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  باٌذٚاء بالخٕاعُٙ ٚحأثشٖ اٌّٛصٛف بعلاجُٙ اٌىٌٛيسخشٚي خفض أدٚيت ِشضى اٌخضاَ حمييُ

اٌفٍسطيٕيت اٌصحت ٚصاسة في  اٌغشبيت اٌضفت في الله ساَ ٚ ٌحُ بيج ِٕاطك في  

جٙاد خٍيً احّذ  شىاسٔت اعذاد :  

اٌحلاق حسيٓ اٌذوخٛس اٌّششف:  

:اٌٍّخص  

 اٌّمذِت

لاسزخذاً ادٗٝٔ خفط اىذُٕ٘ ععو عذد ٍشظٚ اىن٘ىٞسزشٗه ٝززاٝذ سْ٘ٝب  اىززاً اىَشٝط فقش

عيٚ اىشغٌ ٍِ الأدىخ اىق٘ٝخ اىزٜ رشثػ اىَشض ثبعزجبسٓ ٍإشش خطٞش ٗ عبٍو ٍسبعذ ٗ ٍسجت 

 اسبسٜ فٜ حذٗس اىغيطبد اىقيجٞخ ٗ اٍشاض اىقيت. 

رجِٞ اىعلاقخ ثِٞ اىززاً اىَشٝط ٗ رأصشٓ ْٕبك عذد ٍحذٗد ٍِ اىذساسبد فٜ عَٞع اّحبء اىعبىٌ 

ثبقزْبعٔ ثبىذٗاء ٗ اىعلاط اىَ٘ص٘ف ىٔ ىخفط اىن٘ىٞسزشٗه ىزىل رٌ اعشاء ٕزٓ اىذساسخ ىفحص 

.ٍذٙ اىززاً اىَشٝط ٗ رأصٞشٓ عيٚ اسزغبثزٔ ىذٗائٔ اىَ٘ص٘ف ىٔ  

 

 الا٘ذاف

ثأدٗٝزٌٖ ٗ ٕ٘ رقٌٞٞ ٍسز٘ٙ اىززاً ٍشظٚ اىن٘ىٞسزشٗه  اىذساسخمبُ اىٖذف ٍِ ٕزٓ 

ٞح اىعلاقخ ثِٞ اىززاً اىَشظٚ رأصٞش قْبعبرٌٖ عيٚ اىززاٌٍٖ ثٖزٓ الادٗٝخ . ٗ ر٘ظ

ثذٗائٌٖ ٗ اىَزغٞشاد اىذَٝ٘غشافٞخ ٗ اىسشٝشٝخ الاخشٙ اىَزعيقخ ثبىَشبسمِٞ فٜ 

.اىذساسخ   

 

 الأساٌيب

ىزقٌٞٞ رأصٞش  2019ٗٝ٘ىٞ٘  2019ثِٞ ْٝبٝش اعشٝذ دساسٔ ٍسزعشظخ فٜ اىفزشح  ٍب 

ٍعزقذاد اىَشظٚ  ح٘ه الأدٗٝخ ٗاىع٘اٍو اىذَٝ٘غشافٞخ ٗاىسشٝشٝخ اىزٜ رإصش عيٚ 

خفط اىن٘ىسزشٗه. ثأدٗٝخرقٞذٌٕ   

أعشٝذ ٕزٓ اىذساسخ فٜ عٞبداد اىشعبٝخ اىصحٞخ الأٗىٞخ اىحنٍ٘ٞخ فٜ ٍذْٝزٜ ساً 

ٍ٘سسنٜ  ىلاىززاً  بلأدٗٝخ  ثبسزخذاً ٍقٞبسٗ رٌ قٞبس ٍذٙ الاىززاً ثالله ٗثٞذ ىحٌ.

(. ٗقذ رٌ رحيٞو اىْزبئظ ثبسزخذاً ثشّبٍظ اىحزٍخ الإحصبئٞخ MMAS-4ثبىذٗاء  )

 (. (SPSSىيعيً٘ الاعزَبعٞخ 



57 
 

 

 إٌخائج

ٍشٝعبً عيٚ اىَشبسمخ فٜ  185ٍشٝعبً رٌ رْبٗىٌٖ ، ٗافق ٍب ٍغَ٘عٔ  220ٍِ ثِٞ 

سة ب( ٍِ اىشعبه. مبُ ٍب ٝق%57.3) 106ٌٍْٖ ٪(. 84.1اىذساسخ ثَعذه اسزغبثخ )

 سْخ. 56≤ ٪(  46.5) 88ٍِ ّصف اىَشبسمِٞ 

 

، مبُ عذً الاىززاً ثبلأدٗٝخ ٍشرفعًب  Morisky-Green-Levineٗفقبً ىَقٞبس   

٪( ٝإٍُْ٘ ثعشٗسح علاعٌٖ ىيحفبظ 65.5غبىجٞخ اىَشبسمِٞ ) حٞش أُ  ٪(.47.6)

 عيٚ صحزٌٖ اىغٞذح.

 

ٍزغٞشاد لا رزاه مجٞشح ٗرشرجػ ٍع عذً  4ٍزعذد اىَزغٞشاد أُ أظٖش الاّحذاس 

  OR = 3.18)، اىصٞذىٞخ  (P = 0.03؛  CI: 0.9-  4.3؛ OR = 2.52)الاىززاً. 

  P؛ CI: 2.2- 4.6؛  OR = 3.10)، ىذٖٝب ٍشض  (P = 0.007؛ CI: 1.9- 5.7؛

 CI: 1.1   ،P-4.6؛  OR = 2.89)ٗع٘د ٍخبٗف ثشأُ اٟصبس اىغبّجٞخ ( 0.005 =

 .مبّ٘ا عيٚ الأسعح غٞش ٍيززٍِٞ ثأدٗٝزٌٖ (0.04 =

 

 الاسخٕخاج

مبُ عذد اىَشظٚ اىغٞش ٍيززٍِٞ ثزْبٗه ادٗٝٔ خفط اىذُٕ٘ عبىٜ, ٗ ٗعذ اُ ٍعظٌ 

ٍشظٚ خيو اىن٘ىٞسزشٗه ىذٌٖٝ اعزقبد اٝغبثٜ ثعشٗسح أخزٌٕ ىيذٗاء, ٗ عيٚ اىشغٌ 

غبٓ اىذٗاء  ٍشرفع اٝعب . ىزىل ٝغت عيٚ ٍِ رىل فبُ ٍسز٘ٝبد ٍخبٗف اىَشظٚ ار

الاغجبء رحذٝذ ٗ اسزٖذاف اىَشظٚ اىَعشظِٞ ىَخبغش عبىٞخ ٗ رخصٞص خطخ 

 اىعلاط اىخبصخ ىٌٖ ٍِ أعو اى٘ص٘ه ثسٞطشح مبفٞٔ عيٚ عذً الاىززاً ىٖزٓ الأدٗٝخ.

 

 

 

 

 

 

 


