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 الإىجاء
 حؼ لغ يرسترض كصػت الحخية اللأركاح الذيجاء الخالجيغ، نبس األى إ
 لى الحيغ رسسػا بجمائيع حجكد الكخامة كالعدةإ

 سلاـ عميكع يػـ كلجتع كيػـ رحمتع كيػـ تبعثػف 
 
 لى الحيغ كاجيػا القيج بجباه مخفػعةإ
 نتع حكاية البصػلة التي لغ تشتييأ

 نترارلإصبخكع شجخة مثسخة ستطمل الػشغ يػـ ا
 

 التزحياتحب العمع كسقػه بالربخ ك إلى مغ غخسػا في قمبي 
 الدشج كالجاعع الأكؿ في كل خصػة في حياتي إلى مغ كانػا لي

 إلى ركح كالجؼ ككالجتي الغالييغ أىجؼ رسالتي ىحه
 لقج كاف لجيػدكسا كتزحياتكسا الأثخ الأكبخ في كصػلي إلى ىحا الإنجاز

 ني في مديختي ميسا باعجت بيششا الأياـاكستطل كمساتكسا كتذجيعكسا تخشج
 كأسكشكع فديح جشاتورحسكع الله 

 
 لى مغ قجـ لي كل دعع مادؼ كمعشػؼ خلاؿ رحمتي في إكساؿ دراستي الجامعية العمياإ
 كز التحجياتلقج كشت الدشج الحؼ أعانشي عمى تجا 

  كالجافع الحؼ مشحشي القػة للاستسخار كتحقيق أحلامي
 فقج كاف كجػدؾ بجانبي مرجر شسأنيشة كأمل في كل خصػة

 نظ أخيسأضل فخػرًا بأ
 جانبي في ىحه السحصة السيسة مغ حياتي. كلغ أندى كقػفظ

 
 

مشحر سميم قخيع



 

 شكخ وعخفان
العمسية بشعسة كفزل مشو، كصمػات الله  ةتساـ ىحه الخحمإكلا كاخخا، ضاىخا كباششا، الحؼ كفقشي كيدخ لي أالحسج لله 

 ، كسغ لشا مشيج التعمع، كعمسشا حب العمعةالسعخفلى العمع ك إكسلامو عمى نبيشا محمد صمى الله عميو كسمع الحؼ دعا 
 لى شخيق اليجػ كالشػر.إكارشجنا 

 االدجيجة، كدعسي ا، عمى تػجيياتيالجكتػره سيى سسخيغ ةي السذخفتف إلى أستاذمتشالأ"أتػجو بخالز الذكخ كا
 معخفتي كتصػيخ عسمي البحثي.ثخاء بالغ الأثخ في إ اكعمسي القج كاف لخبختي ،السدتسخ شػاؿ فتخة إعجاد ىحه الخسالة

 ـبخالز الذكخ كالتقجيخ إلى لجشة الإشخاؼ كالشقاش، التي كاف لجيػدىا كإرشاداتيا الأثخ الكبيخ في إخخاج ىحه  أتقج
 ، متشاف عمى تػجيياتكع الؿيسة، كصبخكع السدتسخ في لألكع مشي أصجؽ عبارات االخسالة بالذكل الحؼ تخكنو اليػـ

  .متابعة ىحا البحث
كإسياماتكع الفكخية التي كاف أشكخكع عمى ملاحطاتكع الجؾيقة كنقاشكع البشّاء، فاضل لأالسحكسيغ ا ةلجكاتخة كالاساتحا

الحؼ لع يزف فقط إلى ىحه الخسالة، بل أثّخ بذكل عسيق في إثخاء ليا بالغ الأثخ في تعديد مدتػػ الخسالة العمسي، 
 معخفتي كتصػيخ أدكاتي البحثية.

، بيسا كتبأالتي كانت عيشي كيجؼ التي ارػ ك  ،اصة ابشتي اسيلق امتشاني لعائمتي الكخيسة، كبخأعخب عغ عسي
 ككانػا دائساً عػناً لي في جسيع مخاحل دراستي.

 ـبخالز الامتشاف إلى   عزاء الييئة التجريدية في دائخة التخبية الخياضية في جامعة القجس عمى دعسيع الدخيأ أتقج
 الخسالة. ه، كىػ ما كاف لو دكر كبيخ في إتساـ ىحختيكجيجىع معي خلاؿ مدي

ذجيع كتحفيد في الأكقات الذكخ لأصجقائي كزملائي الحيغ شاركػني ىحه الخحمة الأكاديسية، ككانػا مرجر ت
 .الرعبة

كالتي سخخت امكانياتيا لانجاح  دارييغ،إمجربيغ كلاعبيغ ك  نجية الخياضية في محافطة القجسلأشكخ اسخة اأكسا ك 
  رسالتي.

في  –صغيخاً كاف أك كبيخاً  –"أخيخاً، أكد أف أعبّخ عغ امتشاني لكل مغ ساىع بكمسة، نريحة، أك دعع، ككاف لو دكر 
 إخخاج ىحه الخسالة إلى الشػر.

 
 قخيع مشحر سميم
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 قائسة الخمهز السدتخجمة في تحميل اختبارات الجراسة
 

pht1_m:  تحسل(. )عشرخ دقائق 3لسجة  الجخؼ اختبار 
pht2_sec:  عشرخ تحسل(. متخ دكف تػقف 200السكػكي مدافة  الجخؼ اختبار( 
pht3_cm :عشرخ القػة(. اختبار الػثب الى الاماـ مغ الثبات( 

pht4_num :اختبار(sit-up)  عشرخ القػة(. ثانية 30ضغط معجة مجة( 
pht5_sec:  عشرخ الدخعة(.متخ مغ الػقػؼ  15اختبار العجك لسدافة( 
pht6_sec:  عشرخ الدخعة(.متخ 20اختبار العجك مغ كضع متحخؾ لسدافة( 
pht7_sec:  عشرخ الخشاقة(.متخ 10*4اختبار العجك السكػكي مدافة( 
pht8_sec:  عشرخ الخشاقة(. متخ بيغ الاقساع10العجك الستعخج مدافة( 
pht9_cm: عشرخ السخكنة(. اختبار ثشي الجحع اماما اسفلا( 

pht10_cm: عشرخ السخكنة(. ار ثشي الجحع مغ الجمػس الصػيلاختب( 
skit1_num_4: ميارة التسخيخ(.تسخيخ الكخة بيغ حاجديغ ميارة اختبار( 
skit2_num_4:  ميارة التسخيخ(.ياردة عمى دائخة20اختبار التسخيخ مدافة( 
skit3_num_6: ميارة الترػيب(. اختبار ميارة الترػيب عمى جدء محجد مغ السخمى( 
skit4_num_6: ميارة الترػيب(.اختبار ميارة الترػيب عمى مخمى مقدع الى نرفيغ( 

skit5_sec:  ميارة الجخؼ بالكخة(.متخ ذىابا كايابا 5اختبار ميارة الجخؼ بالكخة بيغ مدافة( 
skit6_sec:  ميارة الجخؼ بالكخة(.متخ50اختبار الجخؼ الحخ بالكخة مدافة( 

skit7_num_4: ميارة ايقاؼ الكخة(.متخ 6اؼ الكخة مغ مدافةاختبار ميارة ايق( 
skit8_num_30sec: ميارة ايقاؼ الكخة(. اختبار ميارة اخساد الكخة داخل دائخة( 

skit9_m: ميارة رمية التساس(. اختبار ميارة رمية التساس لأبعج مدافة( 
skit10_num_2:  ة التساس(.)ميارة رميمتخ10اختبار ميارة رمية التساس عمى مخبع مغ مدافة 

 
 
 
 

   
   
   



 

 تخميدية لمسرظمحات مخترخات
 

البخامج الإحرائية لمعمػـ  حدمة
 :الاجتساعية

Statistical Package for Social 
Sciences 

: SPSS 

 :مشطسة الرحة العالسية
 :الشسحجػة بالسعادلػػة البشائيػػة

                   :مؤشخ جػدة السصابقة
            :السعجؿ مؤشخ جػدة السصابقة

 
                 :مؤشخ السصابقة السقارف 

مؤشخ جحر متػسط مخبع الخصا 
 :التقاربي

 
 :تػكخ لػيذمؤشخ 

 

World Health Organization 
Structural Equation Modeling 
Goodness of Fit Index 
 Adjusted Goodness of Fit Index 
Comparative Fit Index 
Root Mean Sguare Error Of 
Approximation 

 
Tucker Lewis Index 

:
: 

WHO 
SEM  
GFI     
AGFI  : 
  
CFI: 
RMSEA: 

 
 
TLI:  
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 لسمخصا
ختبارات كتحجيج مدتػيات معيارية لتقييع بعس القجرات البجنية كالسيارية لجػ أشباؿ إبشاء بصارية لى إىجفت الجراسة 

 .فمدصيغي نجية فلأ( سشة ل14تحت سغ )كخة القجـ 
 ـالباحث السشيج ا نجية لأتكػف مجتسع الجراسة مغ لاعبي ا، اىجافيأ ك  الجراسةلسلائستة لصبيعة  الػصفي التحميميستخج

تع  كاديسية رياضيةأك  ( ناد13( لاعبا يسثمػف )323مغ ) الفمدصيشية في محافطة القجس، تكػنت عيشة البحث
 .بالصخيقة العسجية اختيارىع

 البخنامج ستخجـ الباحثأمػمات الستعمقة بسػضػع الجراسة، مى البيانات كالسعجل الحرػؿ عأمغ  
 . 23( ندخة AMOS)كبخنامج امػس  23( ندخة SPSS)حرائيلأا

 بشاءا عمى الشتائج الاحرائية تع اختيار الاختبارات التالية لتسثل بصارية الاختبارات البجنية:
اختبار الػثب الى الاماـ مغ الثبات ، عامل الاكؿ عشرخ التحسلمسثل لمدقائق دكف تػقف  3اختبار العجك لسجة 

، مسثل لمعامل الثالث عشرخ الدخعةمتخ مغ الػقػؼ  15اختبار العجك لسدافة ، مسثل لمعامل الثاني عشرخ القػة
 10* 4اختبار العجك السكػكي ، مسثل لمعامل الثالث عشرخ الدخعةمتخ مغ كضع متحخؾ  20اختبار العجك لسدافة 

، مسثل العامل الخابع عشرخ الخشاقةاختبار العجك الستعخج بيغ الاقساع ، لخشاقةامتخ مسثل العامل الخابع عشرخ 
 اختبار ثشي الجحع اماما اسفلا مسثل العامل الخامذ عشرخ السخكنة.

 تع اختيار الاختبارات التالية لتسثل بصارية الاختبارات السيارية:أيزا ك 
ياردة عمى  20اختبار تسخيخ الكخة مغ مدافة ، غ حاجديغ، مسثل العامل الاكؿ ميارة التسخيخاختبار تسخيخ الكخة بي

متخ،  12اختبار ترػيب الكخة عمى جدء محجد مغ السخمى مغ مدافة ، دائخة، مسثل العامل الاكؿ ميارة التسخيخ
امتار ذىابا كايابا،  5ساع مدافة اختبار الجخؼ بالكخة بيغ الاق، الثاني ميارة الترػيب عمى السخمىمسثل العامل 

سثل العامل الثالث، الجخؼ متخ، م 50اختبار الجخؼ الحخ بالكخة مدافة ، مسثل العامل الثالث ميارة الجخؼ بالكخة
اختبار رمية التساس ، العامل الخامذ ميارة رمية التساساختبار رمية التساس الجانبية لابعج مدافة، مسثل ، بالكخة

 .متخ، مسثل العامل الخامذ ميارة رمية التساس 10خبع مغ مدافة الجانبية عمى م
جخاء إضخكرة  ،نتقاءلإكالتذخيز كا ختبارات البجنية كالسيارية عشج التقػيعللاعتساد السجربيغ ا  أىسيةبكصى الباحث أ

 .خخػ في فمدصيغأعمى فئات عسخية  مذابية خخػ لبشاء بصاريةأدراسات 
 

 .قجرات ميارية ،بجنية قجرات، بارختأبصارية كمسات مفتاحية: 
 
 
 
 
 

 و



 ز 

Designing a Test Battery and Establishing Normative Standards for Evaluating 
Certain Physical and Skill Abilities of Young Football Players in Palestine. 

 

Prepared by: Monther Saleem Qurie 

 

Supervisor: D. Suha Simreen. 

 

Abstract 

 

The study aimed at Designing a Test Battery and Establishing Normative Standards for 
Evaluating Certain Physical and Skill Abilities of Young Football Players in Palestine 
under the age of (14).  

The researcher used the descriptive analytical approach to suit the nature of the research 
and its objectives. The study community consisted of players from Palestinian clubs in 
the Jerusalem Governorate. The research sample consisted of (323) players representing 
(13) clubs and sports academies, while (25) players were selected for the exploratory 
experiment from outside the study community 

Based on the statistical results, the following tests were selected to represent the battery 
of physical tests: 

3-minute non-stop running test, representing the first factor, endurance; forward jumping 
test, representing the second factor of strength; 15 and 20-meter running test, 
representing the third factor of speed; 4*10-meter shuttle running test and zig-zag 
running test with cones, representing the fourth factor of agility; and forward-down trunk 
bending test, representing the fifth factor of flexibility.  

The following tests were also selected to represent the battery of skill tests: 

Passing between two barriers and passing from 20 yards distance on a circle to represent 
the passing skill. Shooting at a specific part of the goal from a distance of 12 meters to 
represent the shooting skill. Running with the ball between cones for 5 meters back and 
forth and free running for 50 meters, to represent  the third factor of running with the ball 
skill.  The throw-in test for the longest distance and on a square of 10 meters to represent 
the throw-in skill.  

The researcher confirmed the importance of adopting physical and skill tests when 
evaluating, diagnosing and selecting, and the necessity of conducting other studies to 
build a similar battery on other age groups in Palestine. 

Keywords: test battery, physical abilities, skill abilities 
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 الفرل الأول
______________________________________________________ 

 ساسيات الجراسةمقجمة وأ. 1
 

 مقجمة 1.1
 ـعمى صعيج الأداء السيارؼ كالبجني إلى  عتساد أساليب تجريبية حجيثة كمتصػرة، إ لقج أدػ التصػر في لعبة كخة القج

كسا أف حخكات اللاعبيغ تتكيف  (Jaafar, 2021للاعب ) تيجؼ إلى تدخيع عسمية التصػر كرفع السدتػػ العاـ
كتبخز التشػع في الأداء البجني كالسيارؼ كالخصصي  ،ختلاؼ الخصط ككثخة الػاجباتإدبب كفقاً لسػاقف السباريات ب

كىحا يتصمب  (Jaber & Falh, 2021مغ خلاؿ تبادؿ الأدكار بيغ الفخيقيغ في الجػانب اليجػمية كالجفاعية )
رتباشاتو مع العمػـ الأخخػ ككيؽية تػضيفيا أسجربيغ أف يكػنػا عمى دراية بعمع التجريب الخياضي ك مغ ال

(Kashan & Muslim, 2021)  كمغ خلاؿ ذلظ، يسكغ ترسيع مشاىج تجريبية تداىع في رفع مدتػػ اللاعبيغ
 (.Ali, 2021كتقميل الأخصاء أثشاء المعب)

قجـ عاملًا حيػياً لتحقيق السدتػيات الخياضية العالية، سػاء في الجػانب يُعج التخصيط لمتجريب في لعبة كخة ال
أصبحت نطخيات التجريب كشخقيا الحجيثة مجخلًا أساسياً لتحقيق  السيارية أك الخصصية أك الشفدية، البجنية أك

 ـايتصمب تحديغ كفاءة  شة كفقاً لقجرات كإمكانات اللاعب، أفزل الشتائج السسك  لعجيج مغ العشاصخ، لاعب كخة القج
إف الػصػؿ إلى السدتػيات الخياضية  الأداء السيارؼ كالبجني كالخصصي، كأىسيا التخصيط الجيج لمتجريب كمدتػػ 

اؼ محجدة تستج عمى مجػ عجة العالية ليذ نتيجة لمرجفة، بل ىػ نتاج جيػد شػيمة الأمج تيجؼ إلى تحقيق أىج
الجػىخية للاعب كخة القجـ، لحا يجب عمى السجرب أف يػلي اىتساماً  يُعتبخ الإعجاد السيارؼ مغ الأسذك  سشػات

خاصاً ليحا الجانب لزساف دقة كإتقاف السيارات، مسا يسكّغ اللاعب مغ الأداء بذكل آلي كمتكامل تحت مختمف 
 (.2014، زيجافضخكؼ السباراة)



 2 

تيار صغار اللاعبيغ لبشاء قاعجة قػية يسكغ خأرتقاء بالعسمية التجريبية مغ القائسيغ عمييا التخكيد عمى لأيتصمب ا
عتساد عمى أساليب التقػيع لأكيتع ذلظ مغ خلاؿ ا صػؿ إلى أعمى السدتػيات الخياضية،لمسجرب تحديغ أدائيا لمػ 

ختبارات مغ أبخز أدكات الؿياس التي تػفخ مؤشخات دؾيقة لسدتػػ اللاعبيغ لأكالؿياس العمسية، حيث تُعتبخ ا
كمغ خلاؿ ذلظ، يسكغ لمسجرب تػجيو اللاعبيغ نحػ المعبة  ستعجادىع لسسارسة رياضة معيشة،أك  البجني كالسيارؼ 

 (.2024، أباضة كآخخكف السشاسبة لقجراتيع كإمكاناتيع، فزلًا عغ تصػيخ مدتػاىع في السخاحل العسخية اللاحقة)

ت الحخكية السصمػبة في المعبة بذكل ف القجرات البجنية الأساسية ىي التي تسكّغ اللاعب مغ أداء مختمف السياراإ
 لتحقيق أعمى السدتػيات الخياضية، ىحه القجرات تعتبخ ضخكرية للاعب صحيح، حيث تذكل حجخ الداكية

رتباط أكيجب مخاعاة كجػد علاقات  عة كمتصمبات المعبة التي يسارسيا،كتختمف أىسية كل قجرة بشاءً عمى شبي
 .(2005ػ زيج، )أبكثيقة بيغ مختمف القجرات البجنية

بإتقاف اللاعب  رتباشاً كثيقاً أف تحديغ مدتػػ الأداء البجني لمفخد الخياضي إلى أقرى حج تتيحو قجراتو يختبط إ
ارؼ لمػصػؿ إلى السدتػيات أف ىشاؾ عجة عػامل تؤثخ في تصػيخ مدتػػ الأداء السعي لمجػانب السيارية، كسا

ق تػازف مثالي بيغ مدتػيات الرفات البجنية الزخكرية لمخياضة أف الرفات البجنية تداىع في تحقيك  العميا، 
كسا أف درجة الاستجابة الإيجابية  زل كأدؽ مدتػػ مغ الأداء السيارؼ،التخررية، مسا يدسح بتحقيق أف

 .(2001)مفتي، لتصػيخ الرفات البجنية تديع أيزاً في تحديغ مدتػػ الأداء السيارؼ 

ت تُعتبخ مغ الػسائل الأساسية في تقييع اللاعبيغ كالتعخؼ عمى مدتػياتيع، ( أف الاختبارا2007)يحكخ محسػد
 ستخجاـ الأساليب كالػسائل كالأجيدة الستصػرة لتحقيق نتائج دؾيقة.إكذلظ مغ خلاؿ 

إلى أف تحقيق السدتػيات العالية للاعبيغ أك الفخؽ في جسيع السخاحل الفشية كالػصػؿ إلى ( 2003)الػقاديذيخ 
 الخياضية السصمػبة يعتسج عمى مجػ الإعجاد البجني الحؼ حققو اللاعب أك الفخيق، ككحلظ عمى تصػيخالشتائج 

 كىي: القػة، الدخعة، التحسل، السخكنة، كالخشاقة. عشاصخ المياقة البجنية الأساسية

تبخ جػىخ الإنجاز إلى أنيا تُع (2024)أباضة كآخخكف  سيارية في لعبة كخة القجـ، يذيخكؼيسا يتعمق بالستغيخات ال
 في السباريات، حيث إف عجـ إتقاف اللاعب لتمظ السيارات يجعمو غيخ قادر عمى تشفيح الخصط بذكل سميع.

ستخجاـ مجسػعة متشػعة مغ إنتقاء بلأعتساد عمى عسمية الألتحجيج السػىػبيغ بيغ التلاميح، مغ الزخكرؼ ا
ختيار لأتُعتبخ ىحه العسمية كسيمة ك لتكتيكية كالشفدية كغيخىا الأساليب الستاحة، بالإضافة إلى الجػانب التقشية كا

 ـبصارية مغ أأفزل العشاصخ أك التلاميح الحيغ يستمكػف ميدات خاصة تسيدىع عغ أقخانيع، كيتع ذلظ عبخ  ستخجا
مع  نتقاء بذكل مسشيج كمتػافقلأكسا يجب أف تُشطع عسمية ا ي تُعتبخ فعالة حدب آراء الخبخاء،ختبارات التلأا

 (.2018الفئة العسخية السدتيجفة أك التخرز الخياضي السسارس)زركاؿ، 
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تػػ أكثخ مغ اختبار لسيارات متشػعة، حيث تعكذ ىحه الاختبارات مجتسعة مد اتتتزسغ بصارية الاختبار 
 (.2023، ثابتكيُصمق عمى اختبارات البصارية مدسى مكػنات أك كحجات) الخياضي في الفعالية السحجدة،

تحاد لأتحاد الفمدصيشي لكخة القجـ العزػية السؤقتة في الأ، مشح ا1995لحادؼ كالثلاثيغ مغ أيار/مايػ في ا
 ـ)الؽيفا( تع  1996سػيدخا، في تسػز/يػليػ  /ػرختحاد الحؼ عُقج في زيلأكفي السؤتسخ الخسديغ ل الجكلي لكخة القج

تحاد لأ، قُبمت فمدصيغ كعزػ كامل في ا1998نيػ كفي الثامغ مغ حديخاف/يػ  التأكيج عمى ىحه العزػية السؤقتة،
كاف ىحا إنجازاً عطيساً لفمدصيغ كلمكخة  ادؼ كالخسديغ الحؼ عُقج في باريذ،جتساع الحلأالجكلي خلاؿ ا

لى إ نزساـلأكانت السحاكلة الأكلى لك  ،الفمدصيشية، حيث اعتُبخ ىحا القبػؿ بسثابة بصاقة ليا لتطيخ أماـ العالع
 ـ لي لكخة القجـتحاد الجك لأا ، كتكخرت السحاكلات أربع مخات دكف تحقيق الشجاح، حتى أسفخت جيػد 1946في عا

مغ الزخكرؼ الإشارة إلى الجيػد التي بحليا رئيذ الاتحاد الفمدصيشي لكخة القجـ،  ،عغ نتائج إيجابية 1998
ى الآف، ساىست السذاركة كحت 1998مشح عاـ  كأعزاء الاتحاد لتحقيق ىحا اليجؼ،المػاء أحسج العؽيفي، 

ا عمى السدتسخة لمسشتخب الػششي في تعديد فخخ الذعب الفمدصيشي بيػيتو الػششية كإبخاز اسع فمدصيغ كعمسي
حيث بتحاد فخقاً لمخجاؿ كالشداء كالشاشئيغ، كيؤدؼ دكرًا سياسيًا، لأيزع ىحا ا الداحتيغ العخبية كالجكلية، حيث

بلا شظ، فإف التفاؼ الخياضييغ  خؼ بيا قانػنيًا كدكليًا،فعل أؼ دكلة معتتذارؾ ىحه الفخؽ في بصػلات كسا ت
تحاد، بؿيادة المػاء جبخيل الخجػب، جعمو في الآكنة الأخيخة بسثابة القمب الحؼ يسج سائخ لأكالأنجية حػؿ ىحا ا

 (.2013، الخالجؼأعزاء الجدع بالحياة كالشذاط )

 مذكمة الجراسة 2.1
ت الحخكية كالأداء بالخرائز البجنية لجػ لاعبي كخة القجـ عاملًا محػريًا في تعديد السيارا ىتساـلأتُعَج زيادة ا

فمع  ،بجانب المياقة السيارية للاعبيغ كقج أثبتت الأبحاث العمسية أىسية تػفيخ الخرائز البجنية ،العاـ للاعبيغ
كف أف يتستع بسدتػػ مذابو مغ الجػانب يعج مغ السسكغ أف يحقق لاعب كخة القجـ أداءً متسيدًا في السيارات د

كغ ىشاؾ مدتػػ كسا أف الاعتساد عمى القجرات البجنية كحجىا لغ يحقق نتائج إيجابية في المعبة ما لع ي ،البجنية
أصبحت المياقة البجنية كالسيارية عشرخيغ متخابصيغ لا يسكغ فرميسا في أؼ مخحمة مغ  لحا ،مػازٍ مغ السيارات

 (.2023، ثابت)ك أثشاء فتخة السبارياتلإعجاد أمخاحل ا
تُعَج مذكمة الانتقاء مغ أبخز التحجيات التي تػاجو الستخرريغ في مجالات الخياضة السختمفة، كذلظ بغخض 

تمعب ىحه السعاييخ دكرًا حيػيًا في  ،كالسيارية اللازمةإعجاد الخياضييغ عمى مجػ سشػات كتحجيج السعاييخ البجنية 
نتقاء الجيج مغ أكثخ لأيُعتبخ ا ،ف السبكخ عغ الخياضييغ السػىػبيغالعميا، حيث تداىع في الكذتحقيق السدتػيات 

، سمساف)ػقت كالجيج كالسػارد بذكل فعّاؿستثسار الأالزسانات التي تػفخ فخصًا أكبخ لمشجاح، مسا يداىع في 
2020). 
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يع في ستجاباتأت الأفخاد دكف ؾياس ارات، لكغ لا يسكشو ترشيف قجرابختلاسكغ لمباحث ترشيف الأفخاد كاي
الأفخاد  يتزح أف ترشيف القجرات يعتسج عمى نتائج التفاعل بيغ التاليكب ،ختبارات تعكذ تمظ القجراتا
 (.2009، الصائي)ختبارات السدتخجمةلاكا

اللاعبيغ  ف ىشاؾ ضعفا ممحػضا كتخاجعا في مدتػػ المياقة البجنية لجػألاحع الباحث مغ خلاؿ خبختو التجريبية 
يتع بالجانب البجني لجػ فئة ت ختباراتابصارية  نجرة في اعتسادف ىشاؾ أك ية محافطة القجس، نجأشباؿ في لأا
 .شباؿلأا

مغ اللاعبيغ  اخلاؿ المقاءات الػدية كالخسسية لفخؽ الفئات العسخية في محافطة القجس أف عجد ايزاكسا لاحع ك 
حا انعكذ عمى لاعبي ىحه الفئة عشجما اصبحػا ضسغ الفئات العسخية ساسية كىلأخصاء السيارية الأيختكبػف ا

 كبخ.لأا
نيع ألاحع مغ خلاؿ العلاقة الذخرية لمباحث مع العجيج مغ مجربيغ الفئات العسخية  في محافطة القجس 

بصػلات ك الأختيار اللاعبيغ ككحلظ مغ خلاؿ السباريات الػدية إك الخبخة الذخرية في أيعتسجكف عمى السلاحطة 
جخاء إلى إلع يتصخؽ أؼ مشيع ،  ـفي السشاسبات الجيشية كالػششيةالسػسسية غيخ الخسسية لعجد مغ الأنجية كالتي تقا

تقاء في ىحه نلإختيار كالإك ميارية ليحه الفئات كىحا بالتالي يذكظ في مجػ مرجاؾية عسمية اأختبارات بجنية اؼ أ
 الفخؽ.

 جابة عمى التداؤؿ التالي:لإة الجراسة مغ كجية نطخ الباحث في مجػ ايجاز مذكمإكبشاءاً عمى ذلظ يسكغ 
درجات معيارية لسدتػػ المياقة البجنية كالسيارات  تحجيجختبارات بجنية كميارية  ك اكانية بشاء بصارية إمما 

 ؟فمدصيغفي  نجية الفمدصيشيةلأ( سشة ل14شباؿ تحت سغ )لأساسية لكخة القجـ لجػ فئة الأا
 الجراسة أىسية 3.1

ختيار اشباؿ بيجؼ لأختبارات البجنية كالسيارية لفئة الإلى التعخيف بأىسية اإسعى الباحث مغ خلاؿ ىحه الجراسة 
ك السشتخبات الػششية، كىحا يرب في مرمحة أنجية الخياضية كبسػضػعية سػاء للأ عشاصخ ىحه الفئة بعشاية

ستحقاقات العخبية كالقارية كالعالسية، ككػف الباحث لاعبا لإي انجازات فلإالخياضة الفمدصيشية كتصػيخىا كتحؿيقيا ل
ىسية ىحه الجراسة تكسغ في ما أ ف أشباؿ، فقج كجج لأسابقا كمجربا لمفئات العسخية مشح فتخة شػيمة كخرػصا لفئة ا

 يمي:

جنية كميارية ختبارات باىي مغ الجراسات القميمة  الخاصة بإعجاد بصارية  الحالية الجراسةأف يعتقج الباحث  .1
 شباؿ .لفئة الأ فمدصيغنجية الخياضية في للأ
شباؿ في لأف ىشاؾ حاجة لمتعخؼ عمى السدتػيات السعيارية لبعس الستغيخات البجنية كالسيارية لفئة اأ .2

 .فمدصيغ
شباؿ في عسػـ لألمسجربيغ في محافطة القجس بذكل خاص كمجربيغ فئات ا ستخشادياً أكػف ىحه الجراسة دليلا ت .3

 فطات الػشغ بذكل عاـ.محا
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ىتساميع إ ختبارات ستديج مغ شغف كدافعية اللاعبيغ ك لاكجػد دراسة عمسية بحثية قائسة عمى الؿياس كالتقػيع كا .4
نزساـ لمسشتخبات لإختيار اللاعبيغ لمسذاركة كاالية عمسية سيقػـ عمييا آبسسارسة رياضة كخة القجـ كػف ىشاؾ 

 الػششية.
شباؿ كبالتالي لأفة نقاط القػة كالزعف في الجػانب البجنية كالسيارية لجػ فئة اىحه الجراسة في معخ  تداىع .5

 .ةالسشاسب حمػؿتحجيج الخمل ككضع ال
 ىجاف الجراسةأ 4.1
 لى:إالتعخؼ الجراسة  ىحه ىجفت

( سشة في 14شباؿ كخة القجـ تحت سغ )ألجػ  عشاصخ المياقة البجنية ختبار لؿياس بعسابشاء بصارية . 1
 فمدصيغ.

 ـتحت سغ )ألجػ  ساسيةلأالسيارات ا بعس ختبار لؿياسابشاء بصارية  .2  .فمدصيغ( سشة في 14شباؿ كخة القج
 ـتحت أنتقاء لأبعس عشاصخ المياقة البجنية كسحجدات تقييع درجات كمدتػيات معيارية ل تحجيج .3 شباؿ كخة القج

 ( سشة.14سغ )
شباؿ كخة القجـ تحت أنتقاء لأساسية  كسحجدات لألسيارات ابعس اتقييع درجات كمدتػيات معيارية ل تحجيج .4

 ( سشة.14سغ )
 أسئمة الجراسة 5.1

( 14) شباؿ كخة القجـ تحت سغألجػ  عشاصخ المياقة البجنية ختبار لؿياس بعساما إمكانية بشاء بصارية . 1
 ؟سشة
؟( سشة14) ؿ كخة القجـ تحت سغشباألجػ  ساسيةلأالسيارات ا ختبار لؿياس بعسا. ما إمكانية بشاء بصارية 2
شباؿ كخة أنتقاء لأبعس عشاصخ المياقة البجنية كسحجدات تقييع درجات كمدتػيات معيارية ل تحجيج. ما إمكانية 3

 ( سشة؟14القجـ تحت سغ )
باؿ كخة شأنتقاء لأساسية  كسحجدات لأبعس السيارات اتقييع درجات كمدتػيات معيارية ل تحجيج. ما إمكانية 4
 ( سشة؟14جـ تحت سغ )الق

 الجراسة حجود 6.1
 الحج البذخي 

بػديذ، نادؼ جبل أنادؼ  :نجية الفمدصيشية في محافطة القجس كىيلأشباؿ بعس اأتع تصبيق الجراسة عمى  
، نادؼ الدػاحخة لسػضفيغ بخج المقمقبشاء بيت حشيشا، نادؼ اأالسكبخ، نادؼ صػر باىخ، نادؼ جبل الديتػف، نادؼ 

، أكاديسية الجامعة، أكاديسية الشدػر، نادؼ سلامي صػر باىخأنادؼ الذيخ سعج، نادؼ العيدرية، نادؼ الذخؾية، 
 .شخفات)بيت صفافا(

 



 

 ( إجرائي1) 

 الحج السكاني
  .نجية الفمدصيشية في محافطة القجسلأتع تصبيق الجراسة عمى ملاعب ا

 الحج الدماني 
 ـالجراسي ) فيجخاء ىحه الجراسة أتع   -2024)السػسع الخياضيخلاؿ كتع جسع البيانات  ،(2023 – 2024العا

2023). 
 الجراسة التعخيف بسرظمحات 7.1

  ختبارلأبظارية ا .1
كقج يقرج  ،شخاص كمعاييخىا السذتقة تدسح بالسقارنةلأختبارات السقششة كالسصبقة عمى نفذ الأىي مجسػعة مغ ا

 (.2007)حدشيغ،ك لع تقشغأ اء قششت معاً شخاص سػ لأعصيت لشفذ اأ ك أكثخ أختبار أ بالبصارية احياناً 
 القجرات البجنية .2

عزاء جدسو مغ الؿياـ بػضائفيا بكفاءة أ ة الفديػلػجية ك تجيد أمقجرة يتدع بيا الخياضي تتسكغ مغ خلاليا 
 .(2023، حذير)نذصة بجنية حخكية ذات شبيعة خاصةأكفاعمية، لمػفاء بستصمبات 

 القجرات السيارية.3
شار قانػف كخة القجـ سػاء كانت ىحه الحخكات إخكرية اليادفة التي تؤدػ لغخض معيغ في كل الحخكات الز

 .(1995ك بجكنيا)مختار، أبالكخة 
 ـك لأا سجلات ضسغ يغالسرشف يغاللاعب:لاشبلأا.4  (1) .( سشة14-12تخاكح بيغ )ت عرىاعسأ تحاد الفمدصيشي لكخة القج

 ليكمية الجراسة 8.1
لخسالة مغ خسدة فرػؿ رئيدية، جيسية كالسلاحق كالفيارس كقائسة السخاجع؛ تكػنت الى جانب الرفحات التقإ

 ىي:
 الفرل الأكؿ: أساسيات الجراسة:

يكم حجكد ،أسئمة ،أىجاؼ ،أىسية ،مذكمة ،مقجمة الفرل يتشاكؿ  .الجراسة يةكـ
 الفرل الثاني: الإشار الشطخؼ كالجراسات الدابقة:

ختبارات، لأتشاكؿ التجريب الخياضي، الؿياس كا كقج الشطخؼ  أكليا الإشار، قداـأثلاثة مغ  الفرل يتكػف حيث 
القدع ك التي تتحجث حػؿ مػضػع ىحه الجراسة،  الجراسات الدابقة كثانييا ،عجاد البجنيلأا ، عجاد السيارؼ لأا

 .كمشاقذتيا الجراسات ىحه عمى تعقيبعبارة عغ الثالث 
 الفرل الثالث: مشيج كإجخاءات الجراسة:

الأدكات البحثية التي ، ك الباحث في إعجاد دراستو عتسج عميوأ  الحؼ الػصفي التحميمي السشيج الفرل يذسل
 ختبار تػزيعأالجراسة كعيشة الجراسة كتحميل ك  كحجكد كثباتيا، ختبارات فحز صجقياأيا لجسع السعمػمات ك ستخجمأ

 البيانات كترشيف مؿياس الجراسة.
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 كمشاقذتيا: الفرل الخابع: نتائج الجراسة
تمخيز ىحه  ثع الدابقة كالإشار الشطخؼ، الجراسات ضػء في كمشاقذتيا الفرل مغ إجابات الأسئمة يتكػف 

 الشتائج.
 ستشتاجات كتػصيات الجراسة:أالفرل الخامذ: 

عمى ىحه  اً ستشتاجات التي تع التػصل إلييا عبخ الشتائج، كتػصيات الجراسة بشاءلأالفرل افي يعخض 
 ت.ستشتاجالأا
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 الفرل الثاني
______________________________________________________ 

 الإطار الشظخي والجراسات الدابقة. 2
 

 مقجمة 1.2
في ىحا الفرل عخض للإشار الشطخؼ، كمجسػعة دراسات سابقة محمية كعخبية كأجشبية مختارة ذات علاقة 

تأصيل أساسيات الجراسة مغ مذكمة كأىجاؼ كأسئمة كفخضيات كالتي سبق كعخضت في بسػضع الجراسة؛ بيجؼ 
 الفرل الأكؿ.

 الإطار الشظخي  2.2
 ،ختباراتلاالؿياس كا تتشاكؿ الجراسة الأسذ الشطخية التأصيمية لسػضػعيا ضسغ خسدة محاكر رئيدية كىي: 

نجازه كما أ، بيجؼ بياف ما تع ت الدابقة كالسذابيةالجراسا، عجاد السيارؼ لااعجاد البجني، لااالتجريب الخياضي، 
 لى مديج مغ البحث.إيداؿ بحاجة 

 ختباراتلأالكياس وا 1.2.2
 السقجمة

يذيخ ىحا إلى الإجخاءات التي تُدتخجـ لتعييغ أك تخريز ؾيع عجدية لذيء ما كفقًا لسجسػعة محجدة بجقة مغ 
 .(2019أدكات الؿياس السدتخجمة)عبجالجبار كجاسع، تتزسغ ىحه القػاعج شخقًا كشخكشًا لتصبيق ،القػاعج

الؿياس ىػ عسمية جسع سسات محجدة لمسػاضيع أك الأفخاد أك الأشياء أك الأحجاث، مثل السدابقات الخياضية، 
 .(2018اؿ، ك ر )ز كذلظ كفقًا لقػاعج معيشة

 .(2008رضػاف، )علاكؼ ك الؿياسات ىي إجخاءات مػضػعية مقششة تخزع نتائجيا لمسعالجة الإحرائية
في إصجار الؿياس ىػ عسمية جسع البيانات كالسعمػمات بصخيقة مشطسة كمػضػعية، كيعتبخ عشرخًا أساسيًا 

يتع ذلظ باستخجاـ مجسػعة متشػعة مغ الأدكات كالتقشيات السخررة لجسع  ،الأحكاـ حػؿ مػضػع معيغ
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الشػع مغ الؿياس معمػمات دؾيقة يسكغ تحميميا، يػفخ ىحا  ،اىع في تحديغ جػدة عسمية التقييعالسعمػمات، مسا يد
 .(2001) فخحات،عتسادىا عمى أدلة كاضحةأ مسا يعدز فاعمية الأبحاث كالجراسات مغ خلاؿ 

 .الطػاىخ السػضػعيةتقييع الؿياس  فألى إ( 2002)دركير كآخخكف  يذيخك 
ز كالقجرات البجنية كالفشية الؿياس ىػ تقجيخ كسي لؿيسة شيء ما، كييجؼ إلى التعخؼ عمى الخرائ يزاً أك 

ستخجاـ أتتزسغ عسمية الؿياس ك  ،كالشفدية لمخياضي أك الصالب، مغ أجل فيع إمكانية التبايغ كالتسايد بيغ الأفخاد
 .(2018)زركاؿ، كسائل كأدكات مػحجة كحجيثة لجسع السعمػمات حػؿ الكائغ الحؼ يتع ؾياسو

 ،ث يتع التعبيخ عغ الشتائج كسعيارخجـ لؿياس شيء ما، بحييعشي مرصمح "أدكات الؿياس" الػسائل التي تُدت
أدكات  ختبارات الشفدية كىي تُعتبخلأختبارات السيارات الحخكية، كاأختبارات المياقة البجنية، ك أتذسل ىحه الأدكات 

 .(2019)عبجالجبار كجاسع،اييذ( تُدتخجـ في السجاؿ الخياضيؾياس )مق
فيػ يذسل جسع البيانات  ،سمية ضخكرية كلازمة لولتقػيع، رغع كػنو عيُعتبخ الؿياس مفيػمًا أضيق مغ ا

كفي المغة العخبية كبالأخز في  ،ػؿ الرفة أك الدسة السخاد ؾياسياكالسلاحطات كالسعمػمات الكسية كالخقسية ح
 .(2011)ياسخ، يُدتخجـ مرصمح الؿياس في مجالات مثل السشصق كالمغة الجارجة

كلى السحاكلات الخائجة لؿياس الدمػؾ البذخؼ برػرة مػضػعية كانت تمظ التي قاـ بيا يذيخ السؤرخػف إلى أف أ
ختبارات لؿياس القجرات لأستخجـ اأحيث  ،بخه التجريبي في لايبدؾ بألسانياعشج إنذاء مخت 1879فيمياـ فشت عاـ 

 .(2019كجاسع، ر)عبجالجباحخكية-الحذ
 مفيهم الكياس  1.1.2.2

عمػمات الكسية الستعمقة بالسػضػع، فزلًا عغ عسميات جسع جسيع السلاحطات كالسيتزسغ الؿياس عادة 
يتأثخ الؿياس بشػع العسمية أك الدسة السقاسة؛ حيث يسكغ ؾياس بعس الدسات بجقة، مثل الصػؿ، بيشسا  ،السقارنة

ىا كتأثخىا بالعػامل قج يكػف ؾياس سسات أخخػ، مثل العسميات العقمية كسسات الذخرية، أكثخ تحجياً بدبب تعقيج
 .(2023الحاتية)كاضع،

يسكغ تعخيفو برػرة إجخائية عمى أنو  ،لسلاحطات الكسية عغ مػضػع الؿياسيعشي الؿياس جسع السعمػمات كا
تقجيخ الأشياء كالسدتػيات تقجيخًا كسيًا كفق إشار معيغ مغ السقاييذ السحجدة، اعتسادًا عمى الفكخة الدائجة القائمة 

 .(2020سكغ أف يُحجد بسقجار يسكغ ؾياسو)سمساف،بأف كل ما ي
فالأعجاد ىي جػىخ عسمية  ،ى تحجيج مقجار أؼ ضاىخة بذكل كسييتعامل الؿياس مع الأرقاـ، مسا يداعج عم

كفكخة الكع تعشي مقجار ما يػجج في الذيء مغ صفة أك سسة أك قجرة، لحا فإف  ،الؿياس، حيث تعبخ عغ كسيات
مؿياس ىػ عجد الػحجات  يختبط مفيػـ الؿياس بالعج، حيث ما يعقمو الفخد في أؼلسقجار، الأعجاد تجؿ عمى ىحا ا

فعمى سبيل السثاؿ، يتع ؾياس الصػؿ بعجد الػحجات الستداكية مغ الدشتيستخات، بيشسا يُقاس الػزف بعجد  ،الستذابية
اضية بالأعجاد أك الأرقاـ؛ فعمى سبيل تختبط معطع الؿياسات في التخبية الخيالػحجات الستداكية في الكيمػجخامات، 

 ـالسانػميتخ   ـساعة الإيقاؼ يعصي رقسًا أك عجدًا، بيشسا ؾياس القػة العزمية باستخجا السثاؿ، ؾياس الدمغ باستخجا
كالجيشامػميتخ يػفخ قخاءات متعجدة تُفيج في تقجيخ ما يػجج في الذيء مغ صفة أك سسة، نحغ لا نؿيذ الأشياء 

ذ خرائريا، فشحغ لا نؿيذ اللاعب أك التمسيح ككل، بل نؿيذ صفات مثل ذكائو أك كزنو أك نفديا، بل نؿي
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شػلو أك قػتو العزمية أك ثباتو الانفعالي. لحا، أصبح مغ الزخكرؼ دراسة الرفة أك الدسة السعشية قبل ؾياسيا، 
عيا أمخًا ضخكريًا، حيث يحجد نػ لأنو مغ السحتسل ألا تػجج ىحه الرفة أك الدسة. يعتبخ تحجيج الرفة أك الدسة 

لا يرمح لؿياس الػزف، كالسؿياس الحؼ يرمح  فالؿياس الحؼ يرمح لؿياس الصػؿ ،السيارات السؿياسية السشاسبة
 .(2023)كاضع،تجاىاتلأالتحريل لا يرمح لؿياس الؿياس 

  أىسية الكياس2.1.2.2 
الشتائج التي يحققيا الأفخاد كتقييع تقجميع التجريبي أك يكتدب الؿياس أىسية كبيخة ؼيسا يتعمق ب في مجاؿ الخياضة 

مغ الشاحية الشفدية، يتزسغ الؿياس السشيجيات السدتخجمة لتحجيج الاختلافات الشدبية بيغ  ،أؼ تخاجع محتسل
ت ستجابات الحالية كالاستفادة مغ ىحه السعمػمات لمتشبؤ كاتخاذ القخارالأالأفخاد، كيعتسج بذكل أساسي عمى فيع ا

بذأف الدمػكيات السدتقبمية، تكسغ ؾيسة الؿياس في تػفيخه مؤشخات كسية عغ الحالة الحالية للأفخاد، مسا يعسل 
ستقخار لأنحجار أك الإكأساس لتقييع البخامج السشفحة كتحجيج مجػ فعاليتيا، خاصة في الحالات التي يربح فييا ا

كحاسسة لتصػيخ بخامج التجريب كتػجيو الأفخاد نحػ تحقيق في الأداء الفخدؼ كاضحًا. تعج عسمية الؿياس ضخكرية 
 .(1994مدتػيات الأداء السثمى)رضػاف كإسساعيل، 

 ،جالات التخبية البجنية كالخياضيةيخػ الباحث أف الؿياس يعج أداة أساسية في أؼ دراسة عمسية، كخاصة في م
يخ البخامج قاط القػية كالزعيفة، مسا يداىع في تصػ ؼبفزل الؿياسات الجؾيقة، يسكغ تقييع الأداء الفخدؼ كتحجيج الش

جية يعتبخ الؿياس أيزًا ضخكريًا لفيع العلاقة بيغ الخرائز الجدسانية كالعػامل الفديػلػ  ،التجريبية بذكل فعّاؿ
تخاذ أعتساد عمى أدكات ؾياس مػثػقة، يسكغ لمسجربيغ كالباحثيغ لأمغ خلاؿ ا ،كتأثيخىا عمى الأداء الخياضي

ستثسار في تقشيات لأات مدتشيخة تعدز مغ فاعمية التجريب كتداعج الخياضييغ عمى تحقيق أىجافيع. لحا، فإف اقخار 
 .الؿياس الستقجمة يعكذ التدامًا جادًا بتحديغ جػدة التجريب كالتقييع في ىحا السجاؿ

 العهامل التي يتأثخ بيا الكياس 3.1.2.2

تحجيج الخرائز أك الدسات التي تخغب في ؾياسيا، مثل القػة  ا:اسيخاد ؾياسو أك الدسة السخاد ؾيالذيء الس
 .العزمية، الػزف، الصػؿ، أك الحكاء

تحجيج الأىجاؼ السخاد تحؿيقيا مغ الؿياس، مثل تقييع الأداء، تحديغ البخامج التجريبية، أك فيع  :أىجاؼ الؿياس
 .الفخكؽ الفخدية

ار نػع السؿياس )مثل مؿياس الشدبة، مؿياس التختيب( كتحجيج ختيأ :نػع السؿياس ككحجة الؿياس السدتخجمةأ
 .كحجات الؿياس السدتخجمة، مثل الدشتيستخات لمصػؿ أك الكيمػغخامات لمػزف 

تحجيج الأساليب السدتخجمة في الؿياس كمجػ خبخة كتجريب الذخز  :شخؽ الؿياس كمجػ تجريب القائع بالؿياس 
 .الحؼ يجخؼ الؿياس كجسع السلاحطات
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تذسل العػامل السختبصة بصبيعة الطاىخة نفديا كشبيعة السؿياس،  :عػامل أخخػ متعمقة بصبيعة الطاىخة السقاسة 
)الفخشػسي كجعفخ، ككيؽية تأثيخىا عمى نتائج الؿياس، مثل العػامل الشفدية أك البيئية التي قج تؤثخ عمى الؿياس

2014). 

 خظاء الكياس في التخبية الخياضيةأ 4.1.2.2
ستخجاـ الأجيدة أك مذكلات التخجسة أخصاء في إعجاد أك ترشيع أدكات الؿياس، مثل الأخصاء الشاتجة عغ أ .1

 ختبارات الستخجسة.لأختيار الألفاظ السشاسبة لبعس السرصمحات الأجشبية في حالة اأكصعػبة 
 ستخجاـ الستكخر للأجيدة.لأأخصاء استيلاكية نتيجة ا .2
 ت كمكػنات أدكات كأجيدة الؿياس السدتخجمة.أخصاء في الفيع الرحيح لسػاصفا .3
)درجة الحخارة، سخعة ختبارات، خاصة في الثانػية، مثللألتداـ بتعميسات كشخكط الأأخصاء ناتجة عغ عجـ ا .4

 الخياح( كغيخىا.
 )البصارية(.ختبارلألتداـ بالتدمدل السحجد لػحجات الأأخصاء في عجـ ا .5
 ات السحكسيغ.أخصاء ناتجة عغ الفخكؽ الفخدية في تقجيخ  .6
 .(2004 ،حدانيغ) )عفػية(عذػائيةأخصاء  .7

  أخظاء الكياس في السجال الخياضي كيفية تقميل  5.1.2.2
 :ختبار عمى الشحػ التاليلأيسكغ تقميل الأخصاء في الؿياس كتفادييا خلاؿ إجخاءات ا

جيدة مغ حيث الترشيع يجب التأكج مغ سلامة الأدكات كالأ :ستخجاـ أدكات كأجيدة ؾياس عالية الجػدةأ. 1
ختبارات لمتحقق مغ صحة كسلامة أستخجاـ أمغ السيع أيزاً  ،كالتخكيب، كمقارنتيا بالكتيبات السراحبة ليا

 .الجياز السدتخجـ
 ـأك أفي حاؿ ضيػر أخصاء  :ستيلاؾلأالتعامل مع أخصاء ا. 2 ستبجاؿ أستيلاكية، يُفزل تغييخ الجياز السدتخج

 .ستيلاؾلإالأجداء التي تعخضت ل
ستخجاـ كالذخكط، كعخضيا لإيشبغي إعجاد كتيبات تتزسغ مػاصفات كشخيقة ا :شباعة كتيبات الإرشادات. 3

  .عمى السختريغ لمتأكج مغ سلامة الأجيدة كالأدكات
 ،ستصلاعية لمتحقق مغ سلامة الأجيدة أثشاء الأداءأالزخكرؼ إجخاء تجارب مغ ستصلاعية: أإجخاء تجارب . 4

ختبار أعمى سبيل السثاؿ، في  ،ختبار تدسح بحلظلأختبار أكثخ مغ مخة إذا كانت شبيعة الأا إعادة ايُفزل أيزً 
يداعج ذلظ في  ،لمحرػؿ عمى نتائج دؾيقة كمػثػقة ستخجاـ الجايشسػميتخ، يسكغ إعصاء كل فخد محاكلتيغإالقػة ب

 ضساف دقة الؿياسات كتقييع الأداء بذكل أفزل.
ب تشبيو السحكسيغ بزخكرة مخاعاة كافة الذخكط العمسية بجقة كتأفٍ، كعجـ تخؾ الفئات يج :تشبيو السحكسيغ. 5

 .لمتقجيخ الحاتي، ميسا كاف تػافق السحكسيغ
 .ختبار، يجب تػحيج جسيع الطخكؼ السؤثخة عمى نتائج ؾياس التجخبةلأأثشاء إجخاء ا :تػحيج الطخكؼ الخاصة. 6
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ستخجاـ أكثخ مغ محكع في أ تباه إلى الفخكؽ الفخدية كتفادييا مغ خلاؿنلأيشبغي ا :مخاعاة الفخكؽ الفخدية. 7
ختبار الدخعة حيث يُدجل متػسط الدمغ عشج أيُفزل تدجيل متػسط تقجيخات السحكسيغ، كسا في ؾياس  ،الؿياس
 .(2019)عبجالجبار كجاسع،الأداء
 خرائص الكياس .6.1  2.2

   الكياس تقجيخ كسي 
كسيًا لرفات أك سسات أك قجرات أك خرائز بجنية أك حخكية أك عقمية أك نفدية أك يُعتبخ الؿياس تقجيخًا 

ستعجاد، التحريل، كغيخىا مغ لأمغ خلالو، نحرل عمى بيانات تعبخ عغ مدتػػ الأفخاد في الشسػ، ا ،اجتساعية
يات التعميع أك تذيخ الدسات أك الخرائز السسيدة إلى الحريمة الشاتجة عغ عسمالدسات أك الخرائز السسيدة، 

تعكذ ىحه الحريمة الأىجاؼ الستعمقة بالتشسية العزػية، السيارية، العقمية، الشفدية،  ،التخبية أك التجريب
 ـالحؼ يحققو الفخد نحػ تحقيق السديج مغ الشسػ، أما التعبيخ الكسي  كالاجتساعية، حيث تذيخ في مجسميا إلى التقج

الفخد بالشدبة لدسة أك صفة معيشة، حيث تُدتخجـ الأرقاـ لمتعبيخ عغ عغ الخرائز السسيدة، ؼيعكذ ما يستمكو 
 .(2014ىحا السقجار)الفخشػسي كجعفخ، 

  الكياس مباشخ وغيخ السباشخ 
يػجج نػعاف مغ الؿياس: الؿياس السباشخ، الحؼ يتع مغ خلالو تقييع السدافة التي قصعيا القافد، أك ؾياس الصػؿ 

 (2018اؿ، ك ر عزلات باستخجاـ مؿياس القػة)ز أدكات متشػعة، مثل ؾياس قػة الكالػزف بذكل مباشخ باستخجاـ 
 ـلتقييع إنجازات الصلاب في مػضػع معيغ. يعتسج ىحا  الؿياس غيخ السباشخ، عمى عكذ الؿياس السباشخ، يُدتخج

ئز الذخرية ستعجاد العقمي كالخرالأختبارات السعيارية لتقييع الأالشػع مغ الؿياس عمى التجخيب باستخجاـ ا
شتقاؽ أبالإضافة إلى ذلظ، تُعخؼ الؿياسات غيخ السباشخة بأنيا تمظ التي يتع فييا  ،امل أخخػ ذات صمةكعػ 

الكسية السقاسة مغ نتائج الؿياسات السباشخة لكسية أخخػ مختبصة بالكسية السقاسة مغ خلاؿ دالة مباشخة)حدانيغ، 
1995). 

 ـكحجات ؾياس متداكية مثل الدشتيستخ، إنؿيذ الصػؿ ب ،يخ مباشخيسكغ أف يكػف الؿياس إما مباشخًا أك غ ستخجا
 ـأجيدة معيشة لمحرػؿ عميياأكنؿيذ الػزف بالكيمػغخاـ، كىحه ؾياسات مباشخة لأنيا تعتسج عمى  كمع ذلظ،  ،ستخجا

شخة، بل نؿيدو لا يسكششا ؾياس الشسػ الحخكي أك البجني أك الشفدي أك الاجتساعي بالصخيقة نفديا، أؼ برػرة مبا
 .(2014مغ خلاؿ السطاىخ التي تجؿ عميو، مسا يجعميا ؾياسات غيخ مباشخة)الفخشػسي كجعفخ، 

  الكياس يحجد الفخوق الفخدية 
ييجؼ الؿياس إلى الكذف عغ الفخكؽ الفخدية بأنػاعيا السختمفة، إذ لػلا ىحه الفخكؽ لسا كانت ىشاؾ حاجة إلى 

سات فخدية ضاىخة عامة بيغ البذخ، حيث تحجث بيغ جسيع الأفخاد في الدتُعتبخ ضاىخة الفخكؽ ال ،الؿياس
 .(2014)الفخشػسي كجعفخ، كالرفات البشائية كالػضيؽية

 ىم الفخوق التي يسكن قياسياأ7.1.2.2  
   ،الفخكؽ في ذات الفخد: يعشي ؾياس الفخكؽ في ذات الفخد مقارنة الدسات كالخرائز داخل الفخد نفدو

مغ خلاؿ ىحه السقارنة، ندتصيع التعخؼ عمى استعجادات الفخد كإمكاناتو  ،ػاحي القػة كالزعف لجيوبيجؼ معخفة ن
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كسا يتيح لشا ىحا الشػع مغ  ،في مختمف السجالات، مسا يداعجنا في كضع تخصيط أفزل لبخامج التعميع كالتجريب
صو في تحقيق أكبخ نجاح ضسغ حجكد الؿياس تػجيو الفخد نحػ الشذاط الخياضي السشاسب لقجراتو، مسا يعدز فخ 

  ستصاعتو.أ
  الفخكؽ بيغ الأفخاد: ييجؼ ىحا الشػع مغ الفخكؽ إلى مقارنة الفخد بغيخه مغ الأفخاد في نفذ عسخه الدمشي أك

بيئتو، في مجالات مثل الحخكية، الجدسية، الػضيؽية، العقمية، الانفعالية، أك الاجتساعية. ييجؼ ذلظ إلى تحجيج 
دبي، مسا يدسح بترشيف الأفخاد إلى مدتػيات أك مجسػعات متجاندة، مغ السيع ملاحطة أف ىشاؾ مخكده الش

ستعجادات لأفخكقًا في الأنذصة الخياضية السختمفة، حيث يتصمب كل نذاط مدتػيات معيشة مغ القجرات كا
 ضي.لحا، فإف ؾياس ىحه الفخكؽ يُعج مفيجًا في التػجيو التخبػؼ الخيا ،كالرفات كالدسات

 :مغ الػاضح أف الجساعات كالأجشاس تختمف في خرائريا كمسيداتيا،  الفخكؽ بيغ الجساعات الخياضية
كسا أف ىشاؾ فخكقًا  ،لأداء الحخكي أك الشػاحي الشفديةحيث تػجج فخكؽ بيغ البشيغ كالبشات في معطع مطاىخ ا

ؾياس ىحه الفخكؽ في تحجيج العػامل التي  بيغ الأعسار السختمفة، بالإضافة إلى اختلافات بيغ الجشديات، يداىع
حتياجات كل جساعة رياضية كتػجيييا بذكل لإختلافات، مسا يداعج في فيع أفزل لإقج تكػف كراء ىحه ا

 .(2023)كاضع،مشاسب
 مدتهيات الكياس 8.1.2.2 

ع ستيفشذ بتقديع ىحه في ضػء السفاـيع السختبصة بالأعجاد أك الأرقاـ الشاتجة عغ الؿياسات السختمفة، قاـ العال
كىحه السدتػيات  ،مشيا قػاعج كحجكد إحرائية مشاسبةالفخكؽ إلى أربعة أنػاع مغ مدتػيات الؿياس، حيث لكل 

 ىي: 
شخيقة لترشيف الأشياء إلى مجسػعات متسايدة ذات خرائز مذتخكة، حيث يُعصى  ىيسسي:  لأالؿياس ا.1

سسي أبدط مدتػيات لأغ السجسػعات الأخخػ. يُعتبخ الؿياس الكل مجسػعة رمد خاص بيا ليجؿ عمييا كيسيدىا ع
الؿياس، إذ يخكد عمى تسييد الػحجات أك الأفخاد الحيغ يشتسػف إلى فئة معيشة بشاءً عمى خرائز مذتخكة. لا 

ىحا الشػع مغ الؿياس لا يحتػؼ ىحا السدتػػ عمى تختيب أك فػاصل بيغ الؿيع، بل يكتفي بتحجيج الفئات فقط، 
ف ضسغ تختيب معيغ، حيث أف الأرقاـ السعصاة في الؿياس تيجؼ فقط إلى التعخيف بالسجسػعة كتسييدىا يُرش

كبالتالي، لا ؾيسة حؿيؿية للأرقاـ، حيث أف الاختلاؼ بيغ السجسػعات ىػ اختلاؼ في الشػع كليذ  ،عغ غيخىا
 .في الجرجة

سقاييذ الاسسية، حيث تذيخ الأعجاد كالأرقاـ في ىحا الؿياس الختبي: تُعتبخ مقاييذ الختبة أكثخ تقجمًا مغ ال .2
يتيح الؿياس الختبي تختيب الػحجات كفقًا لخرائز معيشة، لكشو لا  ،الشػع مغ الؿياس إلى مختبة أك تختيب معيغ

 ـلتحجيج التختيب فقط دكف تقجيعك  يػفخ معمػمات عغ الفخكؽ الجؾيقة بيغ الؿيع،  ىحا يعشي أف الؿياس الختبي يُدتخج
 معمػمات عغ السدافات أك الفخكؽ الكسية بيغ العشاصخ.

مقاييذ السدافة: تختمف مقاييذ السدافة عغ مقاييذ الختبة في أنشا ندتصيع تقجيخ السدافة أك تحجيج مجػ  .3
مغ السيع أف تكػف ىحه  ،البعج الحؼ يفرل بيغ فخديغ أك شيئيغ عغ بعزيسا في الطاىخة التي نحاكؿ ؾياسيا

 .داكية، مسا يعشي أنو يسكششا إجخاء عسميات حدابية مثل الجسع كالصخحالسدافة مت
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تُعتبخ مقاييذ الشدبة أعمى مدتػيات الؿياس، حيث تتسيد بػجػد كحجة عامة لمؿياس بيغ كل  مقاييذ الشدبة: .4
الجسع  يعشي ذلظ أنو يسكغ إجخاء جسيع العسميات الحدابية، مثل ،درجة، بالإضافة إلى كجػد نقصة صفخ حؿيقي

 كالصخح كالزخب كالقدسة، عمى البيانات السقاسة.
 ـجسيع العسميات الحدابية مثل الجسع، الصخح، الزخب، كالقدسة، بالإضافة إلى أفي مقاييذ الشدبة، يسكغ  ستخجا

قات ىحا يتيح لشا إجخاء تحميلات دؾيقة كشاممة لمبيانات، مسا يديل فيع العلا ،العسميات الخياضية السعقجة كالسخكبة
فخكؽ بيغ الكسيات بفزل كجػد نقصة صفخ حؿيقي، يسكغ أف تعكذ الؿيع الفعمية لم ،بيغ الكسيات السختمفة

 .(2020)سمساف،بصخيقة مػضػعية
  ختبار وأىسيتو في السجال الخياضيلأ. ا2.2.2

ساعية. كبالتالي، ختبارات في السقاـ الأكؿ عمى مختمف الكفاءات البجنية، السيارية، العزمية، كالاجتلأتخكد ا
 .(2002يعسل التقييع كػسيمة ؾياس تعتسج عمى التجخيب العسمي)قجكرؼ كالجليسي، 

ختبارات السشتطسة التي يقػـ بيا السجرب الخياضي خلاؿ مخاحل الإعجاد السختمفة بسثابة الزػء السخشج لأتُعتبخ ا
تعسل ىحه  ،اسبة أثشاء نطاـ التجريبستسخار إلى الحمػؿ السشإالحؼ يشيخ الصخؽ، مسا يسكّشو مغ الػصػؿ ب

 .(2008رتجاؿ)البيظ، لإسج كالعمسي عغ السجرب الحؼ يعتسج عمى اتعختبارات كسيدة أساسية تسيد السجرب السلأا
تستمظ ىحه السحفدات خرائز  ،سياؽ يتسيد بسحفدات مختبة عسجًا مخاؾبة ردكد أفعاؿ الفخد فيختبار لأيتزسغ ا

 .(2003)حدانيغ، ستجابات بجقةلأيق كتقييع ىحه اخد بصخيقة تتيح لمباحث تػثمعيشة، كيتع تقجيسيا لمف
رد الفعل الحؿيقي للاعب تجاه الحخكات الؿياسية السصمػب تشفيحىا بأسمػب ختبار في كخة القجـ بأنو: لأخؼ ايع

 .(2007)محسػد، عب في مػقف معيغ داخل الخياضةكشخيقة معيشة، بيجؼ تقييع كفاءة اللا
 ،السدتػػ البجني كالسيارات لمفخد ختبار جدءًا أساسيًا كمكسلًا لمعسمية التعميسية، حيث ييجؼ إلى تحديغيُعج الا

 .(2005)شبخ كآخخكف، قييع كتذكل أداتيا الأساسيةختبارات في عسمية التلأتداعج ا
ة، كخاصة في السجاؿ لحياختبارات كالؿياسات مغ أدكات التقييع الزخكرية كالسيسة في جسيع مجالات الأتُعتبخ ا

نتقاء اللاعبيغ كتدتسخ إلى مخاحل متقجمة في عسمية التجريب، أتطيخ أىسية ىحه الأدكات في مخحمة ، الخياضي
حيث تعصي مؤشخات كاضحة كحؿيؿية عغ مدتػػ حالة التجريب لمفخيق أك اللاعب في مختمف مخاحمو التجريبية، 

جخاء تداعج في الكذف عغ أؼ خمل إف كجج، مسا يتيح إمكانية إ كسا ،ة أـ سمبيةسػاء كانت ىحه الحالة إيجابي
ختبارات كالؿياسات إحجػ الػسائل السيسة لتقييع السدتػػ الحؼ كصل إليو لأتُعج ا ،الترحيح في السخاحل اللاحقة

 .(1989)السشجلاكؼ كناجي، يغ مجػ صلاحية أؼ مشياج تجريبيالخياضي، كسا تب
كقج كضع العمساء كالخبخاء العجيج مغ التعاريف  ،متحشوأختبخه" تعشي أاف، ككمسة "حمتأختبار في المغة يعشي لأا
)الحكيع، سة لسقارنة سمػؾ شخريغ أك أكثخشخيقة مشطتعخيف كخكنباؾ الحؼ يعخفو بأنو  ختبار، كمغ بيشيالأل

2004). 
جؼ التعخؼ عمى معارفو أك مجسػعة مغ الأسئمة أك السذكلات أك التسخيشات تُعصى لمفخد بيختبار بأنو لأعُخؼ ا

 (.2000)علاكؼ كرضػاف، جراتو أك استعجاداتو أك كفاءتوق
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ختبارات كالؿياسات، فيي ضخكرية كأحج مدتمدمات التجريب اليادؼ، حيث يسكغ الباحث لأكمغ ىشا تطيخ أىسية ا
ستجابات الفخد في أختبارات عغ لأتعبخ ا، اسوستجابات أك نتائج الذيء السخاد ؾيأأك السجرب مغ الحرػؿ عمى 

مػقف يتزسغ مشبيًا مشطسًا تشطيساً مقرػداً كذك صفات محجدة، مقجمة لمفخد بصخيقة خاصة تسكغ الباحث مغ 
 .(2001)فخحات، ستجابات بجقةلأجيل كؾياس ىحه اتد

 ختباراتلأأنهاع ا. 1.2.2.2
إعجادىا مدبقًا كيدتخجميا الباحث أك  ختبارات السقششة، كىي تمظ التي تعلأختبارات نػعاف أساسياف: الأكؿ ىػ الأل

ختبارات التي لأالثاني ىػ ا ،جدة مسا يدسح بتقييع الأداء بجقةالسجرب بذكل مباشخ، حيث تكػف معاييخىا مح
حتياجات معيشة أك أىجاؼ محجدة أختبارات بشاءً عمى لأيزعيا الباحث أك السجرب، حيث يقػـ بإعجاد ىحه ا

يع،كفقًا لستصمبات التجريب أك البحثختبارات لأي ترسيع المتقييع، مسا يسشحيع مخكنة ف  .(1999)ابخاـ
 ختبارات السقششةلأا. 1

ختبار كالؿياس، كتدتخجـ شبقًا لمتعميسات نفديا كلمتػقيت السحجد للأداء، لأختبارات التي كضعيا خبخاء الأكىي ا
ارات أعُصيت إلى العجيج مغ العيشات أك ختبأختبارات بأنيا لأتُعخَّؼ ىحه ا ،ختبار الجيجلأمع تػافخ شخكط ا

  :لىإختبارات السقششة لأالسجسػعات تحت ضخكؼ معيشة، كاشتُقّت ليا معاييخ، كترشف ا
 اختبارات القجرات: تذسل القجرات البجنية كالحخكية، بالإضافة إلى القجرات العامة كالخاصة.

 تبصة بشذاط معيغ.ختبارات السخ لأختبارات التشبؤ كاأختبارات التحريل: تذسل أ
 ختبارات السيػؿ كالذخرية.أ

يغصي ىحا الترشيف جسيع الجػانب الستعمقة بؿياس القجرات البجنية العامة مثل القػة كالدخعة كالتحسل، بالإضافة 
كسا يذسل ؾياس القجرات الحخكية كسسات  ،اصة مثل تحسل القػة كتحسل الدخعةإلى ؾياس القجرات البجنية الخ

 .(2000خخكف، أ)علاكؼ ك جاىات في مختمف الألعاب الخياضيةتلإالذخرية كا
 و السجربأختبارات التي يتم وضعيا من قبل الباحث لأا. 2

ة قج لا تكػف مشاسبة ختبارات السقششلأختبارات غيخ مقششة، كذلظ لأف اأفي بعس الأحياف، يدتخجـ الباحث 
كسا قج يمجأ السجرب أحيانًا إلى  ،ختبارات الججيجةلأاأك بشاء بعس  في ىحه الحالة، يقػـ بترسيع ،لسػضػع بحثو

ختبار يؿيذ إمكانيات لاعبيو الحيغ يخزعػف لتجريب عمى قجرات بجنية أك ميارية أك خصصية محجدة في أترسيع 
 .(1992)خخبيط كداككد، ، كذلظ لتحقيق الأىجاؼ السشذػدةمشيجو التجريبي

  :ختبارات ىيلأكىشاؾ أنػاع أخخػ مغ ا .3
 ستعجاد.لأختبارات الأداء الأقرى: تُدتخجـ لتحجيج أقرى أداء لقجرة السختبخ، مثل التحريل كاأ .
ختبارات الأداء السسيد: تُدتخجـ لؿياس ما يحتسل أف يفعمو السختبخ في مػقف معيغ أك في نػع معيغ مغ أ .

 السػاقف، مثل السيارة كسسات الذخرية.
 ختبارات إلى:لأكسا يسكغ ترشيف ا

 تبارات الذفيية كالسقالية.خلأا 
 ختبارات الػرقة كالقمع.أ 
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 ( 2010)الياسخؼ، رفات البجنية كالحخكية كالسياريةختبارات لؿياس الأ. 
 ختبارات بشاءً عمى شخائق تفديخ الجرجة: أىشاؾ نػعاف مغ الأنساط يسكغ أف يعتسجىا الباحث عشج كضع 

 أ( ختبارات ليا معيار مخجعيNRتُدتخجـ ىحه ا :)تبارات عشجما يتع تفديخ أداء كل مفحػص مغ خلاؿ خلأ
 مقارنتو بأداء غيخه مغ السفحػصيغ مغ مجسػعتو نفديا.

 أ( ختبارات ليا محظ مخجعيCRتُدتخجـ ىحه ا :)ختبارات بشاءً عمى معخفة ما يدتصيع السفحػص أداؤه، لأ
قة السخجع، كتعشي التعخؼ عمى الأداء ختبارات مصمأيُصمق عمى ىحا الشػع أحيانًا  ، كليذ مقارنة بأداء الآخخيغ

جتياز الستصمبات أيُعتبخ الأداء الشاجح ىػ  ،الستػقع مغ الأفخاد بالشدبة لسدتػػ خاص كمحجد مغ التحريل
 .(2006)رضػاف، الأساسية للأداء السقبػؿ

 ختبارات وتقشيشيالأ. التخظيط لترسيم ا2.2.2.2
ختبار مغ خلاؿ مجسػعة مغ الخصػات التي يجب لأاضي إعجاد اختبار في السجاؿ الخيلأيقرج بعسمية ترسيع ا

مسي، تقػيسو، يتزسغ ذلظ معخفة صلاحيتو لعيشة البحث مغ حيث ثقمو الع ،لسخكر بيا لزساف جاىديتو لمتصبيقا
 .(2003)الياسخؼ، تعميساتو، كتقشيشو

ختبار لأفا ،تُصبق في ضػءىاات كشخكشًا عمسية ختبار مػاصفلأأما التقشيغ في السجاؿ الخياضي ؼيعشي أف ل
ييجؼ التقشيغ إلى  ،ت ضخكؼ مقششة كاشتُقّت لو معاييخختبار أعُصي مدبقًا لمعجيج مغ العيشات تحأالسقشغ ىػ 

كمكسلًا  ختبار، لحا يُعتبخ التقشيغ السخحمة الثانية بعج مخحمة البشاء كجدءًا ميسًالأتحجيج الػزف أك الثقل العمسي ل
 .(2002)دركير كآخخكف، ارختبلألعسمية ترسيع ا

يحخزه  ختبارات بأنساشيا كأغخاضيا السختمفة كضعًا رئيدًا كحداسًا في عسمية ؾياس كتقػيع التقجـ الحؼلأتحتل ا
ختبارات بؿياسات مباشخة عغ نتائج تقجـ اللاعب، كتدتشج دقة لأكسا تدكدنا ا ،الفخد الخياضي في أؼ مجاؿ

يتصمب تقييع مدتػيات اللاعبيغ بذكل مػضػعي  ،ستخجامياأدىا كشخائق لى أسذ إعجاالبيانات التي تقجميا إ
ختبارات تتلاءـ مع شبيعة المعبة أك الفعالية، بالإضافة أكمدتسخ مغ القائسيغ عمى المعبة البحث كالتقري عغ 

ج ختيار الجيلأيجب أف يتدع ا، ك الجكليإلى الستغيخات التي قج تصخأ عمييا سػاء عمى الرعيج السحمي أ
ختبارات بالسػضػعية، مسا يتيح لمسختريغ تقػيع الأداء برػرة صحيحة، مسا يعصييع صػرة كاضحة عغ نقاط لأل

ختبار لأكبقجر ما يكػف ا ،في نقاط الزعف لتحقيق نتائج جيجةستغلاؿ نقاط القػة كتلاأالقػة كالزعف لمعسل عمى 
 ـالسدتػيات الخياضيمتسيدًا بتخصيط عمسي سميع، تكػف الشتائج كالسدتػيات متقجم ة ىػ نتاج لسجيػدات ة، لأف تقج

 .(1995)الذاذلي، عمسية مقششة
 . خظهات ترسيم الاختبار وتقشيشو3.2.2.2

ختبار، بالإضافة إلى كيؽية الخبط بيغ ىحه لأتباعيا عشج إعجاد كبشاء كتقشيغ اأتتزسغ الخصػات التي يجب 
 الػحجات السختمفة، ما يمي:

 ختبارلأيجف( من اتحجيج الغخض )ال .1
ختبار كماذا يؿيذ لأا كُضع اختبار يعج أمخًا أساسيًا لشجاح ترسيسو، إذ يتعمق بسعخفة لساذلأتحجيج اليجؼ مغ ا

قق ختبار ىػ "الحرػؿ عمى بيانات دؾيقة مغ خلاؿ اتباع الصخائق الإحرائية كالفشية التي تحلأاليجؼ مغ ا ،بجقة
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 ـالباحث بتحجيج اليجؼ مغ اتُعتبخ ىحه الخصػة  لحا ىحا الغخض" ختبار بػضػح، لأميسة لإنجاح العسل، حيث يقػ
 ـقجرات بجنية أمتدائلًا عغ الغخض مغ  ستخجامو: ىل ىػ لمحكع عمى قجرة اللاعبيغ في ؾياس صفة بجنية عامة أ

خجاـ ستلإختبار ؾياس سسات شخرية أك نفدية؟ إف فيع الباحث لأخاصة، أك لتقييع ميارة حخكية معيشة، أك 
يع، في تحجيج اليجؼ السدبق لو بجقة ختبار يُديعلأا  .(1999)إبخاـ

 تحجيج الظاىخة السظمهب قياسيا .2
التداؤؿ الثاني الحؼ يصخحو الباحث ىػ: ما الذيء الحؼ يخغب في ؾياسو؟ يتصمب ىحا تحجيج الطاىخة السخاد 

دأؿ نفدو: ىل ىحه الطاىخة مػجػدة يجب عمى الباحث أف ي ،لإضافة إلى تذخيرياؾياسيا بػضػح كدقة، با
فعلًا؟ كىل بالإمكاف ؾياسيا كفقاً لسشيج مختب كبتػقيت محجد السعالع؟ يتعيغ عمى الباحث تحجيج الذيء السخاد 

مغ خلاؿ "البخمجة كالتشطيع العالييغ"، يدتصيع ، قجيخ كاقعي مبشي عمى أُسذ عمسيةؾياسو مغ حيث مفيػمو بت
 .(2001)الياسخؼ كآخخكف، كفقاً لسشيج مختب كبتػقيت كاضح الباحث معخفة ما يجب عسمو

 عجاد ججول السهاصفاتأتحميل الظاىخة و . 3
بعج تحجيج الطاىخة السصمػب ؾياسيا، يبجأ الباحث بتحميميا لتحجيج السكػنات الأساسية أك العػامل أك السيارات 

يتع ىحا ، ل في مجسػعيا الطاىخة السصمػبةكيجب أف تكػف ىحه السكػنات بديصة كأف تذ ،الخاصة التي تتزسشيا
التحميل مغ قبل الباحث نفدو، معتسجًا عمى خبختو الذخرية أك مغ خلاؿ الخجػع إلى السخاجع العمسية كاستصلاع 

يُختتع التحميل بػضع قائسة كاممة لمسكػنات  ،ختيار ىؤلاء الخبخاءلإاييخ خاصة آراء الخبخاء، بعج تحجيج مع
السصمػب ؾياسيا، كفي ضػء ذلظ يسكغ إعجاد ججكؿ السػاصفات الحؼ يتزسغ السكػنات  الأساسية لمطاىخة
يذيخ التحميل إلى معخفة حالة معيشة كحل عقجتيا، كتفديخ  ،كالأىسية الشدبية لكل عشرخ مشيا الأساسية لمطاىخة

)الياسخؼ، تقػيعػصف كتقجيع الحمػؿ بيجؼ الشلاع عمى أبعادىا، فزلًا عغ مداىستو في اللإمزاميشيا، كا
2003). 

 ختبارلإتحجيج وحجات ا . 4
يدعى الباحث  ،ختبار، كسا أنيا الأكثخ أىسيةلإاتُعج ىحه الخصػة مغ أصعب كأدؽ الخصػات الإجخائية في ترسيع 

ات بؿياس ختبار لأختبار تؿيذ السكػف الػاحج بجقة، مع ضساف أف تتسيد بؿية اأىشا إلى تحجيج أكثخ مغ كحجة 
ختبار بيئة مذابية لطخكؼ الدباؽ أك السباراة عشج ؾياس قجرة بجنية أك لأختيار اأيتصمب  ، اىخة السصمػبةأبعاد الط

يجب أف تتزسغ إجخاءات ؾياسو تدجيلًا دؾيقًا ليكػف بسثابة محظ  ، يارة كاحجة أك عجة قجرات كمياراتم
 .(1987)علاكؼ كآخخكف، لتقػيعات كاؼية تديع في عسمية امػضػعي، مسا يتيح لمسجرب الحرػؿ عمى معمػم

  ختبار:لأختيار اأكؼيسا يأتي عػامل التفزيل في 
 ختبارات، مسا يديل إدماجيا ضسغ البخنامج لأسيػلة التشفيح: يذيخ ذلظ إلى الػقت الفعمي اللازـ لتشفيح ا

 التجريبي.
  دتػػ إجيادىع، ختبارات مع دكافع السختبخيغ، كملأحتياجات السختبخ: يجب أف تتشاسب الأالسلائسة
 ستجاباتيع.إك 



 

19 
 

 ختبارات عمى التسييد بيغ السجسػعات السختمفة، مسا يداعج في تقييع لأختبارات: تعشي قجرة الإالقػة التفخيؿية ل
 .(1996)حدانيغ، الأداء بجقة

  ختبارلأعجاد شخوط وتعميسات تظبيق اإ . 5
 ختبار: يجب كضع تعميسات كاضحة تصبق بجقة.لأإعجاد تعميسات ا 
 ختبارات: تشطيع خصػات التشفيح بذكل مشصقي.لأتختيب تشفيح ا 
  ختبار بجقة.أالأدكات السدتخجمة: تحجيج الأدكات اللازمة لكل 
 .تحجيج عجد السحاكلات: ضبط عجد السحاكلات السدسػح بيا لكل مختبخ 
 .شخائق حداب الجرجات: كضع معاييخ دؾيقة لحداب الجرجات 
 تقجيع رسػمات تػضيحية إذا لدـ الأمخ.ختبار بجقة: يذسل ذلظ لأكصف ا 
  (2006)شابا، فخيغ: تجييد نساذج لجسع البياناتستسارات التدجيل كالتأإعجاد. 

  ختبارات، يشبغي مخاعاة الشقاط التالية:لأعشج تحجيج عجد السحاكلات ل
 ب دقة عالية في ختبارات التي تتصملأختبارات الجؾيقة: يُفزل زيادة عجد السحاكلات في الأمحاكلات أكثخ ل

 الؿياس.
 .زمغ أقل لمسحاكلات: يُدتحدغ تقميل زمغ كل محاكلة لتحقيق كفاءة أكبخ 
  تفاكت السحاكلات حدب السدتػػ السيارؼ: يجب تقميل عجد السحاكلات للأفخاد ذكؼ السدتػيات السيارية العميا

 مقارنةً بالسدتػيات السشخفزة.
 ت، لزساف عجـ التأثيخ عمى ختبارالإي تخصيط اعامل الػقت: يشبغي أخح الػقت كعشرخ ميع ف

 .(1996)حدشيغ، الأداء
  اب السعاملات العمسية للاختباراتحد. 6

في ىحه الخصػة، يتع اعتساد مؤشخات الرجؽ كالثبات كالسػضػعية، بالإضافة إلى السعاييخ التي تع بشاؤىا عمى 
ختبارات تعكذ فعلًا ما لإتبخ ذلظ ضخكريًا لزساف أف ايُع ،ختبارات السختارةلإة السدتيجفة لعيشات مساثمة لمعيش

 .(2000)علاكؼ كآخخكف، عتساد عمييالإئج دؾيقة كقابمة ليُخاد ؾياسو كتػفخ نتا
 ختبارات بريغتيا الشيائيةلإختيار اأ. 7

سية ستصلاعية كالتحقق مغ السعاملات العملأختبارات بريغتيا الشيائية بعج إجخاء التجارب الإختيار اأيتع 
يقيا عمى ختبارات مغ خلاؿ تصبلإكسا تُقاس مؤشخات صلاحية ا، ، مثل الرجؽ كالثبات كالسػضػعيةختباراتلإل

ختلاؼ يسكغ أف يؤثخ عمى دقة إلتداـ بيحه السعاييخ دكف حجكث أؼ لإمغ الزخكرؼ ا، عيشة التجخبة الخئيدية
 .(2015)السذيجاني، ختباراتلإنتائج ا

 اد السعاييختظبيق الاختبار واعج . 8
ختبارات الرالحة عمى عيشة لإختبارات، يتع إجخاء تصبيق الإبعج التأكج مغ السعاملات العمسية )الأسذ العمسية( ل

الخاصة  ستخخاج السعاييخلإكبعج ذلظ، تُعالج البيانات إحرائيًا  ،شة التقشيغ( لمحرػؿ عمى البياناتالجراسة )عي
يع، ختبارأبكل   .(2001)الياسخؼ كإبخاـ
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  ختبارات ججيجة في السجال الخياضياسباب ترسيم أ. 4.2.2.2
 : ختبارات ججيجة ىيأالأسباب كالحالات التي تدتجعي ترسيع 

 ستخجاـ في البيئة السحمية.لإختبارات السقششة غيخ مشاسبة للإقج تكػف ا 
 ختبارات القجيسة قج لإستخجاـ اإختبارات بتحجيج نقاط القػة كالزعف عشج الأفخاد، كسا أف لإلا تدسح ىحه ا

 يعصي نتائج غيخ دؾيقة.
 ختبارات عمى عيشات غيخ تمظ التي صُسست ليا.لإقج يتع تصبيق ا 
 (2010)الياسخؼ، ختبارات ججيجةإ، مسا يتصمب بشاء ختبارات الخاصةلإيفتقخ السجاؿ أحيانًا إلى نساذج مغ ا. 

 لعاب الخياضيةلأ ختبارات ججيجة  في اإىجاف ترسيم أ 5.2.2.2

 ختبارات السخكبة التي تذسل دراسة القجرات الػضيؽية لإمعخفة الحالة التجريبية العامة للاعب: مغ خلاؿ ا
 للأجيدة الجاخمية في الجدع كالؿياسات الأنثخكبػمتخية، بالإضافة إلى تحجيج القجرات الشفدية كالبجنية.

 التي تتزسغ ؾياسات لمشػاحي الػضيؽية الػقػؼ عمى الحالة الخاصة لمتجريب: كالسعخكفة بالفػرما الخياضية ،
 كالشفدية كالقجرات البجنية، مع التشديق بيغ الجػانب السيارية كالخصصية.

 .البحث عغ تصػر الشتائج الخياضية: كالتعخؼ عمى الأسباب السعيقة ليا 
 .دراسة أشكاؿ تخصيط التجريب: كتػجييو بسا يتشاسب مع السدتػػ الخياضي 
  كتذاؼ السػىػبيغ رياضيًا: مسا يديع في تعديد الأداء الخياضي.لإ الكذف عغ أفزل الصخؽ 
  حتياجات الخياضييغ كتحديغ أدائيع.أترسيع التجريب الشسػذجي: لتمبية 
 .التأكيج عمى تصابق الشػاحي الشطخية كالعسمية: لزساف فعالية البخامج التجريبية 
 ف سلامة اللاعبيغ.تحجيج الحالة الرحية الخياضية: ككحلظ حالة التجريب لزسا 
 .كضع مدتػيات لستابعة مخاحل التجريب: لزساف تحقيق الأىجاؼ التجريبية 
  السعاييخ اللازمة للأداء كتحديشوكضع مدتػيات معيارية خاصة بكل لعبة أك نذاط رياضي: لتحجيج 

 .(2015)السذيجاني، 
  ختبارلإالأسذ العمسية ل 6.2.2.2

 مى ؾياس ما تع ترسيسو لؿياسو بجقة، مسا يزسغ أف الشتائج تعكذ الػاقع.ختبار علإالرجؽ: يذيخ إلى قجرة ا 
 ختبار يجب أف يعصي نتائج متدقة إذا تع إجخاؤه عجة مخات عمى نفذ السجسػعة كفي لإالثبات: يعشي أف ا

 نفذ الطخكؼ، مسا يعدز مػثػؾية الشتائج.
 ـتأثخ نتائج ا  السرحح، مسا يزسغ حيادية التقييع كيقمل مغ ختبار بآراء أك انصباعات لإالسػضػعية: تعشي عج

 التحيد.
 ختبار عمى إضيار الفخكؽ بيغ أداء الأفخاد، مسا يداعج في تقييع مدتػياتيع السختمفة كيعدز لإالتسييد: قجرة ا

 الفيع الأفزل لمقجرات الفخدية.
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 انب متعجدة مغ ختبار جػ لإختبارات التحريمية، حيث يجب أف يؿيذ الإالذسػلية: تُزاؼ ىحه الرفة ل
 .(2018اؿ، ك )زر ختبارات عمى العػامل البجنية فقطلإكفي ىحا الدياؽ، تُخكد ا ،الأداء

 ختبار الجيجلإالسهاصفات والأسذ العمسية ل 7.2.2.2
ختبار صادقًا إذا كاف قادرًا عمى ؾياس الرفة السحجدة التي كُضع مغ أجميا، مسا يزسغ دقة لإالرجؽ: يُعتبخ ا

 الشتائج.
 ختبار عمى نفذ السجسػعة تحت ضخكؼ متذابية، كيعصي نتائج لإبات: يتحقق الثبات عشجما يُعاد تصبيق االث

 ختبار.لإمتدقة أك قخيبة مغ الشتائج الدابقة، مسا يعدز مػثػؾية ا
 ختبار مػضػعيًا عشجما تكػف نتائج السفحػص غيخ متأثخة بذخرية السرحح، كلا تتأثخ لإالسػضػعية: يُعتبخ ا

 ب مثل جساؿ الخط أك تختيب الأفكار، مسا يزسغ حيادية التقييع.بجػان
 ختبار يحتػؼ عمى مجسػعة مغ الأسئمة تغصي معطع الأىجاؼ الدمػكية إختبار الذامل إلى لإالذسػلية: يذيخ ا

 كالسيارات التي يخغب في تحؿيقيا، مسا يعكذ الدمػكيات السصمػبة بذكل متكامل.
 سغ أسئمة متشػعة في مدتػيات الديػلة كالرعػبة، مسا يتيح تسييدًا فعّالًا بيغ أداء ختبار الجيج يتزلإالتسييد: ا

 الأفخاد كيداعج في تقييع مدتػياتيع بجقة.
 ختبار كضع شخكط مػحجة كصحيحة لتصبيقو، مسا يزسغ تشاسق الشتائج كيعدز مغ لإالتقشيغ: يعشي تقشيغ ا

 مرجاقيتيا.
 يجب أف تذسل إمكانية  ،ختبار، بسا في ذلظ التكاليف الساديةلإة تصبيق استخجاـ: تتعمق بسجػ سيػللإإمكانية ا
 قتراد في التكاليف.لإستخجاـ عشاصخ مثل سيػلة الإعجاد، التصبيق، الترحيح، كالإا
 بجكف السعاييخ يربح مغ  ،السعاييخ: تسثل السعاييخ الآلية التي تُدتخجـ لترشيف الأفخاد كبياف الفخكؽ بيشيع

عاييخ تتساشى مع ختبارات الجيجة ملإختبار الأساسية مثل الترشيف، كيشبغي أف تتزسغ الإضائف االرعب أداء ك 
 .(2004)اليػيجؼ، الؿيع السدتخمرة

 ختبارات في التخبية البجنية والخياضيةلإأىسية ا 8.2.2.2
 ـكبيخ  ختبارات أدكات تقػيع أساسية في مجالات التخبية البجنية كالخياضية، حيث ساىستلإتُعتبخ ا في تحقيق تقج

ختبارات القجرات الفخدية كتداعج في تحجيج مجػ التصػر لإتعكذ ىحه ا ،لأفخاد كتقييع مدتػياتيع الحاليةنتقاء اإفي 
ختبارات لإيسكغ تقديع ا ،نتقاء كالتػجيولإرية في عسميات االشاتج عغ البخامج التجريبية، مسا يجعميا ضخك 

ختبارات البجنية التي تؿيذ لإل الذكل أك الغخض أك السحتػػ، حيث تذسل اكالسقاييذ كفقًا لعجة معاييخ، مث
ختبارات لإختبارات السيارية التي تخكد عمى السيارات الخاصة بالخياضات، كالإالقجرات مثل القػة كالدخعة، كا

ة التي تؿيّع الفيع ختبارات السعخؼيلإالشفدية التي تؿيع الجػانب الشفدية كالجافع كالثقة بالشفذ، بالإضافة إلى ا
حتياجات إختبارات مخررة تمبي إىحه التقديسات تداعج في ترسيع  ،لسعخفة الستعمقة بالشذاط الخياضيكا

 الخياضييغ كتعدز الأداء بذكل مشيجي:
ية العالية كتخكيب الجدع أك الؿياسات الجدسية )الأنثخكبػمتخية(: لتحجيج العلاقة بيغ تحقيق السدتػيات الخياض.1

تداعج ىحه الؿياسات في فيع كيؽية تأثيخ العػامل الجدسانية عمى الأداء الخياضي، مسا يديل عسمية  ،نػعو
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مغ خلاؿ تحميل  ،ية السشاسبة لكل نػع مغ الخياضاتالانتقاء كالتػجيو لمخياضييغ بشاءً عمى الخرائز الجدسان
جنية التي تعدز الأداء في مجالات الؿياسات مثل الصػؿ، الػزف، كمحيط الأعزاء، يسكغ تحجيج الدسات الب

ختيار الخياضييغ الحيغ يستمكػف السػاصفات الجدسانية السثمى لتحقيق إرياضية معيشة، مسا يداعج السجربيغ في 
 الشجاح في السشافدات.

ت ختبارالإتذسل ىحه ا ،الػضيفي لمجيازيغ الجكرؼ كالتشفذختبارات الفديػلػجية )الػضيؽية(: لتحجيج الأداء لإا.2
ؾياسات دؾيقة لسعجؿ ضخبات القمب، ضغط الجـ، كتجفق التشفذ، مسا يداعج في تقييع كفاءة الجياز القمبي 

مغ خلاؿ تحميل ىحه البيانات، يسكغ لمسجربيغ كالباحثيغ فيع  ،الجدع عمى تحسل التساريغ البجنيةالػعائي كقجرة 
البجنية لجػ الخياضييغ، مسا يديع في تحديغ بخامج  ستجابة الجدع لمجيج البجني، كتحجيج مدتػيات المياقةأكيؽية 

 التجريب كالتػجيو الرحي.
 ،لدخعة، القػة، السخكنة، كالخشاقةختبارات البجنية: لتحجيج العشاصخ البجنية الخاصة كالعامة، مثل التحسل، الإا.3

مغ  ،الفخدية في مجالات معيشةقجراتيع ختبارات في تقييع مدتػػ المياقة البجنية لمخياضييغ كتحجيج لإتداعج ىحه ا
خلاؿ ؾياس ىحه العشاصخ، يسكغ لمسجربيغ كضع بخامج تجريبية مخررة تدتيجؼ تحديغ نقاط القػة كالزعف 

 لجػ اللاعبيغ، مسا يداىع في تصػيخ أدائيع الخياضي بذكل شامل كفعّاؿ.
الخياضييغ، حيث تخكد عمى تقييع لتحجيج السيارات الحخكية كالخصصية لجػ  :ختبارات التقشية كالتكتيكيةلإا.4

ختبارات في ؾياس مجػ إتقاف اللاعب لمتقشيات لإتداعج ىحه ا ،الفشي كالخصصي في مختمف الخياضاتالأداء 
ستخاتيجية خلاؿ لإخصط االأساسية كتصبيقيا في السػاقف الحخكية السختمفة، بالإضافة إلى القجرة عمى تشفيح ال

ستخاتيجيات تجريب مخررة لتحديغ الأداء الفشي إئج، يسكغ لمسجربيغ تصػيخ مغ خلاؿ تحميل الشتا ،السشافدات
 كالتكتيكي، مسا يعدز فعالية الفخيق أك اللاعب في السشافدات.

تخكد  ،جتساعية لجػ الخياضييغلإالتحجيج القجرات الشفدية كالإرادية لمجػانب  :ختبارات الشفدية كالاجتساعيةلإا .5
جتساعي مغ خلاؿ فيع لإالثقة بالشفذ، كالتكيف التداـ، ك لإالرفات مثل التحفيد، كا ختبارات عمى ؾياسلإىحه ا

ستخاتيجيات لتحديغ الأداء الخياضي، كتعديد الخكح إيسكغ لمسجربيغ كالسختريغ تصػيخ  ،الجػانب الشفدية
دية التي قج تؤثخ ختبارات في تحجيج الزغػط الشفلإكسا تداىع ىحه ا ،ل الفخيقالسعشػية، كتعديد العلاقات داخ

)خاشخ كالبيظ، تساعيًا لتحقيق أفزل نتائج مسكشةعمى الأداء، مسا يتيح كضع خصط لجعع الخياضييغ نفديًا كاج
1984.) 

ختبارات لإفا ،جالات التخبية البجنية كالخياضيةختبار يسثل حجخ الداكية في عسمية التقييع في ملإيعتبخ الباحث أف ا
جيو بخامج التجريب بذكل داء، بل ىي كسائل لتحجيج مدتػيات الكفاءة البجنية كتػ ليدت مجخد أدكات لؿياس الأ

مغ خلاؿ استخجاـ اختبارات مػثػقة كصادقة، يسكغ لمسجربيغ التعخؼ عمى القجرات الفخدية للاعبيغ  أكثخ دقة
قجيع أىجاؼ كاضحة ختبارات تُديع في تحفيد الخياضييغ عبخ تلإكسا أف ا ،حتياجاتيع التجريبية الخاصةإجيج كتح

جاح ختبار فعالة يعج أمخًا ضخكريًا لتحقيق الشإفإف اعتساد أساليب  لحا ،ا، مسا يعدز مدتػػ السشافدةيسكغ ؾياسي
 .كالتقجـ في أؼ بخنامج تجريبي
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 التقهيم 9.2.2.2
عشرخًا لا يتجدأ أصبح التقػيع كبخامجو جدءًا أساسيًا مغ جسيع العسميات التجريبية في العرخ الحجيث، مسا جعمو 

 ـبعسمية التقػيع، حيث أدرؾ السجربػف أف أؼ  ،مغ الشطع التعميسية كالتجريبية مشح بجاية القخف العذخيغ، زاد الاىتسا
جاح في تقجـ في السجاؿ التجريبي يعتسج بذكل كبيخ عمى كجػد بخنامج تقػيسي يؿيّع الجيػد السبحكلة لتحقيق الش

 .(2003،انيغ)حدالعسمية التجريبية
اط الزعف بيجؼ علاجيا أك يعتبخ التقػيع أداة فعالة لمتعخؼ عمى نػاحي القػة لتعديدىا، ككحلظ لتحجيج نق

كمغ ىشا، يسكغ تعخيف التقػيع بأنو: العسمية التي يقػـ بيا الفخد أك الجساعة لتحجيج ما يحتػيو أؼ عسل  ،تعجيميا
الفذل في تحقيق الأىجاؼ السخجػة بأفزل شكل  مغ نقاط القػة كالزعف، بالإضافة إلى عػامل الشجاح أك

 (.2007مسكغ)باىي كعسخاف، 
كيُعخؼ التقػيع أيزًا بأنو: أداة تيجؼ إلى تقييع مذخكع أك عسل معيغ بشاءً عمى الأىجاؼ السحجدة لو، لتحجيج 

 (.2000)الخبيعي، حقيق تمظ الأىجاؼمجػ الشجاح أك الفذل في ت
فاـيع التحديغ يسة الأشياء أك الأشخاص أك السػضػعات، كيستج إلى ميذسل التقػيع إصجار أحكاـ عمى ؾ

تعتسج ىحه العسميات عمى فكخة تقييع الأداء، خاصة في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضية، حيث  ،كالتعجيل كالتصػيخ
 ـبذأنو بشاءً ع )حدانيغ، داءمى معاييخ محجدة لسػاصفات الأيتزسغ تقجيخ أداء التلاميح كاللاعبيغ كإصجار أحكا

2003.) 
بالإضافة إلى ذلظ، يذسل التقػيع في التخبية البجنية إصجار أحكاـ عمى البخامج كالسشاىج كشخؽ كأساليب التعميع 

كالقجرات البجنية كأساليب  كالتجريب، فزلًا عغ تقييع الإمكانات ككل ما يتعمق بتعميع كتجريب السيارات الحخكية
 (.2011)شخعب، المعب

 السعيارية(  –السػضػعية  –الثبات  –الرجؽ ) وط العمسية للاختبارات والكياساتالذخ  10.2.2.2

كلكغ  ،كقج يكػف تسخيشا أك سؤالا أك كضعية ،الاختبار ىػ مػقف مقشغ لؿياس استجابة شخز أك سمػؾ فخد
ات التي صسست كسا أف الاختبار ، عميشا أف نتفق أنو ليذ كل تسخيغ أك مػقف أك سؤاؿ يرمح لكي يكػف اختبار

في بيئة ما كتع التأكج مشيا لا يعشي بالزخكرة نجاحيا في كل البيئات كبالخرػص تمظ التي تبشي الاستبيانات 
لأف العادات كالتقاليج كالحىشيات كتخكيبات السجتسع كمدتػػ التحزخ  ،كالسقاييذ التي تعتسج عمى العبارات

الباحث لا يزسغ التقػيع  ػر في الاختبار السعتسج فإفالأم هحكإذا لع تخاعى ى ،كالتسجف يختمف مغ مجتسع لآخخ
كسثاؿ عمى ىحا كأثشاء البحث عغ المحع السفزل لجػ الأفخاد فحيشسا يػزع   ،الجيج كلا الؿياس الجيج لمطاىخة

الدؤاؿ في بيئة غخبية فيػ يحكخ أغمب الحيػانات كمشيا الخشديخ كيتحرل خلاؿ تفخيغ الشتائج عمى ندبة مغ 
بيشسا عشجما يػزع ىحا الدؤاؿ في بيئة عخبية إسلامية سيكػف عجد  ،شخاص قج اختاركا ذلظ الشػع مغ المحعالأ

كلكغ  ،حيشيا يقػؿ الباحث بأف ىحا السجتسع لا يفزل تشاكؿ ىحا المحع 0ختاركا ىحا الشػع مغ المحػـ ىػ الحيغ ا
عخبي أك السدمع يحخ ـعميو ديشو تشاكلو كبالتالي فإف ىحا الحكع غيخ صحيح لأف البيئة التي يتػاجج فييا السجتسع ال

 .(2004حدانيغ،)حكع الباحث بعيج كل البعج عغ الؿياس الحؿيقي
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كقج يؿيذ أيزا باحث ما أىع الشذاشات الخياضية السحببة لجػ السخاىق كمغ ضسغ الاقتخاحات ركػب الأمػاج أك 
حػؼ مصمقا عمى أماكغ لسسارسة بيا أفخاد عيشة البحث لا تالغصذ أك الخماية بالدلاح بيشسا البيئة التي يتػاجج 

كبالتالي  فالاختبارات التي يتع  الخغبة بيا كإنسا لعجـ تػاججىا اليػايات كبالتالي فإف عجـ اختيارىا ليذ لعجـ حهى
عيشات بشاؤىا كتقشيشيا عمى عيشات تسثل مجتسع السدتفيجيغ تعج أصمح مغ غيخىا التي تع بشاؤىا كتقشيشيا عمى 

 ،تسثل مجتسعا آخخ ميسا بمغت درجة التذابو بيغ السجتسعيغ إذا  لكي يكػف الاختبار أداة عمسية لؿياس ضاىخة ما
يتػجب عمى الباحث أف يػفخ الذخكط العمسية في ىحا الاختبار كإلا أصبحت نتائجو غيخ مػثػؽ بيا كبالتالي لا 

حل البحث، كىشا يحكخ الباحثيغ عجة شخكط سشخكد عمى تؤدؼ بالباحث إلى إصجار تقػيع حؿيقي عغ الطاىخة م
 .(1987)حدانيغ،يخا عمى جػدة نتائج الؿياس كىيأكثخىا تجاكلا كتأث

 الرجؽ . 1
 الثبات . 2
 السػضػعية . 3
 السعيارية . 4

 Validity الرجق  1.10.2.2.2

يُعتبخ الرجؽ أىع شخكط العمسية  حيث ،أحج أكثخ السفاـيع الأساسية أىسية في مجاؿ الاختبارات :تعخيف الرجؽ
  Wrightstone" رايتدػف حيث يُذيخ  ،حؼ يشجح في ؾياس ما كُضع مغ أجموكالاختبار الرادؽ ىػ ال ،لو

إلى أف صجؽ الاختبار يعشي السجػ الحؼ يحقق بو الاختبار أك أؼ  Robbinsكركبيشد   Justmanكجاستساف 
إلى أف الرجؽ يعشي  McGeeكمظ جي  Barrowيخ بارك كسا يذ ،متغيخ آخخ الغخض الحؼ كضع لأجمو "

حيث يختمف الرجؽ كفقا للأغخاض التي يخاد  ،السجػ الحؼ يؤدؼ ؼيو الاختبار الغخض الحؼ كضع مغ أجمو
 .(2001،ؾياسيا) حدانيغ

 .صجؽ الاختبار: ىػ الجرجة التي يؿيذ بيا الاختبار الذيء السخاد ؾياسو

 .(2003)حدانيغ، تتسثل في: ثلاث مطاىخ : للاختبار الرادؽ مطاىخ الرجؽ
ياف إذا كانت ضخكؼ الؿياس معطع الأح الاختبار الرادؽ يكػف ثابتا فيكيقرج بو أف  Reliabilityالثبات أ. 

  .(لا إذا تجخمت عػامل تحػؿ دكف ذلظ) إمتػفخة
الحؿيؿية الخاصة كيقرج بو مجػ اقتخاب درجات الاختبار مغ الجرجات  Relevence الارتباط اك الرمةب. 

  .، اك مجػ ارتباط عشاصخ الاختبار اك نتائجة باليجؼ اك السفيػـ الحؼ يؿيدةبالعيشة كميا
كقج يكػف أقل  ،بسعشى أف الاختبار السقشغ عمى عيشة أك مجتسع يكػف صادقا ؼيو Relativeالرجؽ الشدبي ج. 

   .صجقا ندبيا إذا أجخؼ عمى عيشة أك مجتسع آخخ
 .(2001دانيغ ،ح)انػاع الرجؽ:

) أؼ يبجك صادقا في صػرتو و ملائسة الاختبار لمؿياس ضاىخياكيقرج ب  :Face validityالرجؽ الطاىخؼ  .1
يُعتبخ ىحا الشػع مغ الرجؽ أقل أنػاعو أىسية أؼ أضعفيا كأقميا استخجاماً لأنو يعتسج عمى مشصؿية ك  الطاىخية(
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رجي، مغ قاسة كىػ يُسثل الذكل العاـ للاختبار أك مطيخه الخامحتػيات الاختبار كمجػ ارتباشيا بالطاىخة السُ 
 كمػضػعيتيا ككضػح تعميساتيا للاختبار.  حيث مفخداتو كمجػ كضػحيا

كىػ صجؽ الجرجات التجخيبية بالشدبة لمجرجات  :Index of Reliabilityكيدسى أيزا  الرجؽ الحاتي .2
تعتبخ الجرجات الحؿيؿية ميداف أك محظ صجؽ الاختبار حيث  ،الحؿيؿية التي خمرت مغ شػائب أخصاء الرجفة

 معادلة الرجؽ الحاتي. إعادة الاختبار عغ شخيق   ،حيث يتع حدابو بعج حداب الثبات بأسمػب الاختبار

 الرجؽ الحاتي=
و بجكف أف يؿيذ الاختبار ما كُضع مغ أجم : كىػ Logical Validityصجؽ السحتػػ)السزسػف( )السشصقي( .3

أؼ زيادة غيخ ضخكرية كيعتسج ذلظ عمى الفحز الجقيق لسزسػف الاختبار، كيُعخّفُوُ "حدشيغ" بأنّو: مجػ جػدة 
يعتسج صجؽ السحتػػ للاختبار كبرػرة  ،سػاقف أك السػضػعات التي يؿيدياتسثيل محتػػ الاختبار لفئة مغ ال

ه ككحلظ السػاقف كالجػانب التي يؿيديا تسثيلاً صادقاً أساسية عمى مجػ إمكانية تسثيل الاختبار لسحتػيات عشاصخ 
كمتجانداً كذات معشػية عالية لتحقيق اليجؼ الحؼ كُضع مغ أجمو الاختبار كلمػصػؿ إلى ذلظ يجب عمى القائع 

 بالاختبار مخاعاة مايمي: 
 تحجيج الدسة أك الطاىخة أك الخرػصية قيج البحث تحجيجا مشصؿيا.  
 دسة أك الطاىخة أك الخرػصية السقاسة كأىسية كل جدء فييا .التعخؼ عمى أبعاد ال 
 .كُضع مفخدات بسا يتفق كالابعاد أك الاجداء التي استقخ عمييا الخأؼ في ضػء السخحمتيغ الدابقتيغ 
كيُقرج بو مجػ ارتباط درجات الاختبار السقشغ كبيغ درجات الرجؽ السختبط بالسحظ)الرجؽ التجخيبي(:  .4

أك محكي خارجي مدتقل يتشاكؿ الدمػؾ نفدو أك الشذاط الحؼ يتشاكلو الاختبار بالؿياس كيتستع  اختبار معيارؼ 
حيث يتع مقارنة درجات الاختبار بستغيخ أك متغيخيغ خارجييغ يُعتبخاف مشاسبيغ لتػفيخ  ،بسدتػػ صجؽ عالي

 .كثخىا شيػعاً أفزل أنػاع الرجؽ كأكيُعتبخ الرجؽ التجخيبي مغ  ،ؾياس لمدسة مػضػع الاختبار
مثاؿ: إذا كشا برجد ؾياس المّياقة البجنية عغ شخيق اختبار ججيج بُشى كقُشّغ ليحا الغخض فسغ السسكغ إيجاد صجؽ 

 ىحا الاختبار عغ شخؽ إيجاد معامل الارتباط بيشو كبيغ اختبار آخخ أُثبت صجقو لؿياس المّياقة البجنية. 
 .(2009اف، علاكؼ كرضػ )لسؤثخة في الرجؽ:العػامل ا .4

 ،الجشذ ،الدغ ،السحظ الحؼ يدتخجـ لحداب صجؽ الاختبار: يتأثخ صجؽ الاختبار بالعجيج مغ العػامل أىسيا
  .خبخة التعمع للأفخاد الحيغ يحدب عمييع الرجؽ ،الشزج

 Reliabilityالثبات  2.10.2.2.2
شيغ الاختبارات، كيعشي أف يكػف الاختبار تعخيفو: يُسثل العامل الثاني في الأىسية بعج الرجؽ في عسمية بشاء كتق

كيُعخّؼ بأنّو اتداؽ في الشتائج  ،عمى درجة عالية مغ الجقة كالإتقاف كالاتداؽ كالسػضػعية ؼيسا كُضع لؿياسو
اد كفي نفذ كيُعتبخ الاختبار ثابتاً إذا حرمشا مشو عمى نفذ الشتائج لجػ إعادة تصبيقو عمى نفذ الأفخ 

 .(2001حدانيغ،)الطخكؼ
 .(2009علاكؼ كرضػاف، )لثبات في الؿياس الشقاط التالية:كيتزسغ معشى ا
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يعدػ الثبات إلى الشتائج التي نتحرل عمييا مغ الاختبار كليذ للاختبار نفدو، لأف الثبات يختمف شبقا لشػع . 
 بار. ثبات درجات الاختبار كليذ ثبات الاخت لحلظ مغ الأحدغ استخجاـ، العيشة كالسػقف السدتخجـ ؼيو

  .تقجيخ الثبات يذيخ دائسا إلى نػع معيغ مغ الاتداؽ. 
 .الثبات ضخكرؼ للاختبار كلكشو ليذ بجيلا لمرجؽ. 
 الثبات يتدع بالربغة الاحرائية عمى عكذ الرجؽ الحؼ يتدع بالتحميل السشصقي دكف أؼ دليل عسمي.. 

 .(2009اف، علاكؼ كرضػ )شخؽ حداب الثبات:
حيث يُعصى "  Van Dalenأشار إلييا "فاف داليغ  : Test-retest reliabilityشخيقة إعادة الاختبار.1

الاختبار لشفذ السفحػصيغ مختيغ يفرل بيشيسا فارؽ زمشي ثع يُحدب معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ، في ىحه 
مكاف، ثُعّ الصخيقة يتع إعجاد أداة البحث عمى نفذ أفخاد العيّشة مختيغ أك أكثخ تحت ضخكؼ متذابية قجر الإ

يُدتخجـ معامل الارتباط بيغ نتائج التصبيق في السختيغ كيُذيخ معامل الارتباط لثبات الأداء كيُدسى ىحا السعامل 
كىي إحجػ أىع الصخؽ لحداب الثبات خرػصا إذا كاف الاختبار مؿياسا أك مػقفا أك أداءا  ،بسعامل الاستقخار

 .حخكيا يعبخ عشو بالأرقاـ
يُصبق الاختبار مخة كاحجة، كلكغ تُقدع بُشػده عذػائياً إلى  : Split –half relibilityة الشرؽيةشخيقة التجدئ .2

كتتمخز إجخاءات ىحه الصخيقة في تقديع الاختبار إلى نرفيغ  ،نرفيغ، كيُحدب الارتباط بيغ درجات الشرفيغ
 يُخاعى فييسا تداكؼ عجد الػحجات.

تعمق الاختبار بالػرقة كالقمع كلا ترمح لاختبار الأداء في التخبية البجنية  ي الصخيقة لا ىحهك ىي كثيخة الاستخجاـ 
  .كالخياضية

تُعج صػرتيغ متكافئتيغ كتُصبقاف عمى السفحػصيغ، ثع  : Equivalence – form شخيقة الرػر الستكافئة .3
بات عشجما تتػافخ صػرتاف كتدتخجـ ىحه الصخيقة لإيجاد معامل الث ،يحدب معامل الارتباط بيغ نتائج الرػرتيغ

كمعشى التكافؤ ىشا أف يكػف قج تع بشاء كترسيع كل صػرة مغ الرػرتيغ عمى  ،أك أكثخ متكافئتيغ مغ الاختبار
 حجه كبصخيقة مدتقمة بذخط تػافخ عجد مغ السػاصفات السحجدة كىي: 

 الرجؽ الجاخمي( شخكط التكافؤ الإحرائي )الستػسط، الانحخاؼ السعيارؼ، معامل الارتباط، معامل. 
 تداكؼ عجد الأسئمة في الرػرتيغ. 
 تساثل صياغة الأسئمة في الرػرتيغ. 
 تساثل السحتػػ في الرػرتيغ. 
 تداكؼ مدتػػ الرعػبة في الرػرتيغ. 
  (2009علاكؼ كرضػاف، )الرػرتيغ)التعميسات، الدمغ(تساثل متغيخات الؿياس في.  

  Objectivityالسهضهعية  3.10.2.2.2
 .عية تعشي ؾياس الاختبار لمطاىخة بحيادية دكف التأثخ بالسحكعالسػضػ 
حيث تطيخ عشجما تقػـ ، : كتعشي التحخر مغ التحيد كالتعرب كعجـ إدخاؿ العػامل الذخرية لمسختبختعخيفيا

فالسػضػعية تعشي أف ترف  ، مجسػعة مختمفة مغ السجرسيغ أك السحكسيغ بشفذ الاختبار فتطيخ نفذ الشتائج
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 ـتأثخ الاختبار بتغيخ السحكسيغ، أك أفّ  ،ت الفخد كسا ىي مػجػدة فعلًا، لا كسا نخيجىا أف تكػف قُجُرا كسا تعشي عج
  .(2001)حدانيغ، شتائج ميسا كاف القائع بالتحكيعالاختبار يُعصي نفذ ال

 العػامل السؤثخة في السػضػعية:  
  تحشيغ كمسا كاف أكثخ مػضػعيةالسسدرجة كضػح الاختبار: كمسا كاف الاختبار كاضحا لجسيع. 
 .معامل ثبات الاختبار: حيث ارتفاع معامل الثبات يؤدؼ دائسا إلى إرتفاع معامل السػضػعية كالعكذ 
 تؤثخ في معامل السػضػعية شبقا لسدتػػ ىحا  :مجػ فيع السختبخ لصبيعة الاختبار كشخيقة التشفيح كالتدجيل

كتتػضح ىحه  ،بل السختبخ للاختبار يؤدؼ إلى ارتفاع معامل السػضػعيةفالاستيعاب الكامل مغ ق ، الفيع كالالساـ
حيث تؤثخ درجة الفيع كالالساـ بسػضػع الؿياس عمى  ،الشقصة خرػصا عشج تػزيع الاستبيانات أك السقاييذ

إجابات السختبخيغ لحلظ يجب أف يفيع السختبخ أنو ليذ محل تحقيق بيحا الؿياس كإنسا سمػكو ىػ مغ يتعخض 
كلتبديط ىحا نعصي مثالا بالػقت الحؼ  ،مؿياس بعيجا كل البعج عغ شخرو أك اسسو أك مكانتو في السجتسعل

يخررو الأشخاص لمسصالعة كالتعخؼ عسا إذا كاف ارتفاع سعخ الكتاب يؤثخ عمى السقخكئية يجب أف يفيع 
 ـكنقػ   ـبشذخ إجابتو لمعا كانتو إذا كانت ـ بتذػيو سسعتو أك مالسختبخ أنو عميو أف يجيب بسػضػعية كأنشا لغ نقػ

 .(1996خاشخ كالبيظ، )مقخكئيتو متجنية
 شخكط تحقيق السػضػعية: 

 تعميسات دؾيقة ككاضحة لإجخاءات الؿياس السختمفة.  
 تبديط كتدييل الإجخاءات بحيث تكػف قابمة لمتصبيق العمسي. 
 جيدة كالأدكات كمسا أمكغ ذلظلأاستخجاـ ا.  
 العسميات الحدابية السعقجة كالصػيمة كتفزيل الاداء السباشخ غالجرجات الشاتجة عيل مغ استخجاـ التقم. 
 اختيار محكسيغ أذكياء كمجربيغ تجريبا جيجا.  
 ب أسالي ،شخؽ تقشيغ الاختبارات كضبط الستغيخات ، الاشلاع السدتسخ عمى كل ججيج بالشدبة لأسمػب الؿياس

 .(2009علاكؼ كرضػاف، )التحميل الإحرائي السشاسبة
 Norms ةير ايالسع 4.10.2.2.2

  .ىي ؾيع تسثل أداء مجتسع خاص في اختبار معيغ
كلكشيا ، فسقارنة درجة الفخد بسعيار درجات مجسػعة مغ الأفخاد لا تجلشا عسا يجب أف تكػف عميو درجة ىحا الفخد

كسا أف كجػد السعاييخ   ،تجلشا فقط كيف أف ىحا الفخد أدػ الاختبار عشج مقارنتو بآخخيغ مغ نفذ مدتػاه 
كىحا يعتبخ إجخاءا ىاما كضخكريا إذا  ،كالسدتػيات يدسح لمسختبخ أف يتعخؼ عمى مخكده الشدبي في السجسػعة

أك مدتػػ  ،كاف الباحث يبحث عغ نتيجة الاختبار مغ أجل تقػيع لاعبيو ككذف مجػ استعجادىع لمسشافدة
 .تحزيخ تلاميحه استعجادا لمسدابقات الخسسية

سا يرادؼ الباحث أك السخبي أك السجرب أحيانا بعس الستجربيغ الحؼ لجييع ثقة زائجة بأنفديع أك الشػع الأخخ ك
الحؼ يحتقخ أدائو كمػىبتو ؼيزصخ إلى استخجاـ السعاييخ لجعل الشػع الأكؿ أكثخ حخصا عمى السديج مغ العسل 
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إلى نتيجة أدائيع مقارنة بأفخاد آخخيغ في نػادؼ كالشػع الآخخ عمى الثقة في الشفذ كذلظ عشجما يشطخ الشػعيغ 
 .كفخؽ أخخػ 

 : السدتػيات كسا أف السعاييخ تقدع إلى أربعة مغ حيث 
 ،كغالبا ما يتع نذخىا عمى أساس) الدغ ، تتزسغ الكثيخ مغ معاييخ الاختبارات السشذػرة : السعاييخ الػششية. 

  .لرفات البجنيةا ،الرف الجراسي( كتتزسغ التحريل الجراسي ،الجشذ
مثل نتائج  ،كتكػف خاصة باختراص رياضي معيغ أك عيشة خاصة  السعاييخ الخاصة بسجسػعة خاصة:. 

أك مؿياس الثقة بالشفذ لجػ  ،سشة 18أقل مغ  اختبار سارجشت لمقفد العسػدؼ مغ الثبات لجػ لاعبي كخة الدمة
 .حاكىك ،سشة لشادؼ اتحاد الجدائخ 14لاعبي كخة القجـ أقل مغ 

أك مجرسة أك نادؼ أك شخكة السعاييخ السحمية: كيقرج بيا السعاييخ الخاصة بسجيشة أك مشصقة سكشية أك جساعة . 
 ـلمسقارنة داخل السجسػعة ( لأنيا تدتخ)الػششية كالخاصةمقارنة بالسعاييخ السجركسة سابقاكىي محجكدة  ،محجدة ج
عجد  ،أك السػضفيغ خلاؿ شيخ سبتسبخ أك عجد التأخخاتكأف نقػؿ عجد الػيابات السدجمة بيغ العساؿ  نفديا

صابات التي تمقاىا اللاعب خلاؿ لإعجد ا ،السقارنات داخل الفخيق أيزا ف كسا يسكغ أف تكػ  ، العصل السخضية
 مػسع رياضي كىكحا.

عيغ ( تدتخجـ عشج مقارنة متػسط أداء قدع دراسي معيغ عمى اختبار ملسعاييخ السجرسية)معاييخ الرفػؼا. 
ىػ الأعمى في السؤسدة  13.21كأف نقػؿ أف معجؿ القدع ، بالشدبة للأداء الكمي لمسجرسة عمى نفذ الاختبار

أك نقػؿ  ،التخبػية مغ بيغ أربع أقداـ في الدشة الأكلى كقدسيغ في الدشة الثانية كخسدة أقداـ في الدشة الثالثة
الدشة  ىػ الأعمى في أقداـ 1دع سشة ثانية الفػج لق نيةثا 13.02ىػ  100كحلظ أف متػسط الدخعة في سباؽ 

 .(2009علاكؼ كرضػاف، )الجراسية في تمظ السؤسدة
جاؿ التخبية يعتبخ الباحث أف التقػيع أداة حيػية لتحقيق الفعالية في العسميات التعميسية كالتجريبية، خرػصًا في م

يُعج التقػيع  ،لفيع العػامل السؤثخة في الأداء يستج فيػ لا يقترخ عمى ؾياس الشتائج فحدب، بل ،البجنية كالخياضية
 ـنتائج  ،يانات السدتسجة مغ الأداء الفعميكسيمة لتصػيخ الاستخاتيجيات التجريبية عبخ تحميل الب كسا يسكغ استخجا

لتقػيع علاكة عمى ذلظ، يعدز ا ،ييفيا لتمبية احتياجات الخياضييغالتقػيع لتحجيج مجػ نجاح البخامج التجريبية كتك
مغ خلاؿ  ،كامغ القػة كالفخص الستاحة لمشسػثقافة التحديغ السدتسخ، حيث يداعج اللاعبيغ كالسجربيغ عمى فيع م

 اعتساد التقػيع كجدء أساسي مغ العسمية التجريبية، يسكغ تحقيق نتائج أفزل كتقجيع تجخبة تعميسية شاممة كمفيجة.
 التجريب الخياضي 3.2.2

اضي عسمية تخبػية مجركسة كمػجية تتسيد بالتخصيط العمسي، تيجؼ إلى تصػيخ اللاعبيغ عمى يُعتبخ التجريب الخي
تذسل ىحه العسمية جسيع الجػانب  ،مختمف مدتػياتيع كقجراتيع، بجءاً مغ البخاعع كانتياءً بالشاشئيغ كالستقجميغ

لاعبيغ إلى أعمى مدتػيات الأداء اللازمة، بسا في ذلظ البجنية كالسيارية كالخصصية كالشفدية، لزساف كصػؿ ال
لكل مدتػػ أساليبو  فإف التجريب الخياضي لا يقترخ عمى السدتػيات العميا فقط، بل ، لحاةسسكشالخياضي ال

يسثل التجريب الخياضي عسمية مدتسخة لتحديغ كتصػيخ أداء اللاعبيغ في مجالات رياضية  كشخقو الخاصة،
ضة السعاقيغ، كالخياضة الجساىيخية، علاكة عمى ذلظ، يدعى التجريب إلى متشػعة، تذسل الخياضة السجرسية، كريا
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تخؾية السدتػػ الخياضي العالي، كقج شيج التجريب الخياضي تقجمًا ممحػضًا بفزل استخجاـ مختمف العمػـ في 
و بالتشػع، ا في بشاء الأداء الفخدؼ، كتتسيد خرائرلحلظ، يُعج التجريب الخياضي تخررً  ،بشاءعسمياتو كتخصيصاتو

فإف تكامل عشاصخ التجريب الخياضي يديع في تعديد  ، كبالتاليحيث تجسع بيغ الأىجاؼ كالسحتػػ كالأساليب
 .(2021)محخكس،ييث الإعجاد البجني كالفشي كالحىشاستعجاد الخياضي لتحقيق قجراتو مغ ح

اللاعب السثالي ىػ  جني، في رأيشايع، بغس الشطخ عغ التكػيغ البتُعتبخ كخة القجـ مغ الخياضات الستاحة لمجس
مل في شخريتو دكف أؼ قرػر مغ يتستع بقػة بجنية كلياقة عالية، بالإضافة إلى ميارات فشية كذكاء، مع تكا

يتصمب التحكع في الكخة كالحفاظ عمييا كتػجيييا تشديقًا تامًا كقجرة عمى الديصخة الكاممة عمى الجدع،  أخلاقي، 
سخيخ الكخة بالداؽ مع الحفاظ عمى التػازف عمى الداؽ الأخخػ، يُعتبخ تحديغ الرفات فزلاً عغ معخفة كيؽية ت

شيجت قجرات اللاعبيغ حػؿ العالع  في الدشػات الأخيخة ،البجنية للاعبي كخة القجـ أحج أىع جػانب خصة التجريب
حجيثة تتسيد بدخعة المعب تصػرًا ممحػضًا، حيث تُطيخ السلاحطات الستعمقة برفاتيع البجنية أف كخة القجـ ال

 (.2022)ححيفة كحداـ، ككفاءة الأداء

 مفيهم التجريب الخياضي 1.3.2.2
تي تعشي "يدحب" أك ال "Trahere" مذتق مغ الكمسة اللاتيشية (Training) "يعتقج البعس أف مرصمح "التجريب

مغ مخبط الخيػؿ لإعجاده  في الساضي كاف يُدتخجـ ىحا السرصمح للإشارة إلى سحب أك جحب الجػاد "يجحب"،
 .(1990)علاكؼ، لمسذاركة في الدباقات

في المغة العخبية يُدتخجـ الفعل "درّب" بسعاني مختمفة، مثل "درّب فلانًا بالذيء" أك "عميو" أك "ؼيو" أك "عػده" أك 
 .(1960)السعجع الػسيط، "مخنو". كسا يُقاؿ "درب البعيخ" أؼ أدبو كعمسو الديخ في السدارات

عبيغ بسختمف مدتػياتيع عتبخ التجريب الخياضي عسمية تخبػية ىادفة كمػجية تتدع بالتخصيط العسمي لإعجاد اللايُ 
يذسل ىحا الإعجاد جػانب متعجدة، سػاء كانت بجنية، ميارية، فشية، خصصية، أك نفدية، كليذ مقترخًا  كقجراتيع،

فإف التجريب  اليبو كشخقو الخاصة،  كبالتالي ظ كل مدتػػ أسعمى إعجاد السدتػيات العميا فقط، حيث يستم
)الفاتح كالديج، الخياضي يسثل عسمية مدتسخة لتحديغ كتصػيخ أداء اللاعبيغ في مجالات رياضية متشػعة

2002). 

تيجؼ ىحه العسمية  شطسة تدتشج إلى أسذ كمبادغ عمسية، يعخّؼ التجريب الخياضي بأنو عسمية تخبػية كتعميسية م
عجاد الفخد لتحقيق أعمى مدتػػ رياضي مسكغ، سػاء في السشافدات الخياضية أك في نػع معيغ مغ ا إلى إ سً أسا

 .) 2002)علاكؼ، الخياضات

 ـالتجريب الخياضي أيزًا إلى عسمية التكامل الخياضي التي تُجار كفقًا لمسبادغ العمسية كالتخبػية، كالتي  يذيخ مفيػ
يتع ذلظ مغ خلاؿ التأثيخ السبخمج كالسشطع  ، لألعاب أك السدابقاتتيجؼ إلى تحقيق مدتػيات مثمى في إحجػ ا

 .(1999)بدصػيدي، عمى قجرة اللاعب كجاىديتو للأداء
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 مالية التجريب الخياضي. 2.3.2.2

ع كمدتػياتيع السختمفة التجريب الخياضي ىػ عسمية تخبػية مشطسة كىادفة، تيجؼ إلى إعجاد الخياضييغ في مخاحمي
 .عقمياً، كنفدياً( لتحقيق أقرى مدتػيات مسكشة مغ الأداءرياً، فشياً، خصصياً، )بجنياً، ميا

صػؿ إلى السدتػػ العالي أك )مغ السجرسة الألسانية( يُعخؼ التجريب الخياضي بأنو إعجاد الخياضييغ لمػ  كفقًا ليا
لفديػلػجية، كالتكشيكية، شاحية اأما ماتؽيف )مغ السجرسة الخكسية( ؼيعخفو بأنو إعجاد اللاعب مغ ال، الأعل

 .الشفدية، كالأخلاؾية، كذلظ مغ خلاؿ التسخيشات البجنية كالأحساؿ التجريبيةالتكتيكية، العقمية، 

بشاءً عمى ذلظ، يتزسغ التجريب الخياضي عجة جػانب تداىع في تصػيخ اللاعب بذكل متكامل، مسا يديع في 
 .(2020ائي،)الصتحقيق الشجاح كالتسيد في السشافدات الخياضية

  واجبات التجريب الخياضي. 3.3.2.2

تبارىا مغ كاجبات يتزسغ التجريب الخياضي العجيج مغ السياـ كالػاجبات التي لا حرخ ليا، كالتي يسكغ اع
 :كمشيا السجرب الخياضي

 الهاجبات التخبهية .1

تخررية حاجة أساسية تذسل تخبية الخياضي تعديد حب الخياضة، كجعل تحقيق مدتػػ عاؿٍ في الخياضة ال
 .بالشدبة لو

 الهاجبات التعميسية .2

تذسل العسمية التجريبية تعمع كإتقاف السيارات الحخكية الزخكرية في الخياضة التخررية لمػصػؿ إلى أعمى 
 .مدتػػ رياضي مسكغ

 الهاجبات التشسهية .3

ى حج مسكغ كفقًا لقجراتيع الستشػعة، يتزسغ التخصيط كالتشفيح عسميات تعديد مدتػػ الخياضي كالفخيق إلى أقر
 .(2017)الحاج، بيجؼ الػصػؿ إلى أعمى السدتػيات في الخياضات التخررية

  خرائص التجريب الخياضي 4.3.2.2

ذأ فيػ يتدع بالاستسخار كالجيسػمة، حيث يستمظ بجاية كعسخًا معيشًا، يش مغ كػف التجريب الخياضي "عسمية" انصلاقًا
 :كمشيا لتجريب الخياضي بعجة خرائز بارزةلحا، يتسيد ا ،يق ىجؼ محجدكيشسػ كيتصػر لتحق

  .تحقيق الإنجاز الخياضي .1
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 .الاعتساد عمى السعارؼ كالسعمػمات العمسية .2

 .اجيػ الاعتساد عمى التكشػل .3

 .التشػع في التجريب الخياضي .4

 .استسخارية العسمية التجريبية .5

 .أثخ التجريب عمى حياة الفخد .6

 .دكر الفخد الخياضي .7

 .(2019)الخضػاف، التحمي بالأخلاؽ الخياضية الخؼيعة .8

 مبادئ التجريب الخياضي. 5.3.2.2
 تتمخز مبادغ التجريب في: 

 يتستع الجدع بقجرة عمى التكيف مع أحساؿ التجريب. 
 تؤدؼ أحساؿ التجريب السشاسبة مغ حيث الذجة كالتػقيت إلى تحديغ استعادة الذفاء. 
 تداعج الديادة التجريجية في أحساؿ التجريب عمى تعديد استعادة الذفاء كرفع مدتػػ المياقة البجنية. 
  لا يسكغ تحقيق زيادة في المياقة البجنية إذا تع استخجاـ نفذ الحسل بذكل مدتسخ أك كانت أحساؿ التجريب

 .متباعجة
 ؿ التجريب كبيخة ججًا أك متقاربة بذكل مفخطيحجث التجريب الدائج أك التكيف غيخ الكامل عشجما تكػف أحسا. 
 يع، )يتدع التكيف بالخرػصية، حيث يختبط بصبيعة التجريب السسارس  .(2001ابخاـ

يخػ الباحث أف التجريب عسمية مشطسة تيجؼ إلى تحديغ مدتػػ لياقة اللاعب لمفعالية الخاصة أك الشذاط 
 ،غ كالتجريبات الزخكرية لتشسية الستصمبات الخاصة لمسدابقةتخكد بخامج التجريب عمى استخجاـ التساري ،السختمط

يتبع التجريب مجسػعة مغ السبادغ، لحا يجب أف تُخصط العسمية التجريبية استشادًا إلى ىحه السبادغ، مسا يتصمب 
 .فيسًا عسيقًا مغ السجرب قبل البجء في كضع بخامج تجريبية شػيمة السجػ

 الإعجاد السياري  4.2.2
 ـبتشفيحىا بيجؼ تعميع يذيخ الإ عجاد السيارؼ الفشي إلى جسيع الخصػات التي يتبشاىا السجرب أك السجرس، كالتي يقػ

مختمف ضخكؼ  اللاعب السيارة الأساسية كتصػيخىا تجريجياً حتى يتسكغ اللاعب مغ أدائيا بذكل متقغ تحت
 .(1988)مختار، السباراة 

سًا لتحقيق مدتػيات عالية كإنجازات مسيدة، حيث تذغل مكانة ميسة تعتبخ السيارات الأساسية في كخة القجـ أسا
كلا تخمػ أؼ كحجة تجريبية مغ  ،في كحجات التجريب اليػمية كالبخامج التجريبية، كيتع التجريب عمييا لفتخات شػيمة

 .(2008)محسػد، تقاف ىحه السياراتالتخكيد عمى إ
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إذ لا يسكغ لأؼ فخيق تصبيق خصط المعب ما لع يكغ لجيو مدتػػ  تعتبخ السيارة ركيدة أساسية لتحقيق الإنجازات،
)سعج الله بجني يداعج في تشفيح خصط اليجػـ ميارؼ جيج يتيح لو تشفيح تمظ الخصط، بالإضافة إلى تػافخ مدتػػ 

 .(2011كالدىاكؼ، 

تصمب الأداء في كخة يداعج أداء اللاعب لمسيارة بذكل صحيح عمى تحقيق نتائج إيجابية خلاؿ السباريات، حيث ي
بيا الستصػرة في الآكنة القجـ قجرة كبيخة عمى سخعة الأداء الحخكي كالسيارؼ لسػاكبة خصط المعب الحجيثة كأسالي

 .(2011، ياسخ)الأخيخة

ارتفع مدتػػ الأداء في كخة القجـ بسا يتشاسب مع تصػر أساليب المعب السختمفة كتشػع الخصط الجفاعية 
عبجه، )أبػ الأداء الأمثل لمسيارات الأساسيةجعي تسيد لاعب كخة القجـ بقجرة فائقة عمى كاليجػمية، مسا يدت

2001). 

يخػ الباحث أف ثخاء كتشػع الستغيخات السيارية في لعبة كخة القجـ يعج مغ الجػانب الخئيدية التي تعصييا أىسية 
يات عالية، جابية، كالػصػؿ إلى مدتػ خاصة، كبالتالي زيادة الاىتساـ بالتجريب كالسسارسة كتحقيق نتائج إي

كتعتسج جػدة الخصة عمى مجػ إتقاف اللاعب لمستغيخات الفشية، كىػ ما يعتبخ سلاحا  ،كتحقيق اليجؼ السشذػد
 .قػيا للاعب في ممعب كخة القجـ

ي لتشفيح تطل السيارات الأساسية عشرخًا حيػيًا في كخة القجـ، إذ إف إتقاف اللاعب ليحه السيارات ىػ شخط أساس
 .(1994)مختار، الخصط كأداء الػاجبات بذكل مثالي

تداعج ىحه السيارات اللاعب عمى تحقيق نتائج أفزل مغ خلاؿ أداء الحخكات بجقة عالية، مع استيلاؾ أقل قجر 
 .(2001، مفتي)قت مسكغمسكغ مغ الصاقة كفي أقل ك 

 السيارات الأساسية في كخة القجم 1.4.2.2

يسكغ تعخيف السيارة بأنيا الحخكات السصمػبة في جسيع السػاقف التي تتصمبيا المعبة،  خكية:تعخيف السيارة الح
 .(1988)حدشيغ كعبج السشعع، مع الحفاظ عمى الاقتراد في الجيجبيجؼ تحقيق أفزل الشتائج 

باستخجاـ سػاء بذكل فخدؼ أك ضسغ فخيق، أك ضج خرع، أك  ،كسا يسكغ تعخيفيا بأنيا قجرة عالية عمى الإنجاز
 .(1993)حداـ الجيغ، تشقدع السيارات الأساسية في لعبة كخة القجـ إلى نػعيغ: أداة أك بجكنيا

 .تُعخؼ أيزًا بالسيارات البجنية :السيارات الأساسية بجكف كخة .1

 .السيارات الأساسية بالكخة .2
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 (السيارات الأساسية بجون كخة )السيارات الأساسية البجنية  1.1.4.2.2
 الجخي وتغييخ الاتجاهميارة  1.1.1.4.2.2

يطل اللاعب  ،يتسيد جخؼ لاعب كخة القجـ بخرائز محجدة، حيث يقػـ بأعساؿ بجنية متشػعة شػاؿ السباراة  
يجخؼ بجكف كخة معطع الػقت، حيث لا تتجاكز مجة لسدو لمكخة في السباراة دؾيقتيغ، مسا يعشي أنو يقزي حػالي 

كف كخة يكػف أكبخ مغ عسمو لحلظ يتزح أف عسل اللاعب بج ،اىاتدؾيقة يجخؼ في مختمف الاتج 88
 .(1988)مختار، بالكخة

تتسيد ىحه السيارة بأف اللاعب يغيخ سخعتو بذكل متكخر أثشاء الجخؼ، حيث لا يجخؼ بإيقاع ثابت، بل يعجؿ 
 .(1994)رزؽ الله، السمعب، مسا يتيح لو خجاع الخرع تػقيت سخعتو كفقًا لستصمبات تحخكاتو في

تتسيد شخيقة جخؼ اللاعب بخصػات قريخة كسخيعة مع انثشاء خؽيف في الخكبة، مسا يتيح لو الحفاظ عمى تػازنو 
الػقت الحؼ يقزيو اللاعب مع الكخة خلاؿ السباراة يتخاكح بيغ  ،كقجرتو عمى تغييخ الاتجاه بدخعة كبجكف جيج زائج

)مدياف، ت في الجفاع كاليجػـ لجعع زملائوقزي باقي الػقثانية، كفقًا لسخكده ككضيفتو، بيشسا ي 150إلى  60
2008). 

 بالخأس لهثب لزخب الكخةميارة ا 2.1.1.4.2.2  
 ـالحجيثة ميارة حيػية تؤثخ بذكل كبيخ عمى نتائج السباريات  يتصمب ىحا  ،أصبح ضخب الكخة بالخأس في كخة القج

حيح لمػصػؿ بالإضافة إلى القجرة عمى الػثب بذكل ص الأمخ مغ اللاعب ميارة عالية في الأداء بجقة ككفاءة،
ػاء كاف الجخؼ جانبيًا يسكغ أف يكػف الػثب مغ كضع ثابت أك بعج الاقتخاب بالجخؼ، س ،إلى أقرى ارتفاع مسكغ

 .(1994)رزؽ الله، أك خمؽيًا
 :يختبط كثب اللاعب لمتعامل مع الكخة بعجة جػانب، مشيا

 التعامل مع الكخة الػثب لمػصػؿ إلى كضع يسكشو مغ. 

 الػثب لمػصػؿ إلى كضع يدسح بالتعامل مع الكخة في الػقت السشاسب. 

 الخجاع والتسهيو بالجدمميارة  3.1.1.4.2.2
تُعتبخ القجرة عمى أداء حخكات الخجاع بالجحع كالخجميغ مغ أىع ميدات لاعب كخة القجـ الحجيثة، حيث يقػـ 

 ـأك الجفاع،  ـالخجاع كالتسػيو اللاعبػف، سػاء في اليجػ يتجمى ذلظ عشجما يغيخ اللاعب السياجع سخعتو  ،باستخجا
أك اتجاه جخيو، أك عشجما يقػـ بخجاع بديط مغ خلاؿ اتخاذ خصػة جانبية ثع التحخؾ في الاتجاه الآخخ بسجخد 

لفخدية للاعب، مسا تتشػع أساليب الخجاع بالجدع كالقجميغ كتعتسج عمى القجرة ا،  ك استجابة السجافع لمحخكة الأكلى
ى قجرة اللاعب عمى التػقع يتصمب مدتػػ عاؿٍ مغ الخشاقة كالسخكنة كالتػافق العزمي العربي، بالإضافة إل

 .(2008)مدياف، الدميع
 وقفة لاعب الجفاعميارة  4.1.1.4.2.2

 ـالحجيثة أف يتبشى اللاعب الػضعية الرحيحة التي تداعجه في  أداء السيارات  أصبح مغ الزخكرؼ في كخة القج
كلسشع ىجػـ الفخيق السشافذ، يجب عمى لاعب الجفاع ككحلظ حارس السخمى الػقػؼ  ،الأساسية بدخعة كخفة
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يتسثل ذلظ في تباعج القجميغ قميلًا مع انثشاء خؽيف في الخكبتيغ، بحيث يكػف مخكد ثقل الجدع  ،بذكل صحيح
ـ مع تباعج الحراعيغ عغ الجدع، مسا يتيح للاعب سخعة كيجب أف يسيل الجحع قميلًا للأما ،عمى مقجمة القجميغ

 .(2008)مدياف، و جانبًا استعجادًا لتمقي الكخةأما حارس السخمى فيخفع ذراعي ،الحخكة في أؼ اتجاه
 ـبتجريب الشاشئيغ الحيغ يتع انتقائيع عمى السيارات البجنية بشفذ قجر الاىتساـ  كىشا يسكششا القػؿ بأنو يجب الاىتسا

 .جريب عمى السيارات الأساسية بالكخةبالت
 السيارات الأساسية بالكخة 2.1.4.2.2

 :تشقدع السيارات بالكخة إلى عجة أنػاع كمغ أىسيا 
 الديظخة عمى الكخةميارة  1.2.1.4.2.2

تكسغ أىسية الديصخة  ،التي تعشي امتلاكيا ككضعيا تحت ترخؼ اللاعب لتحخيكيا بالصخيقة السشاسبة لمسػقف 
 ـالحجيثة في أف اللاعب يحتاج إلى تقميل سخعتيا بسا يتشاسب مع ترخفو، فقج يػقفيا تسامًا  عمى الكخة في كخة القج

كل ذلظ يعتسج عمى نية اللاعب في  ،أك يقمل مغ سخعتيا أك يسشحيا قػة كسخعة لمتحخؾ في الاتجاه السصمػب
ك إيقافيا، صخة عمى الكخة، سػاء بتقميل سخعتيا أكرغع أىسية التسخيخ السباشخ، إلا أف الدي ،التعامل مع الكخة

 .(1993)مختار، ضخكرية لمتحكع الفعاؿ
المعب الدخيع دكف مخاعاة الجقة قج يؤدؼ إلى فقجاف الكخة، مسا يتصمب جيجًا كبيخًا مغ الفخيق لاستعادتيا كبجء 

ح مفيػـ ميكانيكية حخكة الكخة، ىجػـ ججيج، عشج تعميع السبتجئيغ ميارة الديصخة عمى الكخة، مغ الزخكرؼ تػضي
حيث إف استخخاء الجدء مغ الجدع الحؼ يتحكع في الكخة يسكغ أف يداعج في امتراص قػتيا، مسا يتيح ليا 

مثاؿ ذلظ ىػ ارتجاد الكخة مغ القائع كامتراص الذبكة لقػتيا، مسا يػضح كيف يسيل اللاعبػف  ،فقجاف سخعتيا
الديصخة عمى الكخة تتصمب حداسية عالية مغ اللاعب، مسا  ،في الػقت نفدو إلى الجخؼ بالكخة مع الديصخة عمييا

 .(2008)مدياف، ميا مغ السيارات الأساسية الرعبةيجع
تُعتبخ الديصخة عمى الكخة ميارة حيػية للاعب كخة القجـ، حيث لا يسكغ لأؼ فخيق تحقيق الشرخ أك الديصخة عمى 

 .(2003)الػقاد، ه ىحه السيارة بأقداميا السختمفةجيج لاعبػ مجخيات المعب أك تدجيل الأىجاؼ ما لع ي
يجب التػضيح لمشاشئيغ أنو كمسا كاف ، تتصمب الديصخة تػقيتًا دؾيقًا كحداسية مغ أجداء الجدع التي تؤدؼ الأداء

الكخة، كانت الديصخة أكثخ الجدء السديصخ مغ الجدع أكثخ استخخاءً في الػقت السشاسب لامتراص قػة 
 .(1994)الػحر كمفتي، انجاحً 

يخػ الباحث أف التحكع بالكخة ىي ميارة أداء تحتػؼ عمى الفغ كالإبجاع كالجساؿ، مسا يتيح لمجسيػر الاستستاع  
بالسذاىجة، فاللاعبػف الحيغ يدتصيعػف التحكع في الكخة لجييع القجرة عمى إضيار جساؿ الأداء لمجسيػر بالصخيقة 

  .لسخاكغةالرحيحة لمتسخيخ كالتدجيج كا
  كتتمخز الديصخة عمى الكخة ؼيسا يمي:

 . تتع عسمية الديصخة عمى الكخة بدخعة كبجكف ضياع الػقت.1
 . عجـ ابتعاد الكخة عغ اللاعب الحؼ يقػـ بعسمية الديصخة أكثخ مغ اللازـ خػفا مغ تجاخل الخرع. 2
 . تحخؾ اللاعب يجب أف يكػف سخيعا بعج تساـ الديصخة عمى الكخة.3
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 .(2008)مدياف، يجب عسل حاجد بجدع اللاعب السديصخ عمى الكخة لمسشافذ .4
  الأنػاع الخئيدية لمديصخة عمى الكخة:

 كأىسيا: تتعجد أنػاع الديصخة عمى الكخة
 اكلا: استلاـ الكخة الستجحخجة عمى الأرض:

 ـالجدء السشاسب  مغ الجدع كسحبيا عشج  الحؼ يتزسغ إخزاع كل كخة تأتي للاعب عبخ تقميل سخعتيا باستخجا
 :تختمف أساليب الاستلاـ حدب الأجداء السدتخجمة كسا يمي ،ملامدتيا

 :.استلاـ الكخة بباشغ القجـ1
 .يُعتبخ ىحا الأسمػب الأكثخ أمانًا، حيث يػفخ باشغ القجـ مداحة كبيخة لتحكع أفزل في الكخة 
 :.استلاـ الكخة بجانب القجـ الخارجي2
خة الآتية مغ الجػانب، حيث يسج اللاعب قجمو جانبًا ثع يدحبيا عشج ملامدتيا لامتراص يُدتخجـ لاستلاـ الك 

 .سخعتيا
  :.استلاـ الكخة بػجو القجـ3

لكشو غيخ مشاسب  يُدتخجـ لاستلاـ الكخات السشخفزة التي تكػف فػؽ مدتػػ الأرض كتحت مدتػػ الخكبة،
 .(2001)الفزيل، لمكخات الأرضية
 كتم الكخةميارة  2.2.1.4.2.2

 ـفي   ـالأرض كعامل مداعج مع الجدء السدتخج يُعتبخ كتع الكخة شخيقة لإخزاع الكخة التي تأتي للاعب باستخجا
 :يشقدع ىحا الشػع مغ الديصخة إلى ما يمي ،الكتع

 . كتع الكخة بباشغ القجـ: 1
يجب أف  ،جارة القجـ لمخارج قميلاً يقػـ اللاعب بخفع الداؽ الكاتسة إلى الخمف، مثشية مغ الخكبة كالفخح، مع است

تكػف القجـ كالدكايا قائسة، ثع تُعاد الداؽ للأماـ لسقابمة الكخة السختجة مغ الأرض، مسا يداعج عمى امتراص 
ت الخأس قػتيا، يسيل الجحع في اتجاه الداؽ الكاتسة، كتعسل الحراعاف عمى الحفاظ عمى تػازف الجدع، مع تثبي

 .(2001)الفزيل، ةكتخكيد الشطخ عمى الكخ 
 .كتع الكخة بأسفل القجـ: 2

يجب أف تكػف القجـ مختخية بحيث  ،يخفع اللاعب الداؽ الكاتسة لأعمى قميلًا، مع ثشي مفرمي الخكبة كالفخح
أثشاء كتع الكخة يسيل الجحع للأماـ قميلًا، ثع يعػد لمخمف مع  ،تداعج الداكية عمى ارتجاد الكخة إليو بعج الارتصاـ

ت الخأس تداعج الحراعاف عمى الحفاظ عمى التػازف، بيشسا يثب ،الخكبة، مع تػجيو مفرل القجـ لمجانبتثبيت 
 .(2008)مدياف، كيُخكد الشطخ عمى الكخة

 . كتع الكخة بجانب القجـ: 3
تسخجح الداؽ الكاتسة عبخ الجدع كأماـ الداؽ غيخ الكاتسة، بحيث تكػف القجـ الخارجية مختخية بعج الاصصجاـ 
بالأرض، يستز ىحا الأسمػب قػة الكخة كيػجييا مججدًا نحػ الأرض كالجانب، يسيل الجحع للأماـ قميلًا، كتبقى 

 .(2008)مدياف، كمتابعة الشطخ نحػ الكخة الحراعاف بالقخب مغ الجدع لمحفاظ عمى التػازف، مع تثبيت الخأس
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 امتراص الكخةميارة  3.2.1.4.2.2

 :لسيارات الأساسية في كخة القجـ، كيشقدع إلى الأنػاع التاليةيُعتبخ امتراص الكخة مغ ا 

  :امتراص الكخة بػجو القجـ .1

يخفع اللاعب الداؽ السسترة لأعمى مع ثشي مفرل الفخح كالخكبة، كيفخد مفرل القجـ بحيث يػاجو كجو القجـ 
 ـللأسفل لامتراص  الكخة كتقميل سخعتيا تجريجيًا الأمامي مدار الكخة كىػ مختخٍ قبل ملامدة الكخة، تشخفس القج

 ـقميلًا، كتداعج الحراعاف في حفع تػازف   ـاللاعب، يسيل الجدء العمػؼ مغ الجدع للأما لػضعيا عمى الأرض أما
ف يختخي كجو القجـ لامتراص الجدع مع تخكيد الشطخ عمى الكخة، في حاؿ كانت الكخة مشخفزة، يكفي أ

 .(2008)مدياف، قػتيا

 :شغ القجـامتراص الكخة ببا .2

تُخفع الداؽ السسترة مع ثشي الخكبة، كيدتجيخ القجـ لمخارج لسػاجية باشغ القجـ مدار الكخة، تتخاجع القجـ قميلًا  
عشج ملامدتيا، مسا يداعج عمى امتراص قػتيا، يكػف الجحع في كضع شبيعي، كتعسل الحراعاف عمى الحفاظ 

 .(1994مفتي، الػحر ك )الكخةيت الخأس كتخكيد الشطخ عمى عمى التػازف، مع تثب

 :امتراص الكخة بالفخح .3

تُخفع ركبة الداؽ السسترة لتربح مػازية تقخيبًا للأرض، كتكػف العزلات مختخية عشج ملامدة الفخح لمكخة،  
يشخفس الفخح بدخعة تتشاسب مع سخعة الكخة لامتراص قػتيا، مسا يدسح ليا بالدقػط أماـ اللاعب، يكػف 

ػازف، مع تخكيد الشطخ عمى بيعي مع ميل الخأس للأماـ، كتداعج الحراعاف في حفع التالجحع في كضعو الص
 .(1994)مفتي، الكخة

 :امتراص الكخة بالرجر .4

يقتخب اللاعب نحػ الكخة بحيث يقصع مدارىا برجره، يتباعج الداقاف مع ثشي الخكبتيغ، كيكػف الثقل مػزعًا عمى  
بخكز الرجر للأماـ، عشج ملامدة الكخة، تكػف عزلات الرجر مختخية الداقيغ، يسيل الجحع لمخمف قميلًا مع 

كيجفع اللاعب صجره لمخمف مع انجفاع الخأس للأماـ، مسا يدسح لمكخة بفقج قػتيا كسقػشيا أمامو، تداعج الحراعاف 
 .(1994)مفتي، ف، كيكػف الشطخ مخكدًا عمى الكخةفي الحفاظ عمى التػاز 

 ة بالقجمميارة ضخب الكخ  4.2.1.4.2.2

اض تُعتبخ ميارة ضخب الكخة بالقجـ مغ أكثخ السيارات استخجامًا في مباريات كخة القجـ، حيث تُدتخجـ لأغخ 
يُعج التسخيخ ىػ الاستخجاـ الأكثخ شيػعًا ليحه السيارة، مسا يجعميا حمقة كصل  ،التسخيخ، الترػيب، أك التذتيت

 .(1988)مختار، السيارات الأخخػ خلاؿ السباراة  بيغ
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تُعتبخ ىحه السيارة أساسية، لأف ميارات الجخؼ بالكخة، الديصخة عمييا، السحاكرة، كالسياجسة تعتبخ كسائل لإصابة 
 .(1994)رزؽ الله، ة، كأحيانًا بالخأسمخمى الخرع، كغالبًا ما يتع ذلظ مغ خلاؿ ضخب الكخ 

 تشقدع ضخبات الكخة بالقجـ إلى عجة أنػاع رئيدية: 

  :شغ القجـضخب الكخة ببا. 1

تُعج ىحه الزخبة مغ أكثخ الزخبات استخجامًا في كخة القجـ، نطخًا لمجقة التي تػفخىا في التسخيخ إلى الدميل أك 
 متخ( 20-8حه الزخبة تتخاكح بيغ )يُفزل أف تكػف السدافة السشفحة لي ،ترػيب نحػ السخمى أك مداحة محجدةال

ثع يُخجح  ،بة بجانب الكخة عمى مدافة مشاسبةجمو غيخ الزار يقتخب اللاعب مغ الكخة بذكل مدتؿيع، كيزع ق
الداؽ الزاربة لمخمف مغ مفرل الفخح، بحيث تكػف مثشية مغ الخكبة، ثع يُخجحيا للأماـ مع استجارة القجـ 

 ـلمكخة لزخبيا مغ مشترفيالمخارج، مسا يدسح لو بسػاجية باش  ـمثبتًا، كتتابع  ،غ القج يجب أف يكػف مفرل القج
يسيل اللاعب قميلًا للأماـ،  في لحطة ملامدة الكخة ،مع الحفاظ عمى كضع الجحع الصبيعيكخة بعج ضخبيا، ال

 .(2001، هعبج)أبػ دعبيشسا تُثبت الخأس، كتعسل الحراعاف عمى الحفاظ عمى تػازف الج

 ضخب الكخة بػجو القجـ الأمامي: .2

قجـ حتى مفرميا، كىػ الجدء السغصى بخباط الححاء، تُعج يُعتبخ كجو القجـ الأمامي ىػ الجدء السستج مغ سغ ال 
ضخبة الكخة بػجو القجـ مغ أقػػ أنػاع الزخبات في كخة القجـ، حيث تُحقق أكبخ مدافة مسكشة لمكخة كترل إلى 

كلكغ قج يكػف التحكع في ىحه الزخبة صعبًا، خاصةً في السخاحل الأكلى لمشاشئيغ، يقتخب  ،ىجفيا في أقل كقت
ب مغ الكخة في خط مدتؿيع، بحيث يػاجو اليجؼ السخاد تػجيو الكخة إليو، يجب أف تكػف الخصػة التي تدبق اللاع

الزخب مباشخة، حيث يزع القجـ غيخ الزاربة بجانب الكخة عمى مدافة مشاسبة، ثع يُخجح الداؽ الزاربة 
للأماـ مغ مفرل الفخح، يجب أف يُفخد لمخمف مغ مفرل الفخح مع ثشي الخكبة قميلًا، ليتع بعج ذلظ تسخيخ الداؽ 

مفرل القجـ بالكامل، مع شج العزلات كالأربصة السحيصة، ليزخب كجو القجـ الأمامي مشترف الكخة بجقة، 
لجحع الصبيعية لزساف تػازف يُخاعى أف تتابع الداؽ الزاربة الكخة بعج ضخبيا، مع الحفاظ عمى حخكة ا

 .(2001)حساد، الجدع

 :انب القجـ الجاخميضخب الكخة بج .3

تُدتخجـ ضخبة الجانب الجاخمي لمقجـ في التسخيخات السدتؿيسة كالصػيمة، ككحلظ التسخيخات السمتػية الستػسصة،  
يذسل ىحا الشػع مغ الزخب السشصقة السحجدة مغ القجـ مغ الأصبع الأكبخ حتى بجاية باشغ القجـ، كمغ مسيدات 

لشاشئيغ، حيث لا تدبب ليع ألسًا أثشاء الأداء، كلا تُيجدىع بالإصابة كسا ىحه الزخبة أنيا مشاسبة لمسبتجئيغ كا
أمتار كيجب أف  7إلى  6يحجث مع ضخب الكخة بػجو القجـ، تتخاكح مدافة الاقتخاب في حالة الكخات الثابتة مغ 

 ـالداؽ غيخ يكػف الاقتخاب بداكية بالشدبة لمخط الػاصل بيغ الكخة كالسكاف السصمػب تػصيل الكخة إليو كت ػضع قج
الزاربة بجانب الكخة كإلى الخمف قميلاً بسدافة تدسح لمداؽ الزاربة بتشفيح الزخبة بحخية، تُخجع الداؽ الزاربة 
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لمخمف مغ مفرل الفخح مع ثشي الخكبة، ثع تُخجح للأماـ بحيث يػاجو جانب القجـ الجاخمي الجدء الدفمي مغ 
 ـقميلًا، بيشسا يكػف الكخة، في لحطة الزخب يتجو الكتف السق كتف الداؽ الزاربة  ابل لمداؽ غيخ الزاربة للأما

، ه)أبػ عبجعيغيجب تثبيت الخأس كالشطخ عمى الكخة، مع الحفاظ عمى تػازف الجدع بػاسصة الحرا  ،لمخمف قميلاً 
2001). 

 : ضخب الكخة بجانب القجـ الخارجي .4

حيث تُدتخجـ في التسخيخ ات السيسة في كخة القجـ، تُعتبخ ضخبة الجانب الخارجي لمقجـ كاحجة مغ السيار 
تذسل الاستخجامات الذائعة ليحه الزخبة الترػيبات المػلبية )السمتػية( كالزخبات الحخة السباشخة  ،كالترػيب

كغيخ السباشخة، بالإضافة إلى التسخيخات الصػيمة كالستػسصة كالقريخة الدخيعة، عشج الاقتخاب مغ الكخة يسكغ أف 
الاتجاه إما في خط مدتؿيع نحػ السكاف السصمػب تػصيل الكخة إليو أك بالانحخاؼ لمخارج قميلًا، إذا كاف  يكػف 

أما إذا كاف اليجؼ ، لاقتخاب قميلاً عغ اتجاه الكخةاليجؼ ىػ ضخب الكخة للأماـ بذكل مدتؿيع يجب أف يشحخؼ ا
عغ الخط الػاصل بيغ الكخة كاليجؼ، تتخاكح مدافة  ىػ تشفيح ضخبة ممتػية، ؼيكػف الاقتخاب مائلًا لمخارج قميلاً 

يجب أف تكػف آخخ خصػة قبل  ،أمتار كيجب زيادة الدخعة تجريجياً مع الاقتخاب مغ الكخة 7إلى  6الاقتخاب مغ 
تػضع القجـ غيخ الزاربة خمف الكخة كإلى جانبيا بسدافة تدسح بحخية حخكة الداؽ ، زخب ىي الأكسعال

 .(1994)حساد، بة الداؽ الثابتة قميلاً ثشي رك الزاربة، مع

  خصػات ضخب الكخة بجانب القجـ الخارجي:

 :لإجخاء ضخبة بجانب القجـ الخارجي بذكل صحيح، يجب اتباع الخصػات التالية

يجب أف تكػف خصػات الاقتخاب إما في خط مدتؿيع نحػ السكاف السصمػب تػصيل الكخة  :الاقتخاب مغ الكخة. 1
 .قميلًا لمخارج إليو أك مائلًا 

تػضع القجـ غيخ الزاربة خمف الكخة كإلى جانبيا بسدافة مشاسبة تدسح بحخية  :مػضع القجـ غيخ الزاربة. 2
 .حخكة الداؽ الزاربة

يتع تسخجح الداؽ الزاربة مغ مفرل الفخح لمخمف مع ثشي الخكبة، ثع تسخجح للأماـ  :تسخجح الداؽ الزاربة. 3
 .الجاخلمع استجارة سغ القجـ إلى 

 ـالخارجي الكخة، بحيث تلامذ الكخة مغ : تثبيت مفرل القجـ. 4  ـبالكامل ليقابل جانب القج يجب فخد مفرل القج
 .الشرف القخيب للاعب

 .بعج ضخب الكخة، يجب أف تتابع الداؽ الزاربة الكخة متابعة الكخة:. 5

 .للأماـ قميلًا باتجاه الداؽ الزاربة قبل ملامدة الكخة، يجب ميل الجدء العمػؼ مغ الجدع :ميل الجحع. 6
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كيدعمى الكخة أثشاء تشفيح تعسل الحراعاف عمى الاحتفاظ باتداف الجدع، مع تثبيت الخأس كالتخ  :اتداف الجدع. 7
 .(2001)الفزيل، الزخبة

 الكخة تسخيخميارة   5.2.1.4.2.2

يُعج التسخيخ مغ أىع فشػف رياضة  ،اللاعبيغيُعتبخ التسخيخ عشرخًا أساسيًا في لعبة كخة القجـ، حيث يُصبق بيغ  
 ـعمى الإشلاؽ نطخاً لأنو الأكثخ استخجاماً شػاؿ زمغ المعب، فأكثخ مغ  % مغ الحالات التي يحرل 80كخة القج

 .(1994مفتي، الػحر ك )الكخة يكػف الترخؼ فييا بالتسخيخفييا اللاعب عمى 

 أىسية التسخيخ

لشجاح الخصط اليجػمية الجساعية إذا تع أداؤه بجقة كسخعة في اتجاه مخمى  يعتبخ التسخيخ أحج الػسائل الفعالة
يعتسج التكشيظ الحجيث عمى سخعة التسخيخات كدقتيا، حيث أنو مغ السعخكؼ أف التسخيخ أسخع  فخيق السشافذ،ال

تو عمى عجة كدقتو كقػ مغ الجخؼ بالكخة كأسخع مغ السحاكرة، كيتػقف نػع التسخيخ كاتجاىو كارتفاعو كمدافتو 
مكاف الدميل كمػقفو الحؼ ستسخر إليو الكخة، مكاف اللاعب الخرع السجافع القخيب مغ الدميل  :مشيا عػامل

 كنػعيتو الحؼ ستخسل إليو الكخة، الحالة التكتيكية لخصة التسخيخ كمػقف لاعب الفخيق السياجع ككضعية لاعبي
 .(2001عبجه،)ابػ الفخيق السشافذ كأماكغ تػاججىع

تقج الباحث أف التسخيخ ىػ العسػد الفقخؼ لكخة القجـ، كىػ حرغ مشيع كسلاح قػؼ، كمغ خلاؿ التسخيخ يع 
 ـالتكتيكية كاليجػمية كالجفاعية بسيارة كتحقيق الشجاح، ثقة  يدتصيع اللاعبػف التحكع في سيخ السباراة كإكساؿ السيا

 الفخيق بشفدو تذكل ضغصاً شجيجاً عمى الفخيق السشافذ.

 :ع التسخيخ إلى قدسيغيشقد

 ـفي جسيع مخاحل اليجػـ،  :التسخيخ القريخ الأرضي. 1 يُعتبخ أفزل أنػاع التسخيخات في كخة القجـ، حيث يُدتخج
 .(2008)مدياف، ك تصػيخه أك إنيائوسػاء في بجايتو أ

عبيغ، يجب أف تفيج التسخيخات الصػيمة في تغييخ الاتجاه كاستغلاؿ سخعات اللا :التسخيخ الصػيل العالي. 2
تترف التسخيخات الصػيمة العالية بالجقة كالإتقاف، لأف الخصأ الصؽيف فييا قج يؤدؼ إلى ابتعاد الكخة كثيخًا عغ 

 .(1988)اليشذخؼ، سخاد تػصيل الكخة إلييااللاعب أك السداحة ال

 ميارة ضخب الكخة بالخأس  6.2.1.4.2.2

الأساسية اليامة في كخة القجـ، تدتخجـ ىحه السيارة في الترػيب تُعتبخ ميارة ضخب الكخة بالخأس مغ السيارات 
إلى السخمى، التسخيخ إلى الدميل، كتذتيت الكخة، خاصة داخل مشصقة جداء الفخيق السجافع، كقج اعتبخ الكثيخ مغ 
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إلى الكخات  عمى الػصػؿ خبخاء كخة القجـ أف الخأس بسثابة "قجما ثالثة" للاعب خلاؿ السباراة، حيث تستمظ القجرة
 .(2001)مفتي، العالية

تعتبخ ميارة ضخب الكخة بالخأس ضخكرية لكل لاعب، بغس الشطخ عغ مخكده أك كاجباتو، خاصة في الرخاع 
 ـأيزًا في التسخيخ  ـالسخمى، كسا تُدتخج  عمى الكخة العالية السذتخكة مع الخرع، كفي حالات تذتيت الكخة مغ أما

 .(2003)الػقاد، خمىإلى الدميل كالتدجيج عمى الس

يجب عمى لاعب كخة القجـ، سػاء كاف مجافعاً أك مياجساً، أف يُجيج ىحه السيارة، فالخأس تُعتبخ "قجما ثالثة" 
للاعب، خرػصًا أف الكخة لا تبقى عمى الأرض لفتخات شػيمة، اللاعب الجيج ىػ مغ يدتصيع تػجيو ضخبات 

 .(2001عبجه، )أبػ الكخة بالقجـقػة تػجييو لزخبات  الكخة بالخأس بقػة تعادؿ

تؤدؼ ميارة ضخب الكخة بالخأس دكرًا ىامًا في تحجيج نتائج السباريات، مسا يجعميا ميارة أساسية لمسياجسيغ 
الػحيج السشاسب لمترخؼ  كالسجافعيغ عمى حج سػاء في كثيخ مغ السػاقف، قج تكػف ىحه السيارة ىي الخيار

 .(1988)مختار، السصمػب

 .(2008)مدياف، : 1.2 ضخب الكخة بالخأس الى عجة أنػاع كسا في الذكل يسكغ تقديع

 
 انػاع ميارات ضخب الكخة بالخأس :1.2شكل 

  :. ضخب الكخة بالخأس مغ الثبات1

تُدتخجـ مقجمة الجبية لزخب الكخة إذا كاف اليجؼ إرساليا للأماـ مباشخة، بيشسا يُدتخجـ الجانب إذا كانت 
السيارة متقجمة انبيغ، عشج إرساؿ الكخة لمخمف تُزخب بالجدء العمػؼ مغ الخأس، كتعتبخ ىحه الإرساؿ إلى أحج الج

 (. 1988)اليشذخؼ، بالشدبة للاعبيغ
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شصقة الدتة يتع استخجاـ ىحا الشػع كثيخًا أثشاء تداحع لاعبي الفخيقيغ في مشصقة صغيخة مغ السمعب، مثل داخل م
 .(1994)مفتي، أمتار لأحج السخمييغ

 :ضخب الكخة بالخأس مغ الثبات للأماـ أ.

في كلا الحالتيغ، يجب أف  ،يسكغ أداء ىحا الشػع كالقجماف متجاكرتاف، أك بأف يزع السؤدؼ قجمًا أماـ الأخخػ 
يتع رفع الحراعيغ إلى الجانبيغ مع ارتخائيسا  ،تكػف السدافة بيغ القجميْغ باتداع الحػض، مع ثشي الخكبتيغ قميلاً 

يسيل الخأس كالجدء العمػؼ مغ الجدع لمخمف، ثع يُشجفع الخأس إلى الأماـ فجأة لسقابمة الكخة  ،لكخةعشج اقتخاب ا
 ـغمق العيشيغ لحطة ضخب الكخة ،بجبية الخأس إذا أراد اللاعب ضخب الكخة بقػة، يسكشو تػليج  ،يُلاحع أىسية عج

لخكبتيغ بقػة لحطة ملامدة خلاؿ فخد ا قػة إضاؼية مغ الداقيغ بجانب القػة السػلجة مغ الجحع كالخؾبة مغ
 .(1994)مفتي، الكخة

 :ب. ضخب الكخة بالخأس مغ الثبات لمجانب

عشج اقتخاب الكخة  ،يقف اللاعب بػضع قجـ أماـ الأخخػ، مع انثشاء الخكبتيغ قميلًا كرفع الحراعيغ إلى الجانبيغ 
)مدياف، سية فتح العيشيغ لحطة ضخب الكخةيُذجد عمى أى ،تسيل الخأس لمخمف لتقابل جية الخأس مغ مشترفيا

2008). 

 ضخب الكخة بالخأس مغ الاقتخاب:. 2

زيادة سخعتو خلاؿ مدافة يجب عميو  ،ػـ ؼيو بالارتقاءيبجأ اللاعب بالتقخب بعجة خصػات نحػ السكاف الحؼ سيق
مقارنة ببؿية خصػات  في الخصػات الأخيخة، يقػـ اللاعب بثشي ساقو لخفع الخكبة بذكل أكبخ قميلاً  الاقتخاب

يجب أف يشتقل الػزف مغ الكعب إلى السذط، بعج ذلظ، يُفخد ركبة ساؽ  ،الاقتخاب، مع نقل ثقل جدسو عمييا
 ـالأرض ليختفع جدسو لأعمىالارتقاء بذكل مفاجئ كسخيع، كفي ذات الػقت يجفع بسذ أثشاء ىحه الحخكة،  ط القج

يجب أف تبقى الكخة  ،الخأس ىي القائجة ليحا الانجفاع اعاة أف تكػف يشجفع الجدء العمػؼ مغ الجدع لمخمف، مع مخ 
)مدياف، كاكتداب الحخكة قػة إضاؼيةفي مجاؿ رؤية اللاعب، كتعسل الحراعاف عمى الحفاظ عمى تػازف الجدع 

2008) 

 : . ضخب الكخة بالخأس مغ الصيخاف3

 يسيل بجدسو للأماـ حتى ،نحػ الكخة القادمةذراعيو للأماـ يبجأ اللاعب بجفع الأرض بأقرى قػتو، مع تػجيو 
عشج الػصػؿ إلى ذركة الصيخاف، يقابل اللاعب الكخة بجبية الخأس، مع ضخكرة  ،يرل إلى مخحمة الصيخاف تجريجيًا

عشج اليبػط يدتخجـ اللاعب كمتا يجيو لامتراص  ،شج عزلات الجدع كفتح العيشيغ لمحفاظ عمى التخكيد
 .(1994)حساد، اصيا، مسا يقمل مغ تأثيخ الدقػطقجماف أيزًا في امترالرجمة، بيشسا تداعج ال
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يخػ الباحث أف ميارة ضخب الكخة بالخأس تتصمب مدتػػ عاؿٍ مغ المياقة البجنية كالقػة العزمية، حيث تختبط 
قجـ، كسا تحتاج ىحه ارتباشًا كثيقًا بالقػة السسيدة لمدخعة، التي تُعتبخ مغ الستغيخات البجنية الأساسية للاعبي كخة ال

السيارة إلى تػقيت دقيق كشجاعة كثقة بالشفذ أثشاء تشفيح ىحه السيارة، يدتخجـ اللاعب رأسو الحؼ يُعتبخ مغ أىع 
كأدؽ أجداء الجدع، مسا يجعل العجيج مغ اللاعبيغ، خاصة الشاشئيغ، يذعخكف بالخػؼ عشج أدائيا، لحا يتعيغ 

 ساليب عمسية تداعج الشاشئيغ عمى إتقاف ىحه السيارة.عمى السجرب استخجاـ تساريغ بديصة كأ

 ميارة السخاوغة 7.2.1.4.2.2 

مع القجرة عمى تغييخ الاتجاه كالاحتفاظ بالكخة بدخعات عالية، مدتخجمًا  السجافعالسخاكغة ىي فغ التخمز مغ 
فيح الخصط اليجػمية، كىي تعتبخ السخاكغة سلاحًا أساسيًا في تش ،الخجاع بػاسصة الجحع أك القجميغ بعس حخكات

يجب أف يتستع اللاعب السحاكر بقجرة بجنية عالية تذسل الخشاقة  ،السيارات الأساسية في كخة القجـ مغ أصعب
 .(2001عبجه، )أبػ تحديغ الأداء السيارؼ لمسخاكغة كالسخكنة كالدخعة، مسا يداعج عمى

رات التسخيخ كالديصخة، لكغ تػجج مػاقف تمدـ اللاعب في كخة القجـ الحجيثة، قج تكػف السخاكغة أقل أىسية مغ ميا
جد نجاح السخاكغة يسكغ أف يقمل مغ ع ،لجفاع ضاغصًا أك في مداحات صغيخةباستخجاميا، خاصةً عشجما يكػف ا

 .(2008)مدياف، قج تؤدؼ إلى ىجر الفخص اليجػميةكلكغ إذا أسيء استخجاميا، ف السجافعيغ كيعدز ثقة السياجع

يا اللاعب السخاكغة عمى الحكاء كحدغ الترخؼ كسخعة الأداء، كىي صفات يجب أف يتحمى ب تعتسج حخكات
 .(2003)الػقاد، بعزيا يتع بالكخة كبعزيا دكنيا ىشاؾ شخؽ متعجدة لمسخاكغة، ،الساىخ في ىحه السيارة

 ـتسكيشو مغ معخفة ات جاه السياجع )رزؽ السحاكرة ىي فغ التخمز مغ الخرع كمخادعتو مع الاحتفاظ بالكخة كعج
 (. 1994الله، 

يجب أف يتستع اللاعب السحاكر بقجرة بجنية عالية تذسل الخشاقة كالسخكنة كالدخعة الحخكية، كىي عػامل تداىع 
 .(2001عبجه، )أبػ تحديغ الأداء السيارؼ لمسخاكغة في

جاميا قج تؤدؼ إلى ىجـ تػقيت استخجاـ السخاكغة كمشاسبتيا لمسػاقف أمخ ضخكرؼ، حيث أف السبالغة في استخ
 .(1994)مفتي، دمبي عمى نفدية اللاعبيغ الآخخيغخصط الفخيق كإىجار الفخص، بالإضافة إلى التأثيخ ال

نجاح السياجع في اجتياز الخرع بأساليب متشػعة عجة مخات يسكغ أف يؤثخ بذكل كبيخ عمى نفدية السجافع، مسا 
 .(2008)محسػد، السياجع كرفع معشػياتودداد ثقة يجعمو يذعخ بفقجاف الثقة، في حيغ ت

تجاه أالسداحة الستاحة ك  يجب عمى الشاشئ فيع كيؽية اختيار شخيقة السخاكغة السشاسبة لمسػقف، مع التخكيد عمى
يشبغي أف يتجرب الشاشئ عمى مختمف أنػاع السخاكغات، مع تخؾ الحخية لو لاختيار الأندب خلاؿ  ،السجافع

لسخاكغة، مثل التسخيخ أك عمع كيؽية حساية الكخة مغ السشافذ كما يتعيغ عميو فعمو بعج االسباراة، كسا يجب أف يت
 .(2001)شعلاف كعؽيفي، الترػيب
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أف السخاكغة ىي ميارة فصخية، كعمى الخغع مغ أنيا تتصمب تجريبًا شاقًا كشػيلًا لتصػيخىا كتشفيحىا  يعتقج الباحث
 بيغ السجافعيغ ، مسا يخمق مداحات مفتػحة كاسعةـالخرػ  أف السخاكغة يسكغ أف تخجعبذكل صحيح، إلا 

تدييل تشفيح الخصط اليجػمية بخاحة تامة مغ أجل كدب الػقت ككضع الخرع تحت ضغط شجيج كالعسل عمى ك 
 .خمق السداحة السشاسبة للاعبيغ لمتدجيج أك تسخيخ الكخة

 شخكط السخاكغة 

تيار شخيقة مخاكغة تتشاسب مع السػقف المعبي كغالباً ما تكػف يجب عمى اللاعب اخ :اختيار الصخيقة السشاسبة. 1
 .غيخ متػقعة مغ الخرع

 .يجب أف يكػف لجػ اللاعب القجرة عمى إقشاع السجافع بتحخؾ خادع :إقشاع الخرع. 2

 .يجب أف تترف السخاكغة بعشرخ السفاجأة لإرباؾ السجافع :عشرخ السفاجأة. 3

 .عب السياجع أف يتستع بقجرة عمى تغييخ أكضاع جدسو بدخعة كرشاقةيجب عمى اللا :الدخعة كالخشاقة.4

يجب أف يكػف اللاعب قادراً عمى استخجاـ أكثخ مغ نػع كشخيقة لمسخاكغة حتى لا يتسكغ  :تشػع الأساليب. 5
 .السجافع مغ تػقع أسمػبو

 .لمسػقف يجب عمى اللاعب أف يكػف قادراً عمى تغييخ سخعة الأداء كفقاً  :تغييخ الدخعة. 6

يجب عمى اللاعب أف يتستع بحدغ استخجاـ التػقيت السشاسب لتشفيح عسمية السخاكغة أماـ  :التػقيت الدميع. 7
 .(2001)أبػعبجه، الخرع

 أنػاع السخاكغة: 

يخ بأدائيا لاعبػ ىشاؾ العجيج مغ أنػاع السخاكغة الذائعة التي يسكغ تعميسيا للاعبيغ، بالإضافة إلى أنػاع يذت
 يسكغ تقديع السخاكغة إلى عجة أنػاع:ك  ػػ العاليالسدت

 عشجما يكػف السجافع في مػاجية السياجع :السخاكغة مغ الجية. 

 عشجما يكػف السجافع خمف السياجع :السخاكغة مغ الخمف. 

 تتصمب ميارة عالية لمحفاظ عمى الكخة كالتسكغ مغ التحخؾ :السخاكغة في السداحات الزيقة. 

 .(1994)حساد، تكار أنػاع ججيجة مغ السخاكغة كفقاً لمسػقف الحؼ يػاجيويسكغ للاعب أيزاً اب
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 انػاع السخاكغة:  2.2شكل 

 ،تُعتبخ السخاكغة مغ الأماـ فعّالة عشجما يتقجـ اللاعب بالكخة كيػاجو مجافعًا في السقجمة :.السخاكغة مغ الأماـ1
 :تتزسغ الأساليب التالية

حيشسا  ،يقتخب اللاعب مغ السجافع كيقػـ بحخكة تسػيو نحػ أحج الجانبيغ :ةأ. السخاكغة بالتسػيو لجية كاحج
 يدتجيب السجافع ليحه الحخكة، يجفع السياجع الكخة في الاتجاه السعاكذ. 

يبجأ اللاعب بحخكة خجاع نحػ الجانب الأيسغ، كعشجما يتفاعل السجافع مع ىحه  :السخاكغة بالتسػيو لجيتيغ ب.
  .ب إلى الجانب الأيدخ، ثع يعػد مخة أخخػ إلى اليسيغ لمتجاكزالحخكة، يشتقل اللاع

يقتخب السياجع مغ السجافع كعشجما يكػف عمى مدافة قخيبة، يسيل  :ج. السخاكغة بجفع الكخة للأماـ كإلى الجانب
الكخة بجحعو كيقػـ بجفع الكخة باستخجاـ الجدء الجاخمي مغ القجـ أك باشغ القجـ نحػ جانب السجافع، ثع يتبع 

  .للاستحػاذ عمييا

 ـبتسخيخ الكخة مغ  :د. السخاكغة بتسخيخ الكخة مغ جانب السجافع يقتخب اللاعب مغ السجافع، كعشجما يقتخب مشو، يقػ
  .جانب السجافع ثع يسخ بدخعة مغ الجية الأخخػ 

ـ كجو القجـ الخارجية، ثع يقػـ السياجع بإيياـ السجافع بأنو سيمعب الكخة باستخجا :ق. السخاكغة بالصخيقة السقرية
 يجكر حػؿ الكخة كيػاصل المعب. 

يقتخب اللاعب كيخجع السجافع بأنو سيػقف الكخة، كعشجما يياجسو، يدحب الكخة  :ك. السخاكغة بدحب الكخة لمخمف
 بأسفل القجـ لمخمف كيتجو للأماـ بعيجًا عغ السجافع. 
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صقة الجداء، كيػىع السجافع بأنو سيقػـ بالتدجيج، كلكشو بجلًا يقتخب السياجع مغ مش :ز. السخاكغة بالتسػيو لمتدجيج
 .(2001)أبػعبجه، لكخة للأماـ بعج تجاكزه السجافعمغ ذلظ، يجفع ا

تُشفح ىحه السيارة عشجما يكػف اللاعب السياجع متقجمًا بالكخة، بيشسا يخافقو مجافع عمى  . السخاكغة مغ الجانب:2
 ـأساليب متعجدة لمسخاكغة  كخة مشونبيو، محاكلًا استخلاص الأحج جا في ىحه الحالة، يسكغ للاعب السياجع استخجا

  :مغ الجانب

 يديصخ عمىفي ىحه التقشية، يكػف السجافع يخكس بجانب السياجع الحؼ  ()تغييخ الدخعة:أ. شخيقة السحصات
يجب عمى السياجع تقميل  ،أثشاء جخيو تخجاـ القجـ البعيجة عغ السجافعالكخة،  يجب عمى السياجع أف يجخؼ باس

في ىحه المحطة، يقػـ السياجع بجفع الكخة للأماـ  ،فع أيزًا لتقميل سخعتوسخعتو بذكل تجريجي، مسا يجفع السجا
 .(2008)مدياف، لتخمز مغ السجافعبدخعة للانصلاؽ بيا كا

 ب. شخيقة حخكة الجراجة )تحخيظ القجـ فػؽ الكخة(

 ـالسياجع  ،االكخة، بيشسا يتبعو السجافع الحؼ يحاكؿ استعادتي مديصخا عمىكس يبجأ السياجع في ىحه التقشية بالخ  يقػ
عشج إيياـ ، ركبة الداؽ السدتخجمة فػؽ الكخةبسخجحة قجمو فػؽ الكخة في مداحة ضيقة ججاً، بحيث تكػف 

لسياجع الفخصة السجافع بأنو سيتػقف فجأة، يتدبب ذلظ في اختلاؿ تػازف السجافع كفقجانو لدخعتو، مسا يسشح ا
 .(1994)حساد، اهللانصلاؽ بالكخة كالاستسخار في الجخؼ بشفذ الاتج

لسجافع الحؼ يدعى عشجما يكػف السياجع يستمظ الكخة، يبجأ بالجخؼ بيشسا يلاحقو ا: السخكر خمف السشافذج. 
السدتخجمة فػؽ  لداؽيػقف السياجع حخكتو بػضع نعل قجمو فػؽ الكخة، مع ثشي ركبة ا فجأة ،لاستخلاص الكخة

يدتغل السياجع ىحه المحطة للاستسخار في الجخؼ  ،ماـ بدبب سخعتونتيجة لحلظ، يشجفع السجافع للأ الكخة مباشخة
 .(2008)مدياف، غ قجمو لجفع الكخة أثشاء السخكربالكخة مغ خمف السجافع السشجفع، مدتخجماً باش

ا لو ققبل اللاعب السياجع الكخة بيشسا يكػف السجافع ملاحتُدتخجـ ىحه السيارة عشجما يدت: . السخاكغة مغ الخمف3
يسكغ للاعب السياجع  في ىحه الحالة ،مغ التقجـ أك استخلاص الكخة مشو مغ الخمف مباشخة، محاكلًا مشعو

كمغ الصخؽ السسكشة ليحا الشػع مغ السخاكغة ما  كغة مغ الخمف لمتغمب عمى السجافعاستخجاـ إحجػ شخؽ السخا
 يمي: 

عشج اقتخاب الكخة مشو، كعشجما ، يقػـ زميل اللاعب السياجع بتسخيخ الكخة إليو :السخاكغة بثشي الجحع لمجانبأ. 
 ـبحخكة خجاع عمى الجانب الحؼ  تكػف عمى بعج متخ إلى متخيغ حدب سخعة الكخة، يبجأ اللاعب السياجع في الؿيا

عشجما يدتقبل اللاعب السياجع ، آتية مغ ىحه الشاحيةتأتي مشو الكخة، مائلًا بجحعو نحػ اليدار إذا كانت الكخة 
في لحطة استلامو الكخة، يتحػؿ اللاعب ، الكخة عمى اليدار، يلاحع حخكة السجافع السشافذ خمفو مغ نفذ الجية

 .بدخعة إلى الجانب الأيسغ كيشصمق بالكخة، متجاكزًا السجافع
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عشجما تقتخب الكخة عمى بعج ، غ زميل اللاعب السياجع إليويتع تسخيخ الكخة م :ب. السخاكغة بثشي الجحع لمجانبيغ
متخ إلى متخيغ، يقػـ اللاعب السياجع بتشفيح خجاعتيغ عمى الجانبيغ، حيث يبجأ بسيػؿ جحعو نحػ اليدار، ثع 

،  خمفويشتقل بدخعة إلى اليسيغ، ليأخح الكخة كيغيخ اتجاىو مخة أخخػ نحػ اليدار، متابعًا الجخؼ بيا تاركًا السجافع 
 .تشجح ىحه الصخيقة عشجما يدتجيب السجافع لخجاع السياجع

 ـاللاعب بتسخيخ الكخة إلى زميمو السياجع الحؼ يقابمو، بيشسا  :ج. السخاكغة بثشي الجحع لمجانب كتخؾ الكخة تسخ يقػ
ذلظ لمكخة  يكػف خمفو مجافع قخيب، يشفح السياجع خجعة عمى أحج الجانبيغ، ثع يتخؾ الكخة تسخ بجانبو، يتيح

)مع مخاعاة تسخيخ الكخة قميلًا إلى جانب غ السياجع مغ المحاؽ بيا بعج ذلظالسخكر مغ جانب السجافع، ليتسك
 (.2001)أبػعبجه،  اللاعب(

 ميارة مياجسة الكخة  8.2.1.4.2.2
 ىي السحاكلة التي يقػـ بيا اللاعب الحؼ يكػف في مػقف الجفاع بيجؼ استخلاص الكخة التي في حػزة

 مى كضعيا تحت الديصخة أك تذتيتيااللاعب السياجع أك أثشاء تبجليا مغ لاعب مياجع لآخخ أك العسل ع
 .(1994)حساد، 

السياجسة مغ أسمحة الجفاع السيسة كالزخكرية ججاً لأنيا أحج أسباب الفػز لمفخيق لػ أحدغ السجافعػف 
رع في السكاف كالتػقيت السشاسب للاستحػاذ عمى كالسياجسػف عمى الدػاء الؿياـ بجكرىع الجفاعي بسياجسة الخ

كىشاؾ بعس الرفات التي يجب أف يتسيد بيا اللاعب السجافع حتى يحقق  ،ع الخرع مغ تدجيل ىجؼالكخة كمش
سسة السياجسة بشجاح مشيا: التػقيت الدميع، الجخأة كالذجاعة كالترسيع، سخعة الانتباه كالبجييية، القجرة عمى 

 .(2008)مدياف، الخشاقةالقػة عشج الانقزاض عمى الكخة، قػة الاحتساؿ، التػازف ك التػقع الدميع، 

 قصعيا أك تذتيتيا قبل كصػليا لو مياجسة الكخة عبارة عغ محاكلة أخح الكخة مغ الخرع في حالة حيازتو ليا أك
 ى الدػاء حتى تكتسلكتعتبخ السياجسة سلاح السجافع ضج السياجع، كلكغ يجب عمى كل لاعبي الفخيق إتقانيا عم

 .(1994)رزؽ الله، للاعب عشاصخ الامتياز في المعب

عمى أف إجادة ميارة السياجسة لع تعج قاصخة عمى اللاعبيغ السجافعيغ فقط، بل أصبحت أمخاً أساسياً للاعبي 
 .(1994كمفتي،  )الػحرتى يكتسل الأداء السيارؼ للاعبيغاليجػـ كالجفاع في الكخة الحجيثة ح

يارة السياجسة يتػقف عمى شجاعة اللاعب كمثابختو كترسيسو كثقتو بشفدو كتستعو برفات بجنية عالية، نجاح م
مغ قػة كمخكنة كسخعة استجابة كغيخىا مغ الرفات كي يتسكغ مغ مباغتة الخرع في الػقت السشاسب دكف 

في لحطة تدمسو  يو كمياجستوإعصائو الفخصة كي يترخؼ بيا، أؼ أنو يجب قصع الكخة قبل كصػليا إل
 .(2008)محسػد، الكخة
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 السبادغ الأساسية لشجاح ميارة السياجسة: 

 .يجب عمى السجافع التحخؾ بالقخب مغ السياجع استعجاداً لأداء ميارة السياجسة. 1

 .يشبغي لمسجافع اختيار التػقيت السشاسب لتشفيح السياجسة في المحطة السلائسة. 2

 .غيخ السياجسة عمى جانب الكخة كخمفيا قميلاً يجب أف يزع السجافع القجـ . 3

 .مغ الزخكرؼ ثشي الخكبتيغ قميلًا مع الحفاظ عمى تػازف اللاعب أثشاء الأداء. 4

 .يشبغي رفع مذط القجـ السياجسة لأعمى قميلًا مع لف الخكبة لمخارج. 5

 .خمف الكخة عشج ملامدتيا يجب مقابمة الكخة بسياجستيا مغ داخل القجـ في مشترفيا مع كضع قػة اللاعب. 6

 .يجب أف يؤدؼ السجافع السياجسة بعشف كقػة في محاكلة لمفػز بالكخة مغ السياجع. 7

بعج نجاحو في مياجسة السياجع كاستخلاص الكخة، يجب عمى السجافع الديصخة عمييا كالجخؼ بيا أك تسخيخىا . 8
 .(2001)أبػعبجه، لدملائو

 انػاع السياجسة: 

 
 ػاع السياجسةان:  3.2شكل 

تُعتبخ ىحه السيارة فعالة عشجما يقتخب اللاعب السدتحػذ عمى الكخة مغ السجافع كجيًا  :السياجسة مغ الأماـ. 1
يبجأ السجافع بالجخؼ نحػ اللاعب السشافذ الحؼ ، لػجو، كتُعج كاحجة مغ أكثخ شخؽ السياجسة شيػعًا في كخة القجـ
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 ـبسياجسة الكخة، مع نقل يجب أف تذيخ ال، يستمظ الكخة لسػاجيتو  ـالثابتة نحػ الاتجاه الحؼ يخصط السجافع لمؿيا قج
تُدتجيخ قجـ الداؽ السياجسة لمخارج مغ مفرل الفخح مع شج العزلات، مع ثشي ، ثقل الجدع عمى ىحه القجـ

 ـمػجية نحػ الكخة كسا لػ كانت ستُخكل  ـالداؽ ال، الخكبة قميلًا، بحيث تكػف باشغ القج سياجسة قميلاً عغ تُخفع قج
عشج التلامذ يجب أف يشتقل مخكد ثقل اللاعب إلى الخجل ، شترف الكخةالأرض لتكػف باشغ القجـ ملامدة لس

 ـلمكخة، مع إبقاء الحراعيغ بجانب  ،السياجسة لجفع الكخة بقػة للأماـ  ـأثشاء ملامدة باشغ القج يسيل الجحع إلى الأما
 .(2001)أبػعبجه، مع ميل خؽيف لمخأس للأماـلكخة، الجدع كالعيشيغ مثبتتيغ عمى ا

تشفح ىحه السيارة عشجما يدعى السجافع لاستخلاص الكخة مغ السياجع الحؼ يجخؼ  :السياجسة مغ الجانب .2
 تتع السياجسة في ىحه الحالة باستخجاـ إحجػ الصخؽ التالية:  ،بجانبيا

أ السجافع بالتحخؾ بدخعة ليتسكغ مغ مػاكبة اللاعب يبج :أ. السياجسة مغ الجانب بتذتيت الكخة مغ أماـ اللاعب
 ـغيخ ، السدتحػذ عمى الكخة، مسا يتيح لو الفخصة لمتجخل  ـالقج يُحافع السجافع عمى حخكة الجخؼ العادية باستخجا

 ـالسياجسة عغ الأرض ، السياجسة بيشسا يجخؼ بجػار اللاعب الحؼ يحسل الكخة عشج الاقتخاب مغ الكخة، تختفع القج
يشبغي أف يبقى ، تُسجد في اتجاه الكخة، مسا يتيح لو ضخبيا مغ مشترفيا باستخجاـ كجو القجـ الأمامية أك باششياك 

الجحع في كضعية الجخؼ العادية، مع ذراعيغ بجانب الجدع لمحفاظ عمى التػازف، مع التخكيد عمى الكخة كالسمعب 
 .ف نجاح السياجسةبعيشيو، تتصمب ىحه الخصػات دقة كسخعة في التشفيح لزسا

 ـىحه الصخيقة عشجما يكػف كزف اللاعب السدتحػذ عمى الكخة مائلًا   :ب. السياجسة بصخيقة الكتف القانػني تُدتخج
نحػ القجـ البعيجة، يقػـ السجافع بالتجخل باستخجاـ كتفو، مدتيجفًا السشصقة القانػنية التي تذسل الكتف كجانب 

محطة التي تختفع فييا قجـ الخرع القخيبة مغ الكخة عغ الأرض، مسا يتيح العزج، يتع تشفيح السياجسة في ال
لمسجافع استغلاؿ الػضع لرالحو، تتصمب ىحه التقشية دقة في التػقيت كتػازف جيج لزساف عجـ ارتكاب خصأ 

 كاحتداب مخالفة.

، نحػ الأماـ كيدبقو السجافع تُدتخجـ ىحه الصخيقة عشجما يتقجـ السياجع بالكخة :ج. السياجسة بالدحمقة مغ الجانب
يبجأ السجافع بالجخؼ بذكل جانبي كخمف السياجع السدتحػذ عمى الكخة، عشجما تكػف الكخة عمى قجـ السياجع 
البعيجة عغ السجافع، كيكػف السياجع الآخخ قج كضع قجمو الخمؽية، يقػـ السجافع بالدحمقة مدتخجمًا قجمو البعيجة 

الخكبة في قجمو الأخخػ ليعدز التػازف، بيشسا يجعع ذراعو القخيبة مغ السياجع عمى يُثشي السجافع  ،لزخب الكخة
تتصمب ىحه الحخكة دقة في التشفيح كسخعة في ، الأرض، كيخفع الحراع الأخخػ لأعمى لمحرػؿ عمى تػازف إضافي

 (.2001)أبػعبجه، ةرد الفعل لزساف الشجاح في استخلاص الكخ 

لكخة أك تكػف الكخة قادمة نحػه، ا مديصخا عمىح ىحه السيارة عشجما يكػف السشافذ تُشف :السياجسة مغ الخمف .3
يسكغ تحقيق ذلظ مغ  ،إليو احيث يدعى السجافع لسياجستو مغ الخمف بيجؼ استعادة الكخة أك تذتيتيا قبل كصػلي

 خلاؿ الصخؽ التالية: 
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عشج تسخيخ الكخة  ،مغ الخمف إلى اللاعب السياجع يبجأ السجافع بالاقتخاب :أ. تذتيت الكخة بالقجـ مغ أماـ الخرع
 ـسخعة عالية لقصع الكخة سػاء كانت تسخيخة أرضية  لمسياجع، يشقس السجافع عمى الكخة قبل كصػليا إليو، باستخجا

 .مغ الزخكرؼ مخاعاة سخعة الجخؼ كتػقيت الأداء لتحقيق الشجاح في استخلاص الكخة ،أك مختفعة

عشج رفع الكخة  ،يقتخب السجافع مغ الخمف إلى اللاعب السياجع :خب الكخة بالخأسب. الػثب خمف الخرع كض
إلى أعمى أماـ السياجع، يقػـ السجافع بالانقزاض عمييا بالقفدعالياً خمف الخرع، بحيث يكػف أعمى مغ مدتػاه 

ع الخرع يجب أف تكػف الحراعاف بجانب الجدع لمحفاظ عمى التػازف، مع تجشب دف، لزخب الكخة بخأسو
 .عمى الكخة أثشاء التشفيح داـ لزخب الكخة بالخأس، مع التخكييتع تحخيظ الجحع لمخمف ثع للأم بالحراعيغ،

يجخؼ السجافع خمف اللاعب السياجع الحؼ يحسل الكخة حتى يربح في كضع جانبي  :ج. السياجسة بالتدحمق
سجافع بثشي الداؽ غيخ السياجسة مغ الخكبة، مع يقػـ ال، كخمفي، مسا يسكشو مغ الاستعجاد لأداء ميارة الدحمقة

تفخد الداؽ السياجسة نحػ الكخة، مع ،  مسا يؤدؼ إلى قخب السقعجة مغ الأرض  انتقاؿ مخكد ثقل الجدع عمييا،
يسيل الجحع لمخمف أثشاء تسجد  ،شج عزلات كمفاصل الداؽ، لزخب الكخة بػجو القجـ الأمامي إلى الجانب

سا تُسج الحراع الخاصة بالداؽ السياجسة نحػ الأرض لامتراص صجمة الارتصاـ، كتبقى الداؽ السياجسة، بيش
 (.2001)أبػعبجه،الحراع الأخخػ مخفػعة لمحفاظ عمى تػازف الجدع، مع التخكيد عمى الكخة

 ميارة رمية التساس  9.2.1.4.2.2

ي يجب عمى اللاعب الالتداـ بيا تتسيد رمية التساس بصابع خاص مغ حيث القػانيغ كالإجخاءات السحجدة الت 
أثشاء أدائيا كفقًا لمقانػف، عشجما تتجاكز الكخة خط التساس بالكامل، سػاء كانت عمى الأرض أك في اليػاء، يجب 
إعادتيا إلى السمعب مغ السكاف الحؼ خخجت مشو، تتصمب رمية التساس أف تُؤدػ مغ السكاف الحؼ غادرت مشو 

يجب أف تُخمى الكخة  ،خامي السمعب، مع كضع قجميو خمف خط التساس كعمى الأرضالكخة، كأف يػاجو اللاعب ال
في حاؿ عجـ الالتداـ بيحه الذخكط، تُسشح الكخة لمفخيق السشافذ، الحؼ يقػـ  ،مغ فػؽ الخأس باستخجاـ كمتا اليجيغ

حخكػف أثشاء الخمية، فإنيع بإعادة المعب مغ نفذ السػقع، عشجما يتػاجج الدملاء بالقخب مغ مكاف رمية التساس كيت
كسا يُعتبخ اللاعب الحؼ يدتقبل الكخة بعج رمييا، بغس الشطخ  ،يداعجكف زملائيع في إيجاد حمػؿ فشية متشػعة

 .(2008عغ مػقعو، غيخ متدمل إذا كاف ىػ أكؿ مغ يمسذ الكخة، مسا يػفخ فخصة إضاؼية لمفخيق)مدياف، 

عبييع كيؽية تشفيح ميارة رمية التساس بذكل صحيح، ككيؽية بجء اليجػـ يتعيغ عمى السجربيغ التخكيد عمى تعميع لا
يجب أيزًا تػفيخ بجائل متشػعة للاعبيغ عشج  ،مشيا بدخعة، مسا يسشع السجافعيغ السشافديغ مغ العػدة إلى مخاكدىع

، خلاؿ كأس العالع تشفيح ىحه السيارة، مسا يجعل مغ الرعب عمى السشافديغ تػقع السكاف الحؼ ستُخسل إليو الكخة
(، شيجت الفخؽ استخجاـ خصط فشية حققت أىجافًا متعجدة بفزل 1998( كباريذ )1994في لػس أنجمػس )

تستاز رمية التساس بإمكانية تشفيحىا  ،استخجاـ رميات التساس مغ مشاشق قخيبة مغ الثمث الأخيخ اليجػمي
فؿية عشج الاقتخاب، بالإضافة إلى قػة العزلات لسدافات شػيمة نتيجة لقػة الجفع السكتدبة مغ الدخعة الأ
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كالاستخجاـ الدميع لسفاصل الجدع، لحا، يشبغي عمى السجربيغ التخكيد عمى تجريبات تقػية عزلات البصغ 
كالحراعيغ كالجحع، حيث تداىع ىحه التساريغ في تعديد قجرة اللاعب عمى رمي الكخة بقػة لسدافات أشػؿ، مسا 

 .(2001عبجه،)أبػ تيكية عمى السشافديغفخيق ميدة تكيعصي ال

يسكغ استغلاؿ السكاسب الإيجابية لخمية التساس، التي تعفييا القػانيغ مغ قيػد التدمل، مسا يسشح الفخيق فخصة 
 ـالسخمى، تسامًا كسا يحجث مع الزخبات الخكشية إذا تع تشفيح الخميات القخيبة مغ السخمى  لخمق تيجيجات ججية أما

 .(1994ىامة في مشصقة جداء السشافذ)رزؽ الله،  فإنيا تػفخ فخصاً  بصخيقة شػيمة،

تساس لسدافات شػيمة في السشاشق القخيبة الكسا يُعتبخ استغلاؿ القجرات الخاصة لبعس اللاعبيغ في تشفيح رميات 
تحخكات ىحه الخميات قج تؤدؼ إلى  ،مغ السخمى أمخًا حيػيًا، حيث تُعتبخ ىحه الخميات بسثابة ضخبات ركشية

 .(2011)سعج الله كالدىاكؼ، ىجاؼخصصية متشػعة تداىع في إحخاز الأ

مدافة،  بعجيخػ الباحث أنو يجب الاىتساـ بتصػيخ لاعبيغ متخرريغ قادريغ عمى تشفيح رميات التساس مغ أ  
يخ الأداء لأنيا تذكل ميدة ىجػمية فعالة، بالإضافة إلى التجرب عمى تصػ  ،كخاصة في الثمث الأخيخ مغ السمعب

الفشي )سػاء الثبات أك الحخكة( فإنو مغ الزخكرؼ أيزًا اختيار اللاعبيغ شػاؿ القامة كالعسل عمى تصػيخ 
الستغيخات البجنية السصمػبة لخميات التساس كأىسيا ىي قػة عزلات الداقيغ كعزلات البصغ كالحراعيغ، 

 ات القػية لسدافات شػيمة.بالإضافة إلى مخكنة كقػة عزلات الجحع، التي تداىع في الخمي

 :الذخكط القانػنية لخمية التساس

 .تُخمى الكخة مغ نفذ السشصقة كالسكاف الحؼ خخجت مشو عمى خط التساس. 1

 .يجب أف يكػف اللاعب مػاجيًا لمسمعب بجدء مغ جدسو. 2

 .خمى الكخة مغ خمف الخأس للأماـ باستخجاـ اليجيغ معًا، كيجب ألا تدقط الكخة. تُ 3

 .(1994)حساد، جب أف تكػف جدء مغ كمتا القجميغ ملامدة للأرض عمى الخط أك خمفوي. 4

 :أنػاع رمية التساس

 4.2 في الذكل كسا يسكغ تمخيريا
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 انػاع رمية التساس:  4.2شكل 

 ميارة حارس السخمى  10.2.1.4.2.2

ى الخغع مغ إمكانية ترحيح عم ،يعتبخ حارس السخمى اللاعب الحؼ يتػلى الجكر الجفاعي كآخخ خط في الفخيق
عيػب الأداء السيارؼ كالخصصي لبؿية اللاعبيغ، إلا أف أخصاء حارس السخمى يسكغ أف تكمف الفخيق ىجفًا في 

نطخًا لأىسية مخكد حخاسة السخمى، تخرز العجيج مغ  ،مخماه، مسا يجعل ترحيح تمظ الأخصاء أكثخ صعػبة
جريب حخاس السخمى كتحديغ مدتػاىع الفشي، كذلظ نطخًا لخرػصية الفخؽ الػششية كالأنجية مجربًا متخررًا لت
كلشجاح حارس السخمى في أداء ميامو داخل السمعب، يجب أف يتع  ،الأداء السيارؼ كالفشي ليحا السخكد الحداس

دسية كالبجنية كالشفدية اختياره بشاءً عمى معاييخ فشية سميسة كأف يتستع ببعس الرفات الج
 .(2001،)أبػعبجهالسسيدة

يعػد ذلظ  ،تتسيد السيارات الأساسية لحارس السخمى باختلاؼ كاضح عغ باقي لاعبي الفخيق في السخاكد الأخخػ 
كسا أف إسياـ  ،إلى قجرة حارس السخمى عمى استخجاـ يجيو داخل مشصقة جدائو، مسا يسيد دكره عغ الآخخيغ

مقارنة بدملائو حجكدية حخكتو داخل مشصقة الجداء الحارس في الجػانب الخصصية لمفخيق يختمف أيزًا، نطخًا لس
 .(1994)حساد، اللاعبيغ

 السسيدات الػاجب تػفخىا في حارس السخمى: 

يستاز حارس السخمى عغ بؿية اللاعبيغ برفات بجنية بالإضافة إلى مقجرتو الفشية ككفاءتو الخصصية ليدتصيع 
 : حساية مخماه بامتياز
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 .كػف قادرًا عمى تػجيو زملائو أثشاء السباراة يجب أف ي :القجرة عمى الؿيادة

 .يجب أف يستاز بالذجاعة كالجخأة كثقة عالية بالشفذ :الذجاعة كالثقة

 .يستمظ القجرة عمى حدغ التػقع كالإدراؾ مع التػقيت الدميع :التػقع كالتػقيت

 .عربي متسيد ،يجب أف يتستع بدخعة استجابة كتػافق عزمي :سخعة رد الفعل

 .يحتاج إلى قجر كبيخ مغ الخشاقة كالسخكنة، بالإضافة إلى الدخعة كالقػة :كالسخكنة الخشاقة

كغ( بحيث يكػف  80-70سع( ككزنو بيغ ) 185-175يُفزل أف يتخاكح شػلو بيغ ) :الصػؿ كالػزف السشاسباف
 .ىشاؾ تشاسب بيغ الصػؿ كالػزف 

 .عية كاليجػميةأف يكػف عمى دراية بكافة الخصط الجفا يجب :الإلساـ بالخصط

يجب أف يؤدؼ جسيع السيارات الأساسية بكفاءة عالية مثل باقي زملائو في  :الكفاءة في السيارات الأساسية
 .(1988)مختار،الفخيق

 .(2001أنػاع السيارات الأساسية لحارس السخمى: )أبػعبجه،
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 انػاع السيارات الاساسية لحخاسة السخمى:  5.2شكل 

 يالاعجاد البجن 5.2.2

 عجاد البجنيلإمفيهم ا 1.5.2.2

تذيخ الإجخاءات كالتساريغ كالأساليب التجريبية التي يعتسجىا السجربػف كاللاعبػف إلى جسيع الخصػات اللازمة 
بجكف ىحه التحزيخات، يربح مغ الرعب عمى اللاعبيغ الأداء  ،لمػصػؿ إلى أعمى مدتػيات المياقة البجنية

ػب كفقًا لستصمبات المعبة ييجؼ الإعجاد البجني إلى تجييد اللاعبيغ بجنيًا ككضيؽيًا بالذكل السيارؼ كالخصي السصم
كنفديًا لتحقيق حالة تجريبية مثالية تتساشى مع معاييخ كخة القجـ، مغ خلاؿ التخكيد عمى تشسية القجرات البجنية 

في مداحات كاسعة مغ السمعب، السصمػبة للأداء التشافدي كتصػيخىا إلى أقرى حج يتسكغ اللاعبػف مغ التحخؾ 
)أبػعبجه، مسا يسكشيع مغ الؿياـ بػاجباتيع الجفاعية كاليجػمية بذكل فعاؿ يتشاسب مع متصمبات كضخكؼ المعبة

2001). 
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 يعجاد البجنلإأىسيو ا 2.5.2.2

للاعبيغ، خاصة  تُعتبخ المياقة البجنية مغ العػامل الأساسية التي تؤثخ بذكل مباشخ عمى الأداء الفشي كالتكتيكي
لحا تُجمج تجريبات المياقة بذكل مدتسخ ضسغ التساريغ السيارية كالتخصيصية، مسا  ،خلاؿ السباريات الحساسية

يجعل تصػيخ القجرات البجنية جدءًا لا يتجدأ مغ بخنامج التجريب عمى مجار العاـ، خلاؿ مخحمة الإعجاد، تُعصى 
كعشج اقتخاب فتخة  ،ى تحديغ الدخعة، القػة، التحسل، الخشاقة، كالسخكنةأكلػية كبيخة لمتجريب العاـ الحؼ يخكد عم

كمغ السيع ملاحطة أف  ،السباريات، تدتسخ ىحه التساريغ لكغ بػتيخة أقل، مع الحفاظ عمى تساريغ البشاء الخاص
ديشيا خلاؿ فتخة السباريات تستج أكثخ بكثيخ مغ فتخة الإعجاد، مسا يعشي أف ىشاؾ صفات مثل الدخعة يرعب تح

الإعجاد فقط، لحا يجب الاستسخار في تساريغ الدخعة حتى أثشاء السباريات، تذيخ الجراسات العمسية إلى أف الدخعة 
لحلظ يجب عمى السجرب ترسيع تجريبات  ،ليدت ثابتة، بل قج تشقز إذا لع يتع التخكيد عمى التجريب السدتسخ

الأبحاث تذيخ أيزًا إلى أف الدخعة  ،ا خلاؿ فتخة السبارياتتيجؼ إلى تحديغ سخعة اللاعبيغ أك الحفاظ عميي
تتحدغ بذكل أسخع عشجما تذسل التجريبات تساريغ لتصػيخ الرفات البجنية الأخخػ مثل القػة كالتحسل في الػقت 

شسية لحا مغ الزخكرؼ أف يحقق السجرب تػازنًا بيغ ت ،نفدو، بيشسا التخكيد عمى صفة كاحجة فقط قج لا يكػف فعالاً 
 .(1988)مختار، بجلًا مغ التخكيد عمى كاحجة فقطمختمف الرفات البجنية 

 عجاد البجنيلإنهاع اأ3.5.2.2

تُعتبخ فتخة التحزيخ البجني نقصة محػرية في البخنامج الدشػؼ، حيث تتزسغ مجسػعة مغ الأىجاؼ الخاصة التي 
الأداء  ستعجاد اللاعبيغ بجنيًا كفشيًا لتحقيقأف تُعج ىحه الفتخة أساسية لزسا ،تيجؼ إلى تحؿيقيا ضسغ زمغ محجد

 .(1994)شعلاف، السصمػب خلاؿ السشافدات

 عجاد البجني إلى لإيشقدم ا

 مخحمة الإعجاد البجني العام. 1

تتزسغ ىحه السخحمة، كفقًا لأىجافيا كنػعية العسل، تساريغ عامة تدداد فييا شجة العسل بذكل كبيخ، حيث ترل 
تيجؼ التساريغ في ىحه السخحمة إلى بشاء قػاـ سميع للاعبيغ،  ،العسل% مغ إجسالي حجع 80-70إلى ما بيغ 

تذسل ىحه السخحمة ك  مخات أسبػعيًا 5إلى  3لتجريب مغ أسابيع، مع إجخاء ا 3إلى  2كتدتسخ فتخة الإعجاد مغ 
إلى التساريغ الفشية مجسػعة متشػعة مغ التساريغ التي تدتيجؼ جسيع أجداء الجدع كالعزلات، بالإضافة 

 .(1994)حساد، تخجاـ الأجيدة كالألعاب الرغيخةكاس

 اكبيح ؼ الشدب كفقًا لأىجافيا السحجدةتغصي ىحه السخحمة جسيع جػانب إعجاد اللاعب بذكل شامل، مع اختلا
 .(1989، محدغ كناجي)يخ الرفات البجنية العامة للاعبيكػف اليجؼ الخئيدي ليحه السخحمة ىػ تصػ 
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 مخحمة الإعجاد الخاص .2

أسابيع، كتيجؼ إلى التخكيد عمى تساريغ الإعجاد الخاصة بالمعبة، بسا  6إلى  4تدتغخؽ ىحه السخحمة ما بيغ 
 ،عمى تعديد ثقة اللاعبيغ بأنفديع كسا تعسل ،ي كتحديغ الأداء السيارؼ كالخصصييذسل متصمبات الأداء التشافد

كبيخ عمى الأداء بمعبة كخة القجـ عشاصخ المياقة البجنية، مع تخكيد  زسغ محتػيات مخحمة الإعجاد الخاصتتك 
يكػف العسل في ىحه السخحمة مػجيًا نحػ تحديغ الرفات البجنية كإتقاف الجػانب السيارية  ،السيارؼ كالخصصي

 (.1994)حساد، لمعبة استعجادًا لفتخة السبارياتكالخصصية 

  :كالتاليأما الخرائز التي تسيد ىحه السخحمة فيي 

 .يُخكد الإعجاد البجني عمى عشاصخ المياقة البجنية الزخكرية كاليامة لشػع الخياضة السسارسة 

 .الدمغ السخرز للإعجاد الخاص يكػف أشػؿ مغ الدمغ السخرز للإعجاد البجني العاـ 

  ع الخياضة جسيع التساريغ السدتخجمة تتسيد بصابع تخرري يتشاسب مع ما يحجث في السشافدة الخياضية لشػ
 السعشية.

 (1994)حساد، مة شخؽ التجريب الفتخؼ كالتكخارؼ تُدتخجـ في ىحه السخح. 

 مخحمة الإعجاد لمسباريات .3

أسابيع، كتيجؼ إلى تعديد الكفاءة الخصصية للاعبيغ مع التخكيد عمى الأداء  5إلى  3تدتغخؽ ىحه السخحمة مغ 
في ىحه  ،السذاركة في السباريات التجخيبيةريغ التشافدية ك السيارؼ خلاؿ الطخكؼ الزاغصة، مع زيادة التسا

)محدغ لسيارؼ، ثع الإعجاد البجني الخاصالسخحمة، يُعصى حجع العسل التجريبي الخصصي الأكلػية، يميو الإعجاد ا
 .(1989كناجي، 

 القجرات البجنية  4.5.2.2

بجنية عالية، أصبحت تشسية الرفات البجنية أحج نطخًا لأف كخة القجـ الحجيثة تتصمب مغ اللاعب أف يتستع بمياقة 
شيجنا في الدشػات الأخيخة ارتفاعًا  ،ية كالأسبػعية كالفتخية كالدشػيةالأعسجة الأساسية في خصط التجريب اليػم

ممحػضًا في قجرات لاعبي كخة القجـ عمى مدتػػ العالع، حيث تتدع المعبة الحالية بالدخعة في الأداء كالجػدة 
تُعج ىحه الرفات الأساسية ضخكرية لتحقيق  ،ارات الستقجمة في التشفيح الخصصي، بالإضافة إلى السيالعالية

 .(2022)ححيفة كحداـ، ىل اللاعب لمتسيد في ىحا السجاؿالسسيدات التي تؤ 
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 تعخيف المياقو البجنيو 

انب العسل تذسل جسيع جػ في بعس الأحياف، يُشطخ إلى المياقة البجنية عمى أنيا مفيػـ أكسع كأعسق، حيث 
ية مجسػعة مغ القجرات العقمية كالشفدية كالخمؿية كالاجتساعمغ جارلذ بػ خيخ كلارسػف بأنيا  يعخفيا كل ،البجني

 .(2022)ححيفة كحداـ، كالثقاؼية كالفشية كالبجنية

كيقطة دكف تعب غيخ القجرة عمى أداء الػاجبات اليػمية بحيػية ىارسػف( المياقة البجنية بأنيا  يعخّؼ )كلارؾ
بيشسا يعخفيا "كػبا  ،غ كمػاجية الصػارغ غيخ الستػقعةمبخر، مع تػافخ جيج كاؼٍ لمتستع بيػايات كقت الفخا 

 ،حيث تتعمق بسدتػػ القجرة الحخكيةتػؼيدكي" الدػؼياتي بأنيا نتيجة تأثيخ التخبية الخياضية عمى أجيدة الجدع، 
رائز البجنية الأساسية التي تؤثخ في نسػ الفخد كتصػره، كييجؼ إلى كيذيخ مفيػـ المياقة البجنية إلى الخ

 .(1988)مختار، لدميع كتحقيق الإنجازات العاليةالػصػؿ إلى القاعجة الأساسية لمبشاء ا

  ةمكهنات الرفات البجني 5.5.2.2

  التحسل 1.5.5.2.2

نية كقجراتو السيارية كالخصصية بذكل إيجابي يسكغ للاعب أف يدتسخ شػاؿ فتخة السباراة مدتفيجًا مغ صفاتو البج
مل أدائو خلاؿ السباراة كفعّاؿ، دكف أف يصخأ عميو التعب أك الإعياء الحؼ قج يعيق دقة كتكا

 .(Rentaelman, 1990)بأكسميا

 .(2003)الػقاد، عمى ذلظ دكف أف يطيخ عميو التعبتُعخَّؼ قجرة اللاعب عمى أداء العسل لفتخة شػيمة كالحفاظ 

يسكغ للاعب أف يقجـ جسيع متصمبات السباريات مع ناديو بفاعمية، مدتخجمًا قجراتو البجنية كمياراتو الفشية 
 .(2022)ححيفة كحداـ، صصو، دكف أف يتخاجع مدتػػ أدائوكخ

 نهاع التحسل أ

  يسكن تقديم التحسل إلى نهعين

 ،مسباراة دكف مػاجية صعػبات بجنيةالقانػنية ل ىػ قجرة الخياضي عمى المعب خلاؿ الفتخة الدمشية :التحسل العاـ
يُػلي السجربػف اىتسامًا خاصًا  ،بدخعة متػسصة شػاؿ فتخة السباراة يتصمب ذلظ أف يكػف اللاعب قادرًا عمى الجخؼ 

 بالتحسل العاـ خلاؿ السخحمة الإعجادية الأكلى مغ الإعجاد البجني، حيث يُعتبخ أساسًا لمتحسل الخاص. 

سل العاـ بقجرة أعزاء جدع اللاعب عمى الأداء بفعالية ككفاءة، بيشسا يذيخ التحسل الخاص إلى يتعمق التح
 يسكغ تقديع التحسل الخاص إلى نػعيغ: ،جدة التي تفخضيا شبيعة كخة القجـالتخكيد عمى الستصمبات السح
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اءة كحيػية شػاؿ زمغ بكفيذيخ إلى قجرة اللاعب عمى تكخار السيارات كالخصط بذكل فشي صحيح ك  :تحسل الأداء
يعكذ ىحا الشػع مغ التحسل القجرة عمى الحفاظ عمى الأداء العالي كعجـ التخاجع تحت ضغط السباراة،  ،السباراة 

  .مسا يديع في تحقيق نتائج إيجابية

عزمية القػة ال ،سختمفة التي تحجث أثشاء السباراة يُعخؼ بأنو قجرة اللاعب عمى تحسل الدخعات ال  تحسل الدخعة:
تُعتبخ عاملًا ميسًا، حيث يحتاج اللاعب إلى قػة عزلاتو لترػيب الكخة نحػ السخمى أك الارتقاء لزخب الكخة 

القػة ىي قجرة العزلات عمى التغمب عمى مختمف السقاكمات، سػاء  ،مسا يتصمب مجيػدًا عزميًا كبيخًابالخأس، 
ػة ىي أساس أؼ تقجـ يُعتبخ الكثيخكف أف ىحه الق ،عب نفدو أك السشافذ أك الاحتكاؾكانت مقاكمة جدع اللا

 .(2022)ححيفة كحداـ،رياضي للاعب

يُذيخ إلى قجرة اللاعب عمى الاستسخار في الأداء برفات بجنية عالية كقجرات ميارية كخصصية  التحسل الخاص:
ا لتحقيق أداء متسيد، حيث يُعتبخ ىحا الشػع مغ التحسل ضخكريً  ،خة السباراة، دكف أف يذعخ بالتعبمتقشة شػاؿ فت

 .(1989)محدغ كناجي، كالحىشية في جسيع مخاحل المقاء يتصمب مغ اللاعب السحافطة عمى كفاءتو البجنية

يسكغ أف تترل صفة التحسل بالرفات البجنية الأخخػ، مثل تحسل القػة كتحسل الدخعة، حيث تعبخ عغ القجرة 
يُعتبخ التحسل مغ أىع الرفات البجنية للاعب كخة  ،تخات شػيمةفعمى أداء نذاط عزمي يتصمب القػة أك الدخعة ل

عة لو خلاؿ أؼ فتخة مغ القجـ الحجيث، مسا يعشي أنو يشبغي عمى اللاعب أف يكػف قادرًا عمى الجخؼ بأقرى سخ 
 .(1994)رزؽ الله، السباراة 

 القهة 2.5.5.2.2

حقيق اد البجني، حيث تمعب دكرًا حيػيًا في تتعتبخ القػة صفة بجنية أساسية كىجفًا ميسًا مغ أىجاؼ الإعج
ي تحديغ الأداء الخياضي بذكل تُعج القػة مغ العػامل الجدجية اليامة التي تديع ف ،الإنجازات كالتفػؽ في المعب

 .(1987)الرفاركآخخكف، عاـ

ة الألعاب رستعتبخ القػة العزمية صفة حيػية في الشذاط الخياضي، حيث تُعج مغ العػامل السؤثخة في مسا
يُذيخ العجيج مغ السختريغ في ىحا السجاؿ إلى أف القػة العزمية تُعتبخ مفتاح الشجاح  ،الخياضية بذكل فعاؿ

 .(1984)دركير كحديغ، ات العالية في الأنذصة الخياضيةكالتقجـ، كالأساس الحؼ يديع في تحقيق السدتػي

ط الخياضي، لتي يجب أف يتستع بيا كل مسارس لمشذابشاءً عمى ذلظ، فإف القػة تُعتبخ مغ الرفات الأساسية ا
يُشرح اللاعبػف بالدعي لاكتداب ىحه الرفة مغ خلاؿ مسارسة الأنذصة الخياضية  ،خاصة لاعبي كخة القجـ

 .(1980)سلامة، الأداء كزيادة القجرة التشافديةبذكل مشتطع، حيث تداىع في تحديغ 
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 أنهاع القهة

  ين أساسيين ىساتشقدم صفة القهة الى قدس

 القهة العامة

 تذيخ القػة العزمية بذكل عاـ إلى قػة العزلات السختمفة في الجدع، بسا في ذلظ عزلات الداقيغ كالطيخ
اصة تُعتبخ تقػية ىحه السجسػعة مغ العزلات أساسًا لمحرػؿ عمى القػة الخك  كالبصغ كالكتفيغ كالرجر كالخؾبة

 .(1989غ كناجي، )محدالسصمػبة في الأداء الخياضي

 القهة الخاصة

تذيخ القػة العزمية الخاصة إلى تقػية بعس العزلات الزخكرية لستصمبات المعبة، حيث تسثل قاعجة أساسية 
جرة الجياز العربي كالعزمي عمى تعتسج قػة الدخعة عمى قك  يا صفتي تحسل القػة كتحسل الدخعةتُبشى عمي

مغ جية أخخػ،  ،كات التي تتصمب القػة الانفجاريةالتغمب عمى السقاكمات بأقرى سخعة مسكشة، كتتسثل في الحخ 
 .(1988)مختار، اء مجيػد قػؼ لفتخة زمشية شػيمةتعكذ قػة التحسل قجرة الجدع عمى تحسل التعب أثشاء أد

 أىسية القهة

ذات أىسية كبيخة في لعبة كخة القجـ، حيث تعدز القػة العامة لمجدع كتداىع في تشسية تعتبخ القػة العزمية 
كسا تعسل عمى تحديغ السجخخات الصاقػية لمجدع،  ،ة لديادة الدخعة في حخكات المعبةمجسػعة العزلات اللازم

 مثل الذجاعة كالجخأة كالعديسةبة مثل الفػسفػر كالكخياتيغ كالغمػكػجيغ، كتُعدز الرفات الإرادية السصمػبة في المع
امل تداىع القػة أيزًا في تصػيخ عشاصخ الرفات البجنية الأخخػ مثل التحسل كالدخعة كالخشاقة، كىي عػ ك 

ثلاثػف عالساً مغ  ( أجسع1978ية أجخاىا الجكتػر حدانيغ)كفقًا لجراسة مدح ،حاسسة لتحقيق التفػؽ الخياضي
يُعخؼ القػة  ،حيث الأىسية في المياقة البجنية عزمية ىي السكػف الأكؿ مغمختمف أنحاء العالع عمى أف القػة ال

كمغ أفزل  ،العزمية بأنيا قجرة العزمة أك العزلات عمى بحؿ أقرى جيج كالتغمب عمى مقاكمة خارجية
ثقل  قاكمةالتساريغ لتعديد القػة ىي الانتطاـ في بخنامج تجريبي باستخجاـ الأثقاؿ السختمفة، بالإضافة إلى م

 .(2011، ياسخ)الجدع

 أقدام القهة

 القهة القرهى )العظسى( .1

كرغع أف لاعب كخة  ،عب تػليجىا مغ انؿباض عزمي إرادؼتعشي القػة القرػػ أقرى قػة تدتصيع عزلات اللا
 ـىحا الشػع مغ القػة بذكل مباشخ، إلا أنيا تمعب دكرًا أساسيًا في تصػيخ نػع  ـلا يحتاج إلى استخجا يغ آخخيغ القج

مغ القػة العزمية: القػة السسيدة بالدخعة كتحسل القػة. تديع القػة القرػػ في تحديغ سخعة الانؿباضات 



 

59 
 

يج السصمػب لتشفيح العزمية، مسا يؤثخ إيجابًا عمى أداء السيارات الأساسية، كسا تداعج في تحديغ اقتراد الج
 لتحقيق أداء متسيد.  ة القرػػ للاعبيغيتزح أىسية التخكيد عمى تجريب القػ  لحا ىحه السيارات

 لسسيدة بالدخعة )القجرة العزمية(القهة ا .2

يتزح  ،اكمات مع تحقيق سخعة حخكية عاليةتذيخ القػة السسيدة بالدخعة إلى قجرة العزمة عمى التغمب عمى مق
يُعتبخ ىحا الشػع ك  العزمية ة، كىػ ما يُعخؼ بالقجرةمغ ذلظ أىسية الخبط بيغ القػة كإمكانية إخخاجيا بأقرى سخع

مغ القػة ضخكريًا في رياضة كخة القجـ، حيث يتصمب الأداء البجني كالسيارؼ سخعة كبيخة في الانصلاقات الدخيعة، 
فإف تصػيخ القػة السسيدة بالدخعة يعج أمخًا حيػيًا لتحقيق الأداء الفعاؿ  لحا ،الػثبات، كالتسخيخات، كالترػيباتك 

 خلاؿ السباريات. 

 قهة التحسل .3

تحسل القػة في كخة القجـ يُعخؼ بأنو قجرة اللاعب عمى أداء أنذصة بجنية تتصمب مقاكمات عالية، مسا يدتمدـ قػة 
يُعتبخ ىحا الشػع مغ القػة الحؼ يختبط ارتباشًا كثيقًا بالقػة العزمية، الشػع الثاني  ،عزمية مختفعة شػاؿ فتخة السباراة 

يحتاج اللاعب إلى تحسل القػة لأنو دائسًا ما يكػف في حالة كثب كحخكة  ،اضة كخة القجـمغ القػة الخاصة في ري
 90مدتسخة، كيتعخض للاحتكاؾ بالأرض كالسشافديغ، مسا يتصمب مغ عزلاتو العسل ضج ىحه السقاكمات لسجة 

 باراة بذكل فعاؿ.لحا فإف تصػيخ تحسل القػة يعج ضخكريًا لكي يتسكغ اللاعب مغ تمبية متصمبات الس ،دؾيقة

 القهة الانفجارية .4

يتصمب ىحا  ،لحج الأقرى، كلكغ بأسخع زمغ مسكغتحسل القػة يُعخؼ بأنو القجرة عمى مقاكمة أحساؿ أقل مغ ا
تو، مثمسا يحجث في الشػع مغ التحسل أف يكػف لجػ اللاعب فتخة زمشية محجدة بعج أداء الحخكة ليجسع فييا قػ 

عمى أف اللاعب يجب أف يكػف قادرًا عمى تكخار الحخكة بكفاءة عالية، مع الحفاظ  ىحا يعشي ،الػثب الستكخر
 .(2005زيج، ػ )أبمدتػػ جيج مغ الأداء البجني

  الدخعة 3.5.5.2.2

تعتسج الدخعة لجػ الخياضييغ عمى عجة  ،إنجاز عسل معيغ في أقل كقت مسكغ تذيخ الدخعة إلى قجرة الفخد عمى
بسعشى  ،ثية كالحالة البجنيةز العربي كالألياؼ العربية، بالإضافة إلى العػامل الػراعػامل، مشيا سلامة الجيا

)ححيفة كحداـ، السحجدة خلاؿ فتخة زمشية قريخة آخخ، ىي قجرة اللاعب عمى أداء مجسػعة مغ الحخكات
2022). 

ب عمى أداء حخكات متتابعة قجرة اللاعالإعجاد البجني، كتُعخّؼ بأنيا  تُعتبخ الدخعة إحجػ العشاصخ الأساسية في
ج الدخعة الدخعة كالقػة ىسا عشرخاف متلازماف في كخة القجـ، حيث تحتا ،كغأك عسل معيغ في أقرخ كقت مس

يتأثخ بالجيازيغ الجكرؼ جسيع ىحه العشاصخ متخابصة بذكل كثيق، كسا أف أداء الدخعة  ،إلى مخكنة كتحسل كرشاقة
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 ـإلى ،كالتشفدي الدخعة في مػاقف متعجدة، خاصة عشج الجخؼ بالكخة أك بجكنيا، ككحلظ في  يحتاج لاعب كخة القج
 .(2003)الػقاد، ات البجنية كالفشية أثشاء المعبالرخاع عمى الكخة أك عشج تشفيح العجيج مغ السيار 

كالإعجاد  يخػ الباحث أف الدخعة تُعتبخ كاحجة مغ أىع عشاصخ المعب الحجيث، كىي صفة حيػية في التحزيخ
غ لجيو مغ الرعب لمغاية تحديغ سخعة اللاعب إلى ما فػؽ السدتػػ الستػسط إذا لع يك ،خاص بمعبة كخة القجـال

ي فلا يسكغ تصػيخ سخعة اللاعبيغ في الانصلاؽ كالخكس إلى ما يتجاكز الحجكد الت ،القجرات الفصخية السصمػبة
بذكل كبيخ للاعبيغ الحيغ تتخاكح أعسارىع بيغ  كمع ذلظ، يُسكغ تحديغ الدخعة ،تفخضيا قابمية اللاعبيغ أنفديع

تعكذ الدخعة قجرة اللاعب عمى تشفيح حخكات متعجدة في زمغ محجد، كتؤثخ كتتأثخ بعشاصخ  ،( عامًا14 – 10)
 المياقة البجنية السختمفة.

 أىسية الدخعة 

ػر ىحيغ الجيازيغ لسا ليسا الدخعة تعسل عمى سلامة الجياز كالالياؼ العزمية، لحا فالتجريب عمييا يشسي كيص
مغ أىسيو كفائجة في الحرػؿ عمى الشتائج الخياضيو كالفػز في السباراه، كسا أف ىحه الرفو ليا أىسية كبيخة مغ 

 كاديشػزيغ ثلاثي الفػسفات(CP) الصاقػية مغ كمخياتيغ، فػسفات ةالشاحية الصاقػيو التي تداعج عمى زياده الخديش
(ATP)،(2022)ححيفة كحداـ. 

 :الدخعة عجة أقداـ كىي: أنهاع الدخعة

فيي القػة الانفجارية التي تداعج  الحيػية في أداء لاعب كخة القجـ تُعتبخ مغ العشاصخ سخعو الانظلاق: .1
تعتسج سخعة الانصلاؽ عمى عجة  ،كشة خلاؿ الأمتار القميمة الأكلىاللاعب عمى الػصػؿ إلى أقرى سخعة مس

سخعة رد فعمو، بالإضافة إلى التقشية الرحيحة لمخكس، كالتي تُديع في تحديغ قػة اللاعب ك  :عػامل مشيا
، تُعتبخ القػة الإرادية أيزًا عاملًا ميسًا، حيث تُداعج اللاعب عمى الاستسخار في الانصلاقات الدخيعةك انصلاقاتو، 

ة، مسا يعدز مغ فعاليتو سخعة الانصلاؽ ضخكرية للاعب عشج الانتقاؿ مغ مكاف إلى آخخ خلاؿ فتخة زمشية قريخ 
 .في السمعب

بجكنيا، كفقًا لقػة الانفجارية التي تسكغ اللاعب مغ الػصػؿ إلى أقرى سخعة مسكشة، سػاء بالكخة أك اكىي 
 تعتسج ىحه الدخعة عمى مجسػعة مغ العػامل، مثل القػة العزمية، تقشية الأداء، كالقجرة عمى ،لستصمبات السباراة 

تعج سخعة الانصلاؽ عشرخًا حاسسًا في تحقيق التفػؽ عمى السشافديغ كتحديغ  ،اقف المعبةالتفاعل الدخيع مع مػ 
 .(2011، ياسخ)الأداء العاـ في السمعب

جة أك عجة مخات في أقل تذيخ إلى القجرة عمى أداء حخكة ذات ىجؼ محجد، سػاء لسخة كاحسخعة الحخكة:  .2
تعتسج سخعة الحخكة  ،ة مثل ركل الكخة أك السحاكرة بيات معيشيسكغ أف تتزسغ ىحه الدخعة أداء ميارا زمغ مسكغ

 ،اء السيارؼ للاعبيغ في كخة القجـعمى تشديق العزلات كمخكنة الجدع، كتعتبخ عشرخًا ميسًا في تحديغ الأد
نًا كمسا كانت سخعة الحخكة أفزل، زادت فعالية اللاعبيغ في تشفيح السيارات خلاؿ السباراة، كالتي قج تُعخؼ أحيا
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، الجدع مثل الحراعيغ أك الداقيغ بدخعة حخكة الجدع، تُذيخ إلى القجرة عمى أداء الحخكات في أجداء معيشة مغ
عمى أداء السيارات في  تؤثخ الدخعة الحخكية لكل جدء عمى شبيعة العسل السصمػب كاتجاه الحخكة، مسا يشعكذ

في تشفيح التحخكات الجؾيقة كالتكتيكية خلاؿ السباراة،  تحديغ الدخعة الحخكية يعدز مغ فعالية اللاعب ،كخة القجـ
 مسا يديع في تحقيق نتائج إيجابية. 

تُعتبخ مؿياسًا لكفاءة الجياز العربي السخكدؼ، حيث تذيخ إلى الدمغ السدتغخؽ بيغ السحفد  سخعو رد الفعل: .3
رية لمتغيخات في البيئة، مثل القفد أك تتعمق ىحه الدخعة بقجرة اللاعب عمى الاستجابة الفػ  ،الحدي كبجء الحخكة
تشقدع ردكد الفعل إلى نػعيغ: رد الفعل السكتدب، الحؼ يتصػر مغ خلاؿ التجريب كالتكخار،  ،الخكس أك الزخب

تُعج سخعة رد الفعل عشرخًا حيػيًا في كخة القجـ، حيث يسكغ أف  ،كرد الفعل الصبيعي، الحؼ يُعتبخ صفة كراثية
 . أداء اللاعب في السػاقف التشافدية تؤثخ بذكل كبيخ عمى

كية لسثيخ معيغ في أقرخ زمغ سخعة رد الفعل )أك الاستجابة( تُعخؼ بأنيا قجرة اللاعب عمى الاستجابة الحخ 
 ،كالمياقة البجنية كالسدتػػ الفشيتختمف ىحه الاستجابة بيغ اللاعبيغ، حيث تؤثخ عػامل مثل التجريب ك  مسكغ
قف تتصمب ردكد فعل أسخع دمشية للاستجابة باختلاؼ نػع السثيخ، مسا يعشي أف بعس السػاتتفاكت الفتخة ال أيزًا

تعتبخ سخعة رد الفعل عشرخًا حيػيًا في كخة القجـ، حيث يسكغ أف تحجد الفخؽ بيغ الشجاح كالفذل في ك  ،مغ غيخىا
الفعل، تذيخ إلى سخعة تحخؾ التي تُعخؼ أيزًا بدخعة رد  سخعة الاستجابة:، المحطات الحاسسة خلاؿ السباراة 

تُعتبخ ىحه القجرة أساسية في كخة القجـ، حيث تتيح للاعب  ،عيشة نتيجة ضيػر مػقف محجداللاعب لأداء حخكة م
الأداء التفاعل بدخعة مع السػاقف الستغيخة في السباراة، مسا يداعجه عمى اتخاذ القخارات الرحيحة كتحقيق 

يعك )الػحر السصمػب في الػقت السشاسب  .(1994 ،ابخاـ

تذيخ إلى الدخعة التي يكتدبيا اللاعب بعج سخعة الانصلاؽ، حيث يدعى لمحفاظ  سخعة الخكض )الانتقالية(: .4
تُعتبخ ىحه الدخعة ضخكرية في السباريات حيث يحتاج  ،ة كفقًا لصبيعة السدافة السصمػبةعمييا لأشػؿ فتخة مسكش

ارات بيغ مختمف السػاقع في السمعب، مسا يداعجىع عمى تشفيح السي اللاعبػف إلى القجرة عمى الانتقاؿ بدخعة
تُطيخ  ،غ مكاف إلى آخخ في أقرخ زمغ مسكغسخعة الانتقاؿ تعشي سخعة التحخؾ مالفشية كالتكتيكية بفاعمية، 

لأداء حخكة معيشة  ىحه الدخعة القجرة عمى الأداء الحخكي، حيث تتزسغ انؿباض عزمة أك مجسػعة عزمية
تعتبخ ىحه الدخعة أساسية في كخة القجـ، حيث يتصمب الأمخ مغ اللاعبيغ الانتقاؿ بدخعة بيغ  ،زمغ مسكغبأقل 

 .(2022)ححيفة كحداـ،جابة لمستغيخات في مجخيات المعبةالسػاقع في السمعب للاست

 السخونة 4.5.5.2.2

 ـتذيخ إلى مجػ سيػلة كسخعة حخكة مفاصل الجدع التي   تسكّغ اللاعب مغ الأداء الحخكي السخكنة في كخة القج
تمعب السخكنة دكرًا حيػيًا في أداء اللاعبيغ، حيث تُديع في تشفيح السيارات الفشية بذكل  ،ف ترمببذكل سميع دك 

صحيح كتقمل مغ مخاشخ الإصابات، خاصة في مفاصل الفخح كالقجـ، تطيخ أىسية السخكنة بذكل خاص عشج 
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إذ أنو في حاؿ كانت مفاصل الجدع غيخ مخنة، فإف مجػ ، لدخعة، كالخشاقةخخػ مثل القػة، اتجريب الرفات الأ
)مختار، لتصػيخ الرفات البجنية السختمفةالحخكة سيكػف محجكدًا، مسا يؤثخ سمبًا عمى فعالية التساريغ السرسسة 

1993). 

الأربصة العاممة عمى ت ك السخكنة ىي قجرة اللاعب عمى الأداء الحخكي بسجػ كاسع كسيػلة نتيجة لإشالة العزلا
د في الػقت كالجيج ىحه الرفة تتيح للاعب استغلاؿ إمكانياتو بذكل أفزل، مسا يداعجه عمى الاقترا ،السفاصل

 .(1990، )علاكؼ أثشاء التجريب

تديل تعمع السيارات الحخكية بجقة، حيث  ،تعميع الحخكة الخياضية بذكل سميع فيتداىع السخكنة  يخػ الباحث اف
زيادة القجرة عمى التكخار لتساريغ الجقة، تشافدية، مسا يعدز الأداء الفعاؿ، ك قخار بدخعة خلاؿ السػاقف الاتخاذ ال

تعبخ السخكنة عغ مجػ حخكة السفرل لجػ لاعب كخة القجـ، حيث كمسا ، ك مسا يداىع في تحديغ السيارات الفشية
كنة العالية قادركف عمى أداء الحخكات بذكل اللاعبػف ذكك السخ ك  ،حخكة السفرل، زادت درجة السخكنة زاد مجػ

كسا تُداىع السخكنة في تقميل مخاشخ الإصابات، مسا ، أدائيع الفشي كالسيارؼ في السمعبأفزل، مسا يُعدز 
  .يجعميا عشرخًا ميسًا في بخامج التجريب كالإعجاد البجني

مغ السيارات التي يسارسيا اللاعب تتصمب مخكنة تمعب السخكنة دكرًا كبيخًا في أداء لاعب كخة القجـ، إذ إف العجيج 
الترػيب عمى السخمى كرميات التساس تحتاجاف إلى مجػ  عمى سبيل السثاؿ ،السفاصل كمخكنة في العزلات في

فإف تحديغ مدتػػ السخكنة يداعج اللاعبيغ عمى تشفيح السيارات  لحا ،اسع لتحقيق الأداء الفشي السصمػبحخكة ك 
 .(2022)ححيفة كحداـ،مغ خصخ الإصاباتبذكل أفزل كيقمل 

 أىسية السخونة

 عجـ كجػد السخكنة في جدع الخياضي يؤدؼ الى نذػء الرعػبات التاليو: 

 .عجـ قجرة الخياضي عمى اكتداب كأداء السيارات الأساسية بذكل فعاؿ 

 .صعػبة في تشسية الرفات البجنية الأخخػ مثل القػة كالدخعة كالتحسل 

 الإصابة بالتسدؽ في العزلات كالأربصة. زيادة احتسالية 

 .بحؿ جيج أكبخ في أداء بعس الحخكات السعيشة 

 .التأثيخ سمبًا عمى فعالية القػة، مسا يحج مغ الأداء 

 .الأفخاد الحيغ يتستعػف بسخكنة عالية يسكشيع تػليج قػة أكبخ 

 .زيادة مخاشخ الإصابات خلاؿ السباريات كالتجريبات 
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 ات البجنية الأخخػ مثل القػة كالدخعة كالخشاقة.صعػبة في تصػيخ الرف 

 (1993)مختار، ضيق، مسا يؤثخ عمى الأداء العاـ تحجيج مجػ حخكة السفاصل في نصاؽ. 

 :تشقدع السخكنة إلى نػعيغ مغ ناحية السجػ الحخكي كىسا: أنهاع السخونة

لإيجابية"، كىي تذيخ إلى القجرة عمى يصمق عمى ىحا الشػع مغ السخكنة مرصمح "السخكنة ا :السخكنة الجيشاميكيو
يطيخ  ،اط العزلات السختبصة بحلظ السفرلتحقيق مجػ حخكي كاسع في مفرل مغ مفاصل الجدع نتيجة نذ

  .ىحا الشػع مغ السخكنة بذكل كاضح خلاؿ حخكات مج كدحخجة السفاصل العميا كالدفمى في الأنذصة السختمفة

 ـالأدكات، كىي تذيخ إلى السجػ الػ  :السخكنو الدمبية اسع لمحخكة الشاتج عغ تأثيخ بعس القػػ الخارجية باستخجا
 .(2022)ححيفة كحداـ،ذات أىسية كبيخة للاعب كخة القجـ، خاصة عشج التعامل مع الكخة كمػاجية الخرع

نة غ السخك تؤدؼ السخكنة العالية إلى تػسيع مجػ عسل القػة، حيث يسكغ للأشخاص الحيغ يستمكػف مدتػػ عاؿٍ م
 .(1980 ،)سلامةتػليج قػة أكبخ بكفاءة

 الخشاقة 5.5.5.2.2

في كخة  غع، سػاء عمى الأرض أك في اليػاءالخشاقة ىي القجرة عمى تغييخ الأكضاع كالاتجاىات بذكل متشا
مع إمكانية تغييخ الاتجاه القجـ، تعكذ الخشاقة قجرة اللاعب عمى استيعاب جدجه بالكامل لأداء الحخكات بجقة، 

)ححيفة تمعب التساريغ البجنية دكرًا ميسًا في تعديد الخشاقة كالسيارات لجػ لاعبي كخة القجـ ،لاسةبد
 .(2022كحداـ،

تعخؼ الخشاقة أيزًا بأنيا القجرة عمى تحقيق التػافق الجيج في الحخكة بيغ جسيع أجداء الجدع أك بيغ جدء كاحج 
 (.1992اشئ، الذك )بديػني مثل اليجيغ أك القجميغ أك الخأس مشو،

  أىسية الخشاقة

تُعتبخ الخشاقة عشرخًا أساسيًا في الألعاب التي تعتسج عمى الأداء السيارؼ كالخصصي، حيث تمعب دكرًا حاسسًا في 
يطيخ  ،لتعاكف كتغييخ السخاكد كالسػاقفتحجيج نتائج السشافدات، خرػصًا تمظ التي تتصمب إدراكًا حخكيًا عاليًا، كا

ح في تحجيج الاتجاه الحخكي للأداء الرحيح، فزلاً عغ كػنيا ضخكرية في الحخكات السخكبة دكر الخشاقة بػضػ 
 .(2022)ححيفة كحداـ،التي تتصمب مغ اللاعب استعادة التػازف عمى الفػر عشج فقجانو

فيي تداعج الخياضي ، ا يعدز مغ فعالية الأداء الحخكيكسا تداىع الخشاقة في تجشب الحػادث كالإصابات، مس
بالإضافة إلى  ،د في الجيج السبحكؿ أثشاء الأداءعمى التحكع الجقيق في السيارات الأساسية، كتتيح لو الاقترا

التقشية اللازمة للأداء  ذلظ، تديع الخشاقة في تدخيع عسمية تعمع السيارات الحخكية كتصػيخ
 .(Weinek,1986)الستسيد
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 يمي:  كساا ىشاؾ نػعيغ مغ الخشاقة يسكغ ذكخىس :أنهاع الخشاقة

تذيخ إلى القجرة عمى التحخؾ بذكل فعاؿ في مجسػعة متشػعة مغ الأنذصة الخياضية، كتعكذ  الخشاقة العامة:
 مدتػػ تعمع حخكي متشػع.

فتعشي القجرة عمى أداء حخكات متشػعة تتشاسب مع التكتيظ السحجد لشػع الشذاط، كىي الأساس  الخشاقة الخاصة:
 .(2022)ححيفة كحداـ،بالمعبة ي إتقاف السيارات الخاصةف

 سشة  14-12خرهصية التحزيخ البجني عشج السخحمة العسخية   6.5.2.2

 السجاومة خلال الظفهلة والسخاىقة  .1

تدتحق قجرات التحسل لجػ الأشفاؿ كالسخاىقيغ اىتساماً خاصاً، حيث إف الكتابات الدابقة التي تذيخ إلى محجكدية 
تذيخ الأبحاث إلى أف القمب، كبذكل  ، تتساشى مع الجراسات الحجيثة كالأدلة الستاحةالقجرات الػضيؽية للأشفاؿ لا

كعمى الخغع مغ أف عجد الألياؼ لا  ،تشاسق خلاؿ مخاحل الشسػ كالتجريبخاص أليافو العزمية، يشسػ بذكل م
مب مع زيادة حجع خبات القيتغيخ خلاؿ ىحه السخاحل، إلا أنيا تتسجد كتتكاثف، مسا يؤدؼ إلى تقميل معجؿ ض

الجـ التجريب مع الشسػ، مسا يديع في زيادة حجع  تخافقكسا يتدايج حجع التجػيف الجاخمي لمقمب نتيجة  ،الألياؼ
كبشاءً عمى ذلظ، يعتبخ عسل القمب فعالًا كاقترادياً، حيث لا يختمف أداء ، الحؼ يزخو القمب في كل نبزة

لا يذكل مسارسة تجريبات التحسل  لحا ،اء التجريببيخ عغ البالغيغ أثشالجياز القمبي الػعائي لجػ الأشفاؿ بذكل ك
أضيخت الجراسات أف  ،إلى تغييخات إيجابية في أجدادىع خصخاً عمى الأشفاؿ؛ بل عمى العكذ، فإنيا تؤدؼ

تجريبات التحسل للأشفاؿ بعسخ عذخ سشػات تؤثخ عمى معجؿ نبزات القمب كقجرة الاستخجاع، كسا لػحطت سعة 
مل/كغ مغ كزف الجدع لجػ الأشفاؿ الستجربيغ، مقارنة بالؿيع العادية التي ترل  18.1ك 14.9بية تتخاكح بيغ قم

 ـمغ كزف  ،يذبو قمػب الخياضييغ مغ البالغيغمل/كغ، مسا  12إلى  أما بالشدبة لاستيلاؾ الأكدجيغ لكل كيمػغخا
بيشسا ترل ؾيع استيلاؾ  ،بالغيغسل لجػ الأشفاؿ كالالجدع، فإنو يعج مؤشخاً ميساً عمى القجرة العالية عمى التح

مل/د/كغ لجػ  80ك 40مل/د/كغ، تتخاكح الؿيع العادية بيغ  60الأكدجيغ لجػ الأشفاؿ الستجربيغ إلى حػالي 
 .(2019)عبجالله،السدجمة لجػ البالغيغ الخياضييغ الأشفاؿ غيخ الستجربيغ، مسا يذبو الؿيع

 الظفهلة والسخاىقة خرهصية تجريب السجاومة خلال 

أضيخت الأبحاث أف  ،ة في مجاؿ الأداء اليػائي العالييستمظ جدع الإنداف قجرات ممحػضة عمى التكيف، خاص
 30% مغ استيلاؾ الأكدجيغ لجييع خلاؿ 55-41عاماً يسكشيع تحقيق  12ك 5الأشفاؿ في الفئة العسخية بيغ 

% في نفذ الفتخة، كعشج مقارنة الأشفاؿ 35-29إلى أكثخ مغ  ثانية مغ الجيج الذجيج، بيشسا لا يرل البالغػف 
لحلظ، فإف الجيػد اللاىػائية التي تؤدؼ إلى  ،اقة اللاىػائية لجػ الأشفاؿ ضعيفبالبالغيغ، يتزح أف إنتاج الص

تخكيد أعمى مغ حسس المبشيظ تحفد لجػ الأشفاؿ زيادة في ىخمػف الإرىاؽ ترل إلى عذخة أضعاؼ ما يحجث 
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يُحطخ عمى الأشفاؿ مسارسة مثل ىحه  كليحا الدبب ،اء مخالفاً لمسبادغ الفيديػلػجيةلبالغيغ، مسا يعتبخه العمسعشج ا
 الأنذصة، كذلظ لدببيغ رئيدييغ:

 لا يُعقل دفع الأشفاؿ كالسخاىقيغ إلى حجكد قجرتيع الشفدية كالبجنية.

 في السدتقبل.يؤدؼ الزغط السبكخ عمى احتياشات الأداء العالي إلى إضعافيا 

يجب اختيار شخؽ التجريب  ، غ مخاعاة ضعف قجراتيع اللاىػائيةلحا، يشبغي عشج تجريب الأشفاؿ كالسخاىقي
كمحتػاىا، بالإضافة إلى تحجيج التكخار كالذجة كمجة التجريب، بحيث تتشاسب مع القجرات الػضيؽية التي تحجدىا 

 .(weineck,1997)مخاحل نسػىع البيػلػجي

 هة لجى الاطفال والسخاىقين تجريب الق

يسكغ تعخيف القػة العزمية بأنيا القجرة التي تستمكيا عزمة أك مجسػعة عزمية عمى إنتاج تػتخ أك قػة ضج 
 .(2019)عبجالله،اكمة خلاؿ أقرى انؿباض إرادؼ ليامق

لتقييع كفاءة أجداميع في  تعتبخ القػة العزمية جدءاً ميساً مختبصاً برحة الأشفاؿ كالسخاىقيغ، كىي مؤشخاً حيػياً 
كع تمعب القػة العزمية دكراً أساسياً في الأداء البجني للأشفاؿ كالسخاىقيغ خلاؿ حياتيع  ،أداء السياـ الػضيؽية

اليػمية، كىي مغ العػامل الخئيدية التي تداىع في تصػيخ قجراتيع الحخكية كتعديد أدائيا، يداعج تصػيخ القػة 
سخاىقيغ في تقميل السخاشخ السختبصة بأمخاض الجدء الدفمي مغ العسػد الفقخؼ في مخحمة العزمية لجػ الأشفاؿ كال

 .(1996)حساد،مل مغ خصخ الإصابة بيذاشة العطاـالخشج، يعدز تصػيخ القػة العزمية قػة العطاـ كيق

خاىقيغ غيخ عمى عكذ ما كاف يُعتقج في الساضي مغ أف تجريب القػة لديادة القػة العطسى لجػ الأشفاؿ كالس
، Kramer et Flech, 1993)تأثيخه عمى نسػىع، أضيخت دراسات مخغػب ؼيو بدبب مخاكؼ مغ الإصابات أك

( أف خصخ الإصابات ضئيل ججاً، بل إف تجريب السقاكمة يسكغ أف يػفخ لمصفل حساية 2003كسا ذكخه الفتاح، 
 لثلاثة عػامل رئيدية:أثبت بعس الباحثيغ أف زيادة القػة العزمية تعػد  ،ضج الإصابات

 تحديغ تػافق السيارة الحخكية. .1

 زيادة تشذيط الػحجات الحخكية. .2

 تكيفات عربية غيخ محجكدة. .3

كبحلظ، خلافاً لمشطخيات الدابقة فإف تجريب القػة مسكغ في جسيع مخاحل العسخ، حيث يسكغ لمصفل البالغ مغ 
( مغ خلاؿ تجريب ملائع لإمكاناتو Hypertrophie)أف يحقق زيادة في الكتمة العزميةسشػات  5العسخ 

(Weineck, 1997.) 
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ما لع يتصػر كيشسػ في الػقت السشاسب قج لا يتحدغ أبجاً، مسا يبخز أىسية التخرز السبكخ في التجريب لتحقيق 
 15عة القرػػ لمجخؼ ترل إلى أعمى مدتػياتيا بيغ تذيخ الجراسات إلى أف الدخ  ،الأداء العالي في الدخعة

عاماً لجػ الحكػر غيخ  22ك 20عاماً لجػ الإناث غيخ الستجربات، بيشسا ترل ىحه الدخعة بيغ  17ك
 .(Jurgen weineck, 1997)غالستجربي

اـ شخؽ عمى الدخعة، كيسكغ استخجك يسكغ تجريب جسيع الجػانب البجنية كالتػافؿية التي تؤثخ عمى القجرة 
 .(2019)عبجالله،يكػف حجع العسل مشاسباً كأقل حجةكمحتػيات التجريب الخاصة بالبالغيغ بذخط أف 

 طخق التجريب الأكثخ ملائسة 

تذسل شخؽ التجريب الخئيدية خلاؿ الصفػلة كالسخاىقة شخيقة التكخار كشخيقة الفتخات القريخة، مع ضخكرة مخاعاة 
تتزسغ ىحه الصخؽ استخجاـ مرادر الصاقة اللاىػائية  ، بشاءً عمى العسخؿ مدافة الجخؼ كقت السجيػد كشػ 

(ATP كCP في السجارس عادةً ما تتخاكح السدافات بيغ )متخ كىي مشاسبة لمتلاميح الجيجيغ  100ك 50
كالستػسصيغ، لكشيا قج لا تشاسب التلاميح الحيغ يعانػف مغ تأخخ أك ضعف، كمغ السيع أف تُبخمج السدافات 

العسخ الدمشي بجلًا مغ العسخ البيػلػجي، حيث إف البخمجة الديئة قج تؤدؼ إلى أف يبحؿ الصفل جيجاً في  حدب
 ، مسا لا يتشاسب مع استعجاداتو الفيديػلػجية.مجاكمة الدخعة

 سخحمة الدشية الأولى من التجريذ تجريب السخونة خلال ال .1

تدداد قجرة انحشاء مفاصل الػركيغ  مغ جية ،يغ أمخيغف إلى كجػد تعارض بفي ىحه السخحمة، يذيخ الباحثػ 
ىحا يجؿ عمى أف ىشاؾ فتخة  8-9كالكتف كالعسػد الفقخؼ، حيث يرل العسػد الفقخؼ إلى ذركة مخكنتو في سغ 

 زمشية تتدع بتحديغ مخكنة السفاصل، مسا يسكغ أف يؤثخ بذكل إيجابي عمى الأداء الحخكي.

 ذيجر دشية الثانية من التة التجريب السخونة في السخحم .2

كبالتالي يسكغ  ،لأنو بعج ذلظ يربح تحديشيا صعباً يجب أف يتع التخكيد عمى تصػيخ السخكنة في ىحه السخحمة، 
نطخًا لأف تجريب الذباب، كفي ك لسخكنة مغ خلاؿ التجريب السدتسخ الحفاظ فقط عمى السدتػػ السكتدب مغ ا
ي أك مدتػيات متقجمة في بعس الخياضات، يبجأ في ىحه السخحمة بعس حالات التجريب لتحقيق الأداء العال

 (.Weineck, 1997 )العسخية، فإنو مغ السسكغ تزسيغ تساريغ مخكنة أكثخ تخرراً ضسغ بخامج التجريب

 جريب السخونة في مخحمة السخاىقة ت .3

 8خاىقة، حيث تدداد القامة بسعجؿ ذ، يبجأ الشسػ في التدايج خلاؿ مخحمة السيجر مع نياية السخحمة الثانية مغ الت
يراحب ذلظ تغيخات ىخمػنية ناتجة عغ ىخمػف الشسػ كاليخمػنات التشاسمية، مسا  ،سشتيستخات سشػياً  10إلى 
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كىحا يشتج عشو تحبحب في خاصية  ،لسيكانيكية لمجياز العربي العزمييؤدؼ إلى نقز في القجرة عمى السقاكمة ا
ت كالأربصة لا تتدامغ مع الشسػ الدخيع في الصػؿ، مسا يجعميا تتقجـ بذكل السخكنة، حيث إف مخكنة العزلا

مغ الزخكرؼ اختيار الأساليب كالػسائل السشاسبة، بالإضافة إلى الذجة كحجع  لحا، أسخع مغ القجرة عمى التحسل
مجة تساريغ يجب تجشب بخ  ،ة السيكانيكيةالحسػلة، لتحديغ السخكنة بذكل جيج، مع مخاعاة الشقز في السقاكم

سمبية، خاصة تمظ التي تُشفح مع الدملاء، ككحلظ تساريغ عالية الذجة كمتكخرة، حيث إف العسػد الفقخؼ كمفاصل 
 الفخح ىسا الأكثخ عخضة لمخصخ.

لدائج يسكغ القػؿ إف التجريبات الستشػعة كالعامة لمسخكنة ضخكرية في ىحه السخحمة، لكغ يجب تجشب الخسػؿ ا
في السخحمة الأخيخة مغ السخاىقة، يكػف الييكل العطسي قج اكتسل نسػه كصلابتو،  ،ي كالعزميعمى الجياز العطس

فإف السبادغ العامة لتجريب السخكنة لجػ البالغيغ  كمغ ثع ،سشة 22ك 18عسمية نسػ القامة بيغ كتكاد تشتيي 
 تُصبق أيزاً عمى السخاىقيغ.
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 دراسات سابقة 3.2
 محمية. دراسات 1.3.2

كتب سػيجاف خالج بحثا بعشػاف "فاعمية استخجاـ بخنامج تجريبي مقتخح عمى المياقة البجنية لجػ ناشئي  1.1.3.2
 (2015)فمدصيغ " -سشة في الزفة الغخبية 14كخة القجـ تحت سغ 

مقتخح عمػى  ىجفت الجراسة الى التعخؼ الى الفخؽ بيغ الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ لفاعمية استخجاـ بخنامج تجريبي
 ـتحت سغ  استخجـ  سشة في الزفة الغخبية عشج أفخاد السجسػعػة التجخيبية. 14المياقػة البجنية لجػ ناشئي كخة القج

الباحث السشيج التجخيبي نطخا لسلائستو لصبيعة الجراسة كأىػجافيا كفخضػياتيا، بإحجػ صػره: الؿياسيغ القبمي 
( سشة 14ػف مجتسع الجراسة مغ لاعبي كخة القجـ لفئة تحت سغ )تك ،كالبعجؼ لسجسػعتيغ تجخيبية كضابصة

 ـفي مجيشة نابمذ لعاـ 80السسارسيغ لمعبػة كالبالغ عجدىع ) ( لاعبا ناشئا السدجميغ في أكاديسية الػاعجيغ لكخة القج
ت تجريبية (كحػجا 3(أسابيع كبسعػجؿ) 8لقج أضيخت الجراسة أف البخنامج التجريبي السقتخح لسجة ) .2015-2014

أسبػعية لو تأثيخ إيجابي ذك دلالة إحرائية عمى تصػيخ الستغيخات البجنية) التحسػل العاـ، ك الدخعة الانتقالية، ك 
 القػة الانفجارية )القػة السسيدة بالدخعة(، ك تحسل الدػخعة،كتحسل القػة، ك الخشاقة (

ئيغ لكخة القجـ، للاستفادة مشيا في إعجاد البخامج الباحث بتعسيع نتائج الجراسة الحالية عمى مجربي الشاش اكصى
التجريبية، كتػفيخ ؾيع مخجعية لمؿياسات قيج الجراسة لتقػيع البخامج التجريبية كالحالة التجريبية كالتصػر لجػ 

ة تعسيع البخنامج التجريبي السقتخح عمى مجربي السشتخبات كالأنجية الفمدصيشية، لقصاع الشاشئيغ في كخ  .الشاشئيغ
  .القجـ، للاستفادة مشو لخفع مدتػػ المياقة البجنية كخرػصا في مخحمة الإعجاد العػاـ كالخاص

كتب شخبجي محمد بحثا بعشػاف "اثخ بخنامج تجريبي مقتخح تبعا لذكل المعب عمى بعس الستغيخات  2.1.3.2
 (2013البجنية كالسيارية كالفديػلػجية لجػ ناشئي كخة القجـ")

اثخ بخنامج تجريبي مقتخح تبعا لذكل المعب عمى بعس الستغيخات البجنية كالسيارية  لىىجفت الجراسة ا
اثخ البخنامج التقميجؼ عمى بعس الستغيخات البجنية .كالفديػلػجية لجػ ناشئي كخة القجـ عمى السجسػعة التجخيبية

 ـعمى السجسػعة الزابصة السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة  الفخؽ بيغ.كالسيارية كالفديػلػجية لجػ ناشتي كخة القج
 في الؿياس البعجؼ لمستغيخات قيج الجراسة.

سعت الجراسة الاجابة عغ التداؤلات ما اثخ بخنامج تجريبي مقتخح تبعا لذكل المعب عمى بعس الستغيخات البجنية 
التقميجؼ عمى بعس كالسيارية كالفديػلػجية لجػ ناشئي كخة القجـ عمى السجسػعة التجخيبية؟ ما اثخ البخنامج 

الستغيخات البجنية كالسيارية كالفديػلػجية لجػ ناشئي كخة القجـ عمى السجسػعة الزابصة؟كما الفخؽ بيغ 
 السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في الؿياس البعجؼ لمستغيخات قيج الجراسة؟

سة كاف جيجاً كضسغ السعاييخ استشتج الباحث، أف مدتػػ الؿياسات البجنية كالسيارية كالفديػلػجية قيج الجرا
( كحجات 3( اسبػع كبسعجؿ )12أف البخنامج التجريبي السقتخح تبعا لذكل المعب لسجة ).السقبػلة لشاشئي كخة القجـ

تجريبية اسبػعية لو تأثيخ ايجابي ذك دلالة احرائية عمى تصػيخ الستغيخات البجنية ) التحسل العاـ كالدخعة 
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يػصي الباحث بتعسيع نتائج الجراسة  .تحسل القػة كالقػة السسيدة بالدخعة كالخشاقة(الانتقالية كتحسل الدخعة ك 
الحالية عمى مجربي الشاشئيغ لكخة القجـ للإستفادة مشيا في اعجاد البخامج التجريبية، كتػفيخ ؾيع مخجعية لمؿياسات 

 ـالبخنامج التجريبي السقتخح تبعا  .اشئيغقيج الجراسة لتقػيع البخامج التجريبية كالحالة التجريبية كالتصػر لجػ الش استخجا
 لذكل المعب في تشسية الستغيخات البجنية كالسيارية كالفديػلػجية لجػ ناشئي كخة القجـ

كتب بذيخ عبجالخحسغ بحثا بعشػاف "بشاء بصارية اختبار لمياقة البجنية لجػ أفخاد الجير الفمدصيشي "  3.1.3.2
(2012) 

بشاء مدتػيات معيارية -ء بصارية اختبار لمياقة البجنية لجػ أفخاد الجير الفمدصيشي. ىجفت الجراسة الى بشا
 لسدتػػ المياقة البجنية لجػ أفخاد الجير الفمدصيشي.

 .استخجـ الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي باعتباره أفزل السشاىج كأيدخىا في تحقيق أىجاؼ الجراسة

( سشة، كالبالغ عجدىع 32-18الجير الفمدصيشي مسغ تتخاكح أعسارىع ما بيغ )تكػف مجتسع الجراسة مغ أفخاد 
( عدكخؼ مػزعيغ عمى مخاكد العسل كالتجريب العدكخؼ السختمفة في فمدصيغ، كتكػنت عيشة الجراسة مغ 4007)
( 618يا )( عدكخؼ، تع اختيارىا بالصخيقة الصبؿية العذػائية، كتع تقديسيا الى مجسػعتيغ، الأكلى قػام1885)

( عدكخؼ مغ اجل بشاء السدتػيات 1267عدكخؼ مغ أجل بشاء كحجات بصارية الاختبار البجنية، كالثانية قػاميا )
  السعيارية.

تع استخلاص بصارية اختبار لؿياس الشاحية البجنية متسثمة في العػامل السدتقمة ليحه الجراسة إف الجرجات 
ختبار البجني السدتخمرة تسثل الأداء الحؿيقي لأفخاد الجير السعيارية التي كضعت لػحجات بصارية الا

الفمدصيشي، لأنيا بشيت عمى أساس الجرجات الخاـ لمستغيخات البجنية، يػصي الباحث أف تيتع الجامعات 
الفمدصيشية لا سيسا جامعة الشجاح الػششية في التخبية البجنية كالخياضية كما يشتجو شلابيا في دراساتيع حتى تقػـ 

استخجاـ الجرجات السعيارية لػحجات بصارية الاختبار البجنية  بالتشديق مع الجيات السختمفة لاعتساد تمظ الشتائج.
التي تسخزت عغ البحث عشج إجخاء عسميات الاختيار كالستابعة كالتقػيع لمػقػؼ عمى السدتػػ الحؿيقي لأفخاد 

أف يتع تأسيذ  لمياقة كالتجريب البجني العدكخؼ،أف يتع تذكيل لجاف متخررة في مجاؿ ا .الجير الفمدصيشي
مخكد بحث عمسي تحت مدسى دائخة التجريب كالتصػيخ العدكخؼ، بحيث يزع جسيع الستخرريغ الأكاديسييغ 
مغ تخررات مختمفة، كيدتفيج الجير مغ تخرريع كخبختيع الأكاديسية في تصػيخه، كبحلظ نزسغ استسخارية 

 ريبية كالسياـ التشفيحية.عسمية التقػيع لمعسميات التج

كتب شخعب عسخ بحثا بعشػاف "بشاء مدتػيات معيارية لبعس الستغيخات البجنية كالسيارية لجػ ناشئي  4.1.3.2
 ("2011( )أنجية السحتخفيغ لكخة القجـ في الزفة الغخبية )فمدصيغ

 ـفي لجػ ناش كالسيارية التعخؼ إلى مدتػػ بعس الستغيخات البجنية ىجفت الجراسةالى ئي أنجية السحتخفيغ لكخة القج
لجػ ناشئي أنجية السحتخفيغ  كالسيارية بشاء مدتػيات معيارية لبعس الستغيخات البجنية الزفة الغخبية ) فمدصيغ(.
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استخجـ الباحث السشيج الػصفي نطخاً لسلاءمتو لصبيعة الجراسة كأىجافيا ، لكخة القجـ في الزفة الغخبية ) فمدصيغ
كػف مجتسع الجراسة الحالية مغ فخؽ الشاشئيغ في الأنجية السحتخفة في الزفة الغخبية )فمدصيغ( ت، كتداؤلاتيا

( ناشئاً يسثمػف الشاشئيغ السدجميغ في 304( نادياً . حيث بمغ عجد الشاشئيغ في ىحه الأنجية )12كالبالغ عجدىا )
 . 2011\2010بية )فمدصيغ( لمعاـ الاتحاد الفمدصيشي لكخة القجـ ضسغ الأنجية السحتخفة في الزفة الغخ 

في ضػء نتائج الجراسة  ( نادياً  12( أنجية مغ أصل ) 8( ناشئاً يسثمػف )145تكػنت عيشة الجراسة مغ )
لجػ ناشئي أنجية السحتخفيغ لكخة القجـ كالسيارية  كمشاقذتيا تػصل الباحث إلى انخفاض مدتػػ الستغيخات البجنية 

 التػصل إلى بشاء مدتػيات معيارية باستخجاـ الجرجات السئيشية لمستغيخات البجنية في الزفة الغخبية )فمدصيغ(.
لجػ ناشئي أنجية السحتخفيغ لكخة القجـ في الزفة الغخبية ) فمدصيغ(. أعمى درجة مئيشية لكل اختبار  كالسيارية 

 ـ،  5.412يقابميا عمى التػالي )  90بجني كانت % سع 50.00فأقل سخعة ،  ثانية 4.296ثانية فأقل تحسل عا
سع فأعمى  16.000ثانية فأعمى رشاقة،  17.232مخة فأعمى جمػس مغ الخقػد،  31.00فأعمى كثب عسػدؼ، 

 8( مخة فأعمى التشصيط، 110يقابميا عمى التػالي) 90مخكنة(. أعمى درجة مئيشية لكل اختبار ميارؼ كانت %
أىجاؼ فأعمى دقة ضخب الكخة  3أىجاؼ فأعمى الترػيب  9 ثانية فأقل الجخؼ الستعخج بالكخة، 17.538التسخيخ 
 ـ/سػع فػأعمى رميػة التساس(. 18.740بالخأس، 

في ضػء نتائج البحث يػصي الباحث بزخكرة اعتساد الاتحاد الفمدصيشي لكخة القجـ لمسعاييخ كالسدتػيات التي 
ا في الؿياس كالتقػيع كالترشيف كالتػجيو. تػصمت إلييا الجراسة كتعسيسيا عمى الأنجية الخياضية للاستفادة مشي

 ـعشج التقػيع كالتذخيز  ضخكرة اعتساد السجربيغ للاختبارات السختارة لمستغيخات البجنية كالسيارية لشاشئي كخة القج
  .كالانتقاء

ية كتب دكيكات،بجر رفعت سميساف بحثا بعشػاف "أثخ بخنامج تجريبي مقتخح عمى بعس الستغيخات البجن 5.1.3.2 
 (2011ذ")كالسيارية لجػ ناشئي كخة القجـ في محافطة نابم

ىجفت الجراسة الى  تأثيخ البخنامج التجريبي السقتخح عمى بعس الستغيخات البجنية لجػ ناشئي كخة القجـ لجػ 
 ـلجػ السج السجسػعة التجخيبية،  سػعة تأثيخ البخنامج التقميجؼ عمى بعس الستغيخات السيارية لجػ ناشئي كخة القج

 ـلجػ السجسػعة الزابصة  .الزابصة. تأثيخ البخنامج التقميجؼ عمى بعس الستغيخات البجنية لجػ ناشئي كخة القج
 .تأثيخ البخنامج التجريبي السقتخح عمى بعس الستغيخات السيارية لجػ ناشئي كخة القجـ لجػ السجسػعة التجخيبية

حثاف اف البخنامج التجريبي السقتخح لسجة ثسانية أسابيع كبسعجؿ في ضػء الشتائج التي أضيختيا الجراسة استشتج البا
دؾيقة لمػحجة الػاحجة لو تأثيخ ايجابي ذك دلالة إحرائية عمى  60ثلاث كحجات تجريبية أسبػعيا كبدمغ قجرة 

لسجة ثسانية .البخنامج التجريبي السقتخح .)تصػيخ الستغيخات البجنية )الدخعة القػة السخكنة، الخشاقة، التحسل العاـ
دؾيقة لمػحجة الػاحجة لو تأثيخ ايجابي ذك دلالة  60أسابيع كبسعجؿ ثلاث كحجات تجريبية أسبػعيا كبدمغ قجرة 

إحرائية عمى تصػيخ الستغيخات السيارية الديصخة عمى الكخة، الترػيب التسخيخ الجخؼ بالكخة، رمية 
عمى السجسػعة الزابصة في كافة متغيخات الجراسة أضيخت الجراسة أف السجسػعة التجخيبية قج تفػقت .التساس
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أضيخت الجراسة أف نتائج الاختبارات عمى السجسػعة التجخيبية كانت ذات فعالية في الاختبارات .البجنية كالسيارية
البعجية، كىحا يجؿ عمى أف البخنامج التجريبي السقتخح قج كاف ذا فعالية في تشسية كتصػيخ الستغيخات البجنية 

 .يارية لشاشئي كخة القجـكالس

تدكيج الاتحاد الفمدصيشي بكخة القجـ لاعتساد ىحه الجراسة حتى تديع في الارتقاء  اكصى الباحثاف بزخكرة
اعتساد البخنامج التجريبي السقتخح كػسيمة للارتقاء بالشاشئيغ عمى الرعيج  .بالسدتػػ البجني كالسيارؼ للاعبيغ

كضع البخامج التجريبية السقششة لسا ليا . سيع الأنجية كمخاكد الذباب في فمدصيغالبجني كالسيارؼ في كخة القجـ لج
( 15إجخاء دراسات مذابية عمى فئات عسخية تحت سغ ) .مغ فائجة في رفع السدتػػ البجني كالسيارؼ للاعبيغ

إعجاد بخامج لتجريب   الأخح بعيغ الاعتبار متغيخات الجارسة البجنية كالسيارية التي خمرت إلييا الجراسة عشج.سشة
 ـالتخصيط السشاسب لمبخنامج البجني كالسيارؼ الس .لاعبي كخة القجـ  قتخح كالإشخاؼ عمية بعشاية كدقة.يجب استخجا

 سات عخبية. درا2.3.2
 15كتب ثابت يحيى بحثا بعشػاف "بشاء بصارية اختبار بجنية لانتقاء ناشئيغ كخة القجـ تحت  1.2.3.2

 (2023شة")س

 ـتحت ىجفت ال سشة ، مغ خلاؿ   ١ٔجراسة  الى محاكلة بشاء بصارية اختبار بجنية كميارية لانتقاء ناشئى كخة القج
سشة )عيشة البحث (. تحجيج الستغيخات البجنية التى  ١ٔؾياس الستغيخات البجنية السسيدة لشاشئى كخة القجـ تحت 

 ـتحت  الباحث السشيج الػصفي نطخا لسلائستو لصبيعة استخجـ ،  سشة١ٔترمح كسحجدات لانتقاء ناشئى كخة القج
 ـتحت  ( السدجميغ بالاتحاد السرخػ  2004سشة ) مػاليج  ١ٔالبحث.اشتسل مجتسع البحث عمى لاعبى كخة القج

 ۸۱۰۲/  ۸۱۰۲انجية دكرػ السشاشق مػسع  -لكخة القجـ 

كالسقيجيغ بدجلات  ٢ٕٓٓمػاليج سشة ) ١ٔتع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ لاعبى كخة القجـ تحت 
الدمالظ  –كادػ دجمة  -الاتحاد السرخػ لكخة القجـ مغ انجية دكرػ السشاشق كتع اختيار العيشة مغ انجية الاىمى 

 ـ . ۸۱۰۲/  ۸۱۰۲نجػـ السدتقبل ( ، مػسع  -انبي  –البصل الأكليسبي  –

ارات البصارية السدتخمرة.تصبيق الاختبارات يػصي الباحث بزخكرة اىتساـ السجربيغ بالانتقاء عغ شخيق اختب
 كالجسيػرية لشفذ الفئة العسخية. البجنية قيج البحث عمى لاعبى السشاشق القاىخة كدكرػ القصاعات

كتبت رؼيقة شخابذة بحثا بعشػاف "بشاء كتقشيغ بصارية اختبار لمقجرات البجنية كالحخكية مػحجة لقبػؿ  2.2.3.2
 (2018")يات الشذاشات البجنية كالخياضية في الجدائخالصمبة بسعاىج عمػـ كتقش

ىجفت الجراسة الى بشاء بصارية اختبار لمقجرات البجنية كالحخكية لقبػؿ الصمبة )الحكػر( بسعاىج عمػـ كتقشيات 
مػـ الشذاشات البجنية كالخياضية. بشاء بصارية اختبار لمقجرات البجنية كالحخكية لقبػؿ الصالبات )الإناث( بسعاىج ع

كتقشيات الشذاشات البجنية. تقشيغ بصاريات اختبار القجرات البجنية كالحخكية السدتخمرة. كضع مدتػيات معيارية 
للاختبارات البجنية كالحخكية السرسسة لقبػؿ الصمبة )الحكػر( بسعاىج عمػـ كتقشيات الشذاشات. كضع مدتػيات 
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الصالبات )الإناث( بسعاىج عمػـ كتقشيات الشذاشات البجنية  معيارية للاختبارات البجنية كالحخكية السرسسة لقبػؿ
 كالخياضية في الجدائخ.

تػصمت الباحثة إلى اىسية بشاء بصارية اختبار لمقجرات البجنية كالحخكية لقبػؿ الصمبة )الحكػر( بسعاىج عمػـ 
ـ( لؿياس  104لجخؼ السكػكي كتقشيات الشذاشات البجنية كالخياضية في الجدائخ تتزسغ ثلاثة اختبارات، اختبار ا

ـ لؿياس التحسل الجكرؼ التشفدي.اختبار الذج لأعمى عمى العقمة لؿياس القػة 800الخشاقة.اختبار الجخؼ 
بشاء مدتػيات معيارية للاختبارات السكػنة ليحه لمبصارية حيث تع تقديسيا إلى ثلاث مدتػيات  .العزمية

مقجرات البجنية كالحخكية لقبػؿ الصالبات )الإناث( بسعاىج عمػـ . بشاء بصارية اختبار ل))ضعيف، متػسط، جيج
 ـلؿياس التحسل  1600اختبار الجخؼ  :كتقشيات الشذاشات البجنية كالخياضية في الجدائخ تتزسغ ثلاثة اختبارات

مي ـ( لؿياس الخشاقة. اختبار نط الحبل لؿياس التػافق العز 10× 4اختبار الجخؼ السكػكي ).الجكرؼ التشفدي
العربي . بشاء مدتػيات معيارية للاختبارات السكػنة ليحه البصارية حيث تع تقديسيا إلى ثلاث مدتػيات 

 )ضعيف، متػسط،جيج(.

الباحثة تػصي بزخكرة اعادة ادراج اختبارات القبػؿ كذخط لانتقاء الصمبة الستقجميغ إلى معاىج عمػـ كتقشيات 
صاريات السدتخمرة في ىحه الجراسة في جسيع معاىج عمػـ كتقشيات الشذاشات البجنية كالخياضية. اعتساد الب

الشذاشات البجنية كالخياضية كالاستعانة بججاكليا السعيارية عشج انتقاء الصمبة كالصالبات السقبميغ عمى الالتحاؽ 
ة السمتحقيغ بشاء بصارية اختبار ميارية لمصمب .بسعاىج عمػـ كتقشيات الشذاشات البجنية كالخياضية في الجدائخ
 ـكتقشيات الشذاشات البجنية كالخياضية في الجدائخ. بشاء اختبار معخفي لمصمبة السمتحقيغ بسعاىج عمػـ  بسعاىج عمػ

 .كتقشيات الشذاشات البجنية كالخياضية في الجدائخ كبشاء مدتػيات معيارية ليا

 ـفي كتب زركاؿ محمد بحثاّ بعشػاف "بشاء بصارية اختبارات بجنية ب3.2.3.2  غخض الانتقاء لمفخؽ السجرسية لكخة القج
 .(2018-2017")-دراسة ميجانية لبعس ثانػيات بمجية بدكخة–السخحمة الثانػية 

بشاء بصارية اختبارات بجنية كفق أسذ عمسية لاستعساليا في الانتقاء لمفخؽ السجرسية لكخة  ىجفت الجراسة الى 
 ـفي السخحمة الثانػية   ـفي السخحمة الثانػية باستخجاـ كمحاكلة تػحيج  القج شخيقة الانتقاء لمفخؽ السجرسية لكخة القج

بصارية الاختبارات، اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي كقج تع تحجيج مشيج الجارسة انصلاقا مغ اليجؼ الحؼ 
قجـ ( بػلاية في التلاميح )لاعبي الفخؽ السجرسية لكخة ال تكػف مجتسع كعيشة الجارسة، يتلاءـ كالسشيج الػصف

 ـ .  2015-2016بدكخة السذاركة في البصػلة الػلائية لمخياضة السجرسية عاـ 

تػصل الباحث الى مجسػعة مغ الشتائج كالتػصيات الخاصة بالجراسة، كيسكغ تمخيريا في محاكلة تصبيق نفذ 
جل تعسيع الشتائج كاعتساد الاختبارات عمى باقي الفخؽ السجرسية لكخة القجـ لسختمف كلايات الػشغ، العسل مغ أ

 بصارية اختباارت بجنية مػحجة في كامل القصخ الػششي . 



 

73 
 

بشاء بصاريات اختبار لكل الجػانب السيسة لجػ لاعب كخة القجـ ) التقشية ، الشفدية ، البجنية..(. تػحيج شخيقة 
محاكلة استخلاص درجات  الانتقاء لمفخؽ السجرسية لكخة القجـ في السخحمة الثانػية عمى السدتػػ الػششي .

 كمدتػيات معيارية كالعسل بيا كدمع تشؿيط في الانتقاء لمسشتخبات الػلائية كالجيػية كالػششية . 

كتب عبجالسمظ قاسسي كاخخكف "بشاء بصارية اختبارات بجنية كحخكية للاعبي كخة القجـ صشف ناشئيغ  4.2.3.2
 (2016شة ")ي( سشة لفخؽ الخابصة السحتخفة لػلاية قدشص16-17)

تحجيج عػامل الرفات البجنية بجلالة الاختبارات البجنية للاعبي كخة القجـ الشاشئيغ باستخجاـ  ىجفت الجراسة الى
التحميل العاممي.تخشيح الاختبارات البجنية للاستجلاؿ عمى عػامل الرفات البجنية للاعبي كخة القجـ الشاشئيغ 

ارية اختبارات بجنية للاعبي كخة القجـ الشاشئيغ. تحجيج السدتػيات كالسدتخمرة مغ التحميل ألعاممي. بشاء بص
للاختبارات البجنية السخشحة لبصارية الاختبارات للاعبي كخة القجـ الشاشئيغ. كضع بخكفيل باديشي للاختبارات 

 .السخشحة لبصارية الاختبارات للاعبي كخة القجـ الشاشئيغ

السدحى السلاءمتو أىجاؼ البحث. تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة  استخجاـ الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب
، كقج استشتج ( لاعب117( مغ اصل )81.20لاعب( مغ فئة الشاشئيغ بشدبة  95العسجية كالتي تكػنت مغ )

 الباحث

القجـ ( أربعة عػامل لمرفات البجنية كالحخكية بجلالة الاختبارات البجيشة كالحخكية للاعبي كخة 04تع تحجيج )
العامل الثالث صفة .العامل الثاني صفة الدخعة الانتقالية.الشاشئيغ لػلاية قدشصيشة كىي العامل الأكؿ صفة القػة

تع تخشيح الاختبارات البجنية للاستجلاؿ عمى عػامل الرفات البجنية للاعبي  .العامل الخابع صفة الخشاقة.التحسل
اختبار الػثب العخيس مغ الثبات القػة الانفجارية :لعاممي كىيكخة القجـ الشاشئيغ كالسدتخمرة مغ التحميل 

مار )القػة السسيدة بالدخعة( السسثل لمعامل  30السسثل لمعامل الأكؿ صفة القػة. اختبار الحسل عمى ساؽ كاحجة لػ 
ني صفة متخ( مغ الػقػؼ )الدخعة الانتقالية( السسثل لمعامل الثا20اختبار الجخؼ الدخيع ).الأكؿ صفة القػة
اختبار بارك )الخشاقة( .دقائق لبخيكدي )التحسل( السسثل لمعامل الثالث صفة التحسل 5اختبار .الدخعة الانتقالية

 سسثل لمعامل الخابع صفة الخشاقة.ال

  (2014")ب ـ.ـ حسيج أشخؼ بحثا بعشػاف "بشاء بصارية اختبار ميارية للاعبي كخة قجـ الرالاتكت  5.2.3.2
 .بشاء بصارية اختبار ميارية للاعبي كخة قجـ الرالات لىىجفت الجراسة ا

 ـللأعسار دكف ) ( لاعباً 350( سشة كالبالغ عجدىع )19شسل مجتسع البحث لاعبي شباب محافطة نيشػػ بكخة القج
 .( مغ السجتسع الأصمي36( لاعباً يسثمػف ندبة )126إذ تع اختبارىع بالصخيقة العذػائية كبمغت عيشة البحث )

 ـالسشيج الػصفي بأسمػب العلاقات الستبادلة )الارتباشية( لسلائستو كشبيعة البحثتع ا حجد مجتسع البحث  .ستخجا
 ـالرالات،  تع استخلاص بصارية اختبار السيارات الأساسية  بلاعبي انجية محافطة نيشػػ فئة الستقجميغ لكخة قج
 ـعمى ضػء عػامميا السدتخمرة في ىحا البحث كالتي  :تسثل كحجاتيا أعمى التذبعات عمى العػامل كىي بكخة القج
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اختبار الديصخة عمى الكخة لأكبخ عجد مغ السخات. اختبار ضخب الكخة لأبعج السدافة بيغ خصيغ عمى امتجاد 
 .اختبار دحخجة الكخة حػؿ أربعة شػاخز عمى شكل قػس .مشصقة اليجؼ

اختبار الديصخة عمى الكخة بالخأس لأكبخ عجد .( متخ2اختبار التحكع بإيقاؼ حخكة الكخة مغ الحخكة داخل مخبع )
 .( متخ20( كخات مغ مدافة )5مغ السخات. اختبار دقة التيجيف البعيج عمى ىجؼ بجاخمو ىجؼ كخة يج )

بصارية الاختبار السيارية اربعة عػامل كتع تدسيتيا بػ ) القجرة السيارية، الجحخجة  ضيخت استشتاجات الجراسة اف
( شػاخز 5تيجيف ( ككانت اختبارات ) اخساد الكخة الستجحخجة داخل مدتصيل، الجحخجة بالكخة حػؿ )التسخيخ، ال

بصخيقة بارك، تسخيخ كخة ارضية مغ الجحخجة عمى مدصبة مقدسة التيجيف مغ الحخكة عمى التقديسات الستجاخمة 
لارتباط بيغ عػامل الاختبارات التي كانت معاملات ا كالسخسػمة داخل اليجؼ ( مسثمة ليحه العػامل عمى التػالي.

 مثمت العػامل ضعيفة.

اكصى الباحث بزخكرة اعتساد البصارية كمعاييخىا كأساس لاختيار الستقجميغ مغ لاعبي خساسي كخة القجـ في 
إجخاء دراسة أخخػ .اعتساد البصارية في التقػيع الجكرؼ لسدتػيات اللاعبيغ اثشاء السػسع التجريبي .محافطة نيشػػ 

ت عسخية لبشاء بصارية اختبار بجنية لعيشة البحث. إجخاء دراسات أخخػ لبشاء بصارية اختبار بجنية كميارية عمى فئا
 مختمفة في محافطة نيشػػ.

بحثا بعشػاف " عسمية تقػيع القجرات البجنية  (2014-2013) خكتبت بخيخة قجكر ك مرصفى بذيك 6.2.3.2
 ( سشة"19-17للاعبي كخة القجـ صشف اكاسط )كالسيارية مغ خلاؿ بصارية اختبارات 

إبخاز أىسية التقػيع برفة عامة كالتقػيع البجني كالسيارؼ مغ خلاؿ بصارية اختبارات لانتقاء  ىجفت الجراسة الى
لاعبي كخة القجـ ، ليتسكغ السجربػف مغ إدراؾ الؿيسة الحؿيؿية لو مغ خلاؿ ىحه الجراسة .ككحلظ  ترحيح 

التي ارتكبيا السجربػف باعتسادىع عمى السلاحطة البيجاغػجية كالسباريات كتخكيع كابتعادىع عغ الأخصاء الدابقة 
 الجانب العمسي الحؼ تعتبخ نتائجو أكيجة كمزسػنة.

 ـصشف أكاسط ) ك   ( سشة كإبخاز دكره في 19-17الخفع مغ مكانة الجانب العمسي في عسمية انتقاء لاعبي كخة القج
. اضافة الى تسكيغ السجربيغ مغ إدراؾ أىسية التقػيع برفة عامة كالتقػيع البجني كالسيارؼ تحقيق الشتائج لمفخيق

 ( سشة.19-17مغ خلاؿ بصارية اختبارات أثشاء عسمية انتقاء لاعبي كخة القجـ صشف أكاسط )
ج الػصفي  السشيج التجخيبي كأداتو الاختبار  كالسشي:استخجـ الباحث في ىحه الجراسة نػعيغ مغ السشاىج ىسا

 كأداتو متسثمة في استعساؿ الاستبياف.

مغ خلاؿ ىحه الجراسة تع اقتخاح بصارية اختبارات لتقػيع القجرات البجنية ك السيارية في كخة القج لرشف الأكاسط 
ييجؼ البحث إلى إبخاز أىسية التقػيع ك ما يمعبو مغ دكر في سبيل تصػيخ الرفات البجنية ك السيارية باستخجاـ 

% مغ السجتسع الأصمي لمبحث السشتسي 12,33( لاعب بشدبة 37شيج التجخيبي ك تكػنت عيشة الباحث مغ )الس
إلى الجيػؼ الأكؿ لخابصة سعيجة ك اختيخت عغ قرج ك تع استعساؿ الػسائل الإحرائية حيث تع استشتاج أف 
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ل السجربيغ بإتباعو أثشاء عسمية استعساؿ تقػيع القجرات البجنية ك السيارية ىػ عسل عمسي ك مشيجي نػصي بو ك
 الانتقاء. 

 بيةدراسات أجش. 3.3.2
كالتي ىجفت الى تحجيج الاداء البجني كالسيارؼ  (, 2012Antonio et alدراسة أنصػنيػ كآخخكف )  1.3.3.2 

سة، خلاؿ مباريات كخة القجـ لجػ الذباب في البختغاؿ، كاستخجـ الباحث السشيج الػصفي لسلائستو شبيعة الجرا
( سشة، كتػصمت 15-6( لاعباً متػسط العسخ لجييع )39كلتحقيق ذلظ أجخيت الجراسة عمى عيشة قػماىا )

( ميميمتخ كغع/دؾيقة، 61.8كصل إلى  (VO2max) الجراسة أف متػسط الحج الأقرى لإستيلاؾ الأكدجيغ
لح لاعبي خط الػسط، تبعاً لسخكد المعب كلرا (VO2max) إضافة إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في

يمييع لاعبػ اليجػـ، كأخيخاً لاعبػ الجفاع كؼيسا يتعمق في أقرى نبس كصل الستػسط إلى العيشة ككل إلى 
 .( نبزة / دؾيقة197)

( كالتي ىجفت إلى تحجيج أثخ العجك لسدافات قريخة Meckel et al , 2012دراسة ميخيل كآخخكف )  2.3.3.2
سية بكخة القجـ كتحديغ بعس الخرائز البجنية كالسيارية لجػ ناشئي كخة القجـ مقابل تحديغ السيارات الأسا

( سشة، كتع إجخاء الؿياسات القبمية كالبعجية لسجة ثسانية أسابيع مغ التجريب، 14-12مسغ تتخاكح اعسارىع بيغ )
  (مجسػعات6-4حيث كاف البخنامج الأكؿ عبارة عغ العجك )

كالتي ىجفت تحجيج أثخ بخنامج تجريبي مقتخح , Sperlich et al)2011)دراسة سبيخلتر كآخخكف  3.3.3.2
لمتجريب الفتخؼ عالي الذجة كالتجريب عالي الحجع عمى الحج الاقرى لإستيلاؾ الأككدجيغ كالدخعة كالقجرة 

إلى ( ناشئاً قدست 19العزمية لمخجميغ لجػ ناشئي كخة القجـ. كلتحقيق ذلظ أجخيت الجراسة عمى عيشة قػاميا )
 ـالتجريب الفتخؼ عالي الذجة كبذجة )12مجسػعتيغ متػسط أعسارىع ) %( مشع 90( عاماً، الأكلى تجربت بإستخجا

% ( مغ أقرى نبس، إذ أضيخت نتائج 70-60أقرى نبس، بيشسا تجربت مجسػعة الحجع العالي بذجة ) 
%(، بيشسا نقز في 7دجيغ بشدبة )الجراسة أف التجريب الفتخؼ عالي الذجة حدغ الحج الأقرى لاستيلاؾ الاكك

( متخ عشج كلا مغ السجسػعتيغ، بيشسا لع 30%(، كحجثث تحدغ في عجك )10شخيقة التجريب عالي الحج بشدبة )
 يحجث أؼ تحدغ في الػثب العامػدؼ

( 12-5بعشػاف ؾياس المياقة البجنية لجػ الأشفاؿ بعسخ ) (2011)كآخخكف  Ingunn Fj rtoft دراسة 4.3.3.2
باستخجاـ بصارية اختبار كضيؽية كسيمة الإدارة، جامعة الشخكيج، مقاؿ مشذػر في السحمة الأمخيكية لمعلاج  سشة

الصبيعي، كتيجؼ ىحه الجراسة إلى تقجيخ صجؽ الاتداؽ الجاخمى كثبات بصارية الاختبار ججيجة بصخيقة تصبيق 
( سشة، كقج تع استخجاـ السشيج 125شفاؿ بعسخ )كاعادة تصبيق الاختبار كتصبق بديػلة لؿياس المياقة البجنية للأ

مجارس  4( سشة مغ 12) 5شفل تتخاكح أعسارىع ما بيغ  195الػصفي السدحي، كقج تكػنت عيشة البحث مغ 
 ـبصارية اختبار تزع: )التحسل القػة الخشاقة، التػازف التشاسق الحخكي  كرياض أشفاؿ في الشخكيج، كقج تع استخجا

ـ بالقجميغ، رمي كخة تشذ بيج كاحجة دفع الكخة الصبية  7يس مغ الثبات، القفد عمى مدافة اختبار الػثب العخ 
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( دقائق(، تدمق حاجد 6اختبار كػبخ السرغخ )10×5ـ(، الجخؼ السكػكي مدافة 20باليجيغ، العجك مدافة 
 ـالباحث السعالجات الاحرائية التالية: الػسط الحدابي، الانحخاؼ ا لسعيارؼ، معامل ارتباط الحائط(، كقج استخج

الأشفاؿ في كل فئة عسخية استصاعػا أداء كل اختبار مغ  -بيخسػف، كقج تػصل الباحث إلى الشتائج التالية : 
سشػات مع زيادة  5اختبارات البصارية مسا يجؿ عمى مجػ ملائسة ىحه البصارية للأشفاؿ الحيغ لا تتجاكز أعسارىع 

 -مسا يجؿ عمى ملائسة حداسية البصارية لسجػ العسخ في ىحه الجراسة،  تحدشت مجسػع الجرجات خصيا -الػزف 
حجع العيشة معتجؿ في ىحه الجراسة كمجسػع الجرجات يتػزع تػزيعا شبيعيا، كسا تع التحقق مغ الذخكط العمسية 

بيق شفل، كقجـ تع حداب الثبات بصخيقة تص 24للاختبارات عغ شخيق تصبيقا عمى عيشة مغ الأشفاؿ قجرت بػ 
(، كقج 0.92ك 0.54الاختبار كاعادة تصبيقو بعج أسبػع ككاف معامل الثبات عالي لكل اختبار حيث تخاكح بيغ )

 .أكصى الباحث بزخكرة تصػيخ ىحه البصارية كتقشيشيا كضع معاييخ ليا عمى أساس كاسع كعيشة تسثيمية

 تعقيب عمى الجراسات الدابقة 4.2
بشاء بصارية اختبار  سات الدابقة التي تتذابو مع دراستشا الحالية بعشػاف "مغ خلاؿ استعخاض العجيج مغ الجرا

يسكغ ملاحطة أف جسيع الجراسات  كخة القجـ في محافطة القجس" لبعس القجرات البجنية كالسيارية لجػ أشباؿ
يخ أك درجات ، مع التخكيد عمى كضع معايكميارية تشاكلت مػاضيع تتعمق بترسيع كبشاء بصاريات اختبارات بجنية

في ىحه  ،معيارية ليا، بالإضافة إلى علاقتيا بعسمية الانتقاء كالاختيار في مختمف الخياضات كالتخررات
كالجراسات الدابقة بذكل مفرل، كسا سشعخض ذلظ في  الجراسة الحاليةشحاكؿ مشاقذة العلاقة بيغ الجراسة، س

 الشقاط التالية:
 السهضهع 

ىػ في  الدابقة ، كالاختلاؼ مع الجراساتاتبصارية اختبار  بشاءكالحؼ ىػ عبارة عغ  السدتقل التذابو في الستغيخ
 .فمدصيغالانجية الخياضية في الستغيخ التابع كالحؼ يسثل 

 السجال الدماني
بصارية  بشاءكتختز في  2024جخػ في العاـ عمى حج معخفة الباحث تعتبخ ىحه الجراسة ىي الاكلى التي ت

 .في فمدصيغسشة  14شباؿ تحت سغ لفئة الا اتاختبار 
 اليجف من الجراسة

مغ خلاؿ استعخاض مجسػعة مغ الجراسات الدابقة، يتزح بذكل كبيخ كجػد تػافق في الأىجاؼ الأساسية بيشيا، 
حيث تخكد معطسيا عمى بشاء كترسيع بصاريات للاختبارات البجنية كالسيارية في مختمف التخررات الخياضية. 

كىحا يتػافق تسامًا مع دراستشا  ،لجراسات أىجافًا جدئية مثل تحجيج درجات معيارية للاختباراتكسا تتزسغ ىحه ا
ية لجػ أشباؿ كخة القجـ في لبعس القجرات البجنية كالسيار  اتالتي تخكد بذكل رئيدي عمى بشاء بصارية اختبار 

 .فمدصيغ
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 السشيج السدتخجم
استخجـ  فقج الحالية الجراسة في ككحلظجخيبي مع الػصفي معطع الجراسات استخجمت السشيج الػصفي اك الت

 . ػصفي التحميميالباحث السشيج ال
 العيشة

ففي معطع  ،تختمف عيشات الجراسات مغ دراسة إلى أخخػ حدب شبيعة كل دراسة كالطخكؼ السحيصة بيا
فخد،  (5400)ك 30))غ الجراسات الدابقة، تع اختيار العيشات بصخيقة عسجية، حيث تخاكحت أحجاـ العيشات بي

تتفق مع باقي  الحالية كفي دراستشا ،شسمت لاعبيغ، تلاميح، كشلاب مغ مختمف الأجشاس كالفئات العسخية
مسا  ( 2012-2010فئة الاشباؿ مػاليج)  الجراسات في اعتساد شخيقة اختيار العيشة بذكل عسجؼ )قرجية(

 ي الجراسة.يزسغ اختيار عيشة تسثل بذكل دقيق الفئة السدتيجفة ف
 الادوات

اعتسجت معطع الجراسات الدابقة عمى استخجاـ الاختبارات السيجانية كأداة رئيدية لجسع البيانات، بيشسا أضاؼ 
 الباحث الاختبارات استخجـ، فقج الحالية أما في دراستشا ،بعزيا كسائل أخخػ مثل الاستبياف، السلاحطة، كالسقابمة

 .كبشاء البصارية كالسياريةارات البجنية البيانات الستعمقة بالاختب لجسع ككأداة رئيدية في الجراسة 
 الهسائل الاحرائية

تختمف الػسائل الإحرائية السدتخجمة مغ دراسة إلى أخخػ، حيث اعتسجت أغمب الجراسات عمى مجسػعة مغ 
معامل الارتباط،  لمفخكؽ، Tالأدكات الإحرائية الأساسية مثل الػسط الحدابي، الانحخاؼ السعيارؼ، اختبار 

(، بالإضافة إلى بعس الػسائل Chi-Square) 2الشدب السئػية، التحميل العاممي، معامل الالتػاء، كاختبار كا 
تع اختيار الأدكات الإحرائية  ىحه الجراسةكفي  ، ات كل دراسةالأخخػ التي قج تختمف حدب شبيعة كاحتياج

 ـالباحث ا يل البيانات بذكل دقيق كمػضػعيحمالسلائسة كفقًا لستصمبات البحث، بسا يزسغ ت لبخنامج حيث استخج
 . 23( ندخة AMOSكبخنامج امػس ) 23( ندخة SPSSالاحرائي)

 استفاد الباحث من الجراسات الدابقة ماذا  5.2
 لسلاءمتو لصبيعة الجراسة. ػصفي التحميميال اعتساد السشيج -
 في الجراسات الدابقة. التعخؼ إلى محتػػ البخامج التعميسية الستبعة -
 .فمدصيغفي  التصخؽ ليا في الجراسات الدابقة البحث في مذكمة ججيجة لع يتع -
 مداعجة الباحث في اختيار كسائل جسع البيانات التي تحتاجيا الجراسة.  -
 .الجراسةمداعجة الباحث في شخيقة اختيار عيشة  -
 الجراسة. نتائج كمشاقذة الحرػؿ عمى أفكار مداعجة في تفديخ -
 تجعيع نتائج الجراسة بجراسات سابقة ذات علاقة. -
 .تجشب الػقػع في أخصاء كصعػبات الجراسات الدابقة -
 تفادؼ التكخار كالتػجو لتكخار العسل في السجالات التي تست دراستيا. -



 78 

 وتسيدت ىحه الجراسة عن الجراسات الدابقة
تبارات كتحجيج مدتػيات معيارية لتقييع بعس القجرات البجنية بشاء بصارية أختصخقت ىحه الجراسة إلى مػضػع  -

 كالسيارية لجػ أشباؿ كخة القجـ في فمدصيغ
بشاء بصارية أختبارات كتحجيج  مغ الجراسات القميمة التي تبحث -عمى حج عمع الباحث -تعج ىحه الجراسة  -

  كخة القجـ في فمدصيغ مدتػيات معيارية لتقييع بعس القجرات البجنية كالسيارية لجػ أشباؿ
بشاء بصارية أختبارات كتحجيج مدتػيات معيارية لتقييع بعس القجرات لمتأكيج عمى أىسية  ىحه الجراسة جاءت-

 البجنية كالسيارية لجػ أشباؿ كخة القجـ في فمدصيغ
 .البجنية كالسيارية لجػ أشباؿ كخة القجـ في فمدصيغ
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 ثالثلفرل الا

________________________________________________ 
 مشيج وإجخاءات الجراسة. 3
 

 مقجمة  1.3
يا لجسع جمالأدكات البحثية التي استخ، ك الباحث في إعجاد دراستو اعتسج عميو الحؼ السشيج الفرل عمى يذسل

كتحميل كاختبار تػزيع البيانات الجراسة كعيشة الجراسة  كحجكد كثباتيا، السعمػمات كاختبارات فحز صجقيا
 كترشيف مؿياس الجراسة.

 الجراسة  مشيج 2.3
يا لجسع السعمػمات الأدكات البحثية التي استخجم، ك في إعجاد دراستو ػصفي التحميميال استخجـ الباحث السشيج

كترشيف مؿياس  الجراسة كعيشة الجراسة كتحميل كاختبار تػزيع البيانات كحجكد كثباتيا، كاختبارات فحز صجقيا
 الجراسة.

 الجراسة مجتسع 3.3
تكػف مجتسع الجراسة مغ اشباؿ الانجية الفمدصيشية في محافطة القجس في الزفة الغخبية )فمدصيغ( لفئات تتخاكح 

كالحيغ يسارسػف لعبة كخة القجـ في الانجية لاعبا  (481كالحؼ يبمغ عجدىع )( سشة 14-12اعسارىع ما بيغ )
 شتدبة للاتحاد الفمدصيشي لكخة القجـ.الفمدصيشية، كالس

 عيشة الجراسة 4.3
اختيخت العيشة بالصخيقة العسجية مغ اشباؿ بعس الانجية الفمدصيشية في محافطة القجس كىي: نادؼ ابػديذ، 
نادؼ جبل السكبخ، نادؼ صػر باىخ، نادؼ جبل الديتػف، نادؼ ابشاء بيت حشيشا، نادؼ السػضفيغ بخج المقمق، 

 ػاحخة الذخؾية، نادؼ الذيخ سعج، نادؼ العيدرية، نادؼ اسلامي صػر باىخ، نادؼ شخفات)بيت صفافا(نادؼ الد
(  14-12تتخاكح اعسارىع بيغ ) % مغ حجع مجتسع الجراسة الحيغ67كبػاقع  ( شبلا323كبمغ عجد افخاد العيشة )

 .سشة
 



 81 

 الإحراء الهصفي لعيشة الجراسة 1.4.3
سشة بانحخاؼ معيارؼ  (13.27)الى اف معجؿ اعسار السذاركيغ في العيشة ىػ  1.4 شتائج في ججكؿتذيخ ال

 كىحا يذيخ الى اف اعسار العيشة يتبع التػزيع الصبيعي ككحلظ الحاؿ لمػزف. (0.43-)كمعامل التػاء سشة( 0.8)
الػزف غ مسذاركيغ ىػ ضستذيخ الى اف الستػسط الحدابي لسؤشخ كتمة الجدع ل 2.4ك  1.4الشتائج في ججاكؿ 

 .السدتخجمة مغ قبل مشطسة الرحة العالسية للأكزاف ا حدب الترشيف باستخجاـ السئيشاتالصبيعي كىح
 (2كصف عيشة الجراسة تبعا لستغيخات )العسخ، الػزف/كغع، الصػؿ/ـ، مؤشخ كتمة الجدع/كغع/ـ :1.4ججول 

الؿيسة  معامل الالتػاء الانحخاؼ السعيارؼ  الػسط الحدابي الستغيخ
 غخػ الر

الؿيسة 
 العطسى

 14 12 0.43- 0.80 13.27 العسخ
 100 30 0.34 11.64 52.54 الػزف 
 1.85 1.34 0.10 0.09 1.59 الصػؿ

 مؤشخ كتمة الجدع
(BMI) 20.83 3.94 0.24 11.83 41.74 

 تػزيع شبيعي لمبيانات: 
 

 ب مؤشخ كتمة الجدع حد، (WHO) ترشيف مشطسة الرحة العالسية للأكزاف : 2.4جول ج
 الهزن  مؤشخ كتمة الجدم الفئة
 أقل مغ الػزف الصبيعي 16اقل مغ  1
 الػزف الصبيعي 24.9 – 16 2
 زيادة في الػزف  28.5 – 25 3
 سسشة 28.5أكثخ مغ  4

 %95% ك 85% ك 5مؤشخات كتمة الجدع بشاء عمى السئيشات حدبت 
ع الصبيعي كالؿيع مؿياس الالتػاء لمتػزيك  السعيارؼ  كالانحخاؼالستػسط  الى اف 4.4ك  3.4تذيخ نتائج ججكؿ 
لبيانات متغيخات المياقة البجنية كالسيارة، كجسيعيا حدب معامل الالتػاء كعجـ كجػد ؾيع  الرغخػ كالعطسى

 سعمسي.صالحة لمتحميل الك متصخفة 
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 الإحراء الػصفي لستغيخات المياقة البجنية :3.4ججول 
الؿيسة  الؿيسة الرغخػ  معامل الالتػاء الانحخاؼ السعيارؼ  ط الحدابيالػس الستغيخ

 العطسى
pht1_m 544.484 80.496 -0.112 250 742 

pht2_sec 41.74 5.307 0.468 30 63 
pht3_cm 179.83 17.111 0.309 144 260 

pht4_num 24.25 3.133 0.417 18 33 
pht5_sec 3.425 0.47747 0.243 2 4.96 
pht6_sec 3.59 0.8592 0.298 1.9 6.12 
pht7_sec 11.8952 1.31639 0.275 8.9 15 
pht8_sec 3.7156 0.65693 0.472 2.32 5.92 
pht9_cm -0.04 4.906 0.174 -24 20 

pht10_cm 0.59 4.836 -0.148 -26 22 
 الإحراء الػصفي لستغيخات السيارات :4.4ججول 

 الؿيسة العطسى الؿيسة الرغخػ  معامل الالتػاء السعيارؼ الانحخاؼ  الػسط الحدابي خالستغي
skit1_num_4 1.63 1.177 0.386 0 4 
skit2_num_4 1.41 1.163 0.435 0 4 
skit3_num_6 2.55 1.268 0.181 0 6 
skit4_num_6 2.64 1.295 0.471 0 6 

skit5_sec 14.2611 2.73404 -0.081 9 21.54 
skit6_sec 13.6059 3.27075 0.842 8.5 20.55 

skit7_num_4 2.77 1.019 -0.341 0 4 
skit8_num_30se 14.227 6.7709 0.462 1 55 

skit9_m 9.39 2.394 0.452 5 17 
skit10_num_2 0.74 0.876 0.434 0 2 

 
 (Structural Equation Modeling (SEM)الشسحجـة بالسعادلــة البشائيــة )2.4.3  

أف ىػػحا الشسػػػذج يتزسػػغ  السفتخضة في الجراسة، يػضػػح نسػػػذج عػػاـ لمسعادلػػة البشائيػػة (1.4)الذػػكل رقػػع 
 متغيػخ( ك Fitالقجرات البجنية ) غيػػخ مذػػاىجيغ أك غيػػخ مقاسػيغ مباشػخة كىسػا: متغيػخ( Latentعامميػػغ كامشيػػغ )
 غ خلاؿ مؤشخات مقاسة )متغيخات مدتقمة(. كالتي يتع الاستجلاؿ عمييا م( Skilالقجرات السيارية )ٍ 
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( تقشيػة قػيػة كمخنػة كشػاممة لفحػز العلاقػات كالتأثيخات بيػغ الستغيخات السقاسػة SEM) الشسحجػة بالسعادلػة البشائيػة
شطػخؼ كالبشػى الكامشػة كبذػكل خػاص، تيػجؼ الشسحجػة بالسعادلػة البشائيػة إلػى تحجيػج مػجػ مصابقػة الشسػػذج ال

لمبيانػات السيجانيػة، أؼ السػجػ الػحؼ يتػع فيػو تأييػج الشسػذج الشطػخؼ بػاسػصة بيانػات العيشػة، فػإذا دعسػت بيانػات 
العيشػة الشسػػذج الشطػخؼ فسػغ السسكػغ بعج ذلػظ افتػخاض نسػاذج نطخيػة أكثػخ تعقيػجا، أمػا إذا لػع تجعع البيانػات 

 أنو يتع تعجيػل الشسػػذج الاصمػي كاختبػاره، أك يتػع تصػيػخ نسػاذج نطخيػة أخػخػ كاختبارىػا.الشسػػذج الشطخؼ فإمػا 

 البشائية في ىحه الجراسة كسا يميويسكن تحجيج مفيهم الشسحجة بالسعادلة 

 مشيجية في تحميل كمصابقة الشسػذج الشطخؼ لمقجرات البجنية كالسيارية التي تع جسعيا مغ عيشة الجراسة.
تع عسمية السصابقة مغ خلاؿ ؾياس العلاقات بيغ الستغيخات السذاىجة )اختبارات القجرات البجنية كالسيارية( ت

 .كالستغيخات الكامشة اك غيخ السذاىجة ) المياقة البجنية كالسيارات(
حاكات م حكع عمى مجػ مصابقة الشسػذج الشطخؼ لمقجرات البجنية كالسيارية مغ خلاؿ بعس السؤشخات اكيتع ال

( كالحؼ بجكرة يقػـ باختبار صجؽ نسػذج الؿياس AMOSمصابقة الشسػذج لمبيانات باستخجاـ بخنامج امػس )
بحداب مؤشخ مخبع كاؼ كالشدبة بيغ كاؼ كمخبع درجات الحخية كمؤشخات السصابقة السصمقة مثل مؤشخ جػدة 

(، كمؤشخ جحر CFIبقة السقارف )(، كمؤشخ السصاAGFI) السعجؿ (، كمؤشخ جػدة السصابقةGFIالسصابقة )
 .(RMSEAمتػسط مخبع الخصا التقاربي )

كييجؼ ىحا الشػع مغ التحميل الى تبديط الارتباشات السختمفة بيغ الستغيخات كصػلا الى العػامل السذتخكة 
 كالأكثخ تاثيخا في تمظ العلاقة بيغ الستغيخات.

 تحميل السدارات3.4.3 
فحز نسػذج السدارات كل مؤشخ عمى حجه، كذلظ لتحجيج أؼ الستغيخات السدتقمة قبل بشاء الشسػذج الشيائي تع 

 تخبصيا علاقة ذات دلالة إحرائية مع الستغيخات التابعة )الكامشة( كالتي يسكشيا الجخػؿ في الشسػذج الشيائي.
لعيشة التي تع الحرػؿ لمقجرات البجنية كالسيارية بسصابقتيا مع بيانات ايسثل الشسػذج البشائي السفتخض  1.4شكل 

كىي عبارة عغ اختبارات مقاسة كمتغيخات غيخ مذاىجة )كامشة( كىي  ،عمييا كقج تزسغ عمى متغيخات مذاىجة
 ابعاد السؿياس كالتي تسثمت في المياقة البجنية كالسيارة.
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 السخصط الشطخؼ لمياقة البجنية كالسيارات :1.4شكل 
 الجراسة ادوات 5.3
 اتلاختبار بظارية ااولا:

خبخاء ذكؼ الاختراص تع بشاء  تبعج الخجػع الى الجراسات الدابقة ذات العلاقة بسػضػع الجراسة كاستذار 
 سدتيجفة.غ بصارية اختبار بجنية كميارية لمفئة اليلسعخفة الاختبارات السشاسبة لتكػ  بصارية اختبار بجنية كميارية

 :الادواتثانيا
 .ممعب كخة قجـ 
  صافخة مغ نػعFOX . 
 .استسارة جسع بيانات 
 .اقلاـ لمتدجيل ممػنة 
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 .ساعات تػقيت الكتخكنية 
 ( متخ لؿياس السدافات.20متخ ؾياس مغ نػع كخكخ بصػؿ ) 
 .ميداف الكتخكني لؿياس الػزف كالصػؿ للاعبيغ، حيث يقف اللاعب بجكف ححاء كفي المباس الخياضي 
 .اقساع بلاستيكية مختمفة الاحجاـ 
 ( صشجكؽ خذبيSTEP TEST  ) ( سع.40بارتفاع ) 
 ( كخة.20كخات قجـ عجد ) 
 حباؿ ممػنة لتقديع السخمى. 
 لاصق كرقي. 

 :الاختبارات البجنيةثالثا
  دقائق 3لسجة  الجخؼ اختبار. 
  متخ 200السكػكي مدافة  الجخؼ اختبار. 
 اختبار القفد الى الاماـ مغ الثبات. 
 اختبارsit-up  ثانية 30ضغط معجة مجة. 
 متخ مغ الػقػؼ 15ك لسدافة اختبار العج. 
  متخ 20العجك مغ كضع الستحخؾ )الصيخاف( مدافة. 
  متخ 10*4اختبار العجك السكػكي مدافة. 
  متخ 10اختبار العجك الستعخج بيغ الاقساع مدافة. 
 اختبار ثشي الجحع اماما اسفلا مغ الػقػؼ. 
 اختبار ثشي الجحع مغ الجمػس الصػيل عمى الارض. 

 ات السياريةا: الاختبار رابع
  متخ 15اختبار ميارة تسخيخ الكخة بيغ حاجديغ مغ مدافة. 
  ياردة 20اختبار ميارة تسخيخ الكخة عمى دائخة مغ مدافة. 
  متخ 12اختبار ميارة الترػيب عمى جدء محجد مغ السخمى مغ مدافة. 
  ياردة 20اختبار ميارة الترػيب عمى مخمى مقدع الى نرفيغ مغ مدافة. 
 متخ 5ذىابا كايابا مدافة اقساع  5الجخؼ بالكخة بيغ  اختبار ميارة. 
 ( متخ50اختبار ميارة الجخؼ الحخ بالكخة مدافة ). 
  متخ 6اختبار ميارة ايقاؼ الكخة مغ مدافة. 
  ثانية 30اختبار ميارة ايقاؼ الكخة داخل دائخة لسجة. 
 اختبار ميارة رمية التساس الجانبية لابعج مدافة. 
  ( متخ10التساس عمى مخبع مغ مدافة )اختبار ميارة رمية. 
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 : الفخيق السداعجخامدا
لى إضافة إنجية الفمدصيشية السذاركة في تصبيق الجراسة، لأا مغستعاف الباحث بعجد مغ السجربيغ كالسداعجيغ إ

كاديسيات الخاصة، مخفق لأعجد مغ الستصػعيغ مغ اك التخبية الخياضية في جامعة القجس، دائخة  بعس شمبة
 سساء السداعجيغ كمؤسداتيع. أ( يػضح 7ق رقع )ممح
 الجراسة متغيخات 6.3

 .بجنية كميارية اتبشاء بصارية اختبار  الستغيخ السدتقل:. 1
 . الستغيخات التابعة كتذسل:2

 الخشاقة، عشرخ الدخعة، عشرخ القػة، عشرخالتحسل العاـ، عشرخ الستغيخات البجنية كتذسل:)مكػنات أ. 
 .السخكنة( عشرخ

، ميارة ايقاؼ الكخةالكخة، ب ميارة الجخؼ الترػيب،  ميارة التسخيخ،ميارة الستغيخات السيارية كتذسل:) مكػنات .ب
 .رمية التساس الجانبية(ميارة 
  التجخبة الاستظلاعية 7.3

في ضػء مذكمة البحث كأىجافو كنطخاً لخرائز العيشة السختارة كلػجػد عجد كبيخ مغ الاختبارات، كمغ أجل 
قاـ الباحث  ،حرػؿ عمى أفزل شخيقة لإجخاء الاختبارات السختارة ليحه المعبة كالحرػؿ عمى نتائج دؾيقةال

عمى عيشة مغ اللاعبيغ الأشباؿ مغ خارج  30/9/2024-23بإجخاء تجخبة استصلاعية في الفتخة ما بيغ 
-غ أكاديسية الجامعة لكخة القجـ( لاعباً تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية م25)مجتسع( الجراسة بمغ قػاميا )

 :أبػديذ)القجس( ككاف اليجؼ مشيا

 حيث تفيع الفخيق اليات العسل تعخيف فخيق العسل السداعج عمى ماـية الاختبارات كشخؽ الؿياس كالتدجيل ،
 كأكج عمى جاىديتو لاداء الاختبارات مع اللاعبيغ.

  ات قبل إجخاء التجخبة الخئيديةتذخيز الأخصاء كالسعػقات التي قج تخافق تصبيق الاختبار. 

 حيث ثبت صلاحيتيا لعسمية الؿياس.السدتخجمة في الاختباراتإلى ملاءمة الأدكات كالأجيدة  التعخؼ ، 

 ء الاختباراتالتعخؼ إلى التدمدل السشصقي لإجخا. 

 التعخؼ إلى الدمغ السدتغخؽ لتشفيح الاختبارات كعمى كفاءة فخيق العسل السداعج. 

  الاختباراتفخ جسيع الستصمبات لتشفيح التأكج مغ تػ. 

 التعخؼ إلى مجػ ملاءمة الاختبارات لقجرات العيشة كأعسارىع. 

لى عجة أياـ عمى أف يخاعى أثشاء عسل إكقج تبيغ مغ نتائج ىحه التجخبة الاستصلاعية ضخكرة تػزيع الاختبارات 
 التعب بعج أداء كل اختبار. ةذفاء في حالسستعادة الألإالاختبارات التدمدل العمسي، كإعصاء فتخة راحة كاؼية 
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 الجراسة ات تظبيقاجخاء 8.3
 داريةلإجخاءات الإاولا: ا

 دصيشي لكخة القجـ تحاد الفملأتسثل بأنجية محافطة القجس بشاءعمى معمػمات استع حرخ مجتسع الجراسة ال
 (ـ.2025-2024)لمسػسع الخياضي

   ة كخة القجـ خلاؿ السػسع لفمدصيشية كالسسارسيغ لمعبنجية الأتع اختيار اللاعبيغ السدجميغ في ا
 ( ـ.2025-2024)الخياضي

 دكات كالسعجات كالػسائل اللازمة لتصبيق ىحه الجراسة.لأحرخ ا 
  (3جل تدييل ميسة الباحث، مخفق السمحق رقع)أتحاد كخة القجـ الفمدصيشي مغ ألى إتػجيو كتاب. 
 ختبارات في لأجخاء اأجل أالقجـ لتدييل ميسة الباحث مغ  تحاد الفمدصيشي لكخةلأالحرػؿ عمى مػافقة ا
 .(4) نجية الفمدصيشية في محافطة القجس ممحق رقعلأا

 عجاد التجيدات اللازمةإثانيا:
  ( يػضح ذلظ.8ستسارة خاصة لتدجيل نتائج الاختبارات البجنية، السمحق رقع )أعجاد إ تع 
  ( يػضح ذلظ.9السيارية، السمحق رقع ) ستسارة خاصة لتدجيل نتائج الاختباراتأعجاد إ تع 
  عجاد صشجكؽ خذبي لؿياس مجػ مخكنة الطيخ كالفخح كضسغ الؿياسات السعتسجةإ تع. 
 97دكات كالسعجات حدب ما ذكخ في بشج الادكات في صفحة لأتػفيخ جسيع ا 

 الاختباراتصجق  9.3
عتسج أ في كثيخ مغ الجراسات الدابقة، حيث  استخجـ الباحث الاختبارات البجنية كالسيارية كالتي ليا معامل صجؽ

الباحث الاختبارات البجنية كالسيارية كالتي كردت في دراسات كمخاجع عمسية مذيػد ليا بالرجؽ كالثقة العمسية، 
كسا تع عخض الاختبارات البجنية كالسيارية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ كالحيغ يحسمػف الذيادات العمسية العميا 

 ـكالتخبية الخياضية مغ داخل فمدصيغ كمغ خارجيا، كالسمحق رقع) في تجريب كخة سساء السحكسيغ أ( يػضح 6القج
 عتساد الاختبارات التي اجسع عمييا الخبخاء. أ كدرجاتيع العمسية، حيث تع 

 ثبات الاختبارات 10.3
ا الاختبارات السيارية لاعبيغ حيث اجخك  10تع اختيار مجسػعة مغ اللاعبيغ مغ العيشة الاستصلاعية مكػنو مغ 

ليع في نفذ التػقيت كتحت نفذ  (Test-retest)عادة الاختبارات أ ، كتع 23/10/2024كالبجنية بتاريخ 
وتعتبر هذه القيم مرتفعة وتعكس درجة ثبات  (0.964الثبات ) ؾيسة كقج بمغت ،30/10/2024الطخكؼ بتاريخ 

الثبات هو الواحد الصحيح ولذلك ومن خلال هذه النتائج قوية علما بأنّ القيمة القصوى التي يمكن أن يصلها 
 .المستخدمة ومناسبتها للتطبيق لاختباراتنستنتج ثبات ا

 حرائيةلأالسعالجات ا 11.3
 23ندخة  (SPSS)الاحرائي البخنامج ستخجـ الباحثأ سئمة الجراسةأجابة عغ لأجل معالجة البيانات كاأمغ 

 . 23ندخة ( AMOS)مػس أكبخنامج 
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 الفرل الخابع
______________________________________________________ 

 
 نتائج الجراسة ومشاقذتيا . 4

 مقجمة 1.4
 ـفي الفرل الدابق مغ كصف لسشيجية كإجخاءات الجراسة كأدكات الإحراء التي تع مغ خلاليا تحميل  بعج ما تقج

لفرل عخضا كاملا كمفرلا ليحه الشتائج، كذلظ مغ خلاؿ بيانات الجراسة لمػصػؿ إلى نتائجيا، يقجـ ىحا ا
 الإجابة عغ الأسئمة البحثية السصخكحة.

 عخض نتائج الاسئمة 2.4
عشاصخ المياقة لكياس بعض  اتما إمكانية بشاء بظارية اختبار : والحي نرو الاولعخض نتائج الدؤال  1.2.4
 ؟ينفمدظ( سشة في 14لجى اشبال كخة القجم تحت سن )البجنية 

ارتبصت  ،الكامشة كالشتائج البياناتالى كجػد عجة ارتباشات ميسة بيغ  2.4كشكل  5.4الشتائج في ججكؿ  تذيخ
، 0.196السعيارية =  β) المياقة البجنيةبذكل إيجابي مع الستغيخ الكامغ  (9، 3، 1) المياقة البجنيةاختبارات 

المياقة ف اكثخىا ارتباشا إيجابيا بالستغيخ الكامغ حيث كا عمى التػالي( 0.05 <دالة الفحز  ،0.178، 0.39
ىػ  المياقة البجنية ككاف اقميا ارتباشا إيجابيا بالستغيخ الكامغ القفد الى الاماـ مغ الثبات (3)ىػ اختبارالبجنية 
عكدي ( بذكل 8 ،6،7، 5)المياقة البجنيةبيشسا ارتبصت اختبارات  ،ثشي الجحع اماما اسفلا مغ الػقػؼ (9)اختبار

ذك مغدػ  اً ( لع يكغ ليا ارتباش10، 4، 2)المياقة البجنيةاختبارات  في حيغ ،لمياقة البجنيةامع الستغيخ الكامغ 
عميو  اءاً ، كبشالستغيخات مغ الشسػذج الشيائي  لحلظ سػؼ تدتثشى ىحه المياقة البجنيةاحرائي مع الستغيخ الكامغ 

 بجنية.لؿياس اختبار عشاصخ المياقة التذكل بصارية 
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 ختبارات المياقة البجنيةالجرجة السعيارية كالخصأ السعيارؼ لشسػذج مدار السعادلة الييكمية لا :5.4ججول 
 دالة الفحص الخظأ السعياري  السعيارية β السدار

pht1 <--- Fit .196 .026 .031 
pht2 <--- Fit -.057 .022 .398 
pht3 <--- Fit .390 .151 .005 
pht4 <--- Fit .140 .016 .074 
pht5 <--- Fit -.680 .007 .003 
pht6 <--- Fit -.642 .012 .003 
pht7 <--- Fit -.642 .018 .003 
pht8 <--- Fit -.562 .008 .003 
pht9 <--- Fit .178 .027 .038 
pht10 <--- Fit .110 .022 .134 

 
 ختبارات المياقة البجنيةة الييكمية لالشسػذج مدار السعادلالتقجيخات السعيارية  :2.4شكل 

السيارات لكياس بعض  اتما إمكانية بشاء بظارية اختبار  :والحي نرو الثانيعخض نتائج الدؤال  2.2.4
 ؟فمدظين( سشة في 14شبال كخة القجم تحت سن )ألجى  ساسية لأا

رتبصت أالكامشة كالشتائج.  اناتالبيلى كجػد عجة ارتباشات ميسة بيغ إ 3.4كشكل  6.4تذيخ  الشتائج في ججكؿ 
، 0.40، 0.40السعيارية =  β)جابي مع الستغيخ الكامغ السيارةبذكل إي (10، 9 ،3، 1،2) السيارةاختبارات 

عمى التػالي( حيث كاف اكثخىا ارتباشا إيجابيا بالستغيخ الكامغ  0.05 <دالة الفحز  0.85، 0.89 ،0.28
ىػ  السيارة قميا ارتباشا إيجابيا بالستغيخ الكامغأككاف  ،بعج مدافةلأ( رمية التساس 9)ىػ اختبار السيارة
( بذكل عكدي مع 5،6) السيارةرتبصت اختبارات أ. بيشسا الترػيب عمى جدء محجد مغ السخمى (3)اختبار
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ذك مغدػ احرائي مع  اً ( لع يكغ ليا ارتباش4،7،8) السيارات. في حيغ  اختبارات السيارةالستغيخ الكامغ 
اءا عميو تذكل بصارية لؿياس ، كبشالستغيخات مغ الشسػذج الشيائي  لحلظ سػؼ تدتثشى ىحه السيارةتغيخ الكامغ الس

 .القجرات السياريةاختبار 
 السياراتختبارات الجرجة السعيارية كالخصأ السعيارؼ لشسػذج مدار السعادلة الييكمية لا:  6.4ججول 

 ة الفحزدال الخصأ السعيارؼ  السعيارية β السدار
skit1 <--- Skil .40 .008 .002 
skit2 <--- Skil .40 .058 .003 
skit3 <--- Skil .28 .062 .013 
skit4 <--- Skil -.03 .164 .121 
skit5 <--- Skil -.44 .025 .014 
skit6 <--- Skil -.28 .251 .016 
skit7 <--- Skil -.17 .032 .061 
skit8 <--- Skil -.14 .056 .082 
skit9 <--- Skil .89 .312 .001 
skit10 <--- Skil .85 .047 .001 

 
 اتختبارات السيار لشسػذج مدار السعادلة الييكمية لاالتقجيخات السعيارية  :3.4شكل 
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رة لمقجرات البجنية كالسيارية بعج استثشاء الستغيخات السدتقمة لمياقة كالسيا الشيائييسثل الشسػذج البشائي  4.4 شكل
 التي لا تختبط مع الستغيخات الكامشة في الجارسة.

يػضح نتائج السحكات السعتسجة لجػدة مصابقة الشسػذج  الشيائي لمبيانات. يتزح مغ ججكؿ مؤشخات  7.4ججكؿ 
( لشسػذج العلاقات بيغ البعجيغ المياقة البجنية كالسيارات عمى افزل الؿيع Goodness of fitحدغ السصابقة )

. كىحا يذيخ الى اف خات، كاف جسيع تقجيخات الشسػذج دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  لكل السؤش
الستغيخات السدتقمة )السؤشخات( في الشسػذج قادرة عمى ؾياس العلاقات بيغ الستغيخاف الكامشيغ، كبحلظ يتع قبػؿ 

كبشاء عميو فاف الشسػذج الشيائي في ع مقبػلة.ؾيع معاملات الرجؽ كالتذبع لمستغيخات السدتقمة، كػنيا ذات ؾي
 .7.4مقبػؿ احرائيا بشاءا عمى مؤشخات حدغ السصابقة السحكػرة في ججكؿ  4.4شكل 

 مؤشخات حدن السظابقة لشسهذج العلاقات بين المياقة البجنية والتجريب والستغيخات السدتقمة. :7.4ججول 
(Goodness of fit) 

 القبهلمحك  مؤشخ السظابقة السؤشخ
 < GFI 0.931 0.8مؤشخ جهدة السظابقة 

 < AGFI 0.883 0.8مؤشخ جهدة السظابقة السعجل 
 < CFI 0.927 0.9مؤشخ السظابقة السقارن 

 < TLI 0.936 0.9مؤشخ تهكخ لهيذ 
 > RMSEA 0.0483 0.07مؤشخ رمذ 

 0.001،    دالة الفحص = 5555، درجات الحخية = 1603.489مخبع كاي = 

 
 لشسهذج السعادلة الييكمية الشيائيالتقجيخات السعيارية  :4.4شكل 

اف جسيع السؤشخات )الستغيخات السدتقمة( في الشسػذج الشيائي  قادرة عمى ؾياس الستغيخات  4.4يتزح مغ  شكل 
باط الإيجابي الكامشة )المياقة كالسيارة( كىحا مؤشخ قػؼ لبشاء بصارية ؾياس ليحه الستغيخات. علاكة عمى ذلظ الارت

 بيغ المياقة كالسيارة مؤشخ ميع في بشاء بصارية الؿياسات.
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عمى الخغع مغ أف اختبارات متغيخات المياقة البجنية كالسيارة تع اختيارىا مغ الاختبارات الرالحة أعلاه 
نات التي تع إلا أنو تع حداب معامل ارتباط بيخسػف عمى البيا ، كالسدتخجمة في معطع البحػث التجخيبية الأخخػ 

 الحرػؿ عمييا مغ العيشة بأكسميا لسعخفة العلاقة بيغ متغيخات المياقة البجنية كالسيارة السختارة.
ك  0.05تذيخ الى كجػد ارتباشات ذات دلالة إحرائية عمى مدتػػ دلالة   9.4ك  8.4الشتائج في ججاكؿ 

اقة البجنية كالسيارة لبشاء بصاريات الاختبارات كمغ ثع فإف اختيار متغيخات المي الستغيخات السختارة.بيغ  0.01
 مبخر كصالح.

 مرفػفة معاملات الارتباط بيغ متغيخات المياقة البجنية :8.4ججول 

 بين متغيخات السياراتمرفهفة معاملات الارتباط  :9.4ججول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 pht1_m pht3_cm pht5_sec pht6_sec pht7_sec pht8_sec 
pht3_cm .231**      
pht5_sec -.186** -.240**     
pht6_sec -.189** -.263** .491**    
pht7_sec -.113* -.234** .406** .387**   
pht8_sec .108* -.207** .342** .349** .470**  
pht9_cm .165** .152** -.117* -.112* -.108* -.118* 

 
 .0.05( دالة احرائيا عمى مدتػػ دلالة *. )0.01( دالة احرائيا عمى مدتػػ دلالة **)

 skit1 skit2 skit3 skit5 skit6 skit9 
skit2 .381**      
skit3 .145** .122*     
skit5 .300** .268** .215**    

skit6 -.208** -.178** -.122* -.149**   

skit9 -.153* -.143* .116* -.131* .127*  

skit10 .118* -.121* -.114* -.144** .123* .746** 

 0.05( دالة احرائيا عمى مدتػػ دلالة *. )0.01دالة احرائيا عمى مدتػػ دلالة 
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ما إمكانية وضع درجات ومدتهيات معيارية لبعض عشاصخ : والحي نرو الثالثعخض نتائج الدؤال 3.2.4
 ( سشة؟14شبال كخة القجم تحت سن )أالمياقة البجنية كسحجدات لانتقاء 

 ،لؿياس عشاصخ المياقة البجنية كالسيارات اتمعاييخ التقييع السدتخجمة في بشاء بصارية اختبار  10.4 ججكؿيػضح 
الانحخاؼ السعيارؼ لعشاصخ ك ذك الخسذ مدتػيات بشاء عمى الػسط الحدابي  Cajoriحيث استخجـ  معيار  

كتقجيخ مستاز كالعلاقات الإيجابية تأخح ف العلاقات الدمبية تأخح الفئة الجنيا أعتبار لأخح بعيغ الأمع ا ،الجراسة
 مستاز.تقجيخ الفئة العميا ك

 درجات 5السعيارؼ السكػف مغ  Cajoriججكؿ :  10.4ججكؿ 
 Evaluation التقييم معاييخ التقييم

 very poor ضعيف ججا   اقل من 
 Poor ضعيف و   بين 
 Good جيج و    بين
 very good جيج ججا و    بين

 Excellent مستاز    اكثخ من

 الانحخاف السعياري  :الهسط الحدابي،   :
 

 المياقة البجنيةمدتػيات بصارية معاييخ  :11.4ججول 
 مستاز جيج ججا جيج ضعيف ضعيف ججا الستغيخ
pht1 
 

 او اقل 
 

423.75 
 

– 504.24 
 

504.25 
 

- 
 

584.7 
 

584.74 
 

– 665.23 
 

 او اعمى 
 

pht3 154.16 او اعمى 205.51 205.50 – 188.40 188.39 – 171.28 171.27 – 154.17 او اقل 
pht5 4.15 او اقل 2.71 2.72 – 3.19 3.20 – 3.66 3.67 – 4.14 او اعمى 
pht6 4.89 او اقل 2.30 2.31 – 3.16 3.17 – 4.02 4.03 – 4.88 او اعمى 
pht7 13.88 او اقل 9.92 9.93 – 11.24 11.25 – 12.55 12.56 – 13.87 او اعمى 
pht8 4.71 او اقل 2.73 2.74 – 3.39 3.40 – 3.66 4.05 – 4.70 او اعمى 
pht9 -7.40 7.33 7.32 – 2.42 2.41 – 2.48- 2.49- – 7.39- او اقل 

 بظارية قياس اختبارات المياقة البجنية. (11.4)تفدخ الشتائج في ججول 
الى اف السذارؾ الحؼ يقصع مدافة اقل اك يداكؼ  جكؿلجذيخ ايدقائق  3الجخؼ لسجة  (1) بالشدبة لاختبار 

ـ  504.25 ـيعصى تقجيخ ضعيف، بيغ  504.24 ـ ك  423.75 ـيعصى تقجيخ ضعيف ججا، بيغ  423.74
ـ يعصى تقجيخ جيج ججا،  كاكثخ اك يداكؼ  665.23ـ ك 584.74ـ يعصى تقجيخ جيج، بيغ  584.73ك 

 ـ يعصى اعمى تقجيخ كىػ مستاز. 665.24
الى اف السذارؾ الحؼ يقصع مدافة اقل اك يداكؼ  ججكؿذيخ اليالػثب الصػيل مغ الثبات  (3)الشدبة لاختبار ب

سع يعصى تقجيخ ضعيف، بيغ  171.27سع  ك  154.17سع يعصى تقجيخ ضعيف ججا، بيغ 154.16
كاكثخ اك سع يعصى تقجيخ جيج ججا،  205.50سع ك 188.40سع يعصى تقجيخ جيج، بيغ  188.39ك  171.28

 سع يعصى اعمى تقجيخ كىػ مستاز. 205.51يداكؼ 
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الى اف السذارؾ الحؼ يقصع مدافة  ججكؿذيخ اليمتخ مغ كضع الػقػؼ  15جك لسدافة الع (5) بالشدبة لاختبار
 3.66ث يعصى تقجيخ ضعيف، بيغ  3.67ك  4.14ث يعصى تقجيخ ضعيف ججا، بيغ  4.15اعمى اك يداكؼ 

ث يعصى  2.71ث يعصى تقجيخ جيج ججا،  كأقل اك يداكؼ 2.72ك  3.19يج، بيغ ث يعصى تقجيخ ج 3.20ك 
 اعمى تقجيخ كىػ مستاز.

الى اف السذارؾ الحؼ  ججكؿذيخ اليمتخ مغ كضع الستحخؾ / الصائخ  20العجك مدافة  (6) بالشدبة لاختبار
جيخ ضعيف، بيغ ث يعصى تق 4.03ك 4.88ث اك اعمى يعصى تقجيخ ضعيف ججا، بيغ  4.89يقصع مدافة 

أك اقل يعصى اعمى  2.30ث يعصى تقجيخ جيج ججا،   2.31ك 3.16ث يعصى تقجيخ جيج، بيغ  3.17ك  4.02
 تقجيخ كىػ مستاز.

 13.88الى اف السذارؾ الحؼ يقصع مدافة  ججكؿذيخ اليمتخ 10*4العجك السكػكي لسدافة  (7) بالشدبة لاختبار
ك  12.55ث يعصى تقجيخ ضعيف، بيغ 12.56ك  13.87ث أك اعمى يعصى تقجيخ ضعيف ججا، بيغ  

ث اك أقل يعصى اعمى  9.92ث يعصى تقجيخ جيج ججا،  9.93ك  11.24ث يعصى تقجيخ جيج، بيغ  11.25
 تقجيخ كىػ مستاز.

الى اف السذارؾ الحؼ يقصع  ججكؿذيخ الي متخ 10العجك الستعخج بيغ الاقساع لسدافة  (8) بالشدبة لاختبار
 3.66ث يعصى تقجيخ ضعيف، بيغ  4.05الى 4.70اك اعمى يعصى تقجيخ ضعيف ججا، بيغ ث 4.71مدافة 

ث اك أقل يعصى اعمى 2.73ث يعصى تقجيخ جيج ججا،   2.74الى  3.39ث يعصى تقجيخ جيج، بيغ  3.40الى 
 تقجيخ كىػ مستاز.

الى اف السذارؾ الحؼ  ججكؿذيخ اليماما اسفلا مغ الػقػؼ عمى صشجكؽ ثشي الجحع ا (9) بالشدبة لاختبار
سع يعصى تقجيخ ضعيف، بيغ  2.49-الى  7.39-سع  اك اقل يعصى تقجيخ ضعيف ججا، بيغ  7.40-يدجل 

سع اك اكثخ  7.33سع يعصى تقجيخ جيج ججا،   7.32الى  2.24سع يعصى تقجيخ جيج، بيغ  2.41الى  2.48-
 يعصى اعمى تقجيخ كىػ مستاز.

ما إمكانية وضع درجات ومدتهيات معيارية لبعض السيارات : والحي نرو الخابععخض نتائج الدؤال  4.2.4
 ( سشة؟14شبال كخة القجم تحت سن )أساسية  كسحجدات لانتقاء لأا

 متغيخات السيارات مدتهيات فحص بظارية : 12.4ججول 

 مستاز جيج ججا جيج ضعيف ضعيف ججا الستغيخ

ski1 0.00 0.01-1.04 1.05- 2.22 2.23-3.40 3.41 اك اعمى 
Ski2 0.00 0.01- 0.83 0.84- 1.99 2.00 -3.15 3.16 اك اعمى 
Ski3 0.00 0.01- 1.92 1.93- 3.18 3.19- 4.45 4.46 اك اعمى 
Ski5 18.36 اك اقل 10.15 10.16 -12.88 12.89 -15.62 15.63 -18.35 اك اعمى 
Ski6 18.51 اك اقل 8.69 8.70 -11.96 11.97 -15.23 15.24 -18.50 اك اعمى 
Ski9 5.80 اك اعمى 12.99 12.98 -10.60 10.59 -8.20 8.19 -5.81 اك اقل 
Ski10 0.00 0.01- 0.30 0.31- 1.18 1.19- 2.05 2.06 اك اعمى 
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 قياس اختبارات السيارات.معاييخ (  12.4 )تفدخ الشتائج في ججول

 4مخة مغ  0الى اف السذارؾ الحؼ يسخر الكخة  الججكؿ يذيختسخيخ الكخة بيغ حاجديغ،   (1) بالشدبة لاختبار 
محاكلات  يعصى تقجيخ ضعيف ججا، مخة كاحج يعصى تقجيخ ضعيف،  اكثخ مغ مخة الى مختيغ يعصى تقجيخ 

 تسخيخات يعصى اعمى تقجيخ كىػ مستاز.  3مخات يعصى تقجيخ جيج ججا، اكثخ مغ  3جيج، اكثخ مغ مختيغ الى 
الى اف السذارؾ الحؼ  ججكؿال يذيخ ياردة عمى دائخة، 20تسخيخ الكخة الستػسصة مغ مدافة  (2) بالشدبة لاختبار

محاكلات  يعصى تقجيخ ضعيف ججا، مخة كاحج يعصى تقجيخ ضعيف،  اكثخ  مغ مخة  4مخة مغ  0يسخر الكخة 
سخيخات يعصى ت 3مخات يعصى تقجيخ جيج ججا اكثخ مغ  3الى مختيغ يعصى تقجيخ جيج، اكثخ  مغ مختيغ الى 

 اعمى تقجيخ كىػ  مستاز. 
 0لى اف السذارؾ الحؼ يدجل الكخة إ ججكؿذيخ اليالترػيب عمى جدء محجد مغ السخمى، (3) بالشدبة لاختبار

محاكلات  يعصى تقجيخ ضعيف ججا، مخة كاحج يعصى تقجيخ ضعيف،  اكثخ  مغ مخة الى ثلاث مخات  6مخة مغ 
تسخيخات يعصى اعمى  4مخات يعصى تقجيخ جيج ججا، اكثخ مغ  4الى  مخات 3يعصى تقجيخ جيج، اكثخ  مغ 

 تقجيخ كىػ مستاز. 
الى اف السذارؾ الحؼ  ججكؿذيخ اليمتخ ذىابا كايابا،  5ساع لسدافة اق 5الجخؼ بالكخة بيغ (5) بالشدبة لاختبار

يف،  بيغ ث يعصى تقجيخ ضع 15.63ث ك  18.35ث فأعمى يعصى تقجيخ ضعيف ججا، بيغ  18.36يدجل 
اك  10.15ث يعصى تقجيخ جيج ججا،  10.16ث ك  12.88ث يعصى تقجيخ جيج، بيغ  12.89ث ك  15.62

 اقل يعصى اعمى تقجيخ كىػ مستاز.
ث  18.51الى اف السذارؾ الحؼ يدجل  ججكؿذيخ اليمتخ،  50جخؼ الحخ بالكخة لسدافة ال(6) بالشدبة لاختبار

ث ك  15.23ث يعصى تقجيخ ضعيف،  بيغ  15.24ث ك  18.50فأعمى يعصى تقجيخ ضعيف ججا، بيغ 
اك اقل يعصى اعمى  8.69ث يعصى تقجيخ جيج ججا،  8.70ث ك  11.96ث يعصى تقجيخ جيج، بيغ  11.97

 تقجيخ كىػ مستاز.
 ـاك  5.80الى اف السذارؾ الحؼ يدجل  ججكؿذيخ اليرمية التساس الجانبية لابعج مدافة،  (9) بالشدبة لاختبار

ـ  10.59ـ ك  8.20ـ يعصى تقجيخ ضعيف،  بيغ  8.19ـ ك  5.81يعصى تقجيخ ضعيف ججا، بيغ اقل 
ـ اك اعمى يعصى اعمى تقجيخ  12.99ـ يعصى تقجيخ جيج ججا،  12.98ـ ك  10.60يعصى تقجيخ جيج، بيغ 

 كىػ مستاز.
الى اف السذارؾ الحؼ  ججكؿذيخ اليمتخ،   10افة رمية التساس الجانبية عمى مخبع مغ مد(10) بالشدبة لاختبار

يعصى تقجيخ ضعيف، بيغ  0.30ك  0.01محاكلو  يعصى تقجيخ ضعيف ججا، بيغ  2مخة مغ  0يػصل الكخة 
مخه يعصى  2.05مخه يعصى تقجيخ جيج ججا، اكثخ 2.05ك  1.19مخه يعصى تقجيخ جيج، بيغ  1.18ك  0.31

 اعمى تقجيخ كىػ مستاز. 
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 الفحص ومدتهياتلسعاييخ  الرلاحية الخارجية 4.4
المياقة البجنية كالسيارية التي تع إنذاؤىا حجيثًا لمفئة  اتتع التحقق مغ الرلاحية الخارجية لبصاريات اختبار  

الجارسة مغ خلاؿ الاختبار غيخ الستحيد كاختبار الكفاءة كاختبار الكفاية كاختبار الاتداؽ كتع  فيالسدتيجفة 
 .13.4عخضيا في الججكؿ رقع 

( عغ ؾيسة الاختبار غيخ الستحيدة الإيجابية كالتي تذيخ إلى عجـ كجػد خصأ في 13.4ججكؿ رقع )يكذف ال 
التقجيخ في كل مغ بصارية المياقة البجنية كبصارية السيارات ككاف تدمدل السقجريغ غيخ متحيد بذكل قػؼ في كل 

تداؽ إلى أف تدمدل لأار الكفاية كاختبار اكبالسثل، تذيخ الؿيسة الإيجابية لاختبار الكفاءة كاختب ،مغ البصاريتيغ
بصاريات اختبار المياقة البجنية الشتائج الإيجابية تذيخ إلى أف  السقجريغ كاف فعالًا ككاؼٍ كمتدقًا بقػة. لحا فإف

كالسيارية التي تع إنذاؤىا حجيثًا صالحة خارجيًا. كبالتالي فإف بصاريات الاختبار ىحه كمعاييخىا مؤىمة لؿياس 
 .كالسيارية في جسيع أنحاء فمدصيغ ياقة البجنيةالم

 الفحص لسعاييخ ومدتهيات الرلاحية الخارجية :13.4ججول 
فحز بصارية متغيخات  (External Validity)الرلاحية الخارجية

 المياقة البجنية
بصارية متغيخات  فحز

 السيارات
 0.73 0.69 (Unbiased Testاختبار غيخ الستحيد )

 0.52 0.51 (Efficiency Testءة )اختبار الكفا
 0.501 0.499 (Sufficiency Testاختبار الكفاية )

 0.0004 0.0003 (Consistency Testاختبار الاتداؽ )
 

 قخاءة الشتائج في ضهء الجراسات الدابقة 4.5
نتائج ائج بعزيا تػافقت مع نتإف في الفرل الثاني يسكغ القػؿ  الاشارة الييابعج تحميل الجراسات الدابقة التي تع 

 الجراسة الحالية كسا يمي:
  تحاد الفمدصيشي لكخة القجـ لمسعاييخ كالسدتػيات التي تػصمت إلييا الجراسة كتعسيسيا عمى الأنجية لاا مخاعاة

 ستفادة مشيا في الؿياس كالتقػيع كالترشيف كالتػجيو. لأالخياضية ل
 ختارة لمستغيخات البجنية كالسيارية عشج التقػيع كالتذخيز كالانتقاءعتساد السجربيغ للاختبارات السإ  مغ السيع ،

  .(2011)شخعب عسخ كسا جاء في دراسة
 لأىسيتيا في تقػيع  استفادة السجربيغ مغ الاختبارات السقششة كالسدتػيات السعيارية التي تػصل إلييا الباحث

 .(2016ك مقاسسي كاخخكف ) (2020)كسا جاء في دراسة يحيى  ة.مدتػػ الخرائز البجنية كالسياري
 كسا جاء في  .فئات عسخية اخخػ في فمدصيغ بجنية كميارية عمى اتجخاء دراسات اخخػ لبشاء بصارية اختبار أ

 (.2018)دراسة زركاؿ
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  (، 2014(، اشخؼ)2018كسا جاء في دراسة شخابذة ) سدتخمرة في ىحه الجراسة كتصبيقيا،عتساد البصارية الأ
 .(2014قجكر كبذكخ)

 تمخيص الشتائج 4.6
 نحخاؼ معيارؼ إسشة ب (13.27)عسار السذاركيغ في العيشة ىػ لا الستػسط الحدابي فألى إشتائج تذيخ ال
 .عسار العيشة يتبع التػزيع الصبيعيأ ف ألى إكىحا يذيخ  (0.43- )كمعامل التػاء سشة ( 0.8)
 بانحخاؼ معيارؼ  سع (1.59)يشة ىػ السذاركيغ في الع لصػؿ الستػسط الحدابي الى افشتائج تذيخ ال
 .العيشة يتبع التػزيع الصبيعي شػؿ لاعبيغكىحا يذيخ الى اف  (0.10 )كمعامل التػاء ( سع0.09)
 بانحخاؼ معيارؼ  كغع (52.54)السذاركيغ في العيشة ىػ  لػزف  الستػسط الحدابي الى افشتائج تذيخ ال
 .ى اف اعسار العيشة يتبع التػزيع الصبيعيكىحا يذيخ ال (0.34 )كمعامل التػاء(كغع  11.64)
  بانحخاؼ معيارؼ ( 20.83ىػ ) مسذاركيغالشتائج  الى اف الستػسط الحدابي لسؤشخ كتمة الجدع لتذيخ
الػزف الصبيعي كىحا حدب الترشيف باستخجاـ السئيشات  ىػ ضسغ ك  ( 0.24 )كمعامل التػاء ( كغع 3.94)

 .سية للأكزافالسدتخجمة مغ قبل مشطسة الرحة العال
  ًحرائية لمستغيخات السذاىجة لجسيع الاختبارات البجنية كالسيارية فقج تع اختيار الاختبارات لأعمى الشتائج ا بشاءا

 البجنية التالية لتسثل بصارية الاختبارات البجنية:
ماـ مغ الثبات اختبار الػثب الى الا، مسثل لمعامل الاكؿ عشرخ التحسلدقائق دكف تػقف  3اختبار العجك لسجة 

، مسثل لمعامل الثالث عشرخ الدخعةمتخ مغ الػقػؼ  15اختبار العجك لسدافة ، مسثل لمعامل الثاني عشرخ القػة
* 4اختبار العجك السكػكي ، مسثل لمعامل الثالث عشرخ الدخعةمتخ مغ كضع متحخؾ  20اختبار العجك لسدافة 

مسثل العامل الخابع عشرخ العجك الستعخج بيغ الاقساع  اختبار، لخشاقةامتخ مسثل العامل الخابع عشرخ  10
 اختبار ثشي الجحع اماما اسفلا مسثل العامل الخامذ عشرخ السخكنة.، الخشاقة

في كخة القجـ، كالتي تعتبخ  شباؿلأيا الكبيخة لجػ اللاعبيغ الى اىسيتإكيعدك الباحث نتيجة تذبع تمظ الاختبارات 
يحدغ رد الفعل الستػقع لجػ الاشباؿ كىػ امخ ك  سية لانتقاء اشباؿ تمظ المعبة،سامغ السكػنات كالستصمبات الا

ميع كخاصة في كخة القجـ. كسا اف حاجة لاعبي كخة القجـ لمقػة السسيدة بالدخعة اثشاء الترػيب عمى السخمى 
 كالػثب العالي لزخب الكخة كالاستحػاذ عمى الكخات كالدخعة في تغييخ الاتجاىات.

ي المعب يتسيدكف بسعجلات عالية مغ فف اللاعبيغ الحيغ يخػضػف التجريب التخرري أ( 2018ركاؿ،كيخػ ) ز  
 شباؿ كخة القجـ.أىسية ىحه القجرات البجنية الخاصة لجػ أ المياقة في الدخعات حيث يؤكج عمى 

 ( لع يكغ ليا ارتباش2،4،10في حيغ اختبارات المياقة البجنية ) ًيخ الكامغ المياقة ذك مغدػ احرائي مع الستغ ا
عميو تذكل بصارية لؿياس اختبار عشاصخ  البجنية لحلظ سػؼ تدتثشى ىحه  الستغيخات مغ الشسػذج الشيائي، كبشاءاً 

 المياقة البجنية.
  ًختبارات لأختيار اأختبارات البجنية كالسيارية فقج تع لأحرائية لمستغيخات السذاىجة لجسيع الأعمى الشتائج ا بشاءا

 لتالية لتسثل بصارية الاختبارات السيارية:السيارية ا
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ياردة عمى  20اختبار تسخيخ الكخة مغ مدافة ، اختبار تسخيخ الكخة بيغ حاجديغ، مسثل العامل الاكؿ ميارة التسخيخ
متخ،  12اختبار ترػيب الكخة عمى جدء محجد مغ السخمى مغ مدافة ، دائخة، مسثل العامل الاكؿ ميارة التسخيخ

امتار ذىابا كايابا،  5اختبار الجخؼ بالكخة بيغ الاقساع مدافة ، الثاني ميارة الترػيب عمى السخمى مسثل العامل
سثل العامل الثالث، الجخؼ متخ، م 50اختبار الجخؼ الحخ بالكخة مدافة ، مسثل العامل الثالث ميارة الجخؼ بالكخة

اختبار رمية التساس ، مل الخامذ ميارة رمية التساسالعااختبار رمية التساس الجانبية لابعج مدافة، مسثل ، بالكخة
 .متخ، مسثل العامل الخامذ ميارة رمية التساس 10الجانبية عمى مخبع مغ مدافة 

كػف ىحه السيارات اساسية لتصػيخ اللاعبيغ الاشباؿ في كخة تبارات الى كيعدك الباحث نتيجة تذبع تمظ الاخ
لبجنية كالسيارية كالفشية اللازمة لسسارسة المعبة، اضافة الى تحديغ القجـ، حيث تداعجىع عمى بشاء القجرات ا

تقاف أفسغ خلاؿ ، مع تقجميع في العسخ متقغسمػب لعب مشطع ك لأالاداء الفخدؼ كالجساعي في السباريات كيؤسذ 
يخ، اما تسخيخ الكخة بيغ حاجديغ يداعج اللاعب عمى تحديغ التفاىع مع الدملاء كالتحكع في سخعة التسخ  ميارة

ميارة  لسدافات شػيمة بجقة، في حيغ تشسيياردة فتقػؼ قجرة اللاعب عمى التسخيخ  20ميارة التسخيخ لسدافة 
ماكغ صعبة ألجػ اللاعب الجقة كالفعالية كالتخكيد لتػجية الكخة نحػ الترػيب عمى جدء محجد مغ السخمى 

حديغ الخشاقة كالقجرة عمى السشاكرة اثشاء التحخؾ قساع فيي ضخكرية لتلأما ميارة الجخؼ بيغ األحخاس السخمى، 
ككحلظ ميارة الجخؼ الحخ تجاه، لألى تصػيخ تػازف اللاعب كسخعتة في تغييخ اإك بجكنيا كىحا يؤدؼ أبالكخة 

بالكخة، حيث تداىع في تصػيخ الاداء الفخدؼ للاعب كقجرتة عمى التحكع بالكخة اثشاء الجخؼ كبالتالي التفػؽ عمى 
اما ميارة رمية التساس فانيا تداعج اللاعب في بجء المعب مغ الخصػط الجانبية بصخيقة يغ في السباريات، السشافد

فعالة، ككحلظ يتعمع التقشية الرحيحة لخمي الكخة لسدافات بعيجة اك دؾيقة مسا يديع في استغلاؿ فخص اليجػـ 
  بذكل أفزل.

   ذك مغدػ احرائي مع الستغيخ الكامغ السيارة لحلظ  اً تباش( لع يكغ ليا ار 4،7،8ختبارات السيارات )أفي حيغ
 ختبار القجرات السيارية.أعميو تذكل بصارية لؿياس  سػؼ تدتثشى ىحه  الستغيخات مغ الشسػذج الشيائي، كبشاءاً 

  حيث استخجـ  معيار   ،عشاصخ المياقة البجنية كالسياراتل اتختبار لاالجسيع  كمؿياستع كضع درجات
Cajori مع الاخح بعيغ  ،الانحخاؼ السعيارؼ لعشاصخ الجراسةك لخسذ مدتػيات بشاء عمى الػسط الحدابي ذك ا

 مستاز.تقجيخ ف العلاقات الدمبية تأخح الفئة الجنيا كتقجيخ مستاز كالعلاقات الإيجابية تأخح الفئة العميا كأالاعتبار 
 سيارية التي تع اختيارىا لتسثل بصارية بشاءا عمى الشتائج الاحرائية لستغيخات الاختبارات البجنية كال

 الاختبارات البجنية كالسيارية ؼيسكغ القػؿ انو يسكغ تعسيع البصارية لتصبيقيا في عسػـ محافطات فمدصيغ.
  اف جسيع السؤشخات)الستغيخات السدتقمة( في الشسػذج الشيائي قادرة عمى ؾياس الستغيخات الكامشة )المياقة

ايجابي بيغ المياقة كالسيارة، بسعشى اذا كاف نتائج اختبارات المياقة البجنية ايجابي  اً تباشكالسيارة( اؼ اف ىشاؾ ار 
 فسغ الستػقع اف يكػف كحلظ بالشدبة لاختبارات السيارة.

 
 
 



 98 
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 هصياتالاستشتاجات والت. 5
 

بشاء بصارية اختبار لبعس حػؿ  شتائجالإلى  الباحث اسة كالتي استشج فيياؼيسا ىػ آت عخض لأىع استشتاجات الجر 
 ـفي محافطة القجس ، كحلظ تػصيات الجراسة لسعالجة نقاط الزعف القجرات البجنية كالسيارية لجػ أشباؿ كخة القج

 كتعديد نقاط القػة في ىحا الػاقع.
 جاتالاستشتا 1.5

 أىع ما يسكغ استشتاجو بالاستشاد إلى ما سبق مغ نتائج يسكغ تمخيرو في الآتي:
 كىي: فمدصيغعشاصخ لاختبارات القجرات البجنية للاعبي كخة القجـ الاشباؿ في  5تع تحجيج . 1
 عشرخ التحسل. 
 عشرخ القػة. 
 عشرخ الدخعة. 
 عشرخ الخشاقة. 
 عشرخ السخكنة. 
ستجلاؿ عمى عػامل الرفات البجنية للاعبي كخة القجـ الاشباؿ في لأل التالية ية.تع تخشيح الاختبارات البجن2

 :فمدصيغ
  عشرخ التحسل. ،مسثل لمعامل الاكؿ )التحسل(دقائق دكف تػقف 3لسجة  الجخؼ اختبار 
 عشرخ القػة ،مسثل لمعامل الثاني )القػة الانفجارية(اختبار الػثب الى الاماـ مغ الثبات. 
 عشرخ الدخعة ،مسثل لمعامل الثالث )الدخعة الانتقالية(متخ مغ الػقػؼ 15دافة ر العجك لساختبا. 
  عشرخ الدخعة. ،)الدخعة الانتقالية( مسثل لمعامل الثالثحخؾمتخ مغ كضع مت 20اختبار العجك لسدافة 
  عشرخ الخشاقة ،مل الخابعامتخ )رشاقة( مسثل الع 10* 4اختبار العجك السكػكي. 
 عشرخ الخشاقة ،مل الخابعاعخج بيغ الاقساع )رشاقة( مسثل العاختبار العجك الست. 
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  عشرخ السخكنة ،العامل الخامذاختبار ثشي الجحع اماما اسفلا )مخكنة( مسثل. 
 كىي: خة القجـ الاشباؿ في فمدصيغعشاصخ لاختبارات القجرات السيارية للاعبي ك 5. تع تحجيج 3
 ميارة التسخيخ. 
 ميارة الترػيب. 
  ؼ بالكخةميارة الجخ. 
 .ميارة ايقاؼ كاخساد الكخة 
 .ميارة رمية التساس 
 شباؿ فيلأستجلاؿ عمى عػامل الرفات السيارية للاعبي كخة القجـ الأل التالية .تع تخشيح الاختبارات السيارية4

 :فمدصيغ
 ميارة التسخيخ ،كؿلأاختبار تسخيخ الكخة بيغ حاجديغ، مسثل العامل ا. 
 ميارة التسخيخ ،كؿلأياردة عمى دائخة، مسثل العامل ا 20فة اختبار تسخيخ الكخة مغ مدا. 
  ميارة الترػيب  ،متخ، مسثل العامل الثاني 12اختبار ترػيب الكخة عمى جدء محجد مغ السخمى مغ مدافة

 عمى السخمى.
 لكخة.ميارة الجخؼ با ،متار ذىابا كايابا، مسثل العامل الثالثأ 5قساع مدافة لأاختبار الجخؼ بالكخة بيغ ا 
  متخ، مسثل العامل الثالث، الجخؼ بالكخة. 50اختبار الجخؼ الحخ بالكخة مدافة 
  ميارة رمية التساس. ،بعج مدافة، مسثل العامل الخامذلأاختبار رمية التساس الجانبية 
  ميارة رمية التساس. ،متخ، مسثل العامل الخامذ 10اختبار رمية التساس الجانبية عمى مخبع مغ مدافة 
 سيدت البصارية السدتخمرة بالبداشة كعجـ التعقيج، ككحلظ سيػلة تصبيقيا كادارتيا كتقبل السختبخيغ ليا.. ت5

 التهصيات 2.5
 ىجاؼ الجراسة كنتائجيا يػصي الباحث بالتػصيات الآتية:أ في ضػء 

عسيسيا عمى الأنجية كت التي تػصمت إلييا الجراسةك  لمبصارية السدتخمرةتحاد الفمدصيشي لكخة القجـ لاا اىتساـ. 1
 جل تصبيقيا.أمغ  الخياضية

 نتقاء.لإكالتذخيز كا كخة القجـ عشج التقػيع شباؿلأ السجربيغ للاختبارات البجنية كالسيارية السختارة مخاعاة. 2
لأىسيتيا في تقػيع  ختبارات السقششة كالسدتػيات السعيارية التي تػصل إلييا الباحثلإستفادة السجربيغ مغ اإ. 3

 ة.تػػ الخرائز البجنية كالسياريمد
 .خخػ في فمدصيغأبجنية كميارية عمى فئات عسخية  اتختبار أخخػ لبشاء بصارية أجخاء دراسات إ. 4
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  ،(: دليل مجرب كخة الدمة الاعجاد البجني. دار الكتاب الحجيث، القاىخة، مرخ. 2014)نيفيغ. زيجاف 
  عقمي للاعبي كخة القجـ. دار دجمة، عساف، (: التجريب السعخفي كال2011)الله، كجابخ فخات ، كاخخكف. سعج

 .الاردف
 ،يع. سلامة  (: الاختبارات كالؿياس في التخبية البجنية كالخياضية . دار السعارؼ. القاىخة، مرخ. 1980)ابخاـ
  ،كمية التخبية البجنية كعمػـ  .(:محاضخات الؿياس في التخبية البجنية لمجراسات العميا2020)حخداف سمساف

 جامعو السدتشرخية، العخاؽ.الخياضو،ال
  (: اختخاع كابتكار الأجيدة في العمػـ مفاـيع كقػانيغ أنػاع كامكانات. السصبعة السخكدية، 2020).شاكخ،محمد

 جامعة ديالي، بغجاد، العخاؽ.
 .(: كضع مدتػيات معيارية لاختبارات القجرات البجنية لقبػؿ الصالبات في قدع 2005)شبخ، محسػد كاخخكف

 الخياضية جامعة البحخيغ. مجمة التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، العخاؽ. التخبية
 ،(: فاعمية الأداء الخصصي اليجػمي في كخة القجـ كمدتػػ الإنجاز في السباريات. دار 2011)محمد. صالح

 الػفاء الجنيا لمشذخ كالتػزيع، القاىخة، مرخ.
 (.السيكانيكية الحيػية. دار 1993شمحة حداـ الجيغ :).الفكخ العخبي، القاىخة، مرخ 
 (.الاسذ العمسية للاختبار كالؿياس كالتقػيع.مكتبة الشػر، بغجاد، 2019عبج الجبار، فائدة، كجاسع، غادة :)

 العخاؽ.
  (: الؿياس في كخة الدمة. دار الفكخ العخبي، القاىخة، مرخ.1984)، كاخخكف.عبج الجايع 
 (.فيديػلػجيا 2003عبج الفتاح، ابػ العلا:).التجريب كالخياضة. دار الفكخ العخبي، القاىخة، مرخ 
 (: مشاىج البحث في التخبية كعمع الشفذ. دار الشيزة العخبية، القاىخة، مرخ.1978)الحسيج، جابخ. عبج 
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  (.الادارة الاستخاتيجية لسػاجية تحجيات القخف الحادػ كالعذخيغ. مجسػعة 1999عبج الحسيج، عبج الفتاح :)
 شباعة نذخ تػزيع ، القاىخة، مرخ.الشيل العخبية 

 .(: عمع التجريب الخياضي. دار السعارؼ، القاىخة، مرخ. 1990)علاكؼ، محمد 
 (.تحجيج درجات كمدتػيات معيارية لبعس الرفات البجنية كالسيارية الأساسية لشاشئ 2019عبجالله، حجكر :)

 لجدائخاكخة القجـ. السخكد الجامعي أحسج بغ يحيى الػنذخيدي تيدسديمت.
 ،(: عمع التجريب الخياضي. دار السعارؼ، القاىخة، مرخ.1990)محمد. علاكؼ 
 (.عمع الشفذ الخياضي في التجريب كالسشافدات الخياضية. دار الفكخ العخبي، القاىخة، 2002علاكؼ، محمد :)

 مرخ.
 ( .اختبارات الاداء الحخكي. دار الفكخ العخبي، ال2000علاكؼ، محمد، كرضػاف، محمد :).قاىخة، مرخ 
 (. الؿياس في التخبية البجنية كالخياضية كعمع الشفذ الخياضي. دار الفكخ 2008علاكؼ، محمد ، كرضػاف، محمد:)

 العخبي، القاىخة، مرخ.
 (الؿياس في التخبية الخياضية كعمع الشفذ الخياضي. دار الفكخ العخبي 2000علاكؼ، محمد، كعمػاف، محمد :)

 ، مرخ.لمصباعة ك الشذخ، القاىخة
 (.الؿياس كالاختبار في التخبية الخياضية. مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة، مرخ .2001فخحات، ليمى :) 
 (.التجريب الخياضي. كمية التخبية الخ 2021محخكس، ىاني:).ياضية، جامعة سػىاج، مرخ 
  ،العخاؽ كخة القجـ كعشاصخىا الأساسية. مصبعة جامعة السػصل،(:1989كناجي ،كاثق.) محدغ، ثامخ. 
  ،يع، مخكاف. محمد  (:الاساليب الاحرائية في مجالات البحػث التخبػية.عساف، الاردف. 2001)الياسخؼ، كابخاـ
 ،الؿياس كالتقػيع في التخبية البجنية كالخياضية. دار الفكخ العخبي، القاىخة، مرخ.(:1995حدانيغ.) محمد 
  ،القاىخة، مرخ. ،بجنية كالخياضية، دار الفكخ العخبيالؿياس كالتقػيع في التخبية ال(:2001حدانيغ.) محمد 
  ،(: كخة القجـ لمشاشئيغ. دار الفكخ العخبي، القاىخة، مرخ.1988).حشفي⁠مختار 
  ،(: الججيج في الإعجاد السيارؼ كالخصصي للاعب كخة القجـ. دار الفكخ العخبي، القاىخة، 1994)حساد.  مفتي

 مرخ. 
  دار الفكخ العخبي، القاىخة، مرخ.ياضي الحجيث تخصيط كتصبيق كؾيادة. التجريب الخ (:2001.)مفتي،حساد 
 (.الاختبارات كالتكتيظ في كخة القجـ. دار دجمة2007مػفق، محسػد :).عساف، الاردف ، 
   ،الؿياس كالتقػيع في التخبية البجنية كالخياضية. دار الفكخ العخبي، القاىخة، مرخ. (:2003حدانيغ.)محمد 
  ،(: إيجاد درجات معيارية لاختبارات المياقة البجنية لسخاكد التجريب 2002)كسميساف، الجليسي. ميجؼ، قجكرؼ

 )رسالة ماجدتيخ(الأساسي. مجمة التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، بغجاد، العخاؽ. 
 (.التعمع كالسيارات الأساسية في كخة القجـ. دار دجمة، عساف، الأردف.2008مػفق، محسػد :) 
 .(: تسخيشات خاصة لتصػيخ دقة الاداء الحخكي كالسيارؼ للاعبي كخة القجـ. مكتبة السجتسع 2011)ياسخ،حدغ

 العخبي،عساف، الاردف.
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     1.3 

  ٌ                

 

        .............................................        /             

 
 ٌ              : 

 

الدلاـ عميكع كرحسة الله كبخكاتو: 
بشاء بصارية أختبارات كتحجيج مدتػيات معيارية لتقييع بعس  تيجؼ الى  رسالة ماجدتيخجخاءقػـ الباحث بإؼ

 فمدصيغ. القجرات البجنية كالسيارية لجػ أشباؿ كخة القجـ في 
عسادة  /ريادة الاعسال الخياضيةبخنامج الحرػؿ عمى درجة الساجدتيخ في كذلظ استكسالا لستصمبات  

كنطخا لسكانتكع العمسية كخبختكع العسمية في مجاؿ الاختراص، فإف الباحث  جامعة القجس. الجراسات العميا/
 بتخشيح أىع الاختبارات التي يجب تػافخىا في  الاستبانة التي أعجت ليحا الغخضبتحكيع مشكع التفزل يخجػ

( ككحلظ إضافة اك تعجيل اك ححؼ بعس 14-12بصارية الاختبار البجنية كالسيارية لمفئة السدتيجفة )
الاختبارات الخاصة بكل عشرخ مغ عشاصخ المياقة البجنية اك اؼ اختبار خاص بالجانب السيارؼ . اف 

. تعاكنكع كابجاء رأيكع لو اىسية بالغة في مداعج الباحث عمى انجاز ىحه الخسالة
 

"شاكخين لكم حدن تعاونكم" 
                                                             الباحث: مشحر قخيع

Munther.qrie@students.alquds.edu 
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 اولا:  اختبارات خاصة ببعص عشاصخ المياقة البجنية.
لازمة ( في السخيع الحؼ يعبخ عغ رأيظ كاجخاء التعجيلات الXالخجاء الاشلاع عمى الاختبارات ادناه بػضع إشارة )

 . 4كابجاء السلاحطات اف كججت مع تقييع الاختبار مغ 
 غيخ مشاسب الكياس الاختبار الخقم

 مشاسب
 (4-1التقييم من ) التعجيل ان وجج

      ميارة التحسل 
     متخ دقائق دكف تػقف 5اختبار بخيكدي الجخؼ لسجة  1
     ثانية متخ 20الجخؼ السكػكي لسدافة  2
     ثانية خمت 55*5الجخؼ  3

     ثانية متخ250الجخؼ مدافة  4
      ميارة القهة 
     متخ الػثب الصػيل الى الاماـ مغ الػقػؼ 1
     متخ الػثب العسػدؼ مغ الثبات الى الاعمى 2
     ثانية متخ 30الحجل عمى ساؽ كاحجة  3
     عجد ثانية 30ضغط معجة مجة  4
      ميارة الدخعة 
     ثانية متخ مغ كضع الػقػؼ 10افة جخؼ مد 1
     ثانية متخ مغ كضع الػقػؼ 30جخؼ مدافة  2
     ثانية متخ مغ كضع الصائخ 20جخؼ مدافة  3
     ثانية متخ مغ كضع الصائخ 30جخؼ مدافة  4
      ميارة الخشاقة 
     ثانية مخات 4متخ *  10الجخؼ السكػكي  1
     ثانية متخ 10ساع مدافة الجخؼ الستعخج بيغ الاق 2
أمتار بيغ  7بسدافة  8الجخؼ الستعخج عمى شكل  3

 قسعيغ
     ثانية

     ثانية حػاجد 5اختبار لبارك الجخؼ الستعخج بيغ  4
      ميارة السخونة 
السخكنة الجيشاميكية )المسذ الامامي كالخمفي(  1

 ثانية 30لسجة 
     عجد

اسفلا مغ الػقػؼ عمى  اختبار ثشي الجحع اماما 2
 صشجكؽ 

     متخ

     عجد اختبار ثشي الجحع اماما مغ الجمػس الصػيل 3
     متخ اختبار رفع الجحع كالخؾبة / السخكنة الثابتة 4
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 ثانيا: اختبارات خاصة ببعض السيارات الأساسية: 
الحؼ يعبخ عغ رأيظ بإضافة اك ححؼ اك تعجيل ما تخاه  ( في السخيعXالخجاء الاشلاع عمى الاختبارات ادناه حػؿ بػضع إشارة )

 . 4مشاسبا، مع تقييع الاختبار مغ 
التقييم من  التعجيل ان وجج غيخ مشاسب مشاسب الكياس الاختبار: الخقم

(1-4) 
      تسخيخالميارة  
     درجة تسخيخ الكخة بباشغ القجـ اليسشى بيغ حاجديغ 1
     درجة ياردة عمى دائخة 20مدافة تسخيخ الكخة الستػسصة مغ  2
     متخ تسخيخ الكخة الى ابعج مدافة 3
     درجة تسخيخ الكخة بباشغ القجـ اليدخػ بيغ حاجديغ 4
      ميارة الترهيب 
     درجة الترػيب عمى جدء محجد مغ السخمى 1
     عجد دقة الترػيب القخيب 2
     متخ نرفيغدقة الترػيب البعيج عمى مخمى مقدع  3
     عجد الترػيب عمى السخمى مغ كخة قادمة مغ الجشب 4

 
      الجخي بالكخة ميارة 
     درجة متخ ذىابا كايابا 5شػاخز لسدافة  5الجخؼ بالكخة بيغ  1
     ثانية الجخؼ بالكخة حػؿ دائخة مشترف السمعب 2
     ثانية باردات 6الجخؼ بالكخة حػؿ مشصقة  3
     ثانية متخ 50خؼ الحخ بالكخة الج 4
      كتم )اخساد( الكخة ميارة 
     درجة متخ 6ايقاؼ الكخة داخل مخبع مغ مدافة  1
عجد/  ثانية 30ايقاؼ الكخة داخل دائخة لسجة  2

 ثانية
    

     درجة متخ 6التحكع بإيقاؼ الكخة مغ مدافة  3
     درجة ايقاؼ الكخة العالية داخل مخبع 4
      الخمية الجانبية ميارة 
     متخ الخمية الجانبية لأبعج مدافة 1
     درجة متخ 3الخمية الجانبية عمى ثلاث مخبعات عمى بعج  2
     درجة متخ 5دكائخ لسدافة  3الخمية الجانبية عمى  3
     درجة متخ 10الخمية الجانبية عمى مخبع مغ مدافة  4

 ( لإبجاء ملاحظات اضافية: )ان وججت....................................................... 
 م تقجيخ لاىتسامكم ووقتكم ومداعجتكمع خالص ال

 الباحث: مشحر قخيع   
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 2.3ممحق رقع 

 بعج التحكيع الاستبياف

 أخي السجرب السحتخم؛
 الدلاـ عميكع كرحسة الله كبخكاتو:

 عشػاف:ب رسالة ماجدتيخ يقػـ الباحث بإعجاد
أشباؿ كخة القجـ في  بشاء بصارية أختبارات كتحجيج مدتػيات معيارية لتقييع بعس القجرات البجنية كالسيارية لجػ

 فمدصيغ.
عسادة الجراسات  ريادة الاعسال الخياضية.بخنامج كذلظ استكسالا لستصمبات الحرػؿ عمى درجة الساجدتيخ في 

التي أعجت ليحا الغخض، مع  بعسل الاختبارات البجنية كالسيارية زل جامعة القجس. لحا نخجػ مشكع التف -العميا
 ـإلا لأغخاض البحث  تحخؼ الرجؽ كالسػضػعية في العسل، عمسا بأف الؿياسات ستعامل بدخية تامة كلغ تدتخج

 العمسي.
 "شاكخين لكم حدن تعاونكم"

 حث: مشحر قخيعالبا                                                            
Munther.qrie@students.alquds.edu 
0598168016 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سشة 14-12أشبال كخة القجم: الستجربين عمى مسارسة لعبة كخة القجم ضسن الفئة العسخية     

mailto:Munther.qrie@students.alquds.edu
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 ادناه كتدجيل الؿياسات الرحيحة ليا. الخجاء الاشلاع عمى اختبارات القجرات البجنية
 الكياس الاختبار الخقم
  عشرخ التحسل 
 متخ دقائق دكف تػقف 3اختبار الجخؼ لسجة  1
 ثانية متخ 200الجخؼ السكػكي لسدافة  2
  عشرخ القهة 
 متخ الػثب الصػيل الى الاماـ مغ الػقػؼ 1
 عجد ثانية 30ضغط معجة مجة  2
  عشرخ الدخعة 
 ثانية متخ مغ كضع الػقػؼ 15خؼ مدافة ج 1
 ثانية متخ مغ كضع الصائخ 20جخؼ مدافة  2
  عشرخ الخشاقة 
 ثانية مخات 4متخ *  10الجخؼ السكػكي  1
 ثانية متخ 10الجخؼ الستعخج بيغ الاقساع مدافة  2
  عشرخ السخونة 
 متخ اختبار ثشي الجحع اماما اسفلا مغ الػقػؼ عمى صشجكؽ  1
 عجد تبار ثشي الجحع اماما مغ الجمػس الصػيلاخ 2
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 الخجاء الاشلاع عمى اختبارات القجرات السيارية ادناه كتدجيل الؿياسات الرحيحة ليا.
 الكياس الاختبار: الخقم
  تسخيخال ميارة 
 درجة تسخيخ الكخة بباشغ القجـ بيغ حاجديغ 1
 درجة اردة عمى دائخةي 20تسخيخ الكخة الستػسصة مغ مدافة  2
  ميارة الترهيب 
 18الترػيب عمى جدء محجد مغ السخمى )مغ داخل مشصقة  1

 ياردة(
 درجة

دقة الترػيب البعيج عمى مخمى مقدع نرفيغ )مغ خارج  2
 ياردة( 18مشصقة 

 متخ

  الجخي بالكخة ميارة 
 درجة متخ ذىابا كايابا 5شػاخز لسدافة  5الجخؼ بالكخة بيغ  1
 ثانية متخ 50الجخؼ الحخ بالكخة  2
  ميارة إيقاف الكخة 
 درجة متخ 6ايقاؼ الكخة داخل مخبع مغ مدافة  1
 عجد/ ثانية ثانية 30ايقاؼ الكخة داخل دائخة لسجة  2
  رمية التساس الجانبية ميارة 
 متخ الخمية الجانبية لأبعج مدافة 1
 درجة متخ 10الخمية الجانبية عمى مخبع مغ مدافة  2
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 3.3ممحق رقم
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 4.3ممحق رقم 
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 5.3ممحق 

 وصف وحجات البظارية بعج التحكيم

   مهاصفات الاختبارات البجنية السدتخجمة في الجراسة .1
 دقائق دون تهقف( 3لسجة  الجخي )الاختبار الأول: 

 اس التحسل العاـؾيالغخض مشو: 

  صافخة، ساعة ايقاؼ، أقساع، كرقة كقمع.الأدوات السدتخجمة: 

يقف اللاعب عشج نقصة البجاية كالسحجدة بػجػد قسع، يعصى السجرب اك مداعجه  اشارة البجء مهاصفات الأداء: 
 دقائق متػاصمة لمػصػؿ الى قسع الشياية الحؼ يحجده السجرب. 3اللاعب مجة  عجكؼي

 اجخاء الاختبار عمى محاكلتيغ. :التعميسات

 تدجيل للاعب افزل قخاءة. التدجيل:

 صهرة تهضيحية للاختبار
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 متخ(200السكهكي لسدافة  الجخي )الاختبار الثاني: اختبار 

 ؾياس التحسل العاـالغخض مشو: 

 صافخة، ساعة ايقاؼ، أقساع، كرقة كقمع.الادوات السدتخجمة: 

متخ  50اللاعب ذىابا كايابا مدافة  عجكاللاعب عشج نقصة البجاية، يعصى اشارة البجء ؼي يقفمهاصفات الأداء: 
 بيغ الأقساع السحجدة مغ قبل السجرب. 

 اجخاء الاختبار عمى محاكلتيغ.التعميسات: 

 يدجل للاعب أقل زمغ مغ السحاكلتيغ.التدجيل: 

 صهرة تهضيحية للإختبار:
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 الهثب الظهيل من الثبات( )الاختبار الثالث:

 ؾياس القجرة العزمية لعزلات الخجميغ.الغخض مشو: 

ارض مدتػية لا تعخض اللاعب الى الاندلاؽ، متخ، شبذػرة لخسع خط البجاية عمى الأدوات السدتخجمة: 
 الارض.

ما اسفل خمفا مع يقف اللاعب خمف خط البجاية كالقجماف متباعجتاف قميلا، تسخجح الحراعاف امامهاصفات الأداء: 
ثشي الخكبتيغ بذكل نرفي كميل الجحع اماما حتى يرل الى كضع البجء بالدباحة، تسخجح الحراعاف اماما بقػة 

 مع مج الخجميغ عمى امتجاد الجحع كدفع الارض بالقجميغ بقػة مغ محاكلة الػثب اماما لابعج مدافة مسكشة.

 للاعب محاكلتيغ.التعميسات: 

القخاءة الأفزل مغ الحافة الجاخمية لخط البجاية السخسػـ اك السحجد حتى اخخ أثخ يتخكو  يتع تدجيلالتدجيل: 
 اللاعب.

 : صهرة تهضيحية الاختبار
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 ث( 30الجمهس من الخقهد مع ثشي الخكبتين  Sit-up)الاختبار الخابع: 

 ثشية لمجحع.ؾياس القػة العزمية لسجسػعات عزلات البصغ كالعزلات السالغخض مشو: 

 ساعة ايقاؼ، مختبة )فخشة(. الادوات السدتخجمة:

يخقج اللاعب الحؼ يتع اختباره عمى الارض كالحراعيغ عمى الفخجيغ، كيتع ثشي الخكبتيغ بذكل مهاصفات الأداء: 
 ثانية. 30مخيح كمشاسب للاعب، يكخر اللاعب الخفع كالخفس لسجة 

 الفخجيغ. ثشي الخكبتيغ ككضع اليجيغ عمىالتعميسات: 

  ث.30يدجل للاعب عجد مخات الأداء الرحيحة في التدجيل: 

 صهرة تهضيحية للاختبار:
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 متخ من وضع الهقهف( 15)الاختبار الخامذ: العجو لسدافة 

 ؾياس عشرخ الدخعة/ الدخعة الانتقالية.الغخض مشو: 

 .صافخة، ساعة ايقاؼ، اقساع، قمع ككرقةالادوات السدتخجمة: 

 ـاللاعب بالمهاصفات الأداء:  باقرى  عجكيقف اللاعب عشج خط البجاية، كعشج اعصاء السجرب صافخة البجاية، يقػ
 سخعة حتى خط الشياية.

 قصع السدافة بأقرى سخعة/ للاعب محاكلتيغ.التعميسات: 

  يدجل للاعب أقل زمغ يحرل عميو مغ السحاكلتيغ.التدجيل: 

 صهرة تهضيحية للاختبار:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

119 
 

 متخ من وضع الستحخك/ الظائخ( 20مدافة  العجو)الاختبار الدادس 

 ؾياس عشرخ الدخعة) الدخعة القرػػ( الغخض مشو:

 ممعب، صافخة، مداعج، كرقة، قمع، اقساع   الادوات السدتخجمة:

متخ عغ خط البجاية، كعشج اعصاء السجرب اك  5يقف اللاعب عشج قسع يبعج  مهاصفات الأداء:
بدخعة متدايجة حتى يرل اقراىا عشج خط البجاية،  عجكلسداعج صافخة البجاية، يقػـ اللاعب بالا

 حيث يقػـ السجرب اك السداعج باعصاء صافخة لمجخؼ باقرى سخعة حتى خط الشياية

 قصع السدافة بأقرى سخعة/ للاعب محاكلتيغ.التعميسات: 

اللاعب مغ لحطة الرافخة الثانية كحتى يقػـ السجرب بتدجيل الدمغ الحؼ استغخقو التدجيل: 
 يعصى للاعب محاكلتيغ كيتع اعتساد اقرخ زمغ سجمو اللاعب، الػصػؿ لخط الشياية

 صهرة تهضيحية للاختبار:
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 متخ( 4*10)الاختبار الدابع: الجخي السكهكي لسدافة 

 ؾياس الخشاقة كالدخعة في تغييخ الاتجاهالغخض مشو: 

 اقساع كبيخة كصغيخة، صافخة، متخ ؾياس، مداعج، كرقة، قمع :جمةالادوات السدتخ

متخ باستخجاـ شخيط الؿياس لتػضيح الخصػط .  10تحجيج خصيغ متقابميغ بيشيسا مدافة مهاصفات الأداء: 
كبعجىا يتع كضع الأقساع الرغيخة في الخط السقابل لخط الانصلاؽ. ثع يقف السختبخ كيزع قجميو خمف خط 

يشصمق مباشخة بعج سساع إشارة إبجأ بدخعة نحػ الخط السقابل لالتقاط إحجػ الأقساع ثع العػدة الانصلاؽ ك 
ككضعيا خمف خط الانصلاؽ ثع العػدة لمخط السقابل لالتقاط القسع الثانية ، كىكحا يكػف السختبخ قج حقق 

 متخ مغ الأداء 10×4

 اجخاء الاختبار عمى محاكلتيغ. التعميسات:

 دجيل الدمغ السدتغخؽ في السحاكلتيغ كتجكيغ افزل زمغيتع ت التدجيل:

 صهرة تهضيحية للاختبار:
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 متخ( 10)الاختبار الثامن: الجخي الستعخج بين الاقساع لسدافة 

 ؾياس عشرخ الخشاقةالغخض مشو: 

 اقساع، صافخة، ساعة ايقاؼ، مداعج، كرقة، قمع :الادوات السدتخجمة

متخ، يقف  2اقساع في خط مدتؿيع بحيث يبعج القسع الاكؿ عغ الاخخ مدافة  6تػضع  مهاصفات الاداء:
اللاعب عشج القسع الاكؿ الحؼ يسثل خط البجاية، كعشج الرافخة يجخؼ اللاعب بيغ الاقساع بذكل متعخج حتى 

 يرل الى اخخ قسع .

 اجخاء الاختبار عمى محاكلتيغ. التعميسات:

 مغ لحطة الانصلاؽ كحتى خط الشياية.احتداب الدمغ بالثانية  التدجيل:

 صهرة تهضيحية للاختبار:
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 اختبار ثشي الجحع اماما اسفلا من الهقهف عمى صشجوق( )الاختبار التاسع:

 : ؾياس مخكنة العسػد الفقخؼ كمصاشية عزلات خمف الفخحالغخض مشو

صح الرشجكؽ كتكػف سالبة الؿياس سع نرفيا يكػف فػؽ مدتػػ س 50مدصخة بصػؿ الادوات السدتخجمة:
 كالشرف الاخخ تحت مدتػػ الدصح كتكػف مػجبة الؿياس، صشجكؽ خذبي، صافخة، كرقة، قمع

 ـبثشي الجحع اماما كيجاه  مهاصفات الاداء: يقف اللاعب عمى الرشجكؽ الخذبي مثبت في شخفو السدصخة كيقػ
 ػ كاحج اماـ السدصخةمسجكدتاف معا كبقػة كببطء حتى تربح اصابع اليج في مدتػ 

   يعصى اللاعب محاكلتيغ كتدجيل افزل مدافة  التعميسات:

 يتع تدجيل الؿياس الحؼ كصل اليو اللاعب سػاء سالبا اك مػجبا عمى السدصخة. -التدجيل:

 صهرة تهضيحية للاختبار:
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 )الاختبار العاشخ: اختبار ثشي الجحع اماما من الجمهس الظهيل(

 ؾياس مخكنة عزلات خمف الفخحيغ كاسفل الطيخ الغخض مشو:

سع، 50سع( يستج مغ سصحة الاعمى مدصخة مجرجة بصػؿ  35سع *  40صشجكؽ السخكنة)الادوات السدتخجمة:
 سع(، صافخة، مداعج، كرقة، قمع.25نقصة الرفخ عشج الخقع )

تجاه الرشجكؽ الحؼ يكػف يجمذ اللاعب عمى الارض دكف ححاء كتكػف قجماه مسجكدتيغ بامهاصفات الاداء: 
مدتشجاً الى حائط، كيكػف باشغ القجميغ ملامديغ لمرشجكؽ، حيث يبجأ اللاعب بثشي جحعو الى الاماـ مادا 

 اصابعة تجريجيا الى ابعج حج مسكغ، مع بقاء الخكبتيغ مفخكدتاف.

 سع 1اقخب  تتع قخاءة السدافة مغ ابعج نقصة كصمت الييا اصابع اللاعب مع الثبات الى التدجيل:

 صهرة تهضيحية للاختبار:
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 مهاصفات الاختبارات السيارية السدتخجمة في الجراسة  .2
 )الاختبار الأول: تسخيخ الكخة بباطن القجم بين حاجدين(

 ؾياس دقة التسخيخ بباشغ القجـ الغخض مشو:

ػضع كختيغ قجـ متخ كيػضع في مشترف السخبع عمع، ت 6مخبع شػؿ الزمع  الادوات السدتخجمة:
متخ مغ كلا الزمعيغ، مقابل السخبع يػضع  1.5في كل زاكية لمسخبع اليسشى كاليدخػ كعمى بعج 

 كخات قجـ، مداعج 4متخ، صافخة، كرقة ،قمع ، 15قسعيغ عمى بعج 

يقف اللاعب في مخكد السخبع، عشج صافخة البجء يتػجو اللاعب كيسخر الكختيغ  مهاصفات الأداء:
 لى الحاجد السقابل في كل زاكية ا

 يعصى للاعب محاكلتيغ التعميسات:

يحدب للاعب عجد السحاكلات الرحيحة التي سجل فييا بيغ القسعيغ سػاء مغ الجية  -التدجيل:
 اليسشى اك الجية اليدخػ.

 صهرة تهضيحية للاختبار:
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 ة(ياردة عمى دائخ  20)الاختبار الثاني: تسخيخ الكخة الستهسظة من مدافة 

 ؾياس دقة ميارة التسخيخ عمى ىجؼ محجدالغخض مشو:

 كخات قجـ، اقساع، مداعج، كرقة، قمع، صافخة الادوات السدتخجمة:

ياردة، كيبجأ  20كخات قجـ مقابل دائخة عمى بعج  4يقف اللاعب عشج خط البجاية كعشجه  مهاصفات الاداء:
 ييا اك قخيب مشيا.اللاعب بتسخيخ الكخات الى الجائخة بيجؼ ادخاؿ الكخات ف

 يعصى اللاعب محاكلتيغ لتعميسات:ا

 تحدب درجة لكل كخة تجخل الجائخة اك قخيب مشيا :التدجيل

 صهرة تهضيحية للاختبار
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 )الاختبار الثالث: الترهيب عمى جدء محجد من السخمى(

 ىؾياس دقة ترػيب اللاعب عمى السخم الغخض مشو:

 كخات قجـ، صافخة، كرقة، قمع، مداعج 6اقداـ متداكية، 6مخمى كخة قجـ يقدع الى الادوات السدتخجمة:

متخ مغ مشترف السخمى، يحجد السجرب للاعب السشصقة  12عمى بعج  6تػضع الكخات اؿ  مهاصفات الاداء:
 دء مغ القجـ.التي عميو التدجيج الييا، كيدجد اللاعب الكخة بالقجـ التي يدتخجميا كبأؼ ج

 يعصى للاعب نقصة لكل كخة تدتقخ في السكاف السحجد مغ السخمى التدجيل:

 صهرة تهضيحية للاختبار:
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 )الاختبار الخابع: دقة الترهيب البعيج عمى مخمى مقدم نرفين( 

 ؾياس دقة ميارة الترػيب عمى السخمى الغخض مشو:

 كخات قجـ، صافخة،كرقة، قمع، مداعج 6نرفيغ، مخمى كخة قجـ يقدع الى الادوات السدتخجمة:

متخ مغ مشترف السخمى، يحجد السجرب للاعب السشصقة  20عمى بعج  6تػضع الكخات اؿ مهاصفات الأداء: 
 التي عميو التدجيج الييا، كيدجد اللاعب الكخة بالقجـ التي يدتخجميا كبأؼ جدء مغ القجـ.

 في السكاف السحجد مغ السخمىيعصى للاعب نقصة لكل كخة تدتقخ  التدجيل:

 صهرة تهضيحية للاختبار
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 متخ ذىابا وايابا( 5أقساع لسدافة  5)الاختبار الخامذ: الجخي بالكخة بين 

 ؾياس مقجرة اللاعب عمى التحكع بالكخة اثشاء الجخؼ بالكخة بيغ الحػاجد الغخض مشو:

 يقاؼ، مداعجاقساع، كخة قجـ، صافخة، ساعة االادوات السدتخجمة:

متخ، يقف  1اقساع في خط مدتؿيع بحيث يبعج القسع الاكؿ عغ الاخخ مدافة  6تػضع  مهاصفات الاداء:
اللاعب عشج القسع الاكؿ الحؼ يسثل خط البجاية، كعشج الرافخة يجخؼ اللاعب بالكخة بيغ الاقساع بذكل متعخج 

 شفذ شخيقة الحىاب.حتى يرل الى اخخ قسع فيجكر حػلو كيعػد الى خط البجاية كب

 تعصى للاعب محاكلتيغ التعميسات:

 احتداب الدمغ بالثانية مغ لحطة الانصلاؽ كحتى العػدة لشقصة البجاية التدجيل:

 صهرة تهضيحية للاختبار:
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 متخ( 50)الاختبار الدادس: الجخي الحخ بالكخة لسدافة 

 خة اثشاء الجخؼ ؾياس قجرة اللاعب عمى الديصخة كالتحكع بالك الغخض مشو:

 اقساع، كخة قجـ، صافخة، مداعجيغ، كرقة، قمع، متخ لمؿياس الادوات السدتخجمة:

متخ  25يقف اللاعب عشج خط البجاية كمعو كخة، كيجخؼ بذكل حخ حتى يرل الى مدافة : مهاصفات الاداء
 ثع يجكر حػؿ القسع كيعػد الى نقصة البجاية 

 لملاعب استخجاـ اؼ مغ القجميغ كاؼ جدء مغ القجـيعصى اللاعب محاكلتيغ، يحق  تعميسات:

 ؾياس افزل زمغ يدجمو اللاعب بعج قصع السدافة: التدجيل

 صهرة تهضيحية للاختبار:
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 متخ( 6من مدافة )الاختبار الدابع: ايقاف الكخة داخل مخبع 

 ؾياس قجرة اللاعب عمى ايقاؼ الكخة الغخض مشو:

 كخات قجـ، ممعب، اقساع، صافخة، كرقة، قمع، مداعجيغ4: الادوات السدتخجمة

متخ، يقف السداعج عشج القسع الاكؿ  6يػضع قسع البجاية كمقابمو قسع ثاني عمى مدافة  مهاصفات الاداء:
سع الثاني، يقػـ السداعج بتسخيخ الكخات الى اللاعب الحؼ عميو ايقافيا كخات، كيقف اللاعب عشج الق 4كمعو 

 كالديصخة عمييا بذكل صحيح 

 : يعصى اللاعب محاكلتيغالتعميسات

 : تعصى درجة لكل كخة يديصخ عمييا اللاعب بذكل صحيحالتدجيل

 صهرة تهضيحية للاختبار
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 ثانية( 30اخساد الكخة داخل دائخة لسجة )الاختبار الثامن: 

 ؾياس قجرة اللاعب عمى الديصخة عمى الكخة كالتحكع فييا الغخض مشو:

 كخة قجـ، صافخة، ساعة ايقاؼ، كرقة، قمع، مداعجيغ، اقساعالادوات السدتخجمة:

افخة البجاية : يتع تذكيل دائخة مغ اقساع التجريب، يقف اللاعب في مشترف الجائخة كمع صمهاصفات الاداء
يقػـ بخفع الكخة عغ الارض كتشصيصيا بأؼ جدء مغ القجـ اك الفخح اك الرجر اك الخاس بحيث يسشع سقػط 

 ثانية 30الكخة لسجة 

 ثانية 30: يعصى اللاعب فخصتيغ كيدجل افزل عجد خلاؿ التعميسات

 الػقت. يحدب للاعب عجد مخات التشصيط مشح رفع الكخة عغ الارض حتى انتياء  التدجيل:

 صهرة تهضيحية للاختبار:
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 )الاختبار التاسع: رمية التساس الجانبية لابعج مدافة(

 ؾياس قجرة الحراعيغ عمى رمي الكخة لابعج مدافة الغخض مشو:

متخ، 25متخ،  15كخة قجـ، ممعب، اقساع، شخيط لاصق يػضع عميو ؾياسات عمى بعج الادوات السدتخجمة:
 افخة، مداعج، كرقة، قمع.  متخ، ص 35

يقف اللاعب عشج قسع خط التساس مسدكا بالكخة، يخمي بالكخة مغ خمف رأسو بالصخيق  مهاصفات الاداء:
 القانػنية لابعج مدافة مسكشة باتجاة الاقساع التي تسثل السدافات.

 دتيا: يعصى للاعب محاكلتيغ كلا تحدب الخمية غيخ القانػنية كيقػـ اللاعب باعاتعميسات

تحدب للاعب السدافة بيغ خط التساس حيث يقف كنقصة ىبػط الكخة اك نقصة ارتصاـ الكخة التدجيل: 
 بالارض.

 صهرة تهضيحية للاختبار:
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 متخ( 10)الاختبار العاشخ: رمية التساس الجانبية عمى مخبع من مدافة 

 عمى تشفيح رمية التساس عمى مكاف محجدؾياس قجرة اللاعب  الغخض مشو:

 كخة قجـ، ممعب، صافخة، مداعج، كرقة، قمع، اقساع  : الادوات السدتخجمة

يقف اللاعب عشج قسع خط التساس مسدكا بالكخة، يخمي بيا مغ خمف رأسو بالصخيق  مهاصفات الاداء:
 متخ مغ خط التساس 10القانػنية الى مخبع محجد عمى بعج 

 صى للاعب محاكلتيغ كلا تحدب الخمية غيخ القانػنية كيقػـ اللاعب باعادتيا: يعالتعميسات

 تحدب للاعب نقصة عغ كل كخة ترل السخبع :التدجيل

 صهرة تهضيحية للاختبار:

 

 

 

 

 خط التماس
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 (6ممحق رقم )

 راتيم ومكان عسميمأسساء السحكسين لبشاء بظارية الاختبارات البجنية والسيارية وتخر -(6.3)

 مكان العسل التخرص السحكسهن 
 الجامعة الأردنية دكتهراة قياس وتقهيم بدام مدسارأ. د 

 جامعة مؤتة دكتهراه تجريب كخة قجم د عرام ناجح أبه شيابأ.
 الجامعة الأردنية دكتهراه تجريب كخة قجم د.سالم القخى 
دكتهراه الشذاط البجني  د. عرام بمم

 الخياضي
 / الجدائخ2ة قدشظيشة جامع

 خزهري  -جامعة فمدظين التقشية دكتهراه تجريب كخة قجم د. جسال ابه بذارة
 جامعة القجس دكتهراة تجريب رياضي د. مازن عبجالدلام الخظيب

 جامعة بهليتكشك فمدظين دكتهراه تخبية رياضية د. رائج عيدى الخزهر

 بهليتكشك فمدظين جامعة دكتهراه تخبية رياضية د. جسال حدن عجور
 خزهري -جامعة فمدظين التقشية فمفدة التخبية الخياضية د.غيث ناصيف

 خزهري  -جامعة فمدظين التقشية دكتهراه تجريب كخة قجم د. مرظفى فارس كشعان
 خزهري  -جامعة فمدظين التقشية دكتهراة تجريب كخة قجم د. محمد شخبجي

أ. عبج الشاصخ سميسان 
 بخكات

محاضخ -تخبية رياضية
 PRO دولي بجرجة

السجيخ الفشي في الاتحاد الفمدظيشي 
 لكخة القجم

 خزهري -جامعة فمدظين التقشية ماجدتيخ الادارة الخياضية أ. معتد محمد سعجي القاعهد
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 (7.3ممحق رقم )

 اسساء السداعجين في الاختبارات 

 
 
 

 السداعج الرفة السؤسدة الخياضية
يع ربيع مجرب نادؼ شباب ابػديذ  ابخاـ

 محمد فلاح خمف مجرب ريةنادؼ شباب العيد 
 اياد خمف مجرب نادؼ شباب العيدرية
 جساؿ علاف مجرب نادؼ الدػاحخة الذخؾية

 يػسف داككد مجرب نادؼ بيت حشيشا
 محمد سخكر مجرب جبل السكبخ
 احسج عبيجات مجرب جبل السكبخ

 حسػده بكيخات مجرب نادؼ اسلامي صػر باىخ
 علاء ادكيجؾ مجرب نادؼ صػر باىخ
 معترع ىمدو مجرب نادؼ صػر باىخ
 عبيجه ابػ كف مجرب نادؼ صػر باىخ
 محسػد حساده مجرب نادؼ صػرباىخ
 ميشج الاشخش مجرب نادؼ صػرباىخ

 احسج عجناف ابػ كف مجرب نادؼ اسلامي صػرباىخ
 محػد ابػ ريا مجرب نادؼ شخفات

 ميشج قخيع مجرب اكاديسية الجامعة
 حسده ىمدو مجربمداعج  اكاديسية الجامعة
 معاذ ىمدة مداعج مجرب اكاديسية الجامعة
 عبج الخحسغ قخيع شالب تخبية رياضية جامعة القجس

 سميع قخيع مجرب اكاديسية الجامعة
 نياد الدغيخ مجرب نادؼ السػضفيغ بخج المقمق

 فخاس العباسي مجرب نادؼ جبل الديتػف 
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 (8) ممحق رقم
 البجنية الاختبارات تدجيل نتائجكذف  -(8.3)

 
 

 س  
   لاعب

 
 

سن  
    ٌلا 

 
 

    ز ) غ (

 
 

      )س (

 عنصر   ق   عنصر       

 (1 خ  ار )
   ائ 3           

 (2 خ  ار )
      ً  ساف        

   ر222

 (3 خ  ار )
   قفز   ى    ا       ث ات

 (4 خ  ار)
ضغ  

         

 ثانٌ 32

   ساف     ق  ع  
  ا   ر

          ساف   ا   ر   ز    ا ثانٌ 

        
        
        
        
        
        
        
        
 
 

 س  
   لاعب

 عنصر    ر ن  عنصر   رشا   عنصر   سرع 

( 5 خ  ار)
  جري 
  ساف  

  ر    15
      ف

 (6 خ  ار)
 ضع    رك   ساف           

   ر22

 (7 خ  ار)
      ً  ساف        

   ر12*4

 (8 خ  ار)
     رج  ساف        
   ر  ٌ      اع12

 (9 خ  ار)
ثنً   جذع أ ا ا 

 أسفلاا 

 (12 خ  ار)
ثنً   جذع    
  ج  س 
 ٌ     

  ز   
  ا ثانٌ 

  ساف  )س (      ساف )س (   ز    ا ثانٌ    ز    ا ثانٌ    ز    ا ثانٌ 
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 (9.3ممحق رقم )

 تقييم القجرات السياريةكذف 
 
 

  س    لاعب

  هار    جري  ا  ر   هار     ص ٌب  هار      رٌر

 (1 خ  ار)
  رٌر    ر   ٌ  

  اجزٌ 

 (2 خ  ار)
ٌر     ساف      ر

 ٌار   ع ى   ئر 22

 (3 خ  ار)
   ص ٌب ع ى 
جزء         

    ر ى

 (4 خ  ار)
   ص ٌب ع ى 
 ر ى  قس  

 نصفٌ 

 (5 خ  ار)
 5  جري  ا  ر   ٌ  

  ر ذها ا 5أ  اع 
  إٌا ا  

 (6 خ  ار)
  جري    ر  ا  ر  

 (  ر52 ساف  )

  رج -نق  
2-4 

  رج -نق  
2-4 

  رج -نق  
2-6 

 ج  ر-نق  
2-6 

   ز    ا ثانٌ    ز    ا ثانٌ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
 

 
 
 س  
   لاعب

  هار  ر ٌ      اس  هار   ٌقاف) خ ا (    ر 

 (7 خ  ار)
 ٌقاف    ر      ساف  

 (  ر6)

 (8 خ  ار)
  خ ا     ر    خ    ئر 

 (9 خ  ار)
    اس       ساف ر ٌ   

 (12 خ  ار)
ر ٌ      اس ع ى  ر ع 

 (  ر12    ساف  )

  رج -نق  

2-4 
  رج -نق     ر ع  

2-2 
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