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 ختقجيالذكخ و ال

 

ــــــــــاً الحســــــــــد   حســــــــــداً كث ــــــــــي لا تحرــــــــــى ولا تعــــــــــد ، وانظلاق ــــــــــى نعســــــــــو الت ــــــــــاً مباركــــــــــاً عل ــــــــــراً طيب ي
ــــــــــاسمــــــــــؽ لايذــــــــــكر الله تعــــــــــالى  مــــــــــؽ حــــــــــديس الشبــــــــــي صــــــــــلى الله عليــــــــــو وســــــــــلؼ   ،  لا يذــــــــــكر الش

فالذـــــــــكر الجزيـــــــــل لســـــــــؽ ســـــــــاىؼ فـــــــــي ىـــــــــذا العســـــــــل العلســـــــــي والرـــــــــرح الا ـــــــــاديسي، وإنشـــــــــي أتقـــــــــدم 
الؾقــــــــــــــت لؾصــــــــــــــؾلي ىــــــــــــــذه لسذــــــــــــــرفتي الكريســــــــــــــة الــــــــــــــدكتؾرة الفا ــــــــــــــلة التــــــــــــــي بــــــــــــــذلت الجيــــــــــــــد و 

اللحغـــــــــة، وكـــــــــذلػ أتقـــــــــدم بالذـــــــــكر الجزيـــــــــل لكـــــــــل مـــــــــؽ ســـــــــاىؼ مـــــــــؽ أعزـــــــــاء اليي تـــــــــيؽ الإداريـــــــــة 
 والأ اديسية في الجامعة، بالذكر الجزيل.

 والله ولي التؾفيق،،

 أسساء عيد عرمان
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 السمخص بالمغة العخبية
 

أنسؾذجــاً  وعلاقتــو بؾك الفيدــ  ي ادمــان مؾاقــع التؾاصــل الاجتســاع مدــتؾػ  كذــع عــؽللالدراســة  ىــذه  ىــدفت
 ىــذه الدراســةاسـتخدمت قــد  و، فــي قـرػ غــرب رام الله طلبــة السرحلــة الأساسـية العليــابـبعض الستييــرات لـدػ 

ومؽ أجل تحقيـق أىـداف الدراسـة قامـت الباحثـة باسـتخدام السـشي   دمان على الفيدبؾك للامكياس )بيرجؽ( 
فـي  ،مؽ طلبة السرحلة الأساسـية العليـا ( طالب وطالبة477) ؽمالؾصفي التحليلي، وتكؾنت عيشة الدراسة 

ومؽ أىؼ الشتائ  التي تؾصلت إلييا لكتروني، إبذكل  على الأس لة جابةلإا. وذلػ بيدف  قرػ غرب رام الله
فـــي مدـــتؾػ إدمـــان  (α≤0.05)عـــدم وجـــؾد فـــروق ذات دلالـــة إحرـــائية عشـــد مدـــتؾػ الدلالـــة  وىـــؾ الدراســـة

لسُتييـــر الحالـــة تعـــزػ  والتـــي طلبـــة السرحلـــة الأساســـية العليـــا فـــي قـــرػ غـــرب رام الله  لـــدػتعـــزػ الفيدـــبؾك 
ــديؽ، و  فــي  (α≤0.05)عــدم وجــؾد فــروق ذات دلالــة إحرــائية عشــد مدــتؾػ الدلالــة كــذلػ الاجتساعيــة للؾال

ل مدـــتؾػ إدمـــان الفيدـــبؾك لـــدػ طلبـــة السرحلـــة الأساســـية العليـــا فـــي قـــرػ غـــرب رام الله يُعـــزػ لسُتييـــر دخـــ
فـروق دالـة إحرـائياً فـي مدـتؾػ إدمـان الفيدـبؾك لـدػ طلبـة السرحلـة  أن ىشـاك وجـؾدالشتائ  الأسرة، وتبيؽ 

الأساســـية العليـــا فـــي قـــرػ غـــرب رام الله يُعـــزػ لسُتييـــر عـــدد ســـاعات اســـتخدام الفيدـــبؾك، وكـــذلػ لجسيـــع 
(  4لرـــالأ )أ ثـــر مـــؽ   )البـــروز، التحســـل،  تعـــديل الســـزاج، الانتكـــاس، الاندـــحاب، الرـــرا (، السجـــالات

 ( ساعات.4-2ساعات و مؽ )
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Addiction to Social Networking Sites " Facebook as a model" and its 

relationship to some variables among students of the higher basic stage in 

the Villages West of Ramallah 

 

Prepared by: Asma Eid Abed Arman. 

Supervisor: Dr. Suheir Sabbah. 

 

Abstract 

This study was aimed at detecting  level Addiction to social networking sites " Facebook as a 
model" and its relationship to some variables among students of the higher basic stage in the 
villages west of Ramallah, and this study used the measure (Bergen) addiction on Facebook 
and in order to achieve the objectives of the study the researcher was used the descriptive-
analytical method, and the sample of the study consisted of (477) students of the higher 
basic stage students, in villages west of Ramallah. In order to answer the questions 
electronically, one of the most important findings of the study is the lack of statistically 
significant differences at the level of indication (α≤0.05) in the level of Facebook addiction 
attributable to students of the higher basic stage in the villages west of Ramallah, which are 
attributed For the change in the social status of parents, as well as the lack of statistically 
significant differences at the level of indication (α≤0.05) in the level of Facebook addiction 
among students of the higher basic stage in the villages west of Ramallah due to the change 
in family income, the results show that there is a presence Statistically significant differences 
in the level of Facebook addiction among students of the higher basic stage in villages west 
of Ramallah due to the change in the number of hours used Facebook, As well as for all 
areas (prominence, endurance, mood adjustment, relapse, withdrawal, conflict), in favor of 
(more than 4) hours and (2-4) hours.  
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:مرظمحات الجراسة  
 

ىؾ الاستخدام السظؾل لسؾقع التؾاصل الاجتساعي  الفيدبؾك ، وقزـاء سـاعات طؾيلـة ادمان الفيذ بهك: 
عليـو لدرجـة الاعتيـاد عليـو وعـدم القـدرة علـى تركـو بذــكل يتعـارض مـع ميـام الحيـاة اليؾميـة مسـا يـ دؼ الــى 

 .(Andreassen, Torsheim, Brunborg, & Pallesen, 2012)عزلة الفرد اجتساعيا وتيير مزاجو 

: ىؾ الدرجات التي يحرل علييا الفرد حدب مكياس الادمان الذؼ أعدتو الباحثة اجخائياً  وتعرفو الباحثة
 (.Andreassen & et al , 2012بالرجؾ  الى مكياس اندرسؾن واخرون )

راسية مؽ الرع الثامؽ وحتى الرع العاشر في مدارس قرػ السرحلة الأساسية العليا: ىي السرحلة الد
 غرب رام الله.
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 الفصل الأول

 

 مشكلة الدراسة وأهميتها

 السقجمة 1.1
 

وتيييرات كبيرة وجذرية  ةتكشؾلؾجي وبداية القرن الحادؼ والعذريؽ ثؾرةشيد العالؼ خلال القرن العذريؽ 
ة لشسط الحياة الأساسية مؽ الشؾاحي الاجتساعية والاقترادية والثقافية التي حؾلت العالؼ أجسع الى قري

صييرة، حيس أصبأ سكان العالؼ قادريؽ على التؾاصل مع بعزيؼ البعض خلال لحغات بيض الشغر 
عؽ السدافة التي تفرل بيشيؼ. جاء الانترنت ليكؾن على قسة ىذه التظؾرات التكشؾلؾجية والذؼ بدوره أتاح 

الحاسؾب لال شاشة الفرصة أمام الشاس للتؾاصل وتبادل أفكارىؼ عؽ طريق بشاء علاقات اجتساعية مؽ خ
، وتجدد ىذا مع تظؾر الجيل الثاني مؽ الانترنت والذؼ تزسؽ العديد مؽ التظبيقات والأجيزة الذكية

ؾاصل مع اب التي تديل الت الحديثة التي نراىا في يؾمشا الحالي مثل الفيس بؾك، والتؾيتر والؾاتس
ىذه التظبيقات لسا يتستع بو مؽ مسيزات فترا ية. وجاء الفيس بؾك في مقدمة االاخريؽ وتكؾيؽ مجتسعات 

ل والتفاعل مع تديل تكؾيؽ العلاقات بيض الشغر عؽ الحدود الزمانية والسكانية، كسا يتيأ التؾاص
خرػ مؽ وسائل الاترال الحديثة فإن استخدام الفيس بؾك أص في عالؼ افترا ي. و كأؼ وسيلة شخاالأ

) أندريدؾن  حيس أن ىشاك اتفاق بيؽ العديد مؽ الباحثيؽ يجابية وأخرػ سلبية،إثار آسلاح ذو حديؽ لو 
على أىسية وسائل الاترال الحديثة وفي مقدمتيا الفيس بؾك ودورىا بفتأ عرر  ويؾن  وبازان وغيرىؼ (

جديد مؽ عرؾر الاترال، التفاعل بيؽ الأفراد، ودورىا في تؾفير البيانات والسعلؾمات، ومؽ جانب آخر 
ية في حال تؼ استخداميا بظريقة خاط ة كسا ان ليا آثار سلبية مؽ الشؾاحي الاجتساعية ىشاك عؾاقبيا الدلب

 & Rahman) ،(2016)أبؾىدروس، والشفدية والثقافية التي قد يدببيا الاستخدام السفرط ليذه الؾسائل 

Ahmed, 2018) . 

  

ائل الاترال حيس استخدم زادت أىسية الدراسات التي تعشى باستخدام وسمع بداية القرن التاسع عذر 
الباحثؾن مدسيات مختلفة لسدتخدمي الانترنت بذكل عام و مدتخدمي وسائل الاترال الحديثة بذكل 
خاص ؛ مثل مدمشي الانترنت، الاستخدام السَرَ ي للانترنت، واستخدام الانترنت السثير للسذا ل 

(Problematic internet useوأول مؽ استخدم مرظلأ الادمان ل .) سدتخدمي الانترنت كانت العالسة
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حيس قامت بالعديد مؽ الدراسات والتي نت  عشيا انو مؽ السسكؽ استخدام  (Young, 1996)يؾن  
مرظلأ الادمان على استخدام الانترنت ووسائل الاترال الحديثة حيس ان اعراض ادمان استخدام 

الكحؾل أو التبغ، كسا قامت بابتكار مكياس لإدمان الانترنت يعتسد على  الانترنت نفس الاعراض لسدمشي
والاحرائي الرابع للا ظرابات العقلية، وبعدىا قام العديد مؽ الباحثيؽ والعلساء  يالتذخير الدليل معايير

( 2010(، و أبؾ غزالة )2007(، دراسة أرنؾط )2004كدراسة أبؾ جدؼ ) بدراسات عؽ ادمان الانترنت
؛ نتيجة لذلػ شا  استخدام مرظلأ ادمان الانترنت وبات مقبؾلا مؽ قبل يرىا العديد مؽ الدراسات وغ

 السجتسع والباحثيؽ الأ اديسييؽ.

  

ومؽ الجدير بالذكر ان الادمان على الانترنت لو أنؾا  عدة ومشيا الادمان على مؾاقع التؾاصل الاجتساعي 
ذؼ يسكؽ مدتخدميو مؽ الاترال وتبادل السلفات الذخرية مثل التي يأتي مؾقع الفيدبؾك في مقدمتيا ال

الرؾر كسا يتيأ للفرد انذاء العديد مؽ العلاقات غير السرئية حيس لا يتظلب أؼ ميارات اجتساعية، كسا 
 انو قائؼ على عالؼ افترا ي حيس يدتظيع الفرد ان يؾجد الذخرية التي يتسشاىا ولؾ لبعض الؾقت. 

 

سية التي تدتحق الاىتسام ىي السذا ل الشفدية والاجتساعية التي يدببيا إدمان لعل القزية الأسا
الإنترنت، حيس أو حت الدراسات ان مدمشي الانترنت ومدمشي الفيدبؾك ييسلؾن أعساليؼ ومد ولياتيؼ 
 الاجتساعية، كسا يعانؾن مؽ العزلة الاجتساعية ويؾاجيؾن مذا ل مالية وصحية نتيجة الاستخدام السفرط

التي أثبتت أن ادمان الانترنت لو العديد مؽ  (Chen, Zhou,.&Luo,2007) للانترنت، وأ دت ذلػ دراسة
عدة دراسات تساعية. وأ دت حؾل الذات والاندحاب مؽ العلاقات الاج التسركزالاثار الشفدية الدلبية مثل 

حة الأ ثر تعلقاً أن الذري، وغيرىا العديد مؽ الدراسات  (2016رحساني )و  ،(2014) عبد الكريؼ دراسة 
بالفيدبؾك ىي ف ة السراىقيؽ والذباب مسا ي ثر سلباً على تحريليؼ الدراسي وتييبيؼ عؽ الدراسة والكذب 
على الأىل؛ ومؽ مشظلق أن ف ة الذباب ىؼ بشاة السدتقبل وعساد التظؾر والتقديؼ في العالؼ أجسع  كان لا 

عرفة آثاراىا الشفدية والرحية والاجتساعية عشد ىذه الف ة السيسة بد مؽ دراسة عاىرة ادمان الفيس بؾك وم
 مؽ ف ات السجتسع لشتسكؽ مؽ محاصرتيا ومحاولة تحؾيليا مؽ عاىرة سلبية الى استخدام ايجابي. 

 



4 

 :وأسئمتيا مذكمة الجراسة 1.2
‌

والتؾاصل  ،حكؾميةالارشاد الشفدي والتربؾؼ في عدد مؽ السدارس ال في ميدان الباحثة ملاحغاتمؽ خلال 
وأوليـــاء  اترـــاليا بالظلبـــةو  اليي ـــة الأ اديسيـــة والتدريدـــية وقدـــؼ الإرشـــاد السدرســـيبعـــض زملائيـــا مـــؽ مـــع 

قلـة الاسـتجابة  التي يرتبط بياالؾحدة الشفدية ك لدػ الظلبة وجؾد عدد مؽ السذكلات الشفديةلؾحع  ،أمؾرىؼ
التكيـ  ، وذلـػ يحـدث نتيجـة عـدم ؼة مـع مـؽ حـؾليالعلاقـات الرـحيحونـدرة الاترـال والتؾاصـل و العاطفية 

، إ افة إلـى مؾاقع التفاعل السباشر ، مسا ي دؼ بو إلى الاندحاب والعزلة فيوالاندماج مع بي تو السحيظة
و عع التركيز، وتذتت ، التشغيؼ الذاتي دؾء  أ اديسية ت ثر على تحريل الظلبة عيؾر مذا ل ملاحغة
وتـــدني التحرـــل ، ومـــؽ أىـــؼ الأســـباب التـــي أدت إلـــى عيـــؾر ىـــذه لتـــذكر، ،  ـــعع القـــدرة علـــى ا الانتبـــاه

، اســـتخدام مؾاقـــع التؾاصـــل السذـــكلات واشـــترك بيـــا الظلبـــة اللـــذيؽ تـــؼ التؾاصـــل معيـــؼ ومـــع أوليـــاء أمـــؾرىؼ
، وعليــو جــاءت ىــذه الدراســة بظريقــة مشيجيــة الاجتســاعي وخاصــة الفيدــبؾك غيــر السبــرر لدــاعات طؾيلــة

طلبـة أنسؾذجـاً  وعلاقتـو بـبعض الستييـرات لـدػ بؾك الفيدمؾاقع التؾاصل الاجتساعي   ادمانلدراسة مدتؾػ 
 .في قرػ غرب رام الله السرحلة الأساسية العليا

‌

 التالي:  الأول الدؤال الخئيذاستشاداً الى ما سبق فإن الدراسة تيدف الى الاجابة عؽ 

طلبة السرحلة الأساسية ؾذجاً  لدػ أنسبؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ ما  -
 ؟  في قرػ غرب رام الله العليا

 
 الاسئمة الفخعية التالية:الأول  ويتفخع من الدؤال الخئيذ

طلبة لدػ  لسجال )البروز( أنسؾذجاً بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ ما  -
 ؟ في قرػ غرب رام الله السرحلة الأساسية العليا

لدػ  لسجال )التحسل( أنسؾذجاً بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  دتؾػ مما  -
 ؟ في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العليا

لدػ  لسجال )تعديل السزاج( أنسؾذجاً بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ ما  -
 ؟ في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العليا
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لدػ  لسجال )الانتكاس( أنسؾذجاً بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ ما  -
 ؟ في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العليا

 
لدػ  لسجال )الاندحاب( أنسؾذجاً بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ ما  -

 ؟ ػ غرب رام اللهفي قر  طلبة السرحلة الأساسية العليا
طلبة لدػ  لسجال )الررا ( أنسؾذجاً بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ ما  -

 ؟ في قرػ غرب رام الله السرحلة الأساسية العليا

 الثاني: الدؤال الخئيذ

طلبة لدػ  أنسؾذجاً بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ ىل يؾجد فروق في  -
يعزػ لستيير الجشس، الرع، الحالة  في قرػ غرب رام الله لة الأساسية العلياالسرح

الاجتساعية للؾالديؽ، التحريل الدارسي، دخل الأسرة، وجؾد حداب فيدبؾك خاص، عدد 
 ساعات استخدام الفيدبؾك؟

 

 فخضيات الجراسة: 1.3
‌

 : فقد تؼ صياغة الفر يات الاتية بشاءاً على مذكلة الدراسة وأس لتيا،

في  (α≤ 0.05)ؾجد فروق ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾػ الدلالة تلا الفر ية الأولى:  -
طلبة السرحلة الأساسية لدػ  أنسؾذجاً بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ 

 يعزػ لستيير الجشس. في قرػ غرب رام الله العليا
في  (α≤ 0.05)عشد مدتؾػ الدلالة  ؾجد فروق ذات دلالة إحرائيةتلا الفر ية الثانية:  -

طلبة السرحلة الأساسية لدػ  أنسؾذجاً بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ 
 .الرعيعزػ لستيير  في قرػ غرب رام الله العليا

في  (α≤ 0.05)ؾجد فروق ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾػ الدلالة تلا الفر ية الثالثة:  -
طلبة السرحلة الأساسية لدػ  أنسؾذجاً بؾك الفيدالتؾاصل الاجتساعي  ادمان مؾاقع مدتؾػ 

 الحالة الاجتساعية للؾالديؽ.يعزػ لستيير  في قرػ غرب رام الله العليا
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في  (α≤ 0.05)ؾجد فروق ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾػ الدلالة تلا الفر ية الرابعة:  -
طلبة السرحلة الأساسية لدػ  أنسؾذجاً بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ 

 التحريل الدراسي.يعزػ لستيير  في قرػ غرب رام الله العليا
في  (α≤ 0.05)ؾجد فروق ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾػ الدلالة تلا الفر ية الخامدة:  -

طلبة السرحلة الأساسية لدػ  أنسؾذجاً بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ 
 دخل الأسرة. يعزػ لستيير في قرػ غرب رام الله لياالع

في  (α≤ 0.05)ؾجد فروق ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾػ الدلالة تلا الفر ية الدادسة:  -
طلبة السرحلة الأساسية لدػ  أنسؾذجاً بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ 

 .ب فيس بؾك خاصوجؾد حدايعزػ لستيير  في قرػ غرب رام الله العليا
في  (α≤ 0.05)ؾجد فروق ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾػ الدلالة تلا الفر ية الدابعة:  -

طلبة السرحلة الأساسية لدػ  أنسؾذجاً بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ 
 عدد ساعات استخدام الفيدبؾك.يعزػ لستيير  في قرػ غرب رام الله العليا

 

 جراسةأىجاف ال 1.4
‌

 ىداف التالية: لى تحقيق الأإفت الدراسة الحالية ىد

طلبة السرحلة أنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ  إلىالتعرف  -
 .في قرػ غرب رام الله الأساسية العليا

بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ الفروق بيؽ متؾسظات  إلىالتعرف  -
 تعزػ لستيير الجشس. في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياؾذجاً  لدػ أنس

بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ الفروق بيؽ متؾسظات  إلىالتعرف  -
 تعزػ لستيير الرع. في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ 

بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ ؽ متؾسظات الفروق بي إلىالتعرف  -
تعزػ لستيير الحالة  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ 

 الاجتساعية للؾالديؽ.
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بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ الفروق بيؽ متؾسظات  إلىالتعرف  -
تعزػ لستيير التحريل  في قرػ غرب رام الله سرحلة الأساسية العلياطلبة الأنسؾذجاً  لدػ 

 الدراسي.
بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ الفروق بيؽ متؾسظات  إلىالتعرف  -

تعزػ لستيير دخل الاسرة  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ 
 (.)الؾ ع الاقترادؼ للأسرة

بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ الفروق بيؽ متؾسظات  إلىالتعرف  -
تعزػ لستيير وجؾد حداب  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ 

 فيدبؾك خاص.
بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ الفروق بيؽ متؾسظات  إلىالتعرف  -

تعزػ لستيير عدد ساعات  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياذجاً  لدػ أنسؾ 
 استخدام الفيدبؾك.

 

 أىسية الجراسة 1.5
‌

  وفيسا يتعلق بالأىسية الشغرية للدراسة:تكسؽ أىسية الدراسة الحالية في أىسية السؾ ؾ  بحد ذاتو؛ 

ادمان مؾاقع التؾاصل مدتؾػ ع عؽ الكذتسثل الدراسة إ افة للأدب الشغرؼ في مجال  -
 .طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيدالاجتساعي  

بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ لقاء الزؾء على الفروق بيؽ متؾسظات إ -
ة التي تعزػ لستييرات الجشس والرع والحال طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ 

 سرة. ؾالديؽ والتحريل الدراسي ودخل الأالاجتساعية لل
مؾاقع  جراء السزيد مؽ الدراسات حؾل ادمانجديدة للباحثيؽ لإ تفتأ الدراسة الحالية آفاقاً  -

 .ف ات السجتسعلالفيدبؾك  التؾاصل الاجتساعي وخاصة مؾقع
، التي تسثلت في  لياالسرحلة الأساسية الع مرحلة يسر بيا الظلبة وىي لتركيز على أحد أىؼا -

انتقالية مؽ مرحلة الظفؾلة  ىذه الدراسة في الرفؾف  الثامؽ، التاسع، العاشر ، وىي مرحلة
 .حرجة مؽ حياتيؼ وىي مرحلة السراىقة فترةإلى مرحلة الشز  والرشد، كسا أنيا تسثل 
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 ظبيقي:توتكسؽ أىسيتيا على الرعيد ال

يدبؾك والستييرات السرتبظة بيا، وربط ىذا الدلؾك جسع كسية وافرة مؽ البيانات عؽ ادمان الف -
 الكامشة وراءه.بالأسباب 

الاستفادة مؽ نتائ  وأداة ىذه الدراسة مؽ قبل ذوؼ الاختراص مؽ مرشديؽ نفدييؽ بعقد  -
 للحد مؽ ىذه الغاىرة.  حدب الحاجة علاجيةأو  دورات تثكيفية

 

 الجراسة محجدات 1.6
‌

 يق أداة الدراسة في مدارس قرػ غرب رام الله.: اقترر تظبالسكانية السحجدات

 (.2021-2020: تؼ تظبيق أداة الدراسة في الفرل الدراسي الأول مؽ عام )الدمانية السحجدات

: اقترر تظبيق الدراسة على طلبة السرحلة الأساسية العليا في مدارس قرػ غرب رام البذخية السحجدات
 الله.

الدراسة على مدتؾػ ادمان الفيدبؾك لدػ طلبة السرحلة الأساسية  : اقترر تظبيقالسهضهعية السحجدات
 العليا في مدارس قرػ غرب رام الله.

 

  مرظمحات الجراسة 1.7

 

ىؾ الاستخدام السظؾل لسؾقع التؾاصل الاجتساعي  الفيدبؾك ، وقزاء ساعات طؾيلة ادمان الفيذ بهك: 
كل يتعارض مع ميام الحياة اليؾمية مسا ي دؼ الى عليو لدرجة الاعتياد عليو وعدم القدرة على تركو بذ

 .(Andreassen, Torsheim, Brunborg, & Pallesen, 2012)عزلة الفرد اجتساعيا وتيير مزاجو 

: ىؾ الدرجات التي يحرل علييا الفرد حدب مكياس الادمان الذؼ أعدتو الباحثة اجخائياً  وتعرفو الباحثة
 (.Andreassen et al, 2012لرجؾ  الى مكياس اندرسؾن واخرون )با
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السرحلة الأساسية العليا: ىي السرحلة الدراسية مؽ الرع الثامؽ وحتى الرع العاشر في مدارس قرػ 
 غرب رام الله.
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 الفرل الثاني

 ودراسات سابقة الشظخي  الإطار 
 

 

 الإطار الشظخي  2.1

 

 

 

 اسات سابقةدر  2.2
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 الفرل الثاني 

 سابقةالشظخي ودراسات الإطار 

‌

 الإطار الشظخي  2.1 

  مهاقع التهاصل الاجتساعي 2.1.1
‌

 مقجمة:

وجؾد الحاجة السلحة للتؾاصل بيؽ طرفيؽ عؽ بعد، ومع التظؾر التكشؾلؾجي الذؼ أدػ بدوره إلى وجؾد إن 
عسلية ارسال واستكبال السعلؾمات بيؽ طرفيؽ أو ا ثر ، مؽ حيس التؾاصل و الاترالمجال  في تظؾر

 Classmates.comعبر قشؾات غير مباشرة، عيرت الذبكات الاجتساعية في اواخر التدعيشات مثل مؾقع 
م( بيدف الربط بيؽ زملاء الدراسة. وبعد ذلػ عير عدة مؾاقع تتيأ التؾاصل بيؽ 1995الذؼ نذأ عام )

م( حرلت 2004ؾر لكشيا لؼ تدتظيع الشجاح وباءت بالفذل. حتى عام )الاشخاص وارسال واستكبال الر
نقلة نؾعية حيس عير تشافس شديد بيؽ مؾقعيؽ تؾاصل ناش يؽ على جذب الجساىير وىسا مؾقع سبيس 
الأمريكي الذيير، ومشافدو الذيير الفيدبؾك الذؼ تزاعفت أعداد مدتخدميو بذكل كبير في الأعؾام 

 . (2014)شقرة، التالية 

  

يسكؽ تعري  شبكات التؾاصل الاجتساعي على انيا خدمات متؾفرة عير الانترنت تربط مؽ خلاليا عدد 
 بير مؽ السدتخدميؽ مؽ جسيع أنحاء العالؼ، يتؾاصلؾن بيدف تبادل الأفكار والسعلؾمات ومشاقذة القزايا 

عؾن بالسحادثات الفؾرية والبريد الالكتروني وغيرىا مؽ وسائل ذات الاىتسام السذترك بيشيؼ، كسا يتست
 . (2012)السدىؾن،  التؾاصل

 

على انيا مؾاقع تدتيدف الأصدقاء والأقارب والسعارف وزملاء الدراسة في  (2013)نرر، وقد عرفيا 
نترنت، حيس يتذاركؾن الاراء والاخبار واىتساماتيؼ ويكؾنؾن صداقات جديدة، مكان واحد مؽ خلال الا
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 & ,Azizi, Soroushحيس تعتبر تلػ السؾاقع بديل افترا ي للجساعات الحكيكية. كسا عرفيا 
Khatony, (2019)  على انيا مشرات اجتساعية على الانترنت، تركز على تدييل بشاء علاقات

ذيؽ يتذاركؾن نفس الاىتسامات والسرالأ والانذظة أو العلاقات السباشرة في اجتساعية بيؽ الافراد ال
الحياة الؾاقعية. كسا تؾفر ىذه الذبكات معلؾمات شخرية عؽ السدتخدم بالا افة لخدمات ترتكز على 

 خدمة الافراد وتسكشيؼ مؽ تبادل الافكار والاحداث والانذظة  سؽ شبكاتيؼ الخاصة.

 

 :(2018)قشيفي، لتؾاصل الاجتساعي يزداد ما بيؽ الظلبة وذلػ لعدة أىداف مشيا كات ابدأ استخدام شب

 

يل التؾاصل بيؽ الظلاب والسعلؼ، حيس يتؼ تؾعي  ىذه السؾاقع لاغراض الدراسة مثل تدي -
 اعداد السذاريع السظلؾبة وتبادل السعلؾمات فيسا بيؽ الظلبة.

ؾاصل على تؾسيع مدارك الظلاب حيس يدتظيعؾن مؽ خلاليا الاطلا  على تداعد مؾاقع الت -
  ل ما ىؾ جديد في مجال دراستيؼ. 

ليا عؽ تعد مؾاقع التؾاصل وسيلة للتعبير حيس يقؾمؾن الظلبة بالتعبير عؽ اراءىؼ مؽ خلا -
 ىؼ على الابدا .طريق الكتابة مسا قد يدا

 

 : اً مفيهما ومرظمح Facebook  الفيدبهك2.1.1.1
‌

يعرف الفيدبؾك بأنو أحد مؾاقع التؾاصل الاجتساعي والذؼ يسكؽ الؾصؾل اليو على الانترنت عؽ طريق 
حيس يتيأ السؾقع التعارف والتؾاصل وتبادل الاخبار والسعلؾمات لسدتخدميو   (FaceBook.com) الرابط

 . (2013)مشترر و حالدة، مؽ خلال ادوات تفاعلية 

 

 سا يسكؽ تعري  الفيدبؾك  إنو مؾقع للتؾاصل الاجتساعي على الإنترنت لتكؾيؽ صداقات جديدة ومقابلة 
أصدقاء الدراسة حؾل العالؼ ، أو للانزسام إلى مجسؾعات مختلفة على الانترنت. يسكؽ لسذتركي السؾقع 
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 ؽ العسل أو السشاطق الجيرافية، أو الاشتراك في شبكة واحدة أو أ ثر على السؾقع مثل السدارس أو أما
السجسؾعات الاجتساعية ، ويدسأ السؾقع لسدتخدميو الاترال بالأعزاء السؾجؾديؽ في نفس السؾقع، 

 . (2014)شقرة، ويسكشيؼ إ افة أصدقاء إلى صفحاتيؼ والدساح ليؼ برؤية صفحتيؼ الذخرية 

 

على انو دفتر ملاحغات ورقي يحتؾؼ على صؾر ومعلؾمات لأفراد في جامعة  (2014)البياتي، وعرفو 
أو مجسؾعة معيشة ، ومؽ ىشا جاء اسؼ السؾقع ، وىذه طريقة شائعة للتعرف على الأشخاص ، خاصة في 

تر لسعرفة السزيد عؽ الجامعات الأجشبية مع بعزيؼ البعض ، حيس يترفأ السشتدبؾن للجامعة ىذه الدفا
 الظلاب في نفس الكلية.

مؽ خلال التعريفات الدابقة يسكؽ القؾل ان الفيدبؾك مؾقع تؾاصل اجتساعي شيير يداعد على ربط 
الشاس ببعزيؼ البعض ميسا تباعدت السدافات فيسا بيشيؼ، كسا يدسأ بتكؾيؽ الرداقات والعلاقات 

 رؾر والسعلؾمات والسلفات و مقاطع الفيديؾ والتعليق علييا.الاجتساعية الافترا ية بالا افة لتبادل ال
‌

 ان لانظلاق مؾقع او شبكة الفيدبؾك بدرعة كبيرة بتظبيقاتو السختلفة اثرا كبيرا على مؾازيؽ حياة الذباب، 
الذؼ قام بترسيؼ مؾقع جديد على  Zuckerberg Markحيس ترجع فكرة انذاء مؾقع الفيدبؾك الى صاحبو 

بيدف جسع زملاءه في جامعة ىارفرد الأمريكية لتبادل الرؾر والاخبار مؽ خلالو، حيس لؼ الانترنت 
يعتسد مارك في مؾقعو ان يكؾن تجاريا لجذب الاعلانات ولكؽ كان ىدفو جسع الذباب وتبادل الافكار 
 والتؾاصل مع بعزيؼ البعض. وقد اطلق مارك مؾقعو حيس لقي رواج كبير بيؽ طلبة جامعة ىارفرد،

الأمر الذؼ شجع مارك على تؾسيع قاعدة السخؾليؽ بدخؾل الفيدبؾك ليذسل طلبة الجامعات الاخرػ 
وكذلػ طلبة الثانؾية العامة الذيؽ يدعؾن للتعرف على حياة الجامعة، وبالتالي اصبأ الفيدبؾك مؽ أشير 

حكرا على مجسؾعة معيشة السؾاقع العالسية في العلاقات الاجتساعية وبشاء الرداقات حيس أن السؾقع ليس 
رجاء أ، وانتذر مؾقع الفيدبؾك في (Rahman & Ahmed, 2018) بل انو مجاني والتدجيل فيو سيل 

فتأ مؾقع الفيدبؾك أبؾابو أمام جسيع الأفراد البالييؽ مؽ  2006العالؼ بدرعة قياسية، في سبتسبر مؽ عام 
 ثر مؾاقع التؾاصل أيأ حتى اصبأ مؽ حلدييؼ عشؾان بريد الكتروني صفأ ثر والذيؽ  13العسر 

 (Iqbal, 2020 ). 2019مليار مدتخدم في نياية عام  2.45الاجتساعي انتذاراً، حيس بلغ عدد مدتخدميو 
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)بؾقلؾل  ي دؼ مؾقع الفيدبؾك خدمات الى مدتخدميو تديل علييؼ الكثير مؽ الاعسال مؽ ىذه الخدمات
 :(2016و بؾحسلة، 

  

اتاحة الفرص لبشاء صداقات وتؾسيع شبكة الرداقة والتؾاصل والتفاعل مؽ خلال الدردشة  -
والسدجات وتبادل الاخبار بحيس يبقؾن على تؾاصل مدتسر مؽ خلال ىذا السؾقع 

 الافترا ي، كسا تتيأ التؾاصل مع مجتسعات افترا ية.
اب الأعسال في الاعلان عؽ وعائع، كسا يسكؽ استخدام مؾقع خدمة الذركات واصح -

 الفيدبؾك في التروي  والتدؾيق للسشتجات او الذركات.
اتاحة تحسيل الرؾر بذكل أوسع مسا تتيحو السؾاقع الاخرػ، وكذلػ تدجيل مقاطع الفيديؾ  -

 عبر عدة مرادر كالياتع الشقال او جياز الحاسؾب السحسؾل حيس يتؼ تحسيل عذرات
 السلاييؽ مؽ الرؾر ومقاطع الفيديؾ على ىذا السؾقع شيريا.

لريا ية، حيس يسكؽ مؽ متابعة أخبار الذخريات السذيؾرة كالذخريات الدياسية والفشية وا -
بؾك التؾاصل معيؼ والاطلا  على اخبارىؼ و وجيات نغرىؼ حؾل القزايا خلال الفيد

 السختلفة.
 

 : (2017)دغديرؼ، ، ت لسؾقع الفيدبؾك مشيامؽ جية اخرػ ىشاك العديد مؽ الدلبيا

 

ا اعة الؾقت حيس ان الفيدبؾك ييدر الكثير مؽ الؾقت ما بيؽ ترفأ صؾر وغيره دون أؼ  -
ساعات يؾميا ترفأ  10فائدة، فيشاك أعداد كبيرة مؽ مدتخدميو يقزؾن أ ثر مؽ 

 بالفيدبؾك.
ؾاصل؛ وىي مؽ أىؼ السذا ل لاستخدام الفيدبؾك خرؾصا الادمان وا عاف ميارات الت -

الذباب والسراىقيؽ، حيس ان قزاء وقت طؾيل امام الفيدبؾك ي دؼ الى عزليؼ عؽ الؾاقع 
 وسيتؼ شرح ذلػ بالتفريل لاحقا.

عيؾر لية جديدة بيؽ الذباب الذيؽ يدتخدون الفيدبؾك وىي لية ليدت عربية ولا انجليزية بل  -
تيؽ بالا افة الى ارقام و رمؾز لا يفيسا الا مؽ يدتخدميا، حيس اصبحت تجسع حروف اللي
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 . ان الاستسرار في A7’barوكلسة أخبار تكتب     Mo7mad لسة  محمد  مثلا تكتب  
استخدام ىذه اللية ييدد ليتشا العربية وي دؼ الى  ياعيا مع مرور الأيام، حيس يزداد الخؾف 

ردات وترسيخيا لدػ الجيل الشاشئ مسا يزيد الفجؾة بيؽ مع مرور الؾقت مؽ غزو ىذه السف
 الأجيال القديسة والأجيال الجديدة.

التعرض للجرائؼ الالكترونية وانتحال اسساء وصؾر أشخاص اخريؽ وتزوير الرؾر واستيلاليا  -
 بذكل يديء الى اصحابيا. 

 

 فمدظين:استخجام الفيدبهك في  اقعو   2.1.1.2 

أساسا مؽ  السشازل  والسقاىي، وم سدات التعليؼ، وأما ؽ العسل، وأصبأ الإنترنت دخل الإنترنت إلى  لقد
%(، في 65خدمة الإنترنت في فلدظيؽ) تستلػبليت ندبة الأسر التي  بحيس، ملاذًا للأفرادأسس الحياة و 

نت كسا إرتفع اجسالي عدد مذتركي الانتر  ،(2018جياز السركزؼ للاحراء الفلدظيشي، )ال 2018العام  
مقارنة مع حؾالي 2019ألع مذترك في نياية العام  363في فلدظيؽ الى حؾالي  ADSLفائق الدرعة 

از )الجي %، وبلغ متؾسط سرعة202بزيادة بليت ندبتيا  2010ألع مذتركاً في نياية العام  119
 (.2020 ،السركزؼ للاحراء الفلدظيشي

، أؼ ما يعادل  2019ظيؽ في تذريؽ الأول في دولة فلد 266646000 سا بلغ عدد مدتخدمي فيدبؾك 
وكانت الف ة العسرية التي  (،٪54.3) حيس بليت ندبتيؼغالبيتيؼ مؽ الرجال  ،٪ مؽ مجسؾ  سكانيا48.5
كسا ىؾ مؾ أ في  %(34.2أعلى ف ة تقؾم باستخدام الفيدبؾك وندبتيؼ )سشة  34و  25بيؽ  تتراوح
 .(2020 ،ظيشياز السركزؼ للاحراء الفلد)الجي(  1 )الذكل

تؾزيع مدتخدمي الفيدبؾك في فلدظيؽ حدب الاعسار( : 1الذكل )                
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 شكال الادمانأ 2.1.2
‌

حالة نفدية وأحيانًا عزؾية تشت  عؽ تفاعل  عرفت مشغسة الرحة العالسية الإدمان بأنو 
لؾك ، والتي الكائؽ الحي مع العقار أو السادة ، وتذسل خرائرو الاستجابات وأنساط الد

تتزسؽ دائسًا الرغبة السلحة في الاستخدام أو السسارسة بظريقة مدتسرة أو دورية ، ليذعروا 
‌(.2014 ،عبدالؾىاب  )بآثاره الشفدية أو لتجشب الآثار السزعجة التي يشت  عؽ عدم تؾفرىا

‌

   Internet Addition الادمان عمى الانتخنت 2.1.2.1
القيرؼ  الذؼ لا يشظؾؼ على تعاطي السُدكرات  الدلؾكبأنو  نؾ  مؽ  يُعد الإدمان على الإنترنت 

والسُخدرات ،حيس يُذبو ذلػ القسار السر ي ، وقد عير اول مُرظلأ للإدمان على الإنترنت  في العام 
حيشسا تؼ نذر مقال في صحيفة نيؾيؾرك تايسز بعشؾان ) سحر وإدمان الحياة على شبكة الإنترنت   1995

ن ىذا السُرظلأ لؼ يُلاقي قبؾلًا مؽ قبل مُختري الرحة الشفدية والإعلامية  الا بعد عام مؽ ( ، الا إ
دراسة حؾل الإنترنت  (Young,1996)نذر السقال  وذلػ حيشسا قدمت العالسة الامريكية الشفدية 

الشفدية والإدمان عليو  بعشؾان ) عيؾر إ ظراب إ ليشيكي جديد( وذلػ في الإجتسا  الدشؾؼ للرابظة 
 الأمريكية.

يعرف إدمان الإنترنت بأنو ا ظراب في الديظرة على الانفعالات ، وعلى الرغؼ مؽ أنو لا يذبو استخدام 
ول دراسة تست لاستقراء الادمان على أ كسا كانت، ا للسقامرة السر يةالعقاقير الدامة ، إلا أنو مذابو جدً 

على   ثر استخداماً سذتركيؽ كالاتي  ما التظبيقات الأوجيت س ال لل Youngالانترنت قامت بيا الباحثة 
% الالعاب الستعددة السدتخدميؽ، و 28% غرف الدردشة، و 35الانترنت؟  وكانت الشتائ  كالاتي: 

% مؽ السذتركيؽ 90% للبريد الالكتروني. وكسا وجدت الباحثة آنذاك ان 13% للسؾاقع الاخبارية، و15
وني والألعاب متعددة قع التؾاصل مثل غرف الدردشة والبريد الالكتر للدراسة قد اصيبؾا بإدمان مؾا

 .(Young,1996) السدتخدميؽ
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 ، وىي كالاتي: (2014، عبدالؾىاب) خسدة أنؾا  مؽ الادمان على الانترنت يدحدبت الباحثيؽقام  وقد

دردشة لكترونية: يؾصع على انو السذاركة الإجبارية والعاجلة في غرف اللإادمان الدردشة ا -
الإلكترونية. في كثير مؽ الحالات ، تكؾن للعلاقات الجديدة عبر الإنترنت الأولؾية على 
العلاقات الحكيكية بيؽ أفراد العائلة والأصدقاء. قد يتدبب ىذا الدلؾك في مذا ل زوجية 

 خظيرة وحتى الظلاق.
باحية، وقد يدبب ىذا باحية: يعرف على انو ادمان الترفأ القيرؼ للسؾاقع الالإادمان السؾاد ا -

 الدلؾك غالبا في مذا ل زوجية.
ادمان الألعاب الالكترونية: يسكؽ وصفيا بأنيا اللعب بذكل قيرؼ للالعاب الالكترونية،  -

 خاصة الالعاب التفاعلية متعددة السدتخدميؽ. 
، ادمان السؾاقع السالية: يتعلق ىذا الشؾ  بكل ما ىؾ مرتبط بالسال، ويسكؽ ان يذسل القسار -

 التدؾق الالكتروني و ومؾاقع الاستثسارات واسؾاق السال.
ادمان ترفأ شبكة الانترنت: يعرف على انو ترفأ مؾاقع الانترنت والبحس عؽ البيانات  -

 والسعلؾمات الستاحة على شبكة الانترنت.

ؾل مدتخدمي عـؽ نتائـ  أ بـر وأوسـع دراسـة اجريت ح ديفيـد جريشفيلـد ي ذـع الباحـس والعالـؼ الشفدـ
% مؽ مدتخدمي الانترنت 6 فأعيرت ندبةشخص،  17250جريت الدراسة على أ الانترنت، حيس

إلى الظبيعة الاجتساعية التي يحسليا مؾقع التؾاصل  يعؾد عراض ادمان الانترنت، وىذاأ يعانؾن مؽ بعض 
ووقت الكيام  ،نترنتالا ويعزز فكرة صعؾبة الاقلا  عؽ بسداعدة الانترنت والتؾاصل مع الآخريؽ مسا يقؾؼ 

الذيؽ ىؼ غير قادريؽ على تحديد وقت التؾقع مثل البريد الإلكتروني وغرف  ،بذلػ عشد بعض الأشخاص
الدردشة وما إلى ذلػ، حيس يتستع الأفراد بفرصة تجربة شكل مؽ أشكال الاترال السجتسعي في غياب 

عسار ما دون التدعة مدتؾيات الادمان لدػ الأعلى أ ن أ تؼ التؾصلع الفعلي، ومؽ الشاحية العسرية السجتس
 . (Şahin, 2011)عذر عاماً 

ربسا يدتستع  ، يتظؾر عشد البعض ارتباطًا عاطفيًا بالأصدقاء والأنذظة التي تشذأ على شاشات الكسبيؾتر
فكار والعلاقات الاجتساعية مؽ خلال مدتخدمؾ الإنترنت ببعض جؾانبيا التي تتيأ ليؼ الالتقاء وتبادل الأ

استخدام غرف الدردشة أو  السجسؾعات الافترا ية . تؾفر ىذه السجتسعات للإندان وسيلة لليروب مؽ 
الؾاقع والبحس عؽ وسيلة لتحقيق الاحتياجات العاطفية والشفدية الرعبة التي ىي أ ثر حسيسية وأقل 

، يسكؽ لبعض السدمشيؽ أن يخلقؾا لأنفديؼ شخريات أخرػ أيزًا  تيديدًا مؽ علاقات الحياة الحكيكية.
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على الإنترنت ، لأن لدييؼ القدرة على تييير ىؾياتيؼ والتغاىر بأنيؼ أشخاص آخريؽ غيرىؼ. الأشخاص 
الأ ثر عر ة لخظر اخترا  تلػ الحياة الدرية ىؼ غالبًا أول ػ الذيؽ يعانؾن مؽ تدني احترام الذات ، 

، والخؾف مؽ رفض الآخريؽ ، وقد ي دؼ ذلػ إلى ترؾرات سلبية عؽ الذات ومذاعر عدم الكفاءة 
 .(2014)الراشد، ومذا ل مر ية 

( وغيرىؼ العديد مؽ 2010(، و أبؾ غزالة )2007(، أرنؾط )2004 أبؾ جدؼ ) ذكر العديد مؽ الباحثيؽ
صابة بادمان الانترنت، على الرغؼ مؽ وجؾد عدة نو لا يؾجد مكياس محدد لتذخيص الاأب الباحثيؽ

مقاييس واستبيانات تدتخدم للدراسات العلسية الا انو لا يؾجد اؼ فكرة عؽ انؾا  او مدتؾيات استخدام 
ن معيد اليشؾؼ لعلاج ادمان الانترنت قد و ع عدة إيسكؽ اعتبارىا طبيعية. ومع ذلػ فالانترنت التي 

ذا كان يعاني مؽ إن تداعد في تذخيص الذخص لشفدو أكؽ سالتي مؽ السعلامات لادمان الانترنت، و 
‌، وىي كالاتي: (Daniel, Paul, Mark, & Michael,2011) الادمان

نذيال السبالغ فيو بذبكة الانترنت، واستخدام شبكة الانترنت بسعدلات متزايدة للؾصؾل الى الإ -
 حد الاشبا . 

و حتى للديظرة على أو التؾقع عشو أستخدام الانترنت الجيؾد الستكررة والفاشلة في تقليل ا -
 وقت الاستخدام. 

 مذاعر الأرق والا ت اب والتقلب السزاجي عشد اؼ محاولة لتقليل استخدام الانترنت.  -
و الفرص الؾعيفية أالخظر السحتسل في فقدان بعض العلاقات السيسة في الحياة الفعلية،  -

 بدبب استخدام الانترنت. 
 جل اخفاء التؾرط مع الانترنت.أو السدرسة وغيرىؼ مؽ أفراد العائلة، أ الكذب على -
و للتخفي  مؽ السذا ل الشفدية مثل الا ت اب أاستخدام الانترنت لليروب مؽ الؾاقع والسذا ل  -

 والتؾتر والقلق. 

ن مدمشي أيتددبب ادمان الانترنت في الكثير مؽ السذا ل الذخرية والاجتساعية والسيشية، حيس 
شخاص أقل في التؾاصل مع أوقات أالانترنت يقزؾن الكثير مؽ الؾقت مشعزلييؽ اجتساعيا ويقزؾن 

اة الزوجية، و يا  فرص العسل لى تدمير العلاقات، و تدمير الحيإيؽ مؽ الؾاقع الفعلي مسا ي دؼ قيحكي
ن الانترنت % مؽ الذيؽ يقعؾن فريدة لادما20ن أ شارت العديد مؽ الدراساتأخفاق الدراسي. والإ

 :(Rahman,Ahmed, 2018) تيةلآا ثر مؽ السذا ل أو أسيتعر ؾن لؾاحدة 
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 الاىسال الذخري -
 العزلة الاجتساعية -
 السذا ل الزوجية -
 الا ت اب  -
  عع القدرة الانتاجية -
 خفاق في التحريل الدراسيالإ -

س ، حيتخدام الإنترنتء مؽ التؾقع عؽ اسربسا لؽ يتسكؽ السر  ،دمان الإنترنت ليس بالأمر الديلاوعلاج 
نو يجب أن يكؾن العلاج أثبتت الدراسات أنترنت في العسل أو السدرسة. قد تكؾن ىشاك حاجة لاستخدام الا

عبر الإنترنت ىؾ نفس العلاج السؾصؾف لا ظراب اليذاء ، والذؼ ييدف إلى مداعدة السر ى في 
لاج ىذا الشؾ  مؽ الإدمان يرجع إلى تظبيع سلؾكيؼ مؽ أجل البقاء على قيد الحياة. ومع ذلػ ، ان ع

 .(2014)الراشد، نترنت حديد الدلؾك الظبيعي باستخدام الامعزلة ت

لزفة اليربية  والذؼ يشدرج تحتو نترنت في افراد الذيؽ يدتخدمؾن الارسؼ البياني التالي يُبيؽ عدد الأال
ة في استخدام الانترنت خرػ ، حيس يتبيؽ حجؼ الزيادة الدشؾيالأدام الفيس بؾك ومؾاقع التؾاصل ستخا

 (.2)الذكل 

 ةنترنت في العسل او السدرسيؾ أ استخدامات الا :(2شكل رقؼ )
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 29 –سشة  18 سا تبيؽ الاحراءات ان الف ة العسرية الا ثر إستخداماً للانترنت ىي الف ة العسرية ما بيؽ 
%  وىي 6567سشة حؾالي  18 –سشة  10فيسا يُذكل العسر مابيؽ   %8569سشة والتي تُسثل حؾالي 

 (.3، كسا ىي مؾ حة في الذكل )ة مُقارنة مع ندب الأعسار الاخرػ ة عاليبند

 عسارفي فلدظيؽ حدب الأ الانترنتتؾزيع مدتخدمي ( : 3الذكل )
 

 
‌

 Facebook Addition لادمان على الفيدبؾكا 2.1.2.2

فيدبؾك وادمان الانترنت في الخرائص والأعراض والآثار الدلبية الشاتجة عؽ يذترك ا ظراب ادمان ال
 (،SNSاستخداميسا، حيس أن أحد أنؾا  الادمان على الانترنت يتسثل بادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي )

ي ، حيس حذد أ بر عدد مؽ السدتخدميؽ فرواجاً و  شعبية الفيدبؾك السؾقع الاجتساعي الأ ثرمؾقع ويعتبر 
، ولذلػ مليار نذط يؾميا 1.15، ومليار مدتخدم نذط شيرياً مدتؾػ العالؼ 2.27فيشاك أ ثر مؽ ،العالؼ

يتسثل ، و (Alabi, 2012)بذكل مشفرل  الفيدبؾك التؾاصل الاجتساعي مؾقعالدراسة الزؾء على  سلظت
ط والقير، وقزاء ا ظراب ادمان الفيدبؾك بالاستخدام السظؾل لسؾقع الفيدبؾك أو الاستخدام السفر 

( ساعات يؾمياً، وعدم قدرة الديظرة على نفدو لتأجيل 4-3ساعات طؾيلة يؾمية تتراوح على الأقل مؽ )
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الدخؾل لترفأ حدابو، لأغراض تييير السزاج الأمر الذؼ يشت  عشو مذكلات اجتساعية وانفعالية ونفدية 
سية وىي)الديظرة أو البروز، التحسل، ، ويتزسؽ ادمان الفيدبؾك ستة أبعاد أساوعؾاقب شخرية سلبية

‌.‌& Lin,2014)  (Andreassen et al, 2012)   (Hong, Huang, Chiu الاندحاب، الررا ، الانتكاس(

 

ـــــات ـــــرالأ أمـــــا الف  ـــــى الفيدـــــبؾك عر ـــــة للادمـــــان مـــــؽ غيرىـــــا  ث ـــــت عل ـــــة العـــــاطليؽ عـــــؽ العســـــل ، كان ف 
ـــــذيؽ يؾاجيـــــؾن مخـــــاطر  ـــــل شـــــديدةال ـــــأثير مث ـــــ وجـــــؾد وقـــــت الت ـــــاطالف ، ويقـــــؾم اســـــتخدام حدـــــاب راغ والإحب

كســـــا تعتبـــــر ، و وتعـــــديل مـــــزاجيؼ واليـــــروب مـــــؽ الؾاقـــــع   العـــــبء علـــــييؼيـــــخفلت الفيدـــــبؾك الخـــــاص بيـــــؼ
إحـــــدػ الف ـــــات  مـــــع الآخـــــريؽ السباشـــــرلتؾاصـــــل السقـــــدرة علـــــى ا تفتقـــــدف ـــــة الذخرـــــيات الانظؾائيـــــة التـــــي 

ـــــى الفيدـــــبؾك ـــــي السعر ـــــة للادمـــــان عل ـــــة ف ـــــر رغب ـــــؾ  مـــــؽ التؾاصـــــل ؛ وىـــــذا يجعليـــــا أ ث ـــــر  ىـــــذا الش غي
بدـــــيظة وأقــــــل تعقيـــــداً مــــــؽ ميـــــارات الاترــــــال السباشـــــر مــــــع الـــــذؼ يتظلــــــب ميـــــارات الاترــــــال  السباشـــــر
بالا ــــــافة الــــــى ف ــــــة الأشــــــخاص الــــــذيؽ لا تتــــــاح ليــــــؼ الفرصــــــة للتؾاصــــــل مــــــع الآخــــــريؽ مثــــــل  .الآخــــــريؽ

ـــــا ـــــر الق ـــــبعض الثقافـــــات غي ـــــات فـــــي ال ـــــات مـــــع الآخـــــريؽالفتي ـــــى إقامـــــة علاق ـــــص  ،درة عل ـــــيس بدـــــبب نق ل
ميـــــاراتيؼ ، ولكـــــؽ بدـــــبب طبيعـــــة الثقافـــــة ، بالإ ـــــافة إلـــــى ف ـــــة الشـــــاس بعـــــد خـــــروجيؼ مـــــؽ أزمـــــة ، مـــــؽ 

ديق ، لـــــــذا فـــــــإن أؼ نـــــــؾ : أزمـــــــة فـــــــي العســـــــل ، أو أزمـــــــة عاطفيـــــــة ، أو أزمـــــــة ناتجـــــــة عـــــــؽ فقـــــــدان صـــــــ
و ، بؾك أفزــــــل ؛ وذلــــــػ لأن ىــــــذه الأزمــــــات قــــــد تقلــــــل او تعــــــدم ثقــــــة الفــــــرد بشفدــــــالتؾاصــــــل عبــــــر الفيدــــــ

ــــات مــــرة أ ــــر مدــــتعد لتأســــيس ىــــذه العلاق ــــالي فيــــؾ غي ــــى الأرضوبالت ــــع ،  خــــرػ عل ــــي فالؾاق العلاقــــات الت
 . (2018)قشيفي، تتؼ عبر الفيدبؾك ، وكأنيا مرحلة يعيد فييا تأىيل نفدو 

 

 ادمان الفيدبهك  مؤشخات 2.1.3

ذا كان الفرد مدمشًا على ىشالػ مجسؾعة مؽ السعايير أو الس شرات التي يسكؽ مؽ خلاليا معرفة ما إ
الإىسال الكلي أو الجزئي للحياة  تفقد حداب الفيدبؾك للفرد في الرباح، ، ولعل أىسياأم لا الفيدبؾك

تي كان الفرد ، اىسال اليؾايات الية ، مع إىسال الاىتسامات الأخرػ الاجتساعية والالتزامات الأسرية والؾعيف
وجؾد مذاعر غير سارة في فترة  ،لتعديل الحالة السزاجية ، الرغبة في استخدامويسارسيا في السا ي

التركيز غياب استخدامو، اعظاء الأولؾية لاستخدام حداب الفيدبؾك، الفذل في التؾقع عؽ استخدامو، 
قزاء عدة ليالي كاملة على مؾقع الفيدبؾك مؽ دون ملل، الأمر الذؼ يشت  بؾك لدرجة الفيد مؾقع على
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، قزاء مدة زمشية طؾيلة أثشاء شو مع الأصدقاء والذيؽ نلتقي بيؼالتحدث ع، التاليعشو الارىاق في اليؾم 
استخدام حداب الفيدبؾك، على الرغؼ أن استخدامو مدة زمشية طؾيلة مؽ قبل الظالب لا يعتبر م شر 

. تتشؾ  سسات شخرية مدمشي (Rahman & Ahmed  2018,) للادمان فقط يدتخدمو لياية مبررة كالدراسة
يدبؾك ، حيس أن مؽ أىؼ خرائص الذخرية التي يسكؽ أن تربأ مدمشة على الفيدبؾك أنيا لف

، وليس لدييا القدرة أو الفرصة لإقامة علاقات على أرض  غير مدتخدم شخرية ليا وقت فراغ كبير
رات الؾاقع، وبالتالي يتؼ استبداليا بيذا الشؾ  مؽ العلاقات الافترا ية ، وقد تعاني مؽ قرؾر في ميا

الاترال ، إما نتيجة تكؾيؽ الذخرية أو التشذ ة ، أو نتيجة لردمة عانت مشيا مرارًا وتكرارًا مؽ الآخريؽ 
وربسا ىذه الذخريات لؼ تدتظع حتى تحديد أىداف ليا في الحياة ؛ فيربت  في الؾاقع في علاقتيا معيؼ.

مؽ الدعادة الزائفة تسامًا ، كسا تحدثو إلى ىذا العالؼ الذؼ حققت فيو ما تسشت ، أو ما سيجلب ليا حالة 
قظعة مؽ الحذيش أو غيره مؽ العقاقير التي ترشع حالة سعادة م قتة وزائفة ، مسا يجعل الذخص أسير 

 . (2016)أبؾىدروس، ليا ، وعلى استعداد لدفع الكثير مقابل ذلػ 

 

 أضخار الادمان عمى الفيدبهك 2.1.4

دبؾك يدبب العديد مؽ الآثار وتؼ الفيتساعي وأ ثرىا رواجاً مؾقع التؾاصل الاجقع اإن الادمان على مؾ 
 عر يا كسا يلي:

 للادمان عمى الفيدبهك   ثار الشفديةالآ 2.1.4.1

لقد تبيؽ إن الإدمان على الإنترنت مؽ الشاحية الشفدية لو تأثيرات على الجسلة العربية ، حيس ي دؼ إلى  
ردود الافعال ، وىذا قد ي دؼ الى تؾترات عربية تترع  عدم إتزان إنفعالي ، مسا ي دؼ إلى  عع

بإفرازات مُفرطة  والسُتزايد ليرمؾن الكؾرتيزول ، وىؾ ىرمؾن )الإجياد والتعب ( ، إ افة الى ىرمؾن 
ناليػ عؽ عيؾر ا ظرابات والعدوانية زب يالأدريشاليؽ ، والشؾر ادريشاليؽ  ، مسا يؾلد سرعة في ال

 . (2006)السررؼ، نفدية وعقلية 

لعل ما يسيز التفاعل عبر الفيدبؾك ىؾ البي ة الافترا ية التي تتؼ فييا عسلية التؾاصل مع الآخريؽ 
بظريقة تزعيؼ في مؾاقع افترا ية تعتسد على التفاعل غير السباشر ، مسا ي دؼ في حال إدمانيؼ إلى 

لاصابة بالؾحدة الشفدية التي تسيز صاحبيا بقلة الاستجابة العاطفية العزلة والاندحاب، مسا ي دؼ الى ا
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وقلة العلاقات الرحيحة مع مؽ حؾلو وانقظا  التؾاصل مع الآخريؽ ، وذلػ يحدث نتيجة عدم الاندجام 
مع مؽ حؾلو ، مسا ي دؼ بو إلى الاندحاب والعزلة وعدم الاندماج في مؾاقع التفاعل السباشر مع 

كسا ا دت الدراسات ىشاك علاقة سلبية بيؽ احترام الذات والشرجدية والانعزالية واستخدام السحيظيؽ بو. 
مؾاقع الفيدبؾك فزلا عؽ الانعزالية التي ترتبط ارتباطًا إيجابيًا بذكل مظرد بزيادة استخدام الفيدبؾك 

ية يسيلؾن غالبا الى حيس اثبتت الدراسات ان السراىقيؽ اللذيؽ يذعرون بعدم الانتساء والعزلة الاجتساع
 .(2017)دغديرؼ، استخدام الفيدبؾك بذكل ا ثر مؽ غيرىؼ مسؽ ىؼ في نفس مرحلة العسر 

 تأثيخ ادمان الفيدبهك عمى التحريل الجراسي  2.1.4.2

السدرسة، حيس يعتبر التحريل الدراسي أحد الجؾانب اليامة للشذاط العقلي الذؼ يقؾم بو الظالب في 
يشغر للتحريل الدراسي على انو عسلية عقلية مؽ الدرجة الاولى؛ وبالتالي تعد مذكلة تدني التحريل 
الدراسي مؽ السذكلات السيسة التي تؾاجو القائسيؽ على العسلية التعليسية مؽ معلسيؽ ومؾجييؽ وإدارييؽ 

ركت الدول الستحزرة أىسية وخظؾرة ىذه وقادة تربؾييؽ بالإ افة إلى أولياء أمؾر الظلاب ، وليذا أد
ىذه السذكلة و السذكلة ، وبذل كل الجيؾد لسؾاجيتيا ، مؽ خلال تظؾير استراتيجيات لحل ىذه السذكلة ، 

مذاعر أو السدتقبل ، وربسا يزيد مؽ حدتيا ليا انعكاسات سلبية على شخرية الظالب في الحا ر 
التي قد تعبر عؽ نفديا في شكل كدر الشغام و  ،سشخفضالإحباط التي تراحب الظلاب ذوؼ التحريل ال

 . (2014)عؾض، ، للسعلؼ ، والسدرسة ، وقد ترل إلى حد الانحراف 

يؾجد دور كبير لسؾاقع التؾاصل الاجتساعي مثل الفيدبؾك في التحريل الا اديسي للظلاب، والتشغيؼ 
أن وجؾد الظلاب لفترة طؾيلة على وسائل التؾاصل الاجتساعي يسكؽ أن  الذاتي والثقة لدييؼ. كسا ثبت

يكؾن لو آثار  ارة على الإنتاجية الأ اديسية ، وأداء السيام والؾاجبات السشاطة بيؼ. حيس ان الداعات 
الظؾيلة التي يقزييا الظلاب على وسائل التؾاصل الاجتساعي ليا تأثير سلبي على تحريليؼ الأ اديسي 

 دؼ إلى مجسؾعة مؽ السذكلات التعليسية؛ مثل الشؾم أثشاء الدروس والسذا رة ، و عع التركيز، ، وت
وتذتت الذىؽ ،  عع القدرة على التذكر، التدىؾر الأ اديسي الدائؼ ، والعديد مؽ الآثار الأخرػ التي 

ن الفيدبؾك وأثره ت ثر بذكل مباشر على التحريل الدراسي للظلاب. وىذا ما ا دتو الدراسات حؾل ادما
على التحريل الدراسي حيس اعترف الظلاب الذيؽ شسلتيؼ الدراسة ان تحريليؼ الدراسي قد تدني بدبب 
ادمانيؼ مؾقع الفيدبؾك، كسا تؾصلت الدراسات الى ان الدرجات التي يحرل علييا الظلاب السدمشييؽ 

ؾك، حيس انو كلسا ازداد عدد الداعات على الفيدبؾك أدنى بكثير مؽ زملاءىؼ الذيؽ لا يدتخدمؾن الفديب
التي يقزييا الظالب في ترفأ الفيدبؾك تدنت درجات الظالب في الامتحانات. كسا ان الظلاب الذيؽ 
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يقزؾن وقتا أطؾل في ترفأ الفيدبؾك يخررؾن أوقاتا اقرر للدراسة حيس ان ىذا السؾقع يتيأ 
أؼ بالامؾر السختلفة بالا افة الى البحس عؽ للذخص الدردشة وحل الفؾازير وترفأ الرؾر وابداء الر 

% مؽ الظلاب الذيؽ شسلتيؼ الدراسة اعترفؾ ان ادمانيؼ على استخدام الفيدبؾك 79اصقاء جدد، كسا ان 
 . (2016)بؾقلؾل و بؾحسلة،  ادػ الى تدني تحريليؼ الدراسي

  ن عمى الفيدبهكالشظخيات الشفدية السفدخة للادما 2.1.5

 :ىشاك تفديرات مختلفة للعؾامل السد ولة عؽ ادمان الفيدبؾك، ومؽ ىذه التفديرات

 الاتجاه الدلؾكي:  -

؛ الذؼ يذكر الذؼ يعتبر العالؼ سكشر م سدو جرائيدلؾكي بذكل كبير على الاشتراط الإيعتسد الاتجاه ال
شبا  بأ سلؾك نسؾذجي لكل فرد نتيجة الاير ن تذكيل الدلؾك الذؼ يجلب السكافأة يتؼ تعزيزه، ومؽ ثؼأ

شكال الأ ة؛ حيس تتراوح ما بيؽالشفدي الشاجؼ عؽ ىذا الدلؾك. والسكافآت التي يقدميا الفيدبؾك متعدد
شخاص الذيؽ يذعرون بالخجل مؽ مات الجديدة. على سبيل السثال الأسختلفة للسرح الى ا تداب السعلؾ ال

لى التفاعل السباشر وجياً إؾك خبرة الر ا والدرور والارتياح دون الحاجة مقابلة ناس جدد فإنو يجد الفيدب
 .لتالي فيي خبرة معززة بحد ذاتيالؾجو، وبا

ل وفعل ما لكتروني وىسي ومدتعار يتسكؽ الفرد مؽ خلالو مؽ قؾ إ افة للقدرة على استخدام بريد ىذا بالإ
دعؼ ىذا الدلؾك ويتعزز تو السخفية؛ وبذلػ يتفراح عؽ رغباتو وىؾاياتو وشخرييريد، كسا يدسأ لو بالإ

 تجاه الدلؾكيقاً للإالحياة الفعلية. وبالتالي وف ام وتقدير الذات الذؼ لا يتحقق فيىتسشبا  والإبالحب والإ
دمان بؾك، وىكذا فإن أؼ شخص ىؾ عر ة لاوجدت ادماناً على الفيدأفإن السسارسة والتكرار ىي التي 

تجاه جتساعية. فؾفقاً للإأياً كانت الظبقة الثقافية أو الإلعسر أو الجشس و الفيدؾك بيض الشغر عؽ ا
الدلؾكي لا يعتسد الادمان على وجؾد اليدف أو الدافع ولكؽ أيزا يجب مسارسة الدلؾك لعدة مرات، ثؼ 

 ى الفيدبؾك في كل مرة. والسذكلة في ذلػ أنإليتؼ تدعيسو بالذعؾر الداخلي الذؼ يتؾلد نتيجة الدخؾل 
في كل مرة مسا يؾقع  دشأىذا الذعؾر لا يتيير نؾعو في كل مرة ولكشو يتيير في شدتو حيس يربأ أشد و 

  (.2019)الذييرؼ وأندريجاني،  نفعاليةلدلؾكية والشفدية والإالفرد في العديد مؽ الا ظرابات ا

 السعرفي:  الدلؾكي تجاهالا -
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أن السعارف سي ة التكي   بياجو مشغرىا وم سديا، السعرفي الذؼ يعتبر العالؼ جان  يقترح ىذا الاتجاه
 افية للتدبب في عيؾر بعض الأعراض السرتبظة بادمان الفيدبؾك، فالتذؾىات السعرفية حؾل الذات 
تذسل انخفاض احترام الذات وتقدير الذات الدلبي؛ مثل اقتشا  الذخص بأنو لا يذعر بالاحترام حيشسا لا 

بأن الفيدبؾك ىؾ السكان الؾحيد الذؼ يذعر فيو بالاحترام. ىذه التذؾىات يكؾن على الفيدبؾك، والذعؾر 
السعرفية التي يدركيا الأشخاص والذيؽ يعانؾن مؽ مذا ل نفدية مختلفة يحسلؾن ادرا ات سلبية عؽ 

 نوالسختلفة التي يؾفرىا الفيدبؾك لأندماج والتفاعل في الأنذظة نفديؼ وعؽ ذواتيؼ، مسا يجعليؼ يسيلؾن للا
 (.2018)حؾاشيؽ،ابراليؼ ،أقل تيديداً مؽ التفاعل السباشريعد 

 تجاه الديكؾديشامي: الا -

يعتســـد ىـــذا والسفكـــرون الجـــدد فـــي التحليـــل الشفدــي كـــإدلر ويـــؾن ، و  يعــؾد جـــذوره إلـــى العـــالؼ الشفدـــي فرويــد
رحلــة علــى خبــرات الذــخص ، وىــذه الخبــرات تعتســد علــى الأحــداث التــي مــر بيــا الذــخص خــلال م تجــاهالا

دمـان أخـر  وذلـػ او ربسـا أالظفؾلة ، وأثرت فـي شخرـيتو ، وقـد يكـؾن عر ـة للادمـان علـى الفيدـبؾك ، 
و أســتعداد والغــروف التــي أدت بــو إلــى ذلــػ؛ وعليــو فــإن ىــذا الاتجــاه ييــتؼ بالذــخص وبالشذــاط نتيجــة الا

لتعـاملات غيـر معروفـة و األكترونيـة ن الجيـل فـي السعـاملات الإأادمانـو.  يـ دؼ إلـىالدلؾك الذؼ يسارسو 
خريؽ تعد عامـل يحفـز ادمـان الفيدـبؾك ويقـدم محـيط افترا ـي كسـا يعـزز التيـرب الـذاتي مـؽ الاسؼ مع الآ

صـعؾبات الحيــاة الؾاقعيــة أو السؾاقــع والسذــكلات، وبالتــالي يدــتخدم الذــخص ميكــانيزم اليــروب أو يخفــع 
تذجع الانحراف واليش ن مثل ىذه التعاملات أ. التؾتر والزيؾط الشفدية ويعزز ىذا الدلؾك في السدتقبل

 جرام مثل الجرائؼ الالكترونية وتحسيل الرؾر غير السقبؾلة أخلاقياً وقانؾنياً. والخدا  والإ
ن ادمــان الفيدــبؾك بسثابــة اســتجابة لليــروب مــؽ الاحبــاط، والرغبــة أوىكــذا فــإن الاتجــاه الدــيكؾديشامي يــرػ 
ــذة بديلــة مباشــرة ن الافــراط فــي ألتحقيــق الاشــبا  وأيزــا رغبــة فــي الشدــيان، وكــذلػ  فــي الحرــؾل علــى ل

 (.2010)العريسي،شر على ادمان الذخص على الفيدبؾكاستخدام ميكانيزم الانكار يعد أيزاً م  

 الاتجاه الاجتساعي والثقافي:  -

جتساعية على الجؾانب الا الذؼ يعؾد جذوره للعالؼ الشفدي أريكدؾن  ي كد الاتجاه الاجتساعي والثقافي
جل التفاعل الاجتساعي، والبحس ألاستخدام الفيدبؾك، فالشاس يدتخدمؾن الفيدبؾك في السقام الأول مؽ 

نترنت لى مُدمشي الاإعؽ صداقات جديدة مذابييؽ ليؼ للتؾاصل معيؼ كلسا أرادو ذلػ. حيس يتؼ الشغر 
جتساعية ، ويرػ قترادية والاالا تووالى بلد السُدمؽ وجشديتو ، وحالمؽ جانب الجشس ، والعسر والديؽ ، 

ا تؼ الشغر إذلا إن فيؼ ا ظراب الدلؾك الشفدي لا يسكؽ فيسو ، أجتساعي ، بتجاه الثقافي والاأنرار الا



26 

غير نو  الدبب الرئيس في الدلؾك أى إلى بي ة السُدمؽ الثقافية ، ومؽ ىشا يتؼ الشغر إلى السٌجتسع عل
ي تُريب السُجتسع ، وتجبر أفراده يشيسدؾن في سلؾكيات  شاذة  ظرابات التدؾؼ ، وذلػ جراء الاال

نو لابد مؽ فحص و دراسة السحيط أوغير مرغؾبة أحياناً. كسا يرػ أصحاب الاتجاه الاجتساعي والثقافي 
رة والتفاعل الأسرؼ سلذا ركزات تفديراتيؼ على بشية الأالاجتساعي لفيؼ الدلؾك السشحرف لدػ الأفراد، 

 (.2010ة )جامع،لى الزيؾط الاجتساعيإ افة لإوالتؾاصل با

 الاتجاه الظبي -

ت في العؾامل الؾراثية  ادمانية ناتجة عؽ التيير ه انو ىشاك أنؾا  عدة للذخرية الايفترض ىذا الاتجا
ا تحدث ىذه التييرات والخلكية ، حيس ت دؼ ىذه الإختيلالات في الشؾافل العربية واليرمؾنية  وغالباً م

تشذيط الشغام الكيسيائي العربي، مثلًا أعيرت ى  ظراب العاطفي، والتي تقؾم عللافي حالات ا
ى اطلاق الدوباميؽ في الأنؾية العربية. وأشارت إلن مسارسة اللعب على الانترنت ي دؼ أالدراسات 

 ء وقتاً نو يؾجد بعض العقاقير التي تزيد مؽ نذاط الفرد مسا يجعلو يدتستع بقزاألى إبعض الدراسات 
 (.2010، )العريسي أطؾل على الفيدبؾك

 

 

 نغرية الاستخدامات والاشبا    -

على عدة فر يات التي قام ببلؾرتيا كل مؽ  إلياىؾ كاتز  و بلؾمر  نغرية الاستخدامات والإشبا   تقؾم
فاعلية الجسيؾر أثشاء تعر و لؾسائل الإعلام وتفترض أنو يختار السحتؾػ والرسائل  و جؾرفيتش ، مشيا

بشاءً على دوافع تشاسب احتياجاتو لإشبا  رغبات محددة مزسشة فيو ، و وبالتالي ، فإن الجسيؾر ليس 
مجرد مدتلؼ سلبي لسحتؾػ الؾسائط. ويسكؽ تقديؼ الاشباعات التي تحددىا الشغرية الى قدسيؽ، كالاتي 

 : (2010)حدؽ، 

تشت  مؽ التعرض لسحتؾػ وسيلة الاترال وترتبط بالرسالة لا  اشباعات السحتؾػ: وىي التي -1
 بالؾسائل، وتقدؼ إلى قدسيؽ:

اشباعات تؾجييية: تعشي ا تداب الفرد لسعلؾمات جديدة أو ميارات عامة أو متخررة أو تأ يد  -
 الذات والتعلؼ مؽ محتؾػ الرسالة.
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الفرد وشبكتو الاجتساعية ،  اشباعات اجتساعية: ىي الرابط بيؽ السعلؾمات التي يحرل علييا -
 مثل التحدث مع الآخريؽ ، والذعؾر بالتسيز ، والقدرة على حل السذكلات.

اشباعات العسلية: ىي التي يتؼ تحكيقيا نتيجة اختيار الفرد لؾسائل اترال محددة وترتبط بخرائص  -2
 الؾسيلة وتختلع باختلافيا ، وتشقدؼ إلى:

لاشباعات التؾجييية وتتسثل في الذعؾر بالراحة والاسترخاء إشباعات شبة تؾجييية: وىي تكسل ا -
 والستعة وتجدد الشذاط.

إشباعات شبة اجتساعية: وىي مكسلة للإشباعات الاجتساعية مثل استخدام وسائل الاترال  -
للتخلص مؽ شعؾر العزلة والسلل والزيق والتحرر العاطفي والذعؾر بالاندماج والتؾحد مع 

 ا وسائل الإعلام.الذخريات التي تؾفرى

شبكات التؾاصل الاجتساعي كؾسيلة للتؾاصل تقؾم على حرية الاختيار وتقؾية فكرة الفردية: )بدءاً باختيار 
استخداميا ، ثؼ اختيار الأصدقاء ، واختيار السحتؾػ السراد ترفحو مؽ خلال الرفحات التي يختار 

إخفاء وحذف مشذؾرات الأصدقاء حيس يقؾم  السذاركة فييا ، واختيار حذف الرفحات التي لا تعجبو أو
باختيار الأنذظة التي يقؾم بيا، والسعلؾمات التي يؾد ذكرىا عؽ نفدو ، وربسا ازدياد شعبية استخداميا 
ووصؾل عدد مدتخدمي فيدبؾك كذبكة تؾاصل اجتساعي إلى أ ثر مؽ مليار مدتخدم، يعزز فكرة أن 

وأنو يعرف ما يريد ويختار ما ير ي رغباتو. وىؾ يبحس عؽ الجسيؾر ناشط وفعال في استخدام الإعلام 
وسيلة تسكشو مؽ الكيام بذلػ ، وىي الفكرة التي استشدت إلييا نغرية الاستخدامات والإشبا  ، لذلػ زودت 
شبكات التؾاصل الاجتساعية الشغرية بدفعة جديدة مؽ الحياة وجعلتيا عر ة لسزيد مؽ الاختبار 

 والتظؾير. 

يدبؾك كإحدػ شبكات التؾاصل الاجتساعي بتحديس تظبيقاتو باستسرار لتلبية الاحتياجات الجديدة ويقؾم الف
للف ات السختلفة، الأمر الذؼ يظرح تداؤلا عؽ مدػ فعالية الإشباعات الستحققة مؽ استخدامو في خلق 

و والظلب مشيؼ ؼ عشفي استخدامو والتحدث لأصدقائي راحتياجات جديدة تدفع السدتخدميؽ الى الاستسرا
يرتفع عدد متابعيو ليذا العدد الزخؼ. وقد تشاول عدد مؽ الباحثيؽ دوافع وإشبا  وسائل السذاركة بو ل

في دراستو عؽ استخدام شبكات  ((Valentine, 2011فاليشتايؽ التؾاصل الاجتساعي ، حيس رصد 
ثر مؽ شخص في وقت واحد ، التؾاصل الاجتساعي مؽ أجل تحقيق الإشبا  التالي؛ تحقيق الستعة مع أ 

البحس عؽ السعلؾمات والسراقبة والترفيو والسشفعة الاجتساعية. أو أ السذاركؾن في الدراسة أن أ بر فؾائد 
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شبكات التؾاصل الاجتساعي ىي )قدرتيا على تلبية الاحتياجات السختلفة على مدتؾيات مختلفة(. أشارت 
 حفز السدتخدميؽ على الاستسرار في استخدام السؾقع. نتائ  الدراسة إلى أن إجسالي ىذه الاشباعات

 

 الجراسات الدابقة  2.2

قامت الباحثة بسدأ الدراسات الدابقة حؾل مؾ ؾ  ىذه الدراسة، وتؼ الإستعانة والإستفادة مؽ بعض 
 :الدراسات التي ليا علاقة بسؾ ؾ  الدراسة، وفيسا يلي بعض ىذه الدراسات

 الجراسات العخبية  2.2.1

 

ىدفت الدراسة الى التعرف على البروفايل الشفدي لدػ  (2020)في دراسة حسهدة، اونيدي و وازي  
الظالب الجامعي السدمؽ على مؾاقع التؾاصل الاجتساعي )الفيدبؾك أنسؾذجا( مؽ خلال تظبيق اختبار 

قشية دراسة ق ىدف الدراسة استخدم الباحس السشي  العيادؼ بت. لتحقي(MMPI2الذخرية متعدد الأوجو )
رغؽ لادمان الفيدبؾك كسا تؼ الاعتساد على السقابلة نرع السؾجية يالحالة، بالا افة لاستخدام مكياس ب

بحالة واحدة مؽ  ة(، تسثلت عيشة الدراسMMPI2وبرفة أساسية على اختبار الذخرية الستعدد الأوجو )
الدراسة الى الظالب الجامعي رغؽ. وتؾصلت يمدمشي الفيدبؾك الذؼ سجل علامة عالية على مكياس ب

السدمؽ على الفيدبؾك يتسيز ببروفايل و ميؾل نفدية مر ية متدرجة في الذدة نحؾ السذكلات الدلؾكية 
 )الانحراف الديكؾباتي، الانظؾاء الاجتساعي(، و سؽ السثلس العرابي )تؾىؼ السرض والا ت اب(. 

 

الدوافع الشفدية الكامشة وراء عيشة مؽ طلبة  ىدفت الدراسة الى تحديد (2020اليجى ) في دراسة نهر
جامعة الجزائر مؽ كلية العلؾم والاترال لتكؾيؽ علاقات اجتساعية افترا ية عبر الفيس بؾك. لتحقيق 

استخدم الباحس السشي  السدحي، حيس تؼ تؾزيع استبيان على عيشة الدراسة التي تكؾنت مؽ  ةىدف الدراس
طالب وطالبة مؽ طلاب الساجدتير. تؾصلت الدراسة  91دانس؛ و طالب وطالبة مؽ طلاب اللي 268

الى ان جسيع الظلاب الذيؽ تؼ بحثيؼ يدتخدمؾن الفيدبؾك بشاءً على دوافع نفدية تختلع في ترتيب 
وتأ د مؽ خلال  الأىسية مؽ طالب إلى آخر حدب الاحتياجات الشفدية التي يظسأ كل مشيؼ إلى تحكيقيا.
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عغؼ السبحؾثيؽ أقامؾا علاقات اجتساعية افترا ية مبشية على دوافع نفدية تسثلت فيسا البحس السيداني أن م
 يلي:

 التخلص مؽ شعؾر الؾحدة الشفدية )أعلى ندبة(. -
 دافع اليروب مؽ الؾاقع الحكيقي. -
 التشفيس عؽ الشفس. -

 

اصل ىدفت الدراسة التعرف على علاقة الإدمان باستخدام مؾقع التؾ  (2019) قخقهري في دراسة 
، بالإ افة إلى مقارنة درجة الفروق بيؽ السراىق الجزائرؼ العزلة الاجتساعية لدػ الاجتساعي فيدبؾك مع 

الإناث والذكؾر في الاستخدام السفرط ليذه السشرة الإلكترونية ، وكذلػ الفروق في مدتؾيات العزلة 
تقشية السعايشة القردية، كسا تؼ  لتحقيق ىدف الدراسة قامت الباحثة باستخدام الاجتساعية بيؽ الجشديؽ.

طالب  100تؾزيع استبيان لسكياسي ادمان الفيدبؾك، والعزلة الاجتساعية على عيشة الدراسة التي بليت 
. اثبتت الدراسة وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية في بقدشظيشة وطالبة مؽ تلاميذ ثانؾية طارق ابؽ زياد

ى الجشس لرالأ الذكؾر، ووجؾد علاقة ذات دلالة إحرائية درجات مكياس إدمان فيدبؾك الذؼ يُشدب إل
بيؽ إدمان فيدبؾك والعزلة الاجتساعية لدػ ف ة السراىقيؽ ، وبيؽ الزيادة في مدتؾػ إدمان السراىقيؽ 

 للفيدبؾك وزيادة مدتؾيات العزلة الاجتساعية لدييؼ. 

 

، تخدام مؾاقع التؾاصل الإجتساعيإسىدفت إلى تحديد مُدتؾػ إدمان  (2019الذيخي و أنجيجاني )قام 
ومدتؾػ الحكؼ الأخلاقي لدػ عيشة مؽ طلاب وطالبات جامعة بيذة، والتعرف على طبيعة العلاقة 

 الإرتباطية بيشيسا. 

تؼ إستخدام مكياس إدمان مؾاقع التؾاصل الإجتساعي ، ومكياس الحكؼ الأخلاقي كأداتي للدراسة ، حيس   
(  20شيا على البي ة الدعؾدية مؽ خلال تظبيقييا على عيشة إستظلاعية )قام الباحس بتظؾيرىا  وتقشي

طالب وطالبة .وقد تؾصلت الدراسة الى نتائ  عدة مشيا : تبيؽ ان ىشاك فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ 
الستؾسط الحدابي والستؾسط الفر ي لادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي لدػ طلاب وطالبات كلية التربية، 

ة بيذة ، أؼ إن مدتؾػ إدمان مؾاقع التؾاصل الإجتساعي كان متؾسط لدػ أفراد عيشة الدراسة،  كسا جامع
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وجدت فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ الستؾسط الحدابي والستؾسط الفر ي للحكؼ الأخلاقي لرالأ 
 السُتؾسط الفر ي .

 الإدمــان انتذــار بةندــ عــؽ إلــى الكذــعىــدفت الدراســة  (2019وفييي دراسيية البخاشييجية والظفييخي )
 الأ ثـر أعرا ـو وتحليـل قـابؾس، الدـلظان جامعـة طلبــة بــيؽ الاجتســاعي التؾاصــل مؾاقــع علـى

 التؾاصــل مؾاقــع علــى للإدمــان عر ــة الأ ثــر الظلبــة ف ــات وتحديــد الظلبــة، لــدػ شــيؾعا
 علـى الإدمـان مكيـاس علـييؼ ، وطبـقوطالبـة طالبـا 237 مـؽ الدراسـة عيشـة تكؾنـت .الاجتساعيـة

 تحليـل وثباتـو وكذـع صـدقو مـؽ بعـد التحقـق البـاحثيؽ، إعـداد مـؽ الاجتساعيـة التؾاصـل قـعمؾا
 علـى مؾاقـع الإدمـان فـي الجامعـة طلبـة بـيؽ إحرـائيا دالـة فـروق  وجـؾد عـدم عـؽ الستعـدد التبـايؽ

 وفقـا الجامعـة طلبـة بـيؽ إحرـائيا دالـة فـروق  وجـدت بيشسـا للجـشس، وفقـا الاجتسـاعي التؾاصـل
 العائلي. الدخل ومدتؾػ  الترا سي، والسعدل الاستخدام، ساعات عدد:لستييرات

 

ىدفت الى البحس في اثر استخدام مؾاقع التؾاصل  (2018) سة الحمه، جخيج، قخقساز، و يهسفوفي درا
الاجتساعي بكثرة على الحالة الشفدية لدػ طلاب الجامعات في الدول العربية. لتحقيق ىذا اليدف قام 

ستبيان حؾل ىذه السدألة، كسا تؾاصلؾا مع عدد مؽ الجامعات في البلدان العربية لتؾسيع الباحثؾن باعداد ا
عيشة الدراسة؛ حيس شسلت الدراسة جامعات مؽ الجسيؾرية اللبشانية والسسلكة العربية الدعؾدية، والسسلكة 

شة تؼ اختيارىؼ س 24-18طالبا تتراوح أعسارىؼ مؽ  668الأردنية الياشسية وفلدظيؽ، تكؾنت العيشة مؽ 
 عذؾائياً. 

أسفرت نتائ  الدراسة عؽ وجؾد فروقات ذات دلالة احرائية بيؽ الخرائص البي ية لظلاب الجامعات 
العربية وفق البلد بالشدبة للاشباعات السحققة مؽ استخدام وسائل التؾاصل الاجتساعي. كسا تبيؽ ان 

اعي، كسا ثبت وجؾد علاقة ذات دلالة احرائية استخدام مثل ىذه السؾاقع يعزز الذعؾر بالحزؾر الاجتس
بيؽ السعدل اليؾمي لاستخدام التؾاصل الاجتساعي والادمان الديبراني والاحباط والييرة. كسا ان بعض 
مسارسات الاصدقاء على مؾاقع التؾاصل الاجتساعي كالحغر والكذب والخدا  والتذيير دفعت الذباب 

 ط.الجامعي العربي الى الذعؾر بالاحبا
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ىدفت للتعرف على العلاقة بيؽ كل مؽ التعبير الانفعالي والدعؼ بدراسة  (2018وقام حهاشين و ابخاليم )
الاجتساعي والادمان على الفيس بؾك لدػ طلاب وطالبات الجامعة الأىلية في عسان، بالا افة الى 

السدرك في الادمان على محاولة التعرف على القدرة التشب ية للتعبير الانفعالي والدعؼ الاجتساعي 
الفيدبؾك، ولتحقيق ىذه الأىداف قام الباحثان باستخدام السشي  الؾصفي الارتباطي. تؼ اختيار العيشة 

 101طالباً وطالبة ) 200عذؾائياً مؽ طلاب جامعة عسان الأىلية في الأردن، حيس تكؾنت العيشة مؽ 
أدوات: قائسة السعلؾمات الديسؾغرافية، ومكياس اناث(. ولاجراء الدراسة تؼ استخدام ثلاثة  99ذكؾر و 

 أندرسؾن لفحص الإدمان على الفيدبؾك، ومكياس الدعؼ الاجتساعي والتعبير الانفعالي. 

أثبتت نتائ  الدراسة ان ىشالػ علاقة ذات دلالة احرائية ما بيؽ التعبير الانفعالي والدعؼ الاجتساعي في 
اسة ان ىشاك أؼ علاقة بيؽ السعلؾمات الديسؾغرافية والادمان على الادمان على الفيدبؾك، ولؼ تثبت الدر 

الفيدبؾك، بالا افة الى ذلػ بيشت نتائ  تحليل الانحدار ان التعبير الانفعالي والدعؼ الاجتساعي تتشبأ 
 % مؽ اجسالي التبايؽ في الادمان على الفيدبؾك. 18بشدبة 

 

ثير الفيدبؾك على الاترال الاسرؼ مؽ خلال دراسة ىدفت الباحثة لدراسة تأ (2018في دراسة أسيا )
شخص، حيس تبشت  100ديشة ام البؾاقي. تزسشت عيشة الدراسة خدمة للفيدبؾك بسعيشة مؽ الاسر السدت

الباحثة السشي  السدحي واستخدمت السلاحغة والاستبيان كأداتي للدراسة. أسفرت الدراسة عؽ عدد مؽ 
%، حيس ان اغلبيؼ يدتخدمؾن 41يدتخدمؾن الفيدبؾك بشدبة العيشة الشتائ ، أىسيا: ان اغلب افراد 

% مؽ 37%. كسا كذفت الدراسة الى انو 32الفيدبؾك بدافع التخلص مؽ الروتيؽ داخل الأسرة بشدبة 
% مؽ 51عيشة الدراسة أثر الفيدبؾك على مدػ التزاماتيؼ تجاه الأسرة، كسا تؾصلت الدراسة الى ان 

ن الفيدبؾك اتاح ليؼ متدع مؽ الحرية في الحديس عؽ مؾا يع لا يتؼ مشاقذتيا داخل السبحؾثيؽ يؾافقؾن ا
 الأسرة.

 

يدف البحس عؽ العلاقة بيؽ ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي ب (2017(دغجيخي وفي دراسة أجخاىا 
لاجتساعي والذعؾر بالؾحدة الشفدية لدػ السراىقيؽ، والتعرف على مدتؾػ الادمان على مؾاقع التؾاصل ا

طالباً مؽ طلاب  343لدييؼ. قام الباحس باستخدام السشي  الؾصفي الارتباطي، تكؾنت عيشة الدراسة مؽ 
السرحلة الستؾسظة والثانؾية بالسشظقة الجشؾبية بالسسلكة العربية الدعؾدية. أثبتت نتائ  الدراسة وجؾد علاقة 
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اصل الاجتساعي ومذاعر الؾحدة الشفدية ، ارتباط مؾجبة ذات دلالة إحرائية بيؽ إدمان وسائل التؾ 
٪( مؽ عيشة الدراسة بدرجة 56وحددت نتائ  البحس مدتؾػ إدمان وسائل التؾاصل الاجتساعي لدػ )

٪( مؽ بيؽ السدتجيبيؽ 18.1٪( مؽ أفراد العيشة بدرجة إدمان عالية، و)25.9متؾسظة مؽ الإدمان، و )
 مشخفزة. انت درجة إدمانيؼ على الذبكات الاجتساعية 

ىدفت للتعرف على مالية العلاقة بيؽ إدمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  بدراسة  (2016مرظفى )وقام 
 ولاية السديلة. -والتؾافق الاسرؼ لدػ عيشة مؽ تلاميذ الظؾر الثانؾؼ ببلدية برىؾم )الفيدبؾك أنسؾذجاً(

إلى معرفة حيثيات وجؾانب  وقد إعتسد الباحس على السشي  الؾصفي الإرتباطي، مؽ أجل الؾصؾل 
( 2012الغاىرة محل الدراسة والتحليل، مؽ خلال إستخدام أدوات الدراسة التي تسثلت في: مكياس )بيرجؽ،

( وطبقا على عيشة مؽ تلاميذ 1986لتؾافق الأسرؼ )لعبد الحسيد،للإدمان على الفيدبؾك، و مكياس ا
إلى عدة نتائ   مشيا التالية: تبيؽ ان ىشاك علاقة (، وقد تؾصلت الدراسة 107الظؾر الثانؾؼ مكؾنة مؽ )

الفيدبؾك أنسؾذجا( (إرتباطية عكدية ذات دلالة إحرائية بيؽ الادمان على مؾاقع التؾاصل الإجتساعي 
والتؾافق الأسرؼ لدػ عيشة الدراسة، وان مدتؾػ الإدمان على الفيدبؾك لدػ أفراد عيشة الدراسة متؾسط، 

 . ػ أفراد عيشة الدراسة فقد كان ايجابياً اما التؾافق الأسرؼ لد

 

للتعرف على فاعلية برنام  الإرشـاد الجسـاعي القـائؼ  (2016أبهىجروس )كسا ىجفت الجراسة التي أجختيا 
على الشغرية الدلؾكية السعرفية في علاج ا ظراب الإدمان على مؾقع التؾاصل الاجتساعي  فيدبؾك  بيؽ 

ولتحقيـــق ىـــذا اليـــدف اســـتخدمت الباحثـــة مكيـــاس  إدمـــان الفيدـــبؾك  الـــذؼ عيشـــة مـــؽ الظالبـــات السراىقـــات. 
أعدتو. كسا أعدت الباحثة برنام  ارشادؼ م لع مؽ خسدة عذر جلدة اعتسدت في مجسليا على مجسؾعة 

دقيقــة. تكؾنــت  60- 40مــؽ تقشيــات الشغريــة الدــلؾكية السعرفيــة ، حيــس تراوحــت مــدة الجلدــة الؾاحــدة مــؽ 
 مؽ ( سشة18-16( طالب وطالبة في الرع الحادؼ عذر تراوحت أعسارىؼ بيؽ )28) عيشة الدراسة مؽ

مسـؽ تعـاملؾا مـع مؾاقـع التؾاصـل ، الثـاني للفرـل يـؾنس خـان بسحافغـة للبشـات الثانؾيـة عيلبـؾن  مدرسـة
بذكل مفرط مسا يجعليـؽ مرـشفات كسـدمشات ليـذا السؾقـع حدـب السكيـاس السدـتخدم ” فيدبؾك“الاجتساعي 

 سة. في الدرا

تؼ تقديؼ العيشة عذؾائياً إلى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ: السجسؾعة التجريبية والسجسؾعة الزابظة ، حيس بلغ 
( مراىقة،  وأجرت الباحثة اختباراً أولياً للتأ د مؽ تكاف  السجسؾعتيؽ التجريبية 14عدد أفراد كل مجسؾعة )
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وكذلػ تجانديؽ على السدتؾييؽ الثقافي والزابظة. في متؾسط درجاتيؽ على مكياس  إدمان الفيدبؾك  
والاقترادؼ. بعد ذلػ تؼ تظبيق البرنام  الإرشادؼ على السجسؾعة التجريبية ، بيشسا لؼ تتلق طالبات 
السجسؾعة الزابظة أؼ تدريب على البرنام . بعد انتياء البرنام  ، تؼ إجراء الاختبار اللاحق ، ثؼ بعد 

تابعة. للإجابة على فر يات الدراسة تؼ استخلاص الستؾسظات حؾالي شيريؽ تؼ إجراء اختبار الس
الحدابية والانحرافات السعيارية واستخدم اختبار مان ويتشي لحداب دلالة الفروق بيؽ الستؾسظات. أعيرت 

بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة  α ≤ 05.0نتائ  الدراسة وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾػ 
ة الزابظة في كل مؽ الاختبار البعدؼ وكذلػ اختبار الستابعة في مدتؾػ الاختبار التجريبية والسجسؾع

البعدؼ لإدمان الفيس بؾك لرالأ السجسؾعة التجريبية حيس أعيرت السجسؾعة التجريبية انخفا اً معتد بو 
ام  إحرائياً في مدتؾػ الإدمان على الفيس بؾك مقارنة بالسجسؾعة الزابظة مسا يذير إلى أن البرن

الإرشادؼ السدتخدم في ىذه الدراسة فعال في علاج ا ظراب الإدمان على  مؾقع التؾاصل الاجتساعي 
  فيدبؾك .

  

 ىدفت إلى معرفة كي  ي ثر إدمان الفيس بؾك على التؾافق الأسرؼ  (2014جخاىا سعهدي )أفي دراسة 

ومؽ خلال س الؾصفي الإرتباطي للظالب الجامعي. مؽ أجل تحقيق ىذا اليدف استخدم الباحس مشي  البح
اتيؽ لكياس الغاىرة تتسثل في استبيان قياس إدمان الفيس بؾك ومكياس التؾافق الأسرؼ على دتظبيق أ

طالبة. وقد اعيرت  72ذكرا و  98طالب وطالبة؛  180عيشة مؽ طلبة جامعة بذار.وقد شسلت العيشة 
إدمان الفيس بؾك والتؾافق الأسرؼ، حيس إدمان الشتائ  عؽ وجؾد علاقة سلبية ذات دلالة إحرائية بيؽ 

 الفيدبؾك ي ثر سلبا على التؾافق الأسرؼ للظالب الجامعي.

 

دراسة ىدفت إلى التعرف على مفيؾم شبكة التؾاصل الإجتساعي وأىسيتيا   (2014العشدي )وأجخى 
بكة التؾاصل الإجتساعي على بالشدبة للسُجتسع ومعرفة العؾامل الإجتساعية السٌرتبظة بالإستخدام الدلبي لذ

الظالب والأسرة وعلى السٌجتسع، ومعرفة الكيفية التي مؽ خلاليا يسكؽ تؾعية طالب السرحلة الثانؾية 
 للاستخدام الامؽ لذبكات التؾاصل الإجتساعي.
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كؾمية فقد قام الباحس بإستخدام إستبيان ودليل السٌقابلة على عيشة مؽ طلبة السرحلة الثانؾية بالسدارس الح 
( مُرشديؽ ، بإستخدام السشي  الؾصفي . وتؾصلت 4( طالبا ، و) 402بذرق مديشة الرياض بلغ عددىا )

( لدػ عيشة  05.0الدراسة إلى نتائ  عدة مشيا: وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾػ دلالة  )  
في الإترال الذخري وجيا  الدراسة حؾل العؾامل بإختلاف الدخل الذيرؼ ، وإن إستخدام الفيدبؾك ي ثر

لؾجو، وفي تفاعل السُدتخدميؽ مع أسرىؼ وأقاربيؼ وأصدقائيؼ كسا ي دؼ إلى الاندحاب السلحؾظ للفرد مؽ 
 التفاعل الإجتساعي.

ىدفت الى التعرف على دوافع استخدام طلاب الجامعات الأردنية  (2013البذابذة )جخاىا أوفي دراسة 
دبؾك وتؾيتر( واشباعاتيا على عيشة مؽ طلاب جامعة الأردنية وجامعة لسؾاقع التؾاصل الاجتساعي )في

البتراء. لتحقيق ىذا اليدف استخدم الباحس السشي  الؾصفي ، حيس تؼ ترسيؼ استبيان لكياس الدوافع 
لاستخدام طلاب الجامعات الأردنية لسؾاقع التؾاصل الاجتساعي واشباعاتيا، حيس تكؾنت عيشة الدراسة مؽ 

ب وطالبة. وتؾصلت الدراسة الى عدة نتائ  مؽ أىسيا: كان استخدام الظلاب لؾسائل التؾاصل طال 412
٪( ، وكان دافع الترفيو  89.2الاجتساعي  للتؾاصل مع الأقارب والعائلات ىؾ الدافع الأ بر بشدبة )

بشدبة  %(، بعد ذلػ جاء دافع الاستخدام لأغراض أ اديسية87والتدلية ىؾ الدافع الثاني بشدبة )
  ٪(.59.78٪( ، ثؼ تلاه دافع البحس عؽ أصدقاء الظفؾلة بشدبة )80.79)

أما عؽ أىؼ الاشباعات التي يدعى طلاب الجامعات الأردنية إلى تلبيتيا مؽ خلال استخداميؼ لسؾاقع 
%( مؽ الظلاب يعتقدون إن مؾاقع التؾاصل الاجتساعي تحقق 86.2التؾاصل الاجتساعي كانت كالاتي: )

%( مؽ الظلاب انيا تحقق اشباعا معرفيا مؽ خلال طرح أفكار ومعلؾمات 81عا اجتساعيا، ويرػ )اشبا
. كسا ٪( أنيا تذبعيؼ معرفيًا مؽ خلال تزويدىؼ بسعلؾمات عؽ العالؼ80.72جديدة للظلبة، بيشسا يعتقد )

ئييؽ نفديا مؽ تحقق مؾاقع التؾاصل الاجتساعي الر ا الشفدي وذلػ بالتيلب على الخجل لدػ الانظؾا
واخيرا تحقق ىذه السؾاقع إشبا   ٪( مؽ طلاب عيشة الدراسة.74.70الظلاب ، وتحقيق الر ا الروحي )

 %( مؽ أفراد العيشة. 65.3عاطفي لدػ )

 جشبية الجراسات الأ 2.2.2

تحديد مدتؾػ إدمان وسائل التؾاصل الاجتساعي إلى  تىدف دراسة Islam & Sikder (2020)أجرػ 
سشة( في بشيلاديش. تؼ ترسيؼ الدراسة على شكل  28-20على الرحة العقلية لظلاب الجامعة ) وتأثيره
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استبيان عبر الإنترنت تؼ تؾزيعو على طلاب الجامعات في بشيلاديش عبر البريد الإلكتروني ومشرة 
 مذارك على الاستبيان. 100التؾاصل الاجتساعي )الفيدبؾك(، أجاب ما مجسؾعو 

٪ مؽ الظلاب يتأثرون إذا تؼ 93.2ستظلا  أن تقدير الذات واحترام الذات والسزاج العام لـ وجدت نتائ  الا
٪ قامؾا بسحاولات فاشلة 52.7انتقاد محتؾيات الؾسائط الاجتساعية السذتركة. كسا أشارت الشتيجة إلى أن 

٪ 78.4شعر  ٪ لؼ يحاولؾا ذلػ.47.3لاخترار الؾقت على وسائل التؾاصل الاجتساعي لكشيا فذلت و 
٪ مؽ الظلاب إلى أنيؼ 70.3بأنيؼ يزيعؾن وقتيؼ على مشرات التؾاصل الاجتساعي. كسا أشار 

حددت الردود الثلاثة  يتحققؾن مؽ إشعاراتيؼ على تظبيقات الؾسائط الاجتساعية عشدما تشبثق الإخظارات.
الاجتساعي وىؾ عامل رئيدي  الرئيدية مؽ الدراسة أن السذاركيؽ لدييؼ اعتساد شديد على وسائل التؾاصل

ساعة في  60للإ رار باحترام الذات وتقديرىا. كسا يقزي معغسيؼ أوقاتيؼ على ىذه السشرات أ ثر مؽ 
الأسبؾ  والتي تشدرج ، حدب تعري  الإدمان ،  سؽ ىذه الف ة. وبذلػ تكؾن الدراسة شاىداً على تأثير 

 الجامعي في بشيلاديش. إدمان وسائل التؾاصل الاجتساعي بيؽ طلاب السدتؾػ 

ىدفت الى تحليل الإدمان على الذبكات  بدراسةBlasco, Cosculluela, & Robres (2020)  سا قام 
مؽ طلاب الجامعات )البكالؾريؾس  361الاجتساعية وعلاقتو بالقلق، تؼ تزسيؽ عيشة تكؾنت مؽ 

 SD) 32.58ال بستؾسط عسر ٪ مؽ الرج12.5٪ مؽ الشداء و 87.5والساجدتير والدكتؾراه( تتألع مؽ 
تؼ قياس الإدمان على الذبكات الاجتساعية  ( ، على التؾالي.SD = 10.21) 32.36( و 12.03 =

 Beck( وتؼ قياس القلق باستخدام الاختبار الإسباني SNAباستخدام استبيان إدمان الذبكة الاجتساعية )

Anxiety Inventory  اختبار(BAI.) 

 ، ومؽ أىسيا: تغير نتائ  الانحدار كي  أن الستييرات السعتدلة الستزامشة مثل اثبتت الدراسة عدة نتائ
عسر البلؾغ تييئ الأفراد للإدمان بظريقة ما، وبالسثل ، وجد أن جانب الإدمان الذؼ يؾلد القلق ىؾ ىؾس 

ات الذبكات الاجتساعية حيس يشذأ القلق مع انخفاض الاستخدام السفرط ، وبالتالي ان ا رار الذبك
 الاجتساعية واستخداميا غير السشاسب يسكؽ أن ي دؼ إلى إدمان سلؾكي.

ىدفت إلى استكذاف تأثير إدمان الفيدبؾك واحترام  بدراسة Busalim, Masrom, & Zakaria (2019)قام 
الذات على الأداء الأ اديسي للظلاب. باستخدام مكياس بيرغؽ للإدمان على الفيدبؾك ومكياس تقدير 

، كسا تؼ تظؾير استظلا  عبر الإنترنت لجسع البيانات مؽ إحدػ الجامعات  Rosenberg الذات مؽ
. كذفت نتائ  الدراسة أن ىشاك فروق طالبًا (240العامة في ماليزيا. شارك في الدراسة ما مجسؾعو  )
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لػ ، ذات دلالة احرائية في تقدير الذات بيؽ الظلاب السدمشيؽ والظلاب غير السدمشيؽ. علاوة على ذ
سا تؼ العثؾر كبير على الأداء الأ اديسي للظلاب ، ك سلبي أعيرت الشتائ  أن إدمان الفيدبؾك لو تأثير

فيدبؾك ليكؾن م شرًا على الإدمان . كسا قدمت نتائ  الدراسة أدلة تجريبية لتأثير على تكرار استخدام ال
زًا فيسًا أفزل لعامل احترام الذات الذؼ إدمان الفيدبؾك على الأداء الأ اديسي للظلاب، تؾفر الشتائ  أي

  ي ثر بذكل كبير على إدمان الظالب على الفيدبؾك والأداء الأ اديسي.

ىدفت إلى التحقيق في دور إستخدام الفيدبؾك وإدمان  دراسة Rahman (2018) & Ahmedجرػ أ
مؽ الجامعة تؼ ( طلاب  209أجريت ىذه الدراسة على عيشة مؽ )و الفيدبؾك على الرحة العقلية. 

 إختيارىؼ مؽ خلال ترسيؼ أخذ العيشات غير الإحتسالية.

وأعيرت الشتائ  أن الإناث يقزيؽ وقتًا طؾيلًا على) الفيدبؾك ( مُقارنة بالذكؾر، وتؾجد إرتباطات كبيرة  
(  بيؽ إستخدام )الفيدبؾك ( وإدمان ) الفيدؾك( والرحة العقلية. وكذفت الدراسة إن إستخدام )الفيدبؾك

والإدمان كلاىسا تشبأ بذكل سلبي بالرحة العقلية مؽ حيس درجات إدمان )الفيدبؾك ( واختلفت السجسؾعة 
 الأعلى بذكل كبير عؽ السجسؾعة الأقل في استخدام الفيدبؾك والرحة العقلية.

ىدفت الى ا تذاف ا ظراب إدمان فيدبؾك  Brailovskaia, Schillack, & Margraf, (2018)في دراسة 
(FAD في ألسانيا. بليت عيشة الدراسة )6.2مذاركا، تؾصلت الدراسة الى عدة نتائ ، مشيا:  520  %

مرتبظًا  FAD% وصلؾا إلى درجة القظع الأحادؼ الحرج. كان 2.5إلى درجة القظع الجسالية الحرجة و 
اعراض الا ت اب  بذكل إيجابي بذكل كبير بتكرار استخدام الفيدبؾك، والذخرية الشرجدية بالا افة الى

والقلق. كسا انو كان ارتباطو بالسرونة سلبيًا بذكل ملحؾظ، علاوة على ذلػ ، فإن استخدام الفيدلؾك ساىؼ 
في ألسانيا،  FAD سا تقدم الشتائ  نغرة عامة أولى على  .FADفي العلاقة الإيجابية بيؽ الشرجدية و 

يدبؾك، ولكؽ تداىؼ العلاقة الإيجابية بيؽ ليس فقط نتيجة الاستخدام السفرط لـلك FADيؾ حؾن أن 
FAD  ،وتذرح جزئيًا التشاقزات الدابقة.والدعادة في فيؼ الية تظؾير ا ظراب ادمان الفيدبؾك 

تأثير دوافع استخدام الفيدبؾك على إدمان  البحس فيىدفت الى دراسة ، Alzougool (2018)أجرػ 
مدتخدمًا عاديًا لتحقيق ىدف  397تكؾنت العيشة مؽ  الفيدبؾك بيؽ السدتخدميؽ العادييؽ في الأردن،

٪ مؽ السذاركيؽ كانؾا مدمشيؽ على الفيس بؾك. كسا ارتبط إدمان 38.5وأعيرت الشتائ  أن  الدراسة.
الفيدبؾك بذكل كبير بدتة دوافع ، وىي الاستعراض والرفقة ، والترفيو ، واليروب مؽ الؾاقع ، وتسزية 

ي ، وتكؾيؽ العلاقات ، والحفاظ على العلاقات. ومؽ بيؽ ىذه الدوافع الدتة ، الؾقت ، والفزؾل الاجتساع
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اليروب مؽ الؾاقع ومرور الؾقت ، والاستعراض والرفقة ، والحفاظ على العلاقات ، كانت الس شرات القؾية 
 لإدمان الفيدبؾك.

ىدفت  Phanasathit, Hanprathet, Manwong, Khumsri, & Yingyeun, (2015)أجراىا  وفي دراسة
للتحقيق في العلاقة بيؽ إدمان الفيدبؾك والرحة العقلية بيؽ طلاب السدارس الثانؾية. لتحقيق اليدف قام 

مؽ طلاب السدارس الثانؾية مؽ أربع مقاطعات  972الباحثؾن بإجراء الدراسة التحليلية السقظعية على 
 كؾك وشيانغ ماؼ وأوبؾن راتذاثاني وسؾنيكلا.مرتبظة بالازدىار الاقترادؼ السرتفع في تايلاند وىي: بان

، بيشسا  Bergen-Facebookتؼ تقييؼ إدمان الفيدبؾك باستخدام الإصدار التايلاندؼ مؽ مكياس إدمان 
تؼ استخدام الشدخة التايلاندية مؽ استبيان الرحة العامة لتقييؼ الرحة العقلية، تؼ تحليل العلاقة بيؽ 

 لية مؽ خلال الانحدارات اللؾجدتية الستعددة.إدمان الفيدبؾك والرحة العق

٪ على  21.9٪  و  26.2عيرت الشتائ  ان انتذار إدمان الفيدبؾك والرحة العقلية غير الظبيعية أ
التؾالي. بعد تعديل العؾامل السربكة ) فاية دخل الأسرة ، ومؾقع السدرسة ، ومدتؾػ التعليؼ ، ومعدل 

GPAX  الحركة ونقص الانتباه( ، كان الأفراد الذيؽ يعانؾن مؽ إدمان ، ونقص التعلؼ وا ظراب فرط
 :ORadj = 2.6  ،95  ٪CIالفيدبؾك معر يؽ لخظر كبير مؽ الرحة العقلية العامة غير الظبيعية )

( ، القلق والأرق ORadj = 1.7  ،95٪ CI: 1.1  ،2.7( ، والأعراض الجددية )4.4،  1.6
(ORadj = 1.8  ،95٪ CI: 1.1  ،2.8( والا ت اب الذديد )ORadj = 1.9  ،95٪ CI: 1.1  ،

علاوة على ذلػ ، كان ىشاك اتجاىات وا حة لزيادة السخاطر وفقًا لسدتؾػ إدمان الفيدبؾك. كسا  (.3.2
وجد أن إدمان الفيدبؾك بيؽ طلاب السدارس الثانؾية يسكؽ أن يرتبط بالرحة العقلية العامة مثل 

رق والا ت اب الذديد. لذلػ ، مؽ الزرورؼ أن تقؾم الدلظات السخترة الأعراض الجددية والقلق والأ
بتثكي  الذباب حؾل تأثيرات الرحة العقلية مؽ استخدام الفيدبؾك وفرض سياسات مشاسبة مؽ خلال 

 فحص إدمان الفيدبؾك وقزايا الرحة العقلية في السجسؾعات السعر ة للخظر.

 

ىدفت الى إستكذاف عاىرة  بدراسة Zaremohzzabieh, Abu-Samah, Omar, & Bolong (2014)وقام 
إدمان الفيدبؾك بيؽ طلاب الجامعات. وقد إستخدمت الدراسة الشؾعية السُقابلة لجسع البيانات مؽ تدعة 

 خريجيؽ دولييؽ مؽ جامعة بؾترا ماليزيا  وأنذأت البيانات ثلاثة مؾ ؾعات )للتحقق مؽ الفيدبؾك( .
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سؾ ؾعات الثلاثة أن ى لاء السُدتخدميؽ أعتبروا إعتسادىؼ على )الفيدبؾك( وأعيرت الشتائ  مؽ ىذه ال
والسعروف باسؼ البروز والتدامأ والررا ، ت دؼ إلى إستشتاج مفاده أنو مثل معغؼ الأنذظة ، ويُعد 

ع الإعتدال والإستخدام السُتحكؼ فيو أمراً أساسياً، لذلػ  فإن أفزل ني  لإعداد الظلاب للحياة في مُجتس
قائؼ على السعرفة ىؾ مُداعدتيؼ على مُسارسة  بط الشفس وتحقيق مدتؾػ مؽ التؾازن عشد إستخدام 
الفيدبؾك، ويُعتقد أن نتائ  ىذه الدراسة سُتداعد الباحثيؽ الآخريؽ على الفيدبؾك مؽ خلال السُداىسة في 

 الس لفات الأ اديسية السُحدودة في ىذا السجال.

ىدفت الى بيان الإستخدامات التي تشتيػ  بدراسة Ryan, Chester, Reece, & Xenos (2014) وقام 
 24الفيس بؾك والادمان عليو . وقد  كذفت عسليات البحس في ثلاث قؾاعد بيانات أ اديسية كبيرة عؽ 

 دراسة لفحص استخدامات وإشبا  فيدبؾك ، وتدع دراسات عؽ إدمان فيدبؾك. 

بحاث والإستخدامات والإشبا  بيشت إن أ ثر الحؾافز شيؾعًا لإستخدام وقد أعيرت الشتائ :  ان مُقارنة الا
الفيدبؾك ىي الحفاظ على العلاقات وقزاء الؾقت والترفيو والرفقة، وقد تكؾن ىذه الدوافع مُرتبظة بإدمان 
الفيس بؾك مؽ خلال الإستخدام السُفرط أو بدافع الرغبة في تييير السزاج،  ويُذير فحص بحس إدمان 

يس بؾك إلى أن إستخدام الفيدبؾك يُسكؽ أن يُربأ مٌعتاداً أو مُفرطاً ، ويدتخدم بعض السُدمشيؽ السؾقع الف
 لليروب مؽ السزاج الدلبي.

دراسة ىدفت إلى تظؾير مكياس   Andreassen, Torsheim, Brunborg, & Pallesen (2012)وأجرػ 
، ىؾ  (BFAS) اس إدمان بيرجؽ فيدبؾكبيرجؽ  لادمان الفيدبؾك . حيس أعيرت الدراسة  إن مكي

عشرراً  وتعكس كل عشرر مؽ العشاصر الأساسية الدتة للإدمان )البروز ،   18مجسؾعة  مكؾنة مؽ 
 423السزاج التعديل ، والتدامأ  والإندحاب ، والررا  ، والإنتكاس( ، حيس تؼ تظبيقيا وإدارتيا على 

ر الذاتية السؾحدة الأخرػ. وقد تؼ إعادة رسؼ عشاصر الإدمان طالبًا جشباً إلى جشب مع العديد مؽ التقاري
 الدتة ذات إرتباط إجسالي  أعلى تؼ ترحيحو في السكياس الشيائي.

لى تحديد العلاقة بيؽ دوافع إىدفت  التي Sofiah, Omar, Bolong, & Osman (2011) في دراسة 
فع الخسدة التي تؼ تحديدىا ىي التفاعل  انت الدوا الظالبات لاستخدام الفيدبؾك وإدمان الفيدبؾك،

طالبة )مدتخدمة  380الاجتساعي ، وتسزية الؾقت ، والترفيو ، والرفقة ، والتؾاصل. شسلت عيشة الدراسة 
. أعيرت نتائ  الدراسة أن University Tenaga Nasionalللفيدبؾك(، مؽ جامعة كيبانجدان ماليزيا و 
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ات لاستخدام الفيدبؾك وإدمانو، حيس كان التفاعل الاجتساعي ، ىشاك علاقة كبيرة بيؽ دوافع الظالب
 وتسزية الؾقت ، والترفيو ، والرفقة ، ودوافع الاترال مؽ بيؽ الدوافع الرئيدية في إدمان مؾقع الفيدبؾك.
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 التعقيب عمى الجراسات الدابقة: 3.2.2
ف ـات لـدػ ومدـتؾػ انتذـاره  ( دمـان )الفـيس بـؾكا مفيـؾمتبيؽ مؽ عرض الدراسات الدـابقة التـي أو ـحت 

بو بــيؽ الدراســة الحاليــة اعــدد مــؽ أوجــو الاخــتلاف والتذــ.  الــى عسريــة مختلفــة وعلاقتــو بــبعض الستييــرات
وتعــد الدراسـة الحاليــة  والدراسـات الدـابقة مــؽ حيـس اليــدف، والعيشـة، والأدوات السدـتخدمة، والســشي  الستبـع.

ادمـــان الفـــيس بـــؾك ومحاورىـــا )البـــروز، الســـزاج، التحســـل،  مـــؽ الدراســـات العربيـــة التـــي ربظـــت بـــيؽ متييـــر
 ىذه الدراسة في سد الفجؾة في ىذا السجال.، سا ساىست الاندحاب، الررا ، الانتكاس(

التعـرف علـى مدـتؾػ ادمـان الفيدـبؾك لـدػ طلبـة السرحلـة  الـى ىـدفتالتي  الدراسة:حيس ىدف : مؽ أولاً  
(، 2020اليــدػ ) (، ودراســة نــؾر2020حســؾدة، اونيدــي ووازؼ )دراســة معيــا  العليــا، وتذــابيتالأساســية 

 Alzougool  دراســة  ،(2018، جــري ، قرقســاز، و يؾســع، )ودارســة الحلــؾ، (2019قرقــؾرؼ، )دراســة 
 .Blasco, Cosculluela, & Robres, (2020 )ودراسة ،(2018)

وىـي مـؽ الظـلاب  اق العيشـة علييـتـؼ تظبيـ الدـابقة التـيحيس مجتسـع الدراسـة تذـابيت الدراسـات مؽ  :ثانياً 
قرقـــــؾرؼ، (، دراســـــة 2020اليـــــدػ ) (، ودراســـــة نـــــؾر2020) ووازؼ والظالبـــــات كدراســـــة حســـــؾدة، اونيدـــــي 

 )ودراسـة ،Alzougool (2018)  دراسـة  ،(2018، جـري ، قرقسـاز، و يؾسـع، )ودارسـة الحلـؾ، (2019)
Blasco, Cosculluela, & Robres, (2020 ، ،دغـديرؼ)سـة ، ودراسـة درا(، 2017Islam & Sikder 

 .(2018أسيا )، (2020)

السشاى  الستبعة في الدراسات الدابقة، حيس استخدمت الباحثة في دراسـتيا  حيس السشي : تبايشت ؽ: مثالثاً 
معيــا  واختلفــت(، 2013البذابذــة، )، (2014العشــزؼ ) دراســة.الســشي  الؾصــفي التحليلــي وتذــابيت معيــا 

(، 2017(دغـديرؼ، ، (2018حؾاشـيؽ و ابـراليؼ، )الؾصـفي الارتبـاطي كدراسـة  دراسات استخدمت السـشي 
 (،2020اليـدػ ) (، ومشيا مؽ اسـتخدم السـشي  السدـحي كدراسـة نـؾر2014، سعؾدؼ )(2016مرظفى )

كدراسـة دراسـة حسـؾدة، اونيدـي  السـشي  العيـادؼ بتقشيـة دراسـة الحالـةومشيؼ مؽ اعتسد على (، 2018أسيا )
 . (2020) ووازؼ 
حيـــس   ػ مــؽ حيـــس أدوات الدراســـة تذــابيت الدراســـة الحاليـــة مــع بعـــض الدراســـات واختلفــت مـــع أخـــر : رابعييياً 

 ،(2016مرـظفى ) ات، وتذـابيت معيـا دراسـمكياس )بيرجؽ( للإدمان على الفيدـبؾكاستخدمت الباحثة 
Andreassen, Torsheim, Brunborg, & Pallesen (2012) ،اسـتبيان دراسـات  اسـتخدمت وفـي السقابـل

 Beck Anxiety Inventory بيـػ للقلـقختبار ( وتؼ قياس القلق باستخدام اSNAإدمان الذبكة الاجتساعية )
، ودراسـات اسـتخدمت اسـتبيان عبـر  Blasco, Cosculluela, & Robres, (2020(، كدراسـة BAI)اختبـار 
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ر الـــذات كدراســـة ومكيـــاس تقـــدي، ودراســـات اســـتخدمت Islam & Sikder (2020)الانترنـــت كدراســـة 
H.Busalim, Masrom, & Zakaria (2019). 

 بالشدبة لمشتائج التي خمرت مشيا الجراسات الدابقة:
 حيس بيشتمؽ نتائ  الدراسات التي تؼ عر يا  والتربؾيةاستشتجت الباحثة مجسؾعة مؽ السزاميؽ الشفدية 

 أىسية البحس الحالي ومؽ ىذه السزاميؽ:
تتزايــد الــذيؽ  والذــبابالإنترنــت وخاصــة الفــيس بــؾك ىــؼ مــؽ الســراىقيؽ إن أ بـر ف ــة تدــتخدم شــبكة  .1

 أ ثر مؽ ساعتيؽ يؾمياً.أعدادىؼ بشدب كبيرة، ويقزؾن جل وقتيؼ على الفيس بؾك 
 تدـيؼ لسـدة زمشيـة طؾيلـة، بـؾك الفـيس خاصـةومؾاقع التؾاصل الإجتساعي شبكة الإنترنت استخدام  .2

 تزيد مؽ السذكلات الأسرية. في تكؾيؽ أمراض نفدية اجتساعية مختلفة
، نقــص الكبيــر لاســتخداما ســاعات يسكــؽ معرفــة إدمــان الفــيس بــؾك مــؽ خــلال متييــرات مشيــا: عــدد .3

، الا ت ــاب، الاغتــراب الشفدــي، ا ــظراب الذخرــية والانظــؾاءالدافعيــة والسثــابرة، الذــعؾر بالؾحــدة 
 وأمؾر كثيرة نجيليا ومسكؽ التشب  بيا.

 ى الإفراط في استخدام الإنترنت وبيؽ مذكلة الأعراض للا ت اب لدييؼ.وجؾد ارتباط كبير يدل عل .4
 ولقج استفادت الباحثة من الجراسات الدابقة في الآتي:

 الدابقة.انات التي تشاولتيا الدراسات ي. تدعيؼ إطار نغرؼ بالسعلؾمات والب1
 للدراسة الحالية. الأس لة والفروض. تدييل عسلية صياغة 2
 .الدراسةترسيؼ أداة للاستفادة مشيا في  حؾل ادمان الفيس بؾك مقاييس على الاطلا . 3
؛ يـدل ذلـػ أن عـاىرة ادمـان والشاميـة. تبيؽ الدراسات الدابقة أنيـا أجريـت فـي دول مختلفـة مشيـا الستقدمـة 4

 الفيس بؾك عاىرة عالسية ت ثر على جسيع السجتسعات دون استثشاء.
راســـة الأولـــى فـــي فلدـــظيؽ وخاصـــة فـــي الزـــفة اليربيـــة التـــي تشاولـــت بأنيـــا الد :وتسييييدت الجراسييية الحاليييية

 مؾ ــؾ  ادمــان الفــيس بــؾك لــدػ طلبــة السرحلــة الأساســية العليــا حيــس أن ىــذه السرحلــة مــؽ أخظــر السراحــل
الجـشس متييـر والتـي يجـب مراعاتيـا ومراقبتيـا باسـتسرار، وتسيـزت أيزـاً أنيـا اسـتخدمت  السراىقـةفتـرة  وىي 

، وكؾن ىذه الدراسة جسعت بيؽ الإدمان الستؾاصل ا الستييرلأىسية ىذ والإناثإلى الذكؾر  أؼ أنيا تظرقت
وبـيؽ طلبـة السرحلـة الأساسـية ليـذه الف ـة مـؽ دون الف ـات الخاصـة كؾنيـا الأ ثـر عر ـة للانييـار او البشـاء 

 التربؾؼ.
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 الفرل الثالث  

 الظخيقة والإجخاءات
 

في ىذه الدراسة مؽ أجل التؾصل تزسؽ ىذا الفرل وصفاً للظرق والإجراءات التي إستخدمتيا الباحثة  
إلى نتائ  تجيب عؽ أس لتيا مؽ حيس تحديد مشيجية الدراسة ومجتسعيا وعيشتيا، وأدوات الدراسة التي تؼ 
استخداميا مبيشة طريقة التحقق مؽ صدق وثبات أدوات الدراسة وتزسؽ كذلػ إجراءات تظبيق الدراسة 

 دمت في مُعالجة الشتائ ، وفيسا يلي عرض ليذه الإجراءات.ومُتييراتيا، والأساليب الإحرائية التي أُستخ
 

 مشيج الجراسة 3.1

‌بأنــو الســشي  . ويُعــرفمــؽ أجــل تحقيــق أىــداف الدراســة قامــت الباحثــة بإســتخدام الســشي  الؾصــفي التحليلــي 

ى علـ مؽ خلالياحالياً يسكؽ الحرؾل  مؾجؾد بقزية أو مؾ ؾ  البيانات التي تتعلقو الحقائق  جسعالذؼ ي
وصــع  حيــس يــتؼ. (2013) البذابذــة،  معلؾمــات تجيــب عــؽ أســ لة البحــس دون تــدخل مــؽ الباحثــة فييــا

التـي  والاتجاىات والاراء العشاصربيؽ  الارتباط، وبيان مؽ خلاليا الغاىرة مؾ ؾ  الدراسة وتحليل بياناتيا
التحليل والتفدـير العلسـي  رق ط، وىؾ أحد وما يترتب علييا مؽ آثار  تحتؾيياتظرح حؾليا، والعسليات التي 

)العشـــزؼ ،  لدراســـات الدقيقـــة بـــالفحص والتحليـــلالسُـــشغؼ لؾصـــع عـــاىرة ، وترـــشيفيا وتحليليـــا وإخزـــاعيا ل
2014.) 

 

 مُجتسع الجراسة  3.2

 ، والتي تكؾنت مؽ  طلبة السرحلة الأساسية العليا في قرػ غرب رام اللهجسيع تألع مُجتسع الدراسة مؽ 

( اناث، وتؼ اعتساد ىذه الأعداد بالرجؾ  3602( ذكؾر و ) 3483، يشقدؼ إلى ) البة( طالب وط7085) 
 إلى الجيات السخترة في مديرية التربية والتعليؼ .
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 عيشة الجراسة 3.3
 Google)  ، حيس تؼ استخدام نساذج جؾجل وطالبة ( طالب477إشتسلت عيشة الدراسة على ) 

Forme)  والدبب في الدراسة  عيشةزيعيا والإجابة علييا إلكترونياً مؽ قبل لإنذاء أداة الدراسة ليتؼ تؾ ،
حيس تؼ مشع الباحثيؽ مؽ قبل مديرية التربية والتعليؼ التؾجو الى ) ؾرونا(  19 –ذلػ وجؾد جائحة كؾفيد 

لباحثة داة الدراسة ودراستيا مؽ قبليؼ  قامت اأالسدارس ، وبعد التؾاصل مع مديرية التربية والتعليؼ وارسال 
رابط سساء السدارس التي تعشى الدراسة بيا، ثؼ قامت مديرية التربية والتعليؼ بتؾجيو تعسيؼ يتزسؽ أبتحديد 

دارات السدارس ابعة الحثيثة مؽ قبل الباحثة مع إمدارس قرػ غرب رام الله وبعد الستإلى داة الدراسة لأ
، أو مؽ خلال تؾاصل لسدرسة على الفيدبؾكسؾقع الرسسي لالعلى  أداة الدراسةلستابعة السؾ ؾ  ونذر 

الإدارة مع مربي صفؾف السرحلة الأساسية العليا ليتؼ نذر رابط الأداة إلكترونيا مؽ خلال مجسؾعة الرع 
( مؽ خلال 477تؼ اختيار عيشة الدراسة التي تزسشت )  على الفيدبؾك أو تظبيق الؾاتس أب ،

 .داة الدراسةأ لكتروني علىإرسلت بذكل أت التي الاستجابا

ناث ، كسا تشقدؼ العيشة حدب إ( 266و) ( ذكؾر 211إلى )بشاء على متيير الجشس   الدراسة يشةع تتؾز  
( الرـع العاشـر، أمـا حدـب 164) ورع التاسـع ، لل( 170رع الثامؽ، )لل( 143متيير الرع الى )

و أحــــدىسا أ( متـــؾفي 8ن ، و)( مظلقــــا22( متزوجـــان ، )447الحالـــة الاجتساعيـــة للؾالــــديؽ فتشقدـــؼ الــــى ) 
 . لاىسا

 

 صف مُتغيخات أفخاد العيشةو  3.3.1 
% للــذكؾر، وندــبة 44.2( تؾزيــع أفــراد عيشــة الدراســة حدــب مُتييــر الجــشس أن ندــبة 1.3يُبــيؽ الجــدول ) 

% للرــع التاســع 35.6% للرــع الثــامؽ، وندــبة 30% للإنــاث. ويبــيؽ مُتييــر الرــع أن ندــبة 55.8
% متزوجـــان 93.7لعاشـــر. ويبـــيؽ مُتييـــر الحالـــة الاجتساعيـــة للؾالـــديؽ أن ندـــبة % للرـــع ا34.4وندـــبة 
% 39.2% مُظلقان. ويبيؽ متيير التحرـيل الدراسـي أن ندـبة 4.6% متؾفي احدىسا، وندبة 1.7وندبة 

% مقبــؾل. 3.6% متؾســط، وندــبة 6.3% جيــد، وندــبة 12.4% جيــد جــداً، وندــبة 38.6مستــاز، وندــبة 
 4000-2001% مــؽ 44شــيقل، وندــبة  2000% لأقــل مــؽ 27.7ســرة أن ندــبة ويبــيؽ متييــر دخــل الأ

شـــيقل. ويبـــيؽ مُتييـــر وجـــؾد حدـــاب فيدـــبؾك خـــاص أن ندـــبة  4000% لأ ثـــر مـــؽ 28.3شـــيقل، وندـــبة 
% لــلا. ويبــيؽ مُتييــر عــدد الدــاعات التــي يدــتخدم فييــا الفيدــبؾك ان ندــبة 14.3% لــشعؼ، وندــبة 85.7
 ساعات. 4% لأ ثر مؽ 7.1ساعات، وندبة  4-2% مؽ 19.1، وندبة 2% لأقل مؽ 73.8
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 .الجراسة(: تهزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب مُتغيخات 1.3ججول )
 الشدبة السئهية العجد السدتهى  السُتغيخ
 44.2 211 ذكر الجشذ

 55.8 266 انثى
 30.0 143 الثامؽ الرف

 35.6 170 التاسع
 34.4 164 العاشر

 93.7 447 متزوجان لمهالجينالحالة الاجتساعية 
 1.7 8 متؾفي أحدىسا

 4.6 22 مظلقان
 39.2 187 مستاز التحريل الجارسي

 38.6 184 جيد جداً 
 12.4 59 جيد

 6.3 30 متؾسط
 3.6 17 مقبؾل

 27.7 132 شيقل 2000أقل مؽ  دخل الأسخة
 44.0 210 شيقل 4000-2001مؽ 

 28.3 135 شيقل 4000أ ثر مؽ 
ىل لجيك حداب فيدبهك 

 خاص بك
 85.7 409 نعؼ
 14.3 68 لا

عجد الداعات التي تدتخجم 
 فييا الفيدبهك

 73.8 352 2أقل مؽ 
 19.1 91 ساعات 4-2مؽ

 7.1 34 ساعات 4أ ثر مؽ 
 

 السعيقات التي واجيت الباحثة: 3.4
، وذلــػ بدــبب وجــؾد جائحــة الدراســة بيانــاتجســع واجيــت الباحثــة مجسؾعــة مــؽ الرــعؾبات والسعيقــات فــي 

) مــرض الكؾرونــا ( كســا ىــؾ متــداول، فقــد صــدر قــرار مــؽ قبــل مديريــة التربيــة والتعلــيؼ بسشــع  19 – ؾفيــد 
، وكانـت الآليـة الستبعـة لجسـع وللحـد مـؽ انتذـار الؾبـاء لسؾاجية حالة الظؾارغ  سر تؾجو الباحثييؽ إلى السدا

الأداة إلـى مديريـة التربيـة  رابـط البيانات ىؾ إنذاء أداة الدراسة مؽ خلال نساذج جؾجـل الإلكترونيـة، وإرسـال
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تعسيؼ إلى مجتسع الدراسة الستسثل بإرسال  ثؼ تؾجيت مديرية التربية والتعليؼ والتعليؼ ليتؼ دراستيا مؽ قبليؼ،
ابــط الأداة علــى حدــاب الفيدــبؾك الرســسي للسدرســة، أو ر ، لتقــؾم السدرســة بشذــر بســدارس قــرػ غــرب رام الله

مـؽ خــلال تؾاصــل الإدارة مــع مربــي صـفؾف السرحلــة الأساســية العليــا ليتؾاصــل كـل مربــي صــع مــع طلبتــو 
 جـداً  إسـتجابة السـدارس  ـعيفةكانـت  مؽ خلال مجسؾعة الفيدبؾك أو الؾاتس أب الخاصة بالرـع، ولكـؽ

ا ـــظر الباحثـــة إلـــى  نذـــر رابـــط الأداة إلا مـــؽ قبـــل عـــدد قليـــل جـــداً مـــؽ السدارس،ىـــذا الأمـــرحيـــس لـــؼ يـــتؼ 
( مدرســـة، مـــؽ خـــلال التحـــدث ىاتفيـــاً مـــع إدارات 62التؾاصـــل مـــع مجتســـع الدراســـة كامـــل والس لـــع مـــؽ )

م الرجؾ  إلى حدابات الفيدبؾك الرسسية الخاصة بسدارس قـرػ غـرب راب، وقامت الباحثة بعد ذلػ السدارس
خـرػ مـؽ خـلال مـرة أ معيـا ابـط الأداة ليـتؼ التؾاصـلر الله واحراء أسساء السدارس التي لؼ تعسـل علـى نذـر 

، وبعـد كـل ىـذه الجيـؾد الحثيثـة التـي اسـتسرت أ ثـر مـؽ شـير مـرة ثانيـة التحدث ىاتفياً مع إدارات السـدارس
ؼ متابعـة إدارات السـدارس، والرجـؾ  مؽ متابعة مع مديرية التربية والتعليؼ والجيـات السخترـة لـدييؼ، ومـؽ ثـ
 ( إستجابة. 477إلى حدابات الفيدبؾك الرسسية الخاصة بالسدارس، تؼ الحرؾل على ) 

 

 الجراسة أدوات 3.5
 أداة إستخدام  تؼ الأساسية العليامؽ أجل قياس مدتؾػ الإدمان على الفيدبؾك لدػ طلبة السرحلة   

سيدلي  وىؼجامعة بيرغؽ  عدد مؽ الباحثيؽ مؽ صسسوذؼ ل، ا(BFAS) الفيدبؾكللإدمان على )بيرجؽ( 
دمان على لكياس الإ ةمخرر أداة أول  يل باليديؽ،وتؾربجؾريؽ تؾرشيؼ، وىجير برانبؾرج، ستي اندريدؾن،
للية  الإدمان على الفيدبؾك أداة وقد قامت الباحثة بترجسة   ،((Andreassen et al, 2012  الفيدبؾك

 اليتؼ تدقيقيعلى مجسؾعة مؽ السختريؽ  االعربية، ثؼ تؼ عر يتلائؼ مع البي ة تل اي، ومؽ ثؼ تعريبالعربية
 في مجال الإرشاد وعلؼ الشفس على مجسؾعة مؽ السختريؽ ا، ومؽ ثؼ قامت الباحثة بعر يليؾياً 

 .ايوتحكيس ايلتدقيق والتكشؾلؾجيا
 

السـدارس الحكؾميـة فـي قريـة ديـر وطالبـات على عيشـة مـؽ طلاب  الدراسة لأداة تؼ إجراء دراسـة اسـتظلاعية 
وطالبـة، وذلـػ للتعـرف علـى الســذكلات التـي  بـاً طال(19بلـغ عـددىؼ )قديس، خربثا بشي حارث، بيـت سـيرا، 

لفاظ وأ مرظلحات إجراء تعديلات علىب الكيام عدم وكانت الشتائ ، يياالإجابة علو  الأداة فقرات تتعلق بفيؼ 
 .الأداة فقرات 
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)البروز، السزاج، التحسل، الاندحاب، الررا ، الانتكاس( وكل ستة أبعاد ومحاور وىي:  الأداة تزسؽ ت 
تكيس الأداة مدتؾػ إدمان الفرد  فقرة، 18داة أن عدد فقرات الأيتزسؽ ثلاثة فقرات ، أؼ  مشيا بعد

فقرة مؽ  ة عؽ كلجابوفقًا لتدري  ليكارت الخساسي للإ للفيدبؾك بسدػ قابليتيا للتظبيق على السدتجيب
الشتيجة  أما، وتتراوح درجة كل عبارة بيؽ درجة وخسس درجات ، ، أبدًا، نادرًاالفقرات: دائسًا، غالبًا، أحيانًا

 ( درجة. 90و ) ( درجة18تتراوح بيؽ ) لأداة الإجسالية 
 

  الأداةتحجيج أبعاد  3.5.1
 ستة ابعاد على الشحؾ التالي : الأداة بلغ عدد أبعاد 

: ويقرـــد بـــو ذلـــػ الـــذؼ يحـــدث عشـــدما يرـــبأ اســـتخدام الفيدـــبؾك أىـــؼ الانذـــظة ( Salience)البـــروز‌- أ
وا ثرىا قيسو للفـرد، بحيـس يدـيظر ىـذا الشذـاط علـى تفكيـره ومذـاعره حيـس يتزـأ الإنذـيال البـارز أو 

( مــؽ مكيــاس 1،2،3الزائــد، ويشتابــو الذــعؾر بالليفــو للكيــام بيــذا الشذــاط ، ويذــسل ىــذا البعــد الفقــرات ) 
 (. 2019الفيدبؾك ) البراشدية و الغفرؼ،  ادمان

التـي  والسذـاعر الذاتيـة الخبـرات أن البعـد إلـى ىـذا يذـير :(Mood modification)تعـديل السـزاج ‌- ب
 مؽ واليروب واليدوء والاسترخاء، ،الاستثارة بسذاعر تبدأ الإدمان الفيدبؾك وتدبب استخدام تراحب

أبـؾ الشيـل، قشـديل، محمد، وعبـد )طـو،  ( 9،  8،  7الفقـرات ) والتـؾتر واليسـؾم، ويذـسل ىـذا البعـد  القلـق
 .  (2014الفتاح،

: يذــير الــى العسليــة التــي يــزداد فييــا كسيــة او مقــدار اســتخدام الفيدــبؾك بحيــس  (Tolerance)التحســل ‌- ت
 أن عسليــةيرــل الــى السقــدار او الكسيــة التــي يذــعر بيــا بتحقيــق الانتعــاش والدــعادة والر ــا ، أؼ 

التـي  الدـاعات عـدد تتزايـد تـدريجيا معقـؾل، ولكـؽ بذـكل باستخدام الفيدبؾك فييا شخص يبدأ الإدمان،
 واجتساعيـة مذـكلات دراسـية للفـرد تدـبب الأحيـان مـؽ وفـي كثيـر ىـذا السؾقـع اسـتخدام فـي يقزـييا

 .(2014خالد،ابراليؼ، ) (6، 5،  4فقرات وىي  )  3، ويذسل ىذا البعد  واقترادية

أو  فجـأة الفيدـبؾك أو يـشخفض اسـتخدام يقـل عشـدما يغيـر ىـذا البعـد :   (Withdrawal) الاندـحاب‌- ث
 :مثل الأعراض الاندحابيو مؽ مجسؾعة عليو سارة، وتغير غير مذاعر السدمؽ لدػ ليغير يتؾقع،

الارجـل  ىز مثل الفديؾلؾجية، بعض الأعراض أيزا تذسل وقد والقلق، والتيي ، والتؾتر السزاج، تعكر
(  15،  14،  13للإدمـان الكيسيـائي ، ويذـسل ىـذا البعـد الفقـرات )  السذـابية الأعـراض مـؽ وغيرىـا

Griffiths,2005))  ( حدوث مذاعر غيـر سـارة عشـد التؾقـع 2012ندريدؾن وآخرون ) أ، وكسا عرفيا
 عؽ الشذاط أو تقليلو فجأة .



48 

ؾك ومــــا يـــشجؼ عشيــــا مــــؽ تزايــــد عـــدد الدــــاعات التــــي يدـــتخدم فييــــا الفـــرد للفيدــــب: (Conflict)الرـــرا  ‌- ج
 جيـة مؽ للفيدبؾك  السفرط الاستخدام تقليل إدراك  رورة عؽ ناجسة نفدية صراعات مذكلات، يؾلد

 فييـا التـي يقـع السذـكلات الرـراعات حـدة مـؽ أخـرػ، ويزيـد جيـة مـؽ الاسـتخدام فـي والرغبـة الذـديدة
 عـؽ الدـلبية الشاتجـة الآثـار لتيظيـة الأ اذيـب، اسـتخدام و الحجـ  إلـى تقـديؼ ا ـظراره بدـبب السـدمؽ

 .(2014طو وآخرون، ) ( 18،  17،  16فقرات وىي )  3الإدمان ويذسل ىذا البعد 

 مؽ عد فتراتالفيدبؾك ب ستخداما تقليل  ل محاولات فذل إلىيذير ىذا البعد :  (Relapse) الإنتكاس‌- ح
 البعد ىذا ويذسل لاستخدام،في ا الذديدة الرغبة مذاعر سيظرة السفرط نتيجة الاستخدام عؽ الامتشا 

 (.2014خالد،ابراليؼ، )(  12،  11،  10)  :ىي فقرات 3
 

  لأدوات الجراسة الخرائص الديكهمتخية  3.6
ساسية العليا في ام والتظبيق على طلاب السرحلة الأوللتحقق مؽ صلاحيو مكياس إدمان الفيدبؾك للإستخد

السكيــاس بأبعــاده الفرعيــو علــى مجسؾعــة مــؽ الأســاتذة مــدارس قــرػ غــرب رام الله ، قامــت الباحثــة بعــرض 
ساســية عيا علــى عيشـو مــؽ طــلاب السرحلــو الأالسُحكسـيؽ مــؽ خبــراء علــؼ الــشفس ، ثـؼ قامــت بتظبيقــو إســتظلا

 العليا ، وذلػ بيدف الحرؾل على بيانات تتعلق بالخرائص الديكؾمترية  التالية :

 الغاىرؼ  صدق السكياس. 
 . ثبات السكياس 

 الظاىخي  السكياسجق ص 3.6.1

الدراسة  مكياسبرؾرتيا الأولية، ومؽ ثؼ تؼ التحقق مؽ صدق  السكياسقامت الباحثة بترسيؼ     
بعر يا على السُذرفة ومجسؾعة مؽ السُحكسيؽ مؽ ذوؼ الإختراص والخبرة، حيس وزعت الباحثة 

تبانة مؽ حيس: مدػ و ؾح الإستبانة على عدد مؽ السُحكسيؽ. وطلب مشيؼ إبداء الرأؼ في فقرات الإس
لية الفقرات وسلامتيا ليؾياً، ومدػ شسؾل الفقرات للجانب السدروس، وإ افة أؼ معلؾمات أو تعديلات أو 

  برؾرتو الشيائية. السكياسفقرات يرونيا مشاسبة ووفق ىذه السُلاحغات تؼ إخراج 

مع  السكياسلفقرات تباط بيرسؾن مؽ ناحية أخرػ تؼ التحقق مؽ صدق الأداة أيزاً بحداب مُعامل الإر   
تداق ويدل على أن ىشاك ا السكياسات واتزأ وجؾد دلالة إحرائية في جسيع فقر ، للسكياسالدرجة الكلية 

 داخلي بيؽ الفقرات. والجدول التالي يبيؽ ذلػ:
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 مكياس ( لسرفهفة ارتباط فقخاتPearson Correlationنتائج مُعامل ارتباط بيخسهن )(: 2.3ججول )

 مدتهى إدمان الفيدبهك 
 

الدالة  Rقيسة  الرقؼ 
 الإحرائية

الدالة  Rقيسة  الرقؼ 
 الإحرائية

الدالة  Rقيسة  الرقؼ 
 الإحرائية

1 0.642** 0.000 7 0.671** 0.000 13 0.765** 0.000 
2 0.700** 0.000 8 0.723** 0.000 14 0.767** 0.000 
3 0.673** 0.000 9 0.689** 0.000 15 0.710** 0.000 
4 0.652** 0.000 10 0.723** 0.000 16 0.662** 0.000 
5 0.764** 0.000 11 0.739** 0.000 17 0.707** 0.000 
6 0.733** 0.000 12 0.757** 0.000 18 0.729** 0.000 

 0.001** دالو احرائية عشد 
 0.05 * دالو احرائية عشد 

 السكياسثبات  3.6.2

 ، مؽ خلال حداب ثبات الدرجة الكلية لسعامل الثبات،السكياسحقق مؽ ثبات قامت الباحثة مؽ الت   
لفا، وكانت الدرجة الكلية لسدتؾػ إدمان الفيدبؾك لدػ ألسجالات الدراسة حدب معادلة الثبات كرونباخ 

اس ا السكيإلى تستع ىذوىذه الشتيجة تذير ، (0.942طلبة السرحلة الأساسية العليا في قرػ غرب رام الله )
 والجدول التالي يبيؽ معامل الثبات للسجالات والدرجة الكلية. بثبات يفي بأغراض الدراسة.

 

 نتائج معامل الثبات لمسجالات(: 3.3ججول )
 

 مُعامل الثبات عجد الفقخات السجالات
 0.772 3 الييييبيييييخوز
 0.765 3 التحسل

 0.842 3 تعجيل السداج
 0.819 3 الانتكاس
 0.842 3 الاندحاب
 0.794 3 الرخاع
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 0.942 18 الجرجة الكمية
 

 إجخاءات الجراسة 3.7
لكترونيـة،  وبعـد أن إ تسلـت إقامت الباحثة بتظبيق الأداة على أفـراد عيشـة الدراسـة، حيـس تـؼ تؾزيـع إسـتسارة 

عــدد  عسليــة تجسيــع الإســتبيانات مــؽ أفــراد العيشــة بعــد إجــابتيؼ علييــا بظريقــة صــحيحة، وتبــيؽ للباحثــة إن
 . ( إستسارة477الإستبيانات السًدتردة الرالحة والتي خزعت للتحليل الإحرائي: )

 

 السُعالجة الإحرائية 3.8

ا مُعيشـة(، وذلـػ تسييـدا تحليـل تـؼ ترميزىـا )إعظائيـا أرقامـبعد جسـع الإسـتبيانات والتأ ـد مـؽ صـلاحيتيا لل   
لجـات الإحرـائية السُشاســبة، وتحليـل البيانـات وفقــا لإدخـال بياناتيـا إلـى جيــاز الحاسـؾب الآلـي لإجــراء السُعا

لأســ لة الدراســة بيانــات الدراســة، وقــد تســت السعالجــة الإحرــائية للبيانــات بإســتخراج الستؾســظات الحدــابية 
(، وإختبــار تحليــل التبــايؽ t- testوالإنحرافــات السعياريــة لكــل فقــرة مــؽ فقــرات الإســتبانة، وإختبــار )ت( )

 Cronbach(، ومُعامـل إرتبـاط بيرسـؾن، ومٌعادلـة الثبـات كرونبـاخ ألفـا )one way ANOVAالأحـادؼ )
Alpha( وذلــػ بإســتخدام الــرزم الإحرــائية ،)SPSS( )Statistical Package For Social 

Sciences.) 
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 الفرل الخابع: نتائج الجراسة
 

 تسييج 4.1
 

 نتائج أسئمة الجراسة  4.2
 

 الأول بالدؤال الخئيذ الشتائج الستعمقة 4.2.1
 

 الثاني الشتائج الستعمقة بالدؤال الخئيذ 4.2.2
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 الفرل الخابع

 نتائج الجراسة 
‌

‌

 تسييج  4.1
ادمان  لشتائ  الدراسة، التي تؾصلت إلييا الباحثة عؽ مؾ ؾ  الدراسة وىؾ   تزسؽ ىذا الفرل عر اً 

طلبة السرحلة الأساسية   وعلاقتو ببعض الستييرات لدػ اجً أنسهذالفيدبهك مهاقع التهاصل الاجتساعي "
  وبيان أثر كل مؽ الستييرات مؽ خلال استجابة أفراد العيشة على أداة  في قرػ غرب رام الله العليا

الدراسة، وتحليل البيانات الإحرائية التي تؼ الحرؾل علييا. وحتى يتؼ تحديد درجة متؾسظات استجابة 
 سة تؼ اعتساد الدرجات التالية:أفراد عيشة الدرا

مجى الستهسط الحدابي  الجرجة
 لمفقخات

 فأقل 2.33 مشخفزة

 3.67-2.34 متؾسظة

 فأعلى 3.68 مرتفعة

 نتائج أسئمة الجراسة   4.2

 الأول الشتائج الستعمقة بالدؤال الخئيذ  4.2.1
في  لبة السرحلة الأساسية العلياطأنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ ما 

 ؟  قرػ غرب رام الله
أفراد للإجابة عؽ ىذا الد ال قامت الباحثة بحداب الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاستجابات 

مدــتؾػ إدمــان الفيدــبؾك لــدػ طلبــة السرحلــة الأساســية  ســتبانة التــي تعبــر عــؽعيشــة الدراســة علــى فقــرات الا
 . غرب رام اللهالعليا في قرػ 
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ادمان مؾاقع لسدتؾػ (: الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة 4.1ججول )
 في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيدالتؾاصل الاجتساعي  

 الخقم 

 دائساً  الفقخات

)العجد،%
) 

 غالباً 

)العجد،%
) 

 أحياناً 

)العجد،%
) 

 نادراً 

)العجد،%
) 

 نادراً ججاً 

)العجد،%
) 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الشدبة  الجرجة
 السؤية

أخرص وقتا طؾيلا للتفكير  1
في الفيدبؾك أو التخظيط 

 لاستخدامو.

(16 ،
3.4) 

(38 ،
8) 

(119 ،
24.9) 

(139 ،
29.1) 

(165 ،
34.6) 

 مشخفزة 1.092 2.16

43.2 

ر مزيدا مؽ الؾقت أوف 2
 لقزائو على الفيدبؾك.

(14 ،
2.9) 

(43 ،
9) 

(103 ،
21.6) 

(139 ،
29.1) 

(178 ،
37.3) 

 مشخفزة 1.097 2.11
42.2 

أفكر كتيرا بسا حرل على  3
 الفيدبؾك م خرا.

(22 ،
4.6) 

(61 ،
12.8) 

(121 ،
25.4) 

(121 ،
25.4) 

(152 ،
31.9) 

 مشخفزة 1.180 2.33
46.6 

سا أقزي وقتا أ ثر م 4
 خظظت لو سابقا.

(25 ،
5.2) 

(48 ،
10.1) 

(111 ،
23.3) 

(132 ،
27.7) 

(161 ،
33.8) 

 مشخفزة 1.176 2.25
45 

أشعر برغبة عارمة تدفعشي  5
 لاستخدام الفيدبؾك بكثرة.

(22 ،
4.6) 

(43 ،
9) 

(73 ،
15.3) 

(138 ،
28.9) 

(201 ،
42.1) 

 مشخفزة 1.162 2.05
41 

أشعر بحاجة ملحة في  6
دبؾك لتحقيق استخدام الفي

 الستعة والاثارة.

(22 ،
4.6) 

(56 ،
11.7) 

(88 ،
18.4) 

(112 ،
23.5) 

(199 ،
41.7) 

 مشخفزة 1.212 2.14

42.8 

استخدم الفيدبؾك لشديان   7
 مذكلاتي الذخرية .

(17 ،
3.6) 

(43 ،
9) 

(71 ،
14.9) 

(108 ،
22.6) 

(238 ،
49.9) 

 مشخفزة 1.152 1.94
38.8 

 استخدم الفيدبؾك لأقلل مؽ 8
شعؾرؼ بالذنب، القلق، 

 العجز والا ت اب.

(16 ،
3.4) 

(40 ،
8.4) 

(86 ،
18) 

(96 ،
20.1) 

(239 ،
50.1) 

 مشخفزة 1.148 1.95

39 

استخدم الفيدبؾك مؽ أجل  9
التقليل مؽ انعدام الراحة أو 

 الظسأنيشة .

(16 ،
3.4) 

(40 ،
8.4) 

(58 ،
12.2) 

(118 ،
24.7) 

(245 ،
51.4) 

 مشخفزة 1.122 1.88

37.6 
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أخبرني ذوو الخبرة بزرورة  10
التقليل مؽ استخدامي 

للفيدبؾك لكششي لؼ استجب 
 ليؼ.

(18 ،
3.8) 

(46 ،
9.6) 

(68 ،
14.3) 

(126 ،
26.4) 

(219 ،
45.9) 

 مشخفزة 1.153 1.99

39.8 

حاولت أن أقلل مؽ  11
استخدامي للفيدبؾك ، لكؽ 

 محاولاتي باءت بالفذل.

(22 ،
4.6) 

(46 ،
9.6) 

(66 ،
13.8) 

(106 ،
22.2) 

(237 ،
49.7) 

 مشخفزة 1.199 1.97

39.4 

اتخذت قرارا حاسسا بزرورة  12
التقليل مؽ جلؾسي على 

 الفيدبؾك، لكششي لؼ أنجأ.

(26 ،
5.5) 

(48 ،
10.1) 

(58 ،
12.2) 

(104 ،
21.8) 

(241 ،
50.5) 

 مشخفزة 1.234 1.98

39.6 

أشعر بالا ظراب والانزعاج  13
اذا  تؼ مشعي مؽ استخدام 

 دبؾك.الفي

(19 ،
4) 

(39 ،
8.2) 

(62 ،
13) 

(108 ،
22.6) 

(249 ،
52.2) 

 مشخفزة 1.153 1.89

37.8 

أصبأ سريع اليزب اذا  14
أجبرني أحد على عدم 

 استخدام الفيدبؾك.

(16 ،
3.4) 

(40 ،
8.4) 

(54 ،
11.3) 

(105 ،
22) 

(262 ،
54.9) 

 مشخفزة 1.129 1.83

36.6 

أشعر بالدؾء اذا تعذر  15
دبؾك لدبب دخؾلي الى الفي

 ما.

(31 ،
6.5) 

(62 ،
13) 

(57 ،
11.9) 

(110 ،
23.1) 

(217 ،
45.5) 

 مشخفزة 1.292 2.12

42.4 

استخدامي للفيدبؾك ي ثر  16
 سلبيا على دراستي.

(24 ،
5) 

(50 ،
10.5) 

(67 ،
14) 

(113 ،
23.7) 

(223 ،
46.8) 

 مشخفزة 1.217 2.03
40.6 

أعظي أولؾية أقل ليؾاياتي  17
ة والريا ية وأنذظتي الترفييي

 بدبب استخدامي للفيدبؾك.

(27 ،
5.7) 

(37 ،
7.8) 

(52 ،
10.9) 

(107 ،
22.4) 

(254 ،
53.2) 

 مشخفزة 1.206 1.90

38 

أتجاىل أفراد عائلتي  18
وأصدقائي بدبب استخدامي 

 للفيدبؾك.

(16 ،
3.4) 

(32 ،
6.7) 

(35 ،
7.3) 

(100 ،
21) 

(294 ،
61.6) 

 مشخفزة 1.080 1.69

33.8 

، 369) يةالدرجة الكل
4.3) 

(812 ،
9.5) 

(1349
 ،

15.7) 

(2082
 ،

24.3) 

(3971
 ،

46.2) 

 40.2 مشخفزة 0.830 2.01
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يلاحــع مــؽ الجــدول الدــابق الــذؼ يعبــر عــؽ الستؾســظات الحدــابية والانحرافــات السعياريــة لاســتجابات أفــراد 
طلبـــة السرحلـــة ػ أنسؾذجـــاً  لـــدبؾك الفيدـــادمـــان مؾاقـــع التؾاصـــل الاجتســـاعي  مدـــتؾػ عيشـــة الدراســـة علـــى 

( وانحــــراف معيــــارؼ 2.01أن الستؾســــط الحدــــابي للدرجــــة الكليــــة) فــــي قــــرػ غــــرب رام الله الأساســــية العليــــا
ــــة )0.830) ــــدل علــــى أن 40.2(، وبشدــــبة م ي ــــع التؾاصــــل الاجتســــاعي مدــــتؾػ %(، وىــــذا ي ادمــــان مؾاق
 جاء بدرجة مشخفزة.  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيد 

( أن جسيــع الفقــرات جــاءت بدرجــة مشخفزــة، وتراوحــت الستؾســظات 4.1 ســا وتذــير الشتــائ  فــي الجــدول )
(. وحرــلت الفقــرة   أفكــر كتيــرا بســا حرــل علــى الفيدــبؾك مــ خرا   2.33-1.69الحدــابية للفقــرات بــيؽ )

مســـا خظظـــت لـــو ســـابقا   بستؾســـط  (، ويلييـــا فقـــرة   أقزـــي وقتـــا أ ثـــر2.33علـــى أعلـــى متؾســـط حدـــابي )
(. وحرلت الفقرة   أتجاىل أفـراد عـائلتي وأصـدقائي بدـبب اسـتخدامي للفيدـبؾك  علـى أقـل 2.25حدابي )

(، يلييا الفقرة   أصبأ سريع اليزب اذا أجبرني أحد علـى عـدم اسـتخدام الفيدـبؾك 1.69متؾسط حدابي )
 (.1.83  بستؾسط حدابي )

 

بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ عداد والشدبة الس ية لدرجات وقامت الباحثة بحداب الأ
 .في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ 

 

أنسؾذجاً  لدػ الفيدبؾك ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ عداد والشدبة الس ية لدرجات (: الأ4.2جدول )
 في قرػ غرب رام الله ساسية العلياطلبة السرحلة الأ

 الشدبة السؤية العجد مدتهى الادمان

 69.6 332 مشخفض

 26.2 125 متهسط

 4.2 20 مختفع

 دمان الفيدبؾك مشخفضإ( أن ندبة أفراد العيشة الذيؽ كان مدتؾػ 4.2تبيؽ مؽ خلال الجدول )
 دمان السرتفع.لسدتؾػ الإ%( 4.2الستؾسط، وندبة )دمان % لسدتؾػ الإ26.2%(، وندبة 69.6)
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 الشتائج الستعمقة بالدؤال الفخعي الأول:   4.2.1.1

طمبة السخحمة أنسهذجاً" لسجال )البخوز( لجى الفيدبهك ادمان مهاقع التهاصل الاجتساعي "مدتهى  ما
 ؟  في قخى غخب رام الله الأساسية العميا

لحدابية والانحرافات السعيارية لاستجابات أفراد للإجابة عؽ ىذا الد ال قامت الباحثة بحداب الستؾسظات ا
بؾك الفيدــادمــان مؾاقــع التؾاصــل الاجتســاعي  مدــتؾػ  عيشــة الدراســة علــى فقــرات الاســتبانة التــي تعبــر عــؽ

 .في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العليالدػ  لسجال )البروز( أنسؾذجاً 

ادمــان مؾاقــع لسدــتؾػ فــات السعياريــة لاســتجابات أفــراد عيشــة الدراســة ات الحدــابية والانحرا(: الستؾســظ4.3جــدول )
 في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لسجال )البروز( لدػ الفيدبؾك التؾاصل الاجتساعي  

 الخقم 
الستهسط  الفقخات

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الشدبة  الجرجة
 السؤية

للتفكير في الفيدبؾك أو  أخرص وقتا طؾيلا 1
 التخظيط لاستخدامو.

 مشخفزة 1.092 2.16
43.2 

 42.2 مشخفزة 1.097 2.11 أوفر مزيدا مؽ الؾقت لقزائو على الفيدبؾك. 2

 46.6 مشخفزة 1.180 2.33 أفكر كتيرا بسا حرل على الفيدبؾك م خرا. 3

 44 مشخفزة 0.932 2.20 الدرجة الكلية

ق الــذؼ يعبــر عــؽ الستؾســظات الحدــابية والانحرافــات السعياريــة لاســتجابات أفــراد يلاحــع مــؽ الجــدول الدــاب
عيشــة الدراســة علــى مدــتؾػ إدمــان الفيدــبؾك لسجــال )البــروز( لــدػ طلبــة السرحلــة الأساســية العليــا فــي قــرػ 

(، وبشدــــبة م يــــة 0.932( وانحــــراف معيــــارؼ )2.20غــــرب رام الله أن الستؾســــط الحدــــابي للدرجــــة الكليــــة)
 لسجال )البـروز( أنسؾذجاً بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ %(، وىذا يدل على أن 44)

 جاء بدرجة مشخفزة.  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العليالدػ 

( أن جسيع الفقرات جاءت بدرجة مشخفزة. وحرلت الفقرة   أفكر 4.3وتذير الشتائ  في الجدول رقؼ ) سا 
(، ويلييـا فقـرة   أخرـص وقتـا 2.33 تيرا بسا حرل على الفيدـبؾك مـ خرا   علـى أعلـى متؾسـط حدـابي )

(. وحرــلت الفقــرة   أوفــر 2.16طــؾيلا للتفكيــر فــي الفيدــبؾك أو التخظــيط لاســتخدامو   بستؾســط حدــابي )
 (.2.11مزيدا مؽ الؾقت لقزائو على الفيدبؾك   على أقل متؾسط حدابي )
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 ائج الستعمقة بالدؤال الفخعي الثاني: الشت  4.2.1.2

طمبة السخحمة أنسهذجاً" لسجال )التحسل( لجى الفيدبهك ادمان مهاقع التهاصل الاجتساعي "مدتهى ما 
 ؟  في قخى غخب رام الله الأساسية العميا

ات أفراد للإجابة عؽ ىذا الد ال قامت الباحثة بحداب الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاستجاب
بؾك الفيدــادمــان مؾاقــع التؾاصــل الاجتســاعي  مدــتؾػ  عيشــة الدراســة علــى فقــرات الاســتبانة التــي تعبــر عــؽ

 . في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العليالدػ  لسجال )التحسل( أنسؾذجاً 

ادمان مؾاقع مدتؾػ لدراسة (: الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاستجابات أفراد عيشة ا4.4جدول )
 في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لسجال )التحسل( لدػ الفيدبؾك التؾاصل الاجتساعي  

 الخقم 
الستهسط  الفقخات

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الشدبة  الجرجة
 السؤية

 45 مشخفزة 1.176 2.25 أقزي وقتا أ ثر مسا خظظت لو سابقا. 1

 41 مشخفزة 1.162 2.05 أشعر برغبة عارمة تدفعشي لاستخدام الفيدبؾك بكثرة. 2

أشعر بحاجة ملحة في استخدام الفيدبؾك لتحقيق الستعة  3
 والاثارة.

 مشخفزة 1.212 2.14
42.8 

 43 مشخفزة 0.976 2.15 الدرجة الكلية

لانحرافــات السعياريــة لاســتجابات أفــراد يلاحــع مــؽ الجــدول الدــابق الــذؼ يعبــر عــؽ الستؾســظات الحدــابية وا
لــدػ  لسجــال )التحســل( أنسؾذجــاً بؾك الفيدــادمــان مؾاقــع التؾاصــل الاجتســاعي  مدــتؾػ عيشــة الدراســة علــى 

( وانحـراف 2.15أن الستؾسـط الحدـابي للدرجـة الكليـة) فـي قـرػ غـرب رام الله طلبة السرحلة الأساسـية العليـا
ادمــان مؾاقــع التؾاصــل الاجتســاعي مدــتؾػ (، وىــذا يــدل علــى أن %43(، وبشدــبة م يــة )0.976معيــارؼ )

جـاء بدرجـة  فـي قـرػ غـرب رام الله طلبـة السرحلـة الأساسـية العليـالدػ  لسجال )التحسل( أنسؾذجاً بؾك الفيد 
 مشخفزة. 

( أن جسيــع الفقــرات جــاءت بدرجــة مشخفزــة. وحرــلت الفقــرة   4.4 ســا وتذــير الشتــائ  فــي الجــدول رقــؼ )
(، ويلييـا فقـرة   أشـعر بحاجـة 2.25قتا أ ثر مسا خظظت لو سـابقا   علـى أعلـى متؾسـط حدـابي )أقزي و 
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(. وحرــلت الفقــرة   أشــعر 2.14ملحــة فــي اســتخدام الفيدــبؾك لتحقيــق الستعــة والاثــارة   بستؾســط حدــابي )
 (.2.05برغبة عارمة تدفعشي لاستخدام الفيدبؾك بكثرة   على أقل متؾسط حدابي )

 

 الشتائج الستعمقة بالدؤال الفخعي الثالث:   4.2.1.3 

طلبة السرحلة لدػ  لسجال )تعديل السزاج( أنسؾذجاً بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  ما مدتؾػ 
 ؟ في قرػ غرب رام الله الأساسية العليا

رية لاستجابات أفراد للإجابة عؽ ىذا الد ال قامت الباحثة بحداب الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيا
بؾك الفيدــادمــان مؾاقــع التؾاصــل الاجتســاعي  مدــتؾػ  عيشــة الدراســة علــى فقــرات الاســتبانة التــي تعبــر عــؽ

 . في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العليالدػ  لسجال )تعديل السزاج( أنسؾذجاً 

ادمان مؾاقع لسدتؾػ ابات أفراد عيشة الدراسة (: الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاستج4.5جدول )
في قرػ غرب  طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لسجال )تعديل السزاج( لدػ الفيدبؾك التؾاصل الاجتساعي  

 رام الله

 الخقم 
الستهسط  الفقخات

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الشدبة  الجرجة
 السؤية

 38.8 مشخفزة 1.152 1.94 تي الذخرية .استخدم الفيدبؾك لشديان  مذكلا 1

 39 مشخفزة 1.148 1.95 استخدم الفيدبؾك لأقلل مؽ شعؾرؼ بالذنب، القلق، العجز والا ت اب. 2

 37.6 مشخفزة 1.122 1.88 استخدم الفيدبؾك مؽ أجل التقليل مؽ انعدام الراحة أو الظسأنيشة . 3

 38.4 مشخفزة 0.995 1.92 الدرجة الكلية

ع مــؽ الجــدول الدــابق الــذؼ يعبــر عــؽ الستؾســظات الحدــابية والانحرافــات السعياريــة لاســتجابات أفــراد يلاحــ
 لسجــال )تعــديل الســزاج( أنسؾذجــاً بؾك الفيدــادمــان مؾاقــع التؾاصــل الاجتســاعي  مدــتؾػ عيشــة الدراســة علــى 

( 1.92لدرجـــة الكليـــة)أن الستؾســـط الحدـــابي ل فـــي قـــرػ غـــرب رام الله طلبـــة السرحلـــة الأساســـية العليـــالـــدػ 
ادمــان مؾاقــع التؾاصــل مدــتؾػ %(، وىــذا يــدل علــى أن 38.4(، وبشدــبة م يــة )0.995وانحــراف معيــارؼ )

في قرػ غرب رام  طلبة السرحلة الأساسية العليالدػ  لسجال )تعديل السزاج( أنسؾذجاً بؾك الفيدالاجتساعي  
 جاء بدرجة مشخفزة.  الله
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( أن جسيــع الفقــرات جــاءت بدرجــة مشخفزــة. وحرــلت الفقــرة   4.5رقــؼ )  ســا وتذــير الشتــائ  فــي الجــدول
اســــتخدم الفيدــــبؾك لأقلــــل مــــؽ شــــعؾرؼ بالــــذنب، القلــــق، العجــــز والا ت ــــاب   علــــى أعلــــى متؾســــط حدــــابي 

ــــرة   اســــتخدم الفيدــــبؾك لشدــــيان  مذــــكلاتي الذخرــــية   بستؾســــط حدــــابي )1.95) (. 1.94(، ويلييــــا فق
يدــبؾك مــؽ أجــل التقليــل مــؽ انعــدام الراحــة أو الظسأنيشــة   علــى أقــل متؾســط وحرــلت الفقــرة   اســتخدم الف

 (.1.88حدابي )

 

 الشتائج الستعمقة بالدؤال الفخعي الخابع:   4.2.1.4 

طمبة السخحمة أنسهذجاً" لسجال )الانتكاس( لجى الفيدبهك ادمان مهاقع التهاصل الاجتساعي "مدتهى ما 
 ؟  الله في قخى غخب رام الأساسية العميا

للإجابة عؽ ىذا الد ال قامت الباحثة بحداب الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاستجابات أفراد 
الفيدــبؾك ادمــان مؾاقــع التؾاصــل الاجتســاعي  مدــتؾػ  عيشــة الدراســة علــى فقــرات الاســتبانة التــي تعبــر عــؽ

 .في قرػ غرب رام الله ياطلبة السرحلة الأساسية العلأنسؾذجاً  لسجال )الانتكاس( لدػ 

  

ادمان مؾاقع مدتؾػ (: الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاستجابات أفراد عيشة الدراسة 4.6جدول )
في قرػ غرب رام  طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لسجال )الانتكاس( لدػ الفيدبؾك التؾاصل الاجتساعي  

 الله

 الخقم 
 الستهسط الفقخات

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الشدبة  الجرجة
 السؤية

أخبرني ذوو الخبرة بزرورة التقليل مؽ استخدامي للفيدبؾك لكششي لؼ استجب  1
 ليؼ.

 مشخفزة 1.153 1.99
39.8 

 39.4 مشخفزة 1.199 1.97 حاولت أن أقلل مؽ استخدامي للفيدبؾك ، لكؽ محاولاتي باءت بالفذل. 2

ا بزرورة التقليل مؽ جلؾسي على الفيدبؾك، لكششي لؼ اتخذت قرارا حاسس 3
 أنجأ.

 مشخفزة 1.234 1.98
39.6 

 39.6 مشخفزة 1.025 1.98 الدرجة الكلية
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يلاحــع مــؽ الجــدول الدــابق الــذؼ يعبــر عــؽ الستؾســظات الحدــابية والانحرافــات السعياريــة لاســتجابات أفــراد 
أنسؾذجـاً  لسجـال )الانتكـاس( لـدػ الفيدـبؾك جتسـاعي  ادمـان مؾاقـع التؾاصـل الامدـتؾػ عيشة الدراسـة علـى 

( وانحـراف 1.98أن الستؾسـط الحدـابي للدرجـة الكليـة) فـي قـرػ غـرب رام الله طلبة السرحلة الأساسـية العليـا
ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتسـاعي مدتؾػ %(، وىذا يدل على أن 39.6(، وبشدبة م ية )1.025معيارؼ )

جاء بدرجة  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياال )الانتكاس( لدػ أنسؾذجاً  لسجالفيدبؾك  
 مشخفزة. 

( أن جسيــع الفقــرات جــاءت بدرجــة مشخفزــة. وحرــلت الفقــرة   4.6 ســا وتذــير الشتــائ  فــي الجــدول رقــؼ )
ى متؾســط أخبرنــي ذوو الخبــرة بزــرورة التقليــل مــؽ اســتخدامي للفيدــبؾك لكششــي لــؼ اســتجب ليــؼ   علــى أعلــ

(، ويلييا فقرة   اتخذت قـرارا حاسـسا بزـرورة التقليـل مـؽ جلؾسـي علـى الفيدـبؾك، لكششـي لـؼ 1.99حدابي )
(. وحرـــلت الفقـــرة   حاولــــت أن أقلـــل مـــؽ اســـتخدامي للفيدـــبؾك ، لكــــؽ 1.98أنجـــأ   بستؾســـط حدـــابي )

 (.1.97محاولاتي باءت بالفذل   على أقل متؾسط حدابي )

 

 ستعمقة بالدؤال الفخعي الخامذ: الشتائج ال  4.2.1.5

طمبة السخحمة ( لجى الاندحابأنسهذجاً" لسجال )الفيدبهك ادمان مهاقع التهاصل الاجتساعي "مدتهى ما 
 ؟  في قخى غخب رام الله الأساسية العميا

فراد للإجابة عؽ ىذا الد ال قامت الباحثة بحداب الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاستجابات أ
الفيدــبؾك ادمــان مؾاقــع التؾاصــل الاجتســاعي  سدــتؾػ ل عيشــة الدراســة علــى فقــرات الاســتبانة التــي تعبــر عــؽ

  .في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العليا( لدػ الاندحابأنسؾذجاً  لسجال )
نحرافات السعيارية لاستجابات أفراد عيشة ال7.4جدول ) سؾذجاً  لسجال )الفيدبؾك ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ دراسة (: الستؾسظات الحدابية والا  .في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العليا( لدػ الاندحابأن

 الخقم 
الستهسط  الفقخات

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الشدبة  الجرجة
 السؤية

أشعر بالا ظراب والانزعاج اذا  تؼ مشعي مؽ  1
 لفيدبؾك.استخدام ا

 مشخفزة 1.153 1.89
37.8 

أصبأ سريع اليزب اذا أجبرني أحد على عدم  2
 استخدام الفيدبؾك.

 مشخفزة 1.129 1.83
36.6 
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 42.4 مشخفزة 1.292 2.12 أشعر بالدؾء اذا تعذر دخؾلي الى الفيدبؾك لدبب ما. 3

 39 مشخفزة 1.040 1.95 الدرجة الكلية

عبــر عــؽ الستؾســظات الحدــابية والانحرافــات السعياريــة لاســتجابات أفــراد يلاحــع مــؽ الجــدول الدــابق الــذؼ ي
( لـدػ الاندـحابأنسؾذجـاً  لسجـال )الفيدـبؾك ادمان مؾاقـع التؾاصـل الاجتسـاعي  مدتؾػ عيشة الدراسة على 

( وانحـراف 1.95أن الستؾسـط الحدـابي للدرجـة الكليـة) فـي قـرػ غـرب رام الله طلبة السرحلة الأساسـية العليـا
ادمــان مؾاقــع التؾاصــل الاجتســاعي مدــتؾػ %(، وىــذا يــدل علــى أن 39(، وبشدــبة م يــة )1.040يــارؼ )مع

جـــاء  فـــي قــرػ غــرب رام الله طلبــة السرحلـــة الأساســية العليــا( لــدػ الاندـــحابأنسؾذجــاً  لسجــال )الفيدــبؾك  
 بدرجة مشخفزة. 

جــة مشخفزــة. وحرــلت الفقــرة   ( أن جسيــع الفقــرات جــاءت بدر 4.7 ســا وتذــير الشتــائ  فــي الجــدول رقــؼ )
(، ويلييـا فقـرة   2.12أشعر بالدؾء اذا تعذر دخؾلي الى الفيدبؾك لدبب ما   على أعلى متؾسط حدـابي )

(. وحرــلت 1.89أشـعر بالا ـظراب والانزعــاج اذا  تـؼ مشعــي مـؽ اســتخدام الفيدـبؾك   بستؾســط حدـابي )
تخدام الفيدــبؾك   علــى أقــل متؾســط حدــابي الفقــرة   أصــبأ ســريع اليزــب اذا أجبرنــي أحــد علــى عــدم اســ

(1.83.) 

 

 الشتائج الستعمقة بالدؤال الفخعي الدادس:   4.2.1.6

طمبة السخحمة ( لجى الرخاعأنسهذجاً" لسجال )الفيدبهك ادمان مهاقع التهاصل الاجتساعي "مدتهى ما 
 ؟  في قخى غخب رام الله الأساسية العميا

احثة بحداب الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاستجابات أفراد للإجابة عؽ ىذا الد ال قامت الب
الفيدــبؾك ادمــان مؾاقــع التؾاصــل الاجتســاعي  مدــتؾػ  عيشــة الدراســة علــى فقــرات الاســتبانة التــي تعبــر عــؽ

  .في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العليا( لدػ الررا أنسؾذجاً  لسجال )

 

ادمان مهاقع لسدتهى تهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة (: الس4.8ججول )
في قخى غخب رام  طمبة السخحمة الأساسية العميا( لجى الررا أنسهذجاً" لسجال )الفيدبهك التهاصل الاجتساعي "

 .الله
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 الخقم 
الستهسط  الفقخات

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الشدبة  الجرجة
 السؤية

 40.6 مشخفزة 1.217 2.03 استخدامي للفيدبؾك ي ثر سلبيا على دراستي. 1

أعظي أولؾية أقل ليؾاياتي وأنذظتي الترفييية والريا ية بدبب استخدامي  2
 للفيدبؾك.

 مشخفزة 1.206 1.90
38 

 33.8 مشخفزة 1.080 1.69 أتجاىل أفراد عائلتي وأصدقائي بدبب استخدامي للفيدبؾك. 3

 37.6 مشخفزة 0.984 1.88 لدرجة الكليةا

يلاحــع مــؽ الجــدول الدــابق الــذؼ يعبــر عــؽ الستؾســظات الحدــابية والانحرافــات السعياريــة لاســتجابات أفــراد 
( لــدػ الرــرا أنسؾذجــاً  لسجــال )الفيدــبؾك ادمــان مؾاقــع التؾاصــل الاجتســاعي  مدــتؾػ عيشــة الدراســة علــى 

( وانحـراف 1.88) أن الستؾسـط الحدـابي للدرجـة الكليـة ػ غرب رام اللهفي قر  طلبة السرحلة الأساسية العليا
ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتسـاعي مدتؾػ %(، وىذا يدل على أن 37.6(، وبشدبة م ية )0.984معيارؼ )

جـاء بدرجـة  فـي قـرػ غـرب رام الله طلبة السرحلـة الأساسـية العليـا( لدػ الررا أنسؾذجاً  لسجال )الفيدبؾك  
 . مشخفزة

( أن جسيــع الفقــرات جــاءت بدرجــة مشخفزــة. وحرــلت الفقــرة   4.8 ســا وتذــير الشتــائ  فــي الجــدول رقــؼ )
(، ويلييـا فقـرة   أعظـي 2.03استخدامي للفيدبؾك يـ ثر سـلبيا علـى دراسـتي   علـى أعلـى متؾسـط حدـابي )

(. 1.90تؾسـط حدـابي )أولؾية أقل ليؾاياتي وأنذظتي الترفييية والريا ية بدبب اسـتخدامي للفيدـبؾك   بس
وحرــلت الفقــرة   أتجاىــل أفــراد عــائلتي وأصــدقائي بدــبب اســتخدامي للفيدــبؾك   علــى أقــل متؾســط حدــابي 

(1.69.) 

 الشتائج الستعمقة بالدؤال الثاني  4.2.2
طمبة السخحمة أنسهذجاً" لجى الفيدبهك ادمان مهاقع التهاصل الاجتساعي "ىل يهجج فخوق في مدتهى 

يعدى لستغيخ الجشذ، الرف، الحالة الاجتساعية لمهالجين،  في قخى غخب رام الله مياالأساسية الع
 ؟التحريل الجارسي، دخل الأسخة، وجهد حداب فيدبهك خاص، عجد ساعات استخجام الفيدبهك

 للإجابة عن ىحا الدؤال تم تحهيمو لمفخضيات التالية:
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مدتهى في  (α≤ 0.05)ية عشج مدتهى الجلالة نتائج الفخضية الأولى: لا يهجج فخوق ذات دلالة إحرائ
في قخى غخب  طمبة السخحمة الأساسية العمياأنسهذجاً" لجى الفيدبهك ادمان مهاقع التهاصل الاجتساعي "

 يعدى لستغيخ الجشذ. رام الله

تؼ فحـص الفر ـية الأولـى بحدـاب نتـائ  اختبـار  ت  والستؾسـظات الحدـابية لاسـتجابة أفـراد عيشـة الدراسـة 
فــي  طلبــة السرحلــة الأساســية العليــاأنسؾذجــاً  لــدػ الفيدــبؾك ادمــان مؾاقــع التؾاصــل الاجتســاعي  ي مدــتؾػ فــ

 . يعزػ لستيير الجشس قرػ غرب رام الله

ادمان مؾاقع التؾاصل في مدتؾػ (: نتائ  اختبار  ت  للعيشات السدتقلة لاستجابة أفراد العيشة 4.9جدول )
 يعزػ لستيير الجشس في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العليا  لدػ أنسؾذجاً الفيدبؾك الاجتساعي  

الستهسط  العجد الجشذ السجال
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى  "tقيسة"
 الجلالة

 0.033 2.143 0.92046 2.3033 211 ذكر الييييبيييييخوز

 0.93418 2.1203 266 أنثى

 0.107 1.615 0.98919 2.2291 211 ذكر التحسل

 0.96264 2.0840 266 أنثى

 0.034 2.122 1.04817 2.0284 211 ذكر تعجيل السداج

 0.94336 1.8346 266 أنثى

 0.048 1.983 1.04050 2.0853 211 ذكر الانتكاس

 1.00655 1.8985 266 أنثى

 0.011 2.560 1.07045 2.0837 211 ذكر الاندحاب

 1.00489 1.8396 266 أنثى

 0.387 0.866 1.00387 1.9194 211 ذكر الرخاع
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 0.96877 1.8409 266 أنثى

 0.025 2.255 0.85410 2.1082 211 ذكر الجرجة الكمية

 0.80471 1.9363 266 أنثى

(، أؼ أنو 0.025(، ومدتؾػ الدلالة )2.255يتبيؽ مؽ خلال الجدول الدابق أن قيسة  ت  للدرجة الكلية )
طلبة السرحلة الأساسية أنسؾذجاً  لدػ الفيدبؾك ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ جد فروق في تؾ 

البروز، تعديل السزاج ،الانتكاس ،  ، وكذلػ للسجالات يعزػ لستيير الجشس في قرػ غرب رام الله العليا
ذلػ تؼ رفض الفر ية ما عدا مجالي التحسل والررا ، وكانت الفروق لرالأ الذكؾر. وبوالاندحاب 

 الأولى.

  

في  (α≤ 0.05)نتائج الفخضية الثانية: لا يهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى الجلالة 
في  طمبة السخحمة الأساسية العمياأنسهذجاً" لجى الفيدبهك ادمان مهاقع التهاصل الاجتساعي "مدتهى 

 لرف.في قخى غخب رام الله يعدى لستغيخ ا قخى غخب رام الله

ادمـان مدـتؾػ تؼ فحص الفر ـية الثانيـة بحدـاب الستؾسـظات الحدـابية لاسـتجابة أفـراد عيشـة الدراسـة علـى 
 فــي قــرػ غــرب رام الله طلبــة السرحلــة الأساســية العليــاأنسؾذجــاً  لــدػ الفيدــبؾك مؾاقــع التؾاصــل الاجتســاعي  

 يعزػ لستيير الرع. 

ادمان مؾاقع سدتؾػ ل السعيارية لاستجابة أفخاد عيشة الجراسة الستهسظات الحدابية والانحخافات (:4.10)ججول 
يعدى  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ الفيدبؾك التؾاصل الاجتساعي  

 لستغيخ الرف

 الانحراف السعيارؼ  الستؾسط الحدابي العدد الرع السجال

 0.89135 2.0769 143 الثامؽ الــــبـــــروز

 0.90379 2.1745 170 التاسع

 0.98107 2.3374 164 العاشر
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 0.89902 2.0070 143 الثامؽ التحسل

 0.95338 2.1686 170 التاسع

 1.05239 2.2500 164 العاشر

 0.83073 1.6713 143 الثامؽ تعديل السزاج

 0.99140 1.9275 170 التاسع

 1.08187 2.1301 164 العاشر

 0.97716 1.8671 143 الثامؽ الانتكاس

 0.96532 1.9510 170 التاسع

 1.11339 2.1118 164 العاشر

 0.86079 1.7506 143 الثامؽ الاندحاب

 1.02886 1.9235 170 التاسع

 1.15949 2.1443 164 العاشر

 0.85144 1.7110 143 الثامؽ الررا 

 0.97721 1.8961 170 التاسع

 1.08059 1.9980 164 العاشر

 0.72733 1.8473 143 الثامؽ الدرجة الكلية

 0.77399 2.0069 170 التاسع

 0.94103 2.1619 164 العاشر

( وجؾد فروق عاىرية في مدتؾػ إدمان الفيدبؾك لـدػ طلبـة السرحلـة الأساسـية 4.10يلاحع مؽ الجدول )
الفروق تؼ استخدام تحليل التبايؽ الأحادؼ العليا في قرػ غرب رام الله يعزػ لستيير الرع، ولسعرفة دلالة 

(one way ANOVA( كسا يغير في الجدول )11.4:) 
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ادمان مهاقع التهاصل مدتهى : نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لاستجابة أفخاد العيشة في (4.11)ججول
 الرف يعدى لستغيخ رام اللهفي قخى غخب  طمبة السخحمة الأساسية العمياأنسهذجاً" لجى الفيدبهك الاجتساعي "

مجسهع  مرجر التباين السجال
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

 قيسة "ف"

 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

 3.122 2.686 2 5.372 بيؽ السجسؾعات الييييبيييييخوز

 

0.045 

 
 0.860 474 407.752 داخل السجسؾعات

 476 413.124 السجسؾ  

 2.440 2.311 2 4.622 لسجسؾعاتبيؽ ا التحسل

 

0.088 

 
 0.947 474 448.909 داخل السجسؾعات

 476 453.531 السجسؾ  

 8.383 8.045 2 16.090 بيؽ السجسؾعات تعجيل السداج

 

0.000 

 
 0.960 474 454.883 داخل السجسؾعات

 476 470.973 السجسؾ  

 2.304 2.406 2 4.813 بيؽ السجسؾعات الانتكاس

 

0.101 

 
 1.045 474 495.129 داخل السجسؾعات

 476 499.941 السجسؾ  

 5.649 5.998 2 11.995 بيؽ السجسؾعات الاندحاب

 

0.004 

 
 1.062 474 503.250 داخل السجسؾعات

 476 515.245 السجسؾ  

 3.338 3.202 2 6.403 بيؽ السجسؾعات الرخاع

 

0.036 

 
 0.959 474 454.661 سؾعاتداخل السج
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  476 461.064 السجسؾ 

 5.593 3.784 2 7.569 بيؽ السجسؾعات الجرجة الكمية

 

0.004 

 
 0.677 474 320.704 داخل السجسؾعات

 476 328.273 السجسؾ  

 ≤ αلة )( وىي أقل مؽ مدتؾػ الدلا0.004( ومدتؾػ الدلالة )5.593يلاحع أن قيسة ف للدرجة الكلية) 
أنسؾذجاً  الفيدبؾك ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ ( أؼ أنو تؾجد فروق دالة إحرائياً في 0.05
يعزػ لستيير الرع، وكذلػ للسجالات ما عدا  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العليالدػ 

( لبيان اتجاه LSDحص نتائ  اختبار )مجالي التحسل والانتكاس، وبذلػ تؼ رفض الفر ية الثانية. وتؼ ف
 الفروق وىي كسا يلي:

( للسقارنات البعدية بيؽ الستؾسظات الحدابية لاستجابات أفراد عيشة الدراسة LSD(: نتائ  اختبار )4.12الجدول )
 حدب متيير الرع

 مدتهيات  الستغيخات السجال

 

الفخوق في 
 الستهسظات

مدتهى 
 الجلالة

 0.354 0.09759- التاسع ؽالثام الييييبيييييخوز

 0.014 *0.26048- العاشر

 0.354 0.09759 الثامؽ التاسع

 0.109 0.16289- العاشر

 0.014 *0.26048 الثامؽ العاشر

 0.109 0.16289 التاسع

 0.022 *0.25612- التاسع الثامؽ تعجيل السداج

 0.000 *0.45875- العاشر

 0.022 *0.25612 الثامؽ التاسع
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 0.059 0.20263- العاشر

 0.000 *0.45875 الثامؽ العاشر

 0.059 0.20263 التاسع

 0.140 0.17295- التاسع الثامؽ الاندحاب

 0.001 *0.39373- العاشر

 0.140 0.17295 الثامؽ التاسع

 0.051 0.22078- العاشر

 0.001 *0.39373 الثامؽ العاشر

 0.051 0.22078 التاسع

 0.096 0.18512- التاسع الثامؽ الرخاع

 0.011 *0.28701- العاشر

 0.096 0.18512 الثامؽ التاسع

 0.342 0.10189- العاشر

 0.011 *0.28701 الثامؽ العاشر

 0.342 0.10189 التاسع

 0.088 0.15954- التاسع الثامؽ الدرجة الكلية

 0.001 *0.31460- العاشر

 0.088 0.15954 الثامؽ التاسع

 0.086 0.15506- العاشر

 0.001 *0.31460 الثامؽ العاشر
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 0.086 0.15506 التاسع

 وكانت الفروق في الدرجة الكلية بيؽ الرع العاشر والثامؽ لرالأ الرع العاشر.

 

مدتهى في  (α≤ 0.05)نتائج الفخضية الثالثة: لا يهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى الجلالة 
في قخى غخب  طمبة السخحمة الأساسية العمياأنسهذجاً" لجى الفيدبهك ادمان مهاقع التهاصل الاجتساعي "

 يعدى لستغيخ الحالة الاجتساعية لمهالجين. رام الله

ادمـان مدـتؾػ تؼ فحص الفر ـية الثالثـة بحدـاب الستؾسـظات الحدـابية لاسـتجابة أفـراد عيشـة الدراسـة علـى 
 فــي قــرػ غــرب رام الله طلبــة السرحلــة الأساســية العليــاأنسؾذجــاً  لــدػ الفيدــبؾك اصــل الاجتســاعي  مؾاقــع التؾ 

 يعزػ لستيير الحالة الاجتساعية للؾالديؽ. 

ادمان مهاقع سدتهى ل الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابة أفخاد عيشة الجراسةالستهسظات  (:4.13)ججول 
يعدى لستغيخ  في قخى غخب رام الله طمبة السخحمة الأساسية العمياأنسهذجاً" لجى  الفيدبهكالتهاصل الاجتساعي "

 الحالة الاجتساعية لمهالجين

 الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد الحالة الاجتساعية لمهالجين  السجال

 0.93885 2.2103 447 متزوجان الييييبيييييخوز

 0.90414 2.2500 8 متؾفي أحدىسا

 0.79682 2.0000 22 مظلقان

 0.97957 2.1626 447 متزوجان التحسل

 0.77152 2.0833 8 متؾفي أحدىسا

 0.96798 1.8788 22 مظلقان

 1.00450 1.9299 447 متزوجان تعجيل السداج

 0.79557 1.8750 8 متؾفي أحدىسا

 0.86637 1.7424 22 مظلقان

 1.02686 1.9754 447 متزوجان الانتكاس
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 0.70006 1.9583 8 متؾفي أحدىسا

 1.10978 2.1061 22 مظلقان

 1.05201 1.9463 447 متزوجان الاندحاب

 0.85333 2.1250 8 متؾفي أحدىسا

 0.88001 1.9091 22 مظلقان

 0.99342 1.8732 447 متزوجان الرخاع

 0.71270 2.0000 8 متؾفي أحدىسا

 0.90586 1.8788 22 مظلقان

 0.83636 2.0163 447 متزوجان الكمية الجرجة

 0.71544 2.0486 8 متؾفي أحدىسا

 0.77166 1.9192 22 مظلقان

الفيدـبؾك ادمـان مؾاقـع التؾاصـل الاجتسـاعي  مدـتؾػ ( وجؾد فروق عاىرية فـي 4.13يلاحع مؽ الجدول )
ير الحالة الاجتساعية للؾالديؽ، يعزػ لستي في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ 

( كسـا يغيـر فـي الجـدول one way ANOVAولسعرفة دلالة الفروق تؼ استخدام تحليـل التبـايؽ الأحـادؼ )
(4.14:) 

ادمان مهاقع التهاصل مدتهى : نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لاستجابة أفخاد العيشة في (4.14)ججول
يعدى لستغيخ الحالة  في قخى غخب رام الله طمبة السخحمة الأساسية العمياجاً" لجى أنسهذالفيدبهك الاجتساعي "

 الاجتساعية لمهالجين

مجسهع  مرجر التباين السجال
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

 قيسة "ف"

 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

 0.544 0.473 2 0.947 بيؽ السجسؾعات الييييبيييييخوز

 

0.581 

 0.870 474 412.177 ل السجسؾعاتداخ 
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  476 413.124 السجسؾ 

 0.904 0.861 2 1.723 بيؽ السجسؾعات التحسل

 

0.406 

 0.953 474 451.808 داخل السجسؾعات 

 476 453.531 السجسؾ  

 0.380 0.377 2 0.754 بيؽ السجسؾعات تعجيل السداج

 

0.684 

 0.992 474 470.219 داخل السجسؾعات 

 476 470.973 السجسؾ  

 0.172 0.181 2 0.362 بيؽ السجسؾعات الانتكاس

 

0.842 

 1.054 474 499.579 داخل السجسؾعات 

 476 499.941 السجسؾ  

 0.131 0.143 2 0.285 بيؽ السجسؾعات الاندحاب

 

0.877 

 1.086 474 514.960 داخل السجسؾعات 

 476 515.245 السجسؾ  

 0.065 0.063 2 0.127 بيؽ السجسؾعات الرخاع

 

0.937 

 0.972 474 460.938 داخل السجسؾعات 

 476 461.064 السجسؾ  

 0.151 0.104 2 0.208 بيؽ السجسؾعات الجرجة الكمية

 

0.860 

 0.692 474 328.065 داخل السجسؾعات 

 476 328.273 السجسؾ  
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 α( وىي أ بر مؽ مدتؾػ الدلالة )0.860( ومدتؾػ الدلالة )0.151ف للدرجة الكلية) يلاحع أن قيسة 
الفيدبؾك ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ ( أؼ أنو لا تؾجد فروق دالة إحرائياً في 0.05 ≤

عية للؾالديؽ، يعزػ لستيير الحالة الاجتسا في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ 
 وكذلػ لجسيع السجالات، وبذلػ تؼ قبؾل الفر ية الثالثة. 

 

في  (α≤ 0.05)نتائج الفخضية الخابعة: لا يهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى الجلالة 
في  طمبة السخحمة الأساسية العمياأنسهذجاً" لجى الفيدبهك ادمان مهاقع التهاصل الاجتساعي "مدتهى 

 يعدى لستغيخ التحريل الجراسي. م اللهقخى غخب را

ادمـان مدـتؾػ تؼ فحص الفر ية الرابعة بحدـاب الستؾسـظات الحدـابية لاسـتجابة أفـراد عيشـة الدراسـة علـى 
 فــي قــرػ غــرب رام الله طلبــة السرحلــة الأساســية العليــاأنسؾذجــاً  لــدػ الفيدــبؾك مؾاقــع التؾاصــل الاجتســاعي  

 يعزػ لستيير التحريل الدراسي. 

ادمان مهاقع سدتهى ل الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابة أفخاد عيشة الجراسة (:4.15)جول ج
يعدى لستغيخ  في قخى غخب رام الله طمبة السخحمة الأساسية العمياأنسهذجاً" لجى الفيدبهك التهاصل الاجتساعي "

 التحريل الجراسي

 الانحخاف السعياري  الحدابي الستهسط العجد التحريل الجراسي  السجال

 0.92616 2.1444 187 مستاز الييييبيييييخوز

 0.94800 2.2645 184 جيد جداً 

 1.01255 2.2486 59 جيد

 0.74072 2.2000 30 متؾسط

 0.84550 1.9804 17 مقبؾل

 1.00733 2.0891 187 مستاز التحسل

 0.94417 2.1993 184 جيد جداً 



73 

 1.04372 2.1525 59 جيد

 0.76614 2.1333 30 متؾسط

 1.12132 2.2549 17 مقبؾل

 0.96673 1.8467 187 مستاز تعجيل السداج

 1.01788 1.9420 184 جيد جداً 

 0.97963 1.9379 59 جيد

 0.92779 2.1111 30 متؾسط

 1.22907 2.0980 17 مقبؾل

 1.03349 1.8966 187 مستاز الانتكاس

 1.02736 1.9801 184 جيد جداً 

 1.03830 2.1638 59 جيد

 0.96192 2.1667 30 متؾسط

 0.94929 1.9608 17 مقبؾل

 1.02023 1.8841 187 مستاز الاندحاب

 1.06686 1.9710 184 جيد جداً 

 1.05643 1.9718 59 جيد

 1.02342 2.1444 30 متؾسط

 1.00611 1.9608 17 مقبؾل

 0.94795 1.7344 187 مستاز الرخاع

 1.01230 1.9728 184 جيد جداً 
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 0.97684 1.9040 59 جيد

 1.00089 2.0444 30 متؾسط

 0.98228 1.9804 17 مقبؾل

 0.83530 1.9326 187 مستاز الجرجة الكمية

 0.84656 2.0550 184 جيد جداً 

 0.85629 2.0631 59 جيد

 0.59578 2.1333 30 متؾسط

 0.88033 2.0392 17 مقبؾل

ادمـــان مؾاقـــع التؾاصـــل الاجتســـاعي مدـــتؾػ ( وجـــؾد فـــروق عاىريـــة فـــي 4.15يلاحـــع مـــؽ الجـــدول رقـــؼ )
يعـــزػ لستييـــر التحرـــيل  فـــي قـــرػ غـــرب رام الله طلبـــة السرحلـــة الأساســـية العليـــاأنسؾذجـــاً  لـــدػ الفيدـــبؾك  

( كسا يغير في one way ANOVAالدراسي، ولسعرفة دلالة الفروق تؼ استخدام تحليل التبايؽ الأحادؼ )
 (:16.4الجدول رقؼ )

 
 
 

ادمان مهاقع التهاصل مدتهى : نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لاستجابة أفخاد العيشة في (4.16)ججول
يعدى لستغيخ التحريل  في قخى غخب رام الله طمبة السخحمة الأساسية العمياأنسهذجاً" لجى الفيدبهك الاجتساعي "

 الجراسي

مجسهع  التباين مرجر السجال
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

 قيسة "ف"

 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؽ  الييييبيييييخوز
 السجسؾعات

2.302 4 0.576 0.661 0.619 
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داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 السجسؾعات

410.822 472 0.870 

 

  

 476 413.124 السجسؾ 

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؽ  التحسل
 السجسؾعات

1.334 4 0.333 0.348 

 

0.845 

 
داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 السجسؾعات
452.197 472 0.958 

 
 476 453.531 السجسؾ 

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؽ  تعجيل السداج
 السجسؾعات

2.747 4 0.687 0.692 

 

0.598 

 
داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 السجسؾعات
468.225 472 0.992 

 
 476 470.973 السجسؾ 

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؽ  الانتكاس
 السجسؾعات

4.345 4 1.086 1.035 

 

0.389 

 
داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 السجسؾعات
495.596 472 1.050 

 
 476 499.941 السجسؾ 

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؽ  الاندحاب
 السجسؾعات

2.054 4 0.513 0.472 

 

0.756 

 
داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 السجسؾعات
513.191 472 1.087 

 
 476 515.245 السجسؾ 
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بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؽ  الرخاع
 السجسؾعات

6.557 4 1.639 1.702 

 

0.148 

 
داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 السجسؾعات
454.507 472 0.963 

 
 476 461.064 السجسؾ 

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؽ  الجرجة الكمية
 السجسؾعات

2.128 4 0.532 0.770 

 

0.545 

 
داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 السجسؾعات
326.145 472 0.691 

 
 476 328.273 السجسؾ 

 α( وىي أ بر مؽ مدتؾػ الدلالة )0.545( ومدتؾػ الدلالة )0.770يلاحع أن قيسة ف للدرجة الكلية) 
الفيدبؾك ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ إحرائياً في  ( أؼ أنو لا تؾجد فروق دالة0.05 ≤

يعزػ لستيير التحريل الدراسي، وكذلػ  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ 
 لجسيع السجالات، وبذلػ تؼ قبؾل الفر ية الرابعة. 

في  (α≤ 0.05)الجلالة ية عشج مدتهى نتائج الفخضية الخامدة: لا يهجج فخوق ذات دلالة إحرائ
في  طمبة السخحمة الأساسية العمياأنسهذجاً" لجى الفيدبهك ادمان مهاقع التهاصل الاجتساعي "مدتهى 

 يعدى لستغيخ دخل الأسخة. قخى غخب رام الله

ان ادمـمدتؾػ تؼ فحص الفر ية الخامدة بحداب الستؾسظات الحدابية لاستجابة أفراد عيشة الدراسة على 
 فــي قــرػ غــرب رام الله طلبــة السرحلــة الأساســية العليــاأنسؾذجــاً  لــدػ الفيدــبؾك مؾاقــع التؾاصــل الاجتســاعي  

 يعزػ لستيير دخل الأسرة. 

 

ادمان مهاقع سدتهى ل الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابة أفخاد عيشة الجراسة (:4.17)ججول 
لستغيخ يعدى  في قخى غخب رام الله طمبة السخحمة الأساسية العميانسهذجاً" لجى أالفيدبهك التهاصل الاجتساعي "

 دخل الأسخة
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 الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد دخل الأسخة  السجال

 0.87788 2.1843 132 شيقل 2000أقل مؽ  الييييبيييييخوز

 4000-2001مؽ 
 شيقل

210 2.2238 0.96629 

 0.93372 2.1827 135 شيقل 4000أ ثر مؽ 

 0.89528 2.1667 132 شيقل 2000أقل مؽ  التحسل

 4000-2001مؽ 
 شيقل

210 2.1444 1.00174 

 1.01751 2.1358 135 شيقل 4000أ ثر مؽ 

 0.95479 1.9571 132 شيقل 2000أقل مؽ  تعجيل السداج

 4000-2001مؽ 
 شيقل

210 1.8762 0.98285 

 1.05422 1.9531 135 شيقل 4000أ ثر مؽ 

 0.99884 2.0631 132 شيقل 2000أقل مؽ  الانتكاس

 4000-2001مؽ 
 شيقل

210 1.9571 1.04993 

 1.01333 1.9383 135 شيقل 4000أ ثر مؽ 

 0.95115 1.8939 132 شيقل 2000أقل مؽ  الاندحاب

 4000-2001مؽ 
 شيقل

210 1.9889 1.07229 

 1.07782 1.9358 135 شيقل 4000أ ثر مؽ 
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 0.99100 1.9899 132 شيقل 2000أقل مؽ  الرخاع

 4000-2001مؽ 
 شيقل

210 1.8619 0.98391 

 0.97435 1.7852 135 شيقل 4000أ ثر مؽ 

 0.78738 2.0425 132 شيقل 2000أقل مؽ  الجرجة الكمية

 4000-2001مؽ 
 شيقل

210 2.0087 0.86058 

 0.82893 1.9885 135 شيقل 4000أ ثر مؽ 

ادمـــان مؾاقـــع التؾاصـــل الاجتســـاعي مدـــتؾػ ( وجـــؾد فـــروق عاىريـــة فـــي 4.17يلاحـــع مـــؽ الجـــدول رقـــؼ )
يعــزػ لستييــر دخــل الأســرة،  فــي قــرػ غــرب رام الله طلبــة السرحلــة الأساســية العليــاأنسؾذجــاً  لــدػ الفيدــبؾك  

غيـر فـي الجـدول ( كسـا يone way ANOVAولسعرفة دلالة الفروق تؼ استخدام تحليـل التبـايؽ الأحـادؼ )
 (:18.4رقؼ )

 

ادمان مهاقع التهاصل مدتهى : نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لاستجابة أفخاد العيشة في (4.18)ججول
يعدى لستغيخ دخل  في قخى غخب رام الله طمبة السخحمة الأساسية العمياأنسهذجاً" لجى الفيدبهك الاجتساعي "

 الأسخة

 مجسهع مرجر التباين السجال
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

 قيسة "ف"

 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؽ  الييييبيييييخوز
 السجسؾعات

0.191 2 0.095 0.110 

 

0.896 

 
داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 السجسؾعات
412.933 474 0.871 

 
 476 413.124 السجسؾ 
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بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؽ  التحسل
 السجسؾعات

0.069 2 0.034 0.036 

 

0.965 

 
داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 اتالسجسؾع
453.462 474 0.957 

 
 476 453.531 السجسؾ 

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؽ  تعجيل السداج
 السجسؾعات

0.732 2 0.366 0.369 

 

0.692 

 
داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 السجسؾعات
470.241 474 0.992 

 
 476 470.973 السجسؾ 

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؽ  الانتكاس
 السجسؾعات

1.256 2 0.628 0.597 

 

0.551 

 
داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 السجسؾعات
498.685 474 1.052 

 
 476 499.941 السجسؾ 

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؽ  الاندحاب
 السجسؾعات

0.757 2 0.378 0.349 

 

0.706 

 
داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 السجسؾعات
514.488 474 1.085 

 
 476 515.245 السجسؾ 

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؽ  الرخاع
 السجسؾعات

2.867 2 1.434 1.483 

 

0.228 

 
 0.967 474 458.197داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
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  السجسؾعات

 476 461.064 السجسؾ 

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؽ  الجرجة الكمية
 السجسؾعات

0.200 2 0.100 0.144 

 

0.866 

 
داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 السجسؾعات
328.073 474 0.692 

 
 476 328.273 السجسؾ 

 α( وىي أ بر مؽ مدتؾػ الدلالة )0.866( ومدتؾػ الدلالة )0.144يلاحع أن قيسة ف للدرجة الكلية) 
الفيدبؾك ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  دتؾػ م( أؼ أنو لا تؾجد فروق دالة إحرائياً في 0.05 ≤

لستيير دخل الأسرة، وكذلػ لجسيع  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ 
 السجالات، وبذلػ تؼ قبؾل الفر ية الخامدة. 

في  (α≤ 0.05)نتائج الفخضية الدادسة: لا يهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى الجلالة 
في  طمبة السخحمة الأساسية العمياأنسهذجاً" لجى الفيدبهك ادمان مهاقع التهاصل الاجتساعي "مدتهى 

 لستغيخ وجهد حداب فيدبهك خاص. يعدى  قخى غخب رام الله

تؼ فحص الفر ية الدادسة بحداب نتائ  اختبار  ت  والستؾسظات الحدـابية لاسـتجابة أفـراد عيشـة الدراسـة 
فــي  طلبــة السرحلــة الأساســية العليــاأنسؾذجــاً  لــدػ الفيدــبؾك ادمــان مؾاقــع التؾاصــل الاجتســاعي  مدــتؾػ فــي 

 يعزػ لستيير وجؾد حداب فيدبؾك خاص.  قرػ غرب رام الله

ادمان مهاقع التهاصل مدتهى (: نتائج اختبار "ت" لمعيشات السدتقمة لاستجابة أفخاد العيشة في 4.19ججول )
يعدى لستغيخ وجهد  في قخى غخب رام الله طمبة السخحمة الأساسية العمياأنسهذجاً" لجى الفيدبهك الاجتساعي "

 حداب فيدبهك خاص

وجهد حداب  السجال
 فيدبهك خاص

الستهسط  العجد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى  "tقيسة"
 الجلالة

 0.189 1.316 0.93499 2.2241 409 نعؼ  الييييبيييييخوز
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 0.90559 2.0637 68 لا

 0.747 0.323 0.97959 2.1540 409 نعؼ  التحسل

 0.96129 2.1127 68 لا

 0.852 0.186 0.98940 1.9169 409 نعؼ  تعجيل السداج

 1.03334 1.9412 68 لا

 0.707 0.377 1.01399 1.9739 409 نعؼ  الانتكاس

 1.09471 2.0245 68 لا

 0.108 1.610 1.05749 1.9788 409 نعؼ  الاندحاب

 0.91576 1.7598 68 لا

 0.607 0.515 0.99240 1.8851 409 نعؼ  الرخاع

 0.93828 1.8186 68 لا

 0.528 0.631 0.82574 2.0221 409 نعؼ  الجرجة الكمية

 0.86219 1.9534 68 لا

(، أؼ أنو 0.528دلالة )(، ومدتؾػ ال0.631يتبيؽ مؽ خلال الجدول الدابق أن قيسة  ت  للدرجة الكلية )
طلبة السرحلة أنسؾذجاً  لدػ الفيدبؾك ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ لا تؾجد فروق في 

يعزػ لستيير وجؾد حداب فيدبؾك خاص، وكذلػ لجسيع السجالات،  في قرػ غرب رام الله الأساسية العليا
 وبذلػ تؼ قبؾل الفر ية الدادسة.

 

في  (α≤ 0.05): لا يهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى الجلالة نتائج الفخضية الدابعة
في  طمبة السخحمة الأساسية العمياأنسهذجاً" لجى الفيدبهك ادمان مهاقع التهاصل الاجتساعي "مدتهى 

 استخجام الفيدبهك. يعدى لستغيخ عجد ساعات قخى غخب رام الله
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ادمـان مدـتؾػ ابية لاستجابة أفراد عيشـة الدراسـة علـى تؼ فحص الفر ية الدابعة بحداب الستؾسظات الحد
 فــي قــرػ غــرب رام الله طلبــة السرحلــة الأساســية العليــاأنسؾذجــاً  لــدػ الفيدــبؾك مؾاقــع التؾاصــل الاجتســاعي  

 ير عدد ساعات استخدام الفيدبؾك. يعزػ لستي

 

ادمان مدتهى  ل عيشة الجراسة الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابة أفخاد (:4.20)ججول 
يعدى  في قخى غخب رام الله طمبة السخحمة الأساسية العمياأنسهذجاً" لجى الفيدبهك مهاقع التهاصل الاجتساعي "

 لستغيخ عجد ساعات استخجام الفيدبهك

عجد ساعات استخجام  السجال
 الفيدبهك 

 الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد

 0.92421 2.0492 352 2أقل مؽ  الييييبيييييخوز

 0.74547 2.5751 91 ساعات 4-2مؽ

 0.97345 2.7745 34 ساعات 4أ ثر مؽ 

 0.94291 1.9792 352 2أقل مؽ  التحسل

 0.87401 2.5495 91 ساعات 4-2مؽ

 0.99235 2.8235 34 ساعات 4أ ثر مؽ 

 0.99774 1.8134 352 2أقل مؽ  تعجيل السداج

 0.92001 2.2601 91 ساعات 4-2مؽ

 0.94595 2.1176 34 ساعات 4أ ثر مؽ 

 0.98580 1.8277 352 2أقل مؽ  الانتكاس

 0.95529 2.2747 91 ساعات 4-2مؽ

 1.08209 2.7843 34 ساعات 4أ ثر مؽ 
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 0.98343 1.7869 352 2أقل مؽ  الاندحاب

 1.04584 2.3407 91 ساعات 4-2مؽ

 1.12133 2.5588 34 ساعات 4أ ثر مؽ 

 0.91520 1.7462 352 2أقل مؽ  الرخاع

 1.04721 2.1905 91 ساعات 4-2مؽ

 1.16851 2.3725 34 ساعات 4أ ثر مؽ 

 0.81721 1.8671 352 2أقل مؽ  الجرجة الكمية

 0.70799 2.3651 91 ساعات 4-2مؽ

 0.76597 2.5719 34 ساعات 4أ ثر مؽ 

الفيدـبؾك ادمـان مؾاقـع التؾاصـل الاجتسـاعي  مدـتؾػ وق عاىرية فـي ( وجؾد فر 4.20يلاحع مؽ الجدول )
يعــزػ لستييــر عــدد ســاعات اســتخدام  فــي قــرػ غــرب رام الله طلبــة السرحلــة الأساســية العليــاأنسؾذجــاً  لــدػ 

( كسـا يغيـر one way ANOVAالفيدـبؾك، ولسعرفـة دلالـة الفـروق تـؼ اسـتخدام تحليـل التبـايؽ الأحـادؼ )
 (:4.21في الجدول )

ادمان مهاقع التهاصل مدتهى : نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لاستجابة أفخاد العيشة في (4.21)ججول
يعدى لستغيخ عجد  في قخى غخب رام الله طمبة السخحمة الأساسية العمياأنسهذجاً" لجى الفيدبهك الاجتساعي "

 ساعات استخجام الفيدبهك

مجسهع  مرجر التباين السجال
 تالسخبعا

درجات 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

 قيسة "ف"

 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

 19.916 16.012 2 32.025 بيؽ السجسؾعات الييييبيييييخوز

 

0.000 

 0.804 474 381.099 داخل السجسؾعات 

 476 413.124 السجسؾ  
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 23.060 20.107 2 40.215 بيؽ السجسؾعات التحسل

 

0.000 

 0.872 474 413.316 داخل السجسؾعات 

 476 453.531 السجسؾ  

 8.253 7.924 2 15.849 بيؽ السجسؾعات تعجيل السداج

 

0.000 

 0.960 474 455.124 داخل السجسؾعات 

 476 470.973 السجسؾ  

 19.534 19.035 2 38.069 بيؽ السجسؾعات الانتكاس

 

0.000 

 0.974 474 461.872 داخل السجسؾعات 

 476 499.941 السجسؾ  

 17.722 17.924 2 35.848 بيؽ السجسؾعات الاندحاب

 

0.000 

 1.011 474 479.397 داخل السجسؾعات 

 476 515.245 السجسؾ  

 12.621 11.656 2 23.312 بيؽ السجسؾعات الرخاع

 

0.000 

 0.924 474 437.752 داخل السجسؾعات 

 476 461.064 السجسؾ  

 23.307 14.696 2 29.393 بيؽ السجسؾعات الجرجة الكمية

 

0.000 

 0.631 474 298.880 داخل السجسؾعات 

 476 328.273 السجسؾ  

 α( وىي أقل مؽ مدتؾػ الدلالة )0.000( ومدتؾػ الدلالة )23.307يلاحع أن قيسة ف للدرجة الكلية) 
الفيدبؾك ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ ياً في ( أؼ أنو تؾجد فروق دالة إحرائ0.05 ≤

يعزػ لستيير عدد ساعات استخدام  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ 
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( LSDالفيدبؾك، وكذلػ لجسيع السجالات، وبذلػ تؼ رفض الفر ية الدابعة. وتؼ فحص نتائ  اختبار )
 ي كسا يلي:لبيان اتجاه الفروق وى
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( لمسقارنات البعجية بين الستهسظات الحدابية لاستجابات أفخاد عيشة LSD(: نتائج اختبار )4.22الججول )
 الجراسة حدب متغيخ عجد ساعات استخجام الفيدبهك

 مدتهيات  الستغيخات السجال

 

الفخوق في 
 الستهسظات

مدتهى 
 الجلالة

 0.000 *0.52585- ساعات 4-2مؽ 2أقل مؽ  الييييبيييييخوز

 0.000 *0.72527- ساعات 4أ ثر مؽ 

 0.000 *0.52585 2أقل مؽ  ساعات 4-2مؽ

 0.269 0.19942- ساعات 4أ ثر مؽ 

 4أ ثر مؽ 
 ساعات

 0.000 *0.72527 2أقل مؽ 

 0.269 0.19942 ساعات 4-2مؽ

 0.000 *0.57028- ساعات 4-2مؽ 2أقل مؽ  التحسل

 0.000 *0.84436- ساعات 4أ ثر مؽ 

 0.000 *0.57028 2أقل مؽ  ساعات 4-2مؽ

 0.145 0.27408- ساعات 4أ ثر مؽ 

 4أ ثر مؽ 
 ساعات

 0.000 *0.84436 2أقل مؽ 

 0.145 0.27408 ساعات 4-2مؽ

 0.000 *0.44663- ساعات 4-2مؽ 2أقل مؽ  تعجيل السداج

 0.085 0.30420- ساعات 4أ ثر مؽ 

 0.000 *0.44663 2أقل مؽ  ساعات 4-2مؽ

 0.470 0.14243 ساعات 4أ ثر مؽ 

 4أ ثر مؽ 
 ساعات

 0.085 0.30420 2أقل مؽ 

 0.470 0.14243- ساعات 4-2مؽ



87 

 0.000 *0.44707- ساعات 4-2مؽ 2أقل مؽ  الانتكاس

 0.000 *0.95666- ساعات 4أ ثر مؽ 

 0.000 *0.44707 2أقل مؽ  ساعات 4-2مؽ

 0.011 *0.50959- ساعات 4مؽ  أ ثر

 4أ ثر مؽ 
 ساعات

 0.000 *0.95666 2أقل مؽ 

 0.011 *0.50959 ساعات 4-2مؽ

 0.000 *0.55373- ساعات 4-2مؽ 2أقل مؽ  الاندحاب

 0.000 *0.77189- ساعات 4أ ثر مؽ 

 0.000 *0.55373 2أقل مؽ  ساعات 4-2مؽ

 0.281 0.21816- ساعات 4أ ثر مؽ 

 4أ ثر مؽ 
 ساعات

 0.000 *0.77189 2أقل مؽ 

 0.281 0.21816 ساعات 4-2مؽ

 0.000 *0.44426- ساعات 4-2مؽ 2أقل مؽ  الرخاع

 0.000 *0.62634- ساعات 4أ ثر مؽ 

 0.000 *0.44426 2أقل مؽ  ساعات 4-2مؽ

 0.346 0.18207- ساعات 4أ ثر مؽ 

 4أ ثر مؽ 
 ساعات

 0.000 *0.62634 2أقل مؽ 

 0.346 0.18207 ساعات 4-2مؽ

 0.000 *0.49797- ساعات 4-2مؽ 2أقل مؽ  الدرجة الكلية

 0.000 *0.70479- ساعات 4أ ثر مؽ 

 0.000 *0.49797 2أقل مؽ  ساعات 4-2مؽ

 0.196 0.20682- ساعات 4أ ثر مؽ 
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 4أ ثر مؽ 
 ساعات

 0.000 *0.70479 2أقل مؽ 

 0.196 0.20682 ساعات 4-2مؽ

( 2ساعات( و)أقل مؽ  4وكانت الفروق في الدرجة الكلية بيؽ عدد ساعات استخدام الفيدبؾك )أ ثر مؽ 
 ساعات(. 4-2( لرالأ )مؽ2ساعات( و)أقل مؽ  4-2ساعات(، وبيؽ )مؽ 4لرالأ )أ ثر مؽ 
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 والتهصياتالجراسة تائج نالفرل الخامذ : مشاقذة 
‌

 مشاقذة الشتائ  5.1

 

 التؾصيات 5.2
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 الفرل الخامذ

 مشاقذة الشتائج والتهصيات

 

مدتؾػ إدمان الفيدبؾك لدػ طلبة السرحلة الأساسية تؼ في ىذا الفرل مشاقذة نتائ  الدراسة مؽ حيس 
، كسا يتزسؽ أيزاً بعض التؾصيات السقترحة في  ؾء نتائ  ىذه الدراسة العليا في قرػ غرب رام الله

 يا.ومشاقذت

 نتائج مُشاقذة  5.1

 مُشاقذة نتائج الدؤال الاول:

مدييييتهى إدمييييان الفيدييييبهك لييييجى طمبيييية السخحميييية الأساسييييية العميييييا فييييي قييييخى غييييخب رام مييييا : 5.1.1
 ؟ الله

لـــــــدػ طلبـــــــة السرحلـــــــة الأساســـــــية  الفيدـــــــبؾكتبـــــــيؽ الشتـــــــائ  أن الستؾســـــــط الحدـــــــابي لسكيـــــــاس إدمـــــــان 
وبـــــذلػ فـــــإن الـــــؾزن ) 0.830بـــــانحراف معيـــــارؼ) (2.01العليـــــا فـــــي قـــــرػ غـــــرب رام الله يدـــــاوؼ )

%(، وىـــــذا يـــــدل علـــــى أن مدـــــتؾػ إدمـــــان الفيدـــــبؾك لـــــدػ طلبـــــة السرحلـــــة الأساســـــية 40.2الشدـــــبي )
ـــــــا فـــــــي قـــــــرػ غـــــــرب رام الله جـــــــاء بدرجـــــــة مشخفزـــــــة،   ـــــــى أن مدـــــــتؾػ إدمـــــــان العلي وىـــــــذا يـــــــدل عل

ء بدرجــــــة مشخفزــــــة،  الفيدــــــبؾك لــــــدػ طلبــــــة السرحلــــــة الأساســــــية العليــــــا فــــــي قــــــرػ غــــــرب رام الله جــــــا
ذلـــــػ بشـــــاء علـــــى نغريـــــة الاشـــــباعات والاســـــتخدام التـــــي ت كـــــد أن السدـــــتخدم لسؾاقـــــع وتعـــــزو الباحثـــــة 

لــــــيس مدــــــتقبل ســــــلبي فقــــــط، وإنســــــا ىــــــؾ شــــــخص وا   بــــــؾك التؾاصــــــل الاجتســــــاعي وخاصــــــة الفــــــيس
ـــــة مـــــؽ وراء اســـــتخدامو، ـــــز باليائي ـــــات السدـــــتخدم لحدـــــابات  ونذـــــط ويتسي ـــــؾ  رغب وتعكـــــس الشتيجـــــة تش

ومؽ أىــــــؼ ىــــــذه الرغبــــــات والاشـــــباعات والتــــــي تــــــرتبط بسرحلــــــة السراىقـــــة والعيشــــــة التــــــي تــــــؼ يدـــــبؾك،الف
ــــر الســــزاج  ــــى تيي ــــالتسيز، الحاجــــة ال ــــو، التحــــدث مــــع الآخــــريؽ، الذــــعؾر ب ــــد ذات دراســــتيا الحاجــــة لتأ ي

أن الفيدـــــبؾك يتسيــــــز  وبســـــا والذـــــعؾر بالراحـــــة، الـــــتخلص مـــــؽ الذـــــعؾر بالسلـــــل، والتحـــــرر العـــــاطفي،
مـــــؽ الخـــــدمات التـــــي يقـــــدميا لجسيـــــؾره، وتغيـــــر الشتـــــائ  وجـــــؾد خـــــدمات اشـــــبعت احتياجـــــات  بالعديـــــد

حرـــــل علـــــى متؾســـــط البـــــروز  مجـــــال ســـــا أعيـــــرت الشتـــــائ  أن السدـــــتخدم وأخـــــرػ علـــــى عكـــــس ذلػ.
( وكانـــــا أعلـــــى مجـــــاليؽ بـــــيؽ مجـــــالات السكيـــــاس ويعـــــؾد ذلـــــػ 2.15)التحســـــل مجـــــال و  (2.2حدـــــابي)

 مدـــــتخدم حدـــــاب الفيدـــــبؾك ىــــذا الشذـــــاط علـــــى تفكيــــرلدـــــيظرة فقـــــرات ىــــذيؽ السجـــــاليؽ إلــــى ارتبـــــاط 
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الزائــــــد، والذــــــعؾر بالليفــــــة لاســــــتخدامو، التــــــي تــــــ دؼ إلــــــى زيــــــادة  ومذــــــاعره حيــــــس يتزــــــأ الإنذــــــيال
عــــدد ســــاعات اســــتخدام حدــــاب الفيدــــبؾك مــــؽ السعقــــؾل إلــــى الدرجــــة التــــي تــــ ثر علــــى حيــــاة السراقــــو 

 الشفدية والاجتساعية والأ اديسية.
 

 ذة نتائج الدؤال الثاني:: مشاق5.1.2
 يهجج فخوق في مدتهى إدمان الفيدبهك لجى طمبة السخحمة الأساسية العميا في قخى غخب رام اللهىل 

يعدى لستغيخ الجشذ، الرف، الحالة الاجتساعية لمهالجين، التحريل الجارسي، دخل الأسخة، وجهد 
 ؟حداب فيدبهك خاص، عجد ساعات استخجام الفيدبهك

 تائج ىحا الدؤال سيتم مشاقذة نتائج الفخضيات التالية:ولسشاقذة ن

يهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى الجلالة مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية الأولى: لا 
(0.05 ≥α) في مدتهى إدمان الفيدبهك لجى طمبة السخحمة الأساسية العميا في قخى غخب رام الله 
 الجشذ.يعدى لستغيخ 

د فـــــروق فـــــي مدـــــتؾػ إدمـــــان الفيدـــــبؾك لـــــدػ طلبـــــة السرحلـــــة الأساســـــية العليـــــا فـــــي ؾ وجـــــشتـــــائ  أعيـــــرت ال
ــــت الفــــروق لرــــالأ الــــذكؾر ــــر الجــــشس، وكان ــــرػ غــــرب رام الله يعــــزػ لستيي ــــػ بشــــاء ، ق وتعــــزو الباحثــــة ذل

علــــى الشغريــــة الاجتساعيــــة الثقافيــــة التــــي ت كــــد عــــدم السقــــدرة علــــى فيــــؼ ودراســــة الدــــلؾك غيــــر الدــــؾؼ، 
ـــــي تترـــــع إلا بـــــال ـــــة الدراســـــة الت ـــــرد، وبســـــا أن عيش ـــــذؼ يعيذـــــو الف ـــــة والسجتســـــع ال ـــــة الثقافي ـــــى البي  عؾدة إل

بأنيـــــــا مجتســـــــع شـــــــرقي و ذكـــــــؾرؼ )السجتســـــــع الفلدـــــــظيشي( بذـــــــكل عـــــــام وعلـــــــى مدـــــــتؾػ القـــــــرػ بذـــــــكل 
خــــاص، فيــــتؼ التعامــــل فــــي مجتسعشــــا بســــشأ الــــذكر الحريــــة بذــــكل أ بــــر مشــــو للأنثــــى، خاصــــة فــــي مجــــال 

ع التؾاصــــــل الإجتســــــاعي بذــــــكل عــــــام والفيدــــــبؾك بذــــــكل خــــــاص، لدــــــيؾلة الؾصــــــؾل التعامــــــل مــــــع مؾاقــــــ
إلـــــى حدـــــاباتيؼ والاطـــــلا  علـــــى ملفـــــاتيؼ، لـــــذلػ يغيـــــر الأىـــــل تسيـــــز فـــــي التعامـــــل بـــــيؽ الـــــذكر والأنثـــــى 
مــــــــؽ حيــــــــس تدــــــــييل متظلبــــــــات اســــــــتخدام ىــــــــذه السؾاقــــــــع بذــــــــراء الأجيــــــــزة الإلكترونيــــــــة وتــــــــؾفير خدمــــــــة 

ــــت، أمــــ ــــة الؾق ــــت ليــــؼ غالبي ــــب الحــــرص علــــييؽ الإنترن ــــات أمــــاميؽ مــــؽ جان ــــاث فيــــتؼ و ــــع السعيق ا الان
 والخؾف.

ـــــــة  ـــــــروق ذات دلال ـــــــى وجـــــــؾد ف ـــــــي أشـــــــارات إل ـــــــة الت ـــــــق مـــــــع الدراســـــــات الدـــــــابقة التالي وىـــــــذه الشتيجـــــــة تتف
(، وتختلـــــع مـــــع 2019إحرـــــائية بـــــيؽ الإنـــــاث والـــــذكؾر تعـــــزػ لستييـــــر الـــــذكؾر، وىـــــي دراســـــة قرقـــــؾرؼ )

يـــــــس لـــــــؼ تثبـــــــت الدراســـــــة ان ىشـــــــاك أؼ علاقـــــــة بـــــــيؽ السعلؾمـــــــات ح( 2018دراســـــــة حؾاشـــــــيؽ وإبـــــــراليؼ )
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ـــــــــى الفيدـــــــــبؾك عيـــــــــرت أ Rahman & Ahmed (2018)ودراســـــــــة أمـــــــــا ، الديسؾغرافيـــــــــة والإدمـــــــــان عل
 .أن الإناث يقزيؽ وقتًا طؾيلًا على) الفيدبؾك ( مُقارنة بالذكؾر ىذه الدراسة نتائ 

 

فييييخوق ذات دلاليييية إحرييييائية عشييييج مدييييتهى  يهجييييجلا : بالفخضييييية الثانييييية  مشاقذيييية الشتييييائج الستعمقيييية
فيييي مديييتهى إدميييان الفيديييبهك ليييجى طمبييية السخحمييية الأساسيييية العمييييا فيييي قيييخى  (α≤ 0.05)الجلالييية 

 الرف.يعدى لستغيخ  غخب رام الله

ــــــة تؾجــــــد فــــــروق دالــــــة إحرــــــائياً فــــــي  انــــــت نتــــــائ  التحليــــــل بأنــــــو  مدــــــتؾػ إدمــــــان الفيدــــــبؾك لــــــدػ طلب
الرـــــع، وكـــــذلػ للسجـــــالات )البـــــروز، يعـــــزػ لستييـــــر  رػ غـــــرب رام اللهالسرحلـــــة الأساســـــية العليـــــا فـــــي قـــــ

ــــؼ تعــــديل الســــزاج، الاندــــحاب، الرــــرا ( ،  ــــذلػ ت ــــيؽ الفر ــــية رفــــض وب ــــروق ب ــــائ  الف ــــة، وكانــــت نت الثاني
وتعــــزو الباحثــــة ذلــــػ إلــــى وجــــؾد اخــــتلاف فــــي أعســــار الرــــع العاشــــر والثــــامؽ لرــــالأ الرــــع العاشــــر. 

الفـــــرد الـــــى مرحلـــــة السراىقـــــة أ ثـــــر ازدادت احتياجاتـــــو ورغباتـــــو ليبحـــــس  الف تـــــيؽ فكلســـــا زاد العســـــر وتؾجـــــو
 .عؽ مردر يعسل على اشباعيا مؽ دون مراقبة الاخريؽ لو كتأ يد ذاتو والتفرد والاستقلال

ــــائ  دراســــة آســــيا )  ســــا أن  ــــائ  الدراســــة مــــع نت ــــى 2018وقــــد اتفقــــت نت ( بؾجــــؾد فــــروق فــــي الإدمــــان عل
دـــــــتؾػ التعليســـــــي،  وقـــــــد اختلفـــــــت نتـــــــائ  الدراســـــــة مـــــــع نتـــــــائ  دراســـــــة الفيدـــــــبؾك تعـــــــؾد إلـــــــى متييـــــــر الس

( التـــــي تؾصـــــلت لعـــــدم وجـــــؾد فـــــروق ذات دلالـــــة إحرـــــائية 2017( ودراســـــة دغريـــــرؼ)2016) مصططططط   
ـــــاحثيؽ  ـــــػ حدـــــب تفدـــــير الب ـــــر السدـــــتؾػ التعليســـــي ويعـــــؾد ذل ـــــى الفيدـــــبؾك تعـــــزػ لستيي فـــــي الإدمـــــان عل

 د الدراسية )السرحلة الثانؾية(.أنيؼ استخدمؾا عيشة متقاربة في الدؽ والسؾا

 

يهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى الجلالة لا ‌بالفخضية الثالثة :  مشاقذة الشتائج الستعمقة
(0.05 ≥α) في مدتهى إدمان الفيدبهك لجى طمبة السخحمة الأساسية العميا في قخى غخب رام الله 
 الحالة الاجتساعية لمهالجين. يعدى لستغيخ 

مدتؾػ إدمان الفيدبؾك لدػ طلبة السرحلة فروق دالة إحرائياً في  بعدم وجؾد ت نتائ  الدراسة ان
الحالة الاجتساعية للؾالديؽ، وكذلػ لجسيع السجالات، يعزػ لستيير  الأساسية العليا في قرػ غرب رام الله

 طالب وطالبة (447ن )إلى تقديؼ عيشة الدراسة التي أعيرت أوتعزو الباحثة ذلػ وتعزو الباحثة ذلػ  
( 8مظلقان، و)الحالة الاجتساعية للؾالديؽ ( مشيؼ 22 انت الحالة الاجتساعية للؾالديؽ متزوجان، وأن )
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متؾفيان، أؼ أن غالبية أفراد العيشة كانت الحالة الاجتساعية للؾالديؽ مشيؼ الحالة الاجتساعية للؾالديؽ 
 .ئيا تعزػ لستيير الحالة الاجتساعيةمتزوجان، وىذا يفدر عدم وجؾد فروق دالة احرا

 

يهجيييج فيييخوق ذات دلالييية إحريييائية عشيييج مديييتهى لا :  مشاقذييية الشتيييائج الستعمقييية  بالفخضيييية الخابعييية
فيييي مديييتهى إدميييان الفيديييبهك ليييجى طمبييية السخحمييية الأساسيييية العمييييا فيييي قيييخى  (α≤ 0.05)الجلالييية 

 .التحريل الجراسييعدى لستغيخ  غخب رام الله

مدتؾػ إدمان الفيدبؾك لدػ طلبة السرحلة الأساسية د فروق دالة إحرائياً في ؾ جعدم و  والتي أعيرت
قبؾل وبذلػ تؼ التحريل الدراسي، وكذلػ لجسيع السجالات، يعزػ لستيير  العليا في قرػ غرب رام الله

 الرابعة. الفر ية 

خدماتـــــو التـــــي يقـــــدميا  بكافـــــة الفيدـــــبؾك الاجتســـــاعي سؾقـــــعالدـــــيؾلة التعامـــــل مـــــع لوتفدـــــر الباحثـــــة ذلـــــػ 
تكشؾلؾجيـــــة وإلكترونيـــــة بدـــــيظة وإنســـــا ميـــــارات  ، حيـــــس أنـــــو لا يحتـــــاج ميـــــارات أ اديسيـــــة عاليـــــةومسيزاتـــــو

ــــــى التعامــــــل معــــــو ، ــــــة قــــــادريؽ عل ــــــع مدــــــتؾياتيؼ الأ اديسي ــــــع الظلبــــــة بسختل ــــــذلػ يكــــــؾن جسي ، أؼ أن وب
ــــــد أو متؾســــــط أو ــــــد جــــــدا أو جي ــــــديره الأ ــــــاديسي مستــــــاز أو جي ــــــذؼ تق ــــــب ال ــــــؾل يتعــــــاملؾن مــــــع  الظال مقب

ــــــــدون اشــــــــباعيا باســــــــتخدام حدــــــــاباتيؼ علــــــــى  ــــــــي يري حدــــــــابات الفيدــــــــبؾك مــــــــؽ خــــــــلال احتياجــــــــاتيؼ الت
ـــــدا عـــــؽ الدـــــلظة السؾجـــــؾدة  ـــــاتيؼ بعي ـــــذؼ أصـــــبأ مرـــــدر ومشفـــــذ ليـــــؼ لدـــــد جـــــزء مـــــؽ رغب الفيدـــــبؾك، وال

قــــــت وقــــــد اتف ،حــــــؾليؼ ووجــــــؾد حريــــــة اختيــــــار مــــــا يريــــــدون والابتعــــــاد عســــــا يرونــــــو غيــــــر مشاســــــب لــــــذواتيؼ
   ، فيســــا اختلفــــت مــــع دراســــة (2017( دغــــديرؼ نتيجــــة الدراســــة ليــــذه الفر ــــية مــــع نتيجــــة دراســــة 

Phanasathit et al (2015)  . 
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يهجيييج فيييخوق ذات دلالييية إحريييائية عشيييج مديييتهى مشاقذييية الشتيييائج الستعمقييية بالفخضيييية الخامدييية : لا 
مييية الأساسيييية العمييييا فيييي قيييخى فيييي مديييتهى إدميييان الفيديييبهك ليييجى طمبييية السخح (α≤ 0.05)الجلالييية 

 .دخل الأسخةيعدى لستغيخ  غخب رام الله

 

مدــــــتؾػ إدمــــــان الفيدــــــبؾك لــــــدػ طلبــــــة فــــــروق دالــــــة إحرــــــائياً فــــــي  وقــــــد أعيــــــرت الشتــــــائ  بعــــــدم وجــــــؾد
دخــــــــل الأســــــــرة، وكــــــــذلػ لجسيــــــــع يعــــــــزػ لستييــــــــر  السرحلــــــــة الأساســــــــية العليــــــــا فــــــــي قــــــــرػ غــــــــرب رام الله

 السجالات.

لة تــؾفر خدمــة الانترنــت لــدػ غالبيــة الأســر الفلدــظيشية ويعــؾد ذلــػ إلــى تكلفتيــا وتفدــر الباحثــة ذلــػ لدــيؾ 
السشخفزــة التــي تدــتظيع كــل أســرة تقريبــا أن تــؾفره لــدييا، إ ــافة أن نتــائ  السدــأ فــي السركــز الاحرــائي 

%( مــؽ الأســر 90.8%( مــؽ الأســر الفلدــظيشية لــدييا خــط نفــاذ انترنــت، وأن )83.5الفلدــظيشي أعيــرت )
(، وىـذا ي كـد 2020ظيشية تستلػ جياز ذكي واحد على الأقل )الجياز السركزؼ للإحرـاء الفلدـظيشي،الفلد

وقد اتفقت نتيجة ىذه  أن دخل الأسرة لا ي ثر على متظلبات استخدام مؾقع التؾاصل الاجتساعي الفيدبؾك.
 (.2019، واختلفت مع دراسة البراشدية والغفرؼ )(2016مرظفى ) الفر ية مع نتيجة دراسة

 

لا يهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى الجلالة مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية الدادسة :  
(0.05 ≥α)  في مدتهى إدمان الفيدبهك لجى طمبة السخحمة الأساسية العميا في قخى غخب رام الله

 يعدى لستغيخ وجهد حداب فيدبهك خاص.

فـي مدـتؾػ إدمـان الفيدـبؾك لـدػ طلبـة السرحلـة الأساسـية العليـا فـي لا تؾجد فـروق وقد أعيرت الشتائ  أنو 
 .قرػ غرب رام الله يعزػ لستيير وجؾد حداب فيدبؾك خاص، وكذلػ لجسيع السجالات

اللذيؽ لا يستلكؾن حداب فيدبؾك خاص بيؼ  يقؾمؾن باستخدام حداب أحـد وتفدر الباحثة ذلػ أن الظلبة 
ذكــي،  جيــازأ ثــر مــؽ  باســتخدامحدــاب الفيدــبؾك نفــس  و يسكــؽ فــتأ أفــراد أســرتو بكــل ســيؾلة، إ ــافة أنــ

، وىـذا في أؼ وقت يريد حتى لؾ كان الحداب ليس لـو تسكؽ الظالب مؽ استخدام حداب الفيدبؾكبحيس ي
 .ما أعيرتو العيشة الاستظلاعية
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تهى الجلالة لا يهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مد: الدابعةمشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية 
(0.05 ≥α)  في مدتهى إدمان الفيدبهك لجى طمبة السخحمة الأساسية العميا في قخى غخب رام الله

 يعدى لستغيخ عجد ساعات استخجام الفيدبهك.

د فروق دالة إحرائياً في مدتؾػ إدمان الفيدبؾك لدػ طلبة السرحلة الأساسية العليا في قرػ ؾ وجوتبيؽ 
وكانت الفروق في ، ر عدد ساعات استخدام الفيدبؾك، وكذلػ لجسيع السجالاتغرب رام الله يعزػ لستيي

( لرالأ )أ ثر مؽ 2ساعات( و)أقل مؽ  4الدرجة الكلية بيؽ عدد ساعات استخدام الفيدبؾك )أ ثر مؽ 
 ساعات(. 4-2( لرالأ )مؽ2ساعات( و)أقل مؽ  4-2ساعات(، وبيؽ )مؽ 4

 

ســــر فــــي مرحلــــة )مرحلــــة السراىقــــة( وىــــي مرحلــــة عــــدم الاســــتقرار أن عيشــــة الدراســــة ت وتعــــزو الباحثــــة ذلــــػ
الشفدـــــــي والاجتســــــــاعي والانفعــــــــالي، والبحــــــــس عــــــــؽ اشـــــــبا  احتياجــــــــاتيؼ ورغبــــــــاتيؼ وميــــــــؾليؼ السختلفــــــــة، 
للؾصــــؾل إلــــى الاســــتقلالية والابتعــــاد عــــؽ الأوامــــر والدــــلظة، ووجــــدوا مرــــدر لــــذلػ مــــؽ خــــلال اســــتخدام 

ماتـــــو وتظبيقاتـــــو باســـــتسرار لتلبيـــــة الاحتياجـــــات الجديـــــدة للف ـــــات مؾقـــــع الفدـــــيبؾك الـــــذؼ يقـــــؾم بتحـــــديس خد
ــــؾليؼ  ــــو زاد مي ــــس كلســــا وجــــد اشــــبا  لاحــــدػ رغبات ــــة حي ــــة، وىــــذا يفدــــر اســــتخدامو لدــــاعات طؾيل السختلف

 .لاستخدامو أ ثر

، ودراســــــــة (2017(دغــــــــديرؼ (، ودراســــــــة 2019وقــــــــد اتفقــــــــت كــــــــل مــــــــؽ دراســــــــة البراشــــــــدية والغفــــــــرؼ ) 
تؾســـــط اســـــتعسال كـــــان كبيـــــراً ومتقاربـــــاً مـــــع نتيجـــــة، وكـــــذلػ تؾافقـــــت الدراســـــة ( فـــــي أن م2014ســـــعؾدؼ )

( بــــــــأن الإدمــــــــان ىــــــــؾ السدــــــــبب Zakaria ،2019، و H.Busalim ،Masromالحاليــــــــة مــــــــع دراســــــــة) 
 الرئيدي للإفراط و يا  الرحة الشفدية وكذلػ التحريل الدراسي.
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 التهصيات: 5.2
 

بذـــــكل  نترنـــــتوتؾســـــعة ادرا يـــــؽ بخظـــــر الإ لأمـــــؾرأوليـــــاء اانذـــــاء ورش عســـــل اليـــــدف مشيـــــا تؾعيـــــة  .1
ــــــة ومــــــؽ شــــــأنيا أن تؾجــــــو الأ عــــــام والفيدــــــبؾك بذــــــكل خــــــاص ــــــى ىــــــذه السرحل ــــــاء، للاســــــتخدام عل بش

 يجابي لسؾاقع التؾاصل الاجتساعي.الإ
مــــؽ السرحلــــة  حــــؾل الإدمــــان عــــؽ الفيدــــبؾك باســــتخدام عيشــــات إجــــراء السزيــــد مــــؽ الأبحــــاث السيدانيــــة .2

 ف ات عسرية أخرػ لسعرفة مدػ انتذار  ادمان الفيدبؾك  .الثانؾية والجامعية، و 
لسيــــة الشاجســــة مـــــؽ ثــــار الرــــحية والعبذــــرح الآ التــــي تتعلـــــق   إجــــراء السزيــــد مــــؽ الأبحــــاث السيدانيــــة .3

ـــــى اســـــتخدامات الفيدـــــ ـــــت بذـــــكل عـــــام والتعـــــرف عل ـــــة للاســـــتفادة مـــــؽ آبؾك و كـــــذلػ الانترن ـــــع لي مؾاق
 .تؾعيفيا لخدمة العسلية التعليسيةالتؾاصل الاجتساعية وكيفية استثسارىا و 
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 السرادر والسخاجعقائسة 

الفيدبؾك وتأثيره على الاترال الأسرؼ في الجزائر: دراسة ميدانية على عيشة مؽ   :(2018. )، أطيرة بؾأ
-130 ص (.2) 1. السجلة الجزائرية لبحؾث الإعلام والرأؼ العام،   الاسر لسديشة أم البؾاقي

150 . 

مان على مؾقع التؾاصل الاد لاجكي في عفاعلية برنام  إرشادؼ معرفي سلؾ (:  2006ؼ. ) ،ىدروسأبؾ 
مجلة الزرقاء للبحؾث والدراسات  . لدػ عيشة مؽ السراىقات " الفيس بؾك"جتساعي الا

 .130-114، ص 3) 16) ،الإندانية

 التؾاصل مؾاقع ىعل قابؾس الدلظان جامعة طلبة إدمان :  (2019) الغفرؼ ، س. البراشدية، س،
 .316- 300ص  ( .2) 13 ،. مجلة الدراسات الشفدية والتربؾية  الاجتساعي

دوافع استخجام طمبة الجامعات الأردنية لسهاقع التهاصل الاجتساعي واشباعاتيا  : (2013البذابذة، و. )
 .نالأرد جامعة البتراء، .)فيذ بهك وتهيتخ(

 ، عسان. . دار البداية للشذر والتؾزيع1ولة الافترا ية الجديدة، طالإعلام الجديد الد :(2014).البياتي، ؼ

 (: علؼ الاجتسا  السعاصر ووصايا التشسية،دار الجامعة، الاسكشدرية.2010جامع،م. )

، رام 2019(: السدأ الأسرؼ لتكشؾلؾجيا السعلؾمات والاترالات 2020جياز السركز الإحرائي الفلدظيشي)
 الله.

 . ، القاىرة دراسات في نغريات الاعلام، العربية للشذر والتؾزيع : (2010حدؽ، ه. )

مؾاقع التؾاصل الاجتساعي وأثرىا على الحالة الشفدية للظالب الجامعي :   (2018. ) وآخرون حلؾ، ك، 
 ص (،2) 3 ، السجلة الدولية للدراسات الشفدية التربؾية.   )دراسة مقارنة متعددة الدول(

235-268. 

البروفايل الشفدي لدػ الظالب الجامعي السدمؽ على مؾاقع التؾاصل   :(2020. )آخرون و س،  حسؾدة،
الاجتساعي )الفيدبؾك أنسؾذجا( مؽ خلال تظبيق اختبار الذخرية الستعدد الأوجو 

(MMPI2) 164-155 ص (،12) 1 ،ةي. مجلة الباحس في العلؾم الاندان. 

 ،. مجلة العلؾم الاندانية والاجتساعية  راب العررالادمان على الانترنت :ا ظ  :(2015) .حسؾدة، س
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 .224-213 ص (،1) 21 

لانفعالي والعد الاجتساعي السدرك وعلاقتيسا بالادمان على الفيس االتعبير   :(2018إبراليؼ، ج. ) ،حؾاشيؽ،م
 .391-345 ص (،2) 4 ،. مجلة العلؾم التربؾية بؾك

 ارشادؼ لعلاج الادمان على الفيدبؾك لدػ طلبة السرحلةاثر برنام   (: 2014ب، ابراليؼ،  . ) خالد،
 (.96-69(، ص)5)Jounral of humanity sciences ،18 .مديشة أربيل الاعدادية بسركز 
.  إدمان شبكات التؾاصل الاجتساعي وعلاقتو بالذعؾر بالؾحدةالشفدية لدػ السراىقيؽ  :(2017) دغيرؼ،  .

 .110-89 ص (،2) 1 ،اثالسجلة العربية للعلؾم ونذر الأبح

إدمان الإنترنت لدػ طالب الجامعة في السسلكة العربية الدعؾدية دراسة اختبارية   :(2014الراشد، س.)
 ،. مجلة جامعة الذارقة للعلؾم الاندانية والاجتساعية  يسبيرلي يؾن «للاستبيان التذخيري لـ 

 .31-1 ص (،1) 11

لآثار الاجتساعية والثقافية لذبكات التؾاصل الاجتساعي على ا   :(2014) .أبؾ صعاليػ، ض،  ،زبؾن، م
-225 ص (،2)7 ،السجلة الأردنية للعلؾم الاجتساعية.   الأطفال في سؽ السراىقة في الأردن

251. 

إدمان الفيس بؾك وعلاقتو بالتؾافق الأسرؼ للظالب الجامعي دراسة على عيشة مؽ  :  (2014سعؾدؼ،  .)
مخبر تظؾير السسارسات الشفدية و التربؾية. ، لة دراسات نفدية وتربؾية. مج طلبة جامعة بذار

 .52-41 ص .13

 .عسان، دار أسامة للشذر والتؾزيع لإعلام الجديد : شبكات التؾاصل الاجتساعي. :(2014شقرة، أ.)

ة دور الفيدبهك في التحريل الجراسي لمظمبة الجامعيين دراسة ميجاني :(2016صفاء، ب، مريؼ ، ب. )
ي بؽ مييدؼ أم جامعة العرب . أم البهاقي -عمى عيشة من طمبة جامعة العخبي بن مييجي 

 البؾاقي، الجزائر.

إدمان وسائل التؾاصل الاجتساعي وعلاقتو بالحكؼ الأخلاقي لدػ  :  (2019الذيرؼ،س، أنديجاني،  . )
 ص (،1) 35 ،ادارة البحؾث والشذر العلسي مجلة .  عيشة مؽ طلاب وطالبات جامعة بيذة

526-539. 
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 دار الشيزة العربية للشذر والتؾزيع، بيروت. (: معجؼ علؼ الشفس والتحليل الشفدي.2014طو، ف )

الدوافع الشفدية لإقبال الظلبة الجامعيؾن الجزائريؾن على تذكيل علاقات اجتساعية  :  (2020عبادة، ن. )
ة علؾم الإعلام و الاترال بجامعة افترا ية عبر الفايدبؾك  دراسة على عيشة مؽ طلبة كلي

 .36-8ص (. 1) 23 ،. مجلة السربي الجزائر

‌ من عينة النفسيةلدى المتغيرات ببعض وعلاقته الانترنت إدمان(:  2014عبد الؾىاب، أ .)

‌.128-105.ص 2.السجلة العلسية لكلية التربية الشؾعية،الجامعي"‌ الشباب
علاقتو بالتهافق الشفدي الاجتساعي لجى طلاب السخحمة الثانهية ادمان الانتخنت و  :(2010) .س، العريسي

 عربية للعلؾم الأمشية، الدعؾدية.جامعة ناي  ال .بسجيشة الخياض

العهامل الإجتساعية السُختبظة بالإستخجام الدمبي لذبكات التهاصل الإجتساعي لجى  (:2014العشزؼ، م. )
 ناي  العربية للعلؾم الأمشية، الدعؾدية.. جامعة مجيشة الخياض-طلاب السخحمة الثانهية

آثار استخدام مؾاقع التؾاصل الاجتساعي على التحريل الدراسي للأبشاء في محفغة  :(2014ر. ) ،عؾض
 جامعة القدس السفتؾحة،  فلدظيؽ. مذرو  تخرج،طؾلكرم مؽ وجية نغر ربات البيؾت.

دراسة ميدانية -الاجتساعية لدػ السراىق الجزائرؼ إدمان الفيدبؾك وعلاقتو بالعزلة  :  (2019قروقؾرؼ، إ. )
 ص (.45) 23. مجلة السعيار،  -على عيشة مؽ تلاميذ ثانؾية طارق ابؽ زياد بقدشظيشة

706-734. 

ومدػ فاعليتيا لدػ  التعلسية استخدام مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في العسلية التعليسية  :(2018قشيفي، س.)
 .104-88 ( ، ص1) 3 اسات والبحؾث الاندانية،. مجلة الرسالة للد الظلبة

دور الرحافة الالكتخونية الفمدظيشية في تجعيم قيم السهاطشة لجى طمبة الجامعات  :(2012)، ؼ. السدىؾن 
 فلدظيؽ. جامعة الأزىر، بسحافظات غدة

 .15-1 ص (،1) 575 ،. مجلة العربي الكؾيت الأسرة العربية و ىؾس الانترنت :  (2006)، م.السررؼ 

الادمان عمى مهاقع التهاصل الاجتساعي )الفيدبهك أنسهذجا( وعلاقتو بالتهافق  :(2016مرظفى، ر. )
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 السلاحق

 (1ممحق رقم )                                      

 ييم لسظالعتيا وإبجاء الخأي فيياأسساء السحكسين الحين تم عخض أداة الجراسة عم

 

 

 

 

 

 

  

 السؤسدة التعميسية الاسم الخقم
 جامعة الخليلدكتؾر محا ر في  د . نبيل الجشدؼ 1
 جامعة القدسدكتؾر محا ر في  د.عسر ريساوؼ  2
جامعة القدس ؾر محا ر في دكت   د . محمد شاىيؽ 3

 السفتؾحة
جامعة الشجاح دكتؾر محا ر في  د . شادؼ أبؾ الكباش 4

 الؾطشية
 جامعة بيت لحؼدكتؾر محا ر في  د . فردوس العيدى 5
جامعة الشجاح دكتؾر محا ر في  د . فاخر الخليلي 6

 الؾطشية
 جامعة الخليلدكتؾر محا ر في  د. معؽ مشاصرة 7
 جامعة الخليلدكتؾر محا ر في  ةد. محمد عجؾ  8
 جامعة الخليلدكتؾر محا ر في  د. عسرو اسعيفان 9

 أخرائية نفدية الظؾيل سيى 10
جامعة الشجاح دكتؾر محا ر في  د. اياد أبؾ بكر 11

 الؾطشية
مديرية التربية معلسة لية عربية / ميدؾن طليب 12

 والتعليؼ / رام الله والبيرة
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 (2)ممحق رقم 

 مكياس استخجام الفيدبهك

Facebook Addiction Scale 

 

 عديدي الظالبي/ية

 تحية طيبة وبعج ،،،

مدتهى استخجام الفيدبهك تقؾم الباحثة بإعداد رسالة بحس كستظلب لشيل درجة الساجدتير  تحت عشؾان  
في إطارىا، تأمل الباحثة  ، وتأتي ىذه الاستبانة لجى طمبة السخحمة الأساسية العميا في قخى غخب رام الله

( أمام البدائل الستؾافقة معكؼ، والسؾجؾدة بالإجابة على أس لة الاستبانة بسؾ ؾعية، وذلػ بؾ ع إشارة )
 لكل س ال و ىي كالتالي: نادرًا جدًا ، نادرًا ، أحيانًا، غالبًا، دائساً.

 فقط. أن كافة السعلؾمات سرية و مخررة لاستخدامات البحس العلسي مع العمم
 الباحثة : أسساء عرمان /   طالبة ماجدتير ارشاد نفدي وتربؾؼ 

 اشراف الدكتؾرة : سيير الرباح
 أولًا : البيانات الأولية:

 أنثى   ذكر  : الجشــــس  .1
 الرع: الدابع         الثامؽ        التاسع        العاشر .2
 لقان       متؾفى احدىسا        متؾفيانالحالة الاجتساعية للؾالديؽ: متزوجان        مظ .3
 التحريل الدراسي)مؽ وجو نغرك(:  مستاز       جيد جداً        جيد      متؾسط       مقبؾل  .4
        4001أ ثر مؽ         4000 –2001مؽ          2000)بالذيكل(:أقل مؽ  دخل الأسرة  .5
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )إذا كانت الإجابة بشعؼ( ما نؾعو ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.ىل تستلػ جيازاً الكترونيًا حديثًا  ــــ .6
 ىل لديػ حداب فيدبؾك خاص بػ ؟ _______   .7
 4مؽ  أ ثر        4 – 2مؽ          2عدد الداعات التي تدتخدم فييا الفيدبؾك: أقل مؽ  .8
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 خاتييييييييييييييييقييييييالف م.
     

 *** خلال العام الماضي لاستخدامك لل يسبوك ...    

 (Salience) الــــبـــــروز

 
 
1. 

 
 

أخرص وقتا طهيلا لمتفكيخ في الفيدبهك 
 .أوالتخظيط لاستخجامو

 نادرا جدا نادرا أحيانا غالبا دائسا

     

      أوفخ مديجا من الهقت لقزائو عمى الفيدبهك. .2

      أفكخ كتيخا بسا حرل عمى الفيدبهك مؤخخا. .3

 (Toleranceالتحسل)
      .أقزي وقتا أكثخ مسا خظظت لو سابقا .4

أشعخ بخغبة عارمة تجفعشي لاستخجام الفيدبهك  .5
 بكثخة.

     

أشعخ بحاجة ممحة في استخجام الفيدبهك لتحقيق  .6
 .الستعة والاثارة

     

 (Mood modificationتعجيل السداج )
      استخجم الفيدبهك لشديان  مذكلاتي الذخرية . .7

استخجم الفيدبهك لأقمل من شعهري بالحنب ،القمق  .8
 .،العجد والاكتئاب

     

استخجم الفيدبهك من أجل التقميل من انعجام الخاحة  .9
 أو الظسأنيشة .

     

  (Relapse) الانتكاس
رة التقميل من استخجامي أخبخني ذوو الخبخة بزخو  .10

 .لمفيدبهك لكششي لم استجب ليم

     

حاولت أن أقمل من استخجامي لمفيدبهك ، لكن  .11
 .محاولاتي باءت بالفذل

     

     اتخحت قخارا حاسسا بزخورة التقميل من جمهسي  .12
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 .عمى الفيدبهك ، لكششي لم أنجح
 (Withdrawal) الاندحاب

الاندعاج اذا  تم مشعي من أشعخ بالاضظخاب و  .13
 .استخجام الفيدبهك

     

أصبح سخيع الغزب اذا أجبخني أحج عمى عجم  .14
 .استخجام الفيدبهك

     

أشعخ بالدهء اذا تعحر دخهلي الى الفيدبهك لدبب  .15
 ما.

     

 (Conflict) الرخاع
      .استخجامي لمفيدبهك يؤثخ سمبيا عمى دراستي .16

لهية أقل ليهاياتي وأنذظتي التخفييية أعظي أو  .17
 .والخياضية بدبب استخجامي لمفيدبهك

     

أتجاىل أفخاد عائمتي وأصجقائي بدبب استخجامي  .18
 .لمفيدبهك
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 الجداولفيرس 

رقؼ 
 الجدول

رقؼ  بيان الجدول
 الرفحة

 45 تؾزيع أفراد عيشة الدراسة حدب مُتييرات الدراسة. 3.1
ادمان مؾاقع  مدتؾػ  ( لسرفؾفة ارتباط فقراتPearson Correlationنتائ  مُعامل ارتباط بيرسؾن ) 3.2

 في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيدالتؾاصل الاجتساعي  
49 

 49 نتائ  معامل الثبات للسجالات 3.3
ادمان مؾاقع التؾاصل  لسدتؾػ  الدراسة عيشة أفراد لاستجابات السعيارية والانحرافات الحدابية الستؾسظات 4.1

 في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيدالاجتساعي  
53 

طلبة أنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيدادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي   مدتؾػ  لدرجات الس ية والشدبة الأعداد 4.2
 في قرػ غرب رام الله السرحلة الأساسية العليا

55 

4.3 
 

ادمان مؾاقع التؾاصل لسدتؾػ الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاستجابات أفراد عيشة الدراسة 
  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لسجال )البروز( لدػ الفيدبؾك الاجتساعي  

56 

ادمان مؾاقع لسدتؾػ شة الدراسة لسدتؾػ الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاستجابات أفراد عي 4.4
في قرػ  طلبة السرحلة الأساسية العليا( لدػ التحسلأنسؾذجاً  لسجال )الفيدبؾك التؾاصل الاجتساعي  

 غرب رام الله

57 

ادمان مؾاقع لسدتؾػ الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاستجابات أفراد عيشة الدراسة لسدتؾػ  4.5
في  طلبة السرحلة الأساسية العليا( لدػ تعديل السزاجأنسؾذجاً  لسجال )الفيدبؾك التؾاصل الاجتساعي  

 قرػ غرب رام الله

58 

ادمان مؾاقع لسدتؾػ الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاستجابات أفراد عيشة الدراسة لسدتؾػ  4.6
في قرػ  طلبة السرحلة الأساسية العليا( لدػ الانتكاسأنسؾذجاً  لسجال )الفيدبؾك التؾاصل الاجتساعي  

 غرب رام الله

59 

ادمان مؾاقع لسدتؾػ عيشة الدراسة لسدتؾػ الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاستجابات أفراد  4.7
في قرػ  طلبة السرحلة الأساسية العليا( لدػ الاندحابأنسؾذجاً  لسجال )الفيدبؾك التؾاصل الاجتساعي  

 غرب رام الله

60 

ادمان مؾاقع لسدتؾػ عيشة الدراسة لسدتؾػ الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاستجابات أفراد  4.8
في قرػ  طلبة السرحلة الأساسية العليا( لدػ الررا أنسؾذجاً  لسجال )الفيدبؾك التؾاصل الاجتساعي  

 غرب رام الله

62 
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ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ نتائ  اختبار  ت  للعيشات السدتقلة لاستجابة أفراد العيشة في  4.9
 لستيير الجشسيعزػ  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيد 

63 

ادمان مؾاقع التؾاصل الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاستجابة أفراد عيشة الدراسة لسدتؾػ  4.10
يعزػ لستيير  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيدالاجتساعي  

 الرع

64 

ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  مدتؾػ نتائ  اختبار تحليل التبايؽ الأحادؼ لاستجابة أفراد العيشة في  11.4
 يعزػ لستيير الرع في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيد 

66 

( للسقارنات البعدية بيؽ الستؾسظات الحدابية لاستجابات أفراد عيشة الدراسة حدب LSDنتائ  اختبار ) 4.12
 متيير الرع

67 

ادمان مؾاقع التؾاصل ستجابة أفراد عيشة الدراسة لسدتؾػ الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لا 4.13
يعزػ لستيير  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيدالاجتساعي  

 الحالة الاجتساعية للؾالديؽ

69 

ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي نتائ  اختبار تحليل التبايؽ الأحادؼ لاستجابة أفراد العيشة في مدتؾػ  4.14
يعزػ لستيير الحالة  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيد 

 الاجتساعية للؾالديؽ

70 

ادمان مؾاقع التؾاصل الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاستجابة أفراد عيشة الدراسة لسدتؾػ  4.15
يعزػ لستيير  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيدالاجتساعي  

 التحريل الدراسي

72 

ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي نتائ  اختبار تحليل التبايؽ الأحادؼ لاستجابة أفراد العيشة في مدتؾػ  4.16
يعزػ لستيير التحريل  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيد 

 الدراسي

74 

ادمان مؾاقع التؾاصل الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاستجابة أفراد عيشة الدراسة لسدتؾػ  4.17
يعزػ لستيير  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيدالاجتساعي  
 دخل الأسرة

77 

ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي نتائ  اختبار تحليل التبايؽ الأحادؼ لاستجابة أفراد العيشة في مدتؾػ  4.18
 يعزػ لستيير دخل الأسرة في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيد 

78 

 80ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي نتائ  اختبار  ت  للعيشات السدتقلة لاستجابة أفراد العيشة في مدتؾػ  4.19
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يعزػ لستيير وجؾد  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيد 
 حداب فيدبؾك خاص

ادمان مؾاقع التؾاصل الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لاستجابة أفراد عيشة الدراسة لسدتؾػ  4.20
يعزػ لستيير  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيدالاجتساعي  

 عدد ساعات استخدام الفيدبؾك

82 

ادمان مؾاقع التؾاصل الاجتساعي نتائ  اختبار تحليل التبايؽ الأحادؼ لاستجابة أفراد العيشة في مدتؾػ  4.21
لستيير عدد ساعات يعزػ  في قرػ غرب رام الله طلبة السرحلة الأساسية العلياأنسؾذجاً  لدػ بؾك الفيد 

 استخدام الفيدبؾك

84 

( للسقارنات البعدية بيؽ الستؾسظات الحدابية لاستجابات أفراد عيشـة الدراسـة حدـب LSDنتائ  اختبار ) 4.22
 متيير عدد ساعات استخدام الفيدبؾك

87 
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