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 الإهʗاء 

إلى مʧ قال الله فʽهʺا(واخفʠ لهʺا جʻاح الʚل مʧ الʛحʺة وقل رȃي ارحʺهʺا ؗʺا رॽȃاني صغʛʽا)  
 )24(الإسʛاء:

 وأمي أʡال الله في عʺȞȄʛʺا وأمʙؗʺا Ǽالʴʸة والعاॽɾة. إلى أحॼائي أبي 

ʙʻس ʛʽلي خ ʗدة ورحʺة زوجي الغالي دمʨه مʻʽȃي وʻʽجعل الله ب ʧإلى م 

 إلى نʨر العʧʽ وضॽائها ابʻي یʨسف

 إلى عʜوتي أخʨتي وأخʨاتي ʶǼʺة  إلى مʧ هʦ لفʕادȑ فʛحة ولॽʴاتي

 الʨʱحʙ وأهلهʦإلى مʧ هʦ مʙʸر إلهامي Ǽآمالهʦ وآلامهʦ أʡفال 

 إلى أعʜائي جʺॽعاً 

إلى ؗل شيء جʺʽل في هʚا الʨجʨد 



  أ  
  

  
  

  

  

  

  

  

	:إقʙار
نʳॽʱة   وأنها   ،ʛʽʱʶالʺاج درجة  لʽʻل  اسʱؔʺالا  القʙس،  لʳامعة   ʗمʙق Ǽأنها  الʛسالة  معʙة  أنا   ʛأق

حʲʽʺا ورد، وأن هʚه الʛسالة، أو أȑ جʜء مʻها، لʦ  أʴǼاثي الʵاصة، Ǽاسʻʲʱاء ما تʺʗ الإشارة إلॽه  
 .ʛآخ ʙة جامعة، أو معهǽا لأॽة درجة علǽل أʽʻم لʙقǽ 

      :الॽʀʨʱع

  الاسʦ: فʙوȐ عʙʰ الʴلʦॽ خلʽل عʨاوده

 م 2022/   2/1الʱارȄخ: 
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 ʙیʗقʯوال ʙȜʵال	

 ʗʻؗ لأهȑʙʱ. الʙʺʴ الله الȑʚ بʻعʺʱه تʦʱ الʸالʴات، والǼ ȑʚفʹله هʙاني لهʚا لʨلاه لʺا 

الʱي   ،ȑاوʺȄʛال  ʧʺحʛال  ʙʰع  ʙʺʴم أمʛʽة  للʨʱؗʙرة  والعʛفان   ʛیʙقʱوال  ʛȞʷال آǽات  Ǽأسʺى  أتʨجه 
تفʹلǼ ʗالإشʛاف على هʚه الʛسالة حʘʽ مʻʱʴʻي الʨقʗ الؔافي والʺلاحʤات والʨʱجʽهات اللازمة  

 ̔̋ ʜ؛ لإتʺام هʚه الʱي أسهʺʗ في إثʛائها، وأشʛȞها على رحاǼة صʙرها وسʺʨ خلقها وأسلȃʨها الʺ
 .ʛʽʵها ؗل الȄʜʳǽ سالة، أسأل الله أنʛال 

لʱفʹلهʺا    جʺʽل ؗلʖʽوالʨʱؗʙر    مʧʶʴ عʙس  كʺا وأتقʙم ȄʜʳǼل الʛȞʷ والʱقʙیʛ لؔل مʧ الʨʱؗʙر
 ʴʻʺǼي وقʱهʺا الʧʽʺʲ لʺʻاقʷة الʛسالة وȂثʛائها Ǽʺلاحʤاتهʺا الॽʁʺة، حفʤهʺا الله. 

م ولؔل   ،ʧʽالأدات  ʦॽȞʴت للʻʳة  مʨصʨل   ʛȞʷفي  وال نʴॽʸة  أو  معلʨمة  أǽة  لي  وقʙم  دعʺʻي   ʧ
  .ʙʺʴأمة م ʦونفع به ʛʽا ؗل خʻالله ع ʦاهʜة، جॽة والعʺلॽʺتي العلʛʽʶم 

  

 مʺʻʱة لʦؔ جʺॽعاً 
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 ʝʳلʸال  

  ʜرای ʧنامج صʛة بॽفاعل ʧف عʷؔراسة للʙال ʗفʙهSon-Rise   ةॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال ʧم ʙʴفي ال
 ʦراسة، تʙاف الʙأه Șʽقʴʱول ،ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡالأ Ȑʙي ل ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱال ʧʽʶʴوت

:ʧʽام أداتʙʵʱي و   اسʢʺʻك الʨلʶاس الॽʁأداة ل Ȑʛفال   أخʡالأ Ȑʙي ل ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱاس الॽʁل
،ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑم  ذوʙʵʱلي   واسʰالق ʦॽʺʸʱال) ॼʡقʗ الʙراسة    ،  والॼعȑʙ)  -الʺʻهج الʰȄʛʳʱي 

) ʧنة مʨȞة مʻʽل،  4على عʽأهʱدورا الأمل لل ʜ ʛؗفال في مʡوا) أʛʽʱاخ   ʧة مǽʙʸقة القȄʛʢالǼ
) ʦدهʙالغ عॼراسة الʙع الʺʱʳفلاً 20مʡ ( ،   ق تʛغʱواس ) نامجʛʰال Șʽʰʢ6) اقعʨع بॽة 30) أسابʶجل (

حʶاب الʺʨʱسʢات  ، وقʙ تʦ  2022- 2021خلال الفʸل الʙراسي الأول مʧ العام  ʡفل  فʛدǽة لؔل  
ॽات الॽʢʺʻة     الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة ʨؗلʶاب  للʛʢاض ȑفال ذوʡالأ Ȑʙل ȑʛʸॼآزر الʱوال

  ʦّت ʥلʚ حʶاب الʺʨʱسȌ الʶʴابي لؔل ʡالʖ على الʺॽʁاس  الʨʱحʙ للاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ، وؗ
ॽات الॽʢʺʻة والʱآزر الȑʛʸॼ، وتʦ تʨضॽح ذلʥ مʧ خلال اسʙʵʱام الʛسʨمات  ʨؗلʶلل ȑʙعॼلي والʰالق

 الॽʰانॽة. 

ॽات    Son-Riseفاعلॽة بʛنامج صʧ رایʜ    إلى الʱʻائج الآتॽة:تʨصلʗ الʙراسة   ʨؗلʶال ʧم ʙʴفي ال
الʨʱحʙ، حʘʽ بلغ مʨʱسȌ الاخॼʱار القʰلي عʙʻ الʙرجة الؔلॽة    الॽʢʺʻة لȐʙ الأʡفال ذوȑ اضʛʢاب

)3.200  ʨ(  أعلى) وه ȑʙعॼار الॼʱالاخ Ȍسʨʱم ʧة )،  2.158مॼتʛعها مॽʺاس جॽʁʺعاد الǼوعلى أ
ॽات الانفعالॽةتʻازلॽاً ؗʺا ǽأتي:   ʨؗلʶة،  ، و الॽʻʽوتʛات الॽ ʨؗلʶة،  و الॽ ʛؗʴات الॽ ʨؗلʶات  و الॽ ʨؗلʶال

ॽات الو اللفॽʤة،   ʨؗلʶةالॽʶʴة الॽʢʺʻ  ائجʱʻت الʛهʣأ ʥلʚ ʁّ ، وؗ ʴد تʨعلى أداء  وج ʧ  راسةʙة الʻʽع
ॽات الॽʢʺʻةلاخॼʱار لʸالح ا ʨؗلʶفي ال ȑʙعॼال .  

  ʜرای ʧنامج صʛة بॽراسة إلى فاعلʙال ʗصلʨكʺا تSon-Rise   ي ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱال ʧʽʶʴفي ت
لȐʙ الأʡفال ذوȑ اضʛʢاب الʨʱحʙ، حʘʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي عʙʻ الʙرجة الؔلॽة للاخॼʱار القلʰي 

)1.650  () ȑارॽɻاف مʛʴ0.064وان  () ȑʙعॼار الॼʱابي للاخʶʴال Ȍسʨʱʺال ʧأقل م ʨ4.800وه( 
) ȑارॽɻاف مʛʴ0.144وان(ʙال م  ، وقȞاء أشʻب) اتʛالفق ʗلʸف، حʙة على الهʛؔورمي ال ،ʨʳॽالل ʧ

ونقل الʛؔات مʧ وعاء إلى آخʛ، ونقل الأسʺاك Ǽالʺʸفاة، وتʥȄʛʴ الʢॼانॽة، ǽعʰئ الʛمل داخل  
 ʧفي أماك ʝॽابǼʙووضع ال ،ʧʽʱع الʺلॽʢة، وتقʱʰʲة مʙʺنة في أعʨونة الʺلʛȞدخال الʺعȂو ،ʖعل

ʱابي على الاخʶح Ȍسʨʱعلى أعلى م (بʨلʢل مȞش ʧȄʨؔʱدة لʙʴم) بلغ ʘʽح ȑʙعॼار الॼ5.00 (
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) ȑارॽɻاف مʛʴ0.000وان(    ʗʴدة تʨجʨة مʢॽʶǼ اتʢॽʢʵور على تʛʺال) ةʛالفق ʗلʸح ʧʽفي ح
) وانʛʴاف 4.000أوراق شفافة Ǽالإصॼع) على أقل مʨʱسȌ حʶابي على الاخॼʱار الॼعȑʙ حʘʽ بلغ (

)  ȑارॽɻائج  0.000مʱʻال أʣهʛت   ʙوق أد)،  على   ʧʶʴت الʙراسة  وجʨد  عʻʽة  ااء  لاخॼʱار لʸالح 
ي. الॼعȑʙ في  ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱمهارات ال  

 ʜاكʛوم الॽɻʺʳات  في  والʺعلʺات   ʧʽʽائʸالأخ  ʖȄرʙʱب الॼاحʲة  تʨصي  الʱʻائج،  هʚه  على  وʻȃاء 
 ʧم ʙʴله للʽوتفع ،ʜرای ʧنامج صʛب Șʽʰʢعلى ت ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡالأǼ ʦʱي تهʱل الʽأهʱال

  ʧʽʶʴة وتॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶف خاصة في الʛاد غʳǽعلى إ ʙʽأكʱوال ،ʦیهʙي ل ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱال
الʺʛاكʜ الʱي تهʦʱ بʨʱفʛʽ ؗل مʢʱلॼات بʛنامج صʧ رایʨʱؗ ،ʜفʛʽ بʯʽة آمʻة خالॽة مʧ الʺʱʱʷات  

  إلى جانʖ تʨفʛ الألعاب الآمʻة. 
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The effectiveness of the Son-Rise program in reducing stereotyped behaviors and 
improving visual-motor coordination in children with autism 

Prepared by : Fadwa Abd Alhalem Awawdeh      

Supervised by : Dr. Amira Remawi 

Abstract: 
The study aimed to reveal the effectiveness of the Son-Rise program in reducing 
stereotyped behaviors and improving visual-motor coordination among children with 
autism disorder. The quasi-experimental approach was relied on (the pre- and post-test 
design), where the study was applied to a sample of (4) children in the Dura Al-Amal 
Rehabilitation Center, who were chosen intentionally from the study population of (20) 
children, and the application of the program took (6) weeks At the rate of (30) individual 
sessions for each child during the first semester of the year 2021-2022, the arithmetic 
averages and standard deviations of stereotypical behaviors and visual synergy among 
children with autism disorder were calculated for the pre and post test, as well as the 
arithmetic mean for each student was calculated on the pre and post scale of behaviors. 
Stereotyping and visual synergy, illustrated through the use of graphs . 

The study found the following results: The effectiveness of the Son-Rise program in 
reducing stereotyped behaviors among children with autism, where the average pre-test 
at the total score was (3.200), which is higher than the average of the post-test (2.158), 
and on all scale dimensions ranked In descending order as follows: emotional 
behaviors, routine behaviors, motor behaviors, verbal behaviors, and stereotyped 
sensory behaviors. The results also showed an improvement in the performance of the 
child (M.A.), the child (M.A.), the child (T.S.) and the child (A.S.). ) for the post-test 
of stereotyped behaviours . 

The study also found the effectiveness of the Son-Rise program in improving visual-
motor coordination in children with autism, where the arithmetic mean at the total score 
of the cardiac test was (1.650) and standard deviation (0.064), which is less than the 
arithmetic mean of the post-test (4.800) and deviation Standard (0.144), and items 
(building lego figures, throwing the ball at the target, transferring balls from one bowl 
to another, transporting fish with a colander, moving the blanket, packing sand into 
boxes, inserting colored pasta into fixed poles, cutting the two, placing the pins In 
specific places to form a required shape) the highest arithmetic mean on the post-test 
reached (5.00) and standard deviation (0.000), while the paragraph (passing through 
simple layouts located under transparent sheets with the finger) got the lowest 
arithmetic average on the post-test, which reached (4,000) ) and a standard deviation 
(0.000), and the results showed an improvement in the performance of the child (MA), 
the child (MA), the child (TS), and the child (AS) for the post-test in the visual-motor 
coordination skills . 

Based on these results, the researcher recommends training specialists and teachers in 
associations and rehabilitation centers that care for children with autism to apply the 
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Sunrise program, and activate it to reduce stereotyped behaviors and improve their 
visual-motor synergy, and to emphasize the creation of special rooms in centers that are 
interested in providing all the requirements of the program Sunrise, as a safe 
environment free from distractions and safe gaming. 
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 الفʸل الأول

 مȞʷلة الʙراسة وأهʺʱʽها:

 الʺقʙمة: 1.1 

ʨنها تعʙّ إحȐʙ أكʛʰ الاضʛʢاǼات   اضʛʢاب الʨʱحʙ مʧ الإعاقات الʱي نالʗ الاهʱʺام في الʨقʗ الʴاليؗ 
  ʚʻأشغل العلʺاء م ʙاراً، فقʷʱة انॽائʺʻاما في  الʺʱة اهॽʺات العلǽاʙʰأول ال ʗان أكʛʲ مʧ مʯة عام، وؗ

انʛ (1943اضʛʢاب الʨʱحʙ عام ( ʨؗʽي لʶفʻال ʖʽʰʢخلال دراسة قام بها ال ،(lio kanner ʛʷإذ ن (
 ʧم عʻʽة  على  ॼʡقها  الانفعالي)،  الʨʱاصل  مʳال  في   ʙحʨʱال (اضʛʢاǼات  Ǽعʨʻان   ʙحʨʱال  ʧع تقʛȄʛاً 

وحʙة یʛاجعʨن   ʧیʚال (  الأʡفال   ʦدهʙع والॼالغ  الʺʙʴʱة  الʨلاǽات  في  الʻفʶي   ʖʢفلاً، (11الʡ  (9  (
 )2016) إناث (زʙȄ،2ذʨؗر، و(

یȐʛ الʛʽʲؔون أن اضʛʢاب الʨʱحʙ مʧ أشʙ اضʛʢاǼات الʨʺʻ وأصعʰها، لʺا له مʧ تأثʛʽ على الʢفل  
ʤॽɾهʛ لǽʙه نفʶه وأهله والʺʱʳʺع ȞʷǼل عام، وذلʖʰʶǼ ʥ الʱأثʛʽ الʛʽʰؔ لهʚا الاضʛʢاب على الʢفل  

  ،ȑʛʸॼال والʨʱاصل  اللفʤي،  والʨʱاصل  الاجʱʺاعي،  الʨʱاصل  ومʻها:   ʨʺʻال  ʖانʨج في  وॽʣفي  خلل 
الʙʱخل    ʙعǽ لʚا  قʙراته،   ʧم  ʛʽʲؗ في  وتقʙمه  الॽʰʢعي  نʺʨه   Șʽتع الʱي  والانفعالي،  الʶʴي  والإدراك 

تʱؔاتف مʧ أجلها    العلاجي والʱأهʽلي للأʡفال ذوȑ اضʛʢاب الʨʱحʙ مʧ أهʦ الأمʨر الʱي ʖʳǽ أن 
جهʨد جʺॽع الأفʛاد في الʺʱʳʺع، ومʧ أجل نʱائج في تʧʽʶʴ سلʨك الʢفل، وتʧʽʶʴ قʙراته یॼʻغي أن 
یʙʰأ الʙʱخل مʛȞॼاً، حʘʽ تʛʽʷ الʙراسات أن الʙʱخل الʺʛȞॼ قʰل عʺʛ خʺʝ سʨʻات ʨȞǽن ذا فعالॽة  

 ،ʙʽʶوال ،ʙʺأح) ȍʨʴاسي وملॽʀ ʗتي ثʺاره في وقʕȄة وॽ2019عال (  

ʸʱȄفال  فوʡالأ   ȑاب  ذوʛʢاض  ʙحʨʱات  الॽ ʨؗلʶǼ  ،ةॽʢʺن  ʦʶʱم  تʙعǼ  دʨة  وجǽة  أॼɼال  ر Ȑʙفلʢفي   ل  
یʷʻغل Ǽاللعʖ    حʘʽ  بʱʯʽه،   في   Ǽه   الʺʧʽʢॽʴ  الأشʵاص   على  الʱعʛف  في  عʺʛه  مʧ  الʺʛȞॼة  الʨʻʶات

Ǽاءॽي  الأشʱاول  في  تقع  الʻʱه  مʙل  یȞʷǼ  ائيʨʷود  عʙʴه  في  مʱʽعʨاره  نʛؔون   وتʙف،  بʙل  هȞʷȃي   وʢʺن  
ʛʽد،  وغʨʸذا  مقȂث  وʙح  ʙهʨاً   وشʳمʙʻفي  م  ʖما    لعʨفه  ʙر  جامʛؔʱه،  ومǼاʷʱفل  ومʢه   في   فالʚه  

ات   بʛؔʱار  الʢفل   ǽقʨم  الʴالات  معʦʤ  وفي  الʛʷॼ،   مʧ  أكǼ   ʛʲالʳʺادات  الارتॼاǽ   ȋفʹل  الʺʛحلة  ʛؗح  
 دون   وحʙه  یʛʱك  عʙʻما   خاصة  تعʖ،   ودون   Ȅʨʡلة،  زمॽʻة  لʺʙة  والʵلف  للأمام  الʛأس  هʜ  مʲل  نʺॽʢة
 الʨʽمॽة   والॽʴاة  الغʛفة  وأثاث  الʺلʝॼ  نʤام  تغʛʽ  مʲل  الʱغǽ  ʛʽʽقاوم  فالʢفل  ʚاهول  معʧʽ،  بʷʻاȋ  انʷغاله

  )2020علʨʽة، (
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  الʨʱحʙ،   اضʛʢاب  في  شʨʽعاً   الأعʛاض  أكʛʲ  مǽ  ʧعǼ  ʙالعʧʽ  الʨʱاصل  نقʟ  أو  ضعف  أن  یلاحȎ   كʺا 
  صعȃʨة   لʙیهʦ  تʨجʙ  ؗʺا   عʰʸي،  عʹلي  آزرتو   تʨافȘ   في  تعʺل  أعʻʽهʦ  لعل  ʛʽʰؗاً   جهʙاً   یʚʰلʨن   فالأʡفال

ة   بʧʽ   الʱآزر  في ʛؗح  ʧʽالع   ،ʦʶʳوال   ʥلʚل  ولʽʺǽ   فالʡا   أن  إلى   الأʨنʨȞǽ  ȑودʙʴاصل  مʨʱمع  ال   ʧȄʛالآخ 
) ،ʦॽʂاʛ2018إب(  

 مȞʷلة الʙراسة: 2.1

)  ʧم  ʛʲلأك الॼاحʲة  عʺل  خلال   ʧ8م  ،ʙحʨʱال اضʛʢاب   ȑذو الأʡفال  مع  سʨʻات  أن  )   ʗʤلاح
ي هʺا العائقان الأساسॽان في تقʙم الʢلاب   ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱة، وضعف الॼلʢة للॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال

 في ʛʽʲؗ مʧ الʨʳانʖ والʺهارات. 

  ʜرای ʧنامج صʛل بʲة، مॽʻʽʢʶة الفلʯʽʰها في الʛʽفʨت ʧȞʺǽ لفةȞم ʛʽامج غʛȃق وʛʡ ʖȄʛʳت ʖجʨا تʚل
ॽات الॽʢʺʻة، وتʧʽʶʴ ال ʨؗلʶال ʧم ʙʴلل ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑة ذوॼلʢة الʙاعʶʺي، ل ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱ

ة تʙʸر مʧ الʢفل والʴاجة الʱي تؔʺʧ خلف   ʛؗؗل ح ʦلفه ʥلʚ على الʱقʙم في الʺʳالات والʺهارات، وؗ
 هʚا الʶلʨك لʱلʱʽʰها. 

  ʜرای ʧنامج صʛة بॽفاعل ʧف عʷؔراسة للʙه الʚاءت هʳفSon-Rise    ةॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال ʧم ʙʴفي ال
ʧʽʶʴوت  .ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡالأ Ȑʙي ل ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱال 

 أسʯلة الʙراسة: 3.1

 حاولʗ الʙراسة الإجاǼة عʧ الأسʯلة الآتॽة:

  ʜرای ʧنامج صʛب Șʽʰʢة تॽال الأول: ما فاعلʕʶالSon-Rise   Ȑʙة لॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال ʧم ʙʴفي ال
 الأʡفال ذوȑ اضʛʢاب الʨʱحʙ؟ 

ي    ȘSon-Rise بʛنامج صʧ رایʜ  : ما فاعلॽة تʽʰʢالʲانيالʕʶال   ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱال ʧʽʶʴفي ت
 لȐʙ الأʡفال ذوȑ اضʛʢاب الʨʱحʙ؟
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 أهʺॽة الʙراسة: 4.1

1-   ʧʺؔراسةتʗة الॻʸة  أهॻɿॻʮʠʯفال    الʡمة مع الأʙʵʱʶʺة الॽʺامج العالʛʰال ʙعلى أح ʜʽ ʛؗʱفي ال
بʛنامج  ʙحʨʱال اضʛʢاب   ȑذو    ʜرای  ʧصSon-Rise  ȑذو الأʡفال  مع  فاعلʱʽه  وॽȃان   ،

.ȑʛʸॼي ال ʛؗʴآزر الʱال ʧʽʶʴة وتॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال ʧم ʙʴال ʧم ʙحʨʱاب الʛʢاض   

2- ʲمة أكʨفل مفهʢات ال ʛؗعل حʳǽ ةॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال ʧم ʙʴى واضح.الʻوذات مع ʛ 

مʱʵلف   -3 في  ومʶاعʙته  الʢفل  أداء   Ȑʨʱʶم  ʧم  ʧ ّʁ ʴǽ  ȑʛʸॼال ي  ʛؗʴال الʱآزر   ʧʽʶʴت
الʨʱاصل   الأكادॽʺǽة،  الʺهارات  الʨʽمॽة،  الॽʴاتॽة  الʺهارات  الʚاتॽة،  ؗالعʻاǽة  الʺʳالات 
  ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡلاء الأʕها هʻعاني مǽ يʱلات الȞʷʺال ʧأنها م ʘʽاعي، حʺʱالاج

. 

  : ʨؗنها في  أهॻʸة الʗراسة الʹȂʙʢةتؔʺʧ و 

1-ʽائʸل للأخʽدل .ʙحʨʱاب الʛʢإض ȑفال ذوʡالأǼ ʦʱي تهʱات الॽɻʺʳفي ال ʧʽوالعامل ʧʽ  

2-ʜرای ʧنامج صʛʰقها لॽʰʢاصة في حال تʵة الॽȃʛʱال ʜاكʛʺل لʽدل . 

الʱي تʦ تॽʰʢقها  تعʙ هʚه الʙراسة إضافة للʺॼʱȞة العॽȃʛة والفلॽʻʽʢʶة، نʛʤاً لقلة الʙراسات  -3
  ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡعلى الأ–ʘاحॼال ʦود علʙراسات    -في حʙة أن الʲاحॼال ʗʤإذ لاح

.ʧʽجهة للعاملʨراسة مʙه الʚجهة للأهل، وهʨم ʗقة ؗانǼاʶال  

 

 أهʙاف الʙراسة: 5.1

  تهʙف هʚه الʙراسة إلى: 

  ʜرای ʧنامج صʛة بॽفاعل ʧف عʷؔالSon-Rise  ات الॽ ʨؗلʶال ʧم ʙʴفي ال ȑفال ذوʡالأ Ȑʙة لॽʢʺʻ
 .ʙحʨʱاب الʛʢاض 

  ʜرای ʧنامج صʛة بॽفاعل ʧف عʷؔالSon-Rise    فالʡالأ Ȑʙي ل ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱال ʧʽʶʴفي ت
 .ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑذو 
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 حʙود الʙراسة: 6.1

ʜ دورا الأمل للʱأهʽل في جʨʻب الʵلʽل. الʗʲود الȂʙʵॺة ʛؗفي م ʙحʨʱفال الʡأ : 

ʜ الʗʲود الȜʸانॻة ʛؗل. : مʽلʵب الʨʻة في جȄʛʽʵة دورا الأمل الॽɻʺج 

 .2021/2022: الفʸل الʙراسي الأول مʧ العام الʙراسيالʗʲود الʚمانॻة

الʸفاॻʸॻʀة في الʗʲود  الʨاردة  الإجʛائॽة  والʺʢʸلʴات   ʦॽʂالʺفا على  الʙراسة  هʚه  حʙود   ʛʸʱتق  :
 الʙراسة. 

  

 مʢʸلʴات الʙراسة: 7.1

 ॽة: اعʙʺʱت هʚه الʙراسة الʱعȄʛفات الآت

1.7.1   ʚرای ʥنامج صʙبSon-Rise: 

 "    ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡنامج أشار إلى أن الأʛأول ب ʨوه ʙحʨʱفال الʡم مع أʙʵʱʶǽ نامجʛب
  ʖʳǽ اف خاصةʙحلة أهʛة، لؔل مॽاحل أساسʛم ʝʺخ ʧن مʨؔʱȄو ،ʙʽل جȞʷǼ اصلʨʱوال ʨʺʻال ʦهʻȞʺǽ

 ʧم ʙʴعʺل على الǽ ،ةॽالʱحلة الʛʺقال للʱقها للانॽʁʴي    تʤاصل اللفʨʱال ʛȄʨʢة، وتॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال
مʙʰأ   ʧم الاجʱʺاعي،  الʨʱاصل  على  قادر  ʡفل   ʧȄʨؔت الʻهائي  هʙفه  أن  ؗʺا  الʢفل   Ȑʙل  ȑʛʸॼوال

 )22، ص2017،  . (شاهʧʽ"الʙخʨل لعالʺه وسॼʴه لعالʺʻا 

اضʛʢاب الʨʱحʙ : هʨ الʛʰنامج الȘّhʡُ ȑʚ على أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʧ الأʡفال ذوȑ  الʯعʃȂʙ الإجʙائي 
ʜ دورا الأمل للʱأهʽل. ʛؗفي م 

ॻات الʹॻʠʸة 2.7.1 ʦؕلʴال: 

ॽات غʛʽ هادفة تǼ ʦʶʱالʛؔʱار والʛتاǼة والʺʽل إلى الॽʢʺʻة سʨاء " ʨؗلة في أداء سلȄʨʡ اتʛʱالانغʺاس لف
ات   ʛؗأنها حǼ فهاȄʛتع ʧȞʺȄة، وʻʽقة معȄʛʢǼ الأدوات ʠعॼب ʖا اللعʺॽة، أو الأداء لا س ʛؗʴفي ال  ʦʶʳال

 ).54ص، 2011، . (القʺʞ" الʛتॼʽة الʱي تʛؔʱر وتʛؔʱر

ॽات الʱي اجʱʺعʗ معا لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة وفȘ ما ʷؗف عʻها الʯعʃȂʙ الإجʙائي  ʨؗلʶعة الʨʺʳم :
ॽات الॽʢʺʻة الॽʶʴة مʲل مʹغ الʺʻادیل، ولعȘ الأشॽاء،   ʨؗلʶالاته (الʳي في مʢʺʻك الʨلʶاس الॽʁم
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ॽات الॽʢʺʻة اللف ʨؗلʶل والʲة مॽ ʛؗʴة الॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶل، والʰق ʧسʺعها م ʙارات قॼɺ ʙدیʛل تʲة مॽʤ
 ،ʧیʙʽفة الʛل رفʲة مॽة الانفعالॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶوال ،ʛان إلى آخȞم ʧقال مʱالان ʙʻع عȄʛل سȞʷǼ كʛʴʱال
ॽات الॽʢʺʻة الʛوتॽʻʽة مʲل وضع الألعاب في تʛتʖʽ معʧʽ (صفʨف،   ʨؗلʶوال ،Ȍائʴأس في الʛب الʛض

 ).أعʺʙة

3.7.1  ȏʙʶॺي ال ʙؕʲآزر الʯال : 

 " ʧامʜʱال Șʽقʴرة على تʙائه أو القʜأج ʠعǼ أو ،ʦʶʳة ال ʛؗة وحȄؤʛال ʧʽاوجة بʜʺد على الʛرة الفʙق ʨه
ات أجʜاء الʦʶʳ الʺʱʵلفة وهʚه الʺهارة ضʛورȄة لعʙد مʧ الʺʳالات   ʛؗة، وحȄʛʸॼمات الʨالʺعل ʧʽب

،  2017. (أبʨ سॼاع، " الʙʰنॽة، ومهارة الॽʴاة الʨʽمॽة الʺʱʵلفةالأكادॽʺǽة ؗالʱؔاǼة، والȄʛاضॽات، والॽȃʛʱة  
 )6ص

الʱعʅȄʛ الإجʛائي: مʨʺʳعة الأنʢʷة الʱي تʦ العʺل بها مع أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʧ ذوȑ اضʛʢاب  
ة القʙم والعʧʽ، مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة. ʛؗوح ،ʧʽوالع ʙʽة ال ʛؗح ʧʽب Șʽʶʻʱال ʖلʢʱت ʘʽʴǼ ʙحʨʱال 

4.7.1 ʗحʦʯاب الʙʠاض :  

  ʛʺع ʧر مʨهʤالǼ أʙʰماغ یʙال ʖʽʸǽ يʰʸرـــ    3خلل نʺائي عʨاً  3شهʴراً واضʨʸق ʛهʤȄات، وʨʻس
  ʖضعفاً في اللع ʥلʚ في ثلاث جʨانʖ: الʨʱاصل الȑʛʸॼ، والʨʱاصل اللفʤي، والʨʱاصل الاجʱʺاعي، وؗ

 ʢم الʙتق Șʽة تعॽʢʺات نॽ ʨؗة، وسلʛʽʲؗ ةॽʶاكل حʷر مʨهʣ لي، معʽʵʱفلال.  )، ʞʺ2011الق(. 

ʜ جʺॽɻة دورا الأمل للʱأهʽل الʺǼ ʧʽʸʵʷاضʛʢاب الʨʱحʙ. الʯعʃȂʙ الإجʙائي  ʛؗفال مʡأ ʦه : 
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 الفʶل الʰاني

 الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة 

 ȑʛʤʻار الʡالإ 

  الʙراسات الʶاǼقة 

 الʱعقʖʽ على الʙراسات الʶاǼقة 
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	الفʶل الʰاني

 ȏʙʢʹار الʟقة الإǺاʴراسات الʗوال	

2.1 . :ȏʙʢʹار الʟالإ	

  ʜرای ʧنامج صʛة: بॽاور الآتʴʺال ȑʛʤʻار الʡل الإʺʷǽSon-Rise  آزرʱة، والॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶوال ،
ي، اضʛʢاب الʨʱحʙ، والʙراسات الʶاǼقة، والʱعلȘʽ علʽها.  ʛؗʴال ȑʛʸॼال 

2.1.1 .  ) ʚرای ʥنامج صʙبson-rise (	
  ʜرای  ʧص بʛنامج   ʙعǽSon-Rise:   ʙحʨʱال اضʛʢاب   ʧم الʷفاء  إمȞانॽة  على   ʟʻی بʛنامج  أول 

الʨʱحʙ هʨؗ ʨفʺان ( )، Kaufmanوالʵʱلʟ مʻه، وأول مʧ وصفه علاجاً للأʡفال ذوȑ اضʛʢاب 
الʢفل   سلʨك   ʙʽقلʱب  ʥوذل الʢفل،   ʦعال إلى  الʺعالج  أو   ʧیʙالʨال انʹʺام  في  الʛʰنامج  یʲʺʱل   ʘʽح

 ʛعلاج ف ʧارة عॼɺ ʨوه ،(يʢʺʻال)رʛؔʱʺخلال  ال ʧات مʱʱʷʺال ʧة مॽفة خالʛفي غ ʦʱف یʲȞم ȑد
 ʜرای ʧنامج صʛم بʙʵʱʶȄه، وǽʙه أو والʳفل ومعالʢال ʧʽك بʛʱʷم ȋاʷنSon-Rise  ȑفال ذوʡمع أ

 )2021اضʛʢاب الʨʱحʙ، والأʡفال ذوȑ الإعاقات الʻʺائॽة الأخȐʛ. (صالح، 

 تارȄخ نʷأته: . 2.1.1.1

ان الʱعامل مع  1970في بʙاǽة عام(  اضʛʢاب الʨʱحȞǽ ʙاد ǽقʛʸʱ على اسʙʵʱام الʙʸمات الؔهȃʛائॽة  )ؗ 
ʨؗفʺان  نʽل   ȑوسʺار  ȑارǼ الʜوجان  ؗان  حʻʽها   ،ʙیʙʷال  ʙحʨʱال حالات  في  الʶلʨك  لʱعʙیل  كʱقॽʻة 

)Kaufman  اءॼʡالأ ʦهʽض علʛع ʘʽح ،ʙحʨʱاب الʛʢاضǼ ابʸʺال ʦفلهʡ قة لعلاجȄʛʡ ʧان عʲʴॼی(
ʸا لهʺا نʨمʙسائل وقʨال ʧم ʛʽʲؔال ʧȞʺǽ ة؛ لأنه حالة لاॽاخلʙة الǽعاʛات الʶسʕضعه في مʨة بʴॽ

  ʦفلهʡ الأهل وفʹلا العʺل مع ʠرف ʧʽʴا الʚاته، في هॽال حʨʡ ملازما له ʙحʨʱال ʛʺʱʶॽعلاجها وس
 ʧب مʛقʱالǼ ʥوذل ،ʗقʨال ʥاً في ذلʙؗان سائ على اعॼʱاره هǽʙة مʧ الله واتʚʵا مʻهʳاً مʱʵلفاً عʺا 

،ʖʴال ʦǽʙهʺا، وتقʻخل للانʹʺام   ابʙة مǼاʲʺǼ رةʛؔʱʺة الॽʢʺʻاته الॽ ʨؗار سلॼʱفاته، واعʛʸت ʠم رفʙوع
لعالʺه فعʙʻما یʛفʛف یʛفʛفʨن معه، وȂذا اهʜʱ یهʜʱون معه وȃهʚه الȄʛʢقة أصʴॼا قادرʧȄ على الʨʱاصل  

) ساعة یʨمॽا لʺʙة ثلاث سʨʻات ونʸف، والʨʽم ابʻهʺا هʨ 12معه، حʘʽ اسʛʺʱ عʺلهʺا مع ابʻهʺا (
 ʕم  ʜرای ʧنامج صʛȃو ʙحʨʱفي ال ʛاضʴم ʛʰأك ʨوه ،ʙحʨʱاق الʛʱاب اخʱؗ لفSon-Rise ʛیʙوم ،

ʜ للʨʱحʙ في الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة. ( ʛؗم ʛʰأكWilde, 2015 ( 
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ʜرای ʧنامج صʛب ʙ1983في عام (  ساع) ʧم ʛʲ35) أك  ȑنامج إلى أن أʛʰأشار ال ʘʽألف عائلة، ح (
ʸعȃʨات الʻʺائॽة أʡفالاً أو Ǽالغʧʽ لʙیهʦ القʙرة على الʷفاء. وȄعʙ شʟʵ مʧ ذوȑ اضʛʢاب الʨʱحʙ وال

  ʜرای ʧنامج صʛاما بʤة،    شاملا  نॽʺǽة، والأكادॽ ʛؗʴالات (الʳʺع الॽʺفي ج ʧʶʴاث تʙف إلى إحʙیه
نه أول بʛنامج ǽعʛʰʱ الʨʱحʙ اضʛʢاǼاً  أوالʨʱاصل الȑʛʸॼ)، ؗʺا    ، والعʻاǽة Ǽالʚات، والʨʱاصل اللفʤي

ʰʸاً عॽʁعلائ  ʧم ʛʲالعائلات في أك ʧالعʺل مع الآلاف م ʙعǼ ًاॽ ʨؗسل ʝॽاً ولॽ80    ʦل العالʨدولةً ح
  ،ʦاتهॽار حʶم ʛʽة في تغॽفعال ʛʲقة الأكȄʛʢة هي الॽɺاʺʱعلى العلاقات الاج ʜʽ ʛؗʱأن ال ʧʽʰتʨفه 

  ʧم ʦهʳعالǽ  ضا عʨة عॽɿʡة والعاǽʙʶʳال ʦاتهʛʽʰان تعʹʱة واحॽاسʺʴحة والʛʺفاعلات الʱخلال ال ʧ
. ʙعǼ هʨ  إجॼارهʦ على الامʲʱال لعالʦ لا یʙرؗ

)20\9\2021ʗنʛʱالأن ، http://www.option.org/about_us/atca.php( 

) ʨؗفʺان  راون  الʺRon Kaufman ʛؔʱʰوʛʶȄد  الʛʰنامج  هʚا   ȑاʙوال ʨʡر  قائلا:  الʛʰنامج  تʨʢر   (
  ʙحʨʱال ʨة على ما هʻʽʰم ʗاها ؗانʛؔʱي ابʱقة الȄʛʢل عالʺي، والʨخʙة لॽʸʵʷهʺا الʱȃʛʳت ʧلاقا مʢان
اً غʛʽ مقʨʰل ʖʳǽ إنهاؤه  ʨؗصفه سلʨب ȑأ ،ʧȄʛال مع الآخʸوالات ȌǼاʛʱة في الȃʨصفه صعʨحقا؟ ب

ʜرای ʧنامج (صʛʰا الʚا هॽʺأس ʙه، وقʛʽʽوتغ  Son-Riseʧهʺا عʳنامʛب ʜʽʺǽ ما ʛʲوأك ،(   ʧه مʛʽغ
،ʧʽأتي: (شاهǽ امج ماʛʰ2017ال ( 

 ابʛؔʱ مʧ قʰل والʙیʧ وهʚا ʙʴǼ ذاته مʱʵلف ȞʷǼل ʛʽʰؗ عʺا هʨ مʱعارف علॽه. -

 اعʱʺادهʺا فʛضॽة أن أʡفال الʨʱحʙ لʙیهʦ قʙرة هائلة على الʨʢʱر. -

-.ʦعلى الانʹʺام لعالʺه ȑارॼإج ʧلا مʙالانʹʺام لعالʺي ب 

 ل للʱعلʦ.اسʙʵʱام الʙافॽɻة بʨصفها الʺʙخ-

 إعʢاء الأولȄʨة لʱفاعلي الاجʱʺاعي على الʺهارات الأكادॽʺǽة. -

 ʜرای ʧان (صʨʻعǼ   ابʱؗ زهاʛات أبʻʽعॼʶال ʛفي أواخ ʖʱؔال ʧم ʙیʙالع ȑاʙألف وال ʙوق  Son-
Rise)عام ʦلʽا إلى فʻʱʸق ʗلʨʴت ʦث ʧجه  1979)، ومʨʱالǼ اسʻأ الʙب ʥذل ʙعǼ ةॽنʨȄʜة تلفʜحاز جائ (

ʜاً عام (لʨالȑّʙ، الأ ʛؗان  مʶسʕجعلهʺا ی ȑʚال ʛ1983م  (ʙحʨʱي لعلاج الȞȄʛالأم ʜ ʛؗʺه (الॽلقا علʡأ (
 مʶاحʱه مʯة دونʦ في شفʽلʙا بʨلاǽة ماساشʨسʝʱ لاسॼʁʱال الأهالي. 
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2.1.1.2 . ) ʜرای ʧنامج صʛاف بʙأهson-Rise:( 

   ʜرای  ʧص بʛنامج  أن  علॽه  الʺʱعارف   ʧمSon-Rise    أساسي ȞʷǼل   ʧیʙالʨلل مʨجه  بʛنامج   ʨه
ولʴʱقȘʽ أهʙاف بʛنامج صʧ رایʜ أسʝ نʽل وزوجʱه معهʙاً تʙرॽʰȄا لʙʱرʖȄ أهالي الأʡفال ذوȑ اضʛʢاب  
 ʦه اسॽلقا علʡأ ʛʲأو أك ʛع أو شهʨʰخلال أس ʦفلهʡ ʖȄرʙʱلي لʜʻنامج مʛاد بʙة إعॽɿॽؗ على ʙحʨʱال

)Option Institute Fellowship) نامج،  1983) في عامʛʰال Șʽʰʢد تʨائي أو معالج یʸأخ ȑوأ ،(
  ʜرای  ʧص بʛنامج  أهʙاف  الاعॼʱار   ʧʽعǼ  ʚالأخ علॽه  ॽɾه  ॽɾʺا    Son-Riseوالʳʻاح   ʟʵلʱت الʱي 

  ،ʙʺʴأتي:(مǽ2015 (  

1-   ʦهʽعل Șʰʢʺفال الʡللأ ʧʽʺعلʺؗ ʦاناتهȞمȂو ʦراتهʙقǼ قةʲعلى ال ʧʽʽائʸوالأخ ʧیʙالʨال ʜʽفʴت
 الʛʰنامج. 

2-   ʖȄرʙت ʛʽل غʨʰوالق ʖʴهار الʣعلى إ ʙحʨʱفل الʡ مع ʧʽوالعامل ʧʽʽائʸوالأخ ʧیʙالʨال ʧؗلٍّ م
.ʦعالʺه ʧم ʦاجهʛخȂو ʦلهʰفي تق ʦهʶǽ مʺا ȋوʛʷʺال 

3-  ʙاعʶة تॽɿة أو صॽلʜʻة مʯʽب ʦॽʤʻاد وتʙة إعॽɿॽؗ على ʧʽʽائʸوالأخ ʧیʙالʨال ʧؗلٍّ م ʖȄرʙت
 ʡفل الʨʱحʙ على اكʷʱاف عالʺه. 

2.1.1.3 .  ʛء في بʙʰة الʢنق ʜرای ʧنامج صSon-Rise : 

  ،ʖʴل والʰقʱال ʛفʨʱأن ی ʖʳǽ ،ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفل ذʢة رائعة مع الǽاʙأجل ب ʧنامج ومʛʰاح الʳʻل
 ،ʙʺʴفل  (مʢال ʧها مʽل علʨʸʴال ʦʱة یʛʤل نȞǼ حʛاء الفʙبȂة، وʻʽأنʺʢالأمان والǼ رʨعʷ2015وال.( 

2.1.1.4 .  ʜرای ʧنامج صʛاها بʻʰʱي یʱات الॽالأساسSon-Rise : 

   ) 2014الʛʰنامج الأساسॽات الآتॽة: (سلॽʺان، یʻʰʱى

اسʙʵʱام رॼɼات الʢفل أساساً للʱعلʦॽ والʱعلʦ مʧ خلال اللعʖ الʺʛʱʷك، إلى جانʖ عامل الإثارة -1
والʺʱعة، فʺʲلا عʙʻما یʙʰر مʧ الʢفل أȑ سلʨك نʺʢي نʷارك الʢفل هʚا الʶلʨك ونقف أمامه ؗي 

 یʛانا. 

یʱعلʺها -2 ؗلʺة  أǽّة  الʢفل   ʦॽفʺان   تعلʨؗ نʸح   ʙوق الʨʱاصل،  بهʙف  تʱʶعʺل  أنها  عʻه  تʙʸر  أو 
)Kaufman  ةǼاʳʱاس ʛهʤʱنها أسهل فʨ ات في الʙʰاǽة؛ؗ  ʛؗʴعلى ال ȑʨʱʴي تʱفل الؔلʺات الʢال ʦॽتعل (

 الʢفل ȞʷǼل أسʛع.
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 العʺل على تقȄʨة الʨʱاصل الاجʱʺاعي وهʚا ما ʜʽʺǽه عʧ غʛʽه مʧ الʛʰامج. -3

 : Son-Riseبʛنامج صʧ رایʜ الʺॼادȏ الʱي ǽعʙʺʱ علʽها  . 2.1.1.5

،ʙʺʴة: (مॽالآت ȏادॼʺنامج الʛʰال ʙʺʱعǽ2015( 

 اعॼʱار أȑ سلʨك یʙʰر عʡ ʧفل اضʛʢاب الʨʱحǼ ʙأنه سلʨك له معʻى وهʙف ʶǽعى الʢفل له. -1

مʶاهʺة الʺȌॽʴ الاجʱʺاعي الʺلائʦ (الʺʙرسة، والأسʛة، والʯʽʰة الʺʢॽʴة) في الʨʢʱر الȄʛʶع لʢفل  -2
 الʨʱحʙ. اضʛʢاب  

3- ʛʽʲؔه الǽʙفل لʡ ʨره فهʨʢة تॽانȞمȂراته، وʙقǼ انʺǽالإ ʦهʽفل وعلʢالفعال مع ال ʦة هي الʺعلʛالأس
 مʧ القʙرات. 

 الإǽʺان Ǽأن الʢفل هǽʙة مʧ الله، والابʱعاد عʧ مقارنʱه Ǽغʛʽه مʧ أخʨته أو أقʛانه.-4

 ʟʵǽ الʢفل.الاʡلاع على ؗل جʙیʙ، وعʙم الʜʽʴʱ لفʛؔة ما أو حʦȞ معॽɾ ʧʽʺا -5

 الاعʱʺاد على تقلʙʽ الʢفل ʻؗقʢة أساسॽة في تعلʦॽ الʢفل. -6

معʛفة اهʱʺامات ؗل ʡفل لʦʱʽ الʙخʨل لعالʺه مʧ خلالها، فاخॽʱار Ȅʛʡقة الʙʱخل تعʙʺʱ على ؗفاءة  -7
ʚلʥ قʙرة الʢفل نفʶه.   الأخʸائي أو الʟʵʷ القائǼ ʦالʙʱرʖȄ، وؗ

 ȄʛʢǼقة مʳʷعة ومʴفʜة.أهʺॽة تقʰل الʢفل والʙʰء معه -8

9-) ʧع ʘʴॼة، الॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶلا للʲة، مʨʢل خ ل مʳال وؗ ) 5وضع جʙاول رصʙ لؔل مʛحلة، وؗ
ه بها مʧ قʰل، ورصʙها في قائʺة أو جʙول (الʶلʨك ॽات نʺॽʢة ǽقʨم بها الʢفل لʦ نʷارؗ ʨؗسل \ ʅॽك

هʱʺامات (نʨعها، وȄʛʡقة اللعʖ  تʺʗ الاسʳʱاǼة؟، ما الȑʚ سʻقʨم Ǽه عʙʻ الانʹʺام إلى الʛʰنامج؟)، الا
ॽɿॽة اللعʖ بها   بها)، ʚؗلʥ الألعاب (ماذا ǽفʹل؟، وما اللॼɻة الأكʛʲ تعلقا؟، وما الألعاب الʙʳیʙة؟، وؗ
  ʧم ʙیʙالعǼ اʺʻʽة بʙة واحʶخلال جل ʧم ʦʱا لا یʚرب؟)، وهʙʺال ʖغʛاول ؗʺا یʙل جȞʷǼ ووضعها

،ʧʽات. (شاهʶلʳ2017ال ( 

2.1.1.6 .  ʜرای ʧنامج صʛاحل بʛمSon-Rise : 

 ʙʸǻ الʙʮنامج في ثلاث مʙاحل هي: 
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) أǽام ثǽ ʦقʨم الأهل بʻʱفʚʽ الاسʛʱاتॽʳॽات الʱي  5فʽها یʙرب الأهل الʢفل لʺʙة (أولاً: مʙحلة الʗʮاǻة:  
 .ʗقʨال ʧة مʛʱلف ʦفالهʡها مع أʨʺتعل 

 . (الʺʛحلة الʺʲȞفة) في هʚه الʺʛحلة یʛجع الأهل مع ʡفلهʦ للʺʜʻل لاسʱؔʺال الʙʱرʖȄثانॻاً: 

والʱي ʤǽهSon-Rise    ʛمʛحلة الفاعلॽة القȐʨʸ) تعʛʰʱ الʺʛحلة الأخʛʽة في بʛنامج صʧ رایʜ  ثالʰاً: (
 ) 2017شاهʧʽ، فʽها تʨʢر الʢفل مʧ خلال تʻفʚʽ الأهل للاسʛʱاتॽʳॽات ومʱاǼعة الأخʸائي. (

2.1.1.7 .  ʜرای ʧنامج صʛات بॽʻتقSon-Rise : 

  ʜرای ʧنامج صʛفل في بʢال ʙّعǽSon-Rise    لʨخʙال ȘȄʛʡ اʻȄʛی  ʘʽʴǼ ʦعلʱʺال ʝॽول ʦالʺعل ʨه
 ،ʧʽة: (شاهॽات الآتॽʻقʱخلال ال ʧه مʻوج مʛʵال ȘȄʛʡ هȄʛن ʧʴ2017لعالʺه ون ( 

أولاً: الانʹʺام (وهʨ الʱعʛʽʰ عʧ الʖʴ والʱقʰل ȄʛʢǼقة یʛاها وʷȄعʛ بها الʢفل، وهي الʺʛحلة الʱي 
ʽقف فʨʱن یʨȞȄة ، وॽʢʺʻاته الॽ ʨؗسل ʗفل قلʢال ʦا لعالʻʺʺʹإرادته)، فؔلʺا انǼ كʨلʶال ʧفل عʢها ال

 الانʹʺام ناجʴا إذا لʙʴǽ ʦد بʨقʗ وʨȄجॽɾ ʙه مʱعه، وعلʻʽا معʛفة مʱى نʦʹʻ؟ 

  

 ʛʽؔفʱل: الʲك مʨلʶالǼ عʱʺʱاس والʨʴامل الȞǼ ماجʙك بل الانʨلʶفي إلغاء ال ʛʽؔفʱم الʙة: عॽɻافʙاً: الॽثان
 ʛʲأك ȑʛʸǼ اصلʨه تʻر مʙله في حال ب ʦʹʻه، ونǽʙفل، والألعاب الʺفʹلة لʢام الʺʱالات اهʳفي م

 .ʧȞʺم ʗل وقʨʡه أॽɾ ʛʺʱʶن ȋاʷʻة أو الॼɻفل في اللʢك الʛʱذا اشȂة، وॽثان ʧم 

ثالʲاً: الإبʙاع: في عʛض الأنʢʷة وصʻع الألعاب مʲلاً: في Ǽعʠ الأحॽان تقلʽل الʨقʗ أو تʺʙیʙه، 
ات مʹȞʴة مʲل: تقʺʟ شॽʸʵة الʺهʛج، والȄʨʻʱع في نʛʰات الʨʸت، وتغʛʽ قʨاعʙ اللॼɻة    والॽʁام ʛؗʴǼ

 مʲل: إضافة أو اخʸʱار خʨʢة. 

  ʧم  ʙیʙالعǼ  ʛʺت  ʘʽح لها  الʨʱصل  والʺʢلʨب  الʺهʺة  الʺʛحلة  هي  الاجʱʺاॽɺة:  العلاقات  راǼعا: 
ʜرای ʧنامج صʛʰل ȑرʨʢʱذج الʨʺʻال Șها وفʽالعʺل ف ʦʱات، یʨʢʵال  Son-Rise   ضح فيʨم ʨا هʺؗ

 ) ʦرق Șʴ1الʺل  .(  

2.1.1.8 .  ʜرای ʧنامج صʛب Șʽʰʢʱلى لʲʺة الʯʽʰصفات الSon-Rise : 

 ʖȄرʙʱاء الʻاخلها أثʙب ʙاجʨʱʽي سʱة الʯʽʰخلال العʺل على ال ʧه مʜʽ ʛؗب تʚفل وجʢفة الʛة غʯʽته ʦʱی
 ) ʘʽʴǼ2014 تʨʱفʛ فʽها الʸفات الآتॽة: (كʨفʺان، 
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1-  ʧة مॽة خالʱʰʲآة مʛاخلها مʙب ʙجʨفي أن تȞǽ شيء ȑأ ʧع الألعاب مॽʺج ʧم ʨلʵت ʘʽʴǼ :اتʱʱʷʺال
 على الʴائȌ، ولف الʙʳار إن أمǼ ʧȞالإسفʻج.

2-  ʦفة اسʛعلى الغ Șلʢن ʙالة قʴه الʚالأمان، وفي هǼ فلʢة: إشعار الʛʢॽʶاعات الʛص ʧر مʛʴʱال
 ن ʷǽعʛ الʢفل Ǽالأمان الؔامل.(نعʦ)لا وجʨد لؔلʺة (لا) أو أȑ ؗلʺة مʻع ونفي، ʖʳǽ أ 

الʨʱاصل  -3 على  الʢفل  تॽʳʷع  بهʙف  إلॽه:  الʨصʨل  الʢفل  ॽʢʱʶǽع  لا  مȞان  في  الألعاب  وضع 
 واللʨʳء لʢلʖ الʺʶاعʙة وȃالʱالي یॼʱʻه للʥȄʛʷ أو الʺʙرب. 

للʢالʖ  إǼعاد الهʨاتف والألعاب الإلʛʱؔونॽة أو الʷاشات أو الʴاسʨب: حǽ ʘʽعʙّ وجʨدها ǽعʙ مʱʱʷاً  -4
 وʳȄعل تʨجهه تʳُاهها مʺا ʸǽعʖ علॽه الʨʱاصل، ॽɾفقʙ الʛʰنامج ʱʺॽʀه. 

5-  ʖʻʳʱفل، ولʢال ʦا لعالʻʺعال ʧم ʛʶاء جʻأجل ب ʧرب مʙʺفل والʢد الʨجʨفي بʱؔن ȑأ :ʙل واح ʙواح
.ʧȄʛاص آخʵأش ʙاجʨت ʧȞʺǽ مةʙقʱاحل مʛفي م ʧؔحلة الأولى ، لʛʺفي ال ʜȄʜعʱال ȋʛف 

واح-6 Ǽاتʳاه  أȑ نافʚة  وجʨد  حال  في  ȞǼامʛʽا،  نʱؔفي  أو  مʛاॼʀة،  ؗʺʛʽات  أرȃع  أو   ،ʧʽاهʳات أو   ʙ
 أخʸائي أو الأهل مʱاǼعة ما ʸʴǽل في داخل الغʛفة ʻȞʺǽه الʺʷاهʙة دون حʙوث أȑ إزعاج. 

قفل الॼاب: لʖʻʳʱ دخʨل وخʛوج الأشʵاص ʚؗلʥ الʢفل، الʳǽ ȑʚعله ǽفǼ ʛؔالʺȞان وما بʙاخله لا  -7
  الʱفǼ ʛʽؔالʛʵوج. 

 : Son-Riseقاʖʳǽ ȋ تʰʻʳها في بʛنامج صʧ رایʜ ن . 2.1.1.9

  ʜرای ʧنامج صʛات بʨʢع خॽʺاح في جʳʻأجل ال ʧمSon-Rise   ʧم ʙب، لابʨلʢʺف الʙاز الهʛحȂو
  ،ʧʽأتي: (شاهǽ ام بها وهي ؗʺاॽʁم الʙر أو عʨالأم ʧم ʙیʙالع ʖʻʳ2017ت ( 

امل للʢفل والʷʻاȋ، مع عʙم  الابʱعاد عʧ الʙʴʱیȘ في الʢفل: ʘʽʴǼ یʦʱ إʣهار الʱقʰل والʖʴ الؔ-1
 الʙʴʱیȘ الؔامل Ǽالʢفل حʱى یʻʶʱى للʢفل الʛʴʱك ǼأرॽʴȄة ولا ʷǽعǼ ʛالʺʛاॼʀة. 

الابʱعاد عʧ وجه الʢفل ʘʽʴǼ لاتʧؔ ملاصقا له: مʧ الʺʱعارف علॽه أنه لؔل شʟʵ مʶاحʱه  -2
 ʛʱم الاقʙا عʻʽعل ʖجʨʱا یʻها، وهʻاب مʛʱالاق ʖʳǽ ه لاʢॽʴه هالة تǼ اصʵه الʜʽل ؗامل  وحȞʷǼ اب

 ملامʝٍ للʢفل إذا جلʝ نʳلʝ على مʶافة مʻه، إذا تʛʴك نʛʴʱك على مʶافة مʻه وهʚȞا.
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الابʱعاد عʧ أغʛاض الʢفل وعʙم ملامʱʶها: نʴاول قʙر الإمȞان تʨفʛʽ اللॼɻة نفʶها، لʻʻȞʺǽ ʧؔا -3
 .Ȍفل فقʢها الʻلى عʵʱي یʱة الॼɻة اللʶملام 

4-  ʜرای ʧنامج صʛال: في بȞالأش ʧل مȞش ȑأǼ فلʢك الʨسل ʛʽʽتغ ʧعاد عʱالابSon-Rise   عىʶن
 .ʥفل على ذلʢار الॼه دون إجॽɾ بʨغʛك مʨلʶǼ الهʙʰʱك واسʨلʶخلف ال ʖʰʶفة الʛلʺع 

إشعال الʻار، الʛʽʶؔʱ، الʹʛب، الهʛوب،  -5 ॽات الॽʢʺʻة الʛʽʢʵة:ؗ  ʨؗلʶفل في الʢال ʙʽتقل ʧعاد عʱالاب
ʜالقف    ʜرای ʧنامج صʛفي ب Ȍفق ʧʴح، نʢق الأسʨفSon-Rise   ةʙالʺعق ʛʽة غʢॽʶॼات الॽ ʨؗلʶال ʙنقل

 أو الʛʽʢʵة. 

 و الȘʸॼ. أتʖʻʳ الانʹʺام للʢفل في حال ؗان یلعʖ في أعʹائه الʵاصة، أو اللعʖ في أنفه  -6

اً آلॽاً، فالʢفل لʧ  الابʱعاد عʧ مȞافأة الʢفل؛  -7 ʨؗفل سلʢك الʨعل سلʳنها تʨؗ ʥالʺهارة    ذل ʦعلʱی
ل ما سʱʽعلʺه هʨ الانॼʱاه للأوامʛ، وȃالʱالي سʙʳॽ صعȃʨة في تعʺʦॽ الʺهارة في   الفعلॽة الʺʢلȃʨة، وؗ

ه على الʨʴʻ الآتي: (ʡلʖ+ سلʨك+ مȞافأة).   ʨؗل سلʽʲʺت ʧȞʺȄه، وʻام عʤʻحال غاب ال  

ॽات الॽʢʺʻة: .2.1.2 ʨؗلʶال 

ؗل لʤʴة ʸʴǽل فʽها الʢفل على فʛاغ    ʤǽهʛ أʡفال اضʛʢاب الʨʱحʙ الʶلʨك الʢʺʻي (الʺʛؔʱر) في
وȃالʙʴʱیʤǽ ʙهȞʷǼ ʛل واضح أثʻاء اللعȄʛʢǼ ʖقة معʻʽة أو تʥȄʛʴ الʦʶʳ للʵلف والأمام، أو الʙوران 
حʨل نفʶه لʶاعات Ȅʨʡلة دون الʷعʨر Ǽالʺلل ʚؗلʥ تʛؔار إصʙار نغʺات وأصʨات، ؗʺا أنه ǽʺʹي  

لǼ ʛʤʻاتʳاه عقارب الʶاعة، أو الʺʛوحة،  ساعات یʛʤʻ في اتʳاه معʧʽ / نʨʴ صʨت أو ضʨء، أو ا
.ʙʽʳم) .ʧʽمع ʗقʨة بʢॼتʛم ʛʽة غॽارة ذاتʲʱاس ʙة تعॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶه الʚ2010ه( 

 مॽʺʶات الʶلʨك الʢʺʻي: . 2.1.2.1

  ʙیʙالع ʛؗتفع، وذʛل مʙعʺǼ ف واضحʙه ȑفل دون أʢرها الʙʸǽ ،رةʛؔʱة مǼاʳʱي اسʢʺʻك الʨلʶال ʙعǽُ
 ) ʨ2017ك الʢʺʻي ؗʺا ǽأتي: (الʷॼʴي، الأقʛع مʧ الʺॽʺʶات ʧȞʺǽ أن تʢلȘ على الʶل

سلʨك الإثارة الʚاتॽة: أʡلȘ هʚا الʺʶʺى للاعʱقاد Ǽأن الʢفل ʙʸǽر الʶلʨك للʨʸʴل على إثارة  -1
 حॽʶة قʙ تʨؔن سʺॽɻة أو ȄʛʸǼة أو لʺॽʶة. 

 الʶلʨك الʺʨجه نʨʴ الʚات: ʙʸǽره الʢفل مʧ أجل إشॼاع حاجة داخله. -2



15  
  

وॽɿॽʣاً: أȑ أنه دون هʙف واضح لا ǽعʢي أȑ إنʳاز أو نʳॽʱة، لا یلʰي رॼɼة أو الʶلʨك الʺʱʵل  -3
 احॽʱاجاً للʢفل.

4- ʛعائʷوال الأفʛاح  في  الʺॼʱعة  العادات  في  ؗʺا  مʛؔʱر،   ʙواح  Ȍʺن ذو  سلʨك  الʢقʨسي:  الʶلʨك 
  الʙیॽʻة. 

 تʅॽʻʸ الʶلʨك الʢʺʻي: .2.1.2.2
ॽات الॽʢʺʻة في أرȃع مʨʺʳعات وه 1993تʻʸف وʻȄج ( ʨؗلʶال (  ،ʞʺة، والقʙالʨʳال) :أتيǽ ي ؗʺا

2012 (  

الʛأس،  -1 وضʛب  والاهʜʱاز،  تʙور،  وهي  ومʛاقʱʰها  الأشॽاء   ʛȄوʙت مʲل:  ʢॽʶǼة  نʺॽʢة  ॽات  ʨؗسل
 وȂصʙار أصʨات، والʻقǼ ʛالإصॼع. 

Ǽأصʨات  -2  Șعلʱوال معʻʽة،  Ǽأشॽاء   ʙیʙʷال الالʸʱاق  مʲل:  أشॽاء   ʧʺʹʱت معقʙة  نʺॽʢة  ॽات  ʨؗسل
 ء وفȘ صفʨف ونʺاذج. ونʺاذج، وتʛتʖʽ الأشॽا 

ʛʽ في نفʝ الȘȄʛʢ، وʡقʨس مʨعʙ الʚهاب إلى  -3 ّʁ ॽات نʺॽʢة معقʙة مʲل: الʱعلǼ Șالʛوتʧʽ، وال ʨؗسل
ات الǽʙʶʳة الغॼȄʛة. ʛؗʴال ʠعǼ ارʛؔم، وتʨʻال 

4- .ʧʽع معʨضʨʺǼ Șعلʱها، والʶلة نفʯعة الأسʨʺʳح مʛʡ :لʲدة مʛʳة أو مॽʤة لفʙة معقʢʷار أنʛؔت 

2.1.2.3 . ʨؗلʶر الʨهʣ ابॼة: أسॽʢʺʻات الॽ 

ʛʲأك ʧة مॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال    ʛʲوهي أك ،ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡالأ ʜʽʺي تʱر الʨʸالق ʛاهʤم
،ʦیهʙة لʴاضʨر الʨʸالق ʛاهʤح،     مʨلة ووضʨهʶǼ هاʱʤملاح ʦعامل معهʱأو ی ʦقابلهǽ ʧʺل ʧȞʺǽ ʘʽح

ॼʱع نʺʢاً واحʙاً  كالاسʱغʛاق مʙة Ȅʨʡلة مʧ الʨقʗ وʨʸȃرة غʛʽ عادǽة في عʺل واحʙ، فهʨ سلʨك ی
ات تلقائॽة غʛʽ معʛوفة مʲل (الʱعلȘ الʴاد Ǽالʛوتʧʽ، وتʛدیʙ الؔلام، وȂصʙار  ʛؗح ʧʺʹʱȄراً، وʛؔʱم

 ،(ʧʽʻʽفي الع ʜʺوغ ،ʧیʙʽفة في الʛادة، ورفʴات الʨد  و   الأصʨجʨا لʛʤة نॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶر الʨهʣ ʛʶفȄ
   سʖʰ لʙʴوثها وʧȞʺȄ إجازتها في الʻقاȋ الآتॽة:



16  
  

ه: مʧ الʺʱعارف علॽه أن أʡ ȑفل یلʳأ لʚʳب انॼʱاه الʺǼ ʧʽʢॽʴه (الأم، الأب،  جʚب الانॼʱا  .1
  ʥلʚؗ ʙحʨʱفل الʡ أʳلȄك ما، وʨلʶǼ فʛʸʱات أو ی ʛؗʴال ʠعǼ أ لعʺلʳان) یلʛالأقارب، الأق

ʗلفʽه؛ لǽʙادة لʱة الʺعॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶان،  لعʺل الʺॽ2014(سل ( 

2.  ʡ ʙʳʻقف: فʨʺك مع الʨلʶال Ȍȃرة على رʙم القʙم  عʙقف لعʨه في ؗل م ʨؗسل ʦʺعǽ ʙحʨʱفل ال
  ʥʴʹال اً واحʙاًؗ  ʨؗعاً سلॼʱاء یʜع ʗʽفي حفلة أو ب ʗʽʰارة وفي الॽʶلا في الʲلافها، مʱاخǼ إدراكه

 )2008(بʨʽمي، ʨʸǼت مʛتفع، أو الʛʸاخ والȞॼاء، أو الʸʱفȘʽ مع  

ه أو یʱعʛض ارتفاع مȐʨʱʶ الʨʱتʛ: صعȃʨة فهʦ الʢفل الʨʱحȑʙ لأȑ مʨقف جʙیʸʴǽ ʙل أمام .3
 ʙیʙج ʟʵʷǼ فلʢقاء الʱلاً: الʲʺه، فǽʙي لʢʺʻك الʨلʶة الʛʽتفع وتʛʱه فʛتʨت ʧم ʙȄʜله، مʺا ی
أو أخ مʶافʛ قʖȄʛ له، أو حʨʸله على لॼɻة جʙیʙة ʸǽعʖ علॽه ʢؗفل تʨحʙ رȌȃ الʜʳء  
Ǽالؔل ॽɾعʺل على بʻاء حاجʜ بʻʽه وʧʽȃ الʺʨقف، ومʧ الأمʲلة الʱي أوردها الأخʸائʨʽن في 

غʛب الʹʨء الʺʱأرجح ذا الإضاءة الॽʰʹاء یʙȄʜ مʧ حʙة الʨʱتʛ على العʝȞ مʧ الʹʨء  ال
 ) 2008) و(بʨʽمي، 2014(سلॽʺان،  الʛʺʴاء  الʲابʗ ذا الإضاءة

فʺʲلا   .4 للʢفل  الʛاحة   ʧʽتأم على  غالॼاً  الॽʢʺʻة  ॽات  ʨؗلʶال تعʺل  للʢفل:  حॽʶة  تغǽʚة   ʧʽتأم
وملامʱʶه   له،  Ǽالॼʶʻة  مȄʛح  إǽقاع  عʻه  ʙʸǽر  معʻʽة  نغʺة   Șوف الأصʨات   ʠعॼل إصʙاره 
لॼعʠ الأسʢح، أو الʛفʛفة بʙʽه، والʸʱفȘʽ تعॽʢه تغǽʚة جǽʙʶة تʕدǼ ȑه للاسʛʱخاء، والʷعʨر  

 ).Ǽ2014الʹॽاع (سلॽʺان، عʨره Ǽالʛاحة عʙʻ ش 

الاعʛʱاض على تغʛʽات في بʛنامʳه: لǼ Ȑʙعʠ أʡفال الʨʱحʙ تعلȘ شʙیǼ ʙالʛوتʧʽ، وفي حال   .5
ॽات الॽʢʺʻة الʺʱʵلفة، الʱي ʶǽعى مʧ خلالها للʨʸʴل على إعادة   ʨؗلʶر الʙʸǽ ʛʽوث تغʙح

 ).2014الʚاتي (سلॽʺان،  الاسʱقʛار 

ي الʙماغ وحʳʺها: مʧ الʺʱعارف علॽه علʺॽا أن عʺلॽة وجʨد خلل في عʙد الʵلاǽا العॽʰʸة ف .6
الʱعلʦ والإدراك تʦʱ في الʙماغ على شȞل تؔاثॽʺؗ ʛة الʷʱاʥǼ ما بʧʽ الʵلاǽا، فانʵفاض هʚه  
الȞॼʷات العॽʰʸة ǽعʙ مʕشʛاً على افʱقار الʳʱارب والʺعلʨمات، مʺا ʳǽعل ʡفل الʨʱحʙʸǽ ʙر 

 ȘȄʛها دون تف ॽات الॽʢʺʻة الʱي یʙرؗ ʨؗلʶلاف الʱاخ ʧʽمي،  بʨʽاقف (بʨʺ2008ال( 
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تأثʛʽ تʛʶب مʨاد سامة في الʺخ: ʡفل الʨʱحʱʵǽ ʙلف عʧ الأʡفال الآخʧȄʛ بʱفʹʽله لأنʨاع  .7
  ʠعǼ ة فيʛفʨʱʺال(ةʛʽʺʵال) اتʺȄʜفل إلى الأنʢان الʙفي فق ʖʰʶʱا یʚعام، وهʢال ʧة مʻʽمع
الأغǽʚة، فʖʰʶʱʽ بʛʶʱب الʺʨاد غʛʽ الʺفȞؔة للʙماغ مʺا تʖʰʶʱ في إلʴاق الʹʛر بʣʨائف  

ॽات الॽʢʺʻة الغॼȄʛة الʙماغ، فʛʱʽج  ʨؗلʶر الʨهʤǼ رʛʹا الʚه ʦ  ،انʺॽرة (سلʛؔʱʺ2014وال  ( 

ॽات الॽʢʺʻة: . 2.1.2.4 ʨؗلʶال الȞأش 

ॽات الॽʢʺʻة على الʨʴʻ الآتي:  ʨؗلʶال الȞأش ʧʽʲاحॼال ʧم ʙیʙد العʙح 

ॻات الʹॻʠʸة الॻʴʲة:   ʦؕلʴال ʛʺعǼ ʦاههʨاء في أفॽن الأشʨعʹǽ ماʙʻة عॽقالʱحلة انʛفال مʡاجه الأʨی
أشهʛ، ؗʺا أن هʚه الʺʛحلة هي العʺلॽة الʱي تʶاعʙ الʢفل على تʛȄʨʢ الʨʴاس الʺʱʵلفة ذات  أرȃعة  

الʸلة Ǽاللʺʝ والʦʷ والʛʸॼ والʚʱوق، وهʚه العʺلॽة لȐʙ الأʡفال ذوȑ اضʛʢاب الʨʱحʙ تʨؔن في أدنى  
ب الʨʱحʙ  مȄʨʱʶاتها، وȃالʱالي فإن عʺلॽة دمج الʨʴاس تʨؔن لʙیهʦ شائعة، وȑʙʰȄ الأʡفال ذوو اضʛʢا 

 ) 2013تأخʛاً في اكʶʱاب الʛʰʵات الॽʶʴة الʺʻاسॼة (العʙوان، 

إن Ǽعʠ الأفʛاد الʚیǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاب الʨʱحʙ عادة ما ʨȞǽنʨن مفʡʛي الاسʳʱاǼة، أو مʵʻفʹي  
الاسʳʱاǼة، أȑ لʙیهʦ قʨʸر في الاسʳʱاǼة لʺʛʽʲات معʻʽة في بʱʯʽهʦ، فقʙ تʨؔن هʻاك حʶاسॽة مفʡʛة  

أو لॼعʠ الʺʛʽʲات الȄʛʸॼة ؗʹʨء لʺॼه الفلʨرسʗʻ، ؗʺا أن الॼعʠ مʻهʨȞǽ ʦن حʶاساً  لأصʨات معʻʽة  
للʺʝ، على الʛغʦ مʧ أن Ǽعʹاً مʧ هʕلاء الأʡفال یʨʺʶʱن بʙرجة ʛʽʰؗة مʧ عʙم الاسʳʱاǼة للʺʛʽʲات  
  ȋʛة أو فॽاسʶʴال ʟنق ʧاً مʢॽه خلǽʙأن ل الॽɻʺʶة أو الȄʛʸॼة أو اللʺॽʶة، وأن Ǽعʹهʦ یʙʰو وؗ

 ʁ ʴل الʽʰعلى س ȘȄʛʴالǼ اصʵار الʚس الإنʛل جʲة مॽضاء العالʨʹات أو الʨى الأصʶʻة ؗأن یॽاس
  ʝʺلله حʱى  أو  Ǽعʙʽة  مʶافة   ʧم صفʛʽاً  ʙʸǽر  ما   ʟʵʷل مفʡʛاً  فعله  رد  ʨȞǽن   ʧʽح في  الʺʲال 

  ،ʧʽماضʛ2015(ال ( 

ॻات الʹॻʠʸة اللفॻʢة ʦؕلʴي، و الʤاصل اللفʨʱات الॽاضح في عʺلʨال ʜʳل في العʲʺʱȄو :  ʥذل ȌॼتʛȄ
Ǽعʙم الʨʢʱر في اكʶʱاب اللغة، أو وجʨد لغة غʛʽ وॽɿॽʣة، والʱأخʛ في الؔلام دون وجʨد إشارات  

 ) 2015الʛماضʧʽ، تعॽʹȄʨة، والʛʱدیʙ الʢʺʻي لʺا ǽقʨله الآخʛون (

ॻة: ʙؕʲال الʹॻʠʸة  ॻات  ʦؕلʴأس    الʛال  ʜوه  ʧʽʻʽالع فʛك  مʲل:   ʦʶʳال أعʹاء  ات  ʛؗʴǼ  Ȍॼتʛت وهي 
ॽات إلى مॽɻقات في مهارات   ʨؗلʶه الʚه ȑدʕأرجح، وتʱل الʲة مॽʺʶʳات ال ʛؗʴوال ȑʙاءات الأیʴǽȂو
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  ،ʧʽماضʛال) ʧȄʛالآخ ʨʴة نॽʰلʶاهات الʳالات ʧȄʨؔفي ت ʙاعʶاعي إضافة إلى أنها تʺʱالاج ʅॽؔلʱال
2015 ( 

ॻات الʹॻʠʸة ʦؕلʴة  الॻالانفعال ʛʽʰعʱلات في الȞʷال، ومʸفاض في مهارات الاتʵرة انʨفي ص ʛهʤت :
 ʦفهʚقǼ ʥل ذلʲʺʱȄو ʖʹعلى الغ ॽات الʙالة  ʨؗلʶال ʠعǼ ʦیهʙل ʛهʤوالانفعالات، وت ʛاعʷʺال ʧع
 ʧȄقادر ʛʽغ ʧّ̔ع معʨضʨث أو مʙإلى ح ʧȄʛاه الآخॼʱب انʚف جʙبه ʦیهʙأیǼ نʨؔي تʱاء الॽالأش ʠعǼ

  ʛʽʰعʱوان، على الʙالع) ʙȄʛی ǼعʹهǼ ʦإیʚاء الʚات للفʗ انॼʱاه الآخʧȄʛ لʺا  ؗʺا قǽ ʙقʨم  عʻه لفॽʤاً، 
2013 ( 

ॻات الʹॻʠʸة الʙوتॻʹʻة:   ʦؕلʴلى  الʳʱȄو ،ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡة الأॽʰغال Ȑʙك لʨلʶا الʚه ʛهʤǽ
ʚلʥ یʱʹح في Ȅʛʡقة الل عʖ، حʘʽ  في مʳالات عʙیʙة مʻها: الʛوتʧʽ في تʻاول الʢعام والʛʷاب، وؗ

  ʖال یلعʲʺل الʽʰفعلى س ʙیʙʳʱؔار أو الʱالابǼ ʦهʰاز لعʱʺǽ لي ولاʽʵʱال ʖاكل في اللعʷم ʧن مʨعانǽ
الʢفل ذو اضʛʢاب الʨʱحʨʺʳʺǼ ʙعة سॽارات مʧ خلال صفها ȌʵǼ مʦॽʁʱʶ ولʺʙة ساعات دون إحʙاث  

 ،ȑʨلʰه (الॼɻقة لȄʛʡ في ʛʽʽتغ ȑ2011أ( 

ॽات الॽʢʺʻة:  . 2.1.2.5 ʨؗلʶة الʳمعال ʖʽأسال 

Ǽ  بʚقافها؛ لأنها تعʺل على جǽخفʹها أو إ ʖʳǽ إلا أنه ʙیʙته ȑل أȞʷات لا تॽ ʨؗنها سلʨؗ ʧم ʦغʛال
  ʧم ʙʴات تॽ ʨؗلʶه الʚفل، ؗʺا أن هʢال ʨʴن ʦیهʙة لॽʰاهات سلʳل اتʽȞʷه وعلى تǼ ʧʽʢॽʴʺاه الॼʱان

 ʖʽʢʵوال ،ȑʙیʙʴال):ʖʽه الأسالʚه ʧه، ومǼ ةʢॽʴʺة الʯʽʰفل مع الʢ2014تفاعل ال(  

ʦॽʤʻ وȂعادة تʦॽʤʻ الʨضع: مʧ خلال ضȌॼ الʺʛʽʲات وتʦॽʤʻ الʯʽʰة للʙʴ مʧ تأثʛʽها في حʙوث  ت-1
ॽات الॽʢʺʻة.  ʨؗلʶال 

اسʙʵʱام الإجʛاءات الʺʻفʛة: تعʙ مʧ أكʛʲ الاسʛʱاتॽʳॽات فعالॽة مʧ بʧʽ الأسالʖʽ الʺʙʵʱʶمة في  -2
ت الإʳǽابॽة وتʷʺل مʨʺʳعة أسالʖʽ تعʙیل الʶلʨك الʢʺʻي، یʦʱ اللʨʳء لها Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ فʷل الإجʛاءا 

 مʻها: 

ȏʗʴʱال ʗّ̒قʯفل  الʢال ʦʶج ʜل (هʲة مॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶیل الʙفي تع ʗمʙʵʱي اسʱال ʖʽالأسال ʙأح ʨوه :
 Ǽعʻف، أو تʵॽȃʨه لفॽʤاً، أو رفع نʛʰة الʨʸت علॽه ؗقʨل (لا)) 
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ʗائʚح الॻʲʶʯة  الʳر لʺعالʨّʡُب وʨا الأسلʚم هʙِʵُɦا  : اسॽعقل ʧʽلفʵʱʺفال الʡالأ Ȑʙة لॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال
.ʛʽʰؗ لȞʷǼ يʢʺʻك الʨʶال ʠه في خفʱʽفعال ʗʱʰث ʙوأزرت، وق ʝ ʨؗف ʙعلى ی 

الإʱǻابॻة على  الإجʙاءات   ʜ ʛؗوت الʢʺʻي،  الʶلʨك   ʠخف في  أنʨاعه  ʱʵʺǼلف   ʜȄʜعʱال على   ʙʺʱتع  :
على اخॽʱار وتقʦǽʙ معʜزات خارجॽة  اسʳʱاǼة مʻاسॼة، ǽعʙʺʱ نʳاحها على قʙرة الأخʸائي أو الʺعالج  

للʶلʨك   الʙʰیل  الʶلʨك   ʜȄʜتع الʢʺʻي،  الʶلʨك  ॽɼاب   ʜȄʜتع) وتʷʺل:  الʙاخلॽة  الʺعʜزات   ʧم  Ȑʨأق
  الʢʺʻي، تعʜȄʜ انʵفاض الʶلʨك الʢʺʻي)

ॽات الॽʢʺʻة.  ʨؗلʶال ʠلاثة في خفʲال ʖʽه الأسالʚاح هʳراسات نʙال ʗʱʰأث ʙوق 

ي .2.1.3 ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱال 

ي . 2.1.3.1 ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱم الʨمفه 

  Șʽقʴرة على تʙائه أو القʜأج ʠعǼ أو ،ʦʶʳة ال ʛؗة وحȄؤʛال ʧʽاوجة بʜʺد على الʛرة الفʙأنه: "قǼ فʛعǽ
 ʧم لعʙد  ضʛورȄة  الʺهارة  وهʚه  الʺʱʵلفة   ʦʶʳال أجʜاء  ات  ʛؗوح الȄʛʸॼة،  الʺعلʨمات   ʧʽب  ʧامʜʱال

ȃʛʱات، والॽاضȄʛة، والǼاʱؔة ؗالॽʺǽالات الأكادʳʺال ،ʖʽʻة" (مॽنʙʰة الॽ2013 ( 

ي للʙʽ عʙʻ أداء الʢفل   ʛؗʴات الأداء ال ʛؗوح ʧʽات الع ʛؗح ʧʽب Șافʨʱاق والʶأنه: "درجة الاتǼ فʛعǽ كʺا
ي رسʺا أو ʱؗاǼة" (الهʻائॽة،  ʛؗح ȋاʷʻ3، ص2019ل( 

ة   ʛؗح  Ȍॼض  ʨوه بʙقة،   ʙʽال ة  ʛؗح على  الʛʢॽʶة  على  القʙرة   ʨوه  ،ʧʽوالع  ʙʽال  ʧʽب  Șʽʶʻʱال"  :ʨوه
 )2013عʹلات الȑʚ یॽʱح للʙʽ أن تقʨم Ǽالʺهʺة وفȘ الȄʛʢقة الʱي تʛاها العʧʽ" (الʸاǽغ، ال

ات الʺعقʙة وȄʛʢȃقة  57، ص2018وȄعʛفه (الʙʰاني،   ʛؗʴال ʧعة مʨʺʳة مʻامʜرة على مʙأنه: "القǼ (
ات دॽʀقة وسلʶلة. تʰʱلʨر مهارة الʱآزر الȑʛʸॼ ا  ʛؗف أداء حʙبه ʧʽوالع ʙʽة ال ʛؗح ʧʽاسقة بʻʱي  م ʛؗʴل

ة وتهʚیʰها" ʛؗʴقة في أداء الʙال ʨʺن ʥذل ʙعǼ ʛʺʱʶॽة، لʛالعاش ʧغه سʨبل ʙʻفل عʢال Ȑʙل 

) Ǽأنه: "نʨع مʧ اضʛʢاب الʨʺʻ، وصعȃʨة في اكʶʱاب  363، ص2016وȄعʛفه (خʸاونة والʨʵالʙة، 
مهارة الأعʹاء    ʖلʢʱي تʱفات الʛʸʱصاً الʨʸخ مʧ الʧʶ نفʶها  Ǽه معʦʤ الأʡفال  تʛʸف ǽقʨم 

ʀʙي أو  الʷʺلة في الȞʷاجه مʨاب لا یʛʢا الاضʚاب بهʸʺفل الʢأن ال ʗع. واللافǼوالأصا ʙʽقة ؗالॽ
الॼʶاحة. ولʧؔ یʨاجه صعȃʨة في الॽʁام Ǽالأمʨر الʱي تʢʱلʖ مʻه اسʱعʺال عʹلاته الॽʀʙقة ؗالʱؔاب  
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ॽʢʱʶǽ ازه؛ فإن دماغه لاʳه إنॽاً ما علʙʽرك جʙما یʙʻأنه ع ʥن ذلʨʸʱʵʺال ʛʶفȄلاً، وʲم ʛأمǽ ع أن
 "ʦʤʻل مȞʷǼ ʚʽفʻʱالǼ هʺʶأعʹاء ج 

ي: . 2.1.3.2 ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱمهارات ال 

هʨ قʙرة الʤʻام الȑʛʸॼ على تȘʽʶʻ الʺعلʨمات الʺʙخلة إلॽه لʨʱجॽه الʙʽیʧ لإنʳاز مهʺة معʻʽة مʲل 
الʱؔاǼة، الʱلʧȄʨ، اقʻʱاص، الʛؔة، ارتʙاء الʺلاʝǼ، رȌȃ الʚʴاء، أزرار القʺʟॽ، وجʺॽع الʺهارات الʵاصة  

لʸغʛʽة والʛʽʰؔة تʨافقاً مع Ǽالʤʻافة الॽʸʵʷة ورعاǽة الʚات الʱي ʱʴǽاج بها الʢفل اسʙʵʱام العʹلات ا
 ʦॽʂاʛإب) ʧʽخلال الع ʧة مȄʛʸॼمات الʨ2018،الʺعل.( 

 ȑʛʸॼآزر الʱمهارة ال ʙʺʱار،  -وتعʳʻي على (ال ʛؗʴ2020ال:( 

1- .ʧیʙʽوال ʧʽفي عʹلات الع ʦॽلʶال Șاسʻʱال 

2-   ʧʽʺॽال ʧة مʴفʸة في الǼاʱؔاه الʳخلال إدراك ات ʧم ʧیʙʽوال ʧʽʻʽة الع ʛؗʴاعي لʨالإدراك ال
 ومʧ أعلى إلى أسفل.  - والعʝȞ في اللغات الأخȐʛ  -لى الʶॽارإ

ي: . 2.1.3.3 ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱال ʟائʸخ 

 ) أن هʻاك مʨʺʳعة مʧ الʸʵائʟ الʱي تʲʺʱل ॽɾʺا یلي: 2017تȐʛ أبʨ سॼاع (

 الʱآزر: ǽعʻي الʻʱاسȘ بʧʽ العʧʽ والʙʽ أو العʧʽ والʛجل. 

 تȘʰʶ العʧʽ یʙ الʢالʖ أو العʝȞ. الʛʶعة: وتعʻي أن تʕدȑ الʺهارة ʛʶǼعة، ʘʽʴǼ لا 

 الʙقة: تعʻي الإتقان والʨʳدة الʺلازمʧʽ للʛʶعة في الأداء. 

القʙرة على الأداء تʗʴ الʹغȋʨ: هي الʺقʙرة على الأداء تʗʴ ضغȌ الʜمʧ أو الʱعʖ أو اللʤʴات  
 الʛʴجة أو في وجʨد ملاحʧʽʤ لهʺا. 

 في الأداء الʺاهʛ وفȘ الʜمʧ الʺʢلʨب. الاسʛʱاتॽʳॽة: وضع خʢة تʻفǽʚʽة لʴʱقȘʽ الهʙف الʺʲʺʱل 

ي: . 2.1.3.4 ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱلل في الʵاض الʛأع 

قǽ ʙفʷل الفʛد في تʛȄʨʢ وعي أو إدراك داخل للʳانʖ الأʧʺǽ والأʛʶǽ مʧ الʦʶʳ، والفʛوق  -1
ॽɾʺا بʻʽهʺا، أو ما ʶǽʺى "الʳانʧʽʰ"، وʧȞʺȄ ملاحʤة ذلʥ حʧʽ لا ǽقʙر الفʛد على اسʙʵʱام  
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ʷǼ ʦʶʳال ʧم ʖكل جان  ʗقʨه في الʶالعʺل نف ʦʶʳال ʧم ʧʽʰانʳؗلا ال ȑدʕی ʙقل، فقʱʶل مȞ
ات ناقʸة. وعʙʻ ملاحʤة الفʛد الʖʱȞǽ ȑʚ على  ʛؗʴǼ مʨقǽ ʙاء قʜالأج ʙأح ʙʳه، أو نʶنف
ات غʛʽ مʻʱاسقة في   ʛؗح ȑدʕت ʛʶǽه وذراعه الأʙأن ی Ȏنلاح ʙلاً، قʲى مʻʺॽه الʙʽرة بʨʰʶال

  ʧلاً مʽءاً قلʜأن ج ة  الʨقʗ نفʶه، وؗ ʛؗʴǼ ʛأثʱها الʽو علʙʰى، یʻʺॽال ʙʽراع والʚي لل ʛؗʴال ȋاʷʻال
الʚراع والʙʽ الȐʛʶॽ، وفي Ǽعʠ الʴالات نʙʳ أن الفʛد ǽعȞʷǼ ʙʺʱل ؗامل على أحʙ الأجʜاء،  

 ).2020في حʧʽ نʙʳ أن الʜʳء الآخʛ غʛʽ فعال أو قʨȞǽ ʙن معʨقاً (العॽʢة وȂمام، 

اخل الʦʶʳ، سʛʴʱم الفʛد مʧ فهʦ الاتʳاهات  إن الفʹل في تʛȄʨʢ الʨعي Ǽالʳهة الȐʛʶॽ د -2
و   Ǽ (2اللغة الانʳلȄʜʽة، والʛقʺd) ʧʽو   bلؔل مʧ الʧʽʺॽ والʶॽار، مʲل الʱفȘȄʛ بʧʽ حʛفي: (  

3 ʧʽما ب ȘȄʛفʱا الʨʺعلʱی ʦل ʧیʚفال الʡالأ ʠعǼ في حالة ʥل ذلʲʺʱȄة، وॽȃʛفي اللغة الع (
 ʜʳالع ʥعلى ذل ȘلʢȄو ،ʛʶǽوالأ ʧʺǽالأ ʧʽʰانʳمام، الȂة وॽʢاه. (العʳ2020في الات.( 

ي، حʘʽ یʨʱقف تʨʢر   -3 ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱوال Șاسʻʱفال خلل في الʡالأ ʠعǼ Ȑʙل ʙجʨی ʙق
الʺعلʨمات   فإن   ،ʛȞॼʺال  ʨʺʻال مʛحلة  وخلال   ،ʧʽالع  ʙʽال فʽها  تقʨد  الʱي  الʺʛحلة  في  الفʛد 

 ʝʴقة الȄʛʡ خلال ʧها مʽل علʨʸʴال ʦʱي یʱاه الʳالاتǼ علقةʱʺلها،  ح  -الȄʨʴت ʦت ʙʽة للॽ ʛؗ
ʝʴل الȞʷلاً، فإن  - ونقلها إلى الʺʱȞي م ʛؗʴال ȑʛʸॼال Șافʨʱن الʨȞǽ ʧʽوح .ʧʽي في الع ʛؗح

العʧʽʻʽ تʙʵʱʶُمان وسائل إسقاॽʡة لʙʴʱیʙ الʺʶافة، والʳهة الʱي تقع Ǽعʙʽاً عʧ مʳال وصʨل  
 ).2020 الفʛد الʙʽوȑ، وفي هʚه الʺʛحلة فإن العʧʽʻʽ تقʨدان الʙʽ (العॽʢة وȂمام،

ي تʤهʛ في الʺʨاقف الآتॽة: 2017وأضافʗ أبʨ سॼاع ( ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱلات الȞʷأن م ( 

 الأنʢʷة الʱي ʙʵʱʶǽم فʽها تʙʴیʙ نقʢة الʙʰاǽة والʻهاǽة.  .1

 الأنʢʷة الʱي نʱʴاج فʽها لʢʱابȘ الأشȞال والألʨان والأحʳام.  .2

 لأكل والʛʷب وتʛتʖʽ أدواته. عʙم قʙرة الʢالʖ على الॽʁام Ǽالʺهارات الاسʱقلالॽة وخʨʸصاً ا .3

ʜʽ وانॼʱاه. .4 ʛؗون تʙب ʖالʢال Ȑʙل ȋاʷʻة وال ʛؗʴادة الȄز 

 صعȃʨات تʨاجه الʢالʖ في القʛاءة والʱؔاǼة. .5
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6.  .ʜي أو القفʷʺاء الʻان أثʜم الاتʙع 

7. .ʧʽجل والعʛال ʧʽب Șʽʶʻʱأو ال ʙʽوال ʧʽالع ʧʽب Șʽʶʻʱإلى ال ʖالʢها الʽاج فʱʴǽ ة مهʺاتǽأ 

ي: أǼعاد  . 2.1.3.5 ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱال 

ॽة  ʛؗʴة والȄʛʸॼائف الʣʨال ʧʽؔامل بʱوال Șʽʶʻʱد على الʛرة الفʙإلى ق ʛʽʷǽ ȑʛʸॼي ال ʛؗʴآزر الʱإن ال
:ʧیʙعǼ خلال ʥذل ʦʱȄو ،Șʽʶʻʱا الʚل هʲم ʖلʢʱي تʱالʺهام ال ʠعǼ لأداء 

ॻة الॻɾʗقة: ʙؕʲهارات الʸالأول: ال ʗعॺال 

ات الʺعʙʺʱة على   ʛؗʴعة الʨʺʳةوهي مǼاॼʶال) ʧیʙʽع الǼة في أصاʛʽغʸة الǽالإبهام).   -العʹلات الإراد 

ॻة ʙʻʮؕة:  ʙؕاني: مهارات حʰال ʗعॺال 

 ʧفل مʢال ʧȞʺوت ،ʦʶʳدة في الʨجʨʺالعʹلات ال ʛʰعلى أك ȑʨʢʻي تʱات ال ʛؗʴال ʧعة مʨʺʳوهي م
ل، والʛمي، والʳلʨس، وصعʨد الʙرج). (ال ʛؗف، والʨقʨوال ،ʜي، والقفʷʺل (الʲائف مʣار،  وʳʻ2020( 

ي: . 2.1.3.6 ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱعلاج ال 

ي یॼʻغي الʙʱرʖȄ على الʻȄʛʺʱات الʱالॽة: (عاشʨر ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱة الॽʺʻʱ2016 ،ل( 

 الʙʱرʖȄ بʥȄʛʴʱ الأصاǼع على الʛʴوف الॼارزة.  -1

ॽɿॽة رسʺها قʰل الʙʰء ǼالʱؔاǼة.  -2  تʙرʖȄ العʧʽ على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʛʴوف والʨʸر والأشȞال وؗ

على  -3  ʖȄرʙʱأو   ال الʛʴف  رسʺة  مع   ʥȄʛʴʱال هʚا   ʖاسʻʱʽل الʱؔاǼة   ʙʻع الʚراع   ʥȄʛʴت ॽɿॽؗة 
 الʨʸرة. 

ة الʱؔاǼة لʺʛاعاة الʱؔاǼة على الʨʢʶر الʺʙʴدة ومʛاعاة   -4 ʛؗمع ح Șافʨʱلل ʧʽات الع ʛؗح Ȍॼض
 حʦʳ الʛʴوف.

ي: . 2.1.3.7 ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱت الʛʶي فʱات الȄʛʤʻال 

 ) GetmannنȂʙʢة جʸʯان (
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ॽة ونʺʨه الȑʛʸॼ؛ لʚا  ʛؗʴاته الʛʰʵǼ انʢॼتʛه ی ʨؗره العقلي وسلʨʢفل وتʢال ʨʺان أن نʺʱة جȄʛʤن Ȑʛت
ॽة العامة، وتॽʺʻة  ʛؗʴال ȋة الأنʺاॽʺʻت :ʧʺʹʱة یȄʛʸॼة الॽ ʛؗʴرات الʙة القॽʺʻʱاً لॽʰȄرʙاً تʳنامʛوضع ب

ة العʧʽ، وتॽʺʻة أنʺاȋ اللغة ʛؗح ȋة أنʺاॽʺʻاصة، وتʵة الॽ ʛؗʴال ȋة   الأنʺاʛاكʚة مهارة الॽʺʻة، وتȄʛʸॼال
ॽة الȄʛʸॼة في   ʛؗʴالʺهارات ال ʖʶʱȞǽ فلʢة أن الȄʛʤʻال Ȑʛوت ،ȑʛʸॼالإدراك ال ʦॽʤʻة، وتȄʛʸॼال
ثʺاني مʛاحل نʺʨ مʱʱاǼعة ومʨʢʱرة، وأن ؗل مʛحلة تعʙʺʱ على الʺʛحلة الʱي تॼʶقها، وهʚه الʺʛاحل  

ة العامة،  نʺʨ جهاز ا   -2نʺʨ جهاز الاسʳʱاǼة الأولى،    -1هي:   ʛؗʴاصة،    -3لʵة ال ʛؗʴجهاز ال ʨʺن
ي  -4 ʛؗʴهاز الʳال ʨʺن-    ،ȑʛʸॼي    -5ال ʛؗʴهاز الʳال ʨʺتي،    -نʨʸة    -6الॽɻʺʶة الʛاكʚال ʨʺن

ॽة،   ʛؗʴة والȄʛʸॼار أو الإدراك،    -7والʸǼالإ ʨʺ8ن-  ʜʽʺʱدة والʛʳʺال ʦॽʂللʺفا ȑدʛالإدراك الف ʨʺن
 )2018والʨʺʻ العقلي (نʨر، 

 ): Giphart(نȂʙʢة جॻفارت 

ॽة، وتʧʺʹʱ الȄʛʤʻة العʺلॽات    -تعʙ نȄʛʤة جॽفارت إحȐʙ الȄʛʤʻات الʛئॽʶॽة في القʙرات الإدراكॽة ʛؗʴال
ي، والʜʽʽʺʱ   -الإدراكॽة   ʛؗʴؔامل الʱلة في الʲʺات مॽالعʺل ʥتل ʨʺة نॽɿॽ ॽة الʺʛȞॼة لȐʙ الʢفل، وؗ ʛؗʴال

ʅॽ أن تلʥ العʺلॽات الأساسॽة ي، والʜʽʽʺʱ الʶʴي، وؗ ʛؗʴمات    الʨة الʺعلʳعʺل وسائل لʺعالʱʶلاث تʲال
ʅॽ یʨʴʱل مʶار  الʸادرة عʧ الʯʽʰة، وتعʙیل الʶلʨك، وتʻاول دور الʳهاز العʰʸي في نʺʨ الʢفل، وؗ
القʙرات    ʧم عʙد  على   ʙʻʱʶǽ الʤʻام  وهʚا   ،ʦعلʱوال  ʦللفه داخلॽاً  مʛجॽɻاً  نʤاماً   ʥذل  ʙعǼ  ʨʺʻال هʚا 

الʨʱا  -الإدراكॽة في:  تʲʺʱل  ॽة،  ʛؗʴال ʦॽʺعʱوال  ،ʦʶʳال وصʨرة  والاتʳاॽʂة،  والʳانॽʰة،  القʨامॽة،  فقات 
ॽة  ʛؗʴة الॽاوجة الإدراكʜʺي، وال ʛؗʴال ʦȞʴʱوال ،ʧمʜدراك الȂاغ، وʛالف ʜʽʽʺل، وتȞʷدراك الȂي، و ʛؗʴال

 )2020(الʳʻار، 

2.1.4. :ʙحʨʱاب الʛʢاض 

 )ʛؗان ʨʽي لʶفʻال ʖʽʰʢال ʖʱؗliu kanir   ) ف  1943) في عامʸǽ ها حالة () مقالةʽا  11فʹȄʛم (
  ʙحʨʱلح الʢʸم مʙʵʱاس ʙه، وقॽɻاجʛة مॽʁǼ ʧلف عʱʵفات تʸǼ نʨفʸʱات یʨʻار سʙعلى م ʦعهǼتا

)Autism) هʶا في العام نفʶʺʻالǼ اʻʽة في فॼʽʳادفة العʸʺال ʗان ) 1943) لأول مʛة للʱعʛʽʰ عʻها وؗ
 )  ʛʽجʛʰاس  ʜهان  ȑاوʶʺʻال  ʦالعال اكʷʱف   ʘʽحHans Asperger ت حالات  حالات  )   ʧع ʱʵلف 

)ʛكانKanir) (1991) في صفاتها وسʺاتها، وفي عام ʘȄʛاني فʢȄʛʰال ʦر العالʙأص (Frith  ًاǼاʱؗ (
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  ʦة للعالॼʶن ʗȄلازمة رʱم ʥلʚ عʧ الʨʱحʙ والأسʧȄʛʰ فʗʽʺʶ مʱلازمة اسʛʰجʛ نॼʶة إلى مʷʱȞفها، وؗ
 ȑاوʶʺʻال )ʗȄاس رȄرʙأنAndreas rett،اليॼʳ2016) (ال(  

 ʙحʨʱاب الʛʢفاعل الا  واضʱاصل والʨʱفي ال ʗر ثابʨʸة:  قॽالآت ȋقاʻفي ال ʛهʤǽ اعيʺʱج ) ȑʙامʴال  ،
dsm5 ،2013( 

 قʨʸر في الʨʱاصل الاجʱʺاعي Ǽالʺʲل. -1

ॽات الʨʱاصل غʛʽ اللفॽʤة الʺʙʵʱʶمة في الʱفاعل الاجʱʺاعي. -2 ʨؗر في سلʨʸق 

 قʨʸر في تʛȄʨʢ العلاقات والʺʴافʤة علʽها وفهʺها.-3

  ʛʽʷȄل(وȄʛʽت ʧʽلʨؗCollin Taylor  ) ة هيʙؗلʺة واح ʧفي أصله جاء م ʙحʨʱإلى أن ال (autism (
) الʴالة، وتʢلȘ على الʟʵʷ الʺIsm  ȑʨʢʻ) وتعʻي الʚات، و(autمʨȞنة مʧ ؗلʺʧʽʱ یʨنانʧʽʱʽ وهʺا (

  ،ʙحʨʱفل الʡ كʨفي سل ʧایॼد تʨل على وجʙت (ʅॽʡ) أن ؗلʺة ȐʛȄعي، وॽʰʡ ʛʽل غȞʷǼ هʶعلى نف
Ǽالʅॽʢ مʧ حʘʽ الʙʱاخل في الألʨان ʘʽʴǼ یʱʻقل مʧ حالات معʙʱلة إلى حادة، وقʙ وصفه    شʰهه

 )2013الأॼʡاء Ǽأنه اضʛʢاب نʺائي (ʷǽʺل جʺॽع نʨاحي حॽاة الʢفل الʨʽمॽة) (Ǽاسʛʳʻʽ، تʛʽلي

2.1.4.1 . :ʙحʨʱاب الʛʢار اضʷʱة انॼʶن 

على الأمʛاض والʨقاǽة    ) في الʨلاǽات الʺʙʴʱة إحʸائॽات مʧ مʛاكʜ الʛʢॽʶة2014صʙرت في مارس (
ؗل ( CDCمʻها(  ʧم إنه  ووفȘ الأʴǼاث فإن تʨʢر  68)  مʸاب،   ʙواح ʡفل  هʻاك  ʡفلا أمॽȞȄʛا   (

 ʧʽشائع ب ʙحʨʱاب الʛʢراسات أن اضʙال ʛهʤادة، ؗʺا تȄʜه الʚفي ه ʖʰʶهي ال ʟॽʵʷʱوسائل ال
ذʛؗ واحʙ مʧ بʧʽ   ) حالات، وفي الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة5-4الʨؗʚر أكʛʲ مʧ الإناث بॼʶʻة (

)42) ʧʽب ʧة مʙى واحʲا أنʺʻʽب ،ʛؗفل ذʡ (189 ،ىʲأن ( ،ʙحʨʱة الʶسʕم)2018  .( 

ʜ الإحʸاء الفلʻʽʢʶي اتʹح  ʛؗاصل مع مʨʱال ʙعॼɾ ʧʽʢʶفي فل ʙحʨʱاب الʛʢار اضʷʱة انॼʶن ʧأما ع
 هʚا الʳانʖ. عʙم وجʨد أǽة أرقام إحʸائॽة عʻه، وأن هʻاك تʨصॽات للʳهات العلॽا مʧ أجل الاهʱʺام ب

2.1.4.2 . :ʙحʨʱاب الʛʢار اضʷʱة انॼʶامل ارتفاع نʨع 

أدȐ ارتفاع نʖʶ انʷʱار اضʛʢاب الʨʱحʙ إلى إثارة الʻقاش حʨله لȐʙ الʺʧʽʸʱʵ؛ لʺعʛفة العʨامل 
 )2011الʺॼʰʶة لʚلʥ الارتفاع، وأشاروا إلى مʨʺʳعة مʧ الأسॼاب وهي: (اللالا،
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Ș الʱʻائج الʱي أشارت لها الʙراسات على أن زȄادة الهʛʳة مʧ الʺʻاȘʡ الॽɿȄʛة إلى الʺʙن: وف .1
الʞॽɻ في الʺʙیʻة مʧ أهʦ الأسॼاب الʛئॽʶॽة والʛʢʵة الʱي أسهʺȞʷǼ ʗل ʛʽʰؗ في تʜایʙ نॼʶة  

 .ʙحʨʱادة الȄفي ز ʦة الʺهʯʽʰور الʙل ʥار، وذلʷʱالان 

% لؔل سʻة ʨȞǽن عʺʛ الأʡفال فʽها أصغʛ، أȑ  10عʺʛ الʢفل: هʻاك ارتفاع سȑʨʻ بॼʶʻة .2
 ʦ الʷؔف على الأʡفال في عʺʛ مʛȞّॼ تʤهʛ الॼʶʻة ȞʷǼل واضح ودقȘʽ. إذا ت

3.   ʦساه والॽʀʙقة،  الʺقʻʻة   ʟॽʵʷʱال أدوات   ʧم  ʙیʙالع  ʖجان إلى  الॽʸॽʵʷʱة   ʛʽالʺعای تʨʢر 
 ȞʷǼل ʛʽʰؗ في تʙʴیʙ فʯة ذوȑ اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ، وتʺʜʽه عʧ غʛʽه مʧ الاضʛʢاǼات. 

4.   ʗʸّɻ الʨʽم على أنها اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ، ؗانʗ في الʶابȘ  العʙیʙ مʧ الʴالات الʱي شُ
مʸʵʷة ضʺʧ شʴȄʛة مʱʵلفة مʧ تʵلف عقلي، أو اضʛʢاب انفعالي، أو فʸام، فإضافʱها  

 ساهʺʗ في زȄادة الॼʶʻة. 

2.1.4.3 . :ʙحʨʱاب الʛʢاب اضॼأس 

ǽعʙ اضʛʢاب الʨʱحʙ مʧ أكʛʲ الإعاقات الʨʢʱرȄة الʱي حʛّ̔ت العلʺاء والॼاحǼ ʧʽʲالʛغʦ مʛʲؗ ʧة الʨʴॼث  
 ʙیʙاك العʻإلا أن ه ʙ ʕؗم ʖʰʶصل لʨʱال ʧا مʨʻȞʺʱی ʦل ʦهʻؔال، لʳʺا الʚدت في هʙي تعʱراسات الʙوال

  ) ȑ2016،  مʧ الȄʛʤʻات الʱي حاولʨا مʧ خلالها تفʛʽʶ أسॼاب اضʛʢاب الʨʱحʙ: (الʛʷقاو 

  ʧة مॽاسʶح ʦیهʙل ʛهʤت ʙحʨʱفال الʡأن أ Ȑʛة الأولى: تȄʛʤʻال  ʧȄمادة الؔاز)Casein ةʙاجʨʱʺال (
.ʛʽعʷدة في القʺح والʨجʨʺال ʧʽتʨلʳمادة ال ʥلʚ   في الألॼان، وؗ

الȄʛʤʻة الʲانॽة: تعʙّ الʺʹادات الȄʨʽʴة أحʙ الأسॼاب ʨؗنها تقʹي على الȄʛʽʱȞॼا الʻافعة والʹارة في 
عاء مʺا ʶǽهʦ في زȄادة الفȄʛʢات الʱي بʙورها تʶهʦ في إفʛاز الʺʨاد الॽؔʺاوȄة، إلى جانʖ الؔʺॽات  الأم

 الʛʽʰؔة مʧ الȄʛȞʶات الʱي Ȅʨʱʴǽها الʦʶʳ والغʚاء. 

الȄʛʤʻة الʲالʲة: تȐʛ أن اللقاحات هي أحʙ الأسॼاب ومʻها لقاح (الʻؔاف، والॼʸʴة، والॼʸʴة الألʺانॽة)  
ت في زȄادة نॼʶة الʜئȘʰ أعلى مʧ الʙʴ الʺʨʺʶح Ǽه وهʚه الȄʜادة سامة وتلȘʴ  حʘʽ تʶهʦ هʚه اللقاحا
 الʹʛر ʴʸǼة الʢفل. 
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  ʧʽʲاحॼال ʠعǼ جعهاʛȄاب، وʸالأعǼ Șعلʱاب تॼد أسʨراسات وجʙال ʠعǼ ʙ ʕؗت ،Șʰالإضافة لʺا سǼ
اعلهʦ معه،  لأسॼاب اجʱʺاॽɺة ونفॽʶة، ولॽʰʢعة العلاقة بʧʽ الأهل ॽɾʺا بʻʽهʦ، وʻʽȃهʦ والʢفل ومȐʙ تف

وȃعʹها لأسॼاب تʱعلǼ Șالʻʽʳات وʛʣوف الʴʺل والʨلادة وهʚا ǽعʻي أن الʢفل مʸاب قʰل الʨلادة Ǽفʛʱة 
ʺلʨثات الॽʯʽʰة، والʺعادن الʶامة، والالʱهاǼات، وضعف   Ȅʨʡلة، وȃعʠ العلʺاء یʛجعها لعʨامل خارجॽةؗ 

ت إلا أن الʖʰʶ مازال مʳهʨلاً وما  الʺʻاعة، وسʨء الʱغǽʚة، ونقʟ الأحʺاض، وȃالʛغʦ مʧ تعʙد الȄʛʤʻا 
 ) 2015ضॽɻفة (الʰʳلي،   زالʗ الأسॼاب الʺʛʢوحة

2.1.4.4 . ʙحʨʱاب الʛʢاض ʟائʸخ 

الʨʱحʙ، ومʻها    هʻاك العʙیʙ مʧ الʺʙʴدات الʱي یʦʱ مʧ خلالها الʦȞʴ على الʢفل أنه ǽعاني اضʛʢاب
 ) 2015كʺا ذʛؗها: (الʰʳلي، 

ی .1 الʴالات   ʠعǼ في  الاجʱʺاعي:  الʱفاعل  في  في  خلل  ॽʰʡعي  ȞʷǼل  اجʱʺاॽɺا  الʢفل   ʨʺʻ
سʨʻاته الأولى، ولʧؔ الغالॽʰة العʤʺى ǽغلʖ وجʨد ضعف ثابʗ في تʨʢر نʺʨ اللعʖ الʳʺاعي،  
  ʛʽاصل غʨʱوضعف في ال ȑʛʸॼاصل الʨʱضعف في ال ʛهʤǽ اʺؗ ،ʧȄʛالآخǼ امʺʱم الاهʙوع

والʱفاعل Ǽاللعʖ  اللفʤي، وعʙم فهʦ لʱعابʛʽ الʨجه، ʚؗلʥ عʙم القʙرة على تʧȄʨؔ صʙاقات،  
 . والʙʴیʘ مع الأصʙقاء، وʤȄهʛ تعلʟʵʷǼ Ș واحʨؗ ʙالǽʙه، مʙرȃه، أحʙ إخʨته

للؔلام  .2 تʛدیʙه  مʲلا:  الʽʵʱلي:   ʖاللع في  وضعف  اللفʤي،   ʛʽوغ اللفʤي  الʨʱاصل  في  خلل 
)Echolalla  ثʙʴʱة: ؗالʴمة وواضʨمفه ʛʽدات غʛد مفʨه أو وجǽʙدات لʛد مفʨم وجʙع ،(

ʙم القʙرة على تॽʺʶة الأشॽاء، والاسʱعʺال الʵاʡئ للʹʺائʛ، والʙʴʱث  Ǽاللغة الفʴʸى، وع
بʨتʛʽة واحʙة، وفي الʨʱاصل غʛʽ اللفʤي: تعابʛʽ الʨجه لا وجʨد لها، وضعف اللعʖ الʽʵʱلي:  

 Ǽاقʸʱاره على لॼɻة واحʙة مʛؔʱرة أو لا وجʨد لها نهائॽا.

ʜʽ الʶلʨك الʛؔʱارȑ (الʢʺʻي) وضعف الأنʢʷة والاهʱʺامات: مʲلا .3 ʛؗʱة، الʙة واح ʛؗار حʛؔت 
 .ʙحʨʱاب الʛʢة لاضʙʷضح درجة الʨالي یʱول الʙʳاء، والॽالأش ʧم ʧʽع معʨعلى ن 

.) الʹॻʠʸة 1.2الʗʱول  ॻات  ʦؕلʴوال الاجʸʯاعي  الʦʯاصل   Ȗوف  ʗحʦʯال اضʙʠاب  شʗة   Ȏʦʯʴم یʦضح   (
  الʙؒʯʸرة.
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  Ȑʨʱʶم
 الʙʷة 

ॽات الॽʢʺʻة  الʨʱاصل الاجʱʺاعي ʨؗلʶرة الʛؔʱʺال 

 Ȑʨʱʶʺ3ال  
  ʦعʙاج لʱʴǽ

 كʛʽʰ جʙاً 

عʜʳ شʙیʙ في مهارات الʨʱاصل اللفʤي وغʛʽ اللفʤي مॼʰʶا  
تʙنॽا شʙیʙا في الأداء، مع بʙء مʙʴود جʙا للʱفاعل 

الاجʱʺاعي مع أقل الاسʳʱاǼات لاسʱهلالات الغʛʽ: مʲلا  
شʟʵ لǽʙه ؗʺॽة قلʽلة مʧ الؔلام الʨاضح والȑʚ نادرا ما یʙʰأ  

ت وغʚا فعل فإنه ǽعʙʺʱ مقارȃات غʛʽ مألʨفة لʱلʱʽʰه  الʱفاعلا
الاحॽʱاجات فقȌ وللاسʳʱاǼة للʺقارȃات الاجʱʺاॽɺة الʺॼاشʛة  

 Ȍة فقʙʷǼ 

انعʙام الʺʛونة في الʶلʨك، وصعȃʨة 
شʙیʙة في الʱأقلʦ مع الʱغʛʽ، وان  

ॽات الॽʢʺʻة ʨؗلʶاخل \الʙʱرة تʛؔʱʺال
بʨضʨح مع الأداء في جʺॽع الʺʻاحي،  

ȋاॼإح\ ʨأو  صع ʜʽ ʛؗʱال ʛʽʽغʱة لʛʽʰؗ ةȃ
 الفعل. 

 Ȑʨʱʶʺ2ال  
  ʦعʙاج لʱʴǽ

 ʛʽʰك 

عʜʳ واضح في مهارات الʨʱاصل اللفʤي وغʛʽ اللفʤي، 
الاخʱلالات الاجʱʺاॽɺة ʣاهʛة حʱى مع الʙعʦ في الʺȞان،  

مع بʙء مʙʴود للʱفاعل الاجʱʺاعي مع اسʳʱاǼات مʻقʨصة أو  
ʢॽʶǼة   شاذة لاسʱهلالات الغʛʽ: فʺʲلا شʟʵ یʱؔلʦ جʺلة 

وتفاعلاته مʙʴده Ǽاهʱʺامات ضॽقة، ولǽʙه تʨاصل غʛʽ لفʤي  
 .ʖȄʛغ 

انعʙام الʺʛونة في الʶلʨك، وصعȃʨة 
ॽات  ʨؗلʶأو أن ال ،ʛʽʽغʱمع ال ʦأقلʱال

 الʺʛؔʱرة \ الॽʢʺʻة

  ʖاقʛʺا للʛاهʣ وʙʰʽار ؗاف لʛؔʱب ʛهʤت
  ʙیʙالأداء في العǼ اخلʙʱارجي وتʵال

ȋاॼاقات، إحॽʶال ʧم\ ʛʽʽغʱة لȃʨصع
ʜʽ أو الفعل. ال ʛؗʱ 

 Ȑʨʱʶʺ1ال  
 ʦعʙاج للʱʴǽ 

  ʖʰʶǽ اعيʺʱاصل الاجʨʱفي ال ʜʳان فالعȞʺفي ال ʦدون دع
 تʙنॽا ملʣʨʴا. 

صعȃʨة بʙء الʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة مع أمʲلة واضʴة  
للاسʳʱاǼات غʛʽ الʻاجʴة أو غʛʽ الʺعʱادة لاسʱهلالات 

الغʛʽ، وقʙ یʙʰو انʵفاض الاهʱʺام Ǽالʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة،  
ʺʲلا شʟʵ لǽʙه القʙرة على الؔلام ʳǼʺل ؗاملة یȋʛʵʻ  ف

Ǽاتʸال ولʧؔ مʴادثة مʧ والى الأخʧʽȄʛ سʱفʷل، ومʴاولاته  
 لʧȄʨؔʱ أصʙقاء غॼȄʛة وغʛʽ ناجʴة عادة. 

انعʙام الʺʛونة ʖʰʶǽ تʙاخلا واضʴا  
  ʧم ʛʲأو أك ʙمع الأداء في واح
  ʧʽب ʛʽʽغʱة الȃʨاقات، صعॽʶال

 ɦوال ʦॽʤʻʱاكل الʷة، مʢʷالأن  Ȍॽʢʵ
 تعʛقل الاسʱقلالॽة.

) ȑʙامʴال ،dsm5 ،2013( 
 



28  
  

2.1.4.5 . :ʙحʨʱاب الʛʢاض ʟॽʵʷت 

 ʙیʙخلال الع ʧي مʶفʻال ʖʽʰʢفال، والʡاب للأʸالأع ʖʽʰʡ ʟॽʵʷت ʙعǼ ʙحʨʱاب الʛʢاض ʟʵʷǽ
 مʧ الاخॼʱارات فʺا هي؟ وما الʺقʨʸد ȞǼلʺة تʟॽʵʷ؟

یʧʺʹʱ الʺعلʨمات والأعʛاض بʨʻعʽها الʟॽʵʷʱ: هʨ الʱقʦॽʽ العلʺي الʷامل لʴالة مʛضॽة مʙʴدة،  
(الؔʺي والॽؔفي) وʦʱȄ بʨسائل مʱعʙدة مʻها: الاخॼʱارات الʺقʻʻة، وغʛʽ الʺقʻʻة، والʺقابلة، ودراسة الʴالة،  

 ) 2015والʺلاحʤة، والʳʶل الʺʙرسي، والʛʤوف العائلॽة، والʳʶل الʰʢي والʱقʦॽʽ العʰʸي ( مʨʱلي،

:ʟॽʵʷʱال ʦائʨق ʠعॼض لʛأتي عǽ اʺॽɾو  ،ʙʺ2018(أح( 
1-)  ʟॽʵʷت مautism diagnostic interview  ʧقائʺة   ʨʺʻال اضʛʢاب  حالات  مع  تʙʵʱʶم   (

الʢفʨلة حʱى الʺʛاهقة وʧȞʺȄ تॽʰʢقها في أȑ مȞان: الʗʽʰ، الʺʙرسة، ʘʽʴǼ تʱʶغʛق Ǽʹع ساعات  
 .Ȍفق  

لʚیʧ هʦ ) اسʙʵʱم للأʡفال ا Rating scale for infantile autismمॽʁاس الʱقʙیʛ الʢفʨلي (-2
)  ʞʱʽت لʛʰنامج  مʴǼteach) ʧاجة  الʺॽʁاس  یʨؔʱن   ،ʙحʨʱال  ʅॽʡ أو  الإعاقة   ȑذو  ʧم فقʛة  15)   (

 تغʢي العʙیʙ مʧ الʨʳانʖ ؗالʨʱاصل اللفʤي وغʛʽ اللفʤي. 

3-  ) ʛیʙاس تقॽʁمautism rating scale) قام (1995) في عام (Gilliam, janes  هʺॽʺʸʱب (
الʢفل اسʙʵʱامه شاملاً جʺॽع الأعʺار الʜمॽʻة، Ǽالاعʱʺاد على ʧȞʺǽ لأȑ شʟʵ قائʦ على رعاǽة  

الʙلʽل الʸॽʵʷʱي لʺʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة تʦ إعʙاد فقʛاته والʱي شʺلʗ ؗلا مʧ: (الʶلʨك الʢʺʻي،  
 الʱفاعل الاجʱʺاعي، الʨʱاصل، الاضʛʢاǼات الʻʺائॽة). 

تʙʵʱʶم لʺعʛفة ʡفل الʨʱحʙ مbehavior observation system  ( ʧنʤام ملاحʤة الʶلʨك ( -4
) ʛʺ18ع) ʛʺع ʧها مʽأ العʺل علʙʰȄاً، وʛقارب (3) شهǽ ق ماʛغʱʶات، تʨʻ10) س  ȑʨʴت ،Șدقائ (

) أسʯلة ʖʽʳǽ علʽها بʻعʦ أو لا، مʧ خلالها ʤǽهʛ الʛʰنامج الȑʨȃʛʱ الʧȞʺǽ ȑʚ بʙء العʺل Ǽه مع 9(
 : الʢفل ȞʷǼل شهȑʛ أو سǼ ȑʨʻعʙ وضʨح جʺॽع الأعʛاض الآتॽة

 ǽفʱقʛ للʺʻاسॼات الʳʺاॽɺة.  -ǽ3فʱقʛ للعʖ واللعʖ الʳʺاعي.   -ǽ2فʱقʛ للانॼʱاه.   -1

ي. -4 ʛؗʴال ʨʺʻه ضعف في الǽʙ5ل  -.ʛالأوام Șʽʰʢʱة لǼاʳʱم الاسʙع 
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5-   ) للʨʴاس  ي  ʨؗلʶال الʴʱلʽل  لʳʺع  Sensory Behavioral Analysis Listقائʺة   ʗʽʻب  (
ॽات الأفʛاد، لʙراسة هʚه الʺʛʽʲات والʙʴʱیʙ الॽʣʨفي    الʺعلʨمات حʨل الʺʛʽʲات الॽʶʴة الʺॼʰʶة ʨؗلʶل

ॽɿॽة وضع بʛامج تȄʨȃʛة علاجॽة للʵʱلʟ مʻه. (مʨʱلي،   )2015للʶلʨك الʻاتج وؗ
) ʙحʨʱة للॽȞȄʛة الأمॽɻʺʳه الॽما أشارت إل Șوفautism society of America-2014 مʙإلى ع ،(

ل الاعʱʺاد على العʙیʙ مʧ الʛʢق في جʺع  وجʨد تʰʡ ʟॽʵʷي للʨʱحʙ، لʧؔ یʦʱ الʟॽʵʷʱ مʧ خلا
ي، الʱارȄخ الʨʢʱرȑ للʴالة، الʱارȄخ الʨراثي للʴالة).  ʨؗلʶال ʦॽʽقʱل، الʺʴخ الȄها (تارʻانات مॽʰال 

2.1.4.6 . ʙحʨʱاب الʛʢلاض Șʽقʙال ʟॽʵʷʱات الȃʨصع 

على   الʨʸʴل  في   ʙحʨʱال اضʛʢاب   ȑذو مع   ʧʽوالعامل  ʧʽʸʱʵʺال تʨاجه  صعȃʨات  هʻاك   ʗزال ما 
  ʟॽʵʷة:  تॽالآت  ȋقاʻال في  الʸعȃʨات  هʚه   ʛʸح  ʧȞʺȄو  ʛʽʰؔال العلʺي  الʨʢʱر   ʧم  ʦغʛالǼ  Șʽدق
 )2016(الʺقابلة، 

1-  .Ȑʛاض إعاقات أخʛمع أع ʙحʨʱاب  الʛʢاض اضʛأع ʧʽب ʛʽʰؔه الǼاʷʱال 

 الافʱقار لʨجʨد اخॼʱارات مقʻʻة للॽʁاس والʟॽʵʷʱ ذات درجة عالॽة مʧ الʙʸق والॼʲات.  -2

3- ʧاض مʛفي الأع ʧایॼʱال    ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑذو ʧحالات م ʙʳنادرا ما ن ،Ȑʛحالة إلى أخ
 مʢʱاǼقة. 

 تعʙد الآراء حʨل اضʛʢاب الʨʱحʙ، وعʙم الإجʺاع على العʨامل الʺॼʰʶة لهʚا الاضʛʢاب.  -4

2.1.4.7. :ʙحʨʱفال الʡعلاج أ ʖʽأسال 
  

ʦ العʙیʙ مʧ الॼاحʧʽʲ والʙراسʧʽ أسالʖʽ علاج اضʛʢاب الʨʱحʙ إلى ثلاثة أقʶام على الʨʴʻ الآتي:   ّʁ   ق

 :الʙʮامج الȂʦȁʙʯة )1

تعʙ الʛʰامج الȄʨȃʛʱة ذات أهʺॽة في علاج وتʙرʖȄ أʡفال الʨʱحʙ، وتʱʷʺل الʛʰامج الȄʨȃʛʱة على مʨʺʳعة 
ॽʱاجات الʢفل الʨʱحȑʙ وفي ضʨء قʙراته، ومʧ أهʦ مʧ الأنʢʷة والʙʱرॼȄات الʱي یʦʱ اخॽʱارها لʱلॽʰة اح

ʙحʨʱفال الʡمة مع أʙʵʱʶʺة الȄʨȃʛʱامج الʛʰال: 

 تʲلʻل الʴلʦك الॻʮʠʯقي:    -1

ي لʨفاسʨʡر هʚا الʛʰنامج   ʨؗلʶخل الʙʱامج الʛب ʦأه ʧم ʙعǽ ȑʚال (Lavaas)  في ʧʽʸʱʵʺال ȘȄʛف
الʨلاǽات   في  أنʳلʨس  لʨس  في  ؗالॽفʨرنॽا  لʨفاسجامعة  بʙأ   ʘʽح الأمॽȞȄʛة،   ,Lovass) الʺʙʴʱة 
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العʺل مع الأʡفال الʨʱحʙیʧʽ صغار الʧʶ مʺʧ لا تʳʱاوز أعʺارهʦ خʺʝ سʨʻات، وتقʨم هʚه   (1970
ي الॽʣʨفي والʙʱرʖȄ مʧ خلال الʺʴاولات الʺʻفʸلة ʨؗلʶل الʽلʴʱام الʙʵʱقة على اسȄʛʢال Discrete 

trail Training هجʻم إلى  الʢفل  ʵǽʹع   ʘʽʴǼ    ،لʽإسʺاع)  ʖالأصع إلى  الأسهل   ʧم مʶʱلʶل 
2009 (  

  (The Higashi Approach) علاج الॻʲاة الʦʻمॻة (Ȃʙʟقة ʱॻʀاشي) -2

ʳॽʂ ʨʽاشي ʨʡ (Kiyo Higashi) ʨʽر هʚه الȄʛʢقة الʨʱؗʙرؗ  ʨؗʡ اشي فيʳॽʂ ʨʻʽساشʨرسة مʙفي م 
  ʧȞʺǽ فالʡلاء الأʕاض أن هʛʱقة على افȄʛʢم الʨوتق ،ʧʽیʙحʨʱفال الʡللأ ʨأفʹل ما هǼ واʙاعʶǽ أن

،  مʺʧȞ لʴʱقȘʽ أقʸى إمȞاناتهǼ ʦالقʛب مʧ أسʛهʦ، ومʧ مʨʺʳعة أʡفال ذوȑ خʛʰات ثقاॽɾة مʷابهة 
ʜ الȄʛʢقة على ʛʡق رئʶॽة قلʽلة ومʢʶॼة لʺا هʨ مʨʱقع مʧ الʢفل لॽفعله، فالأنʢʷة مʨجهة   ʛؗوت

إلى ʡفل مʧ خلال الʱقلȞʷǼ  ʙʽل جʺاعي ومʤʻʺة ȞʷǼل عال للʱأكʙʽ على الʱعلʦ الʺʻقʨل مʡ ʧفل  
ʠ ثلاث مʛات یʨمॽاً وʨȃاقع  ʛؗعات والʨʺʳʺة في الॽʺʶʳة الʢʷقة على الأنȄʛʢال ʜ ʛؗا وتʺؗ ،ʧامʜʱوال

ʛة 20( ) دॽʀقة في ؗل مʛة، والʳʺانʜʽ یʨم لʺʛة واحʙة، وأنʢʷة رȄاضॽة خارجॽة یʨمॽة مʲل ʛؗة القʙم وؗ
ʺǽهاج الأكادʻʺال ʜ ʛؗȄاً. وॽمʨة ساعة یʙʺلة لʶع  الʺʳʱوال ʧراما والفʙة وال ʛؗʴقى والॽسʨʺاً على الॽئʙʰي م

 )2010في الʺهʛجانات (الʜرȄقات، 

علاج وتعلʤॻ الأʟفال الʦʯحʗیʥʻ وذوȏ    :بʙنامج الʗʯرʔȂ على الȊॺʷ الʸعʙفي ومهارات الॻʲاة -3
 (TEACCH)  (تʜʯʻ)   الإعاقات الʦʯاصلॻة الʶʸاحॺة

ʛلȃʨȞس ʥȄنامج ارʛʰا الʚه ʝأس (Erick Schopler)  ةʙʴʱʺات الǽلاʨا في الʻرث ؗارولایʨفي جامعة ن
الأمॽȞȄʛة قʰل أكʛʲ مʧ ثلاثʧʽ عاماً، وȄهʙف بʛنامج تʞʱʽ إلى مʶاعʙة الأʡفال على تعلʦ الاسʱقلالॽة  
في   الʺʶاعʙة  على  ʸʴǽلʨن   ʦفه  .ʦلهʨح  ʧم  ʦللعال أفʹل   ʦفه  Șʽقʴت على   ʦتهʙاعʶم خلال   ʧم

وȄعʙʺʱ بʛنامج تʞʱʽ على الʺʛʽʲات الȄʛʸॼة Ǽاعॼʱارها تʶاعʛ  ، ʙارات مهارات الʨʱاصل وفي تعلʦ اتʵاذ الق
  ʞʱʽنامج تʛب ʦʱیه ʥلʚة، ولॽʤات اللفʛʽʲʺال ʧل أفʹل مȞʷǼ ʖȄرʙʱة للǼاʳʱعلى الاس ȑʙحʨʱفل الʢال
ان الʱعلॽʺॽة الʺʤʻʺة الʱي   ʛʹǼورة تʛتʖʽ الغʛف الॽɿʸة ʘʽʴǼ تǼ ʦʶʱالأمان والʛاحة والʳاذبॽة والأرؗ

الʢفل الʨʱحȑʙ في بʛنامʳه الʙراسي الʨʽمي، والȑʚ یʦʱ تʛتॼʽه بʻاءً على اسʙʵʱام جʙول ʙʵʱʶǽمها  
  ʧم ʧȞʺʱʽقلالي وسهل لʱل اسȞʷǼ راسيʙوله الʙف على جʛعʱال ʧه مʻȞʺة تȄʛʸॼات الʛʽʲʺالǼ يʻغ
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 Ȅʛʤʻال ʧʽؔامل بʱوال Șافʨʱنامج على الʛʰا الʚه ʙʺʱعȄة، وʺʤʻة مॽعʺلǼ ʛإلى آخ ȋاʷن ʧقال مʱة  الان
ॽة والȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة والʱي تأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار ضʛورة اسʙʵʱام الʱعلॽʺات والʺعʜزات الʺʻاسॼة   ʨؗلʶال
 Ȑʙاعي لʺʱفاعل الاجʱلقائي والʱاصل الʨʱة والॽɻافʙنامج الʛʰا الʚي هʺʻȄو ،ʨʺʻوق في الʛدون إهʺال الف

 ʨʱة والॽɺاʺʱة الʺهارات الاجॽʺʻعلى ت ʜ ʛؗلأنه ی ʧʽیʙحʨʱفال الʡقات، الأȄرʜة (الॽ2010اصل( 

  ʥ رایʚ في مʓسʴة أʥʵǺ (وهʦ مʦضʦع الʗراسة)صبʙنامج  -4
 :العلاج الʮʠي   )2
 :Ǻاسʗʳʯام الॻʸʲة الغʘائॻة العلاج  -1

هʨ اسʙʵʱام الʤʻام الغʚائي الʵالي مʧ الʳلʨتʧʽ والؔازʧȄ؛ وȄعʙ الʳلʨتʧʽ هʨ الʛʰوتʧʽ الʺʨجʨد في  
 (ʛʽعʷفان والʨʷالقʺح وال) ةȄʨʷʻاد الʨʺال  ʙعȄلأن و ʥقاته، وذلʱʷوم ʖʽلʴالأساسي في ال ʧʽوتʛʰال ʨه

الʺʛشʴة تʶʺح لॼعʠ العʙیʙ مʧ أʡفال الʨʱحʙ لʙیهʦ أمعاء ومعʙة بها خلل أو تلف، وهʚه الأمعاء  
الأʡعʺة الʺهʹʨمة جʜئॽاً للʺʛور مʧ خلال مȐʛʳ الʙم، وهʚه الʛʰوتʻʽات الʺهʹʨمة جʜئॽاً تʨؔن مادة 
  ʧȞʺǽ راتʙʵʺه الʚوه ،ȑر عادʙʵم ȑل أʲاراً مʛث أضʙʴة، وتȄʛیʙʵات تʛʽن لها تأثʨؔي تʱات الʙʽʱʰʽʰال

ʧ الؔازʧȄ والʳلʨتʧʽ لها فائʙة في تʠॽɿʵ أن تʖʰʶ الʨʱحʙ. وأن اسʙʵʱام الॽʺʴة الغʚائॽة الʵالॽة م
ॽة ʨؗلʶخاصة ال ʙحʨʱاض الʛاد،  أعʨ2011(ع (  

2- ʥʻʱʴالأكǺ ʥالعلاج الآم  : 

العلاج Ǽالأكʧʽʳʶ ذو الʹغȌ العالي في جʺॽع أرجاء العالʦ لʺعالʳة ومʙاواة مʨʺʳعة ؗاملة    ʙʵʱʶǽم
لهائلة وȃالأخʟ الʚیǽ ʧعانʨن  مʧ الأمʛاض، وʧȞʺȄ للآلاف مʧ الʻاس الإفادة مʧ خʨاصه العلاجॽة ا

ʙحʨʱال ʧفل  و   ،مʢه للǼ حʸʻأن ی ʧȞʺȄو ،ȑʨʽʴال ʖʢال الʳم في مʙʵʱʶي تʱالعلاجات ال ʙأح ʨه
الʺʸاب Ǽالʨʱحʙ، حǽ ʘʽعʛʰʱ ثʨرة في مʳال اسʙʵʱامه ʨؗاحʙ مʧ الʙʰائل الʱي قʙ تʨؔن ذات فائʙة  

 ʙحʨʱى في علاج الʱفة، وحॽɿʢال ʙحʨʱاض الʛة أعʳة لʺعالʛʽʰاً كॽاد،  ؗلʨ2011(ع (  

 :العلاج ǺالأدوȂة الʹفॻʴة والفʯʻامʻʹات  -3

ʙحʨʱافقة للʛʺاض الʛالأع ʧم ʅॽɿʵʱة في الॽʶفʻة الȄم الأدوʙʵʱʶول ت ، ʙة قȄʨس ʛʽات غ ʨؗح سلॽʴʸʱ
تʨؔن ناتʳة عʧ خلل ॽؗʺاوȑ في دماغ الʟʵʷ، حʘʽ إن الʨʱحǽ ʙعʛʰʱ اضʛʢاǼاً بʨʽلʨجॽاً، ǽغلʖ أن 

ʛʢاب الʨʱحʙ الأدوȄة الʻفॽʶة ʱʵʺǼلف أنʨاعها، ومʧ الʺهʦ ملاحʤة أنه لا  یʱعاʡى الأشʵاص ذوو اض
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تʨجʙ أدوȄة مʸʺʺة لاضʛʢاب الʨʱحʙ فقȌ، بل هي مʸʺʺة للاسʙʵʱام العام، وȄعʙ العʨʲر على الʙواء  
  )2011(عʨاد،  الʺʻاسʖ والʛʳعة الʺʻاسॼة لأȑ شʟʵ مʧ الأمʨر الॼɻʸة في أغلʖ الأحॽان

3(  ॻʹʮʸخل الʗʯامج الʙجي بʦلʦʻʴاه الفʱة على الات: 

معالʳة   في  یʨاجهʨن صعȃʨات   ʙحʨʱاد الʛأف ʧم  ʛʽʲؔأن ال على فʛضॽة  والʛʢق  هʚه الʛʰامج   ʙʺʱتع
 ʦیهʙل  ʛهʤت أو  الأحʙاث،  أو  الأصʨات   ʧم عالॽة  حʶاسॽة   ʦیهʙل  ʛهʤت  ʘʽح الॽʶʴة،  الʺعلʨمات 

هʦ وعʺلॽة تعل ʨؗاً في سلॼسل ʛثʕمʺا ی ،ʦة شاذة للألॽʶات حǼاʳʱامج اسʛة بʙام عʙʵʱاس ʦʱی ʥلʚل ،ʦهʺॽ
والعلاج Ǽالʺʙمج    ،وتقॽʻة الإثارة الȄʛʸॼةالʶʺعي  لعلاج هʚه الʺȞʷلات مʲل Ȅʛʡقة الʙʱرǼ ʖȄالʺʙمج  

  )2007والǽ ȑʚعʙ مʧ أكʛʲ الʛʰامج الॽʶʴة اسʙʵʱاماً (أبʨ دلهʨم،  الʶʴي

 الʙراسات الʶاǼقة: .2.2

  ʜرای  ʧص بʛنامج  مʨضʨع   ʗاولʻت لʙراسات  عʛض  ǽأتي  الॽʢʺʻة،  ॽɾSon-Riseʺا  ॽات  ʨؗلʶوال  ،
 ʦǽʙإلى الق ʘیʙʴال ʧل مʶلʶʱالǼ راساتʙض الʛع ʦʱʽس ،ʙحʨʱاب الʛʢي، واض ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱوال

 وعʛض الهʙف مʻها، والأدوات، وحʦʳ العʻʽة، والʱʻائج، ومʧ ثʦ سʦʱʽ الʱعقʖʽ على هʚه الʙراسات: 

لʱعʛف على فاعلॽة بʛنامج قائʦ على مॼادȏ بʛنامج صʧ رایʜ في  ). هʗفʕ ا2021دراسة صالح (  -
خفʠ الʶلʨك الʢʺʻي وتʧʽʶʴ الʱفاعل الاجʱʺاعي لʚوȑ اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ، تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة 

) ʧʽاوح أعʺارهʺا ما بʛʱت ʧʽفلʡ ʧ10-9م  ʗصلʨي، وتʰȄʛʳʱهج الʻʺراسة الʙال ʗمʙʵʱات، اسʨʻس (
ʚلʥ ا ॽات الॽʢʺʻة لȐʙ الʢفلʧʽ، وؗ ʨؗلʶال ʠي في خفʰȄرʙʱنامج الʛʰة الॽلفعال ʛد أثʨراسة إلى وجʙل

 الʶلʨك الاجʱʺاعي الॼعȑʙ لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج، وȃالإمȞان تॽʰʢقه في مʛاكʜ الʛعاǽة الʻهارȄة. 

ʟॽ لʺعʛفة فاعلॽة بʛنامج قائʦ على الʙمج الʶʴي في الʱقل)هʗفʕ  2021دراسة جȁʦالي وآخʙون(-
 ʧیʙحʨʱʺعادة للʶة الॽɻʺʳǼ ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفال ذوʡالأ ʧة مʻʽع Ȑʙي لʢʺʻك الʨلʶال ʧم

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ،ʝنʨت ،ʝفاقʸǼ3 ʗمʙʵʱي، اسʰȄʛʳʱهج الʻʺراسة الʙال ʗمʙʵʱفال، اسʡأ (
وجʙو  وجʙول احʶʱاب نॼʶة حʙوث الʶلʨك،  والʛʰوفʽل الʶʴي،  مॽʁاس الʶلʨك الʢʺʻي،  ل  الأدوات 

فعالॽة   وجʨد  إلى  الʙراسة   ʗصلʨت الʶʴي،  الʙمج  على   ʦالقائ الʙʱرʰȄي  والʛʰنامج  الʜمॽʻة،  الفʨاصل 
ॽات الॽʢʺʻة وذلʥ على مȐʨʱʶ الʙʷة والʨʱتʚؗ ،ʛلʥ بʗʻʽ الʱʻائج أن  ʨؗلʶال ʧم ʟॽقلʱنامج في الʛʰلل
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ॽات الॽʢʺʻة  زادت مʙتها الʜمॽʻة في الʤهʨر ʨؗلʶر الʨهʣ ʧʽة بॽʻمʜاصل الʨتها   الفʙم ʧل عʨʡاً أʱوق
 Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج.

-  ) وآخʙون  عॻʠة  واللغة    ).هʗف2020ʕدراسة  Ǽالقʛاءة  وعلاقʱه  ي  ʛؗʴال  ȑʛʸॼال الʱآزر  لʺعʛفة 
) في دولة قʛʢ، بلغʗ عʻʽة الʙراسة  9-5الʺȃʨʱȞة والʽʸʴʱل الʙراسي لȐʙ الʱلامʚʽ مʧ الʸفʨف (

)996) ʧʽما ب ʦأعʺاره ʗاوحʛة تʚʽʺوتل ʚʽʺة 14- 11) تلॽائʨʷقة العȄʛʢالǼ ةʻʽار العॽʱاخ ʦة، تʻس (
الॽʁॼʢة الʺʶʱاوȄة تʦ تॽʰʢقها في العʙیʙ مʧ الʺʙارس، اسʙʵʱمʗ الʙراسة الأدوات الآتॽة: اخॼʱار الʱآزر 
ي مʱȞʺل الʺȐʙ ومॽʁاس اللغة الʺȃʨʱȞة، ومॽʁاس ملاحʤة القʛاءة، تʨصلʗ نʱائج الʙراسة  ʛؗʴال ȑʛʸॼال

ॼد علاقة ارتʨة، وأشارت  إلى وجȃʨʱȞʺاءة واللغة الʛالق ʧل م ي وؗ ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱال ʧʽة بॼجʨة مॽʡا
ي ʶǽهʦ في تʨقع الʽʸʴʱل الʙراسي مʧ خلال مȐʨʱʶ القʛاءة   ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱراسة إلى أن الʙال

 واللغة الʺȃʨʱȞة. 

الألعاب    لʺعʛفة فاعلॽة بʛنامج تʙرʰȄي رȄاضي Ǽاسʙʵʱام) هʗفʕ  2020راسة أبʦ حلʸॻة وآخʙون(د-
ॽات الॽʢʺʻة والاتʸال اللغȑʨ لȐʙ عʻʽة مʧ الأʡفال الʨʱحʙیʧʽ في الأردن،  ʨؗلʶال ʧʽʶʴة في تʛʽغʸال

 ) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ4ت )ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʙحʨفال تʡقة  9-7) أȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦات تʨʻس (
ॽات  قǽʙʸة، اسʙʵʱمʗ الʙراسة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، واسʙʵʱمʗ الأدوات: الʺॽʁاس   ʨؗلʶاس الॽʁالأردني ل

ॽات الॽʢʺʻة   ʨؗلʶال Ȑʨʱʶفي م ʧʶʴد تʨراسة إلى وجʙائج الʱن ʗصلʨوت ،ȑʨال اللغʸة والاتॽʢʺʻال
 والاتʸال اللغȑʨ لʸالح الاخॼʱار الॼعǼ ȑʙعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج.

-Sonإلى تقʦॽʽ فعالॽة بʛنامج    ). هʗفKahjooh, et al , 2020ʕدراسة ؕاهʦʱ وآخʙون (  -
Rise    في  ،ʙحʨʱال  ʅॽʡ Ǽاضʛʢاب   ʧʽابʸʺال الأʡفال   Ȑʙل والʨʱاصل  الاجʱʺاعي  الʱفاعل   ʧʽʶʴت

) ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ،ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض ʧن مʨعانǽ ًفلاʡ نʨراسة ثلاثʙه الʚ6-4شارك في ه  
 ʦة تॽʰȄʛʳعة تʨʺʳة، ومʢǼعة ضاʨʺʳم :ʧʽʱعʨʺʳائي إلى مʨʷل عȞʷǼ فالʡالأ ʦॽʶتق ʦات)، تʨʻس

 Gilliamعلʽها ȞʷǼل مʲȞف لʺʙة أسʨʰع، وتʦ تقॽʽʺهǼ ʦاسʙʵʱام مॽʁاس (  Son-rise  تȘʽʰʢ بʛنامج
Autism Rating  اʣʨʴاً ملʻʶʴت تʛهʣة أॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺائج أن الʱʻت الʛهʣراسة، وأʙال ʙعȃل وʰق (

  في مهارات الʱفاعل الاجʱʺاعي مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة. 

إلى تأسʝॽ بʛنامج للʙʱخل    ). هʗفSaint-Georges et al , 2020ʕدراسة سایʹʕ وآخʙون (   -
مع ʡفل تʨحȑʙ قائʦ على الʺॼادȏ الأساسॽة لʛʰنامج صʧ رایʜ، وقʙ تʦ الʙʱرʖȄ داخل غʛفة صॽɿة  
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) ʧع ʖȄرʙʱد ساعات الʙتقل ع ʦة، ولʛʽ10صغ   ʖȄرʙʱات الॽʻراسة فʙت الʙʺʱع، واعʨʰساعات) في الأس
لʢفل، وتعʜȄʜ مهارات الʱفاعل الاجʱʺاعي مʧ خلال اللعʖ  على تॽʳʷع الʨʱاصل الʱلقائي الȑʚ یʙیʛه ا

ʧʽ في الʙراسة   مع الأقʛان، ودعʦ الإʳǽابॽة، والʱعلʦ القائʦ على تʶلʶل الʺهارة، وتʛاوحʗ أعʺار الʺʷارؗ
) ʧʽي 9-5ما بʶفʻلة، والʺلف الʨفʢحلة الʛفي م ʙحʨʱال ʦॽʽاس تقॽʁراسة مʙال ʗمʙʵʱات، واسʨʻس (

ʻʽاس فॽʁوم ،ȑʨȃʛʱال ȑذو لانʙ للʶلʨك الॽؔʱفي، وأʣهʛت الʱʻائج تʻʽʶʴات ʛʽʰؗة في سلʨك الأʡفال 
 .ʗقʨور الʛʺǼ ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض 

-  ) الʦʯاب   ʗʮع ذوȑ   ).هʗف2019ʕدراسة  أʡفال  لأمهات   ʜرای  ʧص بʛنامج  فاعلॽة  على  للʱعʛف 
اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ في تʧʽʶʴ مهارات الʨʱاصل الȑʛʸॼ لȐʙ أʡفالهʧ، تʨؔنʗ الʙراسة مʧ ثلاث  

) مʧ أمهات الأʡفال ذوȑ 57عʻʽات الأولى حʖʶ الʸʵائʟ الʨȞॽʶ مȄʛʱة الأساسॽة وȃلغ عʙدها (
أساس عʻʽة  الʲانॽة:   ،ʙحʨʱال  ʅॽʡ (اضʛʢاب  عʙدها  (ॽ103ة  عʙدها  إرشادǽة  عʻʽة  الʲالʲة:   ،(8  ،(

ॽات الʨʱاصل الȑʛʸॼ الʺʙرك لأمهات أʡفال ذوȑ اضʛʢاب   ʨؗهʺا: قائʺة سل ʧʽأدات  ʘاحॼم الʙʵʱواس
 ʛد أثʨراسة إلى وجʙال ʗصلʨوت ،ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض ȑارة مقابلة لأمهات ذوʺʱواس ،ʙحʨʱال ʅॽʡ

ا  ȑذو الأʡفال  أمهات  إرشاد  والʦȞʴʱ  لʛʰنامج  الʛʢॽʶة  مʻح  اسʛʱاتॽʳॽة  على  القائʺة   ʙحʨʱال ضʛʢاب 
 (صʧ رایʜ) في تʧʽʶʴ مهارات الʨʱاصل الȑʛʸॼ عʛʰ مʛاحل تȘʽʰʢ الʛʰنامج على الأʡفال . 

إلى اسʛʵʱاج الʸʵائʟ الʨȞॽʶ مȄʛʱة لاسॽʰʱان فهʦ أولॽاء    ) هʗفʕ 2019دراسة فʯاح وآخʙون (  -
ʴʱي لʰʡاʵʱال ʜرای ʧنامج صʛʰر لʨراسة الأمʙة الʻʽع ʗنʨؔت ،ʧʽیʙحʨʱفال الʡي للأʤاصل اللفʨʱال ʧʽʶ

  ʧ30م   ) ʧʽما ب ʦة أعʺارهʢॽʶॼرجة الʙال ʧم ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ ʧʽابʸفال مʡ6-3أب وأم لأ (
سʨʻات، اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي، الاسॼʱانة أداة للʨʱصل لʱʻائج، وتʨصلʗ الʙراسة إلى نʳॽʱة  

ʸʵǼا  یʱʺʱع  صالʴة  أن الاسॽʰʱان  ʳǽعلها  مʺا  والॼʲات،  مʧ حʘʽ الʙʸق  مقʨʰلة  مȄʛʱة   ʨȞॽس  ʟئ
 للاسʙʵʱام. 

ʅ   ) هʗف2019ʕدراسة الȏʙʻʠʸ وآخʙون (  - لʺعʛفة الʶلʨك الʢʺʻي وعلاقʱه ǼالʹȌॼ الانفعالي وؗ
ʡفلا مʧ الʨؗʚر، 35الاسʳʱاǼة لȐʙ عʻʽة مʧ الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ في دولة الʗȄʨؔ، بلغ عʙد العʻʽة  

) سʨʻات، اسʙʵʱم الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي، واسʙʵʱم الॼاحʘ الأدوات 9-6رهʦ ما بʧʽ (تʛاوحʗ أعʺا 
وهʺا: اسʱʺارة الॽʰانات الأولॽة، ومॽʁاس الʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي الاقʸʱادȑ الʲقافي، ومॽʁاس سʱانفʨرد 
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ॼد ارتʨراسة إلى وجʙائج الʱأشارت ن ʙة، وقǽʚʽفʻʱائف الʣʨاس الॽʁي، ومʢʺʻك الʨلʶاس الॽʁوم  ʖسال ȋا
 . ʝॽراسة والʺقایʙة الʻʽدرجات ع ʧʽا بॽائʸدال إح  

ة في تॽʺʻة    )هʗفʕ 2018دراسة الʗʻʸʲ وأخʙون (- ʛؗʴʱʺم الʨسʛعلى ال ʦنامج قائʛة بॽفة فاعلʛلʺع
  ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʘʽح ،ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑوʚي لʤاللف ʦوالفه ȑʛʸॼاه الॼʱ8الان   ȑفال ذوʡأ

) سʻة، تʦ تقॽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ الأولى تॽʰȄʛʳة 14-7هʦ ما بʧʽ (اضʛʢاب الʨʱحʙ تʛاوحʗ أعʺار 
وʛȃنامج  اللفʤي،   ʦالفه وقائʺة   ،ȑʛʸॼال الانॼʱاه   ʛیʙتق قائʺة  الأدوات   ʗمʙʵʱواس ضاʢǼة،  والʲانॽة 
  Ȑʨʱʶم ʧʶʴة تʳॽʱراسة إلى نʙال ʗصلʨاس ؗارز، وتॽʁه، ومॽʻرد بʨان فʱاس سॽʁة، وم ʛؗʴʱʺم الʨسʛال

 ȑʛʸॼاه الॼʱعة   الانʨʺʳʺالǼ نامج مقارنةʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛأف Ȑʙي لʤاللف ʦوالفه
 الʹاʢǼة. 

لʺعʛفة فاعلॽة بʛنامج تʙرʖȄ مʙʻʱʶ إلى الʨسائل الʱعلॽʺॽة في تॽʺʻة   )هʗف2017ʕدراسة أبʦ سॺاع(-
ت الʵلʽل  مʴافʤة  في  العقلॽة  الإعاقة   ȑذو الʢلॼة   Ȑʙل ي  ʛؗʴال  ȑʛʸॼال الʱآزر  عʻʽة مهارات   ʗنʨؔ

  )ʧراسة مʙهج 4الʻʺراسة الʙال ʗمʙʵʱة واسǽʙʸقة قȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦة تॽالإعاقة العقل ȑلاب ذوʡ (
ي للʢلॼة، ومقابلة لأمهات الأʡفال،   ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱاس الॽʁالأدوات: م ʗمʙʵʱي، اسʰȄʛʳʱه الॼش

لأداء الॼعȑʙ في مهارات  وتʨصلʗ الʙراسة إلى وجʨد نʱائج لفاعلॽة بʛنامج الʙʱرʰȄي لʸالح مȐʨʱʶ ا
ي لʢلॼة ذوȑ الإعاقة العقلॽة، وأشارت الʱʻائج إلى تʧʶʴ في مȐʨʱʶ أداء الʢلॼة   ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱال

 وفقاً للʺقابلة الॼعǽʙة للأمهات . 

رایʜ -لʷؔف فعالॽة بʛنامج صʧ   ) هʗفThompson, Jenkins, 2016 ʕدراسة ثʦمʦʴॺن (  -
  Șʽʰʢت ʦت ،ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأ Ȑʙاعي لʺʱك الاجʨلʶاصل والʨʱال ʜȄʜاء على تعǼالآ ʖȄرʙʱل
ʨا في دورتʧʽ تʙرʧʽʱʽʰȄ لʺʙة خʺʶة   الʛʰنامج على أولॽاء أمʨر الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ، حʘʽ شارؗ

ʧ تلقʨا الʙʱرʖȄ، قʙ أʣهʛت الʱʻائج أن الآǼاء أفادوا أǽام، ثʦ تʦ فʟʴ الʱغʛʽات في الʙرجات للآǼاء الʚی
 .ʦفالهʡأ Ȑʙفي لʛي والʺعʶʴعي الʨاعي والʺʱك الاجʨلʶاصل والʨʱات في الʻʽʶʴʱب  

لʺعʛفة فعالॽة بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ على الأنʢʷة الفॽʻة في خفʠ حʙة   ) هʗف2016ʕدراسة علي (-
الاجʱʺاعي لȐʙ الأʡفال ذوȑ اضʛʢاب ʅॽʡ    الʶلʨك الʢʺʻي الʛؔʱارȑ في تॽʺʻة مهارات الʨʱاصل

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʙحʨʱ15ال) ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱة تॼالʡا وॼالʡ (7-13  ʛʸه في مʻس (
اسʙʵʱمʗ الʙراسة الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة، اسʙʵʱمʗ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، اسʙʵʱمʗ الأدوات:  
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ؔʱي الʢʺʻك الʨلʶاس الॽʁؗاء، مʚدار لʨحة جʨنامج لʛʰفي، والॽʣʨاصل الʨʱاس مهارات الॽʁم ،ȑارʛ
تʙرʰȄي قائʦ على الأنʢʷة الفॽʻة، تʨصلʗ الʙراسة إلى وجʨد نʱائج في الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لʙرجات  
الʶلʨك الʢʺʻي الʛؔʱارȑ ومهارات الʨʱاصل الॽʣʨفي لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، ووجʨد فʛوق في  

وؗ  ،ȑʙعॼال الॽʁاس  لʸالح   ʧʽاسॽʁʺي  الʢʺʻال الʶلʨك  مॽʁاس  في  تʻازلॽة  واضʴة  فʛوق  وجʨد   ʥلʚ
  الʛؔʱارȑ وتʸاعǽʙة في مهارات الʨʱاصل الॽʣʨفي Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج.

-   ) ʤॻʀاʙ2015دراسة إبʕفʗفاعل   )هʱاصل والʨʱال ʧʽʶʴفي ت ʜرای ʧنامج صʛة بॽفاعل Ȑʙفة مʛلʺع
ʙراسة مʧ أǼاء أʡفال اضʛʢاب الʨʱحʙ  الاجʱʺاعي  لȐʙ عʻʽة مʧ أʡفال مʛض الʨʱحʙ، تʨؔنʗ عʻʽة ال

) ʦدهʙالغ عॼة، والʢǼعة ضاʨʺʳم ʧارة عॼɺ10) ʧʽما ب ʦأعʺاره ʗاوحʛات  10-3)، تʨʻر 9) سʨؗذ
) إناث، اسʙʵʱم الॼاحʘ تقʦॽʽ ؗارز قʰل وȃعʙ، وأعʙ تقॽʽʺاً خاصاً ǼالʺʨȞنات الأرȃعة لʛʰنامج صʧ 1و(

 ) ʙعǼ ارॼʱوأعاد الاخ ،ʜال3رای ʗصلʨر، وتʨشه (  Șʽʰʢالح تʸد دلالة لʨة: وجॽة الآتʳॽʱʻراسة إلى الʙ
 . ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡاً مهʺاً وفعالا للأॽʰȄرʙاً تʳنامʛب ʙعǽ ʘʽح ʜرای ʧنامج صʛب 

مع   Son-Riseلʘʴॼ فعالॽة بʛنامج    ) هʗفCarlo, et al , 2015ʕدراسة ؕارلʦ وآخʙون ( -
ʛʽاً، وتأثʛشه ʛʷي عʻاث Ȑʙعلى م ʙحʨʱالǼ ابʸفل مʡ    ،فلʢال ʨʺخل على نʙʱا الʚت  هʛʸʱاق ʘʽح

أʣهʛت الʱʻائج أن الʛʰنامج تʖʰʶ عʻʽة الʙراسة على ʡفل واحʙ، وتʦ تȘʽʰʢ أسلʨب دراسة الʴالة، و 
في تʙاخلات في روتʧʽ الأسʛة، مʺا أدȐ إلى انʵفاض شʙة الʙʱخل، ؗʺا بʗʻʽ الʙراسة حʙوث تʨʢرات  

 ʧم ʛʲفاعل أكʱال والʸالات الاتʳة في مʛʽʰك.ȑʛʸॼاصل الʨʱوال ʛʸॼام الʙʵʱاس 

-)ʤ2015دراسة سالʕفʗك    ) هʨلʶال ʠه في خفʛوأث Șالقل ʠي في خفʰȄرʙنامج تʛة بॽفة فعالʛلʺع
)  ʧم الʙراسة  عʻʽة   ʗنʨؔت  ،ʙحʨʱال اضʛʢاب   ȑذو الأʡفال   Ȑʙل  ȑارʛؔʱال ذوȑ 5الʢʺʻي  أʡفال   (

)ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʙحʨʱاب الʛʢ11-8اض  ʗمʙʵʱة، اسǽدʨعʶة في الʢسʨʱاب مʛʢة الاضʙه شʻس (
الʙراسة الأدوات: مॽʁاس تقʙیʛ القلȘ، ومॽʁاس الʶلʨك الʢʺʻي الʛؔʱارȑ، وتʨصلʗ الʙراسة لʨجʨد فʛوق  
في الʺʨʱسʢات بʧʽ الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ في مॽʁاس تقʙیʛ القلǼ Șعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج، ووجʨد فʛوق  

ॼʱالاخ ʧʽات بʢسʨʱʺنامج في الʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ ȑارʛؔʱي الʢʺʻك الʨلʶاس الॽʁفي م ȑʙعॼلي والʰار الق
  .ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸل 

ي    )هʗفʙʵ2015ʕقاوȏ (الدراسة  - ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱة الॽʺʻفي ت ʛȞॼخل مʙنامج تʛة بॽفة فاعلʛلʺع
 )ʧم الʙراسة  عʻʽة   ʗنʨؔت  ʧʽیʙحʨʱال الأʡفال   Ȑʙل الʚات  رعاǽة  مهارات   ʧʽʶʴا 20وتʡ(  ةॼالʡو لॼا 
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)ʧʽب ما   ʦة  6_4أعʺارهʢǼضا مʨʺʳعة   ʧʽʱعʨʳʺل  ʦهʺॽʶتق  ʦت ʢॽʶǼة،  الاضʛʢاب  شʙة  سʨʻات   (
الʱآزر   مॽʁاس  الأدوات:  الʙراسة   ʗمʙʵʱاس، الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  الʙراسة   ʗمʙʵʱاس تॽʰȄʛʳة  ومʨʺʳعة 

 ʛʰة لॽد فاعلʨراسة إلى وجʙال ʗصلʨة، تॽاتʚة الǽعاʛاس مهارات الॽʁي، وم ʛؗʴال ȑʛʸॼخل  الʙʱنامج ال
 ʥلʚ وؗ  ،ʧʽیʙحʨʱال لʢلॼة  ي  ʛؗʴال  ȑʛʸॼال الʱآزر  مهارات  في   ȑʙعॼال الأداء   Ȑʨʱʶم لʸالح   ʛȞॼʺال
  Șʽʰʢت ʙعǼ ʧیʙحʨʱة الॼلʢال Ȑʙة لॽاتʚة الǽعاʛفي مهارات ال ȑʙعॼالأداء ال Ȑʨʱʶالح مʸوق لʛد فʨوج

 الʛʰنامج. 
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 الʱعقʖʽ على الʙراسات الʶاǼقة: .2.3

 الʙراسات الʶاǼقة، تʧʽʰ الآتي:Ǽعʙ مʛاجعة 

 مʥ حʖʻ هʗف الʗراسة:

)  Kahjooh, et al , 2020) دراسة ؗاهʨʳ وآخʛون (2021تʱفȘ الʙراسة الʴالॽة مع دراسة (صالح،  
) وآخʛون   ʗʻسای (Saint-Georges et al , 2020دراسة  الʨʱاب   ʙʰع دراسة  دراسة 2019)   (

 ,Carlo) دراسة ؗارلʨ وآخʛون (2015دراسة إبʛاThompson, Jenkins, 2016  () ʦॽʂثʨمʨʶॼن (
et al , 2015  ،ونʛالي وآخȃʨ2021) ودراسة (ج  ʜرای ʧنامج صʛة بॽفي فعال ʗʲʴǼ يʱال (Son-

Rise . 

وآخʛون،   (عॽʢة  دراسة  مع  وعلاقʱه  2020وتʱʵلف  ي  ʛؗʴال  ȑʛʸॼال الʱآزر  لʺعʛفة   ʗفʙه الʱي   (
لʱي هʙفʗ لʺعʛفة فعالॽة بʛنامج تʙرʰȄي رȄاضي Ǽاسʙʵʱام  )اǼ2020القʛاءة ودراسة(أبʨ حلॽʺة وآخʛون 

ॽات الॽʢʺʻة والاتʸال اللغȑʨ  ودراسة فʱاح وآخʛون ( ʨؗلʶال ʧʽʶʴة في تʛʽغʸ2019الألعاب ال (
ʧنامج صʛʰر لʨاء الأمॽأول ʦفي فه ʗʲʴǼ يʱون (   -الʛوآخ ȑʛʽʢʺودراسة ال ،ʜ2019رای  ʗʲʴǼ يʱال (

 ॼʹالǼ هʱي وعلاقʢʺʻك الʨلʶون (في الʛوآخ ʙʽʺʴالانفعالي،  ودراسة ال Ȍ2018  في ʗʲʴǼ يʱال (
 ȑʛʸॼاه الॼʱة الانॽʺʻة في ت ʛؗʴʱʺم الʨسʛعلى ال ʦنامج قائʛة بॽفة فعالʛاع ( ، و معॼس ʨ2017دراسة أب  (

 ȑفال ذوʡالأ Ȑʙل ȑʛʸॼي ال ʛؗʴآزر الʱال ʧʽʶʴي في تʰȄرʙنامج تʛة بॽفة فاعلʛفي مع ʗʲʴǼ يʱال
)الʱي ʗʲʴǼ في معʛفة فاعلॽة بʛنامج تʙرʰȄي في خفʠ القلȘ  2015سة سالʦ(دراو   ،الإعاقة العقلॽة

ʙحʨʱفال الʡأ Ȑʙة لॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال ʠه في خفʛو    ،وأث)ȑقاوʛʷة  2015دراسة الॽʺʻفي ت ʗʲʴǼ يʱال(
،ʧیʙحʨʱفال الʡالأ Ȑʙات لʚة الǽمهارات رعا ʧʽʶʴي وت ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱ2016دراسة علي(  و    ال (

 ʗʲʴǼ يʱفيال  .ȑارʛؔʱي الʢʺʻك الʨلʶال ʠة خفॽʻة الفʢʷة الأنॽفاعل 
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 مʥ حʖʻ عʻʹة الʗراسة: 

(صالح،   دراسة  مع   Șفʱون 2021تʛوآخ حلॽʺة   ʨأب) دراسة  وآخʛون  2020)   ʨʳؗاه دراسة   (
)Kahjooh, et al , 2020 ) ونʛوآخ ʗʻدراسة سای (Saint-Georges et al , 2020  دراسة  (

)  Carlo, et al , 2015) دراسة ؗارلʨ وآخʛون ( 2017دراسة أبʨ سॼاع ()  2018الʙʽʺʴ وآخʛون (
 .ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡقها على الأॽʰʢت ʦي تʱال  

) الʱي تʦ تॽʰʢقها على الʢلॼة العادیʧʽ في دولة قʛʢ، دراسة 2020تʱʵلف مع دراسة (عॽʢة وآخʛون،  
) الʱي تʦ تॽʰʢقها  2019ح وآخʛون () الʱي تʦ تॽʰʢقها على الأمهات دراسة فʱا2019عʙʰ الʨʱاب ( 

) الʱي تʦ تॽʰʢقها على عʻʽة مʧ الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ 2019على أولॽاء الأمʨر دراسة الʺȑʛʽʢ وآخʛون (
) الʱي تʦ تॽʰʢقها على  2015) دراسة إبʛاThompson, Jenkins, 2016) ʦॽʂدراسة ثʨمʨʶॼن (

) الʱي تʦ تॽʰʢقها على عʻʽة مʧ 2015وȑ (أولॽاء الأمʨر لأʡفال ذوȑ اضʛʢاب الʨʱحʙ دراسة الʛʷقا 
.ʧʽیʙحʨʱفال الʡالأ  

 مʥ حʖʻ مʹهج الʗراسة:

(صالح،   دراسة  مع   Șفʱون 2021تʛوآخ حلॽʺة   ʨأب) دراسة  وآخʛون  2020)   ʨʳؗاه دراسة   (
)Kahjooh, et al , 2020 ) ونʛوآخ ʗʻدراسة سای (Saint-Georges et al , 2020 دراسة (

 ) الʨʱاب   ʙʰا2019ع دراسة   () وآخʛون   ʙʽʺʴ2018ل) سॼاع   ʨأب دراسة  ثʨمʨʶॼن 2017)  دراسة   (
)Thompson, Jenkins, 2016) ʦॽʂاʛون ( 2015) دراسة إبʛوآخ ʨدراسة ؗارل (Carlo, et al , 

2015 ) ȑقاوʛʷي. 2015)  دراسة الʰȄʛʳʱهج الʻʺت الʙʺʱي اعʱال ( 

دراسة الʺȑʛʽʢ وآخʛون    )2019) دراسة فʱاح وآخʛون ( 2020تʱʵلف مع دراسة (عॽʢة وآخʛون،  
 ) الʱي اتॼعʗ الʺʻهج الʨصفي. 2019(
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 مʥ حʖʻ نʯائج الʗراسة: 

دراسة (صالح،   نʱائج   Șفʱون (2021تʛوآخ  ʨʳؗاه ودراسة   (Kahjooh, et al , 2020  دراسة  (
) دراسة ثʨمʨʶॼن 2019) دراسة عʙʰ الʨʱاب (Saint-Georges et al , 2020سایʗʻ وآخʛون (

)Thompson, Jenkins, 2016) ʦॽʂاʛون ( 2015) دراسة إبʛوآخ ʨدراسة ؗارل (Carlo, et al , 
2015 ʜرای ʧنامج صʛة بॽلفعال ʛد أثʨفي وج (Son-Rise . 

 تʚʻʸʯ الʗراسة الʲالॻة عʥ الʗراسات الʴاǺقة في:

  ʜرای  ʧص بʛنامج  فاعلॽة   ʧع  ʘʴॼال في  الʺʲʺʱل  الʴالॽة  الʙراسة  مSon-Rise   ʧهʙف   ʙʴال في 
ॽات ال̒  ʨؗلʶال  ȑʛʸॼآزر الʱال ʧʽʶʴة وتॽʢʺ ي ʛؗʴال  Șʽʰʢʱقة في الǼاʶراسات الʙت الʛʸʱاق ʧʽفي ح ،

ʙواح ʛʽغʱي) على م ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱة أو الॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶات (الʛʽغʱʺه الʚه ʧم . 
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ʖالʰل الʶالف 

 مʹهॻʱة وȀجʙاءات الʗراسة
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 ʘالʲل الʸالف 

 مʻهॽʳة وȂجʛاءات الʙراسة

الفʸل مʛاحل وȂجʛاءات الʙراسة الʱي تʦ تʻفʚʽها وفقا للʺʻهج العلʺي مʧ خلال تʙʴیʙ مʻهج یʻʱاول هʚا  
الʱاǼعة   والʺʱغʛʽات  الأدوات،  وصʙق  الʙراسة،  وأدوات  الʙراسة،  وعʻʽة  الʙراسة،  ومʱʳʺع  الʙراسة، 

 والʺʱʶقلة. 

 مʻهج الʙراسة: .3.1

في    ʛSon-Riseنامج صʧ رایʜ  اسʙʵʱم الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، والʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي للʷؔف عʧ فاعلॽة ب
ي لȐʙ الأʡفال ذوȑ اضʛʢاب الʨʱحʙ؛   ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱال ʧʽʶʴة، وتॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال ʧم ʙʴال

 وذلʥ لʺلاءمʱها لأغʛاض الʙراسة. 

 مʱʳʺع الʙراسة وʱʯʽȃها: .3.2

) ʦʤʱʻمي مʨوام یʙب ʦدهʙالغ عॼال ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑة ذوॼلʢال ʧراسة مʙع الʺʱʳن مʨؔا  )  20تॼالʡ
) ʧʽما ب ʦة أعʺارهॼالʡدورا  13-4و ʜ ʛؗفي م Ȍسʨʱʺوال Ȍॽʶॼال ʧʽاب ما بʛʢة الاضʙاوح شʛʱة تʻس (

ʜ تأهʽل ʡ ʦʹǽلاǼاً ذوȑ إعاقة عقلॽة ʢॽʶǼة،   ʛؗم ʧارة عॼɺ ʨوه ،ʧʽʢʶل/ فلʽلʵل/دورا/الʽأهʱالأمل لل
و  مهʻي،  تأهʽل  وʡلاب   ،ʦتعل صعȃʨات  ʡلاب  ʢॽʶǼة،  ॽة  ʛؗح ذوȑ إعاقة  علاجॽة،  وʡلاǼاً  روضة 

) 60وʦʹȄ قʦʶ تʨحʙ، وقʦʶ علاج ॽʰʡعي، وعلاج وॽʣفي، وعلاج نȘʢ، وʰȄلغ عʙد الʢلاب ॽɾه (
 ) ʡالॼاوʡالॼة جلʶات خارجॽة.ʡ40الॼا وʡالॼة بʙوام یʨمي مʦʤʱʻ، و(

 عʻʽة الʙراسة .3.3

الأمل  دورا   ʜ ʛؗم  ʧم  ʙحʨʱال اضʛʢاب   ȑذو ذʨؗر  ʡلاب  أرȃعة  على  الʙراسة  عʻʽة  اقʛʸʱت 
ॽات نʺॽʢة  \ دورا\للʱأهʽل  ʨؗسل ʛفʨʱفال، ولʡافقة أهالي الأʨʺل ʥة وذلǽʙʸقة قȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦل، تʽلʵال

  ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱي ، ت ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱاس الॽʁفي م ʦهʽقة علॼʢʺة الʺهارات الॽʺولأه ، ʦیهʙل
)6-9 ʨʱʶاس مॽʁي، ومʶائي نفʸفال، وأخʡاب أʸائي أعʸل أخʰق ʧم ʦهʸॽʵʷت ʦات، تʨʻس (  Ȑ

، وأخʸائي العلاج الॽʣʨفي، وأخʸائي الȘʢʻ، وأخʸائي  AbAالأداء الʴالي، ومॽʁاس رصʙ الʶلʨك  
 .Ȍسʨʱʺوال Ȍॽʶॼال ʧʽما ب ʦیهʙل ʙحʨʱة الʙاوح شʛʱل، تʽأهʱدورا الأمل لل ʜ ʛؗة خاصة في مॽȃʛت 
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 خʸائʟ الʢلاب الʱعلॽʺॽة: .3.4

ॽات الॽʢʺʻة الآتॽة: ʽʢǽل ال̒ \یʜʽʺʱ الʢالʖ(م ʨؗلʶد الʨجʨة ع) بʯʽʰدة في الʨجʨʺال ʛاصʻفي الع ʛʤ
كالأیȑʙ، الأشॽاء، ǽغلȘ أذنॽه عʙʻ سʺاع الأصʨات، ʽʢǽل الʛʤʻ في اتʳاه معʧʽ یʛʴʱك ȞʷǼل سȄʛع 
عʙʻ الانʱقال مʧ مȞان الى آخॽʷǽ ،ʛح وجهه Ǽعʙʽا عʙʻما ʴǽاول أحʙ الʛʤʻ إلॽه، یʛفʛف بǽʙʽه، ʛʹǽب  

ي فʙʳʻ  رأسه ǼالʴائȌ، یʜʻعج عʙʻ حʙوث تغʛʽ في نʤام    ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱة للॼʶʻالǼ ʥلʚ غʛفʱه وؗ
الʢالʖ یǼ ʜʽʺʱعʙم قʙرته على نفخ الفقاعات مع الʛʤʻ لʻفʶه أمام الʺʛآة، رمي الʛؔة على الهʙف ȞǼلʱا  
یǽʙه نقل الأسʺاك Ǽالʺʸفاة مʧ حʨض إلى آخʛ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة، ʛʴǽك الʢॼانॽة حʱى 

ǽʹع الʺلʸقات على بʨسʛʱ ملȘʸ على الʺʛآة مع الʛʤʻ لʻفʶه ،    تʢʱایʛ الॼالʨنات ثǽ ʦعʙʽ جʺعها 
ʖ الأشȞال الʺʢلȃʨة في الʺȞان الʺʻاسʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة، ʛʺǽ على تʢॽʢʵات ʢॽʶǼة   ʛؗی
مʨجʨدة تʗʴ أوراق شفافة Ǽالإصॼع ثǼ ʦالقلʦ، یʙخل الʺعʛȞونة الʺلʨنة أو الʛʵز في أعʺʙة مʱʰʲه مع 

 ʛʺه في الʶفʻل ʛʤʻال  ʖالʨالق ʖʶح ʧʽʱع الʺلʢّقǽ ،آةʛʺه في الʶفʻل ʛʤʻز مع الʛʵال ʧم ʙع قلائʻʸǽ ،آة
مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة ǽʹع الǼʙابʝॽ على الʻقاȋ الʺʢلȃʨة مʨȞناً شȞلاً، ʛʴǽك بǽʙʽه الʺعʨʳن أو  

 ʵǼاخ الʲلج على الʺʛآة. 

ॽات الॽʢʺʻة الأتॽة: ی\ في حʧʽ أن الʢالʖ (م  ʨؗلʶد الʨجʨب ʜʽʺʱأ) ی  ،ʖʱؔال ،ȑʙاء ؗالأیॽالأش Șلع
سʺاع    ʙʻع أذنॽه   Șغلǽ الأشॽاء،   ،ȑʙؗالأی الʯʽʰة  في  الʺʨجʨدة   ʛاصʻالع في   ʛʤʻال ʽʢǽل  الألعاب، 
الأصʨات، ʽʢǽل الʛʤʻ في اتʳاه معʧʽ یʛʴʱك ȞʷǼل سȄʛع عʙʻ الانʱقال مʧ مȞان إلى آخॽʷǽ ،ʛح 

شॽاء، یʜʻعج عʙʻ حʙوث تغʛʽ في نʤام   وجهه Ǽعʙʽا عʙʻما ʴǽاول أحʙ الʛʤʻ إلॽه ، یʷʻغل Ǽأجʜاء الأ
  ʧال مȞاء أشʻرته على بʙم قʙعǼ ʜʽʺʱی ʖالʢال ʙʳʻي ف ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱة للॼʶʻالǼ ʥلʚ غʛفʱه وؗ
اللʨʳॽ وهʨ جالʝ أمام الʺʛآة رمي الʛؔة على الهʙف ȞǼلʱا یǽʙه نقل الأسʺاك Ǽالʺʸفاة مʧ حʨض إلى  

ॽة حʱى تʢʱایʛ الॼالʨنات ثǽ ʦعʙʽ جʺعها یʻقل الʛمل داخل  آخʛ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة، ʛʴǽك الʢॼان
علʖ او أكॽاس ǽʹع الʺلʸقات على بʨسʛʱ ملȘʸ على الʺʛآة مع الʛʤʻ لʻفʶه، یʖّؗʛ الأشȞال 
  ʗʴدة تʨجʨة مʢॽʶǼ اتʢॽʢʵعلى ت ʛʺǽ ،آةʛʺه في الʶفʻل ʛʤʻمع ال ʖاسʻʺان الȞʺة في الȃʨلʢʺال

ʸǽ ، ʦالقلǼ ʦع ثॼالإصǼ أوراق شفافة ʧʽʱع الʺلʢقǽ ،آةʛʺه في الʶفʻل ʛʤʻز مع الʛʵال ʧم ʙع قلائʻ
حʖʶ القʨالʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة ǽʹع الǼʙابʝॽ على الʻقاȋ الʺʢلȃʨة مʨȞناً شȞلاً، ʛʴǽك بǽʙʽه 

 الʺعʨʳن أو ʵǼاخ الʲلج على الʺʛآة. 
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ॽات الॽʢʺʻة الأتॽة: ǽʺʹغ الʺʻادیل/ا\أما الʢالʖ (أ  ʨؗلʶد الʨجʨب ʜʽʺʱص) ی  Șرق، یلعʨال/ الʸلʸل
الأشॽاء ؗالأیȑʙ، الʖʱؔ، الألعاب، ʽʢǽل الʛʤʻ في العʻاصʛ الʺʨجʨدة في الʯʽʰة ؗالأیȑʙ، الأشॽاء،  

 Ȍائʴعلى ال بǽʙʽه  ʛʹǽب  حادة  ʙʸǽر أصʨاتاً  مʧ قʰل،  سʺعها   ʙق ॼɺارات   ʙʽعǽ\    Șفʸǽ الʢاولة، 
 ʢقʱیل ʦاء على الأرض ثॽمي الأشʛاء، یॽاء الأشʜأجǼ غلʷʻه، یǽʙʽب  ȑʛʸॼآزر الʱة للॼʶʻالǼ ʥلʚ ها وؗ

ي فʙʳʻ الʢالʖ یǼ ʜʽʺʱعʙم قʙرته على نفخ الفقاعات مع الʛʤʻ لʻفʶه أمام الʺʛآة رمي الʛؔة على  ʛؗʴال
الهʙف ȞǼلʱا یǽʙه، نقل الʛؔات مʧ وعاء إلى آخʛ نقل الأسʺاك Ǽالʺʸفاة مʧ حʨض إلى آخʛ مع 

ʛایʢʱى تʱة حॽانʢॼك الʛʴǽ ،آةʛʺه في الʶفʻل ʛʤʻال    ʖمل داخل علʛئ الʰعǽ ،جʺعها ʙʽعǽ ʦنات ثʨالॼال
أو أكॽاس ǽʹع الʺلʸقات على بʨسʛʱ ملȘʸ على الʺʛآة مع الʛʤʻ لʻفʶه، یʖّؗʛ الأشȞال الʺʢلȃʨة  
في الʺȞان الʺʻاسʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة، ʛʺǽ على تʢॽʢʵات ʢॽʶǼة مʨجʨدة تʗʴ أوراق شفافة  

الʺلʨنة أو الʛʵز في أعʺʙة مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة ʻʸǽع قلائǼ ʙالأصॼع ثǼ ʦالقلʦ، یʙخل الʺعʛȞونة  
مʧ الʛʵز مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة، ǽقʢع الʺلʧʽʱ حʖʶ القʨالʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة ǽʹع 

 الǼʙابʝॽ على الʻقاȋ الʺʢلȃʨة مʨȞن شȞلا. 

ॽات الॽʢʺʻة الأتॽة: ǽغلȘ أذنॽه  \أما الʢالʖ(ت ʨؗلʶد الʨجʨب ʜʽʺʱش) ی ʙʽعǽ ،اتʨسʺاع الأص ʙʻع
ॼɺارات قʙ سʺعها مʧ قʰل، ʙʸǽر أصʨاتا حادة (دوو، ددȑ، ذو) أصʨات مʷابهة یʛدد Ǽعʠ الʻغʺات  
  Ȍائʴه على الǽʙʽب بʛʹǽ، ʛان الى آخȞم ʧقال مʱالان ʙʻع عȄʛل سȞʷǼ كʛʴʱله یʨح ʧعها مʺʶǽ يʱال

لألعاب في تʛتʖʽ معʧʽ (صفʨف،  والʢاولة، ॽʷǽح وجهه Ǽعʙʽا عʙʻما ʴǽاول أحʙ الʛʤʻ إلॽه، ǽʹع ا
  ʖالʢال ʙʳʻي ف ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱة للॼʶʻالǼ ʥلʚ أعʺʙة)، یʜʻعج عʙʻ أȑ تغʛʽ في نʤام  غʛفʱه وؗ
یǼ ʜʽʺʱعʙم قʙرته على نفخ الفقاعات مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة رمي الʛؔة على الهʙف ȞǼلʱا یǽʙه نقل 

لʻفʶه  ʛʤʻال مع   ʛآخ إلى  حʨض   ʧم Ǽالʺʸفاة  تʢʱایʛ    الأسʺاك  حʱى  الʢॼانॽة  ʛʴǽك  الʺʛآة،  في 
الॼالʨنات ثǽ ʦعʙʽ جʺعها، ǽعʰئ الʛمل داخل علʖ أو أكॽاس ǽʹع الʺلʸقات على بʨسʛʱ ملȘʸ على  
الʺʛآة مع الʛʤʻ لʻفʶه، یʖّؗʛ الأشȞال الʺʢلȃʨة في الʺȞان الʺʻاسʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة یʙخل 

الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة، ʛʺǽ على تʢॽʢʵات ʢॽʶǼة مʨجʨدة  الʺعʛȞونة الʺلʨنة أو الʛʵز في أعʺʙة مع  
 ʧʽʱع الʺلʢقǽ ،آةʛʺه في الʶفʻل ʛʤʻز مع الʛʵال ʧم ʙع قلائʻʸǽ ،ʦالقلǼ ʦع ثॼالإصǼ أوراق شفافة ʗʴت
حʖʶ القʨالʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة ǽʹع الǼʙابʝॽ على الʻقاȋ الʺʢلȃʨة مʨȞناً شȞلاً، ʛʴǽك بǽʙʽه 

 الʲلج على الʺʛآة.  الʺعʨʳن أو ʵǼاخ
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 أداتا الʙراسة  .3.5

:ʧʽʱʽالآت ʧʽاد الأداتʺʱاع ʦراسة تʙاف الʙأه Șʽقʴʱل 

1-  .ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑة ذوॼلʢال Ȑʙي لʢʺʻك الʨلʶاس الॽʁم 

)،  2016(علي،  )، ودراسة2017(الʷॼʴي، والأقʛع ،Ǽعʙ الاʡلاع على الأدب الȑʨȃʛʱ مʲل: دراسة  
 ،ʦ2015ودراسة(سال  ،ʦॽȞʴال) ʙحʨʱعامل مع الʱل الʽاب دلʱ )،تʦ اعʱʺاد مॽʁاس (الʷॼʴي،  2003  )، وؗ

ॽات الॽʢʺʻة  5فقʛة مʻʸفة في (  58) الʺʨȞن مʧ  30، ص2017والأقʛع،   ʨؗلʶالات هي (الʳم (
ॽات الॽʢʺʻة الانفعالॽة،   ʨؗلʶة، والॽ ʛؗʴة الॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶة، والॽʤة اللفॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶة، والॽʶʴال

  ʜرای ʧنامج صʛب Șʽʰʢمع ت ʖاسʻʱʽیلات لʙعʱال ʠعǼ اءʛإج ʦة) تॽʻʽوتʛة الॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶوالSon-
Rise  ǽ الʳؗل م ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡعلى (والأ ȑʨʱʴ6)Șʴات ؗʺا في الʺلʛ2) فق .(  

2-،ʧʽشاه)ʙحʨʱال اخʛʱاق  ʱؗاب  مʲل:    ȑʨȃʛʱال الأدب  على  الاʡلاع   ʙعǼ2017،(    ʨأب ودراسة، 
ʱاب ( 2013،  مʖʽʻ)، ومॽʁاس الʱآزر الʛʷ2015) ȑʛʸॼقاوȑ  الودراسة (  )،2017سॼاع،  play)، وؗ

to grow )  (permanK2008  ،اعॼس  ʨأب) مॽʁاس  اعʱʺاد   ʦت ص2017)،  للʱآزر  160-162،   (
 ʜرای ʧنامج صʛب Șʽʰʢمع ت ʖاسʻʱʽیل لʙعʱاء الʛة مع إجॽالإعاقة العقل ȑفال ذوʡلأ ȑʛʸॼي ال ʛؗʴال

Son-Rise   Șʴا في الʺلʺؗ ʙحʨʱاب  الʛʢاض ȑفال ذوʡ2(  والأ  ( 

 صʙق أداتي الʙراسة: .3.6

الاخʸʱاص في  ) مȞʴʺا ومȞʴʺة مʧ ذوȑ  13للʴʱقȘ مʧ صʙق أداتي الʙراسة تʦ عʛضهʺا على ( 
) Șʴا في الʺلʺؗ ʝفʻال ʦوعل ʝȄرʙʱال ʖʽاصة وأسالʵة الॽȃʛʱال الʳسلامة  3م Ȑʙلاع على مʡللا ،(

 ʦاعهʺʱعلى الأداة واج ʦائهʻوث ʦاتهʤاء على ملاحʻȃاسه، وॽʁل ʗاس ما وضعॽʀ Ȑʙا ومȄʨات لغʛالفق
 ɹ  ).Ș4 ( على صʱʴها تʦ اعʱʺادها ʨʸǼرة نهائॽة لʙʰء الȘʽʰʢʱ، ؗʺا هʨ مʨضح في مل

ومʧ ناحॽة أخȐʛ تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق أداتي الʙراسة ʶʴǼاب الاتʶاق الʙاخلي بʧʽ أǼعاد الاسॼʱانة  
انʗ الʱʻائج ؗʺا هي مʨضʴة في الʙʳول الآتي:    والʙرجة الؔلॽة، وؗ

ॻات الʹॻʠʸة والʯآزر الȏʙʶॺ 1.3الʗʱول ( ʦؕلʴاس الॻɿعاد مǺاخلي لأʗاق الʴي  ) معامل الات ʙؕʲال 

ʙال
ʤق 

معامل   الفقʙة
 ȉاॺالارت 

  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة
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ॻات الʹॻʠʸة ʦؕلʴال 

ॽات الॽʢʺʻة الॽʶʴة 1 ʨؗلʶ0.012 * 0.822 ال 

ॽات الॽʢʺʻة اللفॽʤة 2 ʨؗلʶ0.013 * 0.819 ال 

ॽة 3 ʛؗʴة الॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶ0.001 ** 0.933 ال 

ॽات الॽʢʺʻة الانفعالॽة 4 ʨؗلʶ0.003 ** 0.893 ال 

ॽات الॽʢʺʻة  5 ʨؗلʶةالॽʻʽوتʛ0.001 ** 0.915 ال 

ي ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯمهارات ال 

 0.001 ** 0.936 یʻفخ الفقاعات مع الʛʤʻ لʻفʶه أمام الʺʛآة. 1

 0.003 ** 0.888 یʻʰي أشȞالاً مʧ اللʨʳॽ وهʨ جالʝ أمام الʺʛآة. 2

 0.000 ** 0.998 یʛمي الʛؔة على الهʙف ȞǼلʱا یǽʙه. 3

 0.012 ** 0.912 آخʛ.یʻقل الʛؔات مʧ وعاء إلى  4

 0.000 ** 0.998 یʻقل الأسʺاك Ǽالʺʸفاة مʧ حʨض إلى آخʛ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة.  5

 ʛʴǽ 0.983 ** 0.000ك الʢॼانॽة حʱى تʢʱایʛ الॼالʨنات ثǽ ʦعʙʽ جʺعها. 6

 ǽ 0.865 ** 0.006عʰئ الʛمل داخل علʖ أو أكॽاس Ǽالʺلعقة. 7

8  Șʸمل ʛʱسʨقات على بʸع الʺلʹǽ.هʶفʻل ʛʤʻآة مع الʛʺ0.000 ** 0.987 على ال 

ʖ الأشȞال الʺʢلȃʨة في الʺȞان الʺʻاسʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة. 9 ʛؗ0.000 ** 0.987 ی 

10   .ʦالقلǼ ʦع ثॼالأصǼ أوراق شفافة ʗʴدة تʨجʨة مʢॽʶǼ اتʢॽʢʵعلى ت ʛʺǽ 0.998 ** 0.000 

 0.000 ** 0.979 مʱʰʲه، مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة. یʙخل الʺعʛȞونة الʺلʨنة أو الʛʵز في أعʺʙة  11

 ʻʸǽ 0.973 ** 0.000ع قلائʙ مʧ الʛʵز مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة. 12

 ǽ 0.983 ** 0.000قʢع الʺلʧʽʱ حʖʶ القʨالʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة. 13

 ǽ 0.983 ** 0.000ʹع الǼʙابʝॽ على الʻقاȋ الʺʢلȃʨة مʨȞناً شȞلاً. 14

 ʛʴǽ 0.867 ** 0.000ك بǽʙʽه الʺعʨʳن أو ʵǼاخ الʲلج على الʺʛآة. 15

) ʗʹاً عॻائʶ0.01** دال إح (        ) ʗʹاً عॻائʶ0.05* دال إح ( 
تʛʽʷ الʺعॽʢات الʨاردة في الʙʳول الʶابȘ إلى أن جʺॽع ʦॽʀ مʸفʨفة ارتॼاȋ فقʛات أداة الʙراسة مع 
الʙرجة الؔلॽة للأداة دالة إحʸائॽاً، مʺا ʛʽʷǽ إلى قʨة الاتʶاق الʙاخلي لفقʛات الأداة وأنها تʛʱʷك معا 

  ʜرای  ʧص بʛنامج  فاعلॽة  ॽʀاس  الʱآزر    Son-Riseفي   ʧʽʶʴوت الॽʢʺʻة  ॽات  ʨؗلʶال  ʧم  ʙʴال في 
)  Șʴوالʺل  ،ʙحʨʱال اضʛʢاب   ȑذو الأʡفال   Ȑʙل ي  ʛؗʴال  ȑʛʸॼاس  5الॽʁم فقʛات  صʙق  یʨضح   (

ॽات الॽʢʺʻة.  ʨؗلʶال 
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 ثॼات أداتيّ الʙراسة .3.7

تʦ اسʙʵʱام معامل ʛؗونॼاخ ألفا مʧ أجل الʱأكʙ مʧ ثॼات أداتيّ الʙراسة، وذلʥ ؗʺا هʨ مʨضح في   
  )2.3الʙʳول (

) ʤول رقʗراسة2.3جʗات أداتي الॺʰاخ ألفا لॺو نʙؕ ائج معاملʯن ( 

 ʸॻɾة ألفا عʗد الفقʙات عʗد الʲالات الॻɿʸاس

ॻات الʹॻʠʸة ʦؕلʴ4 30 0.942 ال 

 ȏʙʶॺآزر الʯ4 15 0.992 ال 

 ) الʙʳول  في  الʨاردة  الʺعॽʢات   ʛʽʷة  2.3تॽʢʺʻال ॽات  ʨؗلʶال مॽʁاس  ثॼات  ॽʀʺة  أن   (
)94.2) ȑʛʸॼآزر الʱاس الॽʁات مॼة ثʺॽʀ99.2%) و ʧة مॽرجة عالʙاس بॽʁʺع الʱʺʱی  ʥلʚȃو (%

  . الॼʲات وقابل لاعʱʺاده لʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة

 إجʛاءات الʙراسة: .3.8

 تʦ إجʛاء الʙراسة وفȘ الʨʢʵات الآتॽة: 

 بهʙف الاسʱفادة مʻه. الاʡلاع على الأدب الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة الʺʱعلقة ʨʺǼضʨع الʙراسة  -1

2- .ȑʛʸॼي ال ʛؗʴآزر الʱاس الॽʁة، ومॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶاس الॽʁم ʧʺʹʱي تʱراسة والʙاد أداتيّ الʙإع 

3-  ʖʽاصة، وأسالʵة الॽȃʛʱال الʳاص في مʸʱة والاخʛʰʵال ȑذو ʧم ʧʽʺȞʴʺعلى ال ʧʽض الأداتʛع
.ʧʽق الأداتʙص ʧم Șقʴʱوال ʦاء رأیهʙلإب ،ʝفʻال ʦوعل ،ʝȄرʙʱال  

4-ʴراسة. تʙع الʺʱʳم ʙیʙ 

 اخॽʱار العʻʽة الʱي سȘʰʢʱ علʽها الʙراسة وॽȃان Ȅʛʡقة اخॽʱارها. -5

الʨʱاصل مع أهالي أفʛاد عʻʽة الʙراسة؛ لʛʷح الʛʰنامج لهʦ، وتʨضॽح الأهʙاف والأنʢʷة، وتʨضॽح -6
ʦرق Șʴمل ʛʤافقة الأهالي انʨل على مʨʸʴل، والʜʻʺفل في الʢعة الǼاʱʺل ʦب معهʨلʢʺ6( العʺل ال( 

7-ʜرای ʧنامج صʛمع ب ʖاسʻʱا یʺǼ ةʯʽʰال ʜʽهʳتSon-Rise ) ʦرق Șʴمل ʛʤسائل، انʨاد الʙعȂ1، و .(  

7- ʧʽح ʧه مʶفʻل ʖالʢعة الǼاʱأجل م ʧم Ȍائʴة على الʱʰʲآة مʛل: وضع مʲة مॽɿʸة الʯʽʰال ʦॽʤʻت
 Șج، وغلʻالإسفǼ Ȍائʴل الʜادة ناعʺة على الأرض، وعʳوس ،ȋاʷʻه لʱاء تأدیʻأث ʛلآخ .ʚافʨʻاب والॼال 

8-) ʦرق Șʴمل ʛʤل الʺهʺة انʽهʶاب تʱؗ ل علىʨʸʴ7ال .( 
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9-   ʧراسة مʙة الʻʽلي على عʰي الق ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱاس الॽʁة، ومॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶاس الॽʁم Șʽʰʢت
 أجل رصʙ نʱائʳهʦ في الاخॼʱار القʰلي. 

ȑ اضʛʢاب الʨʱحʙ لعʻʽة الʙراسة  بʻاء الȌʢʵ الȄʨȃʛʱة الفʛدǽة لʺعʛفة نقاȋ القʨة والʹعف للʢلॼة ذو -10
 ). 8) انʛʤ ملȘʴ رقwehman, 1981) ʦحʖʶ نʺʨذج وهʺان (

  

 ) بʹاء الȊʠʳ الȂʦȁʙʯة1.3الȜʵل (

  )72، صʛ2015وسان،ال(

  

 تقويم الاداء
النهائي 

إعداد الخطة 
التعليمية 
الفردية

إعداد الخطة 
التربوية 
الفردية

ى قياس مستو
 الاداء الحالي

السلوك 
المدخلي 

للطفل ذوي 
الإعاقة 
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11-) ʦرق Șʴمل ʛʤة انॼلʢة للǽدʛة الفॽʺॽعلʱال Ȍʢʵاء الʻ9ب (  

12-  ʖالʡ ة لؔلǽدʛة فʶمي جلʨل یȞʷǼ لابʢة مع الʢʷالأن Șʽʰʢاقع (تʨة  45بʯʽهʱقة شاملة الॽʀد (
 ) ʖȄرʙʱق الʛغʱاس ʘʽح ʖالʡ ؗل ʟائʸخ ʖاسʻا یʺǼ ʙʽهʺʱ6وال ʧل الأول مʸع خلال الفॽأساب (

 ) یʨضح صʨر الʢلॼة أثʻاء تȘʽʰʢ الʛʰنامج.10م، والʺلȘʴ (2022\2021العام الʙراسي  

13-ʁي، ومʢʺʻك الʨلʶاسي الॽʁة على مʻʽاد العʛلأف ȑʙعॼاس الأداء الॽʀ  ȑʛʸॼي ال ʛؗʴآزر الʱاس الॽ
 .ʙحʨʱاب الʛʢفال اضʡأ Ȑʙل 

 عʛض الʱʻائج ومʻاقʱʷها ووضع الʨʱصॽات. -14

 مʱغʛʽات الʙراسة: .3.9

ʜرای ʧنامج صʛقل: بʱʶʺال ʛʽغʱʺالSon-Rise . 

 .ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡالأ Ȑʙل ȑʛʸॼي ال ʛؗʴآزر الʱة، والॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶعة: الǼاʱات الʛʽغʱʺال 

 الإحʸائॽة:الʺعالʳة  . 3.10

ॽات    :للإجاǼة عʧ سʕال الʙراسة الأول ʨؗلʶة للȄارॽɻʺافات الʛʴة والانॽابʶʴات الʢسʨʱʺاب الʶح ʦت
 ȑʙعॼلي والʰار القॼʱللاخ ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡالأ Ȑʙة لॽʢʺʻال،  ʦث    ʖالʡ لاف لؔلʱاب الاخʶح

ॽات الॽʢʺʻة، وتʨضॽح ذلʥ مʧ خلال ا ʨؗلʶلل ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁʺة. على الॽانॽʰمات الʨسʛام الʙʵʱس 

: تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة للʱآزر الȑʛʸॼ  نيللإجاǼة عʧ سʕال الʙراسة الʲا 
 ȑʙعॼلي والʰار القॼʱللاخ ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡالأ Ȑʙي ل ʛؗʴثال ،  ʖالʡ لاف لؔلʱاب الاخʶح ʦ

 ȑʛʸॼآزر الʱلل ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁʺمات  على الʨسʛام الʙʵʱخلال اس ʧم ʥح ذلॽضʨت ʦي، وت ʛؗʴال
  الॽʰانॽة. 
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  ةॻʠʸʹات الॻ ʦؕلʴاس الॻɿح مॻʲʶت  

مॽʁاس   اسʙʵʱام   ʦت  ʙاعيوقȃفالل  رʡالأ سلʨك  شʙة   ʛیʙقʱ    ات  علىʛة فقॽʢʺʻال ॽات  ʨؗلʶال ،  مʳال 
  ) یʨضح ذلʥ: 4.3والʙʳول (

ॻات الʹॻʠʸةشʗة سلʦك الأʟفال على فقʙات مʱال  درجات مॻɿاس    )(4.3جʗول   ʦؕلʴال.  

  

  

  

  وقʙ تʦ تॽʴʸح الʺॽʁاس ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الآتي:  

  شʗة الʴلʦك  الʦʯʸسȊ الʴʲابي
 ʧلا1.74إلى 1م ʙجʨی 

 ʧ2.49إلى1.75مȌॽʶǼ 
 ʧ3.24إلى2.50مȌسʨʱم 

 ʧ4إلى3.25مʙیʙش 

  اسॻɿح مॻʲʶت ȏʙʶॺآزر الʯال  

  ) یʨضح ذلʥ: 4.3، والʙʳول (ʱقʙیʛ مȐʨʱʶ الʱآزر الȑʛʸॼ ل خʺاسيوقʙ تʦ اسʙʵʱام مॽʁاس  
  . الʯآزر الȏʙʶॺ  درجات مॻɿاس    )(4.3جʗول  

  وقʙ تʦ تॽʴʸح الʺॽʁاس ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الآتي:  

  مȎʦʯʴ الʴʸاعʗة  الʦʯʸسȊ الʴʲابي
 ʧة1.79إلى 1مॽة ؗلǽʙʶة جʙاعʶم 

 ʧة2.59إلى1.80مॽئʜة جǽʙʶة جʙاعʶم 
 ʧة3.39إلى2.60مॽʤة لفʙاعʶم 
 ʧة4.19إلى3.40مॽائʺǽة إʙاعʶم 

 ʧة 5إلى4.20مʙاعʶون مʙب 
  

  لا یʨجȌॽʶǼ  ʙ مʨʱسȌ شʙیʙ الاسʱʯاǺة
4321  الʗرجة

مʶاعʙة   مʶاعʙة لفॽʤة مʶاعʙة إǽʺائॽة بʙون مʶاعʙة  الاسʱʯاǺة
  جǽʙʶة جʜئॽة 

مʶاعʙة 
  جǽʙʶة ؗلॽة 

  1 432 5  الʗرجة
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 الفʶل الʙاǺع

 نʯائج الʗراسة

 الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الأول

 الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الʰاني 
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 الفʸل الʛاǼع

 نʱائج الʙراسة

 مقʙمة: 1.4

یʻʱاول هʚا الفʸل عʛضاً للʱʻائج الʱي تʨصلʗ إلʽها الʙراسة، والʱي هʙفʗ للʷؔف عʧ فاعلॽة بʛنامج 
 ʜرای ʧصSon-Rise   ةॼلʢال Ȑʙي ل ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱال ʧʽʶʴة وتॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال ʧم ʙʴفي ال

 .ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑذو 

 أسʯلة الʙراسة2.4 

 1.2.4 ʜرای ʧنامج صʛب Șʽʰʢة تॽال الأول: ما فاعلʕʶالSon-Rise   ʧم ʙʴفي ال
ॽات الॽʢʺʻة لȐʙ الأʡفال ذوȑ اضʛʢاب الʨʱحʙ؟ ʨؗلʶال 

ॽات الॽʢʺʻة   ʨؗلʶة للȄارॽɻʺافات الʛʴة والانॽابʶʴات الʢسʨʱʺاب الʶح ʦال الأول تʕʶال ʧة عǼللإجا
والॼع ذوȑ اضʛʢاب الʨʱحʙ للاخॼʱار القʰلي  مʨضʴة في  لȐʙ الأʡفال  هي  ؗʺا  انʗ الʱʻائج  وؗ  ،ȑʙ

 الʙʳول الآتي: 

ॻات الʹॻʠʸة لȎʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب الʦʯحʗ  1.4الʗʱول ( ʦؕلʴة للȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات الʠسʦʯʸال (
 ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿʸفي ال ʚرای ʥنامج صʙب Ȗʻʮʠت ʗعǺ 

ʤقʙة الॻʠʸʹات الॻ ʦؕلʴال 

 الفʙوق  الॺعȏʗ القʮلي

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

  

ॽات الॽʢʺʻة الانفعالॽة 4 ʨؗلʶ3.125 0.497 2.041 0.083 ال ȑʙعǼ 

ॽات الॽʢʺʻة الʛوتॽʻʽة 5 ʨؗلʶ3.041 0.567 2.041 0.083 ال ȑʙعǼ 

ॽة 3 ʛؗʴة الॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶ3.125 0.567 2.125 0.159 ال ȑʙعǼ 

ॽات الॽʢʺʻة اللفॽʤة 2 ʨؗلʶ0.369 2.208 0.250  3.291 ال ȑʙعǼ 

ॽات الॽʢʺʻة الॽʶʴة 1 ʨؗلʶ3.416 0.518 2.375 0.284 ال ȑʙعǼ 

 Ǽعȑʙ 3.200 0.238 2.158 0.050 الʗرجة الؒلॻة 

) 3.200) أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي للاخॼʱار القʰلي عʙʻ الʙرجة الؔلॽة بلغ (1.4تʤهʛ نʱائج الʙʳول (
) ȑارॽɻاف مʛʴ0.238وان  ʨبلغ (  أعلى) وه ʘʽح ȑʙعॼار الॼʱابي للاخʶʴال Ȍسʨʱʺال ʧ2.158م (
) ȑارॽɻاف مʛʴ0.050وان ȑʙعॼلي والʰار القॼʱات الاخʢسʨʱة في مȄʛاهʣ وقʛد فʨل على وجʙمʺا ی ،(
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  ʝȞعȄو ،ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸفاضلʵان  Ǽ ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡالأ Ȑʙة لॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال ʙع
(الانفعالॽة،   ॽات  ʨؗلʶال أن  الʱʻائج  أʣهʛت   ʙوق الʺॽʁاس،  أǼعاد  جʺॽع  على   ʥوذل الʛʰنامج،   Șʽʰʢت

ॽات تʻʶʴاً   ʨؗلʶال الȞأش ʛʲأك ʗة) ؗانॽʻʽوتʛفاضاً  والʵوان  Ȍسʨʱʺبلغ ال ʘʽنامج، حʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ
ȑʙعॼار الॼʱابي لهʺا على الاخʶʴ2.041(  ال(  ) ȑارॽɻاف مʛʴول  ،  )0.083وانʙʳال ʧم ʛهʤǽ ʥلʚ وؗ

ॽات تʻʶʴاً Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج، حʘʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي   ʨؗلʶأقل ال ʗة ؗانॽʶʴات الॽ ʨؗلʶأن ال
ȑʙعॼار الॼʱعلى الاخ  ) ȑارॽɻاف مʛʴالآتي: )2.375وان ʨʴʻات على الॽ ʨؗلʶال ʗؗان ʙوق ،  

ॻات الॻʴʲة: ʦؕلʴأولاً: ال  

ॻات الॻʴʲة لȎʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب الʦʯحʗ  ) الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲا2.4الʗʱول ( ʦؕلʴة للȂارॻɹʸفات ال
 ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿʸفي ال ʚرای ʥنامج صʙب Ȗʻʮʠت ʗعǺ 

ʤقʙة الॻʴʲات الॻ ʦؕلʴال 

 الفʙوق  الॺعȏʗ القʮلي

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

  

مʲل:   6 الأشॽاء   ʝʺاء، یلȃʛالؔه مفاتॽح 
 مقاʠǼ الأبʨاب. 

2.75 0.500 2.00 0.000 
ȑʙعǼ 

 Ǽعȑʙ 3.50 1.291 2.25 0.500 الʨرق. \الʸلʸال \ǽʺʹغ الʺʻادیل 1

 Ǽعǽ 3.50 1.000 2.25 0.500 ȑʙغلȘ أذنॽه عʙʻ سʺاع الأصʨات. 4

 Ǽعȑʙ 3.25 1.500 2.50 0.577یلعȘ أشॽاء ؗالأیȑʙ، الʖʱؔ، الألعاب. 2

   3.75 1.500 2.50 0.577 الʛʤʻ في اتʳاه معʽʢǽ.ʧʽل   5
ʽʢǽل الʛʤʻ في العʻاصʛ الʺʨجʨدة في  3

 الʯʽʰة ؗالأیȑʙ، الأشॽاء. 
3.75 1.258 2.75 0.500 

ȑʙعǼ 

 Ǽعȑʙ  3.416 0.518 2.375 0.284 الʗرجة الؒلॻة 

ॽات الॽʶʴة عʙʻ  2.4تʤهʛ نʱائج الʙʳول ( ʨؗلʶابي للʶʴال Ȍسʨʱʺة  ) أن الॽرجة الؔلʙلي للʰار القॼʱالاخ
مʧ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للاخॼʱار الॼعȑʙ حʘʽ    أعلى) وهʨ  0.518) وانʛʴاف مॽɻارȑ (3.416بلغ (
)، مʺا یʙل على وجʨد فʛوق في مʨʱسʢات الاخॼʱار القʰلي  0.284) وانʛʴاف مॽɻارȑ (2.375بلغ (

  ʝȞعȄو ،ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸل ȑʙعॼفاضوالʵان  ʶʴات الॽ ʨؗلʶاب  الʛʢاض ȑفال ذوʡالأ Ȑʙة لॽ
ॽات تʻʶʴاً   ʨؗلʶال الȞأش ʛʲأك ʗان   یلʺǼ ʝعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج (وانʵفاضاً  الʨʱحǼ ʙعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج، وؗ

  ) حʘʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي على الاخॼʱار الॼعȑʙالأبʨاب  مقاʠǼ  الؔهȃʛاء،  مفاتॽح:  مʲل  الأشॽاء
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)2.00)  ȑارॽɻم وانʛʴاف  أقل  )0.000)  وأن  في  ،   ʛʤʻال (إʡالة   ʗؗان تʻʶʴاً  الॽʶʴة  ॽات  ʨؗلʶال
ʛاصʻالع  )  ȑʙعॼال الاخॼʱار  على  الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال بلغ   ʘʽح مॽɻارȑ  2.75الʺʨجʨدة،  وانʛʴاف   (

)0.500 ( 

ॻات اللفॻʢة: ʦؕلʴاً: الॻثان 

ॻات اللفॻʢة لȎʗ الأʟفال ذوȏ  3.4الʗʱول ( ʦؕلʴة للȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات الʠسʦʯʸال (  ʗحʦʯاب الʙʠاض
 ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿʸفي ال ʚرای ʥنامج صʙب Ȗʻʮʠت ʗعǺ 

ʤقʙة الॻ ʙؕʲات الॻ ʦؕلʴال 

 الفʙوق  الॺعȏʗ القʮلي

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

  

 Ǽعʥʴʹǽ 2.50 0.577 2.00 0.000 ȑʙ أو یȞॼي ʨʸǼرة غʛʽ مʻاسॼة. 3

 Ǽعȑʙ 2.75 0.500 2.00 0.000 أصʨاتاً غʛʽ واضʴة.یʛدد  5

6 .ʗقʨال الʨʡ ةʙدد ؗلʺة واحʛ2.75 0.957 2.00 0.000 ی ȑʙعǼ 

ددیي،  2 (دووو،  حادة  أصʨاتاً  ʙʸǽر 
  ذووو) أصʨات مʷابهة. 

3.75 1.500 2.25 0.500 
ȑʙعǼ 

 Ǽعǽ 4.00 1.414 2.50 0.577 ȑʙعॼɺ ʙʽارات قʙ سʺعها مʧ قʰل. 1

Ǽعʠ الʻغʺات الʱي ʶǽʺعها مʧیʛدد   4
 حʨله.

4.00 1.155 2.50 0.577 
ȑʙعǼ 

 Ǽعȑʙ 3.291 0.369 2.208 0.250 الʗرجة الؒلॻة 

ॽات اللفॽʤة عʙʻ الاخॼʱار القʰلي  للʙرجة  3.4تʤهʛ نʱائج الʙʳول ( ʨؗلʶابي للʶʴال Ȍسʨʱʺأن ال (
مʧ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للاخॼʱار الॼعȑʙ   أعلى) وهʨ  0.369) وانʛʴاف مॽɻارȑ ( 3.291الؔلॽة بلغ (
)، مʺا یʙل على وجʨد فʛوق في مʨʱسʢات الاخॼʱار  0.250) وانʛʴاف مॽɻارȑ ( 2.208حʘʽ بلغ (

  ʝȞعȄو  ،ȑʙعॼال الاخॼʱار  لʸالح   ȑʙعॼوال ذوȑ   انʵفاضالقʰلي  الأʡفال   Ȑʙل اللفॽʤة  ॽات  ʨؗلʶال
انʗ أكʛʲ أشȞال ال ॽات اللفॽʤة تʻʶʴاً اضʛʢاب الʨʱحǼ ʙعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج، وؗ ʨؗلʶ   ًفاضاʵوان   ʙعǼ

  ʙدیʛت ʥلʚ تȘʽʰʢ الʛʰنامج (أنه أصॼح لا یʨجʙ لʙیهʦ سلʨك الʹʥʴ والȞॼاء ʨʸǼرة غʛʽ مʻاسॼة، وؗ
الأصʨات غʛʽ الʨاضʴة، وتʛدیʙ ؗلʺة واحʙة ʨʡال الʨقʗ) حʘʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي  على الاخॼʱار  

ȑʙعॼ2.00(  ال)  ȑارॽɻم وانʛʴاف  وأن  )0.000)  تʻʶʴاً ،  اللفॽʤة  ॽات  ʨؗلʶال ؗانʗ    وانʵفاضاً   أقل 
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) 2.50حʨله) حʘʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي على الاخॼʱار الॼعȑʙ (  (تʛدیǼ ʙعʠ الʻغʺات الʱي ʶǽʺعها 
) ȑارॽɻاف مʛʴ0.577وان.(  

ॻة: ʙؕʲات الॻ ʦؕلʴاً: الʰثال 

ॻات  4.4الʗʱول ( ʦؕلʴة للȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات الʠسʦʯʸال (  ʗحʦʯاب الʙʠاض ȏفال ذوʟالأ Ȏʗة لॻ ʙؕʲال
 ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿʸفي ال ʚرای ʥنامج صʙب Ȗʻʮʠت ʗعǺ 

ʤقʙة الॻ ʙؕʲات الॻ ʦؕلʴال 

 الفʙوق  الॺعȏʗ القʮلي

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

  

2 ʧم Ȅʨʡلة  فʛʱات  نفʶه  حʨل  یʙور 
.ʗقʨال 

3.25 0.957 2.00 0.000 
ȑʙعǼ 

 Ǽعʷʺǽ 2.50 0.577 2.00 0.000 ȑʙي على أʛʡاف أصاǼعه. 3

أثʻاء  4 والʵلف  للأمام  جʶʺه   ʜیه
 الʳلʨس أو الʨقʨف. 

2.50 0.577 2.00 0.000 
ȑʙعǼ 

 Ǽعʛʹǽ 2.25 0.500 2.00 0.000 ȑʙب Ǽقʙمॽه على الأرض. 6

5  Ȍائʴه على الǽʙʽب بʛʹǽ\ .اولةʢ4.00 1.414 2.25 0.500 ال ȑʙعǼ 

1 ʧم الانʱقال   ʙʻع سȄʛع  ȞʷǼل  یʛʴʱك 
.ʛان إلى آخȞم 

4.25 1.500 2.50 0.577 
ȑʙعǼ 

 Ǽعȑʙ  3.125 0.567 2.125 0.159 الʗرجة الؒلॻة 

ॽة عʙʻ الاخॼʱار القʰلي  للʙرجة  4.4تʤهʛ نʱائج الʙʳول ( ʛؗʴات الॽ ʨؗلʶابي للʶʴال Ȍسʨʱʺأن ال (
مʧ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للاخॼʱار الॼعȑʙ   أعلى) وهʨ  0.567وانʛʴاف مॽɻارȑ ( )  3.125الؔلॽة بلغ (
)، مʺا یʙل على وجʨد فʛوق في مʨʱسʢات الاخॼʱار  0.159) وانʛʴاف مॽɻارȑ ( 2.125حʘʽ بلغ (

  ʝȞعȄو  ،ȑʙعॼال الاخॼʱار  لʸالح   ȑʙعॼوال ذوȑ   انʵفاضالقʰلي  الأʡفال   Ȑʙل ॽة  ʛؗʴال ॽات  ʨؗلʶال
 ̔h ʢت ʙعǼ ʙحʨʱاب الʛʢاً  اضʻʶʴات  تॽ ʨؗلʶال الȞأش ʛʲأك ʗان Ǽعʙ تȘʽʰʢ  وانʵفاضاً  Ș الʛʰنامج، وؗ

الʛʰنامج (الʙوران حʨل الʻفʝ لفʛʱة Ȅʨʡلة، والʺʷي على أʛʡاف الأصاǼع، وهʜ الʦʶʳ للأمام والʵلف  
ȑʙعॼار الॼʱعلى الاخ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي    ʘʽعلى الأرض) ح  ʧʽمʙب القʛوض الʳلʨس،   أثʻاء 

ॽة تʻʶʴاً ؗانʗ (الʛʴʱك ȞʷǼل سȄʛع )0.000مॽɻارȑ ( ) وانʛʴاف  2.00( ʛؗʴات الॽ ʨؗلʶوأن أقل ال ،
  ). 0.577) وانʛʴاف مॽɻارȑ (2.500لآخʛ) حʘʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي ( عʙʻ الانʱقال مʧ مȞان



56  
  

ॻات الانفعالॻة: ʦؕلʴعاً: الǺرا 

ॻات الانفعالॻة لȎʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب ) الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة  5.4الʗʱول ( ʦؕلʴلل
 ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿʸفي ال ʚرای ʥنامج صʙب Ȗʻʮʠت ʗعǺ ʗحʦʯال 

ʤقʙة الॻات الانفعالॻ ʦؕلʴال 

 الفʙوق  الॺعȏʗ القʮلي

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

  

 Ǽعȑʙ 2.75 0.957 2.00 0.000 سȄʛعاً أمام العʧʽ.یʻقʛ بǽʙʽه نقʛاً خॽɿفاً  1

2 ʙأح ʴǽاول  عʙʻما  Ǽعʙʽاً  وجهه  ॽʷǽح 
 الʛʤʻ إلॽه. 

3.00 0.816 2.00 0.000 
ȑʙعǼ 

 Ǽعǽ 2.75 0.957 2.00 0.000 ȑʙعʠ أو یʕذȑ نفʶه ǼأȄʛʡ ȑقة. 3

 Ǽعʸǽ 3.75 0.500 2.00 0.000 ȑʙفȘ بǽʙʽه. 4

6 .Ȍائʴب رأسه في الʛʹǽ 2.75 0.957 2.00 0.000 ȑʙعǼ 

 Ǽعȑʙ 3.75 1.258 2.25 0.500 یʛفʛف بǽʙʽه.  5

 Ǽعȑʙ 3.125 0.497 2.041 0.083 الʗرجة الؒلॻة 

ॽات الانفعالॽة عʙʻ الاخॼʱار القʰلي  للʙرجة  5.4تʤهʛ نʱائج الʙʳول ( ʨؗلʶابي للʶʴال Ȍسʨʱʺأن ال (
مʧ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للاخॼʱار الॼعȑʙ   أعلى) وهʨ  0.497) وانʛʴاف مॽɻارȑ ( 3.125الؔلॽة بلغ (
)، مʺا یʙل على وجʨد فʛوق في مʨʱسʢات الاخॼʱار  0.083) وانʛʴاف مॽɻارȑ ( 2.041حʘʽ بلغ (

  ʝȞعȄو  ،ȑʙعॼال الاخॼʱار  لʸالح   ȑʙعॼوال ذوȑ    انʵفاضالقʰلي  الأʡفال   Ȑʙل الانفعالॽة  ॽات  ʨؗلʶال
أشȞال  ʛʲأك ʗان وؗ Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج،   ʙحʨʱال ॽات تʻʶʴاً    اضʛʢاب  ʨؗلʶفاضاً  الʵوان  Șʽʰʢت ʙعǼ

  (ȌائʴالǼ أسʛب الʛوض ،Șʽفʸʱال ،ʠاً، العʙʽعǼ جهʨالǼ فاً، الإشاحةॽɿاً خʛنق ʧیʙʽالǼ ʛقʻال) نامجʛʰال
ȑʙعॼار الॼʱابي  على الاخʶʴال Ȍسʨʱʺبلغ ال ʘʽ2.00(   ح ) ȑارॽɻاف مʛʴوأن أقل  )،  0.000) وان

) ʗاً ؗانʻʶʴة تॽات الانفعالॽ ʨؗلʶال ʛفʛه  فیǽʙʽب ȑʙعॼار الॼʱابي على الاخʶʴال Ȍسʨʱʺبلغ ال ʘʽح ،(
)2.25) ȑارॽɻحاف مʛ0.500) وان .(   
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ॻات الʙوتॻʹʻة:خامʴاً:  ʦؕلʴال  

ॻات الʙوتॻʹʻة لȎʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب الʦʯحʗ  6.4الʗʱول ( ʦؕلʴة للȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات الʠسʦʯʸال (
 الॻɿʸاس القʮلي والॺعǺ ȏʗعʗ تȖʻʮʠ بʙنامج صʥ رایʚ في  

ʤقʙة  الॻʹʻوتʙات الॻ ʦؕلʴال 

 الفʙوق  الॺعȏʗ القʮلي

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

  

1  ʧʽمع  ʖʽتʛت في  الألعاب  ǽʹع 
 (صفʨف، أعʺʙة).

2.75 1.500 2.00 0.000 
ȑʙعǼ 

Ǽ ʛʺʱʶǽالʹغȌ على مفاتॽح. الإضاءة 2
 (فʱح، إغلاق).

2.50 0.577 2.00 0.000 
ȑʙعǼ 

3   Șغلǽ\  .انات والأدراجʜʵاب الʨح أبʱفǽ 3.00 0.816 2.00 0.000 ȑʙعǼ 

 Ǽعȑʙ 3.75 0.957 2.00 0.000 یʷʻغل Ǽأجʜاء الأشॽاء. 4

 Ǽعȑʙ 2.50 0.577 2.00 0.000یʛمي الأشॽاء على الأرض ثʦ یلʱقʢها. 5

 Ǽعȑʙ 3.75 1.500 2.25 0.500 نʤام غʛفʱهیʜʻعج عʙʻ أȑ تغʛʽ في  6

 Ǽعȑʙ 3.041 0.567 2.041 0.083 الʗرجة الؒلॻة 

ॽات الʛوتॽʻʽة عʙʻ الاخॼʱار القʰلي للʙرجة  6.4تʤهʛ نʱائج الʙʳول ( ʨؗلʶابي للʶʴال Ȍسʨʱʺأن ال (
مʧ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للاخॼʱار الॼعȑʙ   أعلى) وهʨ  0.567) وانʛʴاف مॽɻارȑ ( 3.041الؔلॽة بلغ (
)، مʺا یʙل على وجʨد فʛوق في مʨʱسʢات الاخॼʱار  0.083) وانʛʴاف مॽɻارȑ ( 2.041حʘʽ بلغ (

  ʝȞعȄو  ،ȑʙعॼال الاخॼʱار  لʸالح   ȑʙعॼوال ذوȑ    انʵفاضالقʰلي  الأʡفال   Ȑʙل الʛوتॽʻʽة  ॽات  ʨؗلʶال
 Șʽʰʢت ʙعǼ ʙحʨʱاب الʛʢاض  Ȟأش ʛʲأك ʗؗان ʙنامج، وقʛʰاً الʻʶʴة تॽʻʽوتʛات الॽ ʨؗلʶفاضاً ال الʵوان   

(وضع الألعاب في تʛتʖʽ، والاسʛʺʱار ǼالʹغȌ على مفاتॽح الإضاءة، وفʱح وȂغلاق أبʨاب الʜʵانات،  
والانʷغال Ǽأجʜاء الأشॽاء، ورمي الأشॽاء على الأرض) حʘʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي على الاخॼʱار  

) ȑʙعॼ2.00ال) ȑارॽɻاف مʛʴا )،  0.00) وان ॽات الʛوتॽʻʽة تʻʶʴاً (الانʜعاج  وؗ ʨؗلʶال الȞأقل أش ʗن
) وانʛʴاف مॽɻارȑ  2.25الغʛفة) حʘʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للاخॼʱار الॼعȑʙ (  عʙʻ تغʛʽ في نʤام

)0.500 .( 

  
 وॽɾʺا یلي تʨضॽح الʱʻائج للʢلॼة، عʻʽة الʙراسة:  
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   نʯائج الʠالʔ (م.أ): 

ॻات الʹॻʠʸة قʮل الʙʮنامج وȁعʗه ) نʯائج الʠالʔ (م.أ)  7.4جʗول ( ʦؕلʴلل 

ॻات الʹॻʠʸة ʦؕلʴال 
 Ǻعȏʗ قʮلي

Ȋسʦʯʸك الʦلʴة الʗش Ȋسʦʯʸك  الʦلʴة الʗش 

ॻات الʹॻʠʸة الॻʴʲة ʦؕلʴ3.83 ال ʗیʗ2.67 ش Ȋسʦʯم 

ॻات الʹॻʠʸة اللفॻʢة ʦؕلʴ3.17 ال Ȋسʦʯ2.00 م ȊॻʴǺ 

ॻة ʙؕʲة الॻʠʸʹات الॻ ʦؕلʴ3.67 ال ʗیʗ2.33 ش ȊॻʴǺ 

ॻات الʹॻʠʸة الانفعالॻة ʦؕلʴ3.00 ال Ȋسʦʯ2.00 م ȊॻʴǺ 

ॻات الʹॻʠʸة الʙوتॻʹʻة ʦؕلʴ3.50 ال ʗیʗ2.00 ش   ȊॻʴǺ 

 ȊॻʴǺ 2.20 شʗیʗ 3.43 الʗرجة الؒلॻة 

ॽات الॽʢʺʻة، حʘʽ  7.4یʱʹح مʧ الʙʳول ( ʨؗلʶفي ال ȑʙعॼ(م.أ) ال ʖالʢعلى أداء ال ʧʶʴد تʨوج (
  ʙʻلي عʰك القʨلʶة الʙش Ȍسʨʱة (بلغ مॽرجة الؔلʙ3.43ال  ʨوه (ʙیʙش ʙʻنامج عʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ لغȃو ،

ॽات الॽʢʺʻة انʵفʹʗ إلى الʙرجة الʢॽʶॼة) أȑ  2.20الʙرجة الؔلॽة ( ʨؗلʶات  أن الॽ ʨؗلʶال ʗؗان ʙوق ،
ॽات تʻʶʴا   ʨؗلʶال ʛʲأك ،(ةॽʻʽوتʛة، والॽة، والانفعالॽʤاللف)  ًفاضاʵوان ʦل رقȞʷنامج والʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ

  ح نʱائج الʢالʖ (م.أ). ) یʨض1.4(

ॻات الʹॻʠʸة قʮل الʙʮنامج وȁعʗه 1.4الȜʵل ( ʦؕلʴ(م.أ) لل ʔالʠائج الʯن ( 
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ॽات الॽʢʺʻة للʢالʖ (م.أ) Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج 1.4یʱʹح مʧ الȞʷل ( ʨؗلʶواضح في ال ʧʶʴد تʨوج (
ॽات الॽʢʺʻة إلى (  الʙʷیʙةوانʱقال الʢالʖ مʧ الʙرجة  ʨؗلʶة الʙʷةلʢॽʶॼة.   ل)  الॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶة للʙʷ 

   نʯائج الʠالʔ (م.ع): 

ॻات الʹॻʠʸة قʮل الʙʮنامج  )  8.4(جʗول   ʦؕلʴ(م.ع) لل ʔالʠائج الʯه نʗعȁو 

ॻات الʹॻʠʸة ʦؕلʴال 
 Ǻعȏʗ قʮلي

Ȋسʦʯʸك الʦلʴة الʗش Ȋسʦʯʸك  الʦلʴة الʗش 

ॻات الʹॻʠʸة الॻʴʲة ʦؕلʴ3.67 ال ʗیʗ2.33 ش ȊॻʴǺ 

ॻات الʹॻʠʸة اللفॻʢة ʦؕلʴ2.83 ال Ȋسʦʯ2.00 م ȊॻʴǺ 

ॻة ʙؕʲة الॻʠʸʹات الॻ ʦؕلʴ3.17 ال Ȋسʦʯ2.00 م ȊॻʴǺ 

ॻات الʹॻʠʸة الانفعالॻة ʦؕلʴ3.83 ال ʗیʗ2.17 ش ȊॻʴǺ 

ॻات الʹॻʠʸة الʙوتॻʹʻة ʦؕلʴ2.83 ال Ȋسʦʯ2.00 م ȊॻʴǺ 

 ȊॻʴǺ 2.10 شʗیʗ 3.27 الʗرجة الؒلॻة 

ॽات الॽʢʺʻة، حʘʽ  8.4یʱʹح مʧ الʙʳول ( ʨؗلʶفي ال ȑʙعॼ(م.ع) ال ʖالʢعلى أداء ال ʧʶʴد تʨوج (
ॽات   ʨؗلʶة للॽرجة الؔلʙال ʙʻلي عʰك القʨلʶة الʙش Ȍسʨʱة (بلغ مॽʢʺʻ3.27ال  ʨوه (ʙیʙش  ʙعǼ لغȃو ،

ॽات الॽʢʺʻة ʢॽʶǼة ) أȑ  2.10تȘʽʰʢ الʛʰنامج عʙʻ الʙرجة الؔلॽة ( ʨؗلʶات  أن الॽ ʨؗلʶال ʗؗان ʙوق ،
تʻʶʴا  ॽات  ʨؗلʶال  ʛʲأك والʛوتॽʻʽة)،  ॽة  ʛؗʴوال والȞʷل   وانʵفاضاً   (اللفॽʤة  الʛʰنامج،   Șʽʰʢت  ʙعǼ

)ʦ(م.ع). 4.2رقʖالʢائج الʱضح نʨی(  

ॻات الʹॻʠʸة قʮل الʙʮنامج وȁعʗه   )2.4الȜʵل ( ʦؕلʴ(م.ع) لل ʔالʠائج الʯن  
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ॽات الॽʢʺʻة للʢالʖ (م.ع) Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج 2.4یʱʹح مʧ الȞʷل ( ʨؗلʶواضح في ال ʧʶʴد تʨوج (
ॽات الॽʢʺʻة إلى (  )الʙʷیʙة(وانʱقال الʢالʖ مʧ الʙرجة  ʨؗلʶة الʙʷل ȌॽʶǼ (ة.   لॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶة للʙʷ 

 نʯائج الʠالʔ (ت.ش):   

ॻات الʹॻʠʸة قʮل الʙʮنامج  9.4جʗول ( ʦؕلʴ(ت.ش) لل ʔالʠائج الʯه ) نʗعȁو 

ॻات الʹॻʠʸة ʦؕلʴال 
 Ǻعȏʗ قʮلي

Ȋسʦʯʸك الʦلʴة الʗش Ȋسʦʯʸك  الʦلʴة الʗش 

ॻات الʹॻʠʸة الॻʴʲة ʦؕلʴ2.67 ال Ȋسʦʯ2.00 م ȊॻʴǺ 

ॻات الʹॻʠʸة اللفॻʢة ʦؕلʴ3.67 ال ʗیʗ2.33 ش ȊॻʴǺ 

ॻة ʙؕʲة الॻʠʸʹات الॻ ʦؕلʴ3.33 ال ʗیʗ2.17 ش ȊॻʴǺ 

ॻات الʹॻʠʸة الانفعالॻة ʦؕلʴ3.00 ال Ȋسʦʯ2.00 م ȊॻʴǺ 

ॻات الʹॻʠʸة الʙوتॻʹʻة ʦؕلʴ3.50 ال ʗیʗ2.17 ش ȊॻʴǺ 

 ȊॻʴǺ 2.13 مʦʯسȊ 3.23 الʗرجة الؒلॻة 

ॽات الॽʢʺʻة،  9.4یʱʹح مʧ الʙʳول ( ʨؗلʶفي ال ȑʙعॼ(ت.ش) ال ʖالʢعلى أداء ال ʧʶʴد تʨوج (
ॽات الॽʢʺʻة القʰلي عʙʻ الʙرجة الؔلॽة ( ʨؗلʶة الʙش Ȍسʨʱبلغ م ʘʽ2.23ح  ʨوه ( Ȍسʨʱم ʙعǼ لغȃو ،

ॽات  ال  أن) أȑ  2.13تȘʽʰʢ الʛʰنامج عʙʻ الʙرجة الؔلॽة ( ʨؗلʶةالॽʢʺʻ   ةʢॽʶॼرجة الʙإلى ال ʗʹفʵان  ،
 ʦل رقȞʷنامج، والʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ اʻʶʴات تॽ ʨؗلʶال ʛʲأك ،(ةॽة، والانفعالॽʶʴال) اتॽ ʨؗلʶال ʗؗان ʙوق

  )یʨضح نʱائج الʢالʖ(ت،ش). 4.3(

ॻات الʹॻʠʸة قʮل الʙʮنامج وȁعʗه)  3.4الȜʵل ( ʦؕلʴ(ت.ش) لل ʔالʠائج الʯن  
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ॽات الॽʢʺʻة للʢالʖ (ت.ش) Ǽعʙ تȘʽʰʢ  3.4یʱʹح مʧ الȞʷل ( ʨؗلʶواضح في ال ʧʶʴد تʨوج  (
ॽات الॽʢʺʻة إلى    (الʙʷیʙة)الʛʰنامج وانʱقال الʢالʖ مʧ الʙرجة   ʨؗلʶة الʙʷرجة  لʙة (الʢॽʶॼة  ل )  الʙʷ

ॽات الॽʢʺʻة.    ʨؗلʶلل 

  نʯائج الʠالʔ (ا.ص):   

ॻات الʹॻʠʸة قʮل الʙʮنا10.4جʗول ( ʦؕلʴ(ا.ص) لل ʔالʠائج الʯه) نʗعȁمج و 

ॻات الʹॻʠʸة ʦؕلʴال 
 Ǻعȏʗ قʮلي

Ȋسʦʯʸك الʦلʴة الʗش Ȋسʦʯʸك  الʦلʴة الʗش 

ॻات الʹॻʠʸة الॻʴʲة ʦؕلʴ3.50 ال ʗیʗش 
2.50 Ȋسʦʯم 

ॻات الʹॻʠʸة اللفॻʢة ʦؕلʴ3.50 ال ʗیʗش 
2.50 Ȋسʦʯم 

ॻة ʙؕʲة الॻʠʸʹات الॻ ʦؕلʴ2.33 الȊॻʴǺ 
2.00 ȊॻʴǺ 

ॻات الʹॻʠʸة  ʦؕلʴةالॻ2.67 الانفعالȊسʦʯم 
2.00 ȊॻʴǺ 

ॻات الʹॻʠʸة الʙوتॻʹʻة ʦؕلʴ2.33 الȊॻʴǺ 
2.00 ȊॻʴǺ 

 ȊॻʴǺ 2.20  مʦʯس2.87Ȋ الʗرجة الؒلॻة 

ॽات الॽʢʺʻة،  10.4یʱʹح مʧ الʙʳول ( ʨؗلʶفي ال ȑʙعॼ(أ.ص) ال ʖالʢعلى أداء ال ʧʶʴد تʨوج (
  ʙʻة عॽلʰة القॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶة الʙش Ȍسʨʱبلغ م ʘʽة (حॽرجة الؔلʙ2.87ال  ʨوه ( Ȍسʨʱم  ʙعǼ لغȃو ،

) الʛʰنامج   Șʽʰʢ2.20ت  ȑأ الʢॽʶॼة)  الʙرجة  إلى   ʗʹفʵان الॽʢʺʻة  ॽات  ʨؗلʶال ؗانʗ  أن   ʙوق  ،
والȞʷل  الʛʰنامج،   Șʽʰʢت  ʙعǼ تʻʶʴا  ॽات  ʨؗلʶال  ʛʲأك والʛوتॽʻʽة)،  والانفعالॽة،  ॽة،  ʛؗʴال) ॽات  ʨؗلʶال

)ʦ(أ،ص). 4.4رقʖالʢائج الʱضح نʨی (  
ॻات الʹॻʠʸة قʮل الʙʮنامج وȁعʗه4.4(الȜʵل   ʦؕلʴ(أ.ص) لل ʔالʠائج الʯن (  

 



62  
  

) الȞʷل   ʧم تȘʽʰʢ  4.4یʱʹح   ʙعǼ (أ.ص)   ʖالʢلل الॽʢʺʻة  ॽات  ʨؗلʶال في  واضح   ʧʶʴت وجʨد   (
مʧ الʙرجة    ʖالʢقال الʱوان إلى    الʺʨʱسʢة الʛʰنامج  ॽات الॽʢʺʻة  ʨؗلʶة الʙʷرجة  لʙال) Ȍॽʶॼة ل)  الʙʷ

ॽات الॽʢʺʻة.    ʨؗلʶلل 

في تʧʽʶʴ الʱآزر  Son-Rise: ما فاعلॽة تȘʽʰʢ بʛنامج صʧ رایʜ  نيالʕʶال الʲا3.2.4 
 ȑʛʸॼ؟الʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡالأ Ȑʙي ل ʛؗʴال 

ʲال الʕʶال   ʧع الȑʛʸॼ  اني  للإجاǼة  للʱآزر  الʺॽɻارȄة  والانʛʴافات  الʶʴابॽة  الʺʨʱسʢات  حʶاب   ʦت
انʗ الʱʻائج ؗʺا هي مʨضʴة   ي لȐʙ الأʡفال ذوȑ اضʛʢاب الʨʱحʙ للاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ، وؗ ʛؗʴال

 ):11.4في الʙʳول ( 

ي لȎʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب  ل) الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة  11.4الʗʱول ( ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯل
ȏʗعॺلي والʮار القॺʯللاخ ʗحʦʯال 

ʤقʙي  ال ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯمهارات ال 

 الॺعȏʗ القʮلي

 الفʙوق   Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

 Ǽعȑʙ 3.000 0.816 5.000 0.000 أشȞالاً مʧ اللʨʳॽ وهʨ جالʝ أمام الʺʛآة.یʻʰي   2

 Ǽعȑʙ - 5.000 - 1.000 یʛمي الʛؔة على الهʙف ȞǼلʱا یǽʙه. 3

4 .ʛوعاء إلى آخ ʧات مʛؔقل الʻ2.250 0.957 5.000 0.000 ی ȑʙعǼ 

یʻقل الأسʺاك Ǽالʺʸفاة مʧ حʨض إلى آخʛ مع 5
 الʺʛآة.الʛʤʻ لʻفʶه في  

1.000 - 5.000 - 
ȑʙعǼ 

 Ǽعʛʴǽ 1.250 0.500 5.000 0.000 ȑʙك الʢॼانॽة حʱى تʢʱایʛ الॼالʨنات ثǽ ʦعʙʽ جʺعها. 6

 Ǽعǽ 2.250 1.258 5.000 0.000 ȑʙعʰئ الʛمل داخل علʖ أو أكॽاس Ǽالʺلعقة. 7

یʙخل الʺعʛȞونة الʺلʨنة أو الʛʵز في أعʺʙة مʱʰʲه،  11
 الʺʛآة. مع الʛʤʻ لʻفʶه في  

2.250 0.500 5.000 0.000 
ȑʙعǼ 

 Ǽعǽ1.750 0.500 5.000 0.000 ȑʙقʢع الʺلʧʽʱ حʖʶ القʨالʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة.  13

 Ǽعǽ 1.500 0.577 5.000 0.000 ȑʙʹع الǼʙابʝॽ على الʻقاȋ الʺʢلȃʨة مʨȞناً شȞلاً. 14

 Ǽعȑʙ 1.500 1.000 4.750 0.500 یʻفخ الفقاعات مع الʛʤʻ لʻفʶه أمام الʺʛآة. 1

 Ǽعʻʸǽ1.500 0.577 4.750 0.500 ȑʙع قلائʙ مʧ الʛʵز مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة. 12

 Ǽعʛʴǽ 2.500 1.000 4.750 0.500 ȑʙك بǽʙʽه الʺعʨʳن أو ʵǼاخ الʲلج على الʺʛآة. 15
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ǽʹع الʺلʸقات على بʨسʛʱ ملȘʸ على الʺʛآة  8
 مع الʛʤʻ لʻفʶه.

1.000 0.000 4.500 0.577 
ȑʙعǼ 

ʖ الأشȞال الʺʢلȃʨة في الʺȞان الʺʻاسʖ مع 9 ʛؗی
 الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة.

1.000 0.000 4.250 0.500 
ȑʙعǼ 

ʛʺǽ على تʢॽʢʵات ʢॽʶǼة مʨجʨدة تʗʴ أوراق  10
 .ʦالقلǼ ʦع ثॼالأصǼ شفافة 

1.000 - 4.000 - 
ȑʙعǼ 

 Ǽعȑʙ 1.650 0.064 4.800 0.144 الʗرجة الؒلॻة 

) 1.650) أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي للاخॼʱار القʰلي عʙʻ الʙرجة الؔلॽة بلغ (11.4تʤهʛ نʱائج الʙʳول (
) ȑارॽɻم بلغ (0.064وانʛʴاف   ʘʽح  ȑʙعॼار الॼʱابي للاخʶʴال Ȍسʨʱʺال ʧم وهʨ أقل   (4.800 (
) ȑارॽɻاف مʛʴ0.144وان ॼلي والʰار القॼʱات الاخʢسʨʱة في مȄʛاهʣ وقʛد فʨل على وجʙمʺا ی ،( ȑʙع

ي لȐʙ الأʡفال ذوȑ اضʛʢاب   ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱمهارات ال ʧʶʴت ʝȞعȄو ،ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸل
 الʨʱحǼ ʙعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج. 

وقʙ ؗانʗ أعلى الفقʛات تʻʶʴاً على الʺॽʁاس: قʙرة الأʡفال على (بʻاء أشȞالاً مʧ اللʨʳॽ أمام الʺʛآة،  
ى آخʛ، ونقل الأسʺاك Ǽالʺʸفاة مʧ حʨض إلى  ورمي الʛؔة على الهʙف، ونقل الʛؔات مʧ وعاء إل

آخʛ مع الʛʤʻ إلى الʺʛآة، وتʥȄʛʴ الʢॼانॽة حʱى تʢʱایʛ الॼالʨنات، وتعʯʰة الʛمل داخل علʖ أو أكॽاس  
  ʛʤʻمع ال ʖالʨالق ʖʶح ʧʽʱع الʺلॽʢة، وتقʱʰʲة مʙʺز في أعʛʵنة أو الʨونة الʺلʛȞدخال الʺعȂالʺلعقة، وǼ

  ʝॽابǼʙآة، ووضع الʛʺإلى ال ȋقاʻعلى ال   ȑʙعॼار الॼʱابي على الاخʶʴال Ȍسʨʱʺبلغ ال ʘʽة) حȃʨلʢʺال
)5.00 ) ȑارॽɻاف مʛʴ0.000) وان ( 

ʢॽʶǼة   تʢॽʢʵات  على  الʺʛور  على  الأʡفال  (قʙرة  الʺॽʁاس  على  تʻʶʴاً  فقʛة  أقل   ʗؗان  ʧʽح في 
(ʦالقلǼ ʦع ثॼالإصǼ أوراق شفافة ʗʴدة تʨجʨار ال  مॼʱابي للاخʶʴال Ȍسʨʱʺبلغ ال ʘʽح) ȑʙعॼ4.00 (

) ȑارॽɻاف مʛʴ0.000وان .( 
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  وʸॻɼا یلي عʙض نʯائج الʠلॺة:

 نʯائج الʠالʔ (م.أ):   

ي    لʯآزر الȏʙʶॺ ل) نʯائج الʠالʔ (م.أ)  12.4جʗول ( ʙؕʲهالʗعȁنامج وʙʮل الʮق 

ي  ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯمهارات ال 
 Ǻعȏʗ قʮلي

 مȎʦʯʴ الʴʸاعʗة  مȎʦʯʴ الʴʸاعʗة 

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة لفॽʤة الʛʤʻ لʻفʶه أمام الʺʛآة.یʻفخ الفقاعات مع  

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئॽة یʻʰي أشȞالاً مʧ اللʨʳॽ وهʨ جالʝ أمام الʺʛآة.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة یʛمي الʛؔة على الهʙف ȞǼلʱا یǽʙه.

.ʛوعاء إلى آخ ʧات مʛؔقل الʻة یॽئʜة جǽʙʶة جʙاعʶون   مʙة بʙاعʶم 

یʻقل الأسʺاك Ǽالʺʸفاة مʧ حʨض إلى آخʛ مع الʛʤʻ لʻفʶه في 
 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة الʺʛآة. 

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة ʛʴǽك الʢॼانॽة حʱى تʢʱایʛ الॼالʨنات ثǽ ʦعʙʽ جʺعها.

 مʶاعʙة بʙون   مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئॽة ǽعʰئ الʛمل داخل علʖ أو أكॽاس Ǽالʺلعقة.

 مʶاعʙة إǽʺائॽة مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽةǽʹع الʺلʸقات على بʨسʛʱ ملȘʸ على الʺʛآة مع الʛʤʻ لʻفʶه.

ʖ الأشȞال الʺʢلȃʨة في الʺȞان الʺʻاسʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في  ʛؗی
 مʶاعʙة إǽʺائॽة مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة الʺʛآة. 

ʛʺǽ على تʢॽʢʵات ʢॽʶǼة مʨجʨدة تʗʴ أوراق شفافة Ǽالأصॼع
 مʶاعʙة إǽʺائॽة مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة قلʦ. ثǼ ʦال

ʛʤʻه، مع الʱʰʲة مʙʺز في أعʛʵنة أو الʨونة الʺلʛȞخل الʺعʙی
 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة لفॽʤة لʻفʶه في الʺʛآة. 

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئॽة ʻʸǽع قلائʙ مʧ الʛʵز مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة.

 ʛʤʻمع ال ʖالʨالق ʖʶح ʧʽʱع الʺلʢقǽ.آةʛʺه في الʶفʻة لॽئʜة جǽʙʶة جʙاعʶة  مʙاعʶون مʙب 

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئॽة ǽʹع الǼʙابʝॽ على الʻقاȋ الʺʢلȃʨة مʨȞناً شȞلاً.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئॽة ʛʴǽك بǽʙʽه الʺعʨʳن أو ʵǼاخ الʲلج على الʺʛآة.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة الʗرجة الؒلॻة 

ي  12.4یʱʹح مʧ الʙʳول ( ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱلل ȑʙعॼ(م. أ) ال ʖالʢعلى أداء ال ʧʶʴد تʨوج (
حʘʽ ؗان الʢالʱʴǽ ʖاج إلى مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة عʙʻ الʙرجة الؔلॽة، وانʱقل Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج إلى 

ʻʲʱاسǼ ȑʛʸॼي ال ʛؗʴآزر الʱع مهارات الॽʺفي ج ʧʶʴʱال ʛهʣ ʙة، وقʙاعʶون مʙام بها بॽʁاء مهارة  ال
ʖʽ الأشȞال في الʺȞان الʺʻاسʖ، والʺʛور   ʛؗأة، وتʛʺعلى ال Șʸمل ʛʱسʨقات على بʸوضع الʺل)
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على تʢॽʢʵات ʢॽʶǼة مʨجʨدة تʗʴ أوراق شفافة، والانʱقال مʧ مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة إلى مʶاعʙة 
 إǽʺائॽة) 

ي قʮل الʙʮنامج وȁعʗه5.4الȜʵل ( ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯ(م.أ) لل ʔالʠائج الʯن ( 

  
ي للʢالʖ (م.أ) Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج 5.4یʱʹح مʧ الȞʷل ( ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱواضح لل ʧʶʴد تʨوج (

 وانʱقال الʢالʖ مʧ درجة الʺʶاعʙة الǽʙʶʳة الؔلॽة إلى (بʙون مʶاعʙة).  

 نʯائج الʠالʔ (م.ع):   

يلʯآزر الȏʙʶॺ  ل) نʯائج الʠالʔ (م.ع)   13.4جʗول ( ʙؕʲه  الʗعȁنامج وʙʮل الʮق 

ي  ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯمهارات ال 
 Ǻعȏʗ قʮلي

 مȎʦʯʴ الʴʸاعʗة  مȎʦʯʴ الʴʸاعʗة 

 مʶاعʙة إǽʺائॽة مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة یʻفخ الفقاعات مع الʛʤʻ لʻفʶه أمام الʺʛآة.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة لفॽʤة یʻʰي أشȞالاً مʧ اللʨʳॽ وهʨ جالʝ أمام الʺʛآة.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة یʛمي الʛؔة على الهʙف ȞǼلʱا یǽʙه.

.ʛوعاء إلى آخ ʧات مʛؔقل الʻة یॽʤة لفʙاعʶة  مʙاعʶون مʙب 

یʻقل الأسʺاك Ǽالʺʸفاة مʧ حʨض إلى آخʛ مع الʛʤʻ لʻفʶه في 
 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة الʺʛآة. 

 عʙة بʙون مʶا مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة ʛʴǽك الʢॼانॽة حʱى تʢʱایʛ الॼالʨنات ثǽ ʦعʙʽ جʺعها.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة إǽʺائॽة ǽعʰئ الʛمل داخل علʖ أو أكॽاس Ǽالʺلعقة.

 مʶاعʙة إǽʺائॽة مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽةǽʹع الʺلʸقات على بʨسʛʱ ملȘʸ على الʺʛآة مع الʛʤʻ لʻفʶه.
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ʖ الأشȞال الʺʢلȃʨة في الʺȞان الʺʻاسʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في  ʛؗی
 مʶاعʙة إǽʺائॽة مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة الʺʛآة. 

ʛʺǽ على تʢॽʢʵات ʢॽʶǼة مʨجʨدة تʗʴ أوراق شفافة Ǽالأصॼع
 .ʦالقلǼ ʦة ثॽة ؗلǽʙʶة جʙاعʶة مॽائʺǽة إʙاعʶم 

ʛʤʻه، مع الʱʰʲة مʙʺز في أعʛʵنة أو الʨونة الʺلʛȞخل الʺعʙی
 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئॽة لʻفʶه في الʺʛآة. 

 ʛʤʻز مع الʛʵال ʧم ʙع قلائʻʸǽ.آةʛʺه في الʶفʻة لॽة ؗلǽʙʶة جʙاعʶة مॽائʺǽة إʙاعʶم 

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة ǽقʢع الʺلʧʽʱ حʖʶ القʨالʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة ǽʹع الǼʙابʝॽ على الʻقاȋ الʺʢلȃʨة مʨȞناً شȞلاً.

 مʶاعʙة إǽʺائॽة مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئॽة الʺʛآة.ʛʴǽك بǽʙʽه الʺعʨʳن أو ʵǼاخ الʲلج على 

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة الʗرجة الؒلॻة 

ي  13.4یʱʹح مʧ الʙʳول ( ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱلل ȑʙعॼ(م.ع) ال ʖالʢعلى أداء ال ʧʶʴد تʨوج (
 Șʽʰʢت ʙعǼ قلʱة، وانॽرجة الؔلʙال ʙʻة عॽة ؗلǽʙʶة جʙاعʶاج إلى مʱʴǽ ʖالʢؗان ال ʘʽنامج إلى حʛʰال

الॽʁام بها بʙون مʶاعʙة، وقʙ أʣهʛ الʢالʖ تʻʶʴاً ملʣʨʴاً Ǽعʙ الʛʰنامج على جʺॽع الʺهارات الʱي  
  ʖʽ ʛؗوت ،ʛʱسʨقات على بʸالفقاعات، ووضع الʺل Șاء مهارة (نفʻʲʱاسǼ ةʙاعʶون مʙم بها بʨقǽ حॼأص

الʺʛآة، والانʱقال مʧ مʶاعʙة الأشȞال الʺʢلȃʨة، وصʻع قلائʙ مʧ الʛʵز، وتȄʛʴه یǽʙه Ǽالʺعʨʳن على 
 جǽʙʶة ؗلॽة إلى مʶاعʙة إǽʺائॽة) 

ي  قʮل الʙʮنامج وȁعʗه6.4الȜʵل ( ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯ(م.ع)لل ʔالʠائج الʯن ( 
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ي  للʢالʖ (م.ع) Ǽعʙ تȘʽʰʢ  6.4یʱʹح مʧ الȞʷل ( ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱواضح في  ال ʧʶʴد تʨوج (
 الʺʶاعʙة الǽʙʶʳة الؔلॽة إلى (بʙون مʶاعʙة)الʛʰنامج وانʱقال الʢالʖ مʧ الʙرجة 

 نʯائج الʠالʔ (ت.ش):   

ي    ) نʯائج الʠالʔ (ت.ش) للʯآزر الȏʙʶॺ 14.4جʗول ( ʙؕʲه الʗعȁنامج وʙʮل الʮق 

ي  ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯمهارات ال 
 Ǻعȏʗ  قʮلي

 مȎʦʯʴ الʴʸاعʗة  مȎʦʯʴ الʴʸاعʗة 

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة یʻفخ الفقاعات مع الʛʤʻ لʻفʶه أمام الʺʛآة.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة لفॽʤة یʻʰي أشȞالاً مʧ اللʨʳॽ وهʨ جالʝ أمام الʺʛآة.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة یʛمي الʛؔة على الهʙف ȞǼلʱا یǽʙه.

.ʛوعاء إلى آخ ʧات مʛؔقل الʻة یॽʤة لفʙاعʶة  مʙاعʶون مʙب 

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة آخʛ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة.یʻقل الأسʺاك Ǽالʺʸفاة مʧ حʨض إلى

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئॽة ʛʴǽك الʢॼانॽة حʱى تʢʱایʛ الॼالʨنات ثǽ ʦعʙʽ جʺعها.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئॽة ǽعʰئ الʛمل داخل علʖ أو أكॽاس Ǽالʺلعقة.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة الʺʛآة مع الʛʤʻ لʻفʶه.ǽʹع الʺلʸقات على بʨسʛʱ ملȘʸ على

ʖ الأشȞال الʺʢلȃʨة في الʺȞان الʺʻاسʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة. ʛؗة یॽة ؗلǽʙʶة جʙاعʶة مॽائʺǽة إʙاعʶم 

.ʦالقلǼ ʦع ثॼالأصǼ أوراق شفافة ʗʴدة تʨجʨة مʢॽʶǼ اتʢॽʢʵعلى ت ʛʺǽ ةॽة ؗلǽʙʶة جʙاعʶة  مʙاعʶةمॽائʺǽإ 

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئॽةیʙخل الʺعʛȞونة الʺلʨنة أو الʛʵز في أعʺʙة مʱʰʲه، مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة ʻʸǽع قلائʙ مʧ الʛʵز مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة.

 بʙون مʶاعʙة  جǽʙʶة جʜئॽةمʶاعʙة   ǽقʢع الʺلʧʽʱ حʖʶ القʨالʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة ǽʹع الǼʙابʝॽ على الʻقاȋ الʺʢلȃʨة مʨȞناً شȞلاً.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئॽة ʛʴǽك بǽʙʽه الʺعʨʳن أو ʵǼاخ الʲلج على الʺʛآة.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة الʗرجة الؒلॻة 

ي   ) وجʨد  14.4یʱʹح مʧ الʙʳول ( ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱلل ȑʙعॼ(ت.ش) ال ʖالʢعلى أداء ال ʧʶʴت
حʘʽ ؗان الʢالʱʴǽ ʖاج إلى مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة عʙʻ الʙرجة الؔلॽة، وانʱقل Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج إلى 
الॽʁام بها بʙون مʶاعʙة، وقʙ ؗان الʧʶʴʱ واضʴاً مʧ خلال انʱقال الʢالʖ إلى الॽʁام Ǽالʺهارات بʙون 

ʖʽ الأشȞال الʺʢلȃʨة في الʺȞان الʺʻاسʖ، والʺʛور على الʢॽʢʵʱات الʺʨجʨدة مʶاعʙة Ǽاسʻʲʱا  ʛؗء (ت
 تʗʴ أوراق شفافة، والانʱقال مʧ مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة إلى مʶاعʙة إǽʺائॽة) 
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ي قʮل الʙʮنامج وȁعʗه7.4الȜʵل ( ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯ(ت.ش) لل ʔالʠائج الʯن ( 

  
ي للʢالʖ (ت.ش) Ǽعʙ تȘʽʰʢ  ) وجʨد تʧʶʴ واضح  7.4یʱʹح مʧ الȞʷل (  ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱفي ال

 الʛʰنامج وانʱقال الʢالʖ مʧ الʙرجة الʺʶاعʙة الǽʙʶʳة الؔلॽة إلى (بʙون مʶاعʙة)

 نʯائج الʠالʔ (أ.ص):   

ي ) نʯائج الʠالʔ (ا.ص) للʯآزر الȏʙʶॺ  15.4جʗول ( ʙؕʲه   الʗعȁنامج وʙʮل الʮق 

ي  ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯات الʙمه 
 Ǻعȏʗ قʮلي

 مȎʦʯʴ الʴʸاعʗة  مȎʦʯʴ الʴʸاعʗة 

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة یʻفخ الفقاعات مع الʛʤʻ لʻفʶه أمام الʺʛآة.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة إǽʺائॽة یʻʰي أشȞالاً مʧ اللʨʳॽ وهʨ جالʝ أمام الʺʛآة.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة یʛمي الʛؔة على الهʙف ȞǼلʱا یǽʙه.

.ʛوعاء إلى آخ ʧات مʛؔقل الʻة یॽة ؗلǽʙʶة جʙاعʶة  مʙاعʶون مʙب 

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة یʻقل الأسʺاك Ǽالʺʸفاة مʧ حʨض إلى آخʛ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة ʛʴǽك الʢॼانॽة حʱى تʢʱایʛ الॼالʨنات ثǽ ʦعʙʽ جʺعها.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة ǽعʰئ الʛمل داخل علʖ أو أكॽاس Ǽالʺلعقة.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة ǽʹع الʺلʸقات على بʨسʛʱ ملȘʸ على الʺʛآة مع الʛʤʻ لʻفʶه.

ʖ الأشȞال الʺʢلȃʨة في الʺȞان الʺʻاسʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة. ʛؗة یॽة ؗلǽʙʶة جʙاعʶة  مʙاعʶون مʙب 

.ʦالقلǼ ʦع ثॼالأصǼ أوراق شفافة ʗʴدة تʨجʨة مʢॽʶǼ اتʢॽʢʵعلى ت ʛʺǽ ةॽة ؗلǽʙʶة جʙاعʶة مॽائʺǽة إʙاعʶم 

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئॽةیʙخل الʺعʛȞونة الʺلʨنة أو الʛʵز في أعʺʙة مʱʰʲه، مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئॽة الʺʛآة.ʻʸǽع قلائʙ مʧ الʛʵز مع الʛʤʻ لʻفʶه في

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئॽة ǽقʢع الʺلʧʽʱ حʖʶ القʨالʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة.
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 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئॽة ǽʹع الǼʙابʝॽ على الʻقاȋ الʺʢلȃʨة مʨȞناً شȞلاً.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة إǽʺائॽة ʛʴǽك بǽʙʽه الʺعʨʳن أو ʵǼاخ الʲلج على الʺʛآة.

 بʙون مʶاعʙة  مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة الʗرجة الؒلॻة 

ي   15.4یʱʹح مʧ الʙʳول ( ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱلل ȑʙعॼ(ا.ص) ال ʖالʢعلى أداء ال ʧʶʴد تʨوج (
حʘʽ ؗان الʢالʱʴǽ ʖاج إلى مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة عʙʻ الʙرجة الؔلॽة، وانʱقل Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج إلى 
الॽʁام بها بʙون مʶاعʙة، فقʙ انʱقل الʢالʖ إلى الॽʁام Ǽالʺهارات بʙون مʶاعʙة، Ǽاسʻʲʱاء (مهارة الʺʛور  
 على الʢॽʢʵʱات الʺʨجʨدة تʗʴ ورقة شفافة، والانʱقال مʧ مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة إلى مʶاعʙة إǽʺائॽة). 

 ) نʯائج الʠالʔ (أ.ص) للʯآزر الȏʙʶॺ قʮل الʙʮنامج وȁعʗه 8.4الȜʵل (

  

ي للʢالʖ (ا.ص) Ǽعʙ تʱ8.4  Șʽʰʢʹح مʧ الȞʷل (ی ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱواضح في ال ʧʶʴد تʨوج (
الʛʰنامج وانʱقال الʢالʖ مʧ الʙرجة الʺʶاعʙة الǽʙʶʳة الؔلॽة إلى (بʙون مʶاعʙة) Ǽاسʻʲʱاء مهارة الʺʛور  

 ॽة. على الʢॽʢʵʱات الʺʨجʨدة تʗʴ ورقة شفافة) حʘʽ انʱقل إلى الॽʁام بها ʶʺǼاعʙة إǽʺائ
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ʛامʳل الʶالف 

 مʹاقʵة الʹʯائج والʦʯصॻات
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ʝامʵل الʸالف 

 مʻاقʷة الʱʻائج والʨʱصॽات:  

 الʺقʙمة:1.5

  ʜرای ʧنامج صʛة بॽفاعل ʧف عʷؔراسة إلى الʙال ʗفʙهSon-Rise    ةॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال ʧم ʙʴفي ال
والʱآزر الȑʛʸॼ لȐʙ الأʡفال ذوȑ اضʛʢاب الʨʱحʙ، ومʧ أجل تʴقȘʽ هʚا الهʙف تʦ تȘʽʰʢ أداتي 
 ʦة، وتॽʰȄʛʳʱراسة الʙعة الʨʺʳʺعلى ال (ȑʛʸॼآزر الʱاس الॽʁة، ومॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶاس الॽʁراسة (مʙال

 عʛض الʱʻائج لهʚه الأدوات، وॽɾʺا ǽأتي مʻاقʱʷها. 

 مʻاقʷة الʱʻائج الʺʱعلقة Ǽالʕʶال الأول: 2.5

  ʚرای ʥنامج صʙب Ȗʻʮʠة تॻما فاعلSon-Rise    ȏفال ذوʟالأ Ȏʗة لॻʠʸʹات الॻ ʦؕلʴال ʥم ʗʲفي ال
 اضʙʠاب الʦʯحʗ؟

ॽات الॽʢʺʻة لȐʙ الأʡفال   ʨؗلʶلل ȑʙعॼلي والʰالأداء الق ʧʽوق بʛد فʨال الأول وجʕʶائج الʱت نʛهʣأ
 ʧیʚال ،ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑذو  ʜرای ʧنامج صʛب Șʽʰʢت ʦتSon-Rise  .ȑʙعॼالح الأداء الʸل ،ʦهʽعل  

) دراسة عʙʰ الʨʱاب  Saint-Georges et al , 2020تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة سایʗʻ وآخʛون (
) الʱي أʣهʛت  2015) دراسة إبʛاʦॽʂ (Thompson, Jenkins, 2016) دراسة ثʨمʨʶॼن (2019(

 Șʽʰʢʱة لॽاً وفعالʛʽتأث .ʜرای ʧنامج صʛب 

وʻʻȞʺȄا تفʛʽʶ هʚا الʱغʛʽ والʧʶʴʱ والأثʛ الإʳǽابي Ǽأن فʛؔة الʛʰنامج الʙʱرʰȄي قائʺة على فلʶفة بʛنامج 
  ʜرای ʧصSon-Rise    صة لهʛإتاحة الف ʦث ʧفل، ومʢة للॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال ʙʽعلى تقل ʙʺʱي تعʱال

ॽات الʱي یʙȄʛها، مʺا ʳǽعل الʢفل ʸǽل إلى ح  ʨؗلʶالǼ امॽʁه للʚمʺارسة ه ʧقف عʨʱʽاع، فॼالة الإش
ॽات.  ʨؗلʶال 

حʘʽ وجʙ الأʡفال جلʶة تʱʵلف عʧ الʺعʱاد في جلʶاتهʦ، ووجʙوا الȄʛʴة الؔاॽɾة Ǽالإضافة، تʛʴروا  
ʚلʥ لʨجʨد شʟʵ هادȏ مʱقʰل، ووجʙوا ردة  مʧ مʵاوفهʵॽȃʨʱؗ ʦهʦ على الʶلʨك أو حʛمانهʦ مʻه، وؗ

 فعل مʱʵلفة عʺا عهʙوه ساǼقاً. 
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أتاح للأʡفال ذوȑ اضʛʢاب الʨʱحʙ مʺارسة الأنʢʷة الʺʱʵلفة    Son-Riseبʛنامج صʧ رایʜ  كʺا أن  
الʱي تʦ تʙرʰȄهʦ علʽها Ǽالغʛف العلاجॽة، ؗʺا أن الʛʰنامج ساعʙ عʛʰ مʛاحله الʺʱʵلفة على نʺʚجة  

ॽ ʨؗلʶال ʧم ʙʴفي ال ʦهʶت ʘʽʴǼ ،خلفها ʧʺؔي تʱاجة الʴات والॽ ʨؗلʶه الʚار هʶم ʦات وفهॽ ʨؗلʶات  ال
 .ʙحʨʱاب الʛʢفال اضʡأ Ȑʙة لॽʢʺʻال 

  ʦك ȑة ذوॼلʢال Ȑʙة لॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶلل ȑʙعॼلي والʰالأداء الق ʧʽلاف بʱد اخʨائج إلى وجʱʻأشارت ال
 اضʛʢاب الʨʱحʙ، وقʙ ؗانʗ الʱʻائج ؗʺا ǽأتي: 

ॻات الʹॻʠʸة:  ʦؕلʴفل (م.أ) للʠائج الʯة نʵمʹاق 

ॽات الॽʢʺʻة للʢفل (م.أ) ؗʺا هʨ الȞʷل نلاحȎ مʧ الʱʻائج الʺʨضʴة Ǽالʛسʨم الॽʰانॽة   ʨؗلʶقة للǼاʶال
ॽات الॽʢʺʻة، ʘʽʴǼ ؗانʗ شʙة الʶلʨك قʰل 5.4( ʨؗلʶفل في الʢزه الʛأح ȑʚر الʨʢʱم والʙقʱال Ȑʙم ،(

ॽات نʺॽʢة سلॽʰة.  ʨؗه سلǽʙل ʙجʨح لا یॼنامج أصʛʰال Șʽʰʢت ʙعȃو ،(ةʢॽʶǼ) نامجʛʰال Șʽʰʢʱال  

ॽات   ʨؗلʶال انʵفاض  الॼاحʲة  ومعʛفة  تعʜو  ॽات  ʨؗلʶال هʚه   ʟॽʵʷت إلى  (م.أ)  الʢفل   Ȑʙل الॽʢʺʻة 
ʜʽ الʷʻاʡات الʱي تʛʽʲ انॼʱاهه، وتفاعله معها   ʛؗت ʦعاً، وتȄʛالʺلل سǼ ʛعʷǽ فلʢؗان ال ʘʽابها، حॼأس
ʚلʥ تعȐʜ للʱقʰل والʖʴ الȑʚ وجʙه الʢفل، حʘʽ ؗان في بʯʽة تʛدع ؗل سلʨك،   لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج، وؗ

ʶقاد الʱض للانʛعʱȄفل  وʢح الॼك، أصʨلʶعة الॽʰʢǼ ʦهʱʽعʨفل للأهل وتʢح حالة الॽضʨخلال ت ʧي، مʰل
ان  ǽعʛʰ عʧ حاجʱه مॼاشʛة دون الʴاجة لʶلʨك نʺʢي، ؗʺا أن إضفاء جʨ الʺʛح، شʳع الʢفل أكʛʲ وؗ

 له انعȞاس نفʶي واجʱʺاعي ملȍʨʴ مʧ قʰل الॽʺʳع. 

ॻات الʹॻʠʸة: ʦؕلʴفل ( م.ع ) للʠائج الʯة نʵمʹاق 

ॽات الॽʢʺʻة للʢفل (م.ع) ؗʺا هʨ الȞʷل نلاحȎ م ʨؗلʶقة للǼاʶة الॽانॽʰم الʨسʛالǼ ةʴضʨʺائج الʱʻال ʧ
ॽات الॽʢʺʻة، ʘʽʴǼ ؗانʗ شʙة الʶلʨك قʰل 5.4( ʨؗلʶفل في الʢزه الʛأح ȑʚر الʨʢʱم والʙقʱال Ȑʙم ،(

 ॽʰة سلॽʢʺات نॽ ʨؗه سلǽʙل ʙجʨح لا یॼنامج أصʛʰال Șʽʰʢت ʙعȃو ،(ةʢॽʶǼ) نامجʛʰال Șʽʰʢة. ت 

ॽات ومعʛفة أسॼابها،   ʨؗلʶال ʟॽʵʷفل (م.ع) إلى تʢال Ȑʙة لॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶفاض الʵة انʲاحॼو الʜتع
حʘʽ ؗان الʢفل یʛفʠ وجʨد مʨʺʳعة مʧ الأشʵاص الآخʧȄʛ في الغʛفة، وقʙ ؗانʗ بʯʽة العʺل بʯʽة  

ؗل   تعʢي  الʺʙʱرȃة   ʗان وؗ للʢفل،  الȄʛʴة  Ǽإعʢاء  سʺح  مʺا  الʺʱʱʷات،   ʧم خالॽة  اهʱʺامها  هادئة 
 .ȋاʷʻء في الʙʰة الȃʨى صعʷʵǽ فل، فلاʢلل 
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كʺا أن بʯʽة الغʛفة مʷابهة للʯʽʰة الʺʜʻلॽة للʢفل في هʙوئها واسʱقʛارها، حʱʺǽ ʘʽلʥ الʢفل مʶاحة  
 خاصة Ǽه في الʺʜʻل. 

ॻات الʹॻʠʸة:  ʦؕلʴفل (ت.ش) للʠائج الʯة نʵمʹاق 

 ʁ ॽات الॽʢʺʻة للʢفل (ت.ش) ؗʺا هʨ الȞʷل نلاحȎ مʧ الʱʻائج الʺʨضʴة Ǽالʛسʨم الॽʰانॽة الʶاǼقة لل ʨؗل
ॽات الॽʢʺʻة، ʘʽʴǼ ؗانʗ شʙة الʶلʨك قʰل 5.4( ʨؗلʶفل في الʢزه الʛأح ȑʚر الʨʢʱم والʙقʱال Ȑʙم ،(

ॽات نʺॽʢة سلॽʰة.  ʨؗه سلǽʙل ʙجʨح لا یॼنامج أصʛʰال Șʽʰʢت ʙعȃو ،(ةʢॽʶǼ) نامجʛʰال Șʽʰʢʱال 

ʙʻع الॽʢʺʻة  ॽات  ʨؗلʶال انʵفاض  الॼاحʲة  ومعʛفة    تعʜو  ॽات  ʨؗلʶال  ʟॽʵʷت إلى  (ت.ش)  الʢفل 
  ʙʺʱنامج اعʛʰة، وأن الॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶالǼ مʨقǽ ʖʰʶال ʥلʚعاً، ولȄʛالʺلل سǼ فلʢر الʨشع ʧابها، مॼأس
 ʥلʚؗ ،ةॽʰȄرʙʱفة الʛات داخل الغʱʱʷʺات والʛʽʲʺخلال إزالة ال ʧاهه مॼʱان ʙوش ،ʖالʢال ʜʽفʴعلى ت

  ʦفهʱی ʧة مʛفي الأس ʙقʱفǽ فلʢال ʧاف مʵǽ فلʢخ فؔان الॽȃʨʱلل ʛʺʱʶʺض الʛعʱه، وال ʨؗه وسلʱحال
عʺل اȑ نʷاǽ ȋقʛʱب مʧ الأنʢʷة ʚʴǼر وॼȄقى مʛʱصʙا لʛدات فعل الʟʵʷ الʺقابل له دلالة على  
مقʙار الʨʵف الؔامʧ بʙاخله ، ولʧؔ تʛȄʛʴه مʧ هʚا الʨʵف ومʴʻه الʲقة والأمان والʺॼʴة ساهȞʷǼ ʦل 

ॽاته مʧ خلال الʛʰنامج، تʦ تʅॽʣʨ ذؗاء الʢفل،  كʛʽʰ في تقʙمه، ؗʺا أن ال  ʨؗعلى سل ʖغلǽ اʙب ʧʽوتʛ
ʚلʥ فإن الʺʛآة ؗان لها الʙور الʛʽʰؔ في تعʜȄʜ ثقة الʢالʖ بʻفʶه،   وقʙراته في تʴقȘʽ الأهʙاف، وؗ

 .ȋاʷʻله في ال ʛآخ ʟʵة ش  ॽɾفʛح عʙʻ رؤʱȄه لʻفʶه ʴǽقȘ إنʳازات واضʴة، وأصॼح یʱقʰل مʷارؗ
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ॻات الʹॻʠʸة: مʹاقʵة نʯائج ا ʦؕلʴفل (ا.ص) للʠل 

ॽات الॽʢʺʻة للʢفل (ا.ص) ؗʺا هʨ الȞʷل   ʨؗلʶقة للǼاʶة الॽانॽʰم الʨسʛالǼ ةʴضʨʺائج الʱʻال ʧم Ȏنلاح
ॽات الॽʢʺʻة، ʘʽʴǼ ؗانʗ شʙة الʶلʨك قʰل 5.4( ʨؗلʶفل في الʢزه الʛأح ȑʚر الʨʢʱم والʙقʱال Ȑʙم ،(

  Șʽʰʢت ʙعȃو ،(ةʢॽʶǼ) نامجʛʰال Șʽʰʢʱة. الॽʰة سلॽʢʺات نॽ ʨؗه سلǽʙل ʙجʨح لا یॼنامج أصʛʰال  

هʚه  أسॼاب  ومعʛفة   ʟॽʵʷت إلى  (ا.ص)  الʢفل   Ȑʙل الॽʢʺʻة  ॽات  ʨؗلʶال انʵفاض  الॼاحʲة  تعʜو 
Ǽالʺلل   ʛعʷȄو الʙʱرॽʰȄة،  الغʛفة  داخل   ʧȄʛآخ أشʵاص  وجʨد   ʠفʛی الʢفل  ؗان   ʘʽح ॽات،  ʨؗلʶال

نʢʷة، حʘʽ اهʗʺʱ الʺʙرȃة بʨʱفʛʽ بʯʽة آمʻة وهادئة سȄʛعاً، ؗʺا ؗان ǽعاني مʧ صعȃʨة في اسʚʱؗار الأ
ॽات الॽʢʺʻة   ʨؗلʶال ʧم ʙʴفي ال ʦهʶي تʱة الʢʷالأن ʚʽفʻخلال ت ʧاصله مʨت ʜȄʜفل، وتعʢال ʖȄرʙʱل

 لǽʙه. 

حʘʽ عʺل الʛʰنامج على تʦॽʤʻ الʢفل، مʧ حʘʽ مʙخلات الʷʻاȋ، الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه، ʚؗلʥ أداؤه مʺا 
 الʨاضح علॽه. أسهʦ في الʨʢʱر 

 :نيمʻاقʷة نʱائج الʕʶال الʲا 4.5

  ʚرای ʥنامج صʙب Ȗʻʮʠة تॻما فاعلSon-Rise فالʟالأ Ȏʗي ل ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯال ʥʻʴʲفي ت
 ذوȏ اضʙʠاب الʦʯحʗ؟

إلى وجʨد فʛوق بʧʽ الأداء القʰلي والॼعȑʙ للʱآزر الȑʛʸॼ لȐʙ الأʡفال  ني  أشارت نʱائج الʕʶال الʲا 
 ʜرای ʧنامج صʛب ʦهʽعل Șʰʡُ ʧیʚال ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑذوSon-Rise  .ȑʙعॼالح الأداء الʸل 

) دراسة عʙʰ الʨʱاب  Saint-Georges et al , 2020تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة سایʗʻ وآخʛون (
) الʱي أʣهʛت  2015) دراسة إبʛاʦॽʂ (Thompson, Jenkins, 2016) دراسة ثʨمʨʶॼن (2019(

ʜرای ʧنامج صʛب Șʽʰʢʱة لॽاً وفعالʛʽتأثSon-Rise. 
  

وأداء  الʳلʶات،  أثʻاء  ʱʺʱʶǽعʨن  الأʡفال  Ǽأن  الإʳǽابي   ʛوالأث  ʧʶʴʱوال  ʛʽغʱال هʚا   ʛʽʶتف وʻʻȞʺȄا 
، وتʦॽʺʸ الʛʰنامج Son-Riseیʜالأنʢʷة الفʛدǽة الʛʴة، واللعʖ الهادȏ، ؗʺا أن فلʶفة بʛنامج صʧ را

ॽة   ʛؗʴرات الʙة القॽʺʻاه، وتॼʱقة في العʺل والانʙة والॽرات العʹلʙة القॽʺʻت ʗراع ʙي قʰȄرʙʱإدراك    –ال
  ʧʽآزر بʱة الॽʺʻة، وتॽʶʴة والॽɻʺʶرات الʙة القॽʺʻوت ،ʦʶʳة عʹلات الॽʺʻة، وت ʛؗʴعة والʛʶم الʨمفه

 .ʙʽوال ʧʽالع 
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ʙل وتʛؔاره  الʛʰنامج   Șʽʰʢʱف  ȑʛʸॼال الʱآزر   ʧʶʴǽ أن  شأنه   ʧم  ،ʙحʨʱال اضʛʢاب   ȑذو الأʡفال   Ȑ
ي لʙیهʦ، وȄعʜز ثقʱهǼ ʦأنفʶهʦ خʨʸصاً أن الʛʰنامج یʦʱ تॽʰʢقه أمام الʺʛآة، ؗʺا أن الʛʰنامج  ʛؗʴال
 ʧʽعʺل الع ʧʽب Șʽʶʻد تʨوج ʥذل ʧج عʱʻفال، فʡالأ Ȑʙة لʳوالʺعال ʜʽهʳʱات الॽل عʺلʙراعى مع

.ʙʽوعʺل ال 

ذوȑ أشار كʺا   الʢلॼة   Ȑʙل  ȑʛʸॼال للʱآزر   ȑʙعॼوال القʰلي  الأداء   ʧʽب اخʱلاف  وجʨد  إلى  الʱʻائج  ت 
 اضʛʢاب الʨʱحʙ، وقʙ ؗانʗ الʱʻائج ؗʺا ǽأتي: 

 :ȏʙʶॺآزر الʯفل (م.أ) للʠائج الʯة نʵمʹاق 

ॽات الॽʢʺʻة للʢفل (م.أ) ؗʺا هʨ الȞʷل  ʨؗلʶقة للǼاʶة الॽانॽʰم الʨسʛالǼ ةʴضʨʺائج الʱʻال ʧم Ȏنلاح
ان یʜʳʻ الاخॼʱارات  5.4(  ؗʘʽʴǼ ،ȑʛʸॼآزر الʱاس الॽʁفل في مʢزه الʛأح ȑʚر الʨʢʱم والʙقʱال Ȑʙم ،(

 ʶʺǼاعʙة ؗلॽة، ثʦ انʱقل إلى إنʳازها دون مʶاعʙة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج.

تعʜو الॼاحʲة تʧʶʴ الʱآزر الȑʛʸॼ لȐʙ الʢفل (م.أ) إلى أنه تʦ الʙʱرج في الʙʱرॼȄات والأنʢʷة مع 
  ʖالʢرته على الʙادة قȄالي زʱالȃاه، وॼʱفي الان ʛʲأك ʜʽ ʛؗʱه الǽʙز لʜمʺا ع ،ʙʽعقʱعة والʛʶال ʘʽح ʧم

 تلقي أكॽʺؗ ʛʰة مʺʻȞة مʧ الʺعلʨمات الأساسॽة والهامॽʷة. 

  ʜʽفʴنامج وتʛʰال Șʽʰʢآة، ومع تʛʺه في الʶإلى نف ʛʤʻال ʖʻʳʱعلى أنه ی  ʖالʢال ʟॽʵʷت ʦت ʙفق
 ʣه، وأʶفʻه بʱفل ازدادت ثقʢي. ال ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱاس الॽʁاً على مʻʶʴت تʛه 

 :ȏʙʶॺآزر الʯفل (م.ع) للʠائج الʯة نʵمʹاق 

ॽات الॽʢʺʻة للʢفل (م.ع) ؗʺا هʨ الȞʷل  ʨؗلʶقة للǼاʶة الॽانॽʰم الʨسʛالǼ ةʴضʨʺائج الʱʻال ʧم Ȏنلاح
)5.4ʜʳʻان ی  ؗʘʽʴǼ ،ȑʛʸॼآزر الʱاس الॽʁفل في مʢزه الʛأح ȑʚر الʨʢʱم والʙقʱال Ȑʙارات    )، مॼʱالاخ

 ʶʺǼاعʙة ؗلॽة، ثʦ انʱقل إلى إنʳازها بʙون مʶاعʙة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج.

  ʜرای ʧنامج صʛة بॽفل (م.ع) إلى فعالʢال Ȑʙل ȑʛʸॼآزر الʱال ʧʶʴة تʲاحॼو الʜتعSon-Rise    ȑʚال
) ʧقʱح یॼأص ʘʽح ،ʖالʢقه على الॽʰʢت ʦة و(10تʙاعʶون مʙب ȑʛʸॼآزر الʱمهارات  5) مهارات لل (

ॼي أصʱات الॼȄرʙʱوال الʢالʖ إلى الأنʢʷة  انʚʳاب  إلى  ذلʥ یʛجع  ولعل  ʶʺǼاعʙة إǽʺائॽة،  یʱقʻها  ح 
 راعʗ مȐʨʱʶ الʢالʖ والʸʵائʟ الʻفॽʶة.  
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 :ȏʙʶॺآزر الʯفل (ت.ش) للʠائج الʯة نʵمʹاق 

  ʨفل (ت.ش) ؗʺا هʢة للॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶقة للǼاʶة الॽانॽʰم الʨسʛالǼ ةʴضʨʺائج الʱʻال ʧم Ȏل نلاحȞʷال
ان یʜʳʻ الاخॼʱارات  5.4(  ؗʘʽʴǼ ،ȑʛʸॼآزر الʱاس الॽʁفل في مʢزه الʛأح ȑʚر الʨʢʱم والʙقʱال Ȑʙم ،(

 ʶʺǼاعʙة ؗلॽة، ثʦ انʱقل إلى إنʳازها بʙون مʶاعʙة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج.

 :ȏʙʶॺآزر الʯفل (ا.ص) للʠائج الʯة نʵمʹاق 

ॽات الॽʢʺʻة للʢفل (أ.ص) ؗʺا هʨ الȞʷل  نلاحȎ مʧ الʱʻائج الʺʨضʴة Ǽالʛسʨم الॽʰانॽة   ʨؗلʶقة للǼاʶال
ان یʜʳʻ الاخॼʱارات  5.4(  ؗʘʽʴǼ ،ȑʛʸॼآزر الʱاس الॽʁفل في مʢزه الʛأح ȑʚر الʨʢʱم والʙقʱال Ȑʙم ،(

 ʶʺǼاعʙة ؗلॽة، ثʦ انʱقل إلى إنʳازها بʙون مʶاعʙة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج.

ʺا شاهʙت Ǽأم عʽʻʽها مʧ وتȐʛ الॼاحʲة ʛʳʺǼد الʱأمل في نʱائج الʢلاب في أ سʯلة الʙراسة الʶاǼقة ، وؗ
خلال تॽʰʢقها الʺॼاشʛ لʙراسة على عʻʽة الʢلاب Ǽأن جʺॽع الʢلاب مʧ خلال الʺʶاعʙة الؔلॽة ʨؗنʨا 
صʨرة واضʴة وفهʺاً للʷʻاȋ، وʛʳʺȃد فهʦ الʢالʖ للʷʻاȋ لʳانʖ وجʨد دعʦ وتقʰل مʧ الʺʙرȃة زادت  

  ʦمʺا أسه ʦهʶلاب في أنفʢثقة ال ʦة، ثॽئʜة جǽʙʶة جʙاعʶʺǼ ةʢʷاز الأنʳا لإنॽداخل ʦعهॽʳʷفي ت
مʶاعʙة لفॽʤة، ثʦ مʶاعʙة إǽʺائॽة، للʨصʨل إلى دون مʶاعʙة في Ǽعʠ الأنʢʷة، وهʚا یʛʰهʧ أن 
  ʗغل وقʷǽ ةॼاسʻة مʯʽب ʧʺقا، ضǼر ساʨؗʚʺل الʶلʶʱال Șة ووفʙاعʶʺاع الʨامل أنȞǼ فلʢمع ال ʙاجʨʱال

عʧ القʙرات الʺʜʱʵلة في داخله، إلى جانʖ إشغال وقʗ فʛاغه، وȃالʱالي الʙʴ  الʢفل ॽɾʺا ǽفʙʽه وʷȞȄف  
ॽات الॽʢʺʻة لǽʙه الʺʜʱʵنة في داخله.  ʨؗلʶال ʧم 
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  الʨʱصॽات: 6.5

 اسʻʱاداً على الʱʻائج الʶاǼقة، تʨصي الॼاحʲة بـ: 

 عل ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡالأǼ ʦʱي تهʱات الॽɻʺʳفي ال ʧʽʺوالʺعل ʧʽʽائʸالأخ ʖȄرʙى  ت
ॽات الॽʢʺʻة.  ʨؗلʶال ʧم ʙʴوال ʦیهʙي ل ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱال ʧʽʶʴʱله لʽنامج، وتفعʛʰال Șʽʰʢت 

 ʜرای ʧنامج صʛات بॼلʢʱؗل م ʛʽفʨʱب ʦʱته ʜاكʛʺف خاصة في الʛاد غʳǽعلى إ ʙʽأكʱالSon-
Rise.نامجʛʰاح الʳة، لʹʺان نॽراته العقلʙفل وقʡ ة لؔلǽدʛالف ʟائʸʵاعي الʛوت ، 

 اك الأهل فيʛإش  ʜرای ʧنامج صʛب ȘʽʰʢتSon-Rise  فلʢر الʨادة شعȄدور في ز ʧلʺا له م ،
 Ǽالأمان والȄʛʴة في تʻفʚʽ الأنʢʷة والʺهارات. 

   ʦلهʰتق ʦʱʽة لȃʨلʢʺفات الʸع الॽʺج ʦهʽف ʛفʨʱت ʘʽʴǼ ،ةǽاʻعǼ ʧʽʽائʸأو الأخ ʧʽȃرʙʺار الॽʱاخ
 لى الʴʱʺل، سʛعة الʙʰیهة. مʧ قʰل الأʡفال، ʘʽʴǼ یʸʱفʨن Ǽالهʙوء، الʛʰʸ، الʺॼʴة، القʙرة ع

   ةॽʺعلى أه ʙʽأكʱال    Șʽʰʢتʜرای ʧنامج صʛبSon-Rise      على ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡالأ  
ॽات الॽʢʺʻة .  ʨؗلʶال ʧم ʙʴلل ، ʦهʱʳعالʺǼ أʙʰوال ʦهʸॽʵʷر تʨف 

 الʙراسات الʺʱʶقʰلॽة: 7.5

هʻاك حاجة لإجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات لʱأكʙʽ هʚه الʱʻائج، وتلافي أوجه القʨʸر بها، إذ أن مʙʴودǽة 
 Son-Riseفاعلॽة بʛنامج صʧ رایʜ  الʴالات ʳǽعل مʧ الʸعʖ اسʵʱلاص اسʱʻʱاجات عامة حʨل  

 : تʘʴॼ في لأʡفال ذوȑ اضʛʢاب الʨʱحʙ، وʻȃاء على ذلʥ، تقʛʱح الॼاحʲة إجʛاء دراسات 
   ʜرای ʧنامج صʛة بॽفعال ȐʙمSon-Rise   .ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑذو ʧاً مʻس ʛʰفال الأكʡمع الأ 

   ʜرای ʧنامج صʛب ʛأثSon-Rise    ان دورʙالʨال ʚأخǽ ماʙʻة عʛفاعلات داخل الأسʱعلى ال
 الʺعالج. 

  

 الʺʸادر والʺʛاجع 

 الʙʸاجع العॻȁʙة:
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) فاعلॽة بʛنامج تʙرʰȄي رȄاضي Ǽاسʙʵʱام الألعاب الʸغʛʽة  2020(  .أبʨ حلॽʺة، عʺʛ وآخʛون 
ॽات الॽʢʺʻة والاتʸال اللغȑʨ لȐʙ عʻʽة مʧ الأʡفال الʨʱحʙیʧʽ في الأردن،   ʨؗلʶال ʧʽʶʴلة في تʱم

 . 672-653) ص 3)، العʙد (2، الʺʳلʙ (الʱامعة الإسلامॻة للʗراسات الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة

فاعلॻة اسʗʳʯام نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر في تʹॻʸة مهارات )  2007(  .أبʨ دلهʨم، جʺال
ʥʻیʗحʦʯفال الʟالأ ʗʹاصل عʦʯا، الأردنالॽراسات العلʙة للॽȃʛراه، جامعة عʺان العʨʱؗرسالة د ،.  

) سʙʻس  سॼاع،   ʨة  )  2017أبॻʸʹت في  الʯعلʸॻة  الʦسائل  إلى   ʗʹʯʴم تʗرʮȂي  بʙنامج  فاعلॻة 
ʗي ل ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯلمهارات الʻلʳة الʢافʲة في مॻالإعاقة العقل ȏة ذوॺلʠال Ȏ ،ʛʽʱʶرسالة ماج ،

.ʧʽʢʶس، فلʙجامعة الق    

) .ʙʺوأح ʦॽʂاʛ2019إب  :(ʗحʦʯفال الʟأ Ȏʗة لॻʴʲرات الʗة القॻʸʹت ȋ .1 ،انʺǽوالإ ʦدار العل .
 .ʛائʜʳال ،ʙیʙʳدار ال  

) رابॽة.   ،ʦॽʂاʛ2003إب  :(ʗحʦʯال مع  للʯعامل   ʣلʻدل  ʥالʺل مॼʱȞة  جʙة،  ،   ،ʛʷʻلل الॽʻʡʨة   ʙفه
  الʶعʨدǽة. 

) ʗʽلʨʽف ،ʦॽʂاʛفال 2018إبʡالأ Ȑʙي ل ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱاس الॽʁʺة لȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال (
الʚاتȄʨة،    ʅॽʡ الʹفʴي ذوȑ اضʛʢاب  الإرشاد  العʙد (مʱلة   ،ʝʺش ʧʽع ص ص  53، جامعة   ،(

211-250 .  

 ʢو علي، غادة ق ʜد رامʨʺʴسف، مʨȄاد وʕف ʗʽلʨʽف ،ʦॽʂاʛإب) ʙʺʴم ʖ2018  ،( ʟائʸʵال
الʚاتȄʨة  ʅॽʡ اضʛʢاب   ȑذو الأʡفال   Ȑʙل ي  ʛؗʴال  ȑʛʸॼال الʱآزر  لʺॽʁاس  ʨمȄʛʱة  ʨؗʽʶلة ،  الʱم

ʜ الإرشاد الʻفʶي، ع ( -جامعة عʧʽ شʺʝ  الإرشاد الʹفʴي، ʛؗ250-211)، ص ص 53م. 

)  ʦॽʂاʛإب  ،ʙʽʶال هʷام؛   ،ʙʺ2019أح  (ʗحʦʯال أʟفال   Ȏʗل الॻʴʲة  القʗرات  العلʦ  ،  تʹॻʸة  دار 
 .ʛائʜʳع، الȄزʨʱوال ʛʷʻلل ʙیʙʳع، دار الȄزʨʱوال ʛʷʻان للʺǽوالإ 

فاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي مʗʹʯʴ إلى تॻʮʠقات نȂʙʢة الʘؕاء الانفعالي )  2009إسʺاعʽل، نادر (
، رسالة دʨʱؗراه، جامعة عʺان العॽȃʛة في تʹॻʸة مهارات الʦʯاصل لȎʗ أʟفال الʦʯحʗ في مʗیʹة الȂʙاض

  لعلॽا، الأردن. للʙراسات ا
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) ȑʛʰص ،ʞॼʴ؛ الʙʽʶع، الʛ2017الأق  (ʗحʦʯال ʃॻʟ ȏوʘي لʠʸʹك الʦلʴاس الॻɿة  مॼʱȞم ،
 .ʛʸة، مȄʛʸʺال ʨلʳالأن 

فاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي مʗʹʯʴ إلى الأنʠʵة الفʹॻة في تʹॻʸة مهارات )  2011الʰلȑʨ، نادǽة (
، رسالة دʨʱؗراة، جامعة  الأردنالʯفاعل الاجʸʯاعي وخفʞ الʴلʦك الʹʠʸي لȎʗ أʟفال الʦʯحʗ في  

 عʺان العॽȃʛة، الأردن.

فاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لॻʸʹʯة Ǻعʞ مهارات العʹاǻة Ǻالʘات لȎʗ الأʟفال  )  2008بʨʽمي، لʺॽاء (
 ʥʻیʗحʦʯال .ʝȄʨʶاة الʻرة، جامعة قʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶرسالة ماج ، 

 ȑʛʽت ،ʛʳʻʽاسǼ  ل؛Ȅʛʽي تʧʽلʨؗ ،  )2013  (ة، خلل ال ʙؕʲال ȉʙف ،ʗّحʦʯلة الʴاءة والأداء (سلʙق
 ، تʛجʺة مارك عʨʰد، مॼʱȞة الʺلʥ فهʙ الॽʻʡʨة. كʔʻʮʟ ʔʯ العائلة)

ॻɽॻة  ):  2016الॼʳالي حʺʜة. ( الʦʯحʗ والاضʙʠاǺات الʘاتȂʦة، ما هʦ الʦʯحʗ، وماهي أعʙاضه وؕ
ॻا وॻʮʟا ʦؕعلاجه سل ȋ .1 .ة، الأردنʛدار الأس ، 

)  ʧسʨس أسॺاǺه)  2015الʰʳلي،  الʠفʦلي:   ʗحʦʯهخ  - الʶائʶ-  هʶॻʳʵدار علاجه  - ت  ،
  رسلان، سʨرȄا.

الʙʮامج الȂʦȁʙʯة والأسالʔʻ العلاجॻة لʘوȏ الاحॻʯاجات )  2012الʨʳالʙة، فʕاد؛ القʺʞ، مʢʸفى (
 ، دار الʲقافة للʛʷʻ والʨʱزȄع. الʳاصة

) ʖʻȄز ،ȑʛ؛ شاكȐʨʳالي، نȃʨʳ2021ال(    ʟॽقلʱي في الʶʴمج الʙعلى ال ʦنامج قائʛة بॽفاعل
لʢʺʻي لȐʙ عʻʽة مʧ الأʡفال ذوȑ اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ، جʺॽɻة الʶعادة للʺʨʱحʙیʧ مʧ الʶلʨك ا

ʝنʨت ،ʝʡفاʸǼ ،ʗشʙʸلة الʱد (مʙ1، الع ) ʙلʳʺ126-114)، ص 11)، ال. 

، مॼʱȞة الانʳلȋ .1  ʨ مॻɿاس الʴلʦك الʹʠʸي لʘوʃॻʟ ȏ الʦʯحʗ):  2017الʷॼʴي والاقʛع. (
 .ʛʸة، مȄʛʸʺال  

،ʦॽȞة   حॽ2003(   راب  (ʣلʻعامل  دلʯمع  لل  ʗحʦʯعة   ،الॼʢة،   الأولى،  الʙة  جॼʱȞم   ʥالʺل  ʙة  فهॽʻʡʨال .  

أنʨر.(  ،  ȑادʺʴ2013ال،  (DSM5  ةॻʴالʹف للاضʙʠاǺات  والإحʶائي  الʶॻʳʵʯي  ، الʗلʻل 
 الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʖʢ الʻفʶي، مʛʱجʦ للعॽȃʛة. 
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) ʙʺة، أحʙامʨʴعامل مع  )  2019الʯة للॻʸॻعلʯة والȂʦȁʙʯال ʔʻالأسالʗحʦʯاب الʙʠاض ʧدار اب ،
  الʝॽɿʻ للʛʷʻ والʨʱزȄع، الأردن.

بʻاء مॽʁاس مʱعʙد الأǼعاد للʱعʛف   )،2016خʸاونة، أحʺʙ مʙʺʴ و الʨʵالʙة، مʙʺʴ عʙʰ رȃه (
  ȑرʨʢʱي ال ʛؗʴآزر الʱاب الʛʢعلى اضdyspraxia    في ʦعلʱات الȃʨصع ȑة ذوॼلʢال Ȑʙه لʸॽʵʷوت

 .388-349)، ص ص119)، ع (30مج (  ،الʕȂʦؒ -الʱʸلة الȂʦȁʙʯة،  مʢʻقة حائل

) .ʙیʙʴال ،ʖʽʢʵاصة):  2014الʳة الॻȁʙʯفي ال ʛȂرʗʯال ʔʻمʹاهج وأسال ȋ .4  ،ʛؔدار الف ،
 عʺان.

) ʧسʨس ،ʧʽماضʛة )  2015الǻدʙة الفȂʦȁʙʯة الʠʳفي ال ʥیʗالʦة ال فاعلॻة بʙنامج ǻعʚز مʵارؕ
ات الʹॻʠʸة لȎʗ أʟفال اضʙʠاب الʦʯحʗ في   ʦؕلʴال ʞكفي خفʙؒة الʢافʲجامعة  م ،ʛʽʱʶرسالة ماج ،

  عʺان العॽȃʛة، الأردن.

هارون، صالح؛ العȑʨʢ، روʙȄا ( مʹاهج وأسالʔʻ تʗرʛȂ مهارات )  2015الʛوسان، فاروق؛ 
 ، دار الفʛؔ، الأردن.ȋ ،1 الॻʲاة لʘوȏ الʲاجات الʳاصة

) ʦॽʂاʛقات، إبȄرʜوالعلاج ) 2010ال ʝॻʳʵʯك والʦلʴال :ʗحʦʯال ̫ ʻعʺان.  ، دار وائل لل ،ʛ  

) رسلان.  جʺʽلة   ،ʙȄ2016ز  :()  ʜʯʻʻت بʙنامج  الʸهارات TEACCHفاعلॻة  تʹॻʸة  )في 
ʗحʦʯفال الʟأ Ȏʗة لॻقلالʯالاس .ʧʽʢʶس، فلʙجامعة الق ،ʛʽʱʶرسالة ماج ، 

فاعلॽة بʛنامج تʙرʰȄي في خفʠ القلȘ وأثʛه في خفʠ الʶلʨك الʢʺʻي )  2015سالʦ، مʢʸفى (
 ʢاض ȑفال ذوʡالأ Ȑʙل ȑارʛؔʱالʙحʨʱاب الʛ  ،اصةʳة الॻȁʙʯلة الʱة،  مॽʶفʻة والȄʨȃʛʱمات الʨالʺعل ʜ ʛؗم ،

 .116-63)، ص 10العʙد (

) ʙʺʴ2018سعادة، م  (ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏوʘفي لॻʡʦعلى مهارات العلاج ال ʔȂرʗʯل الʻدل ،
 دار الʻʳان للʛʷʻ والʨʱزȄع.

) سʻاء  بʥʻ  )  2014سلॽʺان،   (ȏʗحʦʯال)  ȏʦاتʘال والʵفقةالʠفل  والʛعاǽة،  الغʦʸض   ʦوالفه  ،
 .ʛʷʻاعة والॼʢلل ʖʱؔال ʦع، دار عالॽʺʳة للॽجʨلʨȞॽلة ثقافة سʶسل 
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) ʦॽʂاʛإب ،ʛام؛ جابʷه ،ʙʽʶض)  2019الʦʸقة والغॻɿʲال ʥʻب ʗحʦʯض الʙان  مʺǽوالإ ʦدار العل ،
 للʛʷʻ الʨʱزȄع. 

ʧʽشاه  ،) الʦʯحʗ):  2017علي.  ȋ اخʙʯاق  للعॽȃʛة،  مʻقʨل  ال1،  مॼʱȞة  الॽʻʡʨة،  ،   ʙفه  ʥلʺ
  الȄʛاض. 

دار    )،CBRمॺادئ الʯأهʻل الʙʸتʚؒ على الʸʯʱʸع ( )  2009(  .شاهʧʽ، عʨني؛ الʨʻارȑ، مʨʺʴد
  الʛʷوق، الأردن.

)  .ʦȄر  ،ȑقاوʛʷ2015ال  (  ʥʻʴʲوت ي  ʙؕʲال  ȏʙʶॺال الʯآزر  تʹॻʸة  في   ʙȜॺال الʗʯخل  فاعلॻة 
ʥʻیʗحʦʯفال الʟالأ Ȏʗات لʘة الǻرسالة مهارات رعا ، .ʝʺش ʧʽجامعة ع ،ʛʽʱʶماج 

) .ʧʺحʛال ʙʰع ،ȑقاوʛʷ2016ال (ʗحʦʯة والॻالإعاقة العقلȋ ،انʺǽوالإ ʦق. 1، دار العلʨدس ،  

  خفʠ   في  رایʜ   صʧ  بʛنامج  مॼادȏ   على  قائʦ  تʙرʰȄي  بʛنامج  فعالॽة )  ॽʂ .  )2021ام  صالح، 
 للʗراسات  الʗولॻة  الʱʸلة  الʨʱحʅॽʡ  ،ʙ   اضʛʢاب  ذوȑ   لȐʙ  الاجʱʺاعي  الʱفاعل  وتʧʽʶʴ  الʶلʨك
 . 857-841  ص ص ،)9(  الʺʳلʙ ،)3(  العʙد ،والʹفॻʴة الȂʦȁʙʯة

ي ومȎʦʯʴ الʶلاǺة    ).2013(  .مʷʻاوȑ و الʸاǽغ،   ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯهارات الʸدراسة مقارنة ل
. الॽȃʛʱة (جامعة  الʹفॻʴة في ضʦء مʯغȏʙʻ الإعاقة الॻɹʸʴة / الʦʴاء لȎʗ عʻʹة مʟ ʥالॺات الʱامعة

 (ʛم  –الأزهʟ152، ر)164  -143)، 1 . 

آزر تʤॻʸʶ وتقʹʥʻ اخॺʯار الʯ)،  2016(  .وعʙʽʰ، واثȘ   ،وحʧʶ، حʺʜة  ،عʙʰ الʙʺʸو عاشʨر،  
ي (الʙʮʴǻʗاكॻʴا) Ǻاسʗʳʯام مʲاكاة الʲاسʦب ʙؕʲال ȏʙʶॺة  الǽʙأن ʠعǼ يʰوصفي على لاع ʘʴǼ ،

 الʙرجة الأولى (الʺʙیʻة والقʕنة والʸادق) Ǽالʛؔة الʢائʛة في مʴافʤة الʛʸॼة، العʛاق.

فعالॽة بʛنامج صʧ رایʜ لأمهات الأʡفال ذوȑ اضʛʢاب ʅॽʡ )  2019(  .عʙʰ الʨʱاب، مʢʸفى
، جامعة الʜقازȘȄ،  مʱلة الॻȁʙʯة الʳاصة،  تʧʽʶʴ مهارات الʨʱاصل الȑʛʸॼ لȐʙ أʡفالهʧالʨʱحʙ في  

 .314-244) أكʛȃʨʱ، ص 29العʙد (

  ʙʽʳʺال  ʙʰع،) الانॼʱاه    ):2018عʢى.  تॽʺʻة  في  ة  ʛؗʴʱʺال الʛسʨم  على   ʦقائ بʛنامج  فاعلॽة 
ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑوʚي لʤاللف ʦوالفه ȑʛʸॼة.  الॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱم ،  م ،ȋʨʽ213- 161،  34جامعة أس.  
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ʥʻʻ للأخʶائʥʻʻ وأمهات أʟفال الʦʯحʗ )  2013(  . العʙوان، ولاء ʦؕسل ʥʻʻʮȂرʗت ʥʻʱنامʙة بॻفاعل
 ، رسالة دʨʱؗراه ، جامعة العلʨم الإسلامॽة العالʺॽة، الأردن. في خفʞ الʴلʦك الʹʠʸي لهʓلاء الأʟفال

ʝنʨا، یʢ؛ عʙʽʺʴال ʙʰع ،ʙʽائʜ2018(  . الع  ( ʛة بॽة  فعالॽʺʻة في ت ʛؗʴʱʺم الʨسʛعلى ال ʦنامج قائ
ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑوʚي لʤاللف ʦوالفه ȑʛʸॼاه الॼʱة،  الانॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱد (مʙالع ،ȋʨʽ1، جامعة أس  ،(

) ʙلʳʺ213-161)، ص 34ال. 

ي وعلاقʱه Ǽالقʛاءة واللغة  )،  2020(  .وȂمام، مʨʺʴد مʙʺʴ،    ء العॽʢة، أسʺا ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱال
،  مʱلة العلʦم الȂʦȁʙʯة ،  ) في دولة ق9ʛʢ-5الʺȃʨʱȞة والʽʸʴʱل الʙراسي لȐʙ الʱلامʚʽ مʧ الʸفʨف (

 .38-7)، ص ص 15جامعة قʛʢ، ع (

) في تʹॻʸة الʸهارات الاسʯقلالॻة لTEACC  Ȏʗفاعلॻة بʙنامج تʜʯʻ ()  2016(  . علان، جʺʽلة
ʗحʦʯفال الʟرة، جامعة أʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶرسالة ماج ، .ʧʽʢʶس، فلʙالق 

الȃʨʻي  الʶلʨك    )2016(  . علي،  حʙة   ʠفʵل الفॽʻة  الأنʢʷة  على   ʦقائ تʙرʰȄي  بʛنامج  فعالॽة 
ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفال ذوʡالأ Ȑʙفي لॽʣʨاصل الʨʱة مهارات الॽʺʻفي ت ȑارʛؔʱي الʢʺʻلة ،  الʱم

 .387-305)، ص 17، جامعة الʜقازȘȄ، العʙد ( الॻȁʙʯة الʳاصة

ॽات الॽʢʺʻة لȐʙ أʡفال اضʛʢاب  2020(  .علʨʽة، سهام ʨؗلʶیل الʙعʱي لʶʴؔامل الʱام الʙʵʱاس (
 ،ʙحʨʱةالॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱد (مʙخ، العॽʷال ʛ3، جامعة ؗف ) ʙلʳʺ202-181)، ص ص 20)، ال.  

ʙʺاد، أحʨة  ،عʙال، راغʺ ). العلاج الآمǼ ʧالأكʧʽʳʶ لاضʛʢاǼات ʅॽʡ الʨʱحʙ (مʛʱجʦ).  2010(  . وؗ
ॻȁʙʯقع مʹار للʦاصةمʳة ال :http://manar-se.net/play-12188.html 

  

ʙʺأح ،ȑاوʶʻهʰصلاح، ال ،ȑاوȞم ،ʙʺاح، أحʱ2019(  .ف(    ʦان فهॽʰʱة لاسȄʛʱمʨȠॽʶال ʟائʸʵال
ʧʽیʙحʨʱفال الʡي للأʤاصل اللفʨʱال ʧʽʶʴʱي لʰʡاʵʱال ʜرای ʧنامج سʛʰر لʨاء الأمॽة ،  أولॻلة ؕلʱم

 . 429-406)، ص 2الʺʳلʙ ()، 1، العʙد (ذوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة

دراسات   –العلاج    –الʝॻʳʵʯ    –اضʙʠاǺات الʦʯحʗ (الأسॺاب  )  2011(  .القʺʞ، مʢʸفى 
 دار الʺʛʽʶة للʛʷʻ والʨʱزȄع، عʺان.  )،عʸلॻة
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الȂʙʠقة الʙائʗة الʯي ساعʗت العائلات في جॻʸع   –اخʙʯاق الʦʯحʗ ) 2017كʨفʺان، روان ك. (
ʤاء العالʲأن   ،ʧʽعلي شاه ʧʶجʺة حʛتȋ1 .اضȄʛال ،ʙفه ʥة الʺلॼʱȞم ، 

 ) .ʙالعاب الʳاصة):  2011اللالا، الȑʙʽȃʜ، حʨʶنة، الʛʷمان، العلي،  الॻȁʙʯة  دار أساسॻات   ،
  الʺʛʽʶة، الأردن.

بʙنامج تʗرʮȂي لॻʸʹʯة مهارات العʷلات الॻɾʗقة للʗʻ لȎʗ أʟفال  )،  2018(  .لʙʰاني، ǽاسʺʻʽة
ي الʦʠر الابʗʯائي ذوȏ اضʙʠاب اكʴʯاب   ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯال ʧʽʺل ʙʺʴراة، جامعة مʨʱؗرسالة د ،

ʧʽاغǼة.  -دॽʰعʷة الॽʡاʛقʺǽʙة الȄʛائʜʳة الȄرʨهʺʳال ،ʅॽʢس 

(،مʨʱلي  .ʅॽʢ2015ل  :( .(ʗحʦʯال (اضʙʠاب  الأوتʚʻم  اضʙʠاب   ȏوʘل  ʛȂرʗʯال   اسʙʯاتॻʱॻات 
 ȋ1 .الأردن ʙʽشʛة الॼʱȞم ، 

ʙʽʳم،) .ʛ2010شاك  :(ॻʳʵه_تʶائʶه_خǺاॺأس ،ʗحʦʯه_علاجه.الʶ   ȋ1 ،اعةॼʢلل ʨنʨʰدی ،
  Ǽغʙاد.

) .ʦॽʂاʛإب ،ʙʺʴفاعل ):  2015مʯاصل والʦʯمهارات ال ʥʻʴʲفي ت ʚرای ʥنامج صʙب Ȗʻʮʠة تॻفاعل
ʗحʦʯض الʙفال مʟأ ʥة مʹʻع Ȏʗاعي لʸʯالاج .ʛʸة مȄرʙʻȞجامعة الإس ،ʛʽʱʶرسالة ماج . 

ʦॽʂاʛإب ،ʙʺأح ،ʧʶح ،ʙʺʴاعي)  2019(  .مʸʯؒافل الاجʯوال ʗحʦʯال ʛʷʻان للʺॽɽوال ʦدار العل ،
 والʨʱزȄع. 

ʦॽʂاʛإب ،ʙʺأح ʙʽʶال ،ʛصاب ،ʙʺʴ2019(  .م  (ʗحʦʯال ʔʹʱات تॻʱॻاتʙʯلة واسʦفʠال ʦدار العل ،
 والإǽʺان للʛʷʻ والʨʱزȄع. 

رزق   ،ȑʛʽʴॼال فʕادة؛  هǽʙة،   ،ʦȄʛم  ،ȑʛʽʢʺ2019(  .ال  ( ȌॼʹالǼ وعلاقʱه  الʢʺʻي  الʶلʨك 
ʅ الاسʳʱاǼة لȐʙ عʻʽة ،  مʱلة دراسات الʠفʦلة  مʧ الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ في دولة الʗȄʨؔ،  الانفعالي وؗ

 . 43-31)، ص 22)، الʺʳلʙ (82جامعة عʧʽ شʺʝ، العʙد (

 ، دار ǽافا العلʺॽة للʛʷʻ والʨʱزȄع. الʝॻʳʵʯ والʗʯخلات العلاجॻة) 2016( .الʺقابلة، جʺال

ي  )  2013(  . مʖʽʻ، تهاني  ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯاس الॻɿم ʥʻʹتق ʥʻیʗحʦʯفال الʟاءة  للأʛلة القʳم ،
 . 104-89)، ص 146والʺعʛفة، جامعة عʧʽ شʺʝ، العʙد (
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، الʙلʽل یʦم Ǻعʗ تʝॻʳʵ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ  100أول  )  2014مʕسʶة الʨʱحʙ یʙʴʱث،(
  ) Ǽإشʛاف أ.سهى الʷعॼʽات ، دبي . 2018الإرشادȑ لعائلات الأʡفال في سʧ الʙراسة،تʛجʦ للعॽȃʛة(

الʺʛونة الʺعॽɾʛة وعلاقʱها Ǽالʱآزر الȑʛʸॼ  )،  2020(  .عʙʰ الʨʳاد  ، الʶعʙʽ  ،علاء الʙیʧالʳʻار،  
ي والʨʱافȘ الانفعالي لȐʙ الʱلامʚʽ ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ غʛʽ اللفॽʤة  ʛؗʴة،  الॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱجامعة م ،

 . 432-405)، ص ص  2)، ع ( 20كفʛ الॽʷخ، مج (

ʦʣؗا الȑʛʸॼ  )  2018(  .نʨر،  وأقʛانهʦ الʱآزر  الʵاصة  الॽȃʛʱة  صفʨف  تلامʚة   Ȑʙل ي  ʛؗʴال
-248)، ص  25)، الʺʳلʙ (3، جامعة Ǽابل، العʙد (مʱلة العلʦم الإنʴانॻة  العادیʧʽ في مʴافʤة Ǽابل،

265 .  

ي مʱȞʺل الʺȐʙ  )  2019(  .الهʻائॽة، الغالॽة ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱار الॼʱاخFRTVMI  ʟائʸʵال :
لॻة الॻȁʙʯة،  في سلʻʢة عʺان  12إلى    7لʸفʨف مʧ  الʨȞॽʶمȄʛʱة والʺعایʛʽ لʡ Ȑʙلॼة ا ، جامعة  مʱلةؕ 

 . 38-1)، ص 35)، الʺʳلʙ ( 1أسȋʨʽ، العʙد (

  الʙʸاجع الأجʹॻʮة: 

Berman, Tali (2008) Play to Grow, Createspace, United states 
Carlo, Schmidt, et al (2015) Early intervention end autism: a report about the Son-Rise 

Program, Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 21, n. 2, p. 413-429 
Kahjooh, Mina et all (2020) The Son-Rise Programme: an intervention to improve 

social interaction in children with autism spectrum disorder, International Journal of 
Therapy & Rehabilitation (INT J THER REHABIL), May2020; 27(5): 1-8. (8p ( 

Saint, Georges, Catherine, et al (2020) A developmental and sequenced one-to-one 
educational intervention (DS1-EI) for autism spectrum disorder and intellectual disability: 
A three-year randomized, single-blind controlled trial, EclinicalMedicine, 26(2020) 
100537, P 1-9. 

Thompson, Cynthia & Jenkins, Theodore (2016) Training Parents to Promote 
Communication and Social Behavior in Children with Autism: The Son-Rise Program, 
Journal of Communication Disorders, Deaf Studies & Hearing Aids, Volume 4 • Issue 
1, P 1-7. 

Wilde, Kate (2015) Autistic Logistics, Jessica Kingsley Publishers. 

Wehman, P. (1981).Competitive employment: New horizons for severely disabled 
individuals. Baltimore: Paul H. Brookes. 

  المراجع من الإنترنت: 

http://www.option.org/about_us/atca.php ،20\9\2021  
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) Ȗʲ1مل(   

) ʚرای ʥنامج صʙʮة لॻʸॻعلʯة الʭʻʮال ʤॻʢʹتSon-Rise(	
مʶاحة   ذات  صॽɿة  غʛفة  اخॽʱار  للʢلاب  الʛʰنامج  ملائʺة  خلال   ʧم الʸفة  للʯʽʰة   ȑالʺاد  ʦॽʤʻʱال
مʨʱسʢة عʜل حائȌ الغʛفة Ǽإسفʻج ʛؗتʨن الʠॽʰ فهǽ ʨعʺل ؗعازل ʴǽʺي الʢفل مʧ أȑ ضʛر في  
  ʙʻوع ،ʝʺي في حالة اللʶاع حॼي إشʢعǽ نهʨ حال بʙر مʻه سلʨك نʺʢي ؗʹʛب رأسه ǼالʴائȌ، وؗ

ل   ʛʤʻك  الʨلʶال  ʠخف في   ʙاعʶȄو الʺʢلʨب  الʶʴي  الإشॼاع   ʖالʢال ʻʺǽح   ʘʽح ȄʛʸǼا   ʙاعʶǽ ه 
الʢʺʻي ؗالʛʤʻة الʳانॽʰة، وȄفʹل اسʙʵʱم اللʨن الأزرق، لأنه ǽʹفي جʨ مʧ الهʙوء والاسʛʱخاء لʢفل  
ʨد ʚؗلʥ لʴʺاǽة الʢفل في   وهʨ انʖʶ الألʨان في العʺل مع هʚه الفʯة، الأرضॽة إسفॽʳʻة مغʢى Ǽالॼارؗ

مʛʱ، خʜانة مغلقة أو  1×2حال ʣهʨر سلʨك نʺʢي ؗʹʛب الʛأس في الأرض، ومʛآة الʨʢل والارتفاع  
رفʨف مʛتفعة، وسʳادة ناعʺة، Ǽاب وقفل، معʜولة ؗلॽا عʧ أȑ مʙʸر صʨت ʧȞʺǽ ذلʥ بʨضع عازل 

ʛائʱʶǼ ىʢمغ ʧʽʱتفعʛم ʧʽتʚت، ذات نافʨʸلل. 

لʙʴʱیʙ الʺʛحلة   Son-Rise  الʵاص بʛʰنامج الʧʸ رایʜأولا: یʦʱ تʦॽʁ الʢالʖ وفȘ نʺʨذج الʨʢʱر  
)  ʧم الʺʛاحل  ʡفل:  ؗل  قʙرات  تʸف  مʛحلة  5-1الʱي  مʛحلة    1):  الʺʨʱسʢة،    3-2الأساسॽة، 

 .مʱقʙمة، Ǽعʙ تʦॽʁ الʢفل في ؗل مʛحلة 5-4مʛحلة

وألع وأدوات  ووسائل  بها،  خاصة  أهʙاف  مʛحلة  لؔل  مʛحلة،  ؗل   Șوف الأهʙاف   ʙیʙʴت  ʦʱی اب  ثانॽاً: 
 .خاصة في ؗل مʛحلة

ثالʲاً: Ǽعʙ تʙʴیʙ الأهʙاف یʦʱ صॽاغʱها ȞʷǼل صॽʴح، یॼʡ ʦʱاعʱها ولʸقها على Ǽاب الغʛفة، وتعʺॽʺها 
 .على جʺॽع الفȘȄʛ العامل مع الʢفل

دॽʀقة للأخʸائي لʙʱرʖȄ الʢفل على الأهʙاف،   30دॽʀقة لʢفل، و15دॽʀقة، أول  45راǼعا: مʙة الʳلʶة  
ʚد مʨوج ȑورʛʹال ʧفل، أو  ومʢال ʗʱʷفي ت ʖʰʶʱة دون الʶلʳاء الʻعة أثȄʛات سʤة ملاحǼاʱؔة لʛؗ
 .كʱابʱها Ǽعʙ انʱهاء الʳلʶة

  ʦʱف ما یʙه Șʽقʴد خلل في تʨمه وفي حال وجʙتق Ȑʙفة مʛلʺع ʛفل ؗل شهʢال ʦॽʁت ʦʱا: یʶخام
 .تعʙیل Ȅʛʡقة العʛض مع الʢفل 
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ॽة   ʨؗلʶل الʽوتقل ،ȑʛʸǼ اصلʨل على تʨʸʴة هي الʨʢخ ʦالها  أهʙʰʱها أو اسʻم ʙʴخلال ال ʧة مॽʢʺʻال
ॽات معʛʰة وواضʴة، مʧ اجل الʱقʙم في الʺʛاحل الʱالॽة الʷعʨر Ǽالʺʱعة والȘȄʨʷʱ والʱقʰل، والعʺل  ʨؗلʶǼ
الʨʱاصل   على  قادر  الʢفل  جعل  خلال   ʧم تʨؔن  الʛʰنامج  نهاǽة  الʢفل،  مع  والعʢاء   ʖʴال ȞǼامل 

 .الاجʱʺاعي لʧȞʺʱʻ مʧ دمʳه في الʺʱʳʺع 

ʜرای ʧنامج صʛʰاص بʵر الʨʢʱذج الʨʺالي: نʱل الȞʷال Son-Rise.  
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ʚʽفʻʱة الॽآل: 

  ʜرای ʧفة صʛفل لغʢل الʨدخ ʙعǼSon-Rise    ʛاهʤك الʨلʶة الʤها ملاحʽف ʦʱی Șع دقائʹॼك لʛʱی
مʻه، عʙʻ أول سلʨك نʙʰأ بʱقلʙʽه مʲلا رفʛفة الʙʽ، یʦʱ تقلʙʽه حʘʽ في هʚه اللʤʴة سʽلʱفʗ الʢفل للʺʙرب 
ʧȞʺǽ للʺʙرب لॼاس  قʻاع على الʨجه، ملاʝǼ مهʛج، حʖʶ الʷʻاȋ، یʦʱ الاقʛʱاب مʧ الʢفل ومʴاولة  

  ʦʱی ʥل ذلʰه إذا تقʱغʙلج  دغʲاخ الʵǼ ،ام الفقاعاتʙʵʱاس ʦʱاج له، یʶعʺل م ʥذل ʙعǼ ،ȋاʷʻا الʛؔن
الʨسʽلة الأكʛʲ حॼا لȐʙ الʢالʖ تعʙ الʺʙخل نʴاول تʨفʛʽ اثʱʻان مʧ ؗل وسʽلة ʘʽʴǼ واحʙة للʺʙرب 
وواحʙة لʢفل، یʦʱ تقʦǽʙ الʷʻاȋ وفȘ الʢʵة الʱعلॽʺॽة الʺʨضʨعة له، أȑ مॼادرة مʧ قʰل الʢفل تʳʶل  

ʦʱȄ العʺل على تʛȄʨʢها، في هʚه الأثʻاء Ǽعʙ أن ʻʰʶؗا ثقة الʢفل حॼه وجʚب انॼʱاهه نʨؔن لʸالʴه و 
 ʥلʚب ʛʺʱʶة، ونʢʷب بها، الؔلʺات الأنʨغʛʺات الॽ ʨؗلʶخل الʙا نʻʺه  لعالॼʴʶǼ أʙʰا لعالʺه نʻدخل ʙق

 حʱى نʴقȘ جʺॽع الأهʙاف .

ʽفʨاولة تʴمع م ʗʽʰة في الʢʷالأن ʝعة نفǼاʱالأهل م ʧم ʖلʢفة. نʛاء الغʨأج ʝنف ʛ 

 Ǽعʠ الʨسائل الʱي تʦ اسʙʵʱامها لʴʱقȘʽ أغʛاض الʙراسة: 

  

  

لقʙ تʦ اخॽʱار الʺلʧʽʱ الʺلʨن ذو رائʴة عʛʢة ،وقʨالʖ جاهʜة ، Ǽالإضافة لʢاولة خॽʰʷة صغʛʽة 
  لʶॽهل فʛد وتقॽʢع الʺلʧʽʱ حʖʶ الأشȞال . 
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الʢلاب الإمʶاك بها ولʽؔلا تȞʷل ثقل، إلى جانʖ  تʦ اسʙʵʱام مʸفاة مʨʱسʢة الʦʳʴ لʶॽهل على 

أسʺاك بلاسॽȞॽʱة ملʨنة، وعائʧʽʽ شفافʧʽ أحʙهʺا ȑʨʱʴǽ على الʺॽاه والأسʺاك، والآخʛ مʧ اجل  
 وضع الأسʺاك الʱي ʢʸǽادها الʢالॽɾ ʖه. 

  

،    ʵǼاخ الʲلج ، ʧȞʺǽ الʨʸʴل علʽها مʧ خلال الʺॼʱȞات أو مʴلات تʧȄʜ الأفʛاح ، وȃأحʳام مʱʵلفة
ʨنه نʅॽʤ وامʧ على الʢلاب ʚلʥ ملʺʶه وؗ .  تʦ اسʙʵʱامها لʛائʱʴها العʛʢة وؗ  
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  ȋاʷʻلاب في أداء الʢع الʱʺʱʶॽلفة، لʱʵام مʳلفة، وأحʱʵال مȞنة ذات أشʨقات ملʸام ملʙʵʱاس ʦت
ʚلʥ نʛاعي في اسʙʵʱام الʺلʸقات، الʛسʨمات الʱي ǽفʹلها الʢلاب وʽʺȄلʨن لها.   وؗ

  
لفقاعات الʷفافة لȐʛʽ الʢالʖ الʺاء الȑʚ بʙاخلها ولا یʙفعه فʹʨله لإفʛاغها  تʦ اسʙʵʱام عʨʰات ا

 مʴاولا اسʷؔʱاف ما بʙاخلها ، واسʙʵʱم هʚا الȞʷل لʧȞʺʱʽ الʢالʖ مʧ الإمʶاك بها ȞʷǼل مȄʛح .
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تʦ اسʙʵʱام هʚا الȞʷل مʧ الʺعʛȞونة لʨجʨد فʴʱات في وسʢها لʧȞʺʱʽ الʢالʖ مʧ إدخاله في  

ة دون الʴاجة لʺʶاعʙة، تʦ صॼغها Ǽألʨان الغʨاش ومʧ ثʦ تॽɿʳفها، وتʦ تʛʽʹʴ قاعʙة الاعʨاد ʶǼهʨل
 مʧ الʛؔتʨن ثʗʰ بʙاخلها الأعʨاد الॽʰʷʵة. 
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لقʙ تʦ اسʙʵʱام الʛمل، مع ملعقة ʡعام بلاسॽȞॽʱة شفافة، Ǽالإضافة لأكॽاس بلاسॽȞॽʱة شفافة، لؔي 

ʜʽ والانॼʱاه.یʱاǼع الʢالʖ ؗل خʨʢة ǽقʨم بها والʨʸʴل على  ʛؗʱادة الȄدقة في الأداء وز  

  
ʧȞʺʱʽن لʨالʺل ʥॽʱلاسʰال ʧعة مʨʻʸʺج الʻلʨʰة الॼɻل ʧم ʛغʸʺذج الʨʺʻا الʚار هॽʱاخ ʦت ʙلق   ʖالʢال

 مʧ الإمʶاك Ǽالʛؔة ȞʷǼل جʙʽ وسهل، وتʨجʽهها نʨʴ الهʙف.
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بʠॽ لʧȞʺʱʽ الʢالʖ مʧ  لقʙ تʦ اسʙʵʱام الʛʵز ذو الʦʳʴ الʺʨʱسȌ، ولʨن زاهي مع خȌॽ بلاسȞॽʱي أ

 أداء الʷʻاȞʷǼ ȋل ȌॽʶǼ ومȄʛح.

  
ʛات مʧ الؔلؔل   لقʙ تʦ اسʙʵʱام ثلاث أنʨاع مʧ الǼʙابʝॽ لʙʱرج مع الʢالʖ مʧ الʶهل للʸعʖ، وؗ
 ʦʱی ʦث ʧوم ʦʤʱʻل مȞʷǼ ضعهاʨل ʝॽابǼʙح الʨل ʥلʚ لʧȞʺʱʽ الʢالǼ ʖالإمʶاك بها ووضع الǼʙابʝॽ وؗ

 رسʨمات یʦʱ وضع الǼʙابʝॽ وفȘ الأشȞال الʺʛسʨمة علॽه. اسʙʵʱام ؗلؔل مʗʰʲ علॽه 
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لقʙ تʦ اسʙʵʱام رسʨمات ذات خȋʨʢ مʱʵلفة مॽʁʱʶʺة، ومʱعʛجة، ومॽʻʴʻة، ȞʷǼل عʛضي وʨʡلي  
مʨʰʢعة على الأوراق، وضعʗ داخل غلاف بلاسȞॽʱي شفاف، لॼʱʱʽعها الʢالǼ ʖإصॼعه، ثǼ ʦقلʦ اللʨح  

 ̒ɦ ʽلة ولʨهʶǼ هʴʶم ʦʱی ʘʽʴǼ ʠॽد ضعف في الأبʨلاب وخاصة في حالة وجʢه مع الʺʳح ʖاس
 العʹلات الॽʀʙقة لȐʙ الʢلاب، نʷاȋ سهل ومʺʱع لʢالʖ وʴȄقȘ الهʙف.
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  ʖالʢال ʧȞʺʱʽشفاف، ل ʠॽفي وعاء أب ،Ȍسʨʱʺال ʦʳʴنة ذات الʨالʺل ʨʳॽات اللॼɻȞام مʙʵʱاس ʦت ʙلق

 ʨإعادتها في ال ʦث ʧب، ومʨلʢʺل الȞʷال Șات وفॼɻȞʺال ʖʽتʛت ʧعاء. م 

(مʧ خلال الʛʤʻ للʨسائل الʶاǼقة ʧȞʺǽ ملاحʤة ʶǼاʡة الأدوات الʺʙʵʱʶمة، وȂمȞانॽة تʨفʛʽها في بʯʽة 
  ʖالʢال ʜʽ ʛؗعلى ت Ȏافʴة ؗي نʴȄʛان مʨة وألॼاسʻام مʳلفة، ذات أحȞم ʛʽلة، غʨهʶǼ عهاʻفل وصʢال

 في الʨسʽلة فقȌ وتʖʻʳ تʱʱʷه). 
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) ʤرق Ȗʲ2مل( 

 الʤॻȜʲʯ أداتا الʗراسة قʮل 
  

 جامعة القʙس     

 الʙراسات العلॽا  ؗلॽة: 

ʝȄرʙʱال ʖʽي: أسالʶॽرئ ʟʸʵت 

 تʟʸʵ فʛعي: أسالʖʽ تʙرʝȄ ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة 

 حʹʛة الʨʱؗʙر/ ة: .................................................الʺʛʱʴم/ ة.        

 تॽʴة ॼʽʡة:         

         ʨʻعǼ ة دراسةʲاحॼال ȑʛʳن:ت 

          ʚرای  ʥص بʙنامج  الʯآزر    Son-Riseفاعلॻة   ʥʻʴʲوت الʹॻʠʸة  ॻات  ʦؕلʴال  ʥم  ʗʲال في 
 ʗحʦʯاب الʙʠاض ȏفال ذوʟالأ Ȏʗي ل ʙؕʲال ȏʙʶॺال 

 :ʘʽح ʧانة مॼʱات الاسʛفق ʦॽȞʴʱم بʛؔʱال ʦؔتʛʹح ʧم ʨا أرجʚل 

 صॽاغʱها. ॽʀاس فقʛات الاسॼʱانة لʺا أعʙت لॽʁاسه، ومȐʙ وضʨحها، وسلامة  

  

                                             ʛیʙقʱام والʛʱالاح Șل فائʨʰقǼ اʨوتفʹل 

 الॼاحʲة: فʙوȐ عʙʰ الʴلʦॽ عʨاوده                                                     
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) ʤاس رقॻɿ1م ( 

                ʗحʦʯاب الʙʠاض ȏة ذوॺلʠال Ȏʗي لʠʸʹك الʦلʴاس الॻɿم 

   ............. :ʙحʨʱي: ................  درجة الʻمʜال ʛʺالع    ............ :ʖالʢال ʦاس                       ......... 

ʦقʛك  الʨلʶك الʨلʶة الʙش ʦॽȞʴʱال 

ʙیʙش Ȍسʨʱم ȌॽʶǼ   لا
 ʙجʨی 

 ʖاسʻم ʖاسʻم ʛʽغ

ॻات الʹॻʠʸة الॻʴʲة  ʦؕلʴال           
           الʨرق. \الʸلʸال  \ ǽʺʹغ الʺʻادیل 1
           یلعȘ أشॽاء ؗالأیȑʙ، الʖʱؔ، الألعاب. 2
في   3  ʛʤʻال الʯʽʰةʽʢǽل  في  الʺʨجʨدة   ʛاصʻالع

 كالأیȑʙ، الأشॽاء. 

          

           ǽغلȘ أذنॽه عʙʻ سʺاع الأصʨات. 4
5 .ʧʽاه معʳفي ات ʛʤʻل الʽʢǽ           
6  ʠǼمقا الؔهȃʛاء،  مفاتॽح  مʲل:  الأشॽاء   ʝʺیل

 الأبʨاب.

          

ॻات الʹॻʠʸة اللفॻʢة  ʦؕلʴال           
           ǽعॼɺ ʙʽارات قʙ سʺعها مʧ قʰل. 7
ذووو)  8 ددیي،  (دووو،  حادة  أصʨاتاً  ʙʸǽر 

 أصʨات مʷابهة. 

          

           ʥʴʹǽ أو یȞॼي ʨʸǼرة غʛʽ مʻاسॼة. 9
           یʛدد Ǽعʠ الʻغʺات الʱي ʶǽʺعها مʧ حʨله. 10
           یʛدد أصʨاتاً غʛʽ واضʴة. 11
12 .ʗقʨال الʨʡ ةʙدد ؗلʺة واحʛی           

ॻة  ʙؕʲة الॻʠʸʹات الॻ ʦؕلʴال           
یʛʴʱك ȞʷǼل سȄʛع عʙʻ الانʱقال مʧ مȞان إلى 13

 .ʛآخ 

          

14 .ʗقʨال ʧلة مȄʨʡ اتʛʱه فʶل نفʨور حʙی           
           ʷʺǽي على أʛʡاف أصاǼعه. 15
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أو 16 الʳلʨس  أثʻاء  والʵلف  للأمام  جʶʺه   ʜیه
 الʨقʨف.

          

17  Ȍائʴه على الǽʙʽب بʛʹǽ\ .اولةʢال           
           الأرض.ʛʹǽب Ǽقʙمॽه على   18

ॻات الʹॻʠʸة الانفعالॻة  ʦؕلʴال           
19 .ʧʽعاً أمام العȄʛفاً سॽɿاً خʛه نقǽʙʽب ʛقʻی           
          ॽʷǽح وجهه Ǽعʙʽاً عʙʻما ʴǽاول أحʙ الʛʤʻ إلॽه. 20
           ǽعʠ أو یʕذȑ نفʶه ǼأȄʛʡ ȑقة. 21
           ʸǽفȘ بǽʙʽه. 22
           یʛفʛف بǽʙʽه.  23
           رأسه في الʴائʛʹǽ.Ȍب   24

ॻات الʹॻʠʸة الʙوتॻʹʻة  ʦؕلʴال           
(صفʨف،  25  ʧʽمع  ʖʽتʛت في  الألعاب  ǽʹع 

 أعʺʙة). 

          

(فʱح،  26 الإضاءة  مفاتॽح.  على   ȌالʹغǼ  ʛʺʱʶǽ
 إغلاق).

          

27   Șغلǽ\  .انات والأدراجʜʵاب الʨح أبʱفǽ           
           یʷʻغل Ǽأجʜاء الأشॽاء. 28
           یʛمي الأشॽاء على الأرض ثʦ یلʱقʢها. 29
           یʜʻعج عʙʻ أȑ تغʛʽ في نʤام غʛفʱه 30
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  ) 2مॻɿاس (     

          ʗحʦʯاب الʙʠاض ȏة ذوॺلʠال Ȏʗي ل ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯاس الॻɿم 

                 ..................... :ʙحʨʱي: ......................  درجة الʻمʜال ʛʺالع    ........................... :ʖالʢال ʦاس             

ʦقʛة الʺهارة  الʙاعʶʺال Ȑʨʱʶم ʦॽȞʴʱال 

مʶاعʙة
جǽʙʶة 

 كلॽة

مʶاعʙة
جǽʙʶة 
 جʜئॽة

مʶاعʙة
 لفॽʤة

مʶاعʙة 
إǽʺائॽة  

بʙون 
 مʶاعʙة 

 ʖاسʻم   ʛʽغ
 ʖاسʻم 

یʻفخ الفقاعات مع الʛʤʻ لʻفʶه أمام  1
 الʺʛآة. 

           

2 ʝجال ʨوه ʨʳॽالل ʧالاً مȞي أشʻʰی
 أمام الʺʛآة. 

           

           یʛمي الʛؔة على الهʙف ȞǼلʱا یǽʙه. 3

            الʛؔات مʧ وعاء إلى آخʛ.یʻقل  4

یʻقل الأسʺاك Ǽالʺʸفاة مʧ حʨض  5
في   لʻفʶه   ʛʤʻال مع   ʛآخ إلى 

 الʺʛآة. 

           

6  ʛایʢʱت حʱى  الʢॼانॽة  ʛʴǽك 
 الॼالʨنات ثǽ ʦعʙʽ جʺعها.

           

ǽعʰئ الʛمل داخل علʖ أو أكॽاس 7
 Ǽالʺلعقة. 

           

8  ʛʱسʨب على  الʺلʸقات  ǽʹع 
على    Șʸمل  ʛʤʻال مع  الʺʛآة 

 لʻفʶه.
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ʖ الأشȞال الʺʢلȃʨة في الʺȞان 9 ʛؗی
في   لʻفʶه   ʛʤʻال مع   ʖاسʻʺال

 الʺʛآة. 

           

ʢॽʶǼة  10 تʢॽʢʵات  على   ʛʺǽ
مʨجʨدة تʗʴ أوراق شفافة Ǽالأصॼع 

 .ʦالقلǼ ʦث 

           

یʙخل الʺعʛȞونة الʺلʨنة أو الʛʵز  11
في أعʺʙة مʱʰʲه، مع الʛʤʻ لʻفʶه 

 الʺʛآة.في  

           

12  ʛʤʻز مع الʛʵال ʧم ʙع قلائʻʸǽ
 لʻفʶه في الʺʛآة. 

           

مع  13  ʖالʨالق  ʖʶح  ʧʽʱالʺل ǽقʢع 
 الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة.

           

14  ȋقاʻال على   ʝॽابǼʙال ǽʹع 
 الʺʢلȃʨة مʨȞناً شȞلاً.

           

ʵǼاخ  15 أو  الʺعʨʳن  بǽʙʽه  ʛʴǽك 
 الʲلج على الʺʛآة.

           

ملاحʤة: الغالॽʰة العʤʺى للʙʱرॼȄات سʨف تʦʱ أمام الʺʛآة، حʘʽ أنها عʛʸʻ أساسي في غʛفة الʧʸ رایʜ مʧ أجل 
 تॽʳʷع الʢفل وزȄادة ثقʱه بʻفʶه، Ǽالإضافة لʴʱفʜʽ الʨʱاصل الȑʛʸॼ لǽʙه. 
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) ʤرق Ȗʲ3مل( 

ʥʻʸȜʲʸاء الʸة أسʸقائ 
ʤقʙال ʤي الاسʸهل العلʓʸل  الʸان العȜم 

 الॻȁʙʯة والʯعلʤॻ  دʦʯؕره أسالʔʻ تʗرʛȂ ابʴʯام عʗʮ الله عʙجان 1

 قʙʠ  \مʗیʙ قʤʴ إعادة الʯأهʻل والʦʯحʗ 2018أخʶائي تʦحʗ معʗʸʯ  أحʗʸ عفانة 2

مʯاǺع أʟفال الʦʯحʗ في \جامعة الʳلʻل ماجʙʻʯʴ حافȌ عʙʸو 3
 مʙاكʚ الʯأهʻل في مʲافʢة الʳلʻل

4 ʦلʯؕ ʗخال ȏʦȁʙʯال ʛنف ʤره علʦʯؕحة دʦʯفʸس الʗجامعة الق 

 جامعة القʗس الʸفʦʯحة دʦʯؕره علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ عʗʮ الله الʹʱار 5

ومʯاǺع \جامعة الʳلʻل \الॻȁʙʯة والʯعلʤॻ ماجʙʻʯʴ عʗʮ الله الʠॻʠي  6
أʟفال الʦʯحʗ في مʙاكʚ الʯأهʻل في 

 مʲافʢة الʳلʻل

7 ʣȂدو ȏʙʳة فॻȁʙʯال ʤʴق ʛॻره/ رئʦʯؕد
 الʳاصة

 الॻʹʟʦةجامعة الʹʱاح  

 جامعة القʗس الʸفʦʯحة دʦʯؕره علʤ اجʸʯاع وȀنʴان مʗʸʲ عʗʮ الله العʙجان 8

ماجʙʻʯʴ تʃॻʡʦ الʦʹؒʯلʦجॻا مʗʸʲ مʦʸʲد عʙʸو 9
 ʤॻعلʯالات في الʶوالات 

 ʤॻعلʯة والॻȁʙʯال 

10 ȏʗʹʱاد الʙة مॻɸاʸʯمة اجʗره خʦʯؕحة دʦʯفʸس الʗجامعة الق 

 الॻȁʙʯة والʯعلʤॻ  تॻȁʙة خاصةدʦʯؕره  مʹʘر أمʥʻ رȁعي  11

 جامعة القʗس الʸفʦʯحة دʦʯؕره خʗمة اجʸʯاॻɸة نافʚ سلʸॻان مʴالʸة 12

 جامعة القʗس الʸفʦʯحة دʦʯؕره تॻȁʙة خاصة نʻʮل أمʥʻ الʸغȁʙي  13
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) ʤرق Ȗʲ4مل( 

 ʤॻȜʲʯال ʗعǺ راسةʗأدوات ال 
                                          ) ʤاس رقॻɿ1م ( 

                ʗحʦʯاب الʙʠاض ȏة ذوॺلʠال Ȏʗي لʠʸʹك الʦلʴاس الॻɿم 

                                      ................... :ʙحʨʱي: ...........  درجة الʻمʜال ʛʺالع   ........ :ʖالʢال ʦاس 

ʦقʛك ال الʨلʶي الʢʺʻ  كʨلʶة الʙش 

ʙیʙش Ȍسʨʱم ȌॽʶǼ ʙجʨلا ی 

ॻات الʹॻʠʸة الॻʴʲة  ʦؕلʴال         
         الʨرق. \الʸلʸال  \ ǽʺʹغ الʺʻادیل 1
         یلعȘ أشॽاء ؗالأیȑʙ، الʖʱؔ، الألعاب. 2
         ʽʢǽل الʛʤʻ في العʻاصʛ الʺʨجʨدة في الʯʽʰة ؗالأیȑʙ، الأشॽاء. 3
         الأصʨات.ǽغلȘ أذنॽه عʙʻ سʺاع   4
5 .ʧʽاه معʳفي ات ʛʤʻل الʽʢǽ         
         یلʺʝ الأشॽاء مʲل: مفاتॽح الؔهȃʛاء، مقاʠǼ الأبʨاب. 6
ॻات الʹॻʠʸة اللفॻʢة  ʦؕلʴال         
         ǽعॼɺ ʙʽارات قʙ سʺعها مʧ قʰل. 7
         ʙʸǽر أصʨاتاً حادة (دووو، ددیي، ذووو) أصʨات مʷابهة. 8
         غʛʽ مʻاسॼة.ʥʴʹǽ أو یȞॼي ʨʸǼرة  9

         یʛدد Ǽعʠ الʻغʺات الʱي ʶǽʺعها مʧ حʨله. 10
         یʛدد أصʨاتاً غʛʽ واضʴة. 11
12 .ʗقʨال الʨʡ ةʙدد ؗلʺة واحʛی         

ॻة  ʙؕʲة الॻʠʸʹات الॻ ʦؕلʴال         
13 .ʛان إلى آخȞم ʧقال مʱالان ʙʻع عȄʛل سȞʷǼ كʛʴʱی         
14  ʧلة مȄʨʡ اتʛʱه فʶل نفʨور حʙی.ʗقʨال         
         ʷʺǽي على أʛʡاف أصاǼعه. 15
         یهʜ جʶʺه للأمام والʵلف أثʻاء الʳلʨس أو الʨقʨف. 16
17  Ȍائʴه على الǽʙʽب بʛʹǽ\ .اولةʢال         
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         ʛʹǽب Ǽقʙمॽه على الأرض. 18
ॻات الʹॻʠʸة الانفعالॻة  ʦؕلʴال         

19 .ʧʽعاً أمام العȄʛفاً سॽɿاً خʛه نقǽʙʽب ʛقʻی         
         ॽʷǽح وجهه Ǽعʙʽاً عʙʻما ʴǽاول أحʙ الʛʤʻ إلॽه. 20
         ǽعʠ أو یʕذȑ نفʶه ǼأȄʛʡ ȑقة. 21
         ʸǽفȘ بǽʙʽه. 22
         یʛفʛف بǽʙʽه.  23
24 .Ȍائʴب رأسه في الʛʹǽ         

ॻات الʹॻʠʸة الʙوتॻʹʻة  ʦؕلʴال         
         ǽʹع الألعاب في تʛتʖʽ معʧʽ (صفʨف، أعʺʙة). 25
26   ʛʺʱʶǽ.(ح، إغلاقʱف) ح. الإضاءةॽعلى مفات ȌالʹغǼ         
27   Șغلǽ\  .انات والأدراجʜʵاب الʨح أبʱفǽ         
         یʷʻغل Ǽأجʜاء الأشॽاء.  28
         یʛمي الأشॽاء على الأرض ثʦ یلʱقʢها. 29
         یʜʻعج عʙʻ أȑ تغʛʽ في نʤام غʛفʱه 30
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 )2مॻɿاس (                                  

          ʗحʦʯاب الʙʠاض ȏة ذوॺلʠال Ȏʗي ل ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯاس الॻɿم 

                       .................... :ʙحʨʱي: ..................  درجة الʻمʜال ʛʺالع    ............ :ʖالʢال ʦاس 

ʦقʛي ال ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱة مهارات الʙاعʶʺال Ȑʨʱʶم 

مʶاعʙة
جǽʙʶة 

 كلॽة

مʶاعʙة
جǽʙʶة 
 جʜئॽة

مʶاعʙة 
 لفॽʤة

مʶاعʙة 
 إǽʺائॽة

 بʙون مʶاعʙة 

        یʻفخ الفقاعات مع الʛʤʻ لʻفʶه أمام الʺʛآة. 1

       یʻʰي أشȞالاً مʧ اللʨʳॽ وهʨ جالʝ أمام الʺʛآة. 2

        یʛمي الʛؔة على الهʙف ȞǼلʱا یǽʙه. 3

4 .ʛوعاء إلى آخ ʧات مʛؔقل الʻی        

5 ʛض إلى آخʨح ʧفاة مʸʺالǼ قل الأسʺاكʻی
 مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة. 

       

6  ʙʽعǽ ʦنات ثʨالॼال ʛایʢʱى تʱة حॽانʢॼك الʛʴǽ
 جʺعها. 

       

        ǽعʰئ الʛمل داخل علʖ أو أكॽاس Ǽالʺلعقة. 7

على 8  Șʸمل  ʛʱسʨب على  الʺلʸقات  ǽʹع 
 الʺʛآة مع الʛʤʻ لʻفʶه.

       

9 ʖاسʻʺان الȞʺة في الȃʨلʢʺال الȞالأش ʖ ʛؗی
 مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة. 

       

10  ʗʴت مʨجʨدة  ʢॽʶǼة  تʢॽʢʵات  على   ʛʺǽ
.ʦالقلǼ ʦع ثॼالأصǼ أوراق شفافة 
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یʙخل الʺعʛȞونة الʺلʨنة أو الʛʵز في أعʺʙة 11
 مʱʰʲه، مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة.

       

في  12 لʻفʶه   ʛʤʻال مع  الʛʵز   ʧم  ʙقلائ ʻʸǽع 
 الʺʛآة. 

       

ǽقʢع الʺلʧʽʱ حʖʶ القʨالʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه 13
 الʺʛآة.في  

       

مʨȞناً 14 الʺʢلȃʨة   ȋقاʻال على   ʝॽابǼʙال ǽʹع 
 شȞلاً.

       

على 15 الʲلج  ʵǼاخ  أو  الʺعʨʳن  بǽʙʽه  ʛʴǽك 
 الʺʛآة. 

       

ملاحʤة: الغالॽʰة العʤʺى للʙʱرॼȄات سʨف تʦʱ أمام الʺʛآة، حʘʽ أنها عʛʸʻ أساسي في غʛفة الʧʸ رایʜ مʧ أجل 
 بʻفʶه، Ǽالإضافة لʴʱفʜʽ الʨʱاصل الȑʛʸॼ لǽʙه. تॽʳʷع الʢفل وزȄادة ثقʱه  
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) Ȗʲ5مل(  

ॻات الʹॻʠʸة ʦؕلʴاس الॻɿات مʙق فقʗص 
ʙال
ʤق 

معامل  الفقʙة
 ȉاॺالارت 

  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة

ॻات الʹॻʠʸة الॻʴʲة ʦؕلʴال 

 0441 0.274 الʨرق. \الʸلʸال  \ ǽʺʹغ الʺʻادیل 1

 0.244 0.561 یلعȘ أشॽاء ؗالأیȑʙ، الʖʱؔ، الألعاب. 2

 ʽʢǽ 0.407 0.317ل الʛʤʻ في العʻاصʛ الʺʨجʨدة في الʯʽʰة ؗالأیȑʙ، الأشॽاء. 3

 ǽ 0.824 * 0.012غلȘ أذنॽه عʙʻ سʺاع الأصʨات. 4

5 .ʧʽاه معʳفي ات ʛʤʻل الʽʢǽ 0.697 0.055 

 0.002 ** 0.903 یلʺʝ الأشॽاء مʲل: مفاتॽح الؔهȃʛاء، مقاʠǼ الأبʨاب. 6

ॻات   ʦؕلʴةالॻʢة اللفॻʠʸʹال  

 ǽ 0.521 0.185عॼɺ ʙʽارات قʙ سʺعها مʧ قʰل. 7

 ʙʸǽ 0.471 0.239ر أصʨاتاً حادة (دووو، ددیي، ذووو) أصʨات مʷابهة. 8

 ʥʴʹǽ 0.715 * 0.046 أو یȞॼي ʨʸǼرة غʛʽ مʻاسॼة. 9

 0.538 0.169 یʛدد Ǽعʠ الʻغʺات الʱي ʶǽʺعها مʧ حʨله. 10

11   ʛʽاتاً غʨدد أصʛة.یʴ0.002 ** 0.903 واض 

12 .ʗقʨال الʨʡ ةʙدد ؗلʺة واحʛ0.639 0.088 ی 

ॻة ʙؕʲة الॻʠʸʹات الॻ ʦؕلʴال  

13 .ʛان إلى آخȞم ʧقال مʱالان ʙʻع عȄʛل سȞʷǼ كʛʴʱ0.013 * 0.817 ی 

14 .ʗقʨال ʧلة مȄʨʡ اتʛʱه فʶل نفʨور حʙ0.013 * 0.818 ی 

 ʷʺǽ 0.715 * 0.046ي على أʛʡاف أصاǼعه. 15

 0.046 * 0.715 یهʜ جʶʺه للأمام والʵلف أثʻاء الʳلʨس أو الʨقʨف. 16

17  Ȍائʴه على الǽʙʽب بʛʹǽ\ .اولةʢ0.695 0.056 ال 

 ʛʹǽ 0.526 0.180ب Ǽقʙمॽه على الأرض. 18

ॻات الʹॻʠʸة الانفعالॻة ʦؕلʴال  

19 .ʧʽعاً أمام العȄʛفاً سॽɿاً خʛه نقǽʙʽب ʛقʻ0.695 0.056 ی 

 Ǽ 0.799 * 0.017عʙʽاً عʙʻما ʴǽاول أحʙ الʛʤʻ إلॽه.ॽʷǽح وجهه   20
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 ǽ 0.639 0.088عʠ أو یʕذȑ نفʶه ǼأȄʛʡ ȑقة. 21

 ʸǽ 0.849 ** 0.008فȘ بǽʙʽه. 22

 0.550 0.158 یʛفʛف بǽʙʽه.  23

24 .Ȍائʴب رأسه في الʛʹǽ 0.639 0.088 

ॻات الʹॻʠʸة الʙوتॻʹʻة ʦؕلʴال  

25  ʧʽمع ʖʽتʛع الألعاب في تʹǽ.(ةʙʺف، أعʨصف) 0.387 0.344 

 Ǽ ʛʺʱʶǽ 0.715 * 0.046الʹغȌ على مفاتॽح. الإضاءة (فʱح، إغلاق). 26

27   Șغلǽ\  .انات والأدراجʜʵاب الʨح أبʱفǽ 0.799 * 0.017 

 0.011 * 0.828 یʷʻغل Ǽأجʜاء الأشॽاء. 28

 0.046 * 0.715 یʛمي الأشॽاء على الأرض ثʦ یلʱقʢها. 29

30   ȑأ ʙʻعج عʜʻهیʱفʛام غʤفي ن ʛʽ0.033 * 0.747 تغ 
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)  ʤرق Ȗʲ6مل ( 

 نʦʸذج مʦافقة الأهل   
  

  
 عʺادة الʙراسات العلॽا

 جامعة القʙس 

 ʦॽحʛال ʧʺحʛالله ال ʦʶǼ 

  :ʙعǼ ة أماॽʴʱال ʖʽʡأ ʦȞǽʙاء أهʜا الأعʻلابʡ أهالي 

  ʜرای ʧنامج صʛة بॽان "فاعلʨʻعǼ دراسة Șʽʰʢأجل ت ʧم ʦȞاصل معʨʱال ʙعǼSun-Rise   ʧم ʙʴفي ال
 ʧم أود   "ʙحʨʱال اضʛʢاب   ȑذو الأʡفال   Ȑʙل ي  ʛؗʴال  ȑʛʸॼال الʱآزر   ʧʽʶʴوت الॽʢʺʻة  ॽات  ʨؗلʶال

 حʹʛاتʦؔ الʛؔʱم ʨʺǼافقʦؔʱ على الʱالي: 

أقʛ أنا ولي أمʛ الʢالǼ ..........................................ʖأنه لا مانع لȑʙ مʧ اسʙʵʱام  
 صʨرة ابʻي ونʛʷها في الʙراسة. 

 ʺا أتعهʙ أنا الॼاحʲة فʙوȐ عʙʰ الʴلʦॽ خلʽل عʨاوده، Ǽاسʙʵʱامها ونʛʷها داخل الʙراسة فقȌ. ك

  

 :ʖالʢال ʛع ولي أمॽʀʨة:                                                          تʲاحॼال 

 فʙوȐ عʙʰ الʴلʦॽ عʨاوده
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) ʤرق Ȗʲ7مل(  

 كʯاب تʴهʻل الʸهʸة 
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) ʤرق Ȗʲ8مل( 

 الʠʳة الȂʦȁʙʯة الفʙدǻة لعʻʹة الʗراسة 
 الʢʵة الȄʨȃʛʱة الفʛدǽة للʢالʖ (م/ع) 

 ʦقʛة  الʨالق ȋالʹعف  نقا ȋنقا 

الʯʽʰة   الʨرق\الʸلʸال \لا ǽʺʹغ الʺʻادیل 1 في  الʺʨجʨدة   ʛاصʻالع في   ʛʤʻال ʽʢǽل 
 كالأیȑʙ، الأشॽاء. 

 سʺاع الأصʨاتǽغلȘ أذنॽه عʙʻ  لایلعȘ الأشॽاء ؗالأیȑʙ، الʖʱؔ، الألعاب  2

3   ʠǼاء، مقاȃʛح الؔهॽل: مفاتʲاء مॽالأش ʝʺلا یل
 الأبʨاب. 

ʧʽاه معʳفي ات ʛʤʻل الʽʢǽ 

یʛʴʱك ȞʷǼل سȄʛع عʙʻ الانʱقال مʧ مȞان إلى   لا ǽعॼɺ ʙʽارات قʙ سʺعها مʧ قʰل 4
 ʛآخ   لا ʙʸǽر أصʨاتا حادة 5

Ǽعʙʽاً عʙʻما ʴǽاول أحʙا الʛʤʻ إلॽه ॽʷǽح وجهه   لا یʛدد Ǽعʠ الʻغʺات الʱي ʶǽʺعها مʧ حʨله  6

 یʛفʛف بǽʙʽه لا یʛدد أصʨاتا غʛʽ واضʴة  7

8  ʗقʨال الʨʡ ةʙدد ؗلʺة واحʛلا ی Ȍائʴب رأسه في الʛʹǽ 

9 ʗقʨال ʧلة مȄʨʡ اتʛʱه فʶل نفʨور حʙفة  لا یʛام الغʤفي ن ʛʽتغ ȑأ ʙʻعج عʜʻی 

 فʶه أمام الʺʛآة یʻفخ الفقاعات مع الʛʤʻ لʻ لا ʷʺǽي على أʛʡاف أصاǼعه 10

أو   11 الʳلʨس  أثʻاء  والʵلف  للأمام  جʶʺه   ʜیه لا 
 الʨقʨف 

 یʛمي الʛؔة على الهʙف ȞǼلʱا یǽʙه 

12  Ȍائʴه على الǽʙʽب بʛʹǽ اولة  \لاʢمع  ال ʛض الى آخʨح ʧفاة مʸʺالǼ قل الأسʺاكʻی
 الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة 
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 تʢʱایʛ ثǽ ʦعʙʽ جʺعها ʛʴǽك الʢॼانॽة حʱى  لا ʛʹǽب Ǽقʙمॽه على الأرض 13

14 ʧʽعاً أمام العȄʛفاً سॽɿا خʛه نقǽʙʽب ʛقʻآة   لا یʛʺعلى ال Șʸمل ʛʱسʨقات على بʸع الʺلʹǽ
 مع الʛʤʻ لʻفʶه

ʖ الأشȞال الʺʢلȃʨة في الʺȞان الʺʻاسʖ مع   لا ʸǽفȘ بǽʙʽه 15 ʛؗی
 الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة 

(صفʨف،   16  ʧʽمع  ʖʽتʛت في  الألعاب  ǽʹع  لا 
 أعʺʙة)

ʛʺǽ على تʢॽʢʵات ʢॽʶǼة مʨجʨدة تʗʴ أوراق  
 ʦالقلǼ ʦع ثॼالأصǼ شفافة 

(فʱح،   17 الإضاءة  مفاتॽح  على   ȌالʹغǼ  ʛʺʱʶǽ لا 
 إغلاق) 

أعʺʙة   في  الʛʵز  او  الʺلʨنة  الʺعʛȞونة  یʙخل 
 مʱʰʲة مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة 

18  Șغلǽ انات والأدراج  \لاʜʵاب الʨح أبʱفǽ زʛʵال  ʧم  ʙقلائ في    ʻʸǽع  لʻفʶه   ʛʤʻال مع 
 الʺʛآة. 

ǽقʢع الʺلʧʽʱ حʖʶ القʨالʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في   لا یʷʻغل Ǽأجʜاء الأشॽاء  19
 الʺʛآة. 

ǽʹع دǼابʝॽ على الʻقاȋ الʺʢلȃʨة مʨȞن شȞلا. لا یʛمي الأشॽاء على الأرض ثʦ یلʱقʢها 20

الʺعʨʳن أو ʵǼاخ الʲلج على الʺʛآة. ʛʴǽك بǽʙʽه   یʻʰي أشȞالاً مʧ اللʨʳॽ وهʨ جالʝ أمام الʺʛآة  21

22  ʛوعاء إلى آخ ʧات مʛؔقل الʻی   

 ǽعʰئ الʛمل داخل علʖ أو أكॽاس Ǽالʺلعقة  23
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 الʢʵة الȄʨȃʛʱة الفʛدǽة للʢالʖ (م/أ) 

 ʦقʛة  الʨالق ȋالʹعف  نقا ȋنقا 

 الألعاب یلعȘ الأشॽاء ؗالأیȑʙ، الʖʱؔ،  الʨرق\الʸلʸال \لا ǽʺʹغ الʺʻادیل 1

ʽʢǽل الʛʤʻ في العʻاصʛ الʺʨجʨدة في الʯʽʰة  لا ǽغلȘ أذنॽه عʙʻ سʺاع الأصʨات  2
 كالأیȑʙ، الأشॽاء. 

 ʽʢǽل الʛʤʻ في اتʳاه معʧʽ لا ǽعॼɺ ʙʽارات قʙ سʺعها مʧ قʰل 3

 ǽغلȘ أذنॽه عʙʻ سʺاع الأصʨات لا ʥʴʹǽ یȞॼي ʨʸǼرة غʛʽ مʻاسॼة  4

یʛʴʱك ȞʷǼل سȄʛع عʙʻ الانʱقال مʧ مȞان الى  ʶǽʺعها مʧ حʨله لا یʛدد Ǽعʠ الʻغʺات الʱي   5
 ʛآخ 

 الʢاولة \ ʛʹǽب بǽʙʽه على الʴائȌ  لا یʛدد أصʨاتا غʛʽ واضʴة  6

7  ʗقʨال الʨʡ ةʙدد ؗلʺة واحʛه  لا یॽإل ʛʤʻال ʙاول أحʴǽ ماʙʻاً عʙʽعǼ ح وجههॽʷǽ

 یʷʻغل Ǽأجʜاء الأشॽاء   لا ʷʺǽي على أʛʡاف أصاǼعه 8

لا یهʜ جʶʺه للأمام والʵلف أثʻاء الʳلʨس أو   9
 الʨقʨف 

 یʜʻعج عʙʻ أȑ تغʛʽ في نʤام غʛفʱه. 

10 ʧʽعاً أمام العȄʛاً سॽɿاً خʛه نقǽʙʽب ʛقʻآة  لا یʛʺأمام ال ʝجال ʨوه ʨʳॽالل ʧالاً مȞي أشʻʰی 

 الهʙف ȞǼلʱا یǽʙه یʛمي الʛؔة على  لا ǽعʠ أو یʕذȑ نفʶه ǼأȄʛʡ ȑقة  11
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یʻقل الأسʺاك Ǽالʺʸفاة مʧ حʨض الى آخʛ   لا ʸǽفȘ بǽʙʽه 12
 مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة 

ʛʴǽك الʢॼانॽة حʱى تʢʱایʛ الॼالʨنات ثǽ ʦعʙʽ  لا یʛفʛف بǽʙʽه 13
 جʺعها

14 Ȍائʴب رأسه في الʛʹǽ اس  لاॽأو أك ʖمل داخل علʛئ الʰعǽ 

فʨف، لا ǽʹع الألعاب في تʛتʖʽ معʧʽ (ص  15
 أعʺʙة)

على   Șʸمل  ʛʱسʨب على  الʺلʸقات  ǽʹع 
 الʺʛآة مع الʛʤʻ لʻفʶه. 

لا Ǽ ʛʺʱʶǽالʹغȌ على مفاتॽح الإضاءة (فʱح،   16
 إغلاق) 

  ʖاسʻʺان الȞʺة في الȃʨلʢʺال الȞالأش ʖ ʛؗی
 مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة 

17  Șغلǽ انات والأدراج  \لاʜʵاب الʨح أبʱفǽ   ةʢॽʶǼ تʢॽʢʵات  على   ʛʺǽ  ʗʴت مʨجʨدة 
ʦالقلǼ ʦع ثॼالأصǼ أوراق شفافة 

الؔهȃʛاء،   18 مفاتॽح  مʲل:  الأشॽاء   ʝʺیل لا 
 مقاʠǼ الأبʨاب

مع الʛʤʻ لʻفʶه في   مʧ الʛʵز   ʙع قلائʻʸǽ
 الʺʛآة. 

على  یʻفخ الفقاعات مع الʛʤʻ لʻفʶه أمام الʺʛآة  19 الʲلج  ʵǼاخ  أو  الʺعʨʳن  بǽʙʽه  ʛʴǽك 
 الʺʛآة. 

الʺعʛȞونة الʺلʨنة أو الʛʵز في أعʺʙة  یʙخل   20
 مʱʰʲة مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة 

ǽقʢع الʺلʧʽʱ حʖʶ القʨالʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه  
 في الʺʛآة. 

مʨȞنا     21 الʺʢلȃʨة   ȋقاʻال على   ʝॽابǼد ǽʹع 
 شȞلا.
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116  
  

 ص) \الʢʵة الȄʨȃʛʱة الفʛدǽة للʢالʖ (أ

 ʦقʛة  الʨالق ȋالʹعف  نقا ȋنقا 

1  Șغلǽاتʨسʺاع الأص ʙʻه عॽادیل  أذنʻʺغ الʹʺǽ\  الʸلʸرق \الʨال 

2 ʧʽاه معʳفي ات ʛʤʻل الʽʢǽ  الألعاب ،ʖʱؔال ،ȑʙاء ؗالأیॽالأش Șیلع 

الؔهȃʛاء،   3 مفاتॽح  مʲل:  الأشॽاء   ʝʺیل لا 
 مقاʠǼ الأبʨاب. 

الʯʽʰة   في  الʺʨجʨدة   ʛاصʻالع في   ʛʤʻال ʽʢǽل 
 كالأیȑʙ، الأشॽاء 

 ǽعॼɺ ʙʽارات قʙ سʺعها مʧ قʰل  ʨʸǼرة غʛʽ مʻاسॼة لا ʥʴʹǽ یȞॼي  4

 ʙʸǽر أصʨاتا حادة  لا یʛدد أصʨاتا غʛʽ واضʴة  5

6   ʗقʨال الʨʡ ةʙدد ؗلʺة واحʛلا ی  Ȍائʴه على الǽʙʽب بʛʹǽ \ اولةʢال 

لا یʛʴʱك ȞʷǼل سȄʛع عʙʻ الانʱقال مʧ مȞان  7
 ʛإلى آخ 

 ʧʽعاً أمام العȄʛفاً سॽɿاً خʛه نقǽʙʽب ʛقʻی 

 ʸǽفȘ بǽʙʽه  یʙور حʨل نفʶه فʛʱات Ȅʨʡلة مʧ الʨقʗلا  8

 یʷʻغل Ǽأجʜاء الأشॽاء  لا ʷʺǽي على أʛʡاف أصاǼعه 9

لا یهʜ جʶʺه للأمام والʵلف أثʻاء الʳلʨس   10
 أو الʨقʨف 

 یʛمي الأشॽاء على الأرض ثʦ یلʱقʢها

 یʻفخ الفقاعات مع الʛʤʻ لʻفʶه أمام الʺʛآة  لا ʛʹǽب Ǽقʙمॽه الأرض  11

أحʙا  لا   12 ʴǽاول  عʙʻما  Ǽعʙʽاً  وجهه  ॽʷǽح 
 الʛʤʻ إلॽه 

 یʛمي الʛؔة على الهʙف ȞǼلʱا یǽʙه 

 یʻقل الʛؔات مʧ وعاء إلى أخʛ  لا ǽعʠ أو یʕذȑ نفʶه ǼأȄʛʡ ȑقة  13
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یʻقل الأسʺاك Ǽالʺʸفاة مʧ حʨض إلى آخʛ مع   لا یʛفʛف بǽʙʽه 14
 الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة 

15 Ȍائʴب رأسه في الʛʹǽ ك   لاʛʴǽ  ʙʽعǽ  ʦث الॼالʨنات   ʛایʢʱت حʱى  الʢॼانॽة 
 جʺعها

لا ǽʹع الألعاب في تʛتʖʽ معʧʽ (صفʨف،  16
 أعʺʙة)

 ǽعʰئ الʛمل داخل علʖ أو أكॽاس Ǽالʺلعقة 

الإضاءة  17 مفاتॽح  على   ȌالʹغǼ  ʛʺʱʶǽ لا 
 (فʱح، إغلاق) 

ǽʹع الʺلʸقات على بʨسʛʱ ملȘʸ على الʺʛآة  
 مع الʛʤʻ لʻفʶه

18  Șغلǽ انات والأدراج  \لاʜʵاب الʨح أبʱفǽ   مع ʖاسʻʺان الȞʺة في الȃʨلʢʺال الȞالأش ʖ ʛؗی
 الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة 

ʛʺǽ على تʢॽʢʵات ʢॽʶǼة مʨجʨدة تʗʴ أوراق   لا یʜʻعج عʙʻ أȑ تغʛʽ في نʤام غʛفʱه  19
 ʦالقلǼ ʦع ثॼالأصǼ شفافة 

على 20 الʲلج  ʵǼاخ  أو  الʺعʨʳن  بǽʙʽه  ʛʴǽك 
 الʺʛآة. 

 ʛȞخل الʺعʙة  یʱʰʲة مʙʺز في أعʛʵنة او الʨونة الʺل
 مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة 

ʻʸǽع قلائʙ مʧ الʛʵز مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة. یʻʰي أشȞالاً مʧ اللʨʳॽ وهʨ جالʝ أمام الʺʛآة  21

ǽقʢع الʺلʧʽʱ حʖʶ القʨالʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في     22
 الʺʛآة. 

 شȞلا.ǽʹع دǼابʝॽ على الʻقاȋ الʺʢلȃʨة مʨȞن    23
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 الʢʵة الȄʨȃʛʱة الفʛدǽة للʢالʖ (ت/ش)                    

 ʦقʛة  الʨالق ȋالʹعف  نقا ȋنقا 

 ǽغلȘ أذنॽه عʙʻ سʺاع الأصʨات الʨرق\الʸلʸال \لا ǽʺʹغ الʺʻادیل 1

 ǽعॼɺ ʙʽارات قʙ سʺعها مʧ قʰل  لا یلعȘ الأشॽاء ؗالأیȑʙ، الʖʱؔ، الألعاب  2

مفاتॽح الؔهȃʛاء، مقاʠǼ  لا یلʺʝ الأشॽاء مʲل:   3
 الأبʨاب. 

ʙʸǽر أصʨاتاً حادة (دوو، ددیي، ذوو) أصʨات  
 مʷابهة. 

لا ʽʢǽل الʛʤʻ في العʻاصʛ الʺʨجʨدة في الʯʽʰة   4
 كالأیȑʙ، الأشॽاء 

 یʛدد Ǽعʠ الʻغʺات الʱي ʶǽʺعها مʧ حʨله 

5   ʠǼاء، مقاȃʛح الؔهॽل مفاتʲاء مॽالأش ʝʺلا یل
 الأبʨاب. 

سȄʛع   ȞʷǼل  إلى  یʛʴʱك  مȞان   ʧم الانʱقال   ʙʻع
 ʛآخ 

 الʢاولة  \ ʛʹǽب بǽʙʽه على الʴائȌ  لا ʥʴʹǽ أو یȞॼي ʨʸǼرة غʛʽ مʻاسॼة  6

7  ʗقʨال الʨʡ ةʙد ؗلʺة واحʛه.   لا یॽإل ʛʤʻال ʙاول أحʴǽ ماʙʻاً عʙʽعǼ ح وجههॽʷǽ 

 ǽʹع الألعاب في تʛتʖʽ معʧʽ (صفʨف، أعʺʙة) لا ʷʺǽي على أʛʡاف أصاǼعه 8

 یʜʻعج عʙʻ أȑ تغʛʽ في نʤام غʛفʱه.  یʻقʛ بǽʙʽه نقʛا خॽɿفا سȄʛعاً أمام العʧʽلا  9

 یʻفخ الفقاعات مع الʛʤʻ لʻفʶه أمام الʺʛآة  لا ǽعʠ أو یʕذȑ نفʶه ǼأȄʛʡ ȑقة.  10

لا یهʜ جʶʺه للأمام والʵلف أثʻاء الʳلʨس أو   11
 الʨقʨف 

 یʛمي الʛؔة على الهʙف ȞǼلʱا یǽʙه 

ʛʺǽ على تʢॽʢʵات ʢॽʶǼة مʨجʨدة تʗʴ أوراق   لا ʸǽفȘ بǽʙʽه 12
 ʦالقلǼ ʦع ثॼالأصǼ شفافة 

الى   لا یʛفʛف بǽʙʽه 13 مȞان   ʧم الانʱقال   ʙʻع سȄʛع  ȞʷǼل  یʛʴʱك 
 ʛآخ 
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14 Ȍائʴب رأسه في الʛʹǽ مع   لا ʛض إلى آخʨح ʧفاة مʸʺالǼ قل الأسʺاكʻی
 الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة 

الإضاءة (فʱح،  لا Ǽ ʛʺʱʶǽالʹغȌ على مفاتॽح   15
 إغلاق) 

  ʙʽعǽ  ʦث الॼالʨنات   ʛایʢʱت حʱى  الʢॼانॽة  ʛʴǽك 
 جʺعها   

16  Șغلǽ انات والأدراج  \لاʜʵاب الʨح أبʱفǽ  الʺلعقةǼ اسॽأو أك ʖمل داخل علʛئ الʰعǽ 

ǽʹع الʺلʸقات على بʨسʛʱ ملȘʸ على الʺʛآة   لا یʷʻغل Ǽأجʜاء الأشॽاء  17
 مع الʛʤʻ لʻفʶه. 

ʖ الأشȞال الʺʢلȃʨة في الʺȞان الʺʻاسʖ مع   على الأرض ثʦ یلʱقʢهالا یʛمي الأشॽاء  18 ʛؗی
 الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة 

أعʺʙة  یʻʰي أشȞالا مʧ اللʨʳॽ وهʨ جالʝ أمام الʺʛآة. 19 في  الʛʵز  أو  الʺلʨنة  الʺعʛȞونة  یʙخل 
 مʱʰʲة، مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة 

20  ʛوعاء إلى آخ ʧات مʛؔقل الʻی   ʧم ʙع قلائʻʸǽ آةʛʺه في الʶفʻل ʛʤʻز مع الʛʵال

ǽقʢع الʺلʧʽʱ حʖʶ القʨالʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه في     21
 الʺʛآة 

22 
 ǽʹع الǼʙابʝॽ على الʻقاȋ الʺʢلȃʨة مʨȞناً شȞلاً  

ʛʴǽك بǽʙʽه الʺعʨʳن أو الʵॼاخ الʲلج على الʺʛآة.    23
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) ʤرق Ȗʲ9مل( 

 الʠʳة الʯعلॻʸॻة الفʙدǻة لعʻʹة الʗراسة 
ي الȑʛʸॼ            رقʦ الʺهارة   ʛؗʴآزر الʱال: الʳآة       مʛʺلج على الʲاخ الʵǼ ن أوʨʳه الʺعǽʙʽب ʖالʢك الʛʴǽ :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاس: الهॽʁʺ15في ال 

ॽات الॽʢʺʻة الانفعالॽة         رقʦ الʶلʨك في الʺॽʁاس: الهʙف Ȅʨʡل الʺॽʷǽ :Ȑʙح وجهه Ǽعʙʽاً عʙʻما ʴǽاول أحʙ الʛʤʻ إلॽه            مʳا  ʨؗلʶ20ل: ال 

 الʱغǽʚة الʛاجعة  الʱقʦȄʨ الʜمʧ الʨسائل الʱعلॽʺॽة إجʛاءات الʻʱفʚʽ  الʱʻاجات الʱعلॽʺॽة 

ʱهʯʽة: إدخال الʢالʖ غʛفة صʧ رایʜ مʛتॼة خالॽه مʧ الʺʱʱʷات.ال  
رایʜ لʱʽفقʙها وȄʺارس  ʱʺهʙʽ: یʛʱك الʢالʖ بʛاحʱه في غʛفة الʧʸ  ال

 الʶلʨك الʢʺʻي بʛاحʱه.

        

-  ʧقع مʨʱة یʶلʳه الʚة هǽمع نها
Ǽعʙʽاً   وجهه  ॽʷǽح  ألا   :ʖالʢال
إلॽه   ʛʤʻال  ʙأح ʴǽاول  عʙʻما 

 % 90بॼʶʻة 

-ʙأأب    ʧاب مʛʱاولة الاقʴمع م ʖالʢال Ȑʙي لʢʺʻك الʨلʶال ʙʽقلʱب
 الʢالʖ وأنا مʛتǽʙة للقʻاع على الʨجه.

Ǽعʺل مʶاج لʢالʖ وأعʙʽ الʨʢʵة في ؗل مʛة یʛʤʻ لي فʽها.   أبʙأ-

 قʻاع الʨجه 

 زʗȄ الʺʶاج

 أدوات الʺʶاج 

دॽʀقة  15 
ॽات  ʨؗلʶل
 الॽʢʺʻة.

  

  

  

سلʨك   ملاحʤة 
داخل    ʖالʢال
 ʜرای ʧفة صʛغ  

الʙʰء Ǽالهʙفʧʽ الʶاǼقʧʽ ضʛورȑ جʙاً لʱقʙم 
 في الʳلʶات القادمة

على - العʺل   ʦʱی  ʜرای  ʧʸال غʛفة  في 
إخفاء الʶلʨك الʢʺʻي مʧ خلال الأنʢʷة

اتʳاه  الʢفل   ʛʤن  ʖلʳل ʙʵʱʶǽم  القʻاع 
 الʺʙرب

تʦ تȘʽʰʢ هʙف الʶلʨك الʢʺʻي الʱفاعلي 
 ش) \ع، ت\أ، م\على الʢلاب (م
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ʨʱقع مʧ  مع نهاǽة هʚه الʳلʶة ی
بǽʙʽه   ʛʴǽك  أن   :ʖالʢال
على   الʲلج  ʵǼاخ  أو  الʺعʨʳن 

 الʺʛآة دون مʶاعʙة.

 Ǽاسʙʵʱام بʛنامج صʧ رایʜ أقʨم Ǽʺا یلي: 

1- ʠعǼ  ʙدیʛت مع  الʺʛأة  على  بʛشه  وأبʙا  الʲلج  ʵǼاخ   ʛʹأح
ʙʽالؔلʺات أو الأناش 

ه بȑʙʽ على الʺʛآة.   ʛؗوأح ،(ʠॽثلج، ثلج، ثلج أب) 

مʧ الʵلف وأوجهه نʨʴ الʺʛآة ثʦ امʥʶ أقʛʱب مʧ الʢالʚʴǼ ʖر -
 بʙʽه وأبȏʙ بʵǼ ʥȄʛʴʱاخ الʲلج مع الʛؔʱار اللفʤي (مʶاعʙة ؗلॽة) 

-  ʛلأخ  ʧʽح  ʧم اتʳاها  یʙه  وأحʛك  الʺʛآة   ʨʴن  ʖالʢال أوجه 
 (مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئي)

أوجه الʢالʖ لʛʴॽك الʺعʨʳن على الʺʛآة لفॽʤاً (مʶاعʙة لفॽʤة)-

- ʛʽأشʖالʢلل .(ةॽائʺǽة إʙاعʶم) آةʛʺلج على الʲاخ الʵǼ كʛʴॽل 

 جعل الʢالʛʴǽ ʖك ʵǼاخ الʲلج على الʺʛآة بʙون مʶاعʙة-

 ʵǼاخ الʲلج

 معʨʳن حلاقة

  

    

5 Șدقائ 

5  Șدقائ 

  

5  Șدقائ 

  

5  Șدقائ 

  

5 Șدقائ 

  

5  Șدقائ 

  

أداء   ملاحʤة 
ʖالʢال 

  

  

أداء   ملاحʤة 
ʖالʢال 

  

أداء   ملاحʤة 
ʖالʢال 

أداء   ملاحʤة 
ʖالʢال 

الʢالʖ(م جǽʙʶة \انʱقل  مʶاعʙة   ʧم أ) 
جلʶة  خلال  مʶاعʙة  دون  إلى  جʜئॽة 

 واحʙة.

الʢالʖ(م جǽʙʶة \انʱقل  مʶاعʙة   ʧم ع) 
 جلʶات. 3جʜئॽة إلى دون مʶاعʙة خلال 

ش) مʧ مʶاعʙة جǽʙʶة \انʱقل الʢالʖ(ت
جلʶة  خلال  مʶاعʙة  دون  إلى  جʜئॽة 

 واحʙة.

إǽʺائॽة  انʱقل الʢالʖ (أ، ص) مʧ مʶاعʙة  
 إلى دون مʶاعʙة خلال جلʶة واحʙة.
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 الʢʵة الʱعلॽʺॽة الفʛدǽة لعʻʽة الʙراسة 

ي الȑʛʸॼ            رقʦ الʺها ʛؗʴآزر الʱال: الʳآة               مʛʺه في الʶفʻل ʛʤʻالفقاعات مع ال ʖالʢفخ الʻی :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاس:الهॽʁʺ1رة في ال 

ॽات الॽʢʺʻة الॽʶʴة        رقʦ الʶلʨك في الʺॽʁاس: الهʙف Ȅʨʡل الʺʽʢǽ :Ȑʙل   ʨؗلʶال: الʳم                            ʧʽاه معʳفي ات ʛʤʻال ʖالʢ5ال 

 الʱغǽʚة الʛاجعة الʱقʦȄʨ  الʜمʧ الʨسائل الʱعلॽʺॽة إجʛاءات الʻʱفʚʽ الʱʻاجات الʱعلॽʺॽة

ʱهʯʽة: إدخال الʢالʖ غʛفة صʧ رایʜ مʛتॼة خالॽه  ال  
ʱʷʺال ʧات. مʱ 

ʱʺهʙʽ: یʛʱك الʢالʖ بʛاحʱه في غʛفة الʧʸ رایʜ  ال
 لʱʽفقʙها وȄʺارس الʶلʨك الʢʺʻي بʛاحʱه. 

        

الʳلʶة  - هʚه  نهاǽة  مع 
یʨʱقع مʧ الʢالʖ: أن لا  
اتʳاه   في   ʛʤʻال ʽʢǽل 

 % 90معʧʽ بॼʶʻة 

-ʙمع   أأب  ʖالʢال  Ȑʙل الʢʺʻي  الʶلʨك   ʙʽقلʱب
 إصʙار نغʺات.

- ʧفة مʛالغ ʧلفة مʱʵاهات مʳأنفخ الفقاعات في ات
 .ʖالʢاه الॼʱب انʚاجل ج 

  
  
  
 الفقاعات  

  
  
  

 د 15

  
ملاحʤة  

  ʖالʢال سلʨك 
خلال الʳلʶة  

  
  

الʢʺʻي   الʶلʨك  هʙف   Șʽʰʢت  ʦت
 ع،) \أ، م  \الʶʴي على الʢلاب (م

الʳلʶة   هʚه  نهاǽة  مع 
أن   :ʖالʢال  ʧم یʨʱقع 
  ʛʤʻفخ الفقاعات مع الʻی

 Ǽاسʙʵʱام بʛنامج صʧ رایʜ أقʨم Ǽʺا یلي: 

أقʛʱب مʧ الʺʛآة وأنفخ الفقاعات، مع تʛدیʙ (ف   -
 فا فا فقاعات) 

 أنʨʷدة الفقاعات

 فقاعات  2

   

 د 5
  
 د 5

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  

أ) مʧ مʶاعʙة لفॽʤة  \انʱقل الʢالʖ(م
إلى دون مʶاعʙة خلال جلʶة واحʙة. 
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دون الʺʛآة  أمام  لʻفʶه 
 مʶاعʙة.

  ʖالʢال على  الʲانॽة  الفقاعات  وسʽلة  أعʛض 
 لॽأخʚها. 

-ʖالʢال ʧب مʛʱأق   ʦآة ثʛʺال ʨʴخلفه وأوجهه ن ʧم
ʙوأب بʙʽه   ʥʶآة    أامʛʺال أمام  الفقاعات  على  الʻفخ 
 (مʶاعʙة ؗلॽة)

-  ʧاهها مʳه اتʙك یʛآة وأحʛʺال ʨʴن ʖالʢأوجه ال
 ʧʽحʛلآخ  (ئيʜة جǽʙʶة جʙاعʶم) 

أوجه الʢالʖ لʻʽفخ الفقاعات مع الʛʤʻ لʻفʶه أمام  -
 الʺʛآة لفॽʤاً (مʶاعʙة لفॽʤة) 

-  ʛʽأشʖالʢه    للʶفʻل  ʛʤʻال مع  الفقاعات  لʻʽفخ 
 أمام الʺʛآة (مʶاعʙة إǽʺائॽة). 

جعل الʢالʖ یʻفخ الفقاعات مع الʛʤʻ لʻفʶه أمام  -
 الʺʛآة دون مʶاعʙة.

  
  
 د 5
  
 د 5
  
 د 5
  
 د 5
  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  
أداء  ملاحʤة 

 ʖالʢال 

  
أد اء ملاحʤة 

 ʖالʢال 

الʢالʖ(م مʶاعʙة  \انʱقل   ʧم ع) 
جǽʙʶة ؗلॽة الى دون مʶاعʙة خلال  

 جلʶات. 3

الʢالʖ(ت مʶاعʙة \ انʱقل   ʧم ش) 
جǽʙʶة ؗلॽة إلى دون مʶاعʙة خلال  

 ثلاث جلʶات.

انʱقل الʢالʖ (أ، ص) مʧ مʶاعʙة 
ؗلॽة إلى دون مʶاعʙة خلال  جǽʙʶة  

 جلʧʽʱʶ واحʙة.
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 الʢʵة الʱعلॽʺॽة الفʛدǽة لعʻʽة الʙراسة 

ي الȑʛʸॼ            رقʦ الʺهارة   ʛؗʴآزر الʱال: الʳآة       مʛʺأمام ال ʝجال ʨوه ʨʳॽالل ʧالاً مȞأش ʖالʢي الʻʰی :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاس: الهॽʁʺ2في ال 

 ʧع ʖالʢقف الʨʱی :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاس: الهॽʁʺك في الʨلʶال ʦة        رقॽʶʴة الॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال: الʳالألعاب     م ،ʖʱؔال ،ȑʙاء ؗالأیॽالأش Ș2لع 

 الʱغǽʚة الʛاجعة الʱقʦȄʨ  الʜمʧ الʨسائل الʱعلॽʺॽة إجʛاءات الʻʱفʚʽ الʱʻاجات الʱعلॽʺॽة

Ǽالʢالʖ  ال    ʖʽحʛʱال  :ʙʽهʺʱ ا وʢعȂؤه    ʧم مʶاحة 
 .Șع دقائʹॼة لȄʛʴال 

        

الʳلʶة  - هʚه  نهاǽة  مع 
أن   :ʖالʢال  ʧم یʨʱقع 
یʨʱقف عʧ لعȘ الأشॽاء  
  ،ʖʱؔال  ،ȑʙكالأی

 % 90الألعاب بॼʶʻة 

قʛʱب مʧ الʢفل وأبʙأ Ǽعʺل مʶاج لǽʙʽه ووجهه  أ  -
 وتقʦǽʙ قʢعة حلʨة ذات نؔهة لʷʻʽغل ʚʺǼاقها. 

 زʗȄ مʶاج 

 Ȑʨع حلʢق 

  

  

  
 د 15

ملاحʤة  
  ʖالʢال سلʨك 
خلال الʳلʶة  

  
  
الʢʺʻي  ت الʶلʨك  هʙف   Șʽʰʢت  ʦ

 ع،) \أ، م \الʱفاعلي على الʢلاب (م 

الʳلʶة   هʚه  نهاǽة  مع 
أن   :ʖالʢال  ʧم یʨʱقع 
 ʨʳॽالل  ʧم أشȞالا  یʻʰي 

 Ǽاسʙʵʱام بʛنامج صʧ رایʜ أقʨم Ǽʺا یلي: 

أجلʝ أمام الʺʛآة على الʳʶادة ثʦ أعʛض وسʽلة  
 الفقاعات الʺॼɻȞات. 

  ʨʳॽات اللॼɻȞم 
   

 د 5
  
  
  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  

الʢالʖ(م مʶاعʙة \انʱقل   ʧم أ) 
مʶاعʙة  دون  إلى  جʜئॽة  جǽʙʶة 

.ʧʽʱʶخلال جل 
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الʺʛآة   أمام   ʝجال  ʨوه
 دون مʶاعʙة.

-  ʦث جلʱʶه  أعʙل  خلفه   ʧم  ʖالʢال  ʧم أقʛʱب 
  ʦث الʺʛآة   ʨʴن وأبʙأأوجهه  بǽʙʽه   ʥʶاء    أمʻب في 

 الʺॼɻȞات أمام الʺʛآة (مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة) 

وأحʛك  - الʺʛآة   ʨʴن  ʖالʢال اتʳاه  أوجه  یʙه 
  ʧʽح ʧه مʶفʻل ʛʤʻات وجعله یॼɻȞʺالʛلآخ   ʧع

نʛʤ اعلى ذقʻه ورفعه وأردد    الأصॼعȘȄʛʡ وضع  
 أ) (مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئي) \ت\ ماذا ǽفعل (م 

-  ʝجال ʨوه ʨʳॽالل ʧالا مȞي أشʻʰʽل ʖالʢأوجه ال
 أمام الʺʛآة لفॽʤاً (مʶاعʙة لفॽʤة) 

-  ʛʽأشʖالʢلل    ʝجال ʨوه ʨʳॽالل ʧالا مȞي أشʻʰʽل
 مام الʺʛآة (مʶاعʙة إǽʺائॽة). أ

-  ʝجال ʨوه ʨʳॽالل ʧالا مȞي أشʻʰی ʖالʢجعل ال
 مام الʺʛآة دون مʶاعʙة.أ

 د 5
  
  
 د 5
  
 د 5
  
 د 5
  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  
أداء  ملاحʤة 

 ʖالʢال 

  
أداء  ملاحʤة 

 ʖالʢال 

الʢالʖ(م مʶاعʙة  \انʱقل   ʧم ع) 
لفॽʤة إلى دون مʶاعʙة خلال جلʶة  

 واحʙه. 

الʢالʖ(ت مʶاعʙة \ انʱقل   ʧم ش) 
خلال   مʶاعʙة  دون  إلى  لفॽʤة 

 .ʧʽʱʶجل 

انʱقل الʢالʖ (أ، ص) مʧ مʶاعʙة 
إǽʺائॽة إلى دون مʶاعʙة خلال جلʶة  

 واحʙة. 
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  الʱعلॽʺॽة الفʛدǽة لعʻʽة الʙراسة الʢʵة  

ي الȑʛʸॼ            رقʦ الʺهارة في الʺ ʛؗʴآزر الʱال: الʳه             مǽʙا یʱلȞǼ فʙة على الهʛؔال ʖالʢمي الʛی :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاس:الهॽʁ3 

ॽة     الهʙف Ȅʨʡل الʺȐʙ: یʨʱقف الʢالʖ عʧ الʛʴʱك ȞʷǼل سȄʛع عʙʻ الانʱقال مʧ مȞان إلى آخʛ            م ʛؗʴة الॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال: الʳ 

 13رقʦ الʶلʨك في الʺॽʁاس:

 الʱغǽʚة الʛاجعة الʱقʦȄʨ  الʜمʧ الʨسائل الʱعلॽʺॽة إجʛاءات الʻʱفʚʽ الʱʻاجات الʱعلॽʺॽة

ʱʺهʙʽ: تʛتʖʽ غʛفة صʧ رایʘʽʴǼ ʜ تʨؔن خالॽه ال  
 مʧ الʺʱʱʷات وفارغة 

        

الʳلʶة  - هʚه  نهاǽة  مع 
أن   :ʖالʢال  ʧم یʨʱقع 
الʛʴʱك    ʧع یʨʱقف 
ȞʷǼل سȄʛع عʙʻ الانʱقال  
مʧ مȞان إلى آخʛ بॼʶʻة  

90 % 

 الʛʱحǼ ʖʽالʢالʖ وأسأله ʅॽؗ حالʥ؟ مȋʨʶॼ؟ 

  
 اللعʖ مع الʢفل لॼɻة الʨʱقف والانʢلاق.

  
  
  

 الʺʛآة 

  
 د 15 

ملاحʤة  
 ʖ سلʨك الʢال

الʢʺʻي   الʶلʨك  هʙف   Șʽʰʢت  ʦت
ع،  \أ، م  \ الʱفاعلي على الʢلاب (م

 ش) \ت
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الʳلʶة   هʚه  نهاǽة  مع 
أن   :ʖالʢال  ʧم یʨʱقع 
الهʙف   على  الʛؔة  یʛمي 
 ȞǼلʱا یǽʙه دون مʶاعʙة.

 Ǽاسʙʵʱام بʛنامج صʧ رایʜ أقʨم Ǽʺا یلي: 

أعʛض الʨسʽلة أمام الʢالʖ بʨضعها في مȞانها  -
 .ʖاسʻʺال 

مʥʶ أأقʛʱب مʧ الʢالʖ مʧ خلفه أعʙل جʙʶه  -
ʙʽها  بʽمʛن معا   ʦث الʛؔة  وأعॽʢه  الهʙف اǽه  تʳاه 

 (مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة) 

أوجه الʢالʖ نʨʴ الهʙف وأحʛك یʙه اتʳاه الʛؔة  -
 لʛʽمʽها نʨʴ الهʙف (مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئي) 

تʳاه الهʙف اأوجه الʢالʖ لǼ ʥʶʺॽالʛؔة وʛȄمʽها  -
 لفॽʤاً (مʶاعʙة لفॽʤة) 

-  ʛʽأشʖالʢها    للʽمʛȄة وʛؔال ʥʶʺॽف  الʙاه الهʳت
 (مʶاعʙة إǽʺائॽة). 

الʛؔة  - یʛمي   ʖالʢال دون اجعل  الهʙف  تʳاه 
 مʶاعʙة.

 الʛؔة والهʙف  
   

 د 5
  
  
  
 د 5
  
 د 5
 د 5
 د 5
 د 5
  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  
أداء  ملاحʤة 

 ʖالʢال 

  
أداء  ملاحʤة 

 ʖالʢال 

  
أداء  ملاحʤة 

 ʖالʢال 

الʢالʖ(م مʶاعʙة \انʱقل   ʧم أ) 
لى دون مʶاعʙة خلال  إجǽʙʶة ؗلॽة 

 .ʧʽʱʶجل 

الʢالʖ(م مʶاعʙة  \انʱقل   ʧم ع) 
جǽʙʶة ؗلॽة إلى دون مʶاعʙة خلال  

 .ʧʽʱʶجل 

الʢالʖ(ت مʶاعʙة \ انʱقل   ʧم ش) 
جǽʙʶة ؗلॽة إلى دون مʶاعʙة خلال  

 .ʧʽʱʶجل 

انʱقل الʢالʖ (أ، ص) مʧ مʶاعʙة 
خلال    لى دون مʶاعʙةإجǽʙʶة ؗلॽة 
 جلʶة واحʙة. 
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 الʢʵة الʱعلॽʺॽة الفʛدǽة لعʻʽة الʙراسة 

ي الȑʛʸॼ          رقʦ الʺهارة في ʛؗʴآزر الʱال: الʳم                              ʛوعاء على آخ ʧات مʛؔقل الʻی :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاس:  الهॽʁʺ4ال 

ॽات الॽʢʺʻة الॽʶʴة        رقʦ الʶلʨك في الʺॽʁاس: الهʙف Ȅʨʡل الʺȐʙ: یʨʱقف الʢالʖ عʧ غلȘ أذنॽه عʙʻ سʺاع  ʨؗلʶال: الʳات           مʨ4الأص 

 الʱغǽʚة الʛاجعة الʱقʦȄʨ  الʜمʧ الʨسائل الʱعلॽʺॽة إجʛاءات الʻʱفʚʽ الʱʻاجات الʱعلॽʺॽة

         ʱʺهʙʽ: الʛʱحǼ ʖʽالʢالǼ ʖاسʙʵʱام الʺʛȞॽفʨن.ال  

الʳلʶة  - هʚه  نهاǽة  مع 
أن   :ʖالʢال  ʧم یʨʱقع 
أذنॽه    Șغل  ʧع یʨʱقف 
الأصʨات   سʺاع   ʙʻع

 % 90بॼʶʻة 

عʛض أدوات الʺʨسॽقى أمام الʢالʖ والعʜف علʽها  
 .ȋاʷʻارك في أداء الʷǽ لفة، وجعلهʱʵغʺات مʻب 

ملاحʤة   د 15  أدوات مʨسॽقى
  ʖالʢال سلʨك 
 خلال الʳلʶة  

الʢʺʻي   الʶلʨك  هʙف   Șʽʰʢت  ʦت
ع،  \أ، م  \ الʱفاعلي على الʢلاب (م

 ش) \ت
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الʳلʶة   هʚه  نهاǽة  مع 
أن   :ʖالʢال  ʧم یʨʱقع 
وعاء   ʧم الʛؔات  یʻقل 

 إلى آخʛ دون مʶاعʙة.

 Ǽاسʙʵʱام بʛنامج صʧ رایʜ أقʨم Ǽʺا یلي: 

أضع وعاء في ʛʡف الغʛفة والʲاني في الʛʢف  -
  ʙأح في  الʛؔات  وضع  مع  الʺʛآة،  أمام   ʛالآخ

.ʧʽʽعائʨال 

وجهه  أمʧ الʢالʖ مʧ خلفه أعʙل مʱʽʷه ثʦ  أقʛʱب  -
 أبǽʙʽه وأبʙ  وأمʥʶنʨʴ الʨعاء الȑʨʱʴǽ ȑʚ الʛؔات  

وعاء    ʧم الʛؔات  نقل  (مʶاعʙة إفي   ʛالآخ لى 
 جǽʙʶة ؗلॽة) 

یʙه - وأحʛك  الʛؔات  وعاء   ʨʴن  ʖالʢال أوجه 
تʳاه الʨعاء  الʳانॼه    وأمʷيلʽلʱقʢها ثʦ أمʥʶ بʙʽه  

 الآخʛ (مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئي) 

الآخʛ  أوجه  - للʨعاء  وʻȄقلها  الʛؔة   Ȍقʱلʽل  ʖالʢال
ʛʶǼ ʠعة، ضعها في الʨعاء)  أمʥʶ الʛؔة،  أ( رؗ

 مع الॽʳʷʱع لفॽʤاً (مʶاعʙة لفॽʤة) 

 مʨسॽقى 

 صفارة 

الʱعلॽʺॽة  الʨسʽلة 
 (وعائʛؗ ،ʧʽʽات) 

  

   

 د 5

  

  

  

 د 5

  

  

 د 5

  

 د 5

  

 د 5

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

الʢالʖ(م مʶاعʙة \انʱقل   ʧم أ) 
مʶاعʙة  دون  إلى  جʜئॽة  جǽʙʶة 

 خلال جلʶة. 

الʢالʖ(م مʧ  \انʱقل  مʶاعʙة  ع) 
لفॽʤة إلى دون مʶاعʙة خلال جلʶة  

 واحʙه. 

الʢالʖ(ت مʶاعʙة \ انʱقل   ʧم ش) 
خلال   مʶاعʙة  دون  إلى  لفॽʤة 

 .ʧʽʱʶجل 

انʱقل الʢالʖ (أ، ص) مʧ مʶاعʙة 
جǽʙʶة ؗلॽة إلى دون مʶاعʙة خلال  

 جلʶة واحʙة. 

الهʙف   في  ʶǽاعʙنا   ȋاʷʻال هʚا 
ȞʷǼل   ʖالʢال یʛʴʱك  أن  ي  ʨؗلʶال
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-  ʛʽأشʖالʢلل    ʛآخ إلى  وعاء   ʧم الʛؔات  لʻʽقل 
(مʶاعʙة  للانʢلاق  ؗإشارة  الʸفارة  اسʙʵʱم 

 إǽʺائॽة). 

جعل الʢالʖ یʻقل الʛؔات مʧ وعاء إلى آخʛ دون  -
 .مʶاعʙة

  

 د 5
  

على    ȋاʷن  ʧم الانʱقال   ʙʻع  ʙʽج
 .ʛآخ 
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 الʢʵة الʱعلॽʺॽة الفʛدǽة لعʻʽة الʙراسة 

ي الȑʛʸॼ          رقʦ الʺهارة في الʺإالهʙف Ȅʨʡل الʺȐʙ: نقل الأسʺاك Ǽالʺʸفاة مʧ وعاء  ʛؗʴآزر الʱال: الʳم                  ʛاس: لى آخॽʁ5 

ॽات الॽʢʺʻة الॽʶʴة     رقʦ الʶلʨك ف ʨؗلʶال: الʳة   مʯʽʰدة في الʨجʨʺال ʛاصʻفي الع ʛʤʻالة الʡإ ʧع ʖالʢقف الʨʱی :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاس: الهॽʁʺ3ي ال 

 الʱغǽʚة الʛاجعة  الʱقʦȄʨ الʜمʧ الʨسائل الʱعلॽʺॽة إجʛاءات الʻʱفʚʽ  الʱʻاجات الʱعلॽʺॽة 

         الʢالǼ ʖعʙ دخʨله غʛفة الʧʸ رایʱ .ʜʺهʙʽ: تॼʱع نʛʤات ال  
  
  
  
یʨʱقع  - الʳلʶة  هʚه  نهاǽة  مع 

  ʧع یʨʱقف  أن   :ʖالʢال  ʧم
  ʛاصʻالع في   ʛʤʻال إʡالة 
 ،ȑʙالأی الʯʽʰة  في  الʺʨجʨدة 

 % 90الأشॽاء بॼʶʻة 

 وجʨد أشȞال أسʺاك في أرجاء الغʛفة مʨʻʸعة مʧ الʛؔتʨن.

(سʺȞة   والغʻاء  اسʺها   ʙدیʛʱب ابʙأ   ʦث الȞʺʶة،  ȞʷǼل  الإمʶاك 
Ǽالʺاء،   ॼʶǼح  الȞʺʶة  أنا  أنا  سʺȞة،   ،ʛʺأح لʨني   ʛأصف لʨني 

 أʞॽɺ في الʺاء). 

ك    ʙتع وهي  الغʻاء  ومʴاولة  لʺʶها  في  ʻي  ʷǽارؗ الʢفل  أجعل 
 مقʙمة لʷʻاȋ الʱالي.

  
  
  
  

 أشȞال الȞʺʶة 

  
  
  
  
 د 15 

  
  
  
  

سلʨك  ملاحʤة 
خلال   ʖالʢال

 الʳلʶة  

  

  
  
  
  
  

تʦ تȘʽʰʢ هʙف الʶلʨك الʢʺʻي الʶʴي على  
 ع). \أ، م \ص، م \الʢلاب (أ

نهاǽة هʚه الʳلʶة یʨʱقع مʧ  مع  
الأسʺاك   یʻقل  أن   :ʖالʢال
  ʛض إلى آخʨح ʧفاة مʸʺالǼ
مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة دون  

 مʶاعʙة. 

 Ǽاسʙʵʱام بʛنامج صʧ رایʜ أقʨم Ǽʺا یلي: 

 أʣهʛ حʨضʧʽ الأسʺاك أمام الʺʛأة.-

أقʛʱب مʧ الʢالʖ مʧ خلفه أعʙل مʱʽʷه ثʦ أوجهه نʨʴ الʨʴض  -
ʙوأب بǽʙʽه   ʥʶأوام    ʛالآخ إلى  حʨض   ʧم الأسʺاك  نقل  في 

 الʨسʽلة الʱعلॽʺॽة 

الأسʺاك،    ،ʧʽضʨʴال)
 الʺʸفاة) 

  

    

 د5

  
  
 د5

أداء  ملاحʤة 
ʖالʢال 

  
أداء  ملاحʤة 

ʖالʢال 

لॽة إلى  \انʱقل الʢالʖ(م أ) مʧ مʶاعʙة جǽʙʶةؗ 
 دون مʶاعʙة خلال جلʶة. 

ع) مʧ مʶاعʙة ؗلॽة إلى دون \انʱقل الʢالʖ(م
 مʶاعʙة خلال جلʶة واحʙه. 
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الأسʺاك هي   ʙدیʛʱال مع  ؗلॽة)  جǽʙʶة  نॽʂ ʙʽʸا    (مʶاعʙة 
 الأسʺاك. 

- ʨʴن أوجهه  بʙʽه   ʥʶوأم الأسʺاك  حʨض   ʨʴن  ʖالʢال أوجه 
 الʺʸفاة والأسʺاك (مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئي)

حʨض  -  ʧم الأسʺاك  لʻʽقل   ʖالʢال (إأوجه   ʛآخ مʥʶ  الى 
ها في الʨʴض) مع الॽʳʷʱع  الʺʸفاة، اصʙʢ الʥʺʶ بهʙوء، ضع 

 لفॽʤاً (مʶاعʙة لفॽʤة) 

-  ʛʽأشʖالʢلل    ʛآخ إلى  حʨض   ʧم Ǽالʺʸفاة  الأسʺاك  لʻʽقل 
 (مʶاعʙة إǽʺائॽة). 

جعل الʢالʖ یʻقل الأسʺاك Ǽالʺʸفاة مʧ حʨض إلى آخʛ دون  -
 مʶاعʙة. 

  
 د5

  
 د5
  

 د5

  
  
 د5
  

  
أداء  ملاحʤة 

ʖالʢال 

  
أداء  ملاحʤة 

ʖالʢال 

الʢالʖ(ت إلى  \انʱقل  ؗلॽة  مʶاعʙة   ʧم ش) 
 خلال جلʧʽʱʶ.  دون مʶاعʙة

جǽʙʶة  مʶاعʙة   ʧم ص)  (أ،   ʖالʢال انʱقل 
 .ʧʽʱʶة خلال جلʙاعʶة إلى دون مॽكل 
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  الʢʵة الʱعلॽʺॽة الفʛدǽة لعʻʽة الʙراسة 

 ʦرق          ȑʛʸॼي ال ʛؗʴآزر الʱال: الʳجʺعها           م ʙʽعǽ ʦنات ثʨالॼال ʛایʢʱى تʱة حॽانʢॼك الʛʴǽ :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاس: الهॽʁʺ6الʺهارة في ال 

ॽات الॽʢʺʻة الانفعالॽة       رقʦ الʶل ʨؗلʶال: الʳه                             مǽʙʽفة بʛفʛال ʧع ʖالʢقف الʨʱی :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاس: الهॽʁʺك في الʨ23 

 الʱغǽʚة الʛاجعة الʱقʦȄʨ  الʜمʧ الʨسائل الʱعلॽʺॽة إجʛاءات الʻʱفʚʽ الʱʻاجات الʱعلॽʺॽة

دॽʀقʧʽʱ هʯʽةʱال   ه  ʛؗت الغʛفة  في   ʖالʢال اسॼʁʱال   :
ه. ʨؗة سلʤله وملاح ʛأم ȑه أॽجʨدون ت 

        

  
  
الʳلʶة  - هʚه  نهاǽة  مع 

أن   :ʖالʢال  ʧم یʨʱقع 
یʨʱقف عʧ الʛفʛفة بǽʙʽه  

 % 90بॼʶʻة 

 ʖالʢال ʧیʙʽاج لʶعʺل م 

وأردد   بʱقلʙʽه،  أبʙأ  فʨراً  یʙیʙه،  بʛفʛفة  الʙʰء   ʙʻع
 ʛʽʡ.كلʺات ǽ ʛʽʡا عʸفʨر 

أحʛك الॼالʨنات الʺʨجʨدة Ǽالغʛفة وأردد ʛʽʡ یॼالʨن 
  ʛنه أصفʨن لʨالǼ ،ارʡ ارʡ ʛʺنه احʨن لʨبل ،ʛʽʡ

 .ȑʙʽنات بʨالॼب الʛار، وأضʡ ارʡ 

 ʧاهه ومʳنات اتʨالॼلي أوجه ال ʖالʢال ʛʤمع ن
 ʦها معاً، ثʛʽʢʱأ بʙʰنات ونʨالॼال ʨʴه نǽʙك یʛأح ʦث

 نʨʱجه للهʙف الʱالي: 

  
  
  

مʶاج    ʗȄز
أدوات مʶاج لॽفة  و 

ʧʷخ 

 Ǽالʨنات ملʨنة 

 د 5 
  
  
  

 د 10

  
  
  

ملاحʤة  
  ʖالʢال سلʨك 
خلال الʳلʶة  

  
  
  

  
  
  

الʢʺʻي   الʶلʨك  هʙف   Șʽʰʢت  ʦت
انʗ  \الانفعالي على الʢلاب (م ع)،ؗ 

  ȋاʷʻال في  وشارك  عالॽة  اسʳʱابʱه 
 ȞǼل مʺʱع.
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الʳلʶة   هʚه  نهاǽة  مع 
أن   :ʖالʢال  ʧم یʨʱقع 
حʱى   الʢॼانॽة  ʛʴǽك 
 ʙʽعǽ ʦنات ثʨالॼال ʛایʢʱت

 جʺعها دون مʶاعʙة.

 Ǽاسʙʵʱام بʛنامج صʧ رایʜ أقʨم Ǽʺا یلي: 

الʢॼانॽة    حʛك اسʱؔʺالا لʨʢʵات الهʙف الʶابȘ أ-
 أمام الʢالʖ وأبʙأ بॽʺʳʱع الॼالʨنات داخلها

أقʛʱب مʧ الʢالʖ مʧ خلفه أمʥʶ بǽʙʽه وأجعله  -
وʻȃفʝ الʨʢʵات    بʛʽʽʢʱها ʥʶʺǽ الʢॼانॽة ثʦ نʙʰأ  

مʛة  ؗل   ʙعǼ داخلها  في  ووضعها  الॼالʨنات  جʺع 
 تʛʽʢ (مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة)

أوجه الʢالʖ نʨʴ الʢॼانॽة والॼالʨنات وأحʛك یʙه -
 ʙیʙج ʧه مʛʽʢȄنات وʨالॼجʺع ال ʙʽعǽ ʦها ث ʛؗʴॽل

 (مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئي) 

جʺع  -  ʙʽعǽ  ʦث الʢॼانॽة  لʛʴॽك   ʖالʢال أوجه 
 الॼالʨنات داخلها (مʶاعʙة لفॽʤة) 

-ʛʽأش  ʖالʢلل    ʛایʢʱت حʱى  الʢॼانॽة  لʛʴॽك 
 الॼالʨنات ثǽ ʦعʙʽ جʺعها (مʶاعʙة إǽʺائॽة). 

تʢʱایʛ    الʢالʖجعل  - حʱى  الʢॼانॽة  ʛʴǽك 
 الॼالʨنات ثǽ ʦعʙʽ جʺعها دون مʶاعʙة.

الʱعلॽʺॽة  الʨسʽلة 
(ʢǼانॽة، Ǽالʨنات) 

  

   

 د 5
  
  
  
 د 5
  
  
 د 5
  
 د 5
  
 د 5
  
 د 5
  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  
أداء  ملاحʤة 

 ʖالʢال 

  
أداء  ملاحʤة 

 ʖالʢال 

  
أداء  ملاحʤة 

 ʖالʢال 

الʢالʖ(م مʶاعʙة \انʱقل   ʧم أ) 
جǽʙʶة ؗلॽة إلى دون مʶاعʙة خلال  

 .ʧʽʱʶجل 

الʢالʖ(م مʶاعʙة  \انʱقل   ʧم ع) 
جǽʙʶة ؗلॽة إلى دون مʶاعʙة خلال  

 جلʶة واحʙه. 

الʢالʖ(ت مʶاعʙة \ انʱقل   ʧم ش) 
مʶاعʙة  دون  إلى  جʜئॽة  جǽʙʶة 

 خلال جلʶة. 

انʱقل الʢالʖ (أ، ص) مʧ مʶاعʙة 
جǽʙʶة ؗلॽة إلى دون مʶاعʙة خلال  

 جلʶة واحʙة. 
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 الʢʵة الʱعلॽʺॽة الفʛدǽة لعʻʽة الʙراسة 

ي الȑʛʸॼ          رقʦ الʺهارة في  ʛؗʴآزر الʱال: الʳالʺلعقة                   مǼ اسॽأو أك ʖمل داخل علʛئ الʰعǽ :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاس:الهॽʁʺ7ال 

 الʱغǽʚة الʛاجعة الʱقʦȄʨ  الʜمʧ الʨسائل الʱعلॽʺॽة إجʛاءات الʻʱفʚʽ الʱعلॽʺॽةالʱʻاجات 

وسال    ʖالʢالǼ  ʖʽحʛʱال  :ʙʽهʺʱالهʕ  حال  ʅॽؗ ʥ  
 الʨʽم؟ 

        

    ȑة أॼʀاʛوم ،Șع دقائʹǼ ه ʛؗه، تǽʙʽاج لʶعʺل م
سلʨك نʺʢي قʙʸǽ ʙر عʻه، ثʦ تقلʙʽ هʚا الʶلʨك  

 ساǼقاً. الʢʺʻي ومعالʱʳه Ǽالʛʢق الʺॼʱعة 

 د 15 زʗȄ مʶاج 
  

ملاحʤة  
 ʖالʢك الʨسل 

  

  

 الʺلاحʤة تʦʱ لॽʺʳع الʢلاب. 

الʺʨجʨد   الʶلʨك  حʙة   ʧع الʷؔف 
خلال   تʨʢره   Ȑʙوم  ʖالʢال  Ȑʙل

 الʳلʶات الʶاǼقة. 

  

الʳلʶة   هʚه  نهاǽة  مع 
أن   :ʖالʢال  ʧم یʨʱقع 
  ʖعل داخل  الʛمل  ǽعʰئ 

 Ǽاسʙʵʱام بʛنامج صʧ رایʜ أقʨم Ǽʺا یلي: 

والأكॽاس  - الʛمل   ʖالʢال أمام  الʨسʽلة  أعʛض 
بʻʱفʚʽها والʺلعقة   مʻه    وأبʙأ   ʖلʡا  ʦث أمامه 
ʱي.   مʷارؗ

الʱعلॽʺॽة  الʨسʽلة 
أكॽاس،   (رمل، 

 ملاعȘ وعاء) 

  

 د5  

  

  

 د 5

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  

الʢالʖ(م مʶاعʙة \انʱقل   ʧم أ) 
مʶاعʙة  دون  إلى  جʜئॽة  جǽʙʶة 

 خلال جلʶة. 
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دون Ǽالʺلعقة  أكॽاس  أو 
 مʶاعʙة.

وأوجهها    مʥʶ بǽʙʽه أأقʛʱب مʧ الʢالʖ مʧ خلفه  -
 ʦوث الʛمل   ʨʴن أوجهها  مȞʶها   ʙعǼ الʺعلقة  بʳʱاه 
(مʶاعʙة  وأكॽاس   ʖعل داخل  وتعʱʯʰه  الʛمل  نقل 

 جǽʙʶة ؗلॽة) 

- ʦها ثʢقʱلʽه لʙك یʛالʺلعقة وأح ʨʴن ʖالʢأوجه ال
ها بʳʱاه الʛمل والʝॽؔ (مʶاعʙة  ʛؗه وأحʙʽب ʥʶأم

 جǽʙʶة جʜئي) 

Ǽالʺلعقة  أوجه الʢالʖ لʽلʱقȌ الʺلعقة وȄعʰئ الʛمل  -
 في الʨعاء والʝॽؔ (مʶاعʙة لفॽʤة). 

-  ʛʽأشʖالʢأو    لل ʖالʺلعقة في علǼ مالʛئ الʰعॽل
 أكॽاس (مʶاعʙة إǽʺائॽة). 

علʖ  الʢالʖ  أجعل  - في  Ǽالʺلعقة  الʛمال  ǽعʰئ 
 وأكॽاس 

 دون مʶاعʙة.

  

 د 5

  

 د 5
  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

الʢالʖ(م مʶاعʙة  \انʱقل   ʧم ع) 
إǽʺائॽة إلى دون مʶاعʙة خلال جلʶة  

 واحʙه. 

الʢالʖ(ت مʶاعʙة \ انʱقل   ʧم ش) 
مʶاعʙة  دون  إلى  جʜئॽة  جǽʙʶة 

 لال جلʶة واحʙه. خ

انʱقل الʢالʖ (أ، ص) مʧ مʶاعʙة 
جǽʙʶة ؗلॽة إلى دون مʶاعʙة خلال  

 جلʶة واحʙة. 
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 الʢʵة الʱعلॽʺॽة الفʛدǽة لعʻʽة الʙراسة 

ي الȑʛʸॼ     رقʦ الʺهارة في   ʛؗʴآزر الʱال: الʳه.     مʶفʻل ʛʤʻآة مع الʛʺعلى ال Șʸمل ʛʱسʨقات على بʸع الʺلʹǽ :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاس:الهॽʁʺ8ال 

ॽات الॽʢʺʻة الʛوتॽʻʽة      رقʦ الʶلʨك   ʨؗلʶال: الʳاء                  مॽاء الأشʜأجǼ غالʷالان ʧع ʖالʢقف الʨʱی :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاس: الهॽʁʺ28في ال 

 الʱغǽʚة الʛاجعة الʱقʦȄʨ  الʜمʧ الʨسائل الʱعلॽʺॽة إجʛاءات الʻʱفʚʽ الʱʻاجات الʱعلॽʺॽة

         الʛʱحǼ ʖʽالʢالʖ، نفخ الفقاعات أمامه. ʱʺهʙʽ: ال  
  
الʳلʶة  - هʚه  نهاǽة  مع 

أن   :ʖالʢال  ʧم یʨʱقع 
یʨʱقف عʧ الʱعلǼ Șأجʜاء  

 % 90الأشॽاء بॼʶʻة 

أعʛض أمام الʢالʖ سॽارتان واحʙه لي والآخʛ له،  
انʛʤ له ʅॽؗ یلعʖ بها وʙȄور العʳل فقȌ، أقلʙه  
أحʛك   ثʨاني  Ǽʹع   ʙعǼ لي  مʻه  نʛʤة  أول   ʙʻوع

ॽʶارة أمامه على الأرض والʺʛآة ȞʷǼل ؗامل، ثʦ  ال
 ʥلʚب  ʛʺʱواس مʲلي،  سॽارته  لʛʴॽك  یǽʙه   ʥʶأم

 لॼʹع دقائǼ ،Șعʙ ذلʥ اعʛض الʷʻاȋ الʱالي. 

 فقاعات 

  
  
  

 سॽارات 

 د 5
  
  

 د 10
  

  
  

ملاحʤة  
  ʖالʢال سلʨك 
خلال الʳلʶة  

  
  
  

الʢʺʻي   الʶلʨك  هʙف   Șʽʰʢت  ʦت
 ص). \ الʛوتʻʽي على الʢالʖ (أ 

الʳلʶة   هʚه  نهاǽة  مع 
أن   :ʖالʢال  ʧم یʨʱقع 
على   الʺلʸقات  ǽʹع 
على    Șʸمل  ʛʱسʨب

 Ǽاسʙʵʱام بʛنامج صʧ رایʜ أقʨم Ǽʺا یلي: 

-  ʦا ثॼارة جانॽʶأ أضع الʙوأب ʛʱسʨʰض الʛأع    Șʸبل
 الʺلʸقات. 

الʱعلॽʺॽة  الʨسʽلة 
 (بʨسʛʱ، مʛآة) 

  

   

 د 5
  
  
  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  

الʢالʖ(م مʶاعʙة \انʱقل   ʧم أ) 
إǽʺائॽة   مʶاعʙة  إلى  ؗلॽة  جǽʙʶة 

.ʧʽʱʶخلال جل 
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لʻفʶه    ʛʤʻال مع  الʺʛآة 
 دون مʶاعʙة.

-  ʖالʢال ʧب مʛʱه  أ أقȞʶخلفه وأم ʝاً جلʙʽج   ʦث
ʨʴن یʙه  وأبʙ  أحʛك  ألʱقʢها  بʨضعها    أالʺلʸقات 

ونʛʤه   رأسه  تʨجॽه  مع   ،ʛʱسʨʰال الʺʛآة  إ على  لى 
 (مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة) 

بʙʽه -  ʥʶأم  ʦث الʺلʸقات   ʨʴن  ʖالʢال أوجه 
 وأوجها بʳʱاه الʨʰسʛʱ (مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئي)

على  - وȄʹعها  الʺلʸقات   Ȍقʱلʽل  ʖالʢال أوجه 
لفॽʤة) الʨʰسʛʱ مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة (مʶاعʙة  

-  ʛʽأشʖالʢعها على    للʹǽ ʦقات ثʸالʺل Ȍقʱلʽل
 الʨʰسʛʱ (مʶاعʙة إǽʺائॽة). 

- ʛʱسʨب على  الʺلʸقات  ǽʹع   ʖالʢال جعل 
 ملȘʸ على الʺʛآة مع الʛʤʻ لʻفʶه دون مʶاعʙة.

 د 5
  
 د 5
  
 د 5
  
 د 5
  
 د 5
  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  
أداء  ملاحʤة 

 ʖالʢال 

  
أداء  ملاحʤة 

 ʖالʢال 

الʢالʖ(م مʶاعʙة  \انʱقل   ʧم ع) 
إǽʺائॽة   مʶاعʙة  إلى  ؗلॽة  جǽʙʶة 

 خلال ثلاث جلʶات. 

الʢالʖ(ت مʶاعʙة \ انʱقل   ʧم ش) 
بʙون   مʶاعʙة  إلى  ؗلॽة  جǽʙʶة 

 لال ثلاث جلʶات. مʶاعʙة خ

انʱقل الʢالʖ (أ، ص) مʧ مʶاعʙة 
جǽʙʶة ؗلॽة إلى دون مʶاعʙة خلال  

 ثلاث جلʶات.
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 الʢʵة الʱعلॽʺॽة الفʛدǽة لعʻʽة الʙراسة 

  ʦرق ȑʛʸॼي ال ʛؗʴآزر الʱال: الʳآة.  مʛʺه في الʶفʻل ʛʤʻمع ال ʖاسʻʺان الȞʺة في الȃʨلʢʺال الȞالأش ʖ ʛؗی :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاس:الهॽʁʺ9الʺهارة في ال 

ॽات الॽʢʺʻة الʛوتॽʻʽة      رقʦ الʶلʨك ف ʨؗلʶال: الʳه      مʱفʛام غʤفي ن ʛʽتغ ȑأ ʙʻعاج عʜالان ʧع ʖالʢقف الʨʱی :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاس: الهॽʁʺ30ي ال 

 الʱغǽʚة الʛاجعة  الʱقʦȄʨ الʜمʧ الʨسائل الʱعلॽʺॽة إجʛاءات الʻʱفʚʽ  الʱʻاجات الʱعلॽʺॽة 

        الʱهʯʽة: أعʺل تغʛʽات في نʤام الغʛفة Ǽإضافة Ǽعʠ الأغʛاض.   

  

  

یʨʱقع  - الʳلʶة  هʚه  نهاǽة  مع 
  ʧع یʨʱقف  أن   :ʖالʢال  ʧم
الانʜعاج عʙʻ أȑ تغʛʽ في نʤام  

 % 90غʛفʱه بॼʶʻة 

عʙʻ دخʨل الʢفل أرحǼ ʖه، ومع لʤʴة بʙأه بʥȄʛʴʱ الأغʛاض 
ʻوع بʱقلʙʽه  أبʙأ  قʰل   ʧم  ʗؗان ؗʺا  الغʛفة   ʙʽعॽاصل لʨت أول   ʙ

  ،ʥذل في  ʱه  مʷارؗ  ʖلʡوأ ȄʛʢǼقʱي  بʛʱتʰʽها  أبʙأ  مʻه،   ȑʛʸǼ
وأخʛʰه أن الغʛفة خاصة بي وهʚȞا الʛʱتʖʽ جʺʽل (هʚه غʛفʱي، 
أحʖ أن ارتʰها هʚȞا، بʛافʨ ساعʙني، واو إنها جʺʽلة، انʗ رائع).

 كʛسي

  

ʠॽح أبʨل 

الʱي  الʨسائل  جʺॽع 
سȘʰ وتʦ تʙرʰȄها علʽها

 د5

  

  

  

  

 د10

  

  

  

  

سلʨك  ملاحʤة 
خلال   ʖالʢال

 الʳلʶة  

  

تʦ تȘʽʰʢ هʙف الʶلʨك الʢʺʻي الʛوتʻʽي على 
(م م\الʢلاب  ت\ أ،  لʱغʛʽ  \ع،   ʦفʹهʛل ش). 

  ʠرف مʨاجهة   ʦت الʙʰاǽة  في  ʙʷǼة   ʧʽوتʛال
سارت    ʥذل  ʙعǼ الʢلاب   ʠعǼ  ʧم وȞȃاء 

 الأمʨر على ما یʛام.

  ʖالʢال مع  الȄʛʢقة   ʝنف مʱاǼعة  الأهل  على 
غ داخل   ʗʽʰال ʱʵǽار  في  ʳǼعله   ʥوذل ʛفʱه 

مʲلا   وتغʛʽها  إضافʱها   ʙȄʛی الʱي  الأغʛاض 
غʢاء  الʛؔسي،  الʳʶادة،  وʱʵȄار   ʖهʚی

 .ʛʳʱʺال ʧم ʛȄʛʶال 

  ʧقع مʨʱة یʶلʳه الʚة هǽمع نها
الأشȞال   ʖ ʛؗی أن   :ʖالʢال

     الʨسʽلة الʱعلॽʺॽة  Ǽاسʙʵʱام بʛنامج صʧ رایʜ أقʨم Ǽʺا یلي: 

 د5

أداء  ملاحʤة 
ʖالʢال 

لॽة إلى  \انʱقل الʢالʖ(م أ) مʧ مʶاعʙة جǽʙʶةؗ 
 .ʧʽʱʶة خلال جلॽائʺǽة إʙاعʶم 
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  ʖاسʻʺال الʺȞان  في  الʺʢلȃʨة 
مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة دون  

 مʶاعʙة. 

-  ʖالʢال ʧب مʛʱاأأقʙʽه جȞʶخلفه وأم ʝجل ً◌    ʨʴه نʙك یʛأح ʦث
الأشȞال ألʱقʢها وأبʙاء بʨضعها في مȞانها الʺʻاسʖ، مع تʨجॽه 

 لى الʺʛآة (مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة)إرأسه ونʛʤه 

بʳʱاه أوجه الʢالʖ نʨʴ الأشȞال الʺʢلȃʨة ثʦ أمʥʶ بʙʽه وأوجها  -
 الʺȞان الʺʻاسʖ (مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئي)

أوجه الʢالʖ لʽلʱقȌ الأشȞال وȄʹعها في الʺȞان الʺʻاسʖ مع  -
 الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة (مʶاعʙة لفॽʤة)

-  ʛʽأشʖالʢلل    ʛʱسʨʰال على  ǽʹعها   ʦث الʺلʸقات   Ȍقʱلʽل
 (مʶاعʙة إǽʺائॽة). 

في - لʻفʶه   ʛʤʻال مع  الʺʢلȃʨة  الأشȞال   ʖ ʛؗی  ʖالʢال جعل 
 ʺʛآة دون مʶاعʙة.ال

  

 د5

  

 د5

 د5

  

 د5

  

 د5

  

  

أداء  ملاحʤة 
ʖالʢال 

  

أداء  ملاحʤة 
ʖالʢال 

  

أداء  ملاحʤة 
ʖالʢال 

الʢالʖ(م ؗلॽة \انʱقل  جǽʙʶة  مʶاعʙة   ʧم ع) 
 إلى مʶاعʙة إǽʺائॽة خلال ثلاث جلʶات. 

ش) مʧ مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة \انʱقل الʢالʖ(ت
 إلى مʶاعʙة إǽʺائॽة خلال ثلاث جلʶات. 

جǽʙʶة  مʶاعʙة   ʧم ص)  (أ،   ʖالʢال انʱقل 
 كلॽة إلى دون مʶاعʙة خلال ثلاث جلʶات. 
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 الʢʵة الʱعلॽʺॽة الفʛدǽة لعʻʽة الʙراسة 

  ȑʛʸॼي ال ʛؗʴآزر الʱال: الʳم         .ʦالقلǼ ʦع ثॼالإصǼ أوراق شفافة ʗʴدة تʨجʨة مʢॽʶǼ اتʢॽʢʵعلى ت ʛʺǽ :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاله 

 10رقʦ الʺهارة في الʺॽʁاس:

 الʱغǽʚة الʛاجعة  الʱقʦȄʨ الʜمʧ الʨسائل الʱعلॽʺॽة إجʛاءات الʻʱفʚʽ  الʱʻاجات الʱعلॽʺॽة 

    ʖʽحʛʱال :ʙʽهʺʱلج. الʲاخ الʵȃه، وॽض الفقاعات علʛع ،ʖالʢالǼ فقاعات 

 ʵǼاخ ثلج

أداء  15 ملاحʤة 
ʖالʢال 

  

  Ȑʙوم ،ʙیʙي جʢʺك نʨسل ȑر أʨهʣ عةǼاʱم
العʺل    ʦت الʱي  الॽʢʺʻة  ॽات  ʨؗلʶال في  الʱقʙم 

 علʽها ساǼقاً. 

  ʧقع مʨʱة یʶلʳه الʚة هǽمع نها
على    ʛʺǽ أن   :ʖالʢال
مʨجʨدة   ʢॽʶǼة  تʢॽʢʵات 

شفافة Ǽالإصॼع ثʦ  تʗʴ أوراق  
 Ǽالقلʦ دون مʶاعʙة.

 Ǽاسʙʵʱام بʛنامج صʧ رایʜ أقʨم Ǽʺا یلي: 

ثʦ أحʛك إصॼعه   ◌ً أقʛʱب مʧ الʢالʖ اجلʝ خلفه وأمȞʶه جʙʽا-
على الʢॽʢʵʱات أكʛر الʨʢʵة، ثʦ أسʙʵʱم القلʦ (مʶاعʙة جǽʙʶة 

 كلॽة)

-  ʦالقل أعॽʢه   ʥذل  ʙعǼ الʢॽʢʵʱات،   ʨʴن  ʖالʢال إصॼع  أوجه 
 (مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئي)

وأوجهه  -  ʦقل مʻها  لʱʵॽار  أقلام  مʨʺʳعه   ʖالʢال على  أعʛض 
 نʨʴ الʢॽʢʵʱات (مʶاعʙة لفॽʤة) 

 أقام ملʨنة، تʢॽʢʵات

  

 د5

  

  

 د5

  

 د5

  

أداء  ملاحʤة 
ʖالʢال 

  

أداء  ملاحʤة 
ʖالʢال 

  

أداء  ملاحʤة 
ʖالʢال 

لॽة  \انʱقل الʢالʖ(م لى  إأ) مʧ مʶاعʙة جǽʙʶةؗ 
 .ʧʽʱʶة خلال جلॽائʺǽة إʙاعʶم 

الʢالʖ(م ؗلॽة \انʱقل  جǽʙʶة  مʶاعʙة   ʧم ع) 
 لى مʶاعʙة إǽʺائॽة خلال ثلاث جلʶات. إ

ش) مʧ مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة \انʱقل الʢالʖ(ت
 .ʧʽʱʶة خلال جلॽائʺǽة إʙاعʶإلى م 

جǽʙʶة  مʶاعʙة   ʧم ص)  (أ،   ʖالʢال انʱقل 
ॽات. إلة  كلʶة خلال ثلاث جلॽائʺǽة إʙاعʶى م
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- ʛʽأشʖالʢلل  ʦعلى القل.(ةॽائʺǽة إʙاعʶم) اتʢॽʢʵʱال ʦث 

دون -  ʦالقلǼ  ʦث Ǽالأصॼع  الʢॽʢʵʱات  على   ʛʺǽ  ʖالʢال جعل 
 مʶاعʙة. 

 د5

  

 د5

 د5

  

أداء  ملاحʤة 
ʖالʢال 
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 الʢʵة الʱعلॽʺॽة الفʛدǽة لعʻʽة الʙراسة 

    ʛʸॼي ال ʛؗʴآزر الʱال: الʳآة. مʛʺه في الʶفʻل ʛʤʻة، مع الʱʰʲة مʙʺز في أعʛʵنة أو الʨونة الʺلʛȞخل الʺعʙی :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاله 

 11رقʦ الʺهارة في الʺॽʁاس: 

 الʱغǽʚة الʛاجعة الʱقʦȄʨ  الʜمʧ الʨسائل الʱعلॽʺॽة إجʛاءات الʻʱفʚʽ الʱʻاجات الʱعلॽʺॽة

 Ǽالʢالʖ، نفخ الفقاعات أمامه ʱʺهʙʽ: الʛʱحʖʽ ال  

 جعله ʛʴǽك ʵǼاخ الʲلج على الʺʛآة 

 فقاعات 

 ʵǼاخ ثلج 

  

 د 15 

ملاحʤة  
 ʖالʢك الʨʶل 

  

 ʜʽ ʛؗادة تȄة زʢʷه الأنʚه ʧف مʙاله
 الʢالʖ وتʨجॽه أنʤاره نʨʴ الʺʛآة. 

الʳلʶة   هʚه  نهاǽة  مع 
أن   :ʖالʢال  ʧم یʨʱقع 
الʺلʨنة   الʺعʛȞونة  یʙخل 
أعʺʙة  في  الʛʵز  أو 
لʻفʶه    ʛʤʻال مع  مʱʰʲة، 
 في الʺʛآة دون مʶاعʙة.

 Ǽاسʙʵʱام بʛنامج صʧ رایʜ أقʨم Ǽʺا یلي: 

-  ʛʹأح Ǽالʵॼاخ   ʖاللع  ʖالʢال  ʦʱی أن   ʙعǼ
الʺعʛȞونة الʺلʨنة والأعʨاد أضع الʨسʽلة أمام الʺʛآة  
 ʦا ثʙʽه جȞʶخلفه وأم ʝاجل ʖالʢال ʧب مʛʱأق ʦث

و  ألʱقʢها  الʺلʨنة  الʺعʛȞونة   ʨʴن یʙه    أ أبʙ أحʛك 
ونʛʤه إلى   تʨجॽه رأسه  مع  بʨضعها في الأعʨاد، 

 الʺʛآة (مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة)

الʱعلॽʺॽة  الʨسʽلة 
(الʺعʛȞونة  

 الʺلʨنة، الأعʨاد)

  

   

 د 5

  

  

  

 د 5

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  

الʢالʖ(م مʶاعʙة \انʱقل   ʧم أ) 
مʶاعʙة  دون  إلى  لفॽʤة  جǽʙʶة 

 خلال جلʶة واحʙه. 

الʢالʖ(م مʶاعʙة  \انʱقل   ʧم ع) 
مʶاعʙة  دون  إلى  جʜئॽة  جǽʙʶة 

 خلال ثلاث جلʶات. 
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-  ʥʶأم  ʦث الʺلʨنة  الʺعʛȞونة   ʨʴن  ʖالʢال أوجه 
بʙʽه وأوجها بʳʱاه الأعʨاد (مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئي) 

أوجه الʢالʖ لʽلʱقȌ الʺعʛȞونة الʺلʨنة وȄʹعها  -
(مʶاعʙة  الʺʛآة  في  لʻفʶه   ʛʤʻال مع  الأعʨاد  في 

 ʤة) لفॽ 

-  ʛʽأشʖالʢعها   للʹǽ ʦنة ثʨونة الʺلʛȞالʺع Ȍقʱلʽل
 في الأعʨاد (مʶاعʙة إǽʺائॽة). 

جعل الʢالǽ ʖʹع الʺعʛȞونة الʺلʨنة في الأعʨاد -
 مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة دون مʶاعʙة.

  

  

 د 5

  

 د 5

  

 د 5

 د 5

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

الʢالʖ(ت مʶاعʙة \ انʱقل   ʧم ش) 
د إلى  جʜئॽة  مʶاعʙة جǽʙʶة  ون 

 خلال ثلاث جلʶات. 

انʱقل الʢالʖ (أ، ص) مʧ مʶاعʙة 
مʶاعʙة  دون  إلى  جʜئॽة  جǽʙʶة 

.ʧʽʱʶخلال جل 
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 الʢʵة الʱعلॽʺॽة الفʛدǽة لعʻʽة الʙراسة 

 ʦرق        ȑʛʸॼي ال ʛؗʴآزر الʱال: الʳآة             مʛʺه في الʶفʻل ʛʤʻز مع الʛʵال ʧم ʙع قلائʹǽ :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاس:الهॽʁʺ12الʺهارة في ال 

ॽات الॽʢʺʻة الانفعالॽة     رقʦ الʶلʨك في ا ʨؗلʶال: الʳم                          Ȍائʴب رأسه في الʛض ʧقف عʨʱی :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاس: الهॽʁʺ24ل 

 الʱغǽʚة الʛاجعة الʱقʦȄʨ  الʜمʧ الʨسائل الʱعلॽʺॽة إجʛاءات الʻʱفʚʽ الʱʻاجات الʱعلॽʺॽة

الʺʱʱʷات  ʱʺهʙʽ:  ال   جʺॽع  أخفي  Ǽالʢفل،   ʖأرح
 الʺʨʱاجʙ في یʙه.

        

الʳلʶة  - هʚه  نهاǽة  مع 
أن   :ʖالʢال  ʧم یʨʱقع 
رأسه   ضʛب   ʧع  Șفʨʱی

 % 90في الʴائȌ بॼʶʻة 

في    ،Ȍائʴال في  الʛأس  ضʛب  ʶǼلʨك  سʙʰʽأ  فʨرا 
ʛؗتʨن   Ǽإسفʻج   ʧʢॼم  Ȍائʴال  ʜرای  ʧʸال غʛفة 
مʱʵلف   شعʨر  سॽعʢي  ضȃʛه  حال  في   ،ʠॽʰال

 وآلʦ أقل، بهʚا سॼʱʻʽه الʢالʖ له وȄلʺʶه بǽʙʽه. 

 د 5  

  

  

 د 10

ملاحʤة  
  ʖالʢال سلʨك 

 خلال الʳلʶة 

الʢʺʻي   الʶلʨك  هʙف   Șʽʰʢت  ʦت
ع) حʘʽ  \الانفعالي على الʢالʖ (م 

یॼʱع هʚا الʶلʨك Ǽاسʛʺʱار ʛؗفʠ أو  
.ʧʽيء معʷل ʖلʡ 

اسʙʵʱام إسفʻج ʛؗتʨنة الʠॽʰ یȄʛح  
 ʧه مॽʺʴȄو ʖالʢمات. الʙؔال 
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الʳلʶة   هʚه  نهاǽة  مع 
أن   :ʖالʢال  ʧم یʨʱقع 
الʛʵز    ʧم  ʙقلائ ʻʸǽع 
في   لʻفʶه   ʛʤʻال مع 

 الʺʛآة دون مʶاعʙة.

 Ǽاسʙʵʱام بʛنامج صʧ رایʜ أقʨم Ǽʺا یلي: 

ثʦ  ◌ً أقʛʱب مʧ الʢالʖ اجلʝ خلفه وأمȞʶه جʙʽا-
أحʛك یʙه نʨʴ الʰʴل والʛʵز، وأبʙأ بʨضع الʛʵز  

رأ تʨجॽه  مع   ،Ȍॽʵال الʺʛآة  داخل  إلى  ونʛʤه  سه 
 (مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة) 

أوجه الʢالʖ نʨʴ الʰʴل والʛʵز ثʦ أمʥʶ بʙʽه -
 لॽʹع الʛʵز في الʰʴل (مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئي) 

-  Ȍॽʵعه داخل الʹȄز وʛʵال Ȍقʱلʽل ʖالʢأوجه ال
 مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة (مʶاعʙة لفॽʤة) 

-  ʛʽأشʖالʢل    للʰʴعه في الʹǽ ʦز ثʛʵال Ȍقʱلʽل
 لادة (مʶاعʙة إǽʺائॽة). مȞʷلا ق

جعل الʢالǽ ʖʹع الʛʵز في الʰʴل مʨȞنا قلادة  -
 مع الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة دون مʶاعʙة.

الʱعلॽʺॽة  الʨسʽلة 
  ،ȋʨʽخ (الʛʵز، 

 مʛآة)

  

   

 د 5

  

  

  

 د 5

  

 د 5

 د 5

 د 5

 د 5
  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

الʢالʖ(م مʶاعʙة \انʱقل   ʧم أ) 
مʶاعʙة  بʙون  إلى  جʜئॽة  جǽʙʶة 

.ʧʽʱʶخلال جل 

الʢالʖ(م مʶاعʙة  \انʱقل   ʧم ع) 
إǽʺائॽة   مʶاعʙة  إلى  ؗلॽة  جǽʙʶة 

 خلال ثلاث جلʶات. 

الʢالʖ(ت مʶاعʙة \ انʱقل   ʧم ش) 
جǽʙʶة ؗلॽة إلى دون مʶاعʙة خلال  

 ثلاث جلʶات.

انʱقل الʢالʖ (أ، ص) مʧ مʶاعʙة 
جʜئॽة مʶاعʙة   جǽʙʶة  دون  إلى 

 خلال جلʶة واحʙه. 

  



148  
  

 الʢʵة الʱعلॽʺॽة الفʛدǽة لعʻʽة الʙراسة 

ي الȑʛʸॼ         رقʦ الʺهارة في ʛؗʴآزر الʱال: الʳآة           مʛʺه في الʶفʻل ʛʤʻمع ال ʖالʨق ʖʶح ʧʽʱع الʺلʢقǽ :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاس:  الهॽʁʺ12ال 

ॽات الॽʢʺʻة الॽʶʴة     رقʦ الʶلʨك في الʺॽʁاس:  \الʸلʸال \الʺʻادیلالهʙف Ȅʨʡل الʺȐʙ: یʨʱقف الʢالʖ عʧ مʹغ  ʨؗلʶال: الʳرق              مʨ1ال 

 الʱغǽʚة الʛاجعة الʱقʦȄʨ  الʜمʧ الʨسائل الʱعلॽʺॽة إجʛاءات الʻʱفʚʽ الʱʻاجات الʱعلॽʺॽة

         ʱʺهʙʽ: الʛʱحǼ ʖʽالʢالʖ، عʺل مʶاج لǽʙʽه. ال  
الʳلʶة  - هʚه  نهاǽة  مع 

أن   :ʖالʢال  ʧم یʨʱقع 
مʹغ   ʧع یʨʱقف 

  \الʸلʸال   \الʺʻادیل
 % 90الʨرق بॼʶʻة  

نʷاȋ تʚوق أشॽاء ʳǽلʝ الʢالʖ وأمامه مʨʺʳعة
فʨاكه مقʢع خʹار، حلȄʨات، مʨالح، ملح لʨʺॽن،  

 كʨȃʛن، بهارات، ونʳعل الʢالʖ یʚʱوقها.

 ʛȞǽهها. وأقʙم له أوراق تȑʨʱʴ على الʻؔهات الʱي  

 زʗȄ مʶاج 

 لʅॽ مʶاج   

خʹار،   فʨاكه، 
(كʨȃʛنه،   بهارات 
شʢه،ملح  فلفل، 

 لʨʺॽن) 

 حلȄʨات، مʨالح

 د 5
  
  
  

 د 10
  

  
  
  
  

ملاحʤة  
  ʖالʢال سلʨك 
خلال الʳلʶة  

الʢʺʻي   الʶلʨك  هʙف   Șʽʰʢت  ʦت
 ص). \ الʛوتʻʽي على الʢالʖ (أ 

ǽعॽʢه    ʖالʢال  ʙʽل الʺʶاج  عʺل 
 جʛعة حॽʶة. 

الأʡعʺة    ʦǽʙحاسة  تق  ȑʨقǽ  ʖالʢل
  ȑʨالق ʦعʢال ʧف عʷȞȄه وǽʙوق لʚال
  ʙʻع ʙعǼ اʺॽɾ امهʙʵʱاس ʧȞʺǽ ȑʚال
  ʖالʢال ʧر مʙʸǽ ك مʹغʨكل سل
الأوراق   الألعاب،  على  بʨضعه 

 وغʛʽها.



149  
  

الʳلʶة   هʚه  نهاǽة  مع 
أن   :ʖالʢال  ʧم یʨʱقع 
  ʖʶح  ʧʽʱالʺل ǽقʢع 
القʨالʖ مع الʛʤʻ لʻفʶه  

 في الʺʛآة 

 Ǽاسʙʵʱام بʛنامج صʧ رایʜ أقʨم Ǽʺا یلي: 

-ʙوأب  ʧʽʱالʺل  ʖالʢال أمام  بʱقॽʢعها    أأعʛض 
Ǽالقʨالʖ ثʦ أقʛʱب مʧ الʢالʖ اجلʝ خلفه وأمȞʶه 

وأبʙاء    جʙʽاً   ʖالʨوالق  ʧʽʱالʺل  ʨʴن یʙه  أحʛك   ʦث
ونʛʤه   رأسه  تʨجॽه  مع  الʺʛآة  إ بʱقॽʢعها،  لى 

 (مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة) 

-  ʨʴن  ʖالʢال وأوجها  أوجه  بʙʽه   ʥʶأم  ʧʽʱالʺل
لॽقʢعها    ʧʽʱالʺل على  وأضعها   ʖالʨالق بʳʱاه 

 (مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئي) 

مع -  ʧʽʱالʺل وȄقʢع   ʖالʨالق  Ȍقʱلʽل  ʖالʢال أوجه 
 الʛʤʻ لʻفʶه في الʺʛآة (مʶاعʙة لفॽʤة) 

-  ʛʽأشʖالʢلل   ʧʽʱالʺل وȄقع   ʖالʨالق  Ȍقʱلʽل
 (مʶاعʙة إǽʺائॽة). 

Ǽالق-  ʧʽʱالʺل ǽقʢع   ʖالʢال الʛʤʻ  جعل  مع   ʖالʨ
 لʻفʶه في الʺʛآة دون مʶاعʙة.

الʱعلॽʺॽة  الʨسʽلة 
(ʖالʨق ،ʧʽʱمل) 

  

   

 د 5
  
 د 5
  
 د 5
  
 د 5
  
 د 5
  
 د 5
  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  
أداء  ملاحʤة 

 ʖالʢال 

  
أداء  ملاحʤة 

 ʖالʢال 

  
أداء  ملاحʤة 

 ʖالʢال 

الʢالʖ(م مʶاعʙة \انʱقل   ʧم أ) 
مʶاعʙة  دون  إلى  جʜئॽة  جǽʙʶة 

 واحʙة. خلال جلʶة 

الʢالʖ(م مʶاعʙة  \انʱقل   ʧم ع) 
جǽʙʶة ؗلॽة إلى دون مʶاعʙة خلال  

 .ʧʽʱʶجل 

الʢالʖ(ت مʶاعʙة \ انʱقل   ʧم ش) 
مʶاعʙة  دون  إلى  جʜئॽة  جǽʙʶة 

 خلال جلʶة واحʙة. 

انʱقل الʢالʖ (أ، ص) مʧ مʶاعʙة 
  ʧة مʙاعʶة إلى دون مॽئʜة جǽʙʶج

 خلال جلʶة واحʙة. 
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 لعʻʽة الʙراسة الʢʵة الʱعلॽʺॽة الفʛدǽة  

ي الȑʛʸॼ         رقʦ ال  ʛؗʴآزر الʱال: الʳلاً.                      مȞن شʨȞة مȃʨلʢʺال ȋقاʻعلى ال ʝॽابǼʙع الʹǽ :Ȑʙʺل الȄʨʡ فʙاس:الهॽʁʺ14ʺهارة في ال 

 الʱغǽʚة الʛاجعة الʱقʦȄʨ  الʜمʧ الʨسائل الʱعلॽʺॽة إجʛاءات الʻʱفʚʽ الʱʻاجات الʱعلॽʺॽة

ʱʺهʙʽ: الʛʱحǼ ʖʽالʢفل، جعله ʛʴǽك یǽʙه على  ال  
 ʵǼاخ الʲلج الʺʨجʨد على الʺʛآة.

ʤǽهʛ،    د ʵǼ 15اخ ثلج   ʙق نʺʢي  سلʨك   ȑأ مʛاॼʀة 
ॽات الʶاǼقة.  ʨؗلʶیل الʙعة تعǼاʱوم 

الʳلʶة   هʚه  نهاǽة  مع 
أن   :ʖالʢال  ʧم یʨʱقع 
على    ʝॽابǼʙال ǽʹع 
مʨȞناً   الʺʢلȃʨة   Ȍقʻال

 شȞلاً دون مʶاعʙة.

 بʛنامج صʧ رایʜ أقʨم Ǽʺا یلي:  Ǽاسʙʵʱام

- ʧم ومʨʺʳعة   ʖالʢال أمام  الʨسʽلة  أعʛض 
 ʧم أقʛʱب   ʦث والألʨان  الأشȞال  مʱʵلفة   ʝॽابǼʙال

  ʖالʢه  أ الȞʶخلفه وأم ʝاً جلʙʽج   ʨʴه نʙك یʛأح ʦث
الȞʷل   على  بʨضعها  وأبʙاء  ألʱقʢها   ʝॽابǼʙال

 (مʶاعʙة جǽʙʶة ؗلॽة) 

-ʽب ʥʶأم ʦث ʝॽابǼʙال ʨʴن ʖالʢه وأوجها  أوجه الʙ
 بʳʱاه الȞʷل (مʶاعʙة جǽʙʶة جʜئي) 

الʱعلॽʺॽة  الʨسʽلة 
 (بʨسʛʱ، مʛآة) 

  

 د5  

  

 د 5

  

 د 5

 د 5

  

 د 5

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

  

أداء  ملاحʤة 
 ʖالʢال 

الʢالʖ(م مʶاعʙة \انʱقل   ʧم أ) 
جǽʙʶة ؗلॽة إلى دون مʶاعʙة خلال  

 .ʧʽʱʶجل 

الʢالʖ(م مʶاعʙة  \انʱقل   ʧم ع) 
إǽʺائॽة   مʶاعʙة  إلى  ؗلॽة  جǽʙʶة 

 جلʶات. خلال ثلاث 

الʢالʖ(ت مʶاعʙة \ انʱقل   ʧم ش) 
جǽʙʶة ؗلॽة إلى دون مʶاعʙة خلال  

 جلʶة واحʙة. 
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- ʧȄʨؔʱل ووضعها   ʝॽابǼʙال  Ȍقʱلʽل  ʖالʢال أوجه 
 شȞل (مʶاعʙة لفॽʤة) 

-  ʛʽأشʖالʢلل    ȋقاʻال على   ʝॽابǼʙال  Ȍقʱلʽل
 الʺʢلȃʨة مʨȞناً شȞلاً (مʶاعʙة إǽʺائॽة). 

جعل الʢالǽ ʖʹع الǼʙابʝॽ على الʻقاȋ الʺʢلȃʨة  -
 مʨȞناً شȞلاً دون مʶاعʙة.

انʱقل الʢالʖ (أ، ص) مʧ مʶاعʙة 
جǽʙʶة ؗلॽة إلى دون مʶاعʙة خلال  

 ثلاث جلʶات.



158 
  

) ʤرق Ȗʲلʸلاب أثʹاء  10الʠر للʦراسة ) صʗال Ȗʻʮʠت 
ॻات الʹॻʠʸة ʔʮʴǺ انʵغال  ʦؕلʴر الʦهʡ مʗضح عʦراسة، تʗال Ȗʻʮʠلاب أثʹاء تʠر للʦص

 ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟالأ Ȏʗي ل ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯال ʥʴʲف، وتʗاله Ȗʻقʲب ت ʔالʠال
ة الʤʴʱ والعʥʻ مع  ʙؕوح ،ʥʻوالع ʗʻة ال ʙؕح ʥʻما ب ȖاسʹʯالǺ ȉاʵʹخلال أداء ال ʥم ʗحʦʯال

  الʹʙʢ لʹفʴه في الʙʸآة. 
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