
قَلق المستقبلِ وعلاقته بدافعیَّة الإنجاز لدى طلبة الصفِ الحادي عَشر في  

  محافظة بیت لحم خلال جائحةِ كورونا

  نجاح محمود حسن سلیمان 

 

  عمادة الدّراسات العلیا

  

قَلق المستقبلِ وعلاقته بدافعیَّة الإنجاز لدى طلبة الصفِ الحادي عَشر في  

محافظة بیت لحم خلال جائحةِ كورونا

نجاح محمود حسن سلیمان 

  

  رسالة ماجستیر

  

  فلسطین -القدس

  

  م2021/ه1442

  

عمادة الدّراسات العلیا

  جامعة القدس

  

  

قَلق المستقبلِ وعلاقته بدافعیَّة الإنجاز لدى طلبة الصفِ الحادي عَشر في  

  

  



 

فِ الحَادي عَشر فِي   قَلَقُ المُستقبلِ وعَلاقتُه بِدافعیَّة الإنجَاز لَدَى طَلبة الصَّ

  مُحافَظة بَیت لَحم خِلال جَائحةِ كُورُونا

  

  :إِعدَاد

  نَجاح محمود حسن سلیمان 

  فلسطین/جَامعة بَیت لحم/بَكالوریُوس علم اجتماع

  

  عُلا حسین .د:شرافإ

حة النَّفسیَّة  قُدِّمت هذه الرسالةُ استكمالاً لمتطلبات دَرجة الماجستیر في الصِّ

  عمادة الدراسات العلیا/الصحة العامةكلّیَّة  -المُجتمعیة 

  جَامعة القدس 

  

  

  م2021/ه1442

  

 



قَلق المستقبلِ وعلاقته بدافعیَّة الإنجاز لدى طلبة الصفِ الحادي عَشر في  محافظة بیت لحم خلال 

  :قشة المُدرجة أسماؤهم وتواقیعهم

  لا حسین                       التوقیع

  التوقیع

  

 

  عَمادة الدّراسات العلیا

  مسار العلاج النفسي  /الصحة النفسیة المجتمعیة

  

  إجَازة الرِّسالة

قَلق المستقبلِ وعلاقته بدافعیَّة الإنجاز لدى طلبة الصفِ الحادي عَشر في  محافظة بیت لحم خلال 

  جائحةِ كورونا

  نجاح محمود حسن سلیمان

21811569 

  الدّكتورة عُلا حسین

قشة المُدرجة أسماؤهم وتواقیعهممن لجنة المنا 2021/ 8/8: نُوقشت هذه الرسالةُ وأجیزت بتاریخ

لا حسین                       التوقیععُ . د: رئیس لجنة المناقشة

التوقیع   فدوى حلبیة          . د

التوقیع هیم سلیمان مصري              إبرا. د: 

  

  فلسطین - بیت لحم

  م 2021/ه1442

  

  جَامعة القُدس

عَمادة الدّراسات العلیا

الصحة النفسیة المجتمعیة

قَلق المستقبلِ وعلاقته بدافعیَّة الإنجاز لدى طلبة الصفِ الحادي عَشر في  محافظة بیت لحم خلال 

نجاح محمود حسن سلیمان: اسم الطالبةِ 

21811569:الرّقم الجامعيّ 

الدّكتورة عُلا حسین: المُشرفة

نُوقشت هذه الرسالةُ وأجیزت بتاریخ

رئیس لجنة المناقشة 1.

د: اممتحنَا داخلیً .2

: اممتحنَا خارجیً . 3



 

  الإهداءُ 

  

  والدي الغالي...إِلى من علَّمني أن ارتقي سُلم الحیاة خطوةً بخطوة في حكمةٍ وصبر 

  والدتي الحبیبة... إلى الینبوع الذي لا یملُّ العطاء

  إلى زوجي الغالي...إلى من قَاسمني مشوار حیاتي وآمالي في هذا الدرب الطویل

  ..دون مقابل عزاء الذین شجَّعوني وواصلوا العطاءَ إلى أختي الغالیة وأولادها وأخوتي الأ

  أولادي الأحباء.. إلى فلذَّات كبدي وأغلى من وهبني ربي

  أستاذتي الأفاضل... إلى مَن صَاغوا بعلمهم حروفي وأناروا بنصحهم طریقي 

  .. إلیكم جمیعكم أهدي دراستي هذه

  

  

  الباحثةُ  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  إقرارٌ 

  

هذه الرّسالة أنها قُدّمت لجامعة القدس لنیل درجة الماجستیر، وأنها نتیجة  عُدةأُقرّ أنا م

أبحاثي الخاصة باستثناء ما تمَّ الإشارة إلیه حیثما ورد، وأنّ هذه الرسالة،أو أيّ جزء منها 

  .و مصدر آخرلنیل درجةٍ علیا لأیة جامعة أ لم یقدّم

  

  نجاح محمود حسن سلیمان: الاسم

    :التوقیع

  8/8/2021:التاریخ

  

  

  

  

  أ



 

  الشَّكرُ والعرفان

  

والثَّناء . على جعله عسیر الأمر یسیرًا، وكلَّ طریقٍ للعلم منیرًا) عزّ وجلّ (أَبدأُ بشكرِ االله 

مَن لا یشكر الناس لا یشكر "على رسول االله علیه أفضل السلام وأتمُّ التسلیم الذي قال 

  ".االله

من دراستي هذه إلا أن أتقدَّم بفائق الشكر والتقدیر إلى  أمَّا بعد فلا یسعني بعد الانتهاء

لما بذلته من جهد ممیز في توجیهي وتشجیعي في كلِّ ) عُلا حسین(دكتورتي المشرفة 

  .خطوة خطوتُها وكلِّ سبیلٍ عبرته في إعداد هذه الرسالة

اللغوي  للسادة أعضاء لجنة المناقشة وأعضاء لجنة التحكیم والتَّدقیقوالشكرُ موصولٌ 
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وأتقدَّم بالشكرِ الجزیل للأستاذ الفاضل معاویة عواد رئیس قسم الإرشاد والتربیة الخاصة 

والتعلیم في محافظة بیت لحم على جهوده ودعمه ومساندته لي منذ في مدیریة التربیة 

  .الخطوة الأولى لدراستي

 لزمیلاتي وزملائي في المهنة والتخصص، وأخیرًا ولیس للشكر آخر أقدِّم خالصَ شكري

  . ولصدیقاتي وأصدقائي جمیعًا على دعمهم وتشجعیهم اللامحدود خلال فترة دراستي

  الباحثة

  

  ب



 

 :الدِّراسةمُلخَّص 

هَدفت الدِّراسة الحالیةُ للتَّعرُّف إلى قَلق المستقبلِ وعلاقته بدافعیَّة الإنجاز لدى طلبة الصفِ الحادي 

والتَّعرُّف إلى مستوى كلِّ من قلق المستقبل ودافعیّة  .محافظة بیت لحم خلال جائحةِ كورونا عَشر في

الإنجاز، والتحقق من الاختلافات في مستوى قلق المستقبل ودافعیّة الإنجاز تبعًا لمتغیرات الدراسة 

الجنس، مكان السكن، الفرع الدراسي، نوع المدرسة، التحصیل الدراسي، العلاقة مع الأب، العلاقة مع (

  ).الأم

) 273(وقد بلغَ حجمُ العینة . حقیق أهداف الدراسة تمَّ استخدام المنهج الوصفِي الارتباطيومن أجل ت 

طالبا وطالبة من طلبة الصف الحادي عشر المنتظمین بالدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني للسنة 
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بالإضافة إلى ذلك بیَّنت نتائجُ الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مسـتوى قلـق المسـتقبل لـدى 

السـكن، مكـان (طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحـة كورونـا تُعـزى لمتغیـرات 
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ـــلت الدراســـة إلـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي مســـتوى دافعیّـــة الإنجـــاز لـــدى طلبـــة  كمـــا توصَّ

الفــرع الدراســي، (الصــف الحــادي عشــر فــي محافظــة بیــت لحــم خــلال جائحــة كورونــا تُعــزى لمتغیــرات 

  ).ي، العلاقة مع الأب، العلاقة مع الأمالتحصیل الدراس

وفي نهایة الدِّراسة أوصَت الباحثةُ بتفعیل دورِ المؤسَّسات التربویَّة والتعلیمیة والإعلامیـة والنفسـیة ودور 

  .الإرشاد التربوي في إعداد برامج تربویة ونفسّیة وإرشادیة وتطبیقها على الفئة المستهدفة بالدراسة

  :الكلمات المفتاحیة
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Abstract:  

This study aims to identify future anxiety and its relationship with achievement motivation 

among eleventh grade students in Bethlehem Governorate during the Covid- 19 

pandemic, to identify the levels of both future anxiety and achievement motivation, and to 

investigate the differences in the levels of future anxiety and achievement motivation 

according to study variables: (gender, place of residence, branch of study, type of school, 

academic achievement, relationship with father,  and relationship with mother).  

Adescriptive correlational approach is used in this study in order to achieve the 

objectives. The researcher used the simple random method to select a sample consisted 

of (273) regular male and female students enrolled in the eleventh grade during the 

second semester of the academic year (2020-2021).  

After making sure of their validity and stability; Shukair (2005) future anxiety scale, along 

with another scale of achievement motivation used in its composition the scale of Al-

Ghamdi (2009) were used in this study to determine the anxiety levels among the 

 ه



 

respondents. The results have shown a statistically significant inverse relationship 

between future anxiety and the level of achievement motivation among the respondents. 

A moderate level of future anxiety of the respondents has been found in the results with 

an arithmetic average of total score (1.39), and a moderate level of motivation for 

academic achievement has been found too, with a total score mean of (2.31).  

In addition, the results of the study have shown that there are statistically significant 

differences in the level of future anxiety among the respondents associated with variables 

(place of residence, type of school, academic achievement, relationship with father, and 

relationship with mother). The study also has found that there are statistically significant 

differences in the level of achievement motivation among the respondents associated with 

the variables (academic branch, academic achievement, relationship with father, 

relationship with mother). 

At the end of the study, the researcher recommends to activate the role of pedagogical, 

educational, psychological and media institutions, and the role of educational guidance in 

order to prepare educational, psychological and counseling programs and applying them 

to the target group of the study. 

Key words: 

Future Anxiety , Achievement Motivation, Corona pandemic. 
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  الأول  الفصلُ 

  

  

  همیتهاأو  الدِّراسةخلفیة . 1

  مةقدِّ مُ  1.1

في معظم  مواقف ومراحل الحیاة الكثیرین  ق بالَ مور التي تؤرِّ هم الأبالمستقبل من أ الانشغالُ  عدُّ یُ 

وضغوط حیاتیة  وقتنا الحاضر الذي بات یشهد تغیرات رادیكالیة متسارعة ما فيولا سیَّ  .المختلفة

التغیرات عاشوا هذه ن مَّ بت شعورا بالتوتر والقلق حول ذلك المستقبل لدى الكثیرین مِ ، سبَّ متزایدة

، كمرحلة الدراسة الثانویة مهمةخرى تزامنت مع مرورهم بمراحل نمائیة وتطوریة وتعلیمیة وتغیرات أ

وتأكید الصراع والتوتر والسعي لتحقیق الذات، ب ن تتسمانأتي في خضم مرحلة المراهقة اللتیالتي ت

الطموحات من عدم تحقیق  وقلقه حول المستقبل وخوفه، من جهة لدى طالب المرحلة الثانویة ویةالهُ 

ومجتمعنا الفلسطیني بشكل خاص  ،ن مجتمعنا العربي بشكل عامما أولا سیَّ ، خرىالمستقبلیة من جهة أ

؛ في دراسته الثانویةقیمة الطالب بمقدار ما یحققه من انجازات وما یحصل علیه من تقدیر  یوازي

و وتقریر مصیره المهني أ المستقبلعبوره نحو المرحلة الحاسمة في  - في نظرهم -تشكل كونها

ینعكس و ، ذلك المستقبل فاق ومآلحول آ من الحیرة والقلق اما یكون لدى الغالبیة منهم نوع الوظیفي،

و ا أارتفاعً  خلال هذه المرحلة، الملقاة على عاتقه المهام ولأداء، للإنجاز تهدافعیمستوى  ا علىواضحً 

  .ذلك القلق مستوىو ارتفاع أا لانخفاض تبعً  اانخفاضً 

وتعكس صور الذات  من حیاتهممرحلة الدراسة الثانویة تي تواجه الطلبة خلال برز المشكلات الأ عدُّ تُ و 

وخاصة لدى طلبة الصف الحادي عشر الذي یشكل المرحلة  -  لتوتر النفسي والدافعیة للدراسةوا

والخوف من  ،تتعلق بالمستقبلهي المشكلات التي  - التحضیریة التي تسبق مرحلة الثانویة العامة 

الحدود  إذا لم یتعدَ  لق من هذا النوعالقرغم أن البعض یرى بأن و . شلالمجهول واحتمالات النجاح والف

لكن و  ،لیه نفسه من نجاحلكي یحقق ما تصبوا إ ؛للإنسانالا قد یكون دافعا فعَّ  كونه ،مقبولاً  المعقولة
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ا لهدم مستقبل الحدود ویصبح القلق بالفعل مصدرً مر هذه ى الأفي كثیر من الأحیان یتعدَّ 

  .)2018،الحربي(نسانالإ

نجاز، یساعد على تحسین الذات والإ ایجابً إ :نمختلفی نوجهی كما یرى البعض للقلق نإف بذلكو  

وحیاة  ،ویشیع التعاسة في حیاته ،یحطم الإنسانا یكون سلبً یمكن أن فیما . رفع مستوى الدافعیةوكذلك 

جة تبقى الحابحیث  .علیها یكون في الدرجة التي یكون القلقهذین الوجهین والفرق بین  .المحیطین

ن یكون ام وتطویع القلق بطریقة بناءة، وأهي اكتساب المعرفة المناسبة لاستخد الأساسیة للإنسان

والدراسات شارت نتائج الكثیر من البحوث أ وقد ).1998، غریب(الإنسان سیدا للقلق ولا یكون عبدا له

ن كلا من القلق إ حیث .نجازمستوى القلق في الأداء والإ همیة دور الدور الذي یلعبهلى أالنفسیة إ

 ،فهاهدالإنجاز، وتحقیق أب عن لالمعوقات التي تعوق الطا برزأ والقلق المنخفض یعتبران من ،المرتفع

لى القلق المنخفض إ یؤديفیما  ،داء العقلي ككل، والأالتفكیر علىفالقلق المرتفع یشل قدرة صاحبه 

من الطاقات الدافعة  ما القلق المتوسط فهوأ ،لامبالاةالحالة من و  ،والاهتمامالدافعیة،  وتدني ضعف

  ).2000زهران،(والإنجاز داء للعمل والأ

على مدى دافعیتهم ا یضً ر على تفكیر الطلبة، فانه ینعكس أثاا لما یتركه قلق المستقبل من أونظرً 

حیث یظهر لنا مصطلح یستخدم في  .بهافون كلَّ والواجبات المختلفة التي یُ  ،للمهام ولأدائهم ،للإنجاز

أحد  الإنجازتعتبر دافعیة  و .الإنجازوهو مصطلح دافعیة  ،لعلم النفس یرتبط بمفهوم قلق المستقب

  .)2017الرشیدي،(التي تحرك وتنشط وتوجه أنشطة الطلبة الذهنیة في عملیة التعلم  المهمةالعوامل 

فسیولوجیة داخلیة   أنها حالات ) 2005(عدس فهاعرَّ ف .فت الدافعیة بوجهات نظر مختلفةرِّ ولقد عُ 

تعتبر دافعیة التعلم حیث  .إلى القیام بأنواع من السلوك في اتجاه معین تجعل الفرد یمیل ،وسیكولوجیة

 حیث تعد ،حالة متمیزة من الدافعیة العامة للإنجازالدافعیة  تعدفیما  .الإنجازالوقود المحرك لدافعیة 

، والإقبال علیة بنشاط تدفعه إلى الانتباه إلى الموقف التعلیمي ،المتعلم ة لدىحالة داخلیالإنجاز دافعیة 

وزیادة ، مهمة توفیر الدافعیة نحو التعلم تعد و. والتغییر والاستمرار فیه حتى یتحقق التعلمموجه، 

وبعض المؤسسات الاجتماعیة ، اوالمدرسة معً ، مهمة یشترك فیها كل من البیت ،الإنجازتحقیق 

  2002).قطامي وعدس، ( ولیست مهمة المدرسة وحدها خرى،الأ
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یعملون بجدیة أكبر من  نجازللإ لدیهم دافع مرتفعالذین الأفراد ن أ إلى عدیدةشارت دراسات وقد أ

ن تقدما كما أنهم یحققو  ، مواقف مختلفة من حیاتهمأكثر في حیاتهم، وفي غیرهم، ویحققون نجاحات 

  ).Santrrock, 2003( ا في المجتمعثر وضوحً أك

للمراحل  وللصفوف أ لا أهمیة هلا یعني بالضرورة أن لطلبة الصف الحادي عشر الباحثة إن اختیار

المراحل  منبوصفها همیة خاصة التي یمرون بها أ ةحیث تكتسب المرحلة الدراسی ؛الدراسیة الأخرى

 الأكادیميیر المصیر تقر  هم فيالتي تعد المرحلة الأ ،الثانویة العامة العبور نحو في المهمة والحاسمة

  .اجتماعیًا وثقافیًا في المجتمع الفلسطیني و المهني للطالبأ

 الطوارئعلان حالة وإ  ،اا ومحلیً ا وعربیً عالمیً  حقیقیة لت معضلةً التي شكَّ  حة كورونامع انتشار جائو 

حتى تسارع وتیرة انتشارها و  )2020(آذارمنذ  مع بدایة ظهور بعض الحالات على مستوى فلسطین

 ،لقت بظلالها على مناحي الحیاة بشكل عامي أالت ظهرت الكثیر من التحدیات ،وقت تنفیذ هذه الدراسة

التوجه  فكان .كافةات التعلیمیة غلاق المؤسسإلى إمرة  ولأول دتأ ،وعلى قطاع التعلیم بشكل خاص

مستقبل  لإنقاذسبیل و  ،خیارات التعامل مع تلك المعضلة حدأ )التعلم عن بعد(نحو التعلیم الالكتروني

وهو البدیل الذي اعتمدته وزارة التربیة  حة،استمرار تأثیرات الجائوسیلة للتكیف مع ملایین الطلبة، و 

سیاسة التباعد الاجتماعي للحد من انتشار فیروس طار إفي  كبدیل للتعلیم الوجاهيوالتعلیم الفلسطینیة 

نفسیة  وأثار تبعاتوعلى الرغم من أهمیة هذا البدیل في احتواء الأزمة والتكیف معها كان له ، كورونا

الخوف والقلق  عوارضظهور و  ،التعلیمیة مراحلهم العمریة و في مختلفعلى الطلبة تعلیمیة وتربویة و 

وخاصة القلق حول مستقبلهم  غلاق للمدارس،حالات الطوارئ والإ لدى البعض منهم مع تكرار

ا لمستوى ذلك عً تب ایجابً أو إا والتحصیل سلبً الإنجاز دافعیتهم نحو  وبالتالي انعكاسه على، التعلیمي

  ).2020، الأمم المتحدة (القلق

نجاز ة الإالمستقبل ودافعیّ قلق بین  رتباطیةالا علاقةلیة لكشف الالدراسة الحا جاءت ومن هذا المنطلق

  .جانحة كورونا في محافظة بیت لحم خلاللدى طلبة الصف الحادي عشر 

  مشكلة الدراسة1.2 

كورونا معطیات جدیدة كانت لها تأثیراتها العمیقة في  التي خلفتها جائحة  الاستثنائیةفرضت الظروف 

وفئات  ، التعلیمي الحیاتیة وخاصة القطاعالات كافة وعلى مختلف الفئات العمریة والقطاعات المج
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الخوف والترقب والقلق على وإفراز واقع غلب علیه طابع  ،الطلبة بكافة مراحلهم التعلیمیة والتطوریة

انویة لیسوا بمنأى عن طلبة المرحلة الثو  .غامضًا ومجهولاً حاضرة وعلى المستقبل الذي بات الحیاة ال

لذي نهم  یقفون على عتبة مرحلة مفصلیة تقودهم نحو الغد اما وألا سیَّ  ،وهذا الواقع القلق الظروفهذا 

دافعیتهم عكس هذا القلق وفقا لمستواه على حیث ین ،مما یجهلونه ویحلمون به یحمل في طیاته الكثیر

و العدید من  اقترانهمع ما ولا سیّ  وعلى نظرتهم لمستقبلهم ، وعلى تحصیلهم وفعالیتهم للإنجاز

اته مستقبله وواقع حیبالإنجاز لارتباط هذا و  ،الثانویة المرحلة المؤثرات والضغوطات التي یعیشها طالب

  .ه لهذه المرحلةعد إنهائب

ا العربیة منها قد تناولت وخصوصً  -في حدود علم الباحثة - السابقة ن قلة من الدراساتأوحیث 

المرحلة الثانویة، مع خلال حة كورونا خلال جائ الدافعیة للإنجازو  قلق المستقبلموضوع العلاقة بین 

ن إلا أ،من قلق المستقبل ودافعیة الانجاز بدراسة كلٍّ لا ینفي وجود جهود حدیثة اهتمت  ن هذاالعلم أ

واهتمت .في ظل هذه الجانحة بین هذین المتغیرینهذه الدراسات افتقدت إلى دراسة العلاقة المباشرة 

وقلق  ،والفاعلیة الذاتیة ،ومستوى الطموح ،علاقة كل منهما بمتغیرات أخرى كالضغوط النفسیةبدراسة 

ا كان مرتبطً قبل ن قلق المستأكدت العدید من تلك الدراسات قد أو  .، وغیرها من المتغیراتالامتحان

  . الدافعیة بشكل واضح وملموس ا في مستوىومؤثرً 

خلال السنتین  وبخاصة مع طلبة المرحلة الثانویة تربویة ن كمرشدةوكون الباحثة تعمل في المیدا

القطاع التعلیمي وانقطاع  ن تزامنتا مع الانتشار العالمي لجائحة كورونا وتأثیرها علىاللتی الأخیرتین

وجدت أن هناك مشكلة فعلیة واقعة   لفترة زمنیة لیست بقلیلة، لطلبة عن الالتحاق بدوامهم المدرسيا

مع صعوبة التنبؤ بوقت زوال تلك الجائحة والتخلص منها  لمجهولستقبلهم الیمیة ومعلى حیاتهم التع

 والحالات الفردیة من الطلبة الذین تزاید عدد الاستشارات التربویةلفت نظرها كما . بشكل نهائي

واضحة من خلال الملاحظة الذاتیة  رون قلقًا حول مستقبلهم وتبدوا علیهم علامات ذلك القلقظهی

مستوى دافعیتهم للإنجاز ومستوى تحصیلهم ب بإمعان النظر ملاحظات معلمیهم وأولیاء أمورهمللباحثة و 

  .الدراسي

 المرحلة والخوف من المستقبل بمرحلة بعینها وهي طلبة قالقل ارتباط ذلك أیضًا لباحثةاوما لفت نظر 

التي  الصف التحضیري لمرحلة الثانویة العامة یعدُّ  ؛ كونّهي عشروخاصة طلبة الصف الحاد الثانویة

ت بالانتشار العالمي والواسع خیرة التي ارتبطوبخاصة خلال الفترة الأ ترتبط بتقریر مسار مستقبلهم
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 غلاق المؤسسات التعلیمیة وإ  الانقطاع عن التعلم الوجاهي :همهاعدة أ لأسبابوذلك  ؛حة كورونالجائ

 سریة التي یواجهونها،والأ ضافة لتزاید الضغوط النفسیة، إحةنحو التعلم عن بعد خلال الجائ والتحول

تهم بمقدار ما یحصلونه من الذي یحدد مكان ،سري الملقى على كاهلهمثقل العبء الاجتماعي والأو 

وجدیتهم نجاز على مستوى دافعیتهم نحو الإ بآثارهكادیمي في نهایة هذه المرحلة، ما ینعكس تقدیر أ

بین  ارتباطیههل توجد علاقة :الآتيالحالیة في السؤال  الدراسة من هنا تتحدد مشكلة .في التحصیل

حة افظة بیت لحم خلال جائقلق المستقبل ودافعیة الإنجاز لدى طلبة الصف الحادي عشر في مح

  كورونا؟

  راسةهمیة الدِّ أ1.3 

  ظریةالنَّ  ةهمیَّ الأ

المستقبل ودافعیة الإنجاز لدى طلبة الصف الحادي عشر في أهمیة دراسة موضوعي قلق  -

محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا، حیث ندرت الدراسات التي تناولت هاذین 

على حد علم خلال  فترة الجائحة بالتحدید ومع هذه الفئة على وجه الخصوص  الموضوعین

 . الباحثة

و تطبیقها أ، مختلفةین لتناول هذه الدراسة من زوایا خر لباحثین آ ولیةأ تعد هذه الدراسة نواة -

 .خلال الجائحة  أخرى على مرحلة دراسیة

اللذین تم  بالموضوعینالخاصة  والنتائج المعلوماتالعربیة النفسیة في بعض ثراء المكتبة إ -

  .في ظل الجائحة دراستهما في هذا البحث

  همیة التطبیقیةالأ

توظف نتائج الدراسة في التعامل مع قلق  رشادیة نفسیة تربویةبرامج إ و ،رسم خطط تدخل وقائیة 

ولأولیاء  طلبة الصف الحادي عشرل المستقبل وتحفز دافعیة الإنجاز بطرق تربویة بناءة لدى 

من قبل التربویین وصانعي القرار  ،بشكل خاص ولطلبة المرحلة الثانویة بشكل عام مورهمأ

 .والأخصائیین النفسیین والمعلمین



7 
 

  الدراسة هدافُ أ 1.4

 الصف الحادي عشرجاز لدى طلبة لإنیة االارتباطیة بین قلق المستقبل ودافعّ  العلاقة على فعرُّ التَّ - 

  .حة كوروناخلال جائ في محافظة بیت لحم

خلال  في محافظة بیت لحم طلبة الصف الحادي عشرتوى قلق المستقبل لدى على مسالتَّعرُّف - 

  .حة كوروناجائ

محافظة بیت   طلبة الصف الحادي عشر فيعلى الفروق في مستوى قلق المستقبل لدى التَّعرُّف - 

التحصیل ، نوع المدرسة، الفرع الدراسي ، مكان السكن،الجنس(لمتغیرات  اوفقً حة كورونا ئلحم خلال جا

  .)الأب، العلاقة مع الأم، العلاقة مع الدراسي

ي عشر في محافظة بیت لحم طلبة الصف الحادنجاز لدى ة الإعلى مستوى دافعیّ التَّعرُّف - 

  .حة كوروناخلال جائ

محافظة بیت  ي عشر في طلبة الصف الحادلإنجاز لدى على الفروق في مستوى دافعیة االتَّعرُّف - 

مكان السكن، الفرع الدراسي، نوع المدرسة، التحصیل الجنس، (متغیرات ا لحة كورونا وفقً لحم خلال جائ

  ).الدراسي، العلاقة مع الأب، العلاقة مع الأم

 راسةالدِّ  سئلةأ1.5 

  :الرئیسي السؤال الأولُ -

یة الإنجاز لدى بین قلق المستقبل ودافعّ ) a ≤ 0.05(عند مستوى الدلالة  ارتباطیههل توجد علاقة 

  حة كورونا؟بیت لحم خلال جائ ي عشر في محافظةطلبة الصف الحاد

  :سئلة الفرعیة التالیةوینبثق عن السؤال الرئیسي الأ 

  :السؤال الثاني

  حة كورونا ؟محافظة بیت لحم خلال جائ ي عشر فيما مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الصف الحاد

  



8 
 

  :الثالث السؤالُ 

، في مستوى قلق المستقبل لدى )(a ≤ 0.05 حصائیة عند مستوى الدلالةذات دلالة إ هل توجد فروقٌ 

، الجنس(حة كورونا تعزى لمتغیرات الدراسةمحافظة بیت لحم خلال جائ ي عشر فيطلبة الصف الحاد

  ؟)لعلاقة مع الأب، العلاقة مع الأممكان السكن، الفرع الدراسي، نوع المدرسة، التحصیل الدراسي، ا

  :السؤال الرابع

  حة كورونا؟ي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائالصف الحادنجاز لدى طلبة ة الإما مستوى دافعیّ 

  :السؤال الخامس

نجاز یة الإ، في مستوى دافعّ )a ≤ 0.05(حصائیة عند مستوى الدلالة ذات دلالة إ هل توجد فروقٌ 

حة كورونا تعزى لمتغیرات الدراسة محافظة بیت لحم خلال جائ ي عشر فيلدى طلبة الصف الحاد

السكن، الفرع الدراسي، نوع المدرسة، التحصیل الدراسي، العلاقة مع الأب، العلاقة مع الجنس، مكان (

  ؟)الأم

  راسةالدِّ  رضیاتُ فَ 1.6 

  :تیةالآالدراسة لاختبار الفرضیات عت سَ 

، في مستوى )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة  لا توجد فروق ذات دلالة:ولىالأ  الفرضیَّةُ 

حة كورونا تعزى محافظة بیت لحم خلال جائ ي عشر فيطلبة الصف الحادقلق المستقبل لدى 

الجنس، مكان السكن، الفرع الدراسي، نوع المدرسة، التحصیل الدراسي، العلاقة مع الأب، (ات لمتغیر 

  ).العلاقة مع الأم

، في مستوى )a ≤ 0.05(لا توجد فروق ذات دلاله إحصائیة عند مستوى الدلالة :نیةثاال الفرضیَّةُ 

حة كورونا تعزى ي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائنجاز لدى طلبة الصف الحادة الإدافعیّ 

الجنس، مكان السكن، الفرع الدراسي، نوع المدرسة، التحصیل الدراسي، العلاقة مع الأب، (لمتغیر 

  ).العلاقة مع الأم

   دود الدراسةحُ 1 .7
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 من طالب وطالبة 273 )(بسیطة تكونت من  عشوائیة عینة علىاقتصرت الدراسة  :ةالبشریَّ  الحدودُ 

  .في مدارس محافظة بیت لحم الحادي عشر الصف طلبة

 التي یوجد فیها الصف الحادي عشر الحكومیة والخاصة مدارس المرحلة الثانویة: ةالمكانی الحدودُ -

  .في محافظة بیت لحم

  ).2020/2021( العام الدراسي: ةمانیالزَّ  الحدودُ -

  ).نجازة الإقلق المستقبل، دافعیّ (والمصطلحات الواردة في الدراسة  المفاهیمُ : ةالمفاهیمیَّ  الحدودُ -

والمعالجة  المستخدمة وخصائصها السیكومتریة بأدواتهاتتحدد نتائج الدراسة : جرائیةالإ الحدودُ -

 .حصائیة المستخدمةالإ

  وتعریفاتها الإجرائیة راسةصطلحات الدِّ مُ 1.8 

اضیة غیر ینجم عن خبرات م المنشأو اضطراب نفسي خلل أ" نه شقیر أتعرفه  :لق المستقبلقَ -

ات دراكي معرفي للواقع وللذات من خلال استحضار للذكریات والخبر سارة، مع تشویه وتحریف إ

ها الخاصة بالذات والواقع تجعل صاحب للإیجابیاتللسلبیات ودحض  الماضیة غیر السارة، مع تضخیم

، وتؤدي به ذاته وتعمیم الفشل وتوقع الكوارث، مما قد یدفعه لتدمیر منمن التوتر وعدم الأ حالةٍ في 

 ، وقلق التفكیر في المستقبل، والخوف من المشكلات الاجتماعیة،من التشاؤم من المستقبل لى حالةٍ إ

  ).2005،5،شقیر"(والاقتصادیة المستقبلیة المتوقعة 

جاباته على بنود التي یحصل علیها الطالب من خلال إ هو الدرجةُ  :المستقبلقلق الإجرائي ل عریفُ التَّ 

  .لق المستقبل المستخدم في الدراسةمقیاس ق

 دفعا داخلیا للوصول إلى تحقیق هدف ذي نها رغبة ملحة تدفع الفردأ" عرفها ربیع:لإنجازة ادافعیّ -

عداد ثم یصبح في إ بالتأخر، وهذا یفسر لنا سلوك ذلك الطالب الموصوف أبعاد معرفیة سلوكیة

  ). 2005،207ربیع ،"( رزین في التفوق الدراسي البا

جاباته على التي یحصل علیها الطالب من خلال إهي الدرجة  :ة الإنجازالإجرائي لدافعیّ  التَّعریفُ -

  .عیة للإنجاز المستخدم في الدراسةبنود مقیاس الداف
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، سببها )19-كوفید( 2019هي جائحةٌ عالمیةٌ مستمرةً حالیًا لمرض فیروس كورونا  :كورونا حةئجا-

وقد تفشّى المرض ). 2- كوف-سارس(المرتبط بالمتلازمة التنفسیة الحادة الشدیدة  2فیروس كورونا 

منظمة الصحة (2019عام الصینیة في أوائل شهر دیسمبر وهانللمرة الأولى في مدینة 

  ). 2020العالمیة،

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



11 
 

 ابقةراسات السَّ ظري والدِّ الإطار النَّ : الثاني الفصلُ 

 ظريالإطار النَّ  -

  ابقةالسَّ  اتُ راسّ الدِّ  -

  المستقبل ابقة التي تناولت قلقَ راسات السَّ الدِّ 1. 

  عربیةال الدِّراسّاتُ *

  جنبیةالأ الدِّراسّاتُ *

  ة الإنجازالتي تناولت دافعیّ  الدِّراسّات 2 .

  عربیةال الدِّراسّاتُ *

  جنبیةالأ الدِّراسّاتُ *

  ة الإنجازالتي تناولت قلق المستقبل ودافعیّ  الدِّراسّاتُ 3. 

  عربیةال الدِّراسّاتُ *

  جنبیةالأ الدِّراسّاتُ *

  ابقةالسَّ  الدِّراسّاتُ على  عقیبُ التَّ  -

  ار المفاهیميالإطّ  -
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  الفصل الثاني

  

  

  ابقةالسَّ  والدِّراسّاتُ طار النظري الإ2.

  المستقبل قلقُ  1.2

  :مهیدتَ  1..2.1

 ا ذلك واضحً  حیاته؛ ویظهرته حتى نهایة لإنسان منذ ولادال مصاحبةال من أبرز المشكلات القلقُ  عدُّ یُ 

تعد لذلك مما یشعره بالانزعاج والضیق منها،  له، في المواقف التي یدركها الفرد على أنها مهددة

واضحة في مجتمع مليء بالتغیرات في  ظاهرةً  ة عامة وقلق المستقبل بصفة خاصةبصفظاهرة القلق 

، لما یتولد معها من الشعور بعدم الارتیاح، وافتقار الأمن النفسي، وتدني اعتبار الذات، كافة المجالات

  .2016)شلهوب،(ومواجهة الضغوط الحیاتیة، والتفكیر السلبي تجاه المستقبل 

التي راجت وارتبطت مؤخرا بطالب المرحلة  المصطلحاتكثر لق حول المستقبل من أالق مصطلح یعتبرُ 

برز المشكلات النفسیة التي تواجه طلبة هذه المرحلة، كونها تعد لدى الكثیرین من أ الثانویة، كما یعدُّ 

المهني ساسیة التي توجه مستقبل الطالب وتحدد مصیره ذ تعد البوصلة الأكثر أهمیة، إالمرحلة الأ

ذلك  نفسهم یعیشون هذه المرحلة بدرجة من القلق والتوتر حولالوظیفي، فیجد الكثیر من الطلبة أو 

 و تحقیقه، وذلك لما یواجهونه من ضغوطالمستقبل، والخوف من الفشل أو الإخفاق في الوصول إلیه أ

فكیر والخوف من بح التصاجتماعیة، ومحاولات تأكید الذات أو تحقیقها، وبذلك أم نفسیة ذاتیة كانت أ

داءهم وعلى دافعیتهن تشغل بالهم وفكرهم، وتنعكس على أ مور التيالمستقبل وما یخبئه لهم من الأ

و السلوكیة خلال هذه المرحلة على وجه وعلى  صحتهم من النواحي النفسیة أو الجسدیة أللإنجاز، 

  ).2006فراج، (الخصوص، بالمستوى الذي یتركه تأثیر ذلك القلق

 لى الكثیر من الاضطرابات الجسمیةسیا بسعادة الفرد وراحته، ویؤدي إا عكالمستقبل ارتباطً  رتبط قلقُ ی

ن دراسة القلق وعلاقته بالكثیر من المتغیرات حظیت بالاهتمام من قبل والنفسیة والاجتماعیة، لذا نجد أ
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سباب غیرات، وكذلك تحدید الأى هذه المتثاره علن في المجال النفسي والتربوي من أجل تحدید آالباحثی

طیة بین قلق المستقبل ودافعیة وعلیه جاءت فكرة هذه الدراسة للبحث في العلاقة الارتبا. التي تولده

 جُ حیث سأعرِّ . حة كورونا المستجدةخلال جائ نجاز لدى طلبة المرحلة الثانویة في محافظة بیت لحمالإ

  .على هذین المتغیرین بشيء من التفصیل النظري خلال هذا الفصل

  :تهالعام ونشأ القلقُ . 1.2.2

العادیة، وخاصة في  نسان السوي بشكل عام تفاعلا طبیعیا لظروف الحیاةالقلق عند الإ عتبر ظاهرةُ تُ 

طبیعیة حدوده الالقلق في ن حیث إ. معینة و الالتحاق بوظیفةأ ما لامتحانالدخول ك مواقف التوقع

صبح شدیدا وأ ذا زاد عن حدوده هذهعند الأفراد، ولكن إوالتقدم  نجاز والنجاحالإیعمل كدافع قوي نحو 

عرضا مرضیا، وذلك ما یطلق حینئذ  صبح نه یلى سبیل التكیف وعرقلة التقدم؛ فإع لدرجة الوقوف

لى ستتحول إ شكل مبالغ فیهلتي یراقبها الفرد بفالأحداث ا). 2010الصیخان،(علیه عصاب القلق 

نه أ ىالمثیر عل هدراكإ لىبالمثیر إ على التحكمحیث تؤدي عدم قدرة الفرد لدیه،   مصادر للضغط

أن Esenck, 1992) (كما یرى ایزنك ). McNamra,2000(بالقلق حساسهما یؤدي إلى إسلبي 

القلق هو أول رد فعل صحي للأفكار الفاعلة البعیدة التي یتم إدراكها عموما أو للحالات المنفرة، 

مفاجئة تحتاج إلى استعداد الأمر الذي یزید من انشغال البال  تنبیهیهوتتجلى وظیفته بكونه إشارة 

 .والتفكیر بالأحداث المستقبلیة

  :اواصطلاحً  تعریف القلق لغةً .1.2.3

  :لغةً  القلقُ  -

تحرك الشيء وعدم استقراره في مكان واحد،  لىإالمعجم الوسیط  ا كما وردت فيغویً ة قلق لُ شیر كلمتُ 

  .اضطرب وانزعج فهو قلق

ق الذي یحصل في القفص الصدري لا الضی:تعنيو ) Angustia(من  أصلهاتأتي كلمة قلق في  

  . )ت.الأزرق، د(كسجین كافیة من الأى الحصول على مقادیر ا نتیجة عدم قدرة البدن علرادیً إ

  :                                                                        ااصطلاحً  القلقُ -
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وخوف وتوتر على شعور انفعالي غامض غیر سار فیه توجس  بشكل عام مصطلح القلق یدلُّ  

 الخ..كضیق النفس والشعور بنبض القلب حساسات الجسمیةمصحوب ببعض الإوتحفز، 

 ).2001،10السید،(

  :القلق أنواعُ .1.2.4

  :فهناك من صنفه إلى وتقسیماته، نواع القلقأ الباحثون وعلماء النفس في تصنیف اختلف

حر  ق، وهذا القلنسانیظهر في جوانب عدیدة من حیاة الإ وهو القلق الشامل الذي: العام لقُ الق. 1

و تثیره مواقف ذات أ و موضوع معینیمكن أن یكون محددا بمجال أ محدد الموضوع، و طلیق غیر

  ).2001،دیاب(قدر من التشابه كالامتحانات، والجنس، ومواجهة الناس، والموت

توتر أداء  رهبة الامتحان،(بعاد عدة تتمثل في كب من أمر و انفعال مكتسب  یمثل: الامتحان قلقُ . 2

 تقدیمالامتحان ، ارتباك الامتحان، وانزعاج الامتحان، واضطراب مهارات  الامتحان، نقص

  ).2005زهران، (الامتحان

وغیر سارة، ومشاعر  لى حالة انفعالیة مكدرةنوع خاص من القلق العام ، یشیر إ هو: الموت قلقُ . 3

ذویه، ومن  حد منأو الموت والاحتضار لدى الشخص نفسه أب شك وخوف حول كل ما له علاقة

  ).1998عبد الخالق ، (یضاً أحالة الانفعالیة غیر السارة حداث الحیاة هذه الن تثیر أالممكن أ

على أنه حالة من التشاؤم والخوف من )  Higgins & Conner, 2003(عرفه:المستقبل قلقُ . 4

المشكلات الاجتماعیة المستقبلیة وعدم الثقة في المستقبل، وعدم الاطمئنان، والخوف من التغیرات  

  .غیر المرغوبة مستقبلاً 

  : القلق إلى ) 2006الیوسفي،( فصنَّ  وقد

  : العادي الموضوعي القلقُ  -

من فقدان  أو الخوف ،في مواقع التوقع وي، والذي یحدثالواقعي أو القلق السَّ  طلق علیه اسم القلقیُ 

  .و عمل جدید أ امتحان القلق المتعلق بالنجاح في شيء مثل

  :ضي العصابيالمرَ  القلقُ  -
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أو سبباً  موضوعیا اأصلا أو یجد له مبرر  یعيیكون مصدره داخل الفرد نفسه لكنه لا الذي  وهو القلقُ  

  .أسبابه مكبوتة لا شعوریاً  هائم طلیق غامض، قلقٌ  فهو ،صریحاً 

عراض نفسیة موضوعي مع وجود أ هذا النوع من القلق قلقا مرضیا مزمنا لیس له مبررٌ  ویعتبرُ 

أي شيء خارجي، أي  وفكرة أ بأیةویتحین هذا النوع من القلق الفرص حتى یتعلق وجسمیة متنوعة، 

ذا النوع من القلق بالذكریات تمثل هوی .شیاء والعوامل الخارجیةیمیل بالعادة إلى الإسقاط على الأ

لى لاجتماعي لها كونها تعوق الحاجة إفكار المؤلمة التي كبتها الفرد لا شعوریا لعدم القبول اوالأ

  ).2004الشاذلي،(الانتماء ویقود ظهورها للتعرض للعقاب

  ). 2015قواسمة وحمادنة،( والقلق كسمةٍ  لى القلق كحالةٍ م القلق إمن قسَّ  وهناك

 منه  ه الجمیع ویعانيیعرففسیة شائعة بین جمیع الناس، والصراع عملیة ن الإحباطمثله مثل  القلقُ ف

بناء ،عمارالأ نسان لمختلفتیة عند الإخبرة یومیة حیا ، وهو بذلك یمثلفي بعض المواقفغلب الأ

والقلق كسمة ،  Anxiety Stateالقلق كحالة  :بین نوعین من القلق هما على ذلك یمكن التفرقة

Anxiety Trait ، ٌّالحالة والسمة" ي القلق لى التمییز بین جانبإ من كاتل وسبیلبرجر حیث توصل كل "

  :على أن

لفرد تختلف في شدتها مؤقتة لدى اة ذاتیة لكنها هي حالة انفعالی Anxiety State:حالة القلق 

 Anxiety ما سمة القلق، أالفرد، وفقا للظروف التي یواجهها ویمر بها من وقت لآخر وتذبذبها

Traitراد في فیختلف الأ وبذلك ثابتة نسبیا في القابلیة للقلق، الفروق ال لىشیر إنها تفیعتقد سبیلبرجر أ

  .خطار في حیاتهم الیومیةالألاستعدادهم للاستجابة للمواقف و  درجة امتلاكهم لتلك السمة، وفقا

  :قلق المستقبل تعریفُ  .1.2.5

اختلاف لى والذي تجدر الإشارة إ (Anxiety Future ) مصطلح ما یسمى بقلق المستقبلهر مؤخرا ظَ 

اختلفت وفقا  موا تعریفاتٍ قدَّ  إذ، الاختصاصین النفسیین والتربویین حولهالباحثین و  وتباین وجهات نظر 

لة بوصفه حالى قلق المستقبل وكذلك نتائجه، فمن الباحثین من أشار إ لیهلعوامل والأسباب المؤدیة إل

حالة من التوجس وعدم الاطمئنان "نه زالیسكي الذي وصف قلق المستقبل أ س مثلمن الخوف والتوجُّ 

لق الشدید تحدث من تهدیدها ومن أن ن حالة القرات السلبیة في المستقبل ، ویرى أوالخوف من التغی

  ).Zaleski,1996,165"(ن یحدث للفرد شیئا كارثیا حقیقیا یمكن أ
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" رد فعل لحالة من الخطر"نه قلق المستقبل على أف فقد عرَّ س مدرسة التحلیل النفسي د مؤسِّ فروی أما

عبارة عن خبرات مهددة لأمن الفرد ناشئة عن " نهأHorneyفیما عرفته هورني).2001،116، عبداالله(

وه الوالدین نحل، ومنها تضارب مشاعر ولى لنشأة الطفمنذ المراحل الأ أحداث مؤلمة تبدأو أمواقف 

 الخالدي،(" العقاب غیر العادل به والسخریة منه إنزالو أخوته علیه أو رفضهم له، أ أحدوتفضیل 

2002،116.(  

أنه استجابة خوف لمخاطر مستقبلیة محتملة "علىقلق المستقبل  )Mcneil,1978,230( مكنیل وعرفه

  ."أو متوقعة

مزیج من الرعب والأمل للمستقبل، ویعاني فیه الفرد من بأنه )  قلق المستقبل(فیرى   Rappaportأما 

  .)Rappaport, 1991:70.الاكتئاب والأفكار السیئة وقلق الموت والیأس بشكل غیر طبیعي

و ضیق ینتج من أو توتر أخوف "على أنه قلق المستقبل یكولوجیة مریكیة السالجمعیة الأقد عرفت و 

والخوف لى درجة كبیرة، ویصاحب كل من القلق إو غیر واضح ، یكون مصدره مجهولا،أتوقع خطر ما

  ).2008،24 بلكیلاني،"(حساس والشعور بالخطرمتغیرات تسهم في تنمیة الإ

  :اتریفالتع لاصةُ خُ 

بعدم الراحة أو  اداخلی اشعور  یمثلن قلق المستقبل یمكننا القول إالسابقة  اتریفالتع من خلال 

أو الشعور  ،مثل موقف یهدد وظیفة الشخص معینة لضغوط اجتماعیة النفسي كنتیجة الاطمئنان

من توقع  محدد أومع شعور بالخوف من شيء غیر  عدم الاستقرار النفسيالضیق و  الاضطراب وب

لى شعور خفیف بالاضطراب إ داخلي من مجرد شعور القلق في شدته یتفاوت كما. حدوث شيء ما

  .و مهمة في حیاتهأ يءمرعب یعجز الإنسان معه عن أداء أي ش

  :القلق أعراضُ .1.2.6

یمكن  للاضطرابات النفسیةDSM -5شخیصي والإحصائي الخامس الدلیل التَّ  من خلال مراجعة

  :)2014والدسوقي، وإبراهیمي شلب(تیةبالمعاییر والأعراض الآ العام القلقتشخیص 

عدد من  على الأقل، حولأشهر  أغلب الوقت مدة ستة یحدثُ ) توقع توجسي(زائد وانشغال  قلقٌ  - 

  .الأحداث أو الأنشطة
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  .في السیطرة على الانشغال لدى الشخص صعوبة وجود - 

  وجود بعض مع(یصاحب القلق أو الانشغال ثلاثة أو أكثر من الأعراض الستة التالیة  - 

  ).خرىشهر الستة الأالأعراض على الأقل لأغلب الوقت مدة الأ

استثارة  ،أو فراغ العقل صعوبة التركیز ،سهولة التعب وتر عضلي،، تأو شعور بالتقیید تململٌ 

  ).اللامرضيو النوم المتململ أصعوبة الدخول في النوم أو البقاء نائما (اضطراب النوم 

و أ ،داء الاجتماعيفي الأ و انخفاضاً أ،سریریاً  هاماً  أو الأعراض الجسدیة إحباطاً  ب القلقُ یسبِّ  - 

  .داءهامة من الأخرى أو مجالات أالمهني 

فرط مثل  أو لحالة طبیة أخرى) عقار، دواء(عزى الاضطراب للتأثیرات الفسیولوجیة لاستخدام لا یُ  - 

  .نشاط الغدة الدرقیة

  .آخرر الاضطراب بشكل أفضل بمرض عقلي لا یفسِّ  - 

  :بالآتيقلق المستقبل  أعراض لخصت فقد) 2013(الفقي  ماأ

 صداع، برودة الأطراف، تصبب العرق،سرعة في دقات القلب، : مثل جسدیة أعراض فسیولوجیة- 

  .اضطرابات معدیة، فقدان الشهیة، غثیان، اضطرابات في التنفس والنوم، اتساع حدقة العین

قدرة على الانتباه أو ، عدم الالثقة بالنفسد، عدم الخوف الشدی :نفسیة مثل سیكولوجیة أعراض- 

الدائم بالهزیمة، العجز، فقدان الطمأنینة والأمن والاستقرار، ، توقع المصائب، الإحساس التركیز

  .الهروب من المواجهة، الخوف من الإصابة بالأمراض

  :عراض التالیةلقلق المستقبل الأ) 2011(فیما یضیف الحسیني  

  .ظهور علامات الحزن والشك والتردد والبكاء لأسباب تافهة - 

  .الانطواء - 

  .من التغیرات الاجتماعیة المتوقع حدوثها في المستقبل الخوفُ  - 

  .استغلال الفرد لبعض علاقاته الاجتماعیة لتأمین مستقبله - 
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  .الهروب والانسحاب من الأنشطة - 

  .الانفعال المبالغ فیه وردود الفعل الطفولیة - 

  .مسك بالطرق الروتینیة للتعامل مع الأحداث الیومیةالتَّ  - 

  .الشرالتشاؤم وتوقع  - 

  .القدرة على مواجهة المستقبل عدمُ  - 

  :قلق المستقبل سبابُ أ .1.2.7

تي بعض من تلك وفي الجدول الآ، باختلاف الباحثین قبلإلى قلق المست ؤديالتي ت الأسبابُ  اختلفت

  :)2000العناني، (و) 2005شقیر،(،)2006المسعود،(، )2011الحسیني،(من لكل سباب وفقاً الأ

  قلق المستقبلسباب أ  اسم الباحث

  .الفرد على التوافق مع المشاكل التي یعاني منها لدى قدرةالعدم   )2011(الحسیني

القدرة على التكهن بالمستقبل وتوقع المستقبل وأحداثه في نقص.  

عدم فعالیة الفرد في التعامل مع الأحداث المستقبلیة.  

الإدراك والفهم الخاطئ للأحداث المحتملة في المستقبل.  

 نقص القدرة على تحدید إمكاناته بصورة صحیحة، فهو دائما ما

  .وإمكاناتهیتمنى فوق قدراته 

 التقدیر المنخفض لمصادر معالجة الحدث المخیف وما یمكن أن

  .یفعله الشخص تجاه الحدث المخیف

 التقدیر المنخفض لعوامل الخلاص من الحدث المخیف وما یمكن

  .یساعدوهأن یفعله الأشخاص الآخرون لكي 

 2011،42الحسیني،(عدم الشعور بالانتماء، والشعور بالتمزق.(  

  .به المحیطینوعدم تكیفه مع  التي یواجهها الفرد الضغوط النفسیة  )2006(المسعود

 وعدم وجود معلومات  ،الفرد على التكهن بمستقبله قدرةنقص

  .فكاره او صیاغتهاافیة تساعده على بناء أك

درتهم على رعایته المحیطین به، وقخرین بالآالفرد  وكشك

  .ومساعدته



19 
 

وخبراته الشخصیة المتراكمة ،ات الفرد الحیاتیةاهاتج.  

لدى الفرد تدني مستوى القیم الروحیة والأخلاقیة.  

  ).2006،المسعود(

التفسیر اللامنطقي للمواقف والظواهر  ینشأ قلق المستقبل من  )2005(شقیر

 وفقدان السیطرة على المشاعر،الأفكار اللاعقلانیة  المحیطة و

 ).2005شقیر،( والانفعالات

  .الشخصیة المؤلمة المتراكمة الخبرات  )2000(العناني

الحیاة المعاصرة اتضغوط.  

 115، 2000العناني،( طموح الفرد الزائد.(  

  

إلى تغییر في أسلوب حیـاة الأفراد وتنعكس علـى قـیمهم، ســلوكیاتهم،  جمیعها هذه المسببات وتؤدي

أنمــاط تفكیــرهم وانهیــار في علاقاتهم الاجتماعیة، حیث یصبح منــاخهم الاجتماعي مهیأ لحالة القلق 

  ).2004عشــري ومحـي الـدین، (حول المستقبل 

سباب قلق عوامل وأن أ ترى الباحثةُ  المسـتقبلمسـببة لقلـق ما سبق عرضه لعوامل فی ظربإمعان النَّ 

ـي تـؤثر فـي والت... فیمـا بینهـا كالعوامـل الشخصـیة، الاجتماعیة  أیضا متداخلـة هـيالمستقبل متعـددة و 

والخبرات المؤلمة السابقة للفرد الحیــاة،  عام بضــغوطبشكل  ویمكننـا إیجازهـا.نظرة الفرد المستقبلیة

تكهن ، ونقص قدرة الفرد على الالعدالـة الاجتماعیة اللاعقلانیة، وغیـاب وأفكارهواتجاهاته الحیاتیة، 

  . خرینبالآحداث المحتملة في المستقبل، عدم الشعور بالانتماء وشكوكه بمستقبله، والفهم الخاطئ للأ

  :وي قلق المستقبلمات ذَ سِ  .1.2.8

  :وهي) (2002الخالدي بمجموعة من السمات ذكرهاقلق المستقبل  ذوو سم الأفرادیتَّ 

  .وصلابة الرأي ،بالآخرینوعدم الثقة ، والتشاؤم، والتردد، والشك، والحزن، الانطواء 1-

  .الشدید على أحداث الوقت الحاضر أو الهروب من الماضي التركیزُ 2-

  .السلبي لما قد یحدث الانتظار - 3

 .من الأنشطة البناءة دون المخاطرة الانسحابُ 4-
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  .استغلال العلاقات الاجتماعیة لتأمین المستقبل5- 

  .الخوف من التغیرات الاجتماعیة والاقتصادیة والسیاسیة المتوقع حدوثها مستقبلاالمبالغة في 6-

ذوي قلق المستقبل یتسمون  ن الأشخاصأ) Moline,1990 (مولین في دراسته  د علیهكَّ وهو ما أ

والشك  علامات الحزن والتشاؤمظهور و  والمیل للعزلة والانطواء الانسحاب من الأنشطة البناءةب

استراتیجیات  باستخدام)  Zaleski,1996(لیه دراسة ما أشارت إ علیهم وهو وصلابة الرأي والتعنت

 رغام للتأثیر بالآخرین في المواقف المختلفةالجبر بالتشاؤم من المواقف المستقبلیة والتنبؤ السلبي والإ

  .، ویتمیزون بالتأثیر في الآخرین من أجل تأكید مستقبلهممن قبل الأفراد مرتفعي القلق

  :قلق المستقبل مكوناتُ  .1.2.9

نما یمكن الاستدلال كن ملاحظة القلق مهما كانت شدته أو نوعه، وإ لا یم الموضوعیة،احیة من النَّ 

) 2003( (وأهم هذه المكونات كما أوردها الجوراني مكونات ومظاهر ترتبط بمفهومه،علیه من خلال 

   .الخجل، الارتباك، الشعور بالدونیة و قلق الجمهور

بات الثعن استعداده لإبداء استجابة سلوكیة لها میزات  یعبر بالقلق  صفیتَّ  وبذلك فإن الفرد الذي

ما تعرضوا لنفس  اذحدة إخرین بنفس اللدى الأفراد الآالنفسي عبر المواقف المثیرة التي لا تظهر 

ویشل قدرته على التفاعل  ،لى حیاة عاجزةاة الفرد إیحول القلق في حالاته الشدیدة حیحیث . المواقف

نه یشعر بالعجز تجاهه عندما یشعر بقلق حول المستقبل فإ والفردوالتوافق البناء،  ،الاجتماعي

  ).2008 كرمیلان،(

 :المستقبلقلق ظاهر ُ مَ  .1.2.10

 :هي )327: 2005الداهري، (  ةأساسیَّ  مظاهرٍ  المستقبل ثلاثةُ لقلق 

   :ةمعرفیَّ  ظاهرُ مَ . أ

 امتشائمً جعل تمتذبذبة وتفكیره وتكون  الأفكار التي تدور في خلجات الفردتتعلق ب التي القلق وهي حالةُ 

  تخوفه من فقدان سیطرته أصبحت نهایتها وشیكة، أو ن حیاتهمعتقداً أقرب أجله،  امن الحیاة منتظرً 

   .و العقلیةأوظائفه الجسدیة  على

  :سلوكیة مظاهرُ . ب
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وكذلك  ه للمواقف المحرجة،، مثل تجنبالاً مختلفة تتمثل في سلوكیات الفردتتخذ أشكوهذه المظاهر  

 .عادة نابعة من أعماق الفرد نفسه وتكون المواقف المثیرة للقلق

  : مظاهر جسدیة. ج

ضیق  أبرزهابیولوجیة وفسیولوجیة  على الفرد من ردود أفعالٍ یمكن ملاحظتها من خلال ما یظهر 

في  ، عسرفي العضلات، توتر ارتفاع ضغط الدمطراف، إغماء، برودة الأ التنفس، جفاف الحلق،

ممارسة أنشطته بل یمكنه ،اتصاله بالواقع عراض إلا أن الفرد لا یفقدرغم وجود هذه الأ ،الهضم

ن الفرد إ، أما في الحالات الحادة فعدم منطقیة تصرفاتهالیومیة، في الوقت الذي یكون فیه مدركا ل

  ).2012مجید،(یقضي معظم وقته للتغلب على مخاوفه ولكن دون فائدة

  :أبعاد قلق المستقبل.1.2.11

  :أهمها )2012 المزین،( أبعاد عدة قلق المستقبلل

ا م،اته السلبیة للمواقف والأحداثتفسیر  لجانب الشخصي للفرد وبا ویرتبط هذا البعد: النّفسي عدُ البُ - 

  .وفقدان السیطرة على مشاعره وأفكاره من الضیق والتوتر حالةً  له یسبب

أن عدم امتلاك الفرد لحریة اتخاذ القرارات الشخصیة على  البُعدُ یستند هذا : الاجتماعي البُعدُ - 

بسبب وجود تدخلات وضغوطات یفرضها المجتمع والأهل، ینتج  ،بالمستقبلوخصوصا ما یتعلق منها 

لى القدرة على تحمل دیر الذات متدنیا، ویفتقر الفرد إمن القلق والضیق، وبالتالي یكون تق حالةً 

  .المسؤولیة

عن عدم وضوح معالم متعلّقة بالوضع  البُعدُ قلق المستقبل من خلال هذا  ینتج: الاقتصادي البُعدُ - 

تدني مستوى الدخل وعدم قدرة الشباب على معالجة بارتفاع نسبة البطالة، و والمتمثلة  ،الاقتصادي

  .یزید من قلق المستقبل لدیهم مامشاكلهم الاقتصادیة، 

ر الأحداث السیاسیة في خصوصیة الوضع الفلسطیني وتأثیویرتبط هذا البعد ب: السیاسي البُعدُ - 

بممارسات الاحتلال المتعددة التي تؤثر على مستقبل ویتمثل  خاصة على فئة الشباب، فلسطین

في  النفسیة المتمثلةمشكلات الالشباب، وعلى العدید من المشكلات الاقتصادیة ومشكلات البطالة ، و 

مشاهدات عملیات القتل والاعتقال والهدم، وبالتالي الخوف على الأسرة مستقبلاً، ومشكلات اجتماعیة 
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وسع والاعتقال، وغیر ذلك تصال والعلاقات الاجتماعیة النّاتجة عن جدار الضم والتَّ تتمثل في فقدان الا

  ).2015عیسى وقمر،(بحق الشباب الفلسطیني قمعیة من ممارسات

  :القلق وقلق المستقبلانتشار مدى  .1.2.12

إضافة إلى ، %40- 30یعدُّ القلقُ بشكل عام أكثر النماذج العصابیة انتشارا، إذ تصل نسبته منها 

مشاركته كعرض من أعراض الاضطرابات النفسیة أو الأمراض الأخرى، ما جعله موضع اهتمام 

 2017في عام  العالمیة وقد كشفت التقدیرات ).2012الشمري، (العاملین في المجال النفسي والطبي 

یحصل على المساعدة  27من كل  1شخص یعانون من القلق ، وفقط  ملیون 264أن هناك 

  (World Health Organization,2017).  المناسبة في بعض البلدان

یمكن أن یصیب القلق أي شخص بصرف النظر عن السن أو الجنس أو العرق، وهو یصیب الناس 

لاحظ الباحثون ارتفاع نسبة من یعانون القلق في أمریكا الشمالیة، بینما  وقد.في جمیع أنحاء العالم

قدر الباحثون نسبة المصابین بالقلق المرضي حول العالم بأربعة و . سبتسجل دول شرق آسیا أقل الن

أشارت العدید من البحوث والدراسات أن النساء أكثر عرضة للقلق بنسبة و  .في المائة من البشر

وهذه الفجوة قد تكون ناتجة عن الاختلافات في كیمیاء الدماغ والتقلبات الهرمونیة بین  الضعف؛

 د إلى الطرق المختلفة التي یلجأ إلیها الرجال والنساء في التعامل مع الضغوطالجنسین، أو قد تعو 

  .)2016صحة وحیاة،(

وأهم تلك  فیما یتعلق بقلق المستقبل أكَّدت العدید من الدراسات أنه یرتفع عند الإناث أكثر من الذكور، 

ا لقلق المستقبل من التي أظهرت نتائجها أن الإناث أكثر تعرضً ) 2016( الدراسات، دراسة شلهوب

التي أظهرت نتائجُها وجود قلق مستقبل مرتفع لدى الإناث مقارنة ) 2013(ودراسة أبو فضة . الذكور

                                          .وغیرهما العدید من الدراسات بالذكور

  :رة لقلق المستقبلظریات المفسِّ النَّ .1.2.13

  :فسيحلیل النَّ التَّ  ةُ نظریَّ 

اعتبره حیث بالإضافة لكونه من أوائل الذین تناولوا القلق،  للمدرسة التحلیلیة، لُ الأوَّ  سفروید المؤسِّ  عدُّ یُ 

وینظر فروید إلى القلق على . الأعلى والأناالأنا ین عناصر الشخصیة الثلاث، الهو و صراع با للنتاج
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 فسیطرة مشاعر القلق علىإشارة إنذار بخطر قادم یمكن أن یهدد الشخصیة، ویكدر صفوها؛  اعتباره

على  الفرد، تعني أن دوافع الهو والأفكار غیر المقبولة والتي عملت الأنا بالتعاون مع الأنا الأعلى

 أي أنها - للكبت، بل تجاهد لتظهر مرة أخرى في مجال الشعور وهي دوافع وأفكار لا تستسلم - كبتها

تقوم مشاعر القلق حیث في اختراق الدفاعات،  تكاد تحقق نجاحهار والوعي، و تقترب من منطقة الشعو 

د مزیدًا من القوى الدفاعیة للحیلولة تحشلالأنا الأعلى، وى المكدرة، والممثلة في الأنا و بوظیفة الإنذار للق

المكبوتات قویة  ذا ما كانت هذهوإ ؛ اللاشعور قبضة فلات من، والنجاح في الإدون ظهور ما تم كبته

ما أن تنجح في اختراق الدفاعات والتعبیر عن لأنها إأثرها السلبي على الصحة النفسیة؛ فإن لهذه القوة

أ للقلق المزمن یث یظل الفرد مهیَّ نفسها في سلوك لا سوي أو عصابي، أو تنهك دفاعات الأنا بح

  ).2015الزعلان،(الذي هو صورة من صور العصابیة أیضاً المرهق 

والقلق حالة مؤلمة للغایة تنشأ . فیرى أن القلق أحد المحركات الأولیة في حیاة الفرد" ستاك سولیفان"أما

فهو شعور بنّاء وهدام في الوقت نفسه، إذ أنه، بقدر بسیط، من معانـاة عـدم الاستحسـان في العلاقـات 

القلق الشامل الكلي فإنه یؤدي إلى اضطراب كامل  یمكنه تغییر حیاة الإنسان وإبعاده عن الخطر، أما

كما أنه یقوم  .في الشخصیة، ویجعل الشخص عاجزًا عن التفكیر السلیم أو القیام بأي عمل عقلي

بدور بارز في تكوین الشخصیة، والناس دائما یكافحون لخفض التوتر والقلق الناشئ عن مصدرین 

  :هما) 2001،عثمان(أساسیین 

  .یولوجیةالحاجات الب• 

  .عدم الأمان الاجتماعي• 

ولذلك یصبح الحصول على الرضا والأمان هدفا لكل أنواع السلوك وعدم إزالة التوتر یودي إلى القلق 

أن الجزء الأكبر من شخصیة الفرد یتكون وینمو  نظریته فهو یعتقدوأشار سولیفان إلى أهمیة القلق في 

تغلب علیه أو لحمایة نفسه من القلق حیث أن القلق یتسبب من خلال محاولاته للتعامل مع القلق أو ال

ویعتقد أن هـذا النظـام یتشكل في صورة فردیة بواسطة القلق الناتج عن عدم رضى  بظهور نظام الذات

نور (الآباء وأما موافقتهم فتؤدي إلى مشاعر الطمأنینة الناتجة عن محبة الآباء ورضاهم 

  ).2010،الدین
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مستقبل، ویصّر على أن لل هسلوك الإنسان تحدده دافعیته بدلالة توقعات أنَّ فأكد ، Adler أدلر أما

نها أن تنظم حیاته من شأتوقعات المستقبل  ذلك أن أهداف المستقبل أكثر أهمیة من أحداث الماضي،

وربطه ، ، كما أرجع نشأة القلق إلى طفولة الإنسان الأولىأكثر من الأحداث التي مر بها بالماضي

یحمل الفرد على الشعور بعدم الأمان فیحصل لدیه القلق على المستقبل بالنقص الجسمي الذي  هشعور 

  ).2011الحمداني،(النقص هذا یدفعه للعمل على تعویض ما

  :النَّظریة المعرفیَّة

ه ترى النَّظریة المعرفیة أن سببَ القلق بشكل عام عائدٌ إلى مغالاة الفرد في شعوره بالتهدید واعتبار 

مسبوقاً بأنماطٍ من التفكیر الخاطئ، والتشوهات المعرفیة، وبالتالي سوء التفسیر من قبل الفرد 

زیادة ضربات القلب لدى الشخص تفسِّر على أنها أزمة قلبیة، : لإحساساته الجسمیة العادیة فمثلا

  ).2009المشیخي، (تؤدي إلى زیادة الإحساس بالأعراض السلبیة

ترى فیه النَّظریة المعرفیة إطاراً لمختلف العملیات المعرفیة والمواقف الانفعالیة، أمَّا قلق المستقبل ف

حیث یترافق القلق مع تخمینات الخطر المتعلقة بالمستقبل بناءً على نوعیة التصورات الشخصیة، و ما 

ا خطرة، یتوافر من معطیات واقعیة، فبعض الأفراد أكثر قابلیة لتخمین الحالات المستقبلیة باعتباره

كونهم یمتلكون تصورات تتضمن معلومات عن معنى الخطر لتلك الحالات، وعن مقدرتهم المنخفضة 

للتعامل بشكل فاعل مع الخطر، فعندما تنشط المخططات المتعلقة بالخطر المستقبلي تحفز أفكار 

  ).2005سعود، (تلقائیة سلبیة، تعكس أفكار سلبیة تتعلق بالمواضیع الجسدیة والاجتماعیة والنفسیة 

الذي یعُّد أبرز رواد المعرفیة، فیرى أن الاضطرابات الانفعالیة تكون ناتجةً أساساً  Beck )(أما بیك

عن اضطرابات في تفكیر الفرد، فطریقة تفكیر الفرد واعتقاداته وكیفیة تفسیره الأحداث من حوله كلها 

  ). 2007حسین،(عوامل مهمة في الاضطراب الانفعالي

على أنَّ توقع الفرد للأخطاء والشرور هي المكونات الأساسیة التي تمیز مرض  Beck )(بیك ویؤكِّد 

القلق عن غیره، فالقلق یتوقف على كیفیة إدراك وتقدیر الفرد للمخاطر، فالفرد في حالة القلق یكون 

ته، مهموم باحتمال تعرضه للخطر أو الأذى، فتهیمن علیه فكرة وجود خطر داهم یهدد صحته، أسر 

ممتلكاته،  أو مركزه المهني والاجتماعي، وتجعله هذه المبالغة في تقدیر الأخطاء المحتمل حدوثها له 

في المستقبل دائم التشكك في قدرته على المقاومة والمواجهة،  مما یسبِّب له قلقاً مستمراً، ویشیر بیك 
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في الإنجاز، الرفض الاجتماعي،  إلى أن الأفكار الملازمة لمرض القلق تتضمن عدم الكفاءة والأهلیة

حسین، (وقد أشار  2008).بلكیلاني، (نقص ضبط الذات والسیطرة علیها، المرض والإیذاء الجسمي

إلى وجود فروق في ارتباطات التكوین المعرفي، فالتكوین المعرفي الذي یتَّسم بتوقع الفرد ) 2007

یرتبط بالقلق، أما التكوین المعرفي المتسم للمخاطر والشعور بالتهدید النفسي والجسمي والاجتماعي 

بالحزن، التشاؤم، فقدان الأمل، والشعور بعدم القیمة، عدم الكفاءة والاتجاه السلبي نحو الذات ،العالم 

  .والمستقبل یرتبط عند بیك بالاكتئاب

  :الإنسانیةظریة النَّ 

یعوق مفهوم الذات، نه حیث إ النفسي؛ أسباب الاضطراب همَّ أ الإحباط الإنسانیة المدرسةُ  تعتبرُ   

تجعله في حالة  السابقة الفرد خبراتتتوافق و  لا جدیدةخبره  فكل،الأساسیة الفرد حاجاتویهدد إشباع 

 والمعاییر فالخبرات التي تتسق ومفهوم الذات  ،الكبیر لذلك تحظى الخبرة بالاهتمام. اضطراب نفسي

الخبرات التي تتسق مع و . التوافق النفسي ن التوتر وتحقیقم الخالیة تؤدي إلى الراحة ،الاجتماعیة

 دراكوإ  قیمة سلبیة، فیعطیهایدركها الفرد على أنها تهدید،  تتعارض مع المعاییر الاجتماعیة الذات و

وتنشیط وسائل  ،وسوء التوافق النفسي ،والتوتر ،تهدید مركز الذات إلىتؤدي ف ،النحو الخبرة على هذا

  .)2005زهران ،( الفرد مدركات هوتشویدراك غیر الدقیق الإ الدفاع النفسي التي تعمل على

ن القلق لدى الفرد أ) روجرز(یرى  حیث الإنسانیة،شهر المنظرین للنظریة من أ مع ماسلو روجرز یعد

فكلما كانت .بها في حیاته بمقدار الاتساق والتناقض بین مفهوم الذات لدیه والخبرات التي یمرُّ  مرتبطٌ 

الفرد في حیاته تتوافق ومفهوم الذات لدیه أدى ذلك به إلى التوافق النفسي، بینما  ختبرهاالخبرات التي ی

مفهومه لذاته، یقود عدم الاتساق بین مفهوم الذات والخبرات التي تجاهلها الفرد والتي لا تتوافق مع 

، حسین(والتوترفیعمل على تحریفها فیشعر حینها بالقلق نها تمثل تهدیدا له یدركها الفرد على أ

2007.(  

منها بمثابة  فئةٍ  خمس فئات اعتبر كلَّ  ضمن الإنسانیةحدد سلم أو هرم الحاجات فقد ماسلو ما أ

حیث تمثل الدرجة الأولى الحاجات التي تأخذ . درجة، ومجموع الدرجات تشكل سلم الحاجات الإنسانیة

مرتبة الأولویة لدى الإنسان في عملیة سعیه لإشباع حاجاته وبمعنى أوضح أنه یسعى في البدایة إلى 
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جات التي تشملها الفئة أو الدرجة إشباعها وبعد أن تتم عملیة الإشباع یبدأ السعي من أجل إشباع الحا

  :الحاجات هي وهذه )2018احمد،(اوهكذالثانیة 

 ).البیولوجیة(الأساسیة  الحاجاتُ  -

 .لى الأمنإ الحاجة -

  .والانتماء لى الحبالحاجة إ -

فیعرفها  ،الأفراد لأغلبیة العلیا الحاجةتشكل وهي الهدف النهائي و : لى تحقیق الذاتإ الحاجة -

  .اهبلقدرات والإمكانیات والمو لتحقیق ا مستمرةال العملیةماسلو على أنها 

 تحقیق الذات یؤدي إلى حدوث القلق، ودفع الفرد شباع هذه الحاجات وعدمعدم إوبذلك یرى ماسلو أن 

  .التوازناستعادة  المحاولة من أجلعادة إ إلى

نما هو خوف من وإ  من حاضر الفرد،الإنسانیة لا ینشأ  المدرسة وجهة نظر القلق منن وعلیه فإ 

ن ، أي أینشأ مما یتوقع الفرد وإنسانیته، وهو نسانالإحداث تهدد وجود ، وما قد یحمله من أالمستقبل

  ). 2004الجنابي وصبیح،(یستثیر القلق  المستقبل هو ما

  :النظریة الفسیولوجیة

از العصبي تذهب النظریة الفسیولوجیة إلى أن أعراض القلق النفسي تنشأ من زیادة نشاط الجه

. السمبثاوي والباراسمبثاوي، ما یؤدي لزیادة نسبة الأدرینالین والنورادرینالین في الدم: اللاإرادي بنوعیه

السیر "كذلك فإن لمادة  ،اتیة التي نلاحظهـا عنـد القلقینوهذه الزیادة هي المسئولة عن المظاهر النب

تبادل (أثرها في إعاقة عمل مضخات غشاء الخلیة دور في ردود الفعل القلقة وذلك عـن طریق " وكلین

إن الصورة السریریة للقلق الحـاد  وفي نشاط الشبكات العصبیة،) البوتاسیوم والكالسیوم عبر الغشاء

التعرق،   ،ینالین كارتفاع ضغط الدم الخفقانتطابق مفعول الجهاز العصبي الذاتي ومفعول مادة الأدر 

كثرة بس البلعوم والفم ارتجاف العضلات، تسرع حركة الأمعاء، تیین، شحوب الوجه، جحوظ العین

هذه التغیرات الجسمیة العنیفة  .التبول وربما الإسهال وتحول السكر من الكبد إلى الدورة الدمویة

المُصاحبة للقلق ترجع إلى تحفز الجهاز العصبي الذاتي وإلى زیادة في نشاط الغدة النخامیة والكظریة 

في " هایدروكسي كور یتكوستیروید – 17" و الـات هرمونات الأدرینالین والنورادرینالین یوذلك بزیادة كم

یتصف القلق فسیولوجیا بدرجة عالیة من الانتباه و یقظة (و) .و الدم والبول à مصل الدم(البلازما 



27 
 

المرضى في وقت الراحة مع بطئ التكیف للكرب أي أن الأعراض لا تقل مع استمرار التعـرض 

  ).، مرجع سابقنور الدین( قنظرا لصعوبة التكیف في مرضى القلجهاد للإ

  ): 2015قواسمة وحمادنة،( یلخصهاباثولوجیة بالإضافة إلى ما سبق فهناك أیضًا تغیرات فسیولوجیة و 

یزداد جریان الدم في الزند والذراع والعضلات ولذلك علاقة بنشاط الدورة الدمویة والقلق والعضلات - 

انصباب كمیة من  كما أن . في التخطیط الدماغي الكهربائي) ألفا(انخفاض في موجات وإلى 

الهرمونات التي ذكرناها وبقائها أو تكرار إفرازهـا بصورة مزمنة قد یؤدي إلى حدوث أضرار عضویة 

وهي التي تفسر علاقة القلق الحاد والمزمن بالأمراض " الأمراض النفسجسمیة"مختلفة وهي نفسها 

فسجسمیة ،وتحول السكر من الكبد إلى الدورة الدمویة یفسر العلاقة بین الشدائد النفسیة وظهور الن

  .السكر بالبول وبالمرض السكري

 والباراسمبثـاوي SYMPATHIE إن تواجد الهرمونات العصبیة للجاهزین السـمبثاوي- 

PARASYMPATHIC  ثر في الجهاز العصبي في الـدورة الدمویة هي التي تؤ " الهایـدروكورتیزون"و

الخفقان : المركزي من ناحیة و في النهایات العصبیة في مختلف أجهزة الجسم و تؤدي إلى مایلي

توتر العضلات، زیادة حركات الأمعاء والمعدة وإنقباضـها ممـا یؤدي إلى  ،التعرق جفـاف البلعـوم،

رات التبول و الارتجاف و الارتخاء الإسهال أو الغثیان أو القيء وتعمق الشهیق والزفیر و زیادة مـ

وتبدل السكر مـن الكبـد إلى الدورة الدمویة ویصحب كل ذلك شعور بالرهبة والخوف  اندفاعالعضلي و 

  ).مرجع سابق قواسمة وحمادنة،( وضیق الصدر والبؤس وحالة المقترب من الموت

ن هذه الباحثة أ تستنتجمن خلال الاستعراض السابق لبعض النظریات التي تناولت قلق المستقبل، 

 فیما بینها، رغم وجود بعض الاختلافات الجوهریة بعضها البعض، لُ نسجم وتكمِّ ت النظریات جمیعها

فكریة ثم سلسلة من العملیات العقلیة وال وجدیُ  خطورته، مدى موقف وتقییمي حدث أو أ فإدراك

  .كل الأعراض المصاحبة للقلقالنهایة  إلیها فيتنسب جد بدورها جوانب فسیولوجیة الانفعالیة، التي توُ 

، لكن بعد مختلفةقد تناولت قلق المستقبل من زوایا  اأیضً  ن تلك النظریاتفإالباحثة  ووفق ما تراه

ن ترجعان قلق اللتی المعرفیة والإنسانیة ع المتعمق علیها، تتبنى الباحثة التفسیراتتمحیصها والاطلا

للمواقف  ومبالغته و تهویله اللاواقعیة، لأفكار الشخص السلبیة وتوقعاته المستقبل بصورته الظاهرة

 وأفكار سلبیة الصبغة السلبیة،مزیداً من السلوكیات التجنبیة ذات  یهلد ي یحتمل أن تواجهه، ما یولدالت
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لسعیه  القادمة على أنها تشكل تهدیدا تفسیره للأحداثاستمراریته، ولد على وجوده و نتیجة لخوف الفر 

التي  لأسبابا معرفة وتفسیرقلق المستقبل هو للفهم ا فضل ما یحققأوبذلك نحو تحقیق ذاته ووجوده، 

تعدیل  العمل علىجعله في حدوده الطبیعیة من خلال یو  ،یساعد على التخفیف منهما قادت له، 

في إمكانیاته قدراته و نظرة إیجابیة واقعیة، واستبصار  مساعدة الفرد على امتلاكالأفكار السلبیة و 

  .في حیاته حداث یومیةالأضغوط و مواجهة ال

  :ة لقلق المستقبللبیَّ السَّ  الآثار.1.2.14

  :هي وهذه الآثار )Aaron,2000(رون بیك أ ذكرهاسلبیة عدیدة  لقلق المستقبل آثارٌ  

 واستخدام أسالیب الإجبار معهم ، والإكراه في التعامل مع الآخرین،في الكفاءة الشخصیة كُ الشَّ 1.

 .وذلك لتعویض نقص الكفاءة

  .تخدام آلیات الدفاعأحد، واسوعدم الثقة في  وصلابة الرأي، من الماضي، والتشاؤم، الهروبُ 2. 

  .والكبتالنقوص، الإسقاط، التبریر، : استخدام میكانزیمات الدفاع، مثل3 .

 .الفردالعلاقات الاجتماعیة لضمان أمان مستقبل استخدام . 4

 .،الاعتمادیة، والعجزاللاعقلانیة .5 

لا یستطیع أن یحیا إلا بواسطة نه ألى إ للانهیار العقلي والبدني استناداً  عرضةً  الإنسانُ  یصبحُ 6. 

 .، ما یجعله یفقد تماسكه المعنويتطلعه إلى المستقبل

   .لتعامل مع المواقف التي فیها مواجهة مع الحیاةفي اأسالیب معینة  وإتباعالروتین 7.

كس ذلك نما یضطرب وینعلفرد فلا یستطیع أن یحقق ذاته، وإ تدمیر نفسیة االثقة بالنفس و  اختلالُ 8.

 .في صور مختلفة

في مهام حرة ذات مه بالانخراط الالتزام بالنشاطات الوقائیة وذلك لیحمي الفرد نفسه، أكثر من اهتما9. 

 .نتائج غیر مضمونة

  .الهروب الواضح من كل ما هو واقع10. 
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وعلى علاقاته بالأفراد  ،على الفرد وشخصیته بشكل عام واضحةٌ  لقول إن لقلق المستقبل أثارٌ ننا ایمك 

 ذاته بالفرد والظروف المحیطةا للأسباب التأثیر تبعً  ویتفاوت هذابشكل خاص،  المحیطین

، عرضة لتلك التأثیرات التي من شأنها التأثیر على مشروعه المستقبلي كفرد المتعلمو  .)2013الفقي،(

أن یأخذوا  ،مورالأباحثین في علم النفس وعلوم التربیة وأولیاء وال، التربویین المسئولینما یوجب على 

الحكم و  التعامل معهمن أجل فهم سلوكیاته وأدائه ومعرفة كیفیة  ؛الاعتباربعین  جمیعها هذه الجوانب

اعتبار أن قلق المستقبل حالة من التوتر والخوف تعتري المتعلمین وتأثر بعلى تحصیله الدراسي، 

الراحة النفسیة  بعث لدیهت آمنة جواءما یستوجب العمل على توفیر أ،علیهم في كل مرحلة دون استثناء

على من التحصیل المعرفي أا نحو تحقیق مستوى دائمً  التوتر والقلق، ویدفعه ي منالخال والاطمئنان

  ).2009المشیخي،(لى تحقیق أهدافه المستقبلیة ومشاریعهإ الدراسي وصولاً و 

  :في ظل جائحة كورونا قلق المستقبل .1.2.15

في فترة زمنیة  ةغیر مسبوق اتالمستویین المحلي والعالمي لتغیر  ىتعرضت كافة فئات المجتمع عل

طرأت مع الانتشار لتغیرات التي تلك اوقد رافق جائحة فیروس كورونا، قصیرة نتیجة ظهور 

من  ا، وما صاحبهةعلى نظم الرعایة الصحیوتأثیراتها السلبیة ، المتسارع للجائحة عالمیًا ومحلیًا

إجراءات الحجر الصحي المنزلي الصارمة التي فرضت على معظم سكان العالم، والفحص 

المحلیة والعالمیة  علامالإها وسائل اولالتي تتدالمخیفة  الأرقاموالمراقبة المستمرة، إلى جانب 

حالة من القلق والهلع  ظهوروالوفیات  للإصاباتالمختلفة على مدار الساعة من أعداد مهولة 

تأكیدات الباحثین على أن إضافة إلى  .لتوتر على نطاق واسع لم تشهده البشریة من قبلوا

 (anxiety Anticipatory) ستباقيالاأو  التوقعيالقلق الفیروس ینطوي على مستوي عال من 

 لاً خشون في الغالب على المستقبل بد، فنجد الناس یلانتشارهبالنظر إلى الجدول الزمني المتوقع 

  .(Horesh & Brown ,2020) من الحاضر

وقد كانت فئة الطلبة من الأطفال والمراهقین في المراحل الدراسة المختلفة وخاصة المرحلة  

الثانویة التي تعیش بطبیعتها أزمة مرحلیة وتطوریة وتعلیمیة ضاعف ظهور الجائحة من وطأتها 

وغیرها من  والاكتئابحصر لها تقودهم للخوف والقلق  لامكبلین بضغوط  أصبحوافوحدتها 

، مما مجهولاغامضا  مستقبلاالسلبیة التي تؤثر علیهم سلبا، وتجعلهم یواجهون  الانفعالیةالخبرات 

ظل  یعیشون في أنهم أي عارمة  یعني خوفاً حقیقیاً من مستقبل باتت مؤشراته تدل على صعوبات
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والمستجدات وكثیرا من التهدیدات على حیاتهم ومستقبلهم مما  جائحة كورونا العدید من التغیرات

 على مواجهته ىیقو  لامن أمور قد  الأحداثیزید من قلقهم تجاه المستقبل وما تؤول إلیه مجریات 

(Chan, Yuan, Kok, & Wang To,2020).  

 مرحلةفإلى جانب ضغوطات اللها ثانویة كما وضحت سابقا لا حصر طالب ال ىمصادر القلق لدو 

 هتأثر : مثیرة للقلق مثلأخرى ظروف استثنائیة التي یمر بها  فإنه أیضا یختبر   التطوریة والتعلیمیة

والضغط الناتج من تغطیة وسائل  بقلق وخوف المحیطین الذین یعیشون الظروف ذاتها التي یعیشها،

 والأكثرج، لالقاح أو ع الطبیة مثل عدم وجود الأسبابإلى جانب  بالعدوى الإصابة واحتمالات العالم

ي من ذلك القلق الناتج عن الظواهر المرتبطة بالوحدة والعزلة المصاحبة للحجر الصحي المنزلي الت

  .)(Garfin ,Silver & Holman,2020 هؤلاء الطلبة وأسرهمتمثل صدمات هائلة لمعظم 

، ورؤیة الحاضر وظروفه المعقدة على كافة المستویات التي یصعب التنبؤ بها المتلاحقةومع التغیرات 

 (Anxiety بعض الباحثین أن الخوف والقلق من المستقبل ىیر  والاقتصادیة والاجتماعیةالسیاسیة 

Future  ( الأیامیزداد إلى جانب ما یستجد من أمور داخل المجتمع تستثیر التوجس والخوف من 

وخاصة في ظل جائحة كورونا وما یصاحبها أهدافه في الحیاة المقبلة التي ستجبر الفرد على تغییر 

  ). 2019السید،  ( من الغد المجهول وقلقًا اخوفً  لطالب ا توجد لدى من تباینات وتوترات وغموض ،

  نجازة الإ دافعیّ 2.2 

  :تمهید1.2.2. 

طاقة للقیام بأي نشاط  باعتبارها ؛اهتمام العدید من الباحثین وعلماء النفس على ةموضوع الدافعیّ  حازَ 

نسان لتحقیق أهدافه، وبقدر أهمیتها في لإسعي ا عن بالدرجة الأولى المسئولةفهي  ،سلوك إنساني وأ

نسبة للمجتمع الذي یعیش فیه مهمة بال أیضاً  هي ،نتاجیته في مختلف الأنشطة الیومیةوإ  تحصیل الفرد

بمؤثرات نفسیة داخلیة وبالمثیرات  تتأثروشخصیة طالب العلم كشخصیة أي فرد بالمجتمع .ذلك الفرد

دافعیته نحو تحقیق  ستتطورففي ظل مناخ مطمئن  ، فإذا نمت شخصیتهالخارجیة وبالمناخ الاجتماعي

  ).2004الزیات،(على الأداء السلوكي والنفسي له ینعكسما ، وهو ما تسمح به قدراتهقصى بأ نجازاتهإ

اهتمام یة والتي كانت محل نسانفع الإفي منظومة الدوا مةحد الجوانب المهأنجاز دافعیة الإ تعدو 

 ، التحصیل الدراسي،علم النفس المهنيبحوث الشخصیة، ،في مجال علم النفس الاجتماعي الباحثین
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باهتمام  الأكادیميحظي الدافع للإنجاز  ، وبذلك فقدودراسة دوافع العمل وعوامل النمو الاقتصادي

مة الدوافع المه من أهم دافعیة الإنجاز وبذلك یمكن اعتبار.خرىماعیة الأالمقارنة بالدوافع الاجتكبیر ب

 التي توجه سلوك الفرد نحو تحقیق التقبل، أو تجنب عدم التقبل في المواقف التي تتطلب التفوق

مسیطرة في القوة الللإنجاز بمثابة أن یصبح الدافع  لیس غریبا، ولذا خلال سنوات الدراسة وخاصة

  ).2006 ،انمغ(المدرسیةحیاة الطالب 

  :اواصطلاحً  لغةً  ةافعیَّ الدَّ  عریفُ تَ 2.2.2.

  :افعیة لغةً الدَّ 

) 7، 1998،آبادي(" حرك"الذي یعني " دفع"عربیة من الفعل في اللغة ال مشتقٌ " الدافع"صطلح مُ 

 Oxford التي ترجع إلى الأصل اللاتیني( Motivation) ویقابلها في اللغة الأجنبیة كلمة

dictionary, 1991, 270).(  

  :ااصطلاحً الدَّافعیة 

أنها تكوین افتراضي یعني الشعور المرتبط بالأداء " ة علىالدافعیَّ  (Mackeland) عرف ماكیالندیُ 

هما الرغبة  :وأن هذا الشعور یعكس مكونین أساسین ،الامتیاز، حیث المنافسة لبلوغ معاییر التقییمي

من أجل النجاح  ؛ءةرد لبذل أقصى درجات الجهد والكفاوالخوف من الفشل خلال سعي الف ،في النجاح

  ). 2007،3شواشرة، ( "وبلوغ الأفضل والتفوق على الآخرین

هدف؛  عملیة أو سلسلة من العملیات، تعمل على إثارة السلوك الموجه نحو: هاأیضا على أنَّ  فُ عرَّ وتُ 

  .  Petri & Govern,2004 )(طاففي نهایة المیقافه وصیانته والمحافظة علیه، وإ 

  :ةافعیَّ الدَّ نواع ُ أَ .3.2.2

  :تتضمَّن )2003زاید،(دةمكن تصنیف الدوافع من زوایا متعدِّ یُ 

الدوافع المكتسبة و  ،الجنسوم و النَّ راب و الشَّ ام و عة إلى الطَّ كالحاجَ : الفطریة الموروثة الدوافعُ  -

، إلا أسس بیولوجیة مالهفدافع الأمومة ودافع الجنس أما . تدخین والسهر وغیرهاكدوافع ال
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ابقة التي الخبرات السَّ و  والثقافیة الدینیةو  الاجتماعیة المجتمع وفق القیمفي  نیتشكلا مانهأ

  .الأمتتعرض لها 

 ، لكنها تتبع حاجاتاواضح ابیولوجی الهذه الدوافع أساسً  رغم أن :فسیة الاجتماعیةوافع النَّ الدَّ  -

 .واجتماعیةإلى نوعین فردیة  بناء على ذلك تنقسمو ونفسیة لدى الفرد،  اجتماعیة

   :وتقسم إلى )2013كافي وآخرون،( ةوافع الفردیَّ الدَّ   . أ

  َلدى الإنسان منذ طفولته، وهو موجود عند  هذا الدافعُ  یوجد: )الاستطلاع(افع الفضول د

مما  ،لدى الأطفال في تنمیته مهما تلعب أسالیب التنشئة دوراً  ،حیثمعظم الكائنات الحیة

 .و كفهاو قدراتهم العقلیة أیؤدي إلى نم

  َّذلك و یة، أسالیب التنشئة الاجتماع خلال الدافع منهذا  وینتمي: فسدافع الاعتماد على الن

 ،مكافأة سلوك الانتقالالحركیة، و و  والإدراكیةالوظائف الاجتماعیة میة المهارات و من خلال تن

عند  اللبس، وقد نجد عكس ذلكالنظافة والأكل والشرب و  س في مواقفالاعتماد على النفو 

 .یتلقونهاالتي  نتیجة أسالیب التنشئة الخاطئة ؛على الآخرینین معتمد واالأطفال، فیظل

 :قسم إلىوت) 2009الفریجات و آخرون،( وافع الاجتماعیةالدَّ   . ب

 نجاز في نشاطهلبلوغ أعلى مستوى من الإ للفرد السعي المستمرل في یتمثَّ : دافع الانجاز 

هذا  الاجتماعیة داخل الأسرةالتنشئة  وتنمي. هوزملائ أقرانه على امما یحقق له تفوق ،وسلوكه

مقابل الأسرة التي تقلل من  ،و علماء،أیكونوا أبطالاً  حتى التشجیع لأفرادهاالدافع من خلال 

 . هاقدرات أبنائ مهارات و

 كوین علاقة مع الآخرین وت والتعاون یجابيالدافع في التفاعل الإهذا  یتمثل: دافع الانتماء

 ،من خلال الآثار البیئیة حل مشكلات لدى الفرددي إلى خفض التوتر و یؤ  معهم، ماحمیمیة 

 .ضمنهاو العلاقات الاجتماعیة التي یحیا 

وخاصة طلبة  نویةنجاز لدى طلبة المرحلة الثاة الإضمن دراستنا هذه هو دافعیّ وما یهمنا 

  نواعها؟ أنجاز؟ وما هي ة الإهي دافعیّ ، فما الصف الحادي عشر

  :نجازة الإ عریف دافعیّ تَ  4.2.2.

السلوك الذي یتجه مباشرة نحو الاحتفاظ بمستویات " نهاأعلى  ةالدافعیّ  (Vernon) فرنوف  عرَّف

  ).2004،445الزیات، "(معینة من الامتیاز والتفوق
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بمثابة تكوین افتراضي یعني الشعور الإنجاز إلى أن دافعیة ) McClelland, 1985(ویشیر ماكلیلاند 

المرتبط بالأداء التقییمي حیث تكون المنافسة لبلوغ معاییر الامتیاز، وبذلك یعكس هذا الشعور مكونین 

في النجاح، والخوف من الفشل، خلال سعي الفرد لبذله أقصى جهد وكفاحه  أساسیین هما الرغبةُ 

  .قیق النجاح وبلوغ الأفضل، والتفوق على الآخرینلتح

وتحثه على  م ورغبته وانتباههومعارف المتعلِّ  ك سلوكَ ة تحرِّ أنها حالة داخلیَّ Viau,1997) (فها فیووعرَّ 

  .المعرفي هتوازنمواصلة سلوكه بهدف تحقیق 

في إنجاز المهام  المیل والرغبةا أنهة الإنجاز ف دافعیّ فقد عرَّ (jachson,2001 ) جاكسون  أما

  .دون تردد اتالصعبة، والحفاظ على مستویات مرتفعة في الأداء، واتخاذ القرار 

على أساس أن " الدافعیة"ومفهوم " الدافع "حاول بعض الباحثین مثل أتكنسون التمییز بین مفهوم وقد 

حالة دخول هذا  تحقیق هدف معین؛ أما في معین من أجل جهدد الفرد لبذل عبارة عن استعدا" الدافع"

وعلى الرغم من محاولة البعض التمییز .الفعلي، فالأمر یتعلق بالدافعیة إلى حیز التحقیق تعدادالاس

كمرادف  الدافع مفهومكثیر من الأحیان  یستخدمون فين ممن هناك الكثیریبین المفهومین، إلا أن 

المدفوع، وإن كانت الدافعیة هي المفهوم  ساسیة للسلوكر كلاهما عن الملامح الأللدافعیة، حیث یعبِّ 

  .)1997، وعبداالله خلیفة (عمومیةكثر لأا

 رغمالأنه ب ة الإنجازدافعیَّ  تها الدقیقة لمفاهیم وتعریفاتمن مراجع لت لها الباحثةُ التي توصَّ  والخلاصةُ 

  .بما تتضمنه من مكونات ها تختلفأنَّ  إلامن التشابه بینهما 

  : ة الإنجازة دافعیَّ همیَّ أَ .2.25.

التي  نتاجیته في مختلف المجالات والأنشطةالمهم في رفع مستوى أداء الفرد وإ  ادورهُ  الإنجاز دافعیةِ ل

مجتمع هو  أن مستوى دافعیة الإنجاز في أيِّ د الذي أكَّ " ماكلیلاند"ده ما أكَّ  هو، و یؤدیها أو یشارك فیها

تتجلى أهمیة دافعیة الإنجاز لیس  بذلكو  ،جتمعالم ذلكحصیلة الطریقة التي ینشأ فیها التلامیذ في 

  ).2009سهل، (أیضا بالنسبة للمجتمع الذي یعیش فیهوإنما فقط بالنسبة للفرد وتحصیله الدراسي، 

في حد  التربویة كهدفٍ تنبع من الوجهة  كونها على أهمیة دافعیة الإنجاز) 2005(الزعبي  دویؤكِّ 

الطلبة وتوجیهها، وتولید اهتمامات معینة لدیهم تجعلهم یقبلون على  عند دافعیةالذاتها، فاستثارة 
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، وفي حیاتهم المدرسي عملهمخارج نطاق مختلفة  وحركیة ،وعاطفیة ،ممارسة نشاطات معرفیة

سیلة یمكن وو  نظام تربوي التي ینشدها أيُّ  المهمةمن الأهداف التربویة  تعتبرُ المستقبلیة؛ لذا فإنها 

اعتبارها أحد العوامل  ولذلك یمكن، إنجاز الأهداف التعلیمیةفي سبیل  الحو فعَّ على ن استخدامها

دون  نشطةأتوجه انتباهه إلى  ،حیثبمیول الطالب لارتباطها؛دة لقدرات الطالب على التحصیلالمحدِّ 

تؤثر  معززاتٍ كبعض المثیرات  من خلال جعل على علاقة بحاجاته ضافة إلى ذلكلإبا الأخرى، وهي

لى أهمیة فس ععلماء النَّ  وهناك اتفاق من.ونشط الفعَّ المثابرة والعمل بشكل زه على حفِّ في سلوكه وت

حیث تؤثر بصفة خاصة، والإنجاز علم توجیه السلوك الإنساني بصفة عامة، وفي التَّ ة في دور الدافعیَّ 

الإنجاز ترتبط بالتعلم و وبذلك فإنها ، ، الانتباه والتخیلالإدراكذكر، التفكیر، الدوافع على عملیات التَّ 

  ).2010جواد،(وتتأثر به وتؤثر 

  :افعیة للإنجازالدَّ  أنواعُ .6.2.2

 :هما ) 2000خلیفة،(افعیة للإنجازبین نوعین من الدَّ  " (Veruv)میز فیروف 

  :للإنجاز اتیةالذَّ  افعیةالدَّ  * 

 .المختلفة في مواقف الإنجاز الداخلیة أو المعاییر الشخصیة فیها تطبیقویقصد ُ  

  :للإنجاز الاجتماعیة ةافعیَّ الدَّ * 

بغیره من  الاجتماعیة، أي مقارنة أداء الفرد ى المقارناتعل التي تستندُ  قن تطبیق معاییر التفوُّ وتتضمَّ  

في الموقف یعتبر  سیادةً  ولكنَّ الأكثرفي نفس الموقف،  هذان النوعانمكن أن یعمل من المُ و . الأفراد

دافعیة  الفإنه غالبا ما تتبعها  سیطرة في الموقف لهاللإنجاز الذاتیة  الأقوى بینهما، فإذا كانت دافعیة

  . والعكس صحیح ،للإنجازة الاجتماعی

 :)2001راتب، (كما أوردها افعیة للإنجازالمؤثرة في الدَّ  العواملُ .7.2.2

التي یطمحون  أو العالیة للإنجاز دافعیةال ذووالأشخاص  یؤدیهاشیاء التي ما یكون إدراك الأ عادةً 

ذلك للإنجاز، و  منخفض بالأشخاص الذین لدیهم دافع تمَّ مقارنتهمذا ما إ ذلك، و الوصول إلیها واضحة

  :وهيعوامل ال العدید منتدخل یرجع ل
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  َاتالذَّ  قدیرُ ت 

  َّجاحخبرات الن 

 الرؤیة إلى المستقبل 

  َّلهدفوقع االت 

 التقدم الاجتماعي 

  ُو النجاحإلى تجنب الفشل أ الحاجة 

  نجازالإالحاجة إلى. 

الطلبة وأفكارهم،  طموحُ  :أهمهاالإنجاز ة نحو زیادة دافعیَّ  تدفعُ  ة عواملهناك عدَّ  نَّ أ مكن القولُ ویُ 

، والقوى بالأهمیة أو الحاجة الشعور ومفهومهم لذاتهم وتوقعاتهم، میولهم واتجاهاتهم وقیمهم وقناعاتهم،

قطامي وقطامي، (، والظروف البیئیة المحیطة بالطلبة )أو خارجیة كانت داخلیة(التي تحكم الفرد 

2000(. 

الفرد و  یتعلـــق بأهدافمنها ما  عدة، عواملبة للإنجاز تتعلق أن الدافعـــیّ  یمكن القول ا سـبقممَّ 

داته، إضافة استعداق بحاجة الفرد لثقته بنفسه وبقدراته و یتعلَّ منها ما و  نجاحه في مهمته،طموحاته و 

  .التقدیر الاجتماعيإلى حاجته للقبـول و 

  :لإنجازاة نات دافعیَّ مكوِّ  .8.2.2

  :هي )2014الرمیساء، (مكونات على الأقل ةثلاثة الإنجاز أن لدافعیّ  1969)( یرى أوزیل

ویعبر  ،مهامه بكفاءةل بأدائهبالمعرفة ویفهم ذلك  الفرد وهو محاولة إشباع حاجاتِ : المعرفي الحافزُ .1

داء بكفاءة ه على تحسین الأتعینُ  والخبرة وحل المشكلات،كونها ه من الفهملإشباع حاجاتِ  عنه بسعیه

  .عالیةٍ 

دائه الممیز أ من خلالبالمكانة والاحترام  وشعور الفرد وهو رغبةُ  :الذاتات أو تكریس الذَّ توجیه .2

بأدائه الممیز لى الشهرة والمركز الاجتماعي في الوصول إ بمعنى رغبة الفرد ،ن واحدآوالملزم في 

  .كادیمیة المعترف بهاوالملتزم بالتقالید الأ
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نجاحه والاعتراف من خلال أدائه و  التقدیرسعي الفرد للحصول على  ل فيویتمثَّ :الانتماءدافع .3

 الأطر و ثم دور ،حاجات الانتماء في إشباع يولأ دور الوالدین كمصدرٍ  كادیمي،وهو ما یبرزالأ

التي یتعامل معها الفرد ویعتمد علیهم في تكوین شخصیته ومن بینهم المؤسسات  طراف المحیطةالأ

  .المختلفةالتعلیمیة 

  :للإنجاز ةالدافعیّ  يفراد ذو صائص الأخَ  9.2.2.

  :بالآتيیمكن إیجازها ة متعددِّ  خصائصَ  الإنجاز العاليفراد ذوي للأأن ) 2007(كر أبو شقة ذَ 

أهدافاً تنطوي على  لذلك لا یضعون ومحسوبة، منضبطةبمجازفات للقیام  والمیل زعةملكون النَّ یَ .1

واللذة إذا  الإنجازب لا یشعرون ،كونهمیفعلون ذلك كحالة طبیعیة مستمرة،فلأنفسهم  المجازفة والتحدي

  .مضمونة النتائجوالمهام التي ینفذونها سهلة  هدافالأكانت 

ما یجاد ولیة الشخصیة في تحلیل المشاكل وإ التي یتمكنون فیها من تحمل المسؤ  المواقفإلى  المیل.2

  .یناسبها من حلول

 م بمستوىلیكونوا على عل أولاً بأول العكسیة لإنجازاتهم ومراقبتها الراجعة أو غبة في التغذیةالرَّ .3

  .إنجازاتهم

، أكثر من هاحد ذاتب أنشطة أو أعمال بما یؤدیه من للإنجاز افعیة المرتفعةلشخص ذو الدَّ  ایهتمُّ . 4

في الحصول على  العمل، وهو دون شك یرغب ذلك اهتمامه بأي عائد مادي یعود علیه من إنجاز

  .أعمالهكونه مقیاساً لدرجة امتیازه في أداء  أیضا المال قدر من

هم من راء إنهم یمیلون للشك في آ ، حیثبثقتهم العالیة في نفوسهم یتمیز الأفراد مرتفعو الإنجاز. 5

بالموضوع الذي یریدون اتخاذ  عمقةً تم لكون معرفةً تكانوا لا یم وإنرائهم لآ تزمتونمنهم ، وی خبرةً  أكثر

  .القرار فیه

  .ذات الطابع الروتیني مستمرة ، وینفرون من المهنالتحدیات بال سمالتي تتَّ رة المهن المتغیِّ  یفضلون. 6

  .الخطر المرتبط بها في درجةمعقولة  یتخذون قراراتٍ . 7
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لتحقیق نتائج ) الاستثارة(أفضل مستوى من الدافعیة  أن علماء النفسو  ح الباحثونوضَّ دون شك وكما  

إلى الملل وعدم  بالعادة المستوى المنخفض من الدافعیةحیث یؤدي  ،إیجابیة هو المستوى المتوسط

عاملان سلبیان  وهماالقلق والتوتر،  ارتفاعإلى  توى المرتفع عن الحد المعقولالمس فیما یؤدي،الاهتمام

عاً لأفعالهم نوعیة التوقعات التي یحملها الناس تب علىالدافعیة وبشكل عام تؤثر . في السلوك الإنساني

حیث . خرعن الآ طموح التي یتمیز بها كل واحد منهمفإنها تؤثر في مستویات ال ونشاطاتهم؛ لذلك

علاونة، (ماضیه بطبیعة الحال بخبرات النجاح والفشل التي تعرض لها الإنسان في التوقعات ترتبط 

2004 :204 - 205.(  

  :نجازة الإ رة لدافعیّ ظریة المفسِّ الإطارات النَّ  بعضُ 10.2.2.  

  :للحاجاتمي درج الهرَ التَّ  (A-maslow )ظریة ماسلونَ 

 على أهمیة زت، حیث ركَّ الدوافع موضوع ات التي ناقشتمن أشهر النظری للحاجات ماسلونظریة  عدُّ تُ 

 لمسُ  شكلعلى ه الحاجات هذعن ماسلو  روقد عبَّ  توجیه سلوكه، فيدورها شباع حاجات الفرد و إ

من .السلم الهرمي دنىأ رغم وضعها في همیة،أالأكثر  ساسیةالأ الحاجات الفردیة ، تمثل قاعدتههرمي

لا یمكن استخدامها لدفع بدرجة معقولة ف على السلم الهرميأفي  الحاجاتُ  ، إذا لم تُلبَ ناحیة الأهمیة

مستوى الاكتفاء من  ؛ ذلك أنأخذ الاختلافات الفردیة بعین الاعتباروجیه سلوكهم،مع أهمیة الأفراد و ت

  ).2009العبیدي،(خرلآ الحاجة یختلف من فردٍ 

ق الإنسان مستوى من هذه ما حقَّ مستویات مختلفة، وكلَّ  ة إلى خمسةِ الإنسانیَّ  ماسلو الحاجاتِ  فَ نَّ صَ 

  :وهذه الحاجات هي) 2008غباري، (الاحتیاجات صار یسعى إلى تحقیق المستوى الأعلى منه

وتحتلُّ المرتبةَ ، لبقاء الإنسان على قید الحیاة ل الحاجات الأساسیةتمثِّ : الفیزیولوجیة الحاجاتُ .  1

بدرجة بمجرد إشباعها و  .....)المأوى، الكساء، الغذاء، الماء، الهواء(الأولى في سلم الحاجات وتشمل 

  .علیها یبدأ تركیز الإنسان هر حاجة أخرى جدیدة،كافیة تظ

یة، والصح البدنیةو ار الجسمیة من الأخطالحمایة ن و تتضمَّ : الأمان والاستقرار والسلامة حاجاتُ  2 . 

في توجیه  ، وعند إشباع الحاجات الفیزیولوجیة وحاجات الأمان للإنسان یبدأ الاقتصادیةالأخطار و 

  .أخرى غیر ملموسة اهتمامه لحاجاتٍ 



38 
 

 حاجة الإنسان إلى الانتماء وتشمل هذه الحاجات): حاجات الانتماء(الاجتماعیة الحاجات  3 .

  .والتقارب ةالوجدانیَّ  المشاركةالرغبة في والارتباط و  الحبو  والتعاطف

 الاحترام من قبل الآخرین،و  الحصول على القبولفي  تشمل رغبة الفردِ : التقدیرالاحترام و  حاجاتُ  4.  

ذلك  وخلاف ،لدى الفرد الثقة بالنفسشعور  یبعثما  ،م الذاتتأكید احتراو  والشعور بالاهتمام والتقدیر

 . شيء نجاز أيإبعدم القدرة على  شعوراً  د لدیهیولِّ 

رغبة الفرد  عن وتعبرأعلى مراحل الإشباع عند ماسلو، وتشكل قمة الهرم و : تحقیق الذات حاجاتُ . 5

شباع لإ ، وعادة ما یسعى الفردالوصول إلى تحقیق أقصى ما یمكن تحقیقهو  وإثباتها، عن ذاتهللتعبیر 

  .ه الأربعة السابقةن إشباع حاجاتِ مِّ بعد أن یؤ والوصول لها  هذه الحاجة

   (McClelland) :للإنجاز لماكلیلان حاجةِ ة الظریَّ نَ  

 بصورة جیدة خلافاً  إلى إتمام عملهم ومیل مرغبةٌ  لدیه اأن هناك أفراد( McClelland) رى ماكلیلاندیَ 

دافع ( سماه زممیمن بوجود دافع وآنجاز العالي،ي الإذو  مسمى ، أطلق علیهمللأفراد العادیین

 اوحافز  سمةً  عتبرهاالحاجة للإنجاز، وا عیة الإنجاز بدلداف اهتمامه على دراسة فصبَّ ، )الإنجاز

تمام المهام الموكلة إلیهم على أكمل لإ میلهم ،ورأى أن الأفراد یتفاوتون من حیث رغبتهم أواشخصی

فیة جاز القوي هو نتیجة لانفعالات عاطأن دافع الان وبرأیه. وجه، وفي میلهم إلى التنافس فیما بینهم

ت إلى نوع معین یجابیة، أدَّ الانفعالات العاطفیة إ فإذا كانت هذه. مرتبطة بالسلوك المتعلق بالإنجاز

كانت هذه الانفعالات  إذا وعلى عكس ذلك. الإنجازمن التحفیز نحو الاستمرار والمتابعة ما یؤدي إلى 

وبذلك یمكن . ف عن الانجازقالتو وب من هذا التحفیز، وبالتالي إلى سلوك التجنب والهر  سلبیة، أدت

بالانفعالات  ماكلیلاند افترض وجود نوعین من دافعیة الإنجاز، النوع الأول كان معنیاً  نالقول إ

 ، أما النوع الثاني فكان معنیاً )الأمل في النجاح(یجابیة وتحقیق النجاح، وأطلق علیه اسم العاطفیة الإ

   Pieper ,2003). ) (الخوف من الفشل(بالانفعالات السلبیة وتجنب الفشل، وأطلق علیه اسم 

في البیئة المدرسیة التي یعیش  ترتبط حاجات أساسیةٌ  یوجدلماكلیلاند الإنجاز فعیة نظریة دا وبحسب

  :هي)2009الغامدي،(فیها الطلبة

  ُخلال میل الطلبة إلى السیطرة والهیمنة واتخاذ القرارات والمشاركة فیها من: القوةإلى  الحاجة. 
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 على إلى الانجاز  بحاجتهمالطلبة الذین یشعرون  بحیث یكون تركیز: الحاجة للإنجاز

إلى إجراءات  فیلجئون،وخوف شدید من الفشل ،لكون رغبة شدیدة في النجاحیمت لأنهم؛لتفوقا

قابلة تكون هداف متوسطة الصعوبة لأ هموضعأداء أعمالهم، تحملهم لمسؤولیة : عدیدة منها

  .سالیب واقعیة في تحلیلهم للمخاطرلأ هموتطبیقوتقییمهم للمشاكل التي تواجههم، للتنفیذ، 

  للشعور المحیطین به، و  إلى إنشاء علاقات إنسانیة معالإنسان بطبعه  یمیل: للانتماءالحاجة

 .تقبل والدعم وتشكیل صداقات حمیمةبال

في  أن الطلبة الذكور الذین حققوا مستوى مرتفع من دافعیة الانجاز ماكلیلاند في بحوثه دأكَّ وقد  

  . موالهم للأوجمع كبیرة على مستوى عملهم قوا نجاحاتٍ حق حیاتهم، قد

  :تكنسونلأ  دافع الإنجاز ةظریَّ نَ 

أو منخفض بالنسبة  عالٍ  تم وضعهم بترتیب إلى توقع سلوك الأفـراد الـذین ة أتكنسوننظریَّ  هدفُ تَ 

 كفاحٌ یكون لدیهم و  ،أن الناس یكونون مرتفعي الحاجة للإنجاز أتكنسون دحیث أكَّ للحاجة للإنجاز، 

مدفوعین للحصول على الأشیاء التي تأتي من تحقیق أو إنجاز بعض الأهداف التي النجـاح،و  لتحقیق

یقبلون على التدریب لیصبحوا ،فالأعمال السهلة فیه جنبونیتفي الوقت الذي  ،توجد فیها فرص للنجاح

  ).2008الكلالة،(أكثـر إنجـازاً 

أنشطته الموجهة نحو و فشله في أالبواعث الخارجیة في نجاح الفرد  دور علىاتكنسون  ویؤكد

ن أوما فیها من بواعث خارجیة ویرى  ،همیة للبیئة التي یعیش فیها الفردأوبالتالي فهو یعطي  ،نجازالإ

 وقیع االله،(المجتمع ضع في اعتباره نظرة ن الفرد یأدافعي متعلم و  ح هو میلٌ المیل لتحقیق النجا

2008.(  

 :ببية العزو السَّ ریَّ نظَ 

من   والانتشار الصیت  ذائعة  نظریة  أصبحت  ، التي ببيالسَّ  نظریة العزو )1985- (1972وانیر "اغ صَ 

ومصادر   أسباب الطلبة إلى  تحصیل  بعزوه  الفشل  النجاح، وتجنب  الطالب نحو  دافعیة  معالجة  حیث  

إدراكهم   الدراسي، تتوسط بین فشلهم  أو  نجاحهم  أسباب  الطلبة حول  معتقدات  أن   وخارجیة، وبین داخلیة  

  لدراسي ا فشلهم  أو  نجاحهم   أسباب حول  النهائي، حیث تحتل معتقداتهم   وأدائهم التحصیلیة  للمهمة 

  ).Weiner,1985,548(التحصیلي  دائهم فهم أ في  كبیرة  أهمیة 
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الدوافع على خبرات النجاح والفشل، وشرح السلوك والتنبؤ في  على توضیح أثر النظریة زتركَّ  وعلیه

عهم وكیف یؤثر تعلیلهم هذا على داف ؟كیف یعلل الأفراد أسباب نجاحهم وفشلهمو مجالات الإنجاز، 

فإذا ما  ،حد ذاتهالفعل أو الحدث ب طبیعةل لا تعطي أهمیةنظریة العزو  بمعنى أن ؟للإنجاز فیما بعد

بالثبات النسبي في مواقف متكررة من النجاح أو الفشل فإنها تؤثر على  اتسمت العوامل السببیة 

  .یة متشابهةالاحتمالیة الذاتیة للنجاح في مواقف مستقبل

 1999) باهي وأمینة،(تتابع الدافعیةنظریته الكاملة للعزو السببي في ثلاثة أنماط ل" واینر"ضع قد و و 

  :هي

  .النجاحزیادة الدافعیة بعد 1 .

 .نقص الدافعیة بعد الفشل2. 

  .الفشلزیادة الدافعیة بعد 3 .

  :دافعیة الإنجاز في ظل جائحة كورونا 11.2.2.  

 لأسرةاقد یكون منبعها  عدة،عوامل اجتماعیة ببشكل مباشر  الطلبةلدى  للانجازمستوى الدافعیة  یتأثر

تساهم في نمو الذهن  فیه أن أهم مؤسسة تربویةشك  لاالذي ینتمي إلیه، ومما  المجتمعأو  المدرسةأو 

من  المدرسة داخل الذي یسود المناخ بذلك فان، و المدرسةسرة هي لأابعد  طالبللومستوى الطموح 

 التي وخاصة في ظل جائحة كورونا لطلبةستوى دافعیة الانجاز لدى اتؤثر على م التي أبرز العوامل 

روس سببها هذا الفیالتي طر مخانتیجة لل ى أرجاء العالمأفضت إلى تعطیل كافة مناحي الحیاة في شت

ي المدرس المناخة، وهنا یظهر دور الاجتماعیة وحدوث أضرار بیئی القلاقلتفجر و  بالأمراضصابة لإاك

بلح، (،المجتمعاتتبنى علیه  أصیلاتشكل ركنا  المدرسة ر فیروس كورونا، باعتبارطمخافي الحد من 

2020.(  

نفسها  المدرسةوجدت في، المدرسشل الحیاة الاجتماعیة في الوسط  في كورونا جائحةي تفشساهم وقد 

 حیانالأ من مجبرة على التعایش مع عزل اجتماعي وتباعد جسدي، والذي یسیطر علیه في الكثیر

في  الطلبةعلى  المجالالراهنة في تضییق  الأزمةوقد أسهمت . الخوف والقلق من مستقبل مجهول

یجیات التي تتخذها الوقائیة والاسترات بالإجراءاتالتعلیمیة والتربویة، نتیجة التقید  للأنشطةممارستهم 
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من  ة عن فیروس كورونا، والتي تسبب في كثیرز نجمللصحیة اا لمخاطرمن الحمایة أفرادها  المدارس

  ).2021مقدم وآخرون، (الوفاة للمصاب الحالات

وقلة الرغبة ي المدرسالعدوى في الوسط  من انتشار أمور الطلبةوأولیاء  ساتذةالأإلى خوف  بالإضافة

 إلى مجموعات طلبةتقسیم الیعیشونها نتیجة  لأساتذةاالتي أصبح  المهنیةات طالضغو في العمل بسبب 

 منبالأالذي یتسم  يالمدرس فالمناخ، طلبةمن قبل ال للانجاز ، أدت إلى قلة الدافعضمن سیاسة التباعد

الانجاز لیس وى الدافعیة على مست المباشروالتأثیر  المعنویةوالرفاهیة والاستقرار من شأنه رفع الروح 

 لاهي إ التربویة ما المؤسساتداخل  الإنسانیة اتفالعلاقالطاقم التربوي،  أفرادفقط بل كافة  طلبةلل

  .)2017لكحل، (نتائج دراسة  أكدته، وهذا ما خربالآمترابطة یتأثر كل واحد فیها  سلسلة

  ورونا حة كُ ائجَ  .3 2

  :مهیدتَ  1...3 2

حة عربي والعالم أجمع، جراء تفشي جائوطأتها وطننا الفي ظل الأزمة التي یعیش على وقع 

غلب القطاعات الحیویة، وما ترتب أباك في مسارات بت فیه من إر وما تسبَّ ) 19- كوفید(كورونا

لم ، ،التربویة والتعلیمیة الاجتماعیةمنیة، صعدة الاقتصادیة، الأمختلف الأ عنها من تداعیات على

" كورونا"حیث ظهرت جائحة  ،عن تداعیاتها ولاالمستجدة ،  الجائحةتكن فلسطین بمنأى عن هذه 

وفاجأت الفلسطینیین كما  ،(2020)، وفي فلسطین في آذار )(2019في الصین أواخر العام 

لى جانب التحدیات السیاسیة والاقتصادیة التي یواجهها إخر آ سره ، وشكلت تحدیاً العالم بأ فاجأت

  ).2020العقلة، (سرائیليتحت براثن الاحتلال الإ الفلسطینیون

الیقین من قلق الناس  فیروس كورونـا المستجد مـع القلـق وعـدم الیقین، وزاد عدمُ  انتشاروقد ترافق  

وقد شمل عدم الیقین منشأ الفیروس،  المستجد،ط سیاسات الحكومة في مواجهة الفیروس ومن تخبُّ 

الكمامات  منه، مثلكعدوى، وفعالیة وسائل الحمایة  انتقالهة وطبیعة تكوینه، وعوارضه، وطریق

و أسباب الفعلیة للعوارض صابات والأت الاختبار نفسه للتأكد من الإاو أدوالقفازات، وطال التشكیك 

، عزتو صلیبي (الأعراضرت لمعالجة وِّ التي طُ دویة وطال النقاش في اللقاحات والأ. للوفیات

2020.(  
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 آذاربعد مضي عام كامل منذ إعلان تسجیل أول حالات إصابة بالفیروس مطلع ل، وقد سجَّ 

صابة بفیروس كورونا في الضفة إألف 202) (منكثر أ عن إصابة في فلسطین) 2020(

حالة شفاء، وأكثر من  ألف )204(من وأكثر  وقطاع غزة، -بما فیها القدس الشرقیة  -الغربیة

  .2021 )الفلسطینیة،وزارة الصحة (حالة)  2400(

تسبب في تعطیل لكافة مناحي  شامل غلاقٍ إ فرضُ تبع ظهور أول إصابة بالفیروس محلیاً  وقد

غلاقات جزئیة إتنفیذ شهر متواصلة تبعها أثلاثة من  لأكثر ستمرا الحیاة الیومیة للفلسطینیین

لاف للحجر مئات الآ وإخضاع، ،خاصة مع تزاید معدل حالات الإصابة والوفاة الیومیةومؤقتة

ت إلى زیادة معدلات الفقر والبطالة وتراجع خسائر اقتصادیة هائلة أدَّ  ما تسبب فيالصحي، 

الأمن الغذائي في المجتمع الفلسطیني إلى معدلات قیاسیة وتوقف القطاع التعلیمي بشكل كامل 

بدیل لتعلم الالكتروني كلیتم بعدها اعتماد ا شهرلمدرسي لفترة زادت عن الثلاثة أوخاصة التعلیم ا

صابة ل وقائیة في حصر وتقلیل حالات الإغلاق المتكررة كوسائللتعلم الوجاهي في حالات الإ

  ).2020عرج، الأ(الناتجة عن الاختلاط واتساع رقعة تفشي الفیروسوالاختلاط 

  :حة كوروناعریف جائتَ  .3.2.2

سببها ، )16- كوفید(كورونا المسمى ة مستمرة لمرض فیروس هي جائحةٌ عالمی :كوروناجائحة 

المرض  وقد ظهر )2-یدكوف- سارس(التنفسیة الحادة الشدیدة  بالمتلازمةالمرتبط  )2(فیروس كورونا

وأعلنت منظمة  وقد ،1216في مدینة ووهان الصینیة في أوائل شهر دیسمبر عام  الأولىللمرة 

تبعث على القلق  عامة الة طوارئ صحیةحینایر أن تفشي الفیروس یشكل  30 االصحة العالمیة رسمی

المدارس في  إغلاقوقد أدت الجائحة إلى . مارس  11الدولي، وأكدت تحول الفاشیة إلى جائحة یوم 

منظمة الصحة ( عدنظام التعلیم عن بُ  خلال، واستكمال الدراسة من  فلسطینمعظم دول العالم ومنها 

  ).2020العالمیة،

المسبب لمتلازمة الالتهاب  "2- كورونا فیروس“ لتصنیف الفیروسات تسمیة وقد أعلنت اللجنة الدولیة 

فبرایر /شباط 11للفیروس الجدید في  رسمیاً  اسماً  COV-SARS –COV-2-الرئوي الحاد الوخیم

الالتهاب  سبب متلازمةبفیروس كورونا الذي  الفیروس جینیاً  لارتباطواختیر هذا الاسم . (2020)
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"  19-كوفید"وأعلنت اللجنة ومنظمة الصحة الدولیة أن . (2003)سارس في عام الرئوي الحاد الوخیم 

  ).2020ملكاوي،(هو الاسم الرسمي لهذا المرض الجدید الذي یسببه هذا الفیروس

  ؟ 19 -مرض كوفید  ما هي أعراضُ 3. ..3 2

وقـد . فـي الحمـى والإرهاق والسـعال الجـاف 19 - لمـرض كوفیـد  كثر شیوعاً عراض الأل الأتتمثَّ 

یعانـي بعــض المرضــى مــن الآلام والأوجاع، أو احتقــان الأنف، أو الرشــح، أو ألــم الحلــق، أو 

ویصــاب بعــض النــاس بالعــدوى دون أن تظهــر  ،عراض خفیفةوعــادة ما تكون هذه الأ. الإسهال

مـن )  %80نحـو (الأشخاص ویتعافـى معظـم . روا بالمـرضعلیهــم أعـراض ودون أن یشـع

 6مـن كل  تقریباً  وتشتد حدة المرض لدى شخص واحدٍ . المـرضى دون الحاجـة إلـى علاج خاص

 احتمالاتوتـزداد . حیـث یعانـون مـن صعوبـة التنفـس.  19- أشـخاص یصابـون بعـدوى كوفیـد

ضغـط الـدم أو  ارتفاعإصابـة المسـنین والأشخاص المصابیـن بمشكلات طبیـة أساسـیة مثـل 

 أصیبواشخاص الذین من الأ  %2نحـو وقـد توفـي. أمـراض القلـب أو داء السـكري، بأمـراض وخیمـة

الرعایـة  وینبغـي للأشخاص الذیـن یعانـون مـن الحمـى والسـعال وصعوبـة التنفـس التمـاس. بالمـرض

  .2020)الصحة العالمیة، منظمة (الطبیـة

  :علیمحة على التَّ تداعیات الجائ .4..3 2

على مستوى  التاریخ، لیسأكبر انقطاع في نظم التعلیم في  19) - كوفید (أوجدت جائحة  

رفلسطین فحسب، بل على مستوى العالم  بلیون من طالبي  )(6.1نحو  منها أجمع، حیث تضرَّ

ثرت عملیات إغلاق أو . الانقطاعوفي جمیع القارات نتیجة ذلك  بلداً  )190(كثر من أالعلم في 

من الطلاب في العالم، وهي نسبة %)   (94كثر من أالمدارس وغیرها من أماكن التعلم على 

في المائة في البلدان منخفضة الدخل والبلدان متوسطة الدخل من الشریحة  99ل إلى ترتفع لتص

  ). 2020متحدة، ال الأمم(الدنیا

كان هنــاك قــرار حكومــي في الغالبیــة العظمــى مــن مع توسع رقعة انتشار الجائحة عالمیًا ومحلیًا و 

الــدول یمنــع الطـلاب والمعلمین مــن الحضــور إلــى المدرسة، وتتــراوح مــدة القــرار مــن أســبوعین 

عــدد قلیــل مــن البلــدان تعلیــق الدراسـة بشـكل كامـل حتـى إشـعار إلــى شــهر قابلــة للتمدیــد، وتــم في 

  ).2020، شلایشر وریمرز(آخـر
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كانت فلسطین من بین تلك الدول التي علقت التعلیم المدرسي بشكل تام وكامل لفترة زمنیة زادت 

س مع الفیرو  رانتشالحصر  كوسیلة لآخر؛شهر، والعودة للإغلاقات الجزئیة من حین أعن الثلاثة 

، ووضع قیود صارمة تتماشى وفق البرتوكول الیومیة بالفیروس صابةتزاید عدد حالات الوفاة والإ

عادة الحیاة التعلیمیة بشكل متدرج وعبر إ و  ،الصحي  المعتمد في حصر رقعة انتشار الفیروس

ر بدیل في ، والتحول نحو التعلم عن بعد كخیا) 2020/2021(مراحل مع بدایة العام الدراسي 

  ).2020،قنیبي( ها السلبیة على القطاع التعلیميزمة، وتقلیل تبعاتالأ احتواء

رت تلك القیـود مثـل التباعـد الاجتماعي على التعلیم وعلى جمیـع المراحل الدراسـیة، فمــن وقد أثَّـ 

التعلـم، هـو أحـد أكثـر المعروف جیــدا أن الوقــت الــذي یقضــى في التعلــم، أو مــا یســمى بوقـت 

انقطــاع "فقد قـام الباحثـون في الولایات المتحدة بتوثیــق آثــار . المؤشرات الموثوقة لفرصـة التعلـم

، ووجــدوا أن الانقطاع المطول عـن الدراسـة لا یـؤدي فقـط إلـى تعلیـق "التعلــم أثنــاء إجــازة الصیــف

یفقــد الطـالب مـا یعـادل ن المعرفة والمهارات المكتسبة، و لـى فقـداوقـت التعلـم، بـل یـؤدي أیضـا إ

ن مـن أسـر وبشـكل أكبـر الطـلبة المنحدرو علـم في العـام الدراسـي، ویتأثــر بذلــك مـن التَّ  واحـداً   شـهراً 

الآباء علاوة على ذلـك، فـإن الاختلافات بیـن الطـلبة المتمثلة إمـا في دعـم  .ذات دخـل منخفـض

الذیـن یمكنهـم توفیـر فـرص تعلیمیـة لهـم مباشـرة في المنزل أو بشـكل خـاص، أو في قـدرة مختلـف 

المدارس على دعـم تعلـم طلابها عـن بعـد، أو في مرونـة الطـلبة ودافعیتهـم للإنجاز ومهاراتهـم في 

. ــوات الفــرص الموجودة بالفعــلالتعلـم بشــكل مســتقل وعلى الإنترنت ما یـؤدي إلــى تفاقــم فج

المتمثلة في قـدرة أنظمـة المدرسة على تصمیـم  - الاختلافات  توقد أدَّ بالإضافة إلـى ذلـك، 

إلــى اتســاع الفجــوة في الفــرص بین الأنظمة  -اســتجابات تعلیمیــة فاعلــة وتنفیذهــا خــلال الأزمة 

اسـتجابة تعلیمیـة مدروسـة وفاعلـة، فـإن مـن المحتمل أن یـؤدي  نتیجـة لذلـك، وفي غیـاب. التعلیمیة

الوبـاء إلـى إحـداث أكبـر خلـل في الفـرص التعلیمیـة في جمیـع أنحـاء العالم خـلال جیل واحـد، وممـا 

مرجع  ،شلایشر وریمرز (لا شـك فیـه أن ذلـك سـینعكس على سـبل عیـش الأفراد وآفـاق مجتمعاتهـم

  ).سابق

الإمكانیات والموارد الداعمة للمنهاج والمتاحة فترة الأزمة، وعدم  لت قلةُ على مستوى فلسطین، شكَّ 

في إعداد المحتوى التعلیمي الرقمي الجید، والتفاوت في مدى  وجود رؤیة منهجیة موحدة مسبقاً 
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ساهمت  عقبةً  قدرة المعلمین والطلبة والأهل للتعاطي مع الأسلوب الجدید في التعلیم كعوامل أخرى

  ).مرجع سابققنیبي ،(الإلكتروني لى التعلیم إ ر في تحولها السلسوتأخُّ  في صعوبة احتواء الأزمة

یمكن القول أن جائحة كورونا وما نتج عنها من تبعات على كافة نواحي الحیاة وعلى كافة فئات 

طلبة المرحلتین الأساسیة قد ألقت بظلالها أیضاً على فئة طلبة المدارس وخاصة  وشرائح المجتمع،

الدنیا؛ التي یعتبر التعلم الوجاهي الوسیلة الأفضل في تأسیسها، وتنمیة قدراتها ومهاراتها اللغویة، 

وتحضیرها للانتقال بسلاسة للمراحل التي تلیها، وكذلك طلبة المرحلة الثانویة التي یربطها 

الترقب وتذبذب الدافعیة، كونها تعد الكثیرون بالضغوطات الدراسیة والنفسیة والقلق والخوف و 

المرحلة التحضیریة للانطلاق نحو المستقبل وتحدید مساراته، الأمر الذي یتطلب إیلاء الأهمیة 

لتوفیر الأجواء التعلیمة والأسریة والنفسیة التي تضمن حصول تلك الفئات وطلبة كافة المراحل 

لعمل على توفیر احتیاجات التعلم من موازنات الدراسیة على حقوقهم في التعلیم والتعلم من خلال ا

، وخبراء متخصصین للتدریب وتطویر المحتوى؛ ووضع خطط تحفیزیة للاستخدام الفعَّال لتوظیف 

وتوفیر خدمة الإنترنت بسرعات جیدة  تكنولوجیا المعلومات والاتصالات داخل المدرسة وخارجها،

الشبكة، والتأكد من الاستخدام الآمن للإنترنت  داخل المدارس، وتوفیر حمایة أمن المعلومات على

ملكاوي، مرجع (في ظل التوجه الحالي للتعلیم الالكتروني وتعسر سبل التعلم الوجاهي للطلبة

  ).سابق

  :خلال جائحة كورونا المدارس إغلاقعلى  التي ترتبت الآثار. 5. 2.3

 حیث باهظة، واقتصادیة اجتماعیة تكلفة مؤقتاً، كان ولو حتى المدارس، إغلاق على تترتب

 الفتیان في أكبر بصورة یؤثر ولكنه المحلیة، المجتمعات جمیع باضطراب الإغلاق یتسبب

 لبعض قائمة أدناه وترد .عائلاتهم في یؤثر كما المحرومة، الفئات إلى ینتمون الذین والفتیات

 تأثیر مدى توضیح في تساعد وهي للغایة، مضراً  أمراً  المدارس إغلاق من تجعل التي الأسباب

  :أهمها )2021،الیونسكو( على كافة المستویات المدارس إغلاق

 فرصٍ  من والشباب الأطفال یُحرم إغلاقها عندو  الأساسي، التعلیم المدارس تقدم: التعلّم توقف

 الذین المحرومة، الفئات من الدارسین على وطأة أشد الإغلاق مساوئ وتكون ،التطور والنمو

  .المدرسة خارج أقل تعلیمیة بفرص یحظون
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 یُطلب ما عادة المدارس، فعند إغلاق: المنزل في أو بعد عن أولادهم لتعلیم الأهل استعداد عدم

 سیما ولا المهمة، هذه أداء في صعوبة یواجهون وقد المنزل، في الأطفال تعلیم تیسیر الأهل من

  .   والموارد التعلیم محدودي الأهل إلى بالنسبة

 أو بالتكنولوجیا الانتفاع غیاب یمثل: الرقمیة التعلّم بمنصات الانتفاع إمكانیة في المساواة عدم

 ینتمون الذین إلى الطلبة بالنسبة وبالأخص المستمر، التعلّم أمام عائقاً  بالإنترنت، الربط ضعف

  .ذات مستوى اقتصادي متدني عائلات إلى

 المدارس تُغلق عندما وحیدین الأطفال العاملون، الأهل یترك ما غالباً : الأطفال رعایة في التفاوت

 مثل خطیرة، سلوكیات الأطفال هؤلاء إتباع إلى یؤدي قد مما بدیلة، خیارات توفر عدم حال في

  .المخدرات وتعاطي الأقران ضغط تأثیر زیادة

 تُغلق عندما عملهم تأدیة من العاملون الأهل یتمكن ألا یُرجَّح: الباهظة الاقتصادیة التكلفة

 ویؤثر ،معظم الحالات في الدخل تراجع في یتسبب مما أطفالهم، لرعایة تفرغهم بسبب المدارس

  .الإنتاجیة في سلباً 

 المناطق بعض في المدارس إغلاق یشكّل: مفتوحة تزال لا التي المدارس على الضغط ازدیاد

  .مفتوحة تزال لا التي المدارس إلى الأطفال والمدیرین الأهل توجیه بسبب المدارس على ضغطاً 

 إلى والشباب الأطفال عودة ضمان إن: الارتفاع إلى الدراسة عن التوقفو  التسرب نسب میل

 الأمر یتعلق عندما خصوصاً  تحدیاً، یمثل الدراسة، في واستمرارهم افتتاحها إعادة عند المدارس

  .طویلة لفترة المدارس بإغلاق

 فعندما الإنساني، والتفاعل الاجتماعیة الأنشطة لممارسة مراكز المدارس تعتبر: الاجتماعیة العزلة

 أساسي دور لها التي الاجتماعیة علاقاتهم والشباب الأطفال من الكثیر یفقد أبوابها، المدارس تغلق

  .والتطور التعلّم في

من الطلبة أنّهم كانوا یتلقون % 61أفاد  )2020مركز حقوق الطفل،(وبحسب بعض الدراسات

مستوى أفضل من التعلیم قبل انتشار فیروس كورونا ومع تراجع الوضع الاقتصادي محلیًا فأصبح 

فیما لا . وبعضهم یقدم على الانتحار. بعض الأطفال یعاني الجوع كون أسرته لا تجني مدخولاً
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وحتى . لأنه لا یملك قدرة الاتصال بالإنترنتیتسنى للبعض الآخر الالتحاق بالدروس الإلكترونیة 

أما أولئك الذین ألغیت . من یملك خدمة الإنترنت لا یتمتع بمستوى تعلیمي جید كما في السابق

، فقد توقفوا عن متابعة دراستهم أو تراجع دافعیتهم 19- امتحاناتهم بسبب تفشي جائحة كوفید

یلجئون إلى أفراد أسرهم من الطلبة   %62  وبینت تلك الدراسات أیضًا أنّ . وتحمسهم للإنجاز

حیث یمكن أن یؤدي فرط المعلومات حول  .معلومات موثوقة بشأن فیروس كورونا"للحصول على 

ما یستوجب توفیر المعلومات الحقیقیة والمناسبة لسن  موضوع معّین إلى انتشار الشعور بالقلق؛

على الإنترنت ووسائل  19- المتعلقة بكوفید وإخبارهم أنّ بعض الأخبار . الطالب ومستوى تطّوره

فقد یسيء الطلبة تفسیر ما . التواصل الاجتماعي قد ترتكز على شائعات ومعلومات غیر دقیقة

  .یسمعونه بشأن أمر لا یفهمونه

 2021)مركز المعلومـات الـوطني الفلسـطیني وفـا،( زمة كورونا الابتكار داخل قطاع التعلیمزت أحفَّ 

تخفیف وطأة تداعیات التي تضمن استمراریة التعلیم، و  نحو البحث عن الحلول فاتجهت الحكومات

بـدیل للتعلـیم عـد كـنهج مبتكـر و نحـو الـتعلم عـن بُ  كورونا على القطـاع التعلیمـي، فكـان خیـار التوجـه

لكترونیـة علـى شـبكة الإنترنـت والتلفـاز؛ لإالصفي الوجاهي، عبر مواقع تعلیمیة من خلال المنصة ا

ضــروریة لاســتمرار المســیرة التعلیمیــة والحفــاظ علــى صــحة الطلبــة ومــنحهم الأمــل لتحقیــق كخطــوة 

أجهزة الحاسوب في المنازل محل المقاعد الدراسـیة سـواء لطلبـة المـدارس  تحلَّ ف، طموحهم التعلیمي

حیـث رأى الأغلـب  أو الجامعات في كثیر من الأحیان، في تحدٍ غیر معتاد لمواجهة آثار الفیـروس

 فـــي ظـــل الوضـــع القـــائم بغـــض النظـــر عـــنالـــب الوســـیلة الأفضـــل للاتصـــال بـــین المعلـــم والطفیـــه 

  . المصاعب التي تواجهه

بــالتعلیم عــن بعــد التــي انتهجتهــا وزارة التربیــة  لكترونــي أو مــا یُســمىتجربــة التعلــیم الاوقــد ارتبطــت 

بالعدیــد مــن المُمیــزات  والتعلــیم الفلســطینیة كبــدیل فــي ظــل الانقطــاع المتكــرر عــن التعلــیم الوجــاهي

 والعیوب التي شكلت محفزا لدافعیة الطلبة في بعض الأحیان ومعیقا لتلك الدافعیة في أحیان أخـرى 

 )العقلــــــــة،مرجع ســـــــــابق(المصـــــــــاعب التــــــــي تواجهـــــــــه والعیــــــــوب یمكــــــــن إیجـــــــــاز تلــــــــك الممیـــــــــزاتو 

  :بما یلي 

والتفكیر  ،على حل المشكلات قدرتهم طلبة فرصة التعلم الذاتي، وتعزیزلل الإلكتروني  علیمُ التَّ  یتیحُ  

والتواصل بشكل أسهل مع فئة أكبر من فئات المجتمع؛ ولكن هذا قد یكون له جانب سلبي  ،الناقد
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 یتطلب من المعلم جهدًا إضافیًا، التعلم الإلكتروني نحیث إإذا لم یستخدم بطریقة تربویة علمیة؛ 

وضع خطط تحفیزیة یتطلب من الوزارة  هو مارسالته الأساسیة في التعلیم و  أداء عنما قد یشغله 

 الطلبة أما على مستوى.والمعلمات على استخدام فعال التعلم الإلكتروني بفعالیةلتشجیع المعلمین 

فقد یؤدي الاستخدام السیئ للتعلیم الإلكتروني إلى عزلة اجتماعیة للطالب إذا كان یعتمد فقط على 

الافتراضي، وتراجع في مستوى دافعیته ورغبته في التعلم والإنجاز،إضافة لظهور  التواصل

مثل مشاكل العین والظهر الاستخدام السیئ للأدوات التكنولوجیة مشكلات صحیة ناتجة عن 

  .لوس الطویل أمام شاشات الحواسیبلجل كنتیجة

إلى أن استخدام التعلیم عن بعد قد ساهم في حل العدید من  ) (Ramadan, 2020 دیؤكو 

  : ، من أهمها ما یليالمدارس بسبب جائحة كورنا إغلاقفترة  خلالالخاصة بالتعلیم  الإشكالیات

 التي الإشكالیاتیعد التعلم الذاتي وتدریب الطالب على استخدام تقنیات التعلم الحدیثة أحد -  

، نظرا لضعف قدرات الطالب على الأخیرةواجهت وما زالت تواجه التعلیم المدرسي في الفترة 

ولكن التعلیم عن بعد في ظل جائحة كورونا فرض على الجمیع . لك التقنیات واستخدمهاتوظیف ت

  .نحو التعلم الذاتي والاتجاهتدریب المتعلمین على تحمل مسئولیة تعلمهم، 

بمهارات تفعیل البرامج والتطبیقات  الأمر، سواء تعلق تطویر قدراتهم الذاتیة تمكین المتعلمین من 

وبالتالي . الاجتماعيالمعلوماتیة أو لینكات منصات التعلیم عن بعد أو تطبیقات مواقع التواصل 

 فيتواجه المتعلم  التي الإشكالیاتحل إحدى  فيظل جائحة كورونا  فيساهم التعلم عن بعد 

  .ةالأخیر الفترة 

 الامتحاناتالخاصة بإجراء  الإشكالیاتحل  فيظل جائحة كورونا  فيساهم التعلیم عن بعد  -  

حیث اعتمدت بعض . نقلهم للصفوف أو المراحل التالیةوتقیم الطالب بشكل مناسب ومقبول ل

 الآخرالدول على تكلیفات ینفذها الطالب ویرسلها بشكل الكتروني للمدرسة أو المعلم ، والبعض 

في  الأساس، وكانت تقنیات التعلیم عن بعد هي اء اختبارات الكترونیة من المنزلاعتمد على إجر 

  .والإجراءاتتنفیذ كل هذه الحلول 
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الخاصة بالمناهج الدراسیة ، حیث تم توفیر العددي  الإشكالیاتحل  فيساهم التعلیم عن بعد  -

ان من أهمها المنصات التعلیمیة ، القنوات نقل المناهج للطالب ، ك فيمن تقنیات التعلیم عن بعد 

  .الخ... الافتراضیةالتعلیمیة التلفزیونیة ، الفصول 

وعلى فئة الطلبة  ةیمالتعلجائحة كورونا على العملیة التعلیمیة مما سبق یتضح لنا ما فرضته 

كان  ومدرسیهم وأولیاء أمورهم من عقبات وقیودبشكل عام وطلبة المرحلة الثانویة بشكل خاص 

لها أثرها الذي لا یستهان به في مضاعفة مستوى القلق تجاه المستقبل المجهول وانعكست بشكل 

أو بأخر على الدافعیة للإنجاز والتحصیل عند تلك الفئات، وینبغي الانتباه إلى أنه وفي حال 

 اقبلسنوات قادمة في الشعور بعو  تسمرستلك الفئات  فإن، الطبیعیةالعودة للحیاة المدرسیة 

مضاعفة الجهود وتكاتفها عالمیًا وعربیًا  ا یستوجبموهو  ،التعلم الضائع أثناء الوباء وتبعات

 الفریدة للاحتیاجات الأولویة توليووضع الخطط التي والتبعات  العواقبمواجهة هذه ومحلیًا في 

 العقلیة والصحة والتغذیة، والصحة التعویضي، التعلیم تغطي شاملة خدمات وتوفیر طالب، لكل

  . وعافیتهم والمراهقین الأطفال نماء لرعایة المدارس فيوالتكیف   الحمایة وإجراءات

  ابقة راسات السَّ الدِّ 4.2 

  :المستقبل ات حول قلقِ دراسَ 1.4.2. 

  ةراسات العربیَّ الدِّ  :أولاً 

وهدفت إلى التعرف على العلاقة بین المناخ الأسري وقلق المستقبل  )2021(دراسة العنزي والأسودي 

تم اختیار عینة عشوائیة . استخدم الباحثان المنهج الوصفي الارتباطي. لدى طلاب المرحلة الثانویة

مقیاس المناخ الأسري من إعداد واعتمدت الدراسة . من طلاب الثانویة العامة بالریاض 210من 

عدم وجود  كانت أبرز النتائج. ) 2013(س القلق المستقبلي من إعداد علي ومقیا) 2010(كفافي 

 - علمي (فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یتعلق بقلق المستقبل وتخصص الطالب في الثانویة العامة 

  ).الأدبي

المستقبل لدى عینة من  مستوى قلقعرف على الفروق في تَّ إلى ال فتدَ هَ و  )2017(دراسة زقاوة 

 والمستوى) ذكور، إناث(الجنس تغیر طلاب التعلیم الثانوي والجامعي والتكوین المهني وفقاً لم

ج استخدم الباحث المنه ومن أجل تحقیق أهداف الدراسة).ثانوي، جامعي، تكوین مهني(التعلیمي
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ینتمون للمراحل الدراسیة  وطالبـة طالبـاً ) 1200(عینة الدراسة من تكونت  حیث.الوصفي المقارن

وجود لى النتائج التي بینت للوصول إل عداده حول قلق المستقبإ من استبانه ق الباحثطب وقد. الثلاث

قلق %) 28.83(، و%)60.08(مستوى متوسط من قلق المستقبل لدى طلاب عینة الدراسة بلغ 

كما وجدت فروق دالة في مستوى قلق المستقبل بین الذكور . قلق مرتفع) 11.08%(و منخفض،

  . والإناث لصالح الإناث

اسي لدى طلبة للتعرف على أثر قلق المستقبل على التحصیل الدر  التي هدفت) 2016(دراسة العتیبي

ولتحقیق أهداف . في السعودیة طالبا بمحافظة المویه) 882(نت العینة من تكوَّ و . المراحل الثانویة

المستقبل واستمارة لقیاس  مقیاس قلق وتطبیق .الدراسة المنهج الوصفي الارتباطيالدراسة تم استخدام 

وجود فروق بین مجموعة من في الوصول إلى النتائج التي بینت  الاجتماعي والاقتصادي المستوى

المستقبل عند مستوى حصلوا على تقدیر ممتاز ومجموعة من حصلوا على تقدیر مقبول في قلق 

في قلق  حصائیة بین بقیة المجموعات، وأنه لا توجد فروقٌ وعدم وجود فروق إ 0.05)  (الدلالة 

  .التحصیل الدراسي أو مستوىالمستقبل حسب الفرع الدراسي 

راسة إلى الكشف عن العلاقة بین قلق المستقبل وفاعلیة الذات ومستوى دفت الدِّ هَ :)2015(عابد دراسة

الفرع  الجنس،( في ضوء المتغیرات التالیة ، ثانویة العامة في مدیریة شرق غزةلدى طلبة ال الطموح

 لتحقیق أهدافاستخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي وقد  ).الدراسي ، مستوى التحصیل

قامت الباحثة  حیث.من طلبة الثانویة العامة امفحوص) 220( من عینة الدراسةوتكونت .دراستها

ومقیاس فاعلیة الذات، ومقیاس مستوي  مقیاس قلق المستقبل،(وهي أدوات من إعدادها باستخدام 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات أفراد عینة  نتائج دراستها إلىتوصلت  وقد. )الطموح

تعزى لمتغیر الجنس  ةالدراسة لمستوى قلق المستقبل لدى طلبة الثانویة العامة في مدیریة شرق غز 

ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات تقدیر أفراد عینة الدراسة لمستوى قلق . رلصالح الذكو 

ومن خلال . المستقبل لدى طلبة الثانویة العامة في مدیریة شرق غزة تعزى لمتغیر التحصیل الدراسي

 ).79% -  %71(واهم التحصیلي الطلبة الذین مست ىالمتوسطات تبین أن أعلى معدلات القلق لد

جود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات تقدیر أفراد عینة الدراسة لمستوى قلق المستقبل لدى و و 

ن أن الفروق ومن خلال المتوسطات تبیَّ  الفرع،طلبة الثانویة العامة في مدیریة شرق غزة تعزى لمتغیر 

  .لصالح طلبة الفرع الشرعي
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الضغوط النفسیة للطلاب المتفوقین دراسیاً  على عرفتَّ الإلى  هدفت وقد )2007(دراسة بخیت

حثة المنهج البا وقد اتبعت تها بقلق المستقبل وتقدیر الذاتوالعادیین بالصف الأول الثانوي وعلاق

الأول الثانوي وطالبة من طلاب الصف  اطالب) 336(من  نت عینة دراستهاتكوَّ و . الوصفي في دراستها

استخدمت الباحثة مقیاس الضغوط النفسیة وقد  .سیوط تم اختیارهم بطریقة عشوائیةأ بمدارس مدینة

مقیاس  الذات،للطلاب المتفوقین والعادیین، اختبار الدافعیة لإنجاز الأطفال والراشدین، اختبار تقدیر 

علاقة  دفي الوصول إلى نتائج دراستها التي بینت وجو  ومقیاس الحالة النفسیة العامة المستقبل،قلق 

طردیة بین  ارتباطیهعلاقة  ووجودعكسیة بین الضغوط النفسیة ومتغیرات دافعیة الإنجاز،  ارتباطیه

  .ب المتفوقین دراسیاً والعادیینالضغوط النفسیة ومتغیر قلق المستقبل لدى الطلا

اللاعقلانیة فكار التعرف على العلاقة بین قلق المستقبل والأدفت إلى التي هَ ) 2006(دراسة مسعود

وبلغ حجم عینة .في دراستها المنهج الوصفي استخدمت الباحثةُ وقد . والضغوط النفسیة

مدینة (محافظة الغربیة في  المدارس الثانویة العامة والفنیةوطالبة من طلاب  طالباً )599(الدراسة

إعدادها  اللاعقلانیة منفكار مقیاس قلق المستقبل ومقیاس الأ حیث قامت باستخدام.).طنطا المصریة

 ارتباطیهوجود علاقة نتائج دراستها إلى  تلتوصو .عداد زینب شقیرإ من ومقیاس الضغوط النفسیة

د فروق و ووج النفسیة،فكار اللاعقلانیة والضغوط حصائیا بین قلق المستقبل وكل من الأإموجبة ودالة 

  .لصالح المراهقاتمن المراهقات والمراهقین في قلق المستقبل  بین درجات كلِّ 

  جنبیةالأدراسات ال: ثانیاً 

لتحدید مستوى ومحددات الدراسة   وهدفت) ,2019Duplaga, M,  Grysztar, M(دراسة 

بعد ثلاثة أشهر من ظهور ) (COVID-19القلق المستقبلي في المجتمع البولندي فیما یتعلق بوباء 

و  18(بالغ بولندي تتراوح أعمارهم بین ) 1002(وطبقت الدراسة على  عینة تمثیلیة من. حالة الوباء

على شبكة رأي  استطلاعخلال  تم الحصول على البیانات المستخدمة في هذه الدراسة من. عامًا) 74

عناصر تم تطویرها من قبل  )5(باستخدام أداة مختصرة تقیس قلق المستقبل مكونة من  الإنترنت

وكانت ابرز النتائج ).  HLS-EU-Q16(احثین واستبیان المسح الأوروبي لمحو الأمیة الصحیة الب

  .الإناث في مستوى القلق حول المستقبل من أقل واكان الذكور التي توصلت إلیها الدراسة أن
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. انتشار القلق بین طلاب المرحلة الثانویةوهدفت لمعرفة مدى ) Jessica Hess,2014(دراسة 

في مدرسة ثانویة ریفیة  )12- 9(ة من الصفوف /طالب) 146(الدراسة على عینة تكونت منوطبقت 

واستخدم شاشة الاضطرابات . وقد اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي. في شمال شرق الولایات المتحدة

لتقییم مستوى اضطرابات القلق بین الأطفال من سن ) SCARED(العاطفیة المتعلقة بقلق الأطفال 

برز النتائج التي توصلت إلیها الدراسة أن المراهقات یعانین من القلق  أوكانت  .كأداة رئیسیة)18- 8(

  .بمستویات أعلى من الذكور

قلق المستقبل والهویة النفسیة وأنماط  التي هدفت إلى دراسة العلاقة بینAri,2011) (دراسة أري 

 1525)(من  عینة الدراسة نتتكوَّ و .في تركیا لیاتالتعاطف لدى طلبة المدارس الثانویة العلیا والك

فروق جوهریة في  وجود نتائجها كشفت.اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي  .طالباً وطالبة

واختلافات بین بعدي الاستكشاف والالتزام في ضوء  .قلق المستقبل وفقاً للجنس لصالح الإناث

  .الحمیمیة والقلق من المستقبل

لخوف والفشل عند طلاب المدارس لى اكتشاف درجات القلق واإ وهدفت )Retshard, 2005(دراسة

طالبا من مدارس المرحلة ) (220بقت الدراسة على عینة عشوائیة مكونة من طُ وقد .ساسیة والثانویةالأ

وكشفت . من إعداده قلق والخوفلل اً اختبار  حیث استخدم الباحث. ساسیة والثانویة في مدینة لاهايالأ

التحصیل عند ین القلق و ب ارتباط ووجودكبر من الذكور، أناث من القلق بدرجة معاناة الإنتائج دراسته 

  .ناثكل من الذكور والإ

  :نجازة الإ راسات حول دافعیّ دِ . 2.4.2

  راسات العربیةالدِّ : أولاً 

ة الإنجاز التوجه نحو المستقبل ودافعیّ عرف على العلاقة بین إلى التَّ دفت وهَ  )2019(دراسة المالكي

الباحث المنهج الوصفي في استخدم وقد . ثانویة بمحافظة اللیث في السعودیةلدى طلاب المرحلة ال

وقد . الثانویة تم اختیارهم عشوائیاً  طالب في المرحلة) 200(نت العینة التي اختارها من وتكوَّ . دراسته

، ومقیاس الدافع )2016عبداالله والحربي،(إعداد ستقبل من مقیاس التوجه نحو الم اعتمد الباحثُ 

برز أوكانت  .كأدوات قیاس في دراسته) 1981موسى،(وتعریب ) 1977هیرمانز،(عداد للإنجاز من إ

بین التوجه نحو  إحصائیةموجبة ذات دلالة  ارتباطیهأن هناك علاقة  من نتائج دراستهما توصلت له 
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حصائیة بین فروق ذات دلالة إ وجود وعدمالمستقبل ودافعیة الإنجاز لدى طلاب المرحلة الثانویة، 

، بینما وجدت فروق ذات دلالة الدراسي نحو المستقبل وفقاً لمتغیر الفرعأفراد العینة في التوجه 

تفعي التحصیل، حصائیة بین أفراد العینة في التوجه نحو المستقبل وفقاً لمتغیر التحصیل لصالح مر إ

  .حصائیة بین أفراد العینة في الدافعیة للإنجاز وفقاً لمتغیر التحصیلوجود فروق ذات دلالة إعدم و 

ف على علاقة دافعیة الإنجاز بفاعلیة الذات الأكادیمیة لدى لتعرُّ ل هدفتو  )2015(اكردراسة السّ 

في  واعتمد الباحث المنهج الوصفي الارتباطي .تلامیذ المرحلة الثانویة بمدینة المغیر ولایة الوادي

یذة تم وتلم اتلمیذ) 70(من  تكونتعینة عشوائیة طبقیة  وقد طبق دراسته على .تحقیق أهداف دراسته

، )1986(مقیاس دافعیة الإنجاز لمحمد جمیل منصورتم استخدام و  .اختیارهم عن طریق القرعة

وجود في الوصول إلى نتائج الدراسة التي تمثلت في  )2000(ومقیاس فاعلیة الذات لنادیة سراج جان

علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین دافعیة الإنجاز وفاعلیة الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 

ووجود فروق في مستوى دافعیّة الإنجاز تعزى لمتغیر الجنس وقد كانت الفروق  . بالمغیر ولایة الوادي

  . لصالح الإناث

نجاز الإة إلى معرفة العلاقة بین الانتماء وعلاقته بمفهوم الذات ودافعیّ  دفتهَ  )2013(حویحيدراسة 

 الإنجاز تُعزى ةومعرفة إذا ما كان هناك فروق في دافعیّ  ین الفلسطینیین بغزة،لدي عینة من المراهق

الأسرة، الدخل الشهري د ، مستوي تعلیم الأب، مستوي تعلیم الأم، عدد أفراالجنس، الفرع الدراسي(إلى 

 العینة التي اعتمدها وقد بلغ حجم .في دراسته المنهج الوصفي التحلیليحیث استخدم الباحث  ).للأسرة

المسجلین في الفصل ) الصف الحادي عشر(مراهق ومراهقة، من طلاب المرحلة الثانویة ) 703(

نتماء للمراهقین من الا مقیاساستخدم حیث .)2013-2012(الدراسي الثاني من العام الدراسي 

من الإنجاز مقیاس دافعیة و ، )2009(الغامدي مفهوم الذات للمراهقین من إعداد  مقیاس ،)إعداده(

 دراستهنتائج  وتوصلت ). محمد علیان(، تعریب وتقنین 2000)(Dagmar Krebs, et alإعداد 

أفراد  لدى) إناث ذكور،(الجنس  تبعاً لمتغیرالإنجاز ة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في دافعیّ ل

العلمي  تبعاً لمتغیر الفرع الدراسيالإنجاز فعیة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في داو . العینة

  .الفرع العلمي والأدبي، وكانت النتائج لصالح

وهدفت إلى معرفة علاقة دافعیّة الإنجاز بالتحصیل الدراسي  2012)(دراسة أبو عمیرة والسعودي 

طالباً ) 375(وتكونت عینة الدراسة من. طلبة المرحلة الثانویة في مدینة السلط في الأردنلدى 
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وتوصلت دراستهما إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى دافعیّة الإنجاز لدى طلبة . وطالبة

الإنجاز المرحلة الثانویة في مدینة السلط تعزى لمتغیر التحصیل الدراسي، حیث كان مستوى دافعیة 

ولم توجد فروقٌ ذات دلالة .لدى الطلبة الناجحین أعلى من مستوى دافعیّة الإنجاز لدى الطلبة الراسبین

  .إحصائیة في مستوى دافعیّة الإنجاز لدى طلبة المرحلة الثانویة في مدینة السلط تعزى لمتغیر الجنس

ة للإنجاز لدى تلامذة الطور لدافعیّ علاقة تقدیر الذات با ف علىللتعرُّ  دفتوهَ  ) 2012(راسة صارة دِ 

ا إلى دراسة الفروق بین الجنسین لكل من متغیري تقدیر الذات والدافعیة الثانوي، كما هدفت أیضً 

اشتملت عینة الدراسة على وقد  .وقد اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي في تحقیق أهدافها .للإنجاز

) 18-14(حیث كان متوسط العمر لدیهم  افرد) 277(مجموعة من التلامیذ الثانویین بلغ عددهم 

: إلى استخدام أداتین لجمع البیانات والمعطیات الضروریة لهذه الدراسة وهما لجأت الباحثةُ . سنة

وجود لى الدراسة إ نتائج خلصتو . ومقیاس الدافع للإنجاز لهیرمانز مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیت،

ووجود . للإنجاز لدى العینة الكلیةات والدافعیة ن تقدیر الذَّ حصائیا بیموجبة دالة إ ارتباطیهعلاقة 

  .لمتغیر الجنس لصالح الذكور ة للإنجاز تعزىفروق في مستوى الدافعیّ 

قـدیر الـذات مـن دافـع الإنجـاز وت إلى فحص العلاقـة بـین كـلِّ  وهدفت  ) 2011(دراسة صرداوي 

ـة مـن تلامیـذ التعلیم دافع الإنجاز وتقدیر الذات لدى عینالفروق بین الجنسین في والتحصیل الدراسي و 

 طالب (300)من  وتكونت عینة دراسته. الوصفي في دراستهاستخدم الباحث المنهج حیث . الثانوي

عتمـد الباحــث علـى اختبــار اوقد .ـدار البیضـاء بـالجزائر الوسـطىمن المقاطعـة الإداریـة و التربویـة لل

، الإنجاز لقیــاس درجات دافع   Hermans (1970) ـاز للأطفــال والراشـدین لهارمــانزدافــع الإنج

عـن وجـود علاقـة موجبـة دالـة  وكشفت نتائج الدراسة. الذات لعبد الرحمان صالح الأزرقومقیاس تقدیر 

، وعـدم وجـود فـروق دالـة والمتـأخرین دراسـیاً بـین كـل مـن دافـع الإنجـاز وتقـدیر الـذات بـین المتفـوقین 

  . فـي كـل مـن دافـع الإنجـاز وتقـدیر الذات بین الجنسین

والعادیین في كل من التفكر  بین المتفوقین دراسیاً  لى معرفة الفروقِ إ دفتهَ و  ) 2009(دراسة الغامدي

والعادیین حسب المدینة في كل  نجاز، ومعرفة الفروق بین المتفوقین دراسیاً ة الإومفهوم الذات ودافعیّ 

لى معرفة العلاقة بین التفكیر ومفهوم الذات إ بالإضافةنجاز، ة الإمن التفكیر ومفهوم الذات ودافعیّ 

 المنهج الوصفي م الباحثُ استخد وقد .نجاز لدى كل من المتفوقین والعادیین والعینة الكلیةودافعیة الإ

طالب من طلاب المرحلة الثانویة بمدینتي جدة ومكة  )400(من الدراسة عینة وتكونت . في دراسته
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نجاز لدى ة الإاستخدم الباحث مقیاس مفهوم الذات لدى المراهقین ومقیاس دافعیّ وقد  .المكرمة

 ارتباطیههناك علاقة  نأ:أهمها عدة نتائج لىإ وتوصلت دراسته .عداد الباحث نفسهإالمراهقین من 

نجاز لدى العادیین ولدى العینة الكلیة ولا توجد هذه ة الإالذات ودافعیّ حصائیة بین مفهوم ذات دلالة إ

إحصائیة في الدرجة الكلیة  ذات دلالة كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق.العلاقة لدى المتفوقین

  .اوقین دراسیً فبعادها بین المتفوقین دراسیا والعادیین لصالح المتالإنجاز وجمیع أة على مقیاس دافعیّ 

لدى طلبة المدارس الثانویة الحكومیة من الإنجاز إلى معرفة مستوى  وهدفت) 2006(دراسة دلالشة 

) ذكور، إناث(والجنس ) ودیةعربیة، یه(العرب والیهود في منطقة الجلیل على متغیرات نوع المدرسة

 عینةت وتكون.المنهج المقارن في دراستهاستخدم الباحث حیث ). دبيأعلمي، ( الأكادیمي والفرع

طالبا من ) 262(طالبا من المدارس العربیة و) 524(ا وطالبة، منهم طالب) 786(من  الدراسة

بصورتیه العربیة  للإنجازدافعیة ال مقیاس وقد استخدم لتحقیق أهداف دراسته. المدارس الیهودیة

ارس لدى طلبة المدالإنجاز ن مستوى دافعیة أشارت النتائج إلى أوقد . من إعداد الباحث نفسه والعبریة

ذات دلالة  فروق سفل یقع ضمن المستوى المتوسط، كما تبین وجودالثانویة في منطقة الجلیل الأ

  .ناثالإنجاز لصالح الإناث في دافعیة بین الذكور والإ حصائیةإ

عرف على العلاقة بین فاعلیة الذات ودافعیة الإنجاز هدفت إلى التَّ و  2005)( دراسة سحلول - 

نت عینة تكوَّ المرحلة الثانویة في مدینة صنعاء وقد الدراسي وأثرهما في التحصیل الأكادیمي لدى طلبة 

 تم اختیارها)  2004/2005(طالبا وطالبة من المرحلة الثانویة للعام الدراسي ) (1025الدراسة من 

مقیاس فاعلیة الذات العامة  للوصول إلى نتائج دراسته استخدم الباحثد وق. العشوائیةطریقة الب

) لهرمانز( الدافع للإنجاز للأطفال والراشدین ،واختبار)1993(تعریب محمد جمیل المنصور) لشفارتر(

 ارتباطیهوجود علاقة لیها بلت النتائج التي توصل إوتمثَّ .(1981) تعریب فاروق عبد الفتاح موسى

ناث منها لدى ودافعیة الإنجاز الدراسي لدى الإ بین فاعلیة الذات)  0.05(موجبة دالة إحصائیا عند

دبي ، بین طلبة الفرع العلمي والفرع الأحصائیا في تلك العلاقة الذكور ، لكن لم تظهر فروق دالة إ

الطلبة إلى مستویات ا في التحصیل الأكادیمي لدى دالة إحصائیً  كما توصلت الدراسة إلى وجود فروقٍ 

  .الدافعیة لصالح ذوي دافعیة الإنجاز الدراسي المرتفعة

ة الإنجاز الدراسي لدى طلبة هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى دافعیّ و  2002)( السنوسيدراسة 

ة ی ـّالمرحلة الإعدادیة والثانویة بمحافظة القاهرة، ومعرفة أثر المرحلة العمریة والتعلیمیة على دافع
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نت العینة التي فیما تكوَّ . لباحث المنهج المقارن في دراستهاستخدم اوقد . الإنجاز الدراسي من الجنسین

طالباً وطالبـة مـن المـرحلتین الإعدادیة والثانویة من المدارس الحكومیة بمحافظة   420 )(من  اعتمدها

لدى طلبة المرحلة الإعدادیة والثانویة  إلـى أن مـستوى دافعیة الإنجاز الدراسي لت دراستهوتوصَّ . قاهرةال

ة أعلى من درجة الوسـط للمقیـاس،كمـا أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً في دافعیّ 

  .الإنجاز الدراسي بین الجنسین

  جنبیةراسات الأالدِّ : ثانیا

 الانجازة دافعیً  معرفة مستوىوهدفت الدراسة إلى ): (Balvant & Yogesh,2015دراسة

طالبًا ) 530(وقد تكونت عینة الدراسة من . المرحلة الثانویةالمراهقین في لدى طلاب  الأكادیمي

لقیاس  T.R.Sharmaاستخدام الباحثان مقیاس وقد .وطالبة في منطقة كودالور في ولایة تامیل نادو 

 یًا في دافعیّة الإنجازإلى عدم وجود فروق دالة إحصائوقد توصلت نتائج دراستهما . دافعیّة الإنجاز

  .بین الذكور والإناث الأكادیمي

ة الإنجاز هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین دافعیّ و  :)(Awam & Noureen,2011دراسة

 وطالبة اطالبً ) 336(من  وقد تكونت عینة الدراسة. ةبومستوى التحصیل الدراسي للطل ومفهوم الذات

استخدام الباحثان وقد . في إقلیم البنجاب الخاصة بمنطقة سرغودا من أربع مدارس في المرحلة الثانویة

مقیاس توجیه "و ) 1999مارش ، " (استبیان الوصف الذاتي الأكادیمي الثاني"نسخة مترجمة من 

علاقة إیجابیة بین  وجود التي توصلا إلیها كشفت النتائجو  .)1997ماكینیرني ،" (هدف الإنجاز العام

ووجود فروق في دافعیّة الإنجاز لصالح مرتفعي  .كادیميصیل الأمستوى التحو  نجازالإدافعیة 

  .التحصیل

 ةروق العمریة في الدافعیّ إلى التعرف على الف وهدفت(Lepper,et al,2005) وآخروندراسة لیبر 

من طلبة المرحلة  طالباً ) 178(نت عینة الدراسة منتكوَّ وقد  .بالتحصیل الأكادیمية وعلاقة الدافعیّ 

الأكادیمیة من  م الباحث مقیاس الدافعیةاستخدحیث  .الثانویة في مدارس ولایة بنسلفانیا الأمریكیة

ة یّ بین الدافع حصائیاوجود علاقة موجبة دالة إ بینت التيفي الوصول إلى نتائج دراسته  إعداده

  .دافعیة الإنجاز وفقًا لمتغیر الجنس وجود فروق فيعدم و  .التحصیل الأكادیميمستوى  الداخلیة و

  :نجازة الإ دافعیّ حول قلق المستقبل و  اتٌ دراسَ . 3.4.2
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  راسات العربیةالدِّ : أولاً 

إلى الكشف عن العلاقة المحتملة بین قلق المستقبل ودافعیة  وهدفت )2019( دلال سامیةدراسة 

 .التوافق الدراسي لدى المتعلم في ضوء متغیري الجنس والتخصص الدراسي وانعكاسها علىالتعلم 

 الدراسة من عینةوتكونت . في تحقیق أهدافها التحلیلي استخدمت الدراسة المنهج الوصفي حیث

اعتمدت الدراسة وقد  .العشوائیةطریقة الاختیارها ب تم من تلامیذ المرحلة الثانویة اتلمیذ 1120)(

یاسین . عداد الباحثة، ومقیاس دافعیة التعلم من إعداد دالمستقبل و التوافق الدراسي من إ قلق مقیاسي

 .ل ودافعیة التعلمبین أبعاد متغیر قلق المستقب إیجابیة علاقةعن وجود  نتائج الدراسةكشفت و  .آمنة

أبعاد متغیر قلق المستقبل ودافعیة (اختلاف في تأثیر المتغیرات المستقلة  كما بینت النتائج عدم وجود

فیما بینت ).ذكور –إناث (بین الجنسین  )أبعاد متغیر التوافق الدراسي(على المتغیرات التابعة ) التعلم

 على )أبعاد متغیر قلق المستقبل ودافعیة التعلم(جزئي في تأثیر المتغیرات المستقلة  اختلاف وجود

  .تلامیذ الفرع العلمي وتلامیذ الفرع الأدبيبین  )أبعاد متغیر التوافق الدراسي(التابعة المتغیرات 

لى البحث في موضوع قلق المستقبل وعلاقته بتقدیر إ وهدفت )2015(والمنصوري  بودربالة دراسة

اعتمدت الدراسة المنهج وقد . في الجزائر فئة التلامیذ في الطور الثانوي لدى ة للإنجازوالدافعیّ الذات 

انات المراد مجموعة من الأدوات لجمع البی وتم استخدام. ة/تلمیذ 300)( وتكونت العینة من. الوصفي

، ومقیاس تقدیر الذات لروزنبرغ ) 2006(وهي مقیاس قلق المستقبل لمسعود سناء منیر دراستها 

فاروق عبد الفتاح موسى  مقیاس الدافع للإنجاز لهارمنز تعریبو  1960)(تعریب علي بوطاق 

وجود نسبة مئویة كبیرة من التلامیذ الدارسین في الطور الثانوي یعانون وكشفت النتائج عن ). 1981(

دالة إحصائیاً بین قلق المستقبل  سالبة ارتباطیهعلاقة  ووجود من درجة عالیة من قلق المستقبل،

  .لدى تلامیذ الطور الثانوي ة للإنجازوالدافعیّ 

ة الإنجاز والكفاءة هدفت الدراسة لمعرفة شكل العلاقة بین القلق ودافعیّ و  )2010(الحجازیندراسة 

اعتمدت المنهج  وقد. ول الثانوي في مدارس لواء القصرالذاتیة والتحصیل العام لدى طلبة الصف الأ

الباحثة قامت وقد . وطالبة طالب) 400( الدراسة منعینة  وتكونت. الوصفي في تحقیق أهدافها

، ومقیاس قلق الحالة لسبیلبرجر، مقیاس الدافع للإنجاز للأطفال والراشدین :باستخدام ثلاثة مقاییس هي

. ایة الفصل الثاني لقیاس التحصیلوتم الحصول على علامات الطلاب في نه ومقیاس الكفاءة الذاتیة،

ین الدافعیة للإنجاز والتحصیل علاقة ذات دلالة علاقة إحصائیة إیجابیة ب النتائج بوجودأفادت حیث 
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الدراسي، بالإضافة إلى وجود فروق بین الجنسین في كل من التحصیل الدراسي والقلق والكفاءة الذاتیة 

ة وكفاءة ودافعیة الإنجاز، وأن هذه الفروق تعود لصالح الذكور، أي أن الذكور أقل قلقاً وأفضل دافعیّ 

  .من الإناث ادراسیً  ذاتیة وتحصیلاً 

التعرف على علاقة المعتقدات الخرافیة بكل من قلق المستقبل  وهدفت إلى(2003) صبري دراسة

باحثة المنهج استخدمت الوقد . هذه المتغیرات باختلاف النوع اختلافة للإنجاز ومدى والدافعیّ 

استخدمت الباحثة مقیاس حیث . وطالبة اطالبً )   150(عینة الدراسة نت وتكوَّ . الوصفي في دراستها

وقد  . Zaleskiزلاتجاه نحو بعض المعتقدات الخرافیة ومقیاس قلق المستقبل من إعداد زالیسكیا

وجود ارتباط عكسي دال إحصائیاً بین المعتقدات الخرافیة لدى المراهقین  توصلت النتائج إلى

الذكور وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین و ة للإنجاز، والمراهقات وكل من قلق المستقبل والدافعیّ 

ما یعني أن الذكور أكثر قلقاً على مستقبلهم من ل لصالح الذكور، والإناث في مقیاس قلق المستقب

  .الإناث

 الامتحانف على طبیعة العلاقة بین قلق المستقبل وقلق عرُّ هدفت إلى التَّ و  )2000(دراسة حسانین 

على العلاقة بین كل من والتَّعرُّف الذات،  وكل من متغیرات الدافعیة للإنجاز ومستوى الطموح ومفهوم

طالب  300)(من  وتكونت العینة. وقد اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي. قلق المستقبل وقلق الامتحان

طبق على أفراد العینة مقیاس قلق وقد . في محافظة المنیا في مصر وطالبة من الصف الثاني الثانوي

ر إعداد سبیلبرجر، ومقیاس الدافعیة للإنجاز إعداد المستقبل إعداد زالیكسي، ومقیاس قلق الاختیا

عداد كامیلیا عبد الفتاح في الوصول إلى نتائج الدراسة التي تمثلت لطموح إهیرمانز، ومقیاس مستوى ا

 ووجودوجود علاقة سالبة بین قلق المستقبل وبین الدافعیة للإنجاز ومستوى الطموح ومفهوم الذات، في 

إحصائیة بین  لالةفروق ذات دعدم وجود و ، ارختبالاالمستقبل وبین قلق إیجابي بین قلق  ارتباط

  .الذكور والإناث في قلق المستقبل

 جنبیةراسات الأالدِّ : ثانیًا

العلاقة بین دافعیة الإنجاز وقلق المستقبل لدى طلاب  ق منللتحقُّ  وهدفت ) Ajay, 2016(دراسة 

لدى الطلاب من كادیمي نجاز والقلق الأالعلاقة بین دافعیة الإ المناطق الریفیة والحضریة والتحقق من

دارس كادیمي بین المنجاز والقلق الأدافعیة الإلى التحقق من العلاقة بین إ، بالإضافة كلا الجنسین
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. وطالبة طالباً ) 280(من الدراسة عینةتكونت وقد . في الهند  سردار باتیل في والخاصةالحكومیة 

عند  كادیميوالقلق الأنجاز لقیاس دافعیة الإ مسبقاً  نیمعدن یمقیاس الباحث في دراستهاستخدم حیث 

عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین القلق  لى النتائج التي تمثلت فيفي الوصول إ الطلبة

العینة من الطلاب والطالبات، كما توجد علاقة فراد أنجاز لمتغیر الجنس لدى كادیمي ودافعیة الإالأ

لمدارس في المناطق انجاز لدى طلاب حصائیة بین قلق المستقبل ودافعیة الإذات دلالة إ ارتباطیه

لى عدم وجود علاقة ذات إالحضریة على عكس الطلاب الدارسین في المناطق الریفیة، بالإضافة 

 .ن طلاب المدارس الخاصة والحكومیةنجاز بیالإ كادیمي ودافعیةحصائیة بین القلق الأإدلالة 

  ابقةراسات السَّ ى الدِّ لع عقیبُ لتَّ ا5 .2

من الباحثین المحلیین والعرب والأجانب من  فسي لمجموعةٍ لاع الباحثة على الإرث التربوي والنَّ بعد اطِّ 

في علاقتهما بمتغیرات  معاً أو ة الإنجازدراسات سابقة وأبحاث تناولت موضوع قلق المستقبل، ودافعیّ 

وأنه لا یوجد أي دراسة قد لت الموضوعین مجتمعین قلة من الدراسات التي تناو  هناك ن أن،تبیَّ مختلفة

للفئة التي استهدفتها الدراسة الحالیة وهي الصف الحادي عشر بشكل خاص على حد  تناولتهما معاً 

التي هدفت لتحري شكل العلاقة بین القلق ودافعیة  2010)(باستثناء دراسة الحجازین علم الباحثة

في مدارس لواء القصر في  ول الثانويالإنجاز والكفاءة الذاتیة والتحصیل العام لدى طلبة الصف الأ

وعلاقته بمفهوم الذات التي هدفت إلى معرفة العلاقة بین الانتماء ) 2013(ودراسة حویحي الأردن

  .مراهقین الفلسطینیین بغزةعینة من ال ودافعیة الإنجاز لدى

التي تناولتها  والمناهج والأهداف والأدوات والنتائج والعینات وتباین بالمجتمعات تنوعٌ كان هناك  وقد

  .وبناء إطارها النظري الحالیة في تكوین مضمون معرفي لموضوع الدراسة ساعد ما،الدراسات تلك

  من حیث العیِّنة التي استهدفتها الدِّراسات 

خلال اطلاع الباحثةِ على العینات التي استهدفتها الدراساتُ السابقة وجدت الباحثةُ تشابهًا لدى مِن 

بعض الدراسات في العیِّنات التي استهدفتها، حیث استهدفت بعض دراسات قلق المستقبل لطلبة 

، دراسة (2016)، دراسة العتیبي )2015(دراسة عابد  ثانویة بشكل عام مثلالمرحلة ال

، )2007(فیما استهدفت دراساتٌ أخرى طلبة الصف الأول الثانوي مثل دراسة بخیت 2006)(شةدلال

،كما تشابهت عیناتُ جمیع (2005)ودراسة مسعود  2013)(والطلبة المراهقین في دراسة الحویحي
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تثناء الدراسات التي تناولت دافعیة الإنجاز العربیة والأجنبیة حیث استهدفت طلبة المرحلة الثانویة باس

وقد تنوعت  .التي استهدفت عینة من المراهقین المتفوقین دراسیاً والعادیین) 2009(دراسة الغامدي

العینات في الدراسات التي تناولت موضوعي قلق المستقبل ودافعیة الإنجاز بین طلبة الصف الثاني 

وقلیلٌ هي  ).2003(، والمراهقین كما في دراسة صبري)2000(الثانوي كما في دراسة حسانین 

الدراسات التي توافقت في عینتها مع الدراسة الحالیة باستهدافها لطلبة الصف الحادي عشر وهي 

بالإضافة إلى ذلك فقد كان هناك تنوعٌ في العینات .2007)(، ودراسة بخیت)2010(دراسة الحجازین

  .وطرق اختیارها المختارة في الدراسات السَّابقة جمیعها وتفاوت في أعدادها وفئاتها العمریة

  من حیث منهج الدراسات

وهو بالمنهج الذي اتبعته  وخاصة العربیة منها السابقة الدراسات جمیع راسة الحالیة معالدِّ  شابهتتَ 

 دراسةثل م،والمنهج الوصفي الارتباطي بشكل خاص مع البعض منها ،بكل عامالمنهج الوصفي 

وغیرها 2016)(العتیبي  دراسة، ) 2015(ساكردراسة الّ ، ) 2011(دراسة صرداوي ،2009)(الغامدي

مثل  المنهج الوصفي التحلیليجنبیة الأخرى العربیة والأ الدراسات بعضفیما اتبعت  من الدراسات،

أو المنهج الوصفي المقارن   ،2019)(ودراسة دلال. 2013)(، دراسة الحویحي 2015)(عابد  دراسة

  ).2006(ودراسة دلالشة ) 2002(، دراسة السنوسي (2014) زقاوة دراسة مثل

  راساتقتها الدِّ یث الأدوات التي طبَّ من ح

تمد أدوات فبعضها اع الاطلاع علیها، التي تمَّ  القیاس التي طبقتها الدراسات السابقة عت أدواتُ نوَّ تَ 

، )2011(، دراسة صرداوي )2016(، دراسة العتیبي)2007(بخیت في دراسةكما  مسبقاً  ةمعدَّ  قیاسٍ 

، )2000( ، دراسة حسانین)2016( ، دراسة المالكي)2015(دراسة الساكر، )2012( صارةودراسة 

  .)2010( دراسة الحجازین ،)2003( دراسة صبري

نفسهم كما في دراسة أمن قبل الباحثین  إعدادها قیاس تمَّ  من الدراسات أدواتِ آخرون ق طبَّ  فیما

  ).2005(دراسة لیبر، 2009)(الغامدي ، دراسة )2015(دراسة عابد،)2014(زقاوة

ودراسة  )2006(مثل دراسة مسعوددوات معاً من الأ السابقین النوعین أخرى استخدمت دراساتٌ  وقد

وات من إعداد باحثي تلك مع أد بقاً ة مسمعدَّ  یةقیاس أدواتٍ  الدراستان قتحیث طبَّ ) 2019(دلال

  .الدراسات
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 طبقتالتي ) 2006(مسعودها مع دراسة الحالیة في أدوات القیاس التي اعتمدتُ  شابهت الدراسةُ د تَ وقَ 

مقیاس ب في بنائها الدراسة الحالیة استعانتالحالیة،  كما  الذي اعتمدته الدراسةُ  )2005(شقیرمقیاس 

الغامدي، ( لنفس الغرض قه في دراستهنفسه وطبَّ  ه الباحثُ الذي أعدَّ ) 2009(ة الإنجازالغامدي لدافعیَّ 

 لبیئة الفلسطینیةمع ا مالمؤامته على الأداتین التعدیلات التي اقترحها المحكمون جراءمع إ، )2009

  .على عینة الدراسةقبل تطبیقهما 

  راساترجت بها الدِّ تائج التي خَ النَّ  من حیث 

مستوى  في اتباینً  جدت الباحثةُ وَ متعلقة بموضوع قلق المستقبل ابقة الالسَّ  من خلال استعراض الدراساتِ 

في تلك الدراسات ما بین المرتفع  من طلبة المرحلة الثانویة فراد العینات المستهدفةأقلق المستقبل لدى 

  .والمتوسط والمنخفض

في العلاقة إیجاباً أو سلباً  باینى تشارت إلأ ة الإنجاز فقدا الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع دافعیّ مَّ أ

  . به ارتبطتموضوع الدراسة الذي  أو للمتغیر اً وفقنجاز مستوى دافعیة الإ

عدم 2019)(دراسة دلال دتأكَّ فقد  ،الإنجازدافعیة و قلق المستقبل  الدراسات التي تناولتق بفیما یتعلَّ 

لمتغیر الجنس لدى أفراد  تعزى كادیمي ودافعیة التعلمالقلق الأ حصائیة بینوجود علاقة ذات دلالة إ

 ا وجودوالتي أكدت أیضً   Ajay) 2016(وهو ما اتفق مع نتیجة دراسة العینة من طلاب وطالبات

بین قلق المستقبل ودافعیة الإنجاز لدى طلاب المدارس في إحصائیة علاقة ارتباطیة ذات دلالة 

 بالإضافة إلى عدم وجود علاقةالمناطق الحضریة على عكس الطلاب الدارسین في المناطق الریفیة، 

  .كادیمي ودافعیة الإنجاز بین طلاب المدارس الخاصة والحكومیةذات دلالة إحصائیة بین القلق الأ

وجود ) 2015(، دراسة شهرزاد ومصطفى  2003)(دراسة صبري )2000(انین ت دراسة حسّ كدَّ أ وقد

التي ) 2019(دراسة دلال عكس نتیجةعلى ، بل وبین الدافعیة للإنجازعلاقة سالبة بین قلق المستق

  .نجازلق المستقبل وبین الدافعیة للإموجبة بین ق بینت وجود علاقة

قلق المستقبل (لدراسة جنبیة التي تناولت متغیرات احثة ندرة الدراسات الأبشكل عام لاحظت البا

وقد یعود  ل عامو على طلبة المرحلة الثانویة بشكعلى طلبة الصف الحادي عشر أ )نجازودافعیة الإ

عطى لهذه سریة والاجتماعیة التي تُ والطلاب والمهن والقیمة الألى اختلاف طبیعة ونوعیة الدراسة ذلك إ

  .المرحلة في تلك المجتمعات بالمقارنة مع ما هو سائد لدى الأسر والمجتمعات العربیة
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الصف طلبـة (بمجتمـع الدراسـة  السابقة العربیة والأجنبیةالحالیـة عـن الدراسـات  تمیـزت الدراسـةوبذلك 

تناولـت موضـوع الدراسـة أو  دراسـاتٍ  الباحثـةُ  ، حیـث لـم تجـدْ )الحادي عشر في محافظة بیت لحم

لم یشهد لها ارتباطها بفترة زمنیة بتمیزها لبالإضافة ، الفئة على مستوى فلسطین ههذمع  ضـت لـهتعرَّ 

حة بة بشكل خاص، وهي فترة انتشار جائنواحي التعلیم وعلى فئة الطلالتاریخ مثیل في تأثیرها على 

بة في كافة المراحل التدریسیة عن كورونا عالمیاً وعربیاً ومحلیاً وما سببته من انقطاع لملایین الطل

في تدارك تبعات تلك  عن التعلیم الوجاهي كبدیلٍ الالكتروني والتحول نحو التعلم الالتحاق بمدارسهم 

 .  ةحائالج

 فاهیميالمَ  ارُ الإطَ  6.2

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   متغیراتٌ 

 متغیرات دیموغرافیة 

 مكان السكن/ الجنس 

  دیموغرافیة

  الجنس

  

 المستقبلقلق 

  

  دافعیة الإنجاز

 

دیموغرافیة  متغیرات غیر

نوع /الفرع الدراسي

التحصیل / المدرسة

/ العلاقة مع الأب/الدراسي

یر العلاقة مع الأم

  دیموغرافیة
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  ة والإجراءاتالمنهجیَّ : الثالثُ  صلُ الفَ 

  ةِ راسَ الدِّ  منهجُ  -

  الدِّراسَةِ  مجتمعُ  -

  الدِّراسَةِ  عینةُ  -

  الدراسةِ  عینة متغیراتِ  وصفُ  -

  الدِّراسَةِ فراد عینة اختیار أ معاییرُ  -

  الدِّراسَةِ  أدواتُ  -

  الأداةِ  صدقُ  -

  الاستطلاعیةِ  بات للعینةِ والثَّ  الصدقُ -

  الأداة ثباتُ  -

  الدِّراسَةِ تطبیق  إجراءاتُ  -

  الدِّراسَةِ  متغیراتُ  -

  الإحصائیة المعالجاتُ  -
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  الثالثُ  الفصلُ 

  

  

  ة والإجراءاتلمنهجیَّ ا3. 

عرف على العلاقة الارتباطیة بین قلق المستقبل والدافعیة للإنجاز في التَّ  والمتمثلُ  الدِّراسَةِ هدف  لتحقیقِ 

ن هذا الفصل حة كورونا، سیتضمَّ ئلدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جا

تها، الدراسة وصدقها وثبا ا مفصلا لأداةوصفا لمنهج الدراسة ومجتمعها وعینتها، كما یعطي وصفً 

في استخلاص نتائج الدراسة  حصائیة التي ستستخدمها الباحثةُ وكذلك إجراءات الدراسة والمعالجة الإ

  .وتحلیلها

  الدِّراسَةِ  نهجُ مُ  1.3

یتناسب وطبیعة الموضوع، ونوعیة  الوصفي الارتباطي، كمنهجٍ  في دراستها المنهجَ  دت الباحثةُ اعتمَ 

من قلق المستقبل، ودافعیة الإنجاز  حصائیا بین كلّ ارتباطیة دالة إقق من وجود علاقة في التح الدِّراسَةِ 

ف حة كورونا ،حیث یعرِّ ي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائلدى طلبة الصف الحاد

ن كان هناك المنهج الوصفي الارتباطي على أنه المنهج الذي یمكننا من معرفة إ) 2017(الرشیدي

  .م معرفة درجة تلك العلاقةكثر،  ومن ثبین متغیرین أو أ علاقةٌ 

  الدِّراسَةِ  مجتمعُ  2.3

في المدارس الثانویة الحكومیة  المنتظمین من جمیع طلبة الصف الحادي عشر الدِّراسَةِ  مجتمعُ  نُ یتكوَّ 

خلال السنة الدراسیة  ا وطالبةطالبً ) 3898(یقاربمحافظة بیت لحم والبالغ عددهم ما والخاصة في 

  .حصائیات وزارة التربیة والتعلیم الفلسطینیةحسب إ) 2020-2021(
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  الدِّراسَةِ  نةُ عیَّ  3.3

وطالبة من طلبة الصف الحادي عشر المقیدین والمنتظمین  اطالب) 273(من  الدِّراسَةِ  عینةُ  نتتكوَّ 

بحسب ) اعامً 16-18عمارهم بین والذین تتراوح أ(لحكومیة والخاصة بالدراسة في المدارس ا

 اختیار العینة وقد تمَّ ) 2020/2021(وزارة التربیة والتعلیم للسنة الدراسیة  حصائیات وسجلاتإ

وضح توزیع ، ت)1.3(والجداول . من مجتمع الدراسة% 7نسبة  تمثلحیث  البسیطة بالطریقة العشوائیة

  .الدِّراسَةِ أفراد عینة 

  أفراد العینةِ  متغیراتِ  وصفُ 4.3 

للذكور، ونسبة  )%24.9(نسبة  حسب متغیر الجنس أنَّ  الدِّراسَةِ توزیع أفراد عینة ) 1.3(ن الجدول بیِّ یُ 

للقریـة،  )%62.6(للمدینة، ونسـبة  )%29.7(نسبة  ویبین متغیر مكان السكن أنَّ . للإناث )%(75.1

للأدبــــــي، ونســــــبة  )%47.3(ویبــــــین متغیــــــر الفــــــرع الدراســــــي أن نســــــبة . للمخیمــــــات )%(7.7ونســــــبة 

. خاصـة )%(8.8حكومیة، ونسبة  )%91.2(ویبین متغیر نوع المدرسة أن نسبة . للعلمي%) 52.7(

تحصـیل جیـد،  )%36.3(تحصـیل عـالٍ، ونسـبة  )%(52.4ویبین متغیـر التحصـیل الدراسـي أن نسـبة 

علاقـــة قویـــة،  )%(78ویبـــین متغیـــر العلاقـــة مـــع الأب أن نســـبة . تحصـــیل متوســـط )%11.4(ونســـبة 

علاقة قویة، ونسبة  )%88.6(ویبین متغیر العلاقة مع الأم أن نسبة . علاقة متوسطة )%22(ونسبة 

  .علاقة متوسطة )11.4%(

  .الدراسةتوزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیرات ): 1.3(جدول 

  

  المتغیر

  

  النسبة المئویة  العدد  المستوى

 24.9 68  ذكر  الجنس

 75.1 205  أنثى
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 29.7 81  مدینة  مكان السكن

 62.6 171  قریة

 7.7 21  مخیم

 47.3 129  الأدبي  الفرع الدراسي

 52.7 144  العلمي

 91.2 249  حكومیة  نوع المدرسة

 8.8 24  خاصة

 52.4 143  )100-85(تحصیل عالٍ   التحصیل الدراسي

 36.3 99  )84.9-70(تحصیل جید 

 11.4 31  )69.9-55(تحصیل متوسط 

 78.0 213  قویة  العلاقة مع الأب

 22.0 60  متوسطة

 88.6 242  قویة  العلاقة مع الأم

 11.4 31  متوسطة

  

  الدِّراسَةِ عینة  فرادِ أاختیار  معاییرُ 5 .3

  :المشاركین بالعینة الطلبةِ  معاییرُ 

 ).والتجاري والصناعي،، العلمي، الأدبي(بفروعه طلبة الصف الحادي عشر *

 .والخاصة في محافظة بیت لحمطلبة المدارس الثانویة الحكومیة *

 ).ویشمل ذلك مدن المحافظة وقراها ومخیماتها (من سكان محافظة بیت لحم *

الحادي عشر المنتظمین على مقاعد الدراسة خلال السنة الدراسیة  الصف یشمل ذلك جمیع طلبة* 

(2020-2021). 

  .البیانات اللازمة للدراسةو عقلیة تؤثر على مشاركتهم في تعبئة نفسیة أ لیس لدیهم مشاكلٌ *

  :المستبعدین من المشاركة في العینة الطلبةِ  معاییرُ  

 .طلبة الصف الحادي عشر خارج محافظة بیت لحم*

 .و غیر المنتظمین على مقاعد الدراسةالطلبة غیر النظامیین أ*
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  .و عقلیةمعاناتهم من مشاكل نفسیة أالطلبة الذین لدیهم تشخیصات طبیة حول *

  الدِّراسَةِ  أدواتُ 6 .3

المستخدمة في دراسة كل من قلق المستقبل  الدراسات والأدواتمن  عددٍ  على بعد اطلاع الباحثةِ  

عنوان وذلك وفقاً لترتیبها حسب دوات التالیة، في دراستها الأ ثةُ الباح استخدمتة الإنجاز، ودافعیّ 

 :الرسالة، وهذه الأدوات هي

  المستقبل قلقُ 

  ).2005(زینب محمود شقیر: المستقبل إعداد مقیاس قلقُ 

  المستقبل وذلك على مقیاس متدرج الشخصي فية /المقیاس إلى معرفة رأي الطالب یهدفُ 

) دائمًا(، تمامُا )كثیراً (، عادة )أحیانًا(، بدرجة متوسطة)نادرًا(معترض قلیلاً  )أبدًا(من معترض بشدة 

على الترتیب، وذلك عندما یكون ) 4-3-2- 1- 0(وموضوع أمام هذه التقدیرات خمس درجات هي 

) 0-1- 2- 3-4(عكسي اتجاه البنود نحو قلق المستقبل سلبي، بینما تكون هذه التقدیرات في اتجاه 

وبذلك تشیر الدرجة المرتفعة على المقیاس . یكون اتجاه التقدیرات نحو قلق المستقبل إیجابي عندما

  .إلى ارتفاع قلق المستقبل لدى الفرد

وبعد التعدیل والآخذ بآراء المحكمین أصبح یتكون من  فقرة،) 28(ون المقیاس في الأصل من وتك

  .فقرة) 30(

  المقیاس تصحیحُ 

  )(120-97وى قلق مستقبل مرتفع جدا ستَ مُ  - 1

  )(96-73قلق مستقبل مرتفع مُستَوى  - 2

  )72-49(قلق مستقبل معتدل متوسط مُستَوى  - 3

  (48-25)قلق مستقبل بسیط مُستَوى  - 4
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  (24-0)قلق مستقبل منخفض مُستَوى  - 5

  ة للإنجازالدافعیّ 

  ).2009(ياالله الغامدّ  غرمّ : عدادإكادیمي نجاز الأمقیاس دافع الإ 

نجاز معرفة مستوى دافع الإ إلى) (2009يمن قبل الغامدّ  كادیمي المعدُّ مقیاس دافع الإنجاز الأ هدفُ یَ 

 .الأخـرىالفقرات منه وتعدیل بعض الفقرات  اقتباس بعضب قامت الباحثةُ  حیث،الطلبةكادیمي لدى الأ

مام كل أیجابي و إ الآخر، بعضها سلبي، والبعض  عبارة) 30(من  بصورته النهائیة المقیاس نتكوَّ وقد 

  :عبارة ثلاثة بدائل هي

  .دائمًاتنطبق علي  - 

  .بدرجة متوسطة عليتنطبق  - 

  .لا تنطبق علي أبدًا - 

  یجابیة منها على الدرجات  الإ درجات تحصل الدرجاتُ ) 3(أمام هذه الخیارات  وموضوعٌ 

  . التوالي، فیما تتبع العبارات السلبیة عكس هذا التدریج على) 3-2-1(

ن أعلى درجة فقرة، لذا فإ) 30(المقیاس من  یتكون :الأكادیمينجاز الدرجة الكلیة لمقیاس دافع الإ

  ).45(فهو أما الوسط الفرضي  )30(نى درجة هي وأد) 90(محتملة للمستجیب هي 

  المقیاس تصحیحُ 

  (90-73)مرتفع جدا  الأكادیمينجاز ة الإدافعیّ مُستَوى  - 1

  )(72-55مرتفع   الأكادیمينجاز ة الإدافعیّ مُستَوى  - 2

  )(54-37معتدل متوسط  الأكادیمينجاز ة الإدافعیّ مُستَوى  - 3

  )(36-19بسیط  الأكادیمينجاز ة الإدافعیّ مُستَوى  - 4

  )(18-0منخفض  الأكادیمينجاز ة الإدافعیّ مُستَوى  - 5
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  الأداةِ  صدقُ  7.3

الدكتورة بعرضها على التحقق من صدقها  تمَّ  ة، ومن ثمَّ یَّ بصورتها الأول بإعداد الأداة ت الباحثةُ قامَ 

إبداء الرأي في فقرات م لب منهطُ  مین من ذوي الاختصاص والخبرة،من المحك ومجموعةٍ  ةِ المشرف

وح لغة الفقرات وسلامتها لغویاً، ومدى شمول الفقرات للجانب المدروس، مدى وضُ : من حیث الاستبانه

 إخراج الاستبانه فق هذه الملاحظات تمَّ معلومات أو تعدیلات أو فقرات یرونها مناسبة، ووَ  ةوإضافة أیَّ 

  .بصورتها النهائیة

 لفقـرات الاسـتبانهصـدق الأداة أیضـاً بحسـاب معامـل الارتبـاط بیرسـون التحقـق مـن  مـن ناحیـة أخـرى تـمَّ 

یـدل علـى أن هنـاك  هالاسـتبان ضـح وجـود دلالـة إحصـائیة فـي جمیـع فقـراتواتَّ مع الدرجة الكلیـة لـلأداة، 

  .بین الفقرات اداخلی اتساقا

  بانهاست 30بات للعینة الاستطلاعیة وعددها والثَّ  الصدقُ 

  )(30نت مـن توزیعها علـى عینـة اسـتطلاعیة تكوَّ  ة تمَّ بصورتها الأولیَّ  تصمیم الاستبانه بعدَ 

  :وكانت النتائج كما یلي مبحوثا

لمصفوفة ارتباط فقرات ) Pearson Correlation(نتائج معامل ارتباط بیرسون ): 3.2(جدول 

  كورونامستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحة 

  

الدالة  Rقیمة   الرقم

  الإحصائیة

الر

  قم

الدالة  Rقیمة 

  الإحصائیة

الدالة  Rقیمة   الرقم

  الإحصائیة

1 0.380* 0.038 11 0.618** 0.000 21 0.719** 0.000 

2 0.488** 0..006 12 0.616** 0.000 22 0.610** 0.000 

3 0.433* 0.017 13 0.712** 0.000 23 0.396* 0.030 

4 0.648** 0.000 14 0.370* 0.044 24 0.399* 0.029 

5 0.489** 0.006 15 0.602** 0.000 25 0.713** 0.000 

6 0.648** 0.000 16 0.743** 0.000 26 0.609** 0.000 

7 0.487** 0.006 17 0.675** 0.000 27 0.678** 0.000 

8 0.623** 0.000 18 0.629** 0.000 28 0.528** 0.003 
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9 0.617** 0.000 19 0.712** 0.000 29 0.672** 0.000 

10 0.624** 0.000 20 0.367* 0.046 30 0.381* 0.038 

  0.001عند  إحصائیةداله ** 

 0.050عند  إحصائیةداله * 

  

لمصفوفة ارتباط فقرات ) Pearson Correlation(نتائج معامل ارتباط بیرسون ): 3.3(جدول 

حة ي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائالأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادمستوى دافعیَّة الإنجاز 

  كورونا 

  

الدالة  Rقیمة   الرقم

  الإحصائیة

الدالة  Rقیمة   الرقم

  الإحصائیة

الدالة  Rقیمة   الرقم

  الإحصائیة

1 0.579** 0.001 11 0.387* 0.035 21 0.704** 0.000 

2 0.723** 0.000 12 0.720** 0.000 22 0.742** 0.000 

3 0.368* 0.045 13 0.688** 0.000 23 0.460* 0.011 

4 0.699** 0.000 14 0.503** 0.005 24 0.762** 0.000 

5 0.367* 0.046 15 0.430* 0.018 25 0.786** 0.000 

6 0.703** 0.000 16 0.528** 0.003 26 0.580** 0.001 

7 0.762** 0.000 17 0.641** 0.000 27 0.644** 0.000 

8 0.793** 0.000 18 0.570** 0.001 28 0.644** 0.000 

9 0.689** 0.000 19 0.534** 0.002 29 0.585** 0.001 

10 0.522** 0.003 20 0.525** 0.003 30 0.560** 0.001 

  0.001عند  إحصائیةداله ** 

  0.050عند  إحصائیةداله * 

  :الآتیةاستمارة وفق الجداول  273)(على عینة الدراسة الفعلیة فتم استعادة  توزیع الاستبانه بعد ذلك تم

  لمصفوفة ارتباط فقرات) Pearson Correlation(نتائج معامل ارتباط بیرسون ): 4.3(جدول 

  حة كوروناي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائمستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحاد

  

الدالة  Rقیمة   الرقم

  الإحصائیة

الدالة  Rقیمة   الرقم

  الإحصائیة

  الدالة الإحصائیة Rقیمة   الرقم

1 0.503** 0.000 11 0.673** 0.000 21 0.572** 0.000 

2 0.380** 0.000 12 0.578** 0.000 22 0.581** 0.000 

3 0.350** 0.000 13 0.356** 0.000 23 0.526** 0.000 
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4 0.393** 0.000 14 0.296** 0.000 24 0.658** 0.000 

5 0.306** 0.000 15 0.679** 0.000 25 0.679** 0.000 

6 0.217** 0.000 16 0.606** 0.000 26 0.517** 0.000 

7 0.474** 0.000 17 0.550** 0.000 27 0.488** 0.000 

8 0.438** 0.000 18 0.419** 0.000 28 0.491** 0.000 

9 0.344** 0.000 19 0.472** 0.000 29 0.524** 0.000 

10 0.401** 0.000 20 0.385** 0.000 30 0.457** 0.000 

  0.001عند  إحصائیةداله ** 

  0.050عند  إحصائیةداله * 

لمصفوفة ارتباط فقرات ) Pearson Correlation(نتائج معامل ارتباط بیرسون ): 5.3(جدول 

حة ي محافظة بیت لحم خلال جائعشر ف مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي

  كورونا

  

الدالة  Rقیمة   الرقم

  الإحصائیة

الدالة  Rقیمة   الرقم

  الإحصائیة

الدالة  Rقیمة   الرقم

  الإحصائیة

1 0.549** 0.000 11 0.415** 0.000 21 0.151* 0.013 

2 0.380** 0.000 12 0.358** 0.000 22 0.325** 0.000 

3 0.450** 0.000 13 0.218** 0.000 23 0.352** 0.000 

4 0.269** 0.000 14 0.490** 0.000 24 0.130* 0.032 

5 0.240** 0.000 15 0.375** 0.000 25 0.607** 0.000 

6 0.563** 0.000 16 0.556** 0.000 26 0.573** 0.000 

7 0.232** 0.000 17 0.545** 0.000 27 0.659** 0.000 

8 0.435** 0.000 18 0.191** 0.001 28 0.528** 0.000 

9 0.236** 0.000 19 0.546** 0.000 29 0.616** 0.000 

10 0.477** 0.000 20 0.552** 0.000 30 0.410** 0.000 

  0.001عند  إحصائیةداله ** 

  0.050عند  إحصائیةداله * 
  

  راسةِ الدِّ  ثباتُ 8.3 

من التحقق من ثبات الأداة، من خلال حساب ثبات الدرجة الكلیة لمعامل  ت الباحثةُ قامَ 

الكلیة لمستوى قلق المستقبلِ  ، وكانت الدرجةُ ألفاالثبات،لمجالات الدراسة حسب معادلة الثبات كرونباخ 

) 0.785(و .)0.886(حة كورونا ئلدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جا
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حة افظة بیت لحم خلال جائدافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محلمستوى 

  . داة بثبات یفي بأغراض الدراسة، وهذه النتیجة تشیر إلى تمتع هذه الأكورونا

  راسةِ الدِّ  إجراءاتُ 9.3 

مدیریة  قسم التخطیط في لىإ توجهت الباحثةُ خراجها بشكلها النهائي، بعد تحكیم الأداة وإ  -

عدد طلبة الصف الحادي بحصائیات م في محافظة بیت لحم للحصول على إالتربیة والتعلی

 .المحافظةفي  )2021-2020(عشر للعام الدراسي 

 .خلاقیات البحث العلمي في جامعة القدسالحصول على موافقة لجنة أ -

 .العامة الحصول على موافقة لجنة برنامج الصحة النفسیة المجتمعیة في كلیة الصحة -

 .ة الدراسةلى عینِّ ي الوصول إالتربیة والتعلیم لتسهیل مهمة الباحثة ف وزارةمخاطبة  تمَّ   -

لتسهیل وصول أداة الدراسة لطلبة  مخاطبة مدراء المدارس الثانویة في محافظة بیت لحم -

 .مدارسهم

  .إعداد الاستبانه الكترونیًا بشكل مسبق -

لى ، وهل تحتاج إاستطلاعیة لفحص مدى فهم المبحوثین لهاداة الدراسة على عینة تجربة أ -

 .تعدیلات

ة من /طالب 350توزیع أداة الدراسة الكترونیًا من خلال إرسالها لعینة عشوائیة مكونة من -

طلبة المدارس الثانویة في محافظة بیت لحم التي یتواجد فیها الصف الحادي عشر عبر 

  .لیمیة مع طلبة المدارس خلال جائحة كوروناالمعتمد كوسیلة تواصل تعTeams  برنامج

 .من عینة الدراسة استبانه الكترونیة مكتملة الإجابة 273استعادة  -

وتحلیل ) SPSS(حصائیة باستخدام برنامج الرزم الإ المستردة الالكترونیة معالجة البیانات -

  .البیانات واستخراج النتائج
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  راسةِ الدِّ  تغیراتُ مُ  3.10

  دیموغرافیةِ الدیموغرافیة وغیر ال مستقلةُ التغیرات مُ ال: أولاً 

العلاقة مع ، العلاقة مع الأب، الفرع الدراسي، نوع المدرسة، التحصیل الدراسي، مكان السكن الجنس،(

  .)الأم

  ابعةتغیرات التَّ المُ : ثانیًا

  ).نجازة الإدافعیّ قلق المستقبل، (

  ائیةالإحصَ  اتُ عالجَ المُ 11.3 

رقاما معینة أي أعطائها إ من خلالومراجعتها؛، لكترونیاتعبئتها إ التي تمَّ  راسةِ بیانات الدِّ  جمعِ  بعدَ 

درجة (أبدًأ : جابات على مقیاس قلق المستقبللى رقمیة، حیث أعطیت الإإجابات اللفظیة تحویل الإ

ما حیث كل)ة درجاتربعأ(، دائماً )ثلاثة درجات(، كثیرًا )درجتان(، أحیانًا )درجة واحدة(نادرًا ) صفر

ة جابات على مقیاس دافعیّ عطیت الإأُ فیما . زادت الدرجة، زادت درجة قلق المستقبل والعكس صحیح

، تنطبق علي )درجتان(، تنطبق علي بدرجة متوسطة)درجة واحدة(لا تنطبق علي أبدًا:نجازالإ

  .نجاز، والعكس صحیحة الإكلما زادت الدرجة، زادت معها درجة دافعیّ ف) ثلاثة درجات(تمامًا

عداد، والنسب المئویة، والمتوسطات الحسابیة الإحصائیة للبیانات باستخراج الأ ت المعالجةُ وتمَّ 

عن طریق الاختبارات )α=(0.05والانحرافات المعیاریة، وفحص فرضیات الدراسة عند المستوى 

  :حصائیة التالیةالإ

 Cronbach،ومعامل الثبات ) Pearson Correlation(ومعامل ارتباط بیرسون) t-test(اختبار ت

Alpha(، واختبار تحلیل التباین)Anova( ،حصائیة للعلوم الاجتماعیة وذلك باستخدام برنامج الرزم الإ

SPSS)(.  
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  الدِّراسةِ  جُ نتائِ : ابعُ الرَّ  الفصلُ 

  تمهیدٌ  -

  ها وفرضیاتِ  الدِّراسة تائج أسئلةَ نَ  -
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  الفصلُ الرَّابعُ 

  

 

 الدِّراسةِ نتائج . 4

  تمهیدٌ 1.4 

قَلق " عن موضوع الدراسة وهو لت إلیها الباحثةُ لنتائج الدراسة، التي توصَّ  عرضًا ن هذا الفصلُ تضمَّ ی

عَشر في محافظة بیت لحم  المستقبلِ وعلاقته بدافعیَّة الإنجاز الأكادیمي لدى طلبة الصفِ الحادي

من خلال استجابة أفراد العینة على أداة الدراسة، وتحلیل  وبیان أثر المتغیرین"  حةِ كوروناخلال جائ

وحتى یتم تحدید درجة متوسطات استجابة أفراد عینة . الحصول علیها البیانات الإحصائیة التي تمَّ 

  :اعتماد الدرجات التالیة الدراسة تمَّ 

  

مدى متوسطها الحسابي لمستوى   الدرجة

  قلق المستقبل

متوسطها الحسابي لمستوى مدى 

  نجازة الإ دافعیّ 

  1.66-1  1.33-0  منخفضةٌ 

  2.33-1.67  2.67-1.34  متوسطةٌ 

  3-2.34  4-2.68  عالیةُ 

  

  الدراسةِ  أسئلةِ  نتائجُ  4.2

  : لبالسؤال الأوَّ  المتعلقةُ  النتائجُ  1.2..4

ة الإنجـاز المستقبل ودافعیّ بین مستوى قلق ) a ≤ 0.05(عند مستوى الدلالة  ارتباطیهعلاقة  هل توجدُ 

  ؟حة كوروناي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائلدى طلبة الصف الحاد
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حصـائیة بـین مسـتوى معامـل ارتبـاط بیرسـون والدلالـة الإبحسـاب للإجابة عن هذا السؤال قامت الباحثـةُ 

حــة جائ ي عشــر فــي محافظــة بیــت لحــم خــلالة الإنجــاز لــدى طلبــة الصــف الحــادقلــق المســتقبل ودافعیّــ

  . كورونا

ة حصــائیة للعلاقــة بــین مســتوى قلــق المســتقبل ودافعیّــمعامــل ارتبــاط بیرســون والدلالــة الإ): 1.4(جــدول 

  حة كوروناحافظة بیت لحم خلال جائالإنجاز لدى طلبة الصف الحادي عشر في م

  

  مستوى الدلالة  معامل بیرسون  المتغیرات

 0.000  - 0.496  ة الإنجازدافعیّ   قلق المستقبل

  

، ومستوى الدلالة )- 0.496(یتبین من خلال الجدول السابق أن قیمة معامل ارتباط بیرسون 

بین  )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة عكسیة ذات دلالة ، أي أنه توجد علاقةٌ )0.000(

ي عشر في محافظة بیت لحم خلال ة الإنجاز لدى طلبة الصف الحادمستوى قلق المستقبل ودافعیّ 

ة الإنجاز لدى طلبة الصف حة كورونا، أي أنه كلما زاد مستوى قلق المستقبل قلل ذلك من دافعیّ جائ

  .، والعكس صحیحالحادي عشر في محافظة بیت لحم

  : الثاني بالسؤالِ  المتعلقةُ  النتائجُ  2.2..4

  حة كورونا؟ ائستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جما مُ 

بحساب المتوسطات الحسـابیة والانحرافـات المعیاریـة لاسـتجابات  للإجابة عن هذا السؤال قامت الباحثةُ 

ي مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحاد التي تعبر عن الاستبانه أفراد عینة الدراسة على فقراتِ 

  . حة كوروناعشر في محافظة بیت لحم خلال جائ

مسـتوى قلـق المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات أفراد عینـة الدراسـة ل): 2.4(جدول 

  حة كوروناي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائالمستقبلِ لدى طلبة الصف الحاد
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 الرقم

المتوسط   الفقرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

النسبة  الدرجة

  المئویة

كارثة بسبب كثرة الحوادث  أشعر بالانزعاج من احتمال وقوع  17

  هذه الأیام

 

2.32 

 

1.190 

  

  متوسطة

 

46.4 

أخاف من زیادة البطالة في المجتمع لأنها ستجعل حیاتي   22

 صعبة في المستقبل

 متوسطة 1.258 2.14

42.8 

أقلق على مستقبلي بسبب غلاء المعیشة وانخفاض مستوى   23

 الدخل

 متوسطة 1.213 2.13

42.6 

 39.8 متوسطة 1.238 1.99 ارع الزّمنمن المستقبل المجهول مع تسّ  یقلقني الخوف  15

 38.4 متوسطة 1.143 1.92 أشعر بالخوف من المستقبل 11

 37.0 متوسطة 1.315 1.85 أخاف من ظهوري أمام الآخرین بمظهر غیر جذّاب  18

 36.2 متوسطة 1.189 1.81 أرى صعوبة في تغییر الجانب المؤلم من حیاتي  16

 35.6 متوسطة 0.982 1.78 أشعر بالیأس مطلقًا لا  9

یصعب عليّ التخطیط لمستقبلي لأنه غامض ومجهول لا   24

 یمكن التنبؤ به

 متوسطة 1.183 1.77

35.4 

ضغوط الحیاة تُصعِّبُ عليَّ الاحتفاظ بأملي وتفاؤلي في حیاة   25

 أفضل

 متوسطة 1.157 1.76

35.2 

إصابتي في حادث وقعلي  أشعر بالقلق الشدید عندما أتخیل  26

 حق�ا

 متوسطة 1.177 1.75

35.0 

 34.2 متوسطة 1.271 1.71  یغلب على تفكیري الموت عندما یصاب أحد أقاربي بالمرض  28

 34.0 متوسطة 1.206 1.70 أفضِّل عدم التفكیر في المستقبل  14

 32.0 متوسطة 1.248 1.60  عن طیب خاطر أخشى ألاَّ یتقبلني الآخرون  19

أشعر بأنّ العنف الموجود في محیطي الاجتماعي قد یسبب   27

 لي الخطر

 متوسطة 1.179 1.49

29.8 

یدفعني الفشل إلى الیأس وفقدان الأمل في تحقیق مستقبل   12

 أفضل

 متوسطة 1.190 1.40

28.0 

 27.6 متوسطة 1.323 1.38 أشعر بأنّ الحیاة عقیمةٌ بلا هدف ولا مستقبل واضح  30

 26.6 منخفضة 1.012 1.33  القدر یحمل  لي أخبارًا سارّةً في المستقبلأشعر بأنّ   1

 26.2 منخفضة 1.342 1.31 ینتابني شعور بالخوف من أن أصاب بفیروس كورونا  20

 25.0 منخفضة 1.254 1.25 یسیطر على تفكیري الموت عندما یصیبني مرض ما  21

 23.6 منخفضة 0.954 1.18 حیاتي مملوءة بالحیویة والرغبة في تحقیق الآمال  10

 22.2 منخفضة 0.981 1.11 أنا متفائل دائمًا  8

 19.6 منخفضة 0.917 0.98 أشعر بأنّ طموحي سیتحقّق في المستقبل  7
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لديّ إحساسٌ بأنّ عدم رضاي عن مستوى معیشتي الحالي   29

 سیكون سبب فشلي مستقبلاً 

 منخفضة 1.042 0.90

18.0 

 15.8 منخفضة 0.864 0.79 واضحة للمستقبللديّ أهداف وطموحات   4

 14.6 منخفضة 0.840 0.73 یحفّزني التفوّق إلى مزیدٍ من النجاح لتحقیق مستقبل زاهر  2

 13.6 منخفضة 0.672 0.68 أنا أؤمن في تحقیق الإنجاز  13

 8.8 منخفضة 0.662 0.44 لديّ طموح أن أصبح شخصًا ممیزًا في المستقبل  3

 8.2 منخفضة 0.600 0.41  الخیر وأستمتع بأدائهأحبّ عمل   6

أرى أن الالتزام الدینيّ والأخلاقيّ یضمن للإنسان مستقبلاً   5

 آمنًا

 6.4 منخفضة 0.617 0.32

 28.0 متوسطة 0.52825 1.3979  الدرجة الكلیة

  

لاستجابات أفراد لاحظ من الجدول السابق الذي یعبر عن المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة یُ 

عینة الدراسة على مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

على  وهذا یدلُّ ) 0.528(وانحراف معیاري ) 1.39(الكلیة المتوسط الحسابي للدرجة  حة كورونا أنَّ ئجا

حة كورونا لحم خلال جائي عشر في محافظة بیت أن مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحاد

  %). 28(جاء بدرجة متوسطة، وبنسبة مئویة 

فقرة جاءت ) 13(فقرة جاءت بدرجة متوسطة، و) 17( أنَّ ) 2.4(كما وتشیر النتائج في الجدول رقم 

أشعر بالانزعاج من احتمال وقوع كارثة بسبب كثرة الحوادث هذه " وحصلت الفقرة . بدرجة منخفضة

أخاف من زیادة البطالة في المجتمع لأنها " ، ویلیها فقرة )2.32(وسط حسابي على أعلى مت" الأیام 

أرى أن الالتزام " وحصلت الفقرة ). 2.14(بمتوسط حسابي " ستجعل حیاتي صعبة في المستقبل 

" ، یلیها الفقرة )0.32(على أقل متوسط حسابي " الدینيّ والأخلاقيّ یضمن للإنسان مستقبلاً آمنًا 

 ).0.41(بمتوسط حسابي " لخیر وأستمتع بأدائه أحبّ عمل ا
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 عینة الدراسة على فقرات الاستبانهیة لاستجابات أفراد الأعداد والنسب المئو وقامت الباحثة بحساب 

فظة بیت لحم خلال مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محا التي تعبر عن

  . حة كورونائجا

یة لاستجابات أفراد عینة الدراسة لمستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة ئو والنسب المالأعداد ): 3.4(جدول 

  حة كورونائالصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جا

  

 الرقم

  

  المستویات

  

 العدد

  

 یةمئو النسبة ال

 0 0  )(120-97قلق مستقبل مرتفع جدا  1

 3.7 10 (96-73)قلق مستقبل مرتفع  2

 30.4 83  (72-49)قلق مستقبل معتدل متوسط   3

 52.7 144 (48-25)قلق مستقبل بسیط  4

 13.2 36  )(24-0قلق مستقبل منخفض  5

  

لاستجابات أفراد عینة الدراسة على  المؤدیةیلاحظ من الجدول السابق الذي یعبر عن الأعداد والنسب 

حة كورونا أن محافظة بیت لحم خلال جائي عشر في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحاد

، ونسبة مستوى قلق المستقبل المعتدل المتوسط %)3.7نسبة مستوى قلق المستقبل المرتفع 

، ونسبة مستوى قلق المستقبل المنخفض %)52.7(، ونسبة مستوى قلق المستقبل البسیط %)30.4(

)13.2.(%  

  : بالسؤال الثالث المتعلقةُ  النتائجُ 3.2..4
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حة محافظة بیت لحم خلال جائمستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في  ختلفُ یهل 

كورونا حسب متغیرات الجنس، مكان السكن، الفرع الدراسي، نوع المدرسة، التحصیل الدراسي، العلاقة 

    :عن هذا السؤال تم تحویله للفرضیات التالیة وللإجابةمع الأب، العلاقة مع الأم؟ 

  : الأولى الفرضیةِ  نتائجُ 

في مستوى قلق المستقبلِ لدى  )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة ذات دلالة لا توجد فروقٌ "

  "عزى لمتغیر الجنسحة كورونا یُ ي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائطلبة الصف الحاد

والمتوسطات الحسابیة لاستجابة أفراد عینة " ت"فحص الفرضیة الأولى بحساب نتائج اختبار  تمَّ 

حة ي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائراسة في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادالدِّ 

  . كورونا حسب متغیر الجنس

العینة في مستوى قلق المستقبلِ لدى للعینات المستقلة لاستجابة أفراد " ت"نتائج اختبار ): 4.4(جدول 

  حة كورونا حسب متغیر العملي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائطلبة الصف الحاد

  

المتوسط   العدد  الجنس

  الحسابي

  مستوى الدلالة  "t"قیمة  الانحراف المعیاري

 0.673 0.62980 1.4353 68  ذكر

  

0.502  

  

 

 0.49109 1.3855 205  نثىأ

  

، أي )0.502(، ومستوى الدلالة )0.673(للدرجة الكلیة " ت"من خلال الجدول السابق أن قیمة  نُ یتبیَّ 

ي عشر في محافظة بیت لحم أنه لا توجد فروق في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحاد

  . وبذلك تم قبول الفرضیة الأولى عزى لمتغیر الجنس،حة كورونا تُ خلال جائ

  : ة الثانیةالفرضیَّ  نتائجُ 

في مستوى قلق المستقبلِ لدى  )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة ذات دلالة توجد فروقٌ  لا"

  "عزى لمتغیر مكان السكن تكورونا جائحة طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 
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م حساب المتوسطات الحسابیة لاستجابة أفراد عینة الدراسة على مستوى تم فحص الفرضیة الثانیة وت

كورونا یعزى لمتغیر جائحة قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  . مكان السكن

لمستوى قلق  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابة أفراد عینة الدراسة ):5.4(جدول 

كورونا یعزى لمتغیر جائحة المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  مكان السكن

  

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العدد  مكان السكن

 0.56270 1.4403 81  مدینة

 0.49238 1.3400 171  قریة

 0.57606 1.7063 21  مخیم

  

ظاهریة في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف  فروقٍ وجود ) 5.4(یلاحظ من الجدول رقم 

كورونا یعزى لمتغیر مكان السكن، ولمعرفة دلالة جائحة الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

كما یظهر في الجدول رقم ) one way ANOVA(الفروق تم استخدام تحلیل التباین الأحادي 

)6.4:(  

نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي لاستجابة أفراد العینة في مستوى قلق المستقبلِ لدى : )6.4(جدول

  كورونا یعزى لمتغیر مكان السكنجائحة طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  

مجموع   مصدر التباین

  المربعات

درجات 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

  "ف"قیمة 

  المحسوبة

  مستوى الدلالة

 5.014 1.359 2 2.718  بین المجموعات

 

0.007 

 0.271 270 73.182  داخل المجموعات 

 272 75.900  المجموع 
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من مستوى الدلالة  وهي أقلُّ ) 0.007(ومستوى الدلالة ) 5.014(الكلیة یلاحظ أن قیمة ف للدرجة 

)α ≥0.05 ( أي أنه توجد فروق دالة إحصائیاً في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي

كورونا یعزى لمتغیر مكان السكن، وبذلك تم رفض الفرضیة جائحة عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  :یلي لبیان اتجاه الفروق وهي كما) LSD(وتم فحص نتائج اختبار . الثانیة

للمقارنات البعدیة بین المتوسطات الحسابیة لاستجابات أفراد ) LSD( نتائج اختبار): 7.4(الجدول 

  عینة الدراسة حسب متغیر مكان السكن

  

  مستوى الدلالة  الفروق في المتوسطات    المتغیرات

 0.154 0.10037  قریة  مدینة

 0.038 *0.26602-  مخیم

 0.154 0.10037-  مدینة  قریة

 0.003 *0.36639-  مخیم

 0.038 *0.26602  مدینة  مخیم

 0.003 *0.36639  قریة

  

، وبین سكان )المخیمات(لصالح سكان ) المدینة(وسكان) المخیمات(وكانت الفروق بین سكان 

  ).المخیمات(لصالح سكان ) القرى(وسكان) المخیمات(

  : ة الثالثةالفرضیَّ  نتائجُ 

في مستوى قلق المستقبلِ لدى  )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة ذات دلالة لا توجد فروقٌ "

  ". كورونا یعزى لمتغیر الفرع الدراسيجائحة طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

والمتوسطات الحسابیة لاستجابة أفراد عینة " ت"تم فحص الفرضیة الثالثة بحساب نتائج اختبار 

جائحة في محافظة بیت لحم خلال الدراسة في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر 

  . كورونا حسب متغیر الفرع الدراسي
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للعینات المستقلة لاستجابة أفراد العینة في مستوى قلق المستقبلِ لدى " ت"نتائج اختبار ): 8.4(جدول 

  راسيكورونا حسب متغیر الفرع الدجائحة طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  

المتوسط   العدد  الفرع الدراسي

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  مستوى الدلالة  "t"قیمة

 0.807  0.244 0.49726 1.3897 129  الأدبي

 0.55616 1.4053 144  العلمي

  

، أي )0.807(، ومستوى الدلالة )0.244(للدرجة الكلیة " ت"من خلال الجدول السابق أن قیمة  یتبینُ 

في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم  أنه لا توجد فروقٌ 

  . كورونا تعزى لمتغیر الفرع الدراسي، وبذلك تم قبول الفرضیة الثالثةجائحة خلال 

  : ة الرابعةالفرضیَّ  نتائجُ 

في مستوى قلق المستقبلِ لدى  )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة ذات دلالة لا توجد فروقٌ "

  ."كورونا یعزى لمتغیر نوع المدرسةجائحة طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

والمتوسطات الحسابیة لاستجابة أفراد عینة " ت"فحص الفرضیة الرابعة بحساب نتائج اختبار  تمَّ 

جائحة ي محافظة بیت لحم خلال الدراسة في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر ف

  . كورونا حسب متغیر نوع المدرسة

للعینات المستقلة لاستجابة أفراد العینة في مستوى قلق المستقبلِ لدى " ت"نتائج اختبار ): 9.4(جدول 

  كورونا حسب متغیر نوع المدرسةجائحة طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  

المتوسط   العدد  نوع المدرسة

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

مستوى   "t"قیمة

  الدلالة

 0.000  3.719 0.50581 1.3618 249  حكومیة

 0.61728 1.7722 24  خاصة
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، أي )0.000(، ومستوى الدلالة )3.719(للدرجة الكلیة " ت"یتبین من خلال الجدول السابق أن قیمة 

أنه توجد فروق في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

كورونا تعزى لمتغیر نوع المدرسة، وكانت الفروق لصالح المدارس الخاصة، وبذلك تم رفض جائحة 

  . الفرضیة الرابعة

  : ة الخامسةالفرضیَّ  نتائجُ 

في مستوى قلق المستقبلِ لدى  )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة ذات دلالة توجد فروقٌ  لا"

كورونا یعزى لمتغیر التحصیل جائحة طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  ".الدراسي

تم حساب المتوسطات الحسابیة لاستجابة أفراد عینة الدراسة على مستوى و فحص الفرضیة الخامسة  تمَّ 

قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا یعزى لمتغیر 

  . التحصیل الدراسي

وى قلـق لمسـت المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابة أفراد عینـة الدراسـة ):10.4(جدول 

كورونــا یعــزى لمتغیــر جائحــة المســتقبلِ لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر فــي محافظــة بیــت لحــم خــلال 

  التحصیل الدراسي

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العدد  التحصیل الدراسي

 0.54483 1.3252 143  تحصیل عالٍ 

 0.48721 1.4508 99  تحصیل جید 

 0.53513 1.5645 31  تحصیل متوسط 

  

وجود فروق ظاهریة في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف ) 10.4(یلاحظ من الجدول رقم 

كورونا یعزى لمتغیر التحصیل الدراسي، ولمعرفة جائحة الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 
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كما یظهر في الجدول رقم ) one way ANOVA(دلالة الفروق تم استخدام تحلیل التباین الأحادي 

)11.4:(  

نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي لاستجابة أفراد العینة في مستوى قلق المستقبلِ : )11.4(جدول

كورونا یعزى لمتغیر التحصیل جائحة لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  الدراسي

  

مجموع   مصدر التباین

  المربعات

درجات 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

  "ف"قیمة 

  المحسوبة

مستوى 

  الدلالة

 3.456 0.947 2 1.894  بین المجموعات

 

0.033 

 0.274 270 74.006  داخل المجموعات 

 272 75.900  المجموع 

  

وهي أقل من مستوى الدلالة ) 0.033(ومستوى الدلالة ) 3.456( لاحظ أن قیمة ف للدرجة الكلیةیُ 

)a ≤ 0.05(  ٌدالة إحصائیاً في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي  أي أنه توجد فروق

كورونا یعزى لمتغیر التحصیل الدراسي، وبذلك تم رفض جائحة عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  :یلي لبیان اتجاه الفروق وهي كما) LSD(وتم فحص نتائج اختبار . الفرضیة الخامسة

رنات البعدیة بین المتوسطات الحسابیة لاستجابات أفراد للمقا) LSD(نتائج اختبار ): 12.4(الجدول 

  عینة الدراسة حسب متغیر التحصیل الدراسي

  

الفروق في     المتغیرات

  المتوسطات

  مستوى الدلالة

 0.067 0.12567-  تحصیل جید   تحصیل عالٍ 

 0.022 *0.23934-  تحصیل متوسط 

 0.067 0.12567  تحصیل عالٍ   تحصیل جید 

 0.292 0.11367-  تحصیل متوسط 

 0.022 *0.23934  تحصیل عالٍ   تحصیل متوسط 

 0.292 0.11367  تحصیل جید 
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  ).تحصیل متوسط(لصالح ) تحصیل عالٍ (و) تحصیل متوسط(وكانت الفروق بین 

  : ادسةة السَّ الفرضیَّ  نتائجُ 

في مستوى قلق المستقبلِ لدى  )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة ةذات دلال لا توجد فروقٌ "

  ."كورونا یعزى لمتغیر العلاقة مع الأبجائحة طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

والمتوسطات الحسابیة لاستجابة أفراد عینة " ت"تم فحص الفرضیة السادسة بحساب نتائج اختبار 

جائحة الدراسة في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  . كورونا حسب متغیر العلاقة مع الأب

تجابة أفراد العینة في مستوى قلق المستقبلِ للعینات المستقلة لاس" ت"نتائج اختبار ): 13.4(جدول 

كورونا حسب متغیر العلاقة مع جائحة لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  الأب

  

المتوسط   العدد  العلاقة مع الأب

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  مستوى الدلالة  "t"قیمة

 0.000  4.812 0.50320 1.3194 213  قویة

 0.52473 1.6767 60  متوسطة

  

، أي )0.000(، ومستوى الدلالة )4.812(للدرجة الكلیة " ت"قیمة  من خلال الجدول السابق أنَّ  یتبینُ 

في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال  أنه توجد فروقٌ 

كورونا تعزى لمتغیر العلاقة مع الأب، وكانت الفروق لصالح العلاقة مع الأب المتوسطة، جائحة 

  . وبذلك تم رفض الفرضیة السادسة

  : ابعةة السَّ الفرضیَّ  نتائجُ 

في مستوى قلق المستقبلِ لدى  )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة ذات دلالة لا توجد فروقٌ "

  ."حة كورونا یعزى لمتغیر العلاقة مع الأمئمحافظة بیت لحم خلال جاي عشر في طلبة الصف الحاد
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والمتوسطات الحسابیة لاستجابة أفراد عینة " ت"تم فحص الفرضیة السابعة بحساب نتائج اختبار 

حة ئالدراسة في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جا

  . كورونا حسب متغیر العلاقة مع الأم

للعینات المستقلة لاستجابة أفراد العینة في مستوى قلق المستقبلِ " ت"نتائج اختبار ): 14.4(جدول 

كورونا حسب متغیر العلاقة مع جائحة لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  الأم

  

المتوسط   العدد  العلاقة مع الأم

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  مستوى الدلالة  "t"قیمة

 0.000  4.536 0.50854 1.3478 242  قویة

 0.52341 1.7892 31  متوسطة

  

، أي )0.000(، ومستوى الدلالة )4.536(للدرجة الكلیة " ت"یتبین من خلال الجدول السابق أن قیمة 

في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال  أنه توجد فروقٌ 

كورونا تعزى لمتغیر العلاقة مع الأم، وكانت الفروق لصالح العلاقة مع الأم المتوسطة، وبذلك جائحة 

  . تم رفض الفرضیة السابعة

  : النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع 4.2..4

ما مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  كورونا؟ جائحة 

للإجابة عن هذا السؤال قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات 

ة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة مستوى دافعیَّ  التي تعبر عن الاستبانهأفراد عینة الدراسة على فقرات 

  . الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جانحة كورونا

مستوى المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات أفراد عینة الدراسة ل): 15.4(جدول 

  كوروناجائحة دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 
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 الرقم

المتوسط   الفقرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

النسبة  الدرجة

  المئویة

 92.0 عالیة 0.446 2.76 أكافح من أجل الوصول إلى إنجاز هدفي  20

یرافقني الشعور بالفخر عندما أرى إنجازي متحقّقًا في نهایة   22

 الفصل الدراسي

 عالیة 0.509 2.73

91.0 

 90.7 عالیة 0.457 2.72 تحقیق التّفوّق دائمًاأسعى إلى   19

 89.3 عالیة 0.527 2.68 أتحمّل مسؤولیة أدائي لواجباتي المدرسیّة  3

 88.0 عالیة 0.487 2.64 التّفوّق إنجازأشعر برغبةٍ كبیرةٍ في   1

 87.7 عالیة 0.555 2.63 إذا بدأتُ بعمل فلا بدّ لي أن أنهیه  10

ا أتخیل نفسي في كثیر من  9  87.0 عالیة 0.559 2.61 الأحیان شخصًا مهم�

 86.7 عالیة 0.617 2.60 أرى بأنّ الآخرین هم سبب فشلي في أيّ عمل دراسيّ أقوم به  30

 86.0 عالیة 0.558 2.58 أرفض الاستسلام عند مروري بفشل ما  2

 84.7 عالیة 0.624 2.54 منحتني أسرتي قدرًا مشجّعًا من الاستقلال منذ صغري  4

 84.0 عالیة 0.607 2.52 أشعر بالمسؤولیة تجاه الآخرین  11

 84.0 عالیة 0.582 2.52  أهتم بإجادة أداء الأعمال الدراسیة التي أكلّف بها  17

 81.3 عالیة 0.684 2.44 لا أتقبّل الفشل  24

 79.7 عالیة 0.720 2.39 أرفض منافسة الطلبة الآخرین  28

 79.3 عالیة 0.582 2.38 تدخل من أحدأقرّر القیام بأيّ عمل دون   13

 78.7 عالیة 0.656 2.36 أفضّل تغییر رأیي إذا خالف رأي الآخرین  18

 78.7 عالیة 0.655 2.36 أتراجع عن أداء عملي الدراسيّ إذا واجهتني أيّ صعوبة  27

 76.0 متوسطة 0.710 2.28 التخطیط للمستقبل لا یشغل بالي  5

 74.7 متوسطة 0.738 2.24 بالمنافساتأكره العمل المشحون   26

 73.7 متوسطة 0.645 2.21 أمیل إلى فعل ما یفعله غالبیة الطلبة  7

 72.7 متوسطة 0.578 2.18 لا أهتم كثیرًا بصیاغة الأهداف لأداء أعمالي المختلفة 23

 71.7 متوسطة 0.745 2.15 أعیش حاضري مع خوفي من التفكیر في المستقبل  15

 71.0 متوسطة 0.673 2.13 أعمالي الدراسیة ببطءأُنجز   6

 67.7 متوسطة 0.666 2.03 یقلّ نشاطي وحماسي عند القیام بالمهمات الدراسیة الصعبة  25

 66.7 متوسطة 0.686 2.00 أشعر بالیأس والإحباط حین تعترضني عوائق أثناء دراستي  29

علامات، (مقابللا أتحمّس إلى أداء أيّ عمل دراسيّ بلا   12

 ..)مكافآت

 متوسطة 0.737 1.89

63.0 

 63.0 متوسطة 0.712 1.89 أشعر بالملل سریعًا أثناء القیام بأعمالي الدراسیة  16

 57.0 متوسطة 0.702 1.71 أهتم بنتیجة دراستي أكثر من اهتمامي بالدراسة نفسها  21
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 56.0 متوسطة 0.661 1.68 أفضّل القیام بالأعمال الدراسیة التي تخلو من الصعوبات  14

 51.3  منخفضة 0.685 1.54 أستمتع بوجودي مع أفراد یتوافقون معي في  قدراتي  8

  77.1 متوسطة 0.23483 2.3133  الدرجة الكلیة

  

یلاحظ من الجدول السابق الذي یعبر عن المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات أفراد 

دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظـة بیـت  عینة الدراسة على مستوى

وهذا ) 0.234(وانحراف معیاري ) 2.31(لحم خلال جانحة كورونا أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلیة

یدل على أن مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصـف الحـادي عشـر فـي محافظـة بیـت لحـم 

  %). 77.1(كورونا جاء بدرجة متوسطة، وبنسبة مئویة جائحة خلال 

فقرة جاءت بدرجة متوسطة ) 12(فقرة جاءت بدرجة عالیة و) 17(كما وتشیر النتائج في الجدول أن 

على " أكافح من أجل الوصول إلى إنجاز هدفي " وحصلت الفقرة . وفقرة واحدة جاءت بدرجة منخفضة

یرافقني الشعور بالفخر عندما أرى إنجازي متحقّقًا في " رة ، ویلیها فق)2.76(أعلى متوسط حسابي 

أستمتع بوجودي مع أفراد یتوافقون " وحصلت الفقرة ). 2.73(بمتوسط حسابي " نهایة الفصل الدراسي 

أفضّل القیام بالأعمال الدراسیة " ، یلیها الفقرة )1.54(على أقل متوسط حسابي "  في قدراتيمعي 

  ).1.68(بمتوسط حسابي " ت التي تخلو من الصعوبا

 الاستبانهبحساب الأعداد والنسب المئویة لاستجابات أفراد عینة الدراسة على فقرات  وقامت الباحثةُ 

مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم  التي تعبر عن

  . كوروناجائحة خلال 

الأعداد والنسب المئویة لاستجابات أفراد عینة الدراسة لمستوى دافعیَّة الإنجاز ): 16.4(جدول 

  كوروناجائحة الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 
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 الرقم

  

  المستویات

  

 العدد

  

 النسبة المئویة

 36.3 99  )90-73(كادیمي مرتفعة جدا دافعیة الإنجاز الأ  1

 61.5 168  )72-55(مرتفعة الإنجاز الأكادیمي دافعیة   2

 2.2 6  )54-37(معتدلة متوسطة الإنجاز الأكادیمي دافعیة   3

 0 0  )36-19(بسیطة الإنجاز الأكادیمي دافعیة  4

 0 0  )18-0(منخفضة الإنجاز الأكادیمي دافعیة  5

  

عن الأعداد والنسب المئویة لاستجابات أفـراد عینـة الدراسـة علـى  رُ لاحظ من الجدول السابق الذي یعبِّ یُ 

حـة ل جائمستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظـة بیـت لحـم خـلا

دافعیـــة ، ونســبة مســتوى %)36.3(كـــادیمي المرتفعــة جــدا دافعیــة الإنجــاز الأكورونــا أن نســبة مســتوى 

المعتدلــة المتوســطة الإنجــاز الأكــادیمي دافعیــة ، ونســبة مســتوى %)61.5( رتفعــةالمالإنجــاز الأكــادیمي 

)2.2.(%  

  : بالسؤال الخامس المتعلقةُ  النتائجُ 5.2..4

ي عشر في محافظة بیت لحم مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحاد هل تختلفُ 

حة كورونا حسب متغیرات الجنس، مكان السكن، الفرع الدراسي، نوع المدرسة، التحصیل خلال جائ

    :عن هذا السؤال تم تحویله للفرضیات التالیة وللإجابةالدراسي، العلاقة مع الأب، العلاقة مع الأم؟ 

  : ة الأولىالفرضیَّ  نتائجُ 

في مستوى دافعیَّة الإنجاز  )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة ذات دلالة لا توجد فروقٌ "

كورونا یعزى لمتغیر جائحة الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  ."الجنس
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والمتوسطات الحسابیة لاستجابة أفراد عینة " ت"تم فحص الفرضیة الأولى بحساب نتائج اختبار 

الدراسة في مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم 

  . خلال جانحة كورونا حسب متغیر الجنس

لاستجابة أفراد العینة في مستوى دافعیَّة الإنجاز للعینات المستقلة " ت"نتائج اختبار ): 17.4(جدول 

كورونا حسب متغیر جائحة الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  العمل

  

المتوسط   العدد  الجنس

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  مستوى الدلالة  "t"قیمة

 0.462  0.737 0.27795 2.2951 68  ذكر

 0.21910 2.3193 205  أنثى

  

، أي )0.462(، ومستوى الدلالة )0.737(للدرجة الكلیة " ت"یتبین من خلال الجدول السابق أن قیمة 

  في مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة  أنه لا توجد فروقٌ 

  . كورونا تعزى لمتغیر الجنس، وبذلك تم قبول الفرضیة الأولىجائحة بیت لحم خلال 

  : ة الثانیةالفرضیَّ  نتائجُ 

في مستوى دافعیَّة الإنجاز  )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة ذات دلالة توجد فروقٌ  لا"

حة كورونا یعزى لمتغیر ئالأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جا

  ".مكان السكن

فحص الفرضیة الثانیة تم حساب المتوسطات الحسابیة لاستجابة أفراد عینة الدراسة على مستوى  تمَّ 

كورونا جائحة دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  . یعزى لمتغیر مكان السكن
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لمستوى  افات المعیاریة لاستجابة أفراد عینة الدراسةالمتوسطات الحسابیة والانحر  ):18.4(جدول 

كورونا جائحة دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  یعزى لمتغیر مكان السكن

  

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العدد  مكان السكن

 0.24558 2.3115 81  مدینة

 0.21821 2.3238 171  قریة

 0.31082 2.2349 21  مخیم

  

ظاهریة فـي مسـتوى دافعیَّـة الإنجـاز الأكـادیميِ لـدى طلبـة  وجود فروقٍ ) 18.4(یلاحظ من الجدول رقم 

كورونـا یعـزى لمتغیـر مكـان السـكن، ولمعرفـة جائحـة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

كمـا یظهـر فـي الجـدول رقـم ) one way ANOVA(دلالة الفروق تـم اسـتخدام تحلیـل التبـاین الأحـادي 

)19.4:(  

نتائج اختبار تحلیـل التبـاین الأحـادي لاسـتجابة أفـراد العینـة فـي مسـتوى دافعیَّـة الإنجـاز : )19.4(جدول

كورونـا یعـزى لمتغیــر جائحـة الأكـادیميِ لـدى طلبـة الصـف الحـادي عشـر فـي محافظــة بیـت لحـم خـلال 

  مكان السكن

  

مجموع   مصدر التباین

  المربعات

درجات 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

  "ف"قیمة 

  المحسوبة

  مستوى الدلالة

 1.346 0.074 2 0.148  بین المجموعات

 

0.262 

 0.055 270 14.851  داخل المجموعات 

 272 14.999  المجموع 

  

الدلالة وهي أكبر من مستوى ) 0.262(ومستوى الدلالة ) 1.346(یلاحظ أن قیمة ف للدرجة الكلیة 

)α≥0.05 ( ٌدالة إحصائیاً في مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة  أي أنه لا توجد فروق
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كورونا یعزى لمتغیر مكان السكن، وبذلك تم جائحة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  . قبول الفرضیة الثانیة

  : الفرضیة الثالثة نتائجُ 

في مستوى دافعیَّة الإنجاز  )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة ذات دلالة لا توجد فروقٌ "

كورونا یعزى لمتغیر جائحة الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  ".الفرع الدراسي

والمتوسطات الحسابیة لاستجابة أفراد عینة " ت"فحص الفرضیة الثالثة بحساب نتائج اختبار  تمَّ 

الدراسة في مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم 

  . خلال جائحة كورونا حسب متغیر الفرع الدراسي

مستقلة لاستجابة أفراد العینة في مستوى دافعیَّة الإنجاز للعینات ال" ت"نتائج اختبار ): 20.4(جدول 

كورونا حسب متغیر جائحة الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  الفرع الدراسي

  

المتوسط   العدد  الفرع الدراسي

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

مستوى   "t"قیمة

  الدلالة

 0.008  2.653 0.24116 2.2739 129  الأدبي

 0.22400 2.3486 144  العلمي

  

، أي )0.008(، ومستوى الدلالة )2.653(للدرجة الكلیة " ت"یتبین من خلال الجدول السابق أن قیمة 

في مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت  أنه توجد فروقٌ 

 لمتغیر الفرع الدراسي، وكانت الفروق لصالح الفرع الدراسي العلمي،كورونا تعزى جائحة لحم خلال 

  . وبذلك تم رفض الفرضیة الثالثة

  : ابعةة الرَّ الفرضیَّ  نتائجُ 
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فــي مســتوى دافعیَّــة الإنجــاز  )a ≤ 0.05(إحصــائیة عنــد مســتوى الدلالــة ذات دلالــة لا توجــد فــروقٌ "

كورونـا یعـزى لمتغیــر جائحـة الأكـادیميِ لـدى طلبـة الصـف الحـادي عشـر فـي محافظــة بیـت لحـم خـلال 

  ."نوع المدرسة

والمتوســـطات الحســـابیة لاســـتجابة أفـــراد عینـــة " ت"تـــم فحـــص الفرضـــیة الرابعـــة بحســـاب نتـــائج اختبـــار 

لـدى طلبـة الصـف الحـادي عشـر فـي محافظـة بیـت لحـم الدراسة فـي مسـتوى دافعیَّـة الإنجـاز الأكـادیميِ 

  . كورونا حسب متغیر نوع المدرسةجائحة خلال 

للعینـات المسـتقلة لاسـتجابة أفـراد العینـة فـي مسـتوى دافعیَّـة الإنجـاز " ت"نتائج اختبـار ): 21.4(جدول 

متغیـر كورونـا حسـب جائحـة الأكـادیميِ لـدى طلبـة الصـف الحـادي عشـر فـي محافظـة بیـت لحـم خـلال 

  نوع المدرسة

  

المتوسط   العدد  نوع المدرسة

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  مستوى الدلالة  "t"قیمة

 0.104  1.631 0.22171 2.3205 249  حكومیة

 0.34031 2.2389 24  خاصة

  

، أي )0.104(، ومستوى الدلالة )1.631(للدرجة الكلیة " ت"یتبین من خلال الجدول السابق أن قیمة 

في مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة  توجد فروقٌ  أنه لا

  . كورونا تعزى لمتغیر نوع المدرسة، وبذلك تم قبول الفرضیة الرابعةجائحة بیت لحم خلال 

  : ة الخامسةالفرضیَّ  نتائجُ 

فــي مســتوى دافعیَّــة الإنجــاز ) a ≤ 0.05(إحصــائیة عنــد مســتوى الدلالــة توجــد فــروق ذات دلالــة لا"

كورونـا یعـزى لمتغیــر جائحـة الأكـادیميِ لـدى طلبـة الصـف الحـادي عشـر فـي محافظــة بیـت لحـم خـلال 

  ".التحصیل الدراسي
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فحص الفرضیة الخامسة تم حساب المتوسطات الحسابیة لاستجابة أفراد عینـة الدراسـة علـى مسـتوى  تمَّ 

كورونـا جائحـة لصف الحادي عشر فـي محافظـة بیـت لحـم خـلال دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة ا

  . یعزى لمتغیر التحصیل الدراسي

لمســـتوى  المتوســـطات الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة لاســـتجابة أفـــراد عینـــة الدراســـة ):22.4(جـــدول 

نـا كورو جائحـة دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر فـي محافظـة بیـت لحـم خـلال 

  یعزى لمتغیر التحصیل الدراسي

  

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العدد  التحصیل الدراسي

 0.20551 2.4019 143  تحصیل عالٍ 

 0.23062 2.2337 99  تحصیل جید 

 0.20847 2.1591 31  تحصیل متوسط 

  

ظاهریة فـي مسـتوى دافعیَّـة الإنجـاز الأكـادیميِ لـدى طلبـة  وجود فروقٍ ) 22.4(یلاحظ من الجدول رقم 

كورونــا یعــزى لمتغیــر التحصــیل الدراســي، جائحــة الصــف الحــادي عشــر فــي محافظــة بیــت لحــم خــلال 

كمــا یظهــر فــي ) one way ANOVA(ولمعرفــة دلالــة الفــروق تــم اســتخدام تحلیــل التبــاین الأحــادي 

  ):23.4(الجدول رقم 

تبار تحلیـل التبـاین الأحـادي لاسـتجابة أفـراد العینـة فـي مسـتوى دافعیَّـة الإنجـاز نتائج اخ: )23.4(جدول

كورونـا یعـزى لمتغیــر جائحـة الأكـادیميِ لـدى طلبـة الصـف الحـادي عشـر فـي محافظــة بیـت لحـم خـلال 

  التحصیل الدراسي

  

  

مجموع   مصدر التباین

  المربعات

درجات 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

  "ف"قیمة 

  المحسوبة

  الدلالة مستوى

 26.822 1.243 2 2.486  بین المجموعات

 

0.000 

 0.046 270 12.513  داخل المجموعات 

 272 14.999  المجموع 
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وهي أقل من مستوى الدلالة ) 0.000(ومستوى الدلالة ) 26.822(یلاحظ أن قیمة ف للدرجة الكلیة

)α≥0.05 ( ٌدالة إحصائیاً في مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف  أي أنه توجد فروق

كورونا یعزى لمتغیر التحصیل الدراسي، وبذلك تم جائحة الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  :یلي لبیان اتجاه الفروق وهي كما) LSD(وتم فحص نتائج اختبار. الخامسةرفض الفرضیة 

للمقارنات البعدیة بین المتوسطات الحسابیة لاستجابات أفراد ) LSD(ر نتائج اختبا): 24.4(الجدول 

  عینة الدراسة حسب متغیر التحصیل الدراسي

  

الفروق في     المتغیرات

  المتوسطات

  مستوى الدلالة

 0.000 *0.16819  تحصیل جید   تحصیل عالٍ 

 0.000 *0.24273  تحصیل متوسط 

 0.000 *0.16819-  تحصیل عالٍ   تحصیل جید 

 0.094 0.07453  تحصیل متوسط 

 0.000 *0.24273-  تحصیل عالٍ   تحصیل متوسط 

 0.094 0.07453-  تحصیل جید 

  

) تحصیل عالٍ (، وبین )تحصیل عالٍ (لصالح ) تحصیل جید(و) تحصیل عالٍ (وكانت الفروق بین 

  ).تحصیل عالٍ (لصالح ) تحصیل متوسط(و

  : السادسة الفرضیةَّ  نتائجُ 

فــي مســتوى دافعیَّــة الإنجــاز  )a ≤ 0.05(إحصــائیة عنــد مســتوى الدلالــة ذات دلالــة فــروقٌ لا توجــد "

كورونـا یعـزى لمتغیــر جائحـة الأكـادیميِ لـدى طلبـة الصـف الحـادي عشـر فـي محافظــة بیـت لحـم خـلال 

  ."العلاقة مع الأب
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فــراد عینــة والمتوســطات الحســابیة لاســتجابة أ" ت"تــم فحــص الفرضــیة السادســة بحســاب نتــائج اختبــار 

الدراسة فـي مسـتوى دافعیَّـة الإنجـاز الأكـادیميِ لـدى طلبـة الصـف الحـادي عشـر فـي محافظـة بیـت لحـم 

  . كورونا حسب متغیر العلاقة مع الأبجائحة خلال 

للعینـات المسـتقلة لاسـتجابة أفـراد العینـة فـي مسـتوى دافعیَّـة الإنجـاز " ت"نتائج اختبـار ): 25.4(جدول 

كورونـا حسـب متغیـر جائحـة الأكـادیميِ لـدى طلبـة الصـف الحـادي عشـر فـي محافظـة بیـت لحـم خـلال 

  العلاقة مع الأب

  

المتوسط   العدد  العلاقة مع الأب

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

مستوى   "t"قیمة

  الدلالة

 0.000  4.074 0.22102 2.3432 213  قویة

 0.25305 2.2072 60  متوسطة

  

، أي )0.000(، ومستوى الدلالة )4.074(للدرجة الكلیة " ت"یتبین من خلال الجدول السابق أن قیمة 

في مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت  أنه توجد فروقٌ 

كورونا تعزى لمتغیر العلاقة مع الأب، وكانت الفروق لصالح العلاقة مع الأب جائحة لحم خلال 

  . القویة، وبذلك تم رفض الفرضیة السادسة

  : ة السابعةالفرضیَّ  نتائجُ 

فــي مســتوى دافعیَّــة الإنجــاز  )a ≤ 0.05(إحصــائیة عنــد مســتوى الدلالــة ذات دلالــة لا توجــد فــروقٌ "

كورونـا یعـزى لمتغیــر جائحـة الأكـادیميِ لـدى طلبـة الصـف الحـادي عشـر فـي محافظــة بیـت لحـم خـلال 

  ."العلاقة مع الأم

والمتوســـطات الحســـابیة لاســـتجابة أفـــراد عینـــة " ت"تـــم فحـــص الفرضـــیة الســـابعة بحســـاب نتـــائج اختبـــار 

الدراسة فـي مسـتوى دافعیَّـة الإنجـاز الأكـادیميِ لـدى طلبـة الصـف الحـادي عشـر فـي محافظـة بیـت لحـم 

  . كورونا حسب متغیر العلاقة مع الأمجائحة خلال 
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ت المسـتقلة لاسـتجابة أفـراد العینـة فـي مسـتوى دافعیَّـة الإنجـاز للعینـا" ت"نتائج اختبـار ): 26.4(جدول 

كورونـا حسـب متغیـر جائحـة الأكـادیميِ لـدى طلبـة الصـف الحـادي عشـر فـي محافظـة بیـت لحـم خـلال 

  العلاقة مع الأم

  

المتوسط   العدد  العلاقة مع الأم

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

مستوى   "t"قیمة

  الدلالة

 0.022  2.404 0.22634 2.3273 242  قویة

 0.27308 2.2043 31  متوسطة

  

، أي )0.022(، ومستوى الدلالة )2.404(للدرجة الكلیة " ت"یتبین من خلال الجدول السابق أن قیمة 

في مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت  أنه توجد فروقٌ 

 تعزى لمتغیر العلاقة مع الأم، وكانت الفروق لصالح العلاقة مع الأم القویةكورونا جائحة لحم خلال 

  .وبذلك تم رفض الفرضیة السابعة
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  وصیاتتائج والتَّ ناقشة النَّ مُ : امسالخَ  الفصلُ 

 وفرضیاتها نتائج أسئلة الدراسةِ  ناقشةُ مُ  -

  وصیات التَّ  -
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  الفصل الخامس

  

  

  والتوصیات نتائجِ الناقشة مُ .5

ة الإنجاز قلق المستقبل وعلاقته بدافعیّ  لت إلیها دراسةُ النتائج التي توصَّ  اقشةَ من ن هذا الفصلُ یتضمَّ 

تفسیر هذه النتائج وفقًا كورونا، و جائحة لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  .وفرضیاتها لأسئلة الدراسة

على  بناءً  للتوصیات والاقتراحات التي تراها الباحثةُ  عرضًا ما سبقبالإضافة إلى من هذا الفصل ویتضَّ 

  .الدراسةنتائج 

  راسة وفرضیاتهاأسئلة الدِّ  ناقشة نتائجِ مُ  5.1

  :لقة بالسؤال الأوَّ ناقشة النتائج المتعلِّ مُ  1.1..5

الإنجاز لدى  بین قلقِ المستقبل ودافعیّة) a ≤ 0.05(هل توجدُ علاقةٌ ارتباطیةٌ عند مستوى الدلالة 

فِ الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا؟   طلبة الصَّ

عكسیة بین قلق المستقبل ودافعیّة الإنجاز لدى طلبة  أشَارت نتائجُ الدِّراسة إلى وجودِ علاقة ارتباطیة

  .الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا

یعیة ومتوقعةٌ، أي أنه عندما یكون مستوى قلق المستقبل ذا درجةٍ هذه النتیجة طب وترى الباحثةُ أن

عالیة فإنه یؤدي إلى اختلال في التوازن النفسي لطالب المرحلة الثانویة ویكون له تأثیرٌ كبیر على 

صحته العقلیة، الجسدیة، والسلوكیة ویؤدي هذا إلى انخفاض دافعیته للإنجاز بسبب النظر بتشاؤمیة 

وتعزو الباحثةُ هذه النتائج إلى . لمستقبل وتراجع مستوى الاهتمام بالأهداف المستقبلیة وسلبیة نحو ا

أسباب أخرى أهمُّها أنَّ التفكیر في المستقبل الدراسي والمهني، والقلق حوله یشغل تفكیر طلبة هذه 

ؤثر على إدراكهم المرحلة بالذات وهي مرحلة التعلیم الثانوي كونها تسبق مرحلة الثانویة العامة وهذا ی

  .وانتباههم أثناء أدائهم للمهمات التعلیمیة المتعددة، وعلى دافعیتهم للإنجاز، وأدائهم الأكادیمي
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إضافة إلى ذلك اعتبار المرحلة التي یمرُّ بها طالب الصَّف الحادي عشر بالمصیریة؛ فهو الصف 

خوض امتحانات الثانویة العامة  الذي یسبق) التوجیهي(الذي یعدُّ محطةَ العبور للصف الثاني عشر 

التي تعدُّ المرحلة الأهم في تقریر المصیر الأكادیمي أو المِهْني للطالب وبالتالي بدایة الطریق نحو 

تحقیقه لذاته في نظر نفسه وفي نظر الآخرین ممن یقیمون قیمة طالب الثانویة بمقدار ما یحققه من 

نجازه خلال هذه المرحلة بواقع مستقبله وواقع حیاته ما نجاح أو فشل خلال هذه المرحلة، و یربطون إ

  .بعد إنهائه لهذه المرحلة

أثارٌ على كافة قطاعات الحیاة  - التي شكلت معضلة عالمیة -كما كان لظهور جائحةِ كورونا

الاجتماعیة، الاقتصادیة، التعلیمیة والحیلولة دون توجه ملایین الطلبة نحو مدارسهم، وانقطاعهم عن 

لیم الوجاهي لأول مرة لیس على مستوى فلسطین فقط، بل على مستوى عربي وعالمي، والتوجه التع

التعلم الإلكتروني كبدیلٍ لاستمراریة العملیة التعلیمیة، ما كان له أكبر الأثر في جعل الخوف  نحو

ا الواقع وقلق المستقبل المسیطرَ الموقفَ على عدد لا بأس به من هؤلاء الطلبة الذین اصطدموا بهذ

الذي فاق التوقعات، وضاعف الإشكالیات في بلد شحیح المقومات، محدود البنى والإمكانیات بما 

یعانیه مسبقا من ظروف سیاسیة واقتصادیة تحت براثن الاحتلال الإسرائیلي، وافتقاره لبیئة تعلیمیة 

اعفَ القلق حول مهیأة لظروف التَّعلم عن بعد، في ظل هذه الظروف الطارئة والاستثنائیة تض

  .المستقبل عند طلبة هذه المرحلة والمراحل الأخرى مما خفَّض مستوى دافعیتهم للإنجاز

بیَّنت المدرسةُ الإنسانیة أنَّ المسبِّبَ الأساسي لارتفاع مستوى القلقِ عند الفردِ هو خوفُه من وقد 

قلق المستقبلِ یكون مرتبطًا بتوقعات  المستقبل وما یمرُّ به من أحداث تهدِّد كیانه وتخلُّ توازنه، أي أنَّ 

الفردِ لما قد یحدثُ في حیاته لاحقا، ولیس ما حدث في حیاته الماضیة، حیث إنَّ ما یمرُّ به من 

توتراتٍ وضغوطات في الحیاة هي التي تدفعُه للنظر بتشاؤمیة وسلبیة، والشعور بالقلق نحو مستقبله، 

أن ) روجرز ( وقد ببَّن . وتدني اهتمامه بالأهداف المستقبلیة فیؤدي ذلك إلى انخفاض دافعیته للإنجاز

هو الوحید الذي یدركُ أن نهایته حتمیة، وعلیه دورٌ كبیرٌ في مساعدة نفسه بالاستشفاء مِمَّا " الشخص"

  .یعتریه من القلق

 دراسة الحجازین) 2015(والمنصوري  بودر بالةوقد اتفقت نتیجة الدراسة مع نتیجة دراسات كلٍّ من 

واختلفت مع ).  Ajay, 2016(ودراسة  2003((، دراسة صبري)2000(، دراسة حسانین ) 2010(

  .نجازن قلق المستقبل ودافعیّة الإالتي أظهرت وجود علاقة ارتباطیةٍ موجبة بی) 2019(دراسة دلال
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  :انيالثَّ  قة بالسؤالِ تائج المتعلِّ ناقشة النَّ مُ  2..5.1

  ما مُستوى قلق المستقبل لدى طلبة الصَّف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا؟

مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال  أظهرت النتائجُ أن

والانحراف  ،)39.1(الحسابي للدرجة الكلیة  جائحة كُورونا جاء بدرجةٍ متوسطة حیث بلغَ المتوسط

  ).0.528(المعیاري

وتعزو الباحثةُ هذه النتیجة لمرور طلبة فلسطین بشكلٍ عام وطلبة المرحلة الثانویة بشكلٍ خاص 

بظروف نفسیةٍ وتعلیمیة استثنائیة غیر مسبوقة مع بدایة ظهور جانحة كورونا في فلسطین، مع بدایة 

یر الحیاة الیومیة للفلسطینیین على كافةِ أدَّت إلى تعطیل س) 2020(الدراسي المنصرم للعام آذار

الأصعدة بما فیها القطاع التعلیمي المدرسي على وجه الخصوص، وانقطاع أكثر من ملیون طفل 

فلسطیني عن الالتحاق بمدارسهم لأشهر متواصلة في سابقة لم یشهدْها قطاع التعلیم في فلسطین 

كبدیلٍ للتعلم الوجاهي الذي شهد ولا یزال انقطاعاتٍ  ودول العالم ككُل، والتحوُّل نحو التَّعلم عن بعد

رة على ضَوء تزاید حالات الإصابة بفیروس كورونا في صفوفِ طلبة المدارس، ومواجهته العدید  متكرِّ

من العَقبات أهمُّها تدني مستوى جودة خدماتِ الإنترنت المتوفرة، وتعذر توفرُها لدى العدید من أسرِ 

هم الاقتصادیة المتردیة، وهو ما أظهر مشاعرَ الیأس والإحباط لدى هؤلاء الطلبة الطَّلبة نتیجة ظروف

وأولجهم بانفعالاتٍ سلبیة كالخوفِ والذُّعر من الإصابة بالفیروس أو الاختلاط مع حالات مصابة أو 

تنبؤ فقدان أحد الأحبة نتیجة تفشیه، والشعور بالقلق حول ما ستؤول إلیه الأمور مستقبلاً مع تعذر ال

  . بموعد اختفاء الفیروس أو إیجاد اللقاح الناجع الذي یحدُّ من تأثیراته وینهیها

إضافة للضغوطات النفسیة والأسریة والمجتمعیة التي یواجهها طالبُ الصفِ الحادي عشر كونه ضمن 

بوابة المرور المرحلة الثانویة التي تعدُّ المرحلة الحاسمة في تقریر مصیره ومستقبله التعلیمي والمهني و 

نحو التَّعلم الجامعي وما تسبِّبه تلك الضغوطاتُ من تشتُّت في إدراك الفرد وانتباهه وصرفه عن التفكیر 

بشكل سلیم، ما كان سببًا آخر لمضاعفة القلق بصفته العامة، والقلق حول المستقبل والخوف من 

ند طلبةِ هذه المرحلة وذویهم الرُّسوب والإخفاق في تحقیق مستوى توقعات الآخرین بصفة خاصة ع

  .وطلبة المراحل الأخرى بشكل عام
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ویمكنُ تفسیرُ هذه النتیجة من خلال نظریة أرون بیك المعرفیَّة التي بیَّنت أن الفردَ بطبیعته یتوقَّع 

الخطرُ والشر اللذین یعدان المكونین الأساسیین لاضطراب القلق، ولكیفیة إدراك الفرد لتلك المخاطر، 

مشاعرُ القلق علیه عند تعرُّضه للخطرِ والأذى، حیث یكون تحت تفكیر مأساوي سلبي، یتوقَّع  فتغلبُ 

أسوأ النتائج، ویصبُّ تفكیره على الأشیاءَ السَّیئة التي تهدِّد كیانَه وحیاته، وحیاة المحیطین به، 

  .وخصوصًا مستقبله الذي یراه ملیئا بالمخاطرِ والشُّرور

فیما لم تجد الباحثة من الدراسات  ،) 2017(دِّراسة الحالیة مع نتیجة دراسة زقاوة وقد اتفقت نتیجةُ ال 

  .ما اختلف مع النتیجة التي توصلت إلیها دراستها

  :الثالث قة بالسؤالِ المتعلِّ  ناقشة النتائجِ مُ 3..5.1

جائحة مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال  هل یختلفُ 

كورونا حسب متغیرات الجنس، مكان السكن، الفرع الدراسي، نوع المدرسة، التحصیل الدراسي، العلاقة 

 تحویله للفرضیاتِ بالإجابة على السؤال من خلال  قامت الباحثةُ  حیثمع الأب، العلاقة مع الأم؟ 

 :التالیة

، في مستوى )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة  ذات دلالة فروقٌ  لا توجدُ :ولىالأ  ةُ الفرضیَّ 

عزى حة كورونا تُ بیت لحم خلال جائ الحادي عشر في محافظةِ  قلق المستقبل لدى طلبة الصفِ 

  .ر الجنسلمتغیِّ 

أَظهرت نتائجُ الدراسة أنَّه لا توجد فروقٌ في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في 

  .خلال جائحة كورونا تُعزى لمتغیر الجنس، وبذلك تمَّ قبول الفرضیةمحافظة بیت لحم 

وتَعزو الباحثةُ هذه النتیجة للتشابه الكبیر في ظروف المرحلة الدراسیة والعمریة التي یعیشها الطلبة 

ون بها ) ذكورا كانوا أم إناثا( الفلسطینیون  والتشاركیة في التحدیات السیاسیة والاقتصادیة التي یمرُّ

كغیرهم من المواطنین الفلسطینیین، واختبارهم لمواقف وضغوطات وخبرات متشابهة إلى حد كبیر، 

وخاصة في ظل جائحة كورونا التي لم تمیز في الإصابة أو الأعراض بین ذكر أو أنثى، وشكَّلت 

  .خطرا على الجمیع، ما أنتج مشاعرَ الخوف والقلق ذاتها لدى الجنسین
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، )2006(، دراسة مسعود)2017(اسة الحالیة مع نتائج دراسات كل من زقاوةوقد اختلفت نتیجة الدر 

)  ،2019Duplaga, M, Grysztar, M( دراسة ،Ari (2011)دراسة ، 2005) Retshard(دراسة

فروق دالة في مستوى قلق المستقبل وجود  ننتائجه كشفت تياللا(Jessica Hess,2014)  راسةدو 

نتائجها وجود فروق ذات دلالة  بینتالتي  )2015(عابددراسة و ، الإناثبین الذكور والإناث لصالح 

إحصائیة بین متوسطات أفراد عینة الدراسة لمستوى قلق المستقبل تعزى لمتغیر الجنس لصالح 

  .الذكور

، في مستوى )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة  ذات دلالة لا توجد فروقٌ : نیةة الثاالفرضیَّ 

عزى حة كورونا تُ ئالحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جا المستقبل لدى طلبة الصفِ قلق 

  .لمتغیر مكان السكن

أظَهرت نتائجُ الدراسة وجود فروقٍ ذات دلالة إحصائیة في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف 

وبذلك تمَّ رفض الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا تعزى لمتغیر مكان السكن، 

  ، وبین)المخیمات(لصالح سكان ) المدینة(وسكان) المخیمات(الفرضیة، حیث كانت الفروقُ بین سكان

  ). المخیمات(لصالحِ سكان ) القرى(وسكان) المخیمات(سكان 

وتعزو الباحثةُ هذه النتائج لأسبابٍ ترتبطُ بخصوصیة الظروف التي یعیشها طلبةُ المخیمات وما یرتبط 

ن إشكالیات وتحدیات ینفردُ بها سكان المخیم بشكلٍ عام عن سكان كلٍّ من المدن والقرى، یمكن بها م

وصفُ بعضها بالمستعصیة، حیث یعانون من تردٍ واضـحٍ فـي أوضاعهم المعیشیة، وانتشار البطالة 

المقدَّمة والفقر وازدیاد الازدحام السكاني والأزمة السكنیة داخل المخیم، وتدني مستوى الخدماتِ 

بمختلفِ أنواعها ولاسیَّما الخدمات التعلیمیة والصحیة منها، زدْ على ذلك المشاكل الاجتماعیة 

والصحیة والاقتصادیة التي بدأت تطفو وتتزاید نتیجة للظروفِ المحیطة بالمخیم، وتبعات انتشار 

لعالمي والخدمات المحلیة فیروس كورونا عالمیًا ومحلیًا وما ترتَّب علیها من خفضِ مستوى التمویل ا

التي كانت تقدَّم لسكان المخیمات، وتعدُّ فئة الطلبةِ من المراهقین من طلبة الصف الحادي عشر الفئة 



105 
 

الهشَّة الأكثر تأثرًا بتلك الظروف والأوضاع وذلك لطبیعة وخصوصیة المرحلة التي یمرون بها، وما 

بطلبة المدن والقرى الفلسطینیة المحیطة الذین یتمیَّزون  یرتبطُ بها من تغیُّرات واحتیاجات ملحةٍ، مقارنةً 

ولــم تجــدْ الباحثــةُ أیَّا . بمستوى معیشي وخدماتي واقتصادي أفضل حالاً ممَّا هو متوفرٌ داخل المخیمات

  .مــن الدراســات الســابقة التــي تَشابهت في نتیجتها مع الدراسة الحالیة

، في مستوى )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة  ذات دلالة فروقٌ  لا توجد :الثالثة ةالفرضیَّ 

حة كورونا تعزى لحم خلال جائ قلق المستقبل لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت

  .لمتغیر الفرع الدراسي

أظهَرت نتائج الدراسة أنَّه لا توجد فروقٌ ذات دلالة إحصائیة في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة 

الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا تعزى لمتغیر الفرع الدراسي، وبذلك 

  .تمَّ قبول الفرضیة

التشاركیة إلى حدٍ كبیر في الظروف والأوضاع : وتفسر الباحثةُ هذه النتیجةَ لأسبابٍ عدة أهمها 

سطینیون بغض النظر عن الفرع الدراسي النَّفسیة ،التعلیمیة ،الصحیة والسیاسیة التي عاشها الطلبةُ الفل

 الذي یلتحقون به مع تفشي جائحة كورونا، والانقطاع غیر المسبوق للعملیة التعلیمیة في مختلف دول

العالم عامة وفي فلسطین التي تعیش ظروفًا استثنائیة تحت الاحتلال الإسرائیلي خاصة، ما أدَّى 

للتوجه نحو التَّعلم الإلكتروني كخیار استدراكي وبدیل للتعلم الوجاهي، وكوسیلة للحد من الانتشار 

الانفعالیة  الآثارفإن الموسع للفیروس نتیجة الاختلاط بین الطلبة في كافة المراحل التعلیمیة، وبذلك 

التي تمخَّضت عن انتشار الفیروس من خوف وهلع وذعر وقلق وتبني التعلم الإلكتروني أسهمَ في 

تكوُّن صورة ضبابیةٍ لدى الطلبةِ حولَ ما ینتظرهم مستقبلا، وبالتالي تعزیز وتفاقم القلق حول ذلك 

إلى خصوصیتها وأهمیتها في العبور  المستقبلِ وخاصة عند فئة المرحلة الثانویة التي سبق وأشرت

  .نحو المستقبل لطالب هذه المرحلة

ودراسة العنزي  )2016(وقد تشابهت نتیجةُ الدراسةِ الحالیة مع نتیجة دراسة العتیبي 

التي توصلت لوجود فروق ذات دلالة  )2015(واختلفت مع نتیجة دراسة عابد، )2021(والاسودي

د عینة الدراسة لمستوى قلق المستقبل تعزى لمتغیر الفرع، ومن إحصائیة بین متوسطات تقدیر أفرا

  .خلال المتوسطات تبیَّن أن الفروق لصالح طلبة الفرع الشرعي
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، في مستوى )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة  ذات دلالة لا توجد فروقٌ  :الرَّابعةة الفرضیَّ 

عزى حة كورونا تُ بیت لحم خلال جائي عشر في محافظة قلق المستقبل لدى طلبة الصف الحاد

  .لمتغیر نوع المدرسة

بیَّنت نتائجُ الدراسة وجود فروقٍ ذات دلالة إحصائیة في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف 

الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا تعزى لمتغیر نوع المدرسة، وكانت الفروق 

  . رفض الفرضیةلصالح المدارس الخاصة، وبذلك تم 

استمراریة الدوام المدرسي الوجاهي الیومي لطلبة : وتعزو الباحثةُ هذه النتیجة لأسبابٍ عدة أهمها

المدارس الخاصة مع انتهاء فترات الإغلاق التي تقرُّها الحكومة الفلسطینیة وعلى مدار الأسبوع 

الذي تتبعه المدارس ) ام یوم بعد یومالدو (ولا ینطبقُ علیهم نظام المجموعات) باستثناء العطل الرسمیة(

الحكومیَّة، ساعدهم على ذلك انخفاض عدد الطلبة داخل الغرفة الصفیة، وتوفر إمكانیات تنفیذ 

برتوكولات التباعد الاجتماعي والصحي بین الطلبة في المدارس الخاصة، بالمقارنة مع المدارس 

بتها؛ وذلك لتعذر إمكانیات الفصل بین الحكومیة التي سارت وَفق نظام المجموعات في دوام طل

أعدادهم الكبیرة كوسائل احترازیة في تطبیق شروط السلامة العامة في ظل جائحة كورونا، إلا أن ذلك 

ساهم في توفیر فرص الراحة لهم، وإیجاد الوقت الكافي للدراسة، وتنفیذ المهامِ التعلیمیة التي یُكلَّفون 

، وتقلیل إمكانیات الاختلاط والتعرض لخطرِ الإصابة بفیروس بها ضمن نظام المجموعات للطلبة

المصابین أو المخالطین، على عكس طلبةِ المدارس الخاصة الذین یلتزمون  كورونا من الطلبة الزملاء

بالدوام المدرسي الیومي، ما یجعلُ الوقت المتاح لهم للدراسة وتنفیذ ما علیهم من مهام وواجبات للیوم 

من الوقت المتاح لنظرائهم في المدارس الحكومیة، وهو ما قد یُسبِّب لدیهم شعورًا بالضغط التالي أقلَّ 

والتوتر، عدا عن قلق التعرض لخطر الاختلاط أو الإصابة بفیروس كورونا بصورة مضاعفة عن 

  .طلبة المدارس الحكومیة مع الاحتكاك الیومي وبرنامج الدوام الیومي الأطول زمنیا

إضافة إلى ارتفاع تكالیف التعلیم في المدارس الخاصة وتلقي خدمة التَّعلیم بمقابل مادي عالٍ، ما قد  

یجعلُ حرص الأهلِ ومتابعتهم لأبنائهم یصلان مرحلة ممارسة الضغوط الأسریة علیهم كسبیل لتحقیق 

سببًا آخر لارتفاع مستوى استفادتهم قدر المستطاعِ من خدمة التعلیم المدفوعة الأجر، وهو ما قد یكون 

  .قلقهم حول مستقبلهم بصورة تفوق طلبة المدارس الحكومیة مع تعرضهم لتلك الضغوطات
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عدم وجود علاقة التي توصلت إلى  )Ajay) ،2016وقد اختلفت نتیجة هذه الدراسة مع نتیجة دراسة  

  .والحكومیة ودافعیة الإنجاز بین طلاب المدارس الخاصة لالة إحصائیة بین القلقذات د

، في )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة  ذات دلالة توجد فروقٌ  لا :الخامسة ةالفرضیَّ 

حة كورونا ي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائمستوى قلق المستقبل لدى طلبة الصف الحاد

  .عزى لمتغیر التحصیل الدراسيتُ 

بیَّنت نتائجُ الدراسة وجود فروقٍ دالة إحصائیاً في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي 

عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا تعزى لمتغیر التحصیل الدراسي، وبذلك تم رفض 

تحصیل (لصالح ) تحصیل عالٍ (و) تحصیل متوسط(الفرضیة الخامسة، حیث كانت الفروق بین 

  ). متوسط

وتعزو الباحثةُ هذه النتیجة إلى أن الفئة ذات التحصیل الدراسي المتوسط من طلبة الصف الحادي 

عشر كثیرًا ما تفكِّر في أمر النتائج وتخشى أن ینخفض تقدیرُها ومستواها التحصیلي إلى ما دون 

مهمًا لتحصیلهم المتوسط وخاصة أن تحصیلهم خلال هذا الصف من وجهة نظرهم وأسرهم یعدُّ مؤشرًا 

في مرحلة الثانویة العامة القادمة، فتفقدُ إذا ما تمَّ الانخفاض كثیرًا من الامتیازات التي تجنیها كتعزیز 

معلمیهم، وتشجیع وتحفیز أسرهم، عدا عن مخاوفهم من فقدان فرص إكمال دراستهم الجامعیة وتحقیق 

ة بمعدل أقل من المتوسط للالتحاق ببرامجها ذلك أن معظم الجامعات لا تسمح للطلب هدفهم المستقبلي؛

الدراسیة التي تقدِّمها، إضافة إلى سعي هذه الفئة نحو رفع تحصیلها بصورة مستمرة، ومنافسة فئة 

التحصیل المرتفع من الطلبة ما یجعلُها تعیش حالةً من القلق حول مستقبلهم وتحصیلهم بصورة تفوق 

  .فضفئتي التحصیل المرتفع والتحصیل المنخ

التي لم ) 2016(واختلفت مع دراسة العتیبي، )2015(وقد اتفقت هذه النتیجةُ مع نتیجة دراسة عابد 

  .. تظهر نتائجها وجود فروق في مستوى قلق المستقبل وفقًا لمتغیر التحصیل الدراسي

 ، في)a ≤ 0.05(لا توجد فروقٌ ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة : السَّادسةالفرضیَّة 

مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا 

  .تعزى لمتغیر العلاقة مع الأب
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بیَّنت نتائجُ الدراسة وجود فروقٍ دالة إحصائیا في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي 

قة مع الأب، وكانت الفروق عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا تعزى لمتغیر العلا

  .لصالح العلاقة المتوسطة مع الأب ، وبذلك تم رفض الفرضیة

وتعزو الباحثةُ هذا النتیجة إلى كَون العلاقة التي تتسم بالقوة مع الأب لها تأثیرها الإیجابي والكبیر  

ازنهم التربوي ما على شخصیة الأبناء الطلبة وعلى تقدیرهم وثقتهم بذاتهم، وعلى تكاملهم النفسي وتو 

ینعكسُ إیجابًا على تحصیلهم الدراسي، ودافعیتهم للإنجاز ونظرتهم الإیجابیة نحو مستقبلهم بعیدًا عن 

ون بمرحلة المراهقة التي تحتاج لتفهم  مشاعر القلق أو الخوف حول ذلك المستقبل ولا سیَّما أنهم یمرُّ

تخطي القلق والتوتر المرتبط بها، بینما تنمُّ  واهتمام وتشجیع ورعایة أسریة مضاعفة؛ لمساعدتهم على

العلاقة المتوسطة والضعیفة للأبناء المراهقین مع آبائهم عن انخفاض وتراجع في مستوى الاهتمام 

والتشجیع والتحفیز المطلوب من الآباء الأمر الذي یؤثر في نمو الأبناء وفي توافقهم النفسي، وفي 

یر لدیهم القلقَ والتَّوتر والشعور بعدم الأمانِ تجاه المستقبل والنظر له نظرتهم لذاتهم ولمستقبلهم، ما یث

 أو اختلفت ولــم تجــد الباحثــةُ أی�ا مــن الدراســات الســابقة التــي تشابهت .بتشاؤمیة مفعمة بالقلق والسلبیة

  .مع نتیجة دراستها الحالیة ائجهافي نت

، في )a ≤ 0.05(ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة لا توجد فروقٌ : بعةاالسَّ الفرضیَّة 

مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا 

  .تعزى لمتغیر العلاقة مع الأم

بیّنت نتائجُ الدراسة وجود فروقٍ ذات دلالة إحصائیة في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف 

ر في محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا تعزى لمتغیر العلاقة مع الأم، وكانت الفروق الحادي عش

  .لصالح العلاقة المتوسطة مع الأم، وبذلك تم رفض الفرضیة

وتعزو الباحثةُ هذه النتیجة لتأثیر العلاقة غیر القویة مع الأم في ارتفاع مستوى القلق لدى طالب  

مروره بالمرحلة الثانویة مع مرحلة المراهقة التي یعتمدُ تخطیها الصفِ الحادي عشر الذي یتزامن 

، وتفهمها له ولاحتیاجاته، )ذكر كان أم أنثى(بسلام على كیفیة تعامل الأهل وبخاصة الأم مع المراهق

وعلى درجة العلاقةِ التي تربطهما، فكلما كانت العلاقة قویة زاد بها تقدیره لذاته وثقته بنفسه وشعوره 

الدرجة  إلىان والراحة تجاه حاضره ومستقبله، والعكس صحیح كلَّما تراجعت تلك العلاقة بالأم
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المتوسطة وما دون تراجعَ معها تقدیره لذاته، وثقته بنفسه، وشعوره أنه غیر جدیرٍ بالاهتمام وغیر كفء 

لَ فینعكس ذلك على مستوى تحصیله الدراسي، وبالتالي شعوره بالتوتر في حاضره و القلق حو 

 .ولم تجدْ الباحثــة من نتائج الدراسات السابقة ما یتوافق أو یختلفُ مع نتیجة دراستها. مستقبله

  :ابعقة بالسؤال الرَّ تائج المتعلِّ لنَّ ناقشة امُ  .5.1.4

  ما مُستوى دافعیّة الإنجاز لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا؟

مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت أظهرت النتائجُ أن 

) 2.31(لحم خلال جائحة كورونا جاء بدرجة متوسطة، حیث بلغ المتوسط الحسابي للدرجة الكلیة

  ).0.234(والانحراف المعیاري 

لت إلیها دراستها لاستثنائیة الظروفِ  التي مرَّت بها العملیة  وتعزو الباحثةُ هذه النتیجة التي توصَّ

التعلیمیةُ للطلبة خلالَ جانحةِ كورونا العالمیة، وحالات الانقطاع المتكرر لأكثر من ملیون طالب 

وطالبة عن الالتحاق بمدارسهم والحصول على حقِّهم بالتَّعلیم كإجراءات وقائیة اتبعتها الحكومة 

وفي المدارس، والتوَّجه نحو التعلیم الإلكتروني  الفلسطینیة في مواجهة تفشي فیروس كورونا بین الطلبة

كبدیلٍ للتعلیم الوجاهي الذي اعتمدته وزارةُ التربیة والتعلیم الفلسطینیة، ومع تعذُّر إمكانیات الالتزام 

والمشاركة والحصول على الفائدة المرجوَّة من التعلیم الإلكتروني من قبل جمیع الطلبة في كافة المراحل 

ل بالتعلیم الوجاهي؛ لوجود تحدیات وصعوبات بیئیة، أسریة، مادیة وخدماتیة إلكترونیة كما هو الحا

وتكنولوجیة، ترافقت والمشكلات النفسیة والانفعالیة والسلوكیة التي أوجدتها جائحة كورونا على الطلبة 

م، أو أقربائهم، نتیجة الخوف والقلق من الإصابة بالفیروس، أو فقدان الحیاة، أو فقدان أحد أفراد أسره

  .وهو ما ترك آثاره على مستوى دافعیتهم للإنجاز والتعلم

وهذا ما یمكنُ تفسیره من خلال نظریة ماكیلاند الذي صبّ جلّ اهتمامه على دراسة دافعیّة الإنجاز 

بدل الحاجة للإنجاز، واعتبرها سمة وحافزًا شخصیًا، ورأى أن الأفراد یتفاوتون من حیث رغبتهم أو 

لإتمام المهام المُوكلة إلیهم على أكمل وجه، وفي میلهم إلى التنافس فیما بینهم، وبرأیه أن دافع  میلهم

فإذا كانت هذه . الإنجاز القوي هو نتیجة لانفعالات عاطفیة مرتبطة بالسلوك المتعلق بالإنجاز

نٍ من التحفیز نحو الانفعالات العاطفیة إیجابیة بعیدة عن القلق والخوف والتوتر، أدَّت إلى نوع معی

وعلى عكس ذلك إذا كانت هذه الانفعالات سلبیة، أدَّت إلى سلوك . الاستمرار والمتابعة والإنجاز
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وبذلك افترض ماكلیلاند وجود نوعین . التجنب والهروب من هذا التحفیز، وبالتالي التوقف عن الإنجاز

الایجابیة وتحقیق النجاح وأطلق  النوع الأول یتعلق بالانفعالات العاطفیة: من دافعیة الإنجاز

، أما النوع الثاني فیتعلق بالانفعالات السلبیة وتجنب الفشل، وأطلق علیه اسم )الأمل في النجاح(علیه

  ).الخوف من الفشل(

لت إلـى أنَّ مُـستوى دافعیة  )2002(وقد اختلفت هذه النتیجةُ مع نتیجة دراسة السنوسي  التي توصَّ

الإنجاز الدراسي لدى طلبة المرحلة الإعدادیة والثانویة أعلى من درجة المتوسـط، واتَّفقت مع نتیجة 

لت نتائجُها إلى أنَّ مستوى دافعیة الإنجاز لدى طلبة المدارس ) 2006(دراسة دلالشة  التي توصَّ

  .عُ ضمن المستوى المتوسطالثانویة في منطقة الجلیل الأسفل یق

  :بالسؤال الخامستائج المتعلقة ِ ناقشة النَّ مُ 5.1..5. 

، في مستوى دافعیّة الإنجاز )a ≤ 0.05(حصائیة عند مستوى الدلالة ذات دلالة إ هل توجد فروقٌ 

كورونا تعزى لمتغیرات الدراسة جائحة لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

مكان السكن، الفرع الدراسي، نوع المدرسة، التحصیل الدراسي، العلاقة مع الأب، العلاقة مع الجنس، (

  :للفرضیات التالیة بتحویلهبالإجابة على السؤال  وقد قامت الباحثةُ ؟)الأم

، في مستوى )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة  ذات دلالة توجد فروقٌ  لا :ولىة الأ الفرضیَّ 

حة كورونا تعزى ي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائالانجاز لدى طلبة الصف الحاددافعیة 

  .لمتغیر الجنس

أَظهرت نتائجُ الدراسة أنه لا توجد فروقٌ في مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف 

قبول الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا تعزى لمتغیر الجنس، وبذلك تمَّ 

  .الفرضیة

وتعزو الباحثةُ هذه النتیجة لوجود التشابهِ إلى حد كبیرٍ في الانفعالات التي تمخَّضت عن مخاوف 

وقلقهم حول إصابة أحد أفراد ) ذكورًا كانوا أم إناثاً(الإصابة بالفیروس المستجِد لدى الطلبة جمیعهم 

لمرحلة الدراسیة والعمریة والظروف إلى تجانب تشاركهم بالخبرات والضغوطات المرتبطة با. أسرهم

رة  السیاسیة التي یعیشونها، ومعایشة الظروف التعلیمیة ذاتها وما واجهته من إغلاقات وانقطاعات متكرِّ

مع توسع انتشار رقعة الجانحة، وتعسر التنبؤ بموعد نهایتها، ممَّا استوجب التوجه نحو الخیارات 
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باعتماد التعلیم المدمج الذي یجمع بین الوجاهي والإلكتروني البدیلة في استئناف المسیرة التعلیمیة 

الذي اصطدم بدوره بالكثیر من الإشكالیات التي ضاعفت من الضغوطات التي یواجهها طلبة المراحل 

الثانویة وبالتالي الانشغال بتلك الضغوطات ما أوجدَ لدیهم حالةً من التَّشتت والتراجع في مستوى 

  . الدافعیة نحو الإنجاز إلى الدرجة المتوسطة كما بیَّنت نتائجُ الدراسةالتركیز والاهتمام و 

، دراسة أبو )2002(، دراسة السنوسي )2011(وقد اتَّفقت هذه النتیجة مع دراسة كل من صرداوي

 & Balvant(ودراسة  (Lepper,et al,2005) دراسة ،)2013(دراسة حویحي، عمیرة والسعودي

Yogesh,2015) ,( . وتعارضت مع نتائج دراسة كل من صارة)2010((، ودراسة الحجازین)2012 

. اللتین توصلتا إلى وجود فروقٍ في مستوى الدافعیَّة للإنجاز تعزى لمتغیر الجنس لصالح الذكور

  .لوجود فروق لصالح الإناث) 2006(ودراسة دلالشة) 2015(ودراسة الساكر

، في مستوى )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة  دلالةت ذا لا توجد فروقٌ  :ثانیةة الالفرضیَّ 

حة كورونا تعزى ي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائدافعیة الانجاز لدى طلبة الصف الحاد

  .لمتغیر مكان السكن

أظهرت نتائج الدراسة أنَّه لا توجد فروقٌ في مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف 

ي محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا تعزى لمتغیر مكان السكن، وبذلك تم قبول الحادي عشر ف

  .الفرضیة

مدینة، (وتعزو الباحثةُ هذه النتیجة لتماثل ومعایشة الطلبة جمیعهم بغض النظر عن مكان سكنهم  

لواقع وظروف وصعوبات وتحدیات تشابهت لحد كبیر خلال جائحة كورونا في أعبائها ) قریة، مخیم

وآثارها التي تركتها على جوانب حیاتهم الانفعالیة، والسلوكیة، والتعلیمیة، والاجتماعیة والاقتصادیة، 

وبالتالي تشابهت أیضًا في تأثیرها على مستوى تحصیلهم وتراجع مستوى دافعیتهم للإنجاز للدرجة 

هة انتشار موجة كورونا المتوسطة فالقراراتُ التي تخصُّ الجانب التعلیمي في ظل فترة الطوارئ ومواج

ر للمدارس، واعتماد التَّعلیم المُدمج بین  داخل فلسطین كانت واحدةً من حالات الإغلاق المتكرِّ

حیة وإجراءات التعامل مع حالات الإصابة والاختلاط  الوجاهي والالكتروني، وتطبیق البروتكولات الصِّ
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ت في معایشتها وتطبیقها في جمیع مدارس داخل المدارس وغیرها من الإجراءات والظروف التي تشابه

وقد اختلفت نتیجة الدراسة الحالیة مع نتیجة دراسة  .الوطن دون النظر بخصوصیة لمكان بعینه

)Ajay,2016 ( التي بینت وجود فروق في مستوى دافعیّة الإنجاز وفقًا لمتغیر السكن لصالح لطلبة

  .نتیجة دراستها الحالیة تشابهت معتجد الباحثةُ دراساتٍ سابقة  فیما لم. المدن

، في مستوى )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة  ذات دلالة لا توجد فروقٌ : ثالثةالة الفرضیَّ 

حة كورونا تعزى ر في محافظة بیت لحم خلال جائدافعیة الانجاز لدى طلبة الصف الحادي عش

  .لمتغیر الفرع الدراسي

توجد فروقٌ في مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي أظهرت نتائجُ الدراسة أنَّه 

عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا تعزى لمتغیر الفرع الدراسي، وكانت الفروق لصالح 

  .الفرع الدراسي العلمي، وبذلك تم رفض الفرضیة

وتراه ، ي للفرع العلمي الأهمیة الأكبروتعزو الباحثة هذه النتیجة إلى النظرة الاجتماعیة التي تعط 

أعلى شأنًا من الفرع الأدبي، وكذلك الحال بالنسبة لأولیاء أمور الطلبة الذین یفضلون ویشجعون 

التحاق أبنائهم بالفرع العلمي ویشعرون بالفخر والتباهي اجتماعیًا بذلك، كما أن معظم الجامعات 

لطلبة الفرع العلمي، عدا عن تفضیل أرباب الوظائف والكلیات تعطي أولویة الالتحاق بتخصصاتها 

هذه الأسباب وغیرها ساهمت في أن تكون دوافع . والمهن خریجي الأقسام العلمیة للشواغر التي تتوفر

طلبة الفرع العلمي نحو الإنجاز أكبر منها لدى طلبة الفرع الأدبي الذین یشعرون بقلة الإمكانیات 

  .مستقبلوالفرص المتاحة أمامهم في ال

 واختلفت مع نتیجة دراسة سحلول) 2013(وقد اتفقت الدراسة في نتیجتها مع نتیجة دراسة الحویحي  

لم تظهر نتائجها وجود فروق دالة إحصائیا في العلاقة بین طلبة الفرع العلمي والفرع التي ) 2005(

  .الأدبي

، في مستوى )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة  ذات دلالة لا توجد فروقٌ  :الرابعةة الفرضیَّ 

حة كورونا تعزى ي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائدافعیة الانجاز لدى طلبة الصف الحاد

  .لمتغیر نوع المدرسة
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أظهرت نتائجُ الدراسة أنه لا توجد فروقٌ في مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف 

فظة بیت لحم خلال جائحة كورونا تعزى لمتغیر نوع المدرسة، وبذلك تم قبول الحادي عشر في محا

  . الفرضیة

وتعزو الباحثة ذلك إلى أن الطلبة بصفة عامة بغض النظر عن نوع المدرسة التي ینتمون لها عایشوا 

تجاربهم الظروف التعلیمیة والنفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة ذاتها في ظل جائحة كورونا وتشابهوا في 

التعلیمیة والصعوبات والتحدیات التي صادفوها إلى حد كبیر مع اعتماد أنظمة التعلم عن بعد في 

جمیع مدارس الوطن والانقطاع المتكرر عن التعلم الوجاهي والسیر وفق إجراءات وقوانین الطوارئ 

نتج عن ذلك كله من  التي اعتمدتها الحكومة في الحد من انتشار موجة كورونا بین طلبة المدارس وما

  . انفعالات وسلوكیات ومشاعر تماثلت إلى حد كبیر في تأثیرها على مستوى دافعیتهم للإنجاز

الباحثة دراسات خالفت النتیجة فیما لم تجد )  Ajay, 2016(وقد اتفقت هذه النتیجة مع نتیجة دراسة

  .دراستها التي توصلت إلیها

، في )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة  دلالة ذات لا توجد فروقٌ : خامسةة الالفرضیَّ 

حة كورونا ي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائمستوى دافعیة الانجاز لدى طلبة الصف الحاد

  .تعزى لمتغیر التحصیل الدراسي

بیَّنت نتائج الدراسة وجود فروقٍ دالة إحصائیًا في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي 

محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا تعزى لمتغیر التحصیل الدراسي، وبذلك تم رفض عشر في 

تحصیل (، وبین )تحصیل عالٍ (لصالح ) تحصیل جید(و) تحصیل عالٍ (وكانت الفروق بین . الفرضیة

  ).تحصیل عالٍ (لصالح ) تحصیل متوسط(و) عالٍ 

العالي لدیهم اهتمامٌ أكبر بدراستهم  وتعزو الباحثةُ هذه النتیجة إلى أن الطلبة من ذوي التحصیل 

وتحصیلهم العلمي، ویحصلون على تشجیع وتعزیز أكبر من أسرهم ومعلمیهم، ویساعدهم في ذلك 

وضوح الرؤیة لدیهم، حیث یجتهدون في المذاكرة والعمل الجاد من أجل تحقیق أهدافهم المستقبلیة 

اجهتها، عدا عن أجواء المنافسة التي بغض النظر عن التحدیات والصعوبات التي یجاهدون في مو 

تجعلهم في دافعیة أعلى للإنجاز وسعيٍّ دائم للمحافظة على مستویاتهم العالیة في التحصیل، بشكل 

  .یفوق طلبة المستوى الجید وطلبة المستوى المتوسط في التحصیل
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فروق ذات دلالة  التي أكَّدت عدم وجود) 2019(وقد اختلفت هذه النتیجة مع نتیجة دراسة المالكي 

واتَّفقت مع نتیجة دراسة . إحصائیة بین أفراد العینة في الدافعیة للإنجاز وفقاً لمتغیر التحصیل

في وجود فروقٍ  )2010( ودراسة الحجازین) 2012(، دراسة أبو عمیرة والسعودي) 2009(الغامدي

  .حصیلفي مستوى الدافعیة للإنجاز تعزى لمتغیر مستوى الت إحصائیةذات دلالة 

، في )a ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة  ذات دلالة لا توجد فروقٌ : سادسةة الالفرضیَّ 

حة كورونا ي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائنجاز لدى طلبة الصف الحادمستوى دافعیة الإ 

  .تعزى لمتغیر العلاقة مع الأب

قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي  بیَّنت نتائجُ الدراسة وجود فروقٍ دالة إحصائیًا في مستوى

عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا تعزى لمتغیر العلاقة مع الأب، وكانت الفروق 

  .لصالح العلاقة مع الأب القویة، وبذلك تم رفض الفرضیة

وتعزو الباحثةُ هذه النتیجة كون العلاقة القویة مع الآباء تنعكس إیجابا على شخصیة الأبناء  

وسلوكیاتهم وتحصیلهم وتشعرهم بالاستقرار النفسي والأسري والاجتماعي ووجود القدوة الحسنة 

ام والمتابعة والهدوء والمرجعیة الأبویَّة الداعمة والبیئة المعززة المشبعة بالتقبل والتفهم والمحبة والاهتم

والاستقرار كلها عواملٌ تزید اهتمامهم بالتحصیل والتعلم وتقلِّل من مشتتات العقل والتفكیر لدیهم 

وكما أكَّدت الدراسات أنَّ . وبالتالي یرفع مستوى دافعیتهم للإنجاز واهتمامهم بمستوى تحصیلهم

ونواتج العملیة  صیرورةبنائهم یؤثر على خصائص الخطاب الأبوي المستخدم یومیا من قبل الآباء مع أ

التعلیمیة والدافعیة للإنجاز والتعلم المدرسي لدیهم، بمعنى أن الآباء الذین یحثون ویشجعون أبناءهم 

على التعلم، والتحصیل عن طریق تقدیم التوجیهات اللازمة، ویبدون الرغبة في مساعدة أبنائهم بأمورهم 

مدرسة ونتائج التعلم والتحصیل الدراسي فإنَّهم یساهمون بالفعل في تحفیز الأكادیمیة، ویقدِّرون دورَ ال

ذلك فیما سمَّاه بالوالد المعلِّم " ألینور" وقد لخَّص . أبنائهم للدراسة والتعلم والإنجاز بدافعیة ومثابرة أكبر

بخلاف . ئهمن حیث إسهامه في خلق المُناخ المناسب والممتاز لتحقیق التعلم مدى الحیاة عند أبنا

أولئك الأبناء الذین تتَّسم علاقتهم بالمتوسطة أو الضعیفة بآبائهم حیث تخبو وتتقلَّص دافعیتهم للإنجاز 

  .ولم تجد الباحثةُ من الدراسات السابقة ما یتشابه أو یختلف مع نتیجة دراستها. والنجاح والتحصیل
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، في )a ≤ 0.05(مستوى الدلالة إحصائیة عند  ذات دلالة لا توجد فروقٌ : سابعةة الالفرضیَّ 

حة كورونا ي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائنجاز لدى طلبة الصف الحادمستوى دافعیة الإ 

  .تعزى لمتغیر العلاقة مع الأم

بیَّنت نتائجُ الدراسةِ وجود فروقٍ دالة إحصائیا في مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي 

خلال جائحة كورونا تعزى لمتغیر العلاقة مع الأم، وكانت الفروق لصالح عشر في محافظة بیت لحم 

  .العلاقة القویة مع الأم وبذلك تم رفض الفرضیة

وتعزو الباحثةُ هذه النتیجة للأهمیة الكبرى والشأن الخاص لعلاقة الطلبة القویة المبنیة على المحبة  

تهم ونموهم النفسي، الاجتماعي، العقلي، الجسدي، والود والتفهم والاهتمام من قبل أمهاتهم في بناء ذا

والفكري واستثارة دافعیتهم للإنجاز والتعلم؛ ذلك أنَّ تلك العلاقة القویة الودودة تكشفُ عن نفسها بشكل 

ة هذه أساسي في المستوى العام للوظائف العقلیة والتحصیلیة للأبناء الطلبة بشكل عام ولطلب

  .المرحلةِ الحساسة بشكل خاص

وقد بیَّنت الدراسات في هذا المجال أنَّ العلاقات القویة بین الأبناء وأسرهم عمومًا ومع أمهاتهم بشكل  

خاص، ومراعاة متطلباتهم وحاجاتهم النفسیة والاجتماعیة تؤدي إلى تحقیق التوازن التربوي والتكامل 

لإحساس بالمسؤولیة، والقدرة على النفسي في شخصیتهم كالجرأة، والثقة بالنفس، والمیل إلى المبادرة، وا

التكیف الاجتماعي والصمود أمام أي عوائق، أو ضغوطات، أو أحداث طارئة تعترض طریقهم 

كجائحة كورونا المستجدة وغیرها، ما یعكس بتأثیرٍ إیجابي على أدائهم المدرسي ومستوى تحصیلهم 

والتفوق وارتفاع الدافعیة للإنجاز یرتبط  ودافعیتهم للإنجاز كما أظهرت دراساتٌ أخرى أنَّ إحراز النجاح

كثیرا بمدى تطلع الآباء والأمهات إلى ذلك ودرجة مساعدتهم للأبناء، وإبداء الاهتمام بأعمالهم 

خلافًا للطلبة الذین . الدراسیة، ما یجعلهم یسعون لمحاولة إرضاء والدیهم في إنجازهم وتحصیلهم

ة ویشعرون بالحرمان العاطفي والإهمال فتستحوذُ تلك تربطهم بأمهاتهم علاقاتٌ ضعیفة أو متوسط

العلاقة على تفكیرهم ویشغل عوزهم للمساندة والاهتمام، ما یؤدي إلى تشتیتهم واستنفاذ قدرتهم على 

عن كلِّ ما یجري حوله، أو  االتفكیر في أيِّ شيء آخر، فیظهر الطالب داخل صفه شارد الذهنِ بعیدً 

من ذلك نستنتج أن العلاقة بین دافعیة . ینظر إلى المدرسة مجرد مكانٍ لقضاء وقته وبعدّه عن أسرته

الطالب للإنجاز ودرجة علاقته بأمه وثیقة؛ لأهمیة وأثر هذه الأخیرة على قدرة الطفلِ على التَّركیز 
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ولم تجد الباحثةُ من الدراسات السابقة ما یتشابه أو  .والتذكر، والدافعیة نحو الإنجاز وتحقیق النجاح

  .یختلف مع نتیجة دراستها

  التوصیات 5.2

  :هيو بالعدید من التوصیات  رجت الباحثةُ خَ  وفي نهایة الدراسةِ 

خفض مستوى قلق ل طلبة الصف الحادي عشر على  ونفسیة وتطبیقهابرامح إرشادیة تربویة  إعداد - 

  .المستوى المتوسط إلى المنخفضالمستقبل لدیهم من 

رفع مستوى دافعیتهم للإنجاز لطلبة الصف الحادي عشر لرشادیة تربویة ونفسیة برامج إ وتنفیذ إعداد- 

  .من المستوى المتوسط إلى المرتفع

  الترفیهیة والنفسیةف طلبة مدارس المخیمات وكذلك طلبة المدارس الخاصة بالأنشطة ااستهد- 

خفض و  على تنفیس مخاوفهم وضغوطاتهم همبما یساعدالمختلفة المدرسیة والمجتمعیة والفعالیات 

  .نفسیین وتربویین من قبل متخصصین لدیهم  مستوى قلق المستقبل 

ي طلبة التحصیل الدراس توعویة تستهدفتربویة و وندوات  فردیةتنفیذ لقاءات نفسیة جمعیة و  - 

مستقبل وأسبابه وتأثیره على دافعیتهم للإنجاز قلق الاضطراب المتوسط والمنخفض وتوعیتهم حول 

  .التخلص منهالتي تمكنهم من  والوسائل والآلیاتمستوى تحصیلهم على و 

المتوسط الدراسي  التحصیل طلبة عندوتنمیة روح التنافس نجاز دافعیة الإ العمل على رفع وتعزیز - 

  .والأسریةنظمة المكافآت وبرامج التعزیز التربویة المدرسیة وتطویر أ إتباعمن خلال والمنخفض 

 یجابیة وتأثیرها على ذات الطلبةیة والإسریة القو حول العلاقات الأ تنفیذ لقاءات إرشاد فردي وأسري- 

بائهم وأمهاتهم علاقات مع الطلبة الذین تربطهم بآ دافعیتهم للإنجازوتخفیض قلقهم نحو المستقبل ورفع 

  .متوسطة

ما یجعلهم یشعرون بأمام طلبة الفرع الأدبي  وسعق أافآو  التي تفتح مجالاتٍ  التربویة القوانین سن- 

بالفرع الذي اختاروه، ویحفزهم نحو تحسین و  بذاتهم ویعزز ثقتهم ،بالأهمیة التي تعطى للفرع العلمي

  .للإنجازدافعیتهم  مستوى تحصیلهم الدراسي ورفع
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  عراجِ والمَ  ادرُ المصَ 

  ةالعربیَّ  صادرُ المَ : أولاً 

  .، بیروت، دار الفكر القاموس المحیط :)1998.( ، فآبادي- 

  .القاهرة دار المعارف، ).دراسة تنمویة(دافعیة الإنجاز  :) 2007. (أبو شقة، س- 

قلق المستقبل وعلاقته بأزمة الهویة لدى المراهقین الصم في محافظات  :)2013. (بو فضة، خأ- 

  .)رسالة ماجستیر غیر منشورة (  .غزةكلیة التربیة، ، غزة

معرفي سلوكي لتنمیة مهارات التفكیر الایجابي لتحسین جودة  إرشاديبرنامج  :)2018.(حمد، عأ- 

 1جامعة عین شمس، ،كلیة البنات التربیة،الحیاة وخفض قلق المستقبل، مجلة البحث العلمي في 

)59(،123 -144.  

  .التوزیع، لبنان لنشر و ل، دار الفكر القلق و تنعم بالحیاةكیف تتغلب على : ) د ت . (الأزرق ،ع- 

  .جائحة كورونا والحاجة لتطویر قطاع الحمایة الاجتماعیة في فلسطین :)2020.(عرج، بالأ - 

http://www.mas.ps/files/server/20200710145907-2.pdf ,25/1/2021)(  

  . وما بعدها 19- كوفیدجائحة ثناء أ: موجز سیاساتي التعلیم: )2020.(ةمم المتحدالأ - 

(https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/policy_brief_education_during 

covid-19_and_beyond_arabic.pdf,25.1.2021) 

  .القاهرة ، مركز الكتاب،الدافعیة نظریات وتطبیقات :)1999.(باهي، م وشلبي، أ - 

الثانوي  الأولالنفسیة للطلاب المتفوقین دراسیا والعادیین بالصف  الضغوط :)2007. (بخیت، م- 

  .)رسالة ماجستیر غیر منشورة(.أسیوطكلیة التربیة، جامعة  ،وعلاقتها بقلق المستقبل وتقدیر الذات

  احذروا داعي للذعر ولكن لا ،الكورونافي زمن  النفسي الهدوء): 2020.(  أ،بلح  - 

(2020, from www.scientificamerican.com,15.8.2021)  
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في  أوسلوتقدیر الذات وقلق المستقبل لدى الجالیة العربیة المقیمة بمدینة : )2008. (بلیكلاني، أ- 

  .العربیة المفتوحة في الدنمارك الأكادیمیة، النرویج

قلق المستقبل و علاقته بتقدیر الذات و الدافعیة للإنجاز لدى  :)2015(بودربالة، ش ومنصوري، م

  .537-524 ،)10(2جامعة وهران، مجلة الخلدونیة،. تلامیذ الطور الثانوي

 الأفاق، ترجمة عادل مصطفى، دار العلاج المعرفي والاضطرابات المعرفیة :)2000.(بیك، أ- 

  .العربیة، القاهرة

، قلق المستقبل لدى المرأة العراقیة في ظل العراق الجدید :)2004. (ز ر، صبیح ، الجنابي،- 

- 12المؤتمر العلمي القطري الرابع والسنوي الثالث عشر لمركز البحوث النفسیة ، جامعة بغداد، ص 

39.  

التجمعات السكانیة في محافظة بیت لحم حسب  :)2021( الفلسطینيالجهاز المركزي للإحصاء  - 

  .السكان أعدادنوع التجمع، وتقدیرات 

(http://www.pcbs.gov.ps/Portals/_Rainbow/Documents/BethlehemA.html 

,1.4.2021)  

دار الحامــد للنشــر و  .1ط ،الســلوك التنظیمــي فـــي منظمــات الأعمــال :) 2010.(جــواد، ش- 

  .،عمان، الأردن التوزیع

، الأبناءوعلاقته بالقلق الاجتماعي لدى  الأبناءسلوك المحافظة لدى  :) 2003. (الجوراني، ع- 

  .)رسالة ماجستیر غیر منشورة( .ة التربیة ، الجامعة المستنصریةكلی

نجاز والكفاءة الذاتیة والتحصیل ة الإ تحري شكل العلاقة بین القلق ودافعیّ  :)2010. (الحجازین، ن- 

رسالة (. ، الأردن، جامعة مؤتةمیة في محافظة الكركالعام لدى طلبة الأول ثانوي في المدارس الحكو 

  .)ماجستیر غیر منشورة

قلق المستقبل وعلاقته بتقدیر الذات ومستوى الطموح لدى طالبات المرحلة  :)2018. (الحربي، ت-

  .)رسالة ماجستیر غیر منشورة(.الأمنیة، جامعة نایف العربیة للعلوم الثانویة في مدینة الریاض 
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المستقبل وقلق الامتحان وعلاقتهما ببعض المتغیرات النفسیة لدى عینة قلق  :)2000.(حسانین، أ- 

  .)رسالة ماجستیر غیر منشورة( .، كلیة الآداب، جامعة المنیا، مصر من طلاب الصف الثاني الثانوي

دار الوفاء للطباعة  .1، طمفاهیم وتطبیقات: العلاج النفسي المعرفي :)2007. (حسین، ع - 

  .الإسكندریةوالنشر، 

  .، دار الفكر العربي، القاهرة قلق المستقبل والعلاج بالمعنى :)2011.(الحسیني ،ع - 

  .عمان دار صفاء للنشر والتوزیع، .1ط، قلق المستقبل - التمرد –الاغتراب  :)2011.(الحمداني، أ- 

الانتماء وعلاقته بمفهوم الذات ودافعیة الإنجاز لدى المراهقین  :)2013.(ف. حویحي- 

  .)رسالة ماجستیر غیر منشورة(.جامعة الأزهر، غزة، فلسطین، الفلسطینیین بغزة

في تأكید الذات وخفض قلق المستقبل لدى طالبات  إرشادياثر برنامج  :)2002. (الخالدي ، أ- 

  .)رسالة ماجستیر غیر منشورة(.، كلیة التربیة للبنات ، جامعة بغدادكلیة التربیة للبنات

  .، دار غریب، القاهرة الدافعیة للإنجاز :)2000.(خلیفة، ع- 

  .الكویت  ،الإسلامیةمكتبة المنار  .1ط .الدوافع والانفعالات :)1997.(خلیفة، ع  وعبداالله، م - 

  .   الأردن ، دار وائل للنشر . 1، ط مبادئ الصحة النفسیة) :  2005. (الداهري، ص- 

، جامعة قلق المستقبل بالدافعیة للتعلم وانعكاسها على التوافق الدراسي قةعلا:2019).(س دلال، - 

  .)رسالة دكتوراه غیر منشورة(.وهران،الجزائر

دافعیة الانجاز لدى طلبة المدارس الثانویة من العرب والیهود في منطقة  :)2006.(دلالشة، أ - 

  .)منشورةرسالة ماجستیر غیر (.، الأردنكجامعة الیرمو ، الأسفلالجلیل 

فاعلیة الإرشاد النفسي الدیني في تخفیف قلق المستقبل لدى عینة من طلاب ): 2001. (دیاب، ع- 

  ).15( 11الجامعة، مجلة التربیة وعلم النفس، جامعة المنیا، 

 أولیاء –دلیل الإرشاد والتوجیه للمدربین الإداریین " الإعداد النفسي للناشئین  :)2001.(راتب، أ- 

  .دار الفكر العربي، القاهرة ،الأمور
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مكتبة المجتمع العربي . 1ط ، التربوي والنفسي من المنظور الحدیث الإرشاد :)2005.(ربیع، ه- 

  .الأردن ،للنشر والتوزیع 

امعة حائل في قلق المستقبل والفاعلیة الذاتیة لدى طلبة كلیة المجتمع في ج :)2017. (الرشیدي، ب- 

 639 .-668).36( 2مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر،، ، مصرضوء بعض المتغیرات 

  .منشورات جامعة دمشق ، القیمة النفسیة ودراسة في سیكولوجیة التكیف :)2002.(الرفاعي، ن- 

  .جامعة محمد خیضر ، بسكرة ،المناخ التنظیمي و علاقته بدافعیة الانجاز :)2014.(الرمیساء، ب- 

  .مكتبة النهضة المصریة، مصر. 1ط، الدافعیة للتعلم): 2003.(زاید، ن- 

علاقة أنماط التنشئة الأسریة بدافعیة الإنجاز لدى طلبة المرحلة الثانویة  ):2005.(الزعبي، ف- 

  ).رسالة ماجستیر غیر منشورة(  .، جامعة عمان العربیة، الأردنفي دولة الكویت

الأطفال مجهولي النسب في قلق المستقبل وعلاقته بسمات الشخصیة لدى : )2015.(الزعلان، أ- 

رسالة ماجستیر غیر ( .الجامعة الإسلامیة ، غزة، مؤسسات الإیواء والمحتضنین لدى أسر بدیلة

  .)منشورة

الفروق في مستوى قلق المستقبل لدى عینة من طلاب التعلیم الثانوي والجامعي :)2017.(زقاوة، أ- 

  .فس، المجلة العربیة لعلم الن 3والتكوین المهني، العدد 

حالة القلق وسمة القلق وعلاقتهما بمتغیري الجنس والتخصص العلمي ،  :)2005. (زهران، ح- 

  .)رسالة ماجستیر غیر منشورة( .، كلیة التربیة دراسة میدانیة لدى عینة من طلبة جامعة دمشق

، دار النشر للجامعات، ، الجزء الأول ، دراسات وبحوثعلم النفس المعرفي :) 2004.(ف الزیات،- 

  .القاهرة

 ،ة الثالثة ثانويدافعیة الانجاز وعلاقتها بفاعلیة الذات لدى تلامذة السن :) 2015. (الساكر، ر- 

  .)رسالة ماجستیر غیر منشورة( .كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة همه الخضر، الجزائر

لدى  الأكادیميفي التحصیل  وأثرهمافاعلیة الذات ودافعیة الانجاز الدراسي  :)2005. (سحلول، م- 

  .)رسالة ماجستیر غیر منشورة(.الأردنجامعة الیرموك ، اربد، ، طلبة الثانویة في مدینة صنعاء



121 
 

 .جامعة دمشق، سوریا ،قلق المستقبل وعلاقته بسمتي التفاؤل والتشاؤم :)2005.(السعود، ن- 

  ).غیر منشورة رسالة دكتوراه(

 دافعیة الإنجاز الدراسي لدى طلاب المرحلة الإعدادیة والثانویة من :2002). (السنوسي، ع - 

ماجستیر غیر رسالة ( .قـسم الدراسـات النفـسیة والاجتماعیة ، جامعة عین شمس، القاهرة، الجنسین

  ).منشورة

أثر التوجیه المدرسي على الدافعیة للإنجاز و تقدیر الذات لدى تلامیذ  :) 2009. (سهل، ف- 

ماجستیر غیر رسالة (.، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، جامعة الجزائرالسنة الثانیة ثانوي

  ).منشورة

البحوث والدراسات مركز . دراسة قلق المستقبل عند طالب جامعة الملك سعود: )2019.(السید، و- 

  .457 – 424، )16(،ندونیسیةالا

  .دار الفكر العربي، القاهرة .1ط ، القلق وإدارة الضغوط النفسیة: )2001.(السید، ع - 

المكتبة الجامعیة،  .2ط، الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة):  2004. (الشاذلي، ع - 

  .الإسكندریة، مصر

  .الانجلو المصریة ، القاهرةمكتبة  .1ط ، مقیاس قلق المستقبل :)2005.(شقیر ، ز- 

إطار عمل لتوجیه استجابة  :)2020().تب التربیة العربي لدول الخلیجترجمة مك(.ریمرز .شلایشر،أ- 

  . التعلیم تجاه جائحة فیروس كورونا المستجد

(https://globaled.gse.harvard.edu/files/geii/files/report_oecd_2020_arabic. 

pdf,25.1.2021)  

–تشخیص الأمراض النفسیة للراشدین مستمدة من  :)2016(، زإبراهیم،م، دسوقي، م، شلبي- 

DSM4&-  DSM 5، مكتبة الانجلو المصریة ، القاهرة.  

قلق المستقبل وعلاقته بالصلابة النفسیة لدى عینة من الشباب في مراكز  :)2016. (د شلهوب،- 

  .)رسالة ماجستیر غیر منشورة( .التربیة ، دمشق، كلیة المؤقت في مدینتي دمشق والسویداء الإیواء
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التربوي في استثارة دافعیة الانجاز لدى طالب  الإرشادفاعلیة برنامج في  :)2007.(شواشرة، ع- 

كلیات الدراسات التربویة، فرع : الجامعة العربیة المفتوحة، یعاني من تدني الدافعیة في التحصیل

  .)رسالة ماجستیر غیر منشورة(.الأردن

. جامعة وهران ،علاقة تقدیر الذات بالدافعیة للإنجاز لدى تلامذة الثانویة :) 2012.( صارة، ح - 

  .)رسالة ماجستیر غیر منشورة( .الجزائر

بعض المعتقدات الخرافیة لدى المراهقین وعلاقتها بقلق المستقبل والدافعیة :) 2003.(صبري، أ  - 

  ). 38( 13للإنجاز، المجلة المصریة للدراسات النفسیة، 

تم استرجاع المحتوى في . القلق یستحوذ أكثر على النساء والشباب :)2016( صحة وحیاة

15/8/2021  

(https://arabic.cnn.com/scitech/2016/06/13/women-anxiety-disorders 

,15.8.2021)  

دافع الإنجاز وتقدیر الـذات وعلاقتهمـا بالتحصـیل الدراسـي لدى تلامیذ  :)2011.(صرداوي، ن- 

  .345-300ص  ،6الجزائر، ع ، مجلة  دراسات نفسیة وتربویة. التعلیم الثانوي

  . فیروس كورونا وتداعیاته الاجتماعیة على النساء :)2020.(مصلیبي، ع، عزت،  - 

(http://library.fes.de/pdf-files/bueros/tunesien/16989.pdf, 25.1.2021) 

دار صفاء للنشر . 1، ط)الأسباب والعلاج(الاضطرابات النفسیة والعقلیة  :)2010. (الصیخان، أ- 

  .والتوزیع، عمان

المستقبل وعلاقته بفاعلیة الذات ومستوى الطموح لدى طلبة الثانویة قلق  :)2015.(عابد، ه- 

  .)رسالة ماجستیر غیر منشورة( .، غزةالإسلامیةكلیة التربیة في الجامعة ، العامة في محافظة غزة

  .الأردندار الفكر للطباعة والنشر، عمان ،  ،الصحة النفسیة إلىمدخل  :)2001.(عبد االله ، م- 

  .دار النهضة العربیة، القاهرة، الدافع للإنجاز وعلاقته بالقلق والانبساط :)1998.(أعبد الخالق، - 
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  .، الأردندار الثقافة للنشر و التوزیع ،مدخل إلى علم النفس العام.): 2009.(العبیدي، م- 

اثر قلق المستقبل على التحصیل الدراسي لدى طلاب المرحل الثانویة ، كلیة  :)2016. (ه العتیبي،- 

  ). 3(4، )المجلة العلمیة(التربیة ، البحوث والنشر العلمي 

  .دار الفكر العربي، القاهرة. 1ط ،القلق وإدارة الضغوط النفسیة): 2001.(عثمان ، ف- 

دار المسیرة للنشر والتوزیع . 3، طنظرة معاصرة: علم النفس التربوي :)2005. (عدس، ع- 

  .الأردنعمان، والطباعة،

دراسة : قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغیرات الاجتماعیة: )2004. (عشري، س، محي الدین، م- 

لسنوي الحادي عشر، مركز مقارنة بین طلاب بعض كلیات التربیة بمصر وسلطنة عمان في المؤتمر ا

  .178 -139، )1( ع دیسمبر، 27- 25معة عین شمس رشاد النفسي، جاالإ

   .2030التنمیة المستدامة  أهدافحة كورونا وتداعیاتها على ئجا:)2020.(العقلة، خ - 

(http://www.alecso.org/nsite/images/pdf/corona-final1.pdf, 25.1.2021) 

  .دار المسیرة للنشر والتوزیع، عمان، الدافعیة:)2004. (علاونة، ش- 

  .الأردن دار الفكر للطباعة والنشر، ، الصحة النفسیة :) 2000(. العناني، ح- 

المناخ الأسري وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلاب المدارس ). 2021. (العنزي، ب والغامدي، ص - 

مجلة . المناخ الأسري وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانویة في مدینة الریاض: الثانویة

  .159 –180، ) 17( 5النفسیة ،  العلوم التربویة و

تقدیر الذّات وعلاقته بالسلوك العدواني وقلق المستقبل وبعض  :)2015.(عیسى، أ وقمر، م - 

  .)رسالة دكتوراه غیر منشورة( .، كلیة التربیة، جامعة دنقلاالمتغیرات الدیموغرافیة

التفكیر العقلاني والتفكیر غیر العقلاني ومفهوم الذات ودافعیة الإنجاز،  :)2009. (الغامدي، غ- 

  .)رسالة دكتوراه غیر منشورة( .كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، جامعة أم القرى

  .القاهرة ، الانجلو المصریة،سیة والعقلیة والسلوكیةالاضطرابات النف:) 2006.(غانم، م- 
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  .دار المسیرة للنشر و التوزیع ،الأردن. 1ط ،الدافعیة النظریة و التطبیقیة:) 2008.(غباري، ن- 

قـراءات   ،)مـدى الانتـشار والفروق في الجـنس والعمـر( القلـق لـدى الـشباب:)1998. ( غریب ، ع- 
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 الرابعة تلامیذمن  عینةللتعلم على  بالدافعیة وعلاقته المدرسي لمناخا):2017.(س  ،لكحل - 

  ).رسالة ماجستیر غیر منشورة(الجزائر  ،جامعة محمد بوضیاف،  متوسط

. التوجه نحو المستقبل وعلاقته بدافعیة الإنجاز لدى طلاب المرحلة الثانویة :) 2019(المالكي، م  - 

  .140-119 .)27( 6،الإنسانیةالآداب والعلوم : مجلة جامعة الملك عبد العزیز

الحوار . على شخصیة الفرد، تأثیره أسبابهقلق المستقبل ، مفهومه، مظاهره،  :)2012.(مجید، س- 

  . 28-37 ،المتمدن

https://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=307778, 1.4.2021)(  

  . آراء الأطفال وتجاربهم :حقوق الطفل خلال انتشار فیروس كورونا): 2020(مركز حقوق الطفل - 

https://www.tdh.ch/sites/default/files/covidunder19_thematic_summaries_

arabic_20210701.pdf, 16.8.2021)  

، لدى طلبة الجامعة الإسلامیة بغزة والأكادیميمشكلات المستقبل الزواجي : ) 2012. (المزین، س- 

  ).غیر منشورة رسالة ماجستیر( .كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة في غزة

كلیة ، بعض المتغیرات المرتبطة بقلق المستقبل لدى عینة من المراهقین :)2006. (مسعود، س- 

  .)رسالة دكتوراه غیر منشورة(.التربیة، جامعة طنطا، مصر

قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلیة الذات ومستوى الطموح لدى عینة  :)2009.(المشیخي، غ- 

غیر  رسالة ماجستیر( .مكة المكرمة ،القرى أم، كلیة التربیة ، جامعة من طلبة جامعة الطائف 

  ).منشورة

  .تحقیق مجمع اللغة العربي، الجزء الأول و الثاني :)1989( المعجم الوسیط- 



126 
 

الالكسو  نشریة. الصحي العربي الأمنتداعیات جانحة فیروس كورونا على :)2020.(ملكاوي، ح - 

   .2العلمیة،العدد

(http://www.alecso.org/nsite/images/pdf/nachria-corona-2020.pdf, 

25.1.2021) 

المناخ المدرسي وعلاقته بدافعیة الإنجاز لدى تلامیذ ): 2021.(، مصبایح، ف، لحول، فمقدم، أ - 

 دراسة میدانیة على عینة من تلامیذ المرحلة الثانویة بولایة(المرحلة الثانویة في ظل جائحة كورونا 

  .450- 431،)2(10، مجلة علوم الإنسان والمجتمع،)والمجتمع الإنسان علوم مجلة، عین الدفلى

، مكتبة الانجلو أسس علم النفس العام :)2003.(منصور، ط، الشرقاوي، أ، عز الدین، ع - 

  .المصریة ، القاهرة

  .)19-كوفید(مرض فیروس كورونا  :)2020(منظمة الصحة العالمیة - 

(https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/ 

advice-for-public/q-a-corona viruses , 30.3.2021)  

  .دار الأوراسیة، الجلفة .1، طالقلق: سلسلة الأمراض النفسیة) : 2010.(ز، نور الدین- 

  . النظام التعلیمي :)2021(وزارة التربیة والتعلیم - 

(http://www.moehe.gov.ps/general-education/general education/Education-

System, 1.4.2021) 

  .كوروناملخص الوضع الفلسطیني لفیروس  :)2021(وزارة الصحة الفلسطینیة- 

http://site.moh.ps/index/covid19, 10.3.2021) ( 

: الرضا المهني وعلاقته بدافعیة الإنجاز لدى معلمي مرحلة الأساس  :)2008. (وقیع االله، ر - 

  ).غیر منشورة رسالة ماجستیر( .جامعة أمدرمان الإسلامیة، السودان. دراسة وصفیة بمحلیة بحرى

  . التعلیم الالكتروني في فلسطین:)2021(الفلسطینیة وفا نباء والمعلومات وكالة الأ- 



127 
 

https://info.wafa.ps/ar_page.aspx?id, 10.3.2021)(  

دافع الإنجاز الدراسي وعلاقته بالقلق الاجتماعي لدى طالبات كلیة  :)2006. (الیوسفي، ع - 

  .312- 294، 18ع البیت، العراق،  أهلجامعة . التربیة للبنات

  الآثار السلبیة لإغلاق المدارس): 2021( الیونسكو - 

https://ar.unesco.org/covid19/educationresponse/consequences,20.8.2021)(  

  

  المصادر الأجنبیة : ثانیا

-Abuameerh , Oraib, A . and Al Saudi, M. (2012): The Relationship 

between Achievement Motivation and Academic Achievement for Secondary 

School Students at Salt in Jordan. Dirasat, Educational Sciences, 39 (1): 

313- 320. 

- Ajay, C. (2016): An Achievement Motivation and Academic Anxiety of 

School Going Students, Psychology and Behavioral Science, 1(4), 1-12. 

-American Psychiatric Association .(2013). Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders (Fifth ed.). Arlington, VA: American 

Psychiatric Publishing. 

- Ari, R. (2011): Analysis of ego identity process of adolescents in terms of 

attachment styles and gender. Procedia Social and Behavioral Sciences, 2 

(10): 744-750. 

-Awan, Un. Nisa, N. Ghazala, N. and Anjum, N. (2011): A Study of 

Relationship between Achievement Motivation, Self  Concept and 



128 
 

Achievement in English and Mathematics at Secondary Level. International 

Education Studies, 4 (3): 72-79. 

- Balvant M. , Yogesh A.(2015): Neuroticism and Academic Achievement 

Motivation in Adolescent. The International Journal of Indian 

Psychology,2(4):34-41. 

- Chan, J.F.W., Yuan ,S., Kok ,K.H.,& Wang To ,K.K.(2020): A familial 

cluster of pneumonia associated with the 2019 novel corona virus indicating 

person-to- person transmission: a study of a family cluster . The 

Lancet.395,. 514-523. 

-Duplaga, M. Grysztar, M.(2021): The Association between Future 

Anxiety, Health Literacy and the Perception of the COVID-19. Healthcare 

journal  Basel, Switzerland. 

(https://www.mdpi.com/2227-9032/9/1/43/pdf,17.8.2021) 

- Eysenck, H, Arnold, W.(1992): Encyclopedia of Psyclxilogy, Vol .l. London 

Search Press. 

- Garfin, D.R., Silver ,R.C.,& Holman ,E.A.(2020).The novel Corona virus 

(COVID-2019) Outbreak: Amplification of public health consequences by 

media exposure .Health Psychology .Ad vance online publication. 

(https://psycnet.apa.org/fulltext/2020-20168-001.html,15-8/2021) 

-Hess, J.(2014): "Anxiety Prevalence among High School Students, The 

College at Brockport, State University of New York. 



129 
 

-Higgins, A, & Conner, M. (2003): Understanding adolescent smoking: The 

role of the Theory of Planned Behavior and implementation intentions. 

Psychology, Health and Medicine, 8,177–190. 

Horesh, D., & Brown, A. D. (2020): Traumatic stress in the age of COVID-

19: A call to close critical gaps and adapt to new realities. Psychological 

Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 12(4), 331–335.  

-Jackson, Ph.(2001):The effects of teaching methods and 4mat learning 

styles on community college students achievements attitudes and retention 

in introductory microbiology, Dissertation of Doctor of Philosophy In 

Educational Leadership , Lynn University, Boca Raton ,Florida. 

- Kagan, L., Macleod, A., & Pote, H. (2004): Accessibility of causal 

Explanations for Future Positive and Negative Events in adolescents with 

Anxiety and Depression. Journal of Clinical psychology, 11 (3), 177 – 186. 

-Lepper, M. R., Corpus, Henderlong, J. & Lyengor, S. S. (2005): Intrinsic 

and Extrinsic motivation in the classroom: age differences and academic 

correlates. Journal of educational Psychology, Vol.97, No.2, Pp.184-196. 

-McClelland, D. (1985): Human Motivation. Glenview, Illinois Scott 

Forwsman. 

- McNamara , S. (2000) : Stress in Young people what new and what new 

and what can we do ? London. 

-McNeil, E, Fuller, G, and Estrada, J. (1978): Psychology Today and 

Tomorrow. New York: Harper & Row. 



130 
 

-Moline, R. (1990): Future Anxiety: Clinical Issues of Children in the Latter 

Phases of Foster Care, Child and Adolescent Social Work Journal, 7 (6) P 

501- 512. 

Oxford learners boket dictionary.2ed. edition oxford university presse 

(1991).  

- Petri, H. and Govern.(2004): Motivation Theory, Research and 

Applications. Thomson- Wad worth, Australia. 

-Pieper, S.L.(2003):Refining and Extending the Achievement Goal 

Framework :Anther Look at Work-Avoidance. 

- Ramadan, M. (2020): The role of distance education in solving the 

problems of the new Corona epidemic (In Arabic). The Educational Journal, 

Sohag University - Faculty of Education, Vol. 77, 1531-1543. 

-Rappaport. H (1991):Measuring defensiveness against future anxiety 

Telepression. Current psychology research and Review. Vol. 10 (1). P 65. 

 –Retshard,C.(2005):Selection Test Anxiety: Exploring Tension and Fear of 

Failure Across the Sexes in Simulated Selection Scenarios ,International 

Journal of Selection Assessment,13(4),pp282-295. 

Santrock, J. (2003): Psychology, McGraw Hill, Boston. 

Viau, R. (1997): La motivation en context scholar comprehension syntheses 

of research, Canada, university of organ. 

- Weiner ,B . (1985) : An Attribution Theory Of Achievement ; Motivation 

And Emotion . Psychological Review, 92 (4) , 548 – 573. 



131 
 

-World Health Organization(WHO).(2017): Depression and other common 

mental disorders: Global health estimates. Accessed 15August(2021) 

www.who.int/ mental_ health/ management/ depression/ prevalence_ 

global_ health _estimates/en. 

- Zaleski, Z. (1996): Future anxiety, Concept, measurement and preliminary 

research. Personality and individual, 21(2), 165-174. 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



132 
 

  

  

  

  

    

  والفهارس  الملاحق

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



133 
 

  السادة أعضاء لجنة تحكیم أداة الدراسة): 1(ملحق رقم 

  

  

  

  

  المؤسسة/ التخصص  اسم المحكم  الرقم

  محاضر في جامعة الاستقلال  /دكتوراه في علم النفس   الدكتور نادر شوامره 1

القدس  محاضر في جامعة/  دكتوراه في الإرشاد النفسي التربوي  الدكتور محمد شاهین 2

  .المفتوحة

  .رئیس قسم علم النفس لدى جامعة الاستقلال/  دكتوراه في علم النفس  الدكتور عامر شحادة 3

رئیسة دائرة العلوم الاجتماعیة في جامعة /  دكتوراه في الصحة النفسیة  الدكتورة فردوس عبد ربه 4

  .بیت لحم

  .محاضرة في جامعة القدس/ نفسدكتوراه في التربیة وعلم ال  الدكتورة سَهّیر الصبّاح 5

  .محاضر في جامعة القدس/ دكتوراه في علم النفس الإكلینیكي  الدكتور إیاد الحلاق 6

  .محاضر في جامعة القدس/ دكتوراه في علم النفس المعرفي الدكتور عمر الریماوي 7

رئیس جمعیة الورود /محاضر جامعي وكاتب  /دكتوراه في علم النفس الدكتور عبد الرحمن الخوجا 8

رئیس المعرض الدولي للمجلات والكتب في /  للتربیة والثقافة

  .اسطنبول

  .جامعة القدس/  دكتوراه في الخدمة الاجتماعیة الدكتور جمیل الشاعر 9

  .محاضرة في جامعة القدس المفتوحة / دكتوراه في علم النفس التربوي الدكتورة منى البلبیسي 10

  .جامعة فلسطین الأهلیة/  دكتوراه في الخدمة الاجتماعیة مروة حمادةالدكتورة  11

  أستاذ مشارك في الأدب والنّقد وتحلیل الخطاب هالدكتور زین العابدین العواود 12

  جامعة بیت لحم /كلّیّة الآداب/  دائرة اللّغة العربیّة

رئیس قسم الإرشاد والتربیة الخاصة /ماجستیر صحة نفسیة مجتمعیة الأستاذ معاویة عواد 13

  محافظة بیت لحم /في مدیریة التربیة والتعلیم 

مشرف لغة عربیة لدى مدیریة /ماجستیر في اللغة العربیة وآدابها  الأستاذ عادل الزیر 14

  بیت لحم/ التربیة والتعلیم

مدیریة التربیة  لدىمعلم /ماجستیر في اللغة العربیة وآدابها  الأستاذ فؤاد سلیمان  15

  بیت لحم /والتعلیم



قلق المستقبل وعلاقته بدافعیة الانجاز لدى طلبة الصف الحادي 

لاستكمال متطلبات الحصول على درجة الماجستیر 

كم لإبداء آرائكم وملاحظاتكم لیوالاهتمام في هذا المجال فإنني أتوجه إ

مة في تحكیم فقرات مقاییس الدراسة الحالیة، من حیث مناسبتها لقیاس ما وضعت لقیاسه، ووضوح 

مقترح ترونه مناسبا، من أجل إخراج هاتین 

 لیمانجاح سُ نَ : الباحثةُ 

 لا حسینعُ . د: شرفةَ المُ 
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  .لأدوات الدراسة ملحق خطاب التحكیم

 لیاراسات العُ 

   

......... 

قلق المستقبل وعلاقته بدافعیة الانجاز لدى طلبة الصف الحادي "الموسومة بـ دراسة

لاستكمال متطلبات الحصول على درجة الماجستیر ".عشر في محافظة بیت لحم خلال جانحة كورونا

 .الصحة النفسیة المجتمعیة

والاهتمام في هذا المجال فإنني أتوجه إ هل العلم والدرایة

مة في تحكیم فقرات مقاییس الدراسة الحالیة، من حیث مناسبتها لقیاس ما وضعت لقیاسه، ووضوح 

مقترح ترونه مناسبا، من أجل إخراج هاتین  تعدیلٍ  ضافة أيَّ قرات، وسلامة صیاغتها اللغویة، وإ 

 .ةهداف الدراساتین بالصورة المناسبة لتحقیق أ

 قدیري

ملحق خطاب التحكیم):2(ملحق رقم 

  

 امعة القدس جَ 

راسات العُ مادة الدِّ عَ 

 

  

.........ة /رة الدكتورضحَ 

 ة وبعد،ة طیبِّ حیَّ تَ 

دراسةالب الباحثةُ  تقومُ 

عشر في محافظة بیت لحم خلال جانحة كورونا

الصحة النفسیة المجتمعیةفي 

هل العلم والدرایةا كنتم من أولمَّ 

مة في تحكیم فقرات مقاییس الدراسة الحالیة، من حیث مناسبتها لقیاس ما وضعت لقیاسه، ووضوح القیِّ 

قرات، وسلامة صیاغتها اللغویة، وإ الف

اتین بالصورة المناسبة لتحقیق أدالأ

قدیريكري وتَ مع بالغ شُ 

 

  



قلق المستقبل وعلاقته بدافعیة الإنجاز لدى طلبة 

وذلك استكمالا لمتطلبات الحصول 

حة النفسیة المجتمعیة من جامعة القدس  .على درجة الماجستیر في تخصُّص الصِّ

بكل دقة وموضوعیة، ولا داعي لكتابة أيِّ 

شيء یدل على هویتك، علمًا أنَّ كلَّ ما سیدون من معلومات لن یستخدم إلا في أغراض البحث 

 مع وافر شكري وتقدیري لكم

 نجاح سلیمان: الباحثة

 .یتناول مجموعة من العبارات التي تقیس قلق المستقبل

 .یتكون من مجموعة من العبارات التي تقیس دافعیة الانجاز
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  أداةُ الدراسة قبل التحكیم

 عَمادة الدِّراسات العُلیا

حة العامة  كُلیَّة الصِّ

ن اسمها أدناه  قلق المستقبل وعلاقته بدافعیة الإنجاز لدى طلبة " بدراسة بعنوان تقومُ الباحثةُ المدوَّ

وذلك استكمالا لمتطلبات الحصول "الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا

حة النفسیة المجتمعیة من جامعة القدس على درجة الماجستیر في تخصُّص الصِّ

بكل دقة وموضوعیة، ولا داعي لكتابة أيِّ  الاستبانهفقرات  لذا یُرجى من حضرتك التَّكرُّم بالإجابة عن

شيء یدل على هویتك، علمًا أنَّ كلَّ ما سیدون من معلومات لن یستخدم إلا في أغراض البحث 

 :من ثلاثة أقسام رئیسة  

 .یتناول البیانات الأولیة التي تتعلق بالمبحوثین 

یتناول مجموعة من العبارات التي تقیس قلق المستقبل

یتكون من مجموعة من العبارات التي تقیس دافعیة الانجاز

أداةُ الدراسة قبل التحكیم): 3(ملحق رقم 

 

 جَامعة القُدس 

عَمادة الدِّراسات العُلیا

حة العامة كُلیَّة الصِّ

 

 :أعزائّي الطلبة

 تَحیة طیبة وبعد،

ن اسمها أدناه  تقومُ الباحثةُ المدوَّ

الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال جائحة كورونا

حة النفسیة المجتمعیة من جامعة القدس على درجة الماجستیر في تخصُّص الصِّ

لذا یُرجى من حضرتك التَّكرُّم بالإجابة عن

شيء یدل على هویتك، علمًا أنَّ كلَّ ما سیدون من معلومات لن یستخدم إلا في أغراض البحث 

 .العلمي فقط

 :ملاحظات

من ثلاثة أقسام رئیسة   الاستبانهتتكوَّن 

یتناول البیانات الأولیة التي تتعلق بالمبحوثین : الأولُ  القسمُ  -1

یتناول مجموعة من العبارات التي تقیس قلق المستقبل: الثاني القسمُ  -2

یتكون من مجموعة من العبارات التي تقیس دافعیة الانجاز: الثالث القسمُ  -3

 



 الصناعي

 )  84- 75(جید جدًا  

 )فما دون 49( غیر مرضٍ 
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 البیانات الاولیَّة

 :بجانب الاختیار الذي ینطبق علیك) √(وضع إشارة 

 انثى ذكر          

 مخیم قریة       

الصناعي التجاري     العلمي     الأدبي  

 خاصة حكومیة                 

 :التحصیل الدراسي

)    85-94(ممتاز  )   100- 95( متمیز 

غیر مرضٍ  )   64- 50(مقبول  )    74- 65(جید 

 :العلاقة مع الوالدین

  ضعیفة منخفضة       قویة               

  هل سبق لك الرسوب في سنوات سابقة؟

  لا 

البیانات الاولیَّة: القسمُ الأول 

وضع إشارة  یرجى 

 :الجنس.1

ذكر           

 :مكان السكن 2

قریة        مدینة     

 :الفرع الدراسي.3

الأدبي  

 :نوع المدرسة.4

التحصیل الدراسي.5

متمیز  

جید  

العلاقة مع الوالدین.6

قویة                

هل سبق لك الرسوب في سنوات سابقة؟. 7

      نعم   
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 المستقبلمِقیاس قلقِ : القسمُ الثاني

 .أمام الفقرة وتحت البدیل الذي ینطبق علیك) √(یرجى وضع إشارة 

تنطبق  الفقرة ت

 تماما

تنطبق  تنطبق كثیرا

بدرجة 

 متوسطة

 نادرا ما تنطبق تنطبق قلیلا

أؤمن بالقضاء والقدر، وأن القدر یحمل  1

 .أخبارا سارة في المستقبل

     

وأكافح التفوق یدفعني دائما لمزید من التفوق  2

 .لتحقیق مستقبل زاهر

     

تراودني فكرة أني قد أصبح شخصا عظیما  3

 .في المستقبل

     

عندي طموحات وأهداف واضحة في الحیاة،  4

وأعمل لمستقبلي وفقا خطة رسمتها لنفسي 

 .أحققهاواعرف كیف 

     

الالتزام الدیني والأخلاقي والتمسك بمبادئ  5

 .مستقبل آمنمعینة یضمن للإنسان 

     

الأفضل أن تعمل لدنیاك كأنك تعیش أبدا  6

 .وتعمل لآخرتك كأنك تموت غدا

     

سیكون یوما ما ) المستقبل ( أشعر أن الغد  7

 .مشرقا وستحقق آمالي في الحیاة

     

أملي في الحیاة كبیر، لان طول العمر یبلغ  8

 .الأمل

     

یأس في یخبئ الزمن مفاجآت سارة، ولا   9

 .الحیاة ولا حیاة مع الیأس

     

حیاتي مملوءة بالحیویة والنشاط والرغبة في  10

 .تحقیق الآمال

     

یمتلكني الخوف والقلق والحریة عندما أفكر  11

في المستقبل وأنه لا حول ولا قوة في 

 .المستقبل

     

یدفعني الفشل إلى الیأس وفقدان الأمل في  12

 .أفضلتحقیق مستقبل 

     

أنا من الذین یؤمنون بالحظ ویتحركون على  13

 .أساسه
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أفضِّل طریقة للتعایش مع الحیاة هو عدم  14

التفكیر في المستقبل وأترك الحیاة تمشي 

 .مثلما تمشي

     

تمضي الحیاة بشكل مزیف وحزین ومخیف  15

 .مما یجعلني أقلق وأخاف من المجهول

     

والیأس وفقدان الأمل في الحیاة  أشعر بالفراغ 16

 .وأنه من الصعب أمكانیة تحسنها مستقبلا

     

أشعر بالانزعاج لاحتمال وقوع كارثة قریبا  17

 .بسبب كثرة الحوادث هذه الأیام

     

) شكلي(أشعر بتغیرات مستمرة في مظهري  18

غیر (تجعلني أخاف أن أكون غیر جذاب 

 .أمام الآخرین مستقبلا) مقبول

     

ینتابني شعور بالخوف والوهم من إصابتي  19

 .في أي وقت) أو حادث(بمرض خطیر

     

الحیاة مملوءة بالعنف والإجرام تجعل الفرد  20

 .یتوقع الخطر لنفسه في أي وقت

     

كثرة البطالة في المجتمع یهدد بحیاة صعبة  21

 .وسوء التوافق الزواجي مستقبلا

     

وانخفاض الدخل وانخفاض غلاء المعیشة  22

 .العائد المادي یقلقني على مستقبلي

     

لدرجة ) مجهول( المستقبل غامض ومبهم  23

تجعل من الصعب أن یرسم الشخص أي 

 .خطة للأمور الهامة من مستقبله

     

ضغوط الحیاة تجعل من الصعب أن أظل  24

محتفظا بأملي في الحیاة وأتفاءل بأنني 

 .حالسأكون في أحسن 

     

أشعر بالقلق الشدید عندما أتخیل إصابتي  25

أو حدث ) ( أو حدث لي بالفعل(في حادث 

 ).لشخص یهمني

     

یغلب علي تفكیري الموت في أقرب وقت  26

أو یصاب أحد (خاصة عندما أصاب بمرض

 ).أقاربي

     

أنا غیر راض عن مستوى معیشیتي بوجه  27

 .المستقبل عام مما یشعرني بالفشل في 
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أشعر أن الحیاة عقیمة بلا هدف ولا معنى  28

 .ولا مستقبل واضح

     

  

  مقیاس دافعیة الإنجاز: القسمُ الثالث

 .أمام الفقرة وتحت البدیل الذي ینطبق علیك) √(یرجى وضع علامة 

تنطبق علي بدرجة  تنطبق علي الفقرة ت

 متوسطة

 لا تنطبق علي

    .التفوقأشعر برغبة كبیرة في  1

    .أرفض الاستسلام بسهولة 2

    .أعماليأتحمل مسؤولیة  3

منحتني أسرتي قدرا كافیا من الاستقلال  4

 .منذ صغري

   

    .التخطیط للمستقبل لا یشغل بالي 5

    .أعماليأنا بطيء في انجاز  6

    .أمیل لأن أفعل ما یفعله غالبیة الناس 7

أفراد لدیهم نفس استمتع بوجودي مع  8

 .قدراتي

   

    .كثیرا ما أتخیل نفسي شخصا مرموقا 9

    .إذا بدأت عملا فلا بد من إنهائه 10

    .أشعر بالمسؤولیة تجاه الآخرین 11

التي لا  الأعمالینقص حماسي لأداء  12

 .یقابلها مردود مادي

   

    .أنا أقرر القیام بأي عمل دون تدخل أحد 13

الأفضل أن أعمل عملا خالیا من من  14

 .الصعوبات

   

أهتم بالحاضر وأترك العمل بسرعة ولا   15

 .اهتم بمدى جودته

   

المهم عندي هو إنجاز العمل بسرعة ولا  16

 .أهتم بمدى جودته

   

تغییر رأیي إذا خالف رأي  الأفضلمن  17

 .الآخرین
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    .التفوق بصورة مستمرة إلىأسعى  18

    .أكافح من أجل الوصول إلى هدفي 19

أهتم بنتیجة عملي ولا ینصب اهتمامي  20

 .على العمل فقط

   

أشعر بالفخر بأعمالي في المدرسة  21

 .والمنزل

   

أشعر بالسعادة حین أقوم بعمل دون  22

 .رقابة

   

    .لیس من المهم وضع الأهداف 23

    .یصعب علي الإحساس بالفشل 24

نشاطي وحماسي عند القیام یقل  25

 .بالمهمات الصعبة

   

    .أكره العمل المشحون بالمنافسات 26

أتراجع عن عملي إذا واجهتني أي  27

 .صعوبات

   

    .أرفض منافسة الآخرین 28

أشعر بالیأس والإحباط حین تعترضني         29  

 .عوائق في عملي

   

إذا فشلت في عملي فالآخرون سبب  30

 .الفشل

   

 

  

  

  

  

  

  



قَلق المستقبلِ وعلاقته بدافعیَّة الإنجاز لدى 

وذلك استكمالاً لمتطلبات "حةِ كورونا

حة النفسیَّة المجتمعیَّة في جامع لذا یُرجى من ة القدس؛ الحصولِ على درجةِ الماجستیر تخصُّص الصِّ

حضرتِك التكرُّم بالإجابة عن فقراتِ الاستبانةِ بـدقّةٍ وموضوعیَّةٍ، دون الحاجةِ إلى كتابةِ ما یدلُّ على 

 .هُویتكَ، مع العلمِ أن بیاناتِكم ستُعامل بسریَّةٍ تامّة ولن تُستخدم إلا لأغراضِ البحثِ العلمي

 مع وافر شكري وتقدیري لكم

 ح سلیماننجا: الباحثة

 .یتناول البیانات الأولیة التي تتعلق بالعینة المقصودة

 .یتناول مجموعة من العبارات التي تقیس قلق المستقبل

 .یتكون من مجموعة من العبارات التي تقیس دافعیة الإنجاز

141 
 

  حكیمبعد التَّ  الدراسةِ  أداةُ 

 لیامادة الدراسات العُ 

 حة العامة

قَلق المستقبلِ وعلاقته بدافعیَّة الإنجاز لدى " دراسةً تحت عنوان_ المدوّن اسمها أدناه

حةِ كوروناجائطلبة الصفِ الحادي عَشر في محافظة بیت لحم خلال 

حة النفسیَّة المجتمعیَّة في جامع الحصولِ على درجةِ الماجستیر تخصُّص الصِّ

حضرتِك التكرُّم بالإجابة عن فقراتِ الاستبانةِ بـدقّةٍ وموضوعیَّةٍ، دون الحاجةِ إلى كتابةِ ما یدلُّ على 

هُویتكَ، مع العلمِ أن بیاناتِكم ستُعامل بسریَّةٍ تامّة ولن تُستخدم إلا لأغراضِ البحثِ العلمي

 :فق الآتيوَ  أقسامٍ  من ثلاثةِ  الاستبانه

یتناول البیانات الأولیة التي تتعلق بالعینة المقصودة

یتناول مجموعة من العبارات التي تقیس قلق المستقبل

یتكون من مجموعة من العبارات التي تقیس دافعیة الإنجاز

أداةُ ): 4(ملحق رقم 

 القدس  امعةُ جَ 

مادة الدراسات العُ عَ 

حة العامةلیة الصِّ كُ 

 

 أَعزاّئي الطلبةُ 

 تحیَّة طیّبةً وبعد،

المدوّن اسمها أدناه_تجري الباحثةُ  

طلبة الصفِ الحادي عَشر في محافظة بیت لحم خلال 

حة النفسیَّة المجتمعیَّة في جامع الحصولِ على درجةِ الماجستیر تخصُّص الصِّ

حضرتِك التكرُّم بالإجابة عن فقراتِ الاستبانةِ بـدقّةٍ وموضوعیَّةٍ، دون الحاجةِ إلى كتابةِ ما یدلُّ على 

هُویتكَ، مع العلمِ أن بیاناتِكم ستُعامل بسریَّةٍ تامّة ولن تُستخدم إلا لأغراضِ البحثِ العلمي

 :ملاحظات

الاستبانهتتكون هذه 

یتناول البیانات الأولیة التي تتعلق بالعینة المقصودة: الأولُ  القسمُ  -1

یتناول مجموعة من العبارات التي تقیس قلق المستقبل: الثاني القسمُ  -2

یتكون من مجموعة من العبارات التي تقیس دافعیة الإنجاز: الثالث القسمُ  -3

  

  

 



 الصناعي

  )    84.9-70(تحصیل جید 

 )55أقل من (تحصیل متدنٍ 

142 
 

 ةالبیانات الأولیَّ 

 :بجانب الاختیار الذي ینطبق علیك) √(وضع إشارة 

 أنثى. 2 ذكر          

 مخیم.3 قریة       .2 

الصناعي.4 التجاري    .3 العلمي    .2 الأدبي  .

  خاصة        .2 حكومیة                .1 

 

تحصیل جید .2   )             100- 85( تحصیل عالٍ 

تحصیل متدنٍ .4 )           69.9-55(تحصیل متوسط 

 ضعیفة.3 متوسطة      .2 قویة               

 ضعیفة.3 متوسطة        .2 قویة                

البیانات الأولیَّ : الأولُ  القسمُ 

وضع إشارة  رجىیُ  

 :الجنس.1

ذكر          . 1 

 :مكان السكن 2

 مدینة    . 1

 :الدراسيالفرع .3

 1.

 :نوع المدرسة.4

 :التحصیل الدراسي.5

تحصیل عالٍ .1 

تحصیل متوسط .3 

 :العلاقة مع الأب.6

قویة               .1 

 :العلاقة مع الأم.7

قویة                .1
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 قیاس قلق المستقبلِ مِ : الثاني القسمُ 

 .ینطبق علیكأمام الفقرة وتحت الاختیار الذي ) √(یرجى وضع إشارة 

رقم 

 العبارة

      الفقرة

  أبدًا  نادرًا  أحیانًا  كثیرًا  دائمًا

بأنّ القدر یحمل  لي أخبارًا  سارّةً في  أشعر   .1

  المستقبل

     

یحفّزني التفوّق إلى مزیدٍ من النجاح لتحقیق   .2

 مستقبل زاهر

     

لديّ طموح أن أصبح شخصًا ممیزًا في   .3

 المستقبل

     

      أهداف وطموحات واضحة للمستقبللديّ   .4

أرى أن الالتزام الدینيّ والأخلاقيّ یضمن   .5

 للإنسان مستقبلاً آمنًا

     

       أحبّ عمل الخیر وأستمتع بأدائه  .6

      أشعر بأنّ طموحي سیتحقّق في المستقبل  .7

      أنا متفائل دائمًا  .8

      مطلقًا لا أشعر بالیأس  .9

بالحیویة والرغبة في تحقیق حیاتي مملوءة   .10

 الآمال

     

      أشعر بالخوف من المستقبل  .11

یدفعني الفشل إلى الیأس وفقدان الأمل في   .12

 تحقیق مستقبل أفضل

     

      أنا أؤمن في تحقیق الإنجاز  .13

      أفضِّل عدم التفكیر في المستقبل  .14

یقلقني الخوف من المستقبل المجهول مع    .15

 تسارع الزّمن

     

أرى صعوبة في تغییر الجانب المؤلم من   .16

 حیاتي

     

أشعر بالانزعاج من احتمال وقوع كارثة   .17

 بسبب كثرة الحوادث هذه الأیام
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أخاف من ظهوري أمام الآخرین بمظهر   .18

 غیر جذّاب

     

       عن طیب خاطر أخشى ألاَّ یتقبلني الآخرون   .19

ینتابني شعور بالخوف من أن أصاب   .20

 بفیروس كورونا

     

یسیطر على تفكیري الموت عندما یصیبني   .21

 مرض ما

     

أخاف من زیادة البطالة في المجتمع لأنها   .22

 ستجعل حیاتي صعبة في المستقبل

     

أقلق على مستقبلي بسبب غلاء المعیشة   .23

 وانخفاض مستوى الدخل

     

یصعب عليّ التخطیط لمستقبلي لأنه   .24

 یمكن التنبؤ بهغامض ومجهول لا 

     

ضغوط الحیاة تُصعِّبُ عليَّ الاحتفاظ بأملي   .25

 وتفاؤلي في حیاة أفضل

     

أشعر بالقلق الشدید عندما أتخیل إصابتي   .26

 في حادث وقع لي حق�ا 

     

أشعر بأنّ العنف الموجود في محیطي   .27

 الاجتماعي قد یسبب لي الخطر

     

یصاب أحد یغلب على تفكیري الموت عندما   .28

  أقاربي بالمرض

     

لديّ إحساسٌ بأنّ عدم رضاي عن مستوى   .29

 معیشتي الحالي سیكون سبب فشلي مستقبلاً 

     

أشعر بأنّ الحیاة عقیمةٌ بلا هدف ولا مستقبل   .30

 واضح
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 ة الإنجازمقیاس دافعیَّ : الثالثَّ  القسمُ 

 .الذي ینطبق علیكأمام الفقرة وتحت الاختیار ) √(یرجى وضع إشارة 

تنطبق عليّ  الفقرة رقم العبارة

 دائمًا

تنطبق عليّ بدرجة 

 متوسطة

 أبدًا لا تنطبق عليّ 

      

    التّفوّق إنجازأشعر برغبةٍ كبیرةٍ في  .1

    أرفض الاستسلام عند مروري بفشل ما .2

    أتحمّل مسؤولیة أدائي لواجباتي المدرسیّة .3

    مشجّعًا من الاستقلال منذ صغريمنحتني أسرتي قدرًا  .4

    التخطیط للمستقبل لا یشغل بالي .5

    أُنجز أعمالي الدراسیة ببطء .6

    أمیل إلى فعل ما یفعله غالبیة الطلبة .7

    أستمتع بوجودي مع أفراد یتوافقون معي في  قدراتي .8

ا .9     أتخیل نفسي في كثیر من الأحیان شخصًا مهم�

    بعمل فلا بدّ لي أن أنهیهإذا بدأتُ .10

    أشعر بالمسؤولیة تجاه الآخرین.11

علامات، (لا أتحمّس إلى أداء أيّ عمل دراسيّ بلا مقابل.12

 ..)مكافآت

   

    أقرّر القیام بأيّ عمل دون تدخل من أحد.13

    أفضّل القیام بالأعمال الدراسیة التي تخلو من الصعوبات.14

    التفكیر في المستقبلأعیش حاضري مع خوفي من .15

    أشعر بالملل سریعًا أثناء القیام بأعمالي الدراسیة.16

     أهتم بإجادة أداء الأعمال الدراسیة التي أكلّف بها.17

    أفضّل تغییر رأیي إذا خالف رأي الآخرین.18

    أسعى إلى تحقیق التّفوّق دائمًا.19

    أكافح من أجل الوصول إلىإنجاز هدفي.20

    بنتیجة دراستي أكثر من اهتمامي بالدراسة نفسهاأهتم .21

متحقّقًا في  یرافقني الشعور بالفخر عندما أرى إنجازي.22

 نهایة الفصل الدراسي

   

    لا أهتم كثیرًا بصیاغة الأهداف لأداء أعمالي المختلفة.23

    لا أتقبّل الفشل.24



146 
 

یقلّ نشاطي وحماسي عند القیام بالمهمات الدراسیة   25

 الصعبة

   

    أكره العمل المشحون بالمنافسات 26

    أتراجع عن أداء عملي الدراسيّ إذا واجهتني أيّ صعوبة 27

    أرفض منافسة الطلبة الآخرین 28

أشعر بالیأس والإحباط حین تعترضني عوائق أثناء  29

 دراستي

   

أرى أنّ الآخرین هم سبب فشلي في أيّ عمل دراسيّ  أقوم  30

 به
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رسالة تسهیل مهمّة الباحثة ):5(ملحق رقم   رسالة تسهیل مهمّة الباحثة
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الموافقة على تسهیل مهمّة الباحثة ):6(ملحق رقم   الموافقة على تسهیل مهمّة الباحثة
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  فهرس الجداول 

  الصفحة  الجدول 

 65  .الدراسةتوزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیرات ): 1.3(جدول 

لمصفوفة ) Pearson Correlation(نتائج معامل ارتباط بیرسون ): 3.2(جدول 

مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت ارتباط فقرات 

  لحم خلال جائحة كورونا

69 

لمصفوفة ) Pearson Correlation(نتائج معامل ارتباط بیرسون ): 3.3(جدول 

شر في مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عارتباط فقرات 

  كورونا جائحةِ محافظة بیت لحم خلال 

70 

لمصـفوفة ) Pearson Correlation(نتائج معامـل ارتبـاط بیرسـون ): 4.3(جدول 

مســتوى قلــق المســتقبلِ لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر فــي محافظــة ارتبــاط فقــرات 

  كوروناجائحةِ بیت لحم خلال 

70 

لمصفوفة ) Pearson Correlation(نتائج معامل ارتباط بیرسون ): 5.3(جدول 

مستوى دافعیَّة الإنجاز الأكادیميِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في ارتباط فقرات 

 كورونا جائحةِ محافظة بیت لحم خلال 

71 

للعلاقــة بـــین مســتوى قلـــق  الإحصــائیةمعامــل ارتبـــاط بیرســون والدلالـــة ): 1.4(جــدول 

الحـــادي عشـــر فـــي محافظـــة بیـــت لحـــم المســـتقبل ودافعیّـــة الإنجـــاز لـــدى طلبـــة الصـــف 

  كوروناجائحةِ خلال 

76 

ـــة ): 2.4(جـــدول  ـــراد عین ـــة لاســـتجابات أف المتوســـطات الحســـابیة والانحرافـــات المعیاری

مستوى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصـف الحـادي عشـر فـي محافظـة بیـت لحـم الدراسة ل

  كوروناجائحةِ خلال 

76 

الأعــداد والنســب المئویــة لاســتجابات أفــراد عینــة الدراســة لمســتوى قلــق ): 3.4(جــدول 

  كوروناجائحةِ المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

79  

للعینات المستقلة لاستجابة أفراد العینة في مستوى " ت"نتائج اختبار ): 4.4(جدول 

جائحةِ قلق المستقبلِ لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة بیت لحم خلال 

  كورونا حسب متغیر العمل

80 
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المتوســـطات الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة لاســـتجابة أفـــراد عینـــة  ):5.4(جـــدول 

المســتقبلِ لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر فــي محافظــة بیــت لمســتوى قلــق  الدراســة

  كورونا یعزى لمتغیر مكان السكنجائحةِ لحم خلال 

81 

نتــائج اختبــار تحلیـل التبــاین الأحــادي لاســتجابة أفـراد العینــة فــي مســتوى : )6.4(جـدول

جائحــةِ قلــق المســتقبلِ لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر فــي محافظــة بیــت لحــم خــلال 

  لمتغیر مكان السكن كورونا یعزى

81 

للمقارنـــات البعدیـــة بـــین المتوســـطات الحســـابیة ) LSD(نتـــائج اختبـــار ): 7.4(الجــدول 

  لاستجابات أفراد عینة الدراسة حسب متغیر مكان السكن

82 

للعینــات المســتقلة لاســتجابة أفــراد العینــة فــي مســتوى " ت"نتــائج اختبــار ): 8.4(جــدول 

جائحــةِ قلــق المســتقبلِ لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر فــي محافظــة بیــت لحــم خــلال 

  كورونا حسب متغیر الفرع الدراسي

83 

للعینــات المســتقلة لاســتجابة أفــراد العینــة فــي مســتوى " ت"نتــائج اختبــار ): 9.4(جــدول 

جائحــةِ قلــق المســتقبلِ لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر فــي محافظــة بیــت لحــم خــلال 

  كورونا حسب متغیر نوع المدرسة

83 

ـــراد عینـــة  ):10.4(جـــدول  ـــة لاســـتجابة أف المتوســـطات الحســـابیة والانحرافـــات المعیاری

وى قلق المستقبلِ لدى طلبة الصـف الحـادي عشـر فـي محافظـة بیـت لحـم لمست الدراسة

  كورونا یعزى لمتغیر التحصیل الدراسيجائحةِ خلال 

84 

نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي لاستجابة أفـراد العینـة فـي مسـتوى : )11.4(جدول

جائحــةِ قلــق المســتقبلِ لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر فــي محافظــة بیــت لحــم خــلال 

  كورونا یعزى لمتغیر التحصیل الدراسي

85 

للمقارنــات البعدیــة بــین المتوســطات الحســابیة ) LSD(نتــائج اختبــار ): 12.4(الجــدول 

  لاستجابات أفراد عینة الدراسة حسب متغیر التحصیل الدراسي

85 

ى للعینات المستقلة لاستجابة أفـراد العینـة فـي مسـتو " ت"نتائج اختبار ): 13.4(جدول 

جائحــةِ قلــق المســتقبلِ لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر فــي محافظــة بیــت لحــم خــلال 

  كورونا حسب متغیر العلاقة مع الأب

86 

للعینات المستقلة لاستجابة أفـراد العینـة فـي مسـتوى " ت"نتائج اختبار ): 14.4(جدول 

جائحــةِ قلــق المســتقبلِ لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر فــي محافظــة بیــت لحــم خــلال 

  كورونا حسب متغیر العلاقة مع الأم

87 



151 
 

المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لاســتجابات أفــراد عینــة ): 15.4(جــدول 

مســــتوى دافعیَّــــة الإنجــــاز الأكــــادیميِ لــــدى طلبــــة الصــــف الحــــادي عشــــر فــــي الدراســــة ل

  كوروناجائحةِ محافظة بیت لحم خلال 

87 

الأعداد والنسب المئویة لاستجابات أفراد عینة الدراسة لمستوى دافعیَّة ): 16.4(جدول 

الإنجـــاز الأكـــادیميِ لـــدى طلبـــة الصـــف الحـــادي عشـــر فـــي محافظـــة بیـــت لحـــم خـــلال 

  كوروناجائحةِ 

89 

للعینات المستقلة لاستجابة أفـراد العینـة فـي مسـتوى " ت"نتائج اختبار ): 17.4(جدول 

دیميِ لـــدى طلبـــة الصـــف الحـــادي عشـــر فـــي محافظـــة بیـــت لحـــم دافعیَّـــة الإنجـــاز الأكـــا

  كورونا حسب متغیر العملجائحةِ خلال 

91 

ـــراد عینـــة  ):18.4(جـــدول  ـــة لاســـتجابة أف المتوســـطات الحســـابیة والانحرافـــات المعیاری

لمســــتوى دافعیَّــــة الإنجــــاز الأكــــادیميِ لــــدى طلبــــة الصــــف الحــــادي عشــــر فــــي  الدراســــة

  كورونا یعزى لمتغیر مكان السكنجائحةِ محافظة بیت لحم خلال 

92 

نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي لاستجابة أفـراد العینـة فـي مسـتوى : )19.4(جدول

دافعیَّـــة الإنجـــاز الأكـــادیميِ لـــدى طلبـــة الصـــف الحـــادي عشـــر فـــي محافظـــة بیـــت لحـــم 

  كورونا یعزى لمتغیر مكان السكنجائحةِ خلال 

92 

للعینات المستقلة لاستجابة أفـراد العینـة فـي مسـتوى " ت"نتائج اختبار ): 20.4(جدول 

دافعیَّـــة الإنجـــاز الأكـــادیميِ لـــدى طلبـــة الصـــف الحـــادي عشـــر فـــي محافظـــة بیـــت لحـــم 

  كورونا حسب متغیر الفرع الدراسيجائحةِ خلال 

93 

ي مسـتوى للعینات المستقلة لاستجابة أفـراد العینـة فـ" ت"نتائج اختبار ): 21.4(جدول 

دافعیَّـــة الإنجـــاز الأكـــادیميِ لـــدى طلبـــة الصـــف الحـــادي عشـــر فـــي محافظـــة بیـــت لحـــم 

  كورونا حسب متغیر نوع المدرسةجائحةِ خلال 

94 

ـــراد عینـــة  ):22.4(جـــدول  ـــة لاســـتجابة أف المتوســـطات الحســـابیة والانحرافـــات المعیاری

لحــــادي عشــــر فــــي لمســــتوى دافعیَّــــة الإنجــــاز الأكــــادیميِ لــــدى طلبــــة الصــــف ا الدراســــة

  كورونا یعزى لمتغیر التحصیل الدراسيجائحةِ محافظة بیت لحم خلال 

95  

نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي لاستجابة أفـراد العینـة فـي مسـتوى : )23.4(جدول

دافعیَّـــة الإنجـــاز الأكـــادیميِ لـــدى طلبـــة الصـــف الحـــادي عشـــر فـــي محافظـــة بیـــت لحـــم 

  لمتغیر التحصیل الدراسيكورونا یعزى جائحةِ خلال 

95 

للمقارنــات البعدیــة بــین المتوســطات الحســابیة ) LSD(نتــائج اختبــار ): 24.4(الجــدول 

  لاستجابات أفراد عینة الدراسة حسب متغیر التحصیل الدراسي

96 
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للعینات المستقلة لاستجابة أفـراد العینـة فـي مسـتوى " ت"نتائج اختبار ): 25.4(جدول 

دافعیَّـــة الإنجـــاز الأكـــادیميِ لـــدى طلبـــة الصـــف الحـــادي عشـــر فـــي محافظـــة بیـــت لحـــم 

  كورونا حسب متغیر العلاقة مع الأبجائحةِ خلال 

97 

فـي مسـتوى  للعینات المستقلة لاستجابة أفـراد العینـة" ت"نتائج اختبار ): 26.4(جدول 

دافعیَّـــة الإنجـــاز الأكـــادیميِ لـــدى طلبـــة الصـــف الحـــادي عشـــر فـــي محافظـــة بیـــت لحـــم 

  كورونا حسب متغیر العلاقة مع الأمجائحةِ خلال 

98 
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  فهرس الملاحق

  

  رقم الصفحة   الملحق

  133  السادة أعضاء لجنة تحكیم أداة الدراسة): 1(ملحق رقم 

  134  .لأدوات الدراسة خطاب التحكیمملحق ): 2(ملحق رقم 

  135  أداة الدراسة قبل التحكیم): 3(ملحق رقم 

  141  أداة الدراسة بعد التحكیم):4(ملحق رقم 

  147  رسالة تسهیل مهمّة الباحثة):5(ملحق رقم 

  148  تسهیل مهمّة الباحثة الموافقة على ):6(ملحق رقم 
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  فهرس المحتویات

  

رقم   الموضوع 

  الصفحة 

  إجازة الرسالة 

  الإهداء 

  أ  إقرار

  ب  الشكر والعرفان

  ج  ملخص الدراسة 

Abstract ه  

  خلفیة الدراسة وأهمیته: الفصل الأول 

  

1 

 2  مقدمة 

 4  مشكلة الدراسة 

 6  أهمیة الدراسة 

 7  أهداف الدراسة 

 7  أسئلة الدراسة

 8  فرضیات الدراسة  
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 9  مصطلحات الدراسة وتعریفاتها الإجرائیة 
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11 
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 62  الإطار المفاهیمي
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63 
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 64  منهج الدراسة 

 64  مجتمع الدراسة 

 65  عینة الدراسة

 65  وصف متغیرات عینة الدراسة 

 66  معاییر اختیار أفراد عینة الدراسة 

 67  أدوات الدراسة 

 69 صدق الأداة 

 69 الصدق والثبات للعینة الاستطلاعیة 

 71 ثبات الأداة

 72  إجراءات تطبیق الدراسة

 73 متغیرات الدراسة

 73 الإحصائیةالمعالجات 

  عرض نتائج الدراسة: الفصل الرابع

  

74 

  75  تمهید

 75  نتائج أسئلة الدراسة وفرضیاتها

  مناقشة النتائج و التوصیات: الفصل الخامس

  

99 

 100  مناقشة نتائج أسئلة الدراسة وفرضیاتها

 116  التوصیات 

 117  المصادر والمراجع

  والفهارس  الملاحق
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