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 إلى إلى الجندم المجيكؿ الذم يقؼ كراء نجاحاتي،إلى مف عممني كيؼ يككف الطمكح ىدفان، ، 
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 الشكر كالتقدير

 الحمد لله الذم تتـ بنعمتو الصالحات.. الحمد لله أكلان كآخران...

بأجمؿ الكممات، كأثني عمييا بأرؽ العبارات، لأصنع لكؿ مف ساندني في إتماـ رسالتي مف أتقدـ 

 الكرد أجمؿ الباقات.

بالشكر كالعرفاف إلى معيف العطاء الذم لا ينضب، إلى بحر العمـ الذم لـ يبخؿ عمينا أتكجو 

يكمان بتقديـ أم معمكمة، إلى الدكتكر الإنساف الذم تتحدث أخلبقو كأفعالو عنو في غيابو، إلى 

 معممي كمرشدم كقدكتي الدكتكر سعيد عكض.

لتفضميما ة سندس أبك السباع كالدكتكر  أشرؼ أبك خيرافالدكتكر  كما أشكر عضكم لجنة المناقشة

 بتنقيح رسالتي كتزكيدىا بالملبحظات القيمة التي أثرت الرسالة.

كلا أنسى أف أتكجو بجزيؿ الشكر إلى جميع العامميف كالأخصائييف في جمعية دكرا الأمؿ، ممثمة 

 بمديرتيا الأستاذة مارسيؿ سكيطي.

كأىالييـ عمى تعاكنيـ طكاؿ  ، التػّكحػد اضػطِػرابم ككذلؾ أتكجو بالشكر كالعرفاف إلى الأطفاؿ ذك 

 فترة تطبيؽ الدراسة. 

 بجزيؿ الشكر إلى خطيبي الغالي،، لكقكفو إلى جانبي.. كدعمو المستمر  وكما أتكج

 

 الباحثة:

 ياسميف دراكيش
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 الممخص

 مف لمحد الحِػسّػي التَّػكامُػؿ نظرية عمى قائـ بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةىدفت الدراسة لمكشؼ عف 

كلتحقيؽ ، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة، التكحد أطفاؿ لدل النػمػطيّػة السُػمككيّػاتك  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبت

 السُػمككيّػاتلقياس  أخرلك  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتأداة لقياس  استخداـ أداتيف:ذلؾ قامت الباحثة ب

شبو المنيج  اتبعت الباحثة في ىذه الدراسة ، التػّكحػد اضػطِػرابلدل الأطفاؿ ذكم  النػمػطيّػة

( أطفاؿ في 8الدراسة عمى عينة مككنة مف ) كتـ تطبيؽ ،كالبعدم( -التجريبي )التصميـ القبمي

مف الأطفاؿ المشخصيف بالدرجة  بالطريقة القصدية تـ اختيارىـمركز دكرا الأمؿ لمتأىيؿ، 

 .( سنكات8-4كتتراكح أعمارىـ بيف ) ، دالتػّكحػ ضػطِػرابالمتكسطة كالبسيطة لا

، (1.600) بمغ الكمية الدرجة عند القبمي للبختبار الحسابي المتكسطأف  إلى:تكصمت الدراسة 

، كما أظيرت نتائج (1.162) بمغ حيث البعدم للبختبار الحسابي المتكسط مف أعمى كىك

 لصالح كالبعدم القبمي الاختبار متكسطات فركؽ ذات دلالة إحصائية في اختبار الفرضية كجكد

 عمى قائـ بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػة، مما يؤكد عمى البعدم )في خفض المشكلبت الحسية( الاختبار

، كأف التكحد طيؼ اضطراب أطفاؿ لدل الحسيو المشكلبت مف الحد في الحِػسّػي التَّػكامُػؿ نظرية

 المقياس أبعاد جميع عمى كذلؾ بشكؿ كبير،لدل الأطفاؿ قد انخفضت  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبت

 (.العضمي الدىميزم، الشـ، التذكؽ، الممس، السمع، البصرم، التكاصؿ)

(، 1.905أف المتكسط الحسابي للبختبار القبمي عند الدرجة الكمية بمغ )كما تكصمت الدراسة إلى 

أظيرت نتائج ، كما (1.222كىك أعمى مف المتكسط الحسابي للبختبار البعدم حيث بمغ )

 لصالح كالبعدم القبمي الاختبار متكسطات فركؽ ذات دلالة إحصائية في اختبار الفرضية كجكد

 عمى قائـ بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػة، مما يؤكد عمى (النػمػطيّػة  السُػمككيّػاتالبعدم )في خفض  الاختبار

، التكحد طيؼ اضطراب أطفاؿ لدل النػمػطيّػة السُػمككيّػات مف الحد في الحِػسّػي التَّػكامُػؿ نظرية
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جميع أبعاد المقياس  عمى كذلؾ لدل الأطفاؿ قد انخفضت بشكؿ كبير، النػمػطيّػة السُػمككيّػاتكأف 

 )الحركة، الإبصار، الاستماع، الانفعاؿ، الركتيف(.

كما أظيرت نتائج النكعية مف خلبؿ الملبحظة كجكد تحسف عمى أداء جميع الطمبة في 

المشكلبت الحسية بمجالاتيا )التذكؽ،  الدىميزم، الممس، الشـ، العضمي، الأبصار، السمع( بعد 

تطبيؽ البرنامج، كما أظيرت النتائج أيضان تحسنان عمى أداء جميع الطمبة في انخفاض السمككيات 

 ة بمجالاتيا)الحركة، الابصار، الاستماع، الانفعاؿ، الركتيف( بعد تطبيؽ البرنامج. النمطي

تدريب الأخصائييف كالمعمميف في الجمعيات التي تيتـ بكبناء عمى ىذه النتائج، تكصي الباحثة 

ككيفية الاستفادة منو ، آليات تطبيؽ ىذا البرنامجعمى  التػّكحػد اضػطِػرابالأطفاؿ ذكم رعاية ب

لدييـ، كالعمؿ عمى تكفير كؿ ما يمزـ لتطبيؽ  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتك  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلمحد مف 

مثؿ ىذا البرنامج مف المككنات المادية، كالغرؼ الصفية الملبئمة لاحتياجات الأطفاؿ، كالأدكات 

مية التعاكف بيف الأخصائييف كالأىالي في تطبيؽ اللبزمة لتطبيؽ ىذا البرنامج، كالتأكيد عمى أى

 مثؿ ىذه البرامج، كالتأكيد عمى دكر الأسرة في تكامؿ مثؿ ىذه البرامج لتحقيؽ الاستفادة منيا. 

 

 اضػطِػرابالمشكلبت الحسية، ، النػمػطيّػة السُػمككيّػاتالكممات المفتاحية: نظرية التكامؿ الحسي، 

 .التػّكحػد
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The effectiveness of a program based on sensory integration theory to reduce 

sensory problems and stereotypical behaviors of autistic children 

Prepared by : Yassmen Mahmoud Darawish  

Supervised by : Dr. Said Awwad 

Abstract: 
The effectiveness of a program based on sensory integration theory to reduce sensory 

problems and stereotypical behaviors in children with autism، and to achieve the 

objectives of the study. (pre- and post-design)، and the study was applied on a sample 

of (8) children at Dora Al-Amal Center for Rehabilitation، who were chosen by the 

purposive method from children diagnosed with medium and simple degree of autism 

disorder، and their ages ranged between (4-8) years. 

The study concluded that the arithmetic mean of the pre-test at the total score was 

(1.600)، which is higher than the arithmetic mean of the post-test، which amounted to 

(1.162). Reducing sensory problems)، which confirms the effectiveness of a program 

based on sensory integration theory in reducing sensory problems in children with 

autism spectrum disorder، and that sensory problems in children have decreased 

significantly، on all dimensions of the scale (visual communication، hearing، touch، 

and taste). olfaction، vestibular، muscular). 

The study also found that the arithmetic mean of the pre-test at the total score was 

(1.905)، which is higher than the arithmetic mean of the post-test، which amounted to 

(1.222). Reducing stereotypical behaviors)، which confirms the effectiveness of a 

program based on sensory integration theory in reducing stereotypical behaviors in 

children with autism spectrum disorder، and that stereotypical behaviors in children 

have decreased significantly، on all dimensions of the scale (movement، vision، 

listening، emotion، routine). 



 و 
 

The qualitative results through observation showed an improvement in the 

performance of all students in sensory problems in their fields (taste, vestibular, 

touch, smell, muscular, vision, hearing) after applying the program. The results also 

showed an improvement in the performance of all students in reducing stereotypical 

behaviors in their fields. (Movement, sight, listening, emotion, routine) after applying 

the program. 

Based on these results، the researcher recommends training specialists and teachers in 

associations that care for children with autism on the mechanisms of applying this 

program، and how to benefit from it to reduce their sensory problems and 

stereotypical behaviors، and work to provide all the material components needed to 

implement such a program. Classrooms that are appropriate for children's needs، the 

tools necessary to implement this program، stressing the importance of cooperation 

between specialists and parents in applying such programs، and emphasizing the role 

of the family in integrating such programs to benefit from them..  

Keywords: sensory integration theory، stereotypical behaviors، sensory problems، 

autistic disorder. 
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 الفصؿ الأكؿ

 الإطار العاـ لمدراسة

 مقدمة الدراسة : 5.5

ز بالتداخؿ مع كيتميّ ، الاضطرابات النمائية تعقيدان  أكثرمف  (Autism) التػّكحػد اضػطِػرابيعد 

في مجاؿ التربية  التكحد حديثان  كقد ظير .عاقات الأخرل المختمفةرابات كالإعدد كبير مف الاضط

 إذ Kannerكانر  ىذا المصطمح طبيب الأطفاؿ النفسي الأمريكي ليك أطمؽكأكؿ مف ، الخاصة

حالات النفسية كتصنيفو بشكؿ منفصؿ عف ال التػّكحػد اضػطِػرابيعتبر الرائد الأكؿ في دراسة 

ما قدمو  إلىلتكحد تستند تي يعاني منيا الأطفاؿ كلا تزاؿ التعريفات لمفيكـ االمرضية الأخرل ال

فقد  ،بذاتو ككاضطراب منفصؿسمككية  أعراضالتكحد كمتلبزمة  أطرمف  أكؿذم كاف كانر ال

درة عمى تطكير علبقات مع أطفاؿ التكحد كتشمؿ عدـ القتي يتصؼ بيا السمككيات ال إلىأشار 

كضعؼ ، كالمعب النمطي، كالمصاداة، كعجز في التكاصؿ، في اكتساب الكلبـ كتأخر ،الآخريف

 التحميؿ.

، فيك الحالي عصرالاىتماـ في العمى  حازتمف الإعاقات التي  يعتبر ، التػّكحػد اضػطِػرابف

مئة  ما يزيد عفمنذ  كأشغميـالعمماء  حيّر، حيث النمائية انتشاران يعتبر أحد أكبر الاضطرابات 

في العممية  الاىتمامات حيث أشار إلى ذلؾ العديد مف الباحثيف كالمفكريف، إلا أف أكلىعاـ، 

النفسي الدراسة التي نفذىا الطبيب مف خلبؿ كذلؾ (، 1943عاـ )كانت في ال التػّكحػد اضػطِػراب

عف التكحد بعنكاف )اضطرابات التكحد في  نشر تقرير، كالتي خمصت إلى (lio kannerليككانر )

 قسـعينة مف الأطفاؿ الذيف يراجعكف كقد طُبّقت ىذه الدراسة عمى مجاؿ التكاصؿ الانفعالي(، 
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( إناث 2( ذككر، ك)9، )( طفلبن 11كالبالغ عددىـ )الأمريكية الطب النفسي في الكلايات المتحدة 

 (أ -2004، الشامي)

مف أشد كأصعب اضطرابات النمك لما لو  التػّكحػد اضػطِػرابف الكثير مف الباحثيف كالعمماء أيرل 

كيرجع بشكؿ عاـ،  كالمجتمع الذم يعتبر جزء منوأىمو ، ككذلؾ مف تأثير عمى الطفؿ المصاب

التأثير الكبير ليذا الاضطراب عمى الطفؿ المصاب بو مف خمؿ كظيفي يظير في  ذلؾ إلى

كاصؿ ػػػالتّ جانب ي، ك ػػػػالمفظ ؿػػكاصػالتّ كجانب اعي، ػػؿ الاجتمػػكاصػػالتّ جانب جكانب النمك كمنيا: 

بيعي كتقدمو معا تعيؽ عممية نمكه الط ةي، كميا مجتمعػػػػالػػي كالانفعػػػسػحػرم، كالإدراؾ الػػػػػصػالب

 التػّكحػد اضػطِػرابللؤطفاؿ ذكم  التدخؿ مف خلبؿ العلبج كالتأىيؿعد في كثير مف قدراتو، لذلؾ يُ 

 الأىؿفي المجتمع ليس  الأفرادجيكد جميع  أجمياتتكاتؼ مف  أفمف أىـ الأمكر التي يجب 

مبكران، كعمى العكس  التدخؿ ينبغي أف يبدأ ، فإنوتحسيف سمكؾ الطفؿ، كتحسيف قدراتوكلفقط، 

دخؿ الدراسات أف التّ العديد مف مف ذلؾ في حاؿ إىماؿ الطفؿ كتركو لعمر متقدـ، حيث تشير 

في كقت بسرعة، كذلؾ خمس سنكات يككف ذك فعالية عالية كيأتي ثماره الالمبكر قبؿ عمر 

  (2019، كآخركفالسيد قياسي كممحكظ )

 مشكمة الدراسة: 0.5

 ، التػّكحػد اضػطِػراب( سنكات مع الاطفاؿ ذكم 8لأكثر مف ) عممياخلبؿ  لاحظت الباحثة مف

 مشاكؿ الحسيو التي تظير بشكؿ كبير كمستمر،الك  لمطمبة النػمػطيّػة السُػمككيّػاتانتشار لاحظت 

التآزر  التكاصؿ البصرم /التركيز /الانتباه/) مف خلبؿفي ميارات الاتصاؿ التي تعرؼ  كضعؼ

كلعؿ في كثير مف الجكانب كالميارات،  الطمبةكبر في تقدـ ىما العائؽ الأ (،البصرم الحركي

 ؟النػمػطيّػة  السُػمككيّػاتك  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتكاثر تساؤلاتي ىي ما العلبقة بيف  ابرز ملبحظات
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 ؟  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتزادت  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتكلماذا كمما زادت 

انزعاج الأىؿ كثيران، كخكؼ الأطفاؿ الاخريف في بعض الاحياف بحيث يستغربكف لى إضافة ا  ك 

مف قبؿ الأطفاؿ الأصغر عمرا  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتىذه الحركات، ككذلؾ خطر تقميد ىذه 

لتصبح سمكؾ يصعب تعديمو كالتخمص منو، ككذلؾ تعجب المجتمع مف طبيعة السمككيات 

 عرفتيـ بيا.م الناتجة عف الأطفاؿ لعدـ

كقد أشارت العديد مف الدراسات التي أجريت عمى الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد فعالية البرنامج 

دراسة القائـ عمى نظرية  الحسي في خفض السمككيات النمطية كالمشكلبت الحسية، مثؿ 

 .(2022)فيمي، 

تكجب البحث عف طرؽ كبرامج غير مكمفة يمكف تكفيرىا في البيئة الفمسطينية لمحد مف  لؾلذ 

العمميات  كتحسيف، كتنظيـ المثيرات كالمدخلبت الحسية، كمشاكؿ الحسيو، النػمػطيّػة السُػمككيّػات

ي تكاصؿ المفظالك ، الحركي بصرم( التآزرالعقمية الأكلية )التكاصؿ البصرم /التركيز/الانتباه/ 

عمى التقدـ في المجالات كالميارات، كرفع  التػّكحػد اضػطِػرابلمساعدة الطمبة ذكم  لفظيكغير 

 لفيـ كؿ حركة تصدر مف الطفؿ كالحاجة التي تكمف خمؼ ىذا السمكؾ لتمبيتيا.امستكل 

 لذا تتركز مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيسي التالي :

 الحِسػيِّػة المُػشػكػلاتلمحد مف  الحِػسّػي التَّػكامُػؿعمى نظرية  قائـ بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةما 

 ؟لدل أطفاؿ اضطراب التكحد  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتك 
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 أسئمة الدراسة : 3.5

ما فػاعػمػيَّػػة بَػرنػامِػج القائـ عمى  الدراسة الحالية للبجابة عف السؤاؿ الرئيس الاتي : تسعى

لدل أطفاؿ نظرية التَّػكامُػؿ الحِػسّػي لمحد مف المُػشػكػلات الحِسػيِّػة كالسُػمككيّػات النػمػطيّػة 

 ؟اضطراب التكحد 

 الاسئمة الفرعية  الآتية:  كقد انبثؽ عف السؤاؿ الرئيس 

حسابية لممشكلبت الحسية ال المتكسطاتذات دلالة إحصائية بيف  تكجد فركؽ ىؿ .1

قائـ عمى نظرية التكامؿ تعزل لفػاعػمػيَّػػة بَػرنػامِػج  لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد

 ؟الحسي

الحسابية لمسمككيات النمطية  المتكسطاتتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  ىؿ .2

رية التكامؿ قائـ عمى نظتعزل لفػاعػمػيَّػػة بَػرنػامِػج  لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد

 ؟الحسي

 اىداؼ الدراسة : 4.5

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى:

في الحد مف مشاكؿ  الحِػسّػي التَّػكامُػؿالبرنامج القائـ عمى نظرية  فاعمية الكشؼ عف .1

 لدل أطفاؿ طيؼ التكحد.  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتك  الحسية

 في الحد مف الحِػسّػي التَّػكامُػؿرية القائـ عمى نظ البرنامج التدريب عمى ىؿ يستمر أثر .2

 لدل أطفاؿ التكحد. النػمػطيّػة السُػمككيّػاتالمشاكؿ الحسية ك 
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 فرضيات الدراسة: 5.5

( بيف α≤05.0) لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة الإحصائية .1

تعزل  لممشكلبت الحسية لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحدالحسابية  المتكسطات

 .قائـ عمى نظرية التكامؿ الحسي بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةل

( بيف α≤05.0) لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة الإحصائية .2

تعزل  لمسمككيات النمطية لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحدالحسابية  المتكسطات

 .قائـ عمى نظرية التكامؿ الحسي بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةل

 أىمية الدراسة : 6.5

 : ىمية النظريةالأ 5.6.5

حيث انيا تسعى لمتحقؽ مف فعالية ، تتناكلوالمكضكع الذم  أىمية البحث الحالي في اىميةتكمف 

المشاكؿ الحسية كسمككيات النمطية لدل عينو  في لمحد الحِػسّػي التَّػكامُػؿبي قائـ عمى برنامج تدري

بالبيئة  يساعدىـ عمى التفاعؿ كالاتصاؿ المباشر مما ،مف أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد

قبؿ المدرسة كيعتبر كمنفذ تعميمي  مرحمة مافي  جدا كلمتكامؿ الحسي أىمية كبيرة، المحيطة

الفرصة لمتكيؼ  تمنحويساعد عمى تطكر القدرات كاكساب طفؿ طيؼ التكحد الميارات التي 

مف المشاكؿ  الكثير انو يسيـ في علبج كما، البيئي كالذىني حسب ظركؼ البيئة المحيطة

 الاجتماعيةسمبيا عمى حياتيـ  تأثيراىذا المشاكؿ  تأثرالحسية كسمككيات النمطية حيث 

 .كالأكاديمية كالمينية
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 :أىمية التطبيقية 0.6.5

تكجيو أنظار الميتميف بمجاؿ التربية الخاصة إلى إمكانات كقدرات الأطفاؿ ذكم اضطراب  -1

 ككيفية الاستفادة منيا عف طريؽ استخداـ نظرية التكامؿ الحسي.طيؼ التكحد، 

 الحد مف المشاكؿ الحسيةفي  الحِػسّػي التَّػكامُػؿتصميـ برنامج تدريبي قائـ عمى نظرية  -2

 لدل أطفاؿ طيؼ التكحد قد يفيد القائميف عمى رعاية ىؤلاء الأطفاؿ.ك  نَػمطػيّػة سػمػككيػػّاتك 

 مف أدكات جديدة يمكف الاستفادة منيا في مكاقؼ مشابية. ما تقدمو الدراسة الحالية -3

خلبؿ لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد  النمطيةالحد مف مشاكؿ الحسية كسمككيات  -4

  البرنامج القائـ عمى نظرية التكامؿ الحسي.

ؿ البحث العممي المتعمؽ بمجاؿ ذكم ما تقدمو الدراسة مف نتائج يمكف تطبيقيا في مجا -5

 . الإعاقة

 الدراسة : حدكد 7.5

 قتصر الدراسة عمى أطفاؿ التكحد في مركز دكرا الامؿ لمتأىيؿ في جنكب الخميؿ. ا :الحد البشرم

 الدراسة في مركز دكرا الأمؿ الخيرية في جنكب الخميؿ. تمت :الحد المكاني

 2022/2023مف العاـ الدراسي الثانيالدراسة في الفصؿ الدراسي  تمت :الحد الزماني

حدكد ىذه الدراسة عمى المفاىيـ كالمصطمحات الإجرائية الكاردة في  تقتصر ا الحدكد المفاىيمية:

 الدراسة.
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 مصطمحات الدراسة: 8.5

 اعتمدت ىذه الدراسة التعريفات التالية:

ثلبث الأكلى مف يظير خلبؿ السنكات ، نمائي سمككيىك اضطراب  طيؼ التكحد: اضطراب

كغير ، كالتكاصؿ المفظي، كاضح في ميارات التفاعؿ الاجتماعيالذم يتميز بضعؼ ، العمر

 في المعب التخيميكقصكر ، اىتمامات غير مادية، يظير حركات كسمككيات نمطية، المفظي

 ( 45، صب– 2004، كفاء، الشامي)

( درجة مف )بسيط ؿ متكسطك  الذيف يعانكف مف اضطراب نمائيطفاؿ لاىـ ا التعريؼ الاجرائي:

المستكل ك  عمى قدرة الفرد في التكاصؿ المفظي كغير الفظي كتفاعؿ الاجتماعي كالذم يكثر

كيتحدد ذلؾ بالدرجة التي  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتك   النػمػطيّػة السُػمككيّػاتالتعميمي كمصحكب ب

 يحصؿ عمييا بالمقياس .

ىي عممية عصبية تتـ داخؿ الجياز العصبي التي يستقبميا المخ مف  :برنامج التكامؿ الحسي 

اجؿ اعطاء معنى ليا كمف ثـ استعماليا ليا بشكؿ منظـ كمتكامؿ كيستطيع الاستفادة منيا 

ادراؾ الأشياء فيتعمـ كيتحرؾ كيتصرؼ بشكؿ طبيعي كتتككف لديو  فيكدمجيا كيساعد ىذا 

 (122، ص2022عفيفي، ) المفاىيـ كالخبرات

 التَّػكامُػؿىي عممية مخططة كمنظمة تستند الى أسس كفنيات كنظريات  التعريؼ الإجرائي:

بالأىداؼ  كتتضمف مجمكعة مف الميارات كالممارسات خلبؿ فترة زمنيو معينو محددة الحِػسّػي

 طيؼ التكحد . اضطرابلدل الأطفاؿ ذكم  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتك  مف المشاكؿ الحسيةالحد ك 
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الدماغ عمى تفسير المعمكمات الحسية الكاردة مف الجسـ،  بأنيا: "قدرةتعرؼ : الحسية المشكلات

كمف البيئة المحيطة، كالتي يتـ تقديميا مف مختمؼ الحكاس، مما يساعد الفرد عمى فيـ بيئتو، 

صدار استجابة خاصة" )  (.88، ص2019، بف حميـكا 

عمى استقباؿ المعمكمات الحسية، كتكامميا، كدمجيا  كتعرؼ إجرائيا بأنيا: قدرة طفؿ طيؼ التكحد

كيتحدد ذلؾ بالدرجة ، ت، كالمثيرات الحسية بشكؿ ىادؼلإنتاج سمكؾ يتلبءـ مع طبيعة المدخلب

  في المقياس التي يحصؿ عمييا

تتسـ بالتكرار ك  سمككيات بدكف ىدؼ،لفترات طكيمة في أداء  الانيماؾ": النػمػطيّػة  السُػمككيّػات

النمطية سكاء في الحركة، أك الاداء كلا سيما المعب ببعض الادكات بطريقة  إلىكالرتابة كالميؿ 

، التميمي) "معينة، كيعرؼ سمطاف النمطية بأنيا حركات الجسـ الرتيبة التي تتكرر كتتكرر

 (.65، ص2014

عينة الدراسة كفؽ ما  الأطفاؿ مفلدل  معان  تجتمعمجمكعة السمككيات التي  التعريؼ الإجرائي:

 السُػمككيّػاتالحسية  النػمػطيّػة السُػمككيّػات) المجالات التاليةفي  النّػمػطػي السُّػمػػكؾمقياس  يبينيا

الانفعالية(، منيا )مضغ  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتالحركية،  النػمػطيّػة السُػمككيّػات, المفظية النػمػطيّػة

الاشياء، التحرؾ بشكؿ سريع عند الانتقاؿ مف مكاف الى آخر، يرفرؼ بيديو المناديؿ، لعؽ 

 . في المقياس كيتحدد ذلؾ بالدرجة التي يحصؿ عمييا ينزعج عند ام تغير في نظاـ غرفتو(..
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 الفصؿ الثاني

 الإطار النظرم كالدراسات السابقة

 المقدمة :  5.0

كيتميز بالتداخؿ مع عدد كبير مف ، النمائية تعقيدان ( مف أكثر الاضطرابات Autism) يعد التكحد

( التكحد حديثان في مجاؿ التربية 1943كقد ظير عاـ )، الاضطرابات كالإعاقات الأخرل المختمفة

إذا ، (kannerالخاصة كأكؿ مف أطمؽ ىذا المصطمح طبيب الأطفاؿ النفسي الأمريكي ليككانر )

كلا تزاؿ التعريفات لمفيكـ التكحد تستند ، كتصنيفو التػّكحػد اضػطِػرابيعتبر الرائد الأكؿ في دراسة 

إلى ما قدمو كانر الذم كاف أكؿ مف أطر التكحد كمتلبزمة أعراض سمككية ككاضطراب منفصؿ 

 _أ(2004، الشامي) .بذاتو

 التكحد 0.0

 (: Autism) ظيكر

ىكبكنز بكجكد تشابو في منتصؼ القرف العشريف لاحظ ليككانر الطبيب النفسي في جامعة جكف 

حيث نشر مقالة ، بيف مجمكعة مف الأطفاؿ الذيف تـ عرضيـ عميو لغرض التشخيص كالعلبج

، اختلبفات كاضحة في قدرات التكاصؿ) ( بأف لدييـ1943تصؼ ىؤلاء الأطفاؿ سنة )

فكرم أك ) تكرار الكلبـ، صؿإخفاؽ في استخداـ المغة بيدؼ التكا، الاجتماعي مع الآخريف

مظير جسدم ، إعادة نفس الحركات، رغبة ممحة في التماثؿ، تكرار سمككيات معينة، متأخر

  ب(2004، )الشامي. طبيعي

 ( نيساف اليكـ العالمي الاضطراب طيؼ التكحد 2/4
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 :( Autism) تكحدتعريؼ ال

بأنو أحد  1982))( World Heath Organizaton) عرفتو منظمة الصحة العالمية

الاضطرابات النمائية التي تظير قبؿ الثلبث سنكات الأكلى مف عمر الطفؿ كيؤدم إلى عجز في 

 _ب(2004، )الشامي. استخداـ المغة كالمعب كالتكاصؿ كفي التفاعؿ الاجتماعي

كفي ، ( أقرت منظمة الصحة العالمية كلأكؿ مرة اعتبار التكحد فئة تشخيصية1977كفي عاـ )

 صنؼ التكحد ضمف الاضطرابات الانفعالية الشديدة . (1980عاـ )

B . تعريؼIDEA قانكف تعميـ الأشخاص (Individual with Disabilities Education 

Act) 

ىك إعاقة نمائية ذات دلالة تؤثر في التفاعؿ الاجتماعي كالتكاصؿ المفظي كغير المفظي كفي الأداة 

الخصائص كالتي يعتبر أىميا الانغماس في الأنشطة كالحركات مصحكبان بالعديد مف ، التعميمي لمفرد

، كالاستجابات غير الطبيعية لممثيرات الحسية، النمطية كمقاكمة التغيير في ركتيف الحياة اليكمي

 ,HaIIahan,Kauffman& PuIIen) كتظير بشكؿ كاضح خلبؿ الثلبث سنكات الأكلى مف العمر

2009) 

 : أنماط التكحد

 :(التكحد الطفكلي المبكر) التكحداضطرابات  .1

ىك تأخر نمائي كاضح في التفاعؿ الاجتماعي  التػّكحػد ضػطِػرابالخصائص الأساسية لا

كالتكاصؿ مع كجكد محدكدية كاضحة في مخزكف الأنشطة كالاىتمامات، كيمكف الإشارة إليو 

 ( Rutter ,1997).أحيانان بالتكحد الطفكلي المبكر أك متلبزمة كانر 
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 . متلبزمة اسبيرجر : 2

 Hans) تـ كصؼ ىذا الاضطراب لأكؿ مرة مف قبؿ الطبيب الألماني ىانز اسبر جر

Asperger)  كغالبا ما يصاب الذككر في ىذا الاضطراب كيمكف تمخيص اىـ  ،1964في عاـ

 خصائص اضطراب اسبيرجر عمى النحك التالي: 

صعكبة في نقص الميارات الاجتماعية،  قباليةكالاست، قدرات لغكية طبيعية مف الناحية التعبيرية

الكثير ، كجكد ذكاء طبيعي، محدكدية الاىتمامات، ضعؼ التركيز كالتحكـ، التعامؿ الاجتماعي

مف أطفاؿ التكحد لدييـ نقص في القدرات الفكرية كلكف مستكل الذكاء في ىذا النكع مف الأطفاؿ 

 ( Rutter ,1997). يككف عاديا اك فكؽ العادم

 الاضطراب الطفكلي التفككي: . 3

اكؿ مف كصؼ حالة اضطراب الطفكلة  (Theodor Heller,1908)يعتبر ثيكدكر ىيمر 

 . التفككي كذلؾ بعد كصفو نتائج متابعة ستة أطفاؿ تراجعت قدراتيـ المغكية كالاجتماعية

النكع مف كىك يصيب الذككر اكثر مف الاناث كفي ىذا ، يحدث ىذا الاضطراب بعد عمر سنتيف

الاضطراب فاف الأطفاؿ يتطكركف لغكيا كاجتماعيا كتتطكر لدييـ مظاىر النمك الأخرل بشكؿ 

بعد ذلؾ فاف التدىكر يحدث خلبؿ فترة ممحكظة ما  ( سنكات3_2طبيعي حتى العمر ما بيف )

كيبدا فقداف الميارات التي اكتسبيا الطفؿ كخاصة في التحكـ في عممية ، بيف أسابيع اك اشير

كيفقد الاىتماـ اك ، كقد يبدك الطفؿ عمى انو ابكـ، الميارات المغكية كالاجتماعية، التبكؿ كالإخراج

 (2010، الزريقات) التػّكحػد اضػطِػرابالمقدرة عمى المعب كيطكر سمكؾ نمطي مثؿ 

 . متلبزمة ريت : 4

( 18_6عمر )كفي ىذه الحالة يككف ىناؾ تطكر طبيعي حتى ، ىذه الحالة تحدث لمبنات فقط

اك فقد بعض القدرات ، ثـ يلبحظ الكالداف تغيرا في سمككيات طفمتيـ مع تراجع التطكر، شيرا
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كيتبع ذلؾ نقص ملبحظ في ، المكتسبة خصكصا ميارات الحركة الكبرل مثؿ الحركة كالمشي

ات غير كما اف الطفمة تقكـ بتكرار حركات كاشار ، استخداـ اليديف ،كالتفكير، القدرات مثؿ الكلبـ

ة كتتككف مف ىز اليديف كرفرفتيا اك حركات مميز ، ذات معنى كىذه تعتبر مفتاح التشخيص

 (BarIow&Dran,1995) .لميديف

 رجات التكحد :د

 شديد  / متكسط / بسيط 

 أسباب التكحد : 

 الأسباب الجينية كالكركمكسكمية المحتممة : 

كىنالؾ فرضية أخرل تقكؿ أف ، جيف قد ترتبط بالتكحد 3-20يخمف بعض الباحثيف أف ما بيف 

ما يككف كراثيان ىك جزءان غير سكم مف الشيفرة الكراثية، أك مجمكعة صغيرة مف الجينات غير 

( كمف المحتمؿ أف تككف الجينات التي ليا علبقة بالتكحد مكجكدة في 3-6المستقرة مف )

 (2016)المقابمة،  Xككركمكسكـ  22، 18، 16، 7، 6، 2الكركمكسكمات 

مف حالات التكحد كالاضطرابات ( %30-50) حيث يشير سيجؿ إلى أف الكراثة تسيـ بما نسبتو

إلا أف الاستعداد الكراثي ليس مطمقان كيصعب تحديد كيفية انتقاؿ الجينات كما ىك ، النمائية العامة

 يمي : المكركث منيا، كمف الشكاىد التي قد تشير إلى الأسباب الكراثية ما 

 زيادة احتمالية الإصابة بالتكحد عند التكائـ المتطابقة . •

 زيادة احتمالية إصابة أشقاء الطفؿ التكحدم بنفس الاضطراب أك باضطرابات متشابية •

 (2022، )محمد
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 الأسباب البيئية : 

عنيا % كىذا يكحي بكجكد عكامؿ بيئية ينتج 100إف الكراثة بيف التكائـ المتطابقة لا تصؿ إلى 

 بعض حالات التكحد حيث تسبب في تمؼ الدماغ أك كظائفو .

 ثناءىا كبعدىا: أ . صعكبات قبؿ الكلادة ك1

 (2007)العماكم، عكامؿ بيئية : 

  الحصبة الالمانية .، لدـاعكامؿ ما قبؿ الكلادة : تسمـ 

 :لى الشير الثامف مف ، صدمات عكامؿ أثناء الكلادة نزيؼ حاد مف الشير الرابع كا 

 تناكؿ الأدكية خلبؿ الحمؿ .، لحمؿا

 التياب الدماغ ما بعد الكلادة.، قمة تدفؽ الأكسجيف، الكلادة : عسرعكامؿ ما بعد الكلادة 

 أسباب عائدة لمتنشئة الأسرية: 

، كىي الآف قضية قديمة جدان ، كتعد ىذه الأسباب ىي الفرضية الأكلى التي كضعت لتفسير التكحد

كتشير النظريات النفسية ، دكر الأبكيف في التسبب في ىذا الاضطرابكتؤكد ىذه الفرضية عمى 

يما ضعؼ في دؼء العلبقات كلدي، إلى أف كالدم الطفؿ التكحدم يككناف أكثر ذكاءن كقمقان 

)الزارع، كىذه النظرية ترجح أف سبب التكحد عائد لظركؼ عائمية كتصكرىا كالتالي : ، الأبكية

2014) 

 بالأـ .عؼ علبقة التكاصؿ ض •

 فية لعكاطؼ الطفؿ .اإثارة غير ك •

 . رفض ليذه العلبقة •
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 . المقاح : 3

، الحكامؿ لمحماية مف الإصابة بالحصبة كالنكاؼ كالحصبة الألمانية للبـ (MMR) يعطى لقاح

كىذه الفيركسات تؤدم الى ، الإيدزك  كالأمراض الجنسية المعدية ربيزكالعدكل بالفيركسات مثؿ الي

كلكف أشارت دراسات حديثة أنيا لا تعتبر ، أثناء فترة الحمؿ كمرحمة الطفكلةحدكث تمؼ دماغي 

 ( Wakefield ,1990%( الى إصابة مرضية معدية .)4سببا لمتكحد بؿ ارجاع )

 : انتشار التكحد

مقارنة مع الدراسات السابقة  التػّكحػد اضػطِػرابىناؾ ارتفاعان ممحكظان في نسبة حدكث كانتشار 

صابة كاحدة بيف كؿ ، طفؿ 91حيث بينت الدراسة كجكد إصابة كاحدة بيف كؿ  ، طفؿ ذكر 68كا 

يزداد شيكعو بيف الذككر مقارنة ، معتمدة عمى تقارير الأىؿ الذيف تـ تشخيص أطفاليـ بالتكحد

يزداد  التػّكحػد اضػطِػرابكبناءن عمى ىذه الإحصائيات الأمريكية الحديثة فإف  4:1بالإناث بنسبة 

 (2010)السرطاكم،  %(10-17) بمعدؿ

 أسباب ارتفاع نسبة التكحد : 

  الانتقاؿ مف تصنيؼ التكحد كفئة إلى تصنيفو كاضطراب يحدث ضمف نطاؽ. 

  مف قبؿ المختصيف سكاء التربكييف أك الأطباء عمى حد  التػّكحػد اضػطِػرابالكعي بزيادة

 سكاء.

 كالإعاقة النمائية غير المحددة، إضافة فئات جديدة إلى اضطرابات طيؼ التكحد .

(Cohen, 2008) 
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 سمات التكحد عند الرضع :

 ، عمى النحك الآتي: (2010) الزريقاتكقد ذكرىا 

 البصرم، مثؿ: عدـ النظر في عيني الكالديف عند إطعامو. مشاكؿ في التكاصؿ •

 عدـ الاستجابة لابتسامة الكالديف أك تعابير كجكىيـ. •

 عدـ الإشارة أك التقاط الأشياء مف الكالديف. •

 عدـ الاستجابة لأسمائيـ عند المناداة عمييـ أك الاستجابة للؤصكات. •

 .عدـ استخداـ الإيماءات مف تمقاء أنفسيـ •

 ية السمككيات :نمط 3.0

)المتكرر( في كؿ لحظة يككف  النّػمػطػي السُّػمػػكؾ التػّكحػد اضػطِػرابيظير الأطفاؿ المصابيف ب

فييا الطفؿ في حالة فراغ، كيظير ذلؾ عمى شكؿ سمككات كاضحة أثناء المعب بطريقة معينة أك 

متكرر حكؿ نفسو لفترات طكيمة القياـ بتحريؾ الجسد للؤماـ أك لمخمؼ، أك القياـ بالدكراف بشكؿ 

أيضان عمى شكؿ إصدار نغمات أك  النّػمػطػي دكف أف يشعر بالممؿ، كما يظير تكرار السُّػمػػكؾ

أصكات، أك أف يقكـ بإمضاء ساعات طكيمة في النظر باتجاه معيف )نحك صكت أك ضكء(، أك 

تعد  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتذه ىالقياـ بالنظر تجاه أشياء متحركة )عقارب الساعة، أك المركحة(، ك 

 (2008، )مجيد استثارة ذاتية غير مرتبطة بكقت معيف

 : النّػمػطػي السُّػمػػكؾمسميات  

 أف يككف لو ىدؼدكف كالتي يصدرىا متكررة، ال بأنو استجابة الطفؿ النّػمػطػي السُّػمػػكؾ يُعرّؼ

العديد مف المسميّات النّػمػطػي  السُّػمػػكؾتطمؽ عمى ك بمعدؿ مرتفع،  ، كتكرر ىذا السمكؾكاضح

 (2017الأقرع ك  كما يأتي: )الحبشي كذلؾ
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السمكؾ كيطمؽ ىذا المصطمح للئشارة إلى أف الطفؿ يقكـ بإصدار ة: سمكؾ الإثارة الذاتيّ  .1

الإثارة الحسية كالتي قد تككف عمى شكؿ )سمعية، أك بصرية، أك عمى  بيدؼ الحصكؿ

 لمسية(.

 داخمو.ات بإشباع حاج بإصدارة بيدؼالطفؿ  كىك الذم يقكـالسمكؾ المكجو نحك الذات:  .2

، أم ىدؼ كاضحأف يككف لو دكف كىك الذم يقكـ الطفؿ بإصداره السمكؾ المختؿ كظيفيان:  .3

 .لمفعؿ الذم يقكـ بو يعطي أم إنجاز أك نتيجةدكف أف 

العادات تكرار، كذلؾ مثؿ تكرار كىك القياـ بنفس السمكؾ أك النمط بالسمكؾ الطقكسي:  .4

 .كالمناسبات الاجتماعية كالدينيةالمتبعة في الأفراح 

 تصنيؼ السمكؾ النمطي: 

 (2012)القمش،  كما كردت فيكىي  أقساـفي أربع  النػمػطيّػة السُػمككيّػات( 1993تصنؼ كينج )

 عمى النحك الآتي:

الاىتزاز، كذلؾ ، ك في أثناء ذلؾالأشياء كمراقبتيا  لؼ كقمببسيطة مثؿ:  نَػمطػيّػة سػمػككيػػّات .1

 .بالأصابعالنقر أك صكات، النغمات كالأإصدار أك ضرب الرأس، أك القياـ ب

الالتصاؽ بأشياء معينة، الرغبة الشديدة في معقدة تتضمف أشياء مثؿ:  نَػمطػيّػة سػمػككيػػّات .2

 كصفكؼ معينة.  نماذجترتيب الأشياء كفؽ أك القياـ ب، بنماذج كأصكات معينةكالتعمؽ 

في نفس  كالرغبة في المشي، الالتزاـ بالقياـ بركتيف معيفمعقدة مثؿ:  نَػمطػيّػة سػمػككيػػّات .3

، كتكرار كذلؾ القياـ بالطريؽ، ك  الحركات الجسدية  نفسطقكس مكعد الذىاب إلى النكـ

 الغريبة.

، كالتعمؽ بمكضكع ذاتياطرح الأسئمة القياـ بتكرار أنشطة معقدة لفظية أك مجردة مثؿ:  .4

 معيف. 
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 :النػمػطيّػة  السُػمككيّػاتأسباب ظيكر 

 ، التػّكحػد اضػطِػرابذكم  يتميز بيا الأطفاؿأكثر مظاىر القصكر التي  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتتعتبر 

الأطفاؿ أك المظاىر كضكحان لدييـ، حيث يمكف لأم شخص يقابؿ ىؤلاء أكثر  تعتبر مف كىي

الاستغراؽ يتعامؿ معيـ أف يلبحظ ذلؾ بسيكلة، كالتي يمكف ملبحظة المظاىر التالية لدييـ: ك

متكرر، كيتضمف ك  سمكؾ يتبع نمط كاحدال فيذافي عمؿ كاحد،  منطقيةكبصكرة غير  لكقت طكيؿ

صدار ، الكلبـ أك القياـ بترديدالتعمؽ الحاد بالركتيف، كغير معركفة ، ك حركات تمقائيةذلؾ القياـ  كا 

يفسر ظيكر يمكف أف ك ، غمز في العينيفأك الرفرفة اليديف، أك القياـ بعممية الأصكات الحادة، 

 في النقاط الآتية: إجمالياحدكثيا كيمكف  سببل ؛ بالنسبة النػمػطيّػة السُػمككيّػات

 فيو مثؿالمحيط الذم ينشأ انتباه  إلى جذبيمجأ  المعركؼ أف الطفؿ: مف جذب الانتباه .1

عمؿ بعض الحركات أك يتصرؼ كلذلؾ، فيك يقكـ ب (الأقارب، الأقراف، الاب، )الاـ

 المعتادة لديو؛ ليمفت النػمػطيّػة السُػمككيّػاتما، كيمجأ طفؿ التكحد كذلؾ لعمؿ  بسمككيات

 ( 2014)سميماف،  الأنظار إليو

التكحد، يقكـ بتعميـ الطفؿ ذكم اضطراب : فنجد عدـ القدرة عمى ربط السمكؾ مع المكقؼ .2

عدـ قدرتو عمى ، مثاؿ اختلبؼ المكاقؼلعدـ إدراكو يتعرض لو؛ كذلؾ  سمككو في كؿ مكقؼ

، فيك يتبعو في ىذه في حفمة أك بيت عزاءأك السيارة كفي البيت  إدراؾ الاختلبؼ بيف

سمككان كاحدا كالضحؾ بصكت مرتفع، أك الصراخ كالبكاء، أك التصفيؽ )بيكمي،  المكاقؼ

2008.) 

مكقؼ جديد يحصؿ أمامو أك في أم صعكبة يجد الطفؿ التكحدم : ارتفاع مستكل التكتر .3

، تبعان لذلؾ النّػمػطػي السُّػمػػكؾفترتفع كتيرة التكتر لديو، يزيد مف  الأمر الذم، يتعرض لو
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بشخص جديد أك أخ مسافر قريب لو، أك حصكلو عمى لعبة جديدة  فؿالطّ  لقاءفمثلب: 

عمى بناء حاجز بينو كبيف  كلذلؾ فيك يعمؿربط الجزء بالكؿ  مكطفؿ تكحديصعب عميو 

، كمف الأمثمة التي أكردىا الأخصائيكف في الغرب الضكء المتأرجح الذم تعرض إليو المكقؼ

ذا الإضاءة البيضاء يزيد مف حدة التكتر عمى العكس مف الضكء الثابت ذا الإضاءة الحمراء 

 ( 2008ك)بيكمي، ( 2014)سميماف، 

غالبان عمى تأميف الراحة لمطفؿ فمثلب  النػمػطيّػة السُػمككيّػات: تعمؿ تأميف تغذية حسية لمطفؿ .4

أك ، يستريح إليو الطفؿصدر عنو إيقاع ي نمط معيف )نغمة(الأصكات كفؽ  إصدار بعض

 تغذية جسدية كيشعره عطيو؛ لما ي، كالتصفيؽرفرفة اليديفلبعض الأسطح، أك  ةملبمسالقياـ ب

 (2014الشعكر بالراحة عند شعكره بالضياع )سميماف، أك للبسترخاء،  في النيايةتؤدم 

كلذلؾ بعض أطفاؿ التكحد تعمؽ شديد بالركتيف،  يتعمؽ: الاعتراض عمى تغيرات في برنامجو .5

 فيكالمختمفة،  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتر اصدقكـ الطفؿ بإير ييتغأم حاؿ حدكث  فإنو في

 (2014إعادة الاستقرار الذاتي )سميماف،  لمكصكؿ إلى ىذه السمككيات يسعى مف خلبؿ

عممية المعركؼ عمميان أف : مف كجكد خمؿ في عدد الخلايا العصبية في الدماغ كحجميا .6

التعمـ كالإدراؾ تتـ في الدماغ عمى شكؿ تكاثر كمية التشابؾ ما بيف الخلبيا، فانخفاض ىذه 

طفؿ اليجعؿ  الأمر الذممؤشر عمى افتقار التجارب كالمعمكمات،  يعتبرالشبكات العصبية 

بيف اختلبؼ  القدرة عمى التمييزالتي يدركيا دكف  النػمػطيّػة السُػمككيّػات يقكـ بإصدار مالتكحد

 (2008المكاقؼ )بيكمي، 

: طفؿ التكحد يختمؼ عف الأطفاؿ الآخريف بتفضيمو أنكاع تأثير تسرب مكاد سامة في المخ .7

نة مف الطعاـ، كىذا يتسبب في فقداف الطفؿ إلى الأنزيمات )الخميرة(المتكفرة في بعض معي
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الأغذية، فيتسبب بتسرب المكاد غير المفككة لمدماغ مما تتسبب في إلحاؽ الضرر بكظائؼ 

 (2014سميماف، ) الغريبة كالمتكررة النػمػطيّػة السُػمككيّػاتالدماغ، فيترجـ ىذا الضرر بظيكر 

 النػمػطيّػة  السُػمككيّػاتأشكاؿ 

 عمى النحك التي: النػمػطيّػة السُػمككيّػاتحدد العديد مف الباحثيف أشكاؿ 

 الحسية:  النػمػطيّػة السُػمككيّػات

، الأشياء في أفكاىيـ، كذلؾ عند البدء في كضع مرحمة انتقاليةبعمر أربعة أشير يكاجو الأطفاؿ 

ذات الصمة بالممس  حكاسوكما أف ىذه المرحمة ىي العممية التي تساعد الطفؿ عمى تطكير 

ل تككف في أدنى مستك  التػّكحػد اضػطِػرابكالشـ كالبصر كالتذكؽ، كىذه العممية لدل الأطفاؿ ذكم 

ف عممية دمج الحكاس تككف شائعة، ك ، لدييا في  التػّكحػد اضػطِػرابالأطفاؿ ذكم  كبالتالي يتأخرا 

 ( ن2013 ،اكتساب الخبرات الحسية المناسبة )العدكاف

ف في منخفضيف أك مفرطي التػّكحػد اضػطِػرابالذيف يعانكف مف  الأطفاؿبعض عادة ما يككف 

البيئة لمثيرات معينة في  ففي حالة انخفاض الاستجابة، يككف لدييـ استجابة ،إظيار استجاباتيـ

المثيرات  تجاه بعضصكات معينة أك تجاه أتككف ىناؾ حساسية مفرطة  أك قد، التي يعيش فييا

 درجة يككف لديوعمى الرغـ مف أف بعضان مف ىؤلاء الأطفاؿ ك ، (كضكء لمبة الفمكرسنت)البصرية 

في حالات ك ، كبيرةبدرجة  منيـ يككف حساسان الآخر البعض  منخفضة مف الاستجابة، إلا أف

أك فرط الحساسية  في الاستجابة مف نقص الحساسية خميطان  يوبعضيـ يبدك ككأف لدأخرل يككف 

كأف ينسى الأصكات أك الضكضاء العالية مثؿ الإنذار الخاص بالحريؽ عمى في الاستجابة 

سبيؿ المثاؿ في حيف يككف رد فعمو مفرطان مف مسافة بعيدة أك حتى لميمس )الرماضيف، 

2015) 
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 المفظية:  النػمػطيّػة السُػمككيّػات

عدـ التطكر في اكتساب كيككف ذلؾ بسبب عمميات التكاصؿ المفظي، كتتمثؿ في القصكر في 

دكف كجكد إشارات  ،التأخر في الكلبـأك حالات كجكد لغة غير كظيفية،  حالات المغة، أك

 (2015)الرماضيف،  النمطي لما يقكلو الآخركف أك إعادة الكلبـتعكيضية، 

 كية: الحر  النػمػطيّػة السُػمككيّػات

أك الإيحاء بالأدم، أك الرأس ب كاليزفرؾ العينيف حالات بحركات أعضاء الجسـ مثؿ:  كتتعمؽ

ميارات التكميؼ  إعاقةىذه السمككيات إلى  كيترتب عمىمثؿ التأرجح،  القياـ بحركات جسمانية،

الاتجاىات السمبية نحك الآخريف )الرماضيف،  تشكيؿإلى أنيا تساعد في  بالإضافةالاجتماعي 

2015) 

 الانفعالية:  النػمػطيّػة السُػمككيّػات

في التعبير عف المشاعر كالانفعالات،  أك اختلبؿفي ميارات الاتصاؿ،  عجزتظير في صكرة ك 

بعض الأشياء التي  قذؼ، مثؿ القياـ بالة عمى الغضبتظير لدييـ بعض السمككيات الدّ إلا أنو 

، يككنكا غير معيّف حدثأك  مكقؼإلى  حكليـ بيدؼ جذب انتباه الآخريف يحممكنيا بأيدييـ

 كما قد يقكـ بعضيـ بإيذاء الذات لمفت انتباه الآخريف لما يريد بالمفظ،عمى التعبير عنو  قادريف

 (2013)العدكاف، 
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 الركتينية:  النػمػطيّػة السُػمككيّػات

منيا:  كيظير في صكر عديدة ، التػّكحػد اضػطِػرابالأطفاؿ ذكم  معظـىذا السمكؾ لدل  كيككف

مف مشاكؿ في  يعاني ىؤلاء الأطفاؿحيث بطريقة المعب،  أكالركتيف في تناكؿ الطعاـ كالشراب، 

 اضػطِػرابيمعب الطفؿ ذك  ، كأفالابتكار أك التجديدأم مف يمتاز لعبيـ ب كلاالمعب التخيمي 

كلفترة طكيمة قد تصؿ إلى خط مستقيـ في صفيا القياـ ببمجمكعة سيارات مف خلبؿ  التػّكحػد

 (2011، ل)البمك  طريقة المعبدكف إحداث أم تغيير في  ساعات

 :النػمػطيّػة  السُػمككيّػاتأساليب معالجة 

العمؿ عمى إلا أنو يجب  عمى الأطفاؿ؛ تشكؿ أم تيديد لا ككف ىذه السمككياتبالرغـ مف 

 كتككيف عمى تشكيؿ ليـ، كتعمؿانتباه المحيطيف  لفتتعمؿ عمى  ذلؾ أنياخفضيا أك إيقافيا؛ 

 بيئتومف تفاعؿ الطفؿ مع  تقمؿاتجاىات سمبية لدييـ نحك الطفؿ، كما أف ىذه السمككيات 

 (2014)الحديدم، كالخطيب  المحيطة بو، كمف ىذه الأساليب:

عادة تنظيـ الكضع:  .1 المحيطة كتنظيـ البيئة ، ضبط المثيرات ف طريؽكيككف ذلؾ عتنظيـ كا 

 .النػمػطيّػة  السُػمككيّػاتلحد مف تأثيرىا في حدكث بو، بغرض ا

تعديؿ السمكؾ النمطي، لمف أكثر الاستراتيجيات فعالية  كتعتبراستخداـ الإجراءات المنفرة:  .2

تشمؿ مجمكعة التي الإجراءات الإيجابية ك  في فشؿالبعد التأكد مف  إلييايتـ المجكء كالتي 

 أساليب منيا:

  يز جسـ الطفؿ القياـ بمثؿ ) النػمػطيّػة السُػمككيّػاتتعديؿ أسمكب لالتقيّد الجسدم: كىك

 (ك رفع نبرة الصكت عميو كقكؿ )لا(، أالتكبيخ المفظي لمطفؿ، أك بطريقة عنيفة
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  :النػمػطيّػة السُػمككيّػاتلمعالجة  كتـ تطكيرهىذا الأسمكب كقد بدأ استخداـ التصحيح الزائد 

فعاليتو في خفض  أثبت، كقد (فككس كأزرت)عمى يد  المتخمفيف عقميان  لدل الأطفاؿ

 .كاضحالسكؾ النمطي بشكؿ 

  :إيجابي أك  عمى التعزيز بمختمؼ أنكاعوىذه الإجراءات تعتمد ك الإجراءات الإيجابية(

يعتمد  المناسبة، التيتقديـ الاستجابة خفض السمكؾ النمطي، كتركز عمى ل سمبي(

، بشكؿ خارجيةالمعززات الكتقديـ  ىانجاحيا عمى قدرة الأخصائي أك المعالج عمى اختيار 

أقكل مف المعززات الداخمية كتشمؿ: )تعزيز غياب السمكؾ النمطي، تعزيز السمكؾ 

 البديؿ لمسمكؾ النمطي، تعزيز انخفاض السمكؾ النمطي(

 (2013)العدكاف،  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتاليب في خفض كقد أثبتت الدراسات نجاح ىذه الأس

 :التكامؿ الحسي 4.0

أكؿ مف اقترح نظرية  (A.Jean Ayres) آيرسجيف  إيوكانت المعالجة الكظيفية الدكتكرة 

( حيث كانت تعمؿ في مركز للؤطفاؿ في أكاخر الخمسينات 1979،1992)الحِػسّػي  التَّػكامُػؿ

حصمت الدكتكرة  ،بعد العكدة الى الكميات، اىتماما بالغا بكيفية عمؿ الدماغكأكلت ، كالستينيات

كخلبؿ . ما بعد الدكتكراه مى درجة الدكتكاره كتابعت أعماؿع (A.Jean Ayres)إيو. جيف أيرس 

استنادا الى معرفة كنظريات مؤكدة تـ تكثيقيا في  الحِػسّػي التَّػكامُػؿدراساتيا قامت بصياغة نظرية 

( (Bundyكبكندم  ((Murrayمكرام  (A.Jean Ayres"Fisher) عمـ الأعصاب مجاؿ

قامت أيضا بتطكير اثنيف مف أنظمة الاختبار لممساعدة في تحديد ، بالإضافة الى كتابييا

 (2004)الشيخ،  الحِػسّػي التَّػكامُػؿالمشكلبت 
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  الحِػسّػي التَّػكامُػؿمفيكـ 

العصبي التي يستقبميا المخ مف اجؿ إعطاء معنى ليا ثـ ىي عممية عصبية تتـ داخؿ الجياز 

كيستطيع الاستفادة منيا كدمجيا كيساعد ىذا في ادراؾ الأشياء  استعماليا بشكؿ منظـ كمتكامؿ

 (2022عفيفي، ) .ـ كالخبراتفيتعمـ كيتحرؾ كيتصرؼ بشكؿ طبيعي كتتككف لديو المفاىي

( كما SPDاك اضطراب المعالجة الحسية ) الحِػسّػي التَّػكامُػؿما المقصكد باضطراب 

 (: 2017، سمكتكف ،أكيلب، أشاركا)يلبؾ

كجكد الخمؿ في المعالجة الحسية بانيا )اضطراب التكامؿ  (Ayres)في الأصؿ كصفت أيرس 

تدريبات العلبج الكظيفي المنظمة مف قبؿ  كتكسعت الحِػسّػي التَّػكامُػؿكقد تطكرت نظرية ( الحسي

باكر اقترحت ، حيث بذلت الجيكد لتطكير أساليب جديد لتسمية كالتصنيؼ، المفيكـ النظرم

كبيف  الحِػسّػي التَّػكامُػؿانو مف الميـ التفريؽ بيف نظرية  (Baker, et al , 2000) كآخركف

مف بيف  بدأتكقد ، المعالجةالي التفريؽ بيف اليات التقييـ كطرؽ  بالإضافةالاضطراب الحسي 

أخريف باستخداـ مصطمح " اضطراب المعالجة الحسية "بدلا مف التسمية السابقة "اضطراب 

  الحِػسّػي التَّػكامُػؿ

أنظمة تصنيؼ لمتمييز بيف أنكاع  (Dunnكداف ) (iIMIIe, 2006)كلب مف  كقد اقترحت"

iIMIIe" " كعمى الرغـ مف أنو ليس ىناؾ إجماع حتى الاف عمى ، المختمفةالمعالجة الحسية

التصنيؼ ىذه أصبحت تظير في المطبكعات العلبج الكظيفي  أنظمة الا اف، المصطمحات

 بشكؿ متزايد .

عمى عتبة الجياز العصبي لتسجيؿ الحدث الحسي  (Dunn ModeI)يركز نمكذج داف 

كقد تككف . لمتحكـ في استجاباتو تجاه المدخؿكاستراتيجيات التنظيـ الذاتي التي يستخدميا الفرد 
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التنظيـ الذاتي التي يستخدميا الفرد لمتحكـ في استجاباتو تجاه المدخؿ  الاستراتيجياتىذه 

 كقد تككف ىذه الاستراتيجيات مدركة بشكؿ شعكرم اك لاشعكرم .، الحسي

 " :Dunn ModeIنمكذج داف 

 المنخفضة  التسجيؿالاستجابة المفرطة /عتبة   ضعؼ الاستجابة /عتبة التسجيؿ المرتفعة

 الحساسية الحسية      تسجيؿ منخفض 

 (2017، سكتكف، أكيلب، )ياؾ  التجنب الحسي       البحث الحسي 

 معدؿ انتشار الاضطرابات الحسية:

انتشار اضطراب المعالجة الحسية بيف الأطفاؿ التكحد كفرط ( إلى أف 2022أشار عفيفي )

كالبنيف أكثر مف إصابة بالاضطراب مف ، (%80)لى إ (%50)الحركة كتشتت الانتباه بنسبة 

 .البنات

 : الحِػسّػي التَّػكامُػؿالفئات التي يستخدـ معيا  

 –الحالات النفسية –التعمـصعكبات  –المتلبزمات بأنكاعو –فرط الحركة كتشتت الانتباه –التكحد

 الحِػسّػي التَّػكامُػؿقدمت النظرية ، ك زراعة القكقعةأطفاؿ  –حالات تأخر النمك –اغيالشمؿ الدم

 (2017، سكتكف، أكيلب، ياؾكما اشاكر) التػّكحػد اضػطِػرابللؤطفاؿ الذيف يعانكف مف 

عمؿ المفيد لفيـ العديد مف ر اطا الحِػسّػي التَّػكامُػؿمف الفيـ : تقدـ نظرية  الحِػسّػي التَّػكامُػؿيزيد 

بأشكالو المختمفة .كقد تساىـ السمككيات التي يبدييا الطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التكحد 

لانتقاؿ المشكلبت في زيادة مستكيات القمؽ كتجنب الناس كفقداف الاىتماـ بالبيئة كصعكبة في ا

اذا كاف لدل الطفؿ فرط في الاستجابة لممس ، سيبؿ المثاؿعمى ، كغيرىا السمككيات الأخرل
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فربما قد يتجنبكا الأشخاص كالألعاب كطريقة لحماية انفسيـ مف تمقي مثير ، الخفيؼ كالاصكات

 (2008البمشة، ) حسي مزعج

 النػمػطيّػة السُػمككيّػاتاطار عمؿ الفيـ بعض أشكاؿ  الحِػسّػي التَّػكامُػؿكما يمكف اف تقدـ نظرية 

كيفترض كسمككيات التحفيز الذاتي التي يبدييا العديد مف أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد .

عمى سيبؿ ، عف احتياج حسي عبيران تعد ت اطار العمؿ ىذا باف بعض سمككيات التحفيز الذاتي

انعكاسا اف كالدؽ كالقفز كالخدش السمككيات التحفيز الفمكية قد تككف ر الاىتزاز كالدك ، المثاؿ

 (اك جياز الادراؾ الفراغي )الضغط العميؽ(، لحاجة الفرد لمثير لتحفيز جياز التكازف )الحركة

 (King, 1991) اك جياز الممس

   الحِػسّػي التَّػكامُػؿنتائج 

زيادة القدرة عمى الانسجاـ ، تنظيـ مستكيات اليقظة :عمى تكجيو التدخؿ الحِػسّػي التَّػكامُػؿيساعد 

تقميؿ ، زيادة الشعكر بالراحة داخؿ البيئة، انخفاض مستكل القمؽ، كتقميؿ تشتت الانتباهبالنشاط 

تحسيف ، تعزيز التكاصؿ، تطكير الدافع الداخمي، كسمككيات التحفيز الذاتي النػمػطيّػة السُػمككيّػات

 الحِػسّػي مُػؿالتَّػكاتقدـ نظرية . الأداء في المجمكعات المتنكعة مف الميارات كزيادة الاستقلبلية

استراتيجيات لزيادة ، حمكؿ لتحسيف السمكؾ، منظكر مختمؼ لفيـ السمكؾ باء كالمختصيف:لآل

)يحيى،  استراتيجيات البرمجة، التكيؼ المادم كالبيئي، كالتفاعؿ الانتباه كالدافعية كالتكاصؿ

2003) 

 ؟ )2017، سكتكف، أكيلب، كما اشاكر)ياؾ الحِػسّػي التَّػكامُػؿما الذم لا تكفره نظرية  
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حيث انيا تساعد . جميع الإجابات كلا تكفر شفاء ليذا الاضطراب الحِػسّػي التَّػكامُػؿلا تقدـ نظرية 

 فقط في تفسير بعض السمككيات كتعرض استراتيجيات لمتدخؿ.

تظير  التكحد. فقدلغزا اضطراب طيؼ  رؼ باف إطار العمؿ ىذا يكفر فقط يجب اف نعت

تبدك  الأخرل فقدالسمككيات التي تبدك في البداية كسمككيات حسية بسبب العديد مف المشاكؿ 

لنزعات الكسكاس  لا ارادية اك انعكاس تشنجاتاك قد تككف ، ؽكسمكؾ البحث مصممة لتقميؿ القم

كلمتجنب كقد يستخدـ الأطفاؿ بعض السمككيات الحركية الحسية لمتكاصؿ اك للبحتجاج . القيرم

 كبإرس" Murray-SIutsky " سمك تسكي اك اليركب اك لجدب الانتباه .كيعتبر كتاب مكارم

"paris ( ىؿ ىذا أمر حسي أـ سمكؾ ؟ "Is It sensor or Behavior ؟ )(مصدرا 2005 )

رائعا حيث يقدـ مكاد تساعد عمى تحديد كظيفة العديد مف السمككيات التي بيدييا الأطفاؿ ذكم 

  2017)سكتكف، أكيلب، )ياؾ. طيؼ التكحداضطراب 

 :أعراض عامة لاضطراب المعالجة الحسية 

صعكبة تنظيـ كتحميؿ المعمكمات الكاردة ، لممثير الحسي كالمتناقضة غير المناسبةالاستجابات 

قدرة محدكدة ، قدرة منخفضة عمى ربط اك"تكامؿ "المعمكمات الكاردة مف الحكاس، مف الحكاس

صعكبة استخداـ المعمكمات الحسية ، لممعمكمات الحسية بطريقة ىادفة كمناسبةعمى الاستجابة 

  2017)ياؾ، أكيلب، سكتكف) مف اجؿ تخطيط كتنفيذ الأفعاؿ
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 :تأثيرات الاضطرابات الحسية

حركات تكرارية مثؿ ، ضعؼ في الحركات الكبرل كالصغرل، صعكبة في التخطيط الحركي

دكف  بالألـالشعكر ، يكره غسيؿ الشعر اك الحلبقة، اليديف المشي عمى اطراؼ الأصابع كرفرفو

مشاكؿ في ، مشاكؿ في التكاصؿ البصرم كرعاية الذات كالتركيز كالانتباه، معرفة الأسباب

مشاكؿ في ، الصراخ اليدكء كدايمامشاكؿ في ، حاستيف الشـ كالتذكؽ كحساسيو مفرطو في الممس

في اكتساب المغة التأخير ، ة كعدـ ضبط النفس كاندفاعيةالتخطيط كالتنظيـ كالميارات الاجتماعي

عدـ القدرة عمى ، صعكبة في القياـ بالنشاط، التصرؼ كالاستجابة بطرؽ غير عادية، كالميارات

 (2022)عفيفي،  التكاصؿ مع الأشخاص اك الأشياء اك الذاتك  الاسترخاء كالنضج في انفعالاتيـ

كتتمثؿ ىذه  الحِػسّػي التَّػكامُػؿخمسة عناصر مترابطة تساعد عمى فيـ كيفية حدكث ت بددحُ كقد 

 تنفيذ الاستجابة .، تنظيـ الاستجابة، الترجمة، التكجيو، التسجيؿ الحسي العناصر في:

 : (0056سكتكف، اكيلا، كما اشارك )ياؾ الحِػسّػي التَّػكامُػؿنتائج 

تطكير التنظيـ الذاتي كالشعكر بالراحة داخؿ البيئة كالتخطيط الحركي في  الحِػسّػي التَّػكامُػؿيساىـ 

 كالميارات الحركية كالانتباه كالاستعداد لمتعمـ .

ىك تحقيؽ اليدكء كالاسترخاء لمطفؿ كتخفيؼ المعاناة لدل الطفؿ كتحقيؽ الاتزاف الحسي كليس 

كفتح القنكات الحسية لكي يتكاصؿ  الطفؿتعميـ الطفؿ كانما اراحة  الحِػسّػي التَّػكامُػؿاليدؼ مف 

 (2022، ي)عفيفمع العالـ 

  



29 

 

 : الحِػسّػي التَّػكامُػؿلجيف ايرس خمس فرضيات لنظرية 

في استقباؿ المثيرات المختمفة كذلؾ طالما في حدكد الطاقة البشرية  مركنة -الفرضية الأكلى 

 الطبيعية .

يتطكر في عدة مراحؿ : تصكرت ايرس عقؿ الطفؿ الرضيع  الحِػسّػي التَّػكامُػؿ -الفرضية الثانية 

عمى انو غير ناضج كغير قادر عمى معالجة المعمكمات الحسية كحددت اربع مراحؿ متعاقبة 

 لمتكامؿ الحسي كالأكثر تعقيد كعممية متدفقة باستمرار.

طفؿ لديو دافع داخمي : كؿ  الحِػسّػي التَّػكامُػؿامتلبؾ الدافع الداخمي لتطكير  -الفرضية الثالثة 

نحك التطكر الى مستكل اعمى فينتقؿ مف التدحرج الى الجمكس الى الزحؼ الى التسمؽ الى 

المشي دكف تشجيع مف الاخريف كترتبط الثقة الى يطكرىا الطفؿ عند اتقاف كؿ ميارة بمبدأ تحقيؽ 

 الذات .

لحسي :ممكف اف يكلد الانساف التفاعلبت البيئية التكيفية ضركرية لمتكامؿ ا -الفرضية الرابع 

 كلدية معالجة حسية عالية كلكف لـ تدعميا البيئة فالطفؿ يتعمـ مف خلبؿ التفاعؿ مع البيئة .

ايرس باستمرار عمى فطرة اثناء تصكرىا  يعمؿ المخ ككؿ متكامؿ : تشدد –الفرضية الخامسة 

مف مياـ المخ كىي التي تميد الطريؽ لمستكل اعمى متعمؽ بالقشرة المخية  الأساسيةلمميارات 

 لا يستطيع عممية متشابكة متداخمة كتستمر مياـ المخ في التأثير ببعضيا حتى النضج كبالتالي

 (2022، عفيفي) اف يعمؿ جزء مف المخ دكف الجزء الاخر
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 جيف ارس : الحِػسّػي التَّػكامُػؿمخطط 

، التقميد، التناسؽ بيف نصفي الدماغ، الذاكرة، الدافع مع الحاسة الدىميزية، الممس الفميالدافع مع 

 (2022)عفيفي  السمع كالبصر، الانفعالات، ادراؾ كالكعي بالجسـ

 مع الطفؿ  الحِػسّػي التَّػكامُػؿكيفية ابداء 

بصرم كملبحظة  بالملبحظة لمطفؿ كمعرفة ىؿ الطفؿ سمعي اـ الحِػسّػي التَّػكامُػؿبداية  .1

 كالنمط السمككي لديو . ،الحركات التكرارية

بعد ذلؾ التقييـ كيككف ذلؾ مع كلي الامر لمعرفة المشاكؿ الحسية لدل الطفؿ في  .2

 الحكاس كىؿ ىي فرط إحساس اـ نقص إحساس .

 بعد ذلؾ يتـ تجميع المعمكمات الصحية كالنفسية كالاجتماعية لمطفؿ مع الملبحظة كالتقييـ كنبدأ

اعداد البرنامج الخاص بالطفؿ حسب المشاكؿ التي لديو كيكضع البرنامج مف خلبؿ مخطط 

 : كبمراحمو الحِػسّػي التَّػكامُػؿ

بعد ذلؾ يتـ تجميع المعمكمات الصحية كالنفسية كالاجتماعية لمطفؿ مع الملبحظة  .1

ع كالتقييـ كنبدأ اعداد البرنامج الخاص بالطفؿ حسب المشاكؿ التي لديو كيكض

 كبمراحمو التي سكؼ نتعرؼ عمييا . الحِػسّػي التَّػكامُػؿالبرنامج مف خلبؿ مخطط 

بمعنى لا يصح استخداـ  الخاص بالطفؿ عمى حدبعد ذلؾ نبدأ في تنفيذ البرنامج ا .2

 .( )اف لـ ينفع فيك يضر الطفؿ الحِػسّػي التَّػكامُػؿبرنامج طفؿ لطفؿ اخر لاف 
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 : الحِػسّػي التَّػكامُػؿمخطط العمؿ في غرفة 

 الى عدة اقساـ  الحِػسّػي التَّػكامُػؿتتقسـ مراحؿ مخطط أنشطة 

  أكلا : المعالجة العامة لمجسـ 

  ثانيا : المعالجة البصرية 

  ثالثا : المعالجة السمعية 

  رابعا : الدمج التدريجي 

  خامسا : الدمج الكمي لمحكاس 

  سادسا : الادراؾ 

  سابعا : المغة 

 لا يشترط اف يككف كؿ طفؿ تكحدم لديو خمؿ حسي كليس كؿ مف لديو خمؿ حسي تكحد 

كصفتيـ  (كضعؼ الحساسية الحسية الييـ )فرط كأشارت تحدثت جيف ارس مف مصطمحيف

بالطاقة البشرية لاستقباؿ المثيرات كىذه  ما يسمى"عندما يتعرض الطفؿ لمثير بصرم فقط فيناؾ 

، كاف قمت أدت الى نقص في الإحساستكدم الى فرط إحساس  الطبيعيالطاقة اذا زادت عف 

 ( المقصكد بيما عمى النحك الآتي: 2022كقد كضّح عفيفي )

يعتبر شائعا جدا بيف أطفاؿ التكحدييف مما يجعؿ الحكاس تستقبؿ المثيرات  فرط الحساسية:

 .بشكؿ حاد كمزعج كزائد عف الطبيعي بشكؿ كاضح

الحكاس خاممة الى درجة عدـ الاستخداـ كلكي يثيركا تمؾ الحكاس تصبح  :ضعؼ الحساسية

كيحصمكا عمى معنى لما يدكر حكليـ يمجئكف الى التمكيح بأيدييـ اك ىز اجساميـ اك اصدار 

 (2022عفيفي، ) أصكات غريبة كمتكررة كشائع أيضا بيف أطفاؿ التكحد.
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 الدراسات السابقة : 5.0

قامت الباحثة بالرجكع إلى عدد مف الدراسات السابقة، كبمراجعة الدراسات السابقة تبيف عدـ 

كخفض السمككيات الحسية لأطفاؿ  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتكجكد دراسات سابقة ربطت بيف 

في حدكد ما ىك متاح مف الدراسات التي تمكنت الباحثة مف الرجكع –اضطراب طيؼ التكحد 

ذلؾ تـ تقسيـ الدراسات عمى محكريف مرتبة مف الأحدث إلى الأقدـ، كذلؾ عمى النحك ؛ كل-إلييا

 الآتي: 

 :طفاؿ اضطراب طيؼ التكحدلأ النػمػطيّػة السُػمككيّػات ىدفت إلى دراسةالدراسات التي  5.5.0

 التكامؿ نظرية عمى قائـ تدريبي برنامج فاعمية عمى التعرؼ إلى (0000 حفني،) دراسة ىدفت

 الدراسة اتعبت التكحد، اضطراب ذكم الأطفاؿ لدل النمطية السمككيات خفض في الحسي

( 5) مف الدراسة عينة تككنت الكاحدة، لممجمكعة التجريبي التصميـ ذم التجريبي شبو المنيج

 لمسمككيات الفرعي الاختبار تطبيؽ كتـ سنكات،( 7-5) بيف الزمنية أعمارىـ تراكحت أطفاؿ

 أظيرت كقد التكحد، اضطراب كشدة أعراض لتخفيض جيمياـ مقياس إلى تندالمس التكرارية

 .الأطفاؿ لدل النمطي اسمكؾ خفض في التدريبي البرنامج فاعمية النتائج

 عمى يقكـ تربكم برنامج فاعمية عمى التعرؼ إلى (0005) كآخركف جكبالي، دراسة كىدفت

 اتبعت التكحد، اضطراب ذكم الأطفاؿ مف عينة لدل النمطية السمككيات مف لمحد الحسي الدمج

 أطفاؿ،( 3) مف تككنت عينة عمى الدراسة تطبيؽ كتـ الكاحدة لمحالة التجريبي المنيج الدراسة

 كجكد إلى الدراسة كتكصمت التدريبي، البرنامج كتطبيؽ النمطي، السمكؾ مقياس تطبيؽ كتـ

  .النمطية السمككيات خفض عمى التدريبي لمبرنامج فاعمية
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قائـ تدريبي رياضي  بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػة لمبحث في (0000) كآخركفأبك حميمة، دراسة ىدفت 

كالاتصاؿ المغكم لدل عينة مف  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتالألعاب الصغيرة في تحسيف  عمى استخداـ

( 4) مفبحيث تككف  بطريقة قصدية عينة الدراسة تـ اختيارالأطفاؿ التكحدييف في الأردف، 

كتـ ، ةالتجريبي يةالدراسة المنيج اتبعت، ( سنكات9-7) تتراكح أعمارىـ ما بيف يفأطفاؿ تكحد

كالاتصاؿ المغكم، كتكصمت نتائج الدراسة  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتالمقياس الأردني لقياس  تطبيؽ

الاختبار البعدم بعد كالاتصاؿ المغكم لصالح  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتإلى كجكد تحسف في مستكل 

 .تطبيؽ البرنامج

الانفعالي  بعممية الضبطكعلبقتو  النّػمػطػي السُّػمػػكؾ لمبحث في (0059) كآخركفالمطيرم،  

كتككنت عينة الدراسة مف ككؼ الاستجابة لدل عينة مف الأطفاؿ الذايكييف في دكلة الككيت، 

 كاتبعت الدراسة( سنكات، 9-6ما بيف )تتراكح أعمارىـ  ككانتطفؿ مف الذككر، ( 35)

البيانات بغرض جمع استمارة  في ىذه الدراسةالكصفي الارتباطي، كاستخدـ الباحث  يةالمنيج

الأكلية، كمقياس المستكل الاجتماعي الاقتصادم الثقافي، كمقياس ستانفكرد كمقياس السمكؾ 

كجكد ارتباط سالب داؿ إحصائيا  الدراسة إلى تكصمتالنمطي، كمقياس الكظائؼ التنفيذية، كقد 

 بيف درجات عينة الدراسة كالمقاييس.

الأنشطة  يقكـ عمى تطبيؽمعرفة فعالية برنامج تدريبي  بيدؼ (0056دراسة عمي )كجاءت 

تنمية ميارات التكاصؿ الاجتماعي لدل ل المتكرر النّػمػطػي السُّػمػػكؾالفنية في خفض حدة 

كطالبة  ( طالبان 15) عمىعينة الدراسة  في مصر كاشتممتالتكحد المصابيف باضطراب الأطفاؿ 

، قاـ الباحث في ىذه الدراسة بتقسيـ العينة إلى ( سنو13-7ما بيف )تتراكح أعمارىـ  كانت

لكحة جكدا كتـ استخداـ ، ةالتجريبي يةالمنيج كاتبعت الدراسةضابطة كتجريبية،  :مجمكعتيف
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مقياس ميارات التكاصؿ الكظيفي، كبرنامج تدريبي ك التكرارم،  ػطػيالنّػم السُّػمػػكؾمذكاء، مقياس ل

المتكسطات الحسابية  فركؽ فيكجكد  أظيرت الدراسة، كأدكات لمدراسة قائـ عمى الأنشطة الفنية

التكرارم كميارات التكاصؿ الكظيفي لصالح المجمكعة التجريبية،  النّػمػطػي السُّػمػػكؾلدرجات 

ككجكد فركؽ في المقياسيف لصالح القياس البعدم، ككذلؾ كجكد فركؽ كاضحة تنازلية في 

 .التكرارم كتصاعدية في ميارات التكاصؿ الكظيفي بعد تطبيؽ البرنامج النّػمػطػي السُّػمػػكؾمقياس 

كأثر خفض القمؽ لفعالية برنامج تدريبي  ت إلى البحث في مدلالتي ىدف (0055دراسة سالـ)ك 

، في السعكدية التػّكحػد اضػطِػرابلدل الأطفاؿ ذكم  المتكرر النّػمػطػي السُّػمػػكؾفي خفض ذلؾ 

 8ما بيف )تتراكح أعمارىـ ، كانت التػّكحػد اضػطِػراب( أطفاؿ ذكم 5) عمىعينة الدراسة  اشتممت

استخدمت الدراسة الأدكات: ، متكسطةلدييـ بالدرجة الشدة الاضطراب ، كتـ تصنيؼ ( سنو11-

كأظيرت نتائج الدراسة ، المتكرر كأدكات لمدراسة النّػمػطػي السُّػمػػكؾمقياس تقدير القمؽ، كمقياس 

مقياس تقدير القمؽ  عمىالقبمي كالبعدم  الاختباريفبيف  الحسابي كجكد فركؽ في المتكسطات

 الاختباريفالمتكسطات بيف كذلؾ أظيرت النتائج أنو يكجد فرؽ في ، ك دملصالح القياس البع

التكرارم بعد تطبيؽ البرنامج لصالح الاختبار  النّػمػطػي السُّػمػػكؾالقبمي كالبعدم في مقياس 

 .البعدم

 الدراسات الأجنبية: 

سمبي إلى أف تشكىات المدخلبت الحسية ليا تأثير ( Wang, et al 2019)دراسة كأشارت 

( حيث ترتبط مشاكؿ المعالجة الحسية بزيادة مخاطر ASDعمى حياة الأفراد الذيف يعانكف مف )

التعرض للئعاقة الاجتماعية كالتكاصؿ كالسمككيات المقيدة كالمتكررة، كضعؼ السمكؾ التكيفي. 

كبناءن عمى الأدلة المتراكمة مف الدراسات الحديثة ترتبط مشاكؿ المعالجة الحسية باضطرابات 
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ية لمدراسات التي ركزت عمى المعالجة الحسية النكـ كالمشكلبت، كما أجرت مراجعة منيج

 ASD( سنة مع 13-5كالمشاركة في الأنشطة اليكمية مع الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف )

باستخداـ إطار المعالجة الحسية، فكجدت أف مشاكؿ المعالجة الحسية ارتبطت باضطرابات 

 النكـ كالاضطرابات العاطفية كالاضطرابات السمككية.

إلى أف المعالجة الحسية تنطكم عمى القدرة عمى  (Azouz, et al 2013)دراسة ارت كأش

استقباؿ المثيرات المختمفة التي يتمقاىا المخ كتنظيميا كفيميا، كالتي قد تصؿ معدلات الخمؿ 

% لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، كيمعب الإدراؾ 90الكظيفي لممعالجة الحسية إلى 

كران رئيسان في المراحؿ المبكرة لممعالجة الحسية. كقد تـ العثكر عمى المعالجة الحسي الجسدم د

الحسية الجسدية الضعيفة في مجمكعة مف الاضطرابات النمائية العصبية كالتي ترتبط بضعؼ 

في التكاصؿ كالقدرة الحركية كالميارات الاجتماعية، كبالنظر إلى الدكر الرئيسي لحاسة الممس 

مبكرة فإنو ينبغي أف نأخذ في الاعتبار دكر المعالجة الحسية الجسدية الميارات في التنمية ال

 الحياتية للؤطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد.

إلى أف الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد لدييـ اضطراب  Lane )0050دراسة )كتشير 

ية التي يتلبقكنيا، في العمميات الحسية مما ينعكس سمبان عمى طريقة استجابتيـ لممثيرات الحس

فالبعض يككف زائد التحفيز عف طريؽ مدخلبت حسية معينة كيحاكؿ تجنبيا )متجنب حسي(، 

كالبعض الآخر يككف أقؿ إثارة عف طريؽ بعض المدخلبت الحسية، كالبعض الآخر لدييـ حاجة 

 الكظيفي.ذم الاختلبؿ  الحِػسّػي التَّػكامُػؿماسة لممنبو أكثر مف غيره، كىذا ما يسمى ب

إلى كجكد علبقة بيف اضطراب  ((Gal, Murray, & Passmore, 2010كما أشار 

المصاحبة لحالات  stereotype movementالتجييز الحسي ككجكد الحركات النمطية 
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الاضطرابات النمائية لدل الأطفاؿ الذيف لدييـ تكحد أك إعاقة ذىنية كقابميف لمتعمـ، كمف الصـ 

ارت أيضان إلى الربط بيف اضطراب التجييز الحسي الناتج عف كضعاؼ البصر، حيث أش

ضعؼ الترابط المركزم لممخ كقصكر الكظائؼ التنفيذية التي تجعؿ ىؤلاء الأطفاؿ شديدم 

التأثر بالبيئة المحيطة لدرجة يصعب معيا تحقيؽ الاتزاف البدني، كاستخداـ البركفيؿ الحسي 

 لتجييز الحسي لدل ىؤلاء الأطفاؿ(.( )في تشخيص حالة اضطراب اSSP)القصير )

إلى أف المعالجة  Baker, Lane, Angleym & Young )0008مف )كأشارت دراسة كؿّ 

( تشير إلى طريقة المعمكمات الحسية، كالتي تدير المنبيات البصرية أك السمعية SPالحسية )

الاستجابات التكيفية أك الذىنية أك التحسسية في القشرة الدماغية كجسـ المخ بغرض تمكيف 

( فإف SPلمبيئة كالمشاركة في أنشطة الحياة اليكمية اليدفة. ككفؽ نظرية المعالجة الحسية )

الأداء الأمثؿ في البيئات اليكمية يتطمب استقبالان فعالان كتكامؿ المنبيات الحسية الكاردة، كما 

لحسي الفعاؿ، كتعد طبيعة صعكبات يعد السمكؾ التكيفي كالتعمـ كالحركة المنسقة نتاجان لمتكامؿ ا

( في التكحد كالعلبقة مع الاضطرابات الكظيفية كالسمككية الأساسية SPالمعالجة الحسية )

( أف Crance, & goddard, 2009للبضطراب لا تزاؿ غير مفيكمة بشكؿ جيد، كقد اقترح )

سيرىا بانخفاض الكيانات قمة الاستجابة لممنبيات الحسية لدل الأفراد المصابيف بالتكحد يمكف تف

 الحسية في المخيخ، مما يؤدم إلى تعديؿ حسي غير منسؽ.

إلى كجكد ترابط بيف القكاعد  Iarocci & McDonald( 0006دراسة كؿ مف )كأشارت 

التي تتزامف مف  -المكانية كالزمانية بمكاقع التحفيز النسبية كالتكقيت، كعادة ما تؤدم المحفزات

إلى تعزيز الاستجابة متعددة الحكاس، في حيف أف المحفزات  -لزمانيةالناحية المكانية كا

 المتباينة مكانيان أك مؤقتان لا تنتج أم تفاعؿ أك استجابة. 
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 : الحِػسّػي التَّػكامُػؿ ىدفت إلى دراسةالدراسات السابقة التي  0.5.0

إلى التحقؽ مف فعالية برنامج علبجي مقترح قائـ عمى نظرية (، 0000دراسة )فيمي، ىدفت 

في خفض حدة الاضطرابات الحسية لدل عينة تجريبية مف الأطفاؿ ذكم  الحِػسّػي التَّػكامُػؿ

(، ككذلؾ التحقؽ مف مدل استمرارية ىذه الفعالية في القياس 5اضطراب طيؼ التكحد )ف=

ية المككنة مف ثمانية أبعاد، لمكشؼ عف حدة التتبعي، كقد استخدـ الباحث القائمة الحس

الاضطرابات الحسية التي يعاني منيا أطفاؿ طيؼ التكحد بعد التحقؽ مف خصائصيا 

( طفؿٍ كطفمة، كقد انتقى الباحث مف 100السيككمترية، كذلؾ عمى عينة استطلبعية قكاميا )

ل أفراد العينة التجريبية القائمة الحسية ثلبثة أبعاد عمى كجو الخصكص، بغرض خفض حدتيا لد

مف خلبؿ البرنامج العلبجي المقترح، كذلؾ لأنيا مف أكثر الاضطرابات الحسية شيكعان لدل 

الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، كىذه الأبعاد ىي: )الإبصار، كالتكاصؿ بالعيف مع الناس 

العلبجي المقترح في كالأشياء، كالسمع(. كقد أسفرت النتائج عف التحقؽ مف فعالية البرنامج 

خفض حدة الاضطرابات الحسية مكضكع الدراسة، كما أبرزت نجاح البرنامج في استمرارية 

 التحسف لدل أفراد عينة الدراسة مما يشير إلى أف البرناج العلبجي لو تأثير طكيؿ الأمد.

تدريبي قائـ عمى  بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةإلى التحقؽ مف (، 0000دراسة )الملاؾ كرشدم، كىدفت 

في تحسيف الخمؿ الحسي كتنمية التكاصؿ المفظي كالتفاعؿ الاجتماعي لدل  الحِػسّػي التَّػكامُػؿ

أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد. كتضمف مجتمع الدراسة مجمكعة مف الأطفاؿ ذكم 

 اضطراب طيؼ التكحد الذيف يعانكف مف اضطراب طيؼ التكحد طبقان لمحكات الدليؿ التشخيصي

( ككاف اختيار العينة مف خلبؿ DSM-5الإحصائي الخامس للبضطرابات النفسية كالعقمية )

الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد بطريقة مقصكدة مف بعض مراكز الفئات الخاصة بمحافظة 
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مركز ني  -مركز أبك سفيف -المؤسسة التربكية لمتدخؿ المبكر -القاىرة )مركز أغصاف الكرمة

ـ تطبيؽ مقياس جيمياـ كاختيار الأطفاؿ الذيف يشير معامؿ التكحد إلى أف انجيمكس( حيث ت

( سنة، 12-6إصابتيـ باضطراب طيؼ التكحد متكسطة، كيتراكح العمر الزمني للؤطفاؿ مف )

تككنت مجمكعات الدراسة مف )الذككر كالإناث( بعدد متقارب بينيـ كحجـ العينة تككنت العينة 

طيؼ التكحد. ككانت نتائج الدراسة كالتالي تكجد فركؽ دالة  ( أطفاؿ ذكم اضطراب10مف )

إحصائيان بيف متكسطات رتب درجات التكاصؿ المفظي لدل أفراد المجمكعة التجريبية بيف 

القياسيف القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم، كلا تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب 

القياسيف البعدم كالتتبعي )عمى مقياس التكاصؿ المفظي(،  درجات أفراد المجمكعة التجريبية في

كتكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات رتب درجات الميارات الاجتماعية لدل أفراد المجمكعة 

التجريبية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم، كلا تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف 

مجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس متكسطي رتب درجات أفراد ال

 الميارات الاجتماعية.

في  الحِػسّػي التَّػكامُػؿقائـ عمى  بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةإلى الكشؼ عف (، 0000دراسة )سالـ، كىدفت 

فاؿ ( طفؿ مف الأط8تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدل أطفاؿ التكحد، كتككنت عينة الدراسة مف )

كاستخدمت الباحثة مقياس التفاعؿ الاجتماعي لأطفاؿ التكحد، كبرنامج  ، التػّكحػد اضػطِػرابذكم 

قائـ عمى  بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةمف إعداد الباحثة، كتكصمت النتائج إلى  الحِػسّػي التَّػكامُػؿقائـ عمى 

 بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةفي تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدل أطفاؿ التكحد، كما استمرت  الحِػسّػي التَّػكامُػؿ

بعد شير لدل أطفاؿ اضطراب التكحد في تنمية التفاعؿ الاجتماعي  الحِػسّػي التَّػكامُػؿقائـ عمى 

 مف انتياء تطبيؽ البرنامج. 
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بمراكز  الحِػسّػي التَّػكامُػؿغرؼ  فيدفت إلى البحث في (،0005) كآخركفشمس،  أما دراسة

التكحد ىك حالة معقدة لمغاية فيي تؤثر عمى كؿ طفؿ ، الرعاية للؤطفاؿ ذكم الطيؼ التكحدم

بشكؿ مختمؼ، لذا يتناكؿ البحث تصميـ غرفة لمتكامؿ الحسي للؤطفاؿ التي تعاني بشكؿ رئيسي 

ؿ بصرم أك سمعي أك حسي لخمؽ بالحيز الداخمي سكاء كاف خم الحِػسّػي التَّػكامُػؿمف اضطراب 

بيئة آمنو لا تشكؿ أم تيديدات حيث يتمتع فييا الطفؿ بمحاكاة لمحكاس الأساسية كممارسة 

التحكـ كضبط النفس لتتاح الفرصة ليذه الفئة لمتعافي كالاسترخاء. كذلؾ لتكضيح دكر التصميـ 

مارسة حياتو بشكؿ الداخمي في مساعدة العمميات العلبجية لمساعدة مريض التكحد عمى م

أفضؿ، مع إلقاء الضكء عمى ما يعانيو مف اضطراب حسي تجعمو يستقبؿ عناصر التصميـ 

الداخمي بشكؿ مختمؼ عف الأطفاؿ الأسكياء ككيؼ يمكف لممصمـ الداخمي الاستفادة مف دراسة 

 تتلبءـ مع حالتو. الحِػسّػي التَّػكامُػؿحالة الطفؿ في كضع معايير لتصميـ غرفة 

 الحِػسّػي التَّػكامُػؿفعالية برنامج تدريبي قائـ عمى  إلى البحث في(، 0005راسة )أحمد، فت دكىد

 ، التػّكحػد اضػطِػرابفي خفض النشاط الزائد كأثره في تحسيف الانتباه لدل عينة مف أطفاؿ ذكم 

( أطفاؿ مف ذكم اضطراب طيؼ التكحد يتراكح مستكل التكحد 5كاشتممت عينة الدراسة عمى )

( بدرجة مف بسيطة إلى المتكسطة عمى مقياس تقدير التكحد في مرحمة 36: 30لدييـ مف )

( سنكات، كما اشتممت أدكات 5: 3(، كتراكح العمر الزمني لأفراد العينة مف )2الطفكلة )كارز 

لخفض النشاط  الحِػسّػي التَّػكامُػؿمقياس ككنرز لمتقدير كالبرنامج التدريبي القائـ عمى الدراسة عمى 

الزائد كأثره في تحسيف الانتباه لدل أطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، كلقد طبقت أدكات 

الدراسة باستخداـ التصميـ التجريبي القائـ عمى مجمكعة كاحدة؛ حيث تـ تطبيؽ أدكات القياس 

ثـ تنفيذ البرنامج كتطبيؽ جمساتو عمى مجمكعة الدراسة، ثـ تطبيؽ أدكات القياس بعديان  قبميان 

كمقارنة نتائج التطبيقيف كمعالجتيا إحصائيان تمييدان لتفسيرىا كمناقشتيا كبياف دلالاتيا التربكية، 
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ت بيف متكسطا )0.05حيث أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيان عند مستكل )

رتب عينة الدراسة في التطبيؽ القبمي كالبعدم لصالح التطبيؽ البعدم لمقياس ككنرز يعزل 

 لمبرنامج التدريبي لصالح التطبيؽ البعدم، مما يشير إلى فعالية البرنامج التدريبي. 

يقكـ عمى تطبيؽ  بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةمعرفة إلى ىدفت التي  (0005) كآخركفالجكبالي،  دراسة

لدل عينة مف الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ  النّػمػطػي السُّػمػػكؾ خفضالدمج الحسي في  أسمكب

 ( أطفاؿ3) عمىعينة الدراسة  اشتممتتكنس،  في السعادة لممتكحديف بصفاقس في جمعيةالتكحد 

مقياس  الدراسة، استخدمت ةالتجريبي يةالدراسة المنيج اتبعت، تـ اختيارىـ بالطريقة القصدية

السمكؾ النمطي، كالبركفيؿ الحسي، كجدكؿ احتساب نسبة حدكث السمكؾ، كجدكؿ الفكاصؿ 

 فعالية لمبرنامجأظيرت نتائج الدراسة كجكد الزمنية، كالبرنامج التدريبي القائـ عمى الدمج الحسي، 

 يرت النتائجأظكذلؾ عمى مستكل الشدة كالتكتر، كذلؾ  النػمػطيّػة السُػمككيّػات خفضفي  التدريبي

مظيكر أطكؿ ل كؽ، بحيث أصبحت تحتاج النػمػطيّػة السُػمككيّػاتبيف ظيكر  زيادة المدة الزمنية

  .عف مدتيا بعد تطبيؽ البرنامج

لدل أطفاؿ  الحِػسّػي التَّػكامُػؿىدفت الدراسة لمكشؼ عف أنشطة (، 0000) كآخركفالعنزم، 

 التَّػكامُػؿدكر الألعاب كالأنشطة المتضمنة في أنشطة  كالتعرؼ عمىاضطراب طيؼ التكحد. 

تنمية بعض القدرات للؤطفاؿ، ككذلؾ في الحد مف أعراض اضطراب المعالجة الحسية  الحِػسّػي

الحسحركية المرتبطة بالتكازف كالمشي كالجرم كالقفز كالزحؼ كتقميد الحركات كالأكضاع المختمفة 

، حسيف فعالية الجياز العصبي لمطفؿكالسمعي الذم يكمف في ت ػسّػيالحِ  التَّػكامُػؿبالجسـ. كتنمية 

( أطفاؿ مصابيف 10عينة الدراسة عمى ) كتككنتالدراسة المنيج شبو التجريبي. اتبعت 

( سنكات في برنامج الدمج بمدراس 8-6أعمارىـ ما بيف ) تباضطراب طيؼ التكحد تتراكح

، الحسية لأطفاؿ اضطراب طيؼ التكحدلمعالجة مقياس اضطراب ا كتـ استخداـالتعميـ العاـ. 
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كتكصمت النتائج إلى أف ، لأطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد الحِػسّػي التَّػكامُػؿانشطة كمقياس 

مف خلبؿ  التػّكحػد اضػطِػرابذكم  للؤطفاؿميارات اضطراب المعالجة الحسية  طكّرالبرنامج 

عمى إكسابو الثقة في  التػّكحػد اضػطِػرابتنمية ميارات التكامؿ الحسي، كما ساعد الطفؿ ذكم 

تاحة تككيف صكرة إيجابية عف ذاتو مف خلبؿ برنامج   . لمدراسة الحِػسّػي التَّػكامُػؿقدراتو كا 

تدخؿ مبكر  بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةمعرفة  إلىىدفت الدراسة (، 0059، كآخركفالبينساكم، دراسة ك 

في خفض حدة الاضطرابات الحسية كالإدراكية لدل عينة مف أطفاؿ  الحِػسّػي التَّػكامُػؿقائـ عمى 

ّـ تقسيميـ( مف أطفاؿ التكحد 10مف ) الدراسةعينة  تككنتالتكحد؛  إلى مجمكعتيف، المجمكعة  ت

 4) كتككنت مف إناث(، كالمجمكعة الثانية الضابطة 2ذككر ك 3)كتككنت مف 5الأكلى التجريبية 

استخداـ عدة أدكات تشخيصية  تـسنكات،  (6: 4)أعمارىـ بيف  ذككر، كأنثى كاحدة(، كتراكحت

كمقياس جميمياـ لمتكحد، كمقياس لكحة جكدارد، كتقارير الفحص الطبي لإنتقاء عينة الدراسة، 

في خفض  البرنامج فػاعػمػيَّػػة كأشارت النتائج إلىاستمارة الملبحظة كالتقكيـ لجمسات البرنامج، ك 

 أعطتكالإدراكية لدل عينة مف أطفاؿ التكحد؛ كما أف جميع النتائج حدة الاضطرابات الحسية 

ساعد عمى خفض حدة الاضطرابات  الحِػسّػي التَّػكامُػؿمؤشران قكيان بأف التدخؿ المبكر ببرنامج 

 . يؿ الحسي المعدلةالحسية كالإدراكية لدل عينة مف أطفاؿ التكحد عمى قائمة البركف

في  الحِػسّػي التَّػكامُػؿفعالية أنشطة  ىدفت إلى التعرؼ عمىالتي (، 0000دراسة )محمد، ك 

( اطفاؿ مف 10كتككنت العينة مف ) ، التػّكحػد اضػطِػرابإكساب التكازف الحركي للؤطفاؿ ذكم 

تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف متكافئتيف )مجمكعة تجريية، كمجمكعة  التػّكحػد اضػطِػرابذكم 

( سنكات كمعامؿ 9-6( أطفاؿ ممف تراكحت أعمارىـ بيف )5ضابطة( كؿ مجمكعة تتضمف )

( درجة. كتـ استخداـ المنيج التجريبي ككانت الأدكات عبارة عف مقياس 65-58ذكاء بيف )

متكحد الطفكلي كمقياس التكازف الحركي )إعداد ستانفكرد بينية الصكرة الخامسة، مقياس كارز ل
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الباحث(، البرنامج التدريبي الذم يعتمد عمى أنشطة التكامؿ الحسي، كأسفرت نتائج ىذه الدراسة 

في إكساب الأطفاؿ ذكم  الحِػسّػي التَّػكامُػؿعف فعالية البرنامج التدريبي الذم يعتمد عمى أنشطة 

 كي. التكازف الحر  التػّكحػد اضػطِػراب

 التَّػكامُػؿإلى التعرؼ عمى فعالي برنامج تدريبي باستخداـ (، 0000دراسة )محمد، كىدفت 

لخفض اضطراب المعالجة الحسية كأثره في المصاداة الدل الأطفاؿ ذكم اضطراب  الحِػسّػي

( 9-6( طفلبن، تراكحت أعمارىـ الزمنية بيف )12طيؼ التكحد، كطُبؽ البحث عمى عينة قكاميا )

(، كقد تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف 1.21( كانحراؼ معيارم )7.75ات بمتكسط عمرم قدره )سنك 

( أطفاؿ، كاشتممت أدكات الدراسة 6متساكيتيف الأكلى تجريبية كالثانية ضابطة، قكاـ كؿ منيما )

(، 2011بينية الذكاء )الصكرة الخامسة( )تقنيف: محمكد أبك النيؿ،  -عمى مقياس ستانفكرد

، مقياس )2004مياـ لتشخيص التكحدم )تقنيف: محمد عبد الرحمف كمنى حسف، مقياس جي

( ترجمة الباحث، Barrios-Fernandez et al, 2020اضطراب المعالجة الحسية إعداد: )

كمقياس المصاداة )إعداد: الباحث(، كالبرنامج التدريبي باستخداـ التكامؿ الحسي، كأسفرت نتائج 

في خفض اضطراب المعالجة  الحِػسّػي التَّػكامُػؿالدراسة عف فعالية البرنامج التدريبي باستخداـ 

عدم مقارنة بالمجمكعة الضابطة الحسية كالمصاداة لدل أفراد المجمكعة التجريبية في التطبيؽ الب

كبالمقارنة أيضان مع التطبيؽ القبمي لممجمكعة التجريبية، كما أسفرت عف عدـ كجكد فركؽ دالة 

 إحصائيان بيف القياسيف البعدم كالتتبعي لدل المجمكعة التجريبية.

لتعديؿ  الحِػسّػي التَّػكامُػؿاستخداـ  لمبحث في(، 0000) كآخركفعميكة، دراسة في حيف جاءت 

 الحِػسّػي التَّػكامُػؿكاختبار استمرارية برنامج  ، التػّكحػد اضػطِػرابلدل أطفاؿ  النػمػطيّػة السُػمككيّػات

عمى المجمكعة التجريبية بعد فترة المتابعة، كتككنت عينة  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتفي تخفيؼ 
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-4تتراكح أعمارىـ بيف ) ، التػّكحػد اضػطِػراب( عينة الدراسة: أطفاؿ مف ذكم 10الدراسة مف: )

( أطفاؿ تكحد، كالأخرل ضابطة 5( سنكات، كتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف إحداىما تجريبية )9

( أطفاؿ تكحد مع مراعاة التكافؤ بيف المجمكعتيف، كتمثمت أدكات الدراسة: مقياس الطفؿ 5)

)صبرم عبد المحسف  النػمػطيّػة ككيّػاتالسُػم(. مقياس 2008التكحدم )عادؿ عبد الله محمد، 

)إعداد الباحثيف( كاسفرت  الحِػسّػي التَّػكامُػؿ(. برنامج 2017الحبشي، السيد مصطفى راغب، 

لدل  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتلتعديؿ  الحِػسّػي التَّػكامُػؿالنتائج عف: فعالية برنامج قائـ عمى نظرية 

 .  التػّكحػد اضػطِػرابأطفاؿ 

يدفت الدراسة إلى التحقؽ مف فعالية برنامج تكامؿ حسي في ف(، 0058دراسة )السيد، أما 

التخفيؼ مف بعض المشكلبت السمككية الحسية لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، كقد 

( طفلبن مف ذكم اضطراب طيؼ التكحد، حيث تراكح المدل العمرم 12تككنت عينة البحث مف )

(، كتكزعت 0.913( سنة كانحراؼ معيارم )5.2( سنة بمتكسط عمرم )6.6 – 3.5لمعينة بيف )

عمييا كضمت  الحِػسّػي التَّػكامُػؿعينة البحث عمى مجمكعتيف: الأكلى تجريبية تـ تطبيؽ برنامج 

( أطفاؿ كقد قاـ الباحث بتصميـ مقياس لتقييـ 6( أطفاؿ، كالأخرل ضابطة كضمت )6)

الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، كقد أشارت النتائج إلى  المشكلبت السمككية الحسية لدل

في تخفيؼ المشكلبت السمككية الحسية المرتبطة بالمعالجة  الحِػسّػي التَّػكامُػؿفعالية برنامج 

الممسية كالإحساس بكضع الجسـ في الفراغ، كالإحساس العميؽ بالحركة لدل أطفاؿ المجمكعة 

ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعة التجريبية كالضابطة في التجريبية، بينما لـ تكجد فركؽ 

السمككيات الحسية البصرية، كما أكضحت النتائج استمرار التحسف الذم أحرزه أطفاؿ المجمكعة 

التجريبية في كؿ مف المشكلبت السمككية الحسية المرتبطة بالمعالجة الممسية كالإحساس بكضع 
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بالحركة. كقد نُكقشت نتائج البحث كما تعكسو مف دلالات الجسـ في الفراغ، كالإحساس العميؽ 

 في ضكء فركض البحث كمدل اتفاقيا كاختلبفيا مع نتائج الدراسات السابقة. 

تدريبي قائـ عمى  بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةفحص مدل  بيدؼ(، 0057دراسة )عطيانة، كجاءت 

في خفض مشكلبت الاستجابات الحسية لدل الأطفاؿ ذكم  الحِػسّػي التَّػكامُػؿاستراتيجيات 

( 5، 6، 6، 6أربعة أطفاؿ ككانت أعمارىـ ) تككنت عينة الدراسة مفاضطراب طيؼ التكحد. 

إلى كجكد مظاىر  نتائج الدراسة أشارت كقداستخدـ منيج بحث الحالة الكاحدة،  تـسنكات، 

الأربعة بدرجات مختمفة، إذ كاف أعلبىا عند  لمتحسف عمى كافة أبعاد المقياس عند أطفاؿ الدراسة

الطفؿ الأكؿ عمى كؿ مف البعد البصرم كالبعد الحركي كالبعد المرتبط بكضع الجسـ بالفراغ 

)الحس العميؽ(، كعند الطفؿ الثاني عمى البعد البصرم كالبعد الحركي كالبعد المرتبط بالحس 

جة الحسية. كبرزت أعمى مظاىر التحسف العميؽ كبعد السمككات المرتبطة باضطرابات المعال

عف الطفمة الثالثة عمى البعد الممسي، كعند الطفؿ الرابع عمى البعد السمعي كالبعد الحركي كالبعد 

 المرتبط بالحس العميؽ كبعد السمككات المرتبطة باضطرابات المعالجة الحسية.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة

لأطفاؿ  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتمف الدراسات السابقة التي تناكلت قامت الباحثة بالرجكع إلى عدد 

لدل أطفاؿ التكحد، كبمراجعة  الحِػسّػي التَّػكامُػؿكالدراسات التي تناكلت  ، التػّكحػد اضػطِػراب

الدراسات السابقة، يتبيف أف الدراسة الحالية جاءت مكممة لما سبقيا مف دراسات، كقد جاءت 

 متفقة معيا كذلؾ عمى النحك الآتي: 

  الأطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد النػمػطيّػة السُػمككيّػاتالدراسات التي تناكلت 



45 

 

 ( كدراسة2021( كدراسة )جكبالي كساكرم، 2022)حفني،  اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة

( 2016( كدراسة )عمي، 2019( كدراسة )المطيرم كآخركف، 2020)أبك حميمة كآخركف، 

-Geng-fu, Wen-Lei, Yu, Lei, Wei, Yuan(2019(، كدراسة )2015كدراسة )سالـ، 

yuan  التػّكحػد اضػطِػرابلدل الأطفاؿ ذكم  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتفي تسميط الضكء عمى . 

في البرنامج ( 2015( سالـ)2016عمي ) (2020دراسة أبك حميمة كآخركف)إلا أنيا تختمؼ مع 

معرفة التي ىدفت إلى  (2019المطيرم كآخركف)التدريبي الذم تـ تطبيقو، كتختمؼ مع دراسة 

 .مف الأطفاؿ الذايكييفكعلبقتو بالضبط الانفعالي ككؼ الاستجابة لدل عينة  النّػمػطػي السُّػمػػكؾ

  الدراسات السابقة التي تناكلت التكامؿ الحسي 

فعالية برنامج علبجي مقترح  التي بحثت في(، 2022دراسة )فيمي، تتفؽ الدراسة الحالية مع 

دراسة )البينساكم ، كك في خفض حدة الاضطرابات الحسية الحِػسّػي التَّػكامُػؿقائـ عمى نظرية 

 (،2020)عميكة كآخركف،  (، دراسة2019كآخركف، 

 التي بحثت في (،2022(، دراسة )سالـ، 2022دراسة )الملبؾ كرشدم، في حيف تختمؼ مع 

في تحسيف الخمؿ الحسي كتنمية التكاصؿ  الحِػسّػي التَّػكامُػؿتدريبي قائـ عمى  بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػة

التي ىدفت إلى البحث (، 2021راسة )أحمد، ، ككذلؾ تختمؼ مع دالمفظي كالتفاعؿ الاجتماعي

دراسة جكبالي ، ك في خفض النشاط الزائد الحِػسّػي التَّػكامُػؿفعالية برنامج تدريبي قائـ عمى  في

قائـ عمى الدمج الحسي في التقميص مف  بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػة التي بحثت في (2021كآخركف )

 .السمكؾ النمطي
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في  الحِػسّػي التَّػكامُػؿفعالية أنشطة  التعرؼ عمى التي ىدفت إلى(، 2020دراسة )محمد، ك 

(، إلى التعرؼ عمى فعالي 2020دراسة )محمد، ، تختمؼ مع إكساب التكازف الحركي للؤطفاؿ

لخفض اضطراب المعالجة الحسية كأثره في المصاداة  الحِػسّػي التَّػكامُػؿبرنامج تدريبي باستخداـ 

تحسيف  التعرؼ عمى (، إلى2020دراسة )سالـ، ، ك دالدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكح

التي (، 2018دراسة )السيد، ، ك بعض المتغيرات الشخصية لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد

فعالية برنامج تكامؿ حسي في التخفيؼ مف بعض المشكلبت السمككية الحسية لدل  بحثت في

 الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد

إلا أف الدراسة الحالية تتميز الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة، كعمى الرغـ مما تتفؽ معو 

 السُػمككيّػاتلخفض  الحِػسّػي التَّػكامُػؿعف الدراسات السابقة في البحث في فعالية برنامج قائـ عمى 

 لدل الأطفاؿ.  النػمػطيّػة

استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة في تحديد مشكمة الدراسة، كتصميـ كبناء البرنامج 

ثراء الإطار النظرم.   التدريبي، كا 
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 الفصؿ الثالث :

 : لمدراسة الإجراءات المنيجية 

 المقدمة : 5.3 

تحديد يتناكؿ ىذا الفصؿ مف الدراسة عرضا لمخطكات كالمراحؿ كفقا لممنيج العممي مف خلبؿ 

جراءات التحقؽ مف الصدؽ الأدكات، كالأدكات المستخدمة، عينتو، مجتمع الدراسة جراءات ، كا  كا 

 كمتغيرات الدراسة المستقمة كالتابعة .، الدراسة

 الدراسة : منيج 0.3

 باتباع التحميؿ الكمي كالنكعي، التجريبي شبو التجريبي، باستخداـ التصميـ المنيج اتباع تـ

 لمتعرؼ عمى فعالية برنامج تدريبي قائـ ذك المجمكعة الكاحدة، الدراسة الحاليةلمتحقؽ مف ىدؼ 

)المتغير التابع  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتفي الحد مف ( المتغير المستقؿ) الحِػسّػي التَّػكامُػؿنظرية  عمى

ضطراب طيؼ لدل الأطفاؿ ا( المتغير التابع الثاني) النػمػطيّػة السُػمككيّػاتكلمحد مف ( الأكؿ

لمكقكؼ عمى اثر البرنامج عمى المتغيرات الدراسة ، )القبمي كالبعدم(مجمكعة الكاحدة مل، التكحد

 كالتحقؽ عمى أفراد مجمكعة الكاحدة 

 تصميـ التجربة:

تجريبي تمثؿ في القياس القبمي كالبعدم لمجمكعة  وشبال تصميـاللقد اعتمدت الباحثة عمى 

تـ تطبيؽ المقياس القبمي عمى افراد المجمكعة كاحدة قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي القائـ ، الكاحدة

لدل  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتكالحد مف  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلمحد مف  الحِػسّػي التَّػكامُػؿعمى نظرية 

تـ استخداـ المقياس البعدم عمى المجمكعة الكاحدة بعد ، الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد

كلمحد  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلمحد مف  الحِػسّػي التَّػكامُػؿتطبيؽ البرنامج التدريبي القائـ عمى نظرية 
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 لمكقكؼ عمى أثر البرنامج، لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد النػمػطيّػة السُػمككيّػاتمف 

 .لؾ نظرا لمملبءمة لأغراض الدراسةكذ. عمى متغيرات الدراسة( القياس البعدم)

 التجريبي :  ـ شبةالتصمي 

O2) ×O 1 ) 

 = القياس البعدم O2 = تطبيؽ البرنامج X = القياس القبمي O1حيث 

 مجتمع الدراسة : 3.3

 الأمؿكز دكرا في مر  المتكاجديف أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد جميع مفمجتمع الدراسة تككف 

 مشخصيف في قسـ اضطراب طيؼ التكحد.  ان طالب (20كالبالغ عددىـ ) ،في محافظة الخميؿ

 عينة الدراسة : 4.3

م اضطراب طيؼ التكحد ( أطفاؿ مف ذك 8) كالبالغ عدىـ بطريقة قصديةتـ اختيار العينة 

بسيطة كالمشخصيف باضطراب طيؼ التكحد ضمف الدرجة ال، جمعية دكرا الامؿالممتحقيف ب

كىي ( طمبة 8كاحدة مف ) كتـ تكزيعيـ عمى مجمكعة، كات( سن8-4)كالمتكسطة كالفئة العمرية 

 كعة التي تـ تطبيؽ التجربة عمييا .المجم

  : كفيما يمي كصؼ لمحالات الثمانية
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المشكلات سب المتغيرات الدراسة المتعمقة بكصؼ حالات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد ح
 :  الحسية

    أ..أ .صالطفؿ :  

 سنكات 7العمر : 

 التشخيص : اضطراب طيؼ التكحد  

   الدرجة : متكسطة 

 الدىميزم .، الممسي، التذكؽ المشكمة الحسية :

 : الانفعاؿ ك الركتيف .  النػمػطيّػة السُػمككيّػات

 تقرير بعد التقييـ :

الغرقة الحسية التي كانت النظرم كالعمؿ( مع الطفؿ )أ .أ .ص( داخؿ ) كالتقييـ بعد المتابعة

 (.2(جمسات كخلبؿ الأسبكع )8ككاف معدؿ الجمسات خلبؿ الشير )( خلبؿ المدة الزمنية )لشير

 نتائج التالية:النتائج التقييـ النظرم كملبحظات التقييـ العممي تـ الكصكؿ الى بعد الاطلبع عمى 

، الممسي، الابعاد التالية )التذكؽ في الحِسػيِّػة ص( يعاني في المُػشػكػلبت ،أ. ،الطالب )أ. أف-

 ثـ معالجة الممسية.، ثـ معالجة التذكؽ، الممسية، معالجةنبدأ بال افانو يحتاج الى ، الدىميزم (

كيحتاج كالركتيف( ، الابعاد )الانفعاؿ في نَػمطػيّػة ص( يعاني مف سػمػككيػػّات، أ ،اف الطالب )أ -

 عمؿ عمى ىذا المجاؿ .ال
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 أ(، الطفؿ :) أ( 5.3الجدكؿ )
 سمككيات النمطية  الحسية -مشاكؿ

 النظر )الحممقة( في الأضكاء بشكؿ شديد في الاضكاء بشكؿ شديد( النظر )الحممقة
 في الفضاء لفترات طكيمة مف الكقت. يحدؽ يصؼ الأشياء في صفكؼ - -2
 يصؼ الأشياء في صفكؼ. يممس أكجو أجساـ الأخريف -3
 قرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا. متابعة الظؿ أجساـ الاخريف -5
يتبع المثير البصرم المتحرؾ باتجاه )أماـ /خمؼ  -6

 /يميف/ يسار /فكؽ / تحت(.
 يكرر كممات كأصكات )المصادا(. 

يضع أشياء غريب في الفـ مثؿ )تراب/ ألعاب / يد  -7
 شخص(.

 المياه(.مثؿ )تدفؽ  يصغي بشكؿ ممفت للؤصكات

 يصاب ييتاج مف تغيير الركتيف.   يمعؽ أشياء غريبة مثؿ )يد شخص / كتب /الألكاف(. -8
يفتح كيغمؽ الأبكاب بشكؿ متكرر يميؿ الطفؿ  -9

لملبمسة الأسطح الناعمة باستمرار مف خلبؿ اليد / 
 /جزاء الجسـ الأخرل  الكجو

يصرخ عند التغيرات في درجات الحرارة)منخفضو 
 فعة(/المرت

يمتفت بسرعة لممكسيقى مقارنةن بأصكات الأشخاص -10
 المحيطيف بو بالمنزلي 

 يصفع/ اك يضرب /يعض نفسو بتكرار

. يضع أذنيو بالقرب مف مصدر الصكت للبستماع -11
 إليو.

 يميؿ إلى لعب الألعاب العنيفة.

 يأكؿ أنكاع محدد مف الأطعمة. . حب سماع لا ذاف كالمكسيقى-12
الطفؿ لأف يككف جسمو مضغكطان بيف  يميؿ -13

 شيئيف.
 يشرب أنكاع محدد مف المشركبات.

  -يحب اتصؿ الجسدم القكم )يحب العناؽ القكم  14
  يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد شخص(.-15
  يشـ الطفؿ الطعاـ قبؿ تناكلو.--16
يعاني مف الخمط بيف المتحرؾ كالثابت مف حكلو.--17
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   أ( ،)ـ: الطفؿ

   سنكات 5العمر: 

 التشخيص: اضطراب طيؼ التكحد  

   : متكسطة الدرجة

 .الشـ ، السمع، البصرم مجاؿ المشكمة الحسية:

 ، مجاؿ الابصار : النػمػطيّػة السُػمككيّػات

 تقرير بعد التقييـ :

التي كانت  النظرم كالعمؿ( مع الطفؿ )ـ . أ . ق( داخؿ الغرقة الحسية) كالتقييـ بعد المتابعة

 ( 2(جمسات كخلبؿ الأسبكع )8ككاف معدؿ الجمسات خلبؿ الشير )( خلبؿ المدة الزمنية )لشير

  التالية:نتائج النتائج التقييـ النظرم كملبحظات التقييـ العممي تـ الكصكؿ الى بعد الاطلبع عمى 

 السمع، بصرمالابعاد )الفي  الحِسػيِّػة الطالب )ـ .أ . ق( يعاني في المُػشػكػلبت أف ،

 ثـ معالجة لشمية .، ثـ معالجة سمعية، لبصريةمعالجة اانو يحتاج الى ، الشـ(

 .عمؿ لاكيحتاج ( في مجاؿ الحركة نَػمطػيّػة ق( يعاني مف سػمػككيػػّات أ. اف الطالب )ـ

 عمى ىذا المجاؿ .

 (ق أ. ـ.( الطفؿ :) 0.3الجدكؿ )
 السمككيات النمطية المشكلبت الحسية

 يقكـ بحركات الدكراف حكؿ النفس.   الأشياء في صفكؼ.يصؼ -1
 لمتدكير بشكؿ مستمر صعبويقكـ بتدكير الاشياء  يممس أكجو أجساـ الأخريف -2
 اليديف أماـ الكجو/ أك عمى الجانبيف. يرفرفو متابعة الظؿ أجساـ الاخريف --3
يتبع المثير البصرم المتحرؾ باتجاه )أماـ /خمؼ  4

 /فكؽ / تحت(./يميف/ يسار 
 فترة طكيمة. يجد صعكبة في الجمكس

 يحرؾ اصابع أماـ عينيو يممس أكجو أجساـ الأخريف -5
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لديو حساسية للؤصكات العالية /الحادة )يصرخ  -6
 عند سماع أصكات عالية(

 لفضاء لفترات طكيمة مف الكقتفي ا يحدؽ

تغطية الاذنييف باليديف أك كضع الأصابع فييما  -7
الحفلبت ) كف التي فييا صكت عالي مثؿفي الأما

 كالأماكف المزدحمة (

 يصدر أصكات غير كاضحة.

 يكرر كممات كأصكات )المصادا(.  يميؿ الطفؿ لأف يككف جسمو مضغكطان بيف شيئيف  -8
 ييتاج مف تغيير الركتيفيصاب  يتعرؼ عمى الأشياء الجديدة عميو بكضعيا بفمو -. 9
مثؿ )يد شخص / كتب يمعؽ أشياء غريبة  -10

 /الألكاف
يصرخ عند التغيرات في درجات الحرارة)منخفضو 

 /المرتفعة(
 مثؿ )تدفؽ المياه(. للؤصكاتيصغي بشكؿ ممفت  - يشـ الطفؿ الطعاـ قبؿ تناكلو 11
 يكره تغيير كضعية جمكسو. يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد شخص(.  -12
 نكع معيف مف الأقمشة. يمبس كالثابت مف حكلويعاني مف الخمط بيف المتحرؾ -13
 يمعب بشكؿ نمطي غير ىادؼ السمـ( )صعكد /نزكؿ يتضايؽ مف14
يكره استعماؿ أجيزة الرياضية )كالمراجيح /الو -15

 المشي /العاب التزحمؽ(
 بنكع معيف مف الألعاب )لعبة كاحدة(. يمعب

 الفكضى أك التشكيش مفينزعج   رفرفة اليديف عمى الجزء الجانب الجسـ 16 
 

  : )ع .ح(الطفؿ

  نكع الاستجابة : ضعؼ الاستجابة 

 سنكات 5:   العمر

     التشخيص : اضطراب طيؼ التكحد 

 الدرجة : متكسطة 

 مجاؿ الشـ.، مجاؿ السمع، البصرم المشكمة الحسية : مجاؿ

 مجاؿ الركتيف .، الاستماع مجاؿ:  النػمػطيّػة سُػمككيّػاتال

 بعد التقييـ :تقرير 
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( داخؿ الغرقة الحسية التي كانت خلبؿ ح، عالنظرم كالعمؿ( مع الطفؿ )) كالتقييـ بعد المتابعة

 ( 2(جمسات كخلبؿ الأسبكع )8ككاف معدؿ الجمسات خلبؿ الشير )( المدة الزمنية )لشير

  التاليةنتائج النتائج التقييـ النظرم كملبحظات التقييـ العممي تـ الكصكؿ الى  الاطلبع عمىبعد 

 مجاؿ ، البصرم التكاصؿ مجاؿفي  الحِسػيِّػة ( يعاني في المُػشػكػلبتح، ع) الطالب أف

ثـ المعالجة ، نبدأ بالمعالجة البصريةُ ,ثـ المعالجة السمعية انو ، مجاؿ الشـ، السمع

 الشمية. 

 عمؿ عمى ىذا الفي مجاؿ كيحتاج  نَػمطػيّػة ( يعاني مف سػمػككيػػّاتع,ح) اف الطالب 

 .مجاؿ الركتيف، الاستماع مجاؿ

 الطالب : )ع .ح(( 3.3الجدكؿ )
 السمككيات النمطية الحسية المشكلبت

يبدك غير مرتاحان عند كجكده في أشعة الشمس -1
 )يغمؽ عينيو/ يفضؿ الظلبـ(

 ييز الرأس بشكؿ متكرر

 الكجو/ أك عمى الجانبيف.يرفرفو اليديف أماـ  يبدك حساسان لمتغيرات في الإضاءة.-2 
 . ييز الجسـ مف كضعية الكقكؼ/ أك الجمكس حب سماع لا ذاف كالمكسيقى-3
يميؿ الطفؿ لملبمسة الأسطح الخشنة باستمرار مف -4

 / جزاء الجسـ الأخرل.   خلبؿ اليد / الكجو
 . يحرؾ اصابع أماـ عينيو

 . يصؼ الأشياء في صفكؼ التمذذ بالمعب العنيؼ  -5
 . يضع أصابعو في أذنيو أك يغطي الأذنيف يخمع الحذاء باستمرار-6 
 يصرخ عند سماع الأصكات العالية يستمتع بالمعب المعتمد عمى الملبمسة الجسدية 7
 ييتاج مف تغيير الركتيف. يصاب   يبصؽ الأطعمة الممساء كالبطاطس الميركسة.-8 
 أسنانو أك شعره.غسؿ يصرخ عند  يبصؽ الأطعمة الحارة /البارد -9
 الفكضى أك التشكيش. مف نزعجي يبصؽ الأطعمة اليلبمية كالجمي-10
يأكؿ طعاـ محدكد كيرفض أف يأكؿ ما يأكمو  -11

 الناس أغمب
 يأكؿ أنكاع محدد مف الأطعمة.

 نكع معيف مف الأقمشة. يمبس يشـ الطفؿ الآخريف بيدؼ التعرؼ عمييـ. 12
 بنكع معيف مف الألعاب )لعبة كاحدة(. يمعب )ألعاب، يد شخصيشـ الطفؿ أشياء مثؿ  -13
 يشرب أنكاع محدد مف المشركبات. كالجرم / رككب درجة () يكره الأنشطة البدنية-14
  السمـ( )صعكد /نزكؿ يتضايؽ مف -15
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  يحب الضغط عمى الجسد -16
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    ش (، ؼ) :الطفؿ

  نكع الاستجابة : ضعؼ الاستجابة 

 سنكات 7:   العمر

     التشخيص : اضطراب طيؼ التكحد 

 الدرجة : متكسطة 

 مجاؿ الشـ . ، مجاؿ الشـ، التذكؽ المشكمة الحسية : مجاؿ

 مجاؿ الركتيف .، الاستماع مجاؿ:  النػمػطيّػة السُػمككيّػات

خلبؿ ( داخؿ الغرقة الحسية التي كانت ش، ؼ) النظرم كالعمؿ( مع الطفؿ) كالتقييـ بعد المتابعة

 ( 2(جمسات كخلبؿ الأسبكع )8ككاف معدؿ الجمسات خلبؿ الشير )( المدة الزمنية )لشير

 التاليةنتائج النتائج التقييـ النظرم كملبحظات التقييـ العممي تـ الكصكؿ الى  بعد الاطلبع عمى

: 

 مجاؿ ، مجاؿ الشـ، التذكؽ في: مجاؿ الحِسػيِّػة ( يعاني في المُػشػكػلبتش، ؼالطالب ) أف

   ثـ الدىميزم.، نبدأ بالمعالجة التذكؽ, ثـ الشـ انو الشـ،

 مجاؿ في مجاؿ كيحتاج العمؿ عمى ىذا  نَػمطػيّػة ( يعاني مف سػمػككيػػّاتؼ,ش) اف الطالب 

 .مجاؿ الركتيف، الانفعاؿ

 ؼ،ش(( الطفؿ :) 4.3الجدكؿ )

 السمككيات النمطية المشكلبت الحسة 

 يصغي بشكؿ ممفت للؤصكات مثؿ )تدفؽ المياه( أكثر مف مرة ليمتفت إلييا.يحتاج لتكرار الأصكات 

 يصاب ييتاج مف تغيير الركتيف يميؿ الطفؿ لمعب)بالماء/ التراب /الحصى / الحبكب(.

ينزعج الطفؿ مف الأشياء التي تلبمس جسمو كالملببس 
 الصكفية / ليفة الحماـ /حزاـ السيارة.

 حؾيضحؾ بشكؿ ىستيرم )نكبة ض 
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يضع أشياء غريب في الفـ مثؿ )تراب/ ألعاب / يد 
 شخص(.

 يبكي بشكؿ مفاجئ )نكبة البكاء

 ينزعج مف الفكضى أك التشكيش. يمعؽ أشياء غريبة مثؿ )يد شخص / كتب /الألكاف(.
 يأكؿ في أدكات طعاـ خاصة بو يأكؿ أشياء غير صالح للآكؿ

 محدد مف الأطعمة.يأكؿ أنكاع  يأكؿ أم شيء تطالو يده دكف تميز
 يشرب أنكاع محدد مف المشركبات. لا يظير تأثران بالأطعمة ذات المذاؽ الحامض أك الحمك.

 يشرب مف خلبؿ السالمكف )المصاصة( يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد شخص(.
 يشرب مف ككب خاصة أك زجاجة خاصة. يحب اتصؿ الجسدم القكم )يحب العناؽ القكم

   باستمرارية )ىزىزة للؤماـ كالخمؼ (يتحرؾ 
 ييز الرأس بشكؿ متكرر. يممس أكجو أجساـ الأخريف 

يتقرب الأشياء عمى عيكنو بشكؿ مبالغ )يقرب رأسو جدان مف 
 الأشياء لرؤيتيا(

 يقرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا.

يتقرب الأشياء عمى عيكنو بشكؿ مبالغ )يقرب رأسو جدان مف 
 يقرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا. لرؤيتيا(الأشياء 

 سنكات 7العمر:  نكع الاستجابة : ضعؼ الاستجابة   ش (، ت)الطفؿ : 

 الدرجة : متكسطة      التشخيص : اضطراب طيؼ التكحد 

 مجاؿ الدىميزم . ، مجاؿ الشـ، التذكؽ المشكمة الحسية : مجاؿ

 مجاؿ الركتيف .، الانفعاؿمجاؿ :  النػمػطيّػة السُػمككيّػات

( داخؿ الغرقة الحسية التي كانت خلبؿ ت,شالنظرم كالعمؿ( مع الطفؿ )) كالتقييـ بعد المتابعة

 ( 2(جمسات كخلبؿ الأسبكع )8ككاف معدؿ الجمسات خلبؿ الشير )( المدة الزمنية )لشير

  التاليةبعد الاطلبع عمى النتائج التقييـ النظرم كملبحظات التقييـ العممي تـ الكصكؿ الى نتائج 

 مجاؿ  ، مجاؿ الشـ، التذكؽ في الحِسػيِّػة ( يعاني في المُػشػكػلبتش، تالطالب ) أف

   ثـ الدىميزم.، نبدأ بالمعالجة التذكؽ, ثـ الشـ انو، الدىميزم

 ( يعاني ش، تاف الطالب )في مجاؿ كيحتاج العمؿ عمى ىذا  نَػمطػيّػة مف سػمػككيػػّات

 .مجاؿ الركتيف، الانفعاؿ مجاؿالمجاؿ 
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 السمككيات النمطية  المشكلبت الحسية 

 فترة طكيمة يجد صعكبة في الجمكس في الاضكاء بشكؿ شديد( النظر )الحممقة -1
 يصؼ الأشياء في صفكؼ يصؼ الأشياء في صفكؼ.
 النظر )الحممقة( في الأضكاء بشكؿ شديد. يممس أكجو أجساـ الأخريف 

يتقرب الأشياء عمى عيكنو بشكؿ مبالغ )يقرب رأسو 
 جدان مف الأشياء لرؤيتيا(

 لفضاء لفترات طكيمة مف الكقت.في ا يحدؽ

 يقرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا. متابعة الظؿ أجساـ الاخريف 
 . يكرر كممات كأصكات )المصادا تو باسمو خارج المنزؿ.لا يستجيب عند منادا

 يصدر أصكات غير كاضحة. يحتاج لتكرار الأصكات أكثر مف مرة ليمتفت إلييا.
 يبدك غير مدرؾ لمصدر الصكت حب سماع لا ذاف كالمكسيقى
 بشكؿ مفاجئ )نكبة البكاء( يبكي يرفض المممس الناعـ /الخشف

 )نكبة ضحؾ( يضحؾ بشكؿ ىستيرم /البارديبصؽ الأطعمة الحارة 
 الفكضى أك التشكيش ينزعج مف يبصؽ الأطعمة اليلبمية كالجمي

 يأكؿ أنكاع محدد مف الأطعمة. يشـ الطفؿ الآخريف بيدؼ التعرؼ عمييـ
 يشرب مف ككب خاصة أك زجاجة خاصة  يشـ الطفؿ الطعاـ قبؿ تناكلو.

 )المصاصة يشرب مف خلبؿ الشالمكف شخص(.يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد 
 يقكـ بحركات الدكراف حكؿ النفس. يتحرؾ باستمرارية )ىزىزة للؤماـ كالخمؼ

  يعاني صعكبة في البقاء في المقعد 
 . صعكبة في استمرار في الجمكس.
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    (د، ز: ) الطفؿ

   الاستجابة ضعؼ:  الاستجابة نكع

  سنكات7:   العمر

       التكحد طيؼ اضطراب:  التشخيص

  متكسطة:  الدرجة

 . الدىميزم مجاؿ ، السمع مجاؿ، البصرم مجاؿ:  الحسية المشكمة

 . مجاؿ الدىميزم، السمع مجاؿ، الابصار مجاؿ:  النػمػطيّػة السُػمككيّػات

 خلبؿ كانت التي الحسية الغرقة د (داخؿ، ز) الطفؿ مع( كالعمؿ النظرم) كالتقييـ المتابعة بعد

 ( 2) الأسبكع كخلبؿ جمسات(8) الشير خلبؿ الجمسات معدؿ ككاف( لشير) الزمنية المدة

 التالية نتائجال الى الكصكؿ تـ العممي التقييـ كملبحظات النظرم التقييـ نتائج عمى الاطلبع بعد

: 

 مجاؿ ، السمع مجاؿ, البصرم في الحِسػيِّػة المُػشػكػلبت في يعاني( د، ز) الطالب أف 

   .الدىميزم ثـ، السمع ثـ, البصرم بالمعالجة نبدأ انو، الدىميزم

 ىذا عمى العمؿ كيحتاج مجاؿ في نَػمطػيّػة سػمػككيػػّات مف يعاني( ش، ت) الطالب اف 

 .الركتيف مجاؿ، مجاؿ الاستماع، المجاؿ الابصار

 (ت. ش( الطفؿ :) 6.3الجدكؿ )
 السمككيات النمطية   المشكلبت الحسية

 يصؼ الأشياء في صفكؼ الأشياء في صفكؼ.يصؼ 
 لفضاء لفترات طكيمة مف الكقت.في ا يحدؽ يممس أكجو أجساـ الأخريف 

يتقرب الأشياء عمى عيكنو بشكؿ مبالغ )يقرب رأسو جدان مف 
 الأشياء لرؤيتيا(

 يقرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا.

 الأضكاء بشكؿ شديدالنظر )الحممقة( في  متابعة الظؿ أجساـ الاخريف 
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 يصدر أصكات غير كاضحة. يجد صعكبة في نقؿ التركيز مف شيء إلى آخر.
يتبع المثير البصرم المتحرؾ باتجاه )أماـ /خمؼ /يميف/ 

 يسار /فكؽ / تحت
 يكرر كممات كأصكات )المصادا(. 

 المياه(.مثؿ )تدفؽ  للؤصكاتيصغي بشكؿ ممفت  يستخدـ سمككيات تنبيو الذات )رفرفة اليديف
يمتفت بسرعة لممكسيقى مقارنةن بأصكات الأشخاص 

 المحيطيف بو بالمنزلي
 يحب المكسيقى مقارنة مع غيرىا مف أصكات.

 ييتاج مف تغيير الركتيف. يصاب   حب سماع لا ذاف كالمكسيقى
يميؿ الطفؿ لملبمسة الأسطح الناعمة باستمرار مف خلبؿ 

 /جزاء الجسـ الأخرل  اليد / الكجو
 (/المرتفعةالتغيرات في درجات الحرارة)منخفضو عند يصرخ 

يضع أشياء غريب في الفـ مثؿ )تراب/ ألعاب / يد 
 شخص(.

 يعض نفسو بتكرار/ يضرباك  /يصفع

 يمعب بشكؿ نمطي غير ىادؼ. يمعؽ أشياء غريبة مثؿ )يد شخص / كتب /الألكاف(.
 ف.في مكاف معي يناـ يأكؿ أم شيء تطالو يده دكف تميز

 ييز الرأس بشكؿ متكرر. يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد شخص(.
 اليديف أماـ الكجو/ أك عمى الجانبيف. يرفرفو يشـ الطفؿ الآخريف بيدؼ التعرؼ عمييـ.

 يحرؾ اصابع أماـ عينيو. يظير حركات سريعة كدائرية بصكرة مكثفة.
 الكقكؼ/ أك الجمكس.ييز الجسـ مف كضعية  يبحث عف المغامرات كمتيكر

 مندفعة. -يقكـ بحركات خاطفة سريعة يعاني صعكبة في البقاء في المقعد ككثير الحركة كالتنقؿ.
 متكررة عشكائيةيقمب صفحات الكتاب بصكرة  يصفع قدمية اثناء المشي

  كالناس يصطدـ بالأشياء
 

    (د، ز) : الطفؿ

   الاستجابة ضعؼ:  الاستجابة نكع

  سنكات7:   العمر

       التكحد طيؼ اضطراب: التشخيص

  متكسطة:  الدرجة

 الدىميزم مجاؿ ، التذكؽ مجاؿ، مجاؿ الممس: الحسية المشكمة

 .الانفعاؿ مجاؿ، الحركة مجاؿ: النػمػطيّػة السُػمككيّػات
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 خلبؿ كانت التي الحسية الغرقة ش(داخؿ، ـ) الطفؿ مع( كالعمؿ النظرم) كالتقييـ المتابعة بعد

 ( 2) الأسبكع كخلبؿ جمسات (8) الشير خلبؿ الجمسات معدؿ ككاف( لشير) الزمنية المدة

  التالية نتائجال الى الكصكؿ تـ العممي التقييـ كملبحظات النظرم التقييـ لنتائج عمى الاطلبع بعد

 التذكؽ مجاؿ, في المجاؿ الممسي الحِسػيِّػة المُػشػكػلبت في يعاني( ش، ـ) الطالب أف ،

   .الدىميزم ثـ، التذكؽ ثـ, الممسي بالمعالجة نبدأ انو، الدىميزم مجاؿ

 ىذا عمى العمؿ كيحتاج مجاؿ في نَػمطػيّػة سػمػككيػػّات مف يعاني( ش، ت) الطالب اف 

 الركتيف مجاؿ، مجاؿ الاستماع، الابصار  المجاؿ

 (ـ. ش( الطفؿ :) 7.3الجدكؿ )
 يقكـ بحركات الدكراف حكؿ النفس.   الأشياء( بطرؼ عينوالنظرة الجانبية )ينظر إلى الناس / 

لديو حساسية للؤصكات العالية /الحادة )يصرخ عند سماع 
 أصكات عالية(

 فترة طكيمة. يجد صعكبة في الجمكس

 ييز الرأس بشكؿ متكرر. حب سماع لا ذاف كالمكسيقى 
 اليديف أماـ الكجو/ أك عمى الجانبيف. يرفرفو يستمتع بالمعب المعتمد عمى الملبمسة الجسدية. 

 يصؼ الأشياء في صفكؼ. يظير ككأنو عمى حكو دائمة بالجسـ.
 يقرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا. يخمع الحذاء باستمرار

يضع أشياء غريب في الفـ مثؿ )تراب/ ألعاب / يد 
 شخص(.

 لفضاء لفترات طكيمة مف الكقت.في ا يحدؽ

 يحب المكسيقى مقارنة مع غيرىا مف أصكات مثؿ )يد شخص / كتب /الألكاف(. يمعؽ أشياء غريبة
 يصدر أصكات غير كاضحة. يأكؿ أم شيء تطالو يده دكف تميز

 لا يستجيب عند مناداتو باسمو يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد شخص(.
 ييتاج مف تغيير الركتيف. يصاب   يشـ الطفؿ الآخريف بيدؼ التعرؼ عمييـ.

 يشـ الطفؿ الطعاـ قبؿ تناكلو.
التغيرات في درجات الحرارة)منخفضو عند يصرخ 
 (/المرتفعة

 الفكضى أك التشكيش. مف نزعجي يصعب عميو أف يحافظ عمى استقامة ظيره أثناء الجمكس.
 حلبقة شعره.عند   صرخي يظير حركات سريعة كدائرية بصكرة مكثفة.

 بشكؿ نمطي غير ىادؼيمعب  يبحث عف المغامرات كمتيكر
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 يعاني صعكبة في البقاء في المقعد ككثير الحركة كالتنقؿ.
التغيرات في درجات الحرارة)منخفضو عند يصرخ 
 (/المرتفعة

 الفكضى أك التشكيش. مف نزعجي يتحرؾ باستمرارية )ىزىزة للؤماـ كالخمؼ (
 حلبقة شعره.عند   صرخي دائـ يدكر حكؿ نفسة 
 يمعب بشكؿ نمطي غير ىادؼ في الجمكس. صعكبة في استمرار

  غير قادر عمى حمؿ الأكزاف
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   (س، ـ):  الطفؿ

   الاستجابة ضعؼ:  الاستجابة نكع

  سنكات8 العمر:

       التكحد طيؼ اضطراب:  التشخيص

  متكسطة:  الدرجة

 . الدىميزم مجاؿ ، التذكؽ مجاؿ، مجاؿ الممس:  الحسية المشكمة

 .الانفعاؿ,  مجاؿ، الحركة مجاؿ:  النػمػطيّػة السُػمككيّػات

 خلبؿ كانت التي الحسية الغرقة س(داخؿ، ـ) الطفؿ مع( كالعمؿ النظرم) كالتقييـ المتابعة بعد

 ( 2) الأسبكع كخلبؿ جمسات(8) الشير خلبؿ الجمسات معدؿ ككاف( لشير) الزمنية المدة

 :التالية نتائجال الى الكصكؿ تـ العممي التقييـ كملبحظات النظرم التقييـ نتائج عمى الاطلبع بعد

 التذكؽ مجاؿ, في المجاؿ الممسي الحِسػيِّػة المُػشػكػلبت في يعاني( س، ـ) الطالب أف ،

   .الدىميزم ثـ، التذكؽ ثـ, الممسي بالمعالجة نبدأ انو، الدىميزم مجاؿ

 ىذا عمى العمؿ كيحتاج مجاؿ في نَػمطػيّػة سػمػككيػػّات مف يعاني( س، ت) الطالب اف 

 الركتيف مجاؿ، مجاؿ الاستماع، الابصار المجاؿ

 (ـ. س( الطفؿ :) 8.3الجدكؿ )
 السمككيات النمطية المشكلبت الحسية 

 ييز الجسـ مف كضعية الكقكؼ/ أك الجمكس. النظرة الجانبية )ينظر إلى الناس / الأشياء( بطرؼ عينو
 ييز الرأس بشكؿ متكرر. يبدك حساسان لمتغيرات في الإضاءة.

 يرفرفو اليديف أماـ الكجو/ أك عمى الجانبيف. حب سماع لا ذاف كالمكسيقى
لديو حساسية للؤصكات العالية /الحادة )يصرخ عند سماع 

 أصكات عالية(
 يحرؾ اصابع أماـ عينيو.

 يصرخ عند سماع الأصكات العالية.. يميؿ الطفؿ لملبمسة الأسطح الناعمة باستمرار مف خلبؿ 
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 الجسـ الأخرل..جزاء  /  اليد / الكجو
 يضع أصابعو في أذنيو أك يغطي الأذنيف. يستمتع بالمعب المعتمد عمى الملبمسة الجسدية. 

 لديو حساسيو مف أصكات عالية يظير ككأنو عمى حكو دائمة بالجسـ.
 يصاب ييتاج مف تغيير الركتيف يفتقر لأم ردة فعؿ جسديو عند دغدغتو 

 يصفع/ اك يضرب /يعض نفسو بتكرار التمذذ بالمعب العنيؼ 
 يصفع /يضرب بعض الآخريف مرار يميؿ الطفؿ لمعب)بالماء/ التراب /الحصى / الحبكب(.

 بشكؿ مفاجئ )نكبة البكاء( يبكي يضع أشياء غريب في الفـ مثؿ )تراب/ ألعاب / يد شخص(.
 يأكؿ في أدكات طعاـ خاصة بو. ف(.يمعؽ أشياء غريبة مثؿ )يد شخص / كتب /الألكا

 يكره تغيير كضعية جمكسو. يأكؿ أم شيء تطالو يده دكف تميز
 يمعب بشكؿ نمطي غير ىادؼ يأكؿ أشياء غير صالح للآكؿ 

  يأكؿ طعاـ محدكد كيرفض أف يأكؿ ما يأكمو أغمب الناس.
  يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد شخص(.

  تناكلويشـ الطفؿ الطعاـ قبؿ 
  يعاني صعكبة في البقاء في المقعد ككثير الحركة كالتنقؿ.

  يظير حركات سريعة كدائرية بصكرة مكثفة.
  يبحث عف المغامرات كمتيكر

  الرغبة في الضغط عمى الأشياء
  رفرفة اليديف عمى الجزء الجانب الجسـ 

  يميؿ أف يككف جسمو مضغكطان بيف شيئيف.
 

  :الدراسةمتغيرات  5.3

 . الحِػسّػي التَّػكامُػؿقائـ عمى نظرية برنامج  بَػرنػامِػج المتغير المستقؿ :

 . الحِسػيِّػة المُػشػكػلبت -1المتغير التابع :

  النػمػطيّػة السُػمككيّػات-2               
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 المعالجة الإحصائية: 6.3

كما ( test t-independent)كاختار فرضياتيا، تـ استخداـ اختبار  أسئمة الدراسةكللئجابة عف 

النسب المئكية لحساب نسبة الإتقاف لنتائج  استخدمت الباحثة طريقة إحصائية تتمثؿ في استخراج

 . النػمػطيّػة السُػمككيّػاتكلبت الحسية ك مستكل أداء الأطفاؿ في المقياس القبمي كالبعدم لممش

 :الدراسةمستمزمات  7.3

تـ الحصكؿ عمى أذكنات رسمية مف الجيات المختصة لإجراء الدراسة إضافة الى كتب تسييؿ 

تـ تطبيؽ البرنامج اجراء الدراسة، كاضافة الى أنو  الميمة كتحديد مجتمع الدراسة كعينتيا كمكاف

التكحد مع الأطفاؿ التكحد في جمعية دكرا الأمؿ نظرا لكجكد أطفاؿ مصابيف ب اضطراب طيؼ 

. 

 :الدراسةمعيقات  8.3

 .الحِػسّػي التَّػكامُػؿعدـ تكفير مراجعة كافية في مجاؿ  -1
 صعكبة في اختيار العينة لنظر لمراعات الفئة العمرية كمستكل الادائي للؤطفاؿ .  -2
 ضعؼ التعاكف بيف فريؽ العمؿ داخؿ الجمعية .  -3
 ضعؼ التعاكف الاسرة مع الباحثة .  -4
 أىؿلدل  الحِػسّػي التَّػكامُػؿضعؼ الكعي كالخبرة في مجاؿ التربيو الخاصة كاىميا  -5

 الطالبة .

 إجراءات الدراسة : 9.3

 قامت الباحثة بإجراءات الدراسة كفؽ الخطكات الاتية :

الاطلبع عمى الأدب التربكم كالدراسات السابقة المتعقمة بمكضكع الدراسة بيدؼ  .1

 الاستفادة منو .
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 أدكات الدراسة . إعداد .2

عرض الأدكات عمى مجمكعة مف المحكميف ذكم الاختصاص في كؿ مف التربية  .3

 (3)ممحؽ  كالمغة العربية، كعمـ النفس، كأساليب التدريس، الخاصة

 .ف المحكميف فأكثر لمفقرة الكاحدةباتفاؽ كؿ اثنيف متعديؿ أدكات الدراسة بشكميا النيائي  .4

الدراسة  جراءلإقسـ التربية ، مف عمادة الدراسات العمياالحصكؿ عمى كتاب تسييؿ ميمة  .5

 (.4( محمؽ )2022/2023خلبؿ عاـ )

 مكافقة جمعية دكرا الامؿ لإجراء الدراسة . .6

 ( أطفاؿ في جمعية دكرا الامؿ جميعيـ ذككر .8اقتصر عينة الدراسة عمى ) .7

بنائيـ في لدخكؿ أ كأخذ المكافقة ،ذكم اضطراب طيؼ التكحد لأمياتمقابمة قبمية  .8

 البرنامج .

مف خلبؿ  الحِػسّػي التَّػكامُػؿبرنامج  تطبيؽمعممات لمدة أسبكع عمى كيفية  ثلبثتدريب  .9

 التَّػكامُػؿككيفية استخداـ التقييـ ، كيفية استخداـ الغرفة الحسية الغرفة الحسية عمى

 السُػمككيّػاتك  الحسيةككيفية التدخؿ العلبجي المشاكؿ ، النػمػطيّػة السُػمككيّػاتك  الحِػسّػي

 ككيفية بناء كاعداد الخطط . النػمػطيّػة

 تطبيؽ - بناء الخطط التعميمية الفردية لمطمبة انظر  .10

حيث استغرؽ طفؿ ص كؿ دقيقة شاممة التييئة كالتمييد بما يناسب خصائ( 45) .11

 ، كالممحؽـ2022/2023مف العاـ الدراسي  خلبؿ الفصؿ الثاني شيكر (4) التدريب

الفراد العينة عمى مقياسي البعدم القمبي ك  صكر الطمبة أثناء تطبيؽ مقياس يكضح (5)

  التػّكحػد اضػطِػرابلدل أطفاؿ  النّػمػطػي السُّػمػػكؾكمقياس ، المشكلبت الحسية

  النتائج كمناقشتيا ككضع التكصيات عرض .12
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 أدكات التشخيص :استخداـ  50.3

 تشخيصية، كأدكات أساسية، كىي كما يأتي :اشتممت أدكات الدراسة عمى أدكات 

 الأدكات التشخصية لمدراسة، كتشمؿ : –أ 

 مقياس جيمياـ لتشخيص التكحد 

كاستخدمت الباحثة في الدراسة مقياس جيمياـ لتشخيص التكحد كيستخدـ المقاييس لتقييـ الأفراد 

التكحد، كالغرض منة (عاـ، كلمذيف يعانكف مف اضطراب طيؼ 22-3الذيف تتركح أعمارىـ بيف )

مساعدة المتخصصيف عمى تشخيص اضطراب طيؼ التكحد، تككف البيانات مقصكدة تشير الى 

احتمالية كدرجة شدة التكحد )متدني جدا، متدني، تحت المعدؿ، فكؽ المعدؿ، عاؿ، عاؿ جدا(، 

 سمكؾ مصنفة في أربعة مجالات )سمكؾ نمطية، كاتصاؿ، كتفاعؿ اجتماعي، 56كيحتكم عمى 

 .كىذا المقياس مف المقاييس الرسمية كذات خصائص ممتازة كاضطرابات نمائية(

 تقارير المجنة الطبية المتخصصة: -ب

ىي التقارير الطبية المتخصصة مف قبؿ فريؽ الطبي، كىي تقارير خاصو السمع، كتقارير 

 ماغ .خاصة البصر، كتقارير الأخصائي النفسي، كالأخصائي الاعصاب تقارير التخطيط الد

 أدكات الدراسة: 55.3

بعد إجراء اختبار التشخيص، كالتأكد مف درجة اضطراب طيؼ التكحد لدل الطمبة كالتي كانت 

كالمتكسطة(، قامت الباحثة بإعداد أدكات الدراسة الأساسية، كذلؾ لتحقيؽ  –بيف الدرجة )البسيطة

لدل  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتكالحد مف  حسيةمف المشاكؿ الالحد  المتمثؿ فيالدراسة الحالية  ىدؼ

أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد، كلذلؾ كاف لابد مف بناء مقياس خاصة لكؿ مف المشاكؿ 

السمككية كحركات النمطية، كمف أجؿ الكصكؿ الى أداة مناسب تناسب مع فئة اضطراب طيؼ 
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بارات المستخدمة كأيضا تـ التكحد كتـ مراجعة الادبيات السابقة كالاطلبع عمى المقاييس كالاخت

 استفادة مف سنكات عممي في مجاؿ التكحد كتـ مراجعة المقياس خاصة بالتكحد كاطلبع عمييا 

 استخدمت الباحثة الأدكات التالية :

 )إعداد الباحثة(  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبترصد  ةقائم -1

 )إعداد الباحثة( النػمػطيّػة السُػمككيّػاترصد  ةقائم -2

 لمبرنامج الدراسة الحالية : ا قكائـ الرصدإعدادخطكات -

كلذلؾ كاف لابد مف بناء مقياس خاصة لكؿ مف المشاكؿ السمككية كحركات النمطية، كمف أجؿ 

الكصكؿ الى أداة مناسب تناسب مع فئة اضطراب طيؼ التكحد كتـ مراجعة الادبيات السابقة 

ضا تـ استفادة مف سنكات عممي في مجاؿ كالاطلبع عمى المقاييس كالاختبارات المستخدمة كأي

 التكحد كتـ مراجعة المقياس خاصة بالتكحد كاطلبع عمييا 

كقائمة السمكؾ التكيفي في  (The Sensory Checklistsكتـ الاستفادة مف قائمة الحسية )

ابعاد كىي )بعد التكاصؿ البصرم، كبعد  (7)تصميـ مقياس قائمة مشاكؿ الحسية كيحتكم عمى 

 بعد العضمي( ، السمع، كبعد الممس، كبعد التذكؽ، بعد الشـ، كبعد الدىميزم

تـ الاستفادة مف مقياس كارز كمستكل الأداء حالي كقائمة السمكؾ التطبيقي في تصميـ مقياس 

الابعاد التالية )بعد لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد كيحتكم عمى  النػمػطيّػة السُػمككيّػات

 الابصار، كبعد الاستماع، كبعد الانفعاؿ، كبعد الحركة العضمي، بعد الركتيف( 

 الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتحيث قامت الباحثة باختيار أىـ أبعاد  قكائـ الرصد كليةالصكرة الأ-

سيمة الفيـ كالسمككيات لدم الأطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد، كتـ اختيار العبارات بحث تككف 

 كاضحة القراءة كتككف قريبة مف البيئة المحيطة كتعبر عف السمكؾ بكضكح .
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 : صدؽ الأداة

عمى المشرؼ أكلا، كبعدىا إجراء التعديلبت  الأكلية وفي صكرت قكائـ الرصدمت الباحثة بعرض قا -

عادة صياغتيا، كبعد ذلؾ قامت الباحثة بعرض المقياس عمى  المقترحة، تـ ترتيب العبارات كا 

)عمـ النفس، الصحة، التربية الخاصة، أساتذة مجمكعة مف السادة المحكميف كالتي تضمف بعض 

المقاييس؛ مف حيث صلبحية الأبعاد  لتحكيـكذلؾ ، (3)ممحؽ  ( محكما15) كعددىـالمغة العربية(، 

لى البعد الخاص بيا، كعمى سلبمة الصياغة كالمفردات، كالحكـ عمى مدل انتماء كؿ مفردة كالفقرة ا

 مع اقتراح التعديلبت اللبزمة لمعبارات سكاء بالحذؼ أك الإضافة. 

بعد إجراء التعديلبت التي أشار الييا السادة المحكميف، قامت الباحثة بإعداد الصكرة النيائية  -

 كاشتممت عمى : (5 ممحؽ) لممقاييس

 : كتشمؿ الابعاد التالية : الحسية( )قائمة رصد المشكلبت قائمة الأكلى
 البعد البصرم  .1
 البعد السمعي  .2
 البعد الدىميزم  .3
 البعد الممسي  .4
 البعد التذكؽ  .5
 البعد الشـ  .6
 البعد العضمي . .7
 : كتشمؿ الابعاد التالية : النػمػطيّػة السُػمككيّػاتالثاني : قائـ رصد  قائمة
 البعد التكاصؿ البصرم  .1
 البعد الاستماع  .2
 البعد الانفعاؿ  .3
 الحركة عضمي  .4
 الركتيف  .5
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 : ثبات الأداة

كقد تكافقت ، قامت الباحثة باشتراؾ مع اخصائية العلبج الكظيفي بملبحظة تطبيؽ القكائـ

 (.)بيف شخصي اخصائية العلبج الكظيفي، الملبحظات تماما بيف الباحثة

 :القياسكما قامت الباحثة بملبحظة تطبيؽ أدكات 

 قائمة الرصد المشكلبت الحسية.  -1

 كقائمة رصد السمككيات النمطية. -2

)ضمف الشخصي(. كقد أظيرت  قامت الباحثة بإعادة النظر في الفقرات المقياس أسبكعكبعد 

كاف ىناؾ تكافؽ تاـ في المرة الأكلى كالمرة (، )الأكؿ كالثاني الملبحظيف تكافؽنتيجة الثبات 

 ، الثانية

 : (إعداد الباحثة) التدريبيالبرنامج  50.3

 النػمػطيّػة السُػمككيّػاتالدراسات السابقة خاصة بالتكحد ك بعد الاطلبع عمى الأدب التربكم )

 (، 2022دراسة )الملبؾ كرشدم، ك (، 2022دراسة )فيمي، مثؿ دراسة  (،كالمشكلبت الحسية

 ساعة(300كعممي كالذم كاف نظرم ، )دبمكـ تكامؿ الحسي كتأىيؿ الباحثة ؿااستكم ما تـبعد ك 

في مجاؿ ( سنكات9) العمؿالباحثة في كأيضا خبرة ة لتكامؿ الحسي يدكرات التدريب كأيضا

 . التػّكحػد اضػطِػرابالتعامؿ مع الأطفاؿ ذكم 

مدة الجمسة ، ( جمسة تدربيو لمدة الفصؿ الدراسي كامؿ44حيث تتككف البرنامج التدريبي مف )

 ( دقيقة 45_ 40الكاحدة مف )
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 أىمية البرنامج التدريبي :

لتنمية كاستثارة الحكاس  يتضمف البرنامج التدريبي مجمكعة مف الفينات كالإجراءات كالأنشطة

عف طريؽ خمؽ بيئة حسية مناسبة تعمؿ ، النػمػطيّػة السُػمككيّػاتكالحد مف الاضطرابات الحسية ك 

الحسي المطمكب حتى يتمكف الطفؿ مف إصدار استجابة متكافقة مع المكاقؼ عمى الإشباع 

 البيئية المختمفة .

 يساعد البرنامج الحالي فيما يمي :

 .اضطراب طيؼ التكحدلدل الأطفاؿ ذكم  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتالحد مف  .1

 اضطراب طيؼ التكحد لدل الأطفاؿ ذكم  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتالحد مف  .2

ذكم  لدل الأطفاؿ النػمػطيّػة السُػمككيّػات معالجة في الحِػسّػي التَّػكامُػؿبرز دكر نظرية ا .3

 اضطراب طيؼ التكحد.

ذكم  لدل الأطفاؿ الحِسػيِّػة المُػشػكػلبت معالجة في الحِػسّػي التَّػكامُػؿابرز دكر نظرية  .4

 اضطراب طيؼ التكحد.

، ذكم اضطراب طيؼ التكحد الأطفاؿلدل  الحِػسّػي التَّػكامُػؿتناكلت بعض أنشطة نظرية  .5

الانتباه كالتمييز كالادراؾ( الحسي مما يساعدىـ عمى ) الذم تؤثر إيجابيا في رفع مستكل

 إصدار استجابة متكافقة مع المكقؼ البيئة المختمفة .

طيؼ التكحد عمى استثارة الحكاس كالحد مف مساعدة الأطفاؿ ذكم اضطراب  .6

 استجابة .( ضعؼ / فرط) عالجة الحسيةالاضطرابات الم

 كيلبحظكف بمدل تحسف كتقديـ رفع الركح المعنكية لأكلياء الآمكر كجعميـ يشعركف .7

 أكلادىـ .
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 الأسس التي يقكـ عمييا البرنامج :

مف خلبؿ اطلبع الباحثة عمى الدراسات السابقة كالبرامج الإرشادية كالتربكية كالعلبجية الخاصة 

الأسس العامة لمبرنامج التدريبي كالتي تشمؿ  اضطراب طيؼ التكحد تـ استخلبصبالأطفاؿ ذكم 

 ،كالاجتماعية، التربكية، ك كالنفسية، المعرفية، مف الأسس: العامة عمى مجمكعة متنكعة

 كفيما يمي تكضيح ذلؾ :، الفمسفية، ك كالفسيكلكجية

 الأسس العامة : كتشمؿ عمى :  .1

 كالتعمـ . خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعيةمتعمـ مف الإف السمكؾ الإنساني  -

فيو  كيبد هفسمكؾ الإنساف كىك كحد، إف السمكؾ الإنساني فردم جماعي في نفس الكقت -

 كفرديتو ..كسمككو كىك في الجماعة يبدك فيو أثار شخصية ، تأثير الجماعة

 ألا انو مرف قابؿ لمتعديؿ كالتغيير .’ رغـ ثباتو النسبي  الإنسانياف سمكؾ  -

 مؿ عمى :تالأسس المعرفية كالنفسية: كتش .0

 بيف الأطفاؿ . تراعي الفركؽ الفردية فأ -

كبخاصة ، ( سنكات8-4أف تراعي خصائص كحاجات الأطفاؿ في المرحمة العمرية مف ) -

 قدرات الطفؿ العقمية كالمعرفية كالادراكية كالحس الحركي كنسبة ذكائو .

 مؿ عمى :تالأسس التربكية: كتش .3

  بحيث تككف المياـ بسيطة ككاضحة .، مناسبة لقدرات الأطفاؿاف يككف 

 . اف تككف مناسب كتمبي احتياجات كرغباتو كميكلو الطالب 

 حيث انو كسيمة مضمكنو ليتعمـ الطفؿ الميارة ’ ( كالمحاكلات) اف يعتمد التدريب عمى التكرار

 كيكتسبيا.
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 بيدؼ ، بشكؿ تدريجي الى اصعبكننتقؿ  فؿيعرفيا الط اف تبدا مف ميارة سيمو كبسيطة

 زيادة ثقو الطالب بنفسة كقدراتو .

 كغيرىا مف الأساليب كطرؽ ، النمذجة )التقميد( في تعمـ ميارة جديده اف يعتمد عمى أسمكب

 التدريس.

  اثناء تدريب الطالب عمى  تنكع في استخداـ الأساليب كطرؽ التدريسالاف يعتمد عمى

 .ميارة جديدة اكتساب

 مؿ :تجتماعية : كتشالأسس الا .4

 و بنقسو كتككيف صدقات .تحتراـ كتقدير بيدؼ تعزيز ثقإكالتكاصؿ مع الطالب ب تعامؿال -

 العمؿ عمى تكفير خبرات متنكعة عف طريؽ المعب كالخبرة المباشرة بقدر الإمكاف . -

 :محتكيات البرنامج التدريبي

، البصرم كمجاؿ السمعالتكاصؿ مجاؿ ) مجمكعة مجالات كىي يتضمف البرنامج التدريبي

كايضا عمى (، مجاؿ العضميك ، الممساؿ مجك ، مجاؿ التذكؽ، ك مجاؿ الشـك ، مجاؿ الدىميزمك 

، ىداؼ السمككيةلاكا، ىداؼ التعمميةلاكا، ىداؼ العاـلاتحتكم عمى ا الخطط الفردية لكؿ طالب

( التكضيحيةالصكرة ، ةالمدة الزمني، كالكسائؿ كالأدكات، كالفنيات كالأنشطة، كالإجراءات التنفيذ

كحسب نكع المعالجة الحسية  طفؿال حسب احتياجات كؿ كتـ اعداد الخطط الفردية التعممية بناءن 

( جمسة 45تـ تكزيع عمى )، مدة تطبيؽ البرنامج امدة فصؿ دراسي كامؿلحيث ، التي يحتاجيا

 ( دقيقة40)مدة الجمسة الكاحدة 
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 التخطيط لمبرنامج التدريبي :

لمعمؿ مف خلبؿ  تأىيؿ الباحثةك  كاف لا بد مف اعداد التدريبي في الدراسة الحالية البرنامجلإعداد 

اضطراب طيؼ تكحد ,كاعداد الخطط  كخاصة في اخذ مجمكعة مف دكرات كككرسات التدريبية

ة يريبساعة تد 300كتـ انجاز)   الحِػسّػي التَّػكامُػؿىميا) دبمكـ أك  الحِػسّػي التَّػكامُػؿ الفردية ,ك

كاف ذلؾ بيدؼ تمكيف كتطكير مف  عت الباحثة التفكؽ بدرجة )ممتاز(اعممي كنظرم( كاستط

 تطبيؽ العممي لمباحثة .الك  الأداء

كالتي كانت متكفرة في جمعية دكرا  حسيوالعممي كاف لابد مف تكفير غرفة اجؿ التطبيؽ  كمف 

 الغرفة الحسية :كتتككف  ،الامؿ

 ،عمكد بابمز، الفقاعات، الساعة الرممية كمائية بأشكاؿ متنكعة) كتشمؿ البصرية المثيرات -

 كغيرىا ...(  ،كالميزر، كرة الديسكك

، صندكؽ السمعي، السجادات المكسيقية، المثيرات السمعية كتشمؿ )سماعات بأشكاؿ متنكعة -

 غيرىا...(، الاجراس

كالأراجيح بأشكاؿ  ’خشبو التكازف بأشكاؿ متنكعة ) كتشمؿ العضمية، المثيرات الدىميزية -

 كغيرىا ...(، السمـ، كرة الجيـ، الركؿ العضمي، متنكعة

 كغيرىا ..( ، الفرش، الصندكؽ الممسي، بلبطات الملبمس) المثيرات الممسية كتشمؿ -

الركائح المختمفة بكؿ تدرجاتيا ، التكابؿ، الأطعمة التذكقيةالمثيرات الشمية كالتذكقية كتشمؿ ) -

 حاؿ الطفؿ .
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 اعداد البرنامج :مراحؿ 

 كتشمؿ عمى ثمانية مجالات لدراسةنامج ااالبر  تحديد مجالات .1

عبر الجياز كىي الحاسة التي تساعد عمى تمقي المعمكمات مف البيئة  المجاؿ الأكؿ: السمع:

 .السمعي عبر كسيط بيئي

العيف عمى كشؼ المكجة ك  الرؤية أك البصر ىك قدرة الدماغ المجاؿ الثاني: البصر:

 الكيركمغناطيسية لمضكء لتفسير صكرة الأفؽ المنظكر .

ىي الحاسة التي تمدنا بالمعمكمات الأكلية مف خلبؿ سطح الجمد مف  الممس: المجاؿ الثالث:

تساعدنا عمى التفريؽ  فأنيافي البيئة  المحيطةالرأس حتى أصبع القدـ عف شكؿ كحجـ كالاشياء 

أبعاد ، نتعرؼ عمى حجـ الجسـ في الفراغ تي مف خلبليابيف الممسات الميددة كالتغير ميددة كال

 الجسـ .

ىي الحاسة التي تمدنا بالمعمكمات مف خلبؿ الاذف الداخمية عف  الدىميزية: المجاؿ الرابع:

الجاذبية الأرضية كالفراغ كالتكازف كالحركة كعف كضع راسنا كجسدنا بالنسبة لسطح الأرض فيي 

 عيننا .أمخمؼ حتى لك اغمضنا لنا للؤماـ اك فتخبرنا عف مكق

عندما تتفاعؿ ماده في الفـ  كالمثارىي الإحساس الناتج  حاسة التذكؽ: :المجاؿ الخامس

تجكيؼ كمعظميا مكجكدة الكيمائيا مع خلبيا مستقبلبت التذكؽ المكجكدة عمى براعـ التذكؽ في 

 عمى المساف .

كمع مركر اليكاء ، الركائح المتنكعةىي قدرة الأنؼ عمى تمييز  حاسة الشـ: المجاؿ السادس:

يحمؿ  هيصؿ الدماغ بدكر  ةمعين ةداخؿ الانؼ يثير مستقبلبت الشـ مما يحدث تفاعلبت كيمائي

 ز الانساف بيف الركائح الطيبة كالخبيثة .يبعد ذلؾ يم، الرائحة
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كضعية ا عف ىي التي تمدنا بالمعمكمات مف خلبؿ عضلبتنا كمفاصمن : العضمي:المجاؿ السابع

 كالاحساس بحركة الجسـ كعف الاكزاف كالاثقاؿ المختمفة عأجزاء الجسـ كيؼ تسطي

 الدراسة:ىداؼ برنامج أتحديد  الخطكة الثانية:

يسعى البرنامج في الدراسة الحالية الى تحقيؽ اليدؼ العاـ كالاىداؼ الإجرائية الخاصة 

 بالميارات الفرعية المختمفة .

 اليدؼ العاـ : -5

لدل الأطفاؿ  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتك  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتالى الحد مف  البرنامج التدريبيييدؼ 

كيمكف تحقيؽ ذلؾ مف خلبؿ ، اضطراب طيؼ التكحد مف خلبؿ استخداـ نظرية التكامؿ الحسي

 الأتية: مجمكعو اىداؼ الإجرائية

 الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج الدراسة الحالية : -0

 .فؿعمى تنمية حاسة البصر عند الطالعمؿ  -

 فؿ.الط عند العمؿ عمى تنمية حاسة السمع -

 فؿ.الط  العمؿ عمى تنمية حاسة الممسية عند  -

 .فؿؿ عمى تنمية حاسة الدىميزيو عند الطالعم -

  .فؿلعمؿ عمى تنمية حاسة التذكؽ عند الطا -

 فؿالط . العمؿ عمى تنمية حاسة الشـ عند -

 .فؿالطحاسة العضمية عند الالعمؿ عمى تنمية  -

 تجييز الأدكات كالكسائؿ لمبرنامج التدريبي :-3

عمكد ، الفقاعات، متنكعةال بأشكاؿمائية الالساعة الرممية ك ) كتشمؿ البصرية المثيرات -

 كغيرىا ...(  ،كالميزر، كرة الديسكك ،بابمز
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صندكؽ ، السجادات المكسيقية، المثيرات السمعية كتشمؿ )سماعات بأشكاؿ متنكعة -

 غيرىا...(، الاجراس، السمعي

كالأراجيح ’ خشبو التكازف بأشكاؿ متنكعة ) كتشمؿ العضمية، المثيرات الدىميزية -

 كغيرىا ...(، السمـ، كرة الجيـ، الركؿ العضمي، بأشكاؿ متنكعة

 كغيرىا ..( ، الفرش، الصندكؽ الممسي، بلبطات الملبمس) المثيرات الممسية كتشمؿ -

الركائح المختمفة بكؿ ، التكابؿ، الشمية كالتذكقية كتشمؿ )الأطعمة التذكقيةالمثيرات  -

 تدرجاتيا حاؿ الطفؿ .
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 الرابعالفصؿ 

 نتائج الدراسة

 مقدمة:  1.4

 فػاعػمػيَّػػةيتناكؿ ىذا الفصؿ عرضا لمنتائج التي تكصمت الييا الدراسة، كالتي ىدفت الى استقصاء 

 السُػمككيّػاتكالحد مف  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتفي الحد مف  الحِػسّػي التَّػكامُػؿقائـ عمى نظرية  بَػرنػامِػج

كفيما يمي عرضا لنتائج الدراسة كفقا لأسئمتيا . لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد النػمػطيّػة

  كفرضياتيا:

 أسئمة الدراسة2.4

 السؤاؿ الأكؿ: 1.2.4 

 لدل الحسيو المشكلات مف الحد في الحِػسّػي التَّػكامُػؿ نظرية عمى قائـ بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػة ما

 التكحد؟ طيؼ اضطراب أطفاؿ

 لممشكلبتتـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية  الأكؿللئجابة عف السؤاؿ 

القبمي كالبعدم، ككانت النتائج كما ىي  لمقياس  التكحد طيؼ اضطراب أطفاؿ لدل الحسيو

 مكضحة في الجدكؿ التالي: 
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( المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لممشكلات الحسيو لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ 1.4الجدكؿ )
 قياس القبمي كالبعدمالالتكحد في 

 المشكلات الحسية الرقـ
 البعدم القبمي

المتكسط  الفركؽ
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 انخفاض عمى البعدم 0.217 1.223 0.530 1.725 التكاصؿ البصرم 1
 انخفاض عمى البعدم 0.177 1.098 0.196 1.503 السمع 2
 انخفاض عمى البعدم 0.097 1.105 0.316 1.600 الممس 3
 عمى البعدمانخفاض  0.164 1.187 0.582 1.775 التذكؽ 4
 انخفاض عمى البعدم 0.172 1.438 0.323 1.626 الشـ 5
 انخفاض عمى البعدم 0.093 1.150 0.375 1.716 الدىميزم 6
 انخفاض عمى البعدم 0.100 1.175 0.242 1.600 العضمي 7

 انخفاض عمى البعدم 0.080 5.555 0.089 5.649 الدرجة الكمية

( 1.600القبمي عند الدرجة الكمية بمغ ) لمقياس( أف المتكسط الحسابي 1.4تظير نتائج الجدكؿ )

البعدم حيث بمغ  لمقياس( كىك أعمى مف المتكسط الحسابي 0.242كانحراؼ معيارم )

 القياس(، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ظاىرية في متكسطات 0.091( كانحراؼ معيارم )1.162)

، كتعكس ىذه النتيجة فض المشكلبت الحسيةالبعدم في خ قياسالقبمي كالبعدم لصالح ال

لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد بعد تطبيؽ البرنامج،  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتاختلبؼ مستكل 

ىميزم، السمع، الممس، التذكؽ، الشـ، الد)التكاصؿ البصرم،  قائمة الرصدكذلؾ عمى جميع أبعاد 

 العضمي(. 

 كلمتحقؽ مف الفركؽ الدالة إحصائية، تـ اختبار الفرضية التالية: 

( بيف α≤05.0) لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة الإحصائية

 فػاعػمػيَّػػةتعزل ل لممشكلات الحسية لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد المتكسطات الحسابية

 .الحسيقائـ عمى نظرية التكامؿ  بَػرنػامِػج
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المتكسطات ( لاختبار الفركؽ بيف T-testلمتأكد مف صحة الفرضية الأكلى، تـ استخداـ اختبار )
قائـ عمى  بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةل تبعان  لممشكلبت الحسية لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد الحسابية

 (2.4، ككانت النتائج كما ىي مكضحة في الجدكؿ )نظرية التكامؿ الحسي
 أطفاؿ ( لاختبار الفركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم لممشكلات الحسية لدلT-test( اختبار )2.4الجدكؿ )

 الحسي التكامؿ نظرية عمى قائـ بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةل تعزل التكحد طيؼ اضطراب
المتكسط  المقياس الميارات الاستقلالية

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

 حجـ الأثر 
D 

مستكل  tقيمة 
الدلالة 
 المحسكبة

 0.945 0.530 1.725 القبمي التكاصؿ البصرم
 كبير

2.474 0.027 
 0.217 1.224 البعدم

 2.066 0.196 1.503 القبمي السمع
 كبير

4.338 0.001 

 0.177 1.098 البعدم
 1.566 0.316 1.600 القبمي الممس

 كبير
4.231 0.001 

 0.097 1.105 البعدم
 1.009 0.582 1.775 القبمي التذكؽ

 كبير
2.746 0.016 

 0.164 1.188 البعدم
 1.488 0.324 1.626 القبمي الشـ

 كبير
3.721 0.002 

 0.172 1.144 البعدم
 1.509 0.375 1.716 القبمي الدىميزم

 كبير
4.139 0.001 

 0.094 1.150 البعدم
 1.759 0.242 1.600 القبمي العضمي

 كبير
4.591 0.001 

 0.100 1.175 البعدم
 5.551 0.089 1.649 القبمي الدرجة الكمية

 كبير
11.548 0.001 

 0.082 1.155 البعدم

كىي ذات دلالة إحصائية  0.05 أقؿ مفSig أف قيمة مستكل الدلالة( 2.4) تظير نتائج الجدكؿ

 المُػشػكػلبتالبعدم في خفض قياس اللصالح القياس القبمي، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ لصالح 
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القبمي كانت  قياس لجميع الأبعاد كالدرجة الكمية )أم أف درجة المشكلبت عمى ال كذلؾ الحِسػيِّػة

 قبؿ تطبيؽ البرنامج( عمى أعمى

 الحسيو المشكلبت مف الحد في الحِػسّػي التَّػكامُػؿ نظرية عمى قائـ بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةمما يؤكد عمى 

لدل الأطفاؿ قد انخفضت بشكؿ  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبت، كأف التكحد طيؼ اضطراب أطفاؿ لدل

 .كبير

 حجـ الأثر: 

لمعرفة حجـ الأثر لمبرنامج استخدمت الباحثة معادلة ككىيف لقياس الأثر، كىك أحد المقاييس 

( 1988، كعرؼ ككىيف )الدرجات القبمية كالبعدية  التي تعتمد عمى الفرؽ المعيارم بيف متكسطي

( مقسكمان عمى الانحراؼ المعيارم 2، ـ1عمى أنو الفرؽ بيف متكسطي درجات المجمكعتيف )ـ

)ع( لأم مف المجمكعتيف شريطة التجانس، كيتـ حساب مقياس ككىيف لحجـ الأثر بالمعادلة 

 التالية: 

           
     

         
 

           √ 
            )

 
 

   
 م  م

ع
 

المتكسط الحسابي القبمي، ع: الانحراؼ المعيارم  2المتكسط الحسابي البعدم، ـ 1حيث أف: ـ

 لممجمكعة الكاحدة
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( 1988كىذه نسبة تأثر عالية مما يدؿ عمى نجاح البرنامج كتحقيؽ أىدافو، كقد أشار ككىيف )

 ( فأعمى. 0.8أف حجـ الأثر يككف كبيران إذا بمغ )

كما تـ حساب مستكل التغير لكؿ طالب عمى القياس القبمي كالبعدم، كما ىك مكضح عمى النحك 

 التالي: 

 .أ( أنتائج الطالب )

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلبت.أ( أ( نتائج الطالب )3.4جدكؿ )

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلات.أ( أالطالب )( نتائج 3.4جدكؿ )

 المشكلات الحسية

 بعدم قبمي

 تكرار المشكلات المتكسط تكرار المشكلات المتكسط

 نادران  1.070 نادران  1.600 التكاصؿ البصرم
 نادران  1.330 نادران  1.520 السمع
 نادران  1.210 أحيانان  1.950 الممس
 نادران  1.300 كثيران  2.400 التذكؽ
 نادران  1.290 أحيانان  1.860 الشـ

 نادران  1.200 كثير 2.000 الدىميزم
 نادران  1.200 نادران  1.600 العضمي

 نادران  1.229 أحيانان  1.847 الدرجة الكمية

، المشكلبت الحسية.أ( البعدم في أ( كجكد تحسف عمى أداء الطالب )3.4يتضح مف الجدكؿ )

أم أنو )أحيانان( كاف ( 1.847القبمي عند الدرجة الكمية ) الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتحيث بمغ متكسط 

أف ( أم 1.229، كبمغ بعد تطبيؽ البرنامج عند الدرجة الكمية )يكرر المشكلبت الحسية

 المشكلبت، كقد كانت انخفضت إلى )نادران( ما يكرر المشكلبت الحسية الحِسػيِّػة المُػشػكػلبت

 التدريبي . بعد تطبيؽ البرنامجكانخفاضان تحسنا  المشكلبت(، أكثر التذكؽ، الممس، الدىميزم)
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 الملاحظات المباشرة :نتائج 

لبحظة الطالبة بشكؿ فردم كجماعي قبؿ تطبيؽ مب( قامت الباحثة مع أخصائية )العلبج الكظيفي

 كما يمي : كىي مكضحةكأثناء التطبيؽ كبعد التطبيؽ البرنامج التدريبي 

 ( البرنامج تطبيؽ بعد البرنامج، تطبيؽ قبؿ) :الحسية المشكلات الرصد قائمة في الطفؿ )أ.أ( بيانات( 4.4جدكؿ )

 مشكلبت الحسية بعد تطبيؽ البرنامج ( الحسية )قبؿ تطبيؽ البرنامج (  مشكلبت
 في الاضكاء بشكؿ شديد( النظر )الحممقة فيممحكظ  ضانخفا بشكؿ شديد  في الاضكاء ( النظر )الحممقة .1

 )نادران(
 ء في صفكؼ )نادران(يصؼ الأشيا فيممحكظ  ضانخفا يصؼ الأشياء في صفكؼ  -2
 )نادران( يممس أكجو أجساـ الأخريف في ممحكظ ضانخفا يممس أكجو أجساـ الأخريف -3
 )نادرا ( الاخريف متابعة الظؿ أجساـ فيممحكظ  ضانخفا متابعة الظؿ أجساـ الاخريف -5
يتبع المثير البصرم المتحرؾ باتجاه )أماـ  -6

 /خمؼ /يميف/ يسار /فكؽ / تحت(.
يتبع المثير البصرم المتحرؾ باتجاه )أماـ  في انخفاض ممحكظ 

 )نادران(/خمؼ /يميف/ يسار /فكؽ / تحت(.
يضع أشياء غريب في الفـ مثؿ )تراب/  -7

 ألعاب / يد شخص(.
يضع أشياء غريب في الفـ مثؿ )تراب/  فيانخفاض ممحكظ  

 )نادران(ألعاب / يد شخص(.
يمعؽ أشياء غريبة مثؿ )يد شخص / كتب  -8

 /الألكاف(.
يمعؽ أشياء غريبة مثؿ )يد شخص / كتب في انخفاض ممحكظ  

 ( )نادران(/الألكاف
 )نادرا( دكف تميز .أكؿ أم شيء تطالو يده يفي  انخفاض ممحكظ يأكؿ أم شيء تطالو يده دكف تميز -9
 نادران() . يأكؿ أشياء غير صالح للآكؿانخفاض ممحكظ في  يأكؿ أشياء غير صالح للآكؿ -10
يعاني صعكبة في البقاء في المقعد ككثير -11

 الحركة كالتنقؿ
يعاني صعكبة في البقاء في المقعد ككثير انخفاض ممحكظ في 

 .)نادران(كالتنقؿ ة الحرك

 كدائرية بصكرة مكثفة يظير حركات سريعة
انخفاض ممحكظ في يظير حركات سريعة كدائرية بصكرة مكثفة . 

 )نادران(
. يضع أذنيو بالقرب مف مصدر الصكت -12

 للبستماع إليو.
يضع أذنيو بالقرب مف مصدر الصكت انخفاض ممحكظ في 

 نادرا(للبستماع )
يميؿ الطفؿ لأف يككف جسمو مضغكطان بيف  -13

 شيئيف.
يميؿ الطفؿ لأف يككف جسمو مضغكطان بيف في  ممحكظ انخفاض
 نادران(شيئيف.) 

يستمتع بالمعب المعتمد عمى الملبمسة -14
 الجسدية.

يستمتع بالمعب المعتمد عمى الملبمسة في  انخفاض ممحكظ
 )نادران(الجسدية.

 يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد شخص(.-15
( يد شخص، )ألعابيشـ الطفؿ أشياء مثؿ في  انخفاض ممحكظ

 نادران(
 نادران() .يشـ الطفؿ الطعاـ قبؿ تناكلو في  انخفاض ممحكظ يشـ الطفؿ الطعاـ قبؿ تناكلو.--16
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كجكد تحسف عمى أداء الطالب كظير ذلؾ في قائمة ( أ .أ) يتضح مف الجدكؿ بيانات الطفؿ

الحسية بعد تطبيؽ كقائمة الرصد المشكلبت  الرصد المشكلبت الحسية قبؿ تطبيؽ البرنامج

أ . أ( حيث كانت في ) حيث ظيرت المشكلبت الحسية التي كاف يعاني منيا الطفؿ البرنامج

كظير التحسف ( السمع، الأبصار، العضمي، الشـ، الممس، الدىميزم ، التذكؽ) المجالات التالية

نتائج  أ,أ( يكضح) الشكؿ، كتقدـ عمى أداء الطالب في جميع المجالات المشكلبت الحسية

 أ,أ(.) الطالب

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلات.أ( أ( نتائج الطالب )1.4الشكؿ )

  

لمطالب  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتانخفاض تكرار ( كجكد تحسف كاضح في 1.4يتضح مف الشكؿ )

إلى  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلتكرار  )أحيانان(.أ( بعد تطبيؽ البرنامج كانتقاؿ الطالب مف الدرجة أ)

 الملبحظة. الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلتكرار ( نادران )

  

1.000

1.500

2.000

2.500

3.000

 القبلً

 البعدي
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 نتائج الطالب )ـ.أ( 

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلبت( نتائج الطالب )ـ.أ( 5.4جدكؿ )

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلات( نتائج الطالب )ـ.أ( 5.4جدكؿ )

 المشكلات الحسية

 بعدم قبمي

 تكرار المشكلات المتكسط تكرار المشكلات المتكسط

 نادران  1.400 كثيران  2.470 التكاصؿ البصرم
 نادران  1.050 أحيانان  1.920 السمع
 نادران  1.050 نادران  1.310 الممس
 نادران  1.000 نادران  1.320 التذكؽ
 نادران  1.140 أحيانان  1.710 الشـ

 نادران  1.130 نادران  1.530 الدىميزم
 نادران  1.100 نادران  1.450 العضمي

 نادران  1.124 أحيانان  1.673 الدرجة الكمية

، المشكلبت الحسية( كجكد تحسف عمى أداء الطالب )ـ.أ( البعدم في 5.4يتضح مف الجدكؿ )

أم أنو )أحيانان( كاف ( 1.673)القبمي عند الدرجة الكمية  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتحيث بمغ متكسط 

أف ( أم 1.124، كبمغ بعد تطبيؽ البرنامج عند الدرجة الكمية )يكرر المشكلبت الحسية

 المشكلبت، كقد كانت انخفضت إلى )نادران( ما يكرر المشكلبت الحسية الحِسػيِّػة المُػشػكػلبت

 .بعد تطبيؽ البرنامج كانخفاضان تحسنا  المشكلبت(، أكثر التكاصؿ البصرم، السمع، الشـ)

 أ( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج  ، ـ) بيانات الطفؿ( 6.4جدكؿ )
 المشكلبت الحسية بعد تطبيؽ البرنامج المشكلبت الحسية قبؿ تطبيؽ البرنامج

 . )نادران(يصؼ الأشياء في صفكؼفي  انخفاض ممحكظ يصؼ الأشياء في صفكؼ.-1
 في يممس أكجو أجساـ الأخريف. )نادران( انخفاض ممحكظ يممس أكجو أجساـ الأخريف -2
 . )نادران(متابعة الظؿ أجساـ الاخريففي  انخفاض ممحكظ متابعة الظؿ أجساـ الاخريف 3
يتبع المثير البصرم المتحرؾ باتجاه )أماـ /خمؼ  4

 /يميف/ يسار /فكؽ / تحت(.
المثير البصرم المتحرؾ باتجاه )أماـ /خمؼ يتبع في  انخفاض ممحكظ

 )نادران( /يميف/ يسار /فكؽ / تحت(.
ميؿ لديو حساسية للؤصكات في  في انخفاض ممحكظ انخفاض ممحكظلديو حساسية للؤصكات العالية /الحادة )يصرخ  5
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 نادران() العالية /الحادة )يصرخ عند سماع أصكات عالية( عند سماع أصكات عالية(
ية الاذنييف باليديف أك كضع الأصابع فييما تغط 6

الحفلبت في الأماكف التي فييا صكت عالي مثؿ )
 (كالأماكف المزدحمة

في تغطية الاذنييف باليديف أك كضع الأصابع فييما  انخفاض ممحكظ
( ماكف المزدحمةفي الأماكف التي فييا صكت عالي مثؿ )الحفلبت كالأ

 )نادران(
ف جسمو مضغكطان بيف يميؿ الطفؿ لأف يكك  -7

 شيئيف 
في يميؿ الطفؿ لأف يككف جسمو مضغكطان بيف  انخفاض ممحكظ
 شيئيف  )نادران(

في يتعرؼ عمى الأشياء الجديدة عميو بكضعيا بفمو  انخفاض ممحكظ يتعرؼ عمى الأشياء الجديدة عميو بكضعيا بفمو -8
 )نادران(

. يمعؽ أشياء غريبة مثؿ )يد شخص / كتب 9
 /الألكاف

في يمعؽ أشياء غريبة مثؿ )يد شخص / كتب  انخفاض ممحكظ
 /الألكاف. )نادران(

 في يشـ الطفؿ الطعاـ قبؿ تناكلو. )نادران( انخفاض ممحكظ يشـ الطفؿ الطعاـ قبؿ تناكلو -12 -10
 د شخص(.في يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، ي انخفاض ممحكظ يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد شخص(. 11

 نادران()
 )نادران( في يشـ الطفؿ الآخريف بيدؼ التعرؼ عمييـ. انخفاض ممحكظ يشـ الطفؿ الآخريف بيدؼ التعرؼ عمييـ. -12
يعاني مف الخمط بيف المتحرؾ كالثابت مف  14

 حكلو.
 في يعاني مف الخمط بيف المتحرؾ كالثابت مف حكلو. انخفاض ممحكظ

)  )نادرن

 )نادراٍ( السمـ.( )صعكد /نزكؿ في يتضايؽ مف انخفاض ممحكظ السمـ( /نزكؿ )صعكد يتضايؽ مف 15

 رفرفة اليديف عمى الجزء الجانب الجسـ . )نادران( في انخفاض ممحكظ رفرفة اليديف عمى الجزء الجانب الجسـ 16
 

كجكد تحسف عمى أداء الطالب كظير ذلؾ في قائمة ( .أ )ـ يتضح مف الجدكؿ بيانات الطفؿ

كقائمة الرصد السمككيات النمطية بعد تطبيؽ  الرصد المشكلبت الحسية قبؿ تطبيؽ البرنامج

أ . أ( حيث كانت في ) حيث ظيرت المشكلبت الحسية التي كاف يعاني منيا الطفؿ البرنامج

أكثر المشكلبت  ،الممسي(، التذكؽ، العضمي، الدىميزم، الشـ، السمع، المجالات التالية )البصرم

 ( يكضح نتائج الطالب )ـ, أ(.2.4كالشكؿ )، بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي كانخفاضتحسنا 
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 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلات( نتائج الطالب )ـ.أ( 2.4الشكؿ )

 

لمطالب  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتانخفاض تكرار ( كجكد تحسف كاضح في 2.4يتضح مف الشكؿ )

إلى  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلتكرار  )أحيانان()ـ.أ( بعد تطبيؽ البرنامج كانتقاؿ الطالب مف الدرجة 

 الملبحظة. الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلتكرار ( نادران )

  ح(، عنتائج الطالب )

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلبت( ح، ( نتائج الطالب )ع7.4جدكؿ )

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلات( ح، ع( نتائج الطالب )7.4جدكؿ )

 المشكلات الحسية

 بعدم قبمي

 تكرار المشكلات المتكسط تكرار المشكلات المتكسط

 نادران  1.130 نادران  1.600 التكاصؿ البصرم
 نادران  1.000 نادران  1.620 السمع
 نادران  1.110 أحيانان  1.790 الممس
 نادران  1.300 نادران  1.600 التذكؽ
 نادران  1.000 أحيانان  1.860 الشـ

 نادران  1.270 كثير 2.200 الدىميزم
 نادران  1.200 كثير 2.050 العضمي

 نادران  1.144 أحيانان  1.817 الدرجة الكمية

1.000

1.500

2.000

2.500

3.000

 القبلً

 البعدي
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المشكلبت ( البعدم في ح، ع) ( كجكد تحسف عمى أداء الطالب7.4يتضح مف الجدكؿ )

أم أنو ( 1.817القبمي عند الدرجة الكمية ) الحِسػيِّػة المُػشػكػلبت، حيث بمغ متكسط الحسية

( 1.144، كبمغ بعد تطبيؽ البرنامج عند الدرجة الكمية ))أحيانان( كاف يكرر المشكلبت الحسية

، كقد كانت انخفضت إلى )نادران( ما يكرر المشكلبت الحسية الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتأف أم 

بعد تطبيؽ كانخفاضان تحسنا  المشكلبت(، أكثر التكاصؿ البصرم، السمع، الشـ) كلبتالمش

 التدريبي .البرنامج 

 ( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامجع. ح) ( بيانات الطفؿ8.4جدكؿ )
 المشكلبت الحسية بعد تطبيؽ البرنامج الحسية قبؿ تطبيؽ البرنامج المشكلبت

عند كجكده في يبدك غير مرتاحان -1
أشعة الشمس )يغمؽ عينيو/ يفضؿ 

 الظلبـ(

يبدك غير مرتاحان عند كجكده في انخفاض ممحكظ في 
 )نادران( أشعة الشمس )يغمؽ عينيو/ يفضؿ الظلبـ(

يبدك حساسان لمتغيرات في -2 
 الإضاءة.

يبدك حساسان لمتغيرات في انخفاض ممحكظ في 
 )نادران(الإضاءة.

 كالمكسيقىحب سماع لا ذاف -3
حب سماع لا ذاف انخفاض ممحكظ في 

 )نادران( كالمكسيقى
يميؿ الطفؿ لملبمسة الأسطح -4

الخشنة باستمرار مف خلبؿ اليد / الكجو 
 / جزاء الجسـ الأخرل. 

يميؿ الطفؿ لملبمسة انخفاض ممحكظ في 
الأسطح الخشنة باستمرار مف خلبؿ اليد / الكجو 

 )نادراٍ(/ جزاء الجسـ الأخرل. 
 )نادران(التمذذ بالمعب العنيؼ انخفاض ممحكظ في   التمذذ بالمعب العنيؼ  -5

 )نادران(خمع الحذاء باستمرار  انخفاض ممحكظ في   يخمع الحذاء باستمرار-6 

يستمتع بالمعب المعتمد عمى  7
 الملبمسة الجسدية

ستمتع بالمعب المعتمد عمى انخفاض ممحكظ في   
 )نادران( .الملبمسة الجسدية

يبصؽ الأطعمة الممساء -8 
 كالبطاطس الميركسة.

يبصؽ الأطعمة الممساء انخفاض ممحكظ في    
 )نادران( كالبطاطس الميركسة.

 يبصؽ الأطعمة الحارة /الباردانخفاض ممحكظ في    يبصؽ الأطعمة الحارة /البارد -9

 يبصؽ الأطعمة اليلبمية كالجمي-10
الأطعمة اليلبمية صؽ انخفاض ممحكظ في  يب 

 )نادران( . كالجمي
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يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد  11
 شخص

يشـ الطفؿ أشياء مثؿ انخفاض ممحكظ في       
 )نادران( . )ألعاب، يد شخص

يشـ الطفؿ الآخريف بيدؼ  -12
 التعرؼ عمييـ

شـ الطفؿ الآخريف بيدؼ انخفاض ممحكظ في  ي =
 )نادران( . التعرؼ عمييـ

يعاني مف الخمط بيف المتحرؾ  -13
 كالثابت مف حكلو.

يعاني مف الخمط بيف المتحرؾ انخفاض ممحكظ في  
 )نادران( كالثابت مف حكلو.

يكره الأنشطة البدنية )كالجرم / -14
 رككب درجة (

يكره الأنشطة البدنية )كالجرم / انخفاض ممحكظ في  
 )نادران( رككب درجة (

/نزكؿ( يتضايؽ مف )صعكد  -15
 السمـ

يتضايؽ مف )صعكد /نزكؿ( انخفاض ممحكظ في  
 )نادران(السمـ

 )نادران( يحب الضغط عمى الجسدانخفاض ممحكظ  يحب الضغط عمى الجسد -16

ح( كجكد تحسف عمى أداء الطالب كظير ذلؾ في قائمة ، )ع يتضح مف الجدكؿ بيانات الطفؿ

كقائمة الرصد السمككيات النمطية بعد تطبيؽ  الرصد المشكلبت الحسية قبؿ تطبيؽ البرنامج

أ( حيث كانت في  )أ. حيث ظيرت المشكلبت الحسية التي كاف يعاني منيا الطفؿ البرنامج

كالتحسف كتقدـ  الممسي(، التذكؽ، العضمي، الدىميزم، الشـ، المجالات التالية )البصرم، السمع

تحسنان كانخفاضان بعد تطبيؽ  الاتعمى أداء الطالب في جميع المجالات كلكف كاف اكثر مج

 ح(، ع) ( يكضح نتائج الطالب4، 3كالشكؿ رقـ )( الشـ، السمع، البرنامج ىي )البصرم

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلات( ح، ع( نتائج الطالب )3.4الشكؿ )
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لمطالب  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتانخفاض تكرار ( كجكد تحسف كاضح في 3.4يتضح مف الشكؿ )

إلى  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلتكرار  )أحيانان(( بعد تطبيؽ البرنامج كانتقاؿ الطالب مف الدرجة ح، ع)

 الملبحظة. الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلتكرار ( نادران )

 ( ش، ؼنتائج الطالب )

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلبت( ش، ؼ) ( نتائج الطالب9.4جدكؿ )

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلات( ش، ؼ) ( نتائج الطالب9.4جدكؿ )

 المشكلات الحسية

 بعدم قبمي

 تكرار المشكلات المتكسط تكرار المشكلات المتكسط

 نادران  1.130 أحيانان  1.670 التكاصؿ البصرم
 نادران  1.000 نادران  1.410 السمع
 نادران  1.260 أحيانان  1.740 الممس
 نادران  1.300 كثيران  2.400 التذكؽ
 نادران  1.000 أحيانان  1.670 الشـ

 نادران  1.000 نادران  1.630 الدىميزم
 نادران  1.050 نادران  1.450 العضمي

 نادران  1.106 أحيانان  1.710 الدرجة الكمية

المشكلبت ( البعدم في ش، ؼ) عمى أداء الطالب ( كجكد تحسف9.4يتضح مف الجدكؿ )

أم أنو ( 1.710القبمي عند الدرجة الكمية ) الحِسػيِّػة المُػشػكػلبت، حيث بمغ متكسط الحسية

( 1.106، كبمغ بعد تطبيؽ البرنامج عند الدرجة الكمية ))أحيانان( كاف يكرر المشكلبت الحسية

، كقد كانت المشكلبت الحسيةانخفضت إلى )نادران( ما يكرر  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتأف أم 

 .بعد تطبيؽ البرنامج كانخفاضان تحسنا  المشكلبت(، أكثر التذكؽ، الشـ، الدىميزم) المشكلبت
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 ( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامجؼ.ش) ( بيانات الطفؿ50.4جدكؿ )
 المشكلبت الحسية بعد تطبيؽ البرنامج المشكلبت الحسية قبؿ تطبيؽ البرنامج

 . )نادران( يممس أكجو أجساـ الأخريفانخفاض ممحكظ   يممس أكجو أجساـ الأخريف 
يتقرب الأشياء عمى عيكنو بشكؿ مبالغ )يقرب 

 رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا(
يتقرب الأشياء عمى عيكنو بشكؿ انخفاض ممحكظ في  

 . )نادران(  مبالغ )يقرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا(
 )نادران(يصؼ الأشياء في صفكؼ.انخفاض ممحكظ في   الأشياء في صفكؼ.يصؼ 

 ( )نادران(متابعة الظؿ أجساـ الاخريفانخفاض ممحكظ في    متابعة الظؿ أجساـ الاخريف

 لا يستجيب عند مناداتو باسمو خارج المنزؿ.
لا يستجيب عند مناداتو باسمو خارج انخفاض ممحكظ في 

 )نادران( المنزؿ.
يحتاج لتكرار الأصكات أكثر مف مرة ليمتفت 

 إلييا.
يحتاج لتكرار الأصكات أكثر مف مرة انخفاض ممحكظ في 

 )نادراٍ(ليمتفت إلييا.
يميؿ الطفؿ لمعب)بالماء/ التراب /الحصى / 

 الحبكب(.
يميؿ الطفؿ لمعب)بالماء/ التراب انخفاض ممحكظ في 
 )نادران( /الحصى / الحبكب(.

مف الأشياء التي تلبمس جسمو ينزعج الطفؿ 
كالملببس الصكفية / ليفة الحماـ /حزاـ 

 السيارة.

ينزعج الطفؿ مف الأشياء التي انخفاض ممحكظ في  
تلبمس جسمو كالملببس الصكفية / ليفة الحماـ /حزاـ 

 )نادران(السيارة.
يضع أشياء غريب في الفـ مثؿ )تراب/ ألعاب 

 / يد شخص(.
أشياء غريب في الفـ مثؿ يضع انخفاض ممحكظ في  

 )نادران()تراب/ ألعاب / يد شخص(.
يمعؽ أشياء غريبة مثؿ )يد شخص / كتب 

 /الألكاف(.
يمعؽ أشياء غريبة مثؿ )يد شخص / انخفاض ممحكظ في 

 )نادران( كتب /الألكاف(.

. ) يأكؿ أشياء غير صالح للآكؿانخفاض ممحكظ في   يأكؿ أشياء غير صالح للآكؿ
 نادران(

) يأكؿ أم شيء تطالو يده دكف تميزانخفاض ممحكظ في  أكؿ أم شيء تطالو يده دكف تميزي
 نادران(

لا يظير تأثران بالأطعمة ذات المذاؽ الحامض 
 أك الحمك.

لا يظير تأثران بالأطعمة ذات المذاؽ انخفاض ممحكظ في  
 )نادران(الحامض أك الحمك.

 يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد شخص(.
 )نادران( يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد شخص(. انخفاض ممحكظ في

يحب اتصؿ الجسدم القكم )يحب العناؽ 
 القكم

يحب اتصؿ الجسدم القكم )يحب انخفاض ممحكظ في 
 )نادران( العناؽ القكم

 يتحرؾ باستمرارية )ىزىزة للؤماـ كالخمؼ (
 يتحرؾ باستمرارية )ىزىزة للؤماـانخفاض ممحكظ في 

 )نادران( كالخمؼ (
)ؼ .ش( كجكد تحسف عمى أداء الطالب كظير ذلؾ في قائمة  يتضح مف الجدكؿ بيانات الطفؿ

كقائمة الرصد السمككيات النمطية بعد تطبيؽ  الرصد المشكلبت الحسية قبؿ تطبيؽ البرنامج



91 

 

( حيث كاف تحسف ش، ؼ) حيث ظيرت المشكلبت الحسية التي كاف يعاني منيا الطفؿ البرنامج

الممسي (, أكثر ، التذكؽ، العضمي، الدىميزم، الشـ، المجالات التالية )البصرم، السمع جميع في

كالشكؿ  التذكؽ، الشـ، الدىميزم(,ىي )المشكلبت تحسنا كأنخفاض بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي 

 (.4,4) ( يكضح نتائج الطالب4.4)

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلات( ش، ؼ) ( نتائج الطالب4.4الشكؿ )

 

لمطالب  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتانخفاض تكرار ( كجكد تحسف كاضح في 4.4يتضح مف الشكؿ )

إلى  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلتكرار  )أحيانان(( بعد تطبيؽ البرنامج كانتقاؿ الطالب مف الدرجة ش، ؼ)

 الملبحظة. الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلتكرار ( نادران )
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 ( ش، نتائج الطفؿ )ت

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلات( ش، ت) فؿ( نتائج الط11.4جدكؿ )

 المشكلات الحسية

 بعدم قبمي

 تكرار المشكلات المتكسط تكرار المشكلات المتكسط

 نادران  1.000 كثير 2.200 التكاصؿ البصرم
 نادران  1.000 نادران  1.620 السمع
 نادران  1.160 نادران  1.530 الممس
 نادران  1.400 كثيران  2.500 التذكؽ
 نادران  1.000 نادران  1.290 الشـ

 نادران  1.130 نادران  1.330 الدىميزم
 نادران  1.050 نادران  1.550 العضمي

 نادران  1.106 أحيانان  1.717 الدرجة الكمية

( البعدم في ش، ت) فؿتحسف عمى أداء الط ـ ضانخفاكجكد ( 11.4يتضح مف الجدكؿ )

أم ( 1.717القبمي عند الدرجة الكمية ) الحِسػيِّػة المُػشػكػلبت، حيث بمغ متكسط المشكلبت الحسية

( 1.106، كبمغ بعد تطبيؽ البرنامج عند الدرجة الكمية )أنو )أحيانان( كاف يكرر المشكلبت الحسية

، كقد كانت انخفضت إلى )نادران( ما يكرر المشكلبت الحسية الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتأف أم 

 بعد تطبيؽ البرنامج كانخفاضان تحسنا  المشكلبت(، أكثر التذكؽ، الشـ، الدىميزم) المشكلبت
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 قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج )ت. ش(( بيانات الطفؿ 50.4جدكؿ )
 المشكلبت الحسية بعد تطبيؽ البرنامج البرنامجالمشكلبت الحسية قبؿ تطبيؽ 

النظر )الحممقة( في الاضكاء بشكؿ  -1
 شديد

النظر )الحممقة( في الاضكاء بشكؿ  انخفاض ممحكظ في
 . )نادران(شديد

 . )نادران( يصؼ الأشياء في صفكؼ انخفاض ممحكظ في يصؼ الأشياء في صفكؼ.
 يممس أكجو أجساـ الأخريف  فيانخفاض ممحكظ  يممس أكجو أجساـ الأخريف 

يتقرب الأشياء عمى عيكنو بشكؿ مبالغ 
 )يقرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا(

يتقرب الأشياء عمى عيكنو بشكؿ مبالغ  انخفاض ممحكظ في
 . )نادران( )يقرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا(

 متابعة الظؿ أجساـ الاخريف 
. . ساـ الاخريف متابعة الظؿ أج انخفاض ممحكظ في

 )نادران(
لا يستجيب عند مناداتو باسمو خارج 

 المنزؿ.
باسمو خارج .لا يستجيب عند مناداتو  انخفاض ممحكظ في

 )نادران( المنزؿ.
يحتاج لتكرار الأصكات أكثر مف مرة 

 ليمتفت إلييا.
يحتاج لتكرار الأصكات أكثر مف مرة انخفاض ممحكظ في 

 )نادران(ليمتفت إلييا.
 )نادران(ب سماع لا ذاف كالمكسيقى.انخفاض ممحكظ في ح سماع لا ذاف كالمكسيقى حب

ض المممس الناعـ انخفاض ممحكظ في يرف   يرفض المممس الناعـ /الخشف
 )نادران(/الخشف.

 )نادران(يبصؽ الأطعمة الحارة /البارد.انخفاض ممحكظ في  يبصؽ الأطعمة الحارة /البارد

 يبصؽ الأطعمة اليلبمية كالجمياخفاض ممحكظ في  اليلبمية كالجمييبصؽ الأطعمة 
 )نادران(.

يشـ الطفؿ الآخريف بيدؼ التعرؼ انخفاض ممحكظ في  يشـ الطفؿ الآخريف بيدؼ التعرؼ عمييـ
 )نادران(عمييـ.

 )نادران(يشـ الطفؿ الطعاـ قبؿ تناكلو. .انخفاض ممحكظ في  يشـ الطفؿ الطعاـ قبؿ تناكلو.
يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد 

 شخص(.
شـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد انخفاض ممحكظ في ي 

 )نادران(شخص(. .

تحرؾ باستمرارية )ىزىزة للؤماـ انخفاض ممحكظ في ي يتحرؾ باستمرارية )ىزىزة للؤماـ كالخمؼ
 )نادران(كالخمؼ.

ني صعكبة في البقاء في المقعد يعاانخفاض ممحكظ في  يعاني صعكبة في البقاء في المقعد 
 )نادران(.

 صعكبة في استمرار في الجمكس.
صعكبة في استمرار في الجمكس. انخفاض ممحكظ في  
 )نادران(.

)ؼ .ش( كجكد تحسف عمى أداء الطالب كظير ذلؾ في قائمة  يتضح مف الجدكؿ بيانات الطفؿ

كقائمة الرصد السمككيات النمطية بعد تطبيؽ  الرصد المشكلبت الحسية قبؿ تطبيؽ البرنامج



94 

 

ش( حيث كاف تحسف ، ؼ) حيث ظيرت المشكلبت الحسية التي كاف يعاني منيا الطفؿ البرنامج

الممسي (, أكثر ، التذكؽ، العضمي، الدىميزم، الشـ، في جميع المجالات التالية )البصرم، السمع

 يبي ىي ),التذكؽ، الشـ، الدىميزم( كالشكؿالمشكلبت تحسنا كأنخفاض بعد تطبيؽ البرنامج التدر 

 ش(.، ت) ( يكضح نتائج الطالب5.4)

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلات( ش،ت) ( نتائج الطالب5.4الشكؿ )

 

لمطالب  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتانخفاض تكرار ( كجكد تحسف كاضح في 5.4يتضح مف الشكؿ )

إلى  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلتكرار  )أحيانان(( بعد تطبيؽ البرنامج كانتقاؿ الطالب مف الدرجة ش، ت)

 الملبحظة. الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلتكرار ( نادران )
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 ( د،ز) نتائج الطالب

 .كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلبت( د ،ز( نتائج الطالب )13.4جدكؿ )

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلات( د ،زنتائج الطالب )( 13.4جدكؿ )

 المشكلات الحسية

 بعدم قبمي

 تكرار المشكلات المتكسط تكرار المشكلات المتكسط

 نادران  1.400 كثيران  2.350 التكاصؿ البصرم
 نادران  1.130 أحيانان  1.690 السمع
 نادران  1.050 نادران  1.410 الممس
 نادران  1.200 أحيانان  1.700 التذكؽ
 نادران  1.430 أحيانان  1.860 الشـ

 نادران  1.130 أحيانان  1.670 الدىميزم
 نادران  1.200 نادران  1.550 العضمي

 نادران  1.220 أحيانان  1.744 الدرجة الكمية

( البعدم في د ،زتحسف عمى أداء الطالب )انخفاض ك  ( كجكد13.4يتضح مف الجدكؿ )

أم ( 1.744القبمي عند الدرجة الكمية ) الحِسػيِّػة المُػشػكػلبت، حيث بمغ متكسط الحسيةالمشكلبت 

( 1.220، كبمغ بعد تطبيؽ البرنامج عند الدرجة الكمية )أنو )أحيانان( كاف يكرر المشكلبت الحسية

ت ، كقد كانانخفضت إلى )نادران( ما يكرر المشكلبت الحسية الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتأف أم 

بعد تطبيؽ كانخفاضان تحسنا  المشكلبت(، أكثر التكاصؿ البصرم، السمع، الدىميزم) المشكلبت

 البرنامج 
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 قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج )ز.د(( بيانات الطفؿ 54.4جدكؿ )
 قبؿ تطبيؽ البرنامج المشكلبت الحسية قبؿ تطبيؽ البرنامج المشكلبت الحسية
 انخفاض ممحكظ في يصؼ الأشياء في صفكؼ. )نادران(  صفكؼ.يصؼ الأشياء في 

 يممس أكجو أجساـ الأخريف.)نادران(انخفاض ممحكظ في  يممس أكجو أجساـ الأخريف 
يتقرب الأشياء عمى عيكنو بشكؿ مبالغ )يقرب 

 رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا(
يتقرب الأشياء عمى عيكنو بشكؿ مبالغ انخفاض ممحكظ في 

 رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا(. )نادران( )يقرب
 متابعة الظؿ أجساـ الاخريف انخفاض ممحكظ في  متابعة الظؿ أجساـ الاخريف 

يجد صعكبة في نقؿ التركيز مف شيء إلى 
 آخر.

يجد صعكبة في نقؿ التركيز مف شيء انخفاض ممحكظ في 
 إلى آخر. )نادران(

يستخدـ سمككيات تنبيو الذات )رفرفة انخفاض ممحكظ في  ليديفيستخدـ سمككيات تنبيو الذات )رفرفة ا
 اليديف (. )نادران(

يمتفت بسرعة لممكسيقى مقارنةن بأصكات 
 الأشخاص المحيطيف بو بالمنزلي

يمتفت بسرعة لممكسيقى مقارنةن بأصكات انخفاض ممحكظ في 
 الأشخاص المحيطيف بو بالمنزلي. )نادران(

 . )نادران( حب سماع لا ذاف كالمكسيقىانخفاض ممحكظ في  كالمكسيقىحب سماع لا ذاف 
يميؿ الطفؿ لملبمسة الأسطح الناعمة 

باستمرار مف خلبؿ اليد / الكجو  /جزاء الجسـ 
 الأخرل

يميؿ الطفؿ لملبمسة الأسطح الناعمة انخفاض ممحكظ في 
. باستمرار مف خلبؿ اليد / الكجو  /جزاء الجسـ الأخرل

 )نادران(
يضع أشياء غريب في الفـ مثؿ )تراب/ ألعاب 

 / يد شخص(.
ضع أشياء غريب في الفـ مثؿ )تراب/ انخفاض ممحكظ في ي

 ألعاب / يد شخص(. )نادران(
يمعؽ أشياء غريبة مثؿ )يد شخص / كتب 

 /الألكاف(.
يمعؽ أشياء غريبة مثؿ )يد شخص / انخفاض ممحكظ في 
 كتب /الألكاف(. )نادران(

 يأكؿ أم شيء تطالو يده دكف تميزانخفاض ممحكظ في   شيء تطالو يده دكف تميزيأكؿ أم 
 )نادران(

انخفاض ممحكظ في يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد  يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد شخص(.
 شخص(.)نادران(

 يشـ الطفؿ الآخريف بيدؼ التعرؼ عمييـ.
لتعرؼ انخفاض ممحكظ في شـ الطفؿ الآخريف بيدؼ ا

 عمييـ.)نادران(
 انخفاض ممحكظ في شـ الطفؿ الطعاـ قبؿ تناكلو)نادران( يشـ الطفؿ الطعاـ قبؿ تناكلو

 يبحث عف المغامرات كمتيكر
انخفاض ممحكظ في انخفاض ممحكظ في يبحث عف 

 المغامرات كمتيكر)نادران(
يعاني صعكبة في البقاء في المقعد ككثير 

 الحركة كالتنقؿ.
ممحكظ في يعاني صعكبة في البقاء في المقعد انخفاض 

 ككثير الحركة كالتنقؿ. )نادران(
 انخفاض ممحكظ في يصفع قدمية اثناء المشي .)نادران( يصفع قدمية اثناء المشي
 انخفاض ممحكظ في يصطدـ بالأشياء كالناس )نادران( يصطدـ بالأشياء كالناس
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كانخفاض كتحسف عمى أداء الطالب كظير  )ؼ .ش( كجكد يتضح مف الجدكؿ بيانات الطفؿ

كقائمة الرصد السمككيات النمطية  ذلؾ في قائمة الرصد المشكلبت الحسية قبؿ تطبيؽ البرنامج

ش( حيث ، ؼ) حيث ظيرت المشكلبت الحسية التي كاف يعاني منيا الطفؿ بعد تطبيؽ البرنامج

، التذكؽ، العضمي، الدىميزم ،الشـ، كاف تحسف في جميع المجالات التالية )البصرم، السمع

، السمع، بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ىي ),البصرم كانخفاضالممسي (, أكثر المشكلبت تحسنا 

 (.4,6) ( يكضح نتائج الطالب4.4كالشكؿ )( الدىميزم

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلات( د، ز( نتائج الطالب )6.4الشكؿ )

 

لمطالب  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتانخفاض تكرار ( كجكد تحسف كاضح في 6.4يتضح مف الشكؿ )

إلى  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلتكرار  )أحيانان(( بعد تطبيؽ البرنامج كانتقاؿ الطالب مف الدرجة د، ز)

 الملبحظة. الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلتكرار ( نادران )
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 ( ش .نتائج الطالب )ـ

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلبت ش(الطالب )ـ.( نتائج 15.4جدكؿ )

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلات( ش( نتائج الطالب )ـ.15.4جدكؿ )

 المشكلات الحسية

 بعدم قبمي

 تكرار المشكلات المتكسط تكرار المشكلات المتكسط

 نادران  1.000 كثيران  1.530 التكاصؿ البصرم
 نادران  1.000 أحيانان  1.330 السمع
 نادران  1.000 نادران  1.750 الممس
 نادران  1.000 أحيانان  1.850 التذكؽ
 نادران  1.290 أحيانان  1.860 الشـ

 نادران  1.270 كثير 2.400 الدىميزم
 نادران  1.300 نادران  1.800 العضمي

 نادران  1.123 أحيانان  1.789 الدرجة الكمية

( البعدم في ش تحسف عمى أداء الطالب )ـ.انخفاض ك  ( كجكد15.4يتضح مف الجدكؿ )

أم ( 1.789القبمي عند الدرجة الكمية ) الحِسػيِّػة المُػشػكػلبت، حيث بمغ متكسط المشكلبت الحسية

( 1.123، كبمغ بعد تطبيؽ البرنامج عند الدرجة الكمية )أنو )أحيانان( كاف يكرر المشكلبت الحسية

، كقد كانت انخفضت إلى )نادران( ما يكرر المشكلبت الحسية الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتأف أم 

 .بعد تطبيؽ البرنامج كانخفاضان تحسنا  المشكلبت(، أكثر الممس، التذكؽ، الدىميزم) المشكلبت
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 ( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامجـ.ش( بيانات الطفؿ )56.4جدكؿ )
 المشكلبت الحسية بعد تطبيؽ البرنامج قبؿ تطبيؽ لبرنامج المشكلبت الحسية

النظرة الجانبية )ينظر إلى الناس / 
 الأشياء( بطرؼ عينو

النظرة الجانبية )ينظر إلى الناس / انخفاض ممحكظ في  
 . )نادران( الأشياء( بطرؼ عينو

لديو حساسية للؤصكات العالية /الحادة 
 )يصرخ عند سماع أصكات عالية(

ديو حساسية للؤصكات العالية /الحادة انخفاض ممحكظ في ل
 )نادران( )يصرخ عند سماع أصكات عالية(

 )نادران(حب سماع لا ذاف كالمكسيقى انخفاض ممحكظ في   حب سماع لا ذاف كالمكسيقى 
يستمتع بالمعب المعتمد عمى الملبمسة 

 الجسدية. 
تمتع بالمعب المعتمد عمى الملبمسة انخفاض ممحكظ في يس 

 )نادران(الجسدية. 

 يظير ككأنو عمى حكو دائمة بالجسـ.
 يظير ككأنو عمى حكو دائمة بالجسـ.انخفاض ممحكظ في 

 )نادران(
 )نادران(يخمع الحذاء باستمرارانخفاض ممحكظ في  يخمع الحذاء باستمرار

يضع أشياء غريب في الفـ مثؿ )تراب/ 
 شخص(.ألعاب / يد 

يضع أشياء غريب في الفـ مثؿ انخفاض ممحكظ في 
 )نادران( )تراب/ ألعاب / يد شخص(.

يمعؽ أشياء غريبة مثؿ )يد شخص / كتب 
 /الألكاف(.

يمعؽ أشياء غريبة مثؿ )يد شخص / انخفاض ممحكظ في 
 )نادران(كتب 

 /الألكاف(.

.  شيء تطالو يده دكف تميزأكؿ أم انخفاض ممحكظ في ي يأكؿ أم شيء تطالو يده دكف تميز
 )نادران(

يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد 
 شخص(.

يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد انخفاض ممحكظ في 
 )نادران( شخص(.

 يشـ الطفؿ الآخريف بيدؼ التعرؼ عمييـ.
شـ الطفؿ الآخريف بيدؼ التعرؼ انخفاض ممحكظ في ي

 )نادران( عمييـ.
 )نادران( يشـ الطفؿ الطعاـ قبؿ تناكلو.انخفاض ممحكظ في  تناكلو.يشـ الطفؿ الطعاـ قبؿ 

يصعب عميو أف يحافظ عمى استقامة ظيره 
 أثناء الجمكس.

يصعب عميو أف يحافظ عمى استقامة انخفاض ممحكظ في 
 )نادران( ظيره أثناء الجمكس.

يظير حركات سريعة كدائرية بصكرة 
 مكثفة.

كدائرية بصكرة .)يعة يظير حركات سر انخفاض ممحكظ في 
 )نادران( مكثفة.

 . )نادران( يبحث عف المغامرات كمتيكرانخفاض ممحكظ في  يبحث عف المغامرات كمتيكر
يعاني صعكبة في البقاء في المقعد ككثير 

 الحركة كالتنقؿ.
يعاني صعكبة في البقاء في المقعد انخفاض ممحكظ في 
 ) نادران(ككثير الحركة كالتنقؿ.

 باستمرارية )ىزىزة للؤماـ كالخمؼ (يتحرؾ 
يتحرؾ باستمرارية )ىزىزة للؤماـ انخفاض ممحكظ في 

 )نادران( كالخمؼ (
 ) نادران( دائـ يدكر حكؿ نفسةانخفاض ممحكظ في  دائـ يدكر حكؿ نفسة 
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كانخفاض كتحسف عمى أداء الطالب كظير ذلؾ  )ـ.ش( كجكد يتضح مف الجدكؿ بيانات الطفؿ

كقائمة الرصد السمككيات النمطية بعد  الرصد المشكلبت الحسية قبؿ تطبيؽ البرنامجفي قائمة 

ش( حيث ، ؼ) حيث ظيرت المشكلبت الحسية التي كاف يعاني منيا الطفؿ تطبيؽ البرنامج

، التذكؽ، العضمي، الدىميزم، الشـ، كاف تحسف في جميع المجالات التالية )البصرم، السمع

، الممسي، المشكلبت تحسنا كأنخفاض بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ىي ),التذكؽالممسي (, أكثر 

  ( يكضح نتائج الطالب7.4كالشكؿ )( الدىميزم

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلات( كثير( نتائج الطالب )ـ.7.4الشكؿ )

 

لمطالب  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتانخفاض تكرار ( كجكد تحسف كاضح في 7.4يتضح مف الشكؿ )

إلى  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلتكرار  )أحيانان(( بعد تطبيؽ البرنامج كانتقاؿ الطالب مف الدرجة ش)ـ.

 الملبحظة. الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلتكرار ( نادران )
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 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلبت( س( نتائج الطالب )ـ.17.4جدكؿ )

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلات( نتائج الطالب )ـ.أ( 17.4جدكؿ )

 المشكلات الحسية

 بعدم قبمي

 تكرار المشكلات المتكسط تكرار المشكلات المتكسط

 نادران  1.130 كثيران  1.330 التكاصؿ البصرم
 نادران  1.080 أحيانان  1.540 السمع
 نادران  1.000 كثير 2.500 الممس
 نادران  1.000 كثير 2.200 التذكؽ
 نادران  1.000 أحيانان  1.300 الشـ

 نادران  1.070 كثير 2.000 الدىميزم
 نادران  1.300 نادران  1.850 العضمي

 نادران  1.083 أحيانان  1.817 الدرجة الكمية

المشكلبت ( البعدم في س( كجكد تحسف عمى أداء الطالب )ـ.17.4يتضح مف الجدكؿ )

أم أنو ( 1.817القبمي عند الدرجة الكمية ) الحِسػيِّػة المُػشػكػلبت، حيث بمغ متكسط الحسية

( 1.083، كبمغ بعد تطبيؽ البرنامج عند الدرجة الكمية ))أحيانان( كاف يكرر المشكلبت الحسية

، كقد كانت انخفضت إلى )نادران( ما يكرر المشكلبت الحسية الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتأف أم 

 بعد تطبيؽ البرنامجكانخفاضان تحسنا  المشكلبت(، أكثر الممس، التذكؽ، الدىميزم) المشكلبت

 التدريبي .
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 ( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامجـ.س( بيانات الطفؿ )58.4جدكؿ )
 المشكلبت الحسية بعد تطبيؽ البرنامج المشكلبت الحسية قبؿ تطبيؽ البرنامج

)ينظر إلى الناس / النظرة الجانبية 
 الأشياء( بطرؼ عينو

انخفاض ممحكظ في النظرة الجانبية )ينظر إلى الناس / الأشياء(  
 بطرؼ عينو. )نادران(

 انخفاض ممحكظ في يبدك حساسان لمتغيرات في الإضاءة. )نادران(   يبدك حساسان لمتغيرات في الإضاءة.
 انخفاض ممحكظ في حب سماع لا ذاف كالمكسيقى . )نادران(  حب سماع لا ذاف كالمكسيقى

لديو حساسية للؤصكات العالية /الحادة 
 )يصرخ عند سماع أصكات عالية(

انخفاض ممحكظ في لديو حساسية للؤصكات العالية /الحادة 
 )يصرخ عند سماع أصكات عالية(. )نادران(

. يميؿ الطفؿ لملبمسة الأسطح الناعمة 
خلبؿ اليد / الكجو  / جزاء  باستمرار مف

 الجسـ الأخرل..

انخفاض ممحكظ في يميؿ الطفؿ لملبمسة الأسطح الناعمة  
 باستمرار مف خلبؿ اليد / الكجو  / جزاء الجسـ الأخرل. )نادران(

يستمتع بالمعب المعتمد عمى الملبمسة 
 الجسدية. 

انخفاض ممحكظ في يستمتع بالمعب المعتمد عمى الملبمسة  
 دية. )نادران(الجس

 يظير ككأنو عمى حكو دائمة بالجسـ.
انخفاض ممحكظ في يظير ككأنو عمى حكو دائمة بالجسـ.  

 )نادران(

 يفتقر لأم ردة فعؿ جسديو عند دغدغتو 
يفتقر لأم ردة فعؿ جسديو عند دغدغتو  انخفاض ممحكظ في  

 )نادران(
 بالمعب العنيؼ . )نادران(التمذذ انخفاض ممحكظ في   التمذذ بالمعب العنيؼ 

يميؿ الطفؿ لمعب)بالماء/ التراب /الحصى 
 / الحبكب(.

يميؿ الطفؿ لمعب)بالماء/ التراب /الحصى / انخفاض ممحكظ في  
 الحبكب(. )نادران(

يضع أشياء غريب في الفـ مثؿ )تراب/ 
 ألعاب / يد شخص(.

يضع أشياء غريب في الفـ مثؿ )تراب/ انخفاض ممحكظ في 
 ب / يد شخص(.ألعا

يمعؽ أشياء غريبة مثؿ )يد شخص / كتب 
 /الألكاف(.

يمعؽ أشياء غريبة مثؿ )يد شخص / كتب انخفاض ممحكظ في 
 )نادران( /الألكاف(.

 )نادران(أكؿ أم شيء تطالو يده دكف تميزانخفاض ممحكظ في ي يأكؿ أم شيء تطالو يده دكف تميز
 )نادران(يأكؿ أشياء غير صالح للآكؿ انخفاض ممحكظ في  يأكؿ أشياء غير صالح للآكؿ 

ما يأكؿ طعاـ محدكد كيرفض أف يأكؿ 
 أغمب الناس. يأكمو

انخفاض ممحكظ في يأكؿ طعاـ محدكد انخفاض ممحكظ في 
 رفض أف يأكؿ ما يأكمو أغمب الناس . )نادران(كي

يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد 
 شخص(.

 الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد شخص(.شـ انخفاض ممحكظ في ي
 )نادران(

 . )نادران(شـ الطفؿ الطعاـ قبؿ تناكلوانخفاض ممحكظ في ي  يشـ الطفؿ الطعاـ قبؿ تناكلو
يعاني صعكبة في البقاء في المقعد ككثير 

 الحركة كالتنقؿ.
يعاني صعكبة في البقاء في المقعد ككثير انخفاض ممحكظ في 

 ان()نادر  الحركة كالتنقؿ.
حركات سريعة كدائرية بصكرة )نادران(يظير انخفاض ممحكظ في يظير حركات سريعة كدائرية بصكرة 
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 )نادران( مكثفة. مكثفة.
 . )نادران(يبحث عف المغامرات كمتيكرانخفاض ممحكظ في  يبحث عف المغامرات كمتيكر

 . )نادران(الأشياء لرغبة في الضغط عمىانخفاض ممحكظ في  ا الرغبة في الضغط عمى الأشياء

 رفرفة اليديف عمى الجزء الجانب الجسـ 
 .رفرفة اليديف عمى الجزء الجانب الجسـانخفاض ممحكظ في  

 )نادران(
يميؿ أف يككف جسمو مضغكطان بيف 

 شيئيف.
 يميؿ أف يككف جسمو مضغكطان بيف شيئيف.انخفاض ممحكظ في 

 )نادران(
كانخفاض كتحسف عمى أداء الطالب كظير ذلؾ في  كجكد)ـ.س(  يتضح مف الجدكؿ بيانات الطفؿ

كقائمة الرصد السمككيات النمطية بعد تطبيؽ  قائمة الرصد المشكلبت الحسية قبؿ تطبيؽ البرنامج

س( حيث كاف تحسف في ، ـ) حيث ظيرت المشكلبت الحسية التي كاف يعاني منيا الطفؿ البرنامج

أكثر  ،(الممسي، التذكؽ، العضمي، الدىميزم، الشـ، جميع المجالات التالية )البصرم، السمع

( الدىميزم، التذكؽ، المشكلبت تحسنا كأنخفاض بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ىي )الممسي

  ( يكضح نتائج الطالب8,4)كالشكؿ

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج  النمطية تلمسمككيا( أ، أ( نتائج الطالب )8.4الشكؿ )

 

لمطالب  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتانخفاض تكرار ( كجكد تحسف كاضح في 8.4يتضح مف الشكؿ )

إلى  الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلتكرار  )أحيانان()ـ.أ( بعد تطبيؽ البرنامج كانتقاؿ الطالب مف الدرجة 

 الملبحظة. الحِسػيِّػة المُػشػكػلبتلتكرار ( نادران )
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 السؤاؿ الثاني:  2.2.4

 لدل النػمػطيّػة السُػمككيّػات مف الحد في الحِػسّػي التَّػكامُػؿ نظرية عمى قائـ بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػة ما

 التكحد؟ طيؼ اضطراب أطفاؿ

لمسمككيات تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية  الثانيللئجابة عف السؤاؿ 

القبمي كالبعدم، ككانت النتائج كما ىي  لمقياس التكحد طيؼ اضطراب أطفاؿ لدل النمطية

 مكضحة في الجدكؿ التالي: 

 اضطراب أطفاؿ لدل ( المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمسمككيات النمطية19.4)الجدكؿ 
 التكحد في القياس القبمي كالبعدم طيؼ

 النػمػطيّػة  السُػمككيّػات الرقـ
 البعدم القبمي

المتكسط  الفركؽ
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 انخفاض عمى البعدم 0.175 1.175 0.434 1.681 الحركة 1
 انخفاض عمى البعدم 0.292 1.481 0.398 2.026 الإبصار 2
 انخفاض عمى البعدم 0.091 1.162 0.206 1.902 الاستماع 3
 انخفاض عمى البعدم 0.118 1.162 0.232 2.012 الانفعاؿ 4
 انخفاض عمى البعدم 0.112 1.112 0.263 1.941 ركتيف 5

 انخفاض عمى البعدم 0.076 5.000 0.555 5.905 الدرجة الكمية

القبمي عند الدرجة الكمية بمغ  لمقياس( أف المتكسط الحسابي 19.4تظير نتائج الجدكؿ )

البعدم حيث لمقياس ( كىك أعمى مف المتكسط الحسابي 0.115( كانحراؼ معيارم )1.905)

(، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ظاىرية في متكسطات 0.076( كانحراؼ معيارم )1.222بمغ )

كتعكس ىذه ، النػمػطيّػة السُػمككيّػاتالبعدم في خفض  القياسالقبمي كالبعدم لصالح  قياسال

لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد بعد تطبيؽ  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتالنتيجة اختلبؼ مستكل 

 )الحركة، الإبصار، الاستماع، الانفعاؿ، الركتيف(.  قائمة الرصدالبرنامج، كذلؾ عمى جميع أبعاد 
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 كلمتحقؽ مف الفركؽ الدالة إحصائية، تـ اختبار الفرضية التالية: 

( بيف α≤05.0) لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة الإحصائية

 فػاعػمػيَّػػةتعزل ل لمسمككيات النمطية لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد المتكسطات الحسابية

 .قائـ عمى نظرية التكامؿ الحسي بَػرنػامِػج

المتكسطات ( لاختبار الفركؽ بيف T-testلمتأكد مف صحة الفرضية الأكلى، تـ استخداـ اختبار )

قائـ عمى  بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةل تبعان  أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحدلمسمككيات النمطية لدل  الحسابية

 (20.4) ، ككانت النتائج كما ىي مكضحة في الجدكؿنظرية التكامؿ الحسي

( لاختبار الفركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم لمسمككيات النمطية T-test( اختبار )20.4الجدكؿ )
 الحسي التكامؿ نظرية عمى قائـ بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةل تعزل التكحد طيؼ اضطراب أطفاؿ لدل

المتكسط  المقياس النػمػطيّػة  السُػمككيّػات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 حجـ الأثر 
d 

مستكل  tقيمة 
الدلالة 
 المحسكبة

 1.165 0.434 1.681 القبمي الحركة
 كبير

3.058 0.009 
 0.175 1.175 البعدم

 1.366 0.399 2.026 القبمي الإبصار
 كبير

3.116 0.008 

 0.293 1.481 البعدم
 3.578 0.207 1.903 القبمي الاستماع

 كبير
9.254 0.001 

 0.092 1.163 البعدم
 3.646 0.233 2.012 القبمي الانفعاؿ

 كبير
9.058 0.001 

 0.119 1.163 البعدم
 3.141 0.264 1.941 القبمي الركتيف

 كبير
8.171 0.001 

 0.113 1.113 البعدم
 5.888 0.116 1.905 القبمي الدرجة الكمية

 كبير
13.892 0.001 

 0.077 1.223 البعدم
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كىي ذات دلالة  0.05 أقؿ مفSig أف قيمة مستكل الدلالة( 20.4) تظير نتائج الجدكؿ

البعدم في خفض  القياسإحصائية لصالح القياس القبمي، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ لصالح 

عمى  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتلجميع الأبعاد كالدرجة الكمية )أم أف درجة  كذلؾ النػمػطيّػة السُػمككيّػات

 القبمي كانت أعمى قبؿ تطبيؽ البرنامج(القياس ا

 السُػمككيّػات مف الحد في الحِػسّػي التَّػكامُػؿ نظرية عمى قائـ بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةمما يؤكد عمى 

، كأف ىذه السمككيات لدل الأطفاؿ قد انخفضت التكحد طيؼ اضطراب أطفاؿ لدل النػمػطيّػة

 .بشكؿ كبير

 حجـ الأثر: 

لمعرفة حجـ الأثر لمبرنامج استخدمت الباحثة معادلة ككىيف لقياس الأثر، كىك أحد المقاييس 

( عمى 1988التي تعتمد عمى الفرؽ المعيارم بيف متكسطي درجات مجمكعتيف، كعرؼ ككىيف )

( مقسكمان عمى الانحراؼ المعيارم )ع( 2، ـ1أنو الفرؽ بيف متكسطي درجات المجمكعتيف )ـ

 مكعتيف شريطة التجانس، كيتـ حساب مقياس ككىيف لحجـ الأثر بالمعادلة التالية: لأم مف المج

           
     

         
 

           √ 
            )

 
 

   
 م  م

ع
 

المتكسط الحسابي القبمي، ع: الانحراؼ المعيارم  2المتكسط الحسابي البعدم، ـ 1حيث أف: ـ

 لمجمكعتيف.لأم مف ا
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( 1988كىذه نسبة تأثر عالية مما يدؿ عمى نجاح البرنامج كتحقيؽ أىدافو، كقد أشار ككىيف )

 ( فأعمى. 0.8أف حجـ الأثر يككف كبيران إذا بمغ )

القبمي كالبعدم، كما ىك مكضح عمى النحك  القياسكما تـ حساب مستكل التغير لكؿ طالب عمى 

 الي: الت

 .أ( انتائج الطالب )

 قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده النّمػطيّػة لمسمككيّػات.أ( ا( نتائج الطالب )21.4جدكؿ )

 النػمػطيّػة  السُػمككيّػات

 بعدم قبمي

 تكرار السمكؾ المتكسط تكرار السمكؾ المتكسط

 نادران  1.00 نادران  1.30 الحركة
 نادران  1.60 أحيانان  1.80 الإبصار
 نادران  1.30 أحيانان  1.90 الاستماع
 نادران  1.30 أحيانان  2.20 الانفعاؿ
 نادران  1.10 أحيانان  2.20 ركتيف

 نادران  1.26 أحيانان  1.88 الدرجة الكمية

عمى القياس .أ( امطالب )ل النػمػطيّػة السُػمككيّػاتعمى ( كجكد تحسف 21.4يتضح مف الجدكؿ )

أم أنو ( 1.88القبمي عند الدرجة الكمية ) النػمػطيّػة السُػمككيّػاتتكرار البعدم، حيث بمغ متكسط 

أف ( أم 1.26، كبمغ بعد تطبيؽ البرنامج عند الدرجة الكمية ))أحيانان( كاف يكرر ىذه السمككيات

ثر (، أكالانفعاؿ، الركتيف) كاف البعد النمطي، كقد انخفض إلى )نادران( النػمػطيّػة السُػمككيّػاتتكرار 

 .بعد تطبيؽ البرنامجكانخفاضان تحسنا  النػمػطيّػة السُػمككيّػات

   الملاحظات المباشرة :نتائج 
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 قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج أ.أ(( بيانات الطفؿ )00.4جدكؿ )

 بعد تطبيؽ البرنامج () سمككيات النمطية سمككيات النمطية )قبؿ تطبيؽ البرنامج (
النظر )الحممقة( في الأضكاء بشكؿ في  انخفاض ممحكظ )الحممقة( في الأضكاء بشكؿ شديدالنظر -1

 )نادران(. .شديد
في الفضاء لفترات طكيمة مف  يحدؽفي  انخفاض ممحكظ في الفضاء لفترات طكيمة مف الكقت. يحدؽ - -2

 )نادران(الكقت. .
 )نادران(في صفكؼ. .يصؼ الأشياء في  انخفاض ممحكظ يصؼ الأشياء في صفكؼ. -3
 .قرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيافي  انخفاض ممحكظ قرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا -5

 )نادران(.
 (.يكرر كممات كأصكات )المصادافي  انخفاض ممحكظ يكرر كممات كأصكات )المصادا -6

 )نادران(.
مثؿ  يصغي بشكؿ ممفت للؤصكاتفي  ممحكظانخفاض  مثؿ )تدفؽ المياه(. يصغي بشكؿ ممفت للؤصكات 7

 )نادران()تدفؽ المياه(. .
يصاب ييتاج مف تغيير الركتيف.  في انخفاض ممحكظ يصاب ييتاج مف تغيير الركتيف. -8

 )نادران(.
منخفضو يصرخ عند التغيرات في درجات الحرارة) -9

 /مرتفعة
يصرخ عند التغيرات في درجات  في انخفاض ممحكظ

 )نادران(. منخفضو /مرتفعة (.الحرارة)

 يصفع/ اك يضرب /يعض نفسو بتكرار -10
 .يصفع/ اك يضرب /يعض نفسو بتكرارفي  انخفاض ممحكظ

 )نادران(.
 )نادران(. ميؿ إلى لعب الألعاب العنيفة.في  انخفاض ممحكظ يميؿ إلى لعب الألعاب العنيفة. 11

 )نادران(يأكؿ أنكاع محدد مف الأطعمة.في  ممحكظانخفاض  . يأكؿ أنكاع محدد مف الأطعمة.-12

 يشرب أنكاع محدد مف المشركبات. -13
يشرب أنكاع محدد مف في  انخفاض ممحكظ

 )نادران(المشركبات.
كانخفاض كتحسف عمى أداء الطالب كظير ذلؾ  أ( كجكد، )أ يتضح مف الجدكؿ بيانات الطفؿ

كقائمة الرصد السمككيات النمطية بعد تطبيؽ  البرنامجفي قائمة الرصد السمككيات قبؿ تطبيؽ 

أ( حيث كاف تحسف ، أ) التي كاف يعاني منيا الطفؿ حيث ظيرت السمككيات النمطية البرنامج

الركتيف(, أكثر السمككيات ، الانفعاؿ، الاستماع، الابصار، في جميع المجالات التالية )الحركة

( يكضح 9,4كالشكؿ )( كالركتيف ريبي ىي ),الانفعاؿانخفاض كتحسف بعد تطبيؽ البرنامج التد

 نتائج الطالب
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 قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده النّمػطيّػة لمسمككيّػات.أ( ا( نتائج الطالب )9.4الشكؿ )

  

لمطالب  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتانخفاض تكرار ( كجكد تحسف كاضح في 9.4يتضح مف الشكؿ )

لتكرار ( نادران إلى ) لتكرار السمككيات )أحيانان(.أ( بعد تطبيؽ البرنامج كانتقاؿ الطالب مف الدرجة أ)

 ىذه السمككيات عمى الاختبار البعدم.

 نتائج الطالب )ـ.أ( 

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلبت( نتائج الطالب )ـ.أ( 23.4جدكؿ )

 قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده النّمػطيّػة لمسمككيّػات( نتائج الطالب )ـ.أ( 23.4جدكؿ )

 النػمػطيّػة  السُػمككيّػات

 بعدم قبمي

 تكرار السمكؾ المتكسط تكرار السمكؾ المتكسط

 نادران  1.00 نادران  1.30 الحركة
 أحيانان  1.80 كثيران  2.50 الإبصار
 نادران  1.20 أحيانان  1.70 الاستماع
 نادران  1.10 أحيانان  1.90 الانفعاؿ
 نادران  1.00 أحيانان  1.68 ركتيف

 نادران  1.22 أحيانان  1.82 الدرجة الكمية

0.5

1
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 القبلً

 البعدي
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عمى المقياس مطالب )ـ.أ( ل النػمػطيّػة السُػمككيّػاتعمى ( كجكد تحسف 23.4يتضح مف الجدكؿ )

أم أنو ( 1.82الكمية )القبمي عند الدرجة  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتتكرار البعدم، حيث بمغ متكسط 

أف ( أم 1.26، كبمغ بعد تطبيؽ البرنامج عند الدرجة الكمية ))أحيانان( كاف يكرر ىذه السمككيات

(، الإبصار، الانفعاؿ) كاف البعد النمطي، كقد انخفض إلى )نادران( النػمػطيّػة السُػمككيّػاتتكرار 

 أ(، ـ) التدريبي .نتائج الطفؿطبيؽ البرنامج بعد تكانخفاضان تحسنا  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتأكثر 

 قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج ـ. أ(( بيانات الطفؿ )04.4جدكؿ )

 السمككيات النمطية السمككيات النمطية
  )نادران( يقكـ بحركات الدكراف حكؿ النفس.انخفاض ممحكظ في  يقكـ بحركات الدكراف حكؿ النفس.  .1
لمتدكير بشكؿ  صعبويقكـ بتدكير الاشياء انخفاض ممحكظ في  لمتدكير بشكؿ مستمر صعبويقكـ بتدكير الاشياء -2

  )نادران( مستمر.
اليديف أماـ الكجو/ أك عمى  انخفاض ممحكظ في يرفرفو اليديف أماـ الكجو/ أك عمى الجانبيف. يرفرفو-3

  )نادران( الجانبيف.
  فترة طكيمة يجد صعكبة في الجمكسانخفاض ممحكظ في  فترة طكيمة. يجد صعكبة في الجمكس-4

  )نادران(
  )نادران( يحرؾ اصابع أماـ عينيو.انخفاض ممحكظ في  يحرؾ اصابع أماـ عينيو-5
لفضاء لفترات طكيمة مف في ا يحدؽانخفاض ممحكظ في  لفضاء لفترات طكيمة مف الكقتفي ا يحدؽ-6

  )نادران( الكقت.
  )نادران( . يصدر أصكات غير كاضحةانخفاض ممحكظ في  أصكات غير كاضحة.يصدر 

  )نادران( يكرر كممات كأصكات )المصادا( .انخفاض ممحكظ في  يكرر كممات كأصكات )المصادا(. 
مثؿ )تدفؽ  للؤصكاتيصغي بشكؿ ممفت  -. 9

 المياه(.
مثؿ )تدفؽ  للؤصكاتيصغي بشكؿ ممفت انخفاض ممحكظ في 

 المياه(.
  )نادران( ييتاج مف تغيير الركتيف.انخفاض ممحكظ في يصاب  ييتاج مف تغيير الركتيفيصاب 

يصرخ عند التغيرات في درجات الحرارة)منخفضو 
 /المرتفعة(

يصرخ عند التغيرات في درجات انخفاض ممحكظ في 
  )نادران( الحرارة)منخفضو /المرتفعة( .

  )نادران( . الفكضى أك التشكيش ينزعج مفانخفاض ممحكظ في  الفكضى أك التشكيش ينزعج مف
  )نادران( يكره تغيير كضعية جمكسو.انخفاض ممحكظ في  يكره تغيير كضعية جمكسو.

 )نادران( نكع معيف مف الأقمشة.انخفاض ممحكظ في يمبس  نكع معيف مف الأقمشة. يمبس
كتحسف عمى أداء الطالب كظير ذلؾ  كانخفاض أ( كجكد، )ـ يتضح مف الجدكؿ بيانات الطفؿ

كقائمة الرصد السمككيات النمطية بعد تطبيؽ  في قائمة الرصد السمككيات قبؿ تطبيؽ البرنامج
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ـ,أ( حيث كاف تحسف في ) التي كاف يعاني منيا الطفؿ حيث ظيرت السمككيات النمطية البرنامج

الركتيف(, أكثر السمككيات ، عاؿالانف، الاستماع، الابصار، جميع المجالات التالية )الحركة

 ( الانفعاؿ، الابصار) انخفاض كتحسف بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ىي

 

 قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده النّمػطيّػة لمسمككيّػات)ـ.أ(  فؿ( نتائج الط10.4الشكؿ )

  

لمطالب  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتانخفاض تكرار ( كجكد تحسف كاضح في 10.4يتضح مف الشكؿ )

لتكرار ( نادران إلى ) لتكرار السمككيات )أحيانان(مف الدرجة  فؿبعد تطبيؽ البرنامج كانتقاؿ الط )ـ.أ(

 ىذه السمككيات عمى الاختبار البعدم.
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 ( ح، ع) نتائج الطفؿ

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلبت( ح، ع) فؿ( نتائج الط25.4جدكؿ )

 قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده النّمػطيّػة لمسمككيّػات( ح، ع) فؿلط( نتائج ا25.4جدكؿ )

 النػمػطيّػة  السُػمككيّػات

 بعدم قبمي

 تكرار السمكؾ المتكسط تكرار السمكؾ المتكسط

 نادران  1.30 كثير 2.00 الحركة
 نادران  1.50 أحيانان  1.80 الإبصار
 نادران  1.00 أحيانان  1.85 الاستماع
 نادران  1.20 أحيانان  1.80 الانفعاؿ
 نادران  1.00 أحيانان  1.90 ركتيف

 نادران  1.22 أحيانان  1.87 الدرجة الكمية

( ح، ع) فؿمطل النػمػطيّػة السُػمككيّػاتعمى تحسف انخفاض ك  ( كجكد25.4يتضح مف الجدكؿ )

القبمي عند الدرجة الكمية  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتتكرار البعدم، حيث بمغ متكسط عمى المقياس 

، كبمغ بعد تطبيؽ البرنامج عند الدرجة الكمية أم أنو )أحيانان( كاف يكرر ىذه السمككيات( 1.87)

 كاف البعد النمطي، كقد انخفض إلى )نادران( النػمػطيّػة السُػمككيّػاتأف تكرار ( أم 1.22)

 .بعد تطبيؽ البرنامجكانخفاضان تحسنا  النػمػطيّػة السُػمككيّػات(، أكثر الاستماع، الركتيف)

 قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج ع. ح(( بيانات الطفؿ )06.4جدكؿ )

 السمككيات النمطية السمككيات النمطية
 . )نادران(ييز الرأس بشكؿ متكررانخفاض ممحكظ في   ييز الرأس بشكؿ متكرر

. يرفرفو اليديف أماـ الكجو/ أك عمى الجانبيفانخفاض ممحكظ في  يرفرفو اليديف أماـ الكجو/ أك عمى الجانبيف.
 )نادران(

ييز الجسـ مف كضعية الكقكؼ/ أك انخفاض ممحكظ في  ييز الجسـ مف كضعية الكقكؼ/ أك الجمكس
 . )نادران(الجمكس

 . )نادران(يحرؾ اصابع أماـ عينيو انخفاض ممحكظ في يحرؾ اصابع أماـ عينيو
 . )نادران(يصؼ الأشياء في صفكؼ انخفاض ممحكظ في صفكؼ يصؼ الأشياء في

. يضع أصابعو في أذنيو أك يغطي الأذنيفانخفاض ممحكظ في  يضع أصابعو في أذنيو أك يغطي الأذنيف
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 )نادران(
 . )نادران(يصرخ عند سماع الأصكات العاليةانخفاض ممحكظ في  يصرخ عند سماع الأصكات العالية

 . )نادران(ييتاج مف تغيير الركتيفانخفاض ممحكظ في يصاب  يير الركتيف. ييتاج مف تغيصاب  
 . )نادران(غسؿ أسنانو أك شعرانخفاض ممحكظ في يصرخ عند  غسؿ أسنانو أك شعره.يصرخ عند 

 )نادران( الفكضى أك التشكيش. مف نزعجيانخفاض ممحكظ في  الفكضى أك التشكيش. مف نزعجي
 (نادران يأكؿ أنكاع محدد مف الأطعمة. )انخفاض ممحكظ في  الأطعمة.يأكؿ أنكاع محدد مف 

 . )نادران( نكع معيف مف الأقمشة. يمبسانخفاض ممحكظ في  نكع معيف مف الأقمشة. يمبس
 بنكع معيف مف الألعاب )لعبة كاحدة(. يمعبانخفاض ممحكظ في  بنكع معيف مف الألعاب )لعبة كاحدة(. يمعب

 )نادران(
 . )نادران(يشرب أنكاع محدد مف المشركبات.انخفاض ممحكظ في  أنكاع محدد مف المشركبات.يشرب 

كانخفاض كتحسف عمى أداء الطالب كظير ذلؾ  ح( كجكد، )ع يتضح مف الجدكؿ بيانات الطفؿ

كقائمة الرصد السمككيات النمطية بعد تطبيؽ  في قائمة الرصد السمككيات قبؿ تطبيؽ البرنامج

ع,ح( حيث كاف تحسف ) التي كاف يعاني منيا الطفؿ حيث ظيرت السمككيات النمطية البرنامج

الركتيف(, أكثر السمككيات ، الانفعاؿ، الاستماع، الابصار، في جميع المجالات التالية )الحركة

يكضح  (11.4الركتيف(, الشكؿ )، انخفاض كتحسف بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ىي )الاستماع

 نتائج الطفؿ 

 قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده النّمػطيّػة لمسمككيّػات( فؿ )ع .ح( نتائج الط11.4الشكؿ )

  

0.5

1

1.5

2

2.5

3

123456

 القبلً

 البعدي



115 

 

 فؿلمط النػمػطيّػة السُػمككيّػاتانخفاض تكرار ( كجكد تحسف كاضح في 11.4يتضح مف الشكؿ )

( نادران إلى ) لتكرار السمككيات )أحيانان(مف الدرجة  فؿعد تطبيؽ البرنامج كانتقاؿ الط( بح، ع)

 لتكرار ىذه السمككيات عمى الاختبار البعدم.

 ( ؼ .شنتائج الطالب )

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلبت( ش، فؿ )ؼ( نتائج الط27.4جدكؿ )

 قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده النّمػطيّػة لمسمككيّػات( ش ،الطفؿ) ؼ ( نتائج27.4جدكؿ )

 النػمػطيّػة  السُػمككيّػات

 بعدم قبمي

 تكرار السمكؾ المتكسط تكرار السمكؾ المتكسط

 نادران  1.20 نادران  1.50 الحركة
 نادران  1.15 أحيانان  1.85 الإبصار
 نادران  1.20 أحيانان  1.90 الاستماع
 نادران  1.30 أحيانان  2.20 الانفعاؿ
 نادران  1.10 كثيران  2.40 ركتيف

 نادران  1.22 أحيانان  1.97 الدرجة الكمية

القياس ش (، لمطفؿ )ؼ النػمػطيّػة السُػمككيّػاتعمى ( كجكد تحسف 27.4يتضح مف الجدكؿ )

أم أنو ( 1.97القبمي عند الدرجة الكمية ) النػمػطيّػة السُػمككيّػاتتكرار البعدم، حيث بمغ متكسط 

أف ( أم 1.22الكمية )، كبمغ بعد تطبيؽ البرنامج عند الدرجة )أحيانان( كاف يكرر ىذه السمككيات

(، أكثر الانفعاؿ، الركتيف) كاف البعد النمطي، كقد انخفض إلى )نادران( النػمػطيّػة السُػمككيّػاتتكرار 

الطفؿ ( يكضح نتائج 1.4بعد تطبيؽ البرنامج كالشكؿ رقـ )كانخفاضان تحسنا  النػمػطيّػة السُػمككيّػات

 ش (، )ؼ
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 قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج ؼ. ش(( بيانات الطفؿ )08.4جدكؿ )

 السمككيات النمطية بعد تطبيؽ السمككيات النمطية قبؿ تطبيؽ 
 )نادران(ييز الرأس بشكؿ متكرر.انخفاض ممحكظ  ييز الرأس بشكؿ متكرر.

 )نادران(يقرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا.انخفاض ممحكظ  يقرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا.
 )نادران(. يصؼ الأشياء في صفكؼانخفاض ممحكظ  يصؼ الأشياء في صفكؼ.

 )نادران(. يكرر كممات كأصكات )المصادا(انخفاض ممحكظ  يكرر كممات كأصكات )المصادا(.
 )نادران(يصدر أصكات غير كاضحة.انخفاض ممحكظ  يصدر أصكات غير كاضحة.

مثؿ )تدفؽ  للؤصكاتيصغي بشكؿ ممفت انخفاض ممحكظ  مثؿ )تدفؽ المياه للؤصكاتيصغي بشكؿ ممفت 
 )نادران(. المياه

 )نادران(ييتاج مف تغيير الركتيف.انخفاض ممحكظ يصاب  ييتاج مف تغيير الركتيفيصاب 
 )نادران()نكبة ضحؾ. يضحؾ بشكؿ ىستيرمانخفاض ممحكظ  )نكبة ضحؾ يضحؾ بشكؿ ىستيرم 

 )نادران(.(بشكؿ مفاجئ )نكبة البكاء يبكيممحكظ  انخفاض بشكؿ مفاجئ )نكبة البكاء يبكي
 )نادران(الفكضى أك التشكيش. مف نزعجيانخفاض ممحكظ  الفكضى أك التشكيش. مف نزعجي

 )نادران(يأكؿ في أدكات طعاـ خاصة بو.انخفاض ممحكظ  يأكؿ في أدكات طعاـ خاصة بو
 )نادران(محدد مف الأطعمة.يأكؿ أنكاع انخفاض ممحكظ  يأكؿ أنكاع محدد مف الأطعمة.

 )نادران(يشرب أنكاع محدد مف المشركبات.انخفاض ممحكظ  يشرب أنكاع محدد مف المشركبات.
 السالمكف )المصاصة(يشرب مف خلبؿ انخفاض ممحكظ  السالمكف )المصاصة(يشرب مف خلبؿ 

 )نادران(.
ة أك زجاجة يشرب مف ككب خاصانخفاض ممحكظ  يشرب مف ككب خاصة أك زجاجة خاصة.

 )نادران(خاصة.
كانخفاض كتحسف عمى أداء الطالب كظير  ش( كجكد، )ؼ يتضح مف الجدكؿ بيانات الطفؿ

كقائمة الرصد السمككيات النمطية بعد  ذلؾ في قائمة الرصد السمككيات قبؿ تطبيؽ البرنامج

ش( حيث ، ؼ) التي كاف يعاني منيا الطفؿ حيث ظيرت السمككيات النمطية تطبيؽ البرنامج

الركتيف(, أكثر ، الانفعاؿ، الاستماع، الابصار، كاف تحسف في جميع المجالات التالية )الحركة

السمككيات انخفاض كتحسف بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ىي )الانفعاؿ, الركتيف(, الشكؿ 

 يكضح نتائج الطفؿ  (12,4)
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 قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده النّمػطيّػة لمسمككيّػاتش(، ؼ( نتائج الطالب )12.4الشكؿ )

  

 لمطالب النػمػطيّػة السُػمككيّػاتانخفاض تكرار ( كجكد تحسف كاضح في 12.4يتضح مف الشكؿ )

( نادران إلى ) لتكرار السمككيات )أحيانان(( بعد تطبيؽ البرنامج كانتقاؿ الطالب مف الدرجة ش، ت)

 لتكرار ىذه السمككيات عمى الاختبار البعدم.

 ( ش، ت )الطفؿ : نتائج

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلبت( ش، ت) : فؿ( نتائج الط29.4جدكؿ )

 قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده النّمػطيّػة لمسمككيّػات( ش، :) تفؿ( نتائج الط29.4جدكؿ )

 النػمػطيّػة  السُػمككيّػات

 بعدم قبمي

 السمكؾتكرار  المتكسط تكرار السمكؾ المتكسط

 نادران  1.00 نادران  1.30 الحركة
 نادران  1.30 كثيران  2.80 الإبصار
 نادران  1.10 كثير 2.30 الاستماع
 نادران  1.20 أحيانان  1.90 الانفعاؿ
 نادران  1.20 كثير 2.10 ركتيف

 نادران  1.25 أحيانان  2.08 الدرجة الكمية
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( ش، :) تعمى فؿمطل النػمػطيّػة السُػمككيّػاتعمى ( كجكد تحسف 29.4يتضح مف الجدكؿ )

( 2.08القبمي عند الدرجة الكمية ) النػمػطيّػة السُػمككيّػاتتكرار البعدم، حيث بمغ متكسط القياس 

( 1.25، كبمغ بعد تطبيؽ البرنامج عند الدرجة الكمية )أم أنو )أحيانان( كاف يكرر ىذه السمككيات

الانفعاؿ، ) كاف البعد النمطي، كقد انخفض إلى )نادران( النػمػطيّػة السُػمككيّػاتأف تكرار أم 

 .بعد تطبيؽ البرنامجكانخفاضان تحسنا  النػمػطيّػة السُػمككيّػات(، أكثر الركتيف

 قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج ت. ش(( بيانات الطفؿ )30.4جدكؿ )

 الحسية بعد تطبيؽ البرنامجالمشكلبت  المشكلبت الحسية قبؿ تطبيؽ البرنامج

 .( في الاضكاء بشكؿ شديدالنظر )الحممقة انخفاض ممحكظ في في الاضكاء بشكؿ شديد( النظر )الحممقة -1
 )نادران(

 )نادران(اض ممحكظ في يصؼ الأشياء في صفكؼ.انخف يصؼ الأشياء في صفكؼ.
 )نادران(.انخفاض ممحكظ في يممس أكجو أجساـ الأخريف  يممس أكجو أجساـ الأخريف 

يتقرب الأشياء عمى عيكنو بشكؿ مبالغ )يقرب 
 رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا(

انخفاض ممحكظ في يتقرب الأشياء عمى عيكنو بشكؿ مبالغ 
 )نادران(. )يقرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا(

 )نادران(.انخفاض ممحكظ في متابعة الظؿ أجساـ الاخريف  متابعة الظؿ أجساـ الاخريف 

 لا يستجيب عند مناداتو باسمو خارج المنزؿ.
انخفاض ممحكظ في لا يستجيب عند مناداتو باسمو خارج 

 )نادران(.المنزؿ

 يحتاج لتكرار الأصكات أكثر مف مرة ليمتفت إلييا.
ليمتفت انخفاض ممحكظ في يحتاج لتكرار الأصكات أكثر مف مرة 

 إلييا.
 )نادران(.انخفاض ممحكظ في حب سماع لا ذاف كالمكسيقى حب سماع لا ذاف كالمكسيقى
 )نادران(.انخفاض ممحكظ في يرفض المممس الناعـ /الخشف يرفض المممس الناعـ /الخشف
 انخفاض ممحكظ في يبصؽ الأطعمة الحارة /البارد يبصؽ الأطعمة الحارة /البارد

 )نادران(.انخفاض ممحكظ في يبصؽ الأطعمة اليلبمية كالجمي اليلبمية كالجمييبصؽ الأطعمة 

 يشـ الطفؿ الآخريف بيدؼ التعرؼ عمييـ
 .انخفاض ممحكظ في يشـ الطفؿ الآخريف بيدؼ التعرؼ عمييـ

 )نادران(
 في يشـ الطفؿ الطعاـ قبؿ تناكلو انخفاض ممحكظ يشـ الطفؿ الطعاـ قبؿ تناكلو.

 ياء مثؿ )ألعاب، يد شخص(.يشـ الطفؿ أش
، يد )نادران(فؿ أشياء مثؿ )ألعاب.انخفاض ممحكظ في يشـ الط

 )نادران(. في شخص(
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 يتحرؾ باستمرارية )ىزىزة للؤماـ كالخمؼ
انخفاض ممحكظ في يتحرؾ باستمرارية )ىزىزة للؤماـ 

 )نادران(.كالخمؼ
 )نادران(.انخفاض ممحكظ في يعاني صعكبة في البقاء في المقعد  يعاني صعكبة في البقاء في المقعد 
 )نادران(انخفاض ممحكظ في صعكبة في استمرار في الجمكس. صعكبة في استمرار في الجمكس.

كانخفاض كتحسف عمى أداء الطالب كظير  ش( كجكد، )ت يتضح مف الجدكؿ بيانات الطفؿ

كقائمة الرصد السمككيات النمطية بعد  البرنامجذلؾ في قائمة الرصد السمككيات قبؿ تطبيؽ 

ش( حيث ، ت) التي كاف يعاني منيا الطفؿ حيث ظيرت السمككيات النمطية تطبيؽ البرنامج

الركتيف(, أكثر ، الانفعاؿ، الاستماع، الابصار، كاف تحسف في جميع المجالات التالية )الحركة

 (ريبي ىي )الانفعاؿ, الركتيفالسمككيات انخفاض كتحسف بعد تطبيؽ البرنامج التد

 قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده النّمػطيّػة لمسمككيّػات( ش، ت) فؿ( نتائج الط13.4الشكؿ )

  

لمطفؿ  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتانخفاض تكرار ( كجكد تحسف كاضح في 13.4يتضح مف الشكؿ )

( نادران إلى ) لتكرار السمككيات )أحيانان(مف الدرجة  فؿبعد تطبيؽ البرنامج كانتقاؿ الط( س، ـ)

 لتكرار ىذه السمككيات عمى الاختبار البعدم.
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 ( د، ز) فؿنتائج الط

 قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده النّمػطيّػة لمسمككيّػات( د،)ز فؿ( نتائج الط31.4جدكؿ )

 النػمػطيّػة  السُػمككيّػات

 بعدم قبمي

 تكرار السمكؾ المتكسط تكرار السمكؾ المتكسط

 نادران  1.20 نادران  1.60 الحركة
 نادران  1.20 أحيانان  1.88 الإبصار
 نادران  1.20 كثير 2.10 الاستماع
 نادران  1.20 أحيانان  1.80 الانفعاؿ
 نادران  1.30 أحيانان  1.75 ركتيف

 نادران  1.22 أحيانان  1.83 الدرجة الكمية

عمى القياس ( ز.د) فؿالط ؿ النػمػطيّػة السُػمككيّػاتعمى ( كجكد تحسف 31.4يتضح مف الجدكؿ )

أم أنو ( 1.83القبمي عند الدرجة الكمية ) النػمػطيّػة السُػمككيّػاتتكرار البعدم، حيث بمغ متكسط 

أف ( أم 1.22، كبمغ بعد تطبيؽ البرنامج عند الدرجة الكمية ))أحيانان( كاف يكرر ىذه السمككيات

(، الإبصار، الاستماع) كاف البعد النمطي، كقد انخفض إلى )نادران( النػمػطيّػة السُػمككيّػاتتكرار 

 التدريبي تطبيؽ البرنامج بعد كانخفاضان تحسنا  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتأكثر 

 قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج ز.د(( بيانات الطفؿ )30.4جدكؿ )

 السمككيات النمطية  السمككيات النمطية
 انخفاض ممحكظ في يصؼ الأشياء في صفكؼ  يصؼ الأشياء في صفكؼ

في الفضاء لفترات طكايمة مف الكقت.  انخفاض ممحكظ في يحدؽ في الفضاء لفترات طكيمة مف الكقت. يحدؽ
 )نادران(

 )نادران(انخفاض ممحكظ في يقرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا.  يقرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا.
انخفاض ممحكظ في لنظر )الحممقة( في الأضكاء بشكؿ   النظر )الحممقة( في الأضكاء بشكؿ شديد

 شديد)نادران(
 انخفاض ممحكظ في يصدر أصكات غير كاضحة. )نادران( يصدر أصكات غير كاضحة.

 )نادران(انخفاض ممحكظ في يكرر كممات كأصكات )المصادا(.  يكرر كممات كأصكات )المصادا(. 
مثؿ )تدفؽ  انخفاض ممحكظ في يصغي بشكؿ ممفت للؤصكات مثؿ )تدفؽ المياه(. يصغي بشكؿ ممفت للؤصكات

 المياه(. )نادران(
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انخفاض ممحكظ في يحب المكسيقى مقارنة مع غيرىا مف أصكات.  يحب المكسيقى مقارنة مع غيرىا مف أصكات.
 )نادران(

 يصاب ييتاج مف تغيير الركتيف. )نادران(  يصاب ييتاج مف تغيير الركتيف.  
يصرخ عند التغيرات في درجات الحرارة )منخفضو 

 /المرتفعة(
 يصرخ عند التغيرات في درجات الحرارة )منخفضو /المرتفعة( )نادران(

 انخفاض ممحكظ في يصفع/ اك يضرب /يعض نفسو بتكرار. )نادران( يصفع/ اك يضرب /يعض نفسو بتكرار
 انخفاض ممحكظ في يمعب بشكؿ نمطي غير ىادؼ. )نادران( نمطي غير ىادؼ.يمعب بشكؿ 

 في مكاف معيف. )نادران( انخفاض ممحكظ في يناـ في مكاف معيف. يناـ
انخفاض ممحكظ في انخفاض ممحكظ في ييز الرأس بشكؿ متكرر.  ييز الرأس بشكؿ متكرر.

 )نادران(
 يحرؾ اصابع أماـ عينيو. )نادران(انخفاض ممحكظ في  يحرؾ اصابع أماـ عينيو.

انخفاض ممحكظ في ييز الجسـ مف كضعية الكقكؼ/ أك الجمكس.  ييز الجسـ مف كضعية الكقكؼ/ أك الجمكس.
 )نادران(

كانخفاض كتحسف عمى أداء الطالب كظير  ش( كجكد، )ت يتضح مف الجدكؿ بيانات الطفؿ

كقائمة الرصد السمككيات النمطية بعد  جذلؾ في قائمة الرصد السمككيات قبؿ تطبيؽ البرنام

ش( حيث ، ت) التي كاف يعاني منيا الطفؿ حيث ظيرت السمككيات النمطية تطبيؽ البرنامج

الانفعاؿ,الركتيف(, أكثر ، الاستماع، الابصار، كاف تحسف في جميع المجالات التالية )الحركة

 (الاستماع، )الابصارالسمككيات انخفاض كتحسف بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ىي 

 قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده النّمػطيّػة لمسمككيّػات( ش، ت) فؿ( نتائج الط14.4الشكؿ )
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لمطالب  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتانخفاض تكرار ( كجكد تحسف كاضح في 14.4يتضح مف الشكؿ )

( نادران إلى ) لتكرار السمككيات )أحيانان(( بعد تطبيؽ البرنامج كانتقاؿ الطالب مف الدرجة ش، )ـ

 لتكرار ىذه السمككيات عمى الاختبار البعدم.

 ( ش، )ـ نتائج الطفؿ

 قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده النّمػطيّػة لمسمككيّػاتس( ، الطفؿ )ـ( نتائج 33.4جدكؿ )

 النػمػطيّػة  السُػمككيّػات

 بعدم قبمي

 تكرار السمكؾ المتكسط تكرار السمكؾ المتكسط

 نادران  1.50 كثيران  2.50 الحركة
 نادران  1.35 أحيانان  1.90 الإبصار
 نادران  1.10 أحيانان  1.70 الاستماع
 نادران  1.00 كثيران  2.40 الانفعاؿ
 نادران  1.20 أحيانان  1.80 ركتيف

 نادران  1.23 أحيانان  2.06 الدرجة الكمية

عمى القياس ( ش مطالب )ـ.ل النػمػطيّػة السُػمككيّػاتعمى ( كجكد تحسف 33.4يتضح مف الجدكؿ )

أم أنو ( 2.06القبمي عند الدرجة الكمية ) النػمػطيّػة السُػمككيّػاتتكرار البعدم، حيث بمغ متكسط 

أف ( أم 1.23، كبمغ بعد تطبيؽ البرنامج عند الدرجة الكمية ))أحيانان( كاف يكرر ىذه السمككيات

(، أكثر الحركة، الانفعاؿ) كاف البعد النمطي، كقد انخفض إلى )نادران( ػمػطيّػةالن السُػمككيّػاتتكرار 

 .بعد تطبيؽ البرنامجكانخفاضان تحسنا  النػمػطيّػة السُػمككيّػات
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 قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج ـ. ش(( بيانات الطفؿ )34.4جدكؿ )

 النمطية بعد تطبيؽ البرنامج السمككيات السمككيات النمطية قبؿ تطبيؽ البرنامج
 يقكـ بحركات الدكراف حكؿ النفس.)نادران( يقكـ بحركات الدكراف حكؿ النفس.

 فترة طكيمة.)نادران( يجد صعكبة في الجمكس فترة طكيمة. يجد صعكبة في الجمكس
 ييز الرأس بشكؿ متكرر .)نادران( ييز الرأس بشكؿ متكرر.

 يرفرفو اليديف أماـ الكجو/ أك عمى الجانبيف.)نادران( عمى الجانبيف.يرفرفو اليديف أماـ الكجو/ أك 
 يصؼ الأشياء في صفكؼ.)نادران( يصؼ الأشياء في صفكؼ.

 يقرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا.)نادران( يقرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا.
 طكيمة مف الكقت.)نادران(في الفضاء لفترات  يحدؽ في الفضاء لفترات طكيمة مف الكقت. يحدؽ

 يحب المكسيقى مقارنة مع غيرىا مف أصكات.)نادران( يحب المكسيقى مقارنة مع غيرىا مف أصكات
 يصدر أصكات غير كاضحة.)نادران( يصدر أصكات غير كاضحة.
 لا يستجيب عند مناداتو باسمو.)نادران( لا يستجيب عند مناداتو باسمو

 يصاب ييتاج مف تغيير الركتيف.)نادران( يصاب ييتاج مف تغيير الركتيف. 
يصرخ عند التغيرات في درجات الحرارة)منخفضو 

 /المرتفعة(
يصرخ عند التغيرات في درجات الحرارة)منخفضو /المرتفعة( 

 .)نادران(
 الفكضى أك التشكيش.)نادران( ينزعج مف الفكضى أك التشكيش. ينزعج مف

 عند حلبقة شعره.)نادران(  يصرخ عند حلبقة شعره.  يصرخ
 يميؿ إلى لعب الألعاب العنيفة.)نادران( يميؿ إلى لعب الألعاب العنيفة.
 يأكؿ أنكاع محدد مف الأطعمة.)نادرا( يأكؿ أنكاع محدد مف الأطعمة.

 يشرب أنكاع محدد مف المشركبات .)نادران( يشرب أنكاع محدد مف المشركبات.
كانخفاض كتحسف عمى أداء الطالب كظير ذلؾ  )ز,د( كجكد مف الجدكؿ بيانات الطفؿيتضح 

كقائمة الرصد السمككيات النمطية بعد تطبيؽ  في قائمة الرصد السمككيات قبؿ تطبيؽ البرنامج

ز,د( حيث كاف تحسف ) التي كاف يعاني منيا الطفؿ حيث ظيرت السمككيات النمطية البرنامج

الركتيف(, أكثر السمككيات ، الانفعاؿ، الاستماع، الابصار، التالية )الحركةفي جميع المجالات 

 ((16.4 الشكؿ (الانفعاؿ، الحركةانخفاض كتحسف بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ىي )
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 قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده النّمػطيّػة لمسمككيّػات( ش( نتائج الطالب )ـ.16.4الشكؿ )

  

لمطالب السُػمككيّػات النػمػطيّػة انخفاض تكرار ( كجكد تحسف كاضح في 16.4يتضح مف الشكؿ )

( نادران إلى ) لتكرار السمككيات )أحيانان(( بعد تطبيؽ البرنامج كانتقاؿ الطالب مف الدرجة س، )ـ

 لتكرار ىذه السمككيات عمى الاختبار البعدم.

 ( سنتائج الطالب )ـ.

 كبعػػده قبػؿ البرنامػج الحسيّػة لممُػشكػلبتس (، )ـ فؿ( نتائج الط35.4جدكؿ )

 قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده النّمػطيّػة لمسمككيّػات( س)ـ. فؿ( نتائج الط35.4جدكؿ )

 النػمػطيّػة  السُػمككيّػات

 بعدم قبمي

 تكرار السمكؾ المتكسط تكرار السمكؾ المتكسط

 نادران  1.20 أحيانان  1.95 الحركة
 نادران  1.00 أحيانان  1.68 الإبصار
 نادران  1.20 أحيانان  1.77 الاستماع
 نادران  1.00 أحيانان  1.80 الانفعاؿ
 نادران  1.00 أحيانان  1.70 ركتيف

 نادران  1.08 أحيانان  1.78 الدرجة الكمية
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عمى القياس  س()ـ. فؿمطل النػمػطيّػة السُػمككيّػاتعمى ( كجكد تحسف 35.4يتضح مف الجدكؿ )

أم أنو ( 1.78القبمي عند الدرجة الكمية ) النػمػطيّػة السُػمككيّػاتتكرار البعدم، حيث بمغ متكسط 

أف ( أم 1.08، كبمغ بعد تطبيؽ البرنامج عند الدرجة الكمية ))أحيانان( كاف يكرر ىذه السمككيات

(، أكثر الحركة، الانفعاؿ) كاف البعد النمطي، كقد انخفض إلى )نادران( النػمػطيّػة السُػمككيّػاتتكرار 

 .بعد تطبيؽ البرنامجكانخفاضان تحسنا  النػمػطيّػة السُػمككيّػات

 قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج ـ. س(( بيانات الطفؿ )36.4جدكؿ )

 السمككيات النمطية بعد تطبيؽ البرنامج السمككيات النمطية قبؿ تطبيؽ البرنامج
ييز الجسـ مف كضعية الكقكؼ/ أك انخفاض ممحكظ في   الكقكؼ/ أك الجمكس.ييز الجسـ مف كضعية 

 الجمكس.
 يز الرأس بشكؿ متكرر.انخفاض ممحكظ في ي ييز الرأس بشكؿ متكرر.

اليديف أماـ الكجو/ أك عمى  يرفرفوانخفاض ممحكظ في  اليديف أماـ الكجو/ أك عمى الجانبيف. يرفرفو
 الجانبيف.

 يحرؾ اصابع أماـ عينيو.انخفاض ممحكظ في  عينيو.يحرؾ اصابع أماـ 
 يصرخ عند سماع الأصكات العالية.انخفاض ممحكظ في  يصرخ عند سماع الأصكات العالية.

يضع أصابعو في أذنيو أك يغطي انخفاض ممحكظ في  يضع أصابعو في أذنيو أك يغطي الأذنيف.
 الأذنيف.

 لديو حساسيو مف أصكات عاليةانخفاض ممحكظ في  لديو حساسيو مف أصكات عالية
 يصاب ييتاج مف تغيير الركتيفانخفاض ممحكظ في  يصاب ييتاج مف تغيير الركتيف

 يعض نفسو بتكرار/ يضرباك  /يصفعانخفاض ممحكظ في  يعض نفسو بتكرار/ يضرباك  /يصفع
 الآخريف مراريضرب بعض / يصفعانخفاض ممحكظ في  يضرب بعض الآخريف مرار/ يصفع
 بشكؿ مفاجئ )نكبة البكاء( يبكيانخفاض ممحكظ في  بشكؿ مفاجئ )نكبة البكاء( يبكي

 يأكؿ في أدكات طعاـ خاصة بو.انخفاض ممحكظ في  يأكؿ في أدكات طعاـ خاصة بو.

 يكره تغيير كضعية جمكسو.انخفاض ممحكظ في  يكره تغيير كضعية جمكسو.

 يمعب بشكؿ نمطي غير ىادؼانخفاض ممحكظ في  يمعب بشكؿ نمطي غير ىادؼ
كانخفاض كتحسف عمى أداء الطالب كظير ذلؾ  )ـ,س( كجكد يتضح مف الجدكؿ بيانات الطفؿ

كقائمة الرصد السمككيات النمطية بعد تطبيؽ  في قائمة الرصد السمككيات قبؿ تطبيؽ البرنامج

س( حيث كاف تحسف ، ـ) منيا الطفؿالتي كاف يعاني  حيث ظيرت السمككيات النمطية البرنامج
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الركتيف(, أكثر السمككيات ، الانفعاؿ، الاستماع، الابصار، في جميع المجالات التالية )الحركة

 الانفعاؿ(، انخفاض كتحسف بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ىي )الحركة

 كبػعػػػده لمسمككيّػات النّمػطيّػة قبػػؿ البػػرنامػػج( سنتائج الطالب )ـ. (4,02) الشكل

 

لمطفؿ  النػمػطيّػة السُػمككيّػاتانخفاض تكرار ( كجكد تحسف كاضح في 17.4يتضح مف الشكؿ )

( نادران إلى ) لتكرار السمككيات )أحيانان(مف الدرجة  فؿبعد تطبيؽ البرنامج كانتقاؿ الط (س، )ـ

 لتكرار ىذه السمككيات عمى الاختبار البعدم.

 الأطفاؿ الكميجدكؿ بيانات ( 37.4جدكؿ )

رمكز  الرقـ
 الأطفاؿ 

 السمككيات النمطية بعد تطبيؽ البرنامج المشكلبت الحسية بعد تطبيؽ البرنامج

البعد البصرم مف درجة احيانا الى درجة  انخفاض- أ، ا 1
 نادراٍ .

مف درجة احيانا الى درجة  لبعد السمعانخفاض ا ا
 نادراٍ .

 الى درجة نادران لبعد الشـ درجة أحيانا انخفاض ا -
درجة  ىمف درجة نادرا إل البعد الدىميزم انخفاض -

 اختفاء ممحكظ() ،نادران 
الى درجة  البعد العضمي مف درجة نادران انخفاض   -

 ( ظاختفاء ممحك ) نادران 
الى درجة  البعد التذكؽ مف درجة نادران انخفاض  -

مف درجة احيانا الى درجة  البعد الركتيفانخفاض  -
 نادراٍ .

مف درجة احيانا الى درجة  البعد الانفعاؿ انخفاض -
 نادراٍ .

 البعد الاستماع درجة أحيانا الى درجة نادران انخفاض  -
أحيانا الى درجة  مف درجة بعد الابصارانخفاض  اؿ -

 نادران.
 الى درجة نادران  مف درجة نادران  البعد الحركة انخفاض -
 ( ظاختفاء ممحك )
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 (ظاختفاء ممحك ) نادران 
الى درجة  البعد الممسي مف درجة نادران  انخفاض ا -

 (ظاختفاء ممحك ) نادران 
لبعد البصرم مف درجة احيانا الى درجة انخفاض ا أ، ـ 2

 نادراٍ .
مف درجة احيانا الى درجة  البعد السمع انخفاض -

 نادراٍ .
 نادران البعد الشـ درجة أحيانا الى درجة انخفاض  -
درجة  ىمف درجة نادرا إل انتقاؿ البعد الدىميزم -

 اختفاء ممحكظ() ،نادران 
الى درجة  انتقاؿ البعد العضمي مف درجة نادران  -

 ( ظاختفاء ممحك ) نادران 
الى درجة  البعد التذكؽ مف درجة نادران  انخفاض -

 (ظاختفاء ممحك ) نادران 
درجة الى  البعد الممسي مف درجة نادران  انخفاض -

 (ظاختفاء ممحك ) نادران 

مف درجة احيانا الى درجة  ا البعد الابصارانخفاض  -
 نادراٍ .

مف درجة احيانا الى درجة  البعد الانفعاؿانخفاض  -
 نادراٍ .

 البعد الاستماع درجة أحيانا الى درجة نادران  -انخفاض 
مف درجة أحيانا الى درجة  لبعد الركتيف رانخفاض   -

 نادران.
 الى درجة نادران  مف درجة نادران  لبعد الحركةنخفاض ا ا -
 ظاختفاء ممحك )

  الى درجة نادران  نادرا مف درجة البعد البصرانخفاض  ح، ع 3
 الى درجة نادرا ار نادمف درجة  البعد السمعانخفاض 

 البعد الشـ درجة أحيانا الى درجة نادران  انخفاض -نً 
درجة  ىإلمف درجة كثيرا  انتقاؿ البعد الدىميزم -

 ، نادران 
الى درجة   انتقاؿ البعد العضمي مف درجة كثر -

 ( ظاختفاء ممحك ) نادران 
 الى درجة نادران  انتقاؿ البعد التذكؽ مف درجة نادران  -
 (ظاختفاء ممحك )
الى درجة  انتقاؿ البعد الممسي مف درجة احيانا -

 نادران 

كثير الى درجة  مف درجة  البعد الحركةانخفاض  -
 نادراٍ .

لبعد الايصار مف درجة احيانا الى درجة انخفاض  ا -
 نادراٍ .

 لبعد الاستماع درجة أحيانا الى درجة نادران انخفاض  ا-
الانفعاؿ مف درجة أحيانا الى درجة  البعدانخفاض  -

 نادران.
مف درجة احيانا الى درجة  ا البعد الركتيف انخفاض -

 نادران 
 

الى درجة  ا حيانا مف درجة البصرالبعد انخفاض  - ش ،ؼ 4
 .نادران 
الى درجة  ار نادمف درجة  البعد السمعانخفاض  -

 نادرا
البعد الممس مف درجة أحيانا الى درجة انخفاض  -

 نادران 
البعد التذكؽ مف درجة كثيرا الى درجة انخفاض  -

 نادران 
عد الشـ مف درجة أحيانا الى درجة انخفاض الب -

 .نادران 
بعد الدىميزم مف درجة نادرا الى درجة انخفاض ال -

مف درجة نادراٍ الى درجة   البعد الحركةانخفاض  -
 نادراٍ .

البعد الايصار مف درجة احيانا الى درجة  انخفاض - -
 نادراٍ .

 ة نادران البعد الاستماع درجة أحيانا الى درج انخفاض  -
الانفعاؿ مف درجة أحيانا الى درجة  البعد انخفاض -

 نادران.
 مف درجة كثيرا الى درجة نادران  البعد الركتيفانخفاض  -
 ( ظاختفاء ممحك )
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 .نادران 
البعد العضمي مف درجة أحيانا الى درجة انخفاض  -

 .نادران 
الى درجة  ا كثيرا مف درجة عد البصرانخفاض الب - ش، ت 5

 .نادران 
 الى درجة نادرا ار نادمف درجة  البعد السمع انتقاؿ 
البعد الممس مف درجة نادرا الى درجة انخفاض -

 نادران 
البعد التذكؽ مف درجة كثيرا الى درجة  انخفاض-

 نادران 
ا الى درجة  رالبعد الشـ مف درجة نادانخفاض -

 .نادران 
البعد الدىميزم مف درجة نادرا الى درجة انخفاض -

 نادران 
البعد العضمي مف درجة أحيانا الى درجة انخفاض -

 نادران 

مف درجة نادراٍ الى درجة   البعد الحركةانخفاض  -
 نادراٍ .

الى درجة نادراٍ  اانتقاؿ البعد الايصار مف درجة كثير - -
. 
 الى درجة نادران  انتقاؿ البعد الاستماع درجة كثيرا -
 الانفعاؿ مف درجة أحيانا الى درجة نادران. انتقاؿ البعد -
 ى درجة نادران مف درجة كثيرا ال انتقاؿ البعد الركتيف -
 ( ظاختفاء ممحك )
 

 .الى درجة نادران  ا كثيرا مف درجة انتقاؿ البعد البصر د، ز 6
 الى درجة نادرا أحيانا مف درج البعد السمع انتقاؿ 

 انتقاؿ البعد الممس مف درجة نادرا الى درجة نادران 
البعد التذكؽ مف درجة أحيانا ا الى درجة انخفاض -

 نادران 
البعد الشـ مف درجة أحيانا ا الى درجة انخفاض  -

 .نادران 
البعد الدىميزم مف درج أحيانا الى درجة انخفاض  -

 نادران 
البعد العضمي مف درجة أحيانا الى درجة انخفاض  -

 ا نادران 

 مف درجة نادراٍ الى درجة نادراٍ .  انتقاؿ البعد الحركة-
ة الى درج اانتقاؿ البعد الايصار مف درجة احيانن - -

 نادراٍ .
 الى درجة نادران  انتقاؿ البعد الاستماع درجة كثيرا -
الانفعاؿ مف درجة أحيانا الى درجة  البعدانخفاض   -

 نادران.
مف درجة احيانا الى درجة  البعد الركتيف انخفاض  -

 نادران 
 

الى درجة  ا كثيرا مف درجة لبعد البصرانخفاض ا - ش، ـ 7
 .نادران 
الى درجة  أحيانا مف درج البعد السمع انخفاض -

 نادرا
البعد الممس مف درجة كثيرا الى درجة انخفاض -

 نادران 
البعد التذكؽ مف درجة كثيرا ا الى درجة  انخفاض-

 نادران 
البعد الشـ مف درجة أحيانا ا الى درجة  انخفاض -

 .نادران 
الدىميزم مف درجو في البعد  انخفاض ممحكظ في 

مف درجة كثيراٍ الى درجة   البعد الحركةانخفاض   -
 نادراٍ .

الى درجة   صار مف درجة أحيانابالبعد الاانخفاض  -
 نادراٍ .

 الى درجة نادران  عد الاستماع درجو حياناالبانخفاض  -
الانفعاؿ مف درجة كثيرا الى درجة  لبعدانخفاض  ا-

 نادران.
 مف درجة حيانا الى درجة نادران  انتقاؿ البعد الركتيف -
 ( ظاختفاء ممحك )
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 نادران  حيانا الى درجة
البعد العضمي مف درجة في انخفاض ممحكظ  -

 كثيرا الى درجة نادران 
الى درجة كثير  مف درجة انخفاض البعد البصر س، ـ 8

 .نادران 
الى درجة أحيانا  مف درجةانخفاض البعد السمع  -

 نادرا
درجة انخفاض البعد الممس مف درجةكثير  الى  -

 نادران 
انخفاض البعد التذكؽ مف درجة كثيرا الى درجة  -

 نادران 
انخفاض البعد الشـ مف درجة أحيانا الى درجة  -

 .نادران 
انخفاض البعد الدىميزم مف درجة كثير الى درجة  -

 .نادران 
انخفاض البعد العضمي مف درجة أحيانا الى درجة  -

 . مع تغبر ممحكظنادران 

مف درجة احياناٍ الى   الحركةفي البعد  انخفاض -
 درجة نادراٍ .

الى  اصار مف درجة احيانن الاب البعد في  انخفاض - -
 درجة نادراٍ .

الى  االاستماع درجة أحيان البعد في  انخفاض   -
 درجة نادران 

الانفعاؿ مف درجة أحيانا الى  البعد في  انخفاض-
 درجة نادران.

مف درجة احيانا الى  البعد الركتيف في  انخفاض  -
 درجة نادران 
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 الفصؿ الخامس

 مناقشة النتائج كالتكصيات

 ، كالذم ينص عمى: سؤاؿ الدراسة الأكؿ مناقشة نتائج 5.5

 لدل الحسيو المشكلات مف الحد في الحِػسّػي التَّػكامُػؿ نظرية عمى قائـ بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػة ما

 التكحد؟ طيؼ اضطراب أطفاؿ

 ، كىك(1.600) بمغ الكمية الدرجة عند القبمي للبختبار الحسابي المتكسطأف أظيرت النتائج 

، كما أظيرت نتائج اختبار (1.162) بمغ حيث البعدم للبختبار الحسابي المتكسط مف أعمى

 لصالح كالبعدم القبمي الاختبار متكسطات فركؽ ذات دلالة إحصائية في الفرضية كجكد

 مف الحد في الحِػسّػي التَّػكامُػؿ نظرية عمى قائـ بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػة، مما يؤكد عمى القبمي الاختبار

لدل الأطفاؿ  كالحِسػيِّػة  المُػشػكػلبت، كأف التكحد طيؼ اضطراب أطفاؿ لدل الحسيو المشكلبت

 الممس، السمع، البصرم، التكاصؿ) المقياس أبعاد جميع عمى كذلؾ قد انخفضت بشكؿ كبير،

 (.العضمي الدىميزم، الشـ، التذكؽ،

( كدراسة )السيد، 2020( كدراسة )سالـ، 2022تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة )فيمي، 

 (2017( كدراسة )عطيانة، 2018

أىمية تدريب الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد عمى برنامج  تعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى

، كالتي ركعي كلمحد مف السمككيات النمطية لمحد مف المشكلبت الحسيةفي  الحِػسّػي التَّػكامُػؿ

فييا ميكؿ الاطفاؿ نحك الاشياء الممفتة مثؿ المثيرات البصرية كالسمعية التي تـ التركيز عمييا 

 اثناء العلبج، اضافة الى مراعاة الكقت المناسب لاحتياجات الاطفاؿ حسب كؿ طفؿ لكحده.
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كميارات الادراؾ ، ميارات التمييز الحسي ،الانتباه الحسي نمية مياراتتكما ركزت الباحثة عمى 

البصرم  التكاصؿ كالتتابع كمراعاة عف طريؽ التدخلبت الحسية المناسبة لكؿ طفؿ،  الحسي 

، كتحسيف الميارات كالذاكرة السمعية كتحسيف الحاسة ريةالذاكرة البصالتركيز عمى ك  مع الطفؿ

كبناءن عميو تحسيف   ،ؾ الطفؿ لممكاف كالحفاظ عمى التكازف الجسميمف خلبؿ ادرا الدىميزية

التكازف عند الأطفاؿ كتحسيف التمييز الشمي كالتذكقي مما يؤدم إلى تحسيف الميارات الحياتية 

 للؤطفاؿ كتحقيؽ التكازف النفسي كاليدكء كالاسترخاء كتقميؿ  نكبات الغضب .

إضافة إلى ذلؾ، فقد راعت الباحثة، كالأخصائية الفركؽ الفردية بيف الطمبة، كمستكيات كشدة 

الاضطرابات لدييـ، كبناء عمى ذلؾ تـ تحديد البرنامج ليتناسب مع جميع أفراد عينة الدراسة، 

الأمر الذم انعكس عمى إظيار فعالية لمبرنامج التدريبي في الحد مف المشكلبت الحسية لدل 

 كفقان  الطمبة يحتاجو ما كؿ التدريبي البرنامج يشتمؿ أف عمى الباحثة حرصت فقدطفاؿ، الأ

 يـ. كقدرات لأعمارىـ

 ، كالذم ينص عمى: مناقشة نتائج سؤاؿ الدراسة الثاني 5.0

 لدل النػمػطيّػة السُػمككيّػات مف الحد في الحِػسّػي التَّػكامُػؿ نظرية عمى قائـ بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػة ما

 التكحد؟ طيؼ اضطراب أطفاؿ

(، كىك 1.905أف المتكسط الحسابي للبختبار القبمي عند الدرجة الكمية بمغ )أظيرت النتائج 

، كما أظيرت نتائج اختبار (1.222أعمى مف المتكسط الحسابي للبختبار البعدم حيث بمغ )

 لصالح كالبعدم القبمي الاختبار متكسطات فركؽ ذات دلالة إحصائية في الفرضية كجكد

 مف الحد في الحِػسّػي التَّػكامُػؿ نظرية عمى قائـ بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةالقبمي، مما يؤكد عمى  الاختبار

لدل الأطفاؿ  النػمػطيّػة السُػمككيّػات، كأف التكحد طيؼ اضطراب أطفاؿ لدل النػمػطيّػة السُػمككيّػات
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جميع أبعاد المقياس )الحركة، الإبصار، الاستماع،  عمى كذلؾ قد انخفضت بشكؿ كبير،

 الانفعاؿ، الركتيف(.

 (.2020، تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة )عميكة كآخركف

 ةمراعاكمنيا: ، تحقيؽ الأىداؼ كالنتائج كصكؿ الىالفي  ىذه النتيجة إلىالباحثة  تعزك

احتكاء  ،مريحة الطفؿ )مشاعر الحب تكفير أجكاء نفسية كخصكصان مطفؿ لالاحتياجات النفسية 

مف خلبؿ تجييز مسبؽ  كالراحةاليدكء ب الذم يمتازتكفير المكاف مناسب لكاف كما كالتقبؿ( 

كالاحتياجات الطفؿ التي  مراعات الفركقات الفردية الطفؿ، لمغرفة الحسية قبؿ دخكؿ الطالب

جميع ىذه العكامؿ ساىمت في تقدـ كرفع ، الطالبمراعاه ميكؿ ، بحاجة لمعمؿ عمى تطكيرىا

متابعة الاىؿ مف خلبؿ  ، مستكل أداء الطالب كالحد مف السمككيات النمطية كالمشكلبت الحسية

 اعداد برنامج مبني عمى ركتيف الاسرة .

: دعـ الاىؿ المستمر  تحقيؽ الأىداؼ كالنتائج كصكؿ الىالفي الباحثة ىذه النتيجة  كما تفسر

ضافة الى ذلؾ، بعة الاىؿ كتنفيذ التعميمات المطمكبةكمتا تخصيص مساحة معينو مف المنزؿ  كا 

الطفؿ كاكمؿ الأنشطة  مف اجؿ متابعة، لتكفير بيئة تعميمية شبيو البيئة التعميمية داخؿ المركز

كاضافة العمؿ عمى الأكليات الطفؿ مف حيث الاحتياجات الطفؿ كحيث بدا العمؿ ، في المنزؿ

المجالات بشكؿ متسمسؿ كاخذ مجاؿ مف الأكؿ مف المشكلبت الحسية كالمجاؿ الأكؿ مف عمى 

  .السمككيات النمطية ككذلؾ باقي المجالات
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 التكصيات: 

 اضػطِػراب الأطفاؿ ذكم رعاية تدريب الأخصائييف كالمعمميف في الجمعيات التي تيتـ ب

المُػشػكػلبت ككيفية الاستفادة منو لمحد مف ، آليات تطبيؽ ىذا البرنامجعمى التػّكحػد 

 .لدييـ النػمػطيّػة السُػمككيّػاتك  الحِسػيِّػة

  العمؿ عمى تكفير كؿ ما يمزـ لتطبيؽ مثؿ ىذا البرنامج مف المككنات المادية، كالغرؼ

 الصفية الملبئمة لاحتياجات الأطفاؿ، كالأدكات اللبزمة لتطبيؽ ىذا البرنامج. 

 ية التعاكف بيف الأخصائييف كالأىالي في تطبيؽ مثؿ ىذه البرامج، التأكيد عمى أىم

 كالتأكيد عمى دكر الأسرة في تكامؿ مثؿ ىذه البرامج لتحقيؽ الاستفادة منيا. 

  بما يتكافؽ مع احتياجات برامج تدريبية مماثمة،  البحث كاختبارالتأكيد عمى أىمية

 السُػمككيّػاتالمشكلبت الحسية، ك  الحد مف سيـ فيكبما ي، التػّكحػد اضػطِػرابالأطفاؿ ذكم 

 .لدييـ النػمػطيّػة

حاجة لإجراء المزيد مف الدراسات لتأكيد ىذه النتائج، كتلبفي أكجو القصكر بيا، إذ أف محدكدية ال

برنامج لأطفاؿ ذكم الالحالات يجعؿ مف الصعب استخلبص استنتاجات عامة حكؿ فاعمية 

برنامج المدل فعالية  عمى ذلؾ، تقترح الباحثة إجراء دراسات تبحث فيكبناء  ، التػّكحػد اضػطِػراب

 . التػّكحػد اضػطِػرابمع الأطفاؿ الأكبر سنان مف ذكم 
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 .مصر، السكيس قناة جامعة منشكرة، غير دكتكراة أطركحة ،التكحدييف

 ، النشر كالتكزيع الكراؽ .التكحد كقاية اـ علاج( 2014التميمي، محمد، )

 مف التقميص في الحسي الدمج عمى قائـ برنامج فاعمية( 2021) زينب ساكرم، نجكل؛ جكبالي،

 تكنس، بصفاقس،_ لممتكحديف السعادة بجمعية التكحد طيؼ اضطراب ذكم نفاؿ...كي...السمك

 .126-114 ص ص ،(11) المجمد ،(1) العدد ،المرشد مجمة

 مكتبة ،التكحد طيؼ لذكم النمطي السمكؾ مقياس( 2017) السيد الأقرع، صبرم؛ الحبشي،

 .مصر. المصرية الأنجمك

 دار ،الخاصة التربية في التدريس كأساليب مناىج( 2013) جماؿ الخطيب، منى؛ الحديدم،

 .عماف كالتكزيع، لمنشر الفكر

 الفردية التربكية الخطة في الكالديف مشاركة يعزز برنامج فاعمية( 2015) سكسف الرماضيف،

 ماجستير رسالة ،الكرؾ محافظة في التكحد اضطراب أطفاؿ لدل النمطية السمككات خفض في

 .الأردف العربية، عماف جامعة منشكرة، غير

 .الفكر دار: عماف ،التكحد اضطراب إلى المدخؿ( 2014) نايؼ الزارع،



136 

 

، دار كائؿ لمنشر كالتكزيع، التكحد: السمكؾ كالتشخيص كالعلاج(. 2010الزريقات، إبراىيـ )

 عماف، الأردف.

تدريبي لتحسيف بعض المتغيرات  بَػرنػامِػج (، فػاعػمػيَّػػة2020سالـ، أسامة فاركؽ مصطفى )

الشخصية لدل عينة مف الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد في إطار نظرية التكامؿ الحسي، 

 .150-87(، ص ص 2(، ع )28، جامعة القاىرة، مج )مجمة العمكـ التربكية

في تنمية  لحِػسّػيا قائـ عمى التَّػكامُػؿ بَػرنػامِػج (، فػاعػمػيَّػػة2022سالـ، رشا السيد عبد الحميد )

، ع كمية التربية -مجمة كمية التربية، جامعة كفر الشيخالتفاعؿ الاجتماعي لدل أطفاؿ التكحد، 

 .172-143(، ص ص 105)

 تدريبي في خفض القمؽ كأثره في خفض السُّػمػػكؾ بَػرنػامِػج ( فػاعػمػيَّػػة2015سالـ، مصطفى )

مجمة التربية الخاصة، مركز المعمكمات  ، التػّكحػد ػرابالتكرارم لدل الأطفاؿ ذكم اضػطِ  النّػمػطػي

 .116-63(،ص 10، العدد )التربكية كالنفسية

(. الخدمات المقدمة لأطفاؿ التكحد كاسرىـ في ضكء حاجاتيـ كالرضا 2010السرطاكم، زيداف، )

 .362-333 ،(2) المجمد ،(34) العدد ،شمس عيف جامعة التربية، كمية مجمةعنيا، 

 لدل المفظي التكاصؿ لتنمية الاجتماعية الأدكار لمعب برنامج فاعمية( 2014) محمد سميماف،

 .القاىرة جامعة التربية، كمية ،الذاتكييف الأطفاؿ

(، فعالية برنامج تكامؿ حسي في خفض بعض المشكلبت السمككية 2018السيد، سيد جارحي )

، كمية التربية الخاصة، جامعة الزقازيؽ مجمةالحسية لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، 

 .348-292(، ص ص 22عمكـ الإعاقة كالتأىيؿ، ع )



137 

 

" ليب"  استراتيجية عمى قائـ برنامج أثر( 2019) رجب عمي، عماد؛ عيسى، عمي؛ السيد،

 المجمد ،(12) العدد ،التربية كمية مجمة التكحد، اضطراب أطفاؿ لدل المغكية الميارات لتحسيف

(35)، 537-553، 

، الطبعة الأكلى، المممكة خفايا التكحد: أشكالو كأساليب تشخيصوب(.  -2004الشامي، كفاء )

 العربية السعكدية: مركز جدة لمتكحد.

، مكتبة الممؾ فيد سمات التكحد تطكرىا ككيفية التعامؿ معيا أ(-2004) الشامي، كفاء

 الأكلى.الطبعة  الكطنية.

(، 2021الرازؽ، أحمد محمد كشككت، شيماء محمد عبد الحميد )شمس، عمي عبد المنعـ كعبد 

مجمة التراث كالتصميـ، بمراكز الرعاية للؤطفاؿ ذكم الطيؼ التكحدم،  الحِػسّػي غرؼ التَّػكامُػؿ

 .135-125(، ص ص 2(، ع )1، مج )الجمعية العربية لمحضارة كالفنكف الإسلامية

ريبي لتطكير الميارات التكاصمية كالاجتماعية تصميـ برنامج تد(. 2004الشيخ ذيب، رائد )

، أطركحة دكتكاره غير منشكرة، كالاستقلالية الذاتية لدل الأطفاؿ التكحدييف كقياس فعاليتو

 الجامعة الأردنية، عماف.

 التكحد أطفاؿ كأميات للؤخصائيف سمككييف تدريبييف برنامجيف فاعمية( 2013) كلاء العدكاف،

 الإسلبمية العمكـ جامعة منشكرة، غير دكتكراة رسالة ،الأطفاؿ ليؤلاء النمطي السمكؾ خفض فى

 .الأردف العالمية،



138 

 

 تدريبي قائـ عمى استراتيجيات التَّػكامُػؿ بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػة(، 2017، قسمت طالب عبد )ةعطيان

، حدفي خفض مشكلات الاستجابات الحسية لدل الأطفاؿ ذكم اضطرابات طيؼ التك  الحِػسّػي

 ، الجامعة الأردنية، الأردف. غير منشكرة رسالة ماجستير

 مصر  ، الحِػسّػي مذكرة التَّػكامُػؿ، (2022عفيفي، محمد حسيف، )

 ( فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى الأنشطة الفنية لخفض حدة السُّػمػػكؾ2016عمي، النكبي. )

التكرارم في تنمية ميارات التكاصؿ الكظيفي لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد،  النّػمػطػي

 3-305،( ص 17، العدد )مجمة التربية الخاصة، جامعة الزقازيؽ

عميكة، سياـ عمي عبد الغفار كحسف، عزة عبد الرحمف كمحمد، سامي سميماف أبك حامد 

 ، التػّكحػد لدل أطفاؿ اضػطِػراب النػمػطيّػة لسُػمككيّػاتلتعديؿ ا الحِػسّػي (، استخداـ التَّػكامُػؿ2020)

 .202-181(، ص ص 3(، ع )20، مج )جامعة كفر الشيخ -مجمة كمية التربية

فاعمية التعميـ المنظـ في برنامج تيتش لتنمية ميارات التكاصؿ (، 2007العماكم، رامي )

. رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة عماف العربية لممراىقيف الذيف يعانكف مف التكحد

 لمدراسات العميا: عماف. 

 (، استخداـ أنشطة التَّػكامُػؿ2020محمد، عادؿ، فريح عكيد كالعنزم، قياس حميد )العنزم، 

المجمة  ، التػّكحػد لمحد مف أعراض اضطراب المعالجة الحسية للؤطفاؿ ذكم اضػطِػراب الحِػسّػي

 (.13(، ع )4، مج )ية النكعيةالعربية لمترب

في  الحِػسّػي (، فعالية برنامج علبجي مقترح قائـ عمى نظرية التَّػكامُػؿ2022فيمي، أحمد السيد )

مجمة خفض حدة الاضطرابات الحسية لدل عينة مف الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، 



139 

 

(، ص ص 49، ع )(14كمية رياض الأطفاؿ، مج ) -، جامعة الإسكندريةالطفكلة كالتربية

509-568. 

 .الأردف عماف كالتكيزع، لمنشر المسيرة دار ،المتعددة الإعاقات( 2012) مصطفى القمش،

اتجاىات معاصرة في رعاية كتنمية ميارات الأطفاؿ ذكم الاحتياجات (. 2008مجيد، سكسف )

 ، دار صفاء لمنشر كالتكزيع، عما، الأردف.الخاصة

 ، دار الرشاد، القاىرة.التكحديكف: دراسات تشخيصية كبرامجيةالأطفاؿ (. 2002محمد، عادؿ )

في إكساب التكازف  الحِػسّػي (، فعالية أنشطة التَّػكامُػؿ2020محمد، عادؿ عبد الله محمد )

كمية عمكـ  -مجمة التربية الخاصة، جامعة الزقازيؽ ، التػّكحػد الحركي للؤطفاؿ ذكم اضػطِػراب

 .144-110ص  ، ص33، ع الإعاقة كالتأىيؿ

لخفض اضطراب  الحِػسّػي التَّػكامُػؿ بَػرنػامِػج (، فػاعػمػيَّػػة2020محمد، محمد محمكد صبرة )

المجمة العربية المعالجة الحسية كاثره في المصاداة لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، 

(، ص ص 14ع )، للآداب كالدراسات الإنسانية، المؤسسة العربية لمتربية كالعمكـ كالآداب

382-427. 

كعلبقتو بالضبط  النّػمػطػي ( السُّػمػػكؾ2019)المطيرم، مريـ، ىدية، فؤاده؛ البحيرم، رزؽ 

مجمة دراسات الانفعالي ككؼ الاستجابة لدل عينة مف الأطفاؿ الذاتكييف في دكلة الككيت، 

 .43-31،( ص 22،( المجمد )82) ، العددالطفكلة، جامعة عيف شمس

، عماف اضطرابات طيؼ التكحد كالتشخيص كالتدخلات العلاجية (2016جماؿ خمؼ، ) المقابمة،

 دار يافا



141 

 

لتنمية  الحِػسّػي تدريبي قائـ عمى التَّػكامُػؿ بَػرنػامِػج (، فػاعػمػيَّػػة2022الملبؾ، عبد كرشدم، حناف )

لة، جامعة عيف مجمة دراسات الطفك التكاصؿ المفظي كالميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ التكحد، 

 .149-145(، ص ص 95(، ع )25، مج )شمس

. الحسي التكامؿ خلاؿ مف الجسكر بناء(. 2017. )سكتكف شيرلي أكيلب، باكلا ياؾ، إيميف،

 الرياض.(.زكريا، مترجـ منير)

 . الطبعة الثانية، عماف، دار الفكر. الاضطرابات السمككية كالانفعالية(. 2003يحيى، خكلة )

  



141 

 

 :بالإنجميزيةالمراجع 

Azouz, H & Khalil, M& Abd El Ghani, H& Hamed, H, (2013) Somatosensory evoked 

potentials in children with autism, Alexandria Journal of Medicine Volume 50, 

Issue 2, June 2014, Pages 99-105 

Baker,A & Lane, A& Angley, M& Young, R (2008) The relationship between 

sensory processing patterns and behavioural responsiveness in autistic disorder: a 

pilot study, J Autism Dev Disord . 2008 May;38(5):867-75. doi: 10.1007/s10803-007-

0459-0. 

Barlow, D & Drank, M (1995). Abnormal psychology: an integrative approach, 

Pacific Grove, California: Brooks Cole publishing Company. 

Cohen,B. Simon (2008). The Facts: Autism abd Asperger Syndrom. 1st ed. USA: 

Oxford University Press. 

Gal, E & Murray, J & Passmore, A (2010) Relationships between stereotyped 

movements and sensory processing disorders in children with and without 

developmental or sensory disorders, Am J Occup Ther . 2010 May-Jun;64(3):453-61. 

doi: 10.5014/ajot.2010.09075. 

Hallahan, D: Kauffman, J & Pullen, P (2009). Exceptional learners: An 

Introduction to Special Education, 11th Ed, Pearson Education, Inc. 

Iarocci, G. and McDonald, J. (2006) Sensory Integration and the Perceptual 

Experience of Persons with Autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 

36, 77-90. 



142 

 

King. B. B. (1991). " Beginning teachers' knowlege of and al – titudes toward 

history and philosophy of science" . Science Education, 7 (5) 135-141. 

Rutters, M. (1997). Classification of pervasive development disorders, Journal of 

Autism and Development Disorders, Vol.4, pp 389-406.  

Wang, G & Lei, W& Gao, L & Dai, W& Su, Y& Zhang, X, (2019) Sensory 

Processing Problems and Comorbidities in Chinese Preschool Children with Autism 

Spectrum Disorders, Journal of Autism and Developmental Disorders volume 49, 

pages4097–4108 

 

 

 

  



143 

 

 الملاحؽ
  



144 

 

 نمكذج مكافقة الأىؿ ( 5ممحؽ )
 عمادة الدراسات العميا

 جامعة القدس

 بسـ ىملب الرحمف الرحيـ

 أىالي طالبنا الأعزاء أىديكـ أطيب التحية أما بعد:

 التَّػكامُػؿالقائـ عمى نظرية  بَػرنػامِػج بعد التكاصؿ معكـ مف أجؿ تطبيؽ دراسة بعنكاف "فػاعػمػيَّػػة
لدل الأطفاؿ اضطراب  النػمػطيّػة كالحد مف السُػمككيّػات الحِسػيِّػة لمحد مف المُػشػكػلبت الحِػسّػي

 طيؼ التكحد 

 مف حضراتكـ التكرـ بمكافقتكـ عمى التالي:

أقر أنا كلي أمر الطالب.......................................... بأنو اؿ مانع لدم مف 
 كرة استخداـ ص

 ابني كنشرىا في الدراسة.

 كما أتعيد أنا الباحثة ياسميف محمكد سعيد الدراكيش، باستخداميا كنشرىا داخؿ الدراسة فقط.

 تكقيع كلي أمر الطالب               الباحثة:

 ياسميف الدراكيش 
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 ( نمكذج طمب تحكيـ0ممحؽ )
 بسـ الله الرحمف الرحيـ

لحد مف  الحِػسّػي القائـ عمى نظرية التَّػكامُػؿ بَػرنػامِػج فػاعػمػيَّػػةتحكيـ أدكات الدراسة لمكشؼ عف) 
 لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد( النػمػطيّػة مشاكؿ الحسية كالسُػمككيّػات

 المحترـ /ة----------------------------------/ة الدكتكرحضرة 

لحد مف مشاكؿ  الحِػسّػي القائـ عمى نظرية التَّػكامُػؿ بَػرنػامِػج تقكـ الباحثة بدراسة بعنكاف "فػاعػمػيَّػػة
 لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد " النػمػطيّػة الحسية كالسُػمككيّػات

 كذلؾ استكمالا لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير في التربية الخاصة مف جامعة القدس.

لحد مف المشاكؿ  الحِػسّػي نظرية التَّػكامُػؿالقائـ عمى  بَػرنػامِػج كلذا كمف اجؿ معرفة فػاعػمػيَّػػة
اعدت الباحثة ىذه الأدكات، كنظرا لما عدناه فيكـ مف خبره عممية ، النػمػطيّػة الحسية كالسُػمككيّػات

كعممية، يرجى مف حضرتكـ التكرـ بتحكيـ ىذه الأدكات كابداء الرام في الفقراتيا، كاضافة كحذؼ 
 ما تركنو مناسبا .

 الشكر كالتقدير  مع        

             

 الباحثة :               

 ياسميف مجمكد سعيد الدراكيش              
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 قائمة المحكميف ( 3ممحؽ )
 

 مكاف العمؿ المؤىؿ العممي الاسـ الرقـ
 جامعة القدس  أساليب تدريس  إبراىيـ عرماف د.   .1
 جامعة بكليتكنيؾ فمسطيف  عمـ النفس الاكمينيكي  عبد الكريـ عشيرة د.   .2
 جامعة بكليتكنؾ فمسطيف  عمـ الاجتماع محمد العرجاف د.   .3
 جامعة الخميؿ  صحة نفسية  كامؿ كتمك د.   .4
 جامعة الخميؿ  الارشاد النفسي التربكم  إبراىيـ المصرم د.   .5
 جامعة الخميؿ  عمـ النفس التربكم  محمد عجكد.   .6
 جامعة الخميؿ النفسعمـ  د. عبد الناصر سكيطي  .7
 جامعة الخميؿ تربية خاصة د. حاتـ عابديف  .8
 جامعة الخميؿ لغة عربية د. يكسؼ عمكر  .9

 جامعة الخميؿ  القياس كالتقييـ لنفسي التربكم  د. محمد مرشكد   .10
 جامعة القدس المفتكحة  التربية الخاصة  منذر ربعيد.   .11
 جامعة القاىر  التربية خاصة  محمكد عرفة أ.   .12
أساليب تدريس )تربية  ماجستير فدكل العكاكدة أ.   .13

 خاصة( 
 جمعية دكرا الامؿ 

 قطر \مدير قسـ إعادة التأىيؿ كالتكحد 2018أخصائي تكحد معتمد  أحمد عفانة    .14
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 ( البرنامج العلاجي الفردم للؤطفاؿ 4ممحؽ )
 )البرنامج العلبجي (

 الطفؿ : 

 العمر :

 التشخيص : اضطراب طيؼ التكحد 

 الدرجة : متكسطة 

 المشكمة الحسية : في مجاؿ البصرم .

 : في بعد التكاصؿ . النػمػطيّػة السُػمككيّػات

 تقرير بعد التقييـ :

( داخؿ الغرقة الحسية التي كانت خلبؿ ....النظرم كالعمؿ( مع الطفؿ )) كالتقييـ بعد المتابعة
 (.2(جمسات كخلبؿ الأسبكع )8اف معدؿ الجمسات خلبؿ الشير )كك( المدة الزمنية )لشير

 :التاليةبعد الاطلبع عمى النتائج التقييـ النظرم كملبحظات التقييـ العممي تـ الكصكؿ الى نتائج 

انو يحتاج الى المعالجة  ، (البصرم) في البعد الحِسػيِّػة ( يعاني في المُػشػكػلبت...الطالب ) أف-
 لضعؼ الاستجابة في مجاؿ البصرم . البصرية

كيحتاج العمؿ ( البصرمالتكاصؿ    في مجاؿ  نَػمطػيّػة ( يعاني مف سػمػككيػػّات....اف الطالب ) -
 عمى ىذا المجاؿ .

 الخطة العلبجية :

 المجاؿ : المعالجة البصرية 

 نكع الاستجابة : ضعؼ الاستجابة 

   عند الطالب( البصر )الضعؼ الاستجابة : العمؿ عمى المعالجة الحاسة اليدؼ العاـ
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  المرحمة العلبجية : الانتباه 

مرحلة 
 العلاج

 مدة الجلسة  معٌار النجاح الإجراءات  وسائل والأدوات  الهدف الخاص

 
 الثانٌة

ان ٌنتبه الطالب الى  .1
لمدة  المثٌر البصري

 ثواثً .11
ان ٌزٌد مدة الانتباه  .2

 البصري عند الطالب
 .لمثٌر البصري 

ان ٌتتبع البصري  .3
الطالب المثٌر 

البصري ان ٌنتبه 
 الطالب 

 

اتجاه   ساعة مائٌة
 واحد 

ساعة مائٌة اتجاهٌن 
 )ثنائٌة (

  ( ساعة مائٌة )ثلاثٌة

تهٌئة الطالب للجو  العمل على
الغرفة الحسٌة من خلال تهٌئة 

ثم  )الانارة (تكون خافته الإضاءة
اضبط طرٌقة جلوس الطالب 

ومرٌحة لطالب ثم بطرٌقه مناسب 
ابدا بعرض ا)لأدوات وسائل 

(على الطفل ابدا بعرض الساعة 
( اتجاه واحد )أنبوب واحد المائٌة

نبدأ بعرض الأدوات ذات سرعة 
ابطئ  انتقل بشكل تدرٌجً بطٌئة

انتقل الى )ساعة  الى اسرع
المائٌة اتجاهٌن )ذات انبوبٌن( 

ذات  وثم انتقل الى الساعة المائٌة
وثم ( ت )ثلاث انابٌبثلاث اتجاها

وهو واقف ) نصل لمرحلة التعمٌم
وهو جالس والاضاءة شغالة 

ٌنتبه ( وبدون الإضاءة )مغلقة
الى  الطالب فً جمٌع الحالات

 المثٌر .

زٌادة مدة جلوس  -
الطالب امام المتثٌر 

 البصري .
زٌادة مدة الانتباه  -

البصري للمثٌر 
 البصري 

 دقٌقة  45

 

 المجاؿ : المعالجة البصرية 

 نكع الاستجابة : ضعؼ الاستجابة 

   عند الطالب( : العمؿ عمى المعالجة الحاسة البصر )الضعؼ الاستجابة اليدؼ العاـ

  المرحمة العلبجية : الانتباه 

مرحلة 
 العلاج

 مدة الجلسة  معٌار النجاح الإجراءات  وسائل والأدوات  الهدف الخاص

 
 الثانٌة

ٌنتبه الطالب الى ان  .4
لمدة  المثٌر البصري

 ثواثً .11
ان ٌزٌد مدة الانتباه  .5

 البصري عند الطالب
 لمثٌر البصري .

ان ٌتتبع البصري  .6
الطالب المثٌر 

البصري ان ٌنتبه 
 الطالب 

 

اتجاه   ساعة مائٌة
 واحد 

ساعة مائٌة اتجاهٌن 
 )ثنائٌة (

  ( ساعة مائٌة )ثلاثٌة

للجو تهٌئة الطالب  العمل على
الغرفة الحسٌة من خلال تهٌئة 

ثم  )الانارة (تكون خافته الإضاءة
اضبط طرٌقة جلوس الطالب 

بطرٌقه مناسب ومرٌحة لطالب ثم 
ابدا بعرض ا)لأدوات وسائل 

(على الطفل ابدا بعرض الساعة 
( اتجاه واحد )أنبوب واحد المائٌة

نبدأ بعرض الأدوات ذات سرعة 
ئ ابط انتقل بشكل تدرٌجً بطٌئة

انتقل الى )ساعة  الى اسرع
المائٌة اتجاهٌن )ذات انبوبٌن( 

ذات  وثم انتقل الى الساعة المائٌة
وثم ( ثلاث اتجاهات )ثلاث انابٌب

زٌادة مدة جلوس  -
لطالب امام المتثٌر ا

 البصري .
زٌادة مدة الانتباه  -

البصري للمثٌر 
 البصري 

 دقٌقة  45
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وهو واقف ) نصل لمرحلة التعمٌم
وهو جالس والاضاءة شغالة 

ٌنتبه ( وبدون الإضاءة )مغلقة
الى  الطالب فً جمٌع الحالات

 المثٌر .

 لمجاؿ : المعالجة البصرية ا

  نكع الاستجابة : ضعؼ الاستجابة 

   عند الطالب( : العمؿ عمى المعالجة الحاسة البصر )الضعؼ الاستجابة اليدؼ العاـ

 اليدؼ التعميمي : تنمية حاسة البصر عند الطالب 

 المرحمة العلبجية : التمييز

المرحلة 
 العلاجٌة 

 مدة الجلسة  معٌار النجاح  الإجراءات الوسائل والأدوات  الأهداف السلوكٌة 

المثٌر  ان ٌمٌز الطالب .1 الأولى 
 ، والسمعً ، البصري

ان ٌزٌد مدة الانتباه البصري  .2
 لمثٌر البصري . عند الطالب

ان ٌتتبع البصري الطالب  .3
 . والسمعً  المثٌر البصري

ان تصل الاستجابة الطالب  .4
لمرحلة تكون اقرب من 

 الطبٌعً عند طالب 
ٌصل الطالب لمرحلة تعمٌم  .5

 الاستجابة الطبٌعٌة 

 دٌسكو
 ذات بوره منشرة ( 

 هادئة  ىموسٌق
 

تهٌئة الطالب  العمل على
للجو الغرفة الحسٌة من 

 خلال تهٌئة الإضاءة
ثم  )الانارة (تكون خافته
اضبط طرٌقة جلوس 

الطالب بطرٌقه مناسب على 
، قم أقوم بتشغٌل الموسٌقى

بحسب ، ثم تشغٌل دٌسكو
مدة الانتباه والتواصل 

البصري لطالب وثم أقوم 
بتعمٌم الاستجابة لطالب فً 

وهو واقف ) جمٌع الأوضاع
وهو جالس و الإضاءة 

شغلة مطفئ والاضاءة م
  على الألوان متنوعة

انخفاض -
المشكلة الحسٌه 

 فً حاسة 
انخفاض -

ٌّـات  السُـلوك
ٌّـة فً  النـمـط

 مجال البصري 
ان الاستجابة  -

الطالب لمرحلة 
تعمٌم 

الاستجابة 
 الطبٌعٌة 

 دقٌقة 45
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 لمجاؿ : المعالجة البصرية ا

  نكع الاستجابة : ضعؼ الاستجابة 

   عند الطالب( عمى المعالجة الحاسة البصر )الضعؼ الاستجابة: العمؿ  اليدؼ العاـ

 اليدؼ التعميمي : تنمية حاسة البصر عند الطالب 

 المرحمة العلبجية : ادراؾ 

المرحلة 
 العلاجٌة 

 مدة الجلسة معٌار النجاح  الإجراءات الوسائل والأدوات  الأهداف السلوكٌة 

المثٌر  الطالب ان ٌدرك .6 الأولى 
، والسمعً ، البصري
 الدهلٌزي

ان ٌزٌد مدة الانتباه البصري  .7
 لمثٌر البصري . عند الطالب

ان ٌتتبع البصري الطالب  .8
 . المثٌر البصري

ان تصل الاستجابة الطالب  .9
لمرحلة تكون اقرب من 

 الطبٌعً عند طالب 
ٌصل الطالب لمرحلة تعمٌم  .11

 الاستجابة الطبٌعٌة 

 دٌسكو
 ذات بوره منشرة ( 

  هادئة ىموسٌق
 مرجحة 

تهٌئة الطالب  العمل على
للجو الغرفة الحسٌة من 

 خلال تهٌئة الإضاءة
ثم  )الانارة (تكون خافته
اضبط طرٌقة جلوس 

الطالب بطرٌقه مناسب على 
ثم أقوم بتشغٌل  مرجٌحة

ثم تشغٌل ، الموسٌقى
بحسب مدة الانتباه ، دٌسكو

والتواصل البصري لطالب 
وثم أقوم بتعمٌم الاستجابة 

 فً جمٌع الأوضاع لطالب
وهو واقف وهو جالس و )

الإضاءة مطفئ والاضاءة 
  مشغلة على الألوان متنوعة

انخفاض -
المشكلة الحسٌه 

فً حاسة 
البصر بنسبة 

51% 

ان الاستجابة  -
الطالب لمرحلة 

تعمٌم 
الاستجابة 
 الطبٌعٌة 

 دقٌقة45
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 )البرنامج العلبجي (

 الطفؿ : أ..أ .ص

 سنكات 7العمر : 

 التشخيص : اضطراب طيؼ التكحد 

 الدرجة : متكسطة 

 المشكمة الحسية : في مجاؿ البصرم .

 : في بعد التكاصؿ . النػمػطيّػة السُػمككيّػات

 تقرير بعد التقييـ :

النظرم كالعمؿ( مع الطفؿ )أ .أ .ص( داخؿ الغرقة الحسية التي كانت ) كالتقييـ بعد المتابعة
 (.2(جمسات كخلبؿ الأسبكع )8ككاف معدؿ الجمسات خلبؿ الشير ) (خلبؿ المدة الزمنية )لشير

 :التاليةبعد الاطلبع عمى النتائج التقييـ النظرم كملبحظات التقييـ العممي تـ الكصكؿ الى نتائج 

انو يحتاج الى المعالجة  ، (البصرم) في البعد الحِسػيِّػة ( يعاني في المُػشػكػلبت....الطالب ) أف-
 لضعؼ الاستجابة في مجاؿ البصرم . البصرية

كيحتاج العمؿ عمى ىذا ( في مجاؿ البصرم نَػمطػيّػة ( يعاني مف سػمػككيػػّات...اف الطالب ) -
 المجاؿ .

 سمعي المجاؿ : المعالجة ال

   عند الطالب( الاستجابة ضعؼ) السمع اليدؼ العاـ : العمؿ عمى المعالجة الحاسة

 استجابة الطالب الى مثير البصرمحسب  العدد الجمسات :

 اليدؼ التعميمي : العمؿ عمى تحقيؽ الاشباع السمعي 

  مرحمة الانتباه مرحمة العلبجية :
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 سمعي المجاؿ : المعالجة ال

   عند الطالب( الاستجابة ضعؼ) السمع اليدؼ العاـ : العمؿ عمى المعالجة الحاسة

 مثير البصرمحسب استجابة الطالب الى  العدد الجمسات :

 اليدؼ التعميمي : العمؿ عمى تحقيؽ الاشباع السمعي 

  مرحلة الانتباه مرحلة العلاجٌة :

المرحلة 

 العلاجٌة 

الوسائل  الأهداف السلوكٌة 

 والأدوات 

 مدة الجلسة معٌار النجاح  الإجراءات 

الطالب وضع  ان ٌتقبل الأولى 

 السماعة 

 على الاذن .

طالب عند تشغٌل  ان ٌنتبه -2

 الموسٌقى 

الطالب عند تشغٌل  ان ٌنتبه -3

 القران .

ان ٌزٌد مدة الانتباه  -4

 السمعً عند الطالب .

ان تنخفض المشكلة الحسٌة  -5

فً حاسة البصر بنسبة) 

 عند الطالب  %(51

المثٌرات  ان ٌتقبل الطالب -6

 السمعٌة محتفلة.

ان ٌصل الطالب لمرحلة  -7

للمثٌرات الاشباع السمعً 

  السمعٌة

 

ٌّـاتان تنخفض  -8  السُـلوك

ٌّـة فً حاسة الخاصة  النـمـط

عند  %(51البصر بنسبة) 

 الطالب 

السماعة  

 ( )هٌلت الاذن

تهٌئة الطالب للجو  علىالعمل 

الغرفة الحسٌة من خلال تهٌئة 

 ثم )الانارة (تكون خافته الإضاءة

 لٌتم عرض الطالب على الوسائ

ثم فً ، الحسٌةوالأدوات الغرفة 

اضبط طرٌقة (دقٌقة 15اخر )

جلوس الطالب بطرٌقه مناسب 

وضع  ومرٌحة لطالب ثم ابدا

السماعة امام الطالب بهدف 

التعرف علٌها ثم امسك السماعة 

واضعها على اذنٌن الطالب 

 واعمل على توجٌه الانتباه

ثم أحاول ضبط الطالب  السمعً

 سلوك طالب على تقبل السماعة

بتشغٌل الموسٌقى ثم أقوم 

 (ثانٌه31لمدة )( )موزرات

وثم أقوم بتشغٌل ، بصوت منخفض

)باسط عبد السمد(  القران بصوت

أقوم بتغٌر من  ( ثانٌه31لمدة )

ونبدأ بصوت   موسٌقى الى القران

بشكل تدرٌجً  لمنخفض ثم ننتق

وثم أقوم الى الصوت مرتفع 

لطالب  السمعً بحسب مدة الانتباه

الاستجابة لطالب وثم أقوم بتعمٌم 

وهو واقف ) فً جمٌع الأوضاع

وهو جالس و الإضاءة مطفئ 

والاضاءة مشغلة على الألوان 

 ة  متنوعة

الاستجابات 

 :  الطالب

تحرٌك الرأس -1

اتجاه الصوت و 

وتغٌر تعبٌرات 

 الصوت 

انخفاض  -2

 ةملاحظ لمشكل

الحسٌة فً حاسة 

  السمعٌة

انخفاض  -3

بشكل ملاحظ 

ٌّـات  السُـلوك

ٌّـة    النـمـط

 دقٌقة 45
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 سمعية المجاؿ : المعالجة ال

 الاستجابة  فرطنكع الاستجابة : 

   عند الطالب( الاستجابة فرط)السمع  : العمؿ عمى المعالجة الحاسة اليدؼ العاـ

 : مرحمة التمييز المرحمة العلبجية

المرحلة 

 العلاجٌة 

معٌار  الإجراءات  الوسائل والأدوات   الأهداف السلوكٌة

 النجاح

ان ٌمٌز الطالب  -1 

المثرات السمعٌة 

 والبصرٌة 

  الطالب ان ٌمٌز-

 الى مصدر الصوت 

 ان ٌمٌز الطالب -2

 الأصوات 

حوض السمك / 

 الساعة مائٌة / 

السماعات ذات  

بؤره موحده اتجاه 

 فً غرفة 

 القلاشة 

 

 

الصندوق السمعً 

 )مطرقه /جرس

 /طبله 

داخل للجلسة  بعد تهٌئة الطالب

الغرفة الحسٌة من خلال 

الإضاءة وموسٌقى وٌتم عرض 

الطالب على الوسائل والأدوات 

( 15وفً نهاٌة الجلسة أخر )

 ، دقٌقة ٌتم العمل على الهدف

اطلب من الطالب الجلوس على 

واضع امام الطالب أي  الكرسً

ساعة رملٌة ) مثٌر بصري

( /ساعة مائٌة /حوض السمك

الطالب وثم بهدف تشتت الانتباه 

 أقوم بالجلوس خلف الطالب

ثم القران ذات  بتشغٌل الموسٌقى

بؤره منتشرة فً الغرفة لمدة 

دقٌقة ثم استبدل السماعة 

 بالأدوات الصندوق السمعً

واسمك المطرقة واضرب بها 

مره على الٌمن ومره على 

الٌسار وثم قرٌب وثم بعٌد فً 

انحاء الغرفة الإضاءة مشغلة 

بهدف التعمٌم  والاضاءة مطفأة

الاستجابة وثم استخدام الأدوات 

الصندوق السمعً متنوعة بنفس 

 الطرٌقة 

  تعبٌر الوجه

اتجاة 

تحرٌك 

 الراس 
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 سمعية المجاؿ : المعالجة ال

 الاستجابة  فرطنكع الاستجابة : 

 عند الطالب ( الاستجابة فرط) سمعالحاسة الى تنمية : العمؿ عم اليدؼ العاـ

 مرحمة العلبجية : مرحمة الادراؾ 

 مدة الجلسة  الاستجابات الأنشطة والإجراءات وسائل والأدوات ال سلوكٌة الهدف ال

ان ٌدرك -1

، السمعٌة) المثٌرات1الطالب

 الدهلٌزٌة (، والصربة

 

ان ٌدرك الطالب لوجود -2

 أصوات 

ان ٌدرك الطالب اتجاه -3

 أصوات .

ان ٌصل لمرحلة  -4

الطبٌعٌة الاستجابة 

كاستجابة الانسان الطبٌعً 

 لا ٌعانً من مشاكل حسٌة .

الطالب لمرحلة  ان ٌصل -5

الأصوات بحمٌع  تقبل جمٌع

 الأوضاع وظروف .

ٌصل لمرحلة تعمٌم  -6

الاستجابة الطبٌعٌة فً 

الاسرة والمركز وجمٌع 

 الأماكن .

 

 الصندوق السمعً 
جرس / مدقة /طبلة 

أدوات تصـدر  -
 ،كٌس) أصـوات

ملاعـق ، كرة
مسـجل ، صـافرة

 الطلاب أنفسهم.
 ملاعق 

 خرخٌشة
 كرة 

الإضاءة متنوعة 
الألوان )ذات بؤرة 

موحد / بؤره منشرة 
) 
 

.اطلب من الطالب ان ٌقف فً 

منتصف الغرفة بعد أبعاد الأثاث 

بحٌث ٌترك منتصف الغرفة فارغا . 

وإذا كان لدٌة بقاٌا بصرٌة اصنع 

 قناعا علً عٌنٌة 

فً إحدى زواٌا الغرفة واصدر اقف -

أو بالصافرة ثم ، صوتاً )بالمناداة

فٌشٌر الطالب بٌدة الى المكان ( بالكرة

ٌتم الاتفاق ) الذي صدر عنة الصوت

-على ذلك مسبقاً قبل البدء بالنشاط(. 

أبدل أماكن تواجدي بحٌث أكون مدة 

خلق الطالب ومرة إمامة ومرة عن 

ٌمٌنه ومرة عن شماله. واستخدم 

أصواتا متنوعة واطلب منة ان ٌشٌر 

 الى مكان تواجدي

. أصغ مصدراً للصوت مثل جهاز 

رادٌو وارء سلة أو دلو واطلب من 

الطالب ان ٌرمً كرات صغٌرة أو 

قطع لٌجو أو حجارة صغٌرة الى 

 الهدف 

وسؤال الطالب إذا ، أحداث صوت
ومتابعة  كان قد سمع صوتاً أم لا

  تعبٌر الوجه وحركات الجسم
 التعمٌم الاستجابة 

مخفضة أصوات  بإصدارٌتم التدرج 
  العالٌةثم 

الٌمن والٌسار الطفل واتجاهات 
 الغرفة الحسٌة 

المسافة بٌن الطفل القرٌب بعٌد 
 وغٌرها 
  الإضاءة

 

  

اختفاء المشكلة  

الحسٌة لحاسة 

السمع بنسبة 

(91)% 

اختفاء  

ٌّـات  السُـلوك

ٌّـة  النـمـط

الخاصة بحاسة 

بنسبة السمع 

(91)% 

 دقٌقة45
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 سمعية المجاؿ : المعالجة ال

 الاستجابة  فرطنكع الاستجابة : 

   عند الطالب( الاستجابة فرط)السمع  : العمؿ عمى المعالجة الحاسة اليدؼ العاـ

             : مرحمة الادراؾ المرحمة العلبجية

هداف ا
 السلوكٌة 

 مدة زمنٌة  معٌار النجاح  الأنشطة والإجراءات وسائل  الأدوات

ان ٌتبع -1

الطالب 

الصوت الى 

المكان الذي 

ان  -4ٌتجه إلٌة

ٌصل لمرحلة 

الاستجابة 

الطبٌعٌة 

كاستجابة 

الانسان 

الطبٌعً لا 

ٌعانً من 

 مشاكل حسٌة .

 ان ٌصل -5

الطالب لمرحلة 

 تقبل جمٌع

الأصوات 

بحمٌع 

الأوضاع 

 وظروف .

ٌصل  -6

لمرحلة تعمٌم 

الاستجابة 

الطبٌعٌة فً 

الاسرة 

والمركز 

 وجمٌع الأماكن 

أدوات تصدر 
 -أصوات مثل : 

، جرس، صافرة
كرة ، خرخٌشة

، صوت، تصـدر
علبـة ملٌئة 

 بالحجارة
المعلم نفسة من  -

خلال التصفٌق 
 أو منادة الطالب

 

نستخدم مصدر  -
للأصوات متحرك ونطلب 

من الطالب ان ٌمشً 
بع الصوت الى الاتجاه وٌت

 الذي ٌتحرك إلٌة
نبدأ بإصدار صوت -

متصل ونطالب من 
الطالب ان ٌسٌر نحو 

مصدره ثم خفـض مـدة 
إصـدار الصـوت تـدرٌجٌاً 

وٌمكن ان ٌكون ذلك 
بالتصفٌق المتصل ثم 

تقلٌـل مـرات التصفٌق 
الى ان ٌحدد الطالب 

المكان بصفقة واحدة أو 
 صفقتٌن .

نلعب مع الطفل لعبة  -
مستخدمٌن كرة تحتوي 
فً داخلها على مصدر 

محدث للأصوات ونطلب 
من الطالب ان ٌدحرجها 

أو ٌرمٌها أو ٌمسكها 
وٌمكن استخدام علبة 
ملٌئة بقطع الحجارة 
بحٌث ٌتم دحرجتها 

 وملاحقتها
 
 

تقبل أصوات عالٌة  

 ومنخفضة 

  تتبع مصدر الصوت

 تعبٌر الوجهة 

 –حركات الجسم 
  

اختفاء المشكلة  

الحسٌة لحاسة السمع 

 %(91بنسبة )

ٌّـات   اختفاء السُـلوك
ٌّـة الخاصة  النـمـط

بحاسة السمع بنسبة 

(91)% 

 دقٌقة 45جلسة 
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  الطفؿ :

 :   العمر

 التشخيص : اضطراب طيؼ التكحد 

 الدرجة : متكسطة 

 المشكمة الحسية : في مجاؿ الدىميزم .

 : في بعد الدىميزم. النػمػطيّػة السُػمككيّػات

 تقرير بعد التقييـ :

التي كانت خلبؿ  ( داخؿ الغرقة الحسية...النظرم كالعمؿ( مع الطفؿ )) كالتقييـ بعد المتابعة
 ( 2(جمسات كخلبؿ الأسبكع )8ككاف معدؿ الجمسات خلبؿ الشير )( شيرالمدة الزمنية  )

التالية ملبحظات التقييـ العممي تـ الكصكؿ الى نتائج بعد الاطلبع عمى النتائج التقييـ النظرم ك 
:  

انو يحتاج الى  ، (الدىميزم) في البعد الحِسػيِّػة الطالب )ـ .أ . ق( يعاني في المُػشػكػلبت أف-
 المعالجة الدىميزم لضعؼ الاستجابة في مجاؿ الدىميزم .

كيحتاج العمؿ عمى ىذا ( مجاؿ الحركةفي  نَػمطػيّػة اف الطالب )ـ.أ.ق( يعاني مف سػمػككيػػّات -
 المجاؿ .

 دىميزية المجاؿ : المعالجة الحاسة ال

  نكع الاستجابة : ضعؼ الاستجابة 

   عند الطالب( : العمؿ عمى معالجة الحاسة التذكؽ )الضعؼ الاستجابة اليدؼ العاـ

     عند الطالب .دىميزية اليدؼ التعميمي : تنمية حاسة ال
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                   نتباهالا العلاجٌة : مرحلةالمرحلة 

 مدة الجلسة  معٌار النجاح  الأنشطة والإجراءات الأدوات سلوكٌة الهدف ال

ان ٌنتبه الطالب الكره  -

 الجٌم 

ان ٌتقبل الطالب اللعب  -

 والأخصائٌة  على الكرة

 ان ٌتفاعل الطالب مع-

 الكرة والاخصائٌة .

ان ٌحسن التنسٌق الحركً  -

 الطالب .

ان ٌحفز السائل الدهلٌزي  -

                    داخل الاذان الوسطى ل

طالب من خلال انتظام الهز 

 وتوقف

كره الجٌم  

ذات حجم 

 كبٌر

  ترامبولٌن 

بعد تهٌئة الطالب الغرفة الحسٌة والعمل 
داخل الغرفة الحسٌة على البعد البصري 
والبعد السمعً وعرض الأدوات ووسائل 

ٌئة الطالب على العمل البعد ٌتم ته
ٌتم تجهٌز الكرة الجٌم وجلوس  الدهلٌزي

الطالب على الكرة ثم ٌجلس الاخصائً 
امام الطالب وٌقوم الاخصائٌة بهزعدد 

(هزات اقف 11وكل ) (111الهزات )

 الطالب لمدة دقٌقة 
ثم ٌتم استخدام )ترامبولٌن (بنفس 

التالٌة بعد تعمٌم  الطرٌقة فً الجلسة
 ف الأهدا

 

ان ٌتفاعل الطالب   - 
 مع الاخصائٌة 

 ملاحظة تعبٌر الوجه -
ملاحظة حركات  -

 الجسم 

 دقٌقة 45

 

 دىميزية المجاؿ : المعالجة الحاسة ال

  نكع الاستجابة : ضعؼ الاستجابة 

   عند الطالب( : العمؿ عمى معالجة الحاسة التذكؽ )الضعؼ الاستجابة اليدؼ العاـ

     عند الطالب .دىميزية تنمية حاسة الاليدؼ التعميمي : 

                    نتباهالا المرحمة العلبجية : مرحمة

مرحلة  اهداف السلوكٌة 

 العلاجٌة 

 مدة الجلسة  معٌار النجاح  الإجراءات التنفٌذ  الوسائل والأدوات 

ان ٌنتبه الطالب  -

 المرجحة 

ان ٌتقبل الطالب  -

 المرجحةاللعب على 

 والأخصائٌة 

 ان ٌتفاعل الطالب مع-

 والاخصائٌة .مرجحة 

الانتباه 

 الثانٌة 

استخدام عدة  المرجحة 

أنواع من المراجٌح كل 

نوع واحد  مجلسه نستخد

 من المراجٌح

بعد تهٌئة الطالب الغرفة 

الحسٌة والعمل داخل 

الغرفة الحسٌة على البعد 

البصري والبعد السمعً 

وعرض الأدوات ووسائل 

ٌتم تهٌئة الطالب على 

ٌتم  العمل البعد الدهلٌزي

وجلوس  تجهٌز المرجحة

ان ٌتفاعل   - 
الطالب مع 
 الاخصائٌة 

ملاحظة تعبٌر -
 الوجه 

ملاحظة حركات  -
 الجسم 

 دقٌقة  45
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ان ٌحسن التنسٌق  -

 الحركً الطالب .

ان ٌحفز السائل  -

داخل الاذان  الدهلٌزي

                    الوسطى ل

طالب من خلال انتظام 

 الهز وتوقف

الطالب على المرجحة ثم 

ٌجلس الاخصائً امام 

ئٌة الطالب وٌقوم الاخصا

 (111بهز عدد الهزات )

(هزات اقف 11وكل )

 الطالب لمدة دقٌقة 

ثم ٌتم استخدام )ترامبولٌن 

 (بنفس الطرٌقة فً الجلسة

 التالٌة بعد تعمٌم الأهداف

 

 دىميزية المجاؿ : المعالجة الحاسة ال

  نكع الاستجابة : ضعؼ الاستجابة 

   عند الطالب( : العمؿ عمى معالجة الحاسة التذكؽ )الضعؼ الاستجابة اليدؼ العاـ

     عند الطالب .دىميزية اليدؼ التعميمي : تنمية حاسة ال

                    نتباهالا المرحمة العلبجية : مرحمة

مرحلة  اهداف السلوكٌة 
 العلاجٌة 

 مدة الجلسة  معٌار النجاح  الإجراءات التنفٌذ  الوسائل والأدوات 

ان ٌنتبه الطالب  -
  خشبه التوازن

ان ٌتقبل الطالب  -
خشبة اللعب على 

 والأخصائٌة التوازن 
 ان ٌتفاعل الطالب مع-

 والاخصائٌة .مرجحة 
ان ٌحسن التنسٌق  -

 الحركً الطالب .
ان ٌحسن التوازن -

 الجسم عند الطالب 
ان ٌصل الطالب  --

تنظٌم  لمرحلة
 التخطٌط الحركً

ان ٌحفز السائل  -
داخل الاذان  الدهلٌزي

                    الوسطى ل
طالب من خلال انتظام 

 الهز وتوقف
ان ٌنخفض المشكلة -

الانتباه 
 الثالثة

خشبة التوازن )الثنائٌة  
 /الرباعٌة 

 
استخدام عدة  خشبة التوازن

 أنواع من الخشبة 
نوع  مكل جلسه نستخد

 واحد من المراجٌح

بعد تهٌئة الطالب الغرفة 

الحسٌة والعمل داخل 

الغرفة الحسٌة على البعد 

والبعد السمعً البصري 

وعرض الأدوات ووسائل 

ٌتم تهٌئة الطالب على 

ٌتم   العمل البعد الدهلٌزي

للوقوق على خشبة 

التوازن وتقوم الأخصائٌة 

من  بتثبٌت وقوف الطالب

خلال تثبٌت رجل 

، الاخصائٌة تحت الخشبة

ثم امسك ٌد الطالب 

من اجل  وتعزٌز الطالب

إعطاء ثقة والأمان 

ب ونبدأ مع طال، لطالب

بمساعدة كلٌه وٌتم سحب 

ان ٌتفاعل   - 
الطالب مع 
 الاخصائٌة 

ملاحظة تعبٌر -
 الوجه 

ملاحظة  -
 حركات الجسم 

ان ٌصل طالب  -
لتحقٌق التوازن 

 الجسم 
ان ٌصل  -

 الطالب لمرحلة
التخطٌط تنظٌم 

 الحركً 
المشكلة  انخفاض-

الحسٌة فً حاسة 
الدهٌلزٌة بالنسبة 

51)% 

انخفاض -
ٌّـات  السُـلوك
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الحسٌة فً حاسة 
الدهٌلزٌة بالنسبة 

51)% 

ان ٌنخفض -
ٌّـات ٌّـة السُـلوك  النـمـط

ا فً حاسة الدهٌلزٌة 

 %(51بالنسبة 

  المساعدة بشكل تدرٌجً

 
*فً كل جلسه م ٌتم 

أنواع أخرى من  استخدام
خشبة التوازن بنفس 

 طرٌقه. 

ٌّـة ا فً  النـمـط
حاسة الدهٌلزٌة 

 %(51بالنسبة 

- 

 

 دىميزية المجاؿ : المعالجة الحاسة ال

  نكع الاستجابة : ضعؼ الاستجابة 

   عند الطالب( )الضعؼ الاستجابة: العمؿ عمى معالجة الحاسة التذكؽ  اليدؼ العاـ

     عند الطالب .دىميزية اليدؼ التعميمي : تنمية حاسة ال

                   تمييزال المرحمة العلبجية : مرحمة

مدة  معٌار النجاح  الأنشطة والإجراءات الأدوات سلوكٌة الهدف ال

 الجلسة 

الطالب المٌثرات  ان ٌمٌز -
 )البصرٌة و الدهلٌزٌة (

 ان ٌتفاعل الطالب مع-
المثٌرات )البصرٌة 

 والاخصائٌة .( والدهلٌزٌة
ان ٌحسن التنسٌق الحركً  -

 الطالب .
ان ٌحفز السائل الدهلٌزي  -

                    داخل الاذان الوسطى ل
طالب من خلال انتظام الهز 

 وتوقف

كره الجٌم  
ذات حجم 

 كبٌر
  ترامبولٌن 

 الموسقى 

الغرفة الحسٌة والعمل داخل  بعد تهٌئة الطالب
الغرفة الحسٌة على البعد البصري والبعد 

السمعً وعرض الأدوات ووسائل ٌتم تهٌئة 
ٌتم تجهٌز  الطالب على العمل البعد الدهلٌزي

الكرة الجٌم وجلوس الطالب على الكرة ثم 
ٌجلس الاخصائً امام الطالب وٌقوم 

وكل  (111الاخصائٌة بهزعدد الهزات )

 اقف الطالب لمدة دقٌقة  (هزات11)

ثم ٌتم استخدام )ترامبولٌن (بنفس الطرٌقة فً 
 التالٌة بعد تعمٌم الأهداف  الجلسة

 

ان ٌتفاعل الطالب مع   - 
 الاخصائٌة 

 ملاحظة تعبٌر الوجه -
 ملاحظة حركات الجسم  -

 دقٌقة  45

 دىميزية المجاؿ : المعالجة الحاسة ال 

  نكع الاستجابة : ضعؼ الاستجابة 

   عند الطالب( حاسة التذكؽ )الضعؼ الاستجابةة : العمؿ عمى معالج اليدؼ العاـ

     عند الطالب .دىميزية اليدؼ التعميمي : تنمية حاسة ال
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                   دراؾالا المرحمة العلبجية : مرحمة

 مدة الجلسة معٌار النجاح  الإجراءات التنفٌذ  الوسائل والأدوات  اهداف السلوكٌة 

ٌدرك الطالب  ان -
المثٌرات )البصرٌة 
 /السمعٌة /الدهلٌزٌة 

ان ٌتقبل الطالب  -
دمج 

المثٌرات)البصرٌة 
 ( /السمعٌة /الدهلٌزٌة

ان ٌتفاعل الطالب -
مرجحة  مع

 والاخصائٌة .
ان ٌحسن التنسٌق  -

 الحركً الطالب .
ان ٌحفز السائل  -

داخل  الدهلٌزي
                    الاذان الوسطى ل

ان تنخفض -1

المشكلة الحسٌة فً 
 لدهلٌزيحاسة ا

(عند %81بنسبة 

 طالب 
 تنخفض ان-

ٌّـات  السُـلوك
ٌّـة فً حاسة  النـمـط

 )بنسبةلدهلٌزي ا

81)% 

 

استخدام  المرجحة- 
عدة أنواع من 

المراجٌح كل جلسه 
نوع واحد من  منستخد

 المراجٌح
 ترامبولٌن -
الثنائٌة ) خشبة التوان-

 /الرباعٌة (
* كل جلسة نستخدم 

نوع واحد من 
الأدوات فً مجال 

 الدهلٌزي .
الإضاءة ذات بؤرة -

 منتشرة )دٌسكو(
  موسٌقى -

بعد تهٌئة الطالب 
الغرفة الحسٌة والعمل 

داخل الغرفة الحسٌة 
على البعد البصري 

والبعد السمعً 
وعرض الأدوات 

م تهٌئة ووسائل ٌت
الطالب على العمل 

ٌتم  البعد الدهلٌزي
 تجهٌز المرجحة

وجلوس الطالب على 
المرجحة ثم ٌجلس 

الاخصائً امام 
الطالب وٌقوم 

الاخصائٌة بهز عدد 

وكل  (111الهزات )

(هزات اقف 11)

 الطالب لمدة دقٌقة 
ثم ٌتم استخدام 

)ترامبولٌن (بنفس 
 الطرٌقة فً الجلسة

التالٌة بعد تعمٌم 
 الأهداف

تحقٌق التوازن  -

 الجسم 

 تحقٌق تنظٌم -

وتنسٌق الحركً 

 للجسم .

انخفاض بنسبه 

الحركة والتنقل 

 وعدم الثبات 

 ان ٌصل --
الطالب لمرحلة 

التعمٌم الاستجابة 

فً جمٌع 81%

  والأماكن الظروف
المشكلة  نخفاضا-

الحسٌة فً حاسة 
سبة نبالدهلٌزي 

 (عند طالب 81%

 انخفاض-
ٌّـات  السُـلوك

ٌّـة فً  النـمـط
الدهلٌزي حاسة 

 %(81 )سبةنب

 

 دقٌقة 45
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 ( مقاييس الدراسة5ممحؽ )
 قائمة رصد المشاكؿ الحسية

 بيانات الحالة :

 اسـ الطفؿ :..............................................................

 :............................................................عمر الطفؿ 

 التاريخ تطبيؽ المقياس :................................................

 التشخيص :............................................................

 ................ىؿ الطفؿ انشغؿ معو حسي أـ لا:.......................

 القائـ بالتطبيؽ :......................................................

 تعميمات المقياس : 

 . يطبؽ ىذا المقياس عمى كلى الامر  اك الاخصائي المتابع لحالة الطفؿ .

ػة  لدل .عبارات المقياس مقسمة الى سبعة ابعاد رئيسة تمثؿ جكانب ظيكر المُػشػكػلبت  الحِسػيِّ 
الأطفاؿ التكحد كىي ) بعد الأكؿ  التكاصؿ البصرم , بعد الثاني السمع , بعد الثالث الممس ,بعد 

 الرابع التذكؽ , بعد الخامس الشـ , بعد السادس الدىميزم ,بعد السابع الإحساس العضمي(

 مفتاح التصحيح :   

 الدرجة          مستكل تكرار السمكؾ الملبحظ 
        3         كثيرا     
 2         أحيانا         
 1        نادرا   
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 نادران  أحيانان  كثيران  الأبعاد الرقـ
 البعد الأكؿ )التكاصؿ البصرم(

 النظر )الحممقة ( في الاضكاء بشكؿ شديد   .1
 

    
 يبدك غير مرتاحان عند كجكده في أشعة الشمس )يغمؽ عينيو/ يفضؿ الظلبـ(  .2

 
    

 يبدك حساسان لمتغيرات في الإضاءة.  .3
 

    
 لا يحب النظر إلى شاشات التمفزيكف أك الكمبيكتر.  .4

 
    

 يصؼ الأشياء في صفكؼ.  .5
 

    
 يممس أكجو أجساـ الأخريف   .6

 
    

 يتقرب الأشياء عمى عيكنو بشكؿ مبالغ )يقرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا(  .7
 

    
 متابعة الظؿ أجساـ الاخريف   .8

 
    

 يجد صعكبة في نقؿ التركيز مف شيء إلى آخر.  .9
 

    
      النظرة الجانبية )ينظر إلى الناس / الأشياء( بطرؼ عينو.  .10
 يتبع المثير البصرم المتحرؾ باتجاه )أماـ /خمؼ /يميف/ يسار /فكؽ / تحت(.  .11

 
    

طفائو.  .12     يحب إضاءة النكر كا 
 لديو صعكبة في التكصيؿ كالتصنيؼ   .13

 
    

      يغطي كجيو/ عينيو بالأشياء  .14
 يستخدـ سمككيات تنبيو الذات )رفرفة اليديف(   .15

 
    

 البعد الثاني ) السمع(
 يفتقر لأم استجابة سمعية )لا يظير أم استجابة لمصادر صكت(  .1

 
    

 لا يستجيب عند مناداتو باسمو خارج المنزؿ.  .2
 

    
 يحتاج لتكرار الأصكات أكثر مف مرة ليمتفت إلييا.  .3

 
    

      حب سماع لا ذاف كالمكسيقى   .4
 لديو حساسية للؤصكات العالية /الحادة )يصرخ عند سماع أصكات عالية(  .5

 
    

 يضع يديو عمى أذنيو كرد فعؿ عمى رفضو لأصكات معينة.  .6
 

    
 بنزعج بالاصكات المفاجىو   .7

 
    

      يبدك غير مدرؾ لمصدر الصكت   .8
 يفتح كيغمؽ الأبكاب بشكؿ متكرر  .9

 
    

 يمتفت بسرعة لممكسيقى مقارنةن بأصكات الأشخاص المحيطيف بو بالمنزلي   .10
 

    

11.  
تغطية الاذنييف باليديف أك كضع الأصابع فييما في الأماكف التي فييا صكت 

      عالي مثؿ ) الحفلبت كالأماكف المزدحمة (

 يضع أذنيو بالقرب مف مصدر الصكت للبستماع إليو.  .12
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13.  
يخاؼ مف الأجيزة الكيربائية ذات الصكت العالي )المكنسة الكيربائية، 

  الخلبط(
    

 البعد  الثالث )الممس (

1.  
يميؿ الطفؿ لملبمسة الأسطح الناعمة باستمرار مف خلبؿ اليد / الكجو    

      /جزاء الجسـ الأخرل.

2.  
يميؿ الطفؿ لملبمسة الأسطح الناعمة باستمرار مف خلبؿ اليد / الكجو    /  

  جزاء الجسـ الأخرل.
    

3.  
يميؿ الطفؿ لملبمسة الأسطح الخشنة باستمرار مف خلبؿ اليد / الكجو    / 

  جزاء الجسـ الأخرل. 
    

 ينزعج الطفؿ مف محاكلة ضمو / عناقو / مسؾ يده أثناء المعب معو.  .4
 

    

ينزعج الطفؿ مف الأشياء التي تلبمس جسمو كالملببس الصكفية / ليفة الحماـ   .5
  /حزاـ السيارة.

    

 يستمتع بالمعب المعتمد عمى الملبمسة الجسدية.   .6
 

    
      يظير ككأنو عمى حكو دائمة بالجسـ.  .7
 يفتقر لأم ردة فعؿ جسديو عند دغدغتو   .8

 
    

 يخمع الحذاء باستمرار  .9
 

    
 عدـ  التميز الساخف /البرد  .10

 
    

      يرفض المممس الناعـ /الخشف   .11
 يشعر بالبرد في الطقس للؤطراؼ الجسد  .12

 
    

 التمذذ بالمعب العنيؼ   .13
 

    
 يميؿ الطفؿ لمعب)بالماء/ التراب /الحصى / الحبكب(.  .14

 
    

      يمسؾ الأشياء بأصابعو بطريقة غريبة  .15
 الحرارة المختمفةيتجاكب مع درجات   .16

 
    

 ينزعج بشدة إذا اتسخت يداه أك جسمو  .17
 

    
 يقاكـ الاتصاؿ الجسدم مع الآخريف  .18

 
    

      يميؿ الطفؿ لأف يككف جسمو مضغكطان بيف شيئيف.   .19
 البعد الرابع )التذكؽ(

 يضع أشياء غريب في الفـ مثؿ )تراب/ ألعاب / يد شخص(.  .1
 

    
 مثؿ )يد شخص / كتب /الألكاف(.يمعؽ أشياء غريبة   .2

 
    

 يأكؿ أم شيء تطالو يده دكف تميز  .3
 

    
 يأكؿ أشياء غير صالح للآكؿ   .4
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 يأكؿ طعاـ محدكد كيرفض أف يأكؿ ما يأكمو أغمب الناس.  .5
 

    
 يتعرؼ عمى الأشياء الجديدة عميو بكضعيا بفمو  .6

 
    

      الحامض أك الحمك.لا يظير تأثران بالأطعمة ذات المذاؽ   .7
 . يبصؽ الأطعمة الممساء كالبطاطس الميركسة.  .8

 
    

 يبصؽ الأطعمة الحارة /البارد  .9
 

    
 يبصؽ الأطعمة اليلبمية كالجمي  .10

 
    

 البعد الخامس )الشـ(
 يشـ الطفؿ أشياء مثؿ )ألعاب، يد شخص(.  .1

 
    

 يشـ الطفؿ الآخريف بيدؼ التعرؼ عمييـ.  .2
 

    
 الطفؿ الطعاـ قبؿ تناكلو. يشـ  .3

 
    

 ينزعج الطفؿ مف بعض الركائح كالعطكر العادية.  .4
 

    
 يفضؿ الطفؿ أنكاع الركائح المعينة  .5

 
    

 يمسكف أنفو كيكتـ أنفاسو عندما يشـ رائحة.  .6
 

    
 معطر الحماـ( -تبدك غير قادران عمى شـ الركائح القكية )العطكر  .7

 
    

 )الدىميزم(البعد السادس 
      يتعب سريعان أثناء  ممارسة الأنشطة البدنية.  .1
 يفقد اتزانو بسيكلة   .2

 
    

 يتحرؾ بطرفيو غير متناسقة كغير ملبئمة.  .3
 

    
 تحت(. –خمؼ( )فكؽ  -يميف( )أماـ -يعاني مف الخمط بيف الاتجاىات )يسار  .4

 
    

      يعاني مف الخمط بيف المتحرؾ كالثابت مف حكلو.  .5
 يصعب عميو أف يحافظ عمى استقامة ظيره أثناء الجمكس.  .6

 
    

 يظير حركات سريعة كدائرية بصكرة مكثفة.  .7
 

    
 يبحث عف المغامرات كمتيكر  .8

 
    

      يعاني صعكبة في البقاء في المقعد ككثير الحركة كالتنقؿ.  .9
 يتحرؾ باستمرارية )ىزىزة للؤماـ كالخمؼ (  .10

 
    

 دائـ يدكر حكؿ نفسة   .11
 

    
 يتضايؽ مف  )صعكد /نزكؿ ( السمـ   .12

 
    

      يكره استعماؿ أجيزة الرياضية )كالمراجيح /الو المشي /العاب التزحمؽ(  .13
 يكره الأنشطة البدنية ) كالجرم / رككب درجة (  .14

 
    

 يقؼ عمى أطراؼ الأصابع   .15
 

    
 كالإحساس بالمفاصؿ(البعد السابع ) العضمي ( )الحس العميؽ 
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 يحب الضغط عمى الجسد  .1
 

    
 يكره الضغط عمى الجسد  .2

 
    

      يحب اتصؿ الجسدم القكم )يحب العناؽ القكم(  .3
 يكره اتصؿ الجسدم القكم )يكره العناؽ القكم(  .4

 
    

    يتجنب أنشطة التكازف.  .5
    صعكبة في استمرار في الجمكس.  .6
    الأكزافغير قادر عمى حمؿ   .7
 يظير بعض المزمات الحركية  )كالرفرفة اليديف (  .8

 
    

 يتعامؿ مع الأشياء بعنؼ مثؿ )مفاتيح المصابيح / كالأدكات/ مسؾ الشعر(  .9
 

    
 يصفع قدمية اثناء المشي  .10

 
    

      يصطدـ بالأشياء  كالناس  .11
 الرغبة في الضغط عمى أشخاص  .12

 
    

 الأشياءالرغبة في الضغط عمى   .13
 

    
 الشعكر بالتعب مف أقؿ مجيكد مبذكؿ  .14

 
    

      عدـ الإحساس بالعضلبت.  .15
 يجد صعكبة في تنفيذ الأمكر المعتاد عمييا )كارتداء الملببس(  .16

 
    

 يسحب الملببس كيركح بيا ليمضغ الأكماـ.    .17
 

    
 ضعؼ الإحساس بالجسد  .18

 
    

 الجسـرفرفة اليديف عمى الجزء الجانب    .19
 

    
 يميؿ أف يككف جسمو مضغكطان بيف شيئيف.  .20
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 قائمة رصد السُّػمػػكؾ  النّػمػطػي  لدل الأطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد

 بيانات الحالة :

 اسـ الطفؿ :..............................................................

 :............................................................عمر الطفؿ 

 التاريخ تطبيؽ المقياس :................................................

 القائـ بالتطبيؽ :......................................................

 تعميمات المقياس : 

 ر  اكالاحصائي المتابع لحالة الطفؿ .. يطبؽ ىذا المقياس عمى كلى الام

.عبارات المقياس مقسمة الى خمس  ابعاد رئيسة تمثؿ جكانب ظيكر السُّػمػػكؾ  النّػمػطػي  لدل 
الأطفاؿ التكحد كىي )بعد الأكؿ الحركة , بعد الثاني الابصار , بعد الثالث ااستماع ,بعد الرابع 

 الانفعاؿ  , بعد الخامس الركتيف (

 تصحيح :   مفتاح ال

 الدرجة          مستكل تكرار السمكؾ الملبحظ 
        3         كتيرا     
 2         أحيانا         
 1        نادرا   
    

 

  



172 

 

 نادران  أحيانان  كثيران  الفقرة الرقـ
 الحركة:  لنمطي البعد ا

    يقكـ بحركات الدكراف حكؿ النفس.     .1
    الأصابع.يمشي عمى ركس   .2
    ييز الرأس بشكؿ متكرر.   .3
    اليديف أماـ الكجو/ أك عمى الجانبيف. يرفرفو  .4
    يحرؾ اصابع أماـ عينيو.  .5
    ييز الجسـ مف كضعية الكقكؼ/ أك الجمكس.  .6
    مندفعة. -يقكـ بحركات خاطفة سريعة  .7
    متكررة عشكائيةيقمب صفحات الكتاب بصكرة   .8
    الجمكس  فترة طكيمة.يجد صعكبة في   .9

    لمتدكير بشكؿ مستمر. صعبويقكـ بتدكير الاشياء   .10
 :)الإبصار( نمطي البعد ال

    النظر )الحممقة( في الأضكاء بشكؿ شديد.  .1
    يمتفت عند سماع اسمو.  .2
    ( ثكاني كاممة.5يستمر في الاتصاؿ البصرم لمدة )  .3
    أثناء المعب.يتكاصؿ بصريان استجابة لسماع اسمو   .4
    يتكاصؿ ببصره خلبؿ المحادثة.   .5
    لفضاء لفترات طكيمة مف الكقت.في ا يحدؽ   .6
    ينظر بشكؿ جانبي )بطرؼ العيف(.  .7
    يصؼ الأشياء في صفكؼ.  .8
    يقرب رأسو جدان مف الأشياء لرؤيتيا.  .9

    يغطي كجيو أك عينيو بالأشياء.   .10
 :)الاستماع( نمطي البعد ال

    يصرخ عند سماع الأصكات العالية.  .1
    يضع أصابعو في أذنيو أك يغطي الأذنيف.  .2
    يصدر أصكات غير كاضحة.  .3
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    يكرر كممات كأصكات )المصادا(.   .4
    مثؿ )تدفؽ المياه(.  للؤصكاتيصغي بشكؿ ممفت   .5
    يفتقر لأم استجابة سمعية  .6
    لا يستجيب عند مناداتو باسمو  .7
    لديو حساسيو مف أصكات عالية  .8
    يبدك غير مدرؾ لمصدر الصكت  .9

    يحب المكسيقى مقارنة مع غيرىا مف أصكات.  .10
 :)الانفعاؿ( نمطي البعد ال

    ييتاج مف تغيير الركتيف. يصاب    .1
التغيرات في درجات الحرارة)منخفضو عند يصرخ   .2

 (/المرتفعة
   

    مف  الفكضى أك التشكيش. نزعجي  .3
    حلبقة شعره.عند    صرخي  .4
    غسؿ أسنانو أك شعره.يصرخ عند   .5
    يعض نفسو بتكرار/ يضرباك  /يصفع  .6
    يضرب بعض الآخريف مرار/ يصفع  .7
    يبكي  بشكؿ مفاجئ )نكبة البكاء(  .8
    يضحؾ بشكؿ ىستيرم  )نكبة ضحؾ(  .9

    يميؿ إلى لعب الألعاب العنيفة.  .10
 )ركتيف( نمطي البعد ال

    يأكؿ أنكاع محدد مف الأطعمة.  .15
    يشرب أنكاع محدد مف المشركبات.  .16
    )المصاصة يشرب مف خلبؿ الشالمكف  .17
    يشرب مف ككب خاصة أك زجاجة خاصة.  .18
    يأكؿ في أدكات طعاـ خاصة بو.  .19
    يكره تغيير كضعية جمكسو.  .20
    يمبس نكع معيف مف الأقمشة.  .21
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    معيف مف الألعاب )لعبة كاحدة(.يمعب بنكع   .22
    يمعب بشكؿ نمطي غير ىادؼ.  .23
    يناـ في مكاف معيف.  .24
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 ( صكر مف تطبيؽ البرنامج 6ممحؽ )
 أدكات معالجة حاسة التذكؽ
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 أدوات المعالجة الدهلٌزٌة/ العضلٌة
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 فيرس الملاحؽ

 144 ........................................................ الأىؿ مكافقة نمكذج( 1) ممحؽ

 145 ......................................................... تحكيـ طمب نمكذج( 2) ممحؽ

 146 ............................................................. المحكميف قائمة( 3) ممحؽ

 147 ......................................... للؤطفاؿ الفردم العلبجي البرنامج( 4) ممحؽ

 166 ............................................................. الدراسة مقاييس( 5) ممحؽ

 175 .................................................. البرنامج تطبيؽ مف صكر( 6) ممحؽ
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 فيرس الأشكاؿ

 83 ............... كبعػػده البرنامػج قبػؿ الحسيّػة لممُػشكػلبت( أ.أ) الطالب نتائج( 1.4) الشكؿ

 86 ............... كبعػػده البرنامػج قبػؿ الحسيّػة لممُػشكػلبت( أ.ـ) الطالب نتائج( 2.4) الشكؿ

 88 ............ كبعػػده البرنامػج قبػؿ الحسيّػة لممُػشكػلبت( ح ع،) الطالب نتائج( 3.4) الشكؿ

 91 .......... كبعػػده البرنامػج قبػؿ الحسيّػة لممُػشكػلبت( ش ؼ،) الطالب نتائج( 4.4) الشكؿ

 94 ............ كبعػػده البرنامػج قبػؿ الحسيّػة لممُػشكػلبت( ت،ش) الطالب نتائج( 5.4) الشكؿ

 97 ............. كبعػػده البرنامػج قبػؿ الحسيّػة لممُػشكػلبت( د ز،) الطالب نتائج( 6.4) الشكؿ

 111 ......... كبعػػده البرنامػج قبػؿ الحسيّػة لممُػشكػلبت( كثير.ـ) الطالب نتائج( 7.4) الشكؿ

 113 ........... كبعػػده البرنامػج قبػؿ  النمطية لمسمككيات( أ أ،) الطالب نتائج( 8.4) الشكؿ

 111 ........... كبػعػػػده البػػرنامػػج قبػػؿ النّمػطيّػة لمسمككيّػات( أ.ا) الطالب نتائج( 9.4) الشكؿ

 112 .......... كبػعػػػده البػػرنامػػج قبػػؿ النّمػطيّػة لمسمككيّػات( أ.ـ) الطفؿ نتائج( 10.4) الشكؿ

 114 ....... كبػعػػػده البػػرنامػػج قبػػؿ النّمػطيّػة لمسمككيّػات( ح. ع) الطفؿ نتائج( 11.4) الشكؿ

 117 ..... كبػعػػػده البػػرنامػػج قبػػؿ النّمػطيّػة لمسمككيّػات(ش ؼ،) الطالب نتائج( 12.4) الشكؿ

 119 ...... كبػعػػػده البػػرنامػػج قبػػؿ النّمػطيّػة لمسمككيّػات( ش ت،) الطفؿ نتائج( 13.4) الشكؿ

 121 ...... كبػعػػػده البػػرنامػػج قبػػؿ النّمػطيّػة لمسمككيّػات( ش ت،) الطفؿ نتائج( 14.4) الشكؿ

 124 ....... كبػعػػػده البػػرنامػػج قبػػؿ النّمػطيّػة لمسمككيّػات( ش.ـ) الطالب نتائج( 16.4) الشكؿ

 126 ....... كبػعػػػده البػػرنامػػج قبػػؿ النّمػطيّػة لمسمككيّػات( س.ـ) الطالب نتائج (2104) الشكل

  



191 

 

 فيرس الجداكؿ

 50 ................................................................. ( الطفؿ :) أ، أ(1.3الجدكؿ )

 51 ............................................................... ( الطفؿ :) ـ.أ.ق(2.3الجدكؿ )

 53 .............................................................. ( الطالب : )ع .ح(3.3الجدكؿ )

 55 ............................................................... ( الطفؿ :) ؼ،ش(4.3الجدكؿ )

 56 ............................................................... ( الطفؿ :) ت.ش(5.3الجدكؿ )

 58 .............................................................. ( الطفؿ :) ت. ش(6.3الجدكؿ )

 60 ............................................................... ( الطفؿ :) ـ. ش(7.3الجدكؿ )

 62 ............................................................... ( الطفؿ :) ـ. س(8.3الجدكؿ )

( المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لممشكلبت الحسيو لدل أطفاؿ اضطراب 1.4الجدكؿ )
 78 ....................................................... طيؼ التكحد في المقياس القبمي كالبعدم

( لاختبار الفركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم لممشكلبت الحسية لدل T-test( اختبار )2.4الجدكؿ )
 79 ............ نظرية التكامؿ الحسيأطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد تعزل لفػاعػمػيَّػػة بَػرنػامِػج قائـ عمى 

 81 ........................ ( نتائج الطالب )أ.أ( لممُػشكػلبت الحسيّػة قبػؿ البرنامػج كبعػػده3.4جدكؿ )

( بيانات الطفؿ )أ.أ( في قائمة الرصد المشكلبت الحسية: )قبؿ تطبيؽ البرنامج، بعد 4.4جدكؿ )
 82 .............................................................................. تطبيؽ البرنامج (

 84 ....................... ( نتائج الطالب )ـ.أ( لممُػشكػلبت الحسيّػة قبػؿ البرنامػج كبعػػده5.4جدكؿ )

 84 ................... ( بيانات الطفؿ )ـ،  أ( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج6.4جدكؿ )

 86 ..................... ( نتائج الطالب )ع، ح( لممُػشكػلبت الحسيّػة قبػؿ البرنامػج كبعػػده7.4جدكؿ )

 87 ................... ( بيانات الطفؿ )ع. ح( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج8.4جدكؿ )

 89 ................... ( نتائج الطالب )ؼ، ش( لممُػشكػلبت الحسيّػة قبػؿ البرنامػج كبعػػده9.4جدكؿ )

 90 ................ ( بيانات الطفؿ )ؼ.ش( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج10.4جدكؿ )

 92 ................... ( نتائج الطفؿ )ت، ش( لممُػشكػلبت الحسيّػة قبػؿ البرنامػج كبعػػده11.4جدكؿ )



191 

 

 93 ................ ( بيانات الطفؿ )ت. ش( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج12.4جدكؿ )

 95 .................... ( نتائج الطالب )ز، د( لممُػشكػلبت الحسيّػة قبػؿ البرنامػج كبعػػده13.4جدكؿ )

 96 ................... ( بيانات الطفؿ )ز.د( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج14.4جدكؿ )

 98 .................... ( نتائج الطالب )ـ.ش( لممُػشكػلبت الحسيّػة قبػؿ البرنامػج كبعػػده15.4جدكؿ )

 99 .................. ( بيانات الطفؿ )ـ.ش( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج16.4جدكؿ )

 101 .................... ( نتائج الطالب )ـ.أ( لممُػشكػلبت الحسيّػة قبػؿ البرنامػج كبعػػده17.4جدكؿ )

 102 ................ ( بيانات الطفؿ )ـ.س( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج18.4جدكؿ )

( المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمسمككيات النمطية لدل أطفاؿ اضطراب 19.4الجدكؿ )
 104 ..................................................... طيؼ التكحد في المقياس القبمي كالبعدم

( لاختبار الفركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم لمسمككيات النمطية T-test( اختبار )20.4الجدكؿ )
 105 ..... عمى نظرية التكامؿ الحسيلدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد تعزل لفػاعػمػيَّػػة بَػرنػامِػج قائـ 

 107 .................. ( نتائج الطالب )ا.أ( لمسمككيّػات النّمػطيّػة قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده21.4جدكؿ )

 109 .................. ( بيانات الطفؿ )أ.أ( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج22.4جدكؿ )

 110 .................. ( نتائج الطالب )ـ.أ( لمسمككيّػات النّمػطيّػة قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده23.4جدكؿ )

 111 ................. ( بيانات الطفؿ )ـ. أ( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج24.4جدكؿ )

 113 ................ ( نتائج الطفؿ )ع، ح( لمسمككيّػات النّمػطيّػة قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده25.4جدكؿ )

 113 ............... ( بيانات الطفؿ )ع. ح( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج26.4جدكؿ )

 115 .............. ( نتائج الطفؿ) ؼ، ش( لمسمككيّػات النّمػطيّػة قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده27.4جدكؿ )

 116 ............. ( بيانات الطفؿ )ؼ. ش( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج28.4جدكؿ )

 117 .............. ( نتائج الطفؿ:) ت، ش( لمسمككيّػات النّمػطيّػة قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده29.4جدكؿ )

 118 .............. ( بيانات الطفؿ )ت. ش( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج30.4جدكؿ )

 120 .................. ( نتائج الطفؿ )ز،د( لمسمككيّػات النّمػطيّػة قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده31.4جدكؿ )

 120 ................. ( بيانات الطفؿ )ز.د( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج32.4جدكؿ )

 122 ................ ( نتائج الطفؿ )ـ، س( لمسمككيّػات النّمػطيّػة قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده33.4جدكؿ )



192 

 

 123 ............... ( بيانات الطفؿ )ـ. ش( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج34.4جدكؿ )

 124 ................. ( نتائج الطفؿ )ـ.س( لمسمككيّػات النّمػطيّػة قبػػؿ البػػرنامػػج كبػعػػػده35.4جدكؿ )

 125 ............... ( بيانات الطفؿ )ـ. س( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعد تطبيؽ البرنامج36.4جدكؿ )

 126 .................................................. ( جدكؿ بيانات الأطفاؿ الكمي37.4جدكؿ )

  



193 

 

 فيرس المحتكيات
 أ  ...................................................................................... :إقرار

 ب  ............................................................................ الشكر كالتقدير
 ج  .................................................................................. الممخص

Abstract: ...............................................................................  ق 
 

 2 ..................................................... لمدراسة العاـ الإطار الفصؿ الأكؿ
 2 ...................................................................... مقدمة الدراسة : 1.1
 3 ...................................................................... الدراسة:مشكمة  2.1
 5 ..................................................................... اىداؼ الدراسة : 3.1
 5 ...................................................................... أسئمة الدراسة : 4.1
 6 .................................................................... فرضيات الدراسة: 5.1
 6 ...................................................................... أىمية الدراسة : 6.1

 6 ................................................................. الأىمية النظرية : 1.6.1
 7 ................................................................... أىمية التطبيقية: 2.6.1
 7 ................................................................... محددات الدراسة : 7.1
 8 ................................................................. مصطمحات الدراسة: 8.1
 

 10 ..................................... السابقة كالدراسات النظرم الإطار الفصؿ الثاني
 10 ........................................................................... المقدمة : 1.2
 10 .............................................................................. التكحد 2.2

 10 ....................................................................... (:Autismظيكر )
 11 ............................................................... ( :Autismتعريؼ التكحد )
 11 ........................................................................... أنماط التكحد :
 13 .......................................................................... درجات التكحد :



194 

 

 13 .......................................................................... أسباب التكحد :
 16 ................................................................ النمطية السمككيات : 3.2

 18 ....................................................... أسباب ظيكر السُػمككيّػات النػمػطيّػة :
 20 ............................................................... أشكاؿ السُػمككيّػات النػمػطيّػة

 23 ..................................................................... التكامؿ الحسي: 4.2
 24 ....................................................................مفيكـ التَّػكامُػؿ الحِػسّػي

 27 ............................................... أعراض عامة لاضطراب المعالجة الحسية :
 31 ................................................. مخطط العمؿ في غرفة التَّػكامُػؿ الحِػسّػي :

 32 .................................................................. الدراسات السابقة : 5.2
 32 الدراسات التي ىدفت إلى دراسة السُػمككيّػات النػمػطيّػة لأطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد: 1.5.2
 37 ......................... الدراسات السابقة التي ىدفت إلى دراسة التَّػكامُػؿ الحِػسّػي : 2.5.2

 44 ............................................................ التعقيب عمى الدراسات السابقة
 

 47 ......................................... :لمدراسة المنيجية الإجراءاتالفصؿ الثالث 
 47 ........................................................................... المقدمة : 1.3
 47 ..................................................................... الدراسة :منيج  2.3
 48 .................................................................... مجتمع الدراسة : 3.3
 48 ...................................................................... عينة الدراسة : 4.3
 63 .................................................................... متغيرات الدراسة: 5.3
 64 ................................................................ المعالجة الإحصائية: 6.3
 64 .................................................................. مستمزمات البحث: 7.3
 64 ..................................................................... معيقات البحث: 8.3
 64 .................................................................. إجراءات الدراسة : 9.3
 66 ........................................................ استخداـ أدكات التشخيص : 10.3
 66 .................................................................... أدكات الدراسة: 11.3
 69 ................................................. البرنامج التدريبي )إعداد الباحثة( : 12.3



195 

 

 
 77 ........................................................... الدراسة نتائج الفصؿ الرابع

 77 ............................................................................. مقدمة: 1.4
 77 ........................................................................ أسئمة الدراسة2.4

 77 ..................................................................... السؤاؿ الأكؿ:1.2.4
 104 .................................................................. السؤاؿ الثاني: 2.2.4

 
 130 ....................................... كالتكصيات النتائج مناقشة الفصؿ الخامس

 130 ............................... مناقشة نتائج سؤاؿ الدراسة الأكؿ، كالذم ينص عمى: 5.1
 131 ...............................مناقشة نتائج سؤاؿ الدراسة الثاني، كالذم ينص عمى: 5.2

 133 ............................................................................. التكصيات:
 134 .......................................................................... قائمة المراجع

 143 ............................................................................... الملبحؽ
 188 ......................................................................... فيرس الملبحؽ
 189 ......................................................................... فيرس الأشكاؿ
 190 ......................................................................... فيرس الجداكؿ

 193 ....................................................................... فيرس المحتكيات
 
 

 

 

 

 

 


