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 الملخص:

الحذر( ومهارات ما وراء  –المعرفي )المجازفة الأسلوب العلاقة بين  إلى هدفت الدراسة التعرف 
اسة تم الدر أهداف جل تحقيق أجنوب الخليل، ومن الذاكرة لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية بمديرية 

لة الثانوية بمديرية جنوب ، وتألف مجتمع الدراسة من جميع طلبة المرحاستخدام المنهج الارتباطي
 -جازفة المعرفي )المالأسلوب ، واستخدم مقياس ( طالب/ة295) نت عينة الدراسة من، وتكو الخليل

  تيالدراسة بمعامل ارتباط بيرسون و ثبات أدا تي، وتمَّ التحقق من صدق أداالحذر( وما وراء الذاكرة
تمتع هذه الأداة  بثبات يفي  إلى من خلال معادلة الثبات كرونباخ الفا، وكانت، وهذه النتيجة تشير 

الحذر( لدى طلبة المرحلة  -المعرفي )المجازفةالأسلوب ، وكانت الدرجة الكلية لدرجة سةبأغراض الدرا
( لمستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة 0.847و )( 0.748)الثانوية بمديرية جنوب الخليل 

غراض أيفي بالأداة  بثبات تمتع هذه  إلى ، وهذه النتيجة تشير لة الثانوية بمديرية جنوب الخليلالمرح
مستوى أيضاً الحذر( و  –المعرفي )المجازفة الأسلوب مستوى  ن  أظهرت نتائج الدراسة أو  الدراسة،

، الخليل كلاهما جاء بدرجة متوسطة مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب
 –المعرفي )المجازفة لأسلوب احصائية بين مستوى درجة إود علاقة عكسية سلبية ذات دلالة وتبين وج

حصائيا بين إائج الدراسة عدم وجود فروق دالة ما تبين من نتك كرة،الحذر( ومهارات ما وراء الذا
 الصف.و  خر صف،، ومعدل آالحذر( تعزى لمتغير الجنس –المعرفي )المجازفة الأسلوب متوسطات 

، بينما وراء الذاكرة تعزى لمتغير الجنسوجود فروق بين متوسطات مهارات ما عدم  ظهرت النتائج أو 
أيضاً وجود كثر(، وتبين فأ 85خر صف، وكانت لصالح المعدل )ر آيظهرت وجود فروق تعزى لمتغأ

وبناء على نتائج  ،حصائية تعزى لمتغير الصف، وكانت لصالح الحادي عشرفروق ذات دلالة إ
اء الذاكرة لدى الطلبة خاصة ذوي التحصيل عداد برامج لتطوير مهارات ما ور إ: وصي بما يليأالدراسة 

لمعرفية ومهارات ما االأساليب دراسات التي تبحث العلاقة بين جراء المزيد من الا  و  المتوسط والمنخفض
 .وراء الذاكرة
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Cognitive Style (Risk- Caution) and its association with meta-memory 

skills among high school students in South Hebron directorate 

Prepared by: Thaer Naiyef Issa Ma’aytah 

Supervisor: Dr. Omar Rimawee 

Abstract: 

 

The study aims to examine the association between cognitive style (risk- caution) and 

meta-memory skills among a sample of high school students in South Hebron directorate. 

For achieving the study objectives, the correlational approach was used, and the study 

population consisted of all high school students in South Hebron directorate. The study 

sample consisted of (295) male/female students, and cognitive style (risk- caution) and 

meta-memory skills scales were used. Furthermore, the validity of study tools was verified 

using Pearson correlation coefficient, and also the reliability of study tools was verified 

using Cronbach's Alpha reliability test; therefore, this result indicates that this tool is 

reliable enough to serve the study purposes. The total degree of cognitive style (risk-

caution) level among high school students in South Hebron directorate was (0.748), and 

the total degree of meta-memory skills level among high school students in South Hebron 

directorate was (0.847). This result indicates that this tool is reliable enough to serve the 

study purposes. The study results revealed that the cognitive style (risk-caution) level was 

towards caution style, and both of cognitive style and meta-memory skills level among 

high school students in South Hebron directorate were in a moderate degree. Moreover, it 

appeared that there is a negative statistically significant inverse relationship between the 

level of cognitive style (risk-caution) and meta-memory skills. In addition, the study results 

indicated that there are no statistically significant differences between averages of 

cognitive style (risk-caution) to be attributed to “sex” variable, as well as “the average of 

last class” and “class” variables. The results also revealed that there are no differences 

between the averages of meta-memory skills to be attributed to “sex” variable. They also 

indicated that there are differences attributed to “last class” variable; in favor of average 

(85 and higher). They also showed that there are statistically significant differences 

attributed to “class” variable; in favor of 11th grade. According to the study results, I 

recommend the following: preparing programs for developing meta-memory skills among 

students of moderate and low achievement, and also conducting additional studies which 

examine the association between cognitive styles and meta-memory skills. 
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 :الفصل الأول

______________________________________________________________ 

 :خلفية الدراسة وأهميتها

 المقدمة: 1.1

عن غيره من الإنسان والعمليات لمعرفية التي تميز  بسير القدرات العقلية متزايداً  يشهد العالم اهتماماً 

له للتعامل مع مختلف ههمية خاصة تؤ ألما لهذه القدرات والعمليات من  ،خرىالكائنات الحية الأ

 .القضايا والمواقف التي تتطلب قدرات هائلة ومميزة

بالعمليات العقلية  ةنسبيا في مجال الدراسات المرتبط المعرفية من المفاهيم الحديثةالأساليب عد وت

ذ تسهم بدرجة كبيرة في توفير ظروف تعليمية إالفروق الفردية بين المتعلمين،  وتطبيقاتها في مجال

 (.2001الفريحي، ) جديدة للمتعلم

المعرفية التي تؤثر في طريقة تفكير الفرد الأساليب من ( الحذر –المجازفة ) المعرفيالأسلوب يمثل و 

ثقة أكثر ميلا للمغامرة وتحدي المجهول و أكثر المجازفون تعامله في المواقف المختلفة فالأفراد  وكيفية

كيد أالت إلى الحذرين الذين يميلون الأفراد اذ القرار من خأكثر قدرة في اتبالنفس واستغلال الفرص و 

وليس  ،المواقف التقليديةفهم يفضلون  ،على الحصول على الضمانات قبل الدخول في المغامرات

 .(1983 ،علام وشريف بوأ) لديهم رغبة في تحدي المجهول

دراك واتخاذ القرار وطريقة حل المشكلات حيال ما سلوك الطلبة في مواقف التذكر والإويختلف 

والذهنية المفضلة الذي يتبناه يعترضهم من ضغوط ومشكلات تيجة الفروق الفردية في الصور العقلية 

يه نشاط الفرد المعرفي مما في عمليات معالجة المعلومات حيث تعمل هذه الصور على توجالأفراد 

ن ألة الدقة بنوع السلوك الذي يمكن ا عن طريقه التنبؤ بدرجة معقو يمكنن مجدداً  معرفياً  سلوباً أيفرض 
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 ،العتوم) مواجهتهم لمواقف الحياة المختلفةأثناء يبهم المعرفية سالأالأفراد الذين يختلفون في يقوم به 

2004). 

ن لكل عملية إف ،وظائف للمخأو نشطة أمليات المعرفية التي تعد بمنزلة ن لكل فرد منظومة من العولأ 

الاستجابة الذي يتصف به سلوك الفرد في تناوله أسلوب وهو  ،بها خاصاً  معرفياً  سلوباً أمعرفية 

المعرفي من خلال مكوناته الانفعالية المتعلقة الأسلوب ويتحدد  ،(2007 ،مسلم) للعمليات المعرفية

عن  فضلاً  ،ة التي تنتج عنهاومكوناته السلوكي ،بالمشاعر المصاحبة للمواقف حيب يتعامل معها الفرد

 (.2004 ،الموسوي) رفيعسلوبه المأالمعرفي الذي يتعلق بوعي الفرد بالمكون 

ويطمح الطلبة في جميع المراحل الدراسية لتحسين عملية  ،نسانهمية كبيرة لدى الإأالذاكرة بتحظى و 

وتعد ما وراء الذاكرة من العمليات المعرفية التي  ،كاديميأأداء فضل أ إلى تذكرهم رغبة للوصول 

فضل عن كيفية أ ووعياً  تها وتنمي عند الطالب فهماً ئوترفع من كفا ،تعمل على تحسين عمل الذاكرة

مما يساعد  ،لمختلفةنظمتها اأباستراتيجيات الذاكرة المناسبة و وتجعل الطالب على معرفة  ،عمل الذاكرة

هميته وعلاقته الوثيقة نظرا لأو  ،نجاز جميع المهام المعرفية بطريقة معرفية ذات كفاءةإالطالب على 

فحياة الفرد سلسلة من  ،ن التعلم والتفكير والذاكرة عمليات متداخلة ومتعقدة الفهمأحيث  ،بعملية التعلم

 (.2013 اشكناني،) على تذكر ما تعلمه ذا كان قادراً إلا إولا يعتبر الفرد تعلم  ،المواقف التعليمية

 ،ن التدريب على ما وراء الذاكرة يحسن من وظائف الحياة اليوميةأ( 2007، بو غزالأ) ويضيف

ل عن كيفية عمل الذاكرة التلاميذ فهم ووعي افضحيث تنمي عند ، لتحسينه من معرفة نظام الذاكرة

نجاز إمختلفة وذلك يساعد التلاميذ على نظمة الذاكرة الأيجيات الذاكرة المناسبة والوعي بستراتاوالوعي ب

 .جميع المهام المعرفية بطريقة فعالة وذات كفاءة
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 مشكلة الدراسة: 2.1

بسمات وخصائص منفردة التي تمتاز الأساليب حد أالحذر( هو  ،المعرفي )المجازفةالأسلوب يعتبر 

ستراتيجيته الخاصة في توظيف المعلومات في االحذر(  ،ولكلا البعدين )المجازفة ،دراكفي طريقة الإ

التعامل مع المثيرات البيئية المختلفة في كيفية ممارسة العمليات المختلفة مثل التفكير وحل المشكلات 

الأفراد المعرفية تتصف بانها مصدر مهم لمعرفة الفروق الفردية بين الأساليب ف ،واتخاذ القراراتوالتعلم 

هميتها والتنبؤ أمر الذي يعكس ومعالجة المعلومات في الذاكرة الألتنظيم المدركات  ةفي النماذج المعتاد

 ،التي يتعرض لها ةصدر عن الشخص في المواقف الحياتيبدرجة كبيرة من معرفة الاستجابات التي ت

فراد الذاكرة من الموضوعات الهامة للأ ما وراء ن  أ حيث تحدد مشكلة الدراسة الحالية في التعرف على

على اختلاف مستوياتهم الدراسية والتي قد تسهم في مساعدتهم على مواجهة المواقف والظروف 

وتسهم بشكل كبير في تشكيل  وتعلمهالإنسان فالذاكرة لها دور هام في حياة  ،الحياتية المختلفة

ن الكشف عن هذه الجوانب لدى طلبة المدارس يساعد الطلبة على تعزيز أحيث ، شخصيته

 نه عملية عقلية معرفية منظمة يكون فيها المتعلم مشاركاً أعلى  ،استراتيجيات ومكونات ما وراء الذاكرة

 .في عملية تعلمه حتى يتحقق هدفه من التعلم نشطاً 

 

 أسئلة الدراسة: 3.1

الحذر( لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب  -المعرفي )المجازفة الأسلوب  مستوىما  .1

 الخليل؟ 

 ما مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل؟  .2

الحذر( ومهارات ما وراء الذاكرة  -المعرفي )المجازفة الأسلوب هل توجد علاقة بين درجة  .3

  ؟لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل
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ذر( لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية الح -المعرفي )المجازفة الأسلوب  مستوى ختلفيهل  .4

 ؟خر صف، الصفليل حسب متغيرات الجنس، المعدل لآجنوب الخ

يل بمديرية جنوب الخل هل يختلف مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية .5

 خر صف، الصف؟ حسب متغيرات الجنس، المعدل لآ

 

  فرضيات الدراسة: 4.1

( بين درجة ɻ ≥ 0.05حصائية عند مستوى الدلالة )إعلاقة ذات دلالة  لا توجدولى: الفرضية الأ

الحذر( ومهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية  -المعرفي )المجازفة الأسلوب 

 جنوب الخليل ".

بين ( ɻ ≥ 0.05) إحصائية عند مستوى الدلالة ة"لا توجد فروق ذات دلالالفرضية الثانية:  

لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل  الحذر( -المعرفي )المجازفة الأسلوب متوسطات 

 .يعزى لمتغير الجنس"

بين متوسطات ( ɻ ≥ 0.05) إحصائية عند مستوى الدلالة ةتوجد فروق ذات دلال "لاالفرضية الثالثة: 

لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير  الحذر( -المعرفي )المجازفة الأسلوب 

 .المعدل لآخر صف "

بين ( ɻ ≥ 0.05) إحصائية عند مستوى الدلالة ة"لا توجد فروق ذات دلالالفرضية الرابعة:  

لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل  الحذر( -المعرفي )المجازفة الأسلوب متوسطات 

 .يعزى لمتغير الصف"
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بين ( ɻ ≥ 0.05) إحصائية عند مستوى الدلالة ة"لا توجد فروق ذات دلال: الخامسةالفرضية 

مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير  متوسطات 

 .الجنس"

بين ( ɻ ≥ 0.05) إحصائية عند مستوى الدلالة ةتوجد فروق ذات دلال "لا: السادسةالفرضية  

مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير  متوسطات 

 .المعدل لآخر صف "

بين ( ɻ ≥ 0.05) إحصائية عند مستوى الدلالة ة"لا توجد فروق ذات دلال: السابعةالفرضية  

مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير  متوسطات 

 .الصف"

 

 أهمية الدراسة: 6.1

المعرفية من المواضيع الحديثة التي بدأ يتوجه اليها الباحثين في مجال علم النفس الأساليب تعد 

 هسلوبأفي التعامل مع المعلومات من حيث طريقة الفرد  إلى المعرفية الأساليب المعرفي وتشير فكرة 

وهذه ، شياء وحل المشكلاتنها ترتبط بالحكم على الأأو ، لتفكير وطريقته في الفهم والتذكرفي ا

تفاعله اليومي تسهم بدور واضح في النمو أو تعليمية ليمارسها الفرد من خلال المواقف االعمليات التي 

وراء الذاكرة  لما ةرضهم لمثل هذه التدريبات المستندة، والطلبة بتعالعقلي وتوسيع مداركه ومهاراته العقلي

قبال على التعلم وتتحسن لديهم الذاكرة بشكل عام، وقد تساعد الطالب على تحسين ترتفع دافعيتهم للإ

وتعد هذه الدراسة ، جديدة لتخزين واسترجاع المعلومات مبنية على ما وراء الذاكرة ذاكرته بتقديمها طرقاً 

ذاكرة العاملة من المفاهيم فمفاهيم ما وراء الذاكرة وال ،بحاث الحديثة في علم النفس المعرفياكبة للأمو 

 .صبحث تحظى باهتمام الباحثين من مختلف التخصصاتأالتي 
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 الدراسة: أهداف  5.1

الحذر( لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب  -المعرفي )المجازفة الأسلوب مستوى ما  .1

 الخليل؟ 

 ما مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل؟  .2

الحذر( ومهارات ما وراء الذاكرة  -المعرفي )المجازفة الأسلوب هل توجد علاقة بين درجة  .3

   ؟المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليللدى طلبة 

الحذر( لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية  -المعرفي )المجازفة الأسلوب  مستوىختلف يهل  .4

 ؟خر صف، الصفليل حسب متغيرات الجنس، المعدل لآجنوب الخ

ليل بمديرية جنوب الخ هل يختلف مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية .5

 خر صف، الصف؟ حسب متغيرات الجنس، المعدل لآ

 

 الدراسة:  حدود 7.1

 حدود الدراسة ومحدداتها

 تتمثل حدود الدراسة الحالية في الآتي:

 .طلبة المرحلة الثانوية: الحدود البشرية

 . مديرية جنوب الخليلفي هذه الدراسة  طبقت: الحدود المكانية

 .م2020/2021هذه الدراسة في العام  ت: طبقالزمانيةالحدود 

 وهي الدراسة على الحدود المفاهيمية والمصطلحات الواردة في الدراسة تقتصر ا: حدود المفاهميةلا

 . مهارات ما وراء الذاكرة ، الحذر( -المعرفي )المجازفة الأسلوب 
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 مصطلحات الدراسة: 8.1

 الحذر(: –المعرفي )المجازفة الأسلوب 

في اقبالهم على الأفراد بين داء الحذر (: "هو مدى تباين الأ –زفة المعرفي )المجاالأسلوب يعرف 

المواقف التقليدية  إلى مقابل اولئك الحذرين الذين يميلون هداف المخاطرة واقتناص الفرص لتحقيق الأ

 (23: 2010المضمونة فلا يدخلون في مخاطرة". )محسن، 

حذره في اتخاذ القرارات وتقبل المواقف غير التقليدية وغير أو : "بمدى مخاطرة الفرد أيضاً ويعرف  

التي ترتبط بدرجة كبيرة بعامل الثقة بالنفس" )العمري، الأساليب من الأسلوب المألوفة مما يجعل هذا 

2007 :21.) 

 –المعرفي )المجازفة الأسلوب  مقياس علىالأفراد  عليها حصلي التي الدرجةهي  جرائي: التعريف الإ

 .الحالية الدراسة في المستخدم الحذر(

 ما وراء الذاكرة :

نها الوعي الذاتي للفرد بسعة ذاكرته وتشخيص سهولة أ( ما وراء الذاكرة "ب261: 2006) يعرف الكيال

 تذكر".وصعوبة المهام ومتطلبات معالجتها وانتقاء ما يناسبها من استراتيجيات 

، هعمال الذاكرة لدي(. بأنها "مراقبة الفرد لأ(Troyer &  Rich ,2002: 22 تروير و ريتش رفويع 

ومدى رضاه عن الوظائف اليومية التي تؤديها، ومدى استخدامه لاستراتيجيات ومساعدات التذكر 

 المختلفة في المواقف الحياتية".

 في المستخدمما وراء الذاكرة  مقياس علىالأفراد  عليها حصلي التي الدرجةهي  جرائي: التعريف الإ

 .الحالية الدراسة
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 :الفصل الثاني

______________________________________________________ 

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
 

 الإطار النظري 1.2

 المقدمة: 1.1.2

في مجالات علم النفس المعرفي  مهماً  المعرفي من المفاهيم الحديثة الذي يمثل جانباً الأسلوب يعتبر 

 ،الفرماوي) الذي يحدد الكيفية التي تتم بها استقبال المعرفة والتعامل معها ومن ثم الاستجابة عليها

نفسية  التي يمكن بواسطتها الكشف عن الفروق الفردية في مجالات الطريق إلى أيضاً ( ويشير 1994

 ،حمدالأ) التذكر والتفكير ومن ثم القدرة على معالجة المعلومات هدراك في المقدمة وبعدتي الإأمعرفية ي

2001 :5). 

وليم جيمس عندما اكد اهمية دراسة الفروق الفردية من  إلى المعرفية الأساليب ويعود تاريخ مفهوم 

وجود فروق  إلى ( Allport, 1937البورت )أشار كما  ،فرادالمختلفة التي يتبناها الأالأساليب خلال 

الأساليب ذا كانت ا  و  ،دراك واتخاذ القرار وحل المشكلاتفي مواقف التذكر والإالأفراد في عادات 

ور وتنظيم المثيرات فراد في تصالمفضلة للأداء اشكال الأأو المعرفية تمثل تفضيلات الفرد المعرفية 

المعرفية بمجال دراسة الفروق القائمة الأساليب حد هذه أ( الحذر –المجازفة )أسلوب ن إالمحيطة به ف

ن لكلا أذ إ ،ومدى توافقهم والتفاعل بينهم ،المغامرةأو قبالهم على المجازفة إعلى مدى الأفراد بين 

 تفضلاً كثر في المواقف المختلفة والطريقة الأالأفراد البعدين خصائص وسمات منفردة في كيفية تعامل 

ليم، وفي تناول معالجة المعلومات واسترجاعها في المواقف المختلفة )س ،والتفكيردراك لإلديهم في ا

المجازفة(، يمتاز بميله لروح المغامرة والتحدي ) حد طرفي هذا البعدأ(، فالفرد الذي يقع في 2009
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ثقة بالنفس وقدرة على أكثر المجهول وتخطي الحواجز واغتنامه الفرص في تحقيق الاهداف، كما انه 

تخاذ القرارات، مقابل الفرد الذي يقع في البعد الاخر )الحذر(، يفضل المواقف التقليدية والمالوفة ا

مغامرة، ولا يبدي رغبة في أو ية مجازفة أل على ضمانات مؤكدة قبل دخول في الحصو  إلى ويميل 

 (.2004)العتوم،  ، ولا يتخذ القرار بضوء التخمينالتجريبأو تحدي المجهول 

ذ قدم اتكسون إ( 1957عام ) إلى  الحذر( –المعرفي )المجازفة الأسلوب ب ترجع بداية الاهتمامو 

(Atkinson )قبالهم إيمتازون بمدى الأفراد ن أذ إ ،وذجه المشهور في المجازفة وعلاقته بالحاجاتمنأ

معينة لدى الفرد بغض فالمجازفة تشبع حاجة  ،هدافهم وطموحاتهمألتحقيق  ،على المخاطرة والمغامرة

 .(2002الخولي، النظر عن طبيعة الرغبة عنده )

فير ظروف تعليمية جديدة وتحديدها قد يسهم بدرجة كبيرة في تو الأساليب التعرف على هذه  ن  أو 

أو التفكير أو دراك العمليات المعرفية مثل الإأداء في كيفية الأفراد الفروق بين نها تعني"أذ إللمتعلم 

 (.44: 2001الفريحي، ) محتوى هذه العملياتأو حل المشكلات بصرف النظر عن موضوع 

ع المعلومات في العالم الخارجي المعرفي لا يؤثر بالطرق التي يتعامل بها الشخص مالأسلوب ن أو 

تنفيذ السلوك الاجتماعي المناسب حسب المواقف الحياتية التي  إلى نما يتعدى ا  ساليب التفكير فقط و أو 

 .(2002)الخولي، تواجههم 

ات المعرفية، وتتكون ما وراء تدخل في كل العملي ن  أ (Howard et at ,2010)خرون آويرى هاورد و 

: المراقبة والتحكم وتشمل المراقبة بالوعي بعمليات الذكرة، ويشير التحكم ساسيتين هماأمن عمليتين 

ء الذاكرة في عملية همية ما ورالأ ونظراً ، عمليات التنظيم الذاتي التي توجه العمليات المعرفية إلى 

ال، الذاكرة لدى الاطفأداء قصي فاعلية ما وراء الذاكرة على جريت من الدراسات التي تستأالتعلم، فقد 

التحدي الحقيقي الذي يواجهونه اليوم يتمثل  ن  أاق بين علماء النفس المعرفي على وبشكل عام يوجد اتف
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من حيث فاعليتها وسعة تخزينها وذلك عن طريق تفعيل دور الإنسانية أداء الذاكرة في كيفية تحسين 

 .نفجار العلمي الحاليلمعرفية كضرورة حتمية لمواجهة الإالاستراتيجيات المعرفية وما وراء ا

الإنسانية التي وتتضمن المكونات الوظيفية للمعرفة الذاكرة العاملة محور المعرفة الإنسانية وتمثل 

أثناء تفاظ ولمعالجة النشطة للمعلومات ليات الاحآ، فهي مسؤولة عن فراد بتمثيل بيئتهم عقلياً تسمح للأ

 .(Logie,2011اليومية )العديد من المهام المعرفية في حياتنا أداء 

رة الذاك ن  أللتحصيل لدى الطلاب فمن المعروف تي الذاكرة على قمة العوامل المعرفية الضرورية أوت

نها أ( كما 2006خرى )الزيات، تؤثر في كافة الانشطة العقلية الأنها وأهي مركز العمليات المعرفية، 

 إلى الإنسان هي حجر الزاوية لكافة العمليات النفسية، وبدونها لا يحدث تعلم، وذلك لافتقار تفكير 

 ن  أ(، كما 2013ليها في حدوث التعلم )ابراهيم، إوالمعلومات المكتسبة التي يستند الخبرات الماضية 

التحصيلي للمتعلم داء لأضعف اأو وجود صعوبة في عملية التعلم  إلى القصور في الذاكرة قد يؤدي 

  &  .McNamera)استخدام استراتيجيات غير مناسبة في تعلمه أو التخمين  إلى الذي قد يلجأ 

Wong, 2003). 

المعرفية التي توضح مدى الفروق الفردية بين الأساليب حد أل الحذر بالمجازفة مقاأسلوب  ويعد

 نالذيالأفراد ف ،القرارات وقبول المواقف غير التقليديةالاشخاص من حيث السرعة والمخاطرة في اتخاذ 

 قل ميلاً أوهم  ،انتباها للمواقف ولا يتسرعون في اتخاذ القرارات حيالهاأكثر يمتازون بنمط الحذر هم 

ذوي نمط الأفراد ما فئة أ ،لوفة بالنسبة لهمأوغير الم ةمخاطرة في مواجهة المواقف الجديدالأو للمجازفة 

أو قدرة على مواجهة المواقف الجديدة أكثر للمخاطرة والتجريب و  ميلاً أكثر المجازفة فهم في الغالب 

 (.2009لوفة " )سلوم، أالغير م
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 لمجازفين عن الحذرين وهذه الخصائص هياالأفراد بها  زيمتوهناك مجموعة من الخصائص ي

  :(2009 ،رهيف)

قدرة أكثر نهم أنهم يمتازون بأو  ،راد الحذرينفلأاقدرة على اتخاذ القرارات من أكثر المجازفين  ن  أ  -1

 .قل قلقاً أنهم أالحذرين بالاستقلالية والمرونة و شخاص من الأ

هدافهم ولذا فهم يتفوقون على لأ ن المجازفين يمتازون بالقدرة على اقتناص الفرص تحقيقاً أ  -2

 .بالمخاطرة والمجازفة والاندفاعيةعمال التي تتسم الأب الحذرين

 .عمال الصعبةالمهمات والأأداء دافعية نحو أكثر ثقة بانفسهم و أكثر ن الاشخاص المجازفين أ -3

 .دوار حسب متطلبات الموقفشخاص الحذرين في فهم الأالمجاوفين يتميزون عن الأالأفراد ن أ -4

 .ذواتهمقدرة من الحذرين في فهم أكثر شخاص المجازفين ن الأأ  -5

 .شباع حاجاتهمإميزون عن الحذرين في القدرة على ن المجازفين يتأ -6

 .اجتماعية مع الاخرينأكثر نهم أالمجازفين يتميزون عن الحذرين ب نأ -7

 .قدرة من الحذرين في التذكر الجيد وقوة الاستدعاءأكثر ن المجازفين أ  -8

 .مورالبعيدة للأؤية ن المجازفين يتميزون عن الحذرين بالقيادة الجيدة والر أ -9

 .ن المجازفين يتفوقون على الحذرين بالذكاء وتقدير القيم الجماليةأ -10

 .ابداعاً أكثر ن المجازفين يتميزون على الحذرين بانهم أ -11

 .قدامالحذرين بالتلقائية والشجاعة والإن المجازفين يتفوقون على أ -12

 منخفضدراك الالحذرين بالإالأفراد بينما يتصف  ،للذاتدراك العالي ن المجازفين يتصفون بالإأ -13

 للذات.

 .ن المجازفين يتفوقون على الحذرين في تحمل المسؤولية واتخاذ القرارات الصائبةأ -14

 .ن المجازفين يتميزون عن الحذرين بقدرتهم على تجاوز الحواجز والضغوطأ -15
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تقييم العمليات العقلية ثر كبير في أالطلبة له المعرفية لدى الأساليب ن تحديد أإلى شارت الدراسات أو 

نها تعد الطريقة ساليبهم في معالجة المعلومات لأأنجاز الفعاليات ومعرفة إذ تساعد على تنبؤ بإالعليا، 

زين المعلومات وترجمتها واستخدامها للانتفاع بها، خدراك والتذكر وتفي الفهم والإالمميزة للمتعلمين 

المجازفة، الحذر(، ) المعرفيالأسلوب نجاز بدلالة ( في التنبؤ بالإ2015) وعبد الزهرةجاسم  كدراسة

للمدرسين في  مساعداً  المعرفية تعد عاملاً الأساليب ن معرفة أ إلى غلب الدراسات أوضحت أكما 

ن تواجه أالمعلومات والصعوبات التي يمكن  تحديد الطريقة التعليمية المناسبة في التعامل مع

عملية التعلم وتفاعلهم مع مواقف الحياة المتشابهة ويمكننا من معرفة سماتهم أثناء المتعلمين 

ن أ إلى ارت شأ( التي 2010الكعبي، ) فضل لهمأم الشخصية ولتوفير ظروف تعليمية وخصائصه

دركية للطلاب المجازفين والحذرين قد ق استراتيجية المعرفة ما وراء الإالمنهاج التعليمي المصمم وف

زفة مقابل ثره الفاعل لذوي المجاأهميته و أثبت أفي التعلم والاحتفاظ بالمهارات و يجابية إتائج حقق ن

 .فضل من المنهاج التقليديأالحذر في التعلم بشكل 

العرض وطبيعة أسلوب المعرفية بالمتغيرات نحو تركيب مواد التعلم و الأساليب ن التعلم يتأثر بالتفاعل إ

قبالهم على المخاطرة والنشاط الزائد إالمجازفين يتميزون بمدى الأفراد ن أن اتكنسو أشار فقد  ،المحتوى

رة على المواجهة ولديهم القدوحات موتحقيق الطهداف الأإلى  والرغبة في تحدي الصعوبات وصولاً 

الحذرين يتميزون بالنشاط المنخفض ويخشون المواجهة ولا الأفراد لوفة بينما أللمواقف غير الم

 .(1983بو علام أرات ويفضلون المواقف التقليدية )يتسرعون في اتخاذ القرا

 

 

  :النظريات 2.1.2

 :المجازفة الحذرالمعرفي الأسلوب النظريات التي فسرت  1.2.1.2
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 (Goldstein  &  Blackman, 1978): ن وبلاك مانينظرية كولدشتا

المعرفية كطرق مميزة للأشخاص في تنظيم المدركات في البيئة من خلال الأساليب فقد فسرت 

المنظور الأول بأنها ضوابط معرفية والمنظور الثاني، بأنها إطار الشخصية المتسلطة وعدم  منظورين:

 إلى تشير  المعرفية هي ضوابط معرفيةالأساليب التسامح مع الغموض، فالمنظور الأول : يرى أن 

ابط هي التي وهنا الضو  جتماعيل والمرغوب الابالتق إلى الطرق التي تمكن الشخص من الوصول 

المعرفية في محور الأساليب : يمكن دراسة تأجيلها، والمنظور الثانيأو اع الحاجات بشإكم بتح

الشخصية المتسلطة والتمايز الإدراكي وعدم التسامح وعدم تحمل الغموض فالشخصية المتسلطة تمتاز 

بعدد من الصفات وهي العزلة، التهديد، الهجوم، وهذه الصفات تكشف عن مضمون الشخصية 

 إلى يشعر بالأمان بسبب ما كان يعانيه في طفولته وهذا يرجع  لطة فالشخص المتسلط لاالمتس

 إلى المعرفي في هذا المنظور بهتم بالبناء الذي يؤدي الأسلوب جتماعية لذا نرى أن التنشئة الا

تقبل م غير مأها ل لبلشخص مع المعتقدات سواء أكان متقالذي يتعامل به االأسلوب استيعاب وفهم 

 .(1994 ،)الفرماوي

( من خلال أنموذجه الشهير عن بنية العقل وعدها متعلقة بالقدرات Guilford, 1980نظرية )

ن  المعرفية، أساليب عقلية،الأساليب الحد الذي جعله يطلق على  إلى المعرفية، وذهب  الأساليب وا 

استرتيجيات معرفية في تناول أو أشكال تفضيلية أو المعرفية من وجهة نظر كيلفورد ما هي إلا طرائق 

 ،في الدراسات التطبيقية التي قام بهاأو المعلومات من قبل الفرد سواء كان ذلك في نموذجه النظري 

لوجدانية، وقد بين كيلفورد اأو حيث تظهر تأثيراتها المتناسقة في النهج الذي تحدث به العملية المعرفية 

وهكذا نجد أن تأكيد بعض  ،مسألة كون الوظائف التنفيذية العقلية بأنها ضابطة وموجهة للسلوكأيضاً 

المعرفية قد قرب الأساليب کليفورد على مسألة التحكم والتوجيه في توضيح دور أشار الباحثين كما 
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تفضيل استخدام مفهوم  إلى ما دفع كليفورد المعرفية من نموذج كليفورد لبنية مالأساليب مفهوم 

 .(61، ص 1994المعرفية )شريف، الأساليب القدرات العقلية بدلا من مفهوم 

المعرفي المجازفة، الحذر( يبين الأسلوب أن  (Kogan   &Wallach,  1964نظرية كوجان وولشو )

حدود تحمل الفرد لاحتمالات الربح والخسارة وربطها بقدرة عامة هي القدرة العقلية، وقدرة خاصة هي 

مغامرة في دخول المجالات ذات المردود أكثر المجازفين الأفراد القدرة على اتخاذ القرار، وذكر أن 

الحصول على ضمانات في تحقيق  إلى حذرين يميلون الالأفراد العالي لتحقيق أهدافهم في حين أن 

الأساليب ثلاثة أنماط، الأول يمثل  إلى المعرفية الأساليب  Kogan( 1976أهدافهم، وقسم کوجان )

المعرفية التي لا تستدعي استعمال محك الأساليب تعلق باتجاه القدرة، والثاني يمثل كثر المعرفية الأ

ينظر إليها على أساس أنها تقع على بعد مستمر متصل، ثنائي عدم صحته ولكن أو داء صحة الأ

القطب، يحمل أحد قطبية القيمة الأكبر، بينما يحمل القطب الثاني القيمة الأقل، أما الثالث فتضمن 

المعرفية والقدرات من جهة، الأساليب خصائص التصورين الأول والثاني من حيث تأكد العلاقة بين 

المعرفية من وجهة نظره الأساليب بر لقطب معين من القطبين من جهة أخرى، فوفي تأكيد القيمة الأك

 .بنيتهأو طرائق عقلية تعبر عن الجوانب المزاجية للافراد أي وظائف تنفيذية للعقل أو هي وظائف 

لعقلية كالتفكير والتذكر وقوة والقدرات ا (الحذر –المجازفة )أسلوب كما أكدت بان هناك علاقة بين 

صية الحذر( وبعض متغيرات الشخ -)المجازفة أسلوب ستدعاء فضلا عن أن هناك علاقة بين الا

 .(1978بو حطب وعثمان، أستقلالية والمرونة )الأخرى كالقلق والدافعية والا

المعرفية من وجهة نظر مسك هي رسم الخطوط الأساليب ( Messick, 1984أما نظرية ميسك )

الأخيرة بأنها تقاس من خلال أقصى مستوى  إلىأشار والقدرات العقلية و المعرفي الأسلوب الفاصلة بين 

المعرفية من خلال شكل الأساليب يستطيع الفرد تحقيقه )اختبارات الذكاء(، بينما يتم قياس داء للأ

كيفيته في المواقف المختلفة )اختبارت الأشكال المتضمنة(، كما أن القدرات العقلية تمتاز أو داء الأ
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المعرفية ثنائية الأساليب نهاية عظمی( بينما تعد غالبية  إلى بأنها أحادية القطب )من نهاية صغرى 

لمعرفية االأساليب (، ويبين ميسك أوجه التشابه بين 1992القطب )طرفين متناقضين( )الشرقاوي، 

في كليهما لا يتصف من جانب الكم، بل يأخذ صفته بما داء والضوابط المعرفية وفق الأداء، إذ إن الأ

المعرفية ثنائية القطب، والضوابط الأساليب يتناسب مع طبيعة الموقف، أما أوجه الاختلاف فإن 

وظيفية تنظم  أنماطا   المعرفية وفق منظورهالأساليب وتشكل ، المعرفية والقدرات هي أحادية القطب

وتتحكم في الضوابط المعرفية والقدرات العقلية وبعض من متغيرات الشخصية، ويمكن التعرف على 

المعرفية تنتظم بصفتها الأساليب المعرفية، فالضوابط و الأساليب القدرات العقلية من خلال دراسة 

متغيرات داخل الفرد أما الضوابط المعرفية فهي أحادية القطب وهي تشبه القدرات ومن أمثلتها المرونة 

 (.2002تعرضة للشخصية )الفرماوي، المعرفية فهي تمثل أبعاد مسالأساليب والسرعة والطلاقة أما 

 

  :ما وراء الذاكرة 2.2.1.2

 تاريخ ما وراء الذاكرة :

 ،((Flavellبرز المنظرين في مجال ما وراء لمعرفة وهو فلافل أ إلى عد ظهور مفهوم ما وراء الذاكرة ي

ن عمليات أورأى" فلافل" . (2007بو غزال أا الذي يساعد على تطور الذاكرة )حيث ركز حول م

لعمليات تخزين تي نتيجة تظور بنية الذكاء والمراقبة الذكية أتطور الذاكرة في جزء كبير منها ت

لعمليات السابقة يصبح لدية قدرة كبر في اأن الفرد الذي لديه وعي إ، وعليه فالمعلومات واسترجاعها

وبالتالي يصبح  ،نجاز مهمات معرفية معينةا  و  ،محددةأهداف فكاره وتوجيهها لتحقيق أكبر على تنظيم أ

 (.Hacker,2001لديه القدرة على التفكير حول تفكيره )

فعرفه ، وقد ظهرت تعاريف مختلفة له ،حد مكونات ما وراء المعرفةأيعد مفهوم ما وراء الذاكرة 

Flavell,2004  بانه كل ما يتعلق بمعلوماتنا عن الذاكرة وما تتضمنه من عمليات التسجيل والتخزين
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ي أتساعدنا في حل مشاكل الذاكرة في والتدريب على الاستراتيجيات التي  ،والبحث عن المعلومات

 .(2013 موقف من مواقف الحياة اليومية )بقيعي،

ن ما وراء الذاكرة هي مكون عقلي مشتق من مفهوم ما وراء أ( (McDougall,1994ويرى ماكدوجل  

بوظيفة قدرات الفرد وتطورها حول ذاكرته دراك والاعتقادات المتعلقة وتتضمن المعرفة والإ ،المعرفة

نها المعرفة التي أما وراء الذاكرة ب( Zelinski,  &   Gilewski, 2004ويعرف جيلوسكي )، ونظامها

والمهمة التي  ،ووظائفها المختلفة وتتأثر هذه المعرفة بطبيعة الفرد نفسه ،يكونها الفرد حول ذاكرته

خرى تعد على درجة أكما تتاثر بعوامل  ،والاستنتاجات التي يستخدمها في عمليات التذكر ،يتعرض لها

 ،ومعتقداته حول المهمات التي يتعرض لها ،وكفاءته الذاتية ،همية مثل : دافعية الفرد للتعلممن الأ

 .ثارة والدافعيةر انفعالية كالقلق والاكتئاب والإعن مظاه فضلاً 

عمل الذاكرة  نمات الذاتية التي يحملها الفرد عكوسكي " بالوعي الذاتي والمعلو وعرفه" كفاتاج " و "بور 

" فعرفه بالمعرفة الدقيقة عن الذاكرة ما "اوسوليفانأ ،(Cavanaugh  &  Borkowski,1990)لديه 

 .(Osullivan,1994)وحقائقها 

الذاكرة خاصتهم وبالاستراتيجيات وعي المتعلمين ومعرفتهم بانظمة إلى ويشير هذا المصطلح كذلك 

اكرة ن ما وراء الذأإلى ( 2007) ، ونوفلبو جادوأكما يشير  ،المناسبة لاستخدام ذاكرتهم بشكل فعال

 .تية : الوعي باستراتيجيات الذاكرة المختلفةتتضمن العمليات المعرفية الآ

( ما وراء الذاكرة بانها المعرفة والمراقبة الذاتية للذاكرة (Nelson & Narens,1990كما يعرف 

 :اك مستويان لما وراء الذاكرة هماوهن ،المهام التذكريةأداء أثناء الخاصة 

 .ولا: المراقبة : وتعني معرفة الفرد بالمعلومات التي يتم تجهيزهاأ

المتاحة لتحسين قدرته على أو التحكم : ويعني معرفة الفرد بالاستراتيجيات الممكنة أو ثانيا: الضبط  

 .تجهيز المعلومات
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: معرفة الفرد عن ذاكرته نهاأ( على (Mary  &  Kathryn,2000,:1075وقد عرفها ماري وكاثرين 

 .ومعتقداته عنها والتعلم والمعرفة واستخدام استراتيجيات الذاكرة لتدعيم التعلم

: المعرفة عن نهاأ( ما وراء الذاكرة ب(Pannua & Kaszniak,2005كما عرف بانوو وكازنياك 

العمليات  إلى ضافة بالإ ،التي يمكن ان تعمل كمعينات للذاكرة ،قدرات واستراتيجيات الذاكرة لدى الفرد

 .الضبط الذاتي للذاكرةالمتضمنة في 

نها معرفة التلميذ بذاكرته وبكل شيء أا وراء الذاكرة ب( م(Prerz &  Garcia,2002,96كما يعرف 

وتحديد  ،قلأأو كبر أذا كان الموقف يتطلب جهدا إوتحديد ما . يرتبط بتسجيل واسترجاع المعلومات

 .وخصائص النص والمهمة ،وخصائص التلميذ المعرفية ،الاستراتيجيات المناسبة للمهمة

 إلى نها تشير أ( ما وراء الذاكرة على (Cook  &  COOK ,2005:234على ذلك عرف  اً وبناء

حول الذاكرة بصفة عامة مثل معرفة كيف يستطيع الفرد حفظ المعلومات وتذكرها الأفراد معرفة 

 .والعوامل التي تساعده على ذلك ووعيه ومعرفته عن قدرات وعمليات ذاكرته الذاتية

وراء الذاكرة من الموضوعات المعرفية المعاصرة التي حظيت باهتمام الباحثين مع يعتبر موضوع ما 

فقد  ،والعمليات المعرفية بصفة خاصة ،تقدم البحث العلمي في مجال علم النفس المعرفي بصفة عامة

وذلك من  ،اهتم الباحثون في هذا المجال بدراسة ما وراء العمليات من انتباه وتذكر وتفكير ووعي وفهم

دراك ذا كانت المعرفة تتضمن الإإنه أ( 2003ر الشرقاوي )نو أويذكر  ،خلال عمليات ما وراء المعرفة

وهذه المعارف  ،دراك الفرد وفهمه وتذكرهإوراء المعرفة تتضمن التفكير في  ن ماإوالفهم والتذكر ف

 وما وراء الذاكرة ،لفهموما وراء ا ،دراكنها ما وراء الإأتنوعة عن المعرفة يمكن تصنيفها بالم

 .(206:2003 ،الشرقاوي)

نها تتكون من أما وراء الذاكرة على  إلى ( فينظران Troyer & Rich,2002" تيشما "تروبر " و" ريأ

، ويقصد والاستراتيجية ،خطاء الذاكرةأأو والقدرة  ،: الرضا عن الذاكرةساسية هيأثلاثة مكونات 
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دراكه لها بما يتضمنه هذا الرضا من انفعالات ا  قدرات الذاكرة لديه و ا الفرد عن : مدى رضبالرضا

وظائفها اليومية أداء قدرة الذاكرة على  إلى خطاء الذاكرة فتشير أأو ما القدرة أ ،كالثقة والاهتمام والقلق

مدى استخدام الفرد لاستراتيجيات ومساعدات  إلى في حين تشير الاستراتيجة  ،خطاءأبفاعلية دون 

 .التذكر المختلفة

باعتباره  ،من الباحثين في مختلف ميادين علم النفس واسعاً  وقد نال مفهوم " ما وراء الذاكرة " اهتماماً 

الضرورية للتعلم  حد المتطلباتأو  ،هو احدى لمعالجات ما وراء المعرفية للمعلومات في عملية التذكر

 & Martinussen ,Hyden,Johnson)اكاديمي ممكن أداء فضل أالفعال وتحقيق 

Tannock,2005)  الوعي أو ساس ما يوفره للمتعلم من معرفة ووعي بكيفية عمل الذاكرة أوذلك على

ويعد فلافل  ،(2000 وسيد ،الشريف) نظمة الذاكرة المختلفةأتيجيات التذكر المناسبة والوعي بباسترا

المعرفة بالعمليات والمحتويات  إلى من خلاله  ( مشيراً 1971ول من قدم هذا المصطلح عام )أهو 

 .(Flavell,Miller, & Miller,2001:54)داخل الذاكرة 

أداء من الاستراتيجيات المعرفية الفعالة التي تعمل على تحسين  Metamemoryوتعد ما وراء الذاكرة 

والوعي  ،فضل عن كيفية عمل الذاكرةأ ووعياً  حيث تنمي عند الطلاب فهماً  ،تهاءالذاكرة ورفع كفا

نجاز جميع إوكل ذلك يساعد على  ،ظمة الذاكرة المختلفةأنوالوعي ب ،باستراتيجيات التذكر المناسبة

 (.2008، المعرفية بطريقة فعالة وذات كفاءة )زكريالمهام 

 ،: في مدى رضا الطالب عن قدرات الذاكرة لديهولهاأبعاد يتمثل أتتكون ما وراء الذاكرة من ثلاثة و 

 Pannu) : استراتيجيات ما وراء الذاكرةثهاوثال ،خطاءأوظائفها دون أداء : في قدرة الذاكرة على وثانيها

& Kaszniak,2005.) 

 مكونات ما وراء الذاكرة:  3.2.1.2
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ثلاثة مكونات لما وراء الذاكرة: الرضا عن  إلى  ((Troyer &  Rich ,2002 تروير وريتشأشار 

ي قدرة الذاكرة على أوالقدرة،  كه لهاادر ا  ا الفرد عن قدرات الذاكرة لدية و مدى رض إلى وتشير الذاكرة 

ي مدى استخدام الفرد لمساعدات التذكر أ، والاستراتيجية: خطاءأوظائفها اليومية دون أداء 

ة احصائيا بين ما هناك علاقة دالأن  إلى ( حيث توصل الباحثون 2012،خرونوآ ،في بشارة)المختلفة

  .بعادها الفرعية والتحصيل الدراسيأوراء الذاكرة و 

ن مهام الذاكرة المعرفة الحقيقية ع هي  ،مكونات لما وراء الذاكرةربعة أ إلى  اشكنانيأشار كما 

كيفية عمل الذاكرة وقابلية تطبيق الاستراتيجيات لمتطلبات المهام  إلى وتشير  وعمليات الذاكرة 

للذاكرة: والكفاءة الذاتية  ، يار نموذج الذاكرةتومراقبة الذاكرة : ويقصد بها الوعي بكيفية اخ، التذكرية

 والذاكرة المرتبطة بالعاطفة، ويقصد بها القدرة على استخدام الذاكرة بفاعلية في مواقف متطلبات الذاكرة

الحالات الانفعالية المتنوعة التي ربما تكون مرتبطة بمواقف متطلبات  إلى : وتشير (الذاكرة الانفعالية)

 (.2013، التذكر )اشكناني

 (Pressley et al ,1985)ن اواوسليف ،لنموذج بوركوسكي مكونات ما وراء الذاكرة وفقا

 :بعاد هيأي نموذج برسلي وزملائه من ثلاثة تتكوما وراء الذاكرة ف

معرفة الفرد استراتيجيات الذاكرة نتيجة التدريب المقصود  إلى بعد ما وراء الذاكرة الصريحة ويشير  -1

حيث يتم التدريب على المعرفة حول الاستراتيجية ووقت استخدامها وكيفية استخدامها وفوائد 

 .استخدامها

التي تستخدم لمراقبة فاعلية الأساليب معرفة الطرق و  إلى بعد ما وراء الذاكرة الضمنية ويشير  -2

فما وراء الذاكرة الضمني يتضمن مراقبة الاستراتيجيات وتقييمها للوصول  ،الاستراتيجيةاستخدام 

لبرسلي وزملائة يتم اكتساب ما وراء الذاكرة عن طريق  ووفقاً  ،لمعرفة عن تلك الاستراتيجيات إلى 

 .المراقبة والتقييم
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تخدام الاستراتيجيات شخاص على اسقدرة الأإلى بعد تدريب الاستراتيجية "عدم التدخل" ويشير  -3

على  فوجود مثل هذه الخبرة يجعل الشخص قادراً  ،بشكل تلقائي نتيجة الخبرة ما وراء المعرفية

وبالتالي يتم اكتساب ما وراء الذاكرة من خلال  ،المراقبة والحكم على فاعلية استخدام الاستراتيجية

 :تيأوزملاؤه نظريتهم بما يلخص برسلي وجود الخبرة بالمهام المطلوب تذكرها وي

ما وراء الذاكرة الصريحة، ما وراء الذاكرة ) يتم تطوير ما وراء الذاكرة من خلال استخدام تدريبات -1

 .(تدريب الاستراتيجية ،الضمنية

 .كساب المعرفة وحفظهاطفال الاستراتيجيات الفعالة لإلا يمتلك الأ  -2

ذا ما تم إخرى فالعديد من التدريبات الأ ،يكون صريحاأن تدريب ما وراء الذاكرة لا يشترط   -3

 .داءعلى الأ واضحاً  فعال عقلية يصبح لها تاثيراً أ إلى ترجمتها 

استخدام استراتيجيات محددة يحسن من ما وراء الذاكرة بشكل افضل من استخدام الطرق   -4

 .التقليدية

قدرة على اختيار أكثر ( تقييم الاستراتيجية ،مراقبة الاستراتيجية) تعلمواطفال الذين الأ  -5

 .الاستراتيجية الفعالة

 

 

 

  :استراتيجيات ما وراء الذاكرة 4.2.1.2

انصب اهتمام الباحثين في مجال الذاكرة على دور استراتيجيات ما وراء الذاكرة في تنمية القدرة على 

استخدام استراتيجيات ما وراء الذاكرة يزداد مع أن  إلى وتشير نتائج الدراسات في هذا المجال  ،التذكر
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والحروف  ،استراتيجيات ما وراء الذاكرة تناولا في الدراسات التطويرية : التجميعأكثر ومن ، نمو الفرد

 (.(Schneider, 2000والتصور العقلي  ،والتوليف القصصي ،والتنظيم ،الاولى

تصنيف العناصر المتشابهة أو ( يعني مفهوم التنظيم عملية تجميع (Organization: التنظيم -1

وهي مهمة في تذكر المعلومات التي ، يجاد تنظيم للمادة المتعلمةإومحاولة  ،من حيث المعنى

مما يسهم في نجاح  ،استخدامها يساعد في تنظيم وربط المعلوماتأن ذلك  ،تبدو غير مترابطة

 .فالمادة المنظمة بصورة جيدة يمكن تخزينها وتذكرها بمستويات عالية من الدقة ،كاديمياً أالفرد 

 إلى مما يؤدي  ،نتاج صورة عقلية مبتكرة ترتبط بالمادة المطلوبةه إالتصور العقلي: يقصد ب -2

لم أن تكوين صورة عقلية للمعلومات موضوع المعالجة حتى و  إلى وتشير ، تحسن عملية تذكرها

في حال المعلومات التي لها داء على الأ تاثيراً أكثر وتكون  ،يكن لهذه المعلمات وجود فيزيائي

 (. (Bjorkhind  &  Douglas,1998عمل صورة عقلية لها  إلىأكثر قابلية 

مجموعة من الكلمات المراد حفظها الربط بتمد التوليف القصصي على : يعالتوليف القصصي -3

ويعتمد ذلك في الغالب على دمج المعلومات ، وتذكرها بحيث تولف مع بعضها قصة ذات معنى

في قصة  بحيت تربط المفردات المطلوب تذكرها معاً  ،في صورة جملة ذات معنى اً المتشابهة مع

والقصة التي ، يسهل عليه بناء القصةخرى مما لفرد بتقديم بعض المفردات على الأويقوم ا ،واحدة

ما أ تكون القصة ذات معنى بالنسبة للشخص الذي كونها وللأا :فضل لسببينأ يكونها الفرد ذاتياً 

 &  Roeber,Von der,Schneider)فتتفق فيها مثيرات التذكر مع مثيرات التشفير  الثاني

Howie.2007). 

ومحاولة  ،كل كلمة في قائمة المفردات المراد تذكرهاول من خذ الحرف الأأول: تتمثل في لحرف الأا

 Schneiderول بهدف حفظها واستدعائها لها معنى لدى الفرد من الحروف الأجملة أو بناء كلمة 

,2000) .) 
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أو  ،ما عن طريق الحروفإويكون التجميع  ،معنى ووضع المعلومات في نظام ذ هالتجميع: يقصد ب

على التجميع بوضع المعلومات في  اً ويقوم الفرد بناء، تسهل عملية التذكررقام في وحدات صغيرة أ

من  وبدون هذه التنظيمات يفقد كثيراً  ،شياء المنظمة المتناغمةتذكر الأ إلى ويميل  ،نظام ذي معنى

 (.Woolfolk., & Murphy, 2001)جزاء المعلومات التي تعتبر ضرورية لديه في حياته اليومية أ

 

 مكونات ما وراء الذاكرة وعملياتها: 5.2.1.2

أداء انه توجد ثلاثة متغيرات لما وراء الذاكرة تؤثر في  Flavell at al.(2001)يرى فلافيل واخرون 

شخاص ، وتشير المعرفة بالأوالاستراتيجيات ،والمهام ،شخاصبالأ ةوهي: المتغيرات المرتبط ،الذاكرة

المعرفة  إلىوتشير المعرفة بالمهام الذاكرة  ،خرينالذاكرة الخاصة بالفرد وبالآدرات المعرفة بق إلى

بينما تشير المعرفة باستراتيجيات الذاكرة  ،السهولةأو بالعوامل التي تجعل مهمة الذاكرة تتسم بالصعوبة 

 Flavell.et.al والتنظيم ،والتخيل ،المعرفة باستراتيجيات التذكر المختلفة مثل التسميعإلى 

,2001:51).) 

ول معلوماتي يتضمن ما وراء الذاكرة لها مكونين: الأأن ( 1999)، وصلاح الدين مامإبينما يرى 

ما أ ،ثر هذه المتغيرات على معالجة المعلوماتأومدى ت ،والاستراتيجية المتغيرات المرتبطة بالشخص

 ،: التنظيم ويتمثل في تقسيم الوقتالعمليات هيكمي ويتضمن نوعين من المكون الثاني فهو تح

وتعني حكم المتعلم بدجة الثقة في قدرته ( راجعة) : مراقبة مرتدةنوعين إلى والمراقبة وتنقسم المراقبة 

  .وتعني حكم المتعلم على استجابة استدعاء تالية( لاحقة) ومراقبة بعدية، على استجابة استدعاء سابقة

 

 عمليات الذاكرة: 6.2.1.2
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ة يمكن التعرف شكال للذاكر ألاثة دبيات ذات العلاقة بالذاكرة يمكن تحديد ثإلى الدراسات والأ ستناداً ا

 :عليها وقياسها وهي

لومات والخبرات السابقة التي تم عاسترجاع المأو : وتتمثل في ممارسة استدعاء ((Recallالاسترجاع 

والخبرات السابقة  ويتضح الاسترجاع من خلال تذكر الاحداث، الدائمةترميزها وتخزينها في الذاكرة 

ذ يتم إتعلمها الفرد في السابق أن رقام وغيرها من الخبرات السابقة والتي سبق لفاظ والأمثل الصور والأ

والاسترجاع ، حدوث التعلم والتخزين إلى دت أالمواقف التي أو وجود المثيرات  إلى ذلك دون الحاجة 

أن والطويلة بالرغم من ( العاملة) القصيرةأو لبحث عن المعلومات في خزانات الذاكرة الحسية هو ا

معلومات الذاكرة ن من البحث في الذاكرة الطويلة لأ سهل كثيراً أالبحث في الذاكرة قصيرة المدى 

كبر في الاستدعاء والتحقق من الكم أمد غير محدد مما يعني صعوبة أإلى الطويلة المدى كثيرة وتبقى 

سماء والتواريخ لفاظ والأما ينطوي على استعادة الصور والأ والاسترجاع عادة الكبير من المعلومات

 (.2004 ،العتوم) شكال المعرفة المختلفةأصوات وغيرها من والقوانين والأ

ذ تعتمد قدرة التعرف على قدرة الفرد في تحديد إشكال الذاكرة أسهل أ(: ويعد (Recognitionالتعرف 

يراه أو ما يسمعه الفرد أن وهو شعور ب، همامأسابقا من بين عدة مثيرات ماثلة  المثير الذي تم تعلمه

محزون في ذاكرة و هو جزء من خبرة سابقة لديه ويتم التعرف عندما يقارن الفرد بدائل المثير مع ما ه

عملية أن وتختلف عملية التعرف عن عملية التذكر في ، حد البدائل مع مادة الذاكرةأالفرد لمطابقة 

سئلة المقالية في ينات كالأي معأع المعلومات المخزونة بدون وجود التعرف يتم فيها استرجا

ياس عملية الذاكرة كطرق في ق عادة التعلمإم عمليات التعرف والتذكر وعملية وتستخد الامتحانات مثلاً 

عادة تعلمها بعد ا  و ن اتقمادة معينة لا معنى لها لدرجة الإعادة التعلم المقدرة على حفظ إويقصد بعملية 

ويتم التعرف عندما يقارن الفرد بدائل المثير مع ما هو مخزن ن اتقدرجة من الإ إلى  فترة زمنية وصولاً 
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حد البدائل مع مادة الذاكرة بمعنى التعرف على البديل الصحيح من أذاكرته لمطابقة أو في خبرة الفرد 

 (. 2011يوسف، ) خلال المطابقة مع ذاكرة الفرد

ذ يتم إ ،ثار الذاكرية والروابط في قشرة المخلمقدرة على حفظ الآا: ويقصد به ((Retentionالاحتفاظ 

عادة إويسمى كذلك الاحتفاظ ب الذاكرة وعدم نسيانهابقاء المعلومات المخزونة في و في عملية الاحتفاظ 

الفرد يحتفظ بجزء من المعلومات حتى لو فشل في التعرف عليها لا المعلومات أن التعلم وهذا يعني ب

ولذلك  ،اب التدريب والتعزيزعد فترة زمنية وخاصة بغيبن االتي تعلمها في الماضي تصبح قابلة للنسي

ولى للتعلم مما قل مما يستغرقه في المرة الأأ اً وجهد فترة من الزمن تستغرق وقتاً عادة التعلم بعد إن إف

 .(2004 ،العتوم) والذاكرةفي التعلم  ةوفر  إلى يشير 

 

  :العلاقة بين الذاكرة وما وراء الذاكرة 7.2.1.2

وجود علاقة بين ما وراء الذاكرة  إلى ( تشير (Stober & Esser,2001دراسة ستوبر واسيرن إ

ي شيء يتعلق أأو  ،ما وراء الذاكرة تعني معرفة الفرد ووعيه بالذاكرةأن والذاكرة وعملياتها حيث 

ما وراء الذاكرة تتضمن ليس فقط المعلومات الخاصة ن إبتخزين واسترجاع المعلومات ومن ثم ف

ق والوسائل التي ولكن المعرفة عن الطر ، ذاكرة الفردبالذاكرة مثل المعرفة عن نقاط القوة والضعف في 

جزاء القوية للذاكرة ذات الصلة بالعالم متضمنة معرفة الأتعادل نقاط الضعف الممكنة أو تعوض 

 (.(Stober  &  Esser,2001الخارجي مثل معينات الذاكرة الخارجية 

 ،تطورت وزادت معرفتنا بما وراء الذاكرةنه كلما أ( (Perez  & Garcia,2002ويذكر بريز وجارسيا 

فقر وضعف في  إلى يمكن عزوها الأفراد ضعف ما وراء الذاكرة عند أن كما  ،فضلأالذاكرة أداء ن اك

 .معرفتنا بما وراء الذاكرة 
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 زيادة وعي المتعلمين وتحسين ماأن ( (Osman &  Hannafin ,1992وهانفين ن اكما يرى اوسم

نظمتها وعملياتها واستراتيجيات أحة معلومات تفصيلية عن الذاكرة و تاإوراء الذاكرة لديهم من خلال 

ساسيا أون استعدادا شخصيا يعتبر متطلبا نهم يكتسبإف ،التذكر وكيفية استخدامها ومتى تستخدم

 .لاسترجاع المعلومات التي تم حفظها

يجابية ا  الدراسات تؤكد وجود علاقة دالة و نتائج العديد من ن إف (Muller ,2006)مولر  روكما يشي

ير متبادل على كفاءة اكتساب المعلومات أثوهذه العلاقة ذات ت ،بين عمليات الذاكرة وما وراء الذاكرة

فالمعلومات التي يمتلكها الفرد عن ذاكرته ووعيه بالسلوك  ،وتمثيلها وتخزينها ومن ثم استرجاعها

نظمة الذاكرة لديه تتصل مباشرة بالحفظ والاسترجاع أو  (لتذكراستراتيجيات ا) الاستراتيجي

Muller,2006,p1)). 

 

 :نظريات المفسرة لما وراء الذاكرةال 8.2.1.2

 (:(Flavell & Wollman,1977ن انموذح فلافيل وولمأ

 :فئتين رئيسيتين هما إلى لقد تم تصنيف ما وراء الذاكرة في هذا النموذج 

مهمة أن الحساسية : تشمل معرفة الفرد متى يكون النشاط المرابط بالذاكرة ضروريا مثل الوعي ب -

 .معينة في موقف معين تتطلب استخدام استراتيجيات الذاكرة

 :ثلاث فئات فرعية إلى : وتنقسم المتغيرات -

ويشمل  ،خصائص الفرد المتصلة بالذاكرة مثل المفهوم الذاتي المرتبط بالقدرة على التذكر ¶

 .فكار واضحة عن نقاط القوة والضعف المرتبطة بذاكرتهأتكوين 
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سهل أي تجعل المهمة المتصلة بالذاكرة وتشمل العوامل الت ،خصائص المهمة المتصلة بالذاكرة ¶

ون صعب مثل )القوائم الطويلة عندما يكأأو ( المفردات عالية الارتباطأو المواد المألوفة ) مثل

 .(الوقت المتاح للاستذكار قصيرا

 .ويشمل معرفة الاستراتيجية التذكرية التي يمكن استخدامها ،متغير الاستراتيجية ¶

ذوي الدرجة العالية من ما وراء الذاكرة الأفراد ن أن ايفترض فلافيل و ولموطبقا لهذا النموذج  ¶

خصائص الفرد وخصائص ) لا يكون لديهم فضل بين فئات ما وراء الذاكرة والفئات الفرعية

أن المهمة ومتغير الاستراتيجية (. ولكنها تكون متداخلة ومتفاعلة ويتضح ذلك عندما ترى 

 إلى وهذا يشير  ،تقانمشكلة الواحدة بنفس الدرجة من الإالمختلفين لا يستطيعون حل الالأفراد 

 .(2013، براهيمإ) التفاعل بين خصائص الفرد وخصائص المهمة

 (:(Brown,1978نموذج براون 

طار المرجعي لها الإن احيث ك ،نه تم التركيز في هذا النموذج على مكون مراقبة الذاكرةأتضير براون 

وهو مكون  Competent Information (Processor)طار الكفء لمعالجة المعلومات هو الإ

 :نهاأالتنفيذية تتميز بالأداة  وهذه  ،المعرفيةداة تنفيذية ذات كفاءة تقوم بتنظيم السلوكيات أيمتلك 

 .على وعي بحدود قدرات الذاكرة واستراتيجياتها -

 .يمكنها تحليل المشكلات الجديدة واختيار الاستراتيجية المناسبة وتجريب الحلول -

والاستراتيجيات  ،تستمرأن وتحدد الاستراتيجيات التي يجب  ،المستمرداء فشل الأأو تتابع نجاح  -

 .فاعلية وملاءمةأكثر التي يجب استبدالها باخرى 

 .وهذا شرط هام للتعلم المتسم بالكفاءة ،تكون على علم بمتى يعرف الفرد ومتى لا يعرف -

الراشدين أن و  ،التنفيذيةفعال الذات تعلب دورا هاما في هذه الأ مراقبةأن ويفترض هذا النموذج 

وهو ما  ،دوات تنفيذية ذات كفاءة عاليةأة لما وراء المعرفة كما يمتلكون يتسمون بالنضج بالنسب
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ليه الاطفال حيث يعجزون عن اتخاذ القرارات التنفيذية الملائمة مثل عدم قدرتهم على معرفة إيفتقر 

 (.(Brown,1978مشكلات الفهم التي تقابلهم عند قراءة نص من النصوص 

  النظرية البنائية وما وراء المعرفة:

أصبحت نظرية أن  إلىبدأت النظرية البنائية كإحدى نظريات التعلم، ثم نمت وتوسعت في مجالاتها 

في التدريس والتعلم، ونظرية لكل من المعرفة الشخصية والمعرفة العلمية، وظهرت نتيجة التحول من 

التركيز على البيئة الداخلية، وهي المتعلم من خلال  إلى التركيز على المعلم وبيئة التعلم والمنهج 

 (. 2006)زيتون،  ابقة، ونمط تعلمه وسعته العقليةمعرفته الس

 البنائية تنطلق كنظرية في التعلم المعرفي من خلال افتراضين، هما: أن ( 2006ى زيتون )وير 

 الفرد يبني معرفته بذاته.أن اكتساب المعرفة حيث  .1

وظيفة المعرفة: حيث أنها تساعد الفرد على التكيف مع الضغوط النفسية المعرفية الممارسة  .2

بناء المعرفة يتم من خلال التمثل )عند استقبال المعرفة المشابهة لما هو أن على الخبرة، أي 

منا والواقع، فكل  موجود في البينة المعرفية( والمواءمة )عند استقبال معلومات ومعرفة جديدة(

 يتعامل مع الواقع من خلال تنظيم معرفي لديه.

وهنا نلاحظ ارتباط بين المعرفة وطريقة اكتسابها البنائي مع خبرات ومهارات ما وراء المعرفة من 

  خلال طريقة تمثيل المعرفة مع الواقع وتوظيفها في حل المشكلات.

والتي تقوم على مجموعة من المبادئ  الفكر البنائي، إلى وترجع أصول استراتيجيات ما وراء المعرفة 

يكون المتعلم المعرفة بنفسه ولنفسه، و تحرر عملية التعلم من التمركز أن والأسس، والتي من أبرزها: 

التقليدية المعتمدة على العرض المباشر والتلقين، وجعل الأساليب حول المعلم، واستخدامه للطرائق و 

تمركز التعلم حول المتعلم نفسه، وكيفية التعلم والاعتماد  إلى يم المتعلم بوتقة لحفظ المعلومات والمفاه

 (.2013على الخبرات السابقة والبناء عليها )بيومي و الجندي، 
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حكام أاتجاهين من النظريات التي درست  هناكأن  إلى ( (Jonsson,2005تشير دراسات جونسون 

 :ما وراء الذاكرة هما

حكام ما وراء الذاكرة وعملية أ: اتجاه نظريات الوصول المباشر وهي تفترض الاتصال التام بين ولاً أ

وهو ، المشاركين يمكنهم الحكم على القوة الحقيقية للذاكرة غير المستدعاةأن وهذا يعني  ،الاستدعاء

 .وظاهرة على طرف اللسان ،حكام الشعور بالمعرفةأساس في يشكل الأ

لا يهتم بالارتباط المباشر بين حالات الذاكرة الموضوعية والخبرات  اتجاه نظريات الاستدلال وهوثانيا: 

لماعات التي ترتبط بالذاكرة المحددة مثل المعارف الجزئية عن الكلمة عبر نما هناك الإا  و  ،الشخصية

وهي  ،التشابه الالماعي: نظرية ساسيتين هماأنظريتين  إلى وتتفرع نظريات الاستدلال  ،المستدعاة

مقدار  إلى وتشير  ،تاحة (الإ) ونظرية القابلية ،الصوت الخارجي للكلمةأو يقاع تشابه الإ إلى تشير 

 (.(Jonsson,2005المعارف المتاحة عن الكلمة في الذاكرة 

 الاستراتيجيات (: ) عمليات ما وراء الذاكرة

بالحاجة للتذكر كمتطلب ضروري مسبق للذاكرة يكون الفرد واعيا أن : وهو يعني الوعي -1

هذه وحينما تكون  ،لها ه\نه سيحتاج لتذكر مادة ما يؤثر في طريقة تعلمةأفمعرفة الفرد ب ،الفعالة

مهام الذاكرة أن نه حينئذ يعرف نواحي قوته ونواحي ضعفه ويدرك إالمعلومات عن ذاكرته واضحة ف

هذه المعلومات توفر لديه أن حيث  ،اتيجيات مختلفة للتذكرالصعبة تتطلب طرقا مختلفة للتعلم واستر 

ي الوعي بما يحتاج ومدى تقدمه نحو أ ،القدرة على انتقاء ما يستطيع تذكره وما يصعب عليه تذكره

 (.2011 ،يوسف)هداف الأ

على التخطيط وتوجيه وتقييم الفرد  ،ساسية وتشملنشطة التنفيذية الأالتشخيص: ويقصد به الأ -2

 ويشير التشخيص لسلوكه الخاص بذاكرته

 :مهارتين فرعيتين مرتبطتين هما إلى 
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وقد قسمت  صعب من غيرهاأبعض مهام التذكر أن : وترتبط بفهم تقدير صعوبة مهمة التذكر ¶

دوات التي تساعد غلى التذكر متغيرات مرتبطه بخصائص الأ إلى المتغيرات المؤثرة في عملية التقدير 

المادة  حيث يرتبط تقدير صعوبة المهمة بكل من مقدار ،ومتغيرات مرتبطه بموقف الاسترجاع الطبيعي

أكثر فكلما كانت المعلومات المطلوب تعلمها  ،لفة بالمعلومات وسرعة تقديم المادة وطرق تنظيمهاوالأ

أن كما  ،تذكرهايسر في أبالفرد كانت وكلما كانت المعلومات ذات صلة  ،كبرأكانت صعوبة المهمة 

فضل أدوات التنظيم للمادة والأن اوكلما ك ،دوات تيسر تذكر هذه المعلوماتالأأو لفة بالمعلومات الأ

 (.(Hamilion &  Ghatala,1994,p133يسر أالتذكر ن ك

 –استدعاء  –: عادة يتم التذكر بطرق مختلفة وفقا لنوع الاختبار تعرف تحديد متطلبات التذكر ¶

مطالب التذكر لكل نوع منها تختلف عن غيرها لاختلاف الهدف من أن شفوي حيث  –تحريري 

المهام المختلفة تتطلب استراتيجيات أن ومن ثم فالتشخيص يتضمن قدرة المتعلم على فهم  ،التذكر

لاستراتيجيات لاختيار الاستراتيجية المناسبة لحل المهمة وتنفيذها مختلفة للتذكر ومعرفة با

Miller,1990,p301) .) 

وقت أثناء (: ويقصد بها مراقبة الذاكرة بقدرة الفرد على التنبؤ في Monitoringالمراقبة ) -3

 .اختبار استدعاء لاحقأثناء ي العناصر سيتمكن من استرجاعها في أالدراسة ب

هدفه في  إلى محاولة وصوله أثناء موضعه في أو وكذلك تعني قدرة الفرد على تحديد وتتبع موقعه 

 .(Bjorklund,1998,p467)   &Schneiderالتذكر أو الفهم 

 

 الدراسات السابقة:  2.2

طلبة الحذر( لدى  -المعرفي )المجازفة الأسلوب  الكشف عن  إلى ( 2020والقرب ) الريماوياشارت دراسة 

المعرفي )المجازفة الأسلوب ستخدم مقياس االمرحلة الثانوية في منطقة البدو، حيث اتبع المنهج الوصفي،  و 
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%( من مجتمع الدراسة وأظهرت النتائج  70( طالبًا وطالبة، بنسبة )78الحذر(،  وتكونت عينة من ) -

نوع الاجتماعي، وكانت لصالح الالحذر( تعزى لمتغير  -المعرفي )المجازفة الأسلوب وجود فروق في 

(، أي 1.61ب )( وهي قيمة أكبر من قيمة المتوسط الفرضي الذي يقدر 1.64ناث، بمتوسط حسابي )الإ

 بينما تبين عدم وجود فروق لمتغير نوع السكن ولمتغير المعدل التراكمي.، باتجاه الحذر

الحذر( وموقع  –المعرفي )المجازفة الأسلوب الكشف عن نوع  إلى ( 2019هدفت الدراسة العكايشي )

عدت الباحثة مقياسين تم أتحقيق هذا الهدف ول، خارجي( لدى طلبة جامعة الشارقة –الضبط )داخلي 

( طالب وطالبة حيث 300التحقق من صدقهما وثباتهما، وتم تطبيقهما على عينة عشوائية مكونة من )

أسلوب من أكثر المعرفي الحذر الأسلوب فراد العينة هو أالسائد لدى الأسلوب أن اظهرت النتائج 

 توجد فروق العينة هو داخلي بشكل عام، ولاأفراد موقع الضبط لدى أن المجازفة ولصالح الذكور، و 

المعرفي الأسلوب وجود علاقة منطقية بين  إلى شارت أناث في هذا المتغير، كما دالة بين الذكور والإ

 الحذر( وموقع الضبط )داخلي، خارجي(. -)المجازفة

الحذر( لدى طلبة  -المجازفة) المعرفيالأسلوب  إلى التعرف  (2019نوري )و حمود هدفت دراسة  

تم اختيار عينة  ،اناث ( –ذكور ) وفقا لمتغير الجنس المعرفيالأسلوب جامعة الموصل والتعرف على 

حيث سحبت عينة من كليات جامعة الموصل وتمثلت بجميع  ،الطبقيةالبحث بالطريقة العشوئية 

 ،( طالبا وطالبة650) الكليات الممثلة لمجتمع البحث حيث سحبث عينة طبقية من المجتمع بلغت

 ،(2008 ،الحذر( اعتمدت الباحثة مقياس )عبد المجيد –المعرفي )المجازفة الأسلوب ولقياس مستوى 

ويوجد فرق دال احصائيا في  ،الحذر ( –المجازفة ) المعرفيسلوب الأأن واظهرت نتائج البحث 

حصائيا تبعا إيوجد فرق دال  كما. رابع( –المعرفي تبعا للصف الدراسي )اول الأسلوب مستوى 

عدد من  إلى ساسي وفي ضوء نتائج البحث تم التوصل انساني( ولصالح الأ –لتخصص )علمي ل

المعرفية للطلبة الأساليب التوصيات منها تزويد الجامعات بالاختبارات والمقاييس التي تكشف عن 
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عدد من  إلى كما تم التوصل  ،ساتذة من توجيه الطلبة والتعامل معهم بطرق سليمةحتى يتمكن الأ

في تحديد الميول ( الحذر –المجازفة ) المعرفيالأسلوب المقترحات ومن بين هذه المقترحات دور 

 .المهنية لدى طلبة الجامعة

ساسية بالكرة الطائرة بعض المهارات الأأداء تقييم تعلم  إلى (. هدفت الدراسة 2019براهيم وشهاب )إ

المعرفي )المجازفة( وباستخدام محتوى دورة التعلم السباعية لهذا استخدم الأسلوب على وفق تحديد 

الأسلوب وب ة( سن14لبة الرابع الثانوي بعدد )نهم استخدموا عينة من طأالمنهج التجريبي كما ن االباحث

ئيا حصاإالقبلية والبعدية عولجت النتائج جراء الاختبارات ا  بعد الانتهاء من تنفيذ المنهاج و العمدي و 

لمجازفين بمحتوى عدة استنتاجات منها تاثير العينة الموصوفة با إلى زاء ذلك توصلت الباحثتنين ا  و 

 دورة التعلم السباعية مما انعكس على قيم مهارات الكرة الطائرة موضوعة البحث.

 بسلو الأستراتيجية التعلم التوليدي لذوي ا( فاعلية Hafedh, et al., 2019خرون )آدراسة حافظ و 

استراتيجية التعلم التعاوني ظهرت أ، المعرفي )المخاطرة / الحذر( في الإنجاز المعرفي والتوافق الحركي

أن كما بينت ، المخاطرة المعرفية مقابل الحذر دورًا أكبر في تطوير التوافق الحركيأسلوب لمن لديهم 

المهارات الخاضعة للدراسة من قدرة على تعلم أكثر المخاطرة المعرفية هم أسلوب الأشخاص ذوو 

 الحذر. أسلوب الأشخاص ب

 

الشامل والتبادلي الثلاثي على الأسلوب التعرف على تاثير  إلى ( هدف البحث 2017دراسة حسين )

الحذر( في تعلم بعض مهارات الجمناستك الفني، واستخدم المنهج  –المعرفي )المجازفة الأسلوب وفق 

ية والبعدية باستخدام الوسائل ( طالب وبعد معالجة نتائج الاختبارات القبل36)التجريبي على عينة من 

التعلم الشامل أسلوب الاشخاص المجازفون الذين تعلموا وفق أن ظهرت النتائج أحصائية الملائمة الإ

 قدرة على تعلم مهارات الجمناستك الفني قيد البحث من الاشخاص الحذرون.أكثر والتبادلي الثلاثي 
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 –معرفي )المجازفة لاالأسلوب موقع الضبط وعلاقته ب إلى التعرف  (2016)ن افت دراسة سلمهد

هم بالطريقة العشوائية ( طالب وطالبة تم اختيار 300الحذر( لدى طلبة الجامعة وتألفت العينة من )

الأسلوب طلبة الجامعة يمتلكون موقع ضبط داخلي، ويستخدون أن  إلى نتائج الدراسة ت شار أالطبقية و 

خرين منبأ وهو وجود موقع ضبط نفوذ الآ وجود إلى أيضاً المعرفي المجازف وتوصلت الدراسة 

فادة من نتائج متغيرات لدراسة ومن وصت الدراسة الإأ، وفي ضوء النتائج الحذر –المعرفي سلوب للأ

ناث والإ الحذر في التعرف عن الطلبة من الذكور –المعرفي المجازفة الأسلوب مقاييس موقع الضبط و 

ذر في التكيف مع حالمعرفي الالأسلوب رشادية في الكليات لتوجيه ذوي ولا سيما الوحدات الإ

 رشادية لتعزيز السلوك الفعال.الجامعة من خلال وضع البرامج الإ المتغيرات البيئية خاصة

قابل الحذر التعرف على تاثير التعلم التعاوني لذوي المجازف م إلى ( هدفت 2012) حمودي دراسة

تم استخدام  ،رسال بالكرة الطائرةعداد واستقبال الإشخصي وفي تعلم مهارات الإالفي تنمية الذكاء 

جامعة بغداد  –على عينة من طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية  المنهج التجريبي

 ،من الحذرات موزعات على المجموعتين الضابطة والتجريبية 27من المجازفات و  27البالغ عددهن و 

 . ساليب فعالة في تنمية متغيرات البحثأالمتبع الأسلوب التعلم التعاوني و أن هم الاستنتاجات أومن 

الحذر(، وقياس  –المعرفي )المجازفة الأسلوب قياس  إلى ( هدفت الدراسة الحالية 2010) الشويلي

المعرفي الأسلوب الاستقرار النفسي لدى طلبة الجامعة والتعرف على العلاقة الارتباطية بين 

نساني( إ -إناث( وللتخصص )علمي -نس )ذكورالحذر( والاستقرار النفسي تبعاً للج-)المجازفة

إناث( والتخصص الدراسي )علمي  -ذكوروتحددت الدراسة بطلبة الجامعة المستنصرية ولكلا الجنسين)

المعرفي الأسلوب . تم  تبني مقياس 2010-2009نساني( للدراسة الصباحية للعام الدراسي إ –

بناء مقياس أيضاً ووالش، وتم  ن ا)المجازفة الحذر( والمعد من قبل )عبد المجيد( وفق نظرية كوج

تطبيقهما على عينة تم  ومن ثم جرى، سلوالاستقرار النفسي الذي حدد بستة مكونات وفق نظرية ما
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هذه أن النتائج الأتية:  إلى تم التوصل ، طالب وطالبة 400اختيارها بطريقة عشوائية طبقية بلغت 

الحذر كما لديها استقرار نفسي كما تبين وجود علاقة دالة أسلوب العينة من طلبة الجامعة لديها 

 -نس )ذكورالمعرفي )المجازفة الحذر( والاستقرار النفسي بصورة عامة وللجالأسلوب موجبة بين 

نساني( في حين لا توجد فروق في العلاقة ذات دلالة إحصائية بين طلبة إ -إناث( وللتخصص )علمي

المعرفي )المجازفة الحذر( والاستقرار النفسي تبعاً لمتغير الجنس ب الأسلو الجامعة في العلاقة بين 

 إنساني(. -إناث( والتخصص )علمي -)ذكور

الحذر (، لدى طلبة  –المعرفي )المجازفة الأسلوب ( قياس 2008هدف الدراسة عبد المجيد )

أن ظهرت النتائج أطالبا وطالبة في جامعة بغداد، و  (300الجامعة، حيث بلغت عينة الدراسة من )

ظهرت النتائج وجود أستوى جيد في الذاكرة الحسية كما عينة البحث من طلبة الجامعة يمتازون بم

ظهرت أاكرة الحسية، و الحذر( الذ –المعرفي )المجازفة الأسلوب حصائيا بين إة دالة بعلاقة موج

والحذرين( في الذاكرة  –حصائية بين مجموعتي )المجازفين إ ةلهناك فروقا فردية ذات دلاأن النتائج 

 لمصلحة المجازفين.

سلوب معالجة الأدوار المميزة للأ إلى  ( ,2007Barbosa, et alخرون )آو  شارت دراسة باربوساأو 

 الأعمالالمعرفي وتفضيل المخاطرة على أربعة أنواع من الكفاءة الذاتية لريادة الأعمال ونوايا ريادة 

المعرفي وتفضيل المخاطرة بشكل منفصل وتفاعلي سلوب الأكيف يساهم كل من  ،تحديدًاأكثر وبشكل 

( طالبًا من رواد 528تكونت العينة من )، نواياه الريادية إلىفي تقييم الفرد لمهاراته وقدراته بالإضافة 

الذين لديهم تفضيل عالي للمخاطرة لديهم فراد الأأن  إلىأشارت النتائج ، الأعمال في ثلاث جامعات

الذين لديهم تفضيل فراد الأأن في حين  ،مستويات أعلى في فعالية تحديد الفرص ريادة الأعمال

الحدسيون الذين لديهم فراد الأمنخفض للمخاطر لديهم مستويات أعلى في فعالية التسامح، وأظهر 

التحليليين فراد الألدى ن اك ،في حين  تفضيل كبير للمخاطر مستويات أعلى في فعالية تحديد الفرصة
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فراد الأكفاءة الذاتية من الذين لديهم تفضيل منخفض للمخاطرة مستويات أعلى في التسامح وال

 البديهيين الذين لديهم تفضيل عالي للمخاطر. 

 دراسات ذات علاقة بما وراء الذاكرة: 1.2.2

اكرة العاملة البصرية البحث في الكشف عن الفروق الفردية في الذأهداف ( 2020تمثلت دراسة مكي )

العاديين والمتفوقين عقليا ذوي صعوبات تعلم الحساب دراكي لدى التلاميذ نماط التحميل الإأالمكانية و 

( تلميذ وتلميذة من المتفوقين عقليا ذوي 20وقد تكونت عينة البحث من )، في المرحلة الابتدائية

( 40صعوبات تعلم الحساب وفق محكات الانتقاء والتعرف للمتفوقين ذوي صعوبات تعلم الحساب و )

وتم استخدام المنهج الوصفي ، دارة شمال الهرم التعليميةإئي بعاديين بالصف السادس الابتدامن ال

حصائيا بين التلاميذ إدالة : وجود فروق إلىالمقارن، الارتباطي (، وقد توصل البحث  –)السببي 

العاديين والمتفوقين عقليا ذوي صعوبات تعلم الحساب في الذاكرة العاملة البصرية المكانية، ومكوناتها 

(، والفروق جاءت لصالح المجموعة ذات متوسط الرتب التتابع البصري المكاني –لنمط ر الفرعية )تذك

دراكي )مرتفع نماط التحميل الإأعات تعزى لاختلاف الاعلى )العاديين( وعدم وجود فروق بين المجمو 

 ناث(.إ –روق تعزى لاختلاف النوع )ذكور منخفض(، وعدم وجود ف –متوسط  –

ثرائية مقترحة قائمة على ما وراء إدراسة فاعلية انشطة  إلى (. 2020) يالشمر شارت دراسة وأ  

ول المتوسط، واعتمد على المزاوجة بين الفهم القرائي لدى طلاب الصف الأ الذاكرة في تنمية مهارات

( 65هدافه، وتكونت عينة البحث من عدد )أتحليلي، وشبه التجريبي في تحقيق المنهجين الوصفي ال

مجموعتين متكافئتين،  إلى ب مدرسة المتنبي الابتدائية بمدينة حائل، تم تقسيمهم طالبا من طلا

ثرائية القائمة على ما نشطة الإلمشتملتين على الأحداهم ضابطة وثانيهما تجريبية درست الوحدتين اإ

وجود فروق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية  إلى وراء الذاكرة، وقد توصل البحث 

 صالح درجات المجموعة التجريبيةطة في التطبيق البعدي لاختبار مهارات الفهم القرائي ككل لوالضاب



 

37 

وكذلك وجود فروق ذات بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية الضابطة في التطبيق البعدي على 

حده  التطبيقي( كل على –الاستنتاجي  –اختبار الفهم القرائي في مستويات الفهم القرائي )الحرفي 

 لصالح متوسط درجات التطبيق البعدي.

ثرائي القائم على الكشف عن فاعلية البرنامج الإ إلى ( هدف البحث الحالي 2019دراسة نصر )ما أ

استراتيجيات ما وراء الذاكرة في تنمية التعلم الذاتي وتحسين جودة الحياة لدى طلاب الصف الثاني 

بة بالصف الثاني الثانوي بمدرسة طال 40وقد بلغت عينة البحث ، الاجتماعالثانوي الدارسين لمادة علم 

دبي، وقد أم الاجتماع تخصص بي بكر الثانوية بنات بالسويس، ومن الدارسين لمادة علأسماء بنت أ

حصائيا بين متوسطي درجات الطلاب في إالبحث الحالي عن وجود فروق دالة اسفرت نتائج 

لصالح التطبيق  بعاده الفرعيةأبالبرنامج ككل و ي لاختبار التحصيل المعرفي التطبيقين القبلي والبعد

ثرائي القائم على اسراتيجيات ما وراء الإ حجم تاثير البرنامج كبير، وكذلك فاعلية البرنامجأن البعدي، و 

الذاكرة في تنمية كل من التحصيل المعرفي والتعلم الذاتي وتحسين جودة الحياة لدى طلاب الصف 

 لثاني الثانوي الدارسين لمادة علم الاجتماع. ا

للكشف عن مستوى ما وراء الذاكرة ومستوى الفاعلية الذاتية  (2019الدراسة الربيع و الشبول ) هدفت

( 413الاكاديمية، واختلافها في ضوء بعض المتغيرات لدى طلبة جامعة اليرموك، تكونت العينة من )

( طالبة، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية العنقودية من مجتمع 327)( طالبا و86طالبا وطالبة، منهم )

ما ، كى طلبة جامعة اليرموكنتائج وجود مستوى متوسط فيما وراء الذاكرة ككل لدظهرت الأ، الدراسة

عينة أفراد حصائية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات إلنتائج عدم وجود فروق ذات دلالة بينت ا

الدراسة على مقياس ما وراء الذاكرة تعزى للجنس، وعدم وجود فروق دالة احصائية بين المتوسطات 

العينة على مقياس ما وراء الذاكرة تعزى للمستوى الدراسي، ووجود فروق أفراد ية لاستجابات الحساب

عينة الدراسة على مقياس ما وراء أفراد ذات دلالة احصائية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات 
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ائية حصإمتاز، وعدم وجود فروق ذات دلالة الذاكرة تعزى للمعدل التراكمي، وجاءت لصالح تقدير م

 العينة على مقياس ما وراء الذاكرة تعزى للتخصص. أفراد بين المتوسطات الحسابية لاستجابات 

كاديمي ما وراء الذاكرة وتنظيم الذات الأ( هدفت الدراسة الحالية لبحث العلاقة بين 2018سالم )ما أ

ساسي أثة والرابعة عام و الثانية والثال( طالبا وطالبة من طلاب الفرقة 262وتكونت من )، وتقدير الذات

حصائيا إ: لا توجد فروق ذات دلالة إلى هم نتائج الدراسة أشارت أشمس، و بكلية التربية جامعة عين 

دبية ومتوسطات درجات طلاب وطالبات الشعب طات درجات طلاب وطالبات الشعب الأمتوسب

بعاده الفرعية، ما عدا بعد الوعي لصالح طلاب الشعب الادبية، أمية على مقياس ما وراء الذاكرة و العل

ر وطلب المساعدة، واستراتيجيات التذكر، وجود تأثي الهدفوجود تاثير غير دال للوعي على وضع 

لية التعلم، والتنظيم ؤو لب المساعدة، وتقويم الذات، ومسوط غير دال للقدرة على وضع الهدف

 واستراتيجيات التذكر. 

التعرف على العلاقة القائمة بين ما وراء الذاكرة  إلى  (2018و بطايتة )ن اراسة القراصي، دحهدفت د

( طالبا 575وتكونت عينة الدراسة من )، والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى طلبة جامعة ذمار

ومن طالبة 194طالبا و  381منهم ، وطالبة بجامعة ذمار تم سحبها بالطريقة العشوائية الطبقية

، تخصصات مختلفة طبق عليهم مقياس ما وراء الذاكرة ومقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية

حصائيا بين ما وراء الذاكرة والعوامل إقة ارتباطية عكسية سالبة ودالة ظهرت نتائج الدراسة علاأ

فيما عدا ، ةالخمسة الكبرى للشخصية في كل من عامل العصابية، والانبساطية، والانفتاح على الخبر 

مكانية التنبؤ بمهارات ما وراء الذاكرة من خلال بعدي إظهرت النتائج أ، كذلك عامل يقظة الضمير

 العصابية وثم الانبساطية على التوالي.

يات هدفت الدرسة الحالية التعرف على درجة الوعي ما وراء المعرفي باستراتيج (2018عبد الله )

، عداديةطلبة المرحلة الإ( من 213عدادية، وتكونت عينة الدراسة )القراءة لدى طلبة المرحلة الإ
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العينة بدرجة الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة تبعا لمتغير أفراد كشفت نتائج الدراسة تمتع و 

فق و مظاهر عمليات الذاكرة كانت على أن التخصص الدراسي، كما كشفت نتائج الدراسة على 

 بالمعلومات، التذكر والنسيان، كفاءة الذاكرة، قدرة الذاكرة على احتفاظ الذاكرةالتسلسل )مدى 

حصائيا في مظاهر عمليات الذاكرة إكشفت النتائج على وجود فروق دال (، كما الاسترجاع والاستدعاء

تبعا لمتغير الجنس ولصالح الذكور ولمتغير التخصص لصالح الفرع العلمي، كما كشفت النتائج على 

خرى في الوعي ما وراء سهاما ما بين عمليات الذاكرة الأإعلى عملية الاحتفاظ كانت هي الأ أن

ية ما عملأرجاع ثم عملية التذكر والنسيان، المعرفي باستراتيجيات القراءة تليها قدرة الذاكرة على الاست

 سهام ذات دلالة احصائية.كفاءة الذاكرة فلك تكن قيم الإ

الكشف عن مستوى مهارات ما وراء الذاكرة والفاعلية  إلى ( 2018خرون )آو هدفت الدراسة العسيري 

جمعت بيانات الدراسة من عينة عشوائية طبقية مكونة من ، الذاتية لدى طلبة جامعة الملك سعود

أن  إلى دبية بجامعة الملك سعود توصلت الدراسة لبة من طلبة الكليات العلمية والأ( طالبا وطا360)

ستوى مستوى مهارات ما وراء الذاكرة والفاعلية الذاتية لدى طلبة جامعة الملك سعود كانت ضمن الم

بعد " أن حصائيا في مستوى مهارات ما وراء الذاكرة على إ)متوسط (. وظهرت فروق دالة 

حصائيا في إلح فئة الذكور، وظهرت فروق دالة ااستراتيجيات الذاكرة " تعزى لمتغير الجنس لص

فئة " تعزى لمتغير نوع التخصص لصالح هارات ما وراء الذاكرة على بعد "الرضا عن الذاكرةمستوى م

مقياس مهارات ما  يجابية دالة بينإالنتائج عن وجود علاقة ارتباطية سفرت أالتخصص العلمي، كما 

وكشفت نتائج تحليل ، خرىأياس الفاعلية الذاتية من جهة مق جهة وبين نبعاده مأوراء الذاكرة و 

ساهما بشكل دال خطاء الذاكرة " قد أعدي " استراتيجيات الذاكرة " " و كلا من بأن الانحدار المتعدد 

 حصائيا في التنبؤ بمستوى الفاعلية الذاتية لدى طلبة الجامعة.إ
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يجاد إوراء الذاكرة لدى طلبة الجامعة، استهدف البحث الحالي التعرف على ما ( 2017عدي وغالي )

، الرابعة  –الاناث( ومتغير المرحلة )الثانية  –حصائي بحسب متغير الجنس )ذكور دلالة الفرق الإ

عدم أيضاً ظهرت النتائج أون مستوى ما وراء الذاكرة جيد، و طلبة الجامعة يملكأن ظهرت النتائج أو 

رة، بينما توجد فروقا حصائية بحسب متغير الجنس في مستوى ما وراء الذاكإفروق ذات دلالة وجود 

 حصائية بحسب متغير المرحلة ولصالح المرحلة الرابعة.إذات دلالة 

( هدفت الدراسة (Geurten,Lejeune, & Meulemans,2015دراسة جيورتن، ليجون، ميلمينز 

ظائف التنفيذية في لما وراء الذاكرة واستخدام الاستراتيجيات والو لمعرفة هل من الممكن وجود دور 

( طفلا من رياض 72الدراسة من )حداث المستقبلية، تكونت عينة طفال على تذكر الأتحسين قدرة الأ

( سنوات، تم 6-4عمارهم بين )أمقاطعة لييج في بلجيكا، تراوحت  بتدائية فيلإطفال والمدارس االأ

مجموعتين تجريبية وضابطة، إلى حداث المستقبلية، قسموا ديد الوقت وتذكر الأفهم بمهام لتحتكلي

ظهرت أحداث المستقبلية، و طفال على تذكر الأثر للتدريب، وتحسن قدرة الأأظهرت النتائج وجود أ

تفاعل ما وراء الذاكرة واستخدام الاستراتيجيات والوظائف التنفيذية يحسن من قدرة أن كيف أيضاً 

 المستقبلية.الأحداث على تذكر الأطفال 

على انتقال التدريب كدت أ( التي (Richter et al,2015دراسة ريختر ومودون والينغ وهيلدبراند 

تحسين الذاكرة العاملة، وتحسين  إلىخرى، حيث تم بناء برنامج تدريبي حاسوبي يهدف ألمهام عقلية 

ى المصابين بضعف ( من المرض36القدرة على توليد الكلمات )الطلاقة( تكونت عينة الدراسة من )

ن مجموعتي إلى لمانيا، تم تقسيمهم أالمتواجدين في مراكز التاهيل في صابات الدماغ و الذاكرة نتيجة لإ

تجريبية وضابطة، تلقت المجموعة التجريبية تدريبا حاسوبيا لتحسين الذاكرة العاملة، وتحسين القدرة 

ية المستخدمة في مراكز التاهيل، ساسقت المجموعة الضابطة العلاجات الأعلى توليد الكلمات، بينما تل

خرى لدى المجموعة ام الذاكرة الأثر التدريب لمهأاكرة العاملة والانتباه وانتقال ظهرت النتائج تحسن الذأ
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استخدام أن  إلى التجريبية، بينما تحسنت الذاكرة فقط لدى المجموعة الضابطة، وخلص الباحثون 

 برامج التدريب طريقة فعالة لعلاج ضعف الذاكرة العضوي.

الكشف عن طبيعة الفروق بين متفاوتي كفاءة التعلم على  إلى  (2015بن علي )هدفت الدراسة 

طالب ممن يدرسون بالمرحلة الثانوية بالمملكة  202متغيرات عوامل الذاكرة وشملت عينة الدراسة 

بين الطلاب متفاوتي مستوى إحصائيا وجود فروق دالة  إلى شارت نتائج الدراسة أو العربية السعودية، 

الذاكرة البصرية ومدى الذاكرة والاستعداد الحسابي والاستعداد الرياضي كفاءة التعلم على مقاييس 

والقدرة على العمليات الحسابية الضرورية ومكوني تقدير وظيفة الذاكرة وتقدير استخدام استراتيجيات 

% من التباين على متغير 99.6نه يمكن تفسير ما يقارب أإلى ضافة ، بالإالتذكر والمرونة العقلية

لتعلم لدى طلاب المرحلة الثانوية بمعرفة الذاكرة البصرية ومدى الذاكرة وقدرات الاستدلال العام كفاءة ا

 مكونات ما وراء الذاكرة والمرونة العقلية )عدا مكونات ما وراء الذاكرة (.

التحقق من افتراض  إلى( هدفت الدراسة (Chooi  &  Thompson,2012دراسة كوويو وثامبسون 

( طالبا 130التدريب على مهام الذاكرة العاملة يحسنها ويحسن الذكاء السائل، تكونت الدراسة من )أن 

الكمية في جامعة الغرب الأساليب من المسجلين في مساقات علم النفس، وعلم الصحة النفسية و 

ست مجموعات، إلى صا، قسموا ( شخ93نهى منهم البرنامج )أسط الخاصة في الولايات المتحدة، و الأ

يام، بينما تدرب أ( 8طة، تم تدريب بعض المشاركين )ثلاث مجموعات تجريبية وثلاث مجموعات ضاب

خرى طويلة أمشاركون لاختبارات قصيرة المدة و ( يوم، وبعد انتهاء التدريب خضع ال20خرون )الأ

لم تظهر تحسن الوظائف ب عليها ولكنها ظهرت النتائج تحسنا قليلا في المهام التي تم التدريأالمدة، و 

زيادة سعة الذاكرة العاملة أن خرى خصوصا الذكاء السائل، وهذه النتيجة لا تدعم الافتراض العقلية الأ

 خلال التدريب والممارسة يحسن الذكاء السائل.
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ثر برنامج تدريبي أ( هدفت الدراسة لمعرفة (Roughan &  Hadwin ,2011وهادون ن ادراسة رجغ

طالبا من  15راسة من دت عينة النتكو  ،للذاكرة العاملة على الذاكرة العاملة والذكاء والقلق والانتباه

 ،واظهرت النتائج تحسن الاداء ،خضعوا لاختبارات الذاكرة العاملة ،طلاب جامعة ساوثهامبتون

تحسن الذاكرة العاملة يقلل من المشاكل أن  إلىأيضاً شارت أو  ،المتابعةواستمرار التحسن خلال فترة 

 .السلوكية لدى الطلبة

 التعقيب على الدراسات السابقة: 3.2

المعرفي ومستوى ما وراء الذاكرة الأسلوب همية التعرف على ح من خلال الدراسات السابقة مدى أيتض

لما له من أثر على حياة رية جنوب الخليل المرحلة الثانوية بمديوالعلاقة بينهما لدى عينة من طلبة 

سلوب المعرفي الأ، وبالرغم من وجود العديد من الدراسات التي تتناول الطلبة وأدائهم الاجتماعي

بالعلاقة بين هذين المتغيرين نه لم تتواجد دراسات تهتم إلا أمهارات ما وراء الذاكرة  تناولت خرىوأ

 .جود دراسات مخصصة لبعض المتغيراتعدم و إلى وتناولهما بالتفصيل بالإضافة 

 :المعرفيسلوب الأالدراسات المتعلقة ب

 :وهي كالتاليهداف المعرفي من حيث الأالأسلوب الدراسات السابقة التي تناولت أهداف تنوعت 

الحذر ( لدى طلبة  –المعرفي ) المجازفة الأسلوب ( : الكشف عن 2020والقرب )دراسة الريماوي 

المعرفي ) الأسلوب ( : الكشف عن نوع 2019، دراسة العكايشي ) المرحلة الثانوية في منطقة البدو

الشارقة، دراسة حمود  خارجي ( لدى طلبة جامعة –الحذر ( وموقع الضبط ) داخلي  –المجازفة 

الحذر ( لدى طلبة جامعة الموصل  -المعرفي ) المجازفةالأسلوب  إلى : التعرف ( 2019ونوري ) 

براهيم وشهاب ) إناث ( ، دراسة إ –المعرفي وفقا لمتغير الجنس ) ذكور الأسلوب والتعرف على 

المعرفي ) الأسلوب بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة على وفق تحديد أداء ( : تقييم تعلم 2019

: فاعلية استراتيجية التعلم (2019)خرون وباستخدام دورة التعلم السباعية،  دراسة حافظ وآ المجازفة (
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) المخاطرة / الحذر ( في الإنجاز المعرفي والتوافق الحركي، دراسة المعرفي الأسلوب التوليدي لذوي 

المعرفي الأسلوب ثي على وفق الشامل التبادلي الثلاالأسلوب : التعرف على تاثير (2017حسين )

التعرف على  :(2016)ن ا، دراسة سلمتعلم بعض مهارات الجمناستك الفنيالحذر( في  –)المجازفة 

دراسة حمودي ، الحذر( لدى طلبة الجامعة –المعرفي )المجازفة الأسلوب موقع الضبط وعلاقته ب

كاء البيشخصي المجازف مقابل الحذر في تنمية الذ: التعرف على تاثير التعلم التعاوني لذوي (2012)

الأسلوب : قياس (2010وفي تعلم مهارتي الإعداد واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة، دراسة الشويلي )

والتعرف على  المستنصرية الحذر ( وقياس الاستقرار النفسي لدى طلبة الجامعة –المجازفة المعرفي )

 –)ذكور  الحذر( والاستقرار النفسي تبعا للجنس –المعرفي )المجازفة وب الأسلالعلاقة الارتباطية بين 

المعرفي ) الأسلوب : قياس (2008إنساني (، دراسة عبد المجيد )  –علمي )وللتخصص  ناث (إ

دوار المميزة (: معالجة الأ2007خرون )الحذر ( لدى طلبة الجامعة، دراسة باربوسا وأ –المجازفة 

اع من الكفاءة الذاتية لريادة الأعمال ونوايا ريادة نو المعرفي وتفضيل المخاطرة على أربعة أسلوب للأ

المعرفي وتفضيل المخاطرة بشكل منفصل الأسلوب تحديدا كيف يساهم كل من أكثر عمال وبشكل الأ

 . نواياه الريادية إلى ضافة تقييم الفرد لمهاراته وقدرته بالإوتفاعلي في 

ومن حيث ، الوصفي، التجريبي، الوصفي الارتباطي، فمنها ج امتازت بالتنوعومن حيث المنه

، ومن (المتغيرات فقد تنوعت المتغيرات ما بين ) النوع الاجتماعي ، الصف الدراسي ، التخصص 

، وتتراوح حجم عينات ف الأعمارعلى طلبة المدارس والجامعات من مختلكثر حيث العينة كانت الأ

 .( فردا 650 - 14سابقة ما بين  ) الدراسات ال

 الدراسات المتعلقة بمهارات ما وراء الذاكرة: 1.3.2

 الدراسات السابقة التي تناولت مهارات ما وراء الذاكرة وكانت كما يلي :أهداف تنوعت 
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عاملة البصرية المكانية وأنماط التحمل : الكشف عن الفروق الفردية في الذاكرة ال(2020دراسة مكي )

، لم الحساب في المرحلة الابتدائيةدراكي لدى التلاميذ العاديين والمتفوقين عقليا ذوي صعوبات تعالإ

ثرائية مقترحة قائمة على ما وراء الذاكرة في تنمية (: دراسة فاعلية أنشطة إ2002دراسة الشمري )

عن فاعلية  (: الكشف2019)  صف الأول المتوسط، دراسة نصرمهارات الفهم القرائي لدى طلاب ال

ثرائي القائم على استراتيجيات ما وراء الذاكرة في تنمية التعلم الذاتي وتحسين جودة الحياة البرنامج الإ

(: 2019، دراسة الربيع والشبول )نوي الدارسين لمادة علم الاجتماعلدى طلاب الصف الثاني الثا

كاديمية واختلافها في ضوء بعض الذاتية الأاكرة ومستوى الفاعلية الكشف عن مستوى ما وراء الذ

ما وراء الذاكرة وتنظيم : بحث العلاقة بين (2018)، دراسة سالم لمتغيرات لدى طلبة جامعة اليرموكا

: التعرف على العلاقة القائمة (2018)وبطايته ن ا، دحالذات الأكاديمية وتقدير الذات، دراسة القراصي

برى للشخصية لدى طلبة جامعة ذمار، دراسة عبد الله ) لخمسة الكبين ما وراء الذاكرة والعوامل ا

يات القراءة لدى طلبة المرحلة : التعرف على درجة الوعي ما وراء المعرفي باستراتيج(2018

: الكشف عن مستوى مهارت ما وراء الذاكرة والفاعلية (2018)خرون الإعدادية، دراسة العسيري وأ

وراء الذاكرة لدى  : التعرف على ما(2017)دراسة عدي وغالي ، ك سعودذاتية لدى طلبة جامعة الملال

 ، الرابعة ( –حصائي بحسب متغير الجنس والمرحلة ) الثانية طلبة الجامعة إيجاد دلالة الفرق الإ

( : معرفة هل من الممكن وجود دور لما وراء الذاكرة 2015)، ميلمينز دراسة جيورتن، ليجون

، على تذكر الأحداث المستقبليةالأطفال ات والوظائف التنفيذية في تحسين قدرة واستخدام الاستراتيجي

خرى حيث على انتقال التدريب لمهام عقلية أكدت أ: (2015)دراسة ريختر ومودون والينغ وهيلديراند 

على توليد الكلمات )  تحسين الذاكرة العاملة وتحسين القدرة إلى تم بناء برنامج تدريبي حاسوبي يهدف 

: الكشف عن طبيعة الفروق بين متفاوتي كفاءة التعلم على (2015دراسة بن علي ) الطلاقة ( 

التدريب على مهام أن : التحقق من افتراض (2012رات عوامل الذاكرة، دراسة كوويو وثامبسون )متغي
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: هدفت لمعرفة اثر (2011)وهادون ن ا، دراسة رجعن الذكاء السائلاملة يحسنها ويحسالذاكرة الع

 برنامج تدريبي للذاكرة العاملة على الذاكرة العاملة والذكاء والقلق والانتباه . 

 ومنها ،المقارن ، الارتباطي( –منها المنهج الوصفي ) السببي ما من حيث المنهج امتازت بالتنوع فأ

ومن حيث ، الوصفي الارتباطي، التجريبي، الوصفي التحليلي وشبه التجريبيمن جمع بين المنهج 

. ومن حلة الدراسية (، المر النوع الاجتماعي، المعدل التراكمي، التخصصالمتغيرات فقد تنوعت ما بين 

-20ما بين ) تتراوح  عمار مختلفة وكانتوالجامعات بأ سحيث العينة فكانت غالبا على طلبة المدار 

  ( فردا. 575

وتميزت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة بمجتمع الدراسة المتمثل في طلبة المرحلة الثانوية بمديرية 

ود بعض وجأن الحالي كما و ن اجنوب الخليل حيث لم يجد الباحث دراسات تحدثت عن نفس العنو 

 الرسالة اضافة للمعرفة في هذا المجال.خر صف يجعل هذه لآ المتغيرات الجديدة مثل المعدل
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 الفصل الثالث: 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :الطريقة والإجراءات

يتناول هذا الفصل وصفاً مفصلًا التي اتبعها الباحث في تنفيذ الدراسة، ومن ذلك تعريف منهج 

عداد أداة الدراسة)الاستبانة(، والتأكد من الدراسة، ووصف مجتمع الدراسة،  وتحديد عينة الدراسة، وا 

الإحصائية التي استخدمت في معالجة النتائج، الأساليب إجراءات الدراسة، و ن اصدقها وثباتها، وبي

 وفيما يلي وصف لهذه الإجراءات.

 منهج الدراسة 1. 3

ويعرف بأنه المنهج الذي ، المنهج الارتباطيالدراسة قام الباحث باستخدام أهداف من أجل تحقيق 

قضية موجودة حالياً يمكن الحصول منها على معلومات تجيب عن أسئلة أو حدثاً أو يدرس ظاهرة 

والتي يحاول الباحث من خلاله وصف الظاهرة موضوع الدراسة، ، البحث دون تدخل من الباحث فيها

لآراء التي تطرح حولها، والعمليات التي تتضمنها والآثار العلاقة بين مكونات وان اوتحليل بياناتها، وبي

المشكلة، وتصنيفها أو التي تحدثها، وهو أحد أشكال التحليل والتفسير العلمي المنظم لوصف ظاهرة 

خضاعها للدراسات الدقيقة بالفحص والتحليل.  وتحليلها وا 
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 مجتمع الدراسة  2. 3

، حيث تكون مجتمع الثانوية في مديرية جنوب الخليلطلبة المرحلة تألف مجتمع الدراسة من جميع 

 .جنوب الخليل المرحلة الثانوية ة/طلب (6170)مدرسة  17  الد راسة من

 عينة الدراسة  3. 3

تم  .الثانوية بمديرية جنوب الخليلمن طلبة المرحلة ( 295اشتملت عينة الدراسة على )

 عينة الدراسة:أفراد (، يوضح توزيع 1.3والجداول ) اختيارهم بالطريقة العينة العنقودية،

 العينة:أفراد وصف متغيرات   4.  3

  الدراسةحسب متغيرات عينة الدراسة أفراد ( توزيع 1.3يبين الجدول )

 .الدراسةعينة الدراسة حسب متغيرات أفراد (: توزيع 1.3جدول )

 النسبة المئوية العدد المستوى المتغير
 43.1 127 ذكر الجنس

 56.9 168 نثىأ
 18.3 54 75أقل من  خر صف المعدل لآ

 33.6 99 84-75من 
 48.1 142 فأكثر 85

 47.1 139 الحادي عشر الصف 
 52.9 156 الثاني عشر

 

 دوات الدراسةأ 5.3

فــي ضــوء مراجعــة عــدد مــن الدراســات الســابقة والأدوات المســتخدمة فيهــا، وبعــد مراجعــة الأدب التربــوي 

الحـذر( مـن إعـداد  -المجازفـة المعرفـي )الأسـلوب مقيـاس ولًا: أ المرتبط بموضوع الدراسة، تم اسـتخدام 

ازفــة( والبــديل )المجأســلوب جابــة علــى أحــد البــديلين )أ، ب( يمثــل (. وتكــون الإ2019حمــود و نــوري )
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( ودرجــة للبــديل المجازفــةأســلوب للبــديل )أ( الــذي يمثــل )أن الحــذر( وتعطــى درجتــأســلوب الآخــر يمثــل )

وبهـدف تحديـد  الحذر( وبهـذه الطريقـة يـتم حسـاب الدرجـة الكليـة للمسـتجيب/ة.أسلوب )ب( الذي يمثل )

لـدى عينـة الدراسـة، وفـق درجـات المقيـاس التـي الحـذر(  -)المجازفـة المعرفي سلوب الدرجة القاطعة للأ

ســـب الوســـيط )62-31تتـــراوح مـــا بـــين ) ( أي مـــا يقابـــل متوســـط 46.5(؛ إذ بلـــغ )Median(،  فقـــد ح 

المجازفـة وكلمـا قلـت الدرجـة أسـلوب (، أي كلما ارتفعت الدرجة عـن هـذا المتوسـط اتجهـت نحـو 1.50)

 .1.5=46.5/31المتوسط= مجموع القيم/عدد القيم    الحذر.لوب أسعن هذا المتوسط اتجهت نحو 

 30(، وتكون المقياس من 2019عداد عبد، وعباس )، من إما وراء الذاكرةثانيا: تم استخدام مقياس 

، استراتيجيات التذكر، مهارة تقييم قدرة الذاكرة، و الذاكرةأداء الثقة في ثلاث مجالات:  إلىمقسمة ، فقرة

وقد طلب من المستجيب تقدير إجاباته عن ، مثلت جميع الفقرات الاتجاه الإيجابي ما وراء الذاكرةوقد 

( درجات، 5) بشدة أوافق :للفقرات كما يليأن وأعطيت الأوز ( خماسي، Likertطريق تدرج ليكرت )

، درجة واحدة(، 1) بشدة أوافق لا، درجتان (2)أوافق  لا( درجات، 3) محايد( درجات، 4) أوافق

لدى عينة الدراسة، حولت  ما وراء الذاكرةولغايات تفسير المتوسطات الحسابية، ولتحديد مستوى 

ثلاثة مستويات: مرتفع،  إلى ( درجات وتصنيف المستوى 5-1العلامة وفق المستوى الذي يتراوح من )

 .ومتوسطة ومنخفض

 :صدق الأداة 6.3

ستبانة بصورتها الأولية، ومن ثم تم التحقق من صدق أداة الدراسة بعرضها قام الباحث بتصميم الإ

على المشرف ومجموعة من المحكمين من ذوي الاختصاص والخبرة، حيث وزع الباحث الاستبانة 

على عدد من المحكمين. حيث طلب منهم إبداء الرأي في فقرات الاستبانة من حيث: مدى وضوح لغة 

ضافة أي معلومات الفقرات وسلامتها لغوي أو تعديلات أو اً، ومدى شمول الفقرات للجانب المدروس، وا 

 فقرات يرونها مناسبة، ووفق هذه الملاحظات تم إخراج الاستبانة بصورتها النهائية.



 

49 

لفقرات الاستبانة بحساب معامل الارتباط بيرسون الأداة  أيضاً من ناحية أخرى تم التحقق من صدق 

هناك أن واتضح وجود دلالة إحصائية في جميع فقرات الاستبانة ويدل على مع الدرجة الكلية للأداة، 

 التساق داخلي بين الفقرات. والجداول التالية تبين ذلك:
 

( لمصفوفة ارتباط فقرات Pearson Correlationنتائج معامل ارتباط بيرسون )(: 2.3جدول )

 الحذر( لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل -المعرفي )المجازفة الأسلوب درجة 

الدالة  Rقيمة  الرقم

 الإحصائية

الدالة  Rقيمة  الرقم

 الإحصائية

الدالة  Rقيمة  الرقم

 الإحصائية

1 **0.337 0.000 12 **0.309 0.000 23 **0.281 0.000 

2 0.462** 0.000 13 **0.231 0.000 24 **0.346 0.000 

3 **0.416 0.000 14 **0.398 0.000 25 *0.144 0.014 

4 **0.298 0.000 15 **0.401 0.000 6 **0.385 0.000 

5 **0.383 0.000 16 0.421** 0.000 27 **0.173 0.003 

6 **0.303 0.000 17 0.378** 0.000 28 0.465** 0.000 

7 **0.249 0.000 18 **0.227 0.000 29 **0.495 0.000 

8 **0.300 0.000 19 **0.421 0.000 30 **0.443 0.000 

9 **0.240 0.000 20 **0.494 0.000 31 **0.297 0.000 

10 **0.298 0.000 21 **0.287 0.000    

11 **0.432 0.000 22 **0.413 0.000    

 0.001حصائية عند إ ة** دال

 0.050حصائية عند إ ة* دال
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( لمصفوفة ارتباط فقرات Pearson Correlationنتائج معامل ارتباط بيرسون )(: 3.3جدول )

 مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل

الدالة  Rقيمة  الرقم

 الإحصائية

الدالة  Rقيمة  الرقم

 الإحصائية

الدالة  Rقيمة  الرقم

 الإحصائية

1 **0.545 0.000 11 **0.302 0.000 21 **0.369 0.000 

2 **0.253 0.000 12 *0.125 0.032 22 **0.454 0.000 

3 **0.171 0.003 13 **0.424 0.000 23 **0.523 0.000 

4 **0.227 0.000 14 **0.309 0.000 24 **0.468 0.000 

5 **0.332 0.000 15 **0.184 0.002 25 **0.401 0.000 

6 **0.438 0.000 16 **0.404 0.000 26 **0.455 0.000 

7 **0.359 0.000 17 **0.469 0.000 27 **0.382 0.000 

8 **0.423 0.000 18 **0.429 0.000 28 **0.445 0.000 

9 **0.472 0.000 19 **0.411 0.000 29 **0.453 0.000 

10 **0.335 0.000 20 **0.292 0.000 30 **0.417 0.000 

 0.001حصائية عند إ ة** دال

 0.050حصائية عند إ ة* دال

 

 ثبات الدراسة  7.  3

لمجالات  بات الدرجة الكلية لمعامل الثباتقام الباحث من التحقق من ثبات الأداة، من خلال حساب ث

 -المعرفي )المجازفة الأسلوب لفا، وكانت الدرجة الكلية لدرجة أمعادلة الثبات كرونباخ  الدراسة حسب

( لمستوى مهارات ما 0.847، و)(0.748الحذر( لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل )

الأداة  تمتع هذه  إلى ، وهذه النتيجة تشير وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل

 بثبات يفي بأغراض الدراسة. والجدول التالي يبين معامل الثبات للمجالات والدرجة الكلية.
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 نتائج معامل الثبات للمجالات(: 3.4جدول )

 معامل الثبات عدد الفقرات المجالات

 0.734 10 الذاكرةأداء الثقة في 

 0.776 10 الذاكرةمهارة تقييم قدرة 

 0.783 10 استراتيجيات التذكر

 0.847 30 الدرجة الكلية 

 

 إجراءات الدراسة  8.  3

اكتملت عملية تجميع الاستبيانات من أن عينة الدراسة، وبعد أفراد على الأداة  قام الباحث بتطبيق 

عدد الاستبيانات المستردة الصالحة أن العينة بعد إجابتهم عليها بطريقة صحيحة، تبين للباحث أفراد 

 .ةستبانإ( 295خضعت للتحليل الإحصائي: )والتي 

 

 المعالجة الإحصائية   9.  3

ا معينة(، وذلك تمهيدا تحليل تم ترميزها )إعطائها أرقامبعد جمع الاستبيانات والتأكد من صلاحيتها لل

جهاز الحاسوب الآلي لإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة، وتحليل البيانات  إلى دخال بياناتها لإ

وفقا لأسئلة الدراسة بيانات الدراسة، وقد تمت المعالجة الإحصائية للبيانات باستخراج المتوسطات 

(، واختبار تحليل t- testالحسابية والانحرافات المعيارية لكل فقرة من فقرات الاستبانة، واختبار )ت( )

(، ومعامل ارتباط بيرسون، ومعادلة الثبات كرونباخ ألفا one way ANOVAالتباين الأحادي )

(Cronbach Alpha وتحليل ميل خط الانحدار البسيط، وذلك باستخدام الرزم الإحصائية ،)

(SPSS( )Statistical Package For Social Sciences.) 
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 الرابع: الفصل 

______________________________________________________________ 

 :نتائج الدراسة

 تمهيد  1.  4

 تضمن هذا الفصل عرضا لنتائج الدراسة، التي توصل إليها الباحث عن موضوع الدراسة وهو "

طلبة المرحلة الثانوية الحذر( وعلاقته بمهارات ما وراء الذاكرة لدى  -المعرفي )المجازفة الأسلوب 

العينة على أداة الدراسة، أفراد أثر كل من المتغيرات من خلال استجابة أن " وبي بمديرية جنوب الخليل

أفراد وتحليل البيانات الإحصائية التي تم الحصول عليها. وحتى يتم تحديد درجة متوسطات استجابة 

 عينة الدراسة تم اعتماد الدرجات التالية:

 ى متوسطها الحسابيمد الدرجة
 لمهارات ما وراء الذاكرة

 فأقل 2.33 منخفضة

 3.67-2.34 متوسطة

 فأعلى 3.68 عالية
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)المجازفة المعرفي سلوب وبهدف تحديد الدرجة القاطعة للأالحذر(  –المعرفي )المجازفة الأسلوب ما أ

(،  فقد ح سب الوسيط 62-31لدى عينة الدراسة، وفق درجات المقياس التي تتراوح ما بين )الحذر(  -

(Median( ؛ إذ بلغ)أي كلما ارتفعت الدرجة عن هذا المتوسط 1.50( أي ما يقابل متوسط )46.5 ،)

 الحذر.أسلوب المجازفة وكلما قلت الدرجة عن هذا المتوسط اتجهت نحو أسلوب اتجهت نحو 

 1.5=46.5/31المتوسط= مجموع القيم/عدد القيم   

 أسئلة الدراسة:نتائج   2.  4

 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:   1.2.4

 الحذر( لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل؟  -المعرفي )المجازفة الأسلوب  مستوىما 

عينة الدراسة على أفراد للإجابة عن هذا السؤال قام الباحث بحساب الأعداد والنسب المؤية لاستجابات 

الحذر( لدى طلبة المرحلة الثانوية  -المعرفي )المجازفة الأسلوب درجة  تعبر عنالاستبانة التي 

 . بمديرية جنوب الخليل

المعرفي الأسلوب درجة عينة الدراسة لأفراد (: الأعداد والنسب المؤية لاستجابات 1.4جدول )

 الحذر( لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل -)المجازفة 

 النسبة المؤية الأعداد المجالات الرقم

 38.6 114 الحذر 1

 61.4 181 المجازفة 2

عينة الدراسة على أفراد يلاحظ من الجدول السابق الذي يعبر عن الأعداد والنسب المؤية لاستجابات 

نسبة أن الحذر( لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل  -المعرفي )المجازفة الأسلوب درجة 

 %(.61.4) المجازفةأسلوب و %(، 38.6) الحذرأسلوب 
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عينة الدراسة على أفراد وقام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 

الحذر( لدى طلبة المرحلة الثانوية  -المعرفي )المجازفة الأسلوب درجة  فقرات الاستبانة التي تعبر عن

 . بمديرية جنوب الخليل

درجة عينة الدراسة لأفراد (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 2.4جدول )
 الخليلالحذر( لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب  -المعرفي )المجازفة الأسلوب 

 الرقم

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

يتحدد موقفي من العادات والتقاليد الاجتماعية السائدة من خلال  28
 -:أن 

 مجازفة 0.401 1.80
90.0 

 89.5 مجازفة 0.406 1.79 بأنني أجيد التعامل مع الأشخاص الذين يمتازون بـــــــ : اشعر 2

 88.5 مجازفة 0.422 1.77 للآخرين رأي يختلف عن رأيي :أن إذا ك 17

 87.5 مجازفة 0.434 1.75 -تحقيق: إلى أتطلع  25

 87.0 مجازفة 0.440 1.74 -إذا واجهتني عقبه فإنني: 27

 85.5 مجازفة 0.454 1.71 إذ حصل تصرف خاطئ من صديق فإنني: 16

 76.0 مجازفة 0.500 1.52 -مستقبلي فأنني:إذا واجهتني أمور تخص  1

 76.0 مجازفة 0.501 1.52 -أكون:أن في حياتي الاجتماعية أحب  31

 75.5 مجازفة 0.501 1.51 -تأديتي لعملي وحدث طارئ ما فإنني:أثناء  24

 74.0 حذر 0.500 1.48 -إذا واجهتني أمورجديدة فإنني : 7

 74.0 حذر 0.500 1.48 زملائي في القاعة الدراسيةفإنني :إذا حدثت مشكلة ما بين  18

 70.0 حذر 0.490 1.40 -السوق لشراء ملابس فإنني: إلى إذا ذهبت  9

 69.5 حذر 0.488 1.39 -يصفني زملائي بأنني : 30

 68.5 حذر 0.483 1.37 -إذا دار حديث أمامي في موضوع ما فإنني : 14

 68.5 حذر 0.484 1.37 -للامتحانفإنني:تأديتي أثناء  23

 67.0 حذر 0.475 1.34 -إذا واجهني موقف يثير غضبي فإنني: 11

 66.5 حذر 0.472 1.33 -إذا عرض علي الاشتراك بمشروعما فإنني: 29

 63.5 حذر 0.445 1.27 في مادة ما فإنني : أن الامتحداء إذا طلب مني التحضير لأ 4

 63.5 حذر 0.447 1.27 برنامج تلفازي فإنني :إذا عرض أمامي  19

 62.0 حذر 0.430 1.24 إذا وجه لي احد الزملاء انتقادا لسبب ما فإنني : 15

 62.0 حذر 0.428 1.24 -لااعرف إجابتها فإنني:أن إذا وردت أسئلةفي الامتح 21

 62.0 حذر 0.428 1.24 -إذا التقيت بأشخاص لأول مرة فإنني: 22
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 الرقم

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 61.5 حذر 0.420 1.23 أردتتحقيق هدف ما فإنني:إذا  5

لمادة ما فاني أن زملائي يواجهون مشكلة تأجيل امتحأن إذا ك 8
 -أفضل :

 حذر 0.424 1.23

61.5 

 61.0 حذر 0.417 1.22 -إذا كنت مدعوا لوليمة وقدم لي طعام لم آلفه فإنني: 26

 60.5 حذر 0.411 1.21 يواجههافإنني :إذا طلبمني صديق مساعدته في حل مشكلة  20

 59.5 حذر 0.393 1.19 -إذا أردتشراء مستلزمات دراسية ولم أجد مالا يكفيني فإنني: 12

 59.0 حذر 0.387 1.18 -عمل فإنني: إلى إذاأرشدني أستاذي  13

 56.5 حذر 0.336 1.13 -إذا سمعت أخبارا من صديق فإنني: 10

 55.5 حذر 0.312 1.11 -الأشخاص المقربين على خطأ ما فإنني :إذا نبهني أحد  3

 55.5 حذر 0.316 1.11 -عندما أريد القيام بزيارة صديق لي فإنني: 6

 69.6 حذر 0.1294 1.392 1.5الوسيط 

 

أفراد يلاحظ من الجدول السابق الذي يعبر عن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 

الحذر( لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية  -المعرفي )المجازفة الأسلوب درجة عينة الدراسة على 

( وهذا يدل على 0.129( وانحراف معياري )1.39المتوسط الحسابي للدرجة الكلية)أن  جنوب الخليل

لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الحذر الأسلوب جاء باتجاه المعرفي الأسلوب درجة أن 

 %. 69.6جاءت بدرجة متوسطة، وبنسبة مؤية  الخليل

 

 

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:   2.2.4

 ما مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل؟ 
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للإجابة عن هذا السؤال قام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 

طلبة مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى  عينة الدراسة على مجالات الاستبانة التي تعبر عنأفراد 

 . المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل

مستوى عينة الدراسة لأفراد (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 3.4جدول )

 مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل

 الرقم
المتوسط  المجالات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 63.3 متوسطة 0.4607 3.1658 الذاكرةأداء الثقة في  1
 58.3 متوسطة 0.4170 2.9139 مهارة تقييم قدرة الذاكرة 2
 77.8 عالية 0.6288 3.8908 استراتيجيات التذكر 3

 66.5 متوسطة 0.3343 3.3235 الدرجة الكلية
أفراد يلاحظ من الجدول السابق الذي يعبر عن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 

أن عينة الدراسة على مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل 

مستوى أن ( وهذا يدل على 0.334( وانحراف معياري )3.32) المتوسط الحسابي للدرجة الكلية

متوسطة،  مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل جاءت بدرجة

%(. ولقد حصل مجال استراتيجيات التذكر على أعلى متوسط حسابي ومقداره 66.5وبنسبة مؤية )

أداء (، يليه مجال الثقة في 2.91(، يليه مجال مهارة تقييم قدرة الذاكرة بمتوسط حسابي )3.89)

 (.3.16الذاكرة بمتوسط حسابي )

عينة الدراسة على أفراد ت المعيارية لاستجابات وقام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافا

 الذاكرة. أداء الثقة في مجال  فقرات الاستبانة التي تعبر عن

عينة الدراسة لمجال أفراد (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 4.4جدول )

 الذاكرةأداء الثقة في 
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 الرقم 
المتوسط  الفقرات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 83.4 عالية 0.968 4.17 أنا أعي أهمية الذاكرة في تحقيق أهدافي . 10
 77.8 عالية 1.127 3.89 المهمةالأحداث أجد سهوله في تذكر  5
 73.6 عالية 1.041 3.68 ذاكرتي في تحسن مستمر .أن أشعر ب 2
 66.6 متوسطة 1.273 3.33 ذاكرة زملائي .ذاكرتي اضعف من أن أعتقد ب 1
 65.6 متوسطة 1.187 3.28 عدم قدرتي على تذكر بعض المعلومات لا يسبب لي مشكلة . 8
 63.0 متوسطة 1.361 3.15 أحرج من عدم قدرتي على تذكر أسماء الأشخاص . 9
 58.6 متوسطة 1.160 2.93 حينما اقرأ الدرس أشعر بأنني لا أستطيع تذكره لاحقا . 6
 56.6 متوسطة 1.146 2.83 لعدم قدرتي على التذكر .أن أشعر بقلق في الامتح 7
 44.6 منخفضة 0.953 2.23 لا أثق بقدرتي على تذكر المعلومات . 4
 43.6 منخفضة 1.086 2.18 تمارين عقلية لتنشيط الذاكرة . إلى أعتقد بانني أحتاج  3

 63.3 متوسطة 0.46079 3.1658 الدرجة الكلية
أفراد يلاحظ من الجدول السابق الذي يعبر عن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 

( وانحراف 3.16المتوسط الحسابي للدرجة الكلية)أن الذاكرة أداء عينة الدراسة على مجال الثقة في 

الذاكرة جاء بدرجة عالية، وبنسبة مؤية أداء مستوى الثقة في أن ( وهذا يدل على 0.460معياري )

(63.3 .)% 

( فقرات جاءت 5( فقرات جاءت بدرجة عالية و)3)أن ( 4.4كما وتشير النتائج في الجدول رقم )

جة منخفضة. وحصلت الفقرة " أنا أعي أهمية الذاكرة في تحقيق بدرجة متوسطة وفقرتين جاءتا بدر 

المهمة " الأحداث (، ويليها الفقرة " أجد سهوله في تذكر 4.17أهدافي " على أعلى متوسط حسابي )

تمارين عقلية لتنشيط الذاكرة "  إلى (. وحصلت الفقرة " أعتقد بانني أحتاج 3.89بمتوسط حسابي )

(، يليها الفقرة " لا أثق بقدرتي على تذكر المعلومات " بمتوسط 2.18على أقل متوسط حسابي )

 (.2.23حسابي )

عينة الدراسة على أفراد وقام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 

 . مجال مهارة تقييم قدرة الذاكرة  فقرات الاستبانة التي تعبر عن
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عينة الدراسة لمجال أفراد حسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات (: المتوسطات ال5.4جدول )

 مهارة تقييم قدرة الذاكرة

 الرقم
المتوسط  الفقرات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 71.8 متوسطة 1.124 3.59 أتذكر أسماء الأشخاص بسهولة . 6
 66.0 متوسطة 1.172 3.30 أتذكر بسهولة ارقام الهواتف . 1
 62.4 متوسطة 1.144 3.12 أواجه صعوبة في تذكر الحقائق العلمية . 9
 61.8 متوسطة 1.211 3.09 أتأخر في ربط المعلومات الجديدة مع المعلومات  التي في ذاكرتي . 8
 60.8 متوسطة 1.107 3.04 أجد صعوبة في تذكر المفاهيم العلمية . 3
 58.4 متوسطة 1.321 2.92 .أن سؤال اوفرع دون اجابة في الامتحغالبا ما انسى  7
 58.2 متوسطة 1.124 2.91 .أن لا أجد صعوبة في تذكر المعلومات في الامتح 10
 57.0 متوسطة 1.202 2.85 أنسی ابن اضع الأشياء . 4
 43.6 منخفضة 0.950 2.18 أجد صعوبة في تذكر الرسومات والاشكال . 5
 42.6 منخفضة 1.042 2.13 الماضية .الأحداث أفشل في تذكر  2

 58.3 متوسطة 0.41 2.91 الدرجة الكلية

أفراد يلاحظ من الجدول السابق الذي يعبر عن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 

( وانحراف 2.91المتوسط الحسابي للدرجة الكلية)أن عينة الدراسة على مجال مهارة تقييم قدرة الذاكرة 

جة متوسطة، وبنسبة مستوى مهارة تقييم قدرة الذاكرة جاء بدر أن ( وهذا يدل على 0.417معياري )

 %(.58.3مؤية )

( فقرات جاءت بدرجة متوسطة وفقرتين جاءتا بدرجة 8)أن ( 5.4كما وتشير النتائج في الجدول رقم )

(، 3.59منخفضة. وحصلت الفقرة " أتذكر أسماء الأشخاص بسهولة " على أعلى متوسط حسابي )

(. وحصلت الفقرة " أفشل في تذكر 3.30ي )ويليها فقرة " أتذكر بسهولة ارقام الهواتف " بمتوسط حساب

(، يليها الفقرة " أجد صعوبة في تذكر الرسومات 2.13الماضية " على أقل متوسط حسابي )الأحداث 

 (.2.18والاشكال " بمتوسط حسابي )
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عينة الدراسة على أفراد وقام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 

 . مجال استراتيجيات التذكر  الاستبانة التي تعبر عنفقرات 

عينة الدراسة لمجال أفراد (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 6.4جدول )

 استراتيجيات التذكر

 الرقم
المتوسط  الفقرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة  الدرجة

 المؤية

 86.6 عالية 0.939 4.33 لنفسي لكي احفظها .أ س م ع المعلومات  10

 86.2 عالية 0.894 4.31 أكرر المعلومة لكي يسهل علي حفظها . 8

 84.4 عالية 0.959 4.22 الخص المعلومات المهمة لتساعدني على التذكر  . 9

 81.0 عالية 1.022 4.05 أبني صورة ذهنية للمعلومات ليسهل حفظها. 4

 80.2 عالية 0.981 4.01 المعلومات الجديدة بمعلومات سبق تعلمها.أربط  3

 79.0 عالية 1.022 3.95 اجزاء ليسهل علي حفظها. إلى جزأ المعلومات أ   2

 76.4 عالية 1.137 3.82 أكتب المعلومات لكي احفظها. 5

 75.2 عالية 1.261 3.76 أقرأ بصوت عال لكي اتذكر المعلومات . 7

 71.4 متوسطة 1.221 3.57 مخططات لمساعدتي على حفظ المادة .أرسم  6

 57.8 متوسطة 1.290 2.89 أطلب من شخص اخر تسميع المعلومات لي . 1

 77.8 عالية 0.628 3.89 الدرجة الكلية

أفراد يلاحظ من الجدول السابق الذي يعبر عن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 

( وانحراف 3.89المتوسط الحسابي للدرجة الكلية)أن عينة الدراسة على مجال استراتيجيات التذكر 

نسبة مؤية مستوى استراتيجيات التذكر جاء بدرجة عالية، وبأن ( وهذا يدل على 0.628معياري )

(77.8.)% 
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( فقرات جاءت بدرجة عالية وفقرتين جاءتا بدرجة 8)أن ( 6.4كما وتشير النتائج في الجدول رقم )

متوسطة. وحصلت الفقرة " أ س م ع المعلومات لنفسي لكي احفظها " على أعلى متوسط حسابي 

(. وحصلت 4.31ي )(، ويليها فقرة " أكرر المعلومة لكي يسهل علي حفظها " بمتوسط حساب4.33)

(، يليها الفقرة 2.89الفقرة " أطلب من شخص اخر تسميع المعلومات لي " على أقل متوسط حسابي )

 (.3.57" أرسم مخططات لمساعدتي على حفظ المادة " بمتوسط حسابي )

 

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:   3.2.4

الحذر( ومهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة  -)المجازفة المعرفي الأسلوب هل توجد علاقة بين درجة 

 للإجابة عن هذا السؤال تم تحويله للفرضية التالية:؟  المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل

المعرفي الأسلوب ( بين درجة ɻ ≥ 0.05"يوجد علاقة ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )

 اء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل".الحذر( ومهارات ما ور  -)المجازفة 

المعرفي الأسلوب تم فحص الفرضية بحساب معامل ارتباط بيرسون والدلالة الاحصائية بين درجة 

 الحذر( ومهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل.  -)المجازفة 
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المعرفي الأسلوب (: معامل ارتباط بيرسون والدلالة الاحصائية للعلاقة بين درجة 7.4جدول )

 الحذر( ومهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل -)المجازفة 

 معامل بيرسون المتغيرات

المعرفي الأسلوب 

 )المجازفة(

 -0.152 الذاكرةأداء الثقة في 

 -0.149 مهارة تقييم قدرة الذاكرة

 -0.066 استراتيجيات التذكر

 143.- الدرجة الكلية 

 318.** الذاكرةأداء الثقة في  المعرفي )الحذر(الأسلوب 

 335.** مهارة تقييم قدرة الذاكرة 

 314.** استراتيجيات التذكر 

 333** الدرجة الكلية 

للاسلوب المعرفي  قيمة معامل ارتباط بيرسون للدرجة الكلية أن يتبين من خلال الجدول السابق 

 ≤ ɻ) (، أي أنه توجد علاقة عكسية سلبية ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة143.-)المجازفة 

المعرفي )المجازفة( ومهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية الأسلوب ( بين درجة 0.05

المعرفي للمجازفة قلل ذلك من مستوى مهارات ما الأسلوب بمديرية جنوب الخليل، أي أنه كلما اتجاه 

  وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل، والعكس صحيح.

(، أي أنه توجد علاقة 333**)للاسلوب المعرفي الحذر  يرسون للدرجة الكلية قيمة معامل ارتباط بأن 

المعرفي )المجازفة( الأسلوب ( بين درجة ɻ ≥ 0.05) ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة ايجابية

الأسلوب ومهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل، أي أنه كلما اتجاه 
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ذلك من مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب  زاد الحذرالمعرفي 

 الخليل، والعكس صحيح

 

 المتعلقة بالسؤال الرابع: النتائج   4.2.4

الحذر( لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب  -المعرفي )المجازفة الأسلوب هل تختلف درجة 

الخليل حسب متغيرات الجنس، المعدل لاخر صف، الصف؟ وللاجابة عن هذا السؤال تم تحويله 

  للفرضيات التالية:

 

 

 نتائج الفرضية الأولى: 

الأسلوب بين متوسطات ( ɻ ≥ 0.05) "لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة

لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير  الحذر( -المعرفي )المجازفة 

 .الجنس"

عينة أفراد تم فحص الفرضية الأولى بحساب نتائج اختبار "ت" والمتوسطات الحسابية لاستجابة 

لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية  الحذر( -المعرفي )المجازفة الأسلوب بين متوسطات الدراسة 

 لمتغير الجنس.  جنوب الخليل حسب

المعرفي الأسلوب بين متوسطات العينة أفراد (: نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة لاستجابة 8.4جدول )

 لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل حسب متغير الجنس الحذر( -)المجازفة 

المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى  "tقيمة"

 الدلالة
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 0.290 1.061 0.13654 1.4013 127 ذكر

 0.12384 1.3852 168 انثى

(، أي 0.290(، ومستوى الدلالة )1.061قيمة "ت" للدرجة الكلية )أن يتبين من خلال الجدول السابق 

لدى طلبة المرحلة الثانوية  الحذر( -المعرفي )المجازفة الأسلوب بين متوسطات أنه لا  توجد فروق 

 بمديرية جنوب الخليل تعزى لمتغير الجنس، وبذلك تم قبول الفرضية الأولى. 

 

 نتائج الفرضية الثانية: 

الأسلوب بين متوسطات ( ɻ ≥ 0.05) توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة "لا

ليل يعزى لمتغير المعدل لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخ الحذر( -المعرفي )المجازفة 

  .لآخر صف

عينة الدراسة على درجة أفراد تم فحص الفرضية الثالثة تم حساب المتوسطات الحسابية لاستجابة 

الحذر( لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير  -المعرفي )المجازفة الأسلوب 

 المعدل لآخر صف. 

لدرجة  عينة الدراسةأفراد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة  (:9.4)جدول 
الحذر( لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى  -المعرفي )المجازفة الأسلوب 

 لمتغير المعدل لآخر صف
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المعدل لآخر صف

 0.13631 1.3955 54 75أقل من 

 0.12675 1.3868 99 84-75من 

 0.12953 1.3946 142 فأكثر 85

 -المعرفي )المجازفة الأسلوب بين متوسطات ( وجود فروق ظاهرية 9.4يلاحظ من الجدول رقم )

لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير المعدل لآخر صف، ولمعرفة  الحذر(
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( كما يظهر في الجدول رقم one way ANOVAدلالة الفروق تم استخدام تحليل التباين الأحادي )

(10.4:) 

الأسلوب  بين متوسطاتالعينة أفراد : نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لاستجابة (10.4)جدول

لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير المعدل  الحذر( -المعرفي )المجازفة 

 لآخر صف

مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة "ف"

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 0.128 0.002 2 0.004 بين المجموعات

 

0.880 

 0.017 292 4.925 المجموعاتداخل  

 294 4.929 المجموع 

( وهي أكبر من مستوى الدلالة 0.880( ومستوى الدلالة )0.128) قيمة ف للدرجة الكليةأن يلاحظ  

(ɻ ≥ 0.05 أي أنه لا توجد فروق دالة ) المعرفي )المجازفة الأسلوب بين متوسطات إحصائيا- 

لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير المعدل لآخر صف، وبذلك تم  الحذر(

 قبول الفرضية الثانية. 

 نتائج الفرضية الثالثة: 

الأسلوب بين متوسطات ( ɻ ≥ 0.05) "لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة

لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير الصف  الحذر( -المعرفي )المجازفة 

" 

عينة أفراد تم فحص الفرضية الثالثة بحساب نتائج اختبار "ت" والمتوسطات الحسابية لاستجابة 

لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية  الحذر( -المعرفي )المجازفة الأسلوب بين متوسطات الدراسة 

 جنوب الخليل حسب لمتغير الصف. 
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المعرفي الأسلوب بين متوسطات العينة أفراد (: نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة لاستجابة 11.4جدول )

 لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل حسب متغير الصف الحذر( -)المجازفة 

المتوسط  العدد الصف 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى  "tقيمة"

 الدلالة

 0.141 1.475 0.12664 1.3804 139 الحادي عشر

 0.13148 1.4026 156 الثاني عشر

(، أي 0.141(، ومستوى الدلالة )1.475قيمة "ت" للدرجة الكلية )أن يتبين من خلال الجدول السابق 

لدى طلبة المرحلة الثانوية  الحذر( -المعرفي )المجازفة الأسلوب بين متوسطات أنه لا توجد فروق 

 بمديرية جنوب الخليل تعزى لمتغير الصف، وبذلك تم قبول الفرضية الثالثة. 

 

 مسة: النتائج المتعلقة بالسؤال الخا  5.2.4

بمديرية جنوب الخليل حسب  هل يختلف مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية

 متغيرات الجنس، المعدل لاخر صف، الصف؟ 

 وللاجابة عن هذا السؤال تم تحويله للفرضيات التالية:

 نتائج الفرضية الأولى: 

مهارات ما  بين متوسطات ( ɻ ≥ 0.05) "لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة

 وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير الجنس"

عينة أفراد تم فحص الفرضية الأولى بحساب نتائج اختبار "ت" والمتوسطات الحسابية لاستجابة 

مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل  بين متوسطات الدراسة 

 حسب لمتغير الجنس. 



 

66 

مهارات  بين متوسطات العينة أفراد (: نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة لاستجابة 12.4جدول )

 ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل حسب متغير الجنس

المتوسط  العدد الجنس المجال

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى  "tقيمة"

 الدلالة

 0.770 0.293 0.48255 3.1748 127 ذكر الذاكرةأداء الثقة في 

 0.44498 3.1589 168 أنثى

 0.493 0.686 0.38070 2.9331 127 ذكر مهارة تقييم قدرة الذاكرة

 0.44311 2.8994 168 أنثى

 0.000 4.443 0.67004 3.7094 127 ذكر استراتيجيات التذكر

 0.55983 4.0280 168 أنثى

 0.022 2.297 0.33004 3.2724 127 ذكر الكليةالدرجة 

 0.33337 3.3621 168 أنثى

(، أي 0.022(، ومستوى الدلالة )2.297قيمة "ت" للدرجة الكلية )أن يتبين من خلال الجدول السابق 

مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب  بين متوسطات أنه توجد فروق 

الخليل تعزى لمتغير الجنس، وكذلك لمجال استراتيجيات التذكر، حيث كانت الفروق لصالح الإناث، 

 وبذلك تم رفض الفرضية الأولى. 

 نتائج الفرضية الثانية: 

مهارات ما  بين متوسطات ( ɻ ≥ 0.05) توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة "لا

 وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير المعدل لآخر صف "

عينة الدراسة على مستوى أفراد تم فحص الفرضية الثانية تم حساب المتوسطات الحسابية لاستجابة 

مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير المعدل لآخر 

 صف. 
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لمستوى  عينة الدراسةأفراد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة  (:13.4)جدول 
ية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير المعدل لآخر مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانو 

 صف
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المعدل لآخر صف المجال

 0.43988 3.0500 54 75أقل من  الذاكرةأداء الثقة في 
 0.46120 3.1293 99 84-75من 
 0.45960 3.2352 142 فأكثر 85

 0.39204 2.8630 54 75أقل من  مهارة تقييم قدرة الذاكرة
 0.42406 2.8566 99 84-75من 
 0.41598 2.9732 142 فأكثر 85

 0.70582 3.8259 54 75أقل من  استراتيجيات التذكر
 0.58850 3.7859 99 84-75من 
 0.61438 3.9887 142 فأكثر 85

 0.31091 3.2463 54 75أقل من  الدرجة الكلية
 0.34375 3.2572 99 84-75من 
 0.32174 3.3991 142 فأكثر 85
مهارات ما وراء الذاكرة لدى  بين متوسطات ( وجود فروق ظاهرية 13.4يلاحظ من الجدول رقم )

طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير المعدل لآخر صف، ولمعرفة دلالة الفروق 

 (:14.4( كما يظهر في الجدول رقم )one way ANOVAتم استخدام تحليل التباين الأحادي )

مهارات  بين متوسطات العينة أفراد : نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لاستجابة (14.4) جدول

 ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير المعدل لآخر صف

مجموع  مصدر التباين المجال

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة "ف"

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 3.693 0.770 2 1.540 المجموعاتبين  الذاكرةأداء الثقة في 

 

0.026 

 0.209 292 60.884 داخل المجموعات 

 294 62.424 المجموع 

 0.062 2.810 0.483 2 0.966 بين المجموعات مهارة تقييم قدرة الذاكرة
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 0.172 292 50.167 داخل المجموعات

 

  

 294 51.133 المجموع

 3.445 1.340 2 2.679 المجموعاتبين  استراتيجيات التذكر

 

0.033 

 0.389 292 113.566 داخل المجموعات 

 294 116.245 المجموع 

 7.311 0.784 2 1.567 بين المجموعات الدرجة الكلية

 

0.001 

 0.107 292 31.299 داخل المجموعات 

 294 32.866 المجموع 

( وهي أقل من مستوى الدلالة 0.001( ومستوى الدلالة )7.311الكلية)قيمة ف للدرجة أن يلاحظ  

(ɻ ≥ 0.05 أي أنه توجد فروق دالة ) مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة  بين متوسطات إحصائيا

المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير المعدل لآخر صف، وكذلك للمجالات ما عدا 

أن لبي  (LSDوتم فحص نتائج اختبار ) مجال مهارة تقييم قدرة الذاكرة. وبذلك تم قبول الفرضية الثانية.

 اتجاه الفروق وهي كمايلي:

( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات LSDنتائج اختبار )(: 15.3الجدول )

 عينة الدراسة حسب متغير المعدل لآخر صفأفراد 

الفروق في   المتغيرات المجالات
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

 0.306 0.07929- 84-75من  75أقل من  الذاكرةأداء الثقة في 
 0.012 -0.18521* فأكثر 85

 0.306 0.07929 75أقل من  84-75من 
 0.078 0.10592- فأكثر 85

 0.012 0.18521* 75أقل من  فأكثر 85
 0.078 0.10592 84-75من 

 0.704 0.04007 84-75من  75أقل من  استراتيجيات التذكر
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 0.104 0.16281- فأكثر 85
 0.704 0.04007- 75أقل من  84-75من 

 0.014 -0.20287* فأكثر 85
 0.104 0.16281 75أقل من  فأكثر 85

 0.014 0.20287* 84-75من 
 0.844 0.01094- 84-75من  75أقل من  الدرجة الكلية

 0.004 -0.15276* فأكثر 85
 0.844 0.01094 75أقل من  84-75من 

 0.001 -0.14182* فأكثر 85
 0.004 0.15276* 75أقل من  فأكثر 85

 0.001 0.14182* 84-75من 
 85(، وبين )فأكثر 85( لصالح )75أقل من ( و)فأكثر 85وكانت الفروق في الدرجة الكلية بين )

 (.فأكثر 85( لصالح )84-75من ( و)فأكثر

 

 نتائج الفرضية الثالثة: 
مهارات ما  بين متوسطات ( ɻ ≥ 0.05) "لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة

 وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير الصف"
عينة أفراد تم فحص الفرضية الثالثة بحساب نتائج اختبار "ت" والمتوسطات الحسابية لاستجابة 

مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل  بين متوسطات الدراسة 
 حسب لمتغير الصف. 

مهارات  بين متوسطات العينة أفراد (: نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة لاستجابة 16.4جدول )
 ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل حسب متغير الصف

المتوسط  العدد الصف المجال

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى  "tقيمة"

 الدلالة

 0.097 1.665 0.44573 3.2129 139 الحادي عشر الذاكرةأداء الثقة في 

 0.47125 3.1237 156 الثاني عشر

 0.642 0.466 0.37597 2.9259 139 الحادي عشر مهارة تقييم قدرة الذاكرة
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 0.45144 2.9032 156 الثاني عشر

 0.004 2.907 0.49549 4.0000 139 الحادي عشر استراتيجيات التذكر

 0.71497 3.7936 156 الثاني عشر

 0.006 2.776 0.30303 3.3796 139 الحادي عشر الدرجة الكلية

 0.35347 3.2735 156 الثاني عشر

(، أي 0.006(، ومستوى الدلالة )2.776قيمة "ت" للدرجة الكلية )أن يتبين من خلال الجدول السابق 

مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب  بين متوسطات أنه توجد فروق 

الخليل تعزى لمتغير الصف، وكذلك لمجال استراتيجيات التذكر، حيث كانت الفروق لصالح الصف 

 الحادي عشر، وبذلك تم رفض الفرضية الثالثة. 
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 الفصل الخامس:

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :مناقشة النتائج والتوصيات

 :مناقشة النتائج 1.5

 يعرض هذا الفصل تفسير ومناقشة نتائج الدراسة، ومن ثم استخلاص التوصيات في ضوء النتائج. 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:  1.1.5

 الحذر( لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل؟  -المعرفي )المجازفة الأسلوب ما درجة 

المعرفي لدى طلبة الأسلوب عينة الدراسة على مستوى أفراد المتوسطات الحسابية لاستجابات أن تبين 

بدرجة ( فقرات جاءت 6)أن و  ،المرحلة الثانوية في مديرية تربية جنوب الخليل جاءت بدرجة متوسطة

( فقرة جاءت بدرجة منخفضة. وحصلت الفقرة " 15( فقرات جاءت بدرجة متوسطة و)10عالية، و)

(، ويليها 1.80يتحدد موقفي من العادات والتقاليد الاجتماعية السائدة " على أعلى متوسط حسابي )

(. 1.79)ــ : " بمتوسط حسابي مع الأشخاص الذين يمتازون بـ بأنني أجيد التعامل فقرة " اشعر

وحصلت الفقرة " عندما أريد القيام بزيارة صديق لي فإنني " والفقرة " إذا نبهني أحد الأشخاص المقربين 

(، يليها الفقرة " إذا سمعت أخبارا من صديق 1.11على خطأ ما فإنني " على أقل متوسط حسابي )

 (.1.13فإنني " بمتوسط حسابي )

مجازفة / الحذر ( يبدا في النمو منذ البدايات الاولى للطفل و المعرفي ) الالأسلوب أن يعتقد الباحث 

لى خلال سنوات ما قبل المدرسة ، و  يتصف بالثبات النسبي مع الزمن ، كما انه يتغير مع النمو أن  ا 
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ن ترويا فيزداد زمن كمون استجاباتهم وتتناقص اخطاءهم ، وذلك لأأكثر فيصبح الطالب تدريجيا 

 استراتيجيته المفضلة في الاستجابة للمواقف الادراكية . الطالب يكون قد اختار

الحذر ( يكون نسبيا حسب متطلبات الموقف ويختلف  –) المجازفة أسلوب تفضيل أن بالاضافة 

المجازفين يتصيدون الفرص المناسبة لتحقيق اهدافهم ، بينما فراد الأففراد حسب الفروق الفردية للأ

 ضمانات قبل الدخول في اي مغامرة .الحذرين يفضلون الحصول على 

المتروين والمندفعين خلال الفترة العمرية أداء استقرار  إلى أشار ( فقد (Messerm,1981اما ميسير 

( ،  1998منه بازمنة رجع الاستجابة ) محمد ، أكثر عاما كما يعبر عنه بعدد الاخطاء  11-14

(عاما وهم طلاب قد 17-16في الطلاب في عمر )  والشريحة العمرية المختارة في هذه الدراسة تتمثل

اختاروا الاستراتيجية المفضلة لديهم للاستجابة للمواقف الادراكية المحيطة بهم والتي تكونت بناء على 

ما تلقوه من تربية وتأثرهم بالبيئة السياسية والاجتماعية والمدرسية من حولهم ، والتي جميعها تشجع 

(، دراسة رعية 2012ابة للمواقف، واتفقت مع هذه النتيجة دراسة حلبي )التروي والحذر في الاستج

طلبة الثانوية العامة في قطاع غزة أن ( التي نتج عنها 2014(، واختلفت دراسة الاغا )  2013)

 يميلون نحو الحذر.

 

 

 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:  2.1.5

 ما مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل؟ 

 على مجالات الاستبانة التي تعبر عينة الدراسة أفراد المتوسطات الحسابية لاستجابات أن تبين 
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 عن مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل جاءت بدرجة

%(. ولقد حصل مجال استراتيجيات التذكر على أعلى متوسط حسابي 66.5متوسطة، وبنسبة مئوية )

(، يليه مجال الثقة في 2.91(، يليه مجال مهارة تقييم قدرة الذاكرة بمتوسط حسابي )3.89ومقداره )

 (.3.16الذاكرة بمتوسط حسابي )أداء 

الطلاب الذين لديهم أن  إلى ولعل عدم وجود مستوى مرتفع في ما وراء الذاكرة لدى الطلاب يرجع 

ت والمهمات المعرفية لديهم معرفة قليلة حول الاستراتيجياأن معرفة ما وراء معرفية عددهم قليل كما 

ذات العلاقة بوظائف عدم توفر ن إنفسهم ، ولذا فأتدني المعرفة الدقيقة حول  إلى  ضافةً إالمختلفة ، 

في اختيار الاستراتيجية  في اختيار الاستراتيجية الفعالة في تنفيذ المهمة، وضعفاً  الذاكرة سينتج ضعفاً 

أيضاً ( ، واتفقت 2016ملاءمة لنظام الذاكرة لدى الفرد وهذا ما اتفقت معه دراسة مصطفى) كثر الأ

جريت على طلبة جامعة الملك سعود وتبين أ( التي 2018خرون )آهذه النتيجة مع دراسة العسيري و 

، في حين لم تتفق هذه النتيجة مع  أيضاً مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لديهم متوسطة أن فيها 

للمرحلة الاساسية والثانوية  ( على فئة الطلبة المتميزون تحصيلياً  2018دراسة اليوسف ، العمري ) 

للتميز بمحافظة الزرقاء جاء مستوى الوعي بعمليات ما وراء العليا في مدرسة الملك عبد الله الثاني 

التحصيل وفسر الباحث هذه النتيجة انها تعود لخصائص العينة والتي تمثل الطلبة ذوي  الذاكرة مرتفعاً 

( التي اتضح من ضمن نتائجها امتلاك طالبات جامعة الملك 2017حمد )أالمرتفع . ودراسة حمد ، 

طالبات الجامعة يكونوا قد وصلوا أن هارات ما وراء الذاكرة وفسرت ذلك في خالد مستوى مرتفع من م

مرحلة من النضج لعقلي ولديهم قدرة على التخطيط والتنظيم والتفكير المجرد والمنطقي  وفي  إلى 

-2012( تمتع طلبة معاهد المعلمين والمعلمات في بغداد في العام الدراسي 2012، أن دراسة ) عثم

قلة استخدام مهارات ما وراء الذاكرة في المدارس أن  إلى مقبولة وارجعت الباحثة ذلك  بدرجة 2013
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والمعاهد بشكل خاص نتيجة قلة معرفتهم بمهارات ما وراء الذاكرة ولقلة القراءات الحرة والخبرات 

 المعرفية التي تعني بمفهوم ما وراء الذاكرة.

 بالسؤال الثالث: مناقشة النتائج المتعلقة  3.1.5

الحذر( ومهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة  -المعرفي )المجازفة الأسلوب هل توجد علاقة بين درجة 

 ؟  المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل

 للإجابة عن هذا السؤال تم تحويله للفرضية التالية:

المعرفي الأسلوب ( بين درجة ɻ ≥ 0.05"يوجد علاقة ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )

 الحذر( ومهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل". -)المجازفة 

 ≤ ɻ) تم فحص الفرضية تبين أنه توجد علاقة عكسية سلبية ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة

ذر( ومهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الح -المعرفي )المجازفة الأسلوب ( بين درجة 0.05

المعرفي للمجازفة قلل ذلك من مستوى الأسلوب الثانوية بمديرية جنوب الخليل، أي أنه كلما اتجه 

 مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل، والعكس صحيح.

وتنظيم الوقت، والقدرة هداف الحذر يفيد الطالب في تحديد الأالمعرفي الأسلوب أن  إلىويعزى ذلك 

على التركيز، وحسن الاستماع، والتحضير، وكتابة التقارير والاستعداد للاختبارات، وهذا بخلاف 

تكون لدية مهارات استذكار ايجابية وتتفق أن المعرفي )المجازفة( الذي لا يفيد الطالب في الأسلوب 

يجابي ثر الإثبتت الأأ( التي 2019دراسة نصر واخرون )( و 2015ة محمود )هذه النتيجة مع دراس

ثرائي قائم على استراتيجيات ما وراء الذاكرة في تنمية مستويات التحصيل المعرفي إوفاعلية برنامج 

أن إلى في تنمية التحصيل المعرفي ، وترجع الدراسة هذه النتيجة  وفعالاً  بارزاً  اً للبرنامج دور ن احيث ك

ثرائي القائم على استراتيجيات ما وراء الذاكرة يستثير خبرات المتعلم ويعد بمثابة استخدام البرنامج الإ

نه ساعد الطلاب على معرفة بنية الذاكرة والوعي ألعمليات ما وراء الذاكرة  وحيث  تطبيق عملي
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المعرفية العقلية التي تحدث داخل الدماغ وتفسير حدوثها ودورها في معالجة المعلومات بالعمليات 

أكثر عامل الذاكرة البصرية من أن  إلى شارت أ( التي  2015دراسة الحربي ، )أيضاً داخل المخ ، و 

الح العمليات المعرفية التي تعتبر من مصادر الفروق الفردية بين الطلاب في المستوى التحصيلي لص

 إحصائياً ثبتت وجود فرق دال أ( التي 2019قحوف ، عبد الرحمن ) ودراسة ذوي المستوى المرتفع .

ول بالمرحلة المتوسطة ثر التعلم لدى طلاب الصف الأأين متوسطي درجات الطلاب في بقاء ب

ي( عن فاع مقابل الترو المعرفي )الاندسلوب بمحافظة شرورة بمقر العلوم يرجع للتأثير الاساسي للأ

 دراكي لصالح الطلاب المتروين.المجال الإ

 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع:  4.1.5

الحذر( لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب  -المعرفي )المجازفة الأسلوب  مستوىختلف يهل 

السؤال تم تحويله خر صف، الصف؟ للاجابة عن هذا ليل حسب متغيرات الجنس، المعدل لآالخ

  للفرضيات التالية:

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: 

الأسلوب بين متوسطات ( ɻ ≥ 0.05) "لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة

لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير  الحذر( -المعرفي )المجازفة 

 .الجنس"

 الحذر( -المعرفي )المجازفة الأسلوب بين متوسطات بعد فحص الفرضية تبين أنه لا  توجد فروق 

لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل تعزى لمتغير الجنس، وبذلك تم قبول الفرضية 

 الأولى. 
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الوالدية في الأساليب ، فالبيئة الاجتماعية والثقافية التي يعيشها الطلبة  إلى ويمكن عزو هذه النتيجة 

التعامل مع الابناء ذاتها، وفرص التفاعل الاجتماعي متاحة لهم جميعا ، والتعرض للمواقف التعليمية 

اساليب التدريس المتبعة والوسائل التعليمية المتاحة لهم في المدرسة ذاتها أن في المدرسة ذاتها ، كما 

ـ والمعلمون والمعلمات هم من البيئة الاجتماعية ذاتها، التي تتبنى الاستراتيجيات التربوية الحديثة 

كرة ويحملون المؤهلات العلمية ذاتها التي تسهم في وجود مستويات مختلفة من مهارات ما وراء الذا

 ساليب معرفية مختلفة.أوتمنحهم القدرة على استخدام 

في العلاقة بين الذكاء ف ثبتت عدم اختلاأ( التي 2015ع دراسة البواليز، )وتتفق هذه النتيجة م

المعرفي )التأمل والاندفاعي( باختلاف متغير الجنس . الأسلوب ، متوسط ومنخفض( و مرتفعالعاطفي )

في إحصائيا ( التي اظهرت عدم وجود فروق دالة  2015اتفقت مع دراسة الحجامي  )أيضاً و 

( والتي 2009ودراسة مصطفى وعزيز ) الحرفي( تبعا لمتغير الجنس، –المعرفي )الفراسي الأسلوب 

ناث في التروي / والاندفاع المعرفي ودراسة رعية ) لى عدم وجود فروق بين الذكور والإعأيضاً تنص 

( في  2015(.  واختلفت مع هذه النتيجة مع دراسة محمود ) 2010( ودراسة )الدحدوح ، 2013

)التروي/ الاندفاع ( كأحد  ية فيحصائإلتي نصت على وجود فروق ذو دلالة نتيجة فرضيتها ا

ناث الإأن وضحت نتائج هذه الفرضية أمتغير النوع ) ذكر / انثى ( حيث ل المعرفية وفقاً الأساليب 

المعرفي " الاندفاع الأسلوب المعرفي " التروي " من الذكور الذين يستخدمون سلوب للأ استخداماً أكثر 

مع أيضاً الخصائص الفسيولوجية والمعرفية لكلا الجنسين . واختلفت  إلى رجعت هذه النتيجة أ" و 

المعرفي الأسلوب ( التي ظهر في نتائجها وجود فروق بين الجنسين في 2010دراسة المزيرعي ) 

( ودراسة 2000راسة )ابو سيف ، ( ود2012لم تتفق مع دراسة حلبي ) أيضاً لصالح الذكور، و 

امة في ( التي بينت وجود فروق لدى طلبة الثانوية الع2014غا ) ( ، والا 1995ناصر ومحمد ، )
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نهم يميلون أالحذر لصالح الذكور الذي تبين  –ناث على مقياس المجازفة قطاع غزة  بين الذكور والإ

 ناث .. من الإأكثر المجازفة  إلى 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: 

الأسلوب بين متوسطات ( ɻ ≥ 0.05) مستوى الدلالةتوجد فروق ذات دلاله إحصائية عند  "لا

ليل يعزى لمتغير المعدل لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخ الحذر( -المعرفي )المجازفة 

 لآخر صف 

 الحذر( -المعرفي )المجازفة الأسلوب بين متوسطات بعد فحص الفرضية تبين وجود فروق ظاهرية 

 لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير المعدل لآخر صف .

أو الطالب الحذر في مقابل الطالب المجازف يكون منخفضا في شرود الذهن أن ويرجع ذلك في 

نه يتميز بالحرص والحذر والاستقلالية داخل الغرفة الصفية وتتفق هذه النتيجة أتشتت الانتباه، كما 

(  2012حذرا ، مع دراسة  الببيلي ) أكثر الطلبة ذوي المعدل المرتفع لاخر صف أن توضح التي 

ثبتت نتيجة فرضية " توجد فروق دالة بين درجة أ( التي  2012المطيري ، الشامي ) دراسة أيضاً و 

البات الطأن  إلى تحصيل طالبات المرحلة الثانوية المترويات والمندفعات لصالح المترويات مما يشير 

قدرة على التاني وبالتالي يمتلكن قدرة على الموازنة والمفاضلة ضمن متطلبات أكثر المترويات هن 

دراك والتمييز لاختيار الحلول المناسبة وترجع الباحثة هذه النتيجة قدرة على الإأكثر الموقف فنجدهن 

الاندفاع كالعوامل الاجتماعية أو المعرفي سواء التروي الأسلوب  يبعض العوامل التي تؤثر ف إلى 

( و دراسة 2013) دراسة رعية،أيضاً والاقتصادية والوجدانية لدى طالبات المرحلة الثانوية، واتفقت 

( مع هذه النتيجة.  وتعارضت هذه النتيجة مع دراسة 2018( ودراسة علام ،)2012عبد الحميد )

المعرفي الأسلوب في  إحصائياً نتائجها عدم وجود فروق دالة  ( التي ظهر في 2010المزيرعي )
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لدى طلاب المرحلة الثانوية في  دراكي في التحصيل الدراسي .المعتمد ( على المجال الإ –قلي المست)

 ريدة بالمملكة العربية السعودية ب

 

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 

الأسلوب بين متوسطات ( ɻ ≥ 0.05) مستوى الدلالة"لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند 

لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير الصف  الحذر( -المعرفي )المجازفة 

" 

 الحذر( -المعرفي )المجازفة الأسلوب بين متوسطات بعد فحص الفرضية تبين أنه لا توجد فروق 

 .لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل تعزى لمتغير الصف، وبذلك تم قبول الفرضية الثالثة

المعرفي لدى الطلبة يتأثر بالفروق الفردية بين الطلبة حيث الأسلوب أن يفسر الباحث هذه النتيجة 

هذه الفروق الفردية أن  يتمايز الطلبة باختلاف مستوياتهم في تعاملهم مع الموضوعات المختلفة ، أي

الأسلوب الانفعالي والخبرات السابقة مثلا وغيرها هي التي تعكس ن ادراك ودرجة الاتز كمستوى الإ

تى حأو يتميز بالمجازفة ن اكأن المعرفي الذي يتمايز به الفرد في تعامله مع المثيرات المختلفة سواء 

 على مثلاً أالمجازفة وطلبة بمستوى لوب أسقل مستوى يتميزون بأبالحذر وبالتالي قد نجد طلبة 

)الشمسي  العكس. واتفقت هذه النتيجة مع دراسةأو المعرفي المبني على الحذر الأسلوب يمتازون ب

لمتغير  بين طلبة جامعة ذي قار تبعاً  إحصائياً ثبتت عدم وجود فروق دالة أ( التي 2015 والحجامي،

نه يوجد فرق دال أ( حيث ظهر 2017 هذه النتيجة دراسة )حمود ونوري، الصف. واختلفت مع

ول يمتازون طلبة الأأن ول والرابع من طلبة جامعة الموصل حيث ظهر بين طلبة المرحلة الأ إحصائياً 

طلبة الصف الاول يجازفون كونهم طلبة جدد حيث الكثير منهم أن بالمجازفة وفسرت الباحثه ذلك ب
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نظار ويستعرضون قواهم من لفت الأ إلى نهم يتباهون ويسعون أالانفعالي و ن اتز يمتازون بعدم الا

 خلال المجازفة.

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الخامسة:  5.4.5

ليل حسب بمديرية جنوب الخ هل يختلف مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية

 خر صف، الصف؟ متغيرات الجنس، المعدل لآ

 جابة عن هذا السؤال تم تحويله للفرضيات التالية:وللإ

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: 

مهارات ما  بين متوسطات ( ɻ ≥ 0.05) "لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة

 وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير الجنس"

مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة  بين متوسطات بعد فحص الفرضية تبين أنه توجد فروق 

حيث كانت  الثانوية بمديرية جنوب الخليل تعزى لمتغير الجنس، وكذلك لمجال استراتيجيات التذكر،

 الفروق لصالح الإناث، وبذلك تم رفض الفرضية الأولى. 

أن المعرفة . حيث  إلى على المهام الخاصة بالذاكرة تعزى داء الفروق بين الجنسين في الأأن نعتقد 

ثقة أكثر على الذاكرة . و  قلقاً أكثر للاستراتيجيات المرتبطة بالذاكرة . وهن  استخداماً أكثر ناث الإ

 وتركيزاً  اً انصاتأكثر ناث سيكولوجية الإأن من الذكور بالاضافة أكثر جابتهن في مهمات الاسترجاع إب

 اكية وخاصة الذاكرة قصيرة المدى. در غناء خبراتهن الإإمن الذكور مما يساعد في 

(، ومع دراسة خليل 2012( ودراسة )محمد، 2007بو غزالة )أواتفقت هذه النتيجة مع دراسة 

( التي 2012، نا( ودراسة )عثم2016( والغرابية )2017) مع دراسة العارضة، العشيري( و 2014)

من الذكور على أكثر مع المناهج التعليمية ولديهن حرص  انسجاماً أكثر ناث الإأن فسرت النتيجة ب

ي المستوى المهني والخوف من المستقبل المهني، في حين تتعارض هذه النتيجة مع دراسة البقيع
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عدم أيضاً ثبتت أ( التي 2016)( ودراسة  مصطفى 2017خرون )آومع دراسة  العسيري و  (2013)

حصائية في مستوى ما وراء الذاكرة على المقياس ككل وعلى بعد الرضا عن إوجود فروق ذات دلالة 

استراتيجيات عد على ب إحصائياً هناك فروق دالة ن االذاكرة وبعد القدرة تعزى لمتغير الجنس ، بينما ك

 ناث على المقياسبين الذكور والإ إحصائياً ناث، ويمكن تفسير عدم وجود فروق دالة الذاكرة لصالح الإ

ساسية لما وراء حد المكونات الأأناث في قدرات الذاكرة التي تعد الكلي من خلال تشابة الذكور والإ

 الذاكرة.

 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: 

مهارات ما  بين متوسطات ( ɻ ≥ 0.05) ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالةتوجد فروق  "لا

 وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير المعدل لآخر صف "

مهارات ما وراء الذاكرة لدى  بين متوسطات إحصائيا بعد فحص النظرية تبين أنه توجد فروق دالة 

طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير المعدل لآخر صف، وكذلك للمجالات ما 

 عدا مجال مهارة تقييم قدرة الذاكرة. وبذلك تم قبول الفرضية الثانية.

قدير مدى صعوبة نشطة يساعدهم في تألتلاميذ بما يطلب منهم من مهام و وبالتالي كلما ازداد وعي ا

مهام التذكر ومراقبة منظومة الذاكرة لديهم ، مما يزيد من تحصيلهم الاكاديمي ، ويمكن تفسير هذه 

النتيجة في اطار المكونات المعرفية والتحكمية وعمليات ما وراء الذاكرة حيث انه كلما زاد وعي 

نشطة اللازمة المهام واختيار الأ بةذلك يساعدهم في تقدير صعو ن إالتلاميذ بما يكلفون به من مهام ف

خطاء ، حيث يستطيع الطلاب استكشاف الأ ، والطريقة المناسبة لتذكرها ومراقبة فاعليتهالتعلمها

( 2019) الربيع، الشبول،دراسة مع ، وهذا ما تفق كاديمي لديهمي يزداد التحصيل الأوتعديلها وبالتال

ئية لاستجابات عينة الدراسة على مستوى ما وراء حصاإلة ظهرت في احدى فرضياتها وجود دلاأالتي 
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على، التراكمي ولصالح ذوي التحصيل الأ الذاكرة لدى طلبة جامعة اليرموك تعزى لمتغير المعدل

ثر فعالية التدريب على تنمية مهارات ما وراء الذاكرة في أثبتت أ( التي 2015) بو مسلمأودراسة  

ثبتت وجود فروق أ( التي 2018حمد) أحمد ، أتحصيل الدراسي، ودراسة تحسين عمليات الذاكرة وال

حصائية بين متوسطات درجات تحصيل الطالبات في جامعة الملك خالد لصالح التحصيل إذات دلالة 

 (.2010المرتفع في مقياس ما وراء الذاكرة، واختلف مع هذه النتيجة مع دراسة شقورة )

 

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 

مهارات ما  بين متوسطات ( ɻ ≥ 0.05) "لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة

 وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية جنوب الخليل يعزى لمتغير الصف"

مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة  بين متوسطات بعد فحص النظرية تبين أنه توجد فروق 

يث كانت الثانوية بمديرية جنوب الخليل تعزى لمتغير الصف، وكذلك لمجال استراتيجيات التذكر، ح

 الفروق لصالح الصف الحادي عشر، وبذلك تم رفض الفرضية الثالثة. 

طلبة الصف الحادي عشر يمتازون بالاستقرار والتروي في هذه أن  إلى وربما ترجع هذه النتيجة  

فقدانهم  إلى المرحلة مقارنة بطلبة التوجيهي الذين يواجهون ضغوطات وتحديات اكبر ، ربما تؤدي 

 حمد،أحمد و أاستخدام مهارات الذاكرة كما يجب واتفقت مع هذه النتيجة مع دراسة )التركيز في 

ول ت درجات كل من طالبات المستوى الأوجود فروق بين متوسطاأيضاً ( حيث اظهرت 2017

 المختلفة لدى طالبات جامعة الملك خالد لصالح طالبات هبعادا  الذاكرة و والسابع في مقياس ما وراء 

خطاء أوظائفهما اليومية دون أداء على أكثر نهن يمتلكن قدرة أالمستوى السابع وفسرت النتيجة ب

يجابية مثل تنمية التفكير ، ولديهن إارسات التي تستخدم لتحقيق نتائج التحكم في المم إلى بالاضافة 

طالبات المستويات ن ستراتيجية التذكر المختلفة وتعد هذه النتيجة منطقية لأعلى استخدام اأكثر قدرة 
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 , Gold,smithمن طالبات المستويات الدنيا ، ودراسة أكثر العليا لديهن وعي ومراقبة لعمل الذاكرة 

et al ,2005)  )، ( و دراسة د.الريماوي 2016واختلفت مع هذه النتيجة دراسة ) صبح ، وزيزفون

في مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة إحصائيا ( التي اظهرت عدم وجود فروق دالة  2017)

موضوع ما وراء الذاكرة غير أن  إلى جامعة القدس تعزى لمتغير المستوى الدراسي ، وفسر ذلك 

ساسي أبشكل  غير موجود ضمن المساقات والمواد التدريبية وعدم تناول هذا الموضوعمتعارف عليه و 

 B ell & Mther (2005)وهام لتدريب الطلبة عليه ، ووافقته على ذلك دراسة 
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 :التوصيات 5.2

 التوصيات التالية : إلى بعد الانتهاء من تفسير نتائج الدراسة توصل الباحث 

المعرفية الأساليب لدى الطلبة من حيث تنوع التوصية للهيئات التدريسية بمراعاة الفروق الفردية  .1

 التعليمية .الأساليب نشطة و ا الطلبة وبالتالي يتطلب تنوع الأالتي يتبعه

صة ذوي التحصيل المنخفض مهارات ما وراء الذاكرة لدى الطلبة خالتطوير برامج  عدادإ .2

 .والمتوسط

 المعرفية السائدة ومهارات ما وراء الذاكرة. الأساليب لمعلمين تهتم بتوعيتهم بوضع برامج تدريبية ل .3

 الذاكرة .المعرفية ومهارات ما وراء الأساليب جراء المزيد من الدراسات التي تبحث العلاقة بين إ .4
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 المصادر والمراجع:

 المراجع

بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة على أداء (. تقييم تعلم 2019وشهاب خمائل ) ، براهيم هويدةإ

سنة. مجلة كلية التربية الرياضية،  14المعرفي المجازفة لدى الطلبة بعمر الأسلوب وفق تحديد 

31 (3 ،)11-40. 

سس النيوروسيكولوجية للعمليات المعرفية وما وراء المعرفية وتطبيقاتها (. الأ2013)ن ابراهيم، سليمإ

 في مجال صعوبات التعلم، الرياض : دار الزهراء. 

: ن ا( تعليم التفكير النظرية والتطبيق. عم2007بو جادو، صالح محمد علي ونوفل، محمد بكر )أ

 دار المسيرة.

دراسات نفسية، القاهرة، مكتبة (. التفكير 1978حمد )أفؤاد عبد اللطيف وعثمان، السيد  بو حطب،أ

 نجلو المصرية.الأ

 .الفروق الفردية وتطبيقاتها التربوية، الكويت، دار القلم للطباعة (.1983)ونادية شريف ، بو علامأ

كاديمي لدى طلبة جامعة نجاز الأبين ما وراء الذاكرة ودافعية الإ (. العلاقة2007بو غزال، معاوية )أ

 .105-89، 1، العدد3، المجلد ردنية في العلوم التربويةالمجلة الأ اليرموك، 

كاديمي لدى طلبة جامعة نجاز الأبين ما وراء الذاكرة ودافعية الإ (. العلاقة2007بو غزال، معاوية )أ

 .89- 105(، 1)3لعلوم التربوية.ردنية في اليرموك. المجلة الأا

 \الصرفية وعلاقتها ببعض المتغيرات الشخصية، مجلة المعلم الأساليب  (. 2001)حمد، أمل الأ

 ردن.ائرة التربية والتعليم، عمان، الأ)الاول والثاني (، دن االطالب، العدد
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ساليب أالذاكرة، واستراتيجيات التذكر، و (. ما وراء 1999مام مصطفى سيد، وصلاح الدين حسين )إ

ية التربية. مجلة كلية كاديمي لدى طلاب كلحمل العقلي وعلاقتها بالتحصيل الأالاستذكار وال

 .305-304سيوط، أالتربية ب

ولى الجامعية المعرفية لدى طلاب السنة الأرونة (. ما وراء الذاكرة والم2013حمد )أبقيعي، نافز 

 .359-329( 3، )14مجلة العلوم التربوية والنفسية، 

(. بعض عوامل الذاكرة وقدرات الاستدلال العام ومكونات ما وراء الذاكرة 2015)ن ابن علي مرو 

راسات والمرونة العقلية كمتغيرات تنبؤية بكفاءة التعلم لدى طلاب المرحلة الثانوية. مجلة الد

 .471-452(، 3) 9التربوية والنفسية، 

أثر التدريب على بعض استراتيجيات ما (. 2013بيومي، ياسر عبد الرحيم و الجندي، حسن عوض )

وراء المعرفة على تنمية القدرة على حل المسالة الرياضية اللفظية لدى تلاميذ الصف 

منشورة، كلية التربية جامعة  ر غير. رسالة ماجستيالخامس الابتدائي وتحسين اتجاهاتهم نحوها

 .اطنط

المعرفي )المجازفة، الحذر( الأسلوب نجاز بدلالة (.التنبؤ بالإ2015د الزهرة محمد )جاسم، عامر وعب

 .25-1(، 6)8للاعبي بعض الفعاليات الساحة والميدان. مجلة علوم التربية الرياضية، 

المعرفي الأسلوب الشامل والتبادلي الثلاثي على وفق الأسلوب (. تاثير 2017حسين، ليث محمد )

)المجازفة مقابل الحذر( في تعلم بعض مهارات الجمناستك الفني للرجال. مجلة القادسية لعلوم 

 .65-47(، 1) 17التربية الرياضية. 

ر( لدى طلبة جامعة الحذ -مجازفةالمعرفي )الالأسلوب (. 2019حمد )أيمان؛ نوري، إحمود، 

 .34-10(، 3) 15ساسية، بحاث كلية التربية الأأالموصل. مجلة 
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قابل المعرفي المجازفة مالأسلوب ثير استخدام التعلم التعاوني لذوي ( تأ2012) سمير لمى حمودي،

 .208-183(، 2) 5، الرياضية التربية علوم مجلة صي.يشختالحذر في تنمية الذكاء ال

لتحصيل الدراسي لطلبة الكليات ثر الحصار على اأ(. 2001مثنى وعبد الوهاب، حسن ) الحوري،

لية المأمون الجامعية، عدد خاص بالمؤتمر العلمي السابع في كلية المأمون هلية. مجلة كالأ

 .607-1(، 4)2الجامعية، 

ثر تدريبات ما وراء الذاكرة في بعض عمليات الذاكرة لدى التلاميذ أ(. 2008الدمرداش، فضلنون )

 .70-45(: 39)1جامعة طنطا  –المتخلفين عقليا " القابلين للتعلم، مجلة كلية التربية 

كاديمية لدى طلبة جامعة (. ما وراء الذاكرة والفاعلية الذاتية الا2019الربيع فيصل، و الشبول اسراء )

: دراسة مقارنة وفق بعض المتغيرات. مجلة اتحاد الجامعات العربية للبحوث في التعليم اليرموك

 .130-109، (4) 39مانة العامة،الأ –جلة اتحاد الجامعات العربية العالي. م

الحذر( لدى طلبة المرحلة  -المعرفي )المجازفة الأسلوب (. 2020الريماوي، عمر، القرب، نواف )

 .718-707(، 2) 21، مجلة العلوم الاجتماعية والانسانيةالثانوية في منطقة البدو. 

ضبط لدى (. ما وراء الذاكرة واستراتيجيات التذكر ووجهة ال2008زكري، نوال بنت محمد عبد الله )

لة ماجستير غير )رسان اوالعاديات في كلية التربية بجاز  عينة من الطالبات المتفوقات دراسياً 

 م القرى : مكة المكرمة، المملكة العربية السعودية.أمنشورة (. جامعة 

(. القاهرة 2(. الاسس المعرفية للتكوين العقلي وتجهيز المعلومات )ط2006الزيات، فتحي مصطفى )

 لنشر للجامعات.: دار ا

 . القاهرة: عالم الكتب.التعلم والتدريس من منظور النظرية البنائية(. 2006زيتون. حسن وكمال )

المعرفية المميزة وعلاقتها بسمات الشخصية لدى طلبة جامعة الأساليب  (.2009)ن ازينب شن، رهيف

 .بغداد. رسالة ماجستير، كلية التربية ابن رشد، جامعة بغداد

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D9%84%D9%85%D9%89+%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0904&page=1&from=
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 (. نموذج بنائي لما وراء الذاكرة وعلاقته بتنظيم الذات الاكاديمي وتقدير الذات2018سالم، ياسمين )

 .233-181(، 54رشاد النفسي، عدد )لدى طلاب كلية التربية. مجلة الإ

الحذر( لدى طلبة  –المعرفي )المجازفة الأسلوب (. موقع الضبط وعلاقته ب2016سلمان، شروق )

 (، 1) 17الجامعة. مجلة التربية للبنات، 

 .علم النفس المعرفي. بيروت : دار النهضة العربية (.2009) مريم ،سلوم

الاستقلال عن المجال الادراكي وعلاقته بمفهوم الذات لدى طلبة  (.1992)نور محمد أالشرقاوي، 

 .المرحلة الثانوية في جمهورية مصر العربية، رسالة ماجستير غير منشورة، القاهرة، مصر

نجلو (. القاهرة : مكتبة الأ2لمعاصر )ط(. علم النفس المعرفي ا2003نور محمد )أالشرقاوي، 

 المصرية.

 –الذاكرة استراتيجيات التذكر  (. ما وراء2000مام مصطفى )أن، وسيد، الشريف، صلاح الدين حسي

كاديمي لدى طلاب كلية التربية. وعلاقتها بالتحصيل الأ –ل العقلي والحم –اليب الاستذكار سا

 . 330 -298(، ص ص 2(، الجزء )15سيوط، العدد )أة كلية التربية، جامعة مجل

في بعض داء المعرفي على الأالأسلوب ثر أراسة عن د .(1987شريف، نادية والصراف، قاسم )

 ، جامعة الكويت.13المواقف الاختيارية، مجلة العلوم الاجتماعية، المجلد الرابع، العدد 

ثرائية مقترحة قائمة على ما وراء الذاكرة في تنمية مهارات إنشطة أة فاعلي(. 2020، زيد )يالشمر 

-113(، 5نسانية، عدد )ف الاول المتوسط. مجلة العلوم الإلدى طلاب الصالفهم القرائي 

132. 

الحذر( وعلاقته بالاستقرار النفسي لدى طلبة  –المعرفي )المجازفة الأسلوب (. 2010يثم )هالشويلي، 

  ير منشورة، الجامعة المستنصرية. كلية التربية العراق. بغداد.الجامعة. رسالة ماجستير غ
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(. الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة وعلاقته بعمليات الذاكرة لدى 2018عبد الله، بهلة )

 .207-173(، 93طلبة المرحلة الاعدادية. مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس، عدد )

. رسالة ماجستير الحذر (، لدى طلبة الجامعة –المعرفي )المجازفة الأسلوب ( 2008عبد المجيد )

 غير منشورة، جامعة بغداد،العراق.

(. عمليات ما وراء الذاكرة والاستراتيجيات المعرفية لحل المشكلات 2010خلف )ن ايمإعبد المجيد، 

 للنشر والتوزيع.ن املإيلتعليمية، كفر الشيخ، العلم واا

 علم النفس المعرفي، عمان، دار المسيرة للطباعة والنشر. .(2004يوسف )ن االعتوم، عدن

بحاث البصرة أالذاكرة لدى طلبة الجامعة. مجلة (. ما وراء 2017عدي عبد الزهرة، وغالي سماء )

 .140-125(، 5) 42نسانية، للعلوم الإ

(. مهارات ما وراء 2018الصبحيين علي )سماعيل، و القضاة محمد، و إن االعسيري محمد، و البرص

د. مجلة جامعة القدس المفتوحة الذاكرة وعلاقتها بالفاعلية الذاتية لدى طلبة جامعة الملك سعو 

 .79-68(، 23) 8بحاث والدراسات التربوية والنفسية، للأ

ة. مجلة المعرفي وعلاقته بموقع الضبط لدى طلبة جامعة الشارقالأسلوب (. 2019العكايشي، بشرى )

 .125-95(، 1) 16والاجتماعية، الإنسانية جامعة الشارقة للعلوم 

الاندفاع( وعلاقته  –المعرفي )التروي الأسلوب  .(2007العمري، منى بنت سعد بن فالح )

رسالة بالمسئولية الاجتماعية لدى عينة من طالبات كلية الترية للبنات بمحافظة جدة، 

 ماجستير منشورة، كلية التربية للبنات، جامعة ام القرى.

(. العلاقة بين تفكير ما وراء الذاكرة والتفكير المعرفي المعتمد / 2013فاطمة أسد ) ،اشكناني

المستقبل لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات. رسالة ماجستير )غير منشورة (، كلية 

 العربية. ن االعلوم التربوية والنفسية، جامعة عم
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(. ما وراء الذاكرة في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية لدى 2016فتحي محمد محمود مصطفى )

 .24-1(، 106)27التربية، جامعة بنها، طلاب جامعة القصيم. مجلة كلية 

وحة طر أعرفية بقدرات التفكير التباعدي. المالأساليب علاقة بعض  .(2002الفرماوي سامية حسن )

 داب، جامعة بغداد، العراق.دكتوراه غير منشورة، كلية الآ

في مـا وراء الـذاكرة   (SWH)أثر استراتيجية الـكتابة الارشادية (.2019؛ عباس، قصي )ن احسعبد، إ

ـــــدى طـــــلاب الصـــــف الخـــــامس العلمـــــي الاحيـــــائي ـــــة أوروك للعلـــــوم الانســـــانية، ل (. 2) 12. مجل

1123-1143. 

نجلو ، القاهرة : مكتبة الأ1والبحث، ط النظريةالمعرفية بين الأساليب  .(1994الفرماوي، حمدي )

 المصرية.

الاندفاعي لدى طلبة  –المعرفي التاملي الأسلوب ( الشعور بالذات وعلاقته ب2001)ن االفريحي، سليم

 المرحلة الاعدادية، رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية، ابن رشد.

عمليات ما وراء الذاكرة وعلاقتها باستراتيجيات حل ( : 2009خلف عبد المجيد )ن ايمإفواز، 

 كلية التربية، جامعة سوهاج.المشكلات لدى التلاميذ المتروين والمندفعين. 

(. ما وراء الذاكرة وعلاقتها بالعوامل الخمسة الكبرى 2018)ن االقراصي، دحان، و بطايتة، مرو 

(، 9) 7بحاث، سمات للدراسات والأ صصة. مجلة دارللشخصية. المجلة التربوية الدولية المتخ

20-35. 

دراكية لذوي ق استراتيجية المعرفة ما وراء الإ(. تأثير التعليم على وف2010الكعبي، بسمه نعيم. )

طروحة أهارات الاساسية بالكرة الطائرة، المجازفة مقابل الحذر في تعلم واحتفاظ بعض الم

 دكتوراة غير منشورة، جامعة بغداد.

https://www.iasj.net/iasj/article/163788
https://www.iasj.net/iasj/article/163788
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ثره في أعلومات الوعي بما وراء الذاكرة و (. فاعلية برنامج لتحسين مقدار م2006الكيال، مختار احمد )

تحسين كفاءة منظومة التجهيز المعرفي بالذاكرة العاملة لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعلم، 

 ، الرياض، المملكة العربية السعودية..صعوبات التعلمالمؤتمر الدولي 

دراكية لذوي المجازفة ق استراتيجية المعرفة ما وراء الإ(. تأثير التعليم وف2010نعيم )محسن، بسمة 

طروحة دكتوراه غير أهارات الاساسية بالكرة الطائرة. مقابل الحذر في تعلم واحتفاظ بعض الم

 منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة بغداد، العراق.

(. العلاقة بين ما وراء الذاكرة والقدرة على حل المشكلات لدى 2012براهيم الشريف )إحمد أمحمد 

 طلبة جامعة تبوك. رسالة ماجستير )غير منشورة (، كلية عمادة الدراسات العليا، جامعة مؤتة.

 ، دار النهضة العربية، بيروت.1( : علم النفس المعرفي، ط2009مريم سليم )

)المنظم، الحدسي( وعلاقته ببعض المظاهر النفسية المعرفي الأسلوب (. 2007مسلم، زهرة ما هود )

للتحديث لدى طلبة الجامعة. اطروحة دكتوراة غير منشورة، كلية التربية للبنات، جامعة بغداد، 

 العراق.

نموذج برسلي لما وراء  إلى ثر برنامج تدريبي مستند أ(. 2019، ضرار ؛ الزعلول، رافع )مصطفى

ى طلاب الصف الخامس الاساسي في مدارس وكالة الغوث في الذاكرة في الذاكرة العاملة لد

 .440-419(، 2) 46دراسات العلوم التربوية، منطقة الزرقاء. مجلة 

دراكي لدى نماط التحميل الإأاكرة العاملة البصرية المكانية و (. الفروق في الذ2020مكي، دينا )

بتدائية. المجلة الحساب في المرحلة الإات تعلم التلاميذ العاديين والمتفوقين عقليا ذوي صعوب

 .308-131(، 2) 3الدولية للبحوث في العلوم التربوية، 

، 2(. التفكير ومهارات التفكير. الكتاب الجامعي، جامعة بغداد، العدد 2004الموسوي، عبد الله )

99-152. 
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راء الذاكرة والتحصيل (. العلاقة بين ما و 2012ختام ) ،الغزو محمد خليفة ،الشريدة و موفق، ، بشارة

تحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس، إلبة جامعة الحسين بن طلال. مجلة الدراسي لدى ط

10(1 ،)152-170. 

ثرائي قائم على إ(. فاعلية برنامج 2019ود، سعاد )سمير، ومحمن انصر فاطمة، وحسين زينب، وعري

التعلم الذاتي وتحسين جودة الحياة لدى طلاب الصف استراتيجيات ما وراء الذاكرة في تنمية 

 -193(، 20) 6الثاني الثانوي الدارسين لمادة علم الاجتماع. مجلة البحث العلمي في التربية، 

238. 

 المعرفية وضوابطها في علم النفس، دار الكتاب الحديث.الأساليب (. 2002هشام محمد )، الخولي

المسيرة للنشر  الفروق الفردية في العمليات العقلية المعرفية، دار (.2011عبد الواحد )أن يوسف، سليم

 ردن.، الأ1والتوزيع، ط

 التعلم تنمية في الذاکرة وراء ما استراتيجيات على قائم إثرائي برنامج فاعلية(. 2019) فاطمة نصر،

 مجلة .الاجتماع علم لمادة الدارسين الثانوي الثاني الصف طلاب لدى الحياة جودة وتحسين الذاتي

 .238-193(، 6) 20، التربية فى يالعلم البحث
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 الملاحق

 مادة الدراسات العلياع
 جامعة القدس

‌ 

‌

ϞмЯЂцϜвЮϜ) сТϼЛϜ ϣТϾϝϮвЮ-  йϦЦыКм (ϼϺϲЮϜ (أن‌بإجراء‌دراسة‌بعنو‌ألباحثيقوم‌

 ̭Ϝϼм ϝв ϤϜϼϝлвϠϜϢϼЪϜϺЮ ЬтЯ϶ЮϜ ϞмжϮ ϣтϼтϸвϠ ϣтмжϝϪЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ ϣϠЯА оϸЮ .(وذلك‌‌

رشاد‌النفسي‌ل‌على‌درجة‌الماجستير‌في‌تخصص‌الإلمتطلبات‌الحصو‌استكمالا‌

‌.‌والتربوي‌من‌جامعة‌القدس

نه‌سيتم‌الحفاظ‌أبصدق‌وموضوعية،‌علماا‌‌لذا‌نرجو‌من‌حضرتكم‌التكرم‌بتعبئة‌الستبانة

‌.‌تستخدم‌لأغراض‌البحث‌العلمي‌فقطسالتي‌وعلى‌سرية‌المعلومات‌

‌

ϼтϸЧϦЮϜм аϜϼϦϲъϜ ФϚϝТ ЬмϠЧϠ ϜмЯЎУϦм 

 Ртϝж ϼϚϝϪ : ϨϲϝϠЮϜйАтϝЛв 

‌

цϜ аЂЧЮϜ: ϣтЊ϶ІЮϜ ϤϝжϝтϠЮϜ :Ьм 

ϖ ЙЎм ̭ϝϮϼЮϜ:  ШтЯК ФϠАжт рϺЮϜ ϼϝт϶ЮϜ аϝвϒ ( / ) ϢϼϝІ 

  (  انثى  ( ذكر       )   )      الجنس: 

 فأكثر 85  ( )          84-75  (  )       75أقل من  (  ) :  لآخر صفالمعدل 

 الصف:      )   ( حادي عشر       )   ( ثاني عشر
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 : сжϝϪЮϜ аЂЧЮϜ 
 ب ( .أو جابة التي تنطبق عليك اما ) أ  أمام الإ(   / ) إشارةالرجاء وضع 

 الاختيار بين أ و ب الفقرة الرقم
 إذا واجهتني أمور تخص مستقبلي 1

 -:ننيفإ
 قرار بنفسي.التخذ أأ. )   ( 

 . ستشارة الآخرينا إلى أميل ب. )   (  
 مع   تعاملأجيد ال  يننأب شعرأ 2

 بـــــــ : الذين يمتازون الأشخاص 
 . المواقف المتجددة(    ) أ .
 . بالمواقف التقليدية  (   ). ب

حد الأشخاص المقربين على أإذا نبهني  3
 -: ينفإنما  أخط

 . رفض الاعتراف بالخطأأ (    )أ .
 . تقبل ذلك وأراجع نفسيأ(    )ب . 

ن االامتحداء إذا طلب مني التحضير لأ 4
 :  ينفإنفي مادة ما 

بأقصى سرعة حينما يداهمني درس أ (    )أ . 
 الوقت.
 حسب الوقت.أن درس بتأ  (   )ب . 

 . قتنص الفرصة لتحقيقهأ  (   )أ .  :نينفإما  تحقيق هدف إذا أردت 5
 . ختار الطريقة المضمونة لتحقيقهأ  (  )ب.

عندما أريد القيام بزيارة صديق لي  6
 -:فإنني

 . أفاجئه بزياتي له (   )أ.
 . علمه مسبقا بموعد الزيارةأ(   )ب.

 أتقبلها على الفور. (    )أ. -: ينفإنجديدة  إذا واجهتني أمور 7
 . أتردد في قبولها (    )ب.

زملائي يواجهون مشكلة تأجيل ن اإذا ك 8 
 -ني أفضل :إف ما لمادةن اامتح

والانتهاء منه بغض النظر ن االامتحأداء (    )أ.
 عن النتائج.

 . لأضمن نجاحي فيهن اتأجيل الامتح (    )ب.
السوق لشراء ملابس  إلى إذا ذهبت  9 

 -:ينفإن
لم ن ا  ت طابع حديث و اشتري ملابس ذأ  (   )أ.

 يكن مألوفا.
 . شتري ملابس ذات طابع مألوفأ(    )ب.

 يقال. صدق كل ماأ (    )أ. -:ينفإنمن صديق  إذا سمعت أخباراً  10 
 . التأكد من الخبرأحاول   (   )ب.

 عبر عن غضبي مباشرة.أ (    )أ. -:ينفإنإذا واجهني موقف يثير غضبي  11 
 أتمالك أعصابي(    )ب.

حتى لو اقترضت  أقوم بشرائها فوراً  (    )أ.شراء مستلزمات دراسية ولم  إذا أردت 12 
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 ثمنها. -:ينفإنأجد مالا يكفيني 
 شرائها.انتظر حتى أتمكن من (    )ب.

 .أخطن اكن ا  و ( أنجزه بدون تردد حتى    )أ. -:ينفإنعمل  إلى أرشدني أستاذي  إذا 13 
 . نجازهإقبل  أفكر قليلاً (    )ب.

إذا دار حديث أمامي في موضوع ما  14 
 -:  ينفإن

 معهم .أساهم بحماس (    )أ.
 . التزم الصمت واستمع(    )ب.

لسبب ما  الزملاء انتقاداً حد أإذا وجه لي  15 
 فإنني :

 أقوم بردة فعل سريعة.(    )أ.
 . الوقت المناسبفي رد أالتزم الهدوء و (    )ب.

إذ حصل تصرف خاطئ من صديق  16 
 :فإنني

 أنبهه مباشرة مهما كانت النتائج.(    )أ.
 .تنبيهه ( أتردد ب   )ب.

رأيهم ن ارائي مهما كآإثبات صحة أحاول (    )أ. : يختلف عن رأيي للآخرين رأين اإذا ك 17
. 

 لا أفصح عن آرائي(    )ب.
إذا حدثت مشكلة ما بين زملائي في  18 

 الدراسية فإنني : القاعة
 أتحمل مسؤولية حلها.(    )أ.
 ترك حلها لغيري.أ(    )ب.

 حكم عليه من أول وهلةأ(    )أ. : ينفإنإذا عرض أمامي برنامج تلفازي  19
 حكم عليه بعد فترة من مشاهدتهأ(    )ب.

مني صديق مساعدته في حل  إذا طلب 20 
 : نينإف هايواجهمشكلة 

 سريعة. أجد له حلولاً (    )أ.
 بحث له عن حلول مضمونةأ(    )ب.

عرف أ لان االامتحفي  إذا وردت أسئلة  21 
 -:ينفإنإجابتها 

 (.تجاوزهاأها)نلا أجيب ع(    )أ.
 أجيب عنها بتخمين الإجابة.(    )ب.

 فكارهم.أمهما كانت  اندمج معهم(    )أ. -:ينفإنص لأول مرة اشخأإذا التقيت ب 22 
 أولا.اليهم أتريث وأحاول التعرف (    )ب.

أجيب عن الأسئلة فور الانتهاء من (    )أ. -:ينفإنن اتأديتي للامتحأثناء  23 
 قراءتها.

أفكر بإجابة كل سؤال قبل البدء (    )ب.
 بالإجابة.

تأديتي لعملي وحدث طارئ ما أثناء  24 
 -:ينفإن

أتقدم باتجاه الحدث لمعرفة ما يجري رغم (    )أ.
  مخاطره .
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 ستمر بعملي وأتابع ما يجري عن بعد.أ(    ) ب.
 نمط حياتي. في تجديدال(    ) أ. -تحقيق: إلى أتطلع  25 

 نمط حياتي.في ثبات الو  الاستقرار(    ) ب.
لوليمة وقدم لي طعام لم  ا كنت مدعواً إذ 26

 -:ينفإنلفه آ
 أتناوله مباشرة.(    )أ.
 قرر تناوله.أثم  أولاً  هأتذوق(     )ب.

 . بالاعتماد على نفسيأحلها  (    )أ. -:نينفإإذا واجهتني عقبه  27 
 . طلب مساعدة الآخرينأ  (   )ب. 

يتحدد موقفي من العادات والتقاليد  28 
 -:أن من خلال  الاجتماعية السائدة

 .منها  نيئمخذ ما يلا آ (    )أ.
 أتقيد بها جميعا.(    )ب.

ما  إذا عرض علي الاشتراك بمشروع 29 
 -: ينفإن

 .المردود عالياً ن اشترك إلا إذا كألا  (    )أ.
 .ومضموناً  لاً الربح قلين اك اذاشترك أ(    )ب.

 مندفع بقراراتي. (    )أ. -ي :ننأزملائي بيصفني  30 
 بقراراتي.أن مت(    )ب.

 .اجتماعياً  اً ونجم مشهوراً  (    )أ. -أكون:أن في حياتي الاجتماعية أحب  31 
ضمن الجماعة ولا أحب التميز عنهم   (   )ب.
 .ءشيب
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 موافق
 بشدة

 

 موافق
 

 محايد
 

 غير
 موافق

 غير
 موافق
 بشدة

 الذاكرةأداء الثقة في  

      . ذاكرتي اضعف من ذاكرة زملائيأن عتقد بأ 1

      .ذاكرتي في تحسن مستمر أن شعر بأ 2

تمارين عقلية لتنشيط  إلى حتاج أعتقد بانني أ 3
 .الذاكرة

     

      . قدرتي على تذكر المعلوماتبثق ألا  4

      المهمةالأحداث جد سهوله في تذكر أ 5

      تذكرهستطيع أني لا أنشعر بأحينما اقرأ الدرس  6
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 .لاحقا

لعدم قدرتي على التذكر ن اشعر بقلق في الامتحأ 7
. 

     

عدم قدرتي على تذكر بعض المعلومات لا يسبب  8
 .لي مشكلة 

     

سماء الأشخاص أحرج من عدم قدرتي على تذكر أ 9
. 

     

      . هدافيأهمية الذاكرة في تحقيق أعي أنا أ 10

 مهارة تقييم قدرة الذاكرة 

      . أتذكر بسهولة ارقام الهواتف 11

      . الماضيةالأحداث فشل في تذكر أ 12

      . جد صعوبة في تذكر المفاهيم العلميةأ 13

      . ضع الأشياءأ نأينسی أ 14

      . شكالجد صعوبة في تذكر الرسومات والأأ 15

      . بسهولة سماء الأشخاصأذكر أت 16

جابة في إفرع دون أو نسى سؤال أما  غالباً  17
 .ناالامتح

     

تأخر في ربط المعلومات الجديدة مع المعلومات  أ 18
 . التي في ذاكرتي

     

      . واجه صعوبة في تذكر الحقائق العلميةأ 19

      ناجد صعوبة في تذكر المعلومات في الامتحألا  20

 التذكر ستراتيجياتا   

      . خر تسميع المعلومات ليآطلب من شخص أ 21

      .جزاء ليسهل علي حفظهاأ إلى المعلومات  أجز أ   22

      .ربط المعلومات الجديدة بمعلومات سبق تعلمهاأ 23

      .ني صورة ذهنية للمعلومات ليسهل حفظهاأب 24

      .كتب المعلومات لكي احفظهاأ 25

      . رسم مخططات لمساعدتي على حفظ المادةأ 26

      . تذكر المعلوماتألكي  عال   بصوت   أقر أ 27
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      . كرر المعلومة لكي يسهل علي حفظهاأ 28

      . خص المعلومات المهمة لتساعدني على التذكرأل 29

      . المعلومات لنفسي لكي احفظهاع م  أ س   30

  

‌انتهت‌‌الستبانة
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