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 الاهداء

 

 ي الحبيبة.م  الى أ   لم،، الى من ربتني على مائدة الع  التي طالما احترقت لأجلناإلى شمعة الأمل 

القل  الصااا، ، صااداقي الحبي ، الى من ،عمني حد الت ا ، الى ابح الحياة، أ ب ي إلى صاااح  

 الغالي.

 إلى من جعل الله بيني وبينه ما،َّة ورحمه، رفيق ،ربي وس ندي وفخري، زوجي الغالي.

وح وابض ال ؤا،، إخاااي وأخااتي.  إلى أشقاء القلاب، وأحباب الرُّ

ان وال د ووال دة زوجي.إلى من وضح الله حبهم في قلبي، الى   العزاز 

ة عيني أبنائي... ع لي وآن وآ،م.  إلى فلذة كبدي وقرَّ

 إلى كل من أح ، أهدي لكم جميعا هذا الجهد المتااضح.
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وتقديرشكر   

 

 الحمد لله أولا وأخيرا على إتمام هذا العمل.

تقداراً وعرفاااً مني لابد أن أتقدم بجزال الشكر الى ص اة العلم، وأصحاب العطاء، الى اساتذتي 

في كلية الصحة العامة الذان لم ابخلاا بتقدام النصح والإرشا، طال مسيرتي التعليمية، وأخص 

 إاا، الحلا ، الدكتارة اجاح الخطي ، والدكتارة منى حميد.بالذكر مشرف الرسالة الدكتار 

كما اسراي أن أتقدم بالشكر والتقدار الى جميح من ساعداي وبذل جهداً لمساادتي لاتمام هذه 

 الرسالة، وأسأل الله عز وجل أن اجزي الجميح عني خير الجزاء.
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اخلاص الشيخ
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 الملخص

اعد الرضا عن الحياة عاملاً اساسياً في الصحة الن سية لل ر،، وتقبله للأحداث والمااقف الحياتية، لذلك فإن 

ليه ااخ اض مستاى الرضا ادل على عدم التاافق الن سي، واحتمالية التأزم عند مااجهة ضغاط الحياة. وع

الااتحاراة وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى الراشدان في محافظة تناولت الدراسة الحالية مدى ااتشار الميال 

 مستاى الميال الااتحاراة وعلاقته بالمتغيرات المستقلة. رام الله والبيرة، بالإضافة الى كشف عن

وقد تم استخدام المنهج الاص ي الارتباطي، وطبقت على عينة من طلاب الجامعات والمؤسسات الحكامية 

( شخص. ولتحقيق اهداف الدراسة قامت الباحثة 430باستخدام العينة المتاحة، التي تكاات من )والخاصة 

ببناء استبااه خاصة؛ مكااة من البيااات الداماغرافية والمتغيرات المستقلة ومقياس الرضا عن الحياة من 

 (.2018الباحث الغلبان ) (، ومقياس الميال الااتحاراة من اعدا، رو،، بإعدا، وتقنين1993اعدا، إ، ،انير)

أظهرت النتائج وجا، فرو  ذات ،لالة إحصائية بين الميال الااتحاراة والرضا عن الحياة لدى الراشدان 

( وبتقدار متاسط. 3.11وقد بلغ المتاسط الحسابي العام للرضا عن الحياة )في محافظة رام الله والبيرة، 

 ( وبتقدار متاسط.2.37ي )وبلغ المتاسط الحسابي العام للميال الااتحار

وأشارت النتائج الى وجا، علاقة ،الة احصائياً بين متغير الميال الااتحاراة لدى الراشدان ومتغير العمر، 

ومتغير الحالة الاجتماعية، ومتغير المستاى التعليمي، بينما لم تظهر النتائج علاقة بين الميال الااتحاراة 

 ذات ،لالة احصائياً بين الميال الااتحاراة والرضا عن الحياة. ومتغير الجنس. حيث كان هناك علاقة

ضرورة تعزاز ،ور وسائل الاعلام بمختلف أشكالها في وخرجت الدراسة بمجماعة من التاصيات أهمها: 

مجال التاعية المجتمعية، وضرورة العمل على متابعة الحالات الخاصة التي تتعرض لازمات ا سية 

فرا، على التعامل معها بطراقة تساهم في تقليل حالة الضغط والقلق والاكتئاب لداه واجتماعية وتدرا  الا

 بما ازاد من مستاى الرضا عن الحياة.
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Suicidal tendencies and life satisfaction among adults in Ramallah and Al-

Bireh governorate 

By: Ikhlas Mohammad Shaikh 

Supervisor: Dr. Iyad Hallaq 

 

Abstract 

Satisfaction with life is a key factor in the mental health of the individual, and his acceptance 

of life events and situations. Therefore, a low level of satisfaction indicates psychological 

incompatibility, and the possibility of aggravation when facing life pressures. Accordingly, the 

current study addressed ]the prevalence of suicidal tendencies and its relationship with life 

satisfaction among adults in the Ramallah and Al-Bireh governorate, in addition to revealing 

the level of suicidal tendencies and its relationship to independent variables. 

The descriptive correlative approach was used, and it was applied to a sample of university 

students, government and private institutions, using the available sample, which consisted of 

(430) people. To achieve the objectives of the study, the researcher built a special questionnaire; 

It consists of demographic data, independent variables, and life satisfaction scale prepared by 

Ed Denier (1993), and suicidal tendencies scale prepared by Rod, prepared and codified by Al-

Ghalban (2018). 

The results showed that there were statistically correlation between suicidal tendency and life 

satisfaction among adults in Ramallah and Al-Bireh governorate, and the general arithmetic 

mean of life satisfaction was (3.11), with an average rating. The general arithmetic mean of 

suicidal tendencies was (2.37), with an average estimate. 

In addition, the results indicated that there was a statistically significant correlation between 

suicidal tendency among adults and the variables: age, marital status variable, and educational 

leve, while the results did not show correlation between suicidal tendency and gender. Where 

there was a statistically significant correlation between suicidal tendency and life satisfaction. 

The study came out with a set of recommendations, the most important of which are: the need 

to strengthen the role of the media in its various forms in the field of community awareness, and 

the need to work on following up on special cases that are exposed to psychological and social 
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crises and training individuals to deal with them in a way that contributes to reducing the state 

of stress, anxiety and depression, which increases the level of satisfaction with life 
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 الأول الفصل 

 خلفية الدراسة

 المقدمة 1.1

اعتبر ،وركاام الااتحار ظاهرة اجتماعية، بل ،لالة على طبيعة الأخلا  السائدة في مجتمح معين، وبذلك 

عارض ورفض بشدة الت سيرات السائدة في القرن التاسح عشر والمتمثلة في ،ور الاراثة، الجنان، المناخ 

ت التي تطرأ على اسبة الااتحار وتقليد الآخر في ااتحاره، وأكد ،وركاام من خلال الإحصاءات على التبدلا

في الزمان والمكان، محاولاً كشف العاامل الم سرة لتلك الظاهرة من المنظار الاجتماعي، إذ تاصل الى 

ان الااتحار اشير الى سلطة المجتمح على ال ر،، فالااتحار اتغير واتأثر بطراقة معاكسة لتكامل المجماعات 

تماسكة اتماسك فيها الافرا، وتتبلار قيم وقااعد السلاك لتنظيم العلاقات الاجتماعية، فعندما تكان الجماعة م

بين الأفرا،، بمعنى اخر فالجماعة تعمل على مساعدة الأفرا، في إاجا، السبل الناجعة لتحقيق ما اصبان 

 (. 2003إليه، وبالتالي تقل اس  الااتحار في مثل هذه المجتمعات" )عياش، 

( 2019ية الصا،رة عن تقارار الشرطة ال لسطينية حال حالات الااتحار في عام )تظهر الإحصائيات التحليل

(. )الااتحار 172( من الذكار، فيما بلغت حالات الااتحار من الاااث )13( حالة، منها )185أاها قد بلغت )

 .(https://nn.ps/4NMS. 2020في فلسطين، 

% من مجماع المحاولات الااتحاراة في الجزائر تمثل محاولات ااتحاراة للشباب،  76واؤكد كاشا أن  

 . (Kacha ,2003 , p7)% منهم اكررون المحاولة 6و

بناء على ذلك، ومن خلال الاطلاع على الدراسات السابقة، الحظ ااه لم اكن هناك ،راسات عربية كافية 

تحاراة وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى الشباب في محافظة رام الله والبيرة، حاولت الكشف عن الميال الاا

وفي ضاء ما سيتم استعراضه من ،راسات تأتي هذه الدراسة في محاولة منها للكشف عن الميال الااتحاراة 

تتناول  والرضا عن الحياة لدى الشباب في محافظة رام الله والبيرة، وهذا ما اميز الدراسة الحالية بأاها

ال لسطينية من خلال الاطلاع على -ماضاع ومتغيرات لم تحظ بالقدر الكافي من الدراسة في البيئة العربية

الدراسات السابقة التي أجرات في هذا المجال، وهذا ما اعزز الدراسة الحالية، حتى تكان ماقعا بين 

جال، كااها تسلط الضاء على الدراسات السابقة، وتكان ااطلاقة لعمل ،راسات أخرى ضمن هذا الم

 متغيرات مهمة في الحياة العامة.

 

 مشكلة الدراسة: 2.1

https://nn.ps/4NMS
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، أن 2020حس  احصائيات مركز الشرطة وحمااة الأسرة والأحداث في محافظة رام الله والبيرة لعام 

تحار %، فيما بلغت حالات الاا82( من الذكار بما اسبته 18( حالة، منها )22معدلات الااتحار قد بلغت )

 .(https://nn.ps/4NMS. 2020%. )الااتحار في فلسطين، 18( حالات أي ما اسبته 4من الاااث )

وا عد الإحساس بالرضا عن الحياة أحد المؤشرات التي تبين مدى تمتح ال ر، بصحة ا سية والشعار بالسعا،ة 

ً بتقدار ال ر، لذاته، وأن تقدار ال ر، لذاته اعد أحد أهم في الحياة، كما أن الرضا عن الحياة  ارتبط إاجابيا

العاامل المسؤولة عن إحساس ال ر، بالرضا عن الحياة، كما أن الإحساس بعدم الرضا عن الحياة له تأثير 

 (،2018bعلى شخصية ال ر، وتكي ه وعلاقاته ،اخل المجال الاجتماعي في التاافق الذي اعيش فيه )علي, 

كما اعد الرضا عن الحياة عاملا اساسياً في الصحة الن سية لل ر،، وتقبله للأحداث والمااقف الحياتية، لذلك 

 فإن ااخ اض مستاى الرضا ادل على عدم التاافق الن سي، واحتمالية التأزم عند مااجهة ضغاط الحياة. 

اة لدى الراشدان في محافظة رام الله ليه تناولت الدراسة الحالية الميال الااتحاراة والرضا عن الحيوع

 والبيرة.

 

 أهداف الدراسة: 3.1

 :الهدف العام

في محافظة رام  الراشدانالتعرف على مدى ااتشار الميال الااتحاراة وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى  -

 الله والبيرة.

 ويتفرع عن هذا الهدف الأهداف الفرعية التالية:

 في محافظة رام الله والبيرة. الراشدانالكشف عن مستاى الميال الااتحاراة لدى  -

 في محافظة رام الله والبيرة. الراشدانالتعرف على مستاى الرضا عن الحياة لدى  -

 التعرف على العلاقة بين الرضا عن الحياة وعلاقته بالميال الااتحاراة في محافظة رام الله والبيرة. -

على العلاقة بين الميال الااتحاراة والمتغيرات التالية )الجنس، العمر، الحالة الاجتماعية، مستاى  التعرف -

 التعليم لدى السكان في محافظة رام الله والبيرة.

التعرف على العلاقة بين الرضا عن الحياة والمتغيرات التالية )الجنس، العمر، الحالة الاجتماعية، مستاى  -

 كان في محافظة رام الله والبيرة.التعليم لدى الس

 

 أسئلة الدراسة:  4.1

https://nn.ps/4NMS
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 في محافظة رام الله والبيرة؟ الراشدانما مستاى الميال الااتحاراة لدى  .1

 في محافظة رام الله والبيرة. الراشدانما مستاى الرضا عن الحياة لدى  .2

)الجنس، العمر، الحالة الاجتماعية،  :هل هناك علاقة بين الميال الااتحاراة والمتغيرات التالية .3

 المستاى التعليمي(.

)الجنس، العمر، الحالة الاجتماعية،  :هل هناك علاقة بين الرضا عن الحياة والمتغيرات التالية .4

 المستاى التعليمي(.

 في محافظة رام الله والبيرة. الراشدان هل ااجد علاقة بين الميال الااتحاراة والرضا عن الحياة لدى .5

 

 أهمية الدراسة: 5.1

 الأهمية النظرية.     1.5.1

 تنبع اهمية هذه الدراسة من خلال القضايا التالية:

 في محافظة رام الله والبيرة. الراشدان. التعرف على الميال الااتحاراة لدى 1

 في محافظة رام الله والبيرة. الراشدان. التعرف على مستاى الرضا عن الحياة لدى 2

في إضافة معلامات واتائج جدادة للدراسات التي تتناول ماضاع الميال الااتحاراة وعلاقتها . المساهمة 3

 بالرضا عن الحياة، حيث لم اسبق الربط بين هذان المتغيران في الدراسات السابقة في فلسطين.

 

 الأهمية التطبيقية: وتتمثل من خلال:  2.5.1

 ن الميال الااتحاراة.. عمل ورشات ارشا،اة وتاعااة للتثقيف للحد م1

. زاا،ة وعي المؤسسات في مجال الصحة الن سية بتقدام معلامات حال الميال الااتحاراة وعلاقتها بالرضا 2

 عن الحياة.

. المساعدة في الكشف المبكر عن الأفكار التي من الممكن أن تسب  الميال الااتحاراة والتعامل معها 3

 تحار.بالشكل الصحيح حتى لا تتحال الى اا

. مساعدة الاخصائيين الن سيين والعاملين في مجال الصحة الن سية بتقدام المعلامات والنتائج التي تمكنهم 4

 من الاست ا،ة منها في مجالات مختل ة كالتثقيف والتدخل المبكر.

 

 حدود الدراسة: 6.1
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 .من سكان محافظة رام الله والبيرة الراشدونالحدو، البشراة:  -

المكااية: ساف تقتصر هذه الدراسة على محافظة رام الله والبيرة، )جامعة بيرزات، جامعة القدس الحدو،  -

الم تاحة، ،ار الامل، مركز أبا راا، الكلية الأهلية، مقاطعة رام الله، مدارس قطنة وبيت عنان، جامعة بيت 

 لحم/ القبيبة(.

 .2020/2021الحدو، الزمااية: اجرات هذه الدراسة في العام  -

الحدو، الم اهيمية: اقتصرت الدراسة على الم اهيم والمصطلحات الاار،ة في هذه الدراسة، وهي: الميال  -

 .الراشدانالااتحاراة، الرضا عن الحياة، 

الحدو، الإجرائية: تحد،ت اتائج هذه الدراسة بالمقاايس التي أعدتها الباحثة ل حص الميال الااتحاراة والرضا  -

 عن الحياة.

 

 لحات الدراسة:مصط 7.1

 تقام الدراسة الحالية على عدة مصطلحات وهي: الااتحار، الميال الااتحاراة، الدافح، الرضا عن الحياة، -

 محافظة رام الله والبيرة. الراشدان،

  التعريفات الاصطلاحية والإجرائية:

و في العربية، ا يد الااتحار معنى مماثلاً، فالكلمة مشتقة من " احر " أي ذبح و قتل، و ااتحر : الانتحار

الشخص أي ذبح ا سه و قتلها، و اقال تناحر القام إذا تشاجروا لحد القتال و الهلاك، و قد استعملت كلمة " 

مي مرا،فة للااتحار و تعني بخح ا سه " في القرآن الكرام و الأحا،اث النبااة و اصاص التاراخ الإسلا

 28).،ص  1986أهلك ا سه و أاهكها غماً ". )المنجد في اللغة و الإعلام، 

وها كل فعل أو أفعال اقام بها الشخض لقتل ا سه، وااتهت حياته اتيجة لهذا ال عل. )حسين علي فااد، 

مة مركبة من اصل لاتيني (. فالااتحار لغاااً ها عملية قتل الذات بذاتها وها مشتق من كل68، ص2001

 ,Arlabosse (R) et coll)( بمعنى الن س أو الذات. (sui( بمعنى اقتل، والاسم (caedereمن فعل 

1990, p780). 

، ومنه )236،ص  2003اقصد بالميال ازعة ال ر، احا شيء معين )مقدم، عبد الح يظ،  الميول الانتحارية:

ولمعرفة مدى ميال ال ر، الااتحاراة اك ي أن اعرف  . الااتحارفالميال الااتحاراة هي ازعة ال ر، احا 

ل عل الااتحاري إلى جاا  معرفة مدى تمسك ال ر، في المدى رغبته في الااتحار، ومدى استعدا،ه للمرور 

 . بالحياة وخافه من الااتحار، مح معرفة مدى مقاومته للت كير في الااتحار
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اك ي أن اعرف مدى رغبته في الااتحار، ومدى استعدا،ه للمرور في ولمعرفة مدى ميال ال ر، الااتحاراة 

ال عل الااتحاري إلى جاا  معرفة مدى تمسك ال ر، بالحياة وخافه من الااتحار، مح معرفة مدى مقاومته 

 .للت كير في الااتحار

 ال الااتحاراة.الميالقيمة التي احصل عليها المبحاث على مقياس : التعريف الاجرائي للميول الانتحارية

المعااير التالية: السعا،ة، العلاقات الاجتماعيـة، سها تقدار عام لناعية حياة ال ر، حس  ": لرضا عن الحياة

 .(2007)علاان,  "والطمأاينة، والاستقرار الاجتماعي، والتقدار الاجتماعي

 المبحاثان على مقياس الرضا  : فيقصد بـه الدرجـة التـي احـصل عليهـاالتعريف الإجرائي للرضا عن الحياة

 .عن الحياة المعد لهذا الغرض

، إلا أن ال ر،  الدول المختل ةشخص بلغ سن الرشد القااااي. على الرغم من أاه قد اختلف عبر الراشدين: 

 (APA Dictionary of Psychology, 2022)عامًا اعتبر شخصًا بالغاً.  18البالغ من العمر 

عاماً من الذكار والاااث،  65 – 18الحالية الافرا، الذان تراوحت أعمارهم الزمنية واقصد بهم في الدراسة  

 من المااطنين في محافظة رام الله والبيرة في القرى والمدن والمخيمات.

الجزء الأكبر من  المحافظة الشمالية في فلسطين. وتغطي المحافظات هي إحدى محافظة رام الله والبيرة:

، وتقح على الغربية، على الحدو، الشمالية لمحافظة القدس. ومركزها الا،اري مدانة البيرةوسط الض ة 

، وتلاصق رام الله مدانة البيرة حتى تتداخل مباايهما 2كم 16,5كم. تبلغ مساحتها  15مسافة بحاالي 

 “(2006”وشاارعهما لتبدوان كمدانة واحدة. )محافظة رام الله والبيرة, 

 الفصل الثاني

 طار النظري والدارسات السابقةالا

 المقدمة 1.2

 الميول الانتحارية 2.2

 المفاهيم الخاصة بالانتحار ومحاولة الانتحار  1.2.2

 الفرق بين الانتحار ومحاولة الانتحار  2.2.2

 العوامل المرتبطة بالميول الانتحارية  3.2.2

 النظريات المفسرة للانتحار 4.2.2

 تصنيفات وسائل الانتحار  5.2.2

 حدوث السلوك الانتحاري خصائص الشخصية الانتحارية ومراحل  6.2.2
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 الرضا عن الحياة 1.2

 مفهوم الرضا عن الحياة  1.3.2

 أبعاد الرضا عن الحياة  2.3.2

 النظريات المفسرة للرضا عن الحياة  3.3.2

 الدراسات السابقة 4.2

 الدراسات العربية  1.4.2

 الدراسات الأجنبية  2.4.2

 لتعقيب على الدراسات السابقة 3.4.2

 الفصل الثاني

 الاطار النظري والدراسات السابقة

 تقديم: 1.2

وتاضح  ،تقدم هنا الباحثة عرضا للم اهيم الأساسية للدراسة، وهي الميال الااتحاراة والرضا عن الحياة

النظراات الم سرة لها، ومن ثم الدراسات السابقة التي تناولت وال ر  بين الااتحار والمحاولة الااتحاراة، 

 ماضاع الااتحار والرضا عن الحياة. 

 

 :الانتحارية الميول 2.2

ألف شخص بالااتحار كل عام )منظمة  700الااتحار مشكلة صحية عالمية، حيث امات ما لا اقل عن 

 15(، واعد هذا رابح سب  رئيسي للافاة بين الأشخاص الذان تتراوح أعمارهم بين 2020الصحة العالمية، 

مرة أعلى من أولئك  20اتحار ها عامًا، وتشير التقدارات إلى أن عد، الأشخاص الذان احاولان الا 19و 

٪ من حالات الااتحار العالمية في البلدان المنخ ضة والمتاسطة الدخل، 77الذان اماتان بالااتحار، وتحدث 

كما اعد تناول المبيدات الحشراة والشنق والأسلحة الناراة من بين أكثر طر  الااتحار شياعًا على مستاى 

 (.2021العالم )منظمة الصحة العالمية، 

، مح حدوث مئات الالاف من 2012ألف شخص بالااتحار في جميح أاحاء العالم في عام  800لقد قام 

ثااية في مكان ما في العالم،  40محاولات الااتحار سناااً ، وهذا اعني ان هناك شخص امات منتحراً كل 

أا سهم في الالااات المتحدة، شخص قتلاا  45000، أفا،ت التقارار أن ما اقرب من 2016واعتبارًا من عام 
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(، وفقاً للمراكز الأمراكية O'Connor  &Kirtley 2018مما اجعلها السب  الرئيسي العاشر للافاة )

 (. CDCلمكافحة الأمراض والاقااة منها )

تميل المحاولات التقليداة ل هم مخاطر الااتحار إلى التركيز على عاامل الخطر ال ر،اة للسلاك الااتحاري 

(. على الرغم من أن هذه الأسالي  Wenzel ،Brown & ،Beck ،1996)البطالة، اليأس ل، الهروب، مث

أ،ت إلى فهم أفضل لعاامل الخطر المحد،ة للسلاك الااتحاري ، فإن تركيزها الضيق لم انصف تعقيد العاامل 

 (.O'Connor &Nock  ،2014التي تؤ،ي إلى الت كير والسلاك الااتحاراين )

الااقح، تسلط النماذج النظراة المعاصرة للسلاك الااتحاري الضاء على الت اعل المعقد بين العاامل في و 

اجل  هذا التعقيد تحداات و(، O'Connor  &Kirtley 2018البيالاجية والبيئية والن سية والاجتماعية )

مجالات علم  التقنيات الإحصائية فيعا،ةً ما اتم تطبيق وليس فقط للمرضى والأطباء، ولكن أاضًا للعلماء. 

للعلاقات تميل إلى التركيز على تحداد عاامل الخطر ولكنها تافر رؤاة محدو،ة الن س والط  الن سي، حيث 

 (.De Beurs ،Van Borkulo ،2015)بين عاامل الخطر ا سها

ر الشنق أو التسمم بأول على سبيل المثال، زا، تكرا ،فيما اتعلق باسائل الااتحارعدة ن هناك اتجاهات ا

، بينما ااخ ض الااتحار 2006إلى عام  1992أكسيد الكربان أو أشكال أخرى من الاختنا  الذاتي من عام 

لا ازال قتل و، 2016. اعتبارًا من عام 2013-2012بمسدس خلال تلك ال ترة الزمنية وظل ،ون تغيير من 

الااتحار ها السب  الرئيسي والن س بمسدس ها الطراقة الأكثر شياعًا، اليه الاختنا / الاختنا ، ثم التسمم. 

عامًا. تشير إحصائيات ااتحار المراهقين  29و  15الثااي للافاة للأشخاص الذان تتراوح أعمارهم بين 

، زا، معدل 1990إلى  1950أاه في ال ترة من عامًا إلى  19و  15للشباب الذان تتراوح أعمارهم بين 

٪. ومح ذلك، فقد ارت ح معدل 35ااخ ض هذا المعدل بنسبة  2003-1990٪، ومن 300الااتحار بنسبة 

 24-10في الأفرا، الذان تتراوح أعمارهم بين  2014حتى عام  2006٪ سناااً من عام 1الااتحار بنحا 

حتى  2006٪ سناااً من عام 2. وزا، معدل الااتحار بنحا 2015و  2007عامًا، حيث تضاعف بين عامي 

 .(O'Connor  &Kirtley 2018) سنة. 64-25. في ال ئات العمراة 2014عام 

 

 المفاهيم الخاصة بالإنتحار ومحاولة الإنتحار  1.2.2

الإاتحار كلمة مشتقة من كلمة "احر" أي ذبـح أو قتل أي قتل ا سه أو ذبحها، )بن  ـ التعريف اللغوي:1

 (، وقد إستعملت كلمة "بخح ا سه" في القرآن الكرام وتعني أهلك ا سه وأاهكها. 1995ها،اة، واخرون، 

فااد، وها كل فعل أو أفعال اقام بها الشخض لقتل ا سه، وااتهت حياته اتيجة لهذا ال عل. )حسين علي 

(. فالااتحار لغاااً ها عملية قتل الذات بذاتها وها مشتق من كلمة مركبة من اصل لاتيني 68، ص2001
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 ,Arlabosse (R) et coll) ( بمعنى الن س أو الذات.(sui( بمعنى اقتل، والاسم (caedereمن فعل 

1990, p780). 

اؤ،ي إلى المات، والإاتحار امكن أن اكان : الإاتحار ها إعتداء إرا،ي ضد الذات ـ التعريف الإصطلاحي 2

فعلا عقلاايا ذا أهداف أخلاقية إجتماعية ،انية أو إاسااية، أمثال الذان اضحان بأا سهم من أجل الحراة، 

" أول من تعرض لتحداد م هام وأعراض السلاك 1897اعتبر عالم الإجتماع ال راسي "إميل ،وركاام" 

، فالإاتحار انس  لكل: "حالات المات التي تنتج مباشرة أو غير مباشرة راةالأفعال الااتحا التي تندرج تحته

على فعل إاجابي أو سلبي ان ذها الضحية بن سه وعرف أن هذا ال عل اصل إلى هذه النتيجة أي المات. ولكن 

حتى ولا  كاام" لا اأخذ بالقصد أو النية في الإاتحار لأاه في رأاه اخرج ااعا آخر من التدمير الذاتي،،ور"

جدا تاما وأهم ما في هذا التعراف ها تأكيد ااختل ت في مظهر ما اطلق عليه الإاتحار، فإاها تتااجد معه تا

عنصر المعرفة وإ،راك النتيجة التي تحد، السلاك في المستاى الإاسااي وتميزه عن المات الآلي في 

ولكن اؤخذ على هذا التعراف ااه  ،مرضيالمستاى الحياااي ، بالإضافة إلى أاه ان ي عنه سمة السلاك ال

 اخلط بين الإاتحار وبين صار أخرى من المات كال داء والتضحية والاستشها، ،ون التميز بينهما.

"  فيؤكد هذه الت رقة بين السلاك الااتحاري الإرا،ي وبين 1930أما "هال اكس" العالم ال راسي الإجتماعي 

مها التضحية، فالااتحار ها "كل حالة مات ااتج عن فعل اأتيه أشكال المات الإجتماعي الإجباري وأه

وإن كاات التضحية في شكلها الظاهري ااتحارا فإاها  الضحية بن سه بقصد قتل ا سه، وها ليس بالتضحية"

 .(1997)علي،  إعدام الن س اتيجة قهر جماعي.

حال الإاتحار أول اماذج متكامل كاام" تعد ،راسات "إميل ،ور :ـ تعريف الإنتحار حسب علم الاجتماع 3

للبحث الإجتماعي في هذا الماضاع، وقد وضح تعرا ا أوليا لهذه الظاهرة وها أن الإاتحار اشير إلى المات 

الذي ارجح بصارة مباشرة أوغير مباشرة ل عل إاجابي أو سلبي قام به الشخص المنتحر، ولكن ،وركاام 

صية أساسية للإاتحار هي أاه لابد أن اكان مقصا،ا، وقد صاغ عدل عن هذا التعراف وفي اظره قد أغ ل خا

تعرا ا بدالا مؤ،اه أن الإاتحار اشير إلى كل حالات المات التي تكان اتيجة مباشرة أو غير مباشرة ل عل 

 .(1982)محمد،  سلبي أو إاجابي قام به المنتحر ا سه وها اعلم أاه سيؤ،ي إلى هذه النتيجة

: ارى فرواد أاضا أن الإاتحار ها شكل من أشكال العقاب الذاتي ـ  تعريف الإنتحار حسب علم النفس  4

وها رغبة مات ماجهة احا الغير تتقبل من الذات، فها اؤاد اظرة علم الن س المرضي فيما اخص السلاك 

في قتل الآخر. هذه النظراة  الإاتحاري حيث أاه اعبر عن الرغبة في المات، رغبة ال ر، في أن اقبل ورغبته

ترى أن الإاتحار ها فعل اهدف إلى قتل الذات لتجن  قتل الآخر وأن الإاتحار ليس اتيجة لعصاب أو ،هان 

 (e lhzabeth roudinisco et michel plon,1979) .خطيــر أو إضطراب ارجسي لميلاخاليا بل ها اتيجة
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 الميول الانتحارية:

المرتبطة بعملية الااتحار ومحاولة الاقدام عليها والتخطيط لها، والميال هي المشاعر والتصارات 

 (.Rudd, 2009, 18الااتحاراة هي مرحلة مبكرة من مراحل الااتحار التي تنتهي ب عل الااتحار الكامل )

،خلـت فـي طقاسـها ومعتقـداتها الدانيـة  ىالااتحار ظاهرة قدامة قـدم البـشراة ا سها، عرفتها شعاب شـتو

وال لـس ية، فالإغراق مثلاً ، عرفـاا م هـام الااتحـار، واظروا إليه اظرة فلس ية وااقسماا حاله بين مؤاد 

ً ضد قاااين المجتمـح والدولـة والأعراف الإاسااية  ومعارض ، واعتبر أرسـطا الااتحـار عملاً ماجها

 (2014)حجازي،  معاقبة كل من اقدم عليه.المتداولة، و،عـا إلـي 

فعندما اتحدث عن تصرف غير ساي قام به احد افرا، المجتمح لابد ان اعرف ان هذا التصرف كان اتيجة 

اضطراب سلاكي لدى ال ر، حيث ان هذه الاضطرابات اذا ما عالجت بشكل سليم وسراح ا،ت بال ر، للقيام 

اتعدى اثر هذا التصرف ال ر، ا سه ليصل الى الاسرة وربما  قدو ،لةومسؤالغير ثل هذه التصرفات بم

قتل الن س او الااتحار، وتعد ظاهرة الااتحار والسلاك الااتحاري  ،ومن هذه الاضطرابات السلاكية ،المجتمح

 ،من عصر لاخر ،سلاك قدام عرف عبر التاراخ مح تناع اشكاله و،وافعه ،ومكاااته المتعد،ة ،وتشعباته

 ،بل ااه اعد المسار الاخير في الصحة الن سية والعقلية ،تحار اعلى ،رجات العنف ضد الذاتوامثل الاا

وتعد مشكلة الااتحار من المشاكل  ،واأتي في الدرجة الخامسة في تصنيف خطارة المرض الن سي

 ،ماسكهكما تعد من المشاكل الخطيرة التي تهد، المجتمح وت ،الاجتماعية التي لازمت المجتمعات البشراة

وتمثل فشلا فر،اا وجماعيا  ،كما ااها تعد مؤشرا على ت كك المجتمح أعضائه،لااها تؤ،ي الى فقدااه لبعض 

لنظام الاجتماعي وعدم تقبله ل ،واا صال ال ر، عن جماعته ،في التكيف مح المعااير والضاابط الاجتماعية

 (.2020)الغامدي، 

ت كير او الاقدام على ط الن سية هي العامل الرئيس في الغاومن بين العداد من الدراسات فقد كاات الض

اب والاحدة الن سية حيث كان هناك ارتباطا ماجبا بين الافكار الااتحاراة وكل من اليأس والاكتئ ،الااتحار

 (.2011)عياش، 

وخاصة ان معدلات  ،ولا تزال الاسباب المؤ،اة للااتحار او الميل له محط ااظار واهتمام الكثير من الباحثين

بحس  احصائيات  ،وخصاصا في الدول الاوربية والالااات المتحدة الامراكية ،الااتحار قد از،ا،ت عالميا

اكثر من مليان شخص  وهناك ،( حالة ااتحار3000ااه في كل اام تسجل ) ، حيثمنظمة الصحة العالمية

شخص احاولان الااتحار  ( مليان 60و  20ان هناك ما بين )إضافة  ،اقدمان على قتل اا سهم كل عام

ومح ت شي هذه الظاهرة فقد خصصت المنظمة العاشرة من سبتمبر من كل  ،انتحر منهم احا مليان ،سنااا
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ً عام اام لذلك فان  ،ا لحشد الجهد الدولي لمنح ومكافحة حدوث هذه المأساة البشراة كل اام في حياتنايً عالم ا

فهي  ،خذت تتضح ابعا،ها واسبابهاأبل علماء الاجتماع وعلماء الن س ظاهرة الااتحار عندما ،رست من ق

)حجازي،  وتحدث رغما عن المجتمح ورغما عن الاسرة ،البشر واماكن تااجدهمبظاهرة بشراة اي مرتبطة 

2014). 

مصطلح استخدمه الناس أحياااً لاصف شخص قد اكان "عرضة لخطر الااتحار".  هي"الميال الااتحاراة" 

مصطلحًا صحيحًا ، حيث إن الااتحار ليس ص ة امكن أن اكان لدى الشخص "ميل  تليس يذلك ، فهومح 

الميال الااتحاراة هي اظرة تشاؤمية للحياة، اشعر فيها الشخص أن أا امه تمضي بلا هدف احاها"، كما ان 

خران وارغ  بالبقاء أو غااة واضحة، أو اشعر أاه أصبح عبئاً على غيره، أو اصبح أكثر ااعزالاً عن الآ

)الغامدي،  وحده معظم الاقت، بحيث اؤ،ي كل ذلك إلى كره الحياة والرغبة بإاهائها ،ون القيام بذلك فعلاً 

2020). 

ف السلاك الااتحاري بأاه اتراوح بين الشعار بأن الحياة لا تستحق العيش إلى أفكار الااتحار  بينما عر 

بمعنى آخر ثلاث فئات تعكس  ،فان هناك ثلاثة أاااع من الااتحار والأفعال الااتحاراة، ووفقا لدوركهاام

ااهيار العلاقة بين ال ر، والمجتمح، حيث اتضمن الااتحار الأاااي فكرة أن ال ر، لا اهتم بمجتمعه ولا اهتم 

 بالمشاركة فيه، واكان لداه اقص في الت اعلات الاجتماعية الها،فة ، وبالتالي مستاى منخ ض من التكامل

 ,Ahrens, Linden ) الاجتماعي ، كما ها الحال في المناطق الحضراة، على عكس المناطق الرا ية

Zaske and Berzewski ،2000.) 

الااتحار الذي ااقشه ،وركاام، ها الااتحار الإاثاري، في حين أن الااتحار الأاااي أاااع الناع الثااي من 

ماعي ضعيف جداً، الااتحار الإاثاري احدث عندما اكان الاادماج غالباً ما احدث عندما اكان الاادماج الاجت

ها  ،بااسطة ،وركاام تمت مناقشتهالناع الأخير والأساسي من أاااع الااتحار الذي و الاجتماعي قاي جداً.

احدث عندما تضطرب ضاابط المجتمح. وترت ح معدلات الااتحار ها الذي و ،الااتحار اللامعياري

أو سلبية )الكسا، الاقتصا،ي(.  ،كاات طبيعة الاضطراب إاجابية )الااتعاش الاقتصا،ي مثلا(اللامعياري إذا 

إلى التعطيل المؤقت للجماعة عن أ،اء ،ورها السلطاي على الأفرا،.  اانكلا الناعين من الاضطراب اؤ،

وتقا، هذه ، المعاايرالعنان لتيارات اللامعياراة الإحساس بااعدام الجذور وااعدام  وتطلث فترات الاضطراب

 (.217)،وركاام، الااتحار، ص. التيارات إلى الزاا،ة في معدلات الااتحار المعياري

( الى أن السلاك الااتحاري عملية معقـدة تكـان على خط مستمر ومتصل امثل أحد 2011،عياش)واشار 

حيث  بمحاولات الااتحار،يث اقام ال ر، طرفيه تصار الااتحار الكامن، ثم اتطار خلال مراحل مختل ة ح

ابدأ بأفكار ااتحاراة كاملة ثم ت كير مكثف ثم انتهي بمحاولات ااتحاراـة فعلية، حيث اتطار السلاك 
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الااتحاري على هـذا الخط المتصل المستمر بصارة تدراجية ، واتضمن مجماعة من الأفكار والمشاعر 

 .(2016الله،  )عطااتحار الناجحة أو ال اشـل والأحاسيس ومحاولات الا

 

 الفرق بين الإنتحار ومحاولة الانتحار 2.2.2

إن الإاتحار سلاك مغاار لمحاولة الإاتحار، فمحاولة الإاتحار أو الشروع بالااتحار هي  :محاولة الانتحار

كل عمل اؤ،ي إلى أذى الن س واقصد به المات، أي تن يذ الإاتحار ،ون الاصال إلى تحقيق المات ال علي 

 .(2016)عطا الله،  كنتيجة مباشرة

عا إلى الغاث والمساعدة وإاقاذ الماقف. وقد عرف بالتالي فإن محاولة الإاتحار هي اداء خافت رمزي اد

اقف قبل أن احدث المات. ا ولكنهها في الإاتحار  ،وركاام المحاولة الإاتحاراة بأاها ال عل المعروف مثل ما

 هي إلا ااعكاس لقلق ا سي عا،ي ل ترة من الحياة يعتبران أن المحاولة غالبا مافأما كل من "جيرار وكال" 

 .(1986)الدباغ، 

تكان اداء ماجها  من هنا فإن محاولة الإاتحار حس  إعتبار العلماء هي عرض اؤ،ي وظي ة غالبا ما

" أادرسان" الذي اعتبرها سلاكا له علاقة بالآخر رغم أاه اعتبر  ااضحه للمحيطين بالشخص وهذا ما

)فااد،  عند الإثنين معاسلاكا فر،اا، وما اميزها إحداث إضطراب إا عالي عند ال ر، ا سه أو محيطه أو 

2003). 

، مألافة (Semi - suicide) و شبه الااتحار كاملةلم تكن العبارة "محاولة الإاتحار غير ال 1930قبل عام 

" "شنيدار" محاولة الإاتحار على أاها إاتحار لم انجح )فاشل(، وإبتداء Schneiderعرف " 1954وفي عام 

فيما اخص هذه النظرة، فها ارى من جهة أن الإاسان ارتك  بتعدالات  "Stengelأتى " 1954من عام 

أحيااا سلاكات ذات تأثير سلبي مؤذي للذات، وقد اؤ،ي في بعض الحالات إلى المات، ومن جهة أخرى 

من  1/8أن اسبة المات منخ ضة مقاراة مح اسبة المحاولات ال اشلة )حاالي  "" ستنقال Stengelلاحظ  "

العداد من حالات  ةوبعد ،راس، لتالي ها استنتج أن المات ليس ،ائما الهدف المرا،المحاولين اماتان( وبا

محاولة الإاتحار التي تنتهي بالمات وأخرى لاتنتهي بالمات وبعد الملاحظة الدقيقة للحاا،ث التي جرت 

 الي: " ما Stengel" قبل إرتكاب ال عل وبعده استنتج

مهما تكن النتيجة الأخيرة معظم الأفرا، قبل الشروع في الإاتحار قاماا بتنبيه أو بإرسال رسائل واضحة  :أولا

 لااحد أو أكثر من أقاربهم أو معارفهم.

الملاحظة المباشرة لل عل في عزلة اجعلنا اتاقح أن الهدف الرئيسي ها تدمير الذات ولكن بعد ملاحظة  :ثانيا

 .(2008اصبح هذا الت سير غير كاف )عبد الله، ما حدث قبل وبعد ال عل 
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 علامات ومظاهر الميول الانتحاري :

 ( اربح مظاهر للميال الااتحاري:2020اذكر )الغامدي، 

العلامات المباشرة في الكلام : وتعني ما اصدر من اولئك الافرا، الذان لداهم ميال ااتحاراة  -1

الااتحار واكررون التهداد بالااتحار كقالهم  واعبرون في كلامهم بشكل مباشر عن رغبتهم في

 "اج  ان امات"،  "الحياة لا تساوي شيئا"،  "اراد ان ااتحر" .

العلامات غير المباشرة في الكلام : حيث اعبر بعض الاشخاص عن رغبتهم بالااتحار بطراقة غير  -2

 مباشرة كقالهم "ستكااان في حال افضل من ،واي.. ما عدت اصلح لشيء".

مات الظاهرة في السلاك : كالعزلة والااطااء الااضح على الذات والااسحاب الاجتماعي العلا -3

والابتعا، عن الناس والتهرب من الزائران، وثمة علامات سلاكية اخرى لها اهميتها في هذا الصد، 

قلة تتمثل في الشعار الدائم باليأس، وعدم التكيف مح الحياة، علامات الحزن الظاهرة على الاجه، و

 الكلام والشرو، المستمر، الاسراف في تناول الكحال والعقاقير والمخدرات .

العلامات التي تظهر في الااتاج ال كري والا،بي وال ني : بالامكان ملاحظة العلامات الدالة على  -4

الااتحار في الااتاج الا،بي والشعري وال ني والرسم والنحت فمن العلامات الدالة على الااتحار في 

الااتاج الا،بي ما ااتي في بعض الابيات الشعراة، فالشعر واحد من اهم الحالات التعبيراة التي اعبر 

فيها الشاعر عن مكنااات ا سه، فالشعر استطيح ان اترجم الصراع المتأجج في ،اخله بالعبارات 

لمات والعناوان اللغااة وهذا ما حصل مح الشاعر ) خليل حاوي ( الذي اختار لدااااه من بين كل الك

  .م ر،ات غرابة حزانة مشبعة بالسا،اواة فسماه )اهر الرما،(
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 ل الانتحارية:والميو العوامل المرتبطة بالانتحار 3.2.2

 هناك عاامل ترتبط بالااتحار من أهمها: 

% ممن انتحرون، أو احاولان الااتحار، لداهم 90وجا، اضطراب ا سي: فقد لاحظ أن أكثر من  .1

 اضطراب ا سي مما الي: 

أ. الاكتئاب: وها أكثر التشخيصات الن سية ارتباطاً بالااتحار، إذ إن المكتئ  محبط، ورافض للحياة. 

منتحران كاااا اعااان من % من ال80% ممن لداهم اكتئاب شداد. ولاحظ أن 15وانتحر حاالي 

الاكتئاب. وتز،ا، خطارة الاكتئاب حين تصاحبه أعراض ذهااية، أي أعراض خلل عقلي، في 

 صارة اضطراب العلاقة بالااقح وال هم له، والضلالات والهلاوس.

% من المنتحران كاااا مدمنين. والا،مان لبعض الماا، اطلق التثبيطات 25ب. الإ،مان: لاحظ أن 

كثيران بتأثير  رضى المكتئبين؛ فيجعلهم اقدمان على الااتحار. ولعل هذا ا سر مات لدى الم

 (2014جرعة زائدة من الما،ة ذات الم عال الن سي، التي ادمنااها. )حجازي، 

أشهر الحالة لأسابيح أو  تستمرو ،في المزاج شداد الخطارة ر: وارافقه تغيج. اكتئاب ما بعد الالا،ة

، وفي %15-10بهذه الحالة بين  ة. وتتراوح اسبة النساء اللاتي اصبناليامي ر في الأاشطةوتؤث

 postpartum هان ما بعد الالا،ةاسمى ذ ةأكثر حد جدا، احدث اضطراب حالات اا،رة

psychosis. 

،. الذهان: الذي ترافقه هلاوس تحث على تدمير الذات، أو ضلالات الشعار بالذا ، وهذه تحمل  

 أخطار شدادة للااتحار. 

هـ. اضطرابات الشخصية: إذ إن مضطرب الشخصية ، كثيراً ما احاول الااتحار. )الاطرش، 

 (  2021والخطي ، 

%، ممن انتحرون قد سبق 50إلى  25أن وجا، تاراخ لمحاولات ااتحاراة أو تهدادات: فلقد لاحظ  .2

الااتحار، حتى من احاولان الااتحار كطراقة لجذب الااتباه، قد تنجح إحدى المحاولات  أن حاولاا 

 .(2016)عطا الله،  المتكررة، في إاهاء حياتهم

سجلت حالات محاولة ااتحار لدى الاط ال في  ،السن: لاحظ أن الااتحار غير شائح بين الأط ال .3

 اصلحيث تقدم العمر،  مح  أقصاه لدى الرجال بلغسناات، ولكنه اكثر بين المراهقين، وا 4سن 

لاحظ أن أزمة  كما  ،وفي النساء بين الخامسة والخمسين والستين ،قمته عند عمر الخامسة والسبعين

 منتصف العمر تتناقص أهميتها في حدوث الااتحار.

 من كثرة المحالاوت من النساء.الجنس: الرجال أكثر ااتحاراً، على الرغم  .4
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ومن اعيشان  ،تز،ا، أخطار الااتحار بين غير المتزوجين والأرامل والمطلقينالعاامل الاجتماعية:  .5

المناطق  كما اكثر الااتحار في المناطق الحضراة عن  ،فشلاا في حياتهم العاط يةمن و ،وحدهم

 الرا ية.

هرة من العمال، والعاطلين، وبين بعض المهن، مثل العاامل المهنية: اكثر الااتحار بين غير الم .6

كما أن ال شل المهني كثيراً ما ارتبط بحدوث  ،رجال الباليس والماسيقيين والمحامين والأطباء

 (.2016)عطا الله،  الااتحار

% ممن حاولاا الااتحار كاااا مصابين بمرض جسمااي أو ألم مزمن 50عاامل صحية: لاحظ أن  .7

 ية جراحية حداثاً، أو أن مرضهم ساف اا،ي بحياتهم مثل السرطان أو الإادز. أو أجرى لهم عمل

 .(2008وجا، تاراخ عائلي لحالات ااتحار أو محاولات ااتحار )عبد الله،  .8

عاامل بيالاجية: إذ لاحظ اقص السيروتااين، واتساع بطينات الدماغ، وشذوذ تخطيط الدماغ، في  .9

 بعض الحالات. 

 

 واج  تقاام المحاولة الااتحاراة، ا سياً، من خلال الإجابة على الأسئلة الآتية: 

 هل الطراقة التي اختارها خطيرة فعلاً؟ .1

هل ، هش المراض لنجاته من المات؟ وهل كان اثق بأن الطراقة التي استخدمها ساف تا،ي  .2

 بحياته؟

 أرا، المات؟هل كان المراض ارغ  في تاصيل رسالة لمن حاله؟ أو أاه فقط  .3

 هل ا   ذ الخطة بطراقة اسهل اكتشافها أم لا؟ .4

 ؟و أاها غير عقلاايةهل كاات الخطة اادفاعية، أ .5

 .(1979)راجح،  هل الظروف الن سية والحياتية، التي أ،ت إلى المحاولة، قد تغيرت أم لا؟ .6

 وهناك عاامل تزاد من احتمال حدوث الااتحار انبغي الاهتمام بها، وهي: 

 الااتحار. وضح خطة 

 .حدوث محاولة سابقة 

 . وجا، قلق أو اكتئاب أو إرها 

 .تافر وسيلة للااتحار 

 .التحدث عن الااتحار 
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 .تحضير ا سه للااتحار، بإعطاء حاجاته للآخران، أو كتابة ذلك 

 ،أزمة حياتيه، مثل حزن حا 

 .إجراء جراحه ميئاس من اجاحها 

  وكأاه قد حسم أمره.الهدوء، الذي ابدو عليه بعد فترة تاتر، فيبدو 

 .تاراخ أسرى للااتحار 

 (1987)ابا زاد،  التحسن الم اجئ في حالته الن سية من ،ون وجا، مبررات منطقية كافية. 

 

 النظريات المفسرة للانتحار: 4.2.2

:  لقد كان الرائد الأول في ،راسة الإاتحار من الناحية المحيطية والإجتماعية، ـ النظرية السوسيولوجية 1

من خلال   1897عالم الإجتماع ال راسي "إميل ،وركاام". فقد ظهرت ،راسته الهامة في باراس سنة  ها

كتابه المشروع )الإاتحار، ،راسة في علم الإجتماع(  وقد تعرض للمشكلة على أساس منهجي مغاار لمنهج 

لمنهج الجداد اقل ،وركاام وجه البحث فيه إلى مجال جداد، وبهذا ا ،الط  العقلي وعلم الن س ال روادي عامة

ن  بحث المشكلة من جهاز ال ر، المغلق إلى مجال النظام الإجتماعي بحيث اقال أن المجتمح ها المكا 

الأساسي لظاهرة الإاتحار وااجد لدى كل مجتمح قاة جماعية ذات طاقة معينة تدفح الناس إلى قتل أا سهم 

 .(2008)عبد الله،  حالإاتحار والعكس صحي حيث أاه كلما إادمج الأفرا، فيما بينهم كلما قل

فرواد " وكاات أولى "" من قبل العلامة الن سااي :  لقد كان إكتشاف "اللاشعارعلم النفس ـ نظريات 2

اللبنات في بناء مدرسة " فرواد " افتراضه وجا، غرازتين في الإاسان وهما غرازة المات وغرازة الحياة، 

ابلها غرازة  اللذة والبناء،  كلتا الغرازتين في اشاط وعمل ،ائبين ، والرغبة أو غرازة الهدم والتحطيم وتق

في المات أو "الإاتحار" ها تحقيق لتلك الغرازة الكامنة في كل ا س بشراة، على أن "فرواد" أجرى 

رج تعدالات كثيرة على اظراته  وكان فيض الإكتشافات الن سية اتلاحق في تلك الحقبة من الزمن إلى أن خ

التي  بشرح عميق  لظاهرة الحزن والحدا، والإكتئاب، وبهذا البحث تشكل العما، ال قري لنظراة الإاتحار

 .(1987)ابا زاد،  تلته بالإضافة إلى ت سيره إا عالات الح  والكره وإجتماعهما في آن واحد

من خلال فحس  الط  العقلي هناك إرتباط واضح بين الإاتحار والمرض العقلي، ـ نظرية الطب العقلي:  3

، وما ل ت اظرهم من كثرة حاا،ث الإاتحار التي كاات ت اجئهم، وما تاقعاه مشاهدات الأطباء والممرضين

، الأطباء أسباب هذا ال سلاك في ما بعد من سلاك بعض المرضى عبر التهداد والإاتحار والشروع فيه، وقد ر 

الإاتحاري إلى المرض العقلي ذاته وهي أسباب بيالاجية وفيزاالاجية، فهناك العداد من البحاث التي تبين 
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من  %40إلى  %30وأن  ،ايان )ذهان حا، أو مزمنامن المنتحران  على الأقل هـــم أفرا، ذه% 40أن 

حيث تختلف اسبة الإاتحار حالات الإاتحار هي اتيجة لاضطراب خطير في الشخصية من الناع العصبي، 

 90" فها ارى أاه من بين المنتحران هناك Dalmasأما "،لماس  (،2009)خضر، من مرض إلى أخر،

  منهم مصابان بإفراط إا عالي، بحيث اكان للإاتحار معان عدة من بينها: %10منهم مصابان بجنان، و %

ا اااجه احدث الإاتحار خلال مرحلة إخت اء الهذاان، حالة المراض  .1 تكان قد تحسنت ااعا ما لكنه لم 

 الااقح العائلي أو الإجتماعي أو المهني اشعر بالإاهيار.

 امكن أن اتم الإاتحار على شكل ازوة عدوااية م اجئة ماجهة احا الذات. .2

له في الحياة فيقدم امكن أن تنتاب المراض أفكار إضطها،اة، فيشعر أن الجميح اكرهه، ولا مكااة  .3

 .(2002، الطاارقي)حار على الإات

ترى أن طاقة العدوان، تتاجه ضد الذات بدلاً من أن تتاجه إلى شخص  نظرية التحليل النفسي: .4

المحباب، الذي كان م روضاً أن تتجه إليه. ، كما أن شدة وصلابة الأاا الأعلى وتسلطه وقساته، 

ت تأثير الشعار لدى المنتحر بأاه تلع  ،وراً مهماً في الشعار بالذا ، الذي اتقرر بعده الااتحار تح

 سيئ ولا استحق الحياة، واج  أن اك ر عما اقترفه من ذااب. 

 

 تصنيفات وسائـل الانتحار 5.2.2

لاثي المشهار للأفعال الإاتحاراة إلى تصن يه الث صنف عالم الإجتماع " ،وركاام " :ـ تصنيفات الإنتحار 1

 وذلك على النحا التالي:

اطلق "،وركاام" مصطلح الإاتحار الأاااي على اماذج الإاتحار الذي  :(Egoisteالأناني )الإنتحار  1ـ 1

انبثق عن النزعة ال ر،اة المتطرفة، )المنتحر الأاااي( اعتقد أن الأمر متروك له في تقرار أفعاله لأن إرا،ته 

"،وركاام" ان  (.  وراى 2008)عبد الله،  تن صل عن إرا،ة الجماعة وتصبح المصلحة ال ر،اة هي العليا.

لإاتحار الأاااي احدث عند ااخ اض الالتزام الداني لان ،وركاام ربط بين الدان والإاتحار، ولاحظ من واقح ا

الإحصائيات شياع ال ر،اة اتيجة لضعف التضامن بين الجماعات عند "البروتستااتيين" مما اؤ،ي إلى تحرر 

جماعي، وكذلك من أخلاقيات الجماعة، أي إاخ اض ،رجة  تكامل المجتمح واقص ال ر، من قيا، الضمير ال

 الروابط الإجتماعية ها عامل مؤ،ي إلى إرت اع معدل الإاتحار.

انتج هذا الإاتحار عن التدمير الم اجئ للتاازن الإجتماعي  :( Anomiqueـ الإنتحار الفوضوي)  2ـ  1

خلال الثارات والتغيرات الإجتماعية الحا،ة ، وتحت وطأة  والبناء الأخلاقي في المجتمح ، وخصاصا

الأزمات الإقتصا،اة ، حيث تهتز كل القيم وتضطرب عناصر الثقافة في المجتمح ، ولا ارجح ذلك إلى 
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الأزمة الإقتصا،اة في حد ذاتها أو إاتشار ال قر ، بل إلى ما انتج عن ذلك من تحطيم التاازن الإجتماعي ، 

 اع معدلات الإاتحار في فترات الإاعاش الإقتصا،ي،  كما رفض  " ،وركاام " أن اكان وادعم ذلك إرت

ال قر عاملا من عاامل الإاتحار ، واقال أن ال قر عاملا احمي ال ر، من الإاتحار ذلك لأاه اعرف ما امتلكه 

وتحررها من كل قيد واأمل في الاصال إليه ، واتسم الإاتحار الأاامي أو ال اضاي بتهيج العااطف الزائد 

، وليس ثمة حدو، للإا عالات ولا هدف معين ، فيضح ال ر، في رغبات لامتناهية ، وبهذا النمط من الإاتحار 

ا سر  " ،وركاام " كثرة الإاتحار في المناطق الحضاراة عن الرا ية ، في الدول التي حققت رخاءا ما،اا 

 .(2008)عبد الله،  ا،اةكبيرا ، وفي أوقات الأزمات الإجتماعية والإقتص

ها اتيجة مباشرة للتضامن الإجتماعي ولإادماج ال ر،  :Altruiste)لإيثاري ) اـ الإنتحار الغيري أو  3ـ  1

في الجماعة التي انتمي إليها إادماجا كليا، فالمنتحران الغيراين اربطان إرا،تهم بإرا،ة المجتمح، وا علان 

ن إليها، ذلك أن ال ر، اعتبر إ،ماجه الإجتماعي بشعاره الدائم ، بأاه على ما تمليه عليهم الجماعة التي انتما

إستعدا، أن اضحي بن سه في سبيل الجماعة، لأاه عندما ارتبط ال ر، إرتباطا قااا بالجماعة واتماسك معها 

أاه اعتبر تماسكا وثيقا، معنى ذلك أاه قد قبل وتمثل بقيم وقااعد الجماعة، كما لا كاات قيمته الخاصة أي 

مصلحة الجماعة هي مصلحته الخاصة، ولا اعتبر ا سه ك ر، مستقل له شخصية فرادة، وحياته الخاصة 

 .(2016)عطا الله، عزل عن الجماعة التي انتمي إليها بم

واذه  " ،وركاام" إلى أن الإاتحار الغيري ها النمط الشائح في المجتمعات البدائية التي ارى فيها الناس 

الااج  الطقاسي والاجتماعي، مثلا النساء اللائي اقدمن على الإاتحار عق  وفاة أزواجهن  هاتطلب أن المات

أو إاتحار العبيد اتيجة لمات أسيا،هم، وقد انتحر ال ر، أاضا إذا فشل في الإمتثال لقااعد الجماعة وتاقعاتها 

الة قد ا ضل ال ر، المات على ، ف ي هذه الح (Maimouni, 2022)كما كان ا عل الساماراي في اليابان

الحياة واحدث مثل هذا الإاتحار بصارة خاصة عندما اشعر ال ر، أن حياته أو مركزه الإجتماعي مرتبط 

إرتباطا متلاصقا بالجماعة التي انتمي إليها، بحيث أاه اشعر بأن لا قيمة للحياة إذا سحبت الجماعة رضاها 

لإاتحار الإاثاري لت سير سب  كان معدل الإاتحار أعلى بين عنه، كما استعمل "،وركاام" اظراته في ا

 .(2014، خجازي) المتطاعين في الجيش منه بين المجندان إجباراا

 :ـ  تصنيفات أخرى للإنتحار 2

وها إاتحار شخصين وأكثر اتعلق بظروف سياسية أو عقائداة، لقد ظهر هذا الناع : أ ـ الإنتحار الجماعي 

راخ أن رجال قبيلة سيمبراس الجرمااية ذبحاا أا سهم عندما خسروا المعركة مح الرومان، من القدام اذكر التا

ولقد شبهه البعض بالهستيراا الجماعية أو الجنان الجماعي، وأاضا اذكر الإاتحار الجماعي عند قبائل الهنا، 

الجماعات، أاضا اقال الحمر الذان تعرضاا لاباء الجدري لم اتحملاا التشاهات على وجاههم فااتحروا في 
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الأصليين في جزارة " هااتي " لم ابقى منهم إلا الأقلية بسب  الإاتحار الجماعي،  كانأن مليااين من الس

بسب  الحروب والتعرض للظلم. والإاتحار الجماعي كان ماجا، عند الجيش اليابااي في الحرب العالمية 

، وليس بعيدا الثااية حيث كان المقاتلين انزلان بالطائرات في الس ن والمصااح للعدو لتكبيده خسائر كبيرة 

أاضا إاتحار جماعة تابعين لمعبد الشمس حيث حر  عدة أشخاص كبار وصغار وعائلات أكملها أا سهم في 

جهة منعزلة، وما زالت هناك جماعات من اسمان عبدة الشيطان او المنتمين الى طاائف عقائداة خاصة 

(cults  ) (2014)سهيري،  امارسان هذا الناع من الااتحار. 

: ظهرت محاولات إاتحاراة اعا، سببها إلى الرغبة في تغير الاضح السياسي أو تحار السياسيالان .ب

الإجتماعي واذكر بذلك الزعيم الهندي "غاادي" الذي إمتنح عن الأكل والشرب كتهداد بالمات إن لم ابدل 

هم الشرعية وذلك الغير ماق هم إتجاهه، وااتحار جماعات البا،اين بسب  عدم تركهم ممارسة ،انهم وحقاق

وأاضاً ال لسطينيان الذان ان ذون العمليات الااتحاراة، والمضربان عن الطعام في السجان  بحر  أا سهم

 (. 2014)السائح،  .حتى استعيدوا حقاقهم

 للااتحار السياسي عدة ،وافح وأهداف منها:و

 اشر المذه  السياسي والبقاء في التاراخ . .1

 ورفض للإحتلال . الدفاع عن الاطن أو العقيدة .2

 التهداد والت اوض. .3

 

 خصائص الشخصية الإنتحارية ومراحل حدوث السلوك الإنتحاري  6.2.2

 :خصائص الشخصية الإنتحارية 

الشخصية مصطلح له معان ومعااير عامة كثيرة ، حيث اشير إلى القدرة على السلاك الإجتماعي الجيد، 

وفقا لذلك فإذا  والذي اتركه ال ر، على الأشخاص الآخران.كما اشير إلى الإاطباع المل ت لأقصى ،رجة 

سااء فنقال للاكان السلاك متطرفا احا السااء فنقال أن الشخصية سااة، أما إذ كان السلاك متطرفا احا ا

متصل امثل أحد طرفيه  خط أن الشخصية مضطربة. وهكذا اجد بأن السلاك الإاسااي بص ة عامة اقح على

 .(2003رف الثااي اللاسااء )فااد، السااء وامثل الط

كل  عضااة حرة مستقلة حيث تلع  فيها العااطف ،ورا الشخصية بأاها " "روجرز"  Rogersاصف  "

 ً ً  ، هذه الشخصية تملك قدرة وميالاً هاما للتكيف وللاصال  للنما والتطار وللتعرف ولتسير ا سها، وأاضا

 جملة المشاعر العاط ية أو الحسيةوالعااطف مل الشخصية إضافة الى ذلك تش (. 2011)حمزة،  إلى التاازن

)القلق، الكراهية، الح  الخجل،...(، كما تشمل أاضا إ،راكات ال ر، الذاتية والشخصية لمختلف التجارب، 
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خاصة تلك المرتبطة بصارة الذات، وهذا اعني أن الناااا، التصارات والاعتقا،ات هي سلاكات تدخل أاضا 

 .(2010ام، )،روكافي إطار العااطف. 

: احدث عند ال ر، حالة تاتر وقلق وها ما اضح ال ر، في حالة أزمة، ال ر، استعمل ـ الأزمة الانتحارية 1

، المات، على مااجهة الصعابات والمشاكل )فقدان العمل ر قا،رالحيااة ضد القلق واصبح غيطاقته 

، واظن ال ر، أن أصل الأزمة هي المشاكل التي اااجهها ولكنه في الحقيقة ها اسقط فقط الاا صال ،...(

أن وعيه قد اؤ،ي به  ه بالتناقض الذي اعيشه  وعدم ملاءمته للااقح، إذالقلق عليها، ومن ت ا،ي خطر وعي

)فااد،  لمنتحران إلى مجماعتين:" اOven stone" و"Keitman" واقسمتنظيم شخصيته،  إلى فقدان

2003). 

  هذه ال ئة  .من ااع المنتحران %47محاولة الإاتحار: واسبتهم القيام بسبق لهم لم االمنتحران الذان

تصر قأاه ا إذ ،التاازن لدى هذا الشخص ضعف فيتتميز بحياة ثابتة ومستقرة على العمام، غير أن 

فقدان هذه العلاقة اؤ،ي عا،ة إلى إختلال للتاازن انتهي وبالتالي فإن على علاقة عاط ية وحيدة، 

اعده ال ر، بإتقان أو تتبعه مرحلة إاهيار مصحابة بقلق شداد  ،إما بالإاتحار السراح والمتعمد

اء إلى الحل خمر قبل اللجوإضطرابات النام، حيث الجأ ال ر، إلى تناول الأ،واة أو الإ،مان على ال

 .الأخير وها الإاتحار

   من مجماع المنتحران هم اتميزون  %53المنتحران الذان اسبق لهم أ،اء عملية الإاتحار: واسبتهم

 اسميه بالحياة الإاتحاراة،بما 

 ارى "وKeitman امة ع" أن هؤلاء المنتحران اتميزون بعدم الثبات السيكالاجي وبإضطرابات

لتكيف الإجتماعي و أغلبية هؤلاء المنتحران اعااان من تبعية المخدرات أو الخمر، على مستاى ا

، وحياتهم العائلية تتميز بالصراعات قااااية مح العدالةساابق  و،ون مهنة وذ انوعا،ة ما اكاا

حان أكثر برغبتهم في الإاتحار اوسبق لهم مقابلة أخصائيين ا ساايين مقاراة مح الجماعة الأولى اب

 .لتن يذ محاولة الااتحار اختارون أماكن غير معزولةو، ون بالأ،واةانتحروعا،ة ما 

 :ـ مراحل حدوث السلوك الإنتحاري 2

السلاك الإاتحاري، مثلا العالم الباحث  مراحل ذه  العداد من المختصين إلى وضح تخطيط لتاضيح 

"Devries لسلاك الإاتحاري: لمراحل ا" الذي أتى بنماذج اصف ضمنه أربعة أاماط رئيسية 

 .سلاك غير ظاهر أو مخ ي: ها الت كير في الإاتحار 
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 :الباح أو الإفصاح عن الأفكار الإاتحاراة محاولة  سلاكات ثلاثة امكن تميزها وملاحظتها، وهي

 الإاتحار وأخيرا الإاتحار.

" اماذجا تخطيطا للسلاك الإاتحاري، فيقال أن كل سلاك من هذه  Devriesقد وضح الأخصائي "ل

السلاكات الإاتحاراة امكن أن اكان مسباقا بحالة عقلية سليمة أو بإا عالات عاط ية تؤ،ي  بال ر، إلى الت كير 

 لم:" هذا النماذج على شكل سDevriesفي الإاتحار بدون الإظهار أو الباح بهذه الأفكار، وقد وضح "

 الحالة الذهنية الطبيعية )العا،اة(. .1

 الإضطرابات العاط ية الاا عالية. .2

 الت كير في الإاتحار. .3

 اتصال الأفكار والباح بها.  .4

 محاولة الإاتحار. .5

 (2010ام، )،روكا. ال علي الإاتحار .6

ول كل فر، احاوتمثل مستااات من سلاك أو حدوث هذا السلاك الإاتحاري  من هذه المراحل فكل مرحلة 

 .(1964)سمعان،  الإاتحار فها اصعد السلم ،رجة، أو تخطي بعضها، وهناك من لا اصل إلى مرحلة المات.

 وذلك على النحا الم صل التالي:

: هذه المرحلة تسبق محاولة الإاتحار، فهي تنطلق من حالة إا عالية متشائمة بدون ـ التفكير في الإنتحار 1

 الرغبة لل ر، في الإاتحار المصحاب بمرحلة التحضير للقيام بال عل.اأس من الحياة وكذلك شمالها على 

" و الأفكار La dèpressionاظهر أن هناك علاقة بين الااهيار " :علاقة الأفكار الإنتحارية بالإنهيار ـ2

الإاتحاراة. اكان هذا في مختلف الإختبارات الإكلينيكية لقياس مستاى الااهيار وتقسيم أعراضه، وهي 

" اطرح أسئلة حال "هل الحياة تستحق أن Hamiltonتتضمن سؤلا عن فكرة الااتحار مثل: اختبار "

 ؟"، هل سبق لك وأن فكرت في الإاتحار؟".، " هل اتمنى الماتاعيشها؟"

% من مجماع الأفرا، غير الااهياران ا كرون في محاولة 12حالة وجد أن  975" على Beekفي ،راسة "

 %53مجماع الأفرا، الذان اعااان من الااهيار الخ يف ا كرون في محاولة الااتحار،  من  %31الااتحار، 

من مجماع  %74من مجماع الأفرا، الذان اعااان من الااهيار المتاسط ا كرون في محاولة الااتحار، و

هيار زا،ت الحا، ا كرون في محاولة الااتحار، أي كلما زا،ت شدة الاا الأفرا، الذان اعااان من الااهيار

" لاحظ أن هناك علاقة بين الأفكار الإاتحاراة والأعراض Paykelالرغبة في محاولة الااتحار. وكذلك " 

 التي تشير إلى الااهيار )الإحساس بالتع  الشعار بالعزلة  الإهمال، فقدان الشهية، .....(
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ار بعد ت كيره الدائم عن كي ية التخ يف شعار ال ر، بالقلق قد اؤ،ي إلى الااتح :ـ الأفكار الإنتحارية والقلق 3

من هذا القلق أو التخلص منه، فإما أن اتاقف عن الت كير فيه، إما أن اقدم على الااتحار. وقد تكان فكرة 

اجترار ال ر، للأفكار الااتحاراة اؤ،ي إلى الإزالة أو التخ يض من ال ر، إلى أن تصبح ال كرة الااتحاراة 

 ،، الأمر الذي اسهل له تحقيق الااتحار.مألافة لا احشاها ال ر

" أن اجد علاقة بين الأفكار الااتحاراة وخطر Pokorny: حاول "تحقيق الإنتحارـ الأفكار الإنتحارية أو  4

مرة الأفرا،  33ارتكاب ال عل الااتحاري، فاجد أن هذا ال عل أو الخطر عند الم كران في الااتحار ا ا  

لداهم أن اسبة من الذان ا كرون في الااتحار  لباحثانظهار أفكار. وقد وجد ا الذان حالاا الااتحار ،ون

من الإقدام على  وسائل أو ما اسمى بإستراتجية شخصية ضد الااتحار اااجهان بها هذه الأفكار وتح ظهم

 .(2010ام، وكا)،ر ال عل الااتحاري

" وزملاؤه وسيلة للكشف عن الأفكار   Drey: اقترح "ـ الكشف عن الأفكار الإنتحارية و البوح بها 5

الااتحاراة تتمثل في المشاركة المباشرة لل ر، في الحكم على خطر تحقيقه لهذا ال عل ،وذلك للبحث والمناقشة 

والتحليل لهذه الأفكار بين المختص والحالة، وعند وصاله تداركه لأفكار الااتحاراة اقترح المختص تكرار 

صل ، مهما كان لن أقتل ا سي، لا بحا،ث ولا عمدا  لن أقتل ا سي أبدا مهما حصل العبارة التالية: "مهما ح

عتبر ال ر، الذي رفض ا"، ثم اقام بتحليل تعليقات الحالة ور،و، الأفعال اتجاه هذا الطل  وكي ية تن يذه، و

ر وله مسؤولية في في تكرار هذه العبارة ذا ميال مميزة للااتحار، اعتبر هذه الطراقة أن لل ر، حراة القرا

حالة  600ه الااتحاراة، وقد استعملها عند لل ر، قدرة على التحكم في ميال تن يذ ال عل الااتحاري. و كذلك

 بين بمرض عضاي عصبيحاولت الااتحار ولم تكن فعالة عند المدمنين على الخمار والمخدرات والمصا

 .(2010م، )،روكاا

الباح والإعلان عن الأفكار الااتحاراة أو التهداد  :و البوح بها ـ  مرحلة اتصال الأفكار الإنتحارية 6

 بالااتحار ها سلاك اعبر عن وظي ة عدوااية وهذه العدوااية امكن أن تكان ماجهة إلى:

: وهذا كان مختلف المجتمعات تعتبر الااتحار غير مقبال كما ارى " ،وركاام" ـ النظام الاجتماعي 1

التاازن الذي تخلقه أسس المجتمح وها اعتبر إهااة للسلطة أي لما ها مألاف وما ها ارتكابه اسب  اختلال 

 مت ق عليه ".

لى فهم ااه اسب  للعائلة أو الأقارب صدمة وشعارا بالذا  لعدم قدرتهم ع : إذـ عدوانية موجهة للغير 2

 رسالته ومنعه من الااتحار،
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لأفرا، الذان لهم ش هيا أو كتابيا ، واا،را ما اكان عند االباح من خلال وامكن أن اكان الااتحار هذا 

من الذان ااتحروا سبق لهم أن أبلغاا عن اااااهم  % 69" أن  Robbinoلاحظ "  اضطرابات عقلية، وقد

 الااتحاراة، بالنسبة لهذا الباحث هناك أربعة أسباب تدفح ال ر، إلى هذا ال عل أي الإبلاغ عن اااااه، وهي :

أن اعكس از،واج عاط ي احا المات، أي تر،، ال ر، في رغبته هذه، وهذا بالتالي ،عاة أو اداء امكن  ـ1

 متنكر لطل  المساعدة تحت هذا الباح.

 امكن أن اكان مجر، تكاان وتحضير ا سي لأقاربه ولتخ يض شدة الصدمة التي اسببها.   ـ2

برغبة ال ر، في التهداد والاعتداء على مثل رغبة حقيقية وصا،قة في المات مز،وجة أو اامكن أن  ـ3

 المحيط.

شدة الأفكار الااتحاراة جعلته اباح بها بأاة طراقة كاات )لأن النشاط العقلي منشغل بأكمله بهذه ال كرة(  ـ 4

 " المهداين بالااتحار.Fabron، واسميهم فابرو "

 : ـ محاولة الانتحار أو الشروع في الانتحار 7

كان العامل المؤ،ي إلى السلاك الااتحاري حدثا ذا طابح سلبي ت عا،ة ماHaim "( (Who, 2021اقال "

بالنسبة لل ر، أو ال اعل )خسارة ، فشل ، مات ، فر، عزاز ، ...(. وها اصر على عدم اعتبار هذه العاامل 

ثين تحليل ،ور التغير أسبابا للااتحار، كذلك كااها لا تدفح جميح الأفرا، إلى هذا ال عل، وقد حاول بعض الباح

" فقد قاما بدراسة ما احدث Feilasand-Lavenstien بينهم "السلبي لحياة ال ر، في حدوث المحاولة  من 

من مجماع  %58حالة استعمال "،واء" وكاات النتيجة  103في أسباع قبل محاولة ااتحار قامت بها 

وجية( أو مرتبط ب ر، مهم من محيطهم الحالات حصل لهم حا،ث مؤلم أو قاس )شجار، فرا  ، خيااة ز

 )حبي ، أقارب،...(.

بالنسبة للشبان الذان تقل  % 70ذان سبقا الااتحار، هذه النسبة ترت ح إلى لخلال الأسباع أو اليامين ال

 (.2004)فااد،  في ما اخص المحاولات الااتحاراة عاما، مح العلم أن اسبة الإااث عالية 35أعمارهم عن 

يها مقاراة مح العا،ي، ولكنه محاول الااتحار اااجه الحاا،ث والمااقف المحيطة ولا امكنه التحكم فعا،ة فإن 

التقييم والحكم وو الطر  إحداث وجل  ماقف المحيط الاسائل أهذه؟،طك=جظ اشارك في خلقها ومن بين 

 .(2003)فااد،  حياتهث أو المااقف التي تحصل في الذاتي غير الماضاعي الذي احكم ال ر، اتجاه الحاا،

 

 الرضا عن الحياة: 3.2

 مفهوم الرضا عن الحياة: 1.3.2
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اتم استخدام م هام الرضا عن الحياة في الحسابات ال لس ية والن سية للسعا،ة والرفاهية، حيث ا ستخدم 

مكاااً مهمًا مصطلح "الرضا عن الحياة" بااتظام كمرا،ف لـ "السعا،ة" وغالباً ما اتم تحداده أو اعتباره 

للرفاهية. ومح ذلك، هناك ااعان من المعنى المتميزان "للرضا" عند الاستخدام في هذه الحسابات المختل ة: 

في بعض الحسابات، اشير "الرضا" إلى تحقيق التاقعات أو المعااير، وفي حسابات أخرى، اشير "الرضا" 

 .(Alexandrova,2008 ) إلى الشعار بالرضا عن شيء ما.

استخدم المصطلح أحياااً بالتبا،ل مح السعا،ة، لكنهما في الااقح والرضا عن الحياة أكثر تعقيداً مما ابدو، 

م هامان من صلان، الرضا عن الحياة ها تقييم حياة ال ر، ككل، وليس مجر، مستاى السعا،ة الحالي. وعلى 

الرضا عن الحياة، حيث عرف على ااه ذلك ذلك تباانت التاجهات الا،بية والعلمية في مجال تعراف م هام 

والعائلية احا  ،والعلمية والتعليمية والتعميمية ،الشعار الذي ابداه او اظهره ال ر، احا الحياة الاجتماعية

 .(Haybron,2007الحياة الاجتماعية والنقل والمااصلات والعنااة بالصحة والبيئة السليمة العامة )

ة ان الرضا عن الحياة بأاه معتقدات الشخص في ماقعه ومكااه في الحياة كما عرفت منظمة الصحة العام

بما تحااه من أهداف وتاقعات ومعااير ومبا،ئ واهتمامات في ضاء سيا  ثقافي ومنظامة من القيم في 

 .(World Health Organization, 2020 ) المجتمح الذي اعيش فيه.

م هام الرضا عن الحياة اعبر عن مستاى تقبل ال ر، لما ( الى ان 2001كما واشير )رضاان وهرادي، 

عن ا سه في تاافق ال ر، مح ذاته ومح ذا التقبل حققه من إاجازات في حياته الماضية والحالية، وا صح ه

( الى ان الرضا عن الحياة 2006الآخران واظرته المت ائلة للحياة والمستقبل، كما اشار )رشاان، وعيسى، 

 ،لسعا،ة وأن مستاى الرضا عن الحياة انعكس ااجاباً وسلباً على تصرفات ال ر، وسلاكهها أحد مصا،ر ا

والرضا عن الحياة شعار ال ر، وتقداراته المعرفية لجا،ة حياته والذي ربما اعكس تقداره العام للنااحي 

 ه،الحياتيه خاصة فيما اتعلق بذاته وأسرته ومجتمع

( الى ان م هام الرضا عن الحياة من الم اهيم التي تدل على 2009في حين اشار كلاً من )طه، ولط ي، 

ان تؤ،ي  من الممكن تمستاى رضا ال ر، وما زو، به من الامكااات العقلية والمعرفية والاا عالية، وامكاايا

الى حل الصراعات الداخلية وإحداث تغيير امكن من خلاله احداث ا،راك واقعي للحياة التي اعيشها وبتحقيق 

 ا الرضا بحيث لا اقدم على الاستسلام او الخضاع.هذ

على الرغم من وجا، اختلافات صغيرة بين التعرا ات، إلا أن ال كرة الأساسية هي ا سها: اشير الرضا عن 

الحياة إلى المشاعر العامة لل ر، حال حياته أو حياتها. بمعنى آخر، الرضا عن الحياة ها تقييم عالمي وليس 

الرضا عن الحياة ليس فقط أكثر استقرارًا  تقييمًا استند إلى أي اقطة زمنية محد،ة أو في أي مجال معين، حيث

وعمرًا من السعا،ة، بل ها أاضًا أوسح اطاقاً. إاه شعاراا العام حيال حياتنا ومدى سعا،تنا بكي ية سير 
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الأمار، هناك العداد من العاامل التي تساهم في الرضا عن الحياة من عد، من المجالات، بما في ذلك العمل، 

، وغيرها ، والعلاقات مح العائلة والأصدقاء، والتنمية الشخصية، والصحة والعافيةوالعلاقات الرومااسية

 (.2010)صبحى الحارثى ، 

 

 ابعاد الرضا عن الحياة: 2.3.2

اشار العداد من الباحثين والمختصين في مجال ،راسة الرضا عن الحياة الى مجماعة من المبا،ئ التي تحكم 

(، 2003( و)عد الخالق، 2011الابعا، ما اشار اليه كلا من )المالكي، الرضا عن الحياة ومن اهم هذه 

 ( وهي كما الي:2000والدساقي )

من عناصر الاشباع البيالاجي والاجتماعي والن سي لدى الشخص  اً : تعتبر السعا،ة عنصرالسعادة .1

تحقق بشعار وترتبط تماماً بالصحة الن سية لدى الافرا، لاسيما وأن الصحة الن سية  ،والجماعات

والامن والاستقرار الن سي، ومن ذلك استدل على ان تحقيق السعا،ة اعتبر مصدراً الشخص بالسعا،ة 

مهماً ومن المتطلبات الرئيسية التي اسعى الى تحقيقها اي فر، او جماعة، ولا تأتي السعا،ة الا بإشباع 

 .مصدر لسعا،ة ال ر، (ماسلا)فإشباع الحاجات الاساسية عند  الأساسية،الحاجات 

إن اجاح الشخص ارتبط بشكل رئيسي بطبيعة العلاقات الاجتماعية  :الرضا عن العلاقات الاجتماعية .2

السااة التي اتمتح بها ال ر،، فنجاح ال ر، واستقراره في مجتمعه لا اكان الا اذا اتسم هذا ال ر، 

ص الساي الا ان اتمتح بعلاقات سااة، فلا امكن لل ر، الناجح والشخالبالعلاقات الاجتماعية 

ر الذي ازاد من مستاى الدافعية لداهم وازاد من تقدارهم للعمل الذي اؤ،واه ماجتماعية سااة، الا

وامتلكان القدرة على السيطرة على مستااات القلق لداهم واعزز من مستاى الت كير الااجابي لداهم، 

 ياة.حالامر الذي انمي من مستااات الرضا عن ال

ن في حياة ال ر، وفي مستاى رضاه عن الحياة ان هاما: للتقدار الاجتماعي جاابتقدير الاجتماعيال .3

التي اعيشها فالجاا  الاول اأتي من واقح تقدار ال ر، لذاته، أما الجاا  الثااي فيأتي من خلال تقدار 

جااا  بمعزل جاا  من الاً فلا امكن ان اتحقق الآخران له، وهذان الجاابان مرتبطان ارتباطاً مباشر

 عن الجاا  الآخر. 

: تنعكس الطمأاينه على مستاى الرضا بشكل كبير، فكما أن الطمأاينة مقرواة بالعمل الطمأنينة .4

وهذا  ،وهنا اشير البعض إلى أن الطمأاينة هي الجاا  الروحي للرضا عن الحياة ،الصالح والإامان

بية ،انية أخلاقية اعتبر ،عامة لسلاكه الساي وشعاره ( تربية ال ر، تر1997)زهران،  هما أشار إلي

 بالاطمئنان.
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: ترتبط ،رجة الرضا عن الحياة الاقتصا،اة بمستااات الدخل للافرا، الرضا عن الحياة الاقتصادية .5

فيه، فكلما زا، الدخل لل ر، زا، مستاى رضاه عن الحياة  اومستااات الاسعار في المجتمح الذي احي

لما ااخ ض مستاى ،خل ال ر، ااخ ضت ،رجة رضاه عن الحياة، حيث اشار والعكس صحيح، فك

 ( الى ان هناك مستاى تأثير واضح لدخل ال ر، على الرضا عن الحياة.2003)سليمان، 

إن تأثير سلاكيات أاماط الحياة الصحية على الصحة معروف جيداً، ولا : الرضا عن الحياة الصحية .6

تعتبر التغييرات في امط الحياة )مثل النظام وسيما الارتباط بين سلاكيات امط الحياة والرفاهية. 

الغذائي والتماران الرااضية والتدخين والكحال( روابط وسيطة غير مباشرة بين السلاكيات المتعلقة 

ها مقياس غير ماضاعي للرفاهية الشخصية وعاامل الن سية مثل الرضا عن الحياة، بالصحة وال

امكن أن اساهم في الصحة البداية والعقلية، بالإضافة إلى استكمال المزاد من المؤشرات 

الماضاعية. ارتكز الرضا عن الحياة على ت ضيلات الناس بدلاً من الأحكام المسبقة حال ما هي 

 .,Martín-María)2020)رفاهية ال ر،.الدوافح المهمة ل

 

 النظريات المفسرة للرضا عن الحياة: 3.3.2

تناعت وتعد،ت النظراات الم سرة لم هام الرضا عن الحياة، وذلك اعا، الى الاختلاف في م هام الرضا 

الن س عتبر من ظااهر علم اعن الحياة لدى علماء الن س، وات ق علماء الن س على ان الرضا عن الحياة 

 الااجابي، ومن اهم هذه النظراات ما الي:

: تعتمد هذه النظراة في الاساس على اختلاف تصار ال ر، تجاه المااقف الجدادة في نظرية التكيف والتعود

حياته، والذي اعتمد بدوره على امط الشخصية، ور،و، ال عل والاهداف التي اسعى لها الافرا،، ثم العا،ة 

 .(2002)العش،  التي كاااا عليها قبل المااقف او المؤثرات اتيجة تعا،هم وتأقلمهم. الى النقطة الاساسية

حيث عندما اااجه ال ر، ضغاطًا ولا امكن لآلية الاستجابة الطبيعية للضغط أن تضمن التكيف الكافي ، اتم 

تنشيط الحالات العاط ية الخاصة وأاماط التكيف )على سبيل المثال ر، فعل اكتئابي(. أاماط التكيف هي 

لطبيعي ، ولا امكن قمعها أو التحكم حالات ذهنية لا إرا،اة ، وهي ذات طبيعة شاملة ، وتتداخل مح الأ،اء ا

فيها بن س الطراقة مثل العداد من المشاعر. تميزهم طبيعتهم التحاالية عن الحالات العاط ية الأخرى. الهدف 

من الاضح التكي ي ها تحسين قدرات حل المشكلات وفقاً للماقف الذي أثار الاضح. تختلف الإ،راك 

حالة العقلية العا،اة. هذه الإ،راك المتغير ور،و، ال عل العاط ية ترشد والعااطف أثناء الاضح التكي ي عن ال

ال ر، إلى استخدام مهارات التأقلم الصحيحة من أجل التعامل مح الضغاطات. سيؤ،ي التكيف الناجح إلى 

تلاشي الاضح التكي ي اظرًا لأن الاضح التكي ي لم اعد ضرورااً ، وستؤ،ي العملية ككل إلى رفح مستاى 
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لرفاهية. ومح ذلك، إذا كاات عملية التكيف غير كافية ، فإن فترة التحال تطال ، وسيتحال الاضح التكي ي ا

إلى حالة غير فعالة. العداد من الاضطرابات الن سية هي عمليات غير قا،رة على التكيف. امكن تحاال 

التكي ية المستخدمة في العمليات  العمليات غير القا،رة على التكيف إلى عمليات وظي ية باستخدام المهارات

 .(Lehti, 2016) التكي ية الاظي ية.

: واطلق عليها البعض اظراة الخبرات السارة، وارى اصحاب هذا الاتجاه بأن ال ر، امكن نظرية الخبرات

كان خبراته فيها سرور ومتعة وسعا،ة، بما االد له مشاعر ال رح والسرور تان احقق رضا عن حياته عندما 

مشاعر ااجابية تجاه امط حياته ومجالاتها، مح العلم بأن هذه الظروف ليست مصدر الرضا، بل اتاقف  من

الرضا على إ،راك ال ر، من خبرات ممتعة وغير ممتعة، او مااقف ومؤثرات ممتعة وغير ممتعة، وقد تبين 

)المالكي، بشكل عام عارهم بالرضا عن الحياة ان مجر، وضح الاشخاص في حالة مزاجية حسنة ازاد من ش

2011). 

: اشير روا، هذه النظراة بأن ال ر، ارضى عن حياته عندما اعيش في ظروف طبيعية، النظرية الموضوعية

واشعر بالأمن والنجاح في تحقيق ما اراد من أهداف، فيجد ال ر، الصحبة الجيدة واسعى الى تكاان اسرة 

 ان تساهم في تحقيق مستاى جيد من الرضا عن الحياة. ةمتماسكة، وبذلك اتمتح بصحة ا سية ااجابية ك يل

 .(2007)السبيعي، 

: امكن قياس الشعار بالرضا عن الحياة لدى الافرا، حس  هذه النظراة من خلال مجماعة نظرية التقييم

ر في من المعااير ومنها ما اعتمد على ال ر، ومزاجه وثقافته وقيمه، فالظروف المحيطة بال ر، لها اكبر التأثي

 .(2011) المالكي،  ،رجة شعاره بالرضا عن الحياة

ان ن : واطلق عليها اصحاب هذا الاتجاه بال جاة بين طماح ال ر، وااجازاته، حيث اعتبرونظرية الفجوة

الشخص ارضى عن حياته عند تحقيق طماحاته، او عندما تكان ااجازاته قرابة من طماحاته وأهدافه، أما 

ً طماح ال ر، الذي اضح لن سه أعلى من قدراته واستعدا،اته وخبرته وامكاااته فإاه حتماً لن استطيح الاصال  ا

اليها، وهنا اشير اصحاب هذا الاتجاه الى ان ال ر، عليه وضح طماحاته تحت سقف امكااياته وقدراته سااء 

تحقيق الاهداف اشعر  الما،اة او العقلية او الثقافية، فبقدر ما اشعر ال ر، بالنجاح والك اءة والقدرة على

 .(2000)مرسي،  بالمقابل برضا عن حياته.

احد اهم روا، هذه النظراة والتي اشير فيها الى ان ال ر،  Easterlinاظراة المقاراة الاجتماعية: واعتبر 

اشعر بالك اءة والجدارة والقيمة واقدر ذاته واحققها عندما اقارن ا سه وقدراته مح الاخران، والذان اكااان 

من ا س الثقافة والمستاى، كما ان ال ر، امتلك شعاراً بالسعا،ة اذا كاات ظروفه افضل من المحيطين به، 

ضا عن الحياة اعتمد على المقاراة بين المعااير الماضاعية او ال ر،اة او الثقافية او الاجتماعية او فالر
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الما،اة، من ااحية وما تم تحقيقه على ارض الااقح من ااحية اخرى، وقد تشمل المقاراة بين الافرا، 

ي جميح المعااير الذاتية والجماعات المحيطة كالدول او المجتمعات المختل ة، فالت ا  على الاخران ف

والاجتماعية والاقتصا،اة من أهم مصا،ر الرضا عن الحياة، كذلك تعتبر عملية المقارن مح الاخران واحدة 

 .(2011) المالكي،  خدمها الافرا، في ارساء مقاايسهممن الطر  التي است

 

 الدراسات السابقة: 4.2

 الدراسات العربية: 1.4.2

بعنوان: كراهية الذات والآخر وعلاقتها بالميول الانتحارية لدى المراهقين: (، 2021دراسة جرجيس )

 بحث ميداني.

استهدف الباحث في بحثه التعرف على مستاى و،لالة ال رو  في كراهية الذات وكراهية الآخر، والميال 

( من أفرا، الطلبة من المراهقين والمراهقات 240الااتحاراة والعلاقة الارتباطية بين هذه المقاايس لدى )

لجنس )الذكار، الإااث(، الاختصاص في المدارس الإعدا،اة والثااااة في مركز مدانة أربيل تبعا لمتغيرات ا

سنة(، المنطقة )الشعبية، الغير شعبية(. حاول الباحث الكشف عن  17سنة،  16)العلمي، الأ،بي(، العمر )

مستاى مؤشرات ااتشار كراهية الذات وكراهية الآخر والميال الااتحاراة لدى المراهقين والمراهقات من 

مد الباحث على بعدي )كراهية الذات( و)كراهية الآخر( من مقياس الطلبة تبعا لبعض المتغيرات. وقد اعت

(، وعلى مقياس الميال الااتحاراة من إعدا، 2016كراهية الذات والآخر من إعدا، )شقير وحكمي، 

( بعد تكي ه مح العينة الحالية. وتم التحقق من صد  وثبات المقياسين. وكاات 2013)الجباري والسلطااي، 

(، وقيمة الصد  الظاهري لمقياس الميال %87.5اهري لمقياس كراهية الذات والآخر هي )قيمة الصد  الظ

(. وبلغ قيمة معامل ثبات بطراقة إعا،ة الاختبار لمقياس كراهية الذات والآخر %81.25الااتحاراة هي )

اهية (. أظهرت النتائج وجا، مؤشرات ااتشار كر0.80(، والمقياس الميال الااتحاراة هي )0.77هي )

الذات وكراهية الآخر والميال الااتحاراة لدى المراهقين والمراهقات. وأن ال ر  في كراهية الذات ،ال 

إحصائيا تبعا للجنس ولصالح الذكار، أي أن الذكار أكثر كراهية لذواتهم على عكس الإااث اللااتي أكثر 

ا تبعا للجنس. وال ر  في كراهية الذات، كراهية للآخران. وأن ال ر  في الميال الااتحاراة غير ،ال إحصائي

كراهية الآخر، والميال الااتحاراة غير ،الة إحصائيا تبعا للاختصاص والعمر. وهناك مؤشرات ااتشار 

كراهية الذات، وكراهية الآخر، والميال الااتحاراة في المنطقة غير الشعبية أكثر من مؤشرات مستاى 

علاقة ارتباطية ماجبة و،الة بين مقياس الميال الااتحاراة مح كل من  ااتشارها في المنطقة الشعبية، ووجا،

 .كراهية الذات، وكراهية الآخر
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(، بعنوان: درجة انتشار الميول الانتحاريَّة بين المتعل ِّمين في مرحلة المراهقة في 2021دراسة عوض )

سمي شمالي لبنان  معهد برقايل الفن ِّي الرَّ

راسة إلى  ف على ،رجة ااتشار الميال الااتحاراَّة بين المتعل  مين في مرحلة المراهقة في هدفت هذه الد   التَّعرُّ

راسة  ات عي  نة الد   سمي شمالي لبنان، حيث تمَّ استخدام المنهج الاص ي المسحي، وتكاَّ معهد برقاال ال ن  ي الرَّ

 Suicide Probability اليَّة الااتحاراَّةحتملا( متعل  ماً ومتعل  مةً. وقد أ عتمدت الاستبااة لقياس ا602من )

Scale   (SPS)  فقاً لنماذج جان غال وواان غيل المقسَّمة إلى أربعة  John Gull & Wayne Gill و 

لت النَّتائج إلى اختلاف  ر الااتحار، تقييم الذَّات السَّلبي والعداوة. تاصَّ تصني ات هي: الشُّعار باليأس، تصاُّ

راسةاراَّة لدى أفرا، عي  نة البحث بحس  التَّصني ات الأربعة ،رجة الميال الااتح ، في المقياس المعتمد في الد  

ة هذه  ا ا شير ذلك إلى تحقُّق صحَّ ط ممَّ ر الميال الااتحاراَّة على المستاى المتاس   باستثناء ،رجة تصاُّ

 .ال رضيَّة
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الانتحار في المجتمع الفلسطيني في العام (، بعنوان: تحليل ظاهرة 2021دراسة الاطرش، والخطيب، )

 وفقاً لبعض المتغيرات 2018

ً لبعض  2018هدفت هذه الدراسة التعرف على ظاهرة الااتحار في المجتمح ال لسطيني في العام  وفقا

المتغيرات المتعلقة بجنس المنتحر وحالته الاجتماعية ومكان سكنه والأ،اة المستخدمة في الااتحار والأسباب 

تي ،فعته إلى ذلك، وقد استخدم الباحثان في ،راسته منهج تحليل المضمان، القائم على تحليل كافة البيااات ال

، 2018والإحصاءات الصا،رة عن الجهاز المركزي للإحصاء ال لسطيني وجهاز الشرطة ال لسطينية للعام 

على بين الذكار مقاراة بالإااث، وقد تاصل الباحثان إلى مجماعة من النتائج أبرزها أن الإاتحار اسبته أ

تزاد اسبة الإاتحار لدى المتزوجين بالمقاراة مح غير المتزوجين، وأن الااتحار از،ا، في المدن أكثر من و

أكثر الأ،وات المستخدمة في الااتحار، وأن الجااا  الن سية )المات شنقاً( القرى والمخيمات، وأن الحبل 

حار، وقد أوصت الدراسة بمجماعة من التاصيات أبرزها تبني الحكامة أكثر الأسباب المؤ،اة إلى الاات

 لاستراتيجة وطنية شاملة لمكافحة الااتحار.

 

(، بعنوان: الميول الانتحارية وعلاقتها بالضغوط النفسية وبعض المتغيرات 2020دراسة الغامدي، )

 ة بمدينة الرياضالديموغرافية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية والمرحلة الجامعي

هدف البحث إلى التعرف على العلاقة بين الميال الااتحاراة وعلاقتها بالضغاط الن سية لدى عينة من طلاب 

المرحلة الثااااة والمرحلة الجامعية في مدانة الرااض، والكشف عن ال رو  في مستاى الميال الااتحاراة 

المستاى الاقتصا،ي  -المستاى التعليمي للاالدان  -التعليمية والضغاط الن سية في ضاء متغيرات )المرحلة 

ً ( طالب95للأسرة(. وقد تم إجراء البحث على عينة مكااة من ) ً ( طالب120من المرحلة الثااااة، و) ا من  ا

المرحلة الجامعية في مدانة الرااض. وطبق الباحث على أفرا، العينة مقياس: مقياس الميال الااتحاراة من 

ه( المقنن على 1431ه(، ومقياس الضغاط الن سية من إعدا، سليمان الشاوي )1431محمد الشهري ) إعدا،

البيئة السعا،اة. وكش ت النتائج وجا، ارتباط إاجابي ،ال إحصائياً بين الضغاط الن سية والميال الااتحاراة، 

الثااااة وطلاب المرحلة كما كش ت أاضاً وجا، فرو  ،الة إحصائياً بين متاسط ،رجات طلاب المرحلة 

ً وجا، ارتباط سلبي ،ال  الجامعية على الميال الااتحاراة لصالح طلاب المرحلة الجامعية، وكش ت أاضا

إحصائياً بين مستاى ،خل الأسرة والميال الااتحاراة، وكش ت عن وجا، ارتباط سلبي ،ال إحصائياً بين 

عن وجا، ارتباط سلبي ،ال إحصائياً بين مستاى تعليم مستاى تعليم الأب والميال الااتحاراة، وتم الكشف 

الأم والميال الااتحاراة. وقد ااتهى البحث إلى اقتراح عد، من التاصيات التي من شأاها العمل على كل ما 

احد الضغاط الن سية والميال الااتحاراة لدى طلاب المرحلتين الثااااة والجامعية، والبحث في العاامل 
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،ة حدة الضغاط الن سية والميال الااتحاراة لدى طلاب المرحلتين الثااااة والجامعية ووضح التي تؤ،ي لزاا

الحلال المناسبة لها، تهيئة البيئة المناسبة التي تحد من الضغاط الن سية والميال الااتحاراة لدى طلاب 

 المرحلتين الثااااة والجامعية.

 

لتدين والمواقف تجاه الانتحار والتعامل الديني مع (، بعنوان: جمعيات ا2020دراسة حمدان، واغا، )

 دولة إسلامية. 11الأفكار الانتحارية ومحاولات الانتحار في 

 شابًا انتمان 7427الااتحار ومحاولات  ةب كر هابحثت الدراسة في جمعيات التدان والتكيف الداني وقبال

 χ2و  Fاختبارات  تم استخدامتم استخدام استبيان لجمح البيااات. و ،ولة إسلامية. 11إلى الإسلام من 

متعد، المجماعات مح  تم استخدام اماذج المسارو ،وتحليلات الارتباط للإبلاغ عن الإحصائيات الاص ية

( التازاح ذي الحدان لنمذجة عد، مرات حدوث الأفكار الااتحاراة 2( تازاح بااسان متضخم ص رااً و )1)

ارتبط التدان سلباً بقبال الااتحار، لكنه كان فلنتائج: ل أما بالنسبة اولة الااتحار، على التاالي.ووقاع مح

ارتبط التدان سلباً مح أي وقت مضى في تجربة و ،،ولة 11مرتبطًا بشكل إاجابي بالعقاب بعد المات في 

الأفكار الااتحاراة، سااء بشكل مباشر أو غير مباشر من خلال ارتباطه بالمااقف تجاه الااتحار، وخاصة 

لم اكن التكيف الداني الإاجابي أو السلبي مرتبطًا بالت كير ومن ااحية أخرى الاعتقا، في قبال الااتحار. 

كان التدان مرتبطًا سلباً بمحاولات الااتحار بين أولئك الذان عاااا من الت كير في  الااتحاري. ومح ذلك ،

الااتحار مرة واحدة على الأقل. تم التاسط في هذا الارتباط من خلال الإامان بقبال الااتحار والتكيف الداني. 

الآثار الاقائية للتدان،  ارتبط التكيف الداني السلبي بشكل إاجابي مح محاولات الااتحار ربما لأاه أضعف

لذلك  ،تشير اتائج هذه الدراسة إلى أن آثار التدان في عملية الااتحار تعمل من خلال المااقف تجاه الااتحار

أن التقييم السراري وكذلك البحث في علم الااتحار قد ا يد من إالاء الاهتمام الااج  للمااقف  استنتج الباحثان

 تجاه الااتحار.

 

(، بعنوان: التفكير الانتحاري وعلاقته بالاكتئاب والغضب وخبرة الخزي لدى 2020وح )دراسة المش

 مرتكبات جرائم الشرف بمؤسسات رعاية الفتيات في المملكة العربية السعودية

تبحث الدراسة الحالية في الت كير في الااتحار وعلاقته بالاكتئاب والغض  وتجربة العار لدى مرتكبي جرائم 

والمقيمات في مؤسسات رعااة ال تيات في المملكة العربية السعا،اة، قام الباحث بتطبيق المنهج الشرف 

، Ruddالاص ي الارتباطي عند فحص متغيرات الدراسة باستخدام أربعة أ،وات: مقياس الت كير الااتحاري )

1989) ،Beck Depression Inventory BDI-II (Beck ،et al. ،1989) ،The Anger Scale 
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(Faid ،2007) ،(، اشتمل مجتمح الدراسة على مجماعة من الإااث في 2007، وتجربة مقياس العار )فااد

، وقد ، أبها(،ور رعااة ال تيات في أربح مناطق بالمملكة العربية السعا،اة )الرااض، مكة المكرمة، الأحساء

رف، تشير اتائج الدراسة إلى وجا، (. مرتكبات جرائم الش268طبقت الدراسة على عينة مستهدفة قاامها )

بين الت كير الااتحاري والاكتئاب والغض  وتجربة  0،01علاقة إاجابية ذات ،لالة إحصائية عند المستاى 

 كير الااتحاري ، والت(0.33ر الااتحاري والاكتئاب )** الخزي. حيث بلغ معامل الارتباط بين الت كي

(. بالإضافة إلى ذلك ، أظهرت 0.27ر وتجربة الخزي )** ، والت كير في الااتحا(0.37والغض  )** 

بالخزي )** ، والتجربة (0.50متغير الاكتئاب والغض  )** اتائج عينة الدراسة وجا، علاقة ارتباط بين 

، أظهرت النتائج أن جميح معاملات الااحدار للمتغيرات الثلاثة المستقلة ذات مستاى (، علاوة على ذلك0.45

ت الرئيسية في الدراسة )الاكتئاب، لة، اتراوح مستاى ،لالة معاملات الااحدار للمتغيراعالٍ من الدلا

، مما اشير إلى مستاى عالٍ من المتنبئين المهمين ، 0.002إلى  0.001تجربة الخزي( من ، ووالغض 

ين الغض  بينت النتائج أن ال صل الإحصائي لتأثير ،رجات الاكتئاب أ،ى إلى ااخ اض في قيمة الارتباط ب

(، تشير هذه النتيجة إلى أن عامل الاكتئاب الع  ،ورًا في زاا،ة 0،05إلى  0،10والت كير الااتحاري )من 

، مما ااحي بسلبية عامل الاكتئاب في زاا،ة مستاى الغض  قة بين الت كير الااتحاري والغض مستاى العلا

 .لااتحاري بين أفرا، عينة الدراسةوالت كير ا

  



 

34 
 

(، بعنوان: الميول الانتحارية لدى طلاب جامعة عمر المختار وفقا لبعض 2019غزالة )دراسة ابو 

 المتغيرات

وقد  .تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن الميال الااتحاراة لدى طلاب الجامعة، والأسباب المؤ،اة للااتحار

المعلامات، تم استخدام ( طالبا، ولجمح البيااات و257أجرات على عينة تكاات في صارتها النهائية من )

(، واستبيان الأسباب المؤ،اة للااتحار من إعدا، 2009مقياس الميال الااتحاراة )عبد الح يظ معاشة، 

الباحثين، وقد تاصلت اتائج الدراسة، إلى عدم وجا، ميال ااتحاراة ،الة لدى أفرا، العينة، في حين كش ت 

ة، تبعا للناع وكاات لصالح الذكار، كما أوضحت النتائج أن عن فرو  في الميال الااتحاراة بين أفرا، العين

مقاراة بطلاب كليتي الآ،اب والاقتصا،، أما فيما اتعلق  للااتحار طلاب كلية القااان أظهروا ميالا أكثر

بالأسباب المؤ،اة للااتحار، فقد كاات الأسباب الاجتماعية أقاى الأسباب، ثم الن سية وجاءت في المرتبة 

 .الأسباب الدانية الأخيرة

 

(، بعنوان: دوافع الانتحار من وجهة نظر طلبة كلية الاميرة رحمة 2019دراسة الكركي، والعضايلة، )

 الجامعية

هدفت الدراسة الى التعرف على ،وافح الااتحار الاجتماعية والن سية من وجهة اظر طلبة الجامعات، 

( 243بالأضافة الى التعرف على أثر المتغيرات الناعية في ،وافح الااتحار، ولقد تكاات عينة الدراسة من )

لجامعية في جامعة البلقاء ( من طلبة كلية الاميرة رحمة ا%81طال  وطالبه من كافة التخصصات بنسبة )

التطبيقية في الار،ن وقد تم اختيارهم بطراقة قصداة ممن فكروا بالااتحار. وأظهرت اتائج الدراسة أن أهم 

الدوافح الن سية المؤ،اة للااتحار من وجهة اظر طلبة الجامعات، تمثلت بالشعار بالعجز الكامل عن مااجهة 

صال الى الشهرة والظهار أمام الآخران ومن ثم التعرض لصدمة الحياه، والا،مان على المخدرات و الا

قااة، والشعار بالأكتئاب، وأبرز الدوافح الاجتماعية كاات اجبار ال تاة أو الشاب على الزواج من شخص 

لا ترغ  بالارتباط به، والت رقة بين الأولا، بالإضافة إلى القيا، التي ا رضها الاباء على الابناء والتاتر 

ائم بين أفرا، الأسرة كما بينت اتائج الدراسة عدم وجا، فرو  ذات ،لالة إحصائية في الدوافح الاجتماعية الد

والن سية المؤ،اة للااتحار اع زى للجنس؛ وبينت وجا، فرو  ذات ،لالة إحصائية في الدوافح الاجتماعية 

طلبة الذان اتمتح آباءهم بمستاى والن سية المؤ،اة للااتحار اعزى لمستاى تعليم الأب، جاءت لصالح ال

 تعليمي ثاااي فأقل
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(، بعنوان: مؤشرات الانتحار بين الشباب الفلسطيني وعلاقته ببعض 2017دراسة الحرجا وعبد الله، )

 المتغيرات

هدفت هذه الدراسة إلى تقصي مؤشرات الااتحار لدى الشباب ال لسطيني وعلاقته ببعض المتغيرات، استخدم 

(، ولتحقيق هدف الدراسة استخدم في الدراسة المنهج  2013مقياس احتمالية الااتحار )البحيري، الباحثان 

( فر،اً جرى اختيارهم بالطراقة الطبقية العشاائية 694الاص ي الارتباطي، وتكاات عينة الدراسة من )

خاصة ومدارس البسيطة من طلبة المدارس وطلبة الجامعات في الض ة الغربية وقطاع غزة ومن مدارس 

حكامية وجامعة بيت لحم وجامعة فلسطين الأهلية في محافظة بيت لحم، وجامعة الأزهر والجامعة الإسلامية 

أظهرت النتائج بأن متاسط ،رجة مؤشرات الااتحار لدى طلبة المدارس والجامعات في  .في قطاع غزة

العداد من الدراسات. وقد أفصحت اتائج تحليل  وهذا اعد  عاليا إذا ما قارن بنتائج 2.52الض ة الغربية قد بلغ 

ً بالااتحار( أقاى المتغيرات المستقلة تنبؤاً بمؤشرات  الااحدار المتعد، عن أن متغير )هل فكرت سابقا

( وأس رت النتائج عن وجا، فرو  ذات ،لالة إحصائية في الدرجة الكلية r2=.446الااتحار وبلغت قيمة )

غير الذان تعاطاا المخدرات والذان لم اتعاطاها، ولمتغير الذان فكروا سابقاً لمؤشرات الااتحار تعزى لمت

بالااتحار والذان لم ا كروا بالااتحار، ومن اهم التاصيات التي ااتهت إليها الدراسة على الأباء والأمهات 

لن سية على هم اجتماعياً وصحياً وا سيًا وعدم الخجل من طرح المشكلات والأمراض ائضرورة متابعة أبنا

ذوي الاختصاص، وعدم ترك الأبناء ،ون علاج، وضرورة إاجا، حاار ،افئ ،اخل الأسرة، والاستماع إلى 

 مشكلات الأبناء وهمامهم ذكاراً وإااثاً.

 

دراسة ميدانية (قتها بظاهرة الانتحار لاجتماعية وعل الا(، بعنوان: بعض العوام2016دراسة الاطيوش )

 .)محاولي الانتحار بمدينة بنغازي ىاجتماعية عل

قة بمشكلة الااتحار، والاثار لاتتحد، مشكلة الدراسة في التعرف على أهم العاامل الاجتماعية التي لها ع

تمثل مجتمح الدراسة في محاولي الااتحار البالغ  .الناجمة عنها على مستاى ال ر، والاسرة والمجتمح بأكمله

، أثناء جمح بيااات الدراسة ال علية بااسطة استمارة المقابلة المباشرة كأ،اة أساسية، ( محاولاً 40) عد،هم

وعرض البيااات الاجتماعية وتحليلها، واظهرت الدراسة وجا، علاقة ذات ،لالة احصائية بين بعض 

ارتكاب والعمر والمستاى التعليمي، والحالة الاجتماعية والصحية والاجتماعي متغيرات الخل ية كالناع 

كما ثبت وجا، علاقة ذات ،لالة احصائية، بين بعض العاامل الاجتماعية والاقتصا،اة والدانية،  .الااتحار

 . وارتكاب المبحاث لمحاولة الااتحار ،اخل المجتمح الليبي
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 (، بعنوان: دوافع الانتحار في محافظات غزة وسبل الوقاية 2015دراسة الهمص والجرجاوي )

ج إلى الكشف عن ،وافح الااتحار في محافظات غزة، وسبل الاقااة منه، واتبح الباحثان المنههدفت الدراسة 

استخدما أ،اة المقابلة المباشرة لبعض المسؤولين في وزارتي الداخلية الاص ي والأسلاب التحليلي، كما 

ن التاصيات والصحة ال لسطينية، وذلك للتعرف على الظاهرة عن قرب، وخلصت الدراسة إلى مجماعة م

أهمها: ت عيل ،ور الدعاة وأئمة المساجد لتثقيف أبناء المجتمح ال لسطيني وتاعيتهم بحكم الدان الإسلامي في 

للمنتحران، وأن تتدخل وزارة الشؤون الاجتماعية  –عز وجل  –الااتحار، والعقابة التي أعدها الله 

عي من التهتك؛ لأن الترابط والضبط الاجتماعي ومؤسسات المجتمح المداي في المحافظة على النسيج الاجتما

اؤ،اان إلى حل المشكلات الاجتماعية والمساعدة في تخطي العقبات الشخصية بحيث تحل كثير من 

المشكلات عن طراق ذلك، وكذلك إاشاء مراكز لإاااء المعن  ين وتزوادها بمتخصصين في مجال التربية 

ن اهربان من بطش الاالدان، أو الأسر التي لا تقام بتربية أبنائها وعلم الن س لرعااة من اتاجهان إليها مم

 تربية إسلامية صحيحة.

 

(، بعنوان: محاولة انتحار فلسطينية ، مخاطر تتجاوز التجربة دراسة ظاهرية 2014دراسة ابو صفا، )

 وصفية.

ا،ت الى هذه المحاولات.  هدفت الدراسة الى استكشاف خبرات النساء اللااتي حاولن الااتحار والأسباب التي

ولتحقيق أهداف الدراسة تم اختيار عشرون امرأة حاولن الااتحار سابقا. الطراقة التي تم استخدامها في 

وهي طراقة تستخدم لتحليل الأسلاب الناعي الاص ي للظااهر، واظهرت  التحليل هي طراقة جارجي

ضاع فرعي. وهي العنف )العنف الجنسي، اتائج لدراسة وجا، خمس ماضاعات رئيسية، وثمااية عشر ما

والعنف الأسري، الشها،ة على العنف، وساء معاملة الأط ال(؛ الخسائر )فقدان الاالدان، وفقدان الهااة 

الثقافية، وفقدان العلاقة، وفقدان الأمن(؛ عاامل الخطر الن سية )منخ ض الك اءة الذاتية، وااخ اض احترام 

لبية، وعدم القدرة على التاقلم(، والعاامل الثقافية الاجتماعية )ال قر، وصمة الذات، والصارة الذاتية الس

العار، والعائلة الم ككة( وعدم وجا، اظام ،عم )غير المهنية، والمهنية(. إن لنتائج الدراسة اهمية في فهم 

بة. وقد عكست ظاهرة الااتحار في المجتمح ال لسطيني خاصة بين النساء والاسباب الكامنة خلف هذه التجر

النتائج الحاجة إلى برامج وطنية لمحاربة ظاهرة الااتحار والحد من ااتشاره والذي قد اشمل تن يذ برامج 

وطنية للصحة الن سية، ومحاربة العنف ضد النساء، وتافير الدعم الاقتصا،ي والاجتماعي وخاصة بالنسبة 

  .اليدللإااث، وتعزاز القيم الإسلامية بدلا من العا،ات والتق
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 (، بعنوان: دراسة استطلاعية عن ظاهرة الانتحار و المحاولة الانتحارية2013دراسة سهيري )

هدفت هذه  الدراسة إلى الاطلاع على واقح هذه الظاهرة بمدانة الأغااط بما اسمح بمقاراتها بدراسات أخرى 

واعتمدت الدراسة على المنهج و معرفة خصاصيتها من أجل الت كير في برامج وقائية وعلاجية لها، 

الاص ي، لما الائم طبيعة الدراسة التي من شأاها وصف الظـاهرة وفقا للعداد من المتغيرات مثل السن و 

حالة قاماا  11لداهم محاولة ااتحاراة و 53حالة، منهم  64الجنس و المهنة. وقد تم اجراء الدراسة على 

الات الااتحار ومحاولات الااتحار مرت عة بشكل ط يف، وامثل بالااتحار،  واشارت النتائج إلى أن عد، ح

٪، ولاحظ الباحث ان الظاهرة تز،ا، بشكل رئيسي في أوائل الربيح، ووجد أن من بين 81.25الشباب اسبة 

 ٪ هم عاطلين عن العمل.46.8حالات السلاك الااتحاري 

من محاولات الانتحار من وجهة  (، بعنوان:  بعض خصائص الناجين ودوافعهم2011ة )ردراسة الجناز

 نظرهم ووجهة نظر المهنيين في محافظة الخليل.

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن بعض خصائص الناجين و،وافعهم من محاولات الااتحار من وجهة 

اظرهم في محافظة الخليل/ فلسطين ، ولتحقيق أهداف الدراسة قامت الباحثة ببناء اسـتبااه خاصـة، وأجرات 

( 127اسة مسحية شاملة لجميح الأشخاص الناجين من محاولة الااتحار في محافظة الخليـل البالغ عد،ها )،ر

( ااثى، وتم تحليل استجابات أفرا، الدراسـة باستخراج المتاسطات الحسابية 92( ذكراً و)35شخصا، منهم )

دراسة أن الدرجة الكلية للخصائص والااحرافات المعياراة والتكرارات والنس  المئااـة. وأظهـرت اتائج ال

الاا عالية والأخلاقية للناجين من محاولات الااتحـار جاءت بدرجة كبيرة ، وان الخصائص الصحية 

والاجتماعية والاقتصا،اة لهم جاءت بدرجة متاسطة، وفي ضاء اتائج الدراسة أوصت الباحثة بضرورة 

ركين إلى محاولة الااتحار ومنها )المشاكل التعرف على بعض الخصائص والأسباب التي ،فعت المشا

العائلية والخلافـات الزوجيـة وااحـراف الـسلاك، والاضطرابات الن سية أو المرض الن سي، والاستغلال 

الجنسي/ علاقات مـشباهة، وأن أكثـر الاسـائل المتبعة أثناء عملية الااتحار تمثلت في: تناول كميات من 

شنق ، وجرح اليدان / قطح الشراان، تناول ما،ة الكلار، وهناك ال ، سم فئـران الأ،واة  ،شرب ما،ة سامة/

أكثر من أسلاب متناع تدفح الشخص مرة أخرى للااتحار، ومن أهم تاصيات الدراسة كاات زاا،ة ،رااة 

ة ووعي المرشـدان والأخـصائيين الن سيين بالخصائص والدوافح للأشخاص الذي أقدماا على الااتحار وأهمي

زاا،ة الاعي الـداني لدى الإفرا، حال تحرام الااتحار، والعمل ادا بيد مح المهنيين وأصحاب القرار وعلمـاء 

الـن س والمرشدان والأخصائيين الن سيين لعمل ورشات عمل لتاعية شبابنا وشـاباتنا وتثقـي هم بـأمار حياتهم 

ج الن سي، وضـرورة تـاافر أخصائي اجتماعي من خلال المساادة والدعم وزاا،ة الاعي حال أهمية العلا



 

38 
 

وا سي في جميح المراحل التعليمية وتافير بيئة منزلية آمنـه، تـساعد علـى الشعار بالأمان والاستقرار 

 .الن سي

 

 وأساليب الحماية الانتحار لمشكلة المؤدية بعنوان: العوامل ( 2008 ) الرميح دراسة 

 ثلاث من الدراسة عينة وتكاات وأسالي  الحمااة، الااتحار لمشكلة المؤ،اة العاامل على التعرف الى هدفت

 على منهم 76 وافق فر،اً 90 عد،هم وبلغ وتم إاقاذهم، الااتحار حاولاا الذان الأفرا، هي رئيسية فئات

 أمار أولياء من الثااية ال ئة وتكاات العامة، في المستش يات المقابلات لهم وأجرات الباحث، مح التعاون

 حاولاا المائة في 7 و في المائة، 93 واحدة مرة الااتحار حاولاا من اسبة أن النتائج وأوضحت المنتحران،

 للاستجابة الأسرة على الضغط من الثالثة ااعًا المرة في الااتحار إلى المبحاثين لجاء واعد مرتين، الااتحار

 عالية إاقاذه محاولات كاات إذا ال ر، اقح من الااتحار محاولة تكرار أن والراجح معينة، مطال  إلى

 الم عال. بطيئة ااتحار أ،وات وباستخدام

 

(، بعنوان: الخصائص الاجتماعية والاقتصادية والنفسية لضحايا الانتحار في 2006دراسة الصرايرة، )

 2004-1995المجتمع الأردني للفترة من 

الاجتماعية والاقتصا،اة والن سية للمنتحران في المجتمح هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الخصائص 

 والمتافرة في التقارار اات الجاهزةم. استخدمت هذه الدراسة البيا2004–م1995الأر،اي لل ترة من 

م. 2004–1995الإحصائية الجنائية، والصا،رة عن مداراة الأمن العام، في المملكة الأر،اية الهاشمية لل ترة 

أن أكثر ال ئات ارتكابا للإاتحار هم فئة الشباب، ومن ثم فئة كبار السن, وغير العاملين أكثر  أظهرت النتائج

ارتكابا لجرامة الااتحار من العاملين، وفئة أفرا، إقليم الاسط أكثر ارتكابا لجرامة الااتحار من إقليمي الشمال 

لاجتماعية، وأن أكثر الاسائل استخداما والجناب، وكاات أكثر الأسباب الدافعة لجرامة الااتحار الأسباب ا

اتحار السلاح الناري، وتناول الماا، السامة. كما أظهرت النتائج وجا، علاقة ذات ،لالة إحصائية لجرامة الا

معدلات الزواج، ومعدلات الكثافة السكااية، وأظهرت عدم وجا، مح كل من:  حاربين معدلات جرائم الاات

ن معدلات جرائم الااتحار، ومعدلات ارتكاب الجرامة بشكل عام، ومعدلات علاقة ذات ،لالة إحصائية بي

 .البطالة، ومعدلات الطلا ، ومعدلات جرائم القتل العمد، ومعدلات جرائم السرقة

 

 الدراسات الاجنبية: 2.4.2
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على  ة(، بعنوان: استكشاف سيكولوجية التفكير الانتحاري: تحليل شبكة مبني2019) De Beursدراسة 

 النظرية

، حيث عينة من المااطنين الاسكتلنداين هدفت الدراسة الى استكشاف سيكالاجية الت كير الااتحاري لدى

عامًا(.  34-18) شاباً انتمان الى ال ئة العمراة ما بين 3508شملت الدراسة على عينة تمثيلية مكااة من 

ت اعل المكااات النظراة المختل ة وكي ية ارتباطها وقد اعتمد الباحثان على اسلاب تحليل الشبكة ل هم كي ية 

ب كرة الااتحار، ضمن شبكة تضم العاامل الأساسية فقط من كلا النماذجين، كان الاازلا  الداخلي والأعباء 

المتصارة مرتبطين بشدة بالت كير الااتحاري. كاات هزامة البنى الأساسية، والاقاع في فخ خارجي، 

تبطة بشكل أساسي بعاامل أخرى غير الت كير في الااتحار،  ضمن شبكة جميح العاامل والااتماء المحبط، مر

، مح الع ء الملحاظ، عاملاً مرتبطًا بشكل فراد بالت كير الااتحاري 20من الـ  12الن سية المتاحة، كان 

، تشير الأكبر اتحار الذي ا سر التباان، والأعراض الاكتئابية وتاراخ الت كير في الاوالااحراف الداخلي

، مح وجا، بعض العاامل التي اتحار وعاامل الخطر الن سي معقدةالنتائج إلى أن العلاقات بين فكرة الا

 ، والبعض الآخر له تأثير غير مباشر.اهم في مخاطر مباشرةتس

 

 (، بعنوان: عوامل الخطر البيولوجية للسلوك الانتحاري: التحليل التلوي2016) B P Changدراسة 

هدفت الدراسة الى الكشف عن عاامل الخطر البيالاجية للسلاك الااتحاري، وذلك من خلال ،مج الأ،بيات 

الماجا،ة حال عاامل الخطر البيالاجية للسلاك الااتحاري ولتحداد أهميتها الإحصائية. وقد استخدمت 

اولة الااتحار أو المات عن طراق بيالاجياً للتنبؤ إما بمح استخدام عاملاً الدراسة المنهج التحليلي من خلال 

الااتحار، وقد تضمنت معااير الاشتمال ،راسات مح تحليل طالي واحد على الأقل باستخدام عامل بيالاجي 

،راسة تم  2541. من مجماعة أولية مؤل ة من 2015للتنبؤ بأي من هذه النتائج في أي مجتمح حتى عام 

خدام اماذج التأثيرات العشاائية لكل من التحليلات التلااة والااحدار حالة. وقد تم است 94الاكت اء منها بدراسة 

التلاي. أاتج التأثير المشترك للعاامل البيالاجية تنبؤًا مهمًا إحصائيًا ولكنه ضعيف اسبياً لمحاولات الااتحار 

شرات ضعي ة والمات الااتحاري، كما كشف التحليل التلاي أن العاامل البيالاجية المعروفة حالياً هي مؤ

اظهرت الدراسات السابقة مجماعة واسعة من عاامل الخطر كما للسلاك الااتحاري في المستقبل، 

البيالاجية المحتملة للسلاك الااتحاري في المستقبل. على الرغم من وجا، أ،لة قااة على وجا، ارتباطات 

 بيالاجية للسلاك الااتحاري.
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 انتحاري بين المهاجرينسلوك  بعناان: Mersky (2010،)دراسة 

 الااتحار افكار بين والعلاقة واحد، لمدة شهر الااتحاراة الافكار ااتشار معدلات عرض إلى الدراسة هدفت

 اظهرت ولقد الاجتماعي، والدعم الن سية والعزلة والاكتئاب الذاتية الن سية والضغاط السكااية التركيبة مح

 ،%  16.9السكان عد، في واحد شهر في الااتحاراة الافكار ااتشار معدل أن الاستقصائية الدراسة اتائج

 اسبة مح وعاط يا اجتماعيا المعزولة المهاجران اوساط في شياعا الاكثر الااتحاراة الافكار وكاات كما

 والاااث، الذكار الجنسيين من لكل الااتحاراة للافكار مؤشر اقاى وكان كما الاجتماعية، للناحية جدا متداية

 وجعلها النتائج الدراسة على ناالقائم وعمل كما ،عالٍ  بمستاى الن سية للضغاط والتعرض الدرجة بن س

 الدراسة على ناالقائم واخذ كما الااتحاراة، الافكار ومن الااتحار من الاقااة برامج لتطاار ااطلا  اقطة

 المحاولة، تكرار وراء والدوافح الاسباب ،راسة على والعمل المتكررة الااتحار محاولات الاعتبار بعين

 متكررة. محاولة كل في ا سه الدافح كان ما اذا معرفة احاولا كما

 

الاقتصادية -الارتباطات الاجتماعية، بعنوان: Kay Liu &Ericy chen.et,al (2006)دراسة 

 على قيد الحياة والنفسية بين الانتحار بين العاملين في هونغ كونغ البالغين من العمر الناجم عن البقاء

 على اقدماا للذان والاقتصا،اة والاجتماعية الن سية الخصائص على التعرف هدفت هذه الدراسة الى

 ااتشار مدى لمعرفة2015  وعد،هم المشاركين على القائم السكااي المسح بيااات استخدمت الااتحار، ولقد

 وركزت كما الاجتماعية والاقتصا،اة، الخصائص في ااضا ارتباطهم ومدى لداهم الااتحاراة الافكار

 أن : الي كما الدراسة اتائج الااتحار، وكاات في للت كير المؤ،اة الن سية العاامل على كبير بشكل الدراسة

 والاسباب اليأس وكان كما عاما، 20-59 بين تتراوح اعمارهم كاات الااتحار على اقدماا الذان من 6%

 هؤلاء أن الدراسة عليه ركزت ومما الااتحار، احاولا الذان قائمة من % 1.4 اسبته ما تشكل الاقتصا،اة

 تاعااة بتاصيات الخروج إلى بالدراسة ا،ع العمل مما سن في كاااا الااتحار حاولاا الذان الاشخاص

 .الااتحار خاصة احاولا والذان عامة الشباب تخص

 

(، بعنوان: شرح الانتحار: آراء الناجين من 1996) I O'Donnell  R Farmer, J Catalánدراسة 

 محاولات الانتحار الخطيرة.

لااتحار هدفت الدراسة الى التعرف على الاسباب والعاامل التي تساهم في اتجاهات الافرا، احا محاولات ا

الخطيرة وتبيان ارائهم حال محاولات الااتحار، وقد اعتمدت الدراسة على المنهج الاص ي التحليلي، حيث 

شخصًا حاولاا الااتحار بالق ز أمام قطار سكة حداد. تم جمح البيااات الداماغرافية  20تم إجراء المقابلات مح 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=O%27Donnell+I&cauthor_id=8773824
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=O%27Donnell+I&cauthor_id=8773824
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Farmer+R&cauthor_id=8773824
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Catal%C3%A1n+J&cauthor_id=8773824
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، واشارت النتائج الى ان معظم الحالات كان ال عل والن سية لكل حالة وتم تطبيق مقياس النية الااتحاراة

مندفعاً وتميز بمستاى عالٍ جداً من النية الااتحاراة، كما ان الغالبية كاااا اتلقان العلاج الن سي وقت 

محاولتهم الااتحار، وفي بعض الحالات، بدا أن البقاء على قيد الحياة وتداعيات المحاولة لهما تأثير م يد 

 العقلية.على الحالة 
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 ,Purpose in Life, Satisfaction with Life(، بعنوان: 2004، )Marnin Heiselدراسة 

and Suicide Ideation in a Clinical Sample. 

،رست هذه الدراسة ،ور الهدف في الحياة والرضا عن الحياة في الحمااة من الت كير الااتحاري في عينة 

وأربعان مراضًا ا سياً تدابير الإبلاغ الذاتي عن الت كير في الااتحار ، والهدف ا سية إكلينيكية. أكمل تسعة 

في الحياة ، والرضا عن الحياة ، والعصابية ، والاكتئاب ، واليأس الاجتماعي. أشارت الارتباطات الص راة 

تجاهات الم ترضة. إلى ارتباطات ذات ،لالة إحصائية بين الت كير الااتحاري والمتنبئين المختل ين ، في الا

أوضحت تحليلات الااحدار أن الهدف في الحياة والرضا عن الحياة امثلان تبااناً إضافياً مهمًا في ،رجات 

الت كير في الااتحار حيث تم ت سيره من خلال العاامل الن سية السلبية وحدها. تاسط الهدف في الحياة أاضًا 

الااتحار وخ ف العلاقة بين الاكتئاب والت كير في الااتحار.  في العلاقة بين الرضا عن الحياة والت كير في

تاضح هذه النتائج القيمة المحتملة للاهتمام بكل من المرواة وعلم الأمراض عند بناء اماذج تنبؤاة للت كير 

 في الااتحار والاهتمام بالماضاعات الاجا،اة الرئيسية عند تقييم الأفرا، الااتحاراين وعلاجهم.

 

 لتعقيب على الدراسات السابقة ا 3.4.2

مح ،راستنا الحالية في بعض  تاتضح من خلال استعراض الدراسات السابق ان الدراسات السابقة قد تشابه

الهدف العام للدراسات السابقة  ضالجااا  واختل ت معها في جااا  اخرى، حيث اتضح من خلال استعرا

(، و،راسة العمري 2021(، و،راسة عاض )2021( و،راسة جرجيس )2020ان ،راسة كلا من الغامدي )

( قد ركزت على الهدف الرئيسي لدراستنا الحالية حيث ركزت هذه 2019(، و،راسة ابا غزالة )2020)

قين والطلاب في المجتمح، اما باقي الدراسات الدراسة على ،راسة الميال الااتحاري لدى الشباب والمراه

De Beurs (2019 ،)(، و،راسة 2019( و،راسة الكركي، والعضاالة، )2019السابقة كدراسة حسن )

( فقد ركزت على استعراض واستكشاف اسباب و،وافح محاولات الااتحار 2016)  B P Changو،راسة 

 وعلاقة الااتحار ببعض المتغيرات.

الحالية في كااها اعتمدت  مح الدراسةاغل  الدراسات السابقة قد تشابهت منهج فيتضح ان اما من حيث ال

على مقياس الميال الااتحاراة لدى افرا، المجتمح، وهذا ما تم الاعتما، عليه في الدراسة الحالية، حيث تم 

 الاعتما، على مقياس الميال الااتحاراة ومقياس الرضا عن الحياة.

الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة فيتضح في طبيعة المتغيرات التي تناولتها الدراسة اما اوجه 

الحالية حيث ركزت الدراسة الحالية على قياس العلاقة بين الميال الااتحاراة والرضا عن الحياة في محافظة 
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ولى التي حرصت على تناول هذا من الدراسات ال لسطينية الا ةرام الله والبيرة، وها حس  علم الباحث

 الماضاع في فلسطين وخاصة في محافظة رام الله والبيرة.

ة جااا  منها راسات السَّابقة من عد    :والاست ا،ة من الد  

 لم اتم ّْ استخدامها في الد  راسات السَّابقة للدراسة الحالية الاست ا،ة من تحداد واختيار أ،اة قياس جدادة. 

 تاازا اً مح حجم العينة كما ها في الدراسات السابقة الدراسة الحالية اد منهجالاست ا،ة من تحد. 

فقاً ل ما سبق عرضه اتبي ن ،رجة التَّمااز بين ةٍ فيما اتعلَّق   الدراسة الحالية و  عن الد  راسات السَّابقة وبخاصَّ

اً لقياس ،رجة ااتشار الميال الا راً هامَّ اتحاراَّة لدى عي  نة البحث الذان هم من بـأ،وات البحث التي ت عتبر مؤش  

 .فئة الراشدان وعلاقتها بالرضا عن الحياة

 

 الفصل الثالث

 منهجية الدراسة وتصميم البحث

 

 المقدمة 1.3

 منهجية الدراسة 2.3

 مجتمع الدراسة 3.3

 عينة الدراسة 4.3

 أداة الدراسة 5.3

 صدق أداة الدراسة 6.3

 اختبار ثبات الأداة 7.3

 متغيرات الدراسة 8.3

 إجراءات الدراسة 9.3

 المعالجات الإحصائية 10.3
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

اتناول هذا ال صل الطر  والإجراءات التي اتبعت، والتي تضمنت تحداد منهجية الدراسة المتبعة، 

ومجتمح الدراسة والعينة، وعرض الخطاات والإجراءات العملية التي اتبعت في بناء أ،وات الدراسة 

لإحصائية وخصائصها، ثم شرح مخطط تصميم الدراسة ومتغيراتها، والإشارة إلى أاااع الاختبارات ا

 المستخدمة في تحليل بيااات الدراسة. 

 

 منهجية الدراسة 1.3

اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الاص ي الارتباطي للحصال على المعلامات الخاصة بماضاع 

المنهج الاص ي الارتباطي ها الأمثل لتحقيق أهداف هذه الدراسة، كااه المنهج الذي اقام حيث أن الدراسة، 

ووصف الظاهرة وص اً ،قيقاً من خلال المعلامات والأ،بيات السابقة، وإن هذا المنهج لا اعتمد  بدراسة وفهم

فقط على جمح المعلامات إاما اقام بالربط وتحليل العلاقة ما بين متغيرات الدراسة للاصال إلى الاستنتاجات 

 .(1992، المرجا الاصال إليها من خلال الدراسة )عا،ه وملكاوي

 

 الدراسة وعينتها مجتمع 2.3

تكان مجتمح الدراسة من الراشدان في محافظة رام الله والبيرة. فحس  الاحصائيات الصا،رة عن مركز 

، منهم 185، والتي بلغت 2019عام  الشرطة وحمااة الأسرة والأحداث لحالات الااتحار في رام الله والبيرة

 هي العينة المتاحة.من الإااث، حيث كاات عينة الدراسة  172من الذكار، و13

 

 الدراسة:عينة   3.3

 65-18اختارت الباحثة عينة من الراشااااادان والذان تم تعرا هم على ااهم من تتراوح أعمارهم من  

عاماً، وتم اختيارهم من جامعات بيرزات والقدس الم تاحة، وبعض المؤساااااااساااااااات والجمعيات. اعتمدت 

 محاولات الااتحار 
 17الااتحار التام: 

 رام الله والبيرة

 158البالغين: 

 ذكار                        

               13                                       

 إااث                  

172   

 إااث

3 

 ذكار أط ال

4 

 ذكار بالغين

10 
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ن طلبة الجامعات، وعينة الباحثة أسااالاب العينة المتاحة في جمح البيااات، حيث تم اختيار عينة عشااااائية م

 عشاائية من الأشخاص في المؤسسات والجمعيات.

الراشاادان في محافظة رام ( من 430وقد بلغ حجم العينة ) وتم اختيار عينة الدراسااة بطؤسااقة العينة المتاحة

 حس  متغيراتها المستقلة )التصني ية(:   ( ابين تازاح عينة الدراسة1.3. والجدول )الله والبيرة

 (: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغيراتها المستقلة )التصنيفية(أ-1.3الجدول )

 النسبة % العد، ال ئات المتغير

 49.5 213 ذكر الجنس

 50.5 217 ااثى

 100.0 430 المجماع
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 (: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغيراتها المستقلة )التصنيفية(ب-1.3الجدول )

 النسبة % العد، ال ئات المتغير

 54.4 234 سنة 29الى  18 العمر

 26.0 112 سنة 30-39

 10.2 44 سنة 40-49

 9.3 40 سنة فأكثر 50من 

 100.0 430 المجماع

 40.9 176 اعزب الحالة الاجتماعية

 47.2 203 متزوج

 11.9 51 غير ذلك

 100.0 430 المجماع

 15.6 67 متاسط او أقل المستاى التعليمي 

 22.1 95 ثااااة عامة

 62.3 268 جامعي

 100.0 430 المجماع

 

%، كما 50.5%، واسبة الاااث قد بلغت 49.5( ان اسبة الذكار قد بلغت 1.3اتضح من خلال الجدول )

 50%، واقلها تمثلت في 54.4سنة حيث بلغت اسبتهم  29الى  20تبين ان أعلى ال ئات العمراة تمثلت في 

 %.9.3سنة فأكثر حيث بلغت اسبتهم 

% والمتزوجين 40.9را، في فئة اعزب حازت على اسبة مئااة بلغت الاف( الى ان 1.3كما اشار الجدول )

لين وحازت % والباقي كاااا من فئة "غير ذلك" أي الارامل والمطلقين والمن ص47.2حازت على اسبة 

 %11.9على ما اسبته 

( الى ان المستاى التعليمي لافرا، عينة الدراسة قد حاز فيه التعليم الجامعي على 1.3واشار الجدول رقم )

%، 22.1%، وتلاها الثااااة عامة حيث بلغت اسبتها المئااة 62.3اعلى النس  حيث بلغت اسبته المئااة 

 %15.6ى اسبة واخيراً حل مستاى تعليم متاسط فأقل عل

 

  أدوات الدراسة 4.3
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الباحثة على مقياسين لجمح البيااات، هما: مقياس الميال الااتحاراة، لتحقيق أهداف الدراسة، اعتمدت 

 ومقياس الرضا عن الحياة كما الي: 

 أولاً: مقياس الميول الانتحارية 

الباحثة على الا،ب الترباي وبعد اطلاع من أجل تحقيق الغااة المرجاة من الدراسة الحالية، 

والدراسات السابقة وعلى مقاايس الميال الااتحاراة المستخدمة في بعض الدراسات، قامت الباحثة باستخدام 

 (.2018( واعدها وقننها )الغلبان وماجد، Rodمقياس الميال الااتحاراة والتي صممها )

 

 

 

 

 صدق والثبات للمقياس  ال 5.3

 الصدق: -

 الباحثة ااعين من الصد  كما الي:استخدمت 

 (Face validity)أ( الصدق الظاهري 

للتحقق من الصد  الظاهري أو ما اعرف بصد  المحكمين، عرض المقياس بصارته الأولية على 

( محكمين، كما 10مجماعة من ذوي الخبرة والاختصاص ممن احملان ،رجة الدكتاراه، وقد بلغ عد،هم )

( فقرة، إذ أعتمد معيار الات ا  16وقد تشكل المقياس في صارته الأولية من )ها ماضح في ملحق )ب(، 

( كحد أ،اى لقبال ال قرة، وبناءً على ملاحظات وآراء المحكمين أجرات التعدالات المقترحة، واستنا،اً 80%)

 إلى ملاحظات المحكمين، فقد عدلت صياغة بعض ال قرات، كما ها مبين في الملحق )ت(.

 Construct Validity) بناء )ب( صدق ال

ً صد  البناء، على العينة الكلية المكااة من  للتحقق من الصد  للمقياس استخدمت الباحثة أاضا

دم معامل ارتباط بيرسان 430) ( من الراشدان ذوي الميال الااتحاراة في محافظة رام الله والبيرة، واستخ 

(Pearson Correlation)  لاستخراج قيم معاملات ارتباط ال قرات بالمجال الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات

ارتباط ال قرات مح الدرجة الكلية للمقياس، كذلك قيم معاملات ارتباط كل مجال مح الدرجة الكلية للمقياس، 

 ااضح ذلك:  (2.3والجدول )
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الانتحارية  بالمجال الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات (: يوضح قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس الميول 2.3جدول )

 (430ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس، كذلك قيم معاملات ارتباط كل مجال، مع الدرجة الكلية للمقياس)ن=

 الارتباط مح الدرجة الكلية ال قرة

 الميال الااتحاراة

1 **707. 

2 **543. 

3 **571. 

4 **529. 

5 **460. 

6 **433. 

7 **445. 

8 **356. 

9 **459. 

10 **514. 

11 **394. 

12 **437. 

13 **513. 

14 **511. 

15 **603. 

16 **482. 

- - 

 (p < .01 ****دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )                

كاات ذات ،رجة مقبالة، أما  ( أن معامل ارتباط ال قرات2.3الاحظ من البيااات الاار،ة في الجدول )

 ،(، وكاات ذات ،رجات مقبالة و،الة إحصائيا؛ً إذ ذكر )عا،ة.80-.32)باقي ال قرات فقد تراوحت ما بين 

 .(.20( أن معاملات ارتباط ال قرات اج  أن لا تقل عن معيار )2000

 ثبات مقياس الرضا عن الحياة 7.3

وبهدف التحقق من  المقياس على عينة الدراسة، وزع، للتأكد من ثبات مقياس الرضا عن الحياة

على  (Cronbach's Alpha)ثبات الاتسا  الداخلي للمقياس، ومجالاته، فقد استخدمت معا،لة كرواباخ أل ا 

 :ااضح ذلك :(3.3، والجدول )( فقرة16بيااات العينة الكلية بعد إجراء الصد  )

 

 بطريقة كرونباخ ألفا الميول الانتحارية(: يوضح قيم معاملات ثبات مقياس 3.3جدول )

 كرونباخ ألفا عدد الفقرات المجال

 .95 16 الدرجة الكلية
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(. وتعد هذه القيم .95للدرجة الكلية بلغ )( أن قيم معاملات ثبات كرواباخ أل ا 3.3اتضح من الجدول )

 .وتجعل من الأ،اة مناسبةمرت عة، 

   الرضا عن الحياة ثانياً: مقياس

وبعد اطلاع الباحثة على الا،ب الترباي من أجل تحقيق الغااة المرجاة من الدراسة الحالية، 

الحياة المستخدمة في بعض الدراسات ومنها: قامت الباحثة  الرضا عنوالدراسات السابقة وعلى مقاايس 

 (. 1993رون، عام باستخدام مقياس الرضا عن الحياة حيث تم الاعتما، على مقياس اعده الباحث )،انير واخ
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 صدق المقياس:  

 استخدم ااعان من الصد ، وكما الي:

 (Face validity)أ( الصدق الظاهري 

، عرض المقياس الحياة الرضا عنللتحقق من الصد  الظاهري أو ما اعرف بصد  المحكمين لمقياس 

الدكتاراه، وقد بلغ عد،هم بصارته الأولية على مجماعة من ذوي الخبرة والاختصاص ممن احملان ،رجة 

( فقرة؛ إذ 5( محكمين، كما ها ماضح في ملحق )ب(، وقد تشكل المقياس في صارته الأولية من )10)

( كحد أ،اى لقبال ال قرة، وبناءً على ملاحظات وآراء المحكمين أجرات التعدالات %80أعتمد معيار الات ا  )

ع دلت صياغة بعض ال قرات، كما ها مبين في الملحق  المقترحة، واستنا،اً إلى ملاحظات المحكمين فقد

 )ت(.

 Construct Validity) ب( صدق البناء )

( من 430من أجل التحقق من الصد  للمقياس، استخدم صد  البناء على العينة الكلية المكااة من )

دم معامل ارتبا  Pearson)ط بيرسان الراشدان ذوي الميال الااتحاراة في محافظة رام الله والبيرة، واستخ 

Correlation)  لاستخراج قيم معاملات ارتباط ال قرات بالمجال الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات ارتباط

ال قرات مح الدرجة الكلية لمقياس )الرضا عن الحياة(، كذلك قيم معاملات ارتباط كل مجال مح الدرجة الكلية 

 (:4.3للمقياس، كما ها مبين في الجدول )
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(: يوضح قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس الرضا عن الحياة بالمجال الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات ارتباط 4.3) جدول

 (430الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس، كذلك قيم معاملات ارتباط كل مجال مع الدرجة الكلية للمقياس)ن=

ل
ا

ق
ف

 الارتباط مح الدرجة الكلية رة

1 **463. 

2 **483. 

3 **464. 

4 **448. 

5 **400. 

 ( p < .01 **(  **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )p < .05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )  

كاات ذات ،رجة مقبالة فقد تراوحت ما ( أن معاملات ارتباط 4.3الاحظ من البيااات الاار،ة في الجدول )

( أن معاملات ارتباط 2000(، وكاات ذات ،رجات مقبالة و،الة إحصائيا؛ً إذ ذكر )عا،ة, .48-.40)بين 

 .(.20ال قرات اج  أن لا تقل عن معيار )

 

 الحياة :   الرضاثبات مقياس 

وزعت أ،اة الدراسة على عينة الدراسة، وبهدف  للتأكد من ثبات مقياس الرضا عن الحياة ومجالاته،

 (Cronbach's Alpha)التحقق من ثبات الاتسا  الداخلي للمقياس ومجالاته، فقد استخدم معامل كرواباخ أل ا 

 :( ااضح ذلك5.3والجدول )فقرات،  (5)على بيااات العينة الاستطلاعية، بعد إجراء الصد  

 مقياس جودة الحياة بطريقة كرونباخ ألفا (: يوضح قيم معاملات ثبات 5.3جدول )

 كرونباخ ألفا عدد الفقرات المجال

 .89 5 الدرجة الكلية

 

( أن قيم معاملات ثبات كرواباخ أل ا لمجالات مقياس الرضا عن الحياة للدرجة 5.3اتضح من الجدول )

 .وتعتبر هذه القيم مرت عة وتجعل من الأ،اة مناسبة، (.89)الكلية بلغ 

 

 تصحيح مقياسي الدراسة:

: تكان مقياس الميال الااتحاراة في صارته النهائية بعد استخراج الصد  مقياس الميول الانتحارية: أولاً 

(، فقرة كما ها ماضح في ملحق )ث(، وقد مثلت جميح ال قرات الاتجاه السلبي للميال الااتحاراة 16من )

 إذ عكست الأوزان عند تصحيحها.



 

52 
 

تكان مقياس جا،ة الحياة في صارته النهائية بعد استخراج الصد  من  الرضا عن الحياة:ثانياً: مقياس 

 (، فقرات، كما ها ماضح في ملحق )ث(، وقد مثلت جميح ال قرات الاتجاه الإاجابي للرضا عن  الحياة.5)

الأوزان ( خماسي، وأعطيت Likertوقد ط ل  من المستجي  تقدار إجاباته عن طراق تدرج ليكرت )

 (2( ،رجات، غير ماافق )3( ،رجات، محااد )4( ،رجات، ماافق )5ماافق بشدة ) لل قرات كما الي:

 (، ،رجة واحدة. 1،رجتان، غير ماافق بشدة )

كل من الميال الااتحاراة والرضا عن الحياة ولغااات ت سير المتاسطات الحسابية، ولتحداد مستاى 

( ،رجات وتصنيف المستاى إلى 5-1وفق المستاى الذي اتراوح من )لدى عينة الدراسة، حالت العلامة 

 ثلاثة مستااات: مرت ح، ومتاسطة ومنخ ض، وذلك وفقاً للمعا،لة الآتية:

 طال ال ئة  =        
 الحد الأعلى _ الحد الأ،اى )لتدرج(       

   
 عد، المستااات الم ترضة              

 

 وبناءً على ذلك، فإن  مستااات الإجابة على المقياس تكان على النحا الآتي: 

 كل من العوامل النفسية والاجتماعية وجودة الحياة  (: يوضح درجات احتساب مستوى 6.3جدول )

 فأقل 2.33 مستوى منخفض 

 3.67 - 2.34 مستوى متوسط 

 5 -3.68 مستوى مرتفع 

 

 متغيرات الدراسة 8.3

 اشتملت الدراسة على المتغيرات المستقلة )التصني ية( والتابعة الآتية:      

 المتغيرات التصنيفية: -أ

 : )ذكر، أاثى(.الجنس .1

 سنة فأكثر(. 50سنة،  49الى  40سنة،  39-30سنة،  29-18: وله أربعة مستااات هي: )العمر .2

 ذلك(.: وله ثلاثة مستااات هي: )اعزب، متزوج، غير الحالة الاجتماعية .3

 وله ثلاثة مستااات هي: )متاسط فأقل، ثااااة عامة، جامعي(.  المستوى التعليمي: .4

 المتغير التابع:-ب

 الدرجة الكلية التي تقيس الميال الااتحاراة لدى عينة الدراسة. (أ

 الدرجة الكلية التي تقيس الرضا عن الحياة لدى عينة الدراسة. (ب

3

51
33.1



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 إجراءات تنفيذ الدراسة   9.3

 الدراسة وفق الخطاات الآتية:ا  ذت 

جمعت المعلامات من العداد من المصا،ر كالكت ، المقالات، التقارار، الرسائل الجامعية، وغيرها، وذلك  .1

 من أجل وضح الإطار النظري للدراسة.

 حصلت على إحصائية بعد، الراشدان ذوي الميال الااتحاراة في محافظة رام الله والبيرة. .2

 الدراسة، ومن ثم تحداد عينة الدراسة.تم تحداد مجتمح  .3

 تم تطاار أ،وات الدراسة من خلال مراجعة الأ،ب الترباي في هذا المجال. .4

 من المحكمين.  10تم تحكيم أ،وات الدراسة من قبل  .5

تطبيق أ،وات الدراسة على العينة الأصلية، والطل  منهم الإجابة على فقراتها بكل صد  وماضاعية،  .6

 بأن إجابتهم لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي، بالإضافة الى تازاح الاستبااة. وذلك بعد إعلامهم

( لتحليل SPSS, 26أ،خلت البيااات إلى ذاكرة الحاساب، حيث استخدم براامج الرزمة الإحصائي ) .7

 البيااات، وتم إجراء التحليل الإحصائي المناس .

ضاء الأ،ب النظري والدراسات السابقة، وخرجنا بمجماعة تم مناقشة النتائج التي أس ر عنها التحليل في  .8

 من التاصيات والمقترحات البحثية.

 

 

 

 

 المعالجات الإحصائية  10.3

من أجل معالجة البيااات وبعد جمعها قامت الباحثة باستخدام براامج الرزم الإحصائية للعلام الاجتماعية 

(SPSS, 26 :وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية الآتية ) 

 المتاسطات الحسابية والااحرافات المعياراة والنس  المئااة. .1

 ( ل حص الثبات.Cronbach's Alpha)معامل كرواباخ أل ا  .2

 بال رو . (، ل حص ال رضيات المتعلقةWay ANOVA-Oneالتباان الأحا،ي )اختبار تحليل  .3
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 ،لالة ال رو  ال ر،اة بين متاسطي العينتين. ( للكشف عنTest -Tاختبار ) .4

 للمقاراات البعداة. (LSDاختبار أقل فر  ،ال ) .5

 الرضا عنلمعرفة العلاقة بين العاامل الن سية والاجتماعية و  (Pearson Correlationاختبار بيرسان ) .6

 كذلك ل حص صد  أ،اتي الدارسة.، الحياة

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 عرض نتائج الدراسة

 

 المتعلقة بأسئلة الدراسة  النتائج 1.4

 المتعلقة بفرضيات الدراسة النتائج 2.4
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 الفصل الرابع

 عرض نتائج الدراسة 

ً للنتائج التي تاصلت إليها الدراسة في ضاء أسئلتها وفرضيتها التي  اتناول هذا ال صل عرضا

 طرحت، وقد اظمت وفقاً لمنهجية محد،ة في العرض، وكما الي: 

 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة -1.4

 نتائج السؤال الأول:  1.1.4

 م الله والبيرة؟لدى الراشدين في محافظة را ةالميول الانتحاري درجةما 

سبت المتاسطات الحسابية والااحرافات المعياراة والنس  المئااة  للإجابة عن السؤال الأول ح 

 ( ااضح ذلك: 1.4لمقياس الميال الااتحاري لدى الراشدان في محافظة رام الله والبيرة، والجدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمقياس الميول الانتحارية (: يوضح أ-1.4جدول )

أصبحت الحياة سيئة إلى حد ما اجعلني أشعر برغبة  الرقم

 في إاقافها

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المستوى

 متوسطة 1.31922 2.9698 أرغ  في أن تنتهي حياتي 1

المقربين لي سيكااان أحسن حالا اذا أشعر أن الناس  2

 ما مت

 متوسطة 1.23474 2.5581

 متوسطة 1.23300 2.3698 أشعر أاه لا ااجد حل لمشكلاتي ساى إاهاء حياتي 3

 منخفضة 1.25241 2.3333 أشعر أاني قد اقتربت من إاهاء حياتي 4

 منخفضة 1.25875 2.3124 فكرت في قتل ا سي 5

 مرتفع 1.35010 2.3543 أاني أراد قتل ا سيقد أخبرت شخصا ما  6

(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمقياس الميول ب-1.4جدول )

 الانتحارية 

أصبحت الحياة سيئة إلى حد ما اجعلني أشعر برغبة  الرقم

 في إاقافها

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المستوى

 منخفضة 1.29692 2.2407 بأن حياتي ستنتهي بالااتحار أعتقد 7
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 منخفضة 1.13696 2.0491 قمت بمحاولة قتل ا سي 8

 منخفضة 1.17439 2.0446 أفكر بالمات عندما افقد شخصا عزازا علي   9

أسعى لإاهاء حياتي تخلصا من المشكلات التي  10

 تااجهني

 متوسط 1.35180 2.8326

والأ،واة عندما أفشل في تحقيق أتناول الحباب  11

 أهدافي ورغباتي

 منخفضة 1.26317 2.2967

 منخفضة 1.20824 1.9790 تراو،اي فكرة الااتحار 12

 منخفضة 1.30340 2.1332 أفكر كثيراً بالمات 13

بدأت أتخلى عن جميح علاقاتي وارتباطاتي  14

 الاجتماعية

 متوسطة 1.39042 2.7465

 متوسطة 1.30578 2.6131 بد من تحقيقهالي رغبة بالمات لا  15

أصبحت الحياة سيئة إلى حد ما اجعلني أشعر برغبة  16

 في إاقافها

 منخفضة 1.21059 2.1655

 متوسطة 1.268118 2.374919 الدرجة الكلية 

 

( أن المتاسطات الحسابية لإجابات أفرا، عينة الدراسة عن الميال 1.4اتضح من الجدول )

أرغ  في أن تنتهي حياتي" بالمرتبة الأولى  (، وجاءت فقرة " 1.9-2.9تراوحت ما بين ) اةالااتحار

( وبتقدار متاسط، بينما جاءت فقرة " تراو،اي فكرة الااتحار" في المرتبة 2.9698بمتاسط حسابي قدره )

للميال ( وبتقدار منخ ض. وقد بلغ المتاسط الحسابي العام 1.9790الأخيرة، بمتاسط حسابي بلغ )

 ( وبتقدار متاسط.2.374919الااتحاري )

 

 نتائج السؤال الثاني :  2.1.4

 ؟مستوى الرضا عن الحياة لدى الراشدين ذوي الميول الانتحارية في محافظة رام الله والبيرةما 

سبت المتاسطات الحسابية والااحرافات المعياراة والنس  المئااة لمقياس  للإجابة عن السؤال الثااي ح 

( 2.4الرضا عن الحياة الحياة لدى الراشدان ذوي الميال الااتحاراة في محافظة رام الله والبيرة، والجدول )

 ااضح ذلك: 

 عيارية لمقياس الرضا عن الحياة (: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات الم2.4جدول )

المتوسط  الفقرة الرتبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المستوى
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 متوسطة 1.13241 3.1722 حياتي قرابة من تاقعاتي المثالية 1

 متوسط 1.13049 3.0307 ظروف حياتي ممتازة 2

 متوسط 1.19691 2.8520 أاا راضٍ عن حياتي 3

الأمار المهمة التي أرادها في حتى الآن لقد حصلت على  4

 حياتي

 متوسط 1.16034 3.0590

 متوسطة 1.1833 3.1124 الدرجة الكلية الرضا عن الحياة 

 

( أن المتاسطات الحسابية لإجابات أفرا، عينة الدراسة عن الميال 2.4اتضح من الجدول )

تاقعاتي المثالية " بالمرتبة  حياتي قرابة من (، وجاءت فقرة " 2.85-3.17الااتحارب تراوحت ما بين )

( وبتقدار متاسط، بينما جاءت فقرة " أاا راضٍ عن حياتي" في 3.1722الأولى بمتاسط حسابي قدره )

للرضا ( وبتقدار متاسطة. وقد بلغ المتاسط الحسابي العام 2.8520المرتبة الأخيرة، بمتاسط حسابي بلغ )

 ( وبتقدار متاسط. 3.11) عن الحياة

 

 النتائج المتعلقة بالفرضيات 2.4

هل هناك علاقة بين الميول الانتحارية  النتائج المتعلقة بالفرضية الاولى والتي تنص على: 1.2.4

 والمتغيرات المستقلة التالية )الجنس، العمر، الحالة الاجتماعية، المستوى التعليمي(.

 ولفحص الفرضية تم تقسيمها الى الفرضيات الفرعية التالية:

  الأولى:النتائج المتعلقة بالفرضية   1.1.2.4

( بين متوسطات الميول الانتحارية لدى α>05.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة )

 الراشدين في محافظة رام الله والبيرة تعزى لمتغير الجنس.

المعياراة تبعاً ومن أجل فحص ال رضااية الأولى، اسااتخرجت المتاسااطات الحسااابية والااحرافات 

 ( ابين ذلك.3.4لمتغير الجنس، والجدول )

ت( لمجماعتين وتحداد ال رو  تبعاً لمتغير الجنس إستخدام اختبار ) ومن أجل فحص ال رضية الأولى، 

 ( تبين ذلك:6.4( واتائج الجدول )Independent Samples t-testمستقلتين )

الميول الانتحارية لدى الراشدين في واقع ت( لدلالة ال رو  بين متاسطات اختبار )اتائج  (:3.4الجدول )

 تعزى لمتغير )الجنس( الله والبيرةمحافظة رام 

المتوسط  العدد النوع    

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات  قيمة ت

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
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2.384 213 ذكر الميال الااتحاراة

0 

1.00369 .164 428 .129 

 

 423.464 164. 92179. 2.3687 217 إاثى

( أاه لا تاجد فرو  ذات ،لالة إحصائية بين متاسطات 3.4الاحظ من خلال البيااات الاار،ة في الجدول )     

تعزى الميول الانتحارية لدى الراشدين في محافظة رام الله والبيرة إستجابات افرا، عينة الدراسة احا 

الميول الانتحارية لدى الراشدين لمتغير)الجنس(، حيث ان قيمة مستاى الدلالة المحاسبة على الدرجة الكلية 

( وهذه اتيجة تشير 0.05، كاات أكبر من قيمة مستاى الدلالة المحد،ة للدراسة )في محافظة رام الله والبيرة 

الميول الانتحارية لدى الراشدين راسة احا الى عدم وجا، فرو  في متاسطات إستجابات افرا، عينة الد

 ، اي أاه تم قبال ال رضية المتعلقة بالجنس.تعزى لمتغير)الجنس( في محافظة رام الله والبيرة

 

 النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:   2.1.2.4

الانتحارية الميول واقع ( بين متوسطات α>05.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة )

 تعزى لمتغير العمر . لدى الراشدين في محافظة رام الله والبيرة

المعياراة تبعاً  اساااتخرجت المتاساااطات الحساااابية والااحرافاتالثااية،  ال رضااايةومن أجل فحص 

( للتعرف على ،لالة ال رو  One-Way ANOVAلمتغير العمر، ومن ثم اساااااتخدم تحليل التباان الأحا،ي )

 ( ابين ذلك:4.4. والجدولان )المستاى الاقتصا،ي لمتغيرتبعاً 

الميول الانتحارية والرضا عن  واقع: يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي على الدرجة ل(4.4)جدول 

 تعزى لمتغير العمر الحياة لدى الراشدين في محافظة رام الله والبيرة

مجماع  مصدر التباان المتغيرات

 المربعات

،رجات 

 الحراة

 "ف" متاسط المربعات

 المحسابة 

مستاى 

 الدلالة 

 000. 6.931 6.161 3 18.483 بين المجماعات الميال الااتحاراة

   889. 426 378.642 ،اخل المجماعات

    429 397.124 المجموع

 ( p < .05 *دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )  

أقل كاات يال الااتحاراة مالدلالة المحساب على مقياس ال( أن قيمة مستاى 4.4اتبين من الجدول )

، وبالتالي وجا، فرو  في الميال الااتحاراة لدى الراشدان (α≤.05)من قيمة مستاى الدلالة المحد، للدراسة 

 في محافظة رام الله والبيرة تعزى لمتغير العمر.

ومقياس الميال الااتحاراة،  وللكشف عن ماقح ال رو  بين المتاسطات الحسابية للدرجة الكلية

 : ( ااضح ذلك5.4( والجدول )LSDأجري اختبار أقل فر  ،ال )
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الميول الانتحارية لدى واقع للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية  (LSD)(: يوضح نتائج اختبار5.4جدول )

 تعزى لمتغير العمر الراشدين في محافظة رام الله والبيرة

 سنة فأكثر 50 سنة 49-40 سنة 39-30 سنة 29-18 المتاسط المستاى المتغيرات

الميال 

 الااتحاراة

      2.2028 سنة 18-29

 113.    2.4765 سنة 30-39

 203.    2.7017 سنة 40-49

سنة  50

 فأكثر

2.3763   .805  

 ( p < .05 *دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )  

 ( الآتي:5.4اتبين من الجدول )

في مقياس الميال الااتحاراة تبعاً لمتغير  (α≤.05)وجا، فرو  ،الة إحصائياً عند مستاى الدلالة  -

سنة( الذان  49-40سنة فأكثر( وجاءت ال رو  لصالح كل من ) 50سنة( و) 49-40العمر بين )

 كاااا أكثر لداهم ميال ااتحاراة.

 

  الثالثة: النتائج المتعلقة بالفرضية  3.1.2.4

الميول الانتحارية واقع ( بين متوسطات α>05.توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة )لا  

 تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية . لدى الراشدين في محافظة رام الله والبيرة

ومن أجل فحص ال رضاااية الثالثة، اساااتخرجت المتاساااطات الحساااابية والااحرافات المعياراة تبعاً 

( للتعرف على ،لالة ال رو  One-Way ANOVAالعمر، ومن ثم اساااااتخدم تحليل التباان الأحا،ي )لمتغير 

 ( ابين ذلك:6.4. والجدولان )الحالة الاجتماعية تبعاً لمتغير

الميول الانتحارية لدى الراشدين في محافظة رام الله  واقع: يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي ل(6.4)جدول 

 لمتغير الحالة الاجتماعيةتعزى  والبيرة

مجماع  مصدر التباان المتغيرات

 المربعات

،رجات 

 الحراة

 "ف" متاسط المربعات

 المحسابة 

مستاى 

 الدلالة 

 000. 30.167 24.583 2 49.166 بين المجماعات الميال الااتحاراة

   815. 427 347.958 ،اخل المجماعات

    429 397.124 المجموع

 ( p < .05 *دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )  

أقل كاات ( أن قيمة مستاى الدلالة المحساب على مقياس الحيال الااتحاراة  6.4اتبين من الجدول )

، وبالتالي وجا، فرو  في الميال الااتحاراة لدى الراشدان (α≤.05)من قيمة مستاى الدلالة المحد، للدراسة 

 والبيرة تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.في محافظة رام الله 



 

60 
 

وللكشف عن ماقح ال رو  بين المتاسطات الحسابية للدرجة الكلية ومقياس الميال الااتحاراة، 

 : ( ااضح ذلك7.4( والجدول )LSDأجري اختبار أقل فر  ،ال )

الميول الانتحارية لدى واقع للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية  (LSD)(: يوضح نتائج اختبار7.4جدول )

 تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية الراشدين في محافظة رام الله والبيرة

 غير ذلك متزوج اعزل المتاسط المستاى المتغيرات

الميال 

 الااتحاراة

  028.  2.1473 اعزب

   028. 2.3529 متزوج

  000.  3.2599 غير ذلك

 ( p < .05 *دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )  
 ( الآتي:7.4اتبين من الجدول )

في مقياس الميال الااتحاري تبعاً لمتغير  (α≤.05)وجا، فرو  ،الة إحصائياً عند مستاى الدلالة  -

 بين )متزوج( و)غير ذلك( وجاءت ال رو  لصالح كل من )غير ذلك(. الحالة الاجتماعية

 

 

 

 

 

  الرابعة: النتائج المتعلقة بالفرضية  4.1.2.4

الميول الانتحارية واقع ( بين متوسطات α>05.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة ) 

 تعزى لمتغير المستوى التعليمي. لدى الراشدين في محافظة رام الله والبيرة

الحسااابية والااحرافات المعياراة تبعاً ومن أجل فحص ال رضااية الرابعة، اسااتخرجت المتاسااطات 

( للتعرف على ،لالة ال رو  One-Way ANOVAلمتغير العمر، ومن ثم اساااااتخدم تحليل التباان الأحا،ي )

 ( ابين ذلك:8.4. والجدولان )المستاى التعليمي تبعاً لمتغير

لدى الراشدين في محافظة رام  الميول الانتحارية واقع: يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي على ل(8.4)جدول 

 تعزى لمتغير المستوى التعليمي الله والبيرة

مجماع  مصدر التباان المتغيرات

 المربعات

،رجات 

 الحراة

 "ف" متاسط المربعات

 المحسابة 

مستاى 

 الدلالة 

 000. 37.432 29.620 2 59.240 بين المجماعات الميال الااتحاراة

   791. 427 337.884 ،اخل المجماعات
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    429 397.124 المجموع

 ( p < .05 *دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )  

أقل من قيمة كاات ( أن قيمة مستاى الدلالة المحساب على مقياس الميال الااتحاراة  8.4اتبين من الجدول )

لدى الراشدان في ، وبالتالي وجا، فرو  في الميال الااتحاراة (α≤.05)مستاى الدلالة المحد، للدراسة 

 محافظة رام الله والبيرة تعزى لمتغير المستاى التعليمي.

وللكشف عن ماقح ال رو  بين المتاسطات الحسابية لمقياس الميال الااتحاراة أجري اختبار أقل 

 : ( ااضح ذلك9.4( والجدول )LSDفر  ،ال )

الميول الانتحارية لدى واقع للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية  (LSD)(: يوضح نتائج اختبار9.4جدول )

 تعزى لمتغير المستوى التعليمي الراشدين في محافظة رام الله والبيرة

 جامعي ثااااة عامة متاسط فأقل المتاسط المستاى المتغيرات

الميال 

 الااتحاراة

  000.   3.1297 متاسط فأقل

   000. 2.5694 ثااااة عامة

   000. 2.1195 جامعي

 ( p < .05 *دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )  

 ( الآتي:9.4اتبين من الجدول )

في مقياس الميال الااتحاري تبعاً لمتغير  (α≤.05)وجا، فرو  ،الة إحصائياً عند مستاى الدلالة  -

 )متاسط فأقل(. فئةبين )متاسطة فأقل( و)ثااااة عامة( وجاءت ال رو  لصالح  المستاى التعليمي

 

هل هناك علاقة بين الرضا عن الحياة  والتي تنص على: الثانيةالنتائج المتعلقة بالفرضية  2.2.4

 والمتغيرات المستقلة التالية )الجنس، العمر، الحالة الاجتماعية، المستوى التعليمي(.

  الأولى:النتائج المتعلقة بالفرضية  1.2.2.4

( بين متوسطات الرضا عن الحياة لدى α>05.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة )

 الراشدين في محافظة رام الله والبيرة تعزى لمتغير الجنس.

ومن أجل فحص ال رضااية الأولى، اسااتخرجت المتاسااطات الحسااابية والااحرافات المعياراة تبعاً 

( للتعرف على ،لالة ال رو  One-Way ANOVAتحليل التباان الأحا،ي )اساااتخدم لمتغير الجنس، ومن ثم 

 ( ابين ذلك:10.4. والجدولان )الجنس تبعاً لمتغير

ت( لمجماعتين وتحداد ال رو  تبعاً لمتغير الجنس إستخدام اختبار ) ومن أجل فحص ال رضية الأولى، 

 ( تبين ذلك:10.4( واتائج الجدول )Independent Samples t-testمستقلتين )
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الرضا عن الحياة لدى الراشدين في ت( لدلالة ال رو  بين متاسطات اختبار )اتائج  (:10.4الجدول )

 تعزى لمتغير )الجنس( محافظة رام الله والبيرة

المتوسط  العدد النوع    

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات  قيمة ت

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 008. 423 1.390 1.05233 3.1822 211 ذكر الرضا عن الحياة

 1.388 92324. 3.0488 214 إاثى 
414.38

8 

 

( أاه تاجد فرو  ذات ،لالة إحصائية بين متاسطات 10.4الاحظ من خلال البيااات الاار،ة في الجدول )     

تعزى الرضا عن الحياة لدى الراشدين في محافظة رام الله والبيرة إستجابات افرا، عينة الدراسة احا 

للرضا عن الحياة لدى الراشدين ة لمتغير)الجنس(، حيث ان قيمة مستاى الدلالة المحاسبة على الدرجة الكلي

( وهذه اتيجة تشير 0.05، كاات اقل من قيمة مستاى الدلالة المحد،ة للدراسة )في محافظة رام الله والبيرة 

الرضا عن الحياة لدى الراشدين في الى وجا، فرو  في متاسطات إستجابات افرا، عينة الدراسة احا 

اي أاه تم رفض ال رضية المتعلقة بالجنس، وجاءت في  ،تعزى لمتغير)الجنس( محافظة رام الله والبيرة

 مقياس الرضا عن الحياة لصالح الذكار الذان كان مستاى الرضا عن الحياة لداهم أعلى.

 

 

 

 النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:  2.2.2.4

بين متوسطات الرضا عن الحياة لدى ( α>05.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة )

 تعزى لمتغير العمر . الراشدين في محافظة رام الله والبيرة

ومن أجل فحص ال رضاااية الثااية، اساااتخرجت المتاساااطات الحساااابية والااحرافات المعياراة تبعاً 

ل رو  ( للتعرف على ،لالة اOne-Way ANOVAلمتغير العمر، ومن ثم اساااااتخدم تحليل التباان الأحا،ي )

 ( ابين ذلك:11.4. والجدولان )المستاى الاقتصا،ي تبعاً لمتغير

الرضا عن الحياة لدى الراشدين في محافظة : يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي على (11.4)جدول 

 تعزى لمتغير العمر رام الله والبيرة

مجماع  مصدر التباان المتغيرات

 المربعات

،رجات 

 الحراة

 "ف" متاسط المربعات

 المحسابة 

مستاى 

 الدلالة 
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 160. 1.730 1.688 3 5.065 بين المجماعات الرضا عن الحياة

   976. 421 410.938 ،اخل المجماعات

    424 416.004 المجموع

 ( p < .05 *دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )  

أاه لا تاجد فرو  ذات ،لالة إحصائية بين متاسطات إستجابات افرا، ( 11.4اتبين من الجدول )

تعزى لمتغير)العمر(، حيث الرضا عن الحياة لدى الراشدين في محافظة رام الله والبيرة عينة الدراسة احا 

للرضا عن الحياة لدى الراشدين في محافظة رام الله ان قيمة مستاى الدلالة المحاسبة على الدرجة الكلية 

( وهذه اتيجة تشير الى عدم وجا، 0.05، كاات أكبر من قيمة مستاى الدلالة المحد،ة للدراسة )والبيرة 

الرضا عن الحياة لدى الراشدين في محافظة رام فرو  في متاسطات إستجابات افرا، عينة الدراسة احا 

 العمر.تعزى لمتغير  الله والبيرة

 

  الثالثة: النتائج المتعلقة بالفرضية 3.2.4

( بين متوسطات الرضا عن الحياة لدى α>05.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة ) 

 تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية . الراشدين في محافظة رام الله والبيرة

ومن أجل فحص ال رضاااية الثااية، اساااتخرجت المتاساااطات الحساااابية والااحرافات المعياراة تبعاً 

( للتعرف على ،لالة ال رو  One-Way ANOVAمتغير العمر، ومن ثم اساااااتخدم تحليل التباان الأحا،ي )ل

 ( ابين ذلك:12.4. والجدولان )الحالة الاجتماعية تبعاً لمتغير

الرضا عن الحياة لدى الراشدين في محافظة رام الله : يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي على (12.4)جدول 

 تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية والبيرة

مجماع  مصدر التباان المتغيرات

 المربعات

،رجات 

 الحراة

 "ف" متاسط المربعات

 المحسابة 

مستاى 

 الدلالة 

 000. 10.323 9.702 2 19.403 بين المجماعات الرضا عن الحياة

   940. 422 396.601 ،اخل المجماعات

    424 416.004 المجموع

 ( p < .05 *دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )  

أقل كاات ( أن قيمة مستاى الدلالة المحساب على مقياس الرضا عن الحياة 12.4اتبين من الجدول )

، وبالتالي وجا، فرو  في الرضا عن الحياة لدى الراشدان (α≤.05)من قيمة مستاى الدلالة المحد، للدراسة 

 والبيرة تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.في محافظة رام الله 
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وللكشف عن ماقح ال رو  بين المتاسطات الحسابية للدرجة الكلية لمقياس الرضا عن الحياة، أجري 

 : ( ااضح ذلك13.4( والجدول )LSDاختبار أقل فر  ،ال )

للرضا عن الحياة لدى للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية  (LSD)(: يوضح نتائج اختبار13.4جدول )

 تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية الراشدين في محافظة رام الله والبيرة

 غير ذلك متزوج باعز المتاسط المستاى المتغيرات

الرضا عن 

 الحياة

  902.  3.0305 اعزب

   902. 3.0428 متزوج

  000.  3.7000 غير ذلك

 ( p < .05 *دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )  
 ( الآتي:13.4اتبين من الجدول )

في مقياس الرضا عن الحياة تبعاً لمتغير  (α≤.05)وجا، فرو  ،الة إحصائياً عند مستاى الدلالة  -

 بين )متزوج( و)غير ذلك( وجاءت ال رو  لصالح كل من )غير ذلك(. الحالة الاجتماعية

 

  الرابعة: النتائج المتعلقة بالفرضية 4.2.4

( بين متوسطات الرضا عن الحياة لدى α>05.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة ) 

 تعزى لمتغير المستوى التعليمي. الراشدين في محافظة رام الله والبيرة

ومن أجل فحص ال رضااية الرابعة، اسااتخرجت المتاسااطات الحسااابية والااحرافات المعياراة تبعاً 

( للتعرف على ،لالة ال رو  One-Way ANOVAومن ثم اساااااتخدم تحليل التباان الأحا،ي )لمتغير العمر، 

 ( ابين ذلك:14.4. والجدولان )المستاى التعليمي تبعاً لمتغير

 

مقياس الرضا عن الحياة لدى الراشدين في محافظة : يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي على (14.4)جدول 

 لمتغير المستوى التعليميتعزى  رام الله والبيرة

مجماع  مصدر التباان المتغيرات

 المربعات

،رجات 

 الحراة

 "ف" متاسط المربعات

 المحسابة 

مستاى 

 الدلالة 

 000. 22.526 20.064 2 40.128 بين المجماعات الرضا عن الحياة

   891. 422 375.875 ،اخل المجماعات

    424 416.004 المجموع

 ( p < .05 *دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )  
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أقل كاات ( أن قيمة مستاى الدلالة المحساب على مقياس الرضا عن الحياة 14.4اتبين من الجدول )

، وبالتالي وجا، فرو  في الرضا عن الحياة لدى الراشدان (α≤.05)من قيمة مستاى الدلالة المحد، للدراسة 

 والبيرة تعزى لمتغير المستاى التعليمي.في محافظة رام الله 

وللكشف عن ماقح ال رو  بين المتاسطات الحسابية لمقياس الرضا عن الحياة، أجري اختبار أقل 

 : ( ااضح ذلك15.4( والجدول )LSDفر  ،ال )

الحياة لمقياس الرضا عن للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية  (LSD)(: يوضح نتائج اختبار15.4جدول )

 تعزى لمتغير المستوى التعليمي لدى الراشدين في محافظة رام الله والبيرة

 جامعي ثااااة عامة متاسط فأقل المتاسط المستاى المتغيرات

الرضا عن 

 الحياة

  016.  3.6955 متاسط فأقل

   016. 3.3298 ثااااة عامة

    2.8913 جامعي

 ( p < .05 *دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )  
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 ( الآتي:15.4اتبين من الجدول )

في مقياس الرضا عن الحياة تبعاً لمتغير  (α≤.05)وجا، فرو  ،الة إحصائياً عند مستاى الدلالة  -

بين )متاسطة فأقل( و)ثااااة عامة( وجاءت ال رو  لصالح كل من )متاسط  المستاى التعليمي

 فأقل(.

 

 :الرابعالنتائج المتعلقة بالسؤال 

 وجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الميول الانتحارية لدى الراشدين والرضا عن الحياة؟تهل 

عند ،لالة احصائية  اتاجد علاقة ذتجابة عن هذا السؤال تم تحاال اص السؤال الى ال رضية التالية: لا وللا 

 الحياة.الميال الااتحاراة لدى الراشدان والرضا عن ( بين α≤ 0.05)مستاى الدلالة 

 Simple Linearال رضية حيث تم اجراء اختبار الااحدار الخطي البسيط ) تم استخراج اختبار

Regression(  والذي تظهر اتائجه في جدول رقم )16.4) 

ل حص ( Simple Linear Regressionاجراء اختبار الااحدار الخطي البسيط ): (16.4جدول رقم )

 لدى الراشدان والرضا عن الحياةالعلاقة بين الميال الااتحاراة 

 معامل الااحدار تحليل التباان الاحا،ي ملخص النماذج

باط  مل ارت معا

R 

معامل التحداد 

R2 

قيماااة معاااامااال  مستاى الدلالة Fاختبار 

 ( Bالااحدار )

 مستاى الدلالة  tاختبار 

a630. .397 278.954 b000. .630 3.890 b000. 
 

( وبذلك ليست ،الة احصائية، لذلك 0.05من ) اقل( ان مستاى الدلالة 16.4اتضح من خلال الجدول رقم ) 

 0.05،لالة إحصائية على مستاى الدلالة  اتاجد علاقة ذتلا اقبل ال رضية الص راة والتي تنص على ااه 

≤ α  معامل الميال الااتحاراة لدى الراشدان والرضا عن الحياة، حيث جاءبين ( 2التحدادRليشير ) الى 

% من التباان الحاصل، ها تباان م سر من المتغير المستقل، 63.0( وهذا اعني أن 0.630مقداره) معامل

وها اكبر من قيمة  278.954( ومستاى الدلالة الخاص والذي بلغ Fكما اتبين من قيمة معامل اختبار )

(  مستقل )الميال الااتحاراة( مما اعني التغير في المتغير ال0.630( والذي بلغت قيمته )Bمعامل الااحدار )

 %.63( بنسبة بلغت الرضا عن الحياةتؤ،ي الى التغير في المتغير التابح )
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 الفصل الخامس

 تفسير النتائج ومناقشتها

 تمهيد:

تضاامن هذا ال صاال مناقشااة النتائج التي تاصاالت إليها الدراسااة، من خلال أساائلتها وما اابثق عنها من 

بمقاراتها بالنتائج التي تاصاالت إليها الدراسااات السااابقة الاار،ة في هذه الدراسااة، إضااافة فرضاايات، وذلك 

 إلى ت سير النتائج، وصالاً إلى التاصيات التي امكن طرحها في ضاء هذه النتائج.

 

 الدراسة ومناقشتها نتائج أسئلةتفسير  1.5

 تفسير نتائج السؤال الأول ومناقشتها 1.1.5

 الميول الانتحاري لدى الراشدين في محافظة رام الله والبيرة؟ ما مستوى

اتحاراة لدى الراشدان في محافظة رام الله والبيرة قد جاءت بدرجة نتائج بأن مستاى الميال الاأظهرت ال

 .(2.37متاسطة حيث بلغ متاسطها الحسابي العام )

اتائجها على ان الظروف الصعبة التي اعيشها ( والتي كش ت 2017وتت ق هذه النتيجة مح اتائج ،راسة سابا )

ابناء المجتمح ال لسطيني من ظروف سياسية واقتصا،اة واجتماعية اتيجة الاحتلال الاسرائيلي بشكل رئيسي 

  .من الدوافح الرئيسية الى تعزاز فكرة الميال الااتحاراة لدى افرا، المجتمح

وتعزو الباحثة هذه النتيجة الى ااها اتيجة طبيعية في ظل ما اتميز به الراشدون والظروف التي اعيش تحتها 

الشع  في مجتمعنا ال لسطيني في ظل الظروف السياسية والاقتصا،اة والاجتماعية الحالية التي زا،ت من 

لى أن اكثر الدوافح للميال الااتحاراة ترات والاا عالات والقلق لداهم، حيث اشارت اتائج الجدول االتاحدة 

أرغ  في أن تنتهي حياتي" بالمرتبة الأولى بمتاسط حسابي قدره للراشدون تمثلت ال قرة التي تنص على 

( وبتقدار متاسط، وتعزو الباحثة ذلك الى ضيق الأوضاع المعيشية التي امر بها الراشدان اتيجة 2.9698)

سرائيلية التي تقلل من حراة التنقل ومن غياب الامن الن سي والاجتماعي تداي فرص العمل وزاا،ة القيا، الا

في الكثير من الحالات، ومن ذلك استدل على أن الميال الااتحاراة تعبر عن ،الة اختلال عنيف في العلاقات 

 .(Hussaini, 2022)ية والجااا  الثقافية الاجتماع

أن أهم الدوافح الن سية المؤ،اة  الى( والتي اشارت 2019جة مح ،راسة الكركي والعضاالة )يوتت ق هذه النت

للااتحار من وجهة اظر طلبة الجامعات، تمثلت الشعار بالعجز الكامل عن مااجهة الحياه، والا،مان على 

شعار التعرض لصدمة قااة، وال المخدرات و الاصال الى الشهرة والظهار أمام الآخران ومن ثم
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كتئاب، وأبرز الدوافح الاجتماعية كاات اجبار ال تاة أو الشاب على الزواج من شخص لا ترغ  بالارتباط بالا

 .به، والت رقة بين الأولا، بالإضافة إلى القيا، التي ا رضها الاباء على الابناء و التاتر الدائم بين أفرا، الأسرة

 

 تفسير نتائج السؤال الثاني ومناقشتها 2.1.5

 في محافظة رام الله والبيرة؟ الراشدينما مستوى الرضا عن الحياة لدى 

ذوي الميال الااتحاراة في محافظة رام  الراشدانبينت النتائج أن مستاى الرضا عن الحياة لدى 

 وبتقدار متاسط. (3.11العام للرضا عن الحياة )الله والبيرة جاء بمستاى متاسط، حيث بلغ 

ج إلى أسباب اجتماعية وا سية وأسراة تساعد في تاجيه مستاى مشاعر الرضا والتكيف وقد تعا، هذه النتائ

مح المجتمح الذي اعيش فيه الراشد، حيث تمثل الحياة الاجتماعية والاسراة خاصة منها عاملاً مؤثراً في 

وف عامة تاى الرضا لدى الراشدان، كما ان طبيعة الظروف السياسية والاقتصا،اة هي ظرسالتأثير على م

محيطة بكافة الراشدان في مجتمعنا ال لسطيني مما اخلق لداهم تكيف ا سي وسلاكي انعكس ااجاباً وبدرجة 

( الى وجا، تأثير واضح (Prost et al., 2021جيدة على مستاى الرضا عن الحياة، حيث اشارت ،راسة 

 بالرضا عن الحياة لدى الراشدان. ومباشر لطبيعة العلاقات بين الأسر، والأمن المالي على مستاى الشعار

 ،م هام الرضا الحياة اعبر عن الحالية الصحية الن سية والجسداة والن سية اعتباروتعزو الباحثة ذلك الى 

إضافة الى المشاعر الااجابية التي اشعر بها ال ر، احا ذاته واحا الحياة والاخران والمتمثلة في الرضا 

مما اعطيه قاة لمااجهة الصعاب وتحدي العقبات، وتمكنه من بناء علاقات  والسعا،ة والاستمتاع بالحياة، 

إاجابية مح الافرا، المقربين منه ومح البيئة التي اعيش فيها مما اسمح له بتنمية ذاته وقدراته والمشاركة 

 .ب عالية في الحياة الاجتماعية

 

 تفسير نتائج السؤال الثالث ومناقشتها 3.1.5

 ذات دلالة إحصائية بين الميول الانتحارية لدى الراشدين والرضا عن الحياة؟وجد علاقة تهل 

الميال الااتحاراة بين  α ≥ 0.05،لالة إحصائية على مستاى الدلالة  اتوجا، علاقة ذاشارت النتائج الى 

وهذا ( 0.630) مقداره معامل الى ( ليشير2Rالتحداد ) معامل لدى الراشدان والرضا عن الحياة، حيث جاء

% من التباان الحاصل، ها تباان م سر من المتغير المستقل، كما اتبين من قيمة معامل اختبار 63.0اعني أن 

(F ومستاى الدلالة الخاص والذي بلغ )278.954 ( وها اكبر من قيمة معامل الااحدارB والذي بلغت )

(  تؤ،ي الى التغير في المتغير التابح اراة( مما اعني التغير في المتغير المستقل )الميال الااتح0.630قيمته )

 %.63( بنسبة بلغت الرضا عن الحياة)
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تاصلت اتائج الدراسة عن وجا، علاقة ارتباطية (، والتي 2018وتت ق هذه النتيجة مح ،راسة سعدي وقدا ة )

تقدار بين السلاك الااتحاري لدى المراهق المتمدرس ومتغيري الاكتئاب وتقدار الذات، فكلما ااخ ض 

( والتي 2020، كما تت ق مح ،راسة المشاح )المراهق لذاته زا،ت احتمالية إقدامه على السلاك الااتحاري

بين الت كير الااتحاري والاكتئاب  0،01وجا، علاقة إاجابية ذات ،لالة إحصائية عند المستاى اشارت الى 

تقلة ذات مستاى عالٍ من الثلاثة المسجميح معاملات الااحدار للمتغيرات ، وان والغض  وتجربة الخزي

 الدلالة.

وتعزو الباحثة هذه النتيجة التي تبين وجا، علاقة ارتباطية بين الميال الااتحاراة ومستاى الرضا عن الحياة 

باط المباشر للرضا عن الحياة بالحالة الن سية التي اعيشها ال ر، في ،اخله، والتي تؤثر به بشكل كبير، تللار

ً في تقليل حالات الميال حيث ان الا ً مهما ستقرار الن سي والشعار بالامن الن سي لدى الافرا، اكان سببا

الااتحاراة والافكار الااتحاراة لدى افرا، عينة الدراسة، كما ان العاامل الاجتماعية عنصر مهم ومؤثر في 

 ت الميال الااتحاراة لدى الراشدان.مح البيئة التي اعيش فيها مما اساهم في تقليل حالا فقدرة ال ر، على التكي

 

 

 

 

 تفسير نتائج السؤال الثالث: 2.5

( α>05.نتائج الفرضية الاولى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة ) مناقشة 1.2.5

بين متوسطات الميول الانتحارية والرضا عن الحياة لدى الراشدين في محافظة رام الله والبيرة تعزى 

  لمتغير الجنس.

ستجابات افرا، عينة الدراسة احا ذات ،لالة إحصائية بين متاسطات ا فرو اشارت النتائج الى عدم وجا،  

تعزى لمتغير)الجنس(، حيث ان قيمة مستاى الميول الانتحارية لدى الراشدين في محافظة رام الله والبيرة 

، كاات الانتحارية لدى الراشدين في محافظة رام الله والبيرةالميول الدلالة المحاسبة على الدرجة الكلية 

ر الى عدم وجا، فرو  في متاسطات ( وهذه اتيجة تشي0.05أكبر من قيمة مستاى الدلالة المحد،ة للدراسة )

تعزى  الميول الانتحارية لدى الراشدين في محافظة رام الله والبيرةستجابات افرا، عينة الدراسة احا ا

، وتعزو الباحثة ذلك الى اجماع افرا، عينة الدراسة ، اي أاه تم قبال ال رضية المتعلقة بالجنسجنس(لمتغير)ال

على ان الميال الااتحاراة تكان اتيجة مجماعة من العاامل المرتبطة بالحياة الاجتماعية والاقتصا،اة 
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فرا، المجتمح ولا تختلف من والسياسية التي اعيشها المجتمح ال لسطيني وهي عاامل عامة تؤثر في كافة ا

 فئة الى اخرى.

 

 

 

 

 

 تفسير نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها 2.2.5 

الميول الانتحارية واقع ( بين متوسطات α>05.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة )

 العمر.تعزى لمتغير  والرضا عن الحياة لدى الراشدين في محافظة رام الله والبيرة

يال الااتحاراة لالة المحساب على مقياس المأن قيمة مستاى الدحيث تبين وجا، فرو   أشارت النتائج إلى

، وبالتالي وجا، فرو  في الميال الااتحاراة (α≤.05)أقل من قيمة مستاى الدلالة المحد، للدراسة كاات 

حيث جاءت ال رو  على مقياس الميال لدى الراشدان في محافظة رام الله والبيرة تعزى لمتغير العمر، 

سنة(، وتعزو  49-40سنة فأكثر( وجاءت ال رو  لصالح كل من ) 50سنة( و) 49-39اراة بين )حالاات

الباحثة ذلك الى هذه ال ئة العمراة هي ال ئة الراشدة التي تعااي من العداد من الضغاطات الن سية والاجتماعية 

ح فلسطين اعيش تحت كنف احتلال ا رض العداد من القيا، والتحداات والاقتصا،اة والسياسية في ظل مجتم

على كافة مجالات الحياة اليامية التي اعيشها الااسان، الامر الذي اجعل من الراشدان اكثر عرضة للتعرض 

 لهذه المشاعر السلبية والتي تزاد من مياله الااتحاراة.

 

 الميول النتحارية والحالة الاجتماعية:

، حيث ان قيمة مستاى الدلالة (α≤.05)أشارت النتائج الى وجا، فرو  ،الة إحصائياً عند مستاى الدلالة 

، (α≤.05)أقل من قيمة مستاى الدلالة المحد، للدراسة كاات ساب على مقياس الميال الااتحاراة المح

 والبيرة تعزى لمتغير الحالة وبالتالي وجا، فرو  في الميال الااتحاراة لدى الراشدان في محافظة رام الله

في المجال الكلي ومقياس  (α≤.05)وجا، فرو  ،الة إحصائياً عند مستاى الدلالة ، حيث تبين الاجتماعية

بين )متزوج( و)غير ذلك( وجاءت ال رو  لصالح كل من  الحالة الاجتماعيةالميال الااتحاري تبعاً لمتغير 

)غير ذلك(، وتعزو الباحثة ذلك الى كان ان ال ئة التي تعااي من حالة الطلا  او حالة مات الزوج او 

الزوجة هي ال ئة التي تعااي من مشاعر اضطراب وقلق وتاتر اكثر من غيرها من ال ئات في المجتمح 
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غاطات المجتمعية والاسراة والاقتصا،اة والتي ت رض عليها ضعداد من الال لسطيني وذلك لتعرضها لل

اة روتقل لداها حالة الرضا عن الحياة بشكل عام وتكان لداها الميال الااتحا والتاترزاا،ة في مشاعر القلق 

 اكثر من غيرها من ال ئات في المجتمح.

 

 الميول الانتحارية والمستوى التعليمي:

أقل من قيمة كاات أشارت النتائج الى أن قيمة مستاى الدلالة المحساب على مقياس الرضا عن الحياة 

، وبالتالي وجا، فرو  في الميال الااتحاراة لدى الراشدان في (α≤.05)مستاى الدلالة المحد، للدراسة 

ً عند  محافظة رام الله والبيرة تعزى لمتغير المستاى التعليمي، ومن ذلك تبين وجا، فرو  ،الة إحصائيا

ً لمتغير  (α≤.05)مستاى الدلالة  بين )متاسطة فأقل(  المؤهل العلميفي مقياس الميال الااتحاري تبعا

 ىذلك لااقح ما اساهم به المستاامة( وجاءت ال رو  لصالح كل من )متاسط فأقل( وتعزو الباحثة و)ثااااة ع

التعليمي لل ر، من ،ور في تقليل حالات الميال الااتحاراة وفي زاا،ة قدرة الراشد على التكيف مح البيئة 

ته، هالسياسية في حال واجالمحيطة به، وما اتبعه من اسالي  لتطااح الاوضاع الاقتصا،اة والاجتماعية و

فمستاى الاعي له اكبر الاثر في زاا،ة قدرة الراشد على استغلال الظروف لتعزاز مستاى الشعار بالامن 

، فالقدرة على التغل  على الاوضاع الاقتصا،اة والمشاكل الميال الااتحاراةوالسعا،ة بما ازاد من حالة 

لامر الذي االمجتمعية والاسراة والحالة السياسية لها ابرز الاثر في زاا،ة مستاى الشعار بالامن الن سي 

 .الميال الااتحاراةمن  اقلل

لحالة هل هناك علاقة بين الرضا عن الحياة والمتغيرات المستقلة التالية )الجنس، العمر، ا

 الاجتماعية، المستوى التعليمي(

أاه تاجد فرو  ذات ،لالة إحصائية بين متاسطات إستجابات افرا، عينة الدراسة احا اشارت النتائج الى 

وجاءت في مقياس تعزى لمتغير)الجنس(، الرضا عن الحياة لدى الراشدين في محافظة رام الله والبيرة 

الباحثة هذه النتيجة الى ان مستاى الرضا عن الحياة تتمثل في  ، وتعزوالرضا عن الحياة لصالح الذكار

مجماعة من العاامل الن سية والاجتماعية والبيئة المحيطة بال ر، حيث ان الذكار اميلان الى الراحة الن سية 

وضبط خافهم وقلقهم وشعارهم بعدم السعا،ة اكثر من المرأة ذلك ان المرأة سراعة التعبير عن اا عالاتها 

 وما اعتراها من قلق وخاف بما انعكس سلباً على مستاى الرضا عن الحياة لداها.

 

 النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية: 
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( بين متوسطات الرضا عن الحياة لدى α>05.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة )

 تعزى لمتغير العمر . الراشدين في محافظة رام الله والبيرة

لا تاجد فرو  ذات ،لالة إحصائية بين متاسطات إستجابات افرا، عينة الدراسة احا  ااه اشارت النتائج الى

تعزى لمتغير)العمر(، حيث ان قيمة مستاى الرضا عن الحياة لدى الراشدين في محافظة رام الله والبيرة 

، كاات للرضا عن الحياة لدى الراشدين في محافظة رام الله والبيرة الدلالة المحاسبة على الدرجة الكلية 

( وهذه اتيجة تشير الى عدم وجا، فرو  في متاسطات 0.05أكبر من قيمة مستاى الدلالة المحد،ة للدراسة )

تعزى  الرضا عن الحياة لدى الراشدين في محافظة رام الله والبيرةإستجابات افرا، عينة الدراسة احا 

العمر، وتعزو الباحثة ذلك الى أن طبيعة الحياة التي اعيشها الراشدون في المجتمح ال لسطيني هي ر لمتغي

ظروف مشتركة وغير متباانة في مضمااها اتيجة واقح الحياة الاجتماعية والسياسية والاقتصا،اة التي 

وتجعل من طبيعة الرضا تتشابه في الكثير من مراحلها والتي اعيشها الراشدون في مختلف فئات اعمارهم 

 عن الحياة قاسماً مشتركاً اتيجة الظروف المحيطة ببيئة الراشد في المجتمح ال لسطيني.

 

 الرضا عن الحياة ومتغير الحالة الاجتماعية:

أقل من قيمة كاات اشارت النتائج الى أن قيمة مستاى الدلالة المحساب على مقياس الرضا عن الحياة 

، وبالتالي وجا، فرو  في الرضا عن الحياة لدى الراشدان في (α≤.05)مستاى الدلالة المحد، للدراسة 

محافظة رام الله والبيرة تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية، وقد جاءت ال رو  بين )متزوج( و)غير ذلك( 

حجم الحاجات التي اعااي منها فئة وجاءت ال رو  لصالح كل من )غير ذلك(، وتعزو الباحثة ذلك الى 

المطلقان او الارامل والمن صلين في المجتمح، والتي تقلل من مستاى الرضا عن الحياة لداهم اتيجة غياب 

الشراك القا،ر على مساادته و،عمه على الاستمرار في الحياة الاجتماعية والاقتصا،اة والظروف القهراة 

 المجتمح. والن سية التي اعيش فيها الراشد في

 

 الرضا عن الحياة ومتغير المستوى التعليمي:

اشارت النتائج الى وجا، فرو  في الرضا عن الحياة لدى الراشدان في محافظة رام الله والبيرة تعزى لمتغير 

المستاى التعليمي، حيث جاءت ال رو  بين )متاسطة فأقل( و)ثااااة عامة( وجاءت ال رو  لصالح فئة 

تعزو الباحثة ذلك الى تداي مستاى الخبرة والقدرة الت كيراة لدى هذه ال ئة في اغل  )متاسط فأقل(، و

الاحيان في التغل  على المصاع  الاجتماعية والن سية والاقتصا،اة التي اعااان منها خاصة في ظل 
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بكي ية  الظروف التي اعيشها الراشدون في المجتمح ال لسطيني والتي تحتاج الى قدرة كبيرة على الت كير

 تجاوزها لتعزاز مستاى الرضا عن الحياة لداهم.

 

 التوصيات:  3.5

 مما تم التاصل اليه من اتائج تاصي الباحثة بما الي:

 توصيات لصناع القرار: 1.3.5

ضرورة تعزاز ،ور وسائل الاعلام بمختلف أشكالها في مجال التاعية المجتمعية وذلك بما اساهم  .1

الافرا، في مختلف فئاتهم العمراة على تعزاز مستاى الرضا عن في زاا،ة مستاى الاعي لدى 

 الحياة وتقليل حالات الميال الااتحاراة.

ضرورة الحرص على تن يذ برامج ارشا،اة من قبل الجهات الحكامية والجهات الاهلية في مجال  .2

 التاعية لدى الافرا، في المجتمح ال لسطيني حال ظاهرة الااتحار.

عي حال مخاطر استخدام الااترات ومدى تأثيره في التحراض على الااتحار ،عم الاعي المجتم .3

 والترواج للافكار الااتحاراة بين المراهقين والشباب.

حث الازارات المحلية مثل وزارة الصحه ووزارة التربية والتعليم على تحسين ظروف العمل قدر  .4

احه والااجاز في العمل وزاا،ة الرضا الإمكان، الامر الذي اؤ،ي الى تخ يف الضغاطات وزاا،ة الر

 عن الحياة.

 للنشئ السليمة، الاجتماعية والتنشئة التربية أسالي  على بالتركيز المختل ة التاعيه برامج تكثيف .5

ً  معهم، التعامل وكي ية  العمر، مراحل كل في والأجتماعي الن سي اماهم لحاجاتهم ومتطلبات وفقا

ً  الط ل اما على السليمة غير الإجتماعية والتنشئة للتربيهالسلبيه  بالأثار الاعي واشر  عقليا

 ً  ااتحاره. باحتمال ذلك وعلاقة اماها جميح مراحل في وا سياً، واجتماعيا

 توصيات للعاملين في مجال العلاج النفسي: 2.3,5

 ضرورة العمل على متابعة الحالات التي تتعرض لازمات ا سية واجتماعية وتدرا  الأخصائيين .1

على التعامل معها بطراقة تساهم في تقليل حالة الضغط والقلق والاكتئاب لداهم بما ازاد من 

 مستاى الرضا عن الحياة.

تاعية الأشخاص المقبلين على الزواج وتاعيتهم بالصعابات التي من الممكن أن تااجههم وكي ية  .2

 التغل  عليها.
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او مشاكل ا سية الاتصال وطل   ت عيل خط ساخن اتيح للأفرا، الذان اااجهان صعابات .3

 المساعدة.

اعطاء ،ورات تدرابية للاخصائيين الن سيين في المراكز المختل ة حال كي ية التعامل مح  .4

 الأشخاص الذان اااجهان أفكارا ااتحاراة.

 توصيات للباحثين: 3.3.5

ضرورة القيام بدراسات والتاسح بشكل أكبر في ماضاع الرضا عن الحياة، و،راسة  .1

 بمتغيرات أخرى.علاقتها 

تاجيه البحث العلمي لإعدا، خراطة للمخاطر المسببه للميال الااتحاراة بهدف التخطيط  .2

 للاقااة منها.

 

 المراجع:

 المراجع العربية:

 ( 2014ابا ص ا، ااناس ،)محاولة انتحار فلسطينية ، مخاطر تتجاوز التجربة دراسة ظاهرية وصفية ،

 النجاح الاطنية، اابلس، فلسطين.رسالة ماجستير منشارة، جامعة 

 ( ،2019ابا غزالة، سلمة ،)الميول الانتحارية لدى طلاب جامعة عمر المختار وفقا لبعض المتغيرات ،

 125 – 108،ص 19جامعة الزاتااة، مجلة جامعة الزاتااة، ع

 ( .ظاهرة الااتحار بين الت سير الاجتماعي و التشخيص الن سي2012وازي, طاوس .). ا سية  ،راسات

 ,https://dspace.univ. 64-و تربااة، مخبر تطاار الممارسات الن سية و التربااة

ouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/6990/1/P0804.pdf 

  2020و 2019حالات الااتحار بين عامي( .2021 ,May .شرطة فلسطين .)

https://www.palpolice.ps/content/426090.html 

 ( . راسة استطلاعية عن الااتحار والمحاولة الااتحاراة. 2013سهيري, زان، .)Academia 

https://doi.org/10.20935/al1627Arabia.  

  رامان با،ون، فرااساااراكا: المعجم النقدي لعلم الاجتماع، ترجمة سليم حدا،، ،ااان المطباعات

 .1986الجامعية، الجزائر، 

 ( .2018علي, جع رb.الرضا عن الحياة لدى الابناء. الرضا عن الحياة لدى الابناء .) 

https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/6990/1/P0804.pdf
https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/6990/1/P0804.pdf
https://www.palpolice.ps/content/426090.html
https://doi.org/10.20935/al1627
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 الطبعة الثااية، ،ااان الإحصاء والقياس النفسي والتربوي( : 2004د مقدم )عبد الح يظ سعي ،

 . الجزائر –بن كنان–المطباعات الجامعية 

 ( .الرضا عن الحياة وعلاقته بالاحدة الن سية. الرضا عن الحياة وعلاقته 2007علاان, اعمات .)

 بالاحدة الن سية.

 ( .محافظة را2006محافظة رام الله والبيرة .).م الله والبيرة 

 ( ،2021الاطرش، عصام، والخطي ، وفاء ،) تحليل ظاهرة الانتحار في المجتمع الفلسطيني في العام

 .127-108، ص6، مجلة التميز ال كري للعلام الاجتماعية والااسااية، عوفقاً لبعض المتغيرات 2018

 ( ،2021جرجيس، مؤاد ،) الانتحارية لدى المراهقين: بحث كراهية الذات والآخر وعلاقتها بالميول

 .220-167، ص110، جامعة الزقازاق، مصر،  مجلة ،راسات تربااة وا سية، عميداني

 ( ،1988جلبي، علي ،)ار المعرفة الجامعة، الإسكندراة، دراسات في المجتمع والثقافة والشخصية، ،

 مصر، 

 ( ،2011الجنازة، هناء  .،) محاولات الانتحار من وجهة نظرهم بعض خصائص الناجين ودوافعهم من

 ، رسالة ماجستير منشارة، جامعة القدس، ابا ،اس.ووجهة نظر المهنيين في محافظة الخليل

 ( ،1990الجياش، ااجي ،)القاهرة، مؤسسة دراسة نفسية اجتماعية للسلوك الانتحاري-الانتحار ،

 .الشبيبة للإعلام والطباعة والنشر

 ( 2014حجازي، آادي ،) الااتحار: أعراضه ومسبباته وسبل الحد منه . مجلة الـاعي الإسلامي- 

 .23-20(، ص563)49وزارة الأوقاف والـشؤون الاسلامية، 

 ( ،2019حسن، لمياء ،)راسة ميدااية في بغدا،، مجلة ال نان والأ،ب وعلام الإعاقة والإنتحار، :

 .205 – 191 ، ص39الإاساايات والاجتماع، بغدا،، ع

 ترجمة: حسين عا،ة، الهيئة العامة الساراة للكتاب، ،مشق، الانتحار(، 2010ليم، اميل، )،روكا ،

 ساراا.

 ،عما،ة  الرااض، الحماية، واساليب الانتحار لمشكلة المؤدية العوامل .( 2008 ) صالح الرميح

 سعا،، المملكة العربية السعا،اة. الملك جامعة العلمي، البحث

 السلوك الانتحاري عند المراهق المتمدرس و علاقته ببعض (، 2018رة، )سعدي، روفيه، قدا ة، اا

 ، رسالة ماجستير منشارة، جامعة ام الباافي، الجزائر.المتغيرات: تقدير الذات و الإكتئاب
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 ( ،1964سمعان، مكرم ،)ار مشكلة الانتحار، دراسة نفسية اجتماعية للسلوك الانتحاري بالقاهرة، ،

 المعارف، مصر.
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 الملاحق

 

 

 
 (: الاستبانة قبل التحكيم1ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم
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 أخي العزيز/ اختي العزيزة.

 تحية طيبة وبعد؛

الميال الااتحاراة والرضا عن الحياة لدى الراشدان في  تقام الباحثة بإجراء ،راسة ميدااية حال "

" وذلك استكمالا للحصال على ،رجة الماجستير في الصحة الن سية المجتمعية من  محافظة رام الله والبيرة

جامعة القدس، لذا ارجى قراءة فقرات الاستبااة بدقة والإجابة عنها بماضاعية وأمااة، علماً أن هذه الاستبااة 

 دم لأغراض البحث العلمي فقط. ستستخ

 فقرة، وامام كل فقرة من فقرات الاستبااة بدائلهي كالتالي: 16اتكان هذا المقياس من  

 موافق               موافق بشدة            محايد                معارض              معارض بشدة

 

( امام ( xلذا أرجا قراءة كل فقرة من فقرات الاستبااة والاجابة عليها بدقة وماضاعية وذلك باضح علامة 

 البدال الذي تراه مناسباً لحالك.

مح العلم ااه لا تاجد عبارات صحيحة وأخرى خاطئة، وااما هي تعبير عن الآراء الشخصية لل ر،، وان 

 لبحث العلمي فقط، وسيتم التعامل معها بسراة تامة.اتائج هذه الاستبااة إاما هي لأغراض ا

 شاكران لكم حسن تعاواكم...

 

 

 البيانات الأولية:

 ضح علامة صح في الخااة المناسبة:

 الجنس: .1

 أاثى  ❏ذكر                                   ❏ 

 

 العمر: .2

 سنة 39الى  30من    ❏سنه                   29الى  18من   ❏

 سنة فأكثر 50من من     ❏سنة                   49الى  40من   ❏

 

 الحالة الاجتماعية: .3
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 غير ذلك  ❏متزوج                      ❏أعزب                                   ❏

 

 المستاى التعليمي: .4

 جامعي  ❏ثاااي                       ❏متاسط أو اقل                           ❏

 

 

 

 

 ( داخل مربع الاجابة الملائمة لاجاباتكم:xالرجاء وضع اشارة )

معارض 

 بشدة

موافق  محايد معارض

 بشدة

 الرقم العبارة موافق

 أصبحت الحياة سيئة إلى حد ما     

 اجعلني أشعر برغبة في إاقافها

1 

 2 أرغ  في أن تنتهي حياتي     

لي  أشعر أن الناس المقربين     

 سيكااان أحسن حالا اذا ما مت

3 

اجد حل لمشكلاتي أشعر أاه لا ا     

 ساى إاهاء حياتي

4 

أشعر أاني قد اقتربت من إاهاء      

 حياتي

5 

 6 فكرت في قتل ا سي     

خبرت شخصا ما أاني أراد قد أ     

 قتل ا سي

7 

عتقد بأن حياتي ستنتهي أ     

 بالااتحار

8 

 9 بمحاولة قتل ا سيقمت      

لمات عندما افقد شخصا أفكر با     

 عزازا علي  

10 

أسعى لإاهاء حياتي تخلصا من      

 ت التي تااجهنيلاالمشك

11 
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معارض 

 بشدة

موافق  محايد معارض

 بشدة

 الرقم العبارة موافق

أتناول الحباب والأ،واة عندما      

 فشل في تحقيق أهدافي ورغباتيأ

12 

 13 تراو،اي فكرة الااتحار     

 14 أفكر كثيراً بالمات     

ح علاقاتي بدأت أتخلى عن جمي     

 وارتباطاتي الاجتماعية

15 

 16 لي رغبة بالمات لا بد من تحقيقها     

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: الاستبانة بعد التحكيم2ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 أخي العزيز/ اختي العزيزة.

 وبعد؛تحية طيبة 

الميال الااتحاراة والرضا عن الحياة لدى الراشدان في  تقام الباحثة بإجراء ،راسة ميدااية حال "

" وذلك استكمالا للحصال على ،رجة الماجستير في الصحة الن سية المجتمعية من  محافظة رام الله والبيرة

بماضاعية وأمااة، علماً أن هذه الاستبااة جامعة القدس، لذا ارجى قراءة فقرات الاستبااة بدقة والإجابة عنها 

 ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط. 

 فقرات ، وامام كل فقرة من فقرات الاستبااة بدائلهي كالتالي: 6اتكان هذا المقياس من  
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 لا أوافق بشدة               لا أوافق           محايد               أوافق          أوافق بشدة

 

( امام (xلذا أرجا قراءة كل فقرة من فقرات الاستبااة والاجابة عليها بدقة وماضاعية وذلك باضح علامة 

 البدال الذي تراه مناسباً لحالك.

مح العلم ااه لا تاجد عبارات صحيحة وأخرى خاطئة، وااما هي تعبير عن الآراء الشخصية لل ر،، وان 

 بحث العلمي فقط، وسيتم التعامل معها بسراة تامة.اتائج هذه الاستبااة إاما هي لأغراض ال

 شاكران لكم حسن تعاواكم...

 

 

 البيانات الأولية:

 ضح علامة صح في الخااة المناسبة:

 الجنس: .1

 أاثى  ❏ذكر                                   ❏ 

 

 العمر: .2

 سنة 39الى  30من    ❏سنه                   29الى  18من   ❏

 سنة فأكثر 50من من     ❏سنة                   49الى  40من   ❏

 

 الحالة الاجتماعية: .3

 غير ذلك  ❏متزوج                      ❏أعزب                                   ❏

 

 المستاى التعليمي: .4

 جامعي  ❏ثاااي                       ❏متاسط أو اقل                           ❏
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 ( داخل مربع الاجابة الملائمة لاجاباتكم:xالرجاء وضع اشارة )

أوافق 

 بشدة

 أوافق

 

 

 محايد

 

لا 

 أوافق

لا أوافق 

 بشدة

 الفقرة

 

 الرقم

 1 حياتي قرابة من تاقعاتي المثالية     

 2 ظروف حياتي ممتازة     

 3 أاا راضٍ عن حياتي     

المهمة التي أرادها مار حتى الآن لقد حصلت على الأ     

 في حياتي

 

4 

إذا كنت سأعيش حياتي مرة أخرى لن اغير فيها أي      

 شيء

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أسماء المحكمين(: 3ملحق )

 المشرف: ،. إاا، الحلا .                                                 الطالبة: إخلاص الشيخ

 جامعة القدس/ أبا ،اس           جامعة القدس/ أبا ،اس                                       

 معلامات المحكم:

التخصص  الكلية اللقب العلمي اسم المحكم

 العلمي

 الجامعة القسم
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د. نجاح محمود 

 الخطيب

الصحة الن سية  الصحة الن سية الصحة العامة أستاذ مساعد

 المجتمعية

 القدس جامعة

أستاذ مشارك  د. سهير الصباح

 في علم الن س

رئيس ،ائرة  التربية الخاصة

 التربية الخاصة

 جامعة القدس التربية الخاصة

د. عبد الكريم مزعل 

 عتيق

التنمية  أستاذ مساعد

 الاجتماعية

الخدمة  علم الاجتماع

 الاجتماعية

جامعة القدس 

 الم تاحة

د. علا علي صالح 

 حسين

علم الن س  الصحة الن سية مساعدأستاذ 

 المعرفي

 جامعة القدس علم الن س

د. رمضان أبو 

 صفية

التنمية  أستاذ مساعد

الاجتماعية 

 والاسراة

الخدمة  خدمة اجتماعية

 الاجتماعية

جامعة القدس 

 الم تاحة

الخدمة  طالبة ،كتاراه عفاف ربيع .أ

الاجتماعية 

 وعلم الن س

الحسن جامعة  علم الن س علم الن س

 المغرب -الثااي 
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