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 الهداء
 

ئ  ت و أنتن  ال                                  زرعن الأمل ف  قلوبناو وتحملن ف                                                               إلى نســــاء وأم هات فلســــطينو إلى أوــــواتهن  وّ مهن 
بر والحب  والعطاء. إلى كل  امرأة فلسطيني ة تحيك بأناملها خيوط ا من الأملو                                                                                                  أرواحكن  أروع دروس الص 
ا بكل حب  رنم كل  اا ر. أنت  نب  الأر   مودو وتعانّ وطن                                                                                       وتروي لنا بقلبها حكايات من الصــــــــــــــ 

                                      ووجدانهاو وف  عيونك تشرق شمس الحر ية.
                                                                                     لى ب دي فلســطينو إلى كل  شــجرة نيتور تفــرلأ ف  الأر  جذورها بعزر وقو ةو أنت  جذوة الأمل ف   إ

              كل  وقت وحين.
عوبات جسر ا للن جاحو ومن                                                                                                    إلى نفس و الط موحة المثابرة ال ت  لم تستلم يوم او وال ت  ونعت من كل  الص 

.        ٍ               كل  ألمٍ فروة للن مو 
ت  وإلهام .                                 إلى أم  و بدعمك وتفحياتكو ستبقين                         مصدر ا لقو 

ع  وراء أح م .                                                                                            إلى أب و من دعمن  منذ بداية الط ريّ ولم يتوانى لحظة عن الوقوف بجانب  ف  الس 
ا ل  ف  كـــل  خطوة. بـــكو أنداد قو ةو وبوجود   ذي كـــار رييق  ف  هـــذا الط ريّو وداعمـــ                                                                      و                     إلى نوج و الـــ 

                           نحو ا ستقرار والن جاح.                                                   تحق قت الكثير من الط موحات. شكرا  لكونك دائم ا سبيل
و يا من أر  بأعينكم  ســــــــــــــية والجنين ال ذي فقدت  نورو يا مهجة قلب  وقر ة عين                                                                                                  إلى أطفال و إبراهيم وّ

                                                     العالم بأبهى حل ة. أهديكم بفخر كل  لحظة إنجان ونجاح.
 
 

 الباحثة
 

                               مجد عبد الإل  عبد الر حيم حم ام 
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 القرار
 

ة الر سال ح ة الن فسي ة  و                         أن ها ق د مت لجامعة القدسبة                       أقر  أنا معد  ص الص                                                 لنيل درجة الماجستير ف  تخص 
ة باستثناء ما تم  الإشارة ل  حيثما وردو  و وأن ها نتيجة أبحاث  الخاو                                                                                                     المجتمعي ة / مسار الع ج الن فس  

ر لنيل أي ة درجة عليا لأي ة جامعة أو  معهد ّخر.                                                                               وأر  هذه الر سالة أو أي  جزء منها لم ي قد 
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كر والعرفان                   الش 
 

بر لإتمار هذا العملو  كر أو    لله عز  وجل  ال ذي رنقن  هذا العلم ومنحن  القو ة والإرادة والص                                                                                                      الحمد والش 
                                                   إلى هذه الل حظة. فكل  نجاح وتقد ر هو ففل من  تعالى                                       فلو  توييق  عز  وجل  ما استطعت الووول 

 ورحمة.
ر ف  إتمار هذا العملو وأخص  بالذ كر  كر وا متنار لكل  من كار لهم الد و                                                                                                  ثم  أتوج   بأسمى ّيات الش 
                                                                                             الد كتورة نجاح الخطيب ال ت  أشرفت على رسالت  بكل  إخ صو وال ت  منحتن  من وقتها وجهدها وعلمها 

                                                      ا وم حظاتها لإتمار العمل على هذه الر سالة بكل  إتقار. وخبرته
                                                                                              إلى أساتذت  الأفاضل ال ذين رافقون  ف  مسيرت  الأكاديمي ة. الد كتورة نجاح الخطيبو والد كتورة منى 
قو والد كتور عفيف نيدارو  ب احو والأستاذة لمى عودةو والد كتور إياد الح                                                                                                    احميدو والد كتورة سهير الص 

                                              لكم على كل  إرشادكم القي مة ودعمكم المتواول.       شكر ا
                                                                                                  إلى الأم هات الل وات  كن  جزء ا من عي نة الد راسةو أود  أر  أعب ر عن امتنان  لهن  على مشاركتهن  ف  
و فكن  مصدر إلهار وإثراء لهذا  و وعلى عطائهن  من وقتهن                                                                                                  الد راسةو وعلى شجاعتهن  ف  مشاركة تجاربهن 

.                 البحث. لقد تشر   ماح ل  با ستماع لكن  والكتابة بقلمكن  والت حد ث بصوتكن                                                                    فت بالس 
نتن   ت  وقفن إلى جانب  ف  مختلف الل حظاتو دعمكن  كار القو ة ال ت  مك                                                                                                 إلى وديقات  العزيزاتو ال  
يات. شكر ا لكل  كلمة تشجيعو وكل  لحظة استماعو وكل  ابتسامة تذك رن  بأنن  لم  أكن                                                                                             من تخط   الت حد 

                      وحدي ف  هذا الط ريّ. 
لوا بمراجعة  كر للأساتذة أعفاء لجنة المناقشة والت حكيم ال ذين تفف  ر بخالص الش                                                                                                     وأخير او أود  أر  أتقد 
 .                                                                                                    رسالت  بعين فاحصةو وأسهموا بنقدهم البن اء وإشارتهم القي مة ال ت  ساعدت ف  تحسين هذا العمل العلم  

ا جديدة من الت فكير والت حليل.                                     شكر ا لوقتكم وجهدكمو ال ذي أضاف                                                 للبحث أبعاد 
 
 الباحثة
 

                               مجد عبد الإل  عبد الر حيم حم ام 
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 الملخص
 

 
ر الأموم   لد  عي نة من                                                                                                         هدفت الد راسة إلى دراسة الع قة ا رتباطي ة بين اكتئالأ ما بعد الو دة وكفاءة الد و 

ّ أهداف الد راسة .                                    ل وات  يعشن ف  محافظة رار الله والبيرة                                              الأم هات الفلسطيني ات الل وات  أنجبن حديث ا وال                        ولتحقي
ي ن الت الي ي ن: مقياس إدنبرة  كتئالأ ما بعد الو دةو ومقياس  و والمقياس                                          و           و                                               استخدمت الباحثة المنهج الووف  

و وقد تم  اختيار العي نة بالط ريقة المتاحة ر الأموم    .                                                               كفاءة الد و 
 

         % لديهن  18.3وأر  منخف واكتئالأ  من المبحوثات لديهن مستو   50.9%    ر                         بي نت نتائج الد راسة بأ
طو  ط الحساب   للد رجة الكل ي ة بقيمة  .                    % لديهن  اكتئالأ شديد4.3بينما                اكتئالأ متوس   10.01                                              وجاء المتوس 
           الت أك د                                                                          و ولمعرفة نسبة المبحوثات الل وات  يحتجن لتدخ ل ع ج   نفس   أو دوائ   تم  4.974                وانحراف معياري  

 ت                               لديهن  اكتئالأ ويحتجن إلى تدخ   11.2% حيث تبين أرو 17من نقطة الحسم لمقياس ا كتئالأ وه  
 ع جية.

 
ر الأموم   لد   ط  المبحوثات                                                            كما أظهرت الن تائج أر  مستو  الكفاءة ف  الد و                                  جاءت بدرجة عاليةو بأر  المتوس 

                           كما تبي ن وجود ع قة سلبي ة  80%ة مئوي و وبنسبة1.40اري معيوانحراف  8.019                 للد رجة الكل ي ة          الحساب   
ر الأموم   واكتئالأ ما بعد الو دة لد                            عكسي ة دال ة إحصائي ا بين            و أي أن   المبحوثات                                                           مستو  الكفاءة ف  الد و 

ر الأموم   لد   مستو              قل ل ذلك من                                      كل ما ناد مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة  و حوثاتالمب                               الكفاءة ف  الد و 
طات مستو  اكتئالأ ما  ح الن تائج أر  هنا  فروق ف  متوس                                                                                            والعكس وحيحو وكذلك للمجا ت. كما وتوض 

و وفروق ت عز   المبحوثاتبعد الو دة لد                                                                                     ي عز  لمتغي ر الد عم الأسري  لصالح الل وات  لم يتلق ي ن الد عم الأسري 
ابّ                                                لمتغي ر الر غبة بالحمل الأخير لصالح الل وات  لم                                                           يرنبن بالحمل الأخيرو وفروق ت عز  لمتغي ر الت اريخ الس 

                                                                                               كتئالأ ما بعد الو دة لصالح الل وات  سبّ وأر أوبن ب  من قبلو وفروق ت عز  لمتغي ر ا كتئالأ اثناء 
طات مستو                                                                                                  الحمل لصالح الل وات  حدث لهن  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل. كما وتبي ن وجود فروق ف  متوس 

ر الأموم   لد  الكفاء و وفروق ت عز  لمتغي ر  المبحوثات                         ة ف  الد و                                                                       ي عز  لمتغي ر الت عليم لصالح الت عليم الث انوي 
و وفروق ت عز  لمتغي ر حدوث مفاعفات وح ي ة أثناء                                                                                                    الد عم الأسري  لصالح الل وات  تلق ي ن الد عم الأسري 

ح                                                     الو دة لصالح الل وات  لم تحدث لهن مفاعفات وح ي ة                                                     أثناء الو دةو وفروق ت عز  لمتغي ر الت ثقيف الص 
.                                      لصالح الل وات  حصلن على تثقيف وح   

 
ي ة  ح  صة ف  الر عاية الص                                                                                                           وبناء  على نتائج الد راسة توو  الباحثة بدمج الخدمات الن فسي ة ف  المراكز المتخص 

                                                ساء الل وات  لديهن  أعرا  اكتئابي ة أثناء الحمل                        و وكذلك با هتمار بالن                                    للأم هات ف  فترة ما قبل وبعد الو دة



 

 د‌

كما توو  الباحثة و                                                                                  وتقديم الد عم لهن  للت قليل من احتمالي ة ظهور أعرا  ا كتئالأ ف  فترة ما بعد الو دة
با هتمار بالتثقيف النفس  الوقائ  للأمهات قبل الو دة وذلك ييما يتعلّ بم حظة أعرا  اكتئالأ ما بعد 

  وكذلك ييما يتعلّ بممارسة الدور الأموم  بكفاءة بجوانب  المختلفة.الو دة 
و اكتئالأ ما بعد الو دةو أم هات أنجبن حديث او محافظة رار الله  ر الأموم                                                                                                           الكلمات المفتاحي ة: الكفاءة ف  الد و 

 والبيرة.
 
  



 

 ه‌
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Abstract 
 

The study aimed to examine the correlational relationship between postpartum depression 

and maternal role Attainment among a sample of recently delivered Palestinian mothers 

living in the Ramallah and Al-Bireh Governorate. To achieve the study objectives, the 

researcher used the descriptive methodology and two scales: the Edinburgh Postnatal 

Depression Scale and the Maternal Role attainment Scale. The sample was selected through 

the convenience sampling method. 

The results of the study showed that 50.9% of the respondents had a low level of depression, 

18.3% had moderate depression, and 4.3% had severe depression. The overall mean score 

was 10.01 with a standard deviation of 4.974. To determine the percentage of respondents 

who required psychological or medical intervention, the cut-off point for the depression 

scale, which is 17, was used. It was found that 11.2% had depression and needed therapeutic 

interventions. 

The results also showed that the level of maternal role attainment among the respondents 

was high, with an overall mean score of 8.019, a standard deviation of 1.40, and a percentage 

of 80%. There was a statistically significant negative inverse relationship between the level 

of maternal role competence and postpartum depression among the respondents. That is, the 

higher the level of postpartum depression, the lower the level of maternal role competence, 

and vice versa, and this applied to the subdomains as well. The results also indicated that 

there were differences in the mean levels of postpartum depression among respondents based 

on the variable of family support, in favor of those who did not receive family support; 

differences based on the variable of desire for the last pregnancy, in favor of those who did 

not desire it; differences based on the variable of previous history of postpartum depression, 

in favor of those who had it before; and differences based on the variable of depression 

during pregnancy, in favor of those who had symptoms of depression during pregnancy. 

It was also found that there were differences in the mean levels of maternal role attainment 

among the respondents based on the variable of education, in favor of secondary education; 

differences based on the variable of family support, in favor of those who received family 

support; differences based on the occurrence of health complications during childbirth, in 

favor of those who did not experience such complications; and differences based on the 

variable of receiving health education, in favor of those who received it. 

Based on the study results, the researcher recommends integrating psychological services in 

specialized healthcare centers for mothers during the prenatal and postnatal periods. 

Attention should also be paid to women who have depressive symptoms during pregnancy, 

and support should be provided to reduce the likelihood of postpartum depression. The 

researcher also recommends focusing on preventive psychological education for mothers 

before childbirth, particularly in terms of recognizing the symptoms of postpartum 

depression and in performing the maternal role competently across its various dimensions. 
 

Keywords: Maternal Role attainment, Postpartum Depression, Recently Delivered Mothers, 

Ramallah and Al-Bireh Governorate. 
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ل             الفصل الأو 
 خلفية الدراسة

 
       مقد مة  1.1
 

                                                             ل ا نتقالي ة ال ت  تمر  بها المرأة ف  حياتهاو وعلى الر نم من                                           تعد  مرحلتا الحمل وما بعد الو دة من المراح
                                و           و                                                             أن هما تعتبرار مرحلتين انتقالي ت ي ن طبيعي ت ي ن لد  الأم هات إ   أن هما قد تشك  ر أنمة حقيقي ة لد  الكثير 

و بما تحم ن  من تغي رات  عيد الجسدي                               منهن                أو الن فس                                                           تختبرها الأر  على أوعدة مختلفةو سواء على الص 
                          ويختلف أثر هذه الت غي رات و (2015                       المال   )شاهين واعميةو                                        أو العاطف   أو ا جتماع   أو المهن   أو 

                                                                                      من أر  لأخر و يبع  الأم هات يتكي فن مع الحمل والأمومةو وأخريات قد تشك ل الأمومة لهن  فروة 
ل  عادة بالمولود إلى مشاعر ثقيلة                                                     للن مو  وا ندهارو وأخريات   يتمك ن  من ذلكو فتتحو                                                 لديهن  مشاعر الس 

                                                                                                   ووعبة تبع ا لأسبالأ متداخلة مختلفة.  ي عتبر تدن   معرفة الأر  بكيفي ة الت عامل مع هذه المشاعر أحد هذه 
                                                                                                       الأسبالأو كما أر  معتقدات الأر  ورؤيتها لنفسها وإيمانها وإمكاني اتها وقدراتهاو وأفكارها وتصوراتها الذاتية 

و عن                                                                                                  الأمومة وطبيعتها ومسؤولي اتها ومهم اتها تلعب دور ا هام ا ف  سلوكي ات الأر  ومد  توافقها الن فس  
                                                                                                 بالإضافة لمد  الجاهزية النفسية لهذا التحولو وشبكة الدعم المتوفرة للأر. فقد تتطو ر هذه المشاعر أكثر 

              و و                   هذه الحالة الم ر ضي ة من الأر  نفسها              و و                                          لتصبح حالة م ر ضي ة تصيب الأر  دور أر تدر  ذلكو فينتقل أثر
ومن خ ل تجربت                                                                                إلى مولودها وأسرتهاو مم ا يستدع  الوقاية والت شخيص والع ج للت خفيف من ّثارها. 

المهنية كعمل  مختصة نفسية متخصصة بالصحة النفسية للأمهات ف  فترة ما حول الو دةو لمست 
ت  تعيشها العديد من الأمهات. مشاعر الذنبو ا نها و الباحثة عن كثب حجم المعاناة الصامتة ال

                                                                                              وتفارلأ الأدوار   تكور دائما  مرئية أو مفهومة من المحيطينو بل كثيرا  ت قابل بالإنكار أو التبسيط. 
                                                                                             ومن هذه الحا ت المرضي ة حالة اكتئالأ ما بعد الو دةو الذي يظهر كظل  ثقيل على الأر الجديدة ويؤثر 

                                                                                تكيفها الشخص و بل أيفا  على ع قتها بمولودهاو وعلى كفاءتها ف  أداء دورها الأموم .ليس فقط على 
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                                                                                           وهو أحد ا ضطرابات الن فسي ة ال ت  تصيب واحدة من كل  سبع نساء حسب الجمعي ة الأمريكي ة للط ب  
 . APA         الن فس   

                           طو   عند سؤال مركزي ويتمثل دفعت الخبرات اليومية للباحثةو إضافة إلى جانب تجربتها كأرو للتوقف م
                                                                                            ف : " كيف تؤثر الحالة النفسية للأر بعد الو دةو وتحديدا  اكتئالأ ما بعد الو دةو على مد  شعورها 
بالكفاءة ف  ممارسة الدور الأموم ؟ " من هناو جاءت هذه الدراسة كمحاولة علمية لفهم الع قة ا رتباطية 

لدور الأموم و ضمن سياق محل  فلسطين  نن  بتحديات  بين اكتئالأ ما بعد الو دة وكفاءة ا
 وخصوويت .

 
 

               مشكلة الد راسة 2.1
 

ي ة بين الأر  وطفلها؛ فينعكس ذلك       و                                                                                               ي عتب ر اكتئالأ ما بعد الو دة سبب ا م عيق ا أمار عملي ة تكوين ع قة وح 
                           بل قد يمتد  إلى تطو ر الأر                                                                        على تقب لها لدورها الأموم   ومسؤولي اتها المترت بة علي و ليس ذلك فحسب؛ 

                                                            ورنم هذا الت أثير  كتئالأ ما بعد الو دة على ع قة الأر  بنفسها  .واندهارها ف  جوانب حياتها المختلفة
                                                                  لم يصن ف كاضطرالأ منفصل بل يتم  تشخيص  كجزء من ا ضطرابات المزاجي ة                          وع قتها بطفلهاو إ   أن  

طرابات  ليل الت شخيص   ل ض                                        و وحسب الجمعي ة الأمريكي ة لعلم الن فس DSM-5                    العقلي ة والن فسي ة                                  ف  الد 
ديدو وتبدأ نوبات ا كتئالأ المزاجي ة إم ا أثناء الحمل أو 6-3     فإر                                                                                             % من الن ساء يعانين من ا كتئالأ الش 

ليل؛ فإر                                       ف  الأسابيع أو الأشهر ال ت  تل  الو دة ا بعد                               % من نوبات ا كتئالأ تبدأ فعلي  50                   وحسب الد 
ادر عن APA, 2013الو دة )                                                                           (. كما ي عر ف اكتئالأ ما بعد الو دة ف  الت صنيف الد ول   للأمرا  الص 

ح ة العالمي ة  (. WHO, 2010                                             و بأن   اضطرالأ عقل   وسلوك   مرتبط بالن فاس )ICD-10                         منظ مة الص 
% 25.5- 21.9افظة القدس بين                                                                   وتتراوح نسبة الن ساء العربي ات المصابات باكتئالأ ما بعد الو دة ف  مح

(Shahwan,2011 أم ا ف  محافظة بيت لحم فتبلغ الن سبة .)                                        (و أم ا 2015% )شاهين واعميةو 56.6        
                % )الجندي  وأبو  32.6-12.3                                                              ف  منطقة الن قب فتتراوح نسبة الن ساء المصابات بهذا ا كتئالأ بين

عو 2020مديغمو                                       دي ات ف  المنطقة الغربي ة من المملكة                                            (. وتبلغ نسبة الإوابة ب  لد  الأم هات الس 
عودي ة  )حمودو  %36-14                                  (. أم ا ف  مصر فتتراوح النسبة بين 2015              % )الز هران و 17.1                    العربي ة الس 

(و وف  رسم 2020                                              % لد  الن ساء ف   نوسو نيجيريا )أديمو وّخرورو 35.6(. كما بلغت 2020
                                                  بلغت نسبة إوابة الن ساء حول العالم بهذا الن وع من                                              خرائط ا نتشار العالم    كتئالأ ما بعد الو دةو

                                              (. ورنم كل  هذه المعطيات لم يحظ اكتئالأ ما بعد Wang, Liy et, al., 2021% )17.22ا كتئالأ 
ٍ                   و                                                             الو دة بقدر  كاف  من ا هتمار من ق ب ل الباحثين مقارنة بالأبحاث والد راسات ال ت  رك زت بشكل أساس        ٍ           

ا عن الحالة الن فسي ة للأر  وكفاءة على دراسة تأثير الم                                                                                   شك ت ال ت  تعان  منها الأر  على الط فل نفس  بعيد 
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ر الأموم   باكتئالأ ما  . لذا جاءت هذه الد راسة لتبحث مد  تأث ر كفاءة الد و  رها الأموم              و                                                                                      ممارستها لد و 
و ويتابعن ف                                                                    بعد الو دة لد  الأم هات المقيمات ف  محافظة رار الله والبيرةو الل وات   و                       و ضعن حملهن 

                                                                                                  مستشفيات ومراكز رعاية الأمومة والط فولةو نظر ا لقل ة الد راسات ال ت  تقي م وجود ع قة بين اكتئالأ ما 
رهن  الأموم   ف  محافظة رار الله والبيرةو بالإضافة إلى اهتمار                                   و                                                           بعد الو دة ومستو  أداء الأم هات لد و 

و وكذلك اهتمامها با ضطرابات المزاجي ة ال ت                               الباحثة بالأمومة وماهي تهاو وم ر الأموم                                                                        ا يتعل ّ بالد و 
ا باضطرالأ اكتئالأ ما بعد الو دةو وأسبالأ الإوابة                                                                                           تصيب الأر  خ ل الحمل وما بعد الو دةو وتحديد 
نها أم   خصي ة للباحثة بك و  ص ف  ع ج . وقد أث رت الت جربة الش  ا ف                                                                                  و          ب و ورنبتها الحثيثة ف  الت خص 

نوات العشر الأخيرة.                                                                                           محاولة فهم عالم الأمومةو كما ساعد على ذلك العمل مع الأم هات على مدار الس 
 

                أهمي ة الد راسة 3.1
 

ر الأموم   لد                                                                                                 تكمن أهم ي ة دراسة اكتئالأ ما بعد الو دة والت عر ف علي و وبحث ع قت  بكفاءة الد و 
                                                         ستكشاف مد  ارتباط أحد هذين المتغي رين بااخرو ف  محاولة                                  الأم هات ف  محافظة رار الله والبيرةو

رهن                                                                                     و       لمساعدة الأم هات على اكتشاف أعرا  هذا ا كتئالأو والحد  من تأثير تداعيات  على تقب ل د و 
و مع الحفاظ على رعاية ذواتهن  وحماية  منة بأطفالهن  و ولمساعدتهن  على بناء ع قة وح ي ة وّ                                                                                               الأموم  

تهن   رات هذه الد راسة ه :        وح                                                          الن فسي ة. إذرو يمكن القول إر  مبر 
                                                                                     أر  هذه الد راسة ه  الأولى من نوعها ف  المجتمع الفلسطين   حسب علم الباحثةو حيث   توجد  -

ر الأموم   وارتباط                      دراسات محلي ة تناولت                                                                   موضوع اضطرالأ اكتئالأ ما بعد الو دة وكفاءة الد و 
                                                            الد راسة لإثراء الأدلأ الن ظري  والأبحاث العلمي ة حول الموضوع.  أحدهما بااخرو فكانت هذه

                                                                                              من الن احية الت طبيقي ة؛ فإر  تعر   الن ساء عموم ا والأم هات بشكل خاص  ل كتئالأ   يتم  الت عامل  -
ي ة طب ي ة ونفسي ة تستدع  الت دخ ل الوقائ   والع ج   ف  مجتمعنا؛                                                                                                مع  على اعتبار أن   مشكلة وح 
ح ة الن فسي ة للأم هات على وج  الت حديد.  وء على الص                                                                                       لذا جاءت هذه الد راسة لتسليط الف 

                                                                                 وضع خطط إرشادي ة وقائي ة وتدخ  ت ع جي ة با ستفادة من نتائج هذه الد راسةو لمساعدة  -
رعي ة للحديث عن معانا و                                                                                     الأم هات الل وات  يعانين من اكتئالأ ما بعد الو دةو وإعطائهن  الش        تهن 

ح    والن فس   للأم هاتو والجلسات الإرشادي ة والع جي ة ال ت  تحتاج                                                                                          عبر برامج الت حفير الص 
                                                                           إليها الأم هات عند الت خطيط للحملو وخ ل مرحلة الحملو ومرحلة ما بعد الو دة. 
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                         الهدف العام  من الد راسة 4.1
 

ر الأموم   لد  عي نة                                              الهدف العار  هو دراسة الع قة ا رتباطي ة بين ا                                                      كتئالأ ما بعد الو دة وكفاءة الد و 
                                                                               من الأم هات الفلسطيني اتو الل وات  أنجبن حديث او ويعشن ف  محافظة رار الله والبيرة.

               أهداف الد راسة 5.1
 

                       تهدف هذه الد راسة إلى:
محافظة رار الله                                                                          فحص مد  انتشار اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  -１

 والبيرة.
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة كفاءة فحص مستو   -２                                                                           الد و 

 .                  من وجهة نظرهن 
ر الأموم   لد  الأم هات  -３                                                                                         فحص مد  وجود ع قة ارتباطي ة بين اكتئالأ ما بعد الو دة وكفاءة الد و 

 محافظة رار الله والبيرة.                         الل وات  أنجبن حديث ا ف 
                                                                                           فحص الفروقات ف  درجات عي نة الد راسة ف  مستو  انتشار اكتئالأ ما بعد الو دة تبع ا للمتغي رات  -４

كنو عدد الأطفالو و                                                      )العمرو الحالة ا جتماعي ةو منطقة الس                                        مستو  الت عليمو العملو الد عم الأسري 
ي ة أثناء                                 و و         مد  الر غبة بالحملو الت اريخ الم ر ض    ضطر                                                الأ اكتئالأ ما بعد الو دةو مفاعفات وح 

                                                                            الحملو مفاعفات وح ي ة أثناء الو دةو أعرا  اكتئالأ الحملو الحصول على الت ثقيف 
.) ح               الص 

ر الأموم   تبع ا للمتغي رات  -５                                                                                           فحص الفروقات ف  درجات عي نة الد راسة ف  مستو  الكفاءة ف  الد و 
كنو عدد الأطفالو                    الحالة ا جتماعي ةو م )العمرو و                          نطقة الس                                        مستو  الت عليمو العملو الد عم الأسري 

ي ة أثناء                                  و و                                                      مد  الر غبة بالحملو الت اريخ الم ر ض    ضطرالأ اكتئالأ ما بعد الو دةو مفاعفات وح 
                                                                            الحملو مفاعفات وح ي ة أثناء الو دةو أعرا  اكتئالأ الحملو الحصول على الت ثقيف 

.) ح               الص 
 

         الد راسةأسئلة  6.1 
 

ؤال الر ئيس الت ال :  د الســـ  راســـة يتحد                                           هل توجد ع قة ارتباطي ة ذات د لة إحصـــائي ة                                                          بناء  على مشـــكلة الد 
ر الأموم   لد  الأم هات ف  محافظة رار الله والبيرة؟  و                                                                                        بين اكتئالأ ما بعد الو دة وكفاءة الد 
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                                       كما ستتناول الد راسة الأسئلة الت الية: 
                                                                          ار اكتئـالأ ما بعـد الو دة لد  الأم هـات الل وات  أنجبن حديثـ ا ف  محـافظـة رار الله            ما مد  انتشـــــــــــــــ -1

         والبيرة؟
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة من  -2                                                                                           ما مد  كفاءة الد و 

؟              وجهة نظرهن 
                                     ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن                                               الع قة بين اكتئالأ ما بعد الو دة وكفاءة الد و   طبيعةما ه   -3

                                 حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة؟ 
                                                                                          هل توجد فروقات ف  درجات عي نة الد راسة ف  مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات   -4

كنو                                                                                     أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة تبع ا للمتغي رات )العمرو الحالة ا جتماعي ةو منط            قة الس 
و مد  الر غبة بالحملو الت اريخ الم ر ض    عدد الأطفالو                                                                       و و    مستو  الت عليمو العملو الد عم الأسري 

                                                                                       ضطرالأ اكتئالأ ما بعد الو دةو مفاعفات وح ي ة أثناء الحملو مفاعفات وح ي ة أثناء الو دةو 
(؟ ح                                                       أعرا  اكتئالأ الحملو الحصول على الت ثقيف الص 

ر الأموم   لد  الأم هات  هل توجد فروقات -5                                                                         ف  درجات عي نة الد راسة ف  مستو  الكفاءة ف  الد و 
                                                                                                الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة تبع ا للمتغي رات )العمرو الحالة ا جتماعي ةو منطقة 

كنو عدد الأطفالو و مد  الر غبة بالحملو                     الس              و و    الت اريخ الم ر ض                                                             مستو  الت عليمو العملو الد عم الأسري 
                                                                                       ضطرالأ اكتئالأ ما بعد الو دةو مفاعفات وح ي ة أثناء الحملو مفاعفات وح ي ة أثناء الو دةو 

(؟ ح                                                       أعرا  اكتئالأ الحملو الحصول على الت ثقيف الص 
 

              حدود الد راسة 7.1
 

ر                                                                     هذه الد راسة على الموضوع ال ذي تتناول و وهو اكتئالأ ما بعد الو دة وع  اقتصرت                    قت  بكفاءة الد و 
                                                                                          الأموم   لد  الأم هات ف  محافظة رار الله والبيرةو با عتماد على المنهج الووف   ا رتباط   وأسلولأ 

                                                                         العي نة المتاحةو كما سيتم  تحديد تعميم نتائج الد راسة بالمحد دات ااتية: 
                                 والبيرة الل وات  تتراوح أعمارهن                                       الد راسة على الأم هات ف  محافظة رار الله  اقتصرت                 الحدود البشري ة:  -

و ومفى على وضعهن   45-18بين                                                                          عام ا وهن  ف  سن  الإنجالأو وأنجبن مر ة  واحدة على الأقل 
 أشهر.  6أسابيع إلى  4                       حملهن  فترة تتراوح بين 

                                                                  تنفيذ هذه الد راسة ف  محافظة رار الله والبيرة من خ ل عيادات مستشفيات  تم                  الحدود المكاني ة:  -
ةو ووكالة الغوث      الت                                                                                         وليدو وعيادات جمعي ة تنظيم الأسرةو ومراكز رعاية الأمومة والط فولة الخاو 

                                          ال ت  تقد ر خدمات رعاية الأمومة والط فولة.
  2025-2024                             تطبيّ هذه الد راسة ف  العار   تم                   الحدود الز ماني ة:  -
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                              واردة ف  هذه الد راسةو وال ت                                     الد راسة على المفاهيم والمصطلحات ال اقتصرت                    الحدود المفاهيمي ة:  -
 . ر الأموم                                                                تتفم ن مفهوم ؛ اكتئالأ ما بعد الو دة وكفاءة الد و 

                                                                     الد ارسة على أدوات الد راسة ودرجة ودقها وثباتهاو وعلى عي نة الد راسة  اقتصرت                  الحدود الإجرائي ة:  -
                                           وخصائصهاو والمعالجات الإحصائي ة المستخدمة. 

 
 ة               مصطلحات الد راس   8.1 
 
ا  ٤نوبة اكتئالأ شديدة تظهر خ ل هو  اكتئالأ ما بعد الو دة: -                                   أسابيع من الو دةو وتتفم ن أعراض 

ليل                                                                                                اكتئابي ة  تظهر مع بداية الفترة ال ت  تل  الو دةو و  يتم  ذكر اكتئالأ ما بعد الو دة ف  الد 
ٍ  الت شخيص   والإحصائ   ل ضطرابات العقلي ة كاضطرالأ  منفصل         ٍ                                               (APA, 2013). 

                                                                                           وتعر ف الباحثة اكتئالأ ما بعد الو دة إجرائي ا بمجموع الد رجات ال ت  تحصل عليها المشار كة ف  
                                                          الد راسة على مقياس إدنبرة المستخدر ف  الد راسة الحالي ة. 

                                                                                       : تعر ف ميرسير الأمومة بأن ها التزار  لمد  الحياةو يتطو ر بمرور الوقت وينطوي علي  تحو ل الأمومة -
                                                                                          فهور المرأة الذ ات   وهوي تهاو بحيث   يقتصر هذا الت حو ل على الفعل الفسيولوج   للو دةو بل ف  م

ر الأر .  (Mercer, 1995)                                            و         يشمل الجوانب العاطفي ة وا جتماعي ة لتول   د و 
ر الأموم    - ر الأموم   بأن   عملي ة تفاعلي ة وتنموي ة تحدث مع مرو  :                الد و  ر الوقت؛                                                                         ي عر ف مفهور الد و 

و وممتلكة للمهارات ال ت   رها الأموم   نة من ممارسة د و                                                     و                                      بحيث تصبح الأر  مرتبطة برضيعهاو ومتمك 
 (Mercer, 1995)                                                      تساعدها على ا رتباط بطفلها والت واول مع  وا هتمار ب .

- : ر الأموم   ر الأر  بأن   العملي ة ال ت  تكتسب في                       كفاءة الد و                     ها الأر  الكفاءة ف                     و                                      تعر ف ميرسر كفاءة د و 
ر وتدمج سلوكي اتها ف  مجموعة أدوارها المحد دةو ويي  تشعر الأر  با نسجار الد اخل   مع دورها                                                                                                  الد و 
لوكي ة لدورها الأموم   اهتمامها ف  رعاية طفلها الر ضيع وف                                                                                                وتوق عات و كما تعكس استجاباتها الس 

                                             والحب  والعاطفة مع و وف  تقب لها للمسؤولي ات  سعادتها ب و وف  مد  تطوير ع قة من ا رتباط
. ر الأموم    (Mercer, 1995)                                ال ت  يتطل بها الد و 
ر الأموم   إجرائي ا                      وت عر ف الباحثة مفهور                                              بأن   الد رجة ال ت  تحصل عليها من تم  فحصها                                كفاءة الد و 

و ال ذي يقيس قدرة الأر   ر الأموم    على القيار برعاية طفلها وتغذيت و                                                             على قائمة مقياس كفاءة الد و 
                                                                            والعناية ب  جسدي ا وعقلي ا ونفسي او وكذلك تقييمها الذ ات   لنفسها ولطفلها. 

                                                                        تم  تنفيذ هذه الد راسة ف  محافظة رار الله والبيرة )مدينةو قريةو مخي م(و من  محافظة رار الله والبيرة: -
ةو ووكالة الغوث ال ت  تقد ر                                          خ ل عيادات مستشفيات الت وليدو ومراكز رعاي                                                      ة الأمومة والط فولة الخاو 

                              خدمات رعاية الأمومة والط فولة.
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                                                                                    : تعر ف الباحثة مفهور "الل وات  أنجبن حديث ا إجرائي ا" بأن هن  الأم هات الل وات  مفى                      الل وات  أنجبن حديث ا -
 أشهر. 6أسابيع إلى  4                             على إنجابهن  فترة تتراوح بين 
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 اني           الفصل الث  
ابقة والطار المفاهيمي                                                          مراجعة الأدبي ات والد راسات الس 

 
       مقد مة 1.2

                الطار الن ظري   2.2 

  الاكتئاب2.1.2 

                   الكآبة الن فاسي ة 3.1.2 

 اكتئاب ما بعد الولادة 4.1.2  

 ذهان ما بعد الولادة 5.1.2 

 مدى انتشار اكتئاب ما بعد الولادة 6.1.2 

 ر لاكتئاب ما بعد الولادة أسباب وعوامل الخط 7.1.2

 نتائج عدم علاج اضطراب اكتئاب ما بعد الولادة 8.1.2

 الأمومة3.2 

ر الأمومي   4.2                  الد و 

ر الأمومي  5.2                         كفاءة الد و 

            المفاهيمي   الطار6.2 
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              الفصل الث اني
ابقة  راسات الس                                                       مراجعة الأدبي ات والطار الن ظري  والد 

 
 النظري الطار  1.2 
 

ابقة                                                                                                   يعر  هذا الفصل الإطار الن ظري  للد راسة الحالي ةو بالإضافة إلى مراجعة الأدبي ات والد راسات الس 
                                                حول موضوع الد راسةو والإطار المفاهيم   للد راسة.

 
 المقدمة 1.1.2
 

                    مختلفة من أر  لأخر و                                                                                   تعتبر مرحلة الحمل والو دة وما بعد الو دة مرحلة انتقالي ة وتجربة معق دة ومتنو عة و 
                                                                                                           تحمل معها الكثير من الت غي رات الجسدي ة والن فسي ة والعاطفي ة والعقلي ة وا جتماعي ة والمهني ةو ونظر ا لهذه 
                                                                                              الت غي رات فإر  هذه المرحلة تجلب معها مجموعة مختلفة من المشاعر المتراوحة بين الفرح إلى الإرهاق 

                                                          الن سبة لبع  الأم هات فإر  هذه المرحلة تعتبر ممتعة ومفرحةو                                 والت عب تحدث من أسبوع إلى ّخرو ب
                                   من الأم هات تتأث رر نفسي ا كأر يحصل  5 -1    أر   حيث                                            بينما قد تكور مرهقة بالن سبة لأم هات أخريات. 

دمة المرتبط بالو دة   American Hospital)                                                            لهن  اكتئالأ أو قلّ أو اضطرالأ ما بعد الص 
Association, 2023)وتتراوح ا ضطرابات العاطفي ة                                           المفاعفات الأكثر شيوع ا للحمل والو دةووه و                            

تها من "كآبة الأمومة" إلى "ذهار ما بعد الو دة" وال ت  تعتبر حالة خطيرة تؤث ر على                                                                                                  ال ت  تل  ف  شد 
ر فترة ما بعد الو د2011و شهوار                                    الأم هات وتتطل ب عادة دخول المستشفى ) ة فريدة                 و                     (. وذلك تبع ا لك و 

ماء العصبي ة والت غي رات الن فسي ة وا جتماعي ةو والت أثير                                                                                                         من نوعها ييما يتعل ّ بدرجة تغي رات الغدد الص 
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                                                                                                المحتمل للر ضاعة الط بيعي ة وااثار طويلة المد  لتاريخ اضطرالأ المزاج بعد الو دة على تنظيم الأسرة.
(APA, 2013) 

 
  Depressionالاكتئاب 2.1.2
 
ديد  (APA, 2013)                                 ت الجمعي ة الأمريكي ة لعلم الن فس    عر ف                                          ا كتئالأ المعروف باضطرالأ ا كتئالأ الش 

ح ة العقلي ة ال ت   و أن   اضطرالأ مزاج   يشير إلى مجموعة واسعة من مشاكل الص  ريري                                                                                                 أو ا كتئالأ الس 
عور بالفراغو تغي ر  عور بالحزرو والش                             ات جسدي ةو وتغي رات ذهني ة                                                                          تتمي ز بمزاج متقل ب معظم الوقتو والش 

                  وتغي رات وظيفي ة.
 
  Baby Blues                  الكآبة الن فاسي ة 3.1.2 
 
ليل الت شخيص   والإحصائ   ل ضطرابات العقلي ة ف  طبعت                                                                                             ه  حالة نفسي ة شائعة يشير إليها الد 

 الخامسة 
ادر عن الجمعي ة الأمريكي ة للط ب  الن فس                                      الت كي ف   مع المزاجو وال ت  تبدأ                     على أن ها رد  الفعل  APA                                              الص 

                                                                                              عادة مباشرة بعد الو دة أو ف  نفور أسبوعينو وتشير إلى انخفا  الحالة المزاجي ة وأعرا  اكتئابي ة 
طرالأ ا كتئالأ الر ئيس    و أو معايير اضطرالأ اكتئالأ major depression                                              نير مستويية لمعايير اض 

فاء  nPostpartum Depressio (2023 ,Balaram et al.)   ما بعد الو دة                          وتتمك ن الأر  من الش 
                                                                             أسابيع بعد الو دةو وتشمل الأعرا  الأكثر شيوع ا للكآبة الن فاسي ة تدهور المزاجو  9إلى   6منها خ ل

هي ةو  داعو ومشاكل الت ركيزو وفقدار الش  و ونيادة الت عر   للإحباطو والص                                                                                                   والبكاءو والت قل ب العاطف  
رها              % من الأم هات85-55             الن ورو وتصيبواضطرابات                                         و      وه    تؤث ر على قدرة الأر  على القيار بد و 
 .   (Banasiewicz et al., 2020)           الأموم  

 
  Postpartum Depressionاكتئاب ما بعد الولادة  4.1.2
 
ور خمسة من                                                                                ي عر ف اكتئالأ ما بعد الو دة على أن   أحد أشكال ا كتئالأ ال ذي يتم  تشخيص  عند ظه 

و عندما تعان  الأر  من نوبة اكتئالأ شديدة  ة أسبوعين على الأقل   بعد                                                                                        الأعرا  على الأقل  وتستمر  لمد 
ليل الت شخيص   والإحصائ   ل ضطرابات العقلي ة حها الد                وال ذي أودرت   DSM-5                                                                    بالو دة.  كما وض 

                                      زاج المكتئب ال ذي يتمي ز بغيالأ المتعة و وتشمل الم(APA, 2013)                                   الجمعي ة الأمريكي ة للط ب  الن فس   
و  هيةو واضطرابات الن ورو وا نفعا ت الجسدي ةو والت باطؤ الن فس   الحرك                                                                                                       للقيار بالأنشطةو وتغي رات الش 
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رة  عور بالذ نبو وعدر القدرة على ات خاذ القراراتو والأفكار المتكر  عور بعدر القيمةو والش                                                                                                             وفقدار الط اقةو والش 
      ال ت   وbaby blues                                                                  الحياة وا نتحار. ويي  تشعر الأر  بقلّ شديد ونوبات هلع وكآبة نفاسي ةلإنهاء 

                          تتطو ر خ لها الأعرا  لتصبح                                               من خطر الت عر  لنوبة اكتئالأ شديدة بعد الو دةو                 بتطو رها قد تزيد
                         هم اتها اليومي ة )شاهينو                                                                              أكثر حد ة وتستمر  لفترة أطولو فتتأث ر قدرة الأر  على العناية بطفلها والقيار بم

                           على أن   نوبة اكتئالأ شديدة                                                                      أم ا الجمعي ة ا مريكي ة للط ب  الن فس   فت عر ف اكتئالأ ما بعد الو دة2015)
و وأطلقت عليها اسم )حلقات ما حول الو دة (APA, 2013)تحدث بعد الأسابيع الأربعة الأولى 

postpartum episodesا بعد الو دة من أر  لأخر و ويجب أر يشتمل (. وتختلف أعرا  اكتئالأ م                                        
 بالإضافة إلى ما يل :  (Mughal et al., 2022)                                          الت شخيص على أعرا  ا كتئالأ وفقدار ا هتمار 

 المزاج المكتئب لمعظم الوقت. •
                                                     فقدار المتعة بما كانت الأر  تستمتع بالقيار ب  سابق ا. •
 .                                           اضطرابات الن ور بما فيها الأرق أو فرط الن ور •
عور بالذ نب.  •                               عدر القيمة والش 
                        فقدار الط اقة والت عب.  •
                         ضعف الت ركيز والت رد د.  •
هي ة والونر بنسبة  •  % خ ل شهر واحد. 5                               تغي ر ف  الش 
مبا ة أو ا ستثارة ا نفعالية.  •                                   ال  
ر بالموت أو محاولة ا نتحار. •                                             الت فكير المتكر 
 

لة                                         وبحسب الت صنيف الإحصائ   الد ول   للأمرا  ي ة ذات الص  ح  و ييصف (ICD-10)                              والمشك ت الص 
                                      أسابيع بعد الو دة على الن حو الت ال : 6                                نوبة ا كتئالأ ال ت  تظهر ف  نفور 

                                                                          نوبات اكتئالأ خفيفة أو متوسطة أو شديدةو با عتماد على شد ة الأعرا  وتكرارها. •
                           فتور ف  الن شاط والط اقة.  •
                تمار والت ركيز.انخفا  القدرة على ا ستمتاع وا ه •
ديد بعد أقل  مجهود. •                                الت عب الش 
               اضطرالأ الن ور. •
هي ة.  •                   انخفا  الش 
عور بالذ نب وانعدار القيمة.  •                                  الش 
                                          انخفا  ا حترار الذ ات   والث قة بالن فس.  •
ريعة.  •                                                       أعرا  جسدي ة مثل ا نفعا ت الجسدي ة والحركة الس 
 فقدار الونر. •
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                         فقدار الر غبة الجنسي ة.  •
هي ة. انخفا  •           الش 
 .marked psychomotor retardation                          الت خل ف الحرك   الن فس    •
                         عدر القدرة على الت ركيز. •
 المعاناة من القلّ.  •
                      الت فكير ف  ا نتحار.  •

                                                                                                    وبحسب الجمعي ة الأمريكي ة للط ب  الن فس   فإر  الن وبات المزاجي ة قد تبدأ أثناء الحمل أو بعد الو دةو 
                                                                               ن الن ساء الل وات  يعانين من بداية نوبة اكتئالأ شديدة أثناء الحمل أو ف  الأسابيع % م6-3وتنتشر بين 

 Mapping global prevalenceبينما ف  دراسة بعنوار  و(APA, 2013) أو الأشهر التالية للو دة
of   depression among postpartum women  80دراسة من 565                      وال ت  شملت ما مجموعة 

ل إلى الن تيجة ال ت  تشير إلى أر  دولة أو منطقة                              % من الن ساء من سك ار العالم  17.22                                                   و فقد تم  الت وو 
 .(Wang et al., 2021)يصبن باكتئالأ ما بعد الو دة. 

                                                                                                    ونظر ا لوجود مظاهر نمطي ة ملحوظة ومرافقة لفترة ما بعد الو دة مثل وعوبة الن ور والت عب وقل ة ا هتمار 
                                                                                لمولود الجديدو فهذا قد يجعل الت عر ف على أعرا  اكتئالأ ما بعد الو دة من الن احية                    كنتيجة لمسؤولي ات ا

(. ويرتبط اكتئالأ ما بعد الو دة بعوامل مختلفة؛ منها العنف 2015                                الإكلينيكي ة وعب ا )شاهينو اعمية 
خص   للأمرا  الن فسي ةو و  وجيةو والت اريخ العائل   والش  و والمشك ت الز                  كيفي ة ا ستجابة                                                                               المنزل  

و بالإضافة لعوامل الحمل نير  و وغيالأ الد عم ا جتماع   غوطات الحياتي ةو وتدن   الوضع المادي                                                                                              للف 
                                                                                                        المتوق عو وعدر الت حفير الن فس   والجسدي  للو دةو وتوق عات الأر  من نفسهاو وعدر المعرفة بكيفي ة الر عاية 

                                                                 تدن   المعرفة بكيفي ة الر ضاعةو وكذلك تعد د المسؤولي ات مع رعاية                                       الذ اتي ة ورعاية المولودو بالإضافة إلى 
.                                            أبناء أكبر دور مساعدة من المحيط ا جتماع  

 
  postpartum psychosisذهان ما بعد الولادة  5.1.2 
 

ز                                                                                              ي عر ف ذهار ما بعد الو دة بأن   مر  عقل   شديد يصيب الأم هات بعد فترة قصيرة من الو دةو ويتمي  
                                                                                         بأعرا  ذهاني و وه  حالة نفسي ة طارئةو حيث يصعب فيها الت مييز بين ما هو حقيق   وما هو نير 
و وتحدث هذه الأعرا  خ ل الأي ار أو الأسابيع القليلة الأولى بعد الو دة. وتظهر الأعرا  لد                                                                                             حقيق  

                           اكتئابي ة ملحوظةو مع مشاعر                                                                   بع  الأم هات بارتفاع الط اقة والأفكار المتسارعةو ولأخريات هنا  أعرا 
 ,Berrisford) اليأسو وعدر الجدو  وعدر القيمةو وعادة ما يكور هنا  مزيج بين هذه الأعرا .

                                                                             تظهر أعرا  اضطرابات الن ورو والهوس الخفيفو والت هي جو والأوهار والهلوسةو وضعف  كوكذل (2015
ة أسبالأ بيولوجي ة  ( Shahwan,2011)                                           الأداءو وال ت  تنتج عن عد 
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ليل الت شخيص   والإحصائ   ل ضطرابات العقلي ة فإر  نوبات المزاج ف  الفترة المحيطة بالو دة                                                                                                    وبحسب الد 
                                                                                              إم ا أر تكور مع أو بدور مظاهر ذهاني و فغالب ا ما يرتبط إنجالأ الط فل بنوبات ذهار ما بعد الو دة 

   500من 1                             سو وتحدث الن وبات الذهاني  ف                                                      وتتمي ز بهلوسة بقتل الرضيع أو أوهار أر  الر ضيع ممسو 
ت  يعانين من نوبات  1000من  1إلى                                                                              و دة. ويزداد خطر حدوث ذهار ما بعد الو دة لد  الن ساء ال  

                                                                                                     مزاجي ة سابقة بعد الو دةو ولكن   يرتفع بالن سبة لمن لديهن  تاريخ سابّ من ا ضطرالأ ا كتئاب   أو ثنائ   
                                                                           ت  لديهن تاريخ عائل   من ا ضطرابات ثنائي ة القطب. كما وتجدر الإشارة إلى أر                      القطبو وأولئك الل وا

  (APA, 2013) .%50-30                                        خطر تكرارها مع كل  و دة  حقة يتراوح بين 
 
 مدى انتشار اكتئاب ما بعد الولادة  6.1.2 
 

ة ما بعد الو دةو كما وتختلف                                                                         تختلف طبيعة الأم هات وأجسادهن  واستجاباتهن  تجاه الت غيرات المرافقة لمرحل
                                                                                                الأم هات ف  كيفي ة تعاملهن  مع الأنمات ال ت  يمررر بهاو حيث تعتبر فترة ما بعد الو دة ممتعة للبع و 
ياتهاو                                                                                                        بينما بالن سبة لأم هات أخريات فإن هن    يتمك ن  من الت كي ف مع طبيعة المرحلةو ومتطل باتهاو وتحد 

                                                                        ومتطل بات و وف  هذه الحالة قد تكور هؤ ء الأم هات أكثر عرضة  كتئالأ ما بعد                       ومع الط فل واحتياجات  
ابقةو يعتبر عامل المنطقة والث قافة ال ت  تأت  منها الأم هات عام                                                                                                         الو دة. بالإضافة إلى هذه العوامل الس 

 .(2018عمية                                                                           مهم ا ف  الت عر ف على معد  ت انتشار اضطرالأ اكتئالأ ما بعد الو دة )شاهينو ا 
قيقة  كتئالأ ما بعد الو دة نير معروفةو حيث يقد ر معد ل                                                                                              وتبع ا لما سبّو فقد تكور المعد  ت الد 

                                           %و وهو ما تم  تقديره باستخدار مقياس إدنبرة 15– 10                                           ا نتشار بشكل عار   كتئالأ ما بعد الو دة بين 
  meta-regression                 هرت دراسة تلوي ة .  بينما أظ2011))شهوارو  (EPDS) كتئالأ ما بعد الو دة 

ة مناطّ جغرايي ة تبي ن ا خت ف ف                                                                                                       القائمة على تحليل الن تائج لعدد من الد راسات ال ت  تم  إجراءها بعد 
                                                                                     معد  ت انتشار اضطرالأ اكتئالأ ما بعد الو دة من منطقة جغرايي ة إلى أخر و حيث حصلت منطقة 

%( وف  المرتبة 22.32%( تليها منطقة جنولأ ّسيا )39.96ر )                                 جنولأ أفريقيا على أعلى معد ل انتشا
                %( أم ا المرتبة 19.83%( وبعدها منطقة نرلأ ّسيا )(21.71                                     الث الثة تأت  منطقة أمريكا الجنوبي ة 

%( وتليها 17.39%( تتبعها منطقة شرق ّسيا )18.75                                         الخامسة فقد احتل تها منطقة شمال أفريقيا )
مالي ة ) رقي ة ف  المكار الث امن )17.01                         منطقة أمريكا الش  %( 16.62                                                          %( ومن ثم  تأت  منطقة أوروبا الش 
مالي ة )16.62                       ثم  منطقة جنولأ أوروبا )                  %( ثم  تليها نرلأ 13.78                                        %( بعد ذلك نجد منطقة أوروبا الش 

 Wang et).%( 13.53                                                  %( أم ا أدنى معد ل انتشار فنجده ف  جنولأ شرق ّسيا )13.62أفريقيا )
al., 2021) 

                                                                   بمراجعة الأدبي ات المتعل قة بانتشار اكتئالأ ما بعد الو دة ف  المنطقة  (Ayoub et al.,2020)ر قا
عودي ةو                                                                                                     العربي ة تشمل البحرينو مصرو العراقو الأردرو لبنارو المغرلأو ع مارو قطرو المملكة العربي ة الس 
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                               لمراجعة ال ت  أظهرت أر  معد  ت دراسة ف  ا 25                                                   تونسو اليمنو الإمارات العربي ة المت حدةو وتم  تفمين 
                                                                                      ا نتشار  كتئالأ ما بعد الو دة كانت قريبة من المعد  ت الم حظة ف  البلدار الأخر  المنخففة 

ط الأدنى. حيث أفادت                                       دراسة أر  معد  ت انتشار اكتئالأ ما بعد   12                                                     الد خلو والبلدار ذات الد خل المتوس 
%و 15                                دراسات عن معد  ت انتشار أقل  من   7%و وأفادت25-15الو دة ف  المنطقة تبلغ حوال  

                                           %و وذلك تبع ا لعوامل انخفا  الد خل والحالة 25                                دراسات عن معد  ت انتشار أقل  من  6وأفادت 
                                                                                          ا جتماعي ة وا قتصادي ةو ومفاعفات الو دة أثناء الحملو والحمل نير المرنولأ ب و ومر  الر ضيعو 

ناعي ةو وانخ وجي ة والعائلي ةو وأحداث                           والت غذية الص  راعات الز  وجو والص                                                                            فا  الد عم ا جتماع   ودعم الز 
خصي ة والت اريخ العائل   ل كتئالأ   ,.Ayoub et, al).                                                                            الحياة المجهدة أثناء الحملو والمشك ت الش 

2020) 
من   cross-sectional study                              بتحليل بيانات من دراسة مقطعي ة Mattar et al.,2023)كما قامت )        

ف ة الغربي ة وقطاع نز ةو حيث تم  إجراء  أسابيع 4 -2                              مقابلة هاتفي ة مع الأم هات خ ل  745                                                     فلسطين ف  الف 
 The Patient Health Questionnaire (PHQ-9)                                           بعد الو دةو وتم  استخدار مقياس وح ة المري  

و (SPSS)                            الإحصائي ة للعلور ا جتماعي ة كأداة فحص  ضطرالأ اكتئالأ ما بعد الو دةو واستخدار الحزمة 
% مع ارتفاع  12.6                                                                                  وأظهرت الن تائج أر  معد ل انتشار اكتئالأ ما بعد الو دة بين الأم هات الفلسطيني ات بلغ

                                                                                               معد ل ا نتشار بين الأم هات ف  قطاع نز ة وه  المنطقة نير المستقر ة سياسي ا واقتصادي ا ف  فلسطين. 
                                                                                ئج أر  الأم هات الأكبر سن ا أكثر عرضة للإوابة باكتئالأ ما بعد الو دة بمر تين مقارنة                   وتبي ن بحسب الن تا

اب اتو وكذلك وجدت الد راسة أر  هنا  ع قة بين اكتئالأ ما بعد الو دة وسوء معاملة الأم هات                                                                                                     بالأم هات الش 
ت  تعر ضن  لإساءة أو إهمالو أو                                  هجرو أو عدر تواول فع الو أو سوء                                            و                    أثناء الو دةو حيث أر  الأم هات ال  

                                                                                              تعامل مع الألم ف  أماكن الو دة هن  أكثر عرضة  كتئالأ ما بعد الو دة من أولئك الل وات  لم يتعر ضن 
 .(Mattar et al., 2023)لهذه الإساءات 

 
 أسباب وعوامل الخطر لاكتئاب ما بعد الولادة 7.1.2
 

                                                          دة إلى عوامل مختلفةو وتتفم ن الت غير ف  مستويات الهرمونات ترجع أسبالأ الإوابة باكتئالأ ما بعد الو 
                                                                                               بعد الو دة وبشكل أساس   هرمون   الأستروجين والبروجستيرورو والت عر   لتجربة اكتئالأ أو قلّ سابقةو 
كنو ومستو  الت عليمو وطبيعة عمل الأر و وتجربة الحمل                                                                                                 وكذلك العمرو والحالة ا جتماعي ةو ومنطقة الس 

ة الحملو وطريقة الو دة ييما إذا كانت والو                                                                                                             دة ييما إذا كانت الأر  تتلق ى الر عاية والد عمو والر غبة بالحملو ومد 
                                                                                                   طبيعي ة أو قيصري ةو تجربة الر ضاعة ييما إذا كانت طبيعي ة أو وناعي ةو والت اريخ العائل   ل كتئالأ أو 

و وضغوطات الحياةو والإجهاد الن اتج                                                      عن رعاية المولود الجديدو وإدارة الت غي رات الحياتي ة                                                المر  العقل  
                                                                                              الجديدةو ووجود طفل يبك  أكثر من المعتاد مع وعوبة تهدئت و وحاجت  نير المنتظمة للن ور والجوع مع 
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ة كنتيجة للو دة المبك رة أو المفاعفات                                                                                                وعوبة الت نب ؤ بهاو أو إنجالأ طفل من ذوي ا حتياجات الخاو 
غوطات العاطفي ة الأخر               الط ب ي ة أو ن  المبكرة للأمومةو والف                                                                                          المر و وكذلك الت جربة الأولى للأمومة أو الس 

                                                                                                       مثل وفاة أحد أفراد الأسرة أو المشاكل العائلي ة والمالي ة والوظيفي ةو وكذلك العزلة ونقص الد عم ا جتماع   
( APA, 2022.)    
 

 د الولادةنتائج عدم علاج اضطراب اكتئاب ما بع 8.1.2
 

و حيث ي حدث خل   وظيفي ا فيها                                                                                                 يؤث ر اكتئالأ ما بعد الو دة على الأم هات والأطفال الر ضع والأسرة ككل 
                                                                                                     ف  حال عدر تلق   الأر  للع جو حيث يؤث ر على الأم هات ييما يتعل ّ بحالتها العقلي ة والن فسي ة والجسدي ة 

.                                         والوظيفي ة وا جتماعي ةو وارتباطها برضيعه                                        او مما يسب ب معاناة كبيرة للأسرة ككل 
عور بالمتعة والحب  وبناء                                                                                                     إر  تأثير اكتئالأ ما بعد الو دة على الأر  متعد د المظاهرو فهو يحرمها من الش 
عور بتدن   القيمة الذ اتي ة وفقدار الط اقة وضعف القدرة على الت ركيز                                                                                                         الت رابط مع طفلهاو بالإضافة إلى الش 

 .(APA, 2013)ور والأكل             ومشك ت الن  
                                                                                               وعلى اعتبار أر  الأم هات هن  مقد مات الر عاية الأساسي ات للأطفال الر ضعو فإر  أي ة عوامل بما فيها 
رها الأموم   تجاه                                                                                 و                   اكتئالأ ما بعد الو دة ستؤث ر على الر ضيعو وعلى قدرة الأر  على القيار بوظيفتها وبد و 

                                                           ب و والت واول العاطف   والن فس   وتحقيّ الت رابط اامن مع .                                 طفلهاو بما يشمل العناية الجسدي ة
(Logsdon et al., 2005) 

و حيث أر  هنا  ع قة  واج   وجي ة ومد  الر ضا الز                                                                                               كما يؤث ر اكتئالأ ما بعد الو دة على الع قة الز 
واج   واكتئالأ ما بعد الو دة               كل ما انخففت  و حيث(Abadi et al., 2014)                                                  عكسي ة بين الر ضا الز 

يّ فيها.  ة ا كتئالأ تزيدو مما ينعكس على استقرار الأسرة والت سب ب بالف  واج   فإر  شد                                                                                                     درجة الر ضا الز 
 
 الأمومة 9.1.2 
 

                                                                                                       تعتبر تجربة الأمومة تجربة إنساني ة معقد ة ومرتبطة بعوامل نفسي ة واجتماعي ة وثقايي ة وسياسي ة واقتصادي ة 
رهن                      مختلفة. وعلى الر نم                                                                             و       من اعتبار الأر  محور ا ف  تشكيل هوي ة أفراد أسرتهاو إ   أر  إدرا  الأم هات لد و 

ابّ ذكرها. فمث   ف  الث قافة                                                                                              الأموم   يتفاوت ف  مختلف المجتمعاتو وذلك لتأث رهن  بالعوامل الس 
وابط                           الأسري ةو وه  تحمل رمزي ة                                                                           الفلسطيني ةو نجد أر  الأر  ه  رمز  هار  وعامل حيوي  ف  الحفاظ على الر 

مود والمقاومة ف  مواجهة العنف  يني ة والوطني ة والمجتمعي ةو وكذلك تحمل رمزي ة الص                                                                                                        الحفاظ على القيم الد 
ياس   كمحد د لهوي ة الأر    .(Broekhuysen & Shaer, 2023) .                             الس 
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ر المحافظة على استمراري ة ا و  و فالأر  تحمل د  ياق العرب                                    لأسرةو فرنم الت غي رات ال ت  حدثت                                      و                             أم ا ف  الس 
ياسي ةو وما تطل ب  ذلك                                                                                                   على وورة الأر  ف  العقود الأخيرة كنتيجة للعوامل ا جتماعي ة وا قتصادي ة والس 
رها الفع ال والأساس   ف  الحفاظ على                           و                                     و                                     من تغي ر ف  الأدوار الممار سة ف  المجتمعو إ   أن     يزال للأر  د و 

 توانر الأسرة. 
ياق العرب                                                                                                                أم ا الث قافة الغربي ةو فإن ها تقد ر وورة الأر  الأكثر استق لي ة وذلك لتوافر خيارات مختلفة عن الس 
ر الأموم   والمشاركة ف  سوق العمل وكذلك الحياة ا جتماعي ة والعائلي ة والن مط الفردي                                                                                                          ييما يتعل ّ بالد و 

يات أكبر ييما يتعل ّ بفغط الت وانر والكمال                                      ف  الحياة للأسر ف  الغرلأو إ   أن ها با                                                             لمقابل تواج  تحد 
و من حيث توق ع الووول للمعايير المرتفعة لرعاية الأر  لأطفال ف  سياقات العمل وا ستق لي ة                                                                                               الأموم  

, 2019)Collins(. 
ياق الث قاف   ال ذي تعيش يي  الأم هاتو فعلى الر نم من مركزي ة د و  و  ياق                                                                             و   ف  مقارنة الس                    ر الأر  ف  الس 

يني ةو ورمزي ة هوي تها الأمومي ة ف   و وتحم لها لمسؤولي ة الحفاظ على الهوي ة الث قايي ة والوطني ة والد                                                                                                              العرب  
و إ   أر  مفهور الكمال  ياق الغرب                                                                                                    مجتمعهاو وف  المقابل المساحة الأوسع والأكثر حر ية للأم هات ف  الس 

ياقات                          الأموم   والمثالي ة ف  مما ر المحوري  للأر  ف  هذه الس  او وهذا يعكس الد و  ر يبقى موجود                                                                             رسة الد و 
                                               الث قايي ة المختلفة ف  رعاية الأطفال وتربيتهم. 

                                                              من أهم  الباحثين ف  مجال الأمومة والط ب  الن فس   وال ت  ساهمت  (Mercer, 1985)          و        كما ت عتب ر ميرسير
تها الن فسي ةو وف  كتابها ال ذي كار                                  بأبحاث مختلفة حول كيفي ة تأثير الأ                                                               مومة على هوي ة المرأة ووح 

 ”Becoming a mother, from early pregnancy to maternity leave, 1985“ بعنوار:
ح يي  أر  الأمومة ليست مجر د حدث                                                                                        تحد ثت ميرسير حول مفهور ا نتقال إلى الأمومة وال ذي توض 

                                                               معق دة تتفم ن تغي رات ضخمة ف  هوي ة المرأة ودورها ف  مجتمعها.                               بيولوج   وإن ما عملي ة نفسي ة
             و                                                                                           وف  حين ت عتب ر الأمومة حدث ا متوق ع ا وإيجابي ا للعديد من الأم هاتو فقد تكور حدث ا مخي ب ا للآمال للكثيرات 

او وذلك بسبب عوامل مختلفةو تتحدد بمعايير ا رتقاء للأمومة ال ت  أعطاها إي اها ا ور                                                                                  أيف                 لمجتمع والص 
عور  (Mary, 2015)              المثالي ة لها  عور بالخجلو والش                                                                   وتسب ب خيبة الأمل هذهو ردود فعل عاطفي ة كالش 

و وذلك بسبب  ر الأموم   عور بالخوفو وقد يرافقها عدر توافّ وتقب ل للد و  عور بالذ نبو والش                                                                                                     بالغفبو والش 
                                                     ة الأملو وبين الذ ات المثالي ة لها وال ت  تحمل معايير                                               الفجوة بين الذ ات الفعلي ة للأر  ال ت  تحمل خيب

                                                                                                   وتوق عات المجتمع والمعتقدات والأفكار ال ت  توارثتها وحملتها الأر  حول الأمومة أو بسبب الخبرات المؤلمة 
د                                                                                                   الماضية ال ت  مرت بها الأر  بدء ا من طفولتهاو مرور ا بمراهقتهاو وووو   لهذه المرحلة من حياتها. أو ق
                                                                                                        يرافقها تكي ف بالحد  الأدنى من ردود الفعل العاطفي ةو وفق ا لما تصف  نظرية الت ناق  الذ ات   ال ت  تتعل ّ 
و وما يتبع ذلك  راعات الد اخلي ة والخارجي ة بين المفهور الفعل   والمثال   والوجوب                                                                                                              بالن فسو والت أثيرو والص 

                                و و               لحالتين قد يدفع بالأر  إلى حا ت م ر ضي ة واضطرابات وك  ا و(Tory, 1987)                       من تأث ر نفس   عاطف   
        نفسي ة.
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ر الأمومي   10.1.2                  الد و 
 

لوكي ة القائمة على الر عاية  ر الأبعاد الس  ر ا أساسي ا ف  رعاية المولود وحمايت و ويشمل هذا الد و  و             و                                                                                                 تلعب الأر  د 
و وا ستجابة  حتياجات الر ضي                                                عو وتهيئة البيئة اامنةو والت عامل مع الت حديات                                                        الجسدي ةو والت رابط العاطف  

و  ر مهم ا ف  إنشاء الر ابطة مع الط فل وإمداده بالحب                                                                                                              المختلفة المرافقة لمرحلة ما بعد الو دة. ويعد  هذا الد و 
      وحت ى                                                                                                 ومهم ا ف  تحقيّ الر ضا الذ ات   للأر و وشعورها بقيمتها مم ا يساهم ف  نمو ها واندهارها ه  وطفلها.

                                                                                                  يتحق ّ ذلكو   بد  من فهم طبيعة مرحلة ما بعد الو دة باعتبارها مرحلة انتقالي ة جديدة تتطل ب ممارسة  
ر  جديدو وكذلك   بد  من فهم الأر   حتياجاتها حت ى تتمك ن من رعاية ذاتهاو وحت ى يمتد  أثر هذه  ٍ                                                                                           لد و    و  

ر   بد  من الت عل م                                                 الر عاية الذ اتي ة ليشمل العناية بالر ضيع وا ستج                                                            ابة لسلوكي ات . وحت ى يتحق ّ هذا الد و 
                                                                                                             والت كي ف مع المرحلة والت غي رات الجسدي ة والن فسي ة وا جتماعي ة والمهني ة والوظيفي ة المرافقة لهاو بما يعود 

ره  ا الجديد.                                                                               و    على الأر  بشعور ا رتياح والر ضا بهوي تها الجديدة كأر و وما تحمل  من ممارستها لد و 
ر الأر  كمفهورو حيث يشير مفهور "الأمومة"و "هوية الأمومة"و                                 و                                                        ت ستخدر مصطلحات مختلفة لتعريف د و 
لوكي ة للت وق عات من الأر   د د على أن   ا ستجابات الس  ر ال ذي يح  ر الأر " إلى مفهور الد و                 و                                    و                                                     ومفهور "كفاءة د و 

 . (Shrestha et al., 2019)                             الجديدةو وتصو ر الأر  لأمومتها 
 

ر الأمومي 11.1.2                      كفاءة الد و 
 

ر الأر  من أهم  الأدوار ال ت  تقور بها المرأة المتزوجة بعد الزواجو فهو التزار  لمد  الحياة يتطو ر          و                                                                                                  ي عتبر د و 
ر على  (Meighan, 2014)بمرور الوقت                                                            وهو حدث  تنموي  ف  حياة المرأةو حيث ينطوي هذا الد و 
عفو والت غي رات الجسدي ةو وتغي ر              الت نو ع الو  و والف  غط العاطف                                                                                            اسع من الت جارلأ بما ف  ذلك الألمو والف 

                                         و ونظر ا لأهمي ت  فإر  هنا  عناور أساسي ة (Rafii et al., 2020)الأدوارو وقبول المسؤوليات الجديدة 
                                                               بد من توف رها ف  الأر  حت ى تتمك ن من القيار بدورها بكفاءة.

رهاو لقد اعت                                                                                       و       برت ميرسر أر  ثقة الأر  بنفسها ه  أهم  عنصر عاطف     بد  من توف ره لتتمك ن من القيار بد و 
ر ال ذي                                                                                                    إلى جانب إدراكها لقدرتها على تقديم الر عاية للط فل وا ستجابة ل و وشعورها بالر ضا عن الد و 

                                       الذ اتي ة للأر  وثقتها بنفسهاو وبقدرتها                                                              تقور ب . واعتبرت ميرسر أر  هنا  عد ة عوامل تؤث ر على الكفاءة
رهاو مثل عمر الأر  ومستو  الت عليمو والت اريخ الم ر ض  ل كتئالأ والمزاجو والخبرة العملي ةو              و                                                  و و                                      على ممارسة د و 
وج وأفراد الأسرة ومقد م   ي ةو وتلق   الد عم العاطف   من الز  ح                                                                                                       وجنس المولودو وعدد الو داتو والحالة الص 

ح ي ة. وبحسب ميرسر فإر  انخفا  ثقة الأم هات بأنفسهن  يؤد ي إلى تأخ ر انتقالهن  بشكل       الر عا                                                                                           ية الص 
                                                                                                    وح    إلى هوي ة الأر  وأدائها لدورها بفاعليةو حيث ت عتبر ثقة الأر  بنفسها مهم ة من أجل ا نتقال لمرحلة 

 (Mercer,1986)                                          الأمومةو وتساهم ف  تشكيل هوي تها الأمومي ة.
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" "    تم   ر الأموم   تيني ات من قبل Maternal role attainment                                     تقديم مصطلح "كفاءة الد و                          " ف  الس 
Rubin  كمرحلة انتقالي ة ف  حياة المرأةو ثم قد مت                                          Mercer   ف  الث مانينات إطار ا لدراسة المتغي رات ال ت                                              

ر الأر و حيث اعتبرت أر  الكفاءة ف  ر الأموم   لها تأثير على                                 و                                   اعتقدت أن ها ستؤث ر على كفاءة د و                                الد و 
                                                                                                           جودة سلوكي ات الأمومة. ويمتد  ذلك إلى الت أثير على الن مو  والت طو ر المعرف   والل غوي  والن فس   والعاطف   
نوات الأولى من حياة                                                                                             وا جتماع   للط فلو وذلك من حيث نوعي ة الت فاع ت بين الأر  والط فل ف  الس 

 (Marshall, 1987)        الط فل.
                الطار الن ظري   2.2
 

ة ذات أسبالأ محتملة متعد دةو و  يوجد تفسير واحد لأسبالأ                                                                                             ي عتبر اكتئالأ ما بعد الو دة حالة معقد 
                                                                                         اكتئالأ بعد الو دةو لذا فقد حاولت العديد من الأطر الن ظري ة شرح  وتفسير الإوابة ب و ومن هذه 

                                                                      وجي ةو نظري ة الوراثة والجيناتو الن ظري ة المعريي ةو نظري ة الت عل ّو                                             الن ظري ات نظري ة الت طو رو الن ظري ة البيول
                                                                                                                      الن ظري ة الت حليلي ةو الن ظري ة ا جتماعي ة والبيئي ةو ونظري ة تسمية الذ اتو والن ظري ة الن سوي ة والجندري ةو ونظري ة 

خصي ة. ييما يل  شرح لتفسير هذه الن ظري ات.                                                          الع قات الش 
 

رنظر  1.2.2              ي ة الت طو 
 

                                                                                                      تشرح هذه النظري ة أر  اكتئالأ ما بعد الو دة قد يتطو ر كاستجابة ووظيفة تكي في ة تساعد الأر  ف  الت كي فو 
غوطات ال ت  قد تعان  منها الأر  ف  مرحلة                                                                                                وذلك حماية لها ولطفلها ف  ظل  غيالأ الد عم الأسري  والف 

 (Tracy, 2005)                            دي ات واجهتها أثناء الو دة.ما بعد الو دة مثل وجود أطفال ّخرينو أو تح
 

                      الن ظري ة البيولوجي ة 2.2.2
 

                                                           تفسر هذه الن ظري ة اكتئالأ ما بعد الو دة من ث ث أبعاد وه : 
                                                               ال ت  تحدث بعد الو دة ف  جسم المرأةو حيث ترتفع مستويات هرمونات                                 الت غي رات الهرموني ة الجذري ة: -

                                                       لحملو ثم  ما تلبث أر تنخف  بشكل حاد  وسريع بعد الو دةو الأستروجين والبروجستيرور أثناء ا
                                                                                             الأمر ال ذي يؤث ر بطبيعة الحال على المزاج للأر و وذلك بتأثير هذا ا نخفا  على الن اق ت العصبي ة 
                                                                                         ف  المزاج وال ت  تعمل على تنظيم المزاج وهذا ما تم  توضيح  ف  دراسة قار بها باين وماجواير 

 (Payne, Maguire, 2019)   و و                                                لم ر ضي ة الفسيولوجي ة المسب بة  كتئالأ ما بعد الو دة.             حول االي ات ا
: حيث لوحظ ف  دراسة باين وماجواير حول                                                    لالتهابات وتأث ر وظيفة الاستجابة المناعي ة بعد الولادةا -

ات باكتئالأ ما بعد            و و                                                                  االي ات الم ر ضي ة الفسيولوجي ة المسب بة  كتئالأ ما بعد الو دة أر  الأم هات المصاب
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ن الع قة بين اكتئالأ ما بعد الو دة وا ستجابة                                                                                               الو دة لديهن  ع مات التهابي ة عاليةو وهذا ما يعز 
 (Payne, Maguire, 2019)           المناعي ة.

يروتونين ال ت  تساهم ف  تنظيم المزاج                               ختلال توازن الن اقلات العصبي ة:ا -                                                               المتمث لة بالدوبامين الس 
 .(Payne, Maguire, 2019)اكتئالأ ما بعد الو دة والمرتبطة ب

 
               نظري ة الجينات 3.2.2
 

غوطات  ح هذه الن ظري ة أر  ا ستعداد الوراث   يؤث ر على كيمياء الد ماغ وكيفي ة ا ستجابة للف                                                                                                توض 
إوابة بع                                                                                          والت حديات والأنمات ال ت  قد تمر  بها الأر  ف  فترة ما بعد الو دةو وهذا ما يجعل احتمالي ة 

                                                                                                  الأم هات باكتئالأ ما بعد الو دة أعلى من نيرهن  من الأم هاتو فالن ساء الل وات  لديهن  تاريخ عائل   من 
 (Luo, et, al. 2023)                                                    ا كتئالأ هن  أكثر عرضة للإوابة باكتئالأ ما بعد الو دة.

 
                    الن ظري ة المعرفي ة 4.2.2
 

ر هذه الن ظري ة أر  الأم هات الل وات                                                               يواجهن محف زات ف  فترة ما بعد الو دة و  يتمك ن  من الت كي ف                                          تفس 
                                                                                        بشكل إيجاب   معهاو هؤ ء الأم هات يحملن معتقدات نير وح ي ةو وسيتم  تحفيزها ف  هذه المرحلة 

لبي ة ال ت  قد تؤد ي بالأر   كتئ لبي ة والت جارلأ العاطفي ة الس  الأ ما                                                                                                      وستظهر الت حي زات المعريي ة والأفكار الس 
                                نظري ت  المعريي ة إلى أر  أنماط   ف (Beck, 2001)وكما أشار بيك  .(Hu et, al., 2024)بعد الو دة 

ي ئةو ويتبعها مشاعر الذ نب والعار والت قصير  لبي ة ستظهر لد  الأم هات مثل فكرة الأر  الس                                                                                                     الت فكير الس 
ر إوابة الأر باكتئالأ ما بعد الو دة  .                                                      والعجزو وهذا ما يفس 

 
 

                نظري ة الت عل ق 5.2.2
 

ر بين الأر  وطفلها ف  فترة ما بعد الو دة                                                                                                          شرحت نظري ة الت عل ّ أر  جودة الع قة ورابطة الت عل ّ ال ت  تتكو 
نات  و حيث أر  الأم هات المتمك  ر الأموم   ح ة الن فسي ة للأر  وعلى كفاءة الد و                                                                                                    تؤث ر بشكل واضح على الص 

                                                                       ة تعل ّ ّمنة مع أطفالهنو سيشعرر بالر ضا وا كتفاءو والعكس وحيح؛ حيث أر  من بناء ع قة ورابط
و  و و  يتمكن  من ا ستجابة  حتياجات أطفالهن                                                                                                 الأم هات نير القادرات على بناء رابطة ّمنة مع أطفالهن 

ن إوابته               ن  باكتئالأ ما                                                                                      فإر  ذلك سيرفع من مشاعر الحزر والوحدة والذ نب والقلّو وبالت ال  فإر  ذلك يعز 
ابقة للأر   و (Sroufe et al., 2007)بعد الو دة.  ح نظري ة الت عل ّ أر  لتجارلأ الت عل ّ الس                                                              كما توض 
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                                                                                             تأثيرها على شكل الر ابطة مع طفلهاو فالأر  ال ت  لها تجارلأ تعل ّ نير وح ي ة ونير ّمنة وقلقة ف  
ل لها  ر الر عاية الأو  ا مع مقد                                  قد يؤث ر ذلك على نمط تعل قها مع  و (Bowlby, 1988)                                             طفولتها وتحديد 

ن هذا الن مط من مشاعر العزلة والعجز                                                                                                   طفلهاو وبالت ال  قد يولد عندها اكتئالأ ما بعد الو دةو حيث يعز 
رها الأموم   والت حد يات الت ابعة  ا ف  استجابتها لد و                                                                     و                                   والألم ال ت  اختبرتها ف  طفولتها وتصبح عام   محد د 

 ل . 
 

                      الن ظري ة الت حليلي ة 6.2.2
 

و فإر  الأر  رب ما  ر الأموم                                                                                                       من وجهة نظر الت حليل الن فس   ف  تفسير اكتئالأ ما بعد الو دة وكفاءة الد و 
 (Freud, 1917)                                                                                 تكور قد عانت من قفايا لم يتم  حل ها ف  ع قتها مع أم ها ف  طفولتهاو فوفق ا لفرويد

راعات الد اخلي ة وا ينامي ة الن فسي ة ستؤث ر على الأر  وعلى كل ما يتعل ّ بهوي تها                             فإر  الص                                                                                لت غي رات ف  الد 
                                                                                            ونظرتها الذ اتي ة وهذا الأمر بطبيعة الحال؛ قد يجعلها أكثر عرضة  كتئالأ ما بعد الو دة. حيث أر  

رها الأمو  رها الجديد وهو د و                              م   ومتطل بات  ف  الت كي فو                                                   و                  و           الت غي رات الجذري ة ال ت  تتعر   لها الأر  تبع ا لد و 
                                                                                                     مع جوانب مختلفة متعل قة ب  ييما يتعل ّ بذاتها وبرعايتها لطفلهاو قد تؤث ر على وح تها الن فسي ة وكفاءة 
ر الن ظري ة الت حليلي ة أر  هذا ا نتقال الكبير من امرأة عزباء ثم  إلى نوجة ثم   و حيث تفس  رها الأموم    و                                                                                                      د و 

راعات قد تتطل ب من الأر  أر ت حدث                      إلى أر  من الممكن أر                                                                       يسب ب وراعات نفسي ة  واعيةو هذه الص 
راعاتو فإر  ذلك يجعلها أكثر                                                                                               تغي رات على أوعدة مختلفةو وعندما   تتمك ن من الت عامل مع هذه الص 

          الأر  قد                                                                                            عرضة لمشاعر الحزر والقلّ والإحباط لخسارتها جانب ا من حري تها واستق ليت هاو وتبع ا لذلك فإر  
اخلي ة ال ت  قد تستخدر ضد ها  راعات الد  ن لديها الص                                                                                                  تشعر بفقدها لجزء من هوي تهاو وهذا الفقد سيعز 
                                                                                            دفاعات نفسي ة كالإنكار لتجنب مشاعر الحزرو وعندما تكور هذه الد فاعات نير كايية ف  الت عامل مع 

عور با نفصال ياتو فإر  ذلك قد يدفع الأر  للش                                               عن الذ ات وبالت ال  ا كتئالأو مما يعيّ قدرتها                                                        هذه الت حد 
رها الأموم   بشكل أكثر كفاءة  (Blat,Zuroff.1992) .             و                             على القيار بد و 
                                              وحسب مي ن  ك ين قد يول د وراعات نفسي ة  واعية  ة                                               كما أر  و دة طفل جديد حسب الن ظري ة الت حليلي  
                                                        فولة الأر  نفسها. فمشاعر الحب  ال ت  تحملها الأر  بات جاه                                             لد  الأر  ف  فترة ما بعد الو دة تحف ز تجارلأ ط

رها الأموم                                                                                      و              طفلها قد يقابلها مشاعر الإحباط تجاه  ومن نفسهاو عندما تكور نير متمك نة من القيار بد و 
راعات وهذا الت ناق  ف  مشاعر الأر  شعور ا  نة من تقب ل  والت كي ف مع . وقد تول د هذه الص                                                                                                   ونير متمك 

                                                                                               الغفب موج ه ا لنفسها أو لطفلهاو الأمر ال ذي قد يول د مشاعر الخوف من إيذاء الط فلو وبالت ال  هذه ب
واعية تعن  إسقاط مشاعر القلّ والت هديد من الأر  تجاه طفلهاو يتبعها عدر قدرتها  راعات الن فسي ة ال                                                                                                        الص 

و وعلى ع قتها مع طفلهاو                                                         و على الت صالح مع نفسها وأفكارها ومشاعرها مم ا يؤث ر على د   رها الأموم                                        و 
 (Klein,1946)                                                          وف  هذه الحالة ستكور الأر  أكثر عرضة  كتئالأ ما بعد الو دة.
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ل                         (و فعلى الر نم من أر  (Primary Maternal Preoccupation                                        أم ا ييما يتعل ّ بمفهور الت عل ّ الأو 
                                                  ر  وطفلهاو إ  أن   ف  حال لم تحصل الأر  على الد عم                                                 هذه الفترة ضروري ة لنمو  رابطة تعل ّ ّمنة بين الأ

الكاف و ومع عدر قدرتها على العناية بنفسها وتلبية احتياجاتها فقد تشعر بالعجز والإنها و وهذا سيجعلها 
راع بين الذ ات                                                                                                      مستنزفة عاطفي او فيتشك ل لد  الأر  مفهور الأر  المثالي ة ونير الكاييةو وت خلّ حالة الص 

ر الأموم   من نفسهاو وتوق عات المجتمع منها ييما يتعل ّ ال                                                                                                     حقيقي ة والذ ات الز ائفة لتلب   توق عات الد و 
ن ذلك شعورها بالعزلة والإحباطو ويجعلها أكثر عرضة  كتئالأ ما بعد الو دة                                                                                      بأمومتهاو ييعز 

(Winnicott, 1956). 
 

                               الن ظري ة الاجتماعي ة والبيئي ة 7.2.2
 

                                                                                          ه الن ظري ة على تأثير الع قات ا جتماعي ة والبيئة المحيطة بالأر  على وح تها الن فسي ةو وذلك         ترك ز هذ
                                                                                        من خ ل دراسة الت فاعل ال ذي يحدث بين الأر  ومحيطها ا جتماع   وتأثير ذلك على تجربة الأمومة 

و تأثير الث قا غط ا جتماع   حة الن فسي ةو وال ذي يتفم ن مفاهيم الف  ينو                                                                       والص                                  فة والعادات والت قاليد والد 
غوطات ا جتماعي ة بصورة عام ة ت عتبر واحدة من أهم  العوامل ال ت  قد تؤث ر ف   . فالف                                                                                                   والد عم الأسري 

و حيث تشير دراسة أجريت على نساء (Warren et al., 2011)                                 إوابة الأر  باكتئالأ ما بعد الو دة
                                                              عكسي ة بين الد عم ا جتماع   واكتئالأ ما بعد الو دةو فكل ما ناد                                    بعد الو دة ف  الأردرو أر  هنا  ع قة

 Abuhammad et)                                                                         الد عم المجتمع   انخففت مستويات ا كتئالأ بين الن ساء ف  فترة ما بعد الو دة
al., 2023) يات اليومي ة وبالت ال  يخف ف  و غوطات ا جتماعي ة والت حد                                                                                    حيث يخف ف هذا الد عم من الف 

غوطاتو فيزيدار من الم عبة ال ت  قد ترافّ فترة ما بعد الو دةو أم ا مع غيالأ الد عم واندياد الف                                                                                                 شاعر الص 
ن من أعرا  ا كتئالأ. وف  دراسة لكوهنير  فقد  (Kuehner, 2017)                                                                من شعور الأر  بالعزلة ويعز 
غوط ا قتصادي ة تعتبر جزء ا من المنظومة البيئي ة ال ت  من الم ح ة                                                                          أضاف أر  الف                           مكن أر تؤث ر على الص 

عور بالأمار لتلبية متطل بات  و حيث تفقد الأر  الش                                                                                                     الن فسي ة للأر  مثل فقدار العمل وعدر ا ستقرار المال  
غوطات  و وبطبيعة الحال فإر  الف  غط الن فس                                                                                                الر عاية الأساسي ة للط فلو فيزيد شعورها بالعبء والف 

                                                                 ف  الت أثير على الت فاعل بين الأر  والط فلو وبغيالأ الأمن ا قتصادي                                   ا جتماعي ة وا قتصادي ة قد تتسب ب
يات ف  ع قتها مع طفلها مم ا سيؤث ر على  و من الممكن أر تواج  الأر  تحد                                                                                               والد عم الأسري  والعاطف  

رها الأموم   وإوابتها باكتئالأ ما بعد الو دة.                           و                                             حالتها الن فسي ة وكفاءة د و 
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             تسمية الذ ات       نظري ة  8.2.2
 

                                            تأثير تصنيف الفرد لذات  على حالت  الن فسي ة  (self-labeling theory)                         تشرح نظري ة تسمية الذ ات 
لوكي ةو وف  سياق اكتئالأ ما بعد الو دة  ح هذه الن ظري ة تأثير الت صنيف و                                            والس  و فتوض  ر الأموم                                                              كفاءة الد و 
ح ة الن فسي ة للأر   لب   على الص  ح أر  هذا                                              الذ ات   الس  رهاو وتوض                                         و                       ف  فترة ما بعد الو دة وشعورها بكفاءة د و 

                                                                                                  الت صنيف يؤث ر على الت جربة الأمومي ة للأر  وع قتها مع طفلها. فعندما تعر ف الأر  نفسها على أن ها أر  
              ايي ة سلبي ةو                                                                                           فاشلة أو نير كفؤ لكونها نير قادرة على القيار برعاية طفلهاو أو تبع ا لمقارنات اجتماعي ة وثق

ر. فعلى سبيل المثال عندما تكور  ن مشاعر الذ نب والعارو وبالت ال  العجز ف  أداء الد و                                                                                                   فإر  ذلك يعز 
                                                                                            الأر  نير قادرة على الحصول على احتياجها من الن ور مع عدر قدرتها على الت كي ف مع هذا الت غي ر 

ن شعورها بالف غط الن فس   عليها وال ذي قد يؤث ر على                                                    الط بيع   تبع ا للمرحلةو فإر  ذلك يعز                                                       شلو لزيادة الف 
و وتبدأ بفقدار ا هتمار بما                                                                                           تلبيتها  حتياجات رضيعها. فتذهب الأر  إلى تصنيف نفسها بشكل سلب  
                                                                                           حولها وبنفسهاو وقد يفعف ذلك استعدادي تها لطلب المساعدة كونها تصن ف نفسها على أن ها لم تنجح 

                                                                       الي ةو ولم تكن قريبة من توق عاتها من نفسها ومن توق عات المحيطين حولها.                   ف  أر  تكور أم ا مث
(Hammen, 2005) 

 
                     الن ظري ة الن سوي ة  9.2.2
 

                                                                                                    ترك ز هذه الن ظري ة على فهم الع قات بين الجنسين والظ روف الث قايي ة وا جتماعي ة ال ت  تشك ل الخبرات 
ح أر  اك                                                        تئالأ ما بعد الو دة قد تصالأ ب  الأر  نتيجة لتفاعل الأدوار                                       الن فسي ة للأشخاص. وهذا ما يوض 

                                                                                                                 ا جتماعي ة الت قليدي ة والت وق عات المجتمعي ة من الأر  والت مثي ت الث قايي ة لمفهور الأر  المثالي ةو وال ت  بدورها 
                    لت وق عات ال ت  تفع                                                                               تشك ل عبئ ا ثقي   على الأر  يشعرها بعجزها وفشلها إذا كار واقعها نير م ئم لتلك ا

                                                                                              الأر  تحت مفهور الت فحي ة ال ت  يجب أر تقد مها الأم هاتو وأر تهمل احتياجاتها لأجل تلبية احتياجات 
                                                                                                            الط فلو كالت فحية بالر عاية الذ اتي ةو بالعملو بالوقتو والن ور. فالت وق عات المجتمعي ة ال ت  تطالب الأر  بأر 

ن لديها شعور الإحباط لعدر قدرتها على ا هتمار بنفسهاو                               تفع نفسها جانب ا من أجل رعاية                                                                  الط فلو يعز 
 (MacKinnon, 1989)                                              الأمر ال ذي قد يؤث ر بدوره على رعايتها لطفلها. 

ة ومهنتها وبين  ياقو فإن   من الجدير بالذ كر الت طر ق لمفهور الت وانر بين حياة الأر  الخاو                                                                                                       وف  هذا الس 
رها الأموم   والأسر                و                                                              ي  ال ذي ت طال ب ب  من قبل وسائل الإع ر المختلفةو والمجتمع المحيط بها. فعليها  و                    د و 

                                                                                           أ   تظهر بصورة الأر  المرهقة بل يجب أر تبدو دائم ا سعيدة ومبتهجة حت ى وإر واجهت مشاعر الحزر 
غط وبالت ال  تصبح أكثر                                                                                     والت عب والإحباط والفشل. ونتيجة لذلك فإر  هذا المفهور سيزيد شعورها بالف 

 عرضة ل كتئالأ. 
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  و                                                                                                      وت عتب ر هذه الن ظري ة أر  الد عم ال ذي تتلق اه الأر  من نوجها ف  هذه المرحلة أمر ا أساسي ا لتفادي الإوابة 
                                                                                                 باكتئالأ ما بعد الو دةو فالد عم الكاف  يقل ل من مشاعر الوحدة والت عب ويخف ف من العبء الواقع عليها 

                                                                            ال  لن تكور ه  الر اعية الوحيدةو مما يقل ل احتمالي ة إوابتها باكتئالأ ما بعد                         ف  رعاية الأطفالو وبالت  
رها الأموم   بشكل أكثر كفاءة   .(Mauthner, 2010)                                    و                              الو دة وتصبح أكثر قدرة على القيار بد و 

 
                                   الن ظري ة الن سوي ة الر اديكالي ة  10.2.2

 
                                                            ي ارات المتفر عة من الن ظري ة الن سوي ة ولكن ها أكثر جذري ة                                                   ت عتبر الن ظري ة الن سوي ة الر اديكالي ة أحد الت  

                              و                                                                     وأيديولوجي ة. فهذه الن ظري ة ت عتب ر أر  الهيمنة الذ كوري ة ه  أساس جميع أشكال القمع وا ضطهاد ال ذي 
. وتعتقد أر  نظار الأبو ة البطرير  ياس   وا قتصادي          ك   ير                                                                                              تتعر   ل  المرأة ف  الن ظار ا جتماع   والس 

ق هيكلي ا على الن ساء   . (Mackinnon, 1989)                                        نفس  ف  موقع متفو 
ح ة الن فسي ة للأم هات فإر  تركيز                                                                                                         وف  تأثير الهيمنة الذ كوري ة من منظور الن سوي ة الر اديكالي ة على الص 

                 ف  أدوار محد دةو                                                                                 الن ظري ة على كور الن ظار الأبوي  هو ال ذي ينظ م الع قات ا جتماعي ة ويفع الن ساء 
                                                                                                لذا فإر  تجربة الأمومة ه  تجربة محكومة اجتماعي ا وثقايي ا واقتصادي ا بتوق عات المجتمع لما يجب أر 
و                                                                                                   تكور علي  الأم هاتو وبالت ال  فإر  هذه الت وق عات تول د ضغط ا على الن ساء ف  أداء دورهن  الأموم  

                                                        والمتواولة بالط فل دور الحصول على الد عم الكاف و وتوق ع                                         فتوق ع الت فحية وتقديم الر عاية الكاملة
ر الأموم   كمعمل نير مدفوع الأجر ونير معترف ب  كجزء من ا قتصاد                                                                            ممارسة الد و 

(Friedman,1994)   عور بالذ نب والفشل والعزلة عندما                                                                          و من الممكن أر يعر   الأر  للإحباط والش 
                                                                 مع حول مفهور الأر  المثالية. وبطبيعة الحال فإر  هذه المشاعر تول د                             تستطيع أر ت ئم توق عات المجت

ح ة الن فسي ة ومنها اكتئالأ  راعات  ضطرابات الص                                                                                               وراعات داخلي ة لد  الأم هاتو وقد تتطو ر هذه الص 
                  مسؤولي ة المشتركة                                                                                               ما بعد الو دة. لذا فإر  الر اديكالي ة الن سوي ة تدعو إلى إعادة تونيع أدوار الر عاية باقتراح ال

كل ال ذي                                                                                                 بين الألأ والأر و وتحد ي توق عات المجتمعو وذلك من أجل إعادة الت فكير ف  معنى الأمومة بالش 
  (Lerner, 1993)                                                                    يفمن حصول الأم هات على الد عم الكاف  وحقوقهن  ف  الر عاية والمساواة.

 
                                 الن ظري ة الن سوي ة البراجماتي ة 11.2.2

 
و وه  تؤمن أر  الت غييرات ف                 ترك ز هذه الن                                                                                        ظري ة على الت فاعل العمل   والمستم ر مع الواقع ا جتماع  

و وذلك بتطبيّ حلول عملي ة للمشك ت ا جتماعي ة                                                                                                  الحياة اليومي ة للن ساء ه  ما يساعد ف  حل  قفاياهن 
ح ة الن فسي ة للأم هات ه  إحد  هذه ا  & Barnett)لمشك ت               و                                                       للن ساءو وه  ت عتبر أر  مواضيع الص 

Hyde, 2001)و 
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                                                                                                  لذا فمن خ ل هذه الن ظري ةو يمكن الن ظر إلى اكتئالأ ما بعد الو دة على أن   قفي ة متشابكة مع الظ روف 
                                                                                                     الحياتي ة اليومي ة والت فاع ت ا قتصادي ة وا جتماعي ة ال ت  تتعامل معها الأم هات. وذلك من خ ل الت عامل 

                                                                      سؤولي ة ف  البيت ورعاية الأطفال. فمن خ ل تعزيز الد عم ا جتماع   وإحداث مع ضغوط العمل والم
                                                                                             تغييرات وتحسينات ف  الواقع اليوم   الم عاش للمرأة ف  مجتمعهاو فإر  ذلك سيساعد ف  الت خفيف من 

ورفع  من الإوابة باكتئالأ ما بعد الو دةو ل                        (و مم ا يساهم ف  الت قلي(Friedan, 1997                القلّ والت وت ر 
ح ة الن فسي ة للأم هات.                                   جودة الص 

 
خصي ة 12.2.2                          نظري ة العلاقات الش 

 
                                                                                                 ترك ز هذه الن ظري ة على تأثير الت فاع ت ا جتماعي ة والعاطفي ة بين الأر  وشريكها وأطفالها ومجتمعها 

                    فاعل الإيجاب   ال ذي                                                                                  المحيطو على تجربتها ف  الأمومة من ناحية إيجابي ة كشعورها بالت وانر الن فس   والت  
رها الأموم   ووح تها الن فسي ة ووقايتها من أعرا  اكتئالأ ما بعد الو دةو ومن ناحية  ن كفاءة د و               و                                                                                  يعز 

 . رها الأموم                                                     و               سلبي ة من حيث تحدي ات الصح ة الن فسي ة وقيامها بد و 
ح هذه الن ظري ة ا رتباط الوثيّ بين تجربة الأمومة وبين الع قا خصي ة للأر و فالد عم                                                                    حيث توض                            ت الش 

وابط القوي ة  وج أو من العائلة أو الأودقاءو أو مجموعات الد عم المهني ة المتمث ل بالر                                                                                                          العاطف   سواء من الز 
و والمساعدة ف  مهم ات البيتو ومتطلبات  و وبتقديم الد عم العاطف   والمادي  ح ي ةو وبالت واول الإيجاب                                                                                                          والص 

رها                    رعاية الط فلو والأطف ن ثقتها بنفسها وبقدرتها على القيار بد و                                                                              و      ال ااخرينو سيوف ر للأر  بيئة حاضنة ويعز 
ح ي ةو وف  حالة العنف  و أم ا ف  حالة غيالأ هذا الد عمو أو ف  حالة وجود الع قات نير الص                                                                                               الأموم  

عور بالعزلةو وبالت   و والتوت ر المستمر   فإر  ذلك سيدفع الأر  إلى الش  ال  شعورها بعدر الكفاءة وعدر                                                                            الأسري 
ن لديها أعرا  اكتئالأ ما بعد الو دة  ر الأموم   مم ا يعز   ,Teti, Gelfand)                                                                               القدرة على القيار بالد و 

1991). 
 
 

  family life cycle                        نظري ة دائرة حياة الأسرة 13.2.2
 

                                     ت  تساعد ف  فهم الت غي رات المرحلي ة                                                                    ت عتبر نظري ة دائرة حياة الأسرة إحد  أهم  الن ظري ات ا جتماعي ة ال  
ح كيفي ة تفاعل أفراد الأسرة خ ل كل  مرحلةو وطرقهم                                                                                                 ال ت  تمر  بها الأسرة على مدار حياتهاو فه  توض 

                           . وبالن سبة لهذه الن ظري ة (McGoldrick et al., 2012)                                                 الت كيفي ة مع الت غي رات ال ت  تحدث ف  كل  مرحلة 
ر ا م                                                                                    حوري ا ف  فهم دورة حياة الأسرة وفهم الت فاع ت الأسري ة. فف  المراحل العمري ة المبكرة            و       فإر  للأر  د و 

ر ا محوري ا ف  تلبية احتياجات الط فل الجسدي ة والعاطفي ة وا جتماعي ةو                             و                                                                        من حياة الط فلو تلعب الأر  د و 
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                                      فولة للبلوغو فإر  الأر  ستواج  تحدي ات                                                                     وكذلك ف  مرحلة المراهقة للأطفال ال ت  ت عتبر مرحلة انتقالي ة من الط  
                                                                                                       أكثر ف  ظل  الت غي رات الفسيولوجي ة ال ت  يمر  بها أطفالهاو مم ا قد يؤث ر على فهم عالمهم والمحافظة على 
                                                                                                الت فاعل والت واول معهم. وف  ظل  هذه الت غي رات وا نتقا ت ف  المراحل؛ فإر  ذلك سيجعل الأر  تواج  

يات ف  إعا                                                                                    دة ترتيب أدوارها مع اخت ف كل  مرحلة ليكور أكثر موائمة مع المرحلة الجديدة. لذا فإر                تحد 
كل ال ذي سيكور علي  هذا  ر ا هام ا ف  الش  تها الن فسي ة واستقرارها وتواننها الن فس   يلعب كذلك د و                                                           و                                           وح 

خصي ة                                                                      الت فاعل بينها وبين الط فلو وكذلك ف  الت عامل مع هذه الت غي رات وا نت                                       قا ت. فالت غي رات الحياتي ة الش 
يات  ر والت حد                                                                                                         الكبيرة ال ت  تطرأ على المرأة عندما تصبح أم او وما يتبع ذلك من تغي رات ف  الهوي ة والد و 
                                                                                                    اليومي ة والت غي رات ال ت  تحدث على أطفالها باخت ف مراحلهم العمري ةو وبالت ال  طرق تعامل الأر  معهمو 

                            و وبالت ال  فإر  تأث ر الأر  (Benget & Hareven, 1978)                         لأثر على توانر الأسرة ككل  سيكور ل  ا
غارو وف  محاولة  ح ة الن فسي ة بما فيها اكتئالأ ما بعد الو دة ف  مرحلة رعاية الأطفال الص                                                                                                     بتحد يات الص 

رها كأر  وع قتها مع نوجها وأدوارها الحياتي ة الأ                                 خر  والت وانر بين العمل والحياة                       و                                                 الأر  ف  الت وفيّ بين د و 
                                                                                           الأسري ةو وما يصاحب ذلك من مشاعر القلّ والت عبو فمن الممكن أر يؤث ر ذلك على الع قة بين الأر  

 (Beck,2001).    فل      والط  
 

      Conceptual Frame work           المفاهيمي   الطار 14.2.2
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ابقة  3.2                     الد راسات الس 
 

                                                                                        تئالأ ما بعد الو دة أحد ا ضطرابات النفسية شيوعا  خ ل مرحلة ما بعد الو دةو وتتزايد الأبحاث         يمث ل اك
الت  تتناول أثره العميّ على وحة الأر النفسيةو وجودة الع قة مع الطفلو وكفاءة أداء الأر لدورها. وقد 

باب و وأنماط و إلى جانب فحص                                                                رك زت العديد من الدراسات السابقة على فهم طبيعة هذا ا كتئالأو وأس
تأثيرات  الممتدة على التفاعل الأموم و وا رتباط العاطف و ومستو  الكفاءة الذاتية الت  تشعر بها الأر 

  .تجاه دورها
يسعى هذا الفصل إلى استعرا  ما توولت إلي  الأدبيات العلمية ذات الصلةو مع التركيز على الأبحاث 

اكتئالأ ما بعد الو دة وكفاءة الدور الأموم . كما يهدف إلى تسليط الفوء الت  تناولت الع قة بين 
على الفجوات المعريية ف  هذا المجالو وتوضيح السياق العلم  الذي تنبثّ من  الدراسة الحاليةو بما 

ن من أهميتها البحثية  .                                           يثري الإطار النظري ويعز 
 (Titi et al., 2024)دراسة  -

                                                                         العوامل المحد دة  كتئالأ ما بعد الو دة بين الأم هات الفلسطيني ات ف  محافظة                       هدفت الد راسة إلى فحص 
لي ة  122                                                            الخليل. ولتحقيّ الهدف من الد راسة فقد أجريت دراسة مقطعي ة ف                             عيادة رعاية وح ي ة أو 

ذ العي نات الم ئمة لجمع البيانات من  استبيار               أم ا باستخدار 435                                                                      حكومي ة ف  محافظة الخليلو وتم  أخ 
طة إلى شديدة                                                                                            مقياس إدنبرة  كتئالأ ما بعد الو دة. وخلصت الن تائج إلى وجود أعرا  اكتئالأ متوس 

                                                                                 %. ووجدت الد راسة أر  عامل تاريخ ا كتئالأ لد  الأر و وعامل الت عر   للعنف المنزل   36.1بنسبة 
وجو والحمل نير المخط ط ل و والخ                             وف من جنس الط فلو وعامل فقر                                                               قبل وأثناء الحملو وضعف دعم الز 

ر  أكثر العوامل ال ت  تساهم بشكل كبير ف  تطو ر اضطرالأ ما بعد الو دة. وبناء  على ما سبّ؛ فإر                                                                                                  الد 
و ومناقشة تنظيم الأسرةو بالإضافة إلى                                                                                                        الد راسة تقترح الت قييم الن فس   للن ساء وتقديم الد عم المهن   لهن 

ح ة العقلي ة ضمن بروتوكول رعاية                           الت أكد من تقديم مكم  ت ال و وذلك بتفمين خدمات الص                                                                   حديد لهن 
                               الأم هات ف  فترة ما بعد الو دة.

و  -   2023)                دراسة )البقم  
                                                                                                       هدفت الد راسة إلى معرفة القدرة الت نب ؤي ة لكل  من أنماط الت عل ّ نير اامن )القلّ/المتجن ب( واكتئالأ ما 

غوط الوالدي ة                                                                ف  الت نب ؤ باضطرالأ ا رتباط الأموم   لد  الأم هات حديثات الو دةو                                بعد الو دةو والف 
غوط الوالدي ة ف  هذه  ر الوسيط لكل  من اكتئالأ ما بعد الو دةو والف                                                                                              بالإضافة إلى الكشف عن الد و 

 الع قة. 
ت بين                                                                                  استخدمت الد راسة المنهج الووف   لووف الظ اهر وتوضيح الع قة ومقدارها وتفسير الع قا
ة )فوق  ت  ولدر طف   كامل المد   37                                                      و                                      المتغي رات. وشمل مجتمع الد راسة على جميع الأم هات الن ف ساء ال  

                                                   عام او ومفى على إنجابهن  فترة تتراوح بين أسبوع إلى  18-                                    أسبوع من الحمل(و وتجاونت أعمارهن  ال
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نة من  ت   250                              شهر. وتم  جمع عي نة مكو  مفى على إنجابهن فترة نمنية تتراوح ما                        أم ا من الأم هات ال  
ت  تم  تشخيصهن  بأمرا  نفسي ةو وأم هات الأطفال ال ذين                                                                                                 بين أسبوع إلى شهرو مع استبعاد الأم هات ال  
ط                                                                                                      يعانور من مشاكل طب ي ةو أو ال ذين تم  إدخالهن إلى وحدة العناية المركزة لحديث  الو دةو وبلغ المتوس 

 سنة.  30اسة                      العمري  لعي نة الد ر 
و والمستو   ي ة: العمرو والمستو  الت عليم   ح  يمونرايي ة والص                                                                                                    وشملت أدوات الد راسة على البيانات الد 
و والر غبة ف  الحملو ونوع الو دةو ونوع الر ضاعةو وعدد الو داتو ووجود مفاعفات أثناء                                                                                              ا قتصادي 

ا طبي ا أو نفسي ا لهاو وإذا ما كار                                                  الحملو وإذا ما كانت الأر  تعان  من مشاكل وأمرا  وت                                              تلق ى ع ج 
                                                                                                    المولود يعان  من مشاكل طب ي ةو أو تم  وضع  ف  وحدة العناية المرك زة لحديث  الو دة. كذلك تم  استخدار 

و ومقياس اليرمو  Postpartum bonding questionnaire PBQاستبيار ارتباط ما بعد الو دة 
و Yarmouk Scale of adult Attachment Styles (Y-SAAS)دين                          لأنماط الت عل ّ لد  الر اش

غوط الوالدي ة   .Parental Stress Scale –PS                              وكذلك مقياس الف 
لت الن تائج إلى أن   يمكن الت نب ؤ بدرجة ا ضطرالأ الأموم   من درجات كل  من اكتئالأ ما بعد                                                                                              وتوو 

غ ر الوسيط  كتئالأ ما                                                  الو دةو والن مط المتجن ب من أنماط الت عل ّ والف                                                         وط الوالدي ةو وأك دت الن تائج الد و 
غوط الوالدي ة كانت  و إضافة إلى أر  الف                                                                                                     بعد الو دة ف  الع قة بين نمط الت عل ّ القلّ وا رتباط الأموم  

 .                                                                         وسيط ا هام ا ف  الع قة بين نمط الت عل ّ القلّ واضطرالأ ا رتباط الأموم  
 (Mattar et al.,2023)دراسة  -

ف ة الغربي ة                                                                                                       هدفت الد راسة إلى تقييم مد  انتشار اكتئالأ ما بعد الو دة بين الن ساء الفلسطيني ات ف  الف 
                                                                                           وقطاع نز ةو وتحديد الأم هات الأكثر عرضة لخطر الإوابة باكتئالأ ما بعد الو دةو ودراسة الع قة بين 

 اكتئالأ ما بعد الو دة وسوء المعاملة أثناء الو دة.
                                                                                         استخدمت الد راسة تحلي   ثانوي ا للبيانات من دراسة مقطعي ة ف  الأراض  الفلسطيني ة المحتل ة 

secondary data analysis from a cross- sectional study و وقد تم  إجراء مقاب ت هاتفي ة                               
كأداة  (PHQ-9)                                                    أسابيع بعد الو دةو وتم  استخدار استبيار وح ة المري  4-2               مع الأم هات خ ل 

 فحص  كتئالأ ما بعد الو دة. 
ف ة الغربي ة  لت الن تائج إلى أر  معد ل انتشار اكتئالأ ما بعد الو دة بين الأم هات الفلسطيني ات ف  الف                                                                                                          وتوو 

ت  يعشن ف  قطاع نز ة وه   12.6               وقطاع نز ة بلغ                                                                     % مع ارتفاع معد ل ا نتشار بين الأم هات ال  
لت الن تائج إلى أر  الأم هات الأكبر سن ا                       منطقة نير مستقر ة سياس                                                                          ي ا واقتصادي ا ف  فلسطين. كما توو 

ابات. وكذلك هنا  ع قة بين                                                                                               أكثر عرضة للإوابة باكتئالأ ما بعد الو دة بمر تين مقارنة بالأم هات الش 
ت  تعر                       ضن لسلوكي ات تتفم ن                                                                                اكتئالأ ما بعد الو دة وسوء معاملة الأم هات أثناء الو دةو حيث الن ساء ال  

                                                                                              الإساءة والإهمال والت واول نير الف عال وسوء الت عامل مع الأر  ف  أماكن الو دة هم أكثر عرضة للإب غ 
                                                                   عن اكتئالأ ما بعد الو دة من أولئك الل وات  لم يتعرضن لهذه الإساءات. 
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  (Zedan et al.,2023)دراسة  -
                                                       بة باكتئالأ ما بعد الو دة ف  عي نة وطني ة من الن ساء ف                                        هدفت الد راسة إلى الت عرف على خطر الإوا

ي ة ونمط الحياة والعوامل ا جتماعي ة  ح  عودي ة وع قت  بالعديد من الحا ت الص                                                                                                 المملكة العربي ة الس 
يمونرايي ة. واعتمدت الد راسة على تصميم المسح المقطع    باستخدار  cross-sectional study                                                           والد 

لتقييم خطر الإوابة باكتئالأ ما بعد الو دة حسب مقياس إدنبرة لقياس اكتئالأ ما بعد  نموذج استبيار
سنة خ ل  50-18                          أم او تتراوح أعمارهن  بين  385                                                   الو دةو لد  عين ة من الأم هات بلغ عددهن  الت قديري  

              ة تم  توجيهها               و وتفم نت أسئل2021سنة واحدة بعد الو دةو ف  الفترة الواقعة من نيسار إلى أيلول 
ح ي ة بعد الو دةو وعوامل نمط الحياة. وسجلت  % 75                                                                                        للأم هات المشتركات عبر ا نترنت حول الحالة الص 

                                                                                         من الن ساء خطر الإوابة باكتئالأ ما بعد الو دةو وف  ذلك ارتباطات كبيرة مع انخفا  دخل الأسرةو 
و وعمر الأر و ومستو                                                        ووغر سن  الط فلو ووعوبة الو دةو ونقص دعم الأسرةو ومستو                                         الن شاط البدن  

                                                  تعليمهاو وتوظيفهاو ومستو  الد خلو ومنطقة الإقامة. 
 (Abdelmola et al., 2023)راسة د -

عودي ةو وتحديد                                                                                               هدفت الد راسة إلى اكتشاف مد  شيوع اكتئالأ ما بعد الو دة ف  محافظة جانار ف  الس 
                                                     الي ة سع  الأم هات المصابات باكتئالأ ما بعد الو دة إلى                                          عوامل الخطر الأكثر أهم ي ةو وقياس مد  احتم

              أم ا ف  العار    444                                                                         المساعدة. ولتحقيّ هدف الد راسة تم  إجراء مسح مقطع   رودي  يستهدف عي نة من
تها لتقييم انتشار اكتئالأ ما بعد  ل بعد الو دة باستخدار أداة معياري ة تم  اختبارها والت حقّ من وح                                                                                                      الأو 

 .                                    دة بين الن ساء المشاركات ف  الد راسةالو 
                                                                                                   واستخدار الإحصاءات الووفي ة وا ستد لي ةو وا نحدار الل وجست   المتعد د المتغي رات لتقييم عوامل الخطر 
                                                                                                المرتبطة باكتئالأ ما بعد الو دة. وأشارت الن تائج أر  انتشار اكتئالأ ما بعد الو دة ف  محافظة جانار 

% ف   6.3                                                            %و وبلغت نسبة انتشار الأم هات الل وات  لديهن  أفكار انتحاري ة75.7بة مرتفعة للغاية بنس
                                        % بالكاد. وييما يتعل ّ بمد ة ظهور أعرا   7.9% ف  بع  الأحيارو و5.0كثير من الأحيارو و
 13.06                           % ف  أقل  من ست ة أشهرو وف  20.72                   % ف  أقل  من شهرو و 34.78ا كتئالأو فقد كانت
              % من الن ساء.  30.4                                                     عار واحد. وأر  تطو ر ا كتئالأ حدث ف  أقل  من أسبوع لد              % ف  أقل  من 

                                                                                             وأظهرت الن تائج أر  غيالأ الد عم الأسري  أد   إلى اندياد خطر الإوابة باكتئالأ ما بعد الو دة بشكل 
 ملحوظ.

 (Ahmadpour et al., 2023)دراسة  -
                                                  دة والقلّ وا كتئالأ بعد الو دةو وتم  إجراء دراسة                                                  هدفت هذه الد راسة إلى تحديد الع قة بين تجربة الو 

                                                                    امرأة من شهر إلى أربع أشهر بعد الو دةو وتم  استخدار استبيار الخصائص  399            مقطعي ة على 
يمونرايي ة والت وليدي ةو واستبيار تجربة الو دة  و ومقياس إدنبرة  كتئالأ ما (CEQ 2.0)                                                               ا جتماعي ة والد 

                                            و وخلصت الن تائج إلى أر  ا كتئالأ والقلّ بعد (PSAS)                            س القلّ الن وع   بعد الو دة بعد الو دةو ومقيا
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ح ة العقلي ة للأم هات وتأثيراتها على                                                                                                         الو دة مرتبطار بتجارلأ الو دةو وبالت ال  فإن   من المهم  مراعاة الص 
ي ة المساعدة ف  خلّ تجارلأ                                                                        جوانب مختلفة من حياة الأر  وأسرتهاو لذا من المهم  لمقد م  الر عاية الص                               ح 

               و دة إيجابي ة.
  (Dlamini et al., 2023)دراسة  -

ر الأموم   واختبار ما إذا كانت                                                                                                     هدفت الد راسة إلى دراسة الع قة بين اكتئالأ ما بعد الو دة وكفاءة الد و 
ط الع قة بين اكتئالأ ما بعد الو دة وكفاءة الد و   و وذلك بتصميم                                                                             الكفاءة الذ اتي ة للأر  تتوس                         ر الأموم  

ذ عي نة من           للر عاية  مرافّ 3                                 عام او ف  مرحلة ما بعد الو دة من  44-18بعمر      أم ا 343                     مقطع  بأخ 
لي ة ف  اسواتين و وتم  استخدار مقياس إدنبرة  كتئالأ ما بعد الو دة واستبيار كفاءة الذ ات  ي ة الأو  ح                                                                                                       الص 

                                                               . ثم  تم  تطبيّ نماذج ا نحدار الخط    المتعد د ونمذجة المعاد ت                                  الأمومي ة ومقياس الكفاءة المتصو رة
                                                وذلك من أجل فحص ارتباطات الد راسة واختبار تأثير  SPSS Amosو IBM SPSS             البنيوي ة ف 

و  ر الأموم   ر الأموم   ارتبطت ارتباط ا إيجابي ا بكفاءة الد و                                                                                                          الع قة. وخلصت نتائج الد راسة أر  كفاءة الد و 
                                                                                                   ارتبط اكتئالأ ما بعد الو دة ارتباط ا سلبي ا بكفاءة الأر  الذ اتي ةو وف  تحليل المسار هنا  ارتباط نير و 

ر الأموم   من خ ل كفاءة الأر  الذ اتي ة. وهذا يعن  أر  تحسين                                                                                                     مباشر  كتئالأ ما بعد الو دة بكفاءة الد و 
ن من كفاءة الد   ر الأموم   ويخف   من اكتئالأ ما بعد الو دة.                                                  الكفاءة الذ اتي ة للأم هات قد يحس                                               و 

 (Kakasci et al., 2023)دراسة  -
                                                                                                 هدفت الد راسة إلى تحديد تأثير الت ثقيف ال ت  تحصل علي  الأر  قبل الو دة على موقف الأر  الحامل تجاه 

                           يبي ة العشوائي ة ف  مستشفى                                                                               الو دة وتحقيّ دور الأر  ومستويات الث قة بالن فس. تم  إجراء الد راسة شب  الت جر 
 6                                                                                        يقع ف  إسطنبولو ف  نموذج ما قبل الت ثقيف وما بعده. حفرت الن ساء ف  المجموعة الت عليمي ة 

ابطة ف  نيارة متابعة دوري ة. تم  جمع البيانات  أسابيع                                                                                          من الت ثقيف. شاركت الن ساء ف  المجموعة الف 
                ومقياس الت فاضل  و(PSCS)                           مقياس الث قة بالن فس لفارس و و (CAQ)باستخدار استبيار الموقف من الو دة 

                                                                     . وتم  تطبيّ المقاييس ف  الز يارة الأولىو بعد ست ة أسابيعو وف  الأسبوع (MMS)نفس  كأر  -         الد  ل   
ط الد رجات للقياس الث ان   ستبيار الموقف  ادس بعد الو دة. وخلصت نتائج الد راسة إلى أر  متوس                                                                                                 الس 

                                                                                  مقياس الث قة بالن فس ومقياس نفس  كأر  ذات د لة إحصائي ة لصالح المجموعة ال ت  حفرت من الو دة و 
                                                                                                 للت ثقيف قبل الو دة. لذا فإر  الت ثقيف قبل الو دة يؤث ر بشكل واضح وإيجاب   على المواقف من الو دة 

ر الأر  ومستو  ثقة الأر  بنفسها.              و                                وعلى تحقيّ د و 
 ) (Broekhuysen, Shaer, 2023دراسة  -

راع وا حت لو  ا بسبب الص                                                                                                هدفت الد راسة إلى مشاركة أووات الأم هات الفلسطيني ات الفئة الأكثر تهميش 
ة. ولتحقيّ هذا الهدف تم  إجراء مناقشة جماعي ة مركزة                                                                                                 بمشاركة تجاربهن  ف  الأمومة بكلماتهن  الخاو 

جئين ف 19مع  ف ة الغربي ة. وخلصت نتائج                                             أم ا فلسطيني ة تعيش ف  مخيم الأمعري ل                                              رار الله ف  الف 
ين  ر القومي ة والت فامن ا جتماع   الفلسطين   والد                                                     و                                                    الد راسة إلى أر  هنا  طرق ا مختلفة لتجربة الأمومة ود و 
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دماتو وذلك من حيث المعاناة المشتركة والمقاومة  راع وا حت ل والص                                                                                            ف  الت عامل مع تداعيات الص 
راعو والقدرة على حمل أدوات تمك ن الأم هات ف  تحم ل ومواجهة العنف والقدرة على ال                                                                               ت عامل مع الص 

ا لهويات الأم هات كما أظهرت نتائج الد راسة.  ياس   ال ذي يعتبر موضوع ا محد د                                                                                  الس 
 (Kakasci et al., 2023)دراسة  -

ي ة وا جتماعي ة                                                                    هدفت الد راسة إلى استكشاف ّراء الن ساء حول العوامل داخل مجا ت الر   ح                             عاية الص 
ياسي ة ال ت  تعمل أو يمكن أر تعمل بشكل جيد ف  خلّ تجارلأ إيجابي ة                                                                                                           والث قايي ة والت نظيمي ة والبيئي ة والس 

امرأة من مستخدم   24                                                                              ف  الفترة المحيطة بالو دة. واعتمدت الد راسة الت صميم الووف   الن وع   بمشاركة 
لت الن تائج إلى تطوير ث ثة محاور رئيسة حول                         خدمة رعاية الأمومة الل و                                                                       ات  ولدر ف  أيرلندا. وتوو 

                                                                                                خدمات الر عاية المقد مة للأر  ف  فترة ما حول الو دةو وتتفم ن: أسلولأ الر عاية ال ذي يتعل ّ بتفاعل 
ح ي ة للأر  ف  فترة ما حول الو دة. والحفور                      والد عم المهن   بعد                                                                                       الط واقم الط ب ي ة ومواقفهم ف  الر عاية الص 

                                                                                             الو دة ال ت  استفدر منها الأمهات ف  مرحلة ا نتقال إلى الأمومة. والمرونة للعائ ت الجديدة من حيث 
لت  ؤور ا جتماعي ة والت نظيمي ة المتعل قة بالعودة إلى العمل بعد الو دة لك  الوالدين. كما توو                                                                                                           القفايا والش 

ي ةو وتحديدهن                                الد راسة إلى تقدير الأم هات ف  ح                                                                مرحلة ما حول الو دة لحصولهن  على الرعاية الص 
ر الت ثقيف ف  مجال وح ة الأر  وال ذي يدعم عمليات ونع القرار وحصولهن  على موارد دعم  و          و                                                                                    لأهمي ة د 
                                                                                              إيجابي ة وداعمة لصحتهن  الن فسي ة ومخف فة لأعرا  القلّ. وكذلك على تشجيع الأم هات للقيار بدورهن  

ع بعد الو دة ا ر الووول للد عم المهن   الموس                                                       و                                             لأموم   وإشرا  الأنواج بشكل فع ال ف  تقديم الر عاية. ود و 
ي ة لتمكين  ح  ص  الر عاية الص                                                                                              من خ ل اقتراح عيادات خارجي ة وخطوط اتصال لتلق   الد عم من متخص 

                                 يّ الت وانر ف  العائلة ومساعدتها                                                            الأم هات من حيث المهارات وا هتمامات. وذلك من أجل الووول لتحق
                                        على الت كي ف والت قب ل للمرحلة الجديدة.

 (Hannon et al., 2022)دراسة  -
ي ة وا جتماعي ة  ح                                                                                               هدفت الد راسة إلى استكشاف ّراء الن ساء حول العوامل داخل مجا ت الر عاية الص 

ياسي ة ال ت  تعمل أو                                             يمكن أر تعمل بشكل جيد ف  خلّ تجارلأ إيجابي ة                                                              والث قايي ة والت نظيمي ة والبيئي ة والس 
امرأة من مستخدم   24                                                                              ف  الفترة المحيطة بالو دة. واعتمدت الد راسة الت صميم الووف   الن وع   بمشاركة 

لت الن تائج إلى تطوير ث ثة محاور رئيسة حول                                                                                              خدمة رعاية الأمومة الل وات  ولدر ف  أيرلندا. وتوو 
                                                                              قد مة للأر  ف  فترة ما حول الو دةو وتتفم ن: أسلولأ الر عاية ال ذي يتعل ّ بتفاعل                   خدمات الر عاية الم

ح ي ة للأر  ف  فترة ما حول الو دة. والحفور والد عم المهن   بعد                                                                                                            الط واقم الط ب ي ة ومواقفهم ف  الر عاية الص 
مرونة للعائ ت الجديدة من حيث                                                                 الو دة ال ت  استفدر منها الأمهات ف  مرحلة ا نتقال إلى الأمومة. وال

لت  ؤور ا جتماعي ة والت نظيمي ة المتعل قة بالعودة إلى العمل بعد الو دة لك  الوالدين. كما توو                                                                                                           القفايا والش 
ي ةو وتحديدهن   ح                                                                                              الد راسة إلى تقدير الأم هات ف  مرحلة ما حول الو دة لحصولهن  على الرعاية الص 

ر الت ثقيف ف و                                                                          مجال وح ة الأر  وال ذي يدعم عمليات ونع القرار وحصولهن  على موارد دعم         و              لأهمي ة د 



 

32 

                                                                                              إيجابي ة وداعمة لصحتهن  الن فسي ة ومخف فة لأعرا  القلّ. وكذلك على تشجيع الأم هات للقيار بدورهن  
ر الووول للد عم المهن   الموس   ع بعد الو دة                                                       و                                 الأموم   وإشرا  الأنواج بشكل فع ال ف  تقديم الر عاية. ود و 

ي ة لتمكين  ح  ص  الر عاية الص                                                                                              من خ ل اقتراح عيادات خارجي ة وخطوط اتصال لتلق   الد عم من متخص 
                                                                                            الأم هات من حيث المهارات وا هتمامات. وذلك من أجل الووول لتحقيّ الت وانر ف  العائلة ومساعدتها 

                                        على الت كي ف والت قب ل للمرحلة الجديدة.
  (Naphapunsakul et al., 2020)دراسة  -

و وا كتئالأو  ر الأر و وتتفم ن الد عم ا جتماع                                                        و                                              هدفت الد راسة إلى دراسة العوامل ال ت  تؤث ر ف  أداء د و 
ذ عي نة                                                                                                     وتصو ر الأر  لسلو  الر ضيعو وتصو ر الأر  للت ربيةو والكفاءة الأمومي ة. ولإجراء الد راسة تم  أخ 

ل مر ة 200          قصدي ة من                                                                   بعد شهر واحد من الو دة ف  مستشفى إقليم   ف  المنطقة الجنوبي ة ف     ٍ           أر   لأو 
يمونرايي ة  ٍ     ٍ                                  تاي ند وال ذين استوفوا معايير الإدراج. وتم  استخدار استبيار  واحد  يتعل ّ بالبيانات الد                                                           
قياس                                                                                         للمشتركاتو وست ة استبيانات متعل قة بعوامل الد راسة وال ت  تشمل جرد تصو ر حديث  الو دةو م

و مقياس كيف  ر الأر و مقياس الد عم ا جتماع   عور بالكفاءةو مقياس ا كتئالأو مقياس أداء د و                                               و                                            الش 
                                                                                                   تكونين أم ا لطفل حديث الو دة. وتم  استخدار تحليل ا نحدار المتعد د لتحليل البيانات. وأظهرت الن تائج 

ر الأموم   ه  عام                                             ل الدعم ا جتماع   وعامل إدرا  الأر  للت ربية                                     و                  أر  العوامل ال ت  تؤث ر على أداء الد و 
ر  34                                           وعامل ا كتئالأ وعامل الكفاءة الأمومي ة بنسبة                                           و    %. وأووت الد راسة تبع ا لما سبّ بأهمي ة د و 

                                                                                          الممر ضات ف  أقسار ما بعد الو دة ف  المستشفياتو والممر ضات ف  المجتمعات المحلي ة بأر يكور 
                                                                      ت تمريفي ة ف  تعميّ مفهور الد عم ا جتماع   وتحسين تصو ر الأر  للت ربية                          لديهن  أدوات واستراتيجي ا

ر الأر  ف  انتقالها                                                                      و                     ونيادة كفاءة الأمومة وخف  ا كتئالأ وذلك من أجل تعزيز الأداء الإيجاب   لد و 
ل مر ة.                     للأمومة لأو 

‌((Ahmed et al., 2021دراسة  -
لي ة ال ت  تقد ر                                           هدفت الد راسة إلى تحديد مد  انتشار اكتئالأ ي ة الأو  ح                                                                 ما بعد الو دة ف  مراكز الر عاية الص 

                                                                                       خدمات الت طعيم للأطفال ف  مدينة أسيوط ف  وعيد مصرو وتقييم عوامل الخطر المحتملة المرتبطة 
                             أم ا تابعن ف  مراكز الر عاية  275                                                            باكتئالأ ما بعد الو دة. ولتحقيّ هدف الد راسة تم  تطبيقها على 

ي   ح  لي ة لتطعيم أطفالهن  من كانور الث ان  يناير         الص       وتم   و2020                        إلى كانور الث ان  يناير    2019                                                 ة الأو 
مات ا جتماعي ة والد يمونرايي ة ومقياس ثراء الأسرة  ومقياس  (FAS)                                                                                 تقييم جميع المشتركات من حيث الس 

انتشار اكتئالأ ما بعد الو دة                                                                   إدنبرة  كتئالأ ما بعد الو دة وعوامل الخطر المرتبطة بها. وبلغ معد ل
                                                                                   %و ووجد أر  عوامل تاريخ ا كتئالأ وتاريخ الإوابة باكتئالأ ما بعد الو دة وتاريخ الظ روف 33.5حوال  

                                                                                              المجهدة وغيالأ الد عم الأسري  والحمل نير المرنولأ ب  وتففيل الذ كور على الإناث والحالة ا جتماعي ة 
                                                   ذات د لة إحصائي ة ف  الإوابة باكتئالأ ما بعد الو دة.                                 وا قتصادي ة المنخففة عوامل خطر و 
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  Badakhsh et al (2020)دراسة  -
                                                                                               هدفت هذه الد راسة إلى ووف التجربة الحي ة للن ساء أثناء الحمل عال  الخطورةو واستخدر البحث دراسة 

رارو وذلك بأخذ                                                                              ظاهراتي ة تأويلي ةو وتم  إجراءها ف  مركز وح    ف  منطقة حفري ة ف  جنولأ شرق إي
                                                                         أر  يعانين من حمل عال  الخطورة. وتم  عمل مقاب ت وجه ا لوج  لجمع البيانات  20                عي نة قصدي ة من 

                                                                                              ثم  تحليلها باستخدار نهج الت حليل الموضوع   المكو ر من ست  مراحل لك ر  وبراور. وخلصت الن تائج 
و تحد ي الأسرة ف  حمل                                                     إلى استخراج أربعة مواضيع ه  تحد ي الت وق ع للأمومةو ت                                           حد ي الحمل المستقبل  

                                                                                                    عال  الخطورةو تحد ي الت كي ف. وتبي ن من الن تائج أر  الن ساء الل وات  يعانين من حمل عال  الخطورة قد 
و وكذلك وجدر وعوبة                                                                                           وجدر وعوبة ف  الت عامل مع المخاوف بشأر الحمل الر اهن والحمل المستقبل  

ر الأر  ووظائف الأسرة.                        و ف  الت كي ف مع متطلبات د                          و 
  (Rafii et al.,2020)دراسة  -

ر الأر  لد  الأم هات حديثات                                                                     و                            هدفت الد راسة إلى إظهار الخصائص الأساسي ة والت عريف العمل   لكفاءة د و 
 الو دة ف  سياق جديد. 

ا هجين ا لتحلي و فاستخدمت نموذج                   ل المفاهيم ث ث                                                                                   مزجت الد راسة بين مراجعة الأدبي ات والبحث الن وع  
                                                                                                الخطوات: المراحل الن ظري ة ال ت  هدفت بها إلى إنشاء وتطوير خلفي ة مناسبة للت حليل العميّ وإعادة 
                                                                                               تعريف المفهورو وتفم نت هذه المرحلة اختيار المفهورو ومراجعة الأدبي اتو والت عامل مع معنى المفهور 

. ولتحقيّ  مقالة من المقا ت  33                               الهدف من هذه المرحلة تم  تحليل                                               وقياسات و لتحديد الت عريف الت شغيل  
                                                                                                     المفهرسة ف  قواعد بيانات ا عتماد باستخدار الكلمات الر ئيسي ة.  وف  مرحلة العمل الميدان   تم ت مقابلة 

ذ أقصى قدر من الت نو ع ف  ا عتبار من  12 ذ العي نات الهادفة وأخ                                                                                                    أر  ولدر حديث او وتم  اعتماد طريقة أخ 
 75                                                                                          حيث العمرو ومستو  الت عليمو وعدد الأطفالو واعتمدت الد راسة على أداة المقاب ت الفردي ة لمدة 

لوكي ات نير الل فظي ة لجمع البيانات. وتم  تصميم                                                                                                        دقيقة وجه ا لوج  والمتعم قة وشب  المنظ مة ومراقبة الس 
                                   ؟ ماذا حق قت  ف  هذه الت جربة؟ كيف أسئلة المقابلة لتوضيح المفهورو مثل: اشرح  تجربتك ف  الأمومة

                                                                                                   تختلف هذه الت جربة؟ ما ه  العوامل الأكثر أهم ي ة ف  هذا الإنجان؟ ومن ثم  تم  تحليل البيانات باستخدار 
ابقتين بمقارنة  .  وف  مرحلة الت حليل الن هائ   تم  تحليل نتائج المرحلتين الس                                                                                                       تحليل المحتو  الت قليدي 

                                                                              ف  مرحلت  العمل الن ظري  والميدان   ومن ثم  تقديم تعريف شامل للمفهورو واشتقاق المواضيع المستخرجة 
                                                                                             وحدات المعنى بناء  على أهداف البحثو ثم  تصنيف سمات  وسوابق  ونتائج . وامتد ت الد راسة من شهر 

 .2018                         ّلأ إلى شهر تشرين الث ان  
لت الن تائج إلى تعريف مصطلح "الأمومة" أي كل  ما يت                                             عل ّ بالأر و أثناء الحمل أو بعد الو دة بفترة                                                      توو 

يها أو يلعبها شخص أو ش ء ف   ر" على أن   الوظيفة ال ت  يؤد                                                                                              قصيرة. ثم  تم  تعريف مصطلح "الد و 
خص بتحقيق                  موقف معي ن. وتم   و                                                                       تعريف مصطلح "الكفاءة" على أن   العمل على تحقيّ هدف يرنب الش 

ة تحصيل المهارات أو الت   .                               وخاو                    حصيل الت عليم  
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" على أن   عملي ة تنموي ة وتفاعلي ة وتكي في ة  ر الأموم   لت الن تائج إلى تعريف مفهور "كفاءة الد و                                                                                                          كما توو 
و مما                                                                                           وملتزمة متعد دة الأبعاد تعتمد على اكتشاف الحملو وخصائص الأر و وتلق   الد عم ا جتماع  

                                                     خصي ة الأمومي ةو بما تملك  من مهارات تساعدها ف  تنمية                                        يساهم ف  تشكيل هوي ة الأر و وتشكيل الش  
                                                                      الأطفال الر ضع ورفع جودة الت فاع ت بين الأر  والط فل ورفع رفاهية الأر . 

 (Warsiti 2020)دراسة  -
ر الأر  أثناء الحمل ونمو   ر الأر  على نيادة تحقيّ هوي ة د و                                             و                                و                           هدفت الد راسة إلى الت حقيّ ف  تأثير تدخ ل د و 

ر الأر  على ا                                                                                    و             لر ضيعو وذلك من خ ل إجراء تحلي   تلوي ا للمقا ت البحثي ة المنشورة حول تأثير تدخ ل د و 
ر الأر  أثناء الحمل ونمو  الر ضيع. وكانت الن تيجة أر  هنا  تسع دراسات أجرت                     و                                                                            نيادة تحقيّ هوي ة د و 

 1474                                لة وكار العدد الإجمال   للعي نات                                   و و                      مراجعة منهجي ة ثم استمر ت بتحليل ت ل وي  للبيانات ذات الص  
ر الأر  مع نيادة الر ضا عن أر تصبح أم ا وانخفا                                               و                                                 موضوع ا. وأظهرت الن تائج أر  هنا  تأثير ا لد و 
                                                                                                   اكتئابها. ودور الأر  ف  دعم وح ة الر ضيع وكفاءة دورها والث قة ف  رعاية الر ضيع   يرتبط بتحقيّ هوي ة 

ر الأر .   و         د و 
 (Slomian et al., 2019)دراسة  -

                                                                                              هدفت الد راسة إلى تقييم كل  من الر ضيع والأم هات من عواقب اكتئالأ ما بعد الو دة نير المعالجو من 
              كانور الث ان   1                                                                                خ ل المراجعات المنهجي ة والت حلي ت الووفي ة للد راسات المنشورة ف  الفترة ما بين 

و MEDLINE and PSYCINFO                      عد البيانات الت الية: باستخدار قوا    2016ّلأ لعار  17و 2005لعار
                                                                                                   بتطبيّ الكلمات الر ئيسي ة ف  قواعد البيانات أثناء البحث ف  الأدبي ات: "اكتئالأ ما بعد الو دةو اكتئالأ 
                                                                                               الن فاس" واقتصر البحث على الد راسات الإنساني ة المنشورة بالل غة الإنجليزية. وتم  تفمين ما مجموع  

                                                                      مرجع ا تم  استرجاعها من قواعد البياناتو وتم  تجميع نتائج الد راسات ف   3712ول دراسة من أ 122
ح ة البدني ةو والن فسي ةو والع قة 1ث ث فئات:                                                                                            ( العواقب الأمومي ة  كتئالأ ما بعد الو دةو بما ف  ذلك الص 

لوكي ات المحفوفة بعوامل الخطر.  وجي ةو والس                          و دة على الر ضعو بما ف  ( عواقب اكتئالأ ما بعد ال2                                               الز 
و  و والعاطف   و والل غوي  و والمعرف   ح ة البدني ةو والن ورو والن مو الحرك                                                                                                        ذلك القياسات البشري ةو والص 

 . و والسلوك   ر 3                       وا جتماع                                                                             و    ( والت فاع ت بين الأر  والط فلو بما ف  ذلك الت رابط والر ضاعة الط بيعي ة ود و 
       الأر . 

لت الن تائج خص  للأم هاتو والن مو                  وتوو                                                                                    إلى أر  اكتئالأ ما بعد الو دة يخلّ بيئة نير مناسبة للن مو الش 
                                                                                   الأمثل للط فل. لذا   بد  من اكتشاف الأعرا  وتلق   الع ج مبك ر ا لتجن ب هذه العواقب. 

 (Kaya et al., 2019)دراسة  -
دة على حدوث اكتئالأ ما بعد الو دة لد                                                           هدفت هذه الد راسة ا رتباطي ة للت حقيّ ف  تأثير طريقة الو 

ي ة  17         عام ا ف   49-15                          امرأة تتراوح أعمارهن  بين  244                      الأم هات البكري ات على  ح                          مركز للر عاية الص 
يمونرايي ة والت وليدي ة والمتعل قة باكتئالأ ما بعد الو دةو باستخدار  لي ة. وتم  جمع البيانات ا جتماعي ة والد                                                                                                                 الأو 
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ل والث الث بعد الو دة. إضافة  إلى ا ستبيا هرين الأو                                                                                           نات ومقياس إدنبرة  كتئالأ ما بعد الو دة ف  الش 
ة                                                                       دقيقة مع الأم هات المشتركات بالد راسة. وخلصت الن تائج إلى وجود ارتباط  30-25                   إجراء مقابلة لمد 

                             يوجد أي  ع قة بين الفئات                                                                    عكس   بين المستو  الت عليم   ودرجات اكتئالأ ما بعد الو دةو بالمقابل 
                                                                                             العمري ة والد خل ومكار الإقامة والمهنة ودرجات اكتئالأ ما بعد الو دة. كما كشفت الد راسة أر  طرق 
ّ  العجار والت خدير لم تكن مرتبطة بدرجات اكتئالأ ما بعد                                                                                                  الو دة المرنوبة والمنف ذة والت حريفي ة وش

هر                                   الو دة. وأر  سلو  ما بعد الو دة و                                                                   طريقة تغذية الر ضع مرتبطين بدرجات اكتئالأ ما بعد الو دة ف  الش 
هر الث الث. ل وليس ف  الش                                الأو 

 ((Matsumura et al., 2019دراسة  -
                                                                                     هدفت هذه الد راسة إلى فحص الع قة بين الوضع ا جتماع   وا قتصادي  بناء  على أعلى مستو  

وذلك باستخدار مقياس إدنبرة  كتئالأ ما بعد الو دةو وإجراء                                         تعليم   للأم هات أثناء الحمل ف  اليابار.
ّ وا كتئالأ وانعدار المتعةو ثم  تم  استخدار تحليل نموذج ا نحدار                                                                                                        تحلي ت بناء  على الد رجات الفرعي ة للقل
ب اكتئالأ ما بعد الو دة وفق ا لمستو  الت عليم.  وأظهرت  نتائج                                     و                                                      الخط   الل وجست   والمعم م لحسالأ ن س 

                                                                                                  الت حليل أحادي  المتغي ر أر  انخفا  مستو  الت عليم كار مرتبط ا بارتفاع معد ل انتشار اكتئالأ ما بعد 
                                                                                               الو دة وأعراض و وأن   كل ما انخف  مستو  الت عليم فإر  ذلك ي عتبر عامل خطر مستقل   كتئالأ ما بعد 

 الو دة. 
 (Qandil et al.,2016)دراسة  -

                                                       اكتئالأ ما بعد الو دة بين الن ساء ف  الأراض  الفلسطيني ة تقدير مد  انتشار أعرا                    هدفت الد راسة إلى 
ة والت حقيّ ف  عوامل الخطر                                                                                          المحتل ةو وووف خصائص أعرا  ا كتئالأو بما ف  ذلك البداية والمد 

 المرتبطة باكتئالأ ما بعد الو دة.
                                              استخدار البيانات ال ت  تم  جمعها ف  مدينة بيت                                                       استخدمت الد راسة تصميم الد راسة الطولي ة المستقبلي ة ب

ر من ف ة الغربي ة جنولأ مدينة القدسو وال ت  تتكو  جئينو و 3          بلدي اتو و 10                                                          لحم ف  الف   58                  مخي مات ل  
              منطقة ريفي ة.

     لي ة                           أم ا وإجراء المقابلة الأو   101                    الل وات  بلغ عددهن                                                     وتم ت إجراءات الد راسة بالز يارة المنزلي ة للأم هات
ذ الموافقة  و وذلك بعد أر جئن لتسجيل أطفالهن  حديث  الو دة ف  ونارة الداخلي ة فرع بيت لحمو وأخ                                                                                                     معهن 
. ثم  تم ت متابعة الأم هات عن طريّ المقاب ت الهاتفي ة ال ت  تفم نت جمع البيانات والمعلومات                                                                                                 منهن 

يمونرايي ة حول الت اريخ الط ب    للأ ابقةو وأعرا  ا كتئالأ                                                    ا جتماعي ة والد                                                   ر و وّخر و دةو والو دات الس 
                                                                                          الحالي ة وما قبل الحملو وخصائص الط فل حديث الو دةو ومستو  الد عم ا جتماع   المتصو ر للأر و 

لي ةو وتم   أشهر 6أشهرو  3أسابيعو  6                                               وذلك ف  الفترة الز مني ة: أسبوع واحدو أسبوعينو                              بعد المقابلة الأو 
ل جمع البيا  .2015إلى شهر ّذار  2013                                 نات ف  الفترة من شهر تشرين الأو 
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لت الن تائج إلى أر  انتشار أعرا  ا كتئالأ كار ثابت ا إلى حد  ما  خ ل فترة المتابعةو  %19-14                                                                    وتوو 
ة 27.7وتظهر معظم الأعرا  خ ل شهر واحد من الو دةو واستوفت                                % من الأم هات المعايير الخاو 

                                                                              الو دةو وتم  تحديد ارتفاع عدد الو دات والحمل نير المخط ط ل  كعوامل خطر للإوابة  باكتئالأ ما بعد
 باكتئالأ ما بعد الو دة.

  (Nakamura et al., 2015) دراسة -
ر الأر  ورعاية الأطفال أثناء                                                                    و                             هدفت الد راسة إلى توضيح الع قة بين الر احة ف  أواخر الحمل وكفاءة د و 

                                                                                  المبك رةو ولتحقيّ هدف الد راسة تم  تصميم دراسة ووفي ة وطولي ة وارتباطي ة باستخدار فترة ما بعد الو دة 
ر الأر  بعد الو دة ومقياس رضا الأر  بعد الو دة. وتم  تطبيّ                                       و                                                           مقياس الر احة قبل الو دة ومقياس ثقة د و 

 215  اليابارو وأكملت                                                       أم ا تلق وا الر عاية ف  مستشفى جامع  ف  مدينة سينداي ف 339             الد راسة على 
                                                                                            أم ا الد راسة الطولي ة من خ ل الإجابة على ا ستبيار ف  وقت متأخ ر من الحمل وأثناء فترة ما بعد 
ل مر ةو ارتبطت لديهن  الر احة مع الأمومة                                                                                                     الو دة المبك رة. وخلصت الن تائج إلى أر  الن ساء الحوامل لأو 

نمة لرعاية الط فل وشعورها بالر ضا عن نفسها. وف  الن ساء                                    بثقة الأر  ييما يتعل ّ بالمعرفة والم                                                                   هارات ال  
                                                                                            الحوامل لأكثر من مر ةو ارتبطت لديهن  الر احة ف  أواخر الحمل بثقة الأر  ورضاهاو وارتبط التأثير 

                                                           الإيجاب   بثقة الأر  ورضاها ف  مرحلة ما بعد الو دة المبك رة.
 (Ayoub,2014)دراسة  -

                                                                                     المقطعي ة إلى تحديد مد  انتشار اكتئالأ ما بعد الو دة والعوامل المرتبطة ب  بين الن ساء               هدفت الد راسة 
                                                          عام ا ف  محافظة نابلس. ولتحقيّ هدف الد راسة أ جريت مقاب ت  45-18                             الل وات  تتراوح أعمارهن  بين 

ح ي ة الأ 12                            أم ا بطريقة نير عشوائي ة من  246مع                          ولي ة ووح ة الأر  والط فل                                      عيادة من عيادات الر عاية الص 
ح ة الفلسطيني ة ووكالة الغوث ف  محافظة نابلسو وأ جريت المقاب ت بين الأسبوع                                                                                                الت ابعة لونارة الص 

ابع والث ان  عشر بعد الو دة ف  شهر أي ار وحزيرار عار                                     و وتم  استخدار مقياس إدنبرة  كتئالأ 2013                                                         الس 
 مرتبطة بعوامل ذات ولة باكتئالأ ما بعد الو دة.ما بعد الو دةو مع إضافة أسئلة أخر  
% من  8.9                                                % من الأم هات عي نة الد راسة يعانين من ا كتئالأو و17                            وخلصت نتائج الد راسة إلى أر 

ديد. وأظهرت الن تائج أر  عامل ا كتئالأ أثناء الحمل ووجود الت اريخ                                                                                                 الأم هات يعانين من ا كتئالأ الش 
ديدة أثناء الحمل ومشك ت الع قة    و و                الم ر ض   ل ضطرابات ال                                                                    ن فسي ة والت عر  لفغوطات الحياة الش 

وجو وانخفا  الد عم  وجو وعدر الر ضا عن الع قة مع عائلة الز  وجي ة وعدر الر ضا عنهاو عدر دعم الز                                                                                                    الز 
ن إوابة الأر  باكتئالأ ما بعد الو دة. ولم ي ح ظ ف  هذه الد   و كل ها عوامل تعز           راسة أي                                                                        و              ا جتماع  

يمونرايي ةو وه                                                                                                ارتباطات ذات د لة إحصائي ة بين اكتئالأ ما بعد الو دة والخصائص ا جتماعي ة والد 
كن والد خل. والعوامل المرتبطة بالحمل نفس  والو دة والمولود.                                                                                    العمر والت عليم والس 

 (Barkin et al., 2013)دراسة  -
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ر الأر . واعتمدت الد راسة على إجراء ث ث مجموعات                                         هدفت الد راسة إلى دراسة تصو رات المرأة ح     و                                                 ول د و 
                                                                           وتقني ة تحليل البيانات الن وعي ة من أجل دراسة وجهات نظر المرأة ييما يتعل ّ  focused groupتركيز 

نات الر ئيسي ة للأمومة الجديدة وال ت  تم  تحديدها ف  ث ث فئات وه : تقييمات المرأة للر عاية                                                                                                   بالمكو 
                                                                                                            ي ةو الت طبيقات الفع الة للر عاية الذ اتي ةو العوائّ ال ت  تحول دور ممارسة الر عاية الذ اتي ة الجي دة. وتم        الذ ات

امرأة  31            ف  الد راسة  وشاركت Allegheny surrounding Pittsburgh                         تطبيّ الد راسة ف  مقاطعة 
ابّ ل لتحاق بالد راسة.                                             أنجبت ف  العار الس 

لت تصو رات الأمومة الف عالة                   وأظهرت الن تائج أي ر الر عاية الذ اتي ة. حيث توو  و                            و                                                           ديولوجي تار ييما يتعل ّ بد 
و وشملت الر عاية الذ اتي ة  رها الأموم                                                                          و                                        إلى أر  الر عاية الذ اتي ة ذات أهم ي ة أساسي ة ف  مساعدة الأر  للقيار بد و 

لت                                                        تخصيص وقت لممارسة الت مارين الر ياضي ة والخروج للت ريي  وج. بينما توو                                        و وطلب الد عم من الز 
                                                                                             تصو رات الأمومة نير الفع الة إلى أر  الت فحية بالن فس ف  مقابل الأمومة الجديدة وعدر طلب الد عم 
                                                                                                ا جتماع   ووعوبة قبول المساعدة ووضع الحدود وعدر توف ر الموارد المالي ة فإر  ذلك يؤث ر سلب ا على 

رها الأموم .             و           قيار الأر  بد و         
  (Emmanuel et al., 2011) دراسة -

ائقة الأمومي ة والد عم ا جتماع    ر الأموم   والف                                                                                                      هدفت الد راسة إلى الت عرف على الع قة بين تطوير الد و 
. وتم  تطبيّ الد راسة ف                                                                                                    ف  فترة ما بعد الو دةو ولتحقيّ هدف الد راسة تم  تصميم مسح طول   مستقبل  

                          أم ا حام   باستخدار مقياس  630                                               ف  مستشفيات عام ة ف  أستراليا. وشاركت بالد راسةث ث أقسار و دة 
من الحملو واستخدار مقياس إدنبرة لقياس اكتئالأ بعد الو دة  36                                  توق عات الأر  قبل الو دة ف  الأسبوع

. خلصت الن تائج إلى أر  ا نتق ائقة الأمومي ةو ومقياس الد عم ا جتماع   ال للأمومة يكور                                                                              لقياس الف 
                                                                               مرهق او ولكن مع الد عم المناسب فمن الممكن أر يكور هذا ا نتقال أسهل على الأمهات.

 (Ozkan et al., 2011)دراسة  -
ر الأمومةو وتم  إجراء البحث باستخدار  ّ د و                                                                  و                                      هدفت الد راسة إلى تقييم تأثير تعليم تنمية هوي ة الأر  على تحقي

ابطة. وشاركت ف  هذه الد راسة                            الن موذج شب  الت جريب   بتط ّ ا ختبار القبل   والبعدي  مع المجموعة الف                                                                            بي
خصي ة  120ما مجموع    Personal Information                                                    أم ا وطفلها. وتم  استخدار نموذج المعلومات الش 

Form و ومقياس الت مايز الد  ل   )نفس  كأر  وطفل ( ومقياس                                                    Pharis  لفحص الث قة بالن فس                    Semantic 

Differentiation Scale-Myself as mother and the Pharis Self -Confidence Scale  
طات الد رجات  ر للأم هات يؤد ي إلى نيادة متوس  لت الن تائج إلى أر  الت دريب على تطوير الهوي ة المقد                                                                                                        وتوو 

                   الز يادات ذات د لة                           للث قة بالن فسو وكانت هذه  Pharis                                          المأخوذة من مقاييس نفس  كأر  وطفل  ومقياس 
طات درجات ما بعد ا ختبار ف  مقياس         للث قة Pharis                                                                              إحصائي ة. وكار هنا  ارتباط إيجاب   بين متوس 

 .Myself as Mother and My Baby                نفس  كأر  وطفل                  بالن فس ومقياس 
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                 لحمل لدعم عملي ة                                                                               وخلصت هذه الن تائج إلى أهم ي ة الت عليم وتنمية هوي ة الأر  من خ ل تدريبها خ ل ا
                                                                                                 إدرا  الت عامل مع الط فل ف  المراحل المبك رة بعد الو دةو والمساعدة ف  تطوير ثقة الأر  بنفسها حت ى 

ا ف  أمومتها.                                                                    تتمك ن من تطوير سلوكي ات توافقي ة ولتكور أكثر نجاح 
 (Shahwan,2011دراسة ) -

ت  يعشن ف  مدينة                                                      هدفت الد راسة إلى تحديد مد  انتشار اكتئالأ ما بعد الو                                                دة بين الن ساء العربي ات ال  
يمونرايي ة وتطو ر اضطرالأ اكتئالأ  رقي ةو ودراسة الع قة ا رتباطي ة بين عدد من العوامل الد                                                                                                   القدس الش 

 ما بعد الو دة.
 274                    على عي نة مكون ة من  cross-sectional study                                          استخدمت الد راسة تصميم الد راسة المقطعي ة 

ة الط فولة والأمومة      أر و                                                                                                تتراوح أعمار أطفالهن  بين شهر إلى سنةو وتم  أخذ العي نة من أربعة مراكز لصح 
طات وا نحرافات المعياري ة                                                                                                  ف  القدس. واستخدمت الباحثة أساليب الت كرارات والن سب المئوي ة والمتوس 

ة بين انتشار اكتئالأ ما بعد الو دة                                                                 واختبار ارتباط بيرسور وسيبرمار ومرب ع كاي لفحص الع قة ا رتباطي  
لو العمر عند  واج الأو  يمونرايي ة وال ت  تتفم ن عدد الأطفالو عدد الو داتو العمر عند الز                                                                                                       والمتغي رات الد 
وجو الوضع  لو مكار الإقامةو المستو  الت عليم   للأر و الر غبة ف  الحملو المستو  الت عليم   للز                                                                                                        الحمل الأو 

لت الن تائج. للأسرةو العمرو الممتلكاتو دخل الأسرة          ا قتصادي                             أر  معدل ا نتشار الإجمال    إلى                 وتوو 
% يعانين من  25.55                                           % بين الأم هات المشتركات ف  الد راسةو منهن  55.1 كتئالأ ما بعد الو دة بلغ 

ديدو و طو كما بي نت الن تائج أر  29.56                  ا كتئالأ الش                      هنا  ع قة ارتباطي ة                                                       % يعانين من ا كتئالأ المتوس 
يمونرايي ة ال ت  تتفم ن العمرو ومكار الإقامةو وملكي ة                                                                                                        بين انتشار اكتئالأ ما بعد الو دة و المتغي رات الد 
و ودخل الأسرةو وكذلك هنا  ع قة ارتباطي ة بين انتشار اكتئالأ ما بعد الو دة  كنو والمستو  الت عليم                                                                                                      الس 

يمونرايي   لو عدد                               والمتغي رات نير الد  لو العمر عند الحمل الأو  واج الأو                                                                     ة ال ت  تتفم ن العمر عند الز 
وجو وضع العمل                                                                                            الغرف والحم امات ف  المنزلو عدد الأطفالو عدد الو داتو المستو  الت عليم   للز 

وجو الر غبة ف  الحمل والت خطيط ل .                                        للز 
 (Mercer, 2004)دراسة  -

                                                         ستبدال مصطلح "كفاءة الدور الأموم " بمصطلح "أر تصبح أم ا"و                                هدفت الد راسة إلى تقديم أدل ة  
                                                                                            واعتمدت الد راسة المنهج النوع   مستخدمة أسلولأ تحليل المحتو  والمقابلة المفتوحة المعم قة نير 
ر الأر " وتوليف                                                                              و                 المنفبطةو حيث اعتمدت منهجي ة الد راسة على إجراء مراجعة لتطو ر مصطلح "كفاءة د و 

                                                                                    نبثقة عن الن ظري ةو تليها توليف البحوث الحالي ة حول ا نتقال إلى الأمومة. ثم حل لت ما البحوث الم
نت العي نة من ث ث مجموعات من الأم هات ) ابقة. وتكو  -15                                                                                          أخبرت ب  الن ساء وربطت  مع الد راسات الس 

ل من الأمومة.  40-30و 29–20و 19                                  سنة( خ ل عامهم الأو 
لت الد راسة إلى أر   س هوي ة الأمومة عندما تصبح أم ا من خ ل التزامها ومشاركتها ف                          توو                                                                           المرأة تؤس 

                                                                                                    تحديد نفسها الجديدةو وتستمر  هوي ة الأر  ف  الت طو ر واكتسابها لمهارات جديدة  ستعادة ثقتها بنفسها مع 



 

39 

ثناء الحمل من                                                                              ظهور تحد يات جديدة. حيث أظهرت الد راسات أر  الأر  ال ت  شك لت رابطة مع طفلها أ
                                                            و                            خ ل ك مها وأح مها وتفكيرهاو فإر  هذه الر ابطة تمتد  بشكل م ح ظ بعد الو دة من خ ل الت  مس 
تها الن فسي ة وحالتها المزاجي ة. وذلك على خ ف الأر  ال ت  لم تتمك ن من  ح                                                                                                  والت واولو وينعكس على و 

                                             ر  كتئالأ ما بعد الو دة وتشكيل تصو رات سلبي ة                                                 بناء رابطة وح ي ة مع الط فل فإن ها تكور عرضة أكث
                                                                                        عن طفلها وقدرتها على رعايت و وكذلك تشكيل تصو رات سلبي ة عن نفسها وعن أمومتهاو وتمتد  من 
لت الد راسة أر  الأم هات الل وات  أبلغن عن مستويات عالية من                                                                                                  شهرين إلى ث ثة أشهر بعد الو دة. وتوو 

راعات خ ل الحملو قد بل غن عن كفاءة أقل  ف  ممارسة دور ا كتئالأ والقلّ والمشك وجي ة والص                                                                           ت الز 
رها                                                                                                 و      الأر . بينما الأر  ال ت  أبلغت عن تواول إيجاب   مع الط فلو فإر  ذلك مرتبط بثقتها بنفسها وبكفاءة د و 

                                          الأموم   خ ل الحملو ييمتد  لما بعد الو دة.
 

اب 1.3.2   قة                          تعقيب على الد راسات الس 
 

ي ة معقد ة ومتعد دة الأبعادو وليس مجر د  ابقة أر  اكتئالأ ما بعد الو دة هو مشكلة وح                                                                                                      تعكس الد راسات الس 
                                                                                                      اضطرالأ نفس   مؤق تو بل ل  ّثاره على الجوانب الط ب ي ة والن فسي ة وا جتماعي ة للأر  وطفلها وأسرتها. فقد 

ابقة جوانب مختلفة متعل قة                                                     بكيفي ة تأثير اضطرالأ اكتئالأ ما بعد الو دة على حياة                                              عكست الد راسات الس 
                                                          الأر  وطفلها. ويظهر ذلك من خ ل نقاش المحاور الت ال  ذكرها:

ياسي ة وا قتصادي ة وتفاوتها بين منطقة  - : فالبيئة المحيطة والظ روف الس                                                                                                    الت فاوت الجغراف   والث قاف  
                                           ما بعد الو دة.  فعلى سبيل المثال تم  م حظة                                            وأخر  تساهم ف  اخت ف معد  ت الإوابة باكتئالأ

                                                                                            ارتفاع معد  ت الإوابة باكتئالأ ما بعد الو دة ف  المناطّ الأكثر اضطراب ا سياسي ا واقتصادي ا مثل 
( كذلكو فف  دراسة نيدار 2023                                                     قطاع نز ة ف  فلسطينو وهذا ما عكست  دراسة مطر وّخرور )

عوديةو فقد2023وّخرور )                                                             برنت الفوارق بين المناطّ تبع ا للموقع الجغراف   ونمط الحياة                     ( ف  الس 
                                                                                            المحلي ة المختلف بين المناطّ وأثرها على ارتفاع معد  ت اكتئالأ ما بعد الو دة. لذا فهذا يتطل ب 

                                                        تدخ    مختلف ا حسب الث قافة وخصووي ة البيئات المختلفة. 
ابقة أر  اكتئالأ ما                                            تنو ع العوامل المؤث رة باكتئالأ ما بعد الو د -                                                        ة وتداخلها: فقد أظهرت الد راسات الس 

                                                                                       بعد الو دة هو نتيجة لتفاعل مجموعة من العوامل المشتركة وال ت  تشمل نقص الد عم ا جتماع   
يات الحياتي ة المجهدة مثل الظ روف  و والت اريخ الم ر ض  ل ضطرالأو والتحد                                      و و                                                     وغيالأ الد عم العاطف  

وجية وعدر الحصول على الد عم.                   ا قتصادي ة وتوت ر                                           الع قة الز 
: فقد تناولت دراسة البقم   - ر الأموم    (2024)                                                                                 الع قة بين اكتئالأ ما بعد الو دة وممارسة الد و 

و حيث يؤث ر ا كتئالأ على قدرة الأر                                                                                           الع قة بين اكتئالأ ما بعد الو دة وتحقيّ ا رتباط الأموم  
ح     رها بالأمومة والر عاية  حتياجات                             على تحقيّ الت رابط الص                                و                                 واامن مع طفلها وكذلك القيار بد و 
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                                                                                               طفلها. وذلك ل  أثره ف  الت طو ر الن فس   والعاطف  للط فل. وكذلك أثره ف  نظرة الأر لنفسها وثقتها 
 بأدائها. 

ما بعد                                                                                  ا خت ف ف  المعايير الت شخيصي ة وأدوات القياس: فقد تم  اعتبار مقياس إدنبرة  كتئالأ -
                                                                                          الو دة أداة قياس رئيسي ة كما تم  م حظت  ف  العديد من الد راساتو إ   أر  هنا  اخت ف وتفاوت 
ياسي ة  ياقات الث قايي ة والس                                                                                                            ف  الن تائج بناء  على ا خت ف والت فاوت ف  العوامل الن فسي ة وا جتماعي ة والس 

                                           دوات قياسي ة أكثر م ئمة ل خت فات ال ت  سبّ                                             وا قتصادي ة. وذلك قد يظهر الحاجة إلى تطوير أ
 ذكرها ف  قياس أعرا  اكتئالأ ما بعد الو دة.

                                                                                                   الحاجة للت قييم والد عم والت شخيص المبك ر: فقد بي نت العديد من الد راسات أهم ية الت دخل المبك ر ف   -
                             ما تم  الإشارة ل  ف  الد راسة                                                                  الت خفيف من الإوابة باضطرالأ اكتئالأ ما بعد الو دة. فالع ج المبك ر ك

                                                   يمكن أر يقل ل من العوامل الخطر طويلة المد  ل ضطرالأ  Slomian et al (2019)             ال ت  قد مها 
                                                                                         على الأر  والط فل والأسرة. وظهرت الحاجة ف  العديد من الد راسات على دور الت مري  ف  الم حظة 

ل للأم                                                    هات خ ل متابعتهن  ف  المراكز أثناء الحمل وما بعد                                                والت قييم باعتبارهم المدخل الط ب    الأو 
 الو دة.

ر  و فإر  كفاءة الد و  ر الأموم   ابقة المتعل قة بكفاءة الد و                                                                                                             بالإضافة إلى ما سبّ؛ فإن   ف  تحليل الد راسات الس 
ةو مثل ا                 لد عم ا جتماع                                                                                     الأموم     ي عتبر أمر ا فطري ا فقطو بل يتشك ل وي بنى من خ ل تداخل عوامل عد 

ح ة الن فسي ة والهوي ة الأمومي ة والت ثقيف والت دريب المسبّ. وكذلك يتطل ب تعاون ا متكام   من الن واح                                                                                                             والص 
رهن  الأموم   بكفاءة وفاعلية.                                                                         و                               الط ب ي ة والن فسي ة وا جتماعي ة بتوفير الد عم لتمكين الأم هات من أداء د و 

ر الأموم   من                          فهنا  عد ة عوامل وجوانب ن                                                                            فسي ة واجتماعي ة ووحي ة وتعليمي ة تؤث ر ف  كيفي ة تطو ر الد و 
ح ة الن فسي ة للأم هات.                                                                                                     مرحلة الحمل إلى مرحلة ما بعد الو دةو كما وعكست هذه العوامل الت أثير على الص 

ر الأموم   ف  د راسة د مين  وّخرور                                                                          فمن خ ل دراسة الع قة بين اكتئالأ ما بعد الو دة وكفاءة الد و 
Dlamini et al (2023) و فقد ظهرت بشكل واضح الع قة العكسي ة بين اكتئالأ ما بعد الو دة وكفاءة                                                                     

و فالأم هات  لب    كتئالأ ما بعد الو دة على كفاءة الد ور الأموم   و وذلك بالت أثير الس  ر الأموم                                                                                                    الد و 
                                                       و دة تنخف  ثقتهن  بأنفسهن  وبالت ال  تنخف  قدرتهن  على                                          الل وات  يعانين من أعرا  اكتئالأ ما بعد ال

رهن  الأموم   ومتابعة احتياجات أطفالهن  وتقديم الر عاية لهم. وهذا يدل  على أهم ية توفير الد عم           و                                                                                                القيار بد و 
              وات الن فسي ة                                                                                            والر عاية الن فسي ة المهني ة للأر  أثناء الحمل وبعد الو دة من خ ل المتابعة والت قييم والفحو 

                                                                                                 الد وري ة وتقديم برامج الد عم الن فس   المهني ة الموج هة للأم هات الجدد وتقديم الع ج المناسب. هذه 
ح ة الن فسي ة للأم هات وتوفيرها يدفع الأم هات ل نفمار لها  ن الص  ي ة من شأنها أر تعز  ح                                                                                                    الممارسات الص 

و وتعزيز كفا .                                          لتحسين الت جربة الأمومي ة لهن                                           ءة أدوارهن  ف  رعاية أنفسهن  وأطفالهن 
و  ر الأموم                                                                                                           كما أظهرت العديد من الد راسات أهم ية الت ثقيف والت عليم والت دريب قبل الو دة على كفاءة الد و 

                                          ال ت  أظهرت أر  حصول الأم هات على الت ثقيف  Ozkan et al (2011)مثل دراسة أونكار وّخرور 
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يات هذا ا نتقال وكيفي ة الت عامل مع الط فل والت فاعل مع  حول طبيعة ا نتقال لمر                                                                           حلة الأمومة وتحد 
رهن  الأموم   بفاعلي ة.                                                                            و                         وكيفي ة الر عاية الذ اتي ةو سيرفع من ثقتهن  بأنفسهن  وبقدرتهن  على أداء د و 

وج والأه ل والأودقاء من                                                                               كما أر  العديد من الد راسات قد أظهرت أر  تواجد الد عم ا جتماع   من الز 
و فالأر  ال ت  تتلق ى دعم ا اجتماعي ا تشعر باستقرار وتوانر نفس   أكثرو  ن كفاءة الد ور الأموم                                                                                                           شأن  أر يعز 

إيمانويل وّخرور  نها من تعزيز قدرتها ف  رعاية طفلهاو وذلك كما بي نت  دراسة    ,Emmanuel et                                                                                سيمك 
al. (2011)  ودراسة نافابونساكول ّخرورNaphapunsakul et, al. (2020). 

                                                 أر  بناء هوي ة الأر  يعتبر عملي ة مستمر ة تبدأ من  Mercer (2004)وأظهرت مراجعة لدراسة ميرسر 
                                                                                                      الحمل وتستمر  لما بعد الو دة. فيتشك ل شعور المرأة بذاتها كأر . هذا الت شك ل يتأث ر بالعوامل العاطفي ة 

                                                            لهذه العملي ة سواء بغيالأ الد عم ا جتماع   أو تواجد الأر  ضمن                                    والع قات مع الط فل. لذا فأي  تعطيل
 ,Broekhuysen                                                                     سياق اقتصادي  وثقاف   وسياس   متدن   كما أظهرت دراسة شاعر وبرويخوسين 

Shaer (2023)  رها جئين وعلى قدرتها ف  ممارسة د و                                                                        و      يؤث ر على الأر  الفلسطيني ة ف  مخي مات ال  
ر الأر  سيتأث ر بشكل سلب   وسيتم                    الأموم   بشكل فع ال                                                و                                   و أو بعوامل نفسي ة كاكتئالأ ما بعد الو دةو فإر د و 

ح                                                                                                    إعاقت . لذا فإر  الت دخ  ت الد اعمة من شأنها أر تعم ّ هوي ة الأر  وتساعد ف  تشكيلها بشكل و 
 . رها الأموم   ن شعور الأر  بنفسها وثقتها بقدرتها على القيار بد و                                                       و               وتعز 

                                                                                               مت الدراسات السابقة الت  تم  استعراضها ف  هذه الدراسة أساسا  معرييا  مهما  ساعد ف  بلورة الإطار     قد  
النظري وتشكيل فرضيات وأسئلة الدراسة الحالية. فقد تنوعت الدراسات السابقة من حيث السياقات الثقايية 

لأ ما بعد الو دة وعوامل مثل الدعم                                                              والجغراييةو وتناولت كل  منها جانبا  من جوانب الع قة بين اكتئا
                                                                                ا جتماع  أو خصائص الأر أو مفاعفات الحمل. كما أر بع  الدراسات مثل شاهين واعم ي ةو 

اكتئالأ ما بعد الو دةو  مد  انتشارركزت على  Wang et al., 2021) ؛2015؛ الزهران و 2015(
من منظور                          مة وكفاءة الدور الأموم   مفهور الأمو تناولت  (Mercer, 1995) بينما دراسات أخر  مثل

 .نمائ -نفس 
                                                             الربط المباشر بين اكتئالأ ما بعد الو دة وكفاءة الدور الأموم   نير أر معظم هذه الدراسات افتقرت إلى 

ا ف  السياق الفلسطين  المحل . كما أر نالبيتها لم تتطرق                                                                                             كع قة ارتباطية واضحة ومباشرةو وخصوو 
( مثل الدعم الأسريو الرغبة بالحملو وجود مفاعفات غيرات النفسية وا جتماعيةالتداخل بين المتإلى 

 .الو دةو التثقيف الصح ( وتأثيرها على هذه الع قة
 :من هناو جاءت دراست  الحالية لتسد هذه الفجوة من خ ل

مجا ت و عبر قياس كفاءة الدور الأموم  ف  تسع                                          الدمج بين الب عدين النفس  والسلوك  للأمومة .1
 .(TOPSI) شاملةو إلى جانب رود ا كتئالأ باستخدار مقياس معتمد

و ف  محافظة رار الله والبيرةو وهو ما يمنحها تطبيّ الدراسة ف  سياق فلسطين  معاور .2
ٍ                     خصووية ثقايية واجتماعية مهمة لم تكن مغطاة بشكل كاف  ف  الدراسات السابقة                                                  . 
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مثل: الرغبة بالحملو الدعم الأسريو وجود  عددةالتحليل الإحصائ  للفروق حسب متغيرات مت .3
                                           مما أتاح فهما  أعمّ للظروف المحيطة بالحالة و ونيرها من المتغيراتو أعرا  خ ل الحمل

 .النفسية للأر وع قتها بكفاءتها الأمومية
بشكل إحصائ  دالو وهو ما  إبران الع قة بين اكتئالأ ما بعد الو دة وكفاءة الدور الأموم  .4

 .الحاجة لتفمين برامج دعم نفس  وتمكين للأمهات ف  منظومة رعاية الأمومة يدعم
عت الفهم                                                                                            وبذلكو فإر الدراسة الحالية لم تكتف بتأكيد بع  ما جاءت ب  الدراسات السابقةو بل وس 

ول ح إثراء الأدبيات العربيةالنظري والتطبيق  لع قة اكتئالأ ما بعد الو دة بكفاءة الأمومةو وساهمت ف  
 .                                                                هذا الموضوع ببحث ميدان  موث ّ ومترابط النظريات والمعايير العلمية
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              الفصل الث الث
                   الط ريقة والجراءات

 
       مقد مة 1.3 
 

                            على تحديد منهجي ة الد راسةو                                                                    هذا الفصل الط رق والإجراءات ال ت  ست ت بع ف  الد راسةو وال ت  ستقور يتناول
                                                                                               ومجتمع الد راسة والعي نةو وعر  الخطوات والإجراءات العملي ة ال ت  ست ت بع ف  بناء أدوات الد راسة 
                                                                                                 وخصائصهاو وال ت  تتفم ن تحديد منهجي ة الد راسة المت بعةو ومجتمع الد راسة والعي نةو ثم  شرح تصميم 

                                                                ى أنواع ا ختبارات الإحصائي ة المستخدمة ف  تحليل بيانات الد راسة.                                الد راسة ومتغي راتهاو والإشارة إل
 

                 منهجي ة الد راسة2.3 
 

                                                                                                لتحقيّ أهداف الد راسة والإجابة عن أسئلتهاو استخدمت الباحثة المنهج الووف   ا رتباط   إذ يعتمد هذا 
إذا كانت هنا  ع قة بينهماو                                                                      المنهج على جمع البيانات حول المتغي رات ال ت  يتناولهاو ومن ثم  تحديد 

                                                                                          وتقص   طبيعة تلك الع قة وووف الع قة بين المتغي رات ووف ا كمي ا باستخدار مقاييس كمي ةو كما 
                                                                                            يعتمد المنهج الووف   ا رتباط   على ووف الع قات بين المتغي رات موضوع الد راسة )العمرو الحالة 

كنو عدد الأطفالو                                                         ستو  الت عليمو العملو الد عم الأسريو مد  الر غبة بالحملو م                                      ا جتماعي ةو منطقة الس 
ي ة أثناء الحملو  ح                            و و                                                              طريقة الو دةو الت اريخ الم ر ض    ضطرالأ اكتئالأ ما بعد الو دةو مفاعفات و 
(. وهذا الن وع  ح    ح ي ة أثناء الو دةو أعرا  اكتئالأ الحملو الحصول على الت ثقيف الص                                                                                               مفاعفات و 

                                                                                             فع ال ف  تحديد أي  ارتباط بين المتغي رات الت ابعة والمستقل ةو وهو الأنسب لهذه الد راسة ويحق ّ من المناهج 
كل ال ذي يفمن الد ق ة والموضوعي ة.                                                   أهدافها بالش 
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                مجتمع الد راسة 3.3 
 

ح ة الأر  والط فل  ر مجتمع الد راسة من الأم هات الفلسطيني ات المسج  ت ف  عيادات و   ومراكز                                                                                   تكو 
                                                                           والل وات  يسكن  ف  محافظة رار الله والبيرة والل وات  حصلن على خدمات وح ة الأر  ا مومة والطفولة 

                                     عام ا الل وات  ف  سن  الإنجالأو وأنجبن  45-18                                                      والط فل خ ل فترة جمع البيانات والل وات  تبلغ أعمارهن  
و ومفى على إنجابهن  فترة تتراوح بين                          أشهرو ولم يتم  تشخيصهن   6سابيع إلى أ 4                                                        مر ة واحدة على الأقل 

 .                                 بأي  إعاقات عقلي ة وأمرا  نفسي ة
 

                عي نة الد راسة  4.3
 

على المشاركة ف           ووافقن                                                              عي نة قصدي ة من الن ساء الل وات  تنطبّ عليهن  شروط الد راسة  تم اختيار
و ومفى على                                      عام ا وف  سن  الإنجالأو وأنجبن مر ة واح 45- 18تبلغ أعمارهن و           الد راسةو                         دة على الأقل 

                                                          أشهرو ولم يتم  تشخيصهن  بأي  إعاقات عقلي ة وأمرا  نفسي ة. 6أسابيع إلى  4                         إنجابهن  فترة تتراوح بين 
 

                      معايير اشتمال العي نة 5.3
 

                                       تشتمل الد راسة على المعايير الت الية: 
ة والحكومي ة ونير الحكومي ة وعيادات   -1                          جمعي ة تنظيم الأسرة ال ت                                                                   مراكز الأمومة والط فولة الخاو 

                                                            تقد ر خدمات رعاية الأمومة والط فولة ف  محافظة رار الله والبيرة.
                                                                                       الأم هات الل وات  حصلن على خدمات وح ة الأر  والط فل خ ل فترة جمع البيانات والل وات  تبلغ   -2

                          عام ا وهن  ف  سن  الإنجالأ. 45- 18         أعمارهن  
.                              الأم هات الل وات  أنجبن مر ة وا  -3                حدة على الأقل 
 أشهر. 6أسابيع إلى  4                                                 الأم هات الل وات  مفى على إنجابهن فترة تتراوح بين   -4
                                                                    الأم هات الل وات  لم يتم  تشخيصهن  بأي  إعاقات عقلي ة وأمرا  نفسي ة.  -5

 
                       معايير استبعاد العي نة 6.3
 

                                    تستبعد الد راسة المعايير الت الية: 
 .     عام ا 18ن                                 الأم هات الل وات  تقل  أعمارهن  ع -1
                                       الأم هات الل وات  لم يسبّ لهن  الإنجالأ.  -2
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 شهر. 12أسابيع وأكثر من  4                                         الأم هات الل وات  مفى على إنجابهن أقل  من  -3
                                                            الأم هات الل وات  تم  تشخيصهن  بإعاقات عقلي ة وأمرا  نفسي ة. -4

 
                           وصف متغي رات أفراد العي نة

 
  و   30 -  18     % من     63.7                      متغي ر العمر أر  نســــــبة    ســــــب  ح      راســــــة        نة الد                    ( تونيع أفراد عي     1.3          ن الجدول )     يبي  

                % متزوجةو ونســــــــبة     99.1                                           . ويبي ن متغي ر الحالة ا جتماعي ة أر  نســــــــبة   40 -  31     % من     36.3      ونســــــــبة 
كن أر  نسبة    0.9        ويبي ن          % مدينة.     39.1        و ونسبة     بلدة/      % قرية    60.9                                             % مطلقة. ويبي ن متغي ر منطقة الس 

‌5553                           متغي ر عدد الأطفال أر  نســــبة  ‌ ‌4457        و ونســــبة ‌2 -‌1     % من ‌‌ ‌                            فأكثر. ويبي ن متغي ر مســــتو    ‌3     % من ‌‌
‌556                  الت عليم أر  نســبة  و ونســبة ‌‌ ‌22                % أســاســ   و ونســبة ‌ ‌7254                % ثانوي  ‌ . ويبي ن متغي ر العمل أر  ‌‌                                   % جامع  

‌2955     نســـــبة  ‌ ‌7055              % تعملو ونســـــبة ‌‌ ‌ عم الأســـــري  أر  نســـــبة ‌‌ ‌9252                                               %   تعمل. ويبي ن متغي ر الد  ‌         % تلق ت ‌‌
عمو ونســــــــبة  ‌758              الد  ‌‌  ّ عم. ويبي ن متغي ر            % لم تتل   %     76.1                                    مد  الر غبة ف  الحمل الأخير أر  نســــــــبة                         الد 

ابّ  كتئالأ ما     23.9                        كانت ترنب بالحملو ونســــبة                                                                 % لم تكن ترنب بالحمل. ويبي ن متغي ر الت اريخ الســــ 
                                     % ســــبّ أر أوــــيبت من قبل. ويبي ن متغي ر   23                       % لم تصــــب من قبلو ونســــبة   77                    بعد الو دة أر  نســــبة 
ي ة أثناء الحمل أر  نســـبة               حدوث مفـــاعفات     %       70.2                          % نعم حدثت مفـــاعفاتو ونســـبة     29.8                            وـــح 

ي ة أثناء الو دة أر  نســــــــبة        % نعم     16.8                                                                         لم تحدث مفــــــــاعفات. ويبي ن متغي ر حدوث مفــــــــاعفات وــــــــح 
                                                           %   لم تحدث مفـــاعفات. ويبي ن متغي ر وجود أعرا  اكتئالأ أثناء     83.2                    حدثت مفـــاعفاتو ونســـبة 

                  %   لم تحدث أعرا      74.8                                         نعم حدثت أعرا  اكتئالأ أثناء الحملو ونسبة    %    25.2               الحمل أر  نسبة 
               % نعم حصـــلت على     50.6                                                                  اكتئالأ أثناء الحمل. ويبي ن متغي ر الحصـــول على تثقيف وـــح    أر  نســـبة 

و ونسبة                 %   لم تحصل.    49.4                              محاضرات أو تثقيف وح   
‌153      جدول )   .    راسة     الد                                             (: تونيع أفراد عي نة الد راسة حسب متغي رات  أ -‌‌

‌المتغي‌ر  ‌‌ ‌‌ ‌الن‌سبة‌المئوي‌ة‌العدد‌المستوى‌‌‌  ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌  ‌‌‌‌

 63.7 205 30-18 العمر

31-40 117 36.3 

 99.1 319        متزو جة                  الحالة ا جتماعي ة

 0.9 3       مطل قة

كن  60.9 196 بلدة/قرية             منطقة الس 

 39.1 126 مدينة

 55.3 178 2-1 عدد الأطفال

 44.7 144 فأكثر 3
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‌153      جدول )   .        الد راسة                                 فراد عي نة الد راسة حسب متغي رات           (: تونيع أ لأ -‌‌
 

        الن سبة  العدد المستو           المتغي ر
         المئوي ة

 5.6 18        أساس                  مستو  الت عليم

 22.0 71        ثانوي  

 72.4 233        جامع   

 29.5 95 أعمل العمل

 70.5 227   أعمل

 92.2 297              تلق يت الد عم               الد عم الأسري  

 7.8 25 لم أتلقى الدعم

                 الر غبة ف  الحمل  مد 
 الأخير

 76.1 245 كنت أرنب بالحمل

 23.9 77 لم أكن أرنب بالحمل

ابّ  كتئالأ                          الت اريخ الس 
 ما بعد الو دة

 77.0 248 لم أوب من قبل

 23.0 74 يسبّ ار أوبت

هل حدثت مفاعفات 
ي ة أثناء الحمل                    وح 

 29.8 96 نعم حدثت مفاعفات

 70.2 226   لم تحدث مفاعفات

هل حدثت مفاعفات 
ي ة أثناء الو دة                     وح 

 16.8 54 نعم حدثت مفاعفات

 83.2 268   لم تحدث مفاعفات

هل كار لديك أعرا  
 اكتئالأ أثناء الحمل

 25.2 81 نعم حدثت ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل

 74.8 241   لم يحدث ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل 

هل حصلت على 
ح                          الت ثقيف الص 

نعم حصلت على محاضرات أو تثقيف 
       وح    

163 50.6 

 49.4 159   لم أحصل

 
                أدوات الد راسة 7.3 
 

يمونرايي ة والعوامل المستقل ةو والجزء                                                                                                       لتحقيّ الأهدافو اعتمدت الد راسة استبانة تتفم ن جزء البيانات الد 
اكتئالأ ما بعد الو دةو ومقياس كفاءة                                                             ااخر يتفم ن مقياسين لجمع البياناتو وهما: مقياس أدنبرة لقياس 

 . ر الأموم                     الد و 
ف   Scottish Health Center (1987)                                     وهو أداة تشخيصي ة تم  تطويرها من قبل  مقياس إدنبرة: -

Edinburgh UK    للمساعدة ف  تحديد الأعرا  المحتملة ل كتئالأ ف  فترة ما بعد الو دة تتأل ف                                                                       
                                                              الأر  لتحديد ييما إذا كانت مصابة باكتئالأ ما بعد الو دةو أو أر                              من عشر فقرات يتم  طرحها على
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                                                                 ف  هذه الد راسة استخدار مقياس إدنبرة ال ذي تم  استخدام  ف  دراسة  وتمهنا  احتمال لإوابتها. 
Shahwan,2011) )وتم  استخدام  مترجم ومقن ن ومصاغ بطريقة مناسبة للبيئة العربي ة                                                               
. (Shaheen,2015)و ودراسة (Jaber et al, 2016)استخدام  ف  دراسة                       والفلسطيني ةو حيث تم  

قو  عادةو الت طلع إلى الأمور بتشو  عور بالفرح والس                                                                                                   ويتفم ن المقياس الفقرات الت الية: القدرة على الش 
عور بالخوف  عور بالقلّ وانشغال البالو الش                                                                                          لور الذ ات عندما   تسير الأمور على ما يرارو الش 

عور بالبؤسو البكاءو       والذ ع عور بالت عاسة لدرجة عدر القدرة على الن ورو الش                                                                                          رو تراكم الأعمالو الش 
                     إلحاق الأذ  بالن فس. 

ر الأمومي   - ح ة العام ة  TOPSI                            مقياس كفاءة الد و                                                            ال ذي تم  تصميم  وتطويره استجابة لممر ضات الص 
ر ف  الت ربية ف  المملكة المت حدة                                                     الل وات  حد در الحاجة إلى أداة موثوقة ووالحة لتقييم                                               كفاءة الد و 

بدرجة الماجستير  مين     محك   6                                  فقرةو تمت ترجمت  ومن ثم  عرض  على  44                 وال ذي يحتوي على 
فقرةو  55                                                                              والد كتوراة ف  علم الن فس والع ج الن فس   ووضع م حظاتهم علي . فأوبح يحتوي على 

. ويتفم ن المقياس الجوانب                                          ومن  ثمان  فقرات مصانة بشكل سلب   وسيتم                                                 تحليلها بشكل عكس  
          الت الية:

ل: العاطفة والمشاعرو ويشمل الفقرات من  •  .6-1                                                 المحور الأو 
 .11-7                                                   المحور الث ان : الل عب وا ستمتاعو ويشمل الفقرات من  •
 .17-12 من                                                  المحور الث الث: الت عاطف والت فاهمو ويشمل الفقرات  •
يطرة عل •  .23-18ى الأمورو ويشمل الفقرات من                            المحور الر ابع: الس 
 .29-24المحور الخامس: الحزر ووضع الحدودو ويشمل الفقرات من  •
غوطات الن فسي ة وا جتماعي ةو ويشمل الفقرات  • ادس: الت عامل مع الف   .35-30 من                                                                           المحور الس 
ابع: قبول الذ اتو ويشمل الفقرات من  •  .41-36                                              المحور الس 
 .47-42والمعرفةو ويشمل الفقرات من                          المحور الث امن: الت عل م  •
                                                                                          وبعد م حظة المحك مين تم  إضافة المحور الت اسع حول القدرة على قيار الأر  بالر عاية الأساسي ة  •

و ويشمل هذا المحور الفقرات  8                   لأطفالها وهو يتفم ن                                                                  فقراتو ثنتار منهن  مصانتار بشكل سلب  
 .55-48من 

 
  validityصدق الأداة 8.3  
 
صين من                                        قّ من ودق الأداة الظ اهري  تم  عرضها ف      للت ح لي ة على مجموعة من المتخص                                              وورتها الأو 

                        ( محكمينو إذ تم  اعتماد 6                                وعلم الن فسو وال ذين بلغ عددهم )                                        حملة درجة الد كتوراه ف  الع ج الن فس   
راء المح80               معيار ا ت فاق )                            ك مينو تم  إجراء الت عدي ت                                                        %( كحد  أدنى لقبول الفقرة. وبناء  على م حظات وّ
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يكومتري ة  ة للت طبيّ على العي نة ا ستط عي ةو وفحص الخصائص الس  ورة المعد                                                                                              المقترحة. ووو   للص 
            لكل  منها. 

                                                                                            وتم  الت حق ّ من ودق البناء أو ما ي عرف بصدق ا ت ساق الد اخل  الخاص  بالد راسةو وحسالأ معامل 
          و                                                     و  ستخراج ق ي م معام ت ارتباط الفقرة بالمجال ال ذي تنتم  إلي و وق ي م   Pearson Correlationبيرسور 

                                                                                         و         معام ت ارتباط الفقرات مع الد رجة الكل ي ة لكل  مقياس من مقاييس الد راسة الث  ثةو كذلك ق ي م معام ت 
ا ستبانة                                                                                      ارتباط كل  مجال مع الد رجة الكل ي ة للمقياس. وات فح وجود د لة إحصائي ة ف  جميع فقرات

                                                                       ويدل  على أر  هنا  ات ساق داخل  بين الفقرات. والجداول ااتية تبي ن ذلك:
( لمصفوفة ارتباط فقرات Pearson Correlationنتائج معامل ارتباط بيرسور )(: 2.3جدول )

ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله وال  بيرة.                                                                                      مستو  الكفاءة ف  الد و 
قيمة           الر قم  R  الدالة

          الإحصائي ة
       الر قم 
 

قيمة    R  الة         الد 
          الإحصائي ة

قيمة          الر قم  R  الة         الد 
          الإحصائي ة

1 0.789** 0.000 20 0.772** 0.000 39 0.724** 0.000 
2 0.744** 0.000 21 0.672** 0.000 40 0.736** 0.000 
3 0.797** 0.000 22 0.768** 0.000 41 0.833** 0.000 
4 0.744** 0.000 23 0.536** 0.000 42 0.779** 0.000 
5 0.842** 0.000 24 0.683** 0.000 43 0.431** 0.000 
6 0.122* 0.028 25 0.758** 0.000 44 0.782** 0.000 
7 0.790** 0.000 26 0.854** 0.000 45 0.772** 0.000 
8 0.837** 0.000 27 0.795** 0.000 46 0.705** 0.000 
9 0.822** 0.000 28 0.815** 0.000 47 0.478** 0.000 
10 0.768** 0.000 29 0.614** 0.000 48 0.838** 0.000 
11 0.834** 0.000 30 0.740** 0.000 49 0.832** 0.000 
12 0.771** 0.000 31 0.752** 0.000 50 0.850** 0.000 
13 0.796** 0.000 32 0.769** 0.000 51 0.752** 0.000 
14 0.838** 0.000 33 0.319** 0.000 52 0.199** 0.000 
15 0.814** 0.000 34 0.458** 0.000 53 0.793** 0.000 
16 0.828** 0.000 35 0.361** 0.000 54 0.732** 0.000 
17 0.852** 0.000 36 0.793** 0.000 55 0.835** 0.000 
18 0.758** 0.000 37 0.385** 0.000    
19 0.729** 0.000 38 0.190** 0.001    

      0..0.      ّ        ّ      ** دالةّ احصائيةّ عند 
      ...0.     ّ        ّ      * دالةّ احصائيةّ عند 
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  reliabilityثبات الأداة: 
 

و Consistency                                                                              وللت حقّ من ثبات أداة الد راسةو استخدمت الباحثة طريقة ثبات الت جانس الد اخل   
س ف  أداة                             وال ذي يشير إلى قو ة الت جان وCronbach Alpha                                      واحتسالأ معامل الت جانس )كرونباخ الفا( 

                                                                                                  الد راسة. وكانت الد رجة الكل ي ة لمستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  
ر الأموم   لد  الأم هات (0.787)محافظة رار الله والبيرة                                                                         و وكانت الد رجة الكل ي ة لمستو  الكفاءة ف  الد و 

                                               و وهذه الن تيجة تشير إلى تمت ع هذه الأداة بثبات (0.960)والبيرة                                       الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله 
                                                                                  يف  بأنرا  الد راسة. والجدول اات  يبي ن معامل الث بات للمجا ت والد رجة الكل ي ة. 

pear 
              معامل الث بات عدد الفقرات المجا ت

 0.787 10 لمستو  اكتئالأ ما بعد الو دة                 الد رجة الكل ي ة 
شاعرالعاطفة والم  6 0.789 

 0.941 5                 الل عب وا ستمتاع
 0.954 6                   الت عاطف والت فاهم
يطرة على الأمور  0.718 6                   الس 
 0.911 6 الحزر ووضع الحدود

غوطات الن فسي ة وا جتماعي ة  0.753 6                                            الت عامل مع الف 
 0.735 6            قبول الذ ات
 0.856 6                  الت عل م والمعرفة
 0.770 8                  الر عاية الأساسي ة

ر الأموم   ا  0.960 55                                                   لد رجة الكل ي ة لمستو  الكفاءة ف  الد و 
 

  pilotingتجريب الأداة: 
 

                                                                                        للت أك د من فهم العبارات وعدر وجود نمو  أو سوء فهم تم  تجريب الأداة على خمس نساء لن يتم  
و وبالت ال                   تم  اعتماد الأداة                                                                                 شملهن  ف  الد راسةو ولم يواجهن أي ة مشكلة وكانت العبارات مفهومة لهن 

 .                    بشكلها الن هائ  
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                   متغي رات الد راسة  9.3
 

                                       ستشتمل الد راسة على المتغي رات ااتية: 
: اكتئالأ ما بعد الو دة.  -                                           المتغي ر المستقل 
- . ر الأموم                                            المتغي ر الت ابع: كفاءة الد و 
يمونرايي ة( - يمغرايي ة ونير الد   :                                                                 المتغي رات المستقل ة الإضايي ة )الد 
 فأعلى      40       31-40        18-30فئات وه :  العمر: ول  ث ث -
                                                            الحالة ا جتماعي ة: ول  ث ث فئات وه  متزو جةو مطل قةو أرملة. -
كن: ولها ث ث فئات وه  مدينةو قريةو مخي م.  -                                                      منطقة الس 
 أطفال.  5أطفالو أكثر من  5-2و من 2-1ول  ث ث فئات وه   :عدد الأطفال -
. مستو   - و جامع   (و ثانوي  و إعدادي                                                                           الت عليم: ول  أربع فئات وه : أساس   )ابتدائ  
 العمل: ول  فئتار وه  تعمل أو   تعمل. -
- . و   تتلق ى الد عم الأسري  : ول  فئتار وه : تتلق ى الد عم الأسري                                                                              الد عم الأسري 
 .                                                                 مد  الر غبة بالحمل: ول  فئتار وه  حمل مرنولأ ب و حمل نير مرنولأ ب  -
                                          العمل: ول  فئتار: امرأة عاملةو رب ة منزل.  -
ابّ  كتئالأ ما بعد الو دة: ول  فئتار ه : لديها تاريخ سابّ  كتئالأ ما بعد   -             و و                                                                               الت اريخ الم ر ض   الس 

 الو دةو   يوجد تاريخ سابّ  كتئالأ ما بعد الو دة.
                     ي ةو لم تحدث مفاعفات                                                              حدوث مفاعفات وح ي ة أثناء الحمل: ول  فئتار: حدثت مفاعفات وح   -

ي ة.         وح 
ي ة أثناء الو دة: ول  فئتار: حدثت مفاعفات وح ي ةو لم تحدث مفاعفات  -                                                                                   حدوث مفاعفات وح 

ي ة.         وح 
وجود أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل: ول  فئتار: حدثت أعرا  اكتئالأ أثناء الحملو لم تحدث أعرا   -

 اكتئالأ أثناء الحمل.
ح   -                                                               والن فس   حول الحمل والو دة والأمومة: ل  فئتار وه : حصلت                                مد  الحصول على الت ثقيف الص 

                                    على الت ثقيفو لم تحصل على الت ثقيف.
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                       إجراءات تنفيذ الد راسة 10.3 
 

ا من الخطوات لتنفيذها على الن حو اات :                                                            ات بعت الد راسة عدد 
                                  كتبو المقا تو الت قاريرو الر سائل                                                                تم  جمع البيانات الث انوي ة من العديد من المصادر الث انوي ة كال 15

                                                                                          الجامعي ةو ونيرهاو وذلك من أجل وضع الإطار الن ظري  للد راسةو وا ستعانة بها ف  بناء أدواتها 
                                             وتوظيفها ف  الووول إلى نتائج الد راسة  حق ا.

                                                                    تم  تطوير أدوات الد راسة من خ ل مراجعة الأدلأ الن فس   ف  هذا المجال. 25
‌‌‌‌محك‌مين‌حاصلين‌على‌درجة‌الماجستير‌والد‌كتوراة‌ 6                                  ات الد راسة المراد تطبيقها من قبل               تم  تحكيم أدو  35 ‌ ‌‌  ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌  ‌ ‌ ‌

‌ ‌في‌علم‌الن‌فس‌والعلاج‌الن‌فسي‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ . 
                                                         تم  تحديد عي نة الد راسة ا ستط عي ة وتطبيّ الأداة عليها.  45
تسهيل والمستشفيات بعد الحصول على كتالأ                                                 تحديد مجتمع الد راسة من خ ل الت واول مع المراكز 55

            و                                                                             مهم ة من ق ب ل الجامعة لتسهيل إمكاني ة الحصول على معلومات حول عدد المراجعات وجمع البيانات 
             من الأم هات. 

                ال ت  ست جمع من  Available convivence sample                                         تحديد العي نة الفعلي ة بالط ريقة المتاحة  65
                        خ لها بيانات الد راسة. 

ر الأموم   ف  الد راسة على تطبيّ مقياس إدنبرة لقياس اكتئالأ ما  75                                                          بعد الو دةو ومقياس كفاءة الد و 
                                 أفراد العي نة الفعلي ة المختارة.

نمة الإحصائ   ) 85                                            ( لتحليل البياناتو لإجراء الت حليل الإحصائ   SPSS,28                                 استخدار برنامج الر 
 المناسب.

ابقةو وال 95 خروج بمجموعة من التوويات                                                                    مناقشة نتائج الد راسة ف  ضوء الأدلأ الن ظري  والد راسات الس 
                     والمقترحات البحثي ة.
                                                  وتم  جمع البيانات وتعبئة ا ستمارات بتواجد الباحثة و                             فقد تم  تونيع استمارة ورقي ةوعلى ضوء ما سبّ؛ 

                                                                                             مع الأم هات وجه ا لوج . وبعد اكتمال عملي ة تجميع ا ستبيانات من أفراد العي نة بعد الإجابة عليها 
: بطريقة وحيحةو تب الحة وال ت  خفعت للت حليل الإحصائ   ة الص                                                                                   ي ن للباحثة أر  عدد ا ستبيانات المسترد 

 استمارة. (322)
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                   المعالجة الحصائي ة 11.3
 

ا                                                                                                     بعد جمع ا ستبانات والتأك د من و حي تها للت حليلو تم  ترميزها بإعطائها أرقام ا معي نةو وذلك تمهيد 
                                                                      لحاسولأ اال   لإجراء المعالجات الإحصائي ة المناسبةو وتحليلها وفق ا لأسئلة لإدخال البيانات إلى جهان ا

                     الد راسة وبياناتها. 
طات الحسابي ة وا نحرافات المعياري ة لكل  فقرة                                                                                                     وقد تم ت المعالجة الإحصائي ة للبيانات باستخراج المتوس 

 (T-test)و واختبار ت (one-way ANOVA)                                                 من فقرات ا ستبانةو واختبار تحليل الت باين الأحادي 
لمعرفة الع قة بين  )Pearson Correlation(لبحث الفروق بين المجموعاتو ومعامل ارتباط بيرسور 

                          وكذلك لفحص معادلة الث بات                                                                     المتغي ر المستقل  والت ابعو ولفحص ودق الأدوات المستخدمة ف  الد راسةو
وذلك باستخدار  لفحص وبيار اتجاه الفروقو (LSD)و وكذلك اختبار (Cronbach Alpha)كرونباخ ألفا 

نر الإحصائي ة     (SPSS-28)                           ما ي عرف بالر 
 

                   الاعتبارات الأخلاقي ة 12.3
 

                                                                                               تحظى القفايا الأخ قي ة بأهم ي ة كبيرة ف  البحوث الن فسي ة ا جتماعي ة لأن ها تتفم ن دراسة الأشخاص. 
ّ  المشارك ة ف  الد راس                                                  ة وحق ها ف  الخصووي ةو وحق ها ف  سري ة المعلومات                                            ولذلك ينبغ  احترار ح

خصي ةو وحق ها ف  الموافقة على ا شترا  ف  الد راسةو وحق ها ف  الت قليل إلى أدنى حد  من المخاطر                                                                                                    الش 
                                                                                      ال ت  يمكن أر يتعر   لها الن اس ف  عملي ة البحث. لذا لتحقيّ هذه الأهداف سيتم  ما يل : 

ح ة العام ة.الحصول على موافقة لجن - ح ة الن فسي ة المجتمعي ة ف  كل ي ة الص                                                                   ة برنامج الص 
ح ة العام ة ف  جامعة القدس. -                                                               الحصول على موافقة لجنة كل ي ة الص 
                                                                                       الحصول على موافقة أماكن الد راسة من المراكز وذلك من خ ل كتالأ تسهيل المهم ة ال ذي سيتم   -

 الحصول علي  من خ ل الجامعة.
ّ              سيتم  إعطاء  - ري ة وح                                                                              الأم هات المشتركات معلومات عن القفايا الت الية: الغر  من البحث والس 

                                                   الموافقة أو عدر الموافقة على المشاركة ف  الد راسة.
                                                                                   الحصول على مكار يحفظ سر ي ة الأم هات المشتركات ف  الد راسة خ ل عملي ة جمع البيانات. -
                                                      وي ة الأم هات المشتركات ف  الد راسة وما يتم  تسجيل  ف                                            الت أكيد على سر ي ة المعلومات ال ت  تحفظ ه -

 . ر الأموم                                                                            استمارة مقياس إدنبرة  كتئالأ ما بعد الو دة ومقياس كفاءة الد و 
                                       و                                            الحصول على موافقة شفهي ة ومكتوبة من ق ب ل الأم هات المشتركات ف  الد راسة والحصول على  -

 راسة.                                       توقيعهن  على نموذج الموافقة لإجراء الد  
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                                                                                       م  تحويل الأم هات ال ت  تظهر لديهن  أعرا  حالة نفسي ة أو ضيّ أو تعب نفس   بعد إيقاف جمع ت -
و 2986761-02:‌. أمل خريشةد                                                               البيانات إلى أحد المراكز الت الية: جمعية المرأة العاملة بإدارة 

ح ة الن فسي ة  و ومركز2969970-02بإدارة د. محمود بريغيث :                              والإناثة الط ب ي ة الفلسطيني ة                   الص 
                           الفلسطين   للإرشاد / رار الله:  زو المرك02-2408596                                         المجتمعي ة / البالوع بإدارة د. سماح جبر: 

2989788-02. 
 

 المعيقات  13.3
 

                                                                                                  وفق ا لموضوع الد راسة فقد واجهت الباحثة عدة معيقات أمار الووول لعي نة الد راسة وجمع البياناتو حيث 
 تندرج المعيقات كما يل : 

ياس   الر اهن ف  الب دو حيث هنا  تفييقات شديدة على الت نق ل بين المناطّ المختلفة  -                                                                                            الوضع الس 
                                                                            ار الله والبيرةو مما قد يعيّ ووول الأم هات والباحثة لأماكن جمع البيانات وكذلك قد ر ف  محافظة 

ي ة ال ت  سيتم  منها ح  ذ عي نة الد راسة.                                                                        يعيّ ووول الأم هات لمراكز الر عاية والمتابعة الص                        أخ 
                                                                                     الوومة ا جتماعي ة حول المشك ت الن فسي ةو وتقب ل الأم هات للإفصاح عن تجاربهن  بالأمومة.  -
جئين  - ةو والمراكز الت ابعة لوكالة الغوث لتشغيل ال                                                                                                 رف  عيادات الأمومة الت ابعة للمستشفيات الخاو 

 ات من الفئة المستهدفة.                                               ف  المخي مات توفير القنوات المناسبة لجمع البيان
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              الفصل الر ابع
راسة                نتائج الد 

 
 تمهيد 1.4
 

لت إليها الباحثة ف  موضوع الد راسة وهو" مستو   ا لنتائج الد راسة ال ت  توو                                                                                                تفم ن هذا الفصل عرض 
ر الأموم   وع قتها باكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا  ف  محافظة                                                                                            الكفاءة ف  الد و 

                                                                                                   رار الله والبيرة"و وبيار أثر كل  من متغي رات الد راسة من خ ل استجابة أفراد العي نة على أداة الد راسةو 
طات استجابة أفراد عي نة                                                                                                       وتحليل البيانات الإحصائي ة ال ت  تم  الووول إليها. وحت ى يتم  تحديد درجة متوس 

:                                         الد راسةو تم  اعتم اد الد رجات ااتية لمق ر الأموم                                    ياس الكفاءة ف  الد و 
رجة     الد   ط الحساب   مد                       المتوس 

       فأقل   3533  منخففة
طة 6566-3534        متوس   
فأكثر 6567 عالية   

                                              طول الفترة بين كل  درجة والد رجة ال ت  تليها. 3533 =( 10/3                                       * تم  حسالأ الفترات بين الد رجات بقسمة )
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 راسة                 نتائج أسئلة الد   2.4 
 

ل:  1.2.4 ؤال الأو                                      الن تائج المتعل قة بالس 
 

 ؟                                                                                     مستوى اكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرةما 
                               ستجابات أفراد عي نة الد راسة                              الت كرارات والن سب المئوي ة                       ؤال قامت الباحثة بحسالأ             عن هذا الس          للإجابة
                                                                مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف      عن  ر         ت  تعب               ستبانة ال   ا         ن فقرات ع

   .                     محافظة رار الله والبيرة
‌154      جدول ) راســـة ل‌‌                            مســـتو  اكتئالأ ما بعد الو دة                                                               (: الت كرارات والن ســـب المئوي ة  ســـتجابات أفراد عي نة الد 

                    افظة رار الله والبيرة.                                       لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  مح
                 الن سبة المئوي ة العدد المستو         الر قم
1  0-6 /  26.4 85   يوجد اكتئالأ 

2  7-13 / اكتئالأ بسيط   164 50.9 

3  14-19 / ط   18.3 59              اكتئالأ متوس 

4  20-30 / اكتئالأ شديد   14 4.3 

ط الحساب   للد رجة الكل ي ة )  )اكتئالأ بسيط(( 4.974                    ( وبانحراف معياري  )10.1                                    المتوس   

 

طات الحسابي ة وا نحرافات المعياري ة  ستجابات أفراد  ابّ ال ذي يعب ر عن المتوس     و                                                                                             ي ح ظ من الجدول الس 
                                                                                                     عي نة الد راسة لمستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة 

ط الحساب        أر             أر  مستو  على              ( وهذا يدل  45974)                   ( وانحراف معياري  10501)   ي ة              للد رجة الكل                    المتوس 
                                                                                                 اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة جاءت بمستو  بسيطو 

ا أر  نسبة أفراد العي نة الل وات    يوجد لديهن  اكتئالأ )    ن  %( لديه5059%(و ونسبة )2654                                                                   وتبي ن أيف 
طو ونسبة )1853اكتئالأ بسيطو ونسبة )                         %( لديهن  اكتئالأ شديد.453                                %( لديهن  اكتئالأ متوس 

‌2      جدول ) راســـة ل‌‌54                            مســـتو  اكتئالأ ما بعد الو دة                                                               (: الت كرارات والن ســـب المئوي ة  ســـتجابات أفراد عي نة الد 
                                                           لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة.

                 الن سبة المئوي ة العدد المستو         الر قم
 88.8 286   يوجد اكتئالأ / 0-16 ‌1

 11.2 36                             يوجد اكتئالأ ويحتاج إلى تدخ ل / 17-30 ‌2

ط الحساب   للد رجة الكل ي ة )   ( )اكتئالأ بسيط(4.974                    ( وبانحراف معياري  )10.1                                    المتوس 

 



 

58 

طات الحسابي ة  (2.4)                ي  حظ من الجدول                                       وا نحرافات المعياري ة  ستجابات أفراد                                      ال ذي يعب ر عن المتوس 
راســة على مســتو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله                                                                                                  عي نة الد 

ط الحســـــــاب                  والبيرةو أر   ‌10501 )                 للد رجة الكل ي ة                   المتوســـــــ  ‌ ‌‌ ‌45974 )                    ( وانحراف معياري  ‌ ‌‌ ‌     أر      على               ( وهذا يدل  ‌
هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة جاءت                  مســــــــــــــتو  اكتئالأ ما ب                                                                          عد الو دة لد  الأم 

ا أر  نســـــبة أفراد العي نة الل وات    يوجد لديهن  اكتئالأ ) ‌8858                                                                                بمســـــتو  بســـــيطو وتبي ن أيفـــــ  ‌           %(و ونســـــبة ‌‌
( 1152‌ ‌                                   %( لديهن اكتئالأ ويحتاج إلى تدخ ل.‌‌
 

ؤال الث اني:  2.2.4                                      الن تائج المتعل قة بالس 
 

ر الأمومي  لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرةما   ؟                                                                                           مستوى الكفاءة في الد و 
طات الحســابي ة وا نحرافات المعياري ة  ســتجابات             عن هذا الســ          للإجابة                                                                            ؤال قامت الباحثة بحســالأ المتوســ 

راســــــــــة على ر الأموم   لد      عن  ر         ت  تعب               ا ســــــــــتبانة ال         مجا ت                          أفراد عي نة الد  و                                       مســــــــــتو  الكفاءة ف  الد 
   .                                                      الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة

 

‌3      جدول ) راســــــة ل‌‌54 طات الحســــــابي ة وا نحرافات المعياري ة  ســــــتجابات أفراد عي نة الد        مســــــتو                                                                               (: المتوســــــ 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث   و                                        ا ف  محافظة رار الله والبيرة والمعل مين.                                                            الكفاءة ف  الد 

       الر قم
ط الحساب    المجال ا نحراف                    المتوس 

           المعياري  
        الن سبة         الد رجة

         المئوي ة
 88.7 عالية 1.45897 8.8684                  الر عاية الأساسي ة ‌9
 87.4 عالية 1.58073 8.7391 العاطفة والمشاعر ‌1

 84.5 عالية 1.86884 8.4545                   الت عاطف والت فاهم ‌3
 84.2 عالية 1.95549 8.4248                 الل عب وا ستمتاع ‌2
 83.3 عالية 1.77729 8.3276                  الت عل م والمعرفة ‌8
 82.4 عالية 1.65506 8.2371            قبول الذ ات ‌7
 75.5 عالية 2.01450 7.5543 الحزر ووضع الحدود ‌5
يطرة على الأمور ‌4  68.8 عالية 1.70549 6.8799                   الس 
غو  ‌6               طات الن فسي ة                    الت عامل مع الف 

            وا جتماعي ة
طة 1.75448 6.4715 ‌       متوس 

64.7 

 80.2 عالية 1.40209 8.0192                 الد رجة الكل ي ة 
 

طات الحسابي ة وا نحرافات المعياري ة  ستجابات أفراد   (3.4)                ي  حظ من الجدول                                                                           ال ذي يعب ر عن المتوس 
ر الأموم   لد و  راســـــــة على مســـــــتو  الكفاءة ف  الد                                              الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة                                                       عي نة الد 
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ط الحساب                       رار الله والبيرة أر   ‌85019 )                 للد رجة الكل ي ة                   المتوس  ‌‌ ‌ ‌15402                  ( وانحراف معياري )‌ ‌‌ ‌     على               ( وهذا يدل  ‌
هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة  ر الأموم   لد  الأم  و                                                                                                 أر  مســــــــــــــتو  الكفاءة ف  الد 

‌8052                      عاليةو وبنسبة مئوي ة )           جاءت بدرجة  ‌ ‌‌ .)%     
ا أر  مجال    ط حساب   ومقداره )                   الر عاية الأساسي ة                      وتبي ن أيف  ‌8586                                    حصل على أعلى متوس  ‌‌              (و يلي  مجال ‌

ط حســــــــاب   )                  العاطفة والمشــــــــاعر ‌8573                بمتوســــــــ  ‌‌ ط حســــــــاب              (و ومن ثم  ‌                                        مجال الت عاطف والت فاهم بمتوســــــــ 
ط حســـــــــــاب   )                                      (و ومن ثم  مجال الل عب وا ســـــــــــتمتاع بمتو     8.45 )                                (و يلي  مجال الت عل م والمعرفة     8.42            ســـــــــــ 

ط حســـــاب   ) ط حســـــاب   )    8.32                بمتوســـــ                        (و ومن ثم  مجال الحزر     8.23                                          (و ويلي  مجال قبول الذ ات بمتوســـــ 
ط حساب   ) ط حساب   )    7.55                            ووضع الحدود بمتوس  يطرة على الأمور بمتوس     (و     6.87                                                 (و ويلي  مجال الس 
غوطات ط حساب   )                                  ويلي  مجال الت عامل مع الف     (.    6.47                                      الن فسي ة وا جتماعي ة بمتوس 

 
ؤال الث الث  3.2.4                                     الن تائج المتعل قة بالس 

 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا                                                                                                    ما طبيعة الع قة بين اكتئالأ ما بعد الو دة وكفاءة الد و 

 ف  محافظة رار الله والبيرة؟ 
ؤال تم  تحوي                       ل  للفرضي ة الت الية:                               وللإجابة عن هذا الس 

طات   ( α  ≥  0.05 )                            إحصــــــــائي ة عند مســــــــتو  الد  لة   ة                    "  توجد ع قة ذات د ل          الفرضــــــــي ة:               بين متوســــــــ 
راســـــــــــة       عي نة               تقديرات أفراد  ر الأموم   واكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات  ل         الد  و                                                                     مســـــــــــتو  الكفاءة ف  الد 

  . "  رة                                           الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبي
طات تقديرات أفراد          حصـــــائي ة                                                      تم  فحص الفرضـــــي ة بحســـــالأ معامل ارتباط بيرســـــور والد  لة الإ                            بين متوســـــ 

راســـــــــة       عي نة  ر الأموم   واكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن  ل         الد  و                                                                                    مســـــــــتو  الكفاءة ف  الد 
    (.  4 .4 )            ح ف  الجدول     وض          كما هو م   و                              حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة
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طات تقديرات أفراد للع قة         حصائي ة                                  (: معامل ارتباط بيرسور والد  لة الإ4.4جدول )       عي نة                            بين متوس 
ر الأموم   واكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  ل         الد راسة                                                                                              مستو  الكفاءة ف  الد و 

 محافظة رار الله والبيرة.
              مستو  الد  لة معامل بيرسور  المجا ت

اكتئالأ ما بعد 
 الو دة

 8..0. -0.148** العاطفة والمشاعر

 ...0. -0.215**                 الل عب وا ستمتاع

 0..0. -0.184**                   الت عاطف والت فاهم

يطرة على الأمور  ...0. -0.322**                   الس 

 ...0. -0.256** الحزر ووضع الحدود

غوطات الن فسي ة وا جتما      عي ة                                       الت عامل مع الف 
**0.258- .0... 

 ...0. -0.244**            قبول الذ ات

 4..0. 0.107-                  الت عل م والمعرفة

 2..0. -0.168**                  الر عاية الأساسي ة

ر الأموم     ...0. -0.262**                                                    الد رجة الكل ي ة لمستو  الكفاءة ف  الد و 

  (α  ≥  0.05     عند )          إحصائي ة   ة       * دال   -1
  (α  ≥  0.01     عند )          إحصائي ة   ة       * دال   * -2

               ومستو  الد  لة (و0.262-)                                          قيمة معامل ارتباط بيرسور للد رجة الكل ي ة       ( أر  4.4)الجدول         بي ن من يت
ر                                                        ا دال ة إحصائي او أي  أن   يوجد ع قة سلبي ة عكسي ة بين ه    أن      أي   (و0.000)                          مستو  الكفاءة ف  الد و 

         أي أن  و ا ف  محافظة رار الله والبيرة                                                               الأموم   واكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث  
ر الأموم   لد  الأم هات ذلك من      قل لما ناد مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة     كل                                                مستو  الكفاءة ف  الد و 

 و وكذلك للمجا ت. والعكس وحيح و                                             الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة
 

ؤال الر         4.2.4     ابع                                 الن تائج المتعل قة بالس 
 
                                                      مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن                                      يوجد فروق ف  درجات عي نة الد راسة ف هل 

كنو عدد الأطفالو مستو  الت عليمو  العمرو)           للمتغي رات      تبع ا                               حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة                                            منطقة الس 
و مد  الر غبة ف  الحمل الأخيرو ا ابّ  كتئالأ ما بعد الو دةو حدوث                                                    العملو الد عم الأسري                                             لت اريخ الس 

ي ة أثناء الو دةو وجود أعرا  اكتئالأ أثناء                                                                                        مفاعفات وح ي ة أثناء الحملو حدوث مفاعفات وح 
؟ ح                                         الحملو الحصول على الت ثقيف الص 
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ؤال تم  تحويله للفرضي ات الت الية:                                                      للإجابة عن هذا الس 
طات  (α≤ 0.05)                                   ات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة : لا توجد فروق ذالأولى         الفرضي ة               بين متوس 

عزى                                                                                         مستوى اكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرة ت  
               لمتغي ر العمر.

طات الحســـــــابي ة  ســـــــتجابة   و                       حســـــــالأ نتائج اختبار "ت"  ب       الأولى            حص الفرضـــــــي ة      تم  ف      ي نة  ع       أفراد                             المتوســـــــ 
طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار    ف           الد راسة                                                                                      متوس 
   .      العمر              ي عزي لمتغي ر            الله والبيرة
طات مســتو  اكتئالأ    ف           العي نة       أفراد         ســتجابة                    للعي نات المســتقل ة                  نتائج اختبار "ت"     (:‌4 .5      جدول )                       متوســ 

       العمر.              ي عزي لمتغي ر                                                      م هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة                    ما بعد الو دة لد  الأ
ط  العدد العمر          المتوس 

          الحساب   
ا نحراف 
           المعياري  

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

18-30‌205 9.94 4.967 0.694‌0.488 

31-40 117 10.34 4.997 

 

(و أي 05488                   (و ومستو  الد  لة )05694            ة الكل ي ة )                   أر  قيمة "ت" للد رج (5.4)                     يتبي ن من خ ل الجدول 
طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف                      أن     توجد فروق ف                                                                            متوس 
                                 و وبذلك تم  قبول الفرضي ة الأولى.العمر            عز  لمتغي ر    ت   محافظة رار الله والبيرة

 
طات  (α≤ 0.05)                                  ت دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة : لا توجد فروق ذا        الث انية         الفرضي ة               بين متوس 

عزى                                                                                         مستوى اكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرة ت  
كن.                       لمتغي ر منطقة الس 

طات الحسابي ة  ستجابة  و                       حسالأ نتائج اختبار "ت"  ب          الث انية            حص الفرضي ة      تم  ف                عي نة الد راسة        أفراد                              المتوس 
طات مســـــــــــتو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله    ف                                                                                         متوســـــــــــ 
كن              ي عزي لمتغي ر          والبيرة    .             منطقة الس 
طات مســتو  اكتئالأ    ف           العي نة       أفراد         ســتجابة                    للعي نات المســتقل ة                  نتائج اختبار "ت"     (:‌4 .6      جدول )                       متوســ 
كن.              ي عزي لمتغي ر                                                                   الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة       ما بعد                منطقة الس 

كن ط  العدد             منطقة الس           المتوس 
          الحساب   

ا نحراف 
           المعياري  

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

 0.614 0.505 5.235 9.97 196 بلدة/قرية

 4.552 10.26 126 مدينة
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(و أي 05614                   (و ومستو  الد  لة )05505                               أر  قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (6.4)الجدول               يتبي ن من خ ل
طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف                      أن     توجد فروق ف                                                                            متوس 
كن              ي عزي لمتغي ر  محافظة رار الله والبيرة  انية.                             و وبذلك تم  قبول الفرضي ة الث            منطقة الس 

 
طات  (α≤ 0.05)                                                  : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة         الث الثة         الفرضي ة               بين متوس 

عزى                                                                                         مستوى اكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرة ت  
                    لمتغي ر عدد الأطفال.

طات الحسابي ة  ستجابة   و           ختبار "ت"             حسالأ نتائج ا ب          الث الثة            حص الفرضي ة      تم  ف                عي نة الد راسة        أفراد                             المتوس 
طات مســـــــــــتو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله    ف                                                                                         متوســـــــــــ 
   .           عدد الأطفال              ي عزي لمتغي ر          والبيرة
طات مســتو  اكتئالأ    ف          لعي نة ا       أفراد         ســتجابة                    للعي نات المســتقل ة                  نتائج اختبار "ت"     (:‌4 .7      جدول )                       متوســ 

            عدد الأطفال.              ي عزي لمتغي ر                                                                          ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة
ط  العدد عدد الأطفال          المتوس 

          الحساب   
ا نحراف 
           المعياري  

              مستو  الد  لة "tقيمة"

1-2 178 9.68 4.608 1.637 0.103 

 5.366 10.59 144 فأكثر 3

 

(و أي 05103                   (و ومستو  الد  لة )15637                              أر قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (7.4)                     يتبي ن من خ ل الجدول 
طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  أن    توجد فروق ف                                                                            متوس 
                                   و وبذلك تم  قبول الفرضي ة الثالثة.لعدد الأطفا              ي عزي لمتغي ر  محافظة رار الله والبيرة

 
طات  (α≤ 0.05)                                    ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة  : لا توجد فروق         الر ابعة         الفرضي ة              في متوس 

      ي عزي                                                                                      مستوى اكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرة
                مستوى الت عليم.        لمتغي ر 
طات الحســابي ة  ســتجابة  ب          الر ابعة         الفرضــي ة     حص     تم  ف راســة        أفراد                                  حســالأ المتوســ  طات      على               عي نة الد           متوســ 

              ي عزي لمتغي ر                                                                                       مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة
   .               مستو  الت عليم
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طات الحســــابي ة وا نحرافات     (:‌4 .8 )     جدول  راســــة                                المتوســــ  طات  ل                                         المعياري ة  ســــتجابة أفراد عي نة الد           متوســــ 
              ي عزي لمتغي ر                                                                                       مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة

                مستو  الت عليم.
‌مستوى‌الت‌عليم ‌‌‌  ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌المتوس‌ط‌الحسابي‌‌‌العدد‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌  ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌الانحراف‌المعياري‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

 7.188 10.56 18        أساس   

 5.078 10.01 71     وي  ثان

 4.759 10.07 233        جامع   

طات مســــــتو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد                       وجود فروق ظاهري ة ف     (‌4 .8 )                    ي  حظ من الجدول رقم                                          متوســــــ 
               و ولمعرفة د لة               مســــــــــــــتو  الت عليم              ي عزي لمتغي ر                                                        الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة

                       كمــا يظهر ف  الجــدول رقم    (one way ANOVA )        الأحــادي       بــاين          ليــل الت                تم  اســــــــــــــتخــدار تح         الفروق 
( 4.8   :)   
 

طات مستو  اكتئالأ    ف          العي نة        أفراد         ستجابة           الأحادي       باين                         نتائج اختبار تحليل الت    :  (‌4 .9 )      جدول                       متوس 
ا ف  محــافظــة رار الله والبيرة       مســــــــــــــتو                 ي عزي لمتغي ر                                                                         مــا بعــد الو دة لــد  الأم هــات الل وات  أنجبن حــديثــ 

          الت عليم.
مجموع               مصدر الت باين

          المرب عات
درجات 
        الحري ة

ط         متوس 
          المرب عات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستو  
        الد  لة

 0.088 2.188 2 4.375              بين المجموعات
 

0.916 
 24.881 319 7937.190               داخل المجموعات 

 321 7941.565        المجموع 
 

           الأمر ال ذي ( 0.916                  ( ومستو  الد  لة )0.088)               د رجة الكل ي ةقيمة ف لل     أر  (9.4) من الجدول  حظ    ي  
طات           ة إحصائي                 توجد فروق دال               ( أي أن  α ≥ 0.05                  من مستو  الد  لة ) أكبر               يدل  على أن ها               ا ف  متوس 

     غي ر                                                                                               مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة ي عزي لمت
 .         الر ابعة         الفرضي ة  قبول                          مستو  الت عليمو وبذلك تم  
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طات  (α≤ 0.05)                                                  : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة الخامسة         الفرضي ة               بين متوس 
عزى                                                                                         مستوى اكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرة ت  

 لعمل.         لمتغي ر ا
طات الحســــابي ة  ســــتجابة   و                       حســــالأ نتائج اختبار "ت"  ب         الخامســــة            حص الفرضــــي ة      تم  ف       عي نة        أفراد                             المتوســــ 

طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار    ف           الد راسة                                                                                      متوس 
   .      العمل              ي عزي لمتغي ر            الله والبيرة
‌10      جدول ) ‌ طات مستو  اكتئالأ    ف           العي نة       أفراد         ستجابة                    للعي نات المستقل ة     "ت"              نتائج اختبار     (:‌‌54                       متوس 

       العمل.              ي عزي لمتغي ر                                                                          ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة
 العمل
 

ط  العدد          المتوس 
          الحساب   

ا نحراف 
           المعياري  

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

 0.520 0.645 4.794 9.81 95 أعمل

 5.053 10.20 227   أعمل

 

(و أي 05520                   (و ومستو  الد  لة )05645                               أر  قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (10.4)                     يتبي ن من خ ل الجدول 
طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف                      أن     توجد فروق ف                                                                            متوس 
                  الفرضي ة الخامسة. قبول            و وبذلك تم  العمل              ي عزي لمتغي ر  البيرةمحافظة رار الله و 

 
ادسة         الفرضي ة   بين  (α≤ 0.05)                                                  : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة         الس 

طات مستوى اكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرة                                                                                                متوس 
.عزى لمتغ   ت                      ي ر الد عم الأسري 
ادســــة            حص الفرضــــي ة      تم  ف طات الحســــابي ة  ســــتجابة   و                       حســــالأ نتائج اختبار "ت"  ب          الســــ        عي نة        أفراد                             المتوســــ 

طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار    ف           الد راسة                                                                                      متوس 
عم الأسري                ي عزي لمتغي ر            الله والبيرة    .               الد 
‌11    ول )  جد ‌ طات مستو  اكتئالأ    ف           العي نة       أفراد         ستجابة                    للعي نات المستقل ة                  نتائج اختبار "ت"     (:‌‌54                       متوس 

.              ي عزي لمتغي ر                                                                          ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة عم الأسري                 الد 
               الد عم الأسري  
 

ط  العدد          المتوس 
          الحساب   

ا نحراف 
      اري  المعي

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

 0.030 2.183 4.815 9.91 297              تلق يت الد عم

ّ  الد عم  6.329 12.16 25                لم أتل
 

(و أي 05030                   (و ومستو  الد  لة )25183                               أر  قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (11.4)                     يتبي ن من خ ل الجدول 
طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو د                  أن   توجد فروق ف                                          ة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف                                    متوس 
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                                               و حيث كانت الفروق لصالح الل وات  تلق ين الد عم               الد عم الأسري                ي عزي لمتغي ر  محافظة رار الله والبيرة
و وبذلك تم   ادسة. رف                   الأسري                     الفرضي ة الس 

 
ابعة         الفرضي ة  طات  (α≤ 0.05)                                                  : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة         الس               بين متوس 

عزى                                                                                         مستوى اكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرة ت  
                                    لمتغي ر مدى الر غبة في الحمل الأخير.

ابعة            حص الفرضـــــي ة      تم  ف طات الحســـــابي ة  ســـــتجابة   و                       حســـــالأ نتائج اختبار "ت"  ب          الســـــ        عي نة        أفراد                             المتوســـــ 
طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار    ف           الد راسة                                                                                      متوس 
   .                           مد  الر غبة ف  الحمل الأخير              ي عزي لمتغي ر            الله والبيرة
‌12      جدول ) ‌ طات مستو  اكتئالأ    ف           العي نة       أفراد         ستجابة                    للعي نات المستقل ة                  نتائج اختبار "ت"     (:‌‌54                       متوس 

هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة               ما بعد الو دة ل             مد  الر غبة               ي عزي لمتغي ر                                                           د  الأم 
                ف  الحمل الأخير.

                     مد  الر غبة ف  الحمل 
 الأخير

 

ط  العدد          المتوس 
          الحساب   

ا نحراف 
           المعياري  

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

 0.000 4.583 4.575 9.40 245 كنت أرنب بالحمل

 5.556 12.29 77 بالحمللم أكن أرنب 

 

(و أي 05000                   (و ومستو  الد  لة )45583                               أر  قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (12.4)                     يتبي ن من خ ل الجدول 
طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف                    أن   توجد فروق ف                                                                            متوس 
                                 و حيث كانت الفروق لصالح الل وات                        الر غبة ف  الحمل الأخير مد               ي عزي لمتغي ر  محافظة رار الله والبيرة

ابعة. رف                            لم يرنبن بالحملو وبذلك تم                      الفرضي ة الس 
 

طات  (α≤ 0.05)                                                  : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة         الث امنة         الفرضي ة               بين متوس 
عزى                                   حديث ا في محافظة رام الله والبيرة ت                                                        مستوى اكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم هات الل واتي أنجبن

ابق لاكتئاب ما بعد الولادة.                                                لمتغي ر الت اريخ الس 
طات الحســـــــابي ة  ســـــــتجابة   و                       حســـــــالأ نتائج اختبار "ت"  ب          الث امنة            حص الفرضـــــــي ة      تم  ف       عي نة        أفراد                             المتوســـــــ 

طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنج   ف           الد راسة                          بن حديث ا ف  محافظة رار                                                             متوس 
ابّ  كتئالأ ما بعد الو دة              ي عزي لمتغي ر            الله والبيرة    .                                      الت اريخ الس 
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‌13      جدول ) ‌ طات مستو  اكتئالأ    ف           العي نة       أفراد         ستجابة                    للعي نات المستقل ة                  نتائج اختبار "ت"     (:‌‌54                       متوس 
ابّ               ي عزي لمتغي ر            الله والبيرة                                                               ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار                  الت اريخ الس 

                       كتئالأ ما بعد الو دة.
ابّ  كتئالأ                          الت اريخ الس 
 ما بعد الو دة

ط  العدد          المتوس 
          الحساب   

ا نحراف 
           المعياري  

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

 0.000 5.587 4.501 9.28 248 لم أوب من قبل

 5.529 12.80 74 سبّ ار أوبت

 

(و أي 05000                   (و ومستو  الد  لة )55587                               أر  قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (13.4)من خ ل الجدول        يتبي ن 
طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف                    أن   توجد فروق ف                                                                            متوس 
ابّ  كتئالأ ما بعد الو               ي عزي لمتغي ر  محافظة رار الله والبيرة و حيث كانت الفروق لصالح دة                                   الت اريخ الس 

                   الفرضي ة الث امنة. رف                                          الل وات  سبّ وأر أويبت من قبلو وبذلك تم  
 

طات  (α≤ 0.05)                                                  : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة         الت اسعة         الفرضي ة               بين متوس 
عزى                    ة رام الله والبيرة ت                                                                       مستوى اكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظ

ي ة أثناء الحمل.                                          لمتغي ر حدوث مضاعفات صح 
طات الحســـــابي ة  ســـــتجابة   و                       حســـــالأ نتائج اختبار "ت"  ب          الت اســـــعة            حص الفرضـــــي ة      تم  ف       عي نة        أفراد                             المتوســـــ 

طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار    ف           الد راسة                                                                                      متوس 
ي ة أثناء الحمل              ي عزي لمتغي ر            الله والبيرة    .                                حدوث مفاعفات وح 

 
‌14      جدول ) ‌ طات مستو  اكتئالأ    ف           العي نة       أفراد         ستجابة                    للعي نات المستقل ة                  نتائج اختبار "ت"     (:‌‌54                       متوس 

ا ف  محـــافظـــة رار الله والبيرة      حـــدوث               ي عزي لمتغي ر                                                                          مـــا بعـــد الو دة لـــد  الأم هـــات الل وات  أنجبن حـــديثـــ 
ي ة أثناء الحمل. م                            فاعفات وح 

حدوث مفاعفات 
ي ة أثناء الحمل                    وح 

 

ط  العدد          المتوس 
          الحساب   

ا نحراف 
           المعياري  

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

 1.488‌0.138 5.388 10.72 96 نعم حدثت مفاعفات

 4.775 9.82 226   لم تحدث مفاعفات

 

(و أي 05138                   (و ومستو  الد  لة )15488              رجة الكل ي ة )                  أر  قيمة "ت" للد   (14.4)                     يتبي ن من خ ل الجدول 
طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف                      أن     توجد فروق ف                                                                            متوس 
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ي ة أثناء الحمل            عز  لمتغي ر    ت   محافظة رار الله والبيرة          الفرضي ة  قبول            و وبذلك تم                                 حدوث مفاعفات وح 
          الت اسعة.

 
طات  (α≤ 0.05)                                                  : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة العاشرة     ضي ة الفر               بين متوس 

عزى                                                                                         مستوى اكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرة ت  
ي ة أثناء الولادة.                                           لمتغي ر حدوث مضاعفات صح 

طات الحســـــابي ة  ســـــتجابة   و                    لأ نتائج اختبار "ت"    حســـــا ب         العاشـــــرة            حص الفرضـــــي ة      تم  ف       عي نة        أفراد                             المتوســـــ 
طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار    ف           الد راسة                                                                                      متوس 
ي ة أثناء الو دة              ي عزي لمتغي ر            الله والبيرة    .                                 حدوث مفاعفات وح 

 
‌15      جدول ) ‌ طات مستو  اكتئالأ    ف           العي نة       أفراد         ستجابة                  عي نات المستقل ة   لل                 نتائج اختبار "ت"     (:‌‌54                       متوس 

ا ف  محـــافظـــة رار الله والبيرة      حـــدوث               ي عزي لمتغي ر                                                                          مـــا بعـــد الو دة لـــد  الأم هـــات الل وات  أنجبن حـــديثـــ 
ي ة أثناء الو دة.                              مفاعفات وح 
حدوث مفاعفات 
ي ة أثناء الو دة                     وح 

ط  العدد          المتوس 
          الحساب   

ف ا نحرا
           المعياري  

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

 0.110 1.602 5.562 11.07 54 نعم حدثت مفاعفات

 4.834 9.89 268   لم تحدث مفاعفات

 

(و أي 05110                   (و ومستو  الد  لة )15602                               أر  قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (15.4)                     يتبي ن من خ ل الجدول 
طات مستو  اكتئا                    أن     توجد فروق ف                                                        لأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف                      متوس 
ي ة أثناء الو دة            عز  لمتغي ر    ت   محافظة رار الله والبيرة          الفرضي ة  قبول            و وبذلك تم                                  حدوث مفاعفات وح 

 العاشرة.

 
بين  (α≤ 0.05)                                                  : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة الحادية عشرة         الفرضي ة 

ط                                                                                         ات مستوى اكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرة       متوس 
                                           عزى لمتغي ر وجود أعراض اكتئاب أثناء الحمل.   ت  
طات الحسابي ة  ستجابة   و                       حسالأ نتائج اختبار "ت"  ب              الحادية عشرة            حص الفرضي ة      تم  ف       عي نة        أفراد                             المتوس 

طات م   ف           الد راسة                                                                            ستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار           متوس 
   .                              وجود أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل              ي عزي لمتغي ر            الله والبيرة
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‌16      جدول ) ‌ طات مستو  اكتئالأ    ف           العي نة       أفراد         ستجابة                    للعي نات المستقل ة                  نتائج اختبار "ت"     (:‌‌54                       متوس 
           وجود أعرا                ي عزي لمتغي ر                                                      م هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة                    ما بعد الو دة لد  الأ
                    اكتئالأ أثناء الحمل.

وجود أعرا  اكتئالأ 
 أثناء الحمل

ط  العدد          المتوس 
          الحساب   

ا نحراف 
           المعياري  

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

نعم حدثت ل  أعرا  
 اكتئالأ أثناء الحمل

81 12.95 5.525 6.345 0.000 

  لم تحدث ل  أعرا  
 اكتئالأ أثناء الحمل 

241 9.12 4.384 

 

(و أي 05000                   (و ومستو  الد  لة )65345                               أر  قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (16.4)                     يتبي ن من خ ل الجدول 
طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف                    أن   توجد فروق ف                                                                            متوس 

و حيث كانت الفروق لصالح وجود أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل              ي عزي لمتغي ر  حافظة رار الله والبيرةم
                       الفرضي ة الحادية عشرة. رف                                                       الل وات  حدث لهن  أعرا  اكتئالأ أثناء الحملو وبذلك تم  

 
بين  (α≤ 0.05)                                                  : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة              الث انية عشرة         الفرضي ة 

طات مستوى اكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرة                                                                                                متوس 
.   ت   ح ي                                            عزى لمتغي ر الحصول على الت ثقيف الص 
طات الحســابي ة  ســتجابة   و                       حســالأ نتائج اختبار "ت"  ب               الث انية عشــرة            حص الفرضــي ة      تم  ف       عي نة        أفراد                             المتوســ 

طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار     ف          الد راسة                                                                                      متوس 
ح                  ي عزي لمتغي ر            الله والبيرة    .                              الحصول على الت ثقيف الص 

 
‌17      جدول ) ‌ طات مستو  اكتئالأ    ف           العي نة       أفراد         ستجابة                    للعي نات المستقل ة                  نتائج اختبار "ت"     (:‌‌54                       متوس 

           الحصول على               ي عزي لمتغي ر                                                              ة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة            ما بعد الو د
. ح                       الت ثقيف الص 

                    الحصول على الت ثقيف 
ح               الص 

ط  العدد          المتوس 
          الحساب   

ا نحراف 
           المعياري  

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

نعم حصلت على 
محاضرات أو تثقيف 

       وح    

163 9.56 4.946 1.939 0.053 

 4.960 10.63 159   لم أحصل
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ابّ أر  قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (و أي 05053                   (و ومستو  الد  لة )15939                                                            يتبي ن من خ ل الجدول الس 
طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف                      أن     توجد فروق ف                                                                            متوس 
ح                  ي عزي لمتغي ر  يرةمحافظة رار الله والب                   الفرضي ة الث انية  قبول            و وبذلك تم                               الحصول على الت ثقيف الص 

 عشرة.
 

ؤال الخامس:  5.2.4                                      الن تائج المتعل قة بالس 
ر الأمومي  لدى الأم هات الل واتي                                      يوجد فروق في درجات عي نة الد راسة فيهل                                                        مستوى الكفاءة في الد و 

كن، عدد الأطفال، مستوى  العمر،)ات          للمتغي ر       تبع ا والبيرة                             أنجبن حديث ا في محافظة رام الله                                 منطقة الس 
ابق لاكتئاب ما بعد الولادة،  ، مدى الر غبة في الحمل الأخير، الت اريخ الس                                                                                                     الت عليم، العمل، الد عم الأسري 

ي ة أثناء الولادة، وجود اعراض اكتئ ي ة أثناء الحمل، حدوث مضاعفات صح  اب                                                                                   حدوث مضاعفات صح 
(؟ ح ي                                              أثناء الحمل، الحصول على الت ثقيف الص 

ؤال تم  تحويل  للفرضي ات الت الية:                                                      للإجابة عن هذا الس 
طات  (α≤ 0.05)                                                  :   توجد فروق ذات د لة إحصائي ة عند مستو  الد  لة الأولى         الفرضي ة               بين متوس 

ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن ح عز                                   ديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة ت                                                               مستو  الكفاءة ف  الد و 
               لمتغي ر العمر.

طات الحسابي ة  ستجابة و حسالأ نتائج اختبار "ت" ب الأولى            حص الفرضي ة      تم  ف                عي نة الد راسة  أفراد                             المتوس 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله ف   طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                                              متوس 
 . العمر              ي عزي لمتغي ر  لبيرةوا

طات مستو  الكفاءة ف          العي نة أفراد ستجابة                    للعي نات المستقل ة نتائج اختبار "ت"  (:أ-1854جدول )                        متوس 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة  العمر.              ي عزي لمتغي ر                                                                              ف  الد و 

ط المتو  العدد العمر المجال     س 
          الحساب   

ا نحراف 
           المعياري  

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

 0.478 0.710 1.62121 8.6919 205 30-18 العاطفة والمشاعر

31-40 117 8.8219 1.51046 

 0.836 0.207 2.10367 8.4078 205 30-18                 الل عب وا ستمتاع

31-40 117 8.4547 1.67262 

 0.094 1.678 2.04565 8.3228 205 30-18                   الت عاطف والت فاهم

31-40 117 8.6852 1.49035 

يطرة على الأمور  0.177 1.353 1.78285 6.7829 205 30-18                   الس 

31-40 117 7.0499 1.55353 
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طات ف          العي نة أفراد ستجابة                    للعي نات المستقل ة نتائج اختبار "ت"  (:لأ-1854جدول )          متوس 
ر ا                                                          لأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله                           مستو  الكفاءة ف  الد و 

 العمر.              ي عزي لمتغي ر  والبيرة
ط  العدد العمر المجال          المتوس 

          الحساب   

ا نحراف 
           المعياري  

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

 0.062 1.875 2.16918 7.3959 205 30-18 الحزر ووضع الحدود

31-40 117 7.8319 1.68318 

غوطات                        الت عامل مع الف 
                      الن فسي ة وا جتماعي ة

18-30 205 6.3309 1.67924 1.912 0.057 

31-40 117 6.7179 1.86088 

 0.588 0.543 1.73127 8.1992 205 30-18            قبول الذ ات

31-40 117 8.3034 1.51724 

 0.053 1.942 1.95511 8.1829 205 30-18                  الت عل م والمعرفة

31-40 117 8.5812 1.38454 

 0.598 0.527 1.55919 8.8360 205 30-18                  الر عاية الأساسي ة

31-40 117 8.9252 1.26883 

 0.132 1.509 1.51700 7.9303 205 30-18                 الد رجة الكل ي ة

31-40 117 8.1750 1.16379 

 

(و أي 05132                   (و ومستو  الد  لة )15509                               أر  قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (18.4)                     يتبي ن من خ ل الجدول 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا                     أن     توجد فروق ف   طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                              متوس 
                                                و وكذلك للمجا تو وبذلك تم  قبول الفرضي ة الأولى.العمر              ي عزي لمتغي ر  ف  محافظة رار الله والبيرة

 
بين  (α≤ 0.05)                                              توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة : لا الثانية               نتائج الفرضي ة 

ر الأمومي  لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله  طات مستوى الكفاءة في الد و                                                                                              متوس 
كن.           والبيرة ت                             عزى لمتغي ر منطقة الس 
طات و حسالأ نتائج اختبار "ت" ب الثانية            حص الفرضي ة      تم  ف                عي نة الد راسة  أفراد                  الحسابي ة  ستجابة            المتوس 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله ف   طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                                              متوس 
كن              ي عزي لمتغي ر  والبيرة  .             منطقة الس 
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طات مستو  الكفاءة مف          العي نة أفراد ستجابة                    للعي نات المستقل ة نتائج اختبار "ت"  (:1954جدول )                       توس 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة منطقة               ي عزي لمتغي ر                                                                              ف  الد و 

كن.         الس 
كن المجال ط  العدد             منطقة الس           المتوس 

          الحساب   
ا نحراف 
           المعياري  

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

 0.074 1.791 1.66619 8.6131 196 بلدة/قرية العاطفة والمشاعر

 1.42204 8.9352 126 مدينة

 0.412 0.821 2.09944 8.3531 196 بلدة/قرية                 الل عب وا ستمتاع

 1.70977 8.5365 126 مدينة

 0.206 1.268 2.03209 8.3486 196 بلدة/قرية                   الت عاطف والت فاهم

 1.57549 8.6190 126 مدينة

يطرة على الأمور  0.774 0.287 1.81175 6.8580 196 بلدة/قرية                   الس 

 1.53199 6.9140 126 مدينة

 0.865 0.171 2.14528 7.5697 196 بلدة/قرية الحزر ووضع الحدود

 1.80030 7.5304 126 مدينة

            الت عامل مع 
غوطات الن فسي ة                      الف 

            وا جتماعي ة

 0.177 1.352 1.68133 6.3656 196 بلدة/قرية

 1.85741 6.6362 126 مدينة

 0.464 0.733 1.68042 8.1828 196 بلدة/قرية            قبول الذ ات

 1.61784 8.3214 126 مدينة

 0.157 1.419 1.93801 8.2151 196 بلدة/قرية                  الت عل م والمعرفة

 1.48384 8.5026 126 مدينة

 0.157 1.417 1.56018 8.7761 196 بلدة/قرية                  الر عاية الأساسي ة

 1.27862 9.0119 126 مدينة

 0.228 1.209 1.49999 7.9435 196 بلدة/قرية                 الد رجة الكل ي ة

 1.23101 8.1369 126 مدينة

(و أي 05228                   (و ومستو  الد  لة )15209                              أر قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (19.4)                     يتبي ن من خ ل الجدول 
طات مستو  الكفاءة ف  الد و  أن    توجد فروق ف                                               ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا                                  متوس 
كن              ي عزي لمتغي ر  ف  محافظة رار الله والبيرة                                                   و وكذلك للمجا تو وبذلك تم  قبول الفرضي ة الثانية.            منطقة الس 
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بين  (α≤ 0.05)                                                  : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة الثالثة               نتائج الفرضي ة 
طات مستو  ر الأمومي  لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله               متوس                                                                                 ى الكفاءة في الد و 

                                 والبيرة تعزى لمتغي ر عدد الأطفال.
طات الحسابي ة  ستجابة و حسالأ نتائج اختبار "ت" ب الثالثة            حص الفرضي ة      تم  ف                عي نة الد راسة  أفراد                             المتوس 
رف   طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                            الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله                                   متوس 
 . عدد الأطفال              ي عزي لمتغي ر  والبيرة
طات مستو  الكفاءة ف          العي نة أفراد ستجابة                    للعي نات المستقل ة نتائج اختبار "ت"  (:2054جدول )                        متوس 

ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  عدد               ي عزي لمتغي ر  محافظة رار الله والبيرة                                                        ف  الد و 
 الأطفال.

ط  العدد عدد الأطفال المجال          المتوس 
          الحساب   

ا نحراف 
           المعياري  

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

 0.296 1.047 1.61459 8.8221 178 2-1 العاطفة والمشاعر

 1.53724 8.6366 144 فأكثر 3

 0.119 1.561 2.01978 8.5775 178 2-1                 الل عب وا ستمتاع

 1.86265 8.2361 144 فأكثر 3

 0.752 0.316 1.97256 8.4841 178 2-1                   الت عاطف والت فاهم

 1.73821 8.4178 144 فأكثر 3

يطرة على الأمور  0.377 0.884 1.76524 6.8043 178 2-1                   الس 

 1.62986 6.9734 144 فأكثر 3

 0.482 0.705 2.14794 7.4831 178 2-1 الحزر ووضع الحدود

 1.83983 7.6424 144 فأكثر 3

            الت عامل مع 
غوطات الن فسي ة                      الف 

            وا جتماعي ة

1-2 178 6.5309 1.75460 0.675 0.500 

 1.75767 6.3981 144 فأكثر 3

 0.646 0.460 1.73406 8.2753 178 2-1            قبول الذ ات

 1.55658 8.1898 144 فأكثر 3

 0.516 0.650 1.95187 8.2697 178 2-1 معرفة            الت عل م وال

 1.53807 8.3993 144 فأكثر 3

 0.316 1.004 1.59301 8.7949 178 2-1                  الر عاية الأساسي ة

 1.27363 8.9592 144 فأكثر 3

 0.957 0.054 1.51449 8.0230 178 2-1                 الد رجة الكل ي ة

 1.25451 8.0145 144 فأكثر 3

 



 

73 

(و أي 05957                   (و ومستو  الد  لة )05054                               أر  قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (20.4)ل الجدول             يتبي ن من خ 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا                     أن     توجد فروق ف   طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                              متوس 
                                ذلك تم  قبول الفرضي ة الث الثة.و وكذلك للمجا تو وبعدد الأطفال              ي عزي لمتغي ر  ف  محافظة رار الله والبيرة

 
طات  (α≤ 0.05)                                    ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة  : لا توجد فروق         الر ابعة         الفرضي ة              في متوس 

ر الأمومي  لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرة       ي عزي                                                                                            مستوى الكفاءة في الد و 
                مستوى الت عليم.        لمتغي ر 
طات الحسابي ة  ستجابة ب         الر ابعة            حص الفرضي ة ف    تم   طات  على               عي نة الد راسة  أفراد                                  حسالأ المتوس           متوس 

ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة       ي عزي                                                                                            مستو  الكفاءة ف  الد و 
 .               مستو  الت عليم        لمتغي ر 
طات الحسابي ة  (:أ-2154)جدول  طات ل                                                   وا نحرافات المعياري ة  ستجابة أفراد عي نة الد راسة                     المتوس           متوس 

ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة       ي عزي                                                                                            مستو  الكفاءة ف  الد و 
                مستو  الت عليم.        لمتغي ر 

‌مستوى‌الت‌عليم‌المجال ‌‌‌  ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌المتوس‌ط‌الحسابي‌‌‌العدد‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌  ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌الانحراف‌المعياري‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌

 1.14269 9.0370 18        أساس    العاطفة والمشاعر

 1.15155 9.0798 71        ثانوي  

 1.70380 8.6123 233        جامع   

 1.03558 9.1778 18        أساس                    الل عب وا ستمتاع

 1.17229 8.9211 71        ثانوي  

 2.15273 8.2155 233        جامع   

 0.79720 9.1574 18        أساس                      الت عاطف والت فاهم

 0.98900 8.8404 71        ثانوي  

 2.09215 8.2825 233        جامع   

يطرة على الأمور  1.52088 7.7130 18        أساس                      الس 

 1.37858 7.2183 71        ثانوي  

 1.77892 6.7124 233        جامع   

 1.98460 8.0926 18        أساس    الحزر ووضع الحدود

 1.41600 8.0634 71        ثانوي  

 2.14029 7.3577 233        جامع   

غوطات                  الت عامل مع الف  
                      الن فسي ة وا جتماعي ة

 1.82475 7.0185 18        أساس   

 1.56346 6.4554 71        ثانوي  

 1.80356 6.4342 233        جامع   
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طات الحسابي ة وا نحرافات المعياري ة  ستجابة أفراد عي نة الد راسة (:لأ-2154)جدول                                                                          المتوس 
ر الأموم   لد  الأم هال طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                        ت الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار                                                     متوس 

                مستو  الت عليم.              ي عزي لمتغي ر  الله والبيرة
‌مستوى‌الت‌عليم المجال ‌‌‌  ‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌المتوس‌ط‌الحسابي‌‌ العدد ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌  ‌ ‌ ‌‌ الانحراف‌ ‌‌

‌ ‌المعياري‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ 

 0.91823 8.8333 18        أساس               قبول الذ ات

 1.39191 8.6502 71        ثانوي  

 1.74189 8.0651 233        جامع   

 0.99038 8.5648 18        أساس    فة                الت عل م والمعر 

 1.29706 8.7418 71        ثانوي  

 1.92697 8.1831 233        جامع   

 1.01664 9.1042 18        أساس                     الر عاية الأساسي ة

 1.04685 9.3187 71        ثانوي  

 1.56467 8.7130 233        جامع   

 0.66171 8.5313 18        أساس                    الد رجة الكل ي ة

 0.82670 8.3900 71        ثانوي  

 1.54787 7.8666 233       امع   ج

 

ر الأموم                        وجود فروق ظاهري ة ف   (21.4)ي حظ من الجدول رقم  طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                            متوس 
و ولمعرفة د لة               مستو  الت عليم              ي عزي لمتغي ر                                                           لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة

 (:21.8كما يظهر ف  الجدول رقم ) (one way ANOVA)الأحادي ين با                       تم  استخدار تحليل الت   الفروق 
طات مستو  ف          العي نة  أفراد ستجابة  الأحاديباين                         نتائج اختبار تحليل الت  : (أ-2254) جدول                متوس 

ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة               ي عزي لمتغي ر                                                                                      الكفاءة ف  الد و 
               ستو  الت عليم.م

مجموع  باين          مصدر الت   المجال
 عات       المرب  

درجات 
 ية      الحر  

ط       متوس  
 عات    رب  مال

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستو  
        الد  لة

العاطفة 
 والمشاعر

 2.748 6.793 2 13.586 بين المجموعات

 

0.066 

 

داخل 
 المجموعات

788.501 319 2.472 
 

 321 802.087 المجموع

 5.083 18.954 2 37.907 بين المجموعات اع              الل عب وا ستمت

 

0.007 

 

داخل 
 المجموعات

1189.574 319 3.729 
 

 321 1227.481 المجموع
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ف          العي نة  أفراد ستجابة  الأحاديباين                         نتائج اختبار تحليل الت  : (لأ-2254) جدول
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  طات مستو  الكفاءة ف  الد و                  أنجبن حديث ا ف                                                                 متوس 

                مستو  الت عليم.              ي عزي لمتغي ر  محافظة رار الله والبيرة
مجموع  باين          مصدر الت   المجال

 عات       المرب  

درجات 
 ية      الحر  

ط       متوس  
 عات    رب  مال

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستو  
        الد  لة

         الت عاطف 
          والت فاهم

 3.840 13.177 2 26.355 بين المجموعات

 

0.022 

 

داخل 
 المجموعات

1094.755 319 3.432 
 

 321 1121.110 المجموع

يطرة على               الس 
 الأمور

 4.778 13.578 2 27.156 بين المجموعات

 

0.009 

 

داخل 
 المجموعات

906.534 319 2.842 
 

 321 933.690 المجموع

الحزر ووضع 
 الحدود

 4.097 16.313 2 32.626 بين المجموعات

 

0.017 

 

داخل 
 المجموعات

1270.062 319 3.981 
 

 321 1302.688 المجموع

            الت عامل مع 
غوطات            الف 
          الن فسي ة 

            وا جتماعي ة

 0.930 2.864 2 5.729 بين المجموعات

 

0.396 

 

داخل 
 المجموعات

982.371 319 3.080 
 

 321 988.100 المجموع

 4.747 12.705 2 25.411 بين المجموعات            قبول الذ ات

 

0.009 

 

داخل 
 المجموعات

853.882 319 2.677 
 

 321 879.293 المجموع

 2.892 9.028 2 18.057 بين المجموعات                  الت عل م والمعرفة

 

0.057 

 

داخل 
 المجموعات

995.905 319 3.122 
 

 321 1013.962 المجموع

 5.063 10.511 2 21.023 بين المجموعات                  الر عاية الأساسي ة

 

0.007 

 

ل داخ
 المجموعات

662.260 319 2.076 
 

 321 683.283 المجموع
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ف          العي نة  أفراد ستجابة  الأحاديباين                         نتائج اختبار تحليل الت  : (ج-2254) جدول
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف   طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                                 متوس 

                مستو  الت عليم.ر              ي عزي لمتغي   محافظة رار الله والبيرة

مجموع  باين          مصدر الت   المجال
 عات       المرب  

درجات 
 ية      الحر  

ط       متوس  
 عات    رب  مال

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستو  
        الد  لة

 5.195 9.953 2 19.906 بين المجموعات                 الد رجة الكل ي ة

 

0.006 

 

داخل 
 المجموعات

611.131 319 1.916 
 

 321 631.037 المجموع
 

            ( وه  أقل  0.006                  ( ومستو  الد  لة )5.195)                        قيمة ف للد رجة الكل ي ة     أر   (22.4)الجدول من   حظ   ي  
طات مستو  الكفاءة ف            ة إحصائي                     توجد فروق دال           ( أي أن  α ≥ 0.05                  من مستو  الد  لة )                                ا ف  متوس 

ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة ي                               عزي لمتغي ر مستو  الت عليمو                                                                              الد و 
غوطات الن فسي ة وا جتماعي ة                                                                                           وكذلك للمجا ت ما عدا مجا ت العاطفة والمشاعر والت عامل مع الف 

جاه الفروق             ( لبيار ات  LSD                             ابعة. وتم  فحص نتائج اختبار )                                                والت عل م والمعرفةو وبذلك تم  رف  الفرضي ة الر  
 يل : وه  كما
طات الحسابي ة  ستجابات أفراد                     ( للمقارنات البعدي  LSDاختبار ) (: نتائجأ -23.4جدول )                                           ة بين المتوس 

                مستو  الت عليم.ر                          عي نة الد راسة حسب متغي  

           المتغي رات المجال
الفروق ف   

طات            المتوس 
مستو  
        الد  لة

 0.615 0.25665        ثانوي          أساس                     الل عب وا ستمتاع

 0.042 0.96233*        جامع   

     س   أسا        ثانوي  
-0.25665 0.615 

 0.007 0.70568*        جامع   

 0.042 -0.96233*        أساس           جامع   

 0.007 -0.70568*        ثانوي  

 0.517 0.31703        ثانوي          أساس                      الت عاطف والت فاهم

 0.054 0.87486        جامع   

 0.517 0.31703-        أساس           ثانوي  

 0.027 0.55783*        جامع   

 0.054 0.87486-        أساس           جامع   

 0.027 -0.55783*        ثانوي  
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طات الحسابي ة                     ( للمقارنات البعدي  LSD(: نتائج اختبار )لأ -23.4جدول )                            ة بين المتوس 
                مستو  الت عليم.ر                                          ستجابات أفراد عي نة الد راسة حسب متغي  

طات            المتغي رات المجال               مستو  الد  لة                     الفروق ف  المتوس 

يطرة على               الس 
 الأمور

 0.267 0.49465       انوي  ث        أساس   

 0.016 1.00052*        جامع   

 0.267 0.49465-        أساس           ثانوي  

 0.028 0.50586*        جامع   

 0.016 -1.00052*        أساس           جامع   

 0.028 -0.50586*        ثانوي  

الحزر ووضع 
 الحدود

 0.956 0.02921        ثانوي          أساس   

 0.133 0.73494        جامع   

 0.956 0.02921-        أساس           ثانوي  

 0.010 0.70573*        جامع   

 0.133 0.73494-        أساس           جامع   

 0.010 -0.70573*        ثانوي  

 0.672 0.18310        ثانوي          أساس               قبول الذ ات

 0.056 0.76824        جامع   

 0.672 0.18310-        أساس           ثانوي  

 0.009 0.58514*        جامع   

 0.056 0.76824-        أساس           جامع   

 0.009 -40.5851*        ثانوي  

 0.573 0.21450-        ثانوي          أساس                     الر عاية الأساسي ة

 0.268 0.39118        جامع   

 0.573 0.21450        أساس           ثانوي  

 0.002 0.60568*        جامع   

 0.268 0.39118-        أساس           جامع   

 0.002 -0.60568*        ثانوي  

 0.699 0.14130        ثانوي          أساس                    الد رجة الكل ي ة

 0.051 0.66467        جامع   

 0.699 0.14130-        أساس           ثانوي  

 0.006 0.52337*        جامع   

 0.051 0.66467-        أساس           جامع   

 0.006 -0.52337*        ثانوي  
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(. بين                                الفروق ف  الد رجة الكل ي ة كانت      أر   (23.4)من الجدول ي حظ  ( لصالح )ثانوي  ( و)جامع                                      )ثانوي 
 

طات  (α≤ 0.05)                                دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة  : لا توجد فروق ذاتالخامسة         الفرضي ة               بين متوس 
ر الأمومي  لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرة ت   عزى                                                                                               مستوى الكفاءة في الد و 

               لمتغي ر العمل.
طات الحسابي ة  ستجابة و حسالأ نتائج اختبار "ت" ب الخامسة            حص الفرضي ة      تم  ف                عي نة الد راسة  فرادأ                             المتوس 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله ف   طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                                              متوس 
 . العمل              ي عزي لمتغي ر  والبيرة
طات مستو  الكفاءة ف          العي نة أفراد ستجابة                    للعي نات المستقل ة نتائج اختبار "ت"  (:2454جدول )                        متوس 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة        ف  الد    العمل.              ي عزي لمتغي ر                                                                       و 

 العمل المجال
 

ط  العدد          المتوس 
          الحساب   

ا نحراف 
           المعياري  

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

 0.373 0.893 1.86353 8.6175 95 أعمل العاطفة والمشاعر

 1.44770 8.7900 227   أعمل

 0.051 1.956 2.11315 8.0968 95 أعمل                 الل عب وا ستمتاع

 1.87347 8.5621 227   أعمل

 0.258 1.134 2.09003 8.2719 95 أعمل                   الت عاطف والت فاهم

 1.76746 8.5308 227   أعمل

يطرة على الأمور  0.630 0.482 1.62989 6.9509 95 أعمل                   الس 

 1.73880 6.8502 227   أعمل

 0.579 0.555 2.07013 7.4579 95 أعمل الحزر ووضع الحدود

 1.99402 7.5947 227   أعمل

غوطات                        الت عامل مع الف 
                      الن فسي ة وا جتماعي ة

 0.416 0.815 1.81790 6.5947 95 أعمل

 1.72874 6.4200 227   أعمل

 0.242 1.171 1.81170 8.0702 95 أعمل            قبول الذ ات

 1.58395 8.3069 227 أعمل  

 0.585 0.547 1.93616 8.2439 95 أعمل                  الت عل م والمعرفة

 1.70973 8.3627 227   أعمل

 0.291 1.057 1.62734 8.7355 95 أعمل                  الر عاية الأساسي ة

 1.38252 8.9240 227   أعمل

 0.413 0.819 1.58691 7.9202 95 أعمل                 الد رجة الكل ي ة

 1.31869 8.0606 227 أعمل  
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(و أي 05413                   (و ومستو  الد  لة )05819                               أر  قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (24.4)                     يتبي ن من خ ل الجدول 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا                     أن     توجد فروق ف   طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                              متوس 
                  الفرضي ة الخامسة. قبول                           و وكذلك للمجا تو وبذلك تم  العمل        لمتغي ر        ي عزي  ف  محافظة رار الله والبيرة

 
ادسة         الفرضي ة  بين  (α≤ 0.05)                                                  : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة         الس 

ر الأمومي  لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله  طات مستوى الكفاءة في الد و                                                                                              متوس 
.   ت  والبيرة                             عزى لمتغي ر الد عم الأسري 
ادسة            حص الفرضي ة      تم  ف طات الحسابي ة  ستجابة و حسالأ نتائج اختبار "ت" ب         الس                 عي نة الد راسة  أفراد                             المتوس 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله ف   طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                                              متوس 
 .             د عم الأسري  ال              ي عزي لمتغي ر  والبيرة
طات مستو  الكفاءة ف          العي نة أفراد ستجابة                    للعي نات المستقل ة نتائج اختبار "ت"  (:2554جدول )                        متوس 

ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة        الد عم               ي عزي لمتغي ر                                                                              ف  الد و 
.         الأسري 
ط الحساب   ال العدد               الد عم الأسري   المجال               مستو  الد  لة "tقيمة"                   ا نحراف المعياري                   متوس 

 0.008 2.657 1.48776 8.8064 297              تلق يت الد عم العاطفة والمشاعر

ّ  الد عم  2.32383 7.9400 25                لم اتل

 0.006 2.756 1.81500 8.5111 297              تلق يت الد عم                 الل عب وا ستمتاع

ّ  الد عم  3.05450 7.4000 25                لم اتل

 0.004 2.877 1.74781 8.5404 297              تلق يت الد عم                   الت عاطف والت فاهم

ّ  الد عم  2.80335 7.4333 25                لم اتل

يطرة على الأمور  0.001 3.370 1.64137 6.9714 297              تلق يت الد عم                   الس 

ّ  الد عم  2.08404 5.7933 25                لم اتل

 0.006 2.788 1.91384 7.6442 297              تلق يت الد عم الحزر ووضع الحدود

ّ  الد عم  2.79588 6.4867 25                لم اتل

غوطات                        الت عامل مع الف 
                      الن فسي ة وا جتماعي ة

 0.415 0.816 1.74542 6.4484 297              تلق يت الد عم

ّ  الد عم  1.87399 6.7467 25                لم اتل

 0.033 2.142 1.58829 8.2941 297              تلق يت الد عم            قبول الذ ات

ّ  الد عملم   2.23756 7.5600 25             اتل

 0.249 1.156 1.72164 8.3608 297              تلق يت الد عم                  الت عل م والمعرفة

ّ  الد عم  2.34866 7.9333 25                لم اتل

 0.221 1.226 1.38486 8.8973 297              تلق يت الد عم                  الر عاية الأساسي ة

ّ  الد عم  2.16416 8.5250 25                لم اتل

 0.014 2.484 1.31630 8.0751 297              تلق يت الد عم ة                الد رجة الكل ي  

ّ  الد عم  2.10395 7.3556 25                لم اتل
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(و أي 05014                   (و ومستو  الد  لة )25484                               أر  قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (25.4)                     يتبي ن من خ ل الجدول 
ر الأموم   لد  الأم                    أن   توجد فروق ف   طات مستو  الكفاءة ف  الد و                               هات الل وات  أنجبن حديث ا ف                                                     متوس 
                  الت عل م والمعرفةو وكذلك للمجا ت ما عدا مجال                الد عم الأسري                ي عزي لمتغي ر  محافظة رار الله والبيرة

و وبذلك تم            الفرضي ة  رف                                                                                    والر عاية الأساسي ةو حيث كانت الفروق لصالح الل وات  تلق ين الد عم الأسري 
ادسة.           الس 

 

 

ابعة         الفرضي ة  طات  (α≤ 0.05)                                                  : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة         الس               بين متوس 
ر الأمومي  لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرة ت   عزى                                                                                               مستوى الكفاءة في الد و 

                                    لمتغي ر مدى الر غبة في الحمل الأخير.
ابعة            حص الفرضي ة      تم  ف طات الحسابي ة  ستجابة و تبار "ت" حسالأ نتائج اخب         الس                 عي نة الد راسة  أفراد                             المتوس 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله ف   طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                                              متوس 
 .                           مد  الر غبة ف  الحمل الأخير              ي عزي لمتغي ر  والبيرة
طات مستو  ف          العي نة أفراد ستجابة           المستقل ة          للعي نات نتائج اختبار "ت"  (:أ -2654جدول )                متوس 

ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة               ي عزي لمتغي ر                                                                                      الكفاءة ف  الد و 
                            مد  الر غبة ف  الحمل الأخير.

               مد  الر غبة ف   المجال
 الحمل الأخير

ط  العدد          المتوس 
          الحساب   

ا نحراف 
        عياري  الم

              مستو  الد  لة "tقيمة"

 0.109 1.608 1.51683 8.8184 245 كنت أرنب بالحمل العاطفة والمشاعر

 1.75569 8.4870 77 لم أكن أرنب بالحمل

 0.048 1.981 1.86348 8.5453 245 كنت أرنب بالحمل                 الل عب وا ستمتاع

 2.19241 8.0416 77 لم أكن أرنب بالحمل

 0.024 2.275 1.80735 8.5864 245 كنت أرنب بالحمل       ت فاهم            الت عاطف وال

 2.00736 8.0346 77 لم أكن أرنب بالحمل

يطرة على الأمور  0.140 1.478 1.67000 6.9585 245 كنت أرنب بالحمل                   الس 

 1.80229 6.6299 77 لم أكن أرنب بالحمل

 0.195 1.300 1.93880 7.6361 245 كنت أرنب بالحمل الحزر ووضع الحدود

 2.23212 7.2944 77 لم أكن أرنب بالحمل

غوطات الن فسي ة                                  الت عامل مع الف 
            وا جتماعي ة

 0.360 0.916 1.83066 6.5218 245 كنت أرنب بالحمل

 1.48589 6.3117 77 لم أكن أرنب بالحمل

 0.063 1.869 1.58890 8.3333 245 كنت أرنب بالحمل            قبول الذ ات

 1.82741 7.9307 77 ن أرنب بالحمللم أك
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طات مستو  ف          العي نة أفراد ستجابة                    للعي نات المستقل ة نتائج اختبار "ت"  (:لأ -2654جدول )                متوس 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة               ي عزي لمتغي ر                                                                                      الكفاءة ف  الد و 

 لأخير.                      مد  الر غبة ف  الحمل ا

               مد  الر غبة ف   المجال
 الحمل الأخير

ط  العدد          المتوس 
          الحساب   

ا نحراف 
           المعياري  

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

 0.060 1.886 1.69414 8.4320 245 كنت أرنب بالحمل                  الت عل م والمعرفة

 1.99505 7.9957 77 لم أكن أرنب بالحمل

 0.390 0.861 1.40160 8.9077 245 كنت أرنب بالحمل                  الر عاية الأساسي ة

 1.63180 8.7435 77 لم أكن أرنب بالحمل

 0.053 1.938 1.35270 8.1037 245 كنت أرنب بالحمل                 الد رجة الكل ي ة

 1.52714 7.7502 77 لم أكن أرنب بالحمل

 

(و أي 05053لة )               (و ومستو  الد  15938                               أر  قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (26.4)                     يتبي ن من خ ل الجدول 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا                     أن     توجد فروق ف   طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                              متوس 
و وكذلك للمجا ت ما عدا مجال                            مد  الر غبة ف  الحمل الأخير              ي عزي لمتغي ر  ف  محافظة رار الله والبيرة

 قبول            و وبذلك تم  رنبن بالحمل                            كانت الفروق لصالح الل وات  ي                         والت عاطف والت فاهمو حيث                 الل عب وا ستمتاع
ابعة.                    الفرضي ة الس 

 
طات  (α≤ 0.05)                                                  : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة         الث امنة         الفرضي ة               بين متوس 

ر الأمومي  لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله عزى              والبيرة ت                                                                                    مستوى الكفاءة في الد و 
ابق لاكتئاب ما بعد الولادة.                                                لمتغي ر الت اريخ الس 

طات الحسابي ة  ستجابة و حسالأ نتائج اختبار "ت" ب         الث امنة            حص الفرضي ة      تم  ف                عي نة الد راسة  أفراد                             المتوس 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافف   طات مستو  الكفاءة ف  الد و  ظة رار الله                                                                                    متوس 
ابّ  كتئالأ ما بعد الو دة              ي عزي لمتغي ر  والبيرة  .                                      الت اريخ الس 
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طات مستو  الكفاءة ف          العي نة أفراد ستجابة                    للعي نات المستقل ة نتائج اختبار "ت"  (:2754جدول )                        متوس 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبي          الت اريخ               ي عزي لمتغي ر  رة                                                                          ف  الد و 

ابّ  كتئالأ ما بعد الو دة.                               الس 
ابّ  المجال                  الت اريخ الس 

  كتئالأ ما بعد الو دة
ط  العدد          المتوس 

          الحساب   
ا نحراف 
           المعياري  

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

 0.409 0.826 1.55513 8.7789 248 لم أوب من قبل العاطفة والمشاعر

 1.66771 8.6059 74 سبّ ار أوبت

 0.322 0.992 1.93725 8.4839 248 لم أوب من قبل                 الل عب وا ستمتاع

 2.01619 8.2270 74 سبّ ار أوبت

 0.549 0.599 1.83771 8.4886 248 لم أوب من قبل                   الت عاطف والت فاهم

 1.97828 8.3401 74 سبّ ار أوبت

يطرة على الأمور  0.180 1.344 1.65598 6.9496 248 لم أوب من قبل                   الس 

 1.85468 6.6464 74 سبّ ار أوبت

 0.903 0.122 1.99341 7.5618 248 لم أوب من قبل الحزر ووضع الحدود

 2.09739 7.5293 74 سبّ ار أوبت

غوطات الن فسي ة                                  الت عامل مع الف 
            وا جتماعي ة

 0.844 0.197 1.71307 6.4610 248 لم أوب من قبل

 1.89858 6.5068 74 سبّ ار أوبت

 0.611 0.510 1.63281 8.2628 248 لم أوب من قبل            قبول الذ ات

 1.73626 8.1509 74 سبّ ار أوبت

 0.945 0.069 1.76890 8.3239 248 لم أوب من قبل                  الت عل م والمعرفة

 1.81727 8.3401 74 سبّ ار أوبت

 0.684 0.407 1.45399 8.8503 248 لم أوب من قبل                  الر عاية الأساسي ة

 1.48394 8.9291 74 سبّ ار أوبت

 0.632 0.479 1.38289 8.0397 248 لم أوب من قبل                 الد رجة الكل ي ة

 1.47223 7.9506 74 سبّ ار أوبت

 

(و أي 05632                   (و ومستو  الد  لة )05479                               أر  قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (27.4)                     يتبي ن من خ ل الجدول 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا توجد فروق ف         أن      طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                              متوس 

ابّ  كتئالأ ما بعد الو دة              ي عزي لمتغي ر  ف  محافظة رار الله والبيرة و وكذلك للمجا تو وبذلك                                      الت اريخ الس 
                   الفرضي ة الث امنة. قبول    تم  
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طات  (α≤ 0.05)                                    ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة  : لا توجد فروق         الت اسعة         الفرضي ة               بين متوس 
ر الأمومي  لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرة ت   عزى                                                                                               مستوى الكفاءة في الد و 

ي ة أثناء الحمل.                                          لمتغي ر حدوث مضاعفات صح 
طات الحسابي ة  ستجابة او حسالأ نتائج اختبار "ت" ب التاسعة            حص الفرضي ة      تم  ف                عي نة الد راسة  أفراد                            لمتوس 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله ف   طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                                              متوس 
 .                                حدوث مفاعفات وح ي ة أثناء الحمل              ي عزي لمتغي ر  والبيرة
طات مستو  الكفاءة ف          العي نة أفراد ستجابة                    للعي نات المستقل ة نتائج اختبار "ت"  (:2854جدول )                        متوس 

ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة حدوث               ي عزي لمتغي ر                                                                              ف  الد و 
                            مفاعفات وح ي ة أثناء الحمل.

حدوث مفاعفات  المجال
ي ة أثناء الحمل                    وح 

ط  العدد          المتوس 
          الحساب   

ا نحراف 
      اري  المعي

              مستو  الد  لة "tقيمة"

 0.141 1.477 1.75565 8.5399 96 نعم حدثت مفاعفات العاطفة والمشاعر

 1.49643 8.8237 226   لم تحدث مفاعفات

 0.160 1.409 2.34631 8.1896 96 نعم حدثت مفاعفات                 الل عب وا ستمتاع

 1.75995 8.5248 226   لم تحدث مفاعفات

 0.129 1.522 2.15611 8.2118 96 نعم حدثت مفاعفات       ت فاهم            الت عاطف وال

 1.72745 8.5575 226   لم تحدث مفاعفات

يطرة على الأمور  0.217 1.237 1.97330 6.6997 96 نعم حدثت مفاعفات                   الس 

 1.57667 6.9565 226   لم تحدث مفاعفات

 0.152 1.437 2.36968 7.3073 96 نعم حدثت مفاعفات الحزر ووضع الحدود

 1.83893 7.6593 226   لم تحدث مفاعفات

غوطات                        الت عامل مع الف 
                      الن فسي ة وا جتماعي ة

 0.464 0.733 1.52925 6.5816 96 نعم حدثت مفاعفات

 1.84304 6.4248 226   لم تحدث مفاعفات

 0.336 0.963 1.71551 8.1007 96 نعم حدثت مفاعفات            قبول الذ ات

 1.62913 8.2950 226  لم تحدث مفاعفات 

 0.510 0.659 1.98564 8.2274 96 نعم حدثت مفاعفات                  الت عل م والمعرفة

 1.68395 8.3702 226   لم تحدث مفاعفات

 0.142 1.474 1.58954 8.6849 96 نعم حدثت مفاعفات                  الر عاية الأساسي ة

 1.39626 8.9463 226   لم تحدث مفاعفات

 0.192 1.309 1.60259 7.8625 96 نعم حدثت مفاعفات                 الد رجة الكل ي ة

 1.30587 8.0858 226   لم تحدث مفاعفات
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(و أي 05192                   (و ومستو  الد  لة )15309                              أر قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (28.4)                     يتبي ن من خ ل الجدول 
طات مستو  الكفاءة ف  الد و  أن    توجد فروق ف                                               ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا                                  متوس 
ي ة أثناء الحمل              ي عزي لمتغي ر  ف  محافظة رار الله والبيرة و وكذلك للمجا تو وبذلك                                حدوث مفاعفات وح 

                  الفرضي ة التاسعة. قبول    تم  
 

بين  (α≤ 0.05)                                                  : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة العاشرة               نتائج الفرضي ة 
ر الأمومي  لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله  طات مستوى الكفاءة في الد و                                                                                              متوس 

ي ة أثناء الولادة.                                                        والبيرة تعزى لمتغي ر حدوث مضاعفات صح 
طات الحسابي ة  ستجابة و حسالأ نتائج اختبار "ت" ب العاشرة            حص الفرضي ة      تم  ف ة              عي نة الد راس أفراد                             المتوس 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله ف   طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                                              متوس 
 .                                 حدوث مفاعفات وح ي ة أثناء الو دة              ي عزي لمتغي ر  والبيرة
طات مستو  الكف          العي نة أفراد ستجابة                    للعي نات المستقل ة نتائج اختبار "ت"  (:أ-2954جدول ) فاءة                   متوس 

ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة حدوث               ي عزي لمتغي ر                                                                              ف  الد و 
                             مفاعفات وح ي ة أثناء الو دة.

ي ة  المجال                     حدوث مفاعفات وح 
 أثناء الو دة

ط  العدد          المتوس 
          الحساب   

ا نحراف 
           المعياري  

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

العاطفة 
 مشاعروال

 0.005 2.838 2.07386 8.1883 54 نعم حدثت مفاعفات

 1.44104 8.8501 268   لم تحدث مفاعفات

       الل عب 
 وا ستمتاع

 0.013 2.487 2.65075 7.8259 54 نعم حدثت مفاعفات

 1.76504 8.5455 268   لم تحدث مفاعفات

         الت عاطف 
          والت فاهم

 0.001 3.215 2.47203 7.7191 54 نعم حدثت مفاعفات

 1.68953 8.6026 268   لم تحدث مفاعفات

يطرة على               الس 
 الأمور

 0.013 2.500 2.07436 6.3549 54 نعم حدثت مفاعفات

 1.60494 6.9857 268   لم تحدث مفاعفات

الحزر ووضع 
 الحدود

 0.053 1.941 2.55989 7.0710 54 نعم حدثت مفاعفات

 1.87654 7.6517 268   لم تحدث مفاعفات
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طات مستو  الكفاءة ف          العي نة أفراد ستجابة                    للعي نات المستقل ة نتائج اختبار "ت"  (:لأ-2954جدول )                        متوس 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة حدوث               ي عزي لمتغي ر                                                                              ف  الد و 

                             مفاعفات وح ي ة أثناء الو دة.

ي ة  الالمج                     حدوث مفاعفات وح 
 أثناء الو دة

ط  العدد          المتوس 
          الحساب   

ا نحراف 
           المعياري  

مستو   "tقيمة"
        الد  لة

            الت عامل مع 
غوطات            الف 
          الن فسي ة 

            وا جتماعي ة

 0.732 0.343 1.84329 6.5463 54 نعم حدثت مفاعفات

 1.73924 6.4565 268   لم تحدث مفاعفات

 0.020 2.342 1.89302 7.7593 54 دثت مفاعفاتنعم ح            قبول الذ ات

 1.58947 8.3333 268   لم تحدث مفاعفات

 0.020 2.340 2.32200 7.8148 54 نعم حدثت مفاعفات                  الت عل م والمعرفة

 1.63201 8.4310 268   لم تحدث مفاعفات

         الر عاية 
         الأساسي ة

 0.000 3.581 1.79891 8.2315 54 نعم حدثت مفاعفات

 1.34839 8.9967 268   لم تحدث مفاعفات

 0.004 2.890 1.87733 7.5219 54 نعم حدثت مفاعفات                 الد رجة الكل ي ة

 1.26639 8.1194 268   لم تحدث مفاعفات

 
(و أي 05004                   (و ومستو  الد  لة )25890                               أر  قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (29.4)                     يتبي ن من خ ل الجدول 

ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  وجد فروق ف        أن   ت طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                                 متوس 
ي ة أثناء الو دة              ي عزي لمتغي ر  محافظة رار الله والبيرة و وكذلك للمجا ت ما عدا                                 حدوث مفاعفات وح 

غوطات الن فسي ة وا جتماعي  مجال  الحزر ووضع الحدود و  و حيث كانت الفروق لصالح ة                                           الت عامل مع الف 
                  الفرضي ة العاشرة. رف           وبذلك تم                                                     الل وات  لم تحدث لهن  مفاعفات وح ي ة أثناء الو دةو

 
بين  (α≤ 0.05)                                                  : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة الحادية عشرة         الفرضي ة 

ر الأمومي  لدى الأم هات  طات مستوى الكفاءة في الد و                                        الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله                                                       متوس 
                                           عزى لمتغي ر وجود أعراض اكتئاب أثناء الحمل.           والبيرة ت  
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طات الحسابي ة  ستجابة و حسالأ نتائج اختبار "ت" ب الحادية عشرة            حص الفرضي ة      تم  ف       عي نة  أفراد                             المتوس 
ر الأموم   لد  الأم هف           الد راسة  طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                     ات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة                                                    متوس 

 . وجود أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل              ي عزي لمتغي ر  رار الله والبيرة
طات مستو  ف          العي نة أفراد ستجابة                    للعي نات المستقل ة نتائج اختبار "ت"  (:3054جدول )                متوس 

ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  م               ي عزي لمتغي ر  حافظة رار الله والبيرة                                                                 الكفاءة ف  الد و 
 وجود أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل.

ط  العدد وجود أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل المجال          المتوس 
          الحساب   

مستو   "tقيمة"                   ا نحراف المعياري  
        الد  لة

 0.098 1.660 1.79984 8.4877 81 نعم حدثت ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل العاطفة والمشاعر

 1.49456 8.8237 241   لم يحدث ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل 

 0.033 2.141 2.36862 8.0247 81 نعم حدثت ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل                 الل عب وا ستمتاع

 1.78106 8.5593 241   لم يحدث ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل 

 0.185 1.329 2.12532 8.2160 81 أثناء الحمل نعم حدثت ل  أعرا  اكتئالأ                   الت عاطف والت فاهم

 1.77201 8.5346 241   لم يحدث ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل 

يطرة على               الس 
 الأمور

 0.012 2.514 1.85438 6.4712 81 نعم حدثت ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل

 1.63365 7.0173 241   لم يحدث ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل 

الحزر ووضع 
 الحدود

 0.176 1.356 2.31369 7.2922 81 نعم حدثت ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل

 1.90066 7.6425 241   لم يحدث ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل 

            الت عامل مع 
غوطات            الف 
          الن فسي ة 

            وا جتماعي ة

 0.015 2.449 1.81916 6.0617 81 نعم حدثت ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل

 1.71413 6.6093 241   لم يحدث ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل 

 0.100 1.650 1.80453 7.9753 81 نعم حدثت ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل            قبول الذ ات

 1.59605 8.3250 241   لم يحدث ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل 

 0.916 0.105 1.85700 8.3457 81 أثناء الحمل نعم حدثت ل  أعرا  اكتئالأ                  الت عل م والمعرفة

 1.75363 8.3216 241   لم يحدث ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل 

 0.444 0.767 1.65598 8.7608 81 نعم حدثت ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل                  الر عاية الأساسي ة

 1.38842 8.9046 241   لم يحدث ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل 

 0.064 1.862 1.60103 7.7692 81 نعم حدثت ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل                 الد رجة الكل ي ة

 1.32163 8.1032 241   لم يحدث ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل 

 

(و أي 05064                   (و ومستو  الد  لة )15862                               أر  قيمة "ت" للد رجة الكل ي ة ) (30.4)                     يتبي ن من خ ل الجدول 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا جد فروق ف            أن     تو  طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                              متوس 
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و وكذلك للمجا ت ما عدا وجود أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل              ي عزي لمتغي ر  ف  محافظة رار الله والبيرة
غوطات ا                          مجا ت الل عب وا ستمتاعو و  يطرة على الأمورو والت عامل مع الف  حيث                       لن فسي ة وا جتماعي ةو                                            الس 

                 الفرضي ة الحادية  قبول            و وبذلك تم                                                الل وات  لم يحدث لهن  أعرا  اكتئالأ أثناء الحملكانت الفروق لصالح 
 عشرة.

 
بين  (α≤ 0.05)                                                  : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة              الث انية عشرة         الفرضي ة 

ر  طات مستوى الكفاءة في الد و                                                            الأمومي  لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله                                   متوس 
.           والبيرة ت   ح ي                                            عزى لمتغي ر الحصول على الت ثقيف الص 
طات الحسابي ة  ستجابة و حسالأ نتائج اختبار "ت" ب              الث انية عشرة            حص الفرضي ة      تم  ف       عي نة  أفراد                             المتوس 

طات مستو  الكفاءة ف  الد و  ف           الد راسة                                                        ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة                                  متوس 
ح                  ي عزي لمتغي ر  رار الله والبيرة  .                              الحصول على الت ثقيف الص 
طات مستو  الكفاءة ف          العي نة أفراد ستجابة                    للعي نات المستقل ة نتائج اختبار "ت"  (:أ-3154جدول )                        متوس 

ر الأموم   لد  الأم هات الل   الحصول               ي عزي لمتغي ر                                           وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة                                    ف  الد و 
. ح                           على الت ثقيف الص 

                    الحصول على الت ثقيف  المجال
ح               الص 

ط  العدد          المتوس 
          الحساب   

مستو   "tقيمة"                   ا نحراف المعياري  
        الد  لة

نعم حصلت على محاضرات  العاطفة والمشاعر
                أو تثقيف وح    

163 8.8507 1.51486 1.284 0.200 

 1.64244 8.6247 159   لم أحصل

نعم حصلت على محاضرات                  الل عب وا ستمتاع
                أو تثقيف وح    

163 8.6785 1.82364 2.374 0.018 

 2.05538 8.1648 159   لم أحصل

نعم حصلت على محاضرات                    الت عاطف والت فاهم
                أو تثقيف وح    

163 8.7802 1.71491 3.212 0.001 

 1.96434 8.1205 159   لم أحصل

يطرة على الأمور نعم حصلت على محاضرات                    الس 
                أو تثقيف وح    

163 7.2413 1.60313 3.936 0.000 

 1.73248 6.5094 159   لم أحصل

نعم حصلت على محاضرات  الحزر ووضع الحدود
                أو تثقيف وح    

163 7.8753 1.86848 2.928 0.004 

 2.10953 7.2254 159 أحصل  لم 
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ر ف          العي نة أفراد ستجابة                    للعي نات المستقل ة نتائج اختبار "ت"  (:لأ-3154جدول ) طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                    متوس 
.              ي عزي لمتغي ر                                                                   الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة ح                                  الحصول على الت ثقيف الص 

                    الحصول على الت ثقيف  لمجالا
ح               الص 

ط  العدد          المتوس 
          الحساب   

مستو   "tقيمة"                   ا نحراف المعياري  
        الد  لة

غوطات الن فسي ة                                  الت عامل مع الف 
            وا جتماعي ة

نعم حصلت على محاضرات 
                أو تثقيف وح    

163 6.5613 1.76451 0.930 0.353 

 1.74489 6.3795 159   لم أحصل

نعم حصلت على محاضرات      ذ اتقبول ال
                أو تثقيف وح    

163 8.3630 1.61843 1.384 0.167 

 1.68713 8.1080 159   لم أحصل

نعم حصلت على محاضرات                   الت عل م والمعرفة
                أو تثقيف وح    

163 8.5521 1.71149 2.311 0.021 

 1.81902 8.0975 159   لم أحصل

لى محاضرات نعم حصلت ع                  الر عاية الأساسي ة
                أو تثقيف وح    

163 8.8781 1.48247 0.120 0.904 

 1.43911 8.8585 159   لم أحصل

نعم حصلت على محاضرات                  الد رجة الكل ي ة
                أو تثقيف وح    

163 8.2138 1.33994 2.544 0.011 

 1.44010 7.8197 159   لم أحصل

 

(و أي 05011                   (و ومستو  الد  لة )25544                د رجة الكل ي ة )               أر  قيمة "ت" لل (31.4)                     يتبي ن من خ ل الجدول 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف                    أن   توجد فروق ف   طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                                 متوس 
ح                  ي عزي لمتغي ر  محافظة رار الله والبيرة و وكذلك للمجا ت ما عدا مجا ت                              الحصول على الت ثقيف الص 

غوطات الن فسي ة وا جتماعي ةوالمشاعر و  العاطفة                                      وقبول الذ ات والر عاية الأساسي ةو حيث                                             الت عامل مع الف 
و وبذلك تم                           الفرضي ة الث انية عشرة. رف                                                            كانت الفروق لصالح الل وات  حصلن على تثقيف وح   

 

 
 

  



 

89 

 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات
 

 المقدمة 1.5  

 ئج المتعلقة بأسئلة الدراسةمناقشة النتا 2.5 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول1.2.5 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني 2.2.5 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث 3.2.5 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع 4.2.5 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس 5.2.5 

 التوصيات  3.5 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 



 

90 

 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس
           والت وصيات         الد راسةمناقشة نتائج 

 
         المقد مة1.5 
 

لت إليها  ‌الد‌راسة                                                                     قامت الباحثةو ف  هذا الفصلو بمناقشة أهم  الن تائج ال ت  توو  ‌ ‌‌  ‌                            الحالي ة ف  ضوء الن ظري ات  ‌‌
ابقةو وف  ضوء العوامل  ‌‌ن‌فسي‌ة‌ال                                                     العلمي ةو ونتائج الد راسات الس   ‌‌ يمونرايي ةو وذلك ‌ ‌                                               وا جتماعي ة والث قايي ة والد 

لت إليها                                                                                                بناء  على ما ورد ف  الفصل الرابعو إضافة إلى عر  أهم  الت وويات وا ستنتاجات ال ت  توو 
‌الد‌راسة                     الباحثة وفق ا لنتائج  ‌ ‌‌  ‌ ‌‌. 

 
                                          مناقشة الن تائج المتعل قة بأسئلة الد راسة2.5 

 
ل1.2.5  ؤال الأو                                                           ما مستوى اكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم هات الل واتي أنجبن ، وهو: "                    مناقشة الس 

                                  حديث ا في محافظة رام الله والبيرة؟" 
 

‌الن تيجة     تشــــــــير  ‌ راســــــــة الحالي ة إلى أر  مســــــــتو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد    ‌‌‌ ‌‌ ئيســــــــي ة للد  هات                                                                    الر  ‌الأم  ‌‌  ‌ ‌ ‌الل واتي  ‌ ‌‌‌  ‌‌‌  
                                         منخف ؛ إذ بلغت نســــــبة المصــــــابات باكتئالأ                                                 أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة جاءت بمســــــتو 

‌1853                          ّ   نسببببلة الاصببببالاب لاوسئا  اس سببببّ               ف  حين كانت   ‌،(50.9%)     بســـــــيط  ‌                %(،   صببببسب نسببببلة ‌‌

ط الحســــــــــاب   للد رجة الكل ي ة )   4.3                       المصــــــــــابات باكتئالأ شــــــــــديد )            (و كما بلغ      10.01                                             %(. وكار المتوســــــــــ 
    (.      4.974                   ا نحراف المعياري  )

؛ ك م   أو                           ولمعرفة نســـــــــــبة الأم هات الل                                                              وات  شـــــــــــاركن ف  الفحص ويحتجن إلى تدخ ل ع ج   نفســـــــــــ  
و تم  الت أك د من نقطة الحســـم لمقياس ا كتئالأ وه   - 0                                  و حيث أر  الن ســـبة المئوي ة لمســـتو  17%                                                      دوائ  
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                        )يوجد اكتئالأ ويحتاج إلى     30 -  17                           و والن ســـــــبة المئوي ة لمســـــــتو  (88.8%)                   )  يوجد اكتئالأ( ه      16
ل( ه                                                                       وذلك باســــــــــــــتخدار مقياس إدنبرة  كتئالأ ما بعد الو دة. ومع ذلك؛ فقد و جدت   و (11.2%)          تدخ 

                                                                                    معد  ت أعلى انتشــــــــــار ا حول نســــــــــبة انتشــــــــــار اكتئالأ ما بعد الو دة ف  ث ث دراســــــــــات حول الن ســــــــــاء 
راســــــات شــــــهوار )                             (و ف  مدينة القدس الشــــــرقي ةو Shahwan,2011                                             الفلســــــطيني ات. أجرت أولى هذه الد 

ط. ف    (29.56%)                     لديهن  اكتئالأ شــــــديدو و  (25.55%)            شــــــار ا بنســــــبة          ووجدت انت                          لديهن  اكتئالأ متوســــــ 
راســـة الث انية من نصـــيب )أي ولأو  ل انتشـــار اكتئالأ ما بعد 2014                                           حين كانت الد                                                 (و وقد وجد فيها أر  معد 

   ف   2023)                                      لديهن  اكتئالأ شــــــــــديد. ووجد )مطر وّخرورو (8.9%)                              الو دة ف  محافظة نابلس قد بلغ
ف ة الغربي ة وقطاع نز ةو قد بلغ ّ  راســـــــات أر  نســـــــبة انتشـــــــار اكتئالأ ما بعد الو دةو ف  الفـــــــ                                                                                                خر هذه الد 

                                               و باستخدار مقياس إدنبرة  كتئالأ ما بعد الو دة. (%12.6)
                                                                                          و     من ناحية أخر ؛ فقد كانت نتائج الد راسات ف  مختلف البلدار العربي ة أعلى من تلك ال ت  أ جر ي ت ف  

                                       أر  معد ل انتشار اكتئالأ ما بعد الو دةو  2023)                                        ساء الفلسطيني ات؛ فقد وجد )أحمد وّخرورو           أوساط الن  
               (و بدا المعد ل 2023. وف  دراسة أجراها )عبد المولى وّخرورو (33.5%)ف  وعيد مصرو قد بلغ 

 .(75.7%)                                                                      مرتفع ا للغاية ف  محافظة جانار ف  المملكة العربي ة السعودي ةو حيث بلغ 
امرأة كندية أنجبن  6421ف  تحليل على أساس                                                   ف  الد ول الغربي ة؛ فف  دراسة أجراها لينز وّخرور       وأم ا

                              ف  كنداو فقد بلغ معد ل انتشار   (Lanes et al, 2011)  2006و   2005                      أطفا   أحياء بين عام  
ديد بين الن ساء ف  كندا قد بلغ  وّخرور  أجراها ريك . وسجلت دراسة(8.69%)                                                        اكتئالأ ما بعد الو دة الش 

((Reck et al, 2008  أر انتشار اكتئالأ ما بعد الو دة ف )  نة من  ة        مجتمعي   نة    عي امرأة  1024          مكو 
 و باستخدار مقياس ادنبرة  كتئالأ ما بعد الو دة. (6.1%)ألمانية ف  مرحلة ما بعد الو دة قد بلغ 

                                             ساء الفلسطيني ات ف  محافظة رار الله والبيرةو ف                                                      يبدو أر  معد ل انتشار اكتئالأ ما بعد الو دة بين الن  
و حت ى بين الن ساء الفلسطيني ات ف  مناطّ أخر ؛ كالقدسو وقطاع نز ةو وبقي ة                                                                                                    العي نة المتاحة هو الأقل 
عبة ال ت  قد تؤث ر على الن ساء ف  المنطقةو ويشب  ف  ذلك  ف ة الغربي ةو رنم الظ روف الص                                                                                                مدر الف 

                                                                                  ا كتئالأ ف  بع  الد ول الغربي ة مقارنة  مع بع  الد ول العربي ةو وهذا ما يفيف شيئ ا               معد  ت انتشار 
ح ة  ‌‌الن‌فسي‌ة‌                                    من الت عقيد عند دراسة جوانب الص   ‌‌ ف  المنطقة. وتعزو الباحثة هذا المعدل المنخف  إلى ‌‌‌ ‌

رتبطة بثقافة                                                                              عدد من العوامل المرتبطة بخصووي ة الأم هات الفلسطيني اتو  ونيرها من العوامل الم
ر المرونة  و وتعامل  مع القفايا ا جتماعي ة والن فسي ة؛ فقد ت فس  ‌‌الن‌فسي‌ة‌                                                                                 المجتمع الفلسطين    ‌‌ لد  المجتمع ‌‌‌ ‌

                                                                                           الفلسطين   أمار الظ روف القاسية ال ت  يعيشها المجتمع عموم ا ف  المعاناة الط ويلة مع ا حت ل 
و وما يفرض  من سياسةو على أن ها تطو  ياسي ة وا جتماعي ة                                               الإسرائيل                                                        ير ّلي ات تكي في ة مع الظ روف الس 

غوطات ال ت  تحاور المجتمع                                                                                                     والن فسي ةو ال ت  قد تساهم ف  الت قليل من معد  ت انتشار ا كتئالأو رنم الف 
و فالأر  ال ت  تفع حملها ف  حين أر  نوجها يقبع أسير ا                                                                                                عموم او وتحاور الن ساء والأم هات بشكل خاص 

                                         و                                             ا حت لو أو الأر  ال ت  يداهمها المخا  أمار  أحد الحواجز العسكري ةو وت منع من الووول إلى لد  
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و إلى‌                 المستشفىو تتعر                                                                                   ضغط يتطل ب منها أر تتمت ع بقدر معي ن من المرونة الن فسي ةو والت كي ف الن فس  
                            سر  الفلسطيني ينو من الممكن                                                                لمساعدتها على ا ستمرار. كما أر  ممارسات ا حت ل اليومي ة تجاه الأ

‌‌الن‌فسي‌ة‌                                  أر تكور قد ساهمت ف  تشكيل الص  بة   ‌‌ عوبات والت حد ياتو ال ت  تواجهها ‌‌‌ ‌                                                     ف  الت عامل مع الص 
غوطات الن فسي ة.                                                                                                            الأر  الفلسطيني ة؛ فبتكرار الت جربة واستمراري تهاو تتعل م الأم هات كيفي ة الت عامل مع الف 

منذ ّواخر عار                                                          و وف  ظل  حرلأ الإبادة ال ت  يشن ها ا حت ل على قطاع نز ة                       ومن الجدير بالذ كر أن  
ت  يعشن ف  نير القطاع عن الت فكير ف  حا تهن  الن فسي ة؛ 2023                                                                                          و قد تمتنع الكثير من الأم هات ال  

‌لل‌واتيا                                                                                     كنوع من الت قليل من حجم معاناتهن  وأهم ي تها أمار معاناة الأم هات الث كالى ف  القطاعو  ‌‌‌        و ف ج ع ن   ‌‌ 
تار دور أر ي بل غ عنهاو  ؛ مم ا يعن  أر  الكثير من الحا ت قد   تنكشفو وقد تبقى خلف الس                                                                                                    بفقد أو دهن 

                                      وعن الأعرا  ال ت  تعان  منها الأم هات. 
ح ية للأم هاتو وخدمات الت ثقيف الن فس   والت   ر الر عاية الص  عامل                                                                                                    كذلك؛ فقد يكور توف ر الخدمات ال ت  تقد 

غوطات الن فسي ةو خ ل فترة الحمل ف  محافظة رار الله والبيرةو سواء  تلك الخدمات الت ابعة لجمعي ة                                                                                                     مع الف 
ح ة  و أو مراكز الص  ‌‌الن‌فسي‌ة‌                                                                                                  الإناثة الط ب ي ةو أو الت ابعة لوكالة الغوث الد ولي ةو أو اله ل الأحمر الفلسطين    ‌‌ ‌ ‌‌‌

ح ة ا ا على الت قليل من أعرا  اكتئالأ ما بعد                                     المجتمعي ة الت ابعة لونارة الص                                                                لفلسطيني ةو عام   مساعد 
عبة ال ت  يمر  بها                                                                                                     الو دةو أو معرفة كيفي ة الت عامل معها ف  حال ظهورها. وعلى الر نم من الظ روف الص 
و إ   أن   يبدو أر  هنا  نيادة ف   عب الفلسطين   عموم او والأم هات الفلسطيني ات بشكل خاص  الوع                                                                                             الش 

ح ة  ‌الن‌فسي‌ة‌                   بشأر قفايا الص  ‌  ‌‌ ة  ف  المدر الكبر  مثل رار الله والبيرةو حيث ‌‌‌ ‌                                                                ف  ااونة الأخيرةو خاو 
ح ة الن فسي ةو وكذلك حم ت الت وعية حول                                                                                                     انتشار المراكز ال ت  ت عنى بتقديم ورشات ولقاءات تتعل ّ بالص 

ر ف  وفحات الت واول و وال ت  أوبحت اار ف  متناول اليد                                                     ا ضطرابات الن فسي ةو ال ت  ت مر                                             ا جتماع  
 ومتاحة الووول إليها. 

بر                                                                                                           وعلى الر نم من أر  الث قافة الفلسطيني ة تتعامل مع الأم هات بتوق عات معي نةو ييما يتعل ّ بالت فحية والص 
ا ي مارس ضد  أ                     ولئك الأم هاتو وتقور                                                                                 والقو ةو وقد ت مث ل مثل هذه المعاملة ضغط ا نفسي ا إضايي ا ومتزايد 

و إ   أر  الأمومة ف  الث قافة الفلسطيني ة محاطة  بمشاعر من الفخر وا عتزانو ولها قيمة                                                                                                    بووم معاناتهن 
                                                                                              سامية؛ مم ا قد يساهم ف  جعل تجربة الأمومة أكثر إيجابي ةو وأكثر مرونة ف  الت عامل مع الت حد يات 

ا  كتئالأ ما بعد الو دة. وعلى وعيد ّخرو                                        المختلفةو ال ت  قد تواجهها الأم هات حت                                                           ى وإر كانت أعراض 
‌الد‌راسةقد   تعكس نتائج  ‌ ‌‌  ‌                                                                      واقع حياة الأم هات الفلسطيني ات ف  محافظة رار الله والبيرةو حيث أر  نسبة  ‌‌

‌الد‌راسة                                                  انتشار اكتئالأ ما بعد الو دة ال ت  كشفت عنها نتائج  ‌ ‌‌  ‌                                        و كانت منخففة مقارنة  مع دراسات )قنديل ‌‌
لت إلى أر  مد  انتشار أعرا  اكتئالأ ما بعد الو دة بين الن ساء ف   2016ّخروروو                                                                               (و ال ت  توو 

                 ال ت  أظهرت وجود  (Titi et al, 2024)                        و ودراسة الت يت  وّخرور (%19-14%)محافظة بيت لحم كار 
طة إلى شديدة بنسبة  إلى أسبالأ                                   ف  محافظة الخليل. ورب ما يعود ذلك  (36.1%)                                     أعرا  اكتئالأ متوس 
                                و حيث تعذ ر على الباحثة استخدار (convenience study)                                    منهاو استخدار أسلولأ العي نة المتاحة 
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                                                                                                     أسلولأ العي نة العشوائي ةو أو نيرها من الأساليب ال ت  تأت  بنتائج أكثر دق ةو وذلك بسبب الم عيقات ال ت  
ح ة ساتو وعيادات الص                                        الن سائي ةو وإحجامها عن تزويد الباحثة                                                           حالت دور ذلكو ومنها: عدر تعاور المؤس 

‌الل‌واتي                      بقائمات تسجيل الأم هات  ‌‌‌                                                                 أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرةو وذلك ضمن القيود المفروضةو  ‌‌‌ 
سات للباحثة.                                                                  و                            تبع ا لحالة الحرلأ المفروضة على المنطقةو ول عتبارات الأخ قي ةو حسب  تصريحات المؤس 

ي ة؛ إم ا بسبب                        إضافة  إلى احتمال وجود ح                                                                              عامل امتناع الأم هات من المتابعة بعد الو دةو ف  المراكز الص 
ي ة بعد الو دة  ح  و أو تففيل المتابعة الص                                                                                                   وجود أعرا  نفسي ة تحول دور قدرتهن  على الخروج من بيوتهن 

و وال ت  تعذ ر على الباحثة من الووول إليهاو بس               بب الت قييدات                                                                               ف  المراكز الأقرلأ من منطقة سكنهن 
و وحواجز الت فتيش العسكري ة الإسرائيلي ةو ال ت  حالت دور توفير                                                                                                  المفروضة على الحركةو والوضع الأمن  
                                                                                            أمار وحر ي ةو وسهولة ف  الت نق لو والووول إلى عي نات أكثرو يمكنها أر تعكس الواقع بشكل أففل.

 
ؤال البحثي  الث اني، وهو: "2.2.5  ر الأمومي  لدى الأم هات ما مستو                                       مناقشة الس                                           ى الكفاءة في الد و 

                                                 الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرة؟" 
 

‌الن‌تيجةكانت  ‌ ر                             الر ئيسي ة لمستو  الكفاءة ف   ‌‌‌ ‌‌ ‌الد‌و‌  ‌  ‌ ‌ ‌الأمومي‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌الل‌واتي            لد  الأم هات  ‌ ‌‌‌                        أنجبن حديث ا ف  محافظة  ‌‌‌ 
ر                          و وفق ا لمقياس الكفاءة ف  (80.2%)                                            رار الله والبيرةو عالية الد رجةو وبنسبة مئوي ة  ‌الد‌و‌  ‌  ‌ ‌ ‌الأمومي‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ TOPSI  

ر                             ال ذي يقيس عد ة مجا ت تتعل ّ  ‌بالد‌و‌  ‌  ‌ ‌ ‌الأمومي‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ و حصل مجال الر عاية الأساسي ة ال ت  تتفم ن ‌                                                  ؛ فمث  
و وقدره  ط حساب                                                                                               العناية بالط فلو والحفاظ على نظافت و وتغذيت و وتوفير الأمن ل و على أعلى متوس 

ر الت ركيز العال  للأم هات على الجوانب الأساسي ة ال ت  تفمن وح ة و الأم(8.86)                                                                               ر ال ذي قد يفس 
سات  ة  ف  المراحل الأولى من حيات و وال ذي تؤك ده الحم ت الإع مي ة أو المؤس                                                                                             وس مة الط فلو خاو 

ة ال ت  تشار  الأر  بخبرتها ةو مثل الجد  ي ة والت ثقيفي ةو أو الأسرة الممتد  ح                            و ومعرفتها كيفي ة العناية                                                                               الص 
                         بنظافة الط فل أو إرضاع .

                                                                                                    ف  جانب ّخرو حسب المعيار الثقاف   والمجتمع   ف  الث قافة الفلسطيني ةو فإن   من المهم  أر ت ظهر الأر  
ر                       بأن ها مؤه لة للقيار با ‌لد‌و‌  ‌  ‌ ‌ ‌الأمومي‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌                                                             و ويتجل ى هذا الأمر ييما يظهر للمجتمع من مظهر الط فل ونظافت  ‌

غط      ووح                                                                                        ت  وونن ؛ فتبقى الأر  حريصة على توفير هذا الجانب لطفلهاو لتشعر بأن ها كفؤ أمار الف 
و وبعيدة عن الحكم المجتمع   بالت قصير والإهمال بنظافة طفلهاو أو بسوء تغذيت  وس مت .                                                                                              ا جتماع  

كل ال ذي ي ن فكرة الأر  المثالي ةو بغ                                    و     و                                  ف  المقابل؛ فإر  بع  الأم هات قد ي م ل ن  إلى تقديم أنفسهن  بالش                                 عز 
‌‌الن‌فسي‌ة‌                        و    و             الن ظر عن الواقع ال ذي ي ع شن  و أو الحالة   ‌‌ ي ن مع المعايير المجتمعي ة ‌‌‌ ‌            و            و                           ال ت  يخفعن  لهاو ليتماش 

           والأسري ة. 
ط حساب   يبلغ                                                                                                كما أظهرت نتائج المقياس أر  مجال العاطفة والمشاعر كار ف  الد رجة الث انية بمتوس 

                                                                          الر نم من اخت ف طرائّ الت عبير عن المشاعر وإظهار العاطفة بين الأم هاتو حيث ؛ فعلى (8.73)
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و بسبب عوامل الت نشئة ا جتماعي ة أو                                                                                    تظهر بع  الأم هات وعوبة ف  الت عبير عن مشاعرهن 
ياس   وا قتصادي   و ورنم الواقع الس  غوطات المحيطةو وت ظهر أخريات مشاعر دافئة تجاه أطفالهن                                                                                               الف 

ائد ف  المنطقةو وما يفرض  على الأم هات من أعرا  نفسي ة؛ كأعرا  القلّ وا كتئالأ والت وت ر ال                                                                                          س 
و ورنم الت غي رات ال ت  تمر  بها الأم هات ف  هذه المرحلةو سواء  من ناحية شخصي ةو  غط الن فس                                                                                                   والف 

يات الر ضاعةو                                     وشكل الجسدو والت غي رات الهرموني ة                                                                   مثل: الأوجاع الجسدي ة بعد الو دةو وقل ة الن ورو وتحد 
                                                                                                 ال ت  قد تفر  أثرها على المستو  الن فس   والحالة المزاجي ة للأر ؛  فإر  مجال العاطفة والمشاعر حصل 
                                                      و                                            على درجة عالية؛ فالأم هات ف  محافظة رار الله والبيرة يمنحن  أهم ي ة كبيرة لتطوير رابطة عاطفي ة متماسكة 

ح                     وقوي ة مع أطفالهن  م غوط. ويوض                                                                                    نذ البدايةو وهذا قد يعكس ّلي ات تكي في ة قوي ة ف  الت عامل مع هذه الف 
                                                                                                   جانب ا أساسي ا من ع قة الأر  بطفلهاو وا ستجابة العاطفي ة للط فلو والت فاعل العاطف   مثل الت عبير عن 

ا                                                                    الحب  والت فاعل مع إشارات و والت واول مع  بصري ا وجسدي او با حتفار                              والل مس والحديث مع و وأيف 
ر  ط قد يعكس د و                                                                                             و    إدرا  الأر  لتعزيز الأمن العاطف   وا ستقرار الن فس   لطفلها. كذلك فإر  هذا المتوس 

‌ ‌الد‌عم‌الأسري‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌  ‌ ‌                              ال ذي تتلق اه الأم هات؛ فتلق    ‌‌ ‌الد‌عم‌العاطفي‌  ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌  ‌                                        من المحيط ا جتماع   من الممكن أر يمتد  ‌‌
.                           إلى ع قة الأر  مع طفلهاو و                                     ا ستجابة ل  عاطفي ا بشكل إيجاب  

ياقو من المهم  الت طر ق إلى مفهور الوجود الحقيق   للأر و ال ذي أشار إلي  وينيكوت                                                                                             ف  هذا الس 
(winnicot, 1990) ن  ي     وال ذ                                                                           يشرح يي  الحاجة إلى الت فاعل العاطف   المت سّ من الأر و ال ذي بدوره يعز  

                              بية احتياجات طفلها العاطفي ة.                           من شعور الأر  بالكفاءة ف  تل
                                                                                          وعلى جانب ّخرو فرنم الد رجة المرتفعة ال ت  حصل عليها مجال العاطفةو من المهم  أر نأخذ بعين  

غوطات ا جتماعي ة والث قايي ة لمفهور الأمومة مع ا ستجابات العاطفي ةو وما يتبع                                                                                                ا عتبار تداخل الف 
ّ والعاطفة؛ فإظهار خ ف                                      ذلك من معايير الأمومة الجي دة مجتمعي                                                               او ال ت  يفرضها المجتمع لإظهار الت عل 

                                                  ذلك قد يعكس عدر ا متنار لو دة الط فل وعدر قبول . 
ط حساب   قدره                ؛ فإر  هذا قد (8.45)                                                                          وأم ا ما يتعل ّ بمجال الت عاطف والت فاهم ال ذي حصل على متوس 

                                               ع و وقد يكور سبب ذلكو تلق   الت ثقيف والت وجي                                                يعكس قدرة الأر  على فهم مشاعر طفلها والت عاطف م
 (Ozkan et al, 2011)                                                                        ف  الت عامل وا ستجابة لمشاعر الط فل. وهذا ما أك دت  دراسة أونكار وّخرور 

                                                                                           ل ت  أظهرت أر  حصول الأم هات على الت ثقيف حول طبيعة ا نتقال لمرحلة الأمومةو وكيفي ة الت عامل ا
ن من قدرتهن  على أداء                      مع طفل وتقديم الر عاي ر                                   ة ل و سي حس   ‌الد‌و‌  ‌  ‌ ‌ ‌الأمومي‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ . 

ط حساب   يبلغ                   و ومجال الت عليم (8.32)                                                                          وأم ا ييما يتعل ّ بمجال الل عب وا ستمتاع ال ذي حصل على متوس 
ط حساب   قدره                                                   ؛ فإر  الل عب المشتر  والت فاعل اليوم   بين الأر  (8.42)                                          والمعرفة ال ذي حصل على متوس 

نار ع قة الأر  بطفلها. فالل عب ليس مجر د وسيلة للت سليةو بل وسيلة لتحقيّ الت واول العاطف   وطفله                                                                                                 ا يعز 
ن شعور الأم هات بالكفاءة  رتباطها بالمساهمة ف  الن مو  العاطف                                                                                                بين الأر  والط فلو وال ذي يعز 

ياق الفل(Winnicott, 1989)وينيكوت‌                   وا جتماع   للط فل.  ؛ ورنم ما تتعر   ل                    . وف  الس                            سطين  
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و وكذلك  عبةو ف  سياق الت فييّ ال ذي يمارس  ا حت ل الإسرائيل                                                                                                 الأم هات وأطفالهن  من الت جارلأ الص 
ي ئةو إ   أر  الل عب يحتل  حي ز ا واسع ا من حياة الط فل وأم  .                                                                                                          ف  ظل  الظ روف المعيشي ة وا قتصادي ة الس 

ن مهارة                           فالل عب يعم  ّ الع قة بين و ويرفع من المهارات الت عليمي ة والإدراكي ةو ويعز                                                                              الأم هات وأطفالهن 
و ويساهم (Al-Rozzi et al, 2007)                                                                 الت واول والت فاعلو كما يطو  ر الجانب ا جتماع   والعاطف   للط فل 

                                                                  إدرا  الأر  الفلسطيني ة لأهم ي ة هذا الجانب ف  مساعدتها على تطبيق .
ط الحساب                وييما يتعل ّ                        ؛ فيرتبط شعور الأم هات (8.23)                                                  بمجال قبول الذ ات ال ذي حصل على المتوس 
رهن   ‌ ‌الأمومي‌‌        و       بكفاءة د و  ‌ ‌ ‌ ‌ . وف   ‌ ورة الإيجابي ة لذواتهن  لد  أطفالهن                                                                             بمد  قدرتهن  على تشكيل وتعزيز الص 

               م ي ة الت فاعل                    ال ت  ترك  ز على أه (Self-concept theory)                                   ضوء نظري ة بناء الذ ات لكارل روجرن 
رها  ‌ ‌الأمومي‌‌                                                 و      ا جتماع   ف  بناء ضوء الذ ات؛ فالأر  تشعر بكفاءة د و  ‌ ‌ ‌ ‌ ن ثقتها بنفسها وبأدائهاو من  ‌                                   وتتعز 

. حيث أن   عندما يكور واقعها مع طفلها ي ئم توق عاتها                                                                                                   خ ل الت فاعل الإيجاب   وتوفير الد عم العاطف  
ر ها؛ فإر  هذا  ن قبولها لذاتها ورضاها عن نفسها. كما يتعل ّ                       و                 من نفسها ومن أدائها لد و                                                              من شأن  أر يعز  

                                                                                                   ذلك بتعريف الأر  لنفسهاو وبالكيفي ة ال ت  تفك ر فيها عن ذاتهاو وتشعر بها تجاه أمومتهاو ومد  إيمانها 
ر ها  ‌ ‌الأمومي‌‌             و       بقدراتها ف  د و  ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ (Bong et al, 2010) 

ط ال ذي توو  و ؛ فإر  المتوس  ياق الفلسطين   ‌الد‌راسةلت ل  نتائج                                                 ف  الس  ‌ ‌‌  ‌                                  و يشير إلى مستو   إيجاب   نسبي ا ‌‌
ياسي ة            ا قتصادي ة                                                                           من قبول الذ ات لد  الأم هات. ولكن ف  الوقت نفس و من المهم  عدر إنفال البيئة              والس 

غوطات  يات الث قايي ةو والمجتمعي ةو والف  ة بالأم هات الفلسطيني ات؛ فتبع ا للت حد                                                                                                   وا جتماعي ة الخاو 
ورة الن مطي ة للأر  المثالي ةو ي توق ع من الأم هات أر ي ك ن  محط ات دعم نفس   لأطفالهن  ال                                                                  و                               مرتبطة بالص 

ياس   قد  . وكذلك فإر  الواقع ا قتصادي  والس  و هذه المسؤولي ة قد تؤث ر على تصو رهن  لأنفسهن                                                                                                      ولعائ تهن 
عوب ة  ييما                                                  يمارس ضغط ا إضايي ا على الأم هات ف  مواجهة الص  و خاو                                             ات ف  تأمين احتياجات أطفالهن 

ياق المعق د قد يمنع الأر  من الت عبير عن  وج أسير ا والأر  ه  المعيل الوحيد للأسرة. هذا الس                                                                                                      إذا كار الز 
تها وو بتهاو ف  ظل  الظ روف والت عقيدات ال ت  تحياها.   ك بقو                                                                                                     مخاوفها وأفكارهاو ويدفعها إلى الت مس 

ط  الحساب   ) مجال      وأم ا  (. وهذا المجال يعن  القدرة 7.55                                                    الحزر ووضع الحدود؛ فقد كانت نتيجة متوس 
            و                                                                            على فر  القي م والقوانين بأسلولأ واضح ومحد دو وتحديد المقبول ونير المقبول ف  سلو  الأطفالو 

 ,Cloud)ف  كتالأ الحدود  د                                                              وتوضيح عواقب سلوكي اتهم ونتائجهاو كما أشار إلي  ك ود وتاور سين
Townsend, 2017) 

غوطات ا جتماعي ة والث قايي ةو بل                                                                                                     ف  سياق الأمومة الفلسطيني ة؛ فإر  الأر  الفلسطيني ة   تواج  فقط الف 
ياسي ة و يات ا جتماعي ة والس  ر ا أساسي ا ف  تشكيل هوي ة أبنائها وتوجيههم للت عامل مع الت حد  و  ‌‌الن‌فسي‌ة‌      و                                                                                             تلعب د   ‌‌ ‌ ‌‌‌

‌ ‌الأمومي‌‌                         و                                             لهاو وف  تربيتهم على القي م الوطني ة والعائلي ة. وف  ضوء مفهور الكفاءة                   ال ت  قد يتعر ضور  ‌ ‌ ‌ ‌ ة ف  ‌
                                                                                                  سياق الأمومة الفلسطيني ة؛ فإن ها تتطل ب من الأر  توفير البيئة اامنة والمستقر ة لأطفالهاو وسط حالة من 

ياسي ة وا جتماعي ةو وف  الوقت نفس و تكور قادرة على تربية أ طفالها بحزر وبمرونة وحكمة                                                                      الفوضى الس 
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غوط                                                              و                                      ف  الت عامل مع الأساليب الت ربوي ة الت قليدي ةو ال ت  قد تمار س بقسوة ووعوبةو وال ت  تفرضها الف 
            ا جتماعي ة.

ط الحســـاب   ) يطرة على الأمورو فقد بلغ المتوســـ                         (و ويلي  مجال الت عامل     6.87                                                                      أم ا ييما يتعل ّ بمجال الســـ 
غوطات  ‌الن فس             مع الفــ  ‌‌ي ة‌‌‌‌ ‌ ط حســاب   )‌  ر                      (. وف  ضــوء الكفاءة ف      6.47                            وا جتماعي ة بمتوســ  ‌الد و   ‌  ‌ ‌ ‌الأمومي ‌  ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌  

ياســــي ة على مســــتو   يات الســــ  و فإر  الأر  ال ت  تشــــعر بالقلّ والعجز بســــبب الت حد  ياق الفلســــطين                                                                                                  ف  الســــ 
يات ا قتصــــادي ة من الفقر والقمع  و  والت حد  مود الن فســــ   و                                                                                 ممارســــات ا حت ل ومســــتو  الصــــ             ا جتماع  

ر ها  و  غوطات العائلي ة والت وق عات المجتمعي ةو إ   أر  تطل عها للكفاءة ف  دو يات ا جتماعي ة من الفـــــــ                                                                                                    و       والت حد 
‌ ‌الأمومي ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ب منهــــا تطوير مهــــارة الت نظيمو والمرونــــة ف  الت عــــامــــل وات خــــاذ القراراتو والت كي ف مع   ‌                                                                                       يتطلــــ 

غوطاتو وتحويل مشاعرها لمصدر قو ة ووم                                               ود وو بة يساعدها على ا ستمرار برعاية أطفالهاو                                         الف 
ر ها  و  ‌ ‌الأمومي ‌         و       وممارسة دو ‌ ‌ ‌ ‌                     والقيار بمتطل بات .  ‌

 
ؤال البحثي  الث الث، وهو: "ما هي طبيعة العلاقة بين اكتئاب ما بعد الولادة وكفاءة 3.2.5                                                                                           مناقشة الس 

ر الأمومي  لدى الأم هات الل واتي أنجبن  حديث ا في محافظة   رام الله والبيرة؟"                                                             الد و 
 

‌‌‌ل‌تي‌تم‌استنباطها‌          الفرضي ة ا ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ؤالو تنص  على أن   "‌ ‌ ة عند مستو          إحصائي   ة  توجد ع قة ذات د ل                           من الس 
‌متوس‌طاتبين  و(α ≥ 0.05)  لة     الد   ‌‌  ‌ ‌ ‌الد‌راسة      عي نة تقديرات أفراد  ‌‌ ‌ ‌‌  ‌ رمستو  الكفاءة ف  ل ‌‌ ‌الد‌و‌  ‌  ‌ ‌ ‌الأمومي‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ 

 "                                    أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة واتي‌‌‌ ‌الل‌‌                                  واكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات 
                                               و أي أن ها دال ة إحصائي او وهذا يعن  وجود ع قة (0.000)                                         بعد فحص الفرضي ة تبي ن أر  مستو  الد  لة 

ر                                   سلبي ة عكسي ة بين مستو  الكفاءة ف   ‌الد‌و‌  ‌  ‌ ‌ ‌الأمومي‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌الل‌واتي                                  واكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات  ‌ ‌‌‌ أنجبن  ‌‌‌ 
ر                                                                                       ف  محافظة رار الله والبيرةو أي أن   كل ما ناد اكتئالأ ما بعد الو دة؛ فإر  مستو  الكفاءة ف         حديث ا ‌الد‌و‌  ‌  ‌ ‌‌ 

‌ ‌الأمومي‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ر                                                   ينخف و والعكس وحيحو وكذلك للمجا ت ال ت  تعكس كفاءة  ‌ ‌الد‌و‌  ‌  ‌ ‌ ‌الأمومي‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ف   ‌
  و ية إلينوي ف                  و ال ت  أجراها ف(Fowles, 1998)                                . وهذا ما دل ت علي  دراسة فاولز  TOPSIمقياس

ل فيها إلى وجود ع قة عكسي ة كبيرةو بين اكتئالأ ما بعد الو دة                                                                                               الو يات المت حدة الأمريكي ةو وتوو 
روجميع مقاييس تحقيّ  ‌الد‌و‌  ‌  ‌ ‌ ‌الأمومي‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ طفلي‌ ومقياس‌(myself as mother)          نفس  كأر  و وهو مقياس ‌

(my baby scale) الكفاءة المتصو رة  سومقيا                  (Perceived Competence Scale) وكذلك دراسة .
لت إلى (Naphapunsakul et al, 2020)ّخرور و نافابونساكول                                       و ال ت  أجريت ف  تاي ندو وتوو 

رها بكفاءة.                                و                                                 و              أر  اكتئالأ ما بعد الو دة يعتب ر أحد العوامل ال ت  تؤث ر سلب ا على أداء الأر  ل د و 
؛ فقد يكور عامل  ياق الفلسطين                                                                         الت وق عات الث قايي ة من الأر  بأن ها "قادرة دائم ا"و " قوي ة دائم ا"و                                            وأم ا ف  الس 

يات دور تذم رو يجعلها تشعر بالعجزو وت حجم عن طلب المساعدة ف  حال ظهور                                                                                          وتتعامل مع الت حد 
ر ها  ‌ ‌الأمومي‌‌                                                                            و   و   أعرا  اكتئالأ ما بعد الو دة. ومع تكرار هذه الأعرا  وتركها دور دعم وع ج؛ فإر  د و  ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ 
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ر الع قة العكسي ة بين المتغي  ر ي ن. س ر وقدرتها على رعاية طفلها ستنخف  تدريجي ا. وهذا ما يفس                                                                                               و     يتفر 
          والجسدي        فس        الن   الجانب أثره يتجاونذي يصيب الأمهات                                تأثير اكتئالأ ما بعد الو دة ال               الباحثة أر   وتر  
ر    و                                            قتها مع أطفالها وتأثير ذلك على كفاءة الد  نوجها وتواولها مع و وكذلك لع  مع لع قتها        ليمتد   و     للأر  

وكذلك  وطفلها بنفسها ل هتمار والفقد الحزر المصابة باكتئالأ ما بعد الو دة           ظهر الأر           و حيث ت          الأموم   
فل والعناية ب           قة بالط                     ذلك للأنشطة المتعل             او ويمتد        سابق   ات  كانت تمارسها وتستمع به              ف  الأنشطة ال  
 إشارات  وفهم مع  فاعل      والت   فل     للط   ة         العاطفي   ل حتياجات ا ستجابة ف  وعوبةظهر كذلك     وت   ورعايت و

فاعل                                     ضاعة. مما يجعلها نير قادرة على الت                                                     كالبكاء للمر  أو طلب ا هتمار أو البكاء للحاجة للر  
بينهما وبناء       طف   رابط العا           ر على الت               وهذا ما يؤث  من و ذي تعان              ل كتئالأ ال   يجةا مع طفلها كنت       عاطفي  

 والقلّ الخوف مثل مشاعر وتوليد وفل     للط            العاطف        مو       الن   على           ر مستقب             ا قد يؤث                     ع قة ّمنة مع . مم  
 ب  ّ      يتعل   ما حول بالقلّ تصالأ فقد تجاه  مشاعرها علىر               . كما قد يؤث  والعزلة ة           كالعدواني   ات        وسلوكي  

فل. وقد          قة بالط                   خاذ قرارات متعل         ف  ات   العجزمن  تعان جعلها ا ي      و مم        موم   رها الأ   و                        و وبقدرتها على القيار بد  
وإعطاء قيمة  لذاتهاقليل من ثقتها بنفسها وتقديرها          ال  الت                         نب وعدر الكفاءة وبالت        بالذ             ذلك شعور  لها ب      يسب  
 عنتمتنع  اليجعله       يمتد   قد    ر  تأثير اكتئالأ ما بعد الو دة على الأ                 تر  الباحثة أر   كما.              رها الأموم      و    و لد  

عوبة ف  إرضاع  وإطعام  والعناية      الص   حيثمن  ؛فل     للط  ة         الأساسي   عاية     الر  ف         موم   الأ رها   و   و د  ممارسة 
بالعجز وعدر الكفاءة       الأر   شعور من ة     لبي       الس   ورة     الد   هذهبنظافت  وتوفير الأمن ل  ف  البيئة المحيطة ب . 

تنخف . لهذا تر             ر الأموم      و                و الكفاءة ف  الد            ال  فإر      لت  وبا و                  ذي تعان  من  الأر                         ترتفع بسبب ا كتئالأ ال  
      فس                       ر وتقديم الع ج الن         المبك                    الن فس   والت دخل          ح            ثقيف الص        والت                عم ا جتماع              عوامل الد       أر  الباحثة 
 كفاءة تحسين على ويعمل الو دة بعد ما اكتئالأ أعرا  من خفيف     الت  سيساعد ف                  ذي تحتاج  الأر      ال  
 .        الأموم    ر   و       الد  
 

 
ؤال البحثي  الر ابع، وهو 4.2.5   مستوى  في         الد راسة                           يوجد فروقات في درجات عي نة هل :                                    مناقشة الس 

           للمتغي رات      تبع ا ،                                    أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرة         الل واتي                                 اكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم هات 
كن، عدد الأطفال، مستوى الت   العمر،)                        ، مدى الر غبة في الحمل               الد عم الأسري  عليم، العمل،                                      منطقة الس 

ي ة أثناء الحمل، حدوث  ابق لاكتئاب ما بعد الولادة، حدوث مضاعفات صح                                                                                      الأخير، الت اريخ الس 
) ح ي  ي ة أثناء الولادة، وجود اعراض اكتئاب أثناء الحمل، الحصول على الت ثقيف الص   ؟                                                                                         مضاعفات صح 
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ادسة:                        مناقشة نتائج الفرضي ة ال         س 
 

طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن                                                                                                  أظهرت النتائج أن  توجد فروقات ف  متوس 
و حيث كانت الفروقات لصالح الل وات  تلق ي ن                                                                                                        حديث او ف  محافظة رار الله والبيرة ي عز  لمتغي ر الد عم الأسري 

.                الد عم الأسري 
ر الباحثة هذه الن تيجة                                                                         بأر  الد عم الأسري  للأم هات ف  فترة ما بعد الو دة وما يرافقها من تحد يات                            تفس 

يات الن ورو والر ضاعةو والعناية الذ اتي ةو بالإضافة إلى الت غي رات الهرموني ة وما                                                                                                              انتقالي ة ييما يتعل ّ بتحد 
                        هد ووقت ف  رعاية الط فل                                                                        يتبع ذلك من تأثير على الحالة المزاجي ة والن فسي ةو وما يتطل ب منها من ج

                                                                                                        وا هتمار بشؤور البيتو سيوف ر للأر  شعور ا بالر احة العاطفي ة والمساندة ا جتماعي ة والأمار الن فس   وتقليل 
يات على الأر . أم ا                                                 العزلةو الأمر ال ذي يساهم ف  الت خفيف من أثر هذه فقد                 ياق الفلسطين        الس   ف                           الت حد 

ة              روف الحياتي        والظ   وة                                   ك بها الكثير من العائ ت الفلسطيني       تمس  تت        ة ال               ة والمجتمعي        قايي                     تكور المنظومة الث  
 و   ر  عم للأ              من تقديم الد   ار     يحد  قد  و هما عام ركو                 فحية وعدر الش           عبء الت          ل الأر          ت  تحم           عبة وال       الص  

ر لها وكذلك قد   يأخذ ل             قد يشك                 عزلتهاو أو أن  ف من         و  يخف                  ذي تحتاج  الأر         كل ال       الش                     الد عم المقد 
ة رعاية            ة ف  كيفي                    ل العائلة الممتد   و ب          ة من ق               ت المستمر      دخ                  عليها بسبب الت        فس           غط الن            من الف        عام   
ياسي ة  ض  للأسر        أو تعر               اخل المحتل                      وج ف  العمل ف  الد            غيالأ الز   وكذلكضيع.      الر                            تبع ا للظ روف الس 

ا قد يفع الأر  تحت عبء وج.                                    فإر  ذلك أيف                                                   القيار بالمسؤولي ات دور تلق   الد عم من الز 
 

ابعة                          مناقشة الفرضي ة الس 
 

طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن  وجود بينت النتائج                                                                          فروقات ف  متوس 
الفروقات                                                                                    حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرةو ي عز  لمتغي ر مد  الر غبة ف  الحمل الأخيرو حيث كانت

 .                              لصالح الل وات  لم يرنبن بالحمل
ح أر  الحمل نير المرنولأ ب و أو نير                                                                                                  تت سّ هذه الن تيجة مع الأدبي ات والد راسات العلمي ة ال ت  توض 
غوطات الن فسي ة على الأم هات ف  فترة ما بعد الو دةو مقارنة                                                                                                     المخط ط ل و يمكن أر يساهم ف  نيادة الف 

 (Titi et al, 2024)          إيجابي ة.                                                رنبن بالحمل؛ فقد تكور تجربتهن  بالأمومة أكثر                 بالأم هات الل وات
و المتسب  بة من ارتفاع معد  ت  ؛ فإر  التعقيدات ال ت  يعيشها المجتمع الفلسطين   ياق الفلسطين                                                                                                       وف  الس 

وج عن البيت؛ بسبب الأسر لد  ا حت لو أو العمل ف  الد اخل و                                                                              البطالةو ومن غيالأ الز           المحتل 
                                                                                      والخوف من الإنجالأ ف  ظل  الظ روف القائمةو وحرلأ الإبادة ف  قطاع نز ةو وبالإضافة إلى عوامل 
                                                                                                          ذاتي ة متعل قة بالن ساء الفلسطيني اتو والمتمث لة بعدر قدرتهن  على ات خاذ قرارات مستقل ة بشأر تنظيم الحملو 

                                          الأر  عدر تحديد عدد الأو دو ووقت الحمل؛ فمن                                                     ف  ظل  البيئة الث قايي ة المجتمعي ةو ال ت  تفر  على
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و وظهور أعرا  ل كتئالأ ف  الفترة الت الية  غط الن فس                                                                                                   الممكن أر يؤد ي ذلك كل   إلى شعور الأر  بالف 
 للو دة.

                         مناقشة الفرضي ة الث امنة
 

طات مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم ها أظهرت النتائج وجود                  ت الل وات  أنجبن                                                         فروقات ف  متوس 
ابّ  كتئالأ ما بعد الو دةو حيث كانت                                                                                               حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرةو يعز  لمتغي ر الت اريخ الس 

 .                                                   الفروقات لصالح الل وات  سبقت لهن  الإوابة ب  من قبل
ة ف  و دة                                                                                      تشير الن تيجة إلى أر  الأم هات الل وات  سبّ لهن  المعاناة من أعرا  اكتئالأ ما بعد الو د

ا. وتت سّ هذه الن تيجة مع الد راسة ال ت  أجراها                                                                                                 سابقةو هن  أكثر عرضة  للإوابة بهذه الأعرا  مجد د 
                                            و حيث أظهرت الد راسة أر  عامل تاريخ ا كتئالأ (Titi et al, 2024)                                الت يت  وّخرور ف  محافظة الخليل 

   كتئالأ ما بعد الو دةو وكذلك هذا ما ظهر              و                                      لد  الأر  يعتب ر من العوامل ال ت  تؤث ر ف  تطوير أعرا
                                و ف  وعيد مصرو وال ت  بي نت أر  (Ahmed et al, 2021)ف  نتيجة دراسة أجراها أحمد وّخرور 

                                       و                                                      تاريخ الإوابة باكتئالأ ما بعد الو دة يعتب ر من عوامل الخطر لتكرار الإوابة ب .  وتعزو الباحثة هذه 
و ال                                                                           ذي يكور تبع ا لعوامل نفسي ة تحدث بعد الو دة مثل الت وت ر والقلّ والأفكار                                 الن تيجة ل ستعداد الن فس  

                                                                                              السلبي ة عن الذ ات والكفاءة الأمومي ةو وكذلك لتجربة سابقة وعبةو ومواجهة توق عات سلبي ةو ومخاوف 
 و دة.                                                                                      من تكرار الت جربة. وكذلك ل ستعداد البيولوج   كالت غي رات الهرموني ة ال ت  تحدث بعد ال

ياسي ة وا جتماعي ة والث قايي ة تؤث رو بشكل أكبرو  ؛ فإر  العوامل ا قتصادي ة والس  ياق الفلسطين                                                                                                         وف  الس 
                                                                                                  على الأم هات الل وات  كار لهن  تاريخ مع أعرا  اكتئالأ ما بعد الو دة؛ مم ا يصع  ب عليهن  الت عامل مع 

يات المرافقة لهذه العواملو ويجعلهن  أ                                                     كثر عرضة لتفاقم هذه الأعرا  ف  ظل  الظ روف الر اهنة.                                             الت حد 
ح ة الن فسي ةو ال ت  تقد ر للأم هات ف  الفترة المقترنة بالو دةو ووعوبة                                                                                                    كما أر  نقص توف ر خدمات الص 
ياسي ة وما يتبعها من الت نق ل المحدودو والقيود على                                                                                                  الووول إليها ف  حال توف رهاو بسبب الأوضاع الس 

                                                                                          ةو وكذلك بسبب الوومة ا جتماعي ة؛ مم ا يمنع الن ساء الل وات  يعانين من أنمات نفسي ة من طلب الحرك
ح ة الن فسي ة.  ح ة الن فسي ةو رنم نيادة الوع  حول الص  ع  إلى الحصول على خدمات الص                                                                                                   المساعدة والس 

 
                             مناقشة الفرضي ة الحادية عشرة

 
طات مستو   وجدت الباحثة                                                        اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا                           فروقات ف  متوس 

                                                                                             ف  محافظة رار الله والبيرةو يعز  لمتغي ر وجود أعرا  اكتئالأ أثناء الحملو حيث كانت الفروقات لصالح 
ب ن  بأعرا  اكتئالأ أثناء الحمل  .                و                          الل وات  أ و 
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لت إليها الد راسة بأر  ا ر الباحثة الن تيجة ال ت  توو  ح ة الن فسي ة للأر  أثناء الحمل قد                                                          تفس  ‌ ‌يمتد‌‌                                     لص  ‌‌ تأثيرها  ‌
؛ فالأر  ال ت  تعان  من اكتئالأ                                                                                                على المد  الط ويلو ف  حال عدر طلب الد عم المهن   والع ج الن فس  
ن لديها احتمال ظهور أعرا  اكتئالأ ما بعد الو دةو وهذا ما ظهر ف  دراسة أجراها                                                                                               أثناء الحملو يتعز 

ن إوابة الأر  باكتئالأ  2014)       أي ولأو) حت أر  اكتئالأ الحمل يعتب ر إحد  العوامل ال ت  تعز                                    و                                              وال ت  وض 
 ما بعد الو دة.  

و وعدر مقدرة الكثير من الأم هات  ياس   ؛ فإر  القلّ بشأر الوضع ا قتصادي  والس  ياق الفلسطين                                                                                                    وف  الس 
ح ة الن فسي ةو إضافة  إلى عدر تو                                               ف ر تقييم للحالة الن فسي ة والمزاجي ةو أثناء                                                          من الووول إلى خدمات الص 

ح ة المختلفة ف  فلسطين؛ فإر  ذلك يزيد                                                                                               الحمل ف  نيارات متابعة وح ة الأر  والجنين ف  عيادات الص 
                                                                                      من خطر ظهور أعرا  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  ظهرت لديهن  أعرا  ا كتئالأ 

 أثناء الحمل. 
 
ؤال الخامس، وهو: مناقشة 5.2.5                                         هل يوجد فروقات في درجات عي نة الد راسة                                          الن تائج المتعل قة بالس 

ر الأمومي  لدى الأم هات الل واتي أنجبن حديث ا في محافظة رام الله والبيرة،                                                                                                 في مستوى الكفاءة في الد و 
كن، عدد الأطفال، مستوى الت عليم، العمل، العمر،                  تبع ا للمتغي رات ) ، مدى                                                  منطقة الس                     الد عم الأسري 

ي ة أثناء  ابق لاكتئاب ما بعد الولادة، حدوث مضاعفات صح                                                                                           الر غبة في الحمل الأخير، الت اريخ الس 
ي ة أثناء الولادة، وجود أعراض اكتئاب أثناء الحمل، الحصول على                                                                                     الحمل، حدوث مضاعفات صح 

(          الت ثقيف  ح ي   ؟          الص 
 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة 

 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات         تبي ن ا طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                                                لن تائج وجود فروقات ظاهري ة ف  متوس 

                                                                                                      أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرةو ي عز  لمتغي ر مستو  الت عليمو أي أر  هنا  فروقات دال ة إحصائي ا 
ر الأموم   لد  الأ طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                              م هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله                                                    ف  متوس 

و وكذلك للمجا ت ما عدا مجا ت العاطفة                                                                                                    والبيرة ي عز  لمتغي ر مستو  الت عليم لصالح الت عليم الث انوي 
غوطات الن فسي ة وا جتماعي ة والت عل م والمعرفة  .                                                                        والمشاعر والت عامل مع الف 

. وكذلك                                 وهذا يعكس وجود ع قة حقيقي ة بين  ر الأموم   لصالح الت عليم الث انوي                                                                        مستو  الت عليم وكفاءة الد و 
و ال ت  تفم نها مقياس  ر الأموم   و TOPSI                                                                                     و جدت الفروقات ف  معظم المجا ت المتعل قة بكفاءة الد و 
و باستثناء مجال العاطفة والمشاعر والت عامل مع الف   ر الأموم   غوطات                                                                                         ال ذي يفحص الكفاءة ف  الد و 

                                           الن فسي ة وا جتماعي ة والت عل م والمعرفة. 
ر الباحثة هذه الن تيجة بأر  هنا  عوامل أخر  من الممكن أر تؤث ر على مجال العاطفة والمشاعرو                                                                                                 وتفس 
و وفطرة الأر ؛ فقد تقدر الأم هات على توفير                                                                                                     ترتبطو بشكل مباشرو بمستو  الت عليمو مثل: الد عم الأسري 
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غوطات العاطفة وا                                                                                         لمشاعر للط فلو بدور أر تتأث ر بمستو  الت عليم. وييما يتعل ّ بمجال الت عامل مع الف 
                                                                                                   الن فسي ة وا جتماعي ة؛ فقد تمتلك الأم هات المهارات الحياتي ة ال ت  تساعدهن  على الت كي ف مع الظ روف 

ا حص يات المختلفةو وكذلك خبرة الأم هات وحكمتها ونفجهاو وأيف                            ولها على الد عم الأسري  ف                                                                    والت حد 
غوطات الن فسي ة وا جتماعي ةو أكثر من ا عتماد على مستو  الت عليم. وأم ا ييما يتعل ّ                                                                                                     الت عامل مع الف 
و قد يمتل ك ن  المستو  العلم                                                                                          و                 بالت عل م والمعرفة؛ فعلى الر نم من أر  الأم هات ف  مستو  الت عليم الجامع  

                                                                             يكور معيار ا أساسي ا ف  مجال الت عل م والمعرفة؛ فهذا المجال يتطل ب خبرات                       الأعلىو إ   أر  ذلك قد
ا فقط بالد رجة العلمي ة للأر .                                                            عملي ة مستمر ةو وليس مقي د 

ر ا مهم ا ف  تعزيز الكفاءة الأمومي ة ويعتب ر أداة تمكين  ؛ فإر  الت عليم قد يلعب د و  ياق الفلسطين                                                  و                                           و             وف  الس 
يات اليومي ة ال ت              قوي ةو وبتدا و والت حد  ياس   وا قتصادي                                                                                             خل  مع عوامل الث قافة الفلسطيني ةو والوضع الس 

                                                                                                  تواجهها الأم هات الفلسطيني ات؛ فإر  الأم هات الل وات  حصلن على تعليمو وإر كار هذا الت عليم   يتعد   
؛ فقد أظهرر كفاءة أعلى ف  فهم احتياجات أطفالهن   ر هن                                                                   المستو  الث انوي  و والقيار بد و                                    و        و وتقديم الر عاية لهن 

. إ   أر  الت أثير الحقيق   لمستو  الت عليم ف  بع  المجا تو مثل: العاطفة  و وتقب لهن  لذواتهن                                                                                                      الأموم  
غوطاتو والت عل م والمعرفةو قد يرتبط بعوامل ذاتي ة؛ كالص  بة الن فسي ةو وأخر                                                                                                           والمشاعرو والت عامل مع الف 

                                                                                             اعي ة وثقايي ة؛ كتوق عات المجتمعو وعوامل سياسي ة واقتصادي ة يمكن أر تعيّ الأر  من الت عبير عن اجتم
 مشاعرها من وقع ضغوطاتها. 

 
ادسة                                مناقشة نتائج الفرضي ة الس 

 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات   بينت نتائج الدراسة وجود طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                           فروقات ف  متوس 

و وكذلك للمجا ت ما عدا مجال  ؛ أنج                                                                                          و   بن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرةو ي عز  لمتغي ر الد عم الأسري 
 .                                                                           والر عاية الأساسي ةو حيث كانت الفروقات لصالح الل وات  تلق ي ن الد عم الأسري                     الت عل م والمعرفةو

                                   فاءة الأمومي ة بين الأم هات الل وات                                                             توضح الن تيجة العثور على فروق ذات د لة إحصائية ف  مستو  الك
. وكذلك                                                                                                        تلق ي ن دعم ا أسري ا والل وات  لم يتلق ي ن الدعم لصالح الأم هات الل وات  حصلن على الد عم الأسري 

ر الأموم   على مقياس  ؛              و   و ما عدا مجال    TOPSI                                                                   كانت الفروقات ف  معظم المجا ت المتعل قة بالد و 
                                                                                الر عاية الأساسي ة. وهذا يعن  أر  الد عم الأسري  لم يكن ل  تأثير كبير على مجال  ؛                      الت عل م والمعرفةو و 

ر                                                                                                       الت عل م والمعرفةو والر عاية الأساسي ةو على عكس تأثيره على بقي ة المجا ت. وف  ضوء مفهور كفاءة الد و 
؛ فهذا المفهور يشير إلى قدرة الأر  على أداء مهم اتها المتعل قة برعاية طفلها وتربيت و بشكل                                                                      الأموم  

و مثل: العناية بنظافت و وتهيئة البيئة اامنة ل و وتعليم و والت فاعل مع و والت عبير عن مشاعرها                                                                                                      إيجاب  
                                                                                  . وتتأث ر هذه الكفاءة بعوامل مختلفة مثل الحالة الن فسي ة للأر و وتصو رها عن ذاتهاو (Mercer, 2004)ل  

ر ا مهم ا ف  قدرة الأر                             وثقتها بنفسهاو ومستو  الت ع                                               و                         ليم ومصادر الد عم حولها. ويلعب الد عم الأسري  د و 
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ر ها بشكل أكثر كفاءة. وهذا ما أظهرت  نتيجة الد راسة ال ت  أجراها إيمانويل وّخرور                و                                                                                   على القيار ب د و 
(Emmanuel et al, 2011) ائق و والف  ر الأموم               ة الأمومي ةو                                                          ف  الت عرف على الع قة بين تطوير الد و 

                                                                                                 والد عم ا جتماع   ف  فترة ما بعد الو دةو حيث أر  الد عم المناسب ي سه  ل ا نتقال للأمومة كما أظهرت 
لت إلي  نتيجة الفرضي ةو فالد عم الأسري  ال ذي حصلت علي  الأم هاتو أث ر                                                                                                   نتائج الد راسة. وهذا ما توو 

و والت   نهن  من الت واول مع أطفالهن  . حيث                                             على تمك                                                     عبير عن مشاعرهن  وشعورهن  بالر ضا عن أمومتهن 
وجو أو المساعدة ف  شؤور البيتو أو مساعدتها على  و مثل: الد عم العاطف   من الز                                                                                                أر  الد عم الأسري 
و ويقل  ل من شعورها بالعزلة والحزرو                                                                                                    الحصول على قسط من الر احةو يرتبط بشعور الأر  با ستقرار الن فس  

غوطاتو والت حد يات اليومي ة عند انتقالها للأمومة. وعلى الر نم من الت أثير ويساعدها                                                                                               على الت عامل مع الف 
                                                                و                                الإيجاب   للد عم الأسري  ف  معظم المجا تو إ   أر  الفروقات ف  مجال  ؛ الت عل م والمعرفةو والر عاية 

                                      م مهارات الت عل م والمعرفةو وأساسي ات                                                              الأساسي ة لم تكن دال ة إحصائي ا. وقد يعن  هذا الحاجة إلى تعل  
                                                                                                          الر عاية الأساسي ةو من خ ل الووول إلى الموارد المختلفةو مثل: البرامج الت دريبي ة والت ثقيفي ةو أو ا ستفادة 

                          من تجارلأ الأم هات الأخريات.
رجية تر  الباحثة ار تداخل عوامل أخر  الى جانب عامل الدعم الأسريو كا ستعانة بمصادر خا

للحصول على المعرفة ال نمة ف  هذين المجالين مثل التثقيف المنتشر من خ ل وفحات وسائل 
التواول ا جتماع و أو من خ ل تبادل الخبرة المشتركة بين الصديقاتو أو من خ ل الحصول على 

 تدريب وتعليم با شترا  ف  ورشات عمل ودورات متعلقة بهذين المجالين. 
 

                   ج الفرضي ة العاشرةمناقشة نتائ
 

ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن  طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                                                الن تيجة: توجد فروقات ف  متوس 
أثناء الو دةو وكذلك للمجا ت                                                                  حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرةو يعز  لمتغي ر حدوث مفاعفات وح ي ة

غوطات الن فسي ة وا جتماعي ة      الت عا           و                        ما عدا مجال  ؛ الحزر ووضع الحدودو و  و حيث كانت                                      مل مع الف 
 .                                                             الفروقات لصالح الل وات  لم تصبهن  مفاعفات وح ي ة أثناء الو دة

ي ة ر الأموم                                              وتعن  هذه الن تيجة أر  حدوث مفاعفات وح                                                          أثناء الو دة يؤث ر على مستو  الكفاءة ف  الد و 
ي ة                                         للأم هاتو لصالح الأم هات الل وات  لم يتعر   ح                                      أثناء الو دة. وهذا يعن  أر  الأم هات                        ضن للمفاعفات الص 

و  ر الأموم   ي ة أثناء الو دة أظهرر مستو   أعلى من الكفاءة ف  الد و  ح                                                                                                        الل وات  لم يتعر ضن للمفاعفات الص 
ي ة. وهذا يعن  أر  مفاعفات الو دة تؤث ر بشكل سلب    على                                                                                         مقارنة  بالل وات  تعر ضن لمفاعفات وح 

ر الأموم   ف   . كما أظهرت الن تيجة وجود فروقات ف  معظم مجا ت كفاءة الد و  ر الأموم                                                                                                كفاءة الد و 
و ما عدا مجال  ؛ الحزر ووضع الحدودو والت عامل مع  TOPSIمقياس  ر الأموم                                                و                                   ال ذي يقيس كفاءة الد و 

ا ف  ه غوطات الن فسي ة وا جتماعي ة. أي أن ها أقل  وضوح                                     ذه المجا ت مقارنة  بالمجا ت الأخر .                                                           الف 
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                                                                                           وقد يعن  ذلك أر  الحزر ووضع الحدود قد يتأث ر بعوامل أخر و بعيدة عن عامل مفاعفات الو دة مثل 
                                                                                         عامل الت ثقيف ف  كيفي ة الت عامل بحزر ووضع الحدود مع الأطفال. وكذلك فإر  مجال الت عامل مع 

غوطات الن فسي ة وا جتماعي ةو قد                                                         يشير إلى عامل ّخر يؤث ر يي و مثل عامل مهارة الت كي ف مع                                     الف 
غوطات.              الف 

ي ة أثناء الو دةو يعتب ر من أكبر الت حد يات  ح  ؛ فإر  تعر   الأر  للمفاعفات الص  ياق الفلسطين                                                                                 و                     وف  الس 
و فالظ روف                                                                                     ال ت  يمكن أر تتعر   لها الأر  الفلسطيني ةو ف  ظل  الظ روف المعق دة ف  الواقع الفلسطي               ن  

ياسي ة ف  ظل  الحواجز العسكري ةو وتقييدات الحركةو ووعوبة الووول إلى مستشفيات الت وليدو قد                                                                                                الس 
                                                                                                يزيد من خطر حدوث مفاعفات أثناء الو دة. كما أر  نقص الإمكاني اتو والت جهيزاتو والكوادر الط ب ي ةو 

ح ي ةو ف  المستشفيات الفلسطيني ةو قد ي ة أثناء الو دة.                                                    والر عاية الص                                                   يؤث ر على الت عر   لمفاعفات وح 
غط المجتمع   ومتطل بات  بأر تكور العناية بالر ضيع مسؤولي ة الأر  فقطو قد                                                                                                     عطف ا على ما سبّو فإر  الف 
ي ة أثناء الو دة؛ مم ا يؤث ر على قدرة الأر  على  ح                                                                                                  يرفع من مستو  الت وت ر ومن تأثير المفاعفات الص 

ر القيار  و ورعاية طفلها ف  المجا ت المختلفةو وبناء رابطة عاطفي ة ّمنة مع . وتفس  ر ها الأموم      و                                                                                       ب د و 
غوطات بشكل ملحوظ رنم                                   و                                                            الباحثة ما يتعل ّ بعدر تأث ر مجال  ؛ الحزر ووضع الحدودو والت عامل مع الف 

ح ي ة أثناء الو دةو بأر  الأر  الفلسطيني ة تمتلك مهارة مود ف                                                                      المفاعفات الص                                  الت كي ف والقدرة على الص 
عبةو وهذا ما أظهرت  نتيجة دراسة قار بها برويخوسين وشاعر   ,Broekhuysen, Shaer)                                                                    الظ روف الص 

؛ فتكور  (2023 ياس   نهن  من مواجهة العنف الس                                                                                       ف  قدرة الأم هات الفلسطيني ات على حمل أدوات تمك 
رها الت قل عوبات؛                             و            أكثر إورار ا على ا لتزار ب د و                                                                      يدي  ف  الت ربية ييما يتعل ّ بوضع القوانينو والت عامل مع الص 

ك بهوي تها الوطني ة وا جتماعي ةو رنم الأنمات ال ت  تعيشهاو والأعباء ال ت  تقع على                                                                                                   كتعبير عن الت مس 
جانب                                                                                         عاتقهاو كموضوعات محد دة لهوي تها كأر  فلسطيني ة متماسكة ووامدةو وقادرة على ممارسة هذا ال

عوبات. ر ها الأموم   بشكل جي د رنم كل  الص       و                                           من د و 
 
 

                              مناقشة الفرضي ة الث انية عشرة
 

ر الأموم   لد  الأم هات الل وات   بينت النتائج أن  طات مستو  الكفاءة ف  الد و                                                                                توجد فروقات ف  متوس 
و وكذلك للمجا ت                                                                    أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرةو يعز  لمتغي ر الحصول على الت ث ح                                قيف الص 

غوطات الن فسي ة وا جتماعي ةوما عدا مجا ت؛ العاطفة والمشاعرو و                وقبول الذ اتو                                              الت عامل مع الف 
 .                                                                          والر عاية الأساسي ةو حيث كانت الفروقات لصالح الل وات  حصلن على تثقيف وح    

ح نتيجة الفرضي ة أن   تم  العثور على فروقات ذات د لة                                        إحصائي ة بين الأم هات الل وات  حصلن على                                                          توض 
ح    والأم هات الل وات  لم يحصلن علي و ف  العديد من المجا ت المرتبطة بالكفاءة الأمومي ة.                                                                                                      الت ثقيف الص 
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ح    تأثير  و أي كار للت ثقيف الص  ح                                                                                                     وكانت الفروقات لصالح الأم هات الل وات  حصلن على الت ثقيف الص 
ر الأموم   ف  معظم المجا ت على مقياس               إيجاب   على مس و ما عدا  TOPSI                                                         تو  الكفاءة ف  الد و 

غوطات الن فسي ة وا جتماعي ةو وقبول الذ اتو والر عاية                                                                                                مجا ت العاطفة والمشاعرو والت عامل مع الف 
ح    لم يكن ل  تأثير ملحوظ على هذه المجا ت. هذا يع                 ن  أر  الت ثقيف                                                                                    الأساسي ةو بمعنى أر  الت ثقيف الص 

ح    ل  تأثير على تحسين مستو  الكفاءة الأمومي ةو باستثناء بع  المجا تو وتشتر  نتائج الد راسة                                                                                                  الص 
لت إلى أر  الت ثقيف (Hannon et al, 2022)                                      الحالي ة مع نتائج دراسة حانور وّخرور                                  و ال ت  توو 

ح   ح    ف  مجال وح ة الأر  ل  دور مهم  ف  دعم الص                                             ة الن فسي ة للأر و ف  مرحلة ما حول الو دة.                                                      الص 
ح    على تحسين مستو  الكفاءة الأمومي ة ف  مجا ت؛ الل عب  ر الباحثة تأثير الت ثقيف الص                                                                                          تفس 
يطرة على الأمورو والحزر ووضع الحدودو والت عل م والمعرفةو بأر                                                                                                     وا ستمتاعو والت عاطف والت فاهمو والس 

ح    ال                                                                                  ذي حصلت علي  الأم هات قبل الو دةو وذلك المتعل ّ بفهم احتياجات الط فل الن فسي ةو                       الت ثقيف الص 
ح     ي ةو أكثر من حصولهن  على الت ثقيف الص  ّ الت عامل مع و وتربيت  وتنشئت  ف  ظروف وح                                                                                                   وتعل م طرائ

                   متمث لة بمجال قبول                                                                            ف  مجا ت؛ العاطفة والمشاعرو والر عاية الأساسي ةو وتلك المتعل قة بذات الأر  ال
غوطات الن فسي ة وا جتماعي ة. إضافة  إلى ما سبّو تعزو الباحثة العثور على                                                                                                   الذ اتو والت عامل مع الف 

                                                          تظهر فروقات دال ة إحصائي او بأر  مجال العاطفة والمشاعر قد                                   استثناءات ف  هذه المجا ت ال ت  لم
.                                             يكور متعل ق ا بفطرة الأر  ف  إظهار عاطفتها وم ح                                                            شاعرها لطفلهاو أكثر من تأث رها بعامل الت ثقيف الص 

غوطات الن فسي ة وا جتماعي ةو وقبول الذ اتو قد   يكونا مرتبط ي ن بعامل              و                                                                              و          كما أر  مجال  ؛ الت عامل مع الف 
اخلي ة الن فسي ةو والت جربة  خصي ة                                                                                                 الت ثقيف الن فس   رنم أهم ي ت ؛ بل رب ما يتأث رار أكثر بالعوامل الد                    والخبرة الش 

                                                                                                         للأم هاتو وامت كهن  للمهارات الحياتي ة ف  الت عامل مع الت وت راتو وبالعوامل الخارجي ة ا جتماعي ة المرتبطة 
و والووول إلى الموارد المتاحة.                                                   بالد عم ا جتماع  

ظم مجا ت كفاءة                                                                                وف  سياق الأمومة الفلسطيني ةو فعلى الر نم من تأثير عامل الت ثقيف الن فس   على مع
ياسي ة وا جتماعي ة والث قايي ة والن فسي ةو ال ت  تواجهها الأر  الفلسطيني ة  يات الس  و إ   أر  الت حد  ر الأموم                                                                                                                     الد و 
رها الأموم   بكفاءة.  ح    للأر  على القيار ب د و  ر ا هام ا ف  الكيفي ة ال ت  يؤث ر فيها الت ثقيف الص           و                                                                              و                      قد تلعب د و 

و أو ا قتصار          فمحدودي   ياس   وا قتصادي  ي ة ووعوبة الووول إليها بسبب الوضع الس  ح                                                                                      ة الموارد الص 
ر الر عاية الن فسي ةو والد عم الن فس   وا جتماع    و دور العناية بتوفير موارد تقد  ح                                                                                                                على تقديم الت ثقيف الص 

ر الأموم   بكفاءة ف  بع  المجا ت.                                                           للأم هات ف  فترة ما بعد الو دةو قد يعيّ القدرة على ممارسة ا                                       لد و 
ر  للأم هات لم يتمك ن  ح    ال ذي ق د                                                                                         و                   أم ا ييما يتعل ّ بمجال العاطفة والمشاعر؛ فمن الممكن أر  الت ثقيف الص 
ة  ييما إذا تم  تمرير الت ثقيف                                                                                                   من تعريف الأم هات بمشاعرهن  وتثقيفهن  ف  كيفي ة الت عامل معهاو خاو 

ا عن                                                                                          ثقافة المجتمع ال ذي تعيش يي  الأر و وتعامل  مع موضوع المشاعر والعاطفة. وأم ا ييما يتعل ّ           بعيد 
راعات وفقدار                                                                                                   بمجال قبول الذ ات؛ فإر  الحياة ال ت  تعيشها الأم هات الفلسطيني ات ف  ظل  ا حت ل والص 
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ح    فقط؛ بل إر  الأر  الفلسطيني                                          ة تحتاج إلى توفير عامل الد عم الن فس                                                                    الأمارو قد   يكفيها الت ثقيف الص 
و وجعل الووول إلي  أكثر سهولة وأقل  تكلفة.                                                     المهن  

 
          الت وصيات 3.5

 
 للباحثين

ح ة الن فسي ة للن ساء عموم ا وللأم هات ف  فترة ما حول  -1                                                                                               إثراء البحث العلم   ف  فلسطين بقفايا الص 
.                   الو دة بشكل خاص 

ح ة                            إجراء دراسات معم قة تدرس تأ -2 يات الص  ياسي ةو وا قتصادي ةو والث قايي ةو على تحد                                                                         ثير العوامل؛ الس 
                                                                                           الن فسي ة للأم هات ف  فترة ما حول الو دة. باستخدار منهجي ات نوعي ة وكم ي ةو وذلك للحصول على 

أر.                           رؤية شاملة بهذا الش 
ر الأموم   ف  سياق الأمومة الفلسط -3                                    يني ة وتأث رها بالعوامل الث قايي ة                                                                القيار بدراسة مفهور كفاءة الد و 

ينيةو وفحص كيفي ة تصميم استراتيجي ات وبروتوكو ت تدخ لو تراع  الخصائص الث قايي ة للأر                                                                                             والد 
              الفلسطيني ة. 

                      الأم هاتو وقدرتهن  على  بع                                                                  ا هتمار باستكشاف الع قة بين ا ضطرابات الن فسي ة ال ت  تعان  منها -4
ر هن  الأ .         و          ممارسة د و  ر الأموم                                                     موم   بكفاءة ف  مجا ت مختلفة من الد و 

 
ين الن فسي ين والاجتماعي ين(                                                                للكوادر الط ب ي ة )الأطب اء والمختص 

ح ة الن فسي ة المتعل قة بالأم هات ف  فترة ما حول الو دة  -1  maternal                                                                                 متابعة ا ختصاص ببرامج الص 
mental health programs  ر للأم هات ف  فترة                        و وذلك لرفع كفاءة الت                                               قييمو والع ج الن فس   المقد 

 ما حول الو دة. 
ح ة الن فسي ة للن ساء  -2                                                                                             تكثيف الجهود المبذولة ف  توعية الأم هات والمجتمع الفلسطين   بقفايا الص 

                                                                                          والأم هاتو من خ ل حم ت الت وعية ف  مختلف القر  والمدر والمخي ماتو وتوفير الت ثقيف الن فس   
                                                                                 رفة الكايية للت عر ف على أعرا  اكتئالأ ما بعد الو دةو ومختلف ا ضطرابات الن فسي ةو والمع

 وتزويدهم بالموارد المتاحة للع ج. 
                                                                                            توسيع برامج الد عم الن فس   للأم هات من خ ل الجلسات الفردي ة والجماعي ةو ومساعدة الأم هات على  -3

نمة  ر                                         امت   المعارف والأدوات والمهارات ال   غوطات الن فسي ة ورفع كفاءة الد و                                                     للت عامل مع الف 
 .           الأموم  
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ح ة الن سائي ة؛  -4                                                                                                     الت قييم المبك  ر للأعرا  الن فسي ة ال ت  تظهر أثناء الحمل وبعد الو دة ف  عيادات الص 
                                                                                         لمتابعة أعرا  اكتئالأ الحمل وما بعد الو دةو وأعرا  ا ضطرابات الن فسي ة الأخر و وذلك للقيار

                     بالت دخ ل المبك  ر. 
 

              لصن اع القرار
و  تشجيع البحث -1 نمة للأبحاث ف  المجتمع الفلسطين   و وذلك بتوفير الد عم المال   والموارد ال                                                                                      العلم  

ح ة الن فسي ة للن ساء وقفايا الأمومة.                                                              وال ت  تدرس قفايا الص 
ح ة الن فسي ة                                                           تعزيز فاعلي ة الت دخ  تو وتشخيص الحا ت بشكل مبكرو من خ ل د -2                             مج مواضيع الص 

ح ي ينو والأطب اءو وكل  م ن يتعامل مع الأم هات                                                                                و                    للن ساء والأم هات ف  المناهج الت عليمي ة للممارسين الص 
 بشكل مباشر.

ي ة للأم هات ف  فترة ما قبل وبعد  -3 ح  صة ف  الر عاية الص                                                                                               دمج الخدمات الن فسي ة ف  المراكز المتخص 
                                       خدمات الد عم الن فس   والإرشاد والع ج.                     الو دة وال ت  توف ر

                                                                                     دعم الأم هات ف  فترة ما قبل الو دة وما بعدها من خ ل تطوير سياسات واضحة ومحد دة وشاملة  -4
ح ة الجسدي ة والن فسي ة والعقلي ة للأم هات.                                                        تراع  الص 

                              يم الد عم والر عاية لهن  حت ى                                                                       ا هتمار بالن ساء الل وات  ظهرت لديهن  أعرا  اكتئابي ة أثناء الحمل وتقد -5
ا قد يؤث ر على الأر  وأسرتها.                                                                    تتطو ر الأعرا  وتصبح اضطراب ا شديد 

                                                                                               الت ركيز على البرامج الت وعوي ة للأم هات الحوامل والت كثيف منها لمنع إوابتهن  با كتئالأ أو القلّ  -6
 ونيرها من ا ضطرابات. 

 .                                     ا ومادي ا أثناء الحمل وما بعد الو دة                                     دعم الن ساء الحوامل نفسي ا واجتماعي   -7
                                                                                     دعم تعليم الن ساء وحصولهن  على شهادة جامعي ة تساعدهن  ف  فهم ما يحصل لهن  من تغي رات  -8

 ومفاعفات اثناء الحمل وما بعد الو دة.
نر للأم هات الل وات  ظهرت عليهن أعرا  اكتئالأ ما بعد الو  -9   دة                                                                                          تقديم الع ج الن فس   والط ب    ال  

. ابقةو وذلك من أجل تجن ب تكرار حصول هذا ا ضطرالأ مرة أخر  مستقب                                                                                   ف  الحمو ت الس 
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 الملاحق
 نموذج المحكمين: (1)الملحق 

 جامعة القدس
 عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي 

                                                            
 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 ة \ة ــــــــ    المحترم\حضرة الدكتور

 تحية طيبة وبعد،
‌‌الن‌فسي‌ة‌درجة الماجستير ف  الصحة تقور الباحثة بدراسة  ستكمال متطلبات الحصول على   ‌‌  \المجتمعية‌‌‌ ‌

رالكفاءة في مسار الع ج النفس  بعنوار: "                                           وعلاقته باكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم هات          الأمومي          الد و 
ولما كنتم من أهل العلم والدراية وا هتمار ف  هذا المجالو في محافظة رام الله ".              أنجبن حديث ا         الل واتي
‌الد‌راسةوج  إليكم لإبداء ّرائكم وم حظاتكم القيمة ف  تحكيم فقرات مقاييس فإنن  أت ‌ ‌‌  ‌ الحاليةو من حيث  ‌‌

مناسبتها لقياس ما وضعت لقياس و ووضوح الفقرات وس مة ويانتها اللغويةو وإضافة أي تعديل مقترح 
‌الد‌راسة                                                            ترون  مناسب او من أجل إخراجها بالصورة المناسبة لتحقيّ أهداف  ‌ ‌‌  ‌ ‌الد‌راسةدفت و كما وه‌‌ ‌ ‌‌  ‌  إلى: ‌‌

‌الل‌واتي                                                فحص مد  انتشار اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الهدف الأول:  .1 ‌‌‌                  أنجبن  حديث ا ف   ‌‌‌ 
 محافظة رار الله. 

ركفاءة : فحص مستو  الهدف الثاني .2 ‌الد‌و‌  ‌  ‌ ‌ ‌الأمومي‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌الل‌واتي            لد  الأم هات  ‌ ‌‌‌                         أنجبن  حديث ا ف  محافظة  ‌‌‌ 
 رار الله من وجهة نظرهن. 

ر: فحص مد  وجود ع قة ارتباطية بين اكتئالأ ما بعد الو دة وكفاءة الهدف الثالث .3 ‌الد‌و‌  ‌  ‌ ‌ ‌الأمومي‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ 
‌الل‌واتي            لد  الأم هات  ‌‌‌                                أنجبن  حديث ا ف  محافظة رار الله. ‌‌‌ 

‌الد‌راسة: فحص الفروق ف  درجات عينة الهدف الرابع .4 ‌ ‌‌  ‌ ف  مستو  انتشار اكتئالأ ما بعد الو دة  ‌‌
مستو  التعليمو العملو  جتماعيةو منطقة السكنو عدد الأطفالو                                 تبع ا للمتغيرات )العمرو الحالة ا 

‌ ‌الد‌عم‌الأسري‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌  ‌ و دعم الزوجو مد  الرغبة بالحملو مدة الحملو طريقة الو دةو التاريخ المرض  ‌‌
 ضطرالأ اكتئالأ ما بعد الو دةو مشك ت واضطرابات عقلية ونفسيةو الحصول على التثقيف 

 النفس  للأمومة(.
‌الد‌راسةفحص الفروق ف  درجات عينة  :الهدف الخامس .5 ‌ ‌‌  ‌ رف  مستو  الكفاءة ف   ‌‌ ‌الد‌و‌  ‌  ‌ ‌ ‌الأمومي‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ 

مستو  التعليمو العملو                                                                    تبع ا للمتغيرات )العمرو الحالة ا جتماعيةو منطقة السكنو عدد الأطفالو
‌ ‌الد‌عم‌الأسري‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌  ‌ و دعم الزوجو مد  الرغبة بالحملو مدة الحملو طريقة الو دةو التاريخ المرض  ‌‌
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الأ اكتئالأ ما بعد الو دةو مشك ت واضطرابات عقلية ونفسيةو الحصول على التثقيف  ضطر 
 النفس  للأمومة(.

 وفيما يلي البيانات الأساسية للبحوثات:
‌الد‌راسةالحدود البشرية: ستقتصر  ‌ ‌‌  ‌                      عام ا فما فوق وأنجبن  18                               على الأم هات الت  تبلغ أعمارهن   ‌‌

أشهرو  6أسابيع إلى  4و ومفى على إنجابهن فترة تتراوح بين مرة واحدة على الأقل ف  محافظة رار الله
وحة  ة                                                                                       و  يعانين من أي إعاقات وأمرا  نفسيةو وحفرر للمراكز إما للمتابعة والمراجعة لهن  أو متابع

‌أم‌هاتأطفالهن وتطعيمهنو أو  ‌‌  ‌  حوامل من جديد. ‌
‌الد‌راسةالحدود المكانية: سيتم تنفيذ هذه  - ‌ ‌‌  ‌ خ ل مراكز رعاية الأمومة  ف  محافظة رار الله من ‌‌

 والطفولة الخاوة ووكالة الغوث والأونروا الت  تقدر خدمات رعاية ا مومة والطفولة.
‌الد‌راسةالحدود الزمانية: سيتم تطبيّ هذه  - ‌ ‌‌  ‌    2023-2024ف  العار  ‌‌

 على المتغيرات الاتية:          الد راسةوستشتمل 
 المتغير المستقل: اكتئالأ ما بعد الو دة.  -
رالتابع: كفاءة المتغير  - ‌الد‌و‌  ‌  ‌ ‌ ‌الأمومي‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌. 

 مع بالغ شكري وتقديريو
 الباحثة: مجد عبد ا ل  حمام 
 بإشراف: د. نجاح الخطيب

 بيانات المحكم:

 
  

 التخصص الرتبة العلمية الجامعة اسم المحكم
 ا رشاد النفس  أستاذ مساعد جامعة الخليل سليمار مصري  إبراهيم .د

 الصحة النفسية المجتمعية ماجستير سجامعة القد لمى أحمد عودة الشريف .أ

 علم النفس أستاذ دكتور جامعة القدس د. تيسير عبد الله .أ

 إرشاد نفس  دكتور جامعة القدس د. سمير إسماعيل شقير

 طب المجتمع والصحة العامة أستاذة جامعة القدس خلود الخياط الدجان  .أ

علور الرعاية الصحيةو دكتوراة ف   أستاذ مساعد جامعة القدس د. مها ودق  نحال
 ماجستير ف  وحة ا ر والطفل
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 نموذج المحكمين
 جامعة القدس 

 كلية الصحة العامة
 المجتمعية          الن فسي ة دائرة الصحة 

 إقرار موافقة
 سيدتي المحترمة،

رالكفاءة في " أنا الطالبة مجد حمامي من مدينة القدس، أقوم بإجراء دراسة حول           الأمومي          الد و 
في محافظة رام الله" كمتطلب              أنجبن حديث ا         الل واتي                                     ته باكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم هات وعلاق

 مسار العلاج النفسي.  \المجتمعية          الن فسي ة لاستيفاء درجة الماجستير في الصحة 
‌الد‌راسةنرجو من حفرتك الموافقة على المشاركة ف  هذه  ‌ ‌‌  ‌ من خ ل الإجابة على أسئلة ا ستبانة  ‌‌

                                                                                      قةو علم ا بأر المعلومات وا جابات ستبقى سرية ولن تستخدر إ  لأنرا  البحث العلم  فقطو ولن المرف
 يطلع عليها أحد نير الباحثةو ولك الحّ ف  ا نسحالأ متى شئتو و  داع  لكتابة ا سم. 

ء من ف  حالة شعرت أنك بحاجة للمساعدة أو الووول لخدمات الدعم النفس  أو الإرشادي بعد ا نتها
‌‌الن‌فسي‌ة‌تعبئة ا ستبانةو يمكنك التواول على أرقار العيادة   ‌‌ بالعيادات المركزية التالية: )مركز الصحة ‌‌‌ ‌

‌‌الن‌فسي‌ة‌  ‌‌ ( حيث 022989788رار الله:  \و المركز الفلسطين  للإرشاد022408596البالوع:  \المجتمعية‌‌‌ ‌
 سيتم التعامل بشكل سري مع أي شكو  لديك. 

ار والمقاييس   يعن  أر لديك اكتئالأ ما بعد الو دةو و  يعان  أنك   تمتلكين وتعبئتك لهذا ا ستبي
‌ ‌الأمومي‌‌الكفاءة ف  دور   ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ . 

 من يمكن  المشاركة؟ -
‌الل‌واتي        الأم هات  ‌‌‌                                                            أنجبن  ويقمن  بالمتابعة ف  مراكز الرعاية والأمومة ف  رار الله. ‌‌‌ 

 الوقت المطلولأ؟ -
 دقيقة.  15-10ل                                      ستستغرق المشار كة ف  هذا ا ستط ع حو 
                                  نشكر  مقدم ا على تعبئة ا ستبيار. 

 إقرار:
‌الد‌راسةلقد قرأت التوضيح أع هو وعلى ذلك أوافّ على المشاركة ف   ‌ ‌‌  ‌  بملء إرادت .  ‌‌

 ـالتوقيع: ــــــــــ
 التاريخ: ــــــــــ

02-2408596 
 

02-2408596 

 ودقة.نرجو التكرر بالإجابة على بنود ا ستمارة بكل اهتمار 
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 إرشادات:
 اقرأي بعناية كل عبارة واختاري الإجابة الأنسب لك. -
   يوجد إجابة وحيحة وأخر  خاطئة. اختاري الإجابة الت  تناسبك. -
 

              شكر ا لتعاونك
 الباحثة: مجد عبد الإل  حمام 

 أولا: المعلومات الأساسية:
 العمر: -
 أرملة        الحالة ا جتماعية:      متزوجة             مطلقة    -
 منطقة السكن:      مخيم                 قرية.             بلدة             مدينة -
 أطفال 5أطفال            أكثر من  5-3عدد الأطفال:      طفل واحد               -
 مستو  التعليم:       أمية      أساس )ابتدائ  او إعدادي(          ثانوي  -

 كلية او جامعة )دبلورو بكالوريوس(      دراسات عليا )دبلور عال و ماجستيرو او دكتوراة(    
 العمل:       أعمل                 أعمل  -
 نوع العمل:      جزئ             دوار كامل  -
‌ ‌الد‌عم‌الأسري‌‌ - ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌  ‌ ّ  الدعم من اس‌‌  رت                                                      و            :      أتلقى  الدعم من اسرت                   لم أتل
ّ  دعم من نوج  -                                                            و            دعم الزوج.:        أتلقى دعم من نوج                لم أتل
 مد  الرغبة بالحمل ا خير :       كنت أرنب بالحمل             لم أكن أرنب بالحمل  -
 او مفاعفات(.  و دة طبيعية      و دة قيصرية      و دة متعسرة )مع مشك ت             طريقة الو دة:       -
اذا كار ونن  طبيع  اذا احتاج حفانة  لطفل بعد الو دةالحالة الصحية لانصح بإضافة سؤال حول  -

او قسم عناية مكثفة او اذا كار مري  او ان  ف  وحة جيدة ولم يحتاج رعاية خاوة  ر حالة 
 ليس فقط طريقة الو دةالطفل الصحية لها ع قة أيفا بالمشاعر الت  تنتالأ ا ر ما بعد الو دة و 

 ويمكنك السؤال عن جنس المولود  ر جنس المولود قد يكور ل  أثر على مشاعر ا ر ما بعد الو دة -
   التاريخ السابّ  كتئالأ ما بعد الو دة:    -

  ما بعد الو دة        الألم أوب من قبل باكتئ       
 يسبّ ار اوبت  باكتئالأ ما بعد الو دة.       

 إذا كانت ا جابة بنعمو كم مرة أوبت من قبل باكتئالأ ما بعد الو دة؟ ــــــــــــــ  -
 هل حدث لك مفاعفات وحية أثناء الحمل؟ -

 لم تحدث مفاعفات وحية                                 نعم حدثت مفاعفات وحية             

‌
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؟ )سكريو ضغطو مراجعة شديدةو  اذا كانت الإجابة نعم حدثت مفاعفات وحيةو حددي ماذا -
            نزيف..(

 هل كار لديك اكتئالأ أثناء الحمل؟       نعم حدث اكتئالأ أثناء الحمل -
  و لم يحدث اكتئالأ أثناء الحمل.                                        
 ــــــــــــ                                                                  إذا كانت ا جابة نعمو كم مرة اوبت با كتئالأ اثناء الحمل مسبق ا؟ ــــ 

                                                                    هل حصلت  على التثقيف الصح ؟       نعم حصلت على محاضرات أو تثقيف وح  -
 وح  تثقيف  لم أحصل على محاضرات أو                                           

نفس  حول مشك ت وضغوطات الحمل والو دة وا مومة؟                                        هل حصلت  على دورات أو تثقيف  -
  صلت على التثقيف النفس                       و لم أحصل على التثقيف النفس .نعم ح

 
                                               ثاني ا: مقياس إدنبرة لفحص اكتئاب ما بعد الولادة -
أسابيع من  ٤                                                حالة تنطوي على أن ها نوبة اكتئالأ شديدة تظهر خ ل  يعرف اكتئالأ ما بعد الو دة بأن : -

ا اكتئابي  تظهر يتم تشخيص  عند ظهور مع بداية الفترة المحيطة بالو دةو و                                      الو دةو وتتفمن أعراض 
خمسة من الأعرا  على الأقل لمدة أسبوعين على الأقل عندما تعان  الأر من نوبة اكتئالأ شديدة 
مع بداية الفترة المحيطة بالو دة.  كما وضحها الدليل التشخيص  والإحصائ  ل ضطرابات العقلية 

DSM-5 عية ا مريكية للطب النفس  والذي أودرت  الجم(APA, 2013) و وتشمل المزاج المكتئب
الذي يتميز بغيالأ المتعة بالقيار بالأنشطةو وتغيرات الشهيةو واضطرابات النورو وا نفعا ت 
الجسديةو والتباطؤ النفس  الحرك و وفقدار الطاقةو والشعور بعدر القيمةو والشعور بالذنبو وعدر 

                                                                         قراراتو والأفكار المتكررة لإنهاء الحياة وا نتحار. ويي  تشعر الأر  بقلّ شديد القدرة على اتخاذ ال
من خطر التعر  لنوبة اكتئالأ  الت  بتطورها قد تزيد baby blues ونوبات هلع وكآبة نفاسية

تتطور بها الأعرا  لتصبح أكثر حدة وتستمر لفترة أطولو فتتأثر قدرة الأر على  شديدة بعد الو دة
                                      . وتعر ف الباحثة اكتئالأ ما بعد الو دة 2015) ية بطفلها والقيار بمهماتها اليومية. )شاهينوالعنا

‌الد‌راسة                                                    إجرائي ا بمجموع الدرجات الت  تحصل عليها المشاركة ف   ‌ ‌‌  ‌ على مقياس إدنبرة المستخدر ف   ‌‌
‌الد‌راسة ‌ ‌‌  ‌  الحالية.  ‌‌

ذ القرار لد  طلبة سيطور هذا المقياس بهدف استخدام  كأداة موضوعية ف  تشخيص اتخا -
وبناء على ذلك  (Shahwan,2011)الجامعاتو وبا ستعانة بمقياس إدنبرة المستخدر ف  دراسة  

( فقراتو تصحح 9ويغت فقرات المقياس ف  وورت  الأولية وقد شمل المقياس ف  وورت  الأولية )
ا و أب(2)(و أقل بكثير من العادة 1كاات : كالعادة )وفر(و أقل من العادة )  (3)    د 
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 مقياس ادنبرة  كتئالأ ما بعد الو دة
‌الد‌راسة                                                           بما أنك أنجبت حديث او فقد وقع عليك ا ختيار للمشاركة ف  هذه  ‌ ‌‌  ‌ و لذلك نود أر نتعرف على ‌‌

 كيف تشعرين ف  هذه المرحلة بعد الو دة. 
لماضيةو وليس يرجى وضع دائرة على واحدة من الإجابات الأقرلأ عن كيفية شعور  ف  الأيار السبعة ا

 فقط كيف تشعرين اليور. إليك هذا المثال للتوضيح: 
 شعرت بأنني سعيدة 

 نعم ف  جميع الأوقات. 
 نعمو ف  معظم الأوقات. 

                 ك و ليس كثير ا. 
ا.              ك و أبد 

إذا‌كانت‌إجابتك‌هي‌الخيار‌الثاني،‌فهذا‌يعني:‌"‌شعرت‌بأنني‌سعيدة‌معظم‌الوقت‌خلال‌

‌نرجو‌منك‌إكمال‌الأسئلة‌بالطريقة‌نفسها‌5الأسبوع‌الماضي"‌5

 

 استطعت‌الشعور‌بالفرح‌والسعادة: -1
 بالمقدار نفس  الذي استطعت  من قبل. 

                               ليس تمام ا بالمقدار نفس  اار. 
 ليس بالمقدار نفس  اار. 

            ك  مطلق ا. 
 

 تطلعت إلى الأمور بتشوق:  -2
 بالمقدار نفس  مثل أي وقت مفى. 

 ا اعتدت .                أقل نوع ا ما مم
 أقل بكثير مما اعتدت . 

        نادر ا.
 

 لمت نفس  ب  داع  عندما سارت الأمور على نير ما يرار:  -3
 نعمو ف  معظم الأحيار. 

 نعمو ف  بع  الأحيار.
 ليس ف  أحوال كثيرة. 

ا.             ك  أبد 
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 كنت‌قلقة‌ومشغولة‌البال‌بدون‌سبب‌وجيه: -4
ا.             ك و أبد 

        نادر ا.
 الأحيار. نعمو ف  بع  

 نعمو ف  كثير من الأحيار. 
 

 شعرت بالخوف والذعر بدور سبب وجي : -5
 نعمو ف  كثير من الأحيار.
 نعمو ف  بع  الأحيار.

                 ك و ليس كثير ا. 
             ك و مطلق ا. 

‌‌‌‌تراكمت‌الأعمال‌علي‌‌فلم‌أستطع‌القيام‌بها‌كلها:‌ -6 ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌  ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ 
ا.                                                 نعمو ف  معظم الأحيار لم أستطع القيار بها أبد 
 عمو ف  بع  الأحيار لم أستطع القيار بها كالمعتاد. ن  
 ك و لقد استطعت القيار بها ف  بع  الأحيار.   
 ك و لقد استطعت القيار بها كالمعتاد.   

 

 كنت تعيسة لدرجة أنن  واجهت وعوبة ف  النور: -7
 نعمو ف  معظم الأحيار. 
 نعمو ف  بع  الأحيار. 

                 ك و ليس كثير ا. 
      ق ا. ك  مطل

 شعرت بأنن  تعيسة وبائسة:  -8
 نعمو ف  معظم الأحيار. 
 نعمو ف  أحيار كثيرة. 

             ليس كثير ا. 
              ك و مطلق ا.  

 

 شعرت بالتعاسة لدرجة البكاء: -9
 نعمو ف  معظم الأحيار.  

 نعمو ف  كثير من الأحيار. 
 من وقت اخر فقط.
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‌

 ق



 

119 

 خطرت ل  فكرة إلحاق الأذ  بنفس : -10
 ار كثيرة. نعمو ف  أحي 

           أحيان ا.  
         نادر ا. 

            ك و مطلق ا.
 

 تحكيم المقياس
التعديل 

المقترح إن 
 وجد

اتجاه  الفقرة ملاءمة الفقرة  صياغة الفقرة
 الفقرة

 الرقم
غير 
 مناسبة

غير  مناسبة
 ملائمة

 ملائمة

‌استطعت‌الشعور‌بالفرح‌والسعادة      +‌ 1 

‌+ تطلعت إلى الأمور بتشوق       2 

لمت نفس  ب  داع  عندما سارت الأمور على نير ما      
 يرار

-‌ 3 

‌- كنت‌قلقة‌ومشغولة‌البال‌بدون‌سبب‌وجيه      4‌

‌- شعرت بالخوف والذعر بدور سبب وجي       5‌

‌فلم‌أستطع‌القيام‌بها‌كلها      ‌‌تراكمت‌الأعمال‌علي‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌  ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ -‌ 6 

‌كنت تعيسة لدرجة أنن  واجهت وعوبة ف  النور      -‌ 7 

‌- شعرت بأنن  تعيسة وبائسة      8 

‌- شعرت بالتعاسة لدرجة البكاء      9 

 10 - خطرت ل  فكرة إلحاق الأذ  بنفس      

 
ر                    ثاني ا: مقياس كفاءة           الأمومي          الد و 

رتعرف ميرسر كفاءة دور الأر على أن  العملية الت  تكتسب فيها الأر الكفاءة ف   ‌الد‌و‌  ‌  ‌ وتدمج سلوكياتها  ‌‌
رمجموعة أدوارها المحددةو ويي  تشعر الأر با نسجار الداخل  مع ف   ‌الد‌و‌  ‌  ‌ وتوقعات و كما وتعكس  ‌‌

‌ ‌الأمومي‌‌استجاباتها السلوكية لدورها  ‌ ‌ ‌ ‌ اهتمامها ف  رعاية طفلها الرضيع وف  سعادتها برضيعهاو وف   ‌
رالمد  إنشاء الترابط والحب والعاطفة مع و وف  تقبلها للمسؤوليات الت  يتطلبها  ‌د‌و‌  ‌ ‌ ‌الأمومي‌‌ ‌  ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ .

(Mercer,1995)  ركفاءة وتعرف الباحثة مفهور على أن  الدرجة الت  تحصل          إجرائي ا         الأمومي          الد و 
رعليها المفحووة على قائمة مقياس كفاءة  ‌الد‌و‌  ‌  ‌ ‌ ‌الأمومي‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ الذي يقيس قدرة الأر على القيار برعاية طفلها  ‌

ر ستناد إلى مقياس كفاءة وتغذيت و وكذلك تقييمها الذات  لنفسها وطفلها. وبا ‌الد‌و‌  ‌  ‌ ‌ ‌الأمومي‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ الذي تم  ‌

‌

 ق
‌

 ق
‌

 ق
‌

 ق
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‌الل‌واتيتطويره ف  المملكة المتحدة استجابة لممرضات الصحة العامة  ‌‌‌ حددر الحاجة إلى أداة موثوقة  ‌‌‌ 
رووالحة لتقييم مد  كفاءة  ‌الد‌و‌  ‌  ‌ رالذي تقور ب  الأرو سيتم استخدار مقياس كفاءة  ‌‌ ‌الد‌و‌  ‌  ‌ ‌ ‌الأمومي‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ الذي  ‌

ر            ان ا لكفاءة بي 48يتكور من  ‌الد‌و‌  ‌  ‌ تتناول ثمانية مجا ت وه  كالتال : العاطفة والمودةو اللعب وا ستمتاعو  ‌‌
التعاطف والتفاهمو السيطرةو ا نفباط ووضع الحدودو التعامل مع ضغوطات ا مومةو تقبل الذاتو 

عبارة من خ ل التعلم والمعرفة. وهنا  ستة بيانات لكل مجالو تشير الأر إلى مد  موافقتها على كل 
                       يعن  الموافقة تمام ا.  10                           يعن  عدر الموافقة تمام او و  0حيث  10إلى  0ا ستجابة لمقياس ليكرت من 

 
رمقياس كفاءة           الأمومي          الد و 

‌ ‌الأمومي‌‌                                                       يحتوي هذا القسم من ا ستبيار على ج مل تتعلّ بكفاءة دور   ‌ ‌ ‌ ‌ و أي الكفاءة والقدرة على ممارسة ‌
رعايتك لطفلك وتواولك مع  ومد  استجابتك  حتياجات طفلكو كما يتفمن دور  بانسجار من حيث 

ّ بنظرتك لنفسك وتقييمك الذات  لدور   ‌ ‌الأمومي‌‌                                                      ا ستبيار جم   تتعل ‌ ‌ ‌ ‌ . لذا نرجو منك إدخال مد  موافقتك ‌
                     )موافّ تمام ا( يمكنك  10                       )نير موافّ تمام ا( إلى  0يتراوح المقياس من  على كل عبارة ف  المربعات.

 .. يرجى الإجابة على جميع الجمل10و 0ستخدار أي رقم بين ا
                                                                                      توجد اجابات وحيحة أو خاطئة ولن تتم مقارنة إجاباتك مع إجابة الأم هات ا خريات وستبقى 

 معلوماتك سرية.
 .القسم التالي يدور حول العاطفة والمشاعر

ف  المربعات. يتراوح المقياس من باستخدار المقياس أدناهو يرجى إدخال مد  موافقتك على كل عبارة 
. يرجى الإجابة 10و 0                                        )موافّ تمام ا( يمكنك استخدار أي رقم بين  10                       )نير موافّ تمام ا( إلى  0

 .على جميع الجمل
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

                                                                                            أوافّ تماما                       أوافّ الى حد ما                          أوافّ تمام ا
 
 .ادرة على إظهار حب  لطفل أنا ق •
ا أو حزين ا‌أستطيع أر أميز •  .                              متى يكور طفل  سعيد 
                                                           أنا واثقة من أر طفل  يستطيع أر يلجأ إل   إذا كار نير سعيد. •
 .                                     عندما يكور طفل  حزين ا أنا أفهم السبب •
 .ع قت  بطفل  جيدة •
 أجد وعوبة ف  احتفار طفل . •
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 .عالقسم التالي يدور حول اللعب والاستمتا
باستخدار المقياس أدناهو يرجى إدخال مد  موافقتك على كل عبارة ف  المربعات. يتراوح المقياس من 

. يرجى الإجابة 10و 0                                        )موافّ تمام ا( يمكنك استخدار أي رقم بين  10                       )نير موافّ تمام ا( إلى  0
 .على جميع الجمل

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
                                                      أوافّ الى حد ما                          أوافّ تمام ا     أوافّ تماما                    

 .أنا قادرة على قفاء وقت ممتع مع طفل  •
 أنا قادرة على ا ستمتاع بكل مرحلة من مراحل نمو طفل . •
 .أستطيع قفاء أيار جميلة مع طفل  •
 .الت  يحبها طفل ‌أستطيع التخطيط للأنشطة •
 .اللعب مع طفل  أمر سهل بالنسبة ل  •
 قادرة على مساعدة طفل  على تحقيّ قدرات . أنا •
 

 .القسم التالي يدور حول التعاطف والتفاهم
باستخدار المقياس أدناهو يرجى إدخال مد  موافقتك على كل عبارة ف  المربعات. يتراوح المقياس من 

جابة . يرجى الإ10و 0                                        )موافّ تمام ا( يمكنك استخدار أي رقم بين  10                       )نير موافّ تمام ا( إلى  0
 .على جميع الجمل

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
                                                                                            أوافّ تماما                       أوافّ الى حد ما                          أوافّ تمام ا

 
 أنا قادرة على شرح الأمور لطفل  بصبر. •
 .أستطيع أر أجعل طفل  يستمع ل  •
 .أنا قادرة على مواساة طفل  •
 .ى طفل أنا قادرة على ا ستماع إل •
 أنا قادرة على أر أتفهم مشاعر طفل . •
 أنا أفهم احتياجات طفل . •
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 القسم التالي يدور حول السيطرة.
باستخدار المقياس أدناهو يرجى إدخال مد  موافقتك على كل عبارة ف  المربعات. يتراوح المقياس من 

. يرجى الإجابة 10و 0ين                                      )موافّ تمام ا( يمكنك استخدار أي رقم ب 10                       )نير موافّ تمام ا( إلى  0
 .على جميع الجمل

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
                                                                                            أوافّ تماما                       أوافّ الى حد ما                          أوافّ تمام ا

 
 أشعر أنن  المسيطرة. كأر •
 الت  وضعتها. تسوف يستجيب طفل  للأوامر أو التعليما •
 .شكل جيد دور عرا أستطيع أر أجعل طفل  يتصرف ب •
 .أستطيع أر أحافظ على هدوئ  عند مواجهة الصعوبات •
 .  أستطيع منع طفل  من التصرف بشكل س ء •
 أنا قادرة على البقاء هادئة عندما يتصرف طفل  بشكل س ء. •

 
 .القسم التالي يدور حول الحزم ووضع الحدود

ارة ف  المربعات. يتراوح المقياس من باستخدار المقياس أدناهو يرجى إدخال مد  موافقتك على كل عب
. يرجى الإجابة 10و 0استخدار أي رقم بين  ك                    )موافّ تمام ا(. يمكن 10                       )نير موافّ تمام ا( إلى  0

 .على جميع الجمل
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

                                                                                            أوافّ تماما                       أوافّ الى حد ما                          أوافّ تمام ا
 
 .إر وضع الحدود والقوانين أمر سهل بالنسبة ل  •
 .أنا قادرة على ا لتزار بالقواعد الت  وضعتها لطفل  •
 .أنا قادرة على التفاهم مع طفل  •
 .أستطيع إيجاد طرق لتجنب الصراع •
 .أنا متواننة ف  طريقة استخدام  للفوابط •
 أنا قادرة على تهذيب طفل  دور الشعور بالذنب. •
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 .و عن الضغوطالقسم التالي ه
باستخدار المقياس أدناهو يرجى إدخال ف  المربعات مد  موافقتك على كل عبارة. يتراوح المقياس من 

. يرجى الإجابة 10و 0                                        )موافّ تمام ا( يمكنك استخدار أي رقم بين  10                       )نير موافّ تمام ا( إلى  0
 .على جميع الجمل

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
                                                      أوافّ الى حد ما                          أوافّ تمام ا               أوافّ تماما          

 
 .من الصعب التعامل مع توقعات ااخرين من  كأر •
   أستطيع أر أومم على ما أريد عندما يخبرن  ااخرور بما يجب أر أفعل  مع طفل . •
 .عل                                                                  ا ستماع إلى نصائح ااخرين يجعل  من الصعب عل   أر أقرر ما يجب أر أف •
 .أستطيع أر أقول " " للآخرين إذا كنت   أتفّ معهم  •
 .أستطيع أر أتجاهل الفغوط الت  يمارسها ااخرور عل  لأفعل الأشياء بطريقتهم  •
                                                أشعر بالحاجة لمقارنة نفس  بالأم هات الأخريات. •
 

 .القسم التالي يدور حول قبول الذات
بعات مد  موافقتك على كل عبارة. يتراوح المقياس من باستخدار المقياس أدناهو يرجى إدخال ف  المر 

. يرجى الإجابة 10و 0                                        )موافّ تمام ا( يمكنك استخدار أي رقم بين  10                       )نير موافّ تمام ا( إلى  0
 .على جميع الجمل

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
            وافّ تمام ا  أوافّ تماما                       أوافّ الى حد ما                          أ

 
 .                                  أعلم أنن  أر  جيدة بما يي  الكفاية •
                                                 أتعامل مع ضغوط التربية كما تفعل الأم هات الأخريات. •
ا كأر •  .                          أنا   أقور بدوري جيد 
 كأر يمكنن  أر أتعامل مع معظم المسؤوليات والأمور نير السارة دور تردد. •
 .أستطيع أر أكور قوية من أجل طفل  •
 يشعر طفل  بالأمار حول . •
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 .القسم التالي يدور حول التعلم والمعرفة
باستخدار المقياس أدناهو يرجى إدخال ف  المربعات مد  موافقتك على كل عبارة. يتراوح المقياس من 

. يرجى الإجابة 10و 0                                        )موافّ تمام ا( يمكنك استخدار أي رقم بين  10                       )نير موافّ تمام ا( إلى  0
 .على جميع الجمل

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
                                                                                            أوافّ تماما                       أوافّ الى حد ما                          أوافّ تمام ا

 
 .أنا قادرة على تحديد التغيرات التطورية لد  طفل  •
                                         أستطيع مشاركة الأفكار مع الأم هات الأخريات. •
 .أنا قادرة على تعلم واستخدار طرق جديدة للتعامل مع طفل  •
 إجراء التغييرات ال نمة لتحسين سلو  طفل .أنا قادرة على  •
 .أستطيع التغلب على معظم المشاكل ببع  النصائح •
• . ر الأمر عل                                                                               معرفة أر الأم هات الأخريات يواجهن  وعوبات مشابهة مع أطفالهن  يهو 
 

 تحكيم المقياس
التعديل 

المقترح إن 
 وجد

اتجاه  الفقرة ملاءمة الفقرة  صياغة الفقرة
 الفقرة

 مالرق
غير 
 مناسبة

غير  مناسبة
 ملائمة

 ملائمة

‌المجال الأول: العاطفة والمشاعر 

‌+ أنا قادرة على إظهار حب  لطفل .      1 

ا أو حزين ا.      ‌+                                               أستطيع أر أميز متى يكور طفل  سعيد  2 

                                                     أنا واثقة من أر طفل  يستطيع أر يلجأ إل   إذا كار نير      
 سعيد.

+‌ 3 

‌+                                كور طفل  حزين ا أنا أفهم السبب.عندما ي      4‌

‌+ ع قت  بطفل  جيدة.      5‌

‌- أجد وعوبة ف  احتفار طفل .      6 

‌المجال الثاني: اللعب والاستمتاع 

‌+ أنا قادرة على قفاء وقت ممتع مع طفل .      9 

‌+ أنا قادرة على ا ستمتاع بكل مرحلة من مراحل نمو طفل .      10 

‌+ يع قفاء أيار جميلة مع طفل .أستط      11 
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‌+ اللعب مع طفل  أمر سهل بالنسبة ل .      12 

‌+ أنا قادرة على مساعدة طفل  على تحقيّ قدرات .       13 

‌المجال الثالث: التعاطف والتفاهم 

‌+ أنا قادرة على شرح الأمور لطفل  بصبر.      17 

‌+ أنا أستطيع أر أجعل طفل  يستمع ل .      18 

‌+ أنا قادرة على مواساة طفل .      19 

‌+ أنا قادرة على ا ستماع إلى طفل .      20 

‌+ أنا قادرة على أر أتفهم مشاعر طفل .      21 

‌+ أنا أفهم احتياجات طفل .      22 

 المجال الرابع: السيطرة 
 25 + كأر أشعر أنن  المسيطرة.     

 26 + ر أو التعليمات الت  وضعتها.سوف يستجيب طفل  للأوام     

 27 + أستطيع أر أجعل طفل  يتصرف بشكل جيد دور عرا .     

 28 + أستطيع أر أحافظ على هدوئ  عند مواجهة الصعوبات.     

 29 -   أستطيع منع طفل  من التصرف بشكل س ء.     

 30 + أنا قادرة على البقاء هادئة عندما يتصرف بشكل س ء.     

 المجال الخامس: الحزم ووضع الحدود 
 32 + .إر وضع الحدود والقوانين أمر سهل بالنسبة ل       

 33 + .أنا قادرة على ا لتزار بالقواعد الت  وضعتها لطفل       

 34 + .أنا قادرة على التفاهم مع طفل      

 35 + .أنا أستطيع إيجاد طرق لتجنب الصراع     

 36 + .اننة ف  طريقة استخدام  للفوابطأنا متو      

 37 + أنا قادرة على تهذيب طفل  دور الشعور بالذنب.     

 التعامل مع الضغوطات: سادسالمجال ال 
 39 - .من الصعب التعامل مع توقعات ااخرين من  كأر      

  أستطيع أر أومم على ما أريد عندما يخبرن  ااخرور بما       
 عل مع طفل .يجب أر أف

- 40 

                                                       ا ستماع إلى نصائح ااخرين يجعل من الصعب عل   أر أقرر ما       
 .يجب أر أفعل

- 41 

 42 + .أستطيع أر أقول " " للآخرين إذا كنت   أتفّ معهم     
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أستطيع أر أتجاهل الفغوط الت  يمارسها ااخرور عل  لأفعل      
 .الأشياء بطريقتهم

+ 43 

 44 +                                         ر بالحاجة لمقارنة نفس  بالأم هات الأخريات.  أشع     

قبول الذات: بعساالمجال ال  
 39 + أعلم أنن  أر جيدة بما ف  الكفاية.      

 40 +                                                 أتعامل مع ضغوط التربية كما تفعل الأم هات ا خريات.     

ا كأر.       41 -                            أنا   أقور بدوري جيد 

م المسؤوليات والأمور نير السارة كأر يمكنن  أر أتعامل مع معظ     
 دور تردد.

+ 42 

 43 + أنا أستطيع أر أكور قوية من أجل طفل .     

 44 + يشعر طفل  بالأمار حول      

التعلم والمعرفة :الثامن المجال  
 39 + انا قادرة على تحديد التغيرات التطورية لد  طفل .     

 40 + هات ا خريات.                             أستطيع مشاركة الأفكار مع الأم       

 41 + أنا قادرة على تعلم واستخدار طرق جديدة للتعامل مع طفل .     

 42 + أنا قادرة على إجراء التغييرات ال نمة لتحسين سلو  طفل .     

 43 + أستطيع التغلب على معظم المشاكل ببع  النصائح.     

شابهة مع أطفالهن                                         معرفة أر الأم هات الأخريات يواجهن وعوبات م     
 يهور ا مر عل .

+ 44 

 مع بالغ الشكر
 الباحثة: مجد عبد ا ل  حمام 
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 الأداة بعد التحكيم (2)الملحق 
 جامعة القدس 

 ية الصحة العامةكل
 المجتمعية          الن فسي ة دائرة الصحة 

 نموذج الموافقة
 

 سيدتي المحترمة،
رالكفاءة في " تقوم الباحثة بإجراء دراسة حول  وعلاقته باكتئاب ما بعد الولادة لدى          الأمومي          الد و 

الماجستير في كمتطلب لاستيفاء درجة “في محافظة رام الله والبيرة              أنجبن حديث ا         الل واتي        الأم هات 
 مسار العلاج النفسي.  \المجتمعية          الن فسي ة الصحة 

‌الد‌راسةنرجو من حفرتك الموافقة على المشاركة ف  هذه  ‌ ‌‌  ‌ ‌الد‌راسة                    بصفتك جزء ا من عينة  ‌‌ ‌ ‌‌  ‌ العشوائيةو  ‌‌
لذلك   نطلب أي معلومات تدل على شخصيتك. وذلك من خ ل الإجابة على أسئلة ا ستبانة المرفقةو 

علومات وا جابات ستبقى سرية ولن تستخدر إ  لأنرا  البحث العلم  فقطو ولن يطلع              علم ا بأر الم
 عليها أحد نير الباحثةو ولك الحّ ف  ا نسحالأ متى شئتو و  داع  لكتابة ا سم. 

 نرجو التكرر بالإجابة على بنود ا ستمارة بكل اهتمار ودقة.
 إرشادات:

 ة الأنسب لك.اقرأي بعناية كل عبارة واختاري الإجاب -
   يوجد إجابة وحيحة وأخر  خاطئة. اختاري الإجابة الت  تناسبك. -

ف  حالة شعرت أنك بحاجة للمساعدة أو الووول لخدمات الدعم النفس  أو الإرشادي بعد ا نتهاء من 
‌‌الن‌فسي‌ة‌تعبئة ا ستبانةو يمكنك التواول على أرقار العيادة   ‌‌ ة المرأة بالعيادات المركزية التالية: )جمعي‌‌‌ ‌

بإدارة د. محمود بريغيث  و والإناثة الطبية الفلسطينية2986761-02:‌. أمل خريشةدالعاملة بإدارة 
‌‌الن‌فسي‌ة‌و ومركز الصحة 02-2969970:  ‌‌ و 022408596البالوع بإدارة د. سماح جبر:  \المجتمعية‌‌‌ ‌

ي مع أي شكو  و حيث سيتم التعامل بشكل سر 022989788رار الله:  \المركز الفلسطين  للإرشاد
 لديك. 

وتعبئتك لهذا ا ستبيار والمقاييس   يعن  أر لديك اكتئالأ ما بعد الو دةو و  يعان  أنك   تمتلكين 
‌ ‌الأمومي‌‌الكفاءة ف  دور   ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ . 

‌الل‌واتي        الأم هات  من يمكن  المشاركة؟ - ‌‌‌                                                         أنجبن  ويقمن  بالمتابعة ف  مراكز الرعاية والأمومة ف  رار  ‌‌‌ 
 الله.

 دقيقة.  15-10                                      ستستغرق المشار كة ف  هذا ا ستط ع حول   لأ؟الوقت المطلو  -
 الباحثة: مجد عبد ا ل  حمام           نشكر  لوقتك وحسن تعاونك.
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 إقرار الموافقة 
 جامعة القدس 

 كلية الصحة العامة
 المجتمعية          الن فسي ة دائرة الصحة 

 
 

‌الد‌راسةأوافّ على المشاركة ف  أنا الموقعة أدناه قمت بقراءة التوضيح أع هو وعلى ذلك  ‌ ‌‌  ‌ بملء  ‌‌
‌الد‌راسةإرادت و وقد تم شرح ل  أهداف  ‌ ‌‌  ‌ وأر من حق  ا نسحالأ بأي وقت وأن    حاجة لذكر اسم   ‌‌

                                                                                     ولن يتم التعرف عل   من خ ل إجابات  وأر هذا البحث سيستخدر فقط لأنرا  البحث العلم  الذي 
 تجري  الباحثة. 
 ـالتوقيع: ــــــــــ
 ــــــــــ التاريخ:

02-2408596 

02-2408596 

              شكر ا لتعاونك
 الباحثة: مجد عبد الإل  حمام  
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 القسم الأول: المعلومات الأولية:
 أعلى    فما   40               31-40                18-30       العمر:         -
 طلقة           أرملةمتزوجة             م الحالة ا جتماعية:     -
 بلدة                          مدينة \منطقة السكن:      مخيم                 قرية -
  5أكثر من                       5-3               1-2عدد الأطفال:        -
 جامع                                                                                     مستو  التعليم:       أم         أساس )ابتدائ  او إعدادي(          ثانوي  -
 العمل:       أعمل             أعمل  -
‌ ‌الد‌عم‌الأسري‌‌ - ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌  ‌ ّ  الدعم من اسرت ‌‌                                                       و               :      أتلقى  الدعم من اسرت                   لم أتل
 مد  الرغبة بالحمل ا خير :       كنت أرنب بالحمل             لم أكن أرنب بالحمل  -
 ما بعد الو دة  الأد الو دة:     لم أوب من قبل باكتئالتاريخ السابّ  كتئالأ ما بع  -

 يسبّ ار اوبت  باكتئالأ ما بعد الو دة.                                            
 هل حدث لك مفاعفات وحية أثناء الحمل؟  -

   لم تحدث مفاعفات وحية                             نعم حدثت مفاعفات وحية           
 نعم حدثت مفاعفات وحية       هل حدث لك مفاعفات وحية أثناء الو دة؟  -

 لم تحدث مفاعفات وحية                                                                      
          نعم حدث ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل             هل كار لديك أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل؟      -

  و لم يحدث ل  أعرا  اكتئالأ أثناء الحمل.                                                 
                                                                    هل حصلت  على التثقيف الصح ؟       نعم حصلت على محاضرات أو تثقيف وح  -

 وح  تثقيف  لم أحصل على محاضرات أو                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‌

 

‌
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 مقياس ادنبرة لاكتئاب ما بعد الولادة
 

ف  المربع على واحدة من الإجابات الأقرلأ عن كيفية شعور  ف  الأيار السبعة  xيرجى وضع إشارة 
 الماضيةو بما فيها اليور. إليك هذا المثال للتوضيح: 

 أشعر بأنني سعيدة 
 نعم ف  جميع الأوقات. 

 xنعمو ف  معظم الأوقات. 
       ير ا. ك و ليس كث
ا.              ك و أبد 

إذا كانت إجابتك ه  الخيار الثان و فهذا يعن : " شعرت بأنن  سعيدة معظم الوقت خ ل الأسبوع 
 الماض ". نرجو منك إكمال الأسئلة بالطريقة نفسها. 

 أستطيع الشعور بالفرح والسعادة: -1
 بالمقدار نفس  الذي استطعت  من قبل. 

 .                             ليس تمام ا بالمقدار نفس  اار
 ليس بالمقدار نفس  اار. 

            ك  مطلق ا. 
 أتطلع إلى الأمور بتشوق:  -2
 بالمقدار نفس  مثل أي وقت مفى. 

                          أقل نوع ا ما مما اعتدت . 
 أقل بكثير مما اعتدت . 

        نادر ا.
 

 ألوم نفسي عندما تسير الأمور على غير ما يرام:  -3
 نعمو ف  معظم الأحيار. 

 نعمو ف  بع  الأحيار.
 ف  أحوال كثيرة.  ليس

ا.             ك  أبد 
 
 
 

‌
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 أكون قلقة ومشغولة البال بدون سبب: -4
ا.             ك و أبد 

        نادر ا.
 نعمو ف  بع  الأحيار. 
 نعمو ف  كثير من الأحيار. 

 أشعر بالخوف والذعر بدون سبب: -5
 نعمو ف  كثير من الأحيار.
 نعمو ف  بع  الأحيار.

                 ك و ليس كثير ا. 
             ك و مطلق ا. 

                                          كم الأعمال علي  فلا أستطع القيام بها كلها: تترا -6
ا.                                                 نعمو ف  معظم الأحيار لم أستطع القيار بها أبد 

 نعمو ف  بع  الأحيار لم أستطع القيار بها كالمعتاد. 
 ك و لقد استطعت القيار بها ف  بع  الأحيار. 

 ك و لقد استطعت القيار بها كالمعتاد. 
  أستطيع النوم:أشعر بالتعاسة لدرجة أنني لا -7

 نعمو ف  معظم الأحيار. 
 نعمو ف  بع  الأحيار. 

                 ك و ليس كثير ا. 
            ك  مطلق ا. 

 أشعر بأنني تعيسة وبائسة:  -8
 نعمو ف  معظم الأحيار.  

 نعمو ف  أحيار كثيرة. 
             ليس كثير ا. 
              ك و مطلق ا.  

 أشعر بالتعاسة لدرجة البكاء: -9
 نعمو ف  معظم الأحيار.  
 عمو ف  كثير من الأحيار. ن

 من وقت اخر فقط.
            ك و مطلق ا.

‌
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‌

 ق
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 تخطر لي فكرة إلحاق الأذى بنفسي: -10
 نعمو ف  أحيار كثيرة.  

           أحيان ا.  
         نادر ا. 

            ك و مطلق ا.
 

رمقياس كفاءة           الأمومي          الد و 
‌ ‌الأمومي‌‌                                                       يحتوي هذا القسم من ا ستبيار على ج مل تتعلّ بكفاءة دور   ‌ ‌ ‌ ‌ والقدرة على ممارسة و أي الكفاءة ‌

دور  بانسجار من حيث رعايتك لطفلك وتواولك مع  ومد  استجابتك  حتياجات طفلكو كما يتفمن 
ّ بنظرتك لنفسك وتقييمك الذات  لدور   ‌ ‌الأمومي‌‌                                                      ا ستبيار جم   تتعل ‌ ‌ ‌ ‌ . لذا نرجو منك إدخال مد  موافقتك ‌

                     )موافّ تمام ا( يمكنك  10              ّ تمام ا( إلى )نير مواف 0يتراوح المقياس من  على كل عبارة ف  المربعات.
 .. يرجى الإجابة على جميع الجمل10و 0استخدار أي رقم بين 

                                                                                      توجد اجابات وحيحة أو خاطئة ولن تتم مقارنة إجاباتك مع إجابة الأم هات ا خريات وستبقى 
 معلوماتك سرية.

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 مد  ا جابات
 

‌المشاعرالمجال الأول: العاطفة و 

 العبارة 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 أنا قادرة على إظهار حب  لأطفال .           

أستطيع أر أميز متى يكور اطفال  سعداء أو            
 حزينين.

2 

                                                أنا واثقة من أر اطفال  يستطيعور اللجوء إل   إذا            
 كار نير سعداء.

3 

‌4 حزينين أنا أفهم السبب.عندما يكور اطفال             

‌5 ع قت  بأطفال  جيدة.           

 6 أجد وعوبة ف  احتفار اطفال .           

‌المجال الثاني: اللعب والاستمتاع

‌ العبارة 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 7 أنا قادرة على قفاء وقت ممتع مع اطفال .           

مرحلة من مراحل نمو أتمكن من ا ستمتاع بكل            
 اطفال .

8 

‌

‌ ق

 ق
‌

 ق

‌

 ق
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 9 أستطيع قفاء أيار جميلة مع اطفال .           

 10 اللعب مع اطفال  أمر سهل بالنسبة ل .           

 11 أقدر على مساعدة اطفال  على تحقيّ قدراتهم.            

‌المجال الثالث: التعاطف والتفاهم

‌ العبارة 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 12 أقدر على شرح الأمور لأطفال  بصبر.           

 13 أستطيع أر أجعل اطفال  يستمعور ل .           

 14 أقدر على مواساة اطفال .           

 15 أنا قادرة على ا ستماع إلى اطفال .           

 16 أتمكن من تفهم مشاعر اطفال .           

 17 ال .أتفهم احتياجات اطف           

 المجال الرابع: السيطرة على الأمور
  العبارة 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 18 كأر أشعر أنن  المسيطرة على أمور أسرت .           

سوف يستجيب اطفال  للأوامر أو التعليمات الت             
 وضعتها.

19 

أستطيع أر أجعل اطفال  يتصرفور بشكل جيد دور            
 .عرا 

20 

أستطيع أر أحافظ على هدوئ  عند مواجهة            
 الصعوبات.

21 

 22   أستطيع منع اطفال  من التصرف بشكل س ء.           

لدي قدرة على البقاء هادئة عندما يتصرف اطفال             
 بشكل س ء.

23 
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 المجال الخامس: الحزم ووضع الحدود
  بارةالع 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

إر وضع الحدود والقوانين لأطفال  أمر سهل             
 .بالنسبة ل 

24 

أنا قادرة على ا لتزار بالقواعد الت  وضعتها             
 .لأطفال 

25 

 26 .أقدر على التفاهم مع اطفال            

 27 أستطيع إيجاد طرق لتجنب الصراعات مع أطفال .           

أنا متواننة ف  طريقة استخدام  للفوابط مع            
 .أطفال 

28 

 أنا قادرة على تهذيب اطفال  دور الشعور بالذنب.           
 

29 

والاجتماعية          الن فسي ة التعامل مع الضغوطات : سادسالمجال ال  
 العبارة 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
من الصعب التعامل مع توقعات ااخرين من              

 .كأر
30 

  أستطيع أر أومم على ما أريد عندما يخبرن              
 ااخرور بما يجب أر أفعل مع اطفال .

31 

                                      نصائح ا خرين تصعب عل   اتخاذ القرارات            
 المناسبة

32 

أستطيع أر أقول " " للآخرين إذا كنت   أتفّ            
 .معهم

33 

هل الفغوط الت  يمارسها ااخرور أستطيع أر أتجا           
.       عل  

34 

                                       أشعر بالحاجة لمقارنة نفس  بالأم هات            
 الأخريات.

35 
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 المجال السابع: قبول الذات

 العبارة 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 36 أعلم أنن  أر جيدة بما ف  الكفاية.            

أتعامل مع ضغوط التربية كما            
                    عل الأم هات ا خريات.تف

37 

 38   أقور بدوري كأر بشكل جيد.           

أستطيع التعامل مع المسؤوليات            
 والتحديات ف  حيات .

39 

أستطيع أر أكور قوية من أجل            
 اطفال .

40 

 41 يشعر اطفال  بالأمار حول .           

 المجال الثامن: التعلم والمعرفة
 العبارة 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

انا قادرة على فهم خصائص المراحل            
 العمرية لد  أطفال . 

42 

                             أشار  الأم هات ا خريات الأفكار            
 حول نمو أطفال . 

43 

أقدر أر أتعلم واستخدار طرق جديدة            
 للتعامل مع اطفال .

44 

إجراء التغييرات ال نمة أنا قادرة على            
 لتحسين سلو  اطفال .

45 

أستطيع التعامل مع مشك ت أطفال             
 ببع  النصائح.

46 

                                معرفة أر الأم هات الأخريات يواجهن            
وعوبات مشابهة مع أطفالهن يهور 

 ا مر عل .

47 
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الرعاية الأساسية سع: التا المجال  
 العبارة 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

بالنظافة الشخصية العناية  ستطيعأ           
.لأطفال   

48 

أنا قادرة على توفير التغذية السليمة            
.لأطفال   

49 

الحماية والس مة والأمار أوفر            
.لأطفال  ف  البيت  

50 

أقور بمتابعة الفحووات الطبية            
ية الصحية والتطعيمات الوقائية والرعا

.لأطفال   

51 

القيار بتنظيف البيت   أستطيع            
.                          وترتيب  ليكور وحي ا لأطفال   

52 

تعليم  متابعة قادرة على نير أنا           
 أطفال 

53 

انا قادرة على توفير مصادر الراحة            
 وتهيئة وقت النور لأطفال .

54 

اجات اليومية أتمكن من توفير ا حتي           
 لأطفال 

55 
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تسهيل مهمة الطالبة مجد حمامي (3)ملحق 
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: موافقة لجنة أخلاقيات البحث العلمي (4)ملحق
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‌

 قائمة الملاحق
 

‌112 .................................................................................                 : نموذج المحكمين(1)       الملحّ  ‌ ‌ 

‌127 ..................................................................................                  الأداة بعد التحكيم  (2)       الملحّ  ‌ ‌ 

‌137 ................................................................                             تسهيل مهمة الطالبة مجد حمام   (3)     ملحّ  ‌ ‌ 

‌138 ...........................................................                                   : موافقة لجنة أخ قيات البحث العلم  (4)    ملحّ ‌ ‌ 
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 قائمة الجداول
 

‌153      جدول ) راسة                                            أ(: تونيع أفراد عي نة الد راسة حسب متغي رات  -‌‌ ‌46 ........................................  .        الد  ‌ 

‌153      جدول ) راسة                                            لأ(: تونيع أفراد عي نة الد راسة حسب متغي رات  -‌‌ ‌47 ......................................  .        الد  ‌ 

‌154      جدول ) راســـة ل                                                    (: الت كرارات والن ســـب المئوي ة  ســـتجابات أفراد عي نة ‌‌                            مســـتو  اكتئالأ ما بعد الو دة           الد 
‌57 ..............................................                                                           لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة. ‌ 

‌254      جدول ) راســـة ل‌‌            بعد الو دة                 مســـتو  اكتئالأ ما                                                               (: الت كرارات والن ســـب المئوي ة  ســـتجابات أفراد عي نة الد 
‌57 ..............................................                                                           لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة. ‌ 

‌354   ل )    جدو  راســــــة ل‌‌ طات الحســــــابي ة وا نحرافات المعياري ة  ســــــتجابات أفراد عي نة الد        مســــــتو                                                                               (: المتوســــــ 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة والمعل مين. و  ‌58                                                                                                 الكفاءة ف  الد  ‌ 

طات تقديرات أفراد عي نة                                                  (: معامل ارتباط بيرسور والد  لة الإحصائي ة للع قة 4.4جدول )                                  بين متوس 
ر الأموم   وا          الد راسة ل                                                          كتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف                                     مستو  الكفاءة ف  الد و 

 60 .............................................................................................. محافظة رار الله والبيرة.

طات مســتو  اكتئالأ                                                                 (: نتائج اختبار "ت" للعي نات المســتقل ة  ســتجابة أفراد العي نة ف  ‌4 .5      جدول )                       متوســ 
‌61 ....                                                                                             ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة ي عزي لمتغي ر العمر. ‌ 

طات مســتو  اكتئالأ                                                                 (: نتائج اختبار "ت" للعي نات المســتقل ة  ســتجابة أفراد العي نة ف  ‌4 .6      جدول )                       متوســ 
كن.                                                                                                    ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة ي عزي لمتغي ر منطقة الس 

 ......................................................................................................................... 61‌ ‌ 

طات مســتو  اكتئالأ                                                                 (: نتائج اختبار "ت" للعي نات المســتقل ة  ســتجابة أفراد العي نة ف  ‌4 .7      جدول )                       متوســ 
                                                                                                 ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة ي عزي لمتغي ر عدد الأطفال.

 ......................................................................................................................... 62‌ ‌ 

راســــة    (:‌4 .8 )     جدول  طات الحســــابي ة وا نحرافات المعياري ة  ســــتجابة أفراد عي نة الد  طات  ل                                                                         المتوســــ           متوســــ 
                                                                                                   مستو  اكتئالأ ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة ي عزي لمتغي ر 

‌63 .......................................................................................................                مستو  الت عليم. ‌ 

طات مستو  اكتئالأ                                                             : نتائج اختبار تحليل الت باين الأحادي   ستجابة أفراد العي نة  (‌4 .9 )      جدول                          ف  متوس 
ا ف  محــافظــة رار الله والبيرة ي عزي لمتغي ر مســــــــــــــتو                                                                                               مــا بعــد الو دة لــد  الأم هــات الل وات  أنجبن حــديثــ 

‌63 ................................................................................................................      عليم.     الت   ‌ 

‌1054      جدول ) ‌ طات مستو  اكتئالأ                                                                 (: نتائج اختبار "ت" للعي نات المستقل ة  ستجابة أفراد العي نة ف  ‌‌                       متوس 
‌64 ....             تغي ر العمل.                                                                                ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة ي عزي لم ‌ 
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‌1154      جدول ) ‌ طات مستو  اكتئالأ                                                                 (: نتائج اختبار "ت" للعي نات المستقل ة  ستجابة أفراد العي نة ف  ‌‌                       متوس 
.                                                                           ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة ي   عم الأسري                            عزي لمتغي ر الد 

 ......................................................................................................................... 64‌ ‌ 

‌1254      جدول ) ‌ طات مستو  اكتئالأ                                                                 (: نتائج اختبار "ت" للعي نات المستقل ة  ستجابة أفراد العي نة ف  ‌‌                       متوس 
هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار                                      الله والبيرة ي عزي لمتغي ر مد  الر غبة                                                               ما بعد الو دة لد  الأم 

‌65 ..................................................................................................                ف  الحمل الأخير. ‌ 

‌1354      جدول ) ‌ طات مستو  اكتئالأ                                                                 (: نتائج اختبار "ت" للعي نات المستقل ة  ستجابة أفراد العي نة ف  ‌‌                       متوس 
ابّ                                     ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات                                                                      أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة ي عزي لمتغي ر الت اريخ الس 

‌66 .............................................................................................                       كتئالأ ما بعد الو دة. ‌ 

‌1454      جدول ) ‌ طات مستو  اكت                                                                (: نتائج اختبار "ت" للعي نات المستقل ة  ستجابة أفراد العي نة ف  ‌‌     ئالأ                   متوس 
ا ف  محـــافظـــة رار الله والبيرة ي عزي لمتغي ر حـــدوث                                                                                             مـــا بعـــد الو دة لـــد  الأم هـــات الل وات  أنجبن حـــديثـــ 

ي ة أثناء الحمل. ‌66 ..................................................................................                            مفاعفات وح  ‌ 

‌1554      جدول ) ‌ طات مستو  اكتئالأ               اد العي نة ف                                                     (: نتائج اختبار "ت" للعي نات المستقل ة  ستجابة أفر ‌‌                       متوس 
ا ف  محـــافظـــة رار الله والبيرة ي عزي لمتغي ر حـــدوث                                                                                             مـــا بعـــد الو دة لـــد  الأم هـــات الل وات  أنجبن حـــديثـــ 

ي ة أثناء الو دة. ‌67 ...................................................................................                             مفاعفات وح  ‌ 

‌1654      جدول ) ‌ طات مستو  اكتئالأ                                                ت" للعي نات المستقل ة  ستجابة أفراد العي نة ف                   (: نتائج اختبار "‌‌                       متوس 
                                                                                                 ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة ي عزي لمتغي ر وجود أعرا  

‌68 ................................................................................................                    اكتئالأ أثناء الحمل. ‌ 

‌1754      جدول ) ‌ طات مستو  اكتئالأ                                                                 (: نتائج اختبار "ت" للعي نات المستقل ة  ستجابة أفراد العي نة ف  ‌‌                       متوس 
                                                                                                 ما بعد الو دة لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة ي عزي لمتغي ر الحصول على 

. ح    ‌68 ....................................................................................................                   الت ثقيف الص  ‌ 

‌1854      جدول ) ‌ طات مســــــتو                                                                   أ(: نتائج اختبار "ت" للعي نات المســــــتقل ة  ســــــتجابة أفراد العي نة ف   -‌‌                متوســــــ 
ر الأ و  هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة ي عزي لمتغي ر                      الكفاءة ف  الد                                                                                موم   لد  الأم 

‌69 .................................................................................................................       العمر. ‌ 

‌1854      جدول ) ‌ طات مســــتو                                                                   لأ(: نتائج اختبار "ت" للعي نات المســــتقل ة  ســــتجابة أفراد العي نة ف   -‌‌                متوســــ 
هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة ي عزي لمتغي ر         الكفاءة  ر الأموم   لد  الأم  و                                                                                             ف  الد 
‌70 .................................................................................................................       العمر. ‌ 

‌1954      جدول ) ‌ طات م                                                                (: نتائج اختبار "ت" للعي نات المستقل ة  ستجابة أفراد العي نة ف  ‌‌              ستو  الكفاءة           متوس 
ر الأموم   لـد  الأم هـات الل وات  أنجبن حـديثـ ا ف  محـافظـة رار الله والبيرة ي عزي لمتغي ر منطقة  و                                                                                                   ف  الـد 

كن. ‌71 ................................................................................................................        الس  ‌ 
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‌2054      جدول ) ‌ طات مستو  الكفاءة           لعي نة ف                                                        (: نتائج اختبار "ت" للعي نات المستقل ة  ستجابة أفراد ا‌‌                        متوس 
ا ف  محــافظــة رار الله والبيرة ي عزي لمتغي ر عــدد  ر الأموم   لــد  الأم هــات الل وات  أنجبن حــديثــ  و                                                                                                 ف  الــد 

‌72 ..............................................................................................................        الأطفال. ‌ 

‌2154 )     جدول  ‌ طات الحسابي ة وا نحرافا     أ(: -‌‌ طات  ل                                           ت المعياري ة  ستجابة أفراد عي نة الد راسة                              المتوس           متوس 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة ي عزي  و                                                                                                   مســــــــــتو  الكفاءة ف  الد 

‌73 ..............................................................................................                        لمتغي ر مستو  الت عليم. ‌ 

‌215 )     جدول  ‌ راســــــــــــة     لأ(: -‌‌4 طات الحســــــــــــابي ة وا نحرافات المعياري ة  ســــــــــــتجابة أفراد عي نة الد                                                                           المتوســــــــــــ 
ر الأموم   لد  الأم هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله  ل و  طات مســـــــتو  الكفاءة ف  الد                                                                                              متوســـــــ 

‌74 ..............................................................................                                      والبيرة ي عزي لمتغي ر مستو  الت عليم. ‌ 

‌2254 )      جدول ‌ طات مســــــتو                                                             : نتائج اختبار تحليل الت باين الأحادي  ســــــتجابة أفراد العي نة   أ( -‌‌                   ف  متوســــــ 
هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة ي عزي لمتغي ر  ر الأموم   لد  الأم  و                                                                                                     الكفاءة ف  الد 

‌74 .......................................................................................................                مستو  الت عليم. ‌ 

‌2254 )      جدول ‌ طات مســــتو                                                             : نتائج اختبار تحليل الت باين الأحادي  ســــتجابة أفراد العي نة   لأ( -‌‌                   ف  متوســــ 
هات الل وات  أنجبن حديث ا ف  محافظة رار الله والبيرة ي عزي لمتغي ر  ر الأموم   لد  الأم  و                                                                                                     الكفاءة ف  الد 
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