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 شـكر وتقدير

ولةصتتعو خذ   ب لةعتتخةم ع لةتتّي اءتتخنني و تتت  ةتتي كتتل لةمع قتتخذ  ط تتب ةتتي  عتت  حمتت  للله
 ام تتت ة ك و ة ةلتتت لةشتتتك  ولة قتتت    ا قتتت م  تتتولف اع  .فتتتي إنمتتتخز  تتتّل لةعمتتتلءتتتوع  وكتتتخع خ تتت 
اشتت فذ ءلتتى  تتّس لة تتتخة  وكتتخع ة وم هخ هتتخ ول  مخمهتتخ ومتتخ منحتتذ متتع وقتتذ لة تتي لة  متتخوي 

ةاتت خّ لةت ك و  ز تخ  قنتخم ولةت ك و   ةشتك كمتخ ا قت م  خ .للأث  للأك   في إنمخز  تّل لة حت 
  خةشتك  ا قت م اع  تتع ني كمتخن  تل ء ت لةهخ ي ة ف تلهمخ  ق تول ء تو   ةمنت  لةمنخقشت ، 

ولة قت    ولحح ت لم إةتى لةتتخ ة لةمحكمتت ع ةمتخ  تّةوس متع مهتت  مشتكو  فتي  حكت م ا ولذ  تتّس 
مهتتخذ لةلتتول ي ع للأةمم تت وختتخةص شتتك ي و قتت   ي .لة  لتتت  وةمتتخ قتت موس متتع نصتت  ومشتتو ة

وا قتتت م  خةشتتتك  ةكتتتل متتتع  عمتتتل فتتتي م لكتتتز لة    تتتل لة تتتي  .خذتتتت  خن ف تتتلع فتتتي  ع ئتتت  لح
  .ت  خنخذخء ة لةك   ة في  وز ع و ع ئ  لحةمتلءلى  لة  لت لت ه ف هخ 

 
ةت ءمهمخ لةموصتول و تّة ل  لةع تتخوي خلةحل تي ولننتت   خن ت  لةتت  ة زك ت لةصت  قخذ شك او 

لةم لكتز لة بعل م بت  ولةمك  تخذ،  مع ءتخملي ومهم كلب مف   تخ م   كلب مع شكاو  .لةصعو خذ
بّك  مك  تتت   ل  تتت  لة  تتت ة، ومك  تتت   ل  تتت   لم للله، ومك  تتت  م كتتتز لةقطتتتخع ةل حتتت   واختتتص  خةتتت

  .ة وف   لةم لمع لةعلم    ،ا و  سومك    مخمع  لةق س  لة   وي،
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 :مصطلحات الدراسة

فتي لةلتّ ع  ل متع للأ ل  لةعقلتي ولةتتلو  لة ككت نخفتخض ملحتوف فتيخءخقت    م تز   ت   تي إةعقللإءخقت  لل
و تّس للإءخقت   فهت  ق تل  لتور لةفت   لةثخمنت  ، لةعمل ت  ولةك ف ت ولحم مخء ت    مثلهمتخ لةمهتخ لذ لةمفخ  م ت 

 ءتت ل للأو  لةنقتتو ،و لةوقتتذ، و لةلغتت  ولةقتت ل ة ولةك خ تت ، : و  مثتتل لةمهتتخ لذ لةمفخ  م تت  فتتي، ءمتت س ءشتت ة متتع
 قت    و لةمتت وة   لحم مخء ت ، و  لةعلاقتخذ لحم مخء ت ،: و شتمل لةمهتخ لذ لحم مخء ت  ،ولة وم ته لةتّل ي

مهتتتخ لذ لةح تتتخة : لةمهتتتخ لذ لةعمل تتت  فهتتتيخ امتتت ،لة عل متتتخذ   تتتخ لو حتتتل لةمشتتتكلاذ لحم مخء تتت ، و لةتتتّلذ، 
 لةتتتتتلام  لةعخمتتتت ،و لةتتتتتف  ولة نقتتتتل، و  لة ءخ تتتت  لةصتتتتح  ،و لةمهتتتتخ لذ لةمهن  ،و  ،(لةعنخ تتتت   خةتتتتّلذ) لة وم تتتت 

إةتتى ا  عتت  متتت و خذ  تت  عقل ك تت  للإءخقتت  لةو صتتن  لةممع تت  للأم   .لةهتتخ   لتتت خ لمو لتتت خ لم لةنقتتو ، و 
كتتل فئتت  متتع فئتتخذ للإءخقتت  ءلتتى   متت  لةتتّكخ  ومتتع لة  ك تتز ءلتتى مفتتخ   لةتتتلو  لة ك فتتي فتتي  لء متتخ ل  

 : يو ي حتب لة صن   لن   ةعقلل

 (.21-55) و   لوح نت   لةّكخ  مع: ية البسيطةلعقالإعاقة ال

 (.55-31) و   لوح نت   لةّكخ  مع :ية المتوسطةعقلالإعاقة ال

 (.31-75) و   لوح نت   لةّكخ  مع :ية الشديدةعقلالإعاقة ال

 (.7111 ء   لذ،)( 75-71) و   لوح نت   لةّكخ  مع: ية الشديدة جداعقلالإعاقة ال

لحك ئخب لةقلتق ولةعزةت  لحم مخء ت  ولة ولفتق لةزولمتي لةم مثلت   خلأ عتخ  :جتماعيةالمشكلات النفسية الا 
 .للأ  ع  لأ لة لة  لت 

 ،وللإ  تخق ،ولة    ،ولةشتعو   خةفشتل،ولة شخ م ،خ ت ة وم لن ت  ّل  ت     ت   فتي اءت لض لةحتزع: الاكتئاب
وءتت م لةقتت  ة ءلتتى  تتّل اي  ،لذّوك ل  تت  لةتت ،لةتتّنب ومشتتخء  ،ولحنتتتحخب لحم متتخءي ،وفقتت لع لةشتته  

  لة تتي  حصتتل ءل هتتخ للأم ءلتتى  عتت   خة  متت  لةكل تت و عتت   لحك ئتتخب إم لئ تتخ   (.7112 لةخخةتت ي،) مهتت 
  .لحك ئخب لةم نخول في  ّس لة  لت 

 ح  ك    إةىونفت   ش ى و لئم   ،متم   وع م    مو وءي مع  ولف  اء لض  خو  مزمع :القلق
  نته لة  متت  لةكل ت  لة تتي  حصتل ءل هتخ للأم ءلتتى  عت  لةقلتتق     لةقلتتق إم لئ تخ  و عت  (.7112لةخخةت ي، )

 .لةم نخول في  ّس لة  لت 
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ــة حتتول ّل تته ونقتتص فتتي  و م كتتزس ،لةح تتخةمتتع  لةفتت  لنتتتحخب مفهتتوم نفتتتي لم متتخءي  شتت   إةتتى : العزل
لة  متتت  لةكل تتت  لة تتتي  خ  نهتتت و عتتت   لةعزةتتت  إم لئ تتتخ   (.7111، لةح  تتت ي) خذ لةحم متتت  ولحم مخء تتت لةعلاقتتت

 . حصل ءل هخ للأم ءلى  ع  لةعزة  لةم نخول في  ّس لة  لت 

ءتت م  متتخ ي  تت ع لةتتزوم ع ومفهتت  متتع مفتتخ   لة فخءتتل لحءتت م و تتي محصتتل   :التوافــق الزواجــيعــدم 
 خة  م  لةكل   لة تي  حصتل  لة ولفق لةزولمي إم لئ خ   و ع   (.7112لة ء ي، ) ة  ولة قخ ب   نهمخآلة 
  .ك ئخب لةم نخول في  ّس لة  لت هخ للأم ءلى  ع  لحءل 

فتتتتي  حخة تتتتخ   م تتتت  لةمتتتتمل  ا نتتتتخ  عقلامهتتتخذ للأفتتتت ل  ّوي للإءخقتتتت  لة ع تتتت:يــــةعقلأمهــــات ذوي الإعاقــــة ال
   .في محخفف   لم للله  لةعقل  عنى  خلأف ل  ّوي للإءخق   لة ي ولةم لكز ،ولةم تتخذ ،لةممع خذ

 ولةم تتتتخذ لة تتي ،ولةممع تتخذ ،فتتي لةم لكتتز حخة تتخ   للأفتت ل  لةمتتتملوع تتم : يــةعقلالإعاقــة ال والأفــراد ذو 
  .لللهمحخفف   لم     فيلةعقل عنى  ّوي للإءخق  
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 الملخص 

امهخذ للأف ل   لةكش  ءع ا م لةمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمههخإةى   فذ  ّس لة  لت  
ءم  للأم، وءمل للأم، )  في  و   عض لةم غ  لذ مثل   لم لللهفي محخفف   عقلّوي للإءخق  لة

   (.ة  هخ ، وء   حخحذ للإءخق لا عة   م  للإءخق و ولةمت و  لة عل مي ةام، 

   لةمل حق ع  خةممع خذ ولةم تتخذ عقلللإءخق  لة ّويللأف ل    كوع مم مع لة  لت  مع مممو  امهخذ 
ق ع لةمل ح    ، ح    لغ ء   لةمم مع للأصلي مع للأف  عقللة عنى  خلأف ل  ّوي للإءخق   ولةم لكز لة ي

ّوي للإءخق   للأف ل مع امهخذ  خ  ام) 131(  م لخ  خ ، معوقخ  ( 717) ز خةممع خذ ولةم تتخذ ولةم لك
 .مع مم مع لة  لت ( %21) لةع ن  ذومثل م  ت ةلةنو  لةع ن     مع عقللة

 فق ة  مثل ا عخ ةغ ض لش ملذ ءلى لثن ع وت  ع ل طو ذ ةهّللةلازم   خت خ لم ا لة و م ممع لة  خنخذ 
لة ولفق لةزولمي وق   حقق ةهّس للأ لة  ححذ  ء م للأ  ع  لةقلق ولحك ئخب ولةعزة  لحم مخء   و  لة  لت 
   .وث خذ مق وة ص ق 

خذ امه ولمههخ ةنفت   لحم مخء   لة ي ل لةمشكلاذفي ممموء  مع    ك   مخ زل  ةومخ ذ ن خئج لة  لت  
فعلى مت و  لةكش  ءع لةمشكلاذ او حذ لةن خئج اع ا م لةمشكلاذ ،   عقلللأف ل  ّوي للإءخق  لة
لةعزة   : ي    م      نخزة خ  عقل  لةامهخذ للأف ل  ّوي للإءخق لة ي  ولمههخلةنفت   لحم مخء   

    .خةقلقفخحك ئخب ف لةزولمي، لة ولفقفع م لحم مخء  ، 

اشخ ذ لةن خئج إةى ومو  ف وق  لل لةّي   ح  في لةعلاق    ع  ّس لةمشكلاذ وءم  للأم فق  توفي لة
  ع  لةعزة  لحم مخء  ءلى  ءخمخ  ( 21)   ع ءعخءماز    للأمهخذ لةلول ي ةصخة  ّلذ  حة  إحصخئ   

في  ح    لةت لل لةّيافه ذ ن خئج وكمخ  .وةم  كم كّة  ءلى  ق   للأ عخ  وءلى للأ عخ  مم مع 
ء م ومو  ف وق ّلذ  حة  إحصخئ   في لةمشكلاذ  ،ةلا ع   م  للإءخق  لةمشكلاذ ءلاق   ّس 

  .    عز  ة  م  للإءخق عقللةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمههخ امهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  لة

و   حة  كمخ افه ذ ن خئج لةت لل لةّي   ح  في ءلاق   ّس لةمشكلاذ    م  إءخق  لح ع، وم
لحصخئ   ةصخة  لحءخق  لةش   ة م ل  ءلى  ع  لةعزة  في ح ع ةم  كع كّة  ءلى كل  ع  مع للأ عخ  

 .للأخ   وءلى للأ عخ  مم مع 

وء    لةمت و  لة عل مي ةام ، وواخ  ل  افه ذ لةن خئج لةم علق  في لخ لا   ّس لةمشكلاذ وءمل للأم
ق ّلذ  حة  لحصخئ   في كل  ع  مع للأ عخ  مم مع  ممخ ف و إةى ء م ومو  حخحذ ّوي لحءخق  

 . عني ق ول لةف     لةصف    في كل م ة
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   ةامهخذ، قل ل لةعزة  لحم مخء    نف ّ انشط   تخ م في  :ا مهخمع  و وصلذ لة ل ت  ة وص خذ ء ة
 .لةش   ة م ل     عقلللأف ل  ّوي للإءخق  لة وامهخذءخمخ ، ( 21) ءعوخخص  لةلول ي  ز   ءم  ع 
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Abstract 
 

This study aimed at exploring the most important psycho-social problems 

encountered by mothers of people with intellectual disabilities in Ramallah 

governorate in terms of certain variables (including mother’s age, career, and 

educational level, as well as child’s degree of disability and the number of 

disability cases). 
 

The study population involved a total number of mothers of people with 

intellectual disabilities who were enrolled in the associations, institutions and 

centers which are concerned with people with intellectual disabilities. The 

original number of the study population reached (232) individuals who were 

enrolled in the associations, institutions and centers, while (140) mothers of 

people with mental intellectual were selected as a convenience sample which 

represented 60% of the study population. 
 

The necessary data was collected using a certain tool especially developed for 

this purpose and included 62 paragraphs representing the study four 

dimensions which are: anxiety, depression, social isolation and marital 

incompatibility. Such tool has proven acceptable levels of validity and 

reliability.  
 

The study results indicated that there is a significant variance in the psycho-

social problems faced by mothers of people with intellectual disabilities. The 

results showed that the main and most important psycho-social problems 

include (in a descending order) : social isolation, marriage compatibility, 

depression, and anxiety.   
 

The study results also indicated that there were statistically significant 

differences in the psycho-social problems encountered by mothers of people 

with intellectual disabilities in terms of mother’s age; as mothers over the age 

of (61) encounter more psycho-social problems than any other age category in 

terms of the dimension of social isolation. Moreover, the results which are 

related to the variances in the psycho-social problems faced by mothers of 

people with intellectual disabilities in terms of disability degree indicated that 

there were no statistically significant differences in this regard. In addition, 

the results also showed that the dimension of social isolation was statistically 

significant regarding severe disability cases. 
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The study results, which are associated with the differences between the 

psycho-social problems encountered by mothers of people with intellectual 

disabilities in terms of mother’s job and educational level as well as the 

number of disability cases, indicated that there were no statistically significant 

differences in each of the four dimensions in terms of mother’s job, 

educational level as well as the number of disability cases. 
 

The study has a number of recommendations including: carrying out activities 

which aim at reducing mothers’ social isolation especially those over the age 

of (61) as well as mothers of people with severe intellectual disabilities. 
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 الفصل الأول 

_____________________________________________________  

 مشكلة الدراسة وأهميتها 

  :راسةدمة الدمق

و صحب  ّل لة غ   لةمز   مع لحة زلمخذ لحق صخ    ولةنفت    .في للأت ة  ح   ق وم اي طفل  غ  ل  
نفت   لم مخء   ءلى  وةمخ كخع لةطفل لةعخ ي  ح    غ  ل  لخل للأت ة، و     آثخ ل   لحم مخء  ،و 

، ففي لةلحف    ، تو   كوع اكث    ث  ل  عقلللإءخق  وخخص  للإءخق  لة وّلةولة  ع، فلا ش  اع لةطفل 
 ع ة م لحل منهخ لةص م  وء م  لةولة لع  م  ،ءقل  نه  عخني مع إءخق  ا لح علة ي   م ف هخ  شخ ص 

وغ   خ مع لةمشخكل إةى   ، ءخ  ه ولح  مخم  هو و ف ه ولة ه ب مع مت وة خ هم نح ، ق ل  ّل لةطفل
 نو  للإءخق  وش  هخ، م   ط  فخءلهخ مع طفلهخ ّوي للإءخق  و  ق ل  ّس لةحق ق  ف ،مههخ لةولة  عول 

و نط ق  ّل للأم   ،ح ك   اوحت    إءخق ّو     خ ل  ءع وح ة طفل عقللة ءخق للإفوح ة طفل ّي 
 .كّة  ءلى ش ة للإءخق 

 قع    ولح  مخم مع ق ل اف ل  للأت ة، ولة ي مع اكث  للإءخقخذ لة ي  ح خج إةى لة ءخةعقل   فخلإءخق  ل
فخلأم  حكم  و  خ لة   وي  ي للأق ب إةى لةطفل ولةى  ءخ  ه،  .للأم خلأخصكخ ل لةولة  ع و  ءلى

ح    قع ءلى ءخ قهخ لةمت وة   ش ه كخمل  في  وف   لة ءخ    ل  و خة خةي فهي لةط   للأكث    ث  
 شكل للأم لةمحو  للأتختي في للأت ة، فهي لةمعلم  ولةم      ،ولح  مخم وم خ ع  لةعلاج ولة    ل

ّي  ف  ع ومو  ح   إ  ، ءقلللأوةى في للأت ة، و خ ل   ّل لة و  في حخة  ومو  ل ع ّو إءخق  
خحت م ل    ف ،ةمت و  ا لئهخ ةوف ف هخ ءلى للأم ولنخفخ خ       لخل للأت ة ق   شكل  غطخءقلإءخق  

  ،  عقللطفل ّي للإءخق  لةةلة  ع   لةمت م ة و .   ةف  ة زمن   طو ل عقلةّوي للإءخق  لفي  ءخ   للأف ل  
 (.7112 ،ش ء )  لخل وخخ ج للأت ة اكث  مع لةطفل لةتوي ولة ءخ      مخمححخم  لةطفل إةى لف

نخفخض نت   لةّكخ  لة ي   م ز  خح: لةم مثل  في   ةعقل  لكم لةمشخكل لةم   ط   خصخئص للإءخق  ل 
ءمخ  و ط  عي، فهو  حخم  إةى لحء مخ  لةم خش  ءلى للأم ةف  ة طو ل  مع لةزمع او ةطول لةعم ، 

   صعو   في لة ك   مع لةمم مع،    ز  ّس لةمشكل  في لةمنخت خذ عقلف ولمه للأف ل  ّوي للإءخق  لة
ءلى  لحء  ل غ ب، نو خذ لة: لحم مخء  ، لة ي   مثل في  ص فخذ غ   مق وة  لم مخء خ مثل
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و    لة خحث  اع لة    ل لةنفتي ولحم مخءي ةاف ل   .لنخ  ع، ولةتلو  لةع ولني  مخس لةّلذ ولنخ  ع
  و خف   مع لةمشخكل لةنفت   ةامهخذ ،ةلا ع لحت قلاة      تخء  في  حق ق عقلّوي للإءخق  لة

 (.7112كفخفي، )

  عت ض إةى مشكلاذ نفت   م ع  ة  ت  هخ لةعولمل ءقل    إءخق إع للأت ة لة ي ة  هخ اف ل  ّوي 
مخ   طل ه للإءخق  مع لحم مخء   ولحق صخ   ، وغخة تخ  مخ  عخني للأت ة مع صعو خذ لق صخ   ،  ت ب 

 للإءخق مخ   طل ه لةطفل  ّوي  إةى ء م ق  ة للأم ءلى لةخ وج ةلعمل،  ت ب مصخ    ط   ،  خلإ خف 
   ع ض ةمشكلاذ نفت   لم مخء     ءخق للإّوي  للأف ل  لة ي ة  هخ  فمعفم للأت  مع ءنخ   و ءخ ت  

و خ ل    م  لةمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   مع ف   نخت   .ق   صل ءن   ع هخ إةى ح  لةم ض
فهخ  مشخء  لةّنب ولةحمخ    لخل للأت ة، إح اع للأم  ي للأكث   ع  خ    .لطفللةزلئ ة ة ةل و  لذ لةنفت   ول 

،  ح    كتوع لةطفل مص  ل  ةلص لءخذ للإءخق    ث   ومو  لةطفل ّو  وخخ مهخفخةعلاقخذ  لخل للأت ة 
 (.7112لةمخزمي ) لة لخل ت  ةات ة وءخئقخ  ةعلاقخ هخ لحم مخء    خلأت  للأخ   ولة  ئ  لةمح ط 

‌

لةولة  ع ف تو  اث  خ ءلى لة ي          تلتل  مع لةمشكلاذعقللة للإءخق  م  ات  للأف ل  ّوي 
ءع لةخلافخذ وخصوصخ إّل كخع  لئو لةمتلةنزلءخذ ولةمشخء  لةتل   ،  ول هخم كل منهمخ ةلآخ  انه 

اح  لةط ف ع م فوض مع لنخ  او كلا مخ لأت خب ءخئل   او لم مخء   او لق صخ   ، فإنه في مثل 
، وللإ  خق لةعص ي، وء م لح زلع لةنفتي  ّس لةحخحذ  ش ع لةشعو   ع م للأمخع، ولةقلق، ولحك ئخب

فمع لةم ك  اع لةطفل ت كوع م فو خ  ، ولةوم لني، ولةخو  مع لةمت ق ل، ولةشعو   خة  خ
وق    فك   .و ش ع   ع لةزوم ع شعو   ع م للأمخع ولةقلق ولحك ئخب    ءقل إءخق  ينه ّاوخصوصخ 

لة ي  ط ا ءلى  فخءلهمخ لة ومي، وم     خ مخ ةمولمه  لةصعو خذ ولحخ لافخذ  .لة ول ط لةزوم  
ش خ   .ءع ط  ع   ل  لةعلاق  وفقخ ةا ول  للأتخت   لةولمب لةق خم  هخ ةكل منهمخ مع   خ ل ءخطفي، ول 

منتي، وحب م  خ ل ومو ة و حم ، و حمل مت وة خذ لةح خة لةزوم  ، ولةعولمل لحم مخء   ولةصح   
   مع لة خحث ع ولةك خب ومع ا م لةعولمل لة ي   ث  ءلى ولة ي  ّوي ولةنفت  ، وغ   خ وق   نخول كث

لخ  خ   ف ق لةزولج، لةتع ءن  لةزولج، لةن ج لحنفعخةي، للأطفخل، م ة :    مخ  ليلةعقل للإءخق 
لةزولج، لة وقعخذ حول لةزولج، لةمت و  لة عل مي ة   لةزوم ع، اتخة ب لةمعخمل  لةزوم  ، لحت ع ل  

ةلزولج، إش خ  لةحخمخذ لةفت وةوم   ولةنفت   ولحم مخء   ةلزوم ع،  غط للأ ل وللأقخ ب مع لةنفتي 
 (.ه2211لةق  و ي وآخ وع، ) ةزوم  ، ش  لة مل في تلو  زوم ه  لكم لةمشكلاذ ل

لةمشكلاذ  منحنى  م   ل ، ف  ح  مع لة  ك ز ءلى   عقللة للإءخق امهخذ للأف ل  ّوي  اختّذ للأ حخ  ءع
للأ حخ    كز ا  خ  ءلى لة ك   للإ مخ تي  لةنفت   لحم مخء    لة ي   ع ض ةهخ للأم فقط، اص حذ

 خة و  لذ لةمتم   ولةنفت   ولة ك   للأت ي ء    ةام مع للإءخق ، و   مع  ّس للأ حخ  لح  مخم
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 نخ   حئل في للأ ب  ،لعلةص م  او اةم لةختخ ة ولةفق   ح  مع لة  ك تز ءلى  م لحل ح خة للأت ة كخمل 
في مولمهت  لة و ت لذ، إةى ا م ت  وفخءل    علم  مهخذولة ءم لة ي  ت خ مهخ للأ لةم علق   تخة ب لة ك  

ة  لأنهخ  تخء  في لة قل ل مع لة  ث  لذ لةتل    ةل و  لذ لة ي   لفق ومتو  طفل   تّس لحت  ل  م خذ وّ
ّوي  للأف ل  امهخذشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمههخ ملة  فه ف  لخل للأت ة   ءقل إءخق ّو 

و ح خج للأمهخذ  ،واف ل  ات  م ةعقل   للإءخق ّوي  لةعلاقخذ   عن  م  خلل في  لةعقل  ، للإءخق 
 كلاذ ؟ةمولمه   ل  لةمشكلاذ إةى إ ل ة و غ   وق  ة ءخة   ءلى لة ك ب ، فمخ ط  ع   ّس لةمش

 
هخذ إةى اتئل  شغلذ لة خحث  حول ملاحفخ هخ ةلمشكلاذ لة ي  ولمههخ ام   مع فك ة  ّس لة  لت 
ة  مع خلال خ   هخ لةعمل   مع امهخذ للأف ل  ّو للأف ل  ّوي للإءخق  لةعقل   ،  ي للإءخق  لةعقل  ، وّ

   ولمهع صعو خذ و ح  خذ لة ي عقل اع للأمهخذ لةلول ي ة  هع ل ع او اكث  مع ّوي للإءخق  لة
 قوم  وفخئفهخ و  .لح ع مع ّوي للإءخق  لةعقل   ي ح و   غ  لذ، ق   كوع ل مخ    ف  ق ل للأم  ت ب ف

وق   كوع  ّس لة غ  لذ تل     ن ج ءنهخ  ،و تو  للأت ة  لة فخءل لح مخ ي و مخت  لة ول ط للأت   
ءي و ن ج ءع ّة  ءلى صح هخ ونفت  هخ و ك فهخ لحم مخ مشكلاذ نفت   واخ   لم مخء  ،   ثب  تل خ  

ء م ق   هخ ءلى لةق خم  وف ف هخ  شكل ءخم، ولةقصو  في م خ ع  لةعلاج و    ل لح ع ّي للإءخق  
وق   محو ذ  ل  للأتئل  حول إّل كخنذ  ّس لةمشكلاذ م   ط   ط  ع  للإءخق   ، ب   شكل خخصعقللة

ل  عو  إةى خصخئص للأم مثل ءخق  ا نخئهخ؟ ام  نفتهخ؟ ام  ي م   ط   ط  ع  لت مخ   للأم لإ
ءم  خ، وط  ع  ءملهخ، ومت ول خ لة عل مي؟ ام  عو  إةى خصخئص لةمم مع لةم مثل  في و عه 
لحق صخ ي ولحم مخءي و ق ل لةمم مع ةهّس للإءخق ؟ و ل  خلإمكخع متخء ة   ح  للأمهخذ ءلى 

 ؟ام ح  مخوز  ّس لةمشكلاذ  ع   حل لهخ؟

ّوي للأ نخ  ع و  اع للأم في لةمم مع لةفلتط ني   حمل اء خ   ءخ   للأ نخ  لةعخ   ةل خحث  ةق    ل مل خ  
فق   ،و ل    حخمخ ه، وم خ ع      له وءلامه لح عللإءخق  ءلى لةصع   لةشخصي مع خلال  ءخ   

حول  وع  وف  م تتخذ   ، لة ي كوع لةمشكلاذ لةم   ط   خصوص   لةو ع لحق صخ ي لةفلتط ني
 .حكوم      ل 

 مشكلة الدراسة   2.3

مــا المشــكلات النّفســيّة الاجتماعيّــة الّتــي تواجههــا أمّهــات  :لن تتي تت لخص مشتتكل  لة  لتتت  فتتي لةتتت لل 
عمـر الأمّ  وعمـل الأمّ  والمسـتوى التّعليمـي ) اتيّة  في ضـوء بعـض المتغيّـر عقلالأفراد ذوي الإعاقة ال

 .في محافظة رام الله( يهااقة لد  وعدد حالات الإعالابن عاقةودرجة إ للأمّ 
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 :راسةدة الميأه  1.3

قلتتت  و ، نتتتتب للإءخقتتت  فتتتي فلتتتتط ع ولن شتتتخ  خ :ة  لتتتت   تتت  ي متتتع ءتتت ة ءولمتتتل وا مهتتتخةعتتتل ا م تتت   تتتّس ل
لةمشتكلاذ لةنفتت ب  لحم مخء بت  لةب تي  ولمههتخ و و لةكشت  ءتع  . لتخذ لة ي  نخوةذ مو و  لة  لت لة 

تتخ  تتتهم فتتي  قتت  م لةمتتتخء ة ةتتامب ةل . بتت ةعقلل امبهتتخذ للأفتت ل  ّوي للإءخقتت   بك بتت  ولة بعخمتتل متتع ل تتع او ممب
 لةمشتتتكلاذومتتتع  نتتتخ متتتخ ذ ا م تتت  لة  لتتتت  لةحخة تتت  فتتتي لت كشتتتخ  ؟   بتتت عقلمتتتع ّوي للإءخقتتت  لة اكثتتت 

 تتتو   للله فتتتي محخففتت   لم تت  فتتتي عقللةنفتتت   لحم مخء تتت  لة تتي  ولمههتتتخ امهتتخذ للأفتتت ل  ّوي للإءخقتتت  لة
، وءت   حتخحذ لح تع ءم  للأمب، وءمل للأمب، ولةمت و  لة بعل مي ةامب، و  م  للإءخق ) لةم غ  لذ عض 

 .في محخفف   لم للله(  هخللإءخق  ة 

حصتتتخ لذ  ق قتتت    تتت ع ولقتتتع ح  ومتتت  إلنتتته  إح ، تتت  فتتتي فلتتتتط ععقلقتتت  لةلن شتتتخ  للإءخءلتتتى لةتتت غم متتتع 
 ،ةّي قخم  ه مهخز للإحصخ  لةم كزيولخق  في فلتط ع ولةوح   حول للإء ، ففي لةمت  للأوللن شخ  خ

ح  ومتت  وكمتتخ لنتته ،  تتّس لةفئتت  متتع للإءخقتت  متتع لة همتت  ف عتتخني   ، عقل تتةتتم   نتتخول للإءخقتت  لة( 7111) 
ةتتّل  .  لتتتخذ ام  تتذ ءلتتى  تتّس لةفئتت ، فمتتخ زلةتتذ لة ب لتتتخذ لةع   بتت  محتت و ة، ولةفلتتتط ن ب  اكثتت  مح و  بتت 

   .إتهخمخ م ول عخ في  ّل لةممخل  ع     ّس لة ب لت 

 لةفئتخذ لةعقل ت  للإءخقت  للأفت ل  ّوي وللأتت  للأمهتخذ إةتى  خلإ تخف  لة  لتت   تّس متع  تت ف   اع  مكتع

مم تع  فتي ولة   توي لةنفتتي للإ شتخ  ممتخل فتي ولةعتخملوع لةنفتت وع لةم شت وع وللأخصتخئ وع :لة خة ت 
 لةممتخة ع فتي  صتف  ءخمت ، لة تخحثوعّوي للإءخقت   ءخ ت   ولةقتخئم ع ءلتى ولة   و ت ، لةنفتت   لةم تتتخذ

ة  مع خلال لةكش  ءع ا  لة تي  ولمته للأمهتخذ م لةمشكلاذ لةنفتت   لحم مخء ت  لةنفتي ولة   وي، وّ
 .  ةو ع لة  ل    لةلازم  ومع ف  ك ف   لة عخمل مع  ّس لةمشكلاذعقل للأف ل  ّوي للإءخق  لة

ءلتى حت  ءلتم لة خحثت  و تي ءت    خ   نخوةهتخ ةم غ ت لذ ةتم   حت  تتخ ق للاختو   ز ا م    ّس لة  لت  متع 
 .حخحذ للإءخق  ة   للأم

 :أهداف الدّراسة  3.3

 :  ل  ة خة    تعى  ّس لة  لت  ة حق ق للأ

 ب  عقللةمشكلاذ لةنبفت ب  لحم مخء ب  لةب ي  ولمههخ امبهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  لة م لى اءلة ع    -1
 . لم لللهفي محخفف  
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 ب  فتي عقللةمشكلاذ لةنبفت ب  لحم مخء ب  لةب ي  ولمههخ امبهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  لة ءلىلة ع ب   -7
  ءمتت  للأمب، وءمتتل للأمب، ولةمتتت و  لة بعل متتي ةتتامب، ) فتتي  تتو   عتتض لةم غ بتت لذ .محخففتت   لم للله

 .لللهفي محخفف   لم (  هخ، وء   حخحذ للإءخق  ة لح ع خق ءإو  م  

 :أسئلة الدّراسة  1.3

لة ب لتتت  لةحخة بتت  لةكشتت  ءتتع لةمشتتكلاذ لةنبفتتت ب  لحم مخء بتت  لةب تتي  ولمههتتخ امبهتتخذ للأفتت ل  ّوي  حخوةتتذ
ةت   عتض لةم غ بت لذ  تو  ي، فت  فتي محخففت   لم لللهعقلبتخق  لةللإء متع ختلال للإمخ ت  ءتع للأتتئل  ، وّ
 :لة بخة  

 مبهتتخذ للأفتت ل  ّوي للإءخقتت  لةنفتتت ب  لحم مخء بتت  لةب تتي  ولمههتتخ ا متتخ ا تتمب لةمشتتكلاذ :السّــلال الأول
   في محخفف   لم للله؟عقل ب لة

 ي للإءخق   ل  خ ل  لةمشكلاذ لةنبفت ب  لحم مخء ب  لةب ي  ولمههخ امبهخذ للأف ل  ّو  :السّلال الثاني
 للأم؟  ب   خخ لا  ءم عقللة

 امبهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  ت ب  لحم مخء ب  لةب ي  ولمههخ  ل  خ ل  لةمشكلاذ لةنبف :السّلال الثاّلث
  ب   خخ لا  ءمل للأمب؟ عقللة

 امبهتخذ للأفت ل  ّوي للإءخقت   ل  خ ل  لةمشكلاذ لةنبفت ب  لحم مخء ب  لةب ي  ولمههخ : السّلال الراّبع
  ب   خخ لا  لةمت و  لة بعل ميب ةامب؟ عقللة

 امبهتتخذ للأفتت ل  ّوي ةمشتتكلاذ لةنبفتتت ب  لحم مخء بتت  لةب تتي  ولمههتتخ  تتل  خ لتت  ل : السّــلال الخــامس
 ؟لح ع  ب   خخ لا    م  للإءخق عقلللإءخق  لة

 خ امبهتتتخذ للأفتتت ل  ّوي  تتتل  خ لتتت  لةمشتتتكلاذ لةنبفتتتت ب  لحم مخء بتتت  لةب تتتي  ولمههتتت :دسالسّـــلال السّـــا
 ؟ة  هخ    خخ لا  ء   حخحذ للإءخق عقل للإءخق  لة

 :ات الدّراسةفرضيّ  2.3

ف  ب  لةمن ثق  ءع اتئل  لة ب لت  و ي  :حخوةذ لة ب لت  فحص لةف   بخذ لةصب

 ح  ومتت  فتت وق ّلذ ِ حةتت  إحصتتخئ ب  ءنتت  متتت و  لة بحةتت : الفرضــيّة الأولــى (α   ≥1.15 )فتتي   
ُ عز  إةتى ءمت    ب عقللةمشكلاذ لةنبفت ب  لحم مخء ب  لةب ي  ولمههخ امبهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  لة مت و 
 .للأمب 
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 ــة فتتي (  α   ≥1.15) ح  ومتت  فتت وق ّلذ ِ حةتت  إحصتتخئ ب  ءنتت  متتت و  لة بحةتت : الفرضــيّة الثاّني
 ب  ُ عز  إةتى ءمتل عقللةمشكلاذ لةنبفت ب  لحم مخء ب  لةب ي  ولمههخ امبهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  لةمت و  

 .للأمب 

 ةتتت  إحصتتتخئ ب  ءنتتت  متتتت و  لة حةتتت ح  ومتتت  فتتت وق ّلذ ِ ح :الفرضـــيّة الثاّلثـــة (α   ≥1.15 )فتتتي 
 بتتت  ُ عتتتز  إةتتتى عقلةلةنبفتتتت ب  لحم مخء بتتت  لةب تتتي  ولمههتتتخ امبهتتتخذ للأفتتت ل  ّوي للإءخقتتت  ل لةمشتتتكلاذمتتتت و  

 .لةمت و  لة بعل ميب ةامب 

 ح  وم  ف وق ّلذ ِ حة  إحصخئ ب  ءن  مت و  لة بحة : الفرضيّة الراّبعة (α‌≥ 1.15 ) و  متتفي 
  بتت  ُ عتتز  ة  متت  للإءخقتت عقلةلةمشتتكلاذ لةنبفتتت ب  لحم مخء بتت  لةب تتي  ولمههتتخ امبهتتخذ للأفتت ل  ّوي للإءخقتت  ل

 .لح ع

 ح  ومتتت  فتتت وق ّلذ ِ حةتتت  إحصتتتخئ ب  ءنتتت  متتتت و  لة بحةتتت  :خامســـةالفرضـــيّة ال (α‌≥ 1.15 ) فتتتي
 بت  ُ عتز  إةتى ءت   عقلف ل  ّوي للإءخقت  لةلةمشكلاذ لةنبفت ب  لحم مخء   لةب ي  ولمههخ امبهخذ للأمت و  

 .ة  هخ حخحذ للإءخق 

 :راسةددات الدمح 2.3

 عنتى  تخلأف ل  لةممع بتخذ ولةم تبتتخذ ولةم لكتز لةب تي  لق ص   ط  تق  تّس لة  لتت  ءلتى :الحدود المكانيّة
 .  في محخفف   لم لللهعقل ب ّوي للإءخق  لة

 (.7117-7111) لة ب لتيعخم لة لت  ءلى ط  ق  ّس لة    لق ص  :مانيّةز الحدود ال

ع  بتتتت  لةمل حقتتتت عقلللأفتتتت ل  ّوي للإءخقتتتت  لة امبهتتتتخذ ءلتتتىلق صتتتت   ط  تتتتق  تتتتّس لة  لتتتتت   الحــــدود البشــــريّة
 .في محخفف   لم للله  عقل ب  خلأف ل  ّوي للإءخق  لة لةب ي  عنى  خةممع خذ ولةم تبتخذ ولةم لكز
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 الفصل الثاني 

______________________________________________________ 

 والدراسات السابقة الإطار النّظري

 ية عقلد ذوي إعاقة أمهات الأفراية التي تواجهها المشكلات النفسية الاجتماع 3.2

للأتت ة، م حلت  حختتم  ةت   افت ل   تّس للأتت ة، و عتو   هتخ لك شتخ  إءخقت  متخ فتي لةلحفت  لة تي  ت م ف   عت
ا م    ّس لةم حل  إةى انهخ  قتو  إةتى إحت ل   غ  ت  متّ ي فتي لةح تخة لةنفتت   لحم مخء ت  ولحق صتخ    

 .ل    للأكث    ث  ةلولة  ع وةكل ف   مع اف ل  للأت ة وةكع للأم  ي لةط  

م حلتت   وح تتىل نهتتخ ةتت     تت ءقلءخقتت  إومتتو  هتتخ منتتّ ةحفتته إ  لك للأمهتتخذ اع  متت ( 7112) ّكتت  حتتلاوة
 :لة ق ل  خمس م لحل اتخت    ي

ــل .1 ــة الصــدمة وعــدم التقب   تت ا لةصتت م  ءنتت مخ  شتت  للأم  ومتتو  خلتتل متتخ فتتي  طتتو  طفلهتتخ، : مرحل
في حخةت   شتخ ص لةطفتل ءنت  لةتوح ة ح  كتوع   ،حصول للأم ءلى  شخ ص ةحخة  طفلهخو  عمق ءن  

 نخ  ممخل ةل ك   لة    مي مع لةص م  كمخ  و لةحخل في للإءخقخذ لة تت ط  ولةم وتتط  لة تي غخة تخ 
مخ   م  شخ صتهخ فتي وقتذ ححتق، وةكتع فتي حخةت  لة شتخ ص لةلاحتق قت   عتخني للأم اكثت  فتي محخوةت  

ولةتّي  .ة  إ مخ  م   لذ او اءتّل  ة ت خ   طتو  طفلهتخ ق ل لة شخ ص،  ع  اع ام ذ تن ع في محخو 
  لم   ع لةولقع ولة وقع  ط ت ب لةص م   و لحص

   ي  ّس لةم حل   ع  لةص م  لأنهخ   و    ةل خف   مع وط ة  لةص م  ةلتتمخح : مرحلة النكران .7
 شتتكخل م عتت  ة، فقتت  لع  و فهتت  لةنكتت   .ةتتام  خةوقتتذ لةكتتخفي ة ق تتل لةولقتتع  تت  مخذ  تتت ط ع لة عخمتتل معهتتخ

خ، او قتت  ختت  واف تتل ةطفلهتتآ ل  ف  تتق لة    تتل  حثتتخ ءتتع  شتتخ ص افتت   تت ا للأم  خة تتتوق  تت ع للأط تتخ  او
إ متتخ  م تتتتخذ لإ تتول  لةطفتتل او إقنتتخ  نفتتتهخ اع لةمشتتكل  ة تتتذ    متت  لةشتت ة لة تتي قتت مذ ةهتتخ   حتتخول

  لةم حل    ك  للأم اع طفلهخ تويوفي  ّس 

ع خءتتخ ة ح  تتت م  لةم حل تت :( لآلام النفســيةا) ة علــى الــذات وعلــى الطفــلمرحلــة الشــعور بالشــفق .1
 شتع  للأم فتي  تّس لةم حلت  و ع وق خ طو لا  ح ى  ف ق للأم مع ص م هخ او مع للإنكخ  ولةشت  خلةتخ ق 

ءلتتتى للأخصتتتخئ  ع ولةحزع، و ،ولةشتتتعو   خةتتتّنب ،و  ن تتتب لة تتتم   ،لةغ تتتب:  عتتت   متتتع لةمشتتتخء  منهتتتخ
، لة ن ه ةومو   ّس لةمشخء  لة ي  كوع اح خنخ م  خ   ، ومع ثم إءطخ  للأم  لةف ص  ملةعخمل ع مع للأ
متتع  متت وع   متتخ ب ممخثلتت  قتت   كث تت لة تت ع  خهتتئن خطموح  تت  متتع  . تت  ءلان تت  ءتتع شتتعو  خلةكخف تت  ةل ع 
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اع  للأم  لح طتتخ   عل قتتخذ قتت   شتتع  تت لو  م نفتتس للأحختتت س ولةمشتتخء  فعلتت هم لةحتت ص ءلتتى ءتت م إء
 تت ل للأم فتي  تّس لةم حلت  ءتع تت ب للإءخقت ؟  . خةّنب خغ   حئق، لأع ّة   ز   مع شعو   خشعو  

  ةمخّل انخ  خةّلذ؟ ةمخّل ح ثذ؟ 

وةكع للأم  ي لةط   لةّي  كوع للإتقخط  خ ، ل لةولة  ع لإةقخ  لةلوم ءلى لن م :مرحلة الإسقاط .3
 . ت ءق ب فتي ومتو  طفتل ّوي إءخقت  انهتخ  تي لةتتءل ه مع ا ل لةزوج ولةمم متع  نفت  إةتى للأم ءلتى 

 .وق   كوع للإتقخط مومهخ ةاب او ةلط  ب او ةاخصخئي لةّي شخص لةحخة 

  مثل  ّس لةم حل    ق ل إءخق  لةطفل وشعو  للأم   نهخ ءلى لة غم مع لةصعو خذ : احتواء الأزمة .5
في  ّس لةم حل   ص   للأم اكث     ولة ح يولةمشخكل لة ي ت ولمه لةطفل وللأم إح انهخ قخ  ة ءلى لة قخ

ةلولقتتتع اف تتتل ممتتتخ كخنتتتذ ءل تتته تتتتخ قخ، حتتتت  عخب لةمعلومتتتخذ ولةحقتتتخئق لةم علقتتت   و تتتع لةطفتتتل   قتتت لا  
ثتتتم  قتتتوم للأم  و تتتع لةخطتتتط لة تتتي   مشتتتى متتتع م طل تتتخذ لةو تتتع، وقتتت   .ولةختتت مخذ لة تتتي قتتت   تتتتخء س

 . تت عقلى لتتت  عخب لةطفتتل ّي للإءخقتت  لةتتتخء  ءلتت تتت  ءي للأمتت  إءتتخ ة     تتب لةح تتخة للأتتت     شتتكل  
غخة خ مخ  فه  لة مخت  للأت ي و  عتخفم  و س فتي  تّس لةم حلت  وقت   م ت  ةمشتخ ك  افت ل  للأتت ة لةمم ت ة 

 (.7112 حلاوة،) اح خنخ

ءلتتى مولمهتت   عمتتخ  تت ث  فتتي قتت   هم للأمهتتخذع  تتّس لةم لحتتل   تت   آثخ  تتخ لةتتتل     ع تت ة لةمتت   فتتي إ
 تت  فتتي للأتتت ة متتع ءقل إءخقتت ّو طفتتل لة تتي  ف  تتهخ ومتتو   مشتتكلاذلةقخ متت ، و تتز ل   تت ث   لة لة حتت  خذ

   . ق مه في لةعم  ومع ز خ ة م طل خ ه لةح خ   

 ي حخة  مع للإمهخ    تم  تخة و   لةع توي ممخ ت ق  مكع لةقول   ع لةمشكلاذ لةنفت   لحم مخء    
خذ ة خفتت ض لة تتو   لحخ  تتخ لذ لة تتي   تتغط ءلتتى للأمهتت ولةنفتتتي ولحم متتخءي ولةصتت ل  لةمتتت م   تت ع

 شتتع    تت   شتتكل ختتخص  معتتل للأمءقلءخقتت  طفتتل ّي إءخقتت   شتتكل ءتتخم ول  وح ة  لعو  .و حق تتق لة تتولزع
 تت  عقل  م تتز للإءخقتت  لةح تت  ، نفتتت  ولم مخء تت  و   و تت  و  لنفعخة تت و   وللإمهتتخ  لةمتت   ط  م طل تتخذ  تتخة 

و ز تتتت  متتتتع لة تتتتغوطخذ ومنهتتتتخ لةنمتتتتو لة طتتتتي  لةعقلتتتتي ولةلغتتتتوي   خةع  تتتت  متتتتع لةخصتتتتخئص لة تتتتي  تتتت ث 
 خةطفتل ّي للإءخقت   ءخ ت  ولح  متخم لوكل  ّل   طلب م خءف  لةمهتو  لةلازمت  ة لة طي   ولحم مخءي

 ،خل فتت )  لحم مخء تت  ءلتتى للأتتت ة ولةمح طتت ع تت   وكتتل  تتّل  خلتتق لةمز تت  متتع لةمشتتكلاذ لةنفتتت   عقلةل
7112.) 

ّوي للإءخقت  نفتتي ولحم متخءي لأمهتخذ للأفت ل    مع لة  لتخذ لة ي  نخوةذ لةمخنب لةافه ذ لةع  فق  
مق  نتتت  ص  شتتتخ لو تتتي قخ لتتت  ة ،إةتتتى مشتتتكلاذ نفتتتت   لم مخء تتت  عع  تتت   تتت ، اع معفتتتم للأمهتتتخذ ةعقلل
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   قلةعءخق  لع للإانف ل لةى   مت و خذ ءخة   مع لةقلق ولحك ئخب ولةعزة  لحم مخء   ولة ولفق لةزولمي،
 تتتت  لحم متتتتخءي ولة ولفتتتتق لتتتتت ع ل  للأم  ةل ءخ تتتت  ولة عتتتتخ   ثتتتتم لة ك  ع  تتتت  صتتتت م  نفتتتتت     حتتتتول  وع

 :ف مخ  لي لةمشكلاذ، وفي لةكث   مع للأح خع ق   صل إةى   م  لةم ض و  مثل  ّس لةزولمي

حتت ع مهتتخذ لق لةتتّي  ز تت  متتع حتختتت   للأ تت ز لةمشتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت  لةم علقتت   تتخةقامتتع اع    
ّي للإءخقت   ق ل لح تع  علق  مت و غخة خ     ط  خلإءخق ،  ومو  خط   ه   خ او  ه   ل نهخ  شع  للأم 

، و حطت م ةوم لةّلذ ولنخت  ع م مثل  في  ل   ةتلتل  مع لةهموم لةنفت   لةو ّة   ص   لةقلق  ،  عقللة
، و ه  تت ل  نمتتخل للأمهتتخذ ،لحنفعتتخةيتتت ق ل  ولةتتّي  وةتت   ه  تت  لح لأم،للةثقتت  فتتي لةتتّلذ، و عط تتل لإ ل ة 

لق    فو   تتو  لة ولفتق اوءن س، لةنخ ج ءتع    عقل  للإءخق  لةق   نكو ، ض لةطفل وح   ق له و ص   من وّ
 (.1222لةمخة ،) لة ك   مع إءخق  لح ع

لةم علقت     لعقلة ة   امهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  م مخء  لحنفت   لةةلمشكلاذ  متم  اء لض ومو  وة
للأط تتخ ، وكتتّة  شتتعو  ع لةم زل تت   خلإ  تتخق، و  ملتتى فتتي معفتتم اء تتخ  ى  تتخةقلق  معلهتتع   تت   ع ءلتت

لةمهتتخز لة تتوةي لةه تتمي ولةمهتتخز لة نفتتتي ولةمهتتخز لةعصتت ي و  مهتتخزلةلةقل تتي لةتت و لني و  لةمهتتخز :لةمتتتم
لم مخء ت  فتت     ةلمشتكلاذ نوةكع  خ ل  للأءت لض لةنفتت  .لةمل و ةمهخز لةه كلي لةع لي وللة نختلي 
لةختو  متع لةحت    ولةفهتو ، للإثتخ ة ولة تو  ،  : ت عقلّوي للإءخق  لةامهخذ للأف ل   ءن   خةقلق لةم علق 

للأ و تتتت  لةمه ئتتت  او لةمنومتتت  او شتتتت ب  شتتت ب ،ل تتتتط لب لةنتتتوم قلتتتت  لةشتتته   ةلطعتتتخم صتتتعو   لة  ك تتتز،
متع للأمت لض   ت عقلهتخذ للأفت ل  ّوي للإءخقت  لةومتع للأءت لض لةنفتت   لةمتت    ةلقلتق ءنت  ام .لةكحول

لة تتتو   لةشتتت  خني، امتتت لض لةقلتتتب للإكل ل تتت ، لة  تتتو، لةق حتتت ، لةتتت ل  لةتتتتك ي، لة هتتتخب    فتتتخ كخلةع تتتو   
 (.7111لةع توي، ) لةمنخءي لةمهخز .ةكوةوع لة شنمي، لةشق ق ل

ل ع للأف ل  ّوي ومو  اكث  مع  وححفذ لة خحث  خلال خ   هخ لةعمل   اع  ّس للأء لض  ز ل  في حخة 
  .م  للإءخق  لةش   ة ولةش   ة م ل    ع إءخق  للأ نخ   كوع معاوفي حخل  ،  عقلللإءخق  لة

لنفعخة تت   ع  تت  فتتي  عتتض للأح تتخع حخةتت  م  تت   ءنتت  امهتتخذ  واشتتخ ذ  عتتض لة  لتتتخذ اع  نتتخ  حخةتت 
م لةقتتت  ة ءلتتتى لة تتتول م متتتع لةتتتنفس ومتتتع لةشتتتعو   تتتخةنقص وءتتت  و  مثتتتل فتتتي  تتت ،عقلللأفتتت ل  ّوي للإءخقتتت  لة

ومتتع  .لةنفتتتي  عتت    تتّس لةحخةتت   خحك ئتتخب لنختت  ع،  صتتخح ه شتتعو   خة تت س و  تتوط ءتتخم فتتي لةنشتتخط
 تت  ةف تت ة طو لتت ، وم خ عتت  عقلي للإءخقتت  لةلةطفتتل ّ ءخ تت    تتّس لةحخةتت  ةتت   للأمهتتخذ تتت ب لةعولمتتل لة تتي 

 ي   لة تتي  تتت  هخ لةطفتتل ّ  ولةنفتتتلة تتغوط لةمخة تت، ف تتلا ءتتع ل  تت  حخمخ تته ةمتت ة طو لتت  متتع لةتتزمعو 
ع متتع لةعولمتل لة تتي  ت  ي إةتتى لحك ئتتخب ءنت  امهتتخذ للأفتت ل   ّوي اوومت ذ لة  لتتتخذ  . تت عقللة للإءخقت 
 لةنخ م  ءع لة  ئ  للأم إةى لةع    مع لةص لءخذ ولحح خطخذ ولةخ  لذ لةم ةم   عقل لةللإءخق   ع ض 

ئل ت  وءت م قت  ة تول  كخنذ    و   او نفت   او لق صخ    او لم مخء ت  او ءخلة ي  ع   ف هخ   لةمح ط 
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 ي متتع   لتتتت او  فتتتق  تتّل لةتت    و  لحك ئتتخبحتت ةتتت  خ    تتّس لةعق تتخذ ولة حتتت  خذ  عتتللأم ءلتتى مولمهتت  
 لة تتتتغوطخذ للأتتتتت    ةتتتت   امهتتتتخذ لةمعتتتتخق ع ءقل تتتتخ وءلاق هتتتتخ  خحح  خمتتتتخذ" عنتتتتولع ( 7112  ، ختتتت)

وم  اع  نخ  ءلاق  ل   خط     ع لحح  خمخذ ولة غوط لأمهخذ ح    ." ة لحم مخء  للأت    ولةمتخن
 (.7112  ، خ ؛  7111 ،ةمل ميل) ءخق ّوي للإ للأف ل 

م ءلتى لة م تع ءت م قت  ة للأ :مثل  ء لض  ت ط    ةعقل    ا لحك ئخب ءن  امهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  ل
ثتتتم   عتتت م ق متتت  لةح تتتخة، مو شتتتع  للأ  تتتوط فتتتي لةتتت وح لةمعنو تتت ، م تتتخ ج لةح تتتخة، ولنكتتتتخ  فتتتي لةتتتنفس و 

   فقتت لع للأمتل و تت لو  ع  عتتض للأفكتتخ  و وطتت ة لحك ئتخب وشتتع وز تتخ ةولةحتتزع ولة كتخ ، س لةشتعو   خة تت 
مهتخذ للأفت ل  ّوي اةت     خحك ئتخبثتل للأءت لض لةنفتت   لةم علقت  و  م .ة    عض للأمهتخذ لحن حخ   

 ، تع  لةثقت  فتي لةتنفس ، لةمعنو ت لةقنوط ولة  س وللأتى و  توط لةت وح، ي لحن حخ لة فك   ف: ءخق للإ
  لةلام تتخحة  خةنفخفتت  ولةمفهتتو  لة شتتخ م لةمفتت ط ، لةقلتتق ولة تتو   وللأ قو  ولةشتتعو   تتخةنقص وءتت م لةكفخ تت 

  ت ث   : ئتخب   لم مخء ت  لةم علقت   خحكللأءت لض لةعقل ت  ةلمشتكلاذ نفتتو   و   .لةعخم وللأمو  لةح خ   
ءتتت م لةقتتت  ة ءلتتتى  ،قلتتت  لحن  تتتخس ولةتتتت حخع ي لة فك تتت ،لةتتت ط  ولةصتتتعو   فتتت : خحك ئتتتخب لةوفتتتخئ  لةعقل تتت 

   (.7111، لةش   ني) لةتلو ي ل   في ل خخّ لةق ل لذ ول   خ  ف     و ز، لة  ك 

هتتت  و تتتو م لة عتتتب لأقتتتل م .لةم مثلتتت  فتتتي لنق تتتخض لةصتتت    خحك ئتتتخبللأءتتت لض لةمتتتتم   لةم   طتتت  امتتتخ 
متز ل متع  و فق   عتض للأمهتخذ .ل ط لب لة و ة لةشه    ءن  لةنتخ  .لةم ض ولحنشغخل ءلى لةصح 

لةشتتت   ني )  ولة وختت  ولةقتتي ، ،لةصتت ل و   غ  تت   تتغط لةتت م،و ، للإمتتتخ و  ، تتت ب فقتت لع لةشتته   هتتخوزن
7111.) 

خذ للأفتتت ل   ّوي منهتتتخ امهتتتمتتتع لةمشتتتكلاذ لةنفتتتت   لحم مخء تتت  لة تتتي  عتتتخني  لةعزةتتت  لحم مخء تتت  وةعتتتل
ن  مت   ،ي لةمولق  ولةمنختت خذ لحم مخء ت ولةحتخت   وء م لح   خح ف فخةشعو   خةح ج ،  ةعقلللإءخق  ل

 لحنط خءتتخذ ىوا ل  اق لنتته لةعتتخ   ع، إ تتخف  إةتت تت  عقلّوي للإءخقتت  لة ا ل   لة  خءتت  لةملحتتوف  تت ع متتت و 
وقت    ت ع  ،لحنتحخب مع لةمنختت خذ لحم مخء ت  إةى ي     للأص قخ  ولةمعخ    لةتل    ءع حخة ه ة 

لةمنختت خذ :  ت  مثتلعقلللأفت ل  ّوي للإءخقت  لةاع  نخ   عض لةمولق  لحم مخء ت  لة تي   من هتخ امهتخذ 
 ة لة تتتي ح  تتتتم   للأمتتتخكع لةمق تتت  ، لةتتت ءوة إةتتتي   تتتوذ لنختتت  ع، للأمتتتخكع لةعخمتتت لحم مخء تتت  لة تتتتم  

لأمتتخكع لةعخمتتت  فتتتي ل ىم مخء تت ، وقتتت  ح  صتتطحب طفلهتتتخ إةتتتفتتتي للأنشتتتط  لح شتتخ      خةح كتت ، قتتت  ح
 تخ ة لنخت  ع، ز  ىخ لةت ءوة إةتإة هت ح  ومه    ق عقلفإع ام ّوي للإءخق  لة  ، واكث  مع ّةاغلب للأح خع

 ن  مت  ةمتخعو  م  خةوحت ة ولةعزةت  وللإح تخط  منب  ّس لةمولق  ولةمنخت خذ ف تز ل  شت ىممخ   فع  خلأم إة
 ت  متع ومهت  نفت  لةمم متع متع عقللةللإءخقت   يح ت   ع  ت  ّو  ،لمه ه متع لتت مخ خذ لنخت  ع نحو تخو 
و و لةشخص لةم فوض ولةمن وّ لم مخء خ و ح ط  ه نف ة لحز  ل  ولحح قخ  او لةختو   ،ش  لةحخحذا
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  لةمح طتتت    لحم مخء تتتم تتتت ب لن ل  ولح مخ تتتخذ لةتتتتل    لةم   طتتت   شتتتكل اتختتتتي لةوصتتت  وللإشتتتفخق
 (.ه1377لةنم ي، )   لةعقل   خلإءخق

ةلتتتّلذ  لةشتتتعو   خةحتختتتت   : تتت عقلامهتتتخذ للأفتتت ل  ّوي للإءخقتتت  لة متتتع مفتتتخ   لةعزةتتت  لحم مخء تتت  ءنتتت 
في     خحلح   خةنفس ولةشعو   خةقلق وء م ء م لةثقو  .لةحتخت   مع لةنق   ومه ءخم ،ولحنشغخل  خةّلذ

ءتت م لةقتت  ة ءلتتى  كتتو ع صتت لقخذ متتع لنختت  ع و  .مموءتت  متتع لةنتتخسلةمولقتت  لة تتي    تتمع مولمهتت  م
 (.Glaser, 2002)  و منب  كو ع ءلاقخذ إنتخن   مع لنخ  ع

لةعولمتل لةم   طت   : ت عقلللإءخقت  لة هتخذ للأفت ل  ّويةعولمل لة ي  ت ب لةعزة  لحم مخء   ءنت  اماومع 
 خلإ تخف  ، لةحتخت   لةزلئت ةو  لةثق   خةنفس،  ع و ، لةخو  مع لةمولق  لحم مخء  و  كخةخمل،:  خلأم
فخةوصتتم  لحم مخء تت  لةم   طتت  لةم   طتت   خةثقخفتت  لحم مخء تت  و لةعولمتتل لةم   طتت   خة  ئتت  لةخخ م تت  إةتتى 
ع  نخ   و  ك     قع ءلى ءخ ق م تتخذ اءلى لة خحث    فق و  (.7112ا و حمخج،)   عقلءخق  لة خلإ

فتتي لة خف تت  متتع   تت  لةحكوم تت  ولةخخصتت عقللةءخقتت    ءخ تت  ّوي للإ ولةم تتتتخذ لةخخصتت  لةمم متتع ككتتل
فتتي لة علتت م  مى حقتتوقهءلتت مءخقتت  وحصتتوةهفتت ل  ّوي للإلةمشتتكلاذ متتع ختتلال  ل  تت  حخمتتخذ للأحتت ة  تتّس 
 يلة ت،  شتكل ءتخم ولةفلتتط ني  شتكل ختخص ي، وكخف  لةحقوق لة ي كفلهخ لةقخنوع لةت وة  ل ولةعلاج ولة 

 ع  ق تتي ءلتتىافتتي كتتل قطخءتتخذ لةمم متتع متتع شتت نهخ  ع ت ختتت  لةتت مج  ع  تت ا ، مولمهتتلة متتع م مكتتنه
ع للأفتت ل  لةتتّ ع   لقتتوع ا ح تت  . تت عقل  لةءخقتتثتتخ  لةتتتل    ةإلن .ءخقتت لةوصتتم  لحم مخء تت  لةم   طتت   خلإ

قتل متع ا طخذ لةمنفّة  ولمهوع مشتخكل لم مخء ت نشخلةل وةو  شكل مزئي و نخ طوع في خ مخذ لة    
تخة ب اف ل اءخق  في نشخطخذ مخ لف  مع ف مج للأف ل  ّوي للإ .ةّ ع ح   لقوع  ّس لةخ مخذل اوةئ 

 .، ولةنف ة لةتل    لةتخئ ة حوةهملحم مخء  مقخوم  لةعزة  

لة ولفتتتق   تتت ةعقلخذ للأفتتت ل   ّوي للإءخقتتت  لمتتتع لةمشتتتكلاذ لةنفتتتت   لحم مخء تتت  لة تتتي  عتتتخني منهتتتخ امهتتتو  
 تت   عقلمتت لا  حخةتت  متتع ّوي للإءخقتت  لة ءولطتت  مع نتت   صتتخحب اعة  لتتتخذ فقتت    نتتذ  عتتض ل،لةزولمي

خخصت  إّل كخنتذ لةعلاقت  قو ت   ت ع لةتزوم ع  ت  ءقلإءخقت   يق وم طفتل ّ ةزوم    ع فق   ز ل  لة ول ط ل
ختت  فتتي  ءخ تت   تتّل و غ تت  كتتل منهمتتخ  متتتخء ة لن ، تت  ي إةتتى ز تتخ ة لةتت ول ط لةزوم تت منتتّ لة  ل تت  ممتتخ 

و شتت   لة ولفتتق لةزولمتتي إةتتى متت    ق تتل لةعلاقتت  لةزوم تت   .ف   مم تتع لةحخمتتخذ للأتختتت   ةتته تتو لةطفتتل و 
و تت م ختتلال  تتّس لةعلاقتت   حق تتق ممموءتت  متتع   لة فخءتتل  تت ع شخصتت   ع مخ لف تت ع و عتت  محصتتل  ةط  عتت
ا م تت  لة ولفتتق لةزولمتتي  كمتتع فتتي ل  فتتخ   عإ .حم مخء تت  ةكتتل متتع لةتتزوج ولةزومتت لةحخمتتخذ لةنفتتت   ول

 ز تتتت  متتتتع قتتتت  ة كتتتتلا لةتتتتزوم ع ءلتتتتى  حمتتتتل لة تتتتغوط لةح خ  تتتت ، ولم  تتتتخز للأزمتتتتخذ لة تتتتي  ح تتتت  متتتتت ولس
مخ خ اكثتت  تتعخ ة فتتي لةح تتخة  شتتكل ءتخم، واكثتت  قتت  ة ءلتى  وف تت  طخقخ همتتخ وقتت  ل همتت ولمهخنهتخ، و معله
 ( 7112  ، خ) ةلق خم   ء خ  لة و 
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لة ولصتل لةم خشت  ولةمتت م   ت ع : و تي ت  عقللة لةزولمي ةولةت ي ّوي للإءخقت  نخ  ء ة مفخ   ةل ولفق 
كمتتخ  حتت   لة ولفتتق  .وم تت لةتتزوم ع، و ق تتل كتتل طتت   ةلآختت ، ولح تتزلع لةعتتخطفي ولحنفعتتخةي ةلعلاقتت  لةز 

خ تتو  لةتتزوم ع  واو خ تتو  لةتتزوج ةمطخةتتب لةزومتت ، ا متتخ  خ تتو  لةزومتت  ةمطخةتتب لةتتزوج،إلةزولمتتي 
كمتخ  ع  ت  لةزومتخع م تولفق ع زولم تخ  .ط    تي لةطت ف عةمطخةب لةتزولج، او  وصتوةهمخ إةتى حلتول وتت

و ع  ت  لةزومتخع  .إّل كخنذ تلوك خذ كل منهمخ مق وة  ة   لنخ ، وقخم  ولم خ ه نحتوس، واشت ع حخمخ ته
ي لنختتت ، او  ح متتته متتتع إشتتت خ  حخمخ تتته، او  فتتتت  ّ ع إّل كخنتتتذ تتتتلوك خذ كتتتل منهمتتتخ  تتت  غ تتت  م تتتولفق

 ( 7111لةعمو ي،  ؛ 7112تل مخع، ) ق همخ لةزولم  ءلا

     :المشكلات النفسية الاجتماعية في ضوء النظريات النفسية 

 ةمشتكلاذ لةنفتت  ل فت ذ لة ي  ،ولة ي   ن هخ لة خحث  خذ لةنفت   نف    لة حل ل لةنفتيلةنف   مع ا  ز
 ةمنتتتتيفتتتي لة طتتتو  ل خ   لةتتتت، ءلتتتى انهتتتخ نكتتتوص ةلم حلتتت  لةفم تتت  لحم مخء تتت  لةم علقتتت    خحك ئتتتخب

ّوي  ةلا تعم مثتل فتي لةحتب  ،امهخذ ّوي للإءخق  لةمك ئ    حمتل شتعو ل م نخق تخ ، ح   اعةلشخص  
  وةتت  ءنتت  للأم للإحتتتخس  خةحتتب وفقتت لع لنمتتخل  إنمتتخب  تتّل لةطفتتل  ةإح تتخط  تت  ون  متت عقلللإءخقتت  لة

و فهت   تّس  ،او خ  ت  امتل ولةن تّ  خحة حتخمف شع  للأم   .  ءقلولةك ل    كونهخ ّي إءخق   ،كخ ع ةلا ع
لةمشتتخء   عمل تتخذ  فخء تت  ح شتتعو    متتع للإتتتقخط او لة كتتو ع لةعكتتتي ولةنكتتوص ة نتتخقض ءولطفهتتخ، 

طخق ه، و  ممهخ نحو ّل هخ نحو للأنخ ومع  نخ    ا للأم  لةمفقو   م ص للأم     مو و  لةحبنخحع وم
   لةم ول لحن حخ      خة ون   ولة ي  ث  حتخسوللإلةمك ئ   في لحنغلاق ولةع ولع لةّل ي ول هخم للأنخ 

فتتي فهتتم لةقلتتق ومتتثلا   لةنف  تتخذ لةتتتلوك   ءلتتى ا م تت  لةتت علم لةشتت طي و  فتتق لة خحثتت  فتتي  فتتت   لةقلتتق 
اع لز  خ     خذ لةقلب م   ط  ح و  لةخط  لةش    مهمخ كخع تت ب  تّل لحز  تخ ، و ت  ي    علم للأم

لةقلتق متتع  و مكتع ةتام اع  علتم . تخةف   لةمت ةم و خة تتخةي   وقتع لةخطت  ّةت  إةتى ل   تخط لةختو  ولةقلتق
،  خوقت   علتم للأمهتخذ لةقلتق لأطفخةهت .ح تى متع لة  ئت  لةمح طت  وا .لنخ  ع ك ع   علمه مع لةزوج وا له

 (.7112لةخخةتتت ي، ) مهتتتخذ وةتتت  هم متتتزلج حتتتتخس وقلتتتقللأ  عتتتض قتتت   وةتتت وعو  ّوي للإءخقتتت  ولةعتتتخ  ع،
امهتتخذ   خةعزةتت  لحم مخء تت  ءنتت لةمفتتت ة ةلمشتتكلاذ نفتتت   لم مخء تت  لةم علقتت  لةنف  تتخذ وةعتتل متتع ا تتم 

ع لةشتتعو   خةوحتت ة  مثتتل حخةتت  متتع امعفتتم لةقتتخئموع  خة حل تتل لةنفتتتي   تت   : تت عقلللأفتت ل  ّوي للإءخقتت  لة
لتى ختلال مولقت  مخ لفت  ولةفشتل فتي لةحصتول ء ذ ي لك تت لة لةك ذ ةلخ  لذ لةمح ط  في لةلاشعو ،

ح تتتخط حخمخ هتتتخ ةلان متتتخ   ف قتتت ع  وةكتتتع نمتتت  اع للأمهتتتخذ .لةتتت    ولةعلاقتتتخذ لةحم متتت  متتتع لنختتت  ع، ول 
ي ةهتتتع ح  متتت لكع لة طتتتو  لةعمتتت   و خة تتتخةي نمتتت  ع متتتع ،لحم مخء تتت   تتتت ب لة فخءتتتل لةختتتخط  لةمهتتتخ لذ

  (.Vasta, 1990) ع إةى لةوح ة ولةعزة  لحم مخء  لثم  م .مهخ لذ لم مخء  
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ع ا ع ق  و  .م   وف  ةه  عز ز لم مخءي إ مخ يلةعزة  لحم مخء   نمط تلوكي ة عاع ولطتوع     مو  
 . ع فتتي لة  ئتت  لحم مخء تت لنختت   تتت مخ خذح    ختتّس لةفتت   ءلتتى اتتتخس إ  لكتته تتتلو  م مخء تت لحلةعزةتت  

ج حقق ن خئج لأنه تلو  ل   ط  خة عز زس لة علم  خةملاحف ،  نش  ءلى اتخ و و ء خ ة  ،مع خلال نموّ
ولقتت  لحم مخء تت  م    تتع  فعخة تت  لةتتّلذ و وقعهتتخ ءتت م لةقتت  ة ءلتتى لةتتت ط ة فتتي لةملألءتتع إحتتتخس 
 (.7111،محمو )  مهو  خ لةّل   

 ت  عقلءن  ولة ي ّوي للإءخقت  لة  في  فت   م ةلخلافخذ لةزولم   لةنف    لة نخئ   لةوف ف  ذووم   نمخ  
ج لةعلاقخذ  لخل لة نخ  للأت ي، واع لةخلل لةوف في ح   ح ع ح إةى انهخ ن  م  ةح و  خلل في نت 

و عتزو اصتتحخب  تتّس لةنف  تت  لةصت لءخذ ولة تتو  لذ فتتي لةعلاقت  للأتتت    إةتتى منخفتتت   . ت م  تتّل لح تتتخق
لةمت اة ةل متل فتي ا ول س،   نمتخ  تتّ ب انصتخ  نف  ت  لةت و  لة تي  ع  تت  متع لةنف  تخذ لةمهمت  فتي   لتتت  

ل همخ لةنتخ ج ءتع لأح  لةزوم ع او ك لم      ي مع  عخ ض  وقعخذ لة و لةخلافخذ لةزو  للأت ة اع نش ة
ق لحنتتتمخم ولة ولفتتق  تت ع ، واع  غ تت   تتّس لة وقعتتخذ ة قخ تتل  وقعتتخذ لةطتت   لنختت   حقتت تت عقلللإءخقتت  لة
 (.7111لةعمو ي،  ؛7112تل مخع، ) لةزوم ع

 تت ع لةمكخفتت ة ع شتته للأمهتتخذ  لة تت ث   لةم  تتخ ل لةتتّي ءلتتى ولة تتي  قتتوم  نف  تت  لة  تتخ ل عالة خحثتت   و متت  
 ع كخع لةمكتتبإءلى شكل لة فخءل   ع لةزوم ع، ف ولة كلف ، ّة  اع لةمكتب لةنخ ج ءع لةعخطف    ث 

كتتب متع مع  فخءل لةزوم ع ءلى شتكل مكخفت ة، فخةعخطفت  لةنخ مت  ءنته  كتوع ل مخ  ت ، امتخ إّل كتخع لةم
لةعخطف   كوع تل   ، و ّل  عني اع لة فخءل  خةو  ولة حم  ت كوع  لءمخ  عإلة فخءل ءلى شكل  كلف ، ف

ع لة فخءل إمقخ ل فةلمح   ولة عخوع، ةمخ  عو  ءلى لةزوج مع لةشعو   خةطم ن ن  ولة لح  لةنفت  ، وفي لة
نتتمخم  ت ع و مت ءخة ةلشتعو   خلإح تخط وءت م للإلةّي  شو ه لةختلا  ومفتخ   متع غ تب او شتمخ   ت

 (.7111لةعمو ي، ) لةزوم ع

مهمتخ فتي  لة حل تل لةنفتتي   تخ    لةعلاقتخذ و ع    تخ ءنصت ل   منفتو  وفتقلة ولفتق لةزولمتي  ومخ   فت  
 لةزوم تتت لةمشتتتكلاذ  فتتتت   لةمشتتتكلاذ لةزولم تتت  و مثتتتل لةتتتتلو  صتتت لءخذ لةتتتزوم ع لةلاشتتتعو   ، واع 

 (.7111لةعمو ي، ؛7112تل مخع، ) ةإحخطخذفه ذ ن  م  

مع لةنف  تخذ لةنفتت   ة فتت   لةمشتكلاذ لةنفتت   لحم مخء ت  لة تي  ولمههتخ امهتخذ للأفت ل  تعذ لةع    
 مخء ت  وةكتع ح  ت  متع ولة ولفتق لةزولمتي ولةعزةت  لحم ك ئتخبولح   لةم مثل  في لةقلق عقل  لةّوي للإءخق
ع ا و تت  ف تت   ف، قتت   كتتوع تتت ب فتتي فهتتو  مشتتكل  اختت    نتتخ   تت لخل فتتي  تتّس لةمشتتكلاذللإشتتخ ة اع 

وةتتتتّل ح  مكتتتتع لةفصتتتتل  تتتت ع لةمشتتتتكلاذ لةنفتتتتت    ك ئتتتتخبولحلحم مخء تتتت  تتتتت ب ةفهتتتتو  لةقلتتتتق  لةعزةتتتت 
 نتتتخف   ءمل تتت  لةشتتتعو   خةعزةتتت  لحم مخء تتت    نهتتتخ هتتتخذ ح تتت   تتت   ف و تتت هتتتخ للأمهلحم مخء تتت  لة تتتي  ولم

  ي إةتى تتو   ولفقته ممتخ  ت( Superego) وللأنخ لةعل تخ ،(Ego) للأنخ ،(Id) لةمكونخذ  لخل لةف   لةهو
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ن  مت  ةلقلتق و مكع لةنف  إةى لةشتعو   خةوحت ة لةنفتت     نته  .ته ومع   ئ ه لحم مخء   مع حوةهمع نف
مخء تت   عمتتل ةلحفتتخف ءلتتى لةشخصتت   متتع لة ه  تت  لةنخشتت  متتع لة  ئتت  لحم  ح تت   وتتت ل   فخء تت  نفتتت  

تت  ض م  تتي زةتت  للةع امتتخ آ ةتت  فقتت  فتَّتت  .لنتتتحخب اوءنتته فتتي صتتو ة ءزةتت   و ع تت  حم مخء تت  حخةتت  ء 
    كوع غ ت  م غتوب ف ته لم مخء تخ ، وقت  ،  حةلف   لحم مخءي لح  مخمءصخ ي،  ح    ت ب نقص 

فتق  ت  ي ع تتو  لة ولافتي حت ع  ،لنخت  عع لة ولفق  تخء  ءلى  نتخ  ءلاقتخذ ل مخ  ت  متع اوم  ف و   
 (.7112 ،تل مخع)  لةعزة  لحم مخء  إةى

 تي لةقتخ  ة ءلتى    ولفقتمع لةشخصت   لةتتو   لةام  تت  لة حل تل لةنفتتي    فتق لة خحثت  متع  وفي لةنهخ  
  .خ  ع ومع لةّلذولةعمل وءق  ءلاقخذ منخت   مع لنلةحب 

 ية عقلالأفراد ذوو الإعاقة ال

 تتت  فتتتخ  ة مع وفتتت  ءلتتتى متتت ب لةعصتتتو  وح  ومتتت  مم متتتع  خلتتتو متتتع  تتتّس لةفتتتخ  ة، كونهتتتخ عقلللإءخقتتت  لة
 ،ءلتم لةتنفس، ولة    ت ، وءلتم لحم متخ ، ولةقتخنوع: مثتل.خ  ممع   ع لةع    مع لةعلوم ولةمعتخ  مو وء

                   خ، ومع فتتتتتتت  اث  تتتتتتتخ ءلتتتتتتتى لةمم متتتتتتتعو عتتتتتتتو  ّةتتتتتتت  إةتتتتتتتى  عتتتتتتت   لةمهتتتتتتتخذ لة تتتتتتتي تتتتتتتتخ مذ فتتتتتتتي  فتتتتتتتت 
  (.7112 ،لة وتخع)

تت   تت ع ولةعتخمل ع فتتي ممتتخل لة    تت  لةخخصب  لةع  ت  متتع لةمصتتطلحخذ لةب تتي  ع بتت  نتخول لةكث تت  متتع لةمخ صب
ومصتتطل   .Mental Retardation) ) مصتتطل  لة خلتت  لةعقلتتي: مفهتتوم للإءخقتت  لةفك  تت  مثتتلءتتع 

 (.( Mental Backwardلة  خ  لةعقلي 

   متتت   تتتي متتت و  ا ل  وف فتتتي ءقلتتتي  قتتل ءتتتع لةم وتتتتط  :  قتتتولةعقل تت  ولة ع  تت  لةحتتت    ةإءخقتتت  ل
منتّ  .و فه  في م لحل لةعم  لةنمخئ    في،ء   مع مفخ   لةتلو  لة كملحوف ، و   ي إةى   ع في 

 (.7112، لةحخزمي) ةم  نى مع ق ل لةممع   للأم  ك  و ّل لة ع    ل .ءخمخ12لةم لا  ح ى 

ــي ــف الطب انهتتخ  تتع  او قصتتو  فتتي  ءلتتى  تت عقل عتت   للإءخقتت  لة :medical definition التعري
ل  لخل ت  او خخ م تت ،  ت  ي إةتى  ت  و  فتتي كفتخ ة لةمهتخز لةعصتت ي، لةوف فت  لةعقل ت ، نخ مت  ءتتع ءولمت

و تت  ي إةتتى نقتتص فتتي لةمتتت و  لةعتتخم ةلنمتتو، وءتت م لك مخةتته فتتي  عتتض مولن تته ونقتتص او قصتتو  فتتي 
  (.7112ول ي،) عخب، و  ث   شكل م خش  في لة ك  لة كخمل للإ  لكي، ولةفهم، ولحت  

 ع  ت    ، إّ  ع    للأط خ  مع اولئل لةمه م ع  عقلةإءخق  لة مع اق م لة ع  فخذ  ع    لة ع    لةط ي
 تتت  عقل تتتي ءلتتتى  شتتتخ ص فتتتخ  ة للإءخقتتت  لة تتت ، وقتتت   كتتتز لة ع  تتت  لةطعقلو شتتتخ ص فتتتخ  ة للإءخقتتت  لة

ءلتى للأتت خب لةم   ت  إةتى ( Ireland( )إ  حنت ) ولة ع   ءلى للأت خب لةم     إةى للإءخق ، وق   كز
 (.7112 ح ى،) ثنخ  او  ع  لةوح ة  ، ولة ي  ح   ق ل او اإصخ   لةم لكز لةعص 
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( Central Nervous system CNS) و  عت   للأتت خب لةم   ت  إةتى  لت  لةمهتخز لةعصت ي لةم كتزي
ولة تتي    تتمع م لكتتز لةكتتلام، ولةعمل تتخذ لةعقل تت  لةعل تتخ، ولة تتآز   ،(Cortex) وخخصتت  لةقشتت ة لة مخغ تت 

    تتب ءل تته  وايب  لتت  فتتي  لتت  لةوفتتخئ ، .لةقتت ل ة، لةتتتمع -لإحتتتخسلة صتت ي لةح كتتي، ولةح كتت ، ول
 تتت    كتتتز عقلةط تتتي ةإءخقتت  لةاع لة ع  تتت  ل  لاحتتف ممتتخ تتتت ق .لةوف فتتت  لةم   طتت   تتتّة  لةم كتتتز عط تتل 

لةصتعو   فتي : ومع ا م لحن قخ لذ لة ي ومهذ ةهتّل لة ع  ت  ،وص  لةحخة  واء ل هخ وات خ هخ: ءلى
 (.7112.لة وتخع) ع مت و  ّكخ  لةف  ء  ط  ق   قم    ع     عقلءخق  لةوص  للإ

( I.Q)  ع م   تّل لة ع  ت  ءلتى   مت  لةتّكخ : psychometric definition التعريف السيكومتري
وقت  فهت  ن  مت  لة طتو  فتي ح كت  لةق تخس لةنفتتي ءلتى  ت   . ت عقلمح  اتختي في  ع    للإءخق  لةك

و شتت   لة ع  تت  لةتتت كوم  ي إةتتى اع لةشتتخص لةتتّي  قتتل ّكتتخ س  (.1215) ءتتخم(   ن تته) لةعتتخةم لةف نتتتي
 (.7112.لة وتخع)   ءقلمق خس لةّكخ   كوع ة  ه إءخق    م  ءلى ( 21) ءع

 ع م   ّل  لةمنفو  لةت كوم  ي في  ح    مفهوم للإءخق  ءلى لت خ لم نت   لةّكخ ، لة ي  صتل إة هتخ 
ة   ع   ط  ق اح  مقتخ ومتع ا تم لةمقتخ  س لةمتت خ م   .  س لةتّكخ  لةف   ت  ةاطفتخللةطفل و حققهخ، وّ

 (.7112.لة وتخع)( Stanford- Binet)   ن ه -ت خنفو  ومق خس( Wechsler) في ّة  وكتل 

ووفقخ  ةمخ و   فتي لةط عت  لة ل عت  متع  ة تل لة صتن   لة شخ صتي وللإحصتخئي ةامت لض ولح تط ل خذ 
 نخ  ا  ع فئتخذ ةإءخقت   فإع( APA( )1223) ك   ةلطب لةنفتيلةنفت   لةصخ  ة ءع لةممع   للأم  

 ت  لة تت ط  ولةم وتتط  ولةشت   ة عقل حصتل ءل هتخ لةفت  ، للإءخقت  لة  نتخ   ءلتى نتت   لةتّكخ  لة تي  ت عقللة
 (.7112.لة وتخع( )%1) ونت    ّس لةحخحذ .ة م ل  ولةحخ ة او لةش   

ومهتذ  لةم ع  ة لة ي ةلان قخ لذ   ّل لة ع    ن  م  ومخ :social definition التعريف الاجتماعي
كمق تتتتخس ف نلانتتتت  ةلن تتتتج  م مخء تتتت لحفهتتتتو  لةمقتتتتخ  س  ، ولةتتتتّي ا ذ إةتتتتىإةتتتتى مقتتتتخ  س لةقتتتت  ة لةعقل تتتت 

لةتتّي  قتت س متت    فخءتتل لةفتت   متتع مم معتته ( Vineland Social Maturity Scale) لحم متتخءي
 (.7111،ولخ وع لةخط ب) ءنهخ  مصطل  لةتلو  لة ك  ي ء   ولت مخ  ه ةلم طل خذ لحم مخء   لة 

و شت   لة ع  ت   . ت عقلمخء ت  ةتّي للإءخقت  لةكمخ اع لةمنفو  لحم مخءي  ع   في  و  لةكفخ ة لحم 
إةى اع لةشخص في حخة  ء م لك مخل لةنمو لةعقلي    م   معل لةف   ءخمزل ءتع لة ك ت  متع لنخت  ع 

ش ل    إةى  ءممخ  معله  لئمخ  حخم  (.7112 ،ول ي) لنخ  عخ   و ءم ول 

ءلتتى لحتتت قلاة   فتتي  تت      تتو لةشتتخص غ تت  لةقتتخ    تت  عقللةشتتخص ّو للإءخقتت  لة: التعريــف القــانوني
 (.7112.لة وتخع) و  وق  لةنمو لةعقلي في تع م ك ة ت ب للإءخق  لة لئم  اش ونه 
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غ ت   ت  عقل ع  ت  ّو للإءخقت  لةو ، لتى لةت علم   توي ءلتى قت  ة لةفت   ء  كز لة ع  ت  لة: التعريف التربوي
   في لةعمل خذ لةعقل    س لةتلوكي  شكل ول  لة حص ل لة  لتي، كمخ  نخفض ا ل قخ   ءلى لة علم اولة

 نتتت   ّكخئتته، و صتتخحب ّةتت  قصتتو  فتتي لةتتتلو  لة ك فتتي ومتتع  تتّل لةمنفتتو   مكتتع نخفتتخضحن  متت  
  :  فئخذ  يثلا   إةى عقل صن   للأف ل  ّوي للإءخق  لة

و كتتوع ةتت   لةفتت    عتتض لةقتت  لذ للأكخ  م تت  لة تتي  تتتخء س ءلتتى ( Educable) لةقتتخ لوع ةلتت علم . ا
 .لة حص ل ح ى مت و  لةص  لةخخمس او لةتخ س فقط

و كتتتوع ةتتت   لةفتتت    قتتت  لذ اكخ  م تتت  اقتتتل    لتتته ح تتتى متتتت و  ( Trainable) لةقتتتخ لوع ةل تتت   ب . ب
  .ض لةمهعلةص  للأول و و لةّي    ب ءلى  علم  ع

و ع مت وع ءلتى غ ت  م ( %75) و تم لةتّ ع  قتل نتت   ّكتخئهم ءتع( Custodial) لحء مخ  وع  . ذ
 (.7115م حذ، ) طولل ح خ هم

 ( AAIDD) يةعقليكية للإعاقة التعريف الجمعية الأمر 

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities 

وقتت   ،ن قتخ لذ لة تي ومهتتذ إةتى لة ع  ت  لةتت كوم  ي ولة ع  ت  لحم متخءيمتخ   تّل لة ع  ت  ن  مت  ةلا
    ع لة ع    لةت كوم  ي ولحم مخءي  عقل  ةإءخق  لة ممع  ع    لةممع   للأم  ك  

 : ية كما يليعقلد يصبح تصنيف حالات الإعاقة الوعلى ضوء ذلك التعريف الجدي

 (.25-21) إةى( 55-51)    لة ت ط  مععقلللإءخق  لة 

 55-51( ( إةى) 31-15)    لةم وتط  مععقلللإءخق  لة ( 

 (.31-15) إةى( 75-71)    لةش   ة مععقلللإءخق  لة 

 ( 7112  ح ى،) 75-71  لةش   ة م ل  مع  عقلللإءخق  لة  

 تتي إءخقتت    م تتز  خنخفتتخض  :  تت عقلحتت    ع  تت  ةلممع تت   ةإءخقتت  لةا( 7112) وقتت  صتت   فتتي ءتتخم
متتع للأ ل  لةعقلتتي ولةتتتلو  لة ك فتتي لةلتتّ ع  مثلهمتتخ لةمهتتخ لذ لةمفخ  م تت  ولحم مخء تت  ملحتتوف فتتي كتتل 
و  مثتتتل لةمهتتتخ لذ  .و تتتّس للإءخقتتت   فهتتت  ق تتتل  لتتتور لةفتتت   لةثخمنتتت  ءشتتت ة متتتع ءمتتت س .ولة ك ف تتت  لةعمل تتت 
ثتتتل لةمهتتتخ لذ و  م .لةلغتتت  ولةقتتت ل ة ولةك خ تتت ، ولةوقتتتذ، ولةنقتتتو ، للأءتتت ل  ولة وم تتته لةتتتّل ي: لةمفخ  م تتت  فتتتي
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ّلذ، وحتتتتتتتل لةمشتتتتتتتكلاذ لةعلاقتتتتتتتخذ لحم مخء تتتتتتت ، ولةمتتتتتتتت وة   لحم مخء تتتتتتت ، و قتتتتتتت    لةتتتتتتت: لحم مخء تتتتتتت 
 ،(لةعنخ تت   خةتتّلذ) مهتتخ لذ لةح تتخة لة وم تت : امتتخ لةمهتتخ لذ لةعمل تت    مثتتل   تتخ  لة عل متتخذللحم مخء تت ، و 

ولتتتت خ لم لةنقتتو ، ولتتتت خ لم  خمتت ،ولةمهتتخ لذ لةمهن تت ، ولة ءخ تتت  لةصتتح  ، ولةتتتف  ولة نقتتتل، ولةتتتلام  لةع
 (.7111لةخ خ ن ، ) "لةهخ  

 :ةعقليتصنيف الإعاقة ال

 صتن فخذ  ت ، فهت ذ لةع  ت  متع لةءقل م  شخ صهم ءلى انهم ّو إءخقت  ة ع   و نو  للأف ل  لةّ ع  نف ل  
لأخ ت   ت  لعقل  إةتى فئتخذ حتتب معتخ    مخ لفت  ومتع  صتن فخذ للإءخقتخذ لةعقل تلة ي  صن  للإءخق  لة

 : مخ  لي

 : التصنيف حسب الأسباب

لة تتي  قتت  و ل  حتت و  للإءخقتت   ع متت   تتّل لة صتتن   اتختتتخ  ءلتتى لء  تتخ  لةمولنتتب لةط  تت  لة  وةوم تت  
لاج لةط تي   ، و طلق ءل ه لة صن   لةط ي و  عخ  ةّة   ه    ّل لة صن   إةتى  ح  ت  انتول  لةعتعقللة

ولة صتتن فخذ لةط  تت  كث تت ة اقتت مهخ   تت عقلقخ تت  متتع للإءخقتت  لةل لذ لةو  ح  تت  إمتت  لةتتلازم ةتت عض لةحتتخحذ و 
 :    إةى لةفئخذ لة خة  عقل     موة  ح    صن  للإءخق  لة  صن  

 .  مع إةى ات خب و لث  :    اوة  ءقلإءخق   .1

ي   عت ض ةهتخ لةطفتل   مع إةى اتت خب   ئ ت  مك تت   كتخلأم لض ولةحتول   لة ت:    ثخنو  ءقلإءخق   .7
 . ع  لةوح ة  و ق ل و اثنخ

 .و لث   معخ     مخ لط  ولة ي   مع إةى ءولمل   ئ   و ءقلإءخق   .1

  (.1222،لة وتخع؛  7112 لةحخزمي،) مع وف  للأت خب   ءقلإءخق   .3

 فئ  ع  ى  إةءقل    صن   ت  لوس ح   صن  وا  خ   نخ

 .    لخل   للأت خب و ي   مع إةى ات خب و لث    ح   ق ل لةوح ةءقلإءخق   .1

 .خخ م   للأت خب ولة ي   مع إةى ات خب   ئ   مك ت    ءقل إءخق   .7

 لة صن   لةقخئم ءلى ات خب للإءخق  ةم  عمل  ه كث  ل  و ةهخ تل  خذ كث  ة منهخ

 .ع لةكث   مع للأت خب غ   مع وفه و  صعب  ح    خإ .1
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 .ب  صن فهخلة  ئ   ف هخ م  لخل  و صعت خب ق   كوع لةعولمل لةو لث   و ولةكث   مع للأ .7

 تت   لهم وةهتتّل و  تت  و تت    هم عقلم ّوي للإءخقتت  لةةتتم  كتتع  تتّل لة صتتن   مف تت ل  كث تت ل  فتتي ممتتخل  علتت  .1
 (.1227 ،لةحتع) لةت ب ةم   خّ  هّل لة صن   كث  ل  في لة      لةخخص 

 :( الإكلينيكي) التصنيف حسب المظهر الخارجي

 تت  عقل تتي  صتتخحب  عتتض حتتخحذ للإءخقتت  لة  ولة ع متت   تتّل لة صتتن   ءلتتى لةمفتتخ   ولةملامتت  لةمتتتم 
 تتت  واشتتت  خ عقلط للإكل ن ك تتت  ةتتتّوي للإءخقتتت  لة خلإ تتتخف  إةتتتى ءخمتتتل لةتتتّكخ  لةمتتتنخفض، ومتتتع ا تتتم للأنمتتتخ

- :ش وءخ مخ  لي

 ءتتت ض  لوع (Dawns Syndrome ) تتت  لةم وتتتتط  عقلمتتتع حتتتخحذ للإءخقتتت  لة( %11) مثتتتل 
م لازمتت   لوع فتتي لةع تتوع لة تت ق  ّلذ لح متتخس لةع  تتي، و  مثتتل لةملامتت  لةعخمتت  ةحتتخحذ  ، ولةشتت   ة

ولةومتته لةمتتتط  لةمتتت    ، وللأنتت  لة تت ق، وقصتت  لةقخمتت ، وك تت  حمتتم للأّنتت ع وفهتتو  لةلتتتخع ختتخ ج 
لةفم، وللأتنخع غ   لةمن فم ، وقص  للأصخ ع وللأط ل ، وفهو  خط  لاةي ولح  في  لحت  لة ت   ت ح  

 (.7112 لةحخزمي،) مع لةخط ع

ةلغخة  ت  لةعفمتى متع لةحتخحذ  ح ت   ،71ةك ومتوزوم  قتم ن ج  ّس لةم لازم  ءتع حت و  شتّوّ فتي لو 
متتع لةحتتخحذ ءتتع لن قتتخل %  3كمتتخ قتت   نتت ج ةتت   حتتولةي  ،%25 حتتولةي لة تتي   عتت ض ةهتتخ ولة تتي  قتت   

لتق   ع ، امخ ف مخ) 13) او مز  منه مع مكخنه ولة صخقه في لةغخةب  خةك وموزوم  قم( 71) لةك وموزوم
 ( 7112،لةحخزمي) خة  ع لةتخ ق  ع ق   خ  فإنهخ  ممع   ع لةح% ( 1)  خةنت   لة خق   ولة ي   لغ

 حتتخحذ لت تتتقخ  لةتت مخر (Hydrocephaly ) :  نشتت   تتّس لةحخةتت  ءتتخ ة متتع  تت لكم لةتتتخئل لةنختتخءي 
  متع ز تخ ة  تّل لةشوكي  لخل لةمممم  ممخ    ي إةى ز خ ة لة غط لةمتت م  ف  لت  انتتم  لةت مخر، و 

 .لةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخئل إةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى لختتتتتتتتتتتتتتتتتتت لال إءتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخ ة لم صخصتتتتتتتتتتتتتتتتتتته او ومتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو  ءتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخئق  منتتتتتتتتتتتتتتتتتتتع م  خنتتتتتتتتتتتتتتتتتتته
و  مثتتتل لةمفتتتخ   لةمتتتتم   ةلمصتتتخ  ع  هتتتّس لةحخةتتت   ك تتت  حمتتتم لةتتت اس، وك تتت  حمتتتم لةمتتتز  لةعلتتتوي متتتع 

 .لةومه، ولةنقص لةول   اح خنخ في لةطول ولةوزع وفهو  مشكلاذ ح ك ه ءخمه وخخص 

 ة لةطفتتل او فتتي م حلتت  لةمتت لا  او لةشتتهو  للأوةتتى متتع ءمتت  لةطفتتل،  تتت ب و فهتت   تتّس لةحخةتت  ق تتل وح
 .وك  ، او ح و  لة هخب في لة مخرإصخ   لةطفل  خةحمى لةش

امتتتخ لةخصتتتخئص لةعقل تتت  ةمثتتتل  تتتّس لةحتتتخحذ ف  تتت و فتتتي لةتتتنقص لةول تتت  فتتتي لةقتتت  ة لةعقل تتت ، وغخة تتتخ  متتتخ 
وخخصتتت  إّل صتتتخح هخ  .لةشتتت   ة متتت ل  شتتت   ة و ع فئتتت  للإءخقتتت  لةفك  تتت  لة صتتتن  مثتتتل  تتتّس لةحتتتخحذ  تتتم

  (.7112لة وتخع، ) ك  لمج    و   ةمثل  ّس لةحخحذ إءخقخذ اخ  ، و ق م مهخ لذ لةح خة لة وم  
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  حتتتتخحذ لةقمتتتتخ ة او لةقصتتتتخ (Cretinism ):   حتتتتخحذ لةقمتتتتخ س  قصتتتت   هتتتتخ حتتتتخحذ قصتتتت  لةقخمتتتت
خ لةف  ، ولةمصحو    خةق  ة لةعقل   لةم  ن  ، ومع لةملحوف مقخ نه مع لةممموء  لةعم    لة ي  ن مي إة ه

لةمفتتتخ   لةمتتتتم   ةهتتتّس لةحخةتتت  قصتتت  لةقخمتتته ح تتت  ح  صتتتل طتتتول لةفتتت   ح تتتى فتتتي نهخ تتت  تتتتع لة لتتتور 
تم، و صخح هخ ك    حمم لة اس و محوف لةع ن ع ومفخ  لةمل  ولن ح  ( 21( ولةم ل ق  إةى اكث  مع

ةخصخئص لةعقل     مثل في   ني للأ ل  لةعقلي ةهّس لةفئ  وفتي امخ ل .لة طع وقص  للأط ل  وللأصخ ع
  مع ات خب حخحذ لةقمخ ة إةى ءولمل  .  مه( 51 – 75) لةغخةب    لوح نتب ّكخ   ّس لةفئ  مخ   ع

و لث تت  و  ئ تت  ولة فخءتتل   نهمتتخ، إّ  ع  تت  ل تتط ل خذ لةغتت ة لة  ق تت  وخخصتت  لةتتنقص لةول تت  فتتي إفتت لز 
  (.7111لة وتخع، )  ئ ت خ  في ح و  حخحذ لةقمخ ة لةّي  ف زس لةغ ة لة  ق   ت  خ     موع لةث  وكت ع

 حخحذ ك ت  حمتم لةت مخر (Macrocephaly )   ك ت  حمتم لةت مخر متع لةحخةت  لحكل نك ت  لةمع وفت
مقخ نتته متتع  ،(تتتم5 -تتتم  3)  تتخ فتتي ك تت  حمتتم محتت ط لةممممتت  تت    تت و مفخ   عقلممتتخل للإءخقتت  لةفتتي 

وغخة تتخ  متتخ  كتتوع شتتكل لةتت اس فتتي مثتتل  تتّس  .لةممممتت  ةتت   للأطفتتخل لةعتتخ   ع ءنتت  لةتتوح ةحمتتم محتت ط 
لةتنقص لةول ت  اح خنتخ  فتي لةتوزع لةحخحذ ك   ل  ومع لةمفتخ   لةمتتم   لةمصتخح   ةمثتل  تّس لةحتخحذ 

  . علةطول وصعو   في لةمهخ لذ لةح ك   لةعخم  ولة ق ق ، مقخ نه مع نف لئهم مع للأطفخل لةعخ  و 

   ،(7112، لة وتخع) ب ولةخصخئصو ش ه  ّس لةحخحذ حخحذ صغ  حمم لة مخر مع ح   للأت خ

 حخحذ صغ  حمتم لةت مخر (Microcephaly ) صتغ  حمتم لةت مخر متع لةحتخحذ لحكل نك ت  لة تي
مقخ نتته متتع حمتتم محتت ط لةممممتت  ( تتتم5 -تتتم 71)   تت و مفخ   تتخ فتتي صتتغ  حمتتم محتت ط لةممممتت 

طفتخل لةعتخ   ع ءنت   ع لةمنخف  ع ةهم في لةعم  لةزمني ح ت    لتغ محت ط لةت اس ةت   للأةاطفخل لةعخ  
 تتّس لةحتتخحذ شتتكل لةمثلتت  لةمعكتتوس، ومتتع  وغخة تتخ  متتخ   ختتّ لةتت اس فتتي مثتتل ،(تتتم5 -تتتم11) لةتتوح ة

ةمتتتتم ه لةول تتتح  ةهتتتّس لةحخةتتت  ا  تتتخ لةتتتنقص لةول تتت  فتتتي لةتتتوزع ولةطتتتول، وصتتتعو خذ فتتتي للةمفتتتخ   
 .ةح ك   لةعخم  لة ق ق ، مقخ نه مع اق لنهم مع لةعخ   علةمهخ لذ ل

ي فئت  للإءخقت  غخة تخ  متخ  قتع فتو  تنقص ول ت  فتي لةقت  ة لةعقل ت  و امخ لةخصخئص لةعقل   ةهّس لةفئ  ف  ت 
فئت  لةش   ة م ل ، وخخص  إّل صخح هخ إءخقتخذ اخت  ، امتخ لة ت لمج لة   و ت  ةمثتل  تّس لةلةعقل   لةش   ة و 

و  متع  تّس لةحتخحذ إةتى ءولمتل م عت  ة منهتخ متخ  تو  .ذ لةح تخة لة وم ت      هم ءلى مهخ لف  كز ءلى 
وللأ و تتتت    وس لةز تتتت ي و نتتتتخول لةكحتتتتول، ولةعقتتتتخق   خغ تتتت  معتتتت و  ومنهتتتتخ متتتتخ  تتتتو معتتتت و ، مثتتتتل فتتتت

 (.7112لة وتخع، ) وللإشعخءخذ و تمم لةحمل

 حتتتتخحذ ل تتتتط لب لة مث تتتتل لةغتتتتّلئي (Phenylketonuria( )PKU )تتتتخ ة ءتتتتع ل تتتتط لب فتتتتي ء 
 فت زس ( Phenylalanine Hydroxylase) لةحتخمض  ت ءى لة مث ل لةغّلئي  ن ج ءتع فقت لع إنتز م او
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لةك  ، و تخء   ّل للإنتز م ءلتى اكتت ة لةحتخمض للأم نتي لةمتتمى ف ن تل لحنت ع لةمومتو  فتي لة ت و  ع، 
 تت ع حتتخحذ للإءخقتت  لةعقل تت  إّ  ع  تت  حتتخحذ ل تتط ل خذ لة مث تتل لةغتتّلئي متتع لةحتتخحذ للأقتتل شتت وءخ  

 عو  ةعولمل و لث ت    ت و فتي نقتص و  .اة  حخة  وح ة( 12) ةه مع كل صل نت    ّس لةحخحذ إةى حخ
ممتخ  ت  ي إةتى إحتت ل   ،كفتخ ة لةك ت  ءلتى إفت لز للأنتز م لةتلازم ةعمل ت  لة مث تتل لةغتّلئي ةحتخمض لةف نلت ع

شت   لة  لتتخذ لة تي ام  تذ حتول لةقت  ة لةعقل تت  و  . لت  فتي لةمهتخز لةعصت ي لةم كتزي  صتعب ءلامته
و ش   لة  لتخذ ا  خ  إةى اع لةخصتخئص  .   لةم وتط  ولةش   ةعقلةةهّس لةفئ     لوح مخ   ع للإءخق  ل

 للأشتتق ، ولةع تتوع لةز قتتخ ، وصتتغ  لةتتتلوك   ةهتتّس لةفئتت   شتتمل لةملتت  لةنتتخءم لةحتتتخس لةشتتخحب، ولةشتتع 
هتتتّس لةفئتتت  ف  تتت و فتتتي لح تتتط ل خذ لحنفعخة تتت  ولةع ولن تتت  ولةمزلم تتت  ةلةخصتتتخئص ا تتتم  متتتع .متتتتم لةتتت اس
 (.7112لة وتخع، ) ولةعصخم  

 

 :educacional class ificationالتصنيف التربوي 

 ت  فتي فئتخذ   عتخ إةتى لةقت  ة ءلتى لةت علم عقل ه   لة صن   لة   توي إةتى و تع للأفت ل  ّوي للإءخقت  لة 
 : يم و   مع  ّل لة صن   ثلا  فئخذ ئم  ةهو ح    لة  لمج لة   و   لةملا

 فئة القابلين لتعلم  : 

ق  تّل لة صتن   حتتخحذ و قخ تل  تّس لةفئت  وفتت( 21-55)   ت لوح معتخملاذ ّكتخ  افتت ل   تّس لةفئت  متخ  تت ع
ح تتت  انهتتتم ح  .  تتت  لة تتتت ط ، و تتت م لة  ك تتتز فتتتي  تتتّس لةفئتتت  ءلتتتى لة تتت لمج لة   و تتت  لةف   تتتعقلللإءخقتتت  لة
لحت فخ ة مع لة  لمج لة   و ت  فتي لةمت ل س لةعخ  ت   شتكل  مخثتل لةطل ت  للأتتو خ ، و   تمع  ع ت ط عو 

مح تتو  منتتخ ج للأطفتتخل لةقتتخ ل ع ةلتت علم لةمهتتخ لذ لحتتت قلاة  ، ولةح ك تت ، ولةلغو تت ، وللأكخ  م تت  كتتخةق ل ة 
 (.Batshaw ،1222) ولةحتخب، ولةمهن  ، ولحم مخء   ولةك خ  

 دريبفئة القابلين للت.   

 تت  عقل  تتمع  تتّس لةفئتت  ّو  للإءخقتت  لةو  ،(55 -75) و  تت لوح معتتخملاذ ّكتتخ  افتت ل   تتّس لةفئتت  متتخ  تت ع
لةّ ع  ع ق  انهم غ   قخ   ع ءلى  علم لةمهخ لذ للأكخ  م  ، وةّل فإع   نتخممهم لة عل متي  هت   اتختتخ  

 1222) مهتتتخ لذ لة    تتتل لةمهنتتتيةل تتت   ب ءلتتتى لةمهتتتخ لذ لحتتتت قلاة   كخةعنخ تتت   تتتخةنفس، إ تتتخف  إةتتتى 
Batshaw,.) 

   فئة الاعتماديين 
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و تم ءتتخمزوع كل تخ  ح تى ءتتع لةعنخ ت    نفتتهم او حمخ  هتتخ لةشت   ة   تت ةعقل تي حتخحذ للإءخقت  ل
متتع للأخطتتخ ، ةتتّل  ع متت وع لء متتخ ل  كل تتخ  ءلتتى غ تت  م طتتولل ح تتخ هم و ح تتخموع  ءخ تت  إ ولئ تت  

  ولةنفتت   ولحم مخء ت  إمتخ  لختل م تتتخذ خخصت  او م خصص  في لةنولحي لةط    ولةصتح 
  (.,Batshaw 1222) فى م لكز ءلام   او في مح ط ات  م

 :ية عقلالجمعية الأمريكية للإعاقة ال تصنيف

 ت  إةتى ا  عت  متت و خذ لء متخ ل ءلتى   مت  لةتّكخ  متع لة  ك تز عقللةممع ت  للأم  ك ت  للإءخقت  لة  صن 
 :   و ي حتب لة صن   لة خةيعقلفي كل فئ  مع فئخذ للإءخق  لة ءلى مفخ   لةتلو  لة ك في

و  تت لوح ءمت  م لةعقلتتي    مت ( 21 – 55)  تّس لةفئت  متتع   تت لوح نتت   ّكتتخ  :يــة البسـيطةعقلالالإعاقـة 
تتتنولذ  م تتخز  تتّس لةفئتت   قتت   هخ ءلتتى لةتت علم ح تتى متتت و  لةصتت  ( 11-2)  تت ع فتتي حتت س للأقصتتى متتخ

و  م وتتتط متتع لةمهتتخ لذ لةمهن تت  ولحتتت فخ ة متتع لة تت لمج لة   و تت ، لة تتي  قتت م لة ل تتع ولةوصتتول إةتتى متتت 
 تت ، و تت   ط لةقصتتو  فتتي لةتتتلو  لة ك فتتي عقلمتتع فئتتخذ للإءخقتت  لة) %25(  مثتتل  تتّس لةفئتت  حتتولةي .ةهتتم

 لخل  ّس لةفئ   مخ  لقخس لةطفل مع معخمل  ات    وم  ت  ، ولة وقعخذ لةتتل    لةمتت ق  ءتع لتت ع ل ل ه 
وتلوكه، وم    ع   ه ةخ  لذ ومولقت  ح   نختتب ولتت ع ل ل ه ممتخ  ع  ته ةمشتخء  لةفشتل لةم كت   

 ت  عقلمولق ، فمعفتم حتخحذ للإءخقت  لةوللإح خط، ومع ثم  كوع لةحخم  مخت  إةى   و ة  فخ ي  ّس لة
   في تع م ك ة، لة ت ط   ت ط ع  حمل متئوة خ هخ  مخس نفتهخ و مخس ات  خ، إّل وم ذ لة ءخ   لةمنخت

ةكنهتتخ  فتتل  حخمتت  إةتتى إ شتتخ  و وم تته لنختت  ع متت   لةح تتخة، لأع ن تتومهخ لحم متتخءي ح  صتتل إةتتى 
 (.7113،حتع؛  ,1225Carpiniello) مت و  لة ش  لة خم

كتخةق ل ة  : لذ للأكخ  م ت  لة تت ط   ت و فتي قت   هم ءلتى  علتم لةمهتخ ،امخ لةخصخئص لة عل م   ةهّس لةفئ 
ومع ّةت   ولمته ،في مت و   ولزي اءلى  ق    مت و  طل   لةص  لة ل ع لح  ت لئي ،لةحتخبولةك خ   و 

وغخة خ مخ  كوع لةمكخع لةمنختب ةهّس لةفئ    ،مثل   ح  للأطفخل مشكلاذ في لة عل م لةمم   ح لةحتي
نخح   لحم مخء   امخ لة،و م لكز لة      لةخخص  لةنهخ   ا  ،لةصفو  لةخخص  لةملحق   خةم  ت  لةعخ   

 لةتنفس وةكتع  حتذ لة وم ته وللإشت ل فهم قخ  وع ءلى لة فخءتل لحم متخءي وةت  هم قت  ة لحء متخ  ءلتى 
(1225Carpiniello,  7113،حتع؛.) 

متتع لختت لا   تتت ط فتتي نتتت   ( 53 – 31)  تت ع   تت لوح نتتت   ّكتتخئهم متتخ :يــة المتوســطةعقلالإعاقــة ال
 م تتخزوع   تتع  لةقتت  ة ءلتتى لةتت علم و تتع  لةحصتت ل   .تتتنولذ (2-1)  تت ع لةتتّكخ  وءمتت  م لةعقلتتي متتخ

 لةلغو تتت  وةكتتتع  مكتتتع  تتت    هم ءلتتتى لةق تتتخم  خةمهتتتخ لذ لةمهن تتت  لة تتتت ط  ولة تتت   ب ءلتتتى لةعنخ تتت   خةتتتّلذ



 

73‌

 

(Cicchetti & toth, 2000.)  كمتتخ انهتتم ءتتخمزوع ءتتع لةق تتخم  علاقتتخذ لم مخء تت  متتع لنختت  ع
 (.7117 لله،نص  ل) م وع ءلى غ   مو خة خةي  ع 

لةتتوزع لةمشتتكلاذ لةمتتتم   فتتي لةطتتول و  امتتخ لةخصتتخئص لةمتتتم   ةهتتّس لةفئتت  ف  تت و  فهتتو  لةع  تت  متتع
لاذ ولةمهتتخ لذ لةح ك تت  لةعخمتت ، ولة ق قتت  مقخ نتته متتع للإءخقتت  لةعقل تت  لة تتت ط  كمتتخ قتت   صتتخحب لةمشتتك

ة ك فتتي كمهتتخ لذ ل ةتت  هم لةع  تت  متتع مشتتكلاذ لةتتتلو  حتتت   و فهتت لةمتتتم   ةتت  هم مشتتكلاذ صتتح   و 
 (.Cicchetti & toth, 2000) ة ولصل لحم مخءيلمهخ لذ لةح خة لة وم   و 

 تولزي اف تل ا ل  علتم لةمهتخ لذ للأتختت   لة تت ط  و   ت و فتي صتعو     لةخصخئص لة عل م   ةهّس لةفئ 
منختتب لأطفتخل غخة تخ  متخ  كتوع لةمكتخع لة   توي لة ل  طل ت  لةصت  للأول لح  ت لئي و ةهّس لةفئ  متت و  ا

 مثتتل  تتّس  . تتّس لةفئتت  م لكتتز لة    تت  لةخخصتت  لةنهخ  تت ، او لةصتتفو  لةخخصتت  لةملحقتت   خةم  تتت  لةعخ  تت 
 عتتخني افتت ل   تتّس لةفئتت  متتع لة تت خ  فتتي لةنمتتو، و  ، تت ةعقل ق   تتخ  متتع ّو  للإءخقتت  ل( %11) لةفئتت  حتتولةي

هم ءلتى لةعنخ ت    نفتتهم، إح انهتم متع ّةت  واف ل   ل  لةفئ  معفمهم مع لةقخ ل ع ةل    ب إّ  مكتع  ت    
  قتتتوع  حخمتتت  إةتتتى للإشتتت ل  لةتتتّي  مكتتتع اع  تتتت ف  ول منتتته فتتتي  علتتتم  عتتتض لةمهتتتخ لذ لةح خ  تتت  لةعخمتتت  

 ؛7117نصتتتتت  للله،) لأءمتتتتتخل لة تتتتتت ط كخلأءمتتتتتخل لةمنزة تتتتت ، و مكتتتتتع إءتتتتت ل   ع تتتتتهم ةلق تتتتتخم  تتتتت عض ل
 (.7113،حتع

ــة ال ــة الشــديدةعقلالإعاق فمتتخ  وع و ح تتخج  تتّس لةفئتت  إةتتى لة ءخ تت  لة خمتت  ( 75) ّكتتخئهم  تت لوح نتتت    :ي
   .ولةعنخ   وللإش ل  لةكخمل مع ق ل للأت ة او م لكز لة ءخ   لةخخص 

 م خز  ّس لةفئ   ومو   شو خذ خلق   او  ل  في لةحولس او  ع  في لة آز  لةح كي لة ص ي وانهم 
   .ء مخ  م كل خ ءلى لةغ   مخء   ولغ   قخ   ع ءلى لةق خم  خةعلاقخذ لحم

 تت  و  تتتم  تتّس لةفئتت   مح و  تت  لةنمتتو لةلغتتتوي عقلمتتع ّو  للإءخقتت  لة( %3-1)  مثتتل  تتّس لةفئتت  حتتولةي
لةعقلتتي  تت   ط فتتي معفتتم للأح تتخع  تت عض للإءخقتتخذ ى مخنتتب اع  تتّل لةمتتت و  ولةمهتتخ لذ لةح ك تت ، إةتت

لةقت  ة ءلتى إصت ل  للأحكتخم لةصتح ح  لةمتم   للأخ  ، و عخني   ح  للأطفخل ءخ ة متع لةقصتو  فتي 
 ح تتخ هم متتع  لقتتخ  انفتتتهم و تتخة غم متتع ّةتت  فتتإنهم ع ل ختتخّ لةقتت ل لذ لةهخمتت  ءلتتى للأشتت خ  وح  تتت ط عو 

 (.7113،حتع؛  Cicchetti  & toth, 2000)  ت ط عوع  علم  عض مهخ لذ لةعنخ    خةنفس

   :ية الشديدة جداا عقلالإعاقة ال

  ت ع    لوح نت   لةّكخ  ةهّس لةفئ  متخ ، و  عقل ق   خ  مع ّوي للإءخق  لة( %5)  ه شكل  ّس لةفئ  مخ نت 
وةهتتتّس لةفئتتت  متتتع للأطفتتتخل خصتتتخئص متتتتم   ولم مخء تتت    متتت  فمتتتخ  وع ءلتتتى لخ  تتتخ لذ لةتتتّكخ  ( 31)
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 ت  للأخت   كخة تت ط  و لةم وتتط ، إّ  فهت  ةت    تّس لةفئت  عقل  ءتع غ   تخ متع فئتخذ للإءخقت  لة خ ل
لةمهتتتخ لذ لةح ك تتت  لةعخمتتت ، وصتتتعو    خةغتتت  فتتتي   فتتتي لةطتتتول ولةتتتوزع وشتتتكل لةتتت اس، و ول تتتح مشتتتكلاذ

لةمهخ لذ لةح ك ت  لة ق قت ، كمتخ  فهت  ةت  هم مشتكلاذ صتح   وحتت  ، و فهت  ءلتى  عتض اطفتخل  تّس 
ة ك فتتي إّ  صتتعب لس لةفئتت  مشتتكلاذ ول تتح  فتتي لةتتتلو  وكتتّة    تت و ءلتتى  تتّ .لةفئتت   عتت   للإءخقتتخذ

لةمهتخ لذ لحتت قلاة  ، او لةمهتخ لذ لةلغو ت ، و صتخحب مثتل  تّس خم  مهتخ لذ لةح تخة لة وم ت ، و ةق ءل هم ل
 (.,3993Condell) لةحخحذ فهو  اء لض فصخم لةطفوة 

و صتتعب  علتت م  تتّس لةفئتت  اي مهتتخ لذ اكخ  م تت   تتت ب  تت ني قتت  ل هم لةعقل تت ، وغخة تتخ  متتخ  كتتوع لةمكتتخع 
ح  إةتتى اقتتتخم للأطفتتخل فتتي لةمت شتتف خذ  تتت ب حخمتت   تت     لةكخملتت  اولةفئتت  م لكتتز للإقخمتت لةط  عتتي ةهتتّس

و صتتتتتخح ه  تتتتت  و  فتتتتتي لةحخةتتتتت  لةصتتتتتح   لةشخصتتتتت    (.7112لة وتتتتتتخع، ) لة ءخ تتتتت  لةصتتتتتح   لةم خشتتتتت ة
 م  ءلتتى غ تت  م ولحم مخء تت  ةتتّل  فتتل ّوي للإءخقتت  لةفك  تت  متتع  تتّس لةفئتت   حخمتت  إةتتى لحء متتخ  لةمتتت

 (.7113 ،حتع) طولل ح خ هم

 ية عقلأسباب الإعاقة ال

 : ية ما يليعقلعاقة اللإن من أهم الأسباب لأ( 2111) يرى فاروق الروسان

 :( قبل الولادة) حل الحملاعوامل ترتبط بمر  – أولاا 

  :و شمل ء ة ءولمل مثل

   .للأم لض لة ي  ص ب للأم لةحخمل  -1

  .وللأشع  فوق لة نفتم   مثل للأشع  لةت ن  :  ع ض ةاشع لة -7
 .للأ و     وع لتشخ ة لةط  بنخول لةعقخق   و    -1

 . خ ع و عخطي لةمخ  لذ ولةكحوة خذو ّس لةعخ لذ  شمل لة :  عض لةعخ لذ لةت ئ  ةام  -3
ولةتتّي قتت   تت  ي إةتتى وفتتخة لةمنتت ع او  شتتو خذ لةمنتت ع وقتت   تت  ي إةتتى للإءخقتت  :  تتتمم لةحمتتل  -5

 .لةعقل  

تتتتتقوط متتتتع مكتتتتخع م  فتتتتع او لةصتتتت مخذ او كخة: ولةحتتتتول   لة تتتتي   عتتتت ض ةهتتتتخ للأم للإصتتتخ خذ  -2
 .لةحول   لة ي   ث  ءلى لةمن ع

عض تو   غّ   للأم لةحخمل ح   وم  اع تو   غّ   لةمن ع  معله اكث  ء    ةإصتخ    ت   -2
 .، ول ط ل خذ لةمهخز لةعص يلة مخغيلح ط ل خذ مثل لةشلل 

لةشت   ة لة تي   عت ض ةهتخ للأم  ح      ي لح ط ل خذ لحنفعخة ت  لةحخة  لةنفت   ةام لةحخمل  -2
لةحخمل إةى لةع    مع لح ط ل خذ في طفلهخ كإصخ   لةطفل  عت ض  لوع، ول تط لب تتلو  

 .لةطفل  ع  لةوح ة
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 (.7111 ،لة وتخع) ذ لة  ئ   إةى ء قل  نمو لةمن عح      ي لةملوثخ: لة لو  لة  ئي  -2

 
 :عوامل تحدث أثناء الولادة –ثانيا

 
ءخقتتخذ مخ لفتت إع لةعولمتتل لة تتي قتت   صتت ب لةوة تت   حلتت  ءتت  ل  متتو   تمع  لتت  لةم   ، ومتتع  تت ع صتتخ خذ ول 

 : ّس لةعولمل

 

  .لةوح لذ لةعت ة ولةوح لذ لةم  ت ة -1

 .م ع اثنخ  لةوح ةتنقص للأوك -7

 .لةوح ة  خةملقخط او لةمفذ -1

  .لة غط ءلى لة اس اثنخ  ءمل   لةوح ة -3

 .او لةم ك و   لحة هخ خذ لةف  وت    -5

 (.7111 ،لة وتخع)  فخ  لةح ل لةت ي ءلى ءنق لةوة  لة -2

 

 :عوامل تحدث بعد الولادة –ثالثا
 

 .ة ي   ع ض ةهخ لةطفل  ع  لةوح ةللأم لض ولةحول   ل -1
 .لة تمم -7

 .تو  لة غّ   -1

 ( 7111لة وتخع، ) مل لةثقخف   ولحم مخء   ولنخفخض مت و  لة ءخ   لحت   لةعول -3

  :يةعقلالإعاقة ال وخصائص ذو 

ةقولن ع لةنمو لة ي  مت   هتخ للأشتخخص لةعتخ  وع     عقلنمو للأشخخص ّوي للإءخق  لة خ ع خصخئص 
و لث تت  فتتخةنمو لةمتتتمي ولةعقلتتي ولةلغتتوي ولحنفعتتخةي ولحم متتخءي  تتت   وفقتتخ اختت     تت ث   عولمتتل   ئ تت  و 

ةمهتتخم وةتتّة  متتع لةمهتتم   اع  قومتتول  خةع  تت  متتع لعقل تتللإءخقتت  لة و تتت ط ع للأشتتخخص ّو و  ولن عة لتت  لةقتت
ة ح  تتت  لح  خمتتتخ هم لة تتتي  لقتتتى فتتتي لةعتتتخ ة ءلتتتى   تتت عقلّوي للإءخقتتت  لة للأفتتت ل   لة عتت   ءلتتتى خصتتتخئص

 (.1222لة وتخع، ) لةقخئم ع  خة ءخ   كخةم   ع وللأخصخئ  ع ولةولة  ع و خة ح    للأم

ف   تت  فتتي لةخصتتخئص   تت  ممموءتت  غ تت  م مخنتتت    تتنهم  فتت وقعقلع ّوي للإءخقتت  لةاءلتتى لةتت غم متتع 
إح انهتتم  شتتكل ءتتخم  مكتتع  صتتن    ولةتتتمخذ   عتتخ ةلعولمتتل لة  ئ تت   ولةو لث تت   وشتت ة للإءخقتت  و  م هتتخ،

 :خصخئصهم ءلى لةنحو لة خةي
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 :الخصائص الجسمية 

 تت   م تتل إةتتى لحنخفتتخض  شتتكل ءتتخم، و تتز ل  عقلةمتتتمي ولةح كتتي ةتتّوي للإءخقتت  لةإع معتت ل لةنمتتو ل (1
متتو م واطتتولةهم  تت  اصتتغ  فتتي حمعقلخقتت ، فتت لاحف اع ّوي للإءخقت  لة  تتخ  شتت ة للإء  مت  لحنخفتتخض  خز 

و صخحب   مخذ للإءخق  لةش   ة في غخةب للأح خع  شو خذ متم   خخصت  فتي  .ع مع اق لنهم لةعخ  
لة اس ولةومه، وفتي اح تخع كث ت ة فتي للأطت ل  لةعل تخ ولةتتفلى، كمتخ اع حتخة هم لةصتح     تتم  خة تع  

ع قتتت   هم ءلتتتى لحء نتتتخ    نفتتتتهم اقتتتل اع وع  تتتت ء  للإمهتتتخ  ولة عتتتب، ح تتت  متتتخ  معلهتتتم  شتتتلةعتتتخم م
 (.,David 2001 ؛7112 ء   للله،) ةلم ض اكث  لح مخح مع لةعخ   ع و ع  هم

وزنخ، وم  خ وع    ة  هم ف وق في مت و  نمو م لةمتمي ولةح كي، فهم اقل عقلإع ّوي للإءخق  لة (7
لةقتت  ة ءلتتى لةمشتتي، ولتتت خ لم لةع تتلاذ لةصتتغ  ة كع تتلاذ لة تت  وللأصتتخ ع  مثتتل فتتي نمتتو م لةح كتتي،
 (.7112 ء   لةعز ز،) في لةتمع ولة ص  ولةمهخز لةعص ي و ولمهوع مشخكل

 تت   خةمقخ نتت  متتع للأتتتو خ  للأصتتحخ   عتتخنوع متتع مشتتخكل عقلّةتت  اع للأفتت ل  ّوي للإءخقتت  لة   تت  متتع 
 (.7115 م حذ،) لة ءخ  مع لةعنخ   و  ةكث  خموع إةى ل م  حمنهة، ةّة  متم   ش   

تتتت  ع  و وع  تتت   مثتتتل لةمشتتتي و صتتتخحب ّةتتت   ح  تتت  لةتتت اس ولة تتت  ع   نهتتتخ   م تتتز قتتت  ل هم لةح ك تتت  
 (.,David 2001)  صو ة غ   منطق  

ءتتع اقتت لنهم   تت  لة تتت ط  ح  ومتت  خصتتخئص متتتم    م تتز معقل ل  ّوي للإءخقتت  لةامتتخ  خةنتتت   إةتتى للأفتت
 (.1225ملكو  وآخ وع، ) ي لةطول ولةوزع ولةحخة  لةصح   لةعخم ف    علةعخ

 عرفي خصائص النمو الم

 تت   عقل نمتتو للأفتت ل  متتع ّوي للإءخقتت  لة عتت  خصتتخئص لةنمتتو لةمع فتتي متتع اكثتت  لةخصتتخئص لة تتي  م تتز 
 ف  م ز  ت علم  طتي  وقت  لذ مع ف ت  محت و ة، و  صتفوع  تت ء  لةنتت خع وقت   هم ءلتى لة  ك تز م  ن ت ،

ث  لة علم، في مولق  لةح خة لةم   ة و علم امح و ة، و ولمهوع صعو خذ في نقل وق   هم ءلى لة عم م 
و كتوع  علمهتم ءتخ ة متع ختلال للأشت خ  لةمحتوتت  متع ختلال  .لةمهخ لذ لة عل م   مم  ة صعب ةلغخ  

 (.,Field 2003؛7112خل ف ، ) لةعمل ولة ك ل  ولة تلتل
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 :قليةالخصائص الم

 :تباهنالا 

و تتّل  فتتت  ءتت م  .ن  تتخس، ولةقخ ل تت  لةعخة تت  ةل شتت ذ تت  متتع  تتع  لةقتت  ة ءلتتى لحعقل عتتخني ّوو للإءخقتت  لة
 .مولصتتل هم للأ ل  فتتي لةموقتت  لة عل متتي إّل لتتت غ ق لةموقتت  ف تت ة زمن تت  م وتتتط ، او منختتت   ةلعتتخ   ع

  و ز ل    م   تع .ة علمكمخ اع  ع  لحن  خس و  ع  لةّلك ة  مخ مع للأت خب لة ئ ت   ة ع  ل
 (.Spreat, 2007؛  7117نص  للله، ) لحن  خس  خز  خ    م  للإءخق 

 :التذكر

 .نه     ب ءلى  ع  لحن  خس  ع  في لةتّلك ةخ  خس ءمل     و    ةل ّك  وةّل ف مكع لةقول اع لحن
 تتع  لةقتت  ة ءلتتى  تت  متتخ  عتت    عقلع  لةتتّلك ة ةتت   ّوي للإءخقتت  لةومتتع لةعولمتتل لة تتي  تتتهم فتتي  تت

  ة  كتتت ل  لةشتتتي  ح تتتى  تتتت ط ع حففتتتهلةق تتتخم  عمل تتتخذ لة تتت ط لةم  خ عتتت ، ولة تتتي  ع  تتت   تتت و    لإءتتتخ
 ( 7117نص  للله، )

 :التمييز

فخع ءمل   لة م  ز   و  خ ت كوع  .    ولمه قصو لعقلوي للإءخق  لةةمخ كخنذ ءمل خذ لحن  خس ولة ّك  ةّ
و خ لتت    متت  لةصتتعو   فتتي لةقتت  ة ءلتتى لة م  تتز   عتتخ ة  متت  للإءخقتت  ،  وع لةمتتت و  مقخ نتت   خةعتتخ   ع

       م  ش   ة   عّ عقل ءخق  لةامخ ف مخ   علق    م  للإءخق  فنم  اع ّوي للإ .وءولمل اخ   م ع  ة
 زلع ولةت ولئ  ولةمتتخقخذ لةمخ لفت ءل هم في معفم للأح خع لة م  ز   ع للأشكخل وللأةولع وللأحمتخم وللأو 

صتتعو خذ فتتي  م  تتز نهم  فهتت وع إ تت   فتتعقل علتتق  م وتتتطي للإءخقتت  لةامتتخ ف متتخ   ،(وع  تت   ب متتت ق )
حمتتخم وللأةتتولع  ز متتخ  كتتوع فتتي  م  تتز للأوزلع وللأ تتانلاحتتف اع لةصتتعو خذ ةكتتع  ،لةخصتتخئص لةتتتخ ق 

امتخ  . ت لذةمثكمخ اع  ّس لةصعو خذ  ز ل  كلمتخ لز ل ذ   مت  لة قتخ ب او لة شتخ ه  ت ع ل ،غ   للأتخت  
 (. 7117نص  للله، ) قلاهوع مثل  ل  لةصعو خذ ةكع    م     فإنهم  ولمعقل ت طو للإءخق  لة

 :التفكير

 ع    ءمل ت  لة فك ت  متع ا قتى لةعمل تخذ لةعقل ت  واكث  تخ  عق ت ل فتخة فك     طلتب   مت  ءخة ت  متع لةقت  ة 
خفتتخض لةول تت  فتتي لةقتت  ة ءلتتى لة فك تت  ءلتتى لة خ تتل ولة تتّك  وغ تت  ّةتت  متتع لةعمل تتخذ لةعقل تت  إع لحن

 توف   لةخ ت لذ لة عل م ت  ءلتى    ،  ف ض ءلى لةم    ععقلللإءخق  لة وز  هخ للأف ل  ّو  لةمم   لة ي   م
 (.Spreat 1997 ,؛ 7117 للله، نص ) ومع ثم ش ه مم  ة و مع ثم مم  ة شكل م  كخذ حت  ،
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 :الخصائص اللغوية

 ت ، و لاحتتف اع عقللةمم تزة ةإءخقت  لة كلاذ لةم   طت   هتخ متع لةمفتخ  مشتولة ع  ت  لةخصتخئص لةلغو ت  
للأطفتتخل لةعتتخ   ع، لةتتّ ع  تت  اقتتل متتع غ تت  م متتع عقلللإءخقتت  لة ووي ةتت   للأطفتتخل ّو متتت و  للأ ل  لةلغتت

 (.Glaser, 2002 ؛  7111 لة وتخع، ) لةزمني  نخف ونهم في لةعم 

و ، و  م تتز ّخ تت  هم لةلغو تت  محتت  تت  عقلل ّوي للإءخقتت  لة   للأطفتتخلةخط تتب اع لةتت علم لةلغتتوي ةتت و شتت  
طفتخل ّوي للإءخقت  لةمع فتي، ح ت   عتخني للأ لغوي م   ط ل   خطخ وث قخ  خةنمولة ة  ح   إع لةنموآ خة 

؛  7111، ولختتت وع لةخط تتتب) م لة عل متتتخذ ولتتتت  عخب لة وم هتتتخذفتتتي فهتتت  صتتتعو خذ ممتتت متتتع  تتت عقللة
7117Glaser,.) 

 :جتماعيخصائص النمو الا

 ت  لةع  تت  متتع لةمشتخكل لحم مخء تت ، ح تت  إنهتم  ولمهتتوع صتتعو خذ فتتي عقلللإءخقتت  لة و ولمته للأفتت ل  ّو 
نخت  ، كمخ   م ز لة  مل مع لةموق  لحم مخءي، و ص   ءنهم في كث   مع للأح خع لت مخ خذ غ   م

و  م تز تتلو  ّوي للإءخقت   .لة ك في لحم مخءي، مع لنخ  ع ومع لة  ئ  لحم مخء   تلوكهم  خةقصو 
 خة     ولحنتحخب ولةح ك  لةزلئ ة ولةتلو  لة كت ل ي وءت م لةقت  ة ءلتى إنشتخ  ءلاقتخذ لم مخء ت     عقللة

 (.Vasta, 1990) صغ  تنخ  امع  م مع فعخة  مع لةغ   وف لا ةلم ل ةلعب 

ّوي  ع نحتتو م وخ تت لذول مخ تتخذ لنختت  و تت   ط لنخفتتخض لةنمتتو لحم متتخءي  خنخفتتخض لةقتت  لذ لةعقل تت  
فع  هم ة كو ع    لةفخشل  في لة عخمل مع لنخ  ع وكل  ّل    ي إةى إح خطهم و قلل مع  لعقلللإءخق  لة

 (.Vasta, 1990) ءلاقخذ مع لنخ  ع

  لةتتنفس ة صتتن   ّوي  تت   صتتعو   لة ك تت  ممتتخ  فتتع  عتتض ءلمتتخعقلللإءخقتت  لة شتتكل ءتتخم   صتت  ّوو 
 هم ءلتتى لة ك تت ، ح تت   ومتت   فتتخوذ ك  تت  فتتي  تتّس لةفئتتخذ ءلتتى  تتّل لة ك تت   تت  وفقتتخ ةقتت   عقلللإءخقتت  لة

و  م تز تتلوكهم  تتنقص فتي لح  متخم ولةم تول، وءتت م  .ومتنهم متع   م تز تتلوكه  خحنتتتحخب او لةع ولن ت 
 (.7112 خل ف ،) ولحنعزلة  ، و  ني مفهوم لةّلذ  حمل لةمت وة  ،

 :خصائص النمو الحركي

زل   تت  عقلءتتخم كلمتتخ زل ذ   متت  للإءخقتت  لة تت   خة  تتخ ع و شتتكل عقلّوي للإءخقتت  لةلةنمتتو لةح كتتي ةتت   صتت 
متع ّةت  فهتو  تت       تخة ط  عقللةح كي ة   ّوي للإءخق  لة  ع  لةمخنب لةح كي ح     م ز لةنمو

 (.1222لة وتخع،) وفق م خ ئ لةنمو لةح كي لةعخم 
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 :الخصائص الشخصية

     تعهم فتي مولقت  عقلو  لة ك في ة   ّوي للإءخق  لةو  في لةتلاع لنخفخض لةق  لذ لةعقل   ولةقص
 خة ون تتتت ، و  تتتتخء   تتتتّل إحتختتتتتهم  لة تتتع    خةنتتتتت   لأقتتتت لنهم لةعتتتتخ   ع، و نتتتت ج ءتتتتع ّةتتت  إحتتتتتخس

ءلتى انهتم مخ لفتوع نخت  ع فتي معفتم للأح تخع  عتخملوع ع لافي لة وقعخذ لحم مخء   ح ت   نخفخض خ
 (.Wolf ،1999 ؛  7111مل مي،) او ح   وقعوع منهم لةكث  

   تتت ث   عتتت ة ءولمتتتل مثتتتل  لتتت  لة تتتي  تتت ث  ءلتتتى   تتت عقلئص لةشخصتتت   ةتتتّوي للإءخقتتت  لةكمتتتخ اع لةخصتتتخ
مشخكل ّل    ّلذ   ث   م خشت  ءلتى نمتو للأف ل  ّوي للإءخق  لةعقل   ولمه لنخ  ع لةعخ   ع ومع ّة   

ب فتتي لةمهتتخ لذ لةشخصتت  ، ولم مخء تت  شخصتت  هم وتتتلوكهم لحم متتخءي، كمتتخ اع ةتت  هم ءمتتز ول تتط ل
مثل ء م لةق  ة ءلى لة وم ه لةّل ي  خلإ خف  إةى صعو   لة عخمل متع للأقت لع، وقت   صتخ وع  خلإح تخط 

نمتتو لةشتتعو   عتت م لةكفتتخ ة ةتت  هم، كمتتخ اع ءتت م  م خشتت  ةمولقتت  لةفشتتل ممتتخ  تت  ي إةتتىن  متت   ع  تتهم لة
  ت  ةلشتعو  ءلتى لح صتخل  تخنخ  ع  معلهتم اكثت  ء ق   هم ءلى لة ع    ءع حخمتخ هم، ءت م قت   هم

هتت   و نحتتو لةتتّلذ ولنختت  ع  ةتت  هم   غلتتب للأح تتخع  خةتتتلو  لةعتت ولني  لةمومتته  خلإح تتخط  و تتّل  تت   ط
 (.Wolf ،1999؛   7111مل مي،) ةملب لحن  خس

   :رام اللهمحافظة  ية فيعقلالأفراد ذوي الإعاقة الاقع و  

ةتت  ح   تتخط ختت مخذ  ولئتتلا ع  تت  فلتتتط ع متتع  لةتت ول لة تتي ءن تتذ  ختت مخذ للأشتتخخص ّوي للإءخقتت ، وّ
للأشخخص ّوي للإءخق  لة ي كخنذ  ق م  خةمخنب لةخ  ي لة  ني ح     كزذ  ّس لةخ مخذ في م  ن ي 

خذ   ئتتفقتت  كخنتتذ ختت مخذ  ،ةمتتت ح   وللإتتتلام  لةقتت س و  تتذ ةحتتم فتتي إطتتخ   نخفتتتي  تت ع لةم تتتتخذ ل
، وفتتي لةقتت ع لة ختتتع ءشتت  ف   تت  وغ تت  من فمتت  للإءخقتت  لة تتي  قتت م ةتتّويةخ   تت  لةخخصتت  ولةم تتتتخذ ل

، و ل   عتت  لةحتت ب لةعخةم تت  لةثخن تت واصتت حذ اكثتت   طتت ءخقتت ةتتّوي للإ     ل تت طتتو   ختت مخذ  تت اذ ءلتتى  
ءخقتت  لةمتتت    ولةح ك تت  ن  متت  ةلحتت وب و خة تتخةي اختتّذ تتت ب فتتي ّةتت  إةتتى ز تتخ ة ءتت   ّوي للإو عتتو  لة
نذ  ّس لةخت مخذ م تتت    ع  اع كخع خ   خ  وا ل خ وق  كخ( حكومي) ى ءخ قهخ و شكل  تميلة ول ءل
 (.7112،مخ )  و عل م 

مع لح لال لةمز  للأول متع  إح انهخع  طو   ّس لةخ مخذ و وتعهخ في   ل خذ لةق ع لةمخ ي، اومع  
  لة تتي  عتت ض ةهتتخ لةشتتعب   لمعتتذ  شتتكل ك  تت   تتّس لةختت مخذ ن  متت  ةلنك تت( 1232) فلتتتط ع فتتي لةعتتخم

، وحوةتذ نتت   ك  ت ة للإغخثت لةفلتط ني وفهو  ق    لةلامئ ع ولة تي لتت  ءذ لن  تخس كخفت  لةم تتتخذ 
متتع لةتت ءم لةتتّي كتتخع  قتت م ةصتتخة   ءتتم ختت مخذ للأشتتخخص ّوي للإءخقتت ، و عتت  ف تت ة متتع لةتتزمع ءتتخ ذ 

  ت  ةهتّس لةخت مخذ فتي قطتخ  م تتخذ لةخ مخذ   وتع و  نو  فتي منتخطق لة تف  لةغ   ت  متع غ تخب ك
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غزة وةكع مت ة اخت   وقت  لححت لال للإتت لئ لي حتخمزل   وع  طتو  لةخت مخذ ء ت  لحت لال متخ   قتى متع 
 (.1222) للأ ل ي لةفلتط ن   في لةعخم

 

في لةت ع نخذ   اذ لةح ك   عو  ةم تتخذ  ق  م لةخت مخذ و ت اذ   وتتع و ن شت  فتي اكثت  متع م  نت  
س لةخت مخذ  نفت   ءلتى لةغت ب كتوع لةت ءم لةمقت م ةهتّس لةم تتتخذ فتي لةغخةتب متع فلتط ن  ، و  اذ  ّ

  .خ  نقل لةخ  ة مع  ّس لة ول إةى لةم تتخذ لةفلتط ن  آذ وم تتخذ  وة   حخوةذ  شكل او  مهخ

اختتّذ  تتّس لةختت مخذ   طتتو  و ن شتت   شتتكل ك  تتت  فتتي لةثمخن نتتخذ متتع لةقتت ع لةمخ تتي وخصوصتتخ  متتتع 
ولة تتتتغط لةك  تتتت  لةتتتتّي مثل تتتته للإءخقتتتت  لةنخممتتتت  ءتتتتع ) لةفلتتتتتط ن   للأوةتتتتى ولةثخن تتتت لنطتتتتلاق لحن فخ تتتت  

خقت  نقلت  نوء ت  فتي كخفت  فتي قمتع لةفلتتط ن  ع ونقلتذ خت مخذ للأشتخخص ّوي للإء لححت لالممخ تخذ 
كثتت  اصتت حذ ا  مق متتلةلةختت مخذ   و ءخقتت  و طتتع لح  متتخم لة تتتمي  تتّوي للإإو مكتتع لةقتتول  ،لةممتتخحذ

في فلتتط ع  عت  لحن فخ ت     عقلءخق  لةذ لةع    مع لةم تتخذ لةخخص   خلإئنش ف ،خ  خصصو  خ   نف م
ء  تت   اكثتت ءلتتى لةتت ول لةمخنحتت  و تتّل معلهتتخ  اتختتتيصتت حذ  تتّس لةم تتتتخذ  ع متت   شتتكل او  ،لةثخن تت 
م ّ ّ تتت  وفتتتي غخةتتتب  هخختتت مخ معتتتل و  ،لةنشتتتخطخذ صو  قلتتت افتتتي حخةتتت   وقتتت  لةتتت ءم لةمتتتخ ي  غتتتلاقةإ

وم ذ   7111، ومنّ ءخمة   ءملهخآ خةي  هّس لةم تتخذ و ء م ثق  للأ إةى نقطع ممخ    ي  عللأح خ
خت مخذ     ل ت   و تي  وزل لذ لةفلتتط ن   و قت ملةتلةع    مع لةم تتخذ لة  ح   و ي م خصت  متع ق تل 

م  فعت  ف ع  ت   تّس لةخت مخذ   ،لةت خل لةفتوق لةم وتتط وت  ّو ح للأإف هخ لةخ مخذ  ىم تتخذ ح   لق
 نهتخانمت   كلف  لةعلاج ولة    تل وةتّل و لاذ لص كلف  لةمو   لو   كز في منخطق مع ن  ف  حمل للألةثمع 

 تت ل لح  متتخم  تتّوي  نتتها مكتتع لةقتتول و ،  تت عقلءخقتت  لةفتت ل  ّوي للإحذ متتع للأخح  تتت ف   منهتتخ كخفتت  لةحتت
خذ وللأنشتتتتتط  ولةمع نتتتتتخذ ممموءتتتتت  لةختتتتت م:  تتتتت  متتتتتع ختتتتتلال  تتتتتوف    تتتتت لمج لة    تتتتتل و تتتتتيعقلللإءخقتتتتت  لة

ح تخ هم متع ممخ تت  لة ي  مكع ّوي للإءخقت   ،ولةمهن  لحم مخء   ولةنفت   ولةط    ولة   و   ولة عل م   
اع لةه   للأتختي ة    ل لةمعخق ع  و ( م1222ةعخم  3قخنوع حقوق لةمعخق ع  قم )   خت قلاة   وك لم

   تت   لهم ءخطف تتخ  ولم مخء تتخ  وط  تتخ  ومتتت  خ  وثقخف تتخ   تت    هم او إءتتخ ة  تت    هم ءلتتى مهتتع مع نتت  وكتتّة
 .لةمحل   موفي   ئ ه ممع لة ك   مع م طل خذ لةح خة لةتخئ ة في مم معه ولة  مكن

 : هداف التأهيل أبرز أمن  ان( 2112) يرى محمد

 .م مخءيه   لة  نخمج إةى  حق ق لة مج للإ   .1

 .ء مخ  ءلى لةّلذ حق ق اك   ق   مع لحت قلاة   ولح  .7

ح ل   غ    إ مخ ي في لةنف ة لحم مخء    مخس لةمعخق .1   . فع مت و  لةوءي ول 
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 . حف ز لةمم معخذ لةمحل   ةلمشخ ك  في لةعمل   لة    ل    .3

 . مع خلال لحك شخ  ولة  خل لةم ك نف ّ ت ختخذ لةوقخ   مع للإءخق   .5

 محمتت ،) حقتتوق لةمعتتخق ع فتتي شتت ى منتتخحي لةح تتخة لة وم تت  لةعمتتل ءلتتى  فع تتل لةقتتولن ع لة تتي    تتمع .2
7117 ) 

م ولةشتت وع و ومتت  فتتي لة تتف  لةغ   تت  تتتذ وتتت وع م تتتت  ةل    تت  لةخخصتت     تتع وزل لذ لة    تت  ولة علتت  
وممع تتتخذ وم تتتتتخذ مخ لفتتت ، موزءتتت  ءلتتتى محخففتتتخذ لة تتتف  لةغ   تتت ، و قتتت م  لحم مخء تتت  ولة لخل تتت ،

( 2.573) وءلام تتت  و      تتت  ةتتتّوي للإءخقتتتخذ لةمخ لفتتت  لةتتتّ ع   لتتتغ ءتتت   م  و    ل تتتختتت مخذ  عل م تتت  
امتخ فتي قطتخ  غتزة  .موففتخ  متع مخ لت  لة خصصتخذ( 751) و عمل في  ّس لةم تتخذ حتولةي .طخة خ  

 (.7112 ،ءو ة) لةخخص م تت  ةل      ( 31)  ق بفهنخ  مخ 

حتتت ع نتتت   اع للإءخقتتت  لةح ك تتت   حفتتتى  خة فتتتخوذ  تتت ع إءخقتتت  واختتت   فتتتي   وز تتتع ختتت مخذ لة    تتتل  تتتتم 
ة    ل ت  خصوصتخ   عت   ت    ف قت  ةلخت مخذ لعقلمخذ لة    تل نمت  اع للإءخقت  لة خةنص ب للأك   متع خت 

لة    تتل فقتت   طتتو  ءمتتخ كتتخع ءل تته فتتي نهخ تتخذ لةقتت ع  امتتخ لة وز تتع لةمغ لفتتي ةختت مخذ تتتن ،( 12) ءمتت 
ذ  ف قت  ةمثتل  تّس لةخت مخذ متع  م كتز نتت ي ةلخت مخذ لةمخ ي إح اع لةمنخطق لة  ف   ولةنخئ ت  متخ زلةت

مخ زلةتذ م تتتخذ للأشتخخص ّوي للإءخقت   عمتل  .في منطق  لةوتط وفي لةم ع لة ئ ت    شكل خخص
 شتتكل فتت  ي، كتتل م تتتت  ةهتتخ ت ختتت هخ لةخخصتت  و عمتتل  تتمع امنتت ة خخصتت    فتتق ومصتتخ    مو لهتتخ، 

 ( 8711 ،ءو ة) ءخق للإوي مع للأشخخص ّ( %31) و ممملهخ  ن تب ةهخ اقل مع

. 

 :عاقةخدماتية والقانونية بخصوص ذوي الإطر الملسسية والالأ

 لة قخ تت  ءلتتى لةحكومتت  فتتي ممتتخل  ط  تتق قتتخنوع  ّوي للإءخقتت  لةتتتخ ي لةمفعتتول : المجلــس التشــريعي
و طتتو  س و ع  لتته  متتخ   ولفتتق متتع لةمعتتخ    لة وة تت ، ومتتتخ ة  لةمتتتئوة ع ءتتع كتتل  قصتت   فتتي  نف تتّ 

ةقتتخنوع  ط قتتذ لةمتتخ ة لة ختتتع  متتع مشتت و  لةقتتخنوع للأتختتتي لةفلتتتط ني إةتتى متتتخولة لةفلتتتط ن  ع ل
  .امخم لةقخنوع ولةق خ   وع  م  ز   نهم  ت ب للإءخق 

  ونصتتذ لةمتتخ ة لةعخشتت ة ءلتتى اع  عمتتل لةتتتلط  لةوطن تت   وع إ طتتخ  ءلتتى لحن تتمخم إةتتى للإءلانتتخذ
ونتتتص مشتتتت و  لة تتتت و  لةم قتتتتذ ءلتتتى اع  كفتتتتل  .لإنتتتتتخعولةمولث تتتق لة وة تتتت  لة تتتي  حمتتتتي حقتتتوق ل
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لةتتتلطخذ لةفلتتتط ن   لةحقتتوق ولةح  تتخذ لةم ن تت  ولةت ختتت   ةكتتل متتولطع، و  م عتتوع  هتتخ ءلتتى قخءتت ة 
  .لةمتخولة و كخف  لةف ص

  كمخ حثذ مش و  لة ت و  لةحكوم  لةفلتط ن   ءلى لحن مخم إةى لةمولث ق وللإءلانخذ لة تي  حمتي
  .حقوق للإنتخع

  لةّي كفل ةلمعخق ممموء  ولتع  مع لةحقوق لة تي ( 1222) للإءخق  ةعخموص   قخنوع حقوق ّوي
  . تم  ةه  خةع    ك لم  وح    ومتخولة مع  خقي لةمولطن ع

  منته ءلتى اع  ل تزم صتخحب لةعمتل   شتغ ل ( 11) فق  نصذ لةمتخ ة ،(7111) امخ قخنوع لةعمل ةتن
ة   نت   ح  قل ءع ء   مع ّي للإءخق   لةم  ل ع لأ مع حمم % 5ءمخل   لا م مع إءخق هم، وّ

  .لةقو  لةعخمل  في لةم تت 
 مملتتس لة) .اي  م  تتز فتتي شتت وط وفتت و  لةعمتتل ءلتتى للأ ل تتي لةفلتتتط ن  ( 12) وحفتت ذ لةمتتخ ة

 ( م1222ةعخم  3قخنوع حقوق لةمعخق ع  قم ( )لة ش  عي

 تتخة غم متتع  قتت  و تتوف   متتت لزمخذ لةح تتخة لةك  متت  ةهتتملح  متتخم  تتّوي للإءخ: وزارة الشــلون الاجتماعيــة
كل لةم علقت       تل نهخ ةم  حل لةمشخاوع لحم مخء   إح   لحح  خمخذ لةخخص  في وزل ة لةش ومو   لئ ة

، ح ت  فت ص لة شتغ ل  تخةم لكز لة خ عت  ةلتوزل ة غ ت  كخف ت  ءلتى للإطتلاق متع ح ت  لةكتم ّوي للإءخقخذ
وم تخ ولةمهتع  تت ط   " ل كشت 11 إةى  ّس لةم لكز اء ل  قل ل  ولةم   خذ  ئ ل   لةمن تب لةع و  ،ولةنو 

 1ة ةل نتتخفس فتتي تتتوق لةعمتتل   نتتخمج لة طخةتت  لةتتّي  تتت ف   منتته  عتتض لةمعتتخق ع و تتو ةمتت  و  لئ تت   ف قتت 
 (.7112 ،ءو ة) شهو  ثم  ع  ّة  ةم ة شه  ع

مم تع لةمشت وءخذ لة تي  للإءخقت  فتي   تّوي لةح ص ءلى  نف تّ للأشتغخل لةم علقت: وزارة الأشغال العامة
 . لذ لة تتي  تتت عملهخ  تتّوي للإءخقتت  قتتوم  هتتخ لةتتوزل ة، كتتخةط ق وللأ صتتف  وامتتخكع وقتتو  لةع  تتخذ ولةمعتت

ءمتخل لة تي  ق لتوع  هتخ  م في لةعمل، خصوصخ  في نوء ت  للأمع  م  ز تل ي   و عخني ّوي للإءخق  
ل إة هتتتخ ولحتتتت فخ ة متتتع و تتتتهوة  لةوصتتت  تتتوف  ةتتتّوي للإءخقتتت لفتتتق لةعخمتتت  ح وح زلةتتتذ لةم   لةعمتتتل، امتتت و 

مخمعتتتخذ لة نخ تتتخذ ولةمتتت ل س ولةي فتتت ،إمكخن خ هتتتخ ولة نقتتتل فتتتي اقتتتتخمهخ، خخصتتت  ّوي للإءخقتتتخذ لةح ك تتت 
و  ع ض ّوي للإءخق   ةعمل    هم    حت  متع مشتخ ك هم فتي لةه ئتخذ لةعخمت  ولةم لفق لةعخم  للأخ  ، 
وفخئ  ءخمت ، وكث ت ل  متخ  كتوع لذ مهن  ، كّة  فخع نت   قل ل  منهم  شغل لةمخ لف  مع نقخ خذ ول حخ 

 (.7112 ،ءو ة) ةنتخ  ء    ةإ ّل  ولحت غلالوخخص  للأطفخل ولّوي للإءخق  
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فتي ح ت   ت ا لةعمتل ( 1225) لة عل م قتم لة    ت  لةخخصت  فتي لةعتخمانش ذ وزل ة لة      و : وزارة التعليم
ءلتتتى لح  متتتخم خخصتتت  فتتتي وزل ة لة    تتت  ولة علتتت م ،  قتتتوم فلتتتتف  لة    تتت  لةم لةمتتتخمعلةقتتتتم    نتتتخمج لة علتتت 

متع ( لةم  تت  لةعخ  ت )  خةطل   ّوي لحح  خمخذ لةخخص ، و وف   ف ص لة علت م فتي لة  ئتخذ للأقتل  ق ت ل  
ةلوصتتول  تتوف   للأ ولذ وللأمهتتزة لةمع نتت  ل  تت   تتّس لحح  خمتتخذ ولةف وقتتخذ و م لءتتخة لةفتت وق لةف   تت  و 

ى  كتتخف  ءلتتى لةتتنفس و لةحصتتول ءلتت ء متتخ ولح  خمتتخذ لةخخصتت  إةتتى لحتتت قلاة    خةشتتخص ّوي لحح
ة لةمم متع ول مخ خ ته نحتو لةفئتخذ متع مهت   ع م  نمخح  ّس لةفلتف  ءلتى نفت  و  .لةف ص اتوة مع اق لنه

ح  خمتخذ لةخخصت    نخمج  هت   إةتى  متج ّوي لح" لة عل م لةمخمع  و وءلى ومو  قخنوع  ّوي للإءخق 
فتتي متت ل س لة علتت م لةعتتخم  نف تتّل ةت ختتت  لةتتوزل ة لة تتي   ن هتتخ لةعمتتل ءلتتى  متتج ّوي لحح  خمتتخذ لةخخصتت  

نشخ  م ل س ةّوي لحح  خمخذ لةخخص   م   :في لةم ل س ول 

 .لإءخق  لةعقل  ل-ا

 .للإءخق  لة ص   - ب

 .للإءخق  لةتمع  - ذ

 .للإءخق  لةح ك  -  

 .عخة  للإءخق  لحنف -ج

 (.7112 ،ءو ة) صعو خذ لة علم -ح

 ع  ت  مشت و  غت   لةمصتخ   ولةتتّي  ع  ت  متع لة ت لمج لة   و ت  لةعخةم ت  لة تي   ن هتتخ : غرفـة المصـادر
  إنشتخ  ،(7113/7115) ل  ه فتي لةعتخم لة  لتتي،   ا لةعم م في  حق ق م  ا لة عل م ةلمم عتخ .لةوزل ة

             و عل م في فلتط ع و وم  ف هخم ( 12) غ ف  مصخ   موزء  ءلى( 12)
معلمتتخ  ومعلمتت  متتوزء ع ءلتتى متت    خذ لة تتف  وغتتزة، ّةتت   تت ءم و عتتخوع متتع لةم تتتت  لةتتتو     ( 12) 

و تتتت ب ءتتت م  تتتوف  ا ولذ  شتتتخ ص  . تت  لة تتتت ط عقلو تتتت ه   لةطل تتت  ّوي للإءخقتتت  لةةإغخثتت  لةف   تتت  
   لة ت ط ،  ط ئ ع لة علم، عقلللإءخق  لة) شخكل في لة علمع ممقنن   م لةعمل مع لةطل   لةّ ع  عخنوع م

لةصفو  مع للأول وح ى لة ل ع للأتختي، و  ت لوح ءت   لةطل ت  لةتّ ع  تت ف  وع متع  ( صعو خذ لة علم
طخة تتتخ متتتع  ختتتلال لةعمتتتل  شتتتكل فتتت  ي او فتتتي ممموءتتتخذ ( 77-12) غ فتتت  لةمصتتتخ   اتتتت وء خ متتتخ  تتت ع

  (.7112 ،ءو ة) صغ  ة
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  :اف غرفة المصادرومن أهد
 تت   تتت ط  صتعو خذ  علتتم،  ط ئتتي ءقلإءخقت  )  قت  م  تت لمج ف   تت  ةلطل ت  ّوي لةمشتتكلاذ لة علم تت  .1

  (. علم
 قتت  م لةتت ءم ولةمشتتو ة ولةنصتت  متتع ق تتل معلتتم لةمصتتخ   ةزملائتته لةمعلمتت ع لةتتّ ع ةتت  هم ل مخ تتخذ  .7

 .ةفئخذإ مخ    و  غ وع   ءم  ّس لةفئ  مع لةطل   في ممخل     س  ّس ل
 قتتت  م لةتتت ءم و للإ شتتتخ  لأوة تتتخ  للأمتتتو  ةل عخمتتتل متتتع ا نتتتخئهم وآة تتت  لةعمتتتل متتتع ا نتتتخئهم متتتع امتتتل  .1

  .لةم خ ع  لة     
 (.7112 ،ءو ة) مو ه ق  م لة ءم لةنفتي ولحم مخءي ةلطل   وّ .3
 :ومن المشاركون في برنامج غرف المصادر 

 عخمتت  ةإ شتتخ  لة   تتوي ولة    تت  لةخخصتت ، لةمهتت  وزل ة لة    تت  ولة علتت م لةعتتخةي متتع ختتلال للإ ل ة لة
 (.لة ف  وغزة) لة تم   لةمت وة   ءع   نخمج لة      لةخخص  ءلى مت و  لةوزل ة

  مشتت   لة    تت  لةخخصتت  وم شتت ي لة علتت م لةمتتخمع ءلتتىخصتت   تتتخ  اقتتتخم للإ شتتخ  ولة    تت  لةخ ، 
 (.لة ف  وغزة) مت و  لةم     

  لةم ش وع لة   و وع. 
  لمو غ   لةمصخ  مع.  
  لةمعلموع. 
   لةطل. 
   ( 7112 ،ءو ة) اوة خ  للأمو 

 
 ع  تتتت  م لكتتتتز لةمصتتتتخ   مصتتتت   لةتتت ءم لةثتتتتخني ةمشتتتت و  لة علتتتت م لةمتتتتخمع فتتتتي اولئتتتتل : مراكــــز المصــــادر

لةتتت  ن خذ متتع لةقتت ع لةعشتت  ع، فهتت ذ نمتتخّج ةم لكتتز لةمصتتخ   لة عل م تت  ة ختت م اقتتتخم لةمنتتخ ج وطتت ق 
   لة      وخخص  في خ مت  طتلاب لة ت   ب لةم ت لني لةتّ ع كتخنول  حخمت  إةتى لة عت لة    س في كل خذ

وقتتت  كتتتخع ةهتتتّس لةم لكتتتز  و  ك  تتت  فتتتي  .فتتتي م حلتتت  لة تتت   ب تتتت خ لمهخحولتتتت عخ ة لةمصتتتخ   لة عل م تتت  
  حتتت    ءمل تتتخذ لة تتت   س، وخ متتت  للأم تتتخل لةصتتتخء ة متتتع طل تتت  كل تتتخذ لة    تتت  فتتتي لةوح تتتخذ لةم حتتت ة

ثتتتل  تتتّس لةم لكتتتز فتتتي ممتتتخحذ لة    تتت  لةخخصتتت  ف متتتخ  تتتتمى  م لكتتتز لة    تتت  لةخخصتتت  ةلمتتتول  وفهتتت ذ م
وت ءخع مخ ف لذ لةمخمعخذ إنشتخ  غت   ةلمصتخ   لة عل م ت  ة خت م لةمت ل س ( 1225) لة    ت   ءخم

 . لحتت عخ ة ولحتت خ لم وللإ متخ   ح  مع   ك ز خ في اقتخم لةمنخ ج ولةط ق في لةمخمعتخذ ح ت  كخنتذ
وءلتتى نطتتخق " غتت   لةمصتتخ  " م لكتتز، فكتتخع متت لا  وكلهتتخ نفتتم  عمتتل  تت  متت   لحتتت فخ ة متتع  تتّس لة

 (.7112 ،ءو ة) في م ل س لة      لةخخص  ولتع منّ ّة  لةوقذ في لةم ل س لةعخ    او
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في مخ ل  لةمحخففخذ، و مه ز خ  مم ع    عقلشف خذ خخص   ّوي للإءخق  لةإنشخ  مت  :وزارة الصحة
ةمتتت لزمخذ لة تت و    ة  ف تته لةمعتتخق ع ومتتتخء  هم، وم خ عتت  لةمتتت م لذ ولة طتتو لذ لةط  تت  فتتي ممتتخل ل

م ع صتتحي ممتتخني   تتم ع لةصتتحي ةقتت   تتمع قتتخنوع حقتتوق لةمعتتوق ع  لةعتتلاج ولة    تتل متتع نخح تت  لة تت
ل ةمم تتع ّوي لحح  خمتتخذ لةخخصتت  اع لةولقتتع ختت مخذ لة    تتل ولةختت مخذ لةصتتح   متتخ زلةتتذ  قتت م  شتتك

م خش  مع ق ل م تتخذ لةمم مع لةم ني  خة غم مع  نخمي  و  لةحكوم  إح انه ةم  صل ح ى لةلحف  
 متتع ختت مخذ لة    تتل  قتت م متتع م تتتتخذ لةمم متتع لةمتت ني و( %21) ةلمتتت و  لةمطلتتوب ح تت  متتخ زلل

 ،ةءتو ) فقتط  قت م  شتكل م خشت ( %1)  قوم لةحكوم   ش لئهخ مع لةم تتخذ لةمم متع لةمت ني( 12%)
7112.) 

 

متتتتع ( %5) لةعمتتتتل ءلتتتتى  متتتتج ّوي للإءخقتتتت  لحة تتتتزلم  قتتتتخنوع ّوي للإءخقتتتت    خصتتتت ص: وزارة العمــــل
لةوفتتتتخئ  لةحكوم تتتت  ة عتتتت ع ّوي لحح  خمتتتتخذ لةخخصتتتت    قتتتت  م  ق  تتتت  حتتتتول إنمخزل هتتتتخ فتتتتي لةم تتتتتتخذ 
، لةصتتتنخء  ، و شتتتم ع ا  تتتخب لةعمتتتل ءلتتتى  شتتتغل هم متتتع ختتتلال إءفتتتخئهم متتتع  عتتتض لة تتتتوم ولة تتت لئب

وف ض غ لمخذ ءلى ا  خب لةعمل لةّ ع  م زوع   ع ّوي للإءخقت  وغ ت  م متع لةعتخمل ع فتي لةم تتت ، 
و خص ص نت   مع ن  مع ّوي للإءخق   ة  م  شغل هم م  ل في لةمنشآذ لةصنخء   ولةخ مخ    امخ ف مخ 

وع متتتع ختتتلال ة تتتزلم  متتتخ نتتتص ءل تتته لةقتتتخن غم متتتع تتتتعي لةحكومتتت  إةتتتى لةوصتتول لإ  علتتق  خة شتتتغ ل ف تتتخة
( %1.1) لة عم متتخذ لةصتتخ  ة ءتتع مملتتس لةتتوز ل  إح اع نتتت   لة شتتغ ل فتتي لةقطتتخ  لةحكتتومي متتخ زلةتتذ

حم تتت  لة تتتي نتتتص ءل هتتتخ  حتتت   ك ف تتت  لةوصتتتول ةلنتتتت   لةم إتتتت  ل  م  و نخةتتت  غ تتتخب ةومتتتو  ت ختتتت  او 
 .لح مخسلةلحف  لأي خطوة في  ّل مخ ف مخ   علق  خةقطخ  لةخخص فلم نصل ح ى الةقخنوع، 

ة عخمتل وك ف ت  لةمم متع  خ  مخمتخذ ّوي للإءخقت  لةعمل ءلى إء ل  و ق  م   لمج ة وء   ل: وزارة الإعلام
 (.7112 ،ءو ة) معهم، ولة  لمج لة عل م  

 :هيلية أالملسسات الأهلية ودورها في تقديم الخدمات الت

ءتتت ل    قتتتوم  م خ عتتت  نشتتتخطخذ لةه ئتتتخذ لةعخمتتت  ولةخخصتتت  فتتتي ممتتتخل لح  لمهتتتخ ةحقتتتوق ّوي للإءخقتتت ، ول 
لةنتتت ولذ ولةمتتت  م لذ لة تتتي  تتتتخ م فتتتي  وء تتت  لةمتتتتئوة ع وللأ تتتخةي  حقتتتوق  تتتّس لةفئتتت  متتتع لةمم متتتع امتتتخ 

  ل ّوي للإءخق لةم تتخذ للأ ل   لةعخمل  في ممخل  ءخ   و    

ممع ت    ،لةف   ت ةإغخثت تتت  لةتتو     لةم  : وت  م لةحت    ءتع لةم تتتخذ لة تي ط قتذ  ف هتخ لة  لتت 
  ت  ءمتخ ، / ممع ت  ح تخة ،(م كتز تتلول  ة    تل ّوي للإءخقت ) لةنه   لةنتتخئ  ، ممع ت  تت  لذ تتلول 
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  تتذ م كتتز نتتتخ  وف  تتخذ   تتذ تتت  ل  قتتتم ّوي لحح  خمتتخذ لةخخصتت   . تت   ختتتم ع للإغخثتت  لةط  تت ممع
 .ممع   للإغخث  لةط   ،ت  ل

 عت  إقخمت  لةتتلط  لةوطن ت  و  ،(1227) فلتط ني ءتخمخ  لةش خب لة  تس ل ح: اتحاد الشباب الفلسطيني
لةفلتتتط ن    تتم إءتتخ ة  تتتم له  تتتم خ فتتي وزل ة لة لخل تت  لةفلتتتط ن  ، و تتو م تتتت  شتت خ    غ تت  حكوم تت ، 

و هتت   لةتتى  طتتو   قتت  لذ  .غ تت    ح تت ،  ممتتع  تت ع فئتتخذ لةشتت خب كخفتت  وللأطفتتخل،  ع تت ل ءتتع لةفئو تت 
 خ    ءلتتى متتت و  لةمم معتتخذ لةمحل تت ، خلتتق شتت ك  متتع لة عتتخوع لةشتت خب،  هتت    قو تت  لةم تتتتخذ لةشتت

 تتت ع لةممموءتتتخذ ولةم تتتخ  لذ لةشتتت خ    ولةمهتتتخذ لة لءمتتت ،  مكتتت ع لةشتتت خب وللأطفتتتخل متتتع كتتتلا لةمنتتتت ع 
، لةنقخ ، لة تتخم  لةتتلام ولحح ت لم لةمم مع و عز ز ممخ ت هم ةلحول  لة ع   ءلى حقوقهم و و  م في

( %1) لةح    ءع ل  فخ  نت   ّوي لحح  خمتخذ لةخخصت  فتي لةق  ت  ة صتل إةتىكمخ و مكع  .لةم  خ ل
حخةتت  إءخقتت  فتتي لةق  تت ، و عتتو  ّةتت  إةتتى ل  فتتخ  نتتت   زولج للأقتتخ ب، ( 117)  ق   تتخ، فهنتتخ  متتخ  قتتخ ب

ةت  حتتب ( 1) ات ة فتي لةق  ت  فتي كتل ولحت ة منهتخ حتولةي( 15) فهنخ  حولةي افت ل  معتخق ع او اكثت  وّ
خ ي ّوي لحح  خمخذ لةخخص  في لةق   ، ومخ  م ز  ّس للإءخقخذ  و ل  فتخ  نتت   لةمعتخق ع معط خذ ن
 :حخة ، و  وز  حخحذ للإءخق  في لةق    ءلى لةنحو لة خةي( 12) إءخق  كخمل 

و تتو  تتخ ع ل حتتخ  لةشتت خب لةفلتتتط ني، و تتو  ،(7112)   تتتس فتتي لةعتتخم : م كتتز نتتتخ  وف  تتخذ   تتذ تتت  ل
لةممع تتتخذ لة تتتي  شتتت   ءل هتتتخ ل حتتتخ  لةشتتت خب لةفلتتتتط ني، و تتتو معنتتتي   قتتت  م  متتتتمل ومتتت خص  تتتمع

  .لةخ مخذ ةكخف  قطخءخذ لةنتخ  مع للأطفخل ح ى ك خ  لةتع
 خة عتتخوع م كتتز نتتتخ  وف  تتخذ   تتذ ( 8002)   تتتس فتتي نهخ تت  لةعتتخم: قســم ذوي الاحتياجــات الخاصــة
و قتت م لةم كتتز ختت مخذ   تتخةمي لةتتتو    ،  و  مو تتل متتع م تتتت  اوةتت  تتت  ل ول حتتخ  لةشتت خب لةفلتتتط ني،

   لةم وتط  ولةش   ة      ب لإ قتخع للأءمتخل لةمنزة ت    توف  خت مخذ عقل   ل   و      ةّوي للإءخق  لة 
لةه ئتتت  )  نتتتت ق متتتع لةم تتتتتخذ لةعخملتتت  فتتتي ممتتتخل للإءخقتتت ، لةعمتتتل لةمم معتتتي إ شتتتخ    ةا تتتخةي ّوي 
 (. ع في لةمم مع لةفلتط نيحقوق لةمعوف،لةمت قل  ةحقوق لةمعخق ع

 
 قتت م   نتخمج     تتل نفتتي ولم متخءي إةتتى كخفت  للإءخقتتخذ وللأءمتخ  و قتتوم : الإغاثـة الطبيــة الفلسـطينية

 ةحخةت  لةمومتتو ة ءنت  م ز تخ ة م  لن ت   ت م متع خلاةهتتخ ءلتى  ثق ت  و وء ت  للأ تل  ك ف تت  لة عخمتل متع ل

لةمم مع لةمحلي م كز فت ح  عمتل  كتخ   م  تل ءلم تخ، و قتوم   قت  م خت مخذ     ل ت  مهن ت  م خصصت  
 كخف  للإءخقخذ،  خلإ خف  إةى  طو   لةكول   لةمهن ت  ءتع ط  تق  نفت م و شتخذ لةعمتل وللأ تخم لةعلم ت  

 ة   نخمج لة    ل في للإغخث  لةط    كخع منّ نش . خة عخوع مع م تتخذ محل   و وة   اكخ  م   ومهن  
    ب ولة    ل :    نخمج لةعلاج لةط  عي  و   مع خ مخذ  لةمق م  مع خلال للأخصخئ  ع في لن ي

http://pngoportal.org/arab/go-link-23.html
http://pngoportal.org/arab/go-link-23.html
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 واحتت  افتت ل  للأتتت ة ءلتتى لةخطتت  لة      تت  ةتتّوي للإءخقتت  فحتتص لةشتتخص ّوي للإءخقتت   وو تتع لةخطتت 
 .لةمتتتتخء ة لةخخصتتت  ةاطفتتتخل محل تتتخ  عتتت  ءمتتتل للأ ولذ صتتتم م وم خ .و ح  تتت  اوةو تتتخذ لةعمتتتل لة   ل تتت 

 تتتخذ متع لةم لة    تل لة نتت ق نف م حمتلاذ وقخئ ت  ةلكشت  لةم كت  ءتع للإءخقت  متع ختلال ءتخملاذ 
  .و غ    نف ة لةمم مع  مخس للإءخق  مع خلال لة ثق   لةمم معي لةعخمل  في ممخل للإءخق ،

  

متتع   نتتخمج لةنتتو  لحم متتخءي فتتي وكخةتت    تتّس  تت ءماتتتتذ :جمعيــة حيــاة لتأهيــل المعــاقين ديــر عمــار
تتت  لةفق تت ة، لةق تتخم  خة عتت  ل لةمنزةتتي ةتتّوي لحح  خمتتخذ لةخخصتت ، ة ةالةغتتو ،   نتتخمج لةقتت وض لةصتتغ   

ءمتتل مخ متتخذ صتتت ف   وانشتتط    ف ه تت ،  تتتوف   و قتت  م للأ ولذ لةمتتتخء ة ةتتتّوي لحح  خمتتخذ لةخخصتتت  
 .لةعلاج لةط  عي    ل  لةخ مخذ لة   ق م .وةك خ  لةتع

 

 متت  للأطفتتخل ّوي ونمحتذ فتتي خ( 7111) خم  تتتتذ فتي محخففتت   لم للله ولة  تت ة ءتت :جمعيــة ياســمين 
لةشتتتتلل لةتتتت مخغي، :صتتتتفو      ل تتتت ، متتتتع  تتتتمنهخ( 2) تتتتتخمهخ، و  تتتتم لةممع تتتت  فتتتتي اق تتتت عقلللإءخقتتتت  لة

 ح     ءى مخ  قخ ب .لةوف فيلاج لةط  عي، ولةعلاج وصعو خذ لة علتم، ولة وح ، وصفخع ةلنطق، ولةع
تتتن   قتت م إةتت هم ملتتتخذ لةعتتلاج لةط  عتتي ولةعتتلاج لةتتوف في ( 12 -1) طفتتل وطفلتت  متتع للأءمتتخ ( 21)

 خلإ خف  إةى ملتخذ ءلاج لةنطق ملحق     لمج ممخء    وم    خ م فئ  اطفخل  ط ئ ع لةت علم ولةتّ ع 
ي  تت م  تتت    هع  قتتتم ةطخة تتتخذ لةمهنتتي ولةلتتتول ، كمتتتخ   تتوف  م لم مخء تتتخ فتتي لةمتتت ل س لة عل م تت  تت م  ممهتت

،كمخ   م لةممع   اقتخم لأطفخل  عخنوع مع م لازم  ةح   لة  و  اءمخل لة ط  ز ول ،للأءمخل لةمنزة  
، امتخ اطفتخل لة وحت  ف قت م ةهتم لة ءخ ت  ولة ت   ب ءلتى     ت  ةهم   لمج         إ  لك ت  مكثفت لة لوع  ق م 
اطفخةنخ لةتّ ع  عتخنوع متع شتلل  متخغي كخمتل ح ت   ،لال   لمج  ع  ل لةتلو خت   مع خلةمهخ لذ للأت

 .هم لة ءخ   لة وم   لةكخمل  ق م ة
 

لةقت س   تتتذ /  ي ممع ت  ا ل ت  ء تو فتي إ حتخ  لةممع تخذ لةخ   ت  :جمعية سيدات سلواد الخيرية
و  و هت   لةممع ت  ع ختلال لة طت تعى ممع   ت  لذ تلول  لةخ     ةخ م  لةمم مع مت (.1221) ءخم
 .مج، و شتتخذ ءمتتل ونتت ولذ ومحخ تت لذ نم تت  قتت  لذ لةمتت اة لة  ف تت  و عز تتز قتت  ل هخ ءتتع ط  تتق  تت ل إةتتى

متتتع للأشتتتخخص متتتع ّوي م كتتتز تتتتلول  ةل    تتتل  عمتتتل ّس للأ تتت ل  ءملتتتذ لةممع تتت  لإنشتتتخ  وة حق تتتق  تتت
   تتتتمع خمتتتتس تتتتتن( 11) تتتتتنولذ ةغخ تتتت ( 3)  تتتت  و تتتتت ه   لةتتتتّك  وللإنتتتتخ  متتتتع ءمتتتت عقلللإءخقتتتتخذ لة

و عمتتل ا  تتخ  ءلتتى  غ  تت  ل مخ تتخذ لةمم متتع لةمحلتتي متتع  .ممموءتتخذ       تت  متتخ  تت ع م وتتتط، شتت   
ختتلال و شتتتخذ لةعمتتل  خلإ تتتخف  ةإ شتتتخ  لةفتت  ي ولةممتتتخءي متتع للأمهتتتخذ وانشتتتط  لةتت مج ولة ف  تتتغ متتتع 

 .لةطلاب
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 لةق س،   تتذ ءخم/   ي ممع   ا ل   ء و في إ حخ  لةممع خذ لةخ   : جمعية النهضة النسائية
 ،ولةمهن   فع مت و  لةم اة مع لةنولحي لةثقخف  ، لحم مخء    و تعى ة حق ق للأ  ل  لة خة  ( 1275) 
 طو   لةمشخ  ع للإن خم ت  ةلوصتول إةتى لحك فتخ  لةتّل ي وة حق تق و  م لةمتخء لذ لةمخ    ولةمعنو   ق  و 

 :ةعخم  ءلى  فع ل لة  لمج ولةمشخ  ع لة خة   ّس للأ  ل  ءملذ لةممع    ه ئ هخ للإ ل    ول
 

 خ مخ ته ةاطفتخل ولة تخةغ ع متع ّويو قت م ( 1227)   تس م كز لةنه   ةل    ل لة   وي ولةمهني ءتخم
لة    تل ولة ت   ب لةمهنتي  .فحوصخذ لةتمع   ولةعتلاج لةنطقتي  ،   ق  م خ مخذ لة ق  م ولةعقلللإءخق  لة
لة    ل ولة    ب لةمهني، إ خف  إةى متخ م هخ   شتغ ل للأ ت ي لةعخملت   ءلى  ح ص لةممع   .ةلف  خذ

  و لذ     ب ةلف  تخذ فتي ممتخل لةخ خطت    شتغ ل ا ت    .لةنتخئ   ة تخ مع في  فع مت ول ع لحق صخ ي
، ءمتتل  و لذ       تت     و تت  ومهن تت  ةامهتتخذ ولةف  تتخذ فتتي لةم كتتز ءخملتت  فتتي ممتتخل لة ط  تتز لةفلاحتتي

   .لتمع ولةنطق وم كز لةنه   ةل    ل لة   وي ولةمهنيلةعلامي ة
 

ــة ــة الفردي  تتخةع  فتتي مخ لتت  ممتتخحذ لةعمتتل فتتي لةتتتلفخ و  وغول  متتخح  :الملسســة الســويدية للإغاث
وصتت   خ ولةتتتو   ولة  تتذ  ن  تتخل وفلتتتط ع و ومخن تتخو  ولةعتت لق وللأ  ع وة نتتخع ومتتلاوي وموةتت وف خ ولةهنتت  

في صم م ءملهخ  غم اع مهو  لةم تت   ت ه   ممموءتخذ متع لةنتخس فهتو ،     لةف    و وزم خ وي
و    اع كل شخص  شكل شموةي، فكل شخص ةه لح  خمخ ه لةمخ    ولةمت    إ تخف  إةتى لح  خمخ ته 

   .لحم مخء   ولة وح  
 

ة تت   ب ختت مخذ لة    تتل ول تتوف  لةم تتتت  لة ، تت عقللةك تتخ  متتع ّوي للإءخقتت  لةفتتي مشتتخ  عهخ  ةاطفتتخل و  
لة ءخ تتت   ،لةخ متتت  لحم مخء تتت ،لةعتتتلاج لةوف في ،لةعتتتلاج لةط  عتتتي ،شتتتخ  للأتتتت   ولةنفتتتتي، للإ  ولة علتتت م
، لة    ب لةمهني ولة شتغ ل( لة ...، لةموت قى، لة  لمخلة  خ  )   للإ  لء   ولةلاصف  للأنشط ،لةصح  

 لةمهتتخ لذ للإ  لك تت  ،(لةتت  ....لةخلتتع، لةلتت س، للأكتتل، لةشتت ب، لتتت خ لم لةحمتتخم) مهتتخ لذ لةعنخ تت  لةّل  تت 
مهتتتخ لذ لح صتتتخل ولة فخءتتتل لحم متتتخءي، لةمهتتتخ لذ للأكخ  م تتت ،  ،(فهتتتم لةولقتتتع ومع فتتت  لة  ئتتت  لةمح طتتت )

لةمهتتخ لذ لةح ك تتت  لةك  تت ة ولة ق قتتت ، لةمهتتخ لذ لةحتتتت   متتع ختتتلال ءتت   متتتع اخصتتخئ ي لة    تتت  لةخخصتتت  
 : ةمخ لف  وكّة  لةف  ق لةفني لةمتخن   ولة    ب لةمهني  لةم ولم  ع في لةمولقع ل

 
 ش مل لةف  ق ءلى اخصخئ  ع في لةعلاج لةط  عي ولةوف في واخصخئ    عل م   ةإش ل  ءلى لة  لمج  

كمخ  ش مل لةف  ق ءلى اخصخئ   لم مخء     .لةمق م  ةلمن فع ع و    ب لةعخمل ع في لةمشخ  ع لةمخ لف 
 تتتتخ م فتتتي لةز تتتخ لذ لةمنزة تتت  ولم مخءتتتخذ للأ تتتخةي ولحم مخءتتتخذ  قتتتوم ءلتتتى  تتتتم ل للأطفتتتخل لةمتتت   و 

و توف  لةف  تق لةخت مخذ لةصتح   ولةصتح  لةتن تت   .م لةنص  وللإ شخ  لأتت  لةمن فعت عكمخ  ق  ،لة    ل  
متتتتع ختتتتلال لةمم  تتتت  لة تتتتي  قتتتتوم  متتتتتخء ة للأ تتتتخةي ةلحصتتتتول ءلتتتتى لةختتتت مخذ لةصتتتتح   متتتتع لةم لكتتتتز 
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فتتي لةمم معتتخذ لةمحل تت  وكتتّة  م خ عتت  لةصتتح  لةنفتتت   ةاطفتتخل  خة عتتخوع ولةع تتخ لذ لةصتتح   لةمن شتت ة 
  م لةت ءم ة قت كمخ  وف  لةف  ق اخصخئ   نفت   .مع لةط  ب لةمع م  مع لةم كز لةوطني ةلصح  لةنفت  

 .لةنفتي ةاطفخل وات  م
 

لةم ل قتخذ متع   تخذ و فئت  لةف  لةثتخني لةمنفتّ فتي م  نت   لم للله  تت ه    ءى لةم تتت  و تمع   نخممهتخ 
ءخمتتخ ،  ق تت ع فتتي ( 12إةتتى  17) ،   تت لوح اءمتتخ  ع متتخ  تت عف تتخة متتع( 12)  تت   ومتت عقللة ّوي للإءخقتت 

لةم كتتز تتتذ تتتخءخذ   لقتت ع لة علتت م ءلتتى لةك خ تت  ولةقتت ل ة، ومهتتخ لذ لحء نتتخ  لةتتّل ي و مخ تتتع لة  خ تت  
إةتتى  علت م لة ط  تتز ولةخ خطت ، وءمتتل متتخ ولة متي وللأةعتتخب و ت علمع مهتتخ لذ لةحختتوب ا  تتخ ،  خلإ تخف  

م ولة تتتتل   ولةحمخ تتت  لةنفتتتتت    اي متتتتع ختتتلال لة تتت   ب ولة علتتت ، مكتتتع اع  تتت لا م متتتع ط  عتتت هع كف  تتتخذ
متت  لةكث تت لذ فتتي اع لةم كتتز ح  تتت طع  قتت  م لة ءخ تت  ةعتت   اكثتت  متتع ّةتت   غتتم حخ ولحم مخء تت ،   إح
 ع قئت  لةفلتتط ن   لةمتت قل  ةحقتوق لةمعتخق ع،حقوق لةمعتو لةه ) لةنوء   متع للإءخقتخذ لةمم مع ةمثل  ّس

 ( في لةمم مع لةفلتط ني
  العقلية العقبات التي تعترض عمل الملسسات الأهلية والحكومية العاملة في مجال الإعاقة

 :العقبات التي تعترض عمل الملسسات في فلسطين
   .نقص للأ ولذ لةمتخء ة ة    ل ّوي للإءخق  ول  فخ  اتعخ  خ .1
حت  اصتعب لةمشتخكل لة تي  ولمته لةم تتتخذ لةحكوم ت  وللأ ل ت  اقص لةمول   لةمخ    ولة ي  ع    ن .7

  .وخخص  في لةوقذ لة ل ع

و تتت ق للأمكنتتت  وءتتت م قتتت  ل هخ ءلتتتى  لةعقل تتت   لفتتتق م  حتتت  ومنختتتت    ةتتتّوي للإءخقتتت ءتتت م ومتتتو  م   .1
   .ّوي للإءخق  لت  عخب لةمعخق ع ء م ومو  وتخئل مولصلاذ خخص   خةم تتخذ ةنقل

  .ع وم ذ فهي ةم ة مح و ةل    لمج او خطط م  ع  في لةم لكز و ء م ومو   .3

 .لة    ل زشخخص م  ل ع ةلعمل في م لكاء م ومو   .5

 .ء م ومو   خصص في  ّس لةم تتخذ .2

 .ش ل  ءلى  ّس لةم تتخذء م ومو  م مع   ءلم   ةإ .2

لذ لة   وق لط ت  ة تتوم لةم  فعت  وللإمت ل قل  لة ته لاذ فتي  عتض لةم تتتخذ للأ ل ت  ولةحكوم ت  ل .2
 (.7112 ،ءو ة) في  عض لةم تتخذ

 التعاونبويمكن التغلب على هذه المعيقات 
  :من خلال بين كافة الملسسات التي تقدم خدمات لذوي الإعاقة 

 .1222ةتن  ( 3)  ءوة لةتلط  لةفلتط ن   إةى لة ط  ق لةفو ي ةقخنوع لةمعخق لةفلتط ني  قم .1
وزل ة لةش وع لحم مخء   لةى لةم خ  ة لةفو    لإص ل   طخق  لةمعوق لة ي  تنص ءل هتخ قتخنوع  ءوة  .7

 .،  ش ع حق لةمعخق لةفلتط ني1222ةتن  ( 3)  قم
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مطخة تت  وزل ة لةشتت وع لحم مخء تت ،  صتتف هخ لةتتوزل ة لةمخ صتت ، إةتتى صتت   مخصصتتخذ للأشتتخخص  .1
اي  تتتت خ   او  عط تتتتل  ن هتتتت  حتتتتق  تتتت ح  ّوي للإءخقتتتت  وافتتتت ل  اتتتتت  م  شتتتتكل  و ي ومنتتتت فم  وع 

 .للأشخخص في ح خة ك  م 

 

 للإءخقت  فتي لة شتغ ل وفتق نتت   ال و ع آة ت   نف ّ ت   كفتل لة ط  تق لةفتو ي ةحتق للأشتخخص ّوي .3
ةتتتت  كفتتتت ص ءمخةتتتت   لئمتتتت  وم ق تتتت ، و تتتتمخع إءمخةهتتتتخ فتتتتي كخفتتتت  لةم تتتتتتخذ % 5 كحتتتت  ا نتتتتى، وّ

 .لةحكوم  ، م تتخذ لةقطخ  لةخخص وللأ لي

وة وزل ة لةصح  إةى وق   حم ل للأشخخص ّوي للإءخق  ا    كخة   مخة   نخمم  ءتع ءلامهتم  ء .5
وافتت ل  اتتت  م، تتتول  ف متتخ   علتتق  مصتتخ    لةتت ول  او  تتتوم لة قتتخ    لةط  تت  وغ   تتخ إءمتتخح  ةحقهتتم 

فتتتي وافتتت ل  اتتتت  م فتتتي لة ءخ تتت  لةصتتتح   لةممخن تتت  وفقتتتخ  ةلقتتتخنوع، و ءتتتوة لةتتتوزل ة إةتتتى و تتتع  خفطتتتخذ 
لةم لفتتتق لةصتتتح   لةحكوم تتت   شتتت   إةتتتى ممخن تتت  لةختتت مخذ لةصتتتح   ةاشتتتخخص ّوي للإءخقتتت  وافتتت ل  

 (.7112 ءو ة،)  مات  
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 :الدّراسات السّابقة:ثانيا 

تتتت  لةع  تتتت  متتتتع لة ب لتتتتت تتتتت ة  بتتتت  ولةمشتتتتكلاذ لةم   ب تتتت  ءلتتتتى للأةعقلخذ لةب تتتتي  نخوةتتتتذ مو تتتتو  للإءخقتتتت  لثمب
اخصبص  ّل لةمتز  متع لةفصتل لةثبتخني ةعت ض  تّس لة ب لتتخذ  ح ت  ةتم  ق صت   تّس  وتو ، ولةولة  ع

 ،لة ب لتخذ ءلى  خح  مع بع او ءلى مم مع  وع تولس،  ل  ع ب ذ و شعب ذ، فكخع منهخ مخ  تي ء   ت 
 :ءلى لةنبحو لن ي من   امخ  ي ومنه

 :الدّراسات العربيّة

   تت ع لة تتغوط لةنفتتت   وكتتلب متتع لةقلتتق ولحك ئتتخب ةتت    عنتتولع لةعلاقتت ،(7117) ء تت  لة تتتول    لتتت  
وقتت   تتمب لتتت خ لم لةمتتنهج لةوصتتفي للإ   تتخطي فتتي  .امهتتخذ للأطفتتخل لةمعتتخق ع ّ ن تتخ  فتتي مملكتت  لة حتت  ع

نذ مع ح ت    لوحتذ  (.انثتى 12و ل  ّك   73) مع لةمنت ع خ  معخق( 73) ل ) امتبخ 37( لة ب لت  ةع بن   كوب
و وصلذ لة  لتت  لةتى  .تن ( 55-75) واءمخ  للأمبهخذ مخ   ع( تن  13- 3) اءمخ  للأطفخل مخ   ع

  متتت  لةقلتتتق ولحك ئتتخب ةتتت   امهتتتخذ وكتتتل متتع  تتت ع   متتت  لة تتغوط لةنفتتتت       خط تتهلءلاقتتت   ع  نتتخ ل
ءتت م ومتتو  فتت وق ّلذ  حةتت  إحصتتخئ   فتتي  وافهتت ذ لةن تتخئج  للأطفتتخل ّوي للإءخقتت  لةّ ن تت  لة تتت ط ،

ومتت   . ع ّ ن تتخ  حتتتب ءمتت  لةطفتتل ومنتتتهق ولحك ئتتخب ةتت   امهتتخذ للأطفتتخل لةمعتتخق  متت  كتتلب متتع لةقلتت
فتت وق ّلذ  حةتت  إحصتتخئ   فتتي   متت  لة تتغوط لةنفتتت   ةتت   امهتتخذ للأطفتتخل لةمعتتخق ع ّ ن تتخ ، حتتتب 

 .ءم  لةطبفل ومنته

مخمعتت   فتتي لة نم تت   لتتتخذ   خة عتتخوع متتع م كتتز ،(7111) خ م كتتز لةمتت اة لةفلتتتط نيوفتتي   لتتت  قتتخم  هتت
ة  لت  ة  ص  لمخ ذ  ّس  ."ءخق  في للأ ل ي لةفلتط ن   ومهخذ وم ش لذ حول للإ" عنولع  ،   ز ذ

متع : ّس لة ومهخذ ءلى لة و  لةم وقتعث   او  ،شخمل  مخ ل  لةمولنب لةح خ    ءخق ،لة ومهخذ حول للإ
لة  لتت   ذ، ولء مت  ت لحم مخء، ولةمشتخ ك   خةح تخة  ة مع لةخ مخذ لة عل م   ولةصتح  لة شغ ل ولحت فخ

وكتتتّة   ءخقتتت  فتتتي مم تتتع م لحتتتل لة  لتتتت ،ةقتتتخئم ءلتتتى ملاحفتتت  ومشتتتخ ك  ّوي للإءلتتتى لةمتتتنهج لة حثتتتي ل
متع قطتخ  ( %12) مع لة ف  لةغ   ت ( %27)  ن  منخطق خ  ،  وزءذ لةع ل ولةم تتخذ ّلذ لةعلاق للأ

 ءخقت  ح تت نتو  للإ، امتخ متع ح ت  نتخ متتع للإ( %51) و ، متع افت ل  لةع نت  ّكتو ( %32) وشتكل غتزة،
و تتتت ع  .ءخقتتتت  ح ك تتتت إ( %11) ءخقتتتت  تتتتتمع  إ( %5) ءخقتتتت  فك  تتتت إ ،(%12) ءخقتتتت   صتتتت   إ ( 12%)

ومتع  ،ءخقخذإانهم   وع ( %22) في لةمقخ ل ،ءخق إع ة  هم ا اف واف ل  لةع ن  مع ( %11) عالةمت  
 ومت  فتي  ح( %22)   فتي لةمقخ تلءخقتإتت ة فت ل  للأاحت  اع ةت   ا( %73) فخ    ع لةع ن اخ   انخح   

 .ءخقخذإت  م ا
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تت  لة تي  ت ع للأ( %27-23) م و نتتب   لوحتذ متع لئهتآع غخة  ت  لةمتت طلع  ا إةىو وصلذ لة  لت  
ثتم  ،  مثتل  خة حت ي لةمتخةي  شتكل  ئ تتينتول  لة حت  خذ ولة تي اءخقت   ولمته مخ لت  إةت  هخ شتخص ّو 
ع اع لة  لتت   وصتلذ اوكمتخ  .   لةم مثل  خةنف ة لةمم مع ت لةنفت، و ل هخ لة ح  خذ كخنذ  ح ي لةزولج

ءخقتت  لةعتتزل ّوي للإ إةتتىتتت  م اممتتخ  تت فع  ،وللإحتتتخعءخقتت  لةم مثلتت   خةشتتفق  لةنفتت ة لةمم مع تت  ةتتّوي للإ
  نمت طهم متثلا  طلتق ءلتى لةفت   إةتى خف  لةى لةلغ  لةمم مع   و تعى  تّس لةلغت  و خلإ.نخ وخخص  للإ

  .ف ل  وم تتخذ ومم معا    و  ه وط  ق  لة عخطي معه مع ولة ي  ح (.لةممنوع) لةفك    ءخق ّوي للإ

تتغوط " نخوةتتذ  تّس لة ب لتتت  :( 7117،ء تت  لة تتتول) لةتتول  ة فتي( 7112) لةكخشتت  وفتي   لتتت  انتتول  لة ب
خ   لةمتتتخن ة  بتت ، وءلاق هتخ  خحح  خمتخذ للأتت  ب ، ومصتةعقللةنبفتت ب  ةت   امبهتخذ للأطفتخل ّوي للإءخقت  ل

نذ لةع بن  مع  ."لحم مخء ب   ب ، وتمع ب ، و صت  ب ، وقت  ءقل: امب لأطفخل  ع ب ذ إءخقخ هم   ع 111و كوب
تتتغوطخذ لةب تتتي  عخن هتتتخ  .ءتتتخم) 35-71(   لوحتتتذ اءمتتتخ  عب  تتت ع وافهتتت ذ ن تتتخئج لة ب لتتتت  اع اوةتتتى لة ب

متت ق ل ب ،  ل هتخ لة تغوطخذ لةمخ  بت ، للأمبهخذ  ي  ءخ ت  لةطفتل ّي للإءخقت ، ومتع ثتمب  تغط لةهمتوم لة
و عتتت  خ  تتتغوطخذ نخممتتت  كتتت  و  فعتتتل متتتع لنختتت  ع، ثتتتمب  تتتغوطخذ خصتتتخئص للإءخقتتت ، ف تتتغوطخذ 

ولمي، و غوطخذ لةمم مع فتي لةم   ت  للأخ ت ة كمتخ افهت ذ لةن تخئج ءت م ومتو  فت وق  لةبت   .لة بولفق لةزب
تتغوطخذ لةم تتت ق ل ب  ولةب تتي كخنتتذ ةصتتخة  امبهتتخذ للإنتتخ  إحصتتخئ ب    عتتخ حختت لا  لةمتتنس،  ختتت ثنخ  لة ب

   (.7117 ،ء   لة تول) مع ّوي للإءخق 

،  هتت   لة بعتت   "    كمتتخ  تت  كهخ امبهتتخذ لةمعتتخق علة تتغوطخذ للأتتت" ( 7112) لة ءتت ي و  نتتذ   لتتت  
 تت ، و صتت   ، وشتتلل ءقلإءخقتت  : ءلتتى لة تتغوطخذ للأتتت    لةب تتي    ب هتتخ للأتتت  ّلذ للأطفتتخل لةمعتتخق ع

نتتتذ لةع بنتتت  متتتع .متتتخغي  ولتتتت خ مذ للأ ولذ  .شتتتخص متتتوزبء ع ءلتتتى مخ لتتت  للإءخقتتتخذ (721) و كوب
و  نتذ لةن تخئج ومتو  فت وق  .مق تخس لة تغوط للأتت    لحم متخءي،لت مخ ة  ح    لةو تع لحق صتخ ي و 

ي  تتخ، ولةمعتتخق ع  صتت  خ، و ومتت  فتت وق فتتءقل لةبتت  إحصتتخئ خ فتتي لة تتغوط للأتتت    ةتت   امبهتتخذ لةمعتتخق ع 
 تتتخ ةصتتتخة  لةتتتّكو ، و ومتتت  فتتت وق فتتتي لة تتتغوط للأتتتت    ل متتتخس ءقللة تتتغوط للأتتتت    ل متتتخس لةمعتتتخق ع 
  .لةمعخق ع  شلل  مخغي ةصخة  للإنخ 

تتتح( 7112) غتتتزحع لةغخمتتت ي تتتغوطخذ لةنبفتتتت ب ، وكتتتلب متتتع لة بتتتولفقي  ذوُ ِّ فتتتي  تتتّس لة ب لتتتت  ط  عتتت  لة ب
ولمتتي تتغوطخذ لةنبفتتت ب   م غ بتت ي لة ولفتتق للأتتت ي و تت فذ ةكشتت  لةعلاقتت   تت ع متتت  .للأتتت ي ولةزب و  لة ب

كتتخةعم  ولةمتتنس ولةمتتت و  لحق صتتخ ي ةتت   : ولةزولمتتي، وءلاق تته  تتخةم غ ب لذ لة  مغ لف بتت  ولحم مخء بتت 
 .اب وام( 121) شتتتتخمل  .ء بنتتتت  متتتتع لن تتتتخ  وللأمبهتتتتخذ،   عتتتتخ ةنتتتتو  و  متتتت  للإءخقتتتت  و عتتتتض لةم غ بتتتت لذ

ولميولت خ مذ لة خحث  مق خس لة ب  ول   خط كلب منهمتخ ل   خطتخ موم تخ  .ولفق للأت ي، ومق خس لة بولفق لةزب
تتغوطخذ لةنبفتتت ب ، ول   خطتتخ تتتل  بخ    متت  للإءخقتت ، فكلبمتتخ كخنتتذ للإءخقتت  شتت   ة كلبمتتخ زل ذ   متتت و  لة ب
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تتتغوطخذ لةنبفتتتت ب   ة فتتتي  تتتّس و تتتّس لةم غ بتتت لذ ح   تتت ثب   تتتخةم غ ب لذ لة  مغ لف تتت  ولحم مخء بتتت  لةمحتتت ب  .لة ب
 .لة ب لت  و ي لةعم  ولةمنس ولةمت و  لة بعل مي ولحق صخ ي

تغوطخذ لةنبفتت ب  ةت   اتت  لةمعتخق ع تتمع خ لةتى   ت فذ ةل بعت  ( 7112) لةت  خمخذ شخ ا  .متت و  لة ب
نتتذ ء بنتت  لة ب لتتت  متتعوفعخة بتت    نتتخمج إ شتتخ ي مق تت ح ةخف تتهخ فتتي م  نتت  ء تتخع، و كوب تتخ و ( 121) مب  تتخ اامب

تتتن ، و تمب  تتوز عهم ءلتى مممتتوء  ع  م    ت  و تتخ ط ، كتلب ممموءتت  ( 12 – 3) ذ اءمتتخ  م متع  لوحت
تغط لةنبفتتتي،  .امبتخ وا تخ( 12) متع واشتخ ذ لةن تتخئج انبته ح  ومت  فت وق  ت ع آ تتخ  وامبهتخذ فتي متت و  لة ب

تتغط لةنبفتتتي فتتي لختت لا  لةم  تتل للأكتتخ  مي ءتت م واشتتخ ذ إةتتى  ،وةمع فتت  متتت و  لحخ لافتتخذ فتتي لة ب
و  بنتتتتذ متتتتت و  لة تتتتغوط لةنفتتتتت ب   تتتتخخ لا  لةمتتتتت و   ،ومتتتتو  فتتتت وق  عتتتتز  إةتتتتى لةم  تتتتل للأكتتتتخ  مي

لحق صخ ي انبه ح  وم  ءلاق   لةب  إحصتخئ خ، وةفحتص اثت    نتخمج إ شتخ ي ةخفتض لة تغوط لةنبفتت ب ، 
   و  بنذ لة ب لت  انبه  وم  ف وق ةصخة  لة م     

 "ةح تتتتتتتتتتتتخة لة تتتتتتتتتتتتخغط  وءلاق هتتتتتتتتتتتتخ  تتتتتتتتتتتتخةقلق ولحك ئتتتتتتتتتتتتخباحتتتتتتتتتتتت ل  ل"( 7112) ختتتتتتتتتتتت   فتتتتتتتتتتتتي   لتتتتتتتتتتتتت هخ
 تتت فذ إةتتتى  .ةتتت   ء بنتتت  متتتع امبهتتتخذ للأطفتتتخل لةمعتتتخق ع ءقل تتتخ، ولةعتتتخ  ب ع،  خةمملكتتت  لةع   تتت  لةتتتتعو   

 .لة بعتت   ءلتتى لةعلاقتت   تت ع احتت ل  لةح تتخة لة تتخغط  وءلاق هتتخ  تتخةقلق ولحك ئتتخب، ةتت   لةع بنتت  لةمخ تتخ ة
نتتذ  تتّس لةع بنتت  متتع تتخ  متتنهع( 171) و كوب  تتمب  .لأطفتتخل معتتخق ع ءقل تتخ  ( 21) لأطفتتخل ءتتخ  ب ع، و( 21) امب

و ختتت خ لم  . ط  تتق مق تتخس احتت ل  لةح تتخة لة تتخغط ، ومق تتخس لةقلتتق، ومق تتخس   تت  ةلاك ئتتخب ءلتت هع
ة حة  لةف وق   ع لةم وتطخذ، افه ذ ن خئج لة ب لت  ومو  ءلاق   لة  " ذ"معخملاذ لح   خط ولخ  خ  

ا عخ  احت ل  لةح تخة لة تخغط ، و ت ع كتلب متع لةقلتق ولحك ئتخب ةت   ء نت  امبهتخذ للأطفتخل وموم     ع 
لةعتتخ   ع وء نتت  امهتتخذ للأطفتتخل غ تت  لةعتتخ   ع، وافهتت ذ ءتت م ومتتو  فتت وق ّلذ  حةتت  إحصتتخئ    تت ع 
 امبهتتخذ للأطفتتخل لةعتتخ   ع وامهتتخذ للأطفتتخل غ تت  لةعتتخ   ع فتتي كتتل متتع لةقلتتق ولحك ئتتخب واحتت ل  لةح تتخة

 .لة خغط 

للأطفتتتخل  لأتتت ( توتتت ولنث و وةوم  )   لتتت   تتي" ثقخفتت  للإءخقتت ""( 7112)   لتتت  ء تت  لةلط تت    نتتذ
و  ءلى لةعولمل لةثقخف   ولحم مخء   لةم  ب  ى  فذ إة ."لةمعخق ع  م  ن  تو خج    إةى ح و  إةقخ  لة ب

لال إةقتتخ  لة تتو  ءلتتى  تت ، متتع ختتعقللة لةن تتخئج لةتتتل    ةإءخقتت  لةتتى   تت ، ولة بعتت ب عقلمشتتكل  للإءخقتت  لة
لة خحثتتت   ختتتت خ لم ا ولذ وقخمتتتذ . تتتخءقلع ق صتتتخ    لةمخ لفتتت  لأتتتت  لةمعتتتخق م مخء تتت  وللإلةمشتتتكلاذ للإ

ل( ةمشخ ك ، وللإخ خ  وع، ولةمقخ ل لةملاحف   خ) ةل ب لت   ت  انبته ح  ومت  خلف ت  ءلم ةتىذ لة ب لت  إو وصب
تخ  تت  ي إةتى فهتتو  لةع  تت  لة   تت  ةتت عقلكخف ت  حتتول للإءخقت  لة ع  ت  متتع للأط تخ  غ تت  لةم خصبصتت ع؛ ممب

ل  ب  ءلى للأطفخل لةمعخق ع  ح ب  لةتب وومتو   عتض لةوفتخئ  وللأ ول  ةاتت   متخس  ، تخءقلمع لنثخ  لةصب
ا نتتتخئهم متتتع فئتتت  لةمعتتتخق ع ءقل تتتخ ،  خ لتتت  فتتتي ط  ع هتتتخ ءتتتع وفتتتخئ  وا ول  للأتتتت  لةب تتتي ةتتت  هخ ا نتتتخ  
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 تتتخ  تتتو شتتتخص ح  تتتت ط ع     تتت  لةوفتتتخئ  وللأ ول  ءقل لة ب لتتتت  اعب لةفتتت   لةمعتتتخقواو تتتحذ .ءتتتخ   ع
لحم مخء  ، لةم   ط   خةنبو  ولةم حل  لةعم    لةب ي  م ب ف هخ  ت ب قصو س لةعقلي و  ني مت و  لةّكخ  

 .ة  ه

فتتي (  ج و لة تت)   نتتخمج منزةتتي ة ثق تت  امهتتخذاثتت  " لةتتى   لتتت   تت فذ ةل بعتت ب  ( 7112)  ولشتت ةقخمتتذ 
نذ لةع بن  متع ."خ في للأ  عءقل ب خفض لة غوطخذ لةنبفت ب  ة   امبهخذ اطفخل معخق ع  امبتخ ( 11) و كوب
تتتتتتع كتتتتتتعب ءلتتتتتتى قخئمتتتتتت  للإن فتتتتتتخ ، وحصتتتتتتلع ءلتتتتتتى تتتتتتغوطخذ ( 171) ممب فمتتتتتتخ فتتتتتتوق ءلتتتتتتى مق تتتتتتخس لة ب

نتتتذ متتتع.لةنبفتتتت ب  تتتخ،  تتت  ب ذ ءلتتتى  ( 15) وقُتبتتتمذ لةع بنتتت  إةتتتى ممموءتتت   م    بتتت   كوب  نتتتخمج لة تتت و ج، امب
تتخ، ةتتم  تت مب  تت    هخ ءلتتى لة  نتتخمج( 15) وممموءتت   تتخ ط  وقتت   خ وةقتت  افهتت ذ لةنب تتخئج ومتتو   للب  .امب

تغوطخذ لةنبفتت ب   تت ع  - عت   ط  تق لة  نتخمج-إحصتخئي   ت ع م وتتط   متخذ للأمبهتخذ ءلتى مق تخس لة ب
خ ط  ةصخة  لة م        .لةممموء  لة بم    ب ، ولة ب

 ت فذ إةتى لة بعت   ءلتى  ،(7112) ء ت  لللهلةتول  ة فتي ( 7115 ء ت  لةتبتلام،) لام    لت وقخم ء   لةتب 
خ، فتتي لةم تبتتتخذ لةحكوم بتت  فتتي ءقل تت تتخ  وامبهتتخذ لةمعتتخق ع آولفتتق لحنفعتتخةي ولحم متتخءي ةتت     متت  لة ب 

عل متتي،  لةمتتنس، ولةمتتت و  لة) وءلاق تته  تت عض لةم غ بتت لذ متتع ختتلال مع فتت  اثتت  .إقلتت م منتتوب للأ  ع
 و لغذ ء بن  لة ب لت  متع (.خل لةشبه ي، وءم  لةطبفل لةمعخق، وات خب للإءخق  ولةحخة  لحم مخء  ، ولة

نتتت  متتتعوقتتتخم لة خحتتت   ختتتت خ .امبهتتتخذ) 2( اب و) 51( فتتت  ل( 52) فقتتت ة، ) 53(  لم ا لة لحتتتت  خن  لةم كوب
كمتتخ  .فتتي لة بولفتتق لةنبفتتتي ولحنفعتتخةيوافهتت ذ لةنب تتخئج انبتته ح  ومتت  فتت وق ُ عتتز  ةمتتنس لةطبفتتل لةمعتتخق، 

وا  خ ، و  بنذ ء م ومو  ف وق  لةب  لحصخئ بخ في لة بولفق لةنبفتي ولحم مخءي،  عز  ةلمت و  لة عل مي
ح  ومتت  فتت وق  لةبتت  إحصتتخئ خ فتتي لة بولفتتق لحنفعتتخةي ولحم متتخءي،  عتتز  ةلحخةتت  لحم مخء تت ، وح  ومتت  

، و تت ع متتنس لةولةتت  ع ومتتنس لةمعتتخق، وح فتت وق  تت ع متتنس لةمعتتخق فتت وق فتتي لةتت بخل لةشبتته ي ةاتتت ة
 (.7112،ء   للله)  وءم س

لأثتت   عتتض لةم غ بتت لذ ءلتتى "  لتتت ه ( 7115) لةتتول  ة فتتي  كخمتتل( 7113) كمتتخ  وصتتل ء تت  لةمعطتتي
ّةت  و  ."تتن ( 25-75)  ت ع تتع امبهخذ للأطفتخل لةم خلبفت ع ءقل تخ خ  و آة بغوط لةولة  ب  لةب ي  ولمههخ ل

ن  مع ومتخ ذ ن تخئج لة ب لتت  م كبت ة  .ةت   كتلب متنهم طفتل م ت خ  ءقل بتخ( شتخص 127) ءلى ء بن  مكوب
خ،   عتتخ ةلمتتت و   تت  لةم   طتت   خةطبفتتل لةم تت خ  ءقل تتغوط لةولة  تتءلتتى ومتتو  فتت وق  لةبتت  إحصتتخئ خ فتتي لة

 فتتع اكثتت  إحتختتتخ  هتتّس ح تت    تت بع اعب لةولةتت  ع او للأتتت ة ّلذ لةمتتت و  لةم   .لحق صتتخ ي ولحم متتخءي
لة تتغوط،  لتت هم للأتتت  ّلذ لةمتتت و  لةم وتتتط، ثتتمب للأتتت   وع لةم وتتتط، واخ تت ل للأتتت  ّلذ لةمتتت و  

 (.7115 ،كخمل)   ع  ّس لةممموءخذ و ع هخلةمنخفض، ح   كخنذ لةف وق  لةب  
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لحك ئتخب : "ولع   لتت  حملتذ ءنت ( 7112) لةول  ة في لةعتخزمي( 7115لةم   ،  و ا) لةم    وقخم ل و
 ."لةنبفتتتي ةتت   امبهتتخذ للأطفتتخل لةمعتتخق ع ءقل بتتخ لةمل حقتت ع فتتي  تت لمج ممع تت  لةهتتلال للأحمتت  لةفلتتتط ني

وق  طوب  لة خح   .  فذ لة بع ب  ءلى لحك ئخب لةنبفتي ة   امبهخذ للأطفخل لةمل حق ع في  ل  لة  لمج
مع ( %12) اي مخ  عخ ل .امبخ( 717)    لغذةلاك ئخب، وط بق للأ لة ءلى ء بن  ءشولئ ب (    ) مق خس

لة بغ تتت  فتتتي : وافهتتت ذ لةن تتتخئج لحك ئتتتخب لةنفتتتتي    متتت  م وتتتتط ، ومتتتع ا تتتمب مفتتتخ  س .مم متتتع لة ب لتتتت 
عو   : و   ع مع مفخ  س .لة كخ ، و نخ    خ ع في   م  لحك ئخب ة   امبهخذ ّوي للإءخق  لةفك    لةصب

وخلصتتتذ لة ب لتتتت  إةتتتى ومتتتو  فتتت وق فتتتي   متتت  لحك ئتتتخب   عتتتخ  ،ل، ولةشتتتكخوي لةمتتتتم  فتتتي ا ل  لةعمتتت
 (.7112 ،لةعخزمي(  ) بعل مي، ومكخع لةتكعلة بخل لةشبه ي، ولةمت و  لة) ةم غ ب لذ لة ب لت  و ي

 عتتتتض لةم غ بتتت لذ لةم   طتتتت  "فتتتتي   لتتتت ه  ( 7112) لةتتتتول  ة فتتتي ء تتتت  لةحم تتت ( 7111) و تتت بع منصتتتو 
تتغوطخذ لةنبفتتت ب  ولةقلتتق   : عتتض لةم غ بتت لذ مثتتل" ولحك ئتتخب ةتت   امبهتتخذ للأطفتتخل لةم خلبفتت ع ءقل بتتخ خة ب

تتغوطخذ لةنبفتتت ب ، ولةقلتتق، ( طتت ق لة حتتخق لةطبفتتل  خةم  تتت ، وءمتت  للأمب، ومتتنس لةطبفتتل) وءلاق هتتخ  خة ب
تتت( 125)   ءلتتتىولشتتت ملذ ء بنتتت  لة ب لتتتت . بتتتخءقلولحك ئتتتخب، ةتتت   امبهتتتخذ للأطفتتتخل لةم خلبفتتت ع  لأطفتتتخل  خ  امب

لةقتم لة بلخلي ولةختخ مي،  مت ل س لة ب   بت  : ةثلا  ط ق مخ لف  خ ومل حق ع  خةم ل س، وفقخ  غقل ب معخق ع 
لةفك  ب ، ولةفصول لةمل حق   خة بعل م لةعخم، و  مبنذ للأ ولذ مق خس لة بغوطخذ لةنبفت ب ، وقخئم  لةقلق، 

  إحصتخئ خ  ت ع لةممموءتخذ لةتثبلا ، فتي واو حذ ن خئج لة ب لتت  إةتى ومتو  فت وق  لةبت.وقخئم  لحك ئخب
واعب للأمبهتخذ للأك ت  تتنبخ  عتخن ع متع حخةت  قلتق،  .ا عخ  مق خس لة بغوطخذ لةنبفتت ب ، ولةقلتق، ولحك ئتخب

ت  لةقلتتق ءلتى متتت ق ل، واعب  وللأمبهتخذ لةلبتول ي ةهتتعب اطفتخل اك ت  تتتنبخ  عتخن ع متع  تتغوطخذ اك ت ، خخصب
ت   متت ق ل لةطبفتلللأمبهخذ لةلبول ي ة  هعب إنخ   واو تحذ لة ب لتت  ومتو   .ةت  هعب قلتق و تغوطخذ خخصب

 (.7112 ،ء   لةحم  )  مع لةقلق ولحك ئخبل   خط  للب ل مخ ي   ع ا عخ  لة غوطخذ لةنبفت ب ، وكلب 

 امتو  اوة تخ  ةت  لة تغوط لةنفتت   "  عنتولع ( 7112) لةعممتي لةتول  ة فتي( 7111) وفي   لت  ءثمخع
ة تتغوط لةنفتتت   ل تت فذ  تتّس لة  لتتت  ةلكشتت  ءتتع  " وح تت  لةخ طتتوم واتتتخة ب مولمه هتتخ  تتخلةمعتتخق ع ءقل
ة   اوة خ  لةمعخق ع ءقل خ  وح   لةخ طوم واتتخة ب مولمه هتخ، وة حق تق  تّل لةغت ض  للأمو ة   اوة خ  

معتتخق ع ع للأطفتتخل لةالتتت خ م لة خحتت  لةمتتنهج لةوصتتفي لح   تتخط، ولشتت مل مم متتع لة  لتتت  اوة تتخ  امتتو  
 ا نتتتخئهم  معخ تتت      تتتل و ءخ تتت  للأطفتتتخل لةمعتتتخق ع ءقل تتتخ و لتتتغ حمتتتم ء نتتت  لة  لتتتت  ة حتتتقإولةتتتّ ع  خ  ءقل تتت

تتت  خن  لة تتغوط إاب وام  تتم لخ  تتخ  م  خةط  قتت  لةعشتتولئ   لة تتت ط  و مثلتتذ ا ولذ لة  لتتت  فتتي ( 111)
مكتتتع ل مخز تتتخ ءلتتتى لةنحتتتو و وصتتتلذ لة  لتتتت  ةعتتت ة ن تتتخئج   اتتتتخة ب مولمهتتت  لة تتتغوط لةنفتتتت   نهولتتتت  خ
 ومت  فت وق و ( اب وام) ةكل انول  لة غط   عتخ ةنتو  لةولةت  ئ  خإحصح  وم  ف وق ّلذ  حة   -:لة خةي

و خ ل  لة غط لةنفتي  .ّلذ  حة  إحصخئ   في  ع  لةقلق وفق ةم غ   لةمت و  لة عل مي ةوةي للأم 
  (.7112 لةعممي،)  لاة ل ب لةشه ي ةصخة  للأءلى  خة   لةولة  ع  خخ لا  ل
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كتتخع لةهتت   منهتتخ لة بعتت ب  ءلتتى لةمشتتكلاذ لةب تتي  عتتخني منهتتخ  ،(7111) وفتتي   لتتت  قتتخم  هتتخ لةح  تت ي
للأم للأب ) وم   لخ لا  لةمشكلاذ  تخخ لا  خصتخئص للأتت ة .  ةعقلامبهخذ للأطفخل ّوي للإءخق  ل

ة لةطبفتتتل لةمعتتتخق، ولةمشتتتكلاذ وقخمتتتذ   ط  تتتق لتتتت  خن   غطبتتتي خصتتتخئص اتتتت   (.لةطفتتل ولةطفتتتل لةمعتتتخق
نذ لةع بن  مع .لحم مخء ب  ولةنبفت ب  ولحق صخ  ب ، لةب ي   ع بض ةهخ مثل  ّس للأت  امب مع ) 711( و كوب

امبهتتخذ للأطفتتخل لةم خلبفتت ع، واشتتخ ذ لةنب تتخئج إةتتى ومتتو  فتت وق  لةبتت  إحصتتخئ   فتتي لةمشتتخكل لةب تتي  ولمتته 
امبخ لةم غ ب لذ لةم   ط  ( لأمب ومت ول خ لة بعل مي ولة بخل لةشبه يل ءم ) لأت ة وخصخئصهم لةم مثل  فيل

وح  ومت   . خةطبفل لةمعخق، ولةم مثبل  في   م  للإءخق ، ومتنس لةمعتخق؛ إنبهتخ  ومت  فت وق  لةبت  إحصتخئ خ
مب ومتع اكثت  لةمشتخكل كخنتذ لحق صتخ  ب  ثتمب لحم مخء بت  ثت .ف وق ُ عز  ةعم  لةمعخق و     ه فتي للأتت ة

  .لةنبفت ب 

وكخنذ   لتت   ."آثخ  للإءخق  ءلى ات  ّوي للإءخقخذ " عنولع ( 7111لةخ خ ن ، ) ومخ ذ  ّس لة ب لت 
م  لن تتتت  لأتتتتت  لةمعتتتتخق ع فتتتتي محخففتتتت  إ  تتتت ، و تتتت فذ إةتتتتى لة بعتتتت   ءلتتتتى لنثتتتتخ  لةنبفتتتتت ب  ولحق صتتتتخ  ب  

نتتذ لةع بنت  متتع .ةإءخقتخذ ءلتتى اتت  م  . ممبعتتخ تتكبخن بخ فتتي لةمحخففتت ( 71( اتتت ة، وشتملذ) 112) و كوب
و  بنتتذ لةنب تتخئج اعب اتتت  لةمعتتخق ع   .ول  كتتزذ لة خحثتت  ءلتتى لتتت  خن  ولةمقتتخ لاذ؛ ةممتتع معلومتتخذ لة ب لتتت 

تخ  ت فعهم إةتى لة بتزلوج   عخني مع اء خ  لق صخ    ولم مخء ب ، وء م تهوة  لة بزلوج متع افت ل  لةمم متع، ممب
  .كلام غ   حئق، ولت غلال مع ا نخ  لةمم مع لةبّي  ع شوع ف ه لة بلخلي، ولةمعخنخة مع تمخ 

تتتتغوطخذ للأتتتتت  ب  ةتتتت   امبهتتتتخذ " حتتتتول( 7111) لةخ خ نتتتت لةتتتتول  ة    لتتتتت  ( 1223 ،ختتتت  ) قخمتتتتذ لة ب
ام  تتتذ  تتتّس لة ب لتتتت   هتتت    ." تتتخ، وءلاق هتتتخ  خحح  خمتتتخذ ولةمتتتتخن ة لحم مخء بتتت ءقلللأطفتتتخل لةمعتتتخق ع 
غو   .طخذ للأت  ب  لةب تي  ولمته اوةئت  للأمبهتخذ، كوتت ل  ةخفتض حت بة  لت  لة تغوطخذلة بع ب  ءلى لة ب

و  لوحتذ اءمتخ  عب  .امب متع م  نت  مت بة ا نتخ  عب مل حقتوع  م كتز للإنمتخ  لةفكت ي( 111) و مبذ لةع بن 
و تتتتمب لتتتتت خ لم مق تتتتخس   .تتتتتن ( 13 - 2) خل  تتتت ع  نمتتتتخ   لوحتتتتذ اءمتتتتخ  للأطفتتتت .تتتتتن ) 35-73(  تتتت ع

 تتتتخ، ومق تتتتخس لةمتتتتتخن ة ءقللة تتتتغوط ةامبهتتتتخذ، ومق تتتتخس لح  خمتتتتخذ اوة تتتتخ  امتتتتو  للأطفتتتتخل لةمعتتتتخق ع 
 ومتتت      تتتتب ةل تتتغوطخذ ولحح  خمتتتتخذ للأتتتتت  ب ، : وقتتتت  ا بذ لة ب لتتتت  إةتتتتى لةنب تتتخئج لن  تتتت .لحم مخء بتتت 

و ومتت  ءلاقتت   .هتتخذ للأطفتتخل لةمعتتخق ع فك  تتخومصتتخ   لةمتتتخن ة لحم مخء بتت ، وفقتتخ  لأ م ب هتتخ لةنبتتت  ب  لأم
تغوطخذ ولحح  خمتخذ للأتت  ب  ةامهتخذ؛ ولةمتتخن ة لحم مخء بت  لةمق بمتت   ل   خط بت   لةبت   ت ع كتلب متع لة ب

كمتتخ  ومتت  ءلاقتت   .وكتتّة   تت ع لحح  خمتتخذ للأتتت  ب  ولةمتتتخن ة لحم مخء بتت  ةهتتعب  .ةهتتعب كتتلب ءلتتى حتت  
خذ ولحح  خمخذ للأت  ب  ءن  ءزل لةمتتخن ة لحم مخء بت ؛ و ت ع لحح  خمتخذ ل   خط ب   لةب    ع لة بغوط

  نمتتتتخ ح  ومتتتت  ءلاقتتتت  ل   خط بتتتت   لةبتتتت   تتتت ع  .للأتتتتت  ب  ولةمتتتتتخن ة لحم مخء بتتتت  ءنتتتت  ءتتتتزل لة تتتتغوطخذ
 ( 7111لةخ خ ن ، ) .لة غوطخذ ولةمتخن ة لحم مخء ب  ءن  ءزل لحح  خمخذ للأت  ب 
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( 7112) لةتول  ة فتي شتلي ( and all  Esen ،7112( ايسـين وآخـرونةقت   عت بض فتي  تّس لة ب لتت  
نت  متع .ةلصعو خذ لةب تي  ولمته اتت  لةمعتخق ع اتت ة، ةت   كتلب ولحت ة منهتخ طفتل ) 111( ءلتى ء بنت  مكوب

ت : معتخق  تتت  لتت  فتتي تتن ، و مبتتذ لة ب ) 12-1( و  لوحتتذ اءمتخ  م  تت ع .شتلل  متتخغي،  ت خ  ءقلتتي،  وحب
تلذ إةتى ل  فتخ  ) 13-73( وفي م كز ع خخصب ع  خة ب   ل  نخوةذ لةفئ   لةعم  بت  .م كز ءخم تتن ،  وصب

 ( 7112،شل ي)  لة بغوطخذ ة   للأمبهخذ، ح   انبهعب ء ب ع ءع لةشبعو   خةحزع لةحخ 

 عنتتتتتولع  ( 7112) لةتتتتتو ل ة فتتتتتي تتتتتتخةم ( 2112etal, Shen) نوشـــــين وآخـــــر فتتتتتي   لتتتتتت  قتتتتتخم  هتتتتتخ 
تتغوطخذ لةولة  بتت  ءلتتى آ تتخ  وامبهتتتخذ للأطفتتخل لةتتّ ع  عتتخنوع متتع  تتت خ  مع فتتي فتتي ف  نتتخم" تتتتعى  ."لة ب

( 112) و لتتغ ءتت  ب للأمبهتتخذ .ةل بعتت ب  ءلتتى متت    تت ث   ومتتو  طفتتل معتتخق مع ف تتخ ءلتتى لن تتخ  وللأمهتتخذ
تلذ لة ب لتت  إةتى اعب  .تتن ( 2-1) و  لوح ءم  للأطفتخل  ت ع (.21) وء  ب لن خ  للأمبهتخذ  عتخن ع  و وصب

كمخ اعب امبهتخذ للإنتخ  لةمصتخ خذ  خنخفتخض فتي لةقت  لذ لةعقل بت   .مع لن خ   مع  غوطخذ نفت ب  اكث
ولن خ  مع  م في حخة  لق صخ    منخف    عتخنوع متع  . عخن ع مع  غوطخذ نفت ب  اكث  مع غ   عب 

 ( 7112،تخةم)   غوطخذ نفت ب  اكث  مع غ   م

 تّس لة ب لتت   ت فذ ةل بعت ب  ( 7112) ء ت  لةحم ت لةتول  ة فتي ( Giauqe  ,2112) جواكـو وفي   لت 
نتذ لةع بنت  متع . بت ءقلءلى لةعلاق    ع لة بولفق للأت ي  خك ئخب للأمب لةب ي ةهخ طفل ّو إءخقت    112و كوب

لتت  اعب وخلُصتذ لة ب   .ات ة ة  هخ طفل ّو إءخق ، مت خ م  مق خس  لوم في لة بمخت  للأت ي ولحك ئخب
وةكع     ل   خطخ  ت ع لك ئتخب للأمب وللأب؛ ، ك خقي اف ل  لةمم مع ككلب  للأمبهخذ ح  عخن ع مع لحك ئخب

و نتتتخ  ءلاقتتت    تتت ع لحك ئتتتخب ولة مختتتت  للأتتتت  ؛ فكلمتتتخ زل   .فكلبمتتتخ زل  لك ئتتتخب للأمب زل  لك ئتتتخب للأب
 ( 7112،ء   لةحم  )  لحك ئخب قلب لة بمخت 

فكخنذ  ( 7115) لةمهخ ةلةول  ة في ( Pimentil & Menteres, 2005) يل ومينرزتنلبيموفي   لت  
، لتتت م ذ لة  لتتت  ةمتت ة تتت ع   لتتت  حخةتت  طوة تت  ءلتتى ا  تتع امهتتخذ  عتتخني اطفتتخةهع متتع ءتت ض  لوع

ولتتت خ م لة خحثتتخع مقتتخ لاذ شتت ه م خشتت ة و خلإ تتخف  إةتتى  صتتو   مولقتت   فخءل تت   تت ع للأطفتتخل  تتتنولذ
 و  افعتتتخل صتتتذ لة  لتتتت  إةتتتى ومتتتو  ا  تتتع نمتتتخّج مخ لفتتت  متتتع لةخ تتت لذ ومنهتتتخ لختتت لا    وامهتتتخ هع وخل

   خحهع ةحخة  للإءخق  ن  مت  ةنفت ة إفه ع ء م الأمهخذ ع مم ع   اإةى ، للأمهخذ حول ء ض  لوع
 ( 7115،لةمهخ ة)  ع لةمصخب   لوعإلنخ  ع ةهع وافه ذ إح   للأمهخذ ء م لة ق ل ة

تتغوطخذ "ءنولنهتتخ ( 7112) ء تت  لةحم تت لةتتول  ة فتتي  (  ,7115Hassall) هاســل وآخــرونو تت ع  لة ب
وءلاق هخ  صفخذ  .  ، و  ث   لةمع ف  لةولة   ءقل   ع امبهخذ للأطفخل لةّ ع  عخنوع مع إءخق  : لةولة   
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و تت فذ إةتتى لك شتتخ  لةعلاقتت   تت ع لةمع فتت  لةولة  تت ، وصتتفخذ لةطبفتتل لةمعتتخق،  ."لةطبفتتل ولةتت بءم للأتتت ي
تتغوطخذ لةولة  تت  تت ط لةتت بلخلي و  تتى  .ولةتت بءم للأتتت ي، وءلاقتت  ّةتت   خة ب و ةبتتذ لةنب تتخئج إةتتى  تت ث   لة ب

واشتتخ ذ ا  تتخ إةتتى ا مب بتت  لةمع فتت   .ءلتتى  تتغوط لةولةتت  ع خ  لةولةتت  ع، و صتت بفخذ للأطفتتخل لةمعتتخق ع ءقل تت
تتتغوطخذ ، ومتتت     ث   تتتخ ءلتتتى لحتتتت  ل  م خذ لةمتتتت خ م  متتتع ق تتتل للأمبهتتتخذ ة تتت لةولة  ل بك بتتت  متتتع لة ب

 ( 7112،ء   لةحم  ) .لةنبفت ب 

تتغوطخذ لةنبفتتت ب ، ( 7112) لة ولشتت ةلةتتول  ة فتتي لةتتول  ة فتتي ( Little, 2003) ليتــل قخمتتذ  فحتتص لة ب
تتغوطخذ ةلآ تتخ  ةتت  ءلتتى ء بنتت   .واتتتخة ب مولمه هتتخ، ةتت   امبهتتخذ للأطفتتخل لةمعتتخق ع، ومقخ ن هتتخ  خة ب وّ

تتن ، ولتت خ مذ ( 52-72)   لوحتذ اءمتخ  م  ت ع، هتخذ للأطفتخل لةمعتخق عمع آ خ  وامب ( 111( قولمهخ
تتتغط لةنبفتتتتي تتتغوطخذ لةنبفتتتت ب ، ومق تتتخس اتتتتخة ب مولمهتتت  لة ب واشتتتخ ذ ن تتتخئج لة ب لتتتت  اعب  .مق تتتخس لة ب
تتتغوطخذ لةنبفتتتت ب  و تتتت خ م اتتتتخة ب ل مخ  تتت   .امبهتتتخذ للأطفتتتخل لةمعتتتخق ع  عتتتخني    متتت  م  فعتتت  متتتع لة ب

  لة بغوطخذ لةنبفت ب ، ومع ا مبهخ طلب لةمتخء ة ولة بءم، و نخول للأ و   لةمه بئ ، وةوم وتل    ةمولمه
بّلذ و  بتت ع اعب للأمبهتتخذ  عتتخن ع متتع  تتغوطخذ نفتتت ب  اشتت ب متتع لن تتخ ، و لمتت  للأمب ةطلتتب لةمتتتخء ة  .لةتت

 (.%72) ن خ  فقطمع للأمبهخذ  طل ع لة بءم ولةمتخن ة،   نمخ ل( %53) ح   .ولةعوع اكث  مع لن خ 
تغوطخذ لةنبفتت ب ، و تي نتت    فتوق ( %35) و لم  للأمبهخذ  نت   ة نخول للأ و ت  لةمه بئت ؛ ة خف ت  لة ب

 ( 7112،لة ولش ة)  نت   لن خ 

 ت    تّس لة ب لتت   تو ( 7112) لة ولشت ةلةتول  ة فتي  (  ,7117Craig and Swan ( كريـك وسـوان
و  ةبفتتذ لةع بنتت   .للأتتت ة، ءلتتى متتت و  لة بتتو ب  لةنبفتتتي ةلولةتت  ع مع فتت  متت    تت ث   ومتتو  طفتتل معتتخق فتتي

 نتخ  لةمعتخق ع واشتخ ذ لةنب تخئج اعب آ تخ  للأ .ةهم اطفتخل ءتخ  ب ع( 77) ةهم اطفخل معخق ع و ا خ  ) 77( مع
 ( 7112،لة ولش ة)  لةعخ  ب ع  خ ةلآ ءخل نت   ة  هم مت و   و  

إّ امتت     لتتت  ةل تتغوطخذ لةنبفتتت ب  ةتت    (.7112) فلكتتخويلة لةتتول  ة فتتي( Jenifer, 2002) جينفــر
تغوطخذ  .إ بخ خ   تت  للأطفتخل لةعتخ  ب ع خ  ات  للأطفخل لةمعخق ع، ومقخ ن ولةكشت  ءتع ا ت ز مصتخ   لة ب

ةتتت  ءلتتتى ء بنتتت  قولمهتتتخ  .اتتتت ة متتتع اتتتت  لةمعتتتخق ع( 11) اتتتت ة متتتع اتتتت  لةعتتتخ  ب ع، و( 77) لةنبفتتتت ب ، وّ
تتغوطخذ لةولة  تت و  تتمبنذ ا ولذ لة ب لتتت واشتتخ ذ لةن تتخئج اعب  .  لتتت  خن  ممتتع لةمعلومتتخذ، ومق تتخس لة ب

تتغوطخذ لةنبفتتت ب   ل  تت  لح  خمتتخذ  .اتتت  لةمعتتخق ع  عتتخني متتع  تتغوطخذ اءلتتى ومتتع ا تت ز مصتتخ   لة ب
تتغوطخذ لةمخ  بتت ، كمتتخ   تت بع ءتت م ومتتو  ءلاقتت   تت ع متتت و   لةطبفتتل لةمعتتخق و ءخ  تته،  خلإ تتخف  إةتتى لة ب

تتغوطخذ متتنس لةولةتت  ع، ومهنتت  لةولةتت  ع، : لةنبفتتت ب  ةتت   اتتت  للأطفتتخل لةمعتتخق ع ولةم غ بتت لذ لة بخة تت  لة ب
 (.7112،لةفلكخوي) وءم  لةولة  ع، وءم  لةمعخق
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 (bruce, 2001 )و تتي   لتتت  قتتخم  هتتخ ةمع فتت  ومهتتخذ نفتت  للأمبهتتخذ   (.7112) حنفتتي لةتتول  ة فتتي
   خةطبفتتتل لةمعتتتخق  لختتتل للأتتتت ة متتتع للأمب، ءلتتتى متتتت و  ولن تتتخ  حتتتول اثتتت  متتتتخء ة لن تتتخ  فتتتي لحء نتتتخ

نتتتذ ء بنتت  لة ب لتتت  متتع تتلذ ن خئمهتتخ إةتتى ومتتتو  ) 21( لة تتغوطخذ للأتتت  ب  ولة بك بتت ، و كوب اتتتت ة، و وبصب
ل فتتخق ك  تت   تت ع لن تتخ  وللأمبهتتخذ فتتي ومهتتخذ لةنبفتت ، حتتول متتتخء ة للأب ةتتامب فتتي لحء نتتخ   خةطبفتتل 

طعخمتتهواعب  نتتخ  ل فتتخق فتتي متتتخء ة للأب ةلطبفتتل ولةبلعتتب معتته كمتتخ  .لةمعتتخق  لختتل لةمنتتزل ، و نفتت م ول 
خ مخ تته، وا تت ذ للأمبهتتخذ ل   خحتتخ ةمتت   لةمتتتخء ة  لختتل لةمنتتزل، و  بنتتذ لة ب لتتت  اعب  نتتخ  ءلاقتت  قو تت  

 ( 7112،حنفي) ل للأت  ومتخء ة لن خ  ةامبهخذ  ع لنخفخض لة بغوطخذ، ولة بك ب   لخ

 نخوةتتذ كتتلب متتع مشتتخكل لةنبتتوم ءنتت  ( 7112) حنفتتي لةتتول  ة فتتي(  ,7111Richdal( تشــدال وآخــرون
تلوك ب  ءنت  للأطفتخل لةمعتخق ع ّ ن تخ للأطفخل، وءلاق هخ  خة بغوطخذ لةولة   . ، ولة بك ب ، ولةمشتكلاذ لةتب

نذ لةع بن  مع تن ، مع لةمعخق ع ّ ن خ وات  م، وممموء   خ ط  ( 12-7) طفل مع تنبي( 57) و كوب
ن  مع مك واو تحذ لةنب تخئج اعب مشتخكل لةنبتوم م   طت   .ءخم واتت  م( 12-7) طفل ءخ ي مع تع 75وب

 (.7112،حنفي)   خةمشخحنخذ للأت  ب  وومو  مشخكل تلوك ب 

تتخ    لتتت   تت ث   نتتو  ( 7112) لة ءتت يلةتتول  ة فتتي ( Dyson  &Lxs 2000,) أكســس ودايســون ل  مب
تغوطخذ لةنبفتت ب  ةت    إءخق  لةطبفل ءلى لة بغوطخذ لةنبفت ب  ة   لن خ  وللأمبهخذ، ومقخ ن  مت و  لة ب

نتذ ء بنت  لة ب لتت  متع اتت ة متع اتت  للأطفتخل ) 52( آ خ  وامبهخذ لةمعخق ع، وآ خ  وامبهخذ لةعخ  ب ع،  كوب
مق تتتتخس  تتتتت خ مخلو (  صتتتت  خ، وتتتتتمع خ، وّ ن تتتتخ) اتتتتت ة متتتتع اتتتتت  للأطفتتتتخل لةمعتتتتخق ع( 27( لةعتتتتخ  ب ع، و
تتغوطخذ ل ةنبفتتت ب ، وكخنتتذ لةنب تتخئج اعب ا تتخ  وامبهتتخذ للأطفتتخل لةمعتتخق ع  عتتخنوع متتع  تتغوطخذ نفتتت ب  لة ب

كمخ اشخ ذ إةى ومو  ءلاق  ل مخ  ب    ع مت و  لة بغوطخذ  .اءلى مع آ خ  وامبهخذ للأطفخل لةعخ  ب ع
ي متتتع ا تتتخ  ونتتتو  للإءخقتتت ، فآ تتتخ  وامبهتتتخذ للأطفتتتخل لةمعتتتخق ع فك  بتتتخ  عتتتخنوع متتتع  تتتغوطخذ نفتتتت ب  اءلتتت

وكّة  ء م ومو  ءلاق    ع مت و  لة غط لةنفتي ومتنس  .وامبهخذ للأطفخل لةمعخق ع تمع بخ و ص  بخ
 (.7112،لة ء ي)  لةطبفل

 تتتّس لة ب لتتتت   تتت فذ إةتتتى لة بعتتت   ءلتتتى ( 7112) لة ءتتت يلةتتتول  ة فتتتي  ( Giauque, 1999) جواكـــو
 .ولن تخ  ّوي اطفتخل  عتخنوع متع إءخقتخذ إنمخئ بت  لةعلاق    ع لة بمخت  للأت ي، ولحك ئخب ءن  للأمبهخذ

نذ ء بن  لة ب لت  مع ولتت خ م لة خحت  مق تخس  لتوم ةل بمختت  للأتت ي ولحك ئتخب،  .اتت ة( 112) وق   كوب
تتخ  واشتتخ ذ لةنب تتخئج إةتتى اعب للأمبهتتخذ ولن تتخ  فتتي  تتّس لة ب لتتت  ح  عتتخنوع متتع لك ئتتخب، و شتتكل او تت  ممب

اعب  نخ  ل   خط   ع لك ئخب للأمبهخذ ولن خ ، فكلبمخ زل  لك ئتخب للأمب زل  لك ئتخب  إحب  .ة   لةمم مع ككلب 
 تت ع متتت و خذ لحك ئتتخب ولة بمختتت  لةب تتي كلبمتتخ اشتتخ  إة هتتخ لةولةتت لع، ح تت   وافهتت ذ ا  تتخ ل   خطتتخ   ،للأب

 (.7112،لة ء ي)    كب  لةنب  م  انبه  كلبمخ زل  لحك ئخب قلب لة بمخت 
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 ت فذ   لتت همخ ( 7112) شت ء  لةتول  ة فتي (  Panye, 1997 and Stoneman) انبـاني وسـتونم
تت   خلأطفتتخل لةمعتتخق ع،  إةتتى لة بعتت ب  ءلتتى لةم غ بتت لذ لةمتت ثب ة فتتي مشتتخ ك  لةولةتت  ع   تت لمج لة بءخ تت  لةخخصب

نذ لةع بن  مع    ن  ،  خلبت  ءقلتي،  صت   ، ء توب تتمع، شتلل) ات ة ّولذ إءخقخذ مخ لف ( 21) و كوب
تتتغط لةنبفتتتي ةتت   للأمبهتتخذ  تتت   ط    متت  لةتت بءم لحم متتخءي لةتتتّي ( مختتي واشتتخ ذ لةنب تتخئج إةتتى اعب لة ب

غط لةنبفتي  (.7112 ،ش ء )  حصلع ءل ه، فكلبمخ زل  قلب لة ب
وقخم    لت    فذ إةى لة بحقبق مع م     ث     ( 7112) شل ي لةول  ة في( Carol, 1996  ) كارول

تغوطخذ لةنبفتت ب  ةت   امبهتخذ للأطفتخل لةمعتخق ع ءقل بتخ لةمتخن ة ولة بءم ل حم متخءي فتي  خف ت  حت ة لة ب
نتذ لةع بنت  متع واطفتخةهع، و وبصتلذ إةتى اعب اتتخة ب لة بت ء م  خ  امبت( 22) في م حل  مخ ق ل لة ب لتت ، و كوب

 لتتت   قلبتتتل متتتع لة تتتغوطخذ، وا بذ  -تتتتول  متتتع  لختتتل للأتتتت ة او متتتع خخ مهتتتخ -ولةمتتتتخن ة لحم مخء تتت 
ةتتى وءتتي  للأتتتخة ب إةتتى مز تت  متتع لة بفخءتتل ولة بولصتتل لح متتخ ي ةامبهتتخذ فتتي مولقتت  لةح تتخة للأتتت  ب ، ول 

، كتتتخع ةتتته ةتتتاُمو  بنتتتذ لة ب لتتتت  اعب لةتتت بءم لحم متتتخءي ولحق صتتتخ ي ولةمع فتتتي  .اف تتتل ةمعخنتتتخة اطفتتتخةهعب 
 ( 7112،شل ي)  ءلاق  ول ح  في  خف   لة بغوطخذ ءع للأمهخذ

  :عقيب الباحثة على الدّراسات السّابقةت -ثالثاا 

 :العرض السابق لأدبيات الدراسة بأنها تمتاز بما يلييتضح  
انهتتخ  نخوةتتذ مو تتوءخ  مهمتتخ ت  فتتي لة تت ل   متتع ختتلال متتخ ا تت   ةل خحثتت  متتع   لتتتخذ، فإنبتته  مكتتع لةقتتول

اعب ن تخئج ا   بتخذ  .لةت كوةومي، ح   إنه  ح ل مكخن   خ زة ة   كل مع ةته صتل   خةعمل ت  لة عل م ت 
 ش   إةى ومو  مشخكل نفت ب  لم مخء   م   ب   ءلى ومو  إءخق   عخني  -ءلى ومه  للإممخل-لة ب لت  

تتت  للأمب  ء  تتت  ةلمشتتتكلاذ   بتتت  اكثتتت عقلح تتت  ومتتت  اعب اتتتت  للأطفتتتخل ّوي للإءخقتتت  لة .منهتتخ للأتتتت ة خخصب
  .ع لةنبفت ب  ولحم مخء   مع ات  للأطفخل لةعخ  

كخنتتذ ن تتخئج لة ب لتتتخذ مممعتت  ءلتتى اعب امبهتتخذ للأفتت ل  ّوي للإءخقتت  لةفك  بتت   عتتخن ع متتع   نمتتخ  -
تخ  خةنبتت    .كمشتكل  لةعزةت  لحم مخء ت : ومشخكل لم مخء ت  ،كخةقلق ولحك ئخب: مشخكل نفت ب  امب

ولمتتتي، فمتتتخ ذ ن تتتخئج لة ب لتتتتخذ حتتتول اثتتت  للإءخقتتت  ءلتتتى ّةتتت  غ تتت  م كبتتت ة، ح تتت   ةل بولفتتتق لةزب
 . عض لة ب لتخذ إةى ومو  اث ، واُخ   اش  إةى ء م ومو  اث  اشخ ذ

وافهتتت ذ لة ب لتتتتخذ اعب للأتتتت  وخخصتتت  للأمبهتتتخذ  عتتتخن ع متتتع لةقلتتتق  شتتتكل ءتتتخم، ولةقلتتتق ءلتتتى  -
 مت ق ل للأف ل  ّوي لةحخحذ لةخخصب ، ت بمخ إّل كخنذ لةحخة  مع للإنخ ، 



 

57‌

 

 ت   عتخن ع متع لك ئتخب  ت  مخذ مخ لفت ، عقلةواشخ ذ لة ب لتتخذ اعب امبهتخذ للأفت ل  ّوي للإءخقت  ل -
 تتتت ، وخصتتتتخئص للأمب لةم مثبلتتتت  فتتتتي لةمتتتتت و  لة بعل متتتتي عقلللإءخقتتتت  لةخ لا  خصتتتتخئص ّوي إ تتتت

كمتتخ اعب  .وفتتي  عتتض لة ب لتتتخذ ةتتم  عتتخني للأمبهتتخذ متتع لحك ئتتخب .ولحق صتتخ ي ومكتتخع لةتبتتكع
خخ لا  لةم غ بت لذ، و تي لةمتت و   نخة  لخ لافخ   ع   لتخذ لةمشكلاذ لةنبفتت ب  لحم مخء ت   ت

 .لحق صخ ي، و  م  للإءخق ، ومنس لةمعخق؛ فق  لخ ل  مع   لت  إةى اخ  

تخ  نخوةتذ   .ممبخ ت ق   ب   اعب  ّس لة ب لت   م بتزذ ءتع لة ب لتتخذ لةتبتخ ق  - لة ب لتتخذ لةتبتخ ق  إمب
مشتتتكل  مع بنتتت   لةمشتتتخكل لةب تتتي  ولمههتتتخ للأتتتت   شتتتكل ءتتتخم، او متتتع ختتتلال  خص صتتتهخ   نتتتخول

تتتتغوطخذ لةولة  تتتت ، او لةقلتتتتق، او لحك ئتتتتخب، وةكتتتتع  تتتتّس : ومحتتتت  ة تتتتغوطخذ لةنبفتتتتت ب ، ولة ب كخة ب
لة ب لت   ع      لت  شخمل  لأ مب لةمشخكل لةنبفت ب  لحم مخء ب  لةب ي  ولمههخ امبهخذ للأفت ل  ّوي 

ولمتتيلةقلتتق، ولحك ئتتخب، ولةعزةتت  لحم مخء تت : فقتت   نخوةتتذ مشتتخكل .للإءخقتت  و تتي  .، ولة بولفتتق لةزب
 .مع اكث  لةمشخكل ش وءخ ولن شخ ل   ع للأمبهخذ
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 ل الثاّلثالفص

______________________________________________________ 

 " جراءاتالإو  الطريقة"

ا لة  لةع ن  وخطولذ  طو   خ  خ لوك ف    ،ومم مع لة  لت  ،منهج لة  لت ة  نخول  ّل لةفصل  وص فخ  
لذ لة  لتتتتت  كمتتتتخ  تتتتم  و تتتت   إمتتتت ل ، ل حقتتتتق متتتتع صتتتت ق للأ لة وث خ هتتتتخةولةطتتتت ق لةمتتتتت خ م   ،لة  لتتتتت 

 .ولةمعخةم  للإحصخئ   لةمت خ م  في  حل ل لةنب خئج

 :منهج الدّراسة 3.1

 لةتتتتىعتتتت ب  ة ب ط  عتتتت  لة ب لتتتتت  ولةب تتتتي  هتتتت   م تتتته  لتتتتت خ مذ لة خحثتتتت  لةمتتتتنهج لةوصتتتتفي لةمتتتتتحي؛ ةملا
 لةوصتتف ب   لتتت   ح تت    نتتخول لة ب  . عقل تتّوي للإءخقتت  لة للأفتت ل   ذلأمبهتتخ  لةمشتتكلاذ لةنبفتتت ب  لحم مخء بتت 

 . عقل ب خء ب  لأمبهخذ ّوي للإءخق  لةةفخ  ة لةمشكلاذ لةنبفت ب  لحم م

 :مجتمع الدّراسة 2.1

 بت  لةمل حقت ع  خةممع بتخذ ولةم تبتتخذ عقلّوي للإءخقت  لة للأف ل   كوبع مم مع لة ب لت  مع مممو  امبهخذ
ةت  ختلال  معوقتخ  ( 717) لتت متع لة ب  ءت   مم  ، ح ت   لتغ عقل بتي للإءخقت  لةولةم لكز، لةب تي ُ عنتى  تّو  وّ

 (.2) ملحق م(7117) لةعخم

 :  عيّنة الدّراسة 2.1

ةم لكتز ولةم تتتخذ لة تي   ءتى  ع فتي ل  ا نتخ  متع للأمهتخذ لةمتتمل  ت ة مء ن   خ  ام( 131)  م لخ  خ 
للأخصتخئ  ع   خة عتخوع متع ذلحتت   خنخ، وقخمتذ لة خحثت    وز تع محخفف   لم للله    فيعقلللإءخق  لةّوي 

لةنفتتت  ع ولحم متتخء  ع ومتت  ل  لةم لكتتز ولةم تتتتخذ ءلتتى كخفتت  لةحتتخحذ لةمل حقتت ع فتتي لةم كتتز وقتت   تتم 
وولمهتذ لة خحثت   ذلحتت   خنخ تت  مخ حو تم لة ولصتل متع لةم لكتز وللأ تخةي  ،ذلحتت   خنخم خ ع   وز ع 

 ل  شتته   ذلحتتت   خنخوز تتع وممتتع وفقتت  خ متتع  عتتض لةحتتخحذ ولتتت غ ق   ذلحتتت   خنخمشتتكلاذ فتتي إ متتخ  
 فتض لةتّي  م كتز م تل لةنممت    في لة عخوع متع  عتض لةم لكتز مثتلمشكل ولمهذ لة خحث كمخ  ،كخملا  
 .حخة  لت  ع ذ مع ء ن  لة  لت ( 25) في لةم كز وة  ه ذلحت   خنخ وز ع 

لةمتتتت و  ، للأم ءمتتتل ،ء نتتت  ممثلتتت  و وز عهتتتخ   عتتتخ ةعمتتت  للأممتتتع افتتت ل  لةمم متتتع ( %21) لخ  تتتخ  تتتم 
 . ب ءقل نخ  للأمب لةّ ع ة  هم إءخق  ، ء   الح عإءخق  ،   م   مي ةاملة عل
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  تتم لتتت  عخ و  ( 131) ةل  خنتتخذومتت  اع منهتتخ ولف تت   ،ن تتت  خل( 151) نتته  تتم  وز تتعا متتب للإشتتخ ة إةتتى  
 .خذلة  خنةنقص في  ذلت   خنخ (11)

 :الدراسةوفيما يلي عرض لعينة الدراسة وفقا لمتغيرات 

 :                  م غ ب  ءم  للأمب ( 1.1) م ول  قم 1.1.1 
   وز ع ء بن  لة ب لت  حتب م غ ب  ءم  للأمب ( 1.1) م ول  قم                      

 
لةم غ   
 لةمت قل

 لةنبت   لةم و ب  لة ك ل   مت و خذ لةم غ  

 ءم  للأمب 
 

 3.6 5 71اقلب مع 

71- 31 77 55.0 

31-21 52 37.1 

 4.3 6 ف ءلى 21

 100 140 لةمممو 

 (31-71) لتتت  كخنتتذ  تتمع لةفئتت  لةعم  تت  متتعلةتبتتخ ق اعب غخة  بتت  ء بنتت  لة ب  ( 1.1) متتع لةمتت ول   تت بع
 مع ء بن  لة ب لت    نمخ كخنذ نت   للأمبهخذ لةلبول ي كخع ءم  عب اقتلب متع (%55) ح   شكلذ نت  هع

 متتخ نتتتت  ه( 21- 31) نتتت   للأمبهتتخذ لةلبتتول ي   لوحتتذ اءمتتخ  عب متتعوشتتكبلذ  (.% 1.2) فقتتط (71)
 .مع ء بن  لة ب لت ( % 12)

 :متغيّر عمل الأمّ  2.1.1

  وز ع ء بن  لة ب لت  حتب م غ ب  ءمل للأمب :( 7.1) م ول  قم 

 

 
 
 
 
 

 لةنبت   لةم و ب  لة ك ل   مت و خذ لةم غ   لةم غ   لةمت قل

 ءمل للأم

 75.7 106   ب    ذ

 12.1 17 ءمل حكومي

 12.1 17 ءمل خخص

 100 140 لةمممو 
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  نمتتتخ  تتتتخوذ نتتتت    .(%25) لةتبتتتخ ق اعب نتتتت   للأمهتتتخذ لةلبتتتول ي ح  عملتتتع كخنتتتذ( 7.1)  شتت   متتت ول
  .ةكلب ولح ة ( %17) ه للأمبهخذ لةعخملاذ في لةقطخ  لةحكومي ولةخخص ح   شكبل خ مخ نت 

 
 ليمي للأم   متغير المستوى التع 1.1.1
  وز ع ء ن  لة  لت  حتب م غ   لةمت و  لة عل مي ةام( 1.1) م ول

 
 لةنبت   لةم و ب  لة ك ل   مت و خذ لةم غ   لةم غ   لةمت قل

 لةمت و  لة عل مي ةام

 11.4 16 ام  

 43.6 61 اتخت  

 26.4 37 ثخنو  

 12.9 18   لوم

 5.7 8 مخمع 

 100 140 لةمممو 

 يتتخمهخذ مع لةلول ي حصلع ءلى لة عل م للأللألةغخة   لةعفمى مع اع  ( 1.1)   م ول و 

وشتتكلذ نتتت   لةلتتول ي حصتتلع  (.%72)   نمتتخ كخنتتذ نتتت   متتع حصتتلع ءلتتى لةثخنو تت  لةعخمتت  ،(31%) 
 (.%11) قل نت   مع للأمهخذ للأم خذ وشكلذ نت  هعاوكخنذ  (.%17) ءلى   لوم
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 ة الابنقعاإمتغيّر درجة    3.1.1

 الابن ءخق إن  لة ب لت  حتب م غ ب    م   وز ع ء ب ( 3.1) م ول  قم
 

 لةنبت   لةم و ب  لة ك ل   مت و خذ لةم غ   لةم غ   لةمت قل

  ب عقل  م  للإءخق  لة

 15.0 21  ت ط 

 47.1 66 م وتبط 

 27.1 38 ش   ة

 ش   ة م بل
 ( لء مخ  ب )

15 10.7 

 100 140 لةمممو 

  (.%32)  ب  م وتبط   لغذءقلنت   للأف ل  لةمعخق ع إءخق   لةتبخ ق اعب ( 3.1)  و   لةم ول

متع ء بنت  ( %15) وكخنذ نت   للأف ل  متع ّوي للإءخقت  لة تت ط  .كخنذ إءخق هم ش   ة (% 72)   نمخ
 (.% 11.2)   نمخ كخنذ لةنبت   للأقل  ي نت   للأف ل  ّوي للإءخق  لةش   ة م بل .لة ب لت 

 
 :ةعقليالأمّ الّذين لديهم إعاقة  تغيّر عدد أبناءم 2.1.1

 
  ب ءقلا نخ  للأمب لةبّ ع ة  هم إءخق   وز ع ء بن  لة ب لت  حتب م غ ب  ء   ( 5.1) م ول  قم 

 لةنبت   لةم و ب  لة ك ل   مت و خذ لةم غ   لةم غ   لةمت قل

ء   ا نخ  للأم لةّ ع 
   ءقلة  هم إءخق  

 75.0 105 ولح   عإ

 14.3 20  نخع لثنخعإ

 7.1 10 ثلاث  ا نخ 

 3.6 5 ا  ع  ا نخ  فمخ فوق

 100 140 لةمممو 

 .(%25) ولح ، اي مخ  عخ ل نت    علاعب غخة  ب  امبهخذ ء بن  لة ب لت  كخع ة  هخ ( 1.1)  و ب  م ول
ونتتت   للأمبهتتخذ لةلبتتول ي ةتت  هعب  (.%13)  بتت قلء نتتخع ّول إءخقتت  إوكخنتتذ نتتت   للأمبهتتخذ لةلبتتول ي ةتت  هعب 

واقتل نتت   امبهتخذ نتت   متع كتخع ةهتعب ا  عت  ا نتخ  فمتخ فتوق ( %2)   كخنتذءقل بتا نخ  ّوي إءخق   ثلاث 
 (.%1) ح   شكلذ



 

52‌

 

 :الدراسة ةأد

حك ئتتخب، ل ةق تتخس ةل  لتتت  لةمقتتخ  س لة تتي  نخوةتتذ للأ عتتخ  للأ  عتت   متتع تتت فخ ة تتم لح ة نتتخ  ا لة لة  لتتت 
  :لةعزة  لحم مخء   ومع  ّس لةمقخ  س نّك  ءلى ت  ل لةمثخل ح ةلحص و لةقلق، لة ولفق لةزولمي، 

  ء ل  ء   لةخخةقمق خس لةقلق  ع    و  (.1227) ل 

  (.7111) مق خس  خمل وع ةلاك ئخب   مم  و ع    ء   لةف خح 

  مت  " (.1002لةمهتخ ة،) فتي   لتت  لةتول  (.7113) لة ولفق لةزولمي إءت ل  من ت ة لةشمتتخعمق خس  
لة ولفتتتق لحنفعتتتخةي وحم متتتخءي ةتتت   ا تتتخ  وامهتتتخذ للأطفتتتخل لةمعتتتخق ع  ءقل تتتخ فتتتي لةم تتتتتخذ لةحكوم تتت  

   ."وءلاق هخ   عض لةم غ  لذ

لةقلتتتق ولحك ئتتتخب ) ةلصتتتعو خذ لحم مخء تتت  لحنفعخة تتت ( 7113) إءتتت ل  ام تتت ة لة  متتتخويمق تتتخس   تتتخءي 
 .لةم غ  لذ ة لةمعوق  في ءمخع وءلاق هخ   عضةلم ا( ولحء مخ   ولةعزة  لحم مخء   

 :هماتكونت من جزأين و فقرة ( 22) علىت الأداة اشتملو 

 ءمتتل للأمو  عمتت  للأم  مغ لف تت    علتتق     خنتتخذز  للأول متتع لحتتت  خن  ءلتتى لةمتت   تتمع  :الجــزء الأول
  . ءقل ب ق  للأمب لةّ ع ة  هم إءخء   ا نخ  و  ،لح ع إءخق   م  و  ،لةمت و  لة عل مي ةامو 

    :وفيما يلي الإجراءاتأبعاد الاستبانة  تضمني :الجزء الثاني

 :تم تحديد الأبعاد الرئيسية التي ستتناولها الدراسة بما يلي 

   لحطلا  ءلى للأ ب لةمك وب حول لةمو و. 

 و ع ممموء  مع لةفق لذ ةكل  ع  ءلى ح ة. 

 م ع لإ  ل  لة اي ء ض  ّس لةفق لذ ءلى لةمحك 

وقتت   كونتتذ للأ لة ، ول  تتخف  فقتت لذ ،وحتتّ  فقتت لذ ،وفتتي  تتو  ملاحفتتخذ لةمحكمتت ع  تتم  عتت  ل لةفقتت لذ
 ( 1ملحق ) موزء  ءلى ا عخ  للأ لة ءلى لةنحو لة خةي ،فق ة( 27) مع

 فق لذ وء   خ  تع             2-1مع   :                   مق خس لةقلق. 

 فق ة وءش  ع وء   خ ثمخع          12-11مع              :   مق خس لحك ئخب. 
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  فق ة وء   خ ثمخن   ءش           55-12مع :        مق خس لة ولفق لةزولمي. 

   فق لذ وء   خ ت ع          27-52مع    :    مق خس لةعزة  لحم مخء. 

(  بدرجـة متوسـطة( )بدرجـة كبيـرة) ( بدرجة كبيرة جدا) يعد المقياس من المقاييس الرباعية المتدرجة
 : أما فئات التقدير المعتمدة في تقدير النتائج فهي (.بدرجة قليلة)

 ك   ة   7.5-1.32                       ك   ة م ل   3-1.51 

 قل ل   1-1.22م وتط                           7.32-7

  خة ّلذ ل مخ تتخذ تتت متتخ كخنتتذ فقتت لذ لةمق تتخسوة 1واقتتل فقتت ة (    متت  ك  تت ة متت ل  ) 3واختتّذ اءلتتى فقتت ة 
 :  لةنحو لة خةي  ىءل خنذ لةعلامخذ في لةفق لذ لةتل   ك، ح   واخ   موم  

  1   م  قل ل     .7=   م  م وتط      1=  م  ك   ة         3=     م  ك   ة م ل   

  :و ّس لةفق لذ  ي
11،2،2،2،2،5،3،1،7،117.11،13،15،12،12،12،12،71،77،71،73،75،72،72،72،72،
11،11،17،11،13،15،12،12، 35،32،51،57،51،53،55،52،52،52،21،27 ) 

 :ف خّذ لةعلامخذ لة خة   امخ لةفق لذ لةموم  

 3=   م  قل ل     .1=   م  م وتط        7=   ك   ة      م     1=     م  ك   ة م ل   

 ( 21، 52، 51 32، 32، 32 33، 31، 37، 31، 31، 12، 11.71،12) : و ّس لةفق لذ  ي 

 (.7ملحق) 

نط تخق لةم  تع لةتّي  ن متي إةتى   مت  ل فتي x) ) امتخ ط  قت  للإمخ ت  ءلتى لةمق تخس ف كتوع  و تع إشتخ ة
  (.1ملحق) لةفق ة ءلى لةمم   

، وءكتس ّةت  فتتي لةتتخة  فتي حخةت  لةع تخ ة    متخذ( 3)  حتتخب( 1ملحتق) متع ح ت  اتتلوب لة صتح  
 ة لةموم   حخة  لةع خ  

    732:ةلمقخ س   لة  م  لةكل. 

  12: مق خس لةقلقة.                    
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 117: مق خس لحك ئخبة.                  

 27: مق خس لة ولفق لةزولمي ة. 

 72 :مق خس لةعزة  لحم مخء  ة. 

  ةتت  هخ لةمم  تت حء  تتخ او ء  تت  لةفصتتل  ءلامتتخذ فخصتتل  ( 13 ،12 ،52  ،12) وقتت  لخ  تت ذ لةعلامتت 
وءلتى  .ولةعزةت  لحم مخء ت  ،ولة ولفتق لةزولمتي ،ولةقلتق ،مشكلاذ نفت   لم مخء   في كل متع لحك ئتخب

  (.173) مم مع  للأ عخ 

 :الأدةصدق 
 

لةم خصصتت ع فتتي ممتتخل   وة تت  ءلتتى ممموءتت  متتع ثلاثتت  ءشتت  متتعتتت  خن  فتتي صتتو  هخ للأ تتمب ءتت ض لح
 ختلال لةف ت ة ن   في محخففخذ لة ف  لةغ   ت ، خمعخذ لةفلتطلة      وءلم لةنفس وءلم لحم مخ  في لةم

  ح تت  ا تت ول  تتآ لئهم وملحوفتتخ هم حتتول منختتت   فقتت لذ لحتتت  خن ،( 2ملحتتق ) 7117) 2-3( ( 1- 72)
فح تت  كتتخع تتت  خن ، وكتتّة  و تتوح صتت خغ هخ لةلغو تت ، لح إ عتتخ  متتخ  لةفقتت لذ إةتتى كتتل  عتت  متتعومتت   لن 

وفتتتي  تتو   لتتت  لن ل   تتم لتتتت  عخ   عتتض لةفقتتت لذ  ،(21) ة تتت  ةلاتتت   خعءتت   لةفقتت لذ فتتتي لةصتتو ة للأو 
مت  مع تخ  وقت  لء  .فقت لذ( 2) اي لنته  تم شتطب فقت ة( 27) ل  ع هخ لنخ  ة صت   ءت   فق ل هتخو ع  

 إ تتتخف   نتتتو  اختتت   و  تتت ع، ءلتتتى ءتتت م منختتتت   لةفقتتت ة وحتتتّفهخ او  عتتت  لهخ او ل فتتتخق لثنتتت ع ءلتتتى للأقتتتل
    .ّة ( 5لةملحق )

  :ضمن الفئات التالية مل الأم ع ن يتم وضع كل من متغير عمر أمن المحكمين  3اقترح 

 فأعلى 23 ❒ 21-33 ❒ 31 -23 ❒ 21قل من أ ❒: عمر الأم -3

 عمل خاص  ❒عمل حكومي  ❒ربة بيت ❒: عمل الأم -3

 الإعاقة من المحكمينين حذف المتغيرات التالية لعدم مناسبتها مع متغير عدد حالات  2واقترح 

 .أنثى  ❒ذكر             ❒: ية  لدى الأمعقلجنس الابن  ذي الإعاقة ال-2

 (.      ) ية لدى الأم عقلعمر الابن ذي الإعاقة ال -8
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 : ثبات الأداة

 . تتم لة حقتتق متتع ث تتخذ للأ لة متتع ختتلال حتتتخب لح تتتخق لةتت لخلي ةلفقتت لذ   ط  تتق معخ ةتت  ك وم تتخ  اةفتتخ
 .ذ ةا لة  خت خ لم معخمل لةث خذ ك وم خ  اةفخح    لغ معخمل لةث خ

 معخمل ك وم خ  ء   للأتئل  لةمحو 

  22 2 لةقلق

  21 72 لحك ئخب

   21 12 ءزة  لم مخء  

   21 2  ولفق زولمي

  21 27 لة  م  لةكل  

 

 متغيرات الدراسة  3.1

  :خصائص العينة وهي: المستقل المتغير

 :سةالمتغيرات المستقلة للدرا

 21) و( 21 -31) و (31 -71) و( 71قتل متع ا) : يو تم  صتن فهخ فتي  تّس لة  لتت  كتخن: عمر الأم
 .(ف ءلى

للأم تت ،  ) و قصتت   تته فتتي  تتّس لة  لتتت  لةم حلتت  لة عل م تت  لةمحققتت  وقتت  شتتملذ: المســتوى التعليمــي لــلأم
 (.مخمع  ،لةثخنو  ،   لوم ،لح   لئ  ، للأتخت  

 (.ءمل خخص ،ءمل حكومي،  ذ     ) :عمل الأم

 :  ( حتب لة شخ ص لةخخص  خةم تت  لة ي  وم  ف هخ ل ن ) لا عة ةعقليدرجة الإعاقة ال

 (    ش   ة م لءقلإءخق   .   ش   ةءقلإءخق   .   م وتط ءقلإءخق   .   ت ط ءقل إءخق  ) 

 ( ا نخ   ا  ع .ا نخ   ثلاث .ل نخع .ل ع ولح ) :لدى الأمعقلية العدد حالات الإعاقة 

  تت عقللةمشتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت  لة تتي  ولمههتتخ للأمهتتخذ للأفتت ل  ّوي للإءخقتت  لة :المتغيــرات التابعــة
 (.لةعزة  لحم مخء   ،لة ولفق لةزولمي ،لحك ئخب ،لةفلق)
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  :إجراءات الدراسة 1.1

 :وهيبالخطوات التالية نفذت الدراسة 

  لت   ف هخ ح    لةم لكز لة ي ت  م   نف ّ لة . 

  متتع متت  ل  لةم لكتتز وللأخصتتخئ  ع لةنفتتت  ع  ولحة قتتخ قخمتتذ لة خحثتت   ز تتخ ة لةم لكتتز ولةم تتتتخذ
 .ولة   و  ع ة و    ا  ل  لة  لت  ولةمتخء ة في  ط  ق

  إء ل  ا لة لة  لت. 

 لة حقق مع ص ق وث خذ للأ لة. 

  ةعقلق  لء ن  لة  لت  مع للأمهخذ للأف ل  ّوي للإءخ ط  ق للأ لة ءلى  . 

 ختتتتتتت خ لم   نتتتتتتخمج لة حل تتتتتتل  تتتتتتت  خن  ءلتتتتتتى لةحختتتتتتتوب، و تتتتتتم  ف  تتتتتتغ لة  خنتتتتتتخذ لةتتتتتتول  ة فتتتتتتي لح 
 .spssللإحصخئي

 فت   لةن خئج ولةخ وج   وص خذ . 

 :المعالجة الإحصائية 2.1

ة عتت   ءلتتى لةمشتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت  لة تتي  ولمههتتخ ل عتت   تتّس لة  لتتت  متتتح   وصتتف   و تت فذ 
ولةمتتتتت و   ،ءمتتتتل للأم ،ءمتتتت  للأم: و   عتتتتض لةم غ تتتت لذ تتتت  فتتتتي  تتتتةعقلل  ّوي للإءخقتتتت  لامهتتتتخذ للأفتتتت  
، وءتتت   حتتتخحذ للإءخقتتت  ةتتت   للأم   تتتم لتتتت خ لم   نتتتخمج لح تتتع ةتتت   للأم إءخقتتت و  متتت   ،ملة عل متتتي ةتتتا
 : خةط ق للإحصخئ   لة خة     spssللإحصخئي 

  لة وز ع لة ك ل ي ولةنت ي ةوص  لةع ن. 

ةت لل للأول  تم حتتخب لةم وتتطخذ لةحتتخ    ولحنح لفتخذ لةمع خ  ت  ةكتل  عت  متع للأ عتخ  ةإمخ   ءع ل
 .للأ  ع 

فتي  تو   عقل ت وةلكش  ءع لةمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمههخ امهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  لة
   م، لة عل مي ةاءمل للأم، ولةمت و  و  عض لةم غ  لذ و ل  خ ل   ّس لةمشكلاذ  خخ لا  ءم  للأم، 
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 تتم حتتتخب لةنتتتب لةمئو تت  ولة كتت ل لذ   ،ةتت   للأمءخقتت  ةتت   للأم ءتت   حتتخحذ للإ ،ءخقتت  لح تتعإو  متت  
 .ولةم وتطخذ لةحتخ    ولحنح لفخذ لةمع خ    ةكل  ع  مع للأ عخ  للأ  ع 

  مم معت  و تّل  مثتل ةكل  ع  مع للأ عخ  للأ  ع ، وةا عتخ (.لخ  خ  لة حل ل لة  خ ع للأحخ ي) لت خ لم 
 .اتئل  لة  لت  لةثخني ولةثخة  ولة ل ع ولةخخمس ولةتخ سللإمخ   ءع 

   .للأوةىةمع ف  مص   لةف وقخذ في لةف       L.S.Dلخ  خ  لةمقخ نخذ لة ع   
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 الفصل الرابع

______________________________________________________ 

 نتائج الدراسة  

لة  لتتت  وممتتع  ا لة هتتخ لة  لتتت  لةحخة تت   عتت   ط  تتق لة تتي  وصتتلذ إة  نتتخول  تتّل لةفصتتل ء  تتخ ةلن تتخئج 
ة عتتت   ءلتتى لةمشتتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تتت  لة تتي  ولمههتتتخ للة  لتتت  ح تت  حخوةتتتذ  ،لة  خنتتخذ و حل لهتتتخ

ءمتتت  للأمب، وءمتتتل للأمب، ولةمتتتت و  ) ي  تتتو   عتتتض لةم غ تتت لذ تتت  فتتتعقلامهتتتخذ للأفتتت ل  ّوي للإءخقتتت  لة
   (.، وء   حخحذ للإءخق  ة   للأملح ع إءخق  م  و  ،ةامب لة بعل مي 

 :لنتائج التي توصلت إليها الدراسةوفيما يلي عرض ا

 :النتائج المتعلقة بالسلال الأول:  اولاا 

 ت  فتي محخففت   لم عقللإءخق  لةلامهخذ للأف ل  ّوي  ا م لةمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمههخ مخ
 للله؟

ةمشكلاذ ل، لة ي  ق س لةمع خ    ولحنح لفخذ م حتخب لةم وتطخذ لةحتخ     لةت لل وةإمخ   ءع  ّل
 .لةعقل  ق  لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمهخ امهخذ للأف ل  ّوي للإءخ
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ية علـى البعـد عقللإعاقة الاالتي تواجهها أمهات الأفراد ذوي  أهم المشكلات النفسية الاجتماعية 1.3
  .الأول المتعلق بالقلق

  لةم وتطخذ لةحتخ    ولحنح لفخذ لةمع خ  ت  ةلمشتكلاذ لةنفتت   لحم مخء ت  لة تي  ولمهتخ :( 3،1) م ول
  .  ، ءلى لة ع  للأول لةم علق  خةقلق، م      نخزة خعقلامهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  لة

لة قم 
 لة     ي

 قم لة
 ة تلتليل

لةم وتط  فق لذنص لة
 لةحتخ ي

لحنح ل  
 لةمع خ ي

 لة ق  م

 ك   ة 0.91 2.56 اشع   خةتخط ءلى ح خ ي لةخخص  3  .1
 ك   ة 0.93 2.55 او   نفتي ح ى ءلى ا فه للأت خب 5  .7
 م وتط  0.86 2.43 ام  صعو   في ل خخّ لةق ل لذ 2  .1
 م وتط  0.88 2.33 ت ب ول  اشع   خةخو   وع  1  .3
 اشع  اع لةم خءب    لكم ءلي ة  م  انني ح 2  .5

 ات ط ع لة غلب ءل هخ
2.24 0.89 

 م وتط 

 م وتط  0.89 2.05 لةح خة صع    خةنت   ةي 2  .2
اح خج إةى مع  ع   إةى نفتي لةطم ن ن   2  .2

  خت م ل 
1.91 0.86 

 قل ل 

 قل ل  0.81 1.90 انخ حتخت  اكث  مع لةلازم 7  .2
 قل ل  0.80 1.64 ات طع خلاةهخ لةنوم م ذ  ي اوقخذ ةم 1  .2

 م وتط  0.61 2.18 لةمممو  لةكلي
  
  
اشتع   خةتتخط  "اع اكث  لةمشكلاذ لة ي  ولمههخ للأمهخذ فتي  عت  لةقلتق فتي فقت ة   ت  ل مع لةم ول 

اي    متت  (  (2.56 .ومتتخ ذ  خة    تتب للأول وحصتتلذ ءلتتى م وتتتط حتتتخ ي" ءلتتى ح تتخ ي لةخخصتت 
اتت طع خلاةهتخ  مت ذ  تي اوقتخذ ةتم“لةتول  ة فتي فقت ة  مخء ت  قتل لةمشتكلاذ لةنفتت   لحماوكخنتذ  ،ك  ت ة
 .و ي    م  قل ل ( 1.23) مخ ذ  خة    ب للأخ   وحصلذ ءلى  م وتط حتخ يح   انهخ  ،"لةنوم
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علــى  العقليــةقــة أهــم المشــكلات النفســية الاجتماعيــة التــي تواجههــا أمهــات الأفــراد ذوي لإعا 2.3
 .البعد الثاني المتعلق بالاكتئاب

نح لفتتخذ لةمع خ  تت  ةلمشتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت  لة تتي  ولمهتتخ لةم وتتتطخذ لةحتتتخ    وللإ( 3،7) مت ول
 . ، ءلى لة ع  لةثخني لةم علق  خحك ئخب، م      نخزة خعقل امهخذ ّوي للإءخق  لة

لة قم 
 لة     ي

 قم لة
 ة تلتليل

لةم وتط  ذفق لنص لة
 لةحتخ ي

لحنح ل  
 لةمع خ ي

 لة ق  م 

1 
 

 0.87 3.11 ات حق ّة  احس   ني اءخقب واءّب في ح خ ي وانخ 72
 ك   ة

 ك   ة 0.83 3.04   لو ني افكخ  ةل خلص مع ح خ ي 15 7
 ك   ة 0.82 2.99 اء ق  انني ح اصل  ةلشي  12 1
 ك   ة 0.71 2.92 اشع   خةثق  في نفتي 11 3
 ك   ة 0.80 2.89 اك س نفتي في اكث  للأوقخذ 11 5
 ك   ة 0.89 2.71 اشع   خةّنب معفم لةوقذ 72 2
 ك   ة 0.78 2.69 اشع   فق لع لة غ   في  نخول لةطعخم 12 2
 ك   ة 0.85 2.62 ا كي طولل لةوقذ 11 2
 ك   ة 0.92 2.59 ام  صعو   في لةح    امخم لةنخس 13 2

 ك   ة 0.90 2.58 خ وع مشخء ي  مخ ل لن 12 11
 ك   ة 0.84 2.53 افعل ش ئخ اشع   خة عب ح ى واع ةم 13 11
 ك   ة 0.87 2.53 ل  مخمي  خةنخس فق ذ 11 17 

 م وتط  0.84 2.49 لشع   خحت ثخ ة  لئمخ 72 11
14 

 
72 

 0.86 2.48 ة ي شعو   ع م لة  خ ولةملل مع كل شي 
 م وتط 

 م وتط  0.96 2.48 ة م  اشع     ن ب ل 71 15
 م وتط  0.85 2.31  خةمقخ ن   ص  قخ ي  كث  ة مخخوفي 71 12
 م وتط  0.82 2.29 اشع   خة شخ م  ش ع لةمت ق ل 75 12
 م وتط  0.79 2.28 ا عب  ت ء  11 12
 م وتط  0.81 2.28 اغ ب  تهوة  17 12
 م وتط  0.84 2.27 اشع   خةحزع ط ل  لةوقذ 73 71
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 0.76 2.24 افشل في شي  ح لت ط ع إ عخ س ءع  فك  ي ءن مخ 12 71
 م وتط 

 م وتط  0.81 2.24 اءخني مع احم مخ لف  في متمي 77 77
 م وتط  0.84 2.24 ّ ني في ءمل مخ ا كز اع مع لةتهل 71 71
 م وتط  0.89 2.24 انخ  لئمخ مهموم  11 73

ط م وت 0.90 2.20 كث  ل مخ اصخب  خةص ل  15 75  

 م وتط  0.84 2.18 اشع   خة و   ءن مخ افك   ح خ ي لةحخة   12 72

 م وتط  0.86 2.16 اشع   خة  س ءن مخ افك   خةمت ق ل 17 72

 م وتط  0.47 2.49 لةمممو  لةكلي

 

مشتتكلاذ نفتتت   لم مخء تت   ولمههتتخ امهتتخذ  ، ءتت م ومتتو    تت ع  قتت   لذ افتت ل  لةع نتت  فتتي لةمتت ول لةتتتخ ق
ةتت  ءلتتى لة عتت  لةثتتخني  خحك ئتتخب،  تت   قتتع فتتي فئتت  لة قتت    ك  تت ة متت لعقلوي للإءخقتت  لةللأفتت ل  ّ وكمتتخ  ،وّ

متتع لةمشتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت  لة تتي  ولمههتتخ امهتتخذ للأفتت ل  ( 17)   تت ع لةمتت ول لةتتتخ ق اع   نتتخ 
ةمشتكلاذ متع ل( 13) و نتخ ( 1.32-7.51) ح م وتتطهخ لةحتتخ ي  ت عّوي للإءخق     م  ك   ة و ت لو 

 اي ،( 7-7.32) و تت لوح م وتتتطهخ لةحتتتخ ي  تت ع ، تتمع فئتت  لة قتت    لةم وتتتط  ،لةنفتتت   لحم مخء تت 
للأفتتت ل  ّوي  ولمههتتتخ امهتتتخذ  نفتتتت   لم مخء تتت  ذمشتتتكلا ح  ومتتت و  .انهتتتخ  تتتمع فئتتت  لة قتتت    لةم وتتتتط 

 .للإءخق     م  قل ل 

خء تت  لة تتي   ولمههتتخ امهتتخذ للأفتت ل  ّوي و شتت   لةمتت ول لةتتتخ ق اع متتع اكثتت  مشتتكلاذ لةنفتتت   لحم م
ةت  ءلتى لة عت  لةثتخني لحك ئتتخعقل تللإءخقت  لة احتس  ت ني اءخقتتب " ب ومتخ ذ  خة    تب للأول ونصتهخ   وّ

ومتع لقتل  . تمع فئت  لة قت    لةك  ت ة( 1.11) و م وتتط حتتخ ي ."اتت حق ّةت   واءّب في ح خ ي وانخ
ةت  ءلتتى لة عتت  لةثتخني  خحك ئتتخب ولة تتي عقلللإءخقت  لةلةمشتكلاذ لة تتي   ولمههتخ امهتتخذ للأفتت ل  ّوي   تت  وّ

( 7.12) ،  م وتتتتط حتتتتخ ي"اشتتتع   خة تتت س ءنتتت مخ افكتتت   خةمتتتت ق ل:" متتتخ ذ  خة    تتتب للأخ تتت  ونصتتتهخ
  .ومخ ذ  مع فئ  لة ق    لةم وتط 
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علـى البعـد  يةعقللإعاقة الاأهم المشكلات النفسية الاجتماعية التي تواجهها أمهات الأفراد ذوي  1.3
  الثالث المتعلق بالتوافق الزواجي

لحم مخء ت  لة تي  ولمهتخ  نح لفخذ لةمع خ  ت  ةلمشتكلاذ لةنفتت  لةم وتطخذ لةحتخ    وللإ:( 1.3) م ول
 .  ، ءلى لة ع  لةثخة  لةم علق  خة ولفق لةزولمي، م      نخزة خعقللإءخق  لةلللأف ل  ّوي امهخذ 

لة قم 
 لة     ي

 قم لة
 تلية تلل

لةم وتط  فق لذنص لة
 لةحتخ ي

لحنح ل  
 لةمع خ ي

 لة ق  م 

 ك   ة 0.92 3.16 ا منى اع  كوع ةي ات ة غ   ات  ي 57 .1
 ك   ة 0.82 3.07 ا  خ ل مع زومي مشخء  لةحب   ولحح  لم 12 .7
 ك   ة 0.87 3.01  شع  كلانخ  ص ق مشخء س ل مخس لنخ  33 .1
 ك   ة 0.80 2.99 ةكث   مع  لةنولحيا فق مع زومي في ل 37 .3
ةو خ  ذ في لةح خة لةزوم   مع م    حخ  ذ  12 .5

 زومي
2.99 0.96 

 ك   ة

 ك   ة 0.85 2.96 ءلاق نخ لةزوم   لةخخص  مّل   ةكل نخ 31 .2
 ك   ة 0.81 2.92 ا فق وزومي ءلى إ عخ  اطفخةنخ ءع اي خلا    ننخ 32 .2
 ك   ة 0.84 2.92 ي   كخف  وم    ني و  ع زوم 31 .2
 ك   ة 0.99 2.87 كث  ل مخ    خل لةمق  وع ةحل مشخكلنخ لةزوم   51 .2

 ك   ة 0.96 2.84 ا شخم  مع زومي  لئمخ 53  .11

 ك   ة 0.87 2.71 اشع   صعو   لة ع    ءع مشخء ي لةعخطف   ةزومي 51  .11

    ةك 0.88 2.63  كث  كلمخذ لةلوم ولةع خب   ني و  ع زومي 55  .17

 ك   ة 0.92 2.59 ا  خ ل انخ وزومي لةه ل خ 51  .11

 ك   ة 0.90 2.51 للأم  لةعنخ     طفخةنخ نف ق  لة عخوع ح ع   طلب 35  .13

 م وتط  0.77 2.31 كلانخ نشع   خةتعخ ة ح ع نكوع خخ ج لة  ذ 32  .15

 م وتط  0.89 2.27 آ ل نخ وافكخ نخ   شخ ه إةى ح  ك    32  .12

 م وتط  0.89 2.20 خ نخ لةمم ل ن ح   ءع ّك   32  .12
ات م  في زولمي لةفخشل ةع م ومو  حل  يء ق    ننا 31 12

 آخ 
2.16 1.03 

 م وتط 

 م وتط  0.37 2.73 لةمممو  لةكلي
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مشتتكلاذ نفتتت   لم مخء تت   ولمههتتخ امهتتخذ   ق ءتت م ومتتو  لةتتتخ قتت   لذ افتت ل  لةع نتت  فتتي لةمتت ول   تت ع 
ةتت  ءلتتى لة عتت  لةثخةتت  لة ولفتتق لةزولمتتي  ( لة قتت    ك  تت ة متت ل) قتتع فتتي فئتت     تتعقلللأفتت ل  ّوي للإءخقتت  لة وّ

لأفت ل  ّوي ،  ولمههتخ امهتخذ لمتع مشتكلاذ نفتت   لم مخء ت ( 13) نتخ  ع اول لةتتخ ق وكمخ    ع لةم 
وح  .وتتتط لةم  متتع لةمشتتكلاذ نفتتت   لم مخء تت   تتمع فئتت  لة قتت   ( 3) و نتتخ  (.   متت  ك  تت ة) للإءخقتت 

 .للأف ل  ّوي للإءخق     م  قل ل  ولمههخ امهخذ  ء  ل  نفت   لم مخ وم  مشك

   عقلو   ع لةم ول لةتخ ق اع اكث  مشكلاذ لةنفت   لحم مخء    ولمههخ امهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  لة
ة  ءلى ا منى اع  كوع ةي ات ة " لة ي مخ ذ  خة    ب للأول ونصهخو  لة ع  لةثخة   خة ولفق لةزولمي وّ

 ولمههتتتخ امهتتتخذ  قتتتل لةمشتتتكلاذ لةنفتتتت   لحم مخء تتت اومتتتع  ،(1.12) و م وتتتتط حتتتتخ ي " تتت  اتتتت  يغ
ةتت  ءلتتى لة عتت  لةثخةتت  لةم علتتق  تتخة ولفق لةزولمتتيعقلللإءخقتت  لة للأفتت ل  ّوي ولة تتي متتخ ذ  خة    تتب   تت  وّ

 ي م وتتتتط حتتتتخ  ،"زولمتتتي لةفخشتتتل ةعتتت م ومتتتو  حتتتل آختتت  اتتتت م  فتتتي لء قتتت   تتت نني: "للأخ تتت  ونصتتتهخ
 .ومخ ذ   مع فئ  لة ق    لةم وتط ( 7.12)

يـة علـى البعـد عقلأهم المشكلات النفسية الاجتماعية التي تواجهها أمهات الأفراد ذوي لإعاقـة ال 3.3
  .الرابع المتعلق العزلة الاجتماعية

ولمهتخ نح لفخذ لةمع خ  ت  ةلمشتكلاذ لةنفتت   لحم مخء ت  لة تي  لةم وتطخذ لةحتخ    وللإ:( 3.3) م ول
 .ءلى لة ع  لة ل ع لةم علق  خةعزة  لحم مخء  ، م      نخزة خ   ،عقلامهخذ ّوي للإءخق  لة

لة قم 
 لة     ي

 قم لة
 ة تلتليل

لةم وتط  فق لذنص لة
 لةحتخ ي

لحنح ل  
 لةمع خ ي

 لة ق  م 

 ك   ة 0.90 3.04    و اع لنخ  ع  خملوع مع لحق  لب مني 52 1
 ك   ة 0.91 2.98 حوةي معخمل ي  ت  لةنخس مع 21 7
 ك   ة 0.86 2.86 اشع   خة لح  ءن مخ اكوع مع  لنخ  ع 21 1
ة ي ص  ق  حم م  ا ح   ةهخ ءع للأش خ  لة ي  52 3

  خصني
2.84 0.93 

 ك   ة

 ك   ة 0.91 2.71 ام  صعو   في لة ولصل مع لنخ  ع 52 5
 ك   ة 0.90 2.67 مع لةع   محخوة   نخ  ص لق  مع اح  52 2
 ك   ة 1.00 2.51 اخ لق للأءّل  لأ منب لةمنخت خذ لحم مخء   27 2

 ك   ة 050 2.80 لةمممو  لةكلي
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 ولمههتخ امهتخذ للأفت ل  ومتو  ا ت  مشتكلاذ نفتت   لم مخء ت     ع  ق   لذ افت ل  لةع نت  فتي لةتتخ ق ءت م 
ةت  ءلتعقلّوي للإءخق  لة   لة ل تع لةم علتق  خةعزةت  لحم مخء ت    ى لة عت     قع في فئت  لة قت    ك  ت ة مت ل وّ

 . ت ة مع لةمشكلاذ لةنفت   لحم مخء    ولمههتخ امهتخذ للأفت ل  ّوي للإءخقت     مت  ك ( 2) وكخع  نخ 
لإءخقتت   قتتع فتتي فئتت  لة قتت    لةمشتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت   ولمههتتخ امهتتخذ للأفتت ل  ّوي ل اي اع كخفتت 

لو  ،للأفتتتتت ل  ّوي للإءخقتتتتت     متتتتت  قل لتتتتت    لم مخء تتتتت   ولمههتتتتتخ امهتتتتتخذ مشتتتتتكل  نفتتتتتت  وح  ومتتتتت  .ك  تتتتت ة
 .لةم وتط 

 ولمههتتتخ امهتتتخذ للأفتتت ل  ّوي للإءخقتتت  متتتع اكثتتت  مشتتتكلاذ نفتتتت   لم مخء تتت   و  تتت ع لةمتتت ول لةتتتتخ ق اع
ةتت  ءلتتى لة عتت  لة ل تتع لةم علتتق  خةعزةتت  لحم مخء تت ، متتخ ذ  خة    تتب للأول ونصتتهخ عقللة   تت و اع "  تت  وّ
لقتل مشتكلاذ نفتت   لم مخء ت  ومتع  ،(1.13) و م وتتط حتتخ ي ."ق ت لب منتيخ  ع  خملوع مع لحلن

ةتت  ءلتتى لة عتت  لةعقلامهتتخذ للأفتت ل  ّوي للإءخقتت  لة  ولمههتتخلة تتي  ،  ل تتع لةم علتتق  خةعزةتت  لحم مخء تت  تت  وّ
   ."ّل  لأ منب لةمنخت خذ لحم مخء  اخ لق للأء"ولة ي مخ ذ  خة    ب للأخ   ونصهخ 

لةمع خ  ت  ةلمشتكلاذ لةنفتت   لحم مخء ت  لة تي  ولمهتخ  ح لفخذولحنلةم وتطخذ لةحتخ    :( 5.3) م ول
 .للأ لة للأ  ع  وللأ عخ  مم مع   ، م      نخزة خ حتب ا عخ عقل امهخذ ّوي للإءخق  لة

لةم وتط  ة ع لنص  لة ع  لة    
 لةحتخ ي

لحنح ل  
 لةمع خ ي

م وتط 
 لةعلام 

 لة ق  م  فصلء    لة

لةعزة   للأول 1
 لحم مخء  

2.80 050 

 ك   ة 14 19.60

لة ولفق  لةثخني 7
 لةزولمي

2.73 0.37 

 ك   ة 36 49.14

 0.47 2.49 لحك ئخب لةثخة  1

 م وتط  56 69.72

 0.61 2.18 لةقلق لة ل ع 3

 م وتط  18 19.62

 0.40 2.55  عخ  مم مع اةلة  م  لةكل   

   ةك   124 158.10
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، اي اع متتخ ذ  تتمع فئتت  لة قتت    لةك  تت ة ،ولةثخةتت  .ولةثتتخني ،ع للأ عتتخ  للأولالةمتت ول لةتتتخ ق   فهتت 
ق لةزولمتتي ولحك ئتتخب    متت   عتتخني متتع لةعزةتت  لحم مخء تت  ولة ولفتت تت  عقلامهتتخذ للأفتت ل  ّوي للإءخقتت  لة

 (2.80) م وتتتتط حتتتتخ ي  وةتتتى خة   تتت  للألةم علتتتق  خةعزةتتت  لحم مخء تتت  متتتخ  لة عتتت  لة ل تتتع ، ح تتت  ك  تتت ة
  .و و  مع فئ  لة ق    لةك   ة( 151) مع خ ي نح ل و خ
ولنحتت ل  مع تتخ ي ( 2.73)  م وتتتط حتتتخ ي  خة   تت  لةثخن تت لةم علتتق  تتخة ولفق لةزولمتتي خ  لة عتت  لةثخةتت  متت

 م وتتتتط   خة   تتت  لةثخةثتتت  حك ئتتخبلةم علتتتق  خ فتتتي لةمقخ تتتل حتتل لة عتتت  لةثتتتخني  .اي    متت  ك  تتت ة( ( 0.37
علتتق  تتخةقلق امتتخ لة عتت  للأول لةم  ، تتمع فئتت  لة قتت    ك  تت ة( 0.47) مع تتخ ي ولنحتت ل ( 2.49 ) حتتتخ ي

 .م وتتط لة  مع فئ  لة قت   ( 0.61) ولنح ل  مع خ ي ( 2.18)  م وتط حتخ ي فمخ   خة     لة ل ع 
ولنحتتت ل  ( 2.55) تتتتخ يمتتتخ ذ للأ عتتتخ  للأ  عتتت  مم معتتت   تتتمع فئتتت  لة قتتت    لةك  تتت ة  م وتتتتط ح   نمتتتخ

 (.0.40) مع خ ي
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 : النتائج المتعلقة بالسلال الثاني: ثانيا 

 تتل  خ لتت  لةمشتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت  لة تتي  ولمههتتخ امهتتخذ للأفتت ل  ّوي للإءخقتت   :الســلال الثــاني
 للأم؟     خخ لا  ءم عقللة

 :ولةف     لةمن ثق  ءنه

 متتت و  فتتي( α  ≥ 1.11)  ومتت  فتت وق ّلذ  حةتت  إحصتتخئ   ءنتت  متتت و  لة حةتت  ح: الفرضــية الثانيــة
 ، تتت   عتتتز  ةعمتتت  للأمعقللةمشتتتكلاذ لةنفتتتت   لحم مخء تتت  لة تتتي  ولمههتتتخ امهتتتخذ للأفتتت ل  ّوي للإءخقتتت  لة

 ،لةحتتتخ    ولحنح لفتخذ لةمع خ  تت  ،  تم لتتت خ لج لةم وتتطخذ  هلةتت لل ولخ  تتخ  ف  ت وةإمخ ت  ءتع  تتّل
  ء نت  لة  لتتت  ةلمشتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء ت  لة تتي  ولمههتخ امهتتخذ للأفت ل  ّوي للإءخقتت  لفتت  ا  لذ ة قت   
 (.2.3) لام كمخ  ي مو ح  في م ول     عخ ةم غ   لةفئ  لةعم    ةعقللة

لةم وتطخذ لةحتخ    ولحنح لفخذ لةمع خ  ت  ةلمشتكلاذ لةنفتت   لحم مخء ت  لة تي  ولمهتخ ( 2.3) م ول 
      عخ ةم غ   ءم  للأمعقلّوي للإءخق  لة امهخذ

 
 لحنح ل  لةمع خ ي لةم وتط لةحتخ ي لة ك ل  لةفئ  لةعم    ا عخ  للأ لة
 0.30 1.71 5 71لقل مع  القلق

71-31 77 2.12 0.64 

31-21 52 2.25 0.54 

 0.61 2.72 6 فمخ فوق  61

 0.61 2.18 140 لةمممو  لةكلي

 0.36 2.09 5 71لقل مع  الاكتئاب

71-31 77 2.44 0.49 

31-21 52 2.56 0.41 

 0.49 2.95 6 فمخ فوق  61

 0.47 2.49 140 لةمممو  لةكلي

 0.20 2.29 5 71لقل مع  توافق زواجي

71-31 77 2.70 0.35 

31-21 52 2.78 0.37 

 0.36 3.03 6 فمخ فوق 61

 0.37 2.73 140 لةمممو  لةكلي
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 0.61 2.14 5 71لقل مع  عيةعزلة اجتما

71-31 77 2.81 0.52 

31-21 52 2.82 0.44 

 0.27 3.10 6 فمخ فوق 61

 0.50 2.80 140 لةمممو  لةكلي

 0.40 2.55 140  ا عخ  لةمممو  لةكلي ة 

 شتتتت   معط تتتتخذ  تتتتّل لةمتتتت ول ومتتتتو  فتتتت وق فتتتتي لةم وتتتتتطخذ لةحتتتتتخ    ةمتتتتت و  لةمشتتتتكلاذ لةنفتتتتت   
ولةم تت ع  للأحتتخ يعتتخ ةم غ تت  لةعمتت  وةمع فتت   حةتت  لةفتت وق لتتت خ م لخ  تتخ   حل تتل لة  تتخ ع لحم مخء تت    

 :للأ ي( 2.3) ن خئمه في لةم ول

ةلمشتتتكلاذ لةنفتتتت   لحم مخء تتت  لة تتتي  ولمههتتتخ  ن تتتخئج لخ  تتتخ   حل تتتل لة  تتتخ ع للأحتتتخ ي : ( 2.3) متتت ول
 عخ ةم غ   ءم  للأم    في محخفف   لم للله   عقلامهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  لة

 مت و  لة حة  ق م    م وتط لةم  عخذ   م  لةح    ممو  لةم  عخذ مص   لة  خ ع لةممخل

 القلق

 0.026* 3.17 1.13 3 3.38   ع لةممموءخذ

   0.36 136 48.37  لخل لةممموءخذ

    139 51.75 لةمممو 

 الاكتئاب

 0.010* 3.89 0.82 3 2.46   ع لةممموءخذ

   0.21 136 28.64 خل لةممموءخذ ل

    139 31.10 لةمممو 

 توافق زواجي

 0.005* 4.50 0.56 3 1.68   ع لةممموءخذ

   0.12 136 16.90  لخل لةممموءخذ

    139 18.58 لةمممو 

 عزلة اجتماعية

 0.012* 3.81 0.90 3 2.71   ع لةممموءخذ

   0.24 136 32.21  لخل لةممموءخذ

    139 34.92  لةمممو 

  بعاد مجتمعة الأ

 0.020* 3.40 0.46 3 1.38   ع لةممموءخذ

   0.14 136 18.42  لخل لةممموءخذ

    139 19.80 لةمممو 

   للإحصخئ  ءن  مت و  لة حة    لل إحصخئ خ (α  ≥ 1.11 ) 
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 لةت  إحصتتخئ خ، ةتتّل  ، و تي  تتّة 1.15اقتل متتع  α خحتت نخ  إةتتى لخ  تخ  لة  تتخ ع للأحتخ ي   تت ع اع ق متت  
  α) خئ   ءنتت  متتت و  لة حةتت  فإننتخ نتت فض لةف  تت   لةصتف    لةقخئلتت   عتت م ومتو  فتت وق ّلذ  حةتت  إحصت

  في محخفف  عقل ةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمههخ امهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  لة ( 1.11 ≤
لة ي  قول  ومو  ف وق ّلذ  حةت  إحصتخئ   ءنت    لم للله   عخ ةم غ   ءم  للأم، ونق ل لةف     لة   ل 

ةلمشكلاذ لةنفتت   لحم مخء ت  لة تي  ولمههتخ امهتخذ للأفت ل   ( α  ≥ 1.11) مت و  لة حة  للإحصخئ  
ةتتت  ءلتتتى  . تتت  فتتتي محخففتتت   لم للله   عتتتخ ةم غ تتت  ءمتتت  للأمعقلّوي للإءخقتتت  لة لةقلتتتق  للأ  عتتت  للأ عتتتخ وّ

 .، وءلى لح عخ  لحم مخء  لةعزة  لحم مخء  ولحك ئخب ولة ولفق لةزولمي و 

ةم غ تت  لةعمتت  فتتي لةمشتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت   إحصتتخئ  وةلكشتت  ءتتع مصتت   لةفتت وق ةومتتو   حةتت  
 ، ولة ع  لةثخني لةم علتقول لةم علق  خةقلق   ءلى لة ع  للأعقلءخق  لةف ل  ّوي للإلأمهخذ لالمههخ لة ي  و 

 عخ   علق  خةعزة  لحم مخء   وءلى للألمي ولة ع  لة ل ع لةمو ةم علق  خة ولفق لةز ل   خحك ئخب ولة ع  لةثخة
  .كمخ  و مو   في لةم ول(  L.S.D) مقخ نخذ لة ع     ط  ق  إم ل   ع  مم مع   م للأ

  ت ع لةف وقتخذ ةلمقخ نتخذ لة ع  ت   ت ع م غ ت  ءمت  للأم ءلتى لةنحتو  LSDم ول لخ  خ  ( 2.3) م ول
 :ف  لةممخحذلة خةي ةكخ

 

 مستوى الدلالة عمر الأم (I)  المجال

 لةقلق

 71لقل مع 
0.141 

0.057 

*0.006 

21-40 

0.141 

0.234 

0.018 

41-60 

0.057 

0.234 

0.066 

 فخءلي 21
*0.006 

*0.018 

0.1066 

 لحك ئخب

 71لقل مع 

0.106 

*0.034 

*0.003 

21-40 

0.106 

0.159 

0.010 

41-60 
0.034 

0.159 
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 مستوى الدلالة عمر الأم (I)  المجال

0.050 

 فخءلي 21
*0.003 

*0.010 

0.050 

 ءزة  لم مخء  

 71لقل مع 

0.013 

*0.004 

*0.001 

21-40 

0.013 

0.235 

0.030 

41-60 

0.004 

0.235 

0.100 

 فخءلي 21
*0.001 

*0.030 

0.100 

  ولفق زولمي

 71مع  لقل

*0.004 

*0.004 

*0.002 

21-40 

0.004 

0.906 

0.168 

41-60 

0.004 

0.906 

0.191 

 فخءلي 21
*0.002 

 0.168 

 0.191 

‌(.α ≥ 1.11) عند مستوى الدلالة دال إحصائياا  *

وه  ‌ب كلد‌دال ة‌(‌1.15)‌م  ‌رث أكالدلالة‌‌ىمستو‌أننتائج‌اختبار‌الفروق‌البعدية‌يتضح‌‌‌إلىبالاستناد‌

ةلمشتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت  لة تتي  في  ا‌ف  وق‌(‌21)‌الفئ  ة‌العيري  ة‌حن‌الف  روق‌لص  الأي‌أ‌إحص  ائ ا
    في محخفف   لم لللهعقل ولمههخ امهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  لة

 : النتائج المتعلقة بالسلال الثالث: ثالثا

 مخء ت  لة تي  ولمههتخ امهتخذ للأفت ل  ّوي للإءخقت   تل  خ لت  لةمشتكلاذ لةنفتت   لحم:  السـلال الثالـث
 ءمل للأم؟      لةفك     خخ لا 
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  .ولةف     لةمن ثق  ءع لةت لل

لةمشكلاذ لةنفت    مت و   في( α  ≥ 1.11) ح  وم  ف وق ّلذ  حة  إحصخئ   ءن  مت و  لة حة  
 .ز  إةى ءمل للأم    ععقللة ي  ولمههخ امهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  لة م مخء  لح

خ هتلةمع خ    ةلمشتكلاذ لةنفتت   لحم مخء ت  لة تي  ولمه ولحنح لفخذلةم وتطخذ لةحتخ    ( 2.3) م ول
 .     عخ ةم غ   ءمل للأمعقلامهخذ ّوي للإءخق  لة

 
 لحنح ل  لةمع خ ي لةم وتط لةحتخ ي لة ك ل  ءمل للأم ا عخ  للأ لة
 0.55 2.16 106       ذ القلق

 0.69 2.09 17 ل حكوميءم

 0.84 2.36 17 ءمل خخص

 0.61 2.18 140 لةمممو  لةكلي

 الاكتئاب
 
 
 
 
 

 0.46 2.48 106       ذ

 0.48 2.49 17 ءمل حكومي

 0.58 2.56 17 ءمل خخص

 0.47 2.49 140 لةمممو  لةكلي

       ذ
106 2.74 0.35 

 0.30 2.68 17 ءمل حكومي توافق زواجي

 0.53 2.69 17 خصءمل خ

 0.37 2.73 140 لةمممو  لةكلي

 0.49 2.80 106       ذ عزلة اجتماعية

 0.45 2.84 17 ءمل حكومي

 0.61 2.76 17 ءمل خخص

 0.50 2.80 140 لةمممو  لةكلي

لةمممو  لةكلي 
 ةا عخ   

140 2.55 0.40 

    ةمتتتت و  لةمشتتتكلاذ لةنفتتتت   و شتتت   لةمعط تتتخذ  تتتّل لةمتتت ول ومتتتو  فتتت وق فتتتي لةم وتتتتطخذ لةحتتتتخ
ولةم تت ع  للأحتتخ يلحم مخء تت    عتتخ ةم غ تت  لةعمتت  وةمع فتت   حةتت  لةفتت وق لتتت خ م لخ  تتخ   حل تتل لة  تتخ ع 
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ةلمشتكلاذ لةنفتت   لحم مخء ت   ن خئج لخ  خ   حل ل لة  خ ع للأحخ ي :لن ي( 11.3) لةم ولن خئمه في 
 ءمل للأم   عخ ةم غ   في محخفف   لم للله  عقل ةل لمههخ امهخذ للأف ل  ّوي للإءخق لة ي  و 

 

 مت و  لة حة  ق م    م وتط لةم  عخذ   م  لةح    مممو  لةم  عخذ مص   لة  خ ع لة ع 

 لةقلق

 0.385 0.96 0.36 2 0.72   ع لةممموءخذ

   0.37 137 51.04  لخل لةممموءخذ

    139 51.75 لةمممو 

 لحك ئخب

 0.808 0.21 0.05 2 0.10   ع لةممموءخذ

   0.23 137 31.00  لخل لةممموءخذ

    139 31.10 لةمممو 

  ولفق زولمي

 0.705 0.35 0.05 2 0.09   ع لةممموءخذ

   0.13 137 18.49  لخل لةممموءخذ

    139 18.58 لةمممو 

 ءزة  لم مخء  

 0.910 0.09 0.02 2 0.05   ع لةممموءخذ

   0.25 137 34.87  لخل لةممموءخذ

    139 34.92 لةمممو 

 للأ عخ  مم مع 

 0.392 0.94 0.13 2 0.27   ع لةممموءخذ

   0.14 137 19.53  لخل لةممموءخذ

    139 19.80 لةمممو 

 (.α  ≥ 1.11) عند مستوى الدلالة دال إحصائياا  *

، و تتتي  تتتّة  ة تتتتذ  لةتتت  1.15ع اكثتتت  متتت sig خحتتتت نخ  إةتتتى لخ  تتتخ  لة  تتتخ ع للأحتتتخ ي   تتت ع اع ق متتت  
إحصتتخئ خ، ةتتّل فإننتتخ نق تتل لةف  تت   لةصتتف    لةقخئلتت   عتت م ومتتو  فتت وق ّلذ  حةتت  إحصتتخئ   ءنتت  متتت و  

ةلمشتتتكلاذ لةنفتتتت   لحم مخء تتت  لة تتتي  ولمههتتتخ امهتتتخذ للأفتتت ل  ّوي ( α  ≥ 1.11) لة حةتتت  للإحصتتتخئ  
 .ل للأمءم    في محخفف   لم للله   عخ ةم غ  عقلللإءخق  لة

 :النتائج المتعلقة السلال الرابع: رابعا

ــع  تتل  خ لتت  لةمشتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت  لة تتي  ولمههتتخ امهتتخذ للأفتت ل  ّوي للإءخقتت  : الســلال الراب
     خخ لا  لةمت و  لة عل مي ةام؟عقللة
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  :والفرضية المنبثقة عنه

لةمشتكلاذ لةنفتت    متت و  فتي( α  ≥ 1.11) ح  وم  ف وق ّلذ  حة  إحصتخئ   ءنت  متت و  لة حةت 
     عز  لةمت و  لة عل مي ةامعقلامهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  لة لحم مخء   لة ي  ولمههخ

لةمع خ    ةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء ت  لة تي  ولمهتخ  ولحنح لفخذلةم وتطخذ لةحتخ    ( 11.3) م ول
 .لة عل مي للأم لةمت و       عخ ةم غ  عقلامهخذ ّوي للإءخق  لة

  
 لحنح ل  لةمع خ ي لةم وتط لةحتخ ي لة ك ل  لةمت و  لة عل مي ةلام ا عخ  للأ لة

 0.64 1.96 16 ام   لةقلق

 0.54 2.20 61 اتخت  

 0.59 2.28 37 ثخنو  

 0.80 2.04 18   لوم

 0.62 2.24 8 مخمع 

 0.61 2.18 140 لةمممو 

 0.42 2.26 16 ام   لحك ئخب

 0.46 2.49 61 اتخت  

 0.41 2.59 37 ثخنو  

 0.63 2.52 18   لوم

 0.53 2.49 8 مخمع 

 0.47 2.49 140 لةمممو 

 0.27 2.65 16 ام    ولفق زولمي

 0.38 2.70 61 اتخت  

 0.34 2.79 37 ثخنو  

 0.47 2.69 18   لوم

 0.33 2.86 8 مخمع 

 0.37 2.73 140 لةمممو 

 0.33 2.69 16 ام   لم مخء  ءزة  

 0.54 2.73 61 اتخت  

 0.41 2.99 37 ثخنو  
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 0.58 2.84 18   لوم

 0.57 2.66 8 مخمع 

 0.50 2.80 140 لةمممو  لةكلي

 0.40 2.55 140  عخ   اة لةمممو  لةكلي

لةنفتتتت    و شتتت   لةمعط تتتخذ  تتتّل لةمتتت ول ومتتتو  فتتت وق فتتتي لةم وتتتتطخذ لةحتتتتخ    ةمتتتت و  لةمشتتتكلاذ
وةمع فتت   حةتت  لةفتت وق لتتت خ م لخ  تتخ   حل تتل لة  تتخ ع  ،لحم مخء تت    عتتخ ةم غ تت  لةمتتت و  لة عل متتي ةتتام

 :لح ي ( 17.3) ولةم  ع ن خئمه في لةم ول  للأحخ ي

ةلمشتتتكلاذ لةنفتتتت   لحم مخء تتت  لة تتتي  ولمههتتتخ  ن تتتخئج لخ  تتتخ   حل تتتل لة  تتتخ ع للأحتتتخ ي (17.3)متتت ول 
 لةمت و  لة عل مي ةام    عخ ةم غ     في محخفف   لم لللهعقل ةل امهخذ للأف ل  ّوي للإءخق 

 مص   لة  خ ع لة ع 
مممو  
 لةم  عخذ

 مت و  لة حة  ق م    م وتط لةم  عخذ   م  لةح   

 القلق

 0.393 1.03 0.38 4 1.54   ع لةممموءخذ

   0.37 135 50.22  لخل لةممموءخذ

    139 51.75 لةمممو 

 الاكتئاب

 0.250 1.36 0.30 4 1.21   ع لةممموءخذ

   0.22 135 29.89  لخل لةممموءخذ

    139 31.10 لةمممو 

 توافق زواجي

 0.510 0.83 0.11 4 0.44   ع لةممموءخذ

   0.13 135 18.14  لخل لةممموءخذ

    139 18.58 لةمممو 

 عزلة اجتماعية

 0.079 2.14 0.52 4 2.09   ع لةممموءخذ

   0.24 135 32.84 لخل لةممموءخذ 

    139 34.92 لةمممو 

 الأبعاد مجتمعة

 0.433 0.96 0.14 4 0.55   ع لةممموءخذ

   0.14 135 19.25  لخل لةممموءخذ

    139 19.80 لةمممو 

 ( α  ≥ 1.15) دال إحصائيا عند مستوى الدلالة *
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، و تتتي  تتتّة  ة تتتتذ  لةتتت  1.15اكثتتت  متتتع  sig متتت   خحتتتت نخ  إةتتتى لخ  تتتخ  لة  تتتخ ع للأحتتتخ ي   تتت ع اع ق
إحصتتخئ خ، ةتتّل فإننتتخ نق تتل لةف  تت   لةصتتف    لةقخئلتت   عتت م ومتتو  فتت وق ّلذ  حةتت  إحصتتخئ   ءنتت  متتت و  

ةلمشتتتكلاذ لةنفتتتت   لحم مخء تتت  لة تتتي  ولمههتتتخ امهتتتخذ للأفتتت ل  ّوي ( α  ≥ 1.15) لة حةتتت  للإحصتتتخئ  
 .ملةمت و  لة عل مي ةا   عخ ةم غ     في محخفف   لم للله عقلللإءخق  لة

 

 :النتائج المتعلقة السلال الخامس: خامسا 

 : السلال الخامس

ية بـاختلاف لعقلهل تختلف المشكلات النفسية الاجتماعية التي تواجهها أمهات الأفراد ذوي الإعاقة ا
 ؟ درجة الإعاقة

 :والفرضية المنبثقة عنه

المشـــكلات  مســتوى فــي( α  ≥ 1.11) مســتوى الدلالـــة لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصـــائية عنــد
  .ية تعزى لدرجة الإعاقةعقلالنفسية الاجتماعية التي تواجهها أمهات الأفراد ذوي الإعاقة ال

مع خ  تت  ة قتت   لذ لة نح لفتتخذولحلتتت خ لج لةم وتتتطخذ لةحتتتخ     وةإمخ تت  ءتتع  تتّل ولخ  تتخ  ف  تت  ه  تتم
   لحم مخء   لة ي  ولمههخ امهتخذ للأفت ل  ّوي للإءخقت  لةفك  ت    عتخ ف   ء ن  لة  لت  ةلمشكلاذ لةنفتا

 (.31.3) ةم غ     م  للإءخق  كمخ  ي مو ح  في م ول
 

لةمع خ  تتتت  ةلمشتتتتكلاذ لةنفتتتتت   لحم مخء تتتت  لة تتتتي  ولحنح لفتتتتخذلةم وتتتتتطخذ لةحتتتتتخ    ( 11.3) متتتت ول
 .ق      عخ ةم غ     م  للإءخعقلهخ امهخذ ّوي للإءخق  لةه ولم

 
 لحنح ل  لةمع خ ي لةم وتط لةحتخ ي لة ك ل    م  للإءخق  ا عخ  للأ لة
 0.62 2.33 21  ت ط  لةقلق

 0.58 2.14 66 م وتط 

 0.57 2.06 38 ش   ة

 0.77 2.44 15 ش   ة م ل

 0.61 2.18 140 لةمممو  لةكلي
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 0.43 2.51 21  ت ط  لحك ئخب

 0.46 2.52 66 م وتط 

 0.45 2.37 38 ش   ة

 0.59 2.67 15 ش   ة م ل

 0.47 2.49 140 لةمممو  لةكلي

 0.39 2.71 21  ت ط   ولفق زولمي

 0.36 2.73 66 م وتط 

 0.35 2.66 38 ش   ة

 0.36 2.93 15 ش   ة م ل

 0.37 2.73 140 لةمممو  لةكلي

 0.57 2.86 21  ت ط  ءزة  لم مخء  

 0.45 2.84 66 م وتط 

 0.47 2.61 38 ش   ة

 0.58 3.02 15 ش   ة م ل

 0.50 2.80 140 لةمممو  لةكلي

لةمممو  لةكلي 
 ةلا عخ 

140 2.55 0.40 

و شتتت   لةمعط تتتخذ  تتتّل لةمتتت ول ومتتتو  فتتت وق فتتتي لةم وتتتتطخذ لةحتتتتخ    ةمتتتت و  لةمشتتتكلاذ لةنفتتتت    
 وق لتتتت خ م لخ  تتتخ   حل تتتل لة  تتتخ ع وةمع فتتت   حةتتت  لةفتتت ،ةلا تتتع للإءخقتتت   متتت  لحم مخء تتت    عتتتخ ةم غ تتت  

 :لن ي( 13.3) لةم ولولةم  ع ن خئمه في  للأحخ ي

ةلمشتتتكلاذ لةنفتتتت   لحم مخء تتت  لة تتتي  ولمههتتتخ  ن تتتخئج لخ  تتتخ   حل تتتل لة  تتتخ ع للأحتتتخ ي( 13.3) متتت ول
 لح ع   م  للإءخق    عخ ةم غ     في محخفف   لم لللهعقل ةامهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  ل

 مت و  لة حة  ق م    م وتط لةم  عخذ   م  لةح    مممو  لةم  عخذ   خ عمص   لة لةممخل

 لةقلق

 0.132 1.90 0.70 3 2.09   ع لةممموءخذ

   0.37 136 49.67  لخل لةممموءخذ

    139 51.75 لةمممو 

 لحك ئخب
 0.178 1.66 0.37 3 1.10   ع لةممموءخذ

   0.22 136 30.00  لخل لةممموءخذ
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    139 31.10 ممو لةم

  ولفق زولمي

 0.130 1.92 0.25 3 0.75   ع لةممموءخذ

   0.13 136 17.83  لخل لةممموءخذ

    139 18.58 لةمممو 

ءزة  
 لم مخء  

 0.027* 3.15 0.76 3 2.27   ع لةممموءخذ

   0.24 136 32.65  لخل لةممموءخذ

    139 34.92 لةمممو 

للأ عخ  
 مم مع 

 0.114 2.02 0.28 3 0.84 ةممموءخذ  ع ل

   0.14 136 18.95  لخل لةممموءخذ

    139 19.80 لةمممو 

  (.α  ≥ 1.15) دال إحصائيا عند مستوى الدلالة *

، و تتتي  تتتّة  ة تتتتذ  لةتتت  1.15اقتتتل متتتع  sig خحتتتت نخ  إةتتتى لخ  تتتخ  لة  تتتخ ع للأحتتتخ ي   تتت ع اع ق متتت  
صتتف    لةقخئلتت   عتت م ومتتو  فتت وق ّلذ  حةتت  إحصتتخئ   ءنتت  متتت و  إحصتتخئ خ، ةتتّل فإننتتخ نق تتل لةف  تت   لة

امهخذ للأف ل   ةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمههخ في مت و ( α ≥ 1.15) لة حة  للإحصخئ  
 تت  فتتي محخففتت   لم للله   عتتخ ةم غ تت    متت  للإءخقتت   ختتت ثنخ  ممتتخل لةعزةتت  لحم مخء تت  عقلّوي للإءخقت  لة

، و تتي  تتّة   لةتت  إحصتتخئ خ، ةتتّل فإننتتخ نتت فض لةف  تت   لةصتتف    1.15اقتتل متتع  αع ق متت    تت ع ا ح تت 
في مت و  ( α  ≥ 1.15) لةقخئل   ع م ومو  ف وق ّلذ  حة  إحصخئ   ءن  مت و  لة حة  للإحصخئ  
لله   عخ    في محخفف   لم لعقلةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمههخ امهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  لة

ةم غ تت    متت  للإءخقتت  ةممتتخل لةعزةتت  لحم مخء تت ، ونق تتل لةف  تت   لة   لتت  لة تتي  قتتول  ومتتو  فتت وق ّلذ 
ةلمشتتتتتكلاذ لةنفتتتتتت    فتتتتتي متتتتتت و ( α  ≥ 1.15)  حةتتتتت  إحصتتتتتخئ   ءنتتتتت  متتتتتت و  لة حةتتتتت  للإحصتتتتتخئ  

   عتتخ ةم غ تت    متت    فتتي محخففتت   لم لللهعقل تتلحم مخء تت  لة تتي  ولمههتتخ امهتتخذ للأفتت ل  ّوي للإءخقتت  لة
 .للإءخق  ةممخل لةعزة  لحم مخء  

 

 

 

 



 

23‌

 

 تت  ءلتتى لةنحتتو عقل  تت ع لةف وقتتخذ ةلمقخ نتتخذ لة ع  تت   تت ع م غ تت    متت  للإءخقتت  لة LSDمتت ول لخ  تتخ  ( 15.3) متت ول
 :لة خةي ةممخل لةعزة  لحم مخء  

 

  (I )   م  للإءخق  
   عقللة

 (J )ة مت و  لة ح  عقل   م  للإءخق  لة  

ء  
 مخ
حم

  ل
عزة
ل لة

ممخ
 

  ت ط 

 0.872 م وتط 

 0.062 ش   ة

 0.349* ش   ة م ل

 م وتط 

 0.872  ت ط 

 0.022 ش   ة

 0.213* ش   ة م ل

 ش   ة

 0.062  ت ط 

 0.022 م وتط 

 0.007* ش   ة م ل

 ش   ة م ل

 0.349  ت ط 

 0.213 م وتط 

 0.007* ش   ة

 (.α  ≥  1.15) دال إحصائيا عند مستوى الدلالة *
وه  ‌ب كلد‌دال ة‌(‌1.15)‌م  ‌رث أكالدلالة‌‌ىمستو‌نأنتائج‌اختبار‌الفروق‌البعدية‌يتضح‌‌‌إلىبالاستناد‌

ةلمشتكلاذ لةنفتت   لحم مخء ت   الشديدة‌جدا‌ف ‌مستوى‌‌الإعاقةلدرجة‌‌‌حن‌الفروق‌لصالأي‌أ‌إحصائ ا ‌
    في محخفف   لم لللهعقلل  ّوي للإءخق  لةلة ي  ولمههخ امهخذ للأف  

 :دسالنتائج المتعلقة بالسلال الس: سابعا 

 ت   تخخ لا  عقل ل  خ ل  لةمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمههخ امهتخذ للأفت ل  ّوي للإءخقت  لة  
 ء   حخحذ للإءخق ؟

 :ولةف     لةمن ثق  ءنه

لةمشتكلاذ لةنفتت    متت و  فتي( α  ≥  1.15) و  لة حة ح  وم  ف وق ّلذ  حة  إحصخئ   ءن  مت 
     .   عز  ء   حخحذ لةعخق  ة   للأمعقل لحم مخء   لة ي  ولمههخ امهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  لة
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لةمع خ  تت  ة قتت   لذ  ولحنح لفتتخذلةم وتتتطخذ لةحتتتخ    وةإمخ تت  ءتتع  تتّل ولخ  تتخ  ف  تت  ه  تتم لتتت خ لج 
 ت    عتخ عقلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة تي  ولمههتخ امهتخذ للأفت ل  ّوي للإءخقت  لةف   ء ن  لة  لت  ةلا

  كمخ  ي مو ح  في م ولغ   ء   حخحذ لةعخق  ة   للأم ةم 

لةمع خ    ةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمهخ  ولحنح لفخذلةم وتطخذ لةحتخ    :( 12.3) م ول
 .خ ةم غ   ء   حخحذ للإءخق     ععقل امهخذ ّوي للإءخق  لة

 
 لحنح ل  لةمع خ ي لةم وتط لةحتخ ي لة ك ل  ء   حخحذ للإءخق  ا عخ  للأ لة
 0.63 2.20 105 ل ع  ولح  لةقلق

 0.55 2.08 20 ل نخع لثنخع

 0.64 2.08 10 ثلاث  ا نخ 

 0.39 2.33 5 ا  ع  ا نخ  فمخ فوق

 0.61 2.18 140 لةمممو  لةكلي

 0.50 2.52 105 ل ع  ولح   ئخبلحك

 0.38 2.38 20 ل نخع لثنخع

 0.43 2.41 10 ثلاث  ا نخ 

 0.41 2.60 5 ا  ع  ا نخ  فمخ فوق

 0.47 2.49 140 لةمممو  لةكلي

 0.38 2.73 105 ل ع  ولح   ولفق زولمي

 0.31 2.67 20 ل نخع لثنخع

 0.35 2.82 10 ثلاث  ا نخ 

 0.35 2.71 5 فوقا  ع  ا نخ  فمخ 

 0.37 2.73 140 لةمممو  لةكلي

 0.49 2.84 105 ل ع  ولح  ءزة  لم مخء  

 0.51 2.75 20 ل نخع لثنخع

 0.46 2.49 10 ثلاث  ا نخ 

 0.58 2.83 5 ا  ع  ا نخ  فمخ فوق

 0.50 2.80 140 لةمممو  لةكلي

 0.40 2.55 140 ةا عخ لةمممو  لةكلي 

 



 

22‌

 

ذ  تتّل لةمتت ول ومتتو  فتت وق فتتي لةم وتتتطخذ لةحتتتخ     لةمشتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت  و شتت   لةمعط تتخ
وةمع ف   حة  لةف وق لت خ م لخ  خ   حل ل لة  خ ع لححخ ي ولةم  ع  ،ء   حخحذ للإءخق   عخ ةم غ    

 : لن ي( 12.3)ن خئمه في لةم ول 

  لحم مخء تتت  لة تتتي  ولمههتتتخ ةلمشتتتكلاذ لةنفتتتت  ن تتتخئج لخ  تتتخ   حل تتتل لة  تتتخ ع للأحتتتخ ي( 12.3)متتت ول 
 ء   حخحذ للإءخق    عخ ةم غ     في محخفف   لم لللهعقل ةامهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  ل

 
 مت و  لة حة  ق م    م وتط لةم  عخذ   م  لةح    مممو  لةم  عخذ مص   لة  خ ع لةممخل

 لةقلق

 0.737 0.42 0.16 3 0.48   ع لةممموءخذ

   0.38 136 51.27  لخل لةممموءخذ

    139 51.75 لةمممو 

 لحك ئخب

 0.569 0.67 0.15 3 0.46   ع لةممموءخذ

   0.23 136 30.64  لخل لةممموءخذ

    139 31.10 لةمممو 

 ولفق 
 زولمي

 0.769 0.38 0.05 3 0.15   ع لةممموءخذ

   0.14 136 18.43  لخل لةممموءخذ

    139 18.58 لةمممو 

ءزة  
 م مخء  ل

 0.181 1.65 0.41 3 1.23   ع لةممموءخذ

   0.25 136 33.70  لخل لةممموءخذ

    139 34.92 لةمممو 

للأ عخ  
 مم مع 

 0.467 0.85 0.12 3 0.37   ع لةممموءخذ

   0.14 136 19.43  لخل لةممموءخذ

    139 19.80 لةمممو 

 
 (.α  ≥ 1.15) دال إحصائيا عند مستوى الدلالة *

، و تتتي  تتتّة  ة تتتتذ  لةتتت  1.15اكثتتت  متتتع  sig خحتتتت نخ  إةتتتى لخ  تتتخ  لة  تتتخ ع للأحتتتخ ي   تتت ع اع ق متتت  
إحصتتخئ خ، ةتتّل فإننتتخ نق تتل لةف  تت   لةصتتف    لةقخئلتت   عتت م ومتتو  فتت وق ّلذ  حةتت  إحصتتخئ   ءنتت  متتت و  

ذ للأفتتت ل  ّوي ةلمشتتتكلاذ لةنفتتتت   لحم مخء تتت  لة تتتي  ولمههتتتخ امهتتتخ( α  ≥ 1.15) لة حةتتت  للإحصتتتخئ  
 .ء   حخحذ للإءخق     في محخفف   لم للله   عخ ةم غ  عقلللإءخق  لة
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 الفصل الخامس

 

 مناقشة النتائج
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 الفصل الخامس

______________________________________________________ 

 مناقشة النتائج

فت   لحم مخء   لة ي  ولمههتخ امهتخذ للأفت ل  ّوي ءع لةمشكلاذ لةن  فذ لة  لت  لةحخة   إةى لةكش  
  ةتتلام،  يلةمتتت و  لة عل متتو ءمتت  للأم، )  تت  فتتي  تتو   عتتض لةم غ تت لذ فتتي محخففتت   لم لللهعقلللإءخقتت  لة
 (.  للأمء   حخحذ للإءخق  ة و ، لح ع ءخق إو  م  

 :وحخوةذ  ّس لة  لت  للإمخ   ءع للأتئل  لة خة  

 ت  عقللةمشتكلاذ لةنفتت   لحم مخء ت  لة تي  ولمههتخ امهتخذ للأفت ل  ّوي لإءخقت  لة متخ ا تم :السلال الأول
 في محخفف   لم للله؟

خ امهتتخذ للأفتت ل  ّوي للإءخقتت   تتل  خ لتت  لةمشتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت  لة تتي  ولمههتت :الســلال الثــاني
     خخ لا  ءم  للأم؟عقللة

امهتتخذ للأفتت ل  ّوي للإءخقتت   م مخء تت  لة تتي  ولمههتتخ تتل  خ لتت  لةمشتتكلاذ لةنفتتت   لح :الســلال الثالــث
     خخ لا  ءمل للأم؟ عقللة

امهتتخذ للأفتت ل  ّوي للإءخقتت    تتل  خ لتت  لةمشتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت  لة تتي  ولمههتتخ: الســلال الرابــع
     خخ لا  لةمت و  لة عل مي ةام؟عقللة

لة تي  ولمههتخ امهتخذ للأفت ل  ّوي للإءخقت   ل  خ ل  لةمشتكلاذ لةنفتت   لحم مخء ت  : السلال الخامس
 إءخق  لح ع ة   للأم ؟    خخ لا    م  عقللة

 ل  خ ل  لةمشتكلاذ لةنفتت   لحم مخء ت  لة تي  ولمههتخ امهتخذ للأفت ل  ّوي للإءخقت   :دسالسلال السا
    خخ لا  ء   حخحذ للإءخق  ة   للأم ؟عقل لة

هتخ ، ةلعلاقت  لةقو ت  لة تي  ت  ط   نلةم غ ت لذ غخ ت  فتي لةصتعو   ت ع  ح    متع لة نو ته   ل ت   ت ع لةفصتل
نم . خةق   نفته ف ه   ث و  خنخ     ث   فكل م غ    .خ مخ   ّل لأغ لض لة ح  ولة  لت ول 
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 : وفيما يلي مناقشة النتائج التي توصلت لها هذه الدراسة

 منخقش  لةن خئج لةم علق   خةت لل للأول

 ت  عقلةمشتكلاذ لةنفتت   لحم مخء ت  لة تي  ولمههتخ امهتخذ للأفت ل  ّوي للإءخقت  لةمخ ا م ل :السلال الأول
 في محخفف   لم للله؟

كلاذ لةنفتتتت   لةمشتتت اكثتتت  تتتو متتتع  ل تتتع لةم علتتتق  خةعزةتتت  لحم مخء تتت  لة عتتت  لةمتتتخ ذ ن تتتخئج لة  لتتتت  اع 
، و ل هتتخ لة عتت    تت ة تتمع فئتت  لة قتت       متت  ك تتي  شتت وءخ   للإءخقتت ء تت  كمتتخ   ل تتخ امهتتخذ ّوي لحم مخ

متخ  لة عت  لةثتتخني ، و ن ت   تمع فئت  لة قت       مت  ك  ت ةلة ل تع لةم علتق  تخة ولفق لةزولمتي فتي لةم   ت  لةثخ
واخ ت ل متخ ذ مشتكل  لةقلتق   ،م وتتط و و  مع فئ  لة ق       مت  علق  خحك ئخب  خةم     لةثخةث  لةم 

 .ط في لة     للأخ  ة   مع فئ  لة ق       م  م وت

كل لةنفتتت   لحم مخء تت  خفهتتو   عتتض لةمشتت إةتتىو  فتتق  تتّس لة  لتتت  متتع  عتتض لة  لتتتخذ لة تتي اشتتخ ذ 
ا تتم لةمشتتخكل  عالة تتي   نتتذ ( 1223 ، حتت لة) خ  تتو فتتي تتخ كمتتءقللة تتي  عتتخني منهتتخ امهتتخذ لةمعتتخق ع 

ق ا  تخ  ت   تي مشتكل  لحنتتحخب لحم متخءي، و  فتعقلوللأكث  ش وءخ ةت   امهتخذ اتت  ّوي للإءخقت  لة
مع لحك ئتخب   ع عخن ع للأمهخذ ا ي ام  ذ ءلى لة  ئ  لةفلتط ن   لة( 7115لةم   ،  ا و)   لت مع 

   .   م  م وتط 

تتتخذ   ل  خة عتتخوع متتع م كتتز ،(7111) خ م كتتز لةمتت اة لةفلتتتط نيو  فتتق  تتّس لة  لتتت  متتع   لتتت  قتتخم  هتت
 ."ءخقتتتت  فتتتتي للأ ل تتتتي لةفلتتتتتط ن  للإ ومهتتتتخذ وم شتتتت لذ حتتتتول " عنتتتتولع  ،م تتتت  فتتتتي مخمعتتتت     ز تتتتذن لة

لة حتت  خذ ولة تتي  انتتول ءخقتت   ولمتته مخ لتت  إ تتت  لة تتي ةتت  هخ شتتخص ّواع للأإةتتى   و وصتتلذ لة  لتتت 
لةنفتت ة لةمم مع تت   إعلة  لتتت   وصتتلذ  اعوكمتتخ  .نفتتت   لةم مثتتل  تتخةنف ة لةمم مع تت لة حتت  خذ لة   مثتتل
 .للإنتتخ وخخصتت   للإءخقتت لةعتتزل ّوي  إةتتى اتتت  مفع ، ممتتخ  تت وللإحتتتخعلةم مثلتت   خةشتتفق   ءخقتت للإةتتّوي 

 للإءخقتت ّوي   نمتت طهم متتثلا  طلتتق ءلتتى لةفتت   إةتتىلةلغتت  لةمم مع تت  و تتتعى  تتّس لةلغتت   إةتتى و خلإ تتخف 
 لةمت اة زم كت) ف ل  وم تتتخذ ومم متعا    و  ه وط  ق  لة عخطي معه مع ولة ي  ح (.لةممنوع)   عقللة

 (.7111 ،لةفلتط ني

فق مع  ّس لة  لت  فتي لةن تخئج و  ( Panye and Stoneman ,1222) ة  لت  مع   لت و  فق   س ل
اع لة تتغط لةنفتتتي ةتت   للأمهتتخذ  تت   ط    متت  لةتت ءم لحم متتخءي لةتتّي  حصتتلع ءل تته فكلمتتخ زل   ح تت 

متتع  ع للأمهتخذ لةفلتتط ن خذ ح   لقتت ع لةت ءم لةنفتتيإو خة تتخةي  .لةت ءم لحم متخءي قتتل لة تغط لةنفتتي
  . ز   لةمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   و ّة لحم مخء   ءزة  للأمهخذ ّة   ءعح ط ع و ن ج لةم
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 .لةمشخكل لةنفت  مع ا م  ولحك ئخب  ولة ي اشخ ذ اع لةقلق( 7111منصو ، )   لت  مع ول فقذ

 ك ئتتخب للأمهتتخذ ح  عتتخن ع متتع لح اعإةتتى ولة تتي اشتتخ ذ ( jenifer 2002 ,)  تتّس لة  لتتت  ءتتع و  فتتق
ح تت   متتع لحك ئتتخب ع عتتخن  للأمهتتخذ  إعهتت ذ  تتّس لة  لتتت  إةتتى ، ح تت  افك تتخقي افتت ل  لةمم متتع ككتتل

اطهتتتت ذ ن تتتتخئج  تتتتّس لة  لتتتتت  اع للأمهتتتتخذ للأفتتتت ل  ّوي للإءخقتتتت  لةعقل تتتت   عتتتتخن  ع متتتتع لحك ئتتتتخب    متتتت  
   .م وتط 

 تت  لة تتي   طلتتب عقلوةعتتل  فتتت    تتّس لةن تتخئج  عتتو  إةتتى اتتت خب   علتتق  خصتتخئص لةفتت   ّي للإءخقتت  لة
، و تتت   ط  لة ءخ تتت  متتتع لز  تتتخ    متتت  للإءخقتتت  لةمز تتت  متتتع لة ءخ تتت  ولح  متتتخم  لةمتتتت م  و   تتتخء   تتتّس

لةمتتتتتتم   ولةفك  تتتتت   فتتتتتي  تتتتت خ  فتتتتتي مولنتتتتتب نمتتتتتوس لةمخ لفتتتتت  ي للإءخقتتتتت  لةم مثلتتتتت صتتتتتخئص لح تتتتتع ّ خ
متخ  خةثقخفت  لحم مخء ت   كل ّة   ت فع للأم إةتى لةعزةت  لحم مخء ت ،  نتخ   فتت   ختخص   .ولحم مخء  

، ولة تي وةت ذ لةكث ت  متع     شكل خخصعقلل ءخم وةإءخق  لةخةوصم  لحم مخء   ةإءخق   شك تمى  
 تتتت فع  تتتت م لةفتتتت   ّي للإءخقتتتت  إةتتتتى  منتتتتب لنختتتت  ع  ولةتتتتّي  تتتت ،عقللح مخ تتتتخذ لةتتتتتل    نحتتتتو للإءخقتتتت  لة

و ّل   فق مع مخ و   في  ولةطفل مع لةنق ،ولحنتحخب ولة قوقع حول لةّلذ، كوت ل  ةحمخ   لةّلذ للأم 
متع تتمخ  كتلام متخ ح حتول  و ختخب لةعزةت   تو لة  تم اتتاع مع اح    ،لةنف ي ةهّس لة  لت  طخ للإ

متع  اي لةخو  مع لنخ  ع  و ت ب قوي ةلوح ة ولحنعزلل و   ي إةى لة غ   في لةهت ب ، علحإءخق  
 نت ج لنعت لم لةثقت  فتي لةتنفس ولنخت  ع، وك تذ لةخ ت لذو   لةمشخء  لةتل    ءع ط  تق  منتب لنخت  ع

  .وللإحتخس  خلإح خط ولة  س  ومخ  

لةتت ءم لحم متتخءي لأمهتتخذ ح تت  اع  ،ع  شتت ك  لةتت ءم لحم متتخءي ةامهتتخذوقتت   عتتو  لةتتت ب فتتي  تت
 تت   قلتتل متتع ءزة هتتخ وكمتتخ لنتته  تتتهل ءلتتى للأم لة عتتخ   متتع إءخقتت  ل نهتتخ و قلتتل متتع عقلّوي للإءخقتت  لة

للأنشتط  لة  ف ه ت   للإءخقت  ف قتلو عتو  إةتى لةختو  متع   ة فعتل لنخت  ع نحتو  .تحخ هخوب للأم ولن   
 .مشخ ك  ولة فخءل مع لنخ  عةلمع  ف   ولة  خ    وكل ّة   منع للأمولحم مخء   ولةثقخ

لةعزةتتت  شتتت وءخ  عتتت  لةمشتتتكل  لةثخن تتت  للأكثتتت   لة  لتتتت  اع لة ولفتتتق لةزولمتتتي كتتتخع وقتتت  افهتتت ذ ن تتتخئج  تتتّس
ا منتتى اع  كتتوع ةتتي اتتت ة " ى لةفقتت لذ ولة تتي كخنتتذ نصتتهخ لتتءلتتى اء للإمخ تت وو   ّةتت  فتتي لحم مخء تت  
  ."غ   ات  ي

 م مخء ت  فمع ا م لةعولمل لة ي   ث  ءلى لة ولفق لةزولمي لةعولمل لحم مخء ت  لة تي  ت   ط   خةثقخفت  لح
ختتل ومشتتمع  ةهمتتخ  تتتخ م فتتي ز تتخ ة لةتت ول ط  لّل كخنتتذ لةثقخفتت  لةتتتخئ ة ولةمح طتت   تتخةزوم ع  لءمتت  إفتت

وفي لةحخة  لة ي  كوع لةثقخف  لةتخئ ة مصت   متع مصتخ   لة تغط  .للأت ة و  ع لةزوم ع  شكل خخص
ةتت   تتت ب  ،لةمشتتمع  ةتتزولج ثتتخني لو لحنفصتتخل  تتت ب   فكتت  لةعلاقتتخذ  لختتل للأتتت ةءلتتى لةولةتت  ع ف  وّ
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لةتتتتل    لةمح طتتت  وءنتتت  إنمتتتخب لةطفتتتل ّي   مخ تتتخذلحءتتتع   لقخ تتتخ لةولةتتت  ع لةنخ متتت   لة تتتي خطتتتخذ حلح
 نت ج  . تل   حتول إةتى  تغط نفتتي، ف قتل لةت ءم لةنفتتي ع لةمم مع    ع لةتت ب ءلتى للأمإ للإءخق ،

م  شتكل ختخص وةاتتت ة  شتكل ءتخم ف قتتل لةت ءم لةنفتتي ةهتتخ متع مهت  لةتتزوج ءنته لةعزةت  لحم مخء ت  ةتتا
ع لةمو للأت ي  تو س لة غط ولة و    تهم ّة  في  فك  لة ول ط فإّل كخ .و ز   مع مه  ا ل لةزوم 

وفتتي لةكث تت  متتع لةحتتخحذ  لمتت  لة متتل إةتتى لةتتزولج  .لةزوم تت  وفتتي  عتتض لةحتتخحذ  تت  ي إةتتى لةطتتلاق
   .  خ   ن  م  ةومو  إءخق  لح ع

 فتتت   ّةتت  و مكتتع    ك ئتتخبلحو تتي  قتتع  تتمع  لةثخةثتت   خةم   تت  فئتت  لة قتت    لةم وتتتط  ومتتخ ذ مشتتكل 
ففتتي  ك ئتتخب خحع  شتتع   م  ولفقهتتخ متتع زومهتتخ فتت م  ط  عتتي  تتللأم  خةعزةتت  وءتت  كن  متت  ط  ع تت  ةشتتعو 

ة تتغوط ولة تتو  لذ لةكخمنتت  لةعزةتت  ولة ولفتتق لةزولمتتي  تتز ل  ل م مخء تت لح تتو   تتّس لةمشتتكلاذ لةنفتتت   
متع لةحتزع وللأتتى، فشتعو    تّس لةمشتكلاذ  تز ل  لةمشتخء  لةتتل     ومع لز  تخ ،ت ة وخخ مهخ لخل للأ

 خلأتى ولةحزع لةمت م   خلإ خف  إةى فق لع لة ءم لحم مخءي ولةزومي  صت   للأمهتخذ اكثت  ء  ت  
   .ةلاك ئخب

قتل الةم وتط  فكخنذ مشكل  لةقلق مع  واخ  ل مخ ذ مشكل  لةقلق في لة     للأخ  ة   مع فئ  لة ق   
 ، وكتوع لةقلتق لحتت مخ   عقل للأف ل  ّوي للإءخق  لة امهخذ مخء   لةشخئع    علةمشكلاذ لةنفت   لحم 

   .  ي إةى ل  فخ  مت و  لةقلق ة  هخ  ع ض ةه للأمهخذ مع مولق    نحو مخ 

 ."او تتت  نفتتتي ح تتتى ءلتتتى ا فتتته للأتتتت خب"، "لشتتتع   خةتتتخط ءلتتتى ح تتتخ ي لةخخصتتت " لةفقتتت لذ ىءلتتتاومتتع 
    طتخع فتي  اعفمتع لةط  عتي وفتق  تّس لة  لتت   ،عو ش   للإطتخ  لةنفت ي اع لةقلتق ولحك ئتخب م   طتخ

 .لة    ب فخلأم  شع   خحك ئخب كن  م  ةف و   لخل    خلأت ة وخخ م    خةمم مع

 منخقش  لةن خئج لةم علق   خةت لل لةثخني

امهتتخذ للأفتت ل  ّوي للإءخقتت    تتل  خ لتت  لةمشتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت  لة تتي  ولمههتتخ :الســلال الثــاني
    خخ لا  ءم  للأم؟ عقللة

خذ  تمع ، ح ت  اع للأمهتءلتى لةمشتكلاذ لةنفتت   لحم مخء ت انه  وم  اثت  ةعمت  للأم : ن خئجلة فه  
 (.71) قل لةفئخذ لةعم    ءزة  لم مخء    ي لةفئ  للأقل معاف كث  و ( 21) لةفئ  لةعم   

فتي لةمشتخكل لة تي  ولمته  خ  ئ حصخلة ي     ومو  ف وق  لة  إ( 7111)   فق  ّس لة  لت  مع لةح   ي 
ومتتتع اكثتتت  لةمشتتتخكل كخنتتتذ لحق صتتتخ    ثتتتم لحم مخء تتت  ثتتتم  ،(ءمتتت  للأم) تتتت ة وخصخئصتتتهم لةم مثلتتت للأ

 .ة   للأمهخذ للأك   تنخ   لةنفت  
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" فتتتي   لتتت ه  عنتتتولع ( 7112) لةتتتول  ة فتتي ء تتت  لةحم تت ( 7111) منصتتو و  فتتق  تتتّس لة  لتتت  و  لتتتت  
، "ةت   امهتخذ للأطفتخل لةم خلفت ع ءقل تخ ك ئتخبولح خة تغوط لةنفتت   ولةقلتق   طت   عض لةم غ ت لذ لةم  

واو تحذ ن تتخئج لة  لتت  إةتتى لنتته  ومت  فتت وق  لةت  إحصتتخئ خ  تت ع لةممموءتخذ لةتتثلا  فتي ا عتتخ  مق تتخس 
 .ل  ءم  للأمهخذ للأك    ةصخة وطخذ لةنفت   ولةقلق ولحك ئخب لة غ

ولة تتي  تت   ةكشتت  لةعلاقتت   تت ع متتت و  لة تتغوط ( 7112)  خ لتت   تتّس لة  لتتت  متتع   لتتت  لةغخمتت ي
 .لةنفت    م غ  ي لة ولفق للأتت ي  ولةزولمتي وءلاق ته  تخةم غ  لذ لةعمت  ولةمتنس ولةمتت و  لحق صتخ ي

ح  ومتتت  ءلاقتتت   تتت ع متتتت و   و وصتتتلذ لة  لتتتت  .لأطفتتتخل لةمعتتتخق ع تتتخ  وللأمهتتتخذ لةتتت   ء نتتت  متتتع لن
  .لةعم  ولةمنس ولةمت و  لة عل مي ولحق صخ ي لة غوطخذ لةنفت   وكل مع لةم غ  لذ

   تت ع وكمتتخ   تت ع ءتت م ومتتو  ءلاقتت( Jenifer, 2002)  تتّس لة  لتتت  و  لتتت  م نفتت  وآختت وع  خ لتت  
متنس لةولةت  ع، مهنت  لةولةت  ع، ) ت  للأطفخل لةمعخق ع ولةم غ  لذ لة خة  امت و  لة غوط لةنفت   ة   
  (.ءم  لةولة  ع، ءم  لةمعخق

مهمخ كخع ءم   هناح    ، ل  لةع ن    عخ ةم غ   ءم  للأمت  لة خحث  ومو   ف وق في لت مخ خذ افو ف
، و مثل م حل  ص م  نفت   و ز ل    عقلءن  لك شخ  حخة  للإءخق  لةمشكل   للأم ف نهخ  م  نفتهخ امخم

وةتّة   مت   .مشتكلا هخ لةمشكلاذ، كلمخ  ق م لةفت   ّي للإءخقت  فتي لةعمت ،  ف تز ل  فلكتل م حلت  ءم  ت 
 .هتخفلكل م حل  لح  خمخ هتخ ولة تي   طلتب متع للأم  ل      مع لةمشكلاذ لةنفت   لحم مخء  ،لللأم  تلت

، وةعتل   فتت   ى لةشت خوخ  ةكتل م حلت  لح  خمخ هتخفمنّ لة شخ ص و    لةعلاج ولةم  ت  ولةتزولج وح ت
 لةفئتت  لةعم  تت  للأكثتت  متتع ةصتتخة ء تت    تتي لع اكثتت  للأمهتتخذ لةلتتول ي  عتتخ ع متتع مشتتخكل نفتتت   لم مخ

فهتتّل ةتته ل   تتخط  ط  عتت  لة غ تت لذ فتتي  تتّس لةم حلتت  ولةقلتتق ولةشتتعو   خةوحتت ة فهتتي مشتتخكل شتتخئع   ،(21)
وك تت   كتتوع لةحتتخل فتتي حخةتت  ومتتو  ل تتع ّي إءخقتت  فتتخع  تتّس لةمشتتخكل  ،ةتت   معفتتم  تتّس لةفئتت  لةعم  تت 

وقتت   فتتت   .ة لةقلتتق ءلتتى متتت ق ل لح تتع ّي للإءخقتت تتتو     تتخء  و  زل تت  لةن  متت  ةك تت  ءمتت  وز تتخ 
لةفئتت  لةعم  تت   سو تت   ط قلتتق لةمتتوذ  هتتّ .قلتتق لةمتتوذ ولةختتو  ءلتتى متتت ق ل لح تتع ءتت لضاكعتت ض متتع 

 . خة ح   
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 ةن خئج لةم علق   خةت لل لةثخة لمنخقش  

 ل  ّوي للإءخقتت  امهتتخذ للأفتت  تتل  خ لتت  لةمشتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت  لة تتي  ولمههتتخ :الســلال الثالــث
     خخ لا  ءمل للأم؟عقللة

ةلمشتتتكلاذ لةنفتتتت   لحم مخء تتت  لة تتتي  ولمههتتتخ  خ  ءتتت م ومتتتو  فتتت وق ّلذ  حةتتت  إحصتتتخئ  افهتتت ذ لةن تتتخئج
 .ءمل للأم    في محخفف   لم للله   عخ ةم غ  ةعقلامهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  ل

  تت  لةتت خل لةشته ي ةاتتت ة متتع ختتلال ءمتتل و  حالحق صتخ ي ةاتتت ة  و ت   ط ءمتتل للأم   ح  تت  متتت و 
 للأم وط  ع   ّل لةعمل 

لةمشتكلاذ  عتخملاذ فتيلة ملاذ وغ ت خنته ح  ومت  فت وق  لةت  إحصتخئ خ  ت ع للأمهتخذ لةعتاو مكع لةقتول 
  .ءمل للأم  خخ لا لةنفت   لحم مخء   

   تتت ع متتو  ءلاقتت  تت ع ءتتت م و ( ( Jenifer،2002و  فتتق  تتّس لة  لتتتت  و  لتتت  ولمتت ي م نفتتت  وآختت وع 
متنس لةولةت  ع، مهنت  لةولةت  ع، ) ت  للأطفخل لةمعخق ع ولةم غ  لذ لة خة  امت و  لة غوط لةنفت   ة   
 (.ءم  لةولة  ع، ءم  لةمعخق

نتته ح اذ لة  لتت   وصتتل( 7112،ء ت  للله) لةتول  ة فتتي( 7115) و  فتق  تتّس لة  لتت  و  لتتت  ء ت  لةتتتلام
 .ولحم مخءي  عز  ةلحخة  ةل خل لةشه ي ةات ة نفعخةيلحولفق ف وق  لة  إحصخئ خ في لة  وم  

نه ح  وم  ف وق  لة  إحصخئ خ   ع للأمهخذ لةعخملاذ في قطخ  حكومي للأمهخذ لةعخملاذ في لوكمخ 
 .لةقطخ  لةخخص

لةهت   منهتخ لة عت   ءلتى لةمشتكلاذ ( 7111)   لتت  قتخم  هتخ لةح  ت يمع ن تخئج و خ ل   ّس لة  لت  
  واشتتخ ذ لةن تتخئج ومتتو  فتت وق  لةتت  إحصتتخئ   فتتي عقل تت عتتخني منهتتخ امهتتخذ للأطفتتخل ّوي للإءخقتت  لةلة تتي 

  (.ءم  للأم ومت ول خ لة عل مي ولة خل لةشه ي) لةمشخكل لة ي  ولمه لنت ة وخصخئصهم لةم مثل 

  امهتخذ نفتتي ةت لحك ئتخب لة:    لتت   عنتولع( 7115ل تو لةمت   ، )   لتت  متعو خ ل   ّس لة  لت   
في   م  لحك ئخب   عخ ةم غ  لذ لة  لت   خ  وخلصذ لة  لت  إةى اع  نخ  ف وق ،ءقل خ للأطفخل لةمعخق ع

  (.لة خل لةشه ي لةمت و  لة عل مي مكخع لةتكع) و ي

ومتخ ذ ن تخئج لة  لتت  م كت ة ( 7112)  وصتل ء ت  لةمعطتين خئج  ّس لة  لتت   خ لت  ءتع متخ  اعكمخ 
فتتي لة تتغوط لةولة  تت  لةم   طتت   خةطفتتل لةم تت خ  ءقل تتخ   عتتخ ةلمتتت و    إحصتتخئ خ ءلتتى ومتتو  فتت وق  لةتت
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لةم  فتتتع اكثتتت  إحتختتتتخ  هتتتّس لة تتتغوط ع للأتتتت  ّلذ لةمتتتت و  اح تتت    تتت ع  ،يلحق صتتتخ ي ولحم متتتخء
تتتتت و  للأتتتتت   وع لةم وتتتتتط واخ تتتت ل للأتتتتت  ّلذ لةم اعوكمتتتتخ  ،و لتتتت هم للأتتتتت  ّلذ لةمتتتتت و  لةم وتتتتتط

  .لةمنخفض

 إةتى ،لحم مخء ت    عتخ ةم غ ت  ءمتل للأمق فتي لةمشتكلاذ لةنفتت     ءت م ومتو  فتحثت  لةن تخئج لة خ فت و 
 ّس  ومع ّة   ع     م مع  ّل لةو ع،م ة ف  ك   للأ     طلب  ءخ   ول  مخمخذ مت عقلءخق  لةع للإا

   ّي للإءخقت  فتخةف ، مشتكلاذ نفتت   لم مخء ت   تخخ لا  ط  عت  ءملهتخة ل  مص    مخذ لحح  خمخذ ولةخ
 او تت  ولح  خمخ تته لةمتتت م ة لةخخصتت    عتت  فتتي نفتتس للأمهتتخذ لةمشتتخء  لةتتتل    تتتول  كخنتتذ ءخملتت  ةعقلل

خ شتعو  للأم   خةتّنب  معلهت إةتى عتو   قت    ّةت  فت و  غ   ءخمل  فهي في حخة   و   و غط مت م ،
ل  ءخ  هتخ ولح  متخم لةمتت م   ت  و تتعى ختلاعقلءخقت  لةي للإّ لح ع لح  خمخذكخف  نهخ ح  ل ي ا شع  

خ  قتت م ةلا تتع متتع ختت مخذ   قتتى متتومه .إنمخ تتهوة  منتتب لةشتتعو   خةتتّنب لةنتتخ ج ءتتع   خلأمتتخع تته ة شتتع  
اع  ت  فتي مم معنتخ لةفلتتط ني،تفتي حت ع  ع  ت   عتض للأت .مع لةحخمخذ ولةخت مخذ غ ت  كخف ت  لةع   

ق مهخ لةم تتخذ لة ي   م  خزلذولحخ مخذ مع خلال لةحصول ءلى لة ءخق  لت ثمخ ل ةهخإي ومو  ف   ّ
كتتخة ي  قتت مهخ  للأفتت ل   تتل  صتت    تتّل لةفتت   لةوتتت ل  ةلحصتتول ءلتتى ختت مخذ ةكخفتت  .لةخخصتت  ولةحكوم تت 

ذ  تت ف   منهتخ كخفت  افت ل  ءفتخ لإلةحصول ءلى  إةى و خلإ خف صخحذ لةش وع لحم مخء   وش ك  لح 
 .للأت ة

 لة ل ع ةن خئج لةم علق   خةت لللمنخقش  

ــع  تتل  خ لتت  لةمشتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت  لة تتي  ولمههتتخ امهتتخذ للأفتت ل  ّوي :مناقشــة الســلال الراب
    خخ لا  لةمت و  لة عل مي ةام؟عقل للإءخق  لة

ةلمشكلاذ لةنفت   ه ذ لةن خئج ء م ومو  ف وق ّلذ  حة  إحصخئ   ءن  مت و  لة حة  للإحصخئ   اف
لةمتت و    ت  فتي محخففت   لم للله   عتخ ةم غ ت عقلهخ امهخذ للأفت ل  ّوي للإءخقت  لةلحم مخء   لة ي  ولمه

متتتع لةمتتتت و خذ لة عل م تتت  لةمخ لفتتت    تتت عقلللإءخقتتت  لة ّوي ذ للأفتتت ل امهتتتخع اممتتتخ  عنتتتي  .ملة عل متتتي ةتتتا
 .   ث وع    مخذ م تخو  

ط  ع  لة غوط لةنفت   لةن خئج وافه ذ  ( 7112) لةغخم ي  لت  و  لت  قخمذ  هخ   فق ن خئج  ّس لةو 
ح    ث   خةم غ  لذ لة  مغ لف   ولحم مخء   لةمح  ة في  ّس لة  لت   لفق للأت ي ولةزولميوكل مع لة و 

 .و ي لةعم  ولةمنس ولةمت و  لة عل مي ولحق صخ ي
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 خ  حصتخئ إومو  فت وق  لةت  إةى اشخ ذ لةن خئج ( 7111) لةح   ين خئج  ّس لة  لت  ءع   لت  و خ ل  
ءمتتتت  للأم ومتتتتت ول خ لة عل متتتتي ولةتتتت خل ) :بتتتتت ة وخصخئصتتتتهم لةم مثلتتتت  فتتتي لةمشتتتتخكل لة تتتتي  ولمتتتته للأ

 (.لةشه ي

ةتتتت   للأمهتتتتخذ  ع  تتتت   ه  تتتت  خط تتتت   تتتتتهم فتتتتي  فتتتتع  ءقل تتتت  ع لك شتتتتخ  حخةتتتت  إءخقتتتت احثتتتت  و ع قتتتت  لة خ
 عخمتل متع ل نهتخ لةكخف ت  ةع للأم  ك تب لةخ  ة  لاوق    مع إةى  ،حة زلمخذ ولة غوطخذ ة   للأمهخذل

فلاحفتذ   .غض لةنفت  ءتع متت و خ هع لة عل م ت ولة عخ   مع إءخق  ل نهخ،     ،عقلمع ّوي للإءخق  لة
ختتتتتلال متتتتتت   ه لةعلام تتتتت  اع للأم  ك تتتتتتب لةخ تتتتت ة  ة عخمتتتتتل متتتتتع مشتتتتتكلاذ ولح  خمتتتتتخذ ل نهتتتتتخ لة خحثتتتتت  
م متتتع لنخفتتتخض متتتت و خ هع  عتتتض للأمهتتتخذ ءلتتتى لةتتت غ عاوفتتتي  عتتتض لةحتتتخحذ ححفتتتذ  ،ولة    ل تتت 

فخ تت ة للأم  .ولةوصتتول إةتتى لحتتت قلاة   فتتي     تتل ا نتتخئهعث  ل انهتتع كتتع لةطتت   للأكثتت   تت  لة عل م تت  إح
لة تي  ك تتت هخ متتع ختلال لة م  تت  و حل هتتخ لةطو لتت  فتي لةم لكتتز لة    ل تت   معلهتتخ قتخ  ة ءلتتى لة عخمتتل متتع 

ّولذ لةمتتت و   للأمهتتخذ اعل ححفتتذ لة خحثتت  ،  تتخ  غتتض لةنفتت  ءتتع متتت ول خ لة عل متتيمشتتكلاذ ل نهتت
لة عل متتي لةمتتنخفض ولةلتتول ي ح  عملتتع  خصصتتع معفتتم وقتت هع ة طتتو   و    تتل لح تتع مع متت لذ ءلتتى 

ونفتت ل  .لةطفتتل خ  شتتف  إةتتىو   صتتل فتتي  تتوم متتخ تتت للأممنهتتخ اع  ل  ولء قتتخ خ تت  هع فتتي م لكتتز لة    تتل 
 وع لة حتخق لح تع  مت و  لحق صتخ ي لةتّي  حتولةلخصوص   لةو ع لةفلتط ني لةم مثل  خنخفخض لة

خطق لةقتتت   ولةمتتت ع ءتتتع ، وةلممخ تتتتخذ لححتتت لال لةم مثلتتت  فتتتي لةحتتتولمز وفصتتتل لةمنتتتفتتتي م كتتتز     تتتل
 تت ل  لةم لكتتز  تتو  تت   ب للأم ة كتتوع لةشتتخص للأول لةمتتتو ل ءتتع ا تتم احتت  اعتتل ، م ع تتهخ لةتت عض

 .م خ ع  ءلاج و    ل لح ع

 تت    طلتتب لةممخ تتت  ولةخ تت ة لة تتي  ك تتت هخ عقلءخقتت  لةح  متتخم ولة ءخ تت   تتّي للإإةتتى اع ل  ّةتت  وقتت   فتتت
 تل  ح تخج إةتى صتفخذ  للأم خلال  حل هخ لة عل م   ولة ي ق  ح  كوع  حخم  إةى مت و   عل مي مع ع،

 .لح ع  ة و طو  ءتخمص   للأم مثل لة غ   ولة لفع   ةوخصخئص في شخ

  لل لةخخمسن خئج لةم علق   خةتةلمنخقش  

 خ ل  لةمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمههخ امهخذ للأف ل  ّوي   ل  السلال الخامس
 ؟     خخ لا    م  للإءخق عقلللإءخق  لة

ةلمشتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت  لة تتي  ولمههتتخ امهتتخذ  فقتت    نتتذ لةن تتخئج ح  ومتت  ءلاقتت   لةتت  إحصتتخئ خ  
محخففتتت   لم للله   عتتتخ ةم غ تتت    متتت  للإءخقتتت   ختتتت ثنخ  ممتتتخل لة ولفتتتق  تتت  فتتتي عقلللأفتتت ل  ّوي للإءخقتتت  لة

  .لةزولمي ولةقلق ولحك ئخب
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 لةتت  إحصتتخئ خ ةصتتخة    متت  للإءخقتت  لةشتت   ة  خ  امتتخ ممتتخل لةعزةتت  لحم مخء تت  ح تت    تت ع اع  نتتخ  ف وقتت
 .م ل

مشتتكلاذ لة تتي  وصتتلذ إةتتى لع متتع ا تتم لة( 1223،  ختت)  ختت تتت  و  لتتت    لتتت  لةو  فتتق  تتّس لة  ل
 . عخني للأ خةي لحنتحخب لحم مخءي فخةتلو  لةنمطي ثم لةع ولع ثم إ ّل  لةّلذ

ح    ث   خةم غ  لذ لة  مغ لف   ولحم مخء   لةمح  ة في  ّس لة  لت  و تي ( 7112) لةغخم يو  فق مع 
  .لةعم  ولةمنس ولةمت و  لة عل مي ولحق صخ ي و  م  للإءخق 

واشخ ذ لةن خئج ومو  فت وق  لةت  إحصتخئ    ( 7111) م  هخ لةح   يت  ءع   لت  قخو خ ل   ّس لة  ل
متخ لةم غ ت لذ لةم   طت   خةطفتل لةمعتخق لةم مثلت  ا . ولمه لنت ة وخصخئصتهم لةم مثلت  في لةمشخكل لة ي

  .في   م  للإءخق  ومنس لةمعخق إنهخ  وم  ف وق  لة  إحصخئ خ  

 ت  و ت  مخ هخ لةمخ لفت   حت  متع نشتخطخذ لةعخئلت  لحم مخء ت  ف ز ت  عقللةللإءخقت   اع و فت  لة خحثت  ّةت 
و خلإ تتتتخف  إةتتتتى ختتتتو  للأمهتتتتخذ متتتتع   و  فعتتتتل لنختتتت  ع ل متتتتخس  صتتتت فخذ  .متتتتع ءزة هتتتتخ لحم مخء تتتت 

زل ذ لةعزةتتت   فكلمتتتخ زل ذ   متتت  للإءخقتتت .وتتتتلوك خذ ا نخئهتتتخ و تتتّل  تتت و س  ز تتت  لةعزةتتت  لحم مخء تتت  ةتتتلام
 .ولةعكس صح   كلمخ قلذ   م  للإءخق  قلذ لةعزة  لحم مخء   ذلحم مخء   ةامهخ

،  ح تتخج إةتتى مهتت  وم خ عتت  متتت م ة  تت ،عقللة للإءخقتت  تت   تتخخ لا    متت  عقلوكمتتخ اع لةفتت   ّي للإءخقتت  لة
زولمتتي  و قتتل لةحم متت   تت ع لة ولفتتق لة ءلتتى ث للأم  تتخح ع ّي للإءخقتت  ممتتخ  تت   و تتّل  تت  ي إةتتى لنشتتغخل

 .لةزوم ع

ء  ت  ةلمشتكلاذ  اكثت    خخ لا    مخ هخ  معل للأمهتخذ عقل ص لة خحث  ّة  إةى اع للإءخق  لةو لخ
كتل ، ولةتتلو  لة ءخ   لةمت م ة:   لةم مثل  فيلةنفت   ولحم مخء   كن  م  ةلخصخئص لةم   ط   خلإءخق

خذ م غتتتوب متتتع لنختتت  ع، وخصتتتخئص لةمم متتتع لةم مثلتتت   خح مخ تتتّةتتت   معتتتل متتتع للأم شخصتتتخ غ تتت  
 .لةتل     تهم في معل للأم اكث  ء ض ةلمشكلاذ لةنفت   ولحم مخء   لةم نخوة  في  ّس لة  لت 

امتتخ ممتتخل لةعزةتت  لحم مخء تت  ح تت    تت ع اع  نتتخ  فتت وق  لةتت  إحصتتخئ خ ةصتتخة    متت  للإءخقتت  لةشتت   ة 
، ولة تتتي   للإءخقتتتخصتتتخئص  تتّس لة  متتت  متتتع  إةتتتىمتت ل اي  تتتمع فئتتت  لة قتتت    لةك  تتت ة وةعتتل ّةتتت    متتتع 

ع  مت  للأم نفتتهخ فتي ءزةت  افمتع لةط  عتي    طلب  ّس لةحخحذ لء مخ  كلتي ءلتى متع  قتوم   ءتخ  هم،
ءتتتع  ع خصتتتخئص لةمتتتتم   ولةتتتتلوك    ز تتت  متتتع  غ تتت  للأم  خح  عتتتخ  ولحنطتتتول اوكمتتتخ   ،لنختتت  عءتتتع 

غ   ّة  متع ءولمتل  ،لح ع إءخق ل مخس  لنخ  ع  و   ولةخو  مع واق   كوع  ت ب لةخمل  لنخ  ع
  .نفت  
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 دسلنتائج المتعلقة بالسلال الساامناقشة 

 دسمناقشة السلال السا

 تت   تتخخ لا  عقل تتل  خ لتت  لةمشتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت  لة تتي  ولمههتتخ امهتتخذ للأفتت ل  ّوي للإءخقتت  لة
 ؟ء   حخحذ للإءخق 

للإحصخئ   ةلمشكلاذ لةنفت   لة حة  و فه  لةن خئج ء م ومو  ف وق ّلذ  حة  إحصخئ   ءن  مت و  
 تتت  فتتتي محخففتتت   لم للله   عتتتخ ةم غ تتت  ءتتت   عقللحم مخء تتت  لة تتتي  ولمههتتتخ امهتتتخذ للأفتتت ل  ّوي للإءخقتتت  لة

 .حخحذ للإءخق 

ةتتتم  متتت  لة خحثتتت    لتتتتخذ  نخوةتتتذ  تتتّل لةم غ تتت  تتتتخ ق  وةتتتّة  فلتتتع  متتت    لتتتتخذ  شتتتخ هذ ولخ لفتتتذ متتتع 
   لت هخ 

لحم مخء ت   غتز  ةم غ ت  ومو  ف وق فتي لةمشتكلاذ لةنفتت    ء م إةىلة ي  ش   ئج لةن خ  فت  لة خحث 
لةصت م  لةنفتت    ح ت   متخوزذ م حلت  ،للأم  ع  ذ ة م    تتخ ق  وم ةمت  كوع .ء   حخحذ للإءخق 

، وقت  حخةت  للأوةتىقتل متع لةا ت   كتوع لةصت م  لةنفتت   ءقلخة   ك ل  إنمخب طفل ّي إءخقت  وةّل وفي ح
 تت  ءقلللأم وصتتلذ ةم حلتت  لة ك تت  ح تت   متتخوزذ م حلتت  إخ تتخ  للأقتتخ ب  تتوح ة طفتتل ّي إءخقتت    كتتوع

 اخت  ب حخةت  متع  إنمتخ ،لةوصول إةى لتت ق ل  فتي ءلاق هتخ لةزوم ت  و متخوز لةصت م ولت طخءذ للأم 
 تتخةي تتتو   كتتوع إنمتتخب فقتت  لك تتت ذ خ تت ة ة عخمتتل متتع مثتتل  تتّس لة متتخ ب،  خة ، تت ءقلمتتع ّو للإءخقتت  
ى نتته   قتتا تت ، ءلتتى لةتت غم متتع ءقلل ّي إءخقتت  متتع لةصتت م  للأوةتتى متتع إنمتتخب طفتت لقتتاحتتخحذ اختت   

فخك تت ذ لةخ ت ة فتي  علت م و    تل وم خ عت  طفلهتخ  ،وخخص  في م حلت  لةحمتل ،لةشعو   خةقلق ة   للأم
 .  عقلخب حخحذ مع ّوي للإءخق  لة معلهخ لقل شعو ل  خةمشكلاذ ءن   ك ل  إنم
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 :وصياتالت

 تتّس لة  لتتت  ومتتخ  متتذ ملاحف تته ختتلال  ط  تتق لة  لتتت  فخ متتذ  إة هتتخوصتتي  تتخة مو  إةتتى ن تتخئج لة تتي  
 .لة خحث   خة وص خذ لة خة  

م ل    لتتت  مقخ نتت  فتتي لةمشتتكلاذ لةنفتتت   لحم مخء تت  لأمهتتخذ ّوي للإءخقتت  إلة خحثتت   تت ق تت ح  .1
 .  وامهخذ للأف ل  لةعخ   ععقل لة

 لتتت  حتتتول لةمشتتتكلاذ لةنفتتتت   ولحم مخء تت  لأمهتتتخذ للأفتتت ل  ّوي للإءخقتتت   تتتإم ل    ق تتت حكمتتخ   .7
 .   لةغ   مل حق ع في م ل س وم لكز     لعقللة

فتي لة عت  لةم علتق  فمتخ فتوق( 21)  ق  م خت مخذ إ شتخ    ةامهتخذ لةلتول ي  تمع لةفئت  لةعم  ت  .1
 . خةعزة  لحم مخء  

خقت  فتي لةم تتتخذ ولةم لكتز  تتخ م فتي  توف    ولم  قتتم  ءتم نفتتي لأمهتخذ للأفت ل  ّوي للإء .3
   .لة ءم لةنفتي ةامهخذ ةكخف   خخ لا  مت و خ هع لة عل م  

 تتوف   ختتت مخذ إ شتتتخ  نفتتتتي ةاتتت  وم تتتخ ع هم منتتتّ  شتتتخ ص لةحخةتت  ة تتتوف   لة وء تتت  ولة ثق تتت   .5
 .للأت ي ولة ءم لةنفتي و ق م لةخ مخذ ةكخف  للأمهخذ  خخ لا  ط  ع  ءملهع

ى   تتتتت س وحتتتت لذ إ شتتتتخ    م كخملتتتت  فتتتتي لةم لكتتتتز ولةمت شتتتتف خذ لةصتتتتح   و  ك تتتتز لةعمتتتتل ءلتتتت .2
 .   لةش   ة م لعقللأمهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  لةلةخ مخذ للإ شخ    و  لمج لة ءم لةنفتي 

 تتخء  فتي  متج للأفت ل  ّوي للإءخقت    خط ط و نف تّ انشتط  متع ق تل م تتتخذ وم لكتز     تل، .2
    .لة خف   مع لةعزة  لحم مخء   ةامهخذولةّي  تهم في    ،عقللة
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 :مراجع العربيةال

لةط عت   .كيف تتغلبين علـى مشـاعر الاكتئـاب وتشـعرين براحـة نفسـية (.7112)  وتت  ا و لةحمخج،
 . مشق، لةقخ  ة  ل  لةك خب لةع  ي، للأوةى

‌،رام‌الله‌،مؤسسة‌الحق‌،الإعاقةذوي  للأشخاص الإنسانحقوق ‌(.7112)‌نج لاأ‌،جاف  

 . ل  لةم ت ة، ءمخع ،التدريس لذوي الإعاقة الفكرية( 7112) .ء نخع لةحخزمي،

 تتخة  مخمتت    غ ت    سـنة 8-0 مشـاكل اسـر المعـوقين عقليـا مـن ( 2001) . نتخ   تت   لةح  ت ي،
 . ن  ، ءمخعمنشو ة لةمخمع  للأ  

ـــة   .2004) )  حتتتتع، لةحتتتتع ـــا فـــي المـــدارس الابتدائي ـــذ المتخلفـــين عقلي مشـــكلات دمـــج التلامي
 .،   لت  مخمت    غ   منشو ة مخمع  لةخل ج لةع  ي، مملك  لة ح  عبالمملكة العربية السعودية"

، تتخة  "قـةحاجـات أبـاء المعـاقين عقليـا وعلاقتـه بجـنس ونـوع الإعا( 1992) .حتع، محم  محمتو لة
 .مخمت    غ   منشو ة لةمخمع  للأ  ن  ، ءمخع

 .م تت  حو س لة وة  ، للإتكن     .الأسرة وأزمة الإعاقة العقلية( 2007) .محم  لةت   حلاوة،

  ل  لةعلتتم وللإ متتخع، ..العمــل مــع اســر ذوي الاحتياجــات الخاصــة( 2007) .حنفتتي ءلتتي ء تت  لةن تتي

 .لة  خض

  لتتت  م  لن تت  لأتتت   ثتتخ  للإءخقتتخذ ءلتتى اتتت  ّوي للإءخقتت آ (7111) تتت ء تت  لةختتخةق  و  خ نتت ، لةخ
 44 – 27ص  ،14   ،"الجزائر–مجلة العلوم الإنسانية  ". عض لةمعخق ع في محخفف  ل   

  . ل  ولئل ةلنش ، لح  ع .المرجع في علم النفس الإكلينيكي (.2009) ا  ب محم  لةخخة ي،

حتتت ل  لةح تتتخة لة تتتخغط  وءلاق هتتتخ  تتتخةقلق ولحك ئتتتخب ةتتت   ء نتتت  متتتع امهتتتخذ أ (.7112) ام تتت ة ، ختتت 
ـــة والنفســـية  .للأطفتتتخل لةمعتتتخق ع ءقل تتتخ  ولةعتتتخ   ع  خةمملكتتت  لةع   تتت  لةتتتتعو    ـــوم التربوي ـــة العل  -مجل

 .13تت  11، ص1،   2، مج البحرين

 ل  لةفتتلاح،  .2 ط .لآبــاء والمعلمــين تعــديل ســلوك المعــاقين عقليــا دليــل( 2003) لةخط تتب، ممتتخل
 .لةكو ذ

http://www.birehlibrary.org/WebOPAC/records/1/11193.aspx
http://palico.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=5028
http://palico.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=5028
http://palico.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=5028
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 إرشـاد أسـر الأطفـال ذوي الحاجـات الخاصـة ،(2003) لةح  ت ي، منتى، ء ت  لةعز تز .ممتخل لةخط تب،
 .ق ل ة ح  ث ، ءمخع

 ل   الضغوط النفسية والتلف العقلي في ضوء علم النفس المعرفي( 2008) .وة   ء تى مت ل  خل ف ،
 .لةوفخ  للإتكن    

لزواجـي لـدى عينـة مـن أبـاء االضغوط النفسية والتوافق النفسـي و  ( 2009) .غزحع شمتي ء ي،لة 
 تتخة  مخمتت    غ ت  منشتو ة مخمعت    وأمهات ذوي الإعاقة وبعض المتغيرات الاجتماعية والديمغرافية

 .لةتعو    ام لةق  ،

المعاقين سـمعيا وفعاليـة مستوى الضغط النفسي لدى اسر الأطفال "( 2008) .حم ا ح ى  لة  خمخذ،
 . تخة  مخمت    غ   منشو ة لةمخمع  للأ  ن   ،"برنامج إرشادي مقترح لخفضها في عمان

ثــر برنــامج ترويحــي لتثقيــف الأمهــات فــي خفــض الضــغوطات ا (.7112) شتته  خ  تتتلام  لة ولشتت ة،
 ة مخمعت  ءمتخع  تتخة  مخمتت    غ ت  منشتو ،النفسية لـدى أمهـات الأطفـال المعـاقين عقليـا فـي الادرن

 .لةع     لة  لتخذ لةعل خ، ءمخع، للأ  ع

 . ل  لةفك ، ءمخع ،مقدمة في الإعاقة العقلية  (7112) فخ وق لة وتخع، 

مق متت  فتتي لة    تت  لةخخصتت  ممع تت   ،ســيكولوجية الأطفــال غيــر العــاديين (.1999) لة وتتتخع، فتتخ وق
 .ءمخع ةلمطخ ع لة عخون  ، ءمخع

 .،  ل  لةفك  ةلنش  و لة وز ع، للأ  عمقدمة في الإعاقة العقلية (.7111) لة وتخع، فخ وق

ةصتعو خذ لحم مخء ت  لحنفعخة ت  ةلمت اة لةمعوقت  فتي ءمتخع وءلاق هتخ  ت عض ل (.7113) م  ةا ،لة  مخوي
 .لح  ع ،ءمخع .لةع    ءمخع مخمع   .ط وح   ك و ة غ   منشو ةا .لةم غ  لذ

متتت و  لة مكتت ع لةنفتتتي لأمهتتخذ للأطفتتخل لةمعتتخق ع ( 2008) .ك  تتختتتخةم، تتته   محمتت ،لةنم ، امتتخل ز 
 :تأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة" لملتمر الدولي السادس ل.ءقل خ و ءلاق ه  خة ك   لةنفتي لأ نخئهع

 .1مج  مص ،  رصد الواقع واستشراف المستقبل

 ،مك  ت  ز ت ل  لةشت ق  ،1، جبحوث ودراسات في العـلاج النفسـي.) 2008(  ء   لة حمع تت  ،تل مخع
 .مص 

 .،   ل  لةنه  ،    وذالأسباب والمرض والعلاج: الاكتئاب  (.7111) ، ةطفيلةش   ني
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سـر الأطفـال أة التـي تميـز بـين ئفي التماسك الأسـري وأنمـاط التنشـ الفروق( 2008) .نخصت  ش ء ،
 .للأ  ن  لةمخمع    تخة  مخمت    غ   منشو ة، ،" سر الأطفال العادينأالمعاقين و 

 .36   ،10مج  مص ، - راسات الطفولةد( 7112) كخم ل خ إ  ل  م ،شل ي وفخ  ممخل احم 

المـلتمر العلمـي السـنوي الثـاني  ."لةتلام  لةنفت   لأتت  لةمعتخق ع( 2008) .ء   لةحم  ، فوق   حتع
 .1ج مص ، -( الواقع والمأمول -مدرسة المستقبل  ) لكلية التربية ببورسعيد

 . ل  لةمع فتتتت  لةمخمع تتتت  (.7ط ) الحالـــة والســــمةقائمــــة القلــــق (.1227) لحمتتت  محمتتتت  ،ء تتت  لةختتتتخةق
 للإتكن    

العلاقة بين الضغوط النفسية وكل من القلق والاكتئاب لدى أمهات  (.7117) ء   لة تول،   ه م  زل
 .،  تخة  مخمت    غ   منشو ة مخمع  لةخل ج لةع  يالأطفال المعاقين ذهنياا في مملكة البحرين

 للأ  ع ، ل  لةثقخفتتتت  ةلنشتتتت  ولة وز تتتتع .إرشــــاد ذوي الحاجــــات الخاصــــة (.7112) ء تتتت  لةعز تتتتز، تتتتتع  
 .ءمخع . ل  لةش وق .رشاد ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرهمإ (.7111) ء   خذ، لحم  ء   لةحل م

 .لةقخ  ة .مك    لحنمو لةمص    .مقياس هاملتون  للاكتئاب( 7111) غ  ب ،ء   لةف خح

فخءل تت    نتتخمج إ شتتخ ي فتتي  حتتت ع للأ ل  لةتتوف في لةولةتت  ع ( 2007) .تتته   محمتتو  امتت ع  ء تت  للله،
الإرشــاد -المــلتمر الســنوي الرابــع عشــر  ."ةت   مممتتوء  ع متتع اتتت  للأطفتتخل لةمعتتخق ع ءقل تتخ  وتتتمع خ

 .1مص ، مج - النفسي من اجل التنمية فى ظل الجودة الشاملة

 . ل  لة تخزو ي لةعلم ت  .وي في ميدان التربيـة الخاصـةالتقييم النفسي الترب (.7111) ء   لذ،  وحي
 .ءمخع

 .ءمخع .،  ل  لةثقخف  ةلنش  ولة وز ع7، طعلم النفس الاكلنيكي( 2009) محم  مختم لةع   ي،
 

عـادة الاعتمـار  .للإءخق  ولة    ل لةمم معتي (.7112) ءو ة،  نخ محم  المـلتمر الفلسـطيني لتنميـة وا 
 .بيرزيتجامعة  في الضفة الغربية

    وذ . ل  لة ل ب لةمخمع   .ةجسمي لاضطرابات النفسا (.7111) ء   لة حمع،ةع تويل

بالتــذكر لــدى عينــة مــن  الاكتئــاب النفســي وعلاقتــه (.9002) لةغخمتت ي، حخمتت   تتع احمتت   تت   للله
 .منشو ة  تخة  مخمت    غ   .لنفسية بالمنطقة الغربيةمراجعي العيادات ا

http://www.birehlibrary.org/WebOPAC/records/1/4513.aspx
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الفروق في أبعاد التفاعل الأسري داخل أسـر ذوي الإعاقـة الذهنيـة   ،(1002) لةفلكخوي، محم  ء تى
،  تتتخة  مخمتتت    غ تت  منشتتو ة مخمعتت  لةخلتت ج " عــدوانيين بدولــة الكويــتالالبســيطة العــدوانيين وغيــر 

 .لةع  ي

  .،   ل  لةنشتت  ولة وز تتع7ط المــدخل إلــى التربيــة الخاصــة  ،( تتت1377) وعوآختت   لةق  تتو ي،  وتتت 
 .للإمخ لذ لةع     لةم ح ة

 .،  ل  ق خ  ةلط خءت  ولةنشت  ولة وز تعإعداد الأسرة والطفل لمواجهة الإعاقة (.7111)  مخعل ،لةكخش  
 .لةقخ  ة

فتتتق لةنفتتتي ةتتت   لحمهتتتخذ فعخة تتت    نتتخمج إ شتتتخ ي فتتتي  حتتت ع لة ول  (.7115) كخمتتل، وح تتت  مصتتطفى
 .727 – 711،ص 7،   15، مج مصر-دراسات نفسية  ."لةمت ئخذ لأطفخةهع لةمعخق ع ءقل خ

   ئت  لة ح  ت  .لةكنت ي،  عقتوب  وتت  ;إمتخم، إةهتخمي ء ت  لةعز تز ;لةمتخزمي، منتخحي فتلاح فهت  ءمت ج
 - دراسات الطفولة  .ن   لت  مقخ   :لة غوط للأت    كمخ    كهخ امهخذ للأطفخل لةمعخق ع ( 2009)

 .43   ،12مج  مص ،

 . مشق .لةط ع  لةثخن  ،  ل  للإش لفخذ ،الطب النفسي والحياة (.1222) لةمخة ، حتخع

 م3999لسنة "   3" مجلس الوزراء الفلسطيني  قانون حقوق المعاقين رقم 

 حتياجات الخاصةالرعاية الفائقة والمتكاملة  للأطفال ذوي الا (.7117) محم  ء   لةعز ز

 .لةع لق ،  ، مط ع  لةشول ق، وزل ة لة   الصحة النفسية( 2003) خ وعآمحمو ، محم  مه ي و 

 .، ممموء  لةن ل لةع    الإعاقة العقلية المفهوم والانواع وبرامج الرعاية(.7115)  و لةنص ا ،م حذ
 .لةقخ  ة

راضـــي عاقـــة فـــي الأ وملشـــرات حـــول الإ توجهـــات(.7111) م كتتتز لةمتتت اة لةفلتتتتط ني، مخمعتتت     ز تتتذ
  7تلتل   ،الفلسطينية

لة غوط لةنفت   ولة ءم لحم مخءي ة   آ خ  وامهتخذ  (.1225)  ح ى، خوة ; ملكو ،   خض  عقوب
 7172، ص 5،   77للأ  ع، متج - العلـوم الإنسـانية -دراسات  .للأطفخل لةمعخق ع في م  ن  ءمتخع

– 7132 
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ـــر ســـي (.7111) لةمل متتتي، لمتتتخل ـــاديينالكولوجية غي مك  تتت  لحنمتتتو :( ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة) ع
 .لةقخ  ة.لةمص   

درجــة التوافــق الانفعــالي ولاجتمــاعي لــدى أبــاء وأمهــات الأطفــال المعــاقين  " (.7115) لةمهتتخ ة، ممعتت 
 تتتتخة  مخمتتت    غ تتت  منشتتتو ة كل تتت   ."عقليـــا فـــي الملسســـات الحكوميـــة وعلاقتهـــا بـــبعض المتغيـــرات

 .ذ لة   و   لةعل خ لةتو لعلة  لتخ

، ل  الأطفــال ذوي الاحتياجــات الخاصــة وتــأثيرهم علــى الأســرة والمجتمــع  (.7117) نصتت  للله، ءمتت 
مفهـوم القلـق والاكتئـاب مـن وجهتـي نظـر الإمـام ابـن قـيم  (.ه1377) لةنم ي، امل  نتذ محمت  ءلتي

 .   غ   منشو ة تخة  مخمت  .الغربية الحديثة الجوزية وبعض الاتجاهات النفسية

حقوق لةمعتتتوف ع فتتي لةمم متتع لةفلتتتط ني تلتتتل   قتتتخ    ،لةه ئتت  لةفلتتتط ن   لةمتتت قل  ةحقتتوق لةمعتتخق ع 
 ( 32) خخص 

 .ءمخع . ل  اتخم  ةلنش  .الإعاقة العقلية (.7112) حم اول ي، 

 .ءمخع .لةمخة   . ل  لةفك  .رشاد اسر ذوي الاحتياجات الخاصةإ(.1008) خوة  ، ح ى
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 الاستبانة ( 3) ملحق

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 اختي الكريم

 جامعة القدس                          تحية طيبة وبعد

 علياعمادة الدراسات ال                                     

  خم ل    لت   عنولع  قوم لة خحث 

                 ية في محافظة رام الله عقلالمشكلات النفسية الاجتماعية التي تواجهها أمهات الأفراد ذوي الإعاقة ال
 في ضوء بعض المتغيرات

ذ  خةمشتتتكلاذ لةنفتتتت   لحم مخء تتت  لة تتتي  ولمههتتتخ امهتتتخ  هتتت    تتتّس لحتتتت  خنه إةتتتى ممتتتع   خنتتتخذ   علتتتق
ةتتت  ك حتتت  م طل تتتخذ  . تتت  فتتتي  تتتو   عتتتض لةم غ تتت لذ فتتتي محخففتتت   لم لللهةعقلللأفتتت ل  ّوي للإءخقتتت  ل وّ

لةحصول ءلتى   مت  لةمخمتت    فتي للإ شتخ  لةنفتتي لة   توي فتي مخمعت  لةقت س ووقتع ءل كتي لحخ  تخ  
 عكس لةولقع  ت  خن   صو ةءشولئ   ة كوني مع  مع ء ن  لة  لت ، ا مو من  لة ك م  إمخ   فق لذ لح

لةمومتتتو    قتتت  ومو تتتوء   ةمتتتخ ةهتتتخ متتتع ا م تتت   إنمتتتخز لة  لتتتت  ءلمتتتخ  اع إمخ  تتت  تتتت عخمل  تتتت    وةتتتع 
  . ت خ م إح لأغ لض لة ح  لةعلمي

 نجزيل الشكر والتقدير لحسن التعاومع 

 أماني الحاج: الباحثة
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 : عند مربع الإجابة التي تنطبق عليك  xالرجاء وضع إشارة 

 فما فوق  23 ❒ .21-33❒ .31-23❒ .21اقل من  ❒:: معمر الأ -3

 ءمل خخص ❒ءمل حكومي  ❒      ذ ❒: عمل الأم -2

  :المستوى التعليمي للأم: المستوى التعليمي للأم. -1

 مخمع   ❒  لوم   ❒ثخنو      ❒اتخت      ❒ل   لئ    ❒ل ام  ❒

ا ابنـك أو حسـب حسب التشخيص الخاص بالملسسة التـي يوجـد فيهـ) يةلعقلدرجة الإعاقة ا -3
   :( آخر تشخيص طبي

 ش   ة م ل      ❒ش   ة         ❒م وتط         ❒ ت ط        ❒

 :ية عقلعدد  أبناء  الأم الذين لديهم إعاقة  -1

 ا  ع  ا نخ  فمخ فوق   ❒ثلاث  ا نخ           ❒ل نخع لثنخع         ❒     .ل ع ولح ❒ 
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 ::من الخيارات ه مناسباا أمام ما تجد ( x) إشارةضع 
 

 العبارة الرقم
 كبيرة بدرجة

 جدا
 بدرجة
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 صغيرة

     م ذ  ي اوقخذ ةم ات طع خلاةهخ لةنوم  .1
     انخ حتخت  اكث  مع لةلازم  .7
     اشع   خةخو   وع ت ب ول    .1
     اشع   خةتخط ءلى ح خ ي لةخخص   .3
     لأت خباو   نفتي ح ى ءلى ا فه ل  .5
     اح خج إةى مع  ع   إةى نفتي لةطم ن ن   خت م ل   .2
     لةح خة صع    خةنت   ةي  .2
     ام  صعو   في ل خخّ لةق ل لذ  .2
اشع  اع لةم خءب    لكم ءلي ة  م  انني ح ات ط ع لة غلب   .2

 ءل هخ

    

     اشع   خةثق  في نفتي  .11
     انخ  لئمخ مهموم   .11
     ءن مخ افك   خةمت ق لاشع   خة  س   .17
     ا عب  ت ء   .11
     ام  صعو   في لةح    امخم لةنخس  .13
     كث  ل مخ اصخب  خةص ل   .15
     اء ق  انني ح اصل  ةلشي   .12
     ومو  اوح يلةح خة صع      .12
     اشع   خة و   ءن مخ افك   ح خ ي لةحخة    .12
     ك  يءن مخ افشل في شي  ح لت ط ع إ عخ س ءع  ف  .12
     مع لةتهل اع ا كز ّ ني في ءمل مخ  .71
     اشع     ن ب لة م    .71
     اءخني مع احم مخ لف  في متمي  .77
     مخخوفي كث  ة   خةمقخ ن   ص  قخ ي  .71
     اشع   خةحزع ط ل  لةوقذ  .73
     اشع   خة شخ م  ش ع لةمت ق ل  .75
     لشع   خحت ثخ ة  لئمخ  .72
      خ ولةملل مع كل شي ة ي شعو   ع م لة    .72
     اشع   خةّنب معفم لةوقذ  .72
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     احس   ني اءخقب واءّب في ح خ ي وانخ ات حق ّة   .72
     اك س نفتي في اكث  للأوقخذ  .11
     ا كي طولل لةوقذ  .11
     اغ ب  تهوة   .17
     فق ذ ل  مخمي  خةنخس  .11
     اشع   خة عب ح ى واع ةم افعل ش ئخ  .13
     ةل خلص مع ح خ ي   لو ني افكخ   .15
     اشع   فق لع لة غ   في  نخول لةطعخم  .12
       مخ ل لنخ وع مشخء ي  .12
     ا  خ ل مع زومي مشخء  لةحب ولحح  لم  .12
     ةو خ  ذ في لةح خة لةزوم   مع م    حخ  ذ زومي  .12
     لء ق    نني ات م  في زولمي لةفخشل ةع م ومو  حل آخ   .31
     ع زومي   كخف  وم    ني و    .31
     ا فق مع زومي في لةكث   مع  لةنولحي  .37
     ءلاق نخ لةزوم   لةخخص  مّل   ةكل نخ  .31
      شع  كلانخ  ص ق مشخء س ل مخس لنخ   .33
     ح ع   طلب للأم  لةعنخ     طفخةنخ نف ق  لة عخوع  .35
     ا فق وزومي ءلى إ عخ  اطفخةنخ ءع اي خلا    ننخ  .32
     وافكخ نخ   شخ ه إةى ح  ك   آ ل نخ   .32
     ن ح   ءع ّك  خ نخ لةمم ل   .32
     كلانخ نشع   خةتعخ ة ح ع نكوع خخ ج لة  ذ  .32
     اشع   صعو   لة ع    ءع مشخء ي لةعخطف   ةزومي  .51
     ا  خ ل انخ وزومي لةه ل خ  .51
     ا منى اع  كوع ةي ات ة غ   ات  ي  .57
     ةحل مشخكلنخ لةزوم  كث  ل مخ    خل لةمق  وع   .51
     ا شخم  مع زومي  لئمخ  .53
      كث  كلمخذ لةلوم ولةع خب   ني و  ع زومي  .55
     ة ي ص  ق  حم م  ا ح   ةهخ ءع للأش خ  لة ي  خصني  .52
     ام  صعو   في لة ولصل مع لنخ  ع  .52
     مع لةع   محخوة   نخ  ص لق  مع اح   .52
     لحق  لب مني    و اع لنخ  ع  خملوع مع  .52
      ت  لةنخس مع حوةي معخمل ي  .21
     اشع   خة لح  ءن مخ اكوع مع  لنخ  ع  .21
     اخ لق للأءّل  لأ منب لةمنخت خذ لحم مخء    .27
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 اتجاهات فقرات الأداة ( 2) ملحق

 الإشارة ايجابية سلبية العبارة الرقم
 -  11 م ذ  ي اوقخذ ةم ات طع خلاةهخ لةنوم  .1

 -  11 حتخت  اكث  مع لةلازم انخ  .7

 -  11 اشع   خةخو   وع ت ب ول    .1

 -  11 اشع   خةتخط ءلى ح خ ي لةخخص   .3

 -  11 او   نفتي ح ى ءلى ا فه للأت خب  .5

 -  11 اح خج إةى مع  ع   إةى نفتي لةطم ن ن   خت م ل   .2

 -  11 لةح خة صع    خةنت   ةي  .2

 -  11 ام  صعو   في ل خخّ لةق ل لذ  .2

 -  11 اشع  اع لةم خءب    لكم ءلي ة  م  انني ح ات ط ع لة غلب ءل هخ  .2

 + 11  اشع   خةثق  في نفتي  .11
 -  11 انخ  لئمخ مهموم   .11

 -  11 اشع   خة  س ءن مخ افك   خةمت ق ل  .17

 -  11 ا عب  ت ء   .11

 -  11 ام  صعو   في لةح    امخم لةنخس  .13

 -  11 كث  ل مخ اصخب  خةص ل   .15

 -  11 ء ق  انني ح اصل  ةلشي ا  .12

 -  11 ومو  اوح يلةح خة صع      .12

 -  11 اشع   خة و   ءن مخ افك   ح خ ي لةحخة    .12

 -  11 ءن مخ افشل في شي  ح لت ط ع إ عخ س ءع  فك  ي  .12

-   11 مع لةتهل اع ا كز ّ ني في ءمل مخ  .71
 + 11  اشع     ن ب لة م    .71
 -  11 متمياءخني مع احم مخ لف  في   .77

 -  11 مخخوفي كث  ة   خةمقخ ن   ص  قخ ي  .71

-   11 اشع   خةحزع ط ل  لةوقذ  .73
 -  11 اشع   خة شخ م  ش ع لةمت ق ل  .75

 -  11 لشع   خحت ثخ ة  لئمخ  .72

 -  11 ة ي شعو   ع م لة  خ ولةملل مع كل شي   .72

 -  11 اشع   خةّنب معفم لةوقذ  .72

 -  11 وانخ ات حق ّة  احس   ني اءخقب واءّب في ح خ ي  .72

 -  11 اك س نفتي في اكث  للأوقخذ  .11

 -  11 ا كي طولل لةوقذ  .11
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 -  11 اغ ب  تهوة   .17

 -  11 فق ذ ل  مخمي  خةنخس  .11

 -  11 اشع   خة عب ح ى واع ةم افعل ش ئخ  .13

 -  11   لو ني افكخ  ةل خلص مع ح خ ي  .15

 -  11 اشع   فق لع لة غ   في  نخول لةطعخم  .12

 -  11  ل لنخ وع مشخء ي  مخ  .12

 + 11  ا  خ ل مع زومي مشخء  لةحب ولحح  لم  .12

 + 11  ةو خ  ذ في لةح خة لةزوم   مع م    حخ  ذ زومي  .12

 + 11  لء ق    نني ات م  في زولمي لةفخشل ةع م ومو  حل آخ   .31

 + 11   وم    ني و  ع زومي   كخف   .31

 + 11  ا فق مع زومي في لةكث   مع  لةنولحي  .37

 + 11  ءلاق نخ لةزوم   لةخخص  مّل   ةكل نخ  .31

 + 11   شع  كلانخ  ص ق مشخء س ل مخس لنخ   .33

 -  11 ح ع   طلب للأم  لةعنخ     طفخةنخ نف ق  لة عخوع  .35

 + 11  ا فق وزومي ءلى إ عخ  اطفخةنخ ءع اي خلا    ننخ  .32

 + 11  آ ل نخ وافكخ نخ   شخ ه إةى ح  ك     .32

 + 11   خ نخ لةمم ل ن ح   ءع ّك    .32

 -  11 كلانخ نشع   خةتعخ ة ح ع نكوع خخ ج لة  ذ  .32

 -  11 اشع   صعو   لة ع    ءع مشخء ي لةعخطف   ةزومي  .51

 + 11  ا  خ ل انخ وزومي لةه ل خ  .51
 -  11 ا منى اع  كوع ةي ات ة غ   ات  ي  .57

 -  11 كث  ل مخ    خل لةمق  وع ةحل مشخكلنخ لةزوم    .51

 -  11 ع زومي  لئمخا شخم  م  .53

 -  11  كث  كلمخذ لةلوم ولةع خب   ني و  ع زومي  .55

 + 11  ة ي ص  ق  حم م  ا ح   ةهخ ءع للأش خ  لة ي  خصني  .52
 -  11 ام  صعو   في لة ولصل مع لنخ  ع  .52

 -  11 مع لةع   محخوة   نخ  ص لق  مع اح   .52

 -  11    و اع لنخ  ع  خملوع مع لحق  لب مني  .52

 -  11   لةنخس مع حوةي معخمل ي ت  .21

 + 11  اشع   خة لح  ءن مخ اكوع مع  لنخ  ع  .21
 -  11 اخ لق للأءّل  لأ منب لةمنخت خذ لحم مخء    .27
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 ( 1) ملحق

 مفتاح تصحيح الأداة 
 

بدرجة  العبارة الرقم
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

 1 7 1 3 ةنومم ذ  ي اوقخذ ةم ات طع خلاةهخ ل  .1

 1 7 1 3 انخ حتخت  اكث  مع لةلازم  .7

 1 7 1 3 اشع   خةخو   وع ت ب ول    .1

 1 7 1 3 اشع   خةتخط ءلى ح خ ي لةخخص   .3

 1 7 1 3 او   نفتي ح ى ءلى ا فه للأت خب  .5

 1 7 1 3 اح خج إةى مع  ع   إةى نفتي لةطم ن ن   خت م ل   .2

 1 7 1 3 لةح خة صع    خةنت   ةي  .2

 1 7 1 3   صعو   في ل خخّ لةق ل لذام  .2

 1 7 1 3  ءل ه لة غلب    لكم ءلي ة  م  انني حات ط ع لةم خءب اع اشع   .2

 3 1 7 1 اشع   خةثق  في نفتي  .11
 1 7 1 3 انخ  لئمخ مهموم   .11

 1 7 1 3 اشع   خة  س ءن مخ افك   خةمت ق ل  .17

 1 7 1 3 ا عب  ت ء   .11

 1 7 1 3 سام  صعو   في لةح    امخم لةنخ  .13

 1 7 1 3 كث  ل مخ اصخب  خةص ل   .15

 1 7 1 3 اء ق  انني ح اصل  ةلشي   .12

 1 7 1 3 ومو  لوح يلةح خة صع    خة  .12

 1 7 1 3 اشع   خة و   ءن مخ افك   ح خ ي لةحخة    .12

 1 7 1 3 ءن مخ افشل في شي  ح لت ط ع إ عخ س ءع  فك  ي  .12

 1 7 1 3 مع لةتهل اع ا كز ّ ني في ءمل مخ  .71

 3 1 7 1 اشع     ن ب لة م    .71
 1 7 1 3 اءخني مع احم مخ لف  في متمي  .77

 1 7 1 3 مخخوفي كث  ة   خةمقخ ن   ص  قخ ي  .71

 1 7 1 3 اشع   خةحزع ط ل  لةوقذ  .73

 1 7 1 3 اشع   خة شخ م  ش ع لةمت ق ل  .75

 1 7 1 3 لشع   خحت ثخ ة  لئمخ  .72

 1 7 1 3 ة ي شعو   ع م لة  خ ولةملل مع كل شي   .72

 1 7 1 3 اشع   خةّنب معفم لةوقذ  .72
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 1 7 1 3 احس   ني اءخقب واءّب في ح خ ي وانخ ات حق ّة   .72

 1 7 1 3 اك س نفتي في اكث  للأوقخذ  .11

 1 7 1 3 ا كي طولل لةوقذ  .11

 1 7 1 3 اغ ب  تهوة   .17

 1 7 1 3 فق ذ ل  مخمي  خةنخس  .11

 1 7 1 3 اشع   خة عب ح ى واع ةم افعل ش ئخ  .13

 1 7 1 3   لو ني افكخ  ةل خلص مع ح خ ي  .15

 1 7 1 3 اشع   فق لع لة غ   في  نخول لةطعخم  .12

 1 7 1 3   مخ ل لنخ وع مشخء ي  .12

 3 1 7 1 ا  خ ل مع زومي مشخء  لةحب ولحح  لم  .12
 3 1 7 1 .ةو خ  ذ في لةح خة لةزوم   مع م    حخ  ذ زومي  .12
 3 1 7 1  م ومو  حل آخ لء ق    نني ات م  في زولمي لةفخشل ةع  .31
 3 1 7 1  وم    ني و  ع زومي   كخف   .31
 3 1 7 1 ا فق مع زومي في لةكث   مع  لةنولحي  .37
 3 1 7 1 ءلاق نخ لةزوم   لةخخص  مّل   ةكل نخ  .31
 3 1 7 1  شع  كلانخ  ص ق مشخء س ل مخس لنخ   .33
 1 7 1 3 ح ع   طلب للأم  لةعنخ     طفخةنخ نف ق  لة عخوع  .35

 3 1 7 1 . فق وزومي ءلى إ عخ  اطفخةنخ ءع اي خلا    ننخا  .32
 3 1 7 1 آ ل نخ وافكخ نخ   شخ ه إةى ح  ك     .32
 3 1 7 1 .ن ح   ءع ّك  خ نخ لةمم ل   .32
 1 7 1 3 كلانخ نشع   خةتعخ ة ح ع نكوع خخ ج لة  ذ  .32

 1 7 1 3 اشع   صعو   لة ع    ءع مشخء ي لةعخطف   ةزومي  .51

 3 1 7 1 ومي لةه ل خا  خ ل انخ وز   .51
 1 7 1 3 ا منى اع  كوع ةي ات ة غ   ات  ي  .57

 1 7 1 3 كث  ل مخ    خل لةمق  وع ةحل مشخكلنخ لةزوم    .51

 1 7 1 3 ا شخم  مع زومي  لئمخ  .53

 1 7 1 3  كث  كلمخذ لةلوم ولةع خب   ني و  ع زومي  .55

 3 1 7 1 ة ي ص  ق  حم م  ا ح   ةهخ ءع للأش خ  لة ي  خصني  .52
 1 7 1 3 ام  صعو   في لة ولصل مع لنخ  ع  .52

 1 7 1 3 مع لةع   محخوة   نخ  ص لق  مع اح   .52

 1 7 1 3    و اع لنخ  ع  خملوع مع لحق  لب مني  .52

 1 7 1 3  ت  لةنخس مع حوةي معخمل ي  .21

 3 1 7 1 اشع   خة لح  ءن مخ اكوع مع  لنخ  ع  .21
 1 7 1 3 ء  اخ لق للأءّل  لأ منب لةمنخت خذ لحم مخ  .27
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 تحكيم الأداة  ( 3) ملحق

  تم للله لة حمع لة ح م

 

 

 كلية التربية/ جامعة القدس 

 :السادة المحكمون المحترمون

 

والعزلة  يرجى تحكيم بنود هذه الأداة للكشف عن درجة القلق  والاكتئاب والتوافق الزواجي 
 .رشاد النفسي والتربويوذلك استكمالاا  لنيل درجة الماجستير في الإ الاجتماعية 

 

ية في عقلالمشكلات النفسية الاجتماعية التي تواجهها أمهات الأفراد ذوي الإعاقة ال"  في موضوع
 ."رام الله في ضوء بعض المتغيرات محافظة

 

 مع فائق شكري واحترامي

 

 أماني موسى الحاج: الطالبة
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 :عند مربع الإجابة التي تنطبق عليك xالرجاء وضع إشارة 
 
 فما فوق  23 ❒ .21-33❒ .31-23❒ .21اقل من  ❒:: عمر الأم -3
حســب التشــخيص الخــاص بالملسســة التــي يوجــد فيهــا ابنــك أو حســب ) يــةعقلدرجــة الإعاقــة ال -2 

   :( آخر تشخيص طبي
    ( لء مخ   ) ش   ة م ل    ❒ش   ة         ❒م وتط         ❒ ت ط        ❒
 :ية عقلن لديهم إعاقة عدد  أبناء  الأم الذي -1
 ا  ع  ا نخ  فمخ فوق   ❒ثلاث  ا نخ           ❒ل نخع       ❒     .ل ع ولح ❒ 
 (        ) لة مخ  ّك   ط  ع  ءمل : ءمل للأم -3
  :المستوى التعليمي للأم-1

 مخمع   ❒  لوم   ❒ثخنو      ❒اتخت      ❒ل   لئ    ❒ل ام  ❒
 (         ) ذي الإعاقةجنس الابن  -2
 (         ) عمر الابن ذي الإعاقة  -2
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 :أمام العبارة المناسبةx) ) ي اشارة/ضع

 

غير  مناسبة العبارة الرقم
 مناسبة

 ملاحظات غير واضحة واضحة

  1 17 1 17 م ذ  ي اوقخذ ةم ات طع خلاةهخ لةنوم  .1
  1 17 1 17 انخ حتخت  اكث  مع لةلازم  .7
  1 17 1 17    وع ت ب ول  اشع   خةخو   .1
  1 17 1 17 اشع   خةتخط ءلى ح خ ي لةخخص   .3
  1 17 1 17 او   نفتي ح ى ءلى ا فه للأت خب  .5
اح خج إةى مع  ع   إةى نفتي لةطم ن ن    .2

  خت م ل 

17 1 17 1  

  1 17 1 17 لةح خة صع    خةنت   ةي  .2
اخت   عض للأش خ  لأنني ح لت ط ع   .2

 ت ء  كخف  ل خخّ لةق ل   
 شطب 11  11 

اشع  اع لةم خءب    لكم ءلي ة  م    .2
 انني ح ات ط ع لة غلب ءل هخ

17 1 17 1  

  1 17 1 17 اشع   خةثق  في نفتي  .11
  1 17 1 17 انخ  لئمخ مهموم   .11
  1 17 1 17 اشع   خة  س ءن مخ افك   خةمت ق ل  .17
  1 17 1 17 ا عب  ت ء   .11
  1 17 1 17 لةنخس ام  صعو   في لةح    امخم  .13
  1 17 1 17 كث  ل مخ اصخب  خةص ل   .15
  1 17 1 17 اء ق  انني ح اصل  ةلشي   .12
  1 17 1 17 ومو  لوح يلةح خة صع    خة  .12
  1 17 1 17 اشع   خة و   ءن مخ افك   ح خ ي لةحخة    .12
ءن مخ افشل في شي  ح لت ط ع إ عخ س   .12

 ءع  فك  ي
17 1 17 1  

 ةغ  1 11 1 11  كز ّ ني في ءمل مخمع لةتهل اع ا  .71
 ةغ  1 17 7 11 اشع     ن ب لة م    .71
  1 17 1 17 اءخني مع احم مخ لف  في متمي  .77
  1 17 1 17 مخخوفي كث  ة   خةمقخ ن   ص  قخ ي  .71
  1 17 1 17 اشع   خةحزع ط ل  لةوقذ  .73
 ةغ  7 11 7 11 اشع   خة شخ م  ش ع لةمت ق ل  .75
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 ةغ  7 11 7 11 .اشع    ني فخشل   .72
ة ي شعو   ع م لة  خ ولةملل مع كل   .72

 شي 
 ةغ  7 11 1 17

   17  17 اشع   خةّنب معفم لةوقذ  .72
احس   ني اءخقب واءّب في ح خ ي وانخ   .72

 ات حق ّة 
 ةغ  7 11 1 17

   17  17 اك س نفتي في اكث  للأوقخذ  .11
   17 1 17 ا كي طولل لةوقذ  .11
   17  17 اغ ب  تهوة   .17
  1 17 7 11 ل  مخمي  خةنخسفق ذ   .11
 شطب 11  11  اشع   خة عب ح ى واع ةم افعل ش ئخ  .13
   17  17   لو ني افكخ  ةل خلص مع ح خ ي  .15
  1 17 1 17 اشع   فق لع لة غ   في  نخول لةطعخم  .12
  1 17 1 17 اشع   خحنزءخج و لحت ثخ ة  لئمخ  .12
 شطب 11  11  ا فع نفتي  مشق  ةكي اءمل اي شي   .12
 ةغ  7 11 1 17 اشع   خة عب ح ى واع ةم افعل ش ئخ  .12
  1 17 1 17 ا  خ ل مع زومي مشخء  لةحب ولحح  لم  .31
ةو خ  ذ في لةح خة لةزوم   مع م      .31

 حخ  ذ زومي
17 1 17 1  

لء ق    نني ات م  في زولمي لةفخشل   .37
 ةع م ومو  حل آخ 

17 1 17 1  

  1 17 1 17  وم    ني و  ع زومي   كخف   .31
  1 17 1 17 ا فق مع زومي في لةكث   مع  لةنولحي  .33
  1 17 1 17 ءلاق نخ لةزوم   لةخخص  مّل   ةكل نخ  .35
 ةغ  7 11 1 17  شع  كلانخ  ص ق مشخء س ل مخس لنخ   .32
ح ع   طلب للأم  لةعنخ     طفخةنخ نف ق    .32

 لة عخوع
17 1 17 1  

ا فق وزومي ءلى إ عخ  اطفخةنخ ءع اي   .32
 نخخلا    ن

17 1 17 1  

   11  11 آ ل نخ وافكخ نخ   شخ ه إةى ح  ك     .32
  1 17 1 17 ن ح   ءع ّك  خ نخ لةمم ل   .51
كلانخ نشع   خةتعخ ة ح ع نكوع خخ ج   .51

 لة  ذ
 ةغ  1 11 1 17

  1 17 1 17اشع   صعو   لة ع    ءع مشخء ي   .57
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 لةعخطف   ةزومي
  1 17 1 17 ا  خ ل انخ وزومي لةه ل خ  .51
  1 17 1 17 نى اع  كوع ةي ات ة غ   ات  يا م  .53
كث  ل مخ    خل لةمق  وع ةحل مشخكلنخ   .55

 لةزوم  
17 1 17 1  

  1 17 1 17 ا شخم  مع زومي  لئمخ  .52
 كث  كلمخذ لةلوم ولةع خب   ني و  ع   .52

 زومي
17 1 17 1  

ة ي ص  ق  حم م  ا ح   ةهخ ءع   .52
 للأش خ  لة ي  خصني

11  11   

 شطب  11 11  ي لة ولصل مع لنخ  عام  صعو   ف  .52
  1 17 1 17 مع لةع   محخوة   نخ  ص لق  مع اح   .21
   و اع لنخ  ع  خملوع مع لحق  لب   .21

 مني
11  11   

  11 7 7 11  ت  لةنخس مع حوةي معخمل ي  .27
   11  11 اشع   خة لح  ءن مخ اكوع مع  لنخ  ع  .21
ة ي مشكل  في لة ع    ءع مشخء ي    .23

 عةلآخ  
11  11   

   11  11   مخ ل لنخ وع مشخء ي  .25
 شطب 11  11  ات غل مع ق ل مع احخول مصخ ق هم  .22
اخ لق للأءّل  لأ منب لةمنخت خذ   .22

 لحم مخء  
 ةغ  1 11  17

 شطب 1++++++++++++++++1  11  ة س  نخ  مع  ح ني  .22
 شطب 11  11  انخ خموة   .22
 شطب 11  11  لشع   خة و   في لةمنخت خذ لةمخ لف   .21
 شطب 11  17  احب  اع ا ع   ءلى انخس م    .21
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 ( 1) ملحق رقم

 أعضاء المحكمين للأداة

 لحتم                                      لةمخمع           

 ف ح   نص و                   مخمع     ز ذ كل   لة      .  .1

   ءلم لحم مخ      ز ذ كل  خ   لةتقخ                     مخمع  .  .7

 مخمع  لحت قلال  ئ س قتم م كز لةخ م  لةمم مع               ا إ مخع قن  ل .1

 إ خ  لةحلاق                     مخمع  لةق س كل   لةعلوم لة   و   .  .3

 تم   شق                       مخمع  لةق س كل   لةعلوم لة   و   .  .5

 م    م كز  لة    ل لةمني ءلى لةمم مع             ا وة   حم لع           .2

   ت   ء   للله                  مخمع  لحت قلال  .  .2

   محمو    وس                    مخمع  لحت قلال .2

   ءلم لحم مخ   ز    لةص خر                   مخمع     ز ذ كل .  .2

 س كل   لةعلوم لة   و   ءف   ز  لع                  مخمع  لةق  .  .11

 ن  ل ء   لةهخ ي              مخمع  لةق س كل   لةعلوم لة   و   .  .11

 ء   لةك  م لةش               مخمع  لةق س لةمف وح  خ م  لم مخء    .  .17

   ءلم لةنفس  مخمع     ز ذ كل                        لةق م يهخع      .  .11

 

 

 

 



 

171‌

 

 ( 2) ملحق رقم

   لةحتتخحذ لةمتتتمل   فتتي  لم للله وءتت ع فك  تتخ  ز ولةم تتتتخذ ولةممع تتخذ لة تتي  عنتتى  خةمعتتخق   تت ع لةم لكتت
 كل م كز

 في المركزمسجلة عدد الحالات ال اسم المركز او الملسسة الرقم
 حخة  25 م ل لةنمم  1
 خخة  35 .ممع   لةنه   لةنتخئ   7
 حخة  71 .خص م كز نتخ  وف  خذ   ذ ت  ل قتم ّوي لحح  خمخذ لةخ 1
 حخة  75 م كز تلول  3
 حخة  13 للإغخث  لةط    5
 حخة 35 م كز لة ختم ع 2
 حخة  13 لةم تت  لةتو     2
 حخة  3 م كز لةح خة ة    ل لةمعخق ع     ءمخ  2

 حخة  232                               لةمممو                                         
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 قائمة الجداول 

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

  وز ع ء ن  لة  لت  حتب م غ   ءم  للأم 1.1
 

55 

  وز ع ء ن  لة  لت  حتب م غ   ءمل للأم 7.1
 

52 

  وز ع ء ن  لة  لت  حتب م غ   لةمت و  لة عل مي ةام 1.1
 

52 

  وز ع ء ن  لة  لت  حتب م غ     م  للإءخق    3.1
 

 

52 

 .ءقل  إءخق   لةّ ع ة  هم للأم  وز ع ء ن  لة  لت  حتب م غ   ء   ا نخ  5.1
 

52 

لةم وتطخذ لةحتخ    ولحنح لفخذ لةمع خ    ةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمهخ امهخذ ّوي  1.3
 م      نخزة خ ،ءلى لة ع  للأول لةم علق  خةقلق  ،عقل لةللإءخق  

22 

7.3 
ة ي  ولمهخ امهخذ ّوي لةحتخ    ولحنح لفخذ لةمع خ    ةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   ل لةم وتطخذ
 .م      نخزة خ ،ءلى لة ع  لةثخني لةم علق  خحك ئخب ،  عقلللإءخق  لة

22 

1.3 
لةم وتطخذ لةحتخ    ولحنح لفخذ لةمع خ    ةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمهخ امهخذ 

 .م      نخزة خ  ، ، ءلى لة ع  لةثخة  لةم علق  خة ولفق لةزولميعقل لإءخق  لة للأف ل  ّوي

 22 

3.3 
لةم وتطخذ لةحتخ    ولحنح لفخذ لةمع خ    ةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمهخ امهخذ ّوي 

 .م      نخزة خ ،ءلى لة ع  لة ل ع لةم علق  خةعزة  لحم مخء   ،لةعقل  خق  للإء

 21 

5.3 
لةم وتطخذ لةحتخ    ولحنح لفخذ لةمع خ    ةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمهخ امهخذ ّوي 

 .م      نخزة خ حتب ا عخ  للأ لة للأ  ع  وللأ عخ  مم مع    ،عقللةللإءخق  

 21 

2.3 
مهخ امهخذ ّوي لةم وتطخذ لةحتخ    ولحنح لفخذ لةمع خ    ةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ول

      عخ ةم غ   ءم  للأمعقلللإءخق  لة

 27 

لأف ل  ّوي لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمههخ امهخذ ل للأحخ ي ةلمشكلاذن خئج لخ  خ   حل ل لة  خ ع  2.3
   في محخفف   لم للله   عخ ةم غ   ءم  للأمعقل للإءخق  لة

23   
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امهخذ للأف ل   لمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمههخة    L.S.Dن خئج لخ  خ   حل ل لخ  خ   8.4
    في محخفف   لم للله   عخ ةم غ   ءم  للأمعقلّوي للإءخق  لة

75 

ي  ولمهخ امهخذ ّوي لةم وتطخذ لةحتخ    ولحنح لفخذ لةمع خ    ةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة  2.3
 .     عخ ةم غ   ءمل للأمعقلللإءخق  لة

22 

ةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمههخ امهخذ للأف ل  ّوي ي خئج لخ  خ   حل ل لة  خ ع للأحخ ن  11.3
 ءمل للأم   عخ ةم غ     في محخفف   لم لللهعقل للإءخق  لة

22 

ة ي  ولمهخ امهخذ ّوي لةم وتطخذ لةحتخ    ولحنح لفخذ لةمع خ    ةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   ل 11.4
      عخ ةم غ   ةمت و  لة عل مي ةلامعقلءخق  لةللإ

79 

امهخذ للأف ل  ّوي  ن خئج لخ  خ   حل ل لة  خ ع للأحخ ي ةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمههخ 17.3
    في محخفف   لم للله   عخ ةم غ   لةمت و  لة عل مي ةلامعقلللإءخق  لة

21 

ي  ولمهخ امهخذ ّوي خذ لةمع خ    ةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة لةم وتطخذ لةحتخ    ولحنح لف 11.3
      عخ ةم غ     م  للإءخق عقلللإءخق  لة

21 

 ل  ّوي ةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمههخ امهخذ للأفج لخ  خ   حل ل لة  خ ع للأحخ ي ن خئ 13.3
 م  للإءخق    في محخفف   لم للله   عخ ةم غ      عقلللإءخق  لة

27 

   ءلى لةنحو عقل   ع لةف وقخذ ةلمقخ نخذ لة ع      ع م غ     م  للإءخق  لة LSDم ول لخ  خ   15.3
 لة خةي ةممخل لةعزة  لحم مخء  

23 

ي  ولمهخ امهخذ ّوي لةم وتطخذ لةحتخ    ولحنح لفخذ لةمع خ    ةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة  12.3
 .     عخ ةم غ   ء   حخحذ للإءخق عقلللإءخق  لة

 25 

  ّوي امهخذ للأف لةلمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمههخ حخ ي ن خئج لخ  خ   حل ل لة  خ ع للأ 12.3
 .  في محخفف   لم للله   عخ ةم غ   ء   حخحذ للإءخق عقل للإءخق  لة

22 
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 :فهرس المحتويات

 

 الصفحة الموضوع

 ا لحق ل 

 ب شك  و ق   

 ج مصطلحخذ لة  لت 

 ه لةملخص  خةلغ  لةع    

 ز لةملخص  خةلغ  لحنمل ز  

 مشكلة الدراسة وأهميتها: الفصل الأول

 7 لةمق م 

 3 مشكل  لة  لت 

 5 ا م   لة  لت 

 5 ا  ل  لة  لت 

 2 اتئل  لة  لت 

 2 ف   خذ لة  لت 

 2 مح  لذ لة  لت 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:الفصل الثاني

 2 للإطخ  لةنف ي

 2   عقلامهخذ للأف ل  ّوي للإءخق  لة لةمشكلاذ لةنفت   لحم مخء   لة ي  ولمههخ

 13 .لةنفت   لحم مخء   في  و  لةنف  خذ لةنفت   لةمشكلاذ

 12 .  عقلللأف ل  ّوي للإءخق  لة

 11    في  لم لللهعقلللأف ل  ّوي للإءخق  لة

 37 لة  لتخذ لةتخ ق 

 51   عق ب لة خحث  ءلى لة ب لتخذ لةتبخ ق 

 الطريقة والإجراءات: الفصل الثالث

 53 منهج لة  لت 

 53 مم مع لة  لت 

 53 ء ن  لة  لت 
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 52 ا ولذ لة  لت 

 21 ص ق للأ لة

 21 ث خذ للأ لة

 21 م غ  لذ لة  لت 

 27 للإم ل لذ

 27 لةمعخةم  للإحصخئ  

 الفصل الرابع النتائج

 25 لةن خئج لةم علق   خةت لل للأول

 21  لةن خئج لةم علق   خةت لل لةثخني

 22 لةن خئج لةم علق   خةت لل لةثخة 

 22 ةن خئج لةم علق   خةت لل لة ل عل

 21 لةن خئج لةم علق   خةت لل لةخخمس

 23 لةن خئج لةم علق   خةت لل لةتخ س

 الفصل الخامس مناقشة النتائج والتوصيات

 22 منخقش  لةن خئج لةم علق   خةت لل للأول

 21 منخقش  لةن خئج لةم علق   خةت لل لةثخني

 21 ةت لل لةثخة منخقش  ةن خئج لةم علق   خ

 23 منخقش  لةن خئج لةم علق   خةت لل لة ل ع

 25 منخقش  لةن خئج لةم علق   خةت لل لةخخمس

 22  منخقش  لةن خئج لةم علق   خةت لل لةتخ س

 22 لة وص خذ

 22  قخئم  لةم لمع لةع    

 113  قخئم  لةم لمع للأمن   

  حقلاقخئم  لةم
 112 1ملحق 

 111 7ملحق 

 117 1ملحق

 113 3ملحق

 112 5ملحق
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 171 2ملحق 

 171 فه س لةم لول

 171  فه س لةمح و خذ
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