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 شكر وتقدير:
 

مه الإشراؼ عمى هذس الرسالة، لتقب تيسير عبداللهلمدكتور  فاتقدـ بجزيؿ الشكر والامتنأ 
، وعمى ما قدـ مف دعـ عممي ومعنوي حتى خرجت ودعمه المستمر ،وتعاونه ،وعمى سعة صدرس

هذس الرسالة،  في الرسالة بصورتها الحالية، حيث قدـ لي الكثير مف التوجيهات القيمة التي أثرت
تماـ هذس الرسالة، فمه وبذؿ الكثير مف الجهد في مساعدتي عمى تخطي العقبات والمصاعب لإ

 .، ومهما كتبت فمف أجزيه حقهمني كؿ الشكر والاحتراـ والتقدير
كما يشرفني أف أتقدـ بجزيؿ الشكر والتقدير لكؿ مف شارؾ وساعدني بشكؿ مباشر أو 
غير مباشر في إتماـ هذس الرسالة... وكذلؾ إلى لجنة المناقشة مف خلبؿ تشريفهـ لي 

 ؿ اياد الحلبؽ والدكتور الفاضؿ عايد الحموز(.بمناقشتها)الدكتور الفاض

لىو  كؿ مف ساهـ في إتماـ هذا الجهد عمى النحو المقدـ، لكـ مني جزيؿ الشكر  ا 
 .فاوالعرف

 
 بو ديةأالباحثة: ىنا 
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 الممخص  
ف الذيف تعرضوا للبعتقاؿ م الأطفاؿمستوى الصحة النفسية لدى  إلىهدفت هذس الدّراسة التّعرّؼ 

هنػػاؾ فػػروؽ فػػي  فاكػػ إفمعرفػػة ، و هـ الػػذيف لػػـ يتعرضػػوا لػػهناوأقػػر  الإسػػرائيميقبػػؿ قػػوات الاحػػتلبؿ 
الػػػػذيف تعرضػػػػوا للبعتقػػػػاؿ مػػػػف قبػػػػؿ قػػػػوات الاحػػػػتلبؿ  الأطفػػػػاؿمتوسػػػػطات الصػػػػحة النفسػػػػية لػػػػدى 

نوأقر  الإسرائيمي  .هـ الذيف لـ يتعرضوا لها 
النفسػػية، وجػػرى تطبيقػػه عمػػى عيّنػػة  ولتحقيػػؽ أهػػداؼ الدّراسػػة اسػػتخدمت الباحثػػة مقيػػاس الصػػحة

( لػـ يتعرضػوا 100( ممػف تعرضػوا للبعتقػاؿ، و)100، منهـ )( مبحوث200قصدية مكوّنة مف )
 .للبعتقاؿ

 وأظهرت النّتائج ما يأتي:
الذيف تعرضوا للبعتقاؿ مف  الأطفاؿمف وجهة نظر  لمصحة النفسية الكميّةرجة جاءت الدّ  -

 مرتفعة. هـ الذيف لـ يتعرضوا لهناأقر و  الإسرائيميقبؿ قوات الاحتلبؿ 

الذيف تعرضوا للبعتقاؿ مف قبؿ قوات  الأطفاؿالصحة لدى متوسطات  فيفروؽ لا توجد  -
 .هـ الذيف لـ يتعرضوا لهناوأقر  الإسرائيميالاحتلبؿ 

الذيف تعرضوا للبعتقاؿ مف قبؿ قوات  الأطفاؿفي متوسطات الصحة لدى ‌فروؽلا توجد  -
)مدة  اتتعزى لمتغير  عمى الدرجة الكمية هـ الذيف لـ يتعرضوا لهناوأقر  يالإسرائيمالاحتلبؿ 

)الرضا، الاعتقاؿ، والعمر، معدؿ الدخؿ الشهري(، في حيف تبيف وجود فروؽ عمى بعدي 
ووجود فروؽ  (،اعام 14 إلى 13والتفا ؿ( تبعا لمتغير العمر لصالح المبحوثيف الذيف أعمارهـ )

سرة لصالح المبحوثيف الذيف معدؿ دخؿ أسرهـ غير معدؿ دخؿ الأتبعا لمت‌عمى بعد )الرضا(
 .)متوسط، مرتفع(

الذيف تعرضوا للبعتقاؿ مف قبؿ قوات  الأطفاؿوجود فروؽ في متوسطات الصحة لدى  -
تعزى  بعادوجميع الأ هـ الذيف لـ يتعرضوا له عمى الدرجة الكميةناوأقر  الإسرائيميالاحتلبؿ 

كثر مف أ%، 85 – 70الح المبحوثيف الذيف معدلاتهـ الدراسية )بيف لصالمعدؿ الدراسي  لمتغير
85)%. 

ضرورة العمؿ مف وفي ضوء هذس النّتائج خرجت الباحثة بمجموعة مف التّوصيات تمثّمت في 
لدى طمبة المدارس  وتعزيزس ،قبؿ الم سسات التربوية عمى تنمية مستوى الصحة النفسية

فة و خاص ،)المعتقميف وغير المعتقميف( نتائج هذس الدراسة كشفت عف وجود درجة مرتفعة مف  ا 
العمؿ عمى زيادة البرامج التوعوية في المدارس لتنمية مستوى الصحة النفسية ، و الصحة النفسية
 الذيف معدلاتهـ الدراسية دوف المستوى المطموب. الأطفاؿخاصة لفئة  ،لدى الطمبة فيها

 
 ، فمسطين، الخميل.لاعتقالا ،طفالالأ ،الصحة النفسيةالكممات المفتاحية: 



 ‌د

 

The level of mental health among children who were arrested by the 

Israeli occupation forces and their peers who were not exposed to it - 

a comparative study in the Hebron Governorate 
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Supervision Prof. Dr. Tayseer Abdullah 
 

Abstract 

This study aimed to identify the level of mental health of children who were arrested 

by the Israeli occupation forces and their peers who were not exposed to it, and to 

find out if there were differences in the averages of mental health among children 

who were arrested by the Israeli occupation forces and their peers who were not 

exposed to it. 
To achieve the objectives of the study, the researcher used the mental health scale, 

as it was applied to an intentional sample of (200) respondents, of whom (100) were 

arrested, and (100) were not.  

The results showed the following: 
- The overall degree of mental health from the point view of children who were 

arrested by the Israeli occupation forces and their peers who were not subjected to it 

was high. 

- There are no differences in the health averages of children who were arrested by 

the Israeli occupation forces and their peers who were not. 
- There are no differences in the health averages of children who were arrested by 

the Israeli occupation forces and their peers who were not exposed to it on the total 

degree due to the variables (detention period, age, average monthly income), while it 

was found that there were differences on the two dimensions (satisfaction, 

optimism) according to the age variable in favor of the respondents who are aged 

(13 to 14 years), and there are differences on the dimension of (satisfaction) 

according to the variable of the family income rate that is in favor of the respondents 

whose average income is (medium, high). 
- There are differences in the health averages of children who have been 

arrested by the Israeli occupation forces and their peers who have not been subjected 

to it on the total score , all dimensions are due to the academic average variable in 

favor of the respondents whose academic averages (between 70-85%, more than 

85%). 
In light of these results, the researcher came out with a set of recommendations 

represented in the necessity of work by educational institutions to develop and 

enhance the level of mental health among school students (detainees and non-

detainees), especially since the results of this study revealed a high degree of mental 

health, and work to increase awareness programs In schools to develop the level of 

mental health of students, especially for the category of children whose academic 

rates are below the required level. 

 

Keywords mental health, children, detention, Hebron, Palestine. 
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 الفصل الأول
 

 مقدمة 3.3

بنػػاء الشػػعب أ، هػػدر حقػػوؽ يعنصػػر ي اسػتعماري إنلاحػػتلبؿ اسػػتيط .ومػػا زالػػت .تعرضػت فمسػػطيف
جػػؿ دحػػر أهمهػػا، ومػػف أها بػػدلًا عػػف ناوجػػيء بمسػػتعمريف غربػػاء عػػف فمسػػطيف لاسػػتيط ،الفمسػػطيني

ومستقبمه مشاركاً فػي المقاومػة  ،سرتهأو  ،وبحريته ،هذا الاحتلبؿ خاطر المواطف الفمسطيني بحياته
 الإسػرائيميسػمطات الاحػتلبؿ ي والتضػحية، لػذا لجػأت نامثمة حية فػي التفػأوضارباً ،ضد المحتميف 

تقمػػػيص فعاليػػػة الثػػػورات  إلػػػىلتطبيػػػؽ مجموعػػػة مػػػف السياسػػػات والإجػػػراءات القمعيػػػة التػػػي هػػػدفت 
وتقميػػؿ قػػدرتها عمػػى تحقيػػؽ أهػػدافها. ومػػف بػػيف أهػػـ السياسػػات القمعيػػة التػػي اتبعتهػػا  ،الفمسػػطينية
يعتبػر مػف أهػـ أشػكاؿ العنػؼ الاعتقاؿ الذي  إفك ػ عمى اختلبؼ مسمياتهاػ ة الإسرائيميالحكومات 

 السياسي المباشر الذي يمارس ضد الشعب الفمسطيني منذ فترات طويمة.

لػؼ مػواطف فمسػطيني، أ( 800حوالي ) سمطات الاحتلبؿاعتقمت  ـ(1967ه بعد حرب عاـ )إنذ إ
ة والمعػػتقلبت حتػػى نهايػػة شػػهر ديسػػػمبر الإسػػرائيميوقػػد بمػػم إجمػػالي عػػدد المعتقمػػيف فػػي السػػجوف 

( معتقمػة مػف الفتيػات والنسػاء 60( معتقلًب إداريػاً، و)660( معتقؿ، مف بينهـ )6800ـ( )2015)
 إف، الأسػػرىأعمنػػت م سسػػات فمسػػطينية معنيػػة بشػػ وف فيمػػا  .(2017( طفػػلًب )العيسػػى، 470و)

عػػدد المعتقمػػيف فػػي سػػجوف الاحػػتلبؿ  فأ، و (1967)فمسػػطيني منػػذ عػػاـ  (مميػػوف)إسػػرائيؿ اعتقمػػت 
سير تـ اعتقالهـ فػي الربػع أ( 1600( منهـ )2019وذلؾ مطمع العاـ ) ، (5700) بمم الإسرائيمي

 .(2019، فا()ذوق2019وؿ مف العاـ )الأ

الفمسػطينييف خػلبؿ عػاـ  الأطفػاؿفػي اعتقػاؿ  الإسػرائيميهذا وقد اسػتمرت وتيػرة سػمطات الاحػتلبؿ 
( 800يقػػارب ) ـ( مػػا2019حيػػث شػػهد عػػاـ ) ،مػػف منطقػػة القػػدس الأطفػػاؿوبخاصػػة  ، ـ(2019)

 الأطفػاؿ. ويتوزع ةمف ضمنهـ أطفاؿ دوف سف السادسة عشر  فاحالة اعتقاؿ لأطفاؿ فمسطينييف ك
بحيث يتمركز أطفاؿ جنوب الضػفة فػي سػجف )عػوفر(، وأطفػاؿ شػماؿ الضػفة  ،عمى ثلبثة سجوف

سػػير وحقػػوؽ فػػي سػػجف )مجػػدو(، وأطفػػاؿ القػػدس فػػي سػػجف )الداموف()م سسػػة الضػػمير لرعايػػة الأ
 (.2020، فاسنالإ



3 

 

(، اعتقالاتهػػػا اليوميػػػة واسػػػتهدافها للؤطفػػػاؿ 2020كمػػػا واصػػػمت سػػػمطات الاحػػػتلبؿ خػػػلبؿ العػػػاـ )
( طفػلًب مػف 543( اعتمقت قوات الاحتلبؿ مػا يقػارب )2020ه منذ بداية العاـ )إنذ إالفمسطينييف، 

حػتلبؿ )هيئػة ( طفػلًب فػي سػجوف الا170مختمؼ المناطؽ الفمسطينية، وتبقػى مػنهـ قيػد الاعتقػاؿ )
 (.2021والمحرريف،  الأسرىش وف 

بمػػم مجمػػؿ  (2022، فاسػػنسػػير وحقػػوؽ الإ)م سسػػة الضػػمير لرعايػػة الأ وفػػي تقريػػر صػػادر عػػف
داريػيف، ( مف المعتقمػيف الإ500سيرة، منهـ )أسير و أ( 4500في سجوف الاحتلبؿ ) الأسرىأعداد 

( 500الػػداخؿ الفمسػػطيني، و)سػػرى أ( مػػف 70سػػيرة، و)أ( 34، و)الأسػػرى الأطفػػاؿ( مػػف 180و)
 .سرى غزةأ( مف 230سرى القدس، و)أمف 

خػرى أالفمسػطيني بأشػكاؿ  فاسػنالإ تدميرقدـ الاحتلبؿ عمى بناء المعتقلبت بهدؼ استكماؿ أولقد 
وجعمػػػه نادمػػػاً  ،رادة التحػػػدي فيػػػه والمواجهػػػة فػػػي شخصػػػيتهإوتػػػدمير  ،محػػػاولا قتػػػؿ قيمػػػه النضػػػالية

حيػػػث يمػػػارس بحػػػؽ المعتقمػػػيف أبشػػػع أسػػػاليب التعػػػذيب المحرمػػػة  ومحبطػػػاً عمػػػى فعمػػػه النضػػػالي،
فدولياً)شهو   ( 2007، ا 

بنػػػاء أوهػػػي لا تراعػػػي فرقػػػاً بػػػيف  ،وتعػػػد سياسػػػة الاعتقػػػاؿ والأسػػػر عنػػػد الاحػػػتلبؿ سياسػػػة ممنهجػػػة
و بيف معافى ومريض، وقػد تػـ خػلبؿ ذلػؾ أ، يفصر او قأالشعب الفمسطيني رجالًا ونساء، راشديف 

بنػػاء الشػػعب الفمسػػطيني، فمػػف لػػـ يتعػػرض للؤسػػر تعػػرض أحػػد أيحة واسػػعة مػػف الاعتػػداء عمػػى شػػر 
التعػػػذيب و التنكيػػػؿ، و ة، إنػػػهالإو قربائػػػه لػػػذلؾ. والأسػػػر حالػػػة تتجسػػػد فيهػػػا كػػػؿ صػػػنوؼ العنصػػػرية، أ

 (.2011ية)ابو هلبؿ،ناسإنواللب

 بصػػورة خاصػػة، اذ الأطفػػاؿسػػمطات الاحػػتلبؿ ركػػزت فػػي اعتقالهػػا عمػػى  إف إلػػىشػػارة وتجػػدر الإ
حػػتلبؿ الصػػهيوني فػػي عتقػػاؿ مسػػتمرة مػػف قبػػؿ قػػوات الااالفمسػػطينيوف لعمميػػات  الأطفػػاؿيتعػػرض 

، حيػػػث اعتقمػػػت قػػػوات إفوالاتفاقيػػػات الدوليػػػة ذات الشػػػ ،فاسػػػنتهػػػاؾ واضػػػح وصػػػارخ لحقػػػوؽ الإإن
 ،وقطػػػػاع غػػػػزة ،الفمسػػػػطينييف منػػػػذ احتلبلهػػػػا لمضػػػػفة الغربيػػػػة الأطفػػػػاؿحػػػػتلبؿ الصػػػػهيونية  لاؼ الا

عتقالػػػه ا تهاكػػػات بحػػػؽ الطفػػػؿ الفمسػػػطيني مػػػف خػػػلبؿن، كمػػػا ارتكبػػػت كثيػػػراً مػػػف الإوشػػػرقي القػػػدس
وعرضػػػه عمػػػى  ،عتقالػػػه، وخػػػلبؿ عمميػػػة التحقيػػػؽاضػػػدس مػػػف بدايػػػة  ذيبواع التعػػػنػػػأوممارسػػػة شػػػتى 

بو أوحجػػػزس فػػػي المعػػػتقلبت الصػػػهيونية التػػػي فتحػػػت سػػػجونًا جديػػػدةً للؤطفػػػاؿ) ،ةالإسػػػرائيميالمحػػػاكـ 
 (.2018طاعة، 

ة ظروفػػاً صػػحية بالغػػة الصػػعوبة الإسػػرائيميالفمسػػطينيوف المعتقمػػوف فػػي السػػجوف  لأطفػػاؿاويواجػػه 
 الأطفػاؿاة هػ لاء ناوالنفسية، حيث تبدأ مع ،ت ثر سمباً عمى نموهـ وتطورهـ مف الناحيتيف الجسدية
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 فاوالتنكيػػؿ الجسػػدي المػػذيف يصػػاحب ،ولػػى للبعتقػػاؿ، مػػف خػػلبؿ الإرهػػاب النفسػػيمنػػذ المحظػػات الأ
الاتفاقيػػػات الدوليػػػة، خصوصػػػاً اتفاقيػػػة  فأهػػػا خػػػلبؿ كػػػؿ المراحػػػؿ، ورغػػػـ ناة الاعتقػػػاؿ، ويرافقعمميػػػ

(، وتوصيات )منظمة العفو الدوليػة( ت كػد عمػى ضػرورة فاسن)حقوؽ الإ واتفاقية ، جنيؼ الرابعة()
 ةالإسػػرائيميالممارسػػات  فألا إثنػػاء الحجػػز، أو  ،فػػي زمػػف الحػػرب، وخػػلبؿ النزاعػػات الأطفػػاؿحمايػػة 
عػػػػراؼ الدولية)الوحيػػػػدي، والأ ،تهاكػػػػاً صػػػػارخاً لكافػػػػة المواثيػػػػؽناالمعتقمػػػػيف تعتبػػػػر  الأطفػػػػاؿبحػػػػؽ 
2003.) 

ثػػاراً صػػعبة فػػي نفػػس  ، يتػػرؾ فاربعػػة جػػدر أوعزلػػه فػػي السػػجف بػػيف  ،فاسػػإني أاعتقػػاؿ  فأولا شػػؾ 
ذي مػػػف الصػػػعب تخطيهػػػا تمامػػػاً، اذ سػػػيظؿ المعتقػػػؿ وتبعػػػاً لشػػػدة التعػػػذيب الػػػقػػػد يكػػػوف  ،المعتقػػػؿ

ثػػار هػػذا الاعتقػػاؿ، وبمراجعػػة  ي مػػف إنمضػػاها داخػػؿ المعتقػػؿ يعػػأتعػػرض لػػه، ولطػػوؿ الفتػػرة التػػي 
ي منهػػا ناثػػار الجسػػدية، والنفسػػية، والاجتماعيػػة التػػي يعػػيجػػاز اآإعتقاليػػة يمكػػف تػػاري  الحركػػة الا

لتػأقمـ همها صعوبة في التعايش مع المجتمع المحيط، واأالفمسطينيوف المحرروف التي مف  الأسرى
و تنػػػاوؿ الطعػػػاـ أ ،ف النػػػوـ بهػػػدوءبالمحػػػرر  الأسػػػرى، وقػػػد يتعػػػذر عمػػػى فامػػػع الحيػػػاة خػػػارج القضػػػب
بعضهـ قد لا يتػذكر  فأمراض مزمنة بسبب ظروؼ السجف، كما أي مف نابشهية، وبعضهـ قد يع

و أحبػاط، لعػدـ تػوفر فػرص العمػؿ، ي مػف الحػزف والإناشخاص، وبعضػهـ قػد يعػبعض الوجوس والأ
 (.2007الملبئـ)الأشقر، السكف 

 أوالػػذيف يتعرضػػوف لمعنػػؼ  الأطفػػاؿ إف ‌,.Amitay et al( 2016خػػروف ) ويبػػيف أميتػػاي و 
بعػػػد البمػػػوغ،  فاحيػػػعػػػراض اضػػػطراب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة فػػػي كثيػػػر مػػػف الأأالػػػيهـ يظهػػػروف  الإسػػػاءة

 اث منهـ، مما ي ثر عمى حياتهـ.نخاصة الإ

لمعنػػػػؼ بسػػػػبب  الأطفػػػػاؿات التػػػػي يتعػػػػرض فيهػػػػا كثػػػػر المجتمعػػػػأوكػػػػوف المجتمػػػػع الفمسػػػػطيني مػػػػف 
منػػػذ  الأطفػػػاؿاة هػػػ لاء نػػػاثنػػػاء الاعتقػػػاؿ، حيػػػث تبػػػدأ معأ، خاصػػػة الإسػػػرائيميممارسػػػات الاحػػػتلبؿ 

عمميػة  فاالمحظات الأولى للبعتقاؿ، مف خلبؿ الإرهاب النفسي، والتنكيؿ الجسػدي المػذيف يصػاحب
 (.2003ها خلبؿ كؿ المراحؿ)الوحيدي، ناالاعتقاؿ، ويرافق

ومػا يػواجههـ مػف ضػغوطات،  ،معايير الصحة النفسية تتحدد عادة بنمط يدور في واقع الأفػراد إف
وتتحدد بمدى غيػاب عناصػر الشػعور بػالأمف المػادي والاقتصػادي والاجتمػاعي، فالصػحة النفسػية 

 (.2008العمريف، ابو وواقعه) إفسني اجتماعي يرتبط بوجود الإناسإننمط 

النفسػػية تتحػػدد مػػف خػػلبؿ الواقػػع الاجتمػػاعي الػػذي يعيشػػه  إفسػػنحة الإصػػ إفوفػػي ضػػوء ذلػػؾ فػػا
وأحداثػػػه ووقائعػػػه، فطالمػػػا تػػػوافرت عناصػػػر الأمػػػف والإشػػػباع سػػػينعكس ذلػػػؾ إيجابيػػػاً عمػػػى صػػػحته 
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ومصػػادر التػػوتر فسػػوؼ يكػػوف لػػذلؾ مػػردودس السػػمبي عمػػى قمػػة  ،تعػػرض لمخػػوؼ فأالنفسػػية، أمػػا 
ي، واعتػػػدادس بنفسػػػه حػػػيف ينتمػػػي لجماعػػػة قويػػػة يػػػتقمص شػػػعور الفػػػرد بػػػالأمف والتقػػػدير الاجتمػػػاع

اة نػازيػادة المع إلػىضػعؼ الػدعـ الاجتمػاعي والنفسػي يػ دي  إفويوحد نفسه بها، كمػا  ،شخصيتها
 (.2016، فاالنفسية لممعتقؿ)عثم

وكيػػؼ يكػػوف الأفػػراد أصػػحاء،  ،الصػػحة النفسػػية هػػي التػػي تسػػاعد فهػػـ التػػأثيرات النفسػػية فأكمػػا 
وكيؼ يكوف رد فعمهـ في حالة المرض، والأطباء النفسػيوف يدرسػوف  ،ذا يمرضوفوتوضح لهـ لما

ويحػػػاولوف تحسػػػيف نظػػػاـ  ،مثػػػؿ هػػػذس الأمػػػور ويعممػػػوف عمػػػى التػػػدخؿ لمحفػػػاظ عمػػػى صػػػحة النػػػاس
 (.Shelley, 1986الصحة النفسية لديهـ)

المدركػػة التػػي المعمومػػات  إلػػىدة الاجتماعيػػة التػػي تشػػير إنفالػػدعـ الاجتمػػاعي يمثػػؿ حالػػة مػػف المسػػ
فه محبػػوب يػػتـ احترامػػه، و إنػػتقػػود الفػػرد الػػذي تػػتـ رعايتػػه عمػػى  لديػػه شػػبكة قويػػة مػػف العلبقػػات  ا 

التوافػؽ النفسػي والشػعور بالصػحة  إلػىالأمػر الػذي يػ دي  ،الاجتماعية، ويوجد بينهـ تواصؿ فعػاؿ
 كسػػاب الفػػردإ(. حيػػث تعمػػؿ الصػػحة النفسػػية عمػػى Grann & Jacobson, 2005النفسػػية )

تعرقػؿ مسػيرة نمػو الشخصػػية  إفالقػدرة عمػى التكيػؼ مػع الأحػداث غيػر المواتيػػة التػي مػف المتوقػع 
هذا الشخص غيػر قػادر عمػى التعامػؿ مػع مػا يواجهػه مػف أحػداث  فاذا ما كإفي الاتجاس الطبيعي 

 (.Nath & Pardhan, 2012صادمة )

والتغمػػػب عمػػػى مشػػػاكمهـ حتػػػى  ،ـفهػػػـ حيػػػاته إلػػػىفػػػراد الصػػػحة النفسػػػية بمعناهػػػا الواسػػػع توجيػػػه الأو 
(. كمػػا تعػػد 2019ويحققػػوا رسػػالتهـ كػػأفراد متػػوافقيف مػػع المجتمػػع )العبيػػدي،  ،يحيػػوا إفيسػػتطيعوا 

عممية معقدة متشابكة، ونتػاج لتػرزر كثيػر مػف العمميػات التػي تتػأثر بكػؿ مػف الخصػائص الوراثيػة، 
الصحة النفسية حالة دائمة عصية  ومختمؼ الظروؼ والمواقؼ البيئية التي يواجهها الفرد، وليست

هػػا تتغيػػر نأو تػػنقص، أي أعمػػى التغييػػر، ولا تتبػػدؿ عنػػد الشػػخص، فهػػي حالػػة مكتسػػبة قػػد تػػزداد 
فػراد، مسػالة نسػبية تختمػؼ بػاختلبؼ الأ فاوالزيػادة والنقصػ ،حواؿ الفرد الداخمية والخارجيةأبحسب 

ب نفسػي صػريح، ويشػعروف مػع حوالهـ، وكثير مف الناس لا يشكوف مف اضػطراأوحسب اختلبؼ 
 (.2018)نادية،  فاعدـ الاطمئن أو ،و الصدأ ،و الخيبةأ ،ذلؾ بقدر مزمف مف التعاسة

ية، والمهػػػػارات الحياتيػػػػة كالوظػػػػائؼ الإدراكيػػػػة، والتقػػػػدير ناسػػػػنفالصػػػػحة النفسػػػػية هػػػػي الصػػػػفات الإ
التعامػػػؿ مػػػع  الإيجػػػابي لمػػػذات، والمهػػػارات الاجتماعيػػػة، ومهػػػارات حػػػؿ المشػػػكلبت، والقػػػدرة عمػػػى

التػػػأثير فػػػي البيئػػػة الاجتماعيػػػة، والقػػػدرة عمػػػى العمػػػؿ لتغييػػػرات والضػػػغوط الحياتيػػػة، و المشػػػاكؿ، وا
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هػػا حالػػة مػػف العافيػػة النفسػػية نأتاجيػػة، والمسػػاهمة الفعّالػػة فػػي المجتمػػع المحمػّػي، كمػػا نبفعاليػػة، والإ
 (.LIopis et al., 2005والعاطفية والروحية)

الػذيف  الأطفػاؿي هػذس الدراسػة لمبحػث فػي مسػتوى الصػحة النفسػية لػدى وفي ضوء ما تـ ذكرس  تػات
هـ الػػػذيف لػػػـ نافػػػي محافظػػػة الخميػػػؿ وأقػػػر  الإسػػػرائيميتعرضػػػوا للبعتقػػػاؿ مػػػف قبػػػؿ قػػػوات الاحػػػتلبؿ 

 يتعرضوا له.

 مشكمة الدراسة 4.3

مثػػؿ هػػدفاً أساسػػياً لكػػؿ شػػخص، يتحقيػػؽ الصػػحة النفسػػية بصػػورة مسػػتقرة  إلػػىالسػػعي لموصػػوؿ  إف
؛ ونظػػػراً يةناسػػػنالإ ة الفػػػرديصػػػحػػػدى الحاجػػػات المهمػػػة لشخإتعػػػد الصػػػحة النفسػػػية بصػػػورة عامػػػة ف

و أبعػػػاد، إ أولمظػػػروؼ والأحػػػداث التػػػي يمػػػر بهػػػا المجتمػػػع الفمسػػػطيني مػػػف عمميػػػات قتػػػؿ منظمػػػة، 
يػػػ ثر عمػػػى مسػػػتوى الصػػػحة النفسػػػية لػػػدى شػػػرائح المجتمػػػع  قػػػد و هػػػدـ لمبيػػػوت، كػػػؿ ذلػػػؾأسػػػجف، 

، خاصػػػة الػػػذيف تعرضػػػوا للبعتقػػػاؿ مػػػف قبػػػؿ قػػػوات الأطفػػػاؿومنهػػػا فئػػػة  ،اتػػػهالفمسػػػطيني بكافػػػة فئ
 .الإسرائيميالاحتلبؿ 

حػػدى شػػرائح المجتمػػع إ الإسػػرائيميالػػذيف تعرضػػوا للبعتقػػاؿ مػػف قبػػؿ الاحػػتلبؿ  الأطفػػاؿيعػػد حيػػث 
مػػر الأ ،ضػػغوط واضػػطرابات ناتجػػة عػػف عمميػػة اعتقػػالهـوف مػػف ناقػػد يعػػالػػذيف الفمسػػطيني الهامػػة، 

المشػػكلبت التػػي واجههػػا يػػنعكس عمػػى مسػػتوى الصػػحة النفسػػية لػػديهـ، خاصػػة بسػػبب تمػػؾ الػػذي 
التعامػػؿ مػػع الواقػػع الػػذي  وأ، التعامػػؿ معهػػا قػػدرتهـ عمػػى فػػيو أ ،ثنػػاء الاعتقػػاؿأ الأطفػػاؿهػػ لاء 

سػػػموؾ  ى صػػػحتهـ النفسػػػية بعػػػد تحػػػررهـ مػػػف سػػػجوف الاحػػػتلبؿ مػػػفنطػػػوي عمػػػومػػػا يتعرضػػػوا لػػػه، 
 .هـ الاجتماعي والمدرسيووسط ،سرهـأوتصرفات مع 
 إففضػػؿ، حيػػث أعتقػػاؿ قػػد لا يكػػوف حػػالهـ للبالػػذيف لػػـ يتعرضػػوا  الأطفػػاؿفئػػة  إففػػي المقابػػؿ فػػ

فػػي  الأطفػػاؿ الأسػػرىعايشػػها التػػي اة نػػااتهـ مػػف سياسػػات الاحػػتلبؿ قػػد لا تقػػؿ عػػف تمػػؾ المعنػػامع
 إلػػػىا إنػػػحيأصػػػؿ سػػػجوف الاحػػػتلبؿ، وذلػػػؾ بسػػػبب ممارسػػػات الاحػػػتلبؿ التعسػػػفية بحقهػػػـ التػػػي قػػػد ت

و أو اعتقػاؿ والػديهـ، أو تشػريدهـ مػف بيػوتهـ بعػد تػدميرها، أطلبؽ النار عميهـ وهـ في منػازلهـ، إ
 او الجسدي عمى الحواجز العسكرية التي تقيمهمػأيذاء النفسي حتى قتمهـ، ناهيؾ عف تعرضهـ للئ

 مستوى الصحة النفسػيةتي هذس الدراسة لمبحث في أرجاء الوطف، لذا تأسمطات الاحتلبؿ في كافة 
هـ ناقر أومقارنتهػػا بػػ الإسػػرائيميللبعتقػػاؿ مػػف قبػػؿ سػػمطات الاحػػتلبؿ  اتعرضػػو  الػػذيف الأطفػػاؿلػػدى 
 في محافظة الخميؿ. لـ يتعرضوا لعممية الاعتقاؿ الذيف
 
 



7 

 

 أىداف الدراسة :    1.3
 :إلىالدراسة التعرؼ تهدؼ هذس 

لبعتقػػاؿ مػػف قبػػؿ قػػوات الاحػػتلبؿ الػػذيف تعرضػػوا ل الأطفػػاؿمسػػتوى الصػػحة النفسػػية لػػدى   -3
 .في محافظة الخميؿ‌هـ الذيف لـ يتعرضوا لهناوأقر  الإسرائيمي

الػػذيف تعرضػػوا  الأطفػػاؿفػػروؽ فػػي متوسػػطات الصػػحة النفسػػية لػػدى هنػػاؾ  إفكػػ إفمعرفػػة  -4
فػػي محافظػػة ‌هـ الػػذيف لػػـ يتعرضػػوا لػػهناوأقػػر  الإسػػرائيميللبعتقػػاؿ مػػف قبػػؿ قػػوات الاحػػتلبؿ 

 .الخميؿ

الػػذيف تعرضػػوا  الأطفػػاؿهنػػاؾ فػػروؽ فػػي متوسػػطات الصػػحة النفسػػية لػػدى  إفكػػ إفمعرفػػة  -1
هـ الػػذيف لػػـ يتعرضػػوا لػػه فػػي محافظػػة ناوأقػػر  الإسػػرائيميللبعتقػػاؿ مػػف قبػػؿ قػػوات الاحػػتلبؿ 

 .، والمعدؿ الدراسي(سرةالعمر، ومستوى دخؿ الأو  ،مدة الاعتقاؿ) اتالخميؿ تعزى لمتغير 
 

 أىمية الدراسة : 1.3

الذيف تعرضوا  الأطفاؿمف ة هذس الدراسة في اختيارها لمجتمع الدراسة الذي يتألؼ تبرز أهمي
هـ الذيف لـ يتعرضوا لعممية الاعتقاؿ مف قبؿ سمطات ناقر أللبعتقاؿ في محافظة الخميؿ، و 

فيما خاصة  ،بالدراسة أو البحث الباحثوف، وهو مجتمع لـ يتعرض له الإسرائيميالاحتلبؿ 
تأثير عممية الاعتقاؿ عمى مستوى الصحة ى الصحة النفسية، كذلؾ مستو يتعمؽ بدراسة 
 .الأطفاؿالنفسية لدى 

الذيف تعرضوا للبعتقاؿ مف قبؿ قوات الاحتلبؿ  الأطفاؿ‌ودراسة مستوى الصحة النفسية لدى
مكممة لمدراسات السابقة التي هذس الدراسة تأتي ، لذا هـ الذيف لـ يتعرضوا لهناوأقر  الإسرائيمي

يعتبر مستوى الصحة النفسية ، فالبحث في الأطفاؿفي موضوع الصحة النفسية لدى  بحثت
 .وتوافقهما مع المجتمع ،للؤفرادلما لهذا الموضوع مف تأثير في السموؾ العاـ  مهما،

التي  - ةالباحثحسب عمـ -باعتبارها الدراسة الأولى مف نوعها  ة هذس الدراسةوتنبع أهمي
الذيف تعرضوا للبعتقاؿ  الأطفاؿ نظر وجهة فمصحة النفسية مستوى التبحث في موضوع 

تساعد هذس الدراسة في  إفيتوقع الخميؿ، كما في محافظة هـ الذيف لـ يتعرضوا له ناوأقر 
ثار اآوالبحثية بمعمومات عف  والنفسية تزويد الم سسات الفمسطينية والمراكز الاجتماعية

يستفاد منها في مجالات  إفه يمكف إنبحيث  ،الأطفاؿلدى الناتجة عف عممية الاعتقاؿ 
 مختمفة.

 



8 

 

 أسئمة الدراسة: .7.3
 للئجابة عف الس اؿ الرئيس اآتي:  حديداً ت جاءت هذس الدراسة

الػػػػذيف تعرضػػػػوا للبعتقػػػػاؿ مػػػػف قبػػػػؿ قػػػػوات الاحػػػػتلبؿ  الأطفػػػػاؿمػػػػا مسػػػػتوى الصػػػػحة النفسػػػػية لػػػػدى 
 ؟خميؿفي محافظة ال‌هـ الذيف لـ يتعرضوا لهناوأقر  الإسرائيمي

 :الاتيةبثؽ عف الس اؿ الرئيس الأسئمة الفرعية نا
الػذيف تعرضػوا للبعتقػاؿ مػف  الأطفاؿهؿ توجد فروؽ في متوسطات الصحة النفسية لدى  .1

   ؟في محافظة الخميؿ‌هـ الذيف لـ يتعرضوا لهناوأقر  الإسرائيميقبؿ قوات الاحتلبؿ 

لػذيف تعرضػوا للبعتقػاؿ مػف ا الأطفاؿهؿ توجد فروؽ في متوسطات الصحة النفسية لدى  .2
هـ الػػذيف لػػـ يتعرضػػوا لػػه فػػي محافظػػة الخميػػؿ تعػػزى ناوأقػػر  الإسػػرائيميقبػػؿ قػػوات الاحػػتلبؿ 

فػػي محافظػػة ‌لمتغيػػرات )مػػدة الاعتقػػاؿ، والعمػػر، ومعػػدؿ دخػػؿ الأسػػرة، والمعػػدؿ الدراسػػي(
 ؟الخميؿ

 

 فرضيات الدراسة: 6.1
فرضػيات صػفرية، حيػث وقػع اختبارهػا عنػد  إلػىا تحويمهػ تـ (ي والثالثناالث) س اليفلاعف  للبجابة

 عمى النحو اآتي:( α≤0005)مستوى الدلالة
في ( α≤0005: لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )الفرضية الأولى

الذيف تعرضوا للبعتقاؿ مف قبؿ قوات الاحتلبؿ  الأطفاؿ بيف متوسطات الصحة النفسية
 .ذيف لـ يتعرضوا لههـ الناوأقر  الإسرائيمي

( في α≤0005لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ): يةإنالفرضية الث
الذيف تعرضوا للبعتقاؿ مف قبؿ قوات الاحتلبؿ  الأطفاؿمتوسطات الصحة النفسية لدى 

 هـ الذيف لـ يتعرضوا له في محافظة الخميؿ تعزى لمتغير مدة الاعتقاؿ.ناوأقر  الإسرائيمي
( في α≤0005لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ): الفرضية الثالثة

الذيف تعرضوا للبعتقاؿ مف قبؿ قوات الاحتلبؿ  الأطفاؿمتوسطات الصحة النفسية لدى 
 .هـ الذيف لـ يتعرضوا له في محافظة الخميؿ تعزى لمتغير العمرناوأقر  الإسرائيمي

( في α≤0005فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) لا توجد الفرضية الرابعة:
الذيف تعرضوا للبعتقاؿ مف قبؿ قوات الاحتلبؿ  الأطفاؿمتوسطات الصحة النفسية لدى 

 هـ الذيف لـ يتعرضوا له في محافظة الخميؿ تعزى لمتغير معدؿ دخؿ الأسرة.ناوأقر  الإسرائيمي
( فػػػي α≤0.05إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة ) لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة :الخامســـةالفرضـــية 

الػػػػذيف تعرضػػػػوا للبعتقػػػػاؿ مػػػػف قبػػػػؿ قػػػػوات الاحػػػػتلبؿ  الأطفػػػػاؿمتوسػػػػطات الصػػػػحة النفسػػػػية لػػػػدى 
 لمعدؿ الدراسي.اهـ الذيف لـ يتعرضوا له في محافظة الخميؿ تعزى لمتغير ناوأقر  الإسرائيمي
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 محددات الدراسة 9.1
 ة:اآتي تتقتصر هذس الدراسة عمى المحددا

 جراء هذس الدراسة في محافظة الخميؿ.إتـ ي: إنمحدد مك
الدراسة في بداية هذس جراء إوتحديداً تـ  ، (2022 – 2021العاـ الدراسي )ي: إنمحدد زم
 (.02/2022وحتى بداية شهر  10/2021شهر )

)المقياس العربي الأداة التي تـ استخدامها وفي هذس الدراسة وهي عبارة عف محدد إجرائي: 
 .لمصحة النفسية(
هـ ناقر أالذيف تعرضوا للبعتقاؿ و  الأطفاؿاقتصرت هذس الدراسة عمى عينة مف محدد بشري: 

 الذيف لـ يتعرضوا له في محافظة الخميؿ.
 :الدراسة مصطمحات 3.:

هػػػي براعػػػة الفػػػرد فػػػي التعامػػػؿ مػػػع  (Miller: حسػػػب مػػػا يعرفهػػػا ميمػػػر)الصـــحة النفســـية
 ،فػػػي حياتػػػه لكػػػي يتخػػػذ القػػػرار المناسػػػب لحسػػػـ الصػػػراع الصػػػراعات المختمفػػػة التػػػي تواجهػػػه

ويػػػػػتحكـ فػػػػػي مسػػػػػتويات القمػػػػػؽ والاضػػػػػطرابات  ،وتتكامػػػػػؿ شخصػػػػػيته ،مػػػػػع نفسػػػػػهويتػػػػػواءـ 
 (.431: 2005النفسية)العامري، 

سػجاـ نهػا قػدرة الطفػؿ عمػى الاأنفي هػذس الدراسػة ب ـ جرائياً إ ػ وتعرؼ الباحثة الصحة النفسية
طػػة بػػه الػػذي يتمثػػؿ فػػي اسػػتجابته عمػػى مقيػػاس الصػػحة النفسػػية ومػػع البيئػػة المحي ،مػػع نفسػػه

 المستخدـ في الدراسة الحالية.
أداة  إنــولاعتقػػاؿ: ا (31: 2007ليػػه فػػي زعػػوؿ )إ( المشػػار 2001: عػػرؼ قراقػػع )الاعتقــال

وتفكيػػؾ مقاومتػػه  ،الفمسػػطيني افسػػنلمحاولػػة اقػػتلبع الإ الإسػػرائيميقهػػر يسػػتخدمها الاحػػتلبؿ 
 والحد مف عزيمته في مقاومة الاحتلبؿ. ،دته بهاوالتغمب عمى إرا

عمػارهـ الثامنػة عشػرة ويعيشػوف أالذيف لػـ تتجػاوز  الأطفاؿهـ ن: روالمحر  الأسرى الأطفال
الإفػراج عػنهـ وتػـ  ،الإسػرائيميوتعرضوا للبعتقػاؿ مػف قبػؿ سػمطات الاحػتلبؿ  ،في فمسطيف

 (.347: 2017بعد قضاء مدة محكوميتهـ)محمد وشبيطة، 
ــا رؼ الباحثػػة الأطفػػاؿ المعتقمػػيفوتعػػ الػػذيف تػػـ اعتقػػالهـ مػػف قبػػؿ  الأطفػػاؿكافػػة  ـهػػ: إجرائي

فػرج عػنهـ بعػد إنقضػاء فتػرة سػجنهـ أو  ،وحكػـ عمػيهـ بالسػجف ،الإسرائيمي سمطات الاحتلبؿ
 بموجب اتفاؽ او مفاوضات.
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المتحػدة  : يعرؼ الطفؿ ضمف الإتفاقيػة الدوليػة لحقػوؽ الطفػؿ التػي تبنتهػا هيئػة الأمػـالطفل
بأنه كؿ إنساف لـ يتجاوز سف الثامنة مف العمر ما لـ تحدد القوانيف الخاصػة بدولػة مػا سػف 

 (.9: 2020الرشد عمى أنه أقؿ مف الثامنة عشرة)سميماف، 
ــانون الطفــل الفمســطيني ( 7: يعػػرؼ الطفػػؿ وفػػؽ قػػانوف الطفػػؿ الفمسػػطيني )الطفــل وفــق ق

إنسػػاف لػػـ يػػتـ الثامنػػة عشػػرة مػػف عمػػرس، ويػػدخؿ ( والقػػانوف المعػػدؿ، بأنػػه كػػؿ 2004لمعػػاـ )
 (.17: 2015ضمف ذلؾ الطفؿ الذي لـ يولد بعد )الجهاز المركزي للبحصاء الفمسطيني، 
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 ي إنفصل الثلا
 ت السابقةالإطار النظري والدراسا

 
هػػذا الفصػػؿ عرضػػاً للئطػػار النظػػري والدراسػػات السػػابقة، ففػػي الجػػزء الأوؿ منػػه سػػيكوف  يتضػػمف

العػػػػرض عػػػػف متغيػػػػرات الدراسػػػػة الرئيسػػػػة، المتمثمػػػػة فػػػػي: مفهػػػػوـ الصػػػػحة النفسػػػػية، وخصػػػػائص 
الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية، وم شرات الصحة النفسػية، ومعاييرهػا، والمنػاهج الأساسػية 

مسػػتويات الصػػحة النفسػػية، وأهػػدافها، وبعػػض المفػػاهيـ المتداخمػػة معهػػا، و لصػػحة النفسػػية، فػػي ا
خيػػرا الاعتقػػاؿ أسػػلبـ والصػػحة النفسػػية، ونظريػػات الصػػحة النفسػػية، و العوامػػؿ المػػ ثرة فيهػػا، والإو 

ي مف هذا الفصؿ، فيتمثؿ في الدراسػات السػابقة التػي لهػا صػمة إنوالصحة النفسية. أما الجزء الث
 حث الحالي.  بالب

 الإطار النظري 1.2
 :الصحة النفسية. 3.3.4

 مقدمة: 3.3.1.2
تعتبر الصحة النفسية مف أهـ فروع عمـ النفس الايجابي بصورة خاصة التي وجه اليها عمماء 
الغرب اهتماماتهـ في أواخر القرف الماضي، وتتمثؿ الغاية الأساسية لعمـ النفس الإيجابي في 

تطوير الحياة الجيدة، وبناء  إلىية وفهمها وفضائمها وبنائها، وصولا ناسنقياس مكامف القوة الإ
 التمكيف الشخصي، وحسف الحاؿ الشخصي لمفرد في الحياة.

ظهورس كعمـ قائـ بذاته لـ  فأوعمى الرغـ مف البداية المبكرة لظهور مفهوـ الصحة النفسية، إلا 
وأصبح عمماً له مدارسه الخاصة  ،الاهتماـ بهيتبمور إلا مع بدايات القرف العشريف، حيث ازداد 
طباء والمرشدوف ليس عمى مستوى يوف والأناونظرياته الخاصة به، وظهر الأخصائيوف النفس

نالعلبج فحسب و  والوقاية مف أجؿ خفض حدة الاضطرابات  ،رشاد والتوجيهما عمى مستوى الإا 
 (.2008التي أصبحت تزداد يوما بعد يوـ في العصر الحالي)لميف، 

وؿ مف استخدـ مصطمح أ فأ إلى( 2012ليه في عبيد )إ( المشار 2005شار )الداهري، أو 
 إلى(، وقد استخدـ هذا المصطمح ليشير Adolf  Meyerالصحة النفسية هو العالـ ادلؼ ماير )

نمو السموؾ الشخصي، والاجتماعي نحو السواء، والوقاية مف الاضطرابات النفسية، فالصحة 
ني قدرة الفرد عمى التكيؼ مع العالـ الخارجي المحيط به بطريقة توفر له الشعور النفسية تع

القدرة  إلىبالإضافة  ،كما تجعؿ الفرد قادراً عمى مواجهة المشكلبت المختمفة ،بالرضا والسعادة
 ستقرار النفسي.والتمتع بالإ ،قامة العلبقات الاجتماعيةإعمى 

حالة  إلىفنقص الصحة النفسية يشير  ،ة يهتـ بالسواءعمـ الصحة النفسي إفوالجدير بالذكر 
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(، فالفرد يتعرض في مشوار 2021حالة السواء)بميردوح وبجه،  إلى واكتمالها يشير ،اللبسواء
أو مرض  ،أو خسارة مبمم مالي ،حياته لتجارب متعددة متمثمة في أحداث حياتية )كموت عزيز

ونفسياً، وفي حالة إدراؾ هذس  ،كيفاً وتوافقاً اجتماعياً حداث تتطمب تأحد افراد الأسرة...( وهذس الأ
نها تتسبب في إحداث اضطرابات نفسية و نالأحداث كعامؿ خطر، يحاوؿ الفرد مقاومتها لإ فعالية ا 

 (.2014ي، ناوتصبح عمى المدى البعيد تراكمات آثار سمبية عمى الصحة النفسية والجسمية)مزي
في حياة  اأساسي امطمب تعد الصحة النفسية إف إلى (2005وفي ضوء ذلؾ يشير المطيري )

ولا يستطيع الاستمتاع بكؿ ما وهبه الله له  ،في ب س وشقاء فاسنذ بدونها يعيش الإإ ،إفسنالإ
بما يعود عميه  اتنامكلإذاتية، فهو غير قادر عمى استغلبؿ تمؾ القدرات وا اتنامكا  و  ،مف قدرات

 تمتع بالحياة الجميمة.بالنفع والفائدة، كذلؾ لا يستطيع ال
وتعد الصحة النفسية ذات مفهوـ واسع، غير محدد وهو: مفهوـ ثقافي، ونسبي بطبيعته، وهو 

ه يتغير إنتكوف عميه، كما  إفمتغير يتغير بما يستجد عميه مف معمومات عف الحياة وما ينبغي 
ه في حياته)دياب، ليإيصؿ  فأوما يطرأ عميه، وما يجب  ،وسموكه ،بما يكتشفه الفرد عف نفسه

2006.) 
وتثير الكثير مف الجدؿ، وذلؾ  ،ويعتبر مفهوـ الصحة النفسية مف المفاهيـ التي لا تزاؿ غامضة

هذا المفهوـ يستند لمسممة فمسفية قوامها الاختلبؼ بيف الجسد والعقؿ، وفي إطار هذس  فلأ
بو أت مفهوـ الصحة النفسية )المسممة الفمسفية يتضح وجود العديد مف اآراء المختمفة التي ناقش

ه لا يمكف الفصؿ بيف الصحة الجسدية والصحة العقمية بصورة منفصمة، إنذ إ(. 2008العمريف، 
 (.Sharon & Nisha, 2009فالوظائؼ العقمية والاجتماعية والبدنية مترابطة)

لنفسية الصحة ا فأوالصحة النفسية كمفهوـ يختمؼ باختلبؼ العصور، ففي عصر العولمة يتبيف 
وياً متروكاً لفئة قميمة مف ناتعهدها بالتعزيز والرعاية لـ يعد جهداً ث فأو  ،ليست ترفاً 

في التنمية المجتمعية والتنشئة والتربية سواء بسواء،  عاماً  اً نأ، اذ ستصبح شالاختصاصييف
بأعمى درجات بوابه ويوفر فرص الا لممقتدريف تقنياً ومعرفياً، الذيف يتمتعوف أفالمستقبؿ لف يفتح 

(. 2019والقدرة عمى التوظيؼ الأمثؿ لطاقاتهـ الحيوية)فتيحة،  ،الصلببة والمناعة النفسية
فخاصة و  والاجتماعية  ،والجسمية ،فعاليةنالصحة النفسية تعبر عف مدى تكامؿ طاقات الفرد الإ ا 

لي فهي لا تتحدد بما يحقؽ له الشعور بالرضا والسعادة مع أفراد المجتمع الذي يعيش فيه، وبالتا
 (2015و الاضطراب النفسي فقط)العبادي ولفته، أ ،عمى أساس الخمو مف المرض

لتحقيؽ الاستقرار النفسي  اوضروري امهم االصحة النفسية تعد مطمب إفوفي ضوء ما تـ ذكرس ف
لصحة تحقيؽ التوازف بيف الصحة النفسية وا إلىوالابتعاد عف الاضطرابات النفسية، وي دي ذلؾ 

ويعيش بها يكوف أكثر تمتعاً بعلبقات ،النفسية  الصحةالفرد الذي يمتمؾ  إف، وبالتالي فلجسميةا
 بيسر وسهولة. التعمـوالإبداع، و  ،تاجنأُسرية سميمة، ويزيد ذلؾ مف قدرته عمى الإو اجتماعيّة 
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 مفيوم الصحة النفسية: 4.3.3.4
وعمـ الصحة النفسية، فبعد  ،قدـ العموـمفهوـ الصحة النفسية قد نما وتطور مع ت إفيمكف القوؿ 

والمتمثؿ في خمو الفرد مف  ،ت الصحة النفسية تدؿ عمى المعنى السمبي المحدودناك إف
بحيث أصبحت ترتبط  ،يجابي الأكثر شمولاً لى المفهوـ الإإالاضطرابات النفسية، فقد تطورت 

يف مف حوله، ومع المجتمع الذي خر بقدرة الفرد عمى تحقيؽ الاستقرار، والتكيؼ مع نفسه ومع اآ
 (.2005حياة خالية مف الاضطرابات النفسية)المطيري،  إلىيعيش فيه، وهذا بدورس ي دي 

ولكف يمكف حصر معظـ  ،لمصحة النفسية تعريفات عديدة ومتنوعة إف( 1999وقد بيف شاذلي )
 بي: هذس التعريفات في اتجاهيف رئيسيف هما: الاتجاس السمبي، والاتجاس الايجا

عراض هي الخمو مف الأ ػ صحاب هذا الاتجاسأ حسب ػ : الصحة النفسيةاولًا: الاتجاه السمبي
واع مف النشاطات إنالمرضية، وتكمف الصعوبة في هذا التعريؼ في عدـ إجماع العمماء عمى 

 التي يقوـ بها الفرد، التي تعتبر منافية لمصحة النفسية السميمة.

تتحدد في ضوء توافر عدد مف  ػ اصحاب هذا الاتجاس حسب ـ لنفسية: الصحة ايجابيالاتجاه الإ
المعايير والمظاهر التي تعتبر محددة لها، فالصحة النفسية مف وجهة نظرهـ ليست مجرد الخمو 

 ولكنها تتضمف التمتع بصحة النفس والجسد. ،عراض الاضطراب النفسيأمف 

الخصائص المرغوب فيها لها  فأابي(، و يجلذا تعتمد الصحة النفسية عمى السموؾ السوي )الإ
تعبر عف تكامؿ الشخصية وتماسكها  سموكات تعكس الأداء الشخصي الفعاؿ، وهو عبارة عف

نواتز   فيوالتحكـ والسيطرة  ،ها في مواجهة الضغوط الحياتية، وتحمؿ المس ولية الاجتماعيةا 
لمرغوب فيها أهميتها في والتوافؽ معها، ولهذس الخصائص ا ،الظروؼ البيئية قدر المستطاع

 ،(. والسموؾ السوي )الايجابي( هو السموؾ المعتدؿ2016جرائية عممية)قمر، إتحقيؽ أهداؼ 
الموقؼ يستحؽ الحزف يواجه  فاوهو السموؾ الذي يواجه المواقؼ بما تقتضيه الحاجة، فاذا ك

ميردوح وبجه، )بابالحزف، وحيف يظهر الفرد ضاحكاً في موقؼ حزيف أستهجف سموكه وصار شاذ
2021.) 

الصحة النفسية هي عبارة عف مزيج مف الخمو مف السمبيات  فأب (2008لميف )وي كد عمى ذلؾ 
التكاف ،  ـفعالي، والمظاهر العصبية، والشعور بعدنناضج، وعدـ الاستقرار الإال)السموؾ غير 

لمشاركة الاجتماعية، يجابيات )العلبقات الشخصية الوطيدة، واوالمعوقات البدنية(، وامتلبؾ الإ
 والأهداؼ الواضحة(. ،والمبادئ ،والمهارات الاجتماعية، والعمؿ المشبع والترويح، وامتلبؾ القيـ
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يكوف فيها الشخص متوافقاً  ،ها حالة ثابتة نسبياً نأ( الصحة النفسية عمى 2001) فاويعرؼ زهر 
خريف، ويشعر بالرضا والسعادة والاجتماعية مع نفسه ومع اآ ،فعاليةنوالإ ،مف النواحي النفسية
مكواستغلبؿ قدراته و  ،خريف، ويكوف قادراً عمى تحقيؽ نفسهمع نفسه ومع اآ أقصى  إلى اتهناا 

 ولديه القدرة عمى مواجهة مطالب الحياة. ،درجة ممكنة

ها: الحالة النفسية السميمة العامة لمفرد، والصحة إن( الصحة النفسية، ب2006ويعرؼ دياب )
حسف استثمار لها  إلىلسميمة هي حالة تكامؿ طاقات وقدرات الفرد المختمفة بما ي دي النفسية ا

نوتحقيؽ وجودس و   يته. ناسا 

فعالية عقمية إيجابية، مستقرة إن(، هي: حالة 2008والصحة النفسية السميمة حسب عبد الله )
القوى الداخمية ووظائفه المختمفة، وتوازف  ،هوقدرات ،نسبياً، تعبر عف تكامؿ طاقات الفرد

والخارجية الموجهة لسموكه في المجتمع مف حوله، وفي وقت ما، ومرحمة نمو معينة، وتمتعه 
 والمناعة النفسية. ،بالفاعمية الاجتماعية

حالة داخمية ها إنالصحة النفسية: ب ,.Kotera et al (2021و خروف ) كوتيرا كذلؾ يعرؼ
لمعمؿ في الأدوار المستجدة عامؿ مع تحديات الحياة القدرة عمى الت تستمزـ التوازف، ديناميكية
 ة.الاجتماعي

 ات والطاقاتنابالإمك فيها الفرد قد اتّصؼ هي الحالة النفسية العامة التي يكوفوالصحة النفسية: 
النجاح  وتحقيؽ والكفاية، ،الارتياحو  ،السعادةبتحقيؽ ذاته، فيشعر  التي تساعدس عمى والقدرات

 (.2012ة )القاضي، حياته المختمف والتفوؽ في مجالات

امتلبؾ و  ،والغريزية ،بقدرة الفرد عمى مواجهة الدوافع البيولوجية( Freudكما ويعرفها فرويد )
عمى التوفيؽ  (انالأ)الاجتماعي، وفي قدرة  الفرد السيطرة عميها في ضوء متطمبات واقعالقدرة في 

 (.Yakeley, 2018()ا الأعمىنالأ)و (الهو)بيف مطالب 

فعالي وعوامؿ التكويف نها تنظيـ متسؽ بيف عوامؿ التكويف الإنأ( ب2016بينما عرفها قمر )
فعالي نه الإناالعقمي لمفرد، اذ يسهـ هذا التنظيـ المتسؽ في تحديد ردود فعؿ الفرد الدالة عمى اتز 

 وتحقيقه لذاته. ،وتوافقه الاجتماعي والشخصي

لتاـ بيف الوظائؼ النفسية المختمفة مع القدرة عمى مواجهة ها التوافؽ انأ( ب2021وتعرفها عودة )
وهي تكيؼ الفرد  ،حداث الطارئة والأزمات النفسية التي تطرأ عادة عمى الفرد بعد الأزماتالأ

 لظروؼ بيئته الاجتماعية والمادية وغايته.
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الظروؼ والتغمب عمى المواقؼ و  ،والتكيؼ ،ها حالة التوافؽنأعمى  (2008كما عرفها بطرس )
 التي يعيشها الفرد في سلبـ حقيقي مع نفسه، والعالـ مف حوله، والبيئة المحيطة به.

ية ناسنالصفات الإ هانأبالصحة النفسية  (et al., 2005 LIopis)خروف  و  ليوبس كما يعرؼ
 ،والتقدير الإيجابي لمذات ،والمهارات الاجتماعية ،والمهارات الحياتية كالوظائؼ الإدراكية

العمؿ و  ،عمى التأثير في البيئة الاجتماعية ، والقدرةرات حؿ المشكلبت والضغوط الحياتيةومها
نبفعالية و  حالة مف العافية النفسية  اهإنوالمساهمة الفعّالة في المجتمع المحمّي، كما  ،تاجيةا 

  .والعاطفية والروحية

ف تكامؿ (: هي حالة م ,2003WHOوالصحة النفسية حسب منظمة الصحة العالمية )
 أو العجز. ،عداـ المرضناوليس مجرد  ،الإحساس البدني، والاجتماعي، والعقمي، والرفاس

( 2010ليها في )العرعير، إالمشار  ,WHO) 2007كما تعرؼ منظمة الصحة العالمية )
ها: ليست مجرد غياب الاضطراب النفسي، بؿ هي حالة مف العافية يستطيع إنالصحة النفسية، ب

والعمؿ بشكؿ  ،والتكيؼ مع حالات التوتر العادية ،وقدراته الخاصة اتهناإمك إدراؾ فيها كؿ فرد
 والاسهاـ في تطوير المجتمع المحمي. ،مفيد ومنتج

اخيراً يضع تقرير منظمة الصحة العالمية تعريفاً شاملًب لمصحة النفسية، كالتالي: حالة عافية 
لبيئة(، جسدية واجتماعية)تتضمف ثقافة عاطفية، اجتماعية، روحية وبيئية)حسب البمد أو ا

المجتمع( تشتمؿ عمى العوامؿ العاطفية التي تتداخؿ مع بعضها البعض بطرؽ معقدة، وتفترض 
ليات نفسية واجتماعية نفسية)بميردوح رمنظمة الصحة العالمية حدوث هذس التدخلبت والتأثيرات ب

 (.2021وبجه، 

يفات تعددت وتداخمت في توضيح مفهوـ الصحة التعر  إفيمكف القوؿ  وفي ضوء ما تـ ذكرس
الصحة النفسية هي عبارة عف تكويف فرضي  إفالنفسية، ولكف في المحصمة النهائية يمكف القوؿ 

والتغمب عمى المواقؼ والظروؼ التي لا يمكف  ،والتكيؼ ،يتجمى في قدرة الفرد عمى التوافؽ
ى وجودها عف طريؽ بعض الخصائص ملبحظتها ملبحظة مباشرة، في حيف يمكف الاستدلاؿ عم

وقياسها باستخداـ أدوات  ،فعالية التي يمكف ملبحظاتها ملبحظة عممية وموضوعيةنالسموكية والإ
 عممية كالمقاييس النفسية.
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 :خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية 5.3.3.4
ع بالصحة يتمت إفالصحة الجيدة لا تعني الجسـ المعافى فحسب، فالشخص المعافى يجب 

النفسية والعقمية، وبالتالي يكوف قادراً عمى حؿ المشكلبت المختمفة التي يواجهها في حياته، وعمى 
فالتفكير بوضوح، و  يشعر  فأسرته، و أفراد أصدقائه وزملبئه ومع أيتمتع بعلبقات طيبة مع  ا 

ذلؾ يمكف  (، وفي ضوء2008يحمؿ السعادة للآخريف مف حوله)باتؿ،  فأو  ،ينةنأبالرضا والطم
 :خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية إلىشارة الإ

: ودلائؿ ذلؾ التوافؽ الشخصي الذي يتضمف الرضا عف النفس، الشخصي التوافق -
سري والزواجي، والتوافؽ المهني، والتوافؽ يضا التوافؽ الأأويشمؿ ،والتوافؽ الاجتماعي 

دؿ عمى الصحة النفسية خاصة اذا التوافؽ الشخصي ي فأ(. كما 2006المدرسي)دياب، 
شباعها بسموؾ مقبوؿ، ويدؿ عمى ا  هداؼ الفرد تتفؽ مع معايير وقيـ المجتمع، و أت ناك

خريف مف حوله، تثير سخط اآ سموكاتهت ناو كأهدافه، أذا لـ يبارؾ المجتمع إالعكس 
مه ومستقبمها، وتقب ،وحاضرها ،ويعني توافؽ الفرد مع نفسه رضاس عنها وعف ماضيها

 (.2021، العتيبيتنميتها) إلىوسعيه  ،وطموحاتها ،وقدراتها ،وحاجاتها ،لصفاتها
)الخمو مف الاضطراب(: ويعني ذلؾ خمو الفرد مف أعراض المرض  :السلامة النفسية -

العقمي أو النفسي، كاضطراب القمؽ، والاكتئاب، والمخاوؼ المرضية، والوسواس القهري، 
 ثر سمباً عمى فاعمية الفرد وقدراته، وتمنعه مف القياـ وغيرها مف الاضطرابات التي ت

 (.2019، ركيبيوتحقيؽ رسالته في الحياة)ال ،كمؿ وجهأبدورس عمى 
: أي الراحة النفسية مف ماض نظيؼ، وحاضر سعيد، الشعور بالسعادة مع النفس -

شباع الحاجات واأومستقبؿ مشرؽ، والاستفادة مف  لغايات حداث الحياة اليومية السارة، وا 
ينة، ووجود اتجاس متسامح نحو الذات، واحتراـ إنوالطم ،والثقة ،ساسية، والشعور بالأمفالأ

 (.2018النفس، والثقة بها)خاطر، 
الغالب عمى حياة و  ،المعتدؿ المألوؼ يجابيالإ ويشمؿ السموؾ السويالسموك العادي:  -

 .(2017)حوشية، غالبية الناس العادييف
خريف، والتعاوف معهـ، : ويظهر ذلؾ مف خلبؿ احتراـ اآاخرينالشعور بالسعادة مع الآ -

تماء لمجماعة، واقامة علبقات اجتماعية معهـ، وتحمؿ المس ولية الاجتماعية، وحب نوالإ
 (.2008، أبو العمريفخريف والثقة بمف حوله)اآ

قبؿ : ويشمؿ ذلؾ فهـ النفس، والتقييـ الواقعي لها، وتتحقيق الذات واستغلال القدرات -
، وتقبؿ الفروؽ الفردية، واحتراـ الفروؽ بيف الأفراد، اتنامكوالإالحقائؽ المتعمقة بالقدرات 

 (.2018)خاطر، اتناالامكوتقدير الذات، واستغلبؿ القدرات و 
وكؼ  ،وبذؿ المعروؼ ،وبشاشة الوجه ،والالتزاـ ،ودلائؿ ذلؾ الأدب حسن الخمق: -
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رضاء الناس في السراء والضراءو  ،واجتناب الحراـ،وطمب الحلبؿ  ،الأذى )حوشية، ا 
2017.)  

:  ويشمؿ ذلؾ القدرة عمى الصمود لمشدائد والأزمات دوف حباطالقدرة عل مواجية الإ -
ا لمواجهة نب الأإنإٍسراؼ في استخداـ الحيؿ الدفاعية، وهذا يتطمب كفاءة وفاعمية مف ج

 .(2008لميف، )المواقؼ المحبطة بطرؽ تتفؽ مع المعطيات الواقعية لمموقؼ
: ودلائؿ ذلؾ: النظرة السميمة لمحياة ومشاكمها، القدرة عمى مواجية مطالب الحياة -

والعيش في الحاضر والواقع، والمرونة في مواجهة الواقع، والسيطرة عمى البيئة والتوافؽ 
وتحمؿ المس وليات الشخصية والاجتماعية،  ها، وبذؿ الجهد في حؿ المشاكؿ،مع

ار الجديدة، والقدرة عمى مواجهة الاحباطات اليومية)أبو العمريف، والترحيب بالأفك
2008.) 

المتناسؽ الكامؿ المتكامؿ لمشخصية ككؿ،  الشخصيويشمؿ الأداء التكامل النفسي:  -
 .(2017)حوشية، والتمتع بالصحة ومظاهر النمو العادي

ية والجسمية، : ودلائؿ ذلؾ التمتع بالصحة النفسية والاجتماعالعيش في سلامة وسلام -
قباؿ عمى الحياة والتمتع بها، والتخطيط الداخمي والخارجي، والإ ـالسلبالشعور بو 

 (.2008)أبو العمريف، إفلممستقبؿ بثقة وام
هناؾ عدد كبير مف العوامؿ : التكيف لممطالب او الحاجات الداخمية والخارجية -

مؽ بالحياة النفسية متع داخميالمتداخمة في عممية التكيؼ والم ثرة فيها، بعضها 
البيئتيف، الطبيعية ب متعمؽ والجسمية والبيولوجية لمفرد، وبعضها اآخر خارجي

  (.2005لمفرد )المطيري،  والاجتماعية
تاج بفاعمية وكفاية ن: ويشمؿ ذلؾ العمؿ عمى الإتاج الملائمنالقدرة عمى العمل والإ  -

اته، فالعمؿ هو إحدى صور وبالقدر الملبئـ، ووفؽ ما تسمح به قدرات الفرد ومهار 
 .(2008)لميف، فاسنالنشاط الطبيعي للئ

 
  مؤشرات الصحة النفسية: 6.3.3.4

هناؾ اتفاقاً عاماً عمى مظاهر الصحة النفسية التي يمكف  فألا إبالرغـ مف الاختلبؼ والتبايف 
المجتمع، مف خلبلها الاستدلاؿ عمى مستوى الصحة النفسية لمفرد، أهمها: تقبؿ الفرد لذاته و 

يضع الفرد  فأفعالية، و نينة، والتمتع بالثبات النسبي مف الناحية الإإنوشعورس بالراحة النفسية والطم
وقادراً عمى التعمـ  ،يكوف قادراً عمى تحمؿ المس ولية فأليها، و إويحاوؿ الوصوؿ  ،أهدافاً واقعية

 (.2017تزاؿ القمؽ)ابو حسونة، مف المواقؼ والخبرات السابقة والاستفادة منها مع القدرة عمى اخ
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هناؾ بعض الم شرات التي يمكف مف خلبلها الاستدلاؿ عمى الصحة  فأ إلىشارة وتجدر الإ
 النفسية لمفرد، منها:

 
لا يعيش بمعزؿ عف اآخريف، والتوافؽ  ،بطبيعتهاجتماعي  فاسن: الإالتوافق الاجتماعي -

قدرة الفرد  إفذ إوالمهني،  ،الزواجيو  ،والمدرسي ،الاجتماعي هنا يشمؿ التوافؽ الأسري
خريف هي مف مظاهر الصحة النفسية عمى تكويف علبقات اجتماعية سوية مع اآ

 (2005)المطيري، 
وفهمهـ لذواتهـ  ،تمتع البعض بهذس البصيرة إفذ إ: اتوإنتقبل الفرد الواقعي لحدود إمك -

ويساعدهـ عمى  ،ف الفشؿ والاحباطو فهماً قريباً مف الواقع يجنبهـ الكثير مأ ،فهماً واقعياً 
 (.1999)شاذلي، جاز والتوافؽ السميـنالإ

والتعبير عنها  ،فعالاته المختمفةإن: قدرة الشخص عمى السيطرة عمى فعالينالإ  ناالاتز  -
وبشكؿ يتناسب مع الموقؼ الذي يستدعي هذا  ،بحسب ما تقتضيه الظروؼ

 (.2008)لميف، فعاؿنالا
و إسراؼ أ ،فراطإمتع بالصحة النفسية يتصؼ بالتفا ؿ لكف دوف : فالفرد الذي يتالتفاؤل -

خذ الحيطة والحذر في أوعدـ  ،المقامرة إلىالإسراؼ في التفا ؿ قد يدفع الفرد  فلأ
 (.1999)شاذلي، ةيالمواقؼ الحيات

: ويعني ذلؾ قدرة الفرد عمى تحقيؽ التأقمـ المرونة والاستفادة من الخبرات السابقة -
يحدث أي تغيير في المواقؼ الحياتية مف خلبؿ تعديؿ الأهداؼ المحددة  والتكيؼ عندما

الخبرات السابقة)المطيري،  إلىليها بالاستناد إوالحاجات التي يسعى  هاو تبديمأ ،و تغييرأ
2005.) 

ليها إيسعى لموصوؿ  اهدافأ: يضع الفرد اماـ نفسه مثلًب مستويات و ىداف واقعيةأاتخاذ  -
كبيراً بيف فكرة الفرد عف نفسه وبيف ما يضع لنفسه مف لا يكوف الفرؽ أعمى 

 (.1999أهداؼ)شاذلي، 
يتقبؿ الفرد ذاته كما هي  إف: ويتضمف الرضا عف النفس، ويقصد بذلؾ التوافق الذاتي -

فو  ،بكؿ ما فيها يجابي عف نفسه، وهذا بدورس ينعكس عمى توافؽ إيكوف لديه مفهوـ  ا 
 (.2005الفرد ذاتياً)المطيري، 
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 معايير الصحة النفسية: 7.3.3.4
اقتصارس عمى الخمو مف  ارتباط مفهوـ الصحة النفسية بمعنى السواء واللبسواء، وعدـ ادى
نعراض الاضطراب النفسي، وامتدادس ليشمؿ العديد مف الجو أ  ،ب المتعمقة بشخصية الفردا 

 ,.Okasaka et al)اختلبؼ العمماء في تعريؼ الصحة النفسية  إلىواتجاهاته وقدراته 
ظهرت اتجاهات مختمفة لوضع معايير لتحديد السواء، واللبسواء في ذلؾ  ، وفي ضوء(2008

 الصحة النفسية نتيجة تعدد النظريات النفسية، ومف هذس المعايير:
ليه في الحكـ عمى السموؾ إطاراً مرجعياً يرجع إ: وفيه يتخذ الفرد مف ذاته المعيار الذاتي -

 .(2016)القيؽ، لسويو السموؾ غير اأ ،السوي
الصحة النفسية عمى صفات مف القدرات العقمية  إلى: ينظر هذا المعيار المعيار المعرفي -

تباس، والتذكر، والادراؾ، والخمو مف الاعاقة نسميمة في عناصرها كالاستدلاؿ والإ
 (.2021الشديدة)عودة، 

فو  ،يقرب منهاو ما أها مثالية نأ: الذي يعد الشخصية السوية بالمعيار المثالي -  ا 
 .(2016)القيؽ، حراؼ عف المثؿ العمياإنالشخصية غير السوية هي 

: يعتمد فيه عمى تحديد السواء واللبسواء بمدى الالتزاـ بالقيـ المعيار الاجتماعي -
عطاء إالتركيز هنا يتمثؿ في ضرورة  إفوالمعايير الاجتماعية والدينية والثقافية، أي 

ذا خرج الفرد بسموكه عف المعايير الاجتماعية، إتماعية، فولى للؤسس الاجة الأناالمك
 (.2016)القيؽ، اعتبر هذا السموؾ غير مقبوؿ

: الشخصية حسب هذا المعيار هي التي تتمتع بصحة نفسية سميمة المعيار الباثولوجي  -
عراض مرضية معينة كالحالات الهستيرية والفوبيا لدى أوهي تمؾ الشخصية الخالية مف 

و السموؾ المضاد لممجتمع لدى أ ،ييفناو الهذاءات لدى الذهأ ،فالعصابيي
 (.2021السايكوباثييف)عودة، 

حراؼ عف ن: يحصؿ فيه توزيع السواء واللبسواء مف خلبؿ الإحصائيالمعيار الإ -
فراد في منتصؼ هذا التوزيع، فالشخص بيف الأ تاذ تتركز معظـ التشابها ،المتوسط

 (.2016)القيؽ، و الشائعأمتوسط السوي لا ينحرؼ كثيرا عف ال
صراعات  إلىاللبسوية تعود  إف: يحدد بعض المنظريف في الطب النفسي المعيار الطبي -

فو  ،نفسية لا شعورية  (.2016)القيؽ، السوية هي الخمو مف الاضطرابات النفسية ا 
 
ة الصادر عف الرابط (DSM-5وفقًا لمدليؿ التشخيصي والإحصائي للبضطرابات النفسية )و 
فكؿ اضطراب   (American Psychiatric Association, 2013)مريكية لمطب النفسيالأ

تشخيص  إفله مجموعة مف معايير التشخيص. ومع ذلؾ، ف الصحة النفسيةمف اضطرابات 
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حراؼ الممحوظ عمى المدى الطويؿ عف نضطرابات يتضمف بشكؿ عاـ الإالاالإصابة بأحد 
أو ضعؼ في  ،الشعور بكرب شديد إلىالذي ي دي جتماعية او الاالتوقعات الثقافية مستوى 

 اثنيف عمى الأقؿ مف المجالات التالية:
  مف حوله. والأحداث واآخريف هنفس الفرد فسر بهايفهـ و يالطريقة التي  -
 .العاطفية الفرد مدى ملبءمة ردود فعؿ -
 وفي علبقاته الاجتماعية.مع اآخريف  هعند تعامم ء الفردمدى كفاءة أدا -
 ه.السيطرة عمى رغبات لمفرد يمكف فاما إذا ك -

صحّة النفسيّة هي عبارة عف حالةٍ كاممة مف سلبمةِ ال إففي ضوء ما تـ ذكرس يمكف القوؿ 
الناحية العاطفيّة، والجسدية، والاجتماعيّة، والعقميّة، وهي حالةٌ دائمة نسبياً بحيث  مف فاسنالإ

م شرات التي يتُـّ والاآخريف، وهناؾ مجموعةٌ مف المعايير يكوف فيها الفرد متوافقاً مع نفسِه ومع 
همها قد أوالحكـ مف خلبلها عمى صحة الفرد النفسية التي مف مف خلبلها قياس الصحة النفسيّة 

 والاجتماعي.  ،والمعرفي ،يكوف المعيار الذاتي
 

  :مناىج أساسية في الصحة النفسية 8.3.3.4
 تي:ة تتمثؿ في اآهناؾ ثلبثة مناهج لمصحة النفسي

يتضمف الجهود المبذولة لموقاية مف الوقوع في الاضطرابات النفسية مف المنيج الوقائي:  -
جؿ التغمب أومعالجتها مف  ،ووضع الخطط لكيفية تجنبها ،اكتشافها قبؿ حدوثها ؿخلب

المنهج يهتـ هذا  فأوالجدير بالذكر  .(2019، الركيبيعميها قبؿ تعقدها وتأزمها)
مراض النفسية مف خلبؿ تعريفهـ سباب الأأياء قبؿ الاهتماـ بالمرضى، ليقيهـ مف بالأسو 
ولية مف اتخاذ ولى: الوقاية الأزالتها، ويتكوف مف ثلبث مراحؿ، هي: )المرحمة الأا  بها و 

قاص شدة نوية لإإنية: الوقاية الثناجراءات مسبقة لمنع حدوث الاضطراب، والمرحمة الثإ
حمة الثالثة: الوقاية مف الدرجة الثالثة بهدؼ خفض العجز و خفضه، والمر أالمرض 

 (.2005ي، إنتكاس)العننالناتج عف المرض النفسي، واستخداـ الوسائؿ التي تمنع الإ

شائي يتضمف زيادة السعادة والتوافؽ لدى إنوهو منهج مائي(: نالمنيج النمائي )الإ  -
والرضا عف  ،دة والكفاءة( ويعمؿ عمى زيادة السعا2012سوياء)عبيد، شخاص الأالأ

 إلىحتى يتحقؽ الوصوؿ بهـ  .(2019، الركيبيخريف، والتوافؽ مع الأسوياء)الذات واآ
فراد وقدراتهـ ات الأإنمكإعمى مستوى مف الصحة النفسية، ويتـ ذلؾ مف خلبؿ دراسة أ

 (.2017ورعاية مظاهر النمو)العواودة،  ،وميولهـ وتوجيهها التوجيه السميـ

التوافؽ  إلىمراض النفسية بهدؼ العودة يتضمف علبج المشكلبت، والأعلاجي: المنيج ال -
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سباب الاضطراب وطرؽ أوبحث  ، (2012النفسي والصحة النفسية)عبيد، 
والخدمات العلبجية المناسبة  اتنامكلإ(، حيث يتضمف توفير ا2017العلبج)العواودة، 
مف خلبؿ توفير المعالجيف  ـفراد عمى تنمية قدراتهـ واستعداداتهالتي تساعد الأ

درجة مف  إلىثار السيئة المترتبة، والوصوؿ والاخصائييف النفسييف بهدؼ التقميؿ مف اآ
 .(2019، الركيبي) التوافؽ والصحة النفسية

، و  إفومما سبؽ يمكف القوؿ  فعمـ الصحة النفسية هو عمـ مثؿ باقي العموـ كؿ عمـ ثلبثة ل ا 
مائي، نمناهج الثلبث هي )المنهج الإوتمؾ ال ،ا حتى يصبح عمماًءأساسية لابد مف توافره مناهج

يقدـ مف هي التي ساسية في الصحة النفسية الأعممية المناهج والوقائي، والعلبجي(، وهذس ال
 النفسية.الصحة النفسية خدماتهـ  فاخلبلها العامموف في ميد

 
 :مستويات الصحة النفسية 9.3.3.4

كثر تعقيداً مف مر الأ، بؿ الأآخرفسية وتحقيقه لها يختمؼ مف شخص تمتع الفرد بالصحة الن إف
الصحة النفسية ومستوياتها تختمؼ لدى الشخص نفسه مف موقؼ آخر، ولا يمكف  إفذلؾ، هو 
%( ولكف نسبيتها هنا يقصد بها 100شخصاً ما تتحقؽ لديه الصحة النفسية بدرجة ) فأالجزـ ب

 (.2019سية في نفس الشخص)السوسي، التمتع بمعظـ مظاهرس الصحة النف
 :تيعمى النحو اآ مستويات الصحة النفسية (2019فتيحة ) وقد لخص  ،هذا

والسموؾ السوي، وهـ  ،والتكيؼ الجيد ،ا القويةنصحاب الأأالمستوى الراقي)العادي(: وهـ  -
قصى أ%( تقريباً، )يقعوف عمى 2.5الذيف يفهموف ذواتهـ ويحققونها، وتبمم نسبة ه لاء )

 يجابي في البعد والمنحنى الاعتدالي(.الطريؽ الإ

وسموكهـ جيد وطبيعي  ، المستوى فوؽ المتوسط: هـ أقؿ مف المستوى الراقي )العادي( -
 %( تقريباً.1305ونسبتهـ )

المستوى العادي)الطبيعي أو المتوسط(: وهـ في موقع المتوسط بيف الصحة المرتفعة  -
ه للؤخر، وتبمم ناا يترؾ مكناؼ، أحدهـ أحيب ضعناوالصحة المنخفضة لديهـ جو 

 %( تقريباً.68نسبتهـ)

دنى مف المستوييف السابقيف مف حيث مستوى أقؿ مف المتوسط: هذا المستوى أالمستوى  -
كثر ميلب للبضطرابات وسوء التكيؼ، وهـ فاشموف في فهـ ذواتهـ أصحتهـ النفسية وهـ 

والاضطرابات السموكية  ،حرافية النفسيةنشكاؿ الإوتحقيقها، ويقع هذا المستوى ضمف الأ
 %( تقريباً.1305غير الحادة ونسبة ه لاء)

عمى درجة مف أالمستوى المنخفض: درجتهـ في الصحة النفسية قميمة جداً، وعندهـ  -
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خريف، فسهـ وعمى اآإنعمى  اوالشذوذ النفسي، وهـ يمثموف خطر  ،الاضطرابات النفسية
 (.2019%( تقريباً)فتيحة، 205وتبمم نسبتهـ ) ،ةويتطمبوف العزلة في م سسات خاص

 
 :أىداف الصحة النفسية 3.3.4.:

والاستقرار  ،سجاـ النفسينبالفرد لمرضا والاالوصوؿ  إلىتسعى الصحة النفسية جاهدة 
 إفي لتحقيؽ مستويات عالية مف العمـ والمعرفة، وبالتالي لا يمكف لمعمـ إنالاجتماعي والروح

هداؼ الصحة أتتحقؽ  فأعف الصحة النفسية، وفي الوقت نفسه لا يمكف  هدافه بعيداً أيحقؽ 
 (2008النفسية بعيدا عف العموـ والمعرفة )أبو العمريف، 

يجابي لمصحة النفسية يرتبط بقدرة الفرد عمى التوافؽ مع نفسه ومػع الهدؼ الإ فأوالجدير بالذكر 
اة خالية مف الاضطرابات النفسية، ويتسـ التمتع بحي إلىالمجتمػع الػذي يعيش فيه، وهذا ي دي 

فعالي، والعاطفي، والنفسي، نه الاناالفرد بالرضا عػف الػذات، فيسمؾ سموكاً معقولا يدؿ عمى اتز 
وتحػت تأثير جميع الظروؼ المحيطة، والقدرة عمى التحكـ  ،والعقمي في ظؿ مختمؼ المجالات
اليأس، وبػذلؾ يتمتع الفرد بقدر كاؼ مف الإحباط أو  إلىوالسيطرة عمى العوامؿ التي ت دي 

 (2012الصحة النفسية حيث يمكنه العيش بوفاؽ مع نفسه وغيرس)القاضي، 
الصحة النفسية تساعد عمى تحقيؽ الأهداؼ لجميع  إف( 2012وفي ضوء ذلؾ بيف عبيد )

العناية  إفيف الأهداؼ المرحمية في الدراسات النفسية والاجتماعية والتربوية والاقتصادية، فمقد تب
بطمبة المدارس والجامعات نفسياً، تساعدهـ عمى الحصوؿ عمى تحصيؿ دراسي أفضؿ، وكذلؾ 

ف الصحية مثلًب تساعدهـ يداريالإداري والصناعي، فسلبمة لمجاؿ الإالعامميف في الم سسات في ا
 يجابية مع زملبئهـ في العمؿ، ومع غيرهـ مف جميع جهات العمؿ.إيجاد نتائج إفي 
 
 كافةتكويف الفرد بشكؿ صحيح في  ومف الصحة النفسية ه ساسيالأ الهدؼ إفيمكف القوؿ و 

فو لا يكوف لديه أي عيب خلبؿ فترات حياته المختمفة،  فأو مجالات حياته،  يصبح لديه القدرة  ا 
 و اضطرابات خلبؿ مسيرة حياته.أ ،الكافية عمى تجاوز كؿ ما هو خطر دوف حدوث أي مشاكؿ

 
 :لصحة النفسية وبعض المفاىيم المتداخمة معياا:  3.3.4.;

 هـ هذس المفاهيـ:أهناؾ الكثير مف المفاهيـ المرتبطة بالصحة النفسية والمتداخمة معها، ومف 
 ،ودوافعه ،وحاجاته ،فعالاتهنالصحة النفسية ومفهوـ ضبط النفس: يعد ضبط الفرد لا -

 .(2021و تأجيمها مف مدعمات التوافؽ السوي)الصافوري، أ
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لا دراسة لمتوافؽ، وتعد حالات عدـ إالصحة النفسية والتوافؽ: الصحة النفسية ما هي  -
التوافؽ م شر لاختلبؿ الصحة النفسية، وجودة الصحة النفسية تشمؿ التوافؽ النفسي 

ا وعنصر نعنصر الفاعمية الذي يعكس قوة الأ إلىبالإضافة  ، بشقيه )التلب ـ والرضا(
 (.2021)بميردوح وبجه، ة الفرد ببيئتهالتفاعؿ الذي يمثؿ علبق

فراد سمات الأ إحدىالصحة النفسية ومفهوـ تحمؿ المس ولية: يعد تحمؿ المس ولية  -
المتسميف بالصحة النفسية، وذلؾ نتيجة لما يقوـ به الفرد مف أعماؿ ومس وليات ومهاـ 

وليات تعد تجاس علبقات مختمفة بالبيئة المحيطة، وقدرة الفرد عمى تمبية هذس المس  
 (.2021م شرا هاما لمصحة النفسية)الصافوري، 

مظهر مهّـ مف مظاهر  هو فعالينالإ فاالاتز فعالي: نالإ فاالصحة النفسية ومفهوـ الاتز  -
مف ينة والأنأالطمالراحة و ب فاسنحالة نفسيّة تكمف وراء شعور الإ ويعدالصّحة النفسيّة 

 فاالاتز  فامرهوف بالدرجة الأولى بفقدالصحة النفسية  اضطراب إفوبالتالي فالنفسي. 
 (.2014)عواد، فعاليةنأو باضطراب الحياة الا ،فعالينالإ

عف عممه  االصحة النفسية ومفهوـ الرضا عف العمؿ: فالفرد السوي نفسياً يكوف راضي -
 (.2021ويعتبر العمؿ رسالة هامة في الحياة يجب القياـ بها)الصافوري،  ،كؿ الرضا

يجابية وطيدة بيف الصلببة النفسية إهناؾ علبقة الصلببة النفسية: و الصحة النفسية  -
استجابات  خفضتساعد في  فأه مف الممكف لمصلببة إن، حيث النفسية والصحة

الأشخاص الأكثر صلببة هـ أكثر مقاومة  فأالجهاز الدوري لمضغط النفسي، و 
 .(2015لاضطرابات الصحة النفسية)عواد، 

لروح المعنوية: فارتفاع الروح المعنوية لدى الفرد ناتجة عف الصحة النفسية ومفهوـ ا -
ومف خلبلها ي دي عممه عمى الوجه  ،سلبمة صحته النفسية التي تنعكس عمى قدراته

 (.2021الأكمؿ)الصافوري، 
 

 لمطفل: العوامل المؤثرة في الصحة النفسية: 32.3.3.4
 ، ومف ابرز هذس العوامؿ:ؿلمطف هناؾ عدد مف العوامؿ التي ت ثر في الصحة النفسية

: يقوؿ عمماء النفس أف الرجؿ هو امتداد لطفولته، فالطفولة السوية ت دي الى الأسرة .1
رجؿ سوي، والأسرة هي التي تضع نواة وأسس شخصية الفرد في السنوات الخمس 

 الأولى مف حياته.
مف : الفرد الذي عاش في طفولته عدد مف السنوات في مدرسة يسودها جو المدرسة .2

النظاـ والانضباط ويقودس معمموف رأى فيهـ نماذج للئخلبص والجدية وحب العمؿ 
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سيشب دوف شؾ متحمياً بهذس الصفات الصالحة التي تجعؿ منه إنساناً ناجحاً في عممه 
 .(2018، )منصور وناس وبرجي مما يدعـ صحته النفسية

شباع الحاجات إيعتبر ذ إ: وتتعمؽ ببنية الجسـ الفسيولوجية، الحاجات الفسيولوجية .3
ها ضرورية لاستمراريته نمف العوامؿ الم ثرة في الصحة النفسية، لأ لمطفؿساسية الأ

الراحة  إلى، وحاجته الشراب والطعاـ إلىوبقائه عمى قيد الحياة، كحاجته 
 (.2019، ركيبي)الوالنوـ

عوامؿ يعد التكويف المادي لممدرسة مف أحد ال :البناء المادي لممؤسسة التربوية .4
الم ثرة في الصحة النفسية لمتلبميذ، لذلؾ يجب أف يتوافر في تصميـ المدرسة اختيار 
الموقع الملبئـ والتكويف الجميؿ، والملبعب المناسبة وحجرات الدراسة الصحية مف 

 حيث التهوية والاضاءة ووضع المقاعد.
مف العوامؿ الم ثرة في يعد الجو الانفعالي والعلبقات بيف الافراد  :العلاقات الاجتماعية .5

)ديار السموؾ السوي، والمقصود به علبقة الاطفاؿ فيما بينهـ وبيف الاخريف مف حوله
 (.2021وجموؿ وعمامرة، 

وطريقة  ،وسموكه ،فاسنخرى ت ثر في الصحة النفسية للئأهناؾ عدة عوامؿ  إفويمكف القوؿ 
ض للئساءة، والعلبقات العاطفية، تفكيرس وشعورس، ومنها قد يكوف التفاعؿ الاجتماعي، والتعر 

غير ذلؾ  إلىالنمط الغذائي المتبع، وممارسة الرياضة، والتدخيف  إلىوالنوـ الصحي، بالإضافة 
 يجابي عمى صحة الفرد النفسية.و الإأمور التي قد يكوف لها تأثيرها السمبي مف الأ

 
 :مصحة النفسيةالنظريات المفسرة ل: 33.1.1.2

وتباينت حوؿ مفهوـ الصحة النفسية تبعاً لتبايف منطمقاتها النظرية، وفيما  اختمفت وجهات النظر
 يمي عرض موجز لبعض  هذس النظريات:

: تتمثؿ الصحة النفسية في ضوء هذس النظرية في قدرة الفرد عمى ولًا: نظرية التحميل النفسيأ
الواقع الاجتماعي، مع  والسيطرة عميها في ضوء متطمبات ،مواجهة الدوافع الغريزية والبيولوجية

ا الأعمى(، وتتمثؿ مظاهر الصحة النفسية نا، والأنقدرة الفرد عمى التوفيؽ بيف مطالب )الهو، والأ
ما فيها مف صراعات  مففي ضوء هذس النظرية في اتساـ الشخصية بالوحدة الكمية بالرغـ 
ية السيطرة عمى نامكا  حداث، و وتناقض، وشعور مضطرد بتحقيؽ الذات، وقدرة عمى مواجهة الأ

كد عمماء أهذ وقد  .(2008)عبد الله، الاستجابات، والقدرة عمى المشاركة في الحياة الاجتماعية
التحميؿ النفسي عمى أهمية خبرات الطفولة في الصحة النفسية، فالأفراد الذيف ينشئوف داخؿ أسرة 

فعالية وسموكية، وقد إنوف مف مشكلبت سموكية، ويطوروف أعراضاً ناغير مستقرة غالباً ما يع
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سرة الاهتماـ بخبرات الطفولة التي تشكؿ عراض الاكتئاب، لذا عمى الأأظهور  إلىي دي ذلؾ 
 (.2017في الحياة الذي يرتبط بصحة نفسية جيدة)السعايدة والخطيب،  هسموبأو قاعدة الفرد 

( egoا )نالأ أكد عمى نظاـ برز المنظريف لهذس النظرية، الذيأ( مف Freudويعتبر فرويد )
لهذا الجهاز قدرة كبيرة في السيطرة  فأباعتبارس الجهاز الإداري والمسيطر والمنظـ لمشخصية، و 

شباع الغرائز بطريقة مقبولة ناعمى منافذ السموؾ مع الجو  متوازنة و ب البيئية المناسبة له، وا 
 فاكمما ك نهأيعتقد ، و (لهوا)ونظاـ  (ا الأعمىنالأ)بالشكؿ الذي يتـ فيه إرضاء مطالب نظاـ و 

كثر تمتعا بالصحة أو ،وأكثر توافقاً مع نفسه  ،اً ناالفرد أكثر اتز  فأقوياً  ك (انالأ)نظاـ 
 (.2014النفسية)عواد، 

في اكتساب الفرد  في ضوء هذس النظريةالصحة النفسية السميمة تتمثؿ  النظرية السموكية: :ياً إنث
ة المواقؼ والأحداث الصعبة، وقدرته عمى حسـ و ملبئمة، تساعدس عمى مواجهألعادات مناسبة 

واتخاذ القرار المناسب الذي يمكنه مف حسف التعامؿ مع الموقؼ، بما يحقؽ له حياة  ،الصراع
مف  امعين اباعتبارس تنظيم إفسنالإ إلىمطمئنة في المجتمع الذي يعيش فيه، وتنظر هذس النظرية 

 .(2019و المتعممة)فتيحة، أ ،العادات المكتسبة

الفرد يأتي بالسموؾ المناسب  فأهـ رواد هذس النظرية التي ترى أمف  (Watsonواطسوف ) دويع
في كؿ موقؼ حسب ما تحددس الثقافة والبيئة التي يعيش فيها، فالمعيار المستخدـ هنا لمحكـ عمى 

ولى، الأ هي المنزلة دالبيئة الأسرية تع إفصحة الفرد النفسية هو المعيار الاجتماعي، وبالتالي ف
 اتيومف أشهر النظر (. 2017هـ العوامؿ التي تعمؿ عمى تكويف الشخصية)العواودة، أمف  دوتع

المحاولة والخطأ نظرية و  ،(Pavlov)بافموؼ( )ؿ الكلبسيكيشراط الإ نظرية أيضاً  ةيالسموك
()البنوي، Skinner)سكينر() ؿ شراط الإجرائيالإنظرية (، و Thorndike) (ؾي)ثورنداؿ

2011.) 

 قدرة الفرد عمى تتمثؿ الصحة النفسية في ضوء هذس النظرية في مدىية: ناسنثالثاً: النظرية الإ 
عمى جوهر  هذس النظرية إذ ركزت ،يجابي متفائؿإ منظور تحقيقػاً كػاملًب مػف تهيناسنلإ هتحقيق
وهذس وتحقيؽ الذات،  ،والحرية، قيمػة، مثػؿ الإرادة الحػرة وسمات وتمتعه بصفات ،فاسنالإ

هذس  وما ي خذ عمى عف غيرس مف الكائنات الحيػة، إفسنالتي تميز الإ هي الإيجابية السمات
القمؽ  مثؿ عجزت عف تفسير الاضطرابات النفػسيةها نألا إ النظرية ر يتها الإيجابية لقدرات الفرد

 (. 2012)القاضي، والاكتئاب
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، اذ يرى صاحب نظرية الذات برز المنظريف لهذس النظريةأ( مف Rogersويعتبر روجرز )
و فكرة عنها، وينمو مفهوـ أوتكويف مفهوـ  ،دراكهاا  و  ،كؿ فرد قادر عمى  فهـ ذاته فأ)روجرز( 

فع الداخمي لتحقيؽ الذات، اجنب مع الد إلىالذات نتيجة التفاعؿ الخارجي الاجتماعي جنباً 
عمى تكويف مفهوـ  فالشخص المتمتع بالصحة النفسية حسب وجهة نظرس هو الشخص القادر

يجابي عف نفسه، وهو الشخص الذي يتفؽ سموكه مع المعايير الاجتماعية ومع مفهومه عف إ
فو  ،قدرة عمى إدراؾ ذاته فاسنللئ إف (روجرز(. كما يرى )2019ذاته)السوسي،  كؿ فرد يعيش  ا 

مع  تناسبيوهو يستجيب لمحقيقة كما يدركها في أسموب  ،الشخصية في عالـ خاص مف خبراته
 (.2012)القاضي، مفهومة لذاته

ية التي تعد القوة الثالثة في عمـ النفس بعد نظرية ناسن( رائد النظرية الإMaslowيعد ماسمو )و 
طمقت منه تقوـ ناهذس النظرية وفقا لممنحنى الذي  إفالتحميؿ النفسي والنظرية السموكية، حيث 

اً، هي نتيجة خوؼ ناحيأفراد بعض الأالتوترات التي تظهر عمى  فأعمى مسممات عدة، منها: 
حر، ويتخذ قراراته  فاسنالإ إفيضا فأالفرد خير بطبيعته.  فألا إيته، ناسنلإ هالفرد مف عدـ تحقيق

 (.2012بحرية، ولكف هناؾ ظروؼ وأحداث معينة قد تحد مف حريته)عبيد، 

يجابي أهمية التفكير الإي فتتمثؿ الصحة النفسية في ضوء هذس النظرية : النظرية المعرفيةرابعاً: 
في الطريقة التي و  (.2017بو حسونة، أي والواقعي في الحكـ عمى الشخصية السوية)نوالعقلب

ف، و  هاوتقييم المواقؼ البيئية المحيطةو الأحداث  يعتمدها الفرد في تفسير زيادة الشعور  ا 
صحاب هذس أوبحسب رأي  الفرد. لدىالنفسية والجسمية  بالفاعمية الذاتية يسهـ في تعزيز الصحة

هو الذي يفسر الخبرات المهددة له  الشخص الذي يتمتع بصحة نفسية مناسبة، إف، فالنظرية
مناسبة في حؿ ال مهاراتالمف استعماؿ تمكنه بطريقة تمكنه مف المحافظة عمى الأمؿ، و 

ص الذي الشخ أساليب معرفية مناسبة في مواجهة الضغوط النفسية، بينما خداـالمشكلبت، واست
الاستجابة  ، ولا يتمكف مفبالضعؼلا يتمتع بصحة نفسية مناسبة هو الذي يفقد الأمؿ، ويشعر 

مواجهة الضغوط  الأساليب المعرفية المناسبة في خداـبثقة لمتطمبات البيئة، كما يعجز عف است
  (.Calhoun, & Tedeschi, 2004)النفسية

معتقػػػدات النػػػاس تػػػ ثر فػػػي  فأرى يػػػنظريػػػة، و بػػػرز المنظػػػريف لهػػػذس الأ( مػػػف Ellisالػػػيس ) دويعػػػ
فعاليػة التػي نوحػالتهـ الإ ،الناس عرضة لممشاعر السمبية بسػبب تفكيػرهـ اللبواقعػي فأسموكهـ، و 

القمؽ ينػتج عػف تقيػيـ الفػرد  فأـ، و العقمية، وزيادة درجة إدراكهاتهـ يمكف التغمب عميها بتنمية قدر 
ه يثػػػار بواسػػػطة نػػػزيػػػة متوقعػػػه، وهػػػو رمػػػزي لإيتضػػػمف هػػػذا التقيػػػيـ عناصػػػر رمو  ،لموقػػػؼ مهػػػدد
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الموجػودة  يةناللبعقلبأصؿ القمؽ هو الأفكار  إفالأفكار المعرفية بدؿ الأحداث المحسوسة. أي 
 (2017صحته النفسية )حوشية، وهذا بدورس ينعكس عمى  ،فاسنعند الإ

الاسػتجابة  تنػاالفرد يستجيب لمخبرات بشكؿ محرؼ غير واقعي، فاذا ك فأ (Beckويرى بيؾ )
فعاؿ سيأتي تبعاً لموهـ وليس لمحقيقػة، وي كػد نالإ إفوفقا لتعريفات لا تتوافؽ مع الواقع الحقيقي ف

)بيػػػػؾ( عمػػػػى الفػػػػرد نفسػػػػه مػػػػف خػػػػلبؿ التعزيػػػػزات التػػػػي يعبػػػػر فيهػػػػا عػػػػف الأحػػػػداث، ويجعػػػػؿ مػػػػف 
  (.2021الاضطراب وعلبجه أكثر أتصالًا بخبرات الحياة اليومية)شاهيف وحبريني، 

الفرد يدرؾ  فأصار هذس النظرية نأ: ي كد (Gestalt Theory: )نظرية الجشطالتساً: خام
هذا المجاؿ يعتمد عمى عدد مف  فأه يعيش في مجاله السموكي، و نأالموقؼ ككؿ دوف تجزئة، و 

الخارجية المحيطة بالفرد، ومف هنا تنشأ عدد مف العوامؿ العوامؿ الداخمية في الفرد نفسه و 
تنتهي باشباع هذس التوترات، وذلؾ يعني النظرة الكمية  فأ إلىتبقى مستمرة  التوترات التي

 (.2021مف سموكه)الصافوري،  اوليس جزء ،فاسنلسموؾ الإ
اهتمػت هػذس النظريػة بدراسػة الفػرد مػف حيػث هػو كػائف حػي  سادساً: النظرية الـنفس بيولوجيـة:
واخػػر القػػرف التاسػػع عشػػر أ، ومنػػذ هػػا دراسػػة نفسػػية بيولوجيػػةنأمتكامػػؿ ذو نشػػاط فسػػيولوجي، أي 

( Meyerغمػب اسػتخداماته اقتصػرت عمػى نظريػة مػاير )أ إفلا إي مختمفػة، نااستخدـ المفظ بمع
كػػػد مػػػاير أهػػػا نظريػػػة كميػػػة جامعػػػة وشػػػاممة، فقػػػد إنويمكػػػف وصػػػؼ النظريػػػة )الػػػنفس بيولوجيػػػة( ب

(Meyerعمى ضرورة دراسة البنػاء والميػوؿ الوراثيػة )، رات الحيػاة جميعهػا وخبػ ،وضػغوط البيئػة
ذا إأو تتبع أصمه، أي يمكف فهـ السموؾ فهمػا حقيقيػا  ،ت الغاية هي فهـ اضطراب معيفإناذا ك

 (.2021والتاري  الكمي لحياة الفرد)عودة،  ،تمت دراسة الشخصية الكمية
عمػى اختيػار سػموكه فػي  روحػدس القػاد وهػ الفػرد فأ هذس النظريػةرى تالنظرية الوجودية: سابعاً: 

، ويحػػػػاوؿ تخطػػػػي وقراراتػػػػه مسػػػػ ولية أفعالػػػػه السػػػػويةذو الشخصػػػػية  الراشػػػػد ي وقػػػػت، ويتحمػػػػؿأ
 مػػػدركاً  ويصػػػبح صػػػياع والتػػػوتر الشػػػديد، والتػػػوترات البيولوجيػػػة والمشػػػاعر،نالضػػػغوطات نحػػػو الا

يستسػمـ لهػا أو  فألضغوط القوى الخارجية المفروضة عمى أفعاله، لكنػه مػع ذلػؾ لا يختػار بػيف 
الصػػحة  فأ، ويػػرى الاتجػػاس الوجػػودي كػػذلؾ عمػػى ذلػػؾ يسػػتطيع الفػػرد الاختيػػار وبنػػاء يعارضػػها،

 يػػدرؾ وبالأسػػموب الػػذي سوجػػودس، أي فػػي تحقيػػؽ مػػا يريػػد إفسػػنيعػػيش الإ فأالنفسػػية تتمثػػؿ: فػػي 
فمعنػػى هػػذا الوجػػود، و  مػػف خلبلػػه لطبيعػػة هػػذس الحيػػاة بمػػا  اتػػه وقدراتػػه، ويكػػوف حػػراإنيػػدرؾ إمك ا 

وذا صػػحة  ،ه سػػيكوف مضػػطرباً نفسػػياً إنػػفشػػؿ فػػي ذلػػؾ ف ، فػػإذاباتواضػػطرا فيهػػا مػػف تناقضػػات
 (.2018)خاطر، نفسية سيئة 

هػػذا الاتجػػاس فػػي  فػػي حالػػة صػػيرورة مسػػتمرة، ويركػػز إفسػػنالإ إفأصػػحاب هػػذا الاتجػػاس يػػرى كمػػا 
الفػرد يتبػع أساسػاً مػف البحػث  فأعمػى المسػتقبؿ لا عمػى الماضػي، ويػرى  فإسنتفسيرس لسموؾ الإ

 (.2018والشعراوي،  إفالبحث عف المعنى والهدؼ مف الحياة)محمد وسميم المستمر في
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ــنفس الســريري والطــب النفســي:  ــم ال ــاً: عم عمػػـ الػػنفس السػػريري ) فاالمفهومػػ فاذيقتػػرب هػػثامن
ذ يعػػد إ( فػػي تفسػػيرهما لمصػػحة النفسػػية مػػف تفسػػيرات الصػػحة الجسػػمية العامػػة، والطػػب النفسػػي

 فأيػػػة، و ناوالذه ،والجسػػػمية ،فعاليػػػة والنفسػػػيةنضػػػطرابات الإالفػػػرد السػػػميـ هػػػو الػػػذي يخمػػػو مػػػف الا
خػر يعػود واآ ،الفرد نفسه إلىبعضها يعود  ،سباب كثيرةأاضطرابات الصحة النفسية ناتجة عف 

لمبيئػػة التػػي يعػػيش فيهػػا الفػػرد، وتشػػخص اضػػطرابات الصػػحة باعتمػػاد مجموعػػة مػػف العلبمػػات 
 (.2021)الصافوري، مة الصحة العالميةوالحدة، الصادرة عف منظ ،والشدة ،والاعراض

ه يمكػػف توضػػيح وجهػػات النظػػر لأصػػحاب نػػأفػػي ضػػوء مػػا تػػـ ذكػػرس مػػف نظريػػات تػػرى الباحثػػة 
الفػػػرد يتمتػػػع بالصػػػحة  فأنظريػػػة التحميػػػؿ النفسػػػي بينػػػت  إفذ إالنظريػػػات فػػػي الصػػػحة النفسػػػية، 

اً عمػى مواجهػة الصػراعات ويكوف الفرد قادر  ، ا والهو(نالنفسية عندما يكوف هناؾ توافؽ بيف )الأ
شػػباع إالفػػرد يحقػػؽ صػػحة نفسػػية سػػميمة مػػف خػػلبؿ  إفية، فبينػػت ناسػػنمػػا النظريػػة الإأوفهمهػػا، و 
ساسية وتحقيؽ ذاته، عندما يتـ ذلؾ بطريقة منطقية وسوية، وبينت النظريػة السػموكية حاجاته الأ

واكتسػابه عػػادات  ،ة بػػهالصػحة النفسػػية لمفػرد هػػي قػدرة الفػػرد عمػى التكيػػؼ مػع البيئػػة المحيطػ إف
حداث والمواقؼ الصعبة. بينمػا اهتمػت النظريػة المعرفيػة سموكية مناسبة تساعد عمى مواجهة الأ

بتوضػػػػيح قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى اسػػػػتخداـ الاسػػػػتراتيجيات المعرفيػػػػة فػػػػي الػػػػتخمص مػػػػف الاضػػػػطرابات 
 ي.ني بدؿ التفكير اللبعقلبنلعقلئوسيادة التفكير ا ،والضغوط النفسية

 
 :الأطفالعتقال ا: 34.1.1.4

مف الحرية  فاكؿّ حرم: )والعهد الدولي فاسنالعالمي لحقوؽ الإ فالإعلب يقصد بالاعتقاؿ حسب
الشػػػخص مػػػف  فاحرمػػػ)، والاعتقػػػاؿ وفػػػؽ هػػػذا المعنػػػى هػػػو(ةنػػػاأو لاحػػػؽ للئد ،أو مػػػوازٍ  ،سػػػابؽ
، أمػػا (قِػػؿَ اعتُ )لفظػػة اعتقػػاؿ هػػيَ مصػػدر  فأفػػي معجػػـ المغػػة العربيػػة المعاصػػرة ( كمػػا ورد حريتػػه
 .(2018 الشوبكي،)وسجنه ،ه القبض عمى الشخصنأفقد ورد عمى  ى كممة اعتقاؿفي معن

ويحػارب ويػدفع  ،ويناضػؿ ،الفمسػطيني يكػافح فاسنومنذ عقود طويمة والإ هنأ إلىشارة وتجدر الإ
 فاحيػػأس، وفػػي تقريػػر مصػػير و  ،ونيػػؿ حريتػػه ،الاسػػتقلبؿ والعػػيش الكػػريـالغػػالي والنفػػيس فػػي سػػبيؿ 

ويػػػػزج بػػػػه فػػػػي السػػػػجوف والمعػػػػتقلبت  ،و تسػػػػمب حريتػػػػهأثيػػػػرة يػػػػدفع حياتػػػػه ثمنػػػػاً لهػػػػذس الحريػػػػة، ك
ة، اذ يعتبػػػػر الاعتقػػػػاؿ مػػػػف أبػػػػرز أدوات القمػػػػع التػػػػي اسػػػػتخدمتها سػػػػمطات الاحػػػػتلبؿ الإسػػػػرائيمي
 تفاضات الفمسطينية.  نفي مواجهة الإ الإسرائيمي

، وذلػؾ بعػد الشػعب الفمسػطينيبنػاء أمػف باعتقػاؿ اآلاؼ  ةالإسػرائيمي اذ قامت سمطات الإحػتلبؿ
المحافظػػات الشػػمالية حػػتلبؿ حكمهػػا العسػػكري عمػػى الا سػػمطات فرضػػت فأـ( بعػػد 1967عػػاـ )

 فبػػاآلاؼ مػػف الفمسػػطينيي الإسػػرائيميحيػػث زجػػت سػػمطات الاحػػتلبؿ (. 2012)عمي، والجنوبيػػة
ية ناسػنالحيػاة الإأدنػى مقومػات  إلػىالاعتقاؿ، لعيشوا في سجوف ومعػتقلبت تفتقػر  فاخمؼ قضب
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أو الاعتقػاؿ  ،لا وتعػرض أحػد أبنائػه للؤسػرإو مخػيـ أ ،و قريػةأفميس هناؾ منػزؿ فػي أي مدينػة 
 (.2008عمى مدار العقود الماضية)أبو قاعود، 

وم سسػػة  ،ونػػادي الأسػػير الفمسػػطيني ،والمحػػرريف الأسػػرىهيئػػة شػػ وف وفػػي تقريػػر صػػادر عػػف 
 فأ إلػػىشػػار أالقػػدس، –ومركػػز معمومػػات وادي حمػػوة ،فاسػػنالضّػػمير لرعايػػة الأسػػير وحقػػوؽ الإ

قاصػػػػر  (1300)بيػػػػنهـ  ـ(2021العػػػػاـ )فمسػػػػطيني فػػػػي  (8000)اعتقمػػػػت  سػػػػمطات الاحػػػػتلبؿ
فػػي سػػجوف الاحػػتلبؿ  والمعتقمػػيف الفمسػػطينييف الأسػػرىعػػدد  فأكمػػا تبػػيف مػػف النسػػاء،  (184)و

 (34)أسػػػير، مػػػنهـ  (4600)نحػػػو  ـ(2021( مػػػف العػػػاـ )وف الأوؿناكػػػ)بمػػػم حتػػػى نهايػػػة شػػػهر 
والقاصػريف فػي سػجوف الاحػتلبؿ نحػو  الأطفػاؿأسيرة بينهـ فتاة قاصر، فيمػا بمػم عػدد المعتقمػيف 

 .(2022)الجزيرة مباشر،  طفلبً  (160)
فحزيػػػر  30حػػػتلبؿ  حتػػػى)الفمسػػػطينييف فػػػي سػػػجوف الا الأسػػػرىكمػػػا بمػػػم عػػػدد  ـ(، نحػػػو 2020 ا 

(. 160المعتقميف في سجوف الإحػتلبؿ نحػو )والقاصريف  الأطفاؿ( أسير، فيما بمم عدد 4700)
فيونيػو/ حزيػر  30ـ(، وحتػى )2020منػذ بدايػة العػاـ ) الأسػرىالتػي تعنػى بم سسات الوحسب   ا 
وذلػؾ  ،طفػاؿأ( 304مػف بيػنهـ ) إف( فمسػطينياً، كػ2330الإحتلبؿ ) سمطاتـ(؛ اعتقمت 2020
شكؿ مباشر أو غير مباشػر ي دي ب. الذي قد (2020)وكالة وفا، ( كورونا)تشار فيروس نارغـ 

 قػػد يتػػرؾ، وأيضػػا غيػػر طبيعيػػةوردود فعػػؿ  ،عقميػػةو  ،وعاطفيػػة ،واجتماعيػػة ،نفسػػية لاضػػطرابات
   (.Bridgland et al., 2020عمى الصحة النفسية) اواضح اأثر 

عتقػػاؿ مسػػتمرة مػػف قبػػؿ قػػوات العمميػػات  تعرضػػواف يالفمسػػطيني الأطفػػاؿ فأ إلػػىشػػارة وتجػػدر الإ
، فاذات الشػ فاسػنحقػوؽ الإواتفاقيػات لبتفاقيات الدولية لتهاؾ واضح إنوني في الإحتلبؿ الصهي

الفمسػػػػطينييف منػػػػذ احتلبلهػػػػا لمضػػػػفة  الأطفػػػػاؿحيػػػػث اعتقمػػػػت قػػػػوات الإحػػػػتلبؿ الصػػػػهيونية  لاؼ 
، وزادت قػوات ـ(2014)وشرقي القدس، وزادت وتيرة هػذس الإعتقػالات عػاـ ،الغربية وقطاع غزة 

ارتكبػػػت كثيػػػراً مػػػف كمػػػا  (،ـ2015) فػػػي العػػػاـتفاضػػػة القػػػدس إنؽ طػػػلبإنحػػػتلبؿ شراسػػػة مػػػع الا
ـ ضػده التعذيبواع نأوممارسة شتى ، ـهعتقالا مف خلبؿ يفالفمسطيني الأطفاؿتهاكات بحؽ نالإ

فػػػي  ـوحجػػػزه ،ةالإسػػػرائيميعمػػػى المحػػػاكـ  ـوعرضػػػه ،خػػػلبؿ عمميػػػة التحقيػػػؽو  ،لحظػػػة اعتقػػػالهـ
 (.2018بو طاعة، أ)ديدةً للؤطفاؿالمعتقلبت الصهيونية التي فتحت سجونًا ج

بصػػورة خاصػػة مػػف أوضػػاع  الأسػػرى الأطفػػاؿو  ،ف بصػػورة عامػػةو الفمسػػطيني الأسػػرىي ناحيػػث يعػػ
ة مػف الإسػرائيميوسيئة في ظؿ السياسات المتبعػة مػف قبػؿ إدارة السػجوف  ،صحية ونفسية متردية

نفسػػية والعصػػبية الضػػغوط ال إلػػىضػػافة إ ،واسػػتهتار بأوضػػاعهـ الصػػحية وحيػػاتهـ ،إهمػػاؿ طبػػي
هنػػػاؾ الكثيػػػر مػػػف التػػػأثيرات  فأكمػػػا  (.2017الصػػػهيوني)عبد الػػػرحيـ،  إفالتػػػي يمارسػػػها السػػػج

سير خلبؿ فترة اعتقاله النفسية التي يتركها الاعتقاؿ والتعذيب والظروؼ القاسية التي يعيشها الأ
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خػػػػػروف،  و  فعاليػػػػػة، والسػػػػػموكية، والصػػػػػحية()زقوتنبعػػػػػاد شخصػػػػػيته )العقميػػػػػة، والإأتشػػػػػمؿ كافػػػػػة 
2010.) 

مػػػف ظػػػروؼ احتجػػػاز قاسػػػية تفتقػػػر لمحػػػد الأدنػػػى مػػػف  وفناأكثػػػر مػػػف يعػػػ الأسػػػرى الأطفػػػاؿيعػػػد و 
مف  سجلب يمثموف الأسرى الأطفاؿ، فالأسرىوحقوؽ  ،الأطفاؿالدولية لحقوؽ  والمواثيؽ المعايير

 ويمػػػػػر عنػػػػػه مػػػػػرور الكػػػػػراـ مػػػػػف غيػػػػػر مسػػػػػاءلة ولا ،وف الػػػػػدولينايتجاهمػػػػػه القػػػػػالػػػػػذي اة نػػػػػاالمع
 .(2009 ،ذياب)حساب

، التحػدياتتواجػه العديػد مػف فػي فمسػطيف وحقػوؽ الطفػؿ  فاسػنحقػوؽ الإ فأ إلػىشارة وتجدر الإ
نػػػخاصػػػة و  ، بصػػػورة عامػػػة فاسػػػنتهاكاتػػػه لحقػػػوؽ الإنايمعػػػف فػػػي  الإسػػػرائيمي زاؿ الإحػػػتلبؿ ه لاا 

عتقػاؿ ومحاكمػة أكثػر مػف )احتجػاز و ، فسػنوياً يػتـ بصورة خاصةوحقوؽ الطفؿ  لا ؿ( طفػ 700ا 
ب إنػػمػػف ج والاعتقػػاؿ ،حتجػػازوالا ،سػػنة(، حيػػث يتعرضػػوف للبسػػتجواب 17عمػػارهـ عػػف )أ تزيػػد

ويتػوزع  (.2013، الأطفػاؿ)الحركػة العالميػة لمػدفاع عػف أمنه، وأجهػزة وشػرطته ،حػتلبؿجيش الا
سػػرائيمية هػػي: )معتقػػؿ عػػوفر، ومعتقػػؿ مجػػدو، ومعتقػػؿ إعمػػى ثلبثػػة معػػتقلبت  الأطفػػاؿ الأسػػرى

، وقػد الأطفاؿعد خصيصاً لحبس أمعتقؿ )جفعوف( في )الرممة( الذي  إلىبالإضافة هشاروف(، 
ية والظػػروؼ القاسػػية ناسػػنوضػػاع غيػػر الإالأ إلػػىتعػػرض معظمهػػـ لمضػػرب والتعػػذيب، بالإضػػافة 

 (. 2017، إفاخؿ هذا المعتقؿ)عميد
، ةالإسػرائيميت الطفؿ الفمسطيني أكثر المتضرريف مف تمػؾ السياسػات والممارسػا ونظراً لذلؾ يعد

مػػػف العنػػػؼ المباشػػػر فقػػػط، الطفػػػؿ لػػػـ تقتصػػػر عمػػػى مػػػا يتعػػػرض لػػػه  سياسػػػة الاحػػػتلبؿ إفحيػػػث 
، والػذي يتمثػؿ الممارسػات الاحتلبليػةالفمسطينيوف يعيشػوف فػي حالػة قديمػة جديػدة مػف  الأطفاؿف

فػػي اسػػتخداـ جميػػع الوسػػائؿ القمعيػػة الضػػاغطة ضػػد المػػدنييف دوف اسػػتثناء للؤطفػػاؿ الػػذيف هػػـ 
 إف؛ كشػػرط أساسػػي لبنػػاء شخصػػية متكاممػػة. وبالتػػالي فػػمػػفالأ عنصػػر تػػوفر إلػػىبحاجػػة ماسػػة 

نفقػػػط، و  اعتقػػػاؿمػػػف  الأطفػػػاؿالأمػػػر لػػػـ يقتصػػػر عمػػػى مػػػا يتعػػػرض لػػػه هػػػ لاء   إلػػػىمػػػا أدى ذلػػػؾ ا 
الاحػػػػتلبؿ  سػػػػمطات مارسػػػػهتاتهـ مػػػػف ضػػػػغوط واضػػػػطرابات سػػػػموكية ونفسػػػػية ناتجػػػػة عمػػػػا نػػػػامع

 (.2008زعوؿ، و  لصباحامف سياسات قمعية) الإسرائيمي
بػالظروؼ  الأكثر تأثراً  الفئاتتعد  الأطفاؿ فئة فأعمى  (2010المالكي )وفي هذا السياؽ ي كد 

 ، وذلػؾأو غيػر الطبيعيػة ،الأحػداث الطبيعيػةب ت مرتبطةناسواء ك، ، والمواقؼ الضاغطةالقاهرة
 .الكافية فاتحصنهـ بوسائؿ الأم ضعؼولوندرة تجربتهـ، لقمة خبرتهـ، 
 إلػىة يسػتخدـ وفػؽ خطػة ممنهجػة تهػدؼ الإسػرائيميالتعذيب في السجوف  أف إلىشارة وتجدر الإ

تػػػزاع اعترافػػػات نوتػػػدميرهـ نفسػػػياً وجسػػػدياً، مػػػف أجػػػؿ الضػػػغط عمػػػيهـ تمهيػػػداً لا ،ذلاؿ المعتقمػػػيفإ
الفمسػػػطينييف  الأطفػػػاؿالتعػػػذيب الممػػػنهج الػػػذي تمارسػػػه سػػػمطات الاحػػػتلبؿ بحػػػؽ  فأمػػػنهـ، كمػػػا 

فثػػػاراً صػػػحية بالغػػػة الخطػػػورة عمػػػيهـ، خاصػػػة و  ف لػػػديها، يخمػػػؼ المعتقمػػػي عمميػػػات التعػػػذيب لا  ا 
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اة لهػػػ لاء نػػالػػـ والمعتهػػاء التحقيػػؽ بدايػػة مرحمػػة مػػف الأناتهػػاء التحقيػػؽ، بػػؿ يعتبػػر ناتنتهػػي مػػع 
وزنػػازيف مظممة)الوحيػػدي،  ،العػػالـ الخػػارجي فػػي سػػجوف معتمػػة فيػػتـ عػػزلهـ عػػ ف، الػػذيالأطفػػاؿ
2003.) 
و لظروؼ حياتية ضاغطة، قد تتػأثر شخصػيته أ ،لاعتقاؿاالطفؿ الذي يتعرض لمواقؼ  إفلذا ف

احتماليػة تعرّضػه  إلػىهػاؾ الجسػمي والنفسػي، ويػ دي نسمبياً، مما يعرضػه لػلؤذى والضػغوط والإ
خفػػػاض تقػػػدير ناواع مختمفػػػة مػػػف الاضػػػطرابات النفسػػػية، مثػػػؿ: )النكػػػوص والاتكاليػػػة والقمػػػؽ، نػػػلأ

 (.2021تئاب()ابو سرور، الذات لديه، والإك
شاروا مف خػلبؿ دراسػة قػاموا أالذيف  ,.Engdahl et al (1998خروف ) و  داؿغناكدس أوهذا ما 

وا فػػي السػػابؽ مػػف اضػػطراب مػػا بعػػد نامػػريكييف فػػي )فيتنػػاـ( الػػذيف عػػالأ الأسػػرى)ثمثػػي(  فأبهػػا 
وف حاليػاً انو يعػأوا فػي السػابؽ انوف حاليا مف نفس الاضطراب، عناالصدمة و)نصؼ( الذيف يع

و أعمػػػى الكحػػػوؿ،  إفدمػػػو الإأخػػػر مثػػػؿ )الخػػػوؼ، او الاكتئػػػاب الحػػػاد،  مػػػف اضػػػطراب نفسػػػي 
وا مػػػف اضػػػطراب مػػػا بعػػػد انالفوبيػػػا الاجتماعيػػػة، او اضػػػطراب القمػػػؽ العػػػاـ(، وحتػػػى الػػػذيف لػػػـ يعػػػ

ا ومػػا تضػػمنه ،صػػحاء بالكامػػؿ بعػػد التجربػػة الصػػعبة التػػي مػػروا بهػػاأهـ ليسػػوا إنالصػػدمة سػػابقا فػػ
 مف تعذيب واسر. 

الحريػة والقمػؽ، كمهػا  افوفقػد ،فالعزلػة ،المكوث في السجف قد يسػبب الكثيػر مػف الضػغط إفكما 
 . (2008)باتؿ، شخاصاضطرابات نفسية عند بعض الأ إلىعوامؿ قد ت دي 

ثػػػار النفسػػػية واعػػاً عػػػدة مػػف اآنأ( 2007) فاوضػػػحت شػػػهو أمػػا عمػػػى المسػػتوى الفمسػػػطيني فقػػد أ
همهػػػػػػا: )القمػػػػػػؽ، والكربػػػػػػة، واللبمبػػػػػػالاة، والتخيػػػػػػؿ والأحػػػػػػلبـ، ألاعتقػػػػػػاؿ، ومػػػػػػف الناتجػػػػػػة عػػػػػػف ا

وف بعػػد انالمعتقمػػيف يعػػ الأطفػػاؿ فأ( 2017، فاوالاضػػطرابات الذهنيػػة(. كمػػا بينػػت دراسػػة )عميػػ
، والاحػػػػػلبـ المزعجػػػػػة، وملبحقػػػػػة الكػػػػػوابيس،  تحػػػػػررهـ مػػػػػف مشػػػػػكلبت نفسػػػػػية مثػػػػػؿ: )قمػػػػػة النػػػػػوـ

 التبوؿ اللبإرادي(. إلىضافة إغضب، والقمؽ، والاستيقاظ في الميؿ، وسرعة ال
كمػػا يواجػػه الطفػػؿ الفمسػػطيني أعنػػؼ أنػػواع الإسػػاءة مػػف قبػػؿ الاحػػتلبؿ الإسػػرائيمي، فمػػـ يسػػجؿ 
تػػػاري  الحػػػروب والمواجهػػػات مثػػػؿ هػػػذس الظػػػاهرة التػػػي عممػػػت عمػػػى تحويػػػؿ الطفػػػوؿ البريػػػ  الػػػى 

مػف كػؿ مػا يهػدد ذاتػه ووجػودس،  نضوجه قبؿ أوانه، فالطفؿ يخػاؼ ويقمػؽ ويتػردد وينفعػؿ ويهػرب
ومف الطبيعي أف شخصية الطفؿ ت ثر في مجموعة مف العوامػؿ التربويػة والأسػرية والاجتماعيػة 
والصحية والفكرية والدينيػة والحضػارية والماديػة، وذلػؾ مػف خػلبؿ التنشػئة الأسػرية والاجتماعيػة، 

غيػػرس مػػف الأطفػػاؿ فػػي وبػػذلؾ يػػتـ بنػػاء شخصػػيته وتكػػويف خصائصػػه وسػػماته التػػي تميػػزس عػػف 
 (.2016العالـ)شبيطة وعبد الرزاؽ، 

لنزاعػات وا ،حداث التي يمر بها الفرد التي قد يكوف مف بينها الحػروبالأ أف إلىشارة وتجدر الإ
لتصػػؿ  قػػد تمتػػد ولكػػف أيضػػا ،إصػػابات جسػػدية فػػي سػػبب فقػػطتلا ت والكػػوارث الطبيعيػػة ،المسػػمحة
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 وتػ ثر عمػى ،البعيػدالعقميػة عمػى المػدى  القػدرات تػي تقػوضجتماعية الالاو  ،نفسيةالاة نامعال إلى
  .(Ommeren, et al., 2015)ورفاهية الفرد صحة

قد يكوف له تأثيرس الواضح عمى الصحة النفسية،  الاعتقاؿ إف يمكف القوؿوفي ضوء ما تـ ذكرس 
و أ ،المػدى ت طويمػةانػسػواء أك ،ثار مدمرة لمصحة النفسػية ي الطفؿ نتيجة اعتقاله مف انوقد يع

و النفسػية التػي قػد تسػتمر مػدى الحيػاة لػدى أثػار العاطفيػة اته مف اآانقصيرة المدى، خاصة مع
ما يتركه التعذيب مف تػأثيرات سػمبية عمػى الصػحة النفسػية لمطفػؿ وعلبقاتػه  إلىضافة إالبعض، 
 التكيؼ والتوافؽ مع المحيطيف به.وقدرته عمى  ،وعمى فكرته عف ذاته ،الاجتماعية

اف واقع المجتمع الفمسطيني يختمؼ عػف بػاقي المجتمعػات العربيػة اختلبفػاً كبيػراً  الجدير بالذكرو 
مف حيث طبيعة الظروؼ الداخمية والخارجيػة التػي نجمػت عػف الأحػداث السياسػية التػي مػر بهػا 
المجتمع الفمسطيني ولا زاؿ، أذ أدت هذس الظروؼ الى تركيز الخدمة الاجتماعيػة عمػى مجػالات 

سػػػػاعدات لأسػػػػر الشػػػػهداء والمعتقمػػػػيف وم سسػػػػات ذوي الإعاقػػػػة والأيتػػػػاـ، لػػػػذا فػػػػإف المجتمػػػػع الم
الفمسػػػػطيني مػػػػف اكثػػػػر المجتمعػػػػات حاجػػػػة لمهنػػػػة الخدمػػػػة الاجتماعيػػػػة نظػػػػراً لوجػػػػود الاحػػػػتلبؿ 
الاسػػػػرائيمي الػػػػذي انػػػػتج بأسػػػػاليبه القمعيػػػػة والاسػػػػتبدادية فئػػػػات كالأسػػػػرى والجرحى)شػػػػبيطة وعبػػػػد 

 (.2020الرازؽ، 
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 الدراسات السابقة 2.2
دراسػػات السػػابقة التػػي اهتمػػت بموضػػوع الصػػحة النفسػػية والاعتقػػاؿ بصػػورة عامػػة، لمبعػػد مراجعػػة 

عثػػرت الباحثػػة عمػػى بعػػض الدراسػػات التػػي تناولػػت موضػػوع الصػػحة النفسػػية وعلبقتهػػا بمتغيػػرات 
بشػكؿ  دارسػةدراسات تناولػت موضػوع هػذس ال الباحثة لـ تعثر عمى فألمنظر  اللبفت مفمختمفة، و 
الػػذيف تعرضػػوا  الأطفػػاؿخاصػػة عنػػد الحػػديث عػػف المقارنػػة بػػيف  -ةفػػي حػػدود عمػػـ الباحثػػ –مباشػػر

الصحة النفسػية مقارنة بالدراسات الأخرى التي تحدثت عف هـ الذيف لـ يتعرضوا له ناقر أللبعتقاؿ و 
خصصػػة، . والدراسػػات التػػي تػػـ الحصػػوؿ عميهػػا عػػف طريػػؽ المراجػػع، والػػدوريات المتبصػػورة عامػػة

 :تياآرضها وفقا لتاري  نشرها عمى النحو بع ةالباحث توالمجلبت، ورسائؿ الماجستير قام

 الدراسات العربية التي بحثت في الصحة النفسية: 1.2.2
لػى المشػكلبت الاجتماعيػة والنفسػية المترتبػة عمػى إ( التعػرؼ 6166ومحمد ) موسىهدفت دراسة 

تصػػػور مقتػػػرح مػػػف ، بالإضػػػافة إلػػػى وضػػػع سػػػرائيميةالإتعػػػذيب الأسػػػرى الفمسػػػطينييف فػػػي السػػػجوف 
سػػرى ( مبحػػوث مػػف الأ111منظػػور الخدمػػة الاجتماعيػػة لمواجهتهػػا، تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

تعذيب داخؿ السجوف وتعرضوا لتجربة ال ،سيرات الذيف تـ اعتقالهـ وسجنهـ في الضفة الغربيةوالأ
سػػػطينييف الػػػذيف تعرضػػػوا لمتعػػػذيب فػػػي السػػػجوف الإسػػػرائيمية، وقػػػد أظهػػػرت النتػػػائج أف الأسػػػرى الفم

الإسػرائيمية يعػػانوف مػػف العديػد مػػف المشػػكلبت، وهػػي المشػكلبت الاجتماعيػػة، والمشػػكلبت النفسػػية، 
والمشػػكلبت الاقتصػػادية، والمشػػكلبت الصػػحية، وحاولػػت الدراسػػة الوصػػوؿ إلػػى تصػػور مقتػػرح مػػف 

 تخفيؼ مف حدتها.منظور الخدمة الاجتماعية لمواجهة هذس المشكلبت، أو ال
المشػػكلبت الاجتماعيػػة والنفسػػية المترتبػػة عمػػى تعػػذيب . (6166)، أسػػامة.محمػػدموسػػى، موسػػى، 

وتصػػػور مقتػػػرح مػػػف منظػػػور الخدمػػػة الاجتماعيػػػة  سػػػرائيميةالأسػػػرى الفمسػػػطينييف فػػػي السػػػجوف الإ
ب دراسػػػػة مطبقػػػػة عمػػػػى الأسػػػػرى المحػػػػرريف بالضػػػػفة الغربيػػػػة، المجمػػػػة العربيػػػػة لػػػػلآدا –لمواجهتهػػػػا 

 .692 – 631(: 61)2والدراسات الإنسانية، 

 فػػػي تعزيػػػز( الفكريػػػة والصػػػحية)دور بػػػرامج التوعيػػػة  إلػػػىالتعػػػرؼ  (2021عػػػودة ) هػػػدفت دراسػػػة
عينػة  جريػت الدراسػة عمػىأوقػد مف وجهة نظر المعمميف،  الأزمات خلبؿ للؤطفاؿالصحة النفسية 

 فأ: النتػائج وبينػت، الدوليػةالػة الغػوث بوك الابتدائيػةمعمـ ومعممة في المدارس  (901) مكونة مف
مػػف وجهػػة نظػػر المعممػػيف جػػاءت  الأزمػػات خػػلبؿ للؤطفػػاؿالفكريػػة والصػػحية  دور بػػرامج التوعيػػة

 فػػي قطػػاع غػػزة جػػاءت الابتدائيػػةدرجػػة تطبيػػؽ التوعيػػة الفكريػػة فػػي مػػدارس الوكالػػة  فأمرتفعػػة، و 
فػػي قطػػاع غػػزة  الابتدائيػػة لوكالػػةدرجػػة تطبيػػؽ التوعيػػة الصػػحية فػػي مػػدارس ا فأو  ،مرتفعػػةبدرجػػة 
مػف وجهػة نظػػر  الأزمػات خػلبؿ للؤطفػاؿمسػتوى الصػحةً النفسػية  فأو  ،مرتفعػة جػدابدرجػة جػاءت 

مرتفعػػة، وأظهػػرت الدراسػػة وجػػود بدرجػػة  فػػي قطػػاع غػػزة جػػاءت الابتدائيػػةالمعممػػيف فػػي المػػدارس 
يز مستوى الصحة النفسػية، وتعز  ،بيف التوعية الفكرية والصحية إحصائية دلالةقة طردية ذات لبع
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إحصائية بيف متوسط درجات المبحػوثيف  دلالةجوهرية ذات  كما أظهرت الدراسة عدـ وجود فروؽ
 خػلبؿ للؤطفػاؿفي تعزيز الصحة النفسػية  حوؿ دور برامج التوعية الفكرية والصحية الإجاباتفي 

 (.سنوات الخبرةو الم هؿ العممي، و  الجنس،)ات ر لمتغي تبعا الأزمات

مسػػػتوى الصػػػحة النفسػػػية لػػػدى  إلػػػى( التعػػػرؼ 2020) وحميػػػة هػػػدفت دراسػػػة تػػػدمري وفػػػوازيضػػػاً أ
ييف خلبؿ جائحػة كورونػا، والوقػوؼ عمػى الفروقػات فػي مسػتويات الصػحة النفسػية فػي ضػوء ناالمبن

متغيػػػػرات )العمػػػػر، والنػػػػوع، والوضػػػػع الاجتمػػػػاعي، والمسػػػػتوى التعميمػػػػي، والمسػػػػتوى الاقتصػػػػادي، 
( فػػػرداً مػػػف 2347) تكونػػػت مػػػف عينػػػةجريػػػت الدراسػػػة عمػػػى أ، و والمحافظػػػة( والوضػػػع الػػػوظيفي، 

وقػد اعتمػدت الدراسػة عمػى  ،( سػنة84 -13عمػارهـ بػيف )أية، تراوحػت نامختمؼ المحافظات المبن
تػـ اسػتخداـ ات الديمغرافيػة، و نػاعداد اسػتمارة خاصػة بالبيإتـ و المنهج الوصفي المسحي المقارف،  

ييف ناالمبنػ فأظهػرت النتػائج أ(، و Symptom checklist-90المعدلة )عراض المرضية قائمة الأ
حصػائياً فػي الصػحة إظهػرت وجػود فػروؽ دالػة أيتمتعوف بدرجة مرتفعػة مػف الصػحة النفسػية، كمػا 

ة الاجتماعيػ الحالػةو ، لصػالح مرحمػة المراهقػة لمفئػة العمريػةو  اث،نػلمجػنس لصػالح الإ النفسية تعزى
 ، والمسػػتوى الاقتصػػاديلصػػالح ذوي التعمػػيـ المتوسػػط سػػتوى التعميمػػي، والمعزب/عزبػػاء(ألصػػالح )

 .لصالح ذوي المستوى الاقتصادي المتدني

( الكشػػؼ عػػف العلبقػػة بػػيف التفػػا ؿ والتشػػا ـ والصػػحة 2020ف )بخػػر  كػػذلؾ هػػدفت دراسػػة زقػػاوة و 
ـ كػػػاديمي(، وتػػػـ اسػػػتخداضػػػوء بعػػػض المتغيػػػرات الديمغرافيػػػة )النػػػوع، التخصػػػص الأ فػػػيالنفسػػػية 

مػػف  ةواسػػتمارة الصػػحة النفسػػي ، (1996عػػداد عبػػد الخػػالؽ )إالقائمػػة العربيػػة لمتفػػا ؿ والتشػػا ـ مػػف 
( طالػػب وطالبػػة مػػف المركػػز 300دوات عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف )عػػداد فريػػؽ البحػػث، وطبقػػت الأإ

ى نسبة شيوع التفا ؿ والتشػا ـ لػد فأبرزت النتائج أ)الجزائر(، و 2فا( وجامعة وهر فاالجامعي )غمبر 
متوسػػػطا،  فامسػػػتوى الصػػػحة النفسػػػية لػػػدى الطالػػػب كػػػ فأوكػػػذلؾ تبػػػيف  ،ت متوسػػػطةنػػػأالطػػػلبب ك

وكشفت النتائج عف وجود علبقة موجبة بيف التفػا ؿ والصػحة النفسػية، وعلبقػة سػالبة بػيف التشػا ـ 
والتخصػػص  ،حصػػائية تعػػزى لمتغيػػرات الجػػنسإوالصػػحة النفسػػية، ولػػـ تظهػػر النتػػائج وجػػود فػػروؽ 

 كاديمي.الأ

درجػػات خبػػرة اعتقػػاؿ الػػزوج، وأسػػاليب  إلػػىعػػرؼ الت (2019)حمػػسدراسػػة هػػدفت فػػي الوقػػت ذاتػػه 
 بعػػػػض مواجهتهػػػا، وعلبقتهمػػػا بالصػػػحة النفسػػػية لػػػدى زوجػػػػات المعتقمػػػيف الفمسػػػطينييف فػػػي ضػػػوء

إعػػداد الباحثػػة، مػػف خبػػرة اعتقػػاؿ الػػزوج هػػي: )ثلبثػػة مقػػاييس، الدراسػػة  ، وقػػد اسػػتخدمتمُتغيػػراتال
 مقيػػػػػاس الصػػػػػحة النفسػػػػػية المعػػػػػدؿو ، (2010حبيػػػػػب، )إعػػػػػداد مػػػػػف  يب المواجهػػػػػةمقيػػػػػاس أسػػػػػالو 
(90-RSCL ،1992 )تطبيقهػػا عمػى عينػػة مكونػػة مػػف  وتػػـ، (تعريػب وتقنػػيف: د. فضػػؿ أبػو هػػيف
 فأ: وبينػػػت النتػػػائجمػػػف زوجػػػات المعتقمػػػيف الفمسػػػطينييف فػػػي محافظػػػات غػػػزة. مبحوثػػػات ( 103)

، إذ بمػػم الػػوزف ضً لػػدى زوجػػات المعتقمػػيف مػػنخف قػػراتمسػػتوى الصػػحة النفسػػية سػػمبي الأبعػػاد والف
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لا توجد علبقة دالة بيف أساليب المواجهػة، وأبعػاد  هنأكما تبيف  %(،68.46النسبي لاستجابتهف )
كػار، وأغمػب نالصحة النفسية ودرجتها الكمية، فيما وجدت علبقة بػيف أسػموبي: الشػرود العقمػي والإ

فعػاؿ، نة، في حيف وجدت علبقة دالة بيف أسموبي التركيز والإأبعاد الصحة النفسية، ودرجتها الكمي
وأبعاد الصحة النفسية، ودرجتها الكميػة، كمػا وجػدت علبقػة سػالبة بػيف أسػاليب: )التقبػؿ، والسػيطرة 
شػػغاؿ الػػذهف بػػالتفكير(، وأغمػػب أبعػػاد الصػػحة النفسػػية، ودرجتهػػا الكميػػة لػػدى  عمػػى الأعصػػاب، وا 

ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف خبػػرة اعتقػػاؿ الػػزوج عمػػى المسػػتويات:  وجػػود علبقػػةو زوجػػات المعتقمػػيف. 
)الاجتمػػاعي، والشخصػػي النفسػػي، والأسػػري( وأبعػػاد الصػػحة النفسػػية ودرجتهػػا الكميػػة لػػدى زوجػػات 

توجػد علبقػة طرديػة ذات دلالػة إحصػائية بػيف خبػرة اعتقػاؿ الػزوج عمػى المسػتوى ايضػا المعتقميف. 
)الوسػػواس القهػػري، الحساسػػية التفاعميػػة، الاكتئػػاب، القمػػؽ،  الاقتصػػادي، وأبعػػاد الصػػحة النفسػػية:

لا توجػػد فػػروؽ فػػي خبػػرة اعتقػػاؿ عمػػى  هنػػأكمػػا تبػػيف يػػة، أعػػراض متباينػػة(، ودرجتهػػا الكميػػة. إنالذُّه
المستويات: )الاجتماعي، الشخصي والنفسي، والأسري(، وفي درجتها الكمية تعزى لكيفيػة السػكف، 

 لا توجػد فػروؽ فػيو الاقتصػادي، لصػالح مػف يسػكف مػع العائمػة.  فيما وجدت فػروؽ عمػى المسػتوى
الشخصػي، والنفسػي لػدى زوجػات المعتقمػيف تُعػزى و الاقتصادي،  ىخبرة اعتقاؿ الزوج عمى المستو 

 ،ويػة عامػة فأقػػؿناي لصػالح م هػػؿ الثلمم هػؿ العممػي، فيمػا وجػػدت فػروؽ عمػى المسػػتوى الاجتمػاع
ات أغمػػب أسػػاليب المواجهػػة لػػدى زوجػػات المعتقمػػيف تُعػػزى لا توجػػد فػػروؽ فػػي درجػػه إنػػبينمػػا تبػػيف 

   (.لمتغير )عمر الزوج
لوقػػوؼ عمػػى وضػػع الصػػحة النفسػػية ومػػدى تأثيرهػػا عمػػى ت اهػػدففقػػد  (2019دراسػػة محمػػد )امػػا 

ولايػػة الخرطػػوـ فػػي ضػػوء متغيػػر النػػوع بالتحصػػيؿ الدراسػػي لمتلبميػػذ السػػورييف فػػي مرحمػػة الأسػػاس 
جريػػت الدراسػػة عمػػى أو حػػدر الثقػػافي والإجتمػػاعي والمسػػتوى الدراسػػي. والمسػػتوى الإقتصػػادي والمن

تػػػـ اختيػػػارهـ بطريقػػػة  ةتمميػػػذ (66)و اتمميػػػذ (34)( تمميػػػذ وتمميػػػذة، منهػػػا 100) عينػػػة مكونػػػة مػػػف
نتػػائج  إلػػى الباحثػػة تسػػتخداـ مقيػػاس الصػػحة النفسػػية. وخمصػػاوقامػػت الباحثػػة ب ،العينػػة القصػػدية

لا توجػد ه إنػكمػا رتفػاع، ى التلبميػذ السػورييف بمرحمػة الأسػاس بالاأهمها: تتسـ الصػحة النفسػية لػد
لا توجػد فػروؽ و علبقة إرتباطية بيف الصحة النفسية والتحصيؿ الأكاديمي لدى التلبميػذ السػورييف، 

المسػػتوى و ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الصػػحة النفسػػية لػػدى التلبميػػذ السػػورييف تعػػزى لمتغيػػر النػػوع، 
 الأكاديمي.التحصيؿ و ،  الاقتصادي

الكشػؼ عػف العلبقػة بػيف اضػطراب ضػغط  إلػى( هػدفت 2019عػز الػديف ) قامػت بهػا دراسػةوفي 
تعرضػػػوا للؤحػػػداث الصػػػادمة التػػػي أدت لتطػػػور  الػػػذيف الأطفػػػاؿلػػػدى ( PTSDمػػػا بعػػػد الصػػػدمة )

فػي  الأطفػاؿاضطراب ما بعػد الصػدمة فػي مسػتوى )الصػحة النفسػية(، وأيضػا معرفػة الفػروؽ بػيف 
(PTSDطفػؿ وطفمػة 280صحة النفسية(، تبعاً لمتغير الجنس، حيػث تكونػت العينػة مػف )( و)ال )

، فػػي مرحمػػة الطفولػػة المتػػأخرة الػػذيف تػػـ اختيػػارهـ بطريقػػة ثػػىإن( 131و) اذكػػر ( 149) إلػػىوزعػػوا 
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، وتػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس الخبػػرات (ريػػؼ دمشػػؽ)العينػػة العشػػوائية مػػف بعػػض المػػدارس فػػي محافظػػة 
ظهػػػػػػرت النتػػػػػػائج ارتفػػػػػػاع أ(، ومقيػػػػػػاس الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية، و PTSDالصػػػػػػادمة، وأيضػػػػػػا مقيػػػػػػاس )

عمػػى مقيػػاس  الأطفػػاؿووجػػود علبقػػة دالػػة احصػػائياً بػػيف درجػػات  الأطفػػاؿ(، لػػدى PTSDمسػػتوى)
(PTSD ومقياس الصحة النفسية، كما أظهرت الدراسة وجود فػروؽ دالػة احصػائياً بػيف درجػات  )

عراض اضػطراب مػا بعػد الصػدمة أرت لديهـ الذيف تطو  الأطفاؿو  ،ف لمصدماتبالمتعرض الأطفاؿ
ضغط ما بعد الصدمة، وأيضا وجود فروؽ دالػة  إلىالذيف تطورت لديهـ الخبرات  الأطفاؿلصالح 

 اث.ن( وفقا لمتغير الجنس ولصالح الإPTSDعمى مقياس ) الأطفاؿحصائيا في درجات إ
 الأطفػػاؿلاعتقػػاؿ لػػدى ا لتجربػػة الصػػادمة الخبػػرات إلػػى ( التعػػرؼ2018دراسػػة طػػه ) هػػدفتيضػػا أ

 اسػػتخدـ الهػػدؼ لهػػذا وتحقيقػػاً  ،الغربيػػة الضػػفة فػػي الاحػػتلبؿ سػػجوف مػػف المحػػرريف  فالفمسػػطينيي
 عينػة عمػى وتـ تطبيقهػا ات،ناالبي لجمع كأداة ةناواستخدمت الاستب بالعينة، المسح الباحث أسموب

 فػػػػػي الاحػػػػػتلبؿ سػػػػػجوف مػػػػػف المحػػػػػرريف فالفمسػػػػػطينيي الأطفػػػػػاؿمػػػػػف  وأسػػػػػيرة ( أسػػػػػيرا234) بمغػػػػػت
للؤطفػػػاؿ  ؿالاعتقػػػا لتجربػػػة الصػػػادمة الخبػػػرات مسػػػتوى إف النتػػػائج وأظهػػػرت .المحافظػػػات الشػػػمالية

 الخبػػرات بػػيف طرديػػة علبقػػة ووجػػود متوسػػطة، تنػػاالاحػػتلبؿ ك سػػجوف مػػف المحػػرريف فالفمسػػطينيي
 عكسػػية علبقػػة وجػػدت المقابػػؿ فػػي النفسػػية، والأعػػراض وتقػػدير الػػذات، الاعتقػػاؿ لتجربػػة الصػػادمة

 وأشػارت. الحيػاة مػع والتػأقمـ الحيػاة، نحػو التوجػه مػف وكػؿ لتجربة الاعتقػاؿ الصادمة الخبرات بيف
 الاعتقػػػاؿ وفقػػػاً  لتجربػػػة الصػػػادمة الخبػػػرات مسػػػتوي فػػػي دالػػػة  إحصػػػائياً  فػػػروؽ وجػػػود إلػػػى النتػػػائج

 دالػة فروقػاً  تائجالن تظهر لـ بينما وسنة الاعتقاؿ، الأسرة، في الولادي والترتيب الجنس،: لمتغيرات
 مػػػػدة متغيػػػػري بػػػػيف طرديػػػػة علبقػػػػة النتػػػػائج وجػػػػود وبينػػػػت. الدراسػػػػة متغيػػػػرات لبقيػػػػة وفقػػػػاً  إحصػػػػائياً 
 النتػائج هػذس وتعكس الاعتقاؿ، الصادمة لتجربة الخبرات ومستوى الاعتقاؿ، مرات وعدد الاعتقاؿ،

 الاحػتلبؿ سػجوف مػف المحػرريف فالاعتقاؿ لدى لأطفاؿ الفمسطينيي لتجربة الصادمة الخبرات حجـ
 شخصياتهـ. عمى المباشر وتأثيرها

اآثػػار النّفسػػية والاجتماعيػػة لػػدى القاصػػريف  إلػػى( التعػػرؼ 2018ابػػو طاعػػة )أكمػػا هػػدفت دراسػػة 
، ولتحقيػػؽ أهػػداؼ درجػػة تقػػدير الػػذات لػػديهـكػػذلؾ و  ،المعتقمػػيف بػػالحبس المنزلػػي فػػي مدينػػة القػػدس

( مبحوثػػػا مػػػف كػػػلب الجنسػػػيف، واسػػػتخدمت 117ف )الدراسػػػة أجريػػػت الدراسػػػة عمػػػى عينػػػة مكونػػػة مػػػ
الدرجػػة  فأ، وأظهػػرت النتػػائج: تقػػدير الػػذاتمقيػػاس اآثػػار النّفسػػية والاجتماعيػػة و الباحثػػة مقيػػاس 

الكمية للآثار النفسية والاجتماعية مف وجهػة نظػر القاصػريف المعتقمػيف بػالحبس المنزلػي فػي مدينػة 
، آثار النفسية احتمت الترتيب الأوؿ بدرجػة مرتفعػةا فأالقدس جاءت بدرجة متوسطة، كذلؾ تبيف 

وتبػػيف وجػػود فػػروؽ فػػي يػػة بدرجػػة متوسػػطة. نافػػي حػػيف جػػاءت )اآثػػار الاجتماعيػػة( فػػي المرتبػػة الث
فتػػرة لصػػالح المبحػػوثيف الػػذيف  الاعتقػػاؿ فتػػرةمتوسػػطات اآثػػار النفسػػية والاجتماعيػػة تبعػػا لمتغيػػر 

معػدؿ وجػود فػروؽ تبعػا لمتغيػر (. و ثر مف ثلبثة شهورثلبثة أشهر، وأك –مف شهر ويوـ )حبسهـ 
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 – 2000)معػدؿ الػدخؿ الشػهري لأسػرهـ لصػالح المبحػوثيف الػذيف  الدخؿ الشهري للؤسرة بالشيكؿ
الدرجػة  فأه لا توجػد فػروؽ عمػى بعػد )اآثػار النفسػية(، كمػا نأ، بينما تبيف شيكؿ( 4000قؿ مف أ

مػػيف بػػالحبس المنزلػػي فػػي مدينػػة القػػدس جػػاءت بدرجػػة الكميػػة لتقػػدير الػػذات لػػدى القاصػػريف المعتق
وجػود ، فػي حػيف تبػيف لا توجد فروؽ في درجات تقػدير الػذات تبعػا لمتغيػر فتػرة الاعتقػاؿو  مرتفعة.
تبعػػا لمتغيػػر معػػدؿ الػػدخؿ الشػػهري للؤسػػرة بالشػػيكؿ، لصػػالح المبحػػوثيف الػػذيف معػػدؿ الػػدخؿ  فػػروؽ

شػػػػيكؿ  6000شػػػػيكؿ، و 6000قػػػػؿ مػػػػف أ  4000شػػػػيكؿ، و 4000قػػػػؿ مػػػػف أالشػػػػهري لأسػػػػرهـ )
وبػيف تقػدير وبعػد اآثػار الاجتماعيػة  وجود علبقة سمبية بػيف اآثػار النفسػية والاجتماعيػة(. و فأكثر
لػػػدى القاصػػػريف  وبػػػيف تقػػػدير الػػػذات ه لا توجػػػد علبقػػػة بػػػيف اآثػػػار النفسػػػيةإنػػػ؛ بينمػػػا تبػػػيف الػػػذات

 المعتقميف بالحبس المنزلي في مدينة القدس.
مسػػػتوى اضػػػطراب مػػػا بعػػػد  إلػػػى( بػػػاجراء دراسػػػة هػػػدفت التّعػػػرؼ 2017العجمػػػوني ) يضػػػا قامػػػتأ

فعػػالي، وتكونػػت عينػػة نالإ فاالمحػػرريف فػػي محافظػػة الخميػػؿ وعلبقتػػه بػػالاتز  الأطفػػاؿالصػػدمة لػػدى 
( طفلًب محرراً في محافظة الخميؿ، وقػد تػـ اختيارهػا بالعينػة القصػدية لملبءمتهػا 177الدراسة مف )

الحاليػة، وتػـ اسػتخداـ مقياسػيف همػا )مقيػاس اضػطرابات مػا بعػد الصػدمة، مقيػاس لطبيعة الدراسة 
المتوسػػػػط الحسػػػػابي لمدرجػػػػة الكميّػػػػة لكػػػػؿ مػػػػف  فأ إلػػػػىوقػػػػد توصػػػػمت الدراسػػػػة ، فعػػػػالي(نالإ فاالاتػػػػز 

المحرريف في محافظة الخميؿ، جػاءت  الأطفاؿفعالي لدى نالإ فااضطرابات ما بعد الصدمة والاتز 
ؾ تبػػػيف وجػػػود علبقػػػة عكسػػػية ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف اضػػػطراب مػػػا بعػػػد بدرجػػػة متوسػػػطة. كػػػذل

عػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي مسػػتوى اضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة  كمػػا تبػػيففعػػالي، نالإ فاالصػػدمة، والاتػػز 
ت نػػػاتعػػػزى لمتغيػػػر العمػػػر، وكػػػذلؾ لممجػػػالات مػػػا عػػػدا مجػػػاؿ إعػػػادة خبػػػرة الحػػػدث الصػػػدامي، وك

ف عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً تعػػزى لمتغيػػر ( سػػنة، وتبػػي18-15لصػػالح عمػػر مػػف ) ؽالفػػرو 
السكف، كما أظهرت عدـ وجود فػروؽ دالػة إحصػائياً تعػزى لمتغيػر فتػرة الإعتقػاؿ بالأشػهر، وتبػيف 

عتقػاؿ، وتبػيف عػدـ أيضاً عدـ وجود فروؽ تعزى لمتغير مدة الخروج مػف المعتقػؿ، وعػدد مػرات الا
فعػػػالي تعػػػزى لمتغيػػػر العمػػػر، والسػػػكف، ومػػػدة نالإ فاوجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً فػػػي مسػػػتوى الاتػػػز 

الخػػروج مػػف المعتقػػؿ، وعػػدد مػػرات الإعتقػػاؿ، بينمػػا تبػػيف وجػػود فػػروؽ تعػػزى لمتغيػػر فتػػرة الإعتقػػاؿ 
 شهراً(.  12ت الفروؽ لصالح أكثر مف )نابالأشهر، وك

تهاكػػػػات التػػػػي يتعػػػػرض لهػػػػا الطفػػػػؿ نالا إلػػػػىدراسػػػػة هػػػػدفت التعػػػػرؼ  (2017) إفعميػػػػ جػػػػرىأكمػػػػا 
ف مػػف المعػػتقلبت و المحػػرر  الأطفػػاؿي منهػػا إنالتػػي يعػػالنفسػػية  سػػي جػػراء اعتقالػػه، والمشػػكلبتالمقد

 ف لمتخفيػػؼ مػػف حػػدة المشػػكلبت،و المحػػرر  الأسػػرى الأطفػػاؿة، والطػػرؽ التػػي يمجػػأ إليهػػا الإسػػرائيمي
( طفػػلًب، وأشػػارت النتػػائج 30وتػػـ تطبيقهػػا عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف ) ،واسػػتخدـ الباحػػث أداة المقابمػػة

تهاكػػات حقػوؽ الطفػػؿ الفمسػطيني مػػف إنممارسػة  إلػػىعمػدت  الإسػػرائيميسػػمطات الاحػتلبؿ  إف إلػى
ثػر نفسػي كالصػراخ الػذي يتعػرض لػه الطفػؿ أحيث الاعتقاؿ والتحقيؽ، ومػا يترتػب عمػى ذلػؾ مػف 
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وزجػػػه مػػػع المعتقمػػػيف  وعػػػزلأ ،وتنكيػػػؿ ،أثنػػػاء الاعتقػػػاؿ والتحقيػػػؽ، والتعػػػذيب الجسػػػدي مػػػف ضػػػرب
وف بعد تحررهـ مف مشػكلبت نايع الأطفاؿ إفمف الرعاية الصحية، كما تبيف  فارمالجنائييف، والح

، والاسػػػتيقاظ فػػػي الميػػػؿ، والأحػػػلبـ المزعجػػػة، وملبحقػػػة الكػػػوابيس، وسػػػرعة  نفسػػػية مثػػػؿ )قمػػػة النػػػوـ
 التبوؿ اللبإرادي(. إلىالغضب، ودواـ القمؽ،  إضافة 

الصػحة و لبقػة بػيف السػموؾ الصػحي الكشػؼ عػف طبيعػة الع إلى (2017) فادراسة خم هدفت كما
كػلب ( مصػابا مػف 70النفسية لدى المصابيف بالأمراض المزمنة، حيػث تكونػت عينػة الدراسػة مػف )

( 16و) ،السػػكريأمراض بػػ ا( مصػػاب18و) ،( مصػػابا بػػأمراض الجهػػاز الػػدوري22الجنسػػيف بواقػػع )
تػـ تطبيػؽ كػؿ مػف بػأمراض الجهػاز التنفسػي، و  ا( مصػاب14و) ،بأمراض الجهػاز الهضػمي امصاب

الػػذي تػػـ  (كولػػدبيرغ)ومقيػػاس الصػػحة النفسيػػػػػػة لػػػ  (بػػف غذفػػة شػػريفة)مقيػػاس السػػموؾ الصػػحي لػػػ 
لسػػموؾ الصػػحي لػػدى مػػف اوجػػود مسػػتوى مػػنخفض  واظهػػرت النتػػائجتقنينػػه عمػػى البيئػػة الجزائريػػة، 

لصػػػػحة النفسػػػػية لػػػػدى المصػػػػابيف مػػػػف امسػػػػتوى مػػػػنخفض ووجػػػػود المصػػػػابيف بػػػػالأمراض المزمنػػػػة. 
بػػيف السػػموؾ الصػػحي والصػػحة  دالػػة احصػػائياً  علبقػػة إرتباطيػػة، وايضػػا وجػػود بػػالأمراض المزمنػػة

 .النفسية لدى المصابيف بالأمراض المزمنة
رهػػػػاب الاجتمػػػػاعي العلبقػػػػة بػػػػيف الإ إلػػػػى( التعػػػػرؼ 2017ضػػػػا هػػػػدفت دراسػػػػة محمػػػػد وشػػػػبيطة )أي

المجتمػػػع الفمسػػػطيني مػػػػف المحػػػرريف فػػػي  الأسػػػػرى الأطفػػػاؿوالمشػػػكلبت الاجتماعيػػػة التػػػي تواجػػػه 
ثير المشػكلبت الاجتماعيػة التػي أتػ إلػىمنظور الممارسة العامة فػي الخدمػة الاجتماعيػة، والتعػرؼ 

هػداؼ هػذس الدراسػة أرهاب الاجتماعي، ولتحقيػؽ المحرريف والناتجة عف الإ الأسرى الأطفاؿتواجه 
 إلػػػىوتحميمهػػػا لموصػػوؿ  كػػؿ سػػ اؿلخػػذ المعطيػػػات أالمػػػنهج التحميمػػي، حيػػث تػػػـ  فااسػػتخدـ الباحثػػ

سػػػػموب الممارسػػػػة العامػػػػة لمخدمػػػػة أفاعميػػػػة  إلػػػػىالاسػػػػتنتاجات والتوضػػػػيحات، وتوصػػػػمت الدراسػػػػة 
ف فػػي و المحػػرر  الأسػػرى الأطفػػاؿي منهػػا ناالاجتماعيػػة فػػي مواجهػػة المشػػكلبت الاجتماعيػػة التػػي يعػػ

 .يميالإسرائرهاب الاجتماعي مف قبؿ الاحتلبؿ والناتجة عف الإ ،المجتمع الفمسطيني
 الأطفػػاؿالعلبقػػة بػػيف اعتقػػاؿ  إلػػى( دراسػػة هػػدفت التعػػرؼ 2016ومخمػػوؼ ) فاجػػرى عميػػأأيضػػا 

التػػي تتعػػرض لهػػا الأسػػرة الفمسػػطينية والطفػػؿ، والطػػرؽ  تتهاكػػانالمقدسػػييف وصػػحتهـ النفسػػية، والإ
ي منهػػا الطفػػؿ المحػػرر، ناالتػػي تمجػػأ إليهػػا الأسػػرة لمتخفيػػؼ مػػف حػػدة المشػػكلبت النفسػػية التػػي يعػػ

( فقرة، وزعت عمى عينة قصػدية مكونػة مػف 46ة التي تكونت مف )ناأداة الاستب فااستخدـ الباحثو 
( نسػػاء لا 10بتشػػكيؿ مجموعػػة ب ريػػة مكونػػة مػػف ) فاذلػػؾ قػػاـ الباحثػػ إلػػى( مبحوثػػا، إضػػافة 80)

تهاكػػات إنممارسػػة  إلػػىسػػمطات الاحػػتلبؿ عمػػدت  إف إلػػىتشػػممهـ عينػػة الدراسػػة، وأشػػارت النتػػائج 
ومػػا يترتػػب عمػػى ذلػػؾ مػػف صػػراع نفسػػي  ،لطفػػؿ الفمسػػطيني مػػف حيػػث الاعتقػػاؿ والتحقيػػؽحقػػوؽ ا

وعػزؿ  ،وضػرب ،كالصراخ الذي يتعرض له الطفؿ أثناء التحقيؽ، وتعذيب جسدي مف تكبيؿ يديف
وف بعػد نايع الأطفاؿ فأهـ مف الرعاية الصحية، كما ناوزجهـ أيضا مع المعتقميف الجنائييف، وحرم
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، والاسػتيقاظ فػي الميػؿ، وفقػدنابات نفسية مثؿ: الرغبة في الاتحررهـ مف اضطر   فاتقاـ، وقمػة النػوـ
طػػػػواء الكبيػػػػر، والعنػػػػؼ الزائػػػػد، والسػػػػموؾ نالشػػػػهية، وسػػػػرعة الغضػػػػب، وكثػػػػرة العنػػػػاد، والقمػػػػؽ، والإ

وف ناف لا يشػػاركوف فػػي المناسػػبات الاجتماعيػػة، ويعػػيالمحػػرر  الأطفػػاؿمعظػػـ  إفي، كػػذلؾ فػػناالعػػدو 
أو مػػف العمػػؿ، ولا يتفػػاعموف  ،التحصػػيؿ الدراسػػي، وهػػـ كثيػػرو التغيػػب عػػف المدرسػػةفػػي  نيمػػف تػػد

، كمػػا يوف مػػف التبػػوؿ الػػلبإرادناجػػزءا مػػنهـ يعػػ فأ إلػػىمػػع اآخػػريف، ويبػػدو عمػػيهـ الحػػزف، إضػػافة 
ه لا إنػػوصػػحتهـ النفسػػية، كمػػا تبػػيف  الأطفػػاؿوجػػود علبقػػة سػػمبية بػػيف اعتقػػاؿ  إلػػىأشػػارت النتػػائج 
متوسطات استجابات أفراد العينة حوؿ درجة الصػحة النفسػية لمطفػؿ الػذي تعػرض  توجد فروؽ في

 للبعتقاؿ مف وجهة نظر الأهالي حسب متغير فترة الاعتقاؿ وعدد مرات الاعتقاؿ.
الخصػػػائص النفسػػػية والاجتماعيػػػة أهػػػـ  إلػػػىهػػػدفت التعػػػرؼ  دراسػػػة (2016)جػػػرت العيسػػػى أكمػػػا 

والػػذيف لػػـ يتعرضػػوا. تكونػػت  ،الػػذيف تعرضػػوا للئعتقػػاؿ لشخصػػية عينػػة مػػف المػػراهقيف الفمسػػطينييف
عتقػاؿ فػي السػجوف تعرضػوا للب افمسػطيني ا( مراهقػ167مػف بيػنهـ ) ( فػرداً 316عينة الدراسة مػف )

اسػػتخدمت فػػي هػػذس الدراسػػة: مقيػػاس الصػػحة النفسػػية مػػف و  ،ا( مراهقػػ450ة مػػف أصػػؿ )الإسػػرائيمي
الباحثػػػة، وبطاريػػة اختبػػار مكونػػة مػػػف  إعػػدادمقيػػاس الخصػػػائص الشخصػػية مػػف و إعػػداد الباحثػػة، 

(، واسػػتمارة 1985(، ومقيػػاس الصػػلببة النفسػػية )كوبسػػا، 1965 مقيػػاس تقػػدير الػػذات )روزنبػػرغ،
الباحثػػة، واختبػػار  إعػػدادالمقابمػػة الإكمينيكيػػة لممػػراهقيف الفمسػػطينييف الػػذيف تعرضػػوا للئعتقػػاؿ مػػف 

فػػروؽ فػػي مسػػتوى  وجػػود إلػػىالدراسػػة توصػػمت و . (هنػػري مػػوراي)إعػػداد  TATتفهػػـ الموضػػوع 
وف مػف مسػتوى متػدف ناالمعتقمػيف يعػ فأحيث تبيف المعتقميف وغير المعتقميف،  بيفالصحة النفسية 

كمػػػا توجػػػد علبقػػػة بػػػيف ، مػػػف الصػػػحة النفسػػػية بدرجػػػة دالػػػة إحصػػػائيا بالمقارنػػػة مػػػع غيػػػر المعتقمػػػيف
، بينمػػػػا لا توجػػػػد علبقػػػػة بػػػػيف وتػػػػدخيف السػػػػجائر والأرجيمػػػػة ،عتقػػػػاؿ وتعػػػػاطي الكحػػػػوؿالتعػػػرض للب

تحػار. ولا تختمػؼ نالتعرض للئعتقاؿ وتنػاوؿ أدويػة بػدوف استشػارة الطبيػب، والتفكيػر بمحػاولات الا
الخصائص النفسية والاجتماعيػة لشخصػية المعتقمػيف وغيػر المعتقمػيف فػي كػؿ مػف محػور السػمبية، 

فتػػاح. كمػػا تبػػيف وجػػود علبقػػة نتختمػػؼ فػػي محػػور الإ بينمػػا يػػةناالذهفصػػاؿ، العدائيػػة، والمحػػور نالإ
طرديػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف خصػػائص الشخصػػية والصػػحة النفسػػية لممعتقمػػيف بمعامػػؿ ارتبػػاط 

عمػى الصػحة  االأكثػر تػأثير  فافصػاؿ كػنمحػور خاصػية / سػمة الا إف إلػىوأشارت النتػائج   قوي، 
بػػيف الصػػلببة النفسػػية  وبمعامػػؿ ارتبػػاط قػػوي وداؿ إحصػػائيا، وتبػػيف وجػػود علبقػػة عكسػػية ،النفسػػية

نػػػػوالصػػػػحة النفسػػػػية لممعتقمػػػػيف، و  ه لا توجػػػػد فػػػػروؽ فػػػػي الصػػػػلببة النفسػػػػية بػػػػيف المعتقمػػػػيف وغيػػػػر ا 
 المعتقميف. 

المشػػكلبت الاجتماعيػػة التػػي تواجػػه  إلػػى( دراسػػة هػػدفت 2016جػػرت شػػبيطة وعبػػد الػػرازؽ )أكػػذلؾ 
سػػػاءة مػػػف قبػػػؿ قػػػوات اؿ الإشػػػكأ إلػػػى، والتعػػػرؼ الإسػػػرائيميالمسػػػاء الػػػيهـ مػػػف الاحػػػتلبؿ  الأطفػػػاؿ
، فبة خاصػة لػذلؾ مػف قبػؿ البػاحثتناعػداد اسػتبإعمػى الطفػؿ الفمسػطيني، وتػـ  الإسػرائيميالاحتلبؿ 
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المحرريف مف الاعتقػاؿ، كػذلؾ تػـ  الأطفاؿسر أسرة مف أ( 25وتـ تطبيقها عمى عينة مكونة مف )
 إفينية، وبينػػت النتػػائج مػػف العػػامميف فػػي الم سسػػات الفمسػػط خصػػائييفأ (10جػػراء مقػػابلبت مػػع )إ

جػػاءت  الإسػػرائيميلػػيهـ مػػف الاحػػتلبؿ إالمسػػاء  الأطفػػاؿ ي منهػػانايعػػالمشػػكلبت الاجتماعيػػة التػػي 
بدرجػػة كبيػػرة  الإسػػرائيميتعرضػػوا للبسػػاءة مػػف قبػػؿ سػػمطات الاحػػتلبؿ  الأطفػػاؿ فأبدرجػػة كبيػػرة، و 

عػدة  الإسػرائيميحػتلبؿ لمتوقيؼ مػف قبػؿ جنػود الا الأطفاؿساءة )تعرض شكاؿ الإأبرز أمف  فاوك
خصائييف وجود عدد  مػف ظهرت المقابلبت مع الأأبعنؼ، في حيف  الأطفاؿمرات(، والتعامؿ مع 

خػػريف بشػػكؿ طبيعػػي مػػف المشػػكلبت الاجتماعيػػة التػػي تمثمػػت فػػي عػػدـ القػػدرة عمػػى التفاعػػؿ مػػع اآ
 .العزلة الاجتماعية إلىضافة ، بالإالأطفاؿقبؿ 
مسػػتوى الاضػػطرابات النفسػػية لمػػا بعػػد الصػػدمة  إلػػى( التعػػرؼ 2015هػػدفت دراسػػة صػػابات ) كمػػا

ة فػػػي الإسػػػرائيميأكثػػػر مػػػف خمسػػػة أعػػػواـ داخػػػؿ السػػػجوف  امضػػػو أالمحػػػرريف الػػػذيف  الأسػػػرىلػػػدى 
محػػػافظتي بيػػػت لحػػػـ والخميػػػؿ، ولتحقيػػػؽ أهػػػداؼ الدراسػػػة اسػػػتخدمت الباحثػػػة مقيػػػاس الاضػػػطرابات 

 فأ، وبينػػت النتػػائج امحػػرر  ا( أسػػير 280مكونػػة ) وتػػـ تطبيقػػه عمػػى عينػػة ،النفسػػية لمػػا بعػػد الصػػدمة
ت كبيرة، كما تبيف وجود نافراد عينة الدراسة كأمستوى الاضطرابات النفسية لما بعد الصدمة لدى 

تعػػػزى لمتغيػػػر الحالػػػة لاجتماعيػػػة  الاضػػػطرابات النفسػػػية لمػػػا بعػػػد الصػػػدمةفػػػروؽ فػػػي متوسػػػطات 
سػنة(،  19 – 15سػنة و 14- 10لصػالح ) لصالح )مطمؽ(، وتبعا لمتغير عدد سػنوات الاعتقػاؿ
سػػػنوات(، وتبعػػػا لممسػػػتوى التعميمػػػي لصػػػالح  5وتبعػػػا لفتػػػرة الخػػػروج مػػػف السػػػجف لصػػػالح )اقػػػؿ مػػػف 

ه نػأوتبعا لمستوى الدخؿ لصالح مستوى الػدخؿ )المػنخفض(. فػي حػيف تبػيف  ، )ابتدائي واعدادي(
 السكف والمهنة. إفيرات مكغلا توجد فروؽ تبعا لمت

الفمسػطينييف  الأسػرىدرجة الصػلببة النفسػية لػدى  إلىالتعرؼ  (2014راسة الحموز )كما هدفت د
، ومعرفػػػة أهػػػـ أسػػػاليب التعػػػذيب الجسػػػدي لػػػديهـ فػػػي محافظػػػة الخميػػػؿ، ودرجػػػة التعػػػرض لمتعػػػذيب

قاـ الباحػث هداؼ الدراسة ألتحقيؽ ، الفمسطينييف في محافظة الخميؿ الأسرىوالنفسي المتبعة ضد 
 ،( مبحوثػا97مػف ) مكونػةعينػة  سػاليب التعػذيب عمػىأومقيػاس  ،صػلببة النفسػيةبتطبيؽ مقياس ال
المحػػرريف فػػي محافظػػة الخميػػؿ جػػاءت  الأسػػرىدرجػػة الصػػلببة النفسػػية لػػدى  إفوأظهػػرت النتػػائج: 

الفمسػػػطينييف فػػػي محافظػػػة  الأسػػػرىدرجػػػة التعػػػرض لمتعػػػذيب لػػػدى  إفكػػػذلؾ تبػػػيف  .مرتفعػػػةبدرجػػػة 
بُعػد التعػذيب الجسػدي جػاء فػي المرتبػة الأولػى، ثػـ بُعػد  إفمػا تبػيف الخميؿ جػاءت بدرجػة كبيػرة، ك

وجود علبقػة سػمبية ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطات الصػلببة وكذلؾ تبيف  )التعذيب النفسي(.
 المحرريف. الأسرىة لدى الإسرائيميالنفسية وبيف متوسطات أساليب التعذيب 

 الصػػدمة بعػػد لمػػا النفسػػية الاضػػطرابات توىمسػػ إلػػى ( التعػػرؼ2008قطػػيط ) يضػػا هػػدفت دراسػػةأ
 اسػػتخدمت .الأقصػػى تفاضػػةإن خػػلبؿ الغربيػػة الضػػفة شػػماؿ محافظػػات فػػي المحػػرريف الأسػػرىلػدى 
 اختيارهػا تػـ التػي الدراسػة عينػه وتكونػت ، بعد الصػدمة( لما النفسية )الاضطرابات مقياس الباحثة
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 مػف الغربيػة الضػفة شػماؿ محافظػات فػي أسػير/ة محػرر/ة( 402) مػف العشػوائية الطبقية بالطريقة
 فأ ظهػػرت النتػػائجأو  .ـ(2006وذلػػؾ فػػي العػػاـ ) المحػػرريف، الأسػػرى تأهيػػؿ برنػػامج فػػي المسػػجميف
 الدرجػة عمػى متوسػطة تناالمحرريف ك الأسرى لدى الصدمة بعد لما النفسية الاضطرابات مستوى

 عمػى العينػة أفػراد فػي اسػتجابة إحصػائية دلالػة ذات فػروؽ وجػود الكمية لممقيػاس، ايضػا تبػيف عػدـ
 فاومكػػػ والجػػػنس، الاجتماعيػػػة، الحالػػػة لمتغيػػػرات تعػػػزى الصػػػدمة بعػػػد لمػػػا النفسػػػية الاضػػػطرابات

 تبػػيف فػػي حػػيف الأسػػرة، دخػػؿ الأسػػر، ومسػػتوى مػػف الخػػروج للؤسػػر، وفتػػرة الزمنيػػة والفتػػرة الإقامػػة،
 لمتغيػػػر تعػػػزى لصػػػدمةا بعػػػد لمػػػا النفسػػػية الاضػػػطرابات عمػػػى إحصػػػائية دلالػػػة ذات فػػػروؽ وجػػػود

 .)ابتدائي( مستوى التعميمي ولصالح المستوى
وقيػػػاس  ،فعػػػالينالإ فاقيػػػاس مسػػػتوى الاتػػػز  إلػػػى (3122هػػػدفت دراسػػػة الزبيػػػدي والعبيػػػدي )كػػػذلؾ 

ومعرفػػػة طبيعػػػة العلبقػػػة بينهمػػػا لػػػدى الطمبػػػة الموهػػػوبيف الموجػػػوديف فػػػي  ،مسػػػتوى الصػػػحة النفسػػػية
( 3113(. واسػػتخدمت الدراسػػة مقيػػاس المسػػعودي )3122-3121مػػدارس بغػػداد لمعػػاـ الدراسػػي )

أفػراد  فأوبينت النتػائج  ( لقياس الصحة النفسية.3114فعالي. ومقياس الدوري )نالإ فالقياس الاتز 
مػػػف  يػػافعػػالي. وكػػػذلؾ يمتمكػػوف مسػػػتوى عالنالإ فامػػف الاتػػػز  يػػػاعينػػة الدراسػػة يمتمكػػػوف مسػػتوى عال
فعػػػالي نالإ فابػػػيف الاتػػػز  علبقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة مػػػاوجػػػود  إلػػػىالصػػػحة النفسػػػية. وتشػػػير النتيجػػػة 

 والصحة النفسية.
أهـ مظػاهر الاضػطرابات السػموكية  إلىالتعرؼ دراسة هدفت  (2008جرى الصباح وزعوؿ )أكما 

لدى أطفػاؿ أسػر المعتقمػيف الفمسػطينييف فػي محافظػة بيػت لحػـ مػف وجهػة نظػر الأمهػات، وتحديػد 
السػكف، والجػنس،  إفلمعمػر، ومكػ) لمتغيػرات تبعػا الأطفػاؿدى السػموكية لػ الاضطراباتالفروؽ في 

مػػػف أمهػػػات أطفػػػاؿ أسػػػر  ( مبحوثػػػة201) تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػفو . (والمسػػػتوى التعميمػػػي لػػػلؤـ
تػػػـ اسػػػتخداـ و  المعتقمػػػيف فػػػي محافظػػػة بيػػػت لحػػػـ، تػػػـ اختيػػػارهف بطريقػػػة العينػػػة الطبقيػػػة العشػػػوائية.

درجة المشػاكؿ السػموكية لػدى أطفػاؿ أسػر  إفرت النتائج ة خاصة مف إعداد الباحثيف. وأظهنااستب
فت متوسػػػػطة. و نػػػػاالمعتقمػػػػيف الفمسػػػػطينييف مػػػػف وجهػػػػة نظػػػػر الأمهػػػػات ك أهػػػػـ مظػػػػاهر المشػػػػاكؿ  ا 

نالسػموؾ العػدو اضػطراب  فاالسموكية تمثمت في اضطرابات الخوؼ، بينمػا كػ ي أقمهػا. كمػا كشػفت ا 
ت لصػػػالح نػػػاية تبعػػػا لعمػػػر الطفػػػؿ وكالدراسػػػة عػػػف وجػػػود فػػػروؽ فػػػي درجػػػة الاضػػػطرابات السػػػموك

فػػػػروؽ فػػػػي الاضػػػػطرابات  ه لا توجػػػػدإنػػػػفػػػػي حػػػػيف تبػػػػيف . (سػػػػنة 12 -9)ذوي الأعمػػػػار  الأطفػػػػاؿ
 . (السكف، ومستوى دخؿ الأسرة، ومستوى تعميـ الأـ فاالجنس، ومك) اتالسموكية تعزى لمتغير 

التكيػؼ النفسػي و بط مركػز الضػبػيف علبقػة معرفة ال إلىبدراسة هدفت  (2007شقر)الأيضا قامت أ
جريػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة أوقػػد الفمسػػطينييف المحػػرريف فػػي محافظػػة راـ الله والبيػػرة،  الأسػػرىلػػدى 

سػػػيراً أ( 120( أسػػػيرة فمسػػػطينية محػػػررة، و)20سػػػيراً فمسػػػطينياً محػػػرراً، مػػػنهـ )أ( 140مكونػػػة مػػػف )
الضػػػبط عمػػػى عينػػػة  خػػػر لمركػػػز فمسػػػطينياً محػػػرراً، وتػػػـ تطبيػػػؽ مقيػػػاس لمتكيػػػؼ النفسػػػي العػػػاـ، و 
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، وكػذلؾ مركػز الضػبط جػاء متوسػطة جػاء بدرجػةالتكيؼ النفسػي العػاـ  فأالدراسة، وبينت النتائج 
ه نػأيجابية بيف مركز الضبط والتكيػؼ النفسػي العػاـ، وكػذلؾ تبػيف إبدرجة متوسطة، ووجود علبقة 

لحالة الاجتماعيػة، لا توجد فروؽ في التكيؼ النفسي العاـ ومركز الضبط تعزى لمتغير الجنس، وا
السػػكف  فاومػػدة الاعتقػػاؿ، فػػي حػػيف تبػػيف وجػػود فػػروؽ فػػي التكيػػؼ النفسػػي العػػاـ تعػػزى لمتغيػػر مكػػ

فػػي مركػػز الضػػبط لصػػالح )المخيمػػات(، ووجػػود فػػروؽ فػػي التكيػػؼ  فالصػػالح )المدينػػة( بينمػػا كػػ
ه لا توجػػػد نػػػأالنفسػػػي تبعػػػا لممسػػػتوى التعميمػػػي لصػػػالح )الػػػدبموـ والبكػػػالوريوس فػػػاعمى(، بينمػػػا تبػػػيف 

 فروؽ في مركز الضبط تعزى لممستوى التعميمي.
 الأسػرىمستوى التكيؼ النفسػي والاجتمػاعي لػدى  إلى( التعرؼ 2006كذلؾ هدفت دراسة قباجة )

 يػؽببتط هػداؼ الدراسػة قػاـ الباحػثألتحقيؽ المحرريف في م سسات السمطة الوطنية الفمسطينية، و 
ه نػأسيرا محػررا، وبينػت النتػائج أ( 240عينة مكونة مف ) عمى مقياس التكيؼ النفسي والاجتماعي

لا توجػػد فػػروؽ فػػي درجػػة التكيػػؼ النفسػػي والاجتمػػاعي تعػػزى لمتغيػػرات )العمػػر، ومػػدة الاعتقػػاؿ، 
(، فػػي حػػيف تبػػيف وجػػود فػػروؽ فػػي سوبعػػد وعػػدد مػػرات الاعتقػػاؿ، والحالػػة الاجتماعيػػة قبػػؿ الاعتقػػاؿ

كثر(، وتبعػػػا أالمسػػػتوى التعميمػػػي لصػػػالح )الجػػػامعي فػػػ التكيػػػؼ النفسػػػي والاجتمػػػاعي تعػػػزى لمتغيػػػر
اطفػػاؿ(، وتبعػػا لمتغيػػر الػػدخؿ الشػػهري  3 -1) الأطفػػاؿلصػػالح ذوي عػػدد  الأطفػػاؿلمتغيػػر عػػدد 

 لصالح ذوي الدخؿ العالي.
 الأسػػرىمفهػػوـ الػػذات ومركػػز الضػػبط لػػدى فئػػة  إلػػى( التعػػرؼ 2004هػػدفت دراسػػة قنيبػػي ) كمػػت

سرى، وتػـ تطبيػؽ أ( 206واجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف ) المحرريف مف سجوف الاحتلبؿ،
مقيػػػاس )كػػػوبر سػػػميث( لمفهػػػوـ الػػػذات ومقيػػػاس )روتػػػر( لمضػػػبط الػػػداخمي والخػػػارجي عمػػػى عينػػػة 

ه لا توجػػد فػػروؽ فػػي مفهػػوـ الػػذات تبعػػا لمحالػػة الاجتماعيػػة، بينمػػا تبػػيف إنػػالدراسػػة، وبينػػت النتػػائج 
المحػػرريف المتػػزوجيف، كػػذلؾ تبػػيف وجػػود  الأسػػرىصػػالح وجػػود فػػروؽ فػػي مركػػز الضػػبط الػػداخمي ل

مييف(، ووجود فروؽ فػي فروؽ في مفهوـ الذات ومركز الضبط تبعا لممستوى التعميمي لصالح )الأ
ه لا توجػػد فػػػروؽ فػػي مركػػػز نػػػأمفهػػوـ الػػذات تعػػػزى لممهنػػة لصػػػالح الػػذيف يعممػػػوف فػػي حػػػيف تبػػيف 

فػػي متوسػػطات مفهػػوـ الػػذات ومركػػز الضػػبط الضػػبط تبعػػا لمتغيػػر المهنػػة، كػػذلؾ لا توجػػد فػػروؽ 
 فابنػػاء، والعمػػر ومكػػسػػرة، وعػػدد الأقامػػة فػػي السػػجف، والترتيػػب فػػي الأتعػػزى لمػػدة الحكػػـ، ومػػدة الإ

وف مػف نايضا تبيف وجود فػروؽ فػي مفهػوـ الػذات تبعػا لموضػع الصػحي لصػالح الػذيف يعػأالسكف، 
 مراض.أ

لػػذات عنػػد أبنػػاء المعتقمػػيف وأبنػػاء غيػػر مفهػػوـ ا إلػػى( التعػػرؼ 2000ايضػػا هػػدفت دراسػػة صػػلبح )
 إلػىالتعػرؼ  إلػى( سنة في محافظة بيت لحـ، كمػا هػدفت الدراسػة 15-7المعتقميف لمفئة العمرية )

ثر متغيرات )الجنس، والعمر ومدة الاعتقاؿ( عمى مفهػوـ الػذات لػدى أبنػاء المعتقمػيف وأبنػاء غيػر أ
 معػتقلب ( طفػلب60في منطقػة بيػت لحػـ بواقػع ) ( طفلب120المعتقميف، وتكونت عينة الدراسة مف )
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هػػارس( المعػػرب  -سلأسػػر غيػػر المعتقػػؿ، حيػػث اسػػتخدمت الباحثػػة مقيػػاس )بيبػػر  ( طفػػلب60مػػع )
هنػػاؾ فروقػػاً دالػػة بػػيف أبنػػاء المعتقمػػيف وأبنػػاء غيػػر  فأبعػػد تعديمػػه فػػي دراسػػتها، وأظهػػرت النتػػائج 

صػالح أبنػاء غيػر المعتقمػيف، كمػا أظهػرت ت هػذس الفػروؽ لنػاوك ،المعتقميف في درجػة مفهػوـ الػذات
الجػػنس، والعمػػر  بالدراسػػة عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف أفػػراد العينػػة فػػي درجػػة مفهػػوـ الػػذات لػػديهـ حسػػ

 .ومدة الاعتقاؿ
 إلػػىالتعػػرؼ  (2010) واخػػروف زقػػوتليهػػا فػػي إ( المشػػار 1991) راسػػة أبػػو هػػيفواخيػػراً هػػدفت د

 عينػػة ، وأجريػػت الدراسػػة عمػػىف فػػي قطػػاع غػػزةالصػػحة النفسػػية لػػدى المعتقمػػيف السياسػػييمسػػتوى 
مقيػاس ، و (SRQ)وتػـ اسػتخداـ مقيػاس برنػامج غػزة لمصػحة النفسػية  ،محرراً  أسيراً  (127) مكونة

 فأالنتػائج  بينػتو  .مصمـ لقيػاس الأعػراض المختمفػة التػي تشػكؿ الأعػراض النفسػيةالتقدير الذات 
 ةمرتفعػ وبدرجة الأسرىي منها ناية التي يعت مف أعمى الأعراض النفسناك إفوعدـ الاطمئن أالشك
وف مػػػػف ناالعينػػػػة يعػػػػ افػػػػراد مػػػػف (%32) هنػػػػاؾ فافػػػػي حػػػػيف كػػػػ الكميػػػػة، مػػػػف العينػػػػة (%46)لػػػػدى 

وف مػػػػػف نايعػػػػػ ( مػػػػػنهـ%17)و ،وف مػػػػػف القمػػػػػؽنايعػػػػػهـ مػػػػػن (%18)السيكوسػػػػػوماتية و الأعػػػػػراض
وجػود بعػض المشػاكؿ  ظهرت نتائج اختبار الأعراض النفسية والسموكية للؤطفػاؿأأيضا  .الاكتئاب

وف مػػف كثػػرة نا%( مػػنهـ يعػػ67) فأأو الاضػػطرابات العامػػة لػػدى معظػػـ أطفػػاؿ العينػػة حيػػث تبػػيف 
ف، و أحػلبـ مزعجػة وكػوابيس تػدور حػوؿ العنػؼوف مػف نا%( منهـ يعػ54) فأالحركة، و  %( 50) ا 
، و نامػػنهـ يعػػ دـ وف مػػف التػػوتر وعػػنا%( مػػنهـ يعػػ48) فأوف مػػف مشػػاكؿ القمػػؽ واضػػطرابات النػػوـ

فالقدرة عمى الجموس، و  وعػدـ القػدرة عمػى التركيػز، وقػد  ،تبػاسنوف مػف سػوء الإنا%( منهـ يع41) ا 
 %( منهـ.22لخوؼ مف الظلبـ لدى )ا‌ظهرت مشاكؿ

 
 :الصحة النفسيةالدراسات الأجنبية التي بحثت في  2.2.2

طلبب بيف  يةالنفسمقارنة الصحة  إلى  ,.Kotera et al( 2021ف )يخر  و كوتيرا هدفت دراسة 
معرفة و ، لإجراء مقارنة بيف الثقافات، المممكة المتحدةجامعات  وطلبب الجامعات الماليزية

جريت الدراسة أ، وقد السمبية والتعاطؼ مع الذات والمرونة النفسيةالعلبقة بيف مواقؼ الصحة 
وف مف ناف يعالذي مف المممكة المتحدة طلبب (105( طالباً مف الطمبة الماليزيوف، و)153عمى )

وقد تـ تطبيؽ مقياس الصحة النفسية ، ضعؼ الصحة النفسية والسموكيات السمبية لمصحة النفسية
( عمى عينات الدراسة، والمرونة ،والتعاطؼ مع الذات ،الصحة النفسية السمبيةبعاد )أالمكوف مف 

سية والمواقؼ عمى درجات في مشاكؿ الصحة النفأف سجموا يالطمبة الماليزي إفوبينت النتائج 
قؿ في التعاطؼ مع الذات والمرونة مقارنة مع طلبب المممكة أالسمبية لمصحة النفسية، ودرجات 

يجابي مع المواقؼ السمبية لمصحة النفسية، إالمتحدة، وارتبطت مشاكؿ الصحة النفسية بشكؿ 
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ط في التعاطؼ مع الذات توس إفوارتبطت سمبًا مع التعاطؼ مع الذات والمرونة. في حيف 
 العلبقة بيف المواقؼ السمبية لمصحة النفسية ومشاكؿ الصحة النفسية.

مشاكؿ الصحة  إلىالتعرؼ   ,.Seehuus et al (2021)ف بخر  و  سيهوسكما هدفت دراسة 
تناولت هذس الدراسة  ، حيثمصدر قمؽ متزايد في حرـ الجامعات ت تشكؿناك إفومعرفة  النفسية

 (2،280) جريت الدراسة عمىأوقد ة النفسية لدى طلبب الكمية. بعلبج الصح تنب العوامؿ التي 
)الاكتئاب والقمؽ(  النفسيةترنت لتقييـ المتغيرات الديموغرافية وأعراض الصحة نطالبًا عبر الإ

 فأبعد احتساب شدة الأعراض،  النتائجوبينت . (الحاليو السابؽ ) النفسيةوالتوتر وعلبج الصحة 
أكثر  )المثمييف(طلبب ال فاوك النفسية،لمشاكؿ الصحة مف لعلبج أقؿ عرضة لتمقي ا الذكور

 لدى الاشخاص الذيف لديهـ لـ يكف هذا الاختلبؼ واضحاً ه إنكما تبيف عرضة لتمقي العلبج. 
في علبج  أخيرًا، تنبأت أعراض القمؽ المبمم عنها ذاتياً و مستويات أعمى مف الاكتئاب والقمؽ. 

 ض الاكتئاب. ولكف ليس أعرا النفسيةالصحة 
تحميؿ مسارات  إلىالتعرؼ  ,.Stefan et al (2019ف )بخر  و  فاستيف دراسةيضا هدفت أ

هـ في المجتمع في أستراليا باستخداـ المسح نالطلبب الجامعات مقارنة بأقر  النفسيةالصحة 
الذيف فراد حيث اقتصرت الدراسة عمى الألعمر ا ة فيالمطابقوذلؾ مف خلبؿ  ،الوطني الطولي

ات المأخوذة مف مسح الأسرة ناعامًا. وقد حممت البي( 21و  15)تراوح أعمارهـ بيف ت
مف غير  هـناأقر  ( مف1292)و طالباً  (442)مف  الدراسة تكونت عينةو وديناميكيات العمؿ. 

المكونة مف  النفسيةالصحة  تشخيصباستخداـ قائمة لهـ  النفسيةتـ تقييـ الصحة و . الطلبب
أفضؿ مف  نفسيةبصحة  يتمتعوف عموماً  الجامعات طلبب فأت النتائج خمسة عناصر. وأظهر 

 ،النفسيةحد كبير بصحة الوالديف  إلى هذا مرتبطاً  فاكو . مف غير الطلبب في المجتمع هـناأقر 
 .لأسرهـ والوضع الاجتماعي والاقتصادي الأفضؿ

 n Palestine Liberatio(2016) منظمة التحرير الفمسطينية دراسةكما هدفت 

Organization  الأطفاؿالفمسطينييف، وخاصة  الأسرىتسميط الضّوء عمى أوضاع  إلى 
، وحقوؽ الأسير في فاسنتهاؾ سمطات الإحتلبؿ لحقوؽ الإنامدى  فاالقاصريف منهـ، وبي

فمسطيف، حيث سمطت الضوء عمى الحبس المنزلي خاصة في مدينة القدس للؤطفاؿ القاصريف، 
بمجموعة مف التوصيات  . وقد خرجت الدراسةفيانلهـ، و با هـ سج وكيؼ تصبح منازلهـ سجناً 

عف جميع السجناء الفمسطينييف المحتجزيف في سجونها، سمطات الاحتلبؿ تفرج  فأوالمتمثمة في 
نليس فقط كجزء مف اتفاؽ الوضع النهائي، و  التي تدابير الجزء مف عممية المفاوضات وبناء كما ا 

الإفراج عف جميع السجناء و . عادؿ اتفاؽ سلبـ إلىالتوصؿ  مف أجؿ جسربناء  إلىتهدؼ 
الفمسطينييف الذيف اعتقموا قبؿ بدء عممية أوسمو لمسلبـ عمى النحو المنصوص عميه في مذكرة 

السجوف  إلىوقؼ نقؿ السجناء الفمسطينييف . و عتقاؿ الإداريالتوقؼ عف سياسة الاو شرـ الشي . 
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الفمسطينييف بالحماية المنصوص  الأطفاؿتزويد و  (،اقيات جنيؼاتف)داخؿ إسرائيؿ بما يتنافى مع 
  .الأطفاؿ تستهدؼ اعتقالاتعف أي  والامتناع ،ي الدوليإنسنوف الإإنعميها في الق

 في للؤطفاؿ السياسي الاعتقاؿ تجربة استكشاؼ الي  Odeh( 2013عودة ) دراسة هدفتكما 
 الجيش قبؿ مف اعتقالهـ تـ عندما سنة(18 - 12) بيف تتراوح أعمارهـ والذيف الله راـ منطقة

 مف عينة مكونة جريت الدراسة عمىأو  النوعية، البحثية المنهجية الدراسة واستخدمت. الإسرائيمي
 مف وخرجوا ،ةالإسرائيمي السجوف في سابقيف سياسييف سجناء واناك الذيفمف  ( مبحوثا30)

 1) مف شهور( )ستة خلبؿ اتإنبيال جمع تـ ـ(. حيث2011-2010) عاـ خلبؿ المعتقلبت
فحزير  30) إلى (2012 يإنالث وفناك  .المنتظمة شبه الفردية خلبؿ المقابلبت مف (2012 ا 
 الاعتقاؿ، )عممية وهي: الاعتقاؿ، بتجربة المتصمة الرئيسية عف المراحؿ النتائج وضحتأو 

 قد الأطفاؿ فأ تائجالن وأظهرت. السجف( مف الخروج وبعد السجف، والمحكمة، ودخوؿ والتحقيؽ
التجارب،  هذس لمواجهه مختمفة دفاعية ليات  وقد استخدموا ،المشاكؿ مف مختمفة واعنلإ تعرضوا
 والذنب، والخوؼ بالخجؿ والشعور التكيؼ، مشاكؿ نفسية مثؿ مشاكؿ مف بعضهـ ىنا)ع منها:
 واجه ذلؾ، عمى وعلبوة .الجنسي( لمتحرش تعرضهف بسبب اثنالإ وخاصه والعصبية، والقمؽ،
 ،إفوالسرط الرقبة، و لاـ الشديد، الصداع مثؿ، الصحية، بعض المشاكؿ المشاركيف مف العديد

 .والصرع الكمى، التغذية، وحصى وسوء والدوخة،
المعنى وتبعات  إلىهدفت التعرؼ دراسة  ,.Coffey et al( 2010و خروف ) كوفيجرى أو 

يف المهاجريف الذيف يمتمسوف المجوء، وهي دراسة الصحة النفسية للبحتجاز طويؿ الأمد لممعتقم
تجريبية لفترات طويمة مف الاحتجاز والهجرة مف منظور طالبي المجوء المحتجزيف في السابؽ، 

( 17جريت الدراسة عمى عينة مكونة مف )أفراج، وقد وتحديد عواقب هذس التجارب لمحياة بعد الإ
محتجزيف في مراكز احتجاز المهاجريف بتمويؿ مف  وانامف اللبجئيف البالغيف مف الذيف ك الاجئ

شهر( بعد أية ناجريت مقابلبت معهـ في متوسط )ثلبث سنوات وثمأالحكومة الاسترالية، وقد 
قامة الدائـ لهـ، واستخدمت الدراسة مجموعة مف قد تـ منح وضع تأشيرة الإ فافراج عنهـ، وكالإ
والصحة النفسية لمذيف تعرضوا للبعتقاؿ وما بعد ساليب الكمية والنوعية لاستكشاؼ الخبرات الأ

ت هناؾ ناه وبالنسبة لمغالبية كإنفراج عنهـ، وقد كشفت الدراسة الاعتقاؿ بعد عدة سنوات مف الإ
مف والظمـ، عداـ الأناف مف شعور مستمر مف و ى المشاركنا، حيث عمصحة النفسيةلسمبية تبعات 

كثر الأ تمف الاضطرابا فاوالصعوبات في العلبقات، وتغييرات عميقة في الصحة النفسية، وك
وضعؼ الذاكرة، والقمؽ المستمر، والقمؽ  ،التركيزضعؼ و ،شيوعا لديهـ الاكتئاب والاحباط 

 وتدني نوعية الحياة. ،واضطرابات ما بعد الصدمة
معرفػة  إلػىدراسػة هػدفت  Thabet & Vostanis (2006ت اجػرى ثاتػب وفوسػتنيس  )ناكذلؾ ك

عنػد )ريػاض  الصحة النفسػيةو فعالية نالعلبقة بيف المعرضيف لازمة الحرب والمشاكؿ السموكية والإ
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( 6-3( روضػػػػات أعمػػػػارهـ مػػػػا بػػػػيف )10( طفػػػػلب مػػػػف )309(، وبمغػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة )الأطفػػػػاؿ
زة، وتػػػـ اسػػػتخداـ مقيػػػاس سػػػنوات، حيػػػث تػػػـ اختيػػػارهـ مػػػف ريػػػاض أطفػػػاؿ مختمفػػػة فػػػي قطػػػاع غػػػ

(، وتمػػت تعبئػػة المقػػاييس مػػف خػػلبؿ SRQالصػػعوبات والتحػػديات ومقيػػاس غػػزة لمصػػحة النفسػػية )
%( ظهػرت 78( طفػلب مػف العينػة الكميػة أو مػا يعػادؿ ) 337) إفاحد الوالديف، وقػد بينػت النتػائج 

مػا نسػبته ت عنػدهـ صػدمة متوسػطة، و إنػ%( ك1608عندهـ أعراض الصدمة خفيفػة، ومػا نسػبته )
مػػا نسػػبته  إفت ظهػػرت لػػديهـ صػػدمة عاليػػة، واظهػػر مقيػػاس غػػزة لمصػػحة النفسػػية إنػػ%( ك403)
ت لديهـ أكثر الصدمات مف الذيف صدمتهـ شديدة عند مشاهدة قصؼ البيوت مػف إن%( ك9106)

فالطػػػػػائرات لمجيػػػػػر  %( للؤطفػػػػػاؿ الػػػػػذيف 2709%( ومػػػػػا نسػػػػػبته )5103وغيػػػػػرهـ، وبمغػػػػػت النسػػػػػبة ) ا 
%( 2709%( ومػػا نسػػبته )5103، وبمغػػت النسػػبة )فالبيػػوت مػػف الطػػائرات لمجيػػر يشػػاهدوف قصػػؼ ا

المشػػػاكؿ مػػػع  الأطفػػػاؿللؤطفػػػاؿ الػػػذيف يشػػػاهدوف قصػػػؼ البيػػػوت مػػػف الػػػدبابات، وقػػػد ظهػػػر عنػػػد 
 اث.نالأصحاب والنشاط الزائد عند الذكور أكثر مف الإ

التعػرؼ  Thabet & Abed & Vostanis( 2001كما هدفت دراسة ثابت وعابد وفوسػاتنيس  )
الفمسػػطينيوف الػػذيف يعيشػػوف فػػي منػػاطؽ  الأطفػػاؿطبيعػػة الخبػػرات الصػػادمة التػػي تعػػرض لهػػا  إلػػى

تشػػار اضػػطراب كػػرب مػػا بعػػد إنالصػػراع والنػػزاع السياسػػي المسػػتمر، وكػػذلؾ التعػػرؼ عمػػى مػػدى 
عينػة الصدمة والعلبقة بيف الصحة النفسية والعقميػة للؤطفػاؿ الفمسػطينييف وأمهػاتهـ، حيػث تكونػت 

سػػػنة( وتػػػـ اسػػػتخداـ مقيػػػاس غػػػزة  12 – 9( طفػػػلب تراوحػػػت أعمػػػارهـ مػػػا بػػػيف )286الدراسػػػة مػػػف)
بالصػػػدمات، وخرجػػػت الدراسػػػة بمجموعػػػة مػػػف النتػػػائج  الأطفػػػاؿلمخبػػػرات الصػػػادمة، ومقيػػػاس تػػػأثر 

تعرضوا لمصػدمات بمعػدؿ )أربػع( خبػرات صػادمة لكػؿ طفػؿ، وهػذس الصػدمات  الأطفاؿ فأأهمها: 
باشػػػػرة لمعنػػػػؼ الممػػػػارس ضػػػػدهـ، بمشػػػػاهدتهـ بػػػػأعينهـ أفػػػػراد تعرضػػػػوا لمعنػػػػؼ جػػػػاءت كنتيجػػػػة م

ت لػػػديهـ ردود فعػػػؿ نفسػػػية شػػػديدة عػػػف الخبػػػرات إنػػػك الأطفػػػاؿحػػػوالي )ثمػػػث(  إف، كمػػػا الإسػػػرائيمي
يضا بينت نتػائج مقيػاس تػأثير الحػدث الصػادـ أ%( مف عينة الدراسة. و 3404الصادمة ما يعادؿ )

الػذكور قػد تعرضػوا لخبػرات صػادمة  فأتاثرا مف الذكور بػالرغـ مػف اث اكثر نالإ إف الأطفاؿعمى 
مرتبطػػا بدرجػػة كبيػػرة مػػع درجػػة تػػأثر  فانتػػائج مقيػػاس الصػػحة العامػػة لػػلبـ كػػ فأأكثػػر، كمػػا وتبػػيف 

 بالصدمة عمى حسب مقياس تأثير الحدث. الأطفاؿ
ؼ السياسي التعرؼ عمى أثر العن إلىهدفت  katleen( 1996وفي دراسة قامت بها كاتميف )
ماً أ( 150الفمسطينييف وقد تألفت، عينة الدراسة مف ) الأطفاؿعمى المشاكؿ السموكية لدى 

تفاضة في الأراضي المحتمة. وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود نوأبناءهف ممف عاشوا ظروؼ الا
كور ت هذس المشكلبت لدى الذناوك الأطفاؿعلبقة مرتفعة بيف العنؼ والمشكلبت السموكية لدى 

وا أكثر عرضة لممواجهة والمشاركة في ناالذكور ك إفاث، وكذلؾ تبيف نأعمى منها عند الإ
 اث.نتفاضة مف الإنفعاليات الإ
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الاستجابة السيكولوجية للؤطفاؿ  إلىفقد  هدفت التعرؼ  Baker( 1991أما دراسة بكر )
( طفلًب 130لدراسة مف )الفمسطينييف لمضغط البيئي المرافؽ للبحتلبؿ العسكري. وتكونت عينة ا

تـ اختيارهـ بطريقة عشوائية مف عدة مناطؽ مف الضفة الغربية تشمؿ القرية والمدينة والمخيـ، 
( طفلًب فمسطينياً كمجموعة ضابطة يعيشوف داخؿ الخط الأخضر، وتـ 35كما تـ استخداـ )

ة إند صممت استب، وقالأطفاؿتدريب مساعدات أبحاث مف اجؿ القياـ بجمع المقابلبت في بيوت 
خاصة لهذس الدراسة، تتكوف مف أربع أقساـ ثلبثة منها تـ توجيهها للؤمهات، ومعمومات 
ديموغرافية ودرجة الضرر البيئي، وتقديرهف للؤعراض النفسية لأطفالهف فقط، وعندما طمب رأي 

الذيف  الأطفاؿ فأ إلىت نتائج الدراسة تفيد نافسهـ، تـ توجيه الأسئمة مباشرة إليهـ. وكنأ الأطفاؿ
يعيشوف في الضفة الغربية لديهـ أعراض سيكوسوماتية، وأعراض سيكوباثولوجية )اضطرابات 

في مخيمات اللبجئيف ظهر  الأطفاؿ فأعقمية( أعمى، بشكؿ ممحوظ مف المجموعة الضابطة، و 
 وف أكثر بكثير مف أولئؾ الذيف يعيشوف في المدف والقرى.ناهـ يعإن

 

 سات العربية والأجنبية التي بحثت في الصحة النفسية:التعقيب عمى الدرا 3.2.2
ظاهرًا بموضوع البحث  هتماماً اهناؾ  فأ يلبحظمدراسات العربية والأجنبية ل الباحثة باستعراض
وترى  ،، وقد تنوعت الدراسات في طرح هذا الموضوعالأطفاؿالصحة النفسية واعتقاؿ في مجاؿ 

  دلالتها وهي:الباحثة تصنيفها تحت نقاط مختمفة حسب 
دراسة تدمري وفواز وحمية الهدؼ مف الدراسة، كتباينت الدراسات مف حيث  :اليدف -

 فاعمي ، ودراسة(2018دراسة ابو طاعة )و  ،(2017) فاعميودراسة  ؛(2020)
 & Thabet & Abed 2001)، ودراسة (2016)العيسى ودراسة  ،(2016ومخموؼ )

Vostanis,) مفهوـ  إلىهدفت التعرؼ التي ( 2000ح )دراسة صلب ،  وقد اختمفت مع
التي  (,katleen 1996دراسة )و الذات عند أبناء المعتقميف وأبناء غير المعتقميف، 

 الأطفاؿأثر العنؼ السياسي عمى المشاكؿ السموكية لدى  إلىهدفت التعرؼ 
الاستجابة السيكولوجية  إلىهدفت التعرؼ  التي (,Baker (1991دراسة و  ،الفمسطينييف

 للؤطفاؿ الفمسطينييف لمضغط البيئي المرافؽ للبحتلبؿ العسكري. 
 والمنهج المسحي المقارف. غالبية الدراسات استخدمت المنهج الوصفي  فأ: تبيف المنيج -
و المراهيف والقميؿ جدا أالقاصريف المعتقميف  الأطفاؿ: معظـ الدراسات تناولت العينة -

 نساء.
اآثار ، ومنها: )مقياس ة والمقابمة والمقاييسإنلاستب: استخدمت بعض الدراسات ادواتالأ -

 فعالي،نالإ فاومقياس اضطرابات ما بعد الصدمة، ومقياس الاتز  ،النّفسية والاجتماعية
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مقياس الخصائص الشخصية، ومقياس الصلببة النفسية، و مقياس الصحة النفسية، و 
تبار اضطراب الضغوط التالية اخو  ،واستمارة المقابمة الإكمينيكية، واختبار تفهـ الموضوع

واختبار المشاكؿ السموكية  لمصدمة )للؤطفاؿ(، واختبار تقدير الذات، واختبار القمؽ،
 .النفسية ةمقياس الصعوبات والتحديات، ومقياس غزة لمصحللؤطفاؿ، و 

مستوى الصحةً النفسية  إفالتي بينت ( 2021عودة )اتفقت نتائج دراسة : النتائج -
 إفالتي بينت  (2019دراسة محمد )، مع زمات جاءت بدرجة مرتفعةللؤطفاؿ خلبؿ الأ

دراسة تدمري و ، مرتفعةالصحة النفسية لدى التلبميذ السورييف بمرحمة الأساس مستوى 
ييف يتمتعوف بدرجة مرتفعة مف الصحة ناالمبن إفالتي بينت ( 2020) وحمية وفواز
التي  إلى( 2017) فااسة خمدر في حيف اختمفت مع  .اثناء جائحة كورونا النفسية

ووجود مستوى منخفض مف الصحة النفسية لدى المصابيف بالأمراض  كشفت عف
مستوى الصحة النفسية سمبي الأبعاد  إفبينت التي  (2019)حمس ودراسة .المزمنة
 إفالتي بينت ( 2017العجموني )ودراسة ، اً ضلدى زوجات المعتقميف منخف والفقرات

 الأطفاؿفعالي لدى نالإ فاف اضطرابات ما بعد الصدمة والاتز الدرجة الكميّة لكؿ م
 المحرريف في محافظة الخميؿ، جاءت بدرجة متوسطة. 

وف مف ناالمعتقميف يع إف( 2016)كشفت نتائج دراسة العيسى  الاعتقالبخصوص  -
عز الديف  دراسةوبينت مستوى متدف مف الصحة النفسية بالمقارنة مع غير المعتقميف. 

الذيف تطورت لديهـ  الأطفاؿالمتعرضوف لمصدمات و  الأطفاؿوجود فروؽ بيف ( 2019)
 إلىالذيف تطورت لديهـ الخبرات  الأطفاؿاعراض اضطراب ما بعد الصدمة لصالح 

هناؾ فروقاً بيف أبناء  فأ( التي بينت 2000دراسة صلبح )و  ،ضغط ما بعد الصدمة
 الذات لصالح أبناء غير المعتقميف.المعتقميف وأبناء غير المعتقميف في درجة مفهوـ 

الطمبة الماليزيوف  فأ التي بينت  Kotera, et al( 2021خروف ) و كوتيرا دراسة و 
عمى درجات في مشاكؿ الصحة النفسية والمواقؼ السمبية لمصحة النفسية، أسجموا 

  ودرجات اقؿ في التعاطؼ مع الذات والمرونة مقارنة مع طلبب المممكة المتحدة.
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

 
 ةعينتهػا. كمػا يعطػي وصػفاً مفصػلًب لَأدايتضمف هذا الفصؿ وصفاً لمػنهج الدراسػة، ومجتمعهػا و 

الدراسة وصدقها وثباتها، وكذلؾ إِجراءَات الدراسة والمعالجة الإحصائية التي استخدمتها الباحثػة 
 استخلبص نتائج الدراسة وتحميمها.في 
 منيج الدراسة   3.5

سػػػب نأ هنػػػأكمػػػا مناسػػػبته لطبيعػػػة هػػػذس الدراسػػػة. ل المقػػػارف اسػػػتخدمت الباحثػػػة المػػػنهج الوصػػػفي
الػػذيف تعرضػػوا  الأطفػػاؿ اسػػتهداؼتػػـ حيػػث ،  هػػاوتحميم المنػػاهج لرصػػد متغيػػرات الدراسػػة الحاليػػة

 فػي محافظػة الخميػؿ هـ الػذيف لػـ يتعرضػوا لػهناوأقػر  الإسػرائيميللبعتقاؿ مف قبػؿ قػوات الاحػتلبؿ 
 .نظرهـحوؿ مستوى الصحة النفسية مف وجهة 

 مجتمع الدراسة  4.5
الػػػذيف تعرضػػػوا للبعتقػػػاؿ مػػػف قبػػػؿ قػػػوات الاحػػػتلبؿ  الأطفػػػاؿجميػػػع  تكػػػوف مجتمػػػع الدراسػػػة مػػػف

، وكذلؾ جميع اطفػاؿ الػذيف لػـ يتعرضػوا للبعتقػاؿ مػف قبػؿ قػوات في محافظة الخميؿ الإسرائيمي
، وذلػػػؾ فػػػي نهايػػػة الفصػػػؿ الاوؿ مػػػف العػػػاـ الدراسػػػي فػػػي محافظػػػة الخميػػػؿ الإسػػػرائيميالاحػػػتلبؿ 

 ـ(. 2022 – 2021)
 عينة الدراسة  5.5

الػػذيف تعرضػػوا  الأطفػػاؿمػػف مبحػػوث  (100، مػػنهـ )مبحػػوث( 200تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
الذيف لػـ يتعرضػوا للبعتقػاؿ  الأطفاؿمف  (100و) ،الإسرائيميللبعتقاؿ مف قبؿ قوات الاحتلبؿ 

( 1.3جػػدوؿ )ال ويبػػيفالقصػػدية، تػػـ اختيػػارهـ بطريقػػة العينػػة  الإسػػرائيميمػػف قبػػؿ قػػوات الاحػػتلبؿ 
الاعتقػػػاؿ، ومػػػدة الاعتقػػػاؿ، والعمػػػر، ومعػػػدؿ دخػػػؿ الأسػػػرة، حسػػػب الدراسػػػة فػػػراد عينػػػة توزيػػػع أ

 والمعدؿ الدراسي. 
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الاعتقػػاؿ، ومػػدة الاعتقػػاؿ، والعمػػر، ومعػػدؿ دخػػؿ الأسػػرة،  حسػػب توزيػػع أفػػراد عينػػة .1.3جػػدوؿ 
 .والمعدؿ الدراسي

انُطجخ  انؼذد انًزغٛر

 انًئٕٚخ

 انًجًٕع

 422 50.0 100 َؼى الاػزمبل

 50.0 100 لا

رؼرض نلاػزمبلأنى  يذح الاػزمبل  100 50.0 422 

ػبوألم يٍ   64 32.0 

 18.0 36 ػبو فأكثر

 422 18.5 37 ػبو 31 إنٗ 31 انؼًر

ػبو 31 – 31   77 38.5 

ػبو 31 – 31  86 43.0 

ضرح يؼذل دخم الأ

 ثبنشٛكم

 200 17.5 35 يُخفط

 66.0 132 يزٕضط

 16.5 33 يررفغ

%17الم يٍ  انًؼذل انذراضٙ  94 47.0 200 

%11 – 17ثٍٛ   72 36.0 

%11اكثر يٍ   34 17.0 

 
 : مقياس الصحة النفسية:الدراسة اةأد: 6.5

 : مقدمة: 1.4.3
المقياس العربي لمصحة النفسية( بصورته الأولية لقياس مستوى الصحة النفسية تبنت الباحثة )

داة لمبحوث تتناسب مع أ( حيث قاـ بتطوير المقياس بوصفه 2016 عداد )عبد الخالؽ،إوهو مف 
تعد جميعها  ،( بنداً 40الراشديف والمراهقيف، ويشتمؿ المقياس العربي في صورته النهائية عمى )

ه لوحظ نثبات)وليس النفي( لإكؿ البنود بصيغة الإ‌ يجابية لمصحة النفسية، وقد صيغتإم شرات 
فف يواجهوف مشكلبت في فهـ النفي، و عدد كبيرا مف المبحوثي إف البنود المصاغة سمبياً تصبح  ا 

 يجابياً.إجابة عنها، أكثر مف البنود المصاغة صعب في فهمها، أو تعد معقدة عند الإأعادة 
غالبية المقاييس العالمية لمصحة النفسية تعتمد عمى نموذج  فأ( 2016ويبيف عبد الخالؽ )

و القمؽ عمى أية لها، فتعد الدرجة المنخفضة مف الاكتئاب الاضطراب، بقياس م شرات السمب
فسبيؿ المثاؿ مقياساً لمصحة النفسية، وقد تعرض هذا التوجه لمنقد الشديد، خاصة و  هناؾ فجوة  ا 

اضطراب، والمشاعر السمبية التي تشير  إلىبيف الأعراض السمبية النموذجية التي تتطور فعلًب 
كمينيكية في تكرارها وشدتها، وهذا إية، وغير رضتزاؿ غير مصحة نفسية جيدة، والتي لا إلى

ها تولد فجوة، فلب يوجد إنها غياب الاضطراب، فنأه عندما تعرؼ الصحة النفسية، بإنيعني 
المقياس العربي لمصحة  إفو تعريؼ إيجابي يحدد الصحة النفسية الجيدة، مف ثـ فأمقياس 
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ضطراب النفسي عمى الحدود، والضيؽ المتوسط غير هذس الثغرة، بيف الا ءمؿ إلىالنفسية يهدؼ 
كمينيكي، وغير ذلؾ مف الاضطرابات، وبيف الصحة النفسية الجيدة، كما يمد المهتميف بدرجة الإ
 يجابية لمصحة النفسية.يجابية ذات معنى تستخدـ الم شرات الإإ

يجابية، إ( فقرة 40) ف المقياس العربي لمصحة النفسية في صورته النهائية مفوفي ضوء ذلؾ تكوّ 
( يوضح أبعاد الصحة النفسية حسب المقياس العربي 2.3موزعة عمى )ستة( أبعاد، والجدوؿ )

 لمصحة النفسية.
 (: يوضح أبعاد الصحة النفسية حسب المقياس العربي لمصحة النفسية.2.3جدوؿ )
 ػذد انفمراد ارلبو انفمراد انجؼذ انرلى

 7 62، 8، 6، 5، 3 انرظب 3

 ; :5، 58، 57، 55، :4، 38، 36، 33، 4 انثمخ ثبنُفص 4

 8 52، ;4، ;3، 39، :، 7 انزفبؤل 5

 9 ;5، 44، 42، 34، 32، ;، 9 انفرح 6

 7 59، 49، 48، 46، 45 انذٛبح راد انًؼُٗ 7

 : 56، 54، 53، 47، 43، :3، 37، 35 الاضزمرار 8

 62 62 -3 انذرجخ انكهٛخ نهصذخ انُفطٛخ

جازاته إنيـ عاـ لظروؼ الحياة، الذي يستمد مف مقارنة تطمعات الفرد مع هو تقي :الرضا -
 :Kour, 2011يجابي نحو الحياة)إه امتلبؾ اتجاس إنيضا بأيعرؼ  إفويمكف  ،الفعمية

4). 

اته وقدراته عمى مواجهة الظروؼ المختمفة في إن: الشعور الذاتي لمفرد بإمكالثقة بالنفس -
خلبؿ تحقيؽ الأهداؼ الشخصية التي تبدأ بأفكار في ذهف وتنمو هذس الثقة مف  ،الحياة

رض الواقع بالتخطيط والاستفادة مف مخزوف الخبرات)باي كريمة أ إلىالفرد وتجد طريقها 
 (.2018وأسامة ورفيؽ، 

: المعنى الاوسع لمتفا ؿ في المغة العربية هو توقع الخير، وهو نظرة استبشار التفاؤل -
النجاح،  إلىوينتظر حدوث الخير، ويرنو  ،فضؿيتوقع الأ نحو المستقبؿ، تجعؿ الفرد

 (.1998صاري، نويستبعد ما خلب ذلؾ)الإ

كثر ما يكوف ذلؾ في المذات البدنية والدنيوية، وهو أشراح الصدر بمذة عاجمة، و نا: الفرح -
 (.2010مف مرادفات الفرح السرور، والبشاشة، والغبطة)وادي، 
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ليها لتضفي عمى حياته قيمة ومعنى إلموصوؿ  إفسنالإ: حالة يسعى الحياة ذات المعنى -
ساسي المتمثؿ بإرادة دافعه الأ لإشباعجمه، وتحدث نتيجة أيستحؽ العيش مف 

 (.2020المعنى)أحمد، 

خريف، ، وتقبؿ ذاته والتوافؽ معها، وتقبؿ اآفا: شعور الفرد بالاطمئنالاستقرار النفسي -
خريف، ئية في التعامؿ مع الذات ومع اآوالتسامح معهـ، فضلب عف البساط والتمقا

  (.2018والشعور بالصحة الجسدية والنفسية)ابو جراد، 

 تصحيح المقياس: 3.4.6.5
يتضػػمف هػػذا المقيػػاس فػػػي تقػػدير الشػػخص لنفسػػػه بطريقػػة ذاتيػػة، أي كمػػػا يػػرى نفسػػه، ويتضػػػمف  

د المقيػػػاس مقيػػػاس ب كػػػؿ بنػػػو نػػػاوبجيجػػػابي، ( فقػػػرة. وقػػػد بنيػػػت الفقػػػرات بالاتجػػػاس الإ40المقيػػػاس )
( درجػػات، 3( درجػػات، محايػػد )4( درجػػات، غالبػػاً )5( كػػاآتي: دائمػػاً )5 -1خماسػػي، يمتػػد مػػف )

 .، وأبداً )درجة واحدة(فا( درجت2اً )إنأحي
(، وفؽ قيمة المتوسط الصحة النفسيةوتحديد مستوى ) ،تقديرات أفراد العينة إلىولمتعرؼ 
( لمحصوؿ عمى طوؿ الفئة 4تـ تقسيمه عمى )(، ثـ 4= 1-5تـ حساب المدى )الحسابي 
ة )أو بداية ناأقؿ قيمة في الإستب إلى(، وبعد ذلؾ تـ إضافة هذس القيمة 0080=  4/5الصحيح )

وذلؾ لتحديد الحد الأعمى لهذس الفئة، وهكذا أصبح طوؿ  ، ة وهى الواحد الصحيح(ناالإستب
 (.303الفئات كما هو وارد في جدوؿ)

 طوؿ الفئات. (: يوضح303جدوؿ )
 انذرجخ انًطزٕٖ انرلى

 منخفضت‌جدا ‌1079-‌1إذا‌حراوحج‌قيمت‌المخوسط‌للعبارة‌أو‌البعد‌بين‌ 1

 منخفضت‌‌‌2059-‌1080إذا‌حراوحج‌قيمت‌المخوسط‌للعبارة‌أو‌البعد‌بين‌أكثر‌من‌ 2

 مخوسطت ‌‌3039-‌2060إذا‌حراوحج‌قيمت‌المخوسط‌للعبارة‌أو‌البعد‌بين‌أكثر‌من‌ 3

‌مرحفعت ‌‌4019-‌3040إذا‌حراوحج‌قيمت‌المخوسط‌للعبارة‌أو‌البعد‌بين‌أكثر‌من‌ 4

‌مرحفعت‌جدا ‌‌5-‌4020إذا‌حراوحج‌قيمت‌المخوسط‌للعبارة‌أو‌البعد‌بين‌أكثر‌من‌ 5

 الصحة النفسية: مقياس صدق 4.4.6.5
 استخدمت الباحثة طريقتيف:  مقياس الصحة النفسيةلمتأكد مف صدؽ 

 المحكمينصدق  -أولاً 
( مف المحكميف 5) عمى هفي الدراسة الحالية بعرضالمقياس بصورته الأولية تـ التأكد مف صدؽ 

رشاد النفسي وأيضاً مف المهتميف بالبحث والإ ،وعمـ النفس ،في الصحة النفسية المختصيف
رات ملبءمة كؿ فقرة مف فقلمتأكد مف  -(1ممحؽ رقـ )-العممي )مرفؽ قائمة بأسماء المحكميف( 

وملبءمة ، في قياس ما وضعت لقياسه الفقراتمدى صلبحية ،‌والمقياس لمبعد الذي وضعت فيه
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وملبءمة كؿ فقرة مف فقرات المقياس  ووضوحها بالنسبة لممبحوث، ،صياغة كؿ فقرة لغوياً 
ضافة العباراتو  المبحوث،لمستوى  ها إنالتي شهي إذا احتاج الأمر، و  ،أو حذفها ،أو تعديمها ،ا 

بداء أية ملبحظات أخرى بشكؿ عاـ ،جعؿ المقياس أكثر صدقاً ت إف جمع  راء  ، وبعدوا 
، باستثناء بعض الفقرات التي ومقروئيته المقياسهناؾ اتفاؽ بينهـ عمى صلبحية  فاكالمحكميف، 

 -(2ممحؽ رقـ )-ليه فيإوذلؾ كما هو مشار ملبحظاتهـ، تـ تعديمها، أو توضيحها بناء عمى 
 س الدراسة بعد التحكيـ.الذي يتضمف مقيا

 : الاتساق الداخميصدق  -ياً إنث
مف ناحية أخرى فقد تـ التحقؽ مف الصدؽ بحساب مصفوفة إرتباط فقرات الأداة مع الدرجة 

جميع  فأ( والذي بيف 403الكمية لكؿ بعد عمى عينة الدراسة، وذلؾ كما هو واضح في الجدوؿ )
تمتع الأداة  إلىالكمية، لكؿ بعد دالة إحصائياً، ما يشير قيـ معاملبت الارتباط لمفقرات مع الدرجة 

ن، و الاتساؽ الداخميب الذيف تعرضوا  الأطفاؿلدى  الصحة النفسيةقياس ها تشترؾ معاً في ا 
 .بمحافظة الخميؿ هـ الذيف لـ يتعرضوا لهناوأقر  الإسرائيميللبعتقاؿ مف قبؿ قوات الاحتلبؿ 

رتبػػػاط امصػػػفوفة ( لPearson correlationيرسػػػوف ):  نتػػػائج معامػػػؿ الارتبػػػاط ب403جػػػدوؿ 
 لكؿ بعد مف أبعاد المقياس. الصحة النفسية مع الدرجة الكميةمقياس 

 انثبنث> انزفبؤل ٙ> انثمخ ثبنُفصإَانث الأل> انرظب

انذلانخ  لًٛخ ر انفمراد

 الإدصبئٛخ

انذلانخ  لًٛخ ر انفمراد

 الإدصبئٛخ

انذلانخ  لًٛخ ر انفمراد

 الإدصبئٛخ

3 2.717
**

 2.222 3 2.694
**

 2.222 3 2.787
**

 2.222 

4 2.715
**

 2.222 4 2.619
**

 2.222 4 2.816
**

 2.222 

5 2.694
**

 2.222 5 2.753
**

 2.222 5 2.750
**

 2.222 

6 2.779
**

 2.222 6 2.776
**

 2.222 6 2.752
**

 2.222 

7 2.661
**

 2.222 7 2.681
**

 2.222 7 2.768
**

 2.222 

   8 2.662
**

 2.222 8 2.726
**

 2.222 

   9 2.681
**

 2.222    

   : 2.789
**

 2.222    

   ; 2.637
**

 2.222    

 انطبدش> الاضزمرار انخبيص> انذٛبح راد انًؼُٗ انراثغ> انفرح

انذلانخ  لًٛخ ر انفمراد

 الإدصبئٛخ

انذلانخ  لًٛخ ر انفمراد

 الإدصبئٛخ

انذلانخ  لًٛخ ر انفمراد

 الإدصبئٛخ

3 2.750
**

 2.222 3 2.728
**

 2.222 3 2.573
**

 2.222 

4 2.622
**

 2.222 4 2.786
**

 2.222 4 2.624
**

 2.222 

5 2.744
**

 2.222 5 2.773
**

 2.222 5 2.672
**

 2.222 

6 2.771
**

 2.222 6 2.732
**

 2.222 6 2.586
**

 2.222 

7 2.684
**

 2.222 7 2.726
**

 2.222 7 2.580
**

 2.222 

8 2.574
**

 2.222    8 2.608
**

 2.222 

9 2.635
**

 2.222    9 2.662
**

 2.222 

      : 2.662
**

 2.222 
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جميع قيـ ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لكؿ بعد  إف( 403المعطيات الواردة في الجدوؿ ) تشير
نو  ،تمتع الأداة بصدؽ عاؿٍ جداً  إلىبعاد الدراسة دالة إحصائياً، مما يشير أمف  معاً  ها تشترؾا 
الذيف تعرضوا للبعتقاؿ مف قبؿ قوات الاحتلبؿ  الأطفاؿالصحة النفسية لدى  مستوى قياسفي 

 .هـ الذيف لـ يتعرضوا له بمحافظة الخميؿناوأقر  الإسرائيمي
 

 ثجبد يمٛبش انصذخ انُفطٛخ> 5.4.6.5
 استخدمت الباحثة طريقتيف: الصحة النفسية ‌لمتأكد مف ثبات مقياس

   العينة الاستطلاعية(:عادة الاختبار )إطريقة   -اولاً 
 -Testتػػػـ التأكػػػد مػػػف ثبػػػات الأداة فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػف خػػػلبؿ طريقػػػة إعػػػادة الاختبػػػار )

Retestالأداة عمػػى عينػػة مػػف خػػارج عينػػة الدراسػػة، تكونػػت مػػف  ؽ(، حيػػث قامػػت الباحثػػة بتطبيػػ
الػذيف  الأطفػاؿ( مػف 10) بمحافظػة الخميػؿ كعينػة اسػتطلبعية، مػنهـ الأطفػاؿمػف  ( مبحوثا20)

الػػذيف لػػـ يتعرضػػوا للبعتقػػاؿ، ومػػف ثػػـ أعػػادت الباحثػػة  الأطفػػاؿ( مػػف 10تعرضػػوا للبعتقػػاؿ، و)
، وذلػػؾ بعػػد مػػرور أسػػبوعيف، وبمػػم معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف نتػػائج  هانفسػػ تطبيػػؽ الأداة عمػػى العينػػة

( عنػػػد مسػػػتوى 0.645**يػػػة )إنالدراسػػػة الاسػػػتطلبعية الأولػػػى ونتػػػائج الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية الث
 .  (00000دلالة )

 ياً: طريقة كرونباخ ألفا:إنث
عمػػى الدرجػػة الكميػػة وجميػػع الأبعػػاد  الصػػحة النفسػػيةداة لمقيػػاس بحسػػاب ثبػػات الا قامػػت الباحثػػة

، إذ تػػـ حسػػاب الثبػػات لأداة الدراسػػة بأبعادهػػا المختمفػػة بطريقػػة الصػػحة النفسػػيةالمكونػػة لمقيػػاس 
 (.  503، وقد جاءت النتائج كما  في الجدوؿ )Cronbach Alpha)ا )معادلة الثبات كرونباخ ألف

لأداة الدراسػػػة بأبعادهػػػا  Cronbach Alpha)( نتػػػائج معامػػػؿ ثبػػػات كرونبػػػاخ ألفػػػا )503جػػػدوؿ )
 المختمفة.

 Alphaلًٛخ  ػذد انفمراد انجؼذ انرلى

 ;2.97 7 انرظب 3

 89:.2 ; انثمخ ثبنُفص 4

 ;7:.2 8 انزفبؤل 5

 34:.2 9 انفرح 6

 24:.2 7 انذٛبح راد انًؼُٗ 7

 :2.98 : الاضزمرار 8

 77;.2 62 انذرجخ انكهٛخ نهصذخ انُفطٛخ

أداة الدراسػػة بأبعادهػػا المختمفػػة تتمتػػع بدرجػػة  فأ إلػػى( 503تشػػير المعطيػػات الػػواردة فػػي الجػػدوؿ )
%(، 87) %( وبػػيف76داة بػػيف )بعػػاد الأأعاليػػة مػػف الثبػػات، حيػػث تراوحػػت درجػػات الثبػػات عمػػى 
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مػػػف الثبػػػات، بينمػػا بمغػػػت قيمػػػة ألفػػا عمػػػى الدرجػػػة الكميػػة لمصػػػحة النفسػػػية  معبػػرة عػػػف درجػػػة عاليػػة
   %( معبرة عف درجة عالية جداً مف الثبات.96)

  تطبيق الدراسة: إجراءات 503

 تباع الإجراءات اآتية مف أجؿ تنفيذ الدراسة:اتـ 
ذيف تعرضػػوا للبعتقػػاؿ مػػف قبػػؿ الػػ الأطفػػاؿفػػي  ؿوالمتمثػػ،القيػػاـ بحصػػر مجتمػػع الدراسػػة  -

الػذيف لػـ يتعرضػوا للبعتقػاؿ مػف قبػؿ قػوات الاحػتلبؿ  الأطفػاؿو  الإسرائيميقوات الاحتلبؿ 
 .الإسرائيمي

والمتمثمة في مقياس الصحة النفسية بعد اطلبع الباحثة عمػى مجموعػة  ،تبني أداة الدراسة -
 مف الأدوات المستخدمة في مثؿ هذس الدراسة.

ءات الفنية التي تسمح بتطبيؽ أَداة الدراسة، وذلػؾ مػف خػلبؿ الحصػوؿ عمػى القياـ بالإجرا -
 .الإحصائيات، والسماح لمباحثة بتوزيع أداة الدراسة

 .قصديةبطريقة  مجتمع الدراسةاختيار عينة الدراسة مف  -
   ( محكميف.5)الدراسة مف خلبؿ عرضها عمى  اةتـ التأكد مف صدؽ أد -

باليػد ـ( 2022-2021فػي الفصػؿ الأوؿ لمعػاـ الدراسػي )نػة، الدراسػة عمػى العي ةأدا توزيع -
بالتعميمػػػات  اً مػػػزود كػػػؿ مقيػػػاس فاوكػػػ ،بوجػػػود الباحثػػػة الأدواتعمػػػى  فو المبحوثػػػأجػػػاب و 

 والإرشادات الكافية لتساعدهـ عمى كيفية الإجابة عف الفقرات. 

د تمكنػوا مػف معظػـ المبحػوثيف قػ إفإلا  المقيػاسللئجابػة عػف  حدد الباحثة زمنا محدداَ تلـ  -
 دقيقة.( 30 - 15)فقرات المقاييس في زمف قدرس  عفالإجابة 

عدادها لِإدخالها لمحاسوب. ،إِعطاء المقاييس الصالحة أَرقاماً متسمسمة -  وا 

 ات وتعبئتها في نماذج خاصة.ناتصحيح المقاييس وتفريم البي -

 ات واستخراج النتائج.نالتحميؿ البي SPSSاستخدمت البرنامج الإحصائي  -

 
 :متغيرات الدراسة  8.5

 تـ تحديد متغيرات الدراسة عمى النحو اآتي:

 
 :المتغيرات الديمغرافية المستقمة3.8.5

 (.الاعتقاؿ، ومدة الاعتقاؿ، والعمر، ومعدؿ دخؿ الأسرة، والمعدؿ الدراسي) 

 
 : الصحة النفسية.المتغير التابع4.8.5
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 المعالجة الإحصائية   9.5
 باسػػػتخراجاسػػػتخداـ الإحصػػػاء الوصػػػفي  جػػرىو  ،اتإنػػػائية اللبزمػػػة لمبيتمػػت المعالجػػػة الإحصػػػ

حرافػػػات المعياريػػػة لػػػدى أفػػػراد العينػػػة نوالإ ،المتوسػػػطات الحسػػػابيةو والنسػػػب المئويػػػة،  ،الأعػػػداد
(، وقػػػد فحصػػػت فرضػػػػيات الدراسػػػة عػػػف طريػػػػؽ الصػػػػحة النفسػػػية) مقيػػػاسواسػػػتجاباتهـ عمػػػى 

تحميػػػػؿ التبػػػػايف الأحػػػػادي و (، t-test)( ت)اختبػػػػار  :التاليػػػػة التحميميػػػػة الاختبػػػػارات الإحصػػػػائية
(One – wayAnovaواختبػار )  تػوكي(Tukey) ، معامػؿ الارتبػاط بيرسػوفو (Pearson 

Correlation) لحسػػاب ثبػػات  معامػػؿ الثبػػات كرونبػػاخ ألفػػا لقيػػاس الصػػدؽ. كمػػا جػػرى اسػػتخداـ
لمعمػػػػوـ الاجتماعيػػػػة ، وذلػػػػؾ باسػػػػتخداـ الحاسػػػػوب باسػػػػتخداـ برنػػػػامج الػػػػرزـ الإحصػػػػائية الأداة

(SPSS.) 
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 لفصل الرابع: نتائج الدراسةا
 

 نتائج الدراسة  3.6
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 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة

 
يتضمف هذا الفصؿ عرضاً كاملًب ومفصلًب لنتػائج الدراسػة، وذلػؾ للئجابػة عػف تسػا لات الدراسػة 

 .لتحقؽ مف صحة فرضياتهااو 
 
 نتائج الدراسة  104

 ول:ج السؤال الأ : نتائ3.3.6
الــذين تعرضــوا للاعتقــال مــن قبــل قــوات الاحــتلال  الأطفــالمــا مســتوى الصــحة النفســية لــدى 

 يم الذين لم يتعرضوا لو؟ناوأقر  الإسرائيمي
حرافػػات المعياريػػة نالمتوسػػطات الحسػػابية والإ ت الباحثػػةللئجابػػة عػػف سػػ اؿ الدراسػػة الأوؿ اسػػتخرج

 الإسػػػرائيميتعرضػػػوا للبعتقػػػاؿ مػػػف قبػػػؿ قػػػوات الاحػػػتلبؿ لبطفػػػاؿ الػػػذيف ل لدرجػػػة الصػػػحة النفسػػػية
 (.104، وذلؾ كما هو واضح في الجدوؿ )هـ الذيف لـ يتعرضوا له بمحافظة الخميؿناوأقر 

تعرضوا للبعتقاؿ مف قبػؿ قػوات الاحػتلبؿ الذيف  الأطفاؿلدى  ( درجة الصحة النفسية104جدوؿ )
 .هـ الذيف لـ يتعرضوا لهناوأقر  الإسرائيمي

لىانر انًزٕضط  انؼذد انًزغٛر 

 انذطبثٙ

ذراف َالإ

 انًؼٛبر٘

انُطجخ 

 انًئٕٚخ

 انذرجخ

 مرحفعت 81.27 2.797 4.06 422 انثمخ ثبنُفص 4

 مرحفعت 77.34 2.819 3.89 422 انرظب 3

 مرحفعت 76.03 2.819 3.80 422 انفرح 6

 مرحفعت 75.22 :2.93 3.76 422 انذٛبح راد انًؼُٗ 7

 مرحفعت 74.03 2.986 3.70 422 انزفبؤل 5

 مرحفعت 72.51 2.754 3.65 422 الاضزمرار 8

 مرحفعت 76.07 2.735 3.80 422 انذرجخ انكهٛخ نهصذخ انُفطٛخ

مف وجهة نظر  لمصحة النفسية الكميةالدرجة  إف( 1.4نتائج الواردة في جدوؿ )مف اليتبيف 
هـ الذيف لـ يتعرضوا له ناوأقر  لإسرائيمياالذيف تعرضوا للبعتقاؿ مف قبؿ قوات الاحتلبؿ  الأطفاؿ

نسبة مئوية مقدراها ب( و 3.80مرتفعة بمتوسط حسابي قدرس )جاءت بدرجة  بمحافظة الخميؿ
الذيف تعرضوا للبعتقاؿ  الأطفاؿلدى  اَ تشار نا وأكثرهاالصحة النفسية  بعادأأهـ  أما عف ،(76.1)

( بمتوسط حسابي قدرس الثقة بالنفسبعد )فقد تمثمت في هـ الذيف لـ يتعرضوا للبعتقاؿ ناواقر 
ية بعد نا%( معبراً عف درجة مرتفعة، وجاء في المرتبة الث81.3ونسبة مئوية مقدراها ) (4.06)

، %( معبراً عف درجة مرتفعة77.3( ونسبة مئوية مقدراها )3.87بمتوسط حسابي قدرس ) )الرضا(
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%( 76( ونسبة مئوية مقدراها )3.80قدرس )بمتوسط حسابي  وجاء في المرتبة الثالثة بعد )الفرح(
بمتوسط  (الاستقرارخيرة بعد )، في حيف جاء في المرتبة السادسة والأمعبراً عف درجة مرتفعة

 .%( معبراً عف درجة مرتفعة72.5( ونسبة مئوية مقدراها )3.63حسابي قدرس )
 ي:ناالسؤال الث نتائج 4.3.6

الذين تعرضوا  الأطفالسطات الصحة النفسية لدى ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متو 
 ؟في محافظة الخميل يم الذين لم يتعرضوا لوناوأقر  الإسرائيميللاعتقال من قبل قوات الاحتلال 

 تية، وفيما يمي نتائج فحصها:بثؽ عف هذا الس اؿ الفرضية الصفرية اآناو 

 الفرضية الأولى: : نتائج3.4.3.6
فـي متوسـطات الصـحة ( α≤ 2.27عنـد مسـتوى الدلالـة ) صـائية توجد فـروق ذات دلالـة إح لا

يم الـذين ناوأقـر  الإسـرائيميالذين تعرضوا للاعتقال من قبل قـوات الاحـتلال  الأطفالالنفسية لدى 
 .في محافظة الخميل لم يتعرضوا لو

كمػػا  لعينػػة مسػػتقمة، (t-test) ت اختبػػارالباحثػػة اسػػتخدمت  الاولػػىمػػف صػػحة الفرضػػية لمتحقػػؽ 
  .(204واضح في الجدوؿ ) هو

الكميػػة لدرجػػة الصػػحة المتوسػػطات الحسػػابية  لمفػػروؽ فػػي (t-test) ت نتػػائج اختبػػار: 204جػػدوؿ
 النفسية تبعا لمتغير الاعتقاؿ.

 المتغير
 

المتوسط  العدد الاعتقال
 الحسابي

حراف نالإ 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

ػزمبلرؼرظذ نلا انرظب  100 3.84 2.680 -2.396 

 

198 

 

2.692 

رؼرض نلاػزمبلأنى    100 3.89 2.943 
 انثمخ ثبنُفص

 

 1.468 :2.63 4.17 100 رؼرظذ نلاػزمبل

 

198 

 

2.144 

 2.921 3.98 100 نى ارؼرض نلاػزمبل 
 1.584- 2.848 3.59 100 رؼرظذ نلاػزمبل انزفبؤل

 

198 

 

2.115 

مبلرؼرض نلاػزأنى    100 3.81 1.102 
 2.148- 2.658 3.79 100 رؼرظذ نلاػزمبل انفرح

 

198 

 

2.883 

رؼرض نلاػزمبلأنى    100 3.81 2.959 
 2.256- 2.819 3.74 100 رؼرظذ نلاػزمبل انذٛبح راد انًؼُٗ

 

198 

 

2.798 

رؼرض نلاػزمبلأنى    100 3.7: 1.047 
 2.386 2.604 3.66 100 رؼرظذ نلاػزمبل الاضزمرار

 

198 

 

2.700 

رؼرض نلاػزمبلأنى    100 3.63 2.884 
انذرجخ انكهٛخ 

 نهصذخ انُفطٛخ

 ;2.53 3.79 100 رؼرظذ نلاػزمبل
-2.178 198 2.859 

رؼرض نلاػزمبلأنى   100 3.81 2.892 

( α≤ 0.05 )ه لا توجد فروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد المسػتوىإن (2.4)يتبيف مف الجدوؿ 
الذيف تعرضػوا للبعتقػاؿ مػف قبػؿ قػوات الاحػتلبؿ  الأطفاؿفي متوسطات الصحة النفسية لدى 

هـ الػػػذيف لػػػـ يتعرضػػػوا لػػػه، إذ بمػػػم المتوسػػػط الحسػػػابي عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة ناوأقػػػر  الإسػػػرائيمي
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(، بينمػػػػا بمػػػػم المتوسػػػػط 3.79(، )تعرضػػػػوا للبعتقػػػػاؿالػػػػذيف ) الأطفػػػػاؿلػػػػدى  لمصػػػػحة النفسػػػػية
قيمػػػػة )ت(  إف( كمػػػػا تبػػػػيف 3.81(، )للبعتقػػػػاؿهـ الػػػػذيف )لػػػػـ يتعرضػػػػوا ناقػػػػر الحسػػػػابي لػػػػدى أ

(، وبنػػاء عميػػه  قبمػػت الفرضػػية الصػػفرية 0.859( عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )-0.178المحسػػوبة )
 الأولى.

 السؤال الثالث: نتائج 5.3.6

الـذين تعرضـوا للاعتقـال مـن  الأطفـالمتوسـطات الصـحة النفسـية لـدى في ىل توجد فروق 
تعــزى  فــي محافظــة الخميــل يم الــذين لــم يتعرضــوا لــوناوأقــر  الإســرائيميقــوات الاحــتلال قبــل 

 لمتغيرات )مدة الاعتقال، والعمر، ومعدل دخل الأسرة، والمعدل الدراسي(؟

نو   تية، وفيما يمي نتائج فحصها:بثؽ عف هذا الس اؿ الفرضيات الصفرية اآا 

 ية:نانتائج الفرضية الث. 1030104

ــرولا  ــد مســتوى الدلالــة ) توجــد ف ــي( α ≤ 2.27ق ذات دلالــة إحصــائية عن متوســطات  ف
 الإســرائيميالــذين تعرضـوا للاعتقـال مــن قبـل قــوات الاحـتلال  الأطفـالالصـحة النفسـية لــدى 

 مدة الاعتقال. يم الذين لم يتعرضوا لو في محافظة الخميل تعزى لمتغيرناوأقر 

حرافػػات المعياريػػة نمتوسػػطات الحسػػابية والإال تػػـ اسػػتخراج يػػةناالث مػػف صػػحة الفرضػػيةلمتحقػػؽ 
 (.304وذلؾ كما هو واضح في الجدوؿ ) لمتغير مدة الاعتقاؿ،تبعا  الصحة النفسيةلدرجة 

 تبعػػػػا الصػػػػحة النفسػػػػية لمسػػػػتوىحرافػػػػات المعياريػػػػة نوالإ ،: المتوسػػػػطات الحسػػػػابية304جػػػػدوؿ 
 .لمتغير مدة الاعتقاؿ

 ذراف انًؼٛبرَ٘الإ طبثٙانًزٕضط انذ انؼذد يذح الاػزمبل انًزغٛر

رؼرض نلاػزمبلأنى  انرظب  100 3.89 2.943 

ػبوألم يٍ   64 3.80 2.65; 

 2.723 3.94 36 ػبو فأكثر

رؼرض نلاػزمبلأنى  انثمخ ثبنُفص  100 3.98 2.921 

ػبوألم يٍ   64 4.16 2.57; 

 2.762 4.16 36 ػبو فأكثر

 انزفبؤل

 

رؼرض نلاػزمبلأنى   100 3.81 1.102 

ػبوألم يٍ   64 3.56 2.886 

 2.776 ;3.6 36 ػبو فأكثر

رؼرض نلاػزمبلأنى  انفرح  100 3.81 2.959 

ػبوألم يٍ   64 3.7: 2.68; 

 2.609 3.82 36 ػبو فأكثر

رؼرض نلاػزمبلأنى  انذٛبح راد انًؼُٗ  100 3.7: 1.047 

ػبوألم يٍ   64 3.76 2.874 

 2.721 3.71 36 ػبو فأكثر

رؼرض نلاػزمبلأنى  لاضزمرارا  100 3.63 2.884 

ػبوألم يٍ   64 3.66 2.663 

 2.493 3.66 36 ػبو فأكثر

انذرجخ انكهٛخ نهصذخ 

 انُفطٛخ 

رؼرض نلاػزمبلأنى   100 3.81 2.892 

ػبوألم يٍ   64 3.7: 2.567 

 2.494 3.85 36 ػبو فأكثر
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 الأطفػاؿتوسػطات الصػحة النفسػية لػدى اخػتلبؼ فػي م ه لا يوجػدإن (304يتضح مف الجدوؿ )
هـ الػذيف لػـ يتعرضػوا لػه فػي ناوأقػر  الإسػرائيميالذيف تعرضوا للبعتقاؿ مف قبؿ قوات الاحتلبؿ 

. ولفحػص الفرضػية فتػرات اعتقػالهـمحافظة الخميؿ تعزى لمتغير مدة الاعتقػاؿ عمػى اخػتلبؼ 
 (.404دوؿ )تـ استخراج نتائج تحميؿ التبايف الأحادي كما هو وارد في الج

( One Way Analysis of Variance) : نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحػادي404دوؿ ج
 لمتغير مدة الاعتقاؿ. تبعالمفروؽ في متوسطات الصحة النفسية 

 المتغير
 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 2.201 2 2.403 لمجموعاتبين ا انرظب

2.298 

 

2.743 

 
 6762. 197 133.139 داخل المجموعات

 199 133.542 المجموع 

 2.682 2 1.365 بين المجموعات انثمخ ثبنُفص

1.082 

 

2.341 

 
 2.631 197 124.278 داخل المجموعات

 199 125.642 المجموع 

 انزفبؤل

 
 1.456 2 2.912 بين المجموعات

1.505 

 

2.225 

 
 2.967 197 190.565 داخل المجموعات

 199 193.477 المجموع 

 2.030 2 061. بين المجموعات انفرح

2.045 

 

2.956 

 
 2.678 197 133.482 داخل المجموعات

 199 133.542 المجموع 

انذٛبح راد 

 انًؼُٗ
 2.059 2 119. بين المجموعات

2.067 

 

2.935 

 
 2.888 197 174.897 المجموعاتداخل 

 199 175.016 المجموع 

 2.051 2 101. بين المجموعات الاضزمرار

2.088 

 

2.916 

 
 2.574 197 113.102 داخل المجموعات

 199 113.203 المجموع 

انذرجخ 

انكهٛخ 

نهصذخ 

 انُفطٛخ 

 2.038 2 076. بين المجموعات

2.070 

 

2.933 

 
 2.546 197 107.520 اتداخل المجموع

 199 107.596 المجموع 

 ≤ 0.05ه لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد المسػػتوى ) إنػػ( 4.4يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ )
α الػػػذيف تعرضػػػوا للبعتقػػػاؿ مػػػف قبػػػؿ قػػػوات  الأطفػػػاؿ( فػػػي متوسػػػطات الصػػػحة النفسػػػية لػػػدى

افظػػة الخميػػؿ تعػػزى لمتغيػػر مػػدة هـ الػػذيف لػػـ يتعرضػػوا لػػه فػػي محناوأقػػر  الإسػػرائيميالاحػػتلبؿ 
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فقػػد بمغػػت قيمػػة )ؼ( خػػرى، الأبعػػاد الاعتقػػاؿ، عمػػى الدرجػػة الكميػػة لمصػػحة النفسػػية وبػػاقي الأ
الػػػذيف تعرضػػػوا  الأطفػػػاؿلمصػػػحة النفسػػػية مػػػف وجهػػػة نظػػػر  المحسػػػوبة عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة

( عنػػد 0.070هـ الػػذيف لػػـ يتعرضػػوا لػػه )ناوأقػػر  الإسػػرائيميللبعتقػػاؿ مػػف قبػػؿ قػػوات الاحػػتلبؿ 
 إلػػىهػػذا يػػدعو  إفوتبعػػا لعػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػ(، 0.933مسػػتوى الدلالػػة )

 .يةإنالفرضية الصفرية الث قبوؿ
 

 نتائج الفرضية الثالثة:. 2030104
ــد مســتوى الدلالــة ) لا  ــروق ذات دلالــة إحصــائية عن ــي( α ≤ 2.27توجــد ف متوســطات  ف

 الإســرائيميتعرضـوا للاعتقـال مــن قبـل قــوات الاحـتلال  الــذين الأطفـالالصـحة النفسـية لــدى 
 العمر. يم الذين لم يتعرضوا لو في محافظة الخميل تعزى لمتغيرناوأقر 

حرافػػات المعياريػػة نالمتوسػػطات الحسػػابية والإ تػػـ اسػػتخراج الثالثػػة مػػف صػػحة الفرضػػيةلمتحقػػؽ 
 (.504لجدوؿ )وذلؾ كما هو واضح في ا لمتغير العمر،تبعا  الصحة النفسيةلدرجة 

لمتغيػر  تبعػا الصػحة النفسػيةحرافات المعيارية لدرجػة نوالإ ،: المتوسطات الحسابية504جدوؿ 
 .العمر

انًزٕضط  انؼذد انؼًر انًزغٛر

 انذطبثٙ

ذراف َالإ

 انًؼٛبر٘

 2.888 4.16 37 بػبي 31 إنٗ 31 انرظب

بػبي 31 – 31  77 3.91 2.654 

بػبي 31 – 31  86 3.73 2.892 

مخ ثبنُفصانث  2.757 4.09 37 بػبي 31 إنٗ 31 

بػبي 31 – 31  77 4.06 2.687 

بػبي 31 – 31  86 4.05 2.903 

 انزفبؤل

 

 2.888 4.12 37 بػبي 31 إنٗ 31

بػبي 31 – 31  77 3.7: 2.811 

بػبي 31 – 31  86 3.45 1.100 

 2.805 4.00 37 بػبي 31 إنٗ 31 انفرح

بػبي 31 – 31  77 3.81 2.742 

بػبي 31 – 31  86 3.70 2.881 

 2.954 3.91 37 بػبي 31 إنٗ 31 انذٛبح راد انًؼُٗ

بػبي 31 – 31  77 3.79 2.883 

بػبي 31 – 31  86 3.69 2.981 

 2.762 3.79 37 بػبي 31 إنٗ 31 الاضزمرار

بػبي 31 – 31  77 3.66 2.656 

بػبي 31 – 31  86 3.54 2.832 

 انذرجخ انكهٛخ نهصذخ

 انُفطٛخ 

 2.722 4.03 37 بػبي 31 إنٗ 31

بػبي 31 – 31  77 3.83 2.629 

بػبي 31 – 31  86 3.6; 2.814 
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الػػػذيف  الأطفػػػاؿاخػػػتلبؼ فػػػي متوسػػػطات الصػػػحة النفسػػػية لػػػدى  وجػػػود (5.4يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )
افظػػة هـ الػذيف لػـ يتعرضػػوا لػه فػي محناوأقػر  الإسػػرائيميتعرضػوا للبعتقػاؿ مػف قبػػؿ قػوات الاحػتلبؿ 
. ولفحػػص الفرضػػية تػػـ اسػػتخراج نتػػائج تحميػػؿ أعمػػارهـالخميػػؿ تعػػزى لمتغيػػر العمػػر عمػػى اخػػتلبؼ 
 (.6.4التبايف الأحادي كما هو وارد في الجدوؿ )

( One Way Analysis of Variance) : نتػػائج اختبػػار تحميػػؿ التبػايف الأحػػادي604 دوؿجػ
 ر.لمتغير العم تبعالمفروؽ في متوسطات الصحة النفسية 

 المتغير
 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 2.486 2 4.971 بين المجموعات انرظب
3.808 

 

2.024* 

 
 6532. 197 128.571 داخل المجموعات

 199 133.542 المجموع 

 2.017 2 2.034 بين المجموعات انثمخ ثبنُفص
2.027 

 

2.974 

 
 2.638 197 125.608 داخل المجموعات

 199 125.642 المجموع 

 انزفبؤل

 
 6.130 2 12.260 بين المجموعات

6.664 

 

2.002** 

 
 2.920 197 181.217 داخل المجموعات

 199 193.477 المجموع 

 1.142 2 2.283 بين المجموعات انفرح
1.713 

 

2.183 

 
 2.666 197 131.259 موعاتداخل المج

 199 133.542 المجموع 

 644. 2 1.288 بين المجموعات انذٛبح راد انًؼُٗ
2.730 

 

2.483 

 
 2.882 197 173.728 داخل المجموعات

 199 175.016 المجموع 

 1.089 2 2.177 بين المجموعات الاضزمرار
1.932 

 

2.148 

 
 2.564 197 111.026 داخل المجموعات

 199 113.203 المجموع 

انذرجخ انكهٛخ 

 نهصذخ انُفطٛخ 
 1.386 2 2.773 بين المجموعات

2.605 

 

2.076 

 
 2.532 197 104.824 داخل المجموعات

 199 107.596 المجموع 

 (α ≤ 0.05) ه لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد المسػػتوى إنػػ( 6.4يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ )
الػػذيف تعرضػػوا للبعتقػػاؿ مػػف قبػػؿ قػػوات الاحػػتلبؿ  الأطفػػاؿتوسػػطات الصػػحة النفسػػية لػػدى م فػػي

العمػػر، عمػػى الدرجػػة هـ الػػذيف لػػـ يتعرضػػوا لػػه فػػي محافظػػة الخميػػؿ تعػػزى لمتغيػػر ناوأقػػر  الإسػػرائيمي
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، والتفػػا ؿ( فقػػد بمغػػت قيمػػة الرضػػاخػػرى باسػػتثناء بعػػدي )بعػػاد الأالكميػػة لمصػػحة النفسػػية وبػػاقي الأ
الػػػذيف تعرضػػػوا  الأطفػػػاؿلمصػػػحة النفسػػػية مػػػف وجهػػػة نظػػػر  لمحسػػػوبة عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة)ؼ( ا

( عنػد مسػتوى 2.605) هـ الذيف لـ يتعرضػوا لػهناوأقر  الإسرائيميللبعتقاؿ مف قبؿ قوات الاحتلبؿ 
بعػػدي )الرضػػا، والتفػػا ؿ( عمػػى  (، ولمعرفػػة مصػػدر الفػػروؽ واختبػػار اتجػػاس الدلالػػة0.076الدلالػػة )
الجػدوؿ ت نتػائج هػذا الاختبػار كمػا هػي فػي ناوك (Tukey) توكي اختبارحثة باستخداـ قامت البا

(7.4.) 
 .تبعا لمتغير العمر لمعرفة اتجاس الدلالة (Tukey) توكينتائج اختبار : 704جدوؿ 

ػبو 31 – 31 ػبو 31 إنٗ 31 العمر المتغير ػبو 31 – 31   

2.42583 2.22085  بػبي 31 إنٗ 31 انرظب
*
 

بػبي 31 – 31    2.20498 

بػبي 31 – 31     

2.66813 2.34457  بػبي 31 إنٗ 31 انزفبؤل
*
 

بػبي 31 – 31    2.32357 

بػبي 31 – 31     

حيػػػث  ت دالػػػة لصػػػالح المتوسػػػطات الحسػػػابية الأعمػػػى،إنػػػالفػػػروؽ ك إف( 704) يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ
تبعػا  بعػدي )الرضػا، والتفػا ؿ(عمى الصحة النفسية متوسطات تشير المقارنات البعدية لمفروؽ في 

الػػذيف (، وبػػيف عػػاـ 12 إلػػى 13بػػيف المبحػػوثيف الػػذيف أعمػػارهـ )ت نػػاالفػػروؽ ك إف لمتغيػػر العمػػر
(، وتبعػا لػذلؾ فقػد عاـ 12 إلى 13)الذيف أعمارهـ  ( لصالح المبحوثيفعاـ 18 – 11)أعمارهـ 

فػي حػيف تػـ قبولهػا عمػى الدرجػة  (عمى بعدي )الرضػا، والتفػا ؿالفرضية الصفرية الثالثة  رفضتـ 
 خرى.بعاد الأالكمية وباقي الأ

 

 نتائج الفرضية الرابعة:. 3030104
متوسطات الصحة  في( α ≤ 2.27توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) لا 

يم ناوأقــر  الإســرائيميالــذين تعرضــوا للاعتقــال مــن قبــل قــوات الاحــتلال  الأطفــالالنفســية لــدى 
 معدل دخل الاسرة بالشيكل. ين لم يتعرضوا لو في محافظة الخميل تعزى لمتغيرالذ
 

حرافػػػات المعياريػػػة نالمتوسػػطات الحسػػػابية والإ تػػػـ اسػػػتخراج الرابعػػػة مػػػف صػػػحة الفرضػػيةلمتحقػػؽ 
وذلػػػؾ كمػػػا هػػػو واضػػػح فػػػي  سػػػرة بالشػػػيكؿ،لمتغيػػػر معػػػدؿ دخػػػؿ الأتبعػػػا  الصػػػحة النفسػػػيةلدرجػػػة 

 (.804الجدوؿ )
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لمتغيػػر  تبعػػا الصػػحة النفسػػيةحرافػػات المعياريػػة لدرجػػة نوالا ،المتوسػػطات الحسػػابية :804جػػدوؿ 
 .سرة بالشيكؿمعدؿ دخؿ الأ

ضرح ثبنشٛكميؼذل دخم الأ انًزغٛر انًزٕضط  انؼذد 

 انذطبثٙ

ذراف َالإ

 انًؼٛبر٘

 2.969 3.49 35 يُخفط انرظب

 2.746 3.93 132 يزٕضط

 ;2.83 3.99 33 يررفغ

 2.839 2;.3 35 يُخفط انثمخ ثبنُفص

 2;2.7 4.10 132 يزٕضط

 2.767 4.09 33 يررفغ

 انزفبؤل

 

 1.139 3.53 35 يُخفط

 2.948 3.69 132 يزٕضط

 2.956 3.93 33 يررفغ

 2.842 3.60 35 يُخفط انفرح

 2.814 3.82 132 يزٕضط

 2.805 3.95 33 يررفغ

 1.007 3.72 35 يُخفط انذٛبح راد انًؼُٗ

ٕضطيز  132 3.84 2.892 

 1.012 3.74 33 يررفغ

 2.781 ;3.3 35 يُخفط الاضزمرار

 2.726 3.69 132 يزٕضط

 2.808 3.70 33 يررفغ

انذرجخ انكهٛخ 

 نهصذخ انُفطٛخ 

 2.814 3.56 35 يُخفط

 ;2.69 3.84 132 يزٕضط

 2.765 3.89 33 يررفغ

الػػػذيف  الأطفػػػاؿالصػػػحة النفسػػػية لػػػدى  اخػػػتلبؼ فػػػي متوسػػػطات وجػػػود (8.4يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )
هـ الػذيف لػـ يتعرضػػوا لػه فػي محافظػػة ناوأقػر  الإسػػرائيميتعرضػوا للبعتقػاؿ مػف قبػػؿ قػوات الاحػتلبؿ 

. ولفحػػػص سػػػرهـأمعػػػدؿ دخػػػؿ الخميػػػؿ تعػػػزى لمتغيػػػر معػػػدؿ دخػػػؿ الاسػػػرة بالشػػػيكؿ عمػػػى اخػػػتلبؼ 
 (.904ي الجدوؿ )الفرضية تـ استخراج نتائج تحميؿ التبايف الأحادي كما هو وارد ف
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( One Way Analysis of Variance) : نتػػائج اختبػػار تحميػػؿ التبػايف الأحػػادي904دوؿ جػ

 سرة بالشيكؿ.لمتغير معدؿ دخؿ الأ تبعالمفروؽ في متوسطات الصحة النفسية 
 المتغير

 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 صائيةالإح

 3.038 2 6.076 بين المجموعات انرظب
4.695 

 

2.010** 

 
 6472. 197 127.466 داخل المجموعات

 199 133.542 المجموع 

 2.578 2 1.156 بين المجموعات انثمخ ثبنُفص
2.915 

 

2.402 

 
 2.632 197 124.486 داخل المجموعات

 199 125.642 المجموع 

 انزفبؤل

 
 1.543 2 3.086 جموعاتبين الم

1.596 

 

2.205 

 
 2.966 197 190.392 داخل المجموعات

 199 193.477 المجموع 

 1.000 2 2.000 بين المجموعات انفرح
1.498 

 

2.226 

 
 2.668 197 131.542 داخل المجموعات

 199 133.542 المجموع 

انذٛبح راد 

 انًؼُٗ
 1.691 2 3.381 بين المجموعات

1.940 

 

2.146 

 
 2.871 197 171.635 داخل المجموعات

 199 175.016 المجموع 

 1.237 2 2.474 بين المجموعات الاضزمرار
2.201 

 

2.113 

 
 2.562 197 110.729 داخل المجموعات

 199 113.203 المجموع 

انذرجخ انكهٛخ 

 نهصذخ انُفطٛخ 
 1.251 2 2.502 بين المجموعات

2.345 

 

2.098 

 
 2.533 197 105.094 داخل المجموعات

 199 107.596 المجموع 

 (α ≤ 0.05) ه لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد المسػػتوى إنػػ( 9.4يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ )
الػػذيف تعرضػػوا للبعتقػػاؿ مػػف قبػػؿ قػػوات الاحػػتلبؿ  الأطفػػاؿمتوسػػطات الصػػحة النفسػػية لػػدى  فػػي

سػػرة لػػذيف لػػـ يتعرضػػوا لػػه فػػي محافظػػة الخميػػؿ تعػػزى لمتغيػػر معػػدؿ دخػػؿ الأهـ اناوأقػػر  الإسػػرائيمي
(، فقػػد الرضػػاخػػرى باسػػتثناء بعػػد )بعػػاد الأ، عمػػى الدرجػػة الكميػػة لمصػػحة النفسػػية وبػػاقي الأبالشػػيكؿ

الػػذيف  الأطفػػاؿلمصػػحة النفسػػية مػػف وجهػػة نظػػر  بمغػػت قيمػػة )ؼ( المحسػػوبة عمػػى الدرجػػة الكميػػة
( عنػد 2.345) هـ الذيف لـ يتعرضوا لهناوأقر  الإسرائيميقوات الاحتلبؿ تعرضوا للبعتقاؿ مف قبؿ 
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قامػت بعػد )الرضػا( عمى  (، ولمعرفة مصدر الفروؽ واختبار اتجاس الدلالة0.098مستوى الدلالة )
الجػػػدوؿ ت نتػػػائج هػػػذا الاختبػػػار كمػػػا هػػػي فػػػي نػػػاوك (Tukey) تػػػوكي اختبػػػارالباحثػػػة باسػػػتخداـ 

(10.4.) 
سرة تبعا لمتغير معدؿ دخؿ الأ لمعرفة اتجاس الدلالة (Tukey) توكياختبار نتائج  :1004جدوؿ 
 .بالشيكؿ

 يررفغ يزٕضط يُخفط معدل دخل الاسرة بالشيكل المتغير

2.44342-  يُخفط انرظب
*
 -2.50251

*
 

 2.05909-   يزٕضط

    يررفغ

حيػػث  بية الأعمػػى،ت دالػػة لصػػالح المتوسػػطات الحسػػانػػاالفػػروؽ ك إف( 1004) يتضػػح مػػف الجػػدوؿ
تبعػػا لمتغيػػر  بعػػد )الرضػػا(الصػػحة النفسػػية عمػػى متوسػػطات تشػػير المقارنػػات البعديػػة لمفػػروؽ فػػي 

)مػنخفض(،  أسػرهـمعػدؿ دخػؿ بيف المبحوثيف الذيف ت ناالفروؽ ك إف سرة بالشيكؿمعدؿ دخؿ الأ
رهـ الػػػذيف معػػػدؿ دخػػػؿ أسػػػ )متوسػػػط، مرتفػػػع( لصػػػالح المبحػػػوثيفالػػػذيف معػػػدؿ دخػػػؿ أسػػػرهـ وبػػػيف 

فػي حػيف تػـ  عمػى بعػد )الرضػا(الفرضية الصفرية الرابعػة  رفض(، وتبعا لذلؾ فقد متوسط، مرتفع)
 خرى.بعاد الأقبولها عمى الدرجة الكمية وباقي الأ

 

 نتائج الفرضية الخامسة:. 4030104
متوسطات الصحة  في( α ≤ 2.27توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) لا 

يم ناوأقــر  الإســرائيميالــذين تعرضــوا للاعتقــال مــن قبــل قــوات الاحــتلال  الأطفــالدى النفســية لــ
 المعدل الدراسي. الذين لم يتعرضوا لو في محافظة الخميل تعزى لمتغير

حرافػػات المعياريػػة نالمتوسػػطات الحسػػابية والإ تػػـ اسػػتخراج الخامسػػة مػػف صػػحة الفرضػػيةلمتحقػػؽ 
 (.1104وذلؾ كما هو واضح في الجدوؿ ) عدؿ الدراسي،لمتغير المتبعا  الصحة النفسيةلدرجة 
لمتغيػر  تبعػا الصػحة النفسػيةحرافػات المعياريػة لدرجػة نوالا ،: المتوسطات الحسػابية1104 جدوؿ

 .المعدؿ الدراسي
انًزٕضط  انؼذد انًؼذل انذراضٙ انًزغٛر

 انذطبثٙ

ذراف َالإ

 انًؼٛبر٘

%17لم يٍ أ انرظب  94 3.68 2.795 

%11 – 17ثٍٛ   71 3.85 2.784 

%11كثر يٍ أ  35 4.48 2.685 

%17الم يٍ  انثمخ ثبنُفص  94 3.94 2.768 

%11 – 17ثٍٛ   71 4.02 2.849 

%11كثر يٍ أ  35 4.49 2.622 
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 انزفبؤل

 

%17لم يٍ أ  94 3.49 2.999 

%11 – 17ثٍٛ   71 3.68 2.946 

%11كثر يٍ أ  35 4.30 2.800 

%17لم يٍ أ انفرح  94 3.69 2.781 

%11 – 17ثٍٛ   71 3.75 2.840 

%11كثر يٍ أ  35 4.42 2.77: 

%17لم يٍ أ انذٛبح راد انًؼُٗ  94 3.62 2.93: 

%11 – 17ثٍٛ   71 3.71 2.896 

%11كثر يٍ أ  35 4.25 2.906 

%17لم يٍ أ الاضزمرار  94 3.49 2.714 

%11 – 17ثٍٛ   71 3.63 2.764 

%11كثر يٍ أ  35 4.09 2.664 

انذرجخ انكهٛخ 

 نهصذخ انُفطٛخ 

%17لم يٍ أ  94 3.68 2.68: 

%11 – 17ثٍٛ   71 3.75 2.74: 

%11كثر يٍ أ  35 4.29 2.644 

الػػذيف  الأطفػػاؿاخػػتلبؼ فػػي متوسػػطات الصػػحة النفسػػية لػػدى  وجػػود (11.4يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )
لػـ يتعرضػػوا لػه فػي محافظػػة  هـ الػذيفناوأقػر  الإسػػرائيميتعرضػوا للبعتقػاؿ مػف قبػػؿ قػوات الاحػتلبؿ 

. ولفحػػػص الفرضػػػية تػػػـ معػػػدلاتهـ الدراسػػػيةلمتغيػػػر المعػػػدؿ الدراسػػػي عمػػػى اخػػػتلبؼ  تبعػػػاالخميػػػؿ 
 (.1204استخراج نتائج تحميؿ التبايف الأحادي كما هو وارد في الجدوؿ )

 
( One Way Analysis of Variance) : نتػائج اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادي1204دوؿ جػ

 لمتغير المعدؿ الدراسي. تبعافي متوسطات الصحة النفسية  لمفروؽ
 المتغير

 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 8.165 2 16.330 بين المجموعات انرظب
13.723 

 

2.000** 

 
 5952. 197 117.212 داخل المجموعات

 199 133.542 المجموع 

 3.730 2 7.460 بين المجموعات انثمخ ثبنُفص
6.218 

 

2.002** 

 
 2.600 197 118.182 داخل المجموعات

 199 125.642 المجموع 

 انزفبؤل

 
 8.294 2 16.588 بين المجموعات

9.237 

 

2.000** 

 
 2.898 197 176.889 داخل المجموعات

 199 193.477 المجموع 

 5.261 3.385 2 6.771 بين المجموعات رحانف

 

2.006** 

 2.644 197 126.772 داخل المجموعات 
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  199 133.542 المجموع

 4.799 2 9.597 بين المجموعات انذٛبح راد انًؼُٗ
5.715 

 

2.004** 

 
 2.840 197 165.419 داخل المجموعات

 199 175.016 المجموع 

 5.021 2 10.042 وعاتبين المجم الاضزمرار
9.588 

 

2.000** 

 
 2.524 197 103.161 داخل المجموعات

 199 113.203 المجموع 

انذرجخ انكهٛخ 

 نهصذخ انُفطٛخ 
 5.221 2 10.442 بين المجموعات

10.586 

 

2.000** 

 
 2.493 197 97.155 داخل المجموعات

 199 107.596 المجموع 

 فػػػي (α≤ 0.05)( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد المسػػػتوى 412.يتبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ )
الػػػػذيف تعرضػػػػوا للبعتقػػػػاؿ مػػػػف قبػػػػؿ قػػػػوات الاحػػػػتلبؿ  الأطفػػػػاؿمتوسػػػػطات الصػػػػحة النفسػػػػية لػػػػدى 

، عمػى هـ الذيف لـ يتعرضوا له في محافظػة الخميػؿ تعػزى لمتغيػر المعػدؿ الدراسػيناوأقر  الإسرائيمي
خرى، فقد بمغػت قيمػة )ؼ( المحسػوبة عمػى الدرجػة بعاد الأي الأالدرجة الكمية لمصحة النفسية وباق

الػذيف تعرضػوا للبعتقػاؿ مػف قبػؿ قػوات الاحػتلبؿ  الأطفػاؿلمصػحة النفسػية مػف وجهػة نظػر  الكميػة
(، ولمعرفػػػة 0.000( عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )10.586) هـ الػػذيف لػػـ يتعرضػػوا لػػهناوأقػػر  الإسػػرائيمي

 خػػرىبعػػاد الأمػػى الدرجػػة الكميػػة لمصػػحة النفسػػية وبػػاقي الأع ةمصػػدر الفػػروؽ واختبػػار اتجػػاس الدلالػػ
الجػدوؿ ت نتػائج هػذا الاختبػار كمػا هػي فػي نػاوك (Tukey) تػوكي اختبارقامت الباحثة باستخداـ 

(13.4.) 
 

 .تبعا لمتغير المعدؿ الدراسي لمعرفة اتجاس الدلالة (Tukey) توكينتائج اختبار : 1304جدوؿ 

%17الم يٍ  المعدل الدراسي المتغير %11 – 17ثٍٛ   %11اكثر يٍ    

%17لم يٍ أ انرظب   -2.19607 -2.79970
*
 

%11 – 17ثٍٛ     -2.60362
*
 

%11كثر يٍ أ     

%17لم يٍ أ انثمخ ثبنُفص   2.10540 -2.44738
*
 

%11 – 17ثٍٛ     -2.55278
*
 

%11كثر يٍ أ     

 انزفبؤل

 

%17لم يٍ أ   -2.18607 -2.80532
*
 

%11 – 17ثٍٛ     -2.61925
*
 

%11كثر يٍ أ     

%17لم يٍ أ انفرح   -2.06456 -2.50595
*
 

%11 – 17ثٍٛ     -2.44139
*
 

%11كثر يٍ أ     
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انذٛبح راد 

 انًؼُٗ
%17لم يٍ أ   -2.08927 -2.60517

*
 

%11 – 17ثٍٛ     -2.51590
*
 

%11كثر يٍ أ     

%17لم يٍ أ الاضزمرار   -2.13888 -2.62610
*
 

%11 – 17ثٍٛ     -2.48722
*
 

%11كثر يٍ أ     

انذرجخ انكهٛخ 

نهصذخ 

 انُفطٛخ 

%17لم يٍ أ   -2.09491 -2.63160
*
 

%11 – 17ثٍٛ     -2.53669
*
 

%11اكثر يٍ      

حيث  ت دالة لصالح المتوسطات الحسابية الأعمى،ناالفروؽ ك إف( 1304) يتضح مف الجدوؿ
مى الدرجة الكمية لمصحة النفسية الصحة النفسية عمتوسطات في  تشير المقارنات البعدية لمفروؽ

بيف المبحوثيف الذيف ت ناالفروؽ ك إف تبعا لمتغير المعدؿ الدراسي خرىبعاد الأوباقي الأ
كثر مف أ، %88 – 11بيف )الذيف معدلاتهـ الدراسية (، وبيف %11قؿ مف أمعدلاتهـ الدراسية )

(، وتبعا %88%، اكثر مف 88 – 11بيف )تهـ الدراسية الذيف معدلا ( لصالح المبحوثيف88%
بعاد عمى الدرجة الكمية لمصحة النفسية وباقي الأالفرضية الصفرية الخامسة  رفضتـ  لذلؾ فقد

 خرىالأ
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 لفصل الخامسا
 مناقشة النتائج والتوصيات

 
 مناقشة نتائج الدراسة  3.7
 توصيات الدراسة 4.7
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 الخامسالفصل 
 ناقشة نتائج الدراسة وتوصياتيام
 

الذيف تعرضوا للبعتقاؿ مػف  الأطفاؿلدى معرفة مستوى الصحة النفسية  إلىهدفت هذس الدراسة 
فػػي محافظػػة الخميػػؿ، وقػػد كشػػفت  هـ الػػذيف لػػـ يتعرضػػوا لػػهناوأقػػر  الإسػػرائيميقبػػؿ قػػوات الاحػػتلبؿ 

يف تعرضػوا للبعتقػاؿ مػف قبػؿ الذ الأطفاؿالدراسة عف عدـ وجود فروؽ في الصحة النفسية بيف 
يتضػمف هػذا الفصػؿ عرضػاً كػاملًب ، لػذا هـ الذيف لـ يتعرضوا لػهناوأقر  الإسرائيميقوات الاحتلبؿ 

لتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة او  ،ومفصػػػلًب لمناقشػػػة نتػػػائج الدراسػػػة، وذلػػػؾ للئجابػػػة عػػػف تسػػػا لات الدراسػػػة
 .فرضياتها

 مناقشة نتائج الدراسة  105

 ول:الأ : مناقشة نتائج السؤال 3.3.7
الــذين تعرضــوا للاعتقــال مــن قبــل قــوات الاحــتلال  الأطفــالمــا مســتوى الصــحة النفســية لــدى 

 يم الذين لم يتعرضوا لو؟ناوأقر  الإسرائيمي
مف وجهة نظر  لمصحة النفسية الكميةالدرجة  إف( 1.4النتائج الواردة في جدوؿ )مف يتبيف 
هـ الذيف لـ يتعرضوا له ناوأقر  الإسرائيميؿ الذيف تعرضوا للبعتقاؿ مف قبؿ قوات الاحتلب الأطفاؿ

( ونسبة مئوية مقدراها 3.80مرتفعة بمتوسط حسابي قدرس )جاءت بدرجة  بمحافظة الخميؿ
الذيف تعرضوا للبعتقاؿ  الأطفاؿلدى  اَ تشار نا وأكثرهاالصحة النفسية  بعادأأهـ  أما عف ،(76.1)
( بمتوسط حسابي قدرس الثقة بالنفسبعد )في فقد تمثمت هـ الذيف لـ يتعرضوا للبعتقاؿ ناقر أو 
ية بعد نا%( معبراً عف درجة مرتفعة، وجاء في المرتبة الث81.3ونسبة مئوية مقدراها )، (4.06)

، %( معبراً عف درجة مرتفعة77.3( ونسبة مئوية مقدراها )3.87بمتوسط حسابي قدرس ) )الرضا(
%( 76( ونسبة مئوية مقدراها )3.80ابي قدرس )بمتوسط حس وجاء في المرتبة الثالثة بعد )الفرح(

بمتوسط  (الاستقرارخيرة بعد )، في حيف جاء في المرتبة السادسة والأمعبراً عف درجة مرتفعة
 .%( معبراً عف درجة مرتفعة72.5( ونسبة مئوية مقدراها )3.63حسابي قدرس )

مستوى الصحة النفسية  فأالتي بينت ( 2021دراسة عودة ) وهذا يتفؽ مع ما كشفت عنه نتائج
للؤطفاؿ خلبؿ الأزمات مف وجهة نظر المعمميف في المدارس الابتدائية في قطاع غزة جاءت 

الصحة النفسية لدى التلبميذ مستوى  فأالتي بينت  (2019دراسة محمد )، و بدرجة مرتفعة
ييف ناالمبن فأالتي بينت ( 2020) وحمية دراسة تدمري وفوازو ، مرتفعةالسورييف بمرحمة الأساس 

التي ( 2014دراسة الحموز )و  .ثناء جائحة كوروناأ يتمتعوف بدرجة مرتفعة مف الصحة النفسية
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المحرريف في محافظة الخميؿ جاءت بدرجة  الأسرىدرجة الصلببة النفسية لدى  فأأظهرت: 
 .ةعالي

ض وجػػود مسػػتوى مػػنخف التػػي كشػػفت عػػف إلػػى( 2017) فادراسػػة خمػػفػػي حػػيف اختمفػػت مػػع نتػػائج 
 فأبينػػػت التػػػي  (2019)حمػػػس ودراسػػػة .مػػػف الصػػػحة النفسػػػية لػػػدى المصػػػابيف بػػػالأمراض المزمنػػػة

ودراسػػػػة  ، ضلػػػػدى زوجػػػػات المعتقمػػػػيف مػػػػنخف مسػػػػتوى الصػػػػحة النفسػػػػية سػػػػمبي الأبعػػػػاد والفقػػػػرات
 فاالدرجػػة الكميّػػة لكػػؿ مػػف اضػػطرابات مػػا بعػػد الصػػدمة والاتػػز  إف( التػػي بينػػت 2017العجمػػوني )

 المحرريف في محافظة الخميؿ، جاءت بدرجة متوسطة.  طفاؿالأفعالي لدى نالإ

دؿ عمى تمتع أفراد عينة الدراسة بالصحة النفسية توجود هذس الدرجة المرتفعة  فأ ةرى الباحثتو 
 إشباعها بسموؾ مقبوؿ،اهتـ بت أهداؼ الفرد تتفؽ مع قيـ ومعايير المجتمع، و ناالتي تزداد إذا ك

ب السياسي والظروؼ إنوس مف ظروؼ ناتجة عف الجنارغـ ما يع دراسةافراد عينة ال فأوهذا يعني 
البحث عف تعويض ذلؾ مف خلبؿ قدراتهـ  فهـ أيضا يحاولو نأالاقتصادية والحياة برمتها، إلا 

تكرار الظروؼ  إفذ إ ،الاجتماعية هـوعلبقات هـروابطوتعميؽ عمى التفاعؿ مع بعضهـ البعض، 
 زيادة وبالتالي ،الظروؼ تمؾ مع التكيؼ يعطيهـ القدرة عمى فراد عينة الدراسةألدى  هانفس

 الضاغطة هاوأحداث الحياة ظروؼ مواجهة عمى قدرةالشعور بالصحة النفسية. ومف ثـ امتلبكهـ ال
 .الاضطراب إلى النفسيةـ صحته تعرض دوف معها والتعامؿ ،والمهددة

)الثقػة لذا اظهػرت النتػائج وجػود سػمة  الصحة النفسية مرتبطة بالشخصية القوية الواثقة، إفوحيث 
عوامػػؿ الصػػحة النفسػػية  أحػػدالثقػة بػػالنفس هػػي  إفاذ  ولػػى وبدرجػػة مرتفعػػة،فػػي المرتبػػة الأبػالنفس( 

 الطفػػؿوتسػػاعد  ،فػػي النمػػو فػػي سػػف مبكػػرة أساسػػية التػػي تػػرتبط بػػالتكيؼ العػػاـ لمفػػرد، والتػػي تبػػدالأ
تعتبػر الثقػة بػالنفس  وبالتاليي والاجتماعي، عمى اشباع حاجاته، وتمكنه مف تحقيؽ التكامؿ النفس

تتمركػز حػوؿ اتجػاس الفػرد نحػو كفايتػه النفسػية والاجتماعيػة،  كونهػا معايير الشخصية السػوية. أحد
النتػائج  إف، وبالتالي فػالنفسي والاجتماعي في مواقؼ الحياة المختمفة بالأمف سشعور  إلىمما ي دي 

يتميػػػز الكثيػػػر مػػػنهـ بالثقػػػة فػػػي الػػػذات والنشػػػاط  لدراسػػػةافػػػراد عينػػػة ا فأفػػػي الوقػػػت نفسػػػه ظهػػػرت أ
وهػي صػفات لا يمكػف تعميمهػا  ،والخػروج عػف الػروتيف فػي كثيػر مػف الأمػور ،والرغبػة فػي التجديػد

 عمى الجميع لكف في إطار عينة الدراسة.

التػػػي تتمتػػػع بالرضػػػا الػػػذي يعػػػد مػػػف السػػػمات بالشخصػػػية يضػػػا أالصػػػحة النفسػػػية مرتبطػػػة  فأكمػػػا 
بػػؿ مػػع كثيػػر مػػف  ،وتفاعمػػه مػػع الكثيػػر مػػف المواقػػؼ ،فاسػػنهميػػة وتػػأثيرا فػػي شخصػػية الإأكثػػر الأ

الهػػػدؼ الايجػػػابي  يػػػة سػػػمة )الرضػػػا(، حيػػػث يتمثػػػؿإنالسػػػمات الداخميػػػة. لػػػذا جػػػاءت فػػػي المرتبػػػة الث
الرضػػا عػػػف الػػػذات، فيسػػمؾ سػػموكاً معقػػولا يػػدؿ عمػػى فػػي قػػدرة الفػػرد عمػػى التمتػػع بلمصػػحة النفسػػية 

وتحػػت تػأثير جميػع الظػروؼ المحيطػة، فػالفرد السػوي نفسػياً يكػوف  ،المواقػعمختمؼ  ه في ظؿنااتز 
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ف، خاصػة و كػؿ الرضػا ذاتهعف  اراضي الصػحة النفسػية تعنػي قػدرة الفػرد عمػى التكيػؼ مػع العػالـ  ا 
وكػػوف  خػػريف،مػػع نفسػػه ومػػع اآ الخػػارجي المحػػيط بػػه بطريقػػة تػػوفر لػػه الشػػعور بالرضػػا والسػػعادة

سػواء  ،يضػاأدرجػة مرتفعػة ب عادة والفرح، فقد جاء فػي المرتبػة الثالثػة بعػد )الفػرح(الرضا يرتبط بالس
   .خريفمع اآ وأ النفسالشعور بالسعادة مع مف خلبؿ 

تمتػع  إلػىوبدرجػة مرتفعػة، ممػا يشػير  ،خيػرةالأ والتي جػاءت فػي المرتبػة )الاستقرار(ما عف سمة أ
، خيػرةالنفسي رغـ وجود هػذس السػمة فػي المرتبػة الأ فراد عينة الدراسة بدرجة مرتفعة مف الاستقرارأ
جػؿ تػوفير الأمػف أمػف  فاطبيعة الأسر الفمسطينية التػي تبػذؿ كػؿ مػا بالإمكػ إلىذلؾ قد يعود  إفف
فػي ظػؿ الظػروؼ السياسػية التػي  الأطفػاؿالاستقرار النفسي، ومحاولة تهدئة الشعور بو  فاالاطمئنو 

أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة دورا هامػػا فػػي تنشػػئة الأبنػػاء  تػػ دييعيشػػها المجتمػػع الفمسػػطيني، حيػػث 
نأتي فجػػأة، و تػػلا  الصػػحة النفسػػية إف كمػػاوتػػوافقهـ النفسػػي،  لػػدى الفػػرد ة تراكميػػ تتشػػكؿ بصػػورةمػػا ا 

فػػي حػػاؿ  الدرجػػة ستػػأثر هػػذتعمميػػة ديناميػػة مسػػتمرة، وقػػد  يعبػػر مراحػػؿ حياتػػه التػػي يمػػر بهػػا، وهػػ
  ا.أو عدـ إشباعه ،إشباع حاجات الفرد

 ي:ناالسؤال الث مناقشة نتائج 4.3.7
الذين تعرضـوا  الأطفالىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات الصحة النفسية لدى 

 ؟في محافظة الخميل يم الذين لم يتعرضوا لوناوأقر  الإسرائيميللاعتقال من قبل قوات الاحتلال 
 ا يمي مناقشة نتائج فحصها:تية، وفيمبثؽ عف هذا الس اؿ الفرضية الصفرية اآناو 

 الفرضية الأولى: : مناقشة نتائج3.4.3.7
فـي متوسـطات الصـحة ( α≤ 2.27عنـد مسـتوى الدلالـة ) توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية  لا

يم الـذين ناوأقـر  الإسـرائيميالذين تعرضوا للاعتقال من قبل قـوات الاحـتلال  الأطفالالنفسية لدى 
 .خميلفي محافظة ال لم يتعرضوا لو

( فػي α≤ 0.05 )ه لا توجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد المسػتوىإن (2.4)يتبيف مف الجدوؿ 
الػػػػذيف تعرضػػػػوا للبعتقػػػػاؿ مػػػػف قبػػػػؿ قػػػػوات الاحػػػػتلبؿ  الأطفػػػػاؿمتوسػػػػطات الصػػػػحة النفسػػػػية لػػػػدى 

لمصػػحة هـ الػػذيف لػػـ يتعرضػػوا لػػه، إذ بمػػم المتوسػػط الحسػػابي عمػػى الدرجػػة الكميػػة ناوأقػػر  الإسػػرائيمي
(، بينمػػػا بمػػػم المتوسػػػط الحسػػػابي لػػػدى 3.79(، )تعرضػػػوا للبعتقػػػاؿالػػػذيف ) الأطفػػػاؿلػػػدى  فسػػػيةالن
نأقػػر  ( -0.178قيمػػة )ت( المحسػػوبة ) إف( كمػػا تبػػيف 3.81(، )للبعتقػػاؿهـ الػػذيف )لػػـ يتعرضػػوا ا 

 (، وبناء عميه  قبمت الفرضية الصفرية الأولى.0.859عند مستوى الدلالة )
التػي كشػفت عػف وجػود فػروؽ فػي ( 2016)نه نتائج دراسػة العيسػى وهذا لا يتفؽ مع ما كشفت ع

وف مػػػف ناالمعتقمػػػيف يعػػػ إفحيػػػث تبػػػيف  مسػػػتوى الصػػػحة النفسػػػية لػػػدى المعتقمػػػيف وغيػػػر المعتقمػػػيف،
كمػا اختمفػت مستوى متدف مف الصحة النفسية بدرجة دالػة إحصػائيا بالمقارنػة مػع غيػر المعتقمػيف. 
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ف يالمتعرضػػ الأطفػػاؿتػػي بينػػت وجػػود فػػروؽ بػػيف درجػػات ( ال2019مػػع نتػػائج دراسػػة عػػز الػػديف )
 الأطفػػاؿعػػراض اضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة لصػػالح أالػػذيف تطػػورت لػػديهـ  الأطفػػاؿو  ،لمصػػدمات

 فأ( التػي بينػت 2000دراسػة صػلبح )و  ،ضغط ما بعد الصدمة إلىالذيف تطورت لديهـ الخبرات 
ت هػذس الفػروؽ نػاوك ،في درجػة مفهػوـ الػذات هناؾ فروقاً بيف أبناء المعتقميف وأبناء غير المعتقميف

 فأ التػي بينػت  Kotera, et al( 2021ف )بخػر  كػوتيرا و دراسػة و  لصػالح أبنػاء غيػر المعتقمػيف.
عمػػػى درجػػػات فػػػي مشػػػاكؿ الصػػػحة النفسػػػية والمواقػػػؼ السػػػمبية لمصػػػحة أف سػػػجموا يالطمبػػػة المػػػاليزي

   نة مع طلبب المممكة المتحدة.قؿ في التعاطؼ مع الذات والمرونة مقار أالنفسية، ودرجات 
يكػػػوف هنػػػاؾ  فأمػػػف المتوقػػػع  فاولػػػى، اذ كػػػهػػػذس النتيجػػػة تبػػػدو مفاجئػػػة لموهمػػػة الأ فأتػػػرى الباحثػػػة 

ه كممػػا إنػػالػػذيف لػػـ يتعرضػػوا للبعتقػػاؿ، اذ  الأطفػػاؿاخػػتلبؼ فػػي مسػػتوى الصػػحة النفسػػية لصػػالح 
النفسية واصبحت متدنيػة،  زادت نسبة التعرض لمخبرات والاحداث الصادمة اثر ذلؾ عمى الصحة

الػػػذيف  الأطفػػػاؿالنفسػػػية لػػػدى  الصػػػحة فػػػروؽ فػػػي مسػػػتوىوجػػػود  عػػػدـ السػػػبب فػػػي ةعػػػزو الباحثػػػتو 
هـ الػذيف لػـ يتعرضػػوا لػه فػي محافظػػة ناوأقػر  الإسػػرائيميتعرضػوا للبعتقػاؿ مػف قبػػؿ قػوات الاحػتلبؿ 

منػذ  الإسػرائيميحػتلبؿ طبيعة المجتمع الفمسطيني الذي يخضػع للب إلى قد يعودذلؾ  فأ إلا الخميؿ
جعمػتهـ أكثػر قػدرة  خاصػة صػفات شخصػية وقػدراتفراد هذا المجتمػع يتمتعػوف بأعقود، مما جعؿ 

الطفػؿ خػارج  فافػاذا كػ، و خارجهػاأ ةالإسػرائيميالصمود والتحدي داخؿ المعػتقلبت و  المواجهة عمى
 إفه، فػػي المقابػػؿ فػػلػػ فامػػف والامػػسػػرته التػػي تسػػعى جاهػػدة لتػػوفير الأأفػػراد أالمعتقػػؿ يعػػيش بػػيف 

سػػرة متكاممػػة تبػػذؿ أداخػػؿ المعػػتقلبت يتماسػػكوف فيمػػا بيػػنهـ، ويسػػعوف لتػػوفير خصػػائص  الأسػػرى
حيػث شػكّمت الحركػة الوطنيػة مػنهـ،  الأطفػاؿلتػوفير الامػف والاسػتقرار خاصػة لفئػة  اتهػانامكإكافة 

متعػددة،  ونفسػية وبرامجهػا مػدارس فكريػةعممهػا الأسيرة بمجممهػا تجربػة رائػدة ضػاهت فػي مسػتوى 
والقائػػػد الفػػػذ،  ،المناضػػػؿ العنيػػػد ، فخرجػػػتوالاجتماعيػػػة ،والسياسػػػية ،وعمػػػى كافػػػة الصػػػعد الفكريػػػة

مػف الظػروؼ السياسػية  الأطفػاؿاة نػامع إفه يمكف القوؿ إنكما  والكاتب المبدع، ،المتألؽوالشاعر 
ي مػف ناـ في مجتمع يعو خارجه تتشابه نتيجة وجودهأ ،التي يعيشها غالبيتهـ سواء داخؿ المعتقؿ

 الاحتلبؿ وعمميات الحصار، والمداهمة، والاعتقاؿ.
 السؤال الثالث: مناقشة نتائج 5.3.7

الـذين تعرضـوا للاعتقـال مـن قبـل  الأطفـالمتوسطات الصـحة النفسـية لـدى في ىل توجد فروق 
لمتغيرات )مدة تعزى  في محافظة الخميل يم الذين لم يتعرضوا لوناوأقر  الإسرائيميقوات الاحتلال 

 الاعتقال، والعمر، ومعدل دخل الأسرة، والمعدل الدراسي(؟
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 تية، وفيما يمي مناقشة نتائج فحصها:بثؽ عف هذا الس اؿ الفرضيات الصفرية اآناو 
 ية:نامناقشة نتائج الفرضية الث. 1030105

لصـحة متوسـطات ا فـي( α ≤ 2.27توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى الدلالـة ) لا 
يم الـذين ناوأقـر  الإسـرائيميالذين تعرضوا للاعتقال من قبل قـوات الاحـتلال  الأطفالالنفسية لدى 

 مدة الاعتقال. لم يتعرضوا لو في محافظة الخميل تعزى لمتغير
( α ≤ 0.05ه لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد المسػػتوى ) إنػػ( 4.4يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ )

الػػذيف تعرضػػوا للبعتقػػاؿ مػػف قبػػؿ قػػوات الاحػػتلبؿ  الأطفػػاؿلػػدى  فػػي متوسػػطات الصػػحة النفسػػية
هـ الػػذيف لػػـ يتعرضػػوا لػػه فػػي محافظػػة الخميػػؿ تعػػزى لمتغيػػر مػػدة الاعتقػػاؿ، عمػػى ناوأقػػر  الإسػػرائيمي

فقد بمغػت قيمػة )ؼ( المحسػوبة عمػى الدرجػة خرى، الأبعاد الدرجة الكمية لمصحة النفسية وباقي الأ
الػذيف تعرضػوا للبعتقػاؿ مػف قبػؿ قػوات الاحػتلبؿ  الأطفػاؿجهػة نظػر لمصػحة النفسػية مػف و  الكميػة

وتبعػػا لعػػدـ (، 0.933( عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )0.070هـ الػػذيف لػػـ يتعرضػػوا لػػه )ناوأقػػر  الإسػػرائيمي
 .يةناالفرضية الصفرية الث قبوؿ إلىهذا يدعو  إفوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ف
ه لا توجػد فػروؽ نػأ( التي بينػت 2016ومخموؼ ) فاسة عميدرااتفقت نتائج هذس الدراسة مع نتائج 

فػػػي متوسػػػطات الصػػػحة النفسػػػية لمطفػػػؿ الػػػذي تعػػػرض للبعتقػػػاؿ مػػػف وجهػػػة نظػػػر الأهػػػالي حسػػػب 
 وجػود التػي كشػفت عػف عػدـ (2008قطػيط ) دراسػةو  متغير فتػرة الاعتقػاؿ وعػدد مػرات الاعتقػاؿ.

 الفتػػرة لمتغيػػر تعػػزى الصػػدمة بعػػد لمػػا النفسػػية الاضػػطرابات عمػػى العينػػة أفػػراد فػػي اسػػتجابة فػػروؽ
أبنػػاء المعتقمػػيف وأبنػػاء ( التػػي بينػػت عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف 2000دراسػػة صػػلبح )و  للؤسػػر. الزمنيػػة

( التػػي 2018دراسػػة طػػه )و  مػػدة الاعتقػػاؿ. بفػػي درجػػة مفهػػوـ الػػذات لػػديهـ حسػػغيػػر المعتقمػػيف 
 الاعتقػاؿ، لمتغير مػدة عتقاؿ وفقاً الا لتجربة الصادمة الخبرات مستوي في فروؽه لا توجد نأ بينت
 تبعػا ه لا توجد فروؽ في مفهوـ الػذاتنأبينت التي ( 2004دراسة قنيبي )الاعتقاؿ. و  مرات وعدد

لا توجػد فػروؽ فػي ه نػأالتػي بينػت ( 2007شػقر)الأودراسػة  قامة في السػجف.لمدة الحكـ، ومدة الإ
لتػػي ( ا2006دراسػػة قباجػػة )و  .عتقػػاؿالتكيػػؼ النفسػػي العػػاـ ومركػػز الضػػبط تعػػزى لمتغيػػر مػػدة الا

المحػػرريف تعػػزى  الأسػػرىالتكيػػؼ النفسػػي والاجتمػػاعي لػػدى ه لا توجػػد فػػروؽ فػػي مسػػتوى إنػػبينػػت 
 .مدة الاعتقاؿ، وعدد مرات الاعتقاؿ لمتغير

( التػػي 2018بػػو طاعػػة )أدراسػػة اختمفػػت نتػػائج هػػذس الدراسػػة مػػع مػػا كشػػفت عنػػه نتػػائج فػػي حػػيف 
لصػػالح  الاعتقػػاؿ فتػػرةسػػطات اآثػػار النفسػػية والاجتماعيػػة تبعػػا لمتغيػػر متو بينػػت وجػػود فػػروؽ فػػي 

دراسػػة (. و ثلبثػػة أشػػهر، وأكثػػر مػػف ثلبثػػة شػػهور –مػػف شػػهر ويػػوـ )فتػػرة حبسػػهـ المبحػػوثيف الػػذيف 
فعػػػالي تعػػػزى لمتغيػػػر فتػػػرة نالإ فا( التػػػي بينػػػت وجػػػود فػػػروؽ فػػػي مسػػػتوى الاتػػػز 2017العجمػػػوني )

التػي ( 2015دراسػة صػابات )و  شػهراً(. 12ؽ لصػالح أكثػر مػف )ت الفػرو نػاالإعتقاؿ بالأشهر، وك
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المحػرريف تبعػا  الأسػرىمستوى الاضػطرابات النفسػية لمػا بعػد الصػدمة لػدى  بينت وجود فروؽ في
 .سنة( 19 – 15سنة و 14- 10لمتغير عدد سنوات الاعتقاؿ لصالح )

 مػػػدةتبعػػػا لمتغيػػػر  متوسػػػطات الصػػػحة النفسػػػيةوتعػػػزو الباحثػػػة السػػػبب فػػػي عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ فػػػي 
ن، و لا تتشػػكؿ فػػي فتػػرة زمنيػػة محػػددة الصػػحة النفسػػية إف إلػػىالاعتقػػاؿ،  حالػػة ديناميكيػػة  هػػي مػػاا 

 هػػا تعبػػر عػػفإنكمػػا المسػػتجدة،  وظروفهػػا داخميػػة، تسػػتمزـ القػػدرة عمػػى التعامػػؿ مػػع تحػػديات الحيػػاة
مكو قػػػدرات ه مػػػف تّصػػػؼ بػػػومػػػا يمفػػػرد لالحالػػػة النفسػػػية العامػػػة  ، ى تحقيػػػؽ ذاتػػػهات تسػػػاعدس عمػػػنػػػاا 

ويمتمػػػؾ مسػػػتوى مرتفػػػع مػػػف الصػػػحة النفسػػػية  فيحصػػػؿ عمػػػى الرضػػػا بقػػػدر مػػػا أدى مػػػف نجاحػػػات.
 يجابية.إحداث التي يتعرض لها بصورة بمقدار قدرته عمى حؿ الصراعات النفسية ومواجهة الأ

 
 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:. 2030105

متوسـطات الصـحة  فـي( α ≤ 2.27لالـة ) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى الدلا 
يم الـذين ناوأقـر  الإسـرائيميالذين تعرضوا للاعتقال من قبل قـوات الاحـتلال  الأطفالالنفسية لدى 

 العمر. لم يتعرضوا لو في محافظة الخميل تعزى لمتغير
 فػي (α≤ 0.05)ه لا توجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد المسػتوى إن( 6.4يتبيف مف الجدوؿ )

الػػػػذيف تعرضػػػػوا للبعتقػػػػاؿ مػػػػف قبػػػػؿ قػػػػوات الاحػػػػتلبؿ  الأطفػػػػاؿتوسػػػػطات الصػػػػحة النفسػػػػية لػػػػدى م
العمػػر، عمػػى الدرجػػة هـ الػػذيف لػػـ يتعرضػػوا لػػه فػػي محافظػػة الخميػػؿ تعػػزى لمتغيػػر ناوأقػػر  الإسػػرائيمي

، والتفػا ؿ( حيػث تبػيف وجػود الرضػاخػرى باسػتثناء بعػدي )بعػاد الأالكمية لمصحة النفسػية وبػاقي الأ
فقػد بمغػت قيمػة (، اعامػ 14 إلػى 13لصالح المبحوثيف الػذيف أعمػارهـ )عمى هذيف البعديف فروؽ 

الػػػذيف تعرضػػػوا  الأطفػػػاؿلمصػػػحة النفسػػػية مػػػف وجهػػػة نظػػػر  )ؼ( المحسػػػوبة عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة
( عنػد مسػتوى 2.605) هـ الذيف لـ يتعرضػوا لػهناوأقر  الإسرائيميللبعتقاؿ مف قبؿ قوات الاحتلبؿ 

عمػػػػى بعػػػػدي )الرضػػػػا، الفرضػػػػية الصػػػػفرية الثالثػػػة  رفػػػػضوتبعػػػػا لػػػػذلؾ فقػػػػد تػػػـ (، 0.076الدلالػػػة )
 خرى.بعاد الأفي حيف تـ قبولها عمى الدرجة الكمية وباقي الأ والتفا ؿ(

ه لا نػػأ( التػػي بينػػت 2017العجمػػوني )دراسػػة تتفػػؽ نتػػائج هػػذس الدراسػػة مػػع مػػا كشػػفت عنػػه نتػػائج 
التػػي ( 2000دراسػػة صػػلبح )و ،  تعػػزى لمتغيػػر العمػػرفعػػالي نالإ فافػػي مسػػتوى الاتػػز توجػػد فػػروؽ 

فػػي حػػيف  .مفهػػوـ الػػذات حسػػب العمػػر متوسػػطاتأظهػػرت عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف أفػػراد العينػػة فػػي 
وجػػود فػػروؽ فػػي التػػي بينػػت  (2008دراسػػة الصػػباح وزعػػوؿ )مػػا كشػػفت عنػػه نتػػائج اختمفػػت مػػع 

 12 -9)ذوي الأعمػػار  فػػاؿالأطت لصػػالح نػػادرجػػة الاضػػطرابات السػػموكية تبعػػا لعمػػر الطفػػؿ وك
تبعػا ظهػرت وجػود فػروؽ فػي الصػحة النفسػية أالتػي ( 2020) وحميػة دراسة تػدمري وفػواز(، و سنة

ه لا توجػػػد نػػػأالتػػػي بينػػػت ( 2004دراسػػػة قنيبػػػي )لصػػػالح مرحمػػػة المراهقػػػة. و  لفئػػػة العمريػػػةلمتغيػػػر ا
 معمػر.لؿ، تعػزى المحرريف مف سجوف الاحتلب الأسرىمفهوـ الذات لدى فئة  فروؽ في متوسطات



80 

 

التكيػػؼ النفسػػي والاجتمػػاعي ه لا توجػػد فػػروؽ فػػي مسػػتوى إنػػالتػػي بينػػت ( 2006دراسػػة قباجػػة )و 
 .العمر المحرريف تعزى لمتغير الأسرىلدى 

 فأ إلػىوتعزو الباحثة السبب في عدـ وجود فروؽ في مستوى الصحة النفسية تبعػا لمتغيػر العمػر 
وهػي مرحمػة ،سػنة( تقريبػاً  18 – 13مرحمػة العمريػة )مػف فراد عينة الدراسة هـ مػف نفػس الأجميع 

ولا يكػػػػوف لديػػػػه الػػػػوعي التػػػػاـ والنضػػػػج  ،المراهقػػػػة والتػػػػي تشػػػػكؿ مرحمػػػػة مفصػػػػمية فػػػػي حيػػػػاة الطفػػػػؿ
عاطفيػػػػة البدنيػػػػة و التغيػػػػرات مويمكػػػػف ل ،تشػػػػكّؿ المراهقػػػػة مرحمػػػػة فريػػػػدة وتكوينيػػػػةالمناسػػػػب، حيػػػػث 

تمثػؿ حمايػة ، في حػيف ضة لمشاكؿ الصحة النفسيةتجعؿ المراهقيف عر  فأمتعددة، الجتماعية الاو 
 فا، وتعزيػز الػتعمـ الاجتمػاعي والعػاطفي، والرفػاس النفسػي، وضػمحداث الضاغطةالأالمراهقيف مف 

النفسػية ، عوامػؿ حاسػمة مػف أجػؿ الصػحة سػرةمػف قبػؿ الأ الحصوؿ عمى الرعاية الصحية النفسية
 خلبؿ فترتي المراهقة والبموغ.

فػػي مختمػػؼ  الأطفػػاؿمػػف أهػػـ العوامػػؿ تػػأثيرا عمػػى  سػػريةالأر أسػػاليب التنشػػئة وبصػػورة عامػػة تعتبػػ
تشػػػكيؿ شخصػػػياتهـ و ، تحسػػػيف الصػػػحة النفسػػػية مػػػراحمهـ العمريػػػة، لمػػػا لهػػػا مػػػف دور أساسػػػي فػػػي

سرة للؤبناء خاصة في المراحػؿ تقدمها الأوتكاممها، وهذس الأساليب هي إحدى عمميات التعمـ التي 
والمعػػارؼ الأوليػػة،  ،والاتجاهػػات ،والقػػيـ ،تسػػب الأبنػػاء العػػادات والتقاليػػدعػػف طريقهػػا يكولػػى، و الأ

ظهػرت النتػائج وجػود فػروؽ فػي أالأخػرى، لػذا  الاجتماعيػة وتعد بمثابة الرقيب عمى وسائؿ التنشئة
ف(، خاصػة و اعامػ 14 إلػى 13لصالح المبحوثيف الػذيف أعمػارهـ ) )الرضا، والتفا ؿ(بعدي  دور  ا 

 فأكمػا كثػر وضػوحا، أ(، يكػوف اعامػ 14 إلى 13الذيف أعمارهـ ) الأطفاؿمع  سر في التعامؿالأ
كبػػر أسػػرة والتػػي تفػػرض عمػػيهـ قيػػود فػػي هػػذس الفتػػرة العمريػػة لازالػػوا يخضػػعوف لأسػػاليب الأ الأطفػػاؿ

سػرة قػدرة الأ إفعاـ(، وفي نفػس الوقػت فػ 18 – 15عمار )مف مف تمؾ القيود المفروضة عمى الأ
كبػػر مػػف المراحػػؿ أهـ واحتياجػػاتهـ فػػي هػػذس المرحمػػة العمريػػة تكػػوف بصػػورة عمػػى تػػوفير مسػػتمزمات

درجػػة  إفنػػوع خػػاص مػػف المبػػاس والطعػػاـ، وبالتػػالي فػػ إلػػىخػػرى التػػي قػػد يحتػػاج فيهػػا المراهػػؽ الأ
مػف الفئػات العمريػة  (اعامػ 14 إلػى 13)عمػارهـ أكثػر وضػوحا لػدى الػذيف أت نػاالرضا والتفا ؿ ك

 كبر.الأ
 

 نتائج الفرضية الرابعة:مناقشة  3.3.1.5
متوسـطات الصـحة  فـي( α ≤ 2.27توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى الدلالـة ) لا 

يم الـذين ناوأقـر  الإسـرائيميالذين تعرضوا للاعتقال من قبل قـوات الاحـتلال  الأطفالالنفسية لدى 
 .سرة بالشيكلمعدل دخل الأ لم يتعرضوا لو في محافظة الخميل تعزى لمتغير

 (α ≤ 0.05) ه لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد المسػػتوى إنػػ( 8.4يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ )
الػػذيف تعرضػػوا للبعتقػػاؿ مػػف قبػػؿ قػػوات الاحػػتلبؿ  الأطفػػاؿمتوسػػطات الصػػحة النفسػػية لػػدى  فػػي
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سػػرة هـ الػػذيف لػػـ يتعرضػػوا لػػه فػػي محافظػػة الخميػػؿ تعػػزى لمتغيػػر معػػدؿ دخػػؿ الأناوأقػػر  الإسػػرائيمي
( حيػػث الرضػػاخػػرى باسػتثناء بعػػد )بعػػاد الأعمػػى الدرجػػة الكميػة لمصػػحة النفسػػية وبػاقي الأ ،بالشػيكؿ

، (متوسػػط، مرتفػػع)الػػذيف معػػدؿ دخػػؿ أسػػرهـ  لصػػالح المبحػػوثيف تبػػيف وجػػود فػػروؽ عمػػى هػػذا البعػػد
الػذيف  الأطفػاؿفقد بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة عمى الدرجة الكمية لمصحة النفسػية مػف وجهػة نظػر 

( عنػد 2.345) هـ الذيف لـ يتعرضوا لهناوأقر  الإسرائيميعتقاؿ مف قبؿ قوات الاحتلبؿ تعرضوا للب
 عمػػى بعػػد )الرضػػا(الفرضػػية الصػػفرية الرابعػػة  رفضػػتوتبعػػا لػػذلؾ فقػػد (، 0.098مسػػتوى الدلالػػة )

 خرى.بعاد الأفي حيف تـ قبولها عمى الدرجة الكمية وباقي الأ
لا توجػد فػروؽ فػي الصػحة ه إنػالتػي بينػت  (2019) دراسػة محمػدوهذا يتفؽ مػع مػا كشػفت نتػائج 

التػي  (2008قطػيط ) دراسػةو  .الاقتصػاديالنفسية لػدى التلبميػذ السػورييف تعػزى لمتغيػر المسػتوى 
 الصػدمة بعػد لمػا النفسػية الاضػطرابات عمى العينة أفراد في استجابة فروؽ وجود كشفت عف عدـ

 ه لا  توجػػدنػػأالتػػي بينػػت  (2008وزعػػوؿ ) ودراسػػة الصػػباح الأسػػرة، دخػػؿ مسػػتوى لمتغيػػر تعػػزى
 فروؽ في الاضطرابات السموكية تعزى لمتغير مستوى دخؿ الأسرة.

ظهػػرت وجػػود فػػروؽ دالػػة أالتػػي ( 2020) وحميػػة دراسػػة تػػدمري وفػػوازفػػي حػػيف اختمفػػت مػػع نتػػائج 
دي لصػالح ذوي المسػتوى الاقتصػا المسػتوى الاقتصػاديتبعػا لمتغيػر حصائياً في الصػحة النفسػية إ

معػدؿ الػدخؿ الشػهري وجػود فػروؽ تبعػا لمتغيػر و ( التػي بينػت 2018دراسة ابػو طاعػة )و  .المتدني
 4000قػؿ مػف أ – 2000)معدؿ الدخؿ الشػهري لأسػرهـ لصالح المبحوثيف الذيف  للؤسرة بالشيكؿ

 دراسػة قباجػةو ‌(.ه لا توجػد فػروؽ عمػى بعػد )اآثػار النفسػيةإنػفس الدراسة ن، بينما تبيف في شيكؿ(
التكيػػؼ النفسػػي والاجتمػػاعي تبعػػا لمتغيػػر الػػدخؿ التػػي بينػػت وجػػود فػػروؽ فػػي متوسػػطات ( 2006)

مسػتوى  التي بينت وجػود فػروؽ فػي( 2015دراسة صابات )و  لصالح ذوي الدخؿ العالي. يالشهر 
المحػرريف تبعػا لمتغيػر مسػتوى الػدخؿ لصػالح  الأسػرىالاضطرابات النفسية لما بعد الصػدمة لػدى 

 ؿ )المنخفض(.مستوى الدخ
السبب في عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فػي متوسػطات الصػحة النفسػية  فأوترى الباحثة 

هـ الػػػذيف لػػػـ ناوأقػػػر  الإسػػػرائيميالػػػذيف تعرضػػػوا للبعتقػػػاؿ مػػػف قبػػػؿ قػػػوات الاحػػػتلبؿ  الأطفػػػاؿلػػػدى 
تنمػو  ةالصػحة النفسػي إف إلػى ذلػؾ قػد يعػود فأ إلػىسػرة يتعرضوا لػه تعػزى لمتغيػر معػدؿ دخػؿ الأ

والسياسػػية، بغػػض  ،والثقافيػػة ،نتيجػػة عوامػػؿ مختمفػػة، مثػػؿ العوامػػؿ الاجتماعيػػةى الفػػرد لػػد وتتعػػزز
كبػر أيعتمػد عمػى نفسػه بشػكؿ  الفػردتجعػؿ مكتممػة ظروؼ الاقتصادية، وهذس العوامػؿ الالنظر عف 

بػػػػؿ عمػػػى العكػػػػس قػػػػد تعمػػػؿ بعػػػػض الظػػػػروؼ بغػػػض النظػػػػر عػػػف المسػػػػتوى الاقتصػػػػادي للؤسػػػرة، 
التكيػػؼ مػػع الواقػػع  ةومحاولػػ ،دية كػػدافع ومحفػػز لمتغمػػب عمػػى الاحػػداث والظػػروؼ الطارئػػةالاقتصػػا

( التػػي ,.Stefan et al( 2019ف )يخػػر  و  فاسػػتيف)دراسػػة  كدتػػهأالفػػرد. وهػػذا مػػا  الػػذي يعيشػػه
هـ مػف غيػر الطػلبب ناطلبب الجامعات يتمتعوف عمومػاً بصػحة نفسػية أفضػؿ مػف أقػر  فأأظهرت 
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والوضػػػع الاجتمػػػاعي  ،حػػػد كبيػػػر بصػػػحة الوالػػػديف النفسػػػية إلػػػىا مرتبطػػػاً هػػػذ فافػػػي المجتمػػػع. وكػػػ
 الأفضؿ لأسرهـ.

تبيف وجود فروؽ عمى هذا البعد لصػالح المبحػوثيف الػذيف معػدؿ دخػؿ  والذي ما عف بعد )الرضا(أ
ا عمػى تػوفير كافػة المسػتمزمات والاحتياجػات التػي إنػسػرة احيقػدرة الأ إففػ أسرهـ )متوسط، مرتفع(،

ب قػػد تتفػػاوت بعػػض نػػاتػػنعكس عمػػى درجػػة شػػعورس بالرضػػا، وفػػي هػػذا الج فأالفػػرد لا بػػد و  يطمبهػػا
فراد عينة الدراسػة قػد أالشعور بالرضا لدى  إففرادها، لذا فأسر في قدرتها عمى تمبية احتياجات الأ

   بناء.و مرتفع عمى تمبية احتياجات الأأسر التي تتمتع بدخؿ متوسط بقدرة الأا يكوف مرتبط
 مناقشة نتائج الفرضية الخامسة.. 50301.4

متوسـطات الصـحة  فـي( α ≤ 2.27توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى الدلالـة ) لا 
يم الـذين ناوأقـر  الإسـرائيميالذين تعرضوا للاعتقال من قبل قـوات الاحـتلال  الأطفالالنفسية لدى 

 سي.المعدل الدرا لم يتعرضوا لو في محافظة الخميل تعزى لمتغير
 فػػػي (α≤ 0.05)( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد المسػػػتوى 411.يتبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ )

الػػػػذيف تعرضػػػػوا للبعتقػػػػاؿ مػػػػف قبػػػػؿ قػػػػوات الاحػػػػتلبؿ  الأطفػػػػاؿمتوسػػػػطات الصػػػػحة النفسػػػػية لػػػػدى 
، عمػى هـ الذيف لـ يتعرضوا له في محافظػة الخميػؿ تعػزى لمتغيػر المعػدؿ الدراسػيناوأقر  الإسرائيمي
الػذيف معػدلاتهـ الدراسػية  لصػالح المبحػوثيفخػرى، بعػاد الأمية لمصػحة النفسػية وبػاقي الأالدرجة الك

 فقػػد بمغػػت قيمػػة )ؼ( المحسػػوبة عمػػى الدرجػػة الكميػػة(، %88كثػػر مػػف أ%، 88 – 11بػػيف )
الػػػػذيف تعرضػػػػوا للبعتقػػػػاؿ مػػػػف قبػػػػؿ قػػػػوات الاحػػػػتلبؿ  الأطفػػػػاؿلمصػػػػحة النفسػػػػية مػػػػف وجهػػػػة نظػػػػر 

وتبعػػا لػػذلؾ ( 0.000( عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )10.586) لػػـ يتعرضػػوا لػػه هـ الػػذيفناوأقػػر  الإسػػرائيمي
بعػػػاد عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة لمصػػػحة النفسػػػية وبػػػاقي الأالفرضػػػية الصػػػفرية الخامسػػػة  رفػػػضتػػػـ  فقػػػد
 .خرىالأ

رتباطيػة الا توجػد علبقػة ه نػأالتػي بينػت  (2019دراسػة محمػد )وهذا لا يتفؽ مع مػا كشػفت نتػائج 
لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة و تحصػػػيؿ الأكػػػاديمي لػػػدى التلبميػػػذ السػػػورييف، بػػػيف الصػػػحة النفسػػػية وال

فػي حػيف  إحصائية في الصحة النفسية لدى التلبميذ السورييف تعزى لمتغيػر التحصػيؿ الأكػاديمي.
فعػػػػالي نالإ فامسػػػػتوى الاتػػػػز  إفالتػػػػي بينػػػػت  (3122الزبيػػػػدي والعبيػػػػدي ) اتفقػػػػت مػػػػع نتػػػػائج دراسػػػػة

 لطمبة الموهوبيف جاء بدرجة مرتفعة. ومستوى الصحة النفسية لدى ا
الصػػػحة النفسػػػية يمكػػػف الاسػػػتدلاؿ عمػػػى وجودهػػػا عػػػف طريػػػؽ بعػػػض الخصػػػائص  فأتػػػرى الباحثػػػة 
 اخفاضػػه قػػد يعػػد م شػػر نازيػػادة المعػػدؿ الدراسػػي او  إفوالمعرفيػػة، وبالتػػالي فػػ فعاليػػةنالسػػموكية والا

وضػػحت أالنظريػػة المعرفيػػة التػػي ظهرتػػه أو العكػػس، وهػػذا مػػا أ ،عمػػى تمتػػع الفػػرد بالصػػحة النفسػػية
وفػي الطريقػة التػي يعتمػدها ، ي فػي الحكػـ عمػى الشخصػية السػويةنػيجػابي والعقلبأهمية التفكير الإ

فالفػرد فػي تفسػير الأحػداث والمواقػؼ، و  زيػادة الشػػعور بالفاعميػة الذاتيػة يسػهـ فػي تعزيػز الصػػحة  ا 
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 فأمػػف   ,Calhoun, & Tedeschi)2004كػػالهوف وتيػػديش )كػػد عمػػى ذلػػؾ أوقػػد النفسػػية. 
الشخص الذي يتمتع بصحة نفسية مناسبة، هو الذي يفسر الخبرات المهددة له بطريقػة تمكنػه مػف 
المحافظة عمػى الأمػؿ، وتمكنػه مػف اسػتعماؿ المهػارات المناسػبة واسػتخداـ أسػاليب معرفيػة مناسػبة 

صػػػحة نفسػػػية مواجهػػػة الضػػػغوط النفسػػػية، بينمػػػا الشػػػخص الػػػذي لا يتمتػػػع بو  فػػػي حػػػؿ المشػػػكلبت
مناسػػػبة هػػػو الػػػذي يفقػػػد الأمػػػؿ، ويشػػػعر بالضػػػعؼ، كمػػػا يعجػػػز عػػػف اسػػػتخداـ الأسػػػاليب المعرفيػػػة 

الػػػذيف  الأطفػػػاؿوجػػػود فػػػروؽ لصػػػالح  إفحػػػداث والظػػػروؼ، ومػػػف هنػػػا فػػػالأالمناسػػػبة فػػػي مواجهػػػة 
المعػػدؿ  الدراسػػي لػػه تػػأثيرس الواضػػح عمػػى تمتػػع  فأعمػػى  امعػػدلاتهـ الدراسػػية مرتفعػػة قػػد يعػػد م شػػر 

  فرد بالصحة النفسية. ال
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 :ومقترحاتيا توصيات الدراسة 2.5

 والمقترحات التوصيات إلى ةالباحث تفي ضوء النتائج التي توصمت إليها هذس الدراسة خمص
 :تيةاآ

 التوصيات 1.2.5
 عمى الصعيد المحمي:

تعزيز مستوى الصحة النفسية تنمية و التربوية عمى  الم سسات مف قبؿ عمؿالضرورة   -
فخاصة و  ، )المعتقميف وغير المعتقميف( المدارسطمبة  لدى نتائج هذس الدراسة كشفت  ا 

 عف وجود درجة مرتفعة مف الصحة النفسية.
ضرورة العمؿ عمى زيادة البرامج التوعوية في المدارس لتنمية مستوى الصحة النفسية  -

 توى المطموب.الذيف معدلاتهـ الدراسية دوف المس الأطفاؿلدى الطمبة فيها خاصة لفئة 

تزويد المدارس بالمرشديف النفسييف المتخصصيف، والعمؿ عمى توفير مرشد نفسي في  -
مع في التعامؿ  تدعيـ دور الأخصائييف النفسييفوالعمؿ عمى  ،كافة المدارس الفمسطينية

 .المحرريف مف سجوف الاحتلبؿ الأطفاؿفئة 
وتقديـ  ،جراء تشخيصات لمطمبةإحث المس وليف في وزارة التربية والتعميـ عمى أهمية  -

والتقييـ المستمر والمتابعة،  ،وتقديـ العلبجات اللبزمة ،رشادات اللبزمةشطة والإنالأ
 المحرريف مف سجوف الاحتلبؿ.  الأطفاؿخاصة لفئة 

الذيف تعرضوا للبعتقاؿ بصورة موازية  الأطفاؿضرورة تقديـ الدعـ النفسي لفئة  -
والتركيز عمى الدعـ النفسي والاجتماعي والمعنوي  ،هـ الذي لـ يتعرضوا لهناقر لأ

 والصحي للبطفاؿ المحرريف مف سجوف الاحتلبؿ.

التشجيع عمى تنمية التوعية الفكرية  بية كنوع مفلبالط شطةنبالأ الاهتماـ ضرورة -
 .الصحة النفسية لديهـ وتحسيف ،هاواكتسابوالصحية 

 عمى صعيد الاسرة:

عطػائهـ ا  و  ،وؿ لمػدعـتكػوف المصػدر الأ فأو  ،ابعػة أبنائهػاسػرة فػي متالتركيز عمػى دور الأ -
 جؿ تحسيف الصحة النفسية لديهـ.أمف  فاوالحن ،والحب ،مف والحمايةالأ

 عمى الصعيد الدولي:
ومناهضة كافة  ،ونية للؤطفاؿ الفمسطينييفناالحماية الق توفيرالعمؿ عمى  ضرورة  -

 .التعسفية بحقهـ الاعتقاؿإجراءات 



85 

 

خاصة  ،مف سجوف الاحتلبؿ الأسرىتحرير ت الدولية لمعمؿ عمى دعوة الم سسا -
وف ناالفمسطينييف بالحماية المنصوص عميها في الق الأطفاؿتزويد منهـ. و  الأطفاؿ

  .فهـتستهد اعتقالاتعف أي  والامتناع ،ي الدوليناسنالإ

ة دعػػـ منظمػػات المجتمػػع المػػدني وتشػػجيعها حتػػى تقػػوـ بػػدورها فػػي تقػػديـ خػػدمات ر ضػػرو  -
 وف منها.ناوزيادة الاهتماـ بطمبة المدارس والضغوطات التي يع ،دةناالدعـ النفسي والمس

 المقترحات: 2.2.5
 لإعادة (وطنية شاممة إستراتيجيةخطة )في صياغة  لممساعدةات محدثة ناقاعدة بي إيجاد -

 .فاعلب اعنصر  الأسيرتنموي يجعؿ  أساسعمى  المحرريف الأطفاؿ الأسرىدمج 

جراء المزيد إت والعوامؿ الم ثرة عمى الصحة النفسية، عف طريؽ االمحداد التعرؼ عمى -
 مف الدراسات.

 فو نادراسات عمى قطاعات أخرى مف المجتمع، خاصة الذيف يع إجراءتوصي الباحثة ب -
 ر ذلؾ عمى الصحة النفسية لديهـ.يثتأو  ،الإسرائيميمف ممارسات الاحتلبؿ 

الصحة الحالة لمزيد مف الفهـ حوؿ موضوع  اتدراسإجراء المزيد مف الأبحاث النوعية، و  -
  فمسطيف.الاعتقاؿ للؤطفاؿ الفسطينييف المحرريف مف سجوف الاحتلبؿ في و  النفسية
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 المراجع:
 .: المراجع العربيةأولا

(. واقع البطالة في المخيمات الفمسطينية وتأثيرها عمى الاستقرار 2018.)ؿخميبو جراد، أ -
 125(: 2)2، مجمة روافدالشباب الخريجيف بمخيمات قطاع غزة،  النفسي لدى عينة مف

– 168. 
(. الضغوط النفسية وعلبقتها بالصحة النفسية لدى الطالبات 2017بو حسونة، نشأت.)أ -

، المجمة الدولية لمبحوث في التربية وعمم النفسربد الأهمية، إالمتزوجات في جامعة 
5(2 :)314- 346. 

كتئابية لدى طلاب العاطفي وعلاقتو بالأعراض الا  إنالحرم(. 2021بو سرور، علب.)أ -
، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة وية في مدارس محافظة أريحاناالمرحمة الث

 القدس، فمسطيف.
الآثار النفسية والاجتماعية لدى القاصرين المعتقمين (. 2018بو طاعة، رنا.)أ -

رسالة ماجستير غير ، ر الذاتبالحبس المنزلي في مدينة القدس وعلاقتيا بتقدي
 منشورة، جامعة الخميؿ، فمسطيف.

مستوى الصحة النفسية لمعاممين بمينة التمريض في (. 2008بو العمريف، ابتساـ.)أ -
، رسالة ماجستير غير دائيمأالمستشفيات الحكومية بمحافظات غزة وعلاقتو بمستوى 

 غزة، فمسطيف.-منشورة، الجامعة الاسلبمية
الفمسطينيين وعلاقتيا  الأسرىتجربة التعذيب لدى (. 2008بد الناصر.)أبو قاعود، ع -

 .، فمسطيفغزة-الجامعة الإسلبمية، رسالة ماجستير غير منشورة ،بالتفكير الأخلاقي
، الإسرائيمياة الأسير الفمسطيني في سجون الاحتلال نامع(. 2011بو هلبؿ، فراس.)أ -

 .فابيروت، لبن  2طمركز الزيتونة لمدراسات والاستشارات ، 
 الأسرىعلاقة مركز الضبط بالتكيف النفسي لدى  .(2007شقر، زريفة.)الأ -

، ، رسالة ماجستير غير منشورةالفمسطينيين المحررين في محافظة رام الله والبيرة
 جامعة القدس، فمسطيف.

، مطبوعات المفيوم والقياس والمتعمقات–التفاؤل والتشاؤم (. 1998صاري، بدر.)نالأ -
 ة الكويت، الكويت.جامع

، الطبعة الصحة النفسية لمجميع "حيث لا يوجد طبيب نفسي(. 2008باتؿ، فيكراـ.) -
العربية المعدلة الأولى، ترجمة )كمود شمهوب وكلبرا جعموؾ(، ورشة الموارد العربية، 

 .فابيروت، لبن
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فباي كريمة، ناصر، أسامة، بوملبح، ورفيؽ، عمو  - ها (. الثقة بالنفس وعلبقت2018.)ا 
ية عمى مستوى معهد عموـ نابدرجة التفا ؿ لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج، دراسة ميد

مجمة الجامع في الدراسات النفسية وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالبويرة، 
 .120 – 97 :(9،)والعموم التربوية

، اعة والنشردار المسيرة لمطب‌،التكيف والصحة النفسية لمطفل(. 2008.)حافظ ،بطرس -
 ، الاردف.فاعم

اثر استخدام برنامج في الاسترخاء في تخفيف الضغوط (. 2011البنوي، مجدي.) -
، ، رسالة ماجستير غير منشورةالنفسية لدى معممي التربية الرياضية لمنطقة الكرك

 جامعة م تة، الاردف.
سة نظرية درا-(. التوافؽ والصحة النفسية2021، بجة، حياة.)إفبميردوح، كوكب الزم -

 .103 – 96(: 2)15، مجمة العموم الاجتماعيةتحميمية، 
ييف خلبؿ إن(. الصحة النفسية لدى المبن2020تدمري، رشا ، فواز، ريـ، حمية، حسيف.) -

دراسة وصفية -(، في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية19-جائحة كورونا )كوفيد
 Arab Journal for Scientificي، إنمسحية عمى عينة مف افراد المجتمع المبن

Publishing (AJSP)( ،25) :2663 -5798. 
فمسطيني  8000اعتقؿ  الإسرائيمي: الاحتلبؿ تقارير حقوقية(. 2022الجزيرة مباشر.) -

 .1https://mubasher.aljazeera.net/palestine/2022/1/، 2021خلبؿ 
 ،واقع حقوق الطفل الفمسطيني(. 2015الجهاز المركزي للبحصاء الفمسطيني.) -

 ، راـ الله، فمسطيف.2014الجهاز المركزي للبحصاء الفمسطيني منشورات 
 ، فمسطيفالتقرير السنوي(. 2013. )الأطفاؿالحركة العالمية لمدفاع عف  -
ا وعلاقتيما بالصحة خبرة اعتقال الزوج وأساليب مواجيتي(. 2019).حمس، نرميف -

، رسالة ماجستير غير منشورة ،النفسية لدى زوجات المعتقمين في محافظات غزة
 . فمسطيف، غزة-الازهر جامعة

ة الإسرائيمي(. الصلببة النفسية وعلبقتها ببعض أساليب التعذيب 2014الحموز، عايد.) -
 الأسرىؤتمر بحث مقدم لممشاركة في مالفمسطينييف في محافظة الخميؿ،  الأسرىضد 

فرع دورا، ، م25/6/2013-24الذي نظمتو جامعة القدس المفتوحة في الفترة 
 .فمسطيف

دة الاجتماعية وعلاقتيا بالصحة النفسية لدى والدي ناالمس(. 2017.)فاحوشية، ريم -
جامعة القدس،  ،، رسالة ماجستير غير منشورةذوي الإعاقة في محافظة الخميل الأطفال
 فمسطيف.

https://mubasher.aljazeera.net/palestine/2022/1/1
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جاز الأكاديمي لدى طمبة جامعة نالصحة النفسية وعلاقتيا بالإ (. 2018).خاطر منى -
 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة القدس، فمسطيف. القدس،

السموك الصحي وعلاقتو بالصحة النفسية لدى المصابين  (.2017، سعيدة.)فاخم -
، تبسةية بمستشفى بوقرة بولعراس بكارية ولاية نادراسة ميد -بالأمراض المزمنة 

 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أـ البواقي، الجزائر
فدياب، مرو  - دة الاجتماعية كمتغير وسيط بين الأحداث نادور المس(. 2006.)ا 

، رسالة ماجستير غير منشورة، الضاغطة والصحة النفسية لممراىقين الفمسطينيين
 غزة، فمسطيف.-الجامعة الاسلبمية

(: دور الأسرة في رفع مستوى 2021امرة، سميرة.)ديار، حناف،  جموؿ، أحمد، عم -
 15(: 2)13، مجمة الباحث في العموم الانسانية والاجتماعيةالصحة النفسية لمطفؿ، 

– 26. 
، رسالة ماجستير غير أحكام المدنيين من العدو أثناء الحرب(. 2009ذياب، محمود. ) -

 منشورة جامعة النجاح الوطنية. فمسطيف.
(. م سسات فمسطينية: إسرائيؿ اعتقمت مميوف فمسطيني منذ 2019، لبابة.)إفذوق -

 https://www.aa.com.tr/ar، راـ الله،   1967
درجة توافر أبعاد الصحة النفسية لدى معممي المرحمة (. 2019)الركيبي، محمد. -

 شورة، جامعة  ؿ البيت، الاردف.، رسالة ماجستير غير منالابتدائية في دولة الكويت
الاضطرابات السموكية لدى أطفال أسر المعتقمين الفمسطينيين (. 2007زعوؿ، ل ي.) -

، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة في محافظة بيت لحم من وجية نظر الأميات
 القدس، فمسطيف.

سية لدى طلبب (. التفا ؿ والتشا ـ وعلبقتهما بالصحة النف2020زقاوة، أحمد، واخروف.) -
 .77 – 64 :(2)5، المجمة العربية لعمم النفسالجامعة، 

الآثار النفسية والجسمية بعيدة (. 2010، أبو دقة، مريـ، السراج، إياد.)سميرزقوت،  -
، جمعية الدراسات المدى لمتعذيب لدى الأسيرات الفمسطينيات المحررات بقطاع غزة

 التنموية الفمسطينية، فمسطيف.
 ، عالـ الكتب، القاهرة، مصر.الصحة النفسية والعلاج النفسي(. 2001.)، حامدفازهر  -
(. أساليب الحياة وعلبقتها بالصحة النفسية 2017، الخطيب، محمد.)خولةالسعايدة،  -

مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية لدى طمبة الجامعة، 
 .74 – 64(: 19)6، والنفسية

https://www.aa.com.tr/ar
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مدى إنتشار أعراض القمق وعلاقتو بالإكتئاب لدى الأطفال . (2020سميماف، دعاء.) -
، رسالة ماجستير غير منشورة، المقيمن في دور رعاية الايتام في المحافظات الشمالية

 جامعة القدس، فمسطيف.
الصحة النفسية للأم وعلاقتيا بالمزاج الإكتئابي وأعراض ما (. 2019ية.)ناالسوسي، ر  -

، رسالة ماجستير غير منشورة، ادات الصحة النفسيةبعد الصدمة للأطفال في عي
 غزة، فمسطيف.–الجامعة الاسلبمية 

، المكتب العممي الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية(. 1999شاذلي، عبد الحميد.) -
 لمكمبيوتر والنشر والتوزيع، الاسكندرية، مصر.

وسيط بيف الضغوط (. المناعة النفسية كمتغير 2021براهيـ.)إ، جبريني، شاهيف، محمد -
المجمة الدولية منية الفمسطينية، فعالي لدى العاملبت في الأجهزة الأنالا فاالنفسية والاتز 

 .137 -101(: 13، )لمدراسات التربوية والنفسية
(. الخدمة الاجتماعية في فمسطيف: ما بيف 2020شبيطة، زردة، عبد الرازؽ، كوثر.) -

 33(: 10)4 ،مجمة العموم الإنسانية والإجتماعي واقع التعميـ وغياب الممارسة المهنية،
– 42. 

الاجتماعية للبطفاؿ  دراسة لممشكلبت (.2016زؽ، كوثر.)شبيطة، زردة، عبد الرا -
دراسة تحميمية مف  –في المجتمع الفمسطيني  الإسرائيميالمساء اليهـ مف الاحتلبؿ 

 15(: 55، )لاجتماعيةمجمة الخدمة امنظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية، 
– 44. 

البناء النفسي لشخصية الأسير الفمسطيني وعلاقتو ببعض (. 2007).سلبـإ، فاشهو  -
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلبمية بغزة، فمسطيف. المتغيرات

تجربة الاعتقال وأثرىا عمى البناء النفسي لمطفل (. 2018الشوبكي، عهود.) -
 .https://democraticac.de/?p=51367ديمقراطي العربي، ، المركز الالفمسطيني

 الأسرىمستوى الاضطرابات النفسية لما بعد الصدمة لدى (. 2015صابات، رولا.) -
ة في محافظتي الإسرائيميالمحررين الذين امضو أكثر من خمسة أعوام داخل السجون 

 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة القدس، فمسطيف.خميلبيت لحم وال
(. التمكيف النفسي مدخؿ لتحسيف الصحة النفسية لمعممي 2021الصافوري، محمد.) -

 .235 – 207(: 1، )يةناسنمجمة العموم الاجتماعية والإ وية، ناالمرحمة الث
سر (. الاضطرابات السموكية لدى أطفاؿ أ2008، زعوؿ، ل ي.)الصباح، سهير -

مجمة جامعة المعتقميف الفمسطينييف في محافظة بيت لحـ مف وجهة نظر الأمهات، 
 .950-917 :(3)22، يةإنسنالنجاح للابحاث : العموم الإ 

https://democraticac.de/?p=51367
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مفيوم الذات عند أبناء المعتقمين وأبناء غير المعتقمين لمفئة (. 2000).صلبح، جهاد -
جامعة  ،غير منشورة، رسالة ماجستير ( سنة في محافظة بيت لحم15-7العمرية )

 .القدس، فمسطيف
الفمسطينيين   الأطفالالخبرات الصادمة لتجربة الاعتقال لدى (. 2018طه، مجدليف.) -

، رسالة ماجستير غير منشورة، المحررين من سجون الاحتلال في الضفة الغربية
 جامعة القدس، فمسطيف.

سية لمطالب الجامعي، سري وعلبقته بالصحة النف(. التوافؽ الأ2005العامري، نواؿ.) -
 .450 -428: (69-70، العراؽ، )جامعة بغداد-مجمة كمية الآداب

(. الصلببة النفسية وعلبقتها بأحداث الحياة 2015لفتة، السيد ناصر.)، هناءالعبادي،  -
، مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضيةالضاغطة لدى طمبة المرحمة الإعدادية، 

(42): 460 – 490. 
، مكتبة دليل تعميمات المقياس العربي لمصحة النفسية(. 2016أحمد.) عبد الخالؽ، -

 .جمو المصرية، القاهرة، مصرنالإ
قضايا -أسرى فمسطين بين الواقع الأليم والأمل المنشود(. 2017عبد الرحيـ، مهند.) -

اكاديمية دراسات اللبجئيف، قسـ الدراسات والابحاث، )دبموـ الدراسات خاصة، 
 الفمسطينية(.

الاغتراب النفسي وعلاقتو بالصحة النفسية لدى طلاب (. 2008د الله، عبد الله.)عب -
، رسالة ية عمى عينة من طلاب الجامعة في الجزائر العاصمةنادراسة ميد –الجامعة 

 ماجستير غير منشورة، جامعة الجزائر )بف يوسؼ بف خدة(، الجزائر.
ي وكالة الغوث الدولية مستوى الصحة النفسية لدى موظف(. 2012عبيد، رولا.) -

،  رسالة ماجستير غير الشيخ جراح-تماء الوظيفي في مكتب القدسنوعلاقتو بالا 
 منشورة، جامعة القدس، فمسطيف.

(. الصحة النفسية وعلبقتها بتقدير الذات لدى عينة مف أطفاؿ 2019العبيدي، عفراء.) -
 – 177: (10، )لنفسيةالمجمة العربية لمعموم التربوية واالشوارع في مدينة بغداد، 

202. 
تقائي لتنمية التوافؽ النفسي نا(. فاعمية برنامج إرشادي 2021العتيبي، أحمد.) -

المجمة العربية وية، ناوالاجتماعي لدى الايتاـ ذوي الظروؼ الخاصة في المرحمة الث
 .98-71 :(19)5، لمعموم التربوية والنفسية

، رسالة نزلاء وعلاقتيا ببعض المتغيراتالصحة النفسية لدى ال(. 2016يا.)نا، ر فاعثم -
 .إفالسود جامعة الرباط الوطني،  ،ماجستير غير منشورة
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المحررين في  الأطفالاضطراب ما بعد الصدمة لدى (. 2017).العجموني، سعدية -
جامعة القدس،  ،رسالة ماجستير غير منشورة فعالي،نالا  نامحافظة الخميل علاقتو بالاتز 

 فمسطيف. 
الصحة النفسية لدى أميات ذوي متلازمة داون في قطاع (. 2010حمد.)العرعير، م -

غزة، -سلبمية، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإغزة وعلاقتيا ببعض المتغيرات
 فمسطيف. 

(. اضطراب ضغط ما بعد الصدمة وعلبقته بالصحة النفسية 2019. )فاعز الديف، راز  -
  .408-377 :(128)1، ة الآدابمجمفي محافظة ريؼ دمشؽ.  الأطفاؿلدى 

المقدسييف وتأثيرس عمى  الأطفاؿعتقاؿ ا(. "2016، حمد، مخموؼ، شادية.)فاعمي -
لمؤتمر الصحة النفسية وتنمية  صحتهـ النفسية مف وجهة نظر الأهالي، دراسة قدمت

 .، فمسطيف، جامعة القدس المفتوحةالمجتمع نحو حياة أفضل
 –مف وجهة نظرهـ  الأطفاؿسية المترتبة عمى اعتقاؿ آثار النفا(. 2017).، حمدفاعمي -

مجمة ة، الإسرائيميالمقدسييف المحرريف مف السجوف  الأطفاؿدراسة عمى عينة مف 
 .87- 67 :(28)7، مصر–الطفولة والتنمية 

عكاساتيا الاجتماعية ناة و الإسرائيميسياسة الاعتقال (. 2012عمي، ناصر.) -
دراسة عمى عينة من أسر المعتقمين  –الفمسطينيين  والاقتصادية عمى أسر المعتقمين

 غزة، فمسطيف.-جامعة الازهر ،، رسالة ماجستير غير منشورةفي قطاع غزة
 ، الاردف.فادار الفكر لمنشر والتوزيع، عم الصحة النفسية،(. 2005.)فاي، حنناالعن -
ة جامعة لدى طمب فعالينالا  ناالقيم الشخصية وعلاقتيا بالاتز (. 2014عواد، سهى.) -

 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة القدس، فمسطيف.القدس
ع الأغذية في نامستوى الصلابة النفسية لدى عاملات مص(. 2015عواد، نجاح.) -

 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة القدس، فمسطيف. ،محافظة رام الله والبيرة
رجات الصحة النفسية لدى فاعمية برنامج ارشادي لتحسين د(. 2017العواودة، سونيا.) -

، رسالة ماجستير غير المصابين بمتلازمة التوحد في محافظة الخميل الأطفالأميات 
 منشورة، جامعة الخميؿ، فمسطيف.

في تعزيز الصحة  (الفكرية والصحية)دور برامج التوعية  (.2021عودة، نادية.) -
ماجستير غير منشورة، ، رسالة من وجية نظر المعممين الأزماتل لا خ للاطفال النفسية

 غزة، فمسطيف.-الجامعة الاسلبمية
بين  الإسرائيميساليب التحقيق في مراكز الاعتقال أ(. 2017العيسى، فردوس.) -

هيئة ش وف  يام،استخدام نظريات عمم النفس والاخلاقية المينية، شركة مؤسسة الأ
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دب السجوف، أ، سمسمة 1الإدارة العامة للؤعداد والنشر، ط –والمحرريف  الأسرى
 فمسطيف.

الخصائص النفسية والاجتماعية لشخصية المراىق (. 2016العيسى، فردوس.) -
دراسة مقارنة لعينة من المراىقين ممن  –الفمسطينيي وعلاقتيا بصحتيم النفسية 

طروحة دكتوراس أ، اكمينيكية(-سبق اعتقاليم ومن لم يسبق اعتقاليم )دراسة سيكومترية
 .شمس، مصر غير منشورة، جامعة عيف

 –إدارة الوقت وعلاقتيا بالصحة النفسية لدى طمبة الجامعة (. 2019فتيحة، رحمي.) -
، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة المسيمة-ية بجامعة محمد بوضيافنادراسة ميد

 المسيمة، الجزائر.-محمد بوضياؼ
ضاء الييئة الصّحة النفسيّة وعلاقتيا بنوعية الحياة لدى أع(. 2012القاضي، نواؿ.) -

، جامعة القدسرسالة ماجستير غير منشورة،  ة،التدريسيّة في الجامعات الفمسطينيّ 
 فمسطيف.

المحررين في  الأسرىالتكيف النفسي والاجتماعي لدى  .(2006)، رامي.قباجة -
، رسالة ماجستير غير في محافظة الخميل مؤسسات السمطة الوطنية الفمسطينية

 .يفمنشورة، جامعة القدس، فمسط
 الأسرىالاضطرابات النفسية لما بعد الصدمة لدى ( 2008قطيط، فمسطيف فايز.) -

، رسالة ماجستير تفاضة الأقصىإنالمحررين في محافظات شمال الضفة الغربية خلال 
 .غير منشورة،  جامعة القدس، فمسطيف

-ي وعلبقتهما ببعض المتغيراتإن(. الصحة النفسية والذكاء الوجد2016قمر، مجذوب.) -
(. 1)2، مجمة العموم النفسية والتربويةدراسة عمى عينة مف طمبة كمية مروي التقنية، 

161- 183. 
 منيينالأ الأسرى عينةمفيوم الذات ومركز الضبط لدى ( 2004، مناؿ.)قنيبي -

 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة القدس، فمسطيف.، في محافظة الخميلالمحررين 
الموت وعلاقتو بالصحة النفسية لدى عينة من المسنين، قمق (. 2016القيؽ، أريج.) -

، رسالة ماجستير يم العاديينناقر أدراسة مقارنة بين المسنين القائمين بدور المسنين و 
 غزة، فمسطيف.-سلبميةغير منشورة، الجامعة الإ

الإعاقة البصرية لدى الأبناء وتأثيرىا عمى الصحة النفسية (. 2008لميف، نصيرة.) -
، رسالة ماجستير فير منشورة، ية مقارنة بين الوالدين بولاية باتنةنادراسة ميد -للأسرة

 جامعة الجزائر، الجزائر.
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 الأطفاؿ( اضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية وعلبقتها بذكاء 2010فاطمة.) ،المالكي -
 (.118- 75): (12، )دراسات تربويةسنوات(،   5 -4دوف سف المدرسة مف عمر)

مدى توافر معايير الصحة النفسية وعلاقتيا بالتحصيل (. 2019محمد، تقوى.) -
، رسالة ناالسود–الدراسي لمتلاميذ السوريين في مرحمة الأساس بولاية الخرطوم 

 .فالمعموـ والتكنولوجيا، السود فاماجستير غير منشورة، جامعة السود
لبقته التوافؽ الزواجي وع .(2018.)الشعراوي، سحر، ، سناءفاسميم، محمد، عزس -

مجمة البحث ، بالصلببة النفسية والتعاطؼ واستراتيجيات المواجهة لدى طالبات الجامعة
 .116-89 (:6()19) ،العممي في التربية

(. العلبقة بيف الارهاب الاجتماعي والمشكلبت 2017محمد هيثـ، شبيطة، زردة.) -
ني مف منظور المحرريف في المجتمع الفمسطي الأسرى الأطفاؿالاجتماعية التي تواجه 

 .366 -337(: 43، )دابمجمة كمية الآالممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية، 
أثر الضغط المهني والمميزات النفسية عمى الصحة النفسية  (.2014.)فتيحة، ينامزي -

 .144 -131(: 10)5، مجمة دراسات نفسية، والجسمية لدى المديريف
، مكتبة الفلبح اضطراباتيا-مفخوميا-الصحة النفسية(. 2005المطيري، معصومة.) -

 لمنشر والتوزيع، الكويت.
(.الصحة النفسية وعلبقتها 2018منصوري، نبيؿ، وناس، عبدالله، برجي، هناء.) -

دراسة ميدانية عمى مستوى جامعة -بالعوامؿ الخمس الكبرى لمشخصية لدى الطمبة
 .178 -155(: 19، )ةدفاتر مخبر المسألة التربوية في ظل التحديات الراىنالبويرة، 

تدمير  الأطفالاعتقال (. 2020.)إفسنسير وحقوؽ الإم سسة الضمير لرعاية الأ -
 .http://www.addameer.org/ar/content، ممنيج لمطفولة الفمسطينية

يات، (. احصائ2022.)فاسنسير وحقوؽ الإم سسة الضمير لرعاية الأ -
https://www.addameer.org/ar/statistics/2022/02 

-(. الصحة النفسية وعلبقتها بالضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة2018نادية، خميفي.) -
بجامعة مولد  ية والاجتماعيةناسنية عمى عينة مف طمبة كمية العموـ الإنادراسة ميد

 – 39: (8، )مجمة الجامع في الدراسات النفسية والعموم التربويةمعمري تيزي وزو، 
67. 

ن ما بي الأسرى( 2020التقرير السنوي )(. 2021والمحرريف.) الأسرىهيئة ش وف  -
 ، راـ الله، فمسطيف.يروس كوروناف نامطرقة جرائم الاحتلال وسند

، دراسة موضوعية–في ضوء السنة النبوية الفرح والحزن (. 2010وادي، نادر.) -
 غزة، فمسطيف.-سلبميةرسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإ

http://www.addameer.org/ar/content
https://www.addameer.org/ar/statistics/2022/02
https://www.addameer.org/ar/statistics/2022/02
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(. الظروؼ الصحية للؤطفاؿ الفمسطينييف المعتقميف في السجوف 2003الوحيدي، عبير.) -
 . 185 – 179(. 11)3، مصر-مجمة الطفولة والتنميةة، الإسرائيمي

في سجون  الأسرىعدد (. 2020لمعمومات الفمسطينية.)باء وانوكالة وفا، وكالة الأ -
تقارير نادي الأسير الفمسطيني، وم سسة الضمير لرعاية  ،2020حتلال خلال العام الا

والمحرّريف،  الأسرى، وهيئة ش وف فاسنالأسير وحقوؽ الإ
http://info.wafa.ps/ar_page. 

 
 

http://info.wafa.ps/ar_page
http://info.wafa.ps/ar_page


95 

 

 :الاجنبية: المراجع اً يإنث
 

- American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders (DSM-5). American 

Psychiatric Pub, Washington. 

- Amitay, B, Kimchi, G, Leo, W, & Paz, T.‌ (2016). 

Psychophysiological Reactivity in Child Sexual Abuse. Journal 

Of child sexual Abuse, 25(2): 185-200. 

- Baker, A.(1991). Psychological Response of Palestinian Children 

to Environmental Stress Associated With Military Occupation, 

Journal of refugrr/ Refugee Studies, 4(3): 237-247. 

- Bridgland, V., Moeck, E, Green, D., Swain, T, Nayda, D, Matson, 

L, & Takarangi, M. (2020). Why the COVID-19 pandemic is a 

traumatic stressor. PloS one, 16(1). 

- Coffey
 
, G, Kaplan, I, Sampson, R, Tucci, M . (2010).The meaning 

and mental health consequences of long-term immigration 

detention for people seeking asylum, Social Science & Medicine, 

70(12): 2070-2079. 

- Engdahl, B, Dikel, T, Eblerly, R, & Blank, A. (1998). Comorbidity 

and course of psychiatric disorders in community sample of former 

prisoners of war. The American Journal of  Psychiatry, (155): 

1740 – 1745. 

- Favaro,A., Tenconi,E.,colmbo, G. & Santonastaso, p.(2006). full 

and partial post traumatic stress disorder among world war. 

Prisoners of war. Journal of Psychopathology, 39(4):187-101. 

- Grann, V, & Jacobson, J.(2005). Barriers to minority, participation 

in breast carcinoma prevention trials. Journal of Cancer, (104): 

374- 379. 

- Katleen, k. (1996).The effect of political violence on Palestinian 

children's behavior problems, A risk accumulation model. Child 

development, 67(1): 33-450 

- Kotera, Y, Neary, S, Ting, S.(2021). Mental Health of Malaysian 

University Students: UK Comparison, and Relationship between 

Negative Mental Health Attitudes, Self-Compassion, and 

Resilience, Higher Education, The International Journal of 

Higher Education Research, 81(2): 403-419. 

- Kour, H.(2011). Life-Satisfaction of the elderly in relation to 

perceived stress: The role Of positive Affect,‌ Unpublished,‌

Punjabi University, India. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Coffey+GJ&cauthor_id=20378223


96 

 

- LIopis,J, Barry, M, Hosman, C, Patel, V.(2005). Mental health 

promotion works: a review, Promotion and Education, (2), 9-250 

- Shelley, F.(1986). Health Psychology, Unpublished, University of  

California, New York RC, 49, T35. 

- Seehuus, M,  Moeller R, Peisch, V.(2021). Gender Effects on 

Mental Health Symptoms and Treatment in College Students, 

Journal of American College Health, 69(1): 95-102. 

- Nath, P. & Pardham, R.K. (2012).Influence of positive effect on 

physical health and psychological well-being: Examining the 

mediating role of psychological resilience, Journal of Health 

Management, 14(2), 161-1740 

- Palestine Liberation Organization.(2016): Palestinian Children In 

Israeli Military Detention, [On the Occassion of the Palestinian 

Prisoner Day, on April 17th 2016]. 

- Odeh, A.(2013). Exploration of the experience of ex-political 

Palestinian children detainees from Ramallah district in Israeli 

prisons, Unpublished, Al- Quds University, Palestine 

- Okasaka,Y, Morita, N, Nakatani, Y, & Fujisawa, K.(2008). 

Correlation between addictive behaviors and mental health in 

university students, Journal of Psychiatry and Clinical 

Neurosciences, 62(3): 84-92. 

- Ommeren, M, F, Weissbecker, I, Ventevogel, P.(2015).Mental 

health and psychosocial support in‌ humanitarian emergencies, 

Eastern Mediterranean Health Journal, 21(7): 498- 502. 

- Sharon L, Nisha D.(2009). Defining mental health and mental 

illness, Nursing in child and adolescent mental health, 2(5): 7-

18. 

- Stefan, C, Jorm, A, & Mackinnon, A.(2019): An Analysis of the 

Mental Health Trajectories of University Students Compared to 

Their Community Peers Using a National Longitudinal Survey, 

Studies in Higher Education, 44(1): 185-200. 

- Tedeschi, G., & Calhoun, G.(2004). Posttraumatic growth:‌

Conceptual foundations and empirical evidence". Psychological 

Inquiry, 15(1), 1-180 

- Thabet, A, Abed, Y, Vostanis , P.(2001). The Effect of trauma on 

Palestinian children and mothers mental health in the Gaza strip, 

Eastern Mediterranean Public Health Journal, (7), 31-321. 

- Thabet, A. Vostanis, P.(2006). Trauma exposure in preschool 

children in a war zone,  British Journal of Psychiatry, (188), 154-

158.  



97 

 

- (WHO): World Health Organization, Investing in Mental Health. 

(2003). Department of Mental Health and Substance 

Dependence0 

- Yakeley, J. (2018). Psychoanalysis in modern mental health 

practice, The Lancet Psychiatry, 5(5), 443-4500 



98 

 

 :الملاحق
 
 

 ( أسماء المحكميف.1ممحؽ رقـ )
 

 انزخصص انجبيؼخ انًذكى انرلى

 رشبد َفطٙإ جبيؼخ انخهٛم انًصر٘ إٌد.اثراْٛى ضهًٛ 3

 صذخ َفطٛخ جبيؼخ الاضزملال د.ردبة انطؼذ٘ 4

 رشبد َفطٙإ جبيؼّ انؼرٔة د.رشٛذ ػرار  5

 رشبد َفطٙ ٔررثٕ٘إ جبيؼخ انخهٛم د.ػبٚذ يذًذ انذًٕز 6

 صذخ َفطٛخ جبيؼخ انخهٛم د.كبيم دطٍ كزهٕ 7

‌
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 جامعة القدس

  عمادة الدراسات العميا
 

 

      
                                                                    بسـ الله الرحمف الرحيـ

 حضرة الأستاذ الدكتور ............................................ المحترم/ة

 تحية طيبة وبعد،

بدراسة لاستكماؿ متطمبات الحصوؿ عمى درجة الماجستير في الإرشاد  ةقوـ الباحثت
فالنفسي والتربوي بعنو  للاعتقال من قبل الذين تعرضوا  الأطفالمستوى الصحة النفسية لدى  : "ا 

 "دراسة مقارنة في محافظة الخميل -يم الذين لم يتعرضوا لوناوأقر  الإسرائيميقوات الاحتلال 

ني أتوجه إليكـ لإبداء إنولما كنتـ مف أهؿ العمـ والدراية والاهتماـ في هذا المجاؿ، ف
ناسبته لقياس ما الدّراسة الحالية، مف حيث م مقياس رائكـ وملبحظاتكـ القيمة في تحكيـ فقرات 

ضافة أي تعديؿ مقترح ترونه مناسباً،  وضع لقياسه، ووضوح الفقرات وسلبمة صياغتها المغوية، وا 
 بالصورة المناسبة لتحقيؽ أهداؼ الدّراسة.ة الأدا هذسمف أجؿ إخراج 

 مع بالم شكري وتقديري

 ىنا أبو دية: ةالباحث

  تيسير عبد اللهبإشراف: أ. د. 

 ات المحكم:إنبي

 التخصص الرتبة العلمية الجامعة م المحكماس
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 ات الأولية: ناالبي أولا:

 الصفة التي تنطبق عمى حالتك: ضع دائرة حول

 لا .4 نعم .3 ىل تعرضت للاعتقال

 ذا تعرضت للاعتقال ما ىي مدة الاعتقال: إ

 شيرأ 8قل من أ .3 

 اعوام 5قل من أ –بين عام  .4

 قل من عام أ إلى –شير أ 8بين  .5

 كثرأف عوامأ 5 .6

 اعام 36 -35. 3 العمر:* 

 .اعام :3- 39. 5

 اعام 38 -37. 4

 

 . متوسط4 . منخفض 3 سرة* معدل دخل الأ

  . مرتفع.5

 العاشر -الصف التاسع  -4 الثامن -الصف السابع  -3 دراسيالالصف 

  ي عشرناالث –الحادي عشر  -5

 %7: – 92بين  .4 %92قل من أ .3 المعدل الدراسي

  %7:كثر من أ .5
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 مقياس الصحة النفسية   -ياً ناث
كؿ شيء  فأية معرفية مركبة، دائمة دواماً نسبياً، مف الشعور بناحالة وجد" الصحة النفسية:

ينة، والأمف، نأخريف، والشعور بالرضا، والطمعمى ما يراـ، والشعور بالسعادة مع الذات ومع اآ
لقوة، والعافية، ويتحقؽ في هذس الحالة قباؿ عمى الحياة، مع شعور بالنشاط، واوسلبـ العقؿ، والإ

عبد‌" )درجة مرتفعة نسبياً مف التوافؽ النفسي، والتوافؽ الاجتماعي، مع علبقات اجتماعية مرضية

  (.2016‌:9الخالق،‌
المقياس العربي لمصحة النفسية( بصورته الأولية وهو مف لقياس الصحة النفسية تبنت الباحثة )

داة لمبحوث تتناسب مع الراشديف أحيث قاـ بتطوير المقياس بوصفه ( 2016عداد )عبد الخالؽ، إ
( بنداً تعد جميعها م شرات 40) عمى والمراهقيف، ويشتمؿ المقياس العربي في صورته الأولية

عدد  فأه لوحظ نثبات)وليس النفي( لأيجابية لمصحة النفسية، وقد صيغة كؿ البنود بصيغة الإإ
البنود المصاغة سمبياً تصبح عادة  فأمشكلبت في فهـ النفي، و كبيرا مف المبحوثيف يواجهوف 

 صعب في فهمها. أ
( درجات، 5( كاآتي: دائماً )5 -1ب عف كؿ بنود المقياس مقياس خماسي، يمتد مف )إنجوب 

يتكوف ، وأبداً )درجة واحدة(. كما فا( درجت2اً )نا( درجات، أحي3( درجات، محايد )4غالباً )
)الرضا، الثقة بالنفس، التفا ؿ، الفرح، الاستقرار، : تيبعاد وهي موزعة كاآأ (6) فالمقياس م

 دطت يب ْٕ ٔاظخ فٙ انجذٔل الارٙ>  الحياة ذات المعنى(
 ػذد انفمراد ارلبو انفمراد انجؼذ انرلى

 7 62، 8، 6، 5، 3 انرظب 3

 ; :5، 58، 57، 55، :4، 38، 36، 33، 4 انثمخ ثبنُفص 4

 8 52، ;4، ;3، 39 ،:، 7 انزفبؤل 5

 9 ;5، 44، 42، 34، 32، ;، 9 انفرح 6

 7 59، 49، 48، 46، 45 انذٛبح راد انًؼُٗ 7

 : 56، 54، 53، 47، 43، :3، 37، 35 الاضزمرار 8

 62 62 -3 انذرجخ انكهٛخ نهصذخ انُفطٛخ
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 ماـ العبارة التي تناسبؾ:أ ،(Xيرجى وضع إشارة ) :مقياس الصحة النفسية
 إنمقترح التعديل ال

 وجد
 الرقم الفقرة ملاءمة الفقرة  صياغة الفقرة
غير 
 مناسبة

غير  مناسبة
 ملائمة

 ملائمة

 1 .شراحَأشؼر ثبلا     

 2 .ثمزٙ ثُفطٙ كجٛرح     

 3 .ب َبجخ فٙ دٛبرَٙأ     

‌4 .ب راض ػٍ َفطَٙأ     

‌5 .انًطزمجم ثكم رفبؤل إنٗظر َأ     

 6 .أضزًزغ ثذٛبرٙ     

 7 .أشؼر ثبنطؼبدح     

 8 .نذ٘ أيم فٙ انًطزمجم     

 9 .ب يهٙء ثبنذٕٛٚخَأ     

 10 .رجذٔ نٙ انذٛبح جًٛهخ     

 11 .نذ٘ انمذرح ػهٗ يٕاجٓخ الأزيبد     

 12 .انذٛبح يهٛئخ ثبنًزؼخ إٌأشؼر ث     

 13 .إٌأشؼر ثبلأي     

 14 .ب يمزُغ ثُفطٙإَ     

 15 .رفؼخيؼُٕٚبرٙ ير     

 16 .نذ٘ إرادح لٕٚخ     

 17 .أرٕلغ الأدطٍ     

 18 .أشؼر ثبنرادخ     

 19 .يطزمجهٙ يشرق ٌأأشؼر      

 20 .أدت انذٛبح     

‌21 .ب يُطجى يغ يٍ دٕنَٙأ     

 22 .ب ضؼٛذ يغ أضررَٙأ     

 23 .دٛبرٙ نٓب لًٛخ كجٛرح     

 24 .دٛبرٙ نٓب يؼُٗ ٌأدرن أ     

 25 .فؼبلارٙ يزٕازَخإَ     

 26 .أدطٍ دبلاً يٍ انًبظٙ ٌُٙ اَٜأأشؼر      
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 27 .ُٙ يذظٕظ فٙ دٛبرَٙأأشؼر      

 28 .جبز يب ٚجت ػهٙ انمٛبو ثّإَب لبدر ػهٗ إَ     

 29 .ب يمجم ػهٗ انذٛبح ثزفبؤلَأ     

 30 .نذ٘ خطط نهًطزمجم     

 31 .كأضزطٛغ انزغهت ػهٗ يشبػر انمه     

 32 .يساجٙ يؼزذل     

 33 .ب شخص َشٛطَأ     

 34 .أضزرخٙ ٌأأضزطٛغ      

 35 .أفكبر٘ ػٍ َفطٙ إٚجبثٛخ     

 36 .أثك فٙ لذرارٙ     

 37 .دٛبرٙ رطٛر فٙ الارجبِ انصذٛخ ٌأأشؼر      

 38 .ٛبرَٙبأػرف ايك     

 39 .خرٍٚأضزًزغ ثٕجٕد٘ يغ اٜ     

 40 .ٙ أْذافب ٔالؼٛخ ظغ نُفطأ     

 تيىنا
 

 التقدير والاحترام خالصمع 
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 ( المقياس بصورته النهائية3ممحؽ رقـ )

 
 جامعة القدس

 عمادة الدراسات العميا
 عزاء..خوة الأالإ

 تحية طيبة وبعد... 
الـــذين  الأطفـــالمســـتوى الصـــحة النفســـية لـــدى  "فاتقػػػوـ الباحثػػػة بػػػإجراء دراسػػػة بعنػػػو 

 -يم الذين لم يتعرضـوا لـوناوأقر  الإسرائيميقبل قوات الاحتلال  تعرضوا للاعتقال من
درجػػػة  متطمبػػػات الحصػػػوؿ عمػػػىوذلػػػؾ اسػػػتكمالًا ل"، دراســـة مقارنـــة فـــي محافظـــة الخميـــل

ـ ولتحقيػػؽ أهػػداؼ هػػذس الدراسػػة تضػػع الباحثػػة بػػيف أيػػديك فػػي الإرشػػاد النفسػػي والتربػػوي. الماجسػػتير
التكػرـ  ـاللبزمػة لمدراسػة، لػذا ترجػو الباحثػة مػف حضػرتكات نػالجمػع البي قسػميفتتكوف مف  ةنااستب

عمػػػى كػػػؿ  ـ، والإجابػػػة عػػػف جميػػػع الفقػػػرات، واختيػػػار مسػػػتوى اسػػػتجاباتكةناالاسػػػتببػػػالاطلبع عمػػػى 
. راجيًػا التكػرـ بالإجابػة عػف جميػع الفقػرات دوف ـواتجاهاتك ـواحدة منها وفقا لما ينسجـ مع أفكارك

 ة.إناستثناء بكؿ صراحة وصدؽ وأم
الفقػرات سػتعامؿ بسػرية تامػة،  ذخهف الإجابة ع فألا توجد فقرات خاطئة وأخرى صحيحة، عمماً ب

 ولف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي.
جاز ىذه الدراسة التي تعتمد في صدق نتائجيا عمى دقة إنمساعدتي في  مآمل من حضراتك

 إجاباتكم.
 شاكرًا لكم حسن تعاونكم

 بو ديةأىنا  /إعداد الباحثة                                                                

 إشـراف: أ.د/ تيسير عبد الله                                                              
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 ات الأولية: ناالبي أولا:

 الصفة التي تنطبق عمى حالتك: ضع دائرة حول

 لا .6 نعم .5 ىل تعرضت للاعتقال

 ضت للاعتقال: ما ىي مدة الاعتقال؟: اذا تعر 

 شيرأ 8أقل من  .7 

 عوامأ 5أقل من  –بين عام  .8

 أقل من عام  إلى –شير أ 8بين  .9

 كثرأعوام فأ 5 .:

 اعام 36 -35. 3 العمر:* 

 .اعام :3- 39. 5

 اعام 38 -37. 4

 

 . متوسط4 . منخفض 3 سرة بالشيكل* معدل دخل الأ

  . مرتفع.5

 %7: – 92بين  .7 %92ن قل مأ .6 المعدل الدراسي

 %7:كثر من أ .8
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 ماـ العبارة التي تناسبؾ:أ ،(Xيرجى وضع إشارة ) :مقياس الصحة النفسية 
 مطمقاً  نادراً  اً ناأحي غالباً  دائماً  الفقرة الرقم
      .أشؼر ثبلاررٛبح 1

      .ثمزٙ ثُفطٙ ػبنٛخ 2

      .ب َبجخ فٙ دٛبرَٙأ 3

      .ػٍ َفطٙ شؼر ثبنرظبأ‌4

      .أشؼر ثبنزفبؤل َذٕ انًطزمجم‌5

      .ثذٛبرٙ غب يطزًزَأ 6

      .أشؼر ثبنطؼبدح 7

      .نذ٘ أيم فٙ انًطزمجم 8

      .ب يهٙء ثبنذٕٛٚخ )انُشبط(َأ 9

      .رجذٔ نٙ انذٛبح جًٛهخ 10

      .نذ٘ انمذرح ػهٗ يٕاجٓخ الأزيبد 11

      .ًزؼخانذٛبح يهٛئخ ثبن إٌأشؼر ث 12

      .ٌبأشؼر ثبلأي 13

      .ب يمزُغ ثُفطَٙأ 14

      .يؼُٕٚبرٙ يررفؼخ 15

      .نذ٘ إرادح لٕٚخ 16

      .أرٕلغ الأدطٍ 17

      .أشؼر ثبنرادخ 18

      .بيطزمجهٙ ضٛكٌٕ يشرل ٌأأشؼر  19

      .أدت انذٛبح 20

      .طجبو يغ يٍ دٕنَٙأشؼر ثبلا‌21

      .أشؼر ثبنطؼبدح يغ أضررٙ 22

      .دٛبرٙ نٓب لًٛخ كجٛرح 23

      .دٛبرٙ نٓب يؼُٗ ٌأأدرن  24

      .فؼبلارٙ يزٕازَخَا 25

      .أدطٍ دبلاً يٍ انًبظٙ ٌُٙ اَٜأأشؼر  26
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 مطمقاً  نادراً  اً ناأحي غالباً  دائماً  الفقرة الرقم
      ُٙ يذظٕظ فٙ دٛبرَٙأأشؼر  27

جبز يب ٚجت ػهٙ انمٛبو ثّ إَب لبدر ػهٗ إَ 28

 .ػًبلأيٍ 

     

      .ب يمجم ػهٗ انذٛبح ثزفبؤلَأ 29

      .نذ٘ خطط نهًطزمجم 30

      .أضزطٛغ انزغهت ػهٗ يشبػر انمهك 31

      .يساجٙ يؼزذل 32

      .ب شخص َشٛطَأ 33

      .أضزرخٙ إٌأضزطٛغ  34

      .ٛخأفكبر٘ ػٍ َفطٙ إٚجبث 35

      .أثك فٙ لذرارٙ 36

      .دٛبرٙ رطٛر فٙ الارجبِ انصذٛخ إٌأشؼر  37

      .ٛبرٙ إَأػرف ايك 38

      .خرٍٚأضزًزغ ثٕجٕد٘ يغ اٜ 39

      .اظغ نُفطٙ أْذافب لبثهخ نهزذمٛك  40

 
 تيىإن

 التقدير والاحترام خالصمع 
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