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 الشكر والتقدير

 12فَإِنَّمَا يَشْكُرُ لِنَفْسِهِ وَمَن كَفَرَ فَإِنَّ الله غَنِيٌّ حَمِيدٌ( لقمان وَمَن يَشْكُرْ ) :قال تعالى

والصلاة والسلام على الإمام المصطفى حبيبي  لله ذي الفضل والمن والإحسان، الحمد

 رسول الله صلوات ربي وسلامه عليه، وبعد

دفتي هذا العمل لله طويت سهر الليالي وتعب الأيام وخلاصة مشواري بين  فالحمد

 ..بإتمام هذا العمل ى ما مننته علي  المتواضع، فالشكر لك خالقي عل

 وجل" يشكر الله عز الناس لم"من لم يشكر : (لى الله عليه وسلم)ص رسوله الكريم وقال

 إيمانا بفضل الاعتراف بالجميل وتقديم الشكر والامتنان لاصحاب المعروف فإني أتقدم

 سهموعلى رأ هد وعطاء لكي أصل إلى هذه اللحظة،الذين بذلوا كل جبالشكر الجزيل لكل 

 .طال في عمرهاالصباح حفظها الله وأ سليمان الفاضلة: سهيرة الدكتورة

 كما أتقدم بالشكر

 .ة المناقشةنلى أعضاء لجإ

لى أساتذتها الفتية التي أتاحت لي الفرصة لتحقيق حلمي وإ جامعة القدسإلى  كل الشكر

ن لصديقاتي منال وفاطمة ويعجز قلمي عن تسطير عبارات الشكر والعرفاالأفاضل. 

ن لكل من كما أتقدم بجزيل الشكر والعرفالي العون المعنوي والمادي  هنوتقديم لمساندتهن

 .تمام هذه الدراسةساهم وساعد على إنجاح وإ
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 الدراسة مخلص

تصورات معلمي المرحلة الأساسية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب  إلىالتعرف هدفت الدراسة 

 سنوات ،العلميالمؤهل  ،الجنس) تية:كة لدى طلبتهم في ضوء المتغيرات الآتشتت الانتباه وفرط الحر 

وأجريت على معلمي المرحلة الأساسية في  المدرسة(مستوى  المدرسة، المدرسة، جنس موقع الخبرة،

المنهج  عتمدا و ، (2022-2021في بيت لحم في الفصل الدراسي الأول للعام )مدارس الحكومية ال

 ،ومعلمة في محافظة بيت لحم ( معلما540حيث تكون مجتمع الدراسة من ) ،ةدراسلل الوصفي منهجا

 .مدارس القرى والمدينة ( موزعين ما بين440) والمعلمات( 100) معلمون الحيث كان عدد 

ه نسبتما  ة( معلم112و) اً ( معلم44طريقة العشوائية الميسرة من )الوتم اختيار عينة الدراسة ب 

وتم معالجة البيانات باستخدام ت الباحثة من صدق الأداة وثباتها، وتحقق الدراسة،من مجتمع  %(28.8)

 للعلوم الاجتماعية.( SPSSبرنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

( لتصورات معلمي المرحلة الأساسية 2017تطوير استبانة شبول )بهداف الدراسة قامت الباحثة أ  ولتحقيق

 .تطبيقهامن صدقها وثباتها قبل  والتحققنحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة 

محافظة بيت في  الحكوميةن تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس وأظهرت نتائج الدراسة أ

حيث كانت تصوراتهم  عالية جاءت طلبتهم قدلحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى 

 تصورات المعلمين بطرق التدخل وحصلت، (%80.1لها )النسبة المئوية  وبلغت ،مستوى المطلوبالب

السلوكية بمتوسط (، يليه تصورات المعلمين ببعد الخصائص %4.11حسابي ومقداره )على أعلى متوسط 

( وجاءت %3.60(، ومن ثم تصورات المعلمين ببعد المعرفة العامة بمتوسط حسابي )%4.02حسابي )

نه لا يوجد فروق في تصورات معلمي المرحلة الأساسية في كما بينت نتائج الدراسة أ بدرجة عالية.

الجنس، ى لمتغيرات )مدارس الحكومية نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم تعز 

 .المدرسة( جنسو  المدرسة، ومستوى  المدرسة،وموقع الخبرة،  العلمي، وسنوات والمؤهل



 د
 

وذلك عن طريق استخدام أدوات  أكثردراسات بعمق  بإجراءت الباحثة وصأنتائج الدراسة  على وبناء

إجراء المزيد من الأبحاث حول تصورات  ،كدراسة الحالة ى خر واستخدام مناهج أ مثل: المقابلاتأخرى 

 متغيراتطلبتهم ولكن على عينات مختلفة و  وفرط الحركة لدى ،معلمي نحو اضطراب تشتت الانتباه
من خلال دورات  حول اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة الاهتمام بتنمية تصورات المعلمين، مختلفة

 التهيئة للمعلمين الجدد بشكل خاص متختلفة.
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Perceptions of primary school teachers in public schools in Bethlehem 

governorate towards attention deficit hyperactivity disorder  

among their students. 

Prepared by: Nada Khalaf Abed Abu Dayah 

Supervisor: Dr.Suheir al Sabbah 

Abstract: 

This study aimed at investigating the perceptions of primary school teachers in Bethlehem 

Governorate towards attention deficit and hyperactivity disorder among their students in the 

light of the following variables: (Gender, educational qualification, years of experience, 

school location, school gender and school level). 

This study was conducted on primary school teachers in public schools in Bethlehem in the 

first semester of the year (2021-2022). The researcher adopted the descriptive approach as a 

method for her study, where the study population consisted of (540) male and female 

teachers in the Bethlehem Governorate, where the number of males was (100) and females 

(440) distributed between village and city schools. 

The study sample was chosen by the easy random method of (44) male and (112) female 

teachers, representing (28.8%) of the study population. 

 The researcher verified the validity and reliability of the tool, and the data was processed 

using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) . 

To achieve the objectives of the study, the researcher adopted and developed a Shboul 

questionnaire (2017) of the perceptions of primary school teachers in public schools in 

Bethlehem governorate towards attention deficit and hyperactivity disorder after verifying 

its validity and stability before applying it The results of the study showed that the 

perceptions of primary school teachers in public schools in Bethlehem governorate towards 



 و
 

attention-deficit and hyperactivity disorder among their students were high, and their 

percentage reached (80.1%). 

The teachers' perceptions of the intervention methods got the highest average (4.11%), 

followed by the teachers' perceptions of the behavioral characteristics dimension with an 

average (4.02%), and then the teachers' perceptions of the general knowledge dimension 

with an average (3.60%)and they came to a high degree. The results of the study also showed 

that there are no differences in the perceptions of primary school teachers in public schools 

towards attention deficit and hyperactivity disorder among their students due to the variables 

(gender, educational qualification, years of experience, school location, school level, and 

school gender). 

Based on the results of the study, the researcher recommended conducting more in-depth 

studies by using other tools such as: interviews and using other methods such as case study. 

To conduct more studies on teachers’ perceptions of deficit and hyperactivity disorder in 

their students but on different samples and different variables, Interest in developing 

teachers’ perceptions of deficit and hyperactivity disorder through induction courses for new 

teachers isto adapt in different ways.
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 الأول:الفصل 

 المقدمة: 1.1

حيث قابلية  ،أهم مراحل حياة الإنسان، ففي هذه المرحلة تنمو القدرات وتتفتح المواهبتعتبر الطفولة من 

من المشكلات  الطفولة للعديدوقد يتعرض الطفل خلال فترة  ،الطفل المرتفعة لكل أنواع التوجيه والتشكيل

والاضطرابات التي تتفاوت من حيث طبيعتها، والتي تؤثر سلبيًّا على نمو الطفل وعلى مستقبله الدراسي 

 والاجتماعي مما يستلزم معرفة أسبابها ومن ثم علاجها.

وهذا ما يجعله موضع شكوى  ،ينظر أحياناً إلى الطفل على أنه فوضوي مندفع عدواني شقي غير مبال

ولا يستطيع معـه  ،ن والوالدين دون أن يعلموا أن هـذا الطفـل يـعـانـي مـن النشاط الحركي الزائدمن المعلمي

ولا يمكن أن يبقى هادئا في مكانه بـل يرغب وبشدة في  ،أن يسيطر على سلوكه واندفاعه وعدم انتباهه

و المدرسة أو الشارع في المنزل أ أكان وفي أي مكـان سـواء ،أن يمارس نشاط الجري والقفز باستمرار

ويمكن أن يكون هذا الاضطراب  ،وهذا يسبب قلقاً للآخرين ممن يتعاملون معه ،دون هدف محدد

مصحوبا بضعف التركيز مع التشتت الذهني مما يؤثر بالتالي على مستوى تحصيل الطفل الدراسي 

 وعلاقاته الاجتماعية بالرغم من ذكائه.

ضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه داخل محيط الأسرة يؤثر ن وجود طفل مصاب باإطبيعة الحال ف

ويضعف من قدرتها  ،على قدراتها في مواجهة أعبائها ويؤدي إلى اضطراب أحوال الأسرة بصفة عامه
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وقد تعجز إمكانات الأسرة  ،ال يرتضيه المجتمععلى القيام بوظائفها الرئيسية المنوطة بها بشكل فع  

الدي و و  كافةعضاء النسق الأسري لأالتي يسببها ذلك الاضطراب  لات العديدةالذاتية عن التصدي للمشك

، الأمر الذي قد يؤدي إلى عدم وعي الأسرة والمجتمع بأساليب التعامل السليمة والصحيحة خاصة الطفل

مع هذه الفئة فضلًا عن حاجة الطفل المصاب باضطراب عجز الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد إلى 

 (.2019)العود،  وعرضه على مراكز متخصصة وتوفير برامج رعاية خاصة له ،اصة لهرعاية خ

ن اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة هو من الاضطرابات السلوكية العصيبة الشائعة في مرحلة أبما 

كاديمي انخفاض في مستوى أداء الطالب الأ لىإوالذي يؤدي ، ة التعليمية الأولىالطفولة والمرحل

( تقريبا من هؤلاء طلبة يواجهون مشكلات %80ن )إ( 2017 ،والاجتماعي والوظيفي، كما ذكر )أبا عود

يشير الدليل التشخيصي والاحصائي الخامس ، تعليمية تؤثر على تحصيلهم الاكاديمي سلبا بشكل واضح

وفرط الحركة ن نسبة انتشار اضطراب تشتت الانتباه أ( DSM-5للجمعية الأمريكية للطب النفسي )

طراب تشتت ( من مجموع الأطفال في عمر المدرسة ويؤكد ان إصابة الذكور باض%7-3تتراوح )

 .(2020، )ملحم على من الاناثأ الانتباه وفرط الحركة 

ويتصف هؤلاء الأطفال بأنهم يمتلكون مخزونًا كبيرًا من الانفعالات تظهر في نشاطهم الزائد وهياجهم 

م الدائمة، وفي مثل هذه الحالات يكون الطفل غيـر قـادر علـى الحفاظ على بدون سبب ظاهر وحركته

حيث يشوبه  ،انتباهه في الاستماع، وقليل التركيز ويعاني نقصا في القـدرة علـى السـيطرة علـى أعصابه

الآخرين في الحديث، لا ينتظـر مكانه في اللعب، بالإضافة  مقاطعةالمظاهر السلوكية منها  العديد من

وعلى هذا يشكل التعامل مع الأطفال كثيري الحركة قليلي  ،لتغير مزاجه بسرعة من السعادة إلى الحزن 

الانتباه تحديا كبيرا لأهاليهم والمقربين منهم، وهذا يؤدى إلى تدهور الأداء بسبب عدم قدرتهم على التركيز 

 (.2002هم غير أذكياء لكنهم غير قادرين على السيطرة على تصرفاتهم )شقير، وليس لأن
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اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة هم أطفال غير عاديين، سلوكهم سلوك اندفاعي  وطفال ذو والأ

كما أن هذا الاضطراب يسبب لهم مشاكل تخص  ،وغير مرغوب فيه ويسبب لهم نفور من الآخرين

والقصور لديهم في جانب من المهارات الاجتماعية والتي تتعدد أشكالها وأنواعها  العملية التعليمية،

كالمهارات التعاونية والتواصلية واللفظية ومهارات المرونة والضبط والقدرة على المشاركات الاجتماعية 

الوراثية وغيرها من المهارات، وهي قابلة للقياس الكمي والكيفي، وأنها صفة تجمع بين القدرة الخاصة 

والتدريب المهني، كما أنها صفة ديناميكية متطورة للأمام وغيرها من الصفات والتي لها أهمية كبيرة في 

 (.2020حياة الأفراد والجماعات ولا يستطيع أي إنسان أن يعيش بمعزل عن الآخرين )إسماعيل، 

كلة وخطورتها، فهي مشكلة إن فرط الحركة وتشتت الانتباه عند الأطفال يبين جلياً أهمية هذه المش

شخصية، يعاني منها الأطفال، ومشكلة اجتماعية، لما قد يلحق المجتمع من تبعات ضارة، ومشكلة 

تربوية، لما قد يسود العملية التعليمية من خلل وظيفي، فلا شك أن المسؤولية تقع على عاتق الآباء 

في المختصين الحالات وإحالتها إلى والمدرسين والأخصائيين الاجتماعيين في الكشف عن مثل هذه 

ب توضح للمحيطين به قدراته ونمط شخصيته وسبب ضطرِ العلاج. فالمعرفة الجيدة بطبيعة الطفل المُ 

تصرفاته، مما يسهل التعامل معه بأسلوب علمي مدروس يطلق قدراته، كما أن توفير بيئة مناسبة 

يات من يتعامل مع هؤلاء الأطفال، يسهم في للأطفال الذين يعانون من اضطرابات سلوكية، ورفع كفا

تهيئتهم للمشاركة في المجتمع بشكل أفضل، ويمكنهم من أداء دورهم في تنمية مجتمعهم، فيذل أن يكونوا 

منتجين )أبو خشيم،  اً عالة على مجتمعهم، يصبحون بقدراتهم الخاصة التي هم عليها بطبيعتهم أناس

2019.) 

حتى يتماشى هذا الاعداد  ،المعلمين قبل الخدمة واثناءها بإعدادالمجتمعات والدول  اماهتم وترى الباحثة

رهم الفعال في العملية المعلمين انطلاقا من دو  بإعدادالاهتمام  ويأتي، مع احتياجات ومتطلبات المجتمع

 في المدرسة  ن المعلم هو قائد العملية التعليمية ، ويقضي ما معدله ست ساعات يومياً إحيث  ،التعليمية
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ويقع على عاتقه  ،فإنه يعتبر الملاحظ الأول لجميع سلوكيات الطلبة داخل الصف الدراسي ،مع طلبته

ومنهم طلبة  ،ومن ضمن هذه المسؤوليات الاهتمام بالطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة، مسؤوليات كثيرة

(ADHD)  المتواجدين والتي تتزايد اعدادهم داخل الصفوف التعليمية العادية الذي يتم الكشف عنه في

 .(المدرسة وخاصة المرحلة الابتدائية )الأساسية الدنيا

خلال التقييم المبدئي  المبكرةللمعلومة وخصوصا في مرحلة الطفولة  هم مصدرأ ن المعلم إحيث 

 ةالأكاديميوتستخدم ملاحظات المعلم عن أداء الطالب في المهام  الحركة،لاضطراب تشتت الانتباه وفرط 

والمواقف الاجتماعية في اتخاذ قرارات حول التصنيف ونوع الاضطراب الذي يعاني منه الطالب والتدخل 

مسؤول عن تنفيذ وتقييم التدخلات  ملائمة( والمعلمأكثر التعديل السلوكي  له )تدخلاتالعلاجي المناسب 

 .(2015، سليمان) ضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةلطلبة ذوي االعلاجية ل

وفي هذه الدراسة تسلط الباحثة الضوء على تصورات معلمي المرحلة الأساسية نحو اضطراب تشتت 

 الانتباه وفرط الحركة.

 مشكلة الدراسة 1.2

وليتم تشخيص هذا الاضطراب بطريقة سليمة لا بد من التعاون بين الآباء والمعلمين في ملاحظة سلوك 

، ويمكن الاعتماد على أكثر من وسيلة، أو أسلوب للكشف ةيرسدالمالطفل في كل من المنزل والبيئة 

الشخصيات أهمية في عن اضطرابات السلوك من أهمها تقديرات المعلمين إذ يعتبر المعلم من أكثر 

حيث يطلب منه عادة كتابة تقرير  ،عملية الكشف عن الأطفال المضطربين سلوكيًا في سن المدرسة

عام يشرح فيها الأنماط السلوكية التي يتميز بها الطفل داخل الفصل وخارجه، مثل أدائه الأكاديمي، 

رنة بينه وبين زملائه في جميع هذه والمعرفي، والحركي، وعلاقته مع زملائه، ومعلميه، وأن تتم المقا

 (.223: 2019)أبو خشيم،  الأنماط السلوكية
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ن الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه في مركز للتربية الخاصة، وحيث إ الباحثة ومن خلال عمل

وفرط الحركة أحد الفئات التي يتم تحويلهم للمركز لتعليمهم وعلاجهم، ومن وحي اهتمامها بهذه الموضوع 

جهة، ورغبتها في تقديم إضافة علمية إلى جهود الباحثين السابقين حول اضطراب تشتت الانتباه  من

وفرط الحركة من جهة أخرى، فقد ركزت الضوء على الفئة الأكثر أهمية في تشخيص هذا الاضطراب 

 حول اضطراب تشتتومعارفهم المعلمين تصورات ، وحرصت في هذه الدراسة التعرف على الطلبةلدى 

حيث يساهموا في تحويل الأطفال لمعرفة حاجاتهم التعليمية كما ان معرفتهم تساعد  الانتباه وفرط الحركة

 ، وقد تلخصت مشكلة الدراسة الحالية في السؤال الرئيس:في تعليمهم

بيت لحم نحو اضطراب  محافظةما تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في 

 تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم؟

 أسئلة الدراسة 1.3

 :تساؤلات الاتيةحاولت هذه الدراسة الاجابة عن ال

  نحو اضطراب  في محافظة بيت لحم ساسية في المدارس الحكوميةتصورات معلمي المرحلةالأما

 لدى طلبتهم؟ (ADHDتشتت الانتباه وفرط الحركة )

  معلمي المرحلة الأساسية في  فراد عينة الدراسة على تصوراتاستجابات أ متوسطات تختلفهل

طلبتهم  الحركة لدىمدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط ال

جنس  المدرسة،موقع  الخبرة،عدد سنوات  للمعلم،المؤهل العلمي  المعلم. لمتغير )جنستبعا 

 ؟(توى المدرسةمس المدرسة،
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 فرضيات الدراسة  1.4

 تسعى الدراسة الحالية إلى اختبار الفرضيات الآتية:

  احصائية عنديوجد فروق ذات دلالة  الأولى: لاالفرضية الصفرية ( مستوى الدلالةα≤0.05 )

نحو تصورات معلمي المرحلة الأساسية  على فراد عينة الدراسةمتوسطات استجابات أ بين

 لدى طلبتهم تعزى لمتغير جنس المعلم.( ADHDالحركة )تشتت الانتباه وفرط  اضطراب

  إحصائية يوجد فروق ذات دلالة  الثانية: لاالفرضية الصفرية( عند مستوى الدلالةα≤0.05 )

تصورات معلمي المرحلة الاساسية نحو  فراد عينة الدراسة علىبين متوسطات استجابات أ

لدى طلبتهم تعزى لمتغير سنوات الخبرة لدى  (ADHDاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة )

 المعلم.

  الثالثة:الفرضية الصفرية ( لا يوجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالةα≤0.05) 

تصورات معلمي المرحلة الاساسية نحو اضطراب  فراد عينة الدراسةبين متوسطات استجابات أ

 لدى طلبتهم تعزى لمتغير المؤهل العلمي للمعلم.( ADHDتشتت الانتباه وفرط الحركة )

  إحصائية عندلا يوجد فروق ذات دلالة  الرابعة:الفرضية الصفرية ( مستوى الدلالةα≤0.05 )

 نحو اضطرابمي المرحلة الأساسية تصورات معلالدراسة علىفراد عينة طات استجابات أبين متوس

 لدى طلبتهم تعزى لمتغير موقع المدرسة.( ADHDالحركة )تشتت الانتباه وفرط 

  الخامسة: لاالفرضية الصفرية ( يوجد فروق ذات دلالة إحصائيةعند مستوى الدلالةα≤0.05) 

نحو تصورات معلمي المرحلة الأساسية فراد عينة الدراسةعلى بين متوسطات استجابات أ

 لدى طلبتهم تعزى لمتغير جنس المدرسة.( ADHD) تشتت الانتباه وفرط الحركة اضطراب
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 يوجد فروق ذات دلالة إحصائية الفرضية الصفرية السادسة: لا ( عند مستوى الدلالةα≤0.05 )

تصورات معلمي المرحلة الأساسية نحو  فراد عينة الدراسة علىبين متوسطات استجابات أ

 لدى طلبتهم تعزى لمتغير مستوى المدرسة.( ADHD) اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة

 أهداف الدراسة 1.5

 :الاتي لىهدفت الدارسة إ

في محافظة بيت لحم لأساسية في المدارس الحكومية المرحلة اتصورات معلمي  إلىالتعرف  -

العامة، المعرفة لدى طلبتهم والمتعلقة )ب (ADHDالانتباه وفرط الحركة )نحو اضطراب تشتت 

 التدخل المناسبة( لديهم نحو الاضطراب. طرق السلوكية، و  والخصائص

إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد  معرفة ما -

عينة الدراسة حول تصورات المعلمين نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة تبعاً للمتغيرات 

 المدرسة(. المدرسة، موقع المدرسة، جنس)الجنس، سنوات الخبرة، المؤهل العلمي، مستوى 

 ةالدارسأهمية  1.6

 أهمية الدراسة النظرية:

تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس  إلىلتعرف اتبرز أهمية الدراسة من خلال التطرق 

تسلط  كما ،طلبتهمالحكومية  في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى 

ضطراب تشتت الانتباه وفرط حول ا العامةالضوء على تصورات معلمي المرحلة الأساسية حول معرفتهم 

خصائص اب تشتت الانتباه وفرط الحركة و خصائص السلوكية لاضطر الوالتمييز بين  ،الحركة

لانتباه ودرايتهم بطرق العلاج والتدخل التربوي المناسب نحو اضطراب تشتت ا ،الاضطرابات الأخرى 

مام الباحثين للتعمق ودراسة مجالات أخرى أوفرط الحركة لدي طلبتهم، كما تفتح هذه الدراسة الباب 

 حسب علم الباحثة.بهذه الدراسة الأولى من نوعها في فلسطين  عتبرحول عنوان الدراسة حيث تُ 
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 الأهمية التطبيقية

راب  تشتت الانتباه وفرط اضطم على التعرف على خصائص وصفات المعليكن لهذه الدراسة أن تساعد 

من الطلبة الذين يعانون  كما تساعد المعلم في التعرف على طرق التعامل مع مثل هذه الفئة الحركة،

السلبية المصاحبة لهذا  والعمل على التغلب على الظواهرطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، من اض

، كما هامعالجتحيث ستشكل أداة مناسبة لدى المعلمين للتعرف على هذه السلوكيات وكيفية  ،الاضطراب

سهل على الباحثين وذوي العلاقة الحصول ي استبانةن هذه الدراسة تحتوي على مقياس محكم وهي أ

ناع هم هذه الدراسة في لفت انتباه صفي المجال، كذلك يمكن أن تسعليها واستخدامها لأغراض بحثية 

وعيهم ومعرفتهم  لزيادةة وورش عمل للمعلمين جل تنظيم دورات تدريبيالقرار في وزارة التربية من أ

وتبرز أهميتها من خلال زيادة مشاركة المعلمين في  ،ضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةسلوكيات اب

اكتشاف الطلبة ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، وتقدم مجموعة من الخدمات التربوية والنفسية 

ور جيد عن هذا الاضطراب في إدارة العملية كما يساهم المعلمين الذين لديهم تص ،والاجتماعية لهم

 التعليمية واعداد الخطط الاسترايجية لتوصيل الخدمات لهؤلاء الأطفال.

 دود الدارسةح 1.7

 الآتية: حدودالدراسة الحالية على  اقتصرت

على دراسة تصورات معلمي المرحلة الأساسية نحو اضطراب تشتت  الموضوعية: اقتصرتالحدود 

 الحركة.الانتباه وفرط 

مديرية مدارس  من معلمي المرحلة الأساسية في على عينةالدراسة الحالية  تقتصر ا الحد البشري:

 بيت لحم. محافظة

 مدارس المرحلة الأساسية الحكومية في محافظة بيت لحم. الحد المكاني:

 .م2021/2022 ي الفصل الثاني من العام الدراسيتطبيق الدراسة الميدانية ف تم الزماني:الحد 
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 مصطلحات الدراسة 1.8

التي يمتلكها المعلمين حول اعراض وخصائص والعلاج ومظاهر تشتت  المعارف النظرية" تصورات:

بعد يوم الانتباه وفرط الحركة المكنسبة من التعليم الرسمي والخبرات العملية والممارسة المتتابعة يوما 

  (.2017 )الشبول،والتي تكمن وراء أفعاله" 

حول  في محافظة بيت لحم الحكومية معارف معلمي المرحلة الأساسية في المدارس :الاجرائيالتعريف 

ستجيب ماهية اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة. ويمكن التعبير عنها بالدرجة التي يحصل عليها المُ 

 تصورات معلمي نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة.من خلال استجابته لفقرات مقياس 

عرفه الدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات العقلية في  (:ADHDتشتت الانتباه وفرط الحركة )

( اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه بانه اضطراب عصبي نمائي تظهر DSM-5الخامسة )نسخته 

يؤثر سلبا على  الاندفاعية، مما–أو فرط الحركة كل نمط مستمر من تشتت الانتباه أعراضه على ش

عراضه مع أداء الفرد ونموه ويتم تتعارض أ  الوظيفي، حيثأو  الأكاديميو الاجتماعي، أأداء الفرد 

 .(2019)المقهوي، أو العمل(  المدرسة،ملاحظة ذلك في بيئتين أو أكثر )المنزل او 

من تشتت الانتباه، والسلوك المندفع، ا أشكالًا يُظهِر الأطفال خلاله مرضية حالة الاجرائي:التعريف 

 ت والسيطرة على أفكاره وتصرفاته.على اتباع التعليماوتحد من قدرة الطفل 

الاخرين، لى إ بإيصالها ون قدر من العلم والمعرفة ويقوم ون من يمتلك هم الأساسية:المرحلة  ىمعلم

)هرماس،  التاسعةلى المرحلة التعليمية الأولى إ المرحلة التعليميةمن  هملتلاميذون التعليم حيث يوفر 

2020). 

والذين استجابوا  يدرسون في المدارس التي طبقت فيها الدراسةن الذين المعلمو  هم الاجرائي:التعريف 

 .على فقرات الأداة 

 الأول ولغاية الصف التاسع.الصف وهي الصفوف من  الاساسية:المرحلة 
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري 

 مقدمة 2.1

جزءًا طبيعيًا من الطفولة، فحب الأطفال للاستطلاع، واهتمامهم عد فترات الانتباه القصيرة والنشاط الزائد تُ 

بالمثيرات البيئية والسعي نحو اكتشاف عناصرها، والرغبة المتواصلة باللعب، دليل على صحتهم العقلية 

والجسدية. أما بالنسبة للأطفال المصابين باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة فإنها سلوكيات غير 

 وتتداخل مع الأداء اليومي في المنزل والمدرسة ومع أقرانهم. ،رهممناسبة لأعما

إذ يُعرف اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة بأنه اضطراب في النمو العصبي يتميز بضعف الانتباه،  

والتململ المفرط، والتصرف المندفع قبل التفكير بالعواقب. وعادة ما يتم الكشف عن هذا النوع من 

المدرسة وخاصة المرحلة الابتدائية )الأساسية الدنيا(، كذلك يمكن تشخيصه في أي وقت الاضطراب في 

 Academy of Child and Adolescentالبلوغ )من مرحلة ما قبل المدرسة إلى مرحلة 

Psychiatry, 2013.) 

 ( إلى أن ما نسبتهYadegari et al., 2018; Visser et al., 2014وتشير الدراسات مثل: )

تشخيصهم من قبل والديهم على أنهم  تم (12-6) بينمن الأطفال الذين تتراوح أعمارهم  (12%)
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طفلًا قد ( 40) مصابون باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. لذلك فإن الفصل الدراسي المكون من

  أطفال مصابين باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة.( 5-4) يكون هناك

 School Mental Health Project, 2015; Shire, 2018; U.S. Department)دب السابق مثل  ويشير الأ

of Education et al., 2008)  إلى أن اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة يحد من قدرة الطفل على

الأداء في المدرسة، وأداء الواجبات المنزلية، وتطوير العلاقات مع الأقران والحفاظ عليها عندما يصبح 

 الأطفال مراهقين. 

كة يمكن ( أن اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحر Hirbaye et al., 2019كما أكدت الدراسات مثل: )

أن يزيد من خطر التسرب من المدرسة، أو التعرض لمشاكل تأديبية، فقد يواجه المراهقون المصابون 

باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة خطرًا متزايدًا لانتهاكات القيادة وحوادث السير، وهم أكثر عرضة 

ون من مشاكل الاكتئاب والقلق للتدخين وتعاطي الكحول والمخدرات، كما يواجهون مشاكل بالعمل، ويعان

واضطرابات الصحة النفسية إلى جانب اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، وقد يؤدي ذلك إلى الجنوح 

 والجريمة.

وتساعد العلاجات غير الدوائية مثل: )التدخلات النفسية والاجتماعية، التدخلات السلوكية، العلاج 

هو تقنية ) لات المدرسية، التدريب المعرفي، الارتجاع العصبيالمعرفي السلوكي، العلاج باللعب، التدخ

تتكون من تسجيل نشاط الدماغ لدى الفرد أثناء محاولته تنظيمه ، وبهذه الطريقة يتلقى الفرد ملاحظات 

، مما يؤدي في التحكم في بعض المعلمات الدماغيةأو ملاحظات في جميع الأوقات ويمكن أن يتعلم 

لات الغذائية، التمارين ، تدريب الوالدين على السلوك، المكم(أعراض أو سلوك الفردالنهاية إلى تحسين 

لذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة في إدارة الاضطراب، وتحسين الأداء في المنزل  الرياضية

والمدرسة وفي المواقف الاجتماعية المختلفة. ولا بد أن يخضع كل طفل لتقييم شامل قبل التخطيط 

 (.Duke Evidence-based Practice Center, 2018للعلاج )
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 لانتباه وفرط الحركة، حيثوفي هذه الدراسة تركز الباحثة على تصورات المعلمين نحو اضطراب تشتت ا

والموضوعات ذات  ADHDستتعرض الباحثة أولًا لمفهوم )التصورات(، ومن ثم تناول مفهوم اضراب 

وأعراضه، وأسباب حدوثه، وكيفية التعامل مع  ،ADHDاضطراب  الصلة، بغرض التعرف على ماهية

 ذوي هذا الاضطراب.

 مفهوم التصورات:

 التصور لغةً:

(، وفعل التصور: "هو حصول صورة الشيء في 45 :1983مجمع اللغة العربية، الشاملة )هو النظرة 

(، 197 :1995الحفني، " )العقل، أو إدراك ماهية الشيء، من غير أن يحكم عليها بنفي أو إثبات

"ويكون تشكيل هذا التصور مرتبطًا باستحضار الصور الحسية، فهو درجة الانتقال من الحس إلى العقل، 

(. وهو "إدراك الذوات التي يدل عليها بالعبارات المفردة 133 :2015)جابر،  وهو نهاية عملية التفكير"

 (.11 :2008)الطوسي،  على سبيل التفهيم والتحقيق"

 تصور اصطلاحًا:ال

يُقصد بالتصورات: "امتلاك الرؤية الدقيقة، والعميقة، لجزئيات المشكلة، وأبعادها المحتملة، في الحيز 

 (.69 :2014 ،صالحتصوره( )المكاني والزماني؛ لأن )الحكم على الشيء، فرع من 

وتُعرف بأنها: المعتقدات أو الآراء التي يتبناها الأفراد بناءً على الكيفية التي تبدو بها الأشياء، والتي 

 (.Tuntipisitkul et al., 2021تجربته )تمثل تمثيلًا لواقع الفرد أو 
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 مفهوم اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة: 2.2

تشتت الانتباه وفرط الحركة: أن يُظهر الأفراد أنماطًا  اضطراب النفسيتعرف الرابطة الأمريكية للطب 

 American Psychiatric)اليومي من تشتت الانتباه والاندفاع والسلوك المفرط الذي يتعارض مع الأداء 

Association, 2013, p.325). 

واحد من أكثر اضطرابات النمو العصبي ويعرفه المركز الوطني للعيوب الخلقية وإعاقات النمو بأنه: 

شيوعًا في مرحلة الطفولة، عادة ما يتم تشخيصه لأول مرة في مرحلة الطفولة وغالبًا ما يستمر حتى 

البريطانية لعلم النفس اضطراب تشتت الانتباه  تعرف الجمعية(. Barbaresi, 2013, P.637البلوغ )

وفرط الحركة بأنه: "اضطراب عصبي نفسي حدي، يتمثل في ضعف الانتباه والحركة الزائدة والاندفاعية، 

ولا يلائم المرحلة النمائية العمرية للفرد، ويسبب إعاقة ذات دلالة في التفاعل الاجتماعي والنجاح 

لمنظم والمنتج، كما أنه يتم تشخيصه في الطفولة ويستمر لمرحلة المراهقة الأكاديمي وعجزا في السلوك ا

(218 :2013 Steivn,.) 

"اضطراب نمائي عصبي يُعرف من خلال مستويات من الاعاقة ( بأنه: 17 :2015ويُعرفه عودة )

 الاندفاعية". –تتمثل في تشتت الانتباه، وعدم التنظيم، و/أو فرط النشاط 

بأنه: "اضطراب عصبي سلوكي ناتج عن خلل في بنية ووظائف  (14 :2008الجعافرة )يُعرفه كما 

الدماغ، ويؤثر على السلوك والأفكار والعواطف، ويمكن التعامل معه وتخفيف حدة أعراضه بهدف 

 هم برفع مستوى ثقته بنفسه".فل على التعلم وضبط النفس مما يسمساعدة الط

: "هي حالة نفسية تبدأ في مرحلة الطفولة عند الإنسان، ADHD( أن اضطراب 2016ويرى الشعبيني )

وهي تسبب نموذج من تصرفات تجعل الطفل غير قادر على إتباع الأوامر أو على السيطرة على 

 تصرفاته أو أنه يجد صعوبة بالغة في الانتباه للقوانين وبذلك هو في حالة إلهاء دائم بالأشياء الصغيرة".
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ضية يُظهِر الأطفال خلالها بأنه: حالة مر  إجرائيًا اب تشتت الانتباه وفرط الحركةوتعرفه الباحثة اضطر 

، وتحد من قدرة الطفل على اتباع التعليمات والسيطرة على أفكاره وفرط الحركةمن تشتت الانتباه،  أشكالاً 

 وتصرفاته.

 تشخيص اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه: 2.3

ولديهم شغف نحو اللعب وحب الاكتشاف، ويتميز الأطفال في هذه الفترة يتمتع الأطفال بطاقة متجددة، 

ويريدون الانتقال إلى نشاط جديد. لذا  ،مون من نشاط ماأه القصيرة، كما أنهم سرعان ما يسبفترة الانتبا

فمن الصعب أن نحكم على الطفل بأنه مصاب باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة بمجرد ملاحظة 

 :يةالآتض عليه. ويرجع ذلك إلى الأسباب بعض الأعرا

 عدم وجود اختبار للكشف عن اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لإجراء تشخيص دقيق. -

 معاناة جميع الأطفال من بعض المشكلات المتعلقة بضبط النفس. -

وجود بعض المشكلات التي قد تؤدي إلى سلوك مشابه لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة،  -

 : عسر القراءة، صعوبات اللغة أو السمع، اضطرابات أخرى.مثل

ويرى بوريل أنه من أجل تشخيص اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، قد تظهر بعض هذه المشاكل 

والمدرسة قبل سن ست أو سبع سنوات. وأن تحدث هذه السلوكيات في أكثر من مكان، مثل: في المنزل 

(Borrill, 2000.) 

 (12)فيما ترى الرابطة الأمريكية للطب النفسي أنه يجب أن تكون قد ظهرت تلك المشاكل قبل سن 

سنة، وتكون قد أثرت بشكل سلبي على الأداء المدرسي، او التفاعلات العاطفية والاجتماعية، ليتم 

 (.APA, 2013الحركة )تشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط 

 الانتباه وفرط الحركة يجب اتباع الإجراءات التالية:ولتشخيص حالات اضطراب تشتت 

 معرفة التاريخ الطبي الشامل للعائلة. -
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 الفحص الطبي الخاص بالصحة العامة والحالة العصبية للطفل. -

 عمل مقابلة تشمل الآباء والمعلمين والطفل. -

 .ضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةاستخدام مقاييس السلوك التي تتضمن أعراض ا -

 ملاحظة الطفل عن طريق المعلمين والآباء. -

التنوع في الاختبارات النفسية لقياس الذكاء والتكيف الاجتماعي والانفعالي للطفل المصاب  -

ن هذه الاختبارات تساعد في تحديد الصعوبات إتشتت الانتباه وفرط الحركة، حيث باضطراب 

 الخاصة بالتعلم لدى الطفل.

ستخدم في تشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، ما التي تُ ومن أهم الأدوات والمقاييس 

 (:2018الشهاوى، يلي )

 مقياس تقييم اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد. .1

 مقياس براون لتشخيص اضطرابات الانتباه. .2

 قياس كونرز للوالدين.م .3

 مقياس كونرز للمعلمين. .4

 القائمة السلوكية للطفل. .5

 باركلي لمعرفة حالة الطفل في المدرسة. ةاناستب .6

 مقياس المهارات والسلوكيات الاجتماعية. .7

 .5، ط4الدليل التشخيصي الإحصائي للاضطرابات العقلية ط .8

القائمة السلوكية لاضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد الخاص بجمعية  .9

 الأعصاب.

 والسلوكية الخاص بمنظمة الصحة العالمية.التصنيف العاشر للاضطرابات العقلية  .10
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أعراض، على  ينبغي أن تتوفر لديه ست ADHD ولتأكيد التشخيص بأن طفلًا ما يعاني من اضطراب

التاليين، أو  والثاني الأقل، أو أكثر، من الأعراض المدرجة في واحدة، على الأقل من النوعين الأول

 (.2015داوود، النوعين )أكثر، على الأقل من الأعراض من كل واحدة من 

 باه وفرط الحركةنتأنواع اضطراب تشتت ا  2.4

ف الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة إلى صن  يُ 

 (:APA, 2013ثلاث أنواع، هي )

غير دقيق أو غير  فيه قلة الانتباه؛ ويمكن تشخيصه إذا كان الطفل: يقدم عملاً : يسود النوع الأول

ت انتباهه بسهولة، مكتمل، أو يجد صعوبة في المشاركة في النقاش أو حضور الأنشطة أو المهام، يُشت  

 يجد صعوبة في اتباع التعليمات، يجد صعوبة في تنظيم المهام والأشياء، يفقد الأشياء بشكل متكرر.

الاندفاع؛ ويمكن تشخيصه إذا كان الطفل: يبدو في حالة حركة  / : يسود فيه فرط النشاطالنوع الثاني

مستمرة، كثير التململ أو التحرك في مقعده، مضطربًا أثناء الأنشطة الهادئة، يترك مقعده عندما يُتوقع 

مفرط، يفشل في اتباع  منه البقاء جالسًا، يقاطع الآخرين أو يقاطع الأنشطة الصفية، يتحدث بشكل

الإجراءات. وقد تبين من خلال دراسة وظائف الدماغ أن هذا النوع من الاضطراب سببه قصور في 

)أبو خليل،  والنورادرينالين العقدة العصبية القاعدة الأمامية، وخلل في التوصيل العصبي لمادة الدويامين

 (.Korean Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2021؛ 2011

 مختلط: قد يظهر على الطفل أعراض تشمل سلوكيات من كلا الفئتين. النوع الثالث:

وقد وضعت الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال نموذجًا يحدد مراحل عملية تقييم وتشخيص اضطراب 

ADHD .ودور كل فرد في عملية التقييم لتوضيح مظاهر القصور الخاصة بالاضطراب 
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 (: مراحل عملية تقييم وتشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة1الشكل رقم )

 ( 53، :2018المصدر/ )الشهاوى،  
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 سباب اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةأ 2.5

لم تصل الجهود البحثية إلى السبب الرئيسي لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، وإنما تُرجح أن 

تكون العوامل الوراثية أو البيئية أو مشاكل الجهاز العصبي المركزي لها دور في تطور هذا الاضطراب. 

أو اضطراب آخر في الصحة العقلية، أو  ADHDباضطراب  اً فقد يكون أحد الوالدين أو الأشقاء مصاب

ي المباني القديمة. يكون الطفل قد تعرض للسموم البيئية مثل الرصاص الموجود في الطلاء والأنابيب ف

وقد يرجع السبب إلى تعاطي الأم المخدرات أو الكحول أو التدخين أثناء الحمل. وقد يعود السبب أيضًا 

 (.Mayo Clinic, 2021المبكرة )إلى الولادة 

ن بالصرع أو التهابات الدماغ مشاكل في الانتباه ظهر لدى الأطفال المصابين في الرأس أو المصابيقد ي 

            الحركة مماثلة لتلك التي تظهر عند الأطفال المصابين باضطراب تشتت الانتباه وفرط 

(Borrill, 2000.) 

 ;Burt, 2009; Burt et al., 2012; Faraone& Larsson, 2019) فيما كشفت دراسات مثل:

Shadrin et al., 2018اهمة الكبيرة للعوامل الوراثية في اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، ( المس

والدور المحدود للتأثيرات البيئية الخاصة بكل فرد. بالإضافة إلى العوامل البيئية التي يمكن أن تزيد من 

 Demontis etخطر الإصابة بالاضطراب وكيفية تفاعلها مع الاستعداد الجيني الفردي. حيث يشير )

al., 2019 إلى أن تلك الدراسات قد ركزت على التحقيق في المتغيرات الجينية المرتبطة باضطراب )

 تشتت الانتباه وفرط الحركة.

 ضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةلا لاضطرابات المصاحبةا 2.6

هناك عدد من الاضطرابات التي تصاحب اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، وتزيد من أعراضه، 

ن، لمصابو مما يزيد من خطورة المشكلات التعليمية والسلوكية والاجتماعية التي يعاني منها الأطفالا

منسي وأحمد، الحركة )وبعض هذه الاضطرابات يشيع لدى النمط المختلط من تشتت الانتباه وفرط 
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وفرط الحركة، أكثر الاضطرابات المصاحبة شيوعًا لدى الأطفال المصابين بتشتت الانتباه  (. ومن2020

 ما يأتي:

  بالرفض والعناد، والتحدي السافر، وعدم التعاون، والاستفزاز  ية: يتميزتحد  المُ اضطراب المعارضة

الشديد والتبجح المفرط خلال تفاعلاتهم مع الأقران والراشدين والكبار، مع غياب الأنماط السلوكية 

للقانون ولحقوق الآخرين كالقسوة والاعتداء  العدوانية الخارجة على الأعراف الاجتماعية أو الخارقة

 (.2012القريطي، الممتلكات )والسرقة وتدمير 

  :اضطراب المسلك: وهو أكثر حدة من اضطراب المعارضة المتحدية، ويتضمن أنماط سلوكية مثل

انتهاك حقوق الآخرين، وانتهاك المعايير والقواعد الاجتماعية التي تتناسب مع أعمارهم، العنف، 

 (.Kisicki &French, 2011, p.507السرقة، والخداع، وعدم الالتزام بالمدرسة )و 

 :يتميز بالهياج والإجهاد وضعف التركيز، والحزن، وانخفاض تقدير الذات. عندما يكون  الاكتئاب

أعراض اضطراب الاكتئاب مصاحبة لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، فإن أعراض اضطراب 

رط الحركة عادة ما تكون مزمنة وتبدأ في وقت مبكر جدًا من حياة الفرد، في حين تشتت الانتباه وف

تأتي  أنها أن أعراض اضطراب الاكتئاب عادة ما تكون لها بداية محددة بوضوح أكثر وتميل إلى

 (.2019البحيري، وتذهب )

 :الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية واسعة وتشمل اضطرابات ذات  بحسب القلق

وتشمل اضطراب الوسواس القهري، واضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، واضطراب  ،أعراض متنوعة

 (.2019البحيري، المرضية )الهلع أو القلق العام أو المخاوف 

  بوجود وساوس )أفكار أو اندفاعات أو اضطراب الوسواس القهري: هو ذلك الاضطراب الذي يتسم

صور ذهنية مستمرة يخبرها الفرد على أنها مقتحمة( وأفعال قهرية )أفعال تكرارية أو عقلية، حيث 
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           ب تصل  مُ ق بشكل طبَّ للوساوس أو وفقًا لقواعد تُ  يشعر الفرد أنه مُساق لأدائها استجابةً 

(APA, 2013.) 

 الحركة والتقلب  شتت الانتباه، فهم كثيروطفال المصابين باضطراب تاضطراب النوم: ينتشر بين الأ

مما يجعلهم يشعرون دائمًا بالإرهاق.  ،أثناء نومهم، كما أنهم يعانون من الاستيقاظ المتكرر أثناء النوم

عبد العظيم الانتباه )من الأشخاص المصابين باضطراب تشتت  (%81)وينتشر اضطراب النوم بين 

 ويشمل اضطراب النوم هذا اضطراب الأرق، اضطراب فرط النعاس، النوم الإنتيابي ،(2016وحامد، 

 (.2014)غانم، 

  المشكلات التعليمية: حيث ينجم عن الإصابة باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة عدد من

المشكلات التعليمية التي تؤدي إلى تأخر الطفل دراسيًا، وقد توجد لدى الطفل صعوبات التعلم 

واضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة في وقت واحد، وهنا تتفاقم المشكلة حيث يزداد مستوى التأخر 

الدراسي لدى الطفل ويصعب تحسينه. ومن المشكلات التي تنجم عن إصابة الطفل باضطراب 

تشتت الانتباه، ضعف القدرة على الفهم، الاستجابة الخاطئة، كثرة النسيان، شرود الذهن، نمط 

 (.2016عبد العظيم وحامد، التعليمي )تفكير غير المترابط، الكتابة الرديئة، تجنب الموقف ال

 ضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةعلاج ا2.7 

: يعتمد على ما يقرره الطبيب المعالج، حيث يُعطى الطفل عقاقير منشطة للجهاز أولًا: العلاج الدوائي

هذه الأدوية كغيرها، لها أعراض جانبية، لذا لا بد من الإشراف العصبي المركزي، ولا يخفى علينا أن 

 المباشر من الطبيب ومتابعة الحالة.

: وهو علاج يُعنى بتعديل السلوك، باستخدام طرق وأساليب مبتكرة لتعزيز ثانيًا: العلاج السلوكي

هل والمدرسة التصرفات الجيدة لدى الطفل ونبذ التصرفات الخاطئة، ويشترك في تعليمه كل من الأ
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والطبيب. ومن أهم أساليب العلاج السلوكي في الحد من مشكلة تشتت الانتباه وفرط الحركة: التنظيم 

 الذاتي، التعزيز الرمزي، التعاقد السلوكي.

د تنشأ لديه نتيجة على تخطي المشكلات النفسية التي قوالذي يساعد الطفل  ثالثًا: العلاج النفسي:

 الانتباه وفرط الحركة.إصابته باضطراب تشتت 

اء الذي يتناوله الطفل، حيث يجب ابعاده دوهنا يتركز العلاج على تغيير نمط الغ رابعًا: العلاج الغذائي:

عن المواد المشبعة بالألوان الصناعية، والمنكهات الكيماوية، والمواد الحافظة، وتوجيه الطفل إلى الطعام 

بيضاء والأسماك، كما يُنصح بإدخال عسل النحل في غذائه المفيد من الخضار والفواكه، واللحوم ال

 (.2020منسي وأحمد، الاضطراب )اليومي لأثره المباشر في تخفيف هذا 

 تعليم الأطفال المصابين باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  2.8

الحركة استراتيجية يستخدم المعلم الناجح في تعليم الأطفال المصابين باضطراب تشتت الانتباه وفرط 

شاملة ثلاثية المراحل: حيث يبدأ بتحديد الاحتياجات الفردية للطفل. ثم يحدد كيف ومتى ولماذا يكون 

ثم يختار الممارسات التعليمية والتدخلات السلوكية، والأماكن  فل غافلًا ومتسرعًا ومفرط الحركة؟الط

مج تعليمي فردي أو خطة فردية، ويدمج هذا المناسبة لتلبية احتياجات هذا الطفل، ويجمعها في برنا

               البرنامج مع الأنشطة التعليمية المقدمة للأطفال الآخرين في الفصل. وفيما يلي توضح 

(U.S. Department of Education, 2008:بإيجاز المراحل الثلاثة للاستراتيجية سابقة الذكر ) 

والسلوكية( ونقاط القوة لدى الطفل المصاب باضطراب تشتت تقييم الاحتياجات الفردية )الأكاديمية  -

الانتباه وفرط الحركة، وذلك من خلال العمل مع فريق متعدد التخصصات ووالدي الطفل، باستخدام 

 التقييمات التشخيصية الرسمية والملاحظات الصفية غير الرسمية. 

سلوكية التي تم تحديدها لدى الطفل، من تحديد الممارسات التعليمية الملائمة لتلبية الاحتياجات وال -

 خلال اختيار الممارسات التي تناسب المحتوى، والعمر، وتجذب الانتباه.
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بالنسبة للأطفال الذين يتلقون خدمات التربية الخاصة، يتم دمج الممارسات المناسبة في برنامج  -

إنشاء برنامج تعليمي فردي التعليم الفردي، بالتشاور مع المعلمين وأولياء الأمور الآخرين، يجب 

يعكس الأهداف طويلة المدى والخدمات ذات الصلة بالتربية الخاصة، إلى جانب المساعدات 

والخدمات الإضافية اللازمة لتحقيق تلك الأهداف. كما يجب التخطيط لكيفية دمج الأنشطة 

مصاب باضطراب التعليمية المقدمة للأطفال الآخرين في الصف مع الأنشطة المختارة للطفل ال

 تشتت الانتباه وفرط الحركة.

فرط الحركة ونقص في ضوء ما سبق؛ ترى الباحثة أنه نظرًا لعدم وجود طفلين مصابين باضطراب 

ن، يجب الآخذ بعين الاعتبار أنه ليس هناك برنامج تعليمي، أو ممارسة أو خطة يمكن الانتباه متشابهي

 القول إنها الأفضل لجميع الأطفال.

(. ويعرفها 108 :2015الجلبي، التعليمي )طرق التدخل العلاجي  ىحد" إالخطة التربوية الفردية" وتعتبر

القاموس الشامل في العلاج الوظيفي بأنها: "برنامج تعليمي علاجي مصمم خصيصًا لتلبية الاحتياجات 

الاحتياجات الخاصة لا  فمناهج ذوو (.187 :2021)سرسك، التعليمية المختلفة للطفل مع إعاقة معينة"

وضع الخطة م تيتوضع سلفًا، وإنما توضع خطوط عريضة تشكل المحتوى التعليمي العام لهذه المناهج، و 

التربوية الفردية للطالب بعد ذلك بناءً على نتائج تقييم الاحتياجات التعليمية والسلوكية الفردية من قبل 

المنهج هو الخطة المرسومة، وهو وصف لما يجب فريق متعدد التخصصات بمساعدة والدي الطالب، ف

أن يتعلمه الطالب المصاب باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، وما يجب أن يعمله معلم التربية 

 (.2018الخاصة )حمادنة وعاني، 

. كافة النشاطات التدريبية والاجراءات التعليمية دية القاعدة التي تنبثق منهاعتبر الخطة التربوية الفر وتُ 

وقد نصت التشريعات التربوية الخاصة على ضرورة اعداد برنامج تربوي فردي لكل طفل تقدم له خدمات 
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التربية الخاصة، وذلك لأهمية الدور الذي يلعبه في عملية تدريب الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة 

 (.2019الحاج، وتربيتهم )

البرنامج التعليمي الفردي  ( أهمية2019ج، ؛ الحا2015؛ غنيمات2006يحيى، من )وقد بين كلًا 

بالإشارة إلى كون هذا البرنامج هو ترجمة فعلية لجميع إجراءات القياس والتقويم لمعرفة نقاط القوة 

، والضعف لدى الطفل، وهي وثيقة مكتوبة تؤدي إلى حشد الجهود التي يبذلها الفريق متعدد التخصصات

إعداد البرنامج في ضوء احتياجاته الفعلية. والذي يمكن من  هم إلى جانب والدي الطفل فيالذي يس

اعتباره محك للمساءلة عن خلاله إجراء تقييم مستمر للطالب والخدمات التربوية الخاصة، إضافة إلى 

 مة للطالب.قدَّ مة وفاعلية الخدمات المُ مدى ملاء

( أن أهمية الخطة التربوية الفردية تكمن بمساهمتها في: إظهار نقاط 281 :2011فيما يرى السعيد )

القوة ونقاط الضعف لدى الطالب، التعرف بالمشاركين في إعداد الخطة، التعرف بالأهداف التعليمية 

العامة )طويلة المدى( والخاصة )قصيرة المدى(، تحديد الخدمات التربوية والخدمات المساندة، تحديد 

ية الخدمات المطلوب تقديمها للطالب، تحديد البدائل المكانية التربوية الملائمة وأساليب تقديم بداية ونها

 الخطة ومواعيدهاالخدمة للطالب، تحديد المعايير الموضوعية لقياس الأداء وتحديد إجراءات تقويم 

 الدورية، تحديد المستلزمات التعليمية وغير التعليمية.

ن مرحلة الطفولة من أهم المراحل في حياة الانسان، إذ توضع فيها أسس تستخلص الباحثة مما سبق أ

شخصيته، وتتحدد فيها أهم الملامح العامة لهذه الشخصية. فشخصية الطفل وتكوينها السليم يعتمد على 

إشباع حاجاته المادية والعقلية والاجتماعية والنفسية، وكل جهد لا يتناول هذه الأبعاد لا يمكن أن يحقق 

لنمو السوي للطفل، لذا يجب أن تقوم الأسرة بمهمة إشباع حاجات الطفل الأساسية، وغرس القيم ا

والاتجاهات والأخلاق وتنظيم سلوكه، وتضع الضوابط الاجتماعية التي تنظم علاقة الطفل بالمجتمع 

درسة تقوم الذي يعيش فيه، وإذا تعذر على الأسرة القيام بهذا الدور لأي سبب من الأسباب، فإن الم
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للعديد من المشكلات  تعرض الطفل خلال فترة الطفولةبمساعدة الأسرة في القيام بهذا الدور. وقد ي

والاضطرابات التي تتفاوت من حيث طبيعتها، والتي تؤثر سلبيًّا على نمو الطفل وعلى مستقبله الدراسي 

 والاجتماعي مما يستلزم معرفة أسبابها ومن ثم علاجها.

ذات فعالية بالغة في إدارة الاضطراب، ( ADHD)ثة إلى أن العلاجات غير الدوائية لذوي وخلصت الباح

وتحسين الأداء في المنزل والمدرسة وفي المواقف الاجتماعية المختلفة. وفي جميع الأحوال لا بد أن 

يط يخضع كل طفل للتقييم الشامل من قبل فريق متعدد التخصصات إلى جانب والدي الطفل قبل التخط

 للعلاج.

 السابقة:الدراسات 

نسبة انتشار اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  إلى لتعرف ا ،( 2020) هدفت دراسة الريفي -

ولتحقيق أغراض الدراسة تم اعتماد المنهج الوصفي  ،ومدى الوعي السيكو تربوي بهذا الاضطراب

معلما ( 100معلمين تكونت من )من عينة  على الاستمارة،تقنية طبيق مقياس حيث تم ت ،التحليلي

الى تدني مستوى الوعي  وقد أظهرت النتائجيعملون في مدينة فاس،  الذينومعلمة من مجتمع الدراسة 

ن معلم التعليم الابتدائي يستطيع التعرف على المعلمين، وأبهذا الاضطراب  لدى  السيكو تربوي 

يكون  ن تصنيفه لهذا الاضطرابط، غير أاضطراب عجز الانتباه وفرط النشاالطالب الذي يعاني من 

الكسالى وغير ن تشخيصه للمتعلمين يكون ضمن فئة المشاغبين و ضمن فئة المتعثرين دراسيا، كما أ

 ن نشاطه واضطرابه الانتباهي قد ينتجان عن عوامل مختلفة . المهتمين دون وعي بأ

الانتباه معلمين والمعلمات باضطراب تشتت الى مستوى وعي إللتعرف ا ،(2020دراسة ملحم ) هدفت -

والجنس في مستوى   ةوالسنة الدراسيوفرط الحركة والكشف عن أثر الخبرة التدريسية والتخصص، 

ولتحقيق أغراض الدراسة  تم اعتماد المنهج الوصفي منهجا  عي المعلمين والمعلمات بالاضطراب،و 

لمات باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة تم معلمين والمعالوتم استخدام مقياس وعي لدراسة، ل
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( 47)ومعلما  (79ومعلمة منهم ) ا( معلم126الباحث، تكونت عينة الدراسة من ) من قبل اعداده

ن درجة وقد أظهرت النتائج  إلى أ ،بالسعودية مدارس العامة في منطقة الشرقيةالمعلمة عاملين في 

درجة الكلية ومجالات المقياس الثلاثة وجاءت الوعي المعلمين والمعلمات بالاضطراب متوسطة على 

( كما أظهرت النتائج لعلاج والمعرفة العامة بالاضطرابالخصائص والتشخيص واالتوالي )مرتبة على 

تت الانتباه عدم وجود فروق ذات دلالة بين المعلمين والمعلمات في مستوى وعيهم لاضطراب تش

وفرط الحركة تعزى لمتغير السنة الدراسية ولصالح المرحلة المتوسطة في مجال المعرفة العامة 

لى فروق بين المعلمين والمعلمات في مستوى وعيهم باضطراب تشتت ، بالإضافة إبالاضطراب

جال الانتباه وفرط الحركة تعزى لمتغير الجنس ولصالح المعلمات على الدرجة الكلية وفي م

 الخصائص والتشخيص.

 المرحلة الأساسيةلى قياس الضغوطات النفسية التي تواجه معلمي إ ،(2020دراسة هرماس )هدفت  -

في  الحكوميةفي مدارس  مشخصين باضطراب فرط الحركة وقلة الانتباه  اً سون طلابالذين يدر  

 العمر، ،والمتغيرات الديمغرافية الجنس العلاقة ما بين الضغوطات النفسيةفحص محافظة بيت لحم، 

ومعلمة  امعلم (65)عينة البحث تكونت من ، مكان السكن، مستوى الدخل للمعلمين، المؤهل العلمي

التحليلي ،  قاموا بتعبأة استبانة الدراسة وتم اختيارهم بالطريقة القصدية ، واستخدم المنهج الوصفي

مين الذين يتعاملون مع طلاب الكلية للضغوطات النفسية للمعلن الدرجة وقد اشارت  النتائج إلى أ

ما ، أ 3.36حيث كان المتوسط الحسابي لها ،ن بفرط الحركة وقلة الانتباه جاءت متوسطةمشخصي

لى الحسابي الأكبر الامر الذي يشير إن الاتجاه النفسي حظي بالمتوسط فيما يتعلق بمحاور الأداة فإ

 ى المبحوثين.ارتفاع الضغوط النفسية لد

لى تقييم مستوى معرفة معلمي المرحلة الأساسية في الأردن إ ،(2019دراسة صوالحة ) هدفت -

اعتماد المنهج الوصفي  تم(، ADHD) بحالات اضطراب تشتت الانتباه المصحوب النشاط الزائد
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مجالات ة ( فقرة موزعة على ثلاث36)من ن ( والذي تكوَّ KADDSوتم تعريب اختبار ) ،المسحي

ا ( معلم87وتكونت عينة الدراسة ) ية، والمعرفة العلاجية(،والمعرفة التشخيص )المعرفة العامة،

ن مستوى معرفة المعلمين  بحالات ذوي تشتت الانتباه والحركة ومعلمة، وأشارت نتائج الدراسة إلى أ

دلالة  ة فروق ذاتالمجالات الثلاثة، ولم تجد الدراسالزائدة منخفضة على الدرجة الكلية وعلى 

( وبينما كانت هناك فروقا ذات والعمر ،ين تعود لمتغيرات )الجنسإحصائية في مستوى معرفة المعلم

( 5قل من )لمتغير الخبرة لصالح ذوي الخبرة أدلالة إحصائية في مستوى معرفة المعلمين تعود 

 سنوات .

درجة معارف المعلمات باضطراب تشتت الانتباه وفرط  إلىلتعرف ا ،(2019دفت دراسة زقزوق )ه -

ثر عوامل المؤهل العلمي والتخصص والمهنة والمستوى الصفي ، والكشف عن أالحركة في مدينة جدة

ولتحقيق أغراض الدراسة تم  ي درجة معارف المعلمات بالاضطراب،ف ،وسنوات الخبرة وجهة العمل

( لقياس معارف المعلمات scultto et al ,2000) ياسمق اعتماد المنهج الوصفي، حيث تم تطبيق

( معلمة من مجتمع الدراسة، 199على عينة تكونت من ) تباه وفرط الحركة،باضطراب تشتت الان

ذ بلغ متوسط ، إلى حد كبيرضطراب ضعيفة إلأمعرفة المعلمات بان درجة أ :وقد أظهرت النتائج

مات على المقياس بين متوسط علامات المعل ة( وكان هناك فروقٌ كبير 36.64أداء المعلمات )

لى انخفاض معارف المعلمين عن بعدي المعرفة ، وكما تشير النتائج إن يصلوا اليهاوالعلامة يفترض أ

-28.23العامة باضطراب وعلاج اضطراب حيث متوسط النسبة المئوية لهما على الترتيب )

ن عراض الاضطراب متوسطة حيث إت معارف المعلمات ببعد التشخيص وأ ( بينما كان30.78

 ( %50-45متوسط النسبة المئوية )

معرفة معلمي التلاميذ ذوي اضطراب فرط الحركة  إلىلتعرف ا ،(2019) دراسة المقهوي هدفت  -

تم اعتماد المنهج الوصفي ولتحقيق أغراض الدراسة باه بالتدخلات التربوية الفاعلة، وتشتت الانت
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استبانة معرفة معلمي التلاميذ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  حيث تم تطبيق  المسحي، 

يعملون في مدارس مدينة  ()التعليم العام والتربية الخاصة ومعلمة  ا( معلم441على عينة تكونت )

ن معرفة معلمي تلاميذ ذوي اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه الرياض، وقد أظهرت النتائج أ

، كبر من معرفة المعلمين، وأن معرفة المعلمات بالتدخلات أبوية الفاعلة جاءت متفاوتةبالتدخلات التر 

ن ، وأظهرت النتائج أعن الاناث الذي كان لصالح المعلمين الذكور ما عدا تدخل التعلم التعاوني 

ن أر من معرفة معلمي التعليم العام، و كبالخاصة بالتدخلات التربوية كانت أمعرفة معلمي التربية 

ن معرفة المعلمين والمعلمات ، بالإضافة إلى أكبرالمعلمات ذوي الخبرة الأقل كانت أمعرفة المعلمين و 

يتلقوا دورات  كبر من الذين لممجال فرط الحركة وتشتت الانتباه أمن الذين تلقوا دورات تدريبية في 

 .تدريبية في المجال

الابتدائية من وجهة  فرط الحركة لدى طلبة المرحلة إلى لتعرف ا ،(2018دراسة الاصبحي )هدفت  -

على  ،استبانةطبقت  التحليلي،ولتحقيق أغراض الدراسة تم اعتماد المنهج الوصفي  نظر معلميهم،

لمات المرحلة الابتدائية بمنطقة أبها بالمملكة العربية ( من معلمي ومع133عينة تكونت من )

المرحلة الابتدائية باضطراب فرط  معلمي ومعلمات عرفةن مستوى مالسعودية، وأظهرت  النتائج أ

ن فقرات مقياس  المحور تنطبق تدل على أ ( وهي نسبة مرتفعة نوعا ما%74.7الحركة بلغت )

الابتدائية المرحلة معلمي  نه لا يوجد اختلاف مستوى معرفة بدرجة موافق بشدة، وكما أعليهم 

ويختلف مستوى معرفة معلمي سنوات الخبرة ولا المؤهل العلمي، فرط الحركة باختلاف  باضطرابات

لصالح معلمين  المرحلة الابتدائية باضطرابات فرط الحركة باختلاف الخبرة بالطلبة ذوي الاضطرابات

 رفة المعلمين باختلاف حضور دوراتيختلف مستوى مع ي الخبرة بالطلبة ذوي الاضطرابات،ذو 

 .حركةالح المعلمين الذين تلقوا دورات تدريبية بفرط التدريبية خاصة بفرط الحركة لص
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مستوى ادراك المعلمين لاستخدام وفاعلية الممارسات  إلىلتعرف ا ،(2018دراسة الحسين ) هدفت -

تباه التعليمية والسلوكية المبنية على الأدلة عند تعليم الطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الان

طبقت على المنهج الوصفي الارتباطي، ع بِ لتحقيق أغراض الدراسة اتُ وعلاقته بعدد من المتغيرات، 

 لىالدراسة إنتائج  وأشارت السعودية،المملكة( معلما ومعلمة  في مدينة الرياض 312) عينة مكونه

المبنية على الأدلة لوكية ن مستوى ادراك المشاركين لاستخدام وفاعلية الممارسات التعليمية والسأ

لدى  ، حيث تبين أنن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية تعود لمتغير الجنسمتوسط، كما تبين أ

فروق ذات دلالة إحصائية في  والفاعلية. وظهرتعلى من الادراك للاستخدام  أ المعلمات مستوىً 

تربية الخاصة، لصالح معلمي ال وذلك ،التخصصعلى متغير  المشاركين للاستخدام بناءً  إدراك

بدى تغير عدد البرامج التدريبية حيث أواسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعود لم

 الادراك للاستخدامعلى على ى من البرامج التدريبية مستويات أ علاركون الذين لديهم عدد أ المش

ن هناك علاقة شارت النتائج إلى أكما أ .برامج التدريبيةعدد أقل من ال بالذين لديهم، مقارنة والفعالية

ارتباطية إيجابية بين استخدام المعلمين للممارسات التعليمية والسلوكية المبنية على الأدلة ووجهة 

 .نظرهم حول فاعلية استخدامها

تقييم مستوى معرفة معلمي التعليم العام في محافظة الكرك  لىإ ،(2018دراسة بني ملحم )هدفت  -

 التحليلي،أغراض الدراسة تم اعتماد المنهج الوصفي  الزائد، ولتحقيقباضطراب تشتت الانتباه والنشاط 

على  قب  للاختبار. وطُ  السيكو متريةاختبار تحصيلي وتم التحقق من الخصائص  تطبيقحيث تم 

ن مستوى معرفة أ أظهرت النتائجوقد (، 407من معلمي التعليم العام والبالغ عددهم ) عشوائية عينة

)الخصائص  المعلمين بالاضطراب كانت منخفضة على درجة الكلية للاختبار وابعاده الثلاثة

وكما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة  ،العلاجية والمعرفة العامة( والتدخلات والتشخيص،

وبينما  تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور، مجال الخصائص والتشخيص والدرجة الكليةإحصائية في 
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لى وجود ، وأشارت إلا توجد فروق دلالة إحصائية على الدرجة الكلية وجميع المجالات تعزى للصف

الح كل صفروق ذات دلالة للمؤهل العلمي في كل الخصائص والتشخيص والدرجة الكلية وجاءت ل

الخبرة  د فروق ذات دلالة إحصائية لمتغيرلى وجو فما فوق، وأشارت إ س ودبلوم عال  من بكالوريو 

       وفي درجة الكلية وفي جميع المجالات باستثناء مجال المعرفة العامة وجاءت لصالح كل من 

 .للمؤهل العلمي ( سنة فما فوق 11)( و6-10)

التحديات التي تواجه معلمي الطلبة ذوي فرط الحركة  إلىالتعرف  ،(2017دراسة الحسين )هدفت  -

وتشتت الانتباه في دمج التقنيات المساعدة، واتجاهاتهم نحوها، ولتحقيق ذلك تم استخدام المنهج 

معلماً ومعلمة يعلِ مون الطلبة ذوي فرط ( 324)الوصفي المسحي، حيث تكونت عينة الدراسة من 

الرياض، وأشارت النتائج إلى أن أبرز التحديات التي تواجه المعلمين الحركة وتشتت الانتباه بمدينة 

هي: قلة الدورات التدريبية في مجال التقنيات المساعدة، وضعف المعرفة بها، بالإضافة إلى قلة 

توافر المختصين بالتقنيات المساعدة في المدارس، إلى جانب ضعف الدعم الإداري والمادي، كما 

ائياً بين المشاركين فيما يتعلق بتلك التحديات تُعزى لمتغير الجنس، وذلك توجد فروق دالة إحص

لصالح المعلمات، ومتغير المؤهل العلمي، وذلك لصالح الذين يحملون مؤهلًا علمياً، ومتغير سنوات 

( سنوات، أما متغير البرامج التدريبية فلا 10) الخبرة، وذلك لصالح المعلمين الذين زادت خبرتهم عن

د فروق بينهم. كما تبين أيضاً أن المعلمين يحملون اتجاهات إيجابية نحو دمج التقنيات المساعدة توج

في تعليم الطلبة ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه، بالإضافة إلى أن هناك علاقة ارتباطية عكسية 

م التقنيات ( أو أقل بين التحديات التي تحول دون استخدا(0.05دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

 المساعدة، واتجاهات المعلمين نحو استخدامها. 

لكشف عن مستوى معرفة معلمي التعليم العام باضطراب ل ،(2017كشفت دراسة السعيدي والحربي ) -

، والكشف عن أثر مرحلة الابتدائية في دولة الكويتال( في ADHDضعف الانتباه وفرط الحركة )
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وحيث طبق  المنهج الوصفي التحليلي، اعتمادولتحقيق أغراض الدراسة تم وع والمادة الدراسية، الن

مرحلة ال( معلما ومعلمة في 250على عينة تكونت من )(، Bruna, 2004اختبار من اعداد )

ن مستوى معرفة معلمي تي الاحمدي والجهراء التعليمتين، وقد أظهرت النتائج أمنطق لإدارةالابتدائية 

حيث بلغ متوسط ( كانت منخفضة، ADHDاب ضعف الانتباه وفرط الحركة )التعليم العام باضطر 

نه كما اشارت النتائج إلى أ )%48.9بنسبة ) الانحراف المعياري  (9.30الحسابي لمستوى المعرفة )

 .مستوى المعرفة حول هذا الاضطراب لة إحصائية بين المعلمين والمعلمات فيلا توجد فروق ذات دلا

تصورات معلمي المدارس الأساسية بالأردن عن  إلىلتعرف ا ،(2017) كشفت دراسة الشبول -

ثر التخصص والخبرة التدريسية في تصورات الانتباه، وفرط الحركة والكشف عن أاضطراب تشتت 

اعتماد المنهج ولتحقيق أغراض الدراسة تم طراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، المعلمين حول اض

بيق مقياس لتصورات المعلمين لاضطرابات النشاط الزائد وتشتت تم تط الوصفي التحليلي، حيث

أظهرت  وقد البسيطة،( معلما تم اختيارهم بالطريقة العشوائية 377الانتباه على عينة تكونت من )

ن تبين أ وقد متوسطة،ن درجة تصورات المعلمين باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة النتائج أ

 ولوحظ ،منخفضافرط الحركة نتباه متوسطة بينما تصورهم لنشاطالا درجة تصور المعلمين لتشتت

عزى عدم وجود فروق بين المعلمين في تقدير تصورهم لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة تُ 

  .للتخصص والخبرة التدريسية

معارف المعلمين عن اضطراب تشتت الانتباه وفرط  إلىلتعرف ا ،(2015هدفت دراسة سليمان ) -

الدورات  الاضطراب، وحضورذوي  بةبالطل الاجتماعي والخبرةالنوع  أثرعن  الحركة، والكشف

ولتحقيق  المعلمين عنالاضطراب،سنوات الخبرة في معارف  العلمي، عدد التدريبية، العمر، المؤهل

تم تطبيق مقياس المعارف باضطرابات تشتت  المسحي، حيثأغراض الدراسة اتبع المنهج الوصفي 

ة بيا التعليمي ومعلمة في إدارة ا( معلم102( على عينة تكونت من )Sciutto,al et. ,2000نتباه )الا
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ن درجة معرفة المعلمين باضطراب تشتت التابعة لمحافظة بني سويف بمصر، وقد أظهرت النتائج أ

أشارت (، كما %43.71وبلغ متوسط معارف المعلمين )وفرط الحركة ضعيفة إلى حد كبير،  الانتباه

ولا توجد فروق دالة اث في المعرفة الكلية بالاضطراب، نه لا توجد فروق دلالة بين الذكور والانإلى أ

رة في المعرفة الكلية بين المعلمين الذين لديهم خبرة بالاضطراب والمعلمين الذين ليس لديهم خب

دريبية والذين لم ظهرت نتائج وجود فروق  بين المعلمين الذين حضروا دورات تبالاضطراب، وأ

ظهرت عدم وجود فروق دالة في لية بالاضطراب لصالح الذين حضروا،وأيحضروا  في المعرفة الك

 .  ية بالاضطراب تعزى للمؤهل العلميالمعرفة الكل

إلى تقييم مستوى معرفة معلمي التعليم العام في مدينة جدة  (،2013دراسة عبيدات )هدفت  -

دمت هذه الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، تكونت تخالزائد، اس باضطراب ضعف الانتباه والنشاط

( معلمة. ولتحقيق أهداف الدراسة 283( معلماً و)333( معلماً ومعلمة منهم )616عينة الدراسة من )

أبعاد هي: المعرفة العامة  ( فقرة موزعة على ثلاثة33ي تكون من )لقام الباحث بإعداد اختبار تحصي

، استخرجت له ( فقرة13، والتدخلات العلاجية )( فقرة13ائص والتشخيص )، والخصفقرة( 13)

دلالات صدق وثبات مقبولة لغايات قياس مستوى معرفة المعلمين باضطراب ضعف الانتباه والنشاط 

الزائد، حيث أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى معرفة المعلمين بالاضطراب منخفضة على الدرجة 

الخصائص والتشخيص، والتدخلات (وكان ترتيبيا على التوالي  ،لثلاثة للاختبارالكمية والأبعاد ا

في مستوى معرفة  احصائية العلاجية، والمعرفة العامة(، بينما لم تجد الدراسة فروقاً ذات دلالة

المعلمين تعود لمتغيرات الجنس، والمؤهل العلمي، وعدد سنوات الخبرة، والمستوى الصفي، في حين 

ائج الدراسة فروقاً لصالح ذوي المعرفة المسبقة بالاضطراب على بعد الخصائص أظهرت نت

والتشخيص. كما بينت نتائج الدراسة أن مصادر معرفة المعلمين بالاضطراب مرتبة من الأعلى إلى 

الأدنى )البحث في الإنترنت، قراءة مطوية، قراءة الكتب، الدورات التدريبية، مشاهدة مادة مرئية _ 
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أو برنامج تلفزيوني(. وأظهرت نتائج الدراسة أيضاً أن الدورات التدريبة أثرت بشكل أكبر من فيديو 

غيرها في مستوى معرفة المعلمين على الدرجة الكلية وبعدي الخصائص والتشخيص والتدخلات 

بعد العلاجية، بينما كان هنالك تأثير لمصدري البحث في الإنترنت وقراءة الكتب على الدرجة الكلية و 

الخصائص والتشخيص، بينما لم يلاحظ وجود تأثير لمصدري قراءة مطوية ومشاهدة مادة مرئية فيديو 

 .أو برنامج تلفزيوني( في مستوى معرفة المعلمين بالاضطراب

مدى معرفة معلمي المرحلة الابتدائية باضطرابات  إلىلتعرف ا(، 2012دراسة ممادي وميلود )هدفت  -

 ورقلة –ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط دراسة ميدانية على عينة من معلمي مدينة تقرت 

نتباه عن الفروق في درجة معرفة معلمي المرحلة الابتدائية باضطراب ضعف الا في الجزائر، والكشف

لعلمي، الخبرة المهنية، لغة التدريس. تكونت العينة من لى المؤهل االمصحوب بفرط النشاط وفقا إ

( معلما. تم تطبيق مقياس معرفة المعلمين لاضطراب ضعف الانتباه المصحوببفرط النشاط 450)

فكشفت نتائج الدراسة عن وجود  ،( فقرة تقيس المعرفة العامة والتشخيص والعلاج30مكون من )

وكانت  ،الانتباه المصحوب بفرط النشاط وابعادهامعرفة متوسطة للمعلمين حول اضطراب ضعف 

 للمؤهل العلمي والخبرة واللغات.زى عببعد التدخل العلاجي ضعيفة ولم يتبين وجود فروق تُ 

لكشف عن مدى معرفة معلمي التربية الخاصة باضطراب نقص ل(، 2010دراسة الحمد )هدفت  -

( معلماً وتم استعمال مقياس 130تكونت العينة من ) ،الانتباه والنشاط الحركي الزائد بمدينة الرياض

وهو من اعداد الباحث. وكشفت  ،تكون من ثلاثة ابعاد يقيس المعرفة العامة والتشخيصية والعلاجية

والدرجة الكلية، حيث بلغت معرفتهم بالتدخل  ن معرفة متوسطة بالمجالات الثلاثنتائج الدراسة ع

(، 3.58اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد ) (، ومعرفتهم بخصائص4.04التربوي )

 (.3.35وبلغت معرفتهم بالتدخل الطبي لاضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد )
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 الدراسات الأجنبية:

 ,.See, L. C., Li, H. M., Chao, K. Y)، رونغ  لين شيوي  .بيسا .بي. روليدراسة هدفت  -

Chung, C. C., Li, P. R., & Lin, S. R. (2021))، الانتباه معرفة باضطراب فرط الحركة ونقص ال

(ADHD بين الناس ) واولياء أمور الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه عامة

ولتحقيق أغراض الدراسة اتبع المنهج تايوان، تايبيه  الجديدة  في مدينة  الابتدائيةومعلمي المدارس 

من أولياء أمور الأطفال المصابين  64، وناسمن عامة ال 122تكونت عينة الدراسة من  ،الوصفي

وكانت اداتها  ،من معلمي المدارس الابتدائية 515اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، وب

المعرفة باضطراب  النتائج أنظهرت ، وأالسيكومتريةمع الخصائص  (ADHD)معرفة الاستبانةل

(ADHD)  ،( 65.5٪( مقارنة بالآباء )75.3أفضل بشكل ملحوظ بين المعلمين )درجة الاختبار٪

 ،، انخفضت درجة الاختبار بشكل ملحوظ مع تقدم العمرعامة الناس ٪( بين59.2عامة ) الجمهورو 

الآباء والعاملين في  وبين .(ADHD)مصابين  أصدقاءأو أقاربن لديهم % من الإباء بأ33فاد أو 

، مما تعرفه ربة المنزل. (DAHD)الخدمة والمتقاعدين / العاطلين عن العمل يعرفون أقل بكثير عن 

 (ADHD)موا الأطفال المصابين الرجال يعرفون أقل بكثير من النساء؛ أولئك الذين علَّ  المعلمون 

معلمين المدارس % من 80.8ة واظهرت نسب .يعرفون أكثر بكثير من أولئك الذين لم يفعلوا ذلك

يعرف معلمو المدارس الابتدائية ( و ADHDبتعليم طلاب لديهم اضطراب ) الذين يقومون الابتدائية 

. تباينت العوامل المرتبطة عامة عن اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه أكثر من الآباء والناس

 لاث.بمعرفة اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه بين المجموعات الث

كشف لل ،Bolinger, Mucherah and Markelz, 2020))دراسة بولينقر ومشيره وماركليز هدفت  -

عن معرفة معلمي التعليم العام ومعلمي التربية الخاصة باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 

( معلماً من معلمي المرحلة الابتدائية. 17وعلاقتها بإدارة الفصل الدراسي. وتكونت عينة الدراسة من )
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 ,Kos et allباضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه لِـ ) تخدم الباحث مقياس معرفة المعلمينواس

نتائج  أظهرت ( فقرة.40(. كما استخدم الباحث استمارة الإدارة الصفية والتي تتكون من )2004

والنشاط الزائد، كانت متوسطة حيث بلغ مستوى  باضطراب ضعف الانتباه الدراسة أن معرفة المعلمين

%(. لم تكن معرفة المعلم باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه مرتبطة بشكل 61المعرفة ما نسبته )

 كبير بإدارة الفصل الدراسي. 

 Alshehri, Shehata, Almosa, and)دراسة الشهري، شحاته والموسى وعوض الله هدفت  -

Awadall,2020)،  إلى تقييم معرفة معلمي المدارس باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه وتقييم

فعالية برنامج تحسين المعرفة باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. تم اتباع تصميم دراسة عشوائية 

معلم ابتدائي من مدينة أبها بالمملكة العربية السعودية. تم اختيار المعلمين  (100)محكومة على 

الإدارة لتقييم  ةذاتي ةان. تم استخدام استبوتوزيعهم على مجموعات التجربة والضابطة ،عشوائي بشكل

معرفة المعلمين حول اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. بعد التقييم الأساسي، تلقى المشاركون 

تمت إعادة تقييم معرفة المعلمين  لمدة يومين، ADHD في المجموعة التجريبية برنامج تحسين المعرفة

فور الانتهاء من التدخل وبعد  ةانباستخدام نفس الاستبحول اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 

 ثلاثة أشهر في كلا المجموعتين. 

فقط من مجموعات التجربة والضابطة، على التوالي، لديهم معرفة  %22و %16وأظهرت النتائج أن 

اب فرط الحركة ونقص الانتباه. المصادر الرئيسية لحصول لمعلمين على أساسية كافية حول اضطر 

( والأصدقاء %67المعلومات المتعلقة باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه كانت الإنترنت )

(. تحسنت معرفة المعلمين في المجموعة التجريبية %23( وقراءة الكتب )%34( والتلفزيون )47%)

 .اشرةبشكل ملحوظ بعد التدخل مب



- 35 - 
 

أن غالبية معلمي المدارس الابتدائية الذكور في مدينة أبها، المملكة العربية السعودية، لديهم معرفة  -

يمكن أن يؤدي تطبيق برنامج تحسين المعرفة  .غير كافية باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه

ظر في دمج ينبغي الن .إلى تحسين معرفتهم باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه بشكل كبير

 .في البرامج التعليمية للمعلمين ADHD برنامج تحسين المعرفة

Nagar, S. A-Safaan, N. A., El ,.)أ.ج  ر، سِ.أ و صالح،الناج سافان، ن.أ، دراسةهدفت  -

Saleh, A. G. 2017& )، معرفة المعلمين باضطراب نقص  إلى الكشف عن استقصاءتعرف لا

بحي شبين الكوم  الانتباه وفرط الحركة في المدارس الابتدائية في قريتين )البتانون وكفر تنبدي(

واستخدم في هذه الدراسة المنهج التصميم  ا،معلم (500وكانت عينة الدراسة ) ،بمحافظة المنوفية

(من المعلمين لم %81.4ن )ئج هذه الدراسة أ، وكانت الأداة استبانة، وافادت نتاالتحليلي المقطعي

( %59يتلق أي دورات تدريبيه اثناء الكلية حول اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة وكان هناك )

ضطراب نقص فقط لديهم معرفة جيده حول ا (%10.2معرفة ضعيفة مقابل )من المعلمين لديهم 

حصائية بين متوسط درجات المعرفة الكلية وكان هناك علاقة ذات دلالة إالانتباه وفرط الحركة، 

وفرط الحركة والعمر والحالة الاجتماعية والمؤهلات العلمية  ،للمعلمين حول اضطراب نقص الانتباه

ثناء الخدمة ، وحضور ورشات عمل أثناء الكليةدورات تدريبية أ وتلقي الخبرة،والتدريس وسنوات 

معظم المعلمين أي دورات تدريبية وخلاصة النتائج لم يكن لدى  ،حول نقص الانتباه وفرط الحركة

 ولم يحضروا ورشات عمل اثناء الخدمة حول اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة. ،ثناء الكليةأـ

 Soroa .Udabe . M) ن وبالويركالاسا.. ا .منترولا.م. جوروستياجا .اوداب.سوروا دراسةهدفت  -

.GOROSTIAGA .Manterola .A . &Balluerka Lasa .N . 2016)، معرفة المعلمين باضطراب ل

ولتحقيق أغراض الذاتي، دراك ته بالتدريب المختلف ومتغيرات الإفرط الحركة ونقص الانتباه وعلاق

( 1278الغ عددهم )على عينة من المعلمين الب الاستبانةوطبقت أداة ع المنهج الوصفي، ب  الدراسة اتُ 
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ظهرت النتائج ان معرفة المعلمين باضطراب فرط الحركة ، وأفي إقليم الباسك ( مدارس108من )

( كان مرتبطا بمتغيرات ADHD)الانتباه من منخفضة الى معتدلة، ولوحظ أن معرفتهم من  ونقص

الذاتية باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه والفعالية ن معرفتهم ، وأمثل تدريب رسمي وغير رسمي

ضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، وتشير النتائج ن بافي التدريس الأطفال المصابيللذات المدركة 

 .اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباهنه يجب زيادة معرفة المعلمين بأ

هدفت هذه الدراسة الوصفية الكمية إلى البحثفيما إذا  ،(Ballantine, 2015دراسة بلانتين ) -

اتجاه هذه الفئة كانت هناك علاقة بين معرفة المعلم باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه وتصوره 

، كما بحثت في الاختلاف المحتمل بين معلمي التعليم العام ومعلمي التربية الخاصة. تم بةالطلمن 

ثة أجزاء على المشاركين. تضمن الجزء الأول المعلومات الديموغرافية، استخدام استمارة مكونة من ثلا

والجزء الثاني هو مقياس معرفة المعلمين حول اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، والجزء الثالث 

. تم استخدام ارتباط بيرسون لتحليل درجة العلاقة بين ADHDهو مقياس تصورات المعلمين نحو 

 ،الطلبةم حول اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه وتصوراتهم عن هؤلاء مستوى معرفة المعل

أظهرت الدراسة أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى معرفة المعلم وتصوره للطلاب 

المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، كما لا يوجد فروق بين معرفة معلم التعليم العام 

المعلم والتي تدعم المفاهيم الخاطئة لديه. تركزت هذه المفاهيم الخاطئة على  معلم لدىومعرفة 

)ج( الخصائص السلوكية لاضطراب فرط  ب الاضطراب، )ب( عملية التشخيص،مواضيع )أ( سب

 الحركة ونقص الانتباه.

( ADHD)إلى تقييم معرفة المعلمين واتجاهاتهم نحو (، 2015ومحمد وأحمد. ) علىدراسة  هدفت -

مقطعي. تم إجراؤه في عشر مدارس ابتدائية حكومية الوصفي المنهجالولتحقيق أغراض الدراسة اتبع 

( معلماً. استخدم الباحث 360عشوائياً، وطبقت على عينة مكونه من )بمدينة أسيوط، تم اختيارها 
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والأداة ثلاث أدوات في الدراسة الحالية، تضمنت الأداة الأولى الخصائص الشخصية للمشاركين، 

قياس معرفة المعلمين حول اضطراب ل  (KADDS)الثانية مقياس اضطراب المعرفة بنقص الانتباه 

المعلمين تجاه الأطفال الذين يعانون  اتجاهاتوالأداة الأخيرة مقياس  الانتباه،فرط الحركة ونقص 

من المعلمين ( %42.2اشارت نتائج الدراسة إلى أن )النشاط.  من اضطراب نقص الانتباه مع فرط

%( لديهم مستوى غير مرض  76.1)طراب فرط الحركة ونقص الانتباه ولديهم تعامل سابق مع اض

( لديهم مواقف إيجابية تجاه اضطراب %55من المعرفة. في حين أن أكثر من نصف المعلمين )

درجات فرط الحركة ونقص الانتباه. كما توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مجموع 

 معرفة المعلمين وموقفهم تجاه اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه.

 Youssef .M .K .Hutchinson) .يوسف، فريد. فجيرارد هاتشينسون  يوسفمارشا هدفت دراسة -

.G .& Youssef .F .F .2015) ،طراب تشتت الانتباه لى تقييم معرفة المعلمين ومواقفهم نحو اضإ

ة تم تطبيق منهجا وصفيا مقطعيا، ولتحيق أغراض هذه الدراس ،في ترينيداد وتوباغو وفرط الحركة

 ( وكان معدل الاستجابة277على عينة مكونه )الذاتي والاداة النهائية استبانة تم تبني استمارة التقرير

ظهرت ، وأ12.6-26بمتوسط  درجات المعرفة منخفضن اجمالي %(، وقد أظهرت النتائج أ63)

لى تحسين درجات المعرفة بشكل كبير، وكانت مواقف ج أن التعليم والتدريب أثناء الخدمة أدى إنتائال

، وعلى المعلمين تجاه الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه إيجابية بشكل عام

نتباه ن الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الاالرغم من أن معظم المعلمين شعروا أ

كبر بتدريسهم من قبل معلمين مختصين، وتشير النتائج إلى أنه يجب بذل جهود أ ن يقوميجب أ

لتزويد المعلمين بالتدريب وخصوصا في تحديد وإدارة الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة 

 ونقص الانتباه.
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تصورات معلمي المدارس الابتدائية  إلىلتعرف ا (،Vitanza, 2014دراسة فيتانزا ) هدفت -

ومقبولية التدخلات المستخدمة   (ADHD)اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطوالمتوسطة عن 

( معلمًا من 81بشكل شائع في علاج اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. شارك في الدراسة )

نترنت يحتوي على مقياس ثلاث مدارس ابتدائية ومعلمة واحدة من خلال إكمال استطلاع عبر الإ

لى أن المعلمين تشير النتائج إ (.IAS) ومسح قبول التدخل (PADDS) الانتباهاضطراب نقص 

ويشعرون بالثقة  ،بشكل كبير على موضوع اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه يرون بأنهم مدربون 

يرغب  ه؛ ومع ذلكط الحركة ونقص الانتباالمصابين باضطراب فر  بةعند تنفيذ التدخلات للطل

المعلمون في تلقي تدريب إضافي أثناء الخدمة حول موضوع اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. 

يرى المعلمون أن الطلاب الذين يعانون من أعراض اندفاعية وفرط النشاط يكونون أكثر صعوبة في 

  إدارتها مقارنة بالطلاب الذين يعانون في الغالب من أعراض عدم الانتباه.

لتحقق من معرفة المعلمين والمفاهيم الخاطئة ل(، Alkahtani, 2013دراسة القحطاني ) هدفت -

( معلمًا. تم استخدام 429لديهم عن اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. شارك في الدراسة )

كأدوات لجمع  ةالديموغرافي ةانإلى جنب مع الاستب جنبًا ( (KADDSمقياس اضطراب نقص المعرفة

واختبار ارتباط بيرسون لتحليل البيانات. تشير النتائج إلى  ،البيانات. تم استخدام الإحصاء الوصفي

أن معرفة المعلمين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه لم تكن كافية. كان مستوى معرفة المعلمين 

م وخبرتهم السابقة مع اضطراب باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه مرتبطًا بشكل إيجابي بتدريبه

فرط الحركة ونقص الانتباه )أي عدد دورات اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه التي تم أخذها 

في الكلية أو الدراسات العليا، وعدد ورش العمل المتعلقة باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه(. 

الانتباه بشكل إيجابي بمستوى  كما يرتبط مستوى معرفة المعلمين باضطراب فرط الحركة ونقص

 ثقتهم في تعليم الطالب المصاب باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. 
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معرفة واتجاهات المعلمين  ستقصاءلإ(، (Nur & Kavakci, 2010دراسة نور وكفاكي هدفت  -

 ( معلماً من87نحو اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد في تركيا، تكونت عينة الدراسة من )

معلمي رياض الأطفال، استخدم الباحثان مقياساً تكون من عشر فقرات لقياس مستوى معرفة المعلمين 

باضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد، أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى معرفة المعلمين 

لمين وأنه لا يوجد تأثير للعمر أو عدد سنوات الخبرة في مستوى معرفة المع ،بالاضطراب منخفض

مرتبة من  -كما وجدت الدراسة أن مصادر معلومات المعلمين بالاضطراب هي: ،بالاضطراب

مشاهدة التلفاز، الأصدقاء، المجالات، الدراسات المتخصصة وأخيراً العاملين  -الأعلى إلى الأدنى

 في المجال الطبي.

ضطراب ضعف تقييم مستوى معرفة معلمي الدمج بال ،Garcia, 2009)دراسة جاركيا هدفت  -

(معلماً ومعلمة 33الانتباه والنشاط الزائد والتدخلات الصفية المناسبة، اشتملت عينة الدراسة على )

( 39من معلمي الصفوف العادية في ولاية جنوب كاليفورنيا، واستخدمت الباحثة مقياساً تكون من )

ئد، أشارت نتائج الدراسة فقرة لقياس مستوى معرفة المعلمين باضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزا

إلى أن معرفة المعلمين كانت متوسطة حول الاضطراب، كما بينت نتائج الدارسة أن المعلمين 

يستخدمون تدخلات لا تستند إلى أسس علمية في التعامل مع الطلبة ذوي اضطراب ضعف الانتباه 

صلين طراب بين المعلمين الحاوالنشاط الزائد، كما بينت نتائج الدراسة وجود فروق في المعرفة بالاض

حاصلين، وأشارت النتائج كذلك إلى عدم وجود فروق في معرفة المعلمين الغير على تدريب وأولئك 

بالاضطراب تعود إلى عامل عدد سنوات الخبرة. في حين وجدت الدراسة أن معلمي المرحلة الابتدائية 

 ،في بعد الخصائص والتشخيص، كما لديهم معرفة أكثر من معلمي المرحلة المتوسطة والثانوية

وجدت الدراسة فروقاً ذات دلالة بالمعرفة بالاضطراب لصالح المعلمين الذين لديهم مساقات في 

 .التربية الخاصة ويتواجد في صفوفهم طلبة من ذوي الحاجات الخاصة
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ستقصاء معرفة المعلمين باضطراب ضعف لإ، (Wisdorf, 2008دراسة ويسدورف )هدفت  -

( 11و) اً ( إناث57( معلماً ومعلمة، منهم )68اشتملت عينة الدراسة على ) ،الانتباه والنشاط الزائد

ديهم شهادة في ( ل33)( لديهم شهادة ماجستير، و28( لديهم شهادة بكالوريوس، و)40، )اً ذكور 

ون يدرسون ( لديهم خبرة سابقة في التربية الخاصة، والباقي هم معلمون عادي11)التربية الخاصة، و

( فقرة. وقد 39من الصف الأول حتى السادس الابتدائي. قامت الباحثة بإعداد مقياس مكون من )

أشارت نتائج الدراسة إلى أنه لدى المعلمين نوعاً ما معرفة باضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد، 

اصة أعلى بقليل من كما وجدت الدراسة أن معرفة المعلمين الحاصلين على شهادة في التربية الخ

 وذلك لقلة المساقات المتعلقة باضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد. ،معلمي التعليم العام

(، (Ghanizadeh, Bahredar & Moeini, 2006دراسة كانيزاده، وباهردار ومويني هدفت  -

بلغت عينة ستقصاء معرفة واتجاهات المعلمين نحو اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد. لإ

( معلماً من المدارس الابتدائية في مدينة شيراز الإيرانية، أشارت نتائج الدراسة إلى 196الدراسة )

أن معرفة المعلمين باضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد كانت منخفضة بشكل عام، كما أشارت 

ج الدراسة كذلك إلى وجود النتائج إلى أن اتجاهات المعلمين نحو هؤلاء الطالب متدنية، وخلصت نتائ

بين المعرفة بالاضطراب واتجاهات المعلمين نحو الطلاب، كما أوضحت النتائج أن  باط عال  ارت

 .مصادر معرفة المعلمين حول الاضطراب تتمثل في الوسائل الإعلامية المختلفة والأقارب والأصدقاء

اضطراب ضعف الانتباه  ستقصاء معرفة المعلمين حوللإ، (Tsai, 2003)دراسة تساي هدفت  -

( معلماً من معلمي 448والنشاط الزائد في المدارس الابتدائية في تايوان، حيث بلغت عينة الدراسة )

( 39)مكوناً من الصفوف العامة من الصف الأول للسادس ابتدائي.  وقد استخدمت الباحثة اختبارا 

ضعف الانتباه والنشاط الزائد غير  فقرة. توصلت نتائج الدراسة إلى أن معرفة المعلمين باضطراب

ذوي  ن الذين ليس لديهم خبرة مع الطلابأظهرت نتائج الدراسة أن المعلمي عام. كماكافية بشكل 
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غير دورات تدريبية أثناء الخدمة، و  حاصلين علىالغير ضعف الانتباه والنشاط الزائد، اضطراب 

درجات أقل على الاختبار التحصيلي  حاصلين على مساقات في التربية الخاصة قد حصلوا علىال

الخاص باضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد، بينما حصل المعلمون الحاصلون على دورات 

تدريبية ومساقات في التربية الخاصة ولديهم خبرة مع الطلبة ذوي اضطراب ضعف الانتباه والنشاط 

لمين الذين حصلوا على تدريب أثناء الزائد على درجات أعلى. كما أوضحت نتائج الدراسة أن المع

الخدمة له علاقة باضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد كانوا أقل توتراً من المعلمين الذين ليس 

 لديهم تدريب أثناء الخدمة.

ستقصاء معرفة المعلمين باضطراب ضعف الانتباه لإ(، Samll, 2003دراسة سمل )هدفت  -

من المرحلة الابتدائية، واستخدم الباحث مقياساً  معلماً  (73اسة من )تكونت عينة الدر  ،والنشاط الزائد

فقرة لقياس معرفة المعلمين باضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد، أشارت نتائج  (36تكون من )

الدراسة إلى أن معرفة المعلمين بالاضطراب كانت محدودة، كما وجدت الدراسة أن المعلمين 

مجال اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد قبل الخدمة أو أثناء الخدمة  الحاصلين على تدريب في

أو الذين يقومون بالمطالعة الذاتية حول الاضطراب كقراءة الكتب أكثر معرفة من غيرهم على 

في  احصائية المقياس بشكل عام وعلى بعد العلاج تحديدا، كما لم تجد الدراسة فروقاً ذات دلالة

ود للمتغيرات الآتية: )العمر أو المستوى التعميمي أو الصف الدراسي أو عدد مستوى المعرفة تع

 .)الطلبة الذين يدرسهم المعلم ولديهم اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد
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 التعقيب على الدراسات السابقة

 مع الدراسات السابقة  هذه الدراسةتتشابه 

حيث هدفت الدراسات السابقة إلى التعرف على تصورات معلمي المدارس حول  الهدف:من حيث  -

ومحمد وأحمد.  على(، دراسة 2017مثل دراسة الشبول )اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، 

 .(Wisdorf, 2008دراسة ويسدورف )(، 2015)

جاركيا على المنهج الوصفي التحليلي مثل دراسة الباحثة حيث اعتمدت  المنهجية:من حيث  -

(Garcia, 2009)، نور وكفاكي  دراسةNur & Kavakci, 2010)،) القحطاني  دراسة

(Alkahtani, 2013،) ( دراسة فيتانزاVitanza, 2014.) 

 ،(Garcia, 2009)جاركيا حيث تكونت العينة من معلمي المدارس مثل دراسة  :عينة الدراسة -

فيتانزا  (،Alkahtani, 2013القحطاني ) (،(Nur & Kavakci, 2010نور وكفاكي 

(Vitanza, 2014،) ( سملSmll, 2003 ،) تساي(Tsai, 2003)،  كانيزاده، وباهردار

 (.(Ghanizadeh, Bahredar & Moeini, 2006ومويني 

تعددت الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة لقياس تصورات ومعارف معلمي المدارس حول  -

اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، حيث استخدمت بعض الدراسات مقياس اضطراب نقص 

 على(، 2019صوالحة ) (،Alkahtani, 2013القحطاني ) مثل دراسة KADDS))المعرفة 

( لقياس scultto et al,2000مقياس )وبعض الدراسات استخدمت (. 2015ومحمد وأحمد. )

 فيما (،2015( ودراسة سليمان )2019زقزوق ) دراسةمثل  ADHDمعارف المعلمين باضطراب 

( لقياس معارف المعلمين Brauna, 2004) مقياس( 2017والحربي )السعيدي  استخدمت دراسة

 Bolinger, Mucherah and Markelz, 2020)دراسة )واستخدمت  .ADHDباضطراب 

واستخدمت (. Kos et all, 2004مقياس معرفة المعلمين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه لِ ـ)
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 وقد اعتمدت،  (PADDS)ه الانتبامقياس اضطراب نقص ( Vitanza, 2014دراسة فيتانزا )

الحالية على استمارة تصورات المعلمين حول اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه للشبول  الدراسة

 الحالية. (، وتم إجراء تعديلات عليها لملاءمتها لموضوع الدراسة2017)
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 الفصل الثالث

 والإجراءاتالطريقة 

 : المقدمة3.1

الباحثة في تنفيذ الدراســـــــة، ومن ذلك تعريف التي اتبعتها للطريقة يتناول هذا الفصـــــــل وصـــــــفاً مفصـــــــلًا 

)الاســتبانة(، والتأكد  منهج الدراســة، ووصــف مجتمع الدراســة، وتحديد عينة الدراســة، وإعداد أداة الدراســة

من صدقها وثباتها، وبيان إجراءات الدراسة، والأساليب الإحصائية التي استخدمت في معالجة النتائج، 

 ت.وفيما يلي وصف لهذه الإجراءا

في محافظة  الحكوميةالأساسية في مدارس  معلمي المرحلةتصورات  إلىلى التعرف إه الدراسة هدفت هذ

ستتناول وفي هذا الفصل من الدراسة  طلبتهم.بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى 

استخدمت لتحقيق اهداف  الإجراءات التيوصفا مفصلا للمنهجية التي اتبعتها من حيث الطرق  الباحثة

 ار العينة وحجم العينة ونوعهااختي وكيفية ،والعينةحيث تم تحديد منهج الدراسة والمجتمع  ،الدراسة

تحقق من صدق وثبات الأداة الوكيفية اختيار الأدوات التي تناسب موضوع الدراسة وكيفية  ،وخصائصها

 لهذه الدراسة.
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 منهج الدراسة: 3.2

 لملائمته لطبيعة وأهداف الدراسة. الباحثة باستخدام المنهج الوصفيمن أجل تحقيق أهداف الدراسة قامت 

 مجتمع الدراسة: 3.3 :

مرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم التكون مجتمع الدراسة من جميع معلمي 

ومعلمه منهم  اً ( معلم540والبالغ عددهم )( 2022-2021الدراسي )خلال الفصل الأول من العام 

 حم. حسب من استلمت الباحثة من القسم المسؤول في مديرية بيت لب( معلمة 440( معلم و)100)

 عينة الدراسة: 3.4

راسة على ) معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة من ( 156اشتملت عيِ نة الدِ 

%( 28.8، وتشكل ما نسبته )من أفراد مجتمع الدراسة الميسرة بالطريقة العشوائيةبيت لحم، تم اختيارهم 

( توزيعَ أفرادِ العي نةِ الذين تم  تحليلُ استجاباتِهم 1.3رقم ) مع الأصلي للدراسة، ويبين الجدولمن المجت

 حسبَ متغيراتهم الديموغرافية.ب

 .الدراسةحسب متغيرات ب(: توزيع أفراد عينة الدراسة 1.3جدول )
 النسبة المئوية العدد المستوى  المتغير

 28.2 44 ذكر الجنس
 71.8 112 أنثى

 6.4 10 دبلوم المؤهل العلمي
 85.3 133 بكالوريوس

 8.3 13 ماجستير فأعلى
 21.2 33 سنوات5أقل من  سنوات الخبرة

 32.1 50 سنوات 5-10من 
 46.8 73 سنة فأكثر 11

 21.8 34 مدينة موقع المدرسة
 78.2 122 قرية

 36.5 57 ذكور جنس المدرسة
 25.6 40 إناث
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 :الدراسةاة دأ 3.5

وأهدافها والاطلاع على المراجع الأدبية  ،بعد الاطلاع على الادب التربوي المتعلق بموضوع الدراسة

دراسة والتي كان من ضمنها  ةمثيلالونوعية الأدوات التي استخدمت في الدراسات  ،والدراسات السابقة

( وغيرها  قامت الباحثة ببناء أداة 2015) ودراسة سليمان ،(2019) ودراسة صوالحه ،(2012) ممادي

( 2017،من خلال اطلاع الباحثة على دراسة )الشبول الأساسيةلقياس تصورات معلمي المرحلة 

وزيادة فقرات ، صياغة بعض الفقرات حيث تم إعادةوتم عمل تعديلات  معلمي والاستفادة منهاللتصورات 

 الموجودة في وتوجد الاستبانة بصورتها الاولية ،خماسيل ثنائيمن  ستبانةلا ليكرتسلم  وتغير ،خرى أ

 .(1)ملحق

 صدق الأداة: 1.3.5

، ومن ثم تم التحقق من صدق أداة (2) النهائية ملحق رقمقامت الباحثة بتصميم الاستبانة بصورتها 

على المشرف ومجموعة من المحكمين من ذوي الاختصاص والخبرة، حيث وزعت  الدراسة بعرضها

الباحثة الاستبانة على عدد من المحكمين. حيث طلب منهم إبداء الرأي في فقرات الاستبانة من حيث: 

مدى وضوح لغة الفقرات وسلامتها لغوياً، ومدى شمول الفقرات للجانب المدروس، وإضافة أي معلومات 

 ت أو فقرات يرونها مناسبة، ووفق هذه الملاحظات تم إخراج الاستبانة بصورتها النهائية.أو تعديلا

لفقرات الاستبانة مع من ناحية أخرى تم التحقق من صدق الأداة أيضاً بحساب معامل الارتباط بيرسون 

هناك اتساق  أنواتضح وجود دلالة إحصائية في جميع فقرات الاستبانة ويدل على الدرجة الكلية للأداة، 

 . يبين ذلك (2.3رقم ) والجدول ،داخلي بين الفقرات
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( لمصفوفة ارتباط فقرات Pearson Correlation(: نتائج معامل ارتباط بيرسون )2.3جدول )

تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت 

 .مالانتباه وفرط الحركة لدى طلبته

 لة الإحصائيةلاالد Rقيمة  الرقم لة الإحصائيةلاالد Rقيمة  الرقم لة الإحصائيةلاالد R قيمة  الرقم

1 0.383** 0.000 14 0.328** 0.000 27 0.423** 0.000 

2 0.350** 0.000 15 0.553** 0.000 28 0.304** 0.000 

3 0.285** 0.000 16 0.525** 0.000 29 0.347** 0.000 

4 0.476** 0.000 17 0.506** 0.000 300 0.454** 0.000 

5 0.286** 0.000 18 0.564** 0.000 31 0.417** 0.000 

6 0.356** 0.000 19 0.553** 0.000 32 0.446** 0.000 

7 0.443** 0.000 20 0.513** 0.000 33 0.362** 0.000 

8 0.547** 0.000 21 0.564** 0.000 34 0.249** 0.002 

9 0.404** 0.000 22 0.478** 0.000 35 0.421** 0.000 

10 0.437** 0.000 23 0.597** 0.000 36 0.343** 0.000 

11 0.374** 0.000 24 0.561** 0.000 37 0.494** 0.000 

12 0.322** 0.000 25 0.603** 0.000    

13 0.576** 0.000 26 0.511** 0.000    

 0.001له احصائية عند لا** د

 0.050له احصائية عند   لا* د

 أداة:ثبات  3.6

 لمجالات قامت الباحثة من التحقق من ثبات الأداة، من خلال حساب ثبات الدرجة الكلية لمعامل الثبات،

حسب معادلة الثبات كرونباخ الفا، وكانت الدرجة الكلية لتصورات معلمي المرحلة الأساسية في بالدراسة 

المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم 
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 (3.3رقم )لى تمتع هذه الاداة بثبات يفي بأغراض الدراسة. والجدول إوهذه النتيجة تشير  ،(0.888)

 يبين معامل الثبات للمجالات والدرجة الكلية.

 .(: نتائج معامل الثبات للمجالات3.3جدول )

 

 

 

 
 

 :إجراءات الدراسة 3.7

  قامت الباحثة بجمع المراجع والدراسات والأبحاث من المكتبات والمكتبات الالكترونية المتاحة

للاطلاع على الأدب التربوي الخاص بالرسالة ووفرته ساعد  ،سكولروجوجل  ،ومتصفح جوجل

 في بناء الأداة الخاصة بدراسة.

  (2محلق رقم ) ،بصورتها النهائية عداد وتحضير أداة الدراسةإ تم. 

 في  اخضاع الأداة للتحكيم بعرضها على مجموعة من المحكمين أصحاب الشأن والاختصاص

حيث تم ارسالها عبر البريد  علم الاجتماع، أساليب تدريس تربية الخاصة، ،مجال أساليب العامة

وبعد استرجاعها تم العمل بملاحظاتهم وتعديلاتهم حتى  ،الكتروني ومواقع التواصل الاجتماعي

 ( قائمة بأسماء المحكمين.3) رقم وملحق ،ظهرت بصورتها النهائية

 المرحلة الأساسية في مدارس الحكومية في محافظة بيت لحم  وحصر مجتمع الدراسة وهم معلم

 عشوائية.من المجتمع بطريقة  %28.8اختيار ( ثم تم 540حيث كان عددهم )

 معامل الثبات عدد الفقرات المجالات

 0.761 11 .تصورات المعلمين ببعد المعرفة العامة

 0.885 16 .تصورات المعلمين ببعد الخصائص السلوكية

 0.817 10 .تصورات المعلمين بطرق التدخل

 0.888 37 .الدرجة الكلية
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  لتربية والتعليم في محافظة بيت لحم للسماح لاستصدار كتاب تسهيل مهمة موجه من الجامعة

 (.4 )ملحق لحمالمدارس الحكومية في محافظة بيت  البحث علىللباحثة بتطبيق أداة 

  التوجه لمديرية بيت لحم بطلب تسهيل مهمة من قبل الباحثة من المديرية والحصول على الموافقة

 .لأجراءالدراسة

ع الاستبيانات من أفراد الدراسة، وبعد أن اكتملت عملية جم قامت الباحثة بتطبيق الأداة على أفراد عينة 

العينة بعد إجابتهم عليها بطريقة صحيحة، تبين للباحثة أن عدد الاستبيانات المستردة الصالحة والتي 

 .استبانة( 156خضعت للتحليل الإحصائي: )

 الدراسة: متغيرات 3.8

 اشتملت الدراسة على المتغيرات التالية:

 :المتغيرات المستقلة وهي

 انثى(، )ذكر الجنس وله مستويان 

 مستويات )دبلوم، بكالوريوس، ماجستير فأعلى( ةالمؤهل العلمي وله ثلاث 

 ( أكثر(11(. )10-5مستويات )اقل من خمس سنوات. من ) ةولها ثلاث سنوات الخبرة 

  وله مستويان )قرية، مدينة(موقع المدرسة 

 دنيا، أساسي عليا(وى المدرسة وله مستويان )أساسي مست 

 مستويات )ذكور، اناث، مختلطة( ةجنس المدرسة وله ثلاث 

 متغيرات التابعة

 .تصورات معلمي المرحلة الأساسية في مدارس الحكومية في محافظة بيت لحم 
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 الإحصائية:لمعالجة ا 3.9

والتأكد من صلاحيتها للتحليل تم ترميزها )إعطائها أرقاما معينة(، وذلك تمهيدا  بعد جمع الاستبيانات

لإدخال بياناتها إلى جهاز الحاسوب الآلي لإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة، وتحليل البيانات وفقا 

ات الحسابية لأسئلة الدراسة بيانات الدراسة، وقد تمت المعالجة الإحصائية للبيانات باستخراج المتوسط

(، واختبار تحليل التباين t- testوالانحرافات المعيارية لكل فقرة من فقرات الاستبانة، واختبار )ت( )

 Cronbach(، ومعامل ارتباط بيرسون، ومعادلة الثبات كرونباخ ألفا )one way ANOVAالأحادي )

Alpha للعلوم الأجتماعية(، وذلك باستخدام الرزم الإحصائية (SPSS )(Statistical Package 

For Social Sciences). 
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 الفصل الرابع

 النتائج الدراسة

 لمقدمة:ا  4.1

تصورات  تضمن هذا الفصل عرضا لنتائج الدراسة، التي توصلت إليها الباحثة عن موضوع الدراسة وهو "

معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه 

" وبيان أثر كل من المتغيرات من خلال استجابة أفراد العينة على أداة الدراسة،  وفرط الحركة لدى طلبتهم

وتحليل البيانات الإحصائية التي تم الحصول عليها. وحتى يتم تحديد درجة متوسطات استجابة أفراد 

 عينة الدراسة تم اعتماد الدرجات التالية:

 مدى متوسطها الحسابي الدرجة

فأقل 2.33 منخفضة  

3.67-2.34 متوسطة  

فأعلى 3.68 عالية  
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 نتائج أسئلة الدراسة: 4.2

 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: 4.2.1

ما تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب 
 تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم؟ 

الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات للإجابة عن هذا السؤال قامت 

تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس  التي تعبر عن مجالات الاستبانةأفراد عينة الدراسة على

 . الحكومية في محافظة بيت لحم نحو سلوكيات اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لتصورات (: 1.4جدول )

معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه 

 .وفرط الحركة لدى طلبتهم

 المجالات الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة
النسبة 

 ةالمؤي

 82.3 عالية 0.45812 4.1160 .بطرق التدخل بالمجال تصورات المعلمين 3

 80.5 عالية 0.45909 4.0244 .الخصائص السلوكية بالمجال تصورات المعلمين 2

 77.4 عالية 0.46657 3.8677 .المعرفة العامة بالمجال تصورات المعلمين 1

 80.1 عالية 0.34864 4.0026 الدرجة الكلية
 

من الجدول السابق الذي يعبر عن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد  يلاحظ

عينة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو 

( 4.0026اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية )

وهذا يدل على أن تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس  (0.34864)معياري النحراف الاو 

الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم جاءت بدرجة 
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وسط حسابي %(. ولقد حصل تصورات المعلمين بطرق التدخل على أعلى مت80.1عالية، وبنسبة مؤية )

(، ومن 4.02الخصائص السلوكية بمتوسط حسابي ) بمجال(، يليه تصورات المعلمين 4.11ومقداره )

 ( وجاءت بدرجة عالية.3.6المعرفة العامة بمتوسط حسابي ) بمجالثم تصورات المعلمين 

لدراسة على وقامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة ا

 المعرفة العامة.  بمجالتصورات المعلمين  فقرات الاستبانة التي تعبر عن
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لتصورات 2.4جدول )

 .المعرفة العامة بمجالالمعلمين 

 

لاستجابات أفراد يلاحظ من الجدول السابق الذي يعبر عن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

( 3.86المعرفة العامة أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية )مجال الب عينة الدراسة على تصورات المعلمين

المعرفة العامة  بالمجال ( وهذا يدل على أن مستوى تصورات المعلمين0.466معياري )النحراف لاوا

 %(.77.4) مئويةجاء بدرجة عالية، وبنسبة 

 الفقرات الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة
النسبة 
 المؤية

يلاحظ المعلم مؤشرات دالة على اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  3
(ADHD لدى )الطلبة. 

 عالية 0.652 4.32
86.4 

المشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة   الطالب يصعب على 10
(ADHD.الجلوس بهدوء بمكان محدد لمدة كافية ) 

 عالية 0.750 4.22
84.4 

( لدى الذكور ADHDظهوراضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة )نسبة  4
 أكثرمن ظهوره لدى الإناث.

 عالية 0.945 4.10
82.0 

( حتى ADHDيستمر تأثير اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة ) 1
 مرحلة المراهقة.

 عالية 0.677 4.01
80.2 

تشتت الانتباه وفرط الحركة بعض أنواع الأطعمة تزيد من شدة اضطراب  9
(ADHD.) 

 عالية 0.894 4.01
80.2 

الاضطرابات النمائية العصبية من أهم مسببات اضطراب تشتت الانتباه  11
 (.ADHDوفرط الحركة )

 عالية 0.722 3.97
79.4 

( بالعلاج ADHDضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة )يمكن علاج ا 7
 تربويا.

 عالية 0.773 3.88
77.6 

( ADHDالأطفال المشخصون باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة )  8
 يواجهون صعوبة في ممارسة اللعب الهادئ.

 عالية 0.970 3.88
77.6 

 74.4 عالية 0.907 3.72 ( غير محددة.ADHDأسباب اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة ) 2
بالعلاج  (ADHDضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة )يمكن علاج ا 6

 الطبي.
 متوسطة 0.903 3.44

68.8 
( قليلة إلى ADHDنسبة انتشار اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة )  5

 حد ما.
 متوسطة 1.133 2.99

59.8 
 77.4 عالية 0.46657 3.8677 الدرجة الكلية
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( فقرات جاءت بدرجة عالية وفقرتين جاءتا بدرجة 9( أن )2.4في الجدول رقم ) كما وتشير النتائج

يلاحظ المعلم مؤشرات دالة على اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة متوسطة. وحصلت الفقرة " 

(ADHDلدى التلاميذ ) ( ويليها فقرة " 4.32" على أعلى متوسط حسابي ،) يصعب على التلميذ

"  ( الجلوس بهدوء بمكان محدد لمدة كافيةADHDت الانتباه وفرط الحركة )المشخص باضطراب تشت

( ADHDنسبة انتشار اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة )(. وحصلت الفقرة " 4.22بمتوسط حسابي )

يمكن علاج الاضطراب تشتت الانتباه (، يليها الفقرة " 2.99" على أقل متوسط حسابي ) قليلة إلى حد ما

 (.3.44" بمتوسط حسابي ) ( بالعلاج الطبيADHDحركة )وفرط ال

وقامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على 

 الخصائص السلوكية. بالمجالتصورات المعلمين  فقرات الاستبانة التي تعبر عن
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لتصورات 3.4جدول )
 .الخصائص السلوكيةبالمجال المعلمين 

 الفقرات الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 النسبة المؤية الدرجة المعياري 

المشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة الطالب يجد  1
(ADHD صعوبة في ).85.4 عالية 0.594 4.27 انتظار دوره 

تشتت الانتباه وفرط الحركة المشخص باضطراب  الطالبيتململ  10
(ADHD.أثناء الجلوس على مقعده بحركة أطرافه ) 

 84.4 عالية 0.586 4.22

المشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  الطالبيجد  3
(ADHD.صعوبة بعدم الانتباه للتفاصيل ) 

 83.8 عالية 0.663 4.19

تشتت الانتباه وفرط  المشخص باضطراب الطالبيكون  11
 83.8 عالية 0.644 4.19 في تصرفاته.ااً ( مندفعADHD)الحركة

تشتت الانتباه وفرط الحركة  المشخص باضطراب الطالبيعبث 16
(ADHD ).81.8 عالية 0.722 4.09 بكل ما حوله من أدوات 

المشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  الطالبيجد  2
(ADHD.صعوبة في تنفيذ التعليمات ) 

 81.6 عالية 0.691 4.08

تشتت الانتباه وفرط الحركة  المشخص باضطراب الطالبيتسرع  8
(ADHD ).في الإجابة عن الأسئلة 

 81.6 عالية 0.628 4.08

المشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة   الطالبايجد  6
(ADHD.صعوبة في التركيز والانتباه ) 81.4 عالية 0.804 4.07 

تشتت الانتباه وفرط الحركة المشخص باضطراب الطالبيفتقد  9
(ADHD ).80.6 عالية 0.762 4.03 الهدوء والاستقرار 

تشتت الانتباه وفرط الحركة  المشخص باضطرابالطالب  يترك 13
(ADHD.مقعده متنقلًا داخل غرفة الصف ) 

 80.4 عالية 0.861 4.02

 تشتت الانتباه وفرط الحركة المشخص باضطراب الطالبيغضب  14
(ADHD ).بسرعة 

 79.8 عالية 0.791 3.99

تشتت الانتباه وفرط الحركة  المشخص باضطراب الطالبيتدخل  15
(ADHD في شؤون ).79.8 عالية 0.823 3.99 الآخرين 

المشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  الطالبيوصف  7
(ADHD.بعدم التنظيم خلال تنفيذ المهام ) 

 79.6 عالية 0.723 3.98

تشتت الانتباه وفرط الحركة  المشخص باضطراب الطالبيتصرف 12
(ADHD ).دون تفكير 

 78.2 عالية 0.798 3.91

المشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  الطالبيجد  4
(ADHD.صعوبة في حل الواجبات المدرسية ) 77.0 عالية 0.812 3.85 

المشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  الطالبيتصف  5
(ADHD بالذاكرة )68.4 متوسطة 1.072 3.42 ضعيفة.ال 

 80.5 عالية 0.45909 4.0244 الدرجة الكلية
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يلاحظ من الجدول السابق الذي يعبر عن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد 

الخصائص السلوكية أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  بالمجالعينة الدراسة على تصورات المعلمين 

الخصائص  مجالب( وهذا يدل على أن مستوى تصورات المعلمين 0.459معياري )النحراف لا( وا4.02)

 %(.80.5ية )ئو السلوكية جاء بدرجة عالية، وبنسبة م

( فقرة جاءت بدرجة عالية وفقرة واحدة جاءت بدرجة 15( أن )3.4كما وتشير النتائج في الجدول رقم )

( ADHDالمشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة ) التلميذيجد متوسطة. وحصلت الفقرة " 

التلميذ المشخص يتململ (، ويليها فقرة " 4.27" على أعلى متوسط حسابي ) صعوبة في انتظار دوره

" بمتوسط  ( أثناء الجلوس على مقعده بحركة أطرافهADHD)تشتت الانتباه وفرط الحركة باضطراب 

المشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  التلميذيتصف (. وحصلت الفقرة " 4.22حسابي )

(ADHD بالذاكرة )المشخص  التلميذيجد (، يليها الفقرة " 3.42" على أقل متوسط حسابي ) عيفةضال

" بمتوسط حسابي  ( صعوبة في حل الواجبات المدرسيةADHDباضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة )

(3.85.) 

 وقامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على

 . تصورات المعلمين بطرق التدخل فقرات الاستبانة التي تعبر عن
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لتصورات 4.4جدول )

 .المعلمين بطرق التدخل

 

يلاحظ من الجدول السابق الذي يعبر عن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد 

( 4.11) عينة الدراسة على تصورات المعلمين بطرق التدخل أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية

بدرجة  ت( وهذا يدل على أن مستوى تصورات المعلمين بطرق التدخل جاء0.458معياري )النحراف لاوا

 %(.82.3عالية، وبنسبة مؤية )

 الفقرات الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة
النسبة 
 المؤية

( إذا لم يتم ADHDمظاهر اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة)تزداد  10
 بعلاجه منذ البداية. الاهتمام

 86.8 عالية 0.756 4.34

 الطالبالتعزيز الإيجابي على زيادة السلوك المرغوب به لدى يساعد  7
 (.ADHDالمشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة )

 86.2 عالية 0.620 4.31

المشخص باضطراب تشتت الانتباه  للطالبيمكن استغلال النشاط الزائد  2
 المهام المناسبة له. ببعض( من خلال تكليفه ADHDوفرط الحركة )

 85.8 عالية 0.662 4.29

المشخصين باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  الطلبةيحتاج  4
ADHD).إلى خدمات تربوية خاصة) 

 85.8 عالية 0.674 4.29

عدة طرق في التدريس تعتمد على الحواس التي  استخدام 1
( ADHDالمشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة )الطالبتساعد

 على تحسين التحصيل.
 84.4 عالية 0.560 4.22

تشتت الانتباه  يمكن توظيف غرفة المصادر في التقليل من اضطراب 3
 .الطلبة(لدى ADHD)وفرط الحركة 

 84.4 عالية 0.798 4.22

المشخص باضطراب تشتت الانتباه للطالبتعديل السلوك العلاجي يساعد  8
 ( على رفع مستوى التحصيل العلمي.ADHDوفرط الحركة )

 84.2 عالية 0.598 4.21

تشتت الانتباه وفرط  المشخص باضطراب الطالبيتأكد المعلم من انتباه ا 5
عينيه عند توجيه لى إ( ويتحدث معه وهو ينظر ADHD)الحركة 

 التعليمات له.
 83.8 عالية 0.728 4.19

المشخصين باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة الطلبة يمكن تدريب  9
(ADHD) .على التفكير قبل الإجابة عن السؤال 

 82.2 عالية 0.678 4.11

المشخصين باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  الطلبةيحتاج  6
(ADHD لبيئة ).هادئة 

 81.2 عالية 0.649 4.06

 82.3 عالية 0.45812 4.1160 الدرجة الكلية
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تزداد ( أن جميع الفقرات جاءت بدرجة عالية. وحصلت الفقرة " 4.4كما وتشير النتائج في الجدول رقم )

" على  بعلاجه منذ البداية م يتم الاهتمام( إذا لADHDمظاهر اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة )

التعزيز الإيجابي على زيادة السلوك المرغوب به يساعد (، ويليها فقرة " 4.34أعلى متوسط حسابي )

(. 4.31" بمتوسط حسابي )(.ADHDلدى التلميذ المشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة )

( لبيئة ADHDراب تشتت الانتباه وفرط الحركة )المشخصين باضط التلاميذيحتاج وحصلت الفقرة " 

المشخصين باضطراب  التلاميذيمكن تدريب  (، يليها الفقرة "4.06" على أقل متوسط حسابي ) هادئة

 (.4.11" بمتوسط حسابي ) على التفكير قبل الإجابة عن السؤال (ADHDتشتت الانتباه وفرط الحركة )

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: 4.2.2

هل تختلف متوسطات استجابات أفراد عيّنة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في 

حسب بالمدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم 

 ؟ رسة، جنس المدرسة، مستوى المدرسةمدسنوات الخبرة، موقع ال متغيرات الجنس، المؤهل العلمي،

 وللاجابة عن هذا السؤال تم تحويله للفرضيات التالية:

 نتائج الفرضية الأولى:

( بين متوسطات استجابات أفراد α≥0.05"لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة)

الحكومية في محافظة بيت لحم عيّنة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس 

 نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير الجنس"

تم فحص الفرضية الأولى بحساب نتائج اختبار "ت" والمتوسطات الحسابية لاستجابة أفراد عينة الدراسة 

ساسية في المدارس بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأ

حسب متغير بالحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم 

 الجنس. 
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(: نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة لاستجابة أفراد العينة بين متوسطات استجابات 5.4جدول )

المدارس الحكومية في محافظة بيت  أفراد عيّنة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في

 .حسب متغير الجنسبلحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم 

 العدد الجنس المجال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 "tقيمة"
مستوى 
 الدلالة

تصورات المعلمين ببعد المعرفة 
 .العامة

 0.783 0.276 0.58690 3.8512 44 ذكر

 0.41278 3.8742 112 أنثى

تصورات المعلمين ببعد الخصائص 
 .السلوكية

 0.120 1.562 0.53822 3.9332 44 ذكر

 0.42131 4.0603 112 أنثى

 0.998 0.002 0.47296 4.1159 44 ذكر .تصورات المعلمين بطرق التدخل

 0.45432 4.1161 112 أنثى

 0.321 0.996 0.38990 3.9582 44 ذكر الدرجة الكلية

 0.33129 4.0200 112 أنثى

 

(، أي 0.321(، ومستوى الدلالة )0.996يتبين من خلال الجدول السابق أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )

أنه لا توجد فروق بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية 

بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم في المدارس الحكومية في محافظة 

 وبذلك تم قبول الفرضية الأولى.  تعزى لمتغير الجنس، وكذلك للأبعاد،

 نتائج الفرضية الثانية:

( بين متوسطات استجابات أفراد α≥0.05"لاتوجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة)

معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم عيّنة الدراسة على تصورات 

 نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير المؤهل العلمي "
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حساب المتوسطات الحسابية لاستجابة أفراد عينة الدراسة على تصورات بتم فحص الفرضية الثانية 

س الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه معلمي المرحلة الأساسية في المدار 

 وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير المؤهل العلمي. 

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة لتصورات 6.4جدول )

نحو اضطراب تشتت الانتباه معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم 

 .وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير المؤهل العلمي

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد المؤهل العلمي البعد
تصورات المعلمين ببعد 

 .المعرفة العامة
 0.52670 4.0273 10 دبلوم

 0.47384 3.8551 133 بكالوريوس
 0.33307 3.8741 13 ماجستير فأعلى

تصورات المعلمين ببعد 
 .الخصائص السلوكية

 0.66487 3.9063 10 دبلوم
 0.45261 4.0362 133 بكالوريوس

 0.35121 3.9952 13 ماجستير فأعلى
تصورات المعلمين بطرق 

 .التدخل
 0.46904 3.9000 10 دبلوم

 0.44606 4.1647 133 بكالوريوس
 0.41603 3.7846 13 ماجستير فأعلى

 0.51608 3.9405 10 دبلوم الدرجة الكلية
 0.33932 4.0171 133 بكالوريوس

 0.29535 3.9023 13 ماجستير فأعلى
 

( وجود فروق ظاهرية بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على 6.4يلاحظ من الجدول رقم )

بيت لحم نحو اضطراب تشتت تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة 

الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير المؤهل العلمي، ولمعرفة دلالة الفروق تم استخدام تحليل 

 (:7.4( كما يظهر في الجدول رقم )one way ANOVAالتباين الأحادي )
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متوسطات استجابات (: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لاستجابة أفراد العينة بين 7.4جدول )

أفراد عيّنة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت 

 .لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير المؤهل العلمي

 مصدر التباين البعد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

تصورات المعلمين ببعد 
 .المعرفة العامة

 0.138 2 0.276 بين المجموعات
0.632 

 

0.533 

 
 0.219 153 33.465 داخل المجموعات

 155 33.741 المجموع 

تصورات المعلمين ببعد 
 .الخصائص السلوكية

 0.085 2 0.169 بين المجموعات
0.398 

 

0.672 

 
 0.212 153 32.499 المجموعاتداخل 

 155 32.669 المجموع 

تصورات المعلمين بطرق 
 .التدخل

 1.105 2 2.209 بين المجموعات
5.574 

 

0.005 

 
 0.198 153 30.321 داخل المجموعات

 155 32.530 المجموع 

 0.099 2 0.197 بين المجموعات الدرجة الكلية
0.809 

 

0.447 

 
 0.122 153 18.643 المجموعاتداخل 

 155 18.840 المجموع 

 

( وهي أكبر من مستوى الدلالة 0.447( ومستوى الدلالة )0.809يلاحظ أن قيمة ف للدرجة الكلية )

(α≥0.05 أي أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على )

تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت 

 ما عدا بعد تصورات المجالاتالانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير المؤهل العلمي، وكذلك 
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لبيان اتجاه  (LSDالمعلمين بطرق التدخل. وبذلك تم قبول الفرضية الثانية. وتم فحص نتائج اختبار )

 (. 8.4الجدول رقم ) كما فيالفروق 

( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد LSD(: نتائج اختبار )8.4جدول )

 .تصورات المعلمين بطرق التدخل حسب متغير المؤهل العلمي لبعدبعينة الدراسة 

  المتغيرات
الفروق في 
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

 0.072 0.26466- بكالوريوس دبلوم

 0.539 0.11538 ماجستير فأعلى

 0.072 0.26466 دبلوم بكالوريوس

 0.004 0.38005* ماجستير فأعلى

 0.539 0.11538- دبلوم ماجستير فأعلى

 0.004 -0.38005* بكالوريوس
 

 وكانت الفروق بين المؤهل العلمي )بكالوريوس( و)ماجستير فأعلى( لصالح )بكالوريوس(.

 نتائج الفرضية الثالثة:

( بين متوسطات استجابات أفراد α≥0.05"لاتوجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة)

الحكومية في محافظة بيت لحم عيّنة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس 

 نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير سنوات الخبرة "

حساب المتوسطات الحسابية لاستجابة أفراد عينة الدراسة على تصورات بتم فحص الفرضية الثالثة 

طراب تشتت الانتباه معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اض

 وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير سنوات الخبرة. 
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة لتصورات 9.4جدول )

معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه 

 .لدى طلبتهم يعزى لمتغير سنوات الخبرةوفرط الحركة 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد سنوات الخبرة البعد

تصورات المعلمين ببعد 
 .المعرفة العامة

 0.33207 3.8154 33 سنوات 5أقل من 

 0.46093 3.9018 50 سنوات 10-5من 

 0.52246 3.8680 73 سنة فأكثر 11

تصورات المعلمين ببعد 
 .الخصائص السلوكية

 0.46588 3.9848 33 سنوات 5أقل من 

 0.50575 4.0313 50 سنوات 10-5من 

 0.42692 4.0377 73 سنة فأكثر 11

تصورات المعلمين بطرق 
 .التدخل

 0.38966 4.1394 33 سنوات 5أقل من 

 0.54719 4.1240 50 سنوات 10-5من 

 0.42426 4.1000 73 سنة فأكثر 11

 0.29256 3.9762 33 سنوات 5أقل من  الكليةالدرجة 

 0.39305 4.0178 50 سنوات 10-5من 

 0.34352 4.0041 73 سنة فأكثر 11

 

( وجود فروق ظاهرية بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على 9.4يلاحظ من الجدول رقم )

بيت لحم نحو اضطراب تشتت  تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة

الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير سنوات الخبرة، ولمعرفة دلالة الفروق تم استخدام تحليل 

 .(10.4( كما يظهر في الجدول رقم )one way ANOVAالتباين الأحادي )
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بين متوسطات استجابات (: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لاستجابة أفراد العينة 10.4جدول )

أفراد عيّنة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت 

 .لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير سنوات الخبرة

 مصدر التباين البعد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 "قيمة "ف

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

تصورات المعلمين ببعد 
 .المعرفة العامة

 0.074 2 0.148 بين المجموعات
0.338 

 

0.714 

 
 0.220 153 33.593 داخل المجموعات

 155 33.741 المجموع 

تصورات المعلمين ببعد 
 .الخصائص السلوكية

 0.033 2 0.067 بين المجموعات
0.157 

 

0.855 

 
 0.213 153 32.602 المجموعاتداخل 

 155 32.669 المجموع 

تصورات المعلمين بطرق 
 .التدخل

 0.020 2 0.040 بين المجموعات
0.094 

 

0.910 

 
 0.212 153 32.490 داخل المجموعات

 155 32.530 المجموع 

 0.017 2 0.035 بين المجموعات الدرجة الكلية
0.141 

 

0.869 

 
 0.123 153 18.805 المجموعاتداخل 

 155 18.840 المجموع 

 

( وهي أكبر من مستوى الدلالة 0.869( ومستوى الدلالة )0.141يلاحظ أن قيمة ف للدرجة الكلية ) 

(α≥0.05 أي أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على )

تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت 

رضية . وبذلك تم قبول الفللمجالاتالانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير سنوات الخبرة، وكذلك 

 الثالثة.
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 نتائج الفرضية الرابعة:

( بين متوسطات استجابات أفراد α≥0.05) "لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة

عيّنة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم 

 يعزى لمتغير موقع المدرسة" نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم

تم فحص الفرضية الرابعة بحساب نتائج اختبار "ت" والمتوسطات الحسابية لاستجابة أفراد عينة الدراسة 

بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس 

متغير حسب باه وفرط الحركة لدى طلبتهم الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتب

 موقع المدرسة. 

(: نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة لاستجابة أفراد العينة بين متوسطات استجابات 11.4جدول )

أفراد عيّنة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت 

 .الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم حسب متغير موقع المدرسةلحم نحو اضطراب تشتت 

 العدد موقع المدرسة البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 "tقيمة"
مستوى 
 الدلالة

تصورات المعلمين ببعد 
 .المعرفة العامة

 0.283 1.078 0.71635 3.7914 34 مدينة

 0.36988 3.8890 122 قرية

ببعد تصورات المعلمين 
 .الخصائص السلوكية

 0.149 1.449 0.49929 4.1250 34 مدينة

 0.44538 3.9964 122 قرية

تصورات المعلمين بطرق 
 .التدخل

 0.002 3.108 0.53140 3.9059 34 مدينة

 0.41948 4.1746 122 قرية

 0.498 0.679 0.44190 3.9666 34 مدينة الدرجة الكلية

 0.31934 4.0126 122 قرية
 

(، أي 0.498(، ومستوى الدلالة )0.679يتبين من خلال الجدول السابق أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )

أنه لا توجد فروق بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية 

في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم 
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التدخل، حيث كانت ما عدا بعد تصورات المعلمين بطرق  مجالاتللتعزى لمتغير موقع المدرسة، وكذلك

 الفروق لصالح سكان القرى، وبذلك تم قبول الفرضية الرابعة. 

 نتائج الفرضية الخامسة:

( بين متوسطات استجابات أفراد α≥0.05"لاتوجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة)

محافظة بيت لحم عيّنة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في 

 نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير جنس المدرسة "

حساب المتوسطات الحسابية لاستجابة أفراد عينة الدراسة على تصورات ب تم فحص الفرضية الخامسة

معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو سلوكيات اضطراب تشتت 

 الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير جنس المدرسة. 

رية لاستجابة أفراد عينة الدراسة لتصورات (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيا12.4جدول )

معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه 

 .وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير جنس المدرسة

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد جنس المدرسة البعد
بالمجال تصورات المعلمين 

 .المعرفة العامة
 0.54704 3.8118 57 ذكور

 0.36628 3.8955 40 أناث

 0.44468 3.9029 59 مختلطة

 بالمجال تصورات المعلمين 
 .الخصائص السلوكية

 0.52754 3.9331 57 ذكور

 0.45104 4.0406 40 أناث

 0.37856 4.1017 59 مختلطة

تصورات المعلمين بطرق 
 .التدخل

 0.55087 4.0895 57 ذكور

 0.39027 4.1500 40 أناث

 0.40492 4.1186 59 مختلطة

 0.38879 3.9393 57 ذكور الدرجة الكلية

 0.32008 4.0270 40 أناث

 0.32189 4.0472 59 مختلطة
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( وجود فروق ظاهرية بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على 12.4يلاحظ من الجدول رقم )

معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت تصورات 

الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير جنس المدرسة، ولمعرفة دلالة الفروق تم استخدام تحليل 

 (:13.4( كما يظهر في الجدول رقم )one way ANOVAالتباين الأحادي )

تبار تحليل التباين الأحادي لاستجابة أفراد العينة بين متوسطات استجابات (: نتائج اخ13.4جدول )

أفراد عيّنة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت 

 .لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير جنس المدرسة

 مصدر التباين البعد
موع مج

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

بالمجال تصورات المعلمين 
 .المعرفة العامة

 0.141 2 0.282 بين المجموعات
0.645 

 
0.526 

 
 0.219 153 33.459 داخل المجموعات

 155 33.741 المجموع 

بالمجال تصورات المعلمين 
 .السلوكيةالخصائص 

 0.419 2 0.838 بين المجموعات
2.014 

 
0.137 

 
 0.208 153 31.831 داخل المجموعات

 155 32.669 المجموع 

تصورات المعلمين بطرق 
 .التدخل

 0.043 2 0.087 بين المجموعات
0.205 

 
0.815 

 
 0.212 153 32.443 داخل المجموعات

 155 32.530 المجموع 

 0.185 2 0.369 بين المجموعات الكليةالدرجة 
1.530 

 
0.220 

 
 0.121 153 18.470 داخل المجموعات

 155 18.840 المجموع 
 

( وهي أكبر من مستوى الدلالة 0.220( ومستوى الدلالة )1.530يلاحظ أن قيمة ف للدرجة الكلية ) 

(α≥0.05 أي أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على )

تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت 

ضية . وبذلك تم قبول الفر للمجالاتالانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير جنس المدرسة، وكذلك 

 الخامسة. 
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 نتائج الفرضية السادسة:

( بين متوسطات استجابات أفراد α≥0.05"لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة)

عيّنة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم 

 يعزى لمتغير مستوى المدرسة"نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم 

تم فحص الفرضية السادسة بحساب نتائج اختبار "ت" والمتوسطات الحسابية لاستجابة أفراد عينة الدراسة 

بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس 

متغير حسب بالحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم 

 مستوى المدرسة. 

(: نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة لاستجابة أفراد العينة بين متوسطات استجابات 14.4جدول )

أفراد عيّنة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت 

 .حسب متغير مستوى المدرسةبلحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم 

 العدد مستوى المدرسة البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 "tقيمة"
مستوى 
 الدلالة

بالمجال تصورات المعلمين 
 .المعرفة العامة

 0.311 1.016 0.52423 3.8373 95 أساسية دنيا

 0.35786 3.9151 61 أساسية عليا

 بالمجالتصورات المعلمين 
 .الخصائص السلوكية

 0.130 1.522 0.45331 4.0691 95 أساسية دنيا

 0.46311 3.9549 61 أساسية عليا

تصورات المعلمين بطرق 
 .التدخل

 0.087 1.722 0.48281 4.1663 95 أساسية دنيا

 0.40832 4.0377 61 أساسية عليا

 0.288 1.067 0.36071 4.0265 95 أساسية دنيا الدرجة الكلية

 0.32840 3.9654 61 أساسية عليا
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(، أي 0.288(، ومستوى الدلالة )1.067يتبين من خلال الجدول السابق أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )

أنه لا توجد فروق بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية 

بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم في المدارس الحكومية في محافظة 

 ، وبذلك تم قبول الفرضية السادسة. للمجالات تعزى لمتغير مستوى المدرسة، وكذلك
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 الفصل الخامس

 والتوصيات: مناقشة نتائج الدراسة

 المقدمة: 5.1

والتي هدفت  ،إليها الباحثة خلال هذه الدراسةضمن هذا الفصل عرضًا لنتائج الدراسة، التي توصلت يت

نحو  في محافظة بيت لحم إلى التعرف على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية

لدى طلبتهم، وبيان أثر كل من المتغيرات من خلال  (ADHDاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة )

 تحليل البيانات الإحصائية التي تم الحصول عليها. استجابة أفراد العينة على أداة الدراسة، و 

 النتائج: 5.2

 الأول: المتعلقة بالسؤالمناقشة نتائج الدراسة  5.2.1

 في محافظة بيت لحم تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكوميةما والذي نص على: "

 لدى طلبتهم؟" (ADHDنحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة )

للإجابة عن هذا السؤال قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب 

مستوى تصورات معلمي لاستجابات أفراد عينة الدراسة على مجالات الاستبانة التي تعبر عن ،المئوية

اه وفرط الحركة في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتبالمرحلة الأساسية 

(ADHD) .لدى طلبتهم 
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لاستجاباتأفراد عينة  ،وقد أظهرت نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية

الدراسة على مستوى تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم 

الكلية أن المتوسط الحسابي للدرجة  ،لدى طلبتهم (ADHDنحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة )

( وهذا يدل على أن تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس 0.348( وانحراف معياري )4.002)

الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم جاءت بدرجة 

 %(.80.1عالية، وبنسبة مئوية بلغت )

(، 4.11ولقد حصل مجال تصورات المعلمين نحو طرق التدخل على أعلى متوسط حسابي ومقداره )

(، ومن ثم مجال 4.02السلوكية بمتوسط حسابي ) نحو الخصائصيليه مجال تصورات المعلمين 

 ( وجاءت جميع المجالات بدرجة عالية.3.60تصورات المعلمين نحو المعرفة العامة بمتوسط حسابي )

 ،الباحثة هذه النتيجة إلى اهتمام وزارة التربية والتعليم بتوعية المعلمين حول الاضطرابات السلوكيةوتعزو 

وخاصة اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، وإكسابهم المهارات اللازمة للكشف عن الاضطراب 

منظمات  وذلك من خلال برامج تدريبية وورش عمل يتم عقدها بالتعاون مع ،وتشخيصه لدى الطلاب

للصعوبات  سا، ومركز غر ومؤسسة هاندي كاب للتأهيل المجتمع المدني مثل: جمعية بيت لحم العربية

. وربما يعود ذلك إلى اهتمام كليات التربية في الجامعات بإكساب الطلبة المعلمين بعض المهارات التعلم

ة، حيث يدرس طلاب كلية وذلك من خلال المساقات التعليمية ذات الصل ،الضرورية للعمل التربوي 

قسم المرحلة الأساسية الأولى في جامعة القدس المفتوحة على سبيل المثال مساق "تعديل  –التربية 

السلوك" الذي يركز على السلوك الإنساني وطرق ملاحظته وقياسه وتسجيله والعوامل المؤثرة فيه، تعديل 

ئ الأساسية التي يستخدمها برنامج تعديل السلوك. السلوك الإنساني وأشكاله ومجالاته وتصاميمه، والمباد

اجات الخاصة" الذي يتناول مقدمة في التربية الخاصة، الطفل الموهوب، تيحي الاو ومساق "رعاية ذ

صعوبات التعلم، اضطرابات النطق واللغة، الإعاقة الجسدية والصحية، الإعاقة السمعية، الإعاقة 
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قة العقلية، القضايا والاتجاهات الحديثة في التربية الخاصة. ربما يعود البصرية، الإعاقة الانفعالية، الإعا

ذلك أيضًا إلى وجود غرف المصادر في المدارس التي تم تطبيق الدراسة فيها، فقد يكون للتعامل مع 

واطلاع المعلمين على  ،الطلاب المصابين باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في غرف المصادر

وجعلهم  ،في نفوسهم أثرٌ  ن خلال مجتمعات التعلم المهنيةم ،م بمعلمي التربية الخاصةذلك واختلاطه

يبحثون للتعرف على هذا الاضطراب وأعراضه وكيفية التعامل مع المصابين به. إضافة إلى المعرفة 

السابقة لديهم حول تعديل السلوك والتعامل مع ذوي الحاجات الخاصة التي تم اكتسابها خلال دراستهم 

ضا برامج تأهيل المعلمين قبل وأي ،من خلال برامج التدريب والتوعية الجامعية أو تلك التي تم اكتسابها

 واثناء الخدمة.

( التي أشارت إلى أن معلمي Lai-Chu et al., 2021دراسة )وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج 

المدارس الابتدائية لديهم درجة عالية من المعرفة باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. ودراسة 

معرفة معلمي ومعلمات المرحلة الابتدائية باضطرابات ( التي أشارت إلى أن مستوى 2018)الأصبحي، 

 %(، وهي نسبة مرتفعة نوعًا ما.74.7فرط الحركة بلغت )

( و)بني 2019هوي، )المق( و2019( و)صوالحة، Dessie, 2021فيما اختلفت مع نتائج الدراسات )

( 2015( و)سليمان، Soroa et al., 2016( و)2017)السعيدي والحربي، ( و2018ملحم، 

( التي أشارت إلى أن درجة معرفة المعلمين باضطراب تشتت الانتباه وفرط Marsha et al., 2015)و

( التي أشارت إلى 2018الحركة كانت منخفضة. كما اختلفت هذه النتيجة مع نتائج دراسة )الحسين، 

مبنية على الأدلة متوسط. أن مستوى إدراك المشاركين لاستخدام وفاعلية الممارسات التعليمية والسلوكية ال

( التي أشارت إلى أن درجة مستوى وعي المعلمين والمعلمات بالاضطراب كانت 2020ودراسة )ملحم، 

( التي أشارت إلى أن 2017متوسطة على الدرجة الكلية ومجالات المقياس الثلاثة. ودراسة )الشبول، 

 كانت متوسطة.درجة تصورات المعلمين باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة 
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 مناقشة نتائج الدراسة المتعلقة بالسؤال الثاني: 5.2.2

والذي نص على: "هل تختلف متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة 

الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى 

سنوات الخبرة، موقع المدرسة، جنس المدرسة، مستوى  ات الجنس، المؤهل العلمي،حسب متغير بطلبتهم 

 المدرسة؟"

 للإجابة عن هذا السؤال قامت الباحثة بصياغةالفرضيات التالية:

والتي نصت على: "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  الفرضية الصفرية الأولى؛ 5.2.3

استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية  ( بين متوسطاتα≤0.05) الدلالة

في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم 

 يعزى لمتغير الجنس".

د عينة تم فحص الفرضية الصفرية الأولى بحساب نتائج اختبار "ت" والمتوسطات الحسابية لاستجابة أفرا

في مستوى تصورات معلمي المرحلة الأساسيةالدراسة بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على 

المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى 

 لمتغير الجنس.

(، أي 0.321(، ومستوى الدلالة )0.996( أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )5.4من خلال الجدول ) تبين

لا توجد فروق بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية  أنه

في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم 

 تعزى لمتغير الجنس، وكذلك للمجالات.

حثة أن هذه النتيجة منافية للواقع، فمن المفترض أن تكون المعلمات أكثر معرفة من المعلمين ترى البا

كونهن أكثر التزامًا واهتمامًا بحضور ورش العمل والبرامج التدريبية، وأكثر توجهًا نحو التطوير المهني، 
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مة عند التعامل مع واكتساب المعارف المهارات، إضافة إلى الطبيعة الفسيولوجية والاحساس بالأمو 

الأطفال. وربما يكون السبب في عدم وجود فروق بين الجنسين إلى أن كل من المعلمين والمعلمات تلقوا 

وتم التركيز على المحتوى التدريبي ذاته لكلا الطرفين، وفي ذلك دلالة على إدراك كل  ،التدريبات نفسها

مدرسة في مساعدة الأسرة في غرس القيم من المعلمين والمعلمات في المرحلة الأساسية لدور ال

ذلك والاتجاهات الايجابية والأخلاق في الطفل وتنظيم سلوكه، وعلاقته بالمجتمع الذي يعيش فيه. وك

منهم لخطورة اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وتأثيراته السلبية على نمو الطفل ومستقبله  إدراك كل

 لاجه.الدراسي، وضرورة الكشف عن أسبابه وع

)السعيدي والحربي، ( و2018( و)بني ملحم، 2019وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسات )صوالحة، 

( التي أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية 2015)سليمان، ( و2017

 لجميع المجالات تعزى لمتغير الجنس.

( التي أشارت إلى أن المعلمات أكثر معرفة Lai-Chu et al., 2021) فيما اختلفت مع نتائج دراسة

( التي أشارت إلى وجود 2018من المعلمين باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. ودراسة )الحسين، 

فروق ذات دلالة إحصائية تعود لمتغير الجنس، حيث تبين أن لدى المعلمات مستوى أعلى من الأدراك 

( التي أشارت إلى وجود فروق بين المعلمين والمعلمات في 2020ملحم، ودراسة ) للاستخدام والفاعلية.

مستوى وعيهم باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة تعزى لمتغير الجنس ولصالح المعلمات على 

( التي أشارت إلى وجود فروق دالة احصائيًا بين معرفة معلمي 2019الدرجة الكلية. ودراسة )المقهوي، 

 راب فرط الحركة وتشتت الانتباه تعزى لمتغير الجنس لصالح المعلمات. التلاميذ ذوي اضط

والتي نصت على: "لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  الفرضية الصفرية الثانية؛ 5.24

( بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية α≤0.05الدلالة)
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الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم في المدارس 

 يعزى لمتغير المؤهل العلمي".

تم فحص الفرضية الصفرية الثانية بحساب المتوسطات الحسابية لاستجابة أفراد عينة الدراسة على 

بيت لحم نحو اضطراب في المدارس الحكومية في محافظة مستوى تصورات معلمي المرحلة الأساسية

 تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير المؤهل العلمي.

( وجود فروق ظاهرية بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على 6.3من خلال الجداول ) تبين

تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت 

ولمعرفة دلالة الفروق تم استخدام تحليل ، الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير المؤهل العلمي

 (.one way ANOVAالتباين الأحادي )

وهي أكبر من مستوى ( 0.447( ومستوى الدلالة )0.809وقد لوحظ أن قيمة "ف" للدرجة الكلية )

( أي أنه لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة α≤0.05الدلالة )

على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب 

تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير المؤهل العلمي، وكذلك للمجالات ما عدا مجال 

 ت المعلمين نحو طرق التدخل. تصورا

وترى الباحثة أن هذه النتيجة تتنافى مع المنطق، فمن المفترض أن يكون المعلمون الحاصلون على 

درجات علمية أعلى أكثر معرفة باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة نظرًا لاهتمام برامج الدراسات 

كثر عمقًا وارتباطًا بعلم النفس من المراحل الدراسية العليا بإكساب الطلبة معارف وخبرات جديدة وشاملة وأ

إلا أنه بعد مراجعة الباحثة لبيانات الاستبانة تبين لها أن عدد أفراد عينة الدراسة الحاصلين  ،الأخرى 

%( من عينة الدراسة، وبالتالي فإن عدد المعلمين الحاصلين 8على )ماجستير فأعلى( يشكلون نسبة )

( معلمًا ومعلمة، وإن كان هؤلاء قد حصلوا على 157قليل مقارنة بالعدد الكلي )على)ماجستير فأعلى( 
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متوسطات حسابية عالية فإنها لا تظهر فرقًا دالًا إحصائيًا بسبب قلة العدد، والذي لا يتجاوز عُشر عينة 

 الدراسة.

يختلف مستوى ( التي أشارت إلى أنه لا 2018وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة )الأصبحي، 

 معرفة معلمي المرحلة الابتدائية باضطرابات فرط الحركة في الدرجة الكلية باختلاف المؤهل العلمي.

لبيان اتجاه الفروق في مجال تصورات المعلمين نحو طرق التدخل، "LSD"وتم فحص نتائج اختبار

 كالوريوس(.وكانت الفروق بين المؤهل العلمي )بكالوريوس( و)ماجستير فأعلى( لصالح )ب

( التي أشارت إلى وجود فروق دالة احصائيًا 2018وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة )بني ملحم، 

 فما فوق. عال   تعزى لمتغير المؤهل العلمي لصالح كل من بكالوريوس ودبلوم

فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  على: "لا توجدوالتي نصت  الفرضية الصفرية الثالثة؛ 5.2.5

( بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية α≥0.05) الدلالة

في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم 

 يعزى لمتغير سنوات الخبرة".

المتوسطات الحسابية لاستجابة أفراد عينة الدراسة على  الثالثة بحسابصفرية تم فحص الفرضية ال

في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب مستوى تصورات معلمي المرحلة الأساسية 

 تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير سنوات الخبرة.

اهرية بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على ( وجود فروق ظ9.4تبين من خلال الجدول )

تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت 

 الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير سنوات الخبرة.

لوحظ أن قيمة  وقد ،One-way ANOVA"ولمعرفة دلالة الفروق تم استخدام تحليل التباين الأحادي "

( أي α≤0.05الدلالة ) وهي أكبر من مستوى ( 0.869( ومستوى الدلالة )0.141"ف" للدرجة الكلية )
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تصورات معلمي المرحلة  عينة علىأنه لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات استجابات أفراد 

الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى 

 طلبتهم يعزى لمتغير سنوات الخبرة، وكذلك للمجالات. 

%( والذين تتراوح بين 21سنوات( يشكلون ما نسبته ) 5وترى الباحثة أن المعلمين ذوي الخبرة )أقل من 

( معلمًا ومعلمةً، ومن 157%( من عينة الدراسة البالغة )32( سنوات يشكلون ما نسبته )5-10)

المعروف أن هذه الفئات هي الأكثر نشاطًا، وحرصًا على التطوير المهني، وتقديم أقصى ما لديهم من 

ة والعلاوة معارف وخبرات، رغبةً في التميز والترقية، لذلك نجدهم دائمًا في حالة تطور بدافع الترقي

 لتحسين المستوى المعيشي. 

سنة فأكثر في  (11)وترى الباحثة عدم وجود فروق دالة إحصائيًا يرجع إلى أن المعلمين الذين أمضوا 

 التدريس قد شكلوا النسبة الأقل من عينة الدراسة، على الرغم من أنهم الأكثر دراية وتمرسًا.

( التي أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 2020ملحم، دراسة )وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج 

بين المعلمين والمعلمات في مستوى وعيهم لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة تعزى للخبرة التدريسية. 

( التي أشارت إلى أنه لا يختلف مستوى معرفة معلمي المرحلة الابتدائية 2018ودراسة )الأصبحي، 

 اختلاف سنوات الخبرة.باضطرابات فرط الحركة ب

( التي أشارت إلى وجود فروق دالة احصائيًا لمتغير 2018فيما اختلفت مع نتائج دراسة )بني ملحم، 

( سنة فما فوق. ودراسة 11( و)6 – 10الخبرة في الدرجة الكلية وفى جميع المجالات لصالح كل من )

ئية في مستوى معرفة المعلمات تعود ( التي أشارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصا2019)الصوالحة، 

 ( سنوات.5لمتغير الخبرة التدريسية لصالح ذوي الخبرة أقل )

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  على:"لاوالتي نصت  الفرضية الصفرية الرابعة؛ 5.2.6

( بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية α≤0.05) الدلالة
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في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم 

 .يعزى لمتغير موقع المدرسة"

لحسابية لاستجابة أفراد عينة تم فحص الفرضية الصفرية الرابعة بحساب نتائج اختبار "ت" والمتوسطات ا

الدراسة بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس 

الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير 

 موقع المدرسة. 

(، وهي 0.498(، ومستوى الدلالة )0.679" للدرجة الكلية )tمة "( أن قي11.4تبين من خلال الجدول )

إحصائيًا بين متوسطات استجابات أفراد  فروق دالة(، أي أنه لا توجد α≤0.05أكبر من مستوىالدلالة )

على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب  عي نة

ط الحركة لدى طلبتهم تعزى لمتغير موقع المدرسة، وكذلك للمجالات ما عدا مجال تشتت الانتباه وفر 

 حيث كانت الفروق لصالح موقع المدرسة )القرى(.التدخل )تصورات المعلمين نحو طرق 

%( من 78وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن المعلمين الذين ينتمون لمدارس القرى يشكلون ما نسبته )

( معلمًا ومعلمة، ومن المعروف أن أهل القرى أكثر اهتمامًا بالتعلم والتدرج 157لبالغة )عينة الدراسة ا

وبالتالي فهم أكثر تناقًلا للمعرفة بين بعضهم البعض، وربما  ،في التعليم، إضافة إلى أنهم أكثر ترابطًا

وبالتالي يزداد  ،يرجع ذلك أيضًا إلى كثرة انتشار اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه بين أطفالهم

المعلمون خبرة من خلال التعامل معهم بالمقارنة مع أولئك الذين يتواجدون في المدينة فهم أقل اهتمامًا 

إضافة إلى أنهم أقل ترابطًا وأقل مشاركة في عينة الدراسة  ،بالتعلم، وأكثر توجهًا نحو التجارة منذ صغرهم

 الحالية.

 مع أي من الدراسات السابقة العربية أو الأجنبية. ولم تتفق الدراسة الحالية أو تختلف
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى "والتي نصت على:  الفرضية الصفرية الخامسة؛ 5.2.7

متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية  ( بينα≤0.05) الدلالة

ة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم في المدارس الحكومية في محافظ

 يعزى لمتغير جنس المدرسة.

تم فحص الفرضية الصفرية الخامسة بحساب المتوسطات الحسابية لاستجابة أفراد عينة الدراسة على 

تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت 

 لانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير جنس المدرسة. ا

( وجود فروق ظاهرية بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على 12.4تبين من خلال الجدول )

تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت 

 طلبتهم يعزى لمتغير جنس المدرسة.الانتباه وفرط الحركة لدى 

"وقد لوحظ أن قيمة "ف" One way ANOVAولمعرفة دلالة الفروق تم استخدام تحليل التباين الأحادي"

أي أنه  (α≤0.05( وهي أكبر من مستوى الدلالة)0.220(، ومستوى الدلالة )1.530للدرجة الكلية )

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة 

الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى 

 طلبتهم يعزى لمتغير جنس المدرسة، وكذلك للمجالات. 

النتيجة مخالفة للواقع والمنطق؛ فمن المفترض أن تكون هناك فروق لصالح مدارس  وترى الباحثة أن هذه

الإناث والمدارس المختلطة، كون الإناث أكثر اهتمامًا ودافعية نحو تحقيق الأهداف التربوية كما يجب، 

اءت على عكس نظرًا لأنهن يسعين دائمًا للنجاح والتميز، والارتقاء بمستوياتهن المهنية. إلا أن النتيجة ج

المتوقع، وربما يعود ذلك إلى أن وزارة التربية والتعليم تركز على تطوير معارف ومهارات المعلمين 
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جميع  الخاصة فيوالمعلمات حول الاضطرابات السلوكية وتعديل السلوك والتعامل مع ذوي الاحتياجات 

 مدارس بيت لحم دون استثناء.

 ع أي من الدراسات السابقة العربية أو الأجنبية.ولم تتفق الدراسة الحالية أو تختلف م

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  على: "لاوالتي نصت  ؛الفرضية الصفرية السادسة 5.2.8

( بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية α≤0.05) الدلالة

بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم في المدارس الحكومية في محافظة 

 يعزى لمتغير مستوى المدرسة".

تم فحص الفرضية الصفرية السادسة بحساب نتائج اختبار "ت" والمتوسطات الحسابية لاستجابة أفراد 

اسية في عينة الدراسة بين متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأس

حسب بالمدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم 

 متغير مستوى المدرسة. 

 ( وهي0.288(، ومستوى الدلالة )1.067( أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )14.4تبين من خلال الجدول )

ق دالة إحصائياً بين متوسطات استجابات أفراد ( أي أنه لا توجد فرو α≤0.05أكبر من مستوى الدلالة )

عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو 

 اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير مستوى المدرسة، وكذلك للمجالات.

كلا المستويين يتلقون نفس البرامج التدريبية، ويحضرون ورش  من و الباحثة ذلك إلى أن المعلمينوتعز 

 بعضهم البعض. عية ويتبادلون المعارف والخبرات مالعمل ذاتها، ويشتركون في مجتمعات التعلم المهن

( التي أشارت إلى وجود فروق بين المعلمين والمعلمات في 2020وقد اختلفت مع نتائج دراسة )ملحم، 

لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة تعزى لمتغير السنة الدراسية ولصالح المرحلة مستوى وعيهم 

 المتوسطة.
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 الدراسة: توصيات

 :في ضوء النتائج السابقة توصي الباحثة

  اجراء المزيد من الأبحاث والدراسات حول معرفة المعلمين نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط

  .ى مقابلة، واستخدام مناهج بحثية أخر المثل الحركة. باستخدام أدوات بحثية أخرى 

  إجراء المزيد من الأبحاث حول تصورات معلمي نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى

 متغيرات مختلفة.عينات مختلفة و  طلبتهم ولكن على

 من خلال دورات  حول اضطرا ب تشتت الانتباه وفرط الحركةلاهتمام بتنمية تصورات المعلمين ا

 التهيئة للمعلمين الجدد بشكل خاص. 
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 (1ملحق رقم )
 الأداة بصورتها الاولية: 

بالأردن حول اضطراب تشتت الانتباه  الأساسيةتصورات معلمي المدارس  (.2017)الشبول، مهند. 
 .العددالتاسع والستون الفتح، مجلة ة، وفرط الحرك

https://www.iasj.net/iasj/download/c2f1cad0e453a9c6 

 القسم الثاني
 تصورات المعلمين ببعد المعرفة العامة المجال الأول:

 منخفضة متوسطة عالية العبارة 
    يستمر تأثير الاضطراب حتى مرحلة المراهقة والرشد 1
    يمكن القول ان مسببات الاضطراب غير معروفة للآن  2
    يمكن للمعلم  تشخيص هذا الاضطراب بسهولة 3
    يصيب الذكور أكثر مما يصيب الاناث 4
    %( بالمدارس5-3تتراوح نسبة الانتشار من ) 5
    يمكن علاج هذا النوع من الاضطراب بالعلاج الطبي والتربوي  6
    يجد المصابين بهذا الاضطراب صعوبة في ممارسة اللعب الهادئ 7
    يسبب أنواع معينة من الأغذية لهذا الاضطراب 8
    لا يستطيع الطالب المصاب بهذا الاضطراب  الجلوس بثبات لمدة كافية 9

    يتسبب عدم التوازن الكيميائي بالدماغ هذا الاضطراب 10
 تصورات المعلمين ببعد الخصائص والاعراض والتشخيص 

    يجد صعوبة في انتظار دوره 11
    يتسرع في الإجابة على الأسئلة 12
    كثير الحركة لا يهدأ أو يستقر في مكانه 13
    يتململ اثناء الجلوس على مقعده يحرك يديه ورجليه 14
    يظهر مندفعا في تصرفاته 15
    يتصرف قبل ان يفكر 16
    يترك مقعده وينتقل داخل غرفة الصف 17
    يغضب بسرعة 18
    شؤون الاخرين يتدخل في 19
 يعبث بكل ما حوله من أدوات 20

 
 

   

https://www.iasj.net/iasj/download/c2f1cad0e453a9c6
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 منخفضة متوسطة عالية العبارة 
 تصورات المعلمين ببعد العلاج 
اعتقد ان ابرز الوسائل العلاجية التي لدي معرفة حولها لعلاج اضطراب  

 تشتت الانتباه وفرط الحركة ما يلي:
   

يساعد المصاب على   استخدام طرق تدريس تعتمد على عدة حواس 21
 التحصيل المرتفع

   

    يمكن استغلال الطاقة الزائدة للمصاب بتكليفه ببعض المهام المناسبة له 22
    يستخدم دواء الريتالين لعلاج اضطراب ضعف الانتباه وفرط الحركه 23
    يحتاج الطلاب المصابين بهذا الاضطراب الى خدمات تربويه خاصة 24
    المعلم متابعة حركة عيني المصاب عند اصدار التعليماتعلى  25
    يحتاج الطلاب المصابين بهذا الاضطراب لبيئة هادئة للتركيز 26
    التعزيز الإيجابي يساعد على زيادة السلوك المرغوب لدى المصاب 27
    التدخل السلوكي العلاجي يساعد المصاب على الأداء الاكاديمي المرتفع 28
يمكن تدريب المصابين بهذا الاضطراب على التفكير قبل الإجابة عن  29

 السؤال
   

تزداد مضاهر الاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة اذا لم يتم الاهتمام  30
 به وعلاجه منذ البداية
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  (2ملحق رقم ) 
 :الأداة بصورتها النهائية

 
 

 

 عمادة الدراسات العليا

 القدسجامعة 
 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 :معلمي المرحلة الأساسية الأفاضلالزملاء 

في  الأساسية في المدارس الحكوميةمرحلة التصورات معلمي "دراسة حول بإجراءتقوم الباحثة 

 "اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهمسلوكيات  بيت لحم نحومحافظة 

 رجوألذا ؛للدراسةلجمع البيانات اللازمة  استبانة يديكمأهذه الدراسة تضع الباحثة بين  دافأهولتحقيق .

 اوفقً واختيار مستوى استجابتكم على كل واحدة من فقراتها  الاستبانةمن حضرتكم التكرم بالاطلاع على 

 .ن جميع الفقرات دون استثناءع التكرمبالإجابة لوجهة نظركم راجية

لمتطلبات الحصول على درجة  واستكمالًا هي لأغراض البحث العلمي فقط يديكم أ الاستبانة التي بين

 كلية التربية.- كلية الدراسات العليا- جامعة القدس -تربية الخاصةالالماجستير في أساليب تدريس 
 

 واقبلوا فائق الاحترام
 

 : ندى أبو ديةالباحثة    
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 القسم الأول: المعلومات الأولية

 :في المربع الذي تنطبق عليه الحالة( xضع إشارة )

 :الجنس-1

 ىأنث ( )  ر( ذك )

 :المؤهل العلمي-2

 ىماجستير فأعل (  )  س( بكالوريو   ) م( دبلو   )

 سنوات الخبرة: -3

 سنة فأكثر  11(   ) تسنوا (10-5)من (   ) سنوات    5من  لأق (  )

 المدرسة:موقع  -4

 (  قرية  )    ( مدينة            )

 المدرسة:جنس  -5

 ( مختلطة  ( أناث              )  )   ( ذكور               )

 المدرسة:مستوى  -6

 أساسيه عليا (  )  الدنيا         ه( أساسي  )
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 ( داخلالمربع الذي يعكس وجهة نظركيرجى وضع إشارة )القسم الثاني: 

عرفه الدليل التشخيصي والاحصائي  (:ADHDتشتت الانتباه وفرط الحركة )(: ADHD**مصطلح )
( اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه بانه DSM-5)الخامسة للاضطرابات العقلية في نسخته 

–أو فرط الحركة /اضطراب عصبي نمائي تظهر أعراضه على شكل نمط مستمر من تشتت الانتباه و
تتعارض  ثالوظيفي، حيالاكاديمي أو  والاجتماعي، ايؤثر سلبا على أداء الفرد  االاندفاعية، مم

 أو العمل( . المدرسة،اعراضه مع أداء الفرد ونموه ويتم ملاحظة ذلك في بيئتين أو أكثر )المنزل او 
 

 :المعرفة العامة مجالالأول: تصورات المعلمين  المجال
معارض 

 بشدة
 موافق محايد معارض 

موافق 
 بشدة

 الرقم الفقرة

الحركة اضطراب تشتت الانتباه وفرط  يستمر تأثير     
(ADHD) حتى مرحلة المراهقة. 

1 

أسباب اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة      
(ADHD.غير محددة) 

2 

تشتت الانتباه  يلاحظ المعلم مؤشرات دالة على اضطراب     
 .الطلبة  ( لدىADHD)الحركةوفرط 

3 

تشتت الانتباه وفرط بظهور اضطرانسبة      
أكثرمن ظهوره لدى لدى الذكور  (ADHD)الحركة

 الإناث.
4 

تشتت الانتباه وفرط اضطراب نسبة انتشار       
 .لى حد ماإقليلة  (ADHD)الحركة

5 

الاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  يمكن علاج     
(ADHD) بالعلاج الطبي. 

6 

الحركة الاضطراب تشتت الانتباه وفرط  يمكن علاج     
(ADHD )ا.بالعلاجتربوي 

7 

الأطفال المشخصون باضطراب تشتت الانتباه وفرط       
ممارسة اللعب  صعوبة في(يواجهون ADHD)الحركة 

 .الهادئ
8 

تشتت بعض أنواع الأطعمة تزيد من شدة اضطراب      
 (.ADHD)الحركةالانتباه وفرط 

9 

المشخص باضطراب تشتت الانتباه  الطالبيصعب على      
لمدة هدوء بمكان محدد ب ( الجلوسADHDوفرط الحركة )

 .كافية
10 
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 :السلوكيةالثاني: تصورات المعلمين ببعد الخصائص  المجال

 السلوكية: مجموعات الاستجابات التي تصدر عن الفرد تجاه مثيرات البيئية المختلفة. الخصائص

 الاضطرابات النمائية العصبية من أهم مسببات اضطراب     
 11 (.ADHD)الحركةتشتت الانتباه وفرط 

 الفقرة الرقم
موافق 

 بشدة

 معارض معارض  محايد موافق

 بشدة

12 
المشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط  الطالبيجد 

 .صعوبة في انتظار دوره(ADHDالحركة )
     

13 
تشتت الانتباه وفرط المشخص باضطراب الطالب  ايجد 

 ( صعوبة في تنفيذ التعليمات.ADHDالحركة )
     

14 
باضطراب تشتت الانتباه وفرط  المشخصالطالب يجد 

 (صعوبة بعدم الانتباه للتفاصيل.ADHDالحركة )
     

15 
لمشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط الطالب ايجد 

 (صعوبة في حل الواجبات المدرسية.ADHDالحركة )
     

16 
باضطراب تشتت الانتباه وفرط  المشخصالطالب يتصف

 ( بالذاكرة ضعيفة.ADHDالحركة )
     

17 
المشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط الطالبيجد 

 (صعوبة في التركيز والانتباه.ADHDالحركة )
     

18 
المشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط الطالبيوصف 
 خلال تنفيذ المهام. ( بعدم التنظيمADHDالحركة )

     

19 
تشتت الانتباه وفرط  باضطراب المشخصالطالب يتسرع

 .الأسئلة نفي الإجابة ع(ADHD)الحركة
     

20 
تشتت الانتباه وفرط باضطراب  المشخصالطالب يفتقد

 الهدوء والاستقرار.(ADHD)الحركة
     

21 

تشتت الانتباه وفرط باضطراب  المشخصلطالب يتململا
ة حركبثناء الجلوس على مقعده (أADHD)الحركة
 أطرافه.

     

22 
تشتت الانتباه وفرط  باضطراب المشخصالطالبيكون 
 .في تصرفاتهامندفعً ( ADHD)الحركة

     

23 

تشتت الانتباه وفرط  باضطراب المشخصالطالبيتصرف
 دون تفكير.( ADHD)الحركة
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 بطرق التدخل تصورات المعلمينالثالث:  المجال

التي لدي معرفة حولها لعلاج اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة ما  طرق التدخلبرز أن أعتقدأ
 يلي:

 الفقرة الرقم
موافق 

 بشدة
 معارض  محايد موافق

 معارض

 بشدة

24 
تشتت الانتباه وفرط  باضطراب المشخصالطالب يترك

 .داخل غرفة الصف متنقلاً  مقعده( ADHD)الحركة
     

25 
تشتت الانتباه وفرط  باضطراب المشخصالطالبيغضب 

 .بسرعة( ADHD) الحركة
     

26 
تشتت الانتباه وفرط  باضطراب المشخصالطالب  يتدخل
 .خرينشؤون الآ في(ADHD)الحركة

     

27 
تشتت الانتباه وفرط  باضطراب المشخصالطالبيعبث

 .بكل ما حوله من أدوات(ADHD)الحركة
     

 الفقرة الرقم
موافق 

 بشدة
 معارض  محايد موافق

 معارض

 بشدة

28 
عدة طرق في التدريس تعتمد على الحواس التي  استخدام

المشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط الطالبتساعد
 (على تحسين التحصيل.ADHD)الحركة 

     

29 
المشخص باضطراب الطالبالزائد يمكن استغلال النشاط 

(من خلال تكليفه ADHDتشتت الانتباه وفرط الحركة )
 المهام المناسبة له. ببعض

     

30 
 اضطراب توظيف غرفة المصادر في التقليل منيمكن 

 .الطلبة(لدى ADHD)الحركةتشتت الانتباه وفرط 
     

31 
المشخصين باضطراب تشتت الانتباه وفرط  الطلبةيحتاج 

 خدمات تربوية خاصة. ى( إل(ADHDالحركة 
     

32 
تشتت  المشخص باضطرابالطالبانتباه يتأكد المعلم من 

( ويتحدث معه وهو ينظر ADHD)الحركةالانتباه وفرط 
 عينيه عند توجيه التعليمات له. ىلإ

     

المشخصين باضطراب تشتت الانتباه وفرط  الطلبةيحتاج  33
 .( لبيئة هادئةADHDالحركة)
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 شاكرين لكم حسن تعاونكم

أبو دية الباحثة: ندى  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 الفقرة الرقم
موافق 

 بشدة
 معارض  محايد موافق

 معارض

 بشدة

 

34 
التعزيز الإيجابي على زيادة السلوك المرغوب به يساعد 

المشخص باضطراب تشتت الانتباه وفرط  الطالبلدى 
 .(ADHDالحركة )

     

35 
المشخص باضطراب للطالبتعديل السلوك العلاجي يساعد 

رفع مستوى (على ADHDتشتت الانتباه وفرط الحركة )
 العلمي.التحصيل 

     

36 
المشخصين باضطراب تشتت الانتباه  الطلبة يمكن تدريب

على التفكير قبل الإجابة عن  (ADHD)الحركة وفرط 
 .السؤال

     

37 
مظاهر اضطراب تشتت الانتباه وفرط تزداد 
 .بعلاجه منذ البداية ذا لم يتم الاهتمامإ(ADHDالحركة)
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 (3ملحق رقم )

 :محكميناللجنة 

  الاسم المؤسسة التعليمية
 1 عفيف زيداند. جامعة القدس
غسان سرحاند. جامعة القدس  2 
محسن عدسد. جامعة القدس  3 
سعيد عوضد. جامعة القدس  4 
محمود عبيدد. جامعة النجاح  5 

دويكاتفخري د. جامعة القدس المفتوحة  6 
عمر الريماويد. جامعة القدس  7 

تامرسهيل\د جامعة القدس المفتوحة  8 
رنا جابرد. وزارة التربية والتعليم  9 
غانم اخليلد. وزارة التربية والتعليم  10 

دولة -خاصة  مؤسسة احتياجات

 الكويت

ممدوح الرواشدةد.  11 

قسم الاشراف -التربية والتعليم رنا رشيدد.   12 
بيرزيت جامعة  13 سهير طنوسد.  

ردوس عبد ربه.فأ جامعة بيت لحم  14 
قسم الاشراف –التربية والتعليم  عامر شحادة.أ   15 
قسم الاشراف -التربية والتعليم سحر شختور.أ   16 
قسم الاشراف-التربية والتعليم محمد عساكره.د   17 
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 (4ملحق رقم )
 :كتاب تسهيل المهمة
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 فهرس الجداول
 

 اسم الجدول رقم الصفحة
 .الدراسة(: توزيع أفراد عينة الدراسة بحسب متغيرات 1.3جدول ) 36

38 
( لمصفوفة ارتباط Pearson Correlation(: نتائج معامل ارتباط بيرسون )2.3جدول )

فقرات تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو 
 اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم.

 (: نتائج معامل الثبات للمجالات.3.3جدول ) 39

43 
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة 1.4جدول )

لتصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو 
  اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم.

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة 2.4جدول ) 45
 لتصورات المعلمين بمجال المعرفة العامة.

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة 3.4جدول ) 47
 لتصورات المعلمين بالمجال الخصائص السلوكية.

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة 4.4)جدول  49
 لتصورات المعلمين بطرق التدخل.

51 

(: نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة لاستجابة أفراد العينة بين متوسطات 5.4جدول )
المدارس الحكومية  استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في

في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم بحسب متغير 
 الجنس.

52 
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة 6.4جدول )

نحو لتصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم 
  اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير المؤهل العلمي.

53 

(: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لاستجابة أفراد العينة بين متوسطات 7.4جدول )
استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية 

ت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير في محافظة بي
  المؤهل العلمي.

( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات LSD(: نتائج اختبار )8.4الجدول ) 54
  أفراد عينة الدراسة بحسب متغير المؤهل العلمي لبعد تصورات المعلمين بطرق التدخل.

55 
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة 9.4جدول )

لتصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو 
 اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير سنوات الخبرة.
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56 

ليل التباين الأحادي لاستجابة أفراد العينة بين متوسطات (: نتائج اختبار تح10.4جدول )
استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية 
في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير 

  سنوات الخبرة.

57 

بار "ت" للعينات المستقلة لاستجابة أفراد العينة بين متوسطات (: نتائج اخت11.4جدول )
استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية 
في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم حسب متغير 

  موقع المدرسة.

58 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة (: 12.4جدول )

لتصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم نحو 
 اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير جنس المدرسة.

59 

لأحادي لاستجابة أفراد العينة بين متوسطات (: نتائج اختبار تحليل التباين ا13.4جدول )
استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية 
في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم يعزى لمتغير 

  جنس المدرسة.

60 

ت المستقلة لاستجابة أفراد العينة بين متوسطات (: نتائج اختبار "ت" للعينا14.4جدول )
استجابات أفراد عي نة الدراسة على تصورات معلمي المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية 
في محافظة بيت لحم نحو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى طلبتهم بحسب متغير 

  مستوى المدرسة.
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