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 الإهداء

 

ا ت  لقت، إلى من أجد دعوات  خ   منذ   إلى صاحبة الفضل عليّ  ي  أمّ  أهديك   بّ الح   ربي، بكلّ رافق د  ها دائماا وأبدا
 بنا بفضلك ر  د   وأنار   ا بعمرك  نالله ل نجاحي، أطال   ثمرة  

 

 خر باسمه دوماا والدي العزيز أدامك منارةا ت  ف  أ  مني العطاء، إلى من العطرة، إلى من عل   السيرة   صاحب  إلى 
 في حياتنا   دائمةا 

 
 

د، زوجي الحبيب بشّار، فهذا النجاح لم ن  والس   العون   عاب، خير  على الصّ  ني ومعين  ،إلى دافعي للنجاح
ف ظ ك  الله   ،ك  ت  د  ومسان    لولً دعمك  يوماا ليكون  يكن    لي ولأطفالنا ح 

 

 إليه  أنتمي املاذا  ، أدامك م اللهخوتي وأخواتيأ  م ه  بوصل   الحياة   ن  إلى من يزينو

 

 ورزقكم   م الله  ظك  قلبي، حف    عيني ومهجة   ة  في ضحكاتهم، أبنائي قرّ  هم، والسعادة  ن  بأعي   إلى من أرى الأمل  
ه من خيرات الدنيا ما لم نحظ  ب



 أ‌
 

 

 الإقرار 
ا معدة الرّسالة انها قدّمت إلى جامعة القدس؛ لنيل درجة الماجستير، وأنها نتيجة أبحاثي الخاصة،  أنقر  أ  

باستثناء ما أشرت له حيثما ورد، وأنَّ هذه الرّسالة أو أي جزء منها لم يقدم لنيل أي درجة عليا لأي جامعة  
 او معهد آخر.

 

   التوقيع:
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 الشّكر و التّقدير 
 

لله حمدًا كثيرًا طيبًا م باركًا فيه ما انتهى درب ولا   الحات الحمد  الحمد لله الذي بنعمتهِ تتم الصّ 
 رب العالمين الحمد لله قولًا وفعلًً و شكرًا ورضا. ختم جهد ولا تم سعي إلا بفضلك يا

 

كر  راسة المتواضعة أن أتقدم ببالغ الشّ هذه الدّ  بإنجازالله عليّ    أنه ليسعدني بعد أن منَّ 
  تماملِ والامتنان إلى أستاذي الفاضل مشرف رسالتي الدكتور محسن عدس لما له من فضل 

راسة ، أسال الله العظيم أن يسدد خطاه ويديم  مسيرتي التعليمية وإشرافه لعداد هذه الدّ 
 عطائه. 

 

ادة المحكمين لما كان لهم الأثر الأكبر  لتوجيهاتهم  وأتقدم بخالص تحياتي وتقديري إلى السّ 
 راسة. في تعديل أداة الدّ 

 

ة شاكرة لهم الجهد  قدير إلى أساتذتي في كلية العلوم التربويّ كر والتّ ولا يفوتني أن أتقدم بالشّ 
قدير لا  كر والتّ وعطاء، فكل كلمات وعبارات الشّ  قدموه من علم   االكبير الذي بذلوه لنا ولكل م

 توافيهم حقهم. 
 

حها لتمامها على أكمل  ي كما الشكر موصول للجنة المناقشة لتكرمهم في قراءة دراستي  وتنق 
 وجه. 

 

 وإلى كل من أسهم بأي جهد أو قدم نصح أو مساعدة من أهل وأصدقاء. 

 

 الباحثة: أسيل بدير
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 الملخص
هدفت هذه الدراسة التعرف إلى مدى تضمين أبعاد الثّقافة الصّحيّة والغذائيّة في كتب العلوم الحياتيّة والثّقافة  

في فلسطين، اعتمدت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوبه التحليليّ منهجًا للدّراسة،   الثّانويّة  العلميّة للمرحلة  
الحادي عشر و الثاني عشر والذي يدّرس لطلبة  للصف  حيث تكوّن مجتمع الدراسة من كتب العلوم الحياتيّة  

لثّقافة العلميّة المقررة للصف الحادي عشر والثاني عشر  ا(، وكتب  2020الفروع العلميّة والزراعيّة طبعة )
، والبالغ عددها خمسة  في فلسطين   (2019والتي تدرّس لطلبة فرعي العلوم النسانية والتكنولوجي طبعة ) 

 واشتملت عينة الدّراسة على مجتمعها كامل. ، كتب 

قام  الدّراسة  أهداف  للثّقافة    ت ولتحقيق  أبعاد  تسعة  من  تكوّنت  محتوى،  تحليل  إطار  أداة  بتطوير  الباحثة 
 حصائيّة المناسبة. الصّحية والغذائيّة، وتم التأكد من صدق وثبات التحليل بالطرق ال

تفوقت على كتب العلوم الحياتيّة في تضمين أبعاد الثّقافة    ة وأظهرت نتائج الدراسة أن كتب الثّقافة العلميّ 
كتب ( تكرار، بينما في   465)  بمجموع تكرارات   ةكتب الثّقافة العلميّ الصّحية و الغذائية، حيث ردت في  

 .ر( تكرا210وردت بمجموع تكرارات )العلوم الحياتيّة 

في فلسطين للأبعاد الثّقافة الصّحية و الغذائيّة التسعة،   الثّانويّة حيث تضمنت كتب الثّقافة العلميّة للمرحلة 
ووظائفها  واحتل   الغذائيّة  العناصر  الأول  بّعد  )  قد   والتيالترتيب  نسبته  تكرارات 33.55بلغت  وعدد   )%

 . ( تكرار92%( وبعدد تكرارات )19.79الثانية بنسبة ) الترتيب ( تكرار ، ثم ب عد الصحة البيئية في 156)

%(  50.00بنسبة )  العناصر الغذائية ووظائفهاأما في كتب العلوم الحيّاتية فقد احتل الترتيب الأول ب عد  
ا احتل الترتيب الثاني بنسبة  الصحية والوقاية منه الأمراض والمشكلًت ( تكرار، ثم بٌعد  105وعدد تكرارات )

ة  ة والأغذيّ حة البيئيّ لبعد الصّ    الحياتيّةطرق كتب العلوم  ت ولم ت( تكرار،  61( وعدد تكرارات )29.05%)
 . االمعدلة وراثي  

مبدأ التتابع والاستمرارية في    ما يحققإطار واضح في نماذج التصميم    لم يتبع  محتوى المنهاجكما وأن  
 الصفوف.

اشراك المختصين في التربية الصّحيّة و  وبناءً على نتائج الدّراسة قد أوصت الباحثة توصيات من أبرزها  
أن يتبع مصممي المنهاج إطار واضح  الغذائيّة عند تألف محتوى كتب الثّقافة العلميّة و العلوم الحياتية، و 

 في نماذج التصميم لتحقيق مبدأ التتابع والاستمرارية لأبعاد الثّقافة الصّحية والغذائيّة في الصفوف.
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Abstract: 

            This study aimed to identify the extent to which the dimensions of health and 

nutritional literacy are included in life sciences and scientific literacy textbooks for the 

secondary stage in Palestine. The researcher adopted the descriptive approach with its 

analytical style as a study method, as the study community consisted of life sciences books for 

the eleventh and twelfth grades, which are taught to students of the scientific and agricultural 

branches, edition (2020), and scientific culture books prescribed for the eleventh and twelfth 

grades, which are taught to students of the humanities and technology branches, edition (2019) 

in Palestine, which number five books, and the study sample has included its entire 

community. 

To achieve the  objectives of the study , the researcher developed a content analysis 

framework tool, which consisted of nine dimensions of health and nutritional culture. The 

validity and reliability of the analysis were verified using appropriate statistical methods. 

The results of the study showed that scientific culture books outperformed life sciences books 

in including the dimensions of health and nutritional culture, as they appeared in scientific 

culture books with a total of (465) repetitions, while in life sciences books  the total was (210) 

repetitions. 

The scientific culture books for the secondary stage in Palestine included the nine dimensions 

of health and nutritional culture. The dimension of nutritional elements and their functions 

came in first place with a percentage of (33.55%) and a number of repetitions of (156), then 

the dimension of environmental health was in second place with a percentage of (19.79%) and 

a number of repetitions of  (92 .)  

As for life science books, the dimension of nutrients and their functions occupied the first 

place with a percentage of (50%) and a number of repetitions of (105), then the dimension of 

diseases, health problems and prevention occupied the second place with a percentage of 

(29.05%) and a number of repetitions of (61), while the content of life science books did not 

address both the dimension of environmental health and genetically modified foods. 

Furthermore, the curriculum content did not follow a clear framework in the design models, 

which would achieve the principle of sequence and continuity in the classes. 
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Based on the results of the study, the researcher made recommendations, the most prominent 

of which is the necessity of involving specialists in health and nutritional education when 

writing the content of scientific culture and life sciences books. The other one is that 

curriculum designers should follow a clear framework in design  models to achieve the 

principle of sequence and continuity for the dimensions of health and nutritional culture in the 

classrooms . 
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 الفصل الأول: 

 مشكلة الدّراسة وأهميتها

 

 المقدمة  1.1

أمراضًا   الأخيرة  السنوات  الكثرة  شهدت  بهذه  تكن  القديمةالملحوظة  لم  المجتمعات  السمنة  ك  في  أمراض 
)الغنيم،    الأمراض   أدوية وطرق علًج تتماشى مع تلكوالذي ظهر معها  وأمراض القلب وارتفاع ضغط الدم،  

  رق المتوسط في عام شّ الغير المعدية في منطقة    الأمراض كان معدل الوفيات الناجمة عن  حيث  ،  (2021
  الأمراض تشترك  .  (2030أعلى من المعدل العالمي، ومن المتوقع أن يصل إلى ذروته بحلول عام )  (2012)

 تي حي، والخمول البدني، والوالتي منها النظام الغذائي غير الصّ   السّلوكيةغير المعدية في عوامل الخطر  
 ,Al-Jawaldeh )تؤدي بدورها إلى الصابة بالسمنة، وارتفاع ضغط الدم، وارتفاع نسبة الكوليسترول في الدم

2020) . 

  الغذائيّة   الثّقافة  على  أثر واضحقافي والعلًمي على العالم المتقدم  كنولوجي والانفتاح الثّ لتقدم العلمي والتّ ول
ريعة والتي تتميز بارتفاع محتواها من  تناول الوجبات السّ ك  ،دخيلةلما احتواه هذا التقدم من ثقافات    ،سلبيًا

عرضة للإصابة  أكثر  لبة  هون والنقص في الفيتامينات والأملًح المعدنية، والذي يجعل الطّ البروتينيات والدّ 
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حة  بالصّ   الغذائيّة  الثّقافةبالضافة لارتباط    ،سواء أكانت سمنة مرضية أو نحافة مرضية  الغذائيّةبالاضطرابات  
 . (2007)فهمي، 

هي    الصّحيّة، فالمشاكل  ومن هنا أصبح النسان هو المسؤول الأول عن صحته مسؤولية شاملة ومباشرة 
من صنع الفرد نفسه، وأن سلوك الفرد وعدم معرفته الكافية بكيفية الحفاظ على صحته وصحة الآخرين له  

ونة  زايد المذهل والمخيف للأمراض والأوبئة في الآحي ، وقد أدى التّ الأثر الأكبر في انخفاض المستوى الصّ 
و  السكري  أهمها  والسّ   الأمراض الأخيرة،  الوعائية،  والسّ القلبية  الباحثين  رطان،  من  الكثير  جعل  إلى  منة، 

والدور الذي تؤديه   ،الصّحيّة  الثّقافةإلى التأكيد على أهمية    ،ها من أطباء وعلماءأبعاد حة و والمهتمين بالصّ 
لا    يةوالوقائية والعلًج  الصّحيّة زود بالخدمات  ، فالاكتفاء بالتّ الأمراض في الوقاية من خطر الصابة بهذه  

،  الأمراض التي تقيه وغيره من    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافةبد للفرد أن يتحلى بقدر عال  وكاف  من  لا    يكفي، لهذا
، وتوجيه سلوكه لما يحافظ على صحته  الصّحيّةوالتي تمكنه أيضًا من إدراك ما قد يهدد حياته من الأخطار  

 .(2013)القلًلي،  ( و 2023وصحة مجتمعه )معضادي، 
 

ة التي يتم فيها تزود الأفراد  نظرّا لكونها العمليّ   ،الحديثة  العامّة حة  الصّ   أبعاد من أهم    الصّحيّة   الثّقافةوتعدّ  
بهدف    ،وتعليمهم كيفية حماية صحتهم وإدامتها والارتقاء بها وتصحيحها على المرض ،  زمةبالخبرات اللًّ 

التأثير في اتجاهاتهم وسلوكهم فيما يتعلق بأمور الصحة تأثيرا إيجابيا، والتي تهدف أيضًا إلى زيادة قدرة 
الفرد على اتخاذ قرارات سليمة ومناسبة من أجل الحفاظ على صحته والارتقاء بها ورفع المستوى الصحي  

 (.2017،حنيش)للفرد والمجتمع 

حي  حي إلى تحقيق الرفاهية لأفراد المجتمع من خلًل الارتقاء بالمستوى الصّ الصّ   التّثقيفوتهدف عملية  
لًمة الجسمية والعقلية والنفسية  لأفراد المجتمع، وتقويم سلوكياتهم وتصويب الخاطئ منها، وتحقيق شروط السّ 

 (. 2013)أبو العيون،   الصّحيّةلتنمية الوعي والمعرفة 

التغذيّ  السّ   الصّحيّة ة  وباعتبار  أهم  من  من  واحدة  المتوازن  غير  والغذاء  سليمة،  صحة  على  للمحافظة  بل 
يئة تؤدي الى تأخر النمو وتعثر  غذية السّ اقة يسبب أكثر من نصف أمراض العالم، وكون التّ مصادر الطّ 

من أمراض سوء التغذية،   الصّحيّةة  غذيّ راسي، ولما يسببه الجهل بمبادئ التّ حصيل الدّ عليم وضعف التّ التّ 
في    التّثقيفاحتل   كافّ أبعاد الصّحي  اله  بحياة  ارتبطت  بالغة  أهميةً  المجتمع  أفراد  بين  وصحته  ة  نسان 

من   الكافي  القدر  يمتلك  لم  إن  صحته  على  المحافظة  يمكنه  لا  والفرد  الصّ   الثّقافةوسلًمته؛  حي  والوعي 
 (. 2021اللًزمان لذلك )عبد والعاني،  والتغذوي 
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ة إلى أنماط سلوكية سليمة على المستوى  غذيّ في مجال التّ   الصّحيّةهي ترجمة الحقائق    ،الغذائيّة  الثّقافةف
على   ل في حصول الفرد والتي تتمثّ   ،الفردي والمجتمعي، ويتجلّى دور الفرد اتباع عادات التغذية الصحيحة

وإمداده  الضّ   الغذائيّة العناصر   جسمه  لبناء  جميعها  اللًّ بالطّ رورية  والحيويّ اقة  للنشاط  من  زمة  ووقايته  ة 
غير السليمة يلعب دورًا كبيرًا    الغذائيّةة، وبناءً على ذلك فإن اتباع العادات  ، وسد حاجته الجسميّ الأمراض 

 (. 2021للفرد )اسماعيل وزملًؤه،  الصّحيّةفي تدهور الحالة 

وبما أن    ،؛ هو المستوى الاقتصادي والتعليميالغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافةومن أهم العوامل التي تؤثر على  
روري  فإنه من الضّ   ،ليملوك الغذائي السّ الأولى لغرس السّ   ةوالوسيلعامة الأقوى  ة تعتبر الدّ المناهج الدراسيّ 

 (. 2021،  العانيلبة )عبد و ة للطّ ة وغذائيّ ر المعلومات والمهارات الكافية لتشكيل ثقافة صحيّ أن توفّ 

الب، ويغرس  ة الطّ صقل شخصيّ   ة، حيث يعمل علىعليميّ ة التّ ويعتبر المنهج المدرسي ركنًا أساسيًا في العمليّ 
لما يجب أن يكون عليه مخرج التعليم، فهو    العامّةرسم الصورة  يحيحة والمرغوب فيها، فهو  القيم الصّ   هفي

يعتبر أداة لتحقيق أهداف المجتمع وما يطمح إليه، ولحاجة المجتمع إلى أفراد قادرين على مواكبة التغيرات  
ينبغي على    فإنهالتي تطرأ نتيجة للمدخلًت الثقافية المعقدة، ولاستيعاب التدفق الهائل في المعارف والعلوم،  

الخبراء في المناهج أن يولوا أهمية لتوفير الانسجام بين عمليات المنهج والمتطلبات المعاصرة )خطايبة،  
 (.2009( و )شحادة، 2005

العلم،   فروع  شتى  في  والمتسارع  المستمر  للتطور  وتقويمها    لابدّ كان  ونظرًا  المناهج  محتوى  تحليل  من 
 (.2020الأهداف المرجوة من التعليم )دويات،   في تحقيقطور لتتلًءم مع هذا التّ  ،وتطويرها

حي  وغرس الوعي الصّ  وما تسعى إليه من تنمية ،والركيزة الأولى الميدان الأساسي هي مادة العلوم  وبما أن
وما   دوري،  تصبح سلوكًا حياتيًا يمارسه الطالب بشكل  ل  ،الصّحيّةوإكسابهم المفاهيم والقضايا  لدى الطّلًب،  

من والبداع  ل  تنمية    تقدّمه  العقلية  قدر  فهي    الذّاتي،لقدرات  إلى  للتّ   أكثر  بحاجة  غيرها  والتّ من  غيير  قويم 
 . (2009( و )شحادة، 2020 ،طوير، وإعادة النظر بها )دويات التّ و 

تعد فئة الشباب الركيزة الأساسية في المجتمع، فهم من يشكلون مستقبل المجتمع. لذلك، يجب أن يتمتعوا و 
الذي يساهم في تحقيق   ،الصحي والغذائي التّثقيفمن خلًل  وهذا لا يتحقق إلاّ وأجسام قوية، جيدة بصحة 

والثقافي المرتبط بالعادات والسلوكيات والأنماط    ي الغزو الفكر من  الأهداف المرجوة من هذه الفئة وحمايتهم  
والقنوات القضائية المتعددة    والأجهزة الذكيةالنترنت    لشبكةاستخدامهم    التي تقتحم أفكارهم عبر  ،الغذائيّة

 (. 2007)فهمي، 
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 الدّراسة مشكلة   2.1
 
ور  ة جزء من ثقافة المجتمع التي اكتسبها الفرد من بيئته وأقاربه، إضافة إلى الدّ حيّ ة والصّ قافة الغذائيّ الثّ   إنّ 

للمدرسةالرّ  المدرسيّ   ،ئيسي  الأنظمة  خلًل  من  التّ سواء  وحملًت  والرشاد ة  المناهج    أو  ،وعية  خلًل  من 
ة، حيّ ة الصّ وتزويدهم بالعادات والأنماط السلوكيّ   ،لبة قافة لدى الطّ ة في غرس تلك الثّ عليميّ والمحتويات التّ 

ا  ودفعً ويحافظ على الصحة الجيدة،    ،ومساعدتهم على اختيار الغذاء المتكامل الذي يتناسب مع احتياجاتهم
وعملها    كمتخصصة وخريجة في الصحة العامة والتغذية  ، وبناءً على خبرة الباحثة مراض سوء التغذيةلأ

مشكلة حقيقية تبلورت الباحثة    فقد لامست ة في ضواحي القدس،  خاصّ الرس  امد إحدى الة في  كمشرفة صحيّ 
، وزيادة الميول  ل في إهمال وجبة الفطار لدى طلبة المدارس  انتشار عادات غذائيّة خاطئة والتي تتمثّ في  

وهذا نتيجة  ،  المضافة  والزيوت المهدرجة والسكريات   الحافظة،السريعة والأطعمة المليئة بالمواد  للوجبات  
ة  غذويّ ة والتّ حيّ إلى تعزيز مستوى الثقافة الصّ   ة، وحاجتهم الملحّ ليمة  ة السّ للتغذيّ   الأساسيةالجهل بالمبادئ  

،  ةالمناهج الفلسطينيّ في    لأبعاد الثّقافة الصّحيّة والغذائيّةا تضمن    كشف عن مدىلل  الباحقة  لديهم، مما دفع
في الدراسات    ة، وجدت ندرةغذويّ حية والتّ قافة الصّ الثّ   أبعاد ابقة حول  راسات السّ للدّ   ة الباحثةومن خلًل مراجع

  ة، الغذائيّ الصّحيّة و ثقافة  التي حللت كتب المرحلة العليا لمدى تضمينها لمعايير الّ   -في حدود علم الباحثة -
المقبل  لتهيئته للمراحل الجديدة    الغذائيّةالصّحيّة و   ثقافتهلتنمية  حاسمة  اعتبار هذه المرحلة من حياة الطالب  ب

أنَّ  ،  عليها الطّ   امهمً   امصدرّ   العلوم  مناهجوبما  الأبعاد  الب  لتثقيف  والمهارات  بتلك  بالمعارف  وتزويده 
 في فلسطين.  الثّانويّة ، ارتأت الباحثة لتحليل مباحث العلوم للمرحلة الأساسية لتحسين صحته

 

هذا فكرة    ،ومن  عن    الدّراسةجاءت  و للكشف  الصّحية  الثّقافة  الحياتيّة  الغذأبعاد  العلوم  كتب  في  ائيّة 
 في فلسطين.الثّانويّة الثّقافة العلميّة للمرحلة و 

 

   الدّراسةأهداف  3.1
 إلى تحقيق الأهداف الآتية:  الدّراسةتسعى 

للمرحلة   العلميّة  الثّقافةو   الحياتيّةالمتضمنة في كتب العلوم    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  أبعاد الكشف عن   .1
 .الثّانويّة

توزيع   .2 طريقة  العلوم    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  أبعاد تبيان  كتب  في    العلميّة   الثّقافةو   الحياتيّة المتضمنة 
 . الثّانويّةللمرحلة 
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 الدّراسة أسئلة  4.1
 

 ؟ الثّانويّة للمرحلة  الحياتيّةفي كتب العلوم  ةالمتضمن الغذائيّةو  الصّحيّة الثّقافة أبعاد ما  السؤال الأول:
 

 ؟ الثّانويّة للمرحلة   العلميّة الثّقافةفي كتب  ةالمتضمن الغذائيّةو  الصّحيّة الثّقافة أبعاد : ما الثّانيالسؤال 
 

 ؟ الثّانويّةللمرحلة  العلميّة الثّقافةو  الحياتيّةفي كتب العلوم  الثّقافة أبعاد كيف تتوزع  :الثّالثالسؤال 
 

 

 

 الدّراسة أهمية  15.
 

حيث تأخذ  ها،عند تطوير   المتخصصين في وضع وتنظيم المناهج الدّراسةمن المتوقع أن تساعد هذه  .1
 العلوم. مباحث الواجب توافرها في  الغذائيّةو  الصّحيّة الثّقافة أبعاد بعين الاعتبار 

لدى الطلبة في    الغذائيّة و   الصّحيّة  الثّقافةفي تطوير برامج تدريبية لتنمية    الدّراسةممكن أن تساعد هذه   .2
 ة. الدّراسيمختلف المراحل 

للباحثين  الدّراسةتفتح   .3 جديدة  غير   ،آفاق  بمواد  وتحليلها  الأخرى  للمراحل  العلوم  كتب  بتحليل  وذلك 
 . الغذائيّةو  الصّحيّة الثّقافة لأبعاد العلوم، وقياس مدى امتلًكها 

 
 الدّراسةحدود  6.1

لثاني  الصف الحادي عشر و للصف كتب العلوم الحياتيّة على تحليل  الدّراسةاقتصرت حدود موضوعية: 
 (، وكتب الثّقافة العلميّة المقررة للصف2020عشر والذي يدّرس لطلبة الفروع العلميّة والزراعيّة طبعة )

( في  2019)الحادي عشر والثاني عشر والتي تدرّس لطلبة فرعي العلوم النسانية والتكنولوجي طبعة  
 . فلسطين

 
 ة الدّراسمصطلحات  7.1
والحقائق  الصّحيّة  الثّقافة والبيانات  المعلومات  ترجمة    الصّحيّة:  وعملية  والمرض،  بالصحة  ترتبط  التي 

غير السوية    السّلوكيةوذلك بهدف تغيير الاتجاهات والعادات   ،نماط سلوكية صحيةأالى    الصّحيّة الحقائق  
 ( 2009بدح وآخرون، الصحيحة ) السّلوكيةللفرد، ومساعدته على اكتساب الخبرات وممارسة العادات 



6 
 

 
  الغذائيّة والأنماط    الصّحيّةالخبرات  ( بأنها إلمام الفرد بالمعلومات و 2023عرفتها عوض )  :الغذائيّة  الثّقافة

التي تساعده على اختيار نوع وكمية غذاءه بما يتناسب مع احتياجات جسمه من أجل الحفاظ على سلًمته  
 وسلًمة عقله. 

 
  المقرر الذي أعدته وزارة التربية والتعليم في فلسطين، تعرفه الباحثة إجرائيًا بأنه:  :  الحياتيّةكتب العلوم  

، والذي قررت وزارة راعيالزّ الفرع  و الفرع العلمي    الثّانويّة صفوف المرحلة  العاشر و   الصّف  ويدرس لطلبة
 م.2017/2018 الدّراسيمدارسها في العام التربية والتعليم الفلسطينية تدريسه في 

 
بأنه:  :  العلميّة  الثّقافةكتب   إجرائيًا  الباحثة  في  تعرفه  والتعليم  التربية  وزارة  أعدته  الذي  الجديد  المقرر 

والذي قررت وزارة التربية    ، والفرع التّكنولوجيفرع العلوم النسانية  الثّانويّة  المرحلة    ويدرس لطلبةفلسطين،  
 م. 2018/ 2017 الدّراسيمدارسها في العام والتعليم الفلسطينية تدريسه في 

 
سنوات دراسية للطالب،    10ة التي تأتي بعد الدّراسيالباحثة إجرائيًا بأنها: المرحلة  تعرفه :الثّانويّة المرحلة 

 عشر.   الثّانيثانوي وهو   الثّانيوهو الحادي عشر و  الثّانيوتتألف من صفين، الأول 
 

‌

‌

‌

‌

‌
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 الفصل الثّاني: 
 الإطار النّظري و الدّراسات السّابقة:

 

 الإطار النظري  1.2

دّ الثّقافة الصّحيّة في أي م  جزءًا لا يتجزأ من الثّقافة العامّة، حيث لا يمكن تحسين المستوى    ،المجتمعات ن  ت ع 
  ، ة البسيطة قافي العام للإلمام بالحقائق العلميّ حي للمجتمع في الوقت الذي لا يؤهله مستواه الثّ الثقافي الصّ 

إجماع على الدور الأكثر   وهناك‌‌،(1967التي ت بنى عليها العادات والسلوكيات الصّحيّة السليمة )مسعود،  
دريب حي التي يتم تطويرها في المدارس، من أجل التّ ثقيف الصّ أهمية لتعزيز الصحة، وتحديداً تدابير التّ 

السلوكيات العفوية لا تضمن صحة الناس، ومن هنا تأتي الحاجة إلى التعليم الرسمي  ف  ،الشامل للطلًب 
 (.(Gavidia, et al., 2003 حة بين أهدافهاللزامي ليشمل الصّ 

 

 الغذائيّة و  الصّحيّة الثّقافة. المحور الأول: 1. 1. 2

 : مفهوم الصحة

 العلميّة التي يجب التّوقف   بعاد والأطباء، واعتبارها واحدة من أهم الأ   لصّحة اهتمامًا واسعًا لدى العلماءنالت ا
عندها، والمتابع لسلسة الدّراسات التي تختص بهذا الشأن يلحظ هذ الاهتمام، فقد زاد الوعي في السّنوات 
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لتنمية المجتمع وتقدمه، ونتيجة لهذا الاهتمام المتزايد مهمّة  وسيلة  واعتبارها    ، حول أهمية الصحةالأخيرة  
على  فيه  والذي اقتصر    ،تعريف الصحة  التي تناولت قد تغيرت التصورات الكلًسيكية  ف  ،بموضوع الصحة

وأعراضه،   المرض  من  الخلو  حالة  من  أنها  مجموعةّ  باعتبارها  ومفصّل،  شامل  تعريف  إلى  بذلك  ليتعدّاه 
سمية والاجتماعية التي تسمح للفرد بتحقيق طموحاته وإشباع رغباته، ولا تتوقف فقط  خصية والجّ الشّ الأبعاد  

بل  عند   المرض،  الصحيّة غياب  الحالة  من  مستوىً  أعلى  إلى  الفرد  وصول  وقير،  يجابيّ ال  هي  )نوار  ة 
2020). 

، ومنهم الأمراض أنها خلو الفرد من    وقد تعدّدت التعريفات حول مصطلح الصحّة، فمنهم من عرّفها على
و   رأىمن   للوزن  الفرد  وصول  والّ اأنها  معيّ لطول  مستويات  في  تكيّ لياقة  إنها  من قال  ومنهم  وتآزر  نة،  ف 

مواجهة مسببات المرض التي   التي تمكنه من أعضاء الجسم ووصول وظائف الأجهزة لحالة التوازن النسبي 
  (.2013يتعرض لها الجسم )أبو العيون، 

،  وليس مجرد غياب المرض أو العجز  ـ،لًمة العقلية والنفسية والاجتماعيةالسّ على أنها  أيضّا  تعرف الصحة  
،  ستقرار الحالة العقلية، وا اللياقة البدنيةعندما يتمتع ب يصل إلى أعلى مستويات الصّحةهذا يعني أن الفرد  و 

ضمن  العيش و  ،أداء الوظائف اليومية في المنزل والعملو  ، لمقدرة على العمل بسلًمة وفعالية في المجتمعوا
 (.2020)نجمي،   اا واقتصاديً حياة منتجة ومرضية اجتماعيً 

فهي هدف من أهداف التطور الاجتماعي والاقتصادي،    ،للشعوب جميعهاتعتبر الصحة حق أساسي  كما و 
،  فلم يقتصر مفهوم الصحة على خلو النسان من المرض، بل اشتمل على مفهوم اللياقة البدنية والنفسية 

له من  الفرد بأنه جزء من مجتمعه،    واقتناع والذي امتد إلى الجانب الاجتماعي أي ارتباط الفرد بمجتمعه،  
الحقوق الاجتماعيّة التي يجب أن ينالها، كما وعليه من الواجبات الاجتماعيّة التي يجب أن يؤديها لما يكفل 

 (.2005)الصديقي،   له حياةً صحيّةً كاملة

غياب   أنها  على  تعرضت النظرة الضيقة للصحة  أنماط    الأمراض ولقد  على  التركيز  من  بدلًا  العجز،  أو 
ة، على  حّ الحياة الشخصية، للًنتقاد في سبعينيات القرن العشرين، وبدأ التركيز على الاهتمام بتعزيز الصّ 

يطرة بشكل أكبر على جوانب حياتهم  ركيز على علًج المرض، بهدف تمكين الناس من السّ النقيض من التّ 
وحية  ة والرّ التي يمكن أن تؤثر على صحتهم، بما في ذلك صحتهم البدنية والعقلية والعاطفية والاجتماعيّ 

أنوالجنسية،   الصّ   حيث  السّ تعزيز  زيادة  من  الناس  تمكين  عملية  هي  وتحسينها،  حة  صحتهم  على  يطرة 
التّ  وتحقيق  تحديد  على  قادرًا  يكون  أن  يجب  جيدة،  بصحة  الفرد  يكون  لكي  وتلبية  وبالتالي،  طلعات، 

 . (Carvalho, et al,. 2008، وتغيير البيئة أو التعامل معها )الاحتياجات 
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 : مفهوم الثّقافة الصّحيّة

مدادهم بالمعرفة والمهارات اللًزمة  إو فراد المجتمع  لأساسي حول تقديم النصح  أبشكل  الصحي    التّثقيف يدور  
مكن ألوقاية من المرض، أو التقليل ما  رفع مستوى الصحة أو ا  وبالتالي  ،السوية  الصّحيّةلتبني السلوكيات  

، إضافة إلى العوامل الوراثية والبيئية  الصّحيّةمن مضاعفاته، والصحة هي محصلة عوامل أهمها العادات  
المعروفة إلى أنماط    الصّحيّةحقائق  للعملية ترجمة  هي  الصحي    التّثقيفالتي يعيش بها النسان، لذلك ف

  اكتساب سلوكية صحية سليمة، بهدف تغيير الاتجاهات والعادات السلوكية غير السوية، مساعدة الفرد على  
الصحي هو عملية توجيه المجتمع    التّثقيفف،  (2009)بدح وآخرون،    الصحيحة  الصّحيّةالعادات  و الخبرات  

 (.2020ومشاكل البيئة المحيطة )ابن منصور وبكاي،  الأمراض لحماية نفسه من 

  ، ةالعقليّ و   ،ةالنفسيّ و   ة،الصحة الجسميّ   حولأنها المعلومات والحقائق الأساسية  الثّقافة الصّحيّة على  وتعرّف  
ا بها للمحافظة على سلًمة صحته وصحة مجتمعه من  ة، التي من المهم على الفرد أن يكون ملمً والبيئيّ 

)نجمي،   كلّها  بصحته على المستويات   ارةالمض  ت السلوكياالسليمة وتفادي    الصّحيّةخلًل ممارسة العادات  
2020). 

وتعرّف أنها  كما  المعلومات  ا  الفرداكتساب    على  إلى  للوصول  اللًزمة  والمهارات  وفهمها   الصّحيّةلدوافع 
وتعزيز   ،الأمراض والوقاية من  ،اليومية الصّحيّةلاتخاذ الخيارات والقرارات بشأن الرعاية   ،وتقييمها وتطبيقها

 (Mello, 2024). تحسينها  أو الصحة للحفاظ على جودة الحياة

قدرة الفرد على الوصول نها المهارات المعرفية والاجتماعية التي تحدد  تعرّفها بأ  ،ةحة العالميّ منظمة الصّ وأمّا  
 (. WHO,2012إلى المعلومات وفهمها واستخدامها بطرق تعزز الحفاظ على صحة جيدة )

وإجراء فحوصات منتظمة لأفراد المجتمع    التّوعيةتقديم المعلومات ونشر    الثقيف الصحي من خلًل  ويتمّ 
، وتحديد عوامل ةالأصحاء، وإجراء الاختبارات الجينية للكشف عن الطفرات التي تسبب اضطرابات وراثيّ 

صائح حول نمط حياة صحي ومتوازن، ومناقشة النّ   ،عزيزات طعيمات والتّ ، وتلقي التّ الأمراض الخطر للإصابة ب 
انتشار  في  العالمي  والارتفاع  المستمر،  للًزدياد  النّ   الأمراض   ونظرًا  والوفيات  عن  المزمنة    الأمراض اجمة 

، ازدادت الأهميّة حول فكرة التوعيّة الّحيّة التي بدورها تقلل الناجمة عنها الصّحيّةة المعدية والكوارث  الوبائيّ 
 (.2022)الجندي،  أو تحدّ من هذا الارتفاع المتزايد والملحوظ في السنوات الأخيرة

وعليه أصبح الفرق واضحّا حول طرق التوعيّة بين الماضي والوقت الحاضر، ففي الماضي كانت التوعيّة  
المعدية، ووسائل الحياة النظيفة، لكن عصرنا هذا  اتسم بمشكلًت صحية جديدة لا    الأمراض على    تقتصر
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وأمراض    ، الحوادث ك  ،جديدة الالتي ترتبط بالأوبئة    الصّحيّةصلة لها بالميكروبات أو الجرثومة، وهذه المشاكل  
ومرض السكري، والكثير   ،والقلب   ،وما يتعلق بها من اضطرابات في الشرايين  ،والمخدرات   ،والتدخين  ،التغذية

و  المشكلًت  منها،    الأمراض من  للوقاية  أمصالًا  أو  لها طعوماً  ليس  هذا   الصّحيّة  التّوعيةتظل  فالتي  في 
، البشر  حياة  الذي يهدد   الصحيلهذا الخلل    للتصدي  نمتلكهالمشكلًت هي أقوى سلًح    حول هذهالقطاع  

  ة ة بين التربيّ درسي يجب أن توضع في إطار المشاركة الفعليّ في المجتمع المّ   حيّ الصّ   التّثقيفلذا فإن برامج  
معرفة مدى النجاح الذي تحقق  من  مكن  لنت  ،في حالة من الاستمرارحة، وأن تكون متابعة هذه البرامج  والصّ 

 .(2013و العقبات التي تحتاج إلى معالجة )الكيلًني،  

 

 أهداف الثّقافة الصّحيّة 

الهدف الرّئيسي  لتكون الصحة    ،حة والمرض مفاهيم الصّ نظرة الفرد حول  إلى تغيير    الصّحيّة  الثّقافةتهدف  
صرف في ليمة وطرق التّ ة السّ ة بالتغذيّ العنايّ   حول، وتغيير اتجاهات وسلوك وعادات الأفراد  لكل واحد  منهم

والذي    ،حي بين أفراد المجتمعالعمل على نشر الوعي الصّ و وفي حالة المرض،    ،حالات الصابات البسيطة
  أيضّا نحو الاهتمام بصحتهم وصحة غيرهم، و على عاتقهم  يساعد على تفهمهم للمسؤوليات الملقاة  بدوره  

سؤولين وتفهمهم  معاون مع الفي المجتمع، من خلًل التّ   الصّحيّةمساهمته في تنمية وإنجاح المشروعات  
. بالضافة إلى تمكين الفرد (2017)حنيش،    المشروعات   جلها يتم إنشاء وتجهيز تلكأللأهداف التي من  

لعاقات، و تحسين نوعية  ، واالأمراض والمساهمة في خفض نسبة الأوبئة، و من تحديد احتياجاته الصّحيّة،  
ياضة  الرّ   ولا ننسى دور الثّقافة الصّحيّة بتعزيز  .( 2020نوار وقير  وجودة الحياة لدى الفرد و المجتمع )

ور الذي يؤديه الحديثة، ونأمل أن يتسع نطاق الدّ   الأمراض ة التي تدخل في صميم أي برنامج لمجابهة  البدنيّ 
علميًا وعمليًا، وأن يتاح له الوقت والمكانات لتنفيذ خطة    حيّ الصّ  التّثقيفياضية في عملية تربية الرّ معلم الّ 

ة  ظم الاجتماعيّ ويتوقف على تحقيق ذلك عدة عوامل من بينها النّ (،  2013شاملة بكفاءة واقتدار )الكيلًني،  
 .(2017ة ومدى ارتباط الأفراد )حنيش،  عليم، والحالة الاقتصاديّ القائمة ومستوى التّ 

مع أفراد المجتمع بهدف  حيّ واصل الصّ صح والتّ يدور بشكل أساسي حول تقديم النّ  حيّ الصّ  التّثقيففمفهوم 
حة لرفع مستوى الصّ   هم،عدوافاستثارة  و ة  السويّ   الصّحيّةلوكيات  إمدادهم بالمعرفة والمهارات اللًزمة لتبني السّ 

ولا  بالتعليم  يكتسب عاداته    الفردقليل ما أمكن من مضاعفاته ، والمعروف أن  أو الوقاية من المرض، أو التّ 
إضافة إلى العوامل  المكتسبة    الصّحيّةحة هي محصلة عوامل أهمها العادات  الصّ وبناءً على ذلك تكون    ،يرثه
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ة توجيه المجتمع  هو عمليّ  بالمفهوم العام  حيّ الصّ   التّثقيف لذلك ف  ،ة التي يعيش بها النسانة والبيئيّ الوراثيّ 
 .(2023)معضادي،  هالمعدية ومشاكل البيئة المحيطة ب الأمراض لحماية نفسه من الأوبئة و 

واتخاذ القرارات   الصّائبة  الصّحيّةفكير في الخيارات  على التّ   هو الشخص القادرالشخص المثقف صحيًا  و 
والذي يتحمل مسؤولية تعلم كل ما يتعلق بصحته، واستخدام  وهو  ،  بالنفع  على نفسه وعلى أسرته التي تعود 

كما أنه يتمتع بالقدرة على تحمل  ته  بية احتياجالوالموظفين لت  الصّحيّةعاية  المهارات للتواصل مع مقدمي الرّ 
 ,WHO) .(Sorensen, et al., 2012المسؤولية عن صحته وكذلك صحة أسرته وصحة مجتمعه )

2012). 

البدنيّ بالرّ   الصّحي  التّثقيف   لأهميةبالضافة   أي برنامج لمجابهة  ياضة  صميم  تدخل في    الأمراض ة التي 
علميًا    الصّحي  التّثقيفة في عملية  ياضيّ ربية الرّ ور الذي يؤديه معلم التّ الحديثة، ونأمل أن يتسع نطاق الدّ 

حي  الصّ   التّثقيفلذا فإن برامج  ،  وعمليًا، وأن يتاح له الوقت والمكانات لتنفيذ خطة شاملة بكفاءة واقتدار
حة، وأن تكون متابعة  ربية والصّ في المجتمع المدرسي يجب أن توضع في إطار المشاركة الفعلية بين التّ 

هذه البرامج مستمرة، حتى يمكن معرفة مدى النجاح الذي تحقق و العقبات التي تحتاج إلى معالجة )الكيلًني، 
2013). 

  الأمراض والوقاية من    ،والكحول  ،المخدرات   التي تتناول  الصّحيّةالقضايا  الطّلبة حول    ولا ننسى أهمية تثّقيف
القدرة على فهم  و دة،  حة جيّ لبقاء بصّ لوارئ  وحالات الطّ ،  ةوالسعافات الأوليّ   ،والوقاية من الحوادث   ،وعلًجها

 .(Sorensen, et al., 2012) في شكل مكتوب أو منطوق أو رقمي الصّحيّةوتفسير معنى المعلومات 

الصحي يحفز الأفراد للحصول على المعلومات والقيام بشيء ما ليكونوا في صحة جيدة،    التّثقيفوأخيرّا فإن  
التي   الأمراض حول    امتلًكه قدر كاف  من المعلومات من خلًل    سليمةارة وخلق عادات  وتجنب الأفعال الضّ 

 الأمراض تلك  المتعلقة ب   الصّحيّةغالبًا ما تظهر في صور مرعبة وإقناعهم بتجنب أو تغيير العادات غير  
.(Carvalho, et al,. 2008) 

 

 : مستويات التّثقيف الصحي

 (   2020،نوار وقير) ثلًثة أقسام على النّحو الآتي: تنقسم مستويات التّثقيف إلى 
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، وليس لديهم أي عامل خطر  الأمراض المصابين بوالذي يوجه إلى الأفراد غير  حي الأولي:  الصّ   التّثقيف .1
عن   ، وتحسين الحياةالأمراض حي، والوقاية من  رفع الوعي الصّ   ههدفو ،  بأي مرض   صابتهمل  قد يؤدي 

 ، وتثقيفهم بالطّرق المناسبة. طريق التوجه إلى الأشخاص 
لديهم عوامل خطورة، بهدف الحماية منها  غير المصابين ولكن  انوي: ويوجه إلى الأفراد  حي الثّ الصّ   التّثقيف .2

 . أو بهدف منع حصولها
 الأمراض إلى تمكين المصابين بالعاقات أو    التّثقيفيهدف هذا المستوى من  و هائي  حي النّ الصّ   التّثقيف .3

 ، وتطّورها نحو الأسوء.المزمنة أو الخطيرة التي لا يرجى شفاؤها من الحد من تفاقم المشكلة

 

 التربية الصّحيّة 

ربية  التّ و   ربية هي إعداد الفرد للحياة بتفاعله مع بيئته،حة؛ فالتّ ربية والصّ التّ   عامليّ علم وفن يجمع بين  هي  
الحياة، وإلى أسلوب من ي  حة إلى سلوك واقعي فتقوم بترجمة ما يتعلمه الفرد عن الصّ هي التي    الصّحيّة

على أنها تلك العمليات    اأيضً   فوتعرّ   في المجتمع،  الصّحيّةمكن الأفراد من حل مشكلًتهم  الذي يالعمل  
لى سلوك إتغيير سلوك الأفراد اليومي  و   وية،السّ   الصّحيّةالتي تزود الأفراد بالاتجاهات، والخبرات والممارسات  

وتحمل المسؤولية في وقاية    العامّةحة  ، والمحافظة على الصّ يمكنهم من وقاية أنفسهم من الأمراض صحي  
وبهذا يتطور مفهوم التّربية الصّحية ليصبح قادرّا على تزويد الفرد بالمعلومات والحقائق التي    ،صحة الآخرين

 (.2014)الفقير والرصاعي،   واقعية حياتيةتترجم إلى سلوكيات 

 

 التربية الصّحيّة  أبعاد

الفئة المستهدفة أو المعايير الوطنية التي تسعى  أو  باختلًف البيئة أو الوقت    ربية الصّحيّةالتّ   أبعاد قد تختلف  
تطوير مفاهيم صحية تتناسب    لعمل علىا  ة، ومن الضروري ولة إلى تحقيقها من خلًل المناهج المدرسيّ الدّ 

ففي الولايات  ،  الصّحة تبعّا لاختلًف المتطلبات الواقعية داخل البلًد   أبعاد فقد اختلفت  مع متطلبات الواقع،  
في سنغافورة على    الصّحيّةكز التربية  تبينما تر ،  المتحدة الأمريكية تتركز المفاهيم حول صحة الفرد والمجتمع

(.    (Aldossari, 2021ة  دنيّ مارين البّ والتّ   ،الغذائيّةحة  والصّ   ،ةحة الوقائيّ والصّ   ، ةحة البدنيّ الصّ   :أبعاد أربعة  
  ة، مانيالأ  ةربيوالتّ   ة،غذيوالتّ   ة،خصيّ الشّ   ةحالصّ   كالآتيربية الصّحيّة  ( معايير التّ 2002وحددت دراسة صالح )
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  ، منها ةوالوقاي الأمراض و  ،العقاقير والكحوليات والتبغو  ة،البيئ ةصحو  ة،الجنسيّ   ةربيالتّ و  ،ةالأوليّ والاسعافات 
  الثّقافة ، المجال الأول في  الصّحيّةللتربية    أبعاد ( ثلًث  2000بينما حدد حسام الدين )،  المستهلكة  وصح

والعادات    الصّحيّة المناسب،  الغذاء  شملت  والتي  و الغذائيّةوالجسمية  العدوى،    الأمراض ،  وطرق  المعدية 
النفسية،    الصّحيّة  الثّقافةوالصحة الشخصية، والسعافات الأولية، وصحه الأسنان أما المجال الثاني تناول  

 الجنسية.  الصّحيّة الثّقافةوالمجال الثالث 

 

 ةحة الوقائيّ الصّ 

اختلفت الآراء حول تعريف الصّحة الوقائيّة، ولكن هذا الاختلًف لم يمنع الباحثين من وضع التعريف الأدق، 
ل تحقيق الوقاية من الأمراض  بيس في    الأمراض   من الجراءات التي تهدف إلى منع حدوث على أنها مجموعة  

التعرض   وعدم  الابتعاد  خلًل  طرق  لمن  واستخدام  العدوى،  المرضىمصادر  المخالطين   عزل  وتحصين 
رفع المستوى المناعي  والعمل على  للمصابين من الأطباء والممرضات في المستشفيات أو حتى خارجها،  

خلًل التغذية السليمة،   من  الأمراض المنتشر و للمجتمع  ضد  اللقاحات  رفع  ة  استخدام  وأخيرًا  المجتمع،  في 
 (.2013المجتمع )أبو العيون،   د لدى أفراحي الوعي الصّ  مدىة و حيّ قافة الصّ مستوى الثّ 

 

 (: 2022ة ومستوى ثالث )الجندي،   ة، ثانويّ وقاية أوليّ   ؛ثلًثة مستويات من الوقاية  الوقائية إلىوتنقسم الصحة  

  كلّها  حة وتشمل الجراءات والأساليب هي مجموعة الأنشطة التي تعمل على تعزيز الصّ فة الوقاية الأوليّ أما 
المرض،   حدوث  لمنع  الرّ كالمتخذة  واستخدامممارسة  باستمرار  الحشرات    ياضة  ومكافحة  الطبية  اللقاحات 

والتصدي للعوامل والعادات الشخصية التي تؤدي إلى حدوث    العامّةحي لدى  ونشر الوعي الصّ   اليدينوغسل  
 هو خفض معدل ظهور المرض. من ذلكالمرض، والهدف 

 

من تطور   ةدخل للوقايّ فرص التّ   وتكم ن أهمي ته في زيادةشخيص المبكر للمرض  وهي التّ   الثّانويّة  الوقاية  
، وهنا يتم العمل على العلًج عبر  كخطوة أولى  الفحص المبكر للمرض كالمرض واعراضه ومنع مضاعفاته،  

  ة حيّ ة الصّ ة على التوعيّ توى من الصحة الوقائيّ سالمويعتمد هذا  ة،  من أهمها السعافات الأوليّ   متعددة  وسائل
 بشكل كبير.
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لبي للمرض بعد الصابة بالمرض، والتي تحد من الأثر السّ التي تأتي  ة  ة من الدرجة الثالثة وهي الوقايّ الوقايّ 
الموجود عن طريق إعادة وظيفة العضو والحد من المضاعفات المرتبطة بالمرض. ويتم هذا الحد من الأثر 

ادة التأهيل وإعادة توعية المريض  إعاملة و ة الشّ ة والفحوصات الطبيّ ة الصحيّ الرعايّ   عن طريقالسلبي الناجم،  
 بكيفية التعامل مع المرض.

ولا يقلّ دور الفرد أهميّة في الصّحة الوقائيّة عن دور المجتمع والجهات المختصّة بنشر الجراءات الاحترازية  
فالفرد قد يكون له الدّور الأكبر في اتخاذ الجراءات اللًزمة في حول الموضوعات المرتبطة بهذه الأنشطة،  

المستوى    الحفاظ على  الوقائية  للصحة  بالضافة  المختلفة،  والأوبئة  الأمراض  من  ووقايتها  صحته،  على 
المجتمعي والتي يراد بها جميع الجراءات التي تتخذها الدول بهدف توقع الأمراض الوبائية قبل حدوثها، او  

 (. 2022لجندي،  منع ابتداءها، أو الحد من انتشارها، والتخفيف من أضرارها في حال وقوعها )ا

 

 ة الغذاء والتغذيّ 

ليم يمثل خط  أصبح علم الغذاء من العلوم الأساسية التي يحتاجها النسان طوال حياته، كون الغذاء السّ 
ليمة، فالغذاء يرتبط ارتباطًا وثيقًا بالمرض، حيث أن العديد من المشكلًت الصّحيّة فاع الأول للصحة السّ الدّ 

حيحة. لذا، من التي تؤثر سلبًا على البشرية تنجم عن سوء فهم للأنظمة الغذائيّة واتباع العادات غير الصّ 
الضروري أن يكون الفرد على دراية بالغذاء المرتبط بحياته اليومية، ويحرص على توفير العناصر الغذائيّة  
الضّرورية لجسمه، وهي تلك المواد الأوليّة التي لا يمكن لجسم النسان تصنيعها أو يصنعها بكميات غير  

مواد العضوية الأساسية مثل )الكربوهيدرات، الدهنيات، كافيه لذا يزودنا بها الغذاء، والتي تشمل كل من ال
)العن مثل  العضوية  غير  والمواد  مثل  البروتينات(  الضافية  العضوية  المواد  واخيرًا  الماء(  المعدنية،  اصر 

وصيانة   وإنتاج  والتكاثر  كالنّمو  الحيويّة  العمليات  في  لدورها  بالضافة  بالطّاقة  الجسم  وتزود  الفيتامينات، 
 (. 2004( عنصر غذائي )الشاعر وقطّاش، 50الأنسجة ويصل عددها حوالي )

غذية من العناصر المهمة في نمو الفرد والحفاظ على أدائه في الحياة اليوميّة، ولها دور حيوي في  تعتبر التّ 
الحفاظ على صحة ونمو وتطور الفرد بصورة طبيعية لأداء الجسم العديد من الوظائف الفسيولوجية والنفسية  

د به حصول الجسم على كل  والاجتماعية، والذي يتحقق من خلًل الحفاظ على الغذاء المتوازن والذي يقص
ما يحتاجه من العناصر الغذائيّة المختلفة من كل المجموعات الغذائيّة بالكميات المناسبة المسموح بها وبما 
يسد حاجته الجسمية من نشاط للقيام بالأعمال اليومية، ويحدث هذا من خلًل تنويع الأغذية التي تحتوي  
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على مقادير متباينة من هذه العناصر، إذ أنه ليس هناك وجبة واحدة متكاملة تغطي جميع احتياجات الفرد 
الغذاء   في  موجود  التوازن  ليصبح  الغذائيّة  الوجبات  على  الغذائيّة  العناصر  توزيع  المهم  من  لذا  اليومية، 

العناصر الغذائيّة والذي قد يؤدي اليومي، لتجنب مشكلة الزيادة الكبيرة في عنصر واحد على حساب باقي  
 (. 2004(، )الشاعر وقطّاش،  2021إلى أضرار ومشاكل صحية عديدة )اسماعيل وزملًؤه، 

الأمراض   على  والسيطرة  والعظام،  العضلًت  وصحة  الفيتامينات  مخزون  على  الحفاظ  في  يساهم  والذي 
والاعتلًلات المختلفة كزيادة الوزن، أو نقصانه، وارتفاع ضغط الدم، والسكري، وفقر الدم، والهزال، وضعف 

 (.2022ي، مقاومة الجسم، إذ لابد من العناية بنوعية الغذاء المتناول، وكميته )الجنيد 

المناسب   الغذاء  اختيار  من  تمكنه  التي   الغذائيّة  الثّقافة  من  كاف   قدر  امتلًكه  الفرد  من  يتطلب  وهذا 
لاحتياجاته، والتخطيط لوجبات متوازنة، والوعي بالعادات الغذائيّة الشائعة ومحاولة تغيير  العادات الضارة  

 .( 2008منها )خالد ويحيى، 

والأنشطة   الوظائف  لتمام  يحتاجها  التي  بالطاقة  تزويده  في  النسان  جسم  في  الغذاء  وظائف  وتتلخص 
اليومية، وبالعناصر والمواد التي يحتاجها لبناء وصيانة وتجديد الخلًيا التالفة، والمساهمة في تنظيم الوظائف  

توى أداء الجهاز المناعي، وأخيرًا تنظيم  الحيوية التي يقوم بها، حمايته من الأمراض والوقاية منها برفع مس
 (.2023التفاعلًت الكيميائية التي تحدث داخل الجسم )عوض،  

  

 الثّقافة الغذائيّة

والأمراض  كالسمنة  البدني  والخمول  الصّحيّة  غير  التّغذية  وأنماط  بالتّغذية  المرتبطة  الأمراض  عبء  إنَّ 
المزمنة وأمراض سوء التغذية ونقص المغذيات، لا زال مستمرًا، وهذا أمر مثير للقلق ولا بد من معالجته من  

ب المعدية  غير  للأراض  بالعوامل المحددة  زيادة الوعي العام  عن طريق  خلًل  للأمراض المنقولة  الضافة 
حملًت التسويق  التي تشمل  الغذاء، لهذا فإن والتّثقيف الغذائي الرسمي على كافة المستويات بات أمًرا مهما  

 (. Who, 2019الاجتماعي، ودمج الرسائل اليجابية في وسائل العلًم )

ئيسية وراء انتشار العديد من أمراض سوء التغذية، ي عتبر الجهل بالمبادئ الأساسية للتغذية أحد الأسباب الرّ 
اختلًلات جسمية ويجعل الجسم  مثل مرض أنيميا نقص الحديد والذي يقلل من القدرة النتاجية للفرد وظهور  

منة وزيادة  لبة. بالضافة إلى مرض السّ عليمي للطّ عرضة للعدوى، كما ويعتبر أحد عوامل ضعف الأداء التّ 
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بحة السكري وأمراض القلب، وزيادة خطورة الذّ كصابة ببعض الأمراض المزمنة،  الوزن والذي يشكل خطر للإ 
 .(2008ة )خالد ويحيى،  ة والنفسيّ رطان والأمراض العصبيّ درية والسّ الصّ 

سمم الغذائي، وهي حالة مرضية لها  ليمة قد يتسبب في حدوث التّ كما وأن الجهل بالمعلومات الغذائيّة السّ 
علًقة بتناول طعام ملوث تتكاثر فيه أنواع عديدة من الميكروبات الضارة، مما يتسبب في حدوث إسهال  

ظافة، والحفاظ على الطعام بالطرق المناسبة  وآلام في البطن والوقاية تكمن باتباع القواعد الصّحيّة، وقواعد النّ 
 (.2016)الرويثي، 

ومكوناته   بالغذاء  المتعلقة  والمفاهيم  للمعلومات  المجتمع  أفراد  اكتساب  أنها  على  الغذائيّة  بالثّقافة  ويقصد 
وعناصره ووظيفة كل عنصر فيه وأهميته في حماية الجسم وأنظمته ووظائفه من التعرض للأمراض، وتوفير  

الطّ  بتوازن  الغذائي  الصّحيّ  الوعي  الوزن  إلى  للوصول  المبذول  بالنّشاط  وعلًقتها  الحرارية  والسّعرات  اقة 
 (. 2007ومكونات الجسم المثالية، وربط ذلك بأسلوب حياة صحي فيما يتعلق بعادات تناول الأكل )فهمي،  

إن هذا النوع من الثّقافة يعد ثقافة متطورة ومتغيرة إذ إننا نجد أن هناك أمراضًا جديدة لم تكن موجودة في  
القديمة كثير من الأمراض من    السابق وأدوية وطرق علًج تتماشى مع تلك فمثلًً لم يكن في المجتمعات 

منة وأمراض القلب وارتفاع ضغط الدم، كما أنه لم تكن هناك جائحات بهذا الحجم منذ سنوات  أمراض السّ ك
حي يكون دائماً مصحوباً بظهور مشكلًت  قافي الصّ طور الثّ ، ومعنى ذلك التّ 19  -طويلة مثل جائحة كورونا  

مرضية جديدة، ولذلك فإن مفهوم الثّقافة الصّحيّة يتطور حسب ظهور مشكلًت مرضية جديدة، أو اختراعات  
والدواء وهذا يؤكد  أن ظهور الأمراض لا يؤثر على المصابين  حديثة تدخل في مجال التشخيص والعلًج  

فقط، بل إنه يؤثر على المجتمع بشكل عام وهذا ما يؤكد بأن مراحل التطور  الثقافي الصحي ارتبطت بأنواع  
 (. 2021الأمراض سواء الوبائيّة أم البيئيّة )الغنيم، 

 

 

 أهمية الثّقافة الغذائيّة  

الثّ  نشر  وصحته  إن  النسان  بحياة  تتعلق  كبيرة  أهمية  له  المجتمع  أفراد  بين  جوانبها  بكافة  الصّحيّة  قافة 
والوعي   الثّقافة  من  الكافي  القدر  لديه  يكن  لم  إذا  صحته  على  يحافظ  أن  النسان  يستطيع  فلً  وسلًمته، 

ة في تزويد الفرد بالمعلومات الهامة حول وظائف الغذاء وفقًاً  الصّحي والتّغذوي، وتتمثل أهمية الثّقافة الغذائيّ 
عام وحفظ المواد الغذائيّة، والتي بدورها تؤثر على  لعناصره، بالضافة إلى تعليمه بكيفية إعداد وطهى الطّ 



17 
 

القيمة الغذائيّة لهذه الأغذية، كما وأن لها دور في اختيار الفرد لنوع وكم الغذاء وفقًا لاحتياج الجسم بناءً  
على المتغيرات والتي من أهمها المرحلة العمرية، والحالة الصّحيّة، وطبيعة العمل أو النشاط الذي يمارسه 

 (.2007همي، ( و)ف2021الفرد، ومدى الصابة بالأمراض )عبد والعاني، 

 

 الثّقافة الغذائيّة أبعاد

الثّقافة الغذائيّة، فقد حددت الخضري    بأبعاد الثّقافة الصّحيّة باختلًف البيئة والزمن كذلك    أبعاد كما تختلف  
متطلبات التنور الغذائي كالتالي: التعريف بالغذاء، التغذية في مراحل العمر المختلفة، في دراستها    (2017)

 التغذية الصّحيّة، الغذاء في العصر الحديث، التّثقيف الصحي وسلًمة الغذاء، جودة الغذاء. 
)  الأبعاد أما   وزملًؤه  اسماعيل  اقترحتها  محاور   (2021التي  خمس  من  تشكلت  الغذائيّة  الثّقافة  لمقياس 

الجسم،   ونمط  الغذاء  الغذائيّة،  الغذائي،  و المعرفة  الصّ و السلوك  الغذائي،  السلوك  الغذائيّة  و حي  العادات 
 بالمدرسة.

( أبعاد للتربية الغذائيّة الصّحيّة والتي شملت البعد الأول نوعية  6( فتناولت )2016أما دراسة علي ومراد )
وأهمية ومكونات الأغذية كيميائيًا، البعد الثاني اختيار وتجهيز وطهي وتخزين الأغذية ،البعد الثالث تحديد  

لبعد الخامس  اذائيّة الوقائية،  الاحتياجات الغذائيّة ومواعيد تناول الوجبات، البعد الرابع السلوكيات والعادات الغ
 تلوث وفساد الغذاء وأمراض سوء التغذية، البعد السادس إسعاف الحالات المصابة غذائيًا. 

 

 الغذائيّة : المناهج ودورها في الثّقافة الصّحيّة و الثّانيالمحور  .2. 1. 2
 

الطّ ت   مرحلة  والشّ عتبر  للتّ فولة  حاسمة  مراحل  المعرفيّ الصّحيّةنمية  باب  النمو  عمليات  كون  والجسديّ ،  ة  ة 
والتي تتطور بتطور الفرد ومراحله ،  حة تتطور خلًل هذه المراحلالمتعلقة بالصّ والمهارات  ة  ة الأساسيّ والعاطفيّ 

مفهوم متغير يتم اكتسابه في    الصّحيّة   الثّقافة  نّ إ.  بتعلم المهارات مدى الحياة   ة والمستوى الذي يحققهالعمريّ 
  الصّحيّة   الثّقافةفولة المبكرة، لذلك، فإن التركيز على تعزيز  ة التعلم مدى الحياة، بدءًا من مرحلة الطّ عمليّ 

 المستقبلية  الصّحيّةوتقليل المخاطر    ةات صحيّ في تشكيل سلوكيّ   يساهمبين الأطفال والشباب يمكن أن  
.(Bröder, et al., 2017) 
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تساهم في تحقيق أهداف    ها ونك،  العامّةكهدف للصحة    الصّحيّة  الثّقافةتحقيق  ل  والمدرسة هي الركيزة الأولى 
دُّ مؤسسةً أساسية في تحقيق الثروة وتعزيز الصّ ضمن التزاماتها التعليميّ   العامّةالصحة   حة في أي ة، فهي تع 

لمعرفة والمعلومات اترسيخ    وقدرتها على طلًبها  فكير لدى  وجهة التّ لما لها من القوة والقدرة على تغيير    ،دولة
المناسبة وتجنب    الصّحيّةاتباع التعليمات  و متع بصحة جيدة  لبة أهمية التّ تعليم الطّ و   الصّحيّةربية  التّ   أبعاد حول  

سهم بشكل فعّال في تغيير والتي تعليمي والمناهج  من خلًل المحتوى التّ ،  الصّحيّةلوكية غير  الأنماط السّ 
وهذا لا يتحقق إلا  .  والعاقةمسببات الوفاة  لحد بشكل كبير من  اتلعب دوراً أساسياً في عملية    م وسلوكياته 

ا إلى جنب في تحقيق الأهداف المرجوة من ة والعمل جنبً عليميّ ة للمؤسسات التّ حيّ بمساندة المؤسسات الصّ 
التّ  الصّ عملية  لهم  ثقيف  وفاعلية  صحة،  أكثر  تعلم  بيئات  إيجاد  ومحاولة   ,Mouna & bahri)  حي 
 .(2014)بلوش  و(2024

الصّ حت  وضّ   وقد  العالميّ منظمة  التكامليّ  (WHO, 1997) ةحة  الصّ العلًقة  بين  والتّ ة  أن  حة  فكما  عليم، 
الانتظام في الحضور إلى المدرسة يشكل إحدى الوسائل    للصحة دور في قدرة الفرد على التعلم، كذلك، فإنّ 

حة، سواء أكان ذلك من خلًل ثقافتها أو تنظيمها أو إدارتها؛ وجودة بيئتها المادية  ة لتحسين الصّ الأساسيّ 
 .بالضافة إلى مناهجها وأساليب التدريس والتعلم فيها  ،والاجتماعية

ومناه المدرسيّ  المجتمع  الصّحي ترفًا في  التّثقيف  يعد  بل  ج ولم  الصّ ملحّة  هو ضرورة  ه،  حة تعنى  كون 
واجتماعيًاالسّ  وعقليًا  ونفسيًا،  بدنيًا،  ضرورة  لًمة  إلى  يدعو  الذي  الأمر  في    حيّ الصّ   التّثقيفتضمين    ، 

 (. 2013)الكيلًني،  ومادتها الدّراسيّةمع كل مرحلة  يتلًءمة بما مختلف المناهج والمراحل الدراسيّ 

لذا، من المهم النظر في الكيفية التي تزود بها المدارس طلبتها بالمعرفة والمهارات التي تمكنهم من المشاركة   
 (.2014الفعّالة في وضع السياسات والممارسات التي تؤثر على صحتهم وصحة مجتمعاتهم )بلوش، 

لها دور في تحقيق    ليشمل جوانب عدة  دّاه يقتصر على الكتاب المدرسي بل يتع  يالمنهج المدرسولم يعد  
ولكن يبقى الكتاب المدرسي هو الرّكيزة الأولى والأهم في تحقيق التوعيّة الصحيّة ونشرها  ،  أهداف المنهج

الأساسيّة أركانه  وأحد  للمنهاج  الاولى  الأداة  التّ لاعتبارها  فهو  وله  ،  للمنهاج  الوظيفية  ال  فعّ الور  دّ الرجمة 
 (.2005ة )خطايبة، ربويّ ة التّ كبيرة لنجاح العمليّ الة هميّ الأو 

علمه والمعلم ت  ما يلزمالب من خلًله  الكتاب المدرسي يشتمل على أساسيات المقررات الدراسية، ويعرف الطّ ف 
على المعارف والمعلومات   احتوائهذلك  إلى    إضافةتعليمه، مما يسهل العملية التعلمية التعليمية،  عليه  ما يجب  

فهو الأداة الاولى التي  والصور والأنشطة التي تساند عمليتي التعلم والتعليم في مراحلها الدراسية المختلفة،  
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)بلوش    صورة للمنهاج في دول تتبع المركزية في نظامها التعليميّ   ، فهوتحقيق الأهداف التعليمية  تعمل على
2014.) 

، دفعن الباحثين  ة و أنشطة وتقويمعلى معظم عناصر المنهاج من محتوى و نتاجات تعلميّ الكتاب  يحتوي و 
نقاط القوة ومواطن الضعف في نة تكشف بدورها  مفاهيم معيّ   احتوائه علىتحليله ومعرفة مدى    إلى ضرورة

 (.2014لبة )بلوش،واتجاهات الطّ  يات في عادات وسلوك الجليّ  نهج لتلك المفاهيم وأثرهامل اليتمث 

ترتبط    والتي  ةة في المناهج الدراسيّ ربية العلميّ أحد أهداف التّ   الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  وعليه فقد أصبحت 
ة  لبة بمعلومات تتعلق بالغذاء وكيفية تكوين عادات غذائيّ حة والبيئة، من خلًل تزويد الطّ بتعليم العلوم والصّ 

التّ صحيّ  حول  تثقيفهم  والمساهمة في  وسليمة،  والسّ ة  تحيط  غذية  التي  بالبيئة  يتعلق  بما  الغذائي  هم،  بلوك 
الضارة  التّعرفو  الأطعمة  اللًّ الأطعمة  و   على  والمعلومات  صحتهمالمفيدة،  على  الحفاظ  أجل  من    ، زمة 

   .(2023)عوض،  الصّحيّة الغذائيّةوتوعيتهم لتحقيق الاحتياجات 

منها بعد إدراك العلًقات والقضايا بين العلم والتقنية وتأثيرهما على المجتمع    اة أبعادً ربية العلميّ لتّ وقد حددت ا
لوث  التّ و المخدرات والدمان،  و صحة النسان ومرضه،  كة  والبيئة، ويرتبط بهذا البعد بعض القضايا العالميّ 

ة  ربيّ التّ   أهم مجالات لوث الضوضائي، والتي تعتبر من  فايات والتّ والنّ   ،والشعاعية  الغذائيّةة و بالمبيدات الكيمائيّ 
من خلًل  فة وأبعادها،  ة العلميّ ربيّ تنطلق من معايير التّ   الصّحيّةة  ربيّ ، وهذا يوضح بأن  أهداف التّ الصّحيّة

 .(2016،  ة ومعاييرها وأبعادها )الرويثية العلميّ ربيّ تتحقق أهداف التّ   الصّحيّةة ربيّ أهداف التّ 

 ( 2004:     )زيتون، معارف عدّة منها  لتدريس العلوم مساعدة الطلبة على اكتساب  العامّةومن والأهداف 

 

هي الجانب فظريات،  الحقائق والمفاهيم و المبادئ والقوانين والنّ   تشتمل علىة، والتي  المعرفة العلميّ  .1
 .فكير والبحث العلميالمعرفي للعلم، ونتاج التّ 

سلوب اكتساب الأكيفية  لبة كيف يفكرون، و خلًل تعليم الطّ   ويتم ذلك منالتفكير العلمي وتنميته،   .2
 .فكيرالعلمي في التّ 

اكتساب عمليات العلم والتي هي مجموعه من القدرات والعمليات العقلية الخاصة اللًزمة لتطبيق   .3
 .فكير العلميطرق العلم والتّ 

  عاليّة أداء أنواع من المهام بكفاءة    هي وصول الفرد لمستوى المهارات العملية المناسبة، والمهارة   .4
 . د أكبر من المعتا
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 : (2005ويضيف خطايبة )

 .القوانين التي تحكمهو الكون ومكوناته  تدبّر عظمةتعميق اليمان بالله تعالى من خلًل  .5
في تقدم  الساطع    الى إنجازاتهم ودورهم  التّعرفتذوق العلم وتقدير جهود العلماء العرب والمسلمين، و  .6

 ة ورفعة شأنِها. العلم والحضارة الانساني
في حياه الطالب    الجلية   لأهميتها نظرًا  تنميتها،  العمل على  اكتساب الاهتمامات والميول العلمية و  .7

 . ةوتشكيل شخصيته العلميّ 

 

 تنظيم المحتوى التعليمي وتحليل المحتوى . المحور الثّالث: 3. 1. 2 

ة  تعليمي وكيفيّ كل الذي سيكون عليه المحتوى الّ ة التي تصور الشّ العمليّ   عليميّ تنظيم المحتوى التّ عملية  تعتبر  
تنظيم المحتوى واحداً من أكثر  فة،  عليميّ تخدم الأهداف التّ علميّة ومحفزة  رات بطريقة  ب تعليمه، وتنظيم الخ

علم  تجعل التّ   غير ملًئمةبطريقة  لهذا فإن المحتوى والخبرات التي ت نظم  ا في تحديد كيفية التعلم،  العوامل تأثيرً 
أن يكون عليه، وقد تجعل التعلم صعباً، وغير فعّال في تحقيق الأهداف    يجب ة أو انتاجية مما  أقل فعاليّ 

 . (2013)نور، 

 

 تنظيم المحتوى: 

على  و  ، أ على المستوى الأفقيّ كامل  رابط والتّ ويقصد به ترتيب وتنسيق المعارف والخبرات في صورة تحقق التّ 
منهج   محتوى  خبرات  بين  الرأسي  إحدى معيّن  المستوى  ضوء  في  وتنظم  الأخرى،  المراحل  محتوى  مع 

 (:2016التنظيمين )الحاوري و قاسم، 

 :يكولوجي )النفسي(نظيم السّ التّ  .1

لبة وميولهم وحاجاتهم وقدراتهم واستعداداتهم في وضع خبرات محتوى  نمو الطّ مراحل  والذي براعي خصائص  
 نظيم. المنهج وترتيبها، أي أن المتعلم هو المحور الأساسي الذي يدور حوله هذا التّ 
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 نظيم المنطقي:  التّ  .2

  ؛ ونظريات   ،وقوانين  ،وحقائق  ،ومبادئ  ،تشتمل عليه من مفاهيم  وماة  نظيم على المادة الدراسيّ يركز هذا التّ 
من القديم إلى الحديث، تسلسلًً  محتوى المنهج وخبراته وفقًا لطبيعة المادة الدراسية  ويعمل أيضًا على تنظيم  

 ومن الجزء إلى الكل، ومن المعلوم إلى المجهول، ومن البسيط إلى المعقد. 
 

 معايير تنظيم المحتوى  

 ( : 2013)نور، تية خلًل تحقيق المبادئ الثلًثة الآ   منتنظيم المحتوى   ويتم
 

رأسيّ   ويتبلور الاستمرار   .1 علًقة  الرئيس بإيجاد  المنهج  عناصر  بين  الرأسيّ يّ ة  بالعلًقات  ويقصد  ة  ة، 
راسة، فعلى سبيل المثال إذا كان ضمن أهداف نوات الدّ سّ الهذه الخبرات خلًل    ةعلم علًقخبرات التّ ل

  مرّة روري تناول هذا المفهوم  اقة، فمن الضّ على تكوين مفهوم واضح عن الطّ تدريس العلوم العمل  
المتعلم   مهارات  رقي  يكفل  الاستمرار  أن  الواضح  ومن  المختلفة،  العلوم  مقررات  في  الأخرى  تلو 

 واتساع دائرة معلوماته، وزيادة عمقها، ويكسبه الاتجاهات والقيم. 
ة بين الخبرات  وكذلك ايجاد علًقة أفقيّ   ،ة بين عناصر المنهجالتكامل : ويقصد به ايجاد علًقة أفقيّ  .2

 بط بين مقررين أو أكثر، أو بين فرعين في مقرر واحد.من خلًل الرّ  ،ةعليميّ التّ 
 عميق بالقضايا. بقة مع مراعاة الاتساع والتّ اتابع: أي أن تكون الخبرة الجديدة مبنية على الخبرة السّ التّ  .3

 

  تحليل المحتوى 

ة للحكم على مدى مناسبة المادة المكتوبة لهدف تحليل المحتوى على أنه أحد الأساليب الموضوعيّ يعرّف  
معين من قبل الباحث العلمي، من خلًل تحليل المادة وفق أسلوب محدد ثم تنظيم البيانات بشكل كمي قابل  

 . (2023للقياس )سكر، 

كما وأنه أسلوب يستخدم  إلى جانب أساليب أخرى لتقويم المناهج من أجل تطويرها، ويعتمد على أهداف 
 ( 2018حليل للتوصل إلى مدى تضمنه فكرة أو مفهوم أو قضية معينة )أبو غليون، حليل، ووحدة التّ التّ 
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 خصائص تحليل المحتوى 
 

 (2004)طعمية،   الآتيةبالخصائص يتسم أسلوب تحليل 
 

ة  و التعبير عن انطباعاته الخاصّ أالوصف الموضوعي لمضمون الكتب دون اقحام مشاعر المحلل   .1
إلى فئات وتسجيل خصائص كل فئة، ثم   هاة من وجهه نظره، وتتم من خلًل تصنيفو تفسير المادّ أ

 .التفسير الموضوعي الدقيق لمضمونها
خطّ  .2 وضع  خلًل  من  منظم  بشكل  وت  علميّ   ةيسير  وتبيّ ة،  الفئات،  بها  حدد  يمر  التي  الخطوات  ن 

 .إلى النتائج لاً حليل حتى انتهاء الباحث وصو التّ 
 .قدير الكمي من خلًل ترجمة الملًحظات إلى أرقام عددية وتقديرات كمية، ورصد التكرارات يتميز بالتّ  .3
وقياس مستوى  ،  ةة العلميّ المادّ   هسلوب الذي قدمت من خلًليهتم بالشكل والمضمون أي تناول الأ .4

 .عوبة فيهاهولة والصّ السّ 
الظّ أحدى  إهو   .5 دراسة  خلًل  من  يتم  والذي  العلمي  البحث  قوانين ساليب  ووضع  المضمونة  واهر 

نه يساعد في حل  أى    بعض، بالضافة الاللتفسيرها والكشف عن العلًقات التي تربط بين بعضها  
العلمي من خلًل تحديد فئات  مشكلة معينة وفي ضوء تلك المشكلة تتحدد خصائص هذا الأسلوب 

 .التحليل والوحدات والمعالجة المنهجية المختلفة

 

 ةأهمية تحليل محتوى الكتب المدرسيّ 

جودة الكتاب المدرسي وصلًحيته كوننا نعيش في عصر متغير ومستمر   تحليل المحتوى توضح مدى  عملية
ة لمواكبة كل تغيير وتطور، بالضافة  راسيّ الكتب الدّ ظر في محتوى  طور، وهذا يوجب إعادة النّ قدم والتّ بالتّ 

ليست بالأمر السهل، تقتضي مراعاة معايير وعوامل كثيرة متداخلة    ةة تأليف الكتب المدرسيّ عمليّ   إلى أنّ 
الّ  يعتريه  أن  بد  لا  بطبيعته  البشري  والعمل  ومراجعتها،  متفاعلة،  الكتب  تحليل  من  بد  فلً  والخلل،  نقص 

 . (2013، نور) وملًحظة الخلل فيها وذلك لسد النقص 
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  السّابقة الدّراسات 2.2
التالية   الدّراسات ، استفادت الباحثة من  الدّراسةالتي لها علًقة بموضوع    السّابقة  الدّراسات يضم هذا الفصل  

 . واختيار الأساليب الحصائية المناسبة الدّراسة، وأدوات النّظري في بناء الطار 
 

  الصّحيّة على محتويات التربية    التّعرفوالتي هدفت إلى      (  Mouna & Bahri, 2024)دراسة مونا وبحري  
، اتبع الباحثان المنهج  الصّحيّةة في الجزائر من خلًل أبعاد التربية  الدّراسيلمناهج  لفي التعليم الأساسي  

 الثّاني ة للمرحلة الأساسية، الأول اللغة العربية، و الثّاني من كتابين للسنة    العينة  ي، تشكلت التّحليلالوصفي  
ن أداة بتعديل بعد الفقرات  ا وهي إطار تحليل فقد طور الباحث  الدّراسةيتعلق بالرياضيات والعلوم، أما عن أداة  

ة بعيدة عن العديد  الثّانيللسنة    الدّراسة، بيّنت نتائج بأن كتب عينة  الدّراسةوحذف أخرى بما يناسب أهداف  
التي تصيب    الأمراض من الأبعاد المعرفية والتي يجب أن تكون متاحة ومضمنة في المناهج التعليمية، مثل  

المزمنة والأدوية الكيميائية وتأثير    الأمراض النسان بسبب التلوث والكوارث الطبيعية والتلوث الشعاعي و 
و  النسان  صحة  على  المصانع  والتلوث،    الأمراض دخان  والسرطان  البيئي  التلوث  عن  الناتجة  التحسسية 

وكذلك الأمر للبعد المهاري هناك العديد من الأبعاد لم يتم تضمينها في كلً الكتابين، وهي تتعلق بالسعافات  
الناجمة عن التلوث، وقياس درجة الحرارة والضغط للإنسان، وكيفية الحماية من    الأمراض الأولية، وتصنيف  

الكائنات الضارة، وطرق البحث عن أماكن التلوث، أما عن البعد العاطفي مثل تقدير عظمة الخالق في  
  ير الدولة لمتطلبات الصحة، وتقدير العلم والعلماء في الحفاظ على صحة النسان. خلق النسان، وتقدير توف

إجراء دراسات مماثلة على مناهج التعليم الأساسي في مختلف المستويات    الدّراسةمن التوصيات التي قدمتها  
  التّثقيف الموجهة للطلبة، وتضمين موضوع أو درس حول    الصّحيّةلتحديد  المستوى الحقيقي لشمولية التربية  

 الصحي للطلبة.  التّثقيفالصحي يهدف إلى نشر الوعي الصحي و 
 

بأهمية التغذية    الثّانويّة  معرفة مدى وعي طلبة المرحلة    والتي هدفت إلى  (2024بن رجب )سالم و   دراسة
الباحثان المنهج الوصفي، وتم اختيار    واستخدم  على سلوكهم الغذائي المتبع،  التّعرف، والتزامهم بها و الصّحيّة

فكانت استبانة القسم الأول   الدّراسة( طالب وطالبة، أما عن أداة  200عينة عشوائية طبقية والتي شملت )
حول السلوك الغذائي المتبع لديهم، وقد   الثّانيوالتزامهم بها، والقسم    الصّحيّةبأهمية التغذية  وعيهم  حول  

التي تتعلق بالغداء الصحي،    الأمراض عن   التّوعيةأن المدرسة لا تؤدي دورها في    الدّراسةكانت أهم نتائج  
%( من أفراد العينة،  80وبلغت نسبة الطلبة المستعدون لتعديل النظام الغذائي للحصول على غداء متوازن )

ال في  يفكرون  ولا  مذاقها  على  اعتماداً  السريعة  الوجبات  يتناولون  الذين  الطلبة  نسبة    الغذائيّة قيمة  وبلغت 
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توصيات من أبرزها ضرورة جعل مقرر مادة    الدّراسة%( من أفراد العينة، وبناءً على تلك النتائج قدمت  79)
والمواد الخاصة بالغداء متطلب ضروري لكل المراحل التعلمية وعدم اقتصارها على الاقسام    العامّةالصحة  

 فقط. العلميّة
 

التاسع في نابلس    الصّفلدى طلبة    الغذائيّة  الثّقافةهدفت إلى معرفة    والتي  (2024)  وزيدان  عودة  دراسة
في ضوء متغيرات جنس الطلبة والتحصيل في العلوم، اتبع الباحثان    الصّحيّةوعلًقتها باتجاهاتهم نحو التغذية  

(  60( طالب ، و ) 60طالبًا وطالبة، منهم ) (  120من )   الدّراسةالمنهج الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة  
استخدم الباحثان أداتين الأولى اختبار لقياس    الدّراسةطالبة، تم اختيارهم بطريقة عنقودية، ولتحقيق هدف  

، بيّنت  الصّحيّةتجاهات الطلبة نحو التغذية  لاة هي استبانة  الثّانيلدى الطلبة، والأداة    الغذائيّة  الثّقافةمستوى  
%( وهي نسبة ذات درجة متوسطة،  59التاسع )   الصّفلدى طلبة    الغذائيّة  الثّقافةأن مستوى    الدّراسةنتائج  

غذائية    الغذائيّة  الثّقافةومستوى   ثقافة  لديهم  المرتفع  التحصيل  ذو  والطلبة  الذكور،  من  أعلى  الناث  لدى 
% ( أيضًا نسبة ذات درجة متوسطة،  63.4بلغت )  الصّحيّةأعلى، أما  متوسط اتجاهات الطلبة نحو التغذية  

  الصّحيّة واتجاهات الطلبة نحو التغذية    الغذائيّة  الثّقافةبالضافة إلى وجود علًقة موجبه دالة إحصائيًا بين  
التاسع، ومن أبرز التوصيات التي قدمها الباحثان تضمين محتوى كتاب العلوم للصف    الصّفلدى طلبة  

 . ها المختلفةأبعاد ب الغذائيّة الثّقافةلتحقيق  الغذائيّةالتاسع الأساسي لمعايير التربية 
 

على مدى تضمين كتب التربية الدينية السلًمية للقضايا    التّعرفوالتي هدفت إلى    (2023)  عرابيدراسة  
هدف    والبيئية،   الصّحيّة الوصفي    الدّراسةولتحقيق  الباحث المنهج  التربية  يالتّحليلاتبع  كتب  تحليل  وتم   ،

والبيئية في كتاب التربية    الصّحيّةالسلًمية للمرحلة العدادية، وقد توصلت نتائج البحث إلى أن القضايا  
  الصّحيّة %( يليها القضايا  52.25الدينية السلًمية للصف الأول ثانوي جاءت في المرتبة الأولى بنسبة )

ة والأخيرة  الثّالث %(، وفي المرتبة 27.5العدادي بنسبة )  الثّالث والبيئية في كتاب التربية السلًمية للصف 
%(، واشتملت 20.25العدادي بنسبة )  الثّانيوالبيئية في كتاب التربية السلًمية للصف    الصّحيّةالقضايا  

ة  ( قضية صحي 13%(  وعلى )55( قضية بيئية بنسبة )16كتب التربية السلًمية بالمرحلة العدادية على ) 
كتب التربية السلًمية بالمرحلة العدادية    %(، وبناءً على تلك النتائج أوصى الباحث مؤلفي45بنسبة )

 أسوة بتضمينها القضايا البيئية.  الصّحيّةتضمين هذه الكتب مزيدًا من القضايا 
 

وعلًقتها بالاحتفاظ بمفاهيم    الغذائيّة  الثّقافةعلى مستوى    التّعرفهدفت إلى    والتي  (2023عوض )  دراسة
العاشر في محافظة بيت لحم، استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي،    الصّفجسم الانسان لدى طلبة  
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الط بالطريقة  العينة  )بواختارت  من  تكونت  والتي  أهداف  104قية  لتحقيق  وطالبة،  طالبًا  قامت    الدّراسة( 
ة اختبار  الثّانيالعاشر، والأداة    الصّفلدى طلبة    الغذائيّة  الثّقافةالبحاثة ببناء أداتين، الأولى استبانة لقياس  

 الصّف لدى طلبة    الغذائيّة  الثّقافةأن مستوى    الدّراسةأظهرت نتائج    لقياس الاحتفاظ بمفاهيم جسم الانسان،
بنسبة )  لحم جاءت  بيت  محافظة  الاحتفاظ  67.7العاشر في  مستوى  جاء  وكذلك  عالية،  درجة  وهي   )%

%(، بالضافة لوجود 87.2العاشر بدرجة عالية وبنسبة مئوية )   الصّفبمفاهيم جسم الانسان لدى طلبة  
مستوى   متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  لمتغير    الصّفلدى طلبة    الغذائيّة  الثّقافةفروق  تبعًا  العاشر 

مكان السكن ولصالح سكان المدينة، وتبعا لمتغير التحصيل ولصالح التحصيل الأعلى، بالضافة إلى وجود  
العاشر تبعًا    الصّففروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الاحتفاظ بمفاهيم جسم الانسان لدى طلبة  

لتحصيل ولصالح التحصيل الأعلى، أما بالنسبة  لمتغير مكان السكن ولصالح سكان المدينة، وتبعًا لمتغير ا
العاشر في محافظة بيت لحم    الصّفوالاحتفاظ بمفاهيم جسم الانسان لدى طلبة    الغذائيّة  الثّقافةللعلًقة بين  

فقد بيّنت النتائج وجود علًقة طردية موجبة ذات دلالة إحصائية، وبناءً على تلك النتائج أوصت الباحثة  
بضرورة عمل مناهج دراسية مبسطة عن موضوع مكونات الهرم الغذائي وأنواع المغذيات المتواجدة بداخل  

 .كل جزء وكيف تعمل ويتم هضمها
 

في   الصّحيّةوالتي هدفت إلى الكشف عن مدى تضمين مفاهيم التربية  (Aldossari, 2021)الدوسري  دراسة
،  ي التّحليلالباحث المنهج الوصفي    استخدمكتب الأحياء المدرسية في الولايات المتحدة الأمريكية وسنغافورة،  

كتب الأحياء لثلًثة صفوف من دولة كالتالي: من    وشملت العينة مجتمع الدّراسة كامل والذي تشكل من
لصف السابع حتى التاسع،  ل  سنغافورةعشر في الولايات المتحدة الأمريكية، وفي    الثّاني العاشر حتى    الصّف

العالمية،    الصّحيّةأعد الباحث إطار تحليل المحتوى بناءً على معايير المفاهيم التربية    الدّراسةأما عن أداة  
يليه الوقاية (،  %41.4)  والأوبئة كان الأكثر شيوعًا بنسبة  الأمراض تشير النتائج لكلً البلدين إلى أن مجال  

وأخيرًا مجال الغذاء والتغذية الأقل (، %23.2)، ثم البيئة بنسبة  ( %26.8)جها بنسبة وعلً الأمراض من 
، بالضافة لذلك فإن الدرجات الجمالية للكتب المدرسية في هذين البلدين فيما يتعلق  (%8.6)  شيوعًا بنسبة 

كشفت عن اختلًف كبير لصالح الولايات المتحدة، وبناءً على هذه النتائج يوصي    الصّحيّةبتضمين المفاهيم  
البيئة والغذاء والتغذية،   أبعاد ، وخاصة في  الصّحيّةالباحث بضرورة زيادة تضمين الكتب المدرسية للمفاهيم  

 من أجل تزويد الطلًب بمعلومات وخبرات صحية أكثر دقة وموثوقية ومتسقة مع الاحتياجات.
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مدى تضمين كتاب العلوم للصف السادس على    التّعرفوالتي تهدف إلى    (2020)   البياتي والجميلي  دراسة
  الدّراسة ي، وعينة  التّحليلالباحثتان المنهج الوصفي    واستخدمن،    الصّحيّةالابتدائي المطور لمفاهيم التربية  

، 2019/ 2018  الدّراسيهي مجتمعها وتكونت من كتاب العلوم للصف السادس الابتدائي المطور للعام  
مجال، وبيّنت    (29رئيسية يتفرع منها )  أبعاد (  5حيث أعددن الباحثتان إطار تحليل المحتوى والذي شمل )

 مفهوماً وبنسبة (  210هي )   الدّراسةعينة  التي تم تناولها في    الصّحيّةبأن عدد مفاهيم التربية    الدّراسةنتائج   
  ( مفهوماً وبنسبة قدرها 68التي لم يتناولها الكتاب هي )  الصّحيّةفي حين بلغ عدد المفاهيم  %(  75.53)
، %(43.89)  نسب قد حصلت على اعلى    الغذائيّةالصحة الجسمية وصحة البيئة والصحة  ،  %(24.47)
والصحة  %(  14.98)،  %(19.97) المجتمع  صحة  مجال  في  واضح  قصور  يوجد  بينما  التوالي،  على 

تكرارات في هذين المجالين، كما ويتضح ان هنالك عدم توازن من توزيع  أية  النفسية حيث لم ترد هناك  
بضرورة الاهتمام بمجالي    الدّراسةوفي ضوء تلك النتائج توصي   ،  ة خلًل تفرعاتهاالرّئيسي   الصّحيّة  بعاد الأ

صحة المجتمع والصحة النفسية وتضمينها في كتاب العلوم ودمجها ضمن مواضيع الكتاب، والعمل على 
القضايا   لمتابعة  العلًقة  ذات  الأخرى  المجتمع  مؤسسات  مع  المدرسة  جهود  تخص    الصّحيّةتظافر  التي 

 .للتثقيف الصحي ببرامجالطالب في هذه المرحلة والاهتمام 
 

في كتب التربية    الصّحيّةوالتي هدفت إلى الكشف عن درجة تضمين المفاهيم    (2019ي )ن البرديدراسة  
الأردن،   في  الأساسيين  والعاشر  التاسع  للصفين  الوصفي    واستخدمت السلًمية  المنهج    ، يالتّحليلالباحثة 

كتب التربية السلًمية للصفين التاسع والعاشر الأساسي في    هي مجتمعها والتي تشكلت من  الدّراسةوعينة  
قائمة بالمفاهيم  إطار تحليل محتوى والذي شمل على قامت الباحثة بإعداد  الدّراسةلتحقيق أهداف الأردن، و 

نتائج    الصّحيّة كشفت  المذكورة،  الكتب  في  توافرها  الجسمية    الدّراسةالمقترح  الصحة  مجال  تكرارات  بأن 
، ثم جاء في المرتبة  بعاد بين جميع الأ  %(، واحتل المرتبة الأولى45.8والشخصية ورد بنسبة مرتفعة بلغت )

ة والأخيرة  الثّالث%( ، وهي نسبة مرتفعة، وجاء بالمرتبة  37.5ة مجال الصحة البيئية وكانت نسبته )الثّاني 
)   الأمراض مجال   سبته  و  منها  قدمت  %16.66والوقاية  ذلك  على  وبناءً  متدنية،  نسبة  وهي   الدّراسة (، 

 الأمراض التي لم تحظ بتكرارات في كتب التربية، مع مراعاة مجال    الصّحيّةمل تضمين المفاهيم  شتوصيات ت
 والوقاية منها من قبل واضعي مناهج التربية السلًمية للمرحلة الأساسية العليا في الأردن.

 

رة  على مدى تضمين كتب التربية السلًمية المطوّ   التّعرفوالتي هدفت إلى    ( 2018أبو غليون )دراسة  
، استخدم الباحث المنهج الوصفي  الصّحيّةربية  للمرحلة الأساسية المتوسطة في الأردن على مضامين التّ 

هدف  التّحليل ولتحقيق  أداة    الدّراسةي،  بتطوير  لتمثل    الدّراسةقام الباحث  تطويرها  مضامين  من قائمة تم 
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التّ ربية  الصّحيّة   تكونت من أربعة  أبعاد ، وأظهرت النتائج أن كتب التربية السلًمية المطورة للمرحلة الأساسية  
المتوسطة، للصفوف  الرّابع  والخامس والسادس، لم تركز على من مضامين التربية  الصّحيّة  بشكل مناسب،  
وأن ما تناولته لا يمس حاجات الفئة العمرية المستهدفة وخصائصيا، وكشفت النتائج أن الكتب لم تراع في  
تناولها المضامين التربية  الصّحيّة  مبدأ التتابع، ولم تعتمد منهجية واضحة. وإنما تحت منجى تقليديًا عشوائيًا  
في تناولها للمضامين مدار البحث، وأظهرت النتائج أيضا أن مجال الصّ حة النّ فسيّ ة ومضامينه قد احتل  
المرتبة الأولى وبنسبة مئوية  بلغت )46.7%(،  ثم مجال الصّ حة البيئيّ ة بالمرتبة  الثّاني ة وبنسبة مئوية بلغت  
)37.1%(، وجاء بعده مجال الصحة الشخصية والتي من مضامينها الرّ ياضة اليوميّ ة وأثرها على الصّ حة،  
والنّ ظافة الشّ خصية، وقد جاءت بالمرتبة  الثّالث ة وبنسبة مئوية بلغت )17.1%(،  ومجال الصحة  الغذائيّة  
والتي من مضامينها الممارسات  الغذائيّة  غير  الصّحيّة ، والقيمة  الغذائيّة  للأطعمة لم يرد لهم أي تكرار،  
وأوصت  الدّراسة  بإعادة النّ ظر في محتوى كتب التّ ربية السلًمية المطوّ رة للمرحلة الأساسية المتوسطة في  
الأردن في مضامين التربية  الصّحيّة، ومدى مراعاتها لمبادئ التّ كامل والّ تتابع ومبادئ التّ علم الذّ اتي والبنائي  

 في تناولها. 
 

المضمنة في    الصّحيّةربية  والتي هدفت إلى الكشف عن درجة مراعاة معايير التّ   (2018الشهري )دراسة  
المنهج   الباحثة  اتبعت  السعودية،  العربية  بالمملكة  المتوسطة  بالمرحلة  الأول  للصف  العلوم  منهج  محتوى 

للصف الأول   الثّانيكتابي العلوم للفصل الأول والفصل    من مجتمعها وهيتكونت العينة  ي، و التّحليلالوصفي  
المتوسطة أداة  بالمرحلة  الباحثة  وأعدت  قائمة    الدّراسة،  حددت   بعدما  المحتوى  تحليل  بإطار  تمثلت  التي 

التّ  في    الصّحيّةربية  بمعايير  مراعاتها  يجب  نتائج  المحتوى،  التي  معايير    الدّراسةبيّنت  تكرارات  في  تدني 
في   %(  16.8)و،  الثّانيمنها في كتاب الفصل  %(  83.3)تكرار،    (48)  ، حيث ظهرت الصّحيّةالتربية  

%( يليها مجال  70.83كتاب الفصل الأول، كما وركز على معايير مجال الصحة البيئية بنسبة بلغت )
  ، %( 6.25% ( يليها مجال صحة المجتمع بنسبة بلغت )10.41أعضاء الجسم ووظائفها بنسبة بلغت )  

يليها    ،%(4.16والأمان والسعافات الأولية بنسب متساوية بلغت )  الغذائيّةيليها كلًً من مجالا الصحة  
%(، بينما كل من معايير  2.08عامل معها بنسبة متساوية بلغت )خصية والأدوية والتّ الشّ حة  مجالا الصّ 

والصّ الصّ  العقلية،  النّ حة  و والصّ   فسية،حة  الجنسية،  كتب    الأمراض حة  محتوى  في  تظهر  لم  منها  والوقاية 
  ج ظر في محتوى منه توصيات أبرزها ضرورة إعادة النّ   سةالدّرا، وبناءً على هذه النتائج تقدم  االعلوم نهائيً 

العلوم للصف أول المتوسط بتضمين المزيد من المعايير الخاصة بالصحة، وأن تكون موزعة بصورة متكاملة  
 على موضوعات العلوم بالمرحلة المتوسطة. 
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على واقع تكنولوجيا    التّعرفوالتي تهدف إلى    (  Abdulwahed & Shneif, 2018) عبد الواحد وشنيف    دراسة
والتّ  الوصفي  الغذاء  المنهج  الباحثان  اتبع  العراق،  في  المتوسطة  للمرحلة  الأحياء  كتب  في  العلًجية  غذية 

الكتب الثلًثة لمادة الأحياء للمرحلة المتوسطة، ولتحقيق  مجتمعا وهي    الدّراسةي، تم اختيار عينة  التّحليل
من معايير التكنولوجيا الغذاء   أبعاد   (10)صمم الباحثان أداة تحليل المحتوى والتي تكونت من    الدّراسةهدف  

بأن جميع كتب الأحياء المدرسية لا تولي اهتمامًا لبنود معيار تكنولوجيا   النتائجرت  هغذية العلًجية، أظوالتّ 
بنسبة ) %( وعدد تكرارات 63.6الأغذية والتغذية العلًجية المعد لهذا البحث، فقد حظيت عادات الغذاء 

(  11الغذاء والأورام )  ه %(، يلي10.9( تكراراً بنسبة ) 12( وهو أعلى تكرار ظهر، يليه تنوع الأغذية ) 70)
%( لكل 4.5( تكرارات بنسبة )5%(، ثم مفاهيم التغذية الأساسية والغذاء وليس الدواء )10تكراراً بنسبة )

على   حصل  الغذاء  أهمية  ومجال  )3) منهما،  وبنسبة  تكرارات  وحصلت  2.7(  والألوان   أبعاد %(،  الغذاء 
الغذاء والعمليات العقلية   أبعاد %(، بينما لم تحصل  1.8( تكرار وبنسبة )2على )  العامّة  الثّقافةوالطعام و 

توصيات أهمها    الدّراسةوالمواقف الدولية على أي تكرارات على الطلًق، وبناءً على تلك النتائج قدمت  
والمراحل   المتوسطة  للمرحلة  المدرسية  الكتب  تضمين  الغذاء  الدّراسيضرورة  تكنولوجيا  مفاهيم  الأخرى  ة 

 . والتغذية العلًجية
  

لدى    الصّحيّة  الثّقافة إلى معرفة مدى    والتي هدفت   (,Khajouei& Salehi  2017)دراسة خجوي و صالحي  
ران، اتبع الباحثان المنهج الوصفي، واختاروا عينة طبقية عنقودية وتكونت  ايفي    الثّانويّة  طلًب المدارس  

عامًا، وعدلا الباحثان على استبيان   (18- 15وتتراوح أعمارهم بين )  الثّانويّةطالبًا في المدرسة    (312)من  
مثل معلومات   الصّحيّة  الثّقافةكان قد طورته وزارة الصحة الصينية، يغطي هذا الاستبيان جميع جوانب  

ومعرفة  العامّة والمهارات    الأمراض ،  المختلفة،  الصحة  ومفاهيم  ، الصّحيّةوالسلوكيات    الصّحيّةالمعدية، 
لدى غالبية الطلًب الذين يدرسون في مستويات مختلفة من المدارس    الصّحيّة   الثّقافةأظهرت النتائج أن  

فقط من الطلًب لديهم ثقافة صحية كافية، والناث يمتلكن    %(29)  في كرمان كانت منخفضة وأن  الثّانويّة  
ة والعلوم التجريبية على درجات النّظري لًب في أحد التخصصات  ، وحصل الطّ الذكورثقافة صحية أعلى من  

في  أع الّ   الثّقافةلى  في  بأولئك  مقارنة  دلالة الصحة  ذي  ارتباط  على  العثور  يتم  ولم  الأخرى،  تخصصات 
حة  معرفة عامة بالصّ   لديهم   الذين  بةلالطّ   نسبةبالضافة أن  ،  الصّحيّة  الثّقافةإحصائية بين مستوى التعليم و 

مثل اللمام    الصّحيّةالسلوكيات  و   المهارات   ، أما عن ٪(14)بلغت    حةالمعدية والوعي بمفاهيم الصّ   الأمراض و 
الشخصية،    الصّحيّةبالأدوية المتاحة دون وصفة طبية، والتخطيط لنظام غذائي صحي للأسرة، والرعاية  

وهي نسب ضعيفة،    %( على التوالي31%( و) 12المعدية والسرطان كانت بنسب )   الأمراض والوقاية من  
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في محتوى الكتب المدرسية في    الصّحيّةة ودمج المفاهيم  الدّراسيإصلًح المناهج    الدّراسةمن أبرز توصيات  
 .الثّانويّة المدارس 

 

التّ   (2017الخضري )دراسة   موضوعات  تقويم  إلى  هدفت  الأساسية في  والتي  العلوم للمرحلة  بكتب  غذية 
ي،  التّحليلالباحثة المنهج الوصفي  استخدمت  الأول وحتى التاسع،    الصّفنور الغذائي من  ضوء متطلبات التّ 

، لتحقيق  الثّانيحتى التاسع بالجزئين الأول و   الثّالث كتب العلوم للصفوف من    من    الدّراسةعينة    تكونت و 
أعدت الباحثة إطار تحليل المحتوى والتي تشكلت من  قائمة بمتطلبات التنور الغذائي وتكونت    الدّراسةهدف  

للمرحلة   العلوم  كتب  في  التغذية  موضوعات  توفر  نسبة  تدني  النتائج  بيّنت  أساسية،  متطلبات  ستة  من 
، ووضحت  %(80)، وهي أقل من مستوى حد الكفاية التي تم تحديده   %(50)الأساسية، بحيث بلغت النسبة  

لًثة حيث تم  بالنسبة لتوفره في  صفوف الث  %(100) أن متطلب التعريف بالغذاء قد حصل على نسبة  
يليه   كامل،  بشكل  بنسبة    التّثقيفتغطية  الغذاء  وسلًمة  التغذية    %(64)الصحي  يليه  بنسبة    الصّحيّة، 

، وأخيرًا التغذية    %(25) ، ويليه الغذاء في العصر الحديث بنسبة    %(33)يليه جودة الغذاء بنسبة    %(،57)
والخامس والتاسع بينما    الرّابعوف  الصّفموزعة هذه النسب في    %( 11)في مراحل العمر المختلفة بنسبة  

والسادس والسابع والثامن لم تحتوي على أية موضوعات تتحدث عن علم التغذية، ومن    الثّالث وف  الصّف
ظر في محتوى منهاج العلوم لصفوف المرحلة الأساسية  ضرورة إعادة النّ   الدّراسةوصيات التي قدمتها  أبرز التّ 

لضرورة    بالضافةوذلك لخلوهم من متطلبات التنور الغذائي وعدم تضمن بعضهم على موضوعات التغذية،  
سلسل المنطقي للموضوعات، ومبدأ الاستمرارية في تضمن المحتوى بألا تنقطع المواضيع في  مراعاة مبدأ التّ 

 صفوف معينة. 
 

المقترحة في    الصّحيّةربية  التّ   أبعاد والتي هدفت إلى الكشف عن مدى تضمين    (2016)  الرويثيدراسة  
ة وكيفية توزيعها، عوديّ ة السّ محتوى كتب العلوم للصفوف الثلًثة العليا من المرحلة الابتدائية في المملكة العربيّ 

الب المجتمع كامل والذي يشمل كتاب الطّ   الدّراسةي، وشملت عينة  التّحليل المنهج الوصفي    عت الباحثةاتب
، وأعدت الثّانيلًثة العليا من المرحلة الابتدائية بجزأيها الأول و شاط لمبحث العلوم للصفوف الثّ وكراسة النّ 

أن نسبة   الدّراسة، أظهرت نتائج الصّحيّةربية التّ  أبعاد الباحثة أداة لتحليل محتوى الكتب في ضوء اهتمامها ب
من موضوعات الكتب فقط، حيث أحتل مجال  %(  38.3)التي غطتها كتب العلوم بلغت    الصّحيّة  بعاد الأ

ة  حة الجسميّ ثم الصّ %(  28.5)يليه الصحة الأمانية بنسبة    %(33.5)  رتيب الأول بنسبةة التّ البيئيّ   الصّحيّة
 الغذائيّة حة  أما الصّ %(،  13.5)   بنسبة  الرّابعرتيب  احتلت التّ   ةفسيّ ة والنّ حة العقليّ الصّ ، و %(27.1)بنسبة  

تائج  أوصت الباحثة  إلى ضرورة تضمين  ، وفي ضوء تلك النّ (%12.1)  فقد احتلت المرتبة الأخيرة بنسبة
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على    االمقترحة مما سيزيد من اهتمام المتعلمين بصحتهم وينعكس ذلك إيجابيً   الصّحيّة   بعاد كتب العلوم للأ
 صحة المجتمع والبيئة. 

 

والتي هدفت إلى تقويم مناهج الكيمياء في ضوء قائمة المعايير والتوصل لمناطق    (2016علي ومراد ) دراسة  
ربية  القوة والضعف في أهداف ومحتوي مناهج الكيمياء وتقديم تصور مقترح لتطويرها في ضوء معايير التّ 

ربية  قائمة معايير التّ اعد الباحثان    الدّراسةي، ولتحقيق أهداف  التّحليلبع الباحثان المنهج الوصفي  ، واتّ الغذائيّة
اختيار    الثّاني( أبعاد: البعد الأول نوعية وأهمية ومكونات الأغذية كيميائيًا، البعد  6والتي تناولت )  الغذائيّة

 الرّابع ومواعيد تناول الوجبات، البعد    الغذائيّةتحديد الاحتياجات    الثّالث وتجهيز وطهي وتخزين الأغذية ،البعد  
الوقائية، لبعد الخامس تلوث وفساد الغذاء وأمراض سوء التغذية، البعد السادس   غذائيّةالالسلوكيات والعادات  

  ( 90)  أن إجمالي البنود التي تحققت في المنهجين  الدّراسةبيّنت نتائج  ،  إسعاف الحالات المصابة غذائيًا
بنسبة وأبعاد    %(19.73)  بنداً  لبنود  تتعرض  لم  مناهج الكيمياء  أن  تبين  وهي نسبة  ضعيفة،  نسبة  وهي 

،كما  %(80.26)بنسبة    (365)  إلا بشكل طفيف، وإجمالي البنود التي لم تحقق في المنهجين  الغذائيّةالتربية  
الكيميائية   والمعارف  التغذية،  سوء  وأمراض  للأغذية،  الكيميائي  التركيب  تتناول  لم  والمحتوي  الأهداف  أن 

الصحيحة، وإسعاف الحالات المصابة غذائيًا، وسموم الأغذية والوقاية منها    الغذائيّة، والسلوكيات  الغذائيّة
حيث بلغت    الغذائيّةحات التي تناولت أبعاد التربية  الصّف في أي من الكتابين، تشير هذه النتائج إلى قلة عدد  

وهي نسبة      %( 7.21)   صفحة بنسبة مئوية بلغت   ( 444)صفحة في محتوي الكتابين من إجمالي    (32)
وقضاياها، وفي ضوء ما توصيل    الغذائيّةضعيفة جدا تبين أن الأهداف والمحتوي لا يهتمان بخبرات التربية  

إليه البحث من نتائج فإنه يوصى ضرورة اختيار وانتقاء خبرات مناهج الكيمياء في ضوء معايير التربية  
 . العامّة الثّانويّة بما يتفق وأهداف تدريس مناهج الكيمياء بالمرحلة  الغذائيّة

 

عن    (2016العجل )دراسة   الكشف  هدفت إلى    الثّقافة المتضمنة في كتب    الصّحيّةمفاهيم التربية  والتي 
المنهج الوصفي، تكونت  الباحثة  ، اتبعت  في الأردن ودرجة اكتساب الطالبات لها  الثّانويّة  السلًمية للمرحلة  

في الأردن، وعددها ثلًثة كتب،    الثّانويّة  السلًمية للمرحلة    الثّقافةكتب    مجتمعها وهي  من   الدّراسة عينة  
الأول الثانوي تم اختيارهم بشكل قصدي، قامت الباحثة    الصّف طالبة من طالبات    (120)   بالضافة إلى

للكشف   الثّالث والمستوى    الثّانيالسلًمية المستوى الأول والمستوى    الثّقافةببناء بطاقة تحليل المحتوى لكتب  
اختبار لقياس درجة اكتساب الطالبات لمفاهيم التربية    وأعدت المتضمنة فيها،    الصّحيّةعن مفاهيم التربية  

بيّ الصّحيّة نتائج  ،  التربية    التّحليلنت  مفاهيم  كتاب    الصّحيّةأن  في  للمستوى    الثّقافةالمتضمنة  السلًمية 
السلًمية للمستوى    الثّقافة، ثم كتاب  الثّالث السلًمية للمستوى    الثّقافةالأول جاءت بأعلى تكرار، ثم كتاب  
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ة. كما أشارت النتائج إلى أن مجال الصحة النفسية جاء في المرتبة الأولى في جميع  الثّالث في المرتبة    الثّاني
المعدية فقد جاء   الأمراض السلًمية، يليه مجال الصحة الشخصية، أما مجال الصحة الوقائية و   الثّقافةكتب  

في كتب    الغذائيّةالسلًمية، في حين لم يرد أي تكرار لمجال الصحة    الثّقافةبشكل قليل في جميع كتب  
  الصّحيّة ، كما كشفت نتائج اختبار اكتساب مفاهيم التربية  الثّالث السلًمية للمستوى الأول والمستوى    الثّقافة

،  %( 80)الأول الثانوي كان أقل من المستوى المقبول    الصّفلدى طالبات    الصّحيّةأن اكتساب مفاهيم التربية  
السلًمية في جميع المستويات    الثّقافةفي كتب    الصّحيّةبضرورة التركيز على مفاهيم التربية    الدّراسةوأوصت  

 بشكل متوازن. 
 

وزملًؤه   كاظميان  القضايا    (Kazemian, et al. 2014)دراسة  تقييم  إلى  هدفت  الكتب    الصّحيّة والتي  في 
إيران، في  الابتدائية  للمدارس  هدف    المدرسية  الوصفي    الدّراسةولتحقيق  المنهج  الباحثون  ي،  التّحليلاتبع 

في إيران، أداة    الابتدائية ( كتاب يشمل جميع كتب المرحلة  27)مجتمعها والذي شمل  وتكونت العينة من  
ة حظيت  خصيّ ظافة الشّ للصحة، وبيّنت النتائج أن النّ   أبعاد (  9هي إطار تحليل المحتوى وشملت )  الدّراسة

والوقاية من الحوادث، لم    العامّةلًمة  ة ثم السّ حة البيئيّ تكرار وهي في المرتبة الأولى، يليها الصّ  (87)  على
المهمة مثل التغذية وصحة الفم والوقاية من السلوكيات عالية الخطورة    الصّحيّةتتم مناقشة بعض القضايا  

تحسين نوعية وكمية دروس الصحة في الكتب المدرسية   الدّراسةتوصيات  من أبرز  بشكل كاف  في الكتب،  
 لدى أطفال المدارس. لصّحيّةامن أجل زيادة مستوى المعرفة 

 

 الصّحيّة والتي هدفت إلى تقصى درجة تضمين المفاهيم والاتجاهات والممارسات    (2014بلوش )دراسة  
ي،  التّحليلالمنهج الوصفي  الباحثة  في كتب العلوم للصفين التاسع والعاشر الأساسيين في الأردن، اتبعت  

ستة  الدّراسةعينة  وتكونت   وهي  مجتمعها  العلوم،   من  مباحث  لكل  والعاشر  التاسع  للصف  كتابًا  عشر 
والخاصة بكل مبحث، وقد طورت الباحثة أداة    العامّةبالضافة إلى تحليل وثائق الاطار العام والنتاجات  

  الصّف في    الصّحيّة،  وأظهرت النتائج أن المفاهيم  الصّحيّةتحليل لقياس المفاهيم والاتجاهات والممارسات  
%(،  8.4بنسبة )  الصّحيّة%( ، تليها الممارسات  88.1التاسع حصلت على أعلى نسبة تضمين بنسبة ) 

  الصّحيّة العاشر المفاهيم  الصّف%(، فيما تضمنت كتب العلوم في 3.5بنسبة ) الصّحيّةوأخيرًا الاتجاهات 
%، اختلفت  1.8بنسبة    الصّحيّة%(، والاتجاهات  11بنسبة )   الصّحيّة%(، والممارسات  87بنسبة بلغت )

باختلًف المبحث لصالح مبحثي الكيمياء والعلوم    الصّحيّة درجة تضمين المفاهيم والاتجاهات والممارسات  
في الحياتيّة والممارسات  الاتجاهات  تنمية  على  التركيز  بزيادة  الباحثة  أوصت  النتائج   تلك  على  وبناءً   .
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بين   العمودي  التتابع  وتحقيق  الأساسيين  والعاشر  التاسع  للصفين  العلوم  كتب  يتم  الصّف محتوى  بحيث  ين 
 الثلًث.  الصّحيّة بعاد التوسع والتعمق في تقديم الأ 

  
إلى    (2011)  السعدونيدراسة   هدفت  للمرحلة    التّعرفوالتي  السلًمية  التربية  كتب  تضمن  مدى  على 

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي    في ضوء التصور السلًمي لها،  الصّحيّةالأساسية العليا لمفاهيم التربية  
الواجب توافرها في كتب التربية السلًمية للمرحلة   الصّحيّةي، وأعدت قائمة تتضمن مفاهيم التربية  التّحليل

إلى  توصلت النتائج    المعدية،    الأمراض ، و الغذاء والتغذية، و الأساسية العليا تشمل قائمة النظافة الشخصية
( تكرار للنظافة  792تضمنت )  الصّحيّةكتب التربية السلًمية للمرحلة الأساسية العليا لمفاهيم التربية    أن  

( 104%(، و)33.9ت )( تكرار للغذاء والتغذية وبنسبة بلغ461%(، و)58.3الشخصية وبنسبة بلغت )
وفي ضوء تلك النتائج قدمت الباحثة توصيات منها  %(،  7.6تكرارات للأمراض المعدية و بنسبة بلغت )

 بوجه عام في كتب المرحلة التعليمية  الصّحيّةالتركيز على المفاهيم 
  

ية حول التّحليل  الدّراسات والتي هدفت إلى مراجعة نتائج  (  Nomoto, et al., 2011)  دراسة نموتو وآخرون 
و  والعدادية  الابتدائية  المنهج  الثّانويّة  محتويات الكتب المدرسية المستخدمة في المدارس  الباحثون  اتبع   ،

إلى أن الكتب المدرسية في    الدّراسة( دراسة تحليلة، وتوصلت نتائج  450ي، وتم تحليل )التّحليلالوصفي  
المنقولة جنسياً والتغذية بشكل أكثر تكراراً من    الأمراض الولايات المتحدة وإسبانيا تتناول مواضيع الجنس و 

 الكتب المدرسية في بلدان أخرى، كما أن جودة المحتوى غير مناسبة في بعض الأحيان وتحتاج إلى تحسين. 
 

إيجال  دراسة   و  وثيرون  المعرفة   والتي(  Oldewage-Theron & Egal, 2010)أولدي  تحديد  إلى  تهدف 
الباحثان    استخدم  في قواقوا الريفية في جنوب استراليا،  الابتدائيةللطلبة في المدارس    الغذائيّةوالحالة    الغذائيّة

  م ( طالب تتراوح أعمارهم بين تسعة أعوا142المنهج الوصفي وتم اختيار عينة بشكل قصدي والتي شملت )
أهداف   ولتحقيق  عامًا،  ثلًثة عشر  المعرفة    الدّراسةو  حول  استبانة  بتطوير  الباحثون  لتحديد   الغذائيّةقام 

المتناولة،   الغذائيّةساعة لتحديد كمية الطعام والعناصر    (24)الحالية، و أداة ملًحظة لمدة    الغذائيّةالمعرفة  
، لكنها عكست معرفة ضعيفة  العامّة  الغذائيّةأشارت النتائج إلى أن المعرفة كانت جيدة فيما يتعلق بالحقائق  

المجموعات    الغذائيّةبالمجموعات   إلى    الغذائيّة ودور  بالضافة  النظافة،  وممارسات  الغذائي،  النظام  في 
  ة التغذوي بتطوير وتنفيذ برنامج للتعليم    الدّراسةالنتائج التي بينت سوء التغذية، وبناءً على تلك النتائج توصي  

الغذائي    التّثقيفاستخدام  و   أداة متاحة وفعالة لتحسين اختيارات الطعام،  التغذوي للمراهقين، حيث يكون التعليم  
 في المدارس، إلى جانب برامج النشاط البدني. 



33 
 

المتضمنة في كتب العلوم للصفين    الصّحيّةوالتي هدفت إلى الكشف عن المفاهيم    (2010الشاويش )دراسة  
الوصفي   المنهج  الباحثة  اتبعت  الأردن،  في  الأساسيين  والسابع  عينة  التّحليلالسادس  وشملت   الدّراسة ي، 

أعدت الباحثة قائمة    الدّراسةا وهي كتب العلوم للصف السادس والسابع الأساسيين، ولتحقيق أهداف  همجتمع
المتضمنة    الصّحيّة ظهر بأن مجموع تكرارات المفاهيم    الدّراسة ومن نتائج  ،  المقترح تضمنها  الصّحيّةبالمفاهيم  

صحية، المجال الصحي البيئي حصل    أبعاد ( مفهوما صحيًا، موزعة على خمس  325في كتب العلوم بلغ ) 
%(، ثم مجال الصحة الجسمية بنسبة  23.07على أعلى التكرارات، ثم مجال الصحة النفسية بنسبة بلغت )

صل على  ح%(، ومجال الصحة المجتمعية  14.46ما المجال مجال الصحة التغذوية بنسبة ) %(، أ70)
%(، وفي ضوء هذه النتائج قدم الباحث توصيات أبرزها الاهتمام بتعليم المفاهيم  11.69أقل تكرارات بنسبة )

 لدى المتعلم.  الصّحيّةلغرس القيم الايجابية وتعزيز الاتجاهات  الصّحيّة
 

للمرحلة الأساسية الدنيا في    العامّةوالتي هدفت إلى تقويم محتوى مناهج العلوم    (2009)  شحادةدراسة  
لها، اتبعت المنهج الوصفي ، تم اختيار    الرّابع  الصّفضوء متطلبات التنور الصحي ومدى اكتساب طلبة  

هي مجتمعها  ا عن عينة الكتب المدرسية  مبشكل عشوائي، أ  الرّابع  الصّفطالب وطالبة من    (400)عينة  
والذي تشكل من كتب العلوم للصفوف الأربعة الأولى من المرحلة الأساسية الدنيا الفصل الأول والفصل 

  كتب، وأعدت الباحثة أداة تحليل المحتوى واتي اشتملت على متطلبات النظافة الشخصية،   (8) بمجموع    الثّاني
لعداد الصّحيّةوالتغذية   بالضافة  الأولية،  والسعافات  الأمانية،  والتربية  البيئة،  وتلوث  النسان،  وجسم   ،

أن متطلبات تلوث البيئة وردت   الدّراسة، وكانت نتائج  الرّابع  الصّفالباحثة اختبار التنور الصحي لطلبة  
( و  % 31.34للمرحلة الأساسية الدنيا بجميع أجزائه وبلغت )  العامّةبأعلى نسبة في محتوي منهاج العلوم  

( ثم   %20.44( بنسبة )102(، تلتها متطلبات النظافة الشخصية حيث بلغ مجموع تكرارها )158تكرارها )
٪(، ثم  متطلبات جسم النسان  19.4( بنسبة )96ها ) حيث بلغ مجموع تكرار   الصّحيّةمتطلبات التغذية  

 ( تكرارها  مجموع  بلغ  )76حيث  بنسبة  الأ(15.07%(  التربية  ثم    ،( تكرارها  ومجموع  بنسبة  67مانية   )
وخرجت كذلك بعدم وصول مستوي طلبة    (، بينما متطلبات السعافات الأولية لم يتضمنها نهائيًا،13.29%)

%(، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  75الأساسي في التنور الصحي لمستوي التقان )  الرّابع  الصّف
صياغة   إعادة  ضرورة  أبرزها  توصيات  الباحثة  قدمت  النتائج  تلك  على  وبناءً  الجنس،  لمتغير  يعزى  فيها 

بين   التوازن  تراعي  بحيث  الأساسية  المرحلة  من  الأولى  الأربعة  للصفوف  العلوم  مناهج  متطلبات  محتوي 
والوقائية    الغذائيّةالتنور الصحي الواجب تضمينها في مناهج العلوم لهذه المرحلة والتركيز على المتطلبات  

  لحاجة الطلبة في هذه المرحلة لها.



34 
 

  الأمراض في مجال    الصّحيّة  الثّقافةهدفت إلى تحديد مستوى    والتي  (2008العاشق و القصبي )دراسة  
المنهج الوصفي، وتكونت استخدم الباحثان  التاسع من مرحلة التعليم الأساسي،    الصّف المعدية لدى متعلمي  

من    ( 1372)  من   الدّراسة عينة   وطالبة  العشوائية    الصّفطالب  بالطريقة  اختيارهم  وتم  الأساسي،  التاسع 
  الصّف المعدية لطلبة  الأمراض في مجال  الصّحيّة  الثّقافةلتحديد مستوى  راختبا وصمم الباحثانالعنقودية، 

المعدية لدى    الأمراض في مجال    الصّحيّة  الثّقافةعن تدني مستوى    الدّراسةالتاسع الأساسي، وكشفت نتائج  
التاسع مرحلة الأساسي, مما يشير إلى عدم تحقق ثقافة صحية لديهم في هذا المجال، وظهر    الصّفطلبة  

المعدية والعوامل    الأمراض رة اكبر في إجابات الطلبة عن أسئلة المحور الأول الذي تناول أنواع  التدني بصو 
بضرورة العمل على رفع مستوى ثقافة متعلمي مرحلة    الدّراسةالحيوية المسببة لها، وبناء على النتائج أوصت  

المتعددة، والتي    الصّحيّة  الثّقافةمصادر    المعدية عن طريق  الأمراض في مجال    الصّحيّةالتعليم الأساسي  
 تشمل مقررات العلوم والصحة، ومعلم العلوم والصحة والتكنولوجيا التعليمية والبرامج العلًمية.  

 

وزملًؤه    بيريو  كيفية تقديم  الكتب المدرسية    (Barrio, et al., 2008)دراسة  تحديد  هدفت إلى  والتي 
المنظمات    الصّحيّةللأولويات   حددتها  الوصفي    الصّحيّةالتي  المنهج  الباحثون  اتبع  والمراهقين،  للأطفال 

إلى أن الكتب المدرسية لا تتلًءم بشكل    الدّراسةكتاب مدرسي، وتوصلت نتائج    (100)ي بتحليل  التّحليل
للتكرارات لمواضيع الصحة    الكيّ ، حيث بلغ المجموع  الصّحيّةجيد مع الأولويات التي حددتها المنظمات  

( تكرار ، والموضوعات التي حظيت بأعلى تغطية هي النظام الغذائي والتمارين البدنية وتأثير التلوث 663)
البيئي. أما الموضوعات الأقل تغطية فكانت التنمر وإساءة معاملة الأطفال والفقر وإيذاء النفس والسمنة. 

 ل والمدارس الابتدائية. في رياض الأطفاوكان الموضوع الأخير غائبًا بشكل خاص 
 

التغذوية بالاتجاهات والسلوكيات    الثّقافةإلى مقارنة    والتي  هدفت   (  Dunn, et al. ,  2007)دراسة ضن وديني  
  ( 190)لطلبة كلية التربية الرياضيّة، استخدم الباحثون المنهج الوصفي، وتم اختيار عينة تكونت من    الغذائيّة

الأولى استبانة    الدّراسةتبنى الباحثان أداتي   الدّراسةطالبًا وطالبة من كلية التربية الرياضيّة، لتحقيق أهداف 
فروق كبيرة    الدّراسةالأخرى لقياس الاتجاهات نحو الغذاء، أظهرت نتائج    والاستبانة،  الغذائيّةلقياس المعرفة  

الناث، ولصالح  والجنسين  للرياضيين  الجامعية  الرياضات  بين  الجمالية  المعرفة  غالبية    في  لدى  كان 
منخفضة، وبناءً على    الغذائيّةالرياضيين مواقف صحية إيجابية بشأن سلوكيات الأكل، ولكن درجات المعرفة  

الحالية وعلى دراية    الغذائيّةهذه النتائج يوصي الباحثون بتزويد الرياضيين بشخص مطلع على التوصيات  
 باضطرابات الأكل الحالية. 
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)دراسة   إلى   (2006فخرو  هدفت  عن  والتي  الكتب    الغذائيّةالمعلومات    الكشف  في  ة الدّراسيالمتضمنة 
 ، وشملت يالتّحليلللصفوف الثلًثة المتقدمة في المرحلة الابتدائية بدولة قطر، اتبعت الباحثة المنهج الوصفي  

من  الدّراسةمجتمع    العينة تشكل  والذي  الكتب    كامل  بالمرحلة  الدّراسيجميع  المتقدمة  الثلًثة  للصفوف  ة 
اهداف   لتحقيق  قطر،  دولة  في  المعلومات      الدّراسةالابتدائية  أهم  لتحديد  استمارة  بتصميم  الباحثة  قامت 

  الدّراسة وبيّنت نتائج    السادس،و   الخامسو   الرّابع  ة للصفوفالدّراسيالمتضمنة في الكتب    الغذائيّةوالمشكلًت  
بنسبة منخفضة من الناحية الكمية  الدّراسيالتي وردت في الكتب    الغذائيّةبأن معظم المعلومات   ة ظهرت 

بنسبة ) %( وكانت بالمرتبة الأولى ، يليها الغذاء  38.6والكيفية، حيث وردت موضوعات تلوث الأغذية 
%(، والعديد من الموضوعات  15.3%(، يليها حفظ الأغذية بنسبة )16.1بنسبة )  تهالمتوازن والصحي وأهمي 

، واحتلت كتب العلوم المرتبة الأولى بالنسبة لاحتوائها  الغذائيّةم يتم التطرق لها مثل أمراض نقص العناصر  ل
% (، وأخيرًا فإن كتب المرحلة الابتدائية  50السادس بنسبة )  الصّف٪(، و   56.3بنسبة )  الغذائيّةالمعلومات  

التي تعاني منها المنطقة، وبناءً على تلك   الغذائيّةللصفوف الثلًثة المتقدمة  لم تأخذ في اعتبارها المشكلًت  
ة للصفوف الثلًثة المتقدمة في  الدّراسيتوصيات منها إعادة النظر في صياغة المناهج    الدّراسةالنتائج قدمت  

، مثل معرفة العناصر الغذائيّةوالحفاظ على  نوع من التوازن بين عدد من الموضوعات    المرحلة الابتدائية،
 ووظائفها، وأمراض نقصها، وكيفية تخطيط وجبات غذائية متكاملة.  الغذائيّة

 

والتي هدفت لتقييم محتوى الكتب المستخدمة في التعليم    (Succi, et al., 2005)دراسة سوشي وآخرون  
أهداف   ولتحقيق  حول التطعيم،  ومعلوماتها  بمفاهيمها  يتعلق  فيما  تحليل    الدّراسةالابتدائي  كتابًا    (50)تم 

( كتاب  17ان )  الدّراسةالعلوم والأحياء للتحقق من محتواها حول التطعيم، توصلت نتائج   أبعاد مدرسيًا في  
( بنسبة  ) 34أي  بين  ومن  التطعيم،  عن  معلومات  أي  تتناول   لم  عن  %33(   معلومات  احتوى  كتابًا   )

 ( كتاب احتوي على معلومات غير صحيحة.19اللقاحات، كان هناك )
  

في الكتب    الصّحيّة  الثّقافةلكشف عن كيفية تناول  ا إلى  (  Gavidia Catalán, 2003)جافيديا كاتلًن    هدفت 
و  الابتدائية  للمرحلتين  الوصفي  الثّانويّة  المدرسية  المنهج  الباحث  اتبع  اختاريالتّحليل،  من     ،  تتمثل  عينة 

العليا، أما عن    الثّانويّة  اللزامية، والمرحلة    الثّانويّة  ( كتابًا مدرسيّا من المرحلة الابتدائية، والمرحلة  297)
  لكل جانب من الجوانب   التّحليلتحديد عدد من معايير     بعد فقد تناولت الأداة خمسة جوانب    الدّراسةأداة  

الصحي،   التّثقيف%( من الكتب التي تم تحليلها تتناول موضوعات تتعلق ب60بيّنت النتائج أن ) الخمسة،  
مشاكل   بأمور  متعلقة  الأحيان  أغلب  تناولها في  تم  والتي شملت     التّثقيفكانت المواضيع التي  الصحي  

%(، 39.5ت في أعلى نسبة في الكتب المدرسية )د المعدية، واللقاحات، واليدز، حيث ور   الأمراض النظافة، و 
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%(، ثم  26.5، وفقدان الشهية( وردت بنسبة )الغذائيّة  ، والوجبات الغذائيّة)المواد    تليها موضوعات التغذية
%، وأخيرًا التوازن الشخصي مثل إدمان  18.3موضوعات المجتمع الاستهلًكي كالموضة والعلًن بنسبة

%(، و المفهوم المتعلق بالصحة الذي 15.8المخدرات، وأنماط الحياة، والحياة الجنسية هي الأقل مناقشة )
ا هو  الأحيان  أغلب  تناوله في  من  يتم  الرفاهية )36.9)  الأمراض لخلو  وحالة  عن  %20(  وما يزيد   ،)%

 .نصف هذه النصوص تقدم على شكل أنشطة
  

و كتب   الصّحيّةوالتي هدفت إلى تقييم  كتب العلوم    (Kroger & Yarber, 1984)دراسة كروجر وياربر  
المنقولة جنسياً، اتبع    الأمراض مدرسية في التربية الجنسية ومساهمتهم المحتملة في أهداف السيطرة على  

  الأمراض لتقييم محتوى    إطار تحليل  الباحثان  استخدم  الدّراسةي،  ولتحقيق أهداف  التّحليلالباحثان المنهج   
و كتب مدرسية في التربية الجنسية ،وشملت العينة ثلًثة عشر كتابًا    الصّحيّة كتب العلوم  في  المنقولة جنسيًا  

وخمسة كتب مدرسية في التربية الجنسية، وأشارت   الثّانويّة  على مستوى المرحلة    الصّحيّةمدرسيًا في العلوم  
إلى أن الكتب المدرسية الخاصة بالتربية الجنسية أكثر احتمالًا للمساهمة في أهداف السيطرة    الدّراسة  نتائج

المدرسية    لأمراض اعلى   الكتب  فشلت  وقد  الصحة.  بعلوم  الخاصة  المدرسية  الكتب  من  جنسيًا  المنقولة 
الوقائية. ويقدم كلً النوعين من    الصّحيّةالخاصة بعلوم الصحة في دمج المعلومات المتعلقة بالسلوكيات  

 الكتب المدرسية معلومات طبية حيوية في المقام الأول، وهي خالية عموماً من الأخطاء الكبيرة. 

 

 السّابقة الدّراساتالتعقيب على  3. 2

استعراض   خلًل  الصّ   السّابقة  الدّراسات من  موضوعات  تناولت  والتّ والتي  المدرسية، حة  الكتب  في  غذية 
 لاحظت الباحثة ما يأتي: 

الوصفي،  السّابقة  الدّراسات إن   المنهج  وهو  المتبع  المنهج  في  اتفقت  قد  رجب   جميعها  وبن  سالم  دراسة 
-Oldewage)ودراسة أولدي وثيرون وإيجال    (,Khajouei& Salehi  2017)( ودراسة خجوي وصالحي  2024)

Theron & Egal, 2010  )   ( 2008ودراسة العاشق والقصبي)،    ودراسة ضن وديني(2007.Dunn, et al  ) ،  
  ( فاتبعن المنهج الوصفي الارتباطي، بينما 2023ودراسة عوض )  ،(2024)  وزيدان أما عن دراسة عودة  

 ,Aldossari) ودراسة الدوسري    ،(  Mouna & Bahri, 2024)دراسة مونا وبحري  و   ،(2023دراسة عرابي )

ودراسة  ، (2018دراسة أبو غليون ) ،(2019ودراسة البرديني ) ، (2020ودراسة البياتي والجميلي) ،(2021
وشنيف    ،(2018)الشهري   الواحد  عبد  الخضري ،  (Abdulwahed & Shneif, 2018)ودراسة  ودراسة 
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ودراسة بلوش  (،  2016ودراسة علي ومراد )    ،(2016ودراسة العجل )   ،(2016ودراسة الرويثي )   ،(2017)
 Nomoto, etنموتو وآخرون )  (، ودراسةKazemian, et al. 2014)ودراسة كاظميان وزملًؤه    ،(2014)

al., 2011)  دراسة و   ،(2009دراسة شحادة )و (  2010)  ودراسة الشاويش،  (2011السعدوني )، ودراسة
 Succi, etدراسة سوشي وآخرون )و ‌‌، (2006ودراسة فخرو )  ،(Barrio, et al., 2008بيريو وزملًؤه )

al,. 2005)،    كاتلًن جافيديا  ودراسة  وياربر(،  Gavidia Catalán, 2003)و   & Kroger)  دراسة كروجر 

Yarber 1984)  كأداة للدراسة.  التّحليلواستخدام إطار ي التّحليلاتبعن المنهج الوصفي 

دراسة   مثل  السلًمية  التربية  كتب  تناول  منها  تحليله،  تم  الذي  المقرر  مثل  بنقاط  اختلفت  عرابي  بينما 
و (2023)  ،( أبو غليون  ودراسة  (2018دراسة  و 2011)  السعدوني،  البردي(،  دراسة  و   (2019ي ) ندراسة 

( دراسة،  (2016العجل  )  وأما  والجميلي  و (2020البياتي   ،( الخضري  و (2017دراسة  الرويثي ،    دراسة 
الدوسري   دراسة(، و 2009)  دراسة شحادة، و (2010دراسة الشاويش )، و (2014دراسة بلوش )، و (2016)
(Aldossari, 2021) عبد الواحد وشنيف    دراسة ، و(Abdulwahed & Shneif, 2018و ، )  دراسة كروجر وياربر
((Kroger & Yarber, 1984    ،( والتي هدفت إلى تقويم مناهج  2016ومراد )دراسة علي  و تناولت كتب العلوم

وياربر )و   ،الكيمياء العلوم     تناولت (  Kroger & Yarber, 1984دراسة كروجر  كتب    الصّحيّة كتب  و 
( والتي هدفت إلى مراجعة  Nomoto, et al., 2011دراسة نموتو وآخرون )،  مدرسية في التربية الجنسية

حول  التّحليل   الدّراسات نتائج   والعدادية  ية  الابتدائية  المدارس  في  المستخدمة  المدرسية  الكتب  محتويات 
 الثّانويّة  و 

 

واختلفت   دراسة    الدّراسات كما  من  كل  حلل  حيث  بها،  اهمت  التي  العمرية  المرحلة  والجميلي  في  البياتي 
 شحادة (، و 2011)  السعدوني، و (2016)  الرويثي، و (2017الخضري )، و (2018أبو غليون )(، و 2020)
 Succi, et)و،  (Kazemian, et al. 2014)، و(  Mouna & Bahri, 2024)، و( 2006فخرو )، و (2009)

al,. 2005)    ودراسة    ، و(2018)  الشهري ، و (2023عرابي )كتب المرحلة الأساسية، بينما حللت دراسة
ودراسة (،  Aldossari, 2021)ودراسة الدوسري  ،  (2008ودراسة العاشق و القصبي )  (، و2010الشاويش )

ودراسة البرديني   ، حللن كتب المرحلة العدادية، و (Abdulwahed & Shneif, 2018)عبد الواحد وشنيف  
دراسة خجوي و ، (2014ودراسة بلوش ) ،(2016دراسة علي ومراد )و  ،(2016دراسة العجل )، و (2019)

صالحي   )(،  ,Khajouei& Salehi  2017)و  وياربر  كروجر  حللن  (Kroger & Yarber, 1984دراسة   ،
والتي تناولت كتب المراحل    (Nomoto, et al., 2011نموتو وآخرون )، وأخيرًا  الثّانويّة  كتب المرحلة  

 ة جميعها. الدّراسي
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هي دراسات    الصّحيّة  الثّقافة ومستوى    الصّحيّةوالمفاهيم    الصّحيّةالتي اهتمت بالتربية    الدّراسات ومجموعة  
والجميلي  (،2023)عرابي،   )(2020  ،)البياتي  غليون )  ،(2018،  الشهري ،  )(2018،  أبو   ، ين البردي، 

)(2016ي،  الرويث)،  (2019 )(2016،  العجل،  )ا(2011)  السعدوني  ،(2014،بلوش،  ،  لشاويش ، 
2010)( )(2009،  شحادة،  القصبي،  و  ،  (   Mouna & Bahri, 2024)،  (2008،  العاشق 

(Aldossari, 2021( ،)2017  Khajouei& Salehi,)  ،(Kazemian, et al. 2014)  ،(Succi, et 
al,. 2005 )(Gavidia Catalán, 2003) ،(Kroger & Yarber 1984) . 

، ( 2023عوض )  ،(2024) وزيدان  عودة    ،(2024بن رجب )التي اهتمت بمجال التغذية سالم و   الدّراسات اما  
( الخضري  )و ،  (2017دراسة  ومراد  و (2016علي   ،(  ,Abdulwahed & Shneif)،  (2006فخرو 

2018) ،(Oldewage-Theron & Egal, 2010) ،(2007.Dunn, et al ) . 

( وعبد الواحد وشنيف 2018( والشهري )2020مع دراسة كل من البياتي والجميلي )  الدّراسةتشابهت هذه  
(Abdulwahed & Shneif, 2018( والخضري   )2017( والرويثي   )2016( وبلوش  والدوسري 2014(    )
(Aldossari, 2021)  ( في تحليل كتب العلوم والأحياء،  2010والشاويش )ع اختلًف المرحلة العمريةم ،

)ومع   البرديني  و (2019ودراسة   ، ( العجل  )و ،  (2016دراسة  ومراد  علي  بلوش    ،(2016دراسة  ودراسة 
 & Krogerدراسة كروجر وياربر )(،  ,Khajouei& Salehi  2017)ودراسة خجوي و صالحي    ،(2014)

Yarber, 1984) الثّانويّة  ، في تحليل كتب من المرحلة. 

وأنها أولى في كلً الجانبين بعمق،    الغذائيّةو   الصّحيّة   الثّقافة عن غيرها كونها تناولت    الدّراسةتميزت هذه  
  الحياتيّة التي اهتمت بتحليل محتوى كتب العلوم    -في حدود علم الباحثة -على مستوى فلسطين    الدّراسات 

في   السّابقة  الدّراسات استفادت الباحثة من  ، وقد  الغذائيّةو    الصّحيّة  الثّقافة  أبعاد في ضوء    العلميّة  الثّقافةو 
 . النّظري عدة جوانب منها إعداد أدوات وصياغة الأهداف بالضافة للًستفادة من المعلومات في بناء الطار  
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 الثّالث الفصل 
 __________________________________________________ 

 الطريقة والإجراءات
 

، الدّراسةمنهج    والتي بدايتها توضيح،  دّراسةيتناول هذا الفصل وصفًا دقيقًا لما اتبعته الباحثة في تنفيذ هذه ال
طبيقية والمعالجة الحصائية التي  الجراءات التّ  وقد تضمنت أيضًا، الدّراسة ة أدا  تطوير، وكيفية  امجتمعهو 

 ، على النحو الآتي:بيانات ، وفيما يلي وصف لهذه الجراءات الاستخدمت في معالجة 
 

 الدّراسة منهج  1.2
والذي يعنى ي التّحليل الأسلوب  الذي يندرج تحته تبعت الباحثة المنهج الوصفيفقد ا الدّراسةلتحقيق أهداف 

 . في فلسطين الثّانويّة المقررة على الطلبة في المرحلة  العلميّة الثّقافةو  الحياتيّةمحتوى كتب العلوم  بتحليل
 

 وعينتها   الدّراسةمجتمع  2.3
مجتمع   تألف  العلوم  من    الدّراسةقد  )  الحياتيّةكتب  والفرع   (2020الطبعة  العلمي  الفرع  لطلبة  والمقررة 

والمقررة لطلبة فرع العلوم النسانية و الفرع التكنولوجي في   (2019الطبعة )  العلميّة  الثّقافة  كتب و   الزّراعي،
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وقد استكملت ،  (1.3كما هو موضح في الجدول )  والبالغ عددها خمسة كتب ،  في فلسطين   الثّانويّة  لمرحلة  ا
 مجتمعها كاملًً. الدّراسةعينة 

 في المنهاج الفلسطينية.  الدّراسة(: توزيع مجتمع 1.3الجدول )
 

 الفرع الأكاديمي  الكتب عدد  اسم الكتاب  الصّف الدّراسي
 العلمي والزّراعي 2 العلوم الحياتيّة  الحادي عشر

 والزّراعيالعلمي  1 العلوم الحياتيّة  عشر   لثّانيا
 العلوم النسانيّة والتّكنولوجي  1 الثّقافة العلميّة  عشر الحادي

 العلوم النسانيّة والتّكنولوجي  1 الثّقافة العلميّة  الثّاني عشر 
 
 الدّراسة  اةأد 3. 3

أهداف   التّ و   الدّراسةلتحقيق  الأدب  على  الاطلًع  بموضوع    السّابقة  الدّراسات و ربوي  بعد    الدّراسة المتعلقة 
  الثّانويّة للمرحلة    العلميّة  الثّقافةو   الحياتيّةإطار تحليل لمحتوى كتب العلوم  بتطوير  وأهدافها، قامت الباحثة  

  الدّراسات   مستعينة ببعض   الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  أبعاد قائمة ب، والذي اشتمل على  (3)المحلق    في فلطسين
 ,Aldossariودراسة الدوسري    ،(2014دراسة بلوش )، و (2015ن )اودراسة العلو   ،(2016الرويثي )دراسة  ك

2021)) . 

 

 تحليل المحتوى    4.3

  الثّانويّة للمرحلة    العلميّة الثّقافةو   الحياتيّةكتب العلوم    في تحليل محتوى   الباحثة  وأما الخطوات التي اتبعتها
 الآتي: مرتبة على النحو في فلطين، 

  الثّانويّة للمرحلة    العلميّة  الثّقافةو   الحياتيّةالعلوم  مدى تضمن كتب    هدف وهو الكشف عن التحديد   .1
 . الغذائيّةو  الصّحيّة الثّقافة بعاد لأ

  الثّانويّة للمرحلة    العلميّة  الثّقافة و   الحياتيّة العلوم  كتب  والتي تمثلت في جميع    التّحليلتحديد عينة   .2
 والتي بلغت خمسة كتب. م( في فلسطين2021-2020ة )الثّالث الطبعة 

 وما احتوت من فئات فرعية. الغذائيّةو   الصّحيّة الثّقافة أبعاد تمثلت في   التّحليلتحديد فئات  .3
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 .الدّراسةالصورة كوحدة تحليل، لملًئمة ذلك أهداف و الفقرة، و الجملة، و تم تحديد كل من الكلمة،  .4
، واخراجها بالشكل الأفضل، ومن هذه الضوابط التّحليلمراعاة الضّوابط التي تٌسهم في إنجاح عملية   .5

 .التّحليلاستثناء أسلة الدروس و الوحدات وأناقش؛ من 
 

 التّحليل صدق أداة  5.3

عة ب  اشتمل على تطوير لطار تحليل المحتوى والذي  بعد   و الثقافية والتي    الصّحيّة   الثّقافة   أبعاد قائمة موسَّ
،  الغذائيّةللثقافة    أبعاد ، وأربعة  الصّحيّةللثقافة    أبعاد ، وست  وستون فئة فرعية، ثلًثة  أبعاد تكونت من سبعة  

الأداة على عن طريق عرض    التّحليلصدق    تم التأكد من(، و 2وأعدّت بشكلها الأولي كما في ملحق )
الاختص  من  المحكينمن  مجموعة   في  ذوي  اسماؤهم  والواردة  ) اص  توجيهاتهم  1محلق  على  وبناءً   ،)

الأخيرة    التّحليلقامت الباحثة بإخراج إطار    توصياتهمو  على 3) ملحق  كما في  بصورته  والذي اشتمل   )
 فئة فرعية. وستون  ثلًثةو ،  الغذائيّةو   الصّحيّةللثقافة  بعاد أتسعة 

 

 التّحليل ثبات  6.3

كتاب   من  ةالثّالثحيث قامت بتحليل الوحدة    ،قامت الباحثة بإجراء ثبات ضمن شخصيوفي هذا الطار  
قبل الباحثة،    الثّانيللصف    الحياتيّةالعلوم   من  عشوائي  بشكل  اختيارها  وتم  يتم  عشر  للمّرة   التّحليلفيه 

م حساب نسبة الاتفاق بين  وت   للمّرة الأولى،  التّحليلة على أن يكون قد مضى أسبوعان كاملًن على  الثّاني 
 .الدّراسة%( وهو معامل ثبات عال  ومناسب لأغراض 95.23ين، وقد بلغ الثبات ) التّحليل

 % 100معامل الثبات =              نقاط الاتفاق                  *
 نقاط الاختلًف + نقاط الاتفاق                     

 

 المعالجة الإحصائية  7.3

  الصّحيّة  الثّقافة أبعاد الحصائيّ على حساب التكرارات والنسب المئوية، لمعرفة مدى تكرار  التّحليلاقتصر 
، ومعادلة هولستي للتحقق من  فلطسينفي    الثّانويّةللمرحلة    العلميّة  الثّقافةو   الحياتيّةفي كتب العلوم    الغذائيّةو 

 ثبات التحليل.



42 
 

  الدّراسةإجراءات  8.3

 :اتبعت الباحثة الجراءات الآتية لعداد الرسالة

 وصياغة الأسئلة و الأهداف.  الدّراسةتحديد الهدف من  .1
 . الدّراسةذات العلًقة بموضوع  السّابقة الدّراسات الاطلًع على الأدب التربوي و   .2
  الثّقافة   لأبعاد وفقًا    الثّانويّة  للمرحلة    العلميّة  الثّقافةو   الحياتيّةإعداد أداة تحليل محتوى كتب العلوم   .3

 . الغذائيّةو  الصّحيّة
 بعرضها على المحكمين.   التّحليلالتأكد من صدق  .4
 حسب ثبات الحليل.  .5
 . الثّانويّة للمرحلة  العلميّة الثّقافةو  الحياتيّةتحليل محتوى كتب العلوم  .6
 .الدّراسةللإجابة على أسئلة  التّحليلإجراء المعالجة الحصائية لنتائج  .7
 .وتفسيرها واستخلًص التوصيات المنبثقة منها الدّراسةعرض نتائج  .8

 العليا في جامعة القدس. الدّراسات بصورتها النهائية بما يتوافق مع تعليمات عمادة  الدّراسةإعداد  .9
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 الرّابع الفصل 

 الدّراسةنتائج  
إلى معرفة مدى ي هدفت  ي توصلت إليها الباحثة، والتّ تائج التّ ا كاملًً للنّ ضً عر   الدّراسةمن    تناول هذا الفصلي

العلوم    في   لغذائيّةاو   الصّحيّة  الثّقافة  أبعاد تضمين   وفيما يلي    الثّانويّةللمرحلة    الحياتيّة كتب  في فلسطين، 
 عرضًا للنتائج: 

 

 السّؤال الأول بالإجابة عن تائج المتعلقة  النّ  1.4

في    الثّانويّة  للمرحلة    الحياتيّةفي كتب العلوم    ةالمتضمن  الغذائيّةو   الصّحيّة   الثّقافة  أبعاد السّؤال الأول: ما  
 ؟ فلطسين

  الحياتيّة في كتب العلوم    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  بعاد تم جمع التكرارات للفئات الفرعية لأ  السّؤالللإجابة عن  
للصف    كتاب   للصف الحادي عشر الفصل الأول و  كتاب في ثلًثة كتب،    ثلت ي تم توال  الثّانويّة  للمرحلة  

كما هو موضح   ب عد ية لكل ئو عشر، وتم رصد النسب الم  الثّانيوكتاب للصف   الثّانيالحادي عشر الفصل 
 (1.4)في الجدول 
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لأ1.4الجدول ) المئوية  والنسب  توزيع التكرارات  العلوم    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  بعاد (  كتب    الحياتيّة في 
 في فلسطين.الثّانويّة للمرحلة 

 

مجموع التكرارات والنسب المئوية لأبعاد الثّقافة الصّحية والغذائيّة  
   العلوم الحياتيّةفي كتب 

 أبعاد الثّقافة الصّحيّة والغذائيّة 

 الكيّ المجموع  النسبة المئوية
 الصّحيّة والوقاية منها  الأمراض والمشكلًت 61 % 29.05
 قواعد السلًمة العامّة   9 % 4.28

 تطبيقات صحية 21 % 10.00
 الصحة البيئية 0 % 0.00

   العناصر الغذائيّة 105 % 50.00
 المجموعات الغذائيّة والسعرات الحرارية 3 % 1.43
 حفظ الأغذية وسلًمتها  6 % 2.86
 العادات الغذائيّة  5 % 2.38
 االأغذية المعدلة وراثيً  0 % 0.00
 الكيّ  المجموع 210 % 100

 

  الحياتيّة المتضمنة في كتب العلوم    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  بعاد لأ   يّ لالك( أن المجموع  1.4يبين الجدول )
( فلسطين  ،  210في  تكرار،  كانت (  تضمين  نسبة  بلغت  وقد    ووظائفها   الغذائيّةالعناصر    لبّعد   وأعلى 

(50.00( تكرارات  وعدد  يليها  %105(  منه  الصّحيّة والمشكلًت  الأمراض   بّعد (،  بنسبةوالوقاية  بلغت   ا 
( ومجموع تكرارات  %10.00)بنسبة بلغت  حيةصّ التطبيقات ال عد ب    ، يليه(61) وعدد تكرارات  (29.05%)
حفظ  (، ثم يليه بعد  9%( ومجموع تكرارات )4.28بنسبة بلغت )  العامّةقواعد السلًمة    ، ثم يليه بعد (21)

بنسبة بلغت   الغذائيّة  (، ويليه بعد العادات 6%( ومجموع تكرارات )2.86بنسبة بلغت )  الأغذية وسلًمتها
نال أقل عدد تكرارات  والسعرات الحرارية الغذائيّةالمجموعات ، وأخيرًا بعد (5تكرارات )%( ومجموع  2.38)

  الأغذية المعدلة وراثيًا بعد  ة و حة البيئيّ الصّ ، بينما بعد  (3)  %( ومجموع تكرارات 1.43بأقل نسبة وقد بلغت )
 في فلسطين. الثّانويّة لم يظهر أي تكرار لهم في كتب العلوم الحياتيّة للمرحلة 
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 الثّانيالسّؤال بالإجابة عن تائج المتعلقة  النّ  2.4

في   الثّانويّة  للمرحلة    العلميّة  الثّقافةفي كتب    ةالمتضمن  الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  أبعاد : ما  الثّانيالسّؤال  
 ؟ فلسطين

  العلميّة   الثّقافة في كتب    الغذائيّةو   الصّحيّة   الثّقافة  بعاد تم جمع التكرارات للفئات الفرعية لأ  السّؤالللإجابة عن  
عشر، وتم رصد    الثّاني للصف الحادي عشر وكتاب للصف    كتاب   كتابين،  في  ثلت ي تمتوال  الثّانويّة  للمرحلة  

 (2.4)ية لكل مجال كما هو موضح في الجدول ئو النسب الم

)ا لأ2.4لجدول  المئوية  والنسب  التكرارات  توزيع  كتب    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  بعاد (    العلميّة   الثّقافةفي 
 ة في فلسطين.الثانويللمرحلة 

  العلميّة   الثّقافةالمتضمنة في كتب    الغذائيّةو   الصّحيّة   الثّقافة   بعاد لأ  يّ لالك( ان المجموع  2.4يبيّن الجدول )  
  ووظائفها   الغذائيّةالعناصر  عد  واحتل الترتيب الأول ب    جميعها،  بعاد ( تكرار، شملت الأ465في فلسطين )

( بلغت  تكرارات    (%33.55بنسبة  ب  و   ،(156)ومجموع  الثّاني  البيئيّ الصّ عد  التّرتيب  بلغت  ة  حة  بنسبة 
ب  و   ،(92ومجموع تكرارات )  %(19.78)   %( 13.33)  بنسبة بلغت حية  صّ الطبيقات  تّ عد الالتّرتيب الثّالث 

ومجموع تكرارات   %(9.03)بنسبة بلغت    العامّةلًمة  السّ قواعد    لتّرتيب الرّابع بّعد وا  ،(62)  ومجموع تكرارات 
،  (35)ومجموع تكرارات     %(7.53)بنسبة بلغت    حفظ الأغذية وسلًمتهاالتّرتيب الخامس ب عد  و ،  (42)

مجموع التكرارات والنسب المئوية لأبعاد الثّقافة الصّحية والغذائيّة  
 الثّقافة العلميّة في كتب 

 أبعاد الثّقافة الصّحيّة والغذائيّة 

 المجموع الكيّ  النسبة المئوية
 والوقاية منها  الصّحيّة الأمراض والمشكلًت 7 % 1.51
 السلًمة العامّة  قواعد   42 % 9.03

 تطبيقات صحية 62 % 13.33
 الصحة البيئية 92 % 19.78
 العناصر الغذائيّة   156 % 33.55
 والسعرات الحرارية  المجموعات الغذائيّة 32 % 6.88
 حفظ الأغذية وسلًمتها  35 % 7.53
 العادات الغذائيّة  31 % 6.67
 الأغذية المعدلة وراثياً  8 % 1.72
 المجموع 465 % 100
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السّ  ب عد  والتّرتيب  )ادس  بلغت  بنسبة  الحرارية  والسّعرات  الغذائيّة  تكرارات 6.88المجموعات  ومجموع   )%
ب عد (،  32) السّابع  )  والتّرتيب  بلغت  بنسبة  الغذائيّة  )6.67العادات  تكرارات  ومجموع  والتّرتيب (،  %31( 

التّرتيب التّاسع بعد    أخيرًا،  (8)ومجموع تكرارات  %(  1.72)بنسبة بلغت  الأغذية المعدلة وراثياً  الثامن ب عد  
 .(7)ومجموع تكرارات  %(1.51)بنسبة بلغت   والوقاية منها الصّحيّة والمشكلًت  الأمراض 

 

 الثّالث السّؤال بالإجابة عن تائج المتعلقة  النّ  3.4

للمرحلة    العلميّة  الثّقافةو   الحياتيّةفي كتب العلوم    الصّحيّة والغذائيّة  الثّقافة  أبعاد : كيف تتوزع  الثّالث السّؤال  
 ؟  في فلسطين الثّانويّة

  الغذائيّة و   الصّحيّة  الثّقافة  أبعاد للإجابة عن السّؤال قامت الباحثة بحساب التكرارات و النسب المئوية لتكرار  
 :الآتيفي فلسطين ك الثّانويّة للمرحلة  العلميّة الثّقافةو   الحياتيّةفي كتب العلوم 

 

العلوم   ب كتموزعة على    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  بعاد لأ  والنسب المئوية  تكرارات مجموع ال(  3.4جدول )
 للمرحلة الثّانويّة في فلسطين.  الحياتيّة

 

 النسبة مجموع التكرارات  اسم الكتاب
 % 56.67 119 فصل أول  الصف الحادي عشرالحياتيّة كتاب العلوم 
 % 7.14 15 فصل ثاني الصف الحادي عشرالحياتيّة كتاب العلوم 
 % 36.19 76 الصف الثاني عشر الحياتيّة كتاب العلوم 

 % 100 210 المجموع
( أن المجموع الكليّ لتكرارات أبعاد الثّقافة الصّحيّة و الغذائيّة الواردة  3.4أظهرت النتائج الواردة في جدول )

تضمين  ( تكرارات، وكانت أعلى نسبة  210في كتب العلوم الحياتيّة للمرحلة الثّانوية في فلسطين قد بلغت )
)في   والتي بلغت  الأول  الفصل  عشر  الحادي  للصف  الحياتيّة  العلوم  العلوم %56.67كتاب  كتاب  (، ثم 

(، وأخيًرا كتاب العلوم الحياتيّة للصف الحادي عشر الفصل  %36.19الحياتيّة للصف الثاني عشر بنسبة ) 
 %(. 7.14الثّاني بنسبة ) 
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الثّقافة    ب كتموزعة على    الغذائيّةو   الصّحيّة   الثّقافة  لأبعاد والنسب المئوية    تكرارات مجموع ال(  4.4جدول )
 . للمرحلة الثّانويّة في فلسطين العلميّة

 

 النسبة مجموع التكرارات  اسم الكتاب
 % 32.04 149 عشرالصف الحادي  كتاب الثّقافة العلميّة
 % 67.96 316 الصف الثاني عشر  كتاب الثّقافة العلميّة

 % 100 465 المجموع
( أن المجموع الكليّ لتكرارات أبعاد الثّقافة الصّحيّة والغذائيّة الواردة  4.4أظهرت النتائج الواردة في جدول )

تضمين    ( تكرارات، وكانت أعلى نسبة465في كتب الثّقافة العلميّة للمرحلة الثّانوية في فلسطين قد بلغت )
(، ثم كتاب الثّقافة  %67.96والتي بلغت فيه نسبة التضمين ) الثاني عشرالصف  كتاب الثّقافة العلميّة في

 %(.32.04عشر  بنسبة )الصف الحادي  العلميّة
 

 في الكتب على النحو الآتي:  ت وتوزع
 

العلوم   (1 كتاب  تضمين  لأ  الحياتيّةمدى  الأول  الفصل  عشر  الحادي    الصّحيّة   الثّقافة  بعاد للصف 
 .الغذائيّةو 

كتاب  والفئات الفرعية في    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  بعاد توزيع التكرارات والنسب المئوية لأ  (أ-5.4)  جدول
 للصف الحادي عشر الفصل الأول.  الحياتيّةالعلوم 

النسبة 
ية مئو ال

  للبعد

النسبة 
  المئوية
للفئات 
 الفرعية

التكر
 ار

 الأبعاد  الرقم  الفئات الفرعية

 1 1 وطرق الوقاية منها  المعديةالأمراض  1 % 10.00 
 الأمراض 

 و
المشكلًت 

 الصحية 
والوقاية  

 منها 
 

 2 ، وطرق الوقاية منها  الأمراض ذات العلًقة بالغذاء 2 % 20.00 
 3 مشكلًت صحية تصيب أجهزة جسم النسان 7 % 70.00 
 4 الأمراض الوراثية التي تنتقل من الآباء إلى الأبناء   0 % 0.00 
الفحوصات قبل الزواج للحد من انتشار الأمراض  0 % 0.00 

 الوراثية
5 

 6 مناعة الجسم  0 % 0.00 
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كتاب والفئات الفرعية في    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  بعاد توزيع التكرارات والنسب المئوية لأ (  ب   -5.4جدول )
 . للصف الحادي عشر الفصل الأول الحياتيّةالعلوم 

  7 أهمية اللقاحات 0 % 0.00 
 المجموع 10 % 8.4

السعافات الأولية وكيفية التعامل مع الحالات الطبية   0 % 0.00 
 الطارئة  

1 2 
قواعد  

السلًمة  
 العامة  

 2 وضررها على الصحة  الأدخنةاستنشاق  0 % 0.00 
 3 والمنظفات  التعامل مع المواد الكيميائية الخطرة 0 % 0.00 
 4 اتباع قواعد السلًمة عند التعامل مع الكهرباء  0 % 0.00 

أشكال الأدوية والعقاقير وتعليمات استخدامها و تخزينها   2 % 66.67 
 والآثار الجانبية

5 

 6 واللياقة البدنيةأهمية النشاط البدني  0 % 0.00 
 7 أنواع النشاط البدني  0 % 0.00 
 8 الخمول البدني ومضاره 1 % 33.33 
 9 النظافة الشخصية  0 % 0.00 

 المجموع 3 % 2.52
 3 1 فحوصات طبية 2 % 40 

تطبيقات  
 صحية

 2 الأشعة و الأمواج فوق الصوتية 0 % 0.00 
 3 العلًج بالأشعة  0 % 0.00 
 4 الآثار الجانبية للأشعة 0 % 0.00 
 5 محاذير استخدام الأشعة  0 % 0.00 
 6 أسس نقل الدم ومشكلًت ناتجة عن النقل الخاطئ  0 % 0.00 
 7 تقانات طبية  3 % 60.00 

 المجموع 5 % 4.2
 4 1 تلوث البيئة  0 % 0.00 

الصحة  
 البيئية 

 2 تلوث الماء 0 % 0.00 
 3 تلوث التربة 0 % 0.00 
 4 تلوث الهواء 0 % 0.00 
  5 النفايات  0 % 0.00 
  6 إدارة النفايات 0 % 0.00 
  7 أثر التغير المناخي على البيئة  0 % 0.00 
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كتاب  والفئات الفرعية في    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  بعاد توزيع التكرارات والنسب المئوية لأ(  جـ  -5.4جدول )
 للصف الحادي عشر الفصل الأول.  الحياتيّةالعلوم 

  5 النفايات  0 % 0.00 
 6 إدارة النفايات 0 % 0.00 
 7 أثر التغير المناخي على البيئة  0 % 0.00 
 8 استخدام الاستشعار عن بعد في مجال البيئة 0 % 0.00 

 المجموع 0 % 0.00
 5 1 العناصر الغذائية العضوية وأمثلة عليها  19 % 19.79 

العناصر  
 الغذائية  

 2 تركيب العناصر الغذائية العضوية 29 % 30.21 
 3 العناصر الغذائية العضويةمصادر  8 % 8.33 
 4 العناصر الغذائية العضوية أهمية    17 % 17.71 
)الأملًح، العناصر الغذائية غير العضوية وامثلة عليها  10 % 10.42 

 الماء(
5 

 6 غير العضوية )الأملًح، الماء(العناصر  مصادر  0 % 0.00 
 7 غير العضوية )الأملًح، الماء( العناصر أهمية  13 % 13.54 
  8 الاحتياجات الغذائية من العناصر الغذائية  0 % 0.00 

 المجموع 96 % 80.68
 6 1 الغذائية  تصنيف المجموعات 0 % 0.00 

المجموعا 
ت 

 الغذائية
والسعرات 

 الحرارية

 2 السعرات الحرارية 0 % 0.00 
 3 استخدام "طبقي الصحي" لتخطيط الوجبات الصحية  0 % 0.00 
 4 و أهميته الغذاء المتوازن  0 % 0.00 
العوامل المحددة للًحتياجات الغذائية من العناصر   0 % 0.00 

 لجسم النسان والسعرات الحرارية الغذائية 
5 

 6 أمثلة لتخطيط وجبات غذائية 0 % 0.00 
 7 مؤشر كتلة الجسم  0 % 0.00 

 المجموع 0 % 0.00
 7 1 طرق حفظ الأغذية 1 % 100 

 2 وأنواعها   المواد المضافة للأغذية 0 % 0.00  حفظ 
 3 دواعي استخدامها 0 % 0.00 
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كتاب  والفئات الفرعية في    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  بعاد توزيع التكرارات والنسب المئوية لأ(  د   -5.4جدول )
 للصف الحادي عشر الفصل الأول.  الحياتيّةالعلوم 

الأغذية   4 تحذيرات استخدام المواد المضافة  0 % 0.00 
، التسمم المقصود بفساد الأغذية ، التلوث الغذائي 0 % 0.00  وسلًمتها

 الغذائي
5 

 6 الأسباب المحتملة لتلوث الأغذية 0 % 0.00 
 7 أهم الصفات الحسية لفساد الأغذية 0 % 0.00 
 8 التسمم الغذائي  أعراض 0 % 0.00 
 9 مصادر التسمم الغذائي 0 % 0.00 

 المجموع 1 % 0.84
   1 قراءة تاريخ الانتاج وتاريخ الانتهاء للأغذية عند شرائها  0 % 0.00 

8 
العادات  

 الغذائية
  

 2 لأوقات الصحيحة لتناول الفيتامينات والمعادن  0 % 0.00 
 3 استخدام الأعشاب و العسل كدواء 0 % 0.00 
والأغذية  ،  الكثار من تناول الوجبات الغذائية السريعة 0 % 0.00 

 المقلية
4 

 5 اهمال شرب الماء 0 % 0.00 
ومشروبات الطاقة و   المنبهاتالكحول و شرب  4 % 100 

 المشروبات الغازية
6 

 المجموع 4 % 3.36
 9 1 أمثلة لعمليات تعديل لبعض الأطعمة 0 % 0.00 

الأغذية  
المعدلة  

 وراثياً 

 2 وراثياً المخاطر المحتملة للأغذية المعدلة  0 % 0.00 

 المجموع 0 % 0.00
100.00

% 
 يّ لالك المجموع 119

 

الواردة    الغذائيّةو    الصّحيّة  الثّقافة   بعاد لأالتكرارات    يّ لالك( أن المجموع  5.4أظهرت النتائج الواردة في جدول )
، احتل  أبعاد (  6على )  عت ، توز (119)  للصف الحادي عشر الفصل الأول بلغت   الحياتيّةفي كتاب العلوم  
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بلغت )ب الأول    ترتيب ال  ووظائفها  الغذائيّةالعناصر    ب عد  توزعت    (96)  ومجموع تكرارات   %(80.68نسبة 
لعناصر  ل  ( تكرار19، و)العضوية  الغذائيّةلعناصر  ( تكرار لتركيب ا29)على الفئات الفرعية، حيث ورد  

عليه  الغذائيّة وأمثلة  و) العضوية  تكرار17ا،  لأ13و)العضوية    الغذائيّةالعناصر  همية  لأ   (  تكرار  همية  ( 
( تكرارات 8)غير العضوية وامثلة عليها، وأخيرًا    الغذائيّةلعناصر  ( تكرارات ل10، و) غير العضويةالعناصر  

 . العضوية الغذائيّةالعناصر مصادر ل

  %( 8.40والوقاية منها بنسبة )  الصّحيّة والمشكلًت   الأمراض   الثّاني  تّرتيب الذي احتل ال  الب عد كما أظهرت أن  
توزعت على ثلًثة فئات فرعية فقط؛ مشكلًت صحيّة تصيب أجهزة جسم النسان   (،10ومجموع تكرارات )

، والأمراض المعدية وطرق الوقاية ينتكرار   ( تكرارات ، وأمراض ذات العلًقة بالغذاء وطرق الوقاية منها7)
 .منها تكرار واحد 

  ان ، تكرار (5ومجموع تكرارات )  %(4.20بنسبة )  ة تطبيقات صحيّ   الثّالث   التّرتيب الذي جاء في    الب عد أما  
 . ةبيّ طّ التقانات للوثلًثة تكرارات ، للفحوصات الطبية

الرّابع    الغذائيّةالعادات    ب عد بينما   التّرتيب  )احتل  تكرارات %(  3.36بنسبة  شرب  لجميعهم    ،(4)  ومجموع 
 .ومشروبات الطاقة والمشروبات الغازية المنبهات الكحول و 

شكال  لأ  تكراران(،  3ومجموع تكرارات )  %(2.52بنسبة ) الخامسالتّرتيب    العامّةلًمة  السّ قواعد    واحتل ب عد 
 . لخمول البدني ومضاره، وتكرار لتخزينها والآثار الجانبيةو الأدوية والعقاقير وتعليمات استخدامها 

ظهر بتكرار واحد لطرق حفظ    %(0.84)احتل التّرتيب السّادس بنسبة    الأغذية وسلًمتهاحفظ    ب عد وأخيرًا  
 . الأغذية

الأبعاد الصّحة البيئيّة، والمجموعات الغذائيّة والسّعرات الحراريّة، والأغذية المعدلة جينيًا لم يرد   ا كل منأم
 لهم أي تكرارات في كتاب العلوم الحياتّية للصف الحادي عشر الفصل الأول. 

 

و    الصّحيّة  الثّقافة  بعاد لأ  الثّانيللصف الحادي عشر الفصل    الحياتيّةمدى تضمين كتاب العلوم   (2
 . الغذائيّة
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كتاب  والفئات الفرعية في    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  بعاد توزيع التكرارات والنسب المئوية لأ(  أ-6.4جدول )
 . الثّانيالفصل للصف الحادي عشر  الحياتيّةالعلوم 

ية مئو النسبة ال
 للمجال  

النسبة 
  المئوية
للفئات 
 الفرعية

التكر
 ار

 المجال  الرقم  الفئات الفرعية

 1 1 وطرق الوقاية منها  الأمراض المعدية 0 % 0.00 
الأمراض 

 و
 المشكلًت 

 الصحية 
 

 2 ، وطرق الوقاية منها  الأمراض ذات العلًقة بالغذاء 0 % 0.00 
 3 مشكلًت صحية تصيب أجهزة جسم النسان 0 % 0.00 
 4 الأمراض الوراثية التي تنتقل من الآباء إلى الأبناء   7 % 77.78 
الفحوصات قبل الزواج للحد من انتشار الأمراض  2 22.22 

 الوراثية
5 

 6 مناعة الجسم  0 % 0.00 
 7 اللقاحاتأهمية  0 % 0.00 

 المجموع 9 % 60
السعافات الأولية وكيفية التعامل مع الحالات الطبية   0 % 0.00 

 الطارئة  
1  

 2 وضررها على الصحة  الأدخنةاستنشاق  0 % 0.00 
 3 والمنظفات  التعامل مع المواد الكيميائية الخطرة 0 % 0.00 
 4 الكهرباء اتباع قواعد السلًمة عند التعامل مع  0 % 0.00 
أشكال الأدوية والعقاقير وتعليمات استخدامها و تخزينها   0 % 0.00 

 والآثار الجانبية
5 

 6 أهمية النشاط البدني واللياقة البدنية 0 % 0.00 
 7 أنواع النشاط البدني  0 % 0.00 
 8 الخمول البدني ومضاره 0 % 0.00 
 9 النظافة الشخصية  0 % 0.00 

 المجموع 0 % 0.00
 3 1 فحوصات طبية 1 % 20 

تطبيقات  
 صحية

 2 الأشعة و الأمواج فوق الصوتية 0 % 0.00 
 3 العلًج بالأشعة  0 % 0.00 
 4 الآثار الجانبية للأشعة 0 % 0.00 
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كتاب والفئات الفرعية في    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  بعاد توزيع التكرارات والنسب المئوية لأ (  ب   -6.4جدول )
 الثّاني. الفصل للصف الحادي عشر  الحياتيّةالعلوم 

  5 محاذير استخدام الأشعة  0 % 0.00 
  6 أسس نقل الدم ومشكلًت ناتجة عن النقل الخاطئ  0 % 0.00 

 المجموع 5 % 33.33
 4 1 تلوث البيئة  0 % 0.00 

الصحة  
 البيئية 

 2 تلوث الماء 0 % 0.00 
 3 تلوث التربة 0 % 0.00 
 4 تلوث الهواء 0 % 0.00 
 5 النفايات  0 % 0.00 
 6 إدارة النفايات 0 % 0.00 
 7 أثر التغير المناخي على البيئة  0 % 0.00 
 8 استخدام الاستشعار عن بعد في مجال البيئة 0 % 0.00 

 المجموع 0 % 0.00
 5 1 العناصر الغذائية العضوية وأمثلة عليها     0 % 0.00 

العناصر  
الغذائية  
 ووظائفها 

 2 تركيب العناصر الغذائية العضوية 0 % 0.00 
 3 العناصر الغذائية العضويةمصادر  0 % 0.00 
 4 العناصر الغذائية العضوية أهمية    0 % 0.00 
عليها )الأملًح، العناصر الغذائية غير العضوية وامثلة  0 % 0.00 

 الماء(
5 

 6 مصادر العناصر غير العضوية )الأملًح، الماء( 0 % 0.00 
 7 أهمية العناصر غير العضوية )الأملًح، الماء(  0 % 0.00 
 8 الاحتياجات الغذائية من العناصر الغذائية  0 % 0.00 

 المجموع 0 % 0.00
 6 1 الغذائية  تصنيف المجموعات 0 % 0.00 

المجموعا 
ت 

 الغذائية
والسعرات 

 الحرارية

 2 السعرات الحرارية 0 % 0.00 
 3 استخدام "طبقي الصحي" لتخطيط الوجبات الصحية  0 % 0.00 
 4 و أهميته الغذاء المتوازن  0 % 0.00 
العوامل المحددة للًحتياجات الغذائية من العناصر   0 % 0.00 

 لجسم النسان والسعرات الحرارية الغذائية 
5 
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كتاب  والفئات الفرعية في    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  بعاد توزيع التكرارات والنسب المئوية لأ(  جـ  -6.4جدول )
 الثّاني. الفصل للصف الحادي عشر  الحياتيّةالعلوم 

  6 أمثلة لتخطيط وجبات غذائية 0 % 0.00 
  7 مؤشر كتلة الجسم  0 % 0.00 

 المجموع 0 % 0.00
 7 1 طرق حفظ الأغذية 0 % 0.00 

حفظ 
الأغذية  

 وسلًمتها
 

 2 وأنواعها   المواد المضافة للأغذية 0 % 0.00 
 3 دواعي استخدامها 0 % 0.00 
 4 تحذيرات استخدام المواد المضافة  0 % 0.00 
، التسمم التلوث الغذائي، المقصود بفساد الأغذية، 0 % 0.00 

 الغذائي
5 

 6 الأسباب المحتملة لتلوث الأغذية 0 % 0.00 
 7 أهم الصفات الحسية لفساد الأغذية 0 % 0.00 
 8 التسمم الغذائي  أعراض 0 % 0.00 
 9 مصادر التسمم الغذائي 0 % 0.00 

 المجموع 0 % 0.00
   1 قراءة تاريخ الانتاج وتاريخ الانتهاء للأغذية عند شرائها 0 % 0.00 

8 
العادات  

 الغذائية
  
  

 2 الأوقات الصحيحة لتناول الفيتامينات والمعادن 0 % 0.00 
 3 استخدام الأعشاب و العسل كدواء 1 % 100 
، والأغذية  الكثار من تناول الوجبات الغذائية السريعة 0 % 0.00 

 المقلية
4 

 5 اهمال شرب الماء 0 % 0.00 
ومشروبات الطاقة و   المنبهاتالكحول و شرب  0 % 0.00 

 المشروبات الغازية
6 

 المجموع 1 % 6.67
  9 1 أمثلة لعمليات تعديل لبعض الأطعمة 0 % 0.00 

الأغذية 
المعدلة 

 وراثياً 

 2 المخاطر المحتملة للأغذية المعدلة وراثياً  0 % 0.00 

 المجموع 0 % 0.00
 المجموع 15 % 100
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الواردة    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة   بعاد الأ لتكرارات    يّ ل الك( أن المجموع  6.4كما أظهرت النتائج في الجدول )
احتل  ،  أبعاد (، توزعت على ثلًثة  15)بلغت    الثّانيللصف الحادي عشر الفصل    الحياتيّةفي كتاب العلوم  

، موزعة  (9)ومجموع تكرارات  %(  60.00)بلغت  بنسبة    الصّحيّة والمشكلًت  الأمراض التّرتيب الأول بّعد  
 الأمراض والفحوصات قبل الزواج للحد من انتشار    ،الأبناءالوراثية التي تنتقل من الآباء إلى    الأمراض   على

 ( على التوالي.2(، )7بمجموع تكرارات )الوراثية 

تكرار واحد   ،(5)  %( ومجموع تكرارات 33.33بنسبة بلغت )  ةحيّ صّ الطبيقات  تّ ال  التّرتيب الثاني ب عد واحتل  
%(  6.67)احتل التّرتيب الثّالث بنسبة    الغذائيّةالعادات  ( تكرارات للتقانات طبية، أما  4للفحوصات الطبية و) 

 . ستخدام الأعشاب و العسل كدواءبتكرار واحد ورد لاو 

 

 . الغذائيّةو  الصّحيّة الثّقافة بعادعشر لأ الثّانيللصف  الحياتيّةمدى تضمين كتاب العلوم  (3

كتاب  والفئات الفرعية في    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  بعاد توزيع التكرارات والنسب المئوية لأ(  أ-7.4جدول )
 الثّاني عشر.للصف  الحياتيّةالعلوم 

النسبة 
المئوية 

 للبعد

النسبة 
  المئوية
للفئات 
 الفرعية

التكر
 ار

 الأبعاد  الرقم  الفئات الفرعية

 1 1 وطرق الوقاية منها  الأمراض المعدية 16 % 38.1 
الأمراض 

والمشكلً
  ت

 الصحية 
والوقاية  

 منها 
 

 2 ، وطرق الوقاية منها  الأمراض ذات العلًقة بالغذاء 0 % 0.00 
 3 أجهزة جسم النسانمشكلًت صحية تصيب  8 % 19.05 
 4 الأمراض الوراثية التي تنتقل من الآباء إلى الأبناء   5 % 11.9 
الفحوصات قبل الزواج للحد من انتشار الأمراض  0 % 0.00 

 الوراثية
5 

 6 مناعة الجسم  12 % 28.57 
 7 أهمية اللقاحات 1 % 2.38 

 المجموع 42 55.27%
 2 1 السعافات الأولية وكيفية التعامل مع الحالات الطبية الطارئة   0 % 0.00 
 2 وضررها على الصحة  الأدخنةاستنشاق  0 % 0.00 
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كتاب والفئات الفرعية في    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  بعاد توزيع التكرارات والنسب المئوية لأ (  ب   -7.4جدول )
 الثّاني عشر.للصف  الحياتيّةالعلوم 

قواعد   3 والمنظفات  التعامل مع المواد الكيميائية الخطرة 0 % 0.00 
السلًمة  

 العامة  
 4 اتباع قواعد السلًمة عند التعامل مع الكهرباء  0 % 0.00 
أشكال الأدوية والعقاقير وتعليمات استخدامها و تخزينها   5 % 83.33 

 والآثار الجانبية
5 

 6 واللياقة البدنيةأهمية النشاط البدني  1 % 16.67 
 7 أنواع النشاط البدني  0 % 0.00 
 8 الخمول البدني ومضاره 0 % 0.00 
 9 النظافة الشخصية  0 % 0.00 

 المجموع  6   % 7.89
 3 1 فحوصات طبية 0 % 0.00 

تطبيقات  
 صحية

 2 الأشعة و الأمواج فوق الصوتية 0 % 0.00 
 3 العلًج بالأشعة  0 % 0.00 
 4 الآثار الجانبية للأشعة 0 % 0.00 
 5 محاذير استخدام الأشعة  0 % 0.00 
 6 أسس نقل الدم ومشكلًت ناتجة عن النقل الخاطئ  3 % 27.27 
 7 تقانات طبية  8 % 72.73 

14.47
% 

 المجموع 11

 4 1 تلوث البيئة  0 % 0.00 
الصحة  

 البيئية 
 2 تلوث الماء 0 % 0.00 
 3 التربةتلوث  0 % 0.00 
 4 تلوث الهواء 0 % 0.00 
 5 النفايات  0 % 0.00 
 6 إدارة النفايات 0 % 0.00 
 7 أثر التغير المناخي على البيئة  0 % 0.00 
 8 استخدام الاستشعار عن بعد في مجال البيئة 0 % 0.00 

 المجموع 0 % 0.00
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كتاب  والفئات الفرعية في    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  بعاد توزيع التكرارات والنسب المئوية لأ(  جـ  -7.4جدول )
 الثّاني عشر.للصف  الحياتيّةالعلوم 

 5 1 العناصر الغذائية العضوية وأمثلة عليها     0 % 0.00 
العناصر  

 الغذائية  
 2 تركيب العناصر الغذائية العضوية 0 % 0.00 
 3 العضويةالعناصر الغذائية مصادر  0 % 0.00 
 4 العناصر الغذائية العضوية أهمية  1  % 11.11 
العناصر الغذائية غير العضوية وامثلة عليها )الأملًح،  0 % 0.00 

 الماء(
5 

 6 غير العضوية )الأملًح، الماء(العناصر  مصادر  0 % 0.00 
 7 غير العضوية )الأملًح، الماء( العناصر أهمية  8 % 88.89 
 8 الاحتياجات الغذائية من العناصر الغذائية  0 % 0.00 

 المجموع 9 11.84%
 6 1 الغذائية  تصنيف المجموعات 0 % 0.00 

المجموعا 
 ت الغذائية
والسعرات 

 الحرارية

 2 السعرات الحرارية 3 % 100 
 3 استخدام "طبقي الصحي" لتخطيط الوجبات الصحية  0 % 0.00 
 4 أهميتهو  الغذاء المتوازن  0 % 0.00 
العوامل المحددة للًحتياجات الغذائية من العناصر   0 % 0.00 

 لجسم النسان والسعرات الحرارية الغذائية 
5 

 6 أمثلة لتخطيط وجبات غذائية 0 % 0.00 
 7 مؤشر كتلة الجسم  0 % 0.00 

 المجموع 3 % 3.95
 7 1 طرق حفظ الأغذية 5 % 100 

حفظ 
الأغذية  

 وسلًمتها
 

 2 وأنواعها   المواد المضافة للأغذية 0 % 0.00 
 3 دواعي استخدامها 0 % 0.00 
 4 تحذيرات استخدام المواد المضافة  0 % 0.00 
 5 ، التسمم الغذائي المقصود بفساد الأغذية، التلوث الغذائي 0 % 0.00 
 6 الأسباب المحتملة لتلوث الأغذية 0 % 0.00 
 7 الحسية لفساد الأغذيةأهم الصفات  0 % 0.00 
 8 التسمم الغذائي  أعراض 0 % 0.00 
 9 مصادر التسمم الغذائي 0 % 0.00 
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كتاب  والفئات الفرعية في    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  بعاد توزيع التكرارات والنسب المئوية لأ(  د   -7.4جدول )
 الثّاني عشر.للصف  الحياتيّةالعلوم 

 المجموع 5 % 6.58
   1 قراءة تاريخ الانتاج وتاريخ الانتهاء للأغذية عند شرائها 0 % 0.00 

8 
العادات  

 الغذائية
  

 2 الأوقات الصحيحة لتناول الفيتامينات والمعادن 0 % 0.00 
 3 استخدام الأعشاب و العسل كدواء  0 % 0.00 
والأغذية  ،  الكثار من تناول الوجبات الغذائية السريعة 0 % 0.00 

 المقلية
4 

 5 اهمال شرب الماء 0 % 0.00 
ومشروبات الطاقة و   المنبهاتالكحول و شرب  0 % 0.00 

 المشروبات الغازية
6 

 المجموع 0 % 0.00
الأغذية   9 1 أمثلة لعمليات تعديل لبعض الأطعمة 0 % 0.00 

المعدلة  
 وراثياً 

 2 وراثياً المخاطر المحتملة للأغذية المعدلة  0 % 0.00 

 المجموع 0 % 0.00
 المجموع 76 % 100

للصف   الحياتيّةللتكرارات الواردة في كتاب العلوم    يّ لالك( أن المجموع  7.4كما أظهرت النتائج في جدول )
  الأمراض الأول    تّرتيب الذي أحتل الالبّعد  ، ،  أبعاد (  6( تكرار، توزعت على )76عشر قد بلغت )  الثّاني

ت على الفئات  توزع  ،(42)  ومجموع تكرارات %(  55.27والوقاية منها وبلغت النسبة )   الصّحيّة والمشكلًت 
كالآتي: منها  المعدية  الأمراض   الفرعية  الوقاية  ثم16)  وطرق  تكرار،  الجسم    (  تكرار12)مناعة  ثم    ،( 

الوراثية التي تنتقل من الآباء    الأمراض   ( تكرارات، ثم8)التي تصيب أجهزة جسم النسان    الصّحيّةلمشكلًت  ا
 تكرار واحد.اللقاحات   أخيرّا، و ( تكرارات 5) إلى الأبناء

  ، (11)   ومجموع تكرارات   %(14.47والتي بلغت نسبته )  تطبيقات صحيّة  الثّاني رتب  تّ الذي جاء في ال  والبّعد 
 ( تكرارات. 3) الخاطئ  النقلأسس نقل الدم ومشكلًت ناتجة عن و  ( تكرارات،8) التقانات طبية  توزعن على

 ( 8ورد )،  (9)تكرارات    مجموع%( و 11.84)بلغت  بنسبة   في التّرتيب الثّالث   الغذائيّة العناصر    بّعد ثم يليه 
التّرتيب ة ، أما  العضويّ الغذائيّة  العناصر  لأهمية  تكرار واحد  العضوية،  غير    الغذائيّة العناصر  همية  لأترارات  

( تكرارات توزعن على أشكال الأدوية والعقاقير  6%( و )7.89بلغت نسبته )  العامّةلًمة  السّ قواعد    الرّابع بعد 
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تكرار  أهمية النشاط البدني واللياقة البدنية  و   ( تكرارات،5)وتعليمات استخدامها و تخزينها والآثار الجانبية  
( 5%(، وكانت فقط ) 6.58وبلغت نسبته ) احتل التّرتيب الخامس  حفظ الأغذية وسلًمتها    واحد، ثم ب عد 

ل الأغذيةتكرارات  حفظ  الحراريّ والسّ   الغذائيّةالمجموعات    ب عد وأخيرًا    ،طرق  نسبته    ةعرات  بلغت  والذي 
 .( تكرارات للفئة الفرعية السعرات الحرارية3و)  (3.95%)

في كتاب   لم يرد لهم أية تكرارات   لأغذية المعدلة وراثياً ا، و الغذائيّةالعادات  ، و ةحة البيئيّ الصّ ب عد  كل من    بينما
 العلوم الحياتيّة للصف الثاني عشر.

 

 . الغذائيّةو  الصّحيّة الثّقافة بعاد للصف الحادي عشر لأ العلميّة الثّقافةمدى تضمين كتاب  (4

كتاب  والفئات الفرعيّة في    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  بعاد ( توزيع التكرارات والنسب المئوية لأأ-8.4جدول )
 .للصف الحادي عشر العلميّة الثّقافة

النسبة 
ية مئو ال

  للبعد

النسبة 
  المئوية
للفئات 
 الفرعية

التكر
 ار

 الأبعاد  الرقم  الفئات الفرعية

  1 وطرق الوقاية منها  الأمراض المعدية 0 % 0.00 
1 

الأمراض 
والمشكلً

  ت
 الصحية 

 

 2 ، وطرق الوقاية منها  الأمراض ذات العلًقة بالغذاء 0 % 0.00 
 3 مشكلًت صحية تصيب أجهزة جسم النسان 0 % 0.00 
 4 الأمراض الوراثية التي تنتقل من الآباء إلى الأبناء   5 % 71.43 
الفحوصات قبل الزواج للحد من انتشار الأمراض  2 % 28.57 

 الوراثية
5 

  6 مناعة الجسم  0 0.00% 
  7 أهمية اللقاحات 0 0.00% 

 المجموع 7 % 4.70

 2 1 السعافات الأولية وكيفية التعامل مع الحالات الطبية الطارئة   0 0.00% 
 2 وضررها على الصحة  الأدخنةاستنشاق  0 0.00% 
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والفئات الفرعيّة في توزيع التكرارات والنسب المئوية لأبعاد الثّقافة الصّحيّة والغذائيّة ( ب  -8.4جدول )
 .كتاب الثّقافة العلميّة للصف الحادي عشر

  3 والمنظفات  التعامل مع المواد الكيميائية الخطرة 0 % 0.00 
قواعد  

السلًمة  
 العامة  

 4 الكهرباء اتباع قواعد السلًمة عند التعامل مع  0 % 0.00 
أشكال الأدوية والعقاقير وتعليمات استخدامها و تخزينها   36 % 100 

 والآثار الجانبية
5 

 6 أهمية النشاط البدني واللياقة البدنية 0 % 0.00 
 7 أنواع النشاط البدني  0 % 0.00 
 8 الخمول البدني ومضاره 0 % 0.00 
 9 النظافة الشخصية  0 % 0.00 

 المجموع 36 24.16%
 3 1 فحوصات طبية   0 % 0.00  

تطبيقات  
 صحية

 2 الأشعة و الأمواج فوق الصوتية 0 % 0.00 
 3 العلًج بالأشعة  0 % 0.00 
 4 الآثار الجانبية للأشعة 0 % 0.00 
 5 محاذير استخدام الأشعة  0 % 0.00 
 6 أسس نقل الدم ومشكلًت ناتجة عن النقل الخاطئ  0 % 0.00 
 7 تقانات طبية  0 % 0.00 

 المجموع 0 % 0.00
 4 1 تلوث البيئة  9 % 9.78 

الصحة  
 البيئية 

 2 تلوث الماء 8 % 8.70 
 3 تلوث التربة 6 % 6.52 
 4 تلوث الهواء 8 % 8.70 
 5 النفايات  13 % 14.13 
 6 إدارة النفايات 27 % 29.35 
 7 أثر التغير المناخي على البيئة  15 % 16.30 
  8 استخدام الاستشعار عن بعد في مجال البيئة 6 6.52% 

 المجموع 92 61.74%
 5 1 العناصر الغذائية العضوية وأمثلة عليها     0 0.00% 
 2 تركيب العناصر الغذائية العضوية 0 0.00% 
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والفئات الفرعيّة في توزيع التكرارات والنسب المئوية لأبعاد الثّقافة الصّحيّة والغذائيّة ب(  -8.4جدول )
 .كتاب الثّقافة العلميّة للصف الحادي عشر

  3 العناصر الغذائية العضويةمصادر  0 % 0.00 
العناصر  

الغذائية  
 ووظائفها 

 4 العناصر الغذائية العضوية أهمية    0 % 0.00 
العناصر الغذائية غير العضوية وامثلة عليها )الأملًح،  0 % 0.00 

 الماء(
5 

 6 غير العضوية )الأملًح، الماء(العناصر  مصادر  0 % 0.00 
 7 غير العضوية )الأملًح، الماء( العناصر أهمية  0 % 0.00 
 8 الاحتياجات الغذائية من العناصر الغذائية  0 % 0.00 

 المجموع 0 % 0.00
 6 1 الغذائية  تصنيف المجموعات 0 % 0.00 

المجموعا 
ت 

 الغذائية
والسعرات 

 الحرارية

 2 السعرات الحرارية 0 % 0.00 
 3 استخدام "طبقي الصحي" لتخطيط الوجبات الصحية  0 % 0.00 
 4 و أهميته الغذاء المتوازن  0 % 0.00 
العوامل المحددة للًحتياجات الغذائية من العناصر   0 % 0.00 

 لجسم النسان والسعرات الحرارية الغذائية 
5 

 6 أمثلة لتخطيط وجبات غذائية 0 % 0.00 
 7 مؤشر كتلة الجسم  0 % 0.00 

 المجموع 0 % 0.00
 7 1 طرق حفظ الأغذية 0 % 0.00 

حفظ 
الأغذية  

 وسلًمتها
 

 2 وأنواعها   المضافة للأغذيةالمواد   0 % 0.00 
 3 دواعي استخدامها 0 % 0.00 
 4 تحذيرات استخدام المواد المضافة  0 % 0.00 
، التسمم التلوث الغذائي، المقصود بفساد الأغذية، 0 % 0.00 

 الغذائي
5 

 6 الأسباب المحتملة لتلوث الأغذية 0 % 0.00 
 7 الأغذيةأهم الصفات الحسية لفساد  0 % 0.00 
  8 التسمم الغذائي أعراض 0 0.00% 
  9 مصادر التسمم الغذائي 0 0.00% 

 المجموع 0 0.00%
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والفئات الفرعيّة في توزيع التكرارات والنسب المئوية لأبعاد الثّقافة الصّحيّة والغذائيّة ( جـ -8.4جدول )
 .كتاب الثّقافة العلميّة للصف الحادي عشر

   1 قراءة تاريخ الانتاج وتاريخ الانتهاء للأغذية عند شرائها 0 % 0.00 
8 

العادات  
 الغذائية

  
  

 2 الأوقات الصحيحة لتناول الفيتامينات والمعادن 0 % 0.00 
 3 استخدام الأعشاب و العسل كدواء 14 % 100 
، والأغذية  الكثار من تناول الوجبات الغذائية السريعة 0 % 0.00 

 المقلية
4 

 5 اهمال شرب الماء 0 % 0.00 
ومشروبات الطاقة و   المنبهاتالكحول و شرب  0 % 0.00 

 المشروبات الغازية
6 

 المجموع 14 % 9.40
   9 1 أمثلة لعمليات تعديل لبعض الأطعمة 0 % 0.00 

الأغذية  
المعدلة  

 وراثياً 

 2 وراثياً المخاطر المحتملة للأغذية المعدلة  0 % 0.00 

 المجموع 0 % 0.00
 المجموع 149 % 100

  الثّقافة في كتاب  الواردة    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  بعاد الألتكرارات      يّ لالك( أن المجموع  8.4بيّن الجدول )ي
ورد بالتّرتيب  ، وبنسب متفاوتة حيث  أبعاد (  4( تكرار، توزعت على )149للصف الحادي عشر )  العلميّة

  ( تكرار 27)  ورد منهم   ،( 92) ومجموع تكرارات  %(  61.74)  ته بلغت نسب والذي  ة  حة البيئيّ الصّ   الأول ب عد 
تكرارات لتلوث البيئة،    ( 9تكرار للنفايات، و)  (13و)ثر التغير المناخي على البيئة،  ( لأ 15لدارة النفايات، و)

 ت تكرارا(  6ربة،  و)تكرارات لتلوث التّ   (6لتلوث الهواء، و )( تكرارات  8تكرارات لتلوث الماء، وأيضًا )  (8و)
 لاستخدام الاستشعار عن بعد في مجال البيئة.

  ومجموع تكرارات %(  24.16)  بلغت   ةنسب ورد في التّرتيب الثّاني ب   العامّةلًمة  السّ قواعد    ب عد وبيّنت النتائج أن  
  ب عد   أما  ،شكال الأدوية والعقاقير وتعليمات استخدامها و تخزينها والآثار الجانبيةلأ  وردن  جميعهم ؛  (36)

جميعهن وردن    (14)  ومجموع تكرارات %(  9.40بنسبة بلغت )الذي احتل التّرتيب الثّالث  العادات الغذائيّة  
وأخيرًا  ستخدام الأعشاب و العسل كدواءلا والذي احتل  والوقاية منها    الصّحيّة والمشكلًت ب عد الأمراض  ، 
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الرّابع   تكرارات %(    4.70بلغت نسبته )التّرتيب  من  للأ  ن تكرارا  ؛(7)  ومجموع  مراض الوراثية التي تنتقل 
 للفحوصات قبل الزواج للحد من انتشار الأمراض الوراثية  ( تكرارات 5، و)الآباء إلى الأبناء

طبيّة، العناصر الغذائيّة، والمجموعات الغذائيّة والسّعرات الحراريّة، وحفظ الأغذية أما كل من أبعاد تطبيقات  
 وسلًمتها، والأغذية المعدلة وراثيّا؛ لم يرد لهم أية تكرارات في كتاب الثّقافة العلميّة للصف الحادي عشر.

 

 . الغذائيّةو   الصّحيّة الثّقافة بعاد عشر لأ  الثّانيللصف  العلميّة الثّقافةمدى تضمين كتاب  (5

كتاب  والفئات الفرعيّة في  توزيع التكرارات و النسب المئوية لأبعاد الثّقافة الصّحيّة و الغذائيّة  (  أ-9.4جدول )
 .عشر الثّاني للصف الثّقافة العلميّة 

النسبة 
ية مئو ال

 للمجال  

النسبة 
  المئوية
للفئات 
 الفرعية

 الأبعاد  الرقم  الفئات الفرعية التكرار

 1 1 وطرق الوقاية منها  الأمراض المعدية 0 % 0.00 
الأمراض 

 و
 المشكلًت 

 الصحية 
والوقاية  

 منها 

 2 ، وطرق الوقاية منها  الأمراض ذات العلًقة بالغذاء 0 % 0.00 
 3 مشكلًت صحية تصيب أجهزة جسم النسان 0 % 0.00 
 4 الأمراض الوراثية التي تنتقل من الآباء إلى الأبناء   0 % 0.00 
الفحوصات قبل الزواج للحد من انتشار الأمراض  0 % 0.00 

 الوراثية
5 

 6 مناعة الجسم    0 % 0.00 
  7 أهمية اللقاحات    0 % 0.00 

 المجموع 0 % 0.00
السعافات الأولية وكيفية التعامل مع الحالات الطبية   0 % 0.00 

 الطارئة  
1 2 

قواعد  
السلًمة  

 العامة  
 2 وضررها على الصحة  الأدخنةاستنشاق  1 % 16.67 
 3 والمنظفات  التعامل مع المواد الكيميائية الخطرة 0 % 0.00 
 4 اتباع قواعد السلًمة عند التعامل مع الكهرباء  0 % 0.00 
أشكال الأدوية والعقاقير وتعليمات استخدامها و تخزينها   0 % 0.00 

 والآثار الجانبية
5 
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كتاب والفئات الفرعيّة في  توزيع التكرارات والنسب المئوية لأبعاد الثّقافة الصّحيّة والغذائيّة  (  ب   -9.4جدول )
 .الثّقافة العلميّة للصف الثّاني عشر

  6 البدني واللياقة البدنيةأهمية النشاط  0 % 0.00 
 7 أنواع النشاط البدني  0 % 0.00 
 8 الخمول البدني ومضاره 0 % 0.00 
 9 النظافة الشخصية  5 % 83.33 

 المجموع 6 % 1.89
 3 1 فحوصات طبية 0 % 0.00 

تطبيقات  
 صحية

 2 الأشعة و الأمواج فوق الصوتية 20 % 32.26 
 3 بالأشعة العلًج  14 % 22.58 
 4 الآثار الجانبية للأشعة 8 % 12.90 
 5 محاذير استخدام الأشعة  12 % 19.36 
 6 أسس نقل الدم ومشكلًت ناتجة عن النقل الخاطئ  0 % 0.00 
 7 تقانات طبية  8 % 12.9 

19.62
% 

 المجموع 62

 4 1 تلوث البيئة  0 % 0.00 
الصحة  

 البيئية 
 2 تلوث الماء 0 % 0.00 
 3 تلوث التربة 0 % 0.00 
 4 تلوث الهواء 0 % 0.00 
 5 النفايات  0 % 0.00 
 6 إدارة النفايات 0 % 0.00 
 7 أثر التغير المناخي على البيئة  0 % 0.00 
 8 استخدام الاستشعار عن بعد في مجال البيئة 0 % 0.00 

 المجموع  0   % 0.00
 5 1 العناصر الغذائية العضوية وأمثلة عليها     18 % 11.54 

العناصر  
 الغذائية  

 2 تركيب العناصر الغذائية العضوية 14 % 8.98 
 3 العناصر الغذائية العضويةمصادر  50 % 32.05 
 4 العناصر الغذائية العضوية أهمية    30 % 19.23 
)الأملًح، العناصر الغذائية غير العضوية وامثلة عليها  6 % 3.85 

 الماء(
5 



65 
 

والفئات الفرعيّة في  توزيع التكرارات و النسب المئوية لأبعاد الثّقافة الصّحيّة و الغذائيّة  (  جـ  - 9.4جدول )
 . كتاب الثّقافة العلميّة للصف الثّاني عشر

 5 1 العناصر الغذائية العضوية وأمثلة عليها     18 % 11.54 
العناصر  

 الغذائية  
 2 تركيب العناصر الغذائية العضوية 14 % 8.98 
 3 العناصر الغذائية العضويةمصادر  50 % 32.05 
 4 العناصر الغذائية العضوية أهمية    30 % 19.23 
العناصر الغذائية غير العضوية وامثلة عليها )الأملًح،  6 % 3.85 

 الماء(
5 

 6 غير العضوية )الأملًح، الماء( العناصر  مصادر  12 % 7.69 
 7 غير العضوية )الأملًح، الماء(العناصر  أهمية ا 22 % 14.10 
 8 الاحتياجات الغذائية من العناصر الغذائية  4 % 2.56 

49.37
% 

 المجموع  156  

 6 1 الغذائية  تصنيف المجموعات 6 % 18.76 
 المجموعات

 الغذائية
والسعرات 

 الحرارية

 2 السعرات الحرارية 11 % 34.37 
 3 استخدام "طبقي الصحي" لتخطيط الوجبات الصحية  0 % 0.00 
 4 و أهميته الغذاء المتوازن  0 % 0.00 
العوامل المحددة للًحتياجات الغذائية من العناصر   11 % 34.37 

 لجسم النسان والسعرات الحرارية الغذائية 
5 

 6 وجبات غذائيةأمثلة لتخطيط  0 % 0.00 
 7 مؤشر كتلة الجسم  4 % 12.50 

10.13
% 

 المجموع 32

 7 1 طرق حفظ الأغذية 11 % 31.43 
حفظ 

الأغذية  
 وسلًمتها

 

 2 وأنواعها   المواد المضافة للأغذية 6 % 17.14 
 3 دواعي استخدام المواد المضافة  7 % 20.00 
 4 تحذيرات استخدام المواد المضافة  3 % 8.57 
،  التسمم  المقصود بفساد الأغذية، التلوث الغذائي   0 % 0.00 

 الغذائي
5 

 6 الأسباب المحتملة لتلوث الأغذية 0 % 0.00 
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والفئات الفرعيّة في  توزيع التكرارات و النسب المئوية لأبعاد الثّقافة الصّحيّة و الغذائيّة  (  ـد   -9.4جدول )
 . الثّاني عشركتاب الثّقافة العلميّة للصف  

في كتاب   الواردة  الغذائيّةو  الصّحيّة الثّقافة بعاد الألتكرارات   يّ لالك( أن المجموع 9.4أظهرت نتائج الجدول )
 ب عد باستثناء  الغذائيّةو  الصّحيّة الثّقافة أبعاد ( تكرار، توزعت على 316عشر ) الثّاني للصف  العلميّة الثّقافة

  الغذائيّة العناصر    أعلى نسبة وردت لبّعد ، و وب عد الصّحة البيئيّة  والوقاية منها  الصّحيّة والمشكلًت   الأمراض 
التّرتيب   بنسبةفي  )  الأول  و 49.37بلغت  تكرارات %(  )حيث  (،  156)  مجموع  ل50ورد  تكرار  صادر م( 

العناصر همية  لأ   ( تكرار22، و)العضوية  الغذائيّةالعناصر  همية  ( تكرار لأ 30و)  ،العضوية  الغذائيّةالعناصر  
العضو  و) غير  تكرار18ية،  عليها  الغذائيّةلعناصر  ل  (  وأمثلة  و) العضوية  تكرار14،  العناصر  ل  (  تركيب 

غير    الغذائيّةلعناصر  ( تكرارات ل6، و)غير العضويةالعناصر  مصادر  ( تكرار ل12، و) العضوية  الغذائيّة
 . الغذائيّةمن العناصر  الغذائيّةلًحتياجات ( تكرارات ل4، و) العضوية وامثلة عليها

  7 أهم الصفات الحسية لفساد الأغذية 0 % 0.00 
  8 التسمم الغذائي  أعراض 8 % 22.86 

11.08
% 

 المجموع 35

   1 قراءة تاريخ الانتاج وتاريخ الانتهاء للأغذية عند شرائها 0 % 0.00 
8 

العادات  
 الغذائية

  

 2 والمعادنالأوقات الصحيحة لتناول الفيتامينات  0 % 0.00 
 3 استخدام الأعشاب و العسل كدواء 0 % 0.00 
، والأغذية  الكثار من تناول الوجبات الغذائية السريعة 7 % 41.18 

 المقلية
4 

 5 اهمال شرب الماء 1 % 5.88 
ومشروبات الطاقة و   المنبهاتالكحول و شرب  9 % 52.94 

 المشروبات الغازية
6 

 المجموع 17 % 5.38
الأغذية   9 1 أمثلة لعمليات تعديل لبعض الأطعمة 4 % 50.00 

المعدلة  
 وراثياً 

 2 المخاطر المحتملة للأغذية المعدلة وراثياً  4 % 50.00 

 المجموع 8 % 2.53
 المجموع 316 % 100
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( تكرار  20، ورد )(62)  مجموع تكرارات %( و 19.62بنسبة بلغت )بالتّرتيب الثّاني  ة  تطبيقات صحيّ   ب عد يليه  
استخدام الأشعة، لمحاذير  ( تكرار  12)للعلًج بالأشعة، و( تكرار  14)للأشعة و الأمواج فوق الصوتية، و

 لتقانات طبية. ( تكرارات 8لآثار الجانبية للأشعة، و)ل( 8)و

  ومجموع %(  11.08)بلغت  بنسبة    الثّالث رتب  تّ جاء في ال  حفظ الأغذية وسلًمتها  ب عد كما وبيّنت النتائج بأن  
أعراض التسمم الغذائي  و   ،( تكرار11حيث بلغ )حفظ الأغذية  طرق  ل  أعلى عدد تكرارات ورد   (،35تكرارات )

وأخيرًا  ( تكرارات،6)المواد المضافة للأغذية و  ( تكرارات،7)دواعي استخدام المواد المضافة و ، ( تكرارات 8)
 ( تكرارات.3)تحذيرات استخدام المواد المضافة 

 مجموع %( و 10.13)  غت قد بلاحتل التّرتيب الرّابع بنسبة  ة  عرات الحراريّ والسّ   الغذائيّة المجموعات    ب عد اما  
من    الغذائيّةالمحددة للًحتياجات  عوامل  ( تكرار لل11، و)ةلسعرات الحراريّ ل  ( تكرار11ورد )(،  32تكرارات )
 .مؤشر كتلة الجسمل ( تكرارات 4)، وأخيرًا لجسم النسانة عرات الحراريّ والسّ  الغذائيّةالعناصر 

( 9، ورد )(17تكرارات )مجموع  %( و 5.38بلغت )  احتل التّرتيب الخامس بنسبة  الغذائيّةالعادات    ب عد ثم  
و  تكرارات   الغازيةلشرب الكحول  الطاقة و المشروبات  ومشروبات  و) المنبهات  تكرارات 7،  من  للإ  (  كثار 

 لهمال شرب الماء. تكرار واحد ، والأغذية المقلية، و السريعة الغذائيّةتناول الوجبات 

وراثياً    ب عد و  المعدلة  بنسبة  الأغذية  السّادس  التّرتيب  )   ومجموع%(  2.53)بلغت  احتل  (  4)(،  8تكرارات 
 . للمخاطر المحتملة للأغذية المعدلة وراثياً  (4و) بعض الأطعمة،  مثلة لعمليات تعديللأ  تكرارات منهم

  ( تكرارات، 6%( و )1.89بلغت نسبته )احتل التّرتيب السّابع وقد  والذي  العامّة  لًمة  عد السّ و ق  ب عد وأخيرًا   
 صحة النسان. لاستنشاق الأدخنة وضررها على تكرار واحد للنظافة الشخصية و ( تكرارات 5)

 

 

 ملخص نتائج الدّراسة 4.4

كتب العلوم الحياتيّة والثّقافة العلميّة  من أهم النتائج التي توصلت إليها الباحثة من خلًل دراسة مدى تضمين  
الثّقافة الصّحية و الغذائيّة، وبعد أن تم تحليل الكتب تبين أن تضمين    بعاد في فلسطين لأ  الثّانويّة  للمرحلة  

 الثّقافة الصّحية والغذائيّة كانت على النحو الآتي:  أبعاد 
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  الثّانويّة للمرحلة  في كتب العلوم الحياتيّة    التي وردت   حيّة و الغذائيّةالصّ الثّقافة    بعاد نسبة لأأعلى   .1
(،  105)%( وبمجموع تكرارات  50.00وقد بلغت )  العناصر الغذائية ووظائفها  ورت لب عد تضمينًا  

(، 61)  %( ومجموع تكرارات 29.05بنسبة )   ة والوقاية منها حيّ الصّ  الأمراض والمشكلًت   ب عد يليها  
في   لم يرد لهما تكرارات   الأغذية المعدلة وراثياً ، و  الصحة البيئيةوبيّنت النتائج أن كل من مجال  

 . الثّانويّة للمرحلة كتب العلوم الحياتيّة  أي من 
 

الثّقافة الصّحية و الغذائيّة التسعة،   بعاد في فلسطين لأ  الثّانويّةتضمنت كتب الثّقافة العلميّة للمرحلة   .2
(،  156)%( ومجموع تكرارات  33.55)بلغت    وقد العناصر الغذائيّة ووظائفها  نسبة لب عد  أعلى    ت وورد 

ورد البيئيّ حة  الصّ   ب عد ثم   )  ة  )  %(19.78بنسبة  تكرارات  ثم  92بمجموع  تكرار،  طبيقات  التّ   ب عد ( 
 (.62مجموع تكرارات )%( و 13.33بنسبة )  بيةالطّ 

ة،  ة و الغذائيّ الثّقافة الصّحيّ   أبعاد ة على كتب العلوم الحياتيّة في تضمين  تفوقت كتب الثّقافة العلميّ  .3
  تكرارات المجموع    قد كان  العلوم الحياتيّةكتب  ، بينما في  ةكتب الثّقافة العلميّ   ( تكرار465)  حيث ردت 

(210.) 
كتاب  .4 العلميّة    احتل  كتب  الثّقافة  بين  الأول  التّرتيب  عشر  الثاني  العلميّةللصف  للمرحلة   الثّقافة 

 %(.  67.96وقد بلغت ) ة ة و الغذائيّ الثّقافة الصّحيّ الثّانويّة في مدى تضمين أبعاد 
كتاب  .5 الحياتيّة   احتل  كتب    العلوم  بين  الأول  التّرتيب  الأول  الفصل  عشر  الحادي  العلوم  للصف 

 %(. 56.67وقد بلغت )  ةة و الغذائيّ الثّقافة الصّحيّ للمرحلة الثّانويّة في مدى تضمين أبعاد    الحياتيّة
في   .6 والاستمرارية  التّتابع  مبدأ  يحقق  ما  التصميم  نماذج  في  واضح  إطار  المنهاج  محتوى  يتبع  لم 

 الصفوف المتتالية.
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 خامس الفصل ال

 مناقشة النتائج 

 

، انيراسات التي وردت في الفصل الثّ ومقارنتها مع الدّ   ،الدّراسةنتائج أسئلة    وتفسير  يتناول هذا الفصل مناقشة
 بالضافة إلى التوصيات التي خلصت لها الباحثة في ضوء النتائج. 

 

 المتعلقة بالسّؤال الأول مناقشة النتائج  1.5

في    الثّانويّة  للمرحلة    الحياتيّة في كتب العلوم    ةالمتضمن  الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  أبعاد ما  السّؤال الأول:  
 فلسطين؟ 

  ووظائفها   الغذائيّةالعناصر    ب عد   أنّ   ابعذكرت في الفصل الرّ   ماوصل إليها كتائج التي تم التّ ظ من النّ حنلً
  همية ذلك لأ، وتعزو الباحثة  ( تكرار105ومجموع تكرارات )%(  50.00حصل على أعلى نسبة والتي بلغت )

الخلية والتفاعلًت    دورها في تركيب لما له دور في تعزيز فهم الطالب    الغذائيّةمعرفة الطالب لماهية العناصر  
الكيميائيّة في الخلًيا للقيام بوظائفها، بالضافة لأهمية معرفة مصادر تلك العناصر لما لها دور في إتمام 

 . الغذائيّةوظائف أعضاء الجسم المختلفة وحمايته من الاعتلًلات الناجمة عن نقص أو زيادة أحد العناصر  
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وهذا نتيجة    (،61( ومجموع تكرارات )%29.05بنسبة )  والوقاية منها  الصّحيّة المشكلًت ة  الثّانيثم المرتبة  
التي تتعرض لها تلك    الصّحيّةلأعضاء جسم النسان والتي تتناول المشكلًت    الحياتيّةلتناول كتب العلوم  

فروع  الفي    الثّانويّة  المرحلة    التي تركز عليها مناهج العلوم الحياتيّةالأجهزة والتي هي أحد الخطوط العريضة  
 ة. و الزراعي ةالعلمي

من  و  السّ و ،  ةحيّ صّ ال طبيقات  تّ ال  ب عد كل  وسلًمتهاو ،  العامّةلًمة  قواعد  الأغذية   ،الغذائيّةالعادات  و ،  حفظ 
التوالي،   ى ( عل3(، )5(، ) 6(، ) 9(، )21، وردن بعدد تكرارات قليلة )ةعرات الحراريّ والسّ   الغذائيّةالمجموعات  و 

تركيز القائمين    وتعزو الباحثة ذلك إلى  ،ا لم يظهر لهم أي تكرارالأغذية المعدلة وراثيً و ة  حة البيئيّ الصّ ومجالي  
في هذه المرحلة للطلبة على الناحية الفسيولوجية لجسم النسان؛ كونها تعد    الحياتيّةعلى بناء منهج العلوم  

، بالضافة إلى التركيز على تصنيفات الحيوانات والنباتات مما جعل  لطلبة الفرع العلمي   امجالًا أساسيًا ومهمً 
 . الغذائيّةالصّحيّة و  الثّقافة أبعاد المنهاج يبعد بعض الشيء عن 

نباتات والتي هي  موضوعات الحيوانات والّ عن    عند الحديث الصّحة البيئيّة    أبعاد   تناولوترى الباحثة ضرورة  
كما أن الخطوط العريضة للعلوم الحياتية شملت التربية البيئية و تمنية الاتجاهات    ظام البيئيجزء من النّ 

مكونًا أساسيًا في نظامنا  لتي أصبحت  االمعدلّة وراثيّا و ، بالضافة إلى موضوعات الأغذية  نحوها  ةاليجابي 
 والذي يعكس تأثير التكنولوجيا في تحسين المحصولات الزراعية و وزيادة الانتاجية. الغذائي الحديث، 

نتائج  تشابهت   مع  الحاليّة  أن    (Aldossari, 2021)الدوسري    دراسةالدّراسة  نتائجها  أظهرت  مجال  التي 
والأوبئة )الشهري،  و (،  %41.4)  بنسبة  كان  الأمراض  دراسة  فيه2018مع  وردت  والتي  موضوعات   ( 

  الدّراسة منخفضة و التي ظهرت في    خصية والأدوية والتعامل معها بنسب الشّ حة  السعافات الأولية، والصّ 
لم تتناول مجال  واختلفت مع ذات الدّراسة كونها  بنسب منخفضة،    العامّةلًمة  الحالية في مجال قواعد السّ 

 . و الوقاية منها الأمراض 

( و)الرويثي، 2018( و)الشهيري،  2019( و)البرديني، 2020،  البياتي والجميليبينما اختلفت من دراسة )
والتي ظهرت فيهن    Kazemian, et al. 2014))( دراسة كاظميان وزملًؤه  2009( و)شحادة،  2016

 لم تطرق لها.  الحياتيّة ة كتب العلوم الحاليّ  الدّراسة ة في نسب مرتفعة، بينما في حة البيئيّ مجال الصّ 

والوقاية منها   الأمراض في طرح مجال   (2016العجل )( ودراسة 2019كما واختلفت مع دراسة )البرديني، 
ة، بالضافة إلى دراسة العجل الثّانية احتل المرتبة  الحاليّ   الدّراسةنما في  يوالتي وردت فيهم في نسب متندية ب 

الصحة   موضوعات  من  أي  تتناول  لم  )االغذائيّةالتي  دراسة  ومع  طرح    (2017،لخضري ،  في  فاختلفت 
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 Abdulwahed)عبد الواحد وشنيف    دراسةمرتفعة، و مواضيع سلًمة الغذاء وجودته والتي جاءت فيها بنسب  

& Shneif, 2018 ) الحالية.  الدّراسةبنسبة مرتفعة وهذا على عكس نتائج عادات الغذاء بنسبة والتي طرحت 

 

 الثّاني مناقشة النتائج المتعلقة بالسّؤال  2.5

في    الثّانويّة  للمرحلة    العلميّة   الثّقافة في كتب    ةالمتضمن  الغذائيّةو   الصّحيّة   الثّقافة  أبعاد ما  :  الثّانيالسّؤال  
 ؟ فلسطين

  الغذائيّة و    الصّحيّة    الثّقافة  أبعاد لتكرارات    يّ لالكالمجموع    أن  (2.4التي ودت في جدول )  نلًحظ من النتائج
  و   الصّحيّة    الثّقافيّةوقد تناولت الأبعاد    ( تكرار،465)قد بلغ    الثّانويّة  للمرحلة    العلميّة  الثّقافةفي كتب  

مجموع  و %(  33.55)بلغت  وقد  أعلى نسبة    ووظائفها   الغذائيّةالعناصر  التسعة، حيث أحتل مجال    الغذائيّة
 ( ،156تكراراته  المرحلة    (  طالب  تعرف  لأهمية  ذلك  الباحثة  العناصر    الثّانويّة  وتعزو    الغذائيّة لمصادر 

اء جسم النسان وتحليه بصحة جيدة بعيدة عن اعتلًلات نقص او  ضالمختلفة لدورها في إتمام وظائف أع 
 . الغذائيّةزيادة أحد العناصر 

كونه  ( تكرار،  92مجموع تكراراته )و   %(19.78نسبته )  ة والتي بلغت حة البيئيّ مجال الصّ   الثّاني  تّرتيب وال
لوث البيئي بشتى أشكاله يجعله أكثر موضوع حيوي يرتبط بحياة الطالب فتعرف الطالب على مسببات التّ 

بأخطار  ل  هوعيًا  صحةوإدراكه  على  السلبية  ومجتمع  لآثار  على  هالفرد  للحفاظ  مسؤولية  أكثر  يجعله  مما   ،
في هذا الجانب كونها ترتبط مع ما يتعلمه في الموضوعات    أهتمت   العلميّة  الثّقافةن كتب  أصحة البيئة، كما و 

 بيعية وتأثيرها على النسان. البيئة الطّ  وحديثها عنالجغرافية 

وتعزو  ( تكرار،  62مجموع تكرارها )%(  13.33نسبته )ة والتي بلغ  بيّ طبيقات الطّ التّ   ثم التّرتيب الثّالث لب عد 
وقادر على الاستفادة    العلميّةلبناء جيل واع  بالتطورات    العلميّة  الثّقافة الباحثة لاهتمام القائمين على منهاج  

طورات ويكون مطلع على محاذيرها لجعله فرد قادر على اتخاذ القرارات المستنيرة في كل ما من هذه التّ 
 يخص صحته. 

ال ل  الرّابعرتب  تّ أما  )  العامّةلًمة  السّ قواعد  ب عد  فكان  تكرارات  %(  9.03بنسبة  مجموع  على  حصل  والذي 
حيث    (،35مجموع تكرارات )  %(7.53بسبة )  رتب الخامستّ في الحفظ الأغذية وسلًمتها  (، ثم مجال  42)

،  الثّالث في كل كتاب وسيتم طرحه لاحقًا في مناقشة السؤال    بعاد تناول المنهاج نواحي مختلفة من هذه الأ 
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) وأما   بنسبة  الحراريّة  والسّعرات  الغذائيّة  المجموعات  السّادس  تكرارات )6.88التّرتيب  ومجموع   )%32  ،)
(، وتعزو الباحثة تناول المنهاج  31%( ومجموع تكرارات ) 6.67والتّرتيب السّابع العادات الغذائية بنسبة ) 

ذه الأبعاد لأهميتهم ودورهم في تعزيز فهم الطّالب لصحة جسمه وما يؤثر عليه، ويساعده على اختيار  هل
غذاءه بما يؤثر إيجاباً على حياته، بتناول وجبات متوازنة تتنوع من المجموعات الغذائيّة، وتجنب ما يؤثر  

لًقة بين ما يستهلكه الفرد و ينتجه  سلبًا على صحته، بالضافة لأهمية فهم السّعرات الحرارية لدراكه الع
قص الوزن من خلًل الحفاظ على التوازن بين السعرات المكتسبة و الطاقة  من طاقة، مما يجنبه السمنة أو ن

 المنتجة. 

نظر  (، ومن وجهة  8مجموع تكرارات )و   %(1.72)بنسبة    امن رتب الثّ تّ الأغذية المعدلة جينيًا ال  ب عد   واحتل
طور الهائل  التّ أنه مع    حيث   الثّقافة العلميّة بهذا الموضوع،  منهاج  اهتمام القائمين علىالباحثة أنه من الجيد  

الحاصل في عصرنا الحديث والذي طال صحة الانسان والغذاء و الحيوان، فإنه من المهم تعرف طالب 
يمكن    الثّانويّةالمرحلة   التّ ألما  تقدمه  الوراثيّ ن  الهندسة  و  الحديثة  التّ كنولوجيا  لاستغلًل  فائدة  من  قنيات  ة 

 ومعرفة محاذيرها لتجنب أي أخطار ناجمة عنها.  الحديثة

ب عد  وأخيًرا   منها  الصّحيّة والمشكلًت   الأمراض احتل  ال  والوقاية  )  تّاسعالت رتيب  ومجموع    %(1.51بنسبة 
و الوقاية    الصّحيّةو المشكلًت    الأمراض ( تكرارات، وتعزو الباحثة قلة عدد التكرارات لمجال  7تكرارات ) 

على هذه الجانب حيث تناولوا جوانب ثقافية    العملية  الثّقافةبناء منهج  منها هو عدم اهتمام القائمين على  
 أخرى كمان ورد سابقًا. 

فإن   النتائج  تلك  على  )  الحاليّة  الدّراسةوبناءً  من  كل  دراسة  من  اتفقت  والجميليقد  و  2020،  البياتي   )
( دراسة كاظميان وزملًؤه 2009( و)شحادة،  2016( و)الرويثي،  2018( و)الشهيري،  2019)البرديني،  

((Kazemian, et al. 2014  ،و)عرابي الصّ (  2023،  مجال  فيهن  ظهرت  البيئيّ والتي  أعلى  حة  في  ة 
  الأمراض مجال ( في تناولهن 2016( و )العجل، 2019واتفقت من دراسة كل من )البرديني،  النسب، كما 
 لأمراض المزمنة لم تطرق ل  العلميّة  الثّقافةبنسبة متدنية، كما وأن النتائج دلت على أن كتب    والوقاية منها

بعد موضوعات   ( والتي دلت على  Mouna & Bahri, 2024وبهذا تشابهت مع دراسة مونا وبحري )
 .المزمنة الأمراض المناهج عن 

  مجال الأمراض والأوبئة التي أظهرت نتائجها أن    (Aldossari, 2021بينما اختلفت مع دراسة الدوسري )
( والتي تناولت Abdulwahed & Shneif, 2018عبد الواحد وشنيف )  دراسةو (،  %41.4)  بنسبة  كان

  ( 2006دراسة فخرو )( تكرار، أما  70عدد تكرارات يصل إلى )بو %(  63.6عادات الغذاء بنسبة )مجال  
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 ته، لوث الأغذية، يليها الغذاء المتوازن والصحي وأهمية في تناولها موضوعات تالحاليّ   الدّراسةفاختلفت مع  
 على التوالي.   %(15.3%(،)16.1)، %(38.6نسب )مرتفعة وبلغن  يليها حفظ الأغذية بنسب 

( في  Kazemian, et al. 2014)الحالية مع دراسة دراسة كاظميان وزملًؤه    الدّراسةوبالرغم من اتفاق  
والوقاية من    العامّةلًمة  السّ سبة المرتفعة لمجال  ة إلا أنها اختلفت معها بالنّ حة البيئيّ تناولها لموضوع الصّ 

 . الحوادث 

 

 الثّالث مناقشة النتائج المتعلقة بالسّؤال  3.5

 ؟ الثّانويّة للمرحلة  العلميّة الثّقافةو  الحياتيّةفي كتب العلوم  الثّقافة أبعاد كيف تتوزع : الثّالث السّؤال 

  ة تفوقت على كتب العلوم الحياتيّ   ( أن كتب الثّقافة العلميّة قد 4.4( وجدول )3.4أظهرت النتائج في الجدول )
في كتب الثّقافة    تكرارات مجموع ال  بلغوالتي قد    في تضمين أبعاد الثّقافة الصّحيّة والغذائيّةالثّانويّة  للمرحلة  

( الحياتيّ (، بينما في  465العلميّة  العلوم  ذلك إلى(،  210)  تكرارات مجموع ال  بلغ  ةكتب  المواضيع   ويعود 
العملية    الثّقافةتعزو الباحثة ذلك إلى اهتمام القائمين على بناء منهج    ، حيث المطروحة في كلً المقررين 

في    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافةبنواحي   متنوع  المنهاج  جعل  مما  متعددة  جوانب  من  فتناولها  كبير،  بشكل 
تركز في موضوعاتها على أعضاء جسم النسان و    الحياتيّة ، بينما كتب العلوم  الموضوعات التي طرحها

، فكتب تصنيفات الحيوانات و النباتات، مما يقلل من فرص تناول موضوعات صحية وغذائية بشكل مفصل
الثقافة العلمية تركز على التوعية والمواطنة الصحية وربط العلم بالحياة والمجتمع، والعداد لحياة أفضل  
خلًل فهم مشكلًت المجتمع، بينما العلوم الحياتية تركز على العمليات الحيوية والعمق العلمي، وأساسيات  

 . البيولوجيا والكيمياء الحيوية تمهيدًا للتخصصات العلمية
 

 ووردت تلك التكرارات على النحو الآتي: 

و    الصّحيّة  الثّقافة  بعاد للصف الحادي عشر الفصل الأول لأ  الحياتيّةمدى تضمين كتاب العلوم   (1
 .الغذائيّة

بلغ    قد   الغذائيّةو    الصّحيّة  الثّقافة  أبعاد لتكرارات    يّ ل الكأن المجموع    الفصل الرّابع  الواردة فيبيّنت النتائج  
نسبة    أعلى  وجاءت   الثّانويّة،للمرحلة    الحياتيّةمما ورد في كتب العلوم  %(  56.67، بنسبة )( تكرار119)
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تكرار وتوزعت    (96مجموع تكرارات )%( و 80.68بنسبة بلغت )  ووظائفها  الغذائيّةالعناصر    تضمين لب عد 
أهمية طرح هذا الموضوع  فإن  تم توضيحه في الفصل الرّابع  وكما  بنسبة متقاربة،  على أغلب الفئات الفرعية  

، وجاءت بنسبة  والتفاعلًت الكيميائيّة في الخلًيا للقيام بوظائفهاالب لفهم تراكيب الخلية  مرتبطة بتميكن الطّ 
مرتفعة عن باقي الأبعاد المتضمنة في كتاب العلوم الحياتيّة للصف الحادي عشر الفصل الأول كونه طرح  

 وحدة دراسية كاملة تناولت تراكيب العناصر العضوية و غير العضوية و مصادرهم وأهميتهم.

  %( ومجموع تكرارات 8.40بنسبة )والوقاية منها  الصّحيّة والمشكلًت  الأمراض  ب عد  الثّاني ت رتيب جاء في ال
وأمراض ذات العلًقة ،  تصيب أجهزة جسم النسان  التي   حية صّ المشكلًت  ل( تكرارات ل7)  تكرارات،  (10)

عدد وتعزو الباحثة ،  ، والأمراض المعدية وطرق الوقاية منها تكرار واحد ينتكرار   بالغذاء وطرق الوقاية منها
الصّحية التي تصيب أجهزة جسم النسان نتيجة تناول كتاب العلوم الحياتيّة  التكرارات الأكبر للمشكلًت  

لأعضاء جسم النسان فكانت الحديث عن المشكلًت ذات العلًقة بتلك    للصف الحادي عشر الفصل الأول
 المعدية.  الأمراض أكبر من الحديث عن  عضاءالأ

التّرتيب  (، و 5) %( ومجموع تكرارات  4.20وبلغت نسبته ) بية  طبيقات الطّ التّ وجاء في الت رتيب الثّالث ب عد  
قواعد والتّرتيب الخامس ب عد  ( تكرارات،  4)  %( ومجموع تكرارات 3.36بنسبة )   الغذائيّةالعادات  الرّابع ب عد  

لم يتم التطرق لأغلب الفئات  ،( تكرارات 3وردت بعدد تكرارات قليل جدّا )%( 2.52بنسبة ) العامّةلًمة السّ 
  الخطرة   ةعامل مع المواد الكيميائيّ التّ   خصية اوظافة الشّ الفرعية مثل السعافات الأولية والنشاط البدني والنّ 

العدد القليل   تكرار واحد فقط، تعزو الباحثةاحتل التّرتيب السّادس ب  حفظ الأغذية وسلًمتها  ب عد والمنظفات، و 
الوقت المتاح لتنفيذ المنهاج مما يقلل من فرصة    لضيق  لتكرارات تلك الأبعاد من الثّقافة الصّحيّة و الغذائيّة  

 .الغذائيّةو  الصّحيّة الثّقافةتناول جوانب عدة من جوانب 
 

و    الصّحيّة  الثّقافة  بعاد لأ  الثّانيللصف الحادي عشر الفصل    الحياتيّةمدى تضمين كتاب العلوم   (2
 . الغذائيّة

في   الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  أبعاد لتكرارات    يّ لالكأن المجموع    الفصل الرّابعكما وضحت النتائج الواردة في  
%( مما ورد 7.14( تكرار بنسبة )15قد بلغت )  الثّانيللصف الحادي عشر الفصل    الحياتيّةكتاب العلوم  

 الأمراض ل ب عد  رتب الأو تّ فقط ، في ال  أبعاد توزعت على ثلًثة  ، و الثّانويّة  للمرحلة    الحياتيّةفي كتب العلوم  
للفحوصات قبل الزواج للحد من   ران، تكرا(9%( ومجموع تكرارات )60.00بنسبة )  الصّحيّة والمشكلًت 

، وتعزو الباحثة  الوراثية التي تنتقل من الآباء إلى الأبناء  مراض تكرارات لأ(  7الوراثية و )  الأمراض انتشار  



75 
 

الوراثية والفحوصات    الأمراض من منطلق زيادة الوعي بمفهوم الزواج الصحي ، فان معرفة الطلًب بذلك  
لما لها من آثار وخيمة والتي    الأمراض همية للحد من انتشار هذه  مر في غاية الأ أزمة قبل الزواج هو  اللًّ 

سرة وعلى المجتمع  تشكل عبء كبير على الأسرة والدولة بالضافة إلى الأثر السلبي على  الفرد وسعادة الأ
فراد مقبلين على حياة جديدة قد تؤهلهم إلى أكونهم  الموضوعكما وإن الفئة العمرية مناسبة لطرح هذا ، كافة

 . الزواج بعد فترة زمنية قريبة

( 4) ، ورد (5مجموع تكرارات )%( و 33.33نسبة بلغت )بية ب طبيقات الطّ التّ  ب عد  الثّانيرتب تّ وقد جاء في ال
المنخفضة للتقانات الطبية كونه    ت منهم لتقانات طبية وواحد للفحوصات الطبية، وتعزو الباحثة عدد التكرارا

 عشر.   الثّاني الصّفسيتم ذكره في محتوى كتاب  

تكرار واحد في استخدام العسل كدواء،    %(6.67جاء في التّرتيب الثّالث بنسبة )   الغذائيّةوأخيرًا العادات  
الأخرى وترى الباحثة أن هذا عائد للمحتوى الذي تم طرحه وهي تصنيف    بعاد ولم يتم التطرق لأي من الأ 

، ومن وجهة نظر الباحثة أنه لابد من التطرق  الكائنات الحية حيث أخدت الزخم الأكبر من محتوى الكتاب 
لأبعاد الثّقافة الصّحية و الغذائيّة بشكل أكبر، فموضوعاتها كثيرة وممكن تضمينها في العديد من المحاور  

 التعليمية. 

 

 . الغذائيّةو  الصّحيّة الثّقافة بعاد عشر لأ  الثّانيللصف  الحياتيّةمدى تضمين كتاب العلوم  (3

للصف    الحياتيّةفي كتاب العلوم    الغذائيّة و   الصّحيّة  الثّقافة  أبعاد لتكرارات    يّ لالكالمجموع    أنّ كما بيّنت النتائج  
، وردت الثّانويّةللمرحلة    الحياتيّة( من كتب العلوم  %36.19( تكرار وبنسبة )76)  قد بلغت   عشر  الثّاني

تكرارات    مجموع%( و 55.27بلغت )  وقد   وطرق الوقاية منها  الصّحيّةوالمشكلًت    الأمراض   أعلى نسبة لب عد 
مشكلًت ( تكرارات لل8) مناعة الجسم، و( تكرارا ل12)و،    المعدية  لأمراض ( تكرار ل16وقد ظهر )(،  42)

، الوراثية التي تنتقل من الآباء إلى الأبناء  لأمراض ( تكرارات ل5) تصيب أجهزة جسم النسان، والتي  ة  حيّ الصّ 
بأعلى عدد تكرارات نتيجة    وطرق الوقاية منها  المعدية  الأمراض ظهرت  وقد    ،سممناعة الجتكرار واحد لو 

 الأمراض لتناول المنهاج وحدة دراسية بعنوان الكائنات الحية الدقيقة والتي تطرقت للبكتيريا و الفيروسات و 
تناول المنهاج لتلك   وتعزو الباحثةم وردت في درس الجهاز المناعي،  سالمعدية التي تتسبب بها، ومناعة الج

الب لكيفية عمل الجهاز المناعي وإدراكه  لآلية المرض والاستجابة المناعية، فهم الطّ ضرورة  الموضوعات ل
وتعزيزه عليه  الحفاظ  بسبل  دراية  أكثر  وأن  ،  يجعله  الطّ كما  بمعرفة  العدوى    الأمراض الب  وطرق  المعدية 
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على الأعراض   التّعرفأو    ،أو الحد من انتشارها  ،على اتخاذ التدابير اللًزمة لدفع مسببات المرض ه  يساعد 
 .المبكرة للمرض لتلقي العلًجات المناسبة في الوقت المناسب 

تضمينها )حية  صّ الطبيقات  تّ ال  وب عد  نسبة  ومجموع 14.47بلغت  تكرار11تكرارات )  %(  تكرارات  3)   ؛(   )
، وترى الباحثة أن التثقيف بخصوص هذا الأمر يشجع  لأسس نقل الدم ومشكلًت ناتجة عن النقل الخاطئ

( تكرارات وهو اكمالًا لما تم تناوله في كتاب  8أما التقانات الطبية وردت بعدد )  التّبرع الآمن والمسؤول،
لأشكال الأدوية والعقاقير    ت ( تكرارا6ورد )  العامّةالحادي عشر، وكذلك الأمر لمجال قواعد السلًمة    الصّف

سواء أكان    وتعليمات استخدامها و تخزينها والآثار الجانبية منها خمسة ، اما باقي الفئات الفرعية لم تذكر
كتاب   كتابي    الثّانيللصف    العامّة  الثّقافةفي  أو  عشر  الصّفعشر  أبعاد الحادي  بالضافة  العناصر    ، 

وردت بمجموع تكرارات   الأغذية وسلًمتهاحفظ  و   والسعرات الحرارية،  الغذائيّةالمجموعات  و   ،ووظائفها  الغذائيّة
وترى الباحثة ضرورة بذل المزيد   ة لم تذكر بتاتًاحة البيئيّ الأغذية المعدلة وراثياً والصّ   يعد ، وب  منخفض جدًا

من الجهود لتضمين أبعاد الثّقافة الصّحية و الغذائيّة لاسيما أن جوانبها متعددة و يمكن تناولها في العديد  
 من موضوعات كتب العلوم الحياتيّة. 

( والتي وردت فيها موضوعات السعافات الأولية،  2018)الشهري،  مع دراسة    الحاليّة  الدّراسةتشابهت نتائج  
 ,Mouna & Bahri) منخفضة، ومع دراسة مونا وبحري    خصية والأدوية والتعامل معها بنسب الشّ حة  والصّ 

ة وتأثير دخان المصانع على صحة المزمنة والأدوية الكيميائيّ   الأمراض حيث لم تطرح موضوعات      (  2024
  ته نسب والتي بلغت    مجال الأمراض والأوبئة( في طرح  Aldossari, 2021)، ومع دراسة الدوسري  النسان

دراسة  (،  41.4%) واختلفت معها في   الأمراض فاتفقت معها في طرح    (2011)  السعدونيأما  المعدية، 
 . %(33.9بلغت ) والتيللغذاء والتغذية  النسبة المرتفعة

( بتضمينها لموضوعات تلوث الأغذية والغذاء المتوازن 2006ة مع دراسة فخرو )الحاليّ   الدّراسةاختلفت  بينما  
ة وردت بنسب قليلة، أما دراسة شحادة  الحاليّ   الدّراسةوالصحي وأهميته و حفظ الأغذية بنسب عالية، بينما  

، وبهذا اختلفت مع  (102)   ات مرتفع بلغمجموع تكرار بة  خصيّ ظافة الشّ متطلبات النّ   ( فقد وردت فيها2009)
 ة. ة، وتشابهت معها في عدم تضمينها لمتطلبات السعافات الأوليّ الحاليّ  الدّراسة

  التي وردت بتكرارات قليلة، ومع دراسة المعدية    الأمراض ( التي  تضمنت  2016واختلفت مع دراسة العجل ) 
ا، ومع دراسة  لم تظهر في محتوى كتب العلوم نهائيً التي  والوقاية منها    الأمراض من حيث    (2018الشهري )

كاتلًن   موضوعات (  Gavidia Catalán, 2003)جافيديا  تناولها  واليدز،  والّ   ظافة، النّ   في  لقاحات، 
واللقاحات وردت بتكرار  ،  نظافةة لم تتطرق للّ الحاليّ   الدّراسةبنسب مرتفعة، بينما في    غذيةموضوعات التّ و 
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التّ   ،واحد  باستثناء العناصر  وردت  غذية  وموضوعات  وزملًؤه  الغذائيّةبنسب قليلة  كاظميان  دراسة  كذلك   ،
(Kazemian, et al. 2014)   ّالعامّة لًمة  السّ ، و (87خصية بعدد تكرارات )ظافة الشّ التي وردت فيها الن 

(  Abdulwahed & Shneif, 2018)ة وردن بنسب مرتفعة، أما دراسة عبد الواحد وشنيف  حة البيئيّ والصّ 

مع دراسة و ،  %(63.6)و التي بلغت    الغذائيّةسبة المرتفعة للعادات  ة في النّ الحاليّ   الدّراسةفقد اختلف عن  
ة وتأثير  مارين البدنيّ ظام الغذائي و التّ حيث غطت موضوعات النّ (Barrio, et al., 2008) بيريو وزملًؤه

  خصية حة الشّ مجال الصّ   اختفت معها في ظهور(  2018دراسة أبو غليون )و   لوث البيئي بنسب مرتفعة. التّ 
حة،  ة وأثرها على الصّ ياضة اليوميّ والتي من مضامينها الرّ   ،ةالثّالثالمرتبة  في  %(  17.1بنسبة مئوية بلغت )

  الغذائيّة والتي من مضامينها الممارسات    الغذائيّةحة  مجال الصّ ولكن تشابهت معها في    خصية،ظافة الشّ والنّ 
 ات.يرد لهم أي تكرار  والتي لمللأطعمة  الغذائيّة، والقيمة الصّحيّة غير 

 

 . الغذائيّةو  الصّحيّة الثّقافة بعاد للصف الحادي عشر لأ العلميّة الثّقافةمدى تضمين كتاب  (4
 

في كتاب    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة  أبعاد لتكرارات    يّ لالكالمجموع    أنّ في الفّصل الرّابع  تائج  النّ   بيّنت كما  
  الثّقافة %( مما ورد في كتب  32.04بنسبة ) تكرار  (  149)  قد بلغت   الحادي عشرللصف    العلميّة  الثّقافة

 ومجموع تكرارات %(  61.74)  والتي بلغت   البيئيةالصحة    وورد بأعلى نسبة ب عد ،  الثّانويّة  للمرحلة    العلميّة
حة  موضوعات الصّ   طرحوتعزو الباحثة ذلك لأهمية    ،وتوزعت على الفئات الفرعيّة بنسب متقاربة  (92)

 .الثّانية وهو ما تطرقنا الحديث عنه في مناقشة السؤال البيئيّ 

  ، جميعهم وردن (36تكرارات )ومجموع ( %24.16بنسبة )  العامّةة قواعد السلًمة الثّانيوجاءت في المرتبة 
وتعزو الباحثة ذلك لضرورة تناول    والعقاقير وتعليمات استخدامها و تخزينها والآثار الجانبية،لأشكال الأدوية  

أفراد قادرين لتحمل    كونهم  الثّانويّة  بالأخص لطلبة المرحلة    الصّحيّة  الثّقافةهذا الموضوع كونه جزء مهم من  
مسؤولية أنفسهم وصحتهم ومؤهلين لاتخاذ قرارات تخص صحتهم، بالضافة للأهمية الباغة لمعرفتهم خطورة  

 .ادمان الأدوية وآثارها الجانبية الأخرى 

لاستخدام    ، وجميعهم ورد (14تكرارات )  مجموع%( و 9.4بنسبة )  الغذائيّةالعادات    ب عد   ةالثّالثوفي المرتبة  
ذلك  ب العلميّة الثّقافةعزو الباحثة اهتمام القائمين على منهاج تالنباتات كدواء وطرق تحضيرهم ومحاذيرهم، و 

ساسي  أب البديل، بالضافة إلى أنها تشكل جزء  نباتات يعتبر أكثر الأنواع المستخدمة في الطّ الّ بكون العلًج  
، ورفع المناعة فمن الجيد    الأمراض على مركبات لها فعالية لعلًج بعض    لاحتوائهاناعة الأدوية  صفي  
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تعرف الطلبة على تلك الاعشاب وعلى طرق التحضير والاستخدام بالشكل الصحيح لتحقيق الفائدة المرجوة 
 منها، وضرورة معرفة المحاذير كون بعضها يشكل الخطورة في حالات معينة. 

 

 . الغذائيّةو   الصّحيّة الثّقافة بعاد عشر لأ  الثّانيللصف  العلميّة الثّقافةمدى تضمين كتاب  (5

في    الغذائيّةو   الصّحيّة  الثّقافة   أبعاد لتكرارات    يّ لالكالمجموع    أنّ   الفّصل الر ابعكما بيّنت النتائج الواردة في  
%( مما ورد في كتب 67.96( تكرار وبنسبة ) 316عشر قد بلغت )  الثّانيللصف    العلميّة  الثّقافةكتاب  
 %( 49.37بنسبة بلغت )  رتبة الأولىمفي ال  الغذائيّةالعناصر    ب عد ، جاء  الثّانويّة  للمرحلة    العلميّة  الثّقافة

وهو ما تم مناقشته    ومصادرها  الغذائيّةبماهية العناصر   الثّانويّةطلبة المرحلة    ف وتعزو الباحثة لأهمية تثقي
حفظ الأغذية  %(، ومجال  19.62ة وبنسبة )تطبيقات صحيّ ب عد  ة جاءت لالثّاني، أما المرتبة  الثّانيلسؤال  افي  

مما يساهم في رفع وعي الطّلبة في كيفية التّعامل مع الغذاء   %(11.08ة بنسبة )الثّالث في المرتبة    وسلًمتها
بشكل آمن، وتوفير ظروف ملًئمة لحفظه، بالضافة لفهمهم مخاطر الأغذية الفاسدة وكيفية تمييزهم للطعام  

والملوث  ب عد   ،الفاسد  عن  الحراريّ والسّ   الغذائيّةالمجموعات    أما  في  ة  عرات  الرّ جاءت  بنسبة  االمرتبة  بعة 
لأ10.13) ذلك  الباحثة  وتعزو  تعرّ %(  العناصر  همية  على  الطلبة  المختلفة    الغذائيّةف    من ومصادرها 

المختلفة بكمياتها المناسبة التي تسد حاجته الجسمية، والتي تجنبه أي اعتلًل ناجم عن    الغذائيّةالمجموعات  
والذي ناقش قضايا تناول الوجبات   الغذائيّةالعادات    وب عد   .سوء التغذية سواء أكان بزيادة الوزن أو نقصانه

شرب الماء، ويعود ذلك للأهمية البالغة    لوإهما  ،اقةة ومشروبات الطّ والمشروبات الغازيّ   ،ريعةالسّ   الغذائيّة
  والسائد   مط السيءالنّ لمخاطر تلك العادات والتي أصبحت تشكل جزء كبير من    الثّانويّة  لتوعية طلبة المرحلة  

%(  2.53)بلغت  احتل التّرتيب السّادس بنسبة  الأغذية المعدلة وراثياً    ب عد و الذي يعيشه جيل هذا العصر،  
الثاني، السؤال  في  ذلك  مناقشة  السلًمة    ب عد   أما  وتم  )والذي    العامّةقواعد  بنسبة  ستة  و  %(  1.89جاء 

  الأمراض ة يقي من  خصيّ ظافة الشّ كون الحفاظ على النّ ة وتعزو الباحثة ذلك إلى  خصيّ ظافة الشّ تكرارات للنّ 
صحيّ  حياة  تفشي  ويأمن  خطر  بتقليل  ومجتمعه  الفرد  صحة  ويعزز  الفرد   الأمراض ة  إصابة  أو  المعدية 

 بالالتهابات الناتجة عن الجراثيم و الميكروبات، مما يحسن من جودة الحياة.

مناهج  البعد موضوعات  في      (  Mouna & Bahri, 2024)مونا وبحري  ومع دراسة    الدّراسةتشابهت نتائج  
،  ةالسعافات الأوليّ و   ة النسان ة وتأثير دخان المصانع على صحّ المزمنة والأدوية الكيميائيّ   الأمراض عن  

متطلبات  تضمين  (  2009المعدية، ومع دراسة شحادة )  الأمراض في عدم تناول    (2016العجل )مع دراسة  و 
 ، ٪(20.44بنسبة )   للمرحلة الأساسية الدنيا بجميع أجزائه  العامّةمحتوي منهاج العلوم  في    خصيةظافة الشّ النّ 
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دراسة   كاتلًن  ومع  محور  (  Gavidia Catalán, 2003)جافيديا  تنالوها  ومع  ظافةالنّ في  كاظميان  ،  دراسة 
ولكن اختلفت    في المناهج،  ةحة البيئيّ الصّ و ة  ظافة الشخصيّ النّ في تضمين    (Kazemian, et al. 2014)وزملًؤه  

 الدّراسة ة على اختلًف نتائج  الثّالث والتي نالت المرتبة    والوقاية من الحوادث   العامّةلًمة  السّ عنها في مجال  
الكتب  من  %(  34)والتي توصلت نتائجها أن    Succi, et al,. 2005)دراسة سوشي وآخرون )، و ةالحاليّ 

 . لم تتناول أي معلومات عن التطعيم المستخدمة في التعليم الابتدائي

أن مناهج الكيمياء لم تتعرض لبنود وأبعاد    هابيّنت نتائجوالتي    (2016علي ومراد )دراسة  وتشابهت مع  
 ، %( 80.26) بنسبة    (365)  إلا بشكل طفيف، وإجمالي البنود التي لم تحقق في المنهجين  الغذائيّةربية  التّ 

 الغذائيّة لوكيات  ، والسّ الغذائيّة أمراض سوء التغذية، والمعارف الكيميائية  تتناول  كما أن الأهداف والمحتوي لم  
 . حيحة، وإسعاف الحالات المصابة غذائيًا، وسموم الأغذية والوقاية منها في أي من الكتابينالصّ 

بنسب جودة الغذاء  و   سلًمة الغذاءوالتي ظهرت فيها    (2017،لخضري )امع    الدّراسةاختلفت نتائج  بينما  
 دراسة مع  و   %(،15.3حفظ الأغذية بنسبة )   ت فيها مجالد والتي ور   (2006فخرو ) ، ومع دراسة  مرتفعة

بنسبة  حيث وردت فيها  (  Abdulwahed & Shneif, 2018)عبد الواحد وشنيف   مرتفعة وقد عادات الغذاء 
دراسة  ،  %(63.6)بلغت   مع  موضوعات  (  Gavidia Catalán, 2003)كاتلًن  جافيديا  واختلفت  تناول  في 

%(، تليها  39.5ت في أعلى نسبة في الكتب المدرسية )د المعدية، واللقاحات، واليدز، حيث ور   الأمراض 
 . %(26.5، وفقدان الشهية( وردت بنسبة )الغذائيّة، والوجبات الغذائيّةموضوعات التغذية) المواد 

لوث الحالية في تغطية موضوع التّ   الدّراسةتشابهت مع  (Barrio, et al., 2008) هوزملًؤ   دراسة بيريوأما  
وهذا مالم يظهر في ة  مارين البدنيّ ظام الغذائي والتّ النّ   البيئي، ولكن اختلف عنها كونها شملت موضوعات  

 ة. راسة الحاليّ دّ نتائج ال

ة  الكتب المدرسيّ والتي أظهرت نتائجها أن ( Nomoto, et al., 2011نموتو وآخرون )  واختلفت مع دراسة
دراسة عرابي  و ،  غذيةالمنقولة جنسياً والتّ   الأمراض مواضيع الجنس و ت  تناول    في الولايات المتحدة وإسبانيا 

كتب التربية  في  (  792) بلغ مجموع تكراراتها  خصية  ظافة الشّ لنّ ا  ى أنوالتي توصلت نتائجها إل  (2023)
  الدّراسةي نسبة مرتفعة جدًا أكثر مما ورد في  ه، و %(58.3)  وبنسبةالسلًمية للمرحلة الأساسية العليا  

 الحالية. 
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 توصيات الدّراسة  4.5
 

وصيات، والتي  راسة، وفي إطار حدودها يمكن اقتراح عدد من التّ هذه الدّ نتائج  في ضوء ما أسفرت عنه  
في فلسطين    الثّانويّة  العلميّة  للمرحلة    الثّقافةالعلوم الحياتية و يمكن أن تفيد في مجال تطوير محتوى كتب  

 : على النحو الآتي
 

ال  .1 في  المختصين  كتب    في  الغذائيّةو    الصّحيّةربية  تّ اشراك  محتوى  والثّقافة  تألف  الحياتية  العلوم 
 الثّانويّة . العلميّة  للمرحلة

تضمين   .2 الصّحيّة  مناهجضرورة  للأبعاد  بدورهالمقترحة    والغذائيّة  العلوم  اهتمام    والذي  من  سيزيد 
 بصحتهم وينعكس ذلك إيجابيًا على صحة المجتمع والبيئة. الطّلبة

الدّ  .3 من  المزيد  تحليلإجراء  و  المماثلة  المناهج    راسات  محتوى  ومقارنة  الأخرى،  للصفوف  كتب 
 . الغذائيّةو  الصّحيّة مع دول أخرى بمدى تضمنها للثقافة  ةالفلسطيني

تتناول موضوعات التغذية من حيث    الثّانويّة  اقتراح تصميم وحدة دراسية في إحدى كتب المرحلة   .4
 والتطرق للأمراض التي لها علًقة بالغذاء. الصّحيّةالغذاء المتوازن وكيفية التخطيط للوجبات 

أن يتبع صممي المنهاج إطار واضح في نماذج التصميم مع تحقيق مبدأ التتابع والاستمرارية في  .5
 أبعاد الثّقافة الصّحية و الغذائيّة في أذهان الطلبة. الصفوف، بما يمكن في ترسيخ 

إجراء دراسات تقيس مدى احتفاظ طلبة المرحلة الثانوية لأبعاد الثّقافة الصّحيّة و الغذائية المتضمنة   .6
 في كتب العلوم الحياتية و الثقافة العلمية.  
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 التّحكيم  قبل(: أداة الدّراسة إطار تحليل المحتوى  2الملحق )

 جامعة القدس 
  العليّاعمادة الدراسات 

 أساليب تدريس عامة 
 
 

 تحكيم أدوات الدراسة 
 

المتضمنة في كتب العلوم  الغذائيّةو  الصّحيّة الثّقافةإلى  التّعرفتقوم الباحثة بإجراء دراسة بهدف 
لمتطلبات درجة الماجستير في أساليب  ستكمالاً ، االثّانويّة العلمية للمرحلة  الثّقافةالحياتية و 

  ةإطار تحليل لمحتوى كتب العلوم الحياتيّ من جامعة القدس، لذا أضع بين أيديكم  العامّةالتدريس 
الذي   ، وإبداء الرأيالأداة ومن باب الثقة بكم، فإنني أرجو منكم التكرم وتحكيم  ة،العلميً  الثّقافةو 

 الدراسة.، ليتسنى إتمام هذه اترونه مناسبً 

 وتفضل بقبول فائق الاحترام.

 الباحثة: أسيل يوسف بدير

 إشراف: د. محسن عدس 

 

 

 

 مكان العمل  التخصص  الدرجة العلمية اسم المحكم 
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 ى إطار تحليل المحتو أداة الدراسة 
الواجب توافرها في محتوى كتب العلوم  الصّحيّةو  التغذوية الثّقافة أبعاد  في التي تتمثل في قائمة

 . الثّانويّةالعلمية للمرحلة  الثّقافةالحياتية و 
 

النسبة 
ية مئو ال
 لب عدل

النسبة 
 المئوية

فئات لل
 الفرعية

التكر
 ار

الر  الفئات الفرعية
 قم

 الأبعاد 

 1 1 مصادر الكربوهيدرات    
العناصر  

  الغذائيّة
 ووظائفها 

 2 الكربوهيدرات أهمية    
 3 تركيب الكربوهيدرات    
 4 مصادر الدهون الحيوانية والنباتية   
 5 تركيب الدهون    
 6 أهمية الدهون    
 6 مصادر البروتينات   
 7 أهمية البروتينات    
بتناولها يوميا من الكربوهيدرات  الكميات الموصى   

 والبروتينات والدهون حسب احتياج الجسم  
8 

من العناصر   الغذائيّةالعوامل المحددة للًحتياجات    
لجسم النسان مثل النشاط البدني، ووزن الجسم،   الغذائيّة

 .، وطبيعة العملالصّحيّةوالعمر، والجنس، والحالة 

9 

 10 أهمية الفيتامينات    
 11 مصادر الفيتامينات    
  12 الأملًح المعدنية من حيث أهميتها   
 13 مصادر الأملًح المعدنية   
  14 أهمية الماء    
 المجموع  
 2 1   الغذائيّة المجموعات   
 2 الغذائيّة أمثلة على كل مجموعة من المجموعات    
 3 الصّحيّة استخدام "طبقي الصحي" لتخطيط الوجبات    
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المجموعا  4 توضيح المقصود بالغذاء المتوازن    
ت 

 الغذائيّة
 5 أهمية الغذاء المتوازن     
 6 الغذائيالعوامل المؤثرة في التخطيط    
 7 الحمية     
 8 أمثلة لتخطيط وجبات غذائية   
 المجموع  
 3 1 طرق حفظ الأغذية   

حفظ 
الأغذية  

 وسلًمتها
 

 2 المواد المضافة للأغذية    
 3 أثر تقنيات حفظ الأغذية على القيمة الغذائيّة   
الغذائي،  المقصود بفساد الأغذية، تلف الأغذية، التلوث    

 التسمم الغذائي 
4 

 5 الأسباب المحتملة لتلوث الأغذية   
 6 أهم الصفات الحسية لفساد الأغذية   
 7 أشكال التسمم الغذائي    
 المجموع  
 4 1 تناول كمية كافية من الألياف   

العادات  
 الغذائيّة

 2 تناول كمية كافية من الحليب ومشتقاته    
تجنب الأكل المسخن اكثر من مرة لتلًفي فقدان قيمته     

 الغذائيّة
3 

 4 مضغ الطعام جيدا بالفم    
 5 الحرص على تناول وجبة الفطار يوميا    
 6 قراءة تاريخ الانتاج وتاريخ الانتهاء للأغذية عند شرائها   
 7 تناول الخضروات والفاكهة الطازجة    
 8 طعام متنوعة يوميا تناول وجبات    
 9 الأوقات الصحيحة لتناول الفيتامينات والمعادن   
، والأغذية  الكثار من تناول الوجبات الغذائيّة السريعة   

 المقلية، الأغذية الغنية بالدهون المشبعة، المواد المملحة 
10 

 11 تناول التسالي والطعام اثناء مشاهدتي برامج التلفاز   
 12 ومشروبات الطاقة و المشروبات الغازية  شرب المنبهات   
 المجموع  
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الأمراض التي تسببها الفيروسات، والفطريات و البكتيريا     
 والديدان الطفيلية

1 5 
الأمراض 

والمشكلً
  ت

 الصّحيّة 
والوقاية  

 منها 
 

 2 طرق الوقاية من الأمراض المعدية   
الأمراض المعدية وإتباع السلوكيات طرق الوقاية من     

 الصّحيّة 
3 

 4 أهمية اللقاحات   
 5 مناعة الجسم    
المشاكل الجلدية في سن المراهقة والوقاية منها مثل حب    

 الشباب
6 

 7 الأمراض الوراثية التي تنتقل من الآباء إلى الأبناء     
  -السابق ذكرها-طرق وأهمية الحد من انتشار الأمراض    

 في المجتمع كالفحص الطبي قبل الزواج 
8 

 9 الأمراض الجنسية وسبل الوقاية منها والحد من انتشارها    
كالسمنة، والنحافة،   الأمراض ذات العلًقة بالغذاء   

 وضغط الدم، والسكري وطرق الوقاية منها 
10 

المشاكل التي تحدث نتيجة استخدام الأجهزة التكنولوجية    
مثل تصلب المفاصل، ضعف النظر ومشاكل في  

 العظام و الشعاعات الصادرة منها

11 

 12 مشاكل سمعيه وعادات تضعف السمع   
 13  مشاكل النظر وعادات تضعف النظر   
 المجموع  
آلام الظهر، الصداع، آلام المفاصل،   التعامل مع الألم :   

 آلام المعدة الأمعاء، الجروح
1 6 

قواعد  
السلًمة  

 العامّة  
السعافات الأولية وكيفية التعامل مع الحالات الطبية     

 الطارئة مثل الحروق، ضربة الشمس، الغماء
2 

 3 استنشاق عوادم السيارات والأدخنة وضررها على الصحة    
 4 والمنظفات  التعامل مع المواد الكيميائية الخطرة   
 5 اتباع قواعد السلًمة عند التعامل مع الكهرباء    
  6 تعليمات استخدام الأدوية والعقاقير   
 المجموع  
 7 1 الخمول البدني ومضاره   
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النشاط  2 فوائد النشاط البدني الصّحيّة    
البدني 

واللياقة  
 البدنية

 

 3 أنواع النشاط البدني     

 المجموع  
 المجموع الكليّ   
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 بعد التّحكيم   وى إطار تحليل المحت الدّراسة(: أداة 3الملحق )

الواجب توافرها في محتوى كتب العلوم  الغذائيّةو  الصّحيّة الثّقافة أبعاد  في التي تتمثل في قائمة
 في فلسطين  الثّانويّة للمرحلة  العلميّة الثّقافةو  الحياتيّة

النسبة 
ية مئو ال
 ب عدلل

النسبة 
  المئوية
للفئات 
 الفرعية

التكر
 ار

 الأبعاد  الرقم  الفئات الفرعية

 1 1 وطرق الوقاية منها  المعدية الأمراض   
 الأمراض

والمشكلًت
  

 الصّحيّة 
والوقاية  

 منها 
 

 2 ذات العلًقة بالغذاء، الوقاية منها   الأمراض   
 3 مشكلًت صحية تصيب أجهزة جسم النسان   
 4 الوراثية التي تنتقل من الآباء إلى الأبناء   الأمراض   
 الأمراضالفحوصات قبل الزواج للحد من انتشار    

 الوراثية
5 

 6 مناعة الجسم    
 7 أهمية اللقاحات   
 المجموع  
السعافات الأولية وكيفية التعامل مع الحالات الطبية     

 الطارئة  
1 2 

قواعد  
السلًمة  

 العامّة  
 2 وضررها على الصحة  الأدخنةاستنشاق    
 3 والمنظفات  التعامل مع المواد الكيميائية الخطرة   
 4 اتباع قواعد السلًمة عند التعامل مع الكهرباء    
أشكال الأدوية والعقاقير وتعليمات استخدامها و تخزينها     

 والآثار الجانبية
5 

 6 أهمية النشاط البدني واللياقة البدنية   
 7 أنواع النشاط البدني    
 8 الخمول البدني ومضاره   
 9 النظافة الشخصية    
 المجموع  
 3 1 فحوصات طبية   
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تطبيقات   2 الأشعة و الأمواج فوق الصوتية   
 3 العلًج بالأشعة     صحية

 4 الآثار الجانبية للأشعة   
 5 محاذير استخدام الأشعة    
 6 أسس نقل الدم ومشكلًت ناتجة عن النقل الخاطئ    
 7 تقانات طبية    
 المجموع  
 4 1 تلوث البيئة    

الصحة  
 البيئية 

 2 تلوث الماء   
 3 تلوث التربة   
 4 تلوث الهواء   
 5 النفايات    
 6 إدارة النفايات   
 7 أثر التغير المناخي على البيئة    
 8 استخدام الاستشعار عن بعد في مجال البيئة   
 المجموع  
العناصر الغذائيّة العضوية وأمثلة عليها )الكربوهيدرات،       

 الفيتامينات( البروتينات، الدهون، 
1 5 

العناصر  
 2 تركيب العناصر الغذائيّة العضوية    الغذائيّة  

 3 العناصر الغذائيّة العضويةمصادر    
 4 العناصر الغذائيّة العضوية أهمية     
العناصر الغذائيّة غير العضوية وامثلة عليها )الأملًح،    

 الماء(
5 

 6 العضوية )الأملًح، الماء(غير العناصر  مصادر    
 7 غير العضوية )الأملًح، الماء( العناصر أهمية    
  8 الاحتياجات الغذائيّة من العناصر الغذائيّة    
 المجموع  
 6 1 الغذائيّة  تصنيف المجموعات   

المجموعا 
 ت الغذائيّة

 2 السعرات الحرارية   
 3 "طبقي الصحي" لتخطيط الوجبات الصّحيّة استخدام    
 4 و أهميته الغذاء المتوازن    
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العوامل المحددة للًحتياجات الغذائيّة من العناصر     
 لجسم النسان والسعرات الحرارية الغذائيّة 

والسعرات  5
 الحرارية

 6 أمثلة لتخطيط وجبات غذائية   
 7 مؤشر كتلة الجسم    
 المجموع  
 7 1 الأغذيةطرق حفظ    

حفظ 
الأغذية  

 وسلًمتها
 

 2 وأنواعها   المواد المضافة للأغذية   
 3 دواعي استخدام المواد المضافة    
 4 تحذيرات استخدام المواد المضافة    
 5 ، التسمم الغذائي المقصود بفساد الأغذية، التلوث الغذائي   
 6 الأسباب المحتملة لتلوث الأغذية   
 7 الصفات الحسية لفساد الأغذيةأهم    
 8 التسمم الغذائي  أعراض   
 9 مصادر التسمم الغذائي   
 المجموع  
 8 1 قراءة تاريخ الانتاج وتاريخ الانتهاء للأغذية عند شرائها   

العادات  
 الغذائيّة

  

 2 الأوقات الصحيحة لتناول الفيتامينات والمعادن   
 3 استخدام النّباتات و العسل كدواء   
، والأغذية  الكثار من تناول الوجبات الغذائيّة السريعة   

 المقلية
4 

 5 اهمال شرب الماء   
ومشروبات الطاقة و   المنبهاتالكحول و شرب    

 المشروبات الغازية
6 

   المجموع   
 9 1 أمثلة لعمليات تعديل لبعض الأطعمة   

الأغذية  
المعدلة  

 وراثياً 

 2 المخاطر المحتملة للأغذية المعدلة وراثياً    

 المجموع  
 المجموع  
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 الفصل الأول للصف الحادي عشر الحياتيّة نموذج تحليل كتاب العلوم  (:4الملحق )

ح الصّف
 ة

 الأبعاد  الرقم  الفئات الفرعية مثال

 1 1 الوقاية منها  المعدية و طرق الأمراض  التهاب السحايا 79
الأمراض 

 والمشكلًت
 الصّحيّة 
والوقاية  

 منها 
 

 2 ، وطرق الوقاية منها  الأمراض ذات العلًقة بالغذاء مرض سكري نوع ثان   94
 3 مشكلًت صحية تصيب أجهزة جسم النسان مرض باركنسون  78

 4 الأمراض الوراثية التي تنتقل من الآباء إلى الأبناء        
الفحوصات قبل الزواج للحد من انتشار الأمراض       

 الوراثية
5 

 6 مناعة الجسم    
 7 أهمية اللقاحات  
آلام الظهر، الصداع، آلام المعدة  التعامل مع الألم :  

 الأمعاء، الجروح
1 2 

قواعد  
السلًمة  

 العامّة  
السعافات الأولية وكيفية التعامل مع الحالات الطبية    

 الطارئة  
2 

 3 وضررها على الصحة  الأدخنةاستنشاق   
 4 والمنظفات  التعامل مع المواد الكيميائية الخطرة  
 5 السلًمة عند التعامل مع الكهرباء اتباع قواعد   
المسكنات: الاكثار منها يؤدي إلى   80 

 التعود عليها وعدم الاستغناء عنها
أشكال الأدوية والعقاقير وتعليمات استخدامها و تخزينها  

 والآثار الجانبية
6 

 7 أهمية النشاط البدني واللياقة البدنية  
 8 أنواع النشاط البدني   

قلة التمارين الرياضية تزيد احتمالية  94
 الصابة بمرص السكري نوع ثان  

 9 الخمول البدني ومضاره

 10 النظافة الشخصية   
 3 1 فحوصات طبية 3نشاط   95

تطبيقات  
 صحية

 2 الأشعة و الأمواج فوق الصوتية  
 3 العلًج بالأشعة   
 4 الآثار الجانبية للأشعة  
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 5 استخدام الأشعة محاذير   
 6 أسس نقل الدم ومشكلًت ناتجة عن النقل الخاطئ   

 7 تقانات طبية  تقنية النانو في علًج مرض السكر 109
 4 1 تلوث البيئة     

الصحة  
 البيئية 

 2 تلوث الماء    
 3 تلوث التربة    
 4 تلوث الهواء    
 5 النفايات     
 6 إدارة النفايات    
 7 أثر التغير المناخي على البيئة     
 8 استخدام الاستشعار عن بعد في مجال البيئة       

العناصر الغذائيّة العضوية وأمثلة عليها )الكربوهيدرات،  النشا    15
 البروتينات، الدهون، الفيتامينات( 

1 5 
العناصر  

تتكون  كربوهيدرات احادية التسكر 11   الغذائيّة 
 (ذرات كربون 6- 3من )

 2 تركيب العناصر الغذائيّة العضوية

 3 العناصر الغذائيّة العضويةمصادر  الحليب من مصادر اللًكتوز 13
تلعب البروتينات دور في التنظيم   25

 والاتزان
 4 العناصر الغذائيّة العضوية أهمية 

تعد الاملًح المعدنية مواد غير   8
التربة والصخور عضوية توجد في 

وهي من أهم المواد الغذائيّة التي  
 يحتاجها الجسم

العناصر الغذائيّة غير العضوية وامثلة عليها )الأملًح، 
 الماء(

5 

 6 غير العضوية )الأملًح، الماء(العناصر  مصادر   
من وظائف الماء في الجسم يساعد   7

 في تظيم حرارة الجسم
 7 العضوية )الأملًح، الماء( غير العناصر أهمية 

 8 الاحتياجات الغذائيّة من العناصر الغذائيّة   
 6 1 الغذائيّة  تصنيف المجموعات  

المجموعا 
 ت الغذائيّة

 2 السعرات الحرارية  
 3 استخدام "طبقي الصحي" لتخطيط الوجبات الصّحيّة   
 4 الغذاء المتوازن وأهميته  
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العوامل المحددة للًحتياجات الغذائيّة من العناصر    
النشاط )لجسم النسان مثل والسعرات الحرارية الغذائيّة 

البدني، ووزن الجسم، والعمر، والجنس، والحالة  
 ( الصّحيّة، وطبيعة العمل

والسعرات  5
 الحرارية

 6 أمثلة لتخطيط وجبات غذائية  
 7 مؤشر كتلة الجسم   

 7 1 طرق حفظ الأغذية الأغذية استخدام التمليح في حفظ  43
حفظ 

الأغذية  
 وسلًمتها

 

 2 وأنواعها   المواد المضافة للأغذية  
 3 دواعي استخدامها  
 4 تحذيرات استخدام المواد المضافة   
، والتسمم  التلوث الغذائيو ،  ةالمقصود بفساد الأغذي  

 الغذائي
5 

 6 الأسباب المحتملة لتلوث الأغذية  
 7 الصّفات الحسية لفساد الأغذيةأهم   
 8 التسمم الغذائي  أعراض  
 9 مصادر التسمم الغذائي  
 8 1 قراءة تاريخ الانتاج وتاريخ الانتهاء للأغذية عند شرائها  

عادات  
 غذائية 

  

 2 الأوقات الصحيحة لتناول الفيتامينات والمعادن  
 3 استخدام النباتات والعسل كدواء  استخدام العسل كغذاء و دواء  92
، والأغذية  الكثار من تناول الوجبات الغذائيّة السريعة  

 المقلية، الأغذية الغنية بالدهون المشبعة، المواد المملحة 
4 

 5 اهمال شرب الماء  
المنبهات تزيد من اليقظة والنشاط  79

 الجسمي
ومشروبات الطاقة و   المنبهاتالكحول و شرب 

 المشروبات الغازية
6 

 9 1 أمثلة لعمليات تعديل لبعض الأطعمة  
الأغذية  
المعدلة  

 وراثيًا 

 2 المخاطر المحتملة للأغذية المعدلة وراثيّا  

 المجموع    

 



100 
 

لفهرس الجداو  

حةالصّف  رقم الجدول  عنوان الجدول 
 المنهاج الفلسطينية. توزيع مجتمع الدّراسة في  40

 
1.3 

توزيع التكرارات والنسب المئوية لأبعاد الثّقافة الصّحيّة والغذائيّة في كتب العلوم   44
 الحياتيّة للمرحلة الثّانويّة في فلسطين. 

1.4 

توزيع التكرارات والنسب المئوية لأبعاد الثّقافة الصّحيّة والغذائيّة في كتب الثّقافة   54
 العلميّة للمرحلة الثانوية في فلسطين. 

2.4 

مجموع التكرارات والنسب المئوية لأبعاد الثّقافة الصّحيّة والغذائيّة موزعة على كتب  46
 العلوم الحياتيّة للمرحلة الثّانويّة في فلسطين. 

3.4 

مجموع التكرارات والنسب المئوية لأبعاد الثّقافة الصّحيّة والغذائيّة موزعة على كتب  47
 للمرحلة الثّانويّة في فلسطين. الثّقافة العلميّة 

4.4 
 

توزيع التكرارات والنسب المئوية لأبعاد الثّقافة الصّحيّة والغذائيّة والفئات الفرعية في   47
 كتاب العلوم الحياتيّة للصف الحادي عشر الفصل الأول.

5.4 

توزيع التكرارات والنسب المئوية لأبعاد الثّقافة الصّحيّة والغذائيّة والفئات الفرعية في   52
 الفصل الثّاني.كتاب العلوم الحياتيّة للصف الحادي عشر 

6.4 

الفرعية في  توزيع التكرارات والنسب المئوية لأبعاد الثّقافة الصّحيّة والغذائيّة والفئات  55
 كتاب العلوم الحياتيّة للصف الثّاني عشر. 

7.4 

المئوية لأبعاد الثّقافة الصّحيّة والغذائيّة والفئات الفرعيّة   توزيع التكرارات و النسب  59
 في كتاب الثّقافة العلميّة للصف الحادي عشر.

8.4 

توزيع التكرارات و النسب المئوية لأبعاد الثّقافة الصّحيّة و الغذائيّة والفئات الفرعيّة   63
 في كتاب الثّقافة العلميّة للصف الثّاني عشر. 

9.4 
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 فهرس الملاحق  

حةالصّف  رقم الملحق  عنوان الملحق 
 1 الدّراسة أسماء السادة أعضاء لجنة تحكيم أداة  88

قبل التّحكيم  وى إطار تحليل المحت الدّراسةأداة  89  2 
وى بعد التّحكيم إطار تحليل المحتأداة الدّراسة  94  3 
الفصل الأول للصف  الحياتيّةنموذج تحليل كتاب العلوم  97

 الحادي عشر
4 
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 فهرس المحتويات 

حة الصّفرقم   الموضوع 
 القرار أ

 الشكر والتقدير ب 
باللغة العربية الدّراسةملخص  ج  
باللغة النجليزية  الدّراسةملخص  د   

الدّراسة الفصل الأول: خلفية   
 المقدمة 1
الدّراسةمشكلة  4  
 الدّراسةأهداف  4

 الدّراسةأسئلة  5

 أهميّة الدّراسة  5

 الدّراسة حدود  5

 الدّراسةمصطلحات  5

السّابقة الدّراساتو  النّظري : الإطار الثّانيالفصل   
النّظري الطار  7  
 الدّراسات السّابقة  23
السّابقة  الدّراسات التعقيب على  26  

وإجراءاتها الدّراسة: طريقة الثّالثالفصل : الثّالثالفصل   
الدّراسة منهج  39  
وعينتها  الدّراسةمتجمع  39  
الدّراسةأداة  40  
 تحليل المحتوى  40
التّحليل صدق أداة  41  
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التّحليل ثبات  41  
 المعاجلة الحصائيّة  41
الدّراسةإجراءات  42  

الدّراسة : نتائج الرّابعالفصل   
السّؤال الأول الجابة عن بالنتائج المتعلقة  43  
الثّانيالجابة عن السّؤال بالنتائج المتعلقة  45  
الثّالثالجابة عن السّؤال بالنتائج المتعلقة  46  
الدّراسة ملخص نتائج  67  

والتوصيات الدّراسةالفصل الخامس: مناقشة نتائج   
 مناقشة النتائج المتعلقة بالسّؤال الأول 69
الثّاني السّؤال بمناقشة النتائج المتعلقة  71  
الثّالث السّؤال بمناقشة النتائج المتعلقة  73  
الدّراسة توصيات  80  
 المراجع العربية  81
 المراجع الأجنبية  86
 الملًحق 88

 فهرس الجداول  100
 فهرس الملًحق 101

 


