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 ب 

 يكر وعرفان
 

بالإشــراف  تور جمــال زكــي ابــو مــرقا الــذي تف ــلأتقــدم بخــالش الشــكر والتقــدير إلــى الــدك
د كثيــر مــن الوقــت والجهــد والخبــرة والإرشــاالولعظــيم ف ــله فــي إعطــائي  ,علــى هــذه الرســالة

 .لي الصعوبات التي واجهتني في كتابة هذه الرسالة ويسر سهل ولقد
  

أع ــا  لجنــة المناقشــة ا ســتار الــدكتور أحمــد فهــيم  كمــا أتقــدم بجزيــل الشــكر والتقــدير إلــى
 الذين شرفوني بقبولهم مناقشة رسالتي.  والدكتور زياد بركات 

 
ــا وأتقـــدم بجزيـــل الشـــكر  ــا  ع ـ ــة الدراسـ ــة فـــي هيئـــة التـــدريس بكليـ ت العليـــا / دائـــرة التربيـ

 جامعة القدس الذين ساعدوا في تأهيلي للقيام بهذه الرسالة. 
 

ــدوه مـــن عـــون  ــين والمعلمـــات لمـــا أبـ ــزملا  المرشـــدين والمرشـــدات والمعلمـ ــكر جميـــع الـ وأشـ
 ومساعدة والذين تف لوا بالاستجابة على استبيانات هذه الدراسة. 

 
ــل مـــن ســـا ــرر شـــكري وعظـــيم امتنـــاني لكـ ــذه الرســـالة بتوج اكـ ه أو معونـــه أو ي ـــعدني فـــي هـ

 نصيحة.  
 

 جزاهم الله كل خير



 ج 

 ملخص الدراسة 
 

الصحة النفسية لدى المعلمـين والمعلمـات فـي وعلاقته ب التوافق الزواجي إلىالتعرف  هدفت هذه الدراسة
لــدخل واالــزوا   ةومــد  محافظــة الخليــلا كمــا هــدفت إلــى التعــرف علــى تــأ ير بعــض المت يــرات  الجــنسا

 مكان السكن( على درجة التوافق الزواجي وعلى درجة الصحة النفسية. و المؤهل العلميا و ا الشهري 
 

مما تيسر للباحثة من  ومعلمة اً ( معلم400مكونة من   قصد ة أجريت هذه الدراسة على عينة عشوائية
ــلا  ــة الخليـ ــن محافظـ ــا مـ ــنالحصـــول عليهـ ــي مـ ــق الزواجـ ــاس التوافـ ــة مقيـ ــتخدمت الباحثـ ــوم  واسـ ــداد بلـ إعـ

ـفقرة تمث( 35 ( ويتألف من 2003( تعريب أبو أسعـد  Blum & Mehrabian, 1999ومهرابين   ل ـــ
ـبع ـاس الصحـومقي ــا داـدا واح ـــــ ـة النفسيـــ ـة الــذي قـــ ـام بإعـــ  ,Leonard, Derogatis, Ronald  دادهـــ

Lipman and Linocoviعلــى عشــرة ( فقــرة موزعــة 86ويتــألف مــن   (1992  ( تعريــب أبــو هــين
العـداوةا و القلـقا و الاكتئـا،ا و الحساسـية التفاعليـةا و الوسـواس القهـريا و  اا عراض الجسمية  :أبعاد هي

 الاضطرابات الفسيولوجية(.و    الذهانيةو البارانويا التخيليةا و قلق الخوافا و 
 One            ( وتحليل التباين ا حادي    t-testوللإجابة عن أسئلة الدراسة تم إستخدام إختبار  

Way Onalysis of Variance))  بالإضافة إلى إختبار شيفيه Scheffe)) .للمقارنات البعد ة 
 

 -وقد أجابت الدراسة عن الأسئلة التالية:
 
والمعلمـــات فـــي محافظـــة  ن_ هـــل هنـــا  علاقـــة بـــين التوافـــق الزواجـــي والصـــحة النفســـية لـــدى المعلمـــي1

 الخليل ؟
 
 الــدخل الشــهري و الــزوا ا  ةمــد و وافــق الزواجــي بــاختلاف كــل مــن  الجــنسا _ هــل  ختلــف مســتوى الت2

 السكن( لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل ؟ نمكاو والمؤهل العلميا 
 
الـــدخل الشـــهري و مـــدة الـــزوا ا و _ هـــل  ختلـــف مســـتوى الصـــحة النفســـية بـــاختلاف كـــل مـــن  الجـــنسا 3
 والمعلمات في محافظة الخليل؟ مكان السكن( لدى المعلمينو المؤهل العلميا و 
 



 د 

 وقد أظهرت نتائج الدراسة ما يلي: 
 
وجــود علاقــة ةرد ــة بــين التوافــق الزواجــي والصــحة النفســية لــدى المعلمــين والمعلمــات فــي محافظــة  -

 الخليل. 
 
ووجــود   وجـود فـروق رات دلالـة إحصــائية فـي التوافـق الزواجــي تبعـا لمت يـر الجــنس ولصـال  الـذكور -

 ات دلالة إحصائية تبعا لمت ير الدخل الشهري ولصال  روي الدخل المتوسط.فروق ر 
  
عدم وجود فروق رات دلالـة إحصـائية فـي التوافـق الزواجـي تبعـا لمت يـر مـدة الـزوا  والمؤهـل العلمـي  -

 ومكان السكن. 
 
 العـداوةا   بعـدي      وجود فروق رات دلالة إحصائية في الصحة النفسية وجميع أبعادها باسـتثنا   -
 البارانويا التخيلية( تعزى لمت ير الجنس وكانت دالة للإناث.و 
 
الفسيولوجية( تعـزى  ت الاضطراباو  ا عراض الجسميةا  بعديوجود فروق رات دلالة إحصائية على  -

( ســنةا ولــم توجــد فــروق رات دلالــة إحصــائية علــى 11-20لمــدة الــزوا  وكانــت الفــروق دالــة عنــد فئــة 
 الصحة النفسية ا خرى. أبعاد مقياس

 
الذهانيــة( و  القلـقا  بعــديوجـود فـروق رات دلالــة إحصـائية فـي الدرجــة الكليـة للصــحة النفسـية وعلـى  -

وعدم وجود فروق دالة على أبعـاد  اا وكانت دالة عند فئة الدخل المنخفض الدخل الشهري تعزى لمت ير 
 مقياس الصحة النفسية ا خرى.

 
ــائية علـــى أبعـــاد ا عراض الجســـميةا وجـــود فـــروق رات دلالـــة إ - ــية و  االوســـواس القهـــري و حصـ الحساسـ

التفاعلية( تعزى لمت ير المؤهل العلميا وكانت دالة عند فئة الدبلوما وعدم وجود فروق دالة على أبعـاد 
 مقياس الصحة النفسية ا خرى.

 
الفســيولوجية(  ت اباالاضــطر و قلــق الخــوافا و وجــود فــروق رات دلالــة إحصــائية علــى أبعــاد  العــداوةا  -

تعزى لمت يـر مكـان السـكن وكانـت دالـة عنـد سـكان المخـيما وعـدم وجـود فـروق دالـة علـى أبعـاد مقيـاس 
 الصحة النفسية ا خرى.

 



 ه 

Abstract: 

The relationship between marital adjustment and psychological health 

among teachers at Hebron district. 

This study aims at identifying the relationship between marital adjustment and 

psychological health, among teachers at Hebron district. Moreover, the study investigates 

the effects of some variables (gender, duration of marriage, monthly income, education and 

place of residence) on the level of marital adjustment and psychological health 

The sample consists of 400 male and female teachers at Hebron district. The researcher 

employed the Measurement of Marital Adjustment, prepared by (Blum & 

Mehrabian,1999).It consists of 35 paragraphs.  

The researcher also chose the Psychological Health Test prepared by (Leonard, Derogatist, 

Ronald, Lipman and Linocovi), comprising 86 paragraphs and covering ten dimensions, 

including physical  symptoms and hypochondria compulsive syndrome, interactive 

sensitivity, depression, anxiety, hostility, phobia, paranoia, and physiological disorders. 

In answering the questions of the study, the researcher employed the (t-test) and (ANOVA) 

as well as the Scheffe`s Test for multi-dimensional comparisons. 

The study answered the following questions:- 

1- Is there a significant relationship between marital adjustment and psychological health 

among male and female teachers at Hebron district? 

2- Does the level of marital adjustment differ by gender, duration of marriage, monthly 

income, level of education and place of residence among male and female teachers at 

Hebron district? 

3- Does the level of psychological health differ according to gender, duration of marriage, 

monthly income, and level of education and place of residence among male and female 

teachers at Hebron district? 

The results of the study showed the following 

- There is a positive relationship between marital adjustment and psychological health 

among male and female teachers at Hebron district. 

- There are statistically significant differences in the level of marital adjustment due to 

gender in favor of males, as well as there are statistically significant differences due to 

variables attributed to the level of monthly income for people with medium income. 



 و 

- There are no statistically significant differences in the level of marital adjustment due to 

the variables of type of education, and place of residence. 

- There are statistically significant differences in the level of psychological health, with all 

its manifestations, with the exception of hostility and paranoia, due to the variables of sex, 

in favor of female respondents.   

- There are statistically significant differences in the level of physical symptoms and 

physiological disorders due to marriage duration, especially within the sub-category (11-20 

years). No statistically significant differences were found in the level of other 

psychological health dimensions. 

-  There are statistically significant differences in the level of overall psychological health, 

related to the level of anxiety and stress which is attributed to the level of income, 

especially within low-income respondents, but without any significant manifestations of 

other disorders. 

- There are statistically significant differences with regard to physical symptoms, 

hypochondria syndrome, and interactive sensitivity, attributed to the level of education. 

This was more dominant among the (diploma college degree- holders.) No statistically 

significant differences were found in the level of other psychological health dimensions. 

- There are statistically significant differences in hostility, anxiety, phobia, and 

physiological disorders attributed to variables of the place of residence, especially in the 

case of the resident in the camps refugee participants. No statistically significant 

differences were found in the level of other psychological health dimensions. 
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 الفصل الأول 
  

 المقدمــة1.1 
 

لقد خلق الله تعالى آدما  م خلق حوا  لتصب  زوجا له ومن المسلم به أن الإنسان لا  مكنه العيش  
تمعا  بمعزل عن الناسا فهو بحاجة إلى الارتباط والاختلاط معهما والزوا  أهم رابطة من روابط المج

وهذا ما شرعه الله سبحانه وتعالىا فالزوا  يوفر السكينة للنفوس وهو قائم على التفاعل الا جابيا  
  ومبنيا على صفات المودة والرحمة والثقة والاحترام المتبادل لتحقيق الاستقرارا قال تعالى: 

➔      
 ➢ ➔  

❖  ➔  

➢  →➔   ة  سورة الروما آ  
21 .) 
 

 عتبـر الـزوا  الخطـوة ا ولـى فـي تكـوين ا سـرة فقــد  حالفـه التوفيـق إرا تحقـق التوافـق بـين الـزوجين وقــد 
كـل المحـاولات لاسـترجاعه وتحقيـق السـعادة  فشل إرا لم يتحقق التوافـق بينهمـاا وارا لـم يتـوفر التوافـقا ف

تكون في النها ة فاشلة بلا شكا ولا تتوقف ا ضرار والمساوئ التي تترتب على انعدام التوافق الزواجي 
عنـد حــد الــزوجين فحســبا بـل إنهــا تمتــد إلــى ا جيـال مــن ا بنــا  والاحفــار ويـزداد نطاقهــا اتســاعا حتــى 

  (.1978تشمل المجتمع بأسره  فهميا 
 

فــالزوا  هــو عمــاد ا ســرة الثابتــة التــي تحــيط الحقــوق والواجبــاتا فالشــخش  شــعر بأنهــا رابطــة مقدســة 
تعلـو بإنســانيتها فهـي علاقــة روحيـة نفســية تليـق برقــي الإنسـانا فــالزوا  فـي نظــر الإسـلام ســكن ومــودة 

دد بــالزوا  فقــط (. فالإســلام ح ــ2004ورحمــةا واقتــران بــين ركــر وأنثــى بالجســم وبــالروح والقلــب  عشــاا 
العلاقة التي ينب ي أن يتم بها الاقتران بين الرجل والمرأةا وهو سنة في الدينا واشـبا  للفطـرة الإنسـانية 

 .(2001التي أودعها الله سبحانه في الجنس البشري  أكاد مية المملكة الم ربيةا 
 

يـ  مـن العـزوف عنـه مـع القـدرةا ويؤكد الإسلام على أهمية الـزوا ا والـدعوة إليـه والترغيـب  يـها والتخو 
 به تصل  النفوسا وتقوى المجتمعـاتا وتعمـر الـدنياا وتسـتمر الحيـاةا وبدونـه ت ـعف النفـوسا وتفسـد 

 (.1991المجتمعاتا وتتوقف الحياة  مرسىا 
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والزوا   شبع حاجات كثيرة لدى الزوجينا وهو من أقـوى ركـائز الحيـاة الاجتما يـة وأهـم ا هـداف التـي 
يها كل من الرجل والمرأة في هـذه الحيـاةا وأسـمى ةريقـة لإشـبا  الحاجـة إلـى الجـنس واسـتمرار  سعى إل

(. " وفي الحقيقة إن الرابطة الزوجية ليست مجرد رابطة جنسـيةا 1997النو  وتنشئة ا ةفال  مرسىا 
  فــي أو وحــدة ماد ــة تحقــق مصــلحة الطرفيـــنا وانمــا هــي رابطـــة زوجيـــة ووحــدة عاةفيــةا وســعي مشــتر 

(. " فا سرة هي التي تحول الفرد من كائن بيولوجي 78:1985سبيل تحقيق مثل أعلى موحد"  غالبا 
 لــيس لد ــه إلا الــدوافع البيولوجيــة التــي يولــد بهــا( إلــى كــائن اجتمــاعي  لد ــه دوافــع اجتما يــة نفســية( " 

 (.187: 1989 الهابطا 
 

ن فقــطا بــل أصــب  كــاهرة اجتما يــة ينب ــي علــى ولــم  عــد الــزوا  مجــرد كــاهرة ســيكولوجية تهــم الــزوجي
المجتمــع قبولهــا ووضــع القــوانين وا نظمــة الخاصــة بــها لــذلك فــإن اغلــب المجتمعــات الإنســانية تعتــرف 
بشـر ية الــزوا ا وهـذا الاعتــراف  جسـد الصــفة الجمعيـة التــي يتخـذها الــزوا  عنـدما  صــب  عقـدا رســميا 

. فالزوا  أهـم الـنظم البنيويـة التـي (1985و المجتمع  غالبا في الدولة أ ةمسجلا لدى الدوائر المسؤول
 (. 1985تؤ ر في شكلية واستمرارية وفاعلية البنا  الاجتماعي للمجتمع  الحسنا 

 
"فهـــو نظـــام اجتمـــاعي يتصـــف بقـــدر مـــن الثبـــات والاســـتمرار والامتثـــال للمعـــايير الاجتما يـــة ا ساســـية 

ــة"  تركيـــةا  للنســق الزواجــي أو ا ســـري والمكانــات رات  العلاقـــة المتبادلــة وتوقعاتهــا الفرد ـــة والاجتماعيـ
2004 :111).  
 

العوامل التي تؤ ر عليها يؤدي إلـى الرضـا الكامـل  موالعلاقة الزوجية أهم علاقة إنسانيه في الحياةا وفه
لتـي كـأي علاقـة أخـرى لهـا أنظمـه وهـذه ا نظمـة مرتبطـة با هـداف والمعتقـدات وا وليـات ا يعنهاا وه

يؤمن بها الزوجانا ففي حال اتساق هذه ا هداف والمعتقـدات وا وليـاتا تصـب  العلاقـة الزوجيـة أكثـر 
 .(2004 سرا وسهوله  الصويغ وعطا اللها 

 
( أنه حتى تحقـق الحيـاة الزوجيـة مـا شـرعت  جلـها لابـد مـن أن يتحقـق الانسـجام 2002وترى اللدعة  

ة الزوجيـة أو فشــلها يتوقــف علـى مســتوى التوافــق بـين الــزوجينا لــذا والتوافـق بــين الطـرفينا فنجــاح الحيــا
 كان التوافق الزواجي ليس هدف كل متزوجين فحسبا إنما هو غا ة كل من يرغب في الزوا .

 
ويتطلـب الــزوا  المتوافــق الــذي  صــمد أمــام أزمــات الحيـاة وضــ وةها جهــودا مشــتركة مــن قبــل الــزوجين 

ج  الـــزوا  إلا إرا تـــوفرت لـــه عوامـــل التماســـك والاســـتقرار والإشـــبا  علـــى مـــدى ســـنوات الـــزوا ا ولا يـــن
(.  ن النجـــاح الزواجـــي  حتــــا  إلـــى خبـــرة وتعلــــما 1993والتوافـــق والرضـــا  عبـــد المعطــــي ودســـوقيا 
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واكتســا، وتــدريبا فمعظــم ا زوا  يرغبــون فــي نجــاح زواجهــما ولكــن الــزوا  لا  صــب  ناجحــاا إلا إرا 
كافٍ لتحقيق السـعادة الزوجيـة ويسـتطيع الطرفـان  اهما لكي  كون متكيفاا وهذ تعمد كلا الزوجين أو أحد 

 (.2004أن ينمو نموا سعيدا إرا احترم كل منهما شخصية الآخر  العيسويا 
 

( أن الشــعور باحتياجــات الطــرف الآخــر هــو الــدليل علــى الن ــو  العــاةفيا وهــو 1983ويــرى بيــدس  
فس مـــن التفكيـــر الم ـــرق فـــي الـــذات  مكـــن مـــن الشـــعور مـــع الـــن رأســـاس النجـــاح  ي زوا ا  ن تحري ـــ

الطرف الآخرا ويجب على كل من الزوجين أن يتقبل شخصية شريك الحياة كما هي  نه من الصعب 
 يؤدي إلى تحقيق التوافق والسعادة الزوجية.  اأن نحب جميع صفات الطرف الآخرا وهذ 

 
لـزو  أو الزوجـة. وعمـل الـزوجين علـى تقويـة ومن أسبا، السعادة الزوجيـة تثبيـت الحـب حـول شـخش ا

ودعــــم ا ســــاليب الصــــحيحة فــــي التــــقزر والتعامــــل والتوافــــق مــــع ضــــرورة الحــــرص علــــى الابتعــــاد عــــن 
المنازعات الشخصـيةا وقيـام الزوجـان بأعمـال مشـتركة تـوفر لهمـا وحـدة القصـد وامتـزا  الهـدف وتكـوين 

 (.1985التعاون  غالبا ركريات مشتركةا والعمل على تقوية وسائل التماسك و 
 

( أن الخبرات السابقة للـزوجين لهـا دور مهـم فـي تحديـد السـلو  العـام الـذي يتخـذه 1978ويرى إبراهيم  
السـلوكية  طالواحد منهما نحو الطرف الآخرا ورلك لان كلا منهمـا  حمـل معـه منـذ الطفولـة آ ـار ا نمـا

لة والمراهقة. فأن كثيرا من العلاقـات الزوجيـة ليسـت التي كان يتخذها نحو والد ه وأقربائه في فترة الطفو 
فـي ســلو  الطفـل بشــكل معـين نحــو أبيــه أو  ت إلا رمـوزا  دوار ومواقــف تكونـت فــي فتـرة الطفولــةا تكون ــ

أمــه أو إخوتــه أو أقاربــه. فالرجــل قــد  ســلك نحــو زوجتــه ســلوكه نحــو أمــه التــي اعتمــد عليهــاا أو ســلوكه 
الــب ض والكراهيــةا أو ســلوكه نحــو أخيــه الــذي  شــعر نحــوه بالمحبــة  نحــو أختــه التــي لــم  كــن لهــا ســوى 

والتقـديرا وهكـذا الحـال أ  ـا بالنسـبة للمـرأة فإنهـا قــد تتخـذ موقفـاً نحـو زوجهـا نفـس الموقـف الـذي كانــت 
 تسلكه في فترة الطفولة نحو أبيها الوقور أو أخيها ا ص ر المكروها أو أختها الكبرى المحبوبة.

 
وافــق فــي الــزوا  مــن عوامــل تنميــة الصــحة النفســيةا فــإن تمتــع كــل مــن الــزوجين بالصــحة "وكمــا أن الت

ــحة النفســـية "  ــزوا  والصـ ــي الـ ــق فـ ــين التوافـ ــيا فالتـــأ ير متبـــادل بـ ــا الزواجـ ــل توافقهمـ ــن عوامـ ــية مـ النفسـ
 (. 139:1997 مرسىا 

 
زوجينا فالتقار، الثقافي فا سرة السعيدة تقوم على عوامل متعددة ومهمةا وأهمها الحب الحقيقي بين ال

والاجتماعي بين الزوجينا والتقار، الزمني بين أعمار الزوجين يزيـدان مـن التوافـق الـذي يتبعـه بطبيعـة 
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الحــال الســعادة ا ســريةا كمــا أن معرفــة الحقــوق والواجبــات لكــل مــن الــزوجين والتعــاون بينهمــا فــي إدارة 
 (.1990تؤدي إلى قيام مجتمع مثالي  نمر وسمارةا  شؤون ا سرة  قودان إلى السعادة الزوجيـة وبذلك

 
( بـــــأن قيـــــام أســـــرة ســـــليمة خاليـــــة مـــــن المشـــــاكل 2003( الـــــوارد فـــــي الشـــــرفين  1996ويـــــذكر حكـــــيم  

والتعقيـداتا هـي حاجــة اجتما يـة ماســة فـي هــذا الـزمن الملــي  بال ـ وةات والتناق ــات. ا مـر الــذي 
الــزوا   انيــاا ولمعنــى ا ســرة أخيــرا ممــا  ىولاا ولمعن ــيتطلــب وجــود شــريكين متفهمــين لمعنــى الشــراكة أ

  ــمن قيـــام أســـرة ناجحــة وســـعيدة ومتماســـكة أساســها التعـــاون والتكامـــل والت ــحيةا فـــي ســـبيل تحقيـــق 
ا هــداف المشــتركة. والـــزوا  لــيس حاد ــا تلقائيـــاا كمــا أنــه لـــيس نتاجــاً  نمــاط ســـلوكية ورا يــة غريزيـــة. 

العوامــل التــي تــؤ ر علــى الحيــاة الزوجيــةا فهــو أكثــر مــن مجــرد اســتجابة فــال ريزة مــا هــي إلا واحــدة مــن 
 للنظام ال ريزيا بل هنا  عوامل كثيرة ودوافع تكمن ورا  هذا الحدث الهام. 

 
( أنـــه إرا لـــم تتـــوافر القـــيم المشـــتركة والمثـــل والمعـــايير المشـــتركة والعـــادات 2003كمـــا ويـــرى العيســـوي  

وا   فقــد واحــدا مــن أهــم عوامــل نجاحــه. لــذلك كــان الإســلام حريصــا علــى والتقاليــد الاجتما يــةا فــإن الــز 
تكوين ا سرة السوية حيث نص  بالزوا  من المرأة التي تجتمع فيهـا ف ـائل الـدين أولا وقبـل كـل شـي  
 م المال والجاه وا صل والنسب. فعقد الزوا  ليس مثل عقـود إنشـا  الشـركات الاقتصـاد ة بـل هـو عقـد 

 له ةابعه الإنسانيا فهو منظم لعلاقة مقدسةا قوامها المودة والرحمة والسكينه. له خصوصيته و 
 

والتوافق الزواجي هو نتا  للتفاعل بين شخصـيتي الـزوجينا ولا يوجـد نمـط معـين مـن أنمـاط الشخصـية 
 مكــن الحكــم عليــه بأنــه نمــط نــاج  زواجيــاا أو فاشــل زواجيــاا إلا أن ةبيعــة التفاعــل بــين الــزوجين هــي 

 (.1993تي تحدد نجاح الزوا  أو فشله  عبد المعطي ودسوقيا ال
 

( أن التوافــــق النفســــي والفكــــري هــــو أســــاس الصــــحة النفســــية والصــــحة الجســــد ة 1999ويــــذكر الــــزراد  
والاجتما ية وهو مؤشر على وجود علاقات حسنة بـين الفـرد وأسـرته ومجتمعـه. ويـرى  بـاس والعنبكـي 

السوية واتجاهات الوالدين الموجبة نحو الحياة الزوجية ونحو الوالد ة  ( أن الاتجاهات الانفعالية2001 
 فرادها. أتؤدي إلى استقرار ا سرة والصحة النفسية لكافة 

 
( أنـه كلمـا زادت العلاقـات المتكيفـة والدافئـة بـين الوالـدين فـي الحيـاة 2005وتبين في دراسـة أبـو أسـعد  

 عادة الزوجية كلما تحقق النجاح والتكي   بنائهما.ا سريةا كلما شعر الوالدان بالرضا والس
( إلــى أن التوافــق الزواجــي يــنعكس ا جابيــا علــى ســلو  ا بنــا  2002فــي حــين توصــلت عبــد المجيــد   

حيــث أن ا ســرة المســتقرة الهادئــة المطمئنــةا تعكــس هــذه الثقــة والاةمئنــان علــى حيــاة المراهــق وتشــبع 



 6 

واً مثاليـاً للنمـو وتسـاعد علـى أن  كـون محترمـاً بـين النـاسا وتـوحي لـه ج ـ  حاجته إلى الطمأنينـةا وتهـي
ا وكـان لسـعادتهما الزوجيـة اإليه بالثقة اللازمة لنموها ولهـذا كـان للوالـدين أ ـر فعـال علـى سـلو  أولادهم ـ

 .ااتصال مباشر بسعادة أولادهم
 

الزواجــي لــدى الرجــال  ( إلــى أن المســتوى التعليمــي يــؤ ر فــي درجــة التوافــق2002كمــا أشــار مخادمــة  
المتـــزوجينا حيـــث أن ارتفـــا  المســـتوى التعليمـــي عنـــد ا زوا ا يـــؤدي إلـــى التوافـــق الزواجـــي لارتفــــا  
مستواهم التعليمـي والثقـافيا وامـتلا  ن ـج فكـري عـال وتقبـل للـرأي الآخـرا ولـديهم القـدرة علـى التعبيـر 

ر، النفســيا وهــذا يــنعكس علــيهم العــاةفي  جعلهــم  شــعرون أنهــم أقــر، إلــى بع ــهم عــن ةريــق التقــا
 بالانسجام والتفاهم.

 
( الــوارد فــي عبــد المعطــي Schubert & Sharon, 1965وتبــين فــي دراســة أجراهــا شــوبرت وشــارون  

( التي وجدت أن هنا  علاقة موجبة بين التوافق الزواجـي والشـعور بالسـعادة والتحـرر 1993ودسوقي  
ــدم التوا ــين أن عـ ــبي فـــي حـ ــا بالشـــعور بالتعاســـة وا عـــراض مـــن التـــوتر العصـ ــان مرتبطـ فـــق الزواجـــي كـ

 العصبية كالقلق والاكتئا، وا عراض السيكوماتيه وانعدام الصحة النفسية. 
 

( أنــه توجــد فــروق رات دلالــة إحصــائية بــين كــل مــن المتــزوجين 1998وكشــفت دراســة عبــد الــرحمن  
نفعــالي والمهنــي والتوافــق النفســي العــام وغيــر المتــزوجين فــي التوافــق المنزلــي والصــحي والاجتمــاعي والا

وهـذه الفـروق فـي صـال  مجموعـة المتـزوجينا وهـذا يـدل علـى مـدى تـأ ير الـزوا  علـى الصـحة النفسـية 
 للفرد.
 

 مشكلة الدراسة  2.1
عــدم التوافــق  رتعــد ســعادة ا ســرة وتماســكها هــدفاً  ســعى إليــه البــاحثون فــي المجــالات المختلفــةا ويعتب ــ

مور التي تعترض الحيـاة الزوجيـةا وتـؤدي إلـى اضـطرا، علاقتهمـا وتـؤ ر علـى التوافـق الزواجي من ا 
ـم النفســي والاجتمـاعي  عبـد الخـالقا  ـة أبنـائهم وتكوينهـ النفسي للأزوا ا مما يـؤ ر بالتـالي علـى شخصيـ

ــادا 1993 ــولي والعقـ ــي  الخـ ــوارد فـ ــي  2002( الـ ــة مزروعـ ــارت دراسـ ــد أشـ ــة 1990(. فقـ ــة هد ـ ( ودراسـ
( إلــى أن التوافــق الزواجــي لــه تــأ ير علــى الســمات الشخصــية للأبنــا  1998( و دراســة محمــد  1998 

وســلوكهما وجميعهــا أشــارت إلــى أن التــأ ير إ جــابي فــي حالــة التوافــق الزواجــي وســلبي فــي حالــة عــدم 
يتوقـــع  التوافـــقا ولهـــذا فقـــد اهـــتم البـــاحثون بدراســـة ا ســـبا، الكامنـــة ورا  عـــدم التوافـــق الزواجـــيا والتـــي

( إلـى 2002( الـوارد فـي عبـد المجيـد  1997ارتباةها بجوانب الصحة النفسيةا ولقد أشارت البـيلاوي  
أن الصحة النفسية للأسرة تعتمد فـي المقـام ا ول علـى نجـاح الـزوا  والسـعادة الزوجيـةا وهـذا  فسـر لنـا 
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ويمكن حصـرها فـي اتجاهـات الاهتمام بالتنظير والبحث في ق ا ا ومشكلات ا سرة من هذا المنظورا 
 أساسية للبحث تتناول التوافق الزواجي والسعادة الزواجية والتوتر والخلافات الزوجية.

 
وقــــد حظــــي التوافــــق الزواجــــي باهتمــــام العلمــــا  والبــــاحثين فــــي مجــــال الدراســــات النفســــية والاجتما يــــة "

همةا حيث أنه العامـل ا ساسـي فـي والمهتمين بشؤون ا سرة والزوا ا باعتباره أحد مجالات التوافق الم
 (.14:2005إقامة حياة أسرية سعيدة ومستقرة"  أبو أسعدا 

 
لــذلك تهــدف هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى العوامــل والمت يــرات المرتبطــة بــالتوافق الزواجــي والســعادة  

ي العلاقـــة الزوجيـــةا وعلاقـــة التوافـــق الزواجـــي بالصـــحة النفســـيةا ورلـــك  ن مـــن العوامـــل التـــي تـــؤ ر ف ـــ
 الزوجية مدى تمتع الفرد بالصحة النفسية لما لها من تأ ير على فكره وعلاقته مع الآخرين. 

 
وعلــى الصــعيد المحلــي فإنــه  حســب علــم الباحثــة( لا توجــد دراســة حاولــت البحــث فــي موضــو  التوافــق 

فـي علاقـة التوافـق (ا وفي المقابل تعددت الدراسات التي بحثت 2002الزواجي باستثنا  دراسة اللدعة  
 الزواجي بمت يرات متعددةا لذلك من ال روري إجرا  هذه الدراسة على الصعيد المحلي. 

 
 أسئلة الدراسة 3.1
 
هـــل هنـــا  علاقـــة بـــين التوافـــق الزواجـــي والصـــحة النفســـية لـــدى المعلمـــين والمعلمـــات فـــي محافظـــة  -1

 الخليل؟
ــنس -2 ــاختلاف الجـ ــي بـ ــق الزواجـ ــتوى التوافـ ــف مسـ ــل  ختلـ ــة  هـ ــين والمعلمـــات فـــي محافظـ ــدى المعلمـ لـ

 الخليل؟
ــة  - 3 ــات فـــي محافظـ ــين والمعلمـ ــدى المعلمـ ــنس لـ ــاختلاف الجـ ــية بـ ــحة النفسـ ــتوى الصـ ــف مسـ ــل  ختلـ هـ

 الخليل؟
هــل  ختلــف مســتوى التوافــق الزواجــي بــاختلاف مــدة الــزوا  لــدى المعلمــين والمعلمــات فــي محافظــة  -4

 الخليل؟
اختلاف مــدة الــزوا  لــدى المعلمــين والمعلمــات فــي محافظــة هــل  ختلــف مســتوى الصــحة النفســية ب ــ-5

 الخليل؟
هل  ختلف مستوى التوافق الزواجي باختلاف الدخل الشهري لدى المعلمين والمعلمات في محافظـة  -6

 الخليل؟
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هل  ختلف مستوى الصحة النفسية باختلاف الدخل الشهري لدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة  -7
 الخليل؟

ختلف مستوى التوافق الزواجي باختلاف المؤهل العلمي لدى المعلمين والمعلمات في محافظـة هل   -8
 الخليل؟

هل  ختلف مستوى الصحة النفسية باختلاف المؤهل العلمي لدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة  -9
 الخليل؟

علمـات فـي محافظـة هل  ختلف مستوى التوافق الزواجي باختلاف مكان السكن لدى المعلمين والم -10
 الخليل؟

هل  ختلف مستوى الصحة النفسية باختلاف مكان السكن لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة  -11
 الخليل؟

 

 فرضيات الدراسة 4.1
 

( فـي المتوسـطات α 0.05≤لا توجد علاقـة رات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة   الفرضية الأولى:
 واجي والصحة النفسية لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.الحسابية بين درجة التوافق الز 

 

( فـي المتوسـطات α 0.05≤لا توجـد فـروق رات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة   الفرضية الثانيـة:
ــة  ــات فـــي محافظـ ــين والمعلمـ ــدى المعلمـ ــنس لـ ــر الجـ ــي تعـــزى لمت يـ ــق الزواجـ ــة التوافـ ــين درجـ ــابية بـ الحسـ

 الخليل.
 

( فـي المتوسـطات α 0.05≤لا توجـد فـروق رات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة   الثـة:الفرضية الث
 الحسابية في درجة الصحة النفسية تعزى لمت ير الجنس لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.

 

ت ( فـي المتوسـطاα 0.05≤لا توجـد فـروق رات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة   الفرضية الرابعـة:
الحســابية فــي درجــة التوافــق الزواجــي تعــزى لمت يــر مــدة الــزوا  لــدى المعلمــين والمعلمــات فــي محافظــة 

 الخليل
 

( في المتوسطات α 0.05≤: لا توجد فروق رات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  الفرضية الخامسة
المعلمــات فــي محافظــة الحســابية فــي درجــة الصــحة النفســية تعــزى لمت يــر مــدة الــزوا  لــدى المعلمــين و 

 الخليل.
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( في المتوسطات α 0.05≤لا توجد فروق رات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة   الفرضية السادسة:
الحسابية في درجة التوافق الزواجي تعزى لمت ير الدخل الشهري لدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة 

 الخليل.
 

( فـي المتوسـطات α 0.05≤إحصائية عند مسـتوى الدلالـة   : لا توجد فروق رات دلالةالفرضية السابعة
الحسابية في درجة الصحة النفسية تعزى لمت ير الدخل الشـهري لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة 

 الخليل.
 

( فـي المتوسـطات α 0.05≤لا توجد فـروق رات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة   الفرضية الثامنة:
توافق الزواجي تعزى لمت ير المؤهل العلمي لدى المعلمين والمعلمـات فـي محافظـة الحسابية في درجة ال

 الخليل.
 

( فـي المتوسـطات α 0.05≤لا توجد فروق رات دلالة إحصائية عند مسـتوى الدلالـة   الفرضية التاسعة:
افظـة الحسابية في درجة الصحة النفسية تعزى لمت ير المؤهل العلمـي لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي مح

 الخليل.
 

( فـي المتوسـطات α 0.05≤لا توجد فروق رات دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة   الفرضية العايرة:
الحسابية في درجـة التوافـق الزواجـي تعـزى لمت يـر مكـان السـكن لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة 

 الخليل.
 

ــر: ــة عشـ ــية الحادعـ ــد  الفرضـ ــائية عنـ ــة إحصـ ــد فـــروق رات دلالـ ــة   لا توجـ ــتوى الدلالـ ( فـــي α 0.05≤مسـ
المتوسطات الحسابية في درجة الصحة النفسية تعزى لمت ير مكان السكن لدى المعلمين والمعلمات في 

 محافظة الخليل.
 
 

 أهمية الدراسة5.1 
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تبرز أهمية الدراسة في أنها تتنـاول موضـوعا لـم  حـص بنصـيبه مـن الدراسـة بالقـدر الكـافي  حسـب علـم  
لهــذه الدراســة مــن خــلال اســتعراض  ةصــة فــي المجتمــع الفلســطينيا وتتبلــور الحاجــة الماس ــالباحثــة( وخا
 -النقاط التالية:

 
* تـــأتي أهميـــة هـــذه الدراســـة مـــن خـــلال الموضـــو  الـــذي تتناولـــه وهـــو التوافـــق الزواجـــيا إر  عتبـــر أهـــم 

مــا لهــذا الموضــو  مــن مقومــات قيــام ا ســرة التــي تمثــل اللبنــة ا ساســية للبنــا  الاجتمــاعي المتــرابطا ول
 أهمية اجتما ية وتربويـة ونفسية على أفراد المجتمع بشكل عام.

 
* تفيـــد هـــذه الدراســـة فـــي التعـــرف علـــى التوافـــق الزواجـــي وعلاقتـــه بالصـــحة النفســـيةا إر  عتبـــر التوافـــق 
ا لــه الزواجـي مـن أهـم العوامــل التـي تحـدد ةبيعــة الحيـاة الزوجيـة ا ساســية فـي تو يـق أواصــر ا سـرة لم ـ

 من أ ر على الصحة النفسية للزوجين ولباقي أفراد ا سرة.
  

* نتائج هذه الدراسة تكون رات فائـدة للمهتمـين بالبحـث التربـوي بشـكل عـاما والمرشـدين بشـكل خـاصا 
إر تــزودهم بمعلومــات وبيانــات لوضــع بــرامج للإرشــاد الزواجــي مــن خــلال نتــائج الدراســة وستســاعد فــي 

 ي هذا المجال.إجرا  دراسات أخرى ف
 

 * قد  ستفيد من هذه الدراسة المتخصصون في مجال الصحة النفسية.
 

* تســاعد هــذه الدراســة البــاحثين علــى إجــرا  دراســات رات علاقــة بالموضــو  وعلــى مســتويات تعليميــة 
 أدنى أو أعلى من أفراد عينة الدراسة.

 
 أهداف الدراسة6.1 
 

 تهدف هذه الدراسة إلى معرفة ما يلي:
 
 ةبيعة التوافق الزواجي وعلاقته بالصحة النفسية لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل. -1
 
أ ـر كــل مــن المت يــرات  الجــنسا ومــدة الــزوا ا والــدخل الشــهريا والمؤهــل العلمــيا ومكــان الســكن(  -2

 وعلاقتها بالتوافق الزواجي ومت ير الصحة النفسية لديهم.
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ي تـؤدي إلــى التوافـق الزواجــي والصـحة النفسـية لــدى المعلمـين والمعلمــات التعـرف علـى العوامــل الت ـ -3
 في محافظة الخليل.

 
 معرفة الفروق بين المعلمين والمعلمات في درجة التوافق الزواجي والصحة النفسية. -4
 

 محددات الدراسة 7.1
 
ــر :- ــدد التشـ ة التابعـــة لـــوزارة المعلمـــون والمعلمـــات المتزوجـــون العـــاملون فـــي المـــدارس الحكومي ـــ المحـ

 التربية والتعليم في محافظة الخليل.

 
 م. 2007-2006الفصل الدراسي ا ول من العام الدراسي المحدد الزماني:-
 
المدارس الحكومية التابعة لمديرية التربيـة والتعلـيم فـي شـمال الخليـل ومديريـة التربيـة  المحدد المكاني:-

 والتعليم في جنو، الخليل.
 

 مفاهيمتعريف ال 8.1
 

 :  Adjustmentالتوافق1.8.1 
 

 و"هـي العمليــة الديناميكيــة التــي  حــدث فيهــا ت ييــر أو تعــديل فــي ســلو  الفــرد أو فــي أهدافــه وحاجاتــها أ
فيهــا جميعــا ويصــاحبها شــعور بالارتيــاح والســرورا إرا حقــق الفــرد مــا يريــد ووصــل إلــى أهدافــها وأشــبع 

لاستيا  إرا فشل في تحقيق أهدافـه".                    أبـو حاجاتها ويصاحبها شعور بعدم الارتياح وا
 (.18:2001جوي  والصفديا 

 
التوافــق بأنــه:" تكيــ  الشــخش ببيئتــه الاجتما يــة فــي مجــال مشــكلات ( 32   ،.ت(:ويعــرف دســوقي 

 قية".حياته مع الآخرين التي ترجع لعلاقاته بأسرته ومجتمعه ومعايير بيئته الاقتصاد ة والسياسية والخل
التوافق النفسي: بأنه عمليه دينامية مستمرة تتناول السلو  والبيئة الطبيعية   (29:1978 ويعرف زهران  

 والاجتما ية بالت يير والتعديل حتى  حدث توازن بين الفرد وبيئته.
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كانـت  وتعرف الباحثة التوافق إجرائياً: أنه عدة تفـاعلات  قـوم بهـا الإنسـان مـع البيئـة المحيطـة بـه سـوا 
أجــل إشــبا  حاجاتــه وا جــاد علاقــة ا جابيــة مــع الآخــرينا  نهــذه التفــاعلات اجتما يــة أو غيــر رلــكا م ــ

 من أنوا  الإضطرابات والتوتر. ش والتخل
 

  Marriage: الزواج2.8.1 
 

  ➔  " عرف الزوا  ل ة بأنه الازدوا  والاقتران والارتباطا ومن قوله تعالى: 

▪ ➔  .:أي قرنت بأبدانها يوم  7 التكويرا آ ة .)
 (. 57:1986ا يالبعث ". زرزورا والخطيبا ومحمدا وعبيداتا والعليم

 
أما تعريفه اصطلاحا فقد عرفه الفقها  تعريفات كثيرة متفقة فـي المعنـى ولكنهـا مختلفـة فـي هـذه ا لفـا  

وجين بـالآخر علـى الوجـه المشـرو  "  إمـام ومن هذه التعريفات:" انه عقد  فيد حل اسـتمتا  كـل مـن الـز 
 (.25:2003والشافعيا 

 
(  يعرف الزوا :" بأنه ارتباط الرجل بـالمرأة وفقـا للقـانون بقصـد إنشـا  ا سـرة 48:1976أما الشرقاوي  

." 
 

ــا وأحكامهـــا وقوانينهـــا التـــي 130:1987ويعرفـــه  بـــاس   (: " أنـــه مؤسســـة اجتما يـــة مهمـــة لهـــا أعرافهـ
 رة إلى أخرى ".تختلف من ح ا

 
وتعرفه الباحثة إجرائياً: بأنه ارتباط الرجل بالمرأة لتكوين أسرة من أجل تلبية حاجات فسـيولوجية ونفسـية 

 واجتما ية ضمن أنظمة وقوانين  قافة المجتمع.
 

  Marriage adjustment : التوافق الزواجي3.8.1 
التلاؤم مـع الآخـرا ومـع مطالـب الـزوا  (: " بأنه قدرة كل من الزوجين على 208:1991مرسى  عرفه 

و  ستدل عليه من أساليب كل منهما فـي تحقيـق أهدافـه مـن الـزوا ا وفـي مواجهـة الصـعوبات الزواجيـة 
 وفي التعبير عن الانفعالات والمشاعر في إشبا  حاجاته عند تفاعله الزواجي ".

توافـق الزواجـي بأنـه:" الدرجـة التـي  يعرفـان ال(Nass and Macdonald, 1982: 210) د أما نـاس وماكدونال ـ
يناسب فيها كل زو  الزو  الآخرا ويلبي حاجاته ومتطلباته وتوقعاتها أو هو الحالة التـي  سـتطيع فيهـا 

 الزوجان الانسجام معا لمدة حياة كاملة ". 
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علــى  وتعرفــه الباحثــة إجرائيــاً وفقــا لــلأداة المســتخدمة بأنــه: مجمــو  الــدرجات التــي  حصــل عليهــا الــزو 

( والتـــي تعبــــر عـــن حالــــة 35( وأقــــل درجـــة  175مقيـــاس التوافـــق الزواجــــي حيـــث تبلـــغ أعلــــى درجـــة  
من الصراعات الزوجية والتي مـن خلالهـا  سـتطيع الزوجـان  روالتحر الزوجينا  نالانسجام والاستقرار بي

 إشبا  حاجاتهما العاةفية والنفسية والاجتما ية.
  

  Marriage Choiceا ختيار الزواجي: 4.8.1 
 

 عني فهم الزوجين لبع هما على أساس مـن الدراسـة والمخالطـة التـي تكشـف عـن الطـابع المتميـز لكـل 
 (.2002منهما وأسلوبه في الحياة  الخولي والعقادا 

 
وتعــرف الباحثــة الاختيــار الزواجــي إجرائيــاً أنــه: إقامــة علاقــة زوجيــة قائمــة علــى أســاس الفهــم والمعرفــة 

 الطرفين ضمن أسلو، متفق ومتعارف عليه من الناحية الاجتما ية.المتبادلة لكلا 
 

 :Psychological healthالصحة النفسية  5.8.1
 
( بأنهــا:" الحالــة التــي  شــعر معهــا الشــخش بأنــه لا  عــاني مــن أ ــة أعــراض 1999:9 عرفهــا الحفنــي   

ية خطيـرة تحـول بينـه وبـين معوقة كالتوتر الشديد والقلق والاكتئا، والخوف المرضـيا أو صـراعات نفس ـ
 أن  كون على وفاق مع نفسه وبيئته ".

  
( Integration( أو التكامل  Adjustmentويرى القوصي " أن مفهوم الصحة النفسية  عبر عن التوافق  

بين الوكائف النفسية المختلفـة مـع القـدرة علـى مواجهـة ا زمـات النفسـية التـي تطـرأ عـادة علـى الإنسـان 
 (.42:1999الا جابي بالسعادة والكفا ة"  الداهري والعبيديا  ومع الإحساس

 
( الصـحة النفســية:" بأنهــا الشـرط أو مجمــو  الشــروط الـلازم توافرهــا حتــى 191: 1990ويعـرف الــديب  

يــتم التوافــق بــين المــر  ونفســه كــذلك بينــه وبــين العــالم الخــارجيا تكيــ  يــؤدي إلــى أقصــى مــا  مكــن مــن 
 الكفا ة والسعادة".

عـــرف أ  ـــا الصـــحة النفســـية بأنهـــا: " التوافـــق التـــام بـــين الوكـــائف النفســـية المختلفـــةا و القـــدرة علـــى وت
مواجهــة ا زمــات النفســية العاد ــة التــي تطــرأ علــى الإنســانا  ــم الإحســاس الإ جــابي بالســعادة والرضــا " 

 (.27:1989 الهابطا 



 14 

 
نــي تحقيــق التــوازن بــين مطالــب الجســم أمــا فــي الإســلام فقــد عــرف ال زالــي الصــحة النفســية بأنهــا " تع

والنفس والروح وبين مصال  الفرد ومصال  الجماعةا ويقوم تحقيـق التـوازن علـى الاعتـدال فـي تحصـيل 
المطالــبا والجمــع بــين مزا ــا مطالــب الجســم والــنفس والــروحا وبــين مزا ــا مصــال  الفــرد والجماعــةا كمــا 

الإســلام منهاجــا لحيــاة المســلم "  أبوجــوي  والصــفديا  قــوم تحقيــق التــوازن علــى الوســطية التــي اعتمــدها 
52:2001.) 

 
وتعرف الباحثة الصحة النفسية إجرائياً وفقا للأداة المستخدمة بأنها مجمو  الدرجات التي  حصل عليهـا 

( والتــي تعبــر عــن 430( وأعلــى درجـة  86تبلــغ أقـل درجــة   ث الفـرد علــى مقيــاس الصـحة النفســيةا حي ــ
 التوافق والاستقرار النفسي.صحة نفسية تتميز ب

 
 : Marital Disputes الخلافات الزوجية6.8.1  

 
قصد بها " تباين في أفكار ومشاعر واتجاهات الـزوجينا حـول أمـر مـن ا مـور ينـتج عنـه ردود أفعـال  

غيــر مرغــو، فيهــاا تظهــر الخــلاف الــذي قــد يــؤدي إرا ســا ت ا حــوال إلــى الشــقا  فــي الــزوا  والــذي 
نسبية تختلف من زو  إلى آخرا فما  شقي أحد الزوجين قد لا  شقي الآخرا ومـا  اً ر وأفكار  عتبر مشاع

 (. 197:1991 شقي الزوجين معاً قد لا  شقي غيرهما من المتزوجين"  مرسىا 
 

كما تعرف الباحثة الخلافات الزوجية إجرائيـاً: بأنهـا عـدم وجـود انسـجام بـين الـزوجين فـي جميـع جوانـب 
 دى جوانبه مما يؤدي إلى النزا  والخلاف المستمر وعدم الاستقرار النفسي للزوجين.الزوا  أو إح
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 الفصل الثاني:
 ات السابقةالأدب التر و  والدراس

 .التوافق1.2
 

 تمهيد 1.1.2
 حاول الفرد دائما أ نا  نشاةها أن  حصل على حالة إشبا  لدوافعها ولكنه كثيرا ما  صـطدم فـي أدائـه 
بعقبات وصعوبات وموانعا تؤخره وتعرضه لإحباةات عديدةا تفقده حالة التوازن الانفعالي لـذلك ينب ـي 

عليـه أن   يـر مـن سـلوكه أو ةريقـة معالجتـه  ب صـعوباتا  يج ـعلى الفرد أن يـتعلم كيـ  يواجـه هـذه ال
للمشكلةا ليكـون أكثـر فعاليـة مـع الظـروف المـؤ رة فـي العمـل أو الـتعلم حتـى يـتمكن مـن تحقيـق أهدافـها 
والتخفي  من حدة التوتر النفسي أو الإحباط الناجم عن وجود العوائق في سبيل أهدافها وبـذلك  سـتعيد 

ام ويمهـد السـبيل أمـام اسـتمرار النمـو والحيـاةا هـذه الحالـة مـا نطلـق عليهـا التوافـق حالة التـوازن والانسـج
الشخصيا فالتوافق إرن هو ا سلو، الذي بوساةته  صب  الشخش أكثـر كفـا ة فـي علاقتـه مـع بيئتـه 

  .(1971 المليجي والمليجيا 
 

ت البيئة أو صعوبات مواقفهـاا "فالسلو  التوافقي في الإنسان إرن هو السلو  الموجه للت لب على عقبا
كمــا أن آليــات توافقــه التــي يتعلمهــا هــي اســتجاباته المعتــادة التــي  ســير عليهــا لإشــبا  حاجاتــه وارضــا  

 (. 32  دسوقيا  ،. ت (: دوافعه وتخفي  توتراته"
 

ســـلوكه  ر( أن حالـــة التوافـــق تت ـــ  فـــي قـــدرة الفـــرد علـــى إرضـــا  حاجاتـــها وت يي ـــ1973ويـــرى راجـــ   
ه عنــد مواجهــة مواقــف جديــدةا والقــدرة أ  ــا علــى مواجهــة المشــاكل التــي تعتــرض حياتــه ســوا  ومواقف ــ

اجتما يــة أو خلقيــة أو صــراعا نفســياا وعنــدما  عجــز الإنســان عــن إقامــة هــذا التــواؤم  وأكانــت ماد ــة أ
فشــل أو  التوافــق  والانســجام بينــه وبــين بيئتــه  قــال إنــه ســي  التوافــق. إرن فــالتوافق  مــرة التكيــ ا وســو 

  عدم قابلية ملا مة ما هو نفسي بما هو اجتماعي  دسوقيا  ،. ت( (.
 
 التوافق: أنواع 2.1.2.  
وهـــو مـــا  حـــدث مـــن ت ييـــرات فـــي بنيـــة الجســـم عبـــر المراحـــل العمريـــة المختلفـــة  التوافـــق الليولـــوجي: 

ر قـادر علـى إ قافهـا أو غي ودخل للفرد فيهاا وه والت يرات التي تحدث بفعل البيئة التي  عيش فيهاا ولا
 ت ييرها.
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وهـو العمليــات التـي تحصــل داخــل الفـرد للتوافــق بـين تلبيــة حاجاتــه والبيئـة التــي  عــيش  التوافــق الــذاتي:
فيها وتكون بإرادته وتتمثل في مدى قدرة الفرد على أبعاد الصرا  بينه وبين الآخرينا وبذلك يبتعد الفرد 

 عن اللوم والتأنيب.
 

وهو قدرة الفـرد علـى التوافـق بـين راتـه وبـين الت يـرات التـي تحصـل فـي مكونـات البيئـةا  :التوافق الليئي
 عنــي التوافــق أن  عــيش الفــرد مــع الســلوكيات غيــر  ســوا  أكانــت هــذه المكونــات ماد ــة أو ةبيعيــةا ولا

المرغــو، فيهـــاا بـــل عليـــه الإســـهام فــي ت ييـــر الوســـط الـــذي  عـــيش  يــه مـــن أجـــل التمتـــع بتوافـــق نفســـي 
 (.1998جتماعي  منسيا وا
 
فقد برهن الإنسان عبر التاريخ أنـه أكثـر المخلوقـات قـدرة علـى التوافـق والتكيـ  ضـمن معطيـات البيئـة  
 ستطيع العيش والاسـتمرار عليـه بـذل جهـد بـدني وعقلـي ونفسـي لتسـخير هـذا الكـون الـذي وضـع  ىوحت

ة حافص على التوازن البيئي وضمن لنفسـه  يه ليستفيد منه بكل إمكانياته التي إن استخدمها بطريقة جيد 
ــه الشــقا   حيــاة كريمــة تتصــف بالاســتقرار والاةمئنــانا أمــا إرا أســا  اســتخدام هــذه المعطيــات فتســبب ل

 والعنا  وعدم التوازن.
 

 العوامل التي تساعد على التوافق:  3.1.2.
 

ئية تعرقـل جهـود الفـرد مـن توجد عدة عوامل لها أ ر كبير في إحداث التوافق للشخشا وتوجد عوائق بي
أجل المحافظة على التوافقا وهذا  حتا  من الفـرد الزيـادة فـي الجهـد والتعـديل فـي النشـاط والعمـل علـى 
مقاومة تلك العقبات من أجـل المحافظـة علـى البنـا  النفسـي وتحقيـق التوافـق السـليم للشخصـية  الـديبا 

 (. و يما يلي بعض هذه العوامل:1990
 
 الحاجات الأولية والفسيولوجية: إيتاع1.3.1.2.
 

ويقصــد بالحاجــات ا وليــة الحاجــات الع ــوية أو الفســيولوجية كالحاجــة إلــى الطعــام والشــرا، والجــنس 
والنــوم والراحـــة و إشــباعها ضـــروري للحيــاةا لـــذا فهـــي حاجــات يولـــد الفــرد مـــزودا بهــا. وتـــأتي الحاجـــات 

ا مـن والاسـتقرار ضـمن هـذه الحاجـات  الـداهريا  الشخصية مثل الانتما  والحب والتقدير والحاجة إلـى
2005.) 
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والحاجات الفسيولوجية مثيراتها عصبية أو غد ة أو كيماويةا فالطفل لا تحركه إلا حاجـات فسـيولوجيةا 
فهـو ينـام أغلـب الوقـت  ـم  سـتيقص ويطلــب الرضـاعة إن كـان جائعـاا ويبـدي اسـتيا  إن تعـرض لمثيــرات 

الشديدة أو ال ـو  السـاةعا وهـذه الـدوافع تظـل ملازمـه لـه ةـول حياتـها لكـن مؤلمة أو مزعجة كالحرارة 
 (.1973ةرق إرضائها تتمحور وتتعدل إلى حد كبير كلما تقدم في العمر          راج ا 

 
كانــت  ث ( بوضــع هــرم الحاجــات عنــد ا فــراد والتــي تعتبــر دوافــع للســلو ا بحي ــMaslwoوقــد قــام ماســلو 

ا ولــى أســماها ماســلو  عا رب ــ ت ساســية وفــي قمتــه الحاجــات النفســيةا والحاجــاقاعــدة الهــرم الحاجــات ا 
الثلا ـة ا خيـرة بالحاجـات  ت بالحاجات الحرمانية وهي أقوى الحاجات فـي تحريـك سـلو  الفـردا والحاجـا
 (.1998النمائيةا وأهمية كل حاجة تكون بمدى قربها أو بعدها عن الهرم  منسيا 

 
جية بأنهــا تكفــل بقــا  الفــرد علــى قيــد الحيــاةا وهــي مســتقلة نســبيا عــن بع ــها وتتســم الحاجــات الفســيولو 

وترتبط بأع ـا  الجسـم المختلفـةا ودوافعهـا إراد ـه ولا إراد ـها أمـا سـمة الحاجـة إلـى ا مـن فإنهـا تتجسـد 
حاجـات الحـب  افي الحما ة من الخطر والتهديد والحرمان وتظهر بعد إشبا  الحاجات الفسـيولوجيةا أم ـ

نتما  فهـي تشـ ل بـال الفـرد ةيلـة حياتـه فحاجـة الحـب والإنتمـا  جـز  أساسـي مـن إنسـانية الإنسـانا والا
واشــبا  حاجــات تقــدير الــذات تــؤدي إلــى الشــعور بالقيمــة والاقتــدار وعــدم إشــباعها يــؤدي إلــى الشــعور 

ى معرفــة تقــدير الــذات هــي الر بــة فــي تحقيــق الطاقــات الكامنــة وتعتمــد عل ــ ت بالدونيــة والــنقشا وحاجــا
 (.2001الفرد وفهمه لإمكاناته الذاتية   باس والعنبكيا 

 
فشـل الفـرد فـي إشـبا  هـذه الحاجـات تعـرض  افإشبا  هذه الحاجات له دور مهم في عملية التكي ا فإر 
التوجـه إلـى  لواعـتلال فـي الشخصـيةا مث ـ ةللتوتر وعدم الاتزانا وأدى هذا إلى اضطرابات نفسية متنوع

ي أو جســديا كمــا أن عــدم إشــبا  حاجــة الطفــل للحنــان والحــب تدفعــه إلــى مرافقــة ســلو  عــدواني لفظ ــ
(. ويؤكد ماسلو على أن الحرمان الشديد من إشبا  أي 2001رفاق السو  أو الإنزوا  وحيدا  عبد اللها 

حاجــة مــن حاجــات الفــرد يــؤدي بالتــالي إلــى ســيطرتها علــى ســلو  الفــرد وتســبب لــه الاضــطرابات وعــدم 
 (. 27:1998لنفسي  منسي, التوافق ا

 
ــه مــن  ــه الفــرد معــه منــذ تكوينــه ومــا يتعــرض ل والحاجــات الفســيولوجية تعــود إلــى بنيــة الجســم ومــا  حمل
ــابات تصـــيب الـــرأس أو ا مـــراض التـــي  حـــالات عارضـــة أو ةارئـــة وبع ـــها  عـــود إلـــى الورا ـــة أو إصـ

لمرحلـة باعتبارهـا تشـكل ا سـاس تصيب الفرد قبل أو بعـد ولادتـه مباشـرة. حيـث  مكـن النظـر إلـى هـذه ا
الذي تبنى عليه عملية التكي  فلا بـد مـن أن تكـون هـذه العوامـل الفسـيولوجية عاد ـة وسـوية حتـى يـنعم 
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الفرد بالصحة النفسية إر أن أي خلل  صيب أ ا من هذه العوامل سوف ينعكس أ ره ال ار على صحة 
 (. 2005الفرد النفسية مما  عيق عملية التكي   الداهريا 

 
 توفير المهارات بيتاع تلك الحاجات:2.3.1.2.  

 
إن هذه المهارات والعادات تتكون في المراحل المبكرة من حياة الفردا لذا فالتوافق هو محصـلة لمـا مـر  

به الطفل من خبرات وتجار،ا أ رت في تعلمه للطرق المختلفة التي  شبع بها حاجاته ويتعامل بهـا مـع 
 (. 1990جال الحياة الاجتما ية  الديبا غيره من الناس في م

 
 المكونات الجسمية والعقلية للنية الشخصية:3.1.2.3. 

 
تــؤدي صــحة الجســد إلــى صــحة الــنفسا وبالمقابــل يــؤدي المــرض الجســمي إلــى ســو  التكيــ  النفســي.  

لـه فاعتلال الصـحة الجسـمية للشـخش يـؤدي إلـى الإحبـاط والتشـاؤم ممـا  سـي  إلـى أدائـه النفسـي ويجع
ــه  م ـــطربا مـــع راتـــه ومـــع الآخـــرينا والإعاقـــة الجســـد ة عنـــد الشـــخش مـــن مصـــادر ســـو  التكيـــ  لد ـ

 (.1990 العنانيا 
 

( أن السلو  اللاسوي ينجم عن وجود نقش ع ـوي أو عقلـيا وأن الـنقش الع ـوي Adlerويرى أدلر 
ده أسـاليب فاشـلةا ويـرى  منع نمو الفرد ولا  ساعده على تحقيق أهدافه في الحياةا ا مر الذي ينمي عن ـ

ــذه  ــرد لهـ ــتجابة الفـ ــو  اسـ ــأن نـ ــرى بـ ــق ا هـــدافا ويـ ــو وتحقيـ ــاً أقـــوى للنمـ ــة تشـــكل عائقـ أن العيـــو، العقليـ
الإعاقــات واســتجابة الآخــرين مــن حولــه تلعــب دوراً فــي تكــوين الســلو  اللاســوي  العــزةا وعبــد الهــاديا 

1999.) 
 

 مستوى طموح الفرد:4.3.1.2. 
 

والفرد المتوافق تكون ةموحاته عادة في مستوى إمكانياتـها ويسـعى إلـى تحقيقهـا  لكل فرد مطام  وآمال
من خلال دافع الإنجازا بينما نجد الآخر الذي  طم  في أن  صـل ويحقـق مطـام  وآمـالًا بعيـدة تمامـا 
عــن إمكاناتــه ويلجــأ إلــى الم ــاربة والمقــامرة ربمــا بأســرته أو بعملــها وان لــم يتحقــق لــه شــي   حــدث لــه 

نهيار أو  عاني مـن عدائيـة الحيـاة وسـو  الحـص ويظـل ناقمـا علـى الحيـاة حاقـداً علـى الآخـرينا وكلهـا الا
(. فــالموقف 1999مؤشــرات تشــير إلــى ســو  توافقــه مــع المجتمــع الــذي ينخــرط  يــه  الــداهري والعبيــديا 
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ومتوازنـة ومعرفـة السليم الذي يتخذه الإنسان حيال راته يؤدي إلى توافقه ويجعل حياته سـعيدة ومطمئنـة 
 (. 1997الإنسان لقدراته وامكاناته وعدم تجاوزها تقع في جوهر عملية التوافق  مياساا 

 
يؤكـد علـى أن لعمليـة  اويلاحص أن عملية التوافق تتعلق بالجوانب البيولوجية والبيئية وتفاعلهـا معـاا وهـذ 

اجة إلى التدريب واكتسـا، مهـارات تـذلل التنشئة دورا كبيرا في مساعدة ا فراد على التوافقا فالتوافق بح
الصعا، والعقباتا واست لال الإمكانيات والقدرات ضمن الحدود المتاحـة للـتلاؤم والانسـجام مـع البيئـةا 
ــاتهم  ــام علـــى التوافـــق ضـــمن إمكانيـ ــاقين وضـــعاف ا جسـ ــراد المعـ ــاعدة ا فـ ــا مسـ ــذا  عنـــي أن بإمكاننـ وهـ

 معطيات البيئة لتحقيق التوافق. وقدراتهم العقلية والجسمية بما يتلا م مع
 

 مميزات عملية التوافق 4.1.2.
 

 -تتميز عملية التوافق بالخصائش التالية:
قدرة الإنسان على معرفة نفسه بصـورة دقيقـة  قـف بهـا الإنسـان علـى مـواةن القـوة أو ال ـعف والقـدرة -

 على التعامل معها.
 ة وسلبية.مدى تقبل الإنسان لنفسه بما  حمل من جوانب ا جابي-
 درجة الإشبا  للحاجات والدوافع التي  حملها الشخش بصورة ا جابية.-
 القدرة على المرونة والتجاو، مع الظروف الطارئة والقدرة على استيعا، المت يرات.-
 خلو الإنسان من الصراعات والإحباط.-
 رة.القدرة على الاستمرار في عملية التوافق باعتبارها عملية ديناميكية مستم-
 القدرة على التوافق بين العمليات العملية والنفسية من جهة والعمليات الجسمية من جهة أخرى.-
 (.2005التكامل بين الجوانب النفسية والعقلية والجسمية والاجتما ية بصورة شاملة  الداهريا -
 

 أبعاد التوافق 5.1.2.
 

الحاجــات ا وليــة الفطريــة والع ــوية  يت ــمن الســعادة والرضــا مــع الــنفسا واشــبا  التوافــق الشخصــي:
 والفسيولوجية والثانوية والمكتسبةا و يت من التوافق لمطالب النمو في مراحله المختلفة.

 
يت ــمن الســعادة مــع الآخــرين ومســايرة ا خــلاق والمعــايير الاجتما يــة والامتثــال  التوافــق ا جتمــاعي:

لاجتماعي السليما والسعادة الزوجيـة ممـا يـؤدي إلـى" لقواعد ال بط الاجتماعي وتقبل الت يرا والتفاعل ا
 الصحة الاجتما ية".
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يت ـــمن الاختيـــار المناســـب للمهنـــة والاســـتعداد والتـــدريب لهـــا والقـــدرة علـــى الإنجـــاز  التوافـــق المهنـــي:
 (.1978والكفا ة والإنتا  والشعور بالرضا والنجاح  زهرانا 

 
العلاقة قائمـة علـى المحبـة والتعـاونا  ن و  والزوجةا وتكو وهو أن  سود الوفاق بين الز  التوافق الأسر :

أساسا باختيار الشـريك وتجـانس مسـتوياتهما الفكريـة والثقا يـة والاجتما يـة والعمريـة  عبـد اللها  ةوالمتعلق
2001 ) 
 

 نظريات التوافق  6.1.2.
 

 هنا  بعض من النظريات التي وضعت لتفسير التوافق لدى ا فراد ومنها:
 

 النظرية الليولوجية:1.6.1.2 
 

يرى أصحا، هذه النظرية أن جميـع أشـكال الفشـل فـي التوافـق تنـتج مـن ا مـراض التـي تصـيب أنسـجة 
ــن ةريــــق  ــةا أو مكتســــبة عــ ــذه ا مــــراض متوار ــ ــون هــ ــن المحتمــــل أن تكــ ــة المــــخا ومــ ــما وخاصــ الجســ

على الفرد  عبد اللطي ا  أو الخلل الهرموني الناتـج عن ال  ط الواقـع ى الجروحا والعدو   والإصاباتا  
1993.) 
 

 النظرية ا جتماعية:2.6.1.2 
 

يرى أصحا، هذه النظرية أن الشخصية الإنسانية تفهم في ضو  الإةار الثقـافي الـذي  عـيش  يـه وفـي 
الفـرد  مكـن أن  سـيطر علـى أ ـة حقيقـة  قا يـة إرا أتيحـت  نضو  التفاعل المتبادل بين الكل والجـز ا وأ

أو المشـاركة فـي المحـيط الاجتمـاعي الـذي توجـد  يـه ويمكـن أن نشـير فـي هـذا الصـدد له فرصة فهمهـا 
( عــن أزمــات المراهقــة علــى قبائــل الســاموا حيــث لا قيــود تفــرض  Meedإلــى التحليــل الــذي قدمتــه ميــد  

علــــى الجــــنس علــــى النحــــو الــــذي توجــــد عليــــه فــــي الشــــعو، والثقافــــات ال ربيــــة والمجتمعــــات المتقدمــــة 
ل هــذه ا زمــات لا وجــود لهــاا وأن فتــرة المراهقــة فتــرة ســرور وبهجــة بالنســبة للمراهــق وأوضــحت أن مث ــ

وليست فترة شدة وعاصفة. ويمكن القول بأن هذه ا زمات وهذه العاصفة تتحـدد مـن خـلال الثقافـة التـي 
  حياهــا المراهــق ولــيس عــن ةريــق التكــوين البيولــوجي له.فقــد أوضــحت أن الخبــرات الثقا يــة تجعلــه  مــر

 ( 1975بهذه الفترة الحرجة من حياته بهدو  ودون أزمات  غنيما 
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 النظرية السلوكية:3.6.1.2 
 

الســلوكية دائمــا تنظــر إلــى الســلو  علــى أنــه مكتســب وةبقــا لــذلك فــإن أنمــاط التوافــق وســو  التوافــق تعــد 
 متعلمة أو مكتسبةا ورلك من خلال الخبرات التي يتعرض لها الفرد.

 
قي  حتــوي علــى خبــرات تشــير إلــى كيفيــة الاســتجابة لتحــد ات الحيــاة التــي ســوف تقابــل والســلو  التــواف 

 بالتعزيز أو التد يم.
 

( إلــى أن عمليـة التوافـق الشخصـي لا  مكـن لهــا أن  (Skinnerوسـكنرا (Watsonولقـد اعتمـد واةسـون  
 ة أو إ اباتها.تنمو عن ةريق الجهد الشعوريا وانما تتشكل بطريقة آلية عن ةريق تلميحات البيئ

 
وهمــا مــن الســلوكيين المعــرفيين بتفســير  Mahoney)  يومــاهون (اBanduraولقــد رفــض كــل مــن بنــدورا  

 تشكيل ةبيعة الإنسان بطريقة آلية ميكانيكية.
 

( إلــى أنــه عنــدما  جــد ا فــراد أن علاقــاتهم مــع (Krasnerوكراســنرا ( (Ullmannوأشــار كــل مــن يولمــان
اهتمامـا أقـل فـي التلميحـات الاجتما يـة  ن قـد ينسـلخون عـن الآخـرينا ويبـدو  مهالآخرين غيـر مثابـةا فـإن

 (.1993وينتج عن رلك أن  أخذ هذا السلو  شكلا شارا أو غير متوافق  عبد اللطي ا 
 

ويتبــين مــن خــلال عــرض النظريــات الــثلاث  البيولوجيــة والاجتما يــة والســلوكية( أن آرا هــا تلعــب دورا 
ــه تــأ ير فــي بعــد مــن أبعــاد التوافــق أو عــدة أبعــاد كــذلك هامــا فــي عمليــة التواف ــ ق فالجانــب البيولــوجي ل

النظرية الاجتما ية والسلوكية تتداخلان مع بع هما وتشتر  في اكتمال عملية التوافق لدى الفـرد راتيـا 
 واجتما يا ومهنيا وأسريا.
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 التوافق الزواجي 2.2
 

 تمهيد: 1.2.2
 

علاقـة دائمــة بــين الرجــل والمــرأة فمـن ةبيعــة البشــر الميــل إلــى تكــوين الـزوا  نظــام عــالميا  كفــل وجــود 
ــزوا   ــن الـ ــاس مـ ــى أسـ ــالمرأة إلا علـ ــل بـ ــا  الرجـ ــور اجتمـ ــورة مـــن صـ ــلام أي صـ ــرم الإسـ ــد حـ ــرةا فقـ ا سـ
المشــرو ا والــزوا  لا  كــون إلا بــين رجــل وامــرأةا وميــل الرجــل للمــرأة أمــر ةبيعــيا وكــذلك ميــل المــرأة 

مــه الله بمــا يــتلا م ومكانتهمــا. فلــم يتــرجم هــذا الميــل إلــى ســلو  يرف ــه شــرف للرجــلا وهــذا الميــل نظ
 .(2004الزوا   تركيةا  ومنزلتهاا بل ترجم إلى سلو  ترضى عنه النفس كل الرضاا وه

 
"فالزوا  الشرعي وسيلة الإنسان البالغ العاقـل لبنـا  ا سـرة التـي  ق ـي فيهـا حياتـها ويعمـل مـن أجلهـاا 

رعاه ويهتم به ويعطي لحياته معنى نفسياا ولسعيه في الحياة قيمة إنسانية ولوجـوده فـي ويجد فيها من ي
 (.31:1991الدنيا مكانة اجتما ية  حرم غير المتزوجين منها "  مرسىا 

 
( الـزوا  آليـة ابتكرهـا عقـل الإنســان فـي تـأنيس ال ريـزة الجنسـية عنـد البشــر. إر إن 1994 رويعتبـر عم ـ

 جعل حياتهم أشبه بالحيوانيةا وتصب  خالية من المعايير ال بطية فـي تنظـيم عدم تحجيمها وضبطها 
 العلاقات وارتباةات ا فراد.

 
وهــو ا ســلو، الــذي اختــاره الله للتكــا ر واســتمرار الحيــاةا بعــد أن أعــد كــلا الــزوجين وهيأهمــاا لكــي  قــوم 

ــذه ال ا ـــة  ســـابقا  ــا بـــدور إ جـــابي فـــي تحقيـــق هـ نســـان فـــي الـــزوا  راحتـــه (.  يجـــد الإ1992كـــل منهمـ
الحقيقيــةا ويــنعم بالســعادة والهنــا  نتيجــة مــا  شــيع فــي جنــات البيــت المســلم الــواد  مــن تبــادل لعواةــف 

 (.1997الحنان والبر والوفا   الحار يا 
  

وعلــى رأســها معظمهــاا والــزوا  الهــادف  جــب أن  حقــق التوافــق لكــلا الطــرفين فــي كافــة المجــالات أو 
الثقــافيا أي أن  كـون هنـا  تكــافؤ فـي الثقافـات ا مــر الـذي يـؤدي بالتــالي إلـى التوافــق التوافـق الفكـري و 

ـــيا  ـ والعقلـ ــ ـــيا لد مومـ ــق الاجتماعـ ــق التوافـ ـــب أن يتحقـ ــذلك  جـ ــو هنـــاا  ةكـ ـــرفين  أبـ ــين الطــ ـــرام بـ الاحتـ
2006.) 
 

الـزوا   صـبحت  وصفوة القول أن الزوا  أكثر ميزة تميز الإنسان عن المخلوقات ا خـرى فلـولا شـريعة
حياة الإنسان شبيهة بالحيوانيةا فالزوا  ينظم علاقة الرجـل بـالمرأة ويحفـص ا نسـا،ا وبـه تتكـون ا سـرة 
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التي تعتبر اللبنة ا ساسية لبنا  المجتمع حيث توفر ا سرة للفرد احتياجاتها ومن خلالها تتوز  ا دوار 
 ل بها إلى الرقي والكمال.والمسئوليات على ا فراد لتنظم حياة البشرية وتص

 
فــــالزوا  القــــائم علــــى الرضــــا والقبــــول والتوافــــق الفكــــري والاجتمــــاعيا والقــــائم أ  ــــا علــــى أســــس دينيــــة 
وأخلاقيةا هو زوا  سليما أسسه صحيحة قادرة على حما ة هـذا الـزوا ا والوصـول بـه إلـى أسـرة سـليمة 

وجين أن كـلا منهمــا سـكن ليخــر  فــيض اجتما يـاا ولكــي  كـون الــزوا  سـليماا  جــب أن يــدر  كـلا الــز 
بحنانــه وعطفــه عليــها وأن يـــوفر كــل منهمــا ليخـــر أجــوا  الســعادة والاســـتقرارا ويجــب أن تقــوم علاقـــة 
الــزوجين علــى الاحتــرام المتبــادل أمــام جميــع ةبقــات المجتمــع وأن  ظهــرا بــالمظهر اللائــق والتفــاهم أمــام 

زواجي يؤدي إلى إنشا  أسـر تربـي أجيـالًا وتصـنع رجـالًا (. رلك  ن التوافق ال2006الجميع  أبو هناا 
ونســا  أصــحا  نفســيا واجتما يــا وأخلاقيــاا والتوافــق الزواجــي كمــا شــرعه الله يزيــد الإ مــان الــذي ينمــي 

  .(1997الصحة النفسيةا وترتبط الصحة النفسية بالتوافق الزواجي وتؤ ر به تأ يرا متبادلا  مرسىا 
 
أن النجاح في إقامة أسرة سعيدةا كالنجاح في أي مجال مـن مجـالات الحيـاة  (2003ويرى العيسوي   

ا خــــرىا لا  ــــأتي بشــــكل عفــــوي أو مــــن تلقــــا  نفســــه وانمــــا بحاجــــة إلــــى الجهــــد القصــــديا والتخطــــيط 
والت ــحية لتســير ســفينة الــزوا  إلــى بــر ا مــانا والقــدرة علــى مواجهــة ا زمــات وا عاصــير والعواصــف 

الله بــه مــن العطا ــا والخيــرات والطيبــات وبــذلك يتمتــع جميــع أةــراف العلاقــة الزوجيــة وتــنعم بمــا يرزقهــا 
 بالصحة النفسية والعقيلة والجسمية.

 
( أن التوافـق الزواجـي  شـير إلـى التوافـق فـي الاختيـار المناسـب فـي الـزوا ا 1986وقد أشارت حسـين  

ــاة الزوجيـــة والـــدخول فيهـــاا والحـــب ال ــادل بـــين الـــزوجينا ولإشـــبا  الجـــنسا والر بـــة والاســـتعداد للحيـ متبـ
الحيــاة الزوجيــة والقــدرة علــى حــل مشــكلاتهاا والاســتقرار الزواجــي والســعادة الزوجيــة  ت وتحمــل مســؤوليا

تعتمــدان علــى تصــميم كــلا الــزوجين علــى مواجهــة المشــكلات الاجتما يــة والماد ــة والصــحيةا وتحقيــق 
لتوافــق الزواجــي مــن عــدة أبعــاد هــي  الاختيــار الزواجــيا الســعادة والانســجام والمحبــة المتبادلــة ويتكــون ا

والتوافــق ا ســريا والن ــج الانفعــالي والعــاةفي والعلاقــات الشخصــيةا والعلاقــات الاجتما يــة والتوافــق 
 الجنسي(.

 
( أن الشــرط الرئيســي للتوافــق الزواجــي هــو الن ــج الانفعــالي لكــلا الــزوجين 1998ويــرى عبــد الــرحمن  
الثبــات ويعــد الن ــج الانفعــالي للــزوجين مــن أكثــر العوامــل أهميــة فــي إنجــاح أي حيــث أن لــه خاصــية 

زوا ا  نــه  مثــل درجــة التطــور فــي قــدرة الفــرد علــى إدرا  راتــه وادرا  الآخــرين بموضــو يةا ويصــب  
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ــا بـــين الحقيقـــة  وتـــزداد المشـــكلات بـــين الـــزوجين كلمـــا انخفـــض الن ـــج والخـــدا ا قـــادرا علـــى التمييـــز مـ
 كليهما أو  ي منهما أو توقف عند مستوى معين.الانفعالي ل

 
وهذا  عني أن عملية التوافق الزواجي تعبر عن حالة انسـجام وتفـاهم مشـتر  بـين الـزوجين والشـعور أن 

يتطلــب الت ــحية بــبعض الر بــات والحريــة لإعطــا  الوقــت الكــافي حتــى  اكــلًا منهمــا  كمــل الآخــرا وهــذ 
 ين إلى مرحلة التوافق والالتحام. عزز هذا الانسجاما ويصل كلا الزوج

 
 ( أربعة شروط للزوا  السعيد والناج  وهي كالتالي:1983كما حددت بيدس   
 

 * درجة معقولة من الن ج العاةفي لدى الطرفين.
 * الاحترام المتبادلا والتحمل والصبرا والمراعاةا والمصلحة المشتركة.

 سي.* الاستمرارية الفعلية للشعور الرقيق الرومان
 * الانسجام الجنسي.

 
( فقد حددوا أربعة أنوا  من السلو  تهدف إلى تنمية روح الإنتما  وتدعم 2004أما الصويغ وعطا الله  

 -الزوا  وتحقق زواجا ناجحا وهي:
 
 أن يتحمل الشخش مسؤولية سلوكه.-
 أن يتصف بروح التعاون.-
 أن  عطي أحسن ما لد ه لدعم العلاقة الزوجية.-
 كل ةرف الطرف الآخر. أن  شجع-
 

 الحث على الزواج:  2.2.2.
 

إن حــث الإســلام علــى الــزوا  يــرتبط بنظرتــه إلــى الجــنسا فالإســلام  عتــرف ب ــرورة الجــنس وارتباةــه 
يثا،  مبطبيعة الإنسانا وان ممارسة الجنس مشروعه فقط ضمن علاقة شر ية بين رجل وامرأةا والمسل

شــكل مشــرو ا وممارســة الجــنس بطريقــة غيــر شــر ية الزنا( فــي كــل مــرة  ق ــي فيهــا شــهوته للجــنس ب
تعتبر من ا خطار التي تهدد المجتمعا والزوا  في الإسلام  عتبر  بادة يثا، المر  عليهـاا بمعنـى أن 

 (.2004 يه إةاعة لإرادة الله  عشاا 
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ــابق  ــي  ( 1992ويـــرى السـ ــداتا والعليمـ ــدا وعبيـ ــب ( أن الإســـلام 1986وزوزرا والخطيـــبا ومحمـ رغـ
 بالزوا  بطرق متعددة منها:

 
 أنه من سنن ا نبيا  وهدى المرسلين وانهم القادة الذين  جب علينا أن نقتدي بهم.-1
 
  ➔ تحدث عنه بأنه آ ة من آ ات الله. قال تعالى: -2

      
➢ ➔  

❖  ➔  
➢  →➔    
    

➔              21 سورة الروما آ ة) . 
 
  ➔ ركر أن الله سيجعله سبيلا إلى ال نى قال تعالى: -3

◆   
➔    

➢➔    
 ➢ ☺   

 ☺☺➔ ➔                 .
   (32 سورة النورا آ ة 

 
 حكم الزواج في ابسلام: 3.2.2.

 
الواضــ  أن الآ ــات  نادر معصــيةا وم ــالــزوا  فــي الإســلام  بــادة وةاعــة لإرادة اللها والامتنــا  عنــه للق ــ
 د الزوا   بادة يثا، المر  عليها ويور  روا حاديث تحث على الزوا  وترفض الرهبانية والعزوبيةا وتعتب

الفقهــا  فــي نقاشــهم حــول الوصــف الشــرعي للــزوا  خمســة أحكــام تتعلــق بهــذه العبــادة           عشــاا 
 وهذه ا حكام هي: (2004
 

إرا كان الرجل شديد الر بة في النسا ا وارا تيقن أنـه إرا لـم يتـزو  سـوف واجب:  الزواج فرض1.3.2.2 
ــة مـــن مهـــر أو نفقـــةا فهـــو واجـــب  ــه الماليـ ــا  الـــزوا  ومتطلباتـ ــادرا علـــى أ بـ ــان قـ  قـــع فـــي الفاحشـــةا وكـ

  .(1997 الحار يا 
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ارتكا، مـا حـرم الله  لمن كان تائقا له وقادراً عليه ولكنه  أمن على نفسه من الزواج مستحب: 2.3.2.2.
 (.1992سابقا  عليه فإن الزوا   ستحسن لها فإن الرهبانية ليست من الإسلام في شي  

  
إرا كــان الشــخش فــي حالــة الاعتــدال بحيــث لا  خــاف الوقــو  فــي الزنــى ولا  الــزواج منــدوب: 3.3.2.2.

هــي ال البــة بــين النــاس  خشــى كلــم زوجتــه إرا تــزو ا فــالزوا  فــي هــذه الحالــة  كــون ســنةا وهــذه الحالــة 
ا صل فـي حكـم الـزوا  وا حكـام ا خـرى عارضـة تختلـف بـاختلاف أحـوال ا شـخاص      إمـام  يوه

 (.2003والشافعيا 

 
إرا خشي الشخش من الوقو  في كلم زوجته لو تـزو  كـأن  سـي  عشـرتها أو  الزواج مكروه:4.3.2.2. 

بهــاا فــالزوا  بالنســبة لهــذا الشــخش  كــون   قصــر فــي الإنفــاق عليهــا أو ل ــعف مــن ناحيــة الاتصــال
ـم  ـأ م ويرتكــب  مكروهاا  ن الزوا  شـر  لتطهيـر النفـوس وتحصـيل الثـوا،ا والـذي  خـاف الجـور والظلـ

 . (2003إمام والشافعيا  المفاسـد ومن المعلـوم أن در  المفاسـد مقدم على جلب المصـال  
 

لـــن  قـــوم بـــأمر زوجتـــه ومــا يتبعـــه مـــن حقـــوق كالنفقـــة  : إرا تـــيقن مـــن نفســـه بأنــهالـــزواج حـــرام 5.3.2.2.
والمعاشــرةا فال ــرر حرمــه الإســلاما فــلا ضـــرر ولا ضــرارا فــلا  جــوز لــه أن   ــر المـــرأة    زرزورا 

 (. 1986والخطيباومحمدا وعبيداتا والعليميا 
 

 أهداف الزواج: 4.2.2
 

دنيويــة تشـبع حاجــات الرجــل والمــرأة "ومـع أن غا ــة الــزوا  دينيـةا فإنهــا لا تتحقــق إلا مــن خـلال أهــداف 
مــنهج وضــعه الله لســعادتهما فــي الــدنيا والآخــرةا ويحقــق للمجتمــع  قالجســمية والنفســية والاجتما يــةا وف ــ

 (.35:1991الاستمرار والتماسك والترابط " مرسىا 
 

خ فــالزوا  المثــالي لا  ســتهدف فقــط ســد الحاجــات والر بــات الجنســية للــزوجينا إنمــا يهــدف إلــى ترســي
الروابط الاجتما ية والبشـرية والقانونيـة وا خلاقيـة والاقتصـاد ةا لإتمـام مسـيرة المجتمـع. وسـيره بالشـكل 

 (.2006الصحي   أبو هناا 
 

( أن هــدف العلاقـة الزوجيــة يتعــدى غـرض الإرضــا  الجنســي ليصـل إلــى ا هــداف 1994ويـرى عمــر  
ا،ا وتتميــز بالطــابع الروحــي للعلاقــات الزوجيــة دافعهــا الإنج ــ ن الاجتما يــة والروحيــة وا خلاقيــةا ويكــو 

 لتأسيس أسرة تهدف إلى الخلفة ودوام الذرية.
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 ومن هذه الأهداف: 
 

ففي الزوا   جد الإنسان راحته الحقيقيةا ويـنعم بالسـعادة والهنـا  نتيجـة  إعجاد السكن النفسي: 1.4.2.2
المجالسـة والحـديث والنظـر والاسـتمتا  لتبادل الحـب والحنـان والوفـا ا وهـو سـبب فـي تـروي  الـنفس فـي 

الطيـب بالمأكــل والمشــر، والمنــاما و جــل هــذا  عتبــر الإسـلام الزوجــة الصــالحة نعمــة كبــرى فهــي الخيــر 
 (.1997والسعادة في الدنيا. وأف ل ما  ملكه المؤمن بعد تقوى الله وةاعته        الحار يا 

 
ية من أقوى ال رائز وأعنفها وعدم إشباعها  سبب  فال ريزة الجنس تللية الحاجة الجنسية: 2.4.2.2

للإنسان الكثير من القلق والاضطرا،ا والزوا  هو أحسن وضع ةبيعيا وأنسب مجال حيوي لإروا  
الحاجة الجنسيةا فيهدأ البدن من الاضطرا،ا وتسكن النفس عن الصرا  ويكف النظر عن التطلع إلى  

    .قال تعالى:( 1992 سابقا الحرام وتطمئن العاةفة إلى ما أحل الله 

➔    
   ➢  

 ☺ ➢ ➔  
➢  ➔ ➢   

 ➢  
     

➢    
  →  

➔  ➢   
     
→  ☺   

                       24  سورة النسا ا آ ة ) 
  

: فــالزوا  هــو الوســيلة لامتــداد الحيــاة الإنســانية والحفــا  عليهــا وارتقائهــا. بقــاء النــوع ابنســاني 3.4.2.2
 يــه ينــتج النســل القــوي الصــال  للمجتمــع وهــو الطريــق إلــى عمــارة الكــون بالذريــة الخيــرةا وســبب زيــادة 

 ( .قــــــــــــــــــال تعــــــــــــــــــالى:1997النســــــــــــــــــل وكثــــــــــــــــــرة العــــــــــــــــــدد وعمــــــــــــــــــاد ا مــــــــــــــــــة المســــــــــــــــــلمة الحار يا 
   ➔ → 

⚫  
➔ ☺  

   ➔   

ــة  ــورة الكهفاآ ــــ ــال: 46 ســــ ــال تعــــ   ☺☺➔  ➢(ا وقــــ

  ➔ ➔ 
➢  ➢➔  

➔ ➢➔  
☺  

 ➔ ☺ ➢ 

➔   72 سورة النحلا آ ة .) 
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ه حيــث  عمــل علــى تقويــة أواصــر المحبــة بــين أبنــا  المجتمــعا فهــذ  يــيد  إلــى تــراب: الأســر: 4.4.2.2. 
ا سرة ترتبط بتلك برباط المصاهرة وتلك مرتبطـة بـأخرى وهكـذا  صـب  المجتمـع كأسـرة واحـدة وفـي هـذا 

 (.1986خير للأفراد والجماعات  زرزورا والخطيبا ومحمدا وعبيداتا والعليميا 
 

لـى فـالزوا  يرفـع مـن قيمـة الحيـاة لـدى الرجـل والمـرأة ويـدفعهما إ إعطاء الحياة معاني جديـدة: 5.4.2.2.
فـــي الكســـب والتفـــوقا ويوحـــد أهـــدافهما فـــي ا ســـرةا ويكمـــل  االاجتهـــاد فـــي العمـــلا ويزيـــد مـــن ةموحهم ـــ

أدوارهمــا  يعمــل الــزو  مــن أجــل زوجتــه وأولادها وتعمــل الزوجــة مــن أجــل زوجهــا وأولادهــاا وبــذلك تنشــأ 
مرهـــون  ا ســـرة الصـــالحة والتـــي هـــي اللبنـــه ا ساســـية فـــي المجتمـــع بصـــلاحها  صـــل ا وصـــلاح ا ســـرة

 (.1991بالسعادة الزوجية  مرسىا 
 

وأهـداف الـزوا  مرتبطـة بالـدوافعا حيـث  قبـل الشـخش علـى الـزوا  مـن أجـل تحقيـق هـذه ا هـداف وقـد 
 ( دوافع الزوا  إلى:1998قسم عبد الرحمن  

 
حيث  قبل الشبا، على الزوا  من أجـل تحقيـق التفاعـل النفسـي الـذي يبحـث  دوافع ذاتية يخصية: -

منذ الطفولةا فالناس يتزوجون من أجل تبادل الحب والبحث عن ا مان العاةفي وانجا، ا ةفـال عنه 
 والهرو، من الوحدة.

 
: حيث  مثل الزوا  العلاقة الاجتما يـة الوحيـدة المقبولـة بـين كـل مـن الرجـل والمـرأة دوافع اجتماعية -

ويصـــلون إلـــى الوضـــع الاجتمـــاعي  فمـــن خلالـــه  شـــبع ا فـــراد دوافعهـــم دون أن يثيـــروا غ ـــب الآخـــرين
 المقبولا فجميع المجتمعات وعلى مر العصور تنظر إلى الزوا  نظرة ا جابية. 

 
 ( أهداف الزوا  إلى عدة مجالات وهي:1994ويقسم عمر 

 
 المصاهرة. ىأي إقامة علاقات بين ا سر والجماعات التي لا تربطها علاقةا تسم المجال القرابي: -
 أي تحديد واجبات وحقوق كل من الزو  والزوجة. ي:المجال المعرف -
ــائي: - أي تعــاون كــل مــن الــزو  والزوجــة فــي بنــا  أســرة حســب نظــام تقســيم عمــل أســري  المجــال اللن

 واجتماعي واقتصادي.
أن أهداف الزوا  مرتبطة بالاحتياجاتا وكما ركرنا سـابقا فـإن تلبيـة الاحتياجـات تـؤدي  ىوهذا يؤكد عل
 افق وهذا  عني أن الفرد  صل إلى التوافق من خلال قدرته على تحقيق أهداف الزوا .إلى عملية التو 
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 اختيار الزواج: 5.2.2.
 

إن مــن أهــم القــرارات الخاصــة بــالزوا  هــو قــرار اختيــار شــريك الحيــاةا ورلــك  ن العديــد مــن المعــايير 
جة بسيطة حياة زوجيه هادئـة والخصائش التي يراعيها ا فراد عند اختيار شريك الحياة ت من ولو بدر 

مســتقرةا لــذا فــإن الاختيــار الســليم لشــريك الحيــاة هــو بدا ــة الطريــق نحــو التوافــق الزواجــي لبلــو  الســعادة 
 (.2003الشريفين   يالوارد ف( 1989التي  سعى إليها الفرد  أسعدا 

 
تفكيـــر والتأمـــل ( أن اختيـــار الـــزو  أو الزوجـــة بحاجـــة إلـــى بـــذل جهـــد مـــن ال1972ويـــرى عبـــد العزيـــز  

والرويةا ويجب على المقبلين على الزوا  أن  ستخدموا المنطق والعقل عنـد الاختيـارا وأن يبتعـدوا عـن 
تلــك التخــيلات وا وهــام التــي ينســجها الخيــال نتيجــة قــرا ة القصــش ال راميــة أو نتيجــة  حــلام اليقظــةا 

خبــرةا ومــن الوالــدين وأن تــتم عمليــة وجــدير بالشــبا، أن يــتلمس النصــ ا والإرشــاد والتوجيــه مــن روي ال
 الاختيار في جو من الهدو  والإقنا  بعيداً عن العنف والتهور.

 
والزوا  القائم على الحب والاحترام يتطلب بالدرجة ا ولـى تحريـر الرابطـة الزوجيـة مـن القيـود التقليد ـة  

لا تقــوم إلا علــى أســاس والعشــائرية والاتجــاه بهــا مــن مؤسســة خاضــعة للعــرف الاجتمــاعي إلــى علاقــة 
الاختيــار الحــر المتكــافا بــين الطــرفين المعنيــين فــي الشــرو  بالعلاقــةا وهــذه الخطــوة تحتــا  إلــى تحريــر 
المرأة من الاستعباد التقليدي واعطائها الحق في الرفض أو القبول لشريك الحياة       بلعربي وآخرونا 

هـو زوا  سـليم أسسـه صـحيحة قـادرة علـى حما ـة فالزوا  القائم على رضا الطـرفين وقبولهمـاا ( 1992
حقهـا  نهذا الزوا  فمن حق الفتاة رؤية الشا، والتعرف عليـه ضـمن الإةـار العـائلي ووفقـا للعـادات وم ـ

 . (2006إبدا  الرأي بالقبول أو الرفض  أبو هناا 
 

 العوامل النفسية التي تيثر في اختيار يريك الحياة: 1.5.2.2
 
 الانبساط لدى ا فراد.نزعة الانطوا  أو  -
 الميل للاعتماد على الذات أو الاعتماد على ال ير. -
 العوامل المالية أو الاقتصاد ة واتجاه القبول أو الرفض حيالها. -
 المستوى الاجتماعي والثقافي للطرفين ومدى تقاربه أو تباعده. -
 نزعات العدوان أو التسلط أو السيطرة. -
 حب الشهرة والطموح. -
 (.2003الاضطرابات والمتاعب وا مراض النفسية العيسويا  -
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 مهارات مهمة ومساعدة لعملية اختيار الزواج: 2.5.2.2.
 
 تعلم كي  تدر  الوقت المناسب للاختيار. -
 تعرف بوضوح على ما تريد أن تحصل عليه. -
 تعرف على البدائل وقيم إمكانيات التحسن أو التراجع في كل منها. -
 وعي بمدى تأ ير اختيار  عليك وعلى زوجك وعلى العلاقة وعلى ا شخاص الآخرين.كن على  -
 تنفيذ ونجاح هذا الاختيار. ةقم باختيار  وتحمل مسؤولي -
قم باختبار  سم  لك باستخدام أف ل ما لد ك من نقاط قوة وقدرات.                      الصويغا  -

 .(2004وعطا اللها 
 

 تيار يريك الحياة:أساليب اخ 3.5.2.2.
 

 (  لا ة أساليب لاختيار شريك الحياة وهي على النحو التالي:2003لقد ورد في الشريفين  
: حيث  كرس هذا ا سلو، على ر بة الفرد دون تدخل ا هل ويتم في هذا ا سلو، الأسلوب الذاتي-أ

 .توكي  إحدى الطرق للتعارف من أجل تبادل سلسلة معلومات مع شريك الحياة
 
يـتحكم ا هـل فـي عمليـة الاختيـار  بنـائهما حيـث لا  سـتطيع الفـرد الخـرو  عـن  الأسلوب الوالـد :-ب

 قرارهم حتى لو كان ضد رغبته.
 

وهذا ا سلو،  جمع بين ا سـلوبين السـابقين حيـث تعطـي الحريـة الكاملـة للفـرد  الأسلوب التعاوني:-جـ
من رأي الفـرد المقبـل علـى الـزوا  بالإضـافة إلـى تـدخل ورلك بما يتفق مع ر بة ا هل  يكون الاختيار 

 جزئي من ا هل. 
 

( "أن أســلو، الاختيــار فــي الإســلام مــزيج مــن ا ســلو، الوالــدي وا ســلو، 150:2004ويــرى تركيــة  
الذاتي فهو  سم  بتدخل ا هلا وا بوين على وجه الخصوص في الاختيار لكنـه لا يهمـل رأي ا بنـا  

  عطي للفتاة حق إبدا  الرأي في زواجها".  اطي الفتى حق اختيار زوجة لنفسها كمإنه  ع لكليةا ب
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 اختيار الزوجة: 4.5.2.2.
 

لقــد عنــى الإســلام باختيــار الزوجــة الصــالحةا ورلــك  نهــا أهــم ركــن مــن أركــان ا ســرةا وهــي المنجبــة 
الصــالحة علــى يــدها تبنــى  (. والزوجــة1992لــلأولادا وعنهــا ير ــون كثيــرا مــن المزا ــا والصــفات  ســابقا 

المجتمعـات الراقيـةا وتحفـص ا نسـا،ا لــذلك غـرس لهـا ا صـول وأوضــ  ا سـس التـي تؤهـل لاختيارهــاا 
 ن النــزوة الطارئــةا والعاةفــة الملتهبــة لا دخــل لهــا فــي الاختيــار. حيــث أن حســن الاختيــار   لــق بــا، 

 (.2001ا فشل الحياة الزوجية وشقا  الزوجية وشقا  ا سرة  أبو ليلى
 

ــافعي   ــام والشـ ــي إمـ ــة  2003ولقـــد ورد فـ ــريكة 2004( وتركيـ ــار شـ ــد اختيـ ــلة عنـ ــفات المف ـ ــم الصـ ( أهـ
 الحياة:
 
 أن تكون رات دين. -
 حسن الخلق والصلاح. -
 أن تكون من أصل ةيب المنبت. -
 الجمال وحسن الوجه. -
 أن تكون بكرا وولودا. -
 ألا تكون من القرابة القريبة للزو . -
 
( أن اختيار الزو  لزوجته على أساس الدينا والخلق والصلاحا  جنب ا ةفال 2003ى أبو مرق  وير 

الكثيــر مــن الصــفات وا خــلاق المذمومــة التــي يتعلمهــا الطفــل مــن أمــها وقــد ركــزت الســنة النبويــة علــى 
ــدنياا وأنهــا م ــ ن علامــات الترغيــب فــي الاقتــران بــالمرأة الصــالحة رات الــدينا وبينــت أنهــا خيــر متــا  ال

 السعادة للأسرة والجيران والمجتمع.
 

حذر  د وقد حرص الإسلام على اختيار الزو  الصال  ورلك  ن البيت هو المصنع ا ول للإنسانيةا فق
الصحي  لإختيار الزو    رالإسلام من الاغترار بالمظاهر الزائفة والثروة دون الاهتمام بالدينا فالمعيا

  ➔  (. قال تعالى: 2001ىا هو الدين وا خلاق  أبو ليل

◆   
➔    

➢➔    
 ➢ ☺   
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 ☺☺➔ ➔   .
   (32 سورة النورا آ ة 

 
ختيار تساهم بشكل فعـال فـي إنجـاح الحيـاة الزوجيـة واسـتقرارهاا وكلمـا كانـت عمليـة لذلك فإن عملية الا

الاختيار قائمة على مبـدأ التقـار، فـي المجـال الفكـري والاجتمـاعي والـديني والمـادي والعـاةفي والتقـار، 
العمــريا ســاهم رلــك فــي وضــع أســاس لبنــا  زوا  نــاج  وســعيدا وهــذا يؤكــد علــى أن عمليــة الاختيــار 

 ب أن تتم عن قناعة وعقلانية من كلا الطرفين. ج
 

وكذلك إن أسلو، عملية الاختيـار يـرتبط بثقافـة المجتمـعا فكـل مجتمـع  كـون أسـاليب وةرقـاً خاصـة بـه 
أن المجتمعات التقليد ة والم لقة تحبذ الزوا  الداخلي وتتم عملية الاختيار غالبا  ث لعملية الاختيارا حي

ات العلاقـة بـالزوجينا أمـا فـي المجتمعـات ا خـرى فتـتم عمليـة الاختيـار عن ةريق مشاركة ا ةـراف ر 
راتيــا مــن كــلا الطــرفين بعيــدا عــن تــأ ير آرا  الآخــرينا فالر بــات الشخصــية هــي التــي تحــدد الصــفات 

 المطلوبة لشريك الحياة وان كان هنا  مشاركة للأةراف القريبة تكون بشكل بسيط.
 

 جوانب التوافق الزواجي 6.2.2.
يت   مما سبق أن التوافق الزواجي حالة تظهر فيها السعادة والانسجام والتفاهم بين الـزوجين. وعمليـة 
تقار، بين الطرفين حيث يتحـرر فيهـا الزوجـان مـن القـرارات بشـكل نسـبي ويقيمـان علاقـة متبادلـة ينمـو 

 -ب التوافق الزواجي:فيها إةار الحب والتفاهما ولتحقيق رلك التوافق المنشود لا بد من معرفة جوان
 

 الجانب الديني: 1.6.2.2.
 

يتحقــق التوافــق  ث فمــن الوســائل التــي تــؤدي إلــى التوافــق الزواجــي الممارســات الدينيــة بــين أفرادهــاا حي ــ
 (. 2004الديني من خلال الإ مان بالله والرضا بما قسمه الله له من رزق وحال ومال وجاه  تركيةا 

 
لشـــعائر الدينيـــة بطريقـــة جما يـــة مـــن أهـــم الوســـائل التـــي تـــؤدي إلـــى ( أن تأد ـــة ا2000ويـــرى صـــال   

التكامل ا سري فهذه الممارسات الدينيـة ترفـع مـن شـأن ا سـرة روحيـاً ودينيـاً وفكريـاًا بـل تقيهـا وتحميهـا 
من الانحرافا وقيام ا سرة المسلمة يتطلب توافر أسس دينية وأخلاقيةا لـذلك أوصـى الإسـلام ب ـرورة 

 ل الدين في الزوجة.توافر خصا
( أن هنـا  العديـد مـن الدراسـات فــي علـم الـنفس الحـديث التـي أجريـت فـي العــالم 1991ويـذكر مرسـى  

ال ربي أكهرت أن تدين الرجل والمرأة مـن أهـم مقومـات النجـاح فـي الحيـاة الزوجيـة ونسـبة الطـلاق عنـد 
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ة ديـن الحـقا الـدين الإسـلامي الـذي المتدينين أقل منها عند غير المتدينينا فكي   كون الحال في حال ـ
 عطي الإنسان الاشباعات الروحية التي تجعله في حالة سوا  والتزام في كافة شؤون حياته وتنمي لد ـه 
السيطرة على النفس والسلو ا ومن ا همية الربط بين الدين والزوا ا بحيث  جعل أهـداف الـزوا  نبيلـة 

 كون الزوا  واجبا دينيا  جعل الحيـاة الزوجيـة مقدسـه  شـعر  وتسمو بسولكيات التوافق الزواجيا فعندما
 فيها الزوجان بالسعادة والولا  للزوا  وعندما  كون مسألة شخصية  مكن التحلل منه في أي وقت. 

 
 الجانب العاطفي: 2.6.2.2.

  
 الشطيا  أن  حس كل منهما نحو الآخر بشعور الحب والمودة والتقدير والاعتبار من الناحية العاةفية

(." ويعد الإشبا  العاةفي في الزوا  والتوافق الزواجي مـن العوامـل 2002في مخادمة   د ( الوار 1995
الهامـــة ورا  العديـــد مـــن مظـــاهر الاســـتقرار الزواجـــيا حيـــث يـــرتبط مفهـــوم الإشـــبا  باحتياجـــات حيويـــة 

 ( 20:2004تركيا  ( الوارد في                  أبو1981لطرفي العلاقة الزوجية"  الخريبيا 
 

( أن الحـــب فـــي الحيـــاة الزوجيـــة ركـــن أساســـي  مهـــد للاتحـــاد المعنـــوي بـــين 1972ويـــرى عبـــد العزيـــز  
الـــزوجينا وكلمـــا زاد الحـــب بـــين الشـــريكين زادت الر بـــة فـــي تحقيـــق حاجـــة الجـــنس والـــزوا  هـــو الســـند 

 الالتحام الجنسي. الحقيقي للمبررات الدينية وللتقاليد الاجتما ية وللمعايير الخلقية لهذا
 

والقدرة على إكهار الحب والمودة متوفر دائما في حياتناا ويتم رلـك مـن خـلال اسـتخدام اسـتجابات تـدل 
على الرعا ة والحب كالإستما  والمساعدة واشعار الطـرف الآخـر بالراحـة والتعبيـر أ  ـا بطريقـة لفظيـة 

تقويـة العلاقـة الزوجيـة  الصـويغ وعطـا  أو غير لفظيةا وتطـوير المهـارات التـي تظهـر الحـب تـؤدي إلـى
(." وينمو الحب بين الزوجين بتقدم الزوا  وينشـأ مـن خـلال ا لفـة والعلاقـة المتبادلـة ويحـل 2004ا الله

 (.419:2001الحب الزوجي محل الحب الرومانسي بزيادة التعارف والمعاشرة "       عبد اللها 
 

 -التي  مر بها الحب في حياة الشخش وهي:( المراحل ا ربعة 2004وقد حدد العيسوي  
 حب الذات ويحدث في مرحلة الرضاعة.-1
 حب الوالدين ويحدث في مرحلة الطفولة.-2
 حب ا صدقا  في مرحلة الشبا، المبكرة.-3
 حب الشريك في مرحلة الرشد.-4
 
 الجانب الجنسي:3.6.2.2.
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دليل أن هنــا  احتمــالا كبيــرا فــي أن يــتم إن للعامــل الجنســي أهميــة فــي تحقيــق التوافــق بــين الــزوجين ب ــ

التوافق بـين الطـرفين حينمـا تكـون شـدة الحـافز عنـدهما متسـاوية بينمـا يـزداد احتمـال التعاسـة فـي الحيـاة 
(. ويؤكــد علــى رلــك أنــه يــدخل فــي حــق الــزوا  1978الزوجيــة حينمــا تزيــد عنــد أحــد الطرفين إبــراهيما 
لإشـبا  الجنسـيا ويجـوز لهـا ةلـب التفريـق فـي حالـة العنـه الشرعي شر ية حق المرأة في المجتمع في ا

وأعطيــت حــق الشــكوى إرا قصــر الــزو  فــي إشــباعها جنســياا ووضــع حــد أقصــى  جــوز بعــده رفــع دعــوه 
  .(1996ق ائية وهو أن يتركها لمدة أربعة اشهر  العلويا 

 
علومـات الكا يـة عـن هـذه ( أن عملية التوافـق الجنسـي تحتـا  إلـى الإلمـام بالم1972ويرى عبد العزيز  

العمليــة ومــا تتطلبــه مــن عمليــات فســيولوجية وتشــريحيةا  يجــب علــى كــل مــن الشــريكين أن  كــون لد ــه 
معرفة بتكوين وكـائف ا ع ـا  التناسـلية ومـا  طـرأ عليهـا مـن ت ييـرات خـلال التهـيج الجنسـي وةبيعـة 

مليةا فعلـى كـل مـن الـزوجين الإلمـام بطبيعـة عملية اللقا  راتهاا والإلمام أ  ا بالناحية النفسية لهذه الع
الإحساس الجنسيا والمؤ رات التي تؤدي إلى التهيج الجنسـيا وتبـاين الاسـتجابات الجنسـية بـين الرجـل 

 والمرأةا والتمهيد للعملية الجنسية.
 

( " أن الممارسة الجنسية بين الـزو  والزوجـة عمليـة ةبيعيـة فيهـا الكثيـر مـن 123:1983  ويرى بيدس
التقنيـة للأصــحا  عاةفيــا وهــذه الصــلة تزدهــر فــي جــو مـن الرقــة والمحبــة وتقــل وتــزداد فــي ت ايرهــا تبعــا 

 حالتهما عند الجما  أو ما يتبعه من رضا نفسي  شعر به الطرفان ".ل
 

 الجانب الماد  وا قتصاد : 4.6.2.2.
 

الصــندوقا فــالزو  يريــد أن تعتبــر ا ســرة مؤسســة اقتصــاد ة وعلــى أحــد الــزوجين أن  قــوم بوكيفــة أمــين 
يبقــى محتفظــا باســتقلاله الاقتصــادي الــذي اعتــاده أ ــام العزوبــةا والزوجــة تريــد أن تلعــب دور ربــة البيــت 
التــي ترعــى شــؤون الاقتصــاد المنزلــي والتــي تكــون أمينــة علــى أمــوال الــزو  بحيــث تطمــئن علــى أبــوا، 

ضــعه الصــحي ا ومــن أجــل الوصــول إلــى الإنفــاق وحتــى تتأكــد مــن أنــه لا ينفــق ملــيم واحــد فــي غيــر مو 
توافـــق اقتصـــادي بـــين الـــزوجين لا بـــد مـــن جعـــل دخلهمـــا علـــى المشـــا  بـــين الطـــرفين بحيـــث تنـــز  نعـــرة 
الملكيــة فــلا يــزعم أي منهمــا أن لــه حــق الاســتيلا  علــى ا مــور الاقتصــاد ة بــل  كــون لكــل منهمــا نفــس 

عيدا  جـب أن يـدر  الزوجـان أن المـادة لـم الحقوق في الإنفاق  أسعدا  ،.ت( (. ولكي  كون الزوا  س
تصــنع الســعادةا فالإنســان لا يبحــث عــن الســعادة فــي ســيارة أو فــي ب ــعة الآلاف مــن الليــراتا أو فــي 
 ـــو، جديـــدا فهـــذا كلـــه قـــد يتـــوفرا ولكنـــه لا  شـــعر أنـــه ســـعيدا وقـــد لا  ملـــك هـــذا كلـــه ويشـــعر بالســـعادة 
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مــا هــو موجــود والاقتنــا  بظــروف المعيشــة المتــوفرةا  والرضــاا فعلــى الــزوجين أن  ملكــا الرضــا تجــاه كــل
 (. 2006وعليهما أن  عملا على متابعة مسيرة الحياة جنبا إلى جنب  أبو هناا 

 
 الجانب الثقافي: 5.6.2.2.

 
المؤ رة في التوافق الزواجي الثقافـة بصـورة عامـة وتعلـيم المـرأة بصـورة خاصـة ورلـك  لإن من أهم العوام
ا ية لكل من الزوجين تؤ ر في حياتهما المشتركة وان اختلاف المستوى الفكري والثقافي  ن الخلفية الثق

بــين القــرينينا واخــتلاف الاتجاهــات وأســاليب التفكيــر والميــول بينهمــا يــؤدي إلــى عــدم التوافــق الزواجــي 
ى (. وأن وجــود فــارق كبيــر فــي المســتوى الثقــافي بــين الــزوجينا قــد يــؤدي إل ــ2000 موســى والدســوقيا 

ــدليل علــى صــحة رلــك زيــادة نســبة الطــلاق والانفصــال بــين أصــحا،  صــعوبة فــي اســتمرار الــزوا ا وال
 (.2004 ف ل أن  كون هنا  تقاربا في كل شي   العيسويا  كالد انات المختلفةا لذل

 
واختلاف الرأي إلى حد ما  عتبر كاهرة مقبولة ةبيعية على ألا  صل إلى درجة التشاجر والتأ ير على 

ان ا سرةا والتوافق الثقافي بين الزوجين بحاجة إلى انتما  الزوجين إلى  قافة متقاربة وخبـرات نفسـية كي
موحــدةا ون ــج انفعــالي  ســاعد علــى التــوازن بحيــث يــتم تنــاول ا مــور بحكمــة وصــبر والمشــاركة فــي 

والعــادات والقــيم  ا هــداف العامــة والتعــارف العميــق بــين الــزوجين فــي الميــول وا رواق والاهتمامــات   
 (.2000والسلو  وا فكار  صال ا 

 
فنجــاح الحيــاة الزوجيــة  حتــا  إلــى تكــوين أســاليب مشــتركة للحيــاة فــي ا كــل والنــوم والإنفــاق والكســب 
والحب وعندما ينتمي الزوجان إلى أسر متقاربـة فـي العـادات والسـلوكيات تصـب  الحيـاة المشـتركة سـهلة 

ة ينتمــي إلــى بيئــة اجتما يــة متباينــة كــل التبــاين فــإن عمليــة التوافــق تصــب  أمــا إرا كــان الــزو  أو الزوج ــ
 (.2001أكثر صعوبة  عبد اللها 
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 :الجانب ا جتماعي 6.6.2.2.
 

يــنعكس  االاجتمــاعي قــدرة الفــرد علــى عقــد صــلات وعلاقــات مرضــية مــع الآخــرينا وهــذ  قويعنــي التواف ــ
الـزوا  فـي تحقيــق التوافـق الاجتمـاعي ورلـك لمــا  (. وكــذلك  سـهم2004علـى التوافـق الزواجـي  تركيـةا 

 شـعر العـزا، والمطلقـون أنهـم أقـل  اللزوا  من قيمة اجتما يةا والذي  قاوم الزوا   كون منبـوراا وغالب ـ
قـــدرة مـــن غيـــرهم علـــى إقامـــة علاقـــات اجتما يـــة حقيقيـــة وصـــادقة مـــع الآخـــرين ويســـاعد الـــزوا  علـــى 

لمســتقبلا فشــعور الــزو  بأنــه مقبـول مــن الطــرف الآخــر  عطيــه الإقـلال مــن عوامــل القلــق والخــوف مـن ا
إحساســا بالقيمــة والتقـــدير ويجنبــه الخــوف مـــن الوحــدة والعزلـــة وينمــي لد ــه الشـــعور بالارتيــاح والســـعادة 

(. ويــتم التوافــق الاجتمــاعي بــين الــزوجين مــن خــلال 1998الــوارد فــي  عبــد الــرحمنا ( 1978 يــونسا 
فــي اســتمرار هــذه العلاقــات والــروابط تعنــي الاســتقرار  ة يــة معــاا فالر ب ــنســج خيــوط العلاقــات الاجتما

( أن التقار، في القيم والمثل والمعايير والعادات 2003(. ويرى العيسوي  2000والاةمئنان  صال ا 
 والتقاليد وا عراف وا نماط مؤشر للتوافق الزواجي. 

 
 دور أهل الزوجين:   7.6.2.2.

 
التي  مكن أن  صل إليها تدخل ا ، وا م لكلا الطـرفين فـي شـؤون ا سـرة فمـن لا بد من رسم الحدود 

اجل تحقيق التوافق الزواجي والاستقلالية فلا بد من أن ينسلخ الرجل عن رلك الالتحام الـذي دأ، علـى 
.ت((. وارا كـان الزوجـان ، التمرس به اتجاه أسرتها ولا بد للفتـاة أ  ـا أن تفعـل نفـس الشـي   أسـعدا  

شــديدي التعلــق بأميهمــا ازداد الخــلافا إر أن كــلا منهمــا  حــاول جاهــدا جــر الآخــر إلــى ناحيــة أمــها أو 
سا إلى ناحية أسرته وكل واحد منهما يتهم الآخـر بالعبود ـةا فالحريـة لا  جـدانها ما لـة فـي نفسـيها  بيـد 

ل مــن قبــل عــدم الســماح  ي ةــرف مــن التــدخل فــي المشــاكل الزوجيــةا  يجــب أن تح ــ ب (. ويج ــ1983
الزوجين فقطا دون السماح  ي ةرف  الث للتـدخل فـي المشـاكل بـين الـزوجين فالمشـاكل الزوجيـة هـي 

 (.2006غمامة سودا ا تمر بسلام إرا تركت لتمر وحدها  أبو هناا 
 

 إنجاب الأطفال: 8.6.2.2.
 

ةفــال أمــل وغا ــة ا  ، رمــز الحــب والســلام والرجــا ا وانجــا ما ةفــال هبــة ونعمــة مــن الله عــز وجــلا فه ــ
لكل زو  وزوجة ولا توجد سعادة في الكون توازي السـعادة التـي تمـلأ قلـب الآبـا  حـين   ـمون أبنـا هم 
إلى صدورهما فا ةفال يبشرون بالحـب والوفـا  والسـلاما وضـحكة واحـدة مـن ةفـل تجعـل اليـوم مباركـاً 

الإنجا،  جـب التفكيـر بجد ـة  وأكثر بهجة.ولكن الإنجا،  جب أن  كون منظما صحيا واجتما يا وقبل
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لتأمين الحياة الكريمة للأةفالا ولا  كفي أن يدر  الزوجان أن ا ةفـال شـي  مفـرح بـل  جـب أن يـدركا 
المســؤولية وتأديتهــا علــى أكمــل وجــها فــا ولاد بالنســبة للــزوجين هــم الماضــي الــذي قــد فقــداها والحاضــر 

 (.2006هناا الذي  عيشانها والمستقبل الذي  صبوان إليه  أبو 
 

وبطبيعــة الحــال فــإن إنجــا، ا ةفــال يزيــد مــن قيمــة انســجام الــزوا ا ويجعــل لــه معنــى آخــرا وتصــب  
ا سرة أكثر قوة ووحدة إضافة إلى شعور الوالدين بالإنجاز والكسب والتحصيل والسعادة والسـرور ويزيـد 

 .(2004رلك من شعورهم با مان  العيسويا 
 

سياً للزوا  ومن يرف ـه وهـو قـادر عليـه هـو إنسـان غيـر ةبيعـي  نـه يـرفض ويعتبر الإنجا، هدفاً أسا
الفطــرة الإنســـانيةا والإنجــا،  قـــوي الــروابط الزوجيـــة والعلاقــة ا ســـريةا ويتفــق كثيـــر مــن علمـــا  الـــنفس 

غيـر  يشخش أناني معقد النفس عصاب ةوالاجتما  العائلي في أمريكا الآن على أن من يرفض الوالد 
 (.1991سعيد في حياته الاجتما ية والزوجيةا ولا  قدر على العطا        مرسىا  رناضجا وغي

 
ومن الواضـ  أن إنجـا، ا ةفـال مـن أكثـر العوامـل التـي تنمـي التوافـق الزواجـي بـين الـزوجين علـى أن 
ا  كـون عـدد ا ةفـال مناسـباً لإمكانيـات ا سـرة الماد ــة والجسـد ةا وتكـون القناعـة مـن قبـل الطـرفين فهــذ 
يـــؤدي بـــالزوجين إلـــى الالتحـــام الكامـــل والت ـــحية مـــن أجـــل ا بنـــا  وهـــذا أ  ـــا  عـــزز علاقـــة الـــزوجين 

 بع هما ببعض.
 

 تأثير سن الزواج والتقارب الزمني بين الزوجين على التوافق الزواجي: 9.6.2.2.
  

تفهـم كـل منهمـا  إن سن الزوا  من العوامل المؤ رة فـي التوافـق الزواجـيا فالتقـار، فـي السـن يـؤدي إلـى
لاهتمامات واتجاهات وسلو  الطرف الآخر في المواقف التي يواجهانها في حياتهمـا الزوجيـة وقـد اتفـق 
الباحثون علـى أن احتمـال نجـاح الـزوا  مـن حيـث السـن  كـون فيهـا الـزو  اكبـر مـن الزوجـة بسـنتين أو 

السن عند الزوا  فهنا  مـن يـرى  لاث سنواتا وهذا ا مر ليس قاةعا حيث اختلفت آرا  العلما  تجاه 
أهمية الزوا  المبكـرا حتـى  سـهل التكيـ  مـع الطـرف ا خـرا وعلـى النقـيض مـن رلـك نـرى أن الـزوا  
المبكــر  جعــل الشــبا، يرتبطــون بــالقيود الزوجيــة ممــا ينقصــهم الن ــج الانفعــالي الــذي يتــي  لهــم مــدى 

  .(1990فرصة مواصلة التعليم  مزروعيا  خطورة مسئوليات الزوا ا والزوا  المبكر لا  من  للأزوا 
 

( أن سن الزوا  ارتبط بالتطورات الح ارية والتطور الاقتصاديا حيث كانت 1994حوسة    وويرى أب
تعتبــر ا ســرة فــي الماضــي وحــدة إنتاجيــة  شــار  جميــع أفرادهــا فــي عمليــة الإنتــا  إضــافه إلــى مــا كــان 
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ا  شجع على الزوا  المبكرا أمـا الآن فقـد أدت الت يـرات يرتبط به من مكانة اجتما ية وعزوةا فكان هذ 
الح ـــارية والاقتصـــاد ة إلـــى ضـــرورة إعـــداد الناشـــئة وتعلـــيمهم لســـن متـــأخرةا كمـــا أن اســـتقلالية ا ســـرة 
الجديــدة وتوقعــات الحيــاة ومتطلباتهــا أصــبحت تشــكل أ بــا  ممــا أدى إلــى ضــرورة تــأخير ســن الــزوا ا 

  ية والثقا ية حيث لعبت دوراً كبيراً في ت يير سن الزوا .بالإضافة إلى النواحي الاجتما
 

أن ســن الــزوا  افتراضــي ولــيس رقمــاا فهــو يــرتبط بعــدة عوامــل منهــا  (2003كمــا  عتبــر علــي  فبرايــرا 
المستوى الاقتصادي والاجتماعي وسـمات الشخصـيةا فقـد  كـون الشـخش كبيـراً فـي السـن ولكنـه  عـاني 

ية والنفسـية مثـل عـدم الن ـج وسـرعة الانفعـالا أو عـدم القـدرة علـى قصـورا فـي بعـض النـواحي الشخص ـ
تتأهــل  ث تحمــل المســؤوليةا وبالتــالي لا يتوقــف الــزوا  علــى عامــل الســنا بــل هنــا  عوامــل أخــرىا حي ــ

الفتاة للزوا  عنـدما تسـتقل نفسـيا وجسـميا وعقليـا واجتما يـا عـن أسـرتها التـي نشـأت فيهـاا بحيـث تكـون 
 زوا .قادرة على تبعات ال

 
( فهو يرى أن سن الزوا  يرتبط بالن ـج الانفعـالي فأف ـل الزيجـات هـي التـي تـتم 2001أما عبد الله  

بين شخصين ير بان في الزوا  ويقدران على تحمل المسؤولية وتتوفر لهما درجة من الن ج الانفعالي 
ت التــي بل هــا كــل مــن الانفعــالي لا يتحــدد بعــدد الســنوا جبحيــث  حتكمــان إلــى العقــل والمنطــقا والن  ــ

من الرجـال لا يتعـدى اتـزانهم الانفعـالي مسـتوى صـ ار ا ةفـالا وبالمقابـل يوجـد  رالزو  والزوجةا فكثي
شــبا، صــ ار لــديهم ن ــج انفعــالي وتكامــل نفســيا ومــن النــادر أن يتحقــق الن ــج الانفعــالي قبــل ســن 

عشـــرين أكثـــر اســـتعدادا لتحمـــل فـــي مطلـــع ال ت فـــي ســـن الخامســـة والعشـــرينا والفتيـــا ، العشـــرينا فالشـــبا
 مسؤولية الزوا .

 
الفلســـطيني مجتمـــع  عوخلاصـــة القـــول أن الـــذي يـــتحكم فـــي ســـن الـــزوا  هـــو المجتمـــع و قافتـــها فـــالمجتم

ركوري حيث  عتمد على سلطة الرجلا وهـذا  حتـا  إلـى فـارق فـي العمـر بـين الرجـل والمـرأةا ففـي حالـة 
ند ة بينهما على خلاف الحالة التي  كون فيها الرجل أكبر  التقار، العمري بين الزوجين تصب  العلاقة

 من المرأة فهذا  سم  بأن تكون السلطة بيد الرجل دون حدوث أي خلاف.
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 مرتازات التوافق الزواجي: 7.2.2.
 

 ( مرتكزات الانسجام الزواجي وهي كما يلي:Loukلقد وضع العالم النفسي لو   
جام ولـــيس الطـــلاق والانفصـــال ســـوى تجمـــع بطـــي  لمجموعـــة مـــن الســعادة فـــي الـــزوا  مقترنـــة بالانس ـــ-

 عمليات النزا  المتعاقبة.
يتوقـــف الانســـجام علـــى نمـــو أواصـــر المحبـــة والتعـــاةفا وتـــزداد الاهتمامـــات المشـــتركة وتتعـــدد معـــالم -

 النشاط المزدو ا والإ مان بقيم مشتركةا واحترام كل فرد لشخصية الآخر.
 بال رورة نوعا من الانسجام مع أسرة الطرف الآخر.  ستلزم الانسجام في الزوا -
لا بد للانسجام من أن  حتوي على العلاقات الجنسـية ولا بـد أن تقـوم علـى الحـب والإشـبا  المتبـادلا -

 وقدرة كل من الطرفين على التبادل العاةفي والاستجابة له.
ية وما يتبعها من واجبات اجتما يـة أن يتقبل كل من الطرفين مسؤوليات الزوا  وتبعيات الحياة العائل-

 (.1985 غالبا 
 

( أن 2003أما من ناحية المؤشرات التـي  سـتدل مـن خلالهـا علـى التوافـق الزواجـي فقـد رأى العيسـوي  
هنــا  عــدة مؤشــرات ومنهــا: الاتفــاق فــي العقائــد والمــذاهب الدينيــةا والتقــار، فــي المســتوى الاقتصــادي 

ا والفهـم المتبـادل لشخصـية كـل منهمـا ودوافعـه وميولـه واتجاهاتـه ووجـود والتعليمي والثقافي والاجتمـاعي
ــه  ــه وأ بائـ ــالته وأهدافـ ــزوا  ورسـ ــة الـ ــتر  لطبيعـ ــم المشـ ــةا والفهـ ــول والعاةفـ ــا والقبـ ــن الرضـ ــولًا مـ ــدراً معقـ قـ
وواجباتــه ومســؤولياتها والتفــاهم والتقــار، بــين أســرتي الــزو  والزوجــةا والتقــار، فــي العمــر التمتــع بقــدر 

ول من الصحة العقلية والنفسية والجسد ةا ووجود اتجاه عقلـي ةـولي لفكـرة الـزوا  وفلسـفته وتقـد س معق
الحيــاة الزوجيــةا والاحتــرام والحــب المتبــادل بــين الطــرفينا والتمتــع بــالقيم الروحيــة والدينيــةا والقــدرة علــى 

 مواجهة المشاكل.
 

تـي تهـدد العلاقـة الزوجيـة مؤشـرا علـى التوافـق ويعتبر أ  ا صـمود الـزوا  لفتـرة ةويلـة أمـام ا حـداث ال
ــرن   ــت كلاجيـ ــال قامـ ــذا المجـ ــي هـ ــةا وفـ ــعادة الزوجيـ ــي والسـ ــة Klaguren,1985الزواجـ ــي تركيـ ــوارد فـ ( الـ

زوجا من الزيجات التي  87( بدراسة للزيجات التي تدوم ةويلاا حيث قامت بأخذ عينة عددها  2004 
معينـــة حســـب مـــا وصـــف بـــه ا زوا  علاقـــتهم  عامـــا واتســـمت هـــذه الزيجـــات بخصـــائش  15اســـتمرت 

 الزوجية وهي:
 
: احـتفص هـؤلا  ا زوا  بموقـف ا جـابي فـي مواجهـة المقدرة على التغير والتايف مع التغيير)المرونـة  

 الت يرات الاجتما ية غير العاد ة واعتبروها شيئا  جب أن  عالج بوساةة الزوجين معا.
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: كــان هــؤلا  ا زوا  واقعيــين وعمليــين ولــم يتوقعــوا زواجــا غييــرهالقــدرة علــى المــيا مــع مــا   عمكــن ت

مثاليا تتم  يه تسوية كل المشاكل تسوية كاملةا فهـم كـانوا يركـزون علـى الجوانـب الإ جابيـة وعلـى نقـاط 
 القوة.
 

د مومــة الــزوا  كانـــت مهمــة للــزوجين ومهمــا كانـــت ا خطــا  كانــا يلتزمـــان  افتــراض دعمومــة الـــزواج:
ة الــزوا  وعلــى اســتعداد للتنــازل مــن أجــل العلاقــة الزوجيــةا وكــان لــديهم إ مــان قــوي فــي قيمــة باســتمراري

 الزوا  كمؤسسة اجتما ية  جب أن تبقى  ابتة أمام الصعا،.
 

كــان لــب هــذا الــزوا  الثقــة ومهمــا كانــت الصــعا، والمتاعــب التــي  مــر بهــا الزوجــان فــإن  قتهمــا  الثقــة:
ر لهمــا إحساســا بــا من والســلامة وكانــت علامــة علــى الــزوا  الســعيد ببع ــهما بقيــت قويــةا وكانــت تــوف

 المستمر.
 

ــة ــوازن ا عتمادعـ ــد تـــوازن فـــي تـ ــذلك يوجـ ــهما الـــبعض عاةفيـــاا وكـ ــد الزوجـــان علـــى بع ـ : حيـــث  عتمـ
الاعتماد ةا أي أن أحدهما في وقت من ا وقات كان أكثر اعتماد ة على الآخر والعكس صـحي  وهـذا 

إليه كعلامة ضعف بل كعلامة قـوة  نهمـا كانـا ينظـران إلـى نفسـيهما بأنهمـا يتبـادلان الاعتماد لا ينظر 
 الاعتماد من وقت إلى آخر.

 
: فـــي الزيجـــات الســـعيدة كـــان الزوجـــان  ســـتمتعان برفقـــة أحـــدهما ليخـــرا ويتبـــادلان الحـــديث ا ســـتمتاع

إلــى أن  كــون لهمــا قــيم  ويتناقشــان مــع بع ــهما الــبعض ويســتمع كــل منهمــا إلــى الآخــرا وكانــا  مــيلان
 موحدة.
 

ا زوا  الــذين دام زواجهــم ةــويلا كــانوا  عتــزون بتجــاربهم المشــتركة وكــان  ا عتــزاز بالتــاريم المشــتر :
تــاريخهم يتــي  لهــم منظــورا لحاضــرهما وكــان تــاريخهم المشــتر  جــز ا مهمــا مــن تــاريخهم الفــرديا وهــذا 

 سرعة في مواجهة مصاعب الحاكر.التاريخ  ساعدهم على تجنب اتخار القرارات المت
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 الصحة النفسية 3.2 
 

 تمهيد: 1.3.2.
 
إن الصحة الجسمية هي خلو الجسم من ا لما وسلامة أع ائها والقيام بالوكائف الحيوية بنشاط أمـا  

الصــحة النفســية فهــي عمليــة تتعلــق بــالنفس وأبنيتهــا ووكائفهــا فهــي أشــيا  غيــر محسوســة وملموســة بــل 
دها من خلال آ ارهـا علـى سـلو  الإنسـان وهـذا  عنـي أنهـا حالـة نفسـية تت ـمن شـعور  ستدل على وجو 

الإنســان بالطمأنينــة والرضــا والارتيــاحا والخلــو مــن التــوتر وا لــم والصــدا  وتحقيــق التوافــق النفســي مــع 
المجتمـــع والتـــوازن بـــين مطالـــب الفـــرد والجماعــــةا وتحقيـــق الســـعادة والســـرور              أبـــو جــــوي  

 (.2001الصفديا و 
 

ــاً بعيـــداً عـــن  ــاناً متماســـكاً ووا يـ فأهميـــة الصـــحة النفســـية للفـــرد تنبـــع مـــن قـــدرتها علـــى إكهـــار الفـــرد إنسـ
ــي  ــيش فـ ــان  عـ ــة وأمـ ــاة بثقـ ــر للحيـ ــية ينظـ ــحة نفسـ ــع بصـ ــالفرد المتمتـ ــوترا فـ ــراعات والتـ ــات والصـ التناق ـ

مهمـة للفـرد وللمجتـع بمؤسسـاته  الحاضر وينظر إلى المستقبل ولا يندم على الماضيا فالصـحة النفسـية
 (.1990المختلفة  العنانيا 

 
 ( فهما يريان أن الصحة النفسية تت من  لاث سمات:1989( والهابط 1997أما مياسا 

 
قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ومع مجتمعه توافقـا مـن شـأنه أن  خلـق السـلام والاةمئنـانا أي أن  -أ

يتطلـب التوافـق بـين الوكـائف النفسـية  اد وبين اتجاهاتـه العقليـةا وهـذ  كون هنا  انسجام بين غرائز الفر 
ــتينا ويســـتطيع الفـــرد  ةأي أن لا  عـــاني الفـــرد مـــن الصـــراعات النفســـي ــين نـــزعتين متعارضـ التـــي توجـــد بـ

إلـى الله والالتـزام بـأوامره   التخلش من هذه الصراعات عن ةريق الحسم في مواجهة المشكلاتا واللجو 
 وةاعته.

 
مــا الســمة الثانيــة التــي تــدل علــى صــحة الفــرد النفســية فهــي قدرتــه علــى مواجهــة ا زمــات النفســية أ -، 

العاد ة التي تطرأ على الإنسان بصبر و باتا فهنا  أمور كثيـرة تصـادف الإنسـان فـي حياتـه وتعرضـه 
 ات. للأزمات النفسيةا والإنسان الذي يتمتع بالصحة النفسية هو القادر على مواجهة هذه ا زم

 
السمة الثالثة لصحة الفرد النفسية هي إحساسـه بالسـعادة والرضـاا أي أن  كـون الفـرد سـعيداً بنفسـه  -جـ

يثـري هـذا الرضـا هـو الإ مـان بـالله فهـو يبعـث  يوالآخرين ويشعر بالرضا عن راتـه وعـن مجتمعـها والـذ 
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لسـمتين السـابقتين حيـث لا  مكـن في القلب الطمأنينة والارتياح واليقين والتفـاؤلا وهـذه السـمة مرتبطـة با
ــة  ــادراً علـــى مواجهـ ــة وقـ ــية المختلفـ ــه النفسـ ــاً مـــع وكائفـ ــان متوافقـ ــيا إلا إرا كـ ــعيدا راضـ أن  كـــون الفـــرد سـ

 ا زمات التي تصادفه في حياته.
 

الإحبـــاط وتســـتمر -"والصـــحة النفســـية للفـــرد مفهـــوم ةـــولي فهـــي تبـــدأ منـــذ الصـــ ر مـــن حـــالات الإشـــبا 
جتماعي وبالخبرات السارة وغير السارة وبتحقيق التوازن  مبدأ الثبات( وعـدم تحقيـق بعمليات التطبيع الا

 (. 56: 1999التوازن من مثيرات في بيئة الفرد و قافته"  الداهري والعبيديا 
 

 مناهج الصحة النفسية: 2.3.2.
  

 المنهج النمائي: 1.2.3.2.
 

وف الحيـاةا ومسـاعدة النـاس علـى تنميــة ويقصـد بـه توكيـ  مـا لـدينا مـن معرفـة نفســية فـي تحسـين كـر 
قــدراتهم وميــولهم ومــواهبهما والاســتفادة منهــا فــي العمــل والإنتــا  والإبــدا   يمــا  عــود علــيهم بــالنفع وعلــى 

 (.1997المجتمع بالخير  يشعرون بالكفا ة وتنمو صحتهم النفسية ويعيشون سعدا . مياساا 
 

 المنهج الوقائي: 2.2.3.2.
 

ا ة من الاضطرابات النفسيةا ويتم رلك بطريقتينا الطريقة ا ولى تحديد العوامل التي إر  سعى إلى الوق
نتأكد من أن وجودها  مكن أن يـؤدي إلـى تلـك الاضـطراباتا والعمـل علـى إزالتهـا أو إبعـاد الفـرد عنهـاا 

بهـــا مـــن أمــا الطريقـــة الثانيــة فتكـــون بالعمــل علـــى تــوفير الشـــروط اللازمـــة التــي تمـــن  الفــرد قـــوة يــتمكن 
 ( . 1981مواجهة كروف الاضطرا، وعوامله. الرفاعيا 

 
 المنهج العلاجي: 3.2.3.2.

 
 سعى إلى المحافظة على الصحة النفسية ورعايتها واستمرار تطورها تجاه ا ف لا إر  عتمد هنـا علـى 

سـتوى الدعم والتعزيز والإلحـاح علـى الشـروط التـي  سـاعد وجودهـا علـى اسـتمرار الصـحة النفسـية فـي م
مناسب من الجودةا ويعتمد على العلا  في حالة وقو  حاد ةا ويكون الهدف عندئذٍ إعادة ما  مكن من 

(. أي أن يت ـــمن 1981الصـــحة النفســـية وابعادهـــا عـــن الاضـــطرا، أو المـــرض الطـــارئ  الرفـــاعيا 
نفسية ويهتم علا  المشكلات والاضطرابات وا مراض النفسية حتى العودة إلى حالة التوافق والصحة ال
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هــذا المــنهج بنظريــات المــرض النفســي وأســبابه وتشخيصــه وةــرق علاجــه وتــوفير المعــالجين والعيــادات 
 (. 2001النفسية   باس والعنبكيا 

 
 مظاهر الصحة النفسية: 3.3.2.
 

 ابعمان جوهر الصحة النفسية: 1.3.3.2
 
الـنفس  قينـا لا يتزعـز ا ورضـا صـادقاً  إن الإ مان بالله عملية نفسية تنفذ إلى أعماق النفس وتبعـث فـي 

بق ا  الله وقدرها كما أن الإ مان يبعـث فـي الـنفس التفـاؤل والطمأنينـة ويحميهـا مـن التشـاؤم ممـا  جعـل 
المــؤمن راضــيا عــن ماضــيه وحاضــره ومســتقبلها ورجــاؤه فــي الله لــيس لــه حــدودا وهــذا مــا  جعلــه منشــرح 

والنـاسا توافقـا  شـعره بالسـعادة فـي الـدنيا والآخـرة  مياسـاا الصدرا ةيب النفسا متوافقا مـع ربـه ونفسـه 
        قال تعالى:(  1997

 ☺                    51 ة سورة التوبةا آ.) 
 

حـول ( إلى أن الاضطرا، النفسي  حدث حالة من عدم الاتزان من خـلال ت2003وقد أشار الميلادي  
نتيجة خـرو  الإنسـان عـن قواعـد العقيـدة الإسـلامية  كالنفس المطمئنة للإنسان إلى نفس م طربةا ورل

 عالقوي بالله تعـالىا م ـ نالتي ت من له التوافق والسعادة والسلام النفسي مع راته ومع الآخرينا فالإ ما
لتحلي بالصـبر وا مانـة والتسـام ا التمسك بالتعاليم التي جا  بها الدين الحني ا يـوفر القـدوة الحسـنة.فا

وةلــب العلــم والمعرفــة أمــور تــؤدي إلــى ح ــور مــؤمن قــوي  ســتطيع أن  حــافص علــى ســلامته النفســيةا 
 شـكل درعـا واقيـا يواجـه بـه مـا يتعـرض لـه مـن ضـ وط نفسـية ويمكـن الحفـا  علـى حالـة نفسـية  هوا مان ـ

لرجو  إلى محرا، التدين الحـق والتوبـة إلـى الله خلال ا نإ جابية بالاستمرار في تقوية الواز  الدينيا وم
 تعالى.
 

فالإســـلام يهـــدف إلـــى بنـــا  شخصـــية الفـــرد بمجمـــل أبعادهـــا الماد ـــة والنفســـية والروحيـــة بتكامـــل وشـــمول 
له خارةة الحيـاة اليوميـة بمختلـف أنشـطتها وفعالياتهـا ويـربط أعمـال الـدنيا مـع الآخـرة تقـوم علـى  مويرس

وتحاول أن ترقى وتسمو به من الواقعية والطبيعية إلى مراحل أعلى من الإ مان أساس الثوا، والعقا،ا 
 واليقين والاةمئنان والتسليم المطلق.

 ععائلتـه وم ـ عربـه ومـع نفسـها وم ـ عفإن هذه المنهجية تعبد له ةريق ا مـن والسـلام فـي حياتـه كلهـاا م ـ
لخـوف والقلـقا وهـي أعلـى مـا نـدعوه صلة رحمه وعشيرتها  يعيش بعيدا عن اليأس والحـزن والإحبـاط وا
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ــوم الصـــحة النفســـيةا وه ـــ ــه وتوجيهـــه        العـــانيا  يبمفهـ ال ا ـــة المقصـــودة مـــن إعـــداد الفـــرد وتعليمـ
1998). 
 

( "أن فـــي القـــرآن الكـــريم مجموعـــة مـــن الطاقـــات الروحانيـــة الهائلـــة رات 159:2003وأشـــار أبـــو مـــرق  
نــزل لهدا ــة النــاسا وفقــا لعقيــدة التوحيــد التــي تســعى إلــى  القــرآن نالتــأ ير البــالغ فــي نفســية الإنســانا  

المجتمعا وتحقيق السعادة في الدنيا والآخـرة".  حالسلو  السوي السليم الذي  يه صلاح الإنسانا وصلا
ــالى: ــال تعـــ       قـــ

   ☺➔ 
   
☺  ➢  

  9 سورة الإسرا ا آ ة). 
 

( إلــى أن الإ مــان ســبب الصــحة النفســية والصــحة النفســية نتيجــة الإ مــان 1989وكــذلك أشــار مرســي  
عـــات الإســـلامية الصـــحة النفســـية بالإ مـــان وحســـن الخلـــق يتفـــق مـــع مفهـــوم الســـعادة فـــي المجتم طوارتبـــا
 ه كـون حسـن الخلـق مـع ربـه ومـع النــاسا وهـذا  عنـي أن الصـحة النفسـية لا تعطـى للفـردا لكن ــ نفـالمؤم

ــها ويزك ـــ علاقتـــه مـــع  د نفســـه ويحفـــص حياتـــها ويوة ـــ ي كتســـبها بجـــده واجتهـــادها وفـــي أعمـــال تربطـــه بربـ
 تعـالى:  لحمايتهـاا قـاوزيادتهـا و  االآخرينا فكل شخش بالغ عاقل مسؤول عن صحته النفسيةا وتنميته

       ا 9 ســــــورة الشــــــمسا آ ــــــة)
 فتزكية النفس مرهونة بإرادة صاحبها ونتيجة تصرفاته ورهن أعماله.

 
( أن العقيدة الدينية الإسلامية تتعامل مع مجمل أبعاد الشخصية الإنسانية في آن 1998ويرى العاني  

السـلام الحقيقــي  قا يبعـد الشخصــية عـن الفصــام والتعـارض والتنـاقضا ويحق ــواحـدا وبشـكل متــوازن وهـذ 
للإنســان مــن خــلال ســلام الــذات وســلام ال ــميرا فــلا ينقســم الإنســان بــين العقــل والجســم عنــد محاولــة 
الجمع بينهماا وقد ميز الإسلام بين النفس المؤمنة والنفس الكافرة بأن أةلق القرآن عليهما لفص  الحـي( 

  ➔   ( قــــــــــــــــــــــــــــال تعــــــــــــــــــــــــــــالى:  و الميــــــــــــــــــــــــــــت 

 ➔  
    ▪  

  ☺  
    

        
 (.122 ةة ا نعاما آ  سور 

ــدن  ــق بـــين حاجـــات البـ ــة التـــي تســـتطيع التوفيـ ــية المتوازنـ ــية الســـوية فـــي الإســـلام هـــي الشخصـ والشخصـ
وحاجات الروحا ولا يوجد في الإسلام رهبانية تمنع اجتما  الدوافع البدنية وتعمل على كبتهـا ولـيس فـي 
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يةا وانما الشخصية السـوية هـي التـي تجمـع الإسلام إباحية مطلقة تعمل على الإشبا  التام للدوافع البدن
. فـالمؤمن  علـم بـأن الله معـه فـلا  شـعر بـالقلقا وارا فيها توازنات القـوى الإنسـانية البدنيـة منهـا والروحيـة

أصــابته مصـيبة يــذكر الله فالإ مـان   مــر  ادعـا الله  ســتجيب لـها وهــو يـرتبط دائمــا بربـه فــي أعمالـها وار 
 .(2003 أبو مرقا  النفسية صاحبه بالطمأنينة والراحة

  
تجاهات تنـادي بأهميـة الـدين فـي بنـا  الصـحة النفسـية والتكيـ  النفسـي ممـا  سـاعدهم فـي لاوقد بدأت ا

حــل مشــاكلهم ويجنــبهم القلــق والتــوترا وخاصــة أنهــم  عيشــون فــي عصــر  ســيطر عليــه الاهتمــام بالحيــاة 
نفس الوقت إلى ال ذا  الروحيا وهذا يؤدي إلى  الماد ة والم ريات الاجتما ية والاقتصاد ةا ويفتقر في

ــذا العصـــر  عـــرف بعصـــر القلـــق  ــية وا زمـــات الاجتما يـــةا حتـــى أصـــب  هـ حـــدوث الإضـــطرابات النفسـ
 (.2006والاضطرا، النفسي  بركاتا 

 
 التوافق الذاتي: 2.3.3.2.

 
غيـر أن هـذا لا  عنـي  ويقصد به قدرة الفرد على التوفيق بين دوافعه المتصـارعة جميعهـا إرضـا  متزنـاًا

أن الصحة النفسية هي الخلو من الصراعاتا إنما تعني القدرة على حسم هـذه الصـراعات والـتحكم فيهـا 
بصورة مرضيةا والقدرة على حل ا زمـات النفسـية حـلًا إ جابيـا بـدلًا مـن الهـرو، منهـا أو التمويـه عنهـا 

ــنفس و 1973 راجــ   التوافــق الاجتمــاعي ويشــمل التوافــق (. "والتوافــق الشخصــي يت ــمن الرضــا عــن ال
ــاس والعنبكـــيا  ــع"   بـ ــاعي بمعنـــاه الواسـ ــق الاجتمـ ــي والتوافـ ــي والتوافـــق المهنـ ــق المدرسـ ــري والتوافـ ا سـ

(. ويشــير التوافــق النفســي إلــى تلــك العمليــة المتواصــلة التــي  ســعى بهــا الفــرد إلــى إحــداث 232:2001
قـة إ جابيـة بينـه وبـين نفسـه مـن جهـة وبـين بيئتـه ت يير في سلوكه أو بنائه النفسي من أجل إحداث علا

من جهة أخرىا وهذا يـؤدي إلـى خفـض التـوتر مـن خـلال إشـبا  الحاجـات المختلفـة للفـردا ويتميـز هـذا 
بركاتا  ( الوارد في Calhoun & Acocella, 1990النو  من التوافق بال بط الذاتي وتحمل المسؤولية  

2006 .) 
ون بــإرادة الفــرد تــتم عــن ةريــق إبعــاد الفــرد عــن الصــرا  بينــه وبــين الآخــرين فــالتوافق الــذاتي عمليــة تك ــ

أن  عوبالنها ة يبعد الفرد عن نفسه اللـوم والتأنيـب والنـدم ممـا يـؤدي فـي النها ـة إلـى توافقـه مـع نفسـها م ـ
الصــرا  قــائم بــين حاجــات الفــرد وبــين قــيم وعــادات وتقاليــد المجتمــع الــذي  عــيش  يــها فالشــخش القــادر 

ى التوافق هو الـذي   ـع أولويـات لإشـبا  حاجاتـها وهـو الشـخش ا كثـر توافقـا مـن الشـخش الـذي عل
  .(1998 عجز عن التوافق والذي يبقى في حالة صرا  وقلق  منسيا 
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ويت ــــمن التوافــــق الــــذاتي تحقيــــق المشــــاعر الإ جابيــــة نحــــو الــــذات والإدرا  الــــواقعي للــــذات وليخــــرين 
بــاط بهــم وتكــوين علاقــات معهــم ومــع البيئــة وحــب المعرفــة والابتكــار والقــدرة والاتصــال بــالآخرين والارت
 هـ(.1403( الوارد في  مرسى وعبد السلاما Biber, 1961على مواجهة الإحباط 

 
 التوافق ا جتماعي: 3.3.3.2.

 
ا وهي قدرة الفرد على التلاؤم مع مجتمعها وقدرة الفرد على عقد علاقات اجتما ية مرضية يرضى عنه

التفاعــل الســليم بــين الفــرد ومحيطــه  نبنفسـه ويرضــى عنهــا النــاسا علاقــات تتســم بالتســام  والإيثـارا فــا
الاجتمـاعي هـو مـن أهـم شـروط علامـات  قالاجتماعي ينبى  عن توافق سـليم بـين الفـرد ونفسـها فـالتواف

الآخـــرين الصـــحة النفســـيةا إر تبـــين أن مـــن تكـــون علاقاتـــه حســـنه مـــع نفســـه تكـــون علاقتـــه حســـنة مـــع 
 (.1997 مياساا 

 
وقد وضع الدين الإسلامي بعض قواعد السلو  الاجتماعي التـي تعمـل علـى خفـض القلـق والتـوتر لـدى 
ا فراد وهـي  قاعـدة العلـو والوصـول إلـى المعلومـة الاجتما يـة التـي تعمـل علـى بنـا  علاقـات صـحيحة 

ــار وال ــدة الإيثـ ــاركةا وقاعـ ــاون والمشـ ــدة التعـ ــين ا فـــرادا وقاعـ ــدة بـ ــنة وقاعـ ــدة القـــدوة الحسـ ــامحةا وقاعـ مسـ
العدالة الاجتما يةا وقاعدة التناص  والمشـورة( وهـذه القواعـد كفيلـة بإ جـاد المجتمـع الفاضـل الـذي ينـتج 

 (.2006الفرد الصال ا وهكذا تتحقق السعادة للمجتمع والفرد  بركاتا 
 

ب المجتمــع الــذي  عــيش  يــه مــن فالصــحة النفســية تتطلــب توازنــاً بــين الصــفات الشخصــية للفــرد ومطال ــ
خــلال العلاقــات المتبادلــة  يمــا بــين الفــرد والمجتمــعا فالقــدرة علــى إقامــة علاقــات اجتما يــة موفقــة مــع 
الآخــرينا وعقــد صــداقات وتــد يم الــروابط فــي الجماعــات التــي يتصــلون بهــاا تعتبــر ســنداً وجــدانياً هامــاً 

 هـ(.1403وأحد مقومات الصحة النفسية  مرسى وعبد السلاما 
 

ولا  قصــد بـــالتوافق الاجتمـــاعي أن  عـــيش الفـــرد بـــتلاؤم مـــع الســـلوكيات غيـــر المرغـــو، فيهـــا أو مـــع مـــا 
عليه المساهمة في ت ييـر الوسـط الـذي  عيشـه وغيـره مـن ا سـويا  مـن  ليتعارض مع نظامه القيميا ب

الصـرا  والاضـطرا، أجل الوصول إلى توافق نفسي وتوافق اجتمـاعيا والـتخلش مـن كـل أنـوا  التـوتر و 
  .(1998 منسيا 

 
 

 -النجاح في العمل وابنتاج الملائم والنشاط المتنوع: 4.3.3.2.
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ويقصد بالإنتا  الملائم "قدرة الفرد على الإنتا  المعقول في حدود ركائه وحيويته واستعداداته"  راجـ ا  

505:1973.) 
 

ة بــالنفسا والإنســان بحاجــة إلــى تنــو  وشــمول إن النجــاح فــي العمــل  ســاعد الفــرد علــى تأكيــد راتــه والثق ــ
النشاطا ومن العوامل التي تساعد الفـرد علـى النجـاح فـي العمـلا أن  كـون محبـا لعملـها وأن  كـون هـذا 
العمــل متفقــا مــع قدراتــه وميولــها وهــذا يــدعم قدرتــه علــى التوافــق الســوي مــع مجتمعــه ويجلــب لــه الشــعور 

رة الفرد على العمل والإنتا  ضمن قدراته من أهم دلائل الصحة (. فقد 1997بالسعادة والنجاح  مياساا  
النفســيةا فهــي إحــدى صــور النشــاط الطبيعــي ولا  عتبــر تهديــدا للاتــزان الانفعــالي أو أنــه   ــر بالصــحة 
النفسيةا فـالفرد عنـدما يـزاول عملـه فنيـا فـإن الفرصـة تتـاح لـه لاسـت لال قدراتـه وتحقيـق أهدافـه الحيويـةا 

وسـيلة للتـأ ير فـي البيئـة التـي  عـيش  وصلة و يقة با هداف التي تكمن ورا  السـلو ا وه ـ  ن العمل له
ةريقـــه ينتمـــي إلـــى المجتمـــعا فالســـلو  فـــي مواقـــف العمـــل هـــو جانـــب مـــن جوانـــب الســـلو   نفيهـــاا وع ـــ

علاقة واضحة بـين الصـحة النفسـية ومـا يتركـه العمـل مـن آ ـارا فـإن الفشـل والإحبـاط   الإنسانيا وهنا
التوافــق والشــعور بالرضــا  إلــىفــي العمــل يــؤدي  حالعمــل يــؤدي إلــى اضــطرابات لــدى الفــردا والنجــافــي 

  .(2005والسعادة النفسية  الداهريا 
 

 ابقتال على الحياة:5.3.3.2. 
 
من العلامـات الهامـة التـي تعبـر عـن صـحة الفـرد النفسـية نـو  النظـرة التـي ينظـر الفـرد بهـا إلـى الحيـاة  

ليهــا فالشــخش الــذي يتمتــع بالصــحة النفســية هــو الــذي ينظــر إلــى الحيــاة نظــرة تفاؤليــة ومــدى إقبالــه ع
 عيش يومه بسعادة مستمتعاً بمباهج الحياةا أما الذي  عاني مـن سـو  الصـحة النفسـية فهـو الـذي ينظـر 
اساا إلى الحياة بمنظار أسودا ممتلا بالقلق والتشاؤما فهو دائم السخط غير سعيد في حياته         مي

1997 .) 
 

 :التوافق مع يروط الواقع واختيار أهداف واقميه 6.3.3.2.
 

أي أن يتعامــل الشــخش مــع الحيــاة تعــاملا ممتــداً مــع الواقــع كمــا هــو وقبــول صــعوباته وعــدم الهــرو، 
باتجاه ا حلام أو الخيالا وقدرة تحمل الفرد للإحباط من أهم السمات التي تطبع شخصـية الفـرد وتميـزه 

 .عن غيره
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وان  هــداف الفــرد أهميــة كبــرى فــي حياتــها إرا كانــت هــذه ا هــداف واقعيــة تناســب قدراتــه واســتعداداته 
وامكاناته ونج  في تحقيقهـاا وتوصـل إلـى مـا  صـبو إليـه فـي هـذه الحيـاة. وهـذا ا مـر  سـاهم فـي إ ـرا  

مكاناتــه فشــل فـــي همتــه النفســيةا أمــا إرا كانــت أهــداف الشــخش غيـــر واقعيــة لا تتناســب مــع قدراتــه وا
 (. 1997تحقيقها مما يؤدي إلى الإحباط وأدى إلى سو  صحته النفسية  مياساا 

  
فالـدليل علـى الصـحة النفســية النظـرة السـليمة والموضـو ية للحيــاة ومطالبهـا ومشـكلاتها اليوميـة والعــيش 

مشــاكل الحياتيــة فــي الحاضــر والواقــعا والقــدرة علــى مواجهــة إحباةــات الحيــاةا والقــدرة علــى مواجهــة ال
والمواقــف اليوميــة والقــدرة علــى تحمــل المســؤوليات الاجتما يــة ومســؤولية الســلو  الشخصــي والســيطرة 

(.  فــالفرد  جـب أن يـدر  حقيقــة وجـود الفـروق الفرد ــة 2001علـى الظـروف البيئيــة   بـاس والعنبكـيا 
 كـون فكـرة واقعيـة  نلآخرين وابين الناس ومدى اتسا  هذه الفروقا وأن  عرف حقيقة نفسه بمقارنتها با
ا فكار الحقيقية عن راته تنجيه  هعن حدود قدراته وميزاته الشخصية وما  ستطيع وما لا  ستطيعا فهذ 

 هـ(. 1403من مواقف الإحباط وتساعده على الإنجاز السليم               مرسى وعبد السلاما 
 

 ا تزان ا نفعالي: 7.3.3.2.
 

لــى مســتوى الاتــزان الانفعــالي للفــرد ورلــك  ن الــتحكم الســليم فــي الانفعــالات بمــا "ويشــير هــذا الجانــب إ
يتناسب ومستوى نموه العام وما تستد يه الظروف المحيطة به  ساعد في بنا  توافق إ جابي سـليم لـه " 

(. ويعتبــر الاتــزان الانفعــالي مظهــرا أساســيا مــن مظــاهر الصــحة النفســية والمظهــر 28:2001 ملحــما 
يم فــي الانفعــال أن تكــون اســتجابة الفــرد وحساســيته الانفعاليــة مناســبة لمــا تســتد يه الظــروف التــي الســل

ــد  ــها وعـ ــيط بـ ــي  متحـ ــذها الشـــخش فـ ــي يتخـ ــات التـ ــبة للاتجاهـ ــب بالنسـ ــات المناسـ ــردد المتكـــررا والثبـ التـ
  .(1981المواقف المختلفة  الرفاعيا 

 
 الشعور بالرضا والسعادة: 8.3.3.2.

 
فــرد بعملــه وحياتــه وأســرته وأصــدقائه وشــعوره بالاســتقرار والاةمئنــان وقــدرة الفــرد علــى أن إن اســتمتا  ال

 من  الحـب ليخـرين وأن  سـتحور علـى حـبهم لـها كلهـا عوامـل تسـاعد علـى الصـحة النفسـية فالشـخش 
المتمتــع بصــحة نفســية ســعيد فــي حياتــها والشــخش الــواهن نفســيا شــقي فــي حياتــها والمقصــود بالســعادة 

ة مــن المشــاعر الســارة التــي نســتدل عليهــا مــن تقريــر الشــخش عــن نفســه وحصــول الفــرد علــى مجموع ــ
الرضــا والســعادة الجنســية مــع شــريك حياتــه مــن أفــراد الجــنس الآخــر فــي كــل الــزوا  الشــرعي وبالطريقــة 
المشروعةا هـو أ  ـا عامـل  سـاعد فـي الحصـول علـى الصـحة النفسـية. والحصـول علـى السـعادة التـي 
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با  الحاجات النفسية تؤدي إلى أحاسيس ممتعةا فهي أف ل من السعادة التي نحصل عليها ترتبط بإش
 (.1988من الملذات الحسيةا  ن أمدها أةول وغايتها أرقى وأسمى     مرسىا 

 
 علاقة الصحة النفسية بالصحة الجسمية: 4.3.2.
 
يوجـــد فواصـــل تفصـــل بـــين الـــنفس هنـــا  رابطـــة قويـــة بـــين الجســـم والـــنفسا فالعلاقـــة و يقـــة بينهمـــاا ولا  

والجســم فكــل منهمــا يــؤ ر فــي الآخــر ويتــأ ر بــها فمــرض الجســم يــؤدي إلــى ســو  الحالــة النفســيةا وســو  
الحالة النفسية يؤدي إلى بط  حركة الجسم والـى فقـدان الشـهية والـى أمـراض ع ـوية يرجـع سـببها إلـى 

 (.1989بالناحية الجسمية  الهابطا أسبا، نفسيةا فكل هذه الشواهد تؤكد علاقة الصحة النفسية 
 

الإرهاق الجسـمي المتواصـل أو المـرض الجسـمي المتواصـل  خفـض  نفالإنسان وحدة جسمية نفسيةا وا
مـن قــدرة الفــرد علــى مقاومــة ال ــ وط النفســية والاجتما يـة التــي يتعــرض لهــاا أي  عرضــه ويورةــه فــي 

ــي  قلـــل ب ــاق النفسـ ــحي ا فالإرهـ ــذا صـ ــة اضـــطرا، نفســـيا وعكـــس هـ ــرد علـــى مقاومـ ــن قـــدرة الفـ الفعـــل مـ
  .(1973ا مراض الجسمية  راج ا 

 
( أن الصــحة النفســية لهــا علاقــة بالصــحة الجســميةا حيــث  عتقــد أن مــرض القلــق 1998ويــرى العــاني  

وال ـجر يتســببان فـي أمــراض جسـمية كثيــرة أشـدها القرحــة المعد ـة وارتفــا  ضـ ط الــدم المؤهـل لمــرض 
معطيـات ا مـراض فـي الوقـت الحاضـرا فالجسـد  أهـمفزيولـوجي النفسـي  عـد مـن السكريا وهذا الرابط ال

موصول بالنفسا والنفس موصولة بمحيطها ويعتقد الإمام فخر الدين الرازي اعتقادا مشابهاً لاعتقاد"ابن 
سـينا"ا أي بالســبب الع ـوي النفســي وتبـادل التــأ ر فيهــا وهـو  قــول  مـزا  الجســم تـابع لمــزا  أو أخــلاق 

 س(.النف
 

ومن مؤشـرات الصـحة النفسـية سـلامة الجسـم ومعافاتـه مـن ا مـراضا وقيـام أع ـائه بوكائفهـاا فالعقـل 
الســليم فــي الجســم الســليما والجســم الســليم فــي العقــل الســليما فالتــأ ر متبــادل بــين صــحتي الــنفس والجســم 

والت ذ ــة  برنهــارتا وهــذا  جعــل ســعادة الإنســان فــي تنميــه جســمه وحمايتــه ورعايتــه بالراحــة والرياضــة 
 (. 1989( الوارد في  مرسىا 1967
 

والعلاقــة بــين الــنفس والجســم قد مــة قــدم الفكــر الإنســانيا فقــد اهــتم الطــب القــد م بــأمر المــريض وأحوالــه 
استطا  هيبوقراط  أبو الطب( شفا  ملك مقدونيا من مرضـه  د النفسية ضمن الاهتمام بأمر المرضا فق

 عكــس مـــدى إدرا  هيبــوقراط للعلاقـــة بــين الـــنفس والجســـما  اأحلامــها وهـــذ  الجســمي عنـــدما قــام بتحليـــل
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ورهب آرسطو إلى أن الانفعالات مثل ال  ب والخوف والفرح لا  مكن أن تصـدر عـن الـنفس وحـدهاا 
أدر  العـــر، قـــد ما أن ا عـــراض النفســـية لهـــا أ ـــر فـــي  د ولكـــن تصـــدر عـــن مركـــب الـــنفس والجســـما وق ـــ

اض جســـميةا وفـــي إعاقـــة الشـــفا  أو تعجيلـــه ومـــا قـــد يهـــدد توافـــق الإنســـان إحـــداث ت ييـــرات بدنيـــة وأمـــر 
  .(هـ1403 مرسى وعبد السلاما 

 
 التوافق والصحة النفسية: 5.3.2.

 
 مكن أن نقابل ما بين الصحة النفسـية والتوافـقا وبـين اعتـدال الصـحة النفسـية وسـو  التوافـقا فالصـحة 

هي علاقـة جدليـة تـؤدي إلـى الـتفهم  ليست سببيه أو تفسيريها بالنفسية تقود إلى التوافق ولكن العلاقة ل
ــدى  ــة التوافـــق لـ ــية ترفـــع مـــن حالـ ــن الصـــحة النفسـ ــة مـ ــادلا إر أن درجـــة عاليـ ــير إلـــى التفاعـــل المتبـ وتشـ
الشخش مع الذات ومع الآخرا كما أن زيادة درجة التوافق مع الذات ومع الآخر تزيد مـن رصـيد الفـرد 

 (. 1999ري والعبيديا في الصحة النفسية  الداه
 

( أن هنـا  ارتباةـا كبيـرا بـين التوافـق والصـحة النفسـية قـد  صـل فـي بعـض 1993ويرى عبـد اللطيـ   
ا حيــان إلــى التــرادفا ولعــل الســبب فــي رلــك يرجــع إلــى أن الشــخش الــذي يتوافــق توافقــا جيــدا لمواقــف 

 البيئةا والعلاقات الشخصية  عد دليلا لامتلاكه صحة نفسية جيدة.
وأن القــدرة علــى التشــكيل والتعــديل مــن قبــل الفــرد لمواجهــة المتطلبــات واشــبا  الحاجــات  مكــن اعتبارهــا 

 مقياسا للصحة النفسية.
 
إن الصــحة النفســية حالــة نفســية  شــعر بهــا الإنســان بــالتوافق مــع نفســه ومــع المجتمــع الــذي  عــيش  يــه  

تتفــق مــع قــيم ومعــايير المجتمــعا واشــباعها  ويــدل التوافــق علــى الصــحة النفســية إرا كانــت أهــداف الفــرد 
بســـلو  مقبـــول. وعلـــى هـــذا فالشـــخش المتمتـــع بصـــحة نفســـيةا هـــو الـــذي  كتســـب الســـلوكيات المقبولـــة 
اجتما ياا والتي تمكنه من التوافق مع نفسه ومع المجتمعا والشخش واهن الصحة النفسية هو الذي لا 

 (.1988 ستطيع أن يتوافق اجتما يا  مرسىا 
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 الخلافات الزوجية: 4.2.
 

 تمهيد: 1.4.2.
 

قــد تعتــرض الحيــاة المصــاعب والمتاعــب التــي قــد تــؤدي إلــى فصــم عــرى الحيــاة الزوجيــةا والتســبب فــي 
إ جاد أجيال من ا ةفال المصابين بالعقد النفسية والتوترات العصـبية التـي تنـتج عـن انفصـام العلاقـات 

لتـي تترتــب علـى انعـدام التوافــق الزواجـي لا تقـف عنــد (. فا ضــرار والمسـاوئ ا1985الزوجيـة  غالـبا 
حد الزوجين فحسـبا بـل تمتـد إلـى ا جيـال مـن ا بنـا  وا حفـادا وتـزداد اتسـاعاًا حتـى تشـمل المجتمـع 
بأسـرها تصـيبه بأضــرار لا تقـف عنـد حــد معـين. فالبيـت المتهــدم  خلـق أجيـالا مــن ا ةفـال العصــابيينا 

ــدا ووه ـــ ــق العـ ــى لخلـ ــواة ا ولـ ــداالنـ ــقا وانعـ ــذور القلـ ــث بـ ــة  فهمـــيا  موات وبـ ــال المقبلـ ــين ا جيـ ا مـــان بـ
1978 .) 
 

وقد  كون للت يرات الاقتصاد ة والاجتما ية والسياسية أ ر على الحياة الزوجية وسبب في فتور العلاقـة 
الزوجيــةا فالــذي  حــدث أحيانــا أن الرجــل نظــراً لعملــه خــار  المنــزل ومواجهتــه لظــروف الحيــاة القاســـية 
ــا تبــدأ المشــاكل الزوجيــة  يقــل اهتمــام   صــا، بالملــل والإحبــاطا ويــنعكس رلــك علــى زوجتــه وأولاده وهن
الرجل بعائلتها لانش اله بهمومه ومشاكله وعمله خار  البيتا  يفقد جو العائلة تلك الحوارات والنقاشات 

ل يـنعكس علـى المـرأةا التـي التي تعزز الروابط بين أفراد العائلةا فهـذا الملـل والقنـوط الـذي  صـيب الرج ـ
تصـــب  أ  ـــا  ائســـة عنـــدما تـــدر  أن زوجهـــا لا يهـــتم بهـــاا ويتولـــد لـــديها النفـــور الجزئـــيا  يجـــب علـــى 
الزوجين أن يتفهم كل منهما وضع الآخر ويرا يها لكي لا تصل علاقتهما إلـى درجـة الفتـور  أبـو هنـاا 

2006.) 
 

الإنســان   ورت مــع التطــور الح ــاريا وأصــب( أن العلاقــات الزوجيــة تعقــدت وتط ــ1999ويــرى أســعد  
ابــن الح ــارة ويجــب علــى مــن ينخــرط فــي الحيــاة الزوجيــة أن يتــدر، علــى المتطلبــات الح ــارية التــي 

 تفرض نفسها حتى يتسنى للزوجين التوافق.
 

( تفكــك ا ســرة المســلمة نتيجــة للســقوط فــي تقليــد ال ــر، الكــافر والابتعــاد عــن 1990ويعــزي الشــبانة  
الإسلامي والانسياق ا عمى ورا  ما يـرد عـن ال ـر،ا فلـم تعـد هنـا  أسـرة بـالمعنى المفهـوم بقـدر الدين 

ما بقي نو  من الارتباط المعرض للانفصام في أي لحظة بين رجل وامرأة لا يلتقيـان فـي مقـر إقامتهمـا 
همــا مــا   نيــه إلا سـاعة أو ب ــع ســاعة مــن ليــل ونهـارا وقــد لا يلتقيــان إلا فــي أوقــات قصـيرةا فلكــل من

 عن صاحبه.
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 أستاب المشاكل الزوجية: 2.4.2. 
 
وتشــتمل اخــتلاف الــزوجين حيويــاا مثــل اخــتلاف العامــل الريزيســي فــي الــدما وعـــدم  أســتاب حيويــة:-

 التكافؤ الجنسيا والعقما وسن الشيخوخة.
 
خــر كلــه تــؤدي إلــى فقــد  قــة معممــة علــى الجــنس الآ يومنهــا الصــدمة العاةفيــة والت ــ أســتاب نفســية:-

والحرمانا والمللا والروتينيةا والخوف مـن الوحـدة والعزلـةا والـزوا  المبكـر ممـن لـم تن ـج شخصـياتهم 
 .ةبعدا وعدم القدرة على تحمل المسؤولي

 
البـدلا ووجـود أفكـار خاةئـة   والتي تنبع من العادات والتقاليـد مثـل زوا  ا قـار،ا زوا أستاب بيئية:-

( 1977دم اختيار الزو  المناسبا عدم التكافؤ بـين الـزوجين    زهـرانا عن الزوا ا مشكلة السكنا ع
 (. 2002الوارد في  اللدعةا 

 
( أن هنـــا  عــدة عوامـــل تهــدد الحيـــاة الزوجيــة وتجعلهـــا جحيمــاً وتـــؤدي إلــى فشـــل 1978ويــرى فهمــي  

 الحياة الزوجية ومنها:
 
خصــيةا والمــرأة التــي تــدمن علــى إر  عتبــر إدمــان الخمــر أكبــر دليــل علــى ضــعف الش إدمــان الخمــر:-

الخمر غالباً تصـب  قابلـة للفجـورا وكـذلك بالنسـبة للرجـال فالإدمـان علـى تعـاةي الخمـر يـدفع الـزو  أو 
 الزوجة إلى تحطيم القيود المانعة وبذلك  صب  من السهولة نسيان عهود الزوا  وعقوده وقيوده.

 
إلــى  ن سـتطيعون الانفصــال عــن أســرهما ويلجــأو هنــا  رجــال كثيــرون يتزوجــون ولا   العلودعــة لرســرة:-

أسرهم عندما ينشأ خلاف زوجيا وهذا النو  من ا زوا  نو  سي ا فـالزوا  عنـدهم علاقـة ةفـل بأمـها 
 عتمـد عليهــا ولا  ســتطيع الــتخلش مــن تبعيتهـاا وترجــع العلــة إلــى عقــدة اوديـب ومــا تتركــه مــن تعقيــدات 

 نفسية.
 
كثيــرة للخيانــة الزوجيــة منهــا البرود الجنســي عنــد المــرأةا الــزو  كثيــر وهنــا  أســبا،  الخيانــة الزوجيــة:-

 الانش الا الزوجة المعرضة لل وا ةا الزو  المسن(.
 

( علــى أن تعــدد الزوجــات مــن أهــم أســبا، المشــاكل الزوجيــة فهــذا النظــام 2002ويؤكــد أحمــد ومحمــد  
زاعـات وخلافـات بـين الـزو  والزوجـةا يوجد بكثرة حتى الآن في المناةق الريفيـة ممـا يـؤدي إلـى وجـود ن
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 االزوجات مع بع هن البعض فتعيش ا سرة بكاملها فـي جـو مـن الفوضـى وعـدم الاسـتقرارا وهـذ  نوبي
 يؤ ر على ا بنا  سلبيا وينتج عنه انحرافات سلوكية وعدم الثقة في مصادر السلطة.

 
ةفي والجنســيا وال يــرة والخيانــة ( أن المشــكلات الزوجيــة ســببها ســو  التوافــق العــا2000ويــرى صــال   

الزوجيــةا والصــرا  علــى الســلطة فــي البيــتا ومشــكلات المــرأة العاملــةا واخــتلاف الثقافــة والقــيم والميــول 
بــين الــزوجينا والإدمــان وتعــاةي المســكراتا والإســراف أو البخــلا والفشــل فــي بنــا  علاقــة ةيبــة مـــع 

وعــدم تواجــد أحــد الــزوجين أو كليهمــاا والهجــر أو  ا بنــا ا والمــرض المــزمن عنــد أحــد الــزوجينا العقــما
 السجنا وتعدد الزوجاتا وانخفاض الدخل وسو  التصرف في الدخلا وفساد التربية ا سرية.

 
ــز  ــد العزيـ ــزو عبـ ــة 1972ويعـ ــزو  والزوجـ ــل مـــن الـ ــدى كـ ــرية لـ ــة البشـ ــة إلـــى الطبيعـ ( الخلافـــات الزوجيـ

يــؤدي إلــى فقــدان الصــبر بــين الــزوجين والــى  فــالاختلاف بــين ةبيعــة شخصــية الــزو  وشخصــية الزوجــة
إشــعال نــار ال  ــب وتــأزم الموقــفا وأن الخطــوط ا ساســية لشخصــية الرجــل أو المــرأة إنمــا توضــع فــي 
السنوات ا ولى من الحياةا فتتكون لد ه ا سس الحقيقيـة لصـحة الإنسـان النفسـية أو اضـطرابه النفسـي 

زوجــة فــي عهــد الطفولــة ا ولــى تمهــد إمــا إلــى نجــاح الحيــاة فــي مســتقبل حياتــها فتربيــة الــزو  وتربيــة ال
 الزوجية أوفشلها. 

 
( حيــث يــرى بــأن بعــض ا زوا  والزوجــات بســبب تكــوينهم النفســي 2001ويؤكــد علــى رلــك عبــد الله  

الشار الناتج عن خبرات الطفولة يتعرضون للكثير من المشكلات النفسية التي تهدد ا سرةا  يكـون أحـد 
و كلاهمــا عصــبياً وغيــر قــادر علــى تحمــل شــريكها ويشــتر  هــؤلا  ا زوا  العصــبيون بعــدم الــزوجين أ

الن ـــج الانفعـــاليا وهـــو أهـــم شـــروط الـــزوا  النـــاج ا ويمكـــن تقســـيم الزوجـــات العصـــبيات إلـــى ا نمـــاط 
 التالية:
 
أن  وهــي الزوجــة التــي لــديها الر بــة فــي التســلط والــتحكم بــالجنس الآخــر وتحــب  الزوجــة المســترجلة:-

 غير قادرة على تموين علاقات عاةفية مع زوجها. يتكون مركز الصدارة في ا سرةا وه
 
التــردد علــى  ة: وهــذا النــو  مــن الزوجــات دائــم الشــكوى مــن ســو  صــحتهاا ودائم ــالزوجــة الهســتيرية-

 معرضة لكثير من الآلام مثل الخوف والهلع والصدا  وال عف والدوار. يا ةبا ا وه
 
معظم وقتهـا أمـام  يوهي التي تسعى إلى جذ، الاهتمام وتهيم حبا بنفسهاا وتق  جسية:الزوجة النر -

 أن تكون محط أنظار الآخرين. د على صالونات التجميلا وتري د المرآةا والترد 
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وتعتبر هذه الزوجة ةفلة وتتميز بعدم الن ج الانفعاليا وهي تهجـر بيتهـا  الزوجة المشدودة لرسرة:-
 أهلهاا وتظل شديدة الارتباط بوالديها وتستشيرهما على الدوام.باستمرار إلى بيت 

 
 مظاهر الأزمة الزوجية: 3.4.2.

 
 -( مظاهر ا زمة الزوجية بالنقاط التالية:2003لخش العيسوي  

 اختفا  ا هداف المشتركة والاهتمامات المتبادلة بين الزوجين. -
 ا  عليها تدريجيا.تلاشي المجهودات التعاونية لإقامة ا سرة والحف -
 يبدأ الزو  أو الزوجة في عمليات انسحابية في مجال الخدمات المتبادلة. -
 كهور التناق ات في مجال العلاقات الشخصية المتبادلة. -
 يت ير شكل وموضو  التفاعل بين الزوجين وبين المحيطين بهم. -
 ةابعا سطحيا.تتعارض الاتجاهات العاةفية للزوجين فتتخذ العلاقات بينهما  -
 

 مراحل النزاعات الزوجية: 4.4.2.
 
 تكون هذه المرحلة قصيرة جدا لا يتم فيها مناقشة المنازعات الواقعية. مرحلة الامون: -
في هذه المرحلة تحدث أمور تؤدي إلى إ ارة النزاعات التي تكون في ةور الكمون  مرحلة ا ستثارة: -

 ر من الاضطرا،.وفيها  شعر أحد الزوجين أو كلاهما بقد 
 في هذه المرحلة  صل الزوجان إلى درجة الاصطدام نتيجة للانفعالات المترسبة. مرحلة ا صطدام: -
 وفي هذه المرحلة يزداد التحدث والصرا  والر بة في الانتقام. مرحلة انتشار النزاع: -
بأشــخاص آخــرين  ســعى فــي هــذه المرحلــة أحــد الــزوجين إلــى الاســتعانة  مرحلــة التحــث عــن حلفــاء: -

 لحل النزا .
ورلك عندما  كون لدى أحد الزوجين الدافعية والر بة في تحمل مسـؤولية قـرار  مرحلة إنهاء الزواج: -

ــد  ــرية.                 احمـ ــاة ا سـ ــى الحيـ ــودة إلـ ــدم العـ ــة عـ ــون مرحلـ ــة تتكـ ــذه النقطـ ــد هـ ــال وعنـ الانفصـ
 .(2002ومحمدا 
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 معالجة المشاكل الزوجية: 5.4.2.
 
ــات وقــــــال ســــــبحانه وتعــــــالى: لقـــ ـــ  ــزوا  مــــــن حقــــــوق وواجبــــ ــا يترتــــــب علــــــى الــــ  د بــــــين الإســــــلام مــــ

➔    
➔  ➔  

→   ووضع الإسلام ةرقاً لمعالجة المشاكل الزوجيةا حيث 228 ة سورة البقرةا آ )
ول المرأة إصلاح زوجها ويحاول الزو  إصـلاح زوجتـها فـإن لـم  سـتطيعا تـدخل وجههم إلى الصل ا تحا

حكمانا واحد من أهلها وواحد من أهلهاا وشر  الإسلام الفراق عند تعذر الحياة الزوجية وبيّن ما يترتب 
 (. 1986عليه من حقوق وواجبات  زرزورا والخطيبا ومحمدا وعبيداتا والعليميا 

 
يتعاونا على حل مشاكلهما حلا مرضيا للطرفينا وأن يوفر كـل ةـرف للطـرف  ويجب على الزوجين أن

الآخــر أكبــر قســط مــن الحريــة فــي التعبيــر عــن نفســه والعمــل علــى تنميــة إمكانياتــه الشخصــية بحيــث لا 
 كون في هـذه الحريـة تعـارض مـع الرابطـة الزوجيـة والحيـاة ا سـريةا وهـذا  عنـي أنـه لا  مكـن أن  كـون 

 (.1985إرا لم  عترف كل ةرف بشخصية الطرف الآخر  غالبا  انسجام زواجي
 

( لتجنــب المشــاكل الزوجيــة وعــدم جــرح الطــرف الآخــر أو إهمالــه أو التســبب فــي 2002ويــرى فاضــل  
 -م ا قتها وفي مرحلة سو  التفاهم على الطرفين مراعاة ما يلي:

 
التركيـز  كـون علـى ا شـيا  المتاحـة عدم التركيـز علـى الكمـال ولا مـا  جـب أن تكـون عليـه ا شـيا ا و -

 في إةار العلاقة الزوجية.
 
 تجنب التوقعات الزائدة عن الحد من الشريك والابتعاد عن التوقعات الخيالية.-
 
 رسم التوقعات الواقعية بمشاركة الزو  والزوجة.-
 
وتسم  بـالتنويع  تقبل بعض الخلافات في الرأي فالعلاقة الخاصة بين الرجل والمرأة تسم  بالاختلاف-

 وتسم  بالتناغم والتلاقي والتوحد.
 
 التعبير والبوح لشريك الحياة عما بداخل الصدر والبحث عن الا جابيات والسعي إلى التروي .-
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ويعتبــر عـــش الزوجيــة ود عـــة فـــي أعنــاق الـــزوجين ينب ـــي للرجــل والمـــرأة أن  حافظـــا علــى بقائـــه ونمائـــه 
ــبا،  ــن الاضـــطرا، وا سـ ــاد عـ ــه والابتعـ ــؤدي واجبـ ــا دوره وأن يـ ــك أن  عـــرف كلاهمـ ــبيل رلـ ــةا وسـ الوهميـ

 .(2001بصدق واخلاص  أبو ليلىا 
 

( أن الإرشــاد مهــم لحــل المشــكلات الزوجيــة ويعــد الإرشــاد الزواجــي أحــد الجوانــب 1988ويــرى زهــران  
المتخصصـــة الموجهــــة فــــي التربيــــة الزواجيــــة للشــــبا،ا والــــذي يهــــدف إلــــى تزويــــد الشــــبا، بالمعلومــــات 
الصــــحيحة بشــــأن الخصــــائش البيولوجيـــــة للــــذكر وا نثــــىا والمعلومـــــات الخاصــــة بالســــلو  الجنســـــيا 
والخصــائش الســلوكية والنفســية للجــنس الآخــرا وتكــوين مهــارات ســليمة للاتصــال والتعــاون مــع الطــرف 

 الآخرا وتعلم مهارات إدارة شؤون البيت والشعور بالمسؤولية والثقة بالنفس وبالطرف الآخر.
 
ا سـرة أمـام هـذه  د    من رلك أن العواصف التـي تعصـف بالحيـاة الزوجيـة متعـددة وكثيـرةا وصـمو ويت

العواصف  عتمد على مدى تفاهم الطرفين وتعاونهما في الوقوف أمام هذه العقبات التي تواجه حياتهمـا 
شــعور بعـض ا ســر تواجــه عواصـف وتصــمد أمامهـاا بســبب تعــاون والتحـام الــزوجين وال ى الزوجيـةا فنــر 

بالمســؤولية مــن قبــل الطــرفينا وفــي المقابــل أســر تنهــار مــع أول عاصــفة تواجههــا ورلــك لعــدم التعــاون 
 والتفاهم والعقلانية وعدم القدرة على تحمل المسؤولية.
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 الدراسات السابقة  5.2.
 

اجــي لقــي يتنــاول هــذا الجــز  أبــرز الدراســات وا بحــاث المتعلقــة بموضــو  الدراســة الحاليــة. فــالتوافق الزو 
اهتمام العديد من الباحثينا كونه يتعلق بكل أسـرة موجـودة فـي المجتمـع. وتـم الإةـلا  علـى العديـد مـن 
ــا التوافـــق  ــين همـ ــالين رئيسـ ــاث ضـــمن مجـ ــات وا بحـ ــيتم عـــرض الدراسـ ــالا وسـ ــذا المجـ ــي هـ الدراســـات فـ

 الزواجي والصحة النفسية ورلك وفقاً للتسلسل الزمني لإجرا  تلك الدراسات.
 

 دراسات تناولت التوافق الزواجي 1.5.2.
 

حظـــي مفهـــوم التوافـــق الزواجـــي باهتمـــام البـــاحثين مـــن العلمـــا  لمـــا يترتـــب علـــى هـــذا المفهـــوم مـــن بنـــا  
وتكــوين فــي الشخصــيةا هــذا وقــد اةلعــت الباحثــه علــى مــا تيســر لهــا مــن دراســات حــول هــذا الموضــو  

انطباق الصورة الوالد ة على الـزو  وعلاقتهـا ( حول مدى 1976ومنها على سبيل المثال: دراسة البنا  
( زوجـة مـن الشـريحة الاقتصـاد ة والاجتما يـة 50بالتوافق الزواجي واختيار القرين وتكونت العينة من  

الوســـطىا مـــن مدينـــة القـــاهرة ممـــن أنهـــين دراســـتهن العليـــاا ويعملـــن خـــار  المنـــزل فـــي مهنـــة أو وكيفـــة 
ا وقـد روعــي وجـود أبنـا  لـدى جميــع أفـراد العينـة واعــدت سـنوات( 10-3وم ـى علـى زواجهـن  مــابين 

ــم  الباحثـــة مقيـــاس المواقـــف وا حاســـيس للتوافـــق الزواجـــيا وبعـــض البطاقـــات المختـــارة مـــن اختبـــار تفهـ
ا مقابلـــــة مقننـــــةا وتوصـــــلت النتـــــائج إلـــــى أن العديـــــد مـــــن العلاقـــــات الزوجيـــــة تتميـــــز T.A.Tالموضـــــو  

ــالب  بالانفصـــال العـــاةفي الحقيقـــيا فـــي مقابـــل الارتبـــاط الشـــرعي الشـــكلي أي الاستســـلام والتكيـــ  السـ
لعلاقــة الــزوا . وأكهــرت النتــائج أ  ــاً عــن وجــود جفــاف فــي العلاقــة الزوجيــةا والتفاعــل بــين الــزوجين 

 يؤدي إلى الت لب التدريجي على معوقات التوافقا والوصول إلى المزيد من نقاط الالتقا .
 

عــض العوامــل النفســية والاجتما يــة المرتبطــة بالنجــاح والفشــل فــي ( بدراســة ب1979وقــام عبــد الجــواد  
ــن   ــة مـ ــت العينـ ــا ا وتكونـ ــي للأبنـ ــالتكي  النفسـ ــا بـ ــزوا ا وعلاقتهـ ــاً و 70الـ ــائهم 70( زوجـ ــة وأبنـ ( زوجـ

الـدنيا( وتـم تقسـيم العينـة إلـى مجمـوعتين: حسـنة -الوسـطى-واحتوت العينة على الطبقات الثلا ة  العليـا
توافـق حيـث أعـدت الباحثـة مقيــاس الموافـقا مقيـاس الـرأي للتوافـق الزواجـي واســتخدمت التوافـق وسـيئة ال

مقياس روتر لتكملة الجملا وقائمة المشكلات للتلاميذ الصورة  أ( إعداد  عمـاد الـدين إسـماعيلا جـابر 
بنـا ا عبد الحميدا ورشدي لبيه(ا وأكهرت النتائج وجود علاقة بين التوافق الزواجي والتكي  النفسي للأ

ــان  ــزوا  كـ ــدة الـ ــت مـ ــا ةالـ ــه كلمـ ــيا أي أنـ ــالتكي  الزواجـ ــلبياً دالًا بـ ــاً سـ ــرتبط إرتباةـ ــزوا  تـ ــدة الـ وأن مـ
الزوجــان أقــل إدراكـــا للخصــائش الشخصــية المحببـــة فــي الطـــرف الآخــر وأكهــرت النتـــائج أ  ــاً وجـــود 

  .علاقة ارتباط موجبة دالة بين التوافق الزواجي للزوجين والتكي  النفسي للأبنا
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ــور   ــرت   مـ ــاة 1982وأجـ ــق فـــي الحيـ ــة علـــى التوافـ ــعود ة المتعلمـ ــرأة السـ ــل المـ ــر عمـ ــول أ ـ ( دراســـة حـ

الزوجيــة. وهــدفت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى العلاقــة بــين مســتوى تعلــم المــرأة وعــدد ا ةفــال وعــدد 
مــن جهــة  ســنوات الــزوا  ومســتوى تعلــيم الــزو  وعــدد ســنوات عمــل المــرأة مــن جهــةا والتوافــق الزواجــي

( زوجـة عاملـة مـن مدينـة جـدة ولا  قـل مسـتواهن التعليمـي عـن 260أخرىا وتكونت عينة الدراسة مـن  
( زوجاً. وقامت الباحثة بجمع بيانات الدراسة عن 260الشهادة الابتدائية وأزوا  هؤلا  النسا  وعددهم  

حثة اختبار مربع كاي والنسب ةريق استخدام الاستبيان المبني على المقابلة الشخصية. واستخدمت البا
المئوية للإجابة عن أسئلة الدراسةا وأكهرت نتـائج التحليـل الإحصـائي وجـود علاقـة إ جابيـة رات دلالـة 
إحصـــائية بـــين عمـــل المـــرأة ومســـتوى تعليمهـــا ومســـتوى تعلـــيم الـــزو  والتوافـــق فـــي الحيـــاة الزوجيـــةا كمـــا 

عـدد ا ةفـال والتوافـق الزواجـي حيـث كانـت ا سـر أكهرت الدراسة أ  اً وجود علاقة سالبة بـين زيـادة 
التي لا يوجد لديها أةفال هي ا كثر توافقاً. كما وجد أ  اً أن ا سر التـي كانـت فتـرة زواجهـا أقـل مـن 
سنة هي ا كثر توافقاًا ودلت النتائج أ  اً على وجود علاقة رات دلالة بين عـدد سـنوات عمـل الزوجـة 

 نت أكثر ا سر هي التي لم يتجاوز فيها مدة عمل المرأة السنة الواحدة.والتوافق الزواجي بحيث كا
 
ــا وايـــت    ــبط والتوافـــق White,1984وفـــي دراســـة أجراهـ ــة بـــين مركـــز ال ـ ( بهـــدف التعـــرف علـــى العلاقـ

( زوجاً وزوجة من العـاملين الـذين تتـراوح 200الزواجي لدى عينة من المتطوعينا وتكونت العينة من  
عامـاًا واسـتخدم الباحـث مقيـاس ميللــر لتحديـد مركـز ال ـبط ومقيـاس لـو  ولــيس 50-30أعمـارهم بـين 

للتوافــق الزواجــيا وأكهــرت النتــائج أن ا زوا  روي مركــز ال ــبط الــداخلي متوافقــون زواجيــاًا وا زوا  
 الذين بينهم اختلاف في مركز ال ـبط كـان التوافـق الزواجـي لـديهم متـدنياًا أي أن الارتبـاط موجـب بـين

 التوافق الزواجي ومركز ال بط الداخلي.
 

( دراســة حــول العلاقــة بــين التوافــق الزواجــي وبعــض المت يــرات والعوامـــل Price, 1985وأجــرى بــرا س 
المتعلقة با سرة وهي: ض ط الدور الذي  قوم به الشخش دخل ا سرةا والوكيفةا والمستوى التعليمـيا 

الشــخش بالكنيســةا وعــدد ا ةفــالا وعمــل المــرأةا والرضــا  ومــدة الــزوا ا والعمــر عنــد الــزوا ا وعلاقــة
( 96-18( زوجـــة تراوحـــت أعمـــارهم بـــين      1180( زو   1006الـــذاتي. واشـــتلمت العينـــة علـــى  

وأكهــرت النتــائج وجــود ارتبــاط ري دلالــة إحصــائية ل ــ ط الــدور والرضــا الــذاتي والــذها، إلــى الكنيســة 
 الزواجي. وعدد ا ةفال ودخل ا سرة مع التوافق

( بدراسة العلاقة بين مستوى التوافق الزواجي وبعض المت يرات المختلفة 1986في حين قامت حسين  
( زوجـاً 95قبل سن الزوا  والمستوى التعليمي وعمر الزوا  وعدد ا ةفـال. تكونـت عينـة الدراسـة مـن  

الٍ ولــديهم أةفــال ( ســنةا روي مســتوى تعليمــي متوســط وع ــ50-20وزوجــة تراوحــت أعمــارهم مــا بــين  
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واســتخدمت الباحثــة مقيــاس التوافــق الزواجــيا ومقيــاس التف ــيل الشخصــي. وأشــارت النتــائج إلــى وجــود 
( سنةا كما أنه لا يوجد اختلاف بمستوى التوافـق 25اختلاف لصال  المجموعة التي تزوجت قبل سن  

لتوافــق الزواجــي بــاختلاف عــدد الزواجــي تبعــاً لاخــتلاف مســتوى التعلــيما إلا أنــه وجــد اخــتلاف بمســتوى ا
 ا ةفال.

 
( دراســة بهــدف التعــرف علــى مــدى تــأ ير فــارق 2002( الــوارد فــي اللدعــة  1990كمــا أجــرت فرجــاني  

( زوجـة مـن 40( زو  و 40السن بين الزوجين في توافقهمـا الزواجـيا ولقـد تكونـت عينـة الدارسـة مـن  
أبعـاد مـن  أربعـةدوات التاليـة: مقابلـة مقننـة تت ـمن ا زوا  المرتبطين معاًا ولقـد اسـتخدمت فرحـاني ا 

إعداد فرجانيا اختبار إسقاةي مـن أربـع صـور مـن إعـداد فرجـانيا وقـد أسـفرت نتـائج الدراسـة عـن أن: 
عامـل فـارق الســن بـين الـزوجين ســبب قـوي فــي سـو  التوافـق بينهمــا وخاصـة كلمـا تقــدم السـن بــا زوا ا 

 كبيراً كان سو  التوافق أعمق. وكلما كان فارق السن بين الزوجين 
 

( تهــدف إلــى التعــرف علــى مــدى تــأ ير التوافــق الزواجــي فــي 1990وفــي دراســة قامــت بهــا مزروعــي  
( 83( زوجاً و 83تكوين السمات الشخصية للأبنا  والاضطرابات في شخصيتهم. وتكونت العينة من  

م اســـتخدام اســـتفتا  الشخصـــية ( مـــن الجنســـينا وت ـــ99زوجـــة وعلـــى مجموعـــة مـــن ا بنـــا  مكونـــة مـــن  
للمرحلــة الإعداد ــة والثانويــةا ومقيــاس التوافــق الزواجــي الــذي أعدتــه الباحثــة وقــد توصــلت النتــائج إلــى 
وجود فروق بين المجموعتين لصال  أبنا  المتوافقين زوجياًا أي أنهم  ميلون إلى المثابرة وضبط النفس 

ود فــروق دالــة لصــال  أبنــا  غيــر المتــوافقين زوجيــاً فــي ويهتمــون بالنــاس والقــانونا وأكهــرت النتــائج وج ــ
ــالنفسا  ــة بـ ــةا والثقـ ــة المتعنتـ ــاعيا والفرد ـ ــل الجمـ ــب العمـ ــةا وحـ ــتثارة المزاجيـ ــيا والاسـ ــتقرار المزاجـ الاسـ
والشـــــعور بـــــالإ ما والاعتمـــــاد علـــــى الجماعـــــةا والاكتفـــــا  الـــــذاتيا والانحـــــراف الســـــيكوباتيا والانطـــــوا  

 الاجتماعي.
 

( بدراســة حــول أ ــر ولادة الطفــل ا ول علــى التوافــق Wallace & Gotib, 1990وتــب  وقــام ولــيس وج
( زوجة قاموا بتعبئة سلسلة مـن الاسـتبيانات خـلال فتـرة 97( زوجاً و 97الزواجيا وتكونت العينة من  

الحمل وبعد ستة أشهر من ولادة الطفلا وجد أن الزوجين وصلا إلى أقصى درجة في التوافق الزواجـي 
 ل الشهر ا ول بعد ولادة الطفلا  م تراجعا واضحاً في التوافق الزواجي بعد ستة أشهر من ولادته.خلا

( دراسـة بهـدف التعـرف علـى العلاقـة بـين التوافـق Jorilee,& Others, 1991وأجـرت جـوريلي وآخـرون  
لــذكور وتكونــت الزواجــي وعــدم الاتفــاق الوالــدي حــول رعا ــة الطفــل بالمشــكلات الســلوكية لــدى ا ةفــال ا

( أم ممـن لـديهن ةفـل ركـر 187( أم ممـن لـديهن ةفـل ركـر فـي سـن  ـلاث سـنواتا  200العينة من  
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ســنواتا واســتخدمت الباحثــة مقيــاس الوكيفــة الزوجيــةا ومقيــاس ســلو  الطفــل وأكهــرت  6:4فــي ســن 
 ال. النتائج أن عدم اتفاق الوالدين في رعا ة الطفل يرتبط بالمشكلات السلوكية لدى ا ةف

 
( بدراسة حول العلاقة بين التوافق الزوجي وبعـض الت يـرات وهي: العمـرا Green, 1991وقامت جرين  

( زو  وزوجــة واســتخدمت 100الــدخلا المهنــةا مــدة الــزوا ا المســتوى التعليمــي( وتكونــت العينــة مــن  
درجة التوافق الزواجـي  الباحثة مقياس التوافق الزواجيا وأكهرت النتائج وجود ارتباط دال إحصائياً بين

 والعمر والمستوى التعليمي والدخلا وعدم وجود علاقة بين درجة التوافق الزواجي والمهنة ومدة الزوا .
 

( بدراســة حــول ارتبــاط ا فكــار اللاعقلانيــة بــالتوافق Moller & Vanzil, 1991كمــا قــام مــولر وفــانزل  
ا وتـــم تطبيـــق مقيـــاس ا فكـــار حـــول العلاقـــة ( زوجـــاً وزوجـــة92الزواجـــي وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن  

الزوجية ومقياس التوافق الزواجي وأشارت النتـائج إلـى وجـود ارتبـاط دال إحصـائياً بـين التوافـق الزواجـي 
وبعدي الاختلاف والكمال الجنسي من مقياس ا فكار حول العلاقة الزوجيةا ووجود علاقة بين التوافق 

 لعلاقة الزوجية.المتدني وا فكار المتطرفة حول ا
 

ــي   ــد المعطـ ــاول عبـ ــا 1991وحـ ــده وعلاقتهـ ــزوا  وبعـ ــل الـ ــبا، قبـ ــات الشـ ــوان "توقعـ ــة بعنـ ــام بدراسـ ( القيـ
بالتوافق الزواجي" وهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مـدى اقتـرا، التقـدير الـذي وضـعه الشـبا، قبـل 

ــأ ير ب ــراتا وتـ ــو  بعـــض المت يـ ــزوا  فـــي ضـ ــد الـ ــي بعـ ــع الفعلـ ــزوا  للواقـ ــق الـ ــى التوافـ ــل علـ عـــض العوامـ
الزواجيا ومعرفة المصادر التي  ستقي منها الشبا، تصورهم عن الحياة الزوجيةا والعلاقة بين التوافق 
الزواجــي للشــبا، وبــين التوافــق النفســي العــام لهــما وتكونــت العينــة مــن نــوعين مــن الشــبا، ا ولــى مــن 

( فرد والمجموعة الثانية 100وجوا بعد وعددهم  الشبا، المقبلين على الزوا  أو في سن الزوا  ولم يتز 
( فـردا 100( أعـوام وعـددها  10-1من الشبا، الذين تزوجوا وم ى على زواجهـم فتـرة تراوحـت بـين  

ــاً وكيفـــاً فـــي ضـــو   وتوصـــلت النتـــائج إلـــى اخـــتلاف توقعـــات الشـــبا، قبـــل الـــزوا  عنهـــا بعـــد الـــزوا  كمـ
ى الاقتصـادي. وتبـين وجـود علاقـة ارتبـاط سـالبة بـين كـل مت يرات الجنسا والمسـتوى التعليمـي والمسـتو 

مــن فــرق التوقعــات  قبــلا وبعــد( الــزوا  والتوافــق الزواجــيا ولــم تظهــر فــروق دالــة بــين التوافــق الزواجــي 
ومت يرات  الجنسا والمسـتوى التعليمـيا والمسـتوى الاقتصـاديا وةريقـة الـزوا (ا ووجـود علاقـة ارتبـاط 

جــي والتوافــق النفســي العــاما وتوصــلت النتــائج أ  ــاً إلــى أن الوالــدين ووســائل بــين كــل مــن التوافــق الزوا
 .االإعلام من أهم المصادر الرئيسية التي  ستقي منها الشبا، تصورهم عن الحياة الزوجية ومسؤولياته

 
( دراسـة بهـدف التعـرف علـى العلاقـة مـا بـين Sears and Galambos, 1992وأجـرى سـيرس وكـالمبوس  

( زوجاًا وتم تطبيق مقياس التوافـق 86أة والتوافق الزواجي لدى الزوجينا وتكونت العينة من  عمل المر 
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الزواجــي و لا ــة مقــاييس أخــرى للتعــرف علــى ضــ وط العمــل المســتمرة لــدى النســا  والاكتئــا، والحالــة 
س بال ـ ط المزاجيةا وأشارت النتـائج إلـى أن عمـل المـرأة يـرتبط بـالتوافق الزواجـي لـديها بسـبب الإحسـا

الذاتي الذي تعانيه في العملا وأشارت النتائج إلى أن المستويات العالية من ال  وط في العمل تـرتبط 
بمســتويات منخف ــة مــن التوافــق الزواجــيا أمــا بالنســبة للرجــال فهنــا  ارتبــاط بطريقــة غيــر مباشــرة بــين 

 كروف عمل زوجاتهم والتوافق الزواجي لديهم.
 

( بدراســة تهــدف إلــي التعــرف علــى علاقــة التوافــق الزواجــي مــع 1993ســوقي  كمــا قــام عبــد المعطــي ود 
( زوجـــا وزوجـــة لـــديهم 60( فـــرداا و 120تقـــدير الـــذات والقلـــق والاكتئـــا، وتكونـــت عينـــة الدارســـة مـــن  

أةفالا وتم استخدام استبيان التوافق الزواجيا ومقياس تقدير الذاتا وقائمة القلـقا ومقيـاس الاكتئـا،ا 
يانات خاصةا واستمارة المقابلة الشخصـيةا واختبـار تفهـم الموضـو ا والمقابلـة الحـرة الطليقـةا واستمارة ب

وقد أكهرت النتائج وجود علاقة إرتباةية موجبة بين التوافق الزواجي وتقدير الذاتا وعلاقة سـالبة بـين 
يــر المتــوافقين التوافــق الزواجــي وبــين القلــق والاكتئــا،ا ووجــود اخــتلاف فــي شخصــية المتــوافقين مــن غ

 زواجيا.
 

( دراسـة حـول العلاقـة بـين التوافـق الزواجـي وانجـاز المهمـات المنزليـة لـدى Ali, 1993كما أجـرى علـي  
عينــة مــن المهــاجرين والمســلمين وهــدفت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى العلاقــة بــين التوافــق الزواجــي 

والمهنة والدخل وةول فترة الهجرة مـن جهـة  وتقاسم العمل المنزلي من جهةا والعمر والمستوى التعليمي
( زوجــاً وزوجــة وأشــارت النتــائج إلــى عــدم وجــود علاقــة بــين التوافــق 2201أخــرىا وتكونــت العينــة مــن  

الزواجي ونمط الزوا  المحدد بواسطة ةريقة إنجاز العمل المنزليا ووجـود علاقـة بـين التوافـق الزواجـي 
 ول فترة الهجرةا وعدم وجود علاقة بين التوافق الزواجي والعمر.والمستوى التعليمي والمهنة والدخل وة

 
ــد   ــة أحمـ ــدفت دراسـ ــي 1994وهـ ــق الزواجـ ــى التوافـ ــرة علـ ــي ا سـ ــل فـ ــلطة الرجـ ــأ ير سـ ــى تـ ( التعـــرف علـ

سـيده غيـر عاملـة ( 50( سـيدة عاملـةا و 150( سـيدة متزوجـة منهـا  200وتكونت عينـة الدراسـة مـن  
العــــاملات  غيــــر الســــيدات جــــد فــــروق رات دلالــــه احصــــائيه بــــين عينــــة ولقــــد أكهــــرت النتــــائج انــــه لا تو 

ــائية  ــروق رات دلال إحصـ ــة ووجـــود فـ ــلطة الزواجيـ ــتبيان السـ ــة اسـ ــى درجـ ــاملاتا علـ ــر عـ ــيدات ال يـ والسـ
 لصال  السيدات غير العاملات على درجة استبيان التوافق الزواجي

 
ســة حــول التوافــق الزواجــي وعلاقتــه ( بدراWesterman & La-luz, 1995كمــا قــام ويترمــان ولــي لــوز  

( أسـرة لـديها توافـق زواجـيا ولـديهم أبنـا  40بالتحصيل ا كاد مي للأبنا ا وتكونـت عينـة الدراسـة مـن  
يدرســـون فـــي مراحـــل تعليميـــة مختلفـــة واعتمـــد الباحثـــان فـــي الدراســـة علـــى المســـتوى التحصـــيلي للأبنـــا  
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الإنجــاز مــن إعــداد البــاحثينا وأشــارت النتــائج إلــى  وتقــارير المعلمــين عــن ا بنــا  ومقيــاس القــدرة علــى
وجــود علاقــة قويــة بــين التوافــق الزواجــي وقــدرة ا بنــا  علــى الإنجــازا ســوا  فــي الوكــائف المدرســية أو 

 الواجبات البيتية 
 

ــار اللاعقلانيــــة لــــدى 1995وقامــــت القواســــمي   ــين التوافــــق الزواجــــي وا فكــ ــة حــــول العلاقــــة بــ ( بدراســ
لمــي ومعلمــات المــدارس الحكوميــة فــي مدينــة إربــدا وهــدفت هــذه الدراســة إلــى الكشــف مجموعــات مــن مع

عــن ةبيعــة العلاقــة بــين ا فكــار اللاعقلانيــة التــي  حملهــا الفــرد ودرجــة توافقــه الزواجــيا ومعرفــة مــدى 
اخـــتلاف هـــذه العلاقـــة بـــين ا فكـــار اللاعقلانيـــة والتوافـــق الزواجـــي تبعـــاً لاخـــتلاف عـــدد مـــن المت يـــرات 

الجنس والمستوى الاقتصادي للأسرةا وحجم ا سـرة والفـرق فـي عمـر الـزوجينا وتكونـت عينـة الدراسـة ك
( معلماً ومعلمةا وقامت الباحثة باستخدام أداتين هما: مقياس ا فكار العقلانية واللاعقلانيةا 552من  

ا فكــــار اللاعقلانيــــة ومقيـــاس التوافــــق الزواجــــيا وأكهــــرت النتــــائج أن العلاقـــة بــــين التوافــــق الزواجــــي و 
ضــعيفة وغيــر دالــة إحصــائياً وعنــد اخــتلاف مت يــر حجــم ا ســرة لــم توجــد معــاملات ارتبــاط رات دلالــة 
ــيم لمعـــاملات  ــد أن الفـــروق فـــي هـــذه القـ ــة كمـــا وجـ ــين التوافـــق الزواجـــي وا فكـــار اللاعقلانيـ إحصـــائية بـ

لاقتصــادي لـم توجــد أي معــاملات الارتبـاط لــم  كـن لهــا دلالـة إحصــائية. وعنــد اخـتلاف مســتوى الـدخل ا
ــذل ــةا وكـ ــار اللاعقلانيـ ــق الزواجـــي وا فكـ ــين مت يـــري التوافـ ــائية بـ ــة إحصـ ــاط رات دلالـ ــين  كإرتبـ الفـــرق بـ

معاملي الارتباط وبين التوافق الزواجي وا فكـار اللاعقلانيـة عنـد اخـتلاف مت يـر الـدخل الاقتصـادي لـم 
قـة بـين مت يـري ا فكـار اللاعقلانيـة والتوافـق الزواجــي  كـن را دلالـة إحصـائية. وبالنسـبة لاخـتلاف العلا

تبعــاً لاخــتلاف مت يــر الفــرق فــي عمــر الــزوجين وجــد معامــل ارتبــاط ســالب رو دلالــة إحصــائيةا كمــا أن 
الفروق قي معاملات الارتباط الناتجة عن اختلاف مت ير الفروق في عمر الزوجين لـم تكـن رات دلالـة 

مل الارتبـاط بـين التوافـق الزواجـي وا فكـار اللاعقلانيـة كـان سـالباً لـدى إحصائيةا ووجد الباحث أن معا
الإنــاث ورا دلالــة إحصــائيةا بينمــا لــدى الــذكور كــان موجبــاً ولــيس لــه دلالــة إحصــائية مــع أن الفــرق فــي 
معــاملي الارتبــاط بــين التوافــق الزواجــي وا فكــار اللاعقلانيــة تبعــاً  لاخــتلاف مت يــر الجــنس لــم  كــن را 

 لة إحصائية.دلا
 

( التــــي هــــدفت إلــــى معرفــــة تــــأ ير بعــــض المت يــــرات النفســــية والاجتما يــــة 1996وفــــي دراســــة الهيــــل  
( زوجة واستخدمت فـي 300المرتبطة بالتوافق الزواجي لدى المرأة القطرية. وتكونت عينة الدراسة من  

اس تقـدير الـذات مــن الدراسـة عـدة مقـاييس هـي: مقيـاس التكيـ  الزواجـي مـن إعـداد محمـد بيـومي ومقي ـ
إعــــداد الباحثـــــةا ومقيـــــاس الاتجـــــاه نحـــــو الـــــزوا  مــــن إعـــــداد الباحثـــــةا واســـــتمارة المســـــتوى الاجتمـــــاعي 
والاقتصــادي مــن إعــداد الباحثــةا وتوصــلت النتــائج إلــى عــدم وجــود تــأ ير قــوي وفعــال لمت يــر العمــل أو 

سـتوى تعلـيم الـزو  وأبعـاد التوافـق عدمه في الإتجاه نحو الزوا  ووجود تأ ير دال إحصائياً بين مت يـر م
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الزواجيا ورلك لصال  المتعلمين وجد أن هنـا  علاقـة ارتبـاط قويـة بـين مسـتوى تعلـيم الـزو  والمسـتوى 
 الاجتماعي والاقتصاديا مما يؤ ر تأ يراً واضحاً في التوافق.

 
علـى التوافـق  ( بدراسـة حـول مـدى تـأ ير التسـلط ا بـوي Lavee & Others, 1996وقـام لافـي وآخـرون  

ــديهم أةفــالا وأشــارت النتــائج إلــى أن ا بــوة 287الزواجــيا وتكونــت عينــة الدراســة مــن   ( مــن الــذين ل
تتــأ ر بعــدد ا ةفــال والمســتوى الاقتصــاديا وهــذا مــا يــؤ ر علــى الآبــا  نفســياً وبالتــالي لــه تــأ يره الســلبي 

 على التوافق الزواجي نتيجة هذه ال  وةات.
 

( بدراسة حول المدركات الحسـية للتوافـق الزواجـي مقارنـة بـين ا زوا  الـذين Riley, 1997كما قام ريلي 
( زوجــاً وزوجــةا 30تزوجــوا بعــد علاقــة ســابقة والــذين تزوجــوا بــدون علاقــةا تكونــت عينــة الدراســة مــن  

ــرا  ــتخدم مت يـــرات العمـ ــد م رافيا واسـ ــتبيان الـ ــاني والاسـ ــق الزواجـــي الثـ ــتخدم الباحـــث مقيـــاس التوافـ واسـ
والعــرقا والــدخلا والتعلــيما وعــدد ا ولادا وعمــر الــزوا ا وأشــارت النتــائج إلــى أن التوافــق الزواجــي لــدى 
النسا  أكثـر مـن الرجـالا وعنـد النسـا  الصـ يرات فـي السـن توافـق زواجـي أكثـر مـن الزوجـات الكبيـرات 

قــاً مــن الــذين م ــى فــي الســنا وأكهــرت النتــائج أن ا زوا  الــذين مــدة زواجهــم أقــل مــن ســنة أكثــر تواف
 ( سنواتا وأن الدخل والتعليم وا ولاد لم  كن لها أ ر على التوافق الزواجي.9-2على زواجهم من  

 
( دراســة هــدفت إلــى التنبــؤ بدرجــة التوافــق الزواجــي فــي ضــو  بعــض المت يــرات. 1997وأجــرى ســمور  

وأكهــرت النتــائج أن التوافــق ( زوجــاً وزوجــة مــن المعلمــين المتــزوجين. 81وتكونــت عينــة الدراســة مــن  
ــة  ــات الزوجيـ ــل الخلافـ ــدي الـــزو ا وحـ ــعيد لوالـ ــع الـــزوا  السـ ــائية مـ ــة إحصـ ــاً بدلالـ ــبط ا جابيـ الزواجـــي ارتـ
ــذلك أن  ــائج كـ ــين الـــزوجين حـــول تربيـــة ا ولاد  وأكهـــرت النتـ ــاً بـ بالنقـــاا والحـــوار المتـــزنا ووجـــود اتفاقـ

ائياً مـــع علاقـــة الزوجـــة مـــع أهـــل الـــزو ا وأكهـــرت التوافـــق الزواجـــي للزوجـــات ارتـــبط ارتباةـــاً دالًا إحص ـــ
النتائج كذلك عدم وجود معاملات ارتباط بـين التوافـق الزواجـي وكـل مـن المت يـرات التاليـة: وجـود سـكن 

 مستقلا والمستوى التعليمي للزو  والزوجةا ومكان السكن.
جــي لــدى الآبــا  ( دراســة تهــدف إلــى التعــرف علــى درجــة التوافــق الزوا1998فــي حــين أجــرت محمــد  

( زوجاا 118ومدى انعكاس هذه الدرجة على الدرجة العدوانية لدى ا بنا ا وتكونت عينة الدراسة من  
( ركــر وأنثــىا ولقــد اســتخدمت محمــد مقيــاس التوافــق الزواجــي ومقيــاس 118( زوجــةا وا بنــا   118 

وق رات دلالــة إحصــائية بــين الســلو  العــدوانيا ودراســة حالــةا وتوصــلت إلــى النتــائج التاليــة: يوجــد فــر 
أبنــا  المتــوافقين زواجيــا مــن الإنــاث والــذكورا إلا أن الــذكور أكثــر عدوانيــة مــن الإنــاث مــن أبنــا  غيــر 

 المتوافقين زواجيا.
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( الكشــف عــن الفــروق بــين أبنــا  المتــوافقين فــي كــل مــن درجــة العدوانيــة ومفهــوم 1998وحاولــت هد ــة  
( ةفـلا مـن أبنـا  عينـة ا زوا  107( زوجـةا  107( زو ا  107الذاتا وتكونت عينة الدراسـة مـن  

والزوجاتا واستخدمت هد ة اختبار التوافق الزواجي من إعداد سوزان محمد إسـماعيل ومقيـاس السـلو  
ومقيــــاس مفهــــوم الــــذات للأةفــــال مــــن إعــــداد عــــادل عــــز الــــدين العربــــيا العــــدواني مــــن إعــــداد مد حــــة 

ر سـو  التوافـق الزواجـي تـأ يرا سـلبيا كبيـرا علـى مفهـوم الـذات للأبنـا ا ا شول.وتوصلت النتائج إلي تـأ ي
ووجود فروق رات دلالة إحصائية بين أبنا  المتوافقين وأبنا  غير المتوافقين في كل من درجة العدوانية 

 لصال  أبنا  غير المتوافقين وفي مفهوم الذات الإ جابي لصال  المتوافقين.
 

إلــى دراســة بعــض الجوانــب النفســية وعلاقتهــا بــالتوافق الزواجــي للمــرأة  (1998وســعت دراســة محجــو،  
ــة مــــن   ــة الدراســ ــةا وتكونــــت عينــ ــدة والتقليد ــ ــات الجديــ ــة فــــي المجتمعــ ــي 200العاملــ ــة فــ ــة عاملــ ( زوجــ

ــين  ــارهن بـ ــراوح أعمـ ــدة تتـ ــة ومجتمعـــات جديـ ــة فـــي  35-25مجتمعـــات تقليد ـ ــتخدمت الباحثـ ــاًا واسـ عامـ
واجـــي إعـــداد  عـــادل عـــز الـــدين ا شـــول( واختبـــار دافعيـــة التـــواد مـــن إعـــداد دراســـتها مقيـــاس التوافـــق الز 

عبـد الســلام  إعــداد  إبـراهيم قشــقوا( واختبـار تقــدير المسـتوى الاجتمــاعي الاقتصـادي للأســرة المصـريةا 
عبـــد ال فـــارا وأشـــارت النتـــائج إلـــى ضـــرورة وأهميـــة التوافـــق الزواجـــيا الـــذي  عتمـــد علـــى مجموعـــة مـــن 

 سية التي تعمل على تحفيز رلك التوافق لدى المرأة العاملة في المجتمعات التقليد ة.المت يرات النف
 

ــتوى الن ـــج 1999وتناولـــت زعتـــر  ــين التوافـــق الزواجـــي للوالـــدين ومسـ ــة بـ ــتها فحـــش العلاقـ ( فـــي دراسـ
الخلقي للأبنا  من الجنسـين وتحديـد مسـتوى الن ـج الخلقـي للأبنـا ا وتـأ ره بمـا  حـدث بـين والـديهم مـن 

( أســرة تتكــون كــل أســرة مــن      زو  141توافــق زواجــي أو ســو  توافــقا وتكونــت عينــة الدراســة مــن  
-12( عاماًا وتتراوح أعمار ا بنا  ما بين  55-35وأحد ا بنا ( وأعمار ا زوا  تتراوح بين  -وزوجة
يـــاس التوافـــق ( عامــاًا كمـــا تتبــاين هـــذه ا ســـرة فــي المســـتوى الاقتصــادي وقـــد اســـتخدمت الباحثــة مق18

الزواجــــي مــــن إعــــداد  عــــادل عــــز الــــدين ا شــــول(ا مقيــــاس الن ــــج الخلقــــي تعريــــب           إبــــراهيم 
قشقوا(ا وأكهرت النتائج أنه يوجد ارتباط دال بين التوافق الزواجـي للوالـدينا ومسـتوى الن ـج الخلقـي 

 للوالدين ومستوى الن ج الخلقي للأبنا  من الجنسين على حد سوا .
 
( بدراسـة حـول العمالـة المحليـة Stevensk, Kinger and Riley, 2001قـام سـتيفنز وكيمبـر ورايلـي  كما  

ــة  وعلاقتهــا بــالتوافق الزواجــي عنــد ا زوا  مــن الطبقــة العاملــةا بهــدف التعــرف علــى أ ــر مت يــر العمال
لواجبـات المنزليـة المحلية على مستوى التوافق الزواجي من ا زوا  العاملينا ومدى التوافـق فـي تقسـيم ا
( زوجــاً وزوجــةا 148ومســتوى الــدعم العــاةفي المقــدم مــن شــريك الحيــاةا وتكونــت عينــة الدراســة مــن  

وأكهرت النتائج وجود أ ر مباشر لعـدد ا ةفـال علـى مسـتوى التوافـق الزواجـيا وأ ـر غيـر مباشـر لعـدد 
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د مســتوى الــدعم الاجتمــاعي ســاعات العمــل علــى مســتوى التوافــق الزواجــيا بالإضــافة إلــى أنــه كلمــا زا
لعمـل الشــريك يــزداد مســتوى التوافــق الزواجــيا ووجــود ارتبـاط ســالب بــين مســتوى الــدعم العــاةفي المقــدم 
مـــن الشـــريك ومســـتوى التوافـــق الزواجـــيا ووجـــود ارتبـــاط موجـــب بـــين تقســـيم الواجبـــات المنزليـــة والتوافـــق 

 الزواجي لصال  الإناث.
 

( بدراسة حول أ ـر العـرق والمرتبـة Dillaway & Broman, 2001ن  في حين قام كل من ديلواي وبروما
الاجتما يــة وفروقــات الجــنس وتقســيم الواجبــات فــي التوافــق الزواجــي ضــمن ا زوا  مــن الطبقــة العاملــة 

( فــرداً كــلا الــزوجين  عمــلان إمــا بــدوام كلــي أو جزئــيا حيــث جمعــت 492وتكونــت عينــة الدراســة مــن  
لمقابلةا وأشارت النتائج إلى أن ا زوا  السود أقل توافقاً من ا زوا  البيض وأن منهم البيانات بطريقة ا

الرجــال أكثــر توافقــاً مــن النســا ا وأشــارت أ  ــاً إلــى عــدم وجــود فــروق رات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى 
بــات التوافــق الزواجــي تعــزى لكــل مــن العمــرا والمســتوى الثقــافيا وعــدد الواجبــات المنزليــةا وتقاســم الواج

 المنزلية بين الشريكين.
 

( بدراســـة تهـــدف إلـــى التعـــرف علـــى تـــأ ير بعـــض المت يـــرات  الجـــنسا نـــو  2002بينمـــا قامـــت اللدعـــة 
الســكنا مــدة الــزوا ا قــوة ا نــا والالتــزام الــديني( علــى درجــة التوافــق الزواجــي لــدى المعلمــين والمعلمــات 

مــا هــي أبعــاده لــدى أفــراد العينــة  ومــا مــدى الــذين  علمــون فــي المــدارس الحكوميــة فــي محافظــة غــزة ؟ و 
اختلاف درجـة التوافـق الزواجـي الكليـة بـاختلاف كـل مـن مت يـرات الجـنسا ونـو  السـكن ومـده الـزوا  ؟ 
ومــا ا هميــة النســبية لتفاعــل كــل مــن ســمتي قــوة ا نــا والالتــزام الــديني فــي تفســير تبــاين درجــة التوافــق 

 ت ( معلمـة متزوجـةا وتكون ـ90( معلمـا متزوجـاا و 120عينة من  ال ت الزواجي لدى أفراد العينةا وتكون
أدوات الدراسة من مقياس التوافق الزواجي الذي أعدته إ مان اللدعه ومقياس بارون لقوة الانا من إعداد 

الالتــزام الـديني مــن إعــداد ةريفـة الشــويعر وأشــارت النتـائج إلــى أن درجــة  سعـلا  الــدين كفــا فـيا ومقيــا
جـــي  فـــراد العينـــة كانـــت جيـــدة نســـبياًا وكـــذلك بينـــت النتـــائج عـــدم وجـــود فـــروق رات دلالـــة التوافـــق الزوا

إحصائية بين المعلمين والمعلمات في درجة التوافق الزواجي تعزى لمت يـرات الجـنسا نـو  السـكنا مـدة 
ا أن مت يـر الزوا  وتبين أن سمه التدين تؤ ر تأ يراً إ جابياً على التوافق الزواجـي وأكهـرت النتـائج أ   ـ

 الدراسة  قوة ا نا( لم يؤ ر في درجة التوافق الزواجي.
 

( بدراسة تهدف إلى التعرف على علاقة التوافق الزواجي بالإكتئا، وعلاقته 2002كما قامت الحسين  
بالمت يرات التالية  العمرا التعليما جنس ا بنا ا القرابة بين الزوجينا وتعـدد الزوجـات( وتكونـت العينـة 

غيــــر  ن( وم ــــت ( متزوجــــة مــــن النســــا  العــــاملات فــــي المــــدارس الثانويــــة  معلمــــاتا واداريــــا350  مــــن
ــاس  ــة ومقيـ ــداد الباحثـ ــن إعـ ــة مـ ــات العامـ ــتمارة البيانـ ــة اسـ ــتخدمت الباحثـ ــات البيـــوت(ا واسـ ــاملات  ربـ العـ
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ود النتـائج عـن وج ـ ت ( للإكتئـا،ا وأسـفر Beckبيـك   سالتوافق الزواجـي مـن إعـداد الباحثـة أ  ـاا ومقيـا
علاقة عكسية بين التوافق الزواجي والاكتئا، لدى النسا  وعدم وجود فروق بين المجموعتين في درجـة 

فــروق رات دلالــة إحصــائية بــين النســا  العــاملات وغيــر العــاملات فــي درجــة التوافــق  د الإكتئــا،ا ووجــو 
ولا توجـد فــروق  الزواجـيا ووجـود فـروق أ  ـا فــي درجـة التوافـق الزواجـي تعـزى لمت يــر عـدد الزوجـاتا

رات دلالـــة إحصـــائية حســـب المؤهـــل العلمـــي للـــزو  والزوجـــةا وعـــدم وجـــود فـــروق رات دلالـــة إحصـــائية 
 تعزى لعمر الزوجة والزو .

  
( بدراســة حــول التوافــق الزواجــي لــدى عينــة مــن الرجــال المتــزوجين فــي 2002فــي حــين قــام مخادمــة  

علــى درجــة التوافــق الزواجــي لــدى عينــة مــن  ضــو  بعــض المت يــرات وهــدفت هــذه الدراســة إلــى التعــرف
الرجــالا والتعــرف علــى قــدرة بعــض المت يــرات الد م را يــة للــزو  والتــي تتنبــأ بــدرجات التوافــق الزواجــي 
على ا داة الكلية ومجالاتها الفر ية من وجهة نظر هـؤلا  ا زوا ا وتكـون مجتمـع الدارسـة مـن الرجـال 

( رجلًا, وأشارت النتائج إلى 650يار عينة ةبقية متيسرة تألفت من  المتزوجين في لوا  الرمثاا وتم اخت
عينة الدراسة على ا داه الكلية متوسـطاً وكانـت أعلـى درجـة للتوافـق  أفراد أن درجة التوافق الزاوجي لدى 

علـى المجـال العـاةفي  ـم ا ســريا كمـا أشـارت النتـائج إلـى قــدرة بعـض المت يـرات  المتسـوى التعليمــيا 
وى الاقتصــاديا والمهنــة( علــى التنبــؤ بدرجــة التوافــق الزواجــيا وقــدرة المســتوى التعليمــي والمهنــة والمســت

علــى التنبــؤ بدرجــة التوافــق الاجتمــاعيا وبقــدرة مت يــر المهنــة والمســتوى الاقتصــادي علــى التنبــؤ بدرجــة 
 التوافق ا سري.

 
جــي للنســا  العــاملات فــي ضــو  ( معرفــة التوافــق الزوا2002وعلــى غــرار رلــك هــدفت دراســة الطاهــات  

ــاملات فـــي المهـــن  ــق الزواجـــي للنســـا  العـ ــى مســـتوى التوافـ ــدفت إلـــى التعـــرف علـ ــض المت يـــراتا هـ بعـ
( إمرأة عاملة تم اختيارهن بصورة متيسرةا حيث قامت الباحثة 320المختلفةا تكونت عينة الدراسة من  

إلى أن مستوى التوافق الزواجي لدى النسـا   بتطبيق اختبار  البيومي( للتوافق الزواجيا وأشارت النتائج
العـــاملات فـــي المهـــن المختلفـــة كـــان بدرجـــة متوســـطةا ووجـــود فـــروق رات دلالـــة إحصـــائية فـــي مســـتوى 
التوافق الزواجي لصال  العاملات في مهن التعليم ولصال  اللواتي  سكن في القريةا وعـدم وجـود فـروق 

 ستوى الدخل.في متوسطات التوافق الزواجي تعزى لمت ير م
 

( دراســـة حـــول التوافـــق الزواجـــي فـــي ضـــو  بعـــض المت يـــرات الاجتما يـــة 2003وقـــد أجـــرى الشـــريفين  
وهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أ ر أسلو، اختيار شـريك الحيـاةا ونـو  الـزوا ا والتقـار، العمـري 

ى التوافق الزواجي بصورته التقار، في المستوى التعليميا وعدد مرات الزوا ا وفترة الخطوبة في مستو 
الكلية ومجالاته الفر يةا وتكونت العينة من جميع العاملين في القطا  الصحي فـي مديريـة صـحة إربـد 
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( أنثـــىا وتوصـــلت النتـــائج إلـــى أن درجـــة التوافـــق 155( ركـــراً و 136( فـــرداًا  291والبـــالغ عـــددهم  
نــت أعلــى درجــة للتوافــق علــى الحــال العــاةفيا الزواجــي لــدى أفــراد العينــة علــى ا داة الكليــة كبيــرةا وكا

وعدم وجود فروق رات دلالة إحصائية فـي مسـتوى التوافـق الزواجـي بصـورته الكليـة تعـزى إلـى  أسـلو، 
اختيـــار شـــريك الحيـــاةا ونـــو  الـــزوا ا والتقـــار، العمرياوالتقـــار، التعليمـــي( وأشـــارت النتـــائج أ  ـــاً إلـــى 

ى التوافـــق الزواجـــي بصـــورته الكليـــة تعـــزى لفتـــرة الخطوبـــة وجـــود فـــروق رات دلالـــة إحصـــائية فـــي مســـتو 
شهراً(ا أما بالنسبة لمجـالات التوافـق الزواجـي فقـد وجـد فـرق رو  12-7ولصال  من استمرت خطبتهم  

دلالة إحصائية في مجـال التوافـق الفكـري  عـزى  سـلو، اختيـار شـريك الحيـاة واخـتلاف فتـرة الخطوبـة. 
ية فــي مجــال التوافــق الاجتمــاعي تعــزى للتقــار، العمــري واخــتلاف فتــرة ووجــود فــروق رات دلالــة إحصــائ

الخطوبــة ووجــود فــروق رات دلالــة إحصــائية فــي مجــال التوافــق ا ســري تعــزى للتقــار، واخــتلاف فتــرة 
 الخطوبة.

 
( بدراســة لمعرفــة مــدى تــأ ير التوافــق الزواجــي واســتراتيجيات حــل الصــرا  بعمــر 2003وقامــت الحمــد  
( زوجــا وزوجــة مــن ا زوا  ا ردنيــينا 222ســتوى التعليمــي للــزوجين وتكونــت العينــة مــن  الــزوا  والم

ــق  ــائج أن التوافـ ــرت النتـ ــرا ا وأكهـ ــل الصـ ــتراتيجيات حـ ــاس اسـ ــي ومقيـ ــق الزواجـ ــاس التوافـ ــتخدام مقيـ واسـ
الزواجـــي للأردنيــــين مرتفــــعا ولا توجــــد فــــروق رات دلالـــة إحصــــائية فــــي التوافــــق الزواجــــي بــــين ا زوا  

ــي وال ــتوى التعليمــ ــزوا  أو المســ ــر الــ ــأ ر بعمــ ــي لا يتــ ــق الزواجــ ــائج أن التوافــ ــارت النتــ ــا أشــ ــاتا كمــ زوجــ
 للزوجين.

 
( دراســة بعنــوان " تســلط الــزو  وأ ــره فــي التوافــق الزواجــيا وهــدفت هــذه الدراســة 2004وأجــرى كــاتبي  

والمستوى التعليميا للتعرف على أهمية بعض المت يرات في التوافق الزواجي وهي: عدد سنوات الزوا  
( أســرةا وروعــي أن  كــون لكــل أســرة ةفــل واحــد علــى ا قــل 576وعمــل الزوجــةا وتكونــت العينــة مــن  

لتجنــب أســبا، قــد تــؤدي لســو  التوافــق الزواجــيا واســتخدم الباحــث عــدة أدوات كاســتمارة بيانــات عامــة 
  ومـدة الـزوا ا والمســتوى أعـدها الباحـث تتعلـق بـالزوجين مــن حيـث الجـنسا والعمـرا والسـن عنــد الـزوا

التعليمــيا والعمــلا ومقيــاس التســلط الزواجــي مــن إعــداد الباحــثا ومقيــاس التوافــق الزواجــي مــن إعــداد 
ــق  ــين التوافـ ــة إحصـــائية بـ ــة رات دلالـ ــة إرتباةيـ ــد علاقـ ــه توجـ ــرت النتـــائج أنـ ــلا وأكهـ ــومي خليـ ــد بيـ محمـ

وتبــين أن الزوجــات غيــر العــاملات الزواجــي لــدى كــل مــن الــزو  والزوجــة ومت يــر عــدد ســنوات الــزوا ا 
ًً من الزوجات العاملات.  أكثر توافقاُ

 
( نحو التعرف على أ ر التكيـ  الزواجـي وبعـض المت يـرات 2005وفي الدراسة التي أجراها أبو أسعد  

الزواجيـة علـى كـل مـن التكيـ  النفسـي وتلبيـة الحاجـات النفسـية ا ساسـية لـدى ا بنـا  ومعرفـة  يمــا إرا 
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( 384من تحصيل الطفل وجنسه دور في تكيفه وتلبية حاجاته النفسـية. وتكونـت العينـة مـن  كان لكل 
أســـرةا تتكـــون مـــن أ، وأم مـــع أحـــد أبنـــائهم. واســـتخدم الباحـــث عـــدة أدواتا مقيـــاس الحاجـــات النفســـيةا 

بـين  ومقياس التكي  النفسيا ومقياس التوافق الزواجيا وأكهرت النتائج أنه يوجد ارتباط دال إحصـائياً 
التوافـــق الزواجـــي وتلبيـــة الحاجـــات النفســـية لـــدى ا بنـــا ا وأشـــارت النتـــائج إلـــى وجـــود فـــروق رات دلالـــة 
إحصــائية فــي كــل مــن التكيــ  النفســي وتلبيــة الحاجــات النفســية لــدى ا بنــا  تعــزى للمت يــرات ا ســرية 

توى التعليمـــي والمس ـــ 5-3لصـــال  كـــل مـــن  المســـتوى الاقتصـــادي ا علـــىا وعـــدد ا ةفـــال مـــن        
ا علــىا والمســتوى التحصــيلي المرتفــع للأةفــال( ولا يوجــد فــروق رات دلالــة إحصــائية تعــزى لمت يــرات 
مــدة الــزوا ا وجــنس الطفــلا وأشــارت النتــائج إلــى وجــود ارتبــاط دال بــين تلبيــة الحاجــات النفســية لــدى 

وجود تـأ ير لعمـل ا م علـى  ا وأكهرت النتائج عدم30-21ا بنا  والعمر عند الزوا  لصال  العمرين 
 التكي  النفسي وتلبية الحاجات النفسية للأبنا .

 
 تعقيب على الدراسات السابقة التي تناولت التوافق الزواجي: 2.5.2.
 

ــن  ــد مـ ــام عديـ ــي اهتمـ ــق الزواجـــي لقـ ــ  أن موضـــو  التوافـ ــابقة يت ـ ــات السـ ــتعراض الدراسـ مـــن خـــلال اسـ
ارتبـاط التوافـق الزواجـي والتكـوين ا ساسـي للشخصـية والتكامـل الباحثينا وقد حاول العديد مـنهم دراسـة 

بــين شخصــية الــزوجينا والتوافــق النفســي لــدى الــزوجين والن ــج الانفعــالي والقــدرة علــى التعامــل بشــكل 
إ جــابي مــع المواقــف الزوجيــةا وأ  ــا إرتبــاط التوافــق الزواجــي بالعديــد مــن المت يــرات مثل ســن الــزوا ا 

والوضــع الاقتصــادي والاجتمــاعيا ومــدة الــزوا ا وعمــل المــرأة( ومــن  ــم تــأ ير كــل  والمســتوى التعليمــيا
 رلك وانعكاسه على التوافق الزواجي والتوافق النفسي والاجتماعي والدراسي للأبنا .

  
( أكهـرت النتــائج أن عمليـة التفاعـل بــين الـزوجين وتفعيــل الاتصـال والتواصــل 1976ففـي دراسـة البنــا  
( أكهـرت وجـود علاقـة 1979التوافـق الزواجـي بـين الـزوجينا وفـي دراسـة عبـد الجـواد   بينهما يزيد مـن

إ جابيــــة بــــين التوافــــق الزواجــــي للــــزوجينا والتكيــــ  النفســــي للأبنــــا  ا وكــــذلك أكهــــرت دراســــة   مــــور 
( علاقــة إ جابيــة رات دلالــة إحصــائية بــين عمــل المــرأة ومســتوى تعليمهــا ومســتوى تعلــيم الــزو  1982 

( إلــى عــدم وجــود علاقــة بــين التوافــق الزواجــي Ailbers, 1982ق الزواجــيا كمــا أشــارت الدراســة  والتواف ــ
( أكهرت النتـائج وجـود علاقـة White, 1984والرضا الوكيفي لدى كل من الزو  والزوجةا وفي دراسة  

( إلـى Price,1985إ جابية بين التوافق الزواجي ومركز ال ـبط الـداخلي كمـا أشـارت النتـائج فـي دراسـة  
ــدد ا ةفـــال ودخـــل وا ســـرة علـــى  ــا الـــذاتي وعـ وجـــود ارتبـــاط ري دلالـــة إحصـــائية ل ـــ ط الـــدور والرضـ

( عــدم وجــود اخــتلاف بمســتوى التوافــق الزواجــي 1986التوافــق الزواجــي وأكهــرت أ  ــاً دراســة حســين  
وفــي دراســة  تبعــاً لاخــتلاف مســتوى التعلــيم, ووجــود اخــتلاف بمســتوى التوافــق بــاختلاف عــدد ا ةفــالا
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( أكهـــرت أن فـــارق الســـن ســـبب قـــوي فـــي ســـو  التوافـــق الزواجـــيا كمـــا أكهـــرت دراســـة 1990فرجـــاني 
( وجــود فــروق بــين أبنــا  المتــوافقين زواجيــاً وغيــر المتــوافقين لصــال  أبنــا  المتـــوافقين 1990مزروعــي 

ولادة الطفــل ( فقــد أكهـرت أن Wallace & Gotib, 1990بتـأ ير إ جـابي علــى شخصـياتهم أمــا دراسـة  
( إلــى أن Jorilee,& Others , 1991التوافــق الزواجــيا وأشــارت النتــائج فــي دراســة   ىا ول تــؤ ر عل ــ

( أكهـرت النتـائج وجـود Green, 1991العلاقة إ جابية بين التوافق الزواجـي وسـلو  ا بنـا ا وفـي دراسـة 
ل وعــدم وجــود علاقــة بــين التوافــق إرتبــاط بــين درجــة التوافــق الزواجــي والعمــر والمســتوى التعليمــي والــدخ

( إلـى وجـود إرتبـاط دال Moller & Vanzil, 1991الزواجي والمهنة والدخلا وأشارت أ  ا نتـائج دراسـة 
إحصــائياً بــين التوافــق الزواجــي وبعــدي الكمــال والاخــتلاف الجنســي ووجــود علاقــة بــين التوافــق المتــدني 

( فقــد أكهــرت وجــود علاقــة 1991راســة عبــد المعطــي وا فكــار المتطرفــة حــول العلاقــة الزوجيــةا أمــا د 
 Searsارتباةية سالبة بين كـل مـن فـرق التوقعـات  قبـلا وبعـد( الـزوا  والتوافـق الزواجـيا وفـي دراسـة  

and Galambos, 1992 وجــد إرتبــاط ســلبي بــين التوافــق الزواجــي وعمــل المــرأةا كمــا أكهــرت نتــائج  )
ن التوافـق الزواجـي والمسـتوى التعليمـي والمهنـة والـدخلا وةـول ( إلى وجود علاقـة بـيAli, 1993دراسة  

ــوقي  ــي ودسـ ــد المعطـ ــة عبـ ــي دراسـ ــرا وفـ ــي والعمـ ــق الزواجـ ــين التوافـ ــة بـ ــود علاقـ ــدم وجـ ــرةا وعـ ــرة الهجـ فتـ
( أكهرت النتائج وجود علاقـة ارتباةيـة موجبـة بـين التوافـق الزواجـي وتقـدير الـذات وسـالبة بـين 1993 

( وجـود فــروق رات دلالـة لصــال  1994والاكتئــا،ا كمـا أكهــرت دراسـة أحمــد  التوافـق الزواجــي والقلـق 
( تبـين Westerman & La-luz, 1995السيدات غير العاملات في مستوى التوافق الزواجيا وفـي دراسـة 

( 1995وجــود علاقــة قويــة بــين التوافــق الزواجــي وقــدرة ا بنــا  علــى الإنجــازا وفــي دراســة القواســمي  
أن معامل الارتباط بين التوافق الزواجي وا فكار اللاعقلانية سالبة لدى الإناث وموجبة أكهرت النتائج  

( أن التوافـق الزواجـي يتـأ ر بشـكل سـلبي بعـدد Lavee & Others, 1996لدى الذكورا وتبين في دراسـة  
ــيم ( فقــد أكهــرت النتــائج وجــود علاقــة ارتباةيــة موجبــة بــين ت1996ا ةفــال أمــا فــي دراســة الهيــل   عل

الزو  والمستوى الاجتماعي والاقتصـادي وبـين التوافـق الزواجـيا كمـا أكهـرت النتـائج فـي دراسـة سـمور 
( وجــود ارتبــاط دال إحصــائياً بــين التوافــق الزواجــي وعلاقــة الزوجــة مــع أهــل الــزو  وعــدم وجــود 1997 

تعليمــيا ومكــان الســكن(ا ارتبــاط بــين التوافــق الزواجــي والمت يــرات التالية الســكن المســتقلا والمســتوى ال
( تبين أن العلاقة سلبية بين التوافق الزواجي ومـدة الـزوا  وأن الـدخل والتعلـيم Riley,1997وفي دراسة  

( أكهــرت النتــائج وجــود فــروق رات 1998وا ولاد لا يــؤ ر علــى التوافــق الزواجــي وفــي دراســة محمــد  
ــاً دلالــة إحصــائية فــي درجــة العدوانيــة لــدى ا بنــا  بــين أبن ــ ا  المتــوافقين زواجيــاً وغيــر المتــوافقين زواجي

( فقــد أكهــرت النتــائج وجــود فــروق رات دلالــة 1998لصــال  المتــوافقين زواجيــاًا وأمــا فــي دراســة هد ــة  
إحصــائية بــين أبنــا  المتــوافقين وأبنــا  غيــر المتــوافقين فــي كــل مــن درجــة العدوانيــة لصــال  أبنــا  غيــر 

( أكهـــرت 1998لا جـــابي لصـــال  المتـــوافقينا وفـــي دراســـة محجـــو،  المتـــوافقينا وفـــي مفهـــوم الـــذات ا
النتائج ضرورة وأهمية التوافق الزواجي الذي  عتمد على مجموعة مـن العوامـل النفسـية التـي تعمـل علـى 
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( أكهــرت النتــائج وجــود ارتبــاط دال 1999تحقيــق رلــك التوافــق لــدى المــرأة العاملــةا وفــي دراســة زعتــر  
 Stevensk, Kinger andللوالدينا ومستوى الن ج الخلقي للأبنا  وفي دراسة      بين التوافق الزواجي

Riley, 2001 إلـى وجـود أ ـر بعـدد ا ةفـال والعمـل علـى التوافـق الزواجـي وفـي دراسـة )Dillaway & 

Broman, 2001ى ( أن ا زوا  السود أقل توافقاً من ا زوا  البيض والرجال أكثر توافقاً من النسا ا وال ـ
عــدم وجــود فــروق رات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى التوافــق الزواجــي تعــزى لكــل مــن العمــرا والمســتوى 

( أشــارت النتــائج إلــى أن درجــة التوافــق 2200الثقــافي وعــدد الواجبــات المنزليــة.ا وفــي دراســة مخادمــة  
ال العـاةفيا ا الزواجي لدى أفراد عينة الدراسة على ا داة الكليـة متوسـط وكانـت أعلـى درجـة علـى الح ـ

( عـدم وجـود فـروق فـي درجـة التوافـق تعـزى لمت يـرات  السـكنا 2002كما أكهرت نتائج دراسة للدعة  
ومدة الزوا ا والجنس( وأكهرت أن سمة التدين تؤ ر تأ يراً إ جابياً على التوافق الزواجي وعدم تـأ ر قـوة 

النتـائج إلـى وجـود فـروق رات دلالـة ( أشـارت 2002ا نـا علـى التوافـق الزواجـي وفـي دراسـة الطاهـات  
إحصائية في مستوى التوافق الزواجي لصال  العاملات في مهـن التعلـيم واللـواتي  سـكن فـي القريـةا أمـا 

( فقــد أكهــرت النتــائج وجــود علاقــة عكســية بــين التوافــق الزواجــي والإكتئــا، 2002فــي دراســة الحســين 
جــات وبــين النســا  العــاملات وغيــر العــاملات وعــدم ووجــود فــروق دالــة بــين التوافــق الزواجــي وعــدد الزو 

وجود فروق تعزى لمت ير المؤهل العلمي وعمر الزو  والزوجةا كما أكهرت النتائج في دراسة الشريفين 
ــة 2003  ــرة الخطوبـ ــزى لفتـ ــي تعـ ــق الزواجـ ــتوى التوافـ ــي مسـ ــائية فـ ــة إحصـ ــروق رات دلالـ ــود فـ ــى وجـ ( إلـ

( أكهـرت النتـائج أن التوافـق 2003وفـي دراسـة الحمـد   ( شـهراًا12-7ولصال  من استمرت خطبتهم  
( فقـــد 2004الزواجـــي لا يتـــأ ر بعمـــر الـــزوا  أو المســـتوى التعليمـــي للـــزوجينا أمـــا فـــي دراســـة كـــاتبي  

أكهــرت النتــائج وجــود علاقـــة ارتبــاط رات دلالــة إحصـــائية بــين التوافــق الزواجـــي ومت يــر عــدد ســـنوات 
املات أكثــر توافقــاً مــن الزوجــات العــاملاتا وفــي دراســة أبــو أســعد الــزوا ا وتبــين أن الزوجــات غيــر الع ــ

( أكهرت النتائج وجود ارتباط دال إحصائياً بين التوافق الزواجـي وتلبيـة الحاجـات النفسـية لـدى 2005 
 ا بنا .

 
ويت   من خلال استعراض نتائج الدراسات التي تناولت التوافق الزواجي أنها اهتمـت بـالمت يرات التـي 

ــؤ  ــن تـ ــات ويمكـ ــائج الدراسـ ــي نتـ ــتلاف فـ ــابه واخـ ــود تشـ ــص وجـ ــا يلاحـ ــي وكمـ ــق الزواجـ ــا التوافـ ــأ ر بهـ  ر ويتـ
 تلخيصها في النواحي التالية:

 
تشير نتائج الدراسات السابقة إلى أن التوافق الزواجي يؤ ر بشكل ا جابي على ا بنا  من النـواحي  -1

ــيا ودرج ـــ ــج الخلقـ ــتوى الن ـ ــياتهم ومسـ ــوين شخصـ ــية وتكـ ــدرة النفسـ ــلوكية وقـ ــة والمشـــكلات السـ ة العدوانيـ
محمــد  1990مزروعــيا  1979ا بنــا  علــى الإنجــاز ويت ــ  رلــك فــي دراســات كــل من عبــد الجــوادا
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 & Westerman(                        2005ا أبـو أسـعدا 1999ا زعتـرا 1998ا هد ـةا 1998

La-luz, 1995 ا (Jorilee, & Others, 1991  . 
 
ج إلــى أن العلاقــة إ جابيــة بــين التوافــق الزواجــي ومســتوى تعلــيم الــزو  والزوجــة وتبــين أشــارت النتــائ -2

في حين اختلفـت (ا Green, 1991, Ali,1993 ( 1996ا الهيلا 1982رلك في دراسة كل من   مورا 
هــذه الدراســات مــع دراســات أخــرى حيــث أ بتــت عــدم وجــود تــأ ير لمســتوى التعلــيم علــى التوافــق الزواجــي 

 ,(                                 2003ا الحمـــــدا 1986ت ـــــ  فـــــي دراســـــات  حســــينا وهــــذا ي

Riley,1997Dillaway& Broman, 2001. ) 
 
أشارت النتائج إلى أن العلاقة بين عمل المـرأة والتوافـق الزواجـي علاقـة سـلبية كمـا تبـين فـي دراسـة  -3

                                (      2004ا كــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتبيا 2002ا الحســــــــــــــــــــــــــــــــــــــينا 1994كــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن  أحمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدا 
 Sears and Galambos, 1992, Stevensk, Kinger and Riley, 2001 ) واختلفت هذه النتائج مع دراسة

 ,Ailbers( حيث أ بتت أن العلاقة إ جابية بين عمل المرأة والتوافق الزواجي ودراسة  2002الطاهات  

 التوافق الزواجي.( حيث أ بتت عدم تأ ير عمل المرأة على 1982
 
أشـــارت النتـــائج إلـــى عـــدم وجـــود تـــأ ير مت يـــر العمـــر علـــى التوافـــق الزواجـــي كمـــا كهـــر فـــي دراســـة -4

واختلفــت هــذه النتــائج مــع دراســـة ( Ali, 1993, Dillaway & Broman, 2001(  2003 الحمــدا 
التوافـق الزواجـي أمـا ( حيث أشارت النتائج إلى أن فارق السن يـؤ ر تـأ يراً سـلبياً علـى 1990 فرجانيا 

( أن العلاقـــة إ جابيـــة بـــين مـــدة الـــزوا  2004بالنســـبة لمـــدة الـــزوا  فقـــد أشـــارت نتـــائج دراســـة  كـــاتبيا 
( حيـث أشـارت إلـى أن العلاقـة Riley,1997والتوافق الزواجي في حين اختلفت هذه النتيجـة مـع دراسـة  

( إلــى تــأ ير مــدة الخطوبــة 2003ريفينا ســلبية بــين مــدة الــزوا  والتوافــق الزواجــيا وأشــارت دراســة  الش ــ
 على التوافق الزواجي لصال  ةول فترة الخطوبة.

 
                    أشــارت النتــائج إلــى وجــود تــأ ير علــى التوافــق الزواجــي بالنســبة لعــدد ا ةفــال كمــا كهــر فــي دراســة  -5
  ( Price,1985 Wallace & Gotib, 1990, Lavvei & Others, 1996, Stevensk, Kinger & Riley, 2000 

ــينا  ــارت دراســـة  (1986 حسـ ــين أشـ ــي حـ ــى Riley,1997فـ ــال علـ ــدد ا ةفـ ــأ ير لعـ ــدم وجـــود تـ ــى عـ ( إلـ
 التوافق الزواجي.

 
أمــا بالنســبة للدراســات التــي تناولــت مت يــرات مختلفــة فقــد أشــارت النتــائج إلــى أن العلاقــة ســلبية بــين -6

 Epstein(                1995ا كهر في دراسة القواسميا التوافق الزواجي وا فكار اللاعقلانية كم



 73 

& Eidelso, 1981, Moller & Vanzil, 1991 أن 1993( وأشـارت دراسـة  عبـد المعطـي ودسـوقي )
العلاقـــة إ جابيـــة بـــين التوافـــق الزواجـــي وتقـــدير الـــذات وســـلبية بـــين التوافـــق الزواجـــي والقلـــق والاكتئـــا،ا 

ى وجـود علاقـة إ جابيـة بـين التوافـق الزواجـي ومركـز ال ـبط الـداخليا ( إل ـWhite,1984وأشارت دراسـة 
( إلى أن العلاقـة سـلبية بـين التوافـق الزواجـي وضـ ط الـدورا وأشـارت Price,1985وأشارت نتائج دراسة 
( إلى وجود تأ ير سـمة التـدين علـى التوافـق الزواجـي وعـدم وجـود تـأ ير قـوة 2002نتائج دراسة اللدعةا 

 لتوافق الزواجي.ا نا على ا
 
يتضحمنخلالاستعراضالدراساتالأجنبيةالمتعلقةبالتوافقالزواجيأنهامشااابهةللدراساااتالعربيااةماان ياا -7

الأدوات، ي اعتمدتعلىاستخداماستبيانواستخدامطريقةالمقابلة،وتماستخداممقياسالتوافقالزواجيفياغلاا 

متشابهةفيالمتغيراتووجودتباينفيالنتااا. وومامااتالبا اااةبااا طلا تال،وكانالدراساتالتيتمتفيهذاالمج

علىالعديدمنالدراساتالمتعلقةبالتوافقالزواجيولميكنهناكأيدراسةتربطالتوافقالزواجيوعلامتااببالةاا ة

الزواجي والصحة النفسية لدى المعلمـين  قالنفسية،مماشجعالبا اةبالقيامبهذهالدراسةلمعرفةالعلامةبينالتواف
 والمعلمات في محافظة الخليل. 

  
 دراسات تناولت الصحة النفسية: 3.5.2.

 

بدراســة لمعرفـة العلاقــة بـين الصــحة النفسـية والتكامــل الزواجـي وتكونــت العينــة ( Ross,1965قـام روس  
ــن   ــاً  164مـــ ــور و 82( شخصـــ ــار للشخ82( ركـــ ــق اختبـــ ــم تطبيـــ ــاً وتـــ ــراض ( إنا ـــ ــة ا مـــ ــية وقائمـــ صـــ

السيكوســـوماتيةا ومقيـــاس التكامـــل والرضـــا الزواجـــيا ومقـــابلات شخصـــيةا وأشـــارت النتـــائج إلـــى وجـــود 
فـي  ةعلاقة ارتباةية بين التوافق الشخصي وأبعاد التكامل الزواجي والـذي  شـمل: الرضـا بـالزو  والر ب ـ

الشــعور با ســف علــى  ، رينا و يــاالـزوا  مــن نفــس الشــخشا والاتفــاق المتبــادل فــي الميــولا وفهــم الق ــ
الزوا  وأشارت النتائج أ  ا إلى أن ا عـراض السيكوسـوماتية تـرتبط سـلبيا بالتكامـل الزواجـيا وا جابيـاً 

 بالتعارض الزواجي.
 

إلــى الكشــف عــن العلاقــة بــين الصــحة النفســية للــزوجين ( Musrtien, 1967)وهــدفت دراســة موســرتين  
وامكانيــة النجــاح فــي اختيــار شــريك الحيــاة وأشــارت نتــائج الدراســة إلــى أنــه  قتــرن الشخصــان ويصــبحان 
مخطــوبين إرا تشــابهان فــي الصــحة النفســية ويمــيلان إلــى أن  كونــا مــرتبطين فــي عمليــة خطوبــةا بينمــا 

وتر الانفعالي والكبت كانت عمليـة الخطوبـة بالنسـبة لهـم ضـعيفة وقـد ا زوا  الذين يتصفون بالقلق والت
تنتهي إلى فك الخطوبة أو تحطيم الزوا ا وأوضحت الدراسة أ  ا إلى أن الصحة النفسية للرجل أكثـر 

 تأ يرا على عملية التودد والم ازلة بين ا زوا  عن الصحة النفسية للمرأة.
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ســة بهــدف التعــرف علــى العلاقــة بــين الصــحة النفســية والتوافــق ( دراHofman,1970كمــا أجــرى هوفمــان 
ــا ــيةا ومقيــ ــاس الصــــحة النفســ ــتخدام مقيــــاس التوافــــق الشخصــــيا ومقيــ ــام باســ التفاعــــل  سالزواجــــيا وقــ

( زوجــاً 15( زوجــا وزوجــة كــانوا يتــرددون علــى  يــادات نفســيةا و 15الزواجــيا وتكونــت العينــة مــن  
ائج إلى أن ا زوا  في المجموعتين  ميلون إلى السيطرة أكثـر مـن وزوجة متوافقين زواجياا وأشارت النت

الزوجاتا وأن مستوى التوافق الزواجـي والصـحة النفسـية  كـون متشـابها عنـد كـلا الـزوجين  وأن التوافـق 
الشخصــي يــرتبط إ جابيــا بــالتوافق الزواجــيا وأن المتــوافقين زواجيــا تقــل لــديهم حــدة ا عــراض العصــابية 

افقين زواجياا وتبين أ  ا أن النسا  في المجموعتين يتميزن بأنهن أكثر قلقا واكتئابا مـن عن غير المتو 
 الذكور.

  
إلــى التعــرف علــى العلاقــة بــين العمــر ( Gatiz & Scott,1972فــي حــين هــدفت دراســة جــانز وســكوت  

م تقسيمهم ( من البال ين من مراحل عمرية مختلفة وت1441والصحة النفسيةا حيث تكونت العينة من  
( سـنة والمجموعـة الثانيـة مـا 39_ 20إلى  لاث مجموعاتا المجموعة ا ولى تتراوح أعمارهم ما بـين  

( سـنة فمـا فـوق وقـد تـم اسـتخدام مقيـاس الصـحة النفسـية 65( سنةا والمجموعة الثالثـة  64_ 40بين  
تــائج عــن أن مجموعــة الــذي ت ــمن الجوانــب الإ جابيــة والســلبية التــي أعــدت لهــذا ال ــرض وأســفرت الن

ا فراد ا كبر سنا أكهرت انخفاضاً ملحوكـاً فـي النـواحي الصـحية والجسـمية بينمـا كـانوا أكثـر اسـترخا  
مـــع أنفســـهم ومـــع مـــن حـــولهما فـــي حـــين كهـــر عنـــد المجموعـــة المتوســـطة بعـــض المشـــكلات الصـــحية 

ــة  ــا أكهـــرت المجموعـ ــ طا بينمـ ــا  الحـــرارة وال ـ ــل فـــي ارتفـ ــية التـــي تتمثـ ــنا مشـــكلات والنفسـ ــدث سـ ا حـ
 واضطرابات نفسية.

 
( بدراسة هدفت إلـى الكشـف عـن العوامـل رات 2002( الوارد في الشيخ خليل  1980وقام إسماعيل   

( ةالبـا مـن 500ا همية في تحقيق الصحة النفسـية السـليمة لـدى ةلبـة الجامعـةا وتكونـت العينـة مـن  
لــى وجــود عــدد مــن العوامــل تســهم فــي تحقيــق ةــلا، المســتوى بجامعــة عــين شــمسا وأشــارت النتــائج إ

الاصــالة الحــرة فــي  لالصـحة النفســية الســليمة لــدى ةلبـة الجامعــة هــي  عامــل الإحســاس بالـذاتا وعام ــ
التقبل الاجتمـاعي والانتمـا ا وعامـل  لحل المشكلاتا وعامل الطلاقة في حل المشكلات البيئيةا وعام

 مل المرونة في حل المشكلات(. الثقة بالنفسا وعا لالذكا  الاجتماعيا وعام
 

( بدراسـة هـدفت إلـى التعـرف علـى العلاقـة بـين 2002( الوارد في الشـيخ خليـل  1994وقامت إبراهيم  
الصحة النفسية وعـدد مـن المت يـرات ا سـرية ودور الإرشـاد النفسـي لـدى الشـبا، مـن الجنسـين للمرحلـة 

( ةالب وةالبة تراوحـت أعمـارهم مـا بـين 400ة من  الثانوية والجامعية لمحافظة القاهرة. وتكونت العين
سنةا واستخدمت الباحثة مقياس الصحة النفسية للشبا، الذي أعده  حامـد عبـد السـلام زهـران  24_16
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عــداد  فتحــي عبــد الــرحيم وحامــد عبــد الســلام 1وفيوليــت فــؤاد إبــراهيم( ومقيــاس العلامــات ا ســرية مــن 
اعي من إعـداد الباحثـة. وأسـفرت النتـائج عـن وجـود ارتبـاط موجـب الفقي( واستمارة تقدير الوضع الاجتم

أ  ـا وجـود فـروق رات دلالـة  ت دال إحصائيا بين الصحة النفسية ومت يرات العلاقـات ا سـريةا وأكهـر 
إحصائية بين متوسطات الدرجات التي حصل عليها الطلا، ومتوسطات درجات أقـرانهم مـن الطالبـات 

 ال  الطلا،.من أبعاد الصحة النفسية لص
 

( بدراسة بهـدف التعـرف علـى العلاقـة بـين مسـتوى كـل مـن الصـحة النفسـية والرضـا 1995وقام زهران  
المهني والفروق في الصحة النفسية والرضا المهنيا لدى كـل مـن ةـلا، وةالبـات وخريجـي وخريجـات 

مقيـــاس الصـــحة  ( فـــرداا وقـــد اســـتخدم الباحـــث 718شـــعب التعلـــيم الابتـــدائيا وقـــد تكونـــت العينـــة مـــن  
النفسية للشبا، من إعداد  حامد زهرانا فيوليـت عـواد( ومقيـاس الرضـا المهنـي مـن إعـداد الباحـث. وقـد 

المهني وكان مسـتوى الصـحة  اأسفرت النتائج عن أن الصحة النفسية ترتبط ارتباةاً دالًا وموجبا بالرض
وةالبــات شــعب التعلــيم العــاما  النفســية لــدى ةــلا، وةالبــات شــعب التعلــيم الابتــدائي أعلــى مــن ةــلا، 

المجمــوعتين متســاوون فــي مســتوى الصــحة النفســيةا أمــا فــي مســتوى الرضــا المهنــي وجــد أن  ووخريج ــ
ةلا، وةالبات شعب التعليم العـام والابتـدائي متسـاوونا وخريجـي وخريجـات شـعب التعلـيم العـام أعلـى 

 من شعب التعليم الابتدائي.
 

ت إلى معرفـة العلاقـة بـين درجـة التوجـه نحـو الصـحة النفسـية لـدى ( دراسة هدف1995وأجرى جرادات  
مديري المدارس الثانوية الحكومية في منطقة عمان الكبرى وبين مفهـوم الـذات لـديهما واسـتخدم الباحـث 

تقـيس مفهـوم  ة( فقرةا والثاني ـ18أداتينا ا ولى تقيس درجة التوجه نحو الصحة النفسية وتحتوي على  
( مـن مـديري المـدارس الثانويـة الحكوميـةا 121( فقـرةا وتكونـت العينـة مـن  139لـى  الذات وتحتوي ع

وقد أسفرت النتائج عن وجود فروق جوهرية رات دلالة إحصائية فـي مفهـوم الـذات تعـزى لدرجـة التوجـه 
نحـو الصـحة النفسـيةا وعـدم وجـود فـروق جوهريـة رات دلالـة إحصـائية لمت يـر الجـنس والمؤهـل العلمــي 

 ة.والخبر 
 

( بدراسـة تهـدف إلـى التعـرف علـى 2002( الـوارد فـي الشـيخ خليـل  1995في حين قام موسى وأحمد  
الفروق في الصحة النفسية بين أخوة المعاقين واخوة غير المعاقينا ومعرفة الفروق في الصحة النفسـية 

يهم وتكونـت عينـة لدى إخوة المعاقين تعزى إلى جنسهم أو إلى جنس إخوتهم المعـاقين ونـو  الإعاقـة لـد 
( مـــن إخـــوة غيـــر المعـــاقين وتـــم اســـتخدام 272( مـــن إخـــوة المعـــاقينا  281( فـــردا  553الدراســـة مـــن  

مقيــاس للصــحة النفســـيةا وقــد أكهــرت النتـــائج وجــود فــروق رات دلالـــة فــي الصــحة النفســـية بــين إخـــوة 
د فـروق تعـزى إلـى جـنس المعاقين واخوة غير المعاقين لصال  إخـوة غيـر المعـاقينا وبينـت النتـائج وجـو 
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إخــوة المعــاقين ونــو  الإعاقــة إر كــان مســتوى الصــحة النفســية لــدى الــذكور أعلــى مــن الإنــاثا كمــا كــان 
أعلــى لــدى إخــوة المعــاقين ســمعيا منــه لــدى إخــوة المعــاقين بصــريا وعقليــاا وعــدم وجــود فــروق بــين إخــوة 

 المعاقين تعزى إلى جنس ا خ المعاق.
 

لــــه فــــي  ن( لمعرفــــة الفــــروق بـــين متعــــاةي القــــات وغيــــر المتعــــاةي1996  وفـــي دراســــة أجراهــــا نعمــــان
الإضــطرابات العصــابية وتبعــا لفتــرة التعــاةيا وتحديــد الاضــطرابات العصــابية ا كثــر شــيوعاا وتكونــت 

ــن   ــة مـ ــنهم  300العينـ ــرداً مـ ــنهم  100( فـ ــاعات ومـ ــر سـ ــدة عشـ ــاةون لمـ ــذين يتعـ ــن الـ ــن 100( مـ ( مـ
القــــاتا واســــتخدم الباحــــث مقيــــاس  ن ( مــــن الــــذين لا يتعــــاةو 100المتعــــاةين لمــــدة خمــــس ســــاعات و 

ا عصبة الذي أعده  عبد الرحمن العيسوي(ا وأشارت النتائج إلـى وجـود فـروق فـي درجـة القلـق والفوبيـا 
والهسـتيريا والوســواس القهـري وتــوهم المــرض لصـال  المتعــاةينا وكانـت الفــروق غيــر دالـة فــي عصــا، 

لفتــرة التعــاةي دالــة فــي جميــع ا عصــبةا إر كلمــا زادت فتــرة تعــاةي القــات  الإكتئــا،ا وأن الفــروق تبعــا
 ازدادت الاضطرابات العصابيةا وأن أكثر أنوا  العصا، انتشارا بين متعاةي القات هو عصا، القلق. 

 
( بدراســة هــدفت إلــى التعــرف علــى واقــع التوجــه نحــو الصــحة النفســية 1996وقــام همشــري والكيلانــي  

( فقـرة 18رلك استخدم مقياساً مكوناً مـن   قمديري المكتبات ا كاد مية في ا ردنا ولتحقيللإدارة لدى 
علــى مــا قدمــه ماســلو حــول التوجــه نحــو الصــحة النفســية لــلإدارةا وتــم التطبيــق  يتقــيس هــذا التوجــها بن ــ
فسـية ( مـديرا ومـديرةا وأشـارت النتـائج إلـى وجـود توجـه عـال نحـو الصـحة الن43على عينة تتكـون مـن  

فــروق مهمــة تعــزى للجــنس ونــو   د ا ووجــو %81لــلإدارة لــدى مــديري المكتبــات ا كاد ميــة بل ــت نســبته 
المعهــد لــدى أفــراد العينــة فــي التوجــه نحــو الصــحة النفســيةا وعــدم وجــود فــروق مهمــة لمت يــرات المؤهــل 

 والخبرة.
 

ية لطلبة الصف العاشـر ( دراسة حاولت فيها اقتراح منها  في الصحة النفس1999كما أجرت بسيسو  
( 276( ةالبـــة و 631( ةالبـــا و 637( ةالبـــا وةالبـــة مـــنهم  1268ا ساســـيا وتكونـــت العينـــة مـــن  

 ت ( معلمـةا وتـم اسـتخدام اسـتبانة قامـت ببنائهـا الباحثـة وأشـار 151( معلمـاً  125معلماً ومعلمة مـنهم  
أهـداف المنهـا  المقتـرح فـي الصـحة النتائج إلى موافقة جميع فئات عينة الدراسة علـى أن تـدرس جميـع 

النفسية لطلبة الصف العاشرا واختارت معظم أفراد العينة ةـرح نمـار  مـن مشـكلات اجتما يـة وكيفيـة 
التعامــل معهــاا والموافقــة علــى أن يــدرس المنهــا  المقتــرح للصــحة النفســية لطلبــة الصــف العاشــر علــى 

 فصلين دراسيين بواقع  لاث حصش أسبو يا.
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( دراسة بهدف التعرف على أ ر الإفراط في تناول القات على الصحة النفسـية 1999وادي  كما أجرى 
لطلبة الجامعة في الجمهورية اليمنيةا وتكونت العينـة مـن مجمـوعتين ا ولـى تمثـل المفـرةين فـي تنـاول 

ا ( ةالبـــا وةالبـــة240القـــاتا والثانيـــة تمثـــل غيـــر المفـــرةين فـــي تنـــاول القـــاتا وبلـــغ حجـــم كـــل منهـــا  
مقياس الصحة النفسيةا وأكهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في الصـحة النفسـية لطلبـة  مواستخد 

الجامعة المفرةين في تناول القـات وغيـر المفـرةينا ووجـود تفـوق دراسـي أعلـى ل يـر المفـرةين الـذكور 
فســـية يـــزداد بتقـــدم فـــي تنـــاول القـــاتا وأكهـــرت النتـــائج أن التـــأ ير الســـلبي لتنـــاول القـــات فـــي الصـــحة الن

 العمر.
 
( حــاول فيهــا معرفــة العلاقــة بــين خصــائش العمــل مثــل الــدعم Toon,1999وفــي دراســة أجراهــا تــون   

( 1775الاجتمــاعي والاســتقلالية وتنــو  المهمــات وبــين الصــحة النفســية للعــاملينا وتكونــت العينــة مــن  
خصــائش العمــل لهــا تــأ ير إ جــابي ( ســنة, ودلــت النتــائج علــى أن 26_ 18مفحوصــاً تتــراوح أعمــارهم  

وقوي على الصحة النفسيةا وهذا  عني أن ا فراد الذين  عانون مـن اضـطرابات نفسـية هـم غيـر قـادرين 
على معرفة ورؤية جوانب العمل الجيدةا وهذه النتيجـة تـدل علـى أهميـة الصـحة النفسـية فـي تحديـد قـدرة 

 العامل في التأ ير على خصائش بيئة العمل.
 

 ن( لمعرفة العلاقة بين الصحة النفسية ونو ية الزوا  ليبا  وبـيShek ,2000راسة قام بها شيك  وفي د 
 ت ةبيعــة العلاقــة بــين الطفــل وا ، مــن جهــةا والتكيــ  النفســي لــدى المــراهقين مــن جهــة أخــرى وتكون ــ

  ليبا  ( عائلة صينية تم فحصهم  كثر من عامينا وتم استخدام مقياس نو ية الزوا378العينة من 
ومقيــاس الصــحة النفســية ليبــا  ومقيــاس مخرجــات الطفــل ومقيــاس نو يــة العلاقــة بــين الطفــل وا ،ا 
وأشـــارت النتـــائج إلـــى أن ةبيعـــة العلاقـــة الزوجيـــة تعتبـــر متنبئـــا للصـــحة النفســـية للأبـــوين وتتنبـــأ بنو يـــة 

ا وتوصــلت الدراســة إلــى أن العلاقــة بــين الطفــل وا ، ولكــن لا تتنبــأ بطبيعــة العلاقــة بــين الطفــل وا م
 التأ ير الوالدي ا بوي أكثر تأ يرا على تكي  المراهق من تأ ير ا مومة. 

 
( دراسـة بهــدف التعـرف علــى الاغتـرا، وعلاقتــه بالصـحة النفســية لــدى 2002كمـا أجــرى الشـيخ خليــل  

الباحث  ما واستخد ( ةالباً وةالبة600العينة من   ت ةلبة الجامعات الفلسطينية في محافظة غزةا وتكون
مقياسا للاغترا، من إعداد  أحمد أبو ةواحينه( ومقياس الصـحة النفسـية مـن إعـداد  ف ـل أبـو هـين(ا 

فــروق رات دلالــة  د النتــائج إلــى وجــود فــروق رات دلالــة إحصــائية علــى المقيــاس ككــلا ووجــو  ت وأشــار 
د علاقــة ارتباةيــة موجبــة توج ــ اإحصــائية علــى المقــاييس الفر يــة لصــال  ةلبــة الكليــات المختلطــةا كم ــ

ودالة إحصائيا بين الاغترا، والدرجـة الكليـة للصـحة النفسـية وأ  ـا توجـد علاقـة بـين الاغتـرا، ودرجـة 
 كل بعد من أبعاد الصحة النفسية.
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( إلـى اكتشـاف العلاقـة بـين الصـحة النفسـية للعـاملين مـن جهـة 2003في حين هدفت دراسـة الجعـافرة  

ــرا ــبعض المت يـ ــا بـ ــن  وعلاقتهـ ــة مـ ــت الدراسـ ــلا وتكونـ ــي العمـ ــودة فـ ــن 250ت الموجـ ــة مـ ــاملًا وعاملـ ( عـ
ــد  ــةا عـ ــانع ا دويـ ــي بعـــض مصـ ــاملين فـ ــذكور   د العـ ــدد الإنـــاث  191الـ ــا59( بينمـــا عـ ــث  م(ا وقـ الباحـ

ومقيــاس ا بعــاد Goldberg & Wiliams,1991) باســتخدام مقيــاس الصــحة العامــة ل ولــدبر  ووليــامز  
وأشـــارت النتـــائج إلـــى وجـــود علاقـــة إ جابيـــة دالـــة ( Moos,1981)ية لمـــوسالنفســـية فـــي البيئـــات المؤسس ـــ

إحصائيا بين الصحة النفسية للعاملين وبين بيئة العملا وارتبطت الصحة النفسـية إ جابيـا بـبعض أبعـاد 
وجــود علاقــة دالــة إحصــائيا بــين الصــحة النفســية وبعــدي ال ــبط وال ــ ط فــي بيئــة  مبيئــة العمــلا وعــد 

 العمل.
 

ــاو  ــا حـ ــد   كمـ ــة ( Hammond,2004ل هامونـ ــية والعقليـ ــحة النفسـ ــى الصـ ــتمر علـ ــتعلم المسـ ــر الـ ــة أ ـ معرفـ
والتكيــ  العــاةفيا إن هــذه الدراســة نتــائج لبحــوث ميدانيــة تتعلــق بتــأ ير الــتعلم علــى الصــحة الجســمية 
والصــحة النفســية بشــكل عــاما وتمــت الدراســة مــن خــلال إجــرا  عــدد كبيــر مــن المقــابلاتا وقــد تكونــت 

( راشــداً وبال ــاً وهــم مــن المهنيــين الــذين مارســوا الــتعلم لفتــرة ةويلــةا وتــم تقســيمهم إلــى 145نــة مــن  العي
( مجموعــة لإجــرا  مجموعــة مــن المقــابلات معهــما وتــم توجيــه ا ســئلة لهــم عــن نظــرتهم عــن تــأ ير 12 

تــأ ير الــتعلم الــتعلم لفتــرات ةويلــة علــى حيــاتهم وعلــى مظــاهر الصــحة النفســيةا وقــد أكهــرت النتــائج أن 
المستمر يؤ ر على عدة مجـالات وهـي  الراحـة فـي الحيـاةا والحما ـة مـن الشـتاتا والقـدرة علـى التكيـ  
والت لــــب علــــى المواقــــف والظــــروف التــــي تــــؤدي إلــــى متاعــــب نفســــية وقلــــقا واحتــــرام الــــذات والانــــدما  

ن لــيس كــل العمليــات الاجتمــاعي( فالعمليــة التعليميــة أدت إلــى تطــور مســتويات الصــحة النفســيةا ولك ــ
التعليمية لها نفس التأ يرا بل تتأ ر بمستويات التعليم المختلفةا ويكـون لهـا أ ـر ا جـابي علـى الحيـاة إرا 
ارتبطــت مــع ا مــور التاليــة  الدافعيــة والر بــةا والإرادةا والمصــلحةا والحاجــة الموضــو ية المســاندة مــن 

 المحيط( .
 
بدراسـة لمعرفـة أ ـر علاقـة الشـخش بأبويـه وأقرانـه علـى الصـحة   (Wilkinson, 2004)ن وقـام ويلكنسـو   

ــالنفسا  هــذه الدراســة تمــت عــن ةريــق  ــلاث دراســات تبحــث فــي موضــو  العلاقــة مــع النفســية والثقــة ب
ا ســرة والعلاقــة مــع ا قــران ســوا  فــي المدرســة أو الجامعــة علــى الصــحة النفســية والثقــة بــالنفسا جــرت 

( ســـنة  والدراســـة الثانيـــة 19-12ةالبـــاً نرويجيـــاً تتـــراوح أعمـــارهم مـــن  ( 1998الدراســـة ا ولـــى علـــى  
( سنةا ولم  ظهر 18-15( ةالباً استرالياً تتراوح أعمارهم من  358كررت الدراسة ا ولى ولكن على  

اخـــتلاف فـــي النتـــائج بـــين الدراســـة ا ولـــى والثانيـــةا أمـــا الدراســـة الثالثـــة فكانـــت تكـــرارا ناجحـــا للدراســـتين 
بقتينا وتــم اســتخدام مقــاييس بديلــة عــن المقــاييس التــي اســتخدمت فــي الدراســتين الســابقتين وجــرت الســا
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( سنة وقد أكهرت نتـائج الدراسـات الـثلاث أن 19-15( ةالباً استرالياً أعمارهم تتراوح من  345على  
 فس.تأ ير دور ا قران والارتباط ا سري يتعلق أساسا بموضو  الصحة النفسية والثقة بالن

 

( دراسة للتعرف على العلاقة Noffsinger, 2005 Lease, Horne &ونوفسنجر   ن كما أجرى ليزي وهور 
(ا 583بالمقارنـــة بــين مجمـــوعتينا وكــان عـــددهم   ةبــين التــدين والصـــحة النفســيةا وقامـــت هــذه الدراس ــ

ة فقـد كـانوا مـن الشـوارا وكان أفراد المجموعـة ا ولـى مـرتبطين بـالقيم الدينيـةا أمـا أفـراد المجموعـة الثاني ـ
وقـــد أكهـــرت النتـــائج أن ا شـــخاص الـــذين مارســـوا التأمـــل الـــديني كـــانوا فـــي وضـــع أف ـــل والـــذين لا 

ا وبشــكل عــام تبــين أن الــدين ،  مارســون التأمــل الــديني كــان وضــعهم أســوأا ويعــانون مــن قلــق واضــطرا
 تدينين.  سهم في تعزيز الصحة النفسية من خلال رفع مستوى الروحانية عند الم

 
( للبحـــث فـــي العلاقـــة بـــين الصـــحة Ireland &Boustead,2005وفـــي دراســـة قـــام بهـــا ايرلانـــد وبوســـتيد  

( مـن ا حـداث الـذكور 203النفسية وسلو  المراهقين في تقليد تصرفات الآخرينا وتكونت العينـة مـن  
( وتمــت الدراســة 17-15( تتــراوح أعمــارهم مــا بــين  95( و 21-18( تتــراوح أعمــارهم مــا بــين  108 

مــن خــلال اســتخدام مقيــاس للصــحة النفســية العامــةا ومقيــاس حــول ا نمــاط التقليد ــة التــي يتخــذونهاا 
( لديهم مستويات مرتفعة من القلـق 21-18وأكهرت النتائج أن ا حداث الذين تتراوح أعمارهم ما بين  

عــاةفي لــه تــأ ير علــى الصــحة (ا كمــا أكهــرت النتــائج أن التكيــ  ال17-15والإكتئــا، أعلــى مــن فئــة  
النفســيةا وفقدانــه يــؤدي إلــى مســتويات مرتفعــة مــن القلــقا وكانــت النتيجــة دالــة بالنســبة للفئتــينا وكانــت 
على جميع أبعاد الصحة النفسية بما فيها  ا عراض الجسـميةا والقلـق والاكتئـا، الحـادا وفقـدان الهويـة 

ي أدى إلـى تقصـان فـي مسـتويات القلـق وعلـى جميـع الاجتما ية( وأكهرت أن التكي  العقلانـي المنطق ـ
ــتويات مرتفعـــة مـــن  ــيةا وأ بتـــت أن التكيـــ  الفـــردي يـــؤدي إلـــى الحصـــول علـــى مسـ أبعـــاد الصـــحة النفسـ
الصحة النفسية علـى جميـع أبعادهـا باسـتثنا  بعـد التكيـ  الاجتمـاعي وأكهـرت الاخـتلال فـي مسـتويات 

 ر  تقليد سيئة. القدرة على التكي  داخل السجن بسبب وجود نما
 

( بدراسة للبحـث Loxton, Schofield &Hussain ,2006في حين قام كل من لوكستن وسكوفيلد وحسين 
فــي العلاقــة بــين العنــف ا ســري والصــحة النفســيةا وقــد تــم أخــذ عينــة بطريقــة عشــوائية لعــدد كبيــر مــن 

دراســة العلاقــة بــين العنــف  ( ســنةا وقــد جــرت 52-47النســا  الاســتراليات اللــواتي تتــراوح أعمــارهن مــن  
ا سري والقلق والاكتئا، والصحة النفسية بشكل عام وعلاقتها مع بعض المت يرات الد م را يـة  الحالـة 
الاجتما يــةا والــدخلا ومكــان الســكنا والعمــل( وأكهــرت النتــائج أن هنــا  زيــادة فــي القلــق عنــد النســا  

النتـائج أن الحالـة الاجتما يـة ومكـان السـكن  اللواتي  عشن في بيوت تتعرض للعنف ا سريا وأكهـرت 
والعمــل يــؤ ر علــى الصــحة النفســيةا وأن هــؤلا  ا شــخاص يتميــزون بالاكتئــا، العــام وتنــاول المهــدئات 
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والم ــاداتا وتبــين مــن الدراســة أنــه كلمــا نقصــت مســتويات الصــحة النفســية كلمــا زادت عوامــل حــدوث 
تاريخهــا يتميـز بــالعنف والاضـطرا، وهــم أكثـر عرضــة مــن  العنـف ا ســريا وأن أفـراد العائلــة التـي كــان

 غيرهم للقلق والاضطرا، وتدهور في حالة مستوى الصحة النفسية.
 

 تعقيب على الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الصحة النفسية:4.5.2 .
 

ــداف  ــددة ا هــ ــا متعــ ــية أنهــ ــابقة التــــي تناولــــت الصــــحة النفســ ــات الســ يت ــــ  مــــن خــــلال عــــرض الدراســ
واســتخدمت مقــاييس مختلفــةا ومت يــرات مختلفــة عــن مت يــرات هــذه الدراســةا ولتعــدد أهــدافها ومت يراتهــا 
 صعب تحديد أوجه التشابه والاختلاف بين النتائج لذلك نكتفي في هذا المجال بعرض ملخـش للنتـائج 

 -والتي كانت كما يلي:
تية ترتبط سلبيا بالتكامل الزواجـيا أن ا عراض السيكوسوما( Ross,1965أكهرت نتائج دراسة روس   

التـــي أكهـــرت أن الصـــحة ( Musrtien, 1967)وا جابيـــا بالتعـــارض الزواجـــيا وفـــي دراســـة موســـرتين   
تبـين أ  ـا  ((Hofman,1970النفسية أكثر تأ يرا على العلاقة الزوجية من ا نثـى, وفـي دراسـة هوفمـان 

ــا مــن الــذكورا وفــي  & Gatizدراســة جــانز وســكوت                أن النســا  هــن أكثــر قلقــا واكتئاب

Scott,1972       نفســيةا  واضــطرابات ( التــي أشــارت إلــى أن ا شــخاص ا حــدث ســنا لــديهم مشــكلات
( إلى أكثـر العوامـل ا جابيـة فـي تحقيـق الصـحة النفسـية وهـي  عامـل 1980وأشارت  دراسة إسماعيل  

لمشـــكلاتا وعامـــل الطلاقـــة فـــي حـــل المشـــكلات الإحســـاس بالـــذاتا وعامـــل وا صـــالة الحـــرة فـــي حـــل ا
البيئيــةا وعامــل التقبــل الاجتمــاعي والانتمــا ا وعامــل الــذكا  الاجتمــاعيا وعامــل الثقــة بــالنفسا وعامــل 

 المرونة في حل المشكلات(.  
 

ــة إبـــراهيم   ــية والعلاقـــات ا ســـرية وأن 1994وأكهـــرت دراسـ ــين الصـــحة النفسـ ( وجـــود ارتبـــاط موجـــب بـ
( أكهـرت وجـود 1995في مستوى الصحة النفسية من الذكورا وكذلك في دراسة زهران  الطلا، أعلى 

( 1995اخـــتلاف فـــي مســـتوى الصـــحة النفســـية بـــين ةـــلا، الجامعـــة والخـــريجينا أمـــا دراســـة جـــرادات  
أشــارت إلــى تــأ ير مفهــوم الــذات إ جابيــا علــى التوجــه نحــو الصــحة النفســية وعــدم تــأ ير مت يــر الجــنس 

( تــأ ير وجــود المعــاق فــي 1995ي والخبــرة علــى رلــكا وأكهــرت دراســة موســى وأحمــد  والمؤهــل العلم ــ
( وجــود تــأ ير لتنــاول القــات علــى 1996ا ســرة علــى الصــحة النفســية للأخــوةا وأكهــرت دراســة نعمــان  

الصحة النفسية من حيث ارتفا  درجة القلق والفوبيا والهستيريا والوسواس القهري وتـوهم المـرض وتـزداد 
( فقد أشارت إلى وجود فـروق تعـزى 1996زد اد فترة تعاةي القاتا أما دراسة همشري والكيلاني  مع ا

للجنس ونو  المعهد في التوجه نحو الصحة النفسـية وعـدم وجـود فـروق لمت يـرات المؤهـل والخبـرةا وفـي 
النفسـية  ( التي أشارت نتائجها إلى الموافقة على أن يدرس منهـا  مقتـرح للصـحة1999دراسة بسيسو  
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( التــي أكهــرت تــأ ير تنــاول القــات بشــكل ســلبي علــى 1999لطلبــة الصــف العاشــرا وفــي دراســة وادي  
( التـي أشـارت إلـى أهميـة Toon,1999الصحة النفسية ويزداد التأ ير مع تقـدم العمـرا وفـي دراسـة تـون  

 Shekًٍ راسة شيك  الصحة النفسية في تحديد قدرة العامل في التأ ير في خصائش بيئة العملا وفي د 

( التـــي أشــــارت إلــــى أن ةبيعـــة العلاقــــة الزوجيــــة متنبـــأ للصــــحة النفســــيةا ودراســـة الشــــيخ خليــــل 2000,
( التي أكهرت وجود ارتباط بين الاغترا، وبين الصحة النفسيةا بالإضافة إلى دراسـة الجعـافرة 2002 
مـــــلا ودراســـــة هامونـــــد ( التـــــي أشـــــارت إلـــــى ارتبـــــاط ا جـــــابي بـــــين الصـــــحة النفســـــية وبيئـــــة الع2003 
 Hammond,2004 التي أشارت إلـى أن العمليـة التعليميـة المسـتمرة لفتـرة ةويلـة تـؤدي إلـى ارتفـا  فـي )

( التـي أكهـرت أن تـأ ير دور ا قـران Wilkinson,2004ويـل كينسـون   مستوى الصحة النفسـيةا ودراسـة
وفــي دراســة ليــزي وهــورن ونوفســنجر                             والارتبــاط ا ســري يتعلــق أساســا بالصــحة النفســية والثقــة بــالنفسا 

 & Noffsinger, 2005 Lease, Horne التـي أشـارت أن الـدين  سـهم فـي تعزيـز الصـحة النفسـية مـن )
 Irelandخلال رفـع مسـتوى الروحانيـة عنـد المتـدينينا وفـي دراسـة ايرلانـد وبوسـتيد                     

&Boustead,2005ي أكهرت تـدني مسـتوى الصـحة النفسـية لـدى ا حـداث بسـبب عـدم القـدرة علـى ( الت
التكي  ووجود نمـار  تقليـد سـيئة داخـل السـجن وفـي دراسـة قـام بهـا كـل مـن لوكسـتن وسـكوفيلد وحسـين  

 Loxton, Schofield &Hussain ,2006 والتـــي أشـــارت إلـــى تـــأ ير مكـــان الســـكن والعمـــل والحالـــة )
ــية الاجتما يــــة علــــى الصــــحة ــتوى الصــــحة النفســ ــية والتفكــــك ا ســــري يــــؤدي إلــــى انخفــــاض مســ النفســ
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 الفصل الثالث
 طريقة الدراسة وإجراءاتها

 
 المقدمة:1.3   
 

ــاا وأدوات الدراســــة المســــتخدمةا ويوضــــ   ــع الدراســــة وعينتهــ  شــــتمل هــــذا الفصــــل علــــى وصــــف لمجتمــ
الخطــوات التــي اتبعــت فــي اســتخدام مقيــاس التوافــق الزواجــي ومقيــاس الصــحة النفســية لــدى المعلمــين 

ــة الخليــــــلا ووصــ ـــ ــة الإحصــــــائية والمعلمـــــات فـــــي محافظـــ ــرا ات الدراســــــة وتصـــــميمها والمعالجـــ ف لإجـــ
 المستخدمة.

 

 منهج الدراسة:2.3   
 

استخدمت الدراسة الحالية المنهج الوصفي الذي  عتمد على دراسة الظاهرة في الوقت الحاضر كما هي 
 في الواقعا وهو المنهج ا نسب وا ف ل لمثل هذه الدراسات.

 

 مجتمع الدراسة:3.3   
 

جتمع الدراسة من جميع المعلمين والمعلمات في مدارس مـديريتي تربيـة الخليـل وجنـو، الخليـلا تكون م
ا والـذين بلـغ عـددهم 2006/2007والملتحقين فعليا بمدارسها في الفصل الدراسي ا ول للعام الدراسـي 

مــات ( معلمــاًا فــي حــين بلــغ عــدد المعل 2521   نحيــث بلــغ عــدد المعلمــي ( معلمــاً ومعلمــة. 5323 
( معلمــــةًا ورلــــك اســــتناداً إلــــى إحصــــائيات وزارة التربيــــة والتعلــــيم الفلســــطينية للعــــام الدراســــي  2802 

 ( يبين توزيع أفراد مجتمع الدراسة وفق المديريةا والجنس.1.3ا والجدول  2006/2007
 

 (1.3جدول رقم  
 توزيع مجتمع الدراسة حسب المديرية والجنس

 المجموع الجنس المديرية
 1541 ذكور ليلالخ

 1581 إناث
 980 ذكور جنوب الخليل

 1221 إناث
 5323  المجموع
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 العينة ا ستطلاعية:4.3  
 

( معلمــاً ومعلمــة مــن 70بل ــت العينــة الاســتطلا ية التــي تــم التأكــد مــن صــلاحية أداة الدراســة عليهــا  
افــق الزواجـــي ومقيـــاس . حيـــث تــم تطبيـــق مقيـــاس التو 2007/ 2006محافظــة الخليـــلا للعــام الدراســـي 

( معلمـــة  ـــم أعيـــد تطبيقـــه بعـــد  لا ـــة 35( معلمـــاً و 35الصـــحة النفســـية علـــى عينـــة أوليـــة مكونـــة مـــن  
(  فـي الاختبــار القبلــي Cronbach Alphaأسـابيع علــى نفـس العينــةا وقـد بل ــت قيمـة كرونبــاخ ألفـا  

لدراسـة ويتميــز بدرجـة عاليــة ( فهــو مقبـول  غــراض ا0.93والبعـدي لمقيــاس التوافـق الزواجــي بمتوسـط  
(   فـــي الاختبـــار القبلـــي والبعـــدي Cronbach Alphaمـــن الثبـــات اوقـــد بل ـــت قيمـــة كرونبـــاخ ألفـــا  

( فهـــو يتميـــز بدرجـــة عاليـــة مـــن الثبـــاتا والجـــدير بالـــذكر أن 0.96لمقيـــاس الصـــحة النفســـية بمتوســـط  
 العينة الاستطلا ية لم تدخل ضمن مجمو  العينة ا ساسية.

 
 عينة الدراسة:5.3  
 

( معلمــاً ومعلمــة مــن مجتمــع الدراســةا حيــث تــم أخــذ عينــة عشــوائية  400تكونــت عينــة الدراســة مــن  
( معلمـة.  200( معلمـاًا و  200العينـة  حيـث ضـمت قصد ة مما تيسر للباحثة من الحصول عليهاا 
 وقد راعت الباحثة عند اختيار العينة ما يلي:

 معلمين ومعلمات من مناةق مختلفة في محافظة الخليل.أن تحتوي عينة الدراسة على  -
 أن تقتصر عينة الدراسة على المعلمين والمعلمات المتزوجين. -
 

 ( يبين خصائش العينة الد موغرا ية2.3والجدول  
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 ( 2.3جدول   

 خصائش العينة الد م را ية 

 المتغيرات 
 العدد
 

 القيم الناقصة النستة المئوية 

   الجنس

 
- 

 % 50 200 معلم

 % 50 200 معلمة

   مدة الزواج 

 
- 

 % 49 196 سنوات فما دون  10

11-20 139 35 % 

 % 16 65 فما فوق   -21

    الدخل

 % 15 62 منخفض

 % 82 327 متوسط -

 % 3 11 مرتفع

 الميهل العلمي
  

 
 
- 
 

 % 27 108 دبلوم

 % 68 272 بكالوريوس

 % 5 20 دراسات عليا

   مكان السكن

- 
 % 7 27 مخيم

 % 66 264 قرية  

 % 27 109 مدينة
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 أدوات الدراسة:6.3  
 استخدمت الباحثة لتحقيق هدف الدراسة في جمع البيانات اللازمة ا دوات التالية:

 
 استمارة بيانات أولية:1.6.3  
ة للحصـــول علـــى المعلومـــات الد موغرا يـــة الخاصـــة بكـــل معلـــما ورلـــك  يمـــا يتعلـــق ،:  الجـــنسا ومـــد  

 الزوا ا والدخل الشهريا والمؤهل العلميا ومكان السكن(.
 
 مقياس التوافق الزواجي:2.6.3  

بعــد الإةــلا  علــى العديــد مــن مقــاييس التوافــق الزواجــي التــي تــم اســتخدامها فــي البحــوث الســابقة ومنهــا 
ــةا  ــةا 2002مقيـــــــاس  اللدعـــــ ــاس 1995( ومقيـــــــاس  القواســـــــميا 2002( ومقيـــــــاس  مخادمـــــ ( ومقيـــــ

 Blum and)(ا اختارت الباحثـة مقيـاس التوافـق الزواجي الذي بناه بلوم وميهـرابين 2003يفينا  الشر 

Mehrabian, 1999)   ليناسـب البيئـة ا ردنيـة. كمـا  عتمـد فـي بنائـه 2003والـذي عربـه أبـو أسـعد )
 سبان.على العديد من المقاييس العالمية المشهورة في مجال التكي  الزواجي وله صدق و بات منا

 
 وصف المقياس:1.2.6.3   

(ا موزعــة بــين 1(  بــارة تنــدر  تحــت بعــد واحــد كمــا هــو واضــ  فــي ملحــق  35يتكــون المقيــاس مــن  
ا كمــا تــم تصــحي  الإجابــات فــي هــذه ا داة واحــداً  فقــرة ســلبيةا وتقــيس بعــداً  (17( فقــرة إ جابيــةا و 18 

ة مرتفعـــةا أوافــق بدرجـــة بســـيطةا وبـــين إلـــى ســـلم إجابــة مكـــون مـــن خمـــس فئــات   أوافـــق بدرج ـــ ااســتناد 
الموافقة والرفضا ولا أوافـق بدرجـة بسـيطةا وأخيـرا لا أوافـق بدرجـة مرتفعـة( وتحـول هـذه الاسـتجابة إلـى 

ــن   ــة مـ ــن  5-1درجـ ــة  1-5( أو مـ ــت ا رقـــام التاليـ ــد كانـ ــة ( وقـ ــلبية أو إ جابيـ ــارة   سـ ( بحســـا، العبـ
( أمـا الفقـرات السـلبية 35.34.32.29.26.23.21.19.18.15.13.12.10.8.7.5.3.1   ةإ جابي
 (.33.31.30.28.27.25.24.22.20.17.16.14.11.9.6.4.2فكانت  

 
   :Validityصدق أداة الدراسة 2.2.6.3  

تــم حســا، صــدق المقيــاس باســتخدام الاتســاق الــداخلي عــن ةريــق معــاملات الارتبــاط بيرســون بــين كــل 
(. والتي بينت  2 داة الدراسةا ورلك كما هو واض  في ملحق  فقرة من فقرات ا داة مع الدرجة الكلية 

أن جميع قيم معاملات الارتباط للفقرات مع الدرجة الكلية للأداة دالة إحصائياًا ممـا  شـير إلـى الاتسـاق 
الداخلي لفقرات ا داة وأنهـا تشـتر  معـاً فـي قيـاس درجـة التوافـق الزواجـي لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي 

 لخليل.محافظة ا
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 :Reliability ثتات أداة الدراسة3.2.6.3  
 

(ا حيـث بلـغ Cronbach Alphaتم حسا، معامل  بات المقياس باستخدام معادلة الثبـات كرونبـاخ ألفـا  
(. وهــذا  شــير إلــى أن أداة الدراســة تتمتــع بدرجــة مقبولــة مــن الثبــاتا  غــراض  0.89معامــل الثبــات  
 البحث العلمي.

 
 صحة النفسية:مقياس ال3.6.3  

 ( وله صدق و بات مناسبان. 1992اختارت الباحثة مقياس الصحة النفسية الذي عربه أبو هين   
 

 وصف المقياس:1.3.6.3 
 

ا والوسـواس القهـريا ةأبعاد وهي  أعراض جسمانيعشرة (  بارة تندر  تحت  86يتكون المقياس من   
ةا وقلـــــق الخـــــوافا والبارانويـــــا التخيليـــــة والذهانيـــــةا ا والقلـــــقا والعـــــداو ، والحساســـــية التفاعليـــــةا والاكتئـــــا

 (.3واضطرابات فسيولوجية( كما هو مبين في ملحق  
مقياس ليكرت الخماسيا بحيث  ختار  مولحسا، استجابات أفراد العينة على فقرات المقياس تم استخدا

اً (. وقـــد صـــي ت  بـــارات المفحـــوص إحـــدى الاســـتجابات التاليـــة:   مطلقـــاًا نـــادراًا أحيانـــاًا كثيـــراًا دائم ـــ
 المقياس بشكل سلبي.

 
 Validityصدق أداة الدراسة: 2.3.6.3 

تــم حســا، صــدق المقيــاس باســتخدام الاتســاق الــداخلي عــن ةريــق معــاملات الارتبــاط بيرســون بــين كــل 
( يبين فقرات مقياس الصحة النفسية والمقياس  4فقرة من فقرات الاستبانة والمقياس بشكل عام وملحق 

 ل عام.بشك
 

 Reliabilityثتات أداة الدراسة: 3.3.6.3 
تـــم حســـا، الثبـــات  داة الدراســـة بأبعادهـــا المختلفـــة بطريقـــة الاتســـاق الـــداخليا بحســـا، معادلـــة الثبـــات 

 (.3.3ا وقد جا ت النتائج كما هو مبين في الجدول  Cronbach Alpha)كرونباخ ألفا  
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 (  3.3الجدول  
  داة الدراسة بأبعادها المختلفة Cronbach Alpha)ونباخ ألفا  يبين نتائج معامل  بات كر  

 Alphaقيمة   عدد الفقرات الأبعاد الرقم
 0.86 12 ا عراض الجسمانية  -1
 0.81 9 الوسواس الهري  -2
 0.79 9 الحساسية التفاعلية  -3
 0.86 13 الاكتئا،  -4
 0.86 9 القلق -5

 0.76 6 العداوة -6

 0.76 6 خوف القلق -7

 0.77 6 البارانويا التخيلية  -8

 0.82 10 الذهانية  -9

 0.67 6 الاضطرابات الفسيولوجية  -10

 0.96 المقياس  ككل( 
 

تشــير المعطيــات الــواردة فــي الجــدول الســابق إلــى أن أداة الدراســة بأبعادهــا المختلفــة تتمتــع بدرجــة عاليــة 
 من الثبات.

  
 الدراسة:متغيرات 7.3 

 اسة المت يرات التالية:ت منت هذه الدر 
 المستقلة:المتغيرات 

 وله مستويان:   ركر وأنثى (.الجنس  .1
 سنة فما فوق (.21سنةا  20-11سنوات فما دونا  10مدة الزوا :  وله  لا ة مستويات   .2
  .ا مرتفع طالدخل الشهري: وله  لا ة مستويات وهي   منخفضا متوس .3

 ا بكالوريوسا دراسات عليا(.المؤهل العلمي: وله  لا ة مستويات   دبلوم .4
 مكان السكن:    قريةا مخيما مدينة (. .5
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 التابعة:المتغيرات 
 .التوافق الزواجي -1
 الصحة النفسية. -2

 

 إجراءات الدراسة:8.3  
(ا والحصــول علــى الموافقــة  6+  5بعــد الحصــول علــى الموافقــة الرســمية مــن جامعــة القــدس ملحــق   

( للتطبيــق فــي مدارســهاا تــم اختيــار 8+7جنــو، الخليــل ملحقــي  المطلوبــة مــن مــديريتي تربيــة الخليــل و 
أدوات الدراسة المناسبة والتأكد من صدقها و باتهاا وتم تحديد عينة الدراسة  م قامـت الباحثـة بتطبيـق   
مقياس التوافق الزواجيا ومقياس الصحة النفسية(ا على أفراد عينة الدراسـة فـي الفصـل الدراسـي ا ول 

 م.2006/2007اسي من العام الدر 
 

التـــي أجــــا، عنهـــا أفـــراد العينـــةا قامـــت الباحثـــة بإعــــداد  ت وبعـــد أن اكتملـــت عمليـــة تجميـــع الاســـتبيانا
 لفحصها والتأكد من إتبا  المجيبين عنها بطريقة صحيحة. ت وتصني  هذه الاستبيانا

جــات الإحصــائية وبعــد رلــك تــم مراجعتهــا بصــورة نهائيــة تمهيــداً لتفري هــا علــى الحاســو، لإجــرا  المعال
 المناسبة.

 
 ابحصائية:المعالجة 9.3 
 
 ا وأدخلـت إلـى الحاسـو، للحاسـو،  لإدخالهـابمراجعتهـا تمهيـداً  ةحث ـاالب ت مابعد جمع بيانات الدراسةا ق 
الإجابـة موافـق بدرجـة  أعطيـت اللفظيـة إلـى رقميـةا حيـث  الإجابـات عطائها أرقاماً معينـةا أي بتحويـل لإ

درجـاتا ولا أوافـق بدرجـة  3درجـاتا وبـين الموافقـة والـرفض  4بدرجـة بسـيطة درجاتا أوافـق 5مرتفعة 
بسيطة درجتينا وأعطيت الإجابـة لا أوافـق بدرجـة مرتفعـة درجـة واحـدة ورلـك فـي الفقـرات الموجبـةا وقـد 

 صــــحي .الدرجــــة ازدادت درجــــة التوافــــق والعكــــس ادت د ز ابحيــــث كلمــــا عكســــت فــــي الفقــــرات الســــالبةا 
درجاتا  3 ادرجاتا وأحيان 4درجات وكثيراً  5الإجابة دائماً  الصحة النفسية أعطيت وبالنسبة لمقياس 

ــدةا  ــة واحـ ــاً درجـ ــة مطلقـ ــينا وأعطيـــت الإجابـ ــادراً درجتـ ــا ونـ ــث كلمـ ــة ادت د ز ابحيـ ــة انخف ـــت درجـ الدرجـ
   .صحي الصحة النفسية والعكس 
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ــائيةالمعالجـــــة  ت تمـ ــــ ــتخرا  النســـــب المئويـــــة الإحصـــ ــابية و ا اللازمـــــة للبيانـــــاتا باســـ المتوســـــطات الحســـ
عن ةريق الاختبارات   α 0.05≤) فرضيات الدراسة عند المستوى  ت فحصقد الانحرافات المعيارية. و و 

 التالية:  الإحصائية
 
 .(t- testاختبار ت   -1
 .(One way Onalysis of Varianceاختبار تحليل التباين ا حادي    -2
 .((Scheffeاختبار شيفيه  -3
 .(Pearson correlation ون معامل الارتباط بيرس -4
 .(Cronbach alphaمعامل الثبات كرونباخ ألفا    -5
ــرزم   ــتخدام برنــــــامج الــــ ــو،ا باســــ ــتخدام الحاســــ ــك باســــ ــوم الاجتما يــــــةورلــــ ( SPSS  الإحصــــــائية للعلــــ

Statistical Package for Social Science. 
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 الفصل الرابع: نتائج الدراسة وتفسيرها 
 

 مقدمة 1.4
 راسةنتائج الد 2.4
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 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة وتفسيرها

 
 نتائج الدراسة 1.4
 

يت من هذا الفصل عرضاً كاملًا ومفصلًا لنتائج الدراسةا ورلك للإجابة عن تساؤلات الدراسـة وأهـدافها 
 وللتحقق من صحة فرضياتها باستخدام التقنيات الإحصائية المناسبة. 

 

 الدراسة الأول:نتائج سيال 2.4 
هل يوجد علاقة بين درجة التوافق الزواجي والصحة النفسية لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة 

 ِ     الخليل؟

 وانلثق عنه الفرضية الأولى:
فـي المتوسـطات الحسـابية فـي  (α 0.05≤)  توجد فروق ذات د لة إحصائية عند مسـتوى الد لـة 

 لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل. ةلصحة النفسيالعلاقة بين التوافق الزواجي وا

 
( Pearson Correlation  اســـتخدم معامـــل الارتبـــاط بيرســـون  ا ولـــىللتحقـــق مـــن صـــحة الفرضـــية 

ــة  ــين والمعلمـــات فـــي محافظـ ــية لـــدى المعلمـ ــحة النفسـ ــق الزواجـــي ودرجـــة الصـ ــة التوافـ ــين درجـ ــة بـ للعلاقـ
 (.1.4 الخليلا ورلك كما هو واض  في الجدول 
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 (1.4الجدول  
( للعلاقة بين درجة التوافق الزواجي ودرجة Pearson correlationنتائج معامل الارتباط بيرسون  

 الصحة النفسية لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.
 المت يرات
 

قيمة  ر( مع التوافق  
 الزواجي 

 الدلالة الإحصائية 

 0.001 -0.37 ا عراض الجسمية 
 0.001 -0.38 واس القهري الوس

 0.001 -0.38 الحساسية التفاعلية 

 0.001 -0.49 الاكتئا،

 0.001 -0.35 القلق

 0.001 -0.34 العداوة 

 0.001 -0.26 قلق الخواف 

 0.001 -0.32 البارانويا التخيلية

 0.001 -0.40 الذهانية 

 0.001 -0.18  بارات اضا ية

 0.001 -0.49 الدرجة الكلية 

 
 (α 0.01≤الة إحصائياً عند مستوى الدلالة  ** د 

(  بــين α 0.01≤يت ــ  مــن الجــدول الســابق وجــود علاقــة ةرد ــة رات دلالــة إحصــائية عنــد المســتوى  
درجة الصحة النفسية بأبعادها المختلفة والتوافق الزواجي لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليلا 

الزواجـيا والعكـس  لـدى المعلمـين والمعلمـات كلمـا زاد التوافـقبحيث كلما ارتفع مستوى الصـحة النفسـية 
صحي . والإشارة في الجدول تبـين أنهـا علاقـة سـالبة ورلـك  ن مقيـاس الصـحة النفسـية  قـيس أمـراض 

     فكلما ارتفعت الدرجة انخفض مستوى الصحة النفسيةا والعكس صحي . 
 

 نتائج سيال الدراسة الثاني: 3.4 

التوافـــق الزواجـــي بـــاختلاف الجـــنس لـــدى المعلمـــين والمعلمـــات فـــي محافظـــة هـــل عختلـــف مســـتوى 
 ِ     الخليل؟

وللإجابة عن سيال الدراسة الثاني انلثق عنه الفرضية الثانية:    توجد فـروق ذات د لـة إحصـائية 
  في المتوسطات الحسابية في درجـة التوافـق الزواجـي تعـزى لمتغيـر α 0.05≤عند مستوى الد لة )

 نس لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.الج



 94 

فـــي درجـــة التوافـــق  ( لاختبـــار الفـــروق test-tاســـتخدم اختبـــار ت  الثانيـــة للتحقـــق مـــن صـــحة الفرضـــية  
الزواجي لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة الخليـل وفقـاً لمت يـر الجـنسا ورلـك كمـا هـو واضـ  فـي 

 (.2.4الجدول  

 (2.4الجدول  
الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت لاختبار دلالة الفروق بين الذكور والإناث في  المتوسطات 

 مت ير التوافق الزواجي لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل

 الجنس 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة 

 الدلالة الإحصائية 

 0.49 3.86 ركر
322 2.14 0.03 

 0.58 3.73 أنثى 

 (α 0.05≤* دالة عند مستوى الدلالة  

 
ــتوى  ــد مسـ ــائية عنـ ــابق وجـــود فـــروق رات دلالـــة إحصـ ( فـــي درجـــات α 0.05≤يت ـــ  مـــن الجـــدول السـ

( ا لصال  المعلمـين الـذكور بمتوسـط 2.14التوافق الزواجي تعزى لمت ير الجنس حيث بل ت قيمة ت  
 . الثانيةمما  عني رفض الفرضية الصفرية  المات الإناث ( للمع3.73( مقابل  3.86حسابي  

 
 نتائج سيال الدراسة الثالث:  4.4

 هل عختلف مستوى الصحة النفسية باختلاف الجنس لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل؟

 انلثق عن هذا السيال الفرضية الثالثة وفيما يلي عرض نتائج فحصها:
فـي المتوسـطات الحسـابية فـي  (α 0.05≤ حصائية عند مسـتوى الد لـة   توجد فروق ذات د لة إ

 درجة الصحة النفسية تعزى لمتغير الجنس لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.

 
( لاختبـــار الفـــروق فـــي درجـــة الصـــحة t-testة اســـتخدم اختبـــار ت  لث ـــللتحقـــق مـــن صـــحة الفرضـــية الثا

محافظـة الخليـل تعـزى لمت يـر الجـنسا ورلـك كمـا هـو واضـ  فـي  النفسية لدى المعلمـين والمعلمـات فـي
 (.3.4الجدول  
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 (3.4الجدول  
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت لاختبار دلالة الفروق بين الذكور والإناث في  

 مت ير الصحة النفسية لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل 

 الأبعاد
 

 الجنس
  المتوس:
 الحسابي

ا نحراف  
 المميار  

درجات 
 الحرية

قيمة ت  
 المحسو ة 

الد لة 
 ابحصائية 

ا عراض  
 الجسمية 

 0.61 2.14 ركر
352 3.65 0.001 ** 

 0.66 2.39 أنثى 

 الوسواس القهري 
 0.66 2.16 ركر

344 4.29 0.001 ** 
 0.64 2.46 أنثى 

الحساسية  
 التفاعلية 

 0.65 2.15 ركر
373 4.37 0.001 ** 

 0.62 2.44 أنثى 

 الاكتئا، 
 0.62 2.03 ركر

353 5.01 0.001 ** 
 0.65 2.37 أنثى 

 القلق
 0.67 2.01 ركر

361 3.47 0.001 ** 
 0.67 2.26 أنثى 

 العداوة
 0.64 1.88 ركر

375 1.46 0.14 
 0.67 1.98 أنثى 

 قلق الخواف
 061 1.67 ركر

376 3.06 0.002 ** 
 0.68 1.88 أنثى 

 البارانويا التخيلية 
 0.72 2.19 ركر

373 1.20 0.22 
 0.68 2.28 أنثى 

 الذهانية 
 0.55 1.68 ركر

367 2.77 0.006 ** 
 0.62 1.85 أنثى 

اضطرابات  
 فسيولوجية 

 0.72 2.41 ركر
369 2.78 0.006 ** 

 0.68 2.62 أنثى 

 الدرجة الكلية
 0.52 2.02 ركر

259 3.46 0.001 ** 
 0.50 2.24 نثى أ

 (α 0.01≤** دالة عند مستوى الدلالة  
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( فـي α 0.01≤تشير البيانات في الجدول السابق إلى وجود فروق رات دلالة إحصـائية عنـد المسـتوى  
درجــات الصــحة النفســية تعــزى لمت يــر الجــنس علــى ا بعــاد التاليــة:  ا عــراض الجســمية( حيــث بل ــت 

( وبالمقابـل 2.14( نجد أن المتوسط الحسابي بلغ للمعلمـين  3.4دول ( وبالنظر إلى الج3.65قيمة ف 
( فهي دالة لصال  المعلماتا أي أن المعلمـات  عـانين مـن أعـراض جسـمية أعلـى مـن 2.39للمعلمات  

ــة ت  ــت قيمـ ــث بل ـ ــري( حيـ ــواس القهـ ــى بعد الوسـ ــة علـ ــروق دالـ ــت الفـ ــينا وكانـ ــط 4.29المعلمـ ( وبمتوسـ
( للمعلمـــــاتا فهـــــي دالـــــة لصـــــال  المعلمـــــات ممـــــا  عنـــــي أن 2.46بـــــل ومقا (2.16حســـــابي للمعلمـــــين  

ــى بعد الحساســـية  ــة علـ ــروق دالـ ــود فـ ــين وجـ ــن المعلمـــينا وتبـ ــى مـ ــري أعلـ ــواس قهـ ــديهن وسـ ــات لـ المعلمـ
( للمعلمـات فهـي 2.44( مقابـل  2.15( بمتوسط حسـابي للمعلمـين  4.37التفاعلية( إر بل ت قيمة ت  

ن المعلمــات لــديهن حساســية تفاعليــة أعلــى مــن المعلمــين اوكــذلك دالــة لصــال  المعلمــات وهــذا  عنــي أ
( مقابـل 2.03( بمتوسـط حسـابي للمعلمـين  5.01وجود فروق على بعد الاكتئا،( حيث بل ت قيمة ت 

( للمعلمــات فهــي دالــة لصــال  المعلمــات ويــدل رلــك علــى أن المعلمــات لــديهن اكتئــا، أعلــى مــن 2.37 
( 3.47وجــــود فــــروق دالــــة علــــى بعــــد القلق( حيــــث بل ــــت قيمــــة ت  المعلمــــينا وكــــذلك بينــــت النتــــائج 

( للمعلمات ممـا  عنـي أن المعلمـات لـديهن قلـق أعلـى 2.26( للمعلمين مقابل  2.01وبمتوسط حسابي  
( وبمتوسـط 3.06من المعلمينا وأ  اً وجود فروق دالـة علـى بعـد  قلـق الخـواف( حيـث بل ـت قيمـة ت 

( للمعلمات فهـي دالـة لصـال  المعلمـات ممـا  عنـي أن المعلمـات 1.88( للمعلمين مقابل  1.67حسابي 
لديهن قلق خواف أعلى من المعلمينا وبينت النتائج وجود فروق دالـة علـى بعـد  الذهانيـة( حيـث بل ـت 

( للمعلمـــــات فهـــــي دالـــــة لصـــــال  1.85( للمعلمـــــين مقابـــــل  1.68( وبمتوســـــط حســـــابي 2.77قيمـــــة ت 
ــات لـــدي ــد المعلمـــاتا أي أن المعلمـ ــاً وجـــود فـــروق دالـــة علـــى بعـ ــة أعلـــى مـــن المعلمـــينا وأ  ـ هن رهانيـ

ــت قيمــــــة ت   ــيولوجية( حيــــــث بل ــــ ــين 2.78 الاضــــــطرابات الفســــ ــابي للمعلمــــ ــط حســــ ( 2.41( وبمتوســــ
( للمعلمـــات فهـــي دالـــة لصـــال  المعلمـــات أي أن المعلمـــات لـــديهن اضـــطرابات فســـيولوجية 2.62مقابـــل 

لــة علــى  الدرجــة الكليــة للصــحة النفســية( حيــث بل ــت قيمــة أعلــى مــن المعلمــينا وكــذلك وجــود فــروق دا
( للمعلمات فهي دالة لصال  المعلمات مما 2.24( للمعلمين مقابل  2.02( وبمتوسط حسابي 3.46ت 

 عنــي أن المعلمــات أقــل مــن المعلمــين فــي مســتوى الصــحة النفســيةا وأكهــرت النتــائج عــدم وجــود فــروق 
 .الثالثةالبارانويا التخيلية( مما  عني رفض الفرضية الصفرية  دالة إحصائية على أبعاد  العداوةا

 
 نتائج سيال الدراسة الرابع:5.4 

هــل عختلــف مســتوى التوافــق الزواجــي بــاختلاف مــدة الــزواج لــدى المعلمــين والمعلمــات فــي محافظــة 
 ِ     الخليل؟ 

 الفرضية الرابعة:الرابع انلثق عن سيال الدراسة 
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في المتوسـطات الحسـابية فـي    α 0.05≤ة إحصائية عند مستوى الد لة )  توجد فروق ذات د ل
 درجة التوافق الزواجي تعزى لمدة الزواج لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.

 
( لاختبـــار الفـــروق فـــي درجـــة التوافـــق t-testاســـتخدم اختبـــار ت  الرابعـــة للتحقـــق مـــن صـــحة الفرضـــية 
لمـات فـي محافظـة الخليـل وفقـاً لمت يـر مـدة الـزوا ا ورلـك كمـا هـو واضـ  الزواجي لـدى المعلمـين والمع

 (4.4في الجدول  

 (4.4الجدول  

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار دلالة الفروق في درجة التوافق الزواجي في مت ير  
 مدة الزوا  لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل. 

 

 المت ير 
 

 زوا مدة ال
المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 التوافق الزواجي

سنوات فما  10
 دون 

3.80 0.56 

 0.50 3.80 سنة  11-20

 0.58 3.81 سنة فما فوق  21

 
 

( للفـروق فـي One way analysis of varianceوكـذلك اسـتخدم اختبـار تحليـل التبـاين ا حـادي  
لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة الخليـل كمـا هـو واضـ  تعزى لمدة الزوا   التوافق الزواجي درجة

 (.5.4في الجدول  
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 (5.4الجدول  
 ( للفروق One way analysis of varianceنتائج اختبار تحليل التباين ا حادي  

 التوافق الزواجي وفقا لمت ير مدة الزوا  لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل  في درجة

 المت ير 
 

 التباين  مصدر
درجات 
 الحرية

مجمو   
 المربعات 

متوسط  
 المربعات 

قيمة ف  
 المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائية 

التوافق 
 الزواجي

 0.003 0.007 2 بين المجموعات 

داخل  0.981 0.01
 المجموعات 

318 95.54 0.30 

  95.55 320 المجمو 

 
درجــات التوافــق الزواجــي تعــزى لســنوات تشــير البيانــات فــي الجــدول الســابق إلــى أنــه لا توجــد فــروق فــي 

( وهــي غيــر دالــة 0.01الــزوا  لــدى المعلمــين والمعلمــات فــي محافظــة الخليــلا حيــث بل ــت قيمــة ف  
 ة. عني قبول الفرضية الصفرية الرابعإحصائياا وهذا 

 
 نتائج سيال الدراسة الخامس:6.4 

مــين والمعلمــات فــي محافظــة هــل عختلــف مســتوى الصــحة النفســية بــاختلاف مــدة الــزواج لــدى المعل
 ِ     الخليل؟ 

 وانلثق عن هذا السيال الفرضية الخامسة:
   في المتوسـطات الحسـابية فـي α 0.05≤  توجد فروق ذات د لة إحصائية عند مستوى الد لة )

 درجة الصحة النفسية تعزى لمتغير مدة الزواج لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.

 
ــق مــــــــــــن صـــــــــ ـــ ــتخدم اختبــــــــــــار تحليــــــــــــل التبــــــــــــاين ا حــــــــــــادي                        خامســــــــــــةحة الفرضــــــــــــية الللتحقــــــــــ اســــــــــ

 One way analysis of variance لاختبـار الفــروق فـي درجــة الصـحة النفســية لـدى المعلمــين )
 (.6.4والمعلمات في محافظة الخليل تعزى لمت ير مدة الزوا ا ورلك كما هو واض  في الجدول  
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 (6.4الجدول 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الصحة النفسية بأبعادها المختلفة لدى المعلمين  

 والمعلمات في محافظة الخليل تعزى لمت ير مدة الزوا 

 مدة الزوا  ا بعاد 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

ا عراض  
 الجسمية 

 0.64 2.16 سنوات فما دون  10

 0.62 2.42 سنة  11-20

 0.65 2.28 سنة فما فوق  21

 الوسواس القهري 

 0.70 2.32 سنوات فما دون  10

 0.63 232 سنة  11-20

 0.64 2.25 سنة فما فوق  21

الحساسية  
 التفاعلية 

 0.68 2.33 سنوات فما دون  10

 0.58 2.30 سنة  11-20

 0.69 2.16 سنة فما فوق  21

 الاكتئا، 

 0.66 2.21 سنوات فما دون  10

 0.65 2.24 سنة  11-20

 0.63 2.03 سنة فما فوق  21

 القلق

 

 0.71 2.15 سنوات فما دون  10

 0.62 2.20 سنة  11-20

 0.69 1.95 سنة فما فوق  21

 العداوة

 0.66 1.94 سنوات فما دون  10

 0.66 1.98 سنة  11-20

 0.68 1.79 سنة فما فوق  21
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 قلق الخواف

 0.68 1.77 سنوات فما دون  10

 0.63 1.75 سنة  11-20

 0.65 1.81 سنة فما فوق  21

 البارانويا التخيلية 

 0.67 2.19 سنوات فما دون  10

 0.69 2.26 سنة  11-20

 0.80 2.28 سنة فما فوق  21

 الذهانية 

 0.63 1.77 سنوات فما دون  10

 0.56 1.78 سنة  11-20

 0.56 1.70 سنة فما فوق  21

  ت اضطرابا
 فسيولوجية 

 0.75 2.44 سنوات فما دون  10

 0.65 2.65 سنة  11-20

 0.65 2.47 سنة فما فوق  21

 الدرجة الكلية
 0.54 2.13 سنوات فما دون  10

 0.49 2.16 سنة  11-20

 0.53 2.07 سنة فما فوق  21

 
( للفــروق فــي درجــة One way analysis of varianceنتــائج اختبــار تحليــل التبــاين ا حــادي  

فسية تعزى لمدة الزوا  لدى المعلمين والمعلمات فـي محافظـة الخليـلا ورلـك كمـا هـو واضـ  الصحة الن
 (7.4في الجدول  
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 (7.4الجدول  

 ( للفروق One way analysis of varianceنتائج اختبار تحليل التباين ا حادي  

 ي محافظة الخليلالصحة النفسية تعزى لمدة الزوا  لدى المعلمين والمعلمات ف في درجة
 

 ا بعاد
 

 مصدر التباين
درجات 
 الحرية 

 مجمو  المربعات
متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة  
 الإحصائية

ا عراض  
 الجسمية

 2.46 4.93 2 بين المجموعات

 0.41 142.13 346 داخل المجموعات  ** 0.003 6.007

 - 147.07 348 المجمو 

الوسواس  
 القهري 

 0.01 0.21 2 جموعاتبين الم

 0.45 152.21 338 داخل المجموعات  0.79 0.23

 - 152.42 340 المجمو 

الحساسية  
 التفاعلية 

 0.59 1.19 2 بين المجموعات

 0.42 156.57 367 داخل المجموعات  0.24 1.40

 - 157.76 369 المجمو 

 الاكتئا،
 0.94 1.89 2 بين المجموعات

 0.43 149.15 347 خل المجموعات دا 0.11 . 2.20

 - 151.04 349 المجمو 

 القلق

 

 1.26 2.53 2 بين المجموعات

 0.46 165.04 354 داخل المجموعات  0.06 2.72

 - 167.57 356 المجمو 

 العداوة 

 0.74 1.48 2 بين المجموعات

 0.44 162.50 368 داخل المجموعات  0.18 1.67

 -- 163.99 370 المجمو 

 قلق الخواف 
 0.06 0.13 2 بين المجموعات

0.150 

 
 0.43 160.52 369 داخل المجموعات  0.85

 - 160.65 371 المجمو 
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البارانويا 
 التخيلية

 0.23 0.47 2 بين المجموعات
0.47 

 
 0.49 181.95 366 داخل المجموعات  0.62

 - 182.42 368 المجمو 

 الذهانية 
 0.15 0.318 2 موعاتبين المج

 0.36 129.92 361 داخل المجموعات  0.64 0.44
 - 130.23 336 المجمو 

 تاضطرابا
 فسيولوجية

 1.71 3.43 2 بين المجموعات
 49 179.94 362 داخل المجموعات  * 0.03 3.54

 - 183.38 364 المجمو 

 الدرجة الكلية 
 0.12 0.25 2 بين المجموعات

 0.27 70.47 255 داخل المجموعات  0.63 0.461

 - 70.72 257 المجمو 
 (α 0.05≤* دالة عند مستوى الدلالة  

 (α 0.01≤** دالة عند مستوى الدلالة 

في درجـات  ( α 0.05≤يت   لنا من الجدول السابق وجود فروق رات دلالة إحصائية عند المستوى  
كانـت الفـروق دالـة علـى بعـد ا عراض الجسـمية( حيـث  الصحة النفسية تعـزى لمت يـر مـدة الـزوا ا وقـد 

( وهي دالة إحصائياً وعلى بعد  الاضطرابات الفسيولوجية( حيث بل ت قيمة ف 6.007بل ت قيمة ف 
( وهـــي دالـــة إحصـــائيةا ولإ جـــاد مصـــدر هـــذه الفـــروق اســـتخدم اختبـــار شـــيفيه للمقارنـــات الثنائيـــة 3.54 

حة النفسية تعزى لمدة الزوا ا ورلـك كمـا هـو واضـ  فـي الجـدول البعد ة لاختبار الفروق في درجة الص
 8.4.) 
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 (8.4الجدول 
نتائج اختبار شيفيه للمقارنات الثنائية البعد ة للفروق في درجة الصحة النفسية في بعد ا عراض 

 الفسيولوجية تعزى لمدة الزوا . ت الجسمية و الاضطرابا

سنوات  10 المقارنات  ا بعاد 
 فما دون 

 سنة فما فوق 21 سنة  11-20

 

ا عراض  
 الجسمية 

سنوات فما  10
 دون 

- 0.26 * 0.12 

 0.14 - * 0.26 سنة  11-20
 - 0.14 0.12 سنة فما فوق 21

 
  ت الاضطرابا
 الفسيولوجية 

سنوات فما  10
 دون 

- 0.21 * 0.03 

 0.17 - * 0.21 سنة  11-20

 - 0.17 0.03 سنة فما فوق 21

 

لبعد ـــة فـــي الجــدول الســـابق إلـــى أن الفــروق فـــي درجـــة الصــحة النفســـية لـــدى تشــير المقارنـــات الثنائيــة ا
المعلمــين والمعلمــات فــي محافظــة الخليــل تعــزى لمت يــر مــدة الــزوا ا علــى بعــد  ا عــراض الجســمية ( 

( نجـد 6.4سـنوات فمـا دون( وبـالنظر إلـى الجـدول  10( سنة وبين الفئة  11-20حيث كانت بين فئة  
( مقابــل 2.16ســنوات فمــا دون( بلــغ   10علــى بعــد ا عــراض الجســمية للفئــة   أن المتوســط الحســابي
 ( سنة.11-20( سنة مما  عني أن الفروق دالة لصال  الفئة  11-20( للفئة  2.42متوسط حسابي  

بعـد  ىوتشير المقارنات الثنائية البعد ة في الجدول السابق إلى أن الفروق في درجة الصحة النفسية عل ـ
( ســنة. 11-20ســنوات فمــا دون( وبــين الفئــة   10الفســيولوجية( حيــث كانــت بــين فئــة   ت ا الاضــطراب

 10 ( نجـد أن المتوسـط الحسـابي علـى بعـد الاضـطرابات الفسـيولوجية للفئـة 6.4وبالنظر إلى الجدول  
( سـنة وهـذا  شـير إلـى أن 11-20 ( للفئـة 2.65( مقابـل متوسـط حسـابي  2.44سنوات فما دون( بلغ  

 .الخامسة ( سنةا لذلك نرفض الفرضية الصفرية11-20ق دالة لصال  الفئة  الفرو 
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 نتائج سيال الدراسة السادس:  7.4
هل عختلف مستوى التوافق الزواجي باختلاف الدخل الشهر  لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة 

 الخليل؟ 

 الفرضية السادسة: السادس وانلثق عن السيال
  في المتوسـطات الحسـابية فـي α 0.05≤لة إحصائية عند مستوى الد لة  )  توجد فروق ذات د 

 درجة التوافق الزواجي تعزى لمتغير الدخل الشهر  لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.
 

المعياريــة للفــروق  ت اســتخرجت المتوســطات الحســابيةا والانحرافــا سادســةللتحقــق مــن صــحة الفرضــية ال
الزواجــي والتــي تعــزى للــدخل الشــهري لــدى المعلمــين والمعلمــات فــي محافظــة الخليــلا  فــي درجــة التوافــق

 (.9.4ورلك كما هو واض  في الجدول  

 

 (9.4الجدول  

المعيارية في درجة التوافق الزواجي لدى المعلمين والمعلمات في  ت المتوسطات الحسابيةا والانحرافا
 .محافظة الخليل تعزى لمت ير الدخل الشهري 

 مت ير ال
 

 الدخل الشهري 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 التوافق الزواجي

 0.60 3.59 منخفض 

 0.53 3.83 متوسط 

 0.41 3.81 مرتفع 
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 ( 10.4الجدول  
( للفروق في درجة التوافق One way analysis of varianceنتائج اختبار تحليل التباين ا حادي  

 مات في محافظة الخليل تعزى لمت ير الدخل الشهري.الزواجي لدى المعلمين والمعل

 لمت ير ا
 

 مصدر التباين 
درجات 
 الحرية

مجمو   
 المربعات 

متوسط  
 المربعات 

قيمة ف  
 المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائية 

التوافق 
 الزواجي

 1.11 2.22 2 بين المجموعات 

داخل  * 0.02 3.79
 المجموعات 

319 93.24 0.29 

 - 95.46 321 المجمو 
 (α 0.05≤)* دالة عند مستوى الدلالة 

تشــير البيانــات فــي الجــدول الســابق إلــى وجــود فــروق رات دلالــة إحصــائية فــي درجــة التوافــق الزواجــي 
( وهي دالـة إحصـائياا ولإ جـاد مصـدر الفـروق 3.79تعزى لمت ير الدخل الشهري حيث بل ت قيمة ف  
 ( 11.4ول  استخدم اختبار شيفيها ورلك كما هو واض  في الجد 

 
 ( 11.4الجدول  

نتائج اختبار شيفية للمقارنات الثنائية البعد ة للفروق في درجة التوافق الزواجي تعزى لمت ير الدخل  
 الشهري.

 مرتفع  متوسط  منخفض  الدخل

 0.21 * 0.23  منخفض 
 0.02  * 023 متوسط 
  0.02 0.21 مرتفع 

 
لتوافق الزواجي بين المتوسط والمـنخفض وبـالنظر يت   من الجدول السابق أن الفروق دالة في درجة ا

( عنـــد المتوســـط 3.83( مقابـــل  3.59 ( نجـــد أن المتوســـط الحســـابي عنـــد المـــنخفض 9.4إلـــى الجـــدول 
فهـــي دالـــة عنـــد فئـــة المتوســـط أي أنهـــم أعلـــى درجـــة فـــي التوافـــق الزواجـــيا ممـــا  عنـــي رفـــض الفرضـــية 

 .سادسةالصفرية ال
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 بع:نتائج سيال الدراسة السا8.4 
هل عختلف مستوى الصحة النفسية باختلاف الـدخل الشـهر  لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة 

 ِ     الخليل؟ 

 الفرضية السابعة: بعوانلثق عن السيال السا
 

فـي المتوسـطات الحسـابية فـي  (α 0.05≤)  توجد فروق ذات د لة إحصائية عند مسـتوى الد لـة 
 ر الدخل الشهر  لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.درجة الصحة النفسية تعزى لمتغي

 
اسـتخرجت المتوسـطات الحسـابيةا والانحرافـات المعياريـة فـي درجـة  بعةللتحقق من صحة الفرضية السا

الصـحة النفسـية لـدى المعلمــين والمعلمـات فـي محافظــة الخليـل تعـزى لمت يـر الــدخل الشـهري ورلـك كمــا 
 (.12.4هو واض  في الجدول  

 

 ( 12.4الجدول 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الصحة النفسية لدى المعلمين والمعلمات في 

 محافظة الخليل تعزى لمت ير الدخل الشهري 
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي مستوى الدخل  ا بعاد

 ا عراض الجسمية 

 0.70 2.37 منخفض

 0.64 2.25 متوسط

 0.43 2.11 مرتفع

 الوسواس القهري 

 0.72 2.45 منخفض

 0.65 2.28 متوسط

 0.74 2.27 مرتفع

 الحساسية التفاعلية 

 0.74 2.43 منخفض

 0.63 2.26 متوسط

 0.65 2.24 مرتفع

 0.65 2.31 منخفض الاكتئا،
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 0.65 2.17 متوسط

 0.71 2.13 مرتفع

 القلق

 

 0.74 2.39 منخفض

 0.66 2.08 متوسط

 0.56 2.13 مرتفع

 العداوة 

 0.59 2.03 منخفض

 0.66 1.89 متوسط

 0.85 2.11 مرتفع

 قلق الخواف 

 0.71 1.89 منخفض

 0.63 1.74 متوسط

 0.74 1.98 مرتفع

 البارانويا التخيلية

 0.80 2.34 منخفض

 0.69 2.21 متوسط

 0.51 2.16 مرتفع

 الذهانية 

 0.61 1.94 منخفض

 0.58 1.73 متوسط

 0.65 1.55 مرتفع

 تالاضطرابا
 الفسيولوجية

 0.77 2.66 منخفض

 0.69 2.50 متوسط

 0.81 2.18 مرتفع

 الدرجة الكلية 

 0.54 2.29 منخفض

 0.51 2.10 متوسط

 0.43 1.84 مرتفع
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( للفــروق فــي درجــة One way analysis of varianceنتــائج اختبــار تحليــل التبــاين ا حــادي  
فســية تعــزى للــدخل الشــهري لــدى المعلمــين والمعلمــات فــي محافظــة الخليــلا ورلــك كمــا هــو الصــحة الن

 (13.4واض  في الجدول  

 ( 13.4الجدول  

 ( للفروق One way analysis of varianceنتائج اختبار تحليل التباين ا حادي  

 ة الخليلالصحة النفسية تعزى للدخل الشهري لدى المعلمين والمعلمات في محافظ في درجة

 ا بعاد
 

 مصدر التباين
درجات 
 الحرية 

 مجمو  المربعات
متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة  
 الإحصائية

ا عراض  
 الجسمية

 0.46 0.92 2 بين المجموعات

 0.42 149.22 350 داخل المجموعات  0.33 1.08

 - 150.15 352 المجمو 

الوسواس  
 القهري 

 0.62 1.25 2 بين المجموعات

 0.45 154.41 342 داخل المجموعات  0.25 1.38

 - 155.66 344 المجمو 

الحساسية  
 التفاعلية 

 0.69 1.39 2 بين المجموعات

 0.42 156.85 371 داخل المجموعات  0.19 1.64

 - 158.24 373 المجمو 

 الاكتئا،
 0.48 0.95 2 بين المجموعات

 0.43 151.07 350 داخل المجموعات  0.33 1.11

 - 152.03 352 المجمو 

 القلق

 

 2.20 4.41 2 بين المجموعات

 0.45 164.29 358 داخل المجموعات  ** 0.009 4.80

 - 168.70 360 المجمو 

 العداوة 

 0.62 1.24 2 بين المجموعات

 0.43 160.27 372 داخل المجموعات  0.23 1.44

 - 161.52 374 المجمو 

 0.72 1.44 2 بين المجموعات قلق الخواف 
1.69 0.18 

 0.42 158.57 373 داخل المجموعات 



 109 

 - 160.02 375 المجمو 

البارانويا 
 التخيلية

 0.42 0.85 2 بين المجموعات
 0.49 184.45 370 داخل المجموعات  0.42 0.86

 - 185.31 372 المجمو 

 الذهانية 
 1.23 2.47 2 بين المجموعات

 0.34 125.70 364 داخل المجموعات  * 0.02 3.58
 - 128.17 366 المجمو 

 تالاضطرابا
 الفسيولوجية

 1.14 2.29 2 بين المجموعات
 0.50 183.66 366 داخل المجموعات  0.10 2.28

 - 185.95 368 المجمو 

 الدرجة الكلية 
 0.95 1.91 2 بين المجموعات

 0.26 69.13 257 مجموعات داخل ال * 0.03 3.56

 - 71.05 259 المجمو 
 (α0.05≤)* دالة عند مستوى الدلالة 

 (α0.01≤)** دالة عند مستوى الدلالة 

 
درجــات  يف ــ (α0.05≤)يت ــ  مــن الجــدول الســابق وجــود فــروق رات دلالــة إحصــائية عنــد المســتوى 

وق فــي بعــد  القلــق( حيــث يت ــ  مــن الصــحة النفســية تعــزى لمت يــر الــدخل الشــهريا وقــد كانــت الفــر 
( وهـي دالـة إحصـائياا والفـروق دالـة علـى بعـد  الذهانيـة( إر بل ــت 4.80( أن قيمـة ف  13.4الجـدول  
( 3.56( وهـي دالـة إحصـائيًا علـى  الدرجـة الكليـة للصـحة النفسـية( إر بل ـت قيمـة ف  3.58قيمة ف  

اختبار شيفيه للمقارنات الثنائية البعد ة للفروق  وهي دالة إحصائياًا ولإ جاد مصدر هذه الفروق استخدم
 (.14.4في درجة الصحة النفسية تعزى للدخل الشهريا ورلك كما هو واض  في الجدول  
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 ( 14.4الجدول 
نتائج اختبار شيفيه للمقارنات الثنائية البعد ة للفروق في درجة الصحة النفسية في بعد القلق والذهانية  

 حة النفسية تعزى للدخل الشهري والدرجة الكلية للص
 مرتفع متوسط منخفض المقارنات الأبعاد

 

 القلق

 0.26 * 0.31  منخفض
 0.04  * 0.31 متوسط
  0.04 0.26 مرتفع

 

 الذهانية 

 0.39 * 021  منخفض
 0.17  * 0.21 متوسط
  017 0.39 مرتفع

 

الدرجة الكلية  
 للصحة النفسية 

 *0.45 0.19  منخفض
 0.25  0.19 متوسط

  0.25 *0.45 مرتفع

 

تشـير المقارنـات الثنائيـة البعد ـة فـي الجـدول السـابق إلـى أن الفـروق فـي درجـة الصـحة النفسـية فـي بعـد 
( نجــد أن المتوســط الحســابي لــذوي 12.4القلــق كانــت بــين المــنخفض والمتوســط وبــالنظر إلــى الجــدول  

( إراً فهــي دالــة لصــال  2.08ل المتوســط  ( ولــذوي الــدخ2.39الــدخل المــنخفض علــى بعــد القلــق بلــغ  
 روي الدخل المنخفض وهذا  عني أن روي الدخل المنخفض لديهم درجة عالية من القلق.

 
تشـير المقارنـات الثنائيـة البعد ـة فـي الجـدول السـابق إلـى أن الفـروق فـي درجـة الصـحة النفسـية فـي بعـد 

( نجــد أن المتوســط 12.4جو  إلــى الجــدول الذهانيــة كانــت بــين روي الــدخل المــنخفض والمتوســط وبــالر 
( لـذوي الـدخل المتوسـط 1.73( لـذوي الـدخل المـنخفض مقابـل  1.94الحسـابي علـى بعـد الذهانيـة بلـغ  

 فهي دالة لصال  روي الدخل المنخفض أي أن روي الدخل المنخفض أعلى في درجة الذهانية. 
 

ة الكلية للصحة النفسية وكانـت بـين المـنخفض وتشير النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً على الدرج
( نجـد أن المتوســط الحســابي علـى الدرجــة الكليـة للصــحة النفســية 12.4والمرتفـع وبــالنظر إلـى الجــدول  

( عنــد المرتفــع فهــي دالــة لصــال  روي الــدخل المــنخفض أي 1.84( مقابــل  2.29 بلــغ عنــد المــنخفض 
 .بعة عني رفض الفرضية الصفرية السا أنهم أقل درجة في مستوى الصحة النفسيةا مما

 نتائج سيال الدراسة الثامن: 9.4



 111 

هل عختلف مستوى التوافق الزواجي باختلاف الميهل العلمي لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة 
 ِ     الخليل؟ 

 وانلثق عن هذا السيال الفرضية الثامنة:
فـي المتوسـطات الحسـابية فـي  (α 0.05≤)  توجد فروق ذات د لة إحصائية عند مسـتوى الد لـة 

 درجة التوافق الزواجي تعزى لمتغير الميهل العلمي لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.

 
ــة التوافـــق  ــات المعياريـــة لدرجـ ــابية والانحرافـ ــية اســـتخرجت المتوســـطات الحسـ للتحقـــق مـــن صـــحة الفرضـ

العلمـــي ورلـــك كمـــا هـــو واضـــ  فـــي الجـــدول الزواجـــي لـــدى المعلمـــين والمعلمـــات تعـــزى لمت يـــر المؤهـــل 
 15.4 .) 

 ( 15.4الجدول  

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة التوافق الزواجي لدى المعلمين والمعلمات وفقا  
 لمت ير المؤهل العلمي 

 المتوسط الحسابي  المؤهل العلمي المت ير 
الانحراف 
 المعياري 

 التوافق الزواجي
 0.52 3.78 دبلوم
 0.55 3.79 بكالوريوس 
 0.48 3.95 دراسات عليا 

 
( للفروق في درجة التوافق One way analysis of varianceنتائج اختبار تحليل التباين ا حادي  

الزواجــي تعــزى لمت يــر المؤهــل العلمــي لــدى المعلمــين والمعلمــات فــي محافظــة الخليــلا ورلــك كمــا هــو 
 (. 16.4واض  في الجدول  



 112 

 (  16.4ول   الجد 

 ( للفروق One way analysis of varianceنتائج اختبار تحليل التباين ا حادي  

 في درجة التوافق الزواجي تعزى لمت ير المؤهل العلمي لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل 

 المت ير 
 

 مصدر التباين 
درجات 
 الحرية

مجمو   
 المربعات 

متوسط  
 المربعات 

قيمة ف  
 المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائية 

التوافق  
 الزواجي 

 0.20 0.40 2 بين المجموعات

 0.29 94.93 318 داخل المجموعات  0.51 0.67

 - 95.33 320 المجمو 
 

 α≤تشير البيانات في الجدول السابق إلى أنه لا توجـد فـروق رات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى        
لمت ير المؤهل العلمي لدى المعلمين والمعلمات فـي محافظـة  ( في درجات التوافق الزواجي تعزى 0.05

 .ثامنة( وهي غير دالة إحصائياًا مما  عني قبول الفرضية ال0.67الخليل حيث بل ت قيمة ف  

 
 نتائج سيال الدراسة التاسع:10.4 

هل عختلف مستوى الصحة النفسية باختلاف الميهل العلمـي لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة 
 الخليل؟

 وانلثق عن هذا السيال الفرضية التاسعة:
  فـي المتوسـطات الحسـابية فـي α 0.05≤  توجد فروق ذات د لة إحصائية عند مسـتوى الد لـة )

 درجة الصحة النفسية تعزى لمتغير الميهل العلمي لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.

 
الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة لدرجـــة الصـــحة  للتحقـــق مـــن صـــحة الفرضـــية اســـتخرجت المتوســـطات 

ــدول      ــا هـــو واضـــ  فـــي الجـ ــين والمعلمـــات تعـــزى لمت يـــر المؤهـــل العلمـــي ورلـــك كمـ ــية لـــدى المعلمـ النفسـ
 17.4 ) 
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 ( 17.4الجدول  
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الصحة النفسية لدى المعلمين والمعلمات في 

 تعزى للمؤهل العلمي.محافظة الخليل 
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المؤهل العلمي ا بعاد

 ا عراض الجسمية 

 0.64 2.35 دبلوم

 0.64 2.25 بكالوريوس

 0.56 1.83 دراسات عليا

 الوسواس القهري 

 0.71 2.40 دبلوم

 0.65 2.30 بكالوريوس

 0.62 1.84 دراسات عليا

 الحساسية التفاعلية 

 0.68 2.35 ومدبل

 0.63 2.30 بكالوريوس

 0.75 1.86 دراسات عليا

 الاكتئا،

 0.64 2.23 دبلوم

 0.64 2.20 بكالوريوس

 0.89 1.83 دراسات عليا

 القلق

 

 0.61 2.14 دبلوم

 0.71 2.15 بكالوريوس

 0.61 1.88 دراسات عليا

 العداوة 

 0.69 1.91 دبلوم

 0.66 1.94 بكالوريوس

 0.48 1.79 عليا دراسات

 قلق الخواف 

 0.66 1.87 دبلوم

 0.65 1.74 بكالوريوس

 0.59 1.69 دراسات عليا

 0.70 2.35 دبلوم تخيليةال بارانوياال
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 0.68 2.19 بكالوريوس

 0.92 2.07 دراسات عليا

 الذهانية 

 0.59 1.76 دبلوم

 0.60 1.77 بكالوريوس

 0.60 1.68 دراسات عليا

 الاضطرابات
 الفسيولوجية

 0.72 2.55 دبلوم

 0.69 2.52 بكالوريوس

 0.83 2.22 دراسات عليا

 الدرجة الكلية 

 0.53 2.18 دبلوم

 0.52 2.11 بكالوريوس

 0.57 1.95 دراسات عليا

 
( للفــروق فــي درجــة One way analysis of varianceنتــائج اختبــار تحليــل التبــاين ا حــادي  

مؤهــل العلمــي لــدى المعلمــين والمعلمــات فــي محافظــة الخليــلا ورلــك كمــا هــو الصــحة النفســية تعــزى لل
 (18.4واض  في الجدول  
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 ( 18.4الجدول  

 ( للفروق One way analysis of varianceنتائج اختبار تحليل التباين ا حادي  

 الصحة النفسية تعزى للمؤهل العلمي لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل. في درجة

 ا بعاد 
 

 مصدر التباين 
درجات 
 الحرية

مجمو   
 المربعات 

متوسط  
 المربعات 

قيمة ف  
 المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائية 

ا عراض  
 الجسمية

 1.80 3.61 2 بين المجموعات

 0.41 144.82 348 داخل المجموعات  ** 0.01 4.34

 - 148.44 350 المجمو 

الوسواس  
 القهري 

 2.06 4.13 2 بين المجموعات

 0.44 151.46 340 داخل المجموعات  ** 0.01 4.63

 - 155.59 342 المجمو 

الحساسية  
 التفاعلية 

 1.79 3.58 2 بين المجموعات

 0.42 157.11 369 داخل المجموعات  ** 0.01 4.21

 - 160.69 371 المجمو 

 الاكتئا،
 1.06 2.13 2 بين المجموعات

 0.43 150.79 348 داخل المجموعات  0.08 2.46

 - 152.92 350 المجمو 

 القلق

 

 0.54 1.09 2 بين المجموعات

 0.46 167.10 356 داخل المجموعات  0.31 1.16

 - 168.20 358 المجمو 

 العداوة 

 0.18 0.37 2 بين المجموعات

 0.44 163.16 370 داخل المجموعات  0.65 0.42

 - 163.54 372 المجمو 

 لخواف قلق ا
 0.65 1.30 2 بين المجموعات

 0.43 160.11 371 داخل المجموعات  0.22 1.51
 - 161.42 373 المجمو 

 0.10 2.25 1.12 2.24 2 بين المجموعاتالبارانويا 
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 0.49 182.81 368 داخل المجموعات  التخيلية
 - 185.05 370 المجمو 

 الذهانية 
 0.05 0.10 2 بين المجموعات

 0.36 1331.26 362 داخل المجموعات  0.86 0.14
 - 131.36 364 المجمو 

الاضطرابات 
 الفسيولوجية

 0.79 1.58 2 بين المجموعات
 0.50 184.33 364 داخل المجموعات  0.21 1.56

 0.31 185.92 366 المجمو 

 الدرجة الكلية 
 0.27 0.62 2 بين المجموعات

 - 71.05 255 وعات داخل المجم 0.32 1.11
  71.68 257 المجمو 

 (α0.01≤)** دالة عند مستوى الدلالة 
 

فـي درجـة الصـحة النفسـية تعـزى  (α0.05≤)يتبين من الجدول السابق وجود فروق في مستوى الدلالـة 
( وهـي دالـة إحصـائياًا وبعـد 4.34للمؤهل العلميا في بعد  ا عراض الجسـمية( حيـث بل ـت قيمـة ف  

( وهي دالة إحصائياًا وبعد الحساسية التفاعلية إر بل ت 4.63لوسواس القهري( حيث بل ت قيمة ف   ا
( وهي دالة إحصائياا ولإ جاد مصدر الفـروق اسـتخر  اختبـار شـيفيه للمقارنـات الثنائيـة 4.21قيمة ف  

ا ورلـك كمـا هـو البعد ة للفروق في درجة الصحة النفسية لدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة الخليـل
 (.19.4واض  في الجدول  
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 ( 19.4الجدول  
نتــائج اختبــار شــيفيه للمقارنــات الثنائيــة البعد ــة للفــروق فــي درجــة الصــحة النفســية فــي بعــد ا عــراض 
الجسـمية والوســواس القهــري و الحساســية التفاعليـة لــدى المعلمــين والمعلمــات فـي محافظــة الخليــل تعــزى 

 للمؤهل العلمي.
 دراسات عليا  بكالوريوس  دبلوم لمقارنات ا ا بعاد 
 

ا عراض  
 الجسمية 

 * 0.52 0.09 - دبلوم
 * 0.42 - 0.09 بكالوريوس 

 - * 0.42 * 0.52 دراسات عليا 

 

 الوسواس القهري 

 * 0.56 0.10 - دبلوم
 * 0.46 - 0.10 بكالوريوس 
 - * 0.46 * 0.56 دراسات عليا 

والحساسية  
 التفاعلية 

 * 0.49 0.05 - دبلوم
 * 0.44 - 0.05 بكالوريوس 
 - * 0.44 * 0.49 دراسات عليا 

 
تشــير المقارنـــات الثنائيــة البعد ـــة فـــي الجــدول الســـابق إلـــى أن الفــروق فـــي درجـــة الصــحة النفســـية لـــدى 

 مالـدبلو  ةالمعلمين والمعلمات تعـزى لمت يـر المؤهـل العلمـي فـي بعـد  ا عـراض الجسـمية( كانـت بـين فئ ـ
ــالنظر إلــى الجــدول  والدراســا سوالبكــالوريو  ــا وب ــدبلوم 17.4ت العلي ( نجــد أن المتوســط الحســابي عنــد ال

( وعنـد فئـة الدراسـات العليـا 2.25( وبلغ عند فئة البكالوريوس  2.35على بعد ا عراض الجسمية بلغ  
ــدبلوما وهـــذا  عنـــي أن فئـــة الـــدبلو 1.83  ــي ا علـــى فـــي درجـــة ا عـــراض  م( فهـــي دالـــة عنـــد فئـــة الـ هـ

 الجسمية.
 

وكــذلك تشــير المقارنــات الثنائيــة البعد ــة فــي الجــدول الســابق إلــى أن الفــروق فــي درجــة الصــحة النفســية 
 مالـدبلو  ةلدى المعلمين والمعلمات تعزى لمت ير المؤهل العلمي في بعد  الوسواس القهري( كانت بين فئ

لحسابي عند الدبلوم علـى ( نجد أن المتوسط ا17.4والدراسات العليا بالنظر إلى الجدول   سوالبكالوريو 
( فهــي دالــة لصــال  1.84( والدراســات العليــا  2.30( والبكــالوريوس  2.40بعــد الوســواس القهــري بلــغ  

 لديهم وسواس قهري أعلى.  ما وهذا  عني أن فئة الدبلو مالدبلو 
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المعلمـين تشير المقارنات الثنائية البعد ة في الجدول السابق أن الفروق فـي درجـة الصـحة النفسـية لـدى 
 مالـــــدبلو  ةوالمعلمــــات تعــــزى لمت يــــر المؤهـــــل العلمــــي فــــي بعـــــد  الحساســــية التفاعليــــة( كانـــــت بــــين فئـ ـــ

( نجد أن المتوسط الحسابي عند الدبلوم علـى 17.4والدراسات العليا بالنظر إلى الجدول   سوالبكالوريو 
( فهـي دالـة لصـال  1.86يـا  ( والدراسـات العل2.30( والبكالوريوس  2.35بعد الحساسية التفاعلية بلغ  

  .الدبلوم وهذا  عني أن فئة الدبلوم لديهم حساسية تفاعلية أعلى
 

 نتائج سيال الدراسة العاير:  11.4
هل عختلف مستوى التوافق الزواجـي بـاختلاف متغيـر السـكن لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة 

 ِ     الخليل؟ 

 وانلثق عنه الفرضية العايرة: 
فـي المتوسـطات الحسـابية فـي ( α 0.05≤)روق ذات د لة إحصائية عنـد مسـتوى الد لـة   توجد ف

 درجة التوافق الزواجي تعزى لمتغير السكن لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.
للتحقـــق مـــن صـــحة الفرضـــية اســـتخرجتا المتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة لدرجـــة التوافـــق 

 (.20.4علمين والمعلمات تعزى لمت ير السكن ورلك كما هو واض  في الجدول الزواجي لدى الم

 ( 20.4الجدول  
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة التوافق الزواجي لدى المعلمين والمعلمات تعزى  

 لمت ير السكن. 

 المتوسط الحسابي  مكان السكن  المت ير 
الانحراف 
 المعياري 

 التوافق الزواجي
 0.51 3.81 قرية
 0.72 3.77 مخيم 
 0.55 3.77 مدينة 

 
 

( للفروق في درجة التوافق One way analysis of varianceنتائج اختبار تحليل التباين ا حادي  
الزواجي تعزى لمت ير مكان السكن لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليلا ورلك كما هو واض  

 (.21.4في الجدول  

 ( 21.4  الجدول
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 ( للفروق One way analysis of varianceنتائج اختبار تحليل التباين ا حادي  

 في درجة التوافق الزواجي تعزى لمت ير مكان السكن لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.

 مت ير ال
 

 مصدر التباين 
درجات 
 الحرية

مجمو   
 المربعات 

متوسط  
 المربعات 

قيمة ف  
 المحسوبة 

ة الدلال
 الإحصائية 

التوافق 
 الزواجي

 0.06 0.12 2 بين المجموعات 

داخل  0.80 0.21
 المجموعات 

320 95.56 0.29 

 - 95.69 322 المجمو 
 

تشــير البيانـــات فــي الجـــدول الســـابق إلــى أنـــه لا توجـــد فــروق رات دلالـــة إحصـــائية فــي درجـــات التوافـــق 
والمعلمـات فـي محافظـة الخليـل حيـث بل ـت قيمـة ف المعلمين  ىالسكن لد  نالزواجي تعزى لمت ير مكا

 .عاشرةوهي غير دالة إحصائياًا مما  عني رفض الفرضية الصفرية ال 0.21) 
 

 نتائج سيال الدراسة الحاد  عشر: 12.4
هل عختلف مستوى الصـحة النفسـية بـاختلاف متغيـر السـكن لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة 

 ِ     الخليل؟ 

 لفرضية الحادعة عشرة:وانلثق عنه ا
في المتوسـطات الحسـابية فـي   (α 0.05≤)  توجد فروق ذات د لة إحصائية عند مستوى الد لة 

 درجة الصحة النفسية تعزى لمتغير السكن لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.

 

لدرجــة الصـــحة  للتحقــق مــن صـــحة الفرضــية اســتخرجتا المتوســـطات الحســابية والانحرافــات المعياريـــة
النفســــية لــــدى المعلمــــين والمعلمــــات تعــــزى لمت يــــر مكــــان الســــكن ورلــــك كمــــا هــــو واضــــ  فــــي الجــــدول       

 22.4 .) 
 ( 22.4الجدول  

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الصحة النفسية لدى المعلمين والمعلمات تعزى  
 لمت ير مكان السكن. 

الانحراف ط المتوس مكان السكن  ا بعاد 
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 المعياري  الحسابي 

ا عراض  
 الجسمية 

 0.63 2.22 قرية

 0.72 2.33 مخيم 

 0.67 2.35 مدينة 

 الوسواس القهري 

 0.68 2.31 قرية

 0.67 2.13 مخيم 

 0.63 2.34 مدينة 

الحساسية  
 التفاعلية 

 0.67 2.30 قرية

 0.67 2.25 مخيم 

 0.60 2.27 مدينة 

 الاكتئا، 

 0.65 2.19 قرية

 0.65 2.19 مخيم 

 0.66 2.19 مدينة 

 القلق

 

 0.69 2.12 قرية

 0.73 2.21 مخيم 

 0.65 2.15 مدينة 

 العداوة

 0.64 1.92 قرية

 0.87 2.25 مخيم 

 0.63 1.87 مدينة 

 قلق الخواف

 0.66 1.74 قرية

 0.57 2.09 مخيم 

 0.64 1.79 مدينة 

 0.71 2.24 قرية البارانويا التخيلية 
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 0.80 2.28 مخيم 

 0.67 2.20 مدينة 

 الذهانية 

 0.60 1.76 قرية

 0.56 1.90 مخيم 

 0.57 1.74 مدينة 

الاضطرابات  
 الفسيولوجية 

 0.72 2.46 قرية

 0.54 2.82 مخيم 

 0.67 2.57 مدينة 

 الدرجة الكلية

 0.52 2.12 قرية

 0.54 2.22 مخيم 

 0.51 2.11 مدينة 

 
( للفــروق فــي درجــة One way analysis of varianceا حــادي   نتــائج اختبــار تحليــل التبــاين

الصحة النفسية تعزى لمكان السكن لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليلا ورلك كما هو واض  
 (23.4في الجدول  
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 ( 23.4الجدول  

 ( للفروق One way analysis of varianceنتائج اختبار تحليل التباين ا حادي  

 الصحة النفسية تعزى لمكان السكن لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل. في درجة

 ا بعاد 
 

 مصدر التباين 
درجات 
 الحرية

مجمو   
 المربعات 

متوسط  
 المربعات 

قيمة ف  
 المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائية 

ا عراض  
 الجسمية 

 0.65 1.30 2 بين المجموعات 

داخل  0.21 1.54
 المجموعات 

351 148.85 0.42 

 - 150.15 353 المجمو 

الوسواس 
 القهري 

 0.42 0.84 2 بين المجموعات 

0.93 0.39 
داخل 
 المجموعات 

343 154.82 0.45 

 - 155.66 345 المجمو 

الحساسية  
 التفاعلية 

 0.05 0.11 2 بين المجموعات 

0.12 0.87 
داخل 
 المجموعات 

372 161.04 0.43 

 - 161.15 374 المجمو 

 الاكتئا، 
 0.001 0.001 2 بين المجموعات 

داخل  0.99 0.001
 المجموعات 

351 153.27 0.43 

 - 153.27 353 المجمو 

 القلق

 

 0.11 0.23 2 بين المجموعات 

داخل  0.78 0.24
 المجموعات 

359 168.89 0.47 

 - 169.12 361 المجمو 

 * 0.04 3.12 1.35 2.71 2 بين المجموعات  العداوة
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داخل 
 المجموعات 

373 161.83 0.43 

 - 164.54 375 المجمو 

 قلق الخواف
 1.40 2.80 2 بين المجموعات 

داخل  * 0.03 3.29
 المجموعات 

374 159.15 0.42 

 - 161.95 376 المجمو 

البارانويا  
 التخيلية 

 0.07 0.14 2 بين المجموعات 

داخل  0.86 0.14
 المجموعات 

371 185.75 0.50 

 - 185.90 373 المجمو 

 الذهانية 
 0.26 0.53 2 بين المجموعات 

داخل  0.47 0.74
 المجموعات 

365 131.01 0.35 

 - 131.54 367 المجمو 

الاضطرابات  
 الفسيولوجية 

 1.70 3.40 2 بين المجموعات 

داخل  * 0.03 3.42
 المجموعات 

367 182.78 0.49 

 - 186.19 369 المجمو 

 الدرجة الكلية
 0.09 0.18 2 بين المجموعات 

داخل  0.72 0.32
 المجموعات 

258 71.77 0.27 

 - 71.96 260 المجمو 
 (α0.05≤)* دالة عند مستوى الدلالة 
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الصحة النفسـية تعـزى  في درجة (α0.05≤مستوى الدلالة   عند  يتبين من الجدول السابق وجود فروق 
وهـي دالـة إحصـائياً وبعـد  قلـق الخـواف(  3.12)د  العداوة( حيث بل ت قيمـة ف  لمكان السكنا في بع
وهـــي دالـــة إحصـــائيا, وبعـــد  الاضـــطرابات الفســـيولوجية( إر بل ـــت قيمـــة ف  3.29)إر بل ـــت قيمـــة ف  

وهــــي دالــــة إحصــــائياامما  عنــــي رفــــض الفرضــــية الصــــفرية العاشــــرةا ولإ جــــاد مصــــدر الفــــروق  3.42) 
المعلمــين  ىه للمقارنــات الثنائيــة البعد ــة  للفــروق فــي درجــة الصــحة النفســية  لــد اســتخر  اختبــار شــيفي

 (.24.4والمعلمات  لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليلا ورلك كما هو واض  في الجدول  
 ( 24.4الجدول 

 وقلق لعداوةنتائج اختبار شيفيه للمقارنات الثنائية البعد ة للفروق في درجة الصحة النفسية في بعد ا
 الخواف والاضطرابات الفسيولوجية لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل تعزى لمكان السكن.

 مدينة  مخيم  قرية المقارنات  ا بعاد 

 

 العداوة

 0.04 0.33 - قرية
 * 0.37 - * 0.33 مخيم 
 - * 0.37 0.04 مدينة 

 

 قلق الخواف

 0.04 * 0.35 - قرية
 0.30 - * 0.35 مخيم 
 - 0.30 0.04 مدينة 

الاضطرابات  
 الفسيولوجية 

 0.11 * 0.36 - قرية
 0.24 - * 0.36 مخيم 
 - 0.24 0.11 مدينة 

 
تشــير المقارنـــات الثنائيــة البعد ـــة فـــي الجــدول الســـابق إلـــى أن الفــروق فـــي درجـــة الصــحة النفســـية لـــدى 

بين فئة المخيم والمدينة ويت   المعلمين والمعلمات تعزى لمت ير مكان السكن في بعد  العداوة( كانت 
( وعنــد فئــة 2.25( أن المتوســط الحســابي علــى بعــد العــداوة عنــد فئــة المخــيم بلــغ  22.4مــن الجــدول  
 ( فهي دالة لصال  فئة المخيما أي أن سكان المخيم لديهم درجة أعلى من العداوة.1.87المدينة  

 
ابق أن الفــروق فــي درجــة الصــحة النفســية لــدى وكمــا تشــير المقارنــات الثنائيــة البعد ــة فــي الجــدول الس ــ

ــة  ــد  قلـــق الخـــواف( وكانـــت بـــين فئـــة المخـــيم والمدينـ المعلمـــين والمعلمـــات تعـــزى لمت يـــر الســـكن فـــي بعـ
ــالرجو  ــيم 22.4إلـــى الجـــدول    وبـ ــة المخـ ــد فئـ ــد قلـــق الخـــواف عنـ ــابي علـــى بعـ ــد أن المتوســـط الحسـ ( نجـ
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فئـة المخـيما أي أن فئـة المخـيم لـديهم قلـق خـواف  ( فهـي دالـة لصـال 1.79( وعند فئـة المدينـة  2.09 
 أعلى.
  

وتشــير أ  ــا المقارنــات الثنائيــة البعد ــة فــي الجــدول الســابق إلــى أن الفــروق فــي درجــة الصــحة النفســية 
لـــدى المعلمـــين والمعلمـــات تعـــزى لمت يـــر الســـكن فـــي بعـــد  الاضـــطرابات الفســـيولوجية( كانـــت بـــين فئـــة 

ــالنظر إ ــةا وبـ ــيم والمدينـ ــدول  المخـ ــى الجـ ــد الاضـــطرابات 22.4لـ ــى بعـ ــابي علـ ــط الحسـ ــد أن المتوسـ ( نجـ
( فهـي دالـة لصـال  فئـة المخـيم ممـا 2.57( وعنـد فئـة المدينـة  2.82الفسيولوجية عنـد فئـة المخـيم بلـغ  

 فسيولوجية أعلى. ت  عني أن سكان المخيم لديهم اضطرا با
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 لفصل الخامسا
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 الفصل الخامس  
 

 مناقشة النتائج 1.5 
 

هــدفت هـــذه الدراســـة إلـــى التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــين التوافـــق الزواجـــي والصـــحة النفســـية لـــدى المعلمـــين 
مؤهـل مدة الـزوا ا والـدخل الشـهري والو والمعلمات في محافظة الخليلا ومعرفة أ ر المت يرات  الجنسا 

العلميا ومكـان السـكن( علـى التوافـق الزواجـي والصـحة النفسـيةا وقـد كشـفت الدراسـة عـن وجـود علاقـة 
ةرد ــة بــين التوافــق الزواجــي والصــحة النفســيةا وســيتم فــي هــذا الفصــل عــرض النتــائج بشــكل مفصـــل 

فسـيةا ومعرفـة ومناقشة ا سئلة والفرضيات التي تتعلق بمت يـرات التوافـق الزواجـي ومت يـرات الصـحة الن
  م عرض التوصيات والمقترحات. نمجالات الاتفاق والاختلاف مع الدراسات السابقةا وم

 -و يما يلي مناقشة لنتائج الدراسة الحالية التي تم عرضها في الفصل الرابع:
 

 :مناقشة نتائج السيال الأول1.1.5 
 

مــين والمعلمــات فــي محافظــة هــل هنــا  علاقــة بــين التوافــق الزواجــي والصــحة النفســية لــدى المعل
 الخليل ؟

 تتم إجابة السؤال من خلال مناقشة الفرضية ا ولى وهي:
  في المتوسـطات الحسـابية بـين α 0.05≤  توجد فروق ذات د لة إحصائية عند مستوى الد لة)

 درجة التوافق الزواجي والصحة النفسية لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.
 

 

إلــى وجــود علاقــة ةرد ــة بــين التوافــق الزواجــي والصــحة النفســيةا أي كلمــا  1.4)ئج الجــدول  تشــير نتــا
 ارتفع مستوى التوافق الزواجي تمتع الفرد بدرجة عالية من الصحة النفسية.

 
ويمكن تفسير هذه النتيجة لما يوفره الاستقرار في الحياة الزوجية من استقرار نفسيا فهو أساس التوافق 

ــبا  حيـــث يـــؤدي  ــع الوالد ـــة والإشـ ــدافع الجنســـي ودافـ ــبا  الـ ــزوا  فـــي إشـ ــهم الـ ــا  سـ ــي بمـ ــى توافـــق راتـ إلـ
العاةفي من خلال الانتما  إلى ا سرةا وتوافـق اجتمـاعي حيـث  حصـل الفـرد علـى مكانتـه الاجتما يـة 
ل مــن خــلال الــزوا ا وبالــذات فــي  قافــة المجتمــع الفلســطيني الــذي يتمســك بالعــادات والتقاليــد التــي تتص ــ

مهني من خـلال القـدرة علـى ا دا  الجيـد والطمـوح إلـى الحصـول علـى  قبالزوا  والحياة ا سريةا وتواف
مكانـــة اجتما يـــة مناســـبة تليـــق بـــه وبأســـرتها وجميـــع هـــذه المظـــاهر مـــن أهـــم مظـــاهر الصـــحة النفســـيةا 
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واجي ومـا يتبعـه وبالتالي فمن  حصل عليها تمتع بصحة نفسية جيدة. وفي المقابل فإن عدم التوافق الز 
من عدم الإشـبا  العـاةفي وحـدوث النزاعـات الزوجيـة والصـرا  المسـتمر وسـو  العلاقـة واحتمـال حـدوث 
الطــلاق يــؤدي إلــى الشــعور بعــدم ا مــان والقلــق مــن المســتقبل والشــعور بال ــيا ا وكــل هــذه المظــاهر 

 تؤدي بالفرد إلى التوتر النفسي وعدم الحصول على صحة نفسية.
 

التي أشارت إلى أن ا عراض السـيكوماتية (Roos,1965) تيجة هذه الدراسة مع دراسة روس واتفقت ن
(  Hammond,2004تــرتبط ســلبياً بــالتوافق الزواجــيا وا جابيــاً بالتعــارض الزواجــيا ومــع دراســة هوفمــان  

عصـابية تقـل التي أشارت إلى أن التوافق الزواجي يرتبط إ جابيـاً بـالتوافق النفسـيا وأن حـدة ا عـراض ال
( التــي أكهــرت وجــود ارتبــاط 1993عــن غيــر المتــوافقين زواجيــاا ومــع دراســة دســوقي وعبــد المعطــي  

موجــب بــين التوافــق الزواجــي وتقــدير الــذات وعلاقــة ســالبة بــين التوافــق الزواجــي والقلــق والاكتئــا،.ومع 
 Loxton, Schofield &Hussain ,2006                                   دراسة لوكستن وسكوفيلد وحسين

(  التــي أشــارت إلــى أن العائلــة التــي تاريخهــا يتميــز بالاضــطرا، هــي ا كثــر عرضــة مــن غيرهــا للقلــق 
 والاضطرا، وتدهور في حالة مستوى الصحة النفسية.

 
 مناقشة نتائج السيال الثاني:2.1.5.

 
 لمعلمات في محافظة الخليل؟هل عختلف مستوى التوافق الزواجي باختلاف الجنس لدى المعلمين وا

 من خلال الفرضية الثانية وهي: لثانييتم مناقشة نتائج السؤال ا
فـي    في المتوسطات الحسابيةα 0.05≤  توجد فروق ذات د لة إحصائية عند مستوى الد لة )

 .تعزى لمتغير الجنس درجة التوافق الزواجي
 

وجود فروق رات دلالة إحصائية في درجات التوافـق ( 2.4تبين من نتائج الفرضية الثانية في الجدول 
 (3.86)وبمتوسـط حسـابي  (2.14)الزواجي تعزى إلـى الجـنس لصـال  الـذكورا حيـث بل ـت قيمـة ت 

 للإناث وهذا  عني أن المعلمين أكثر توافقا من المعلمات. (3.73)للذكور مقابل 
 
لمــاتا وةبيعــة حيــاة الرجــل تتطلــب إلــى كــون هــذه الدراســة تمــت علــى المعلمــين والمع قــد  عــود رلــكو 

 كـون              وجـد  نالعمل خار  المنزلا فلا يوجد علـى المعلـم مسـئوليات غيـر مهنـة التعلـيما وا
بشكل بسيط ومناسب لقدراته وجهوده ولا يؤ ر على التزاماته تجـاه زوجتـه وعلـى توافقـه الزواجـيا وفـي 

ا  مهنـــة التعلـــيم بالإضـــافة إلـــى مســـئوليات البيـــت المقابـــل فـــإن المعلمـــة هـــي امـــرأة عاملـــة تتحمـــل أ ب ـــ
وا ولادا وبالإضافة إلى أن مجتمعنا يتصف بأنه مجتمع ركوري والمرأة تقـوم بجميـع ا عمـال المنزليـة 
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يـؤ ر علـى توافقهـا الزواجـي  ادون مساعدة شـريك الحيـاة سـوا  كانـت امـرأة عاملـة أو غيـر عاملـةا وهـذ 
با  المهنة والبيت وا ولاد والواجبات الزوجية الملقاة على عاتقها في بسبب عدم قدرتها على القيام بأ 

 آن واحد.
 

( بـأن انتقـال الفتـاة إلـى عـالم الـزوا  يتطلـب 1993وتأكيدا على رلك ما ركره عبـد المعطـي ودسـوقي  
أنواعــا عديــدة مــن التوافقــات الهامــة الجوهريــةا فالــدور الزواجــي ومــا  فرضــه مــن متطلبــات كزوجــة وأما 
والمســئوليات المتعــددة التــي تحتــا  إلــى اتخــار قــرارات دائمــة تجــاه المســئوليات الزوجيــة وا ســرية معــاا 
  جعلها تواجه مشاعر متصارعة حول دورها وتواجه كثيرا من الصعوبات التي  فرضها هذا الدور.

 
لتـي ( اDillaway & broman, 2001واتفقت نتيجـة اخـتلاف الجـنس مـع دراسـة ديلـواي وبرومـان  

( ودراســــة 1991المعطـــي   د أكهـــرت أن الرجــــال أكثـــر توافقــــا مـــن النســــا ا واختلفـــت مــــع دراســـة عب ــــ
 ,Riley( التي أشـارت إلـى عـدم وجـود فـروق تعـزى لمت يـر الجـنسا ودراسـة ريلـي 1995القواسمي  

( التـي أكهـرت عـدم 2002( التي أكهرت أن النسا  أكثر توافقا من الرجالا ودراسـة اللدعـة   1997
 جود فروق دالة لمت ير الجنس والتي ةبقت أ  ا على فئة المعلمين.و 
 

أما على ضو  تفسير نتيجة الفرضية  أي تأ ير عمل المرأة على التوافـق الزواجـي ( فهـذه الدراسـة تتفـق 
( التــي أشــارت إلــى وجــود علاقــة رات دلالــة بــين عــدد ســنوات عمــل الزوجــة 1982مــع دراســة   مــور  
حيـــث كانـــت أكثـــر ا ســـر توافقـــا هـــي التـــي لـــم تتجـــاوز فيهـــا مـــدة عمـــل المـــرأة الســـنة والتوافـــق الزواجـــي ب

( التي أشارت إلـى وجـود فـروق رات دلالـة إحصـائية لصـال  السـيدات 1994الواحدة.ومع دراسة أحمد  
 Sears andغيـر العــاملات فــي درجــة التوافـق الزواجــي ا  ومــع دراســة سـيرس وكــالمبوس           

Galambos, 1992 التي أشارت إلى ارتباط العمل بالتوافق الزواجي حيث أنه كلما زادت ض وةات )
( التــي 2004( ودراســة كــاتبي  2002العمــل انخف ــت مســتويات التوافــق الزواجــيا ودراســة الحســين  

 أشارت إلى وجود فروق في درجة التوافق الزواجي لصال  السيدات غير العاملات.
( التي أشارت إلى وجود فروق في درجة التوافق الزواجي لصال  2002واختلفت مع دراسة الطاهات   

 النسا  العاملات في مهن التعليم.
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 مناقشة نتائج السيال الثالث:3.1.5 
 

 ؟ هل عختلف مستوى الصحة النفسية باختلاف الجنس لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل
 لثالثة وهي:وللإجابة عن هذا السؤال تتم مناقشة الفرضية ا

  في المتوسطات الحسابية فـي α 0.05≤  توجد فروق ذات د لة إحصائية عند مستوى الد لة )
 درجة الصحة النفسية تعزى لمتغير الجنس لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.

 
ــد أشـــارت النتـــائج فـــي الجـــدول   ــى ا بعـــاد الت 3.4)لقـ ــروق رات دلالـــة إحصـــائية علـ ــى وجـــود فـ اليـــة إلـ

التفاعليــةا الاكتئــا،ا القلــقا قلــق الخــوافا الذهانيــة  ةقهــريا الحساســي س ا عــراض الجســميةا الوســوا
الفســيولوجيةا والدرجــة الكليــة للصــحة النفســية ( تعــزى لمت يــر الجــنس حيــث بل ــت قيمــة  ت الاضــطرابا
 (. ولمـــــــــــا كانـــــــــــت 3.46ا  2.78ا 2.77ا  3.06ا  3.47ا 5.01ا  4.37ا 4.29ا  3.65 ت(  

ــل فهـــــي    ــذكور أقـــ ــابية للـــ ــطات الحســـ ا 1.68ا 1.67ا2.01ا 2.03ا 2.15ا 2.16ا 2.14المتوســـ
( فهي دالة 2.24ا 1.85ا 1.88ا 2.26ا  2.37ا  2.44ا  2.46ا  2.39(ا وللإناث   2.02  2.41

للإنـاث ولـم توجـد فـروق دالـة علـى بعـد العـداوة وبعـد البارانويـا التخيليـةا وهـذا  عنـي أن المعلمـات لــديهن 
 وى منخفض من الصحة النفسية. مست
 

وتفسـير رلـك  عـود إلـى نـو  التنشـئة الاجتما يـة التـي تتلقاهـا الفتـاة منـذ الصـ ر حيـث تحـرم الفتـاة مـن 
فـرص الاســتقلال المبكـرا ويســتمر إشـراف ا ســرة عليهـا ويكتنــف ال مـوض فهــم الفتـاة لــدورها ومركزهــا 

الرشد مما يولد لديها الصرا  عند وصـولها هـذه  الاجتماعيا فهي غير متيقنة لما ستقوم به في مرحلة
 (.1993الوارد في عبد المعطي ودسوقي   (1979المرحلة  مرسىا 

 
ــة الفرضـــية ا ولـــى التـــي أكهـــرت أن التوافـــق الزواجـــي لـــدى  ــذه النتيجـــة ضـــمن نتيجـ ــير هـ ويمكـــن تفسـ

الزوجية من تأ ير على المعلمات أقل من المعلمينا فهذا يؤ ر على صحتهم النفسية لما يوجد للعلاقة 
تلبــي  اســعادة المــرأة مرتبطــة بســعادة الحيــاة الزوجيــة   نه ــ نالاســتقرار النفســي والشــعور بالانتمــا ا و 

أغلــب احتياجاتهــا مــن خــلال الحيــاة الزوجيــةا وعــدم تلبيــة هــذه الحاجــات علــى أكمــل وجــه يولــد لــديها 
معلمــة مـن أ بــا  مهنيــة ومنزليـة فــي كــل الصـرا  والاضــطرا، والإحبـاط. هــذا بالإضــافة لمـا تتحملــه ال

 امستوى معيشي لا يوفر لها مستلزمات المرأة العاملة التي تساعدها على القيام بأدوارها المتعددةا وبم
أن مجتمعنـــا يتميـــز بأنـــه مجتمـــع تقليـــديا فــــالمرأة تتعـــرض ل ـــ وةات اجتما يـــة تســـاهم فـــي زيــــادة 

ــة تـــؤدي إلـــى حـــدوث أعـــراض ال ـــ وةات النفســـيةا وجميـــع هـــذه المـــؤ رات التـــي ت تعـــرض لهـــا المعلمـ
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 لفي كهورها على أسبا، وعوامل نفسية ولا ترتبط بأي مرض ع وي في الجسما مث ـ د جسميةا تعتم
ــان وغيرهـــا والتـــي تمثلـــت فـــي بعـــد  ــدة وال ثيـ ــادة دقـــات القلـــب وارتجـــاف ا يـــدي وآلام المعـ الصـــدا  وزيـ

  ا عراض الجسمية(.
 

ة وا سرية تولد لدى المعلمة أفكاراً غريبة تسيطر على الذهن وتسبب وال  وةات المهنية والاجتما ي
النســيان وعــدم القــدرة علــى إتمــام العمــل وضــعف التركيــز وصــعوبة اتخــار القــرار والتــي تمثلــت فــي بعــد 
 الوســواس القهــري(. وعــدم حصــول المعلمــة علــى التقــدير الــلازم علــى الإنجــازات ا ســرية والمجتمعيــة 

وم بها من ا شخاص المحيطين بها  سبب درجة عالية من تبخس الذات وتقدير رات المتعددة التي تق
منخفض والشعور بعدم صداقة الناس وعـدم تعـاةفهم معهـا والإحسـاس بالهيبـة والخجـل وهـذا مـا تمثـل 
فــي بعــد  الحساســية التفاعليــة(. وعــدم وجــود مجــالات ترفيهيــة مقابــل أ بــا  كثيــرة فحياتهــا عطــا  دون 

ى أي مقابـــــل لـــــذلكا وهـــــذا  شـــــعرها باليـــــأس والإحبـــــاط والهبـــــوط المزاجـــــي والســـــوداوية الحصـــــول علـ ــــ
والانسحا، من الواقع ونقش الهمة والدافعية والشعور بالقلق من ا شيا  بشكل مبـالغ  يـه والإحسـاس 
باليــأس مــن المســتقبل وهــذه ا عــراض تتمثــل فــي بعــد الإكتئا،(. وكــذلك عــدم الاســتقرار والتشــتت بــين 

ار المختلفــة  ســبب ســرعة الانفعــال والاضــطرا، والشــعور بــالخوف وعــدم القــدرة علــى الاســتقرار ا دو 
فـي مكــان بشـكل هــادى  ومـا ينــتج عـن رلـك مــن أعـراض جســمية مثـل زيــادة ضـربات القلــب  سوالجلـو 

ورعشة بالجسم وهذا القلق يتحول في بعض ا حيان إلى حالات خوف غير ةبيعي منها الخـوف مـن 
في ا ماكن المزدحمة وجميـع هـذه ا عـراض تتمثـل فـي  قرتفعة والخوف من السفر وال يا ماكن الم

الخواف(.وكــذلك الشــعور بوجــود أفكــار غريبــة تســيطر علــى الــذهن والاعتقــاد بــأن  قأبعــاد  القلــقا وقل ــ
هنا  ت يرا غريبا ةرأ على ا فكار وهذا ما تمثل في بعد  الذهانية(. وجميع هذه ا عراض تؤدي إلى 

 في ا كل والنوم وهذا ما كهر في بعد  الإضطرابات الفسيولوجية(. ت حدوث اضطرا با
 

( بـأن ال ـ ط الانفعـالي الشـديد والمسـتمر وعـدم التوافـق العـام 1999وهذا ما أكده الداهري والعبيـدي  
كلــه أو المهنــي وعــدم الســعادة الزوجيــة كلهــا تــؤ ر فــي الحالــة النفســية للفــرد ويــؤدي إلــى اســتدخال رلــك 

وتحويله داخليا وتسلطه على ع و ضعي  في الجسم  يحدث اضـطرا، فـي وكيفتـها وهـذا كلـه  عـد 
بمثابــة تهديــد دائــم ومســتمر للجســم فــالمعروف أن التــوتر يهــدد القلــب والانفعــال الزائــد يــؤدي إلــى زيــادة 

لحــزن ضــ ط الــدم. ومــا ركــر عــن الإمــام علــي بــن أبــي ةالــب  رض( قــال  الهــم يــذيب الجســد(وقوله  ا
 يهدم الجسد ( وقوله  الهم نصف الهرم(.

  
( فــي هــذا المجــال إن المــرأة معرضــة للإصــابة بالاضــطرابات 2005ويقــول أ  ــا كيفوركيــان  فبرايــرا

النفسية والانتكاس أكثر من الرجل بسبب انتقالها من العزوبية للحياة الزوجيـة فـذلك  شـكل عبئـا وكربـا 
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القلــق والتــوتر بالإضــافة إلــى تــأ ير الت يــرات الهرمونيــة التــي عليهــا ممــا  جعلهــا تــدخل فــي حالــة مــن 
تحـــدث أ نــــا  الحمـــل والنفــــاس ومـــن أكثــــر الاضــــطرابات النفســـية والســــلوكية هـــي      القلــــق بأنواعــــه 

 المختلفةا والوسواس القهريا والهستيرياا والاكتئا،ا والهوس (.
 

التــي أكهــرت أن الصــحة    Musrtien, B.I.1967)واتفقــت نتــائج هــذه الدراســة مــع دراســة موســرتين  
النفسية للذكور أكثر تأ يرا على الم ازلة والتودد بين ا زوا  عـن الصـحة النفسـية للمـرأة ا ومـع دراسـة 

ــا مــن الــذكور .ومــع دراســة Hofman, 1970هوفمــان   ( التــي أكهــرت أن النســا  أكثــر قلقــا واكتئاب
نفسية من الطالبات اومع دراسة موسى وأحمـد ( التي أكهرت أن الطلا، أكثر صحة 1994إبراهيم  

 أكهرت أن الذكور أعلى من الإناث في مستوى الصحة النفسية  ي( الت1996( وهمشري  1995 
( التــي أشــارت إلــى عــدم وجــود فــروق فــي 1995فــي حــين اختلفــت هــذه الدراســة مــع دراســة جــرادات  

 يري المدارس الثانوية الحكومية. درجة التوجه نحو الصحة النفسية تعزى لمت ير الجنس لدى مد 
ويمكــن تفســير اخــتلاف نتيجــة هــذه الدراســة مــع الدراســة الحاليــة وجميــع الدراســات الســابقةا  ن هــذه 
الدراسة كان هدفها قياس الصـحة النفسـية مـن النـواحي الإداريـة وا نظمـة المؤسسـية وفـي هـذا المجـال 

 لا يؤ ر اختلاف الجنس.
 

 ال الرابع:مناقشة نتائج السي 4.1.5 
 

هل عختلف مسـتوى التوافـق الزواجـي بـاختلاف مـدة الـزواج لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة 
 الخليل ؟

 ويتم مناقشة السؤال من خلال مناقشة الفرضية الرابعة:
  في المتوسطات الحسـابية فـي α 0.05≤)الدلالـة   توجد فروق ذات د لة إحصائية عند مستوى 

 اجي تعزى لمتغير مدة الزواج لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.درجة التوافق الزو 
  

عـدم وجـود فـروق رات دلالـة إحصـائية فـي درجـة التوافـق 5.4)لقد أكهرت النتـائج كمـا أشـار الجـدول  
الزواجي تعزى لمت ير مدة الزوا  لدى المعلمين والمعلمـات فـي محافظـة الخليـل حيـث بل ـت قيمـة ف 

 ير دالة إحصائيا.( وهي غ(0.01
 

ويمكن تفسير هذه النتيجة إلى كون أن هذه الدراسة أجريت على فئة المعلمين والمعلمات الذين 
 جعلهـم  الديهم خبـرة فـي الحيـاةا وحيـاتهم تمتـاز بـالتخطيط والتنظـيم وبعيـدة عـن العشـوائيةا وهـذ 

رفـة بـالحقوق والواجبـات مع مقادرين على معرفة مطالب الحياة الزوجية منـذ بدا ـة الـزوا ا فلـديه
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ــة التفـــاهم والانســـجام منـــذ البدا ـــةا و  التوافـــق ومعرفـــة الســـمات  نالزوجيـــةا وهـــذا  مـــنحهم فرصـ
الشخصــية  حتــا  إلــى فتــرة قصــيرة مــن الــزمنا وهــذا مــا تــوفره فتــرة الخطوبــةا حيــث يــتم الــزوا  

ــنةا وهـــذ  ــدة شـــهور أو سـ ــين عـ ــة تتـــراوح بـ ــد فتـــرة خطوبـ ــة الســـمات الفتـــرة كا يـــة ل هغالبـــا بعـ معرفـ
أمورهمــا المســتقبلية ومــن  ــم إعــادة النظــر فــي اســتمرار هــذه  ةالشخصــية لكــلا الطــرفينا ومناقش ــ

( التـي أكهـرت أن لفتـرة الخطوبـة 2003العلاقة أو انفصالهاا وهـذا مـا أكدتـه دراسـة الشـريفين  
شـهراً.  (12-7أ راً على التوافق الزواجي وكانت دالة إحصائيا لصال  مـن اسـتمرت خطبـتهم   

وبالإضــافة إلــى أن هــذه الزيجــات تمــت علــى فئــة متعلمــة تزوجــوا فــي ســن مناســب وابتعــدوا عــن 
مشكلة الزوا  المبكر فهم  متلكون من الن ج ما  مكنهم من مواجهة المشاكل وا زمات وحلهـا 
عن ةريق الحوار والنقاا المشتر ا وجميع هذه ا سبا، تؤدي إلـى علاقـة زوجيـة قائمـة علـى 

ــةا  أســـاس ــام بصـــورة ناجحـ ــع ا  ـ ــة مـ ــائدة وناميـ ــانا سـ ــا من والاةمئنـ ــاح والشـــعور بـ مـــن الارتيـ
( بـأن 1998وعلاقة مبنية على الثقة دون الشك أو ال يرة.ويقول في هذا المجال عبـد الـرحمن  

الن ــج الانفعــالي يولــد لــدى الفــرد مفهومــاً إ جابيــاً عــن راتــه  جعلــه قــادرا علــى تقــدير نفســه حــق 
لاقتــه مــع الآخــرين وخاصــة الــزو  أو الزوجــة  يحســن الاختيــار منــذ البدا ــةا ويقــيم قــدرها فــي ع

ــادل  ــادل والصـــراحة وتبـ ــليمة قائمـــة علـــى الحـــب الناضـــج والاحتـــرام المتبـ علاقتـــه علـــى أســـس سـ
وجهات النظر حول ا مور ا سرية دون عصبيةا مما يولد شعورا لدى الطرفين بـأن حياتـه لهـا 

 م زى لدى الطرف الآخر.
 

( أن العمـــر ا مثـــل مـــن الناحيـــة 2006أمـــا بالنســـبة لمـــا قيـــل عـــن ســـن الـــزوا  فيـــرى أبـــو هنـــا  
العلميـة لـزوا  الفتـاة هــو عمـر العشـرين تقريبــاا  ن الفتـاة فـي هـذا العمــر تكـون ناضـجة جســد ا 

علـى تنشـئة جيــل  ةخبـرة مـن الحيــاةا قـادر  ةوفكريـا وعقليـا وعلميـا ونفسـيا بالشــكل الكـافيا مكتسـب
ــابعة قـــادم ــبة للشـــبا، فيـــرى أن العمـــر ا مثـــل هـــو عمـــر الخامســـة والعشـــرين أو السـ ــا بالنسـ ا أمـ

والعشــرينا وبهــذا  كــون الشــا، دخــل أبــوا، الراشــدينا وأصــب   متلــك ن ــجا عقليــا كــاملا بمــا 
  جعله قادرا على تحمل المسؤولية واقامة أسرة متكاملة.

 
 يلمعلمــات ممـا تمـنحهم فرصــة الاسـتقرار ف ــفجميـع هـذه ا قــوال تنطبـق علـى أغلبيــة المعلمـين وا
 الحالة الزواجية وب ض النظر عن مدة الزوا .

( التـي أكهـرت عـدم وجـود ارتبـاط ري دلالـة  ( Price, 1985واتفقـت هـذه الدراسـة مـع دراسـة بـرا س 
(ا Green, 1991إحصائية على التوافق الزواجي تعزى لمت ير مدة الزوا ا ودراسة جـرين           

( التي أكهرت عدم وجود فروق رات دلالة إحصائية بـين المعلمـين والمعلمـات 2002اسة اللدعة  ودر 
 في درجة التوافق الزواجي تعزى لمت ير مدة الزوا .
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( التـي أشـارت إلـى أن لمـدة الـزوا  تـأ يراً 1976في حين اختلفت نتائج هذه الدراسة مع دراسة البنـا   

بين الزوجين إلى الت لب التـدريجي علـى معوقـات التوافـق والوصـول على التوافق بحيث يؤدي التفاعل 
( التــي أكهــرت وجــود ارتبــاط ســلبي بــين 1997إلــى المزيــد مــن نقــاط الالتقــا ا ودراســة عبــد الجــواد  

التوافــق الزواجــي ومــدة الــزوا  أي كلمــا زادت مــدة الــزوا  ســا  التوافــق بــين الــزوجين  ودراســة   مــور 
ئجهــا أن ا ســرة التــي كانــت فتــرة زواجهــا أقــل مــن ســنة هــي ا كثــر توافقــاا ( التــي أكهــرت نتا1982 

( التي أكهرت أن لمـدة الـزوا  تـأ يراً سـلبياً حيـث أن ا زوا  الـذين مـدة  Riley, 1997ودراسة ريلي 
( ســنوات واختلفـت نتـائج هــذه 9-2زواجهـم أقـل مــن سـنة أكثـر توافقــا مـن الـذين م ــى علـى زواجهـم  

( التي أشارت إلى وجود علاقة ارتباةيـة بـين التوافـق الزواجـي 2004ع دراسة كاتبي  الدراسة أ  ا م
 لدى كل من الزو  والزوجة ومت ير مدة الزوا .

  
 مناقشة نتائج السيال الخامس:5.1.5 

 
هــل عختلــف مســتوى الصــحة النفســية بــاختلاف مــدة الــزواج لــدى المعلمــين والمعلمــات فــي محافظــة 

 الخليل ؟
 ة السؤال من خلال مناقشة الفرضية الخامسة وهي:وتتم مناقش
  في المتوسـطات الحسـابية فـي  α 0.05≤فروق ذات د لة إحصائية عند مستوى الد لة ) د  توج

 درجة الصحة النفسية تعزى لمتغير مدة الزواج لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.
 

( إلــى عـدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيا 7.4الجــدول تشـير نتيجــة الفرضــية الخامســة كمــا هـو واضــ  فــي 
على الدرجة الكلية للصحة النفسية وبعض أبعادهاا وكانت الفروق دالة على بعـد            ا عـراض 

( وفئـة 20-11( وكانت النتائج دالة إحصائيا بين فئـة         6.007الجسمية( حيث بل ت قيمة ف  
 2.16)مقابـل   2.42)( بمتوسط حسابي  20- 11صال  فئة  سنوات فما دون( وكانت الدلالة ل 10 

ا ودالــة إحصــائيا علــى بعــد  الاضــطرابات  6.4)ســنوات فمــا دون(  كمــا أشــار الجــدول   10عنــد فئــة 
ســـنوات فمـــا  10( وفئـــة  20-11وكانـــت الدلالـــة بـــين فئـــة     3.54)الفســـيولوجية( إر بل ـــت قيمـــة ف 
ســنوات  10عنــد فئــة   2.44)مقابــل   2.65)توســط حســابي  ( بم20-11دون( اوالدلالـة لصــال  فئــة  

( لـديهم أعـراض جسـمية واضـطرا 20-11وهـذا  عنـي أن فئـة    (6.4)فما دون( كما كهر في الجـدول 
 فسيولوجية أعلى. ت با
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ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة علــى أن هــذه المرحلــة مــن الــزوا  تــزداد فيهــا ا  بــا  والمســئوليات الزوجيــة 
ــئوليات ويـــزداد فيه ـــ ــذلك المسـ ــذه الفتـــرةا وكـ ــة فـــي هـ ــاتهم الماد ـــة والتعليميـ ــدد ا ةفـــال وتـــزداد احتياجـ ا عـ
تتميـز هـذه المرحلـة مـن العمـر بأنهـا مرحلـة عطـا  لجميـع ا شـخاص المحيطـينا فقـد  كـون  ر المهنيةا إ

مرحلــة الشــخش فــي هــذه المــدة مــن الــزوا  قــد بلــغ مــن العمــر الثلا ينــات أو بدا ــة ا ربعينــاتا وهــذه ال
الماد ــة اللازمــة  ت العمريـة تتميــز بأنهـا أكثــر مراحـل الحيــاة احتياجــا إلـى جهــود مكثفـة لت طيــة الاحتياجـا

لبنا  أسرة والقدرة على توفير الحنان والعطف على المحيطين به وتأد ة واجباته اتجاه أسرته ووالد ها إر 
 ـا بسـبب وصـولهم مرحلـة الشـيخوخة غالبا ما  كون الشخش فـي هـذه المرحلـة مسـؤولًا عـن الوالـدين أ 

التي هم فيها بأمس الحاجة إلى رعا ة ا بنا  وفي المقابل  كون ا بنا  وصلوا المرحلة العمرية الحرجة 
التي تتمثل بمراحل المراهقة المختلفة والتي تحتا  إلى رعا ة مكثفة من الوالدينا  فتمتلى  هذه المرحلـة 

با علـى الصـحة النفسـية لـلأزوا  وتظهـر علـيهم أعـراض جسـمية بالمتاعب وال  وةات مما ينعكس سـل
ــراض  ــام وهــــــي أمــــ ــفل الظهــــــر والشــــــعور ب ــــــعف عــــ ــدة وأســــ ــة وآلام القلــــــب والمعــــ ــدا  ودوخــــ مــــــن صــــ

( وتتمثل في بعـد  ا عـراض الجسـمية( التـي توضـ  المتاعـب الجسـمية التـي ةسيكوسوماتية نفس جسمي
في عـادات ا كـل والنـوم  ت يتعرض الفرد لاضطرا با كيتعرض لها الفرد نتيجة لكثرة ال  وةاتا وكذل

والشــعور بالــذنب لعــدم القــدرة علــى إنجــاز المهمــات المتعــددة الملقــاة علــى عاتقــه والتــي تتمثــل فــي بعــد 
  الاضطرابات الفسيولوجية( الناتج عن التوتر النفسي.        

 

 

 : مناقشة نتائج السيال السادس6.1.5  
 

الزواجـي بـاختلاف الـدخل الشـهر  لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة   عختلف مستوى التوافق 
 الخليل ؟

 وتتم مناقشة النتائج من خلال مناقشة نتائج الفرضية السادسة وهي:
  فـي المتوسـطات الحسـابية فـي α 0.05≤  توجد فروق ذات د لة إحصائية عند مسـتوى الد لـة )

 الشهر  لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.درجة التوافق الزواجي تعزى لمتغير الدخل 
 

إلـى وجـود اخـتلاف فـي مسـتوى التوافـق الزواجـي بـاختلاف  10.4)تشير النتائج كما كهر فـي الجـدول  
وكانــت النتــائج دالــة بــين فئــة المتوســط والمــنخفض وكانــت  3.79)مســتوى الــدخل حيــث بل ــت قيمــة ف 

ــط  ــطة بمتوسـ ــة المتوسـ ــال  الفئـ ــة لصـ ــل   3.83)حســـابي  الدلالـ ــار 3.59)مقابـ ــا أشـ ــنخفض كمـ ــد المـ عنـ
ممــا يــدل علــى أن أصــحا، الــدخل المتوســط لــديهم توافــق زواجــي أعلــى مــن روي الــدخل  (9.4)الجــدول 
 المنخفض.
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وتعــزو الباحثــة تلــك النتيجــة إلــى أن مقومــات الحيــاة الزوجيــة تتــألف مــن عــدة جوانــب والجانــب المــادي 

وافق الزواجي لما تحتاجه الحياة الزوجيـة مـن متطلبـات ماد ـة سـوا  كانـت إحداها وهو رو تأ ير على الت
علـى ا زوا  فـي حالـة عـدم  مردودها سلبي هذه المتطلبات خاصة بالزوجين أو خاصة با ولاد  يصب 

على تلبيتهـاا والمسـئوليات الماد ـة غالبـا مـا تقـع علـى عـاتق الرجـل وفـي حـال عمـل المـرأة تكـون  مقدرته
لا  سـتطيع الزوجـان تلبيـة  امشتركة بين الطرفينا وادارة هذا الدخل تتم بشكل مشتر ا وعنـدمالمسئولية 

ن عدم تلبيـة أالعاةفية وعلاقة الآبا  مع ا بنا ا إر  اينعكس رلك سلباً على علاقتهم ااحتياجات البيت 
ــد لد ـــه اضـــطرا بـــا ــاه نفســـه ت حاجـــات الفـــرد تولـ ــلوكه اتجـ ــية مـــن قلـــق وتـــوتر تـــؤ ر علـــى سـ ــاه  نفسـ واتجـ

الآخرينا خصوصا إرا كانت هذه الاحتياجات ضمن الاحتياجات ا ساسيةا هـذا بالإضـافة إلـى ا زمـة 
الاقتصــاد ة التــي  مــر بهــا الشــعب الفلســطيني فــي الفتــرة الحاليــة نتيجــة الحصــار الاقتصــاديا إر أصــب  

عــــدم تــــوفير  دخــــل الفــــرد دون الحــــد ا دنــــىا ممــــا جعــــل حيــــاة الفــــرد مــــلأى بال ــــ وةاتا لــــذلك فــــإن
لأســرة يــؤ ر علــى التوافــق ا ســري بأكملــه.  ن تــدني مســتوى الــدخل   ــرس بــذور لالمســتلزمات الماد ــة 

 الخلاف والصرا   يسود الحياة ا سرية القلق والتوتر.
لذلك نجد أن روي الدخل المتوسط قادرون على تلبية احتياجات البيـت والزوجـة وا ولاد بشـكل مناسـبا 

علــى التكيــ  ضــمن هــذا الــدخل ممــا يــنعكس ا جابيــا علــى ســلو  ا زوا  تجــاه بع ــهم القــدرة  مولــديه
 والحصول على درجة عالية من التوافق الزواجي.

 
( حيــث أشـــارت إلـــى وجـــود ارتبـــاط ري دلالـــة  Price, 1985 وتتفــق هـــذه النتيجـــة مـــع دراســـة بــرا س 

( التــي أشــارت أ  ــا إلــى  Ali, 1993 علــي  ةإحصــائية لــدخل ا ســرة علــى التوافــق الزواجــيا ودراس ــ
(التـي بينـت أن هنـا  علاقـة ارتباةيـة 1996وجود علاقة بين التوافق الزواجي والدخلا ودراسـة الهيـل  

قويــة بــين مســتوى تعلــيم الــزو  والمســتوى الاقتصــادي ممــا يــؤ ر فــي التوافــق الزواجــيا  ودراســة مخادمــة 
 لى التنبؤ بدرجة التوافق الزواجي.( التي أكهرت قدرة مت ير المستوى الاقتصادي ع2002 

بــين درجــة  ة( التــي أكهــرت عــدم وجــود علاق ــGreen, 1991واختلفــت هــذه النتيجــة مــع دراســة جــرين  
( التي لم تظهر فروق دالة بين التوافـق الزواجـي 1991التوافق الزواجي والدخلا ودراسة عبد المعطي  

ــمي   ــة القواسـ ــاديا ودراسـ ــتوى الاقتصـ ــر المسـ ــاملي  (1995ومت يـ ــي معـ ــرق فـ ــى أن الفـ ــارت إلـ ــي أشـ التـ
الارتبــاط بــين التوافــق الزواجــي وا فكــار اللاعقلانيــة عنــد اخــتلاف مت يــر الــدخل الاقتصــادي لــم  كــن را 

 قر للـدخل علـى التواف ـي( التي أشارت إلى عـدم وجـود تـأ Riley, 1997 دلالة إحصائيةا ودراسة ريلي 
رت عــدم وجــود فــروق فــي متوســطات التوافــق الزواجــي ( التــي أكه ــ2002الزواجــيا ودراســة الطاهــات  
 تعزى لمت ير مستوى الدخل.
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 :سابعمناقشة نتائج السيال ال7.1.5  
 

هل عختلف مستوى الصحة النفسية بـاختلاف مسـتوى الـدخل لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة 
 الخليل ؟

 عة وهي:وتتم مناقشة نتائج السؤال من خلال مناقشة نتائج الفرضية الساب
فـي المتوسـطات الحسـابية فـي   α 0.05≤)  توجد فروق ذات د لـة إحصـائية عنـد مسـتوى الد لـة

 درجة الصحة النفسية تعزى لمتغير الدخل.
 

إلــى وجــود فــروق فــي الدرجــة الكليــة للصــحة النفســية تعــزى لمت يــر  13.4)تشــير النتــائج فــي الجــدول  
ة بــين المــنخفض والمرتفــع احيــث كانــت الدلالــة لصــال  وكانــت الدلال ــ 3.56)الــدخل إر بل ــت قيمــة ف 

عنــد  1.84)عنــد المــنخفض مقابــل متوســط حســابي   2.29)روي الــدخل المــنخفض بمتوســط حســابي  
ممــا يــدل علــى أن روي الــدخل المــنخفض أقــل درجــة فــي مســتوى 12.4)  المرتفــع كمــا أشــار الجــدول  

( والدلالـة 4.80ى بعـد القلق( إر بل ـت قيمـة ف  الصحة النفسية ا وأشارت النتائج إلى وجـود فـروق عل ـ
مقابـل متوسـط  2.39)كانت بين المنخفض والمتوسط ولصال  روي الدخل المنخفض بمتوسط حسابي  

عنـد المتوسـط ممـا يـدل علـى أن روي الـدخل المـنخفض أكثـر قلقـاً وكانـت الفـروق دالــة  2.08)حسـابي  
( وكانـت الدلالـة بـين المـنخفض والمتوسـط والدلالـة 3.58أ  ا علـى بعـد  الذهانيـة( إر بل ـت قيمـة ف  

( عنـد المتوســط 1.73مقابــل متوسـط حســابي   1.94)لصـال  روي الــدخل المـنخفض بمتوســط حسـابي  
ممــا  عنــي أن روي الــدخل المــنخفض لــديهم درجــة أعلــى فــي بعــد الذهانيــة اوأكهــرت النتــائج عــدم وجــود 

 فروق على باقي أبعاد الصحة النفسية.
 

ن تفسير هذه النتيجة لما  حققه الدخل مـن إشـباعات ماد ـة ومـا يتبعـه مـن إشـباعات نفسـية تخفـف ويمك
الـدخل  ، أ ر القلق والتوتر لدى الفردا ومـا يـرتبط بالـدخل مـن الحصـول علـى مكانـة اجتما يـةا فأصـحا

نتيجـة المنخفض  شعرون بالدونية وضعف الإرادة مما  جعلهم أقل درجة في مستوى الصـحة النفسـية  و 
الظــروف الســيئة التــي  عيشــها روو الــدخل المــنخفض  حــدث عنــدهم شــعوراً بــالفز  والخــوف دون ســبب 
وعــدم انتظــام فــي ضــربات القلــب وعــدم القــدرة علــى الاســتقرار وســرعة الم ــا قة وهــذا مــا تمثــل فــي بعــد 

عيشه الفرد من  القلق(, وقد تجعلهم هذه الظروف عرضة للهلاوس وا فكار الخارجة عن إرادتهم  وما  
روتين يومي وعدم القدرة على تأمين سبل الرفاهية والراحةا كل رلك  ساهم في عدم حصول الفرد علـى 

 التوافق اجتما يا واسريا وراتيا وهذا ما تمثل في بعد  الذهانية(.
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(   Loxton, Schofield &Hussain ,2006 لوكســتن وســكوفيلد وحســين واتفقــت هــذه الدراســة مــع دراســة
 ث أشارت إلى تأ ير مستوى الدخل على الصحة النفسية.حي
 
 -مناقشة نتائج السيال الثامن:8.1.5  

هل عختلف مستوى التوافـق الزواجـي بـاختلاف متغيـر الميهـل العلمـي لـدى المعلمـين والمعلمـات 
 في محافظة الخليل ؟ 

 -تتم مناقشة نتائج السؤال من خلال مناقشة نتائج الفرضية الثامنة وهي:
فـي المتوسـطات الحسـابية فـي   α 0.05≤) توجد فروق ذات د لة إحصائية عند مسـتوى الد لـة  

 .درجة التوافق الزواجي تعزى لمتغير الميهل العلمي لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل
 

 

ــائج فـــي الجـــدول   ــاختلاف  16.4)تشـــير النتـ ــتوى التوافـــق الزواجـــي بـ ــدم وجـــود اخـــتلاف فـــي مسـ إلـــى عـ
 وهي غير دالة إحصائياً. 0.67)المؤهل العلمي إر بل ت قيمة ف  

 
ولتفسـير رلــك لا بـد مــن ا خــذ بعـين الاعتبــار أن العينـة تتــألف مــن فئـة المعلمــين الـذين  حملــون شــهادة 
الدبلوم أو البكالوريوس أو الدراسات العليـاا وهـذا  عنـي أن روي المسـتويات التعليميـة متقـاربون فـي نمـط 

والثقافةا ومؤهل الـدبلوم كـافٍ  ن يتسـم الشـخش بسـمات واقعيـة وتفكيـر منطقـي وواقعـي  مكنـه التفكير 
إلــــى أن الشــــخش المــــتعلم  حــــرص علــــى المركــــز  ةمــــن النجــــاح والتوافــــق مــــع شــــريك الحيــــاةا بالإضــــاف

الاجتمــاعي والــذي  ســتمده مــن الوضــع ا ســري ممــا يدفعــه إلــى بــذل الجهــد والت ــحية مــن أجــل البقــا  
فق مع شريك الحياة. تلك الصفات يتميز بها أصحا، الدرجات العلميـة التـي احتوتهـا العينـة سـوا  والتوا

 عليا.كان دبلوماً أو بكالوريوس أو دراسات 
 

(التي أشارت إلـى أنـه لا يوجـد اخـتلاف فـي مسـتوى 1986واتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة حسين  
( التي لم تظهر فروقاً دالة 1991ليما ودراسة عبد المعطي  التوافق الزواجي تبعا لاختلاف مستوى التع

( التـــي أجريـــت علـــى المعلمـــين 1997بـــين التوافـــق الزواجـــي ومت يـــر مســـتوى التعلـــيما ودراســـة ســـمور  
المتــزوجين حيــث أكهــرت عــدم وجــود معــاملات ارتبــاط بــين التوافــق الزواجــي والمســتوى التعليمــي للــزو  

( التـي أشـارت أ  ـا إلـى عـدم  (Dillaway & Broman,2001انوالزوجـةا ودراسـة ديلـواي وبروم ـ
وجود فروق رات دلالة إحصائية فـي مسـتوى التوافـق الزواجـي تعـزى لمت يـر المسـتوى الثقـافي ا ودراسـة 

( التي أشارت إلى عدم وجود فروق رات دلالة إحصائية في مسـتوى التوافـق الزواجـي 2003الشريفين  
 قار، التعليمي  .بصورته الكلية تعزى إلى الت
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( التي أشارت إلى وجود علاقـة إ جابيـة رات دلالـة 1982واختلفت نتائج هذه الدراسة مع دراسة   مور 

( التـي Green, 1991إحصائية بـين مسـتوى تعلـيم الـزو  والتوافـق فـي الحيـاة الزوجيـةا ودراسـة جـرين  
 ,Aliعلي   ةودراس مستوى التعليمي أكهرت وجود ارتباط دال إحصائيا بين درجة التوافق الزواجي وال

( التــــي أشــــارت إلــــى وجــــود علاقــــة بــــين التوافــــق الزواجــــي والمســــتوى التعليمــــي, ودراســــة الهيــــل  1993
( التي أكهرت وجود تأ ير إ جابي دال إحصائياً بين مت يـر مسـتوى تعلـيم الـزو  وأبعـاد التوافـق 1996 

مت يـــر المســـتوى التعليمـــي علـــى التنبـــؤ بدرجـــة ( التـــي أشـــارت بقـــدرة 2002الزواجـــي ودراســـة مخادمـــة  
 التوافق الزواجي.

 
 مناقشة نتائج السيال التاسع:9.1.5  
 

هل عختلـف مسـتوى الصـحة النفسـية بـاختلاف متغيـر الميهـل العلمـي لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي 
 محافظة الخليل ؟

 ة وهي:_تاسعتتم مناقشة نتائج السؤال من خلال مناقشة الفرضية ال
  فـي المتوسـطات الحسـابية فـي α 0.05≤توجد فروق ذات د لة إحصائية عند مسـتوى الد لـة )  

 درجة الصحة النفسية تعزى لمتغير الميهل العلمي لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل 
 

 إلى وجود اختلاف في مستوى الصـحة النفسـية تعـزى لمت يـر المؤهـل 18.4)تشير النتائج في الجدول  
ا وكانــت الدلالــة بــين فئــة الـــدبلوم 4.34)العلمــي علــى أبعــاد  ا عــراض الجســمية( إر بل ــت قيمــة ف  

مقابــل متوســط  2.35)والدراســات العليــا والدلالــة كانــت لصــال  الــدبلوم بمتوســط حســابي   سوالبكــالوريو 
أن فئـة الـدبلوم عند فئـة الدراسـات العليـا ممـا يـدل علـى 1.83) عند فئة البكالوريوس و  2.25)حسابي  

لــديهم درجــة أعلــى علــى بعــد ا عــراض الجســمية ا والفــروق دالــة فــي بعــد  الوســواس القهــري( إر بل ــت 
وكانــت الدلالــة بــين فئــة الــدبلوم والبكــالوريوس والدراســات العليــا   والدلالــة لصــال  فئــة  4.63)قيمــة ف  

عنــد فئــة  1.84)البكــالوريوس و  ( عنــد فئــة2.30( مقابــل  2.40الــدبلوم حيــث بلــغ المتوســط الحســابي  
ق و النتـائج وجـود فـر  ت الدراسات العلياامما  عني أن فئة الدبلوم لديهم وسواس قهري أعلىا وأ  ا أكهر 

وكانـت الدلالـة بـين فئـة الـدبلوم والبكـالوريوس  4.21)على بعد  الحساسية التفاعلية( إر بل ت قيمـة ف  
عنـــد فئـــة البكـــالوريوس  2.30)مقابـــل   2.35)ط حســـابي  والدراســـات العليـــا لصـــال  فئـــة الـــدبلوم بمتوس ـــ

عنـد فئــة الدراسـات العليــاا ممــا يـدل علــى أن فئـة الــدبلوم لــديهم درجـة أعلــى فـي بعــد الحساســية 1.86)و 
 التفاعلية . ولم تكن الفروق دالة على باقي أبعاد مقياس الصحة النفسية.  
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لـثلاث فـي نفـس المجـالا فالمدرسـة الواحـدة ت ـم ويمكن تفسير هذه النتيجة بسـبب وجـود عمـل الفئـات ا
والدراسات العليا ممـا  سـبب لـدى فئـة الـدبلوم الحساسـية فـي التعامـل مـع المـؤهلات  سالدبلوم والبكالوريو 

العلميــة ا خــرى ويولــد لــديهم الشــعور بالدونيــة والــنقشا وبالإضــافة لمــا يــرتبط بالمؤهــل المــنخفض مــن 
الفئة من ا شخاص الذين أم وا سنوات ةويلة في العمل ووصلوا  دخل منخفضا وغالبا ما تكون هذه

مرحلــة التقاعــد ولعــدم الاســتقرار المــادي مــا زالــوا قــائمين علــى عملهــما وضــ وةات العمــل تفــوق قــدراتهم 
مما يولد لديهم متاعب جسمية مرتبطـة بال ـ وةاتا هـذا بالإضـافة إلـى أن هـذه الفئـة غالبـا تعمـل مـع 

ه المرحلــة تتميــز بــأن عملهــا قــائم علــى نفــس الــروتينا والمعلــم أو المعلمــة لا يتنقلــون المرحلــة الــدنيا وهــذ 
بين عدة صفوفا فهم  عملـون مـع صـف معـين وحصـش معينـة دون أي ت ييـر منـذ فتـرة زمنيـة ةويلـة 

 مما يولد لديهم انخفاضاً في مستوى الصحة النفسية الناجم عن ض ط العمل.
 

التــي أشــارت إلــى أن التطــور فــي  (Hammond, 2004)دراســة هامونــد  واتفقــت نتيجــة هــذه الدراســة مــع 
مســـتويات الصـــحة النفســـية يتـــأ ر بمســـتويات التعلـــيم المختلفـــة ا فـــي حـــين اختلفـــت مـــع دراســـة جـــرادات 

( التــي أكهــرت عــدم وجــود فــروق جوهريــة رات دلالــة إحصــائية فــي درجــة التوجــه نحــو الصــحة 1995 
( التــي أشــارت إلــى عــدم وجــود فــروق 1996لمــيا ودراســة همشــري  النفســية تعــزى لمت يــر المؤهــل الع
 تعزى لمت ير المؤهل العلمي.

 
 مناقشة نتائج السيال العاير:10.1.5  
 

هل عختلف مسـتوى التوافـق الزواجـي بـاختلاف مكـان السـكن لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة 
 الخليل ؟

 العاشرة وهي:_يتم الإجابة عن السؤال من خلال مناقشة الفرضية 
   في المتوسـطات الحسـابية فـي α 0.05≤  توجد فروق ذات د لة إحصائية عند مستوى الد لة )

 درجة التوافق الزواجي تعزى لمتغير مكان السكن لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.
جـي بـاختلاف مكـان إلى عدم وجود اختلاف فـي مسـتوى التوافـق الزوا 21.4)تشير النتائج في الجدول  
وهي غيـر دالـة إحصـائياا وتعـزو الباحثـة رلـك بسـبب التقـار، الفكـري  0.21)السكن إر بل ت قيمة ف  

وكـــذلك  ن هـــذه الدراســـة أجريـــت علـــى أشـــخاص  حملـــون شـــهادات  والثقـــافي فـــي المجتمـــع الفلســـطينيا
إنسان متعلم بعيد عن علمية وعلى درجة عالية من الوعي بما  مكنهم من اتخار نمط حياة خاص بهم ك

العادات والتقاليد المؤ رة سلبياً على التوافق الزواجي نوعا ما سوا  أكـان مـن سـكان المدينـة أو القريـة أو 
عمــل المعلــم تمنحنــه الفرصــة للتنقــل بــين القريــة والمدينــة والمخــيم ممــا ســاهم فــي تبــادل  ةالمخــيما وةبيع ــ

كمـا أن  السياسية ساهمت في توحيد مشـاعرهم وأفكـارهم.الثقافات وتوحيدهاا ومعاناة الشعب الفلسطيني 
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تقــار، المســافات بــين المدينــة والقريــة والمخــيم ســاهم فــي إرابــة الفــوارق والتــي أدت إلــى توحيــد العــادات 
 والتقاليد  يما بينهم وبالتالي إلى التجانس في مستوى التوافق الزواجي.

 

شارت إلى عدم وجود معاملات ارتباط بين التوافـق ( التي أ1997وتتفق هذه الدراسة مع دراسة سمور  
( التـي أكهـرت وجـود فـروق رات 2002الزواجي ومت يـر مكـان السـكنا وتختلـف مـع دراسـة الطاهـات  

 دلالة إحصائية في مستوى التوافق الزواجي لصال  اللواتي  سكن في القرية. 
 

 

 :مناقشة نتائج السيال الحاد  عشر11.1.5  
 

الصحة النفسية بـاختلاف مكـان السـكن لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة هل عختلف مستوى 
 الخليل ؟ 

 تتم الإجابة عن السؤال من خلال مناقشة الفرضية الحاد ة عشرة وهي:
  في المتوسطات الحسابية فـي α 0.05≤  توجد فروق ذات د لة إحصائية عند مستوى الد لة )

 ان السكن.درجة الصحة النفسية تعزى لمتغير مك
 

إلــى وجــود فــروق دالـة إحصــائيا فــي مسـتوى الصــحة النفســية تعــزى  23.4)تشـير النتــائج فــي الجـدول  
( وكانـــت الدلالـــة بـــين فئـــة المخـــيم 3.12لمت يـــر مكـــان الســـكن علـــى بعد العـــداوة( إر بل ـــت قيمـــة ف  
ئــة المدينــة كمــا (عنــد ف1.87( مقابــل  2.25والمدينــة ولصــال  فئــة المخــيم إر بلــغ المتوســط الحســابي  

ممـــا  عنـــي أن فئـــة المخـــيم لـــديهم درجـــة أعلـــى فـــي بعـــد العـــداوة   .22.4)أشـــارت النتـــائج فـــي الجـــدول  
وكانت الدلالة بين فئة المخيم والمدينة   3.29)ووجود فروق في بعد  قلق الخواف( إر بل ت قيمة ف  

لمدينـة ممـا يـدل علـى أن عند سكان ا1.79)  ( مقابل  2.09ولصال  سكان المخيم بمتوسط حسابي  
سـكان المخـيم لـديهم درجـة أعلـى علـى بعـد قلـق الخـوافا وكـذلك وجـود فـروق دالـة إحصـائيا علـى بعـد 

ــة ف   ــيولوجية( إر بل ــــت قيمــ ــة  3.42) الاضــــطرابات الفســ ــيم والمدينــ ــين فئــــة المخــ وكانــــت الدلالــــة بــ
دينــة وهــذا  عنــي أن عنــد ســكان الم 2.57)مقابــل  2.82) ولصــال  ســكان المخــيم بمتوســط حســابي  

سكان المخيم أعلى درجة على بعد الاضطرابات الفسيولوجية ا وأكهرت النتائج عدم وجود فروق دالة 
 إحصائيا على بقية أبعاد مقياس الصحة النفسية تعزى لمت ير مكان السكن.

 
ويمكـــن تفســـير هـــذه النتيجـــة بمـــا  عانيـــه ســـكان المخـــيم مـــن ضـــ وةات وازدحـــام فـــي الســـكن ومســـتوى 
مــنخفض مــن الــدخل ومــا يــنجم عنــه مــن عــدم القــدرة علــى إشــبا  حاجــات الفــرد الفســيولوجية ممــا يولــد 
لـديهم العدائيـةا وعـدم الشــعور بالاسـتقرار وا مـن مـن جــرا  مـا يواجهونـه مـن عنــف مـن قبـل الاحــتلال 
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كـذلك أكثر من المناةق ا خرى وعدم الاستقرار في جميع مجـالات الحيـاة  سـبب لهـم قلـق الخـواف  و 
بسبب تردي ا وضا  الاقتصاد ة وحرمانهم من مناخ الحياة الطبيعية جعل حياتهم تتميز بالكبت مما 

 فسيولوجية مختلفة. ت سبب لديهم اضطرا با
 

(  Loxton, Schofield &Hussain ,2006 واتفقـت هـذه النتيجـة مـع دراسـة لوكسـتن وسـكوفيلد وحسـين
 الصحة النفسية. التي أكهرت أن مكان السكن له تأ ير على
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 توصيات الدراسة 2.5. 
 

 -في ضو  ما توصلت إليه الدراسة من نتائج فإن الباحثة تقدم التوصيات التالية:
الاهتمام بالعلاقة الزوجية وا سريةا ورلك بتقد م النصائ  والإرشادات النفسية للمقبلين على الزوا   -1

 ق والواجبات التي حددها الشر  لكل من الزوجين.من الجنسين وتقد م الإرشاد الديني لتوضي  الحقو 
 مراعاة التقار، في المستوى الفكري والثقافي والاقتصادي والتعليمي عند اختيار شريك الحياة. -2
تــوفير الإمكانيــات والســبل لإتاحــة الفرصــة أمــام الزوجــة العاملــة فــي التوفيــق بــين العمــل والواجبــات  -3

 الزوجية.
 لتوافق الزواجي لما له من تأ ير جوهري وهام على الصحة النفسية للأزوا .الاهتمام بق ية ا  -4
أن تكون هذه نقطة البدا ة لتشـجيع البـاحثين وا خصـائيين علـى الاهتمـام بالموضـوعات والدراسـات  -5

 التي تهتم بالزوا  وا سرة باعتبارها الركيزة ا ساسية لبنا  المجتمع.
 

 بحوث مقترحة3.5.
 

جهــد الــذي بدأتــه الدراســة الحاليــة وفــي ضــو  مــا انتهــت إليــه هــذه الدراســة مــن نتــائجا تــرى اســتكمالا لل
 -الباحثة إمكانية القيام بالدراسات التي تهتم في هذا المجال بحيث تتناول الموضوعان التالية:

عـة الاستمرار في تطبيق الدراسات التي تتعلق بـالتوافق الزواجـي والصـحة النفسـية علـى شـرائ  متنو  -1
 من المجتمع.

ضــرورة إجــرا  المزيــد مــن الدراســات التــي تبحــث فــي عوامــل أخــرى مــؤ رة فــي التوافــق الزواجــي مثــل  -2
 التدينا وأسلو، الاختيارا وفترة الخطوبةا وصلة القرابة بين الزوجينا وتعدد الزوجات وعدد ا ةفـالا 

 وعمل المرأة (. والعمر عند الزوا ا والتقار، العمري بين الزوجينا ونو  السكنا
إجرا  العديد من الدراسات التـي تبحـث فـي تـأ ير التوافـق الزواجـي علـى ا بنـا  مـن حيـث           -3

 االصــحة النفســية لــدى ا بنــا ا والســمات الشخصــية للأبنــا ا والتحصــيل الدراســيا والمشــكلات الســلوكية
 لمراهقين (.لدى ا بنا ا ومستوى الطموح لدى ا فالاتزان الانفعاليا والعنو 
إجرا  المزيد من الدراسات التي تبحث في عوامـل أخـرى مـؤ رة علـى الصـحة النفسـية مثـل  التـدينا  -4

 ونو  العملا والرضا الوكيفيا ومركز ال بطا ومفهوم الذاتا والعمرا والحالة الاجتما ية(. 
 ي.إجرا  دراسات تبحث في كيفية معالجة مشكلات الزوا  وعدم التوافق الزواج -5
 تطوير أدوات تبحث في درجة التوافق الزواجي مناسبة للمجتمع الفلسطيني. -6
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 قائمة المراجع   •

   المراجع العر ية 

   المراجع الأجنلية 
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 قائمة المراجع
 أو : المراجع العر ية:

 
 القرآن الكريم .

 
 . مكتبة مصر بالفجالة.2ا طالزواج وا ستقرار النفسي: (1978إبراهيما ز. 

 
اثر التايف الزواجي في التايف النفسي وتلليـة الحاجـات النفسـية الأساسـية لـدى (: 2005عدا أا    أبو أس
 الجامعة ا ردنيةا ا ردن.  رسالة دكتوراه غير منشورة(. الأبناء.
 

التوافق الجنسـي بـين المتـزوجين وعلاقتـه بـتعت المتغيـرات فـي محـافظتي الخليـل (: 2004أبو تركيا ما أ. 
 جامعة القدس.  رسالة ماجستير غير منشورة(. ي الضفة الغر ية.و يت لحم ف

 
تــأخير ســن الــزواج لــدى العــاملين جيــر المتــزوجين فــي الجامعــة الأردنيــة وعلاقتــه (: "1994أبـو حوســةا م.  

ــة ــائص ابجتماعيـ ــتعت الخصـ ــة للبحـــوث والدراســـات ". بـ ــها 127-103ص  (ا ص 6ا  مجلـــة مؤتـ ــة مؤتـ .جامعـ
 ا ردن.

 
 دار المسيرة. المدخل إلى الصحة النفسية.: (2001)والصفديا  .أبو جوي ا ما 

 
 .مطبعة العرا،ا ا ردن.2. ط الزواج و ناء الأسرة(:2001أبو ليلىا فا م.  

 
 مطبعة الرابطةا الخليلا فلسطين.سيكولوجية ابنسان في القران والسنة. (: 2003أبو مرقا  ا ز.  

 
 ا الدار الوةنية الجديدةا دمشق.جل والمرأة في فضاءات علم النفسالاون بين الر (: 2006.  أبو هناا وا 

 
 غزةا فلسطين.مقياس الصحة النفسية، (: 1992أبو هينا ف.  

 
 مركز الإسكندرية للكتا،.تنشئة الطفل وحاجاته بين النظرية والتطليق. (: 2002أحمدا سا ومحمدا ا. 
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. جامعـة عـين شـمسا القـاهرة.     رسـالة وافق الزواجـيصورة الرجل كسلطة وعلاقتهـا بـالت(: 1994. ماحمدا 
 ماجستير غير منشورة(.

 
 . دار غريب.الزوجة الناجحة(: 1999اسعدا يا م.  

 
 .مكتبة غريب.الشتاب والتوتر النفسيأسعدا يا م.  ،.ت(: 

 
 . أزمة القيم ودور الأسرة في تطور المجتمع المعاصر(: 2001أكاد مية المملكة الم ربية.  

  
مسائل الأحوال الشخصية " الخاصة بالزواج والفرقة وحقوق الأو د (:  2003إماما ما  ا والشافعيا  ا  .  
 . منشورات الحلبي الحقوقية.في النفقة والقانون والقضاء "

  
جــاه نحــو ا لتــزام الــديني وعلاقتــه بــالتايف النفســي وا جتمــاعي لــدى طلتــة جامعــة تا (:"2006بركــاتاز. 
 .139-115(.ص ص 2(2ا مجلة جامعة الخليل للبحوث ، مفتوحة"القدس ال

 
منهـــاج مقتـــرح فـــي الصـــحة النفســـية ) أهـــدافا ومحتـــوى   لطلتـــة الصـــف العايـــر (: 1999بسيســـو ان  .  

. جامعـة  الأساسي، من وجهة نظـر المعلمـين والطلتـة فـي مـدارس مـديريات تر يـة وتعلـيم محافظـة العاصـمة
 شورة(.من رمؤتة.  رسالة ماجستير غي

 
. مــدى انطتــاق الصــورة الوالدعــة علــى الــزوج وعلاقتــه بــالتوافق الزواجــي واختيــار القــرين(: 1976.  نالبنــاا 

 جامعة عين شمسا رسالة ماجستير غير منشورة. 
 

 ا نشر الفنك.أزواج وتساؤ ت(: 1992بلعربيا  اوآخرون.  
 

 جديدةا بيروت.. دار الآفاق القضاعا الزوجين النفسانية(: 1983بيدسا أ.  
 

 . ا هالي للطباعة والنشرا دمشقا سوريا.علم ا جتماع العائلي(:2004تركيةا ،ا خ.  
 

العلاقة بين درجـة التوجـه نحـو الصـحة النفسـية لـدى مـدير  المـدارس الثانويـة (: 1995جراداتا طا ص.  
 منشورة(. رر غيالجامعة ا ردنيةا  رسالة ماجستي في منطقة عمان الالرى و ين مفهوم الذات.
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ــة العمــل(: 2003.  سالجعــافرةا   ة. الجامع ــالصــحة النفســية للعــاملين وعلاقتهــا بــتعت المتغيــرات فــي بيئ

 منشورة(.  را ردنيةا عمانا  رسالة ماجستير غي
 

. المكتبـة أساسيات عقد الناـاح والفـراق فـي الفقـه ابسـلامي والعـرف التشـر  العـام(: 1997الحار يا ما ق. 
 ةا بيروت.الثقا ي
 

العائلــة والقرابــة والــزوج "دراســة تحليليــة فــي تغيــر نظــم العائلــة والقرابــة والــزواج فــي  (:1985الحسـنا أا م.  
 . دار الطليعةا بيروتا لبنان.المجتمع العر ي

 
 .التوافق الزواجي وعلاقته بابكتئاب و عت المتغيرات(: 2002ا م. أالحسينا 

http://www. Girls- education. Com/ Higheducation/ Asmalhen. htm 
 

. جامعــة الزقــازيقا  رســالة ماجســتير علاقــة مســتوى التوافــق الزواجــي بــتعت المتغيــرات: (1986)حســينا ر.
 غير منشورة(.

 
 .ةا القاهر ي. مكتبة حد بولموسوعة الطب النفسي(: 1999الحفنيا  ا  

 
اع لــدى عينــة مــن الأزواج الأردنيــين وتــأثرهم الرضــا الزواجــي واســتراتجيات حــل الصــر (: 2003الحمــدا ،.   

 .  الجامعة ا ردنيةا عمانا ا ردن.  رسالة ماجستير غير منشروة(.بعمر الزواج والمستوى التعليمي للزوجين
 

التشابه و ختلاف في الأسلوب المعرفي لـدى الـزوجين وعلاقتهمـا بـادرا  (: "2002الخوليا هـا والعقـادا  .  
 .144-122(ا ص ص 61ا  مجلة علم النفس .التوافق الزيجي"

 
 .. المكتب المصري الحديث 9طأصول علم النفس، (: 1973راج ا أا  .  

 
 .5. طالصحة النفسية " دراسة في سيكولوجية التايف(: 1981الرفاعي, ن.  

 
 .ا ا ردن. دار وائلمتادئ الصحة النفسية(: 2005الداهريا ص.  
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 دار الكنديا إربدا ا ردن.الشخصية والصحة النفسية. (:1999الداهريا صا والعبيديا ن.  
 

 . دار النه ة العربية. علم النفس ودراسة التوافق(:،.ت دسوقيا  .  
 . مكتبة الفلاحا الكويت.سيكولوجية التوافق النفسي في الطفولة المتكرة(: 1990الديبا أا  .  

 
.  مكتبـة الفـلاحا نظام الأسرة فـي ابسـلام(: 1986زرزورا  ا الخطيبا ما محمدا ما عبيداتا ما العلمـي.  

 الكويت.
 

دور ميسسة منحه الزواج وأثرها على ا ستقرار النفسي الأسر  في دولة الأمارات (: "1999الـزرادا فا م.  
ــدة ".  . الشـــئون الإعلاميـــة بالامانـــه العامـــه لمجلـــس  320-297(اص ص 50ا  مجلـــة التعـــاون  العر يـــة المتحـ

 الخليج العربية.التعاون لدول 
 

العلاقــة بــين التوافــق الزواجــي للوالــدين ومســتوى النضــج الخلقــي لربنــاء، جامعــة عــين : (1999)زعتــرا و.
  رسالة ماجستير غير منشورة(. يمس.

 
 ا القاهرة.ما عال6. طالتوجيه وابرياد النفسي(: 1988زهرانا ح.  

 
 عالم الكتبا القاهرة. 3ط  .الصحة النفسية والعلاج النفسي(: 1978زهرانا حا  .  

 
دراســة العلاقــة بــين  بعــت جوانــب الصــحة النفســية والرضــا المهنــي لــدى طــلاب (: 1995زهــران اماح.  

مس .  رسـالة ماجسـتير غيـر كليـة التربيـة ا جامعـة عـين ش ـ وخريجي يمتة التعليم ا بتـدائي بكليـات التر يـة .
 منشورة(.
 

 لثانيا دار الفكرا بيروتا لبنان.. المجلد افقه السنة(: 1992سابقا س.  
 

أبحــاث ". دراســة تنلييــة لقيــاس درجــة التوافــق الزواجــي فــي ضــوء عــدد مــن المتغيــرات(:"1997ســمور اق . 
  75.-69.ص ص  2(3)االعلوم الانسانية-اليرمو 

 
عربيـة ا دار ةيبة ا الريـاضا المملكـة ال3ط المسلمون وظاهرة الهزيمة النفسية، (: 1990الشبانةا  ا ،.   

 السعود ة.
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مجلـــة العلـــوم . دراســـة علـــى العـــاملات فـــي المجـــال الأكـــادعمي والطالتـــات الجامميـــات"(: "1999شـــحاتها  . 
 .جامعة الكويت.119-101(اص ص 4 27 الاجتما يةا

 
ــة للقطــاع (: 2003الشــريفينا أ.   ــي ضــوء بعــت المتغيــرات ا جتماعيــة: دراســة ميداني التوافــق الزواجــي ف

 . جامعة اليرمو ا ا ردن.  رسالة ماجستير غير منشورة(.ظة ار دالصحي في محاف
  

 . دار النه ة العربية.الأحوال الشخصية لغير المسلمين(: 1976الشرقاويا  ا  
 

ــلا  .   ــيخ خليـ ــي (: 2002الشـ ــطينية فـ ــات الفلسـ ــة الجامعـ ــدى طلتـ ــية لـ ــحة النفسـ ــه بالصـ ــراب وعلاقتـ ا جتـ
 ه.  رسالة ماجستير غير منشورة(.الجامعة الإسلاميةا غز  محافظات جزه.

 
 . دار المعرفة الجامعية.الخدمة ا جتماعية ومجا ت الممارسه المهنية(: 2000صال ا  ا م. 

 
. مكتـــب جريــرا الريـــاضا المملكـــة العربيـــة حـــان الوقـــت لـــزواج أفضـــل(: 2004الصــويغا سا وعطـــا اللها ح. 

 السعود ة.
 

. جامعــة اليرمــو . نســاء العــاملات فــي ضــوء بعــت المتغيــراتالتوافــق الزواجــي لل(: 2002الطاهــاتا ل.  
  رسالة ماجستير غير منشوره(.

 
 .الشخصية ابنسانية في التراث ابسلامي(: 1998العانيا ن.  

 
ــا(: 1987 بــاسا  ا  .   ــي حضــارات الشــعوب وأنظمته . دار ةــلاس للدراســات والترجمــة المــرأة وا ســره ف

 والنشر.
  

 . دار المنهل اللبناني.ميادين -مدارس -مدخل إلى علم النفس متادئ (: 2001.   باسا فا العنبكيا م
 

دراسة لتعت العوامـل النفسـية وا جتماعيـة المرتتطـة بالنجـاح والفشـل فـي الـزواج : (1979)ا ل.د عبد الجـوا
 رة(.االقاهرةا مصر.  رسالة ماجستير غير منشو وأثرها على التوافق الدراسي لربناء، جامعة الأزهر 
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ا ضـطرابات  –فعاليـة الـذات  –دراسـات فـي الصـحة النفسـية ت التوافـق الزواجـي (: 1998عبد الرحمنا م.  
 . دار قبا ا القاهرة. 1.  النفسية السلوكية

 
 التوافق الزواجي بين الوالدين كما يدركه الأبناء وعلاقته بتعت سمات (: 2002عبد المجيدا ح.  
 شمس.  رسالة دكتوراه غير منشورة(.. جامعة عين الشخصية لديهم

 
.  التوافــق الزواجــي وعلاقتــه بتقــدير الــذات و القلــق وا كتئــاب"(: "1993عبــد المعطــياح ا ودســوقيا را.   

 ا الهيئة المصرية للكتا،ا القاهرة.  32-6(. ص ص 28ا  مجلة علم النفس
 

. جامعـة عـين قتهـا بـالتوافق الزواجـيتوقعات الشتاب قلل الزواج و عده وعلا(: 1991عبد المعطيا سا م.  
 شمسا مصر.  رسالة ماجستير غير منشورة(. 

 
 . ا القاهرة. الهيئة المصرية للكتا، الصحة النفسية للحياة الزوجية(: 1972عبد العزيزا ص.  

 
 .اعمانا ا ردنا دار الفكرمدخل إلى الصحة النفسية(. 2001عبد اللها م. 
 

 . المعرفة الجامعةا الإسكندرية.لصحة النفسية والتفوق الدراسيا(: 1993عبد اللطي ا ما  .  
 

ا مكتبـــة دار الثقافـــةا 1.ط نظريـــات ابريـــاد والعـــلاج الـــنفس(: 1999ا  .   العـــزها سا حا وعبـــد الهـــاديا 
 عمانا ا ردن. 

 
ب المسـلمين الزواج والطلاق وتعدد الزوجات في ابسلام " الأحكام الفقهية وتلريرات الاتا(: 2004عشـا.  . 
 ". دار الساقيا بيروتا لبنان.المعاصرين

 
 . دار الكنوز ا دبيةا بيروتا لبنان.فصول عن المرأة(: 1996العلويا هـ. 

 
ــر(:"2003. فبرايـــرا زعلـــيا  ــزواج المتكـ ــدة-الـ ــحية واحـ ــوانين والضـ ــت القـ ــم". اختلفـ ــة بلسـ (. ص 332ا مجلـ
 .يا جمعية الهلال ا حمر الفلسطين50-56ص 
 

 .ن. دار الشروقا عماعلم اجتماع الأسرة(: 1994خ.  عمرا ما 
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الــزواج المتكــر وعلاقتــه بــالتوافق النفســي لــدى طالتــات جامعــة القــدس المفتوحــة فــي (: 2003العملــةا  .   
 جامعة القدسا فلسطين  رسالة ماجستير غير منشورة(. مدينة الخليل.

 
 اعمانا ا ردن.. دار الفكرالصحة النفسية للطفل: (1990)العنانيا حا  .

 
. دار أسامةا سيكولوجية الطفولة والمراهقة الأسرة وردها في حل مشكلات الطفولة(: 2003العيسويا  ا م. 
 عمانا ا ردن.
 

 . دار إسلاما عمانا ا ردن. علم النفس الأسر  (: 2004العيسوي,  .  
 

 روت. دار مكتبة الهلال. بيالحياة الزوجية وعلم النفس، (: 1985غالبا م.  
 

 ". دار النه ة العربيةا القاهرة. سيكولوجية الشخصية " محدداتها قياسها، نظرياتها(: 1975غنيما ما س.  
 

اوزارة  177-174( اص ص 523ا  مجلـــة العربـــي ســـنة الـــزواج الأولـــى وعواصـــفها".(: "2002فاضـــلا خ.  
 الإعلام بدولة الكويت.

 
 تبة مصر. .القاهرةا مكالتايف النفسي(: 1978فهمي, م.  

 
العلاقـــة بـــين التوافـــق الزواجـــي والأفاـــار اللاعقلانيـــة لـــدى مجموعـــات مـــن معلمـــي : (1995)القواســـميا  .

 .  رسالة ماجستير غير منشورة(.ومعلمات المدارس الحكومية في مدينة إر د. جامعة اليرمو 
 

دكتوراها  ةجامعة دمشقا رسال .تسل: الزوج وأثره في التوافق الزواجي رسالة دكتوراه(: 2004كاتبيا ما  .  
 دمشقا سوريا. 

 
ــاة الزوجيــة : "2005كيفوركيــانا  .  فبرايــرا ( 356ا   امجلــة بلســم" الأنمــاط الشخصــية وتأثيرهــا علــى الحي

 اجمعية الهلال ا حمر الفلسطيني . 47-44.ص ص 
 

جي لدى المرأة العاملـة دراسة لتعت الجوانب النفسية ذات العلاقة بالتوافق الزوا(: 1998.  أمحجو،ا اا 
 . ا جامعة عين شمس.  رسالة ماجستير غير منشورة(.في المجتمعات الجديدة والتقليدعة
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. جامعيـة عـين شـمسا القـاهرة. التوافـق الزواجـي وعلاقتـه بدرجـة العدوانيـة لـدى الأبنـاء(: 1998. ـمحمدا ه ـ 

  رسالة ماجستير غير منشورة(.
  

, الزواجــي لــدى عينـه مــن الرجــال المتــزوجين فــي ضــوء بعــت المتغيــرات التوافــق(: 2002مخادمـةا  ا ق.  
 جامعة اليرمو ا ا ردن.  رسالة ماجستير غير منشورة(.

 
. جامعة أم القـرىا مكـة مقياس الصحة النفسية للشتاب والرايدين هـ(:1403مرسىا سا وعبد السلاما ف.  

 المكرمة.
 

( ص 12.  مجلـة الشـريعة والدراسـات الإسـلاميةابسـلام".  تعريفات الصحة النفسية في(: "1988مرسـيا  . 
 , جامعة الكويت.260-219ص 
  

( ص 14ا  ". مجلـه الشــريعة والدراسـات الإســلاميةتنميــة الصـحة النفســية فـي ابســلام(: "1989مرسـيا  .  
 الكويت. ةا جامع365-325ص 
 

 . دار القلما الكويت. وعلم النفسالعلاقة الزوجية والصحة النفسية في ابسلام (: 1991مرسىا  اأ.  
 

 .دار القلم .المدخل إلي علم الصحة النفسية(: 1997مرسيا  ا أ.  
 

 ". دار المسيره. ابرياد والعلاج النفسي " الأسس النظرية والتطليقية (: 2001ملحم, سا م.  
 

 ا دار النه ة العربية.4. طالنمو النفسي(: 1971المليجيا حا المليجيا  .  
 

 . الفاروق الحديثةا القاهرة.المشكلات والصحة النفسية(: 2000سىا را والدسوقيا م.  مو 
 

 . دار الكندي ودار ةارقا إربدا ا ردن.الصحة النفسية(: 1998منسيا ح.  
 

ــه بســمات يخصــية الأبنــاء(: 1990.  سمزروعــيا  . جامعــة عــين شــمس.  رســالة التوافــق الزواجــي وعلاقت
 ماجستير غير منشورة(.
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 . مؤسسة شبا، الجامعةا الإسكندرية.الصحة النفسية(: 2003الميلاديا  .  

 
 . دار الجبلا بيروت.الصحة النفسية والأمراض النفسية والعقلية وقاعة وعلاجا(: 1997مياساا م.  

 
 صـنعا .  رسـالة ةا جامع ـ ابضطرابات العصابية لدى متعاطي القات في الليئة اليمنيـة(: 1996نعماناماأ.  

 ماجستير غير منشورة(.
 

 دار الفكرا عمانا ا ردن.  2. طالطفل وا سره والمجتمع(: 1990نمرا  ا وسمارها  .  
 

التوافـــق الزواجـــي وعلاقتـــه بـــتعت ســـمات الشخصـــية لـــدى معلمـــي ومعلمـــات القطـــاع : (2002)اللدعـــةا أ.
 نشورة(..الجامعة الاسلاميةا غزةا  رسالة ماجستير غير م الحكومي في محافظة جزة

 
مشـــكلات الأطفـــال  -الأمـــراض العقليـــة -حـــول صـــحتك النفســـية. "الأمـــراض النفســـية(: 1989الهـــابطا م.  
 ا المكتب الجامعي الحديث.وعلاجها"

 
ــة (: "الفــروق 1998هد ــةا ف.   ــال وجيــر المتــوافقين فــي كــل مــن درجــة العدواني ــين أبنــاء المتــوافقين زواجي ب
 االهيئة المصرية العامة للكتا،ا القاهرة.  20-6(.  ص ص 47ا  مجلة علم النفس. ومفهوم الذات"
 

ــات (: "1996همشـــريا  ا والكيلانـــيا أ.  ــدير  المكتتـ ــدى مـ ــلإدارة لـ ــية لـ ــحة النفسـ ــو الصـ ــه نحـ ــع التوجـ واقـ
مجلـة العلـوم والميهـل والخلـرة ابداريـة علـى هـذا التوجـه".  ةالأكادعمية في الأردن واثر كـل مـن نـوع الميسس ـ

 ا الجامعة ا ردنية.268-255. ص ص (2  التربوية.
 

دراسة لـتعت المتغيـرات النفسـية ا جتماعيـة المرتتطـة بـالتوافق الزواجـي لـدى المـرأة (: 1996الهيلا أا إ.  
 .جامعة عين شمسا القاهرةا مصرا  رسالة ماجستير غير منشورة(. القطرية

 
النفســية لطلتــة الجامعــة فــي الجمهوريــة : "أثــر ابفــراط فــي تنــاول القــات فــي الصــحة ( 1999واديا  ا أ . 

 " .جامعة ب داد ا رسالة ماجستير غير منشورة(.اليمنية
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أثر عمل المرأة السـعودعة المتعلمـة علـى التوافـق فـي الحيـاة الزوجيـة )دراسـة ميدانيـة (: "1982  مـورا  . 
 غير منشوره(. . ا الجامعة ا ردنيةا  رسالة ماجستير على العاملات وأزواجهن في مدينة جدة "
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   1ملحق رقم )
 

 مقياس التوافق الزواجي
 

  Blum and Mehrabianإعداد: بلوم ومهرابين)
 أسعد تعريب: د. أحمد علد اللطيف أبو

 

 
 الرقم

 
 العبـــــــارة
 

أوافق 
بدرجة 
 مرتفعة

أوافق 
بدرجة 
 بسيطة

بين 
الموافقة 
 والرفض

لا أوافق 
بدرجة 
 بسيطة

لا أوافق 
بدرجة 
 مرتفعة

      أتفق مع شريك حياتي على مجالات الإنفاق المالي. 1
      أف ل القيام با عمال دون مشاركة شريك حياتي. 2
      ومحب لي.شريك حياتي ودود  3
      أنا نادم على زواجي. 4
      عواةف شريك حياتي نحوي قوية. 5
لا أحصـــل علـــى الحـــب والـــود الـــذي أريـــده مـــن شـــريك  6

 حياتي.
     

أتفــــق وشــــريك حيــــاتي علــــى إختيــــار ا صــــدقا  الــــذين  7
 نتفاعل معهم.  

     

لــــــدينا مبــــــادئ مشــــــتركة عنــــــد النظــــــر لق ــــــا ا الحيــــــاة  8
 المختلفة.

 
 

    

أنــــا غيــــر راضٍ عــــن تعامــــل شــــريك حيــــاتي مــــع أفــــراد  9
 عائلتي.

     

      لدي ةموحات وأهداف مشابهه لما لدى شريك حياتي. 10

      توجد لدي صعوبات زواجية. 11
      أ ق بشريكي. 12
      لو لم أكن متزوجاً لاخترت شريكي الحالي.  13
      .يثير شريك حياتي أعصابي باستمرار 14
      يبدي شريك حياتي الاهتمام بي يوميا. 15
      لا نتواصل أنا وشريك حياتي معاً بشكل جيد. 16
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 الرقم

 
 العبـــــــارة
 

أوافق 
بدرجة 
 مرتفعة

أوافق 
بدرجة 
 بسيطة

بين 
الموافقة 
 والرفض

لا أوافق 
بدرجة 
 بسيطة

لا أوافق 
بدرجة 
 مرتفعة

      شريك حياتي ليس كفؤ كا زوا  الذين أعرفهم. 17
نسوي خلافاتنا الزوجية من خلال تفهم مطالب بع نا  18

 البعض. 
     

      أعتبر نفسي سعيداً بزواجي. 19
      فتقد حياتنا الزوجية للمرح وال حك.ت 20
      أشعر بالاهتمام والالتزام بشريك حياتي.  21
      أتشاجر مع شريك حياتي بشكل متكرر. 22
      أتفق مع شريك حياتي حول كيفية ق ا  وقت الفرا . 23
      أتجادل مع شريك حياتي حول الشؤون المالية. 24
      اتي حول قراراتنا الرئيسية.لا أتفق مع شريك حي 25
      أنا راض عن علاقتي مع شريك الحياة 26
      أختلف مع شريك حياتي حول كيفية إدارة المنزل. 27
      أختلف مع شريك حياتي في معتقداتنا وقيمنا العامة. 28
      أعتبر أن حياتنا الزوجية ناجحة. 29
      .  ا قني في شريك حياتي عاداته 30
      لا يوجد إنسجام كبير بيني وبين شريك حياتي. 31
       ظهر كلانا عواةف دافئة تجاه الآخر. 32
      أفكر في إنها  علاقتي الزوجية. 33
      أتفق مع شريك حياتي على ةرق تعاملنا مع أقربائنا. 34
      شريك حياتي متفهم لي. 35
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    2ملحق ) 
 

مـع ات التوافق الزواجـي رتباط فقر امصفوفة ( لPearson correlationالارتباط بيرسون   نتائج معامل
  داة الدراسة.  الدرجة الكلية

 
 الد لة ابحصائية قيمة ر الفقرات الد لة ابحصائية قيمة ر الفقرات
1.  0.48 0.001 19  . 0.77 0.001 

2.  0.13 0.001 20 . 0.56 0.001 

3.  0.59 0.001 21 . 0.59 0.001 

4.  0.61 0.001 22 . 0.68 0.001 

5.  0.63 0.001 23 . 0.59 0.001 

6.  0.58 0.001 24 . 0.43 0.001 

7.  0.43 0.001 25 . 0.43 0.001 

8.  0.56 0.001 26 . 0.69 0.001 

9.  0.46 0.001 27 . 0.44 0.001 

10.  0.63 0.001 28 . 0.41 0.001 

11.  0.58 0.001 29 . 0.72 0.001 

12.  0.52 0.001 30 . 0.64 0.001 

13.  0.52 0.001 31 . 0.66 0.001 

14.  0.62 0.001 23 . 0.56 0.001 

15.  0.63 0.001 33 . 0.45 0.001 

16.  0.64 0.001 34 . 0.52 0.001 

17.  0.63 0.001 35 . 0.71 0.001 

18.  0.67 0.001    
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   3ملحق رقم )
 مقياس الصحة النفسية

تعريـب: أ.د.   Leonard, R.Derogatis, Ronald, S. Lipman and Linocoviإعـداد: 
 فضل أبو هين.

 دائمال  كثيرال  أحيانال  نادرال  مطلقال  المتارة الرقم 
      الصدا . 1
      الشعور بالإ يا  أو الإغما  أو الدوخة. 2
      الإحساس بقلام في القلب أو الصدر. 3
      الإحساس بقلام أسفل الظهر. 4
      ضطرا، المعدة.الإحساس بال ثيان وا 5
      الشعور بألم في الع لات. 6
      الصعوبة في إلتقاط أنفاسك. 7
      الإحساس بنوبات من السخونة أو البرودة في جسمك. 8
      تنميل أو شكشكة في أجزا  من جسمك. 9
      الإحساس بأن شي   قف في زور /  سد زور . 10
      الشعور ب عف في أجزا  من جسمك. 11
      ر بثقل في أررعك أو أرجلك.الشعو  12
وجــود أفكــار أو خــواةر أو ألفــا  غيــر مرغــو، فيهــا لا  13

 تفارق بالك.
     

      الصعوبة في تذكر ا شيا . 14
      الانش ال الزائد  يما يتعلق بالقذارة أو الإهمال. 15

      عدم القدرة على إتمام أعمالك. 16
      من أفعالك  تعيد وتزيد (.  الاضطرار من إعادة التأكد 17
      صعوبة إتخار القرارات. 18
      الإحساس بأن رهنك خال من ا فكار. 19
      صعوبة في التركيز. 20
الاضـــــطرار إلـــــى تكـــــرار نفـــــس ا فعـــــال كـــــاللمس والعـــــد  21

 وال سيل.
     

      الشعور بحساسية تجاه الآخرين.   22
      لاضطرا، مع الجنس الآخر.الشعور بالخجل أو ا 23
      الإحساس بأن مشاعر   مكن أن تجرح بسهولة. 24
ــاةفون  25 ــأن الآخــــــرين لا  فهمونــــــك أو لا يتعــــ الشــــــعور بــــ

 معك.
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 دائمال  كثيرال  أحيانال  نادرال  مطلقال  المتارة الرقم 
      الشعور بعدم صداقة الناس لك أو لا يتعاةفون معك. 26
      الإحساس بأنك أقل من الآخرين  الشعور بالنقش(. 27
ــاس الشــــعو  28 ــدما يتحــــدث النــ ــيق عنــ ر بالإضــــطرا، وال ــ

 عنك أو يراقبونك.
     

      الإحساس بالخجل والهيبة في وجود الآخرين. 29

الإحساس ب ـيق عنـد تنـاول ةعـام أو شـرا، فـي مكـان  30
 عام.

     

      أشعر بأن رغبتي وحياتي الجنسية غير ةبيعية. 31
      الشعور بالخمول أو قلة النشاط . 32
      التفكير في إنها  حياتك. 33
      البكا  بسهولة. 34
      الشعور بأنك محبوس أو مقيد الحركة. 35
      لوم نفسك على ا حداث التي تمر بك . 36
      عدم القدرة على إتمام أعمالك. 37
      الإحساس بالوحدة. 38
      الإحساس بالانقباض. 39
      ا  بصورة مبالغ فيها.القلق على ا شي 40
      الشعور بعدم الاهتمام بما حولك. 41
      الإحساس باليأس من المستقبل. 42
      سرعة الانفعال أو الاضطرا، الداخلي.   43
      رعشة بالجسم. 44
      رعب مفاجا بدون سبب. 45
      الشعور بالخوف. 46
      سرعتها.الإحساس ب ربات القلب وزيادة  47
      الشعور بالتوتر أو أنك مشدود داخليا. 48
      نوبات من الفز  أو الذعر بدون سبب معقول. 49
الشــعور بعــدم الاســتقرار لدرجــة لا تمكنــك مــن الجلــوس  50

 هادئاً في مكان.
     

      أشعر بوجود قوة داخلي تدفعني للقيام بأعمال معينة. 51
      م ا قة والإستثارة.الشعور بسرعة ال 52
       ورات مزاجية لا  مكنك السيطرة عليها. 53
ــؤري  54 ــر  أو تـ ــدافع ملـــ   ن ت ـــر، أو تحـ ــاس بـ      الإحسـ
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 دائمال  كثيرال  أحيانال  نادرال  مطلقال  المتارة الرقم 
 شخش معين.

      الشعور بدافع مل  لتكسير أو تخريب ا شيا .  55
      الدخول في كثير من الجدل والمناقشات. 56
ــوتر ل 57 ــبية والتــ ــعر بالعصــ ــراخ أشــ ــدأ بالصــ ــي أبــ ــة أننــ درجــ

 وقذف ا شيا  التي تقع في يدي.
     

      الشعور بالخوف في ا ماكن المفتوحة أو الشوار . 58
      الشعور بالخوف من أن تخر  من المنزل بمفرد . 59
      الشعور بالخوف عند السفر بالسيارات. 60
عينــة الإضـطرار إلـى تجنـب أشــيا  أو أفعـال أو أمـاكن م 61

  نها تسبب لك الإحساس بالخوف.
     

ــواق  62 ــة كا ســــ ــاكن المزدحمــــ ــي ا مــــ ــيق فــــ الشــــــعور ب ــــ
 والسينما.

     

      الشعور بالتوتر عندما تكون بمفرد . 63
      الشعور بالخوف من الإغما  في ا ماكن العامة. 64
      إلقا  اللوم على الآخرين في معظم متا بك. 65
      بعدم الثقة في معظم الناس.الشعور  66
      الشعور بأن الآخرين يراقبونك أو يتحد ون عنك. 67
ــا  68 ــاركك فيهـــــ ــد ك لا  شـــــ ــدات لـــــ ــار أو معتقـــــ ــود أفكـــــ وجـــــ

 الآخرون.
     

ن لا  عطـو  مـا تسـتحق مـن  نـا  و يالشعور بأن الآخـر  69
 تقدير على أعمالك وانجازاتك.

     

خذون فرصتك لـو مكنـتهم الإحساس بأن الناس سوف  أ 70
 من رلك.

     

      الاعتقاد بأن شخش ما  ستطيع السيطرة على أفكار .  71
      سما  أصوات لا  سمعها الآخرون. 72
      ن  طلعون على أفكار  الخاصة.يالاعتقاد بأن الآخر  73
      الشعور بأن أفكار  ليست من صنعك. 74
      خرين.الشعور بالوحدة في وجود الآ 75
أشــــعر بالتعــــب وعــــدم الراحــــة كلمــــا فكــــرت فــــي ا مــــور  76

 الجنسية.
     

      أفكار تسيطر عليك بأنك لا بد أن تعاقب على رنوبك. 77
      الاعتقاد بأن هنا  شيئاً خطيراً قد حل بجسمك. 78
      عدم الشعور بأنك قريب من أي إنسان آخر. 79
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 دائمال  كثيرال  أحيانال  نادرال  مطلقال  المتارة الرقم 
      يراً غريباً قد ةرأ على أفكار .الاعتقاد بأن هنا  ت ي 80
      ضعف الشهية للطعام. 81
      صعوبة الاست راق في النوم . 82
      التفكير في الموت. 83
أستيقص من النوم مبكراً ولا أستطيع العودة إلى النوم مـرة  83

 أخرى.
     

      نوم م طر، وغير مري . 85
      الشعور بالذنب. 86
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    4ق رقم )ملح
 

مـع ات الصـحة النفسـية رتبـاط فقـر امصفوفة ( لPearson correlationنتائج معامل الارتباط بيرسون  
  داة الدراسة . الدرجة الكلية

 

الد لة  قيمة ر  الفقرات
الد لة  قيمة ر  الفقرات ابحصائية 

 ابحصائية 
1. 0.38 0.001 44 . 0.49 0.001 

2. 0.45 0.001 45 . 0.58 0.001 

3. 0.51 0.001 46 . 0.59 0.001 

4. 0.45 0.001 47 . 0.58 0.001 

5. 0.48 0.001 48 . 0.65 0.001 

6. 0.49 0.001 49 . 0.52 0.001 

7. 0.51 0.001 50 . 0.64 0.001 

8. 0.46 0.001 51 . 0.48 0.001 

9. 0.46 0.001 52 . 0.63 0.001 

10. 0.49 0.001 53 . 0.55 0.001 

11. 0.57 0.001 54 . 0.44 0.001 

12. 0.58 0.001 55 . 0.39 0.001 

13. 0.56 0.001 56 . 0.43 0.001 

14. 0.54 0.001 57 . 0.46 0.001 

15. 0.39 0.001 58 . 0.50 0.001 

16. 0.52 0.001 59 . 0.42 0.001 

17. 0.55 0.001 60 . 0.45 0.001 

18. 0.58 0.001 61 . 0.57 0.001 

19. 0.30 0.001 62 . 0.42 0.001 

20. 0.56 0.001 63 . 0.41 0.001 

21. 0.54 0.001 64 . 0.36 0.001 

22. 0.55 0.001 65 . 0.59 0.001 
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32. 0.39 0.001 66 . 0.56 0.001 

24. 0.51 0.001 67 . 0.59 0.001 

25 . 0.57 0.001 68 . 0.48 0.001 

26 . 0.56 0.001 69 . 0.46 0.001 

27 . 0.49 0.001 70 . 0.49 0.001 

28 . 0.61 0.001 71 . 0.46 0.001 

29 . 0.51 0.001 72 . 0.38 0.001 

30 . 0.34 0.001 73 . 0.51 0.001 

31 . 0.45 0.001 74 . 0.45 0.001 

32 0.52 0.001 75 . 0.63 0.001 

33 . 0.36 0.001 76 . 0.55 0.001 

34 . 0.48 0.001 77 . 0.52 0.001 

35 . 0.61 0.001 78 . 0.59 0.001 

36 . 0.63 0.001 79 . 0.58 0.001 

37 . 0.53 0.001 80 . 0.60 0.001 

38 . 0.62 0.001 81 . 0.51 0.001 

39 . 0.68 0.001 82 . 0.50 0.001 

40 . 0.61 0.001 83 . 0.27 0.001 

41 . 0.55 0.001 84 . 0.19 0.001 

42 .  0.57 0.001 85 . 0.55 0.001 

43 . 0.64 0.001 86 . 0.46 0.001 
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  8حق رقم )مل
كتــــــــاب مديريــــــــة التر يــــــــة والتعلــــــــيم / جنــــــــوب الخليــــــــل إلــــــــى المــــــــدارس التابعــــــــة للمديريــــــــة 
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 محافظة الخليل تعزى للمؤهل العلمي.
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20.4 
ــة التوافــــق الزواجــــي لــــدى  ــة لدرجــ ــابية والانحرافــــات المعياريــ ــين المتوســــطات الحســ المعلمــ

 119 والمعلمات تعزى لمت ير مكان السكن.

21.4 

( للفـروق فـي One way analysis of varianceنتائج اختبار تحليل التبـاين ا حـادي 
درجة التوافق الزواجي تعزى لمت يـر مكـان السـكن لـدى المعلمـين والمعلمـات فـي محافظـة 

 الخليل.
120 

22.4 
ــابية والانحرافـــــات ال ــطات الحســ ــدى المعلمـــــين المتوســ ــحة النفســـــية لــ ــة لدرجـــــة الصــ معياريــ
 121 والمعلمات تعزى لمت ير مكان السكن.

23.4 

( للفـروق فـي One way analysis of varianceنتائج اختبار تحليل التبـاين ا حـادي 
 123 درجة الصحة النفسية تعزى لمكان السكن لدى المعلمين والمعلمات في محافظة الخليل.

24.4 
بار شيفيه للمقارنـات الثنائيـة البعد ـة للفـروق فـي درجـة الصـحة النفسـية فـي بعـد نتائج إخت

ــان  ــين والمعلمــــات تعــــزى لمكــ ــدى المعلمــ ــيولوجية لــ ــداوة والخــــواف والاضــــطرابات الفســ العــ
 السكن.
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