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 Ā îǀƪîǐìƾƗ 
 ăîǃå Ÿ íǆơǃåá ǏǄƵ ǑǈǈƓƵã ā ðƓƞǈ Ȓå Ǌƕ þƓǒǀǃå ÿƓǂǆǗƓƕ ÿǂǒ þǃ ăîǃåā ûƓƬǃåā æƶƮǃå ýǆƶǃå åîǋ þƓǆƙ
å ýưƼ ǙāǃǕå ÿǒƮǄƤǆǃå çíƵƓƪǆā ăïåïƮåā Ÿåāƽƿā ÿǒîǃå ßƓǒƼā ãƞ Ǐǃ Ɨǀƛǃå Ǒǈāơǈǆā ǑǈāíǈƓƪā ǑƕǈƓ

Ǖåā ëƓƞǈǃƓƕ Ǒǃ ßƓƵíǃƓƕ åāǄƤƕǒ þǃā ýâƓƽƙǃåā ýǆ.ûǒƼāƙǃåā 

 Ɨǒåíƕá ÿƓƼïƶǃåā ïǂƬǃå ýǒðƞƕ þíǀƙãƺǃå ǑƙƶǆƓƞ Ǐǃ ñíƿ þƪå ýǆơƙ Ǒƙǃå ßåïǕåñåíƿ á ñíǀǃå ƗƶǆƓƞ āƕ
 ñǒí.ƣǆƓƬǃåā þǒöƶǃå ǑǆǄƶǃå ëïƮǃå üǃî 

 ïǒíǀƙǃåā ïǂƬǃå ýǂ ýưƓƼǕå ǑƙîƙƓƪá ǏǃãþåïƙơǙåā. 

 Ąåïǒíǀƙā  ĄƓƼåïƙƵåā  þǒöƵā ïǂƬǃå ýǒðƞƕ þíǀƙá ǑǈǆÿƓǈƙǆǙå  /ýưƓƽǃå ïāƙǂíǃå Ǐǃãá ðǒðƶǃå íƕƵ ïāǈ
 Ɨǆǒǀǃå ǊƙƓǌǒƞāƙǃ èǈƓǂā Ǒǃ Ǌƞāǆ ïǒƤ ÿƓǂƼ ÜƗƪåïíǃå ǉîǋ ǏǄƵ úåïƬǗå ýāƕǀƕ ǊǄưƽƙ ǏǄƵ ƗƪíƓƕƶǃå

 çßƓǈƕǃå ǊƙƓöơǚǆāáǕå ïƕǂïƛ .íāƞāǃå ðǒơ Ǐǃã ƓǌƞåïƤã ǑƼ 

Ɠǆǂ  Ǒǈƶƪǒá ÿá þåïƙơǙåā ïǒíǀƙǃåā ïǂƬǃƓƕ Ǌƞāƙã ǏǃçïåíǗå ƶǆƙƞǆǃå Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǄǃ ƗǆƓƶǃå çïƑåíā Ɨǒ
 ā Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǃå èƓǆíƤá ǑǈåïāƮǃå èåíƓǒƵ ǑƼ Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǃå ðǂåïǆ ïǂîǃƓƕ óƤ ā ā çðƹ æïƹá āƕ

üƓƕƬ ýǆƶǃå åîǋ ðƓƞǈå ýǒƕƪ ǑƼ ÿāƓƶƙā íāǌƞ ÿǆ ǉāǃîƕ Ɠǆ ǏǄƵ ëāïƞǃå ßƓƽƬ ƝǆƓǈïƕ ǑƼ ÿǒǄǆƓƶǃå.    

  āá ƴƕƓƙǃå ǑǆǄƶǃå éơƕǃå þƪƿ ïǂîǃƓƕ óƤǘǃçïåí  Ɠǆǃ Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǄǃ ƗǆƓƶǃåá ǑƼ ïǆƛǆ ÿāƓƶƙ ÿǆ ǉāíƕ
ã. ƴưåāƙǆǃå ýǆƶǃå åîǋ ëƓƞǈ 

ã ïƞ ÿāǄǆơǒ ÿǒîǃå üƑǃāá Ǐǃ þǋïāíƮ ǏǄƵ ïƓƤƼā ðƵ Ɨǆƪāá þǌơāãǕå ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ Ǐǃ óƓƤƬ
å çïǂƼ ÿǒïāǂƬǆ åāǄƕǀƙ ÿǒîǃå ïƙƕǃå ăāî ā ëāïƞǃå ßƓƽƬ ƝǆƓǈïƕ ǑƼ ƗǂïƓƬǆǃ Ȓå þǌǒǄƵ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ßåïƞ. 
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ƕƨäîìǁä òƢǂǄ 
 úïƶƙǃå Ǐǃã ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå èƼíǋǏǄƵ ǃƓƶƼ Ăíǆ " ôåïùƵá úùǒƽƤƙ ǑùƼ ëāïùƞǃå ßƓƽùƬ ƝǆƓùǈïƕ Ɨǒ
Ǖå ÿùùǆ ƗùùǈǒƵ Ăíùùǃ æƓùùƑƙǂǙåā õƺùùưǃåā ûùùǄǀǃåïùùƙƕǃå ăāî óƓƤùùƬÜ ƙā) ÿùùǆ Ɨùùƪåïíǃå ƗùùǈǒƵ èùùǈāǂ60 ÿùùǆ (

Ǖåïùùƙƕǃå ăāî óƓƤùùƬÜ ÿǒƙƵāùùǆƞǆ ÿùùǆ Ɨùùǈǒƶǃå èùùǈāǂƙā ƗõƕƓùùư ) ƗƽùùƮƓǈǆ Ɨùùǒƕǒïƞƙā30( Ɠùùǆǌǈǆ ýùùǂǃÜ 
 Ɲǌǈùùǆǃå ƗùùƛơƓƕǃå èíùùǆƙƵåǑùùƕǒïƞƙǃåÜ þåíƤƙùùƪå þùùƙ íùùƿā ) æƓùùƑƙǂǙåā õƺùùưǃåā ûùùǄǀǃå ñƓùùǒǀǆDASS (  íùùƿā

þƓùƿ ƎƕíåíùùƵ ǉéǒǈùùƪā íùǈāǆƞǒðîùǂā Üëāïùƞǃå ßƓƽùùƬ ăíƓùƬïǙå ƝǆƓùùǈïƕǃå üǃÜ èǚƕƓùùǀǆǃåā Ɨùǒíïƽǃå  óƓƤùùƬǖǃ
Üïùùƙƕǃå ăāî  þåíƤƙùùƪå þùùƙ ƓùùǆǂƗǒƑƓùùƮơǗå æǒǃƓùùƪǕå  ƗǒƽùùƮāǃå Ɨùùƪåïíǃå úåíùùǋá þùùƑǚƙ Ǒùùƙǃå ƗǒǃǙíƙùùƪǙåā Ü

.ïǒƓƺƙǃå ýǒǄơƙā ïïǂƙǆǃå ÿǒƓƕƙǃå ýǒǄơƙ ƗƮƓƤā 
 Ǐǃã Ɨƪåïíǃå èǄƮāƙ íƿā) ƗùǃǙí Ăāƙùƪǆ íùǈƵ ƗǒƑƓùƮơã ƗùǃǙí èåî ûāïƼ íāƞā þíƵ0.05 ÒŬ (

 æƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃå ôåïƵá ǑƼ ÿǒƕǑõƪāƙǆ ǃå ñƓùǒǀǃå ǑùƼ Ɨùǒƕǒïƞƙǃåā ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃåăíùƶƕ Ü
á Ɠùùǆǂ ǏùùǄƵ Ɨùùƪåïíǃå èíùùǂùùǄǀǃå ǑùùƼ ĄƓǒƑƓùùƮơå Ɨùùǃåí ûāïùùƼ íāùùƞā ăðùùƶƙ æƓùùƑƙǂǙåā õƺùùưǃåā ûã èƓùùƪƓǒǀǃå Ǐùùǃ

(Ǒùùùƶƕƙƙ Üăíùùùƶƕ ÜǑùùùǄƕƿ) çïïùùùǂƙǆǃå ùùùƵāǆƞǆǃå ĂíùùùǃǑùùùǄƕǀǃå ñƓùùùǒǀǃå ƠǃƓùùùƮǃ Ɨùùùǒƕǒïƞƙǃå Ɨ ā Ü ƗùùùǒǄƵƓƼ ïƛƋùùùƙ þíùùùƵ
ùùƕ æƓùùƑƙǂǙåā õƺùùưǃåā ûùùǄǀǃå ôùùƽƤ ǑùùƼ ƝǆƓùùǈïƕǃå Üïùùǆƶǃå) ƗùùǒƼåïƺǆǒíǃå èåïǒƺƙǆǃƓ ƗùùǃƓơǃå ÜǑùùǆǄƶǃå ýùùǋâǆǃå

ÜƗǒƵƓǆƙƞǙå  ƗùǒƼåïƹāǆǒíǃå óƑƓùƮƤǃå ÿùƵ ïöǈǃå úïƮƕ ýƓƶƼ ƝǆƓǈïƕǃå ÿá ăá Ü(ƗƕƓƮǙå ƣǒïƓƙ Üýǆƶǃå
. ƗǃƓơǄǃ 
 ā ƝǆƓǈïƕǃå ƗǒǄƵƓƼ ƗƛơƓƕǃå āðƶƙãá Ǐǃÿ á ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ïƙƕǃå ăāî ÿǆ óƓƤƬǕå ßǙâǋ ôåïƵ

 ÿǆ æƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃåïǒƛƋƙ ƙƕǃå ƗǒǄǆƵÜï ƞƓơƕ þǋā ƗƪƓǆ Ɨ ƝǆƓǈïƕǃ ëāïƞǃå ßƓƽƬá ăîǃåā èïǌö
ƙǈǃåǕå üǄƙ úǒƽƤƙ ǑƼ ǊƙǒǄƵƓƼ ăíǆ ƝƑƓƗǒƪƽǈǃå ôåïƵÜ  åîǃ ƗƛơƓƕǃå ǑƮāƙ Ɨǒƪƽǈ ƗǒíƓƬïã èåíơā ßƓǈƕƕ

 Ɲǆåïƕǃå ïǒƼāƙ Ɠǌƙǆǌǆ ƗƿƓƵǗå ăāî ƗǒƓƵï èƓƪƪâǆƕǕå Ɨǌƞåāǆǃ ïǆƙƪǆ ýǂƬƕ ƗǒíƓƬïǗåïƓõƤ  Ɨǒƪƽǈǃå
ïƙƕǃå ƗƿƓƵã ûƼåïƙ ǑƙǃåÜ  ā ýǒƶƽƙ þǌƕ ýāƮāǄǃ ïƙƕǃå èǙƓơǃ Ǒǈǌǆǃå ýǒǋƋƙǃåā ƗǒǄǒƺƬƙǃå ƴǒïƓƬǆǃå Ɲǆåïƕ
ǃå úǒǂƙǃåā ƗǒǃǚǀƙƪǚǃƗǒǆāǒǃå þǌƙƓǒơ ǑƼ Ǒƶǆƙƞǆǃå ǑƪƽǈÜ  ā ƗƿƓƵǗå ăāî ûāǀơƕ ƗǒǆǚƵǗå ƗǒƵāƙǃå

ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ þǌƞǆí Ɨǒǆǋáā. 
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Abstract 

The current study aimed to identify "the effectiveness of the wound healing 

program in relieving symptoms of anxiety, stress and depression in a sample 

of persons with amputation. The study sample consisted of (60)   persons with 

amputation , and the sample consisted of two equal and experimental control 

groups (30) each, The researcher adopted the  experimental approach ,and the 

Anxiety, Stress, and Depression  Scale (DASS) was used and prepared by 

Zigmond and Seneth, as well as the wound healing pilot program and 

individual  interviews for   persons with amputation, and descriptive and 

inferential statistical approach were used that suit the study objectives, 

especially frequent variance analysis and covariance analysis.  

   The study found that there were no statistically significant differences at the 

level of significance (0.05 ÓŬ) in the symptoms of anxiety, stress and 

depression between the mean of the control and experimental group in the 

post-measurement, and the study also confirmed the presence of statistically 

significant differences in anxiety, stress and depression attributable to 

repeated measurements (pre, post, and traceability) the experimental group in 

favor of pre-measurement, and the effectiveness of the program in reducing 

anxiety, stress and depression was not affected by demographic variables 

(age, educational qualification, marital status, work, injury history), meaning 

that the program is effective regardless of the demographic characteristics of 

the condition. 

The researcher attributes the effectiveness of the program to the fact that these 

people of amputation suffer from symptoms of anxiety, stress and depression 

from the effect of amputation, and they are in urgent need of a wound healing 

program, which results showed the extent of its effectiveness in relieving 

these psychological symptoms, so the researcher recommends building 

psychological counseling units in care institutions with disabilities Its mission 

is to continuously provide counseling programs to confront the psychological 

dangers that accompany amputation impairment, activate operational projects 

programs and vocational rehabilitation for amputation cases to reach them for 

independence and societal psychological adaptation in their daily lives, and 

informational awareness of the rights of persons with disabilities and the 

importance of integrating them into society. 
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1 üĀǓä üƬƻǁä 

1.1 ƕǄìƾǄ 

 

Ǘå ôïùùƶƙǒǗ ÿƓùùƪǈá ýùùǂ āá ôùùƶƕ ïùùƙƕ Ɠùùǌǈǆ çïùùǒƛǂ Ɨǒíùùƪƞ èƓùùƿƓƵùùƼåïõ Ǐùùƙơ ƗùùǀǒǄƤǃå ßíùùƕ îùùǈǆ Ǌ
åîùùǋ Ɠùùǈǆāǒ þǃƓùùƶǃå ǉíǌùùƬǒ Ɠùùǆ æƕùùƪƕ Üáā Ɨùùǒƶǒƕõ éïåāùùǂā æāïùùơā èƓƵåïùùƮ ÿùùǆ ýùùǆƵ èƓƕƓùùƮåā ôåïùùǆ

 ûïõ éíåāơā ĄåðùƞƵā Ɨǒíùƪƞ èƓùƿƓƵå þùǌǃ èƕƕƪ  ĄƓùƙāƓƽƙǆ ïùƤåā óƤùƬ ÿǒùƕ Ǌƙƕùƪǈ ǑùƼƼ Ü ĄƓùǈāðƤǆ èùǀǄƤ 
 ĄǚƑƓǋ Ǖåā ƗǒǈƓƪǈǙå çƓǈƓƶǆǃå ÿǆ. þǌƙƓǒơ ýåāõ þǌƕơƓƮƙ Ǒƙǃå  Ɨǒíƪƞǃåā Ɨǒƪƽǈǃå ïåïư 

 ýåðǙùùùƪǄƽǃå æƶùùùƬǃåíāùùùǀƵ îùùùǈǆ ýǚƙùùùơǙå èùùùơƙ òǒùùùƶǒ Ǒǈǒõ Ü íùùùƿā ÿùùùǆ íùùùǒíƶǃå ǊùùùƬõƕ ÿùùùƵ Ɲƙùùùǈ
 èƓƿƓƵǗåǕå ßǙâǋ ÿǆā .Ɨǆǒíƙƪǆ Ɨǒƪƽǈā Ɨǒíƪƞ èǚǂƬǆ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ Ɠǆƕï ÿǒîǃå ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬ 

ßðƞǂā ñǒƑï ÿāǂǆā ǑǈǒõƪǄƽǃå ÿõāǃå ÿǆƎƼ Üÿ çðƹ ÷Ɠõƿ ïùƕƙƶǒ ïƮƓơǆǃå ÿƓùǂǆǃå Ǖå ĄåïùǀƼ ïùƛǂ 
 āƗǒǈƓǂùùƪ ƗùùƼƓƛǂÜ ǑùùƼ ôïùùƶƙ éùùǒơ ǏùùǈƛǙå èåāǈùùƪǃå þƓùùƪǀǈǙå éåíùùơǕ çïùùǒƤǕå ïùùƬƵ æāïùùơ éǚƛùùǃ ā Ü

 ýǚƙùùơǙå ƓùùǌǃǚƤ þíƤƙùùƪå ƗùùǒǃƓƙƙǆùùƙƽǃå ƗơǄùùƪáïƓǆíùùǃåā ü Ɠùùǒǃāí Ɨùùǆïơǆǃåā ýǆƓùùƬǃå Ü ýùùǂ ƴùùǆ ǏƼƓùùǈƙƙ Ǒùùƙǃåā
 ƗùùùùǒƿǚƤǕå ïǒǒƓùùùùƶǆǃå ƗǒǈƓùùùùƪǈǗåā Ü ĄåïƓùùùùƛå èùùùùǂïƙ Ǒùùùùƙǃåā  ā çíƶùùùùƮǕå ǏùùùùǄƵ ā ƗùùùùǒƙƓǒơǃå ǑơƓùùùùǈǆǃå ƗǒíƓùùùùƮƙƿǙå
Ɨǒƪƽǈǃåā ƗǒƵƓǆƙƞǙåā ƗƼƓǂ Ü āá èíãǓå ßƓǀƙïå ǏǃǙßåíǌƬǃå ÿǆ ú ÜǓå èåïƬƵ ÷āƿāāǙǏơïƞǃå ÿǆ ú. 
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 ǑǈƓùùƶĈǒā70 ÿá Ɠùùùǆǂ ÜǑƑåîùùùƺǃå ÿùùùǆǕå þåíùùùƶǈå ÿùùùǆ ïùùćƮƓơĈǆǃå çðùùùƹ ÷Ɠùùùõƿ ÿƓĊǂùùùƪ ÿùùùǆ %33.8 %
Üƴƿíùùǆǃå ïùùǀƽǃå õùùƤ èùùơƙ ÿāùùƬǒƶǒ þǌǈùùǆ  ǑùùƼ çíƓùùǒð ÿùùǆ Ɠùùưǒá ǑǈƓùùƶǒā Ɠǌƙƕùùƪǈ èùùƺǄƕ éùùǒơ ƗùùǃƓõƕǃå Ɨƕùùƪǈ 

 Ǒǃåāơ46 %ÜþǚƵǚǃ ǑǈǒõƪǄƽǃå ðǂïǆǃå) 2020(. 

ùùƬǃå úùùƿāƙǒ þùùǃāƗùùǆāƓǀǆǃå ÿùùǆ çííùùƶƙǆ æǒǃƓùùƪáā ýƓǂùùƬá ïƓùùǂƙƕåā ÷åíùùƙƕå ÿùùƵ ǑǈǒõùùƪǄƽǃå æƶ ǏùùǄƵ Ɠùùǌǈǆā Ü
å ýǒƕƪà ÿùǆ ÿǒùƛǚƛǃå ǑƼ èǀǄõǈå Ǒƙǃå ïƓƮơǃå ïƪǂā çíāƶǃå èåïǒƪǆ ýƓƛǆǃ ïåî2018 á ÿùǆ ÷āùǈǂ ÷åāùǈ

 èåāíƋƕ Ɨƶƪåāǃå ƗǒƕƶƬǃå ƗǆāƓǀǆǃåƙùƪƓƕ ýǚƙùơǙå ƓǌǄƕƓƿ ƗǒǆǄƪá ăîùǃå ïùƞƽƙǆǃåā Ǒùơǃå óƓùƮïǃå þåíƤ ƴùƿā
ǌưƶƕā Ǐơïƞǃåā ßåíǌƬǃå ÿǆ íǒíƶǃåã þƙ íƿ þá āưƵ ïƙƕ ƗǒǄǆƵ ßåïƞá ÿǆ ïƛǂá ā.þǌƼåïõ 

 îùùǈǆā Ɠùùǌƿǚõǈå Ǐùùƙơā29/3/2019  íǌùùƬƙƪå266)( ā íǒǌùùƬ)(30398  Ɠùùǌǈǆ ƗƕƓùùƮã(16027)   þùùƙ
ýùùǆƓƶƙǃå  ÜèƓǒƽùùƬƙƪǆǃå ǑùùƼ Ɠùùǌƶǆá èǙƓùùơāþǋííùùƵ ƸùùǄƕ ïùùƙƕǃå ăāî óƓƤùùƬ136) (  ƗùùǃƓơ Ɠùùǌǈǆ)122( 

áƗǒǄƽƪ úåïõā Ü)14( ƗǒāǄƵ úåïõá )çïåðā ƗơƮǃåÜ þöǈ  ÜèƓǆāǄƶǆǃå2018- 2019.( 

 Ɠùùǆǂá ïƓùùƬ ðùùǂïǆǕåƗǒƵƓǈùùƮǃå úåïùùõ  Ɠùùǋïǒƹā æāïùùơǃå Ɨùùƞǒƙǈ çðùùƹ ÷Ɠùùõƿ ǑùùƼ ïùùƙƕǃå ăāî óƓƤùùƬǕå ÿƋùùƕ
Ɠǌǒíǃ ÿǒǄƞƪǆǃå ) Ǒǃåāơ þǋííƵ ƸǄƕ(1600 óƤƬ  ǑƼ) 2019Ǖå ðǂïǆ ÜƗǒƵƓǈƮǃå úåïõ2019.( 

 ĄƓƵāǈ Ǌƙåî íơ ǑƼ ïƙƕǃå ïƕƙƶǒā  ÿǆáǗå ÷åāǈÜçííùƶƙǆ ýùơåïǆƕ ïïùưƙǆǃå íïƽǃå ƓǌǃǚƤ ïǆǒ ÜƗƿƓƵ  ïùǒƺƙ íùƿ
Ǘå Ɨǆāöǈǆ ñƓƪơÿǆǕƓƕ ÜǑưƓǀǃå) þǚƪǃåā 2009:3.( 

 ïƓùùùƕƙƵƓƕ çïƓùùùƪƤǃƓƕ þƓùùùƵ ïāƶùùùƬ ƓùùùǌǈƵ ƋùùùƬǈǒ çíǒíùùùƬ ƗùùùǒǃƓƶƽǈã ƗǆíùùùƮ éāíùùùơ Ǐùùùǃå ïùùùƙƕǃå ăíâùùùǒā Ɠùùùǆǂ ÿá
 ĄåïƓùùǂƼá ßƓùùƬǈƎƕ þùùǌƙåî ÿùùƵ þǌǆāùùǌƽǆ ïùùǒǒƺƙƕ åāáíùùƕƼ þǋíùùƪƞ ÿùùǆ ĄƓùùǆǌǆ ĄåāùùưƵ åāíùùǀƼ ïùùƙƕǃå ăāî óƓƤùùƬǕå

ÜÿåāǄƵ) Ɠǌǃāơ Ąçíǒíƞ .(2005  

  ïùùƙƕǄǃ ÿá üùùƬ ǙāǑơùùƮǃåā ǑƵƓùùǆƙƞǙåā Ǒùùƪƽǈǃå þǌƶùùưā ǏùùǄƵ ǑƕǄùùƪ ïǒƛƋùùƙ Ü Ɨùùƪåïí ǑùùƼ üùùǃî ßƓùùƞ íùùƿā
ïùùùǒǂƕ) Üàā ÜÿāïùùùƤ2019Ǔå ôùùùƶƕ üƓùùùǈǋ ÿá (ùùùƛ Ɨǒùùùƪƽǈǃå ïƓïùùùƙƕǃå ǏùùùǄƵ Ɨùùùƕƙïƙǆǃå Ɠùùùǆǂ Üá ïāƶùùùƬ üƓùùùǈǋ ÿ Ąå 

þǄƿƋƙǃåā úǒǂƙǃå ǑƼ ƗƕāƶƮā óǀǈǃåā ðƞƶǃƓƕÜ .Ǒǈǌǆǃåā Ǒƽǒöāǃå ßåíǕå ǏǄƵ ǑƕǄƪǃå ïǒƛƋƙǃå æǈƓƞƕ 

ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǕå ǑǈƓƶǒ íƿā á ÿǆ ôåïƵæƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃå ýƛǆ Ɨǒƪƽǈ Üéǒơ  ûǄǀǃå ïƕƙƶǒ
 ÿǆ Ǒƪƽǈǃåá èƓƕåïõưǙåā ôåïƵǕå þǋ āî Ɠǌƕ æƓƮǒ Ǒƙǃå Ɨǒƪƽǈǃåā  þǌƙƓǒơ æǈåāƞ ǏǄƵ ïƛâƙā ïƙƕǃå
 .Ɨǒƪƽǈǃå 
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 Ǌǈá ǏǄƵ õƺưǃå úïƶǒ Ɠǆǂ çƓǒơǃå èƓƕǄõƙǆǂ ƗǒƵƓǆƙƞǙå çƓǒơǃå ƴǆ úĊǒǂƙǃå ǏǄƵ íïƽǃå çïíƿ þíƵ"
"ǑƽõƓƵ ïƙāƙā ûǄƿ æƕƪǒ Ɠǆǆ ƗǒƙƓǒơǃå ïāǆǖǃ ƐõƓƤ ǑǄǀƵ üåïíã Ɨƞǒƙǈ 

 ā ÿǆ æƓƑƙǂǙå ïƕƙƶǒèƓƕåïõưǙå Ƶ ƗƶƑƓùƬǃå ÿùǆ ïùƛǂá ǏùǄƵ ïƛâùǒ éùǒơ ÜǊùƙǆïƕ þǃƓùƶǃå Ăāƙùƪǆ ǏùǄ300 
 þāíùùùƙ Ǚ Ǒùùùƙǃå ƗùùǒƽõƓƶǃå èǙƓùùùƶƽǈǙåā ƗùùǒíƓƶǃå Ɨùùùǒƞåðǆǃå èƓùùùƕǄǀƙǃå ÿùùƵ æƓùùùƑƙǂǙå úùùǄƙƤǒā .óƤùùùƬ ÿāùùǒǄǆ

Ɨùùǒǆāǒǃå çƓùùǒơǃå èƓǒíùùơƙǃ ƗƕƓƞƙùùƪƓǂ ÜĄǚǒāùùõÜ çïùùǒõƤ ƗǒơùùƮ ƗùùǃƓơ æƓùùƑƙǂǙå ƠƕùùƮǒ íùùƿā  ƗùùǃƓơ ǏùùǄƵ ïƛâùùƙ
ƞǃåā Ɨǒƪƽǈǃå óƤƬǃåƗǒíƪ . 

   á íùùƿāǏùùǄƵ Ɨùùƪåïí èíùùǂçïùùƺǃå Ü (2019) á ǏùùǄƵǃ ƗùùƿǚƵ üƓùùǈǋ ÿ íƓùùƶƕǕ Ɨǒùùƪƽǈǃå ôåïùùƵǖûùùǄǀǃå 
 āǕåƗǒíƪƞǃå ôåïƵ  āá Ɠǆǂ ÜæƓƑƙǂǙå . ûǄǀǃå āǋ ïǋƓö ýíƶǆ ǏǄƵá ÿá ǏǄƵ èíǂ 

   ïāƙƕǆ ǑǈƓƶǒā  þƵíùǃåā Ǒùƪƽǈǃå þƵíùǃå ïǒƼāùƙǃ ƗùƞƓơƕ þùǌƼ üǃîùǃ Ɨǒƪƽǈǃåā Ɨǒíƪƞǃå õāƺưǃå ÿǆ úåïõǕå
ǃå úåïõǕå ïǒƼāƙ ǑƼ ýƛǆƙǆǃå ǑǈǀƙǃåǏùơïƞǃå ßǙâùǋ êǚùƶǃā Üþùǌǃ ƗǒƵƓǈƮ  Ǒùƪƽǈ êǚùƵ èƓùƪǄƞ íùǀƵ þùƙ

þùǄƶƙā Üèåîùǃå ÿùƵ ïùǒƕƶƙǃåā ÜǑùƪƽǈǃå Ƹùǒïƽƙǃå èǈǆùưƙ Ǒùƙǃåā Ü"ëāïùƞǃå ßƓƽùƬ" ƝǆƓùǈïƕ ÿǆùư þùǌǃ ƗǒƵƓǆƞ 
 ÿǒîùùǃå þǌǈåïùùƿá ƴùùǆ ýùùǆƓƶƙǃå Ɨùùǒƽǒǂā ßƓƤïƙùùƪǙå æǒǃƓùùƪáā ÜƗǄǂùùƬǆǃå ýùùơ èåïƓùùǌǆā ƗǒơùùƮǃå úùùǒǂƙǃå æǒǃƓùùƪá

 .èƓƿƓƵã ÿǆ ƓǌǈƵ Ɲƙǈ Ɠǆā ƗǒƙƓǒơ ýǂƓƬǆā èƓǆíƮǃ åāưïƶƙ 

    ÿǒùùùùƕ Ɨǒùùùùƪƽǈǃå ôåïùùùùƵǕåā ïƙāùùùùƙǃå Ăāƙùùùùƪǆ ÿùùùùǆ íùùùùơǄǃ çíùùùùǒíƞ Ɨùùùùǀǒïõ "ëāïùùùùƞǃå ßƓƽùùùùƬ" ƝǆƓùùùùǈïƕ ïùùùùƕƙƶǒ
ïùùùƙƕǃå ăāî óƓƤùùùƬǙå ÜƓùùùǆǂ  Ɨǒùùùƪƽǈǃå ƗơùùùƮǃå èåíƓùùùǒƵ ǉîùùùƽǈƙā ÜǑùùùƶǆƙƞǆǃå ǊùùùƶƕƓõƕ ƝǆƓùùùǈïƕǃå åîùùùǋ ðùùùǒǆƙǒ

ǃå Ɨǒƶǆƙƞǆǃåçðƹ ÷Ɠõƿ èƓöƼƓơǆ ƴǒǆƞ ǑƼ çïƬƙǈǆ ïùǆơǕå æǒǄùƮǄǃ Ɨùǒǃāíǃå ƗùǈƞǄǃå ƴùǆ ÿāƓùƶƙǃƓƕÜ  éùǒơ
 èƓùùùùƪǄƞ íùùùǀƵ ƝǆƓùùùùǈïƕǃå åîùùùǋ ýǚùùùùƤ ÿùùùǆ þƙùùùǒýùùùùƕƿ ÿùùùǆ Ǖå ÿùùùùǆ ÿǒùùùƮƙƤǆǃå ÿùùùùǆ ûùùùǒïƼǒïùùùùǆƙǃåā ßƓùùùƕõô 

 ā ÿǒǒùùƪƽǈǃå ÿǒǒƑƓùùƮƤǙåāÿǒǒƵƓùùǆƙƞǙå  Ɨùùǒǃðǈǆ èåïƓùùǒð þǒùùöǈƙ Ǐùùǃã ƗƼƓùùưǗƓƕïùùƙƕǃå ăāîùùǃ  üåïùùƬã ÿùùǆ ÷āùùǈǂ
.ƝǆƓǈïƕǃå åîǋ ǑƼ çïƪǕå 

íǃå ǉîùùùǋ úíùùùǋ ßƓùùùƞ Ɠùùùǈǋ ÿùùùǆ úùùùǒƽƤƙ ǑùùùƼ ëāïùùùƞǃå ßƓƽùùùƬ ƝǆƓùùùǈïƕ ƗùùùǒǄƵƓƼ Ăíùùùǆ ǏùùùǄƵ úïùùùƶƙǃå āùùùǋā Ɨùùùƪåï
á.ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǙå Ăíǃ  õƺưǃåā æƓƑƙǂǙåā ûǄǀǃå ôåïƵ 
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1.2 :ƕƨäîìǁä ƕǂǀƪǄ 
 çðƹ ÷Ɠõƿõā èơƙ ìðïǒ ýåðǒǙƋǊƙƓǌƞ ƴǒǆƞ ÿǆ ûǈƓƤǃå ïƓƮơǃå çéǒơ Ü Ǆǆǃ Ɠǈƞƪ ƠƕƮåǒ ÿǆ ÿǒǈā
ÿǒǈõåāǆǃå. 

 úāïöā úǈƶǄǃ ôïƶƙǃå ßåïƞ ïƛƋƙƙ ÿǒǒǈǒõƪǄƽǄǃ Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǃå ÿá ÜƗǒǆǃƓƶǃå ƗơƮǃå Ɨǆöǈǆ èïǂîā
ơƙǃå þǋá íơá Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǃå ýǚƙƵå ýǂƬǒ éǒơ Üÿǆðǆǃå ýǚƙơǙå ƗơƮǃå Ǌƞåāƙ Ǒƙǃå èƓǒíÜƗǒǆāǆƶǃå 

 Ǒǃåāơ ÿá Ɨơưāǆ210  ǑƼ Ɨõƪāƙǆ āá ƗǆǒƤā Ɨǒƪƽǈ ƗǒơƮ èƓƕåïõưå ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿõåāǆ úǃá
.çðƹ ÷Ɠõƿ 

 çïƕƤ ýǂƬƙā  ǏǄƵ ïƛâƙ Ǒƙǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙåā Ɨǒƪƽǈǃå ƗǒƕǄƪǃå èåïǒƛƋƙǃå þǋá íơá úåïõǕå íơǕ ïƙƕ
Üïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǕå ÜÿāïƤåā ïǒǂƕ) Ɨƪåïí ǑƼ üǃî ßƓƞ íƿā2019  üƓǈǋ ÿƋƕ ( Ɨǒƪƽǈ Ɨƕƙïƙǆ ïƓƛà

 Ǒƽǒöāǃå ßåíǕå æǈƓƞƕ þǄƿƓƙǃåā úǒǂƙǃå ǑƼ ƗƕāƶƮā óǀǈǃåā ðƞƶǃƓƕ ïāƶƬ üƓǈǋ ÿá Ɠǆǂ Üïƙƕǃå ǏǄƵ
 .Ǒǈǌǆǃåā 

  á Ɠǆǂ) Ɨƪåïí èïƓƬRajiv, 2009  (Ƌƕíāƞā üƓǈǋ ÿ Ǖå Ăíǃ æƓƑƙǂǙåā ûǄǀǃå æåïõưǙ óƓƤƬ
. ïƙƕǃå ăāî 

 èǚƤíƙǃå ýƓƞǆ ǑƼ ƗǒƼïƶǆ çāƞƼ üƓǈǋ ÿǂǃ ǉîǋ èßƓƞƼ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǚǃ ƗǒƼïƶǆǃå ƗǒíƓƬïǗå
 ßƓƽƬ ƝǆƓǈïƕ ƗǒǄƵƓƼ ñƓǒƿ ýǚƤ ÿǆ èƓǆāǄƶǆǃå ǑƼ óǀǈǃå åîǋ íƪ ǑƼ ƗǆǋƓƪǆǄǃ ƗƕƓƞƙƪå Ɨƪåïíǃå
 ăāî óƓƤƬǙå Ăíǃ æƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃå ôåïƵá úǒƽƤƙ ǑƼ þǋƓƪǒ ăíƓƬïã ƝǆƓǈïƕǂ ëāïƞǃå

ƕǃåǆ èåāǈƪ éǚƛ îǈǆ ýǆƶƙ ƗƛơƓƕǃå ÿāǂā Üïƙ ǏǄƵ úǀƙā ƗƑƽǃå ǉîǋ ÷Ɠƕƙƙ ÿá èïƛà íǀƼ ïƙƕǃå ăāî ƴ
.ôåïƵǕå üǄƙ úǒƽƤƙ ǑƼ ëāïƞǃå ßƓƽƬ ƝǆƓǈïƕ ƗǒǄƵƓƼ Ăíǆā Ɠǌǈǆ ÿāǈƓƶǒ Ǒƙǃå ôåïƵǕå þƵá  

ǏƗǁäĀ ƕǐǁƑƟǁä ƕƨäîìǁä æîǀƺ çÞƑƜ ƑǆǉĀ ðǐƏîǁä üäáƨǁä Ǐƺ ƑǊƗǂǀƪǄ üƙǄƗƗ :ǏǁƑƗǁä 

  " ƝǆƓǈïƕ ƗǒǄƵƓƼ Ăíǆ Ɠǆ  ëāïƞǃå ßƓƽƬ  úǒƽƤƙ ǑƼáǀǃå ôåïƵûǄ õƺưǃåā  ÿǆ ƗǈǒƵ Ăíǃ æƓƑƙǂǙåā
Ǖå" Þïƙƕǃå ăāî óƓƤƬ 

 Āǐ ƕǂƏƨǓä ðǐƏîǁä üäáƨǁä þǄ öîƻƗ:ƕǐǁƑƗǁä 
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1-  ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ ýǋ ǑƼ  æƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃå ÿǒƕ ăíƶƕǃå ñƓǒǀǃå ǑƼ
.ÞƗõƕƓưǃåā Ɨǒƕǒïƞƙǃå ÿǒƙƵāǆƞǆǃå 

2- ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ ýǋ ǑƼƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃå ÿǒƕ æƓ) çííƶƙǆǃå èƓƪƓǒǀǃå ÜǑǄƕƿ
ăíƶƕƗǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå Ăíǃ (Ǒƶƕƙƙ ÜÞ. 

 3-  ƗǒƼåïƺǆǒíǃå èåïǒƺƙǆǃå æƪơƕ æƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃå ôƽƤ ǑƼ ƝǆƓǈïƕǃå ƗǒǃƓƶƼ ïƛƋƙƙ ýǋ
)ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǃƓơǃå ÜǑƪåïíǃå ýǒƮơƙǃå Üñǈƞǃå ÜïǆƶǃåÜ Ǚå ƴưāǃåǗå æƕƪ ÜăíƓƮƙƿƗƕƓƮÜ  ƣǒïƓƙ
ǗåƗƕƓƮ( Þ 

4-Þ ëāïƞǃå ßƓƽƬ ƝǆƓǈïƕ ÿƵ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǕå Ǐưï Ăíǆ Ɠǆ 

1.3 :ƕƨäîìǁä ùäìǉä 

¶  :ýƑƴǁä ùìǊǁä 

Ɨƪåïíǃå ǉîǋ úíǌƙ å Ǐǃã ƝǆƓǈïƕ ƗǒǄƵƓƼ Ăíǆ ǏǄƵ úïƶƙǃëāïƞǃå ßƓƽƬ  úǒƽƤƙ ǑƼá ûǄǀǃå ôåïƵ
 ÿǆ ƗǈǒƵ Ăíǃ æƓƑƙǂǙåā õƺưǃåāǕåïƙƕǃå ăāî óƓƤƬ . 

¶ :ƕǐƳîƻǁä ùäìǉǓä 
1-  ÿǒƙƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ ăíƶƕǃå ñƓǒǀǃå ǑƼ æƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃå ôåïƵá ǑƼ ûāïƽǃå ǏǄƵ úïƶƙǃå

. ƗõƕƓưǃåā Ɨǒƕǒïƞƙǃå 
2- á ôƽƤ ǑƼ ûāïƽǃå ǏǄƵ úïƶƙǃåûǄǀǃå ôåïƵ ã Ăðƶƙ Ǒƙǃå  æƓƑƙǂǙåā  õƺưǃå ā Ǐǃ

.  Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå Ăíǃ çííƶƙǆǃå èƓƪƓǒǀǃå 
3-  ǏǄƵ úïƶƙǃåá ƗǒƼåïƺǆǒíǃå èåïǒƺƙǆǃå ïƛ. ëāïƞǃå ßƓƽƬ ƝǆƓǈïƕ ƗǒǄƵƓƼ ǏǄƵ 
4-  ǏǄƵ úïƶƙǃåÞëāïƞǃå ßƓƽƬ ƝǆƓǈïƕ ÿƵ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǙå Ǐưï Ăíǆ 

1.4 çäîîƓǄ ƕƨäîìǁä ƑǊƗǐǄǉàĀ: 

êƓƙơǒ ǕåóƓƤƬ  āîā ïƙƕǃå Ǐǃã ƗǒƵāƙ ÿǆ íƕǙā ÜýưƼá çïāƮƕ ƗǄǆƓƬ ƗǒƓƵï ïǒƼāƙ  ǃå ƴǆƙƞǆ
Ǖåā ƗǒơƮǃå ƗǒƓƵïǃå ǑǆíǀǆāƞǙåā Ɨǒƪƽǈǃå èƓƞƓǒƙơǚǃ çïƪúåïõǕå ăïāƙƕǆǃ ƗǒƼƓưǗå ƗǒƵƓǆƙ 

)Bhutani S, Others, 2016(. 
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Ɨƪåïíǃå Ɨǒǆǋá ƴƕǈƙ Ɠǌƙåïïƕǆā ÿǆ  ƝǆƓǈïƕ ƗǒǄƵƓƼ Ǒǋā Ɨƪåïíǃå ǊƙǃāƓǈƙ ăîǃå ÷āưāǆǃå ëāïƞǃå ßƓƽƬ ăîǃå
ǃå ƗơƮǄǃ ƗǆƓƶǃå çïåíǗå ǉîƽǈƙïǆơǕå æǒǄƮǃå ƴǆ ÿāƓƶƙǃƓƕ Ɨǒƪƽǈ. 

 ÷āưāǆ èǃāƓǈƙ Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå ƗǄǀǃ åïöǈāƗǒǄƵƓƼ  ƓǆāǆƵ Ɨǒƕïƶǃå ƗƑǒƕǃå ǑƼ ǑƵƓǆƙƞå Ǒƪƽǈ þƵí ƝǆƓǈïƕ
 óƓƤ ýǂƬƕ ƗǒǈǒõƪǄƽǃå ƗƑǒƕǃåāƕƙƟƑƓǁä þƑƺ ýǆƋƙ ÿå  ƗƼƓưã ƗƕƓƛǆƕ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ÿāǂƙãǃå Ǐǃ éåïƙ

 ā Ǒƞāǃāǂǒƪǃå Ȓå ǑƼ íǒíƞ þƓǌƪãå èƓƕƙǂǆǃå ßåïƛ ÿǒõƪǄƼā Ǒƕïƶǃå ÿõāǃå ǑƼ ƗǒǆǄƶǃ. 
-  ǑƼ ƓǌƙƓǒƮāƙā Ɨƪåïíǃå ǉîǋ þǌƪƙã èƓǆíƤ þǒíǀƙ ǏǄƵ Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǃå ýƓƞǆ ǑƼ ÿǒǄǆƓƶǃå çíƓƼ

 ƗǒƪƽǈýưƼá ýǚƤ ÿǆ ïƙƕǃå ăāî ƗƑƼ Ăíǃ  ǑƵƓǆƙƞå Ǒƪƽǈ þƵí ƝǆƓǈïƕþǌǃ. 
-    ǑƼ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ þǋƓƪƙãƗǆƙǌǆǃå Ɨǒǆāǂơǃåā ƗƮƓƤǃå èƓƪƪâǆǃå ǑƼ ÿǒǄǆƓƶǃå çíƓƼ ïƙƕǃå èǙƓơƕ 
ƕƪƓ çíơ úǒƽƤƙ ǑƼ Ɲǆåïƕǃå ǉîǋ þåíƤƙá ûǄǀǃå ôåïƵæƓƑƙǂǙåā õƺưǃåāÜ  Ɨǒƪƽǈ èƓǆíƤ þǒíǀƙǃā

 ƗǒƵƓǆƙƞåýưƼá  ăāîǃ.ïƙƕǃå 

1.5 ƕƨäîìǁä ìĀìƟ 

¶   :ǏǆƑǀǄǁä ìƟǁä 

ǋ èǆƙ.çðƹ ÷Ɠõƿ èƓöƼƓơǆ ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå ǉî 

¶  :ǏǆƑǄïǁä ìƟǁä 

 þƓƵ ǑƼ Ɨƪåïíǃå ßåïƞå þƙ2020 - 2019. 

1.6 ƕƨäîìǁä çƑƟǂôƬǄ: 

ýĀǊƻǄ ƕǐǂƳƑƻǁä 

 úïƶƙ ƗǒǄƵƓƽǃå ǈáƓǌ  ÜƓǌƙƓǒƓƹ Ǐǃã ýāƮāǃåā ƓǌƼåíǋá ûǒǀơƙ ǑƼ èƓǆöǈǆǃå ëƓƞǈ ñƓǒƿ ïǒǒƓƶǆ Ăíơã
 þåðƙǃǙåā ƓǌƙǃƓƪï øāǄƕāǑƪǒƕǂǃå) Ɠǌǆǒǀƕ üƪǆƙǃåā ƓǌƙǒâïƕÜ 2010(. 

 êĀîƜǁä ÞƑƻƪ ƛǄƑǆîƓ 
 āāî óƓƤƬǕå Ǌǈǆ íǒƽƙƪǒ ƝǆƓǈïƕ  Ɨƞǒƙǈ)ïƙƕǃå Ɨǒíƪƞǃå ƗƕƓƮǙåáā  ôïǆƕ Ɨõƕƙïǆǃå èƓƽƵƓưǆǃå

ăïǂƪǃå ðǂïǆ ǑƼ (ƗơƮǃå çïåðā èƓǒƽƬƙƪǆā ƗǒƵƓǈƮǃå úåïõǙåÜ  ƗơƮǃå ðǂåïǆāƗǒƪƽǈǃå  Ɨǒƶǆƙƞǆǃå
 ƗơƮǃå ÿǆ ƗơƮǃå çïåðāǃ ƗƶƕƓƙǃåƗǒƪƽǈǃå ǑƵƓǆƙƞǙåā Ǒƪƽǈǃå þƵíǃåā ã ÿǒƪơƙā ýǒǌƪƙǃ üǃîā çíƓƵ

ýǒǋƋƙǃå ǑƵƓǆƙƞǙåā Ǒƪƽǈǃåā ǑǈíƕǃåÜ î þƙǒā Ɨǒǃāíǃå ƗǈƞǄǃå ÿǒƕ ƗǂåïƬǃƓƕ üǃïǆơǙå æǒǄƮǄǃ æǈƓƞ ÿǆ 
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 ïǆā ƗǒƵƓǈƮǃå úåïõǙå ðǂ Ɨǒƶǆƙƞǆǃå Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǄǃ ƗǆƓƶǃå çïåíǗåāïƤà æǈƓƞ ÿǆ  ýāƮāǃå ðǒðƶƙǃ
 ƗơƮǃå ƗǒƵāǈāƗǒƪƽǈǃå  þƓǆƙǋǙå ÿǆ ƗƽǄƙƤǆ èƓǒāƙƪǆ ǑƼ ƗǒƵƓǆƙƞǙåā æǒǄƮǄǃ Ɨǒǃāíǃå ƗǈƞǄǃå)

ïǆơǙå Ü2019.( 
:ƛǄƑǆîƓǁä ùƬĀ 

 Ǐǃå úíǌǒ ăíƓƬïã ýƤíƙ ƝǆƓǈïƕ ëāïƞǃå ßƓƽƬ ƝǆƓǈïƕ ïƕƙƶǒ æƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃå ïƵƓƬǆ úǒƽƤƙ
 ýƤíƙǃå Ü þǌƪƽǈá ǏǄƵ ĄåíƓǆƙƵåā Ɨǒǃǚǀƙƪå ïƛǂá åāơƕƮǒǃ ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬá Ɲǆí çíƓƵȒåā

) þåíƤƙƪå þƙǒ éǒơ ÜĄƓǒƵāƕƪå ƗƪǄƞ ÜèƓƪǄƞ ïƬƵ ýǚƤ ÿāǂǒDASS õƺưǃåā ûǄǀǃå ïƵƓƬǆ þǒǒǀƙǃ (
ƓƙǆǄǃ ÿǒïǌƬ íƶƕā ǉíƶƕā ƝǆƓǈïƕǃå ýƕƿ æƓƑƙǂǙåā.Ɨƶƕ 

 ǉíåíƵƎƕ þƓƿ ÿǒǄǆƓƶǃå ÿǒǒƵƓǆƙƞǙåā ÿǒǒƪƽǈǃå ÿǒǒƑƓƮƤǕåā ôǒïǆƙǃåā ßƓƕõǕå ÿǆ ÿǒƮƙƤǆǃå ÿǆ ûǒïƼ
.ïǆơǙå æǒǄƮǄǃ Ɨǒǃāíǃå ƗǈƞǄǃå ƴǆ ÿāƓƶƙǃƓƕ Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǄǃ ƗǆƓƶǃå çïåíǗå ǑƼ 

  Ǐƨƻǆǁä ôƸƮǁäStress  
) ǑùùǄƵ æùùǋî2000( á Ǐùùùǃã ÿǕå ÿùùǆ ƗǄùùùƪǄƪ Ǚã ǑǋƓùùǆ õāƺùùưǃå" éåíùùơ íïùùùƽǃå Ɠùùǌǌƞåāǒ Ǒùùƙǃå ƗùùùǒƞïƓƤǃå

ƙǈǊùùƕ Ɨùùùõǒơǆǃå ƗùùƑǒƕǃå ƴùùùǆ ǊùùǄǆƓƶƙ Ɨùùƞǒ ǊùùǒǄƵ ôïùùùƽƙ Ǒùùƙǃåā Ü éåíùùùơǕå ǉîùùǌǃ Ǌùùùƙǌƞåāǆ ǑùùƼ ûùùƼåāƙǃå ƗƵïùùùƪ
Ǔå æǈƞƙǃǒƕǄƪǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙåā Ɨǒƪƽǈǃå ïƓƛã ýƮāǃåā ƗûƼåāƙǃå ûǒǀơƙ Ǐǃ" ǏǄƵ)Ü86:2000  .( 

ƕƙƟƑƓǁä ǈƺîƴƗĀ ã ĄƓǒƑåïƞ Ƌƕ: Ǌǈ" ƓǌǒǄƵ ýƮơǒ Ǒƙǃå Ɨƞïíǃå) ñƓǒǀǆ ǏǄƵ óāơƽǆǃåDASS(". 

úǂƾǁäAnxiety              

       ƧǍƶƬ Ǎǋ ƾǄǀǃƒ ƔǀƙƧǆ ƧƬ Ǉǆ ƻǍƤǃƒǍ ƳƨƽǃƓƕ ǅƓƵƗƛïƓǂā ƬǍƙùơƙ ǇƊ ǁùƚƥÜ  ƗƕƓƞƙƪƒ ƾǄǀǃƒǍ
 ƥƥơǆ Ƨǒƹ ƥǒƥǌƙǃ Ąåïǒƛǂ ƬǆǍ ƗǒƧǍƶƬǚǃƒ ƘƓƵƒƧƮǃƒ ǇƵ ƧƥƮǒ ƓǆùƵ ƧƵƓù ƘƓƵƒƨǈǃƒǍ ǇǆǕƒ  ǅƥ

Ƥƒƥ Ǉǆ Ɨƛƶƕǈǆǃƒ ƗƵǍǈǆǆǃƒ ƗǒƨǒƧƺǃƒ ýƩƽǈǃƒÜ  ơǃƒ ǑƼǍùǒǌǒ ǇǒƙǃƓùƪƞǃƒ Ɛù ǅ ā÷ïƓƪƙƙ ƽǈǃƒ ƘƓưƕǈǍ Ʃ
ǄǀǃƒùƔ ÜƘǚưƶǃƒ ƧƙǍƙƙƼ Ü ƥǒƥǌƙǃƒ ǊƞƒǍǆǃ ǊƙƓǒǈƓťǆƍ  Üïơƕ)2017 .( 

ƕƙƟƑƓǁä ǈƺîƴƗĀ ã ĄƓǒƑåïƞ : ǊǈƓƕ" ) ñƓǒǀǆ ǏǄƵ óāơƽǆǃå ƓǌǒǄƵ ýƮơǒ Ǒƙǃå ƗƞïíǃåDASS. (  
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  åƑƏƗǀǗäDepression  

) üǒƕ úïƶǒ1967(  ǏǄƵ æƓƑƙǂǙå"áêåðǆǃå ǑƼ ííơǆ ïǒƺƙ Ǌǈ   ÿðơǃå ïƵƓƬǆ íāƞāā çíơāǃåā  
 ßƓƽƙƤǙåā æāïǌǃå ǑƼ Ɨƕƹïǃå ƴǆ Ɠǌǆāǃā èåîǃå ƣǒƕāƙǃ æơƓƮǆ èåîǃå ÿƵ æǃƓƪ þāǌƽǆā çǙƓƕǆǚǃåā

ƗǒǌƬǄǃ ÿåíǀƼā ƗƕāƶƮ ǑƼ āíƕǒ Ɠǆǂ õƓƬǈǃå ǑƼ èåïǒƺƙā èāǆǃåā" )Beck,1967:6.( 

 ƕƙƟƑƓǁä ǈƺîƴƗĀ ã ĄƓǒƑåïƞ  : ǊǈƓƕ") ñƓǒǀǆ ǏǄƵ óāơƽǆǃå ƓǌǒǄƵ ýƮơǒ Ǒƙǃå ƗƞïíǃåDASS(" . 

 ƥƗƓǁƐAmputation  

    ǐƥƓǌǃƒ ƥƕƵ Ǎ ǑǄƵ ǊƼƧƵ )(1997 Ɗ ǑƼ ƥƧƽǄǃ ƚƥơƙ Ǒǆƪƞǃƒ ƨƞƶǃƒ Ǉǆ ƗǃƓơ ǊǈƋƕƗǒ  Ǉǆ ƗǄơƧǆ
ơƒƧǆ ýƓƮƑƙƪƒ ǇƵ ƖƧƓƕƵ ǍǋǍ ǉƧǆƵ ý Ǉǆ Ƈƨƞáßåðƞ ǇƓƪǈǗƒ ǅƪƞ ƗǒǄǆƶǃå ǉîǋ þƙƙ  ǍƊ ǊƙƓǒơ ƦƓǀǈǗ
 Ǉǒƪơƙǃáßåí ǒƲǍƕ ǅƓǒǀǃƒ Ǉǆ ƗƕƓƮǗƒ Ǌƶǈǆƙ ǐƦǃƒ Ǎưƶǃƒ . ǊƙƼ 
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2  ǏǆƑƙǁä üƬƻǁä 
Ǖäôøøõǆǁä îƑøøĂî 

 

× .îƗƓǁä æîƓƢ 

×  ƕǐƨƻǆǁä ôĀƸƮǁä. 

×  Ā îƗƓǁä æîƓƢ úǂƾǁä. 

×  Ā îƗƓǁä æîƓƢ åƑƏƗǀǗä. 

×  ÞƑƻƪ ƛǄƑǆîƓĀ îƗƓǁä ìƴƓ üƢìƗǁä. êĀîƜǁä 
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ǏǆƑƙǁä üƬƻǁä 
Ǖäôøøõǆǁä îƑĂîøø 

ǏǄǐǉƑƻǄǁä îƑôǗä: 
 

 

 ϣвϸϝЊЮϜ ϢϼϠ϶ЮϜ) ϼϦϠЮϜ ϢϼϠ϶( 

АПЎЮϜ 

 АмПЎЮϜ ШϜϼϸϖ
ϢϼϠ϶ЮϜм 

аЯЦϓϦЮϜ ϞтЮϝЂϜ 

 ЌϜϼКϒ
 ϞϜϼАЎϜ 

ϞϝϚϦЪъϜ ФЯЧЮϜ 

ϣтЂУж ϣϲЊ 

  ϣтТϜϼОмвтϸЮϜ ЬвϜмЛЮϜ 
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-  ýāƓǈƙƕ ƗƛơƓƕǃå þāǀƙ ïƓõǙå ÿǆ çíơåā íƶƙ úåïõǙå íơá ïƙƕ çïƕƤ ÿá Ơưāǒ ăîǃå ǑǆǒǋƓƽǆǃå
.ǊƙƓǒơ ǑƼ íïƽǃå Ɠǌǃ ôïƶƙǒ Ǒƙǃå ƗǆíƓƮǃå èåïƕƤǃå þǋá 

-  ăāî óƤƬǃå Ɠǌǃ ôïƶƙǒ Ǒƙǃå õāƺưǃå çíƓǒð ǑƼ ǑƕǄƪǃå Ǒƪƽǈǃå úǒǂƙǃå ïāí ƗƛơƓƕǃå Ơưāƙā
ǃå æǒǃƓƪá ǏǄƵ ðǂƙïǒ õāƺưǃå ƴǆ þǄƿƋƙǃå ǏǄƵ íïƽǃå çïíƿ Ăíǆ íǂâƙā ïƙƕǃå üåïíȒåā ƗǒƕƓƞǒǙå þǄƿƋƙ

. õāƺưǃå 

-  õāƺưǃå çíƓǒð ÿá ÿǒơ ǑƼ íïƽǄǃ ýưƼá Ɨǒƪƽǈ ƗơƮ Ǐǃã ăíâǒƪ ǑƕƓƞǒǗå þǄƿƋƙǃå ÿá éǒơ
. æƓƑƙǂǙåā ûǄǀǃå ýƛǆ æåïõưǙå ôåïƵá ïāǌö Ǐǃã ăíâƙƪ 

2.1 îƗƓǁä æîƓƢ 

2.1.1 ìǐǊǄƗ 

ƞǆ ăá āùǄƤǒ Ǚ éùǒơ ÜôïǕå ǉîùǋ ǏùǄƵ ÿƓùƪǈǗå íāùƞā îùǈǆ ƗƿƓƵǗå èƼïƵ íāùƞā ÿùǆ ƴùǆƙ íåïùƼá
ǊùùǒƼ ƗùùƿƓƵã ăāîùùǆǃ ƗùùƿƓƵã Ǌùùƙåî íùùơ ǑùùƼ ïùùƙƕǃå ïùùƕƙƶǒā Üþùùƪƞǃå ßƓùùưƵá íùùơǕ ÿåíùùǀƼ ÿùùǆ ǊùùǒƼ Ɠ  Ü ā íùùƿ ýùùƛǆƙ
 ĄƓùùǆāǆƵ ƗùùƿƓƵǗå ïùùƙƕǃåā ÜƤ ā ƗǒíƓùùƮƙƿåā ƗǒǈƓǆùùƪƞ ƗǄǂùùƬǆ ĄƓùùƮāƮ ǏùùǄƵ ƓùùǋïƓƛà üïùùƙƙā ÜƗǒùùƪƽǈā ƗùùǒƵƓǆƙƞå

.ƗǆƓƵ ƴǆƙƞǆǃåā íåïƼǕå 

  āǕå íāùùƞā ÿùùǆ èƓùùƶǆƙƞǆǃå ƴùùǒǆƞ ǑǈƓùùƶƙóƓƤùùƬ ïùùƙƕǃå ăāî ÿùùǆ úùùǄƙƤƙ þǋïƓùùƬƙǈå Ɨƕùùƪǈ ÿùùǂǃā Ü
 Ü ƗùùǒǀǄƤ æƓƕùùƪǕ íāùùƶǒ èƓùùƶǆƙƞǆǃå ǑùùƼ ïùùƙƕǃå ÿāùùǂǒ Ɠùùǆ ĄƓùùƕǃƓƺƼ ÜïùùƤǓ ƴùùǆƙƞǆá āáôåïùùǆ Üá ā éíåāùùơá ā

æāïơ )Tierney, 2006.( 

  á íùùƿāíïā  (John C.Racy, 2008)áÿ  ïùùƙƕǃå ýǂùùƬǒíùùǒíǌƙå ùùùǒƛǚƛ ÜƓǒǑùùƼ ýùùƛǆƙ  ÿåíùùùǀƼ
ǗåñƓƪơÜ  āá úïõǄǃ Ɨƽǒöāǃå ÿåíǀƼÜíƪƞǃå ā  ā.íƪƞǃå çïāƮ ǑƼ ýǄƤ éāíơ   

 Ɨǒơùùùùƪǆ èƓùùùùöơǚǆ ǑùùùùƼāã ƗùùùùǒǂǒïǆǙå Ɨùùùùǒǈõāǃå ƗùùùùǈƞǄǃ ƗǒƑƓùùùùƮơ:(2009) á) ýāíùùùùǃå ǑùùùùƼ ïùùùùƙƕǃå ÿ
Ǖå ǑùùƼ ƓùùƕǃƓƹ ÿāùùǂǒ Ăïùùƕǂǃå ƗǒƵƓǈùùƮǃåïƓùùǆƵ ƕǂǃå ƗǒơùùƮǃå ƗùùǃƓơǃå æƓƕùùƪǕ çïùùǒáǕå ƓùùǆæƓƕùùƪ  ïùùƙƕǄǃ ƗƶƑƓùùƬǃå

Ǖå Ăíǃǋ çïǒƺƮǃå ïƓǆƵ ßƓƕïǌǂ ßåāƪ ýǆƶǃå ÿƵ ƗƞƙƓǈǃå Ǒá üǒǈƓǂǒǆ āá èƓǒāƓǆǒǂ āáā . (ëāïƞ 
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 Ǘå èïùùǌöá íùùƿā èåßƓùùƮơáƋùùƕ Ɠùùưǒ ýāíùùǃå ǑùùƼ ïùùƙƕǄǃ ƴƑƓùùƬǃå æƕùùƪǃå ÿ ïùùǒƹǃå èƓǆíùùƮǃå Ǒùùǋ ƗǒƵƓǈùùƮ
ùùƮǃå ÿùùƵ ƗùùƞƙƓǈǃååïǕå Ǒǈíùùǆǃå úùùǈƶǃåā Ɨǒïǂùùƪƶǃå èƓƵǑùùǄǋÜ ùùƼǖǃ ƗùùǆƓƶǃå ƗơùùƮǃå ýƓùùõƙ Ǒùùƙǃåāåï ïƙƕǃƓùùƕ í
) ëāïƞǃåā ýƙǀǃåāPaul Kennedy, 2012.( 

      āîøøƗĀƕøøƙƟƑƓǁä  æƕùùƪƕ üùùǃîā ÝïùùƙƕǄǃ Ɨùùǒíâǆǃå ýùùǆåāƶǃå ƗǒùùƮāƮƤƕ ðùùǒǆƙǒ ǑǈǒõùùƪǄƽǃå ƴùùǆƙƞǆǃå ÿá
ǒƑåïùùùƪǗå èåßåíùùùƙƵǙåƠùùùưåā ýǂùùùƬƕ èíá Ǒùùùƙǃå çïǆƙùùùƪǆǃå ƗǒǄ  ÿùùùǆ ƗơǒïùùùƬǃå ǉîùùùǋ ïāùùùǌöǃǕå ăāî óƓƤùùùƬ

ïƙƕǃå çðùƹ íāíùơ ǏùǄƵ ýǚƙùơǙå íāùǈƞ ƴùǆ çïǆƙùƪǆǃå èƓùǌƞåāǆǃåā ÜçïùǒƤǕå Ɨùƛǚƛǃå æāïùơǃå ßƓùǈƛá ƗƮƓƤ Ü
åāǀǃǓå ýðƓùùǈǆ ǏùùǄƵ ïǆƙùùƪǆǃå ăāùùƞǃå úùùƮçïǆƙùùƪǆǃå ÿåāíùùƶǃå èǙāùùƞ ǑùùƼ ÿǒùùǈǆ èƓùùǌƞåāǆǃåā Ǖå ƴùùǆ çïùùǒƤ

 çíāƶǃå èåïǒƪǆ ǑƼ ýǚƙơǙå  ā åííƵ èƽǄƤ ǑƙǃåǕå èǙƓơ ÿǆ. ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬ 

  ïǒƺƙ éåíơã Ǐǃã ăíâǒ ïƙƕǃå ÿá ǊǒƼ üƬ Ǚ Ɠǆǆāïƙƕǃå ăî óƤƬǃå çƓǒơ ïƓƪǆ ǑƼ èå ïǌöǒƼ Ü
 èǚǂƬǆǃå ôƶƕ ǊǒíǃÿǒƮƙƤǆǃå ýƤíƙǃ ƗƞƓơƕ ÿāǂƙ Ɠǆ ĄƓƕǃƓƹ Ǒƙǃå èƓƕåïõưǙåā Ɨǒƪƽǈǃåá ÿǆ Ý ýƞ

 úǒǂƙǃå ǏǄƵ çïíƿ ûǄƤā Ɨǒƪƽǈǃå ïƓƛǓå ǉîǋ çƋõā ÿǆ úǒƽƤƙǃå. ïƙƕǃå èƓƶƕƙā úāïö ƴǆ 

2.1.2 :îƗƓǁä ùǐîƴƗ 

   áíïā ÿǆ ýǂ áǑǃƓƹ āƕ )(2014 Dennis, M .Joanna  M, Bassert ) ,(2014 Ruth 
Wittman Price, et  )2013(ǑưƓǀǃå Ü )2009() ăíƓǌǃå íƕƵā ǑǄƵ Ü1997(Ü Rains 

)1995( ƶƙ ǏǄƵ þǌƶǒǆƞ ûƽƙå íƿā ïƙƕǄǃ ƓƽǒïáǗå ÿǆ ƗǃƓơ āǋ ïƙƕǃå ÿ Ɨǃåðá íǀƽǃå āăǕ   ßðƞá ā
 úïõîƓǀǈǗ  íïƽǃå çƓǒơá ÿǒƪơƙǃ āáưƶǃå ßåíǗå Ǌƶǈǆƙ ăîǃå ā. Ǌƙƽǒöāƕ þƓǒǀǃå ÿǆ ƗƕƓƮ 

 íƿā ƼïƵƙǑǃƓƹ āƕá Ǌ) (2014 ǊǈƋƕ  Ɠǌưƶƕ āá ǊƼåïõá íơá íïƽǃå ƓǌǒƼ íǀƽǒ Ǒƙǃå ðƞƶǃå èǙƓơ ÿǆ ƗǃƓơ
 óƤƬǃå ßåíá ǏǄƵ èïƛá Ɨǒǂïơ ƗƿƓƵã üǃî ÿƵ Ɲƙǈ Üæāïơǃå āá éíåāơǃå āá ƗơåïƞǃƓƕ Ɠǆã ÜƓǌǄǂ āá

ƗǒƵƓǆƙƞǙå ǉïåāíǕ . 

èǃāƓǈƙā Ɨƪåïí ǑưƓǀǃå)2009  (ǏǄƵ ïƙƕǃå á ÿ  ïƙƕǃå çïƕƤ Ǒǋ ïǆƙƪǒā íåïƼǕå ôƶƕ ǊƬǒƶǒ éíơ
ǆ Ǒƪƽǈ Ɠǌưƶƕ ƗƵāǈƙǆ ƗǒǃƓǂƬã ïǋƓöǆƕ õƕƙïǒ ǊǈǕ ǊƶǓåāïƤ  ǑǂïơéǃƓƛǃåā  ǑơåāǈǃƓƕ ûǄƶƙǆ

ǃå åîǋ çïíƿā ƗǒíƓƮƙƿǙå āá ƗǒƵƓǆƙƞǙåǊǄǆƵ æƪǂ ǏǄƵ óƤƬ . 
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ƕƙƟƑƓǁä āîƗ úƓƨ ƑǄ üǘƢ þǄĀ àîƗƓǁä þ  āǋ :ƗǒǄǆƵ  āá íơá íǀƼóƤƬǃå úåïõá ýǂ āá Ü
ã ÿǆ ßðƞ ýƮƋƙƪåÜƓǆǌǒíơ  ƗƿƓƵã üǃî ÿƵ Ɲƙǈā ā ǊƽƑƓöāƕ þƓǒǀǃå ÿǆ Ǌƙƶǈǆ Ɨǒǆƪƞ ÜƗǒƵƓǆƙƞǙå ǉïåāíƋƕ

.Ǌƙåî ƴǆ āá ƴǆƙƞǆǃåā çïƪǕåā ƗƑǒƕǃå ƴǆ Ǌƽǒǂƙā ǊǀƼåāƙ ǏǄƵ èïƛá Ɠǆǂ 

2.1.3 :îƗƓǁä öäĀǆà 

áā ăïùùǋðǕå ÿùùǆ ýùùǂ úǈùùƮ) ƗǆǒùùƬǋ āùùƕ2010) úǒïùùƬǃåā (2011 ( ā) ǑƼƓùùƶǆ2013ã ïùùƙƕǃå ÷åāùùǈá ( Ǐùùǃ
 ïùùƙƕúåïùùõǖǃ  ïùùƙƕā ƗùùǒāǄƶǃåǃúåïùùõǖ ùùƕáā ăïùùǋðǕå íïāá éùùǒơ ƗǒǄƽùùƪǃåƗǆǒùùƬǋ ā )2010(  ïùùƙƕǃå ÿá Ǐùùǃã
ã þƪǀǆ: Ǐǃ ăāùǄƶǃå úïùõǃå ïùƙƕÜ ǑǄƽùƪǃå úïùõǃå ǑùƼ ïùƙƕÜ  ÿǒƼïùõǃå ǑùƼ ïùƙƕ ÜÿǒǒāùǄƶǃå ÿǒƼïùõǃå ǑùƼ ïùƙƕ
ÿǒǒǄƽƪǃåïƙƕ ƴǆ ăāǄƶǃå úïõǃå ǑƼ ïƙƕ Ü õǄƙƤǆǃå ïƙƕǃå) ǑǄƽƪǃå úïõǃå ǑƼ(. 

áāúƓư á ÿá úǒïƬǃååāǈ÷  ǑƼ ýƛǆƙƙ ïƙƕǃåǕå ïƙƕýǆùƬƙā ƗǒǄƽùƪǃå úåïùõ: þíùǀǃå ïùƙƕ ùƙƕ)Ǖå ïþíùǀǃå ƴƕùƮÜ 
íǀǃå úƮƙǈǆ ïƙƕþûƓƪǃå ïƙƕ Ü(Ü Ɨƕǂïǃå ýƮƼ ÜîƤƽǃå ïƙƕ .ôāơǃå ýƮƼ Ü 

áǆǆ Ɠ) ǑƼƓƶ2013( ƙƼǕå ïƙƕ  ÿƋƕ Ăï:ýǆƬǒ ƗǒāǄƶǃå úåïõ 

) íùùǒǃå ïùùƙƕá ăá āá õùùǀƼ ƴƕƓùùùƮǕå āá ƓùùǌǄǂ íùùùǒǃåƸùùƪïǃå ýùùƮƼ ( ƴƕùùùƮÜ ƗùùǆöƵ ïùùùƙƕ íƵƓùùùƪǃå ƗùùùǆöƵ ïùùƙƕ Ü
 íưƶǃå. 

2.1.4 àîƗƓǁä åƑƓƨ: 

ïùǂî Adrian cristian   (2006) Ɠƕùƪáïùƙƕǃå æ  ǑùƼ ƗùǄƛǆƙǆ  Ɨùǒƶǒƕõǃå Ǌùƙïāí ǑùƼ þíùǃå ÿƓùǒïƞ þíùƵ
Ɠùùǈǆǃå ôùùùƶƕ ÿùùƵ ǊùùƪƓƕơǈåā íāùùƞāā þùùùƪƞǃå ǑùùƼ ûõãǑùùùƼ æƓùùǌƙǃ ǕåþåíùùƿÜ  ïǂùùùƪǃå Ǐùùưïǆ) ƗùùƮƓƤ þǌǒíùùùǃ
ïùùƙƕǃå ïùùõƤǃ èǙƓùùǆƙơå ƗùùǒǃƓƵ Ü(ã ÜèƓǈƓõïùùƪǃå ôïùùǆƓƕƓùùƮ èá Üûïùùõ éíåāùùơ Üæāïùùơǃå )ÿùùƵ ƗùùƞƙƓǈ ā

ǃ þƪƞǃå ƓǌǒƼ ôïƶƙǒ éíåāơã ÿƵ ƝƙƓǈ ïƙƕ  Ü(èƓǆƓõƙïåā èƓǆíƮƗǒǀǄƤ èƓƿƓƵ  .  

2.1.5  ƕƓƨǆîƑƪƗǆä îƗƓǁä : 

ƕƙƟƑƓǁä çǊƜäĀ á ƗƕāƶƮƕǃå Ɨƕƪǈ ÿƵ éơƕǃå ßƓǈƛá éùǒơ çðùƹ ÷Ɠõƿ ǑƼ ïƙǏùǄƵ èǄùƮơ Ɠùǌǈ  ăāî Ɨƕùƪǈ
 ÿùùǆ ƗùùƮƓƤǃå èƓùùƞƓǒƙơǙåþùùöǈ ùùƮǃå çïåðāùùǃ èƓùùǆāǄƶǆǃå Ɨơ)  ƗǒǈǒõùùƪǄƽǃå2018 ÷Ɠùùõƿ ǑùùƼ èùùƺǄƕ Ǒùùƙǃåā (
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 çðƹ (50.070)Ǖå ýǂƬā ƗǃƓơ ïƼá Ɨùǂïơǃå ǑùƼ ƗƕāƶùƮ þǌǒíùǃ ÿǒîǃå íå èùǈƓǂ éùǒơ Ɨƕùƪǈ ǏùǄƵ44.2% 
ã ÿǆ ÿǒǄƞƪǆǃå èƓƞƓǒƙơǙå ăāî ǑǃƓǆƞ. 

ơǃå þƙƮǕå ííƵ ǏǄƵ ýāăāî óƓƤƬ Ǖå ðǂïǆ ÿǆ ïƙƕǃå ÿǒǄƞƪǆǃå ííƵ ƸǄƕǒ éǒơ ƗǒƵƓǈƮǃå úåïõ
) Ɠǌǒíǃ1600 óƤƬ (Ǖå ðǂïǆ) ÜƗǒƵƓǈƮǃå úåïõ2019(. 

Ɠǆǂ  èǄƞƪOCHA Ǖå ííƵ ÿá Ɠǋïǒïǀƙ ǑƼāǋ çíāƶǃå èåïǒƪǆ ÿǆ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬ) 137 ( óƤƬ
)OCHA, 2019.( 

2.1.6  îƙà æîƓƢ:îƗƓǂǁ óîƴƗ Ăíǁä òƢƪǁä ǍǂƳ îƗƓǁä 

  üïƙƙƗǒǄǆƵ ïƙƕǃå  Ɨǒƪƽǈā ƗǒƵƓǆƙƞåā Ɨǒíƪƞ åĄïƓƛà ǏǄƵî óƤƬǃåă ïƙƕǃå  ƴǆƙƞǆǃå ǏǄƵā ÜƗƮƓƤ
íïƽǄǃ ƗǒƙƓǒơǃå æǈåāƞǃå ƴǒǆƞ ïƛƋƙƙƼ ÜƗǆƓƵ ǊǒƼ õǒơǆǃåÜ ) ǑƼƓƶǆ èïǂî éǒơ2013 (áî óƤƬǃå ÿå 

 ïƙƕǃåïƛƋƙǒ  ĄƓǒǈåíƞāÜ  ā çíơāǃƓƕ ïāƶƬǃåā ÿƓǆǕƓƕ ïāƶƬǃå þíƵ ǑƼ üǃî ýƛǆƙǒāǗåā þǄöǃå æƓƑƙǂǙƓƕ ñƓƪơ
ûǄǀǃåā ĄƓǒǈƓǆƪƞ ïƛƋƙǒ Ɠǆǂ Ü ǑƼ ýƛǆƙǒā ÜƗƵƓǈǆǃå úƶưā ƗǒíǄƞǃå èƓƕƓǌƙǃǙå ïƛâǒ Ɠǆǂ Ü ÿǆ ǊǒǄƵ ïƙƕǃå

ƗǒǈƓơāïǃå ƗǒơƓǈǃåǑƼ üǃî ýƛǆƙǒā Ü  ÿåíǀƼǕåïƛƋƙǒ Ɠǆǂ Üýǆ  ĄƓǒǂāǄƪ  ýǒǆǃƓƕ üǃîāãǏǃ  æƓơƪǈǙåā Ɨǃðƶǃå
ƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓƿǚƶǃå ƗǄƿā Ɨõïƽǆǃå ƗǒƪƓƪơǃåā.  

ƕƙƟƑƓǁä āîƗĀ ƕïƞƙ ÿáǒǕ ôïƶƙǃå ÿǆ ïƕǂá ýǂƬƕ íïƽǃå ǏǄƵ ïƓƛǓå ÿǆ íǒíƶǃå ƓǌǒǄƵ æƙïƙǒ ïƙƕǃå ƗƗ 
 çƓǒơ ǏǄƵ ƗǒƕǄƪ ĄåïƓƛà ĄƓưǒá ƓǌǈƵ Ɲƙǈǒ éǒơ ÜƗǒǄǀƶǃåā Ɨǒƪƽǈǃå ǊƙơƮ ǏǄƵ ïƛâƙ ǑǃƓƙǃƓƕā ÜĂïƤá ƗǆíƮ

ơǙ ýǒƮƽƙǃå ÿǆ ÷āǈƕ Ǌǃ ûïõƙƙ úāƪ ăîǃåā õƺưǃåā ûǄǀǃåā æƓƑƙǂǙƓǂ ǊƼåïõá ïāƙƕǆǃå íïƽǃå.Ɠǀ 

2.1.7 þƳ ƕƜƗƑǆǁä üƴƻǁä ìĀìî üƟäîǄ æîƓƢ îƗƓǁä ƕǄìƑƬǁä: 

 óƓƤƬǕå ÿãÿǒîǃå  ïƙƕǃå Ɨƕïƞƙǃ ÿāưïƶƙǒƗǆíƓƮǃå :ƗǒǃƓƙǃå ýƓƶƼǕå íāíï ÿāïǌöǒ 

:îƑǀǆǕä ƕǂƟîǄ 

 ǉïƓƕƤã Ɨƞǒƙǈ üǃîā Üéíơ Ɠǆǃ ôƼïǃåā ïƓǂǈǗå āǋ óƓƤƬǕå ßǙâǋ Ăíǃ ýƶƽǃå íāíï ÿāǂƙ Ɠǆ ƓĄƕǃƓƹ
ÿǆ ǃå óƤƬǃƓƕ ƗƿǚƵ Ǌǃ ñǒǃ úïõ āƙƕǆï ÿāǂǒā ÜǊƼåïõá íơá ïƙƕǃ ôïƶƙ íƿ ǊǈƋƕ ƝǃƓƶǆǃå æǒƕõǃƓǂ Ü

ÜǊǒƼ çíāƵ Ǚ ǑƑƓǌǈ ïƙƕǃå ƴưā ÿá ǊǂåïíǗ ǑǃƓơǃå Ǌǆƪƞ ƴƿåāǃ ƓĄưƼåï ïāƙƕǆǃå  ) úǄƤ Ăïƙā2012 (
á þǌƼ Ɨƞǒƙǈ  ÿāǂǒ íƿ ïƓǂǈǗå ÿïƙƕǃå ăî íïƽǃå  ÿāǄƕǀǒ ÿǒîǃå íåïƼǕå ôƶƕā ÜƗǆǃâǆǃå Ɨǀǒǀơǃåā ƴƿåāǄǃ
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 ƴưā ÿƵ çíǒíƬ Ɨǒƶƿåāƕ íïƽǃå þǄǂƙǒā ÜĂïƤáā çïƙƼ ÿǒƕ ïƓǂǈǗå ƗǃƓơ þǌƶǆ ïǆƙƪƙ íǒíƞǃå þǌƶưā
 Ǐƙơ āá ƴƿåāǃå ÿǆ æïǌǒ Ǐƙơ íǒíƞǃå ǉíƪƞ . ƓǋïǒƛƋƙ Ăíǆā ǊƙƿƓƵã çíƬ ïǂǈǒ 

:åƮƸǁä ƕǂƟîǄ 

ã ÿî óƤƬǃåā ïƙƕǃå  āơǈ Ɨǒǋåïǂǃå Ǌǒƞāƙ Ɨƞïíǃ ÜçƓǒơǃå ǑƼ ǊõõƤ æåïõưǙ åĄïöǈ Ǌƕưƹ íåíðǒ
 ûǄƤ Ǐǃã ýǒǆǒā üāǄƪǃå æïõưǆ íïƽǃå ÿāǂǒā Üăāƪ íƪƞ ýö ǑƼ þǌƙƓǒơƕ ÿāƶƙǆƙǒ ÿǒîǃå íåïƼǕå

Ǌƶǆ ýǆƓƶƙƙ Ǒƙǃå Ɨǒƕõǃå þǀõǕåā ƗǄƑƓƶǄǃ ýǂƓƬǆǃåïƕƶǒ üǃîƕ ǊǈǕ Ü  ǊƙǆāƓǀǆ ÿāǂƙā ƗǒƕǄƪǃå ǉïƵƓƬǆ ÿƵ
Ƒǒƕǃå ǉƓƞƙƗǒƵƓǈƮǃå úåïõǕå ýƕǀƙ ƗƕāƶƮ ǑƼ ƗǄƛǆƙǆ Ǌƕ õǒơƙ Ǒƙǃå Ɨ  ÜǑưƓǀǃå) 2009.( 

 ôƶƕ ÿȒåāǕåïƙƕǃå ăāî óƓƤƬ  þǌưƼïƕ üǃî ÿƵ åāïƕƵ ÿǒïƤǓå ÿǆ ÿāưāƼïǆ þǌǈá åāïƶƬ åîã
 öơǃå ßāƪǃā ÜǑƵƓǈƮǃå úïõǄǃ  ÿǒõǒơǆǃå íåïƼǕå ÿƎƼóƓƤƬǕƓƕ  ƓĄǈƓǒơá þǌǒíǃ íǃāƙƙ ïƙƕǃå ăāî

ǀƙƵå åîã ƗƑǒƪ ïƵƓƬǆî óƤƬǃå ǉïǌöǒ ăîǃå æưƺǃå ÿá åāíå  åîǋā ÜþǌǒǄƵ ǑƮƤƬ þāƞǋ ƗƕƓƛǆƕ ïƙƕǃå
 ñƓƪơã ÿǆ ïƙƕǃå ăî óƤƬǃå .æưƺǃƓƕ 

:ƕǄĀƑƨǄǁä ƕǂƟîǄ 

 Ăíǃ íǃāƙǒïƙƕǃå ăî óƤƬǃå ǆǒ ÿá ǑƼ Ɨƕƹïā ăíƓƶǃå çƓǒơǃå ÿǒƙāï Ǐǃã çíāƶǃå ýǒƞƋƙ ǑƼ Ɨƕƹï çïƙƼ éǂ
Ǌƙƕƹï ïǌöǒā ÜǏƽƬƙƪǆǃå ǑƼ ýāõá ǃå ßƓƽƬǃå ǑƼ ƗơǄǆ ÿǆ íāǀƽǆǃå ßðƞǃå íāƶǒ āǃ Ǐǈǆƙǒ óƤǕƓƕ āá

 ÜÿƓƮǆǀǃå āƕá) ßåāƪǃå Ǐǃã ǉíƪƞ ÷āƞï ýƕƓǀǆ ÿǆƛ ÿǆ ǊƶƼíǒ Ɠǆ Ɨǆǒƿ èƶƽƙïå āá þöƵ Ɠǆǌǆ ÜǊǆƪƞ
2016.( 

:åƑƏƗǀǗä ƕǂƟîǄ 

 úåïƙƵå ÿãïƙƕǃå ăî óƤƬǃå  ÿá ÿǂǆǒ Ǚ ăîǃå ƴƿåāǃåā ǊƙƿƓƵã ïƓǂǈã þíƵ Ǐǃã ǊƶƼíǒ íǒíƞǃå Ǌƶƿåāƕ
ƺǃå ïƵƓƬǆ ýơǆ æƓƑƙǂǙå ƗǃƓơ ýơƙā ÜïǒƺƙǒǕå ÿǆ ïƙƕǃå ïƕƙƶǒā ÜõƓƕơǗåā æư èåî Ɨǒƪƽǈǃå æƓƕƪ

æƓƑƙǂǚǃ ăāưƶǃå ƋƬǈǆǃå Üÿåíǒð)2018.(  
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 :üƓƾƗǁä ƕǂƟîǄ 

 éǒơ ïƙƕǃå ăî óƤƬǃå çƓǒơ ÿǆ Ɨǆǌǆǃå ýơåïǆǃå ÿǆ ǑǋāĂíǃ ƠƕƮǒ ƓǆíǈƵ ƗǄơïǆǃå ǉîǋ ûǀơƙƙ üǃî 
 óƤƬǃå ưƼï āá æưƹ ÿāí íǒíƞǃå ƴƿåāǃå ýāƕƿā úǒǂƙǃå èƓǒǃà þåíƤƙƪå ǏǄƵ çïíƿǊ )Arcel & 

Etal, 1988 .( 

2.1.8 ƕǐƟƬǁä) îƗƓǁä ôĀƸƮƗƜǗä ÛƕǐìƑƬƗƽǗä ÛƕǐƳƑǄ (ƕǐƨƻǆǁä Û: 

  Ǘå þƪƞ ÿǆ ßðƞ ïƙƕ ƗǒǄǆƵ õƕƙïƙưƕ ÿƓƪǈ ƗƵāǈƙǆ õāƺƗǒǂïơ ÜƗǒơƮǒƵƓǆƙƞå Ü Ɨáā ƗǒíƓƮƙƿå āá 
Ɨǒƪƽǈƕ ûǄƶƙƙ Ɠǆǂ ÜǕå þåíƤƙƪå ā Ǌƙāƿ æƪǂ ǏǄƵ ǊƙïíǀƮƓƤƕā Ɨǒưǒāƶƙǃå çðǌƞ ýǒǋƋƙǃå ƗǒǄǆƵ ǑƼ Ɨ

 ßðƞ ïƙƕ íƶƕáïƙƕ éāíơ ā. 

ǂ ýāƓǈƙ íƿāÿǆ ý ) ǑưƓǀǃå2016) ÿƓǆƛƵ Ü(2000( ā ÜèāǋƓǂKohut  )1985 ( õāƺưǃå ÷āưāǆ
Ǖå Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶǒ Ǒƙǃå éǒơ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬã ĄƓõāƺư üïƙƙ ïƙƕǃå ƗǒǄǆƵ ÿ  çïāõƤ ýǀƙ Ǚ íïƽǃå ǏǄƵ

 ƗǆíƮ ăá ÿƵ Ɲƙǈƙ Ǒƙǃå õāƺưǃå ÿƵá ïƤ Ɨǒƪƽǈ èƓƕåïõưå ƓǌǈƵ Ɲƙǈǒ íƿā Ăá ǏǄƵ ïƛâƙ ƗǒƕƮƵ ā
ǀƶǃåā Ɨǒƪƽǈǃå íïƽǃå ƗơƮƗǒǄ Üǃåā ÿåíƞāǃåā üāǄƪǃå ǏǄƵ ïǒǒƺƙ áïõǒƗƼïƶǆǃåā ëāïÜ  âǒ Ɠǆǆ çƓǒơ ǏǄƵ ïƛ

ÿǒïāƙƕǆǃå íåïƼǙå ā Üá èāǋƓǂ íǂ Kohut)1985 (áǕå ôƶƕ ÿ íǒíƞǃå þǌƶưā ÿāǄƕǀƙǒ ÿǒîǃå íåïƼ
ǆ ïǆƙƪƙǗå ƗǃƓơ þǌƶ ā çïƙƼ ÿǒƕ ïƓǂǈáĂïƤ) ÿƓǆƛƵ ýāǀǒā Ü2000 (á ÿǒïāƙƕǆǃå ôƶƕ ÿã åāïƶƬ åîá þǌǈ
ưāƼïǆÿā Ǔå ÿǆ úïõǄǃ þǌưƼïƕ üǃî ÿƵ åāïƕƵ ÿǒïƤ.ǑƵƓǈƮǃå 

  āíƿ ÿǆ ýǂ ûƽƙå  ǑưƓǀǃå )2016( ÜǑƪǒƙǈïǃå )2008 (Ü  āƕá ïƮǈǃå ) 2005(Ü ǆ ā íǆơǑƕǒƪǃå 
)2011(Ü ăíƬǒāïǃå )2001(Ü ) ÿǒƪơā ÿƪơ2006) Ǒƿāƪí Ü(1991(Ü ) Ǒõƶǆǃå íƕƵ1992( 

á ǏǄƵ ÿ á ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǙå Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶǒ Ǒƙǃå õāƺưǃå þǋƗǒơƮǃå õāƺưǃå ǑƼ ýƛǆƙƙ Ü
 Ɨǒƪƽǈǃåā ƗǒíƓƮƙƿǙå ÜƗǒƵƓǆƙƞǙå ǑƙǃåāǑǄǒ ƓǆǒƼ ýƛǆƙƙ : 

1Ǔä ýäìƢƗƨä çǘǀƪǄĀ ƕǐƟƬ  ôĀƸƮ /: ƕǐƮǐĀƴƗǁä æïǊƜ 

    ã ÿƓưƵá íơǕ ïƙƕǃƓƕ æƓƮǆǃå ÿƓƪǈǗåƑƼ āưƵ ÿǆ ïƛǂá āá ǊƎ íǀƽǒ ǊǈƗƽǒöā  åîǋ úƑƓöā ÿǆ
ǑǃƓƙǃƓƕā ÷ƓƕƬǗå ǏǄƵ ýāƮơǃå ƴǒõƙƪǒ Ǚā āưƶǃå Ǚ  èƓƕƞåāǃå ǉîǋ ßåíá ƴǒõƙƪǒüǃîǃ  ǊǆƓǆá íƞǒ ǊǈƎƼ

:ƗǒǃƓƙǃå ýāǄơǃå íơá 
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1. ýǆƶǃå āá õƓƬǈǃƓƕ þƓǒǀǃå æǈƞƙǒ ÿá  Ǌǒǃå õāǈǆǃå. 

2.  ÿá āưƶǃå ôǒāƶƙƕ ïƙƕǃå ăāî óƤƬǃå þāǀǒ ïāƙƕǆǃå Ǌǈǆ úåïõǕå ýǚƺƙƪå ûǒïõ ÿƵ
.Ɨǈǂǆǆ Ɨǒǈíƕ ƗƿƓõ ǏƮƿƋƕ Ǌǒíǃ Ɨǒǀƕƙǆǃå 

3.  úïõǃå ÿǆ çíƓƽƙƪǙƓƕ Ɨƽǒöāǃå ăíâǒǃå āƙƕǆǃå úïõǃå ýơǆ ýơǒ ăîǃå ǑƵƓǈƮï. 

   ā úƿāǆǃå ǏǄƵ üǃî úƿāƙǒā ƗƙāƓƽƙǆ èåïƙƼ ǑƼ ƗǄǒíƕǃå Ɨƛǚƛǃå ýāǄơǃå ïƙƕǃƓƕ æƓƮǆǃå þíƤƙƪǒ ÿá
ÜǑƪǒƙǈïǃå) Ǌǌƞåāǒ ăîǃå 2008.( 

2 ôĀƸƮǁä /ƕǐƳƑǄƗƜǗä: 

   ǉïāíǃ ǊƑåíá ýǚƤ ƓǌƞïƓƤā çïƪǕå ýƤåí Ǌõǒơǆƕ íïƽǃå èƓƿǚƵ ƓǌǒƼ æïõưƙ Ǒƙǃå úƿåāǆǃå Ǒǋā
å ƴǆ úǒǂƙǃå ßāƪ õāƺưƕ Ǌǒǆƪǈ ÿá ÿǂǆǒ āá ǑƵƓǆƙƞǙåíïƼ ýǂǃ ƗƮƓƤǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƑǒƕǃÜ  Ăïǒā

) ǑǆǌƼ1998( á ÿǆ ÿá āƺưǃå þǋǕå Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶǒ Ǒƙǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå õ āî óƓƤƬā : Ǒǋ ïƙƕǃå 

ä. à ôĀƸƮǁƕǐîƨǓä  : 

    Ǖå ïƕƙƶƙƙǃåā íǈƓƪƙǃƓƕ ðǒǆƙƙā ÿðåāƙǃå çíƵƓǀǃ ƴưƤǒ ăîǃå ǑƵƓǆƙƞǙå ßƓǈƕǃå çïƪ ïåïǆƙƪǙåā ýǆƓǂ
 ǑƼ ûƓƶǆǃå ƴưāāá íƕǙ Ǌƙïƪáïíǀƕ ƓǌƙƓƿǚƵ õǒơǒ ÿ  ǑƼ æåïõưǙå ÿǆ ïǒƪǒ ïǒƹá ǉïāí ßåí
Ǖå ýƤåí ǑƵƓǆƙƞǙåå ïƓǀƙƼåā çïƪ ǏǄƵ ƓƑƕƵ ýǂƬǒ ǉïāí ßåíǕ ûƓƶǆǃáǓå ïåāí ĄǚưƼ ÿǒïƤ  íāíï ÿƵ

ǕåǕå åîǋ ÿƵ ǉðƞƶǃ ƗǒƕǄƪǃå ýƓƶƼßåí )ÜǑǆǌƼ 1998(. 

æ . ôĀƸƮ: ƕǐƟǐĀîƗ 

   Ǘå ïƛâƙ ûƓƶǆǃå çïíƿ ǏǄƵ ƗƿƓƵǑƼ øåïƽǃå èƿāƕ ÷ƓƙǆƙƪǙå Ü āá Ǒƙåîǃå Ǒơǒāïƙǃå õƓƬǈǃƓƕ ßåāƪ
 æǄõƙǒ õƓƬǈǃå ÷åāǈá ÿǆ ÷āǈ ăǕ ûāƶǆǃå ƗƪïƓǆǆƼ ǑƵƓǆƞǃå Ǒơǒāïƙǃå õƓƬǈǃƓƕ Ǚ íƿ ƗƮƓƤ èƓƿƓõ

ǉíǈƵ ïƼåāƙƙÜ ßƓơƮǖǃ ƓƪƓƪá çíƶǆ ƗǆƓƶǃå Ơǒāïƙǃå çðǌƞá ÿá ƓǆǂÜ  úíƓƮƙ Ǒƙǃå èƓƕǀƶǃå ÿƵ ǚưƼ
üǃî ǊƕƓƬ Ɠǆā ƗǒíǈǕåā ƗǆƓƶǃå ûƑåíơǃå āá Ơǒāïƙǃå ÿǂƓǆá íƓǒƙïå íǈƵ ûāƶǆǃå āƕá )  ÜïƮǈǃå2005(. 
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:ƕǐƳƑǄƗƜǗä çƑƽǘƴǁä çǘǀƪǄ. é 

 ǑưƓǀǃå ïƕƙƶƙ )2016(Ü )Ǒƕǒƪǃåā íǆơǆā2011( á ÿáǃå õāƺưǃå þǋāāî óƓƤƬǕå Ɠǌǃ ôïƶƙǒ Ǒƙ 
 ïƙƕǃåƺư ǑǋǆƙƞǙå çƓǒơǃƓƕ ƗǄƮ Ɠǌǃ èƓõāã éǒơ ÜƗǒƵƓ ÿ ƗƿåíƮǃå èƓƵƓǆƞ ýƛǆƙƗƞƓơ ƗǒƪƓƪá  

ïǆƶǃå ÿǆ ǏǃāǕå ýơåïǆǃå ǑƼ ƗƮƓƤ íïƽǄǃÜ  ǑƵƓǆƙƞǙå āǆǈǃå ǏǄƵ çïƬƓƕǆǃå ƗƕơƮǃå èƓƿǚƵ ïƛáā
þǒǄƪǃåÜ íǀǃƓƕā ïƞƙƙ ăîǃå āǆǈǃå ƓǌǒƼ āưƵ ýǂǃ ûǀơƙǒ ăîǃå ïíǀǃƓƕ ƗƵƓǆƞǃå ßƓưƵá èƓǆƪ ǊǒƼ ñǈƓ

þǌǃ ǊƙǒƓƽǂƕ ßǙâǋ ïāƶƬ þíƵā ǊƑǚǆð ƴǆ çåāƓƪǆǃƓƕ ûƓƶǆǃå ïāƶƬ þāǀǒ þƛ ÿǆā çíƓƶƪǃƓƕ ïāƶƬǃåāÜ  Ɠǆǆ
 èƓǋƓƞƙå Ǐǃã ăíâǒƗǒƕǄƪ ăāõǈǒǃ èƓƵƓǆƞǃå ǉîǋ ÿǆ æơƪǈǒā Ǌƪƽǈ ǏǄƵ ûƓƶǆǃå . 

 3  ôĀƸƮǁä.ƕǐìƑƬƗƽǗä  : 

   ÿƵ ƗƿƓƵǗå æƕƪƙƙûǒïõ  õāƺưǃå ÿǆ ïǒƛǂ ǑƼ ïƙƕǃåƗǒíƓƮƙƿǙå  æƓƮǆǃå óƤƬǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ïƙƕǃƓƕ
Ǌƶǆƙƞǆǃā ǊƙïƪǕ ƗƕƪǈǃƓƕā  ûïõƙ éǒơăíƬǒāïǃå )2001( á Ăáïā õāƺưǃå üǄƙ Ǐǃã íƿ æƓƮǆǃå ÿ
çïƪǖǃ íǒơāǃå ýƑƓƶǃå ÿāǂǒïíƮǆ çïƪǙå íǀƽƙ ǑǃƓƙǃƓƕā Ü  Ǐǃå çíāƶǃå æƓƮǆǃå ƴǒõƙƪǒ Ǚ íƿā Ɠǌƿðï

ƓǀơǙ ǊǄǆƵÜ çïƪǙå Ɨǒǈåðǒǆ ûǋïƙ ƗöǋƓƕ úǒǃƓǂƙ êǚƶǃå æǄõƙǒ üǃîǂāÜ  èƓǒǄǆƵ Ǐǃã êƓƙơǒ Ǌǈá éǒơ
áāưǒāƶƙ çðǌƞáā Ɨǂïơǃå ÿǆ Ǌǈǂǆƙ Ɨǒǉïāí ßåí çƓǒơǃå ǑƼ.   

 ā ā íǆơǆ ÿƓƙƛơƓƕǃå Ăïƙ) Ǒƕǒƪǃå2011( á ÿǆ ÿáƤƬǕå Ɠǌǃ ôïƶƙǒ Ǒƙǃå õāƺưǃå þǋāāî óƓ  ïƙƕǃå
 ýǆƶǃå ƗǃƓơ ƴƕƙƙ èƓõāƺư èƓõāƺưā èåïǒǒƺƙǃƓƕ ƗǄƮ ƓǌǃǏǄƵ  Üíƪƞǃå çïāƮ éǒơ  ƗƿƓƵǗå ăíâƙ
ǊǄǆƶǃ ûƓƶǆǃå üïƙ ǏǃãÜ ïǒǒƺƙ Ǐǃã āá íǒíƞǃå Ǌƶưā ƴǆ æƪƓǈƙǒ Ɠǆ Ǐǃã ǉïāíÜ  èǚǂƬǆǃå ÿƵ ǚưƼ
Ǘå ǏǄƵ æƙïƙƙ Ǒƙǃå ǑƼ ƗƿƓƵǚǆðā ǊƑƓƪâïƕ ǊƙƓƿǚƵǊƑÜ  Ǌƙǆǚƪā Ǌǈǆá èǚǂƬǆ āá  . 

4-ǐƨƻǆǁä ôĀƸŉƮǁäƕStress : 

  Ǌǃāơ ÿǆ ƴǆ ǊǀƼåāƙ ǏǄƵā ǊǒǄƵ ïƛâƙ Ǒƙǃå Ɨǒƪƽǈǃå  õāƺưǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå ïƙƕǃƓƕ æƓƮǆǃå æƓƙǈǒÜ  éǒơ
ÿǆ ýǂ ýāƓǈƙ ) ÿǒƪơā ÿƪơ2006ƪí Ü() Ǒƿā1991Ɨǒƪƽǈǃå õāƺưǃå ÷āưāǆ ( Ü ÿƪơ ƓǌƼïƵ Ǒƙǃåā
á ǏǄƵ ÿǒƪơā Ɠǌǈ : íïƽǃå çïíƿ ýǆƓƶƙǄǃ Ǌƙïíƿ ûāƽƙā Ɨǀǋïǆā ƗƿƓƬ ƓǌǈƋƕ ǉïǒíǀƙā ÜƗƑǒƕǃå ƴǆ úǒǂƙǃå ǏǄƵ

ǌƶǆçíƵ ôåïǆƋƕ ƗƕƓƮǘǃ Ǌưïƶǒ Ɠǆǆ ÜƓ. 

ƙƵåā)Ǒƿāƪí ïƕ1991á Ɨǒƪƽǈǃå  õāƺưǃå (ƕǃåā Ɨǒƪƽǈǃå èƓǆǂåïƙǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ": Ɠǌǈ Ɨǒƛåïāǃåā ƗǒƑǒ
ƗǒƮƤƬǃå úƿåāǆǃåā ðǚǃ Ɨƞǒƙǈ Üǀǃå āá ƗƕƶƮǃå úāïöǃåā èåïƙāƙǃåā èƓǆ ƗǒƪƓ Üíïƽǃå Ɠǌǃ ôïƶƙǒ Ǒƙǃå
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ÿǆ úǄƙƤƙā  ïåïǂƙǃ Ɠƶƕƙ Üÿǆðǃå ïƕƵ ïǒƺƙƙ Ɠǆǂ ÜƓǌƙíƬ éǒơƿåāǆǃå ýƕ íïƽǃå ƓǌƼíƓƮǒ Ǒƙǃå ƗƕƶƮǃå ú
 ǚǒāõ Ɠƙƿā Ǐǀƕƙ íƿ Ɠǌǈáã èïǆƙƪå Ɠǆ åîà üïƙƙā ÜǊǃ çïǒƛǆǃå úāïöǃåǏǄƵ Ɨǒƪƽǈ åïƓƛ 

Ǒƿāƪí)íïƽǃåÜ204- 203:1991.   ( 

 þǄ āîƗ ƕƾƓƑƨǁä çƑƻǐîƴƗǁäƕƙƟƑƓǁä ƕƋāǋ Ǒƪƽǈǃå õƺưǃå ÿ á ïǒǒƺƙ ăǕ Ǒƪƽǈā ăíƪƞ ýƶƼ íï ā
 ƗƕƓƞƙƪå æǄõƙǒ ăíơƙ  . 

 ÿá Ɠǆǂ Ɨǒƪƽǈǃå õāƺưǃå ÷āưāǆáāƓǌƙǌƞåāǆ æǒǃƓƪ  ïƕƙƶǒ éǒơ èƓƪåïíǃå ÿǆ íǒíƶǃå ýơǆ  èǄƮāƙ
) Ǒõƶǆǃå íƕƵ Ɨƪåïí1992 (á ÿǒǒïƮǆǃå ÿá õāƺưǃ  çƓǈƓƶǆ ïƛǂá éåíơ Ɠǆ æƕƪƕ üǃîā çƓǒơǃå

 ÿǆ Ǌǈāƶƕƙǒá ýǒǆǃƓǂ Ɠǌƙǌƞåāǆ æǒǃƓƪã ǏǃáƪǗåā æǈƞƙǃå æāǄ ïƓǂǈãǗå éāíơ æǈƓƞ Ǐǃ þƓơƙƿǙåā ëƓơǃ
.  ăïǌǀǃå 

 Ɠǆǂáèïǌö Ɨƪåïíǃå á ÿǒǒƪǒǈāíǈǙå ÿá õāƺưǃ çƓǈƓƶǆ ýƿáçƓǒơǃå éåíơ ÿǒǒïƮǆǃå ÿǆÜ  þǌƵƓƕƙǙ
á úƓƽƙǃǙå æǒǃƓƪã ā èƓǋƓƞƙå Ǐǃá ƗõƬǈá ƗǆƓƿåā ĂïƤǙå èƓƿǚƶǃåéíơǃå ýǚƤ ÿǆ ýǆƶǃåā ƗǒƵƓǆƙƞ. 

  ) ñƓƶǈǃå ïǂî íƿā2008 (ÜõāƺưǄǃ ÿǒƕƕƪ ƗǒǄƤåí ƗƑõƓƤǃå ïƓǂƼǕåā èåíǀƙƶǆǃå ÿǆ ƗƶƕƓǈ ÿāǂƙā :
ƙƼå Ǒǋāåïïǒƹ èƓư  ÜƗǒƶƿåāƗǒƞïƓƤā äíƓƕǆǃåā èåíǀƙƶǆǃåā þǒǀǃå õāƺư ýƛǆ õāƺưǄǃ úƿåāǆǃå Ǒǋā :
Ʈǃåāåï Ǌǃ æƕƪǒ Ɠǆǆ ƴƿåāǃå ÿǒƕā íïƽǃå Ɠǌƕ üƪǆƙǒ Ǒƙǃå íǒǃƓǀƙǃåā èåíƓƶǃå ÿǒƕ ÷ õāƺư  ííơƙƙā ÜƗǒǃƓƵ

Ʈǃå æƕƪǒ ăîǃå úƿāǆǃƓƕ õāƺưǃååï ƴƿåāǃåā þǒǀǃå ÿǒƕ ÷ . 

Ɠǆƙāƙ ïǂîāÿ )Totman, 1990 (ƗǒƵƓǆƙƞå æƓƕƪǕ ñƓƪǕå ǑƼ íāƶƙ õāƺưǃå ÿá èƪǒǃā  Ɨõƕƙïǆ
ǒǒƺƙ :Ɨǒƪƽǈǃå õāƺưǄǃ ÿǒïíƮǆ þǋáā ÜƗǒƑƓǒðǒƼ Ɨǒǆƪƞ æƓƕƪƋƕåï āá æǒïƿ èāǆǂ Ɨǆǃâǆǃå çƓǒơǃå è

Ɨǃðƶǃå Ǐǃã Ɨǆǃâǆǃå éåíơǕå ǉîǋ ăíâƙ íƿā ÜƗǒǃƓǆ çïƓƪƤǃ ôïƶƙǃå āá ÿƞƪǄǃ ôïƶƙǃåÜ ïíƮǆǃåā 
ïƤǓå  ā íïƽǃå ƗǒƮƤƬ āǋ þíƵǏǄƵ Ǌƙïíƿ  èƓƿǚƵ ƗǆƓƿåƗǒƵƓǆƙƞåÜ  ƴǆ ýƵƓƽƙǃåā ƗǂïƓƬǆǃå þíƵā
ÿǒïƤǓåÜ  āƼǕå ôƶƕƼ ÜƓǌǃ ôïƶƙǒ Ǒƙǃå õāƺưǃå Ɨǌƞåāǆíåï  õāƺưǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå þǌǒíǃ

    .Ɠǌǃ þǄƪƙƪǒ ïƤǓå ôƶƕǃåā Ɨǒƶƿåāƕ þǌǌƞåāƙ Ǒƙǃå 
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) ƕƟƑƟìǁä îǀíĀ2010( ǏǉĀ Ǐƨƻǆǁä ôƸƮǂǁ îìƑƬǄ ƕƴƓîà: 

1-  .Ɠǋïǒƹā éāǄƙǃå ÜèƓƞƓƵðǗå Üñǀõǃå :ýƛǆ ÜƗƑǒƕǃå 

2-   :ýƛǆ ÜƗǒƞāǃāǒƪƽǃå ýǆåāƶǃåýơåïǆ  ÜƗǒîƺƙǃå úƶư ÜèƓƕƓƮǗå Üôïǆǃå ÜƗƽǄƙƤǆǃå āǆǈǃå
õưååï èƓƕ  ǒƺƙǃåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƑǒƕǃå èåíǒíǌƙ æƕƪƕ ƗƞƙƓǈǃå ûǄǀǃåā çíƶǆǃå þǙàā Üþāǈǃååï è

 .ƗƑïƓõǃå 

3-  ưƓơǆǃå ßƓǀǃã Üýǆƶǃå ƗǒǃƓǆǃå èǚǂƬǆǃå ÜíǒƵåāǆǃå :ýƛǆ ÜƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓõāƺưǃååï ÿåíǀƼ Üè
 .Ǌǈǆ çíƓƽƙƪǙåā èƿāǃå èƓƕǄõƙǆ ÜßƓƿíƮǕåā ßƓƕïƿǕå 

4- ǒƺƙ ïƪƽǒ ýǀƶǃå ÿƎƼ Ýïǒǂƽƙǃå Ɨǀǒïõåïè æǒƞƙƪǒ Ǐƙǆ ííơǒ þƪƞǃåā ÜƗƑǒƕǃå .ƗƑïƓõ ƗǃƓơǂ 

ƟƓƪǁä ùîôǁäǏ: 

  ăāî Ăíǃ ƗƶƑƓƬ çïǋƓö ǑǋïƙƕǃåÜ ǏǄƵ úïƮƙǒā ïāƙƕǆǃå úïõǃå íāƞāƕ óƤƬǃå ïƶƬǒ éǒơ 
 ïǒïƪǃå ÿǆ ýðǈǒ íǀƼ Ɠǋíāƞā ñƓƪáǗ ǉíǒ íǆǒ āá ƓǌǒǄƵ ĄåíǆƙƶǆßǑƬ üƓƪǆÜ  ÿǆ ĄƓƼāƤ ǊƕǈƓƞ ïǒíǒ āá

 )æƓƕǃå āá õƑƓơǃƓƕ ǊǄƞï āá ǉíǒ þíƮǈƙ ÿá Üåïƽǃå2015.( 

  úïõǄǃ èåïǒƪƽƙ çíƵ íƞāƙā ã ßƓǆǄƶǃå Ǌƶƞïǒ Ɠǆ Ɠǌǆǋá ǑơƕƬǃåǏǃ áǃāâƪǆǃå ƗǒƕƮƶǃå èƓǂƕƬǃå ÿƗ 
ã ÿƵ ĄƓǒƪơ íƪƞǃå üåïí ÿāǂƙ  ÿá ǏǄƵ ÿāíǂâǒā øƓǆíǃå ýƤåí Ɨǒǈƕǆ70 èǙƓơǃå ÿǆ % Ɠǌǒíǃ íƞǈ
åþāǄƶǃå ƗǄƞǆ) ǑơƕƬǃå úïõǃ Ü1999  . ( 

ïƪƽǒā)Kristin, 2002 çïǋƓö (ǑơƕƬǃå úïõǃå Ɠǌǈá ƶǃå æǒǂïƙǃå ÿƋƕ øƓǆíǃå ñƓƪơã Ǐǃã íāƶƙ ǑƕƮ
 ýǆƶǒ ýåð Ɠǆǂ ÿƓǂ Ɠǆïƙƕǃå ýƕƿ íƞāƙ Ǚ ǊǈǕā Üíāƞāǆ ǊǈƋǂ ïāƙƕǆǃå úïõǃå Ǐǃã èåïƓƬã øƓǆíǃå ýƪïǒƼ Ü

ƺƙïƙĈƕ ăîǃå úïõǃå ÿǆ Ɨƶƞåï ñǒƪƓơá Ɨǒî åîǋ Ǐǃã ƗǒƕƮƶǃå ǊƙïƓƬã ýƓƪïã ÿǆ úƛǂǒ øƓǆíǃå ÿƎƼ Ü
ǋā Üßðƞǃåá ƠƕƬǃå çïǋƓö ÿƵ Ɲƙǈǒ úǒƛǂƙǃå åî ÜƠƕƬǃå þǃá ā āþǃǕå ßƓǆǄƶǃå úƮǒ  ǊǈƋƕ ƠƕƬǃå ÿƵ ƝƙƓǈǃå
á ûïƓơ þǃáá ÿǂǆǒā ăðƤā āá ǑƞǈƬƙ ā.úǒǈƵā ïǆƙƪǆ Ǐǃã ĄƓƽǒƽƤā ĄƓƶõǀƙǆ Ǌǈāǂ ÿǆ èāƓƽƙǒ ÿ 

  āî óƤƬǃå ǑǈƓƶǒā  þǃǕå ÿǆ ïƙƕǃåá Ǐǈƶǆƕ ƠƕƬǃå úïõ ñǒƪƓơáā ýåð Ɠǆ ïƙƕ ăîǃå úïõǃå ÿ
ƶƕ þǃǕå ÿǆ ƓǌǀƼåïǒ Ɠǆā ñǒƪƓơǕå ǉîǋ áíƕƙā ÜĄƓưǒá ǊǄǂƬā Ǌǆƞơƕ Ąåíāƞāǆ Ǌǈǂǃā ÜïǒƮƿ èƿāƕ ïƙƕǃå í
 ĄƓƕǃƓƹ Üèåāǈƪǃ íƙǆƙ çïƙƼ ÿǆ íïƽǃå þðǚǒā ïǌƬá āá ƴǒƕƓƪá íƶƕ ïǌöǒ ĄƓǈƓǒơá ƴǆ çïǋƓöǃå ǉîǋ ýāðƙ Ɠǆ

 ïāïǆ)æƓƑƙǂǙå èåíƓưǆā ƝǈƬƙǃå èåíƓưǆƕ ƝǃƓƶƙ íƿ āá èƿāǃåJerffy, 2002.( 
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   Ơưāá íƿā àā þǒƪǈ) ÿāïƤNasim, others, 2010 á (Ǆǃ åāưïƶƙ ÿǒîǃå ÿ) ýƕƿ ïƙƕ9-7 (
Ǖåā Ǒǆǋāǃå þǃǕå ÿǆ åāǈƓƵ èåāǈƪ Ɨƕƪǈā Ɨǒǆǋāǃå ñǒƪƓơ)40(%  ǑƼ Ɨƞïí þǌǒíǃ èǈƓǂ þǌǈǆ

Ǖå ïƙƕ ǑƼ Ɨǒǆǋāǃå ñǒƪƓơǕåǒāǄƶǃå úåïõƗǂ ÜǏǃå åāïƓƬá Ɠǆ Ǖå Ɨƞïí ǑƼ ôƓƽƤǈå íāƞā Ǒǆǋāǃå þǃ
Ǖåā . ǑƵƓǈõƮǙå úïõǃå ÿāǆíƤƙƪǒ ÿǒîǄǃ Ɨǒǆǋāǃå ñǒƪƓơ 

    Ɨƪåïí èǄƮāƙ Ɠǆǂ àā ǚƙƓǂ) ÿāïƤCatalan M, others, 2014à çíơ ƴƞåïƙ Ǐǃå ( úïõǃå þǙ
Ɨƕƪǈƕ ǑơƕƬǃå ) 32%  Ü( āǕå ǉîǋ çïǒƙā èƮǄǀƙƗƕƪǈƕ ÷Ɠƞā  )61 (%ǃå ýǚƤ þāǈā)43 ýǚƤ (%

 íƶƕ Ǒǀƕ ýƞƪǆǃå ÿƪơƙǃå ÿá Ǐǃå èïƓƬá íƿā Ɨöǀǒǃå6 á . Ɨƪåïíǃå ƗǒƓǌǈ ÿǆ ïǌƬ 

  )ïùùơƕ Ɨùùƪåïí èïƓùùƬá Ɠùùǆǂ2017( ã Ɨùùǒíïõ ƗùùƿǚƵ íāùùƞā ǏùùǃãǒǕå þǋāùùǃ ƗùùǒǄǂǃå Ɨùùƞïíǃå ÿǒùùƕ ƗùùǒƕƓƞ úåïùùõ
Ʈā Ǒƙǃåā Ɨǒƪƽǈǃå èǙƓƶƽǈǚǃ ƗǒǄǂǃå Ɨƞïíǃåā ÜƗƶƽƙïǆǃƓƕ èƽ āáåî ûāïùƼ íāùƞā ǏùǄƵ Ɨùƪåïíǃå èíǂ ƗùǃǙí è

ãùùƪǆ ǑùùƼ ƗǒƑƓùùƮơ) èåïùùǒƺƙǆǃ Ăðùùƶƙ úåïùùõǕå þùùǋā Ăāƙ Üïùùƙƕǃå çíùùǆ ÜþùùƪƞǃƓƕ ïùùƙƕǃå ÿƓùùǂǆ Üïùùǆƶǃå Üñǈùùƞǃå
ïƙƕǃå æƕƪǃå Ü . ïƙƕǃå èǙƓơ Ăíǃ ( ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǃƓơ 

 þǄĀ ĀƙƟƑƓǁä îõǆ ƕǊƜƕ  çïǋƓùö ÿáǃåơƕùƬǃå úïùõǑ  Ɠùǌǈá ǏùǄƵ Ɨǒƞāǃāǂǒùƪ ƗùǒơƓǈ ÿùǆ ïùƪƽƙ íùƿ
ƗƪǆƤǃå ƗǆíƮǃå ýơåïǆ íơǕ íāƶƙ Ɠǋïǂî ûƕƪ Ǒƙǃå ǑùƼ íïùƽǄǃ èùǒƕƛƙ éíùơǒ éùǒơ ïƓùǂǈǗå ƗǄơïǆ Ǒǋā Ü

 ïùùƙƕǄǃ ïƓùùǂǈã ƗùùǃƓơ ǑùùƼ ƗùùǄǒāõ çïùùƙƽǃ ǏùùǀƕǒƼ ƗùùǄơïǆǃå ǉîùùǋ Ąåíāùùƞāǆ ýåðùùǒ Ǚ ïāùùƙƕǆǃå úïùùõǃå ÿƋùùǂā úïùùƮƙǒā
ǒƕƮƵ èåïƓƬã ýƪïǒ øƓǆíǃå Ǐǀƕǒā ÜĄǚƶƼ üǃîùǂ Üßðƞǃå åîǋ íāƞā ÿǆ ððƶƙ ƗøƗøƙƟƑƓǁä āîƕ  ƗùƑƽǃå ǉîùǋ ÿá

 Ǒƙǃå èƓƑƽǃå þǋáā ïƛǂá ÿǆ ā Ǒƪƽǈǃå ýƤíƙǄǃ ƗƞƓơƕ.ǑƵƓǆƙƞǙå 
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2.2  Ā îƗƓǁä æîƓƢ úǂƾǁäAnxiety 

2.2.1 ìǐǊǄƗ  

ÿùùǆ Ɨǒùùƪƽǈǃå èƓƕåïõùùưǙå íùùƶƙ ýùùǆåāƶǃå  ÷ðùùǈƙ ǑùùƙǃåÿƓùùƪǈǗå çíƓƶùùƪ ùùƪā Ǌùùƕ ÿǒùùõǒơǆǃå ÿùùǆáā çíƓƶ
 ǑǌƼ ÜĄƓưǒá íùƿƙƋƕ çïùƪǕå æǒùƮíùƮǃå ûǒùưā ƗùƪƓƶƙǃå ÿùǆ ÷āùǈƕ ƓùǌǄǆǂï ÿǒùơ ǑùƼ Üá Ɠùǌǈ ƗùǒƞƓƙǈǗ ƗùƿƓƵã

.ýǆƶǃå ǑƼ ǊǆƓǌƪȒåā ǊƵåíƕȒåā íïƽǃå 

 ýƓùùùǀǒ íùùùƿāá íùùùƞāƙ Ǚ Ɠùùùǌǈá āá Ɨùùùƛǒíơ ƗǒïùùùƮƵ ôåïùùùǆá Ǒùùùǋ ƗùùùǒǄǀƶǃåā Ɨǒùùùƪƽǈǃå èƓƕåïõùùùưǙå ÿ ǑùùùƼ
 ÿƓùùùùǈāǒǃå ßƓùùùùǆǄƵ ƓùùùùǌǒǄƵ úïùùùùƶƙā ÿƓùùùùƪǈǗå íùùùùƞā îùùùùǈǆ èíùùùùƞā Ɨùùùùǀǒǀơǃå ǑùùùùƼ Ɠùùùùǌǈá Ǚã Ɨùùùùǆíǀƙǆǃå èƓùùùùƶǆƙƞǆǃå

 ÜþǈƓƹ) êǚƶǃåā óǒƤƬƙǃåā óơƽǃƓƕ ÿǒǆǄƪǆǃåā æïƶǃå ßƓǆǄƵ ƓǌǃāƓǈƙ þƛ þǌƙƽƪǚƼā2006.( 

á ÿùùǆ ûùùǄǀǃå íùùƶǒā èƓơǄõùùƮǆǃå ïùùƛǂƓùùǆāǆƵ ñƽǈùùǃå þùùǄƵ ýƓùùƞǆ ǑùùƼ ƗƶƑƓùùƬǃå ƗơùùƮǃå ýƓùùƞǆ ǑùùƼā Ü
Ƥ ƗǒùùƪƽǈǃåÜƓùùƮāƮ  āǃå ûƑƓùùǀơ ÿùùǆ Ɨùùǀǒǀơ ûǄǀǃƓùùƼǗå íāùùƞå ßƓùùǈƕ ǑùùƼ þƓùùǋ ǑǆƓùùǈǒí æùùǈƓƞā ǑǈƓùùƪǈ ƗǒùùƮƤƬǃ

üāǄùùƪǃå èåïùùùǒƺƙǆ ÿùùǆ ǑùùùƪƓƪá ïùùǒƺƙǆā çïƓùùùƪ ïùùǒƹ çïùùùƕƤ Ǌùùǈāǂ ÿùùùǆ þƹïùùǃå ǏùùùǄƵā Ü  Ǐùùùǃå ăíâùùùƙ ÿá ÿùùǂǆǒ
ã ƗǒùùƮƤƬǃå ÷íùùƮƙá Ǚçïāïùùư íùùƶǒ æùùƪƓǈǆ ïíùùǀƕ ǉíāùùƞā ÿ  Ǒùùƪƽǈǃå ýùùǆƓǂƙǄǃÜ ǊùùǈǕ  ĄƓùùưåïƹá þíùùƤǒ  ĄƗùùǆƓǋ 

Ǘå çƓǒơ ǑƼ Ǌƕǈǒā ÿƓƪǈÜăïƑåðƞǃå) ǊƵāƿā ýƕƿ ïõƤǄǃ íïƽǃå 2004 . ( 

ïùùƮƶǃå Ɨǆùùƪ ûùùǄǀǃå ïùùƕƙƶǒ āÜ çƓùùǒơǃå ǑơƓùùǈǆ ƴùùǒǆƞ ÿùùƵ Ɲƙùùǈƙ Ɨǒùùƪƽǈǃå õāƺùùưǃå èơƕùùƮá éùùǒơÜ 
ùùùƶƙ Ǒùùùƙǃå ûõƓùùùǈǆǃå ǑùùùƼ ƗùùùƮƓƤāèƓƵåïùùùƮā æāïùùùơ òǒÜ æƶùùùƬǂ ÿùùùơǈā ǏùùùǄƵ ýƓùùùƛǆ ã Ăíùùùơá ûõƓùùùǈǆ þùùùǋ

þǃƓùùƶǃå ǑùùƼ ÷åïùùƮǃåíǌƙǃå þùùƞơā Ü ýùùƑƓǋ ïùùƬƕǃå çƓùùǒơ ïǒùùƪǃ Ǒǆāùùǒǃå íùùǒƕçðùùƹ ǑùùƼ ƗùùƮƓƤÜ  ǑơƓùùǈǆ ýùùǂ ǑùùƼā
çƓùùùǒơǃå åîùùùǋā èāùùùǆǃåā çƓùùùǒơǃåā ƗơùùùƮǃåā ýƕǀƙùùùƪǆǃå ǉƓùùùƞƙ ǑǈǒõùùùƪǄƽǃå Ăíùùùǃ ûùùùǄǀǃå  õƓùùùƕƙïå ǑƵíƙùùùƪǒ åîùùùǋā Ü

. ïƬƕǃå çƓǒơǃ þƑåí íǒíǌƙā ûíơǆ ïõƤ Ǌƶǒǆƞ 

 Ɠùùǆǂ ÿùùǆ Ǒùùƪƽǈǃå ûùùǄǀǃå ïùùƕƙƶǒá þùùǋôåïùùƵǕå èƓƕåïõùùưǙåā  āî Ɠùùǌƕ æƓùùƮǒ Ǒùùƙǃå Ɨǒùùƪƽǈǃåā  ïùùƙƕǃå
Ɨǒƪƽǈǃå þǌƙƓǒơ æǈåāƞ ǏǄƵ ïƛâƙā. ƗǒƵƓǆƙƞǙå ǊƙƓƿǚƵā Ǒǈǌǆǃå ǉâåíå ǏǄƵ ƓǒƕǄƪ ïƛâǒā Ü  

) åïùùùǀǃå Ɨùùùƪåïí Ɠùùùǌǈǆ Ǒùùùƙǃåā èƓùùùƪåïíǃå ôùùùƶƕ èíùùùǂá íùùùƿā2015 ā Ü(Ɨùùùƪåïí )2010( Murray 
Craig Üá ÿ20  þǌǒíùǃ ïùùƙƕǃå ăāî ÿùǆ %á ā ûùǄǀǃå ôåïùùƵáƙùƪǒ Ǌùùǈ þùùǌƶǆ ïǆïùùƙƕǃå íùƶƕ çíùùǒíƵ èåāǈùƪǃ  Ü

ƪǙå ƗùǃƓơǃ Ɨùǒƶǒƕõ ƗƕƓƞƙùƪå āùǋ ǏùǃāǕå èåïùƙƽǃå ǑƼ õƪāƙǆǃåā õǒƪƕǃå ûǄǀǃå ÿáā Ɠùǌǃ ôïùƶƙǒ Ǒùƙǃå ßƓƽùƬƙ
ïùùùùƙƕǃå ăāî óƓƤùùùƬǙåǕå ýùùùùƶƞƙā ûùùùùǄǀǃå ǏùùùùǄƵ éùùùùƶƕƙ ßƓƽùùùùƬƙƪǙå ƗùùùùƑǒƕ éùùùùǒơ Ü ÿåíùùùùǀƼ ÿāùùùùƬƤǒ óƓƤùùùùƬ
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çïõǒƪǃå Ɠǆǂ ÜáƓǒƞǒƙåïƙƪå Ɨǈāïǆ íāƞā þíƵ ÿçïùƙƽǃå ǑƼ úǒǂƙǃå è  ýǂùƬƙ ǏùǃāǕåá ûùǄǀǄǃ ƗƕƓƞƙùƪǙå ñƓùƪ
 óƤƬǄǃ þǌǆǃå ÿǆ üǃîǃ  ÜíǒíƬǃåáǊƙƓǈƓƶǆā ǉïƵƓƬǆ ÿƵ ïƕƶǒ ÿÜ  Ǒùƪƽǈǃåā ǑƵƓùǆƙƞǙå þƵíǃå æƶǄǒ Ɠǆǂ

 ïāí Ąå  . ûǄǀǃå ôƽƤ ǑƼ 

 íùƿāáƓùƙǈ èíïāåïùǀǃå Ɨùƪåïí ƝƑ )2015 èåî ûāïùƼ íāùƞā þíùƵ ǏùǄƵ ( ƗùǃǙíã èåïùùƕƤ ÿǒùƕ ƗǒƑƓùƮơ
 ā ïƙƕǃå èāǆǃå ûǄƿáā Ăíǃ ǉíƓƶƕǕå ăïāƙƕǆ ƗǃǙí èåî ûāïƼ íāƞā þíƵā úåïõã ûùǄƿ èƓƞïí ǑƼ ƗǒƑƓƮơ
 ā èāùùùǆǃåá Ăíùùùǃ ǉíƓùùùƶƕùùùǆƶǃå) èåïùùùǒƺƙǆǄǃ Ăðùùùƶƙ ÿǒïāùùùƙƕǆǃåïÜƗùùùǒƵƓǆƙƞǙå ƗùùùǃƓơǃå ÜǑùùùǆǄƶǃå ýùùùǋâǆǃå Ü  ýƤíùùùǃå

ïùùƙƕǃå ƗùùǃƓơ Ɨùùƶǒƕõ ÜăïǌùùƬǃå( ƗùùǃǙí èåî ƗùùƿǚƵ íùùƞāƙ Ǚ Ɠùùǆǂ Üã èƓǒƞǒƙåïƙùùƪåā èāùùǆǃå ûùùǄƿ ÿǒùùƕ ƗǒƑƓùùƮơ
 āǆǃå ƴǆ úǒǂƙǃå Ăíǃ ƗõƹƓưǃå úƿåïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǕå . 

 æùùùǄƹá ǑùùƼ ýùùƕ ÜǊƙǆíùùùƮā ïùùƙƕǃå éāíùùơ ǏùùǄƵ Ɨùùùƕƙïƙǆǃå ƝƑƓùùƙǈǃå ÿùùǆ Ɨùùƞǒƙǈ āùùùǋ þƓùùƵ Ǌùùƞāƕ ûùùǄǀǃåā
 ïùùƙƕ èǙƓùùơ Ăíùùǃ Ɨǒùùƪƽǈǃåā ƗǒƕùùƮƶǃå ïǋƓùùöǆǃå ÿùùǆ ïùùǒƛǂǃå ïāùùǌö Ǐùùǃã Ɨùùƞǒƙǈ íïùùƞǆ ÿùùǆ ýāùùơƙǒ ÿƓùùǒơǕå

 üùùǄƙ ƴùùǆ ƓùǌƙïƕƤā ƗùùƛơƓƕǃå æïƓùƞƙ ƴùùƿåā ÿùǆ åîùùǋā ÜúåïùõǕå ǉîùùǌǃ ƗùùǆƓƵ ôåïùƵá íāùùƞā Ɨùöơǚǆ þùùƙ ƗùƑƽǃå
. ǊƙƓƕƕƪǆā ǊƶƼåāí Ǌǃ ƴƪåā æåïõưƓǂ ûǄǀǃå Ɠǋðïƕá ÿǆ ƗƑƽǃå 

 ÜǊùùưåïƵáā ÜǊƕƓƕùùƪå ÜǊùùƽǒïƶƙā ûùùǄǀǃå þāùùǌƽǆ ƗùùǒǃƓƙǃå èƓƵāùùưāǆǃå ýǚùùƤ ÿùùǆ ûùùǄǀǃå ƗùùƛơƓƕǃå ýāƓùùǈƙƙ úāùùƪā
ǒǋƓƽǆǃå ôƶƕā ûǄǀǃå ÿǒƕ ûïƽǃåā Üñƽǈǃå ßƓǆǄƵā ñïåíǆǃå ôƶƕ èåïǒƪƽƙā ÜǊƵåāǈáā.þ 

2.2.2 úǂƾǁä ýĀǊƻǄ: 

:ƕƸǁ úǂƾǁä 

 Üíùùùơåā ÿƓùùùǂǆ ǑùùùƼ ïǀƙùùùƪǒ þùùùǄƼ Ɨùùùǂïơ ăá ƓùùùǀǄƿ ßǑùùùƬǃå ûùùùǄƿ : ûùùùǄƿ ƗùùùǆǄǂǃ Ǒùùùǋ ăāùùùƺǄǃå Ǐùùùǈƶǆǃå ÿã
ûǄƿ āǌƼ ƝƵðǈåā æïõưå ê õǒƪāǃå þƞƶǆǃå)1 :18.( 

  íùơåā ÿƓùǂǆ ǑùƼ ïǀƙùƪǒ Ǚ Ɠùǆ Ǌùǈá āá êƓùƵðǈǙå ǊùǈƋƕ (ïāùöǈǆ ÿùƕǙ) æïùƶǃå ÿƓƪǃ ǑƼ ûǄǀǃå ïǂîā
 Üăïǒõǆǃå) çíơǃåā ƗǃƓơ ǏǄƵ ïǆƙƪǒ Ǚ āǋā2005 :278.( 

 :ƑƟǘôƬä úǂƾǁä 

   úøøǂƾǁä çƑøøƻǐîƴƗ çììøøƴƗ  éùùǒơá ÿùùǆ ýùùǂ íïā) ÿåïùùǋð1997(Ü ) ûǃƓùùƤǃå íùùƕƵ1998(Ü  íùùǆơǆ
) ÿƓùùùǆƛƵ1989( åƗùùùǃƓơ ǊùùùǈƋƕ ûùùùǄǀǃ ïƙāùùùƙ ăðùùùǆï āá ǑùùùǄƶƼ ïùùùõƤ íùùùǒíǌƙ ƴùùùƿāƙ Ɨùùùƞǒƙǈ ýǆƓùùùƬÜ  éíùùùơǒ íùùùƿ
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 ôǆƓùùƹ úāùùƤ ƓǌƕơùùƮǒāñǒùùƪƓơǙå ôƶƕùùƕ æāơùùƮǆ ïƙāùùƙā  æƓƕùùƪá ÿùùƵ þƞƓùùǈ Ɨǒƞāǃāǒùùƪƽǃå Ɨǒǆùùƪƞǃå
 . Ɨǒƪƽǈ āá ƗǒƵƓǆƙƞå āá Ɨǒƞāǃāǒƕ   

- íƿā úïƵ ûǃƓƤǃå íƕƵ)1998 ûǄǀǃå ( ǏǄƵá: Ǌùǈ  āƶùƬā ïƓùƪ ïùǒƹ ýƓùƶƽǈåāá íùǒíǌƙƕ ïíùǂǆ ï  þǒùǀǆ þùǋ
åïǀƙùùùƪåā Ɨùùùơåï þíùùùƵāíùùùƬǃåā ïƙāƙǃƓùùùƕ ñƓùùùƪơã üǃîùùùǂ āùùùǋā ïíǒ  āǃå úāùùùƤùùùǃå þƑåíùùùǃå ƗùùùǒơƓǈǃå ÿùùùǆ Ǌùùùǃ ïïùùùƕǆ ǚ

ƗǒƵāưāǆǃåÜ ýāǌƞǆǃåā ýƕǀƙƪǆǃƓƕ úāƤǃå åîǋ ûǄƶƙǒ Ɠǆ ƓƕǃƓƹāÜ å ÿǆưƙǒ Ɠǆǂ Ǚ úùƿåāǆǃ Ɨùõïƽǆ ƗƕƓƞƙƪ
 ïõƤ Ǒǈƶƙ Ąå ǒǀǒǀơ ĄƓ   ƗǒíƓƶǃå çƓǒơǃå ïƓõã ÿƵ ƴƿåāǃå ǑƼ êïƤƙ Ǚ íƿ Ǒƙǃåā   .  

áÿƓùǆƛƵ íùǆơǆ  úǒïƶƙ Ɠǆ )1989 íǒíùƬǃå ôǆƓùƺǃå úāùƤǃå ÿùǆ ƗùǃƓơ āùǌƼ ûùǄǀǄǃ ( ÿƓùƪǈǗå üùǄǆƙǒ ăîùǃå
ǒƛǂ Ǌǃ æƕƪǒāïíǂǃå ÿǆ ï þǃǕåā ûǒưǃåā . 

 -  ƕƙƟƑƓǁä āîƗ úƓƨ ƑǄ üǘƢ þǄĀ åîǋā ÜïƓƪǃå ïǒƹ ôǆƓƺǃå ïāƶƬǃåā ïƙāƙǃå ÿǆ ƗǃƓơ āǋ ûǄǀǃå ÿá
 ïïƕǆ ïǒƹ úāƤƕ ĄƓƕāơƮǆ ÿāǂǒ ïāƶƬǃå þíƵā ā ÿƓǈƑǆõǙå Ɨǒƪƽǈā ƗǒƞāǃāǒƪƼ æƓƕƪá ÿƵ ƴƕǈǒ

 îƤƋǒā ƗǒƵƓǆƙƞåā.üǃîǃ ƗƕơƓƮǆǃå ôåïƵǕå ÿǆ ĄåííƵ 

2.2.3  : úǂƾǁä öäĀǆà 

1- : ǏƴǐƓôǁä úǂƾǁä  

 éíơǒ ûǄǀǃå åîǋā Ǒƶǒƕõ Ǒƶƿåā ûǄƿ āǋā ÜýƶƽǃƓƕ Ąåíāƞāǆā ĄƓǒƞïƓƤ ÷āǈǃå åîǋ ǑƼ úāƤǃå ïíƮǆ ÿāǂǒā
 ûíơǒ ûǒǀơ ïõƤ Ɨǌƞåāǆ āá èƓǈƓơƙǆǙåā ïƓöƙǈǙå úƿåāǆ ǑƼ Ɨǒāƪǖǃ ÜÿāïƤàā Üíāåí) íïƽǃå çƓǒơƕ

1992.( 

ƽǆǃå ÿǆ ăîǃåā íïƽǃå çƓǒơ ǑƼ æāǄõǆ āǋā ÜǑưïǆ ïǒƹā ǑơƮ ûǄǀǃå åîǋ ïƕƙƶǒā Ǌƕ íāðƙǒ ÿá ôāï
 ÿƓƪǈǗåƓǆ ƓƕǃƓƹā  çƓǒơǃå Ǌƶǆ ÿāǂƙ ĄƓưǒïǆ ƠƕƮá íïƽǃå çƓǒơ ÿǆ ǏƽƙƤå åîȒåā ÜǊǈāíƕ çƓǒơ Ǚā Ɨǒƶǒƕõ

ÿåíƞāǃå íǄƕƙǆ  êǚƶǄǃ êƓƙơǒ  ÜæðƵ āƕá)2008.( 
2- ǏƓƑƬƴǁä úǂƾǁä: 

ǚǃå ÿǆ èǚƼǗå èƓƙāƕǂǆǃå ƗǃāƓơǆ Ɨƞǒƙǈ ƋƬǈǒ éǒơ ƗǒǄǒǄơƙǃå Ɨƪïíǆǃå æƓơƮá Ǌǒǃã æǋî íƿā ïāƶƬ
 ïǒƹ Ɠǈǋ èåïǒƛǆǃå ÿāǂƙā ÜǊƵƓƼí íƬơǒ ÿƋƕ ïåîǈã ƗƕƓƛǆƕ Ɠǈǋ ûǄǀǃå ÿāǂǒā ÜǑƵāǃåā ïāƶƬǃå Ǐǃã îƓƽǈǃåā

.íïƽǃå üåïíã ÿƵ çíǒƶƕ ƗǒïāƶƬ Ǚ ƗǒǄƤåí èåïǒƛǆǃå üǄƙ ÿāǂƙ éǒơ çííơǆ 
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 ÿǆưƙǒ āǋā Üçïõǒƪǃå çïƑåí ÿƵ āǌǄǃ Ɨǒðǒïƺǃå ðƼåāơǃå êïƤƙ ÿá ÿǆ úāƤǃå āǋ ǑƕƓƮƶǃå ûǄǀǃåā
Ƥǃå Üéíơǒƪ ăîǃå æƓǀƶǃå ÿǆ úāǊǈá ăá  Ǒǈíƕā Ǒƪƽǈ âǒǌƙ ƗǃƓơ āǋā ÜǊǃ ïïƕǆ Ǚ ǑǄƤåí ïƙāƙ

Ǌǃ Ɨǒíâǆǃå úāïöǃå ƴǆ ïƙāƙǃå åîǋ ûƽƙǒ Ǚ éǒơƕ Üíāƞāǆ ïǒƹā ǊǒƼ ƸǃƓƕǆ ïõƤ ƗƕïƓơǆǃ  ÜăíƓǆơ)
2012.( 

3- ýƑƴǁä úǂƾǁä: 
ǆǃå ûǄǀǃå āǋāǊǒǄƵ úïƓƶƙ ǏǄƵ ýǀƙƪǆ ôïǆ Ǌǈá  ĂïƤá ƗǒơƓǈ ÿǆ Ǌǈǂǃā Ü÷āưāǆǃå ííơǆ ïǒƹ ïơ

 ÜóƓƤ ÷āưāǆƕ āá ÿǒƶǆ ýƓƞǆƕ åííơǆ ÿāǂǒ ÿá ÿǂǆǒ ǊǈƓƕ ǊǈƵ ïƕƶǒā ïƓƪ ïǒƹ ôǆƓƹ ïāƶƬ
Ɨǒƪƽǈǃåā Ɨǒǆƪƞǃå èƓƪƓƪơǗå óƶƕ ǊƕơƓƮǒā ïƙāƙǃåā úāƤǃåā ñƞāƙǃƓƕ þƪƙǒ  Üæǒƕơ)1991(  . 

4- ǏƾǂƢǁä úǂƾǁä: 
íƿ Ǌƪƽǈ óƤƬǃå ýƤåí ÷åïƮǃå Ɨƞǒƙǈ éíơǒ  Ǌǈá ăá ÜǑƞïƓƤǃå þǃƓƶǃåā óƤƬǃå ÿǒƕ ÷åïƮǃå ñǒǃā

 Üƴǆƙƞǆǃåā çïƪǕå íǒǃƓǀƙā èåíƓƶǃ ƗƽǃƓƤǆ èƓǒǂāǄƪƕ ǊǆƓǒƿ íǈƵ Ǌǈǆ ǊƼāƤā óƤƬǃå ïǒǆư ÿƵ ƝƙƓǈ
ǆǃå õƓƕơǗå èǙƓơ íƶƕ ïǌöǒā íïƽǃå Ɨƕǒǂïƙ ýƤåí ǑƼ ÿǆƓǂ ǑǀǄƤǃå ûǄǀǃƓƼǏǄƵǕå ƓǈǕƓƕ Ɨõƕƙï  Ǒƙǃå

 ƗǒƵƓǆƙƞǙå þǒǀǃå ƴǆ þƞƪǈƙ ǈǆ) ÜǑƪ2001.( 

ƕƙƟƑƓǁä āîƗĀ  "ǏǄƵǕå ƓǈǕå"ā "ƓǈǕå"ā "āǌǃå" ƴƼåāí ÿǒƕ èƓƵåïƮǃå Ɨƞǒƙǈ éíơǒ ǑǀǄƤǃå ûǄǀǃå ÿá
Ƌƙ Ǐǃã ƴƞïǒ üǃîāÜíïƽǃå ïǒǆư æǒǈ  ăîǃå ƴǆƙƞǆǃå ïǒǒƓƶǆā þǒǀǃå úǃƓƤǒ üāǄƪƕ þƓǒǀǃå ÿǆ ǊƼāƤā

 ñƓƪơǗå ïƵƓƬǆ ûǄǀǃå ÿǆ ÷āǈǃå åîǋ æơƓƮǒƓǆ çíƓƵā ÜǊǒƼ òǒƶǒ.æǈîǃƓƕ 

 5- ĂĀǆƑƙǁä úǂƾǁä 
 Ɨǒƪƽǈǃå ôåïǆǕå ÿǆ Ɠǋïǒƹā þƓƮƽǃåā ƓǒïǒƙƪǌǃƓǂ çíǒíƬǃå Ɨǒưïǆǃå ôåïƵǖǃ æơƓƮǆǃå ûǄǀǃå āǋā

 Üíǆơǆ)1993 .( 
- āîƢà ƕǐƟƑǆ þǄĀǏƺ úǂƾǁä ùǆƬ  ) ðǄƑƢǁä Ǐǂƾƴǁä åäîôƮǘǁ ǏƬǐƢƪƗǁä üǐǁìǁäDSM 5 ( 

:ǏǁƑƗǁƑǀ Ƒǉîǀíǆ öäĀǆà æìƴǁ 

 ÿƓǆưǃå ÜýƓƮƽǈǙå ûǄƿ æåïõưå) æåïõưå ÜǑƵƓǆƙƞǙå ûǄǀǃå æåïõưå ÜǑƵāǈǃå æƓǋïǃå ÜǑƑƓǀƙǈǙå
 ûǄǀǃå æåïõưå Üßåāí Ɠǌǃ çíƓǆƕ éíơǆǃå ûǄǀǃå æåïõưå Üþǆƶǆǃå ûǄǀǃå æåïõưå ÜëƓƪǃå æƓǋï ÜƴǄǌǃå

 ÜăíƓǆơǃå) .(ííơǆ ïǒƹ ûǄƿ æåïõưå ÜïƤǓå ííơǆǃå ûǄǀǃå æåïõưå ÜƗǒƕõ ƗǃƓơ æƕƪƕ2002 .( 

) íǆơǆ ïǂîǒā2005ǈá ÿǆ ííƵ (:Ɠǌǈǆ Ǒƙǃåā ûǄǀǃå ÷åā 
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 ûǄǀǃå)þƓƶǃå Üíǆơǆ) .(ÿǆðǆǃå ûǄǀǃå ÜíƓơǃå ûǄǀǃå ÜǑƵåā ïǒƺǃå ûǄǀǃåā ǑƵåāǃå ûǄǀǃå ÜïǋƓöǃå ûǄǀǃå Ü
2005.( 

ƕƙƟƑƓǁä āîƗĀ :ǑǃƓƙǃƓǂ Ǒǋā ûǄǀǃå ÿǆ ĂïƤá ÷åāǈá üƓǈǋ ÿá  

ÜƗƶƽƙïǆǃå ÿǂƓǆǕå ûǄƿ Üôïǆǃå ÿǆ ûǄǀǃå Üèāǆǃå ûǄƿ ÜÿƓơƙǆǙå ûǄƿ Üýƕǀƙƪǆǃå ûǄƿ)  ÿǂƓǆǕå ûǄƿ
.(ǑƵƓǆƙƞǙå ûǄǀǃå ÜƗƶƪåāǃå āá ƗǀǄƺǆǃå 

2.2.4  åƨƟ úǂƾǁä óäîƳàDSM5  : 

A. ïǒƛǂǃå ÿǆ ûǄǀǃå āá ûǄǀǃå ǏǄƵ Ăíǆ ïƛǂá ÿǆ Ɨƙƪ ÜïǌƬá åîǋ ûǄǀǃå íāƞāǆ ǑƼ þöƶǆ èƿāǃå ƓǆǒƼ 
ûǄƶƙǒ íǒíƶǃƓƕ ÿǆ ƗõƬǈǕå. 

B. þíƵ çïíǀǃå ǏǄƵ þǂơƙǃå ǑƼ ǉîǋ ôåïƵǕå 
C. éíơƙ  ýƿǕå ǏǄƵ Ɨƛǚƛ ÿǆ ôåïƵǕå ƗǒǃƓƙǃå: 

Ɨöơǚǆ :æāǄõǆ ïƮǈƵ íơåā õǀƼ ǑƼ ýƓƽõǕå. 

1. ûïǕå          
2. ûƓǋïǗå Ɨǃāǌƪƕ          
3. ýǂƓƬǆ ðǒǂïƙǃå          
4. Ɲǒǌƙǃå          
5. ïƙāƙ èǚưƶǃå         . 
6. ýǂƓƬǆ ǑƼ .þāǈǃå 
D. ôåïƵá ăíâƙ Ǐǃã ýǂƓƬǆ ǑƼ ßåíǕå Ɨƽǒöāǃåā. 

 .E Ɨǒíƪƞǃå ƗơƮǃå ýǂƓƬǆ ÿǆ Ɠǋïǒƹā èåïíƤǆǃåā ƗǒāíǕå æƕƪƕ èƪǒǃ ôåïƵǕå 

.FƴǄǌǃå æåïõưå ýƛǆ ĂïƤá Ɨǒƪƽǈ ƗǄǂƬǆ ƴǆ ýưƼá ýǂƬƕ ôåïƵǕå æƪƓǈƙƙ Ǚ 

 ïƬǈ îǈǆ þƓƶǃå ûǄǀǃå æåïõưå óǒƤƬƙ ǑƼ ƗƪǒƑï èåïǒǒƺƙ ăá éíơƙ þǃDSM- IV- TR  Ăāƪ
.óǒƤƬƙǃå ïǒǒƓƶǆ ƗƹƓǒƮ ýǆƬƙ Ɨƽǒƽõ èåïǒǒƺƙ 
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2.2.5 åƑƓƨà úǂƾǁä: 

á ííùƶƙƙƼ  ñƽǈùǃå þùùǄƵ íåāïùùǃ ïùùöǈǃå èƓùǌƞā ííùùƶƙƕ ûùùǄǀǃå æƓƕùùƪ ƓùùǌǈƵ éíùùơƙ íùùǀŸå íùùƕƵ)2006(Ü 
íùùùùǒƓƼ)2001( íùùùùǆơǆ )2004(Ü Ɠùùùùǈƕǃå )2006 Ɨǒùùùùƪƽǈǃå ÜƗùùùùǒƛåïāǃåā Ɨùùùùǒƞāǃāǒƕǃå æƓƕùùùùƪǕå ǑùùùùƼ ƗùùùùǄƛǆƙǆǃåā (
Ǖåā :ǑǃƓƙǃƓǂ Ǒǋā ƗǒƵƓǆƙƞǙå æƓƕƪ 

1- ƕǐƙäîĀǁäĀ ƕǐƜĀǁĀǐƓǁä üǄäĀƴǁä: 

  ) þǈƓƹ Ăïǒ2015á (ǃå æåïõưå ßåïā æƕƪǃå ÿã íāƶǒ Ɨǒƞāǃāǒƕǃå ƗǒơƓǈǃå ÿǆ ûǄǀǏǃ úǚƙƤå  ǑƼ
ƗǒƕƮƶǃå èǚƿƓǈǃåÜ ǕāǂǒƙƓǂǃå íåāǆ çíƓǒðāþíǃå ǑƼ íǒǆÜ  ÷ƓƤǈǃå ǑƼ çíāƞāǆǃå ßƓƿïðǃå Ɨƶǀƕǃå õƓƬǈ íƓǒíðåā

(üǒïƙāǒƕƓǆƓƞ) ôǆƓơ ðǒǂïƙ ǑƼ ôƓƽƤǈåā ýǒõƙƪǆǃåÜ Ɠǆá ÜǑƕƮƶǃå ÿǒƼāƙāǒƪǃå ýƿƓǈ íƓǒíðåā  ŸåíƕƵ
)2006 ( á íǀƼá ýǆåāƶǃå ïƛǂá ÿǆ ÿāǂǒ ÿá ýǆƙơǆǃå ÿǆ ýƕ þǌǆ ïāí Ɠǌǃ Ɨǒƛåïāǃå ýǆåāƶǃå  ÿá íǂ Ɨǒǆǋ

ûǄǀǃå íǒíơƙ ǑƼÜ  Ǌƙǈǒƕ Ɠǆ åîǋāǕåā þƓǌǃå ïāíǃå æƶǄƙ Ɨƛåïāǃå ÿá ƗƽǄƙƤǆǃå èƓƪåïíǃå íåíƶƙƪǙå ǑƼ ǑƪƓƪ
ûǄǀǄǃÜ Ɠƙǈǃå èǃí íǀƼ ƝƑ Ɠǌƕ ýƮǒ æǈåāƞǃå ýǂ ǑƼ ƗǄƛƓǆƙǆ íƶƙ Ǒƙǃå ƗǌƕƓƬƙǆǃå þƑåāƙǃå ǑƼ ûǄǀǃå Ɨƕƪǈ ÿá

 Ɨƕƪǈ èƓƕåïõưǙå50 Ü%ã ýƮƙ Ɠǆǈǒƕ Ǐǃ4åāƙǃå ǑƼ % Ǒǃåāơā ƗǌƕƓƬƙǆǃå ïǒƹ þƑ15 ßƓƕà ǑƼ %
áāûǄǀǃå Ǐưïǆ çāƤ . 

2- ƕǐƨƻǆǁä üǄäĀƴǁä: 

 Ɨǒïöǈǃå èƓǌƞāƙǃå Ǐǃã úǚƙƤǙå āá ííƶƙǃå åîǋ ƴƞïǒ íƿā ÜûǄǀǃå æåïõưǙ çïƪƽǆǃå èƓǒïöǈǃå èííƶƙ
 ƴƞïǒ ûǄǀǃå æåïõưå ÿá èƓǒïöǈǃå üǄƙ ßƓǆǄƵ ôƶƕ ĂïǒƼ ÜæåïõưǙå åîǋ ïǒƪƽƙƕ þƙǌƙ Ǒƙǃå ƗƵāǈƙǆǃå

ǋîǒ Ɠǆǈǒƕ ÜïāƶƬǃå ǑƼ èƓƕƹïǃå éƕǃ ƴƞïǒ Ǌǈá ïƤǓå ôƶƕǃå Ăïǒā ÜƗǒƛåïā ýǆåāƵ Ǐǃã éǃƓƛ ûǒïƼ æ
 ïƕƙƶǒ Ɠǆǈǒƕ ÜƓƕïõưǆ ƓǂāǄƪ ǉïƓƕƙƵƓƕ ǊƞǚƵ æƞǒā ÜƐõƓƤ þǄƶƙ Ǌǈá Ǐǃã ƴƞïǒ ûǄǀǃå æåïõưå ÿá Ǐǃã
 æåïõưǙå åîǋ ÿá Ăïǒ Ǌƞāƙ üƓǈǋ ĄåïǒƤáā ƗǋāƕƬǆ èåíǀƙƶǆā ƗǒƼïƶǆ æǈåāƞ Ǐǃã ƴƞïǒ Ǌǈá ôƶƕǃå

 ÜǊƕ õǒơǆǃå þǃƓƶǄǃ Ǌƙåî óƤƬǃå æǈƓƞ ÿǆ ƗǒƕǄƪ èƓǂåïíã Ǐǃã ƴƞïǒƳ ăÞƑǆƓĀ óîƴƗ ùĀƨ ûǁí Ǎǂ
ƕƙƟƑƓǁä    : ýǒƮƽƙǃå ÿǆ ßǑƬƕ æïõưǆǃå üāǄƪǃå ïǒƪƽƙƕ èǆƙǋå Ǒƙǃå ƗƵāǈƙǆǃå èƓǒïöǈǃå ǉîǋ 
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- :Ǐƨƻǆǁä üǐǂƟƗǁä ƕǐîõǆ 

  ĂïǒíǒāïƼ   Ǚ Ǒƙǃå çíǒíƬǃå èåïǒƺƙǃå ÿǆ ýƕåā ñƽǈǃå ǏǄƵ Ǐƺõ ƓǆǄǂ ĄƓǒƑƓǀǄƙ ƋƬǈǒ ïāƶƬ ûǄǀǃå ÿá
Ƽā ÜƓǌǈǆ óǄƤƙǃå āá ƓǌǒǄƵ çïõǒƪǃå ÿǂǆǒ íïƽǃå Ɠǌƶƕƙǒ Ǒƙǃå Ɨǀǒïõǃå āǋ ûǄǀǃå ÿá íǒāïƼ Ăáï Ɨǒåíƕǃå Ǒ

 (íǒāïƼ) ÿá Ɠǈǋ çïƓƬǗå ïíƞǒā ÜïƬƓƕǆǃå ïāǌöǃå ÿǆ Ɠǌƶǈǆ Ăïƞ Ǒƙǃå ƗǒíǒƕǒǄǃå ƗƿƓõǃå þƞơ úǒƽƤƙǃ
 ÜǑƪǈƞ ûǄǀǃå ýƮá ÿá þǌǈǒƕ íƓƪ üǃîǃ Ǒƪǈƞǃå ÷åïƮǃå ôåïƵá íơá Ǌǈá ǏǄƵ ûǄǀǃƓƕ åāǆƙǋå ǉßǚǆðā

)ïƪƼ üǃî ǏǄƵ ĄßƓǈƕā āá Ɨǒƪǈƞǃå ïƓǂƼǕå èƕǂ íǈƶƼ ÜƗǒƪǈƞ ýāƮá Ǌǃ ÿá ǏǄƵ ûǄǀǃå (íǒāïƼ
 ûǄƿ çïāƮ ǑƼ ăðǆïǃå ýǒƛǆƙǃå Ǐǃã ýāơƙƙ èƓƵƓƼíǈǙåā ïƓǂƼǕå ǉîǋ ÿá íƞǈ ƗǒíǒƕǒǄǃå èƓƵƓƼíǈǙå

ÜÿƓǆƛƵ)2001.( 

   Ǒǈïāǋ íǂâǒ ÿǒơ ǑƼHorney  ÿāǂƙ ƓǆíǈƶƼ ÜûǄǀǃå çƋƬǈ ǑƼ ƗǒǈƓƪǈǗå èƓƿǚƶǃå Ɨƪåïí Ɨǒǆǋá ǏǄƵ
 Ǌǈá ǏǄƵ (Ǒǈïāǋ) ǊƽƮǒ éǒơ (ǑƪƓƪá) ăíƵƓƿ ûǄƿ Ǌǒíǃ ƋƬǈǒ ƗǆƑǚǆ ïǒƹ ýƽõǄǃ ƗǒǈƓƪǈǗå èƓƿǚƶǃå
 Ǌƙåî ÿƵ ƗǒǃƓƛǆ çïāƮ Ǌƪƽǈǃ ÿāǂ ǑƕƓƮƶǃå óƤƬǃå ÿá Ăïǒā ÜǑƑåíƵ þǃƓƵ ǑƼ ðƞƶǃåā ƗǃðƶǃƓƕ ïāƶƬ

 ÿǆ æāïǌǄǃ ƗǄǒƪāǂ āƕá) Ɨǒƶƿåāǃå Ǌƙåî ðƞƵā Ǌƙǃðƶǃ ăíƵƓǀǃå ûǄǀǃå ÿǆā ÿǒïƤǓå ƴǆ ǊƙǚǂƬǆ
 ÜñāǆƓƞ2009.( 

ƕƙƟƑƓǁä āîƗ üĀƾǁä þǀǄǄ úƓƨ ƑǄǄ  éǒơ ÜǑǄǒǄơƙǃå ñƓƪǕå Ǐǃã èíǈƙƪå Ǒƪƽǈǃå ýǒǄơƙǃå Ɨǒïöǈ ÿá
 ÷åïƮǃå ǑƼ çïǆƙƪǆǃå ƗǃƓơǃå æƕƪƕ ǊƙƓǒơ ýåāõ çïǆƙƪǆ ûǄƿ ƗǃƓơ ǑƼ ÿāǂǒ íïƽǃå ÿá ǏǄƵ èíǂá

íǃå  . ƗǒƑǒƕā ƗǒíƓƮƙƿåā ƗǒƵƓǆƙƞå èƓƕǄõƙǆ ÿǆ Ǌƞåāǒ Ɠǆ ÿǒƕā ƗǒƪƓƪǕå ǊƙǒƮƤƬ èƓǈāǂǆ ÿǒƕ ǑǄƤå 

- :ƕǐǀĀǂƨǁä ƕǐîõǆǁä 

 èơƙā íïƽǃå ƓǌǒƼ òǒƶǒ Ǒƙǃå ƗƑǒƕǃå ÿǆ þǄƶƙǆ üāǄƪ Ǌǈá ǏǄƵ ûǄǀǃå Ǐǃã Ɨǒïöǈǃå ǉîǋ ïöǈƙ
 ÿƵ ÿāƽǄƙƤǒ ÿāǒǂāǄƪǃåā ÜǑƕǄƪǃå þǒƵíƙǃåā ǑƕƓƞǒǗå þǒƵíƙǃå íāïƬ ÿāǈǆâǒ Ǚ þǌǈã éǒơ ÿǒǒǄǒǄơƙǃå

 ïǒƛǆǃƓƕ íǒíƞ ïǒƛǆ õƓƕƙïå āǋā ÜǑǂǒƪǚǂǃå õåïƙƬǙå ßāư ǑƼ ûǄǀǃå ÿāïƪƽǒā ÜƗǒïāƶƬǚǃå ƴƼåāíǃƓƕ
 ÜǑƼƓƽǂ) ǑǄƮǕå ïǒƛǆǃƓƕ ƗƮƓƤǃå ƗƕƓƞƙƪǙå ßƓƵíƙƪå ǏǄƵ ïíƓƿ íǒíƞǃå ïǒƛǆǃå ƠƕƮǒā ÜǑǄƮǕå

1990.( 

  ĀƕƙƟƑƓǁä āîƗ Ƶ ïöǈ Ɨǌƞā ÿǆ Ǒƪƽǈǃå ûǄǀǃå ÿá èƓƕƓƞƙƪå ÿƵ çïƓƕƵ ƗǒǂāǄƪǃå Ɨƪïíǆǃå ßƓǆǄ
ïõƤǃ ƗǆǄƶƙǆ ƗǒǂāǄƪ  âǆ Ǌƕǈǆǃ ǑõïƬ ýƶƼ íï āá ôǆƓƹÜþǃ  þǌǈá Ăïƙ Ɠǆǂíǆƙƶǒÿā  ïǒƪƽƙ ǑƼþǋ  ûǄǀǄǃ

íǂá Ɠǆ þǋá ýƶǃā ÜþǄƶƙǃå äíƓƕǆ ǏǄƵǉā  ûǄǀǃå ïíƮǆ ííơƙ Ɨǆǃâǆ ƗǒõïƬ ƗƕƓƞƙƪå āǋ Ǒƪƽǈǃå ûǄǀǃå ÿá



30 

  

Ǒƪƽǈǃå ûǄǀǃå ÿá Ɠǆǂ íïƽǃå íǈƵ Ǒƪƽǈǃå  þǋíǈƵƼåí āǌƼ êāíðǆ ýǆƶƕ þāǀǒƴ ïíƮǆā ƗǒơƓǈ ÿǆ  ðǒðƶƙǄǃ
 ÿǆƗǒơƓǈ ÜĂïƤá  èåííơǆǃåā þǄƶƙǃå ǏǄƵ ǊǒƼ ƸǃƓƕǆǃå Ɠǋðǒǂïƙ Ɨǒïöǈǃå ǉîǋ ǏǄƵ ÿāïǒƛǂǃå  æƓƵ íǀǃā

  ƗǒƑǒƕǃå Ȓåā Ǒƙǃåā ǑƵƓǆƙƞǙå þǄƶƙǃå Ɨǒïöǈƕ úïƶǒ Ɠǆ üǃî ÿƵ Ɲƙǈā ƗǒƼïƶǆǃåā Ɨǒƞāǃāǒƕǃå ýǆåāƶǄǃ ƓǌǃƓǆǋ
èƓǒǄǆƶǃå èƞǆí ǑǂāǄƪǃå ïƓõǗƓƕ ƗǒƼïƶǆǃå. 

- :ƕǐƺîƴǄǁä ƕǐîõǆǁä 

 ǑƼ þǌƙǀǒïõ ÿƵ ƗƞƙƓǈ Ǒǋ Ɠǆǈã ÜñƓǈǃå Ɠǌǒíƕǒ Ǒƙǃå èǙƓƶƽǈǙå ÿá çïǂƼ ǏǄƵ ƗǒƼïƶǆǃå Ɨǒïöǈǃå þāǀƙ
 ÜǑƪƽǈǃå ôïǆǄǃ ƗǒƪƓƪá æƓƕƪƋǂ ƴƿåāǃå ǊǒāƬƙā ïǒǂƽƙǃå ƗǒǈǚǀƵ þíƵ ǏǄƵ èðǂï åîǌǃā Üïǒǂƽƙǃå

Ǚå ïíƮǆ ïāƶƬǚǃå ÿá ÿǆ Ǒƪƽǈǃå ýǒǄơƙǃå Ɨƪïíǆ Ǌƕ ăíƓǈƙ Ɠǆ ôƼïƙ ƗǒƼïƶǆǃå ƗǒïöǈǃƓƼ æåïõư
 "üǒƕ" Ăïǒ éǒơ ÜƗǒǂāǄƪǃå Ɨƪïíǆǃå Ǌƕ ăíƓǈƙ Ɠǆ üǃîǂā ÜǑƪƽǈǃåBeck  ƗǒǃƓƶƽǈǙå ýƶƽǃå íāíï ÿá

 ā ƗǒƑƓǀǄƙ Ǚā çïƬƓƕǆ èƓƕƓƞƙƪå èƪǒǃ Ȓå ýǚƤ ÿǆ Ɠǋïǒƪƽƙā èåïǒƛǆǄǃ  ǑƞïƓƤǃå ïǒƛǆǄǃ ýǒǄơƙ ăïƞǒ Ɠǆǈ
ǑƼïƶǆǃå þƓöǈǃåÜ  þíƵ üǃî ÿƵ Ɲƙǈǒ íƿāûƓƽƙǙå ǒƛǆǃåā ǑǄƤåíǃå þƓöǈǃå ÿǒƕ ǑƼ æƕƪƙǒ Ɠǆǆ ƗǒƞïƓƤǃå èåï

 ÜǑǂāǄƪǃå æåïõưǙå ā èƓƕƓƞƙƪǙå æƕƪƙ Ǒƙǃå Ɨǒǀõǈǆǃå ïǒƹ āá ƗƑõƓƤǃå ïƓǂƼǕå ÿǆ õǆǈ āǋ
 ïǆƙƪåā çƋƬǈƕ ûǄƶƙǒ ƓǆǒƼā ÜƗǒǀƼåāƙǃå ïǒƹ ƗǒǂāǄƪǃåïå  ïƕƙƶǒ ÜƗƮƓƤ ûǄǀǃåā ƗǆƓƵ Ɨǒƪƽǈǃå èƓƕåïõưǙå

ƛǆǒ éǒơ ïǒƛƋƙā ƗǃƓƮá ƗǒƼïƶǆǃå êîƓǆǈǃå ïƛǂá "üǒƕ" êîāǆǈ Ɨǒïöǈ ǑƼ Ɨǒāåðǃå ïƞơ ƗǒƼïƶǆǃå ƗƺǒƮǃå ý
 ÜþǌƙƓƑǒƕƕ ƗǀǄƶƙǆ ïǒƹ Ɨǈǒƶǆ èƓǆāǄƶǆ íƓƶƕƙƪå ǑƼ þǋíƵƓƪƙ ƗǒƼïƶǆ ƸǒƮ þǌǒíǃ íåïƼǕå ƴǒǆƞƼ Ü"üǒƕ"

ÜíǒƓƼ) ƗǒƕƓƞǒå ĂïƤá èƓǆāǄƶǆƕ  öƓƽƙơǙåā2001.( 

)íùǆơǆ ïǒùƬǒ Ɠùǆǂ2000(  ǊùǒƼ ïùǂƽǒ Ɠùǆ ÿá Ɠùǋåíâǆ çïùǂƼ ǏùǄƵ þāùǀǒ ǑùƼïƶǆǃå êîāùǆǈǃå ÿá Ǐùǃã Ɠùùǆā  íïùƽǃå
åïàā ǊùƙƓǋƓƞƙå üǃîùǂā Ǌùƪƽǈ ýāơ ǊǃāǀǒùƑ Ɠùǆ ÿáā ÜǑùưïǆǃå ǊǂāǄùƪƕ āá ƠǒơùƮǃå ǊǂāǄùƪƕ Ɨùǀǒƛā ƗǄùƮ Ɠùǌǃ Ǌ

 ǑùùƼ Ɠùùƶǒǆƞ ƓǌǆíƤƙùùƪǒ ƸǒùùƮā þǒǋƓùùƽǆā èƓùùǆāǄƶǆ ÿùùǆ ǊùùƙƓǒơ ýǚùùƤ íïùùƽǃå Ǌƕùùƪǂǒå èǚǂùùƬǆǃå ƴùùǆ ýùùǆƓƶƙǃ
  .ǊƙƓǒơ ôïƙƶƙ íƿ Ǒƙǃå ƗƽǄƙƤǆǃå Ɨǒƪƽǈǃå 

ùùùǄǀǃå ƗùùùǒƼïƶǆǃå Ɨùùùǒïöǈǃå èïùùùƪƼ íùùùƿā íïùùùƽǃå Ăíùùùǃ ƐõƓùùùƤǃå üåïíǗåā ƗùùùƑõƓƤǃå ïƓùùùǂƼǕå ýǚùùùƤ ÿùùùǆ û
 ûùùǄǀǃå ïùƪƽǒ íùƿā ÜûùǄǀǃå ƓùǌǒǄƵ æùƙïƙǒ íïùƽǃå Ăíùǃ ƗùùǒǈǚǀƵǙ ïƓùǂƼá íāùƞāƼ ÜƐõƓùƤ üāǄùƪ Ǐùǃã íāùǀǒ ăîùǃåā
 ǏùǄƵ ïùƪƽǒ Ɠùǆǂā ÜýùƬƽǃåā ýùǆǕå ƗùƕǒƤƕ ǉïāƶùƬ āá ǊùƼåíǋá ûùǒǀơƙ ǏùǄƵ íïùƽǃå çïíùƿ þíùƶǃ ýùƶƼ íï Ǌùǈá ǏǄƵ

íïƽǃå çƓǒơǃ æāǄƪá Ǌǈá  ƴƿåāǃƓùƕ õƕƙïùǒ Ǚā ûùǒƕõƙǃå ÿùǂǆǆ ïùǒƹ āá ǑƵƓùǆƙƞå ïùǒƹ ĄƓƼíùǋ Ǌƪƽǈǃ ïƓƙƤå ăîǃå
 ÜǑƕƶǂǃå) ûǄǀǃå éíơǒƼ ýƬƽǃå Ǐǃã ăíâǒ Ɠǆǆ1997.( 
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 āïƤà ā ăíǒƬïǃå ïǂîǒ Ɠǆǂ) ÿ2001 ïõùưǙ ƗǒƼïƶǆǃå Ɨǒïöǈǃå ïǒƪƽƙ ÿá(å āùǋ Ǒùƪƽǈǃå ûùǄǀǃå æ
ǒƛƋùùƙǃå ǏùùǄƵ ðùǒǂïƙǃååï ǏùùǄƵ ðùǂïƙ Ɨùùǒïöǈǃå ǉîùùǌƼ ÜƗùùǒƼïƶǆǃå èùùƬǘǃ çïùùǒƕǂǃå ƗǒùùƪƓƪơǃååïƓ ïõƤǃƓùùƕ Ɨùùǌƕǈǆǃå è

 ïõùùưå ÿùùǆ ÿāǈƓùùƶǒ ÿǒîùùǃå óƓƤùùƬǕå ĂíùùǃûùùǄǀǃå æå ùùƕƤǃå üùùǄƙ ïǒùùƪƽƙ þùùǌƕ ăíâùùǒā ÜǑùùƪƽǈǃååï Ɨùùǀǒïõƕ è
 Ǐǃã ýāâǒ ăîǃå Ǒƪƽǈǃå ûǄǀǃå þƿƓƽƙ Ǐǃã çííǌǆôåïƵá ïāõƙ ùǄǀǃå ÿùǆ íùǒðǆǃ ƓùǌǃƓǒơ ÿāƕǒƞƙƪǒû  ÜǑùƪƽǈǃå

ǒƪƽƙǃå ðǂƙïƙāåïõưǙ ƗǒƼïƶǆǃå èƕåï èƓïƓõã ǏǄƵ ƓƪƓƪá Ǒƪƽǈǃå ûǄǀǃå  Ǒùƙǃå äíƓùƕǆǃåā þǒǋƓùƽǆǃå ÿùǆ þƓƵ
 ǏǄƵ íǂâƙÿá ƼǕå ôƶƕÿāíƕǒ íåï íǒíǌƙǃƓƕ ƗǀǄƶƙǆǃå èƓǆāǄƶǆǃå ƗƞǃƓƶǆƕ ƗƮƓƤ èǚǂƬǆ. 

 îøøƗĀƕøøƙƟƑƓǁä ā  Ơùùưāǒ "üùùǒƕ" ÿáùùƕ ÿƋèƓƕåïõùùưǙå  ÿǒùùƕ ûƓùùƪƙǙå þíùùƶǃ Ɨùùƞǒƙǈǂ ƋùùƬǈƙ Ɨǒùùƪƽǈǃå
ǈǃå üùùùǃî ðùùùǒǆǒ ăîùùùǃå ǑǄƤåíùùùǃå ǑùùùƼïƶǆǃå þƓùùùöǈǃåþƓùùùöÜ  ƗùùùƽǄƙƤǆǃå éåíùùùơǕåā úùùùƿåāǆǄǃ ƗƕƓƞƙùùùƪǙå ǑùùùƼ áíùùùƕǒā

Ǒùùƙǃå ǑǈƓùùƶǆǃå üùùǄƙ ÿùùǆ Ɠùùƿǚõǈå Ǌùùǃ ƓùùǌǒõƶǒÜ  ýùùƶƼ íāíï üƓùùǈǋ ÿāùùǂƙ íùùƿāãǒƓƕƙǆ ƗùùǒǃƓƶƽǈùùǈ íùùơåāǃå úùùƿāǆǄǃ Ɨ
ƼǕå úǚƙƤƓƕíåïƗùƽǄƙƤǆ èƓùƿāá ǑƼ  Ǌƪƽǈ íïƽǃå æǈƓƞ ÿǆ ýƕ Ü Ü æùƪƙǂǒ éíùơ āá úùƿāǆ ýùǂ ÿƎùƼ üǃîùǂ

Ǐǈƶǆ ÜƓƮƓƤ ǃå ƗƕƓƞƙƪå ííơǒõùưǙå āá ƗùǒǃƓƶƽǈǙå ƗƕƓƞƙùƪǙå Ɨƶǒƕõ úƿāƙƙā ÜǊǋƓƞƙ ƗǒǃƓƶƽǈǙå íïƽåï æ
 ǏùǄƵ íïùƽǃå Ăíǃ ǑǃƓƶƽǈǙåǊùǂåïíã ƶùƬǒ ƓùǆǈǒơƼ  Üéíùơǃå āá úùƿāǆǃå üǃîùǃï  ƓƑǒùƬ íùǀƼ ǊùǈƋƕ ǚƛùǆ íïùƽǃå ÜƓùǆ

Ǌùùùƙǆǒƿ ǊùùùǃÜ ÿðơǃƓùùùƕ ïƶùùùƬǒ Ɠùùùǆ çíƓùùùƵ ǊùùùǈƎƼÜ  ïāïùùùƪǃƓƕ ïƶùùùƬǒ ǊùùùǈƎƼ Ɨùùùǈǒƶǆ æùùùƪƓǂǆ ûùùùǒǀơƙ ƴùùùƿāƙǒ Ɠùùùǆǈǒơā
çíƓƶùùùƪǃåā "üùùùǒƕ" Ɨùùùǒïöǈ ïùùùƪƽƙ Ɠùùùǆǂ ÜǑùùùƪƽǈǃå ûùùùǄǀǃå Ǐùùùǃã Ǌùùùƕ ăíâùùùǒ üùùùǃî ÿƎùùùƼ íùùùǒíǌƙǃƓƕ ïƶùùùƬǒ Ɠùùùǆǈǒơ Ɠùùùǆá Ü

 ƓǌƙïāõƤ ƗǒơƓǈ ÿǆ úƿåāǆǃå þǒǒǀƙ ǑƼ ƋõƤǃåā ÜƗǋāƬǆǃå ïǒǂƽƙǃå ÿǆ õƓǆǈá ǊǈƋƕ üǃî ƗǒƼïƶǆǃå ā æùƙïƙǒ Ɠùǆ
ƛâùùǆ ýāùùơƙ ƗõùùƬǈ ƗùùǒƼïƶǆ èƓùùƕǂïǆ ÿǒāùùǂƙ ÿùùǆ Üüùùǃî ǏùùǄƵåïƼ Ǒùùƪƽǈǃå ûùùǄǀǄǃ ïíƓùùƮǆ Ǐùùǃã ƗùùƑǒƕǃå è ăíâùùƙ

 ïāǌöā Ǒƪƽǈǃå ûǄǀǃƓƕ ïāƶƬǃå Ǐǃã ǑǃƓƙǃƓƕǊưåïƵá  . 

 ƗƑõƓƤǃå ïƓǂƼǕå ÿá íƞǈ åîǌǃāüåïíǗåā  íāƞāƼ ÜƐõƓƤ üāǄƪ Ǐǃã ǉíāǀǒ ôǒïǆǃå Ăíǃ ƐõƓƤǃå
 Ɠǆǆ ÜƗƑõƓƤ èƓǒǂāǄƪ Ǐǃã ǉíāǀƙ íƿ çƓǒơǃå ÿƵ ǊƙåïāƮƙā ǊƙƓƿǚƵā ǊƙƓǒơƕ ûǄƶƙƙ Ǌǒíǃ ƗƑõƓƤ ïƓǂƼá

üǃî ǏǄƵ æƙïƙǒ  .Ǌǒíǃ íƞāǒ ăîǃå Ǒƪƽǈǃå ûǄǀǃå ïāǌö   

ƕƙƟƑƓǁä ìĀƾǐ ƑǄ äíǉĀ  ƗƑõƓƤ ïƓǂƼá Ǌǒíǃ ÿāǂǒ ïƙƕǃå ăî óƤƬǄǃ íǒíƞǃå ƴưāǃå ÿƋƕ ýāǀǃå
 ǊƙƓǒơ ǏǄƵ ïƛâǒ ƐõƓƤ üāǄƪ Ǐǃã ǉíāǀǒ Ɠǆǆ ÜƗǒïƪǕåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå ǊƙƓƿǚƵ ýāơ ƐõƓƤ üåïíȒåā

ûǄǀǃƓƕ ïāƶƬǃå ïåïǆƙƪå ǏǄƵ üǃî æƙïƙǒā ÜƗǒǈǌǆǃåā ƗǒǄǆƶǃå .ǊưåïƵá ïāǌöā Ǒƪƽǈǃå 
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- :ƕǐǆƑƨǆǕä ƕǐîõǆǁä 

 āá ǉíāùùƞā ííùùǌƙ éåíùùơá ÿùùǆ ǊùùǄǆơǒ íùùƿ Ɠùùǆā ýƕǀƙùùƪǆǃå ÿùùǆ úāùùƤǃå āùùǋ ûùùǄǀǃå ÿá ÿāǒǈƓùùƪǈǗå Ăïùùǒ
 ïƓùùǒƙƤå ǑùƼ ǊǄùƬƼā ǊùƼåíǋá ûùǒǀơƙ ǑùƼ ÿƓùƪǈǙå ýùƬƼ āùǋ ûùǄǀǄǃ ǑùƪƓƪǕå ïùǒƛǆǃå ÿùǆ ǊùǈƎƼ åîùǌǃā ÜǊƙǒǈƓùƪǈã

 ÜïƓƽƺǃå íƕƵ) Ɠǋíǒïǒ Ǒƙǃå çƓǒơǃå Ɠǒơǒ ÿá ǑƼ ǊƼāƤā ǊƙƓǒơ æāǄƪá1990   .( 

ƓơƮá þƓƿ íƿā ÿƓƪǈǗå íāƞāǃ ƗƕƪǈǃƓƕ Ǐǈƶǆ èåî èƓƵāưāǆā èǚǂƬǆ Ɨƪåïíƕ ïƓǒƙǃå åîǋ æ
 ûǒǀơƙā þǒǀǃåā þǃƓƶǃå ǏǄƵ ëƓƙƽǈǙåā ƗǒƑƓǀǄƙǃåā ƗǒǃāƑƪǆǃåā çïíƓƕǆǃå ÜïƓǒƙƤǙå Ɨǒïơā çïåíǗƓǂ ÜǊƙǃƓƪïā
 ǉîǋ ýƛǆƙ éǒơƕ Ąǚƕǀƙƪǆ Ɨƶƿāƙǆ āá çïưƓơ Ɨǈǋåï éåíơá ÿǆ Ɠǆã éíơǒ ûǄǀǃå ÿá ÿāïǒā Üèåîǃå

ơǕå Ǌǀǒǀơƙ ÿāí ýāơƙā çƓǒơǃå Ǐǈƶǆā Ăðƺǆ Ǐǃã ǉßåíƙǋå ûāƶǒā ÜǊƙǒǈƓƪǈȒåā ÿƓƪǈǗå íāƞāǃ Ąåíǒíǌƙ éåí
 Ǌƙåîǃ Ǌǀǒǀơƙ Ăíǆā ǊǄƕǀƙƪǆā íïƽǃå ïưƓơƕ õƕƙïǒ ǑǈƓƪǈǗå ïƓǒƙǃå ïāöǈǆ ÿǆ ûǄǀǃå ÿƎƼ åîǌǃ ÜǊƙåîǃ

 ÜǑõǒïǀǃå) ǊƙƓǒơ ǑƼ ƗǒưƓǆ éåíơƋƕ ñǒǃā1998.( 

 Ăïǒāíǆơǆ )2004( á ÿæƓƕƪǕå  ÿǒƕ ûƕƓõƙǃå þíƵā ƗõƹƓưǃå çƓǒơǃå úƿåāǆ üǃîǂ Ɨǒƪƽǈǃå
 Ɠǆ üǃîǂā ÜóƤƬǄǃ ÿǒƕïǀǆǃå íơá ÿåíǀƼā íǒíƬǃå úāƤǃåā ƗƛíƓơǃå èåïƕƤǄǃ ôïƶƙǃåā Ɨǒƶƿåāǃåā èåîǃå

 æƓƑƙǂǙå ôåïƵá ïāǌö ǏǄƵ íƵƓƪƙ èƓõƓƕơǙå ÿǆ íïƽǃå Ǌǃ ôïƶƙǒ. 

ƕøøƙƟƑƓǁä āîøøƗ úƓøøƨ ƑøøǄ üǘøøƢ þøøǄ ǀǃå ïǒùùƪƽƙ ǑùùƼ úǚƙùùƤå üƓùùǈǋ ÿá ÜƗùùƽǄƙƤǆǃå ñïåíùùǆǃå ÿǒùùƕ ûùùǄ
 ƗùùùǒíǒƕǒǄǄǃå èƓƵƓƼíùùùǈǙåā Ɨǒùùùƪǈƞǃå ïƓùùùǂƼǕå èùùùƕǂ ýǚùùùƤ ÿùùùǆ ƋùùùƬǈǒ ûùùùǄǀǃå ÿá ƗùùùǒǄǒǄơƙǃå Ɨùùùƪïíǆǃå èáï éùùùǒơ
 ƗùƑǒƕǃå ÿùǆ æùƪƙǂǆā þǄƶƙùǆ ûùǄǀǃå ÿá ƗǒǂāǄùƪǃå Ɨùƪïíǆǃå Ăïùƙ ÿǒùơ ǑùƼ ÜǏùǄƵǕå ƓùǈǕåā āùǌǃå ÿǒùƕ ÷åïƮǃåā

ǃå ïùùǒƛǒ õƓùùƕƙïå ǊùùǈƋƕ ûùùǄǀǃå ÿāïùùƪƽǒā íïƽǃƓùùƕ Ɨùùõǒơǆǃå æƓơùùƮá Ɠùùǆá ÜûùùǄǀǃå éíùùơǒǃ ǑǄùùƮǕå ïǒƛǆǃƓùùƕ úāùùƤ
 ÿùƵā Ǌùƪƽǈ ÿùƵ íïùƽǃå Ɠùǌǈāǂǒ Ǒƙǃå ƗƑõƓƤǃå ïƓǂƼǕå ýǚƤ ÿǆ ƋƬǈǒ ûǄǀǃå ÿá ÿāïǒ þǌƼ ƗǒƼïƶǆǃå Ɨƪïíǆǃå
 éåíùùùơá ýǚùùƤ ÿùùǆ ƋùùƬǈǒ ûùùǄǀǃå ÿá ÿāïùùǒ þùùùǌƼ ƗǒǈƓùùƪǈǗå Ɨùùƪïíǆǃå Ɠùùǆá Ü" ƗùùǒǈǚǀƵǚǃå ïƓùùǂƼǕå " ÿǒïùùƤǓå

íǌƙ ƗǒǄƕǀƙƪǆ āá Ɨǒƶƿåā Ɨǈǋåï.ǊƙǒǈƓƪǈȒåā ÿƓƪǈǗå çƓǒơ í 

 úǚƙùùƤǙå åîùùǋāǑùùƼ  ïùùƛǂá āùùǋ ăîùùǃå ûùùǄǀǃå þāùùǌƽǆǃ Ɨùùƞǒƙǈ āùùǋ ûùùǄǀǃå ïǒùùƪƽƙ ýāùùơ ïùùöǈǃå èƓùùǌƞā
 ǑùùƼ ýùùǆƓǂƙǃå āùùơǈ ƠǒơùùƮǃå ǉƓùùƞƙǙå Ǐùùǃã ăíâùùƙ ñïåíùùǆǃåā ÿǒïùùƪƽǆǄǃ èåíƓùùǒðǃåā èƓùùƼǚƙƤǙå ǉîùùǋā ÜĄåíùùǒǀƶƙ

åā èƓùùƞǚƶǃå ýùùǒǆƙ éùùǒơ ÜǊùùƞǚƵ ûïùùõā ǊƕƓƕùùƪáā ûùùǄǀǃå ƗùùǒǋƓǆ íùùǒíơƙ ÿǒùùƕ ƴùùǆƞǃå Ǐùùǃã Ɨùùƛǒíơǃå èåïǒùùƪƽƙǃ
.ûǄǀǃå æåïõưǙ êǚƶǃåā ïǒƪƽƙǃå ǑƼ ƗǒǃāǆƬǃå Ǐǃã ýāƮāǄǃ Ɨƪïíǆ ÿǆ ïƛǂá 
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3- ƕǐƳƑǄƗƜǗä üǄäĀƴǁä: 

õāƺùùùưǄǃ ƗǒïƓùùùươǃå ïāí Ɨùùùƛǒíơǃå ƗùùùƑǒƕǃåā ƗùùùǒƼƓǀƛǃåā  Ɨùùùǒǈíǆǃå ƠǆƓùùùõǆā æùùùǃƓõǆā ûùùùǄǀǃå ðāïùùùƕ ǑùùùƼ
ƺùùưǃå úùùƿåāǆā þùùǌǃåā úāùùƤǃå ýùùǆåāƶƕ ƗƶƕùùƬǆǃå ƗùùǀǄǀǃå ƗùùƑǒƕǃåā çïùùǒƺƙǆǃå æåïõùùưå üǃîùùǂā ÜÿùùǆǕå þíùùƵā õ

āƞǃå ƪǒ Ɠǌǂǂƽƙā ăïƪǕåïāǌö ǑƼ íƵƓ  ÜƓǈƕǃå) ûǄǀǃå2006.( 

 ÿùùǆāýùùǆåāƶǃå ùùǂā ÿǒǒíƓùùƶǃå æƓƕùùƬǄǃ ýùùǆƵ óïùùƼ ïƼāùùƙ þíùùƵ çðùùƹ ÷Ɠùùõǀƕ ƗùùƮƓƤǃå ƗùùǒƵƓǆƙƞǙå üǃî
ǆƙƪǆ ýǂƬƕ æāïơǃå ƴƿāƙā ƗǒƬƓƶǆǃåïïǒǂƽƙǃåā Ü .Ɠǋïǒƹā ïåïǆƙƪƓƕ ýƕǀƙƪǆǃƓƕ 

ƕƙƟƑƓǁä āîƗ úƓƨ ƑǄ üǘƢ þǄ  ÿǆ íƕǚƼ ÜûǄǀǃå ïāǌöǃ æƓƕƪá çíƵ ïƼāƙƙ ÿá íƕǙ Ǌǈá
āá Ɨǒƞāǃāǒƕ æƓƕƪá íāƞā  ûǄǀǃå ïāǌö ǑƼ ĄƓǆǌǆ Ąåïāí æƶǄƙ Ǒƙǃå Ɨǒƪƽǈǃå æƓƕƪǕå ýǆǌǈ Ǚā Ɨǒƛåïā

 æǈåāƞǃåāƗǒƵƓǆƙƞǙå  ƴưāǃå éǒơ çðƹ ÷Ɠõƿ ǑǃƓǋá ǏǄƵ ñƓǂƶǈå Ɠǌƕ ÿƓǌƙƪǒ Ǚ Ǒƙǃå ýǆåāƶǃå ǉîǌǃā
 ƗǒǃƓƙƙǆ æāïơā ßǑƪ ăíƓƮƙƿå ƴưāā ïƓƮơ ÿǆ ÷Ɠõǀǃå ýƤåí óƓƤƬǙå ǊƬǒƶǒ ăîǃå æƶƮǃå
 Ǐưïǆā éíåāơǃå ÿǆ ïƙƕǃå èǙƓơ ÿƵ üǒǋƓǈ Üïƙƕǃå èǙƓơā èƓƕƓƮǙåā ßåíǌƬǃå ÿǆ íǒíƶǃå èǄǂƬ

Ɨƛåïāǃåā Üïǂƪǃå ƴưāǃå ƴǆ þǄƿƓƙǃå ǑƼ ƗƕāƶƮ ÿǆ ǑǈƓƶƙ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬå ÿǆ ƗơǒïƬǃå ǉîǋā Ü
ăîǃåā ïƙƕǃå íƶƕ íǒíƞǃå Ǒƪƽǈǃå ûǄǀǃå þǌǒíǃ íǃāƙǒ ǉïāíƕ. 
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2.3  Ā îƗƓǁä æîƓƢ: åƑƏƗǀǗä Depression 

2.3.1  ìǐǊǄƗ 

  ƓǌǒƼ ïǂîǒ Ǒƙǃå ǏǃāǕå ƗǄǋāǃå ÿǆåæƓƑƙǂǙå þƪÜ  ßåíāƪǃå ƗǃƓǌǃå üǄƙ Ǌǈá ÿǋîǃå Ǐǃã ïíƓƕƙǒ
Ǒƙǃå å üǄƙ çíāƞāǆ èǈƓǂ ÿã Ǌǆǌǒ ǚƼ Üèåïƪǆ ÿǆ ƓǌǒƼ Ɠǆā çƓǒơǃå ÿǆ ñƑǒ ÿƓƪǈƎƕ õǒơƙ þá èåïƪǆǃ

ïǒƕƶƙǃå ƠƮ ÿã åîǋ ÜǙ  ÿȒåā çïöǈǃå úǄƙƤƙ ÿǒơ ǑƼ ÜƠǄõƮǆǃå åîǋ ǏǄƵ ñƓǈǃå ƗǆƓƵ ǊǀǄõǒ ăáï ÿƵ
Ƶ þöǈǆā ñāïíǆ æǃƓƿ ǑƼ Ɠǌǈǂǃā Ɠǌƪƽǈ èǈƓǂ.ñƽǈǃå þǄƵ ýƓƞǆ ǑƼ ÿǒƮƙƤǆǃåā ÿǒƪïåíǃå íǈ 

   ÿǆ ïƛǂá ǏǄƵ ïƛâǒ éǒơ ÜǊƙǆïƕ þǃƓƶǃå Ăāƙƪǆ ǏǄƵ ƗƶƑƓƬǃå ýǄƶǃå ÿǆ æƓƑƙǂǙå ïƕƙƶǒ300  ÿāǒǄǆ
 ÜĄǚǒāõ þāíƙ Ǚ Ǒƙǃå ƗǒƽõƓƶǃå èǙƓƶƽǈǙåā ƗǒíƓƶǃå Ɨǒƞåðǆǃå èƓƕǄǀƙǃå ÿƵ æƓƑƙǂǙå úǄƙƤǒā .óƤƬ

ƓǂǙƗǒǆāǒǃå çƓǒơǃå èƓǒíơƙǃ ƗƕƓƞƙƪÜ çïǒõƤ ƗǒơƮ ƗǃƓơ æƓƑƙǂǙå ƠƕƮǒ íƿā . 

2.3.2 åƑƏƗǀǗä ùǐîƴƗ: 

   ǒúïƶ ) üǒƕ1967( æƓƑƙǂǙå  ǏǄƵáǊǈ : "êåðǆǃå ǑƼ ííơǆ ïǒƺƙÜ  çíơāǃåā ÿðơǃå ïƵƓƬǆ íāƞāā
çǙƓƕǆǚǃåāÜ  ßƓƽƙƤǙåā æāïǌǃå ǑƼ Ɨƕƹïǃå ƴǆ Ɠǌǆāǃā èåîǃå ƣǒƕāƙǃ æơƓƮǆ èåîǃå ÿƵ æǃƓƪ þāǌƽǆā

ǃåāǆ õƓƬǈǃå ǑƼ èåïǒƺƙā èāƗǒǌƬǄǃ ÿåíǀƼā ƗƕāƶƮ ǑƼ āíƕǒ Ɠǆǂ " )Beck,1967:6.( 

 ) þǒǋåïƕå ǊƼïƶǒā1998(  ǏǄƵáǊǈ  âǆ ƗƛíƓơ Ɠǋïǒƛƙ ƗƕƓƞƙƪå ƗƿǚƵ ǑƼ ýƬƽǃƓǂ Ɨǆǃáýǆå ƗƕǒƤ āÜ á ā
 ýǆƶǃƓǂ þǌǆ ßǑƬ ÿåíǀƼá çƓƼā āã ðǒðƵ ÿƓƪǈ ïƛâƙǕå çƓǒơǃå ǑơƓǈǆ ǏǄƵǊǒíǃ ƗǒƪƓƪ Üþǒǋåïƕå)  

(1998. 

  Ɠǆǂá ïāƙǂíǃå Ơưā Ǒƪƽǈǃå æõǃå ăïƓƬƙƪå ðǒāïƼ ýƓǆƞáǀǈ Ǒǈƶǒ æƓƑƙǂǙå ôïǆ ÿ óã ƣǆǃå ðåïƼ
ÿǒǆƓƕāíǃå èƓǈāǆïǌǃ )(Dopamine Ü)ÿǒǈāƙāïǒƪǃå(Serotonin  þƙǒ èƓǈāǆïǌǃå üǄƙ óǀǈ ƴǆāã ðåïƼ

ǆÿǒǃƓǈǒïíåïāǈǃå çíƓ)(Noradrenaline  ïǌöƙ þƛ ÿǆāáāƙǄƪǈāǂǃå ÜƗǒƪƽǈǃå ƗơƮǃå) æƓƑƙǂǙå ôåïƵ Ü
2018( . 

ïǂîǒā ) Ɨǆƞǈǃå2008 āǋ æƓƑƙǂǙå ÿƋƕ (ƞ Ǒùƙǃåā íïùƽǃå Ɠùǌƕ ïƶùƬǒ Ǒùƙǃå Ɨùǈðơǆǃåā Ɨǆǃâǆǃå ôåïƵǕå ƗǄǆ
 ýǚùƤ ÿǆ ƠưƙƙǊƽùƮā  Ǚā Ǌùƙåî ǉïùǂǒ ƋùõƤǃå ïùǒƛǂ ßǑùƪ óƤùƬ Ǌùǈáā ÜñƋùǒǃåā ÿðơǃƓùƕ Ɨùǒƞåðǆǃå ǊùƙǃƓơǃ
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ÜĄƓùùƿïáā ĄƓùùǀǄƿ ïùùƛǂá ƠƕùùƮáā þƓùùƶõǄǃ ǊƙǒǌùùƬ íùùǀƼā ÜƓǌƙîùùǃā çƓùùǒơǃå ǑùùƼ Ɨùùƶƙǆǃå íùùǀƼ ÜǊǄǂùùƬ ýùùƕǀǒ  ïùùƛǂá ïƓùùƮā
çíơāǃƓƕ ĄåïāƶƬ. 

) þùùơǄǆ ǊùùƼïƶǒā2001 Ɠùùǆ ĄƓùùƕǃƓƹā ÜþâƓùùƬƙǃåā ÿðùùơǃåā ûǄǀǃƓùùƕ óƤùùƬǃå ǊùùǒƼ ïƶùùƬǒ Ǒùùƪƽǈ æåïõùùưå ǊǈƋùùùƕ (
Ǌƙåî ÿǆ óƤƬǃå ýǄǀǒ Ɠǆǂ ïƓƶǃå āá æǈîǃƓƕ ïƶƬǒ. 

) íùùǆơǆ ïǒùùƬǒā2005 ǏǃƎùùƼ Üñāùùƕƶǃå ÿǆùùưƙǒ Ǒùùƙǃå çííùùƶƙǆǃå ƗùùǒƞïƓƤǃå Ɠùùǌƙåïǒƕƶƙ Ɠùùǌǃ Ɨǒùùƪƽǈ ƗùùǃƓơ ǊùùǈƋƕ (
 ïå æǈƓƞùǆǚƵ þƓùƪƙǏùǄƵ ǏùƪǕåā ÿðùơǃå èƓ óƤùƬǃå  ƴǒõƙùƪǒ Ǚā ǑƞïƓùƤǃå þǃƓùƶǃå ôƼïùǒ ǊùǈƎƼ æùƑƙǂǆǃå

ǈƕ ýǆƓƶƙǒ ÿáÿǒïƤǓå ƴǆ ëƓƞ. 

) ñāǆƓùùƞ āùùƕá Ɠùùǆá2009Ɨùùǒƙåî çïùùƕƤƕ ĄƓùùõƕƙïǆ ÿāùùǂǒ ăîùùǃå Ǒùùƪƽǈǃå þùùǃǕå ÿùùǆ ƗùùǃƓơ æƓùùƑƙǂǙå ÿá ĂïùùǒƼ ( 
ƗƑǒùƪ  ā āáùǒǈåíƞƗ ǃå ÿƓùƪǈǗå ǏùǄƵ ïùùǌöƙ Ǒùƙǃåā æƓùùƑƙǂǙƓƕ æƓùƮǆ  āùƮƕçï   ƗǒƞāǃāǒùùƪƼā ƗǒǂāǄùƪ ôïùƵá

ûǄǀǃåā æǈîǃƓƕ ïāƶƬǃåā ƗƕƉǂǃåā ñƽǈǃå ïƓƪǂǈå ÿǆ. 

 úƓƨ ƑǄ üǘƢ þǄāîƗ äƕƙƟƑƓǁ ÿá Ɠùǋïöǈ Ɨùǌƞā ÿùǆ  æƓùƑƙǂǙå úùǒïƶƙāùǋ  æǒùƮƙ Ɨǒùƪƽǈ ƗùǃƓơ
 ƗùƑǒƕǃå ƴùǆ ýùǆƓƶƙǃå ǏùǄƵ çïíǀǃå þíƵā ñƋǒǃåā ÿðơǃå Ɠǌǈǆ ôåïƵá çíƵ ýǚƤ ÿǆ Ơưƙƙ Ɨǒƕƪǈ Ǒǋā íïƽǃå

.æåïƙƹǙåā çíơāǃƓƕ ĄåïāƶƬ ïƛǂá íïƽǃå ƠƕƮǒā þāǈǃå ƗƕāƶƮā ƗǒǌƬǄǃ ÿåíǀƼā íïƽǄǃ ƗǒƞïƓƤǃå 

2.3.3 à:åƑƏƗǀǗä óäîƳ 

 ííơǒ DSM- 5   ǑƼ æƓƑƙǂǙå ôåïƵåƗǒǃƓƙǃå õƓǀǈǃå : 

- æƞǒ ÿá ÿāǂǒ íïƽǃå ǑǈƓƶǒ ÿùǆ ƗùƪǆƤ ôåïùƵá āá ïùƛǂá ýǚùƤ ñùƽǈ çïùƙƼ ÜÿǒƵāƕùƪǕå  āÿá ÿāùǂǒ íùơá 
ôåïƵǕå ǏǄƵ ýƿǕå Ɠǆã )1 (êåðǆ æƑƙǂǆ āá )2 (ÿåíǀƼ þƓǆƙǋǙå āá Ɨƶƙǆǃå. 

1- êåðǆ æƑƙǂǆ þöƶǆ Üþāǒǃå ýǂ þāǒ ƓĄƕǒïǀƙ. 

2- óǄǀƙ ǗåþƓǆƙǋ āá Ɨƶƙǆǃå  öāơǄǆ ýǂƬƕǑƼ ƴǒǆƞ ƗõùƬǈǕåÜ āá Ɠùǌǆöƶǆ ÜƓùĄƕǒïǀƙ þùöƶǆ þāùǒǃå ƓùĄƕǒïǀƙ 
ýǂ þāǒ. 

3- ôƓƽƤǈå ïǒƕǂ ǑƼ ÿðāǃå íǈƵ þíƵ ÷Ɠƕƙå þƓöǈ ǑƑåîƹ āá çíƓùǒð Üÿðāùǃå āá ôƓùƽƤǈå āá çíƓùǒð ƗǒǌùƬǃå 
ýǂ þāǒ ƓĄƕǒïǀƙ. 
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4- âõƓùùƕƙ ïùùǒǂƽƙǃå ýùùǒǄǀƙā Ɨùùǂïơǃå Ɨǒíùùƪƞǃå )ÿùùǂǆǒ Ɠùùǌƙöơǚǆ ÿùùǆ ýùùƕƿ ÜÿǒïùùƤǓå ñǒùùǃā íïùùƞǆ ïƵƓùùƬǆ 
Ɨǒƙåî ÿǆ ûïǕå āá ǃåâõƓƕƙ.( 

5- æƶƙǃå āá ÿåíǀƼ ƗƿƓõǃå ýǂ þāǒ Ɠƕǒïǀƙ. 

6- ïƵƓƬǆ þíƶǃå āá æǈîǃå õïƽǆǃå āá ïǒƹ æƪƓǈǆǃå ýǂ þāǒ ƓĄƕǒïǀƙ. 

7- ýǀƙ çïíǀǃå ǏǄƵ ïǒǂƽƙǃå āá Üðǒǂïƙǃå āá þíƵ Üííïƙǃå ýǂ þāǒ ƓĄƕǒïǀƙ. 

8- ïƓùùǂƼá çïïùùùǂƙǆ ÿùùùƵ Üèāùùùǆǃå āá ïùùǒǂƽƙ ăïƓùùùơƙǈå ïïùùùǂƙǆ ÿāíùùùƕ ƗùùõƤ Üçííùùùơǆ āá ƗùùùǃāƓơǆ ïƓùùùơƙǈå āá 
ƗõƤ çííơǆ ïƓơƙǈǚǃ. 

9-ýāùƮơǄǃ ǏùùǄƵ óǒƤùƬƙ ÜæƓùùƑƙǂǚǃ æùƞǒ ÿá æƕùùƪƙƙ ǉîùùǋ ôåïùƵǕå ǑùùƼ æåïõùưå āá úƶùùư ïùùǒƕǂ 
ƓĄǒïǒïùƪ ǑùƼ èǙƓùƞǆ ýùǆƶǃå ƗùǒƵƓǆƙƞǙå āá Ɨùǒǈǌǆǃå āá Ɠùǋïǒƹ ÿùǆ èǙƓùƞǆ ýùǆƶǃå ÜƗùǆǌǆǃå Ɠùǆǂ æùùƞǒ Ǚá 
ÿāǂƙ ôåïƵǕå ƗƞƙƓǈ ÿƵ ǑõƓƶƙ èåïíƤǆǃå āá ƗǃƓơ Ɨǒƕõ ĂïƤá. 

2.3.4 åƑƏƗǀǗä åƑƓƨà : 

  ƗǈǆǓå ûƑƓǀơǃå ÿƵ ÿāƛơƕǒ Ǒƪƽǈǃå æõǃåā Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǃåā ñƽǈǃå þǄƵ ýƓƞǆ ǑƼ ÿāǄƺƙƬǆǃå ýåðƓǆ
ÿá åāíïāá íǀƼ ÜƗƮƓƤ æƓƑƙǂǙåā ƗǆƓƵ Ɨǒƪƽǈǃå èƓƕåïõưǙå èƓƕƕƪǆ úǄƤ  Ǐǃã ăíâƙ Ǒƙǃå æƓƕƪǕå

æƓƑƙǂǙå  .Ɨǒïƪáā ÜƗǒƼïƶǆā ÜƗǒǂāǄƪā ÜƗǒƪƽǈ ƗǒǂǒǆƓǈǒíā ÜƗǒƞāǃāǒƕ æƓƕƪá Ǒǋā ÜêîƓǆǈ ƗƪǆƤ  

) Ǌƙƕƪǈ Ɠǆ ýǂƬƙ Ɨǒǈǒƞǃå ýǆåāƶǃå ÿá èƓƪåïíǃå èǈǒƕ íƿā50%êåðǆǃå èƓƕåïõưå ǑƼ ÿǒƓƕƙǃå ÿǆ (Ü  Ɠǆá
 êîƓǆǈǃåǒƑƓǒǆǒǂ āǒƕǃåƗ  Ǚå ïƪƽƙƼǑǈāǆïǋ ÿðåāƙ þíƵ Ǌǈá ǏǄƵ æƓƑƙǂÜ ǆƓǈǒíǃå êîƓǆǈǃå úƮƙā Ɨǒƪƽǈǃå Ɨǒ

 ƴǆ ƗǒǃƓƶƽǈǙå õƕåāïǃå ǑƼ ûðǆƙā ÜƗǃāƽõǃå ƗǄơïǆ ǑƼ ðƞƵ ÿƵ ƝƙƓǈ ÿåíǀƼ Ǌǈá ǏǄƵ æƓƑƙǂǙå Ɨƛǒíơǃå
ƪǕå ƗǒƓƵïǃå þíǀǆèåîǃå ïǒíǀƙ ÿåíǀƼ Ɨƞǒƙǈǃåā ÜǑƪƓÜ  ÜƗǒƙåîǃå ƗǆǒǀǃƓƕ ǑǄƤåí ñƓƪơã íïƽǄǃ íǃāƙǒ Ǚ íƿā

ǃå Ǌƙǆǒƿ èƓƕƛǗ ƗǒƞïƓƤ ïíƓƮǆ ǏǄƵ íƓǆƙƵǙå Ǐǃã ǊƶƼíǒ Ɠǆǆ ïíƓƮǆǃå ǉîǋ ÿåíǀƼ íǈƵā ÜƗǒƙåî
 Üèåíåïƞ) ƓƕƑƙǂǆ íïƽǃå ƠƕƮǒ ƗǒƞïƓƤǃå2012.( 
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2.3.4.1 ƕǐƜĀǁĀǐƓǁä åƑƓƨǓä 

1- :ƕǐƙäîĀ åƑƓƨà 

á) ăíǚǒǆǃå ÿǆ  ýǂ íïā2004(ÿåïǋð Ü (1997)  ā) Ǒùõǒïǀǃå1998Ǖå ÿá  ( æƓùƑƙǂǚǃ Ɨùǒǀǒǀơǃå æƓƕùƪ
 ÿùùǆ ýùùǂ ûùùƽƙå éùùǒơ Ɨùùǒƛåïāǃå ýùùǆåāƶǃå ǑùùƼ ÿùùǆǂƙăíǚǒùùǆǃå)2004( ÿåïùùǋðā Ü)1997 ǏùùǄƵ ( ýùùǆåāƶǃå ÿá

 Ɨùùǒƛåïāǃå èƓùùǈǒƞǃå ǑùùƼ ýùùǆåāƵ üƓùùǈǋ ÿáā ÜƗùùǒǈåíƞāǃå èƓƕåïõùùưǙƓƕ ƗƕƓùùƮǗå ǑùùƼ Ąåïƛâùùǆ Ąåïāí æùùƶǄƙ Ɨùùǒƛåïāǃå
æƓùùùùùƑƙǂǙƓƕ ƗƕƓùùùùƮǗå ǑùùùùùƼ þƓùùùùùǋ ïāí ƓùùùùǌǃÜ  ÿá èíùùùùùƞā èƓùùùùƪåïíǃå ôùùùùùƶƕ ÿã ýāùùùùùǀǒā50 èǙƓùùùùùơ ÿùùùùùǆ %

ǃå íùùơá ƓùùǌǒƼ ÿāùùǂǒ (æùùõǀǃå ǑƑƓùùǈƛ) Ɨùùǒǈåíƞāǃå èƓƕåïõùùưǙåùùǒā ÜǊùùƪƽǈ ôïǆǃƓùùƕ ĄƓƕƓùùƮǆ ÿǒíùùǃåā åîã Ǌùùǈá ïǂî
íǃåāǃå íơá ÿƓǂå Ɨƕùƪǈƕ ƗƕƓùƮǘǃ ƗùưïƵ ÿāùǂǒ ƓùǆǌǄƽõ ÿƎùƼ ôïùǆǃå åîùǌƕ æƓƮǆ " þǕå āá æǕå " ÿ25 

Ĳ 30ƕ ôïǆǃƓùùùƕ ƗƕƓùùùƮǘǃ ƗùùùưïƵ ÿāùùùǂǒ ƓùùùǆǌǄƽõ ÿƎùùùƼ ÿǒƕƓùùùƮǆ ÿǒíùùùǃåāǃå ÿƓùùùǂ åîã Ɠùùùǆá Ü%ǈ ƴùùùƽƙïƙ Ɨƕùùùƪ
ÿùùǆ50Ĳ60%á ƗƕƓùùƮã ÿáā Ü ïǒ æƓùùƑƙǂǙƓƕ þƑåāùùƙǃå íùùơ Ɨƕùùƪǈƕ ïùùƤǙå þáāùùƙǃå ǑùùƼ æƓùùƑƙǂǙå éāíùùơ Ɨƕùùƪǈ ƴùùƼ
70%  Üăíǚǒǆǃå)2004(. 

) Ǒùùõǒïǀǃå Ăïùùǒā1998 ƗùùƮƓƤ æƓùùƑƙǂǙåā ƗùùǆƓƵ Ɨùùǒǈåíƞāǃå èƓƕåïõùùưǙå ǑùùƼ ĄƓƵāǒùùƬ üƓùùǈǋ ÿá (
 ƗùùǒǆǃƓƶǃå ƗơùùƮǃå Ɨùùǆöǈǆ Ɠùùǌƙïƞá Ǒùùƙǃå èƓùùƪåïíǃå ƝƑƓùùƙǈ ÿá ïǂîùùǒ éùùǒơ æïƓùùƿǕåā ƗǌƕƓùùƬƙǆǃå þƑåāùùƙǃå ÿǒùùƕ

ùùùƞā æåïõùùùưå íāùùùƞā èïùùùǌöá Ɨƕùùùƪǈƕ æƓùùùƑƙǂǙå Ǐùùùưïǆ ßƓùùùƕïƿá Ăíùùùǃ Ǒǈåí)48 %( èƓùùùǈǒƵ ǑǃƓùùùǆƞã ÿùùùǆ
 ƗǀƕƓƪǃå èƓƪåïíǃå. 

ƕøøƙƟƑƓǁä āîøøƗĀ  æƓùùƑƙǂǚǃ Ɨùùǒƛåïāǃå ýùùǆåāƶǃƓƕ èùùǆƙǋå Ǒùùƙǃå ƗǀƕƓùùƪǃå èƓùùƪåïíǃå ÿáèơùùưā íùùƿ  ÿá
 þáāùùùƙ ôïùùùƶƙ ÿá èùùùƙƕƛá éùùùǒơ Üǉïǒùùùƪƽƙ ǑùùùƼ ĄƓùùùǆǌǆ ïāíùùùǃå åîùùùǋā æƓùùùƑƙǂǙƓƕ ƗƕƓùùùƮǗå ǑùùùƼ ĄƓǒƕùùùƪǈ Ąåïāí Ɠùùùǌǃ

 Ǐùùùǃã ýùùùƮƙ ïùùùƤǓå þáāùùùƙǃå ƗƕƓùùùƮã Ɨƕùùùƪǈ ÿƎùùùƼ ƗƕƓùùùƮǘǃ70ƕƓùùùƮǆ ÿǒíùùùǃåāǃå íùùùơá ÿƓùùùǂ ÿã Ɠùùùǆá Ü% ĄƓ  åîùùùǌƕ
ǂ ƗùùƮïƼ Ǌùùǒíǃ ǊùùǄƽõ ÿƎùùƼ æåïõùùưǙååíùùǃåāǃå ÿƓùùǂ ÿȒåā ÜǊùùƕ ƗƕƓùùƮǘǃ çïùùǒƕƕƓùùƮǆ ÿÿǒ ƓùùƑƙǂǙƓƕ Ɨƕùùƪǈ ÿƎùùƼ æ

 Ǐùùùùùǃã ýùùùùùƮƙ ƓùùùùùǆǌǄƽõ ƗƕƓùùùùùƮã60 åîùùùùùǌƕ æïƓùùùùùƿǕå íùùùùùơá ƗƕƓùùùùùƮã ÿá èïùùùùùǌöá ƗǀƕƓùùùùùƪǃå èƓùùùùùƪåïíǃå ÿáā Ü%
 ÜæåïõùưǙƓƕ ƗƕƓƮǗƓƕ çïƪǕå íåïƼá íơá ƗƕƓƮã ǑƼ þǌƪƙ æåïõưǙåƕƙƟƑƓǁä āîƗ Ƒǆǉ þǄĀ  ýùǆåāƶǃå ÿá

.ƗƮƓƤ æƓƑƙǂǙåā ƗǆƓƵ Ɨǒƪƽǈǃå èƓƕåïõưǙƓƕ ƗƕƓƮǗå ǑƼ þǌǆ ïāí Ɠǌǃ Ɨǒƛåïāǃå 
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2-  :ƕǐĀƮƳ ƕǐƜĀǁĀǐƓ åƑƓƨà 

  ÿǆ ýǂ ýāƓǈƙ ) ǑǃîƓƬ2001(Ü ) ăíǚǒǆǃåā2004Ǖå ( ÿǆ æƕƪǆǂ Ɨǒāưƶǃå Ɨǒƞāǃāǒƕǃå æƓƕƪ
æƓƑƙǂǙå èƓƕƕƪǆ . 

   éǒơ) ǑǃîƓƬ Ăïǒ2001(  ýƛǆ ƣǆǃå ǑƼ ƗǒƑƓǒǆǒǂǃå íåāǆǃå ôƶƕ èǙíƶǆ ǑƼ óǀǈǃå ÿáÿǒǈǒƙāïǒƪǃå 
 èƓƼïƮƙǃå ǑƼ þǂơƙǃå üǃîǂ Üêåðǆǃå ǏǄƵ ïƛâǒ . 

  ) ăíǚǒǆǃå Ăïǒā2004 èƙƕƛá èƓƪåïíǃå ÿá (ÿá  ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃƓƕ ƗǒƕƮƶǃå èåïǒƛǆǃå ǑƼ ýǄƤ éāíơ
 æƓƑƙǂǙƓƕ ƗƕƓƮǗå ÿƵ ýāƑƪǆǃå āǋ ĂïƤǕ ƗǒƕƮƵ ƗǒǄƤ ÿǆ ƗǒƕƮƶǃå èåïƓƬǗå ýǀǈƕ þāǀƙ Ǒƙǃå
 ýǄƤ Ǐǃã ăíâƙ èƓǈāǆïǌǃå ôƶƕ ðåïƼã ǑƼ ĄǚǄƤ üƓǈǋ ÿá Ǐǃã èƓƪåïíǃå üǄƙ èƶƞïáā ÜǑƪƽǈǃå

 ïǒƛǆǃå ǏǄƵ ăāƙơƙ Ǒƙǃå ƗǒƕƮƶǃå ƓǒǚƤǃå æåïõưåā. æƓƑƙǂǙƓƕ ƗƕƓƮǗå Ǐǃã ăíâǒ Ɠǆǆ ƗǒƑƓǒǆǒǂǃå èå 

  ) ƗǒǈǒõƪǄƽǃå ƗơƮǃå çïåðā èǈǒƕ íƿā2017 ÿǒǆƓƙǒƼ óǀǈ ÿá (D  èǚƿƓùǈǃå ôùƶƕ ǑùƼ ýùǄƤ Ǐùǃã ăíâǒ
 Ɠǆǆ ƗǒƕƮƶǃåýǋâǒ ǙƓƕ ƗƕƓƮǘǃ íïƽǃåïǆƙƪǆ ýǂƬƕ ûǒưǃƓƕ ïāƶƬǃåā æƓƑƙǂ ýùǆåāơǃå íùǈƵ üǃî ïǌöǒā Ü

 ýƮƙ Ɨƕƪǈƕ èƓƶưïǆǃåā90 Ĳ 100ÿǌǈǆ %. 

2.3.4.2 ƕǐƨƻǆǁä åƑƓƨǓä 

úùùùùǄƙƤå ýùùùùǂ ÿùùùùǆ Ǒùùùùõǒïǀǃå )1998(Ü ÿåïùùùùǋð )1997(Ü Ǒƽƿāùùùùǃå )1998( þǈƓùùùùƹā )2002( ǑùùùùƼ æƕùùùùƪ 
æƓƑƙǂǙå Ǒƪƽǈǃå éǒơ Ăïǒ Ǒõǒïǀǃå )1998 (ÿá ôƶƕ èƓǆƪ ƗǒƮƤƬǃå ÿāùǂƙ ïùƛǂá ƗùưïƵ ƗƕƓùƮǘǃ 
æƓƑƙǂǙƓƕ Ǒƙǃåā Ɠǌǈǆ ƗǒƮƤƬǃå Ɨǒāõǈǆǃå ƗǒƕƓơƪǈǙå Ǒùƙǃåā þùƪƙƙ ÜýùƞƤǃƓƕ üùǄƙā èƓǒùƮƤƬǃå Ǒùƙǃå ñǒùǃ 

Ɠǌǃ èƓǆƓǆƙǋå ÿǒïƤǓƓƕ  Ɠǌǒíǃā ííƵ ííơǆ ÿǆ ßƓƿíƮǕå ïǒƹā üǃî ÿǆ èƓǆùƪ ƗǒùƮƤƬǃå ƗǒƕǄùƪǃå Ǒùƙǃå 
ÿāǂƙ ƗưïƵ æƓƑƙǂǚǃ  . 

  ÿǒùùùơ ǑùùùƼ ) ÿåïùùùǋð ƴùùùƞïǒ1997 õƓùùùƕơǗåā ƗǒïāƶùùùƬǚǃå èƓƵåïùùùƮǃå Ɠùùùǌǆǋá Ɨǒùùùƪƽǈ æƓƕùùùƪǕ æƓùùùƑƙǂǙå (
 Ɨùǒƕïƙǃå üǃîùǂā ÜèåïùƕƤǄǃ Ǒƶƿåāùǃå ïùǒƹ ƐõƓùƤǃå ïǒùƪƽƙǃåā ƗǆíƓùƮǃå èåïùƕƤǃå üǃîǂā ÜýǆǕå ƗƕǒƤā ýƬƽǃåā

ƛǆǃå èåîǃå þāǌƽǆ ÿǒƕā Ǒƶƿåāǃå èåîǃå þāǌƽǆ ÿǒƕ ûƕƓõƙǃå þíƵā ÜûƼåāƙǃå ßāƪā ýƓƽõǖǃ ƗƮƓƤǃåƗǒǃƓ. 

  ) Ǒƽƿāùùǃå ïǂîùùǒā1998 ƗƕƓùùƮǘǃ Ɨùùưïƶǆǃå ïùùǒǂƽƙǃå æǒǃƓùùƪá ÿƋùùƕ ýāǀǃƓùùƕ æǋîùùƙ ƗǒǂāǄùùƪǃå Ɨùùƪïíǆǃå ÿá (
 ßāùƪǃƓƕ þǌǒíùǃåāƕ þǌƙùƿǚƵ ðùǒǆƙƙ ÿǒîùǃå ýƓùƽõǕå ÿáā ÜƗùǃāƽõǃå ǑƼ Ɨǒƽǒǂƙǃå èåïƕƤǃå ÿǆ æƪƙǂƙ æƓƑƙǂǙƓƕ

 Ąǚƕǀƙƪǆ æƓƑƙǂǙå ïǒāõƙ Ǐǃã ÿāǌƞƙǒ ÿƓǆïơǃåā. 
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  ) þǈƓƹ ïǂîǒā2002 çïöǈ ýƕǀƙƪǆǃåā þǃƓƶǃå Ǐǃã þƛ Ǌƪƽǈ Ǐǃã íïƽǃå çïöǈ ýǚƤ ÿǆ Ɲƙǈǒ æƓƑƙǂǙå ÿá (
 ǊƙƓǒơ èƓǒïƞǆ ǑƼ æƑƙǂǆǃå ÿá ƓǋíƓƽǆ Ɨǀǒǀơ ÿǆ ƴƕǈƙ ƗǒǆâƓƬƙǃå çïöǈǃå ǉîǋā ÜƗǒǆâƓƬƙ Ɠǋåïǒ ƗǄǒǄƿ

 ýƮƙ éǒơƕ ÜƗǒƓƺǄǃæƑƙǂǆǃƓƕ ðƞƶǃå Ɨƞïí Ǐǃã  Ɠǆá ƗǒƼïƶǆǃå Ɨƪïíǆǃå æƪơ üǃîā ÜǊƙåî çíƵƓƪǆ ÿƵ
 ýƤåíǃå Ǐǃã ǊƙǙƓƶƽǈå ýǒāơƙā èƕǂ ýāƓơǒ ăîǃå ƗǒƮƤƬǃå õǆǈ ÿá Ăïƙ ƗǒǄǒǄơƙǃå Ɨƪïíǆǃå æƓơƮá

 ƗƽǄƙƤǆ ûïõƕ ǊƙǙƓƶƽǈå ÿƵ ïƕƶǒ ăîǃå ƗǒƮƤƬǃå õǆǈ ÿǆ ïƛǂá æƓƑƙǂǚǃ ƗưïƵ ÿāǂǒ   . 

  ýǆơǒ æƑƙǂǆǃå ÿáā ÜƗǒƮƤƬǄǃ Ǒƪǈƞǃå ïāõƙǃåā ƗǒíƓƪǃå Ɨǒǆƽǃå ƗǄơïǆǄǃ óāǂǈ Ǌǈá ǏǄƵ ïƪƽǒ Ɠǆǂ
 ǏǃāǕå āǆǈǃå ýơåïǆ ǑƼ ÷ƓƕƬǗå þíƵā õƓƕơǘǃ Ɨƞǒƙǈā þǖǃ āǋā ýāǕå æơǃå ǉƓƞƙ ĄƓưƿƓǈƙǆ ĄåïāƶƬ

 āá ÿåíǀƼ ßåāƪ Ɠǆ ƗǆíƮƕ ǊƙƕƓƮã íǈƵā Üîƕǈǃåā þƓơƙǃǙåā Ɨǒǋåïǂǃå íïƽǃå íǈƵ íǃāƙǒ óǂǈǒ ǊǈƎƼ Ɠǆ ƗƛíƓơ
 ÜƗƬƓǂƵ) æƓƑƙǂǙåā õƓƕơǙå Ǌǒíǃ ƋƬǈǒā ƗǒǃāǕå ǊƙƓƞƓơǃ2008 :426.( 

   óƤƬǃå ýƤåí Ǐǃã èǙƓƶƽǈǙå ýǒāơƙā èƕǂ ýāƓơƙ Ǒƙǃå ƗǒƮƤƬǃå ÿá Ɨƪïíǆǃå ǉîǋ ßƓǆǄƵ Ăïǒā
 ïƛǂǕå ǑǋƗưïƵ  ûïõǃƓƕ èǙƓƶƽǈǙå ÿƵ ïǒƕƶƙǃå ýāƓơƙ Ǒƙǃå ƗǒƮƤƬǃå üǄƙ ÿǆ æƓƑƙǂǙƓƕ ƗƕƓƮǘǃ

 ƗưïƵ ïƛǂá åāǈāǂǒ ïǆƶǃå ÿǆ çïǂƕǆ ƗǄơïǆ ǑƼ þǌǆ þíƓƮ éíơ āá Ɨƕïƞƙƕ åāïǆ ÿǒîǃå ÿáā ÜƗƽǄƙƤǆǃå
 ǏǄƵǕå ƓǈǕå ÿáā ÜƗǆǒíǀǃå íǀƽǃå ïƵƓƬǆ çïưƓơǃå Ɨǆǃâǆǃå ïƵƓƬǆǃå ïǒƛƙƪƙ éǒơ Üþǋïǒƹ ÿǆ æƓƑƙǂǚǃ

ƙǀǒǀơ ǑƼ āǋ ăîǃå æƓƑƙǂǙå éíơǒ ǑǃƓƙǃƓƕā Üèåîǃå Ǐǃã Ɠǌǃāơǒā ïƵƓƬǆǃå ǉîǋ ôƼïǒ æǒǈƋƙā þāǃ Ǌ
 ÜþǈƓƹ) èåîǃå ûƓǋïȒåā6200.( 

   èưïƙƼåāüǄƙ  Üèåîǃå þƓǌƙå ƗǃƋƪǆ ǑƼ Ɨǒāåíāƪǃå ÿƵ úǄƙƤǒā ÿðơǃå ǊƕƬǒ æƓƑƙǂǙå ÿá Ɨƪïíǆǃå
 Ǐǃã Ɨǒāåíāƪǃå ƗǃƓơ ƴƞïá íƿā Üèåîǃå Ǐǃã ïƓơƙǈǙå ǏǄƵ þíǀƙ Ǒƙǃå èǙƓơǃå ǑƼ ÿåāíƶǃå æǄǀǈǒ éǒơ

ǆǃå íƙïǒ éǒơ ÜƗǒǆƽǃå ƗǄơïǃå Ǐǃã óāǂǈǃå ÿǒƕ ûïƽǒ ÿá ƓǌǒƼ ƴǒõƙƪǒ Ǚ Ǒƙǃå Ɨǃāƽõǃå ƗǄơïǆ Ǐǃã ôǒï
 èåîǃå āơǈ Ǌƞāǆǃå ÿåāíƶǃå ðǒðƶƙǃ āíǒƕǒǄǃå ƗƿƓõ ÿǆ ßðƞ ïïơƙǒƼ Ǒǈåíƞāǃå ôƿƓǈƙǃå æƕƪƕ ǊƙƑǒƕā Ǌƪƽǈ

 ÜǏƪāǆ)1993 :435.( 

 - ĂïƙƼ ƗǒǂāǄƪǃå Ɨƪïíǆǃå Ɠǆá æƪơ üǃîā ïƤǓ þǃƓƵ ÿǆ úǄƙƤå æƓƑƙǂǙå æåïõưå ïǒƪƽƙ ÿá
ǃå ïāõƙăïöǈǃåÜ  ÿá Ǚã ÜõǒïƬƙǃå äíƓƕǆ ýǚƤ ÿǆ ǊǆǄƶƙ þƙǒ ǑƕƓƮƶǃå üāǄƪǃå ÿá úāǄƼƓƕ Ăïǒ éǒơ

 üƓǈǋ ÿá Ăïǒ ăîǃå üǈðǒà ýƓƛǆá Ɨƪïíǆǃå üǄƙ ÿāƶƕƙǒ ÿāïƤà ßƓǆǄƵ íǒ ǏǄƵ èïǒƺƙ íƿ çïöǈǃå üǄƙ
 Ɨǒƪƽǈǃå èƓƕåïõưǙåā ôåïǆǕå ÿáā ÜƗƪǂƶǈǆǃå ýƓƶƼǕå ÿǒāǂƙ ǑƼ íåïƼǕå ÿǒƕ ĄƓǒƛåïā ĄƓƼǚƙƤå ÿǆ ÿāǂƙƙ

Ɨƛåïāǃåā ƗƑǒƕǃå ýƵƓƽƙ ÿǆ ƋƬǈƙ ƗƑõƓƤ Ɨƪǂƶǈǆ ýƓƶƼá . 
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 ƪǈāǒǃ Ăïǒ ÿǒơ ǑƼ) þƙ2001Lewinsetm, (  Ǐǃã ƴƞïƙ æƑƙǂǆǃå Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶǒ Ǒƙǃå ñâƕǃå èǙƓơ ÿá
 ƗǒƪƓƪơǃå íǒðƙ ƓǆíǈƵ üǃîǂ æƓƑƙǂǙå éíơǒā ÜæƓǀƶǃå ǑƼ çíƓǒðǃå āá ÜǑƕƓƞǒǗå þǒƵíƙǃå ǑƼ óǀǈǃå

ǈƵ āá Ɨǋāïǂǆǃå úāïöǄǃ Ǐǃã ïǀƙƽǒ íïƽǃå ÿƓǂ åîã ƗƮƓƤǃå úāïöǃå üǄƙ éāíơ ýíƶǆ ƴƽƙïǒ Ɠǆí
 þǒƵíƙǃå þāǌƽǆ ǏǄƵ íǆƙƶǒ üāǄƪǃå ïǒƪƽƙ ÿá Ǐǈƶǆƕ ÜéåíơǕå ǉîǋ Ɠǌƕ Ǒǌǈǒ Ǒƙǃå Ɨǒïāïưǃå èåïƓǌǆǃå
 āá íāƞā þíƶǃ Ɨƞǒƙǈ ǑƕǄƪǃå ïƛǕå üïƙǒ ÿá ǊǈƋƬ ÿǆ ăîǃå ǑƕƓƞǒǗå ðǒðƶƙǃå ôƽƤ ƗƮƓƤƕā (ðǒðƶƙǃå)

å ððƶǆǃå ôƽƤ. ñƋǒǃåā ñâƕǃå ǊƞƑƓƙǈ ÿǆ ÿāǂǒ ăîǃåā ǑƕƓƞǒǗ 

 - ƕǐƺîƴǄǁä ƕƨîìǄǁä æîõǆ ƑǄǆǐƓƼ æƓƑƙǂǚǃ æƓƑƙǂǙå ÿāǀǄƤǒ ÿǒîǃå þǋ ÿǒƕƑƙǂǆǃå íåïƼǕå ÿá "üǒƕ" íǀƙƶǒ
 ßǙâǋ ƋƞǄǒ éǒơ ƗǒǈǚǀƵǚǃå ïƓǂƼǕå ǉƓǆƪ Ɠǆ āá ǑƕǄƪǃå ïǒǂƽƙǃå Ǐǃã þǌƙƵðǈ ûǒïõ ÿƵ þǌƪƽǈƋƕ

ƞåāǒ ýƬƼ ăá ïǒïƕƙǃ óƓƤƬǕå ïāí ÿǆ ÿāǄǄǀǒ āá ÿāǄǆǌǒā Üþǌƪƽǈá þǌƕ ƗǀǄƶƙǆ ƗǒƮƤƬ æƓƕƪƋƕ þǌ
 ÜúǒõǄǃå íƕƵ) ýƬƽǃå åîǌƕ èõƓơá Ǒƙǃå úāïöǃå1997.( 

    ðƞƶǃå ïƓõã ǑƼ ƓǌǂåïíȒåā çïõǒƪǃå ûƓõǈ ÿƵ ƗƞïƓƤ éåíơǗ ôïƶƙǃå ÿá ÿƓǆƞǒǄƪ Ăïǒ ÿǒơ ǑƼ
 ăíâƙā Üýƕǀƙƪǆǃå ǑƼ ƗǒǃƓƙǃå éåíơǕå ǏǄƵ çïõǒƪǃå ÿåíǀƼ ÿƵ èƓƶƿāƙ Ǐǃã ăíâǒ ƗǄǒơǃå ƗǄƿ āá þǄƶƙǆǃå

Ƶ ĄåðƞƓƵ Ǌƪƽǈ üïíǒā ƗǄǒơǃå ƗǄƿā ðƞƶǃå ǑƼ ýƛǆƙƙ ïāƮǀǃå ÿǆ ƗǃƓơ Ǐǃã èƓƶƿāƙǃå ǉîǋ ǏǄƵ çïõǒƪǃå ÿ
.éåíơǕåā úƿåāǆǃå 

 ïǂîǒāæƓơƮá  èƓǒǄǆƶǃå ƓǌǒǄƵ ïõǒƪǒ ƗƕƑƙǂǆǃå íåïƼǕå Ăíǃ ƗǒƼïƶǆǃå èƓǂåïíǙå ÿá Ɨƪïíǆǃå ǉîǋ
 þǌƑƓõƤá þǒƤưƙ Ǐǃã ÿāǄǒǆǒ þǌƼ ÜƗƕƓƞƙƪǙå Ɨǀǒïõ ííơƙ èƓǂåïíǙå ǉîǋā ÜƗǒƪƓƪơǃå ǑƼ Ɨõïƽǆǃå

 Üÿǒïƿāƕ) þǋïƓƪǆ ôïƙƶƙ Ǒƙǃå ûƑåāƶǃåā2009.( 

  - ǆǂ ƓæƓơƮá Ăïǒ ƗǒǈƓƪǈǙå Ɨƪïíǆǃå  ïƶƬǒ ǊǄƶƞƙ Ǌƙåî ÿǆ çïǂƼ Ǌǒíǃ æƓƑƙǂǙå ôǒïǆ ÿá
 ýǂƕ ïƶƬǒ Ɠǆǆ ÿƪơá Ǌǈá Ǌƪƽǈǃ èƕƛǒ ÿá ýāƓơǒƼ Ǌƙåî ǊǄǆơƙƙ Ɠǆǆ ïƕǂá ÿāǂƙ çïǂƽǃå ǉîǋā ÜúƶưǃƓƕ
ïƶƬ åîƎƼ ÜǊƙǚǂƬǆā Ǌƪƽǈ Ɨǌƞåāǆ ÿǆ Ǌƕāïǋ ǑƼ ïǆƙƪǒā üǃî ǑƼ Ơƞǈǒ Ɠǆ ĄƓƕǃƓƹā ÜèƓǒǈƓǂǆǙåā ýƕƪǃå 

 Üýǚƞ) æƓƑƙǂǙƓƕ æƓƮǒ ǊǈƎƼ Ǌƪƽǈ ÿƵ ǊƙïǂƼ çïƓǀơā úƶưǃƓƕ ñơáā ǊƙƓǒǈƓǂǆã ïƓǒǌǈƓƕ1986. ( 

 ĄƓưǒá ÿāïǒā Ǐǃã øåïƽǃå åîǋ ƴƞïǒā ÜæƓƑƙǂǙå ǑƼ ñǒƑï ôïƵ āǋ ăíāƞāǃå øåïƽǃå ÿá ýǂǈåïƼ ƗƮƓƤā
Ǒƙǃå Ɨǒǈåāǒơǃå ǉðƑåïƺǃ ÿƓƪǈǗå ÿåíǀƼ ýāǕå :ÿǒǀƬ ÿǆ ÿāǂǒ ÿƓƪǈǗå ǏǄƵ þāƙơǆ ÿåíǀƼ  ýƛǆƙ èǈƓǂ

ǀƙā çïǒƓƪǆ ýǚƤ ÿǆ Ǐǈƶǆƕ ÿåíǀƼ āǌƼ ǑǈƓƛǃå Ɠǆáā ÜÿǆǕåā ƗǈǒǈƋǆõǃåā ǏǈƶǆǃåǒǄ åîǋ ýǆơǒ Ɠǆƕ ïǒƺǃå í
 ÜăāƓǂǆ) Ǐǈƶǆǃå ƗƽƮ ǊǈƵ Ǒƽǈƙ èưƿƓǈƙ ÿǆ íǒǄǀƙǃå1997.( 
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 ïǒƺƙǃå Ăíǆ Ơưāǒ ăáïǃå åîǋā Üǉíāƞāƕā Ǒƙåîǃå ÿǆðǃƓƕ íïƽǃå ïāƶƬ úƿāƙ āǋ æƓƑƙǂǙå ÿá ÿāïǒ Ɠǆǂ
 Ǒƙåîǃå Ăïǒ ÿå æƑƙǂǆǃå ǏǄƵ æƶƮǃå ÿǆ Ǌǈá Ɠưǒá ÿāïǒā ÜÿǒƕƑƙǂǆǃå íǈƵ ÿǆðǃåā èƿāǃƓƕ ïāƶƬǃå ǉƓƞƙ

 ƗǒƪǒƑïǃå ǊƙïƕƤ þƞïƙǒ ÿå ƴǒõƙƪǒ Ǚā ÿǒǄǆƓǂǃå ëāưāǃåā ƗƿíǃƓƕ ƗƬƓƶǆǃå çïƕƤǄǃ ýǒƮǕå ǑǈƓƪǈǗå ǊǃƓƞǆ
 ÜæơƓƮǃå íƕƵ)Ɨǆöƙǈǆ þǒǋƓƽǆ Ǐǃå ƓǌǒǄƵ ýƮơǒ Ǒƙǃå2011  .( 

   āîƗ úƓƨ ƑǄ üǘƢ þǄƕƙƟƑƓǁä  õǆǈ ǑƼ ýǄƤ Ǐǃã ƴƞïǒ æƓƑƙǂǙå ÿǒāǂƙ ǑƼ ƗǒƪƓƪǕå æƓƕƪǕå ÿá
 ƗǒƮƤƬǃåþíƵā ǊƙǙƓƶƽǈå ǑƼ þǂơƙǃå ǑƼ íïƽǃå çïíƿÜ þǒǄƪǃå ïǒǂƽƙǃå ǑƼ þǂơƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵāÜ  Ǐǃã

íïƽǃå Ɠǌǃ ôïƶƙ Ǒƙǃå ƗǆíƓƮǃå èåïƕƤǃåā ýƓƽõǖǃ Ɨǒƕïƙǃå õǆǈ æǈƓƞÜ .Ɠǌƶǆ úǒǂƙǃå ǏǄƵ Ǌƙïíƿ þíƵā 

2.3.4.3 ƓƨǓäƕǐƳƑǄƗƜǗä åƑ: 

  .ƗƑõƓƤ èƓǒǂāǄƪ þǄƶƙā ÜèƓǒǂāǄƪǄǃ ǑƕƓƞǒǗå ðǒðƶƙǃå óǀǈ ÿƵ Ɲƙǈǒ æƓƑƙǂǙå ÿá ÿāǒǂāǄƪǃå Ăïǒā
 íǀƙƶǒā .ƗǒǈǚǀƵǚǃå āá ÜƗǒƕǄƪǃå ïƓǂƼǖǃ çïƬƓƕǆ Ɨƞǒƙǈ Ǌǈá ǏǄƵ æƓƑƙǂǙå Ǐǃã ÿāïöǈǒƼ ÿāǒƼïƶǆǃå Ɠǆá

ýƓƽõǕå Ăíǃ æƓƑƙǂǙå ÿá ƗǒïƪǕå ƗǆöǈǕå ýƓƞǆ ǑƼ ÿāïöǈǆǃå  ǏǄƵ éíơǒ æƓƕƬǃåā ÿǒǀǋåïǆǃåā
 èƓƼǚƤ Ɠǋíāƪƙ ïƪá ǑƼ ÿāƬǒƶǒ ƓǆíǈƵā Üÿǒǈǆà ïǒƹā ÿǒƕāƕơǆ ïǒƹ þǌǈá ÿāïƶƬǒ ƓǆíǈƵ ƠƞïǕå

)ƓǋíåïƼá ÿǒƕ ƗǒƕǄƪ èǚƵƓƽƙāAtkinson .& Hornby, 2002( 

   ïǂîǒāƗƬƓǂƵ )2008(  ĄƓǆǌǆ Ąåïāí æƶǄƙ ƗǒƙƓǒơǃå õāƺưǃå ÿá ÿƵ èƽƬǂ èƓƪåïíǃå ôƶƕ ÿáÜ 
 éāíơ ûƕƪƙ ƗõƹƓư ĄƓƛåíơá üƓǈǋ ÿá èƓƪåïíǃå üǄƙ Ăïƙ éǒơ ÜæƓƑƙǂǙå éāíơ ǑƼ íāíơǆ Ǌǈǂǃā
 Ǒƙǃå õāƺưǃå ÿāǂ ǑƼ ýƓǆƙơǙå Ɠǆƕïā ÜƗǒǃƓƙǃå èƓƕāǈǃå ÿǆ ïƛǂá ÿåíƞāǃå æåïõưǙ Ɨƕāǈ ýāá
 èåïǒƺƙǃå ǉîǋ ýǆƬƙ íƿā ÜƣǆǄǃ Ɨǒƞāǃāǒƕǃå ƗǒơƓǈǃå ÿǆ çíǆƙƪǆ èåïǒƺƙ èƛíơá íƿ Ɨƕāǈ ýāá èƕơƓƮ
 æƓƑƙǂǙå èƓƕāǈǃ ƗưïƵ ïƛǂá íïƽǃå ƠƕƮǒ åîǃ ÜƗǒƑƓǒǆǒǂǃå èåïǒƛǆǃå ïǒƺƙā ƗǒƕƮƶǃå ƓǒǚƤǃå ôƶƕ ÿåíǀƼ 

. 

  ) íǒƓƼ āƕá ïǂîǒā2010 æǒǃƓùƪǕå Ɠùǌǈǒƕ ÿùǆ æƓùƑƙǂǙå Ǐùǃã ăíâùƙ ƗùǒƵƓǆƙƞå æǒǃƓùƪá üƓùǈǋ ÿá (
 ā ÜþǌǒǄƵ çíǒíƬǃå çāƪǀǃåā þǋîƕǈā ßƓǈƕǕå ýƓǆǋƎǂ ƗƑƬǈƙǃå ǑƼ Ɨǒāƪǚǃå Ɨǒíǃåāǃå Ɨùǒƞåðǆǃå óƑƓùƮƤǃå üǃîùǂ

 Ɠùùùùǆǌǈǒƕ āá ÿǒíùùùùǃåāǃå ÿùùùùƵ ïùùùùǂƕǆǃå ýƓùùùùƮƽǈǙåā ăïùùùùƪǕå üùùùùǂƽƙǃå üǃîùùùùǂā ÜƓǆǋíùùùùơá āá ÿǒíùùùùǃåāǄǃ ƗùùùùǒƕƓƑƙǂǙå
 ƗùùǒƵƓǆƙƞǙå ƗùùƑǒƕǃåā çïùùƪǕå ÿǒùùƕ āá Ɠǌùùƪƽǈ çïùùƪǕå ýùùƤåí ƗǒïùùƪǕå èƓùùƼǚƤǃåā .  āîøøƗ úƓøøƨ ƑøøǄ üǘøøƢ þøøǄ

ƕøøøƙƟƑƓǁä  Ɨùùùǒíǃåāǃå ƗùùùǄǆƓƶǆǃå ßāùùùƪ Ăïùùùƙ éùùùǒơ ÜæƓùùùƑƙǂǙƓƕ ƗƕƓùùùƮǘǃ Ąǚùùùǆǂǆ Ąåïāí ƗùùùǒƵƓǆƙƞǙå ýùùùǆåāƶǄǃ ÿá
 úāïùùö ƴùùǆ úùùǒǂƙǃå ǏùùǄƵ íïùùƽǃå çïíùùƿ þíùùƵ üǃîùùǂ æƓùùƑƙǂǙå ûùùǒïõ ǏùùǄƵ íïùùƽǃå ÿƓƶùùưǒ ăïùùƪǕå üùùǂƽƙǃåā
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ùùǀǒïõ üǃîùùǂā æƓùùƑƙǂǙƓƕ ƗƕƓùùƮǗå ǑùùƼ ïƛâùùƙ Ɠùùǌƙǌƞåāǆǃ ƗùùǒƵƓǆƙƞǙå èåïƓùùǌǆǃå óùùǀǈā ÜƗõƹƓùùưǃå çƓùùǒơǃå Ɨ
.æƓƑƙǂǙƓƕ ƗƕƓƮǗå ǑƼ íƵƓƪǒ õǒơǆǃå üǃîƕ ǉïƛƋƙā Ǌǃāơ ÿǆ ǑƵƓǆƙƞǙå õǒơǆǃƓƕ íïƽǃå ïǒƛƋƙ 

 Ɨƪåïí ÿá íƞā ïƙƕǃå èǙƓơ ƴǆ æƓƑƙǂǙƓƕ Ɨƿǚƶǃå èåî èƓƪåïíǃå ǏǄƵ ÷ǚõǙå íƶƕā
Rajiv,Singh,et al  )2009 æïǀǒ Ɠǆ Ăíǃ ûǄǀǃåā æƓƑƙǂǙå æåïõưå íāƞā ǏǄƵ èíǂá íƿ (19 %

 ā Ɨǈǒƶǃå ÿǆ æƓƑƙǂǙåā ûǄǀǄǃ ôƓƽƤǈå íƞā Ɠǆǂ Üÿƪǃå ïƓƺƮ Ǐưïǆǃå íǈƵ ƓƵāǒƬ ïƛǂá ûǄǀǃå ÿƓǂ íƿ
 þǃā ÜƸǒïƽƙǃå ßƓǌƙǈå íƶƕ ĂïƤá çïǆ ĄƓƶƽƙïǆ ƴƞï Ǌǈǂǃā ýǒǋƋƙǃå èƓƪǄƞ ǑƼ Ǒƪƽǈǃå Ƹǒïƽƙǃå éāíơ íƶƕ

. æƓƑƙǂǙåā ûǄǀǃå ïǒƺƙǆ ǏǄƵ ïǆƶǃåā ñǈƞǃå ýǆåāƶǃ ïǒƛƋƙ ïǌöǒ 

ƕƙƟƑƓǁä āîƗ Ƒǆǉ þǄ   ýǚƤ ÿǆ ïƙƕǃå èǙƓơ ÿǆ íǒíƶǃå üƓǈǋ ÿá ïƙƕǃå èǙƓơ ƴǆ ƓǌǄǆƓƶƙā ƓǌƙïƕƤ
 ăî óƤƬǃå ïāƶƬā ÜúåïõǕå íơá ÿåíǀƼ ÿǆ üǃî Ɲƙǈ Ǒƪƽǈǃå æƓƑƙǂǙå æåïõưå ôåïƵá ÿǆ ǑǈƓƶƙ
 ƗǒǄǒǋƋƙ Ɲǆåïƕā ýƤíƙǃ êƓƙơƙ ƗƑƽǃå üǄƙ ÿá ƗƛơƓƕǃå Ăïƙ Ɠǆǂ  íǒíƞǃå Ǌƶưā ÿǆ õƓƕơǗåā ðƞƶǃƓƕ ïƙƕǃå

Ǖå çíơ ÿǆ úǒƽƤƙǄǃ.þǒǄƪ ýǂƬƕ Ɨǒǆāǒǃå çƓǒơǃå ƗƪïƓǆǆā ôåïƵ 
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2.4 Ǔä āìǁ ǏƳƑǄƗƜǗä Ǐƨƻǆǁä üƢìƗǁäîƗƓǗä ĂĀí òƑƢƪ 

2.4.1 ìǐǊǄƗ 

   ÿã ÿåíùǀƼ íùơá úåïùõǕå ƝƙùǈĈǒ ðùƞƶǃå ÜþƑåíùǃå åîùǋā ðùƞƶǃå ïƛâùǒ ǏùǄƵ ôǒïùǆǃå çïāùƮǃå ǏùǄƵā Ɨùǒƙåîǃå 
ƗùǒƓƵïǃåā Ɨùǒƙåîǃå ýùǀǈƙǃåā ăá Ü(Ɨùǂïơǃå) ÿá î óƤùƬǃåå  ïùƙƕǃå ƗùƞƓơƕ ƗùƪƓǆ Ǐùǃã ƗùǒǄǆƵ ýùǒǋƋƙǃå  ýƤíùƙǃåā
Ǒùƞǚƶǃå ǊƙíƵƓùƪǆǃ ýāùƮāǄǃ Ǐùǃã Ăāƙùƪǆ ǏùǄƵá Ǒùƽǒöā ÿùǂǆǆ ÿǒùƪơƙā ƗùǒƵāǈ çƓùǒơǃå Ǌùǃ  ÜǑùưƓǀǃå)
(2009 . 

   á ÿùùùǆ ýùùùǒǋƋƙǃå ïùùùƕƙƶǒāǊùùùƼïƶǒ ăîùùùǃåā ïùùùƙƕǃå èǙƓùùùơǃ Ɨùùùǒƞǚƶǃå èǚƤíùùùƙǃå þùùùǋ  ăíƓùùùǌǃå íùùùƕƵā ÜǑùùùǄƵ 
1997)ƗƵāǆƞǆ" :ǊǈƋƕ ïƙƕǃå íƶƕ ýǒǋƋƙǃå ( èƓùǒǄǆƶǃå æǒǃƓùƪǕåā íùƮǀǒ Ǒùƙǃå Ɠùǌƕ Üþǒāùǀƙǃå çíƓùƵȒåā Ǌùǒƞāƙ 
óƓƤƬǕå āơǈ çƓǒơǃå ."Ɨǒāƪǃå 

    Ǐùǃã ïāùƙƕǆǃå íïùƽǃå ýƓùƮǒã Ǐùǃã úíùǌƙ Ǒùƙǃåā çïǆƙùƪǆǃåā Ɨùǆöǈǆǃå ƗùǒǄǆƶǃå üùǄƙ Ǌǈá ǏǄƵ ýǒǋƋƙǃå úïƶǒā
ǃå ƗǒíƓùùùƮƙƿǙåā Ɨùùùǒǈǌǆǃåā Ɨùùùǒāƕïƙǃåā Ɨǒùùùƪƽǈǃåā ƗùùùǒƵƓǆƙƞǙåā Ɨùùùǒƕõǃå Ǒơåāùùùǈǃå ÿùùùǆ Ɨùùùǈǂǆǆ Ɨùùùƞïí ǏùùùǄƵá Ǒùùùƙ

.Ɠǌǒǃã ýāƮāǃå ƴǒõƙƪǒ 

   úïùƵā  ) Paul Kennedy2012öƓùƽơǃå ǊùǈƋƕ ýùǒǋƋƙǃå ( ǏùǄƵ Ăāƙùƪǆ ýāùƕǀǆ ÿùǆ Ɨùǒƽǒöāǃå Ǒùƙǃå 
Ơǆƪƙ íåïƼǖǃ ðƓƞǈǗ áþǌƼåíǋ þǌƙơùƮǃ ýǒǌƪƙā ƗǒùƮƤƬǃå ÿǒùƪơƙā þǌƙƓǂïƓùƬǆ ǑùƼ ÿǒùƪơƙā Üƴùǆƙƞǆǃå 
çíāƞǃ çƓǒơǃå ßåāƪ ƴǆ ǑƵƓǈƮǃå úïõǃå āá ÜǊǈāíƕ éǒơ íǒƶǒ óƤƬǃå çƓǒơǄǃ çïǆ ĂïƤá. 

2.4.2 Ǔä āìǁ Ǐƨƻǆǁä éǘƴǁä úîôîƗƓǁä ĂĀí òƑƢƪ: 

ǃå ăāî óƓƤƬǙå êƓƙơǒ íƿƋƙǃåā êǚƶǃå ûïõ ÿǆ íǒíƶǄǃ ïƙƕ Ǒƪƽǈǃå ýǒǋ þǌƶưā ƴǆ þǄƿƋƙǃåā úǒǂƙǄǃ
 ā Üíǒíƞǃåÿāưïƶƙǒ Ɠǆǃ  ÿǆ ǊǃƤ Üïƙƕǃå ÿǆ ƗǆíƓƮ èåïƕ ā ûïõƙǃƓƕ ƗƛơƓƕǃå þāǀƙ úāƪ èƓƵāưāǆ Ǐǃã

 ýāơ ƗƵāǈƙǆ ÷åāǈáýǒǋƓƙǃå ýǒǋƓƙǃå ƗǒǄǆƵ ƓǌǒǄƵ þāǀƙ Ǒƙǃå äíƓƕǆǃåā ÜǊƼåíǋáā Ü:ïƙƕǃå ăāî Ăíǃ 
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2.4.3 :üǐǉƉƗǁä öäĀǆà 

) îƟƓ îǀí2017 (àƳäĀǆä üǐǉƉƗǂǁ þ ăƑ : ǏǁƑƗǁƑǀ ǏǉĀ æììƴƗǄ 

1- Ǐƨƻǆǁä üǐǉƉƗǁä èǚǂƬǆǃå Ɨǌƞåāǆ ǏǄƵ ƗƿƓƵǗå ăāî ÿǆ íïƽǃå íƵƓƪǒ ăîǃå ýǒǋƋƙǃå āǋ :
 ÜƗǒƵƓǆƙƞǙåā ÜƗǒïƪǕåā Ɨǒƪƽǈǃå.ƓǌƙƞǃƓƶǆā ƓǌƕƓƕƪá íǒíơƙā 

2- ǏƓôǁä üǐǉƉƗǁä: î íïƽǃå íǒƶǒ ăîǃå ýǒǋƋƙǃå āǋå  ÿǆ ÿǂǆǆ Ǒƽǒöā Ăāƙƪǆ ǏǄƵá Ǐǃã ƗƿƓƵǗå
.ƗǒǄǀƶǃåā Ɨǒíƪƞǃå ƗǒơƓǈǃå 

3- ǏǄǐìƑǀǓä üǐǉƉƗǁä.ƗƿƓƵǗå ăāî íïƽǃå èƓƞƓơ æƪƓǈǒǃ ĄƓƮǒƮƤ þǆƮǆǃå þǒǄƶƙǃå āǋ : 

4- ǏǆǊǄǁä üǐǉƉƗǁä ýƮơǒ Ǌǀǒïõ ÿƵ ăîǃå ýǒǋƋƙǃå āǋ : Ɨǒǈǌǆǃå èƓǆíƤǃå ǏǄƵ ûƓƶǆǃå íïƽǃå
.Ǒǈǌǆǃå æǒïíƙǃåā ǊǒƞāƙǃƓǂ 

5- ǏƳƑǄƗƜǗä üǐǉƉƗǁäúǒǂƙǃå ǏǄƵ ûƓƶǆǃå íïƽǃå íƵƓƪǒ ăîǃå ýǒǋƋƙǃå āǋ :  ôïƺƕ ǑƵƓǆƙƞǙå
ǆƙƞǆǃå ǑƼ Ǌƞǆí. ƴ 

2.4.4 :üǐǉƉƗǁä ùäìǉà 

 ƗǒǄǆƵ úíǌƙýǒǋƋƙǃå Ǐǃã ƙƕ Ǒǈƶƙ Ɠǆǂ ƗǒƓƵïǃå ÿǒƪơƙā ëāïƞǃå þƓƑƙǃǙ ïƙƕǃå ăāî çíƵƓƪǆ ÿǒƪơ
 çíƓƶƙƪåā Ɨǒǂïơǃå èåïƓǌǆǃåá Ü ƓǌǒǄƵ çïõǒƪǃåā ýǆơƙǃåā èǚưƶǃå çāƿ ðǒðƶƙā Ɨǒǆāǒǃå çƓǒơǃå ƗõƬǈ
ƪǙ ïƙƕǃå ăāî ƗƑǒǌƙāǕå ÿǆ íơǃåā ǑƵƓǈƮǃå úïõǃå þåíƤƙǃƗǒơåïƞǃå èƓǒǄǆƶǃå íƶƕ Ǒǆǋāǃå þ Ɠǆǂ Ü

úíǌƙ  çïāƬǆǃå þǒíǀƙǃ ā) ßƓƽƬǃåā ƗơƮǃåā Ɨǒîƺƙǃå ðǒðƶƙPohjolainen& etal, 2007 (. 

2.4.5 ãìƑƓǄ ƕǐǂǄƳ üǐǉƉƗǁä ǂǁ îƗƓǁä Ăí òƢƪ: 

ïǂî ǑǄƵ) ăíƓǌǃå íƕƵā Ü1997(  ýǒǋƋƙǃå ƗǒǄǆƵ äíƓƕǆ î óƤƬǄǃǃå ă þåïƙơå  ǑƼ ƗǄƛǆƙǆǃåā ïƙƕ
ïǒíǀƙā ǂ Ǌƶǆ ýǆƓƶƙǃåā ïƙƕǃå ăāîýǀƙƪǆǃå ƓǌǈƓǒǂ Ɠǌǃ ƗǄǆƓǂƙǆ çíơā åāƬǒƶǒǃ ïƙƕǃå ăāîǃ óïƽǃå ƗƑǒǌƙ Ü

 ǊƶƞƬƙā Ǌǃ ƴǆƙƞǆǃå çïöǈ ÿǆ ïƙƕǃå ăāî ïǒïơƙ Ü ƴǆƙƞǆǃå ǏǄƵ ƗǃƓƵ åāǈāǂǒ Ǚ Ǐƙơ ƗƮƓƤǃå þǌƙƓǒơ
 ƗǈǒǈƋǆõǃåā ÿǆǕƓƕ ïƶƬǒ Ǚ Ǐƙơ ôǒāƶƙǃåā ƗǒǃǚǀƙƪǙå ǏǄƵ. 
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2.4.6  ƛǄäîƓ ðƨà üǐǉƉƗǁäĀ ƕǐƑƳîǁäîƗƓǁä ĂĀí òƑƢƪǔǁ: 

 Ɲǆåïƕ ðǂƙïƙƗǒƓƵïǃå õǕå ăïāƙƕǆǃ ýǒǋƋƙǃåāƮǈǃå āƕá Ɠǋïǂî ñƪá çíƵ ǏǄƵ úåïï)2005ǋā ( Ǒ
 çíƵƓƪǆïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǕå ǈƕ íǒíƞǃå ƴưāǃå ýāƕǀƕƗǈǂǆǆǃå þǙǓå ýƿƋƕ āá Ɨǒưåï ñƽÜ  āíƵƓƪǆþǌƙ 

þǌƙƓǒơ æǒƙïƙ çíƓƵã ǏǄƵÜ ƶƬ þǒƵíƙýƕǀƙƪǆǃåā ïưƓơǃå ǑƼ ÿǆǕƓƕ þǋïā ǏǄƵ íǆƙƶƙ Ɠǆǂ Ü þǌƙíƵƓƪǆ 
ǃ ÿǆ óǄƤƙǄǒƕǂā çïǒƺƮ ýǂ ǑƼ ÿǒïƤǓå ǏǄƵ ăíƓǆƙƵǙå üāǄƪǃåā ýƞƤǃåā ðƞƶǃåā óǀǈǃå ïƵƓƬǆ ïç Ü
 āå ïǒƼāƙƓǌǒǄƵ æǒïíƙǃåā Ɨǒưǒāƶƙǃå çðǌƞǕÜ  āþǌǃ ƗǒíƓǆǃå èåíƵƓƪǆǃå þǒíǀƙ  ƗƞƓơǃå ƗǃƓơ ǑƼ þǋïƪǕā

üǃî Ǐǃã ā Üåā Ǒƪƽǈǃå ûƼåāƙǃå ǏǄƵ þǌƙíƵƓƪǆǃ þǋïƪǕā þǌǃ ǑƵƓǆƙƞǙåā Ǒƪƽǈǃå íƓƬïǗå þǒíǀƙǙ ǑƵƓǆƙƞ
íǒíƞǃå ƴưāǃå ƴǆ ǏǄƵ ðǂïƙ Ɲǆåïƕǃå ǉîǋ ÿá Ɠǆǂ Ü ÿǒƿƓƶǆǃå èǚǂƬǆā èƓƞƓơƕ Ǒƶǆƙƞǆǃå ǑƵāǃå çíƓǒð

 þǌǈǆā ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǕå þǒǄƪǃå ýǂƬǃƓƕ þǌƙíƵƓƪǆā þǌƙǄǆƓƶǆ Ɨǒƽǒǂƕ ƴǆƙƞǆǃå úǒïƶƙ úíǌƕ
 .æƪƓǈǆǃåā 

 ƕƙƟƑƓǁä îǐƪƗĀ ǚƤ ÿǆǕå ýǒǋƋƙ ǑƼ Ɨǒǈåíǒǆǃå Ɠǌƙƕïƞƙ ý Ǌǈāǂ ýǒǋƋƙǃå Ɨǒǆǋá ǏǄƵ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬ
 ǑƼ þǋƓƪǒā þǌƙƿƓƵã ýƕǀƙ ǑƼ þǋíƵƓƪǒþǌƕƓƪƙǂå çíǒíƞǃå èåïƓǌǆǃåÜ  ýǚƤ þǌǒíǃ èåïíǀǃå ôƶƕ Ǒǆǈǒā

 çíƵƓƪǆ ǏǄƵ ýǒǋƋƙǃå ƝǆƓǈïƕ þāǀǒ Ɠǆǂ ÜýǒǋƋƙǃå èƓƪǄƞ ǑƼ ßƓƿíƮǕå ƴǆ úïƓƶǆǃå üïƓƬƙā ýíƓƕƙ
ǆ Ǒƪƽǈǃå þǌƶưā ÿǒƪơƙ ǏǄƵ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǙå ƗƮƓƤǃå ƗõƬǈǕåā çïǆƙƪǆǃå èƓǒǃƓƶƽǃå ýǚƤ ÿ
 āî óƓƤƬǙå ýǒǋƋƙ ǏǄƵ ýǒǋƋƙǃå Ɲǆåïƕ ýǆƶƙ Ɠǆǂ Üþǌƕă  èåïƓǌǆǃåā èåïāíǃå ôƶƕ ýǚƤ ÿǆ ïƙƕǃå

íǒƞ ýǂƬƕ ƓǌƙïåíȒåā þǌƕ ƗƮƓƤǃå ƴǒïƓƬǆǃå ßƓǈƕ ǏǄƵ þǌƙíƵƓƪǆǃ ƠƞƓǈā. 

2.4.7  : ùǐǀƗǁäĀ ƕǄìƑƬǁä îƗƓǁä çäîƓƢ 

 óƤƬǃå ÿǆ æǄõƙƙ ÿåíǀƽǂ ïƙƕǃå çïƕƤ Ăāƙƪǆǃ ýāƮāǃå ýƞá ÿǆ Ɠǌƶǒǆƞ úǒǂƙǃå íāǌƞ úǒöāƙ
å ÿǂǃā ÜûƼåāƙǄǃ æƪƓǈǆǕå èƓǆíƮǃå ÿƵ úǄƙƤǒ ƗǆƓƵ ÿåíǀƽǃĂïƤÜ éǒơ ÿá  óƓƤ éíơ āǋ íǀƽǃå

ýƓơǃå ǑƼ éíơǒÜ ßåāƪ ßƓƽƙƤå ǑƼ íǀƽǃå ýƤíǒā á ÷āưāǆ āá óƤƬǃåǉíƪƞ ÿǆ ßðƞǃ ā  ÜǊǃ ÷āƞï Ǚā
á Ɠǆǂƽǒǂƙ èåíāǌƞǆǃ êƓƙơǒ íǀƽǃå ƴǆ úǒǂƙǃå ÿçïǆƙƪǆā ƗǄǒāõ èåïƙƼ ǏǄƵ ýǆƶƙ ƗǒÜ ǌƶƕƙǒ íƿā ƝƑƓƙǈ Ɠ

íïƽǃå çƓǒơ ïǒƪ ǏǄƵ ïƛâƙNorman S. Zeinder,1996 ).( 
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) ƠưāǒāKleber,1995èåïǒƛƋƙ ƴǆ ƓǌƙƿǚƵ ǑƼ èåāíƋƕ ñƓǈǃå íāðǒ ƴǆƙƞǆǃå ÿƋƕ (  èåïƕƤǃå íƶƕ Ɠǆ
Ǖåā þǒǀǃå ÿƵ çïƓƕƵ èåāíǕå ǉîǋ ÜƗǆíƓƮǃå ïƵǂƬƙ Ǒƙǃå ñāǀõǃåā ðāǆïǃåā úåǕå ý Ǒƙǃå úõåāƶǃåā ïƓǂƼ

.ûƼåāƙǄǃ ƗǒíïƼ ûïõā óïƼ ûǄƤƙ 

2.4.8 ǏƳƑǄƗƜǗä ùǐǀƗǁäĀ ƕǄìƬǁä: 

á íƿā õāƺưǃå Ɨǌƞåāǆ ǑƼ ñƓǈǃå ÿǆ ƗƵƓǆƞǃ ǑƵƓǆƞǃå úǒǂƙǃå ÿƋƕ èƓƪåïíǃå ÿǆ íǒíƶǃå èơưā
ƗǒƕƓƞǒå ƝƑƓƙǈ Ǌǃ ÿāǂǒ èƓǆíƮǃåāÜ ÿāïƤàā ñǒïāǆ Ɨƪåïí ǑƽƼ Morris  Et.al,1976)(  ÿá åāíƞā

 ƗǃƓơ ǑƼ þǌǈáā þǌǈǒƕ ǑƵƓǆƙƞǙå þƵíǃå íǒðǒ èƓǆíƮǃåā èƓõāƺưǄǃ ñƓǈǃå ÿǆ èƓƵāǆƞǆ ôïƶƙ
.õƕåïƙǃå ÿǆ ƗǒǃƓƵ Ɨƞïí þǌǈǒƕ ÿāïāõǒ úāƤǃåā ïõƤǃå 

 ĄƓƶǆ ƗƵƓǆƞǃå èǌƞåā åîã õāƺưǃåā ïõƓƤǆǃå ÿá ǏǄƵ ïǒǄǂ íǂâƙā  åāǈƓǂ āǃ Ɠǆǆ ÷ïƪá úǒǂƙ ǑƼ þǋƓƪƙ
ÿǒƿïƽƙǆ íåïƼáÜ ǄƵ èǈǋïƕ íƿā ý ĂïƤá Ɨƪåïí ýǚƤ ÿǆ üǃî Ǐ(Lansisalmi, and Peiro, JM,Et 

,AL, 2000) á ƓǌǒƼ Ɨƪƪâǆ ǑƼ ýǆƵ èƓƵāǆƞǆ ǏǄƵāííƶƙǆ óƓƤƬ  èƓƼƓǀƛǃåüïƙƬǆǃå þƪƓǀǃå  þǌǒíǃ
 ƗǆƓƶǃå ïõƓƤǆǃå ǉƓƞƙ ǑƵƓǆƞǃå úǒǂƙǃå èƓƕƓƞƙƪåá åāíƞāƼ Üþǌǌƞåāƙ Ǒƙǃå èƓõāƺưǃåā üƓǈǋ ÿ

å ÿǂƙ þǃ ƗǒƵƓǆƞ úǒǂƙ èƓƕƓƞƙƪåƋƙǃå ǑƼ íǒơāǃå  õǒƪāǃå Ǒǋ ƗƼƓǀƛǃƛ ïõƓƤǆǃå ƓǆǈȒåā ÜƓǌǒǄƵ ïǒ
 Ǒƙǃå Ǒǋ õāƺưǃåā. ïƕǂǕå æǒƮǈǃå Ɠǆǌǃ ÿƓǂ 

 óƤƬǃå ƗƼïƶǆ ǑƼ éíƓơǃå ïǒƺƙǃå Ǌǈá ǏǄƵ úïƶǒ þǄƿƋƙǃåāǕå ÿǂǆƙǒ éǒơƕ ÜƗǆíƮǄǃ Ǌưïƶƙ íƶƕ íåïƼ
úíǌǃå ÿāǂǒā Üüǃî ÿƵ ƗƞƙƓǈǃå ƗǒƞïƓƤǃåā ƗǒǄƤåíǃå èƓƕǄõƙǆǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå ÿǆ  çïõǒƪǃå āǋ þǄƿƋƙǃå ÿǆ

ƙǒ æǃƓƺǃå ǑƼā ÜƗǆíƮǃå ßåïƞ éíơ ăîǃå ïǒǒƺƙǃå ǏǄƵ ÿǆ ïǒǒƺƙǃå åîǋ ÿāǂ èƓƕǄõƙǆǃå ƓǋƓǈƕƙǒ Ǒƙǃå
 ÜǑǆǌƼ)óƤƬǃå1976.( 

ƕøøøƙƟƑƓǁä çøøøõƟǗ þøøøǀǁĀ  ýǚùùùƤ ÿùùùǆ ÿá ƗǒùùùưƓǆǃå èåāǈùùùƪ ƴùùùƕïǕå ýǚùùùƤ óƓƤùùùƬǕå ßǙâùùùǋ ƴùùùǆ ƓùùùǌƙïƕƤ
Ǖå ƗùƵƓǆƞ ÿǒāùǂƙ åāƵƓõƙùƪå íùƿ åāùǈāǂǒ (ëāïùƞǃå ßƓƽùƬ) Ǒùƪƽǈǃå þƵíùǃå ƝǆƓùǈïƕ ßƓùǌƙǈƓƕ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬ

 ïõƓùùƤǆǃåā õāƺùùưǃå ÿùùǆ úùùǒǂƙǃå ÿāƶǒõƙùùƪǒ üǃîùùƕ þùùǋā ïåïǆƙùùƪƓƕ åāùùƶǆƙƞǒā åāǄùùƮåāƙǒ þùùǌƕ ƗùùƮƓƤ Ǒùùƙǃå
þǌƙƓǒơ ǑƼ Ɠǌǈāǌƞåāǒ. 

ƕƙƟƑƓǁä āîƗ ƑǄǀ á ÿá ÿùǆ ǑǈƓùƶƙ ïùƙƕǃå èǙƓơ ÿǆ íǒíƶǃåæåïõùưå ôåïùƵ  ûùǄǀǃå ǑùƼ ýùƛǆƙƙ Ǒùƙǃåā ûùǄǀǃå
 Üýƕǀƙƪǆǃå ÿǆ ûǄǀǃåā þƓƶǃå çƓùǒơǄǃ þǌƙïùöǈā ƗùǒƵƓǆƙƞǙå èƓùƿǚƶǃåā Ǒƽǒöāùǃå þùǌƑåíá ǏǄƵ ïƛá ǉïāíƕ ăîǃåā
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Ǖå üùùùǄƙ ǏùùùǄƵ úïùùùƶƙǃå þùùùƙ íùùùƿāèǙƓùùùơǄǃ ǑùùùǄƕǀǃå ñƓùùùǒǀǆǃå ßåïùùùƞå íùùùƶƕ ôåïùùùƵ)(DASS ) þùùùƿï ûùùùơǄǆ2( Ü
ùùǄƙ êƓùùƙơƙā ôåïùùƵǕå üùùǄƙ êǚùùƶǃ ýƤíùùƙǃå Ǐùùǃã ƗùùƑƽǃå üã êƓùùƙơǒ ƓùùǌǈǆƼêǚùùùƵ ôƶƕùùǃåā Ǒùùƪƽǈ êǚùùƵ Ǐùùǃ  

ã êƓùùƙơƙ ƗƕƶùùƮ èǙƓùùơ ǑùùƼā ǑƵƓùùǆƙƞå  ÜǑƵƓùùǆƙƞǙåā Ǒùùƪƽǈǃå êǚùùƶǃå æùùǈƓƞƕ ǑƑƓùùǒǆǒǂǃå êǚùùƶǃå Ǐùùǃ åîùùǃ
æƓƑƙǂǙåā ûǄǀǃå êǚƵ ÿƵ éǒíơǄǃ ƗƛơƓƕǃå ûïõƙƙƪ  Ǖå Ăíǃïƙƕǃå ăāî óƓƤƬ. 

 : úǂƾǁä éǘƳ 

 ƗƛơƓƕǃå Ăïƙá ÿ ïƕƙƶǒ Ǚ ûǄǀǃå æåïõưå ƴǆ òǒƶǃåá ýùƛǆƙǒ þǒíƙùƪǆ æƕùƪ íāùƞā ǑùƼ ĄƓùƮāƮƤ ÜĄƓǈǒǋ Ąåïǆ
 ïơǃå ðùùƞƶǃå āá ïùùùƙƕǃå ǑùùƼûùùùǄǀǃå ýƓùùƶƽǈå ǏùùùǄƵ æùùǄƺƙǃå ÿƎùùùƼ ÜǑùùùǂ  ßƓƿíùùùƮǙå ƴùùùǆ ýùùƵƓƽƙǃå ǏùùùǄƵ ïƛâùùǒ õùùùǀƼ

ùùùƿïõ üƓùùùǈǋ ÿá Ǚã þƓùùùƵ ýǂùùùƬƕ çƓùùùǒơǃå çíāùùùƞ ǏùùùǄƵā ýùùùǆƶǃå ǑùùùƼ ƗùùùǒƞƓƙǈǗå ǑùùùƼ üǃîùùùǂā ÜƗùùùǄƑƓƶǃåā ĄƓ  ƗǒơùùùƮ
åïõưå ÿã éǒơ ÜûǄǀǃå æåïõưå ǏǄƵ æǄƺƙǄǃ æûǄǀǃå  ÜêǚùƶǄǃ ƗƕƓƞƙùƪå Ɨǒùƪƽǈǃå èƓƕåïõùưǙå ïƛǂá ÿǆ

Ɨùùǒǀǒƕõƙǃåā Ɨùùǒïöǈǃå ƝǃƓùùùƶǆǃå ƗùùǒƽǄƤā ǊƙǒùùƮƤƬā íïùùƽǃå Ăíùùǃ ûùùùǄǀǃå åîùùǋ Ɨùùƞïí æùùƪơ üùùǃîā Ü  îùùùƤƋǒ üǃîùùǃ
ǚƶǃåǃåā èƓǋƓƞƙǙå ÿǆ ííƵ êǑƙ :Ɠǌǈǆ 

1- :ǏƏƑǐǄǐǀǁä éǘƴǁä 

   ƗùùƑíǌǆ ïǒƿƓùùǀƵ ûǄǀǃƓùƕ æƓùùƮǆǃå ßƓùùõƵã ýǚùùƤ ÿùǆ êǚùùƶǃå åîùùǋ þƙùǒāÜ  èƓǀƙùùƬǆ Ɠùùǌǆǋá ÿùǆ Ǒùùƙǃåā  
Benzodiazepine) (  ðƓùùùǌƞǃå ǏùùùǄƵ ƓùùùǋïǒƛƋƙ ýǚùùùƤ ÿùùùǆ ôǒïùùùǆǃå ƗùùùƑíǌƙ ƓùùùǌƑƓõƵã ÿùùùǆ úíùùùǌǒ Ǒùùùƙǃåā

üǃîùǂ ïǒƿƓùǀƶǃå ǉîùǋ ÿùǆā Ǌùǒíǃ ǑƕùƮƶǃå( Valium) Ü èǚùưƵ ßƓƤïƙùƪå ǑùƼ ïƓùǀƶǃå åîùǋ æƕùƪƙǒ éùǒơ 
ûǄǀǃå æåïõưƓƕ æƓƮǆǃå Ăíǃ þƪƞǃå  (Pierre, 1995). 

  êǚƵ ÿƎƼ Ɠƛǒíơ ƓǆáƓƑƙǂǙå èåíƓưǆ ǏǄƵ íǆƙƶǒ ƓǒƑåāí ûǄǀǃå æ    SSRs 
)ýƛǆparoxetine,sertraline,escitalopram ( Sanchez c,et 2014)(   

2- Ǐƨƻǆǁä éǘƴǁä: 

  èƓùǋƓƞƙǙåā æùǈåāƞǃå ÿùǆ ííùƵ ûùǄǀǃå æåïõùưǙ Ǒƪƽǈǃå êǚƶǃå îƤƋǒ éǒơÜ  Ǒùƙǃå ñïåíùǆǄǃ ĄƓùƶƕƙ üùǃîā
 Ɠùùùǌǈǆ ïǂîùùǈā ÜæåïõùùùưǙå åîùùǋ ÿùùùǆ óǄƤƙùùǃå ǑùùƼ ƗǆíƤƙùùùƪǆǃå èƓùùǒǈǀƙǃåā Ɲǆåïùùùƕǃå ƴùùưā ƓùùùǌǃǚƤ ÿùùǆ þƙùùǒ

ƗǒïāƶùùƬǚǃå ǊƙƓƵåïùùƮƕ ôǒïùùǆǃå ïǒùùƮƕƙ Ǐùùǃã Ǐƶùùƪƙ Ǒùùƙǃåā Ǒùùƪƽǈǃå ýùùǒǄơƙǃå ƗùùƪïíǆÜ  úùùǒǂƙǃå ƗùùǃāƓơǆ ƴùùǆ
èåïíǀǃå Ɨǒǆǈƙā úåíǋǕå ýǒíƶƙāÜ ǃå ǑƵåíƙǃå ƗǒǈƼ þåíƤƙƪƓƕ üǃîā Ǐƶùƪƙ Ǒùƙǃå þǚơǕå ïǒƪƽƙ üǃîǂā Üïơ

 ÜÿāïƤàā ÜçïƕƮ) èƓƙāƕǂǆǃå ðāǆï üǒǂƽƙǃ2004.( 
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  á) ýùùƕƞ íïā2000á ( ýíùùƕ íùùǒíƞ ïùùǒƛǆ ûùùǄƤ ýǚùùƤ ÿùùǆ ûùùǄǀǃå êǚùùƵ ǑùùƼ æǋîùùƙ ƗǒǂāǄùùƪǃå Ɨùùƪïíǆǃå  ÿ
 ÿǒùƮơƙǃå Ɠùǌǈǆ Ǒùƙǃåā Ǒùƪƽǈǃå ƝǃƓùƶǆǃå ƓǌǆíƤƙùƪǒ Ǒùƙǃå èƓùǒǈǀƙǃå ÿùǆ ííƵ þåíƤƙƪƓƕ üǃîā ýǄưǆǃå ïǒƛǆǃå

ǃå ƗƪïƓǆǆƕ ûǄǀǃå ÿǆ óǄƤƙǃå ǏǄƵ æƓƮǆǃå æǒïíƙ üǃîǂā ïǆƺǃå āá Ǒƞǒïíƙðǒðƶƙǃåā ßƓƤïƙƪǙå. 

   ƗùùùƑõƓƤǃå ƗùùùǒƼïƶǆǃå þöǈùùùǃå ïùùùǒǒƺƙ ƗùùùǃāƓơǆ Ǐùùùǃã ÿāƶùùùƪǒ þùùùǌƼ ƗùùùǒƼïƶǆǃå Ɨùùùƪïíǆǃå æƓơùùùƮá Ɠùùùǆá Ȓåā Ɠǌǃåíùùùƕ
.ôǒïǆǃå üāǄƪ ýǒíƶƙ þƙǒ ƓǌǃǚƤ ÿǆ Ǒƙǃåā ƗǄǒíƕǃå Ɨǒǈǚǀƶǃå ïƓǂƼǕƓƕ 

  ƽǈǃå êǚƶǃå ýǆƬǒā Ăāƙùƪǆ æùƪơ üùǃîā ǑƵƓùǆƞǃåā Ǒùƞåāðǃåā ăíùǃåāǃåā ăíïùƽǃå íƓùƬïǗå þƓùƵ ýǂùƬƕ Ǒƪ
.óƤƬǃå Ăíǃ ûǄǀǃå 

3- ǏƳƑǄƗƜǗä éǘƴǁä 

   óǒƤùùƬƙ ÿùùǂǆǒ ƓùùǌǃǚƤ ÿùùǆ Ǒùùƙǃåā Ǌùùƕ Ɨùùõǒơǆǃå ƗùùƑǒƕǃåā æƓùùƮǆǃå ƗùùǃƓơ Ɨùùƪåïí íùùƶƕ êǚùùƶǃå åîùùǋ ǑƙƋùùǒā
Ǚå õǒùùơǆǃå āá ăïùùƪǕå ƴùùưāǃå ïùùǒƺƙƕ æƓƕùùƪǕå üùùǄƙ ǑùùƼǚƙā ûùùǄǀǃå ïíƓùùƮǆ ßåāùùƪ Ǌùùƕ óƓùùƤǃå ǑƵƓùùǆƙƞ
 ÜïǒƤǃå āƕá) èǒƕǃå ƗǃƓơ āá ÿǂƪǃå Ɨǀõǈǆ āá ýǆƶǃå āá ýƽõǄǃ ƗƪïíǆǃƓƕ2001.( 

   ûùǄǀǄǃ Ɨƕƕùƪǆǃå ƗǒǂāǄùƪǃå ƓùǌõƓǆǈá ïùǒƺƙ éùǒơ ÿùǆ êǚùƶǃå ǑùƼ çïùƪǕå üåïùƬƎƕ ǑƵƓùǆƙƞǙå êǚùƶǃå ðǒǆƙǒ
 ā èǚơïùùùǃåā ƗùùùǒǋƓƼïǃƓƕ ƴùùùƙǆƙǃå æùùùǈƓƞ Ǐùùùǃã õƓùùùǆǈǕå üùùùǄƙ ǑùùùƼ ýǒíùùùƶƙ íƓùùùƞǒȒåā íùùùƞā ÿã ÷Ɠǆùùùƪā èƓƿåíùùùƮǃå

 ûùùǄǀǃå ÿùùǆ ßƓƽùùƬǃå ǑùùƼ íƵƓùùƪǒ Ɠùùǆǆ ƗùùǒƵƓǆƙƞǙå èƓƕùùƪƓǈǆǃå Ǐùùǃã ǊƕƓơõùùƮå üǃîùùǂā ÜæƓùùƮǆǄǃ Ǐǀǒùùƪāǆǃå
 Üăïǋåíǃå)1999.( 

  åïí ǑƼā) ÿāïƤåā çíǆåāơǄǃ Ɨƪ2008ã ïǒƬƙ ( Ǐǃ å ÿáƪǆǃùǈƓå çíǒƵƓǆƙƞǙùǆǋƓƪ Ɨ èƼùù Ǒåơǃ íùùƕïíƞùù Ɨ
ǒƕǂ çïùùùǆå ÿùùùǄǀǃåā ûùùùƑƙǂǙùùùƓ æǃå ĂíùùùƬƶǃ èåïùùùǆå ÿùùùǃîǒ ÿǈƓƶǒ ÿāǆå ÿƙƕǃ ïƕƪƕå æǆǃåā Üôïǆǃï Ǐưåǃîǒ ÿ
ǈƓƶǒ ÿāǆ ÿƙƕ ïƼå ûāùùùǃïƕǂùùùƗ. 

  ƕøƙƟƑƓǁä āîøƗ úƓøƨ ƑǄ üǘƢ þǄ ùǃƓơ ǑùƵåïƙ ÿá íùƕǙ ƓǌǆåíƤƙùƪå æùƞǒ Ǒùƙǃå êǚùƶǃå æǒǃƓùƪá ÿá Ɨ
 üùùǄƙǃ ƗƕùùƪƓǈǆǃå Ɨùùǒǈǀƙǃå üǃîùùǂā Üíùùƞā ÿã Ǌƕƕùùƪ éùùǒơ ÿùùǆ āá Ǌùùƙāƿā ǊƙíùùƬ ÿùùǆ ßåāùùƪ íïùùƽǃå íùùǈƵ Ǌùùƪƽǈ ûùùǄǀǃå
 ÿá ÿùùùǂǆǒ Ǚ Ɨǒùùùưïǆǃå èǙƓùùùơǃå ôƶƕùùùƼ ÜßƓƽùùùƬǃå ƗùùùǒǄǆƵ ƴǒïùùùƪƙ ǑùùùƼ íƵƓùùùƪƙ ÿá Ɠùùùǌǃ ÿùùùǂǆǒ Ǒùùùƙǃåā ƗùùùǃƓơǃå

ùǃå ƗùƮƓƤ ôǒïùǆǃå çƓùǒơ ǏùǄƵ ĄƓùƮïơ üùǃîā ǑǂāǄƪǃå êǚƶǃå ǑƼ āǋ Ɠǆǂ ïǆƺǃå Ɠǌƶǆ æƪƓǈƙǒ ǑǈƓùƶǒ ăî
 Ąåíùùǌƞā ĄƓùùƙƿā üǄǌƙùùƪƙ ƓùùǌǈƎƼ Ǒùùƪƽǈǃå ýùùǒǄơƙǃƓƕ êǚùùƶǃå èǙƓùùơ ôùùƶƕ ÿáā ÜƓùùǋïǒƹ āá Ɨùùƶƽƙïǆǃå ÿǂƓùùǆǕå ÿùùǆ
 Ɠǌǒíùǃ ñǒùǃ ƗùǀǄǀǃå èǙƓùơǃå ôƶƕ ÿáā Üêǚƶǃå ǑƼ ƴǒïƪƙǄǃ Ǐƶƪƙ Ɠǋïƪáā èǙƓơǃå ôƶƕ ÿáā Ąåïǒƛǂ ĄǙƓǆā
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ǆǃå êǚùùƶǃå æǒǃƓùùƪǕ ƗƕƓƞƙùùƪǙå Ɠùùǌǃ ÿùùǂǆǒ Ǚ ǑùùǌƼ ƗùùǒǈǚǀƵǙ ïƓùǂƼá êǚùùƶǃå ÿá ƗùùƛơƓƕǃå Ăïùùƙ ÿùùǂǃā ÜǑùùƼïƶ
.ûǄǀǃå èǙƓơǃ ýǆƓƬ êǚƵ Ɠǈǒíǃ ÿāǂƙǒǃ Ǒƪƽǈǃå êǚƶǃå ƴǆ ĄƓǂïƙƬǆ Ąåíƞ þǌǆ ǑƵƓǆƙƞǙå 

2.4.9 :åƑƏƗǀǗä éǘƳ 

  ƕøøøƙƟƑƓǁä āîøøøƗ ùùùƛǚƛ ýùùùǆƓǂƙ ÿùùùǆ Ǌùùùǃ íùùùƕǙ æƓùùùƑƙǂǙå êǚùùùƵ ÿáƗ  êǚùùùƶǃå Ǒùùùǋā Ǚá èƓùùùƞǚƶǃå ÿùùùǆ ÷åāùùùǈá
ǑƑåāíǃåÜ Ǒƪƽǈǃå êǚƶǃåāÜ ùǀǈ úāƪ èƓƞǚƶǃå ǉîǋā ÜǑƵƓǆƙƞǙå êǚƶǃå þƛ ÿùǆ ßǑùƬƕ þǌǈùƵ éǒíùơǃƓƕ þā
:ýǒƮƽƙǃå 

1- :ǏƏäĀìǁä ǏƓôǁä éǘƴǁä 

 þƪǀǈå íǀǃÿāƞǃƓƶǆǃå á ÿǒǆùƪƿ Ǐǃã ĄƓǒƕõ æƓƑƙǂǚǃƕ êǚùƵ ƓǆǋíùơǓåā ïǒƿƓùǀƶǃƓƗùǒƑƓƕïǌǂǃå èƓǆíùƮǃƓƕ ïùƤÜ 
 Ɠǆá ƗƕƪǈǃƓƕùǌǆǃå ÿùǆ ƗùƵāǆƞǆ ÿùƵ çïƓùƕƵ Ǒùǋ Ǒùƙǃåā ïǒƿƓǀƶǃƓƕ êǚƶǄǃ Ɠùǌǈǆ Ǒùƙǃåā ƗùǒƑåāíǃå ïǒƿƓùǀƶǃåā èƓƑí

 ƗƼƓùùưǗƓƕ èƓùùǒǈǒǆǖǃ íùùƪǂâǆǃå þǒðùùǈǕå èƓùùõƕƛǆā èƓùùǀǄơǃå Ɨùùǒƛǚƛ èƓùùƕǂïǆǃåā ǑƕùùƮƶǃå ðƓùùǌƞǃå èƓõùùƬǈǆ
çíǒíùùùƬ ÿāùùùǂƙā Ɠùùùǌƶǆ þíùùùǀƙǃå æƶùùùƮǒ Ǒùùùƙǃå èǙƓùùùơǃå ƴùùùǆ ýǆƶƙùùùƪƙā ÜæƓùùùƑƙǂǙå èåíƓùùùưǆ Ǐùùùǃã  ƗƕƓùùùƮǗå

 Üçíāǆơ) æƓƑƙǂǙƓƕ1990.( 

    Ɠùùùùùùùùùùùùǆá ƓƛǒíùùùùùùùùùùùùơƎùùùùùùùùùùùùƼ ÿ êǚùùùùùùùùùùùùƵ ýùùùùùùùùùùùùƛǆ æƓùùùùùùùùùùùùƑƙǂǙå èåíƓùùùùùùùùùùùùưǆ ƗùùùùùùùùùùùùǄƵ íùùùùùùùùùùùùǆƙƶǒ ƓùùùùùùùùùùùùǒƑåāí æƓùùùùùùùùùùùùƑƙǂǙå
)paroxetine,sertraline,escitalopram(Sanchez c,et 2014)(. 

 êǚùƶǃå āǌƼ :ǑǈƓƛǃå þƪǀǃå ƓǆáƕǐƏƑƓîǊǀǁä çƑǄìƬǁƑƓ  çíǒíùƬǃå æƓùƑƙǂǙå èǙƓùơ ƴùǆ êǚùƶǃå åîùǋ þíƤƙùƪǒā
 āùùùǋā) ñāùùǆǚƛ āùùùƕǒǌǃå ýùùǆƵ ýǒíùùƶƙ ǏùùùǄƵ èƓǆíùùƮǃå ǉîùùǋ ýùùùǆƶƙ éùùǒơ ƗùùǒïƓơƙǈå ýāùùùǒǆ Ɠùùǌǃ æơƓùùƮǆǃåā

 ÜƗƬƓǂƵ) ăíåïãǚǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ǑƼ þǂơƙǒ ăîǃå ǏǄƵǕå ðǂïǆǃå1998 :383.( 

2- :Ǐƨƻǆǁä éǘƴǁä 

 ÿǒƓùùƕƙƙèƓùùƞǚƶǃå ÿǒƓùùƕƙƕ æƓùùƑƙǂǚǃ Ɨǒùùƪƽǈǃå  ýùùǂƼ æåïõùùưǙå åîùùǋ óǒƤùùƬƙā ïǒùùƪƽƙ ǑùùƼ ïùùöǈǃå èƓùùǌƞā
ǊùùǒǄƵ ßƓùùưǀǃåā æƓùùƑƙǂǙå çíùùơ úùùǒƽƤƙ ǑùùƼ íƵƓùùƪƙ æǒǃƓùùƪá Ɠùùǌǃ Ɨǒùùƪƽǈ Ɨùùƪïíǆ  Ǐùùǃã êǚùùƶǃå åîùùǋ úíùùǌǒā

 çííùùƶƙǆ ÷åāùùǈá ûùùǒïõ ÿùùƵ üùùǃî ÿāùùǂǒā ƗǒǂāǄùùƪǃåā ƗùùǒƵƓǆƙƞǙåā Ɨùùǒǈǌǆǃåā Ɨùùǒïǂƽǃå ôǒïùùǆǃå èåïíùùƿ ÿǒùùƪơƙ
 :Ɠǌǆǋá Ǒƪƽǈǃå êǚƶǃå ÿǆ 
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ǗĀà: ǏǂǐǂƟƗǁä Ǐƨƻǆǁä éǘƴǁä: 

  Ɨǒƪǈƞǃå ǏǄƵ ĄƓƪƓƪá ǑƼ çíǆƙƶǆǃå íïƽǃå Ɨǃāƽõ ǑƼ ƗǈǒƼíǃå ýǆåāƶǃå ǑƼ êǚƶǃå ÿǆ ÷āǈǃå åîǋ éơƕǒ
 ǑƵåíƙǃå èƓǒǄǆƵ ƴǆ ǊƙƓǒơ ÿǆ ǏǃāǕå èåāǈƪ ñǆƤǃå ǑƼ ôǒïǆǃå ƓǋƓǀǄƙ Ǒƙǃå èƓǆíƮǃåā ƗǒǄƽõǃå

ƗǒƵƓƼíǃå èƓǒǄǆƶǃå ÿƵ úƬǂǃåā ýāơƙǃåā þǚơǕå ïǒƪƽƙā Üïơǃå ƗǒïāƶƬǚǃå  ̪ϣІϝЪК)мффу :мнм.( 

 ôǒïǆǃå ÿǒƕ ëïõǃå) Ɨǒǈǌǆǃå Ɨƿǚƶǃå Ɨǒǆǋá ÿƵ úƬǂǃå ǑƼ Ǒƪƽǈǃå ýǒǄơƙǃå ßƓǆǄƵ Ǐǃã ýưƽǃå ƴƞïǒā
Ĳ ýāƕƿ ǑǃƓƙǃƓƕā ïƤƉǂ ƝǃƓƶǆǃå ýāƕǀƕ Ơǆƪƙ çāƿ ÿǆ Ɨǒíïõǃå Ɨƿǚƶǃå ǊǒǄƵ ÿāǂƙ Ɠǆ Ăíǆƕā (ƝǃƓƶǆǃå

ƽƬǃå ÿāǂǒā ƗƼïƶǆǃå ûǀơƙƙā Ǌƪƽǈ Ǒƞǚƶǃå úƿāǆǃå ÜïǂƪƵ)ßƓ1988.( 

 ăƑǐǆƑƙ: ǏǀĀǂƨǁä éǘƴǁä: 

 ïƕƙƶǒæƓơƮá  Ɨƞïí ÿǆ ýǄǀǒ Ǒǂ íïƽǃå ƓǌǆǄƶƙǒ ƗƑõƓƤ èåíƓƵ Ɨǒƪƽǈǃå ôåïǆǕå ÿá Ɨƪïíǆǃå ǉîǋ
ǈǀƙ ƝǃƓƶǆǃå þíƤƙƪǒ éǒơ Üïƙāƙǃåưã Ǐǈƶǆƕ ǑƕǄƪǃå üāǄƪǃå ýǒíƶƙ èƓǒ ǊǒƼ æāƹïǆǃå ïǒƹ üāǄƪǃå ßƓƽ

æāƹïǆ ïƤà üāǄƪ āá ǑõïƬ ýƶƼ ßƓǈƕ ǏǄƵ ýǆƶǃåā  ÜƗƬƓǂƵ) ǊǒƼ1998 :131.( 

ííƵ Ɨƪïíǆǃå ǉîǋ ǑƼ ÿāƛơƓƕǃå þíƤƙƪå íƿā Ąå  Ɠǌǈǆ Ǒƙǃåā æƓƑƙǂǙå êǚƵ ǑƼ íƵƓƪƙ Ǒƙǃå èƓǒǈǀƙǃå ÿǆ
 æāǄƪáÿǒƮơƙǃå  Üÿåíǒð) Ɨƞîǆǈǃå æāǄƪáā ǑǂāǄƪǃå ăíǒǂāƙǃå æǒïíƙǃå æāǄƪáā Ǒƞǒïíƙǃå2018.( 

 ăƑƙǁƑƙ: éǘƴǁä ǏƺîƴǄǁä: 

 ïöǈǒÿāƞǃƓƶǆǃå  ÿá æƞǒ üǃîǃ ÜǊƙåî ÿƵ íïƽǃå Ɠǌǈāǂǒā Ɠǌǂïíǒ ƗƑõƓƤ þǒǋƓƽǆ Ǌǈá æƓƑƙǂǚǃ ÿāǒƼïƶǆǃå
 êǚƶǃå íǆƙƶǒā ÜƗǒƕƓƞǒã ĂïƤá þǒǋƓƽǆƕ Ɠǌǃåíƕƙƪåā ƗƑõƓƤǃå þǒǋƓƽǆǃå üǄƙ ýǒíƶƙ ǏǄƵ ƝǃƓƶǆǃå ýǆƶǒ

 ÜăāƓǈƬǃå) ƴǆƙƞǆǃåā Ǌƙåî ÿƵ ƗǒƕƓƞǒã úïƓƶǆ ôǒïǆǃå æƓƪǂã ǏǄƵ ǑƼïƶǆǃå1991.( 

 ăƑƴƓäî: ǘƴǁäǏƳƑǄƗƜǗä é : 

 èåïǒƺƙǃå éåíơȒåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå ǊƙǚǂƬǆ ýơā ĄƓǒƵƓǆƙƞå ôǒïǆǃå çíƵƓƪǆ ýǚƤ ÿǆ êǚƶǃå åîǋ ÿāǂǒā
 ǑƼ ƗǒƼïƶǆǃåā ƗǒǂāǄƪǃå Ɲǆåïƕǃå ƴǆ ýƤåíƙƙ ƗǒƵƓǆƙƞǙå Ɲǆåïƕǃå ǉîǋā ÜǊƙƓǈƓƶǆ ÿǆ ýǒǄǀƙǄǃ ƗƕƪƓǈǆǃå ƗǒƑǒƕǃå

 ǏǄƵ íƵƓƪƙ Ǒƙǃå èåïƓǌǆǃåā ðǒðƶƙǃå çíƓǒðǂ ƓǌƼåíǋá ôƶƕ āǂǒā ĄƓǒƵƓǆƙƞå æƓƑƙǂǙå êǚƵ çïƪǖǃ ÿ
ðïƓƕ ïāí Ɨǒǈíǆǃå èƓƪƪâǆǃåā  çíƵƓƪǆ ǏǄƵ ôǒïǆǃå çïíƿā êǚƶǃå ëƓƞǈ ƗƵïƪ ǑƼ æǈƓƞǃå åîǋ ǑƼ

) ǑƼƓƶƙǄǃ ǊƪƽǈRehm, 2003.( 
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ƕƙƟƑƓǁä āîƗĀ Ǖå ƴùǆ ƗùǒǄǆƶǃå ƓùǌƙïƕƤ ýǚùƤ ÿǆ ïùƙƕǃå ăāî óƓƤùƬá ýƤíùƙǃåā Ǒùƪƽǈǃå êǚùƶǃå ÿ
þǋƓùùƪǒ çïùùƪǙå ƴùùǆ ǑƵƓùùǆƙƞǙå ïùùƙƕǃå ăāîùùǃ Ɨùùǒāǈƶǆǃå ëāïùùǃå ðùùǒðƶƙā ƴùùƼï ǑùùƼÜ ǒā ßƓƽùùƬǃå ƗùùǒǄǆƵ ǑùùƼ íƵƓùùƪ

Ǖ þǌǄƕǀƙā. íǒíƞǃå ăíƪƞǃåā ǑơƮǃå þǌƶưā ƴǆ þǌǆǄƿƋƙā þǌƪƽǈ 

2.4.10 êĀîƜǁä ÞƑƻƪ ƛǄƑǆîƓ ùƬĀ : 

  Ǖå Ǌǈǆ íǒƽƙƪǒ ƝǆƓǈïƕ Ɨƞǒƙǈ) ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬá ƗǆíƓƮǃå çïƕƤǃåǃå èƓƽƵƓưǆǃå ā ôïǆƕ Ɨõƕƙïǆ
Ǖå ðǂïǆ ǑƼ (ăïǂƪǃå Ɨǒƶǆƙƞǆǃå ƗǒǄǀƶǃå ƗơƮǃå ðǂåïǆā ƗơƮǃå çïåðā èƓǒƽƬƙƪǆā ƗǒƵƓǈƮǃå úåïõ

å þƵíǃåā ƗǒǄǀƶǃå ƗơƮǃå ÿǆ ƗơƮǃå çïåðāǃ ƗƶƕƓƙǃåƋƙǃå çíƓƵã ÿǒƪơƙā ýǒǌƪƙǃ ǑƵƓǆƙƞǙåā Ǒƪƽǈǃ ýǒǋ
ǂåïƬǃƓƕ üǃî þƙǒā ǑƵƓǆƙƞǙåā Ǒƪƽǈǃåā ǑǈíƕǃåǕå ðǂïǆā ïǆơǕå æǒǄƮǄǃ  Ɨǒǃāíǃå ƗǈƞǄǃå ÿǒƕ Ɨ úåïõ

ƵƓǈƮǃåýāƮāǃå ðǒðƶƙǃ ƗơƮǃå çïåðāā ƗǒÜ  ǑƼ ƗǒƵƓǆƙƞǙåā Ɨǒƪƽǈǃå ƗǒƓƵïǃåā ƗǒǄǀƶǃå ƗơƮǃå ƗǒƵāǈā
þƓǆƙǋǙå ÿǆ ƗƽǄƙƤǆ èƓǒāƙƪǆ ïǆơǙå æǒǄƮǄǃ Ɨǒǃāíǃå ƗǈƞǄǃå) Ü2019 . ( 

   ëāïƞǃå ßƓƽƬ ƝǆƓǈïƕ  ïƕƙƶǒ Ɠǆǂ óƓƤƬǖǃ ǑƵƓǆƙƞå Ǒƪƽǈ þƵí ƝǆƓǈïƕ  ííƵ ÿǆ ÿāǂǆ ïƙƕǃå ăāî
 ƗǒǈƓǆƛèƓƪǄƞ á ýǂ ǑƼƗƪǄƞ ÷āƕƪÜ   ÿǆ Ɨǆíǀǆǆ ûǒïƼƤóƙ ÿǆ ÿāǂǆ Ǖå ÿǒǒƪƽǈǃå ÿǒǒƑƓƮƤ

 ÿǒǒƵƓǆƙƞǙåāǕåāôǒïǆƙǃåā ßƓƕõ  ƗơƮǄǃ ƗǆƓƶǃå çïåíǘǃ ƗƶƕƓƙǃå Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǃå ðǂåïǆ ǑƼ ÿǒǄǆƓƶǃå
 ÿǆ Ɨǈāǂǆ ƗƵāǆƞǆ ðǂïǆ ýǂ ûƕõǒ éǒơ çðƹ ÷Ɠõƿ èƓöƼƓơǆ ǏǄƵ ƗƵðāǆ ðǂåïǆ Ɨƙƪ Ǒǋā Ɨǒƪƽǈǃå

)10î ÿǆ óƓƤƬá ( ïƙƕǃå ăā.  
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3  üƬƻǁäèǁƑƙǁä 
çäÞäîƜǗäĀ ƕǐƜǊǆǄǁä 

- ƜǊǆǄƕǐ ƕƨäîìǁä 
- ƕƨäîìǁä ƲǄƗƜǄ 
-  ýƜƟƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ 
- ƕƨäîìǁä çäĀìà 
- ƕƨäîìǁä çäĀôƢ 
- ƕƨäîìǁä çƑǐƽǘƢä 
- ƲǄƜ üǐǂƟƗĀ  çƑǆƑǐƓǁä  
-  ƕƨäîìǁä çƑƽĀƴǄ 
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èǁƑƙǁä üƬƻǁä 
 çäÞäîƜǗäĀ ƕǐƜǊǆǄǁä 

 Ɨƪåïíǃå Ɨǒƞǌǈǆ íƶƙ : ƗƑõāƙ æǈƓƞǃå ðƓƞǈå ƓǌǃǚƤ ÿǆ þƙǒā ÜƓǌƙǆïƕ ƗƪåïíǄǃ ƓƪǒƑï åïāơǆ Ɠǌƙåßåïƞåā
 Ɠǌƕ èǆƓƿ Ǒƙǃå èåßåïƞǙå ýǂǃ ýǚƮƽǆ ƓƽƮā ýƮƽǃå åîǋ ýƓǈƙǒ éǒơ Üéơƕǃå ÿǆ Ǒǀǒƕõƙǃå ǑǄǆƶǃå
 íåíƵȒåā ÜƗƪåïíǃå ƴǆƙƞǆ úƮāā ÜƗƪåïíǃå Ɲǌǈǆ : úǒïƶƙ üǃî ÿǆā ÜƗƪåïíǃå ǉîǋ ðƓƞǈåā îǒƽǈƙǃ ƗƛơƓƕǃå

ƪåïíǃå çåíá.ƓǌƙƓƕƛā ƓǌƿíƮ ÿǆ íǂƋƙǃåāÜƗ 

 ǑƼ ƗƛơƓƕǃå ƓǌƙǆíƤƙƪå Ǒƙǃå ƗǒƑƓƮơǗå æǒǃƓƪǙåā Ɨƪåïíǃå èåßåïƞã ÿƓǒƕ ǏǄƵ ýƮƽǃå åîǋ ăāƙơǒ  Ɠǆǂ
.ƝƑƓƙǈǃå óǚƤƙƪåā èƓǈƓǒƕǃå ýǒǄơƙ 

 :çäÞäîƜǕä ǇíǊǁ ùƬĀ Ǐǂǐ ƑǄǐƺĀ 

3.1 ƜǊǆǄƕǐ :ƕƨäîìǁä 

 èǆíƤƙƪåƝǌǈǆǃå ƗƛơƓƕǃå ǑƽƮāǃå  ǑǄǒǄơƙǃå ýǒǄơƙā úƮāǃ Ɠùǆ āùǋā ÜƓùǌǒƼ ýƤíùƙ Ɠùǆǈāí çïǋƓùöǃå ïǒƪƽƙā
Ɨùùùƪåïíǃå úåíùùǋá æùùƪƓǈǒ þƓùùùǒǀǃå þùùƛ ÜƗùùùƪåïíǃå ÷āùùưāǆ íùùƮïā úùùùƮā ǏùùǄƵ ðùùǂïǒ Ɲǌǈùùùǆǃå åîùùǋ ÿá éùùǒơ Ü

 ïùùƕƶǃåā ƝƑƓùùƙǈǃå óǚƤƙùùƪǙ ǙāùùƮā ÜƓùùǌǈǒƕ õƕïùùǃå ƗùùǒǈƓǂǆåā ÜƓùùǌƙåïǒƺƙǆ Ɨùùƪåïíā ÜƓùùǌƞƑƓƙǈǃ ƗùùǒǄǒǄơƙ ƗùùǒǄǆƶƕ
èƓǒƮāƙǃåā. 
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3.2 :ƕƨäîìǁä ƲǄƗƜǄ 
   ƴǆƙƞǆ ÿāǂƙǒǕå ÿùǆ Ɨùƪåïíǃå ëāåïùƙƙ ÿǒîùǃå ïùƙƕǃå ăāî óƓƤùƬá ÿùǆ þǋïƓùǆƵ18 ûāùƼ ƓùǆƼ ƓùǆƓƵ ƸǃƓùƕǃåā

þǋííƵ )1600( ƓƮƤƬ ) ðǂïǆǕåƗǒƵƓǈƮǃå úåïõÜ 2019(. 

3.3  ýƜƟƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ: 
) ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èǈāĊǂƙ60 ǑƼ ëāïƞǃå ßƓƽƬ ƝǆƓǈïƕ ǑƼ ÿǒǂïƓƬǆǃå Üïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǕå ÿǆ åĄíïƼ (

) çïāíǃå2/2019 íƿā Ü( ðǂïǆ) Ǒǋā Ǚá ƗƑƽǃå ǉîǌƕ Ɨǒǈƶǆǃå èƓǌƞǃå ÿǆ Ɨǈǒƶǃå ǉîǋ ǏǄƵ ýāƮơǃå þƙ
 ÿǒƙƵāǆƞǆ Ǐǃã ƗƽƮƓǈǆ ÿǒǆƪǀǆ Ü(íāíơ ǚƕ ßƓƕõá ÜƗǒïǒƤǃå Ɨǆǚƪǃå Ɨǒƶǆƞ ÜƗǒƵƓǈƮǃå úåïõǕå
 ÿǒƙƵāǆƞǆǄǃ ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ÿǒǀǒƕõƙǃå ǑƼ þǌǒǄƵ Ɨƪåïíǃå çåíá ƴǒðāƙ þƙ éǒơ ÜƗõƕƓưā Ɨǒƕǒïƞƙ

ƕǒïƞƙǃåā ƗõƕƓưǃå.Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ Ǒƶƕƙƙǃå ûǒƕõƙǃåā Ɨǒ 

3.4 :ƕƨäîìǁä çäĀìà 

ǀơƙǃùùǒû úåíùùǋá Ɨùùƪåïíǃå Ǒùùƙǃå ýùùƛǆƙƙ ǑùùƼ  ñƓùùǒƿ ƝǆƓùùǈïƕ ƗùùǒǄƵƓƼëāïùùƞǃå ßƓƽùùƬ  úùùǒƽƤƙ ǑùùƼá ûùùǄǀǃå ôåïùùƵ
æƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā ƕǃå ăāî óƓƤƬǙå Ăíǃ:ǑǄǒ Ɠǆ þåíƤƙƪå þƙ Üïƙ 

1- ) ñƓǒǀǆ(DASS æƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃå ñƓǒǀǃ  Üéǒǈƪā íǈāǆƞǒð) íåíƵã ÿǆ1961(. 
2- ëïùùùƙǀǆǃå ƝǆƓùùùǈïƕǃå  ƴùùùǆ ÿāƓùùùƶƙǃƓƕ Ɨǒùùùƪƽǈǃå ƗơùùùƮǄǃ ƗùùùǆƓƶǃå çïåíǙå íåíùùùƵã ÿùùùǆ Ɨùùùǒǃāíǃå ƗùùùǈƞǄǃå æǒǄùùùƮǃå

 ïǆơǙå. 
3-  Ɨǒíïƽǃå èǚƕƓǀǆǃå 

 :ǗĀà) ðƑǐƾǄ(DASS åƑƏƗǀǗäĀ ôƸƮǁäĀ úǂƾǁä ðƑǐƾǁ. 

  )  ñƓǒǀǆǃå åîǋ þǒǆƮƙƕ þƓƿLovibond, S.H. & Lovibond, P.F  Ü. (1995   

  ā ñƓùùǒǀǆ āùùǋ æƓùùƑƙǂǙåā õƺùùưǃåā ûùùǄǀǃå)DASS- 21(Ü Ü íǒùùƬï) þƓùùƿā2014(  ǏùùǄƵ Ǌùùƙƕïƞƙā Ǌùùƕǒïƶƙƕ
 þƓùùùƵ ƗùùùǒïƑåðƞǃå ƗùùƑǒƕǃå2014Ü  þƓùùùƵ ƗǒǈǒõùùùƪǄƽǃå ƗùùƑǒƕǃå ǏùùùǄƵ Ǌùùùǀǒƕõƙ þùùùƙā2016  ûùùùƕõ éùùùǒơ çïåíǙå ǑùùùƼ

 ßƓùùùùùƕõǕå ÿùùùùùǆ ûùùùùùǒïƼ ǏùùùùùǄƵ ÿǒíƵƓùùùùùƪǆǃå çíƵƓùùùùùƪǆ ƝǆƓùùùùùǈïƕ ÿǆùùùùùư Ɨǒùùùùùƪƽǈǃå ƗơùùùùùƮǄǃ ƗùùùùùǆƓƶǃå ôǒïùùùùùǆƙǃåā
ÿǒǒƑƓƮƤǙåā. 
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  ƗùùǒƽõƓƶǃå èǙƓùùơǃå ñƓùùǒǀǃ ƗǆǆùùƮǆ Ǒƙåîùùǃå ïùùǒïǀƙǄǃ ñǒǒƓùùǀǆ Ɨùùƛǚƛ ÿùùǆ ƗùùƵāǆƞǆ ÿùùƵ çïƓùùƕƵ āùùǋā  ûùùǄǀǄǃ
æƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā. 

 Ɨƛǚƛǃå ñǒǒƓǀǆǃå ÿǆ ñƓǒǀǆ ýǂ ăāƙơǒDASS- 21  ǏǄƵ7)(  èåî ƗùǒƵïƼ ÷āïƼ Ǐǃã Ɨǆƪǀǆ Ü ïƮƓǈƵ
.ýƛƓǆǆ Ăāƙơǆ 

 ïãǚǃå çïƓùùùƛǗå ûùùǄǀǃå ñƓùùǒǀǆ ñǒùùǀǒ ïǒƛƋùùùƙǃ Ɨùùǒƙåîǃå Ɨùùƕïƞƙǃåā ǑùùùƼïöǃå ûùùǄǀǃåā ƗùùǒǄǂǒǌǃå èǚùùùưƶǃå ïƓùùƛàā Ɨùùǒíå
.ûǄǀǃå 

 ñƓǒǀǆõƺưǃå  .çííơǆǃå ïǒƹ Ɨǈǆðǆǃå çïƓƛǗå èƓǒāƙƪǆǃ ñƓƪơ 

 ǑùƼ õåïùƼǗå / ǑƕùƮƶǃå Ü çïƓùƛǗå / Ɨǃāǌùƪƕ æåïõùưǙåā Ü ƗǒƕùƮƶǃå çïƓùƛǗåā Ü ßƓƤïƙùƪǙå ƗƕāƶùƮ þǒǀǒ ā
.ïƕƮǃå þíƵā ýƶƽǃå íï 

  þƓùǆƙǋǙå ƗùǄƿā Ü èåîùǃå ïƓǂǈƙùƪåā Ü çƓùǒơǃå Ɨùǆǒƿ ôƓùƽƤǈåā Ü ñƋùǒǃåā Ü ßåíǕå ýǄƤ þǒǀǒ æƓƑƙǂǙå ñƓǒǀǆ
.Ǒƙåîǃå ïāƮǀǃåā Ü èƓƕåïõưǙåā Ü ƗǂïƓƬǆǃå / 

 èƓƞïí æƓƪƙơå þƙǒæƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃå .ƗǄƮǃå èåî ïƮƓǈƶǄǃ èƓƞïíǃå ƴǆƞ ýǚƤ ÿǆ 

 íǆƙƶǒDASS- 21  þāǌƽǆ ǏǄƵôåïƵǕå  ĄǙíƕå ÿǆ .Ǒƪƽǈǃå æåïõưǚǃ ƴõƓǀǃå þāǌƽǆǃ 

м- úìƬǁäǏƏƑǆƓǁä Structure Validity 
 ýǂ Ɨƞïí ÿǒƕ ÿāƪïǒƕ õƓƕƙïǙå èǚǆƓƶǆ æƓƪơ þƙíƶƕ  ÿǆñƓǒǀǆǃå íƓƶƕá Ǆǃ ƗǒǄǂǃå ƗƞïíǃåāñƓǒǀǆ Ü
Ǆǃ ƗǒǄǂǃå ƗƞïíǃƓƕ íƓƶƕǕå õƓƕƙïå Ăíǆ ƗƼïƶǆǃ üǃîāñƓǒǀǆÜ ǑǃƓƙǃå ýāíƞǃå ýǚƤ ÿǆ üǃî Ơưƙǒā: 

) üĀìƜ1 þǐƓ ôƑƓƗîǗä üǄƑƴǄ :( üǀìƴƓ  þǄðƑǐƾǄǁä ìƑƴƓà ǁ ƕǐǂǀǁä ƕƜîìǁäĀðƑǐƾǄǂ 
ýƽîǁä ìƴƓǁä ôƑƓƗîǗä üǄƑƴǄ ƕǁǗìǁä āĀƗƨǄ 

м.  õƺưǃå 
н.  ûǄǀǃå 
о.  æƓƑƙǂǙå 

*  ƗǃǙí Ăāƙƪǆ íǈƵ ĄƓǒƑƓƮơã ýåí õƓƕƙïǙåлΦлм Òh . 
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 Ơưāǒ) ýāíƞм ñƓǒǀǆǃå íƓƶƕá ÿǆ íƶƕ ýǂ ÿǒƕ õƓƕƙïǙå ýǆƓƶǆ ( ÿǒƕǒ ăîǃåā ÜñƓǒǀǆǄǃ ƗǒǄǂǃå Ɨƞïíǃåā
 Ɨǒāǈƶǆ Ăāƙƪǆ íǈƵ Ɨǃåí Ɨǈǒƕǆǃå õƓƕƙïǙå èǚǆƓƶǆ ÿáлΦлмÒŬ  Ɠǆǃ ûíƓƮ ñƓǒǀǆǃå ïƕƙƶǒ üǃîƕā

.ǊƪƓǒǀǃ ƴưā 

нǏǂƢäìǁä úƑƨƗǗä úìƬ .:Internal consistency  
 èåïǀƼ ÿǆ çïǀƼ ýǂ Ɨƞïí ÿǒƕ ÿāƪïǒƕ õƓƕƙïǙå èǚǆƓƶǆ æƓƪơ þƙñƓǒǀǆǃå  ƗǒǄǂǃå Ɨƞïíǃåā ăîǃå íƶƕǄǃ

Ǌǒǃã ǑǆƙǈƙÜ íƞǃå ýǚƤ ÿǆ üǃî Ơưƙǒāýāå ǒǃƓƙǃå:Ɨ  

üĀìƜ )2 ìƴƓǂǁ ƕǐǂǀǁä ƕƜîìǁäĀ ôƸƮǁä ìƴƓ çäîƾƺ þǄ æîƾƺ üǀ ƕƜîì þǐƓ ôƑƓƗîǗä üǄƑƴǄ :( 

ý æîƾƻǁä 
 üǄƑƴǄ
ôƑƓƗîǗä 

 āĀƗƨǄ
ƕǁǗìǁä 

м.   Ɨơåïǃåā ßƓƤïƙƪǙå ǑƼ ƗƕāƶƮ èíƞā 
н.   èǈǂá ýǒǆãƗõïƽǆ ýƶƼ íï Ǐǃ Ǖåā úāïöǄǃ éåíơ 

о.  
ƕ èïƶƬƋ èïƶƬ) ƗǒƕƮƶǃå ƗƿƓõǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå üǄǌƙƪå ǑǈǈǑǈǈǕ  ïǒƛǂǃå üǄǌƙƪå

( ǑƕƮƶǃå ïƙāƙǃå ýǆơƙ ǏǄƵ Ǒƙïíƿ ÿǆ 
п.  ƝƵðǈǆā æïõưǆ ǑǈǈƋƕ èïƶƬ 
р.  á ßƓƤïƙƪǙå ǑƼ ƗƕāƶƮ íƞ 
с.  ýāơǒ ßǑƬ ăá ýǆơƙ ƴõƙƪå Ǚ èǈǂ ƕ Ɠǆ ÿǒƕā Ǒǈǒá Ǌƕ þƓǒǀǃå ǑƼ æƹï 
т.  ƕ èïƶƬƋ Ǒǈǈá ýǒǆã ƗƵïƪƕ õǒƺǃå Ǐǃ 
*  ƗǃǙí Ăāƙƪǆ íǈƵ ĄƓǒƑƓƮơã ýåí õƓƕƙïǙåлΦлр Òh . 

 Ơưāǒ) ýāíƞ2ÿǒƕ õƓƕƙïǙå ýǆƓƶǆ ( íƶƕǄǃ ƗǒǄǂǃå Ɨƞïíǃåā õƺưǃå íƶƕ èåïǀƼ ÿǆ çïǀƼ ýǂ ăîǃåā Ü
 Ɨǒāǈƶǆ Ăāƙƪǆ íǈƵ Ɨǃåí Ɨǈǒƕǆǃå õƓƕƙïǙå èǚǆƓƶǆ ÿá ÿǒƕǒ0.05 Ò Ŭ  Ɠǆǃ ƓƿíƓƮ íƶƕǃå ïƕƙƶǒ üǃîƕā

.ǊƪƓǒǀǃ ƴưā 
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üĀìƜ )3 úǂƾǁä ìƴƓ çäîƾƺ þǄ æîƾƺ üǀ ƕƜîì þǐƓ ôƑƓƗîǗä üǄƑƴǄ :( ìƴƓǂǁ ƕǐǂǀǁä ƕƜîìǁäĀ 

ý æîƾƻǁä  üǄƑƴǄ
ôƑƓƗîǗä 

 āĀƗƨǄ
ƕǁǗìǁä 

м.   ǑǀǄơ ǑƼ úƓƽƞƕ èïƶƬ 

н.  íāǌƞǆƕ þƓǒǀǃå ÿāíƕ ÿƓƙǌǄǃåÜ ƴǒïƪǃå ñƽǈƙǃå çíƬ) ñƽǈƙǃå ǑƼ ƗƕāƶƮƕ èïƶƬ 
 ( ǚƛǆ ăíƪƞ 

о.  (ǚƛǆ ÿǒíǒǃƓƕ) Ɨƽƞïƕ èïƶƬ 

п.   ĄƓƽƑƓƤ èǈǂ  ÿǆ ǏǄƵ çïõǒƪǃå ƓǌǒƼ íǀƼá íƿ úƿåāǆá ā ǑƕƓƮƵá æƕƪã Ǒƪƽǈǃ Ɠƞåïơ 

р.  ƕ èïƶƬƋæƕƪ ÿāíƕ ƐƞƓƽǆǃå æƵïǃå ÿǆ ƗǃƓơ ǑƼ ÷āƿāǃå üƬā ǏǄƵ Ǒǈǈ 

с.  Ɠƿíǃå ýíƶǆ ǑƼ çíƓǒð) ăíƪƞ íāǌƞǆ ÿāíƕ ǑƕǄƿ èƓƕïưƕ èïƶƬè ÜáæƓǒƹ ā  Ɨƿí
.Ąǚƛǆ æǄƿ 

т.   Ǌǒƞā æƕƪ ăá ÿāíƕ úāƤǃƓƕ èïƶƬ 

*  ƗǃǙí Ăāƙƪǆ íǈƵ ĄƓǒƑƓƮơã ýåí õƓƕƙïǙåлΦлм Òh . 

 Ơưāǒ) ýāíƞоíùƶƕǄǃ ƗùǒǄǂǃå Ɨùƞïíǃåā ûùǄǀǃå íùƶƕ èåïùǀƼ ÿùǆ çïùǀƼ ýǂ ÿǒƕ õƓƕƙïǙå ýǆƓƶǆ ( ÿǒùƕǒ ăîùǃåā Ü
 Ɨǒāǈƶǆ Ăāƙƪǆ íǈƵ Ɨǃåí Ɨǈǒƕǆǃå õƓƕƙïǙå èǚǆƓƶǆ ÿáлΦлр Ò Ŭ  ƴùưā Ɠùǆǃ ƓƿíƓùƮ íùƶƕǃå ïƕƙƶǒ üǃîƕā

.ǊƪƓǒǀǃ 

üĀìƜ )4 ìƴƓǂǁ ƕǐǂǀǁä ƕƜîìǁäĀ åƑƏƗǀǗä ìƴƓ çäîƾƺ þǄ æîƾƺ üǀ ƕƜîì þǐƓ ôƑƓƗîǗä üǄƑƴǄ :( 

ý æîƾƻǁä 
 üǄƑƴǄ
ôƑƓƗîǗä 

 āĀƗƨǄ
ƕǁǗìǁä 

м.   Ǒǃ āíƕǒ þǃǑǈƓǂǆƎƕ Ǘå ïƵƓƬǆƕ ñƓƪơãǗå ǏǄƵ ƗǒƕƓƞǒ ûǚõ 
н.   ǑƼ ƗƕāƶƮ èíƞāá ßƓǒƬǙå ýǆƶƕ çïíƓƕǆǃå îƤ 
о.   Ǌǒǃå ƴǄõƙå ßǑƬ ăá ăíǃ ñǒǃ ÿƋƕ èïƶƬ 
п.   þƺǃåā ÿðơǃƓƕ èïƶƬ 
р.   ñƓǆơǃƓƕ ïāƶƬǃå èíǀƼăǕ  ßǑƬ 
с.   óƤƬǂ ƗǄǒǄƿ Ǒƙǆǒƿ ÿƓƕ èïƶƬ 
т.   Ǐǈƶǆ Ɠǌǃ ñǒǃ çƓǒơǃå ÿƓƕ èïƶƬ 

*  ƗǃǙí Ăāƙƪǆ íǈƵ ĄƓǒƑƓƮơã ýåí õƓƕƙïǙåлΦлр Òh . 
 Ơưāǒ) ýāíƞпíƶƕǄǃ ƗǒǄǂǃå Ɨƞïíǃåā æƓƑƙǂǙå íƶƕ èåïǀƼ ÿǆ çïǀƼ ýǂ ÿǒƕ õƓƕƙïǙå ýǆƓƶǆ ( ăîǃåā Ü

 Ɨǒāǈƶǆ Ăāƙƪǆ íǈƵ Ɨǃåí Ɨǈǒƕǆǃå õƓƕƙïǙå èǚǆƓƶǆ ÿá ÿǒƕǒлΦлр Ò Ŭ  Ɠǆǃ ƓƿíƓƮ íƶƕǃå ïƕƙƶǒ üǃîƕā
.ǊƪƓǒǀǃ ƴưā 
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о-:ǏƗäíǁä úìƬǁä 
  ñƓǒǀǆǃå íƓƶƕá ÿǆ íƶƕ ýǂǃ èƓƕƛǃå ýǆƓƶǆǃ Ǒƶǒƕïƙǃå ïîƞǃå ýǚƤ ÿǆ Ǒƙåîǃå ûíƮǃå æƓƪơ þƙǒ

.üǃî Ơưāǒ ǑǃƓƙǃå ýāíƞǃåā ÜñƓǒǀǆǄǃ ƗǒǄǂǃå Ɨƞïíǃåā 

) üĀìƜ5ǏƗäíǁä úìƬǁä ( ðƑǐƾǄǂǁ 
ý ìƴƓǁä çäîƾƻǁä ììƳ ǏƗäíǁä úìƬǁä 
1.  õƺưǃå 7 0.845 
2.  ûǄǀǃå 7 0.840 
3.  æƓƑƙǂǙå 7 0.885 
 ƕƜîìǁä ƕǐǂǀǁä ðƑǐƾǄǂǁ 21 0.917 

 ) ýāíƞ ǑƼ Ɨǈǒƕǆǃå ƝƑƓƙǈǃå ÿǆ Ơưåā5 Ǒƙåîǃå ûíƮǃå þǒƿ ÷Ɠƽƙïå (ǖǃ íƓƶƕ ÜƗƼƓǂ ƗǒǄǂǃå ƗƞïíǄǃā
 ÜñƓǒǀǆǄǃå ÿá ǏǄƵ ýíǒ åîǋāǒ ñƓǒǀǆǃǃå ÿǆ çïǒƕǂ Ɨƞïíƕ ƴƙǆƙûíƮ ǈƋǆõåè ƛơƓƕǃåƗ ǀǒƕõƙ ǏǃãǊ  ǏǄƵ
Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ ƗǒǄƶƽǃå. 

¶ ðƑǐƾǄǁä çƑƓƙ: 

 èƓƕƛ ÿǆ ûǀơƙǃå þƙ ñƓǒǀǆǃå:ǑǄǒ Ɠǆǂ üǃîā ÿǒƙǀǒïõ ýǚƤ ÿǆ 
à-   ëƑƓǆĀîǀ Ƒƻǁà üǄƑƴǄ Cronbach's Alpha Coefficient: 

) ýāíƞ ǑƼ Ɨơưāǆǃå ƝƑƓƙǈǃå ïǒƬƙā .ñƓǒǀǆǃå èƓƕƛ ñƓǒǀǃ ìƓƕǈāïǂ Ɠƽǃá Ɨǀǒïõ þåíƤƙƪå þƙс Ɨǆǒƿ ÿá (
 ýǂǃ Ɨƶƽƙïǆ ìƓƕǈāïǂ Ɠƽǃá ýǆƓƶǆíƶƕ ) ÿǒƕ ëāåïƙƙ éǒơ Ü ýǆƓƶǆ Ɨǆǒƿ èǈƓǂ üǃîǂ .(
) ñƓǒǀǆǃå èåïǀƼ ƴǒǆƞǃ ìƓƕǈāïǂ Ɠƽǃá.ƓǒƑƓƮơã ýåíā ƴƽƙïǆ èƓƕƛǃå ýǆƓƶǆ ÿá Ǐǈƶǒ åîǋā .( 

) üĀìƜ6çƑƓƙ ðƑǐƾǁ ëƑƓǆĀîǀ Ƒƻǁà üǄƑƴǄ ( ðƑǐƾǄǁä 
ý ìƴƓǁä çäîƾƻǁä ììƳ ëƑƓǆĀîǀ Ƒƻǁà üǄƑƴǄ 
м.  õƺưǃå 

н.  ûǄǀǃå 

о.  æƓƑƙǂǙå 

 ƕǐǂǀǁä ƕƜîìǁä ðƑǐƾǄǂǁ 
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å- ƾǐîôƕ ƕǐƻƬǆǁä ƕƏïƜƗǁä Split Half Method: 

å èåïǀƼ ƗƑðƞƙ þƙ ñƓǒǀǆǃǃãǏ ÿǒáðƞ ǃå)èåïǀƽ ÜƗǒíïƽǃå þƓƿïǕå èåî ǃåāèåïǀƽ  þƛ (Ɨǒƞāðǃå þƓƿïǕå èåî þƙ
ƪơƓ ýǆƓƶǆ æǙåǃå èƓƞïí ÿǒƕ õƓƕƙïèåïǀƽ ǃå èƓƞïíā Ɨǒíïƽǃåèåïǀƽ  ƠǒơƮƙ þƙ üǃî íƶƕā Ɨǒƞāðǃå

 õƓƕƙïǙå ýǆƓƶǆ ÜƗǒƞāðǃå èåïǀƽǃå ííƵ ăāƓƪǒ Ǚ Ɨǒíïƽǃå èåïǀƽǃå ííƵ ÿá éǒơ ÿƓǆƙƞ ƗǃíƓƶǆ þåíƤƙƪƓƕ
) ýāíƞ ǑƼ Ɨơưāǆǃå ƝƑƓƙǈǃå ǏǄƵ ýāƮơǃå þƙāт.( 

) üĀìƜ7 : (ƾǐîôƕ ƕǐƻƬǆǁä ƕƏïƜƗǁä çƑƓƙ ðƑǐƾǁ ðƑǐƾǄǁä 

ý ìƴƓǁä ôƑƓƗîǗä üǄƑƴǄ 
 üǄƑƴǄ ôƑƓƗîǗä

üìƴǄǁä 
ƕǁǗìǁä āĀƗƨǄ 

1.  õƺưǃå 0.572 *0.731 ã ýåíƓǒƑƓƮơ 

2.  ûǄǀǃå 0.532 *0.698 ã ýåíƓǒƑƓƮơ 

3.  æƓƑƙǂǙå 0.539 *0.728 ã ýåíƓǒƑƓƮơ 

 ƕǐǂǀǁä ƕƜîìǁä ðƑǐƾǄǂǁ 0.697 *0.822 ã ýåíƓǒƑƓƮơ 

Ɨǒƞāðǃå ƗǄƑƪǕå ííƵ ăāƓƪǒ Ǚ Ɨǒíïƽǃå ƗǄƑƪǕå ííƵ ÿá éǒơ ÿƓǆƙƞ ƗǃíƓƶǆ þåíƤƙƪå þƙ* 

ÿǆ ýǚƤ ) ýāíƞ ǑƼ Ɨơưāǆǃå ƝƑƓƙǈǃåт ýǆƓƶǆ Ɨǆǒƿ ÿá (ýíƶǆǃå õƓƕƙïǙå ǆƗƶƽƙï ǃåíāǊ ƓĄǒƑƓƮơã. 

) ƗǒƑƓǌǈǃå ǊƙïāƮ ǑƼ ñƓǒǀǆǃå ƠƕƮá éǒơ ÜñƓǒǀǆǃå èƓƕƛā ûíƮ ÿǆ ƗƛơƓƕǃå èíǂƋƙ üǃîƕā21 .çïǀƼ (
) þƿï ûơǄǆ ïöǈå1  .( 

  ǏƴǐƓôǁä ƲǐïĀƗǁä îƑƓƗƢä Normality Distribution Tes t: 

 þƙþåíƤƙƪå  ïƓƕƙƤå üǃā āïǒƕƬShapiro- Wilk  Ǒƶǒƕõǃå ƴǒðāƙǃå ƴƕƙƙ èƓǈƓǒƕǃå èǈƓǂ åîã Ɠǆ ïƓƕƙƤǙ
ǊǆíƵ ÿǆ) ýāíƞ ǑƼ Ɨǈǒƕǆ Ǒǋ Ɠǆǂ ƝƑƓƙǈǃå èǈƓǂā Ü8.( 
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) ýƽî üĀìƜ8( ǏƴǐƓôǁä ƲǐïĀƗǁä îƑƓƗƢä ƛƏƑƗǆ ƞƮĀǐ 

úǐƓôƗǁä ƕƳĀǄƜǄǁä îƑƓƗƢǗä ƕǄǐƽ 
 ƕǐǁƑǄƗƟǗä ƕǄǐƾǁä

(Sig.) 

ǑǄƕƿ 
ƗõƕƓư 0.966 0.447 
Ɨǒƕǒïƞƙ 0.976 0.698 

ăíƶƕ 
ƗõƕƓư 0.960 0.319 
Ɨǒƕǒïƞƙ 0.944 0.142 

Ǒƶƕƙƙ Ɨǒƕǒïƞƙ 0.969 0.522 

) ýāíùùƞ ǑùùùƼ Ɨơùùưāǆǃå ƝƑƓùùùƙǈǃå ÿùùǆ Ơùùưåā8 ƗùùùǒǃƓǆƙơǙå Ɨùùǆǒǀǃå ÿá ((Sig.) áïùùƕǂ  ÿùùùǆ ƗùùùǃǙíǃå Ăāƙùùƪǆ
лΦлрÜ  Ǒùùƶǒƕõǃå ƴùùǒðāƙǃå ƴùùƕƙǒ èƓùùǈƓǒƕǃå ƴùùǒðāƙ ÿƎùùƼ üǃîùùƕā èåïƓùùƕƙƤǙå þåíƤƙùùƪå þùùƙ éùùǒơǃåùùǒǆǄƶ ƗùùƕƓƞǘǃ Ɨ
ÿƵ  .Ɨƪåïíǃå èǙâƓƪƙ 

ƑǐǆƑƙ : Ǖä ƛǄƑǆîƓǁä :ĂìƑƪî 
ƛǄƑǆîƓǁä ùƬĀ :ăǗĀà: 

 ƝǆƓǈïƕ ëāïƞǃå ßƓƽƬ ƝǆƓǈïƕ ïƕƙƶǒ ýƤíƙăíƓƬïã  æƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃå ïƵƓƬǆ úǒƽƤƙ Ǐǃå úíǌǒ
Ʈǒǃ ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬá Ɲǆí çíƓƵȒåāá åāơƕ ïƛǂ ĄåíƓǆƙƵåā Ɨǒǃǚǀƙƪå  ýƤíƙǃå Ü þǌƪƽǈá ǏǄƵ

 ĄƓǒƵāƕƪå ƗƪǄƞ ÜèƓƪǄƞ ïƬƵ ýǚƤ ÿāǂǒ) þåíƤƙƪå þƙǒ éǒơ ÜDASS ( þǒǒǀƙǃ õƺưǃåā ûǄǀǃå ïƵƓƬǆ
.ƗƶƕƓƙǆǄǃ ÿǒïǌƬ íƶƕā ǉíƶƕā ƝǆƓǈïƕǃå ýƕƿ æƓƑƙǂǙåā 

ǉíåíƵƎƕ þƓƿ  ǒƵƓǆƙƞǙåā ÿǒǒƪƽǈǃå ÿǒǒƑƓƮƤǕåā ôǒïǆƙǃåā ßƓƕõǕå ÿǆ ÿǒƮƙƤǆǃå ÿǆ ûǒïƼ ÿǒ ÿǒǄǆƓƶǃå
 Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǄǃ ƗǆƓƶǃå çïåíǗå ǑƼ.ïǆơǙå æǒǄƮǄǃ Ɨǒǃāíǃå ƗǈƞǄǃå ƴǆ ÿāƓƶƙǃƓƕ 

 à- ƛǄƑǆîƓǁä ùäìǉà 
Ǘå ýƤíƙǃå ƝǆƓǈïƕ úíǌǒ :Ǐǃã ăíƓƬï 

1- åá úǒƽƤƙ ǑƼ ƝǆƓǈïƕǃå ƗǒǄƵƓƼ ïƓƕƙƤåïƵǕå Ăíǃ æƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃå ô ăāî óƓƤƬ
 ûƼåāƙǃå éåíơã ƗǃāƓơǆā çðƹ ÷Ɠõǀƕ ïƙƕǃå.ÿåïƿǕå ýǚƤ ÿǆ þǌǃ ǑǃƓƶƽǈǙåā úïƶǆǃåā Ǒƪƽǈǃå 

2- .ïƙƕǃå ƗǃƓơ ÿƵ ƗƞƙƓǈǃå ƗǒƕǄƪǃå ïƓƛǓå çíơ ÿǆ úǒƽƤƙǃå ƗǃāƓơǆ 
4- Ǘå Ɨǒƞǚƶǃå èƓǂǒƙǂƙǃå þåíƤƙƪåÿǆ úǒƽƤƙǄǃ ƗǒǃƓƶƼ ïƛǂǕåā ƗƕƪƓǈǆǃå ƗǒíƓƬï á ûǄǀǃå ôåïƵ

.ïƙƕǃå ăāî ăíǃ æƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā 
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5- å ǑƼ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬá Ɲǆí çíƓƵã.þǌƪƽǈá ǏǄƵ ĄåíƓǆƙƵåā Ɨǒǃǚǀƙƪå ïƛǂá åāơƕƮǒǃ ƴǆƙƞǆǃ 
:ƕǐǁƑƗǁä ƕǐƏäîƜǗä ùäìǉǓä üǘƢ þǄ ûǁí úƾƟƗǐĀ 

1- üǃî ïǒƛƋƙā Ɨǒƪƽǈǃå þǌƙǃƓơƕ ƗƿǚƵ Ɠǌǃ Ǒƙǃå Ɨǒƪƽǈǃå èåïǒƺƙǆǃƓƕ ïƙƕǃå ăāî üåïíȒåā ǑƵā çíƓǒð  ǏǄƵ
.ƗǒơƮǃå ƗǃƓơǃå 

2- ƗǃƓơ ǏǄƵ ïƛâƙ Ǒƙǃå ƗǒǈǚǀƵǚǃå ïƓǂƼǕå ƗƬƿƓǈǆ  āơǈ þǌƶƼíā ÜƗǒǃƓƶƽǈǙåā ƗǒƼïƶǆǃå ïƙƕǃå ăāî
.ÿåïƿǕå ýǚƤ ÿǆ Ǒǀõǈǆ ǑǈǚǀƵ æāǄƪƋƕ ïǒǂƽƙǃå 

3- ãƕ ƗǄƮǃå èåî èåíǀƙƶǆǃåā ïƓǂƼǕå ÿƋƕ ÿåïƿǕå ýǚƤ ÿǆ ïƙƕǃå ăāî ÷Ɠǈƿ Ǒƙǃå Ǒǋ ïƙƕǃå ƗƛíƓơ
á Ǐǃã ĄƓǆƙơ ăíâƙûǄǀǃå ôåïƵ õƺưǃåā .ƗǒơƮǃå þǌƙǃƓơ ǏǄƵ ïƛâƙ ǑǃƓƙǃƓƕā æƓƑƙǂǙåā 

4-  çíƵƓƪǆïƙƕǃå ăāî Ǘå ïƓǆƛƙƪå Ɨǒƽǒǂ ǏǄƵ ǑǄơǆǃå ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ ƗơƓƙǆǃåā þǌǒíǃ ƗơƓƙǆǃå èƓǒǈƓǂǆ
ǆ úíǌƕǒǗå þǒǀǃå þǒƵíƙā èǚǂƬǆǃå Ɨǌƞåā.ÿåïƿǕå ÿǆ ƗǀƕƓƪ êîƓǆǈ ýǚƤ ÿǆ üǃîā ƗǒƕƓƞ 
å-  Ǖä ƛǄƑǆîƓǁä ìäìƳâ çäĀôƢ:ĂìƑƪî 

1-ƶǆ ƝǆƓǈïƕǃåǗå ǑƼ óƮƤƙǆ ûǒïƼ ýƕƿ ÿǆ ĄƓǀƕƪǆ í çïåíƗǒƪƽǈǃå ƗơƮǄǃ ƗǆƓƶǃå  ƴǆ ÿāƓƶƙǃƓƕ
ÜǑǃāíǃå ïǆơǕå æǒǄƮǃå  ƗƶƕƓƙ èƓƵāǆƞǆ ǏǄƵ ûƕõǆā ûǒïƽǃå ÿǆ çíơåā ƗƛơƓƕǃå ïƕƙƶƙā

 þāǀƙƪā èƓƵāǆƞǆ èƪ Ǒǋā çðƹ ÷Ɠõƿ èƓöƼƓơǆ ǏǄƵ ƗƵðāǆǃå Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǃå ðǂåïǆǃ
ǄƵ Ɨƪåïíǃå ßåïƞƎƕ ƗƛơƓƕǃå. èƓƵāǆƞǆ éǚƛ Ǐ 

2-  ÿǆ ƗǀƼåāǆǃå îƤáǗå çïåíå ƗǆƓƶǃåƗǒƶǆƙƞǆǃåā Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǃ  ûǒƕõƙǃ Ɨƪåïíǃå. 
3- . Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ßåïƞƓƕ þƓǒǀǃå ǏǄƵ ǑǂǈƪǄǋ Ɨǈƞǃ ÿǆ ƗǀƼåāǆǃå îƤá 
4- á ÿǆ ƗǀƼåāǆǃå îƤå. Ɨƪåïíǃå ûǒƕõƙƕ ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼ 
é- ) úƟǂǄ :ĂìƑƪîǗä ƛǄƑǆîƓǁä āĀƗƟǄ3( 
1- :ƛǄƑǆîƓǁä þǄ ƕƴƽĀƗǄǁä çƑƜîƢǄǁä 
á-  ƗǒƕǄƪǃå ƗƿƓõǄǃ íƓưǆǃå ýǒāơƙǃå.ïƙƕǃå éíƓơ ÿƵ ƗƞƙƓǈǃå 
æ- .ƗǒƕƓƞǒã çïöǈ èåîǄǃ ïöǈǃå 
ê- .ƗǒƕǄƪǃå èǙƓƶƽǈǙå çïåíȒåā þǒöǈƙā õƕư 
í- .éåíơǖǃ þǌƙƓƶƿāƙ ƗǒǄƵƓƼ çíƓǒðā Üþǌǃāơ ÿǆ Ɠǋïāõƙā çƓǒơǃå Ɨƕǂåāǆ èƓǒǈƼ þǄƶƙ 
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2- :āĀƗƟǄǁä îƑǐƗƢä ðƨà 
Ǘå ƝǆƓǈïƕǃå Ăāƙơǆ ïƓǒƙƤå þƙăíƓƬï(ëāïƞǃå ßƓƽƬ) ǃå ñƪǖǃ ĄƓǀƼā:ƗǒǃƓƙ 

- .çíāƬǈǆǃå úåíǋǖǃ Ɨǀǀơǆǃå ƝǆƓǈïƕǃå èƓƞïƤǆ ƴǆ ƝǆƓǈïƕǃå èƓƵāưāǆ ýǆƓǂƙā ûƪƓǈƙ 
- Ǘå èƓǒǈƽǃƓƕ ýāǆƬā ÷āǈƙ èƓƵāưāǆƕ ƗǀǄƶƙǆǃå úïƓƶǆǃåā èåïƓǌǆǃå Ɨǒǆǈƙ ǑƼ ÜƗƽǄƙƤǆǃå ƗǒíƓƬï

.ƝǆƓǈïƕǃå 
- .ƗǒíƓƬïǙå èƓǒǈƽǄǃ Ɨǀǀơǆ ƗǒíƓƬïã æǒǃƓƪá þåíƤƙƪå 
- .þǒǆƶƙǄǃ ƗǒǄƕƓǀǃå 

üƟäîǄ :ƛǄƑǆîƓǁä úǐƓôƗ 
1- :ìǐǊǄƗǁä ƕǂƟîǄ 

 ǑùƼ ƗùǄơïǆǃå ǉîùǋ èùǄƞƙ éùǒơ ÜÿǒíùƬïƙƪǆǃåā çíùƬïǆǃå ÿǒùƕ Ɨùǀƛǃåā ƗùƽǃǕå ïùƮåāá ûǄƤ ǏǄƵ èíǆƙƵå Ǒƙǃå
ǃåā çíùùùƬïǆǃå ÿùùùƕ úïƓùùùƶƙǃå ƓùùùǌǃǚƤ ÿùùùǆ þƙùùùǒ Ǒùùùƙǃåā ÜƝǆƓùùùǈïƕǃå ÿùùùǆ ǏùùùǃāǕå èƓùùùƪǄƞǃå þǌƽǒïùùùƶƙā ÜÿǒíùùùƬïƙƪǆ

Ǘå ƝǆƓǈïƕǃƓƕǌƙƓùƶƿāƙā ǊƙǒǋƓǆā ǊƼåíǋáā ăíƓƬïùǄơïǆǃå ǉîùǋā Üǉāùơǈ þ èƓùƪǄƞǃå ûùǆƵ ǑùƼ ýāƤíùǄǃ ñùƪâƙ Ɨ
Ǘå.ƗǒíƓƬï 
2- :üƑƾƗǆǗä ƕǂƟîǄ 

 ǉîùǋ ǏǄƞƙƙ āùưāǆ ýāƓùǈƙƙ Ǒùƙǃå èƓùƪǄƞǃƓƕ ƗùǄơïǆǃåùƿǕå þùƵí ÷ çíùơ ÿùǆ úùǒƽƤƙǃå ǑùƼ ÿåï áôåïùƵ ûùǄǀǃå 
õƺùùùưǃåā  ƗƕƓùùùƮǗå ÿùùùǆ íïùùùƽǃå Ǒùùùǀƙ Ǒùùùƙǃå ñùùùƪǕåā ýùùùǆåāƶǃå ßƓùùùǈƕ ǑùùùƼ Ǌùùùƙǒǆǋá ǏùùùǄƵ úïùùùƶƙǃåā ÜæƓùùùƑƙǂǙåā
ǆǃƓƕ.Ɨǒƪƽǈǃå èǚǂƬ 
3- :ǈǐƜĀƗǁäĀ ìƑƪîǗä ƕǂƟîǄ 

 æǒǃƓùùùùùƪǕåā ƗǒíƓùùùùùƬïǙå èƓùùùùùǒǈƽǃå ƗùùùùùƵāǆƞǆ þåíƤƙùùùùùƪå ýǚùùùùùƤ ÿùùùùùǆ ýùùùùùǆƶǃå ƓùùùùùǌǒƼ þƙùùùùùǒ Ǒùùùùùƙǃå ƗùùùùùǄơïǆǃå Ǒùùùùùǋā
 ÿùǆ íùơǃå ǏǄƵ ýǆƶƙ Ǒƙǃå Ɨǒƕǒïíƙǃå èƓǒƞǒƙåïƙƪǙåāáôåïùƵ  ÜƗǒùƮƤƬǃå çïåíǗå ðùǒðƶƙā ÜæƓùƑƙǂǙåā ûùǄǀǃå

 þǒƵíùƙǃ ƗǃāƓơǆ ǑƼ üǃîā ƗùǒǄƵƓƼùƞǃå ßƓƽùƬÜëāï Ǘå Ƹùǒïƽƙǃå) ǑùƼ ƗǒíƓùƬïǗå èƓùǒǈƽǃå èùǄƛǆƙ éùǒơǑǃƓùƶƽǈ- 
 ƗƬƿƓǈǆǃåā ïåāơǃåĲ ƙƓǌơǒơƮƙā ƗǒƑƓǀǄƙǃå ïƓǂƼǕå íǒíơ Ĳ  üāǄƪǃå þǒǒǀƙĲ üāǄƪǃƓƕ þåðǃǗåĲ  .(ýǒƤƙǃå  
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4- :ƛǄƑǆîƓǁä úǂƷ ƕǂƟîǄ 
 ƝƑƓƙǈǄǃ ýāƮāǃåā ƝǆƓǈïƕǄǃ ƗƪǒƑïǃå úåíǋǖǃ ýāƮāǃå ÿǆ íǂƋƙǃå ƓǌǒƼ þƙǒ Ǒƙǃåā çïǒƤǕå ýƕƿ ƗǄơïǆǃå Ǒǋā

 ÿǆ úǒƽƤƙǃƓƕ ƗƮƓƤǃå èåïíǀǃåā èåïƓǌǆǃå æƓƪƙǂå ÿǆ Ɨǃāƕǀǆ Ɨƞïí Ǐǃã ýāƮāǃå ǑƼ çāƞïǆǃåáôåïƵ 
Ǆǀǃå ýǚƤ ÿǆ üǃîā æƓƑƙǂǙåā ûƝǆƓǈïƕǃåǒǀƙǃå æǒǃƓƪáā ýƑƓƪā þåíƤƙƪƓƕ üǃîā Ü ûǒƕõƙ þƙā ÜƗƕƪƓǈǆǃå þǒ

.ƗǄơïǆǃå ǉîǋ ǑƼ ăíƶƕǃå ñƓǒǀǃå 
5-  :ƕƴƓƑƗǄǁä ƕǂƟîǄ 

ǈǃå ƗǄơïǆǃå ǑǋāǌƗǒƑƓ éǒơ  íƶƕ Ɠǌǒǃã ýƮāƙǃå þƙ Ǒƙǃå ƗǒƕƓƞǒǗå ƝƑƓƙǈǃå Ɨǒïåïǆƙƪå Ăíǆ ÿǆ ûǀơƙǃå þƙ
íƶƕ Ǒƶƕƙƙǃå ñƓǒǀǃå ûǒƕõƙ ýǚƤ ÿǆ üǃî þƙā ÜƝǆƓǈïƕǃå ûǒƕõƙ  ÿǒïǌƬ.ăíƶƕǃå ñƓǒǀǃå ûǒƕõƙ ÿǆ 

:ƛǄƑǆîƓǁä úǐƓôƗ çäÞäîƜâ 
1-  ÿǆ Ɨǈǒƶǃå íǒíơƙ þƙïƙƕǃå ăāî  ÜƗǒƵƓǈƮǃå úåïõǕå ðǂïǆ) ÿǆ Ɨǈǒƶǃå üǄƙ ǏǄƵ ýāƮơǃå íƶƕ

-íāíơ ǚƕ ßƓƕõá ÜƗǒïǒƤǃå Ɨǆǚƪǃå Ɨǒƶǆƞ  
2- :üǘƢ þǄ ƕǆǐƴǁä îƑǐƗƢä ìƴƓ ǏǂƓƾǁä ðƑǐƾǁä ÞäîƜâ 
- Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ Ɨǈǒƶǃå èƓƞïí èƓõƪāƙǆ æƓƪơĲ ûǄǀǃå) ñƓǒǀǆ ǏǄƵ ÜƗõƕƓưǃå õƺưǃåā 

 æƓƑƙǂǙåā  DASS.( 
- ǒƕǒïƞƙ) ÿǒƙƵāǆƞǆǃå èƓõƪāƙǆ ƗǈïƓǀǆƗĲ .Ɨǈǒƶǃå âƼƓǂƙ ÿǆ ûǀơƙǄǃ (ƗõƕƓư 
3-  ȐäĀ ÛƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǁä ƕƜǁƑƴǄ :üǘƢ þǄ ýƗƗ ǏƗǁäĀ ÛĂìƴƓǁä ðƑǐƾǁä çäÞäîƜ 
-  .èƓƪǄƞǃƓƕ ƗǒíƓƬïǙå èƓǆíƤǃå þǒǒǀƙ 
- åā ûǄǀǃå) ñƓǒǀǆ ûǒƕõƙ æƓƑƙǂǙåā õƺưǃDASS ǏǄƵ ýāƮơǃåā ƗõƕƓưǃåā Ɨǒƕǒïƞƙǃå Ɨǈǒƶǃå ǏǄƵ (

 èƓõƪāƙǆǃå ăíƶƕǃå ñƓǒǀǃå ÿāǂƙǃëāïƞǃå ßƓƽƬ ƝǆƓǈïƕǃ . 
- .Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ ăíƶƕǃå ñƓǒǀǆǃå ƴǆ ǑǄƕǀǃå ñƓǒǀǆǃå ƗǈïƓǀǆ 
- ǃå èƓõƪāƙǆ ƗǈïƓǀǆǆ.ƗõƕƓưǃå ƴǆ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ ăíƶƕǃå ñƓǒǀ 
4-  ðƑǐƾǁä ÞäîƜâ:üǘƢ þǄ ǏƴƓƗƗǁä 
- ûǄǀǃå) ñƓǒǀǆ ûǒƕõƙ õƺưǃåā  æƓƑƙǂǙåāDASS  ïǌƬ ïāïǆ íƶƕ Ɨǒƕǒïƞƙǃå Ɨǈǒƶǃå ǏǄƵ (ÿǒ  ÿǆ

. ƝǆƓǈïƕǃå ßƓǌƙǈå 
-  ûǄǀǃå) ñƓǒǀǆǃ Ǒƶƕƙƙǃåā ăíƶƕǃå ÿǒƪƓǒǀǃå ǏǄƵ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå èƓƞïí õƪāƙǆ ƗǈïƓǀǆ õƺưǃåā

æƓƑƙǂǙåāDASS  ïƛǕƓƕ öƓƽƙơǙå ÿǆ ûǀơƙǄǃ Ü(.ƝǆƓǈïƕǄǃ 
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5- :ýǐǐƾƗǁä þǄ öäĀǆà ƲƓîà ǍǂƳ çìǄƗƳä ǏƗǁäĀ :ýǐǐƾƗǁä åǐǁƑƨà 
- :ǏǂƓƽ ýǐƾƗ  ƝǆƓǈïƕǃå îǒƽǈƙ ßíƕ ýƕƿ ûǄǀǃå) ƗƮƓƤǃå ñƓǒǀǃå èåāíá ýǚƤ ÿǆ õƺưǃåā  æƓƑƙǂǙåā

DASS .( 
- :ǏǂƟîǄ ýǐǐƾƗ Ɠƞïíǃ Ɨǈǒƶǃå íåïƼá ýāƮā ÿǆ ûǀơƙǄǃ èåïƓǌǆ æƓƪƙǂå ÿǆ þƪơǃå èëāïƞǃå ßƓƽƬ 

 çíơ ÿǆ úǒƽƤƙǃåāæƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃå ôåïƵá. 
-  :ĂìƴƓ ýǐǐƾƗ  ßƓǌƙǈå íƶƕƝǆƓǈïƕǃå  ÿǆæƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃå) ñƓǒƿ çåíá ýǚƤ  DASS .( 
-  :ǏƴƓƗƗ ýǐǐƾƗûǄǀǃå) ñƓǒǀǆ þåíƤƙƪå õƺưǃåā  æƓƑƙǂǙåāDASS  ïǌƬ ïāïǆ íƶƕ (ÿǒ  ßƓǌƙǈå ǏǄƵ

.ƝǆƓǈïƕǃå 
 
ƑƙǁƑƙ-  çǘƓƑƾǄƕǐìîƺ îƗƓǁä ĂĀí òƑƢƪǗä ƲǄ : 

 ÿƵ þǋƓưï Ăíǆ ǏǄƵ úïƶǈǄǃ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǕå ÿǆ ííƵ ƴǆ ƗǒíïƼ èǚƕƓǀǆ ßåïƞƎƕ ƗƛơƓƕǃå þāǀƙƪ
 üǃîā ëāïƞǃå ßƓƽƬ ƝǆƓǈïƕ: ǑǃƓƙǃå ǑƼ óƤǄƙƙ Ǒƙǃåā ƗǄƑƪǙå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ôïƵ ýǚƤ ÿǆ 

- ÞƗǒƪƽǈǃå üƙơƮ ǏǄƵ ƝǆƓǈïƕǃå ïƛå úǒǂ 
-   ǏǄƵ ƝǆƓǈïƕǃå ïƛå úǒǂƙƓƿǚƵü Þ ƗǒƵƓǆƙƞǙå 
- Ǖå ÿǆ ƝǆƓǈïƕǃå úƽƤ Ăíǆ ăá Ǐǃãèǈǂ Ǒƙǃå ôåïƵ ƝǆƓǈïƕǃƓƕ ßíƕǃå ýƕƿ Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶƙÞ 
-  ÞǊǈǆ ßƓǌƙǈǙå íƶƕā ƝǆƓǈïƕǃå ýǚƤ ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼå ƴǆ üǄƵƓƽƙ ĂíǆƓǆ 

3.5  :ƕƨäîìǁä çäĀôƢ   
 ÛƑǊƗǂƏƨà þƳ ƕƓƑƜǕäĀ ƕƨäîìǁä ùäìǉà úǐƾƟƗǁöƑƓƗâ ýƗ ƕǐǁƑƗǁä çäÞäîƜǕäĀ çäĀôƢǁä: 

1.  ƗǀƕƓƪǃå èƓƪåïíǃåā èƓǒƕíǕå ǏǄƵ ÷ǚõǙå ƗƿǚƵ èåî ïǒƙƪƞƓǆ ýƑƓƪïā Ɨǆǂơǆ éƓơƕáā æƙǂ ÿǆ
.Ɨƪåïíǃå ÷āưāǆƕ 

2.  . ƝǆƓǈïƕǃå ƗǒǄƵƓƼ ñƓǒǀǃ Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǄǃ ƗǆƓƶǃå çïåíǙå ÿǆ ƗǀƼåāǆ ƗƛơƓƕǃå èǄƮơ 
3.  ÿǆ Ɨǒǆƪïǃå ƗǀƼåāǆǃå îƤá.ûǒƕõƙǄǃ ƗƶǆƓƞǃå 
4. á ǑǂǈƪǄǋ Ɨǈƞǃ ÿǆ Ɨǒǆƪïǃå ƗǀƼåāǆǃå îƤ. Ɨƪåïíǃå ßåïƞǗ 
5.  ûǒƕõƙñƓǒǀǆǃå ǄƵǏ ǑƑƓƮơǗå õƕưǄǃ ƗǒƵǚõƙƪå ƗǈǒƵ ) ÿǆ Ɨǈāǂǆ30 ( ăāî ÿǆ óƤƬ

ïƙƕǃå. 
6.  ïƓǒƙƤå íåïƼáƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃåā Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå ) ÿǆ ÿāǂƙƙ Ǐƙǃåā60 îƤáā óƤƬ (

ǏǄƵ þǌƙǀƼåāǆ ãþǌǒǄƵ Ɨƪåïíǃå ßåïƞ. 
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7.  Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå ƝǆƓǈïƕǃå ûǒƕõƙ þƙƗǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå Ǒǋā ƗƼíǌƙƪǆǃå  ÿǆ Ɨǈāǂǆǃåā
30 ã Ɨǆƪǀǆ óƤƬ èƓƵāǆƞǆ éǚƛ Ǐǃ. 

8. .ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃåā Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå ǏǄƵ ăíƶƕǃå ûǒƕõƙǃå þƙ 
9.  .ƝǆƓǈïƕǃå ûǒƕõƙ íƶƕā ýƕƿ ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃåā Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå ßåíá ÿǒƕ ûāïƽǃå ǑƮǀƙ þƙ 
10. ƕ ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿ Ɠǆǂ ôƶƕ ƗǄƕƓǀǆǒƶǃå íåïƼá Ăíǆ ǏǄƵ úïƶƙǄǃ ăíïƼ ýǂƬƕ Ɨǈå ÿƵ þǋƓưï ƝǆƓǈïƕǃ

. Ǌǈǆ ßƓǌƙǈǙå íƶƕ 
11. Ɠǋïǒƪƽƙā ƓǌǄǒǄơƙā ĄƓǒƑƓƮơã ƓǌƙƞǃƓƶǆā ƝƑƓƙǈǃå íƮï. 
12. .èƓơïƙǀǆǃåā èƓǒƮāƙǃå þǒíǀƙ þƙ üǃî ǏǄƵ ĄßƓǈƕā ƝƑƓƙǈǃå ïǒƪƽƙ þƙ 

 :ƕƨäîìǁä çƑǐƽǘƢà 
ƶǆƓƞ ÿǆ Ɨǆðǚǃå èƓǀƼåāǆǃå ǏǄƵ ýāƮơǃƓƕ ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿ ÜƗƪåïíǃå ßåïƞǙ "ƓǒǄƶǃå èƓƪåïíǃå " ñíǀǃå Ɨ
ÜƗǒƪƽǈǃå ƗơƮǄǃ ƗǆƓƶǃå çïåíǙå ƗǀƼåāǆ ǏǄƵ èǄƮơ Ɠǆǂ  èǄƮơ Ɠǆǂ ÜǑǆǄƶǃå éơƕǄǃ ǑǂǈƪǄǋ Ɨǈƞǃā

 ÿƋƕ ƓǆǄƵ ƗǒƮāƮƤǃåā Ɨǒïƪǃå ÿƓǆưā þǌƿāǀơ ÿƓǆưā Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ǑƼ ÿǒǂïƓƬǆǃå ƗǀƼåāǆ ǏǄƵ ƗƛơƓƕǃå
ƶǃå éơƕǃå ôåïƹǕ õǀƼ þíƤƙƪƙƪ èƓǆāǄƶǆǃåƪ ƓǌǒǄƵ ƴǄõǒǙ Ǌǈáā ÜǑǆǄ ǏǄƵ ÿǒƼïƬǆǃåā éơƓƕǃå Ăā

Ɨƪåïíǃå .ǑǆǄƶǃå éơƕǃå èƓǒƿǚƤáā èƓǒƕíƋƕ ûǄõǆǃå Ɠǌǆåðƙǃå ƗƛơƓƕǃå èíǂá Ɠǆǂ Ü 
:ƕǐƳǘôƗƨǗä ƕǆǐƴǁä 

) ïƓùùǒƙƤå þùùƙ30( ïùùƙƕǃå ăāî ÿùùǆ ĄƓùùƮƤƬ çïāíùùǄǃ ëāïùùƞǃå ßƓƽùùƬ ƝǆƓùùǈïƕ ǑùùƼ ÿǒǂïƓùùƬǆǃå óƓƤùùƬǕå ÿùùǆ Ü
)1/2019 ÜèƓùùƕƛǃåā ûíùùƮǃå æƓùùƪơǃ ƓǌǆåíƤƙùùƪåā Ɨùùƪåïíǃå çåíá ƗǒơǚùùƮ ÿùùǆ íùùǂƋƙǃå ôïùùƺƕ ( ûùùǀơƙǃåā

ǌƙǒơǚƮ ÿǆ Ɠǃå Ɨǈǒƶǃå ǏǄƵ ûǒƕõƙǄǃǒǄƶƽ þƙ íƿā ÜƗǑƼ ƓǋíƓƶƕƙƪå .ƓǌǒǄƵ ûǒƕõƙǃå þƙ Ǒƙǃå Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ 

3.6 :çƑǆƑǐƓǁä üǐǂƟƗĀ ƲǄƜ 
 ýǚƤ ÿǆ èƓǈƓǒƕǃå ƴǆƞ þƙ ûǒƕõƙ) Ɨƪåïíǃå çåíáDASS ǏǄƵ ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå (á Ɨǒƕǒïƞƙǃå Ɨǈǒƶǃå íåïƼ

ƗõƕƓưǃåā) ÿǆ þǋííƵ ÿāǂǆǃå Ü60óƤƬ ( Ɨǒƕǒïƞƙǃå Ɨǈǒƶǃå íåïƼǙ Ǒƶƕƙƙǃå ñƓǒǀǆǃåāÜ  èǆíƤƙƪå Ɠǆǂ
å ƗƛơƓƕǃåÜƗǒíïƽǃå èǚƕƓǀǆǃå æāǄƪ ǈ ýǆƵ þƙ íƿāǆ èƓǈƓǒƕǃå ýƓƤíǙ èƓǈƓǒƕ êîāǆā çåíǙå èƓǆāǄƶ

ýǚƤ ÿǆ ƓǌǄǒǄơƙ þƛ ÿǆ ƗƛơƓƕǃå úåïƬƎƕ Ɨǆðơǃå ƗǒƑƓƮơǗå þāǄƶǄǃ ƗǒƵƓǆƙƞǙå Statistical 

Package for the Social Sciences  (SPSS 26)Ü ǑƼ ßåïƞã èǚǒǄơƙǃå ƗǒƑƓƮơǗå ƗǄƛǆƙǆǃåā 
ǑƼ æǒǃƓƪǕå ƗǒƑƓƮơǗå  ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃåā Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ úƮāā Ɠǆ ïǒƺƙǆ èƓƑƼ ïåïǂƙ ƗƼïƶǆǃ Ɨǆðǚǃå
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Üèåïǒƺƙǆǃå  :ýƛǆ ýǒǄơƙǃå ǑƼ ƗǒƑƓƮơǙå æǒǃƓƪǙå þåíƤƙƪå þƙāèåïåïǂƙǃåā ƗǒāƑǆǃå æƪǈǃå  ā ßƓƮơǗå
ƙǆǃå "ǑƽƮāǃåýǂƬƕ ïǆǕå åîǋ þíƤƙƪǒ éǒơ"ăïƓǒƶǆǃå úåïơǈǙå ÜǑƕƓƪơǃå õƪā  ôåïƹǕ ǑƪƓƪá

èƓƑƼ ïåïǂƙ ƗƼïƶǆ ǒā ÜƓǆ ïǒƺƙǆÜƗƪåïíǃå ƗǈǒƵ èƓǈƓǒƕ úƮā ǑƼ íǒƽ  ā õƓƕƙïå ýǆƓƶǆÿāƪïǒƕ 
)Pearson Correlation CoefficientǑǄƤåíǃå ûƓƪƙǙå ûíƮ íƓƞǒǗ ( ā ÜƮǃå ÿǆ íǂƋƙǄǃ Ǒƙåîǃå ûí

 ÜñƓǒǀǆǃå ûíƮƗǀǒïõ  ā ƗǒƽƮǈǃå ƗƑðƞƙǃåá ýǆƓƶǆèƓƕƛǃå ýǆƓƶǆ íƓƞǒǗ ìƓƕǈāïǂ Ɠƽǃ ā Ü ïƓƕƙƤå āïǒƕƬ
 üǃāShapiro- Wilk ǊǆíƵ ÿǆ Ǒƶǒƕõǃå ƴǒðāƙǃå ƴƕƙƙ èƓǈƓǒƕǃå èǈƓǂ åîã Ɠǆ ïƓƕƙƤǙ ā Ü ïƓƕƙƤåt 

ÿǒƙǄǀƙƪǆ ÿǒƙǈǒƶǃ )Independent Samples T Test( èåïǒƺƙǆǃå ÿǒƕ ƗǒƑƓƮơǙå ûāïƽǃå Ɨƪåïíǃ
 ÜƗƶƕƓƙǃå èåïǒƺƙǆǃåā ƗǄǀƙƪǆǃå āïƓƕƙƤå )Repeated Measures TestèƓǈǒƶǄǃ ( Ɨõƕƙïǆǃå ā ÜïƓƕƙƤå 

ïǒƓƺƙǃå ýǒǄơƙ Analysis of Covariance (ANCOVA) 

3.7 èƟƓǁä çƑƽĀƴǄ 
1- :ƕƨäîìǁä öĀƮĀǄ îƑǐƗƢä  ÿǆ Ǌǃāåíƙ çïƛǂ éǒơ ÿǆá Ǚã Ǌƶǆ ýǆƓƶƙǃå ûïõā ÿǒƛơƓƕǃå ýƕƿ ÿ

 ƗƛơƓƕǃåǓå ÿƵ úǄƙƤǆ ïāöǈǆ ÿǆ ǊƙǃāƓǈƙ íƿƶǃå éǒơ ÿǆ ÿǒïƤ ƝǆƓǈïƕ ƗǒǄƵƓƼ ǏǄƵ úïƶƙǃå ǏǄƵ ýǆ
 ëāïƞǃå ßƓƽƬ á úǒƽƤƙ ǑƼïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǕå Ăíǃ æƓƑƙǂǙåā ûǄǀǃå ôåïƵ. 

2-  îƑǐƗƢä ƲǄƗƜǄƕǆǐƴǁä  :ƞåāǕå ííƶǃ èƓǒƑƓƮơã ǏǄƵ ýāƮơǃå ǑƼ ƗƕāƶƮ ƗƛơƓƕǃå èǌ óƓƤƬ
 ā Üçðƹ ÷Ɠõƿ ǑƼ ïƙƕǃå ăāî þƙ Ǒƙǃå Ɨǈǒƶǃå ǏǄƵ ïāƛƶǃåƓǌǆǒǒǀƙ ǒƮƙƤǆ ýƕƿ ÿǆ ƗơƮǃå ðǂåïǆ ǑƼ ÿ

ǈǃåǒƪƽá ÿǆ ÿāǈƓƶǒ þǌǈáā Ɨǒƶǆƙƞǆǃåā ƗôåïƵ åûǄǀǃ õƺưǃåā æƓƑƙǂǙåā Ɨǈǒƶǃå ïƓǒƙƤå ƗƕāƶƮā Ü
 èƿāǃå ǑƼ ƗõƕƓưǃåǕå ǊǒƼ ôïƶƙǒ ăîǃå ƗǆƵåíǃå èƓƪƪâǆǃå ýƕƿ ÿǆ èǚƤíƙǄǃ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬ

 ĄƓǒƪƽǈ . ïƙƕǃå ƗǒǄǆƵ Ɨöơǃ ÿǆ 
3-ãǒïƞƙǃå ƗǈǒƶǄǃ Ǒƶƕƙƙǃå ñƓǒǀǆǃå ßåïƞ íƶƕ ƗǈǒƶǄǃ ýāƮāǃå ƗƕāƶƮā Ɨǒƕ3 á. ýƤíƙǃå ÿǆ ïǌƬ 
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4  üƬƻǁäƲƓäîǁä 
üǐǂƟƗǁäĀ ƛƏƑƗǆǁä 
 

- ƑǊƗƪƽƑǆǄĀ üĀǓä üäáƨǁä ƛƏƑƗǆ 
- ƑǊƗƪƽƑǆǄĀ ǏǆƑƙǁä üäáƨǁä ƛƏƑƗǆ 

- ƑǊƗƪƽƑǆǄĀ èǁƑƙǁä üäáƨǁä ƛƏƑƗǆ 
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ƲƓäîǁä üƬƻǁä 

 üǐǂƟƗǁäĀ ƛƏƑƗǆǁä 
 ûǒƕõƙ ýǚƤ ÿǆ Ɠǌǒǃã ýƮāƙǃå þƙ Ǒƙǃå ƝƑƓƙǈǄǃ ǑǄǒƮƽƙ ôïƶƕ ýƮƽǃå åîǋ ǑƼ ƗƛơƓƕǃå èƵïƬ

 çåíáïǒƪƽƙ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ ÜƗƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ ÿǆ Ǌǒǃã èǄƮāƙ Ɠǆ ƗƬƿƓǈǆā: 
 ǏƏƑƬƟǕä ùƬĀǁäƕǆǐƴǁ  úƺĀ ƕƨäîìǁä ƕǐƺäîƷĀǄǐìǁä üǄäĀƴǁä   

) üĀìƜ9ƕǆǐƴǁä ìäîƺà ƲǐïĀƗ :( ƕôƓƑƮǁä  åƨƟ  ƕǐƺäîƷĀǄǐìǁä üǄäĀƴǁä 
ƕǐƺäîƷĀǄǐìǁä üǄäĀƴǁä =þ) ƕôƓƑƮǁä ƕǆǐƴǁä30(  

ììƴǁä % ƕǐĀƏǄǁä ƕƓƨǆǁä 

ðǆƜǁä 
ïǂî 
Ǐƛǈá 

îǄƴǁä 

 ÿǆ ýƿá20 Ɨǈƪ  
 ÿǆ20  Ǐǃå30 Ɨǈƪ  
 ÿǆ30  Ǐǃå40 Ɨǈƪ  

 ÿǆ ïƕǂá40 Ɨǈƪ  

þǀƨǁä þƑǀǄ 

ýƓǆƬǃå 
çðƹ 
Ǐõƪāǃå 
ƠƼï 

ƕǐƳƑǄƗƜǗä ƕǁƑƟǁä 
æðƵá 
êāðƙǆ 
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ƕǐƺäîƷĀǄǐìǁä üǄäĀƴǁä =þ) ƕôƓƑƮǁä ƕǆǐƴǁä30(  
ììƴǁä % ƕǐĀƏǄǁä ƕƓƨǆǁä 

 üǐƬƟƗǁäǏƨäîìǁä 
ýƿƋƼ ăíåíƵå 
ăāǈƓƛ 
ǑƶǆƓƞ 

ĂìƑƬƗƽǗä ƲƮĀǁä 
ýǆƶǒ 
ýǆƶǒ Ǚ 

îƗƓǁä åƓƨ 

ûïõ éíƓơ 
ǑǄǒƑåïƪå úƮƿ 
ăïǂƪ ôïǆ 
çíāƵ èåïǒƪǆ 

¶  ƗõƕƓưǃå Ɨǈǒƶǃå ǑƼ ïāǂîǃå ííƵ ƸǄƕ25 . Ɨƕƪǈƕ ăá83.3Ɨǈǒƶǃå þƞơ ÿǆ%  ííƵ ƸǄƕ ÿǒơ ǑƼ
 éƓǈǗå5  Ɨƕƪǈ ăá16.7Ɨǈǒƶǃå þƞơ ÿǆ %.  

¶  ƗõƕƓưǃå Ɨǈǒƶǃå ǑƼ ïƓǆƵǕå õƪāƙǆ ƸǄƕ10 ÿǆ ýƿá)%20  ÿǆā Ü( Ɨǈƪ20 Ǐǃã30 èǈƓǂ Ɨǈƪ
Ɨƕƪǈǃå 43.3 ÿǆ Ɠǆǈǒƕ Ü%30 Ǐǃã40 Ɨƕƪǈǃå èƺǄƕ Ɨǈƪ26.7 .% 

¶  ýƓǆƬǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ ÿāǈõǀǒ ÿǒîǃå Ɨǈǒƶǃå íåïƼá ýíƶǆ ÿƓǂ16.7 çðƹ ǑƼ ƓǆǈǒƕÜ%76.7 ǑƼ Ɠǆá Ü%
 Ǐõƪāǃå3.3 Ɨƕƪǈā Ü%3.3.ƠƼï ǑƼ % 

¶  Ɨƕƪǈ èǈƓǂ éǒơ ƗõƕƓưǃå Ɨǈǒƶǃå íåïƼǕ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǃƓơǄǃ Ɠƶǒðāƙ Ɨƪåïíǃå èïǌöá36.7 %
)æðƵǖǃ( Ɨƕƪǈā Ü63.3%  (êāðƙǆǄǃ). 
¶  Ɨǈǒƶǃå íåïƼá ÿǆ ÿƓǂ13.3á ƓǆƼ ăíåíƵã) Ǒƪåïíǃå þǌǄǒƮơƙ %ýƿ Ɨƕƪǈ Ɠǆǈǒƕ Ü(23.3% 

 Ǌƙƕƪǈ èǈƓǂƼ (ǑƶǆƓƞǃå) Ɠǆá Ü(ăāǈƓƛǄǃ)63.4.% 

¶  ýǆƶǒǙ ăîǄǃ Ɨƕƪǈǃå èǈƓǂ ăíƓƮƙƿǙå ƴưāǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕ100. % 

¶   Ɨƕƪǈ èƺǄƕ6.7æƕƪƕ ïƙƕǃå æƕƪǃ % (ûïõ éíƓơ) Ɠǆá Ü)ǑǄǒƑåïƪǙå úƮǀǃå(  Ɠǌƙƕƪǈ èƺǄƕƼ
66.7 Ɨƕƪǈā Ü%32.3 ) %åïǒƪǆǃè çíāƶǃå(Ɠǆá Ü )ăïǂƪǃå ôïǆ(  Ǐǃå Ɨƕƪǈǃå èƺǄƕƼ3.3%. 
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) ýƽî üĀìƜ10( åƨƟ ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕǆǐƴǁä ìäîƺà ƲǐïĀƗ :ƕǐƺäîƷĀǄǐìǁä üǄäĀƴǁä 

ƕǐƺäîƷĀǄǐìǁä üǄäĀƴǁä 
=þ) ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕǆǐƴǁä30(  

ììƴǁä % ƕǐĀƏǄǁä ƕƓƨǆǁä 
ñǈƞǃå ïǂî 30 100.0 

Ǐƛǈá -  -  
ïǆƶǃå   ÿǆ ýƿá20 Ɨǈƪ 9 30.0 

 ÿǆ20    Ǐǃã30 Ɨǈƪ 10 33.3 
   ÿǆ30  Ǐǃã40  Ɨǈƪ 11 36.7 

 ÿǆ ïƕǂá40  Ɨǈƪ -  -  
ÿǂƪǃå ÿƓǂǆ ýƓǆƬǃå 10 33.3 

çðƹ 20 66.7 
Ǐõƪāǃå -  -  
ƠƼï -  -  

ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǃƓơǃå æðƵá 9 30.0 
êāðƙǆ 21 70.0 

Ǒƪåïíǃå ýǒƮơƙǃå ýƿƋƼ ăíåíƵã 14 46.7 
ăāǈƓƛ 10 33.3 
ǑƶǆƓƞ 6 20.0 

ăíƓƮƙƿǗå ƴưāǃå ýǆƶǒ 5 16.7 
ýǆƶǒǙ 25 83.3 

ïƙƕǃå æƕƪ ûïõ éíƓơ 2 6.7 

ǑǄǒƑåïƪå úƮƿ 8 26.6 

ăïǂƪ ôïǆ 0 0 

çíāƶǃå èåïǒƪǆ 20 66.7 
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) ýāíƞǃå ÿǆ10 :ÿǒƕƙ ûƕƓƪǃå ( 

¶ Ɨƕǒïƞƙǃå Ɨǈǒƶǃå ǑƼ ïāǂîǃå ííƵ ƸǄƕ 30  Ɨƕƪǈƕ ăá100Ɨǈǒƶǃå þƞơ ÿǆ%. 
¶  ƗõƕƓưǃå Ɨǈǒƶǃå ǑƼ ïƓǆƵǕå õƪāƙǆ ƸǄƕ30%  ÿǆ ýƿá)20  ÿǆā Ü(Ɨǈƪ20 Ǐùǃã30 Ɨǈùƪ  èùǈƓǂ

 Ɨƕƪǈǃå33.3 ÿǆ Ɠǆǈǒƕ Ü%30  Ǐǃã40 Ɨƕƪǈǃå èƺǄƕ Ɨǈƪ36.7 .% 

¶  ýƓǆƬǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ ÿāǈõǀǒ ÿǒîǃå Ɨǈǒƶǃå íåïƼá ýíƶǆ ÿƓǂ10 çðƹ ǑƼ Ɠǆǈǒƕ Ü%66.7.% 

¶  Ɨƕùùùùƪǈ èùùùùǈƓǂ éùùùùǒơ ƗõƕƓùùùùưǃå Ɨùùùùǈǒƶǃå íåïùùùùƼǕ ƗùùùùǒƵƓǆƙƞǙå ƗùùùùǃƓơǄǃ Ɠùùùùƶǒðāƙ Ɨùùùùƪåïíǃå èïùùùùǌöá30 %
 Ɨƕƪǈā Ü(æðƵǖǃ)70. (êāðƙǆǄǃ) % 

¶  ÿùùùùǆ ÿƓùùùùǂ Ɨùùùùǈǒƶǃå íåïùùùùƼá46.7 Ɨƕùùùùƪǈ Ɠùùùùǆǈǒƕ Ü(ýùùùùƿá ƓùùùùǆƼ ăíåíùùùùƵã) Ǒùùùùƪåïíǃå þǌǄǒùùùùƮơƙ %33.3 %
 Ǌƙƕƪǈ èǈƓǂƼ (ǑƶǆƓƞǃå) Ɠǆá Ü(ăāǈƓƛǄǃ)20.% 

¶  ýùùùǆƶǒǙ ăîùùùǄǃ Ɨƕùùùƪǈǃå èùùùǈƓǂ ăíƓùùùƮƙƿǙå ƴùùùưāǄǃ ƗƕùùùƪǈǃƓƕ83.3 ǊƙƕùùùƪǈƼ ýùùùǆƶǒ ăîùùùǃå  Ɠùùùǆǈǒƕ Ü %
16.7%. 

¶   Ɨƕùƪǈ èƺǄƕ6.7Ǚå úùƮǀǃå) Ɠùǆá Ü(ûïùõ éíƓùơ) æƕùƪƕ ïùƙƕǃå æƕùƪǃ % Ɠǌƙƕùƪǈ èùƺǄƕƼ (ǑǄǒƑåïùƪ
26.6 Ɨƕƪǈā Ü%66.7.(çíāƶǃå èåïǒƪǆǃ) % 

 ƛƏƑƗǆ:ðƑǐƾǄǁä çäîƾƺ üǐǂƟƗ 
 ÜǑǄƕƿ) çííƶƙǆǃå èƓƪƓǒǀǄǃ Ɨǒƕǒïƞƙǃåā ƗõƕƓưǃå ÿǒƙǈǒƶǄǃ ñƓǒǀǆǃå èåïǀƼ ƝƑƓƙǈ ýǒǄơƙƕ ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿ

 íƶƕā ûǄǀǃå íƶƕā õƺưǃå íƶƕǃ Ǒƕƪǈǃå ÿðāǃå ǏǄƵ úāƿāǄǃ üǃîā (Ǒƶƕƙƙ Üăíƶƕ ýǚƤ ÿǆ æƓƑƙǂǙå
.Ǒƕƪǈǃå ÿðāǃåā ÜăïƓǒƶǆǃå úåïơǈǙå ÜǑƕƓƪơǃå õƪāƙǆǃå ÜƗǒāƑǆǃå æƪǈǃå Üïåïǂƙǃå þåíƤƙƪå 

 ǗĀà"- ƕôƓƑƮǁä ƕƳĀǄƜǄǁä 
1-  õƺưǃå " íƶƕ èåïǀƼ ýǒǄơƙ. 

 þåíƤƙƪå þƙ ā Üïåïǂƙǃå ÿðāǃåā ăïƓǒƶǆǃå úåïơǈǙåā ǑƕƓƪơǃå õƪāƙǆǃåā ƗǒāƑǆǃå æƪǈǃå ƝƑƓƙǈǃå ÜǑƕƪǈǃå
 ǑƼ Ɨơưāǆ) ýāíƞ11.( 
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) üĀìƜ11( : Ā îäîǀƗǁä üǀǁ ǏƓƨǆǁä þïĀǁäĀ ĂîƑǐƴǄǁä ùäîƟǆǗäĀ ǏƓƑƨƟǁä ôƨĀƗǄǁäĀ ƕǐĀƏǄǁä åƨǆǁä
" ôƸƮǁä "ìƴƓ çäîƾƺ þǄ æîƾƺ- ǏǂƓƽ ƕôƓƑƮǁä ƕƳĀǄƜǄǁä 

ý æîƾƻǁä  

 Ǘ
 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
ƑƗƑƗƓ 

 ǏǂƳ úƓôǆǐ
 óƴƓ
 Āä ÞǏƪǁä
 þǄ ǘǐǂƽ
çƑƽĀǗä 

 ǏǂƳ úƓôǆǐ
 ƕƜîìƓ
 Āä ƕõĀƟǂǄ
 óƴƓ
çƑƽĀǗä 

 ǏǂƳ úƓôǆǐ
 Āä äìƜ äîǐƙǀ
 ýõƴǄ
çƑƽĀǗä 

 ôƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä 

 þïĀǁä
ǏƓƨǆǁä 

1.  
 ǑƼ ƗƕāƶƮ èíƞā
 Ɨơåïǃåā ßƓƤïƙƪǙå 

ïåïǂƙǃå 6 10 9 5 
1.43 1.01 47.78 Ɨƕƪǈǃå 20.0 33.3 30.0 16.7 

2.  
 ýƶƼ íï Ǐǃå ýǒǆå èǈǂ

 úāïöǄǃ Ɨõïƽǆ
 éåíơǙåā 

ïåïǂƙǃå 4 6 10 10 
1.87 1.04 62.22 Ɨƕƪǈǃå 13.3 20.0 33.3 33.3 

3.  

 üǄǌƙƪå ǑǈǈƓƕ èïƶƬ
 ƗƿƓõǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå
 èïƶƬ) ƗǒƕƮƶǃåǑǈǈǕ 
 ÿǆ ïǒƛǂǃå üǄǌƙƪå

 ïƙāƙǃå ýǆơƙ ǏǄƵ Ǒƙïíƿ
( ǑƕƮƶǃå 

ïåïǂƙǃå 3 8 9 10 

1.87 1.01 62.22 
Ɨƕƪǈǃå 10.0 26.7 30.0 33.3 

4.  
 æïõưǆ ǑǈǈƋƕ èïƶƬ

ƝƵðǈǆā 
ïåïǂƙǃå 11 6 9 4 

1.20 1.10 40.00 Ɨƕƪǈǃå 36.7 20.0 30.0 13.3 

5.  
 ǑƼ ƗƕāƶƮ íƞå
 ßƓƤïƙƪǙå 

ïåïǂƙǃå 8 7 11 4 1.37 1.03 45.56 Ɨƕƪǈǃå 26.7 23.3 36.7 13.3 

6.  

 ýǆơƙ ƴõƙƪå Ǚ èǈǂ
ýāơǒ ßǑƬ ăá  Ǒǈǒƕ

 þƓǒǀǃå ǑƼ æƹïå Ɠǆ ÿǒƕā
 Ǌƕ 

ïåïǂƙǃå 3 12 9 6 
1.60 0.93 53.33 

Ɨƕƪǈǃå 10.0 40.0 30.0 20.0 

7.  
 Ǐǃå ýǒǆå ǑǈǈƓƕ èïƶƬ

 ƗƵïƪƕ õǒƺǃå 
ïåïǂƙǃå 8 9 9 4 

1.30 1.02 43.33 
Ɨƕƪǈǃå 26.7 30.0 30.0 13.3 

-  ǑƼ ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ õƺưǃå Ăāƙƪǆǃ Ɨƕƪǈ ǏǄƵá ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá ûƕƓƪǃå ýāíƞǃå ýǚƤ ÿǆ
) èǈƓǂ ǑǄƕǀǃå ñƓǒǀǆǃå62.22 " çïǀƽǃå ýƛǆƙ Ǒƙǃåā ( ƗǒƕƮƶǃå ƗƿƓõǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå üǄǌƙƪå ǑǈǈƋƕ èïƶƬ

.( ǑƕƮƶǃå ïƙāƙǃå ýǆơƙ ǏǄƵ Ǒƙïíƿ ÿǆ ïǒƛǂǃå üǄǌƙƪå Ǒǈǈá èïƶƬ) 
- )íǈƵ èǈƓǂ Ɨƕƪǈ ýƿáā43.33.(ƗƵïƪƕ õǒƺǃå Ǐǃã ýǒǆá ǑǈǈƋƕ èïƶƬ) çïǀƼ íǈƵ ( 
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) üĀìƜ12( : Ā îäîǀƗǁä þïĀǁäĀ ĂîƑǐƴǄǁä ùäîƟǆǗäĀ ǏƓƑƨƟǁä ôƨĀƗǄǁäĀ ƕǐĀƏǄǁä åƨǆǁä üǀǁ ǏƓƨǆǁä
" ôƸƮǁä " ìƴƓ çäîƾƺ þǄ æîƾƺ- ĂìƴƓ ƕôƓƑƮǁä ƕƳĀǄƜǄǁä 

ý æîƾƻǁä  

 Ǘ
 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
ƑƗƑƗƓ 

 ǏǂƳ úƓôǆǐ
 ÞǏƪǁä óƴƓ
 þǄ ǘǐǂƽ Āä
çƑƽĀǗä 

 ǏǂƳ úƓôǆǐ
 ƕƜîìƓ
 Āä ƕõĀƟǂǄ
 óƴƓ
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 äîǐƙǀ ǏǂƳ
 Āä äìƜ
 ýõƴǄ
çƑƽĀǗä 

 ôƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä 

 þïĀǁä
ǏƓƨǆǁä 

1.  
 ǑùùùùƼ ƗƕāƶùùùùƮ èíùùùùƞā
 Ɨơåïǃåā ßƓƤïƙƪǙå 

ïåïǂƙǃå 13 9 5 3 
0.93 1.01 31.11 Ɨƕƪǈǃå 43.3 30.0 16.7 10.0 

2.  

 íï Ǐùùùùùùǃå ýùùùùùǒǆå èùùùùùǈǂ
 úāïùùöǄǃ Ɨùùõïƽǆ ýùƶƼ

 éåíơǙåā 

ïåïǂƙǃå 4 11 11 4 
1.50 0.90 50.00 Ɨƕƪǈǃå 13.3 36.7 36.7 13.3 

3.  

 üǄǌƙùƪå ǑǈǈƓùƕ èïƶƬ
 ƗùùùùùùƿƓõǃå ÿùùùùùùǆ ïùùùùùùǒƛǂǃå
 èïƶùùùùùùùùùƬ) ƗǒƕùùùùùùùùùƮƶǃå

Ǒùùùǈǈá  ïùùùǒƛǂǃå üǄǌƙùùùƪå
 ǏùùùùùùùùǄƵ Ǒƙïíùùùùùùùùƿ ÿùùùùùùùùǆ
 ïƙāùùùùùùùùùùùùùùùùùùƙǃå ýùùùùùùùùùùùùùùùùùùǆơƙ

( ǑƕƮƶǃå 

ïåïǂƙǃå 4 7 11 8 

1.77 1.01 58.89 
Ɨƕƪǈǃå 13.3 23.3 36.7 26.7 

4.  
 ǑǈǈƋùùùùùùùùùùùùùùùùùƕ èïƶùùùùùùùùùùùùùùùùùƬ
ƝƵðǈǆā æïõưǆ 

ïåïǂƙǃå 10 9 7 4 1.17 1.05 38.89 
Ɨƕƪǈǃå 33.3 30.0 23.3 13.3 

5.  
 ǑùùùùùùùùƼ ƗƕāƶùùùùùùùùƮ íùùùùùùùùƞå

 ßƓƤïƙƪǙå 
ïåïǂƙǃå 13 11 4 2 0.83 0.91 27.78 Ɨƕƪǈǃå 43.3 36.7 13.3 6.7 

6.  

 ƴõƙùùùùùùùùùùùùùƪå Ǚ èùùùùùùùùùùùùùǈǂ
 ßǑùùùùùùùùùùùùƬ ăá ýùùùùùùùùùùùùǆơƙ

ýāùùơǒ  Ɠùùùǆ ÿǒùùƕā Ǒùùǈǒƕ
 Ǌƕ þƓǒǀǃå ǑƼ æƹïå 

ïåïǂƙǃå 4 13 11 2 
1.37 0.81 45.56 

Ɨƕƪǈǃå 13.3 43.3 36.7 6.7 

7.  

 ýùùùùùǒǆå ǑǈǈƓùùùùùƕ èïƶùùùùùƬ
 ƗƵïƪƕ õǒƺǃå Ǐǃå 

ïåïǂƙǃå 8 12 7 3 
1.17 0.95 38.89 Ɨƕƪǈǃå 26.7 40.0 23.3 10.0 

- ǃå èïùǌöáá ÿá ûƕƓùƪǃå ýāíùƞǃå ýǚùƤ ÿùǆ ƝƑƓùƙǈ ǑùùƼ ƗõƕƓùưǃå ƗùƵāǆƞǆǄǃ õƺùưǃå Ăāƙùƪǆǃ Ɨƕùƪǈ ǏùǄƵ
) Ǒùùùǋ ăíùùùƶƕǃå ñƓùùǒǀǆǃå58.89"  çïùùùǀƽǄǃ (  èïƶùùùƬ) ƗǒƕùùùƮƶǃå ƗùùùƿƓõǃå ÿùùǆ ïùùùǒƛǂǃå üǄǌƙùùùƪå ǑǈǈƓùùùƕ èïƶùùƬ
 ïǒƛǂǃå üǄǌƙƪå ǑǈǈǕǑƕƮƶǃå ïƙāƙǃå ýǆơƙ ǏǄƵ Ǒƙïíƿ ÿǆ(èùǈƓǂ Ɨƕùƪǈ ýùƿá ÿå ÿǒùơ ǑùƼ  Ü )27.78  (

" çïǀƽǄǃ ßƓƤïƙƪǙå ǑƼ ƗƕāƶƮ íƞå." 
- ƕƙƟƑƓǁä çõƟǗ úƓƨ ƑǄ üǘƢ þǄ " çïǀƼ ÿá ƕ èïƶƬƋ ƗǒƕƮƶǃå ƗƿƓõǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå üǄǌƙƪå Ǒǈǈ

ǑƕƮƶǃå ïƙāƙǃå ýǆơƙ ǏǄƵ Ǒƙïíƿ ÿǆ ïǒƛǂǃå üǄǌƙƪå Ǒǈǈá èïƶƬ) ÿǒƪƓǒǀǆǃå ǑƼ Ɨƕƪǈ ǏǄƵá èîƤá Ü"(
 Ɨǒƪƽǈǃåā Ɨǒíƪƞǃå õāƺưǃå þƞơ Ǐǃã üǃî ƗƛơƓƕǃå ïƪƽƙā ÜƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå

.ïƙƕǃå çïƕƤ íƶƕ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǕå ƓǌƬǒƶǒ Ǒƙǃå ƗǒíƓƮƙƿǙåā ƗǒƵƓǆƙƞǙåā 



74 

  

2-  ƴƓ çäîƾƺ üǐǂƟƗ"úǂƾǁä " ì- ƕôƓƑƮǁä ƕƳĀǄƜǄǁä 
 þåíƤƙƪå þƙÜǑƕƪǈǃå ÿðāǃåā ăïƓǒƶǆǃå úåïơǈǙåā ǑƕƓƪơǃå õƪāƙǆǃåā ƗǒāƑǆǃå æƪǈǃå  ǑƼ Ɨơưāǆ ƝƑƓƙǈǃå
) ýāíƞ13.( 

) üĀìƜ13( : Ā îäîǀƗǁä üǀǁ ǏƓƨǆǁä þïĀǁäĀ ĂîƑǐƴǄǁä ùäîƟǆǗäĀ ǏƓƑƨƟǁä ôƨĀƗǄǁäĀ ƕǐĀƏǄǁä åƨǆǁä
úǂƾǁä "ìƴƓ çäîƾƺ þǄ æîƾƺ "- ƕôƓƑƮǁä ƕƳĀǄƜǄǁä ǏǂƓƽ 

ý æîƾƻǁä  

 Ǘ
 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
ƑƗƑƗƓ 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 óƴƓ
 ÞǏƪǁä
 ǘǐǂƽ Āä
 þǄ
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 ƕƜîìƓ
 ƕõĀƟǂǄ
 óƴƓ Āä
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 äìƜ äîǐƙǀ
 ýõƴǄ Āä
çƑƽĀǗä 

 ôƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä 

 þïĀǁä
ǏƓƨǆǁä 

1.  
 ǑǀǄơ ǑƼ úƓƽƞƕ èïƶƬ ïåïǂƙǃå 8 10 11 1 1.17 0.87 38.89 Ɨƕƪǈǃå 26.7 33.3 36.7 3.3 

2.  

 ñƽǈùùùùƙǃå ǑùùùùƼ ƗƕāƶùùùùƮƕ èïƶùùùùƬ
 ÿƓùùùƙǌǄǃåÜ ƴǒïùùƪǃå ñƽǈùùƙǃå çíùùƬ)

íāùùùùǌƞǆƕ þƓùùùùǒǀǃå ÿāíùùùùƕ  ăíùùùùƪƞ
 (ǚƛǆ 

ïåïǂƙǃå 9 10 6 5 

1.23 1.07 41.11 
Ɨƕƪǈǃå 30.0 33.3 20.0 16.7 

3.  
(ǚƛǆ ÿǒíǒǃƓƕ) Ɨƽƞïƕ èïƶƬ ïåïǂƙǃå 8 14 3 5 

1.17 1.02 38.89 Ɨƕƪǈǃå 26.7 46.7 10.0 16.7 

4.  

 íùǀƼá íùƿ úùƿåāǆ ÿùǆ ƓƽƑƓƤ èǈǂ
 ǑƕƓùùùùƮƵå ǏùùùùǄƵ çïõǒùùùùƪǃå ƓùùùùǌǒƼ

 Ǒƪƽǈǃ Ɠƞåïơå æƕƪåā 

ïåïǂƙǃå 6 8 10 6 
1.53 1.04 51.11 

Ɨƕƪǈǃå 20.0 26.7 33.3 20.0 

5.  
 üùùùùùùùƬā ǏùùùùùùùǄƵ ǑǈǈƓùùùùùùùƕ èïƶùùùùùùùƬ
 æùùùùƵïǃå ÿùùùùǆ ƗùùùùǃƓơ ǑùùùùƼ ÷āùùùùƿāǃå

æƕƪ ÿāíƕ ƐƞƓƽǆǃå 

ïåïǂƙǃå 14 6 8 2 
0.93 1.01 31.11 

Ɨƕƪǈǃå 46.7 20.0 26.7 6.7 

6.  

 ÿāíùùùùƕ ǑùùùùƕǄƿ èƓƕïùùùùưƕ èïƶùùùùƬ
 ǑùùùùùùƼ çíƓùùùùùùǒð) ăíùùùùùùƪƞ íāùùùùùùǌƞǆ

Ɠƿíùùùǃå ýíùùùƶǆè Ɨùùùƿí æƓùùùǒƹ āå Ü
æǄƿ   ǚƛǆÜ( 

ïåïǂƙǃå 8 10 6 6 
1.33 1.09 44.44 

Ɨƕƪǈǃå 26.7 33.3 20.0 20.0 

7.  
 ăá ÿāíùùùùùùùùƕ úāƤǃƓùùùùùùùùƕ èïƶùùùùùùùùƬ

 Ǌǒƞā æƕƪ 
ïåïǂƙǃå 16 5 7 2 

0.83 1.02 27.78 
Ɨƕƪǈǃå 53.3 16.7 23.3 6.7 

-  èùùǈƓǂ ǑùùǄƕǀǃå ñƓùùǒǀǆǃå íùùǈƵ ƗõƕƓùùưǃå ƗùùƵāǆƞǆǄǃ ûùùǄǀǄǃ Ɨƕùùƪǈ ǏùùǄƵá ÿá ûƕƓùùƪǃå ýāíùùƞǃå ÿùùǆ ÿǒùùƕƙ
)51.11 æƕùƪåā ǑƕƓùƮƵå ǏùǄƵ çïõǒùƪǃå ƓǌǒƼ íǀƼá íƿ úƿåāǆ ÿǆ ƓƽƑƓƤ èǈǂ " çïǀƽǃå èǄƛǆ Ǒƙǃåā (

. "Ǒƪƽǈǃ Ɠƞåïơå 
- ) íùùǈƵ Ɨƕùùƪǈ ýùùƿá èùùǈƓǂ ăîùùǃå èùùƿāǃå ǑùùƼ27.78(  ăá ÿāíùùƕ úāƤǃƓùùƕ èïƶùùƬ " çïùùǀƽǃå èùùǄƛǆ Ǒùùƙǃåā

Ǌǒƞā æƕƪ. 
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) üĀìƜ14( : Ā îäîǀƗǁä üøǀǁ ǏƓøƨǆǁä þïĀøǁäĀ ĂîƑøǐƴǄǁä ùäîøƟǆǗäĀ ǏƓƑøƨƟǁä ôøƨĀƗǄǁäĀ ƕøǐĀƏǄǁä åøƨǆǁä
úǂƾǁä "ìƴƓ çäîƾƺ þǄ æîƾƺ "- ƕôƓƑƮǁä ƕƳĀǄƜǄǁä ĂìƴƓ 

ý æîƾƻǁä  

 Ǘ
 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
ƑƗƑƗƓ 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 óƴƓ
 ÞǏƪǁä
 ǘǐǂƽ Āä
 þǄ
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 ƕƜîìƓ
 ƕõĀƟǂǄ
 óƴƓ Āä
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 äìƜ äîǐƙǀ
 ýõƴǄ Āä
çƑƽĀǗä 

 ôƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä 

 þïĀǁä
ǏƓƨǆǁä 

1.  
 ǑǀǄơ ǑƼ úƓƽƞƕ èïƶƬ ïåïǂƙǃå 11 8 7 4 

1.13 1.07 37.78 
Ɨƕƪǈǃå 36.7 26.7 23.3 13.3 

2.  

 ñƽǈùùùùƙǃå ǑùùùƼ ƗƕāƶùùùùƮƕ èïƶùùùƬ
 ñƽǈùùƙǃå çíùùƬ) ÿƓùùƙǌǄǃåÜ ƴǒïùùƪǃå

íāùùùùǌƞǆƕ þƓùùùùǒǀǃå ÿāíùùùƕ  ăíùùùùƪƞ
 ( ǚƛǆ 

ïåïǂƙǃå 10 10 7 3 
1.10 0.99 36.67 

Ɨƕƪǈǃå 33.3 33.3 23.3 10.0 

3.  
(ǚƛǆ ÿǒíǒǃƓƕ) Ɨƽƞïƕ èïƶƬ ïåïǂƙǃå 11 7 8 4 

1.17 1.09 38.89 
Ɨƕƪǈǃå 36.7 23.3 26.7 13.3 

4.  

 íùǀƼá íùƿ úùƿåāǆ ÿǆ ƓƽƑƓƤ èǈǂ
 ǑƕƓùùùƮƵå ǏùùùǄƵ çïõǒùùùƪǃå ƓùùùǌǒƼ

 Ǒƪƽǈǃ Ɠƞåïơå æƕƪåā 

ïåïǂƙǃå 7 6 9 8 

1.60 1.13 53.33 
Ɨƕƪǈǃå 23.3 20.0 30.0 26.7 

5.  
 üùùùùùùùƬā ǏùùùùùùǄƵ ǑǈǈƓùùùùùùƕ èïƶùùùùùùƬ
 æùùùƵïǃå ÿùùùǆ ƗùùùǃƓơ ǑùùùƼ ÷āùùùƿāǃå

æƕƪ ÿāíƕ ƐƞƓƽǆǃå 

ïåïǂƙǃå 15 7 8  - 
0.77 0.86 25.56 

Ɨƕƪǈǃå 50.0 23.3 26.7  - 

6.  

 ÿāíùùùƕ ǑùùùƕǄƿ èƓƕïùùùưƕ èïƶùùùƬ
 ǑùùùùùùƼ çíƓùùùùùǒð) ăíùùùùùƪƞ íāùùùùùǌƞǆ

Ɠƿíùùùǃå ýíùùƶǆè Ɨùùùƿí æƓùùùǒƹ āå Ü
æǄƿ   ( ǚƛǆÜ 

ïåïǂƙǃå 14 8 7 1 

0.83 0.91 27.78 
Ɨƕƪǈǃå 46.7 26.7 23.3 3.3 

7.  
 ăá ÿāíùùùùùùùƕ úāƤǃƓùùùùùùùƕ èïƶùùùùùùùƬ

 Ǌǒƞā æƕƪ 
ïåïǂƙǃå 16 8 6  - 

0.67 0.80 22.22 
Ɨƕƪǈǃå 53.3 26.7 20.0  - 

- å ûƕƓùùƪǃå ýāíùùƞǃå ƝƑƓùùƙǈ èïùùǌöå Ăāƙùùƪǆǃ Ɨƕùùƪǈ ǏùùǄƵá ăíùùƶƕǃå ñƓùùǒǀǆǄǃ ƗõƕƓùùưǃå ƗùùƵāǆƞǆǃå ǑùùƼ ûùùǄǀǃ
) íǈƵ53.33 íǈƵ (çïǀƽǃå  Ɠùƞåïơå æƕùƪåā ǑƕƓùƮƵå ǏùǄƵ çïõǒùƪǃå ƓùǌǒƼ íùǀƼá íùƿ úùƿåāǆ ÿùǆ ƓƽƑƓƤ èǈǂ "
. "Ǒƪƽǈǃ 

- ) èǈǒƕƙ ñƓǒǀǆǃåā Ɨǈǒƶǃå ñƽǈǃ Ɨƕƪǈ ýƿá Ɠǆǈǒƕ22.22 ǑƼ èǄƛǆƙ Ǒƙǃåā (çïǀƼ  ÿāíƕ úāƤǃƓƕ èïƶƬ "
."Ǌǒƞā æƕƪ ăá 
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- ƕƙƟƑƓǁä çõƟǗ úƓƨ ƑǄ üǘƢ þǄ  ÿǆ ƓƽƑƓƤ èǈǂ" Ǒǋā Ǚá çïǀƽǃå ñƽǈǃ èǈƓǂ Ɨƕƪǈ ǏǄƵá ÿá
 ǏǄƵ çïõǒƪǃå ƓǌǒƼ íǀƼá íƿ úƿåāǆå ā ǑƕƓƮƵá ĄƓƞåïơå æƕƪ  ƗƵāǆƞǆǄǃ ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ÿǒƪƓǒǀǆǄǃ "Ǒƪƽǈǃ

 Ü ƗõƕƓưǃå āƤǃƓƕ èïƶƬ " çïǀƼ íǈƵ èǈƓǂ Ɨƕƪǈ ýƿá ÿá"Ǌǒƞā æƕƪ ăá ÿāíƕ úā ÿá ƗƛơƓƕǃå Ăïƙā Ü
 ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǕå Ăíǃ ǑƕǄƪǃå ïǒǂƽƙǃåā óǀǈǃåā õƓƕơǗåā ÿƓǆǙå þíƶƕ ïāƶƬǃå Ǐǃã íāƶǒ üǃî. 

3-  " ìƴƓ çäîƾƺ üǐǂƟƗ åƑƏƗǀǗä"- ƕôƓƑƮǁä ƕƳĀǄƜǄǁä 

 þåíƤƙƪå þƙÜǑƕƪǈǃå ÿðāǃåā ăïƓǒƶǆǃå úåïơǈǙåā ǑƕƓƪơǃå õƪāƙǆǃåā ƗǒāƑǆǃå æƪǈǃå  ǑƼ Ɨơưāǆ ƝƑƓƙǈǃå
) ýāíƞ15.( 

) üĀìƜ15( : Ā îäîǀƗǁä üǀǁ ǏƓƨǆǁä þïĀǁäĀ ĂîƑǐƴǄǁä ùäîƟǆǗäĀ ǏƓƑƨƟǁä ôƨĀƗǄǁäĀ ƕǐĀƏǄǁä åƨǆǁä
 "ìƴƓ çäîƾƺ þǄ æîƾƺåƑƏƗǀǗä "- ƕôƓƑƮǁä ƕƳĀǄƜǄǁä ǏǂƓƽ 

ý æîƾƻǁä  

 Ǘ
 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
ƑƗƑƗƓ 

 ǏǂƳ úƓôǆǐ
 óƴƓ
 Āä ÞǏƪǁä
 þǄ ǘǐǂƽ
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 ƕƜîìƓ
 ƕõĀƟǂǄ
 óƴƓ Āä
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 äìƜ äîǐƙǀ
 ýõƴǄ Āä
çƑƽĀǗä 

 ôƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä 

 þïĀǁä
ǏƓƨǆǁä 

1.  
 Ǒùùùùùùùùǃ āíùùùùùùùùƕǒ þùùùùùùùùǃǑǈƓùùùùùùùùǂǆƎƕ 

 ƗùùǒƕƓƞǒå ïƵƓùùƬǆƕ ñƓùùƪơǙå
 ûǚõǙå ǏǄƵ 

ïåïǂƙǃå 10 3 11 6 
1.43 1.17 47.78 

Ɨƕƪǈǃå 33.3 10.0 36.7 20.0 

2.  
 îùùùùƤå ǑùùùùƼ ƗƕāƶùùùùƮ èíùùùùƞā
 ßƓǒƬǙå ýǆƶƕ çïíƓƕǆǃå 

ïåïǂƙǃå 10 6 6 8 
1.40 1.22 46.67 

Ɨƕƪǈǃå 33.3 20.0 20.0 26.7 

3.  
 ăá ăíùùùǃ ñǒùùùǃ ÿƋùùùƕ èïƶùùƬ

 Ǌǒǃå ƴǄõƙå ßǑƬ 
ïåïǂƙǃå 11 10 3 6 

1.13 1.14 37.78 
Ɨƕƪǈǃå 36.7 33.3 10.0 20.0 

4.  
 þƺǃåā ÿðơǃƓƕ èïƶƬ ïåïǂƙǃå 3 11 11 5 

1.60 0.89 53.33 
Ɨƕƪǈǃå 10.0 36.7 36.7 16.7 

5.  
 ñƓùùùùùùǆơǃƓƕ ïāƶùùùùùƬǃå èíùùùùùǀƼ

ăǕ  ßǑƬ 
ïåïǂƙǃå 7 11 7 5 

1.33 1.03 44.44 
Ɨƕƪǈǃå 23.3 36.7 23.3 16.7 

6.  
 ƗùùùùùǄǒǄƿ Ǒùùùùƙǆǒƿ ÿƓùùùùƕ èïƶùùùùƬ

 óƤƬǂ 
ïåïǂƙǃå 19 5 3 3 

0.67 1.03 22.22 
Ɨƕƪǈǃå 63.3 16.7 10.0 10.0 

7.  
 Ɠùǌǃ ñǒùǃ çƓǒơǃå ÿƓƕ èïƶƬ

 Ǐǈƶǆ 
ïåïǂƙǃå 8 5 11 6 

1.50 1.11 50.00 
Ɨƕƪǈǃå 26.7 16.7 36.7 20.0 

- ) èǈƓǂ æƓƑƙǂǙå Ăāƙƪǆǃ Ɨƕƪǈ ǏǄƵá ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá53.33" çïǀƽǄǃ ( þƺǃåā ÿðơǃƓƕ èïƶƬ "
.ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃå ǑƼ ǑǄƕǀǃå ñƓǒǀǆǄǃ 

- íǈƵ Ɨƕƪǈ ýƿá èǈƓǂ Ɠǆǈǒƕ )22.22 çïǀƽǄǃ (" óƤƬǂ ƗǄǒǄƿ Ǒƙǆǒƿ ÿƓƕ èïƶƬ ñƽǈā ñƓǒǀǆǃå ñƽǈǃ "
. ƗƵāǆƞǆǃå 
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) üĀìƜ16( : Ā îäîǀƗǁä üǀǁ ǏƓƨǆǁä þïĀǁäĀ ĂîƑǐƴǄǁä ùäîƟǆǗäĀ ǏƓƑƨƟǁä ôƨĀƗǄǁäĀ ƕǐĀƏǄǁä åƨǆǁä
 "ìƴƓ çäîƾƺ þǄ æîƾƺåƑƏƗǀǗä "- ƕôƓƑƮǁä ƕƳĀǄƜǄǁä ĂìƴƓ 

ý æîƾƻǁä  

 Ǘ
 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
ƑƗƑƗƓ 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 óƴƓ
 ÞǏƪǁä
 Āä
ǘǐǂƽ 
 þǄ
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 ƕƜîìƓ
 ƕõĀƟǂǄ
 Āä
 óƴƓ
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 äîǐƙǀ
 Āä äìƜ
 ýõƴǄ
çƑƽĀǗä 

 ôƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä 

 þïĀǁä
ǏƓƨǆǁä 

1.  
 Ǒùùùùùùǃ āíùùùùùùƕǒ þùùùùùǃǑǈƓùùùùùùǂǆƎƕ 

 ïƵƓùùùùùùùùùùùùùƬǆƕ ñƓùùùùùùùùùùùùùƪơǙå
 ûǚõǙå ǏǄƵ ƗǒƕƓƞǒå 

ïåïǂƙǃå 10 13 4 3 
1.00 0.95 33.33 

Ɨƕƪǈǃå 33.3 43.3 13.3 10.0 

2.  
 îùƤå ǑùƼ ƗƕāƶùƮ èíƞā
 ßƓǒƬǙå ýǆƶƕ çïíƓƕǆǃå 

ïåïǂƙǃå 7 7 14 2 
1.37 0.93 45.56 

Ɨƕƪǈǃå 23.3 23.3 46.7 6.7 

3.  
 ăíùùùùǃ ñǒùùùùǃ ÿƋùùùùƕ èïƶùùùùƬ
 Ǌǒǃå ƴǄõƙå ßǑƬ ăá 

ïåïǂƙǃå 9 11 6 4 
1.17 1.02 38.89 

Ɨƕƪǈǃå 30.0 36.7 20.0 13.3 

4.  
 þƺǃåā ÿðơǃƓƕ èïƶƬ ïåïǂƙǃå 7 10 9 4 

1.33 0.99 44.44 
Ɨƕƪǈǃå 23.3 33.3 30.0 13.3 

5.  
 ñƓùùǆơǃƓƕ ïāƶùùƬǃå èíùǀƼ

ăǕ  ßǑƬ 
ïåïǂƙǃå 15 8 6 1 

0.77 0.90 25.56 
Ɨƕƪǈǃå 50.0 26.7 20.0 3.3 

6.  
 ƗùùǄǒǄƿ Ǒùƙǆǒƿ ÿƓùƕ èïƶùƬ

 óƤƬǂ 
ïåïǂƙǃå 20 6 4   

0.47 0.73 15.56 
Ɨƕƪǈǃå 66.7 20.0 13.3  - 

7.  
 ñǒùùǃ çƓùùǒơǃå ÿƓùùƕ èïƶùùƬ

 Ǐǈƶǆ Ɠǌǃ 
ïåïǂƙǃå 14 10 4 2 

0.80 0.92 26.67 
Ɨƕƪǈǃå 46.7 33.3 13.3 6.7 

 

- ) íǈƵ èǈƓǂ Ɨƕƪǈ ǏǄƵá ÿá ûƕƓƪǃå ýāíƞǃå ÿǆ ÿǒƕƙ45.56 îƤå ǑƼ ƗƕāƶƮ èíƞā " çïǀƽǄǃ üǃîā (
. ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃå ǑƼ æƓƑƙǂǚǃ ǑǄƕǀǃå ñƓǒǀǆǄǃ "ßƓǒƬǙå ýǆƶƕ çïíƓƕǆǃå 

- Ɠǆǈǒƕ ) èǈƓǂ Ɨƕƪǈ ýƿá15.56."óƤƬǂ ƗǄǒǄƿ Ǒƙǆǒƿ ÿƓƕ èïƶƬ " çïǀƽǄǃ ( 
- ƑǄǄ ƕƙƟƑƓǁä çõƟǗ  ƗǄǒǄƿ Ǒƙǆǒƿ ÿƓƕ èïƶƬ " çïǀƽǄǃ èǈƓǂ æƓƑƙǂǙå Ăāƙƪǆǃ Ɨƕƪǈ ýƿá ÿå ûƕƪ

 ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ÿǒƪƓǒǀǆǄǃ "óƤƬǂ óƓƤƬǕå Ăíǃ çíåïǗåā Ɨǀƛǃå Ǐǃã üǃî ïƪƽƙā
ǌǈƋƕ þǋïāƶƬā ïƙƕǃå ăāî ÿõāǄǃ ßåíƼ þǌƙƕƓƮã åāǆíƿā ýƓõƕá þ. 

 



78 

  

 ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǁä :ƑǐǆƑƙ 

1- " ìƴƓ çäîƾƺ üǐǂƟƗ ôƸƮǁä   
þåíƤƙƪå þƙ Üïåïǂƙǃå  āÜǑƕƪǈǃå ÿðāǃåā ăïƓǒƶǆǃå úåïơǈǙåā ǑƕƓƪơǃå õƪāƙǆǃåā ƗǒāƑǆǃå æƪǈǃå  ƝƑƓƙǈǃå

) ýāíƞ ǑƼ Ɨơưāǆ17.( 

) üĀìƜ17( : Ā îäîǀƗǁä ǏƓƑƨƟǁä ôƨĀƗǄǁäĀ ƕǐĀƏǄǁä åƨǆǁä üǀǁ ǏƓƨǆǁä þïĀǁäĀ ĂîƑǐƴǄǁä ùäîƟǆǗäĀ
ôƸƮǁä "ìƴƓ çäîƾƺ þǄ æîƾƺ "- ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǁä ǏǂƓƽ 

ý æîƾƻǁä  

 Ǘ
 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
ƑƗƑƗƓ 

 ǏǂƳ úƓôǆǐ
 óƴƓ
 Āä ÞǏƪǁä
 þǄ ǘǐǂƽ
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 ƕƜîìƓ
 ƕõĀƟǂǄ
 óƴƓ Āä
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 äìƜ äîǐƙǀ
 ýõƴǄ Āä
çƑƽĀǗä 

 ôƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

ùäîƟǆǗä 
ĂîƑǐƴǄǁä 

 þïĀǁä
ǏƓƨǆǁä 

1.  
 ǑùùùùùùùùùùùƼ ƗƕāƶùùùùùùùùùùùƮ èíùùùùùùùùùùùƞā

 Ɨơåïǃåā ßƓƤïƙƪǙå 
ïåïǂƙǃå 7 8 12 3 

1.37 0.96 45.56 
Ɨƕƪǈǃå 23.3 26.7 40.0 10.0 

2.  
 ýùùùùùƶƼ íï Ǐùùùùùǃå ýùùùùùǒǆå èùùùùùǈǂ
 éåíơǙåā úāïöǄǃ Ɨõïƽǆ 

ïåïǂƙǃå 4 5 8 13 
2.00 1.08 66.67 

Ɨƕƪǈǃå 13.3 16.7 26.7 43.3 

3.  

 üǄǌƙùùùùùùùùƪå ǑǈǈƓùùùùùùùùƕ èïƶùùùùùùùùƬ
 ƗǒƕùƮƶǃå ƗùƿƓõǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå

 èïƶùùùùùùùƬ)ǑùùùùùùùǈǈǕ  üǄǌƙùùùùùùùƪå
 ǏùùùùùǄƵ Ǒƙïíùùùùùƿ ÿùùùùùǆ ïùùùùùǒƛǂǃå
( ǑƕƮƶǃå ïƙāƙǃå ýǆơƙ 

ïåïǂƙǃå 3 7 10 10 

1.90 0.99 63.33 
Ɨƕƪǈǃå 10.0 23.3 33.3 33.3 

4.  
 æïõùùùùùùưǆ ǑǈǈƋùùùùùƕ èïƶùùùùùƬ

ƝƵðǈǆā 
ïåïǂƙǃå 3 7 16 4 

1.70 0.84 56.67 
Ɨƕƪǈǃå 10.0 23.3 53.3 13.3 

5.  
 ßƓƤïƙƪǙå ǑƼ ƗƕāƶƮ íƞå ïåïǂƙǃå 8 7 14 1 

1.27 0.91 42.22 
Ɨƕƪǈǃå 26.7 23.3 46.7 3.3 

6.  

 ăá ýùùùǆơƙ ƴõƙùùùƪå Ǚ èùùǈǂ
ýāùùơǒ ßǑùùƬ  Ɠùùǆ ÿǒùùƕā Ǒùùǈǒƕ

 Ǌƕ þƓǒǀǃå ǑƼ æƹïå 

ïåïǂƙǃå 5 9 9 7 
1.60 1.04 53.33 

Ɨƕƪǈǃå 16.7 30.0 30.0 23.3 

7.  
 Ǐùùùùùǃå ýùùùùùǒǆå ǑǈǈƓùùùùùƕ èïƶùùùùùƬ

 ƗƵïƪƕ õǒƺǃå 
ïåïǂƙǃå 6 8 8 8 

1.60 1.10 53.33 
Ɨƕƪǈǃå 20.0 26.7 26.7 26.7 

-  Ăāƙƪǆǃ Ɨƕƪǈ ǏǄƵá ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá ûƕƓƪǃå ýāíƞǃå ýǚƤ ÿǆƼ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕ Ɠǆá
) íǈƵ õƺưǃå66.67" çïǀƽǄǃ èǈƓǂ ǑǄƕǀǃå ñƓǒǀǆǄǃ ( ǃå ýǒǆá èǈǂ ýƶƼ íï Ǐ úāïöǄǃ Ɨõïƽǆ
"éåíơǙåā. 

- " çïǀƽǄǃ èǈƓǂ ñƓǒǀǆǃå ñƽǈǃ Ɨƕƪǈ ýƿá Ɠǆǈǒƕ á) Ɨƕƪǈ íǈƵ "ßƓƤïƙƪǙå ǑƼ ƗƕāƶƮ íƞ42.22.( 
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) üĀìƜ18( : Ā îäîǀƗǁä üǀǁ ǏƓƨǆǁä þïĀǁäĀ ĂîƑǐƴǄǁä ùäîƟǆǗäĀ ǏƓƑƨƟǁä ôƨĀƗǄǁäĀ ƕǐĀƏǄǁä åƨǆǁä
ôƸƮǁä " ìƴƓ çäîƾƺ þǄ æîƾƺ "- ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǁä ĂìƴƓ 

ý æîƾƻǁä  

 Ǘ
 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
ƑƗƑƗƓ 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 óƴƓ
 Āä ÞǏƪǁä
 þǄ ǘǐǂƽ
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 ƕƜîìƓ
 ƕõĀƟǂǄ
 óƴƓ Āä
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 äîǐƙǀ
 Āä äìƜ
 ýõƴǄ
çƑƽĀǗä 

 ôƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä 

 þïĀǁä
ǏƓƨǆǁä 

1.  
 ßƓƤïƙùùùƪǙå ǑùùùƼ ƗƕāƶùùùƮ èíùùùƞā

 Ɨơåïǃåā 
ïåïǂƙǃå 9 12 9  - 

1.00 0.79 33.33 
Ɨƕƪǈǃå 30.0 40.0 30.0 - 

2.  
 Ɨùùõïƽǆ ýùùƶƼ íï Ǐùùǃå ýùùǒǆå èùùǈǂ

 éåíơǙåā úāïöǄǃ 
ïåïǂƙǃå 10 8 9 3 

1.17 1.02 38.89 
Ɨƕƪǈǃå 33.3 26.7 30.0 10.0 

3.  

 ÿùǆ ïùǒƛǂǃå üǄǌƙƪå ǑǈǈƓƕ èïƶƬ
 èïƶùùƬ) ƗǒƕùùƮƶǃå ƗùùƿƓõǃåǑùùǈǈǕ 

 ǏùùǄƵ Ǒƙïíùùƿ ÿùùǆ ïùùǒƛǂǃå üǄǌƙùùƪå
( ǑƕƮƶǃå ïƙāƙǃå ýǆơƙ 

ïåïǂƙǃå 5 12 8 5 

1.43 0.97 47.78 
Ɨƕƪǈǃå 16.7 40.0 26.7 16.7 

4.  
ƝƵðǈǆā æïõưǆ ǑǈǈƋƕ èïƶƬ ïåïǂƙǃå 10 8 9 3 

1.17 1.02 38.89 
Ɨƕƪǈǃå 33.3 26.7 30.0 10.0 

5.  
 ßƓƤïƙƪǙå ǑƼ ƗƕāƶƮ íƞå ïåïǂƙǃå 11 11 6 2 

0.97 0.93 32.22 
Ɨƕƪǈǃå 36.7 36.7 20.0 6.7 

6.  
 ƴõƙùƪå Ǚ èǈǂ ßǑùƬ ăá ýùǆơƙ

ýāùùơǒ  ǑùùƼ æùùƹïå Ɠùùǆ ÿǒùùƕā Ǒùùǈǒƕ
 Ǌƕ þƓǒǀǃå 

ïåïǂƙǃå 12 7 9 2 
1.03 1.00 34.44 

Ɨƕƪǈǃå 40.0 23.3 30.0 6.7 

7.  
 õǒùùùƺǃå Ǐùùùǃå ýùùùǒǆå ǑǈǈƓùùùƕ èïƶùùùƬ

 ƗƵïƪƕ 
ïåïǂƙǃå 15 7 6 2 

0.83 0.99 27.78 
Ɨƕƪǈǃå 50.0 23.3 20.0 6.7 

-  ÿá ûƕƓùùùƪǃå ýāíùùùƞǃå ƗùùùǃǙíƕ ƝƑƓùùùƙǈǃå èïùùùǌöá ăíùùùƶƕǃå ñƓùùùǒǀǆǃå ǑùùùƼ õƺùùùưǃå Ăāƙùùùƪǆǃ Ɨƕùùùƪǈ ǏùùùǄƵá
ùùǒƕǒïƞƙǃå ƗùùƵāǆƞǆǄǃƗ ) íùùǈƵ èùùǈƓǂ47.78" çïùùǀƽǃå èùùǄƛǆ Ǒùùƙǃåā Ü(  ÿùùǆ ïùùǒƛǂǃå üǄǌƙùùƪå ǑǈǈƓùùƕ èïƶùùƬ

 ïùùùǒƛǂǃå üǄǌƙùùƪå ǑùùǈǈǕ èïƶùùùƬ) ƗǒƕùùƮƶǃå ƗùùƿƓõǃåǑƕùùƮƶǃå ïƙāùùùƙǃå ýùùǆơƙ ǏùùǄƵ Ǒƙïíùùùƿ ÿùùǆ(  Ǒùùùƙǃåā
) èùùǈƓǂ63.33üùùǃî ƗùùƛơƓƕǃå āðùùƶƙā (   ǑƕƓùùƞǒǗå ýùùǒƤƙǄǃ Ǌùùǃ ÿƓùùǂ ăîùùǃå ïùùƛǕå ïùùǒǒƺƙ ǑùùƼ ĄƓùùǆǌǆ Ąåïāí

 ǊƙùùùƪïƓǆǆ ïùùùƕƵ Ɨùùùơåïǃå ÿùùùǆ ïùùùƕǂá ïíùùùǀƕ ïùùùƙƕǃå ăāî óƓƤùùùƬǕå ïƶùùùƬǒ Ǒùùùǂǃ ïùùùƙƕǃå ƗùùùƛíƓơǃ Ǒùùùƪƽǈǃå
 çïõǒùùƪǃå ǏùùǄƵ çïíùùǀǃƓƕ þǌùùƪƓƪơã Ǐùùǃã Ăíá ýùùǒƤƙǃå åîùùǋ ÜƝǆƓùùǈïƕǃå èƓùùƪǄƞ ÿǆùùư ƗùùƽǄƙƤǆ èƓõƓùùƬǈǃ

ïùƙƕǃå ƗùƛíƓơ íùƶƕ Ɠùǌƕ åāïǆ Ǒƙǃå Ɨǆǃâǆǃå Ɨǒƪƽǈǃå ïƓƛǓå ǏǄƵ ǑùƼ ǉïùƛá ÿùƽǃåā þùƪïǃå þåíƤƙùƪǙ ÿƓùǂā Ü
 ÿùùùùƵ ïùùùùǒƕƶƙǃå ÿǒùùùùƪơƙƕ þùùùùǌǃ èơǆùùùùƪ çïùùùùƕƤ Ǒùùùùǋā ýùùùùǆơƙǃå ǏùùùùǄƵ çïíùùùùǀǃåā çāǀǃƓùùùùƕ ïāƶùùùùƬǃå  þǌƕƓùùùùƪǂã

ƗǒǃƓƶƼ ïƕǂá çïāƮƕ úõåāƶǃåā èǙƓƶƽǈǙå . 
- ) íǈƵ èǈƓǂ Ɨƕƪǈ ýƿá Ɠǆǈǒƕ27.78" çïǀƽǄǃ üǃîā Ü ( ƗƵïƪƕ õǒƺǃå Ǐǃå ýǒǆå ǑǈǈƓƕ èïƶƬ." 
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) üĀìƜ19( : Ā îäîǀƗǁä üǀǁ ǏƓƨǆǁä þïĀǁäĀ ĂîƑǐƴǄǁä ùäîƟǆǗäĀ ǏƓƑƨƟǁä ôƨĀƗǄǁäĀ ƕǐĀƏǄǁä åƨǆǁä
ôƸƮǁä "ìƴƓ çäîƾƺ þǄ æîƾƺ "- ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǁä ǏƴƓƗƗ 

ý æîƾƻǁä - 

 Ǘ
 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
ƑƗƑƗƓ 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 óƴƓ
 ÞǏƪǁä
 ǘǐǂƽ Āä
 þǄ
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 ƕƜîìƓ
 ƕõĀƟǂǄ
 óƴƓ Āä
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 äìƜ äîǐƙǀ
ýõƴǄ Āä 
çƑƽĀǗä 

 ôƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä 

 þïĀǁä
ǏƓƨǆǁä 

1.  
 ßƓƤïƙƪǙå ǑƼ ƗƕāƶƮ èíƞā

 Ɨơåïǃåā 
ïåïǂƙǃå 14 8 6 2 

0.87 0.97 28.89 
Ɨƕƪǈǃå 46.7 26.7 20.0 6.7 

2.  
 ýùùùùùùùƶƼ íï Ǐùùùùùùùǃå ýùùùùùùùǒǆå èùùùùùùùǈǂ
 éåíơǙåā úāïöǄǃ Ɨõïƽǆ 

ïåïǂƙǃå 1 7 13 9 
2.00 0.83 66.67 

Ɨƕƪǈǃå 3.3 23.3 43.3 30.0 

3.  

 ïùùǒƛǂǃå üǄǌƙùùƪå ǑǈǈƓùùƕ èïƶùùƬ
 èïƶùùƬ) ƗǒƕùùƮƶǃå ƗùùƿƓõǃå ÿùùǆ

ǑùùùùùǈǈǕ  ÿùùùùùǆ ïùùùùùǒƛǂǃå üǄǌƙùùùùùƪå
 ïƙāùùùùùƙǃå ýùùùùùǆơƙ ǏùùùùùǄƵ Ǒƙïíùùùùùƿ

(ǑƕƮƶǃå 

ïåïǂƙǃå 2 3 11 14 

2.23 0.90 74.44 
Ɨƕƪǈǃå 6.7 10.0 36.7 46.7 

4.  
 æïõùùùùùùùùùưǆ ǑǈǈƋùùùùùùùùùƕ èïƶùùùùùùùùƬ

ƝƵðǈǆā 
ïåïǂƙǃå 10 8 8 4 

1.20 1.06 40.00 
Ɨƕƪǈǃå 33.3 26.7 26.7 13.3 

5.  
 ßƓƤïƙƪǙå ǑƼ ƗƕāƶƮ íƞå ïåïǂƙǃå 10 10 8 2 

1.07 0.94 35.56 
Ɨƕƪǈǃå 33.3 33.3 26.7 6.7 

6.  
 ăá ýùùùùùùǆơƙ ƴõƙùùùùùùƪå Ǚ èùùùùùùǈǂ

ýāùùùơǒ ßǑùùùƬ  Ɠùùùùǆ ÿǒùùùƕā Ǒùùùùǈǒƕ
 Ǌƕ þƓǒǀǃå ǑƼ æƹïå 

ïåïǂƙǃå 3 17 10 - 
1.23 0.63 41.11 

Ɨƕƪǈǃå 10.0 56.7 33.3  - 

7.  
 õǒùƺǃå Ǐùǃå ýǒǆå ǑǈǈƓƕ èïƶƬ

 ƗƵïƪƕ 
ïåïǂƙǃå 5 8 13 4 

1.53 0.94 51.11 
Ɨƕƪǈǃå 16.7 26.7 43.3 13.3 

-  íǈƵ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ Ǒƶƕƙƙǃå ñƓǒǀǆǃå ǑƼ õƺưǄǃ ûƕƓƪǃå ýāíƞǃå ƝƑƓƙǈ ǑƼ Ɨƕƪǈ ǏǄƵá èǄƛǆƙ
)74.44" çïǀƽǄǃ (  èïƶƬ) ƗǒƕƮƶǃå ƗƿƓõǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå üǄǌƙƪå ǑǈǈƓƕ èïƶƬ ïǒƛǂǃå üǄǌƙƪå ǑǈǈǕ

( ǑƕƮƶǃå ïƙāƙǃå ýǆơƙ ǏǄƵ Ǒƙïíƿ ÿǆ. 
- ) íǈƵ èǈƓǂ Ɨƕƪǈ ýƿáā28.89" çïǀƽǄǃ ( Ɨơåïǃåā ßƓƤïƙƪǙå ǑƼ ƗƕāƶƮ èíƞā. " 

- ƕƙƟƑƓǁä çõƟǗ úƓƨ ƑǄ üǘƢ þǄ " çïǀƽǃå ÿá ƗǒƕƮƶǃå ƗƿƓõǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå üǄǌƙƪå ǑǈǈƓƕ èïƶƬ "
ǃå ýǆơƙ ǏǄƵ Ǒƙïíƿ ÿǆ ïǒƛǂǃå üǄǌƙƪå Ǒǈǈá èïƶƬ)( ǑƕƮƶǃå ïƙāƙ Ăāƙƪǆǃ Ɨƕƪǈ ǏǄƵá èîƤá "

. Ǒƶƕƙƙǃåā ăíƶƕǃå ÿǒƪƓǒǀǆǃå ǑƼ õƺưǃå 
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- " çïǀƼ ÿáā"Ɨùơåïǃåā ßƓƤïƙùƪǙå ǑùƼ ƗƕāƶƮ èíƞā "  Ǒùƶƕƙƙǃåā ǑùǄƕǀǃå ÿǒùƪƓǒǀǆǃå ǑùƼ Ɨƕùƪǈ ýùƿá èùǈƓǂ
 ßƓƤïƙùùƪǙåā ǑǃƓùùƶƽǈǙå Ƹùùǒïƽƙǃå Ɨùùǒǈǀƙ ÿùùǆ ƝǆƓùùǈïƕǃå ǑùùƼ èǆíƤƙùùƪå Ǒùùƙǃå èƓùùǒǈǀƙǄǃ üùùǃî ƗùùƛơƓƕǃå ðùùƶƙā

. ǑƕƮƶǃå ïƙāƙǃå ÿǆ úǒƽƤƙǃåā Ƹǒïƽƙǃå ǑƼ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǕå íƵƓƪ ăîǃå 
 āƓùƪǕåā ƗǒíƓùƬïǗå èƓùǒǈƽǃƓƕ ûǄƶƙǆǃå ăíƓƬïǗå Ăāƙơǆǃå ßåïƛ èåïíùǀǃåā èåïƓùǌǆǃå æƓùƪƙǂå ǑùƼ Ɨùƶƕƙǆǃå æǒǃ

.ÿƓǀƙǗå Ɨƞïíǃ ĄƓǈƓǒơá ýƮā ýǆƓǂƙǆ ýǂƬƕ èǀƕõ Ǒƙǃåā 
2-  " ìƴƓ çäîƾƺ üǐǂƟƗ úǂƾǁä" 

 þåíƤƙƪå þƙÜǑƕƪǈǃå ÿðāǃåā ăïƓǒƶǆǃå úåïơǈǙåā ǑƕƓƪơǃå õƪāƙǆǃåā ƗǒāƑǆǃå æƪǈǃå  ǑƼ Ɨơưāǆ ƝƑƓƙǈǃå
) ýāíƞ20.( 

) üĀìƜ20( : Ā îäîǀƗǁä ƕǐĀƏǄǁä åƨǆǁä üǀǁ ǏƓƨǆǁä þïĀǁäĀ ĂîƑǐƴǄǁä ùäîƟǆǗäĀ ǏƓƑƨƟǁä ôƨĀƗǄǁäĀ
úǂƾǁä "ìƴƓ çäîƾƺ þǄ æîƾƺ "- ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǁä ǏǂƓƽ 

ý æîƾƻǁä  

 Ǘ
 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
ƑƗƑƗƓ 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 óƴƓ
 ÞǏƪǁä
 ǘǐǂƽ Āä
 þǄ
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 ƕƜîìƓ
 ƕõĀƟǂǄ
 óƴƓ Āä
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 äìƜ äîǐƙǀ
 ýõƴǄ Āä
çƑƽĀǗä 

ôƨĀƗǄǁä 
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä 

 þïĀǁä
ǏƓƨǆǁä 

1.  
 ǑǀǄơ ǑƼ úƓƽƞƕ èïƶƬ ïåïǂƙǃå 4 12 7 7 1.57 1.01 52.22 Ɨƕƪǈǃå 13.3 40.0 23.3 23.3 

2.  

 ñƽǈùƙǃå ǑùƼ ƗƕāƶùƮƕ èïƶƬ
 ƴǒïùùùùùùùùùùùƪǃå ñƽǈùùùùùùùùùùùƙǃå çíùùùùùùùùùùƬ)
 þƓùùùùùùùùùùùǒǀǃå ÿāíùùùùùùùùùùùƕ ÿƓùùùùùùùùùùùƙǌǄǃåÜ

íāǌƞǆƕ  (ǚƛǆ ăíƪƞ 

ïåïǂƙǃå 7 11 6 6 

1.37 1.07 45.56 Ɨƕƪǈǃå 23.3 36.7 20.0 20.0 

3.  
 ÿǒíùùùùùùùùǒǃƓƕ) Ɨùùùùùùùùƽƞïƕ èïƶùùùùùùùùƬ

(ǚƛǆ 
ïåïǂƙǃå 10 7 8 5 1.27 1.11 42.22 Ɨƕƪǈǃå 33.3 23.3 26.7 16.7 

4.  

 íùùùƿ úùùùƿåāǆ ÿùùùǆ ƓùùùƽƑƓƤ èùùùǈǂ
 ǏùùùùùùǄƵ çïõǒùùùùùùƪǃå ƓùùùùùùǌǒƼ íùùùùùùǀƼá
 Ɠùùùùùùƞåïơå æƕùùùùùùƪåā ǑƕƓùùùùùùƮƵå

 Ǒƪƽǈǃ 

ïåïǂƙǃå 3 5 11 11 

2.00 0.98 66.67 Ɨƕƪǈǃå 10.0 16.7 36.7 36.7 

5.  
 üùùùùƬā ǏùùùùǄƵ ǑǈǈƓùùùùƕ èïƶùùùùƬ
 æùùƵïǃå ÿùùǆ ƗùùǃƓơ ǑùùƼ ÷āùƿāǃå

æƕƪ ÿāíƕ ƐƞƓƽǆǃå 

ïåïǂƙǃå 10 8 8 4 
1.20 1.06 40.00 Ɨƕƪǈǃå 33.3 26.7 26.7 13.3 

6.  

 ÿāíùƕ ǑùƕǄƿ èƓƕïưƕ èïƶƬ
 ǑùùùƼ çíƓùùùǒð) ăíùùùƪƞ íāùùùǌƞǆ

Ɠƿíùùùùùùǃå ýíùùùùùùƶǆè æƓùùùùùùǒƹ āå Ü
æǄƿ Ɨƿí   ( ǚƛǆÜ 

ïåïǂƙǃå 12 4 6 8 

1.33 1.27 44.44 Ɨƕƪǈǃå 40.0 13.3 20.0 26.7 

7.  
 ăá ÿāíùùùùƕ úāƤǃƓùùùùƕ èïƶùùùùƬ

 Ǌǒƞā æƕƪ 
ïåïǂƙǃå 16 4 6 4 0.93 1.14 31.11 Ɨƕƪǈǃå 53.3 13.3 20.0 13.3 
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- ùǒƕǒïƞƙǃå ƗùǈǒƶǄǃ ǑùǄƕǀǃå ñƓùǒǀǆǃå ǑùƼ ûùǄǀǃå Ăāƙùƪǆǃ Ɨƕùƪǈ ǏùǄƵá ÿå ûƕƓùƪǃå ýāíƞǃå ýǚƤ ÿǆ ÿǒƕƙƗ 
) èùùùǈƓǂ66.67 " çïùùùǀƽǄǃ ( íùùùƿ úùùùƿåāǆ ÿùùùǆ ƓùùùƽƑƓƤ èùùùǈǂ æƕùùùƪåā ǑƕƓùùùƮƵå ǏùùùǄƵ çïõǒùùùƪǃå ƓùùùǌǒƼ íùùùǀƼá

Ǒƪƽǈǃ Ɠƞåïơå. " 

- ) íǈƵ Ɨƕƪǈ ýƿá Ɠǆǈǒƕ31.11 " çïǀƽǄǃ (Ǌǒƞā æƕƪ ăá ÿāíƕ úāƤǃƓƕ èïƶƬ. ñƓǒǀǆǃå ñƽǈǃ " 

) üĀìƜ21( : Ā îäîǀƗǁä üǀǁ ǏƓƨǆǁä þïĀǁäĀ ĂîƑǐƴǄǁä ùäîƟǆǗäĀ ǏƓƑƨƟǁä ôƨĀƗǄǁäĀ ƕǐĀƏǄǁä åƨǆǁä
úǂƾǁä "ìƴƓ çäîƾƺ þǄ æîƾƺ "- ƕƳĀǄƜǄǁä ƕǐƓǐîƜƗǁä ĂìƴƓ 

ý æîƾƻǁä  

 Ǘ
 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
ƑƗƑƗƓ 

 ǏǂƳ úƓôǆǐ
 óƴƓ
 Āä ÞǏƪǁä
 þǄ ǘǐǂƽ
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 ƕƜîìƓ
 ƕõĀƟǂǄ
 óƴƓ Āä
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 äîǐƙǀ
 Āä äìƜ
 ýõƴǄ
çƑƽĀǗä 

 ôƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä 

 þïĀǁä
ǏƓƨǆǁä 

1.  
 ǑǀǄơ ǑƼ úƓƽƞƕ èïƶƬ ïåïǂƙǃå 12 11 4 3 0.93 0.98 31.11 Ɨƕƪǈǃå 40.0 36.7 13.3 10.0 

2.  

 ǑùùùùùùùùùƼ ƗƕāƶùùùùùùùùùƮƕ èïƶùùùùùùùùùƬ
 ñƽǈùùùùùùùùùƙǃå çíùùùùùùùùùƬ) ñƽǈùùùùùùùùùƙǃå
 ÿāíùùùùùùùùƕ ÿƓùùùùùùùùƙǌǄǃåÜ ƴǒïùùùùùùùƪǃå

íāùùùùùùùǌƞǆƕ þƓùùùùùùùǒǀǃå  ăíùùùùùùùƪƞ
 (ǚƛǆ 

ïåïǂƙǃå 15 8 7  - 

0.73 0.83 24.44 
Ɨƕƪǈǃå 50.0 26.7 23.3 - 

3.  
 ÿǒíùùùùùùùǒǃƓƕ) Ɨùùùùùùƽƞïƕ èïƶùùùùùùƬ

(ǚƛǆ 
ïåïǂƙǃå 11 7 6 6 

1.23 1.17 41.11 Ɨƕƪǈǃå 36.7 23.3 20.0 20.0 

4.  

 íùùƿ úùùƿåāǆ ÿùùǆ ƓùùƽƑƓƤ èùùǈǂ
 ǏùùùùùǄƵ çïõǒùùùùùƪǃå ƓùùùùùǌǒƼ íùùùùùǀƼá
 Ɠùùùùƞåïơå æƕùùùùƪåā ǑƕƓùùùùƮƵå

 Ǒƪƽǈǃ 

ïåïǂƙǃå 8 11 7 4 

1.23 1.01 41.11 
Ɨƕƪǈǃå 26.7 36.7 23.3 13.3 

5.  
 üùùùƬā ǏùùùǄƵ ǑǈǈƓùùùƕ èïƶùùùƬ
 æƵïǃå ÿǆ ƗǃƓơ ǑƼ ÷āƿāǃå

æƕƪ ÿāíƕ ƐƞƓƽǆǃå 

ïåïǂƙǃå 18 6 4 2 
0.67 0.96 22.22 Ɨƕƪǈǃå 60.0 20.0 13.3 6.7 

6.  

 ǑùùùùùùùƕǄƿ èƓƕïùùùùùùùưƕ èïƶùùùùùùùƬ
 ăíùùùùùùùùƪƞ íāùùùùùùùùǌƞǆ ÿāíùùùùùùùùƕ
Ɠƿíùùùǃå ýíùùƶǆ ǑùùƼ çíƓùùǒð)è Ü
ÜæǄƿ Ɨƿí æƓǒƹ āå (ǚƛǆ 

ïåïǂƙǃå 13 10 4 3 
0.90 0.99 30.00 

Ɨƕƪǈǃå 43.3 33.3 13.3 10.0 

7.  
 ăá ÿāíùùùƕ úāƤǃƓùùùƕ èïƶùùƬ

 Ǌǒƞā æƕƪ 
ïåïǂƙǃå 15 9 5 1 0.73 0.87 24.44 
Ɨƕƪǈǃå 50.0 30.0 16.7 3.3 

-  íǈƵ èǈƓǂ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗǈǒƶǄǃ ăíƶƕǃå ñƓǒǀǆǃå ǑƼ ûǄǀǃå Ăāƙƪǆǃ Ɨƕƪǈ ǏǄƵá ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá
)41.11" ÿǒƙïǀƽǄǃ üǃîā ( (ǚƛǆ ÿǒíǒǃƓƕ) Ɨƽƞïƕ èïƶƬ" Ü" ƓǌǒƼ íǀƼá íƿ úƿåāǆ ÿǆ ƓƽƑƓƤ èǈǂ

 ǏǄƵ çïõǒƪǃåá ā ǑƕƓƮƵáǑƪƽǈǃ Ɠƞåïơå æƕƪ) ǑǄƕǀǃå ǑƼ Ɨƕƪǈǃå èǈƓǂ íƿā Ü"66.67 āðƶƙā (
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 óƓƤƬǕå çíƵƓƪǆā ûǄǀǃå ôåïƵå çíơ úǒƽƤƙ ǑƼ ǊƙƓǒǈǀƙā ƝǆƓǈïƕǃå ƗǒǄƵƓƼ Ǐǃå üǃî ƗƛơƓƕǃå
. æƓƮƵǙå ǏǄƵ çïõǒƪǃåā ýǆơƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå ǑƼ ïƙƕǃå ăāî 

- ) íǈƵ èǈƓǂ Ɨƕƪǈ ýƿá Ɠǆǈǒƕ22.22" çïǀƽǄǃ ( ÿǆ ƗǃƓơ ǑƼ ÷āƿāǃå üƬā ǏǄƵ ǑǈǈƓƕ èïƶƬ æƵïǃå
æƕƪ ÿāíƕ ƐƞƓƽǆǃå) ǑǄƕǀǃå ǑƼ Ɠǌƙƕƪǈ èǈƓǂ Ǒƙǃåā "40.00.ƝǆƓǈïƕǃå ƗǒǄƵƓƼ ǏǄƵ ýǒǃí üǃîā ( 

) üĀìƜ22( : Ā îäîǀƗǁä üǀǁ ǏƓƨǆǁä þïĀǁäĀ ĂîƑǐƴǄǁä ùäîƟǆǗäĀ ǏƓƑƨƟǁä ôƨĀƗǄǁäĀ ƕǐĀƏǄǁä åƨǆǁä
úǂƾǁä "ìƴƓ çäîƾƺ þǄ æîƾƺ "- ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǁä ǏƴƓƗƗ 

ý æîƾƻǁä  

 Ǘ
 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
ƑƗƑƗƓ 

 ǏǂƳ úƓôǆǐ
 ÞǏƪǁä óƴƓ
 þǄ ǘǐǂƽ Āä
çƑƽĀǗä 

 ǏǂƳ úƓôǆǐ
 ƕƜîìƓ
 Āä ƕõĀƟǂǄ
 óƴƓ
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 äîǐƙǀ ǏǂƳ
 Āä äìƜ
 ýõƴǄ
çƑƽĀǗä 

 ôƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä 

 þïĀǁä
ǏƓƨǆǁä 

1.  
 ǑùùùùùùùùƼ úƓùùùùùùùùƽƞƕ èïƶùùùùùùùùƬ

 ǑǀǄơ 
ïåïǂƙǃå 12 5 11 2 1.10 1.03 36.67 Ɨƕƪǈǃå 40.0 16.7 36.7 6.7 

2.  

 ǑùùùùùùùƼ ƗƕāƶùùùùùùƮƕ èïƶùùùùùùƬ
 ñƽǈùùùùùùƙǃå çíùùùùùùƬ) ñƽǈùùùùùùƙǃå
 ÿāíùùùùùƕ ÿƓùùùùùƙǌǄǃåÜ ƴǒïùùùùùƪǃå

íāùùùùǌƞǆƕ þƓùùùùǒǀǃå  ăíùùùùùƪƞ
 ( ǚƛǆ 

ïåïǂƙǃå 12 7 8 3 

1.07 1.05 35.56 Ɨƕƪǈǃå 40.0 23.3 26.7 10.0 

3.  
 ÿǒíùùùùǒǃƓƕ) Ɨùùùùƽƞïƕ èïƶùùùƬ

(ǚƛǆ 
ïåïǂƙǃå 10 6 6 8 1.40 1.22 46.67 Ɨƕƪǈǃå 33.3 20.0 20.0 26.7 

4.  

 úùùùƿåāǆ ÿùùùǆ ƓùùùƽƑƓƤ èùùùǈǂ
 çïõǒùùùùùƪǃå ƓùùùùùǌǒƼ íùùùùùǀƼá íùùùùùƿ
 æƕùùùùƪåā ǑƕƓùùùùƮƵå ǏùùùùǄƵ

 Ǒƪƽǈǃ Ɠƞåïơå 

ïåïǂƙǃå 9 2 13 6 

1.53 1.14 51.11 Ɨƕƪǈǃå 30.0 6.7 43.3 20.0 

5.  

 üùƬā ǏǄƵ ǑǈǈƓƕ èïƶƬ
 ÿùùùùùǆ ƗùùùùùǃƓơ ǑùùùùùƼ ÷āùùùùùƿāǃå
 ÿāíùùùùùƕ ƐƞƓùùùùùƽǆǃå æùùùùùƵïǃå

æƕƪ 

ïåïǂƙǃå 12 7 8 3 

1.07 1.05 35.56 Ɨƕƪǈǃå 40.0 23.3 26.7 10.0 

6.  

 ǑùùùùƕǄƿ èƓƕïùùùùưƕ èïƶùùùùƬ
 ăíùùùùùùƪƞ íāùùùùùǌƞǆ ÿāíùùùùùƕ
 ýíùùùùùùùùùùùƶǆ ǑùùùùùùùùùùùƼ çíƓùùùùùùùùùùùǒð)

Ɠƿíùùùùǃåè Ɨùùùùƿí æƓùùùùǒƹ āå Ü
æǄƿ   ( ǚƛǆÜ 

ïåïǂƙǃå 16 2 7 5 

1.03 1.22 34.44 Ɨƕƪǈǃå 53.3 6.7 23.3 16.7 

7.  
 ÿāíùùùùùƕ úāƤǃƓùùùùƕ èïƶùùùùƬ

 Ǌǒƞā æƕƪ ăá 
ïåïǂƙǃå 14 7 4 5 1.00 1.14 33.33 Ɨƕƪǈǃå 46.7 23.3 13.3 16.7 

- ǒƕǒïƞƙǃå ƗǈǒƶǄǃ Ǒƶƕƙƙǃå ñƓǒǀǆǃå ǑƼ ûǄǀǃå Ăāƙƪǆǃ Ɨƕƪǈ ǏǄƵá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöáƗ ) íǈƵ51.11 (
" çïǀƽǄǃ Ǒƪƽǈǃ Ɠƞåïơå æƕƪåā ǑƕƓƮƵå ǏǄƵ çïõǒƪǃå ƓǌǒƼ íǀƼá íƿ úƿåāǆ ÿǆ ƓƽƑƓƤ èǈǂ" 

- ) íǈƵ èǈƓǂ Ɨƕƪǈ ýƿá Ɠǆǈǒƕ33.33 " çïǀƽǄǃ (Ǌǒƞā æƕƪ ăá ÿāíƕ úāƤǃƓƕ èïƶƬ" 
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- úƓøƨ ƑøǄ üǘƢ þǄƕøƙƟƑƓǁä çøõƟǗ " çïùǀƽǄǃ ûùǄǀǃå Ăāƙùƪǆǃ Ɨƕùƪǈ ǏùǄƵá ÿá  íùƿ úùƿåāǆ ÿùǆ ƓùƽƑƓƤ èùǈǂ
"Ǒùƪƽǈǃ Ɠƞåïơå æƕƪåā ǑƕƓƮƵå ǏǄƵ çïõǒƪǃå ƓǌǒƼ íǀƼá  üùǃî ƗùƛơƓƕǃå āðùƶƙā éǚƛùǃå ñǒǒƓùǀǆǃå ǑùƼ èùǈƓǂ

 ïāƶùùƬ ïùùƙƕǃå ăāî óƓƤùùƬǕå Ăíùùǃ íùùǃāƙ Ǒùùƙǃå ƗǒíƓùùƮƙƿǙåā ƗùùǒƵƓǆƙƞǙåā Ɨǒíùùƪƞǃåā Ɨǒùùƪƽǈǃå õāƺùùưǃå Ǐùùǃå
ơǗƓƕ. ÿƓǆǕƓƕ ïāƶƬǃå þíƵā ƗǒƕƮƶǃåā õƓƕ 

3- " ìƴƓ çäîƾƺ üǐǂƟƗ åƑƏƗǀǗä" 
 þåíƤƙƪå þƙ ā ïåïǂƙǃåÜǑƕƪǈǃå ÿðāǃåā ăïƓǒƶǆǃå úåïơǈǙåā ǑƕƓƪơǃå õƪāƙǆǃåā ƗǒāƑǆǃå æƪǈǃå  ƝƑƓƙǈǃå

) ýāíƞ ǑƼ Ɨơưāǆ23.( 

) üĀìƜ23( : Ā îäîǀƗǁä üǀǁ ǏƓƨǆǁä þïĀǁäĀ ĂîƑǐƴǄǁä ùäîƟǆǗäĀ ǏƓƑƨƟǁä ôƨĀƗǄǁäĀ ƕǐĀƏǄǁä åƨǆǁä
 "ìƴƓ çäîƾƺ þǄ æîƾƺåƑƏƗǀǗä "- ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǁä ǏǂƓƽ 

ý æîƾƻǁä  

 Ǘ
 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
ƑƗƑƗƓ 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 óƴƓ
 ÞǏƪǁä
 ǘǐǂƽ Āä
 þǄ
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 ƕƜîìƓ
 ƕõĀƟǂǄ
 óƴƓ Āä
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 äìƜ äîǐƙǀ
õƴǄ Āä ý
çƑƽĀǗä 

 ôƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä 

 þïĀǁä
ǏƓƨǆǁä 

1.  
 Ǒùùùùùùùùùǃ āíùùùùùùùùùƕǒ þùùùùùùùùùǃǑǈƓùùùùùùùùùǂǆƎƕ 

 ƗùùùǒƕƓƞǒå ïƵƓùùùƬǆƕ ñƓùùùƪơǙå
 ûǚõǙå ǏǄƵ 

ïåïǂƙǃå 10 6 8 6 
1.33 1.15 44.44 

Ɨƕƪǈǃå 33.3 20.0 26.7 20.0 

2.  
 îùùùùùƤå ǑùùùùùƼ ƗƕāƶùùùùùƮ èíùùùùùƞā
 ßƓǒƬǙå ýǆƶƕ çïíƓƕǆǃå 

ïåïǂƙǃå 5 8 11 6 
1.60 1.00 53.33 

Ɨƕƪǈǃå 16.7 26.7 36.7 20.0 

3.  
 ăá ăíùùùǃ ñǒùùùǃ ÿƋùùùƕ èïƶùùùƬ

 Ǌǒǃå ƴǄõƙå ßǑƬ 
ïåïǂƙǃå 9 4 10 7 

1.50 1.17 50.00 
Ɨƕƪǈǃå 30.0 13.3 33.3 23.3 

4.  
 þƺǃåā ÿðơǃƓƕ èïƶƬ ïåïǂƙǃå 4 6 12 8 

1.80 1.00 60.00 
Ɨƕƪǈǃå 13.3 20.0 40.0 26.7 

5.  
 ñƓùùùùùùùǆơǃƓƕ ïāƶùùùùùùùƬǃå èíùùùùùùǀƼ

ăǕ  ßǑƬ 
ïåïǂƙǃå 7 12 8 3 

1.23 0.94 41.11 
Ɨƕƪǈǃå 23.3 40.0 26.7 10.0 

6.  
 ƗùùùùùǄǒǄƿ Ǒùùùùùƙǆǒƿ ÿƓùùùùùƕ èïƶùùùùùƬ

 óƤƬǂ 
ïåïǂƙǃå 17 7 6  - 

0.63 0.81 21.11 
Ɨƕƪǈǃå 56.7 23.3 20.0  - 

7.  
 Ɠùùǌǃ ñǒùùǃ çƓùùǒơǃå ÿƓùùƕ èïƶùùƬ

 Ǐǈƶǆ 
ïåïǂƙǃå 11 4 7 8 

1.40 1.25 46.67 
Ɨƕƪǈǃå 36.7 13.3 23.3 26.7 

-  Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗǈǒƶǄǃ ǑǄƕǀǃå ñƓǒǀǆǃå ǑƼ æƓƑƙǂǚǃ Ăāƙƪǆ ǏǄƵá ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá ûƕƪ Ɠǆ ýǚƤ ÿǆ
) íǈƵ èǈƓǂ60.00. "þƺǃåā ÿðơǃƓƕ èïƶƬ" çïǀƽǄǃ üǃîā ( 

- ) íǈƵ èǈƓǂ Ɨƕƪǈ ýƿá Ɠǆá21.11."óƤƬǂ ƗǄǒǄƿ Ǒƙǆǒƿ ÿƓƕ èïƶƬ " çïǀƽǄǃ üǃîā ( 
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) üĀìƜ24( : Ā îäîǀƗǁä üǀǁ ǏƓƨǆǁä þïĀǁäĀ ĂîƑǐƴǄǁä ùäîƟǆǗäĀ ǏƓƑƨƟǁä ôƨĀƗǄǁäĀ ƕǐĀƏǄǁä åƨǆǁä
 "ìƴƓ çäîƾƺ þǄ æîƾƺåƑƏƗǀǗä "- ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǁä ĂìƴƓ 

ý æîƾƻǁä  

 Ǘ
 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
ƑƗƑƗƓ 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 óƴƓ
 ÞǏƪǁä
 ǘǐǂƽ Āä
 þǄ
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 ƕƜîìƓ
 ƕõĀƟǂǄ
 óƴƓ Āä
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 äìƜ äîǐƙǀ

 Āä ýõƴǄ
çƑƽĀǗä 

 ôƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä 

 þïĀǁä
ǏƓƨǆǁä 

1.  
 Ǒùùùùùùùùùǃ āíùùùùùùùùùƕǒ þùùùùùùùùùǃǑǈƓùùùùùùùùùǂǆƎƕ 

 ƗùùùǒƕƓƞǒå ïƵƓùùùƬǆƕ ñƓùùùƪơǙå
 ûǚõǙå ǏǄƵ 

ïåïǂƙǃå 10 10 7 3 
1.10 0.99 36.67 

Ɨƕƪǈǃå 33.3 33.3 23.3 10.0 

2.  
 îùùùùùƤå ǑùùùùùƼ ƗƕāƶùùùùùƮ èíùùùùùƞā
 ßƓǒƬǙå ýǆƶƕ çïíƓƕǆǃå 

ïåïǂƙǃå 10 11 8 1 
1.00 0.87 33.33 

Ɨƕƪǈǃå 33.3 36.7 26.7 3.3 

3.  
 ăá ăíùùùǃ ñǒùùùǃ ÿƋùùùƕ èïƶùùùƬ

 Ǌǒǃå ƴǄõƙå ßǑƬ 
ïåïǂƙǃå 15 9 4 2 

0.77 0.94 25.56 
Ɨƕƪǈǃå 50.0 30.0 13.3 6.7 

4.  
 þƺǃåā ÿðơǃƓƕ èïƶƬ ïåïǂƙǃå 10 8 10 2 

1.13 0.97 37.78 
Ɨƕƪǈǃå 33.3 26.7 33.3 6.7 

5.  
 ñƓùùùùùùùǆơǃƓƕ ïāƶùùùùùùùƬǃå èíùùùùùùǀƼ

ăǕ  ßǑƬ 
ïåïǂƙǃå 12 15 3  - 

0.70 0.65 23.33 
Ɨƕƪǈǃå 40.0 50.0 10.0  - 

6.  
 ƗùùùùùǄǒǄƿ Ǒùùùùùƙǆǒƿ ÿƓùùùùùƕ èïƶùùùùùƬ

 óƤƬǂ 
ïåïǂƙǃå 17 7 5 1 

0.67 0.88 22.22 
Ɨƕƪǈǃå 56.7 23.3 16.7 3.3 

7.  
 Ɠùùǌǃ ñǒùùǃ çƓùùǒơǃå ÿƓùùƕ èïƶùùƬ

 Ǐǈƶǆ 
ïåïǂƙǃå 19 6 2 3 

0.63 1.00 21.11 
Ɨƕƪǈǃå 63.3 20.0 6.7 10.0 

 

- Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗǈǒƶǄǃ ăíƶƕǃå ñƓǒǀǆǃå ǑƼ æƓƑƙǂǚǃ Ăāƙƪǆ ǏǄƵá ÿá ûƕƓƪǃå ýāíƞǃå ƗǃǙíƕ ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá
) íǈƵ èǈƓǂ37.78 ǑǄƕǀǃå ñƓǒǀǃå ǑƼ èǈƓǂ Ǒƙǃåā Ü"þƺǃåā ÿðơǃƓƕ èïƶƬ " çïǀƽǃå ǑƼ üǃîā Ü(

)60.00( Ü)íǈƵ èǈƓǂ Ɨƕƪǈ ýƿá Ɠǆǈǒƕ21.11 ñǒǃ çƓǒơǃå ÿƓƕ èïƶƬ " çïǀƽǄǃ ("Ǐǈƶǆ ƓǌǃÜ  ïƪƽƙā
 Ɨǒƪƽǈǃå ƗǃƓơǃå ǏǄƵ ïƛǕå Ɠǌǃ ÿƓǂā ƝǆƓǈïƕǃå ǑƼ èǀƕõ Ǒƙǃå èåïƓǌǆǃåā èƓǒǈǀƙǃå ƗǒǄƵƓƼ Ǐǃå üǃî ƗƛơƓƕǃå

.ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǕå Ăíǃ 
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) üĀìƜ25( : îäîǀƗǁä üǀǁ ǏƓƨǆǁä þïĀǁäĀ ĂîƑǐƴǄǁä ùäîƟǆǗäĀ ǏƓƑƨƟǁä ôƨĀƗǄǁäĀ ƕǐĀƏǄǁä åƨǆǁä
 " ìƴƓ çäîƾƺ þǄ æîƾƺåƑƏƗǀǗä "- ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǁä ǏƴƓƗƗ 

ý æîƾƻǁä  

 Ǘ
 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
ƑƗƑƗƓ 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 óƴƓ
 ÞǏƪǁä
 ǘǐǂƽ Āä
 þǄ
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 ƕƜîìƓ
 ƕõĀƟǂǄ
 Āä
 óƴƓ
çƑƽĀǗä 

 úƓôǆǐ
 ǏǂƳ
 äìƜ äîǐƙǀ
 ýõƴǄ Āä
çƑƽĀǗä 

 ôƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä 

 þïĀǁä
ǏƓƨǆǁä 

1.  
 Ǒùùùǃ āíùùùƕǒ þùùùǃǑǈƓùùùǂǆƎƕ  ñƓùùùƪơǙå

 ûǚõǙå ǏǄƵ ƗǒƕƓƞǒå ïƵƓƬǆƕ 
ïåïǂƙǃå 17 7 5 1 

0.67 0.88 22.22 
Ɨƕƪǈǃå 56.7 23.3 16.7 3.3 

2.  
 çïíƓùùƕǆǃå îùùƤå ǑùùƼ ƗƕāƶùùƮ èíùùƞā

 ßƓǒƬǙå ýǆƶƕ 
ïåïǂƙǃå 11 10 7 2 

1.00 0.95 33.33 
Ɨƕƪǈǃå 36.7 33.3 23.3 6.7 

3.  
 ßǑùùƬ ăá ăíùùǃ ñǒùùǃ ÿƋùùƕ èïƶùùƬ

 Ǌǒǃå ƴǄõƙå 
ïåïǂƙǃå 20 4 4 2 

0.60 0.97 20.00 
Ɨƕƪǈǃå 66.7 13.3 13.3 6.7 

4.  
 þƺǃåā ÿðơǃƓƕ èïƶƬ ïåïǂƙǃå 9 6 11 4 

1.33 1.06 44.44 
Ɨƕƪǈǃå 30.0 20.0 36.7 13.3 

5.  
 ñƓùùùùùùùǆơǃƓƕ ïāƶùùùùùùùƬǃå èíùùùùùùùǀƼăǕ 

 ßǑƬ 
ïåïǂƙǃå 10 8 9 3 

1.17 1.02 38.89 
Ɨƕƪǈǃå 33.3 26.7 30.0 10.0 

6.  
 óƤƬǂ ƗǄǒǄƿ Ǒƙǆǒƿ ÿƓƕ èïƶƬ ïåïǂƙǃå 19 4 4 3 

0.70 1.06 23.33 
Ɨƕƪǈǃå 63.3 13.3 13.3 10.0 

7.  
 Ǐǈƶǆ Ɠǌǃ ñǒǃ çƓǒơǃå ÿƓƕ èïƶƬ ïåïǂƙǃå 16 6 4 4 

0.87 1.11 28.89 
Ɨƕƪǈǃå 53.3 20.0 13.3 13.3 

-  ǑƼ æƓƑƙǂǚǃ Ăāƙƪǆ ǏǄƵá ÿá ûƕƓƪǃå ýāíƞǃå ƗǃǙíƕ ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá ƗǈǒƶǄǃ Ǒƶƕƙƙǃå ñƓǒǀǆǃå
) íǈƵ èǈƓǂ Ɨǒƕǒïƞƙǃå44.44) ăíƶƕǃå ǑƼ èǈƓǂ Ǒƙǃåā" þƺǃåā ÿðơǃƓƕ èïƶƬ " çïǀƽǄǃ (37.78 (

 ǑƼ ïåïǆƙƪǚǃ ÿāƞƓƙơǒ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǕå ÿǆ ƗƑƽǃå üǄƙ ÿá ƗǀƕƓƪǃå Ɨƞǒƙǈǃå ÿǆ ƗƛơƓƕǃå Ăïƙā
ǃ ƗǒƵƓǆƙƞǙåā Ɨǒƪƽǈǃå ƗǃƓơǃå ÿǒƪơƙǃ Ɨǒƪƽǈǃå èǚƤíƙǃåā ƗƶƕƓƙǆǃå. þǌǒí 

- ) íǈƵ èǈƓǂ Ɨƕƪǈ ýƿá Ɠǆǈǒƕ20.00 " Ǐǈƶǆ Ɠǌǃ ñǒǃ çƓǒơǃå ÿƓƕ èïƶƬ " çïǀƽǄǃ ( ÿå ƗƛơƓƕǃå Ăïƙā
 íƞāá Ɠǆǆā ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǖǃ ïǆƙƪǆǃå ǑƵƓǆƙƞǙåā Ǒǈǒíǃå þƵíǃå æƕƪƕ èǈƪơƙ çïǀƽǃå ǉîǋ

 ïƙƕǃå çïƕƤ íƶƕ çƓǒơǄǃ íǒíƞ Ǐǈƶǆ þǌǒíǃ. 
- ƕƙƟƑƓǂǁ þǐƓƗ úƓƨ ƑǄ üǘƢ þǄ ƙƪǆ ǏǄƵá ÿá Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗǈǒƶǄǃ éǚƛǃå èƓƪƓǒǀǃå ǑƼ æƓƑƙǂǚǃ Ăā

." þƺǃåā ÿðơǃƓƕ èïƶƬ " çïǀƽǃå ǑƼ èǈƓǂ 
-  ăíƶƕǃå ñƓǒǀǃå ǑƼ üǃîā Ü " Ǐǈƶǆ Ɠǌǃ ñǒǃ çƓǒơǃå ÿƓƕ èïƶƬ "  çïǀƽǄǃ èǈƓǂ Ɨƕƪǈ ýƿá ÿáā

 .Ǒƶƕƙƙǃåā 
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4.1 :ƑǉîǐƨƻƗĀ ƑǊƗƪƽƑǆǄĀ üĀǓä üäáƨǁä ƛƏƑƗǆ 

ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå ƗǄƑƪá ÿǆ ýāǕå ýåâƪǃå óǈǒ " āĀƗƨǄ ìǆƳ ƕǐƏƑƬƟâ ƕǁǗì çäí úĀîƺ ìƜĀƗ üǉ
)лΦлрÒŬƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǁä ìäîƺà çƑƜîì çƑôƨĀƗǄ þǐƓ ( ƕôƓƑƮǁäĀ ÝĂìƴƓǁä ðƑǐƾǁä Ǐƺ". 

ÝýâƓƪƙǃå åîǋ ÿƵ ƗƕƓƞǘǃ  ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿƗǈïƓǀǆǃƓƕ ÿǒƕ  èƓƞïí ǑƼ Ɨǒƕǒïƞƙǃåā ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃå
ăíƶƕǃå ñƓǒǀǃå Üüǃîā þåíƤƙƪƓƕ ïƓƕƙƤå t ÿǒƙǄǀƙƪǆ ÿǒƙǈǒƶǃ )Independent Samples T Test(Ü 

Ơưƙǒā üǃî ÿǆ ýǚƤ ýāíƞ )26:( 

 ) ýƽî üĀìƜ26( : āĀƗƨǄĀ ƕǄǐƽĀ îƑƓƗƢǗä ƕǄǐƽĀ ƕǐîƑǐƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕǐƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä
 þǐƓ úĀîƻǁä Ǎǁâ ùîƴƗǂǁ ƕǁǗìǁä çƑƜîìĂìƴƓǁä ðƑǐƾǁä Ǐƺ ƕǐƓǐîƜƗǁäĀ ƕôƓƑƮǁä ƕƳĀǄƜǄǁä 

ìƴƓǁä ƕƳĀǄƜǄǁä ììƴǁä ôƨĀƗǄǁä 
 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä 

 ƕǄǐƽ
 îƑƓƗƢǗä
"t" 

 ƕǄǐƽ
ƕǁǗìǁä 

ƕǁǗìǁä āĀƗƨǄ 

õƺưǃå 
ƗõƕƓư 30 8.73 3.96  ƓǒƑƓƮơã ýåí ïǒƹ

 íǈƵ0.05 Ɨǒƕǒïƞƙ 30 7.60 4.49 

ûǄǀǃå 
ƗõƕƓư 30 7.27 3.73  ƓǒƑƓƮơã ýåí ïǒƹ

 íǈƵ0.05 Ɨǒƕǒïƞƙ 30 6.43 4.80 

æƓƑƙǂǙå 
ƗõƕƓư 30 6.90 4.12 

 
 ƓǒƑƓƮơã ýåí ïǒƹ

 íǈƵ0.05 Ɨǒƕǒïƞƙ 30 6.00 4.43 
ñƓǒǀǆǃå  ýǂƬƕ
þƓƵ 

ƗõƕƓư 30 22.90 10.42  ƓǒƑƓƮơã ýåí ïǒƹ
 íǈƵ0.05 Ɨǒƕǒïƞƙ 30 20.03 12.06 

 ƗùùùùùùùùǃǙí Ăāƙùùùùùùùùƪǆ íùùùùùùùùǈƵ ƗǒƑƓùùùùùùùùƮơã ƗùùùùùùùùǃǙí èåî ûāïùùùùùùùùƼ íāùùùùùùùùƞā þíùùùùùùùùƵ ûƕƓùùùùùùùùƪǃå ýāíùùùùùùùùƞǃå ÿùùùùùùùùǆ Ơùùùùùùùùưƙǒ 
)0.05 ÒŬ( ÿǒƕ  èƓƞïí Üăíƶƕǃå ñƓǒǀǃå ǑƼ Ɨǒƕǒïƞƙǃåā ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃå ǏùǄƵ ýíùǒ åîùǋā þíùƵ íāùƞā

 ÿǒƕ ăāǈƶǆ ûïƼ èƓõƪāƙǆ èƓƞïíƗǒƕǒïƞƙǃåā ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃå  . 

 ƕƙƟƑƓǁä îƨƻƗĀ  Ɨùǒƕǒïƞƙǃåā ƗõƕƓùưǃå ƗùƵāǆƞǆǃå ÿǒùƕ ƗǒƑƓùƮơå ƗǃǙí èåî ûāïƼ íāƞā þíƵãôïùƶƙ Ǐùǃ 
Ǖå ÿùùǆ ƗùùƑƽǃå üùǄƙ ïùùƙƕǃå ăāî óƓƤùƬãǈ èǚƤíùùƙ Ǐùùǃ ƗǒùƪƽƗùùǒƵƓǆƙƞåā  ÿùùǆ íùǒíƶǃå ÿùùǆ ƴùùǆƙƞǆǃå èƓùùƪƪâǆ

 .Ɨǒƕõǃå èƓƪƪâǆǃåā ǑǄơǆǃå  
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4.2 :ƑǉîǐƨƻƗĀ ƑǊƗƪƽƑǆǄĀ ǏǆƑƙǁä üäáƨǁä ƛƏƑƗǆ 
ǃå ýåâƪǃå óǈǒǑǈƓƛ  " ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå ƗǄƑƪá ÿǆ āĀƗƨǄ ìǆƳ ƕǐƏƑƬƟâ ƕǁǗì çäí úĀîƺ ìƜĀƗ üǉ

.)05ÒŬ ĂìƴƓǁäĀ ǏǂƓƾǁä) æììƴƗǄǁä çƑƨƑǐƾǁä Ǐƺ ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǁä ìäîƺà çƑƜîì çƑôƨĀƗǄ þǐƓ (
"Ý(ǏƴƓƗƗǁäĀ. 

ÝýâƓƪƙǃå åîǋ ÿƵ ƗƕƓƞǘǃ  ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿƗǈïƓǀǆǃƓƕ ÿǒƕ  èƓƞïíǑƶƕƙƙǃåā ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ñƓǒǀǃå  Ăíǃ
 ÜƗǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃåüǃîā þåíƤƙƪƓƕ ïƓƕƙƤå )Repeated Measures TestèƓǈǒƶǄǃ ( ÜƗõƕƙïǆǃå 

Ơưƙǒā üǃî ÿǆ ýǚƤ ýāíƞ )27:( 

 ) ýøøøƽî üĀìøøøƜ27( : ƕøøøǁǗìǁä ƕøøøǄǐƽĀ îƑøøøƓƗƢǗä ƕøøøǄǐƽĀ ƕøøøǐîƑǐƴǄǁä çƑøøøƺäîƟǆǗäĀ ƕǐƓƑøøøƨƟǁä çƑôøøøƨĀƗǄǁä
çƑƜîìøøøǁä þǐøøøƓ úĀîøøƻǁä Ǎøøøǁâ ùîøøøƴƗǂǁ ƕøøøǁǗìǁä āĀƗøøƨǄĀ  Ǐøøøƺ Ā ǏøøøǂƓƾǁä ðƑøøǐƾǁäĂìøøøƴƓǁä  āìøøøǁ ǏøøøƴƓƗƗǁäĀ

ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǁä 

ìƴƓǁä ðƑǐƾǁä ììƴǁä ôƨĀƗǄǁä 
 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä 

 ƕǄǐƽ
 îƑƓƗƢǗä
"F" 

 ƕǄǐƽ
ƕǁǗìǁä 

ƕǁǗìǁä āĀƗƨǄ 

õƺưǃå 

ǑǄƕǀǃå 30 11.43 4.78 

8.131 0.001 
 ƓǒƑƓƮơã ýåí

 íǈƵ0.01 
ăíƶƕǃå 30 7.60 4.49 
Ǒƶƕƙƙǃå 30 10.13 3.96 

ûǄǀǃå 

ǑǄƕǀǃå 30 9.67 5.63 

4.650 0.013 
 ƓǒƑƓƮơã ýåí

 íǈƵ0.05 
ăíƶƕǃå 30 6.43 4.80 
Ǒƶƕƙƙǃå 30 8.20 4.55 

æƓƑƙǂǙå 

ǑǄƕǀǃå 30 9.50 4.32 

8.108 0.001 
 ƓǒƑƓƮơã ýåí

 íǈƵ0.01 
ăíƶƕǃå 30 6.00 4.43 
Ǒƶƕƙƙǃå 30 6.33 4.06 

ñƓǒǀǆǃå þƓƵ ýǂƬƕ 

ǑǄƕǀǃå 30 30.60 13.34 

8.389 0.001 
 ƓǒƑƓƮơã ýåí

 íǈƵ0.01 
ăíƶƕǃå 30 20.03 12.06 

Ǒƶƕƙƙǃå 30 24.67 10.39 
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) þùùùùùƿï ûƕƓùùùùùùƪǃå ýāíùùùùùƞǃå ÿùùùùùǆ Ơùùùùùưƙǒ27 ƗùùùùùùǃǙí Ăāƙùùùùùƪǆ íùùùùùǈƵ ƗǒƑƓùùùùùƮơã ƗùùùùùùǃǙí èåî ûāïùùùùùƼ íāùùùùùƞā ( 
)0.01 ÒŬ( ÿǒƕ èƓƞïíǃå  ÜǑƶƕƙƙǃåā ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ûǒƕõƙǃå ǑƼ ÿǒùƕ ăāùǈƶǆ ûïƼ íāƞā ǏǄƵ ýíǒ åîǋā

ûùǒƕõƙǃå èƓùƞïí èƓõƪāƙǆ  ăíùƶƕǃåā ǑùǄƕǀǃåǑùƶƕƙƙǃåāǃå ÿá ăá ÜƝǆƓùǈïƕ   ĄǙƓùƶƼ ÿƓùǂ  ǑùƼ úùǒƽƤƙùƵá ôåï
æƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃå ǃǕå Ăíƕǃå ăāî óƓƤƬïƙ . 

:Ɠǌǆǋá Ǒƙǃåā õƓǀǈǃå ÿǆ ííƶǃ ƝǆƓǈïƕǃå ƗǒǄƵƓƼ ƗƛơƓƕǃå āðƶƙ 
1-  ýǚùƤ ÿùùǆ èðïùƕ Ǒùùƙǃåā ƗǒíƓùƬïǙå ƗùƵāǆƞǆǃå íåïùùƼá Ăíùǃ Ǌùƙǒǆǋá ǏùùǄƵ óïùơǃåā ÿāƓùùƶƙǃåā þƓùǆƙǋǙå

çíƓƽƙƪǙå Ǘå èƓƪǄƞǃå ýǚƤ ûïõǃå ǏƙƬƕ .ƗǒíƓƬï 
2-  ÿǒùùƕ èåïùùƕƤǃå ýíƓùùƕƙ ǑùùƼ èƓùùƪǄƞǃå çïåíãïùùƙƕǃå ăāî  ƴùùǆ üǃîùùǂā þǌùùƪƽǈáá ÿùùǆ ƗùùƛơƓƕǃå ƴùùǆā Üþǌǈåïùùƿ

.ïƤà æǈƓƞ 
3- Ǘå Ăāùùùƙơǆǃå ßåïùùùƛ ûùùùǄƶƙǆǃå ăíƓùùùƬïǗå èƓùùùǒǈƽǃƓƕ èåïƓùùùǌǆǃå æƓùùùƪƙǂå ǑùùùƼ Ɨùùùƶƕƙǆǃå æǒǃƓùùùƪǕåā ƗǒíƓùùùƬï

.ÿƓǀƙǗå Ɨƞïíǃ ĄƓǈƓǒơá ýƮā ýǆƓǂƙǆ ýǂƬƕ èǀƕõ Ǒƙǃåā èåïíǀǃåā 
4-  ýāƮā ÿǆ íǂƋƙǃåïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǕå .èåïƓǌǆǃåā úïƓƶǆǃå üǚƙǆå ÿǆ Ɨǃāƕǀǆ èƓƞïí Ǐǃã 
5- ƓùùǌǒǄƵ ûùùǄõá ƗùùǆƓƵ çíùùƵƓǀƕ ýùùƛǆƙ êïùùƤǆǃ ƗǒíƓùùƬïã ƗùùƪǄƞ ýùùǂ ýùùǒāơƙā úǒùùƮāƙ  ƴùùǆ ýùùǆƓƶƙǃå íùùƵåāƿ

 ýǌùƪƙ ÿá Ɠùǌƕ þðùƙǃå Ɠǆ åîã íïƽǃå ƓǌǃǚƤ ÿǆ Ǐƶƪǒ Ǒƙǃåā (çƓǒơ íƵåāƿ) ƗǒƙƓǒơǃå úƿåāǆǃåā éåíơǕå
 Ǒùùƙǃåā Ǌùùǆǒƿā Ǌùùƙåíǀƙƶǆā ǉïƓùùǂƼá ƴùùǆ ǏùùƬƓǆƙǒ Ɠùùǆƕ ƗùùǒïƓƞǃå éåíùùơǕå ƴùùǆ ýùùǆƓƶƙǃåā úùùƿåāǆǃå çïåíã Ǌùùǃ

ƓǂƼǕå ǉîǋ ǑƼ ƋõƤ āǋ Ɠǆƕ ýǒíƶƙǃå ƴǆ íƵåāǀǃå ǉîǋ Ɠǌǈǆ èǀǄõǈå.èåíǀƙƶǆǃå āá ï 
ƕøøƙƟƑƓǁä āîøøƗĀ  ÿùùǆ ÿāǈƓùùƶǒ ÿǒîùùǃå ïùùƙƕǃå ăāî óƓƤùùƬǕå þùùƵí ƗùùǒǄǆƵ ÿáôåïùùƵá  ûùùǄƿ " Ɨǒùùƪƽǈ

 õƺưā Ąåïùǒƕǂ Ąåïāí ǑƵƓùǆƙƞǙå þƵíùǄǃ ÿá éǒơ ÜþǌƙƓǈƓƶǆ ÿǆ úǒƽƤƙǃåā íơǃå ǑƼ Ąåïǒƛǂ íƵƓƪ íƿ "æƓƑƙǂåā
ûǄǀǃå êǚƵ èǙƓƞǆ þǋá ÿá éǒơ Üüǃî ǑƼ æƓƑƙǂǙåā ùǒơƕ ǑƵƓùǆƙƞǙå ýƓƞǆǃå ôǒïùǆǃå çíƵƓùƪǆ þƙùǒ é

 Ɲǆåïùƕǃå ǉîùǋā ÜǊùƙƓǈƓƶǆ ÿùǆ ýǒǄǀƙǄǃ ƗƕƪƓǈǆǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƑǒƕǃå ǑƼ ïǒǒƺƙ éåíơȒåā ǊƙǚǂƬǆ ýơā ĄƓǒƵƓǆƙƞå
 Üüùǃî ǑùƼ ĄƓǆǌǆ Ąåïāí çïƪǕå æƶǄƙ ÿá ÿǂǆǒā ÜƗǒƼïƶǆā ƗǒǂāǄƪ Ɲǆåïƕ ƴǆ ýƤåíƙƙ ÿá Ɠǌǃ íƕǙ ƗǒƵƓǆƙƞǙå

ǒïùùǆǃå ƗùùǃƓơ ñùùƽǈ ÿùùǆ ÿåïùùƿǕåā ßƓƿíùùƮǖǃ ÿá Ǚã ôǒïùùǆǃå çíƵƓùùƪǆ ǑùùƼ ïùùƕǂǕå ïāíùùǃå ßƓƽùùƬǄǃ åāǄƛƓùùǆƙā ô
 Ɨǒƪƽǈǃå èƓƕåïõưǙå ÿǆ ǑƼƓƶƙǄǃ. 

   ƗǀǄƶƙǆǃå ƝƑƓƙǈǃå ǉîǋ èßƓƞāƕÜÿāïùƤàā çíùǆåāơǃå ÿùǆ ýùǂ èƓùƪåïí ƴùǆ Ɨùǀƽƙǆ ǑƵƓùǆƙƞǙå þƵíǃƓ 
)2008 Ü((Rijiv singah el al, 2009) ÜƓƞǈǒùƪ úùǒƞï úùǄƤ )2012Ü(  ăïùǆƺǃå)2016 Ǒùƙǃå (

 ÿá Ǐùùǃã èïƓùùƬá āǆ ǏùùǄƵ ƗùùǃƓƶƽǃå çïíùùǀǃå þǌǒíùùǃ ƠƕùùƮá ĄƓùùǒƵƓǆƙƞå ĄƓùùǆƵí åāùùǀǄƙ ÿǒîùùǃå íåïùùƼǕåå èƓõāƺùùư Ɨùùǌƞ
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 èǙƓơ ÿǆ óǄƤƙǃåā çƓǒơǃåæƓƑƙǂǙåā ûǄǀǃå ÿùǆ ßåāùƪ ǑƵƓǆƙƞǙå þƵíǃå ǑǀǄƙ ǏǄƵ íïƽǃå çïíƿ þíƵ ÿáā Ü
ùƪǕåāá ßƓƿíùƮǕå āá çï Ɨùùƞïí íùǒðǒ ÿåïùƿǕå ûùǄǀǃå æƓùƑƙǂǙåā õƺùưǃåā ƙƓùƞïí ÿǒùƕƙ åîùǃ ÜǉíùùǈƵ ÿǒîùùǃå ÿá þǌ

ûǄǀǃå ñǒǒƓǀǆ ƴǆ ƗưƽƤǈǆ èƓƞïí åāǄƞƪ íƿ ǑƵƓǆƙƞǙå þƵíǃå åāǀǄƙ æƓùƑƙǂǙåā õƺùưǃåā þǌǒíùǃ ƠƕùƮáā Ü
 ÿùǆ ÿǒïùƤǓåā èåîùǄǃ ýùƕǀƙā ýùƵƓƽƙā ƗǂïƓùƬǆ þǌǒíùǃā ýưƼá ýǂƬƕ Ɨõǒơǆǃå ƗƑǒƕǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå

å ÿùùƵ Ɠùùưï þǋíùǈƵ ƠƕùùƮáā ǊùùǒǄƵƓƽƙ Ǐùùǃã ƗǒǆâƓùƬƙǃå çïùùöǈǃå ïùùǒƺƙā Üþǌǃāùơ ǑƵƓùùǆƙƞåā Ǒùùƪƽǈ ûùùƼåāƙā çƓùǒơǃ
 Ɨǒùùƪƽǈǃå èƓƕåïõùùưǙå þǌǒíùùǃ åāïāùùõ íùùǀƼ ǑƵƓùùǆƙƞǙå þƵíùùǃå åāùùǀǄƙǒ þùùǃ ÿǒîùùǃå üùùƑǃāá ñùùǂƵ ǏùùǄƵ ÜǑùùƶǒƕõ

." æƓƑƙǂǙåā ûǄǀǃå " Ɨǒƪƽǈǃå èƓƕåïõưǙå ñǒǒƓǀǆ ǏǄƵ þǌƙƓƞïí èíåðā 
  ǑƵƓǆƙƞǙå þƵíǄǃ ÿá ÿǒƕƙǒ ûƕƪ Ɠǆ ýǚƤ ÿǆā  çíơ úǒƽƤƙ ǑƼ ĄåðïƓƕ ĄåïāíôåïùƵǕå  " Ɨǒùƪƽǈǃå
ûǄǀǃå õƺưǃåā ."æƓƑƙǂǙåā  

í ƴǆ ĄƓưǒá èǀƽƙåāÿāïùƤàā ǑǒƬǙ ƗƪåïLachi,et al, 2014) (  èƓǒïǂîùǃå ÿùƵ éǒíùơǃå ÿá ǑùƼ
 ÿǒùùƪơƙ ǑùùƼ íƵƓùùƪƙ Ɨùùƛǒíơǃåā ƗùùǆǒíǀǃåïǒƛƋùùƙǃå ƴùùƿāƙǆǃåå çïƕƤǃƓùùƕ ýƓùùƞǆǃå ýùùǒǄơƙ þåíƤƙùùƪå ýǚùùƤ ÿùùǆ üùùǃîā Ü

 Ăíǃ Ɨǒǈǋîǃå Ɨöǀǒǃå ðǒðƶƙ ǑƼ ïƙƕǃå ƗǃƓơ íƶƕ ƗǆíƓƮǃå ïƙƕǃå ăāî. 
) úùùùǄƤ Ɨùùùƪåïí ƴùùùǆ üǃîùùùǂ èùùùǀƽƙåā2013ùùùǆƙƞǙå þƵíùùùǃå ûùùùǒƛāƙ þåíƤƙùùùƪå ǑùùùƼ ( ÿùùùƵ ïùùùǒƕƶƙǃåā ǑƵƓ

å ïƵƓùùùƬǆǃå ƗǒƕǄùùùƪǃåïõùùùưǙå úùùùǒƽƤƙ ǑùùùƼ æùùùưƺǃå ÿùùùƵ ïùùùǒƕƶƙǃåā Üïùùùƙƕǃå ƗùùùǃƓơƕ ƗùùùǀǄƶƙǆǃå ÿùùùǆ Ɨǒùùùƪƽǈǃå èƓƕ
 ÜƗùùƽǄƙƤǆǃå ƗùùǒǃƓƶƽǈǙå èƓùùƵāǈƙǃå ýùùǂ ýǆùùƬǒ ĆýƓùùƵ èāùùƮƕ ýƓùùƶƽǈǙå ÿùùƵ ïùùǒƕƶƙǃå ǏùùǄƵ çïíùùǀǃå ïǒāùùõƙ ýǚùùƤ

) úùǄƤ Ɨùƪåïí ǑùƼ þǋïùƪá íåïƼá ôƶƕ çíƵƓƪǆƕ üǃîā2013 çíƵƓùƪǆƕ èùǈƓǂ íùǀƼ Ɨùƪåïíǃå ǉîùǋ ǑùƼ Ɠùǆá Ü(
.ïƙƕǃå ăāî ÿǆ þǌǈåïƿá 

 íƿāèǀƽƙå ) ăāåïǌõǃå Ɨƪåïí ƴǆ2013íƤƙƪå ǑƼ ( ýǚƤ ÿǆ ǑǃƓƶƽǈǙå þǂơƙǃåā æưƺǃå çïåíã þå
 Ɨǒƪƽǈǃå èƓƕåïõưǙå çíơ ÿǆ úǒƽƤƙǃå ǑƼ Ɨǈǒƶǃå íåïƼá èíƵƓƪ Ǒƙǃåā ÜƗǒƪƓƪơǃå æơƪ ƗǒǈƼ þåíƤƙƪå

.æƓƑƙǂǙåā ûǄǀǃå 
åïǀǃå Ɨƪåïí ƴǆ èǀƽƙå üǃîǂā )2015 üǃîā ïƓǂƼǕå ïǒǒƺƙ ǑƼ ǑƼïƶǆǃå êǚƶǃå èǆíƤƙƪå Ǒƙǃå (
 èåîǃå ÿƵ ïǒƕƶƙǃå ýǚƤ ÿǆ æïƓƞƙǃåā óƮǀǃå íïƪā íǀƽǃå ƗǃƓơ ÿƵ ƝƙƓǈ ÿðơ ÿǆ íïƽǃå æƓƙǈǒ Ɠǆā

 ƗǃƓơ íāƪƙ èǈƓǂ Ǒƙǃå ƗǒƕǄƪǃå ïƓǂƼǕå ÿǆ ĄǙíƕ ƗǒƕƓƞǒã ïƓǂƼá ýǚơã ǏǄƵ ýǆƶǃåā ïƙƕǃå ƗǃƓơ ƴǆíïƽǃå 
.ƝǆƓǈïƕǃå ûǒƕõƙ ýƕƿ 

 èíƵƓùùƪ Ǒùùƙǃå èåïƓùùǌǆǃå ÿùùǆāǕåïƙƕǃå ăāî óƓƤùùƬ ýǚùùƤ ÿùùǆ (ǑǃƓùùƶƽǈǙå Ƹùùǒïƽƙǃå çïƓùùǌǆ) ÿǒïƓùùǆƙ
ǃā ýƓƮǄƮǃå õƓƬǈǃ ÿƓǂ íǀǃ üǃîǂā ÜƝǆƓǈïƕǃå ƗõƬǈáā ïùǒƕƶƙ ǑùƼ ĄƓùǆǌǆ Ąåïāí ǉāùƞāǃå Ɨùƕƶþǋ  þǌƙǙƓùƶƽǈå ÿùƵ
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 ÿǆ åāǈǂǆƙ íǀƼ Üïƙƕǃå ƗǃƓơ íƶƕ Ɠǌƕ ÿāïǆǒ Ǒƙǃå Ɨǆǃâǆǃåǃå óùƮǀǃåā èåïùƕƤǃåā úùƿåāǆǃå íïƪǑùƙ  ƓǋāùƬƓƵ
 ïƼåāùùùƙƙ îã ÜǊùùùƕ ÿāïƶùùùƬǒƪ åāǈƓùùùǂ Ɠùùùǆā ïùùùƙƕǃå ƗùùùǃƓơ íùùùƶƕíïùùùƽǄǃ  ýǚùùùƤ ÿùùùǆƗƕùùùƪƓǈǆǃå ƗùùùƮïƽǃå ǊƙùùùƮƿ íïùùùƪ 

ƽǃå æƓùùùƪƙǂǙþùùùǌ  Ǒùùùùƙǃåā Ɨơùùùưåā çïāùùùùƮƕ Ǌùùùƕ Ɨùùùõƕƙïǆǃå èǚǂùùùùƬǆǃåā ƓǒƓùùùưǀǃåā éåíùùùơǕå üåïíȒåā ǑùùùùƼïƶǆǃå
 çíùùơ ÿùùǆ úùùǒƽƤƙǃå ǑùùƼ ǉíƵƓùùƪƙôåïùùƵǕå ûùùǄǀǃå " Ɨǒùùƪƽǈǃå õƺùùưǃåā  Ɠùùǆ Ǐùùǃã ƗƼƓùùưǗƓƕ åîùùǋ " æƓùùƑƙǂǙåā
 þƓùùǆá ƗùùƮïƼ ÿùùǆ íïùùƪǃå üùùǃî ǉïƼāùùǒïùùƙƕǃå ăāî þǋïƵƓùùƬǆ ÿùùƵ ïùùǒƕƶƙǄǃ  ûùùǄǀǃå ǏùùǄƵ çïõǒùùƪǃå ÿùùǆ þǌǈùùǂǆƙā

 õïùùùƤǈǆ ôǒïùùùǆǃå ƠƕùùùƮá éùùùǒơƕ ƗùùùǒƕƓƞǒã ïùùùƛǂá çïāùùùƮƕ ƗùùùǒǃƓƶƽǈǙå èƓƕåïõùùùưǙåā  Ɨùùùǒƞǚƶǃå ƗùùùõƤǃå ǑùùùƼ
 Ɨùǀƛǃåā èåîùǃå ýùƕǀƙ ÿùǆ íùǒðǒ Ɠùǆǆ èƓƕåïõùưǙå üùǄƙ çíùơ ÿùǆ úùǒƽƤƙǃå ǑùƼ ǉïāí íåíðùǒā ƗǒƮƤƬǃå ǊƙƽƮƕ

) ǑƼƓƶǆ Ɨƪåïí ƴǆ ñǈƓƞƙǒ Ɠǆ åîǋā ñƽǈǃƓƕ2013.( 
ÿƓùùùùǂā Ɠùùùùǆǂ  ïƶùùùùƬǒ Ǒùùùùǂǃ ïùùùùƙƕǃå ƗùùùùƛíƓơǃ Ǒùùùùƪƽǈǃå ïùùùùƛǕå ïùùùùǒǒƺƙ ǑùùùùƼ ĄƓùùùùǆǌǆ Ąåïāí ǑƕƓùùùùƞǒǗå ýùùùùǒƤƙǄǃ
ïùùƙƕǃå ăāî óƓƤùùƬǕå  ÜƝǆƓùùǈïƕǃå èƓùùƪǄƞ ÿǆùùư ƗùùƽǄƙƤǆ èƓõƓùùƬǈǃ ǊƙùùƪïƓǆǆ ïùùƕƵ Ɨùùơåïǃå ÿùùǆ ïùùƕǂá ïíùùǀƕ

 íùùƶƕ Ɠùùǌƕ åāïùùǆ Ǒùùƙǃå Ɨùùǆǃâǆǃå Ɨǒùùƪƽǈǃå ïƓùùƛǓå ǏùùǄƵ çïõǒùùƪǃå ǏùùǄƵ çïíùùǀǃƓƕ þǌùùƪƓƪơã Ǐùùǃã Ăíá ýùùǒƤƙǃå åîùùǋ
 ƗùùƛíƓơǃåā þùùƪïǃå þåíƤƙùùƪǙ ÿƓùùǂā ÜïùùƙƕǃåƕƓùùƪǂã ǑùùƼ ǉïùùƛá ÿùùƽ þǌ  Ǒùùǋā ýùùǆơƙǃå ǏùùǄƵ çïíùùǀǃåā çāǀǃƓùùƕ ïāƶùùƬǃå

 ôƶƕùùùǃ ÿƓùùǂ íùùƿā ÜƗùùǒǃƓƶƼ ïùùùƕǂá çïāùùƮƕ úùùõåāƶǃåā èǙƓùùƶƽǈǙå ÿùùƵ ïùùùǒƕƶƙǃå ÿǒùùƪơƙƕ þùùǌǃ èơǆùùƪ çïùùƕƤ
 ƝǆƓǈïƕǃå èƓõƓƬǈíƵƓƪǆ ǏǄƵ çïíǀǃå þǌƙ  çïǆíùǆǃå èåíùǀƙƶǆǃå ýǒíùƶƙ ǏùǄƵ þǌƙïíùƿā èƓǒïǂîùǃå ýùƮåāƙ ǑùƼ
ǚƤ ÿǆ èåîǄǃǑǃƓơǃå èƿāǃå ǑƼ þǌƙåíǀƙƶǆ ñǂƵ ý. 
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4.3 :ƑǉîǐƨƻƗĀ ƑǊƗƪƽƑǆǄĀ èǁƑƙǁä üäáƨǁä ƛƏƑƗǆ 
åâƪǃå óǈǒ" ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå ƗǄƑƪá ÿǆ éǃƓƛǃå ý õƺưǃåā ûǄǀǃå ôƽƤ ǑƼ ƝǆƓǈïƕǃå ƗǒǃƓƶƼ ïƛƋƙƙ ýǋ

 æƪơƕ æƓƑƙǂǙåā Üýǆƶǃå ÜǑǆǄƶǃå ýǋâǆǃå ÜƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǃƓơǃå Üÿǂƪǃå Üïǆƶǃå) ƗǒƼåïƺǆǒíǃå èåïǒƺƙǆǃå
."Þ(ƗƕƓƮǙå ƣǒïƓƙ 

ƗǈïƓǀǆǃƓƕ ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿ ÝýâƓƪƙǃå åîǋ ÿƵ ƗƕƓƞǘǃ  èƓƞïí ÿǒƕ íƓƶƕƙƪå íƶƕ ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ñƓǒǀǃå
ƗǒƼåïƹāǆǒíǃå èåïǒƺƙǆǃåüǃîā Ü þåíƤƙƪƓƕ  ïƓƕƙƤå ïǒƓƺƙǃå ýǒǄơƙAnalysis of Covariance 

(ANCOVA)Ơưƙǒā Ü üǃî ÿǆ ýǚƤ ) ýāíƞ28:( 

) ýƽî üĀìƜ28(: óƻƢ Ǐƺ ƛǄƑǆîƓǁä ƕǐǁƑƴƺ îƙƉƗ ƕƺîƴǄǁ îǐƑƸƗǁä üǐǂƟƗ Ý"åƑƏƗǀǗäĀ ôƸƮǁäĀ úǂƾǁä  
ƕǐƺäîƸǄǐìǁä çäîǐƸƗǄǁä åƨƟƓ 

ƕǐƺäîƸǄǐìǁä çäîǐƸƗǄǁä 

 ôƢ üǐǄ ðǆƑƜƗ îƑƓƗƢä
îäìƟǆǗä 

îǐƑƸƗǁä üǐǂƟƗ 

 ƕǄǐƽ
îƑƓƗƢǗä 

 ƕǄǐƽ
ƕǁǗìǁä 

 ƕǄǐƽ
îƑƓƗƢǗä 

 ƕǄǐƽ
ƕǁǗìǁä 

ïǆƶǃå 8.433 0.007 - - 

ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǃƓơǃå 1.187 0.286 0.491 0.489 

ǑǆǄƶǃå ýǋâǆǃå 0.353 0.706 0.360 0.701 

ýǆƶǃå 0.779 0.386 0.020 0.890 

ƗƕƓƮǙå ƣǒïƓƙ 0.638 0.432 0.492 0.489 

 ïåíùơǈǙå õƤ ýǒǆ ñǈƓƞƙ ïƓƕƙƤå ïǒƓƺƙǃå ýǒǄơƙ õāïƬ ÿǆĲ  ýùƵƓƽƙǃå þǒāùǀƙƕ ïƓùƕƙƤǙå åîùǋ þāùǀǒ
 ýåí ýùùƵƓƽƙǃå ÿƓùùǂ åîƓùùƼ Üăíùƶƕǃå ïǒƺƙǆǃƓùùƕ âùùƕǈƙǃå ǑùùƼ ƗùǒƼåïƺǆǒíǃå èåïùùǒƺƙǆǃåā ǑùùǄƕǀǃå ïùùǒƺƙǆǃå ÿǒùƕƓǒƑƓùùƮơã 

 ÿǆ ýƿá ïåíơǈǙå õƤ ýǒǆ ñǈƓƞƙ ïƓƕƙƤå Ɨǆǒƿ ÿá ăá0.05 ƑƓùƙǈ ÿá Ǒùǈƶǒ åîǋ ÿƓƼ Ǚ ïǒƓùƺƙǃå ýùǒǄơƙ Ɲ
 þíƵ æƞǒā Ɠǌƕ íƙƶǒßåïƞã  .ƠǒơƮ ñǂƶǃåā ïǒƓƺƙǃå ýǒǄơƙ 

) þƿï ûƕƓƪǃå ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ28 ýùǒǆ ñǈƓùƞƙ ïƓùƕƙƤå ǑƼ ïǆƶǃå ïǒƺƙǆǃ ƗǒǃƓǆƙơǙå Ɨǆǒǀǃå ÿá (
 ƓǒƑƓƮơå Ɨǃåí ïåíơǈǙå õƤ- ÿǆ ýƿá0.05-  þƙǒ Ǚ ǑǃƓƙǃƓƕāã èåïùǒƺƙǆǃå ǑƿƓùƕ Ɠùǆá ÜïǒƓƺƙǃå ýǒǄơƙ ßåïƞ
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 ƗùǒǃƓǆƙơǙå Ɨùǆǒǀǃå ÿá ÿǒùƕƙ íùǀƼ (ƗƕƓƮǗå ƣǒïƓƙ Üýǆƶǃå ÜǑǆǄƶǃå ýǋâǆǃå ÜƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǃƓơǃå) ƗǒƼåïƹāǆǒíǃå
 ÿǆ ïƕǂå þǌǃ0.05 .þǌǃ ïǒƓƺƙǃå ýǒǄơƙ ßåïƞå ƗǄǆǂƙ þƙǒ ǑǃƓƙǃƓƕā 

 ƗǃƓơǃå) èåïǒƺƙǆǄǃ ïǒƓƺƙǃå ýǒǄơƙǃ ƗǒǃƓǆƙơǙå Ɨǆǒǀǃå ÿá Ɠưǒá ûƕƓƪǃå ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ
ǃå ÜƗǒƵƓǆƙƞǙå ÿǆ ïƕǂá (ƗƕƓƮǗå ƣǒïƓƙ Üýǆƶǃå ÜǑǆǄƶǃå ýǋâǆ0.05  ƗǒǃƓƶƼ ïƛƋƙ þíƵ Ǒǈƶǒ åîǋā

ƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃå ôƽƤ ǑƼ ƝǆƓǈïƕǃåƗǒƼåïƹāǆǒíǃå èåïǒƺƙǆǃå ǉîǌƕ æƓ. 

) ăðƓƞơ Ɨƪåïí ƴǆ ƝƑƓƙǈǃå ǉîǋ èǀƽƙå íƿāнлмф Ǌǈå èïƓƬå Ǒƙǃåā ( ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ Ǚ
ƗǒƑƓƮơã  ǏǄƵǑƪƓǒǀǆ )ïǒíǀƙ îǃåèå Ĳ Ü(þƪƞǃå çïāƮ  ĂðƶĈƙèåïǒƺƙǆǄǃ ƗǒƼåïƹāǆǒíǃå  ÷āǈǃå)Ĳ  ïǆƶǃåĲ
 ƗǃƓơǃåƗǒƵƓǆƙƞǙå- ïƙƕǃå ÷āǈ-Ăāƙƪǆǃå ǑǆǒǄƶƙǃå- .(ǑƵƓǆƙƞǙå ăíƓƮƙƿǙå Ăāƙƪǆǃå 

  ā)ÿāïƤàā ăíƶƪ Ɨƪåïíнлмс( ã èïƓƬá Ǒƙǃåā ā þíƵ Ǐǃ ÿǒƕ ƗǒƑƓƮơå ƗǃǙí èåî ûāïƼ íāƞ
áƓǆ æåïõưå ñƓǒǀǆ ǏǄƵ Ɨǈǒƶǃå íåïƼ ǃ ĄƓƶƕƙ ƗǆíƮǃå íƶƕ Ăāƙƪǆǃå ÜƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǃƓơǃå) éơƕǃå èåïǒƺƙǆ

.(ïƙƕǃå ÿƓǂǆ ÜǑǆǒǄƶƙǃå 

   ā)ÿƓƮǆǀǃå āƕå Ɨƪåïíнлмс(  èåîǃå ƗǒǄƵƓƼ ǑƼ ûāïƼ íāƞā þíƵ èïǌöå ǑƙǃåāƓǆ āǆǈā  íƶƕ
Ǖå ăïāƙƕǆ Ăíǃ ƗǆíƮǃåǙå ƗǃƓơǃå Üñǈƞǃå) ÿǆ ýǂǃ ăðƶƙ úåïõ Ăāƙƪǆǃå Üïƙƕǃå ÿƓǂǆ ÜƗǒƵƓǆƙƞ

ăíƓƮƙƿǙå.(ïǆƶǃå Ü 

 Ɠǆǂ èǀƽƙå)åïǀǃå Ɨƪåïí ƴǆнлмр( á Ǒƙǃåā ƗǒƑƓƮơå ƗǃǙí èåî Ɨǒïǋāƞ ûāïƼ íāƞā þíƵ èïǌö
 ā èāǆǃå ûǄƿ èƓƞïí ǑƼáå Üïāƕǀǃåā Ǐƙāǆǃå ÿǆ úāƤǃå)ƗǒǃƓƙǃå ǉíƓƶƕ ÿǆ úāƤǃå Üèāǆǃå íƶƕ Ɠǆǆ úāƤǃ

Ǖå ăïāƙƕǆ Ăíǃ ǉïƓǂƼáā èāǆǃƓƕ ýƓƺƬǈǙå ÜƗƙǒǆǆǃå ôåïǆǕåõƿ ǑƼ úåïõ ýǋâǆǃå ÜïǆƶǄǃ) ăðƶƙ çðƹ ÷Ɠ
 ÜăïǌƬǃå ýƤíǃå ÜƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǃƓơǃå ÜǑǆǒǄƶƙǃå. (ïƙƕǃå Ɨƶǒƕõǃā 

 Ɨƪåïí ƴǆ Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ èƽǄƙƤå íƿā)ïơƕнлмтã èïƓƬá Ǒƙǃåā (åî ûāïƼ íāƞā Ǐǃ ƗǃǙí è
Ǖå þǋā Ăāƙƪǆ ǑƼ ƗǒƑƓƮơå Üïƙƕǃå çíǆ ÜþƪƞǃƓƕ ïƙƕǃå ÿƓǂǆ Üïǆƶǃå Üñǈƞǃå) èåïǒƺƙǆǄǃ ăðƶƙ úåïõ

 .ïƙƕǃå èǙƓơ Ăíǃ ( ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǃƓơǃåā Üïƙƕǃå æƕƪ 

ǚƙƤǙå üǃî ƴƞïǒā ƝǆƓǈïƕǃå Ăāƙơǆ ßåïƛ Ɨƶǒƕõǃ ú èƓǒǈƽǃƓƕ ûǄƶƙǆǃå Ǖåā ƗǒíƓƬïǙå æǒǃƓƪ
ƕõ Ǒƙǃåā èåïíǀǃåā èåïƓǌǆǃå æƓƪƙǂå ǑƼ Ɨƶƕƙǆǃå ăïāƙƕǆ æǄƹá ÿá ƗƛơƓƕǃå Ăïƙ éǒơ ýǆƓǂƙǆ ýǂƬƕ èǀ

Ǖå ïöǈǃå ôƺƕ ƝǆƓǈïƕǃå üǃî ýƛǆǃ ƗƪƓǆ ƗƞƓơƕ úåïõá Ɠǆ åîǋā ƗǒƼåïƺǆǒíǃå ýǆåāƶǃå ÿƵ ƝƑƓƙǈ Ǌƙïǌö
ƪåïíǃå.ƗǒǃƓơǃå Ɨ 
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4.4 ä ƛƏƑƗǆƑǉîǐƨƻƗĀ ƑǊƗƪƽƑǆǄĀ ƲƓäîǁä üäáƨǁ  : 

 ýåâƪǃå óǈǒƴƕåïǃå ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå ƗǄƑƪá ÿǆ Ɠǆ " : ßƓƽƬ ƝǆƓǈïƕ ÿƵ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǙå Ǐưï Ăíǆ
 ëāïƞǃå 

åîǋ ǏǄƵ ƗƕƓƞǘǃ  ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǙå ÿǆ ƗƵāǆƞǆǃ ƗǒíïƼ èǚƕƓǀǆ ßåïƞƎƕ ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿ ýâƓƪƙǃå
:ǑǃƓƙǃå āơǈǃå ǏǄƵ èǈƓǂā 

- Ăíǆǃ ƗƕƪǈǃƓƕ  Ǐưï üƓǈǋ ÿƓǂ  ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǙå ýƕƿ ÿǆ ëāïƞǃå ßƓƽƬ ƝǆƓǈïƕ ÿƵ Ǐưïǃå
 ǑƕƓƞǒå ïǒƛƓƙ ÿǆ ƝǆƓǈïƕǃå üǃîǃ Ɠǆǃ ïǒƕǂÜƝǆƓǈïƕǄǃ þǌǒǀǄƙ íƶƕ Ɨǒƪƽǈǃå þǌƙơƮ ǏǄƵ ǒơïƕƵ é þ)

- (á  éǒơ ÜèƓƪǄƞǃå ýǚƤ þƙƙ èǈƓǂ ƗƪïƓǆǆǂ ßƓƤïƙƪǙåā ǑǃƓƶƽǈǙå Ƹǒïƽƙǃå Ɨǒǈǀƙ  Ɨǒǆǋá ÿƵ
Ǖå ƓǌǃǊǒíǃ ïƙāƙǃåā ûǄǀǃå úǒƽƤƙ ǑƼ ïƛ èåïƕƤǃåā óƮǀǃåā úƿåāǆǃå íïƪ ǉïƼā Ɠǆ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ Ü

á ƗƮïƼ ÿǆǊǈǂǆƙā ǉïƵƓƬǆ ÿƵ ïǒƕƶƙǄǃ ǊǆƓǆ Ǚå èƓƕåïõưǙåā ûǄǀǃå ǏǄƵ çïõǒƪǃå ÿǆ ƗǒǃƓƶƽǈ
 éǒơ ƗǒƕƓƞǒã ïƛǂá çïāƮƕíåð Ǆƕǀƙ ÿǆǊ Ǌƪƽǈƕ Ǌƙǀƛā Ǌƙåîǃ . 

-  úƓưá Ɠǆǂþ)- ñ( þǌǆ ïāí ǑƕƓƞǒǙå ýǒƤƙǄǃ ÿá Ǖå ïǒǒƺƙ ǑƼïƛ  Ǒƪƽǈǃå   Ǒǂǃ ïƙƕǃå ƗƛíƓơǃ
 ïƶƬǒǉ ǆǃâǆǃå Ɨǒƪƽǈǃå ïƓƛǕå ǏǄƵ çïõǒƪǃå ǏǄƵ çïíǀǃƓƕïǆ Ǒƙǃå Ɨ . ïƙƕǃå ƗǒǄǆƵ íƶƕ Ɠǌƕ 

-  Ɠǆá ƗƕƪǈǃƓƕ ÿƵ ýåâƪǄǃá ƝǆƓǈïƕǃå ïƛ ƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓƿǚƶǃå ǏǄƵæƓƞá þ )- ( á ïƕƵ  ÿƵ
 ÿǆ ǊǒƼ ÿāǂïƓƬƙǒ Ɠǆǃ ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǙå ÿǆ çíǒíƞ ƗƵāǆƞǆ ÿǒāǂƙƕ þƓǒǀǃå ÿǆ þƓƶǃå ëƓǒƙïǙå

áā ÜçïƕƤǃå ñƽǈá Ǐǃã ïƓƬ çƓǒơǃå çïƞƬ Ɨǒǈǀƙ ÿǆ Ąåïǒƙǂ íƓƽƙƪã íƿ Ǌǈ ƴǒõƙƪǒ ƓǌǃǚƤ ÿǆ Ǒƙǃåā
ƙ ÿƓƪǈǙåíơǒǊƙǈƓǂǆā ǉïāí í ýƤåí Ǖå .ƗǒƵƓǆƙƞå èƓƿǚƵ ßƓƬǈƓƕ þƓǒǀǃå Ǌǒíǃ ððƵ Ɠǆǆ   çïƪ 

-  þ)æƓƮǆǄǃ åĄïǒƛǂ ýƓơǃå úǄƙƤǒ þǃāĲ (ï-þíǀǃå ïāƙƕǆ- ăîǃåá æƓƞ ûƕƓƪǃå ýåâƪǃå ñƽǈ ǏǄƵ îã
 çíǒíƞ èƓƿǚƵ ÿǒāǂƙā ßƓƿíƮǕåā ýǋǕå ÿǒƕ êƓǆíǈǙåā Ɨǒƶǒƕõǃå ǊƙƓǒơǃ íƓƵ ïƤǓå āǋ

.ýƓơǃå èåî ÿǆ ßƓƿíƮǕ 

" õǀƼ ÿǓåǈǃƓƕ çƓǒơǃå èíƓƵăíǃ ÿǂǒ þǃ ǑƙƕƓƮã ýƕǀƼ ..Ǒǃ Ɨƕƪ Ǖ Ɠǒơá úíǋ çïāǆƺǆ èƓǆǄǂ ."ǊǄƞ
íơƙ çíƓƶƪǃƓƕ  Ɠǌƕ éþ)- æúåïõǙå ăïāƙƕǆ íơá( 

å Ơǒïƞǃ þ)- (æ )33 ƶƕ ûǄǀǃå ÿǆ ƗǃƓơ ǏǈƓƵ ÜïǌƬá ýƕƿ ăïƓǈ ĆïƓǒƶƕ Ǌǆíƿ íǀƼ ăîǃå (ƓĄǆƓƵ ÿá í
ưƽǆǃå ǊƙƼïơ ƗƪïƓǆǆ ÿƵ úƿāƙ ðƓǈǆǃå ßǚõ ǑƼ ƗǄ ÜýïƓǒƶƕ Ǌǆíƿ ÿåíǀƼā ǊƙƕƓƮã ïƛã  ǊǀǄõá ăïƓǈ
 ǑƼ ǊƙǂïƓƬǆ ýǚƤ ǑǄǒƑåïƪã óƓǈƿçíāƶǃå èåïǒƪǆ .çðƹ ûïƬ 
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 ïāƶƬǃåā úāƓƤǆǃå üǄƙ ÿǂǃ ƴǒƕƓƪǕ ǊǆðǙ ăîǃå ûǄǀǃƓƕÿƓƵïƪ  ßƓƽƬ" ƝǆƓǈïƕƕ ǊƿƓơƙǃå Ăíǃ ǏƬǚƙ Ɠǆ
. "ëāïƞǃå  

 ƓǆǂæƓƞá þ)-  (æ ǉïāƶùƬ Ǌùǒíǃ ÿƋùƕ ƝǆƓùǈïƕǃå ÿùƵ ǉƓùưï Ăíùǆ ÿùƵ ýåâƪǃå ǏǄƵ ƸǃƓùƕ ƝǆƓùǈïƕǃ ëƓùǒƙïǙƓƕ
 ëāïùƞǃå ßƓƽùƬăîùǃå  ÿƓùùǂ ăîùǃå ǑǄǒǂùƬƙǃå ÿùƽǃå ǑùùƼ ǊùǆƓǆƙǋå ÿùǆ ïāùõā ƴùùǆƙƞǆǃå ǑùƼ êƓǆíùǈǙå Ǌùǒíǃ ððùùƵ

ƗƕƓƮǙå íƶƕ ǊǈƵ úƿāƙā ïƙƕǃå ýƕƿ ǊƪïƓǆǒ.   

 úƓùùưå Ɠùùǆǂƙ" : ïƶ èƓƿåíùùƮ èùùǈāǂā ÿǒƕƓùùƮǆ ÿƓƕùùƬ ƗùùƵāǆƞǆ ǏùùǄƵ èùùƼǒõ èƓùùƿǚƵā ǑùùǈǄǋáā Üþùùǌƶǆ Ɨùùƕ
."ƗǒơƮǃå ǑƙǃƓơ þƑǚƙ Ɨǈǌǆƕ ßíƕǃƓƕ ƓŌǒǄǆƵā ƓŌǒƪƽǈ ƝǆƓǈïƕǃå 

 ăîùùǃå  Ýëāïùùƞǃå ßƓƽùùƬ  ƝǆƓùùǈïƕ ýǚùùƤ ƗùùƕāǄõǆǃå çïƓùùǌǆǃå þùùĊǄƶƙ ÿá íùùƶƕ Ɨùùƿǚơ ýùùơǆ Ơƙùùƽǃ Ǐƶùùƪǒ Ǌùùǈá íùùǂáā
.þǌǃ Ɨǆǒïǂ çƓǒơ ïǒƼāƙǃ ǏơïƞǄǃ çïǒƺƮ ƴǒïƓƬǆ þĊíǀǒƪ 

  æƓƞáÿǒïāƙƕǆǃå íơå: "Ɠǈå íƞƕ  ǑƙƕƓùƮå íùƶǒ Ǒùƪƽǈǃå þƵíùǃå ÿùǆ ïùǒƛǂǃ èùưïƶƙíǋƓùƬå þùǃ Ǒùǈǈǂǃ  ýùưƼá
ÿǆ îǋƝǆƓǈïƕǃå å  éǒơ Ǌǈá úïùƶƙǃå Ɠùǈǃ Ơǒùƙǒ Ɠùǆǂ ïùǒƕǂ ýǂùƬƕ ƓǈïƵƓùƬǆ ÿùƵ ïùǒƕƶƙǃå ǑùƼ ƗùƮïƽǃå Ɠǈǃ Ơǒƙǒ

ǌǈǆ çíƓƽƙƪǙåā ÿǒïƤǙå èåïƕƤ ǏǄƵƓ Ü ā ÜƓǈƪƽǈƓƕ Ɠǈƙǀƛ ððƶǒ èơƕƮáā Ɨùǒâïā èùǒƕǃå ÿùǆ êāïùƤǃå ƴǒõƙùƪå
 ýǂƕ ñƓǈǃåƗǀƛ" . 

- ïƕƵ  þ )Ĳ  ǉƓưï ÿƵ (ñ Ɨǒǆǋå ǏǄƵ íǂåā ƝǆƓǈïƕǃƓƕ ǊƕƓƞƵåā ïåïǆƙƪåǉ  Ɠǆǃ  ýíƓùƕƙ ǑƼ Ɨǒǆǋá ÿǆ Ǌǃ
Ǌùùƕ åāïƶùùƬ ăîùùǃå æƓùùƑƙǂǙåā õƺùùưǃåā ûùùǄǀǃå ôåïùùƵá ÿùùǆ úùùǒƽƤƙǃåā èåïùùƕƤǃå  ïùùƙƕǃå çïùùƕƤǃ þǌùùưïƶƙ íùùƶƕ
.ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ êƓǆíǈǙå ǏǄƵ çïíǀǃåā Ɨǀƛǃå ßƓǈƕ ǑƼ þǌǃ ǉðǒðƶƙā ÜƗǆíƓƮǃå 
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5 ðǄƑƢǁä üƬƻǁä 
çƑǐƬĀƗǁäĀ çƑƜƑƗǆƗƨǗä 
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6 ðǄƑƢǁä üƬƻǁä 
çƑǐƬĀƗǁäĀ çƑƜƑƗǆƗƨǗä 

6.1 ǆƗƨǗäƗçƑƜƑ: 
1-  ƝǆƓùǈïƕǃå ÿá ăá Üëāïùƞǃå ßƓƽùƬ ƝǆƓùǈïƕ ƗùǒǄƵƓƼ ǏùǄƵ ăíƓùƬïǙå ƝǆƓùǈïƕǃå ƗǃǙíƕ ƗǀǄƶƙǆǃå ƝƑƓƙǈǃå èǈǒƕ

 ƗùƵāǆƞǆǃå èƓõùƪāƙǆ æùƙï ǑùƼ ĄƓǒƑƓùƮơã Ɨùǃåí ûāïùƼ íāùƞā ûùǀơƙ ýǚùƤ ÿùǆ üǃî ǑƼ ƗǒǃƓƵ ƗǒǄƵƓƼ ûǀơ
 èǚƕƓùǀǆǃå ǑùƼ ƗùƛơƓƕǃå Ǌùƕ èùǆƓƿ ăîùǃå Ǒùƽǒǂǃå ñƓǒǀǆǃå ýǚƤ ÿǆ üǃîā ƗǒƕǒïƞƙǃåƽǃåƓùǌƕ èùǆƓƿ Ǒùƙǃå Ɨùǒíï 

.ƝǆƓǈïƕǃå ÿǆ ßƓǌƙǈǙå íƶƕ 

2-  ÿá " æƓùùùƑƙǂǙåā õƺùùùưǃåā ûùùùǄǀǃå ôåïùùƵá úùùùǒƽƤƙ ăíƓùùùƬïǙå ƝǆƓùùùǈïƕǃå ƗùùǃǙíƕ ƗùùùǀǄƶƙǆǃå ƝƑƓùùùƙǈǃå èùùǈǒƕ
 íāùùƞā ûùùǀơƙ ýǚùùƤ ÿùùǆ " æƓùùƑƙǂǙåā õƺùùưǃåā ûùùǄǀǃå ôåïùùƵá úùùǒƽƤƙ ǑùùƼ ƗùùǒǃƓƵ ƗùùǒǄƵƓƼ ûùùǀơ ƝǆƓùùǈïƕǃå

ǆǃå èƓõùùƪāƙǆ æùùƙï ǑùùƼ ĄƓǒƑƓùùƮơã Ɨùùǃåí ûāïùùƼ ñƓùùǒǀǆ ǏùùǄƵ Ɨùùǒƕǒïƞƙǃå ƗùùƵāǆƞDASS ûùùǄǀǃå " õƺùùưǃåā 
ăíƶƕǃå ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃ ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕ " æƓƑƙǂǙåā. 

о- õƺùưā ûùǄƿ " Ɨǒùƪƽǈ ôåïùƵá ÿùǆ ÿāǈƓùƶǒ ÿǒîùǃå ïùƙƕǃå ăāî óƓƤùƬǕå þùƵí ƗùǒǄǆƵ ÿá ƗùƛơƓƕǃå Ăïƙā
 ÜþǌƙƓùùǈƓƶǆ ÿùùǆ úùùǒƽƤƙǃåā íùùơǃå ǑùùƼ Ąåïùùǒƛǂ íƵƓùùƪ íùùƿ "æƓùùƑƙǂåāüùùǃîā Ɠùùǆǃ ǃ ǑùùƼ Ąåïùùǒƕǂ Ąåïāí ǑƵƓùùǆƙƞǙå þƵíùùǄ

ûùùǄǀǃå êǚùùƵ èǙƓùùƞǆ þùùǋá ÿá éùùǒơ Üüùùǃî õƺùùưǃåā  çíƵƓùùƪǆ þƙùùǒ éùùǒơƕ ǑƵƓùùǆƙƞǙå ýƓùùƞǆǃå æƓùùƑƙǂǙåā
 ÜǊùùƙƓǈƓƶǆ ÿùùǆ ýùùǒǄǀƙǄǃ ƗƕùùƪƓǈǆǃå ƗùùǒƵƓǆƙƞǙå ƗùùƑǒƕǃå ǑùùƼ ïùùǒǒƺƙ éåíùùơȒåā ǊƙǚǂùùƬǆ ýùùơā ĄƓùùǒƵƓǆƙƞå ôǒïùùǆǃå

åïùƕ ƴùǆ ýƤåíùƙƙ ÿá Ɠùǌǃ íùƕǙ ƗùǒƵƓǆƙƞǙå Ɲǆåïùƕǃå ǉîǋāƶǆā ƗǒǂāǄùƪ Ɲǆåïāí çïùƪǕå æùƶǄƙ ÿá ÿùǂǆǒā ÜƗùǒƼï 
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 ǑùùƼ ïùùƕǂǕå ïāíùùǃå ßƓƽùùƬǄǃ åāǄƛƓùùǆƙā ôǒïùùǆǃå ƗùùǃƓơ ñùùƽǈ ÿùùǆ ÿåïùùƿǕåā ßƓƿíùùƮǖǃ ÿá Ǚã Üüùùǃî ǑùùƼ ĄƓùùǆǌǆ
ǃ ôǒïǆǃå çíƵƓƪǆ  .Ɨǒƪƽǈǃå èƓƕåïõưǙå ÿǆ ǑƼƓƶƙǄ 

4-  ăíƓùùùùƬïǙå ƝǆƓùùùǈïƕǃå ƗùùùùǃǙíƕ ƝƑƓùùùƙǈǃå èùùùǈǒƕ õƺùùùùưǃåā ûùùùǄǀǃå ôùùùùƽƤ ǑùùùƼ ƝǆƓùùùùǈïƕǃå ƗùùùǒǃƓƶƼ ïƛƋùùùùƙ þíùùùƵ
 æƓƑƙǂǙåāƕƗǒƼåïƹāǆǒíǃå èåïǒƺƙǆǃƓ. 

6.2  çƑǐƬĀƗǁä 
ƏƑƗǆ ǈǆƳ çîƻƨà ƑǄ ÞĀƮ Ǐƺƕƨäîìǁä ƛ  ƕƙƟƑƓǁä ǏƬĀƗ: 

1-  èåíùơā ßƓùǈƕƗǒíƓùƬïã Ɨǒùƪƽǈ  èƓùƪƪâǆƕƗùùǒƓƵï  ƗùƿƓƵǗå ăāîƓùǌƙǆǌǆ ïǒƼāùƙ  ƝǆåïùƕǃåƗǒíƓùƬïǗå ýǂùùƬƕ 
 ïǆƙƪǆƗǌƞåāǆǃ Ǖå ïƓõƤƗǒƪƽǈǃå .ïƙƕǃå ƗƿƓƵã ûƼåïƙ Ǒƙǃå 

2-  èåßƓùùƮơã ßåïùùƞãƗùùǒïāí  èƓùùƿƓƵǗå úùùǄƙƤǆ ïùùƮơƕ ƗùùƮƓƤ Ɨùùǃāíǃå Ăāƙùùƪǆ ǏùùǄƵƗùùǒǂïơǃå  ǏùùǄƵ ýùùǂ
 Ćçíơ  ÿåāíƶǃå ÿƵ ƗƞƙƓǈǃåǑǄǒƑåïƪǗå  ƗƮƓƤāƗƿƓƵã  ïƙƕǃå. 
3-  ñïåíùùǆǃåā ÜèƓùùƶǆƓƞǃå ǑùùƼ èåāíùùǈǃåā Üýùùǆƶǃå òïā íùùǀƵƗùùǒƵāƙǄǃ ƴùùǆ ýùùǆƓƶƙǃå Ɨùùǒƽǒǂƕ Ǖåăāî óƓƤùùƬ 

.ïƙƕǃå 
4- Ǖå  Ɲùùùǆíăāî óƓƤùùùƬ  èƓùùùƪƪâǆǃå úùùùǄƙƤǆ ǑùùùƼ ïùùùƙƕǃåƗùùùǒǆǒǄƶƙǃå ÜƗùùùǒǄǆƶǃåāÜ  ā ȒåǂåïùùùƬþǌ   Ɲǆåïùùùƕ ǑùùùƼ

.Ɨǒƽǒïƶƙ ƗǒǆǒƵíƙ ƗǒǌǒƼïƙ. 
5-  èåïǆƙâùùǆǃå ƗùùǆƓƿãƗùùǒǆǄƶǃå  ïåïùùǀǃå ƗƶǈƓùùƮ èƓùùƪƪâǆǃåā ÜèƓùùƶǆƓƞǃå ǑùùƼƴǒƞùùƬƙǃ ÿǒƛơƓùùƕǃå íåíùùƵã ǏùùǄƵ 

éƓơƕǕå Ɨǒǈåíǒǆǃå  óƤƙ ǑƙǃåƗơǒïƬ ăāî . ïƙƕǃå 
6-  ƝǆƓùùùǈïƕǃå þåíƤƙùùùƪå þǒùùùǆƶƙ ǑùùùƼ ëïùùùƙǀǆǃå ăíƓùùùƬïǗåǉîùùùǋ èùùùƕƛá ăîùùùǃåā ÜƗùùùƪåïíǃå ǊùùùƙǒǄƵƓƼ  ǑùùùƼ ǊùùùƙßƓƽǂā

 úǒƽƤƙáåïƵǕå Ăíǃ æƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃå ô. ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬ 
7-  èƓǀǄơ íåíƵãƗǒíƓƬïã  çïǆƙƪǆƗǒǆǈƙǃ ïǒíǀƙ ïùƙƕǃå ăāîùǃ èåîǃå ā ÜƓǌǆǒíùǀƙ ïùƕƵ ïǆƙùƪǆ ýǂùƬƕ  ýƑƓùƪā

 ßƓǀǃ ýǚƤ ÿǆ ƗƽǄƙƤǆǃå þǚƵǗåÿǒƮƮƤƙǆ ÜǑƪƽǈǃå íƓƬïǗå ǑƼ  ăāî ƴùǆ èǚƕƓùǀǆ ýǆƵ āáïùƙƕǃå 
éǒíơǄǃ  Ǒƙǃå èǚǂƬǆǃå ÿƵþǌǌƞåāƙ ýǆƓƶƙǃå Ɨǒƽǒǂā ÜƓǌƶǆ. 
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6.3 :çƑƟîƗƾǄǁä 
 ǌƙǈå Ɠǆ ßāư ǑƼ èƛơƓƕǃå ǊǒǃãƗ ǌƙƪåïí ÿǆƓ ƙ:ƗǒǃƓƙǃå èƓƪåïíǃå ëïƙǀ 

1- ƗǄƛƓǆǆ Ɨƪåïí ƗƽǄƙƤǆ ƗǒïǆƵ èƓƑƼā èƓǈǒƵ ǏǄƵ. 
2-   Ɨƪåïí Ăíǃ ýǆơƙǃå çïíƿā Ɨǒƪƽǈǃå èƓƕåïõưǙå ÿǒƕ íƵƓƪǆ ýǆƓƶǂ Ɨǒƪƽǈǃå ƗƵƓǈǆǃå þƓöǈ

.ïƙƕǃå ăāî óƓƤƬǕå 
3-   ƝǆƓǈïƕǃå þíƤƙƪƙ ƗǒǂǒǈǒǄǂå ƗƪåïíăíƓƬïǗå .ăíïƽǃå 
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7 ƲƜäîǄǁä:  

 :ăǗĀàƕǐƓîƴǁä ƲƜäîǄǁä: 

ïƓƙƪǃå íƕƵ Üþǒǋåïƕå )1998( :èǐìƟǁä îƬƴǁä åäîôƮä åƑƏƗǀǗä .èǒāǂǃå ƗƼïƶǆǃå þǃƓƵ Ü 

) èơíǆ ÜïƮǈǃå āƕá2005 :(ƕǐƑƳîǁä ƛǄäîƓĀ öäĀǆǓäĀ ýĀǊƻǄǁä "ƕǐǄƨƜǁä ƕƽƑƳǕä ýǒǈǃå ƗƵāǆƞǆ Ü"
õ ÜƗǒƕïƶǃå1.çïǋƓǀǃå Ü 

) íǆơǆ Ǒǈƺǃå íƕƵ ƗǆƓƪå ÜñāǆƓƞ āƕå2009 : ( āìǁ çǘǀƪǄǁä üƟ çäîƑǊǄĀ ƕǐǁƑƴƻǆǗä çƑƓäîôƮǗä
þǐƾǉäîǄǁä ƗǒǆǚƪǗå ƗƶǆƓƞǃå Ü- .çðƹ 

úƓõƵ ÜǑǃƓƹ āƕå )2014 Ǐƺ îƗƓǁä çǗƑƟ āìǁ æƑǐƟǁä ǍǆƴǄƓ ƑǊƗƽǘƳĀ ƕǐƳƑǄƗƜǗä æìǆƑƨǄǁä :(
) ìǂƜǄǁä ÛƕǐǆƑƨǆǗä çƑƨäîìǁäĀ èĀƟƓǂǁ ÞƑƽîïǁä ƕǂƜǄ ÛîǐƗƨƜƑǄ ƕǁƑƨî ÛæïƷ çƑõƺƑƟǄ14 Û(

ììƴǁä2.þìîǗä Û 

) ýǐî ÛìǐƑƺ ĀƓä2010 āìǁ åƑƏƗǀǗä æìƟ ùǐƻƢƗǁ êîƗƾǄ ĂìƑƪîä ƛǄƑǆîƓ ƕǐǂƳƑƺ :( üƪƻǁä ǍƮîǄ
.æïƷ ÛƕǐǄǘƨǗä ƕƴǄƑƜǁä ÛæîĀƪǆǄ îǐƷ îǐƗƨƜƑǄ ƕǁƑƨî ÛĂĀǂǀǁä 

) Ǐǈǆ ÜƗǆǒƬǋ āƕáā Ǐǈǆ ÜăïǋðǕå2010:( Ǘä ĂĀíǁ ƕǐǀîƟǁä çƑƽƑƳǕäĀ ƕǐǆìƓǁä ƕǐƓîƗǁä çƑƜƑǐƗƟ
 ƕǐƑƳî) ƕƬƑƢǁäı (üǐǉƉƗçïǋƓǀǃå :ǏǃāǕå Ɨƶƕõǃå ÜƗǒïƮǆǃå āǄƞǈǕå Ɨƕƙǂǆ Ü 

åǑưƓǀǃā ÜƓƼß ǆơǆí )2009(ǂƽ :ä úƓƾƗƨǄǁĀ üƬƓ ǈƗƽǘƳä æîĀƨƜǁĀ ýǊƻǄ ýĀçäíǁä ǁ āìǗƑƟ ç
äƗƓǁ îƴƓä ìƟǁ åîƷ ǍǂƳæïøï ÜǒƙƪƞƓǆ ƗǃƓƪÜï  ƗǒǄǂåƙǃïƗǒƕå Ü ƗƶǆƓƞǃåƗǒǆǚƪǗ Üƹ.çð 

) íǒïƼ Üïơƕ2017 (ÛîƗƓǁä çǗƑƟǁ ƕǐƨƻǆǁä çǗƑƴƻǆǗƑƓ ǈƗƽǘƳĀ ùäîôǗä ýǉĀ :  ÜïǒƙƪƞƓǆ ƗǃƓƪï
 . çðƹ ÜƗǒǆǚƪǙå ƗƶǆƓƞǃ 

Üíǆơǆ ÜƗƕǒƕǃ   āÜǑƕǒƪǃå ÿƓǈơ )2011( :   ùäîôǓä îƗƓ çǗƑƟ āìǁ ǏƓƑƜǐǗä ùǐǀƗǁäĀ çƑôĀƸƮǁä
ìǊƴǁä ƕƙǐìƟǁä. çïǋƓǀǃå ÜïǒƙƪƞƓǆ Ɨƪåïí Ü   

 ) çíāǆơ ïāǈå Ü Ɠǈƕǃå2008 : (æïƷ ƕõƺƑƟǄƓ ǍƬƽǗä ƕƴǄƑƜ ƕƓǂô āìǁ ƕôƷƑƮǁä ƕǐƗƑǐƟǁä ùƽäĀǄǁä Ü
.  ǏƮƿǙå ƗƶǆƓƞ 
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)íǆơǆ èǈƕ ýǆƓǂ èǈƕ Ǒǆ Üăïƿāƕ2009 :( ƕǆǐǆƑǄôǁäĀ ĂìǁäĀǁä üƑǄǉǗäĀ ƕǐǆìƓǁä ƕǂǄƑƴǄǁä æÞƑƨä
)ƕǐƏäìƗƓǗä ƕǂƟîǄǁä çäíǐǄǂƗ þǄ ƕǆǐƳ āìǁ åƑƏƗǀǗäĀ ƕǐƓƨǆǁä11-12(ƕǄîǀǄǁä ƕǀǄ ƕǆǐìǄƓ Ü
.Ɨǒíāƶƪǃå ƗǂǄǆǆǃå ÜĂïǀǃå þå ƗƶǆƓƞ Ü(çïāƬǈǆ ïǒƹ ƗǃƓƪï) 

ƗǄǒíƵ ÜǑƪǈāƙ )2002 :( úǂƾǁä ƕǀǄ ƕǆǐìǄ Ǐƺ çƑƾǂôǄǁä îǐƷĀ çƑƾǂôǄǁä þǄ ƕǆǐƳ āìǁ åƑƏƗǀǗäĀ
ƕǄîǀǄǁäÜ ) .Ɨǒíāƶƪǃå ƗǂǄǆǆǃå ÜĂïǀǃå þå ƗƶǆƓƞ Ü(çïāƬǈǆ ïǒƹ ƗǃƓƪï 

íǆơǆ ăðāƼ Üýƕƞ )2000 :(ƕǐƬƢƪǁä ƕǐƜĀǁĀǀǐƨĀ ƕǐƨƻǆǁä ƕƟƬǁäõ Ü1 ƗǒƶǆƓƞǃå Ɨƕƙǂǆǃå Ü
 .ïƮǆ ÜƗǒïíǈǂƪǗƓƕ 

þǒïǂǃå íƕƵ Üèåíåïƞ )2012( : îƑƪƗǆäþìîǓä Ǐƺ þǐǐƴǄƑƜǁä ƕƓǂôǁä þǄ ƕǆǐƳ āìǁ åƑƏƗǀǗä Ü ƗǄƞǆ
 ÜƗƿïƓƬǃå ƗƶǆƓƞ9 )1 ó Ü(177-197. 

  ðƞǃå) ûðåïǃåíƕƵ ÿǒƪơ íāǄƤ ÜăïƑå2004 :(ƕǁĀƻôǁä ƕǂƟîǄ Ǐƺ úǂƾǁƑƓ ǈƗƽǘƳĀ ĂîƨǗä ëƑǆǄǁä 
 .ïƮǆ Ü çïǋƓǀǃå ƗƶǆƓƞ Ü Ɨǒāƕïƙǃå éāơƕǃåā èƓƪåïíǃå íǌƶǆ Ü( çïāƬǈǆ ïǒƹ ïǒƙƪƞƓǆ ƗǃƓƪï) 

çíāƵ çíƓƹ ÜăðƓƞơ )2019 :( ùäîôǗä ĂîĀƗƓǄ āìǁ ýƨƜǁä æîĀƬ þǐƨƟƗǁ ĂìƑƪîä ƛǄƑǆîƓ ƕǐǂƳƑƺ
æïƸƓ ƗǃƓƪï Üǉåïāƙǂí.çïǋƓǀǃå ÜñǆƬ ÿǒƵ ƗƶǆƓƞ Ü 

) íǒƪǃå ÿǒƪơ ÿƓǆǒã Üÿƪơ2006:( ùäîôǗä ĂîĀƗƓǄ āìǁ çäíǁä îǐìƾƗƓ  ƑǊƗƽǘƳĀ ýøƨƜǁä æîĀƬ Ü
  .êƓǋāƪ ƗƶǆƓƞ ÜƗǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ ÜïǒƙƪƞƓǆ ƗǃƓƪï  

 ) íǒƓƼ Üÿǒƪơ2001 : (ƕǐǀĀǂƨǁä çƑƓäîôƮǗä.çïǋƓǀǃå Ü ƴǒðāƙǃåā ïƬǈǄǃ Ɨƕǒõ ïåí Ü 

) ÿǆơïǃå íƕƵ íāǆơǆ çíāǆơ1990 :(ƑǊƮäîǄàĀ Ƒǉîäîƨà ðƻǆǁäÜ çïǋƓǀǃå Ü.ƗǃƓƞƽǃå Ɨƕƙǂǆ 

) çïǒǌǆ ÜúǄƤ2012 : (ƕǐǀǐǆǐǂǀä ƕƨäîì" æïƷ ǍǂƳ åîƟǁä üǘƢ ùäîôǗä ĂîĀƗƓǄ ïǒƙƪƞƓǆ ƗǃƓƪï Ü
 ÜçïāƬǈǆ ïǒƹ. çðƹ ÜƗǒǆǚƪǙå ƗƶǆƓƞǃå 

) þöƓǈ Üăíǒƕƶǃåå Ü ƠǃƓƮ Üăïǋåíǃå1999 :(ƕǐƨƻǆǁä ƕƟƬǁäĀ ƕǐƬƢƪǁä çíƓǆơ Ɨƪƪâǆ ÜçïǋƓǀǃå Ü
. ïƬǈǄǃ çíǈǂǃå ïåíā 

 ) þƪƓƕ Ü ƗơƓơíǃå2010 : (Ǐƨƻǆǁä éǘƴǁäĀ ìƑƪîǕäëǚƽǃå Ɨƕƙǂǆ :ÿǒƶǃå Ü 
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)íāǆơǆ Ɨǒāåï ÜǑƿāƪí1991 :( èäìƟƉƓ ƑǊƗƽǘƳĀ çäíǁä ƕǐǂƳƑƺ çƑƓäîôƮǗä óƴƓĀ ƕôƷƑƮǁä æƑǐƟǁä
çƑƾǉäîǄǁä āìǁ ƕǐƨƻǆǁä . ïƮǆ ÜûǒðƓƿðǃƓƕ Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ ƗǄƞǆ Ü 

)ÿāïƤåā ïǒƬƕ ÜăíǒƬïǃå2001 :(ƕǐƨƻǆǁä çƑƓäîôƮǗä òǐƢƪƗ ƕǂƨǂƨõ Ü1 ßƓǆǈǙå æƙǂǆ Ü
. èǒāǂǃå ÜǑƵƓǆƙƞǙå 

) íǆƓơ Üÿåïǋð1997 :(Ǐƨƻǆǁä éǘƴǁäĀ ƕǐƨƻǆǁä ƕƟƬǁä Üæƙǂǃå þǃƓƵ Ü.çïǋƓǀǃå 

) íǆƓơ Üÿåïǋð2005 :(Ǐƨƻǆǁä éǘƴǁäĀ ƕǐƨƻǆǁä ƕƟƬǁäõ Ü2 ƴǒðāƙǃåā ïƬǈǄǃ æƙǂǃå þǃƓƵ ÜçïǋƓǀǃå Ü
 . ƗƵƓƕõǃåā 

) ÿǒƪơ ÿƪơ Üÿāƙǒð2003ÛǈƗäîƑǊǄĀ  ǈƜíƑǄǆ ðǐîìƗǁä :( õ1 .æƙǂǃå þǃƓƵ ÜçïǋƓǀǃå Ü 

)ýǚƞ Üíƶƪ1986 :( ùäîƟǆǗäĀ ƕǐǂƾƴǁäĀ ƕǐƨƻǆǁä óäîǄǗäĀ ƕǐǂƾƴǁä ƕƟƬǁä ǏƺǏǀĀǂƨǁä ÜçïǋƓǀǃå Ü
 . Ǒƕïƶǃå ïǂƽǃå ïåí 

) íǒǆơǃå íƕƵ ÜǑǃîƓƬ2001 :(ƕǐƬƢƪǁä ƕǐƜĀǁĀǀǐƨĀ ƕǐƨƻǆǁä ƕƟƬǁäõ Ü1 ÜƗǒƕïƶǃå Ɨưǌǈǃå ïåí Ü
.èāïǒƕ 

) íǒƵ Ɨǆƪƕ ÜúǒïƬǃå2014:( ǈƗƽǘƳĀ ùǆƴǁä ûĀǂƨåǐǁƑƨƉƓ  ƕǂƟîǄǁä ƕƓǂô āìǁ ƕǐîƨǗä ƕƏƪǆƗǁä
þƑǄƳ Ǐƺ ƕǐĀǆƑƙǁä  ƗǒǄǂ ÜæåíǓå ÿíïǙå ÜÿƓǆƵ ÜƗǒǄǋǙå ÿƓǆƵ ƗƶǆƓƞ ÜþāǄƶǃåā  

) ñāïơǆ íǆơǆ ÜăāƓǈƬǃå1993 :(ƕǐƜǘƴǁä Ā ƕǐìƑƪîǗä ƕǐǂǄƴǁä  íāƶƪ ÿƕ þƓǆǙå ƗƶǆƓƞ Ü
) ííƵ Ǒƪƽǈǃå êǚƶǃåā íƓƬïǙå ƗƵāƪāǆ ÜƗǒǆǚƪǙå3. Ɨǒíāƶƪǃå Ü( 

) ÿāïƤåā ǑǄƵ íǆơǆ ÜçïƕƮ2004 :(Ǐƨƻǆǁä úƺäĀƗǁäĀ ƕǐƨƻǆǁä ƕƟƬǁä ÜƗõïåðǙå Ü ïåí ÜƗǒïíǈǂƪǙå
 . ƗǒƶǆƓƞǃå ƗƼïƶǆǃå 

)íǆơå ÜûǃƓƤǃå íƕƵ1998( ƕǁĀì ǍǂƳ Ǐƽäîƴǁä þäĀìƴǁä Ǎǁä ƕƬƑƢ æîƑƪä ƲǄ ƕǐƨƻǆǁä ƕǄìƬǁä :
çǐĀǀǁä. 

) þǚƪǃå íƕƵ ÜïƓƽƺǃå íƕƵ1990 :(Ûƕǐƨƻǆǁä ƕƟƬǁä Ǐƺ ƕǄìƾǄ  ÜƗǒƕïƶǃå Ɨưǌǈǃå ïåí ÜçïǋƓǀǃå
 Ɨǈƞǃ ÜǑǆǄƶǃå ïƬǈǃå ñǄƞǆ Üèǒāǂǃå ƗƶǆƓƞ èƓƵāƕõǆ. ïƬǈǃåā úǒïƶƙǃåā úǒǃƋƙǃå 
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 ) þƪƓƿ íǆơǆ ÜŸå íƕƵ2001 :(Ûƕǐƨƻǆǁä ƕƟƬǁä Ǎǁâ üƢìǄ õ ÜƗƵƓƕõǄǃ ïǂƽǃå ïåí1 ÜÿƓǆƵ Ü
.ÿíïǕå 

Ǐǌƙǈǆ ÜæơƓƮǃå íƕƵ )2011 :(åƑƏƗǀǗƑƓ ǈƗƽǘƳĀ åǆíǁƑƓ îĀƴƪǁäõ Ü1 Üƴǒðāƙǃåā ïƬǈǄǃ ßƓƽƮ ïåí Ü
 .ÿƓǆƵ 

) þǒǋåïƕã ÿƪơ úǒõǄǃå íƕƵ2001 :( åƑƏƗǀǗäþǐƓĀ þǐƗîƑƮƟ þǐƓ úĀîƻǂǁ ƕƨäîì Ǐƨƻǆǁä 

þǐƨǆƜǁäÜ Ɨǒƪƽǈ èƓƪåïí ÜƴƕƓƪǃå íǄƞǆǃå . 

) ǏƽõƮǆ ÿƪơ ÜǑõƶǆǃåíƕƵ1992 :( óƴƓĀ ƕǐƨƻǆǁä ƕƟƬǁƑƓ ƑǊƗƽǘƳĀ æƑǐƟǁä èäìƟä ôĀƸƮ
ƕǐƬƢƪǁä çäîǐƸƗǄǁä ííƶǃå ÜƗǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ ƗǄƞǆ Ü19. ïƮǆ ÜûǒðƓƿðǃå ƗƶǆƓƞ Ü 

íƵā èƓƿāî ÜèåíǒƕƵ ÿǆơïǃå íƕƵ ÜñíǒƓǂā Üûơǃå íƕƵā )1993 :(ǈǄĀǊƻǄ ǏǄǂƴǁä èƟƓǁä ǈƗäĀìàĀ 
ǈƓǐǁƑƨàĀ .ïƬǈǄǃ ƗǆƓƪá ïåí ÜôƓǒïǃå Ü 

íǒƪǃå ûāïƓƼ ÜÿƓǆƛƵ )2001( :ƕǐƨƻǆǁä ôĀƸƮǁä æîäìäĀ úǂƾǁäõ Ü1. Ǒƕïƶǃå ïǂƽǃå ïåí : çïǋƓǀǃå Ü 

) íǆơå ÜƗƬƓǂƵ1998îƬƑƴǄǁä Ǐƨƻǆǁä åôǁä :( . ƗǒïƮǆǃå āǄƞǈǙå Ɨƕƙǂǆ Ü 

ÜƗƬƓǂƵ íǆơá )2008 :(èǐìƟǁä Ǐƨƻǆǁä åôǁä ÜçïǋƓǀǃåå Ü.ƗǒïƮǆǃå āǄƞǈǙ 

) ŸåíƕƵ ÜïǂƪƵ1987 :( ǈƬǐƢƪƗ Ǐƺ öĀƮĀǄǁä ýǊƻƗ îƑǐƗƢä ƕǐǁƑƴƺ āìǄĀ Ǐƨƻǆǁä åƑƏƗǀǗä
(ƕǐǀǐǆǐǂǀä ƕǐǂǐǂƟƗ ƕƨäîì) .ûǒðƓƿðǃå ƗƶǆƓƞ ÜæåíǓå ƗǒǄǂ Üçåïāƙǂí ƗǃƓƪï Ü 

) çïƺǃå Ü ǑǄƵ2019:( ƨǄ ĂîîƮƗǄǁ ƕǐƨƻǆǁä ƕƟƬǁä āĀƗƨǄ ÛîƑƬƟǁä îƨǀĀ āîƓǀǁä æìĀƴǁä çäîǐ
. çðƹ Ü ƗǒǆǚƪǙå ƗƶǆƓƞǃå ÜçƓǒơ èƓǆðǙåā äïåāõǃå çïåíå ǏǄƵ æǒïíƙǃå ðǂïǆ  

) íǆơå ÜăíƓǌǃå íƕƵā ǑǄƵ ÜǑǄƵ1997 :( úǐîô þƳ ýƨƜǁä ÞƑƮƳä ĂìƽƑƺ üǐǉƑƗǁ ƕǐƨƻǆ ƕƨäîì
îƗƓǁä ) ííƶǃå Ü Ɨǒƪƽǈ ƗǄƞǆ Ü42) Ɨǈƪǃå Ü (11ƗǒïƮǆǃå ƗƑǒǌǃå Ü çïǋƓǀǃå Ü ( . æƓƙǂǄǃ 

ǑǄƵÜ ) þǚƪǃå íƕƵ ǏǄƵ2000 :(ǈƗƽǘƳĀ ƕôƷƑƮǁä æƑǐƟǁä èäìƟȐäĀ ƕǐƳƑǄƗƜǗä æìǆƑƨǄǁä  úƺäĀƗǁƑƓ
þìǄǁä Ǎƺ þǐǄǐƾǄǁäĀ ýǉîƨà ƲǄ þǐǄǐƾǄǁä ƕƴǄƑƜǁä åǘô āìǁ ƕǐƴǄƑƜǁä æƑǐƟǁä ƲǄ ƕǐƴǄƑƜǁä Ü

ñƽǈǃå þǄƵ ƗǄƞǆÜ )ííƶǃå53 Ü(.æƓƙǂǄǃ ƗǆƓƶǃå ƗǒïƮǆǃå ƗƑǒǌǃå 
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) ÿƪơ íǆơǆ ÜþǈƓƹ2002 :( ƕǐƨƻǆǁä æìƟĀǁƑƓ îĀƴƪǁƑƓ ƑǊƗƽǘƳĀ ƕǀîìǄǁä ƕǐƳƑǄƗƜǗä æìǆƑƨǄǁä
ƕǐƴǐƓô îƨàĀ ÞäĀǐâ çƑƨƨáǄ Ǐƺ þǐǄǐƾǄǁä çƑǆƨǄǁäĀ þǐǆƨǄǁä āìǁ åƑƏƗǀǗäĀ ƗǒƕïƵ èƓƪåïí Ü

 ííƶǃå Üñƽǈǃå þǄƵ ǑƼ3 íǄƞǆ Ü1 ó ó Ü35 Ĳ 89. 

) ÿƪơ íǆơǆ ÜþǈƓƹ2002 ƑǊƗƽǘƳĀ ƕǀîìǄǁä ƕǐƳƑǄƗƜǗä æìǆƑƨǄǁä :( ƕǐƨƻǆǁä æìƟĀǁƑƓ îĀƴƪǁƑƓ
ƕǐƴǐƓô îƨàĀ ÞäĀǐâ çƑƨƨáǄ Ǐƺ þǐǄǐƾǄǁä çƑǆƨǄǁäĀ þǐǆƨǄǁä āìǁ åƑƏƗǀǗäĀ ƗǒƕïƵ èƓƪåïí Ü

 ííƶǃå Üñƽǈǃå þǄƵ ǑƼ3 íǄƞǆ Ü1 ó Ü35 Ĳ 89. 

)( ǑƙƓƞǈ ÿƓǆƛƵ Ɨǆƞïƙ) íǈāǆƞǒƪ íǒāïƼ1998ÛúǂƾǁäĀ óîƴǁäĀ ùƪǀǁä :( . çïǋƓǀǃå ÜûāïƬǃå ïåí 

) ƗǒǋðÜ åïǀǃå2015  :(ƓƢ çǗƑƟ āìǁ çĀǄǁä úǂƾƓ ƑǄǊƗƽǘƳĀ ùǐǀƗǁä çƑǐƜǐƗäîƗƨäĀ ƕǄìƑƬǁä îƗƓǁä æî
 æïƷ ǍǂƳ æîǐƢǓä åîƟǁä Ǐƺ îƗƓǁä . çðƹ ÜïǒƙƪƞƓǆ ƗǃƓƪïÜ 

) ßǙá ÜÿƓƮǆǀǃå2016 :(þ Ǐƺ ùäîôǓä ĂîĀƗƓǄ āìǁ çäíǁä ƕǐǂƳƑƻƓ ǈƗƽǘƳĀ ƕǄìƬǁä ìƴƓ ƑǄ ĀǄǆ
 ýƑƳ åîƟ " æïƷ ǍǂƳ æîǐƢǓä åîƟǁä2014ƪƞƓǆ ƗǃƓƪï) Ü ƗƶǆƓƞǃå Ü(çïāƬǈǆ ïǒƹ ïǒƙ

.çðƹ ÜƗǒǆǚƪǗå 

)íǒƞǆ æǒǋā ÜǑƪǒƕǂǃå2010ƕǐƳƑǄƗƜǗä ýĀǂƴǁä Ǐƺ ǏƾǐƓôƗǁä ÞƑƬƟǗä :(õ Ü1 ïƮǆ Ɨƪƪâǆ Ü
. èāïǒƕ ÜǑƿåïƶǃå æƓƙǂǄǃ Ǐưƙïǆ 

çðāǆ ÜǑƕƶǂǃå )1997Ǐƨƻǆǁä úǂƾǁä çǗƑƟ ƲǄ ƛǄƑǆîƓ ƕƨîƑǄǄ :(õ Ü1 ÜƗǒǈõāǃå íǌƼ Ɨƕƙǂǆ Ü
.ôƓǒïǃå 

ÿǒíǃå ßǚƵ ÜǑƼƓƽǂ )1990 :(ƕǐƨƻǆǁää ƕƟƬǁäõ Ü3 .Ǒƕïƶǃå ïǂƽǃå ïåí : çïǋƓǀǃå Ü 

) íƓǌƞ Üÿǒíǃå ßǚƵā ÿǒíǃå ßǚƵ ÜǑƼƓƽǂ2006 :( ǏǂǐǉƉƗǁä ðƻǆǁä ýǂƳ ƕƳĀƨĀǄı çƑƓƑƬǕäõ Ü1 Ü
 .çïǋƓǀǃå ÜǑƕïƶǃå ïǂƽǃå ïåí 

å) æǄõǆǃå íƕƵ ÜǑõǒïǀǃ1998 :(ƕǐƨƻǆǁä ƕƟƬǁäõ Ü1.çïǋƓǀǃå ÜǑƕïƶǃå ïǂƽǃå ïåí Ü 

íǒƪ Üíǆơǆ )ǑǆǌƼ1998:( ûĀǂƨǁä ǏƳƑǄƗƜǗä þǐƽĀƴǄǂǁÜ æƙǂǆǃå ǑƶǆƓƞǃå ƗǒïíǈǂƪǗå Üéǒíơǃå 

)ǑǆǌƼ íǒƪ Üíǆơǆ2005 :(ÛƕƬƑƢǁä çƑƜƑǐƗƟǗä ĂĀíǁ ǏƴǄƗƜǄǁä üǐǉƉƗǁä   Üéǒíơǃå ǑƶǆƓƞǃå æƙǂǆǃå
.ƗǒïíǈǂƪǗå 
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) ǑƙƓƞǈ ÿƓǆƛƵ Üíǆơǆ1989 :(ðƻǆǁä ýǂƳĀ þäîƾǁä.ûāïƬǃå ïåí ÜçïǋƓǀǃå Ü 

þƪƓƞ íǆơǆ Üíǆơǆ )2004 : (ƑǊƜǘƳĀ ƑǊƮäîƳäĀ ƕǐƨƻǆǁä ƕƟƬǁä çǘǀƪǄõ Ü1 Ɨƕƙǂǆ : ÿƓǆƵ Ü
 . ƴǒðāƙǃåā ïƬǈǄǃ ƗƼƓǀƛǃå ïåí 

 ŸåíƕƵ Üíāǆơǆ)2006 (:  ƕøøøøøøǐƬƢƪǁä üøøǄäĀøøøøøøƳ óƴƓƓ ǈøøøøøøøøøøøøøƗƽǘƳ Ǐƺ ǏøøøøøøøøƜäĀïǁä úƺäĀƗǁä
 ÞƑøøøøøøøøøøøøøøøøǀíǁäĀǏǁƑƴƻǆǗä Ü ïƮǆ ÜçïāùùùƮǈǆǃƓƕ Ɨǒƕïƙǃå ƗùùùùǒǄǂ ƗùùùǄƞǆ çïƓǒðǃå ƣǒïƓƙ Ü20  ïǒƓǈǒ

2013  ƴƿāǆ ÿƵ ßƓƪǆ Ɨƶƕåïǃå ƗƵƓƪǃå:   
http://niz.opac.mandumah.com.elib.unizwa.edu.om/cgi bin/koha/opac -

download.pl ? biblionumbe r=8319   

) ßƓǆƪá ÜǑƼƓƶǆ2013 ǍǂƳ ǈƗƑƨƑǀƴǆäĀ ùäîôǓä îƗƓ :(úǉäîǄǁä āìǁ ĂìƨƜǁä ôôƢǄǁä ƗǃƓƪï Ü
 Üçïǂƪƕ ÜïưǒƤ íǆơǆ ƗƶǆƓƞ ÜƗǒƵƓǆƙƞǙåā ƗǒǈƓƪǈǙå þāǄƶǃå ƗǒǄǂ ÜçïāƬǈǆ ïǒƹ ïǒƙƪƞƓǆ

.ïƑåðƞǃå 

ăāƓǂǆÜ ) íǆơǆ íåâƼ ëǚƮ1997 :( ǍǆƴǄǁƑƓ éǘƴǂǁ ƛǄƑǆîƓ ƕǐǂƳƑƺǏƺ āĀƗƨǄ óƻƢ 

ǏƴǄƑƜǁä åƑƓƪǁä þǄ ƕǆǐƳ āìǁ åƑƏƗǀǗä Üǉåïāƙǂí ƗǃƓƪï Üǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ.ñǆƬ ÿǒƵ ƴǆƓƞ ÜƗ 

)ǑǆƓƪ ÜþơǄǆ2001 :(ÛǏƾǐƓôƗǁäĀ ƕǐîõǆǁä ðƨǗä ÛǏƨƻǆǁä éǘƴǁäĀ ìƑƪîǗä õ1 çïǒƪǆǃå ïåí Ü
. ÿíïǙå ÜÿƓǆƵ ÜƗƵƓƕõǃåā  ƴǒðāƙǃåā ïƬǈǄǃ Ɨǒǃāíǃå 

) íƓƬï ÜǏƪāǆ1993 :(Ǐǆǐìǁä ðƻǆǁä ýǂƳ.çïǋƓǀǃå ÜƗƼïƶǆǃå þǃƓƵ ïåí Ü 

 ) þƶǈǆǃå íƕƵ Üăíǚǒǆǃå2004 :( óäîǄǓäƕǐƨƻǆǁä çƑƓäîôƮǗäĀ ÜƗƶǆƓƞǃå æƓƕƬ Ɨƪƪâǆ Ü
.ƗǒïíǈǂƪǙå 

) Ǒưåï ÜǑƽƿāǃå1998.ÿƓǆƵ ÜûāïƬǃå ïåí Üñƽǈǃå þǄƵ ǑƼ Ɨǆíǀǆ :( 

) ÿǒíǃå ßǚƵ ÜƗǆƞǈǃå2008 :( åƑƏƗǀǗä óäîƳà þǄ ùǐƻƢƗǂǁ Ǐƨƻǆ ĂìƑƪîâ ƛǄƑǆîƓ ƕǐǁƑƴƺ āìǄ
ƕǐĀǆƑƙǁä ƕǂƟîǄǁä åǘô ìǆƳƙǃå ƗǒǄǂ ÜçïāƬǈǆ ïǒƹ ïǒƙƪƞƓǆ ƗǃƓƪï Ü ƗǒǆǚƪǗå ƗƶǆƓƞǃå ÜƗǒƕï

.çðƺƕ 

) ïǆƵÜ ñƓƶǈǃå2008ƕøøøøøǐƨƻǆǁä ƕøøøøøøøøƟƬǁƑƓ ƑǊƗƽǘƳĀ ƕøøǐǆǊǄǁä ôĀøøøøøƸƮǁä :( :çïùùùùǋƓǀǃå ÜèåïāƬǈǆ 
  ƗƶǆƓƞ6 .ïƕāƙǂá 
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8 úƟǘǄǁä 

ýƽî úƟǂǄ )1 ƕǆƑƓƗƨä (ǍǁĀǓä ýǐǐƾƗǁä 
 

 ƕƟƬǁä æìƑǐƳ
ƕǐƨƻǆǁä ƕǁƑƟǁä ùǂǄ ýƽî ƕǁƑƟǁä ƕǐĀǉ ýƽî  üĀä ơǐîƑƗ

æîƑƪƗƨä ĂîƑƪƗƨǗä 

 

:ϣЮϝϲЮϜ ϤϝвмЯЛв 

 

1 . :РϦϝлЮϜ ______________________________________ :аЂъϜ____________________________ 

2ϣвϝЦъϜ дϝЪв . 

 1. ϱТϼ        2. Ѐжмт дϝ϶        3. пАЂмЮϜ        4. ϢϾО      5. ЬϝвІЮϜ ϣЧАжв 

3 :ϤϜмжЂЮϝϠ ϼвЛЮϜ.

____________________________________________________________________ 

4    ЀжϮЮϜ . 

 ϼЪϺ   . пϪжϜ 

5 .ЬϠЦ дв ЬтмϲϦЮϜ аϦ : 

ϣтКϝжЊЮϜ РϜϼАцϜ  сϠмϼмъϜ ϝУІЮϜ пЊЦъϜ   ϼϝϮжЮϜ  ϼЊϝж   

 сЂтжмϸжъϜ ϣтЯϲв ϤϝЂЂϔв ϣтЮмъϜ ϣтϝКϼЮϜ ϣЯϚϝЛЮϜм ̭ϝЦϸЊъϜ   ϣтϲЊ ϾЪϜϼвм ϤϝтУІϦЂв

оϼ϶Ϝ 

   4.   ϢϸϝтЛЮϜ РϜϼАцϜ 3.  сЛтϠАЮϜ ϬыЛЮϜ РϜϼАцϜ      2. сϦϜϺ ЬтмϲϦ 

____________________________________________________________________ϸϸϲ 

6 .:ϣтϮмϾЮϜ ϣЮϝϲЮϜ 

. ϞϾКϒ  ϬмϾϦв ФЯАв  Ьвϼϒ ϸЛϠв мϜ ϸмЧУв ШтϼІЮϜ 

 

7:атЯЛϦЮϜ . 

 

свϜ          сЂϝЂϒ атЯЛϦ  ϣтмжϝϪ  сжлв ϞтϼϸϦ                 амЯϠϸ  

 

 ____________________________________________________________ϣжлвЮϜм 

 

РДмв ϼтО  ϸКϝЧϦв ϣтвмт ЬвϝК ϨмПЮϜ ϣЮϝЪм   ϣвмЪϲ    РДмв   .7  ШЮϝв

 ЬвК   

 

:ϣжлвЮϝϠ ϣЧЯЛϦв оϼ϶ϒ ϤϝвмЯЛв ___________________________________________________________ 
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ф . РϜϼАцϜ ϾЪϼвЮ ϼмЎϲЮϜ ϞϠЂ

:ϣтКϝжЊЮϜ________________________________________________ 

ф .:Јт϶ІϦЮϜ 

   1.             ϼϦϠ   2.  :ϣЦϝКъϜ ϵтϼϝϦ      оϼ϶ϒ ϣЦϝКϖ_______________ 

10 .ϣЦϝКъϜ мϜ ϼϦϠЮϜ ϞϠЂ: 

ИϜϼЊЮϜ ϞϠЂϠ ϼϦϠ         Ϩϸϝϲ ϞϠЂϠ ϼϦϠ     ϼЪЂЮϜ ЌϼвϠ ϣЧЯЛϦв ϞϝϠЂϒ     сЧЯ϶ЮϜ ЬЯІЮϜ    дϝАϼЂЮϜ 

  

 сЪмІЮϜ ЬϠϲЮϜ ϣϠϝЊϖï ИϜϼЊЮϜ                  ϞϝϠЂϜ сЪмІЮϜ ЬϠϲЮϜ ϣϠϝЊϖ 
11_____________________________________________________________ϸϸϲ :оϼ϶ϒ ϣЦϝКϖ .  
 
 

12 .(ϼϝт϶ дв ϼϪЪϜ ϼϝтϦ϶Ϝ ШжϝЪвϗϠ) :ϼϦϠЮϜ омϦЂв 

 ШϼмЮϜ ЬЊУв дв ϼϦϠ      дтвтЮϜ  ЬϝвІЮϜ     РϦЪЮϜ ЬЊУв дв ϼϦϠ     дтвтЮϜ ЬϝвІЮϜ 

           ϣϠЪϼЮϜ ФмТ ϼϦϠ   дтвтЮϜ ЬϝвІЮϜ              ИмЪЮϜ ФмТ ϼϦϠ   дтвтЮϜ ЬϝвІЮϜ 

    ϣϠЪϼЮϜ ЬЊУв дв ϼϦϠ   дтвтЮϜ ЬϝвІЮϜ       ИмЪЮϜ ЬЊУв дв ϼϦϠ   дтвтЮϜ ЬϝвІЮϜ 

          ϣϠЪϼЮϜ ϤϲϦ ϼϦϠ   дтвтЮϜ ЬϝвІЮϜ             ИмЪЮϜ ϤϲϦ ϼϦϠ   дтвтЮϜ ЬϝвІЮϜ 

           ЬϲϝЪЮϜ дв ϼϦϠ   дтвтЮϜ ЬϝвІЮϜ              НЂϼЮϜ дв ϼϦϠ   дтвтЮϜ ЬϝвІЮϜ 

           сϚϾϮ аϸЦ ϼϦϠ   дтвтЮϜ ЬϝвІЮϜ                сϚϾϮ ϸт ϼϦϠ   дтвтЮϜ ЬϝвІЮϜ 

 

ϣϲЊЮϜ ϣтЂУжЮϜ ϞжϜмϮЮϜм ϣтЂУжЮϜ ϤϜϺ ϣЯЊЮϜ: 

1-  Ϥϝувϝзтϸ̪ϢϽЂъϜ  скϝвм АϝϡϲъϜ ϼϸϝЋвм бКϹЮϜ ϼϸϝЋв ск ϝвм ϢϽЂцϜ Э϶Ϝϸ ϤϝЦыЛЮϜ пЯК ϣЦϝКшϜ ϤϽϪϜ СуЪм

БПЏЮϜ ϼϸϝЋв  ϣЯϚϝЛЮϜ ϢϽϯІм ϤϝвϝгϧкъϜм рϽЂъϜ 

 

 

 

 

  2 аϹК ̪етϽ϶ъϜ ЬϝЋϦъϜ аϹКм ̪ЬϝгкъϜ ̪ϣЮϿЛЮϜ ̪ϣгЊнЮϜ) ЙгϧϯгЮϜ / ϣуКϝгϧϮъϜ ϣϛуϡЮϝϠ ϣЧЯЛϧгЮϜ ϣуЃУзЮϜ ϝтϝЏЧЮϜ .

(ϝкϽуОм ... ϣузтϹЮϜ ϤϝАϝЇзЮϜ сТ ϣЪϼϝЇгЮϜ 
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3-   аϹКм ̪ФϼцϜм ̪ЁуϠϜнЫЮϜм ̪ϣуϡЋЛЮϜм ̪ХЯЧв / ϽгϧЃгЮϜ ϿϯЛЮϜ ϽуϪϓϦ) ϣуУАϝЛЮϜ ϣуЃУзЮϜ ϝтϝЏЧЮϜ

 ϣЛϧгЮϜ дϜϹЧТ м ϣГЇжцϜ сТ аϝгϧкъϜ дϜϹЧТм ̪дϿϳЮϜм ̪ϣЦϝГЮϜ ЉЧжм ̪ФϼцϜм ̪ϿуЪϽϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ

(ϝкϽуОм ϣЮϿЛЮϜм̪ 

 

 

(омϝЫЇЮϜ ев ϤϝϛТ ϽЗжϜ) ϣуЃуϚϽЮϜ онЫЇЮϜ 

 1- омϝЫІ ХЯЧЮϝϠ ϣЧЯЛϧв 

 2- ϬϜϿгЮϝϠ ϣЧЯЛϧв омϝЫІ 

 3- ШнЯЃЮϝϠ ϣЧЯЛϧв омϝЫІ 

 4- ϣтϹЃϮ омϝЫІ 

 5-  ϣУуДнЮϜϣуКϝгϧϮъϜ 

 6-  ϣЧЯЛϧв омϝЫІϢϽЂцϝϠ 

 7- ϽуЦϝЧЛЮϜ сАϝЛϦ 

 8- ϸϹϲ ϝкϽуО: ______________________ 

 

 

 4-  ϣЮϝϳЯЮ еЫгт СуЪ ϣЇЦϝзв) :бЯЦϓϧЮϜ БПЏЮϜ ϢϼϜϸϖϝЧϠϝЂ ϝкϹтϹϳϦ бϦ сϧЮϜ ϣУЯϧϷгЮϜ ϤϝϠнЛЋЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜм 

 

 

 

5-  СϚϝДм пЯК ϣЦϝКшϜ ϤϽϪϜ СуЪ ЅЦϝж ϣуУуДнЮϜ ϣуϲϝзЮϜ ϣЧЯЛϧгЮϜ ϼнвцϜ ϼϝϡϧКъϜ еуЛϠ ϻ϶м ϣувнуЮϜ ϣЮϝϳЮϜ

ϣуЃУзЮϜ ϣϳЋЮϝϠ 

 

 

 

ϣуЃУзЮϜ ϣϳЋЮϜ ϤϜϸϝуК сТ сКϝгϧϮъϜм сЃУзЮϜ бКϹЮϜ ев ϣЮϝϳЮϜ ϤϝЛЦнϦ ск ϝв 6-  ϤϝЦнЛгЮϜм ϤϜϾϝϯжъϜ)

(ϣЛЦнϧгЮϜ 

 

ЙЦнϧгЮϜ Э϶ϹϧЮϜ 
 рϸϼУЮϜ Ь϶ϸϦЮϜ 
 дϜϼЦъϜ аКϸ ϤϝКмвϮв сТ ϣЪϼϝІвЮϜ 
  рϼЂъϜ аКϸЮϜ ϤϝКмвϮв 
4   ϣвмЪϲЮϜ ϤϜϸϝтЛЮ ЬтмϲϦ 
5  ϝкϸϸϲ оϼ϶ϒ Ϥы϶ϸϦ: ______________________ 
 
 

РϜϼАъϜ ϾЪϼв Ϭϼϝ϶ ϣтЂУж Ϥы϶ϸϦЮ ЬтмϲϦЮϜ 

 :ЬтмϲϦЮϜ ϵтϼϝϦ_________________________________________________________ 

 

 :ЬтмϲϦЮϜ аϦ двЮ_________________________________________________________  
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ϬыЛЮϜ пЯК ЬмЊϲЮϜ            аЛж    ъ 

 

ϼмЪϺв дЂϲϦ:   аЛж    ъ 

:ϵтϼϝϦЮϜ __________________ 
 

ϣтϸϼТ Ϥы϶ϸϦ            аЛж    ъ          
 :ϵтϼϝϦЮϜ____________ 

 

 

 
 ϣтКмϦЮϜ ϤϝЂЯϮ ϣЯϚϝЛЮϜ ϤϼЎϲϣтϼЂъϜ            аЛж    ъ          

 :ϵтϼϝϦЮϜ____________ 
 
 

 

ϜдϜϼЦъϜ аКϸ ϤϝКмвϮв сТ ϣЪϼϝІвЮ 

:ϣЂЯϮ ЬмϜ ϵтϼϝϦ _________________ 

 

:ϣЂЯϮ ϼ϶Ϝ ϵтϼϝϦ __________________ 

 

ϤϝЂЯϮЯЮ ЬвϝЪЮϜ ϸϸЛЮϜ _______________ 

 

:ϤϝЗϲыв 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________  
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) ýƽî úƟǂǄ2:( åƑƏƗǀǗäĀ ôƸƮǁäĀ úǂƾǁä ðƑǐƾǄ 
Arabic DASS 21 

............................:  ƣǒïƓƙǃå            .........................: þƪå 
 þƿïǃå ýāơ çïƑåí ƴư þƛ ƗǒǃƓƙǃå óāƮǈǃå ÿǆ ýǂ åïƿå0 Ü1 Ü2 āá3  ǑƼ üǒǄƵ ïāƶƬǃå åîǋ ûƓƕõǈå Ɨƞïí ÿǒƕǒ ăîǃå

 . Ɠǌǈǆ ăá ǑƼ ǚǒāõ Ɠƙƿā Ǒưǀƙ Ǚ . ƗƑõƓƤ āå ƗơǒơƮ èƓƕƓƞå íƞāǒ Ǚ. ǑưƓǆǃå ÷āƕƪǙå 
 : ƗǒǃƓƙǃå èåïǒíǀƙǃå ýǆƶƙƪå 

0 Ǚ  ƓƙƓƙƕ ǑǄƵ ûƕõǈǒ 
1   èƓƿāǙå ÿǆ ǚǒǄƿ āå ßǑƬǃå ôƶƕ ǑǄƵ ûƕõǈǒ 
2  èƓƿāǙå ôƶƕ āå ƗöāơǄǆ Ɨƞïíƕ ǑǄƵ ûƕõǈǒ 
3   èƓƿāǙå þöƶǆ āáÜ åíƞ åïǒƛǂ ǑǄƵ ûƕõǈǒ 
1  Ɨơåïǃåā ßƓƤïƙƪǙå ǑƼ ƗƕāƶƮ èíƞā 0 1 2 3 
2  ǑǀǄơ ǑƼ úƓƽƞƕ èïƶƬ 0 1 2 3 
3  Ǒǃ āíƕǒ þǃǑǈƓǂǆƎƕ Ǘå ïƵƓƬǆƕ ñƓƪơãǗå ǏǄƵ ƗǒƕƓƞǒ ûǚõ 0 1 2 3 
4 íāǌƞǆƕ þƓǒǀǃå ÿāíƕ ÿƓƙǌǄǃåÜ ƴǒïƪǃå ñƽǈƙǃå çíƬ) ñƽǈƙǃå ǑƼ ƗƕāƶƮƕ èïƶƬ  ăíƪƞ

 ( ǚƛǆ 
0 1 2 3 

5  ǑƼ ƗƕāƶƮ èíƞāá ßƓǒƬǙå ýǆƶƕ çïíƓƕǆǃå îƤ 0 1 2 3 
6  èǈǂá ýǒǆãǕåā úāïöǄǃ Ɨõïƽǆ ýƶƼ íï Ǐǃ éåíơ 0 1 2 3 
7  Ąǚƛǆ ÿǒíǒǃƓƕ) Ɨƽƞïƕ èïƶƬ( 0 1 2 3 
8  èïƶƬá Ǒǈǈá èïƶƬ) ƗǒƕƮƶǃå ƗƿƓõǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå üǄǌƙƪǑǈǈǕ  ÿǆ ïǒƛǂǃå üǄǌƙƪå

( ǑƕƮƶǃå ïƙāƙǃå ýǆơƙ ǏǄƵ Ǒƙïíƿ 
0 1 2 3 

9  ĄƓƽƑƓƤ èǈǂ  ÿǆ ǏǄƵ çïõǒƪǃå ƓǌǒƼ íǀƼá íƿ úƿåāǆá ā ǑƕƓƮƵá æƕƪã ĄƓƞåïơ  Ǒƪƽǈǃ 0 1 2 3 
10  Ǌǒǃå ƴǄõƙå ßǑƬ ăá ăíǃ ñǒǃ ÿƋƕ èïƶƬ 0 1 2 3 
11 æïõưǆ ǑǈǈƋƕ èïƶƬ ƝƵðǈǆā 0 1 2 3 
12 á ǑƼ ƗƕāƶƮ íƞßƓƤïƙƪǙå  0 1 2 3 
13  þƺǃåā ÿðơǃƓƕ èïƶƬ 0 1 2 3 
14  Ǚ èǈǂáýāơǒ ßǑƬ ăá ýǆơƙ ƴõƙƪ  Ɠǆ ÿǒƕā Ǒǈǒƕá Ǌƕ þƓǒǀǃå ǑƼ æƹï 0 1 2 3 
15 ƕ èïƶƬƋæƕƪ ÿāíƕ ƐƞƓƽǆǃå æƵïǃå ÿǆ ƗǃƓơ ǑƼ ÷āƿāǃå üƬā ǏǄƵ Ǒǈǈ 0 1 2 3 
16  ñƓǆơǃƓƕ ïāƶƬǃå èíǀƼăǕ  ßǑƬ 0 1 2 3 
17 ƕ èïƶƬƋ óƤƬǂ ƗǄǒǄƿ Ǒƙǆǒƿ ÿ 0 1 2 3 
18  èïƶƬá Ǒǈǈáýǒǆ ã ƗƵïƪƕ õǒƺǃå Ǐǃ 0 1 2 3 
19 Ɠƿíǃå ýíƶǆ ǑƼ çíƓǒð) ăíƪƞ íāǌƞǆ ÿāíƕ ǑƕǄƿ èƓƕïưƕ èïƶƬè Üá Ɨƿí æƓǒƹ ā

æǄƿ   ( ǚƛǆÜ 
0 1 2 3 

20  Ǌǒƞā æƕƪ ăá ÿāíƕ úāƤǃƓƕ èïƶƬ 0 1 2 3 
21  Ǐǈƶǆ Ɠǌǃ ñǒǃ çƓǒơǃå ÿƓƕ èïƶƬ 0 1 2 3 
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) ýƽî úƟǂǄ3( :ƛǄƑǆîƓǁä çƑƨǂƜ 
ƕǐƓǐƟîƗǁä ƕƨǂƜǁä :ǍǁĀǓä ƕƨǂƜǁä 

:ƕƨǂƜǁä ùäìǉà 
ƗƵāǆƞǆǃå ǉîǋ ÿǆ úíǌǃå ëïƬā ÿǒǂïƓƬǆǃƓƕ æơï. 
ÿǒïƪǒǆǃåā ƗƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ íǒƞǃå ýƮåāƙǃå ßíƕ. 

.Ɨǈǆà ƗƑǒƕ ïāƶƬ íƓƞǒȒåā ÜƗǀƛǃå ßƓǈƕ 
 ïāươ èƓƿāƶǆ ƗƬƿƓǈǆþƵíǃå èƓƵāǆƞǆ. 

ƗƵāǆƞǆǃƓƕ ƗƮƓƤ Ɨǒāǋ ÿǒāǂƙā ƗƵāǆƞǆ íǀƵ ßíƕ. 
.ƕôƪǆǗä 

ïƤǓå þǌǈǆ ýǂ þǒíǀƙā ÜƗƵāǆƞǆǃƓƕ æǒơïƙǃƓƕ ÿǒïƪǒǆǃå þāǀǒ. 
ƴǒǆƞǄǃ æƪƓǈǆ íƵāǆ ïƓǒƙƤǙ þǌǃ íǒƵåāǆ çíƵ ßƓõƵȒåā æƪƓǈǆǃå èƿāǃå ǑƼ ïāươǃå Ɨǒǆǋá ëïƬ. 

Ɠǈǋ ÿơǈ åîƓǆǃ ÜƗƵāǆƞǆǃå ǉîǋ ÿǆ úíǌǃå ÿǒǂïƓƬǆǄǃ ëïƬ ÜïƵƓƬǆǃåā èåïƕƤǃå ýíƓƕƙ þǌǈǂǆǒ éǒơ ƓǈƓǂǆ Ǌƪƽǈǃ íƞǒǃ)  Þ
Ɨǈǆà ƗƑǒƕ ǑƼ çíǒíƞ ƗǆƵåí èƓƿǚƵ ÿǒāǂƙǃā ÜƓǈíơā ƓǈǈƋƕ ïƶƬǈǃ ñǒǃā ÜƓǌǈāǌƞåāǒ Ǒƙǃå èƓƕāƶƮǃåā. 

 ƠƑåāǄǃåā ûƓƽƙǙå ƴưā ǑƼ ƗǂïƓƬǆǃåā ûǒïƽǃå çíƵƓƪǆƕā) Ɨǒïƪǃå ǏǄƵ ǑƪǒƑï ýǂƬƕ ðǒǂïƙǃåā ƗƵāǆƞǆǃå ƴǆ íƿƓƶƙǃå ßƓƬǈå
åƗƵāǆƞǆǃ. 

èƓƵāưāǆǃå ôƶƕā þǌǒíǃ ÿāǂǒƪ ăîǃå ýǆƶǃåā èƓƪǄƞǃå Ɨƶǒƕõ ëïƬ.  
þƵíǃå èƓƵāǆƞǆ ïāươ ǑƼ ÿāǂǒ ïƙƕǄǃ ïƵƓƬǆǃåā èƓǒíơƙǃå ôƶƕ ÿá ƗƵāǆƞǆǃå þǌƽǈ ÿá þǌǆǃå ÿǆā.  ííƵ üƓǈǋ ÿåā

Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǃå ýǂƓƬǆ ÿǆ ïƓƶǃå ƗǆƮā ýǆƬƙ íƿ èƓǀǒƶǆǃå ÿǆ. 
 ïƤà ÷Ɠǆƙƞå Ǐǃã êāïƤǃå Ǐǃã êƓƙơƙ íǀƶƼåí Ǐǃå êƓƙơƙ çïǆ ýǂ ǑƼ ƗƪǄƞǃå ÿá ýǌƪǃå ÿǆ ñǒǃ 

 ƗƵāǆƞǆ ǑƼ éíơǒ íƿ Ɠǆ ÿƋƬƕ ƗǒƕƮƵ (ƗǀƕƓƪǃå ƗǒƕǄƪ Ɨƕïƞƙ). 
.ƓǌơǚƮã ƗǃāƓơǆā ƗƵāǆƞǆǂ ƓǌǒǄƵ æǄƺƙǃå ÿǂǆǒ Ǒƙǃå Ɨǒƽǒǂǃå íǒíơƙā èƓǒíơƙǃå ǉîǋ úïƙƶǈ ÿá þǌǆǃå ÿǆ 

å ïāươ þíƵ æƿåāƵ ƗƬƿƓǈǆèƓƪǄƞǃ: 
Þèåïāí ƴǒǆƞ ǑƼ üïƓƬƙ ÿá þǌǆǃå ÿǆ åîƓǆǃ üǒáï ǑƼ 

Þèāơǃå èƓƪǄƞ ïāươ þíƵ æƿåāƵ üǒáï Ɠǆ 
Þçíơåā ƗƪǄƞ ÿƵ æǒƺǒ Ɠǆ óƤƬ ÿƓǂ åîã æƿåāƶǃå æǈƞƙǃ Ǌƕ þƓǒǀǃå Ɠǈǈǂǆǒ ăîǃå Ɠǆ 

.èåïāíǃå ÿǆ ÿǒǂïƓƬǆǃå èƓƶƿāƙ ƗƬƿƓǈǆ 
åíƞ üïƓƬǆǂā ýǌƪǆǂ ǊƙƓƶƿāƙ ïƪǒǆǃå ïǂîǒ ÿá Ǒƺƕǈǒā. 

ǆƙƪǙå ƗǒƕǄƙ ǑƼ āá þǒǒǀƙǃå ǑƼ ûơǙ èƿā ǑƼ ƓǌǆåíƤƙƪå ÿǂǆǒ ƓǌǒǄƵ ƗƕƓƙǂǃåā ƗǒƓǈƶƕ ÿǒǂïƓƬǆǃå èƓƶƿāƙ Ǐǃã ÷Ɠ
þǌƙƓƞƓǒƙơå. 

ƗǒƕƓƞǒȒåā ƗǒƕǄƪ èƓƶƿāƙǃ þƓǆƙǋǙå ßǚǒȒåā ƗǒƓǈƶƕ Ɨǒƶƿåā ïǒƹ èƓƶƿāƙ íǒíơƙ. 
9 .èƓƵāǆƞǆ ïāươ ǑƼ þǌǌƞåāƙ íƿ Ǒƙǃå èƓǒíơƙǃå ƗƬƿƓǈǆ). (ïƓƵ ƗǆƮā 
10 ÷āưāǆ ïǂî .(üƙƮƿ ïƕƤá) ƗǆíƓǀǃå ƗƪǄƞǄǃ 

 11ƗǄƕǀǆǃå ƗƪǄƞǄǃ ííơǆǃå èƿāǃå ǑƼ ûƽƙå Ɠǆƕ åïǂîǆā Üçïāíǃå óǒƤǄƙ .. 
 12ûǚƹã . 
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ûƗƬƽ ƑǆǀîƑƪ :ƕǐǆƑƙǁä ƕƨǂƜǁä 
:ƕƨǂƜǁä ùäìǉà 

1-.þǌƕ ƗƮƓƤǃå ïƙƕǃå æïƓƞƙā þǌƮƮƿ ĄƓǒāƪ åāǂïƓƬǒǃ ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼǕ Ɨơāƙƽǆ ƗơƓƪǆ Ơǈǆ 
2- ßƓǆƙǈǙƓƕ ïāƶƬǃå Ɨǒǆǈƙ.þǌǈǆ ÿāïǒƛǂǃå Ǌǈǆ þïơ Ɠǆƕïǃ ăîǃåā 
3-.Ɨǀơǚǃå èƓƪǄƞǃå ǑƼ ƗƬƿƓǈǆǄǃ ƗǆƓǋ ÿǒāƓǈƵ ƴưā 
4-.þǌƮƮƿ ýǚƤ ÿǆ ÿǒǂïƓƬǆǃå èƓƞƓǒƙơå þǌƼ 
5-.ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼá ÿǒƕ Ɨǀƛǃå ßƓǈƕ 
 

ƕôƪǆǓä: 
ûƗƬƽ ûîƑƪ: 

 ëƓƙƙƼƓƕ þǋíƵƓƪ åîǃ ýāǕå ßƓǀǄǃå ǑƼ ƗǂïƓƬǆǄǃ ĄƓưƼåï āá ĄƓǀǄƿ þǌǈǆ íǒíƶǃå ÿāǂǒ íƿ ÿƵā üƪƽǈ ÿƵ ĄǚǒǄƿ éǒíơǃƓƕ ïåāơǃå
.ƗƵāǆƞǆǄǃ Ɠǌƙǆƪï Ǒƙǃå üƼåíǋá Ǐǃã ƗƼƓưã ÜƗƪǄƞǃå Ǐǃã Ɠǌƕ èǒƙá Ǒƙǃå üƙƮƿ 

 ƗƪǄƞǃå ǑƼ ƗƵāǆƞǆǃå íƵåāƿ ƴưā ßƓǈƛá ĄƓǀƕƪǆ èïǂî íƿ èǈƓǂ ÿȒåā Ǐƙơ ßðƞǃå åîǋ ǑƼ Ɨǒïƪǃå ÿƵ éǒíơǃå þǌǆǃå ÿǆ
.ƗǀƕƓƪǃå 

:ƕǐîƨǁä ǍǂƳ ìǀà 
 þǋá ÿǆ Ɨǒïƪǃå ïƕƙƶƙ çíƓƵ ñƓǈǃå üïƓƬƙǒ .çïǒƺƮǃå èƓƵāǆƞǆǃå ǑƼ Ɨǒǆǋá ïƛǂá ƠƕƮƙā þƵíǃå èƓƵāǆƞǆ ǑƼ ýǆåāƶǃå

 þǌǆǃå ÿǆƼ åîǃ .æåïƹǕå ƴǆ ëƓƙƽǈƓƕ ýǆƓƶƙǃå ýƕƿ Ɨǀƛǃå ÿǆ ïǒƛǂǄǃ ÿāƞƓƙơǒā ÜƗǆǃâǆ āá Ɨǈðơǆ ÿāǂƙ íƿ Ǒƙǃå þǌƮƮƿ
Ƶ öƓƽơǃå Ɨǒǆǋá ǏǄƵ ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼá ǏǄƵ íǒǂƋƙǃåā Ɨǀƛǃå ǉîǋ þåïƙơå Ąåíƞ èǆƙ Ǒƙǃå óƮǀǃåā èƓǆāǄƶǆǃå Ɨǒïƪ ǏǄ

.ÿǒïƤǓå ýƕƿ ÿǆ ƓǌƙǂïƓƬǆ 
:ƗǂïƓƬǆǃƓƕ ÿāƕƹïǒ Ǚ ÿǒîǃå íåïƼǕå ýƕǀƙā :ƗǂïƓƬǆǃå ƴƞƬ 

 ÿǒïƤǓå þǌƽƙ Ăíǆ þǌǈǆ íǒíƶǃå Ăïǒ ÜƗǄǂƬǆǃå ñƽǈ þǌǈāǂïƓƬǒ ÿǒîǃå ÿǒïƤǓå ƴǆ þǌƕïƓƞƙ ƗǂïƓƬǆƕ ÿāïāƙƕǆǃå áíƕǒ ƓǆíǈƵ
 ñƓƪơǗå þǌǒíǃ āǆǈǒƼ þǌƙƮǀǃ.ÿǒïāƙƕǆǃå ïǒƹ íåïƼǕå ƴǆ ĄƓǀƕƪǆ ǉāƬǒƶǒ þǃ Ɠǆƕïǃ ăîǃåā ßƓǆƙǈǙƓƕ 

 þǌƙƓǈƓƶǆ ǑƼ ÿǒíǒơā åāƪǒǃ þǌǈƋƕ ûāƛāǃåā ÿǒïƤǓå ƴǆ ýƛƓǆƙǃå ÿǆ íåïƼǕå ÿǂǆƙ ƗǂïƙƬǆ Ɨǒưïá ƗƕƓƛǆƕ ƗǂïƓƬǆǃå íƶƙ
 ƗƽǄƙƤǆ ÿāǂƙ íƿ ÿƓǂǆǃå åîǋ ǑƼ þǋíƞåāƙ æƓƕƪá ÿá þǌǃ Ơưāƙ Ɠǆǂ ÜƓǌǈāƬǒƶǒ Ǒƙǃå èƓƕāƶƮǃåā.ïƤǓ íïƼ ÿǆ 

 Ǐƙơ èƿāǃå ôƶƕ Ǐǃã ƗƵāǆƞǆǃå êƓƙơƙ îã ÿǒïƤǓå ÿǒïāƙƕǆǃå Ǐǃã õǀƼ ÷ƓǆƙƪǙƓƕ Ɨǒåíƕǃå ǑƼ ÿǒǂïƓƬǆǃå ôƶƕ æƹïǒ íƿ
.üǃîƕ æƹïǒ þǃ ÿã éǒíơǃå ǏǄƵ Ąåíơá ïƕƞƙ Ǚ åîǃ Üþǌǆāǆǋā þǌƮƮƿ ÿƵ éǒíơǄǃ ƗǒƼƓǂǃå ƗơåïǃƓƕ ƓǋíåïƼá ïƶƬǒ 

ǂǈǆ ôƶƕǃå ÿƋƕ Ăïá) ïƵƓƬǆǃåā ƗƪǄƞǃå óƤǃ.(.... ÿðơǃå Üýƕǀƙǃå þíƵ ÜæưƺǃƓƕ ïƶƬǒ þ 
ƗǄƕǀǆǃå ƗƪǄƞǄǃ òƓǀǈǃå ÿåāǈƵ ííơ .(ƴǒǆƞǄǃ ǑƼƓǂ èƿāǃå ÿǂǒ þǃ ÿã ƗƪǄƞǃå ǉîǌǃ ýƓǆǂã ƓǌǄƶƞå āá) 

:Ɨöơǚǆ  ăáï îƤ .çïƬƓƕǆ éǒíơǃå āá ƗƕƓƙǂǃå āá þƪïǃå ïƕƵ þǌƙƮƿ ƗǂïƓƬǆ þǌǈƓǂǆƎƕ ÿá ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼá ïƕƤá
Ǚå þǌǒǄƵ ôïƽƙ Ǚā ƗƵāǆƞǆǃå.ïƓǒƙƤ 
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ü ìƗǄƗ ìƽ) îƗƓǂǁ Ǐƨƻǆǁä îƙǓä :ƕƙǁƑƙǁä ƕƨǂƜǁä3 (çƑƨǂƜ 
1ƗǒƓǆơǄǃ ƗƞƓơǃå Üæƶƙǃå úāƤǃå :ƗǆƓƶǃå ïƵƓƬǆǃå. 
2ÿðơǃåā íǀƽǃå. 
3 ƗǒƕƮƶǃåā æưƺǃå . 

 ǑƞïƓƤǃå ïǌöǆǃåā Ɨǒǆāǒǃå úƑƓöāǃå ǑƼ ïǒƺƙǃåā ïƙƕǃå ïƕƙƤǒ ÿǒơ ǉíƪƞ ÿǆ ßðƞ ïƪƤǒ ǊƼåïõá íơá íǀƼ ăîǃå óƤƬǃå
 ÜƓǒíƪƞ.íāǀƽǆǃå úïõǃƓƕ ñƓƪơƎǂ ǑơƕƬǃå úïõǃå ôåïƵáā Üïƙƕǃå þǃá ÜúïõǄǃ ÿåíǀƼ üƓǈǋ 

 íåíðƙ íƿā Üúïõǃå ÿåíǀƼ Ɲƙåāǈ Ǒǋ ƗƼāïƶǆǃå èƓǒíơƙǃå ǉîǋ Üñƽǈǃå ÿƵ ƗƑǒƪ çïāƮā ûǄǀǃåā ƗƕƉǂǃåā ÿðơǃå üƓǈǋ ƓĄǒāǈƶǆ
.ǑơƕƬǃå úïõǃå ƗǃƓơ ǑƼ þǃá íāƞā ýƓơ ǑƼ åĄßāƪ 

 çïƓƪƤ ƴƕƙƙ Ǒƙǃå Ɨǒƪƽǈǃå ƗǆíƮǃå úïõǃå ÿåíǀƼ èǙƓơ ǑƼ .ïƙƕǃå æƕƪā Üúïõǃå ÷āǈā ÜóƤƬǃå ïǆƶƕ ïƛƋƙƙ úïõǃå
 åāǈƓƵā åāïƕƙƤå ÿǒîǃå þǋïǒƹ ÿǆ ïƛǂá üǃî åāƶƿāƙǒ þǃ ÿǒîǃå üƑǃāá ƗƮƓƤ ïƓǂǈǗå ïƵƓƬǆ ÿāïƕƙƤǒ ƓĄƕǃƓƹ óƓƤƬǕå ÿƎƼ

 ïǂƽǃå ýƕǀƙ ôƼï āá çïƓƪƤǃå ǏǄƵ úïƶƙǃå íƵ ýǆƬǒ ïƓǂǈǗå Üăïǂƪǃå ýƛǆ ÿǆðǆ ÿǆ Ąǚǒāõ ǉîǋ ýƶƽǃå íāíï ÜþǄƿƋƙǃåā ç
.þðǙ çíƵƓƪǆǃå æǄõā ăíƪƞǃå þǃǕåā ƗǒƕǄƪǃå ïƵƓƬǆǃåā ǑƕǄƪǃå ïǒǂƽƙǃå ÿǆ íǒðƙ 

 Ǌƙïöǈā óƤƬǃå Ɨǒāǋ ïǒƺƙƙ úïõǃå ÿåíǀƼ íƶƕ Ǌǈá ƗƮƓƤ ƴƿāƙǆā ăíƓƵ Üïƙƕǃå Ɨƞǒƙǈ ïƬƙǈǆ ýƶƼ íï āǋ ƗƮƓƤ ÿðơǃå
Ɠǆƪƞǃå ýƶƽǃå íāíïā èƓƼïƮƙǃåā ïƵƓƬǆǃå ýǆƬǒ ÿðơǃå .Ǌƪƽǈǃ æǋî íƿ ǊƼïõ ÿá ýƕǀƙ ƗǒǄǆƵ ýǆƬǒ ǊǒǄƵ æǄƺƙǃåā ÜƗǒǈ

 ýǆǕå þåíƶǈƓƕ ïāƙƕǆǃå ïƶƬǒ ÿǒơ ĄçíƓƵ éíơǒ æưƺǃå .Ǌǈǆ ßƓƽƬǃå ƗǄơïǆ ýǒõǒā ÿðơǃå ÿǆ íǒðǒ íƿ æưƺǃå Üíƕǖǃ
 åîƓǆǃ " Ɠǌƙƿā ïǂƽǒƪā Üûơƙƪǆ ïǒƺǃå āá ƴƿāƙǆ ïǒƺǃå āá æāƹïǆ ïǒƺǃå úƿāǆ ǑƼ ÿāǂǒ ÿǒơ ƗƮƓƤā Ăāǀǃå ÿåíǀƼā

 éíơǒ "ÞǑǃ åîǋ ýǂ 
  Ǐǃã ăíâǒ íƿ ïƙƕǃƓƕ úïõǃå ÿåíǀƼ ÜñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃåā Ɨǒƪƽǈǃå Ɨǒāǌǃå ǏǄƵ ïƛâƙ ƗǒǈƓǆƪƞǃå çïāƮǃå ÿƎƼ Üïƙƕǃå éíơǒ ÿǒơ

 ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛ ÜûǄǀǃåā ƗƕƉǂǃå ÿǆ ƗǒǃƓƵ èƓƞïí ýǆƬƙ èåïǒƺƙǃå ǉîǋ .ïāƙƕǆǄǃ Ɨǒíƪƞǃå çïāƮǃå ǑƼ íǆǕå ƗǄǒāõ ýǂƓƬǆ
ƪƕ çƓǒơǃå ÿƵ Ǐưïǃå ƗǄƿā ÜƗưƽƤǈǆ ÿåíǀƼ Üåîǌǃ ƗƼƓưǗƓƕ ÜñƽǈǄǃ ǉïǒíǀƙā óƤƬǃå ïǌöǆ ÿƵ ƗǒƕǄƪǃå ïƓǂƼǕå æƕ

 ƓǒƓǀƕ Ɨǒâï ÿƵ çïƬƙǈǆā ƗǒíƓƵā Ɨǒƶǒƕõ ýƶƼ çíï ǉîǋā Üƴǆƙƞǆǃåā ǊƙǄƑƓƵā Üôǒïǆǃå ǑƼ çïāƛǃå ïāƶƬ ĄçíƓƵ æƕƪǒ úïõǃå
ǏǄƵ ïƛâǒ Ǚ åîǋ ÿƎƕ ǊƙƼïƶǆ ǑƼ ăíơƙǃå ÿǆǂǒ Üúïõǃå ÿåíǀƼ ÿǆ óƤƬǃå ǑǈƓƶǒ ÿǒơ Üúïõǃå  āǋ ăîǃå ÜǊǄƤåāí

.óƓƤƬǕå ǑƼ Ɨǆǒƿ ïƛǂǕåā ĂāƿǕå ßðƞǃå 
  ÜĂïƤǕå Ɨǒƶǆƙƞǆǃå èƓƿǚƶǃåā Ɨǒƪǈƞǃå Ɨƿǚƶǃå ǏǄƵ ïƛâƙ þǌƪƽǈá ÿƵ ƗǒƕǄƪǃå þǌƙïāƮ ÿá ÿāíƞǒ íƿ ÿǒïāƙƕǆǃå íåïƼǕå

 þǌǄƶƼ èåíï ÿāǂƙ úïõǃå ƓǒƓǀƕ ÿǆā þǌƪƽǈá ÿǆ ýƞƤǃƓƕ ÿāïƶƬǒ ÿǒîǃå óƓƤƬǕå ÿƎƼ Üïƙƕǃå Ɨǌƞåāǆ íǈƵ æǈƞƙƕ
.ƴǆƙƞǆǃå 

 åāíǀƼ ÿǒîǃå üƑǃāá āá éíƓơ æƕƪƕ þǌƼåïõá åāíǀƼ ÿǒîǃå íåïƼǕå ÜæƓƑƙǂǙå ðƽơǒā æǄƞǒ ýåðƶǈǙå āá ƴǆƙƞǆǃå æǈƞƙ
.ǑƽõƓƶǃå æåïõưǚǃ ƗưïƵ ïƛǂǕå ÿāǈāǂǒ íƿ ƗǒāǄƶǃå þǌƼåïõá 

 ƕƨǂƜǁä ùäìǉà 
ƶǃå æƿåāƶǃƓƕ ûǄƶƙǒ ßǑƬ ăá ǑƼ ßƓưƵǕå ƗǂïƓƬǆǃ Ɨơāƙƽǆǃå ƗơƓƪǆǃå üǒíǃïƙƕǃå ÿƵ ƗƞƙƓǈǃå ƗǒƽõƓ 

 ïƙƕǃƓƕ ƓĄǒƪƽǈ íåïƼǕå ïƛƋƙǒ úǒǂ ƗƼïƶǆǃ 
 Ɨǒƪƽǈǃå ïƓƛǓå ǉîǋ ƴǆ ýǆƓƶƙǃå þƙǒ úǒǂ ñƓǈǃå ƗǂïƓƬǆǃ 

 ïƙƕǃå ÿƵ þǌƮƮƿā þǌƙåïƕƤ åāǂïƓƬǒǃ ǑƼƓǂǃå èƿāǃå ÿǒǂïƓƬǆǃå ßƓõƵã 
 ƗǂïƙƬǆǃå èåïƕƤǃå ǏǄƵ úïƶƙǃå 
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 ïāƶƬǃå ÜÿƓǆíǗå Üþāǈǃå ýǂƓƬǆ) ýƛǆ ƓĄƶǆ ƓǌƙƬƿƓǈǆǃ ÿǒǂïƓƬǆǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕ Ɨǆǌǆ ÿāǂƙ íƿ Ǒƙǃå ƗƪǄƞǃå ÿǒāƓǈƵ íǒíơƙ
 (ƣǃå...æƓơƪǈǙå ÜƗǒƕƮƶǃå ÜæǈîǃƓƕ 

 ƗƪǄƞǃå ǑƼ ƓǌƙǂïƓƬǆ ÿāíǒïǒ Ǒƙǃå ƴǒưåāǆǃå ïǒïǀƙǃ ƗƵāǆƞǆǄǃ ƗơƓƪǆ ßƓõƵã 
:ƕôƪǆǓä 

 þǌƶǆ ƗǒưƓǆǃå ƴǒƕƓƪǕå èǈƓǂ úǒǂ íǀƽƙ 
 ýƛǆ Ɨƞïơ úƿåāǆ íƶƕ Ɨǒƪƽǈ ýƶƼ èåíïā úõåāƵ åîǂǋ ïƓƕƙƤå ǑƼ ÿƓƪǈǗå Ɨƶǒƕõ ǉîǋā ăíƓƵ åîǋ ÿá ÿǒǂïƓƬǆǃå ïƕƤá

úïõǃå ÿåíǀƼ 
 ǏǄƵ ïƛâƙā ÜæǄǀǃƓƕ þǃǕƓǂ ƗǒƽõƓƵ ýƶƼ èåíï ûǄƤƙ ÿá Ɠǌǈǂǆǒā ÜƗƞïơǃå úƿåāǆǃƓƕ ñƓǈǃå ïƛƋƙǒ ÿá ăíƓƶǃå ÿǆ Ǌǈá ïƪƼ

ƤǓå ƴǆ þǌƙƓƿǚƵā þǌƙƓƼïƮƙā þǋïǒǂƽƙÿǒï 
 āǃ Üÿāƶǃåā þǌƽƙǃå ïǌöáā Üåāïƕƶǒǃ èƿāǃå þǌõƵáā þǌǆǌǄƙ Ǚ ÜƗƛíƓơǃå ǉîǋ íƶƕ èƓƕāƶƮ Ɨǒá åāïƕƙƤå ÿã ÿǒǂïƓƬǆǃå ýƋƪå

 Ɠǌƙƿā èƼïƮƙ úǒǂā ǊƙǒǈƓƵ æƶƮ úƿāǆ ÿƵ üíƵ ÿǆ ƗƮǀƕ áíƕƓƼ ïǒƕƶƙǃå ǑƼ ƗƕāƶƮ üƓǈǋ ÿá èíƞā 
 ÞþǋíƵƓƪǒ åîƓǆ :æƓƶƮǃå ǉîǋ ƴǆ ÿāǄǆƓƶƙǒ úǒǂ ÿǒǂïƓƬǆǃå ýƋƪå èƓǒƞǒƙåïƙƪå æǒǃƓƪá òƿƓǈ Þíǒƽǆ ïǒƺǃå Ɠǆā íǒƽǆǃå Ɠǆ

ƗǄƛǆá õƵáā ÜƗǒƕƓƞǒǗåā ƗǒƕǄƪǃå Ɨǌƞåāǆǃå 
èƓƬƓǀǈǃå ýǂ Ǒõƹā ƗƪǄƞǃå óƤǃ 

 .ƗǆíƓǀǃå ƗƪǄƞǃå ǑƼ ǉßƓǈƛƙƪå āá ǊƙƼƓưã ÿāíǒïǒ ßǑƬ ăá üƓǈǋ ÿƓǂ ÿȒåā ÞƗƪǄƞǃå ǉîǋ ýāơ ÿāïƶƬǒ úǒǂ þǌǃƋƪå 
ƗǈāǄǆǃå èƓƿƓõƕǃå þåíƤƙƪå üǈǂǆǒ :Ɨöơǚǆ ƓĄƶǆ þǌƙǆƑåāǆā Ɨǌƞåāǆǃå èƓǒƞǒƙåïƙƪå Ɠưǒáā ÜïƵƓƬǆǃå ÿƵ ïǒƕƶƙǄǃ 

 
:ƕƽƑƳǕä ƕǄƬĀ :ƕƴƓäîǁä ƕƨǂƜǁä 

:ƕǄìƾǄ 
 ÷åïƮǄǃ ĄƓưǒá Ąåïõưǆ íïƽǃå ÿāǂǒ îã Ɨǒíƪƞǃå ĂāǂƬǃå ûāƽǒ íïƽǄǃ êƓƵðȒåā ûǒư ïíƮǆ ÿǆðǆǃå ôïǆǃå āá ƗƿƓƵǗå íƶƙ

ƞǆǃå ýƕǀƙǒ Ǚ çíƓƵ .ƗǃƓơǃå ǉîǌǃ ǑƵƓǆƙƞǙå Ǐǈƶǆǃå ƴǆ íïƽǃå ƠƕƮǒ ÿá üǃî ÿƵ Ɲƙǈǒā ÜĄåïǒƛǂ ôïǆǃå āá ƗƿƓƵǗå ƴǆƙ
.ĄƓǆāƮāǆ æƓƮǆǃå 

 þǌǈǆ íǒíƶǃå ǑǈƓƶǒā ÜƗǒƵƓǆƙƞǙå óïƽǃå ÿǆ þǌǆïơƙā ýāǋîǃƓƕ þǋïƶƬƙ ÿǒƿƓƶǆǃå úāƽƮ ǑƼ ĄƓƶƑƓƬ Ąåïǆá ƗǆƮāǃå íƶƙ
.èåîǃå ïǒíǀƙ íǒƶƮ ǏǄƵ 

ûƓƶǆǃå ÿƋƕ Ɠǆ óƤƬ ôïƙƽǒ ÿƋǂ çïǋƓö ïǒƹā ƗǒƽƤ ƗǆƮāǃå ÿāǂƙ íƿ  üïơƙǆǃå Ǒƪïǂǃå āî óƤƬǃå āá ĄƓǒïƮƕ
.çƓǒơ üǒïƬ āá Ɨƞāð/êāð Ǐǃã ñǒǃā þǌƕ Ǒǈƙƶǒ ƗǒƓƵï þíǀǆ Ǐǃã ƗƞƓơƕ 

 ÿǆ ïƛǂá þƓǌǃǗåā ƗƵƓƞƬǃƓƕ ǏǄơƙǒ ÿá ǊǒǄƵ æƞāƙǒ ǊǈƎƼ ýǆƶǃƓƕ ƗƿƓƵǗå æƓơƮá íơá æƹï åîã ÜïƤà íǒƶƮ ǏǄƵ
ÿǆ ÿāïƤǓå ýƶƽǒ Ɠǆǂ ǊƙƓǒơ ǑƼ Ǌƶƽǈǒ Ɠǆƕ ǊǄǆƵ ǑƼ ðƓƞǈǘǃ ǊƙƞƓơ .ÿǒƿƓƶǆǃå ïǒƹ 

:ƕƨǂƜǁä ùäìǉà 
.çðƹ ÷Ɠõƿ ǑƼ Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǃåā ƗƿƓƵǗƓƕ Ɨõƕƙïǆǃå ƗǆƮāǃå ÿƵ éǒíơǃå 

.ƗǆƮāǃå ýƓǒơ ÿǒǂïƓƬǆǃå ïāƶƬ ƗƼïƶǆ 
.Ɠǌƶǆ úǒǂƙǃå þǌǈǂǆǒ úǒǂ 

.Ɠǌǈǆ ýǒǄǀƙǄǃ ǊǄǆƵ Ɠǈǈǂǆǒ ăîǃå Ɠǆ 
.ƓǌƙíƓǒð ǑƼ ïāí Ɠǈǃ ÿá þá ÿǒïƤǓå ÿǆ ƗǆíƓƿ ƗǆƮāǃå èǈƓǂ Ɠǆ åîã ƗƼïƶǆ 
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ƕôƪǆǓä: 
.þǌǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ÿƓǂ úǒǂā ÜǑưƓǆǃå þǌƵāƕƪá ÿƵ íåïƼǕå ýƋƪå 

 þåíƶǈå Üæưƺǃå ÜýƞƤǃå ÜƗǆǒǀǃå þåíƶǈå ÜèåîǄǃ ôƽƤǈǆ ïǒíǀƙ) þǋïƵƓƬǆ ÿƵ þǌǃƋƪå þƛ ÜƗǆƮā ƗǆǄǂ Ǐǈƶǆ þǌǃ ëïƬå
.(...çíơāǃå ÜƗǃðƶǃå ÜõƓƕơǗå ÜçíƑƓƽǃå 

ã åāííơǒ ÿá þǌǈǆ æǄõåā ïƵƓƬǆǃå ǉîǋ ýāơ ǑƵƓǆƞ òƓǀǈƕ þƿ.ƴǆƙƞǆǃå ÿǆ þá þǌǄƤåí ÿǆ ƗƶƕƓǈ èǈƓǂ Ɠǆ åî 
.Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǃƓƕ Ɨõƕƙïǆǃå ƗǆƮāǃå þǌƶǆ òƿƓǈ 

.ƗǆƮāǃƓƕ ïāƶƬǃå èƓƶƕƙ ƴǆ úǒǂƙǃå ýƑƓƪā þǌƶǆ òƿƓǈ 
.ƗǒƕǄƪǃåā ƗǒƕƓƞǒǗå úǒǂƙǃå ýƑƓƪā ĄƓǒāƪ åāííơ 

.ÿǓå Ǌǒíǃ çíāƞāǆ ƗǒƕƓƞǒȒåā çāƿ Ɨõǀǈ ÿƵ éíơƙǒ ÿá üïƓƬǆ ýǂ ÿǆ æǄõå 
 þǌƶǆ òƿƓǈÞÿƋƬǃå åîǋ ǑƼ ƗƵāǆƞǆǂ ïāí þǂǒíǃ ýǋ .ƗǆƮāǃå ýǒǄǀƙ ǑƼ íƵƓƪƙ Ǒƙǃå ïāǆǕå 

.ƓǌǒƼ èơïõ Ǒƙǃå èƓƬƓǀǈǃå ýǂ ýǆƞáā ƗƪǄƞǃå óƤǃ 
.ƗǄƕǀǆǃå ƗƪǄƞǃå ǑƼ ƓǌƑƓǈƛƙƪå āá ƓǌǈƵ éǒíơǃƓƕ ÿāƕƹïǒ Ǒƙǃå ïāǆǕå ÿƵā ÜƗƪǄƞǃå ýāơ þǋïāƶƬ ÿƵ ýƋƪå 

:ƕõƟǘǄ 
ƞǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ ïǒƮƿ þǄǒƽƕ ƗǈƓƶƙƪǙå ÿǂǆǒ.ƠƞƓǈ ûƓƶǆ óƤƬ ýāơ ƗƪǄ 

.èƓǆāƪïǃå òƿƓǈ þƛ ÿǆā ÜþǌƙƿƓƵã ǉƓƞƙ ƴǆƙƞǆǃå ýƶƼ íïā þǋïƵƓƬǆ þƪïǃ ƗǒƶǆƬǃå ÿåāǃǕå þåíƤƙƪå ÿǂǆǒ 
.ûǒǆƶǃå ñƽǈƙǃå ÿǒïǆƙ ñïƓǆ 

 
ƕǐîƨǓä îĀǄǓä :ƕƨǄƑƢǁä ƕƨǂƜǁä 

 ƓƕǃƓƹ ÜƗƿƓƵǙå ăāîǃ þāǒǃå ƗơƓƙǆǃå Ɨǒƶǆƙƞǆǃå èƓǆíƤǃå ÿǆ ƗƵāǈƙǆ ƗƵāǆƞǆ íāƞā ƴǆ Ǐƙơ ƗǒƓƵïǃå Ǒǆíǀǆ ÿāǂǒ Ɠǆ
çïƪǕå íåïƼá þǋ ÿǆðǆ ôïǆ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå óƓƤƬǖǃ ƗǒǃāǕå 

  ýõƶƙ ÜèƓƵåïƮǃåā èƿāǃå èåïåíã ÜƗǒïƪǕå èƓƿǚƶǃå ǑƼ ïƙāƙǃå :ýǆƬƙā ƗǂïƙƬǆǃå èƓǒíơƙǃå ôƶƕ ïāíǃå åîǋ ÿǆ Ɲƙǈǒ
 ÜƗǒǃƓƶǃå Ɨǒƕõǃå úǒǃƓǂƙǃåā ÜƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓƿǚƶǃå ýǚƙƤå ÜƗǒǄƑƓƶǃå ƗõƬǈǕå ƴǆā ýƓƽõǖǃ ñïåíǆǃå ǑƼ ýƵƓƽƙǃå èƓƕāƶƮā

.ÿǒïƤǙå 
 Üÿǌǆǃå ÜƗǒǃƓǆǃå èåïåïǀǃå ÜǑǆāǒǃå ÿǒƙāïǃå :ýƛǆ ƗƿƓƵǙå ÿǆ ïƛƋƙƙ ÿá ÿǂǆǒ ƗǒïƪǕå çƓǒơǃå ÿǆ çíǒíƵ ûõƓǈǆ

.Ǒƪïíǆǃå ßåíǕåā ÜèƓƿåíƮǃåā ÜèƓƿǚƶǃåā çāƤǕåā ÜƗǆāǆǕåā çāƕǕå èƓǒƞǒƙåïƙƪåā 
 āƺưǃå ǉîǋ ýǂǃ çïƪǕå ïöǈƙā Ɠǆǂ ÜƗǆƵåí íïåāǆ ûǒǀơƙ ǏǄƵ çïíƓƿ ïǒƹ Ɠǌǈá çïƪǙå íǀƙƶƙā çïõǒƪǃå ÿƵ ƗƞïƓƤǂ èƓõ

 íï ÿá Ǒǋ ĂïƤá ƗǃƋƪǆ Ɨǆƛā .þǂåïƙǆǃå íƓǌƞǗå ÿƵ ƗǆƞƓǈǃå ƗǒƕǄƪǃå ïƓƛǔǃ ƗƼƓưå ƗǒïƪǕå èƓƿǚƶǃå úƶưǒ íƿ Ɠǆǆ
å āá ƗǒƕǄƪǃå ïƵƓƬǆǃå ǑƼ ñǂƶǈƙ ÿá ÿǂǆǒ óƤƬǃå çƓǒơ ǏǄƵ çïǒõƤǃå éíåāơǃå ǏǄƵ ýƶƽǃå Ǒƙǃåā Ǌƕ ƗƮƓƤǃå èƓǒǂāǄƪǃ

.ƗǒïƪǕå èƓƿǚƶǃå ǏǄƵ ïǒƕǂ ïǒƛƋƙ Ɠǌǃ ÿāǂǒƪ 
:ƗƪǄƞǃå úåíǋá 

 þíƵā ýǋƓƞƙǃåā ÜþåïƙơǙå ƗǄƿ ÜþƵíǃåā ƗǒƓǆơǃå ÿǆ ïƓƛǂǙå) Üïƙƕǃå ƗǀǄƶƙǆǃå çïƪǕå ƓǒƓưƿ ýíƓƕƙǃ ÿǒǂïƓƬǆǄǃ ëƓǆƪǄǃ
  ïƙƕǃå íƶƕ Ǌƙïƪå ǑƼ óƤƬǃå ïāí ëāưā.... .(ƣǃå 

ǂ ýāơ ïƓǂƼǙå ýíƓƕƙ.þǌưƶƕ Ăíǃ èíƞā ÿå ÷ƓưāǙå ǉîǋ ƴǆ þǄƿƋƙǃåā ýǆƓƶƙǃå Ɨǒƽǒ 
.(ôƶƕǃå þǌưƶƕ çïƓǒð ǏǄƵ ÿǒǂïƓƬǆǃå ƴǒƞƬƙ) ÜƓǒƓưǀǃå ǉîǋ ýơ ýāơ ïƓǂƼǕå ýíƓƕƙ 

ïƙƕǃå íƶƕ þǋïƪá ƴưāǃ ýưƼá þǌƼ ǏǄƵ þǌƙíƵƓƪǆ. 
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:èåßåïƞǗå   
þǌǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ǑưƓǆǃå ÷āƕƪǕå ÿƓǂ úǒǂ ýåâƪǃåā æǒơïƙǃå. 

ǒ ßƓưǒƕ Ɨơāǃ ǏǄƵçïƪǖǃ ǑõǒõƤƙ þƪïƕ ǑƑƓƮƤǙå þāǀ. ÿǒǂïƓƬǆǄǃ üǃî ïǒƪƽƙ. þǌǃ èƓƿǚƶǃåā õāõƤǃå ëïƬǒ. 
.èƓƿǚƶǃå þƪï ƴǆ ïƙƕǃå íƶƕ þǌƙǚƑƓƶǃ ǑõǒõƤƙ þƪï ýǆƵā þǚƿǕåā ûåïāǕå þåíƤƙƪå ÿǒǂïƓƬǆǃå ÿǆ æǄõå 

.ƗƬƿƓǈǆǄǃ ǑƼƓǂ èƿā ßƓõƵƎƕ þāǀǈā Üüǃî ÿƵ éíơƙǃå íǒïǒ ÿǆ ïƪǒǆǃå ýƋƪǒ ßƓǌƙǈǙå íƶƕ 
.áāƪǙå āå ýưƼǖǃ ßåāƪ ïƙƕǃå éāíơ íƶƕ èƓƿǚƶǃå ǑƼ èåïǒƺƙǃå æƓƕƪá ýāơ þǌƶǆ éǒíơǃå 

ýǂƓƬǆǃå ôƶƕ ýơ āá ÜƗǒïƪǕå èƓƿǚƶǃå ðǒðƶƙ Ɨǒƽǒǂ ýāơ ïƓǂƼá ăá þǌǒíǃ ÿƓǂ åîã þǌǒǄƵ ƗǄƑƪǕå ëïõ. 
.ǊƬƓǀǈ þƙ Ɠǆ ƴǒǆƞ ýǆƞáā ƗƪǄƞǃå óƤǃ 

 ăá þǌǒíǃ ÿƓǂ åîȒåā ƗƪǄƞǄǃ þǌǆǒǒǀƙ ÿƵ ýƋƪåƗǆíƓǀǃå èƓƪǄƞǃå ǑƼ ǊƬƓǀǈ ÿāíāǒ ÷āưāǆ. 
.ƗǒƽõƓƶǃå ýƶƽǃå íāíï ƴǆ ýǆƓƶƙǄǃ åíƶƙƪǆ ÿǂā éǒíơǃå ǏǄƵ åíơå ïƕƞƙ Ǚ :Ɨöơǚǆ 

.ßƓƤïƙƪǙå ýǆƶƕ þƿ ÿǂǆá åîȒåā ûǒǆƶǃå ñƽǈƙǃå ÿǒïǆƙ ýǆƶƕ þƿ 
ýƑǄǗä Ǎǁä æĀôƢ :ƕƨìƑƨǁä ƕƨǂƜǁä 

 Ɠǌǈǆ íǒƽƙƪǈ ÿå ÿǂǆǒ Ǒƙǃå èƓǒƞǒƙåïƙƪǙå íǒíơƙ íǒƞǃå ÿǆ ǏƬƓǆƙƙ ÿå æƞǒ þǄƿƋƙǃå ƗǒǄǆƵ ÿå Ü ƗƽǄƙƤǆǃå úāïöǃå ǑƼ
 èƓǒǃǙå ǉîǋ ñƽǈ ÿāǂƙ Ǚ íƿā ǊǒƼ ïǆǈ ăîǃå ƴưāǃå æƪơ þǄƿƋƙǃå ÿǆ ÷åāǈå üƓǈǋ ÿå üïíǈ ÿåā ǊƬǒƶǈ ăîǃå ƴƿåāǃå ƴǆ

 ýǚƤ ƗƽǄƙƤǆ ûïõƕ þǄƿƋƙǃå þǌǒǄƵ ÿǒïāƙƕǆǃå óƓƤƬǖǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ǚƛǆƼ ĂïƤå ÷Ɠưāå āå úāïö ǑƼ ƗƕƪƓǈǆ3 ơåïǆ ý
 ÿǂǃā. èǒƕǃƓƕ þǋíƞåāƙ ýǚƤ üǃî íƶƕā ýǒǋƋƙǃå ƗǒǄǆƵ ýǚƤā Ü ǏƽƬǆǃƓƕ þǋíƞåāƙ ƗǄơïǆ ýǚƤ ǚƛǆ ïāǌƬ Ɨƶưƕ ǚƤā
 ǉîǋ ǑƼ þíǀƙǒ ÿå óƤƬǄǃ ÿǂǆǒ Ɠǆǂ Ɠưǒå ÿǂǃā Ü ïƙƕǃå ƴǆ þǄƿƋƙǃå ƗǒǄǆƵ ǊǒǄƵ ýǌƪǒ íƿ ýơåïǆǃå ǉîǌƕ óƤƬǃå ïāïǆ

.Ɠưǒå ƴƞåïƙǒ ÿå ÿǂǆǆǃå ÿǆ ýơåïǆǃå 
:ƗƪǄƞǃå úåíǋá 

ýƕǀƙƪǆǃå ÿƋƬƕ þǌƼāƓƤǆ ýíƓƕƙǃ ÿǒǂïƓƬǆǄǃ ëƓǆƪǄǃ. 
úāƓƤǆǃå ǉîǋ ƴǆ ýǆƓƶƙǄǃ Ɨǒǈǀƙǃå ýǂƓƬǆǃå ýơ þåíƤƙƪå Ɨǒƽǒǂ ƗƼïƶǆǃ. 

þǌƙƓƞƓǒƙơå ƴƼï āá Ǌǈǆ çíƵƓƪǆǃå æǄõ þǌǈǂǆǒ ăîǃå æƪƓǈǆǃå ûƓǒƪǃå Ɠƶǆ íǒíơƙ ǏǄƵ åïíƓƿ ÿāǂǒ ÿá. 
:èåßåïƞǗå 

 ƗƕƪǈǃƓƕ ǑưƓǆǃå ÷āƕƪǕå ÿƓǂ úǒǂ ýƋƪåā ûǀơƙþǌǃ. 
Ɠǌǈǆ ÿāǆǄƶƙǒƪ Ɠǆā Üþāǒǃå ƗƪǄƞ ÿǆ úíǌǃå ÿƵ ïǒƕƶƙǃå. 

 .Ɠǌǃāơ ăáïǃ ƗƞƓơƕ āå ƓǌǄơ ǏǄƵ åïíƓƿ ÿƓǂā Ǌƞåā ÜƗǄǂƬǆ ƗǂïƓƬǆ ǑƼ æƹïǒ ÿǆ üƓǈǋ ÿƓǂ åîã ýƋƪå 
çāõƤƕ çāõƤ ëïƬ èǚǂƬǆǃå ýơ æāǄƪá ÿƵ éǒíơǃå. 
Ɨǒǈǀƙǃå ǉîǋ þåíƤƙƪå Ăíơƙƙ Ǒƙǃå ßƓǒƬǕå ÿƵ ýƋƪå. 

ã ƗƵāǆƞǆǃå ÿǆ æǄõåƓƶǆ ƓǌǄơ ǏǄƵ ýǆƶǃåā ƗǄǂƬǆ ÿƵ ýƓƛǆ ßƓõƵ. 
èƓƬƿƓǈǆǃå ƴǒǆƞ Ɨǒõƺƙā Üçïāíǃå óǒƤǄƙ 

ƗǄƕǀǆǃå ƗƪǄƞǄǃ ÿāíǒïǒ åîƓǆā ǊǈƵ ýåâƪǃå ÿāíāǒ ßǑƬ ăá üƓǈǋ ÿƓǂ åîȒåā ÞƗƪǄƞǃå ýāơ þǋïāƶƬ ÿƵ ýƋƪǈ. 
ßƓǌƙǈǙå ýƕƿ ÿǒƙƪǄƞ Ɠǌƶƕƙǒƪ ƗƪǄƞǃå ǉîǋ ÿå ÿǒǂïƓƬǆǃå øǚƕã. 

:Ɨöơǚǆ 
Ǆǃå þåíƤƙƪå üǈƓǂǆƎƕèǚǂƬǆǃå ýơ æāǄƪå Ơǒưāƙǃ æǚǀǃå ëā 

ßƓƤïƙƪǙƓƕ ýǆǂá ƴưāǃå Ơǆƪ ÿåā ûǒǆƶǃå ñƽǈƙǃå ýǆƵ üǈƓǂǆƎƕ 
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(èåðƓƞǈǙå) ƗƶƕƓƪǃå ƗƪǄƞǃå 
 ǑƼ èƓƪǄƞǃå ǉîǋ èǈƓǂ åîã Ɠǆ ƗƼïƶǆǃ èƿāǃå ÿƓơ ǊǈƎƼ ÜǏǃāǕå çïāíǃå ǑƼ ƗǆƵåíǃå ƗƵāǆƞǆǃå ÿǆ ƓǈƙƓƶƿāƙ ÿƵ Ɠǈƛíơƙ Ɠǆǂ

ǈã èǈƓǂ åîȒåā ÜèƓƶƿāƙǃå ĂāƙƪǆƗƪāǆǄǆ ƓǌǃǚƤ ÿǒǂïƓƬǆǃå èåðƓƞ. 
   þåíƤƙƪƓƕ èƓƪǄƞǃå ïƛá ñƓǒƿ ƓǈǈǂǆǒHADS Ăāƙƪǆǃå ǏǄƵ ǉāǀǀơ ƓǆƵ þǌǈǆ ƴǆƪǈǃ ƗƪǄƞǃå ǉîǋ ÿǂǃā ÜĂïƤá èåāíá āá

 ýǚƤ þǌƕ óƓƤǃå ǑƮƤƬǃå9  ƴǒƕƓƪá.  ßƓǌƙǈå íƶƕ þǌǄƮåāƙ Ɨǒïåïǆƙƪå þƵíǒƪā ƗƵāǆƞǆ Ǐǃã þǌƑƓǆƙǈå ððƶǒ úāƪ åîǋā
èƓƪǄƞǃå ǉîǋ. 
 úåíǋá:ƗƪǄƞǃå 

 ǏǄƵ ƗƵāǆƞǆǃå ǑƼ èǚƤíƙǃå ǉîǋ èƪǂƶǈå úǒǂ ÿāƛíơƙǒā ƗƵāǆƞǆǄǃ þǌǆƓǆưǈå îǈǆ þǌƕïƓƞƙ ÿāǂïƓƬǆǃå ýíƓƕƙǒ úāƪ
þǌƙƓǒơ. 

.Ɠǌǈǆ ǑƕƓƞǒǙå íǒǄǀƙ ǏǄƵ ƴǒƞƬƙǃåā ÿǒïƤǓå èåðƓƞǈå ƗǂïƓƬǆā ÷Ɠǆƪǃå 
 ïƤǓ èƿā ÿǆ Ɠƶǆ åāǈāǂǒ ÿá Ɨǒǆǋá ïƓƕƙƵǙ ÿǒǂïƓƬǆǃå ƴǒƞƬƙ 

ƙǃåā ýƓƮƙǙå ƴǒƞƬƙèƓƪǄƞǃå ßƓǌƙǈå íƶƕ ûơǙ èƿā ǑƼ þǌǈǒƕ ýƮåā 
:èåßåïƞǙå 

þǌǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ǑưƓǆǃå ÷āƕƪǕå ÿƓǂ úǒǂ ýƋƪåā ûǀơƙ. 
ÿāïƶƬǒ úǒǂ ýāơ ĂïƤá çïǆ ûǀơƙ ÜßƓƤïƙƪǙå ƗƪïƓǆǆ ƴǆ áíƕå. 

.þǌǒáï ǏǄƵ ßƓǈƕ çïǒƤǙå ýƕƿƓǆ āá çïǒƤǕå ÿāǂƙ ÿá ÿǂǆǒ ƗƪǄƞǃå ǉîǋ ÿå ÿǒǂïƓƬǆǃå øǚƕã 
ƞǈǗå ýāơ òƓǀǈǃå ýå ýǚƤ èåðƓ9.ƗǒưƓǆǃå ƴǒƕƓƪá 

.çïǒƺƮ ĂïƤá èåðƓƞǈã ăá āá çíǒƞ èåðƓƞǈå ǏǄƵ ßāưǃå õǒǄƪƙā ǊƶǒƞƬƙā þǄǂƙǒ ÿá íǒïǒ ÿǆ ýǂǃ ƗƮïƽǃå ßƓõƵã 
ƗƵāǆƞǆ ÿǆ ßðƞǂ èåïāíǃå ǉîǋ ýǚƤ üƕ ƗƮƓƤǃå èåðƓƞǈǗå ÿƵ éǒíơǃå. 
þǌǆðǄǒ åîƓǆā Þüǃî ÿǆ ïƛǂá ûǒǀơƙ þǌǈǂǆǒ Ǌǈá ÿāíǀƙƶǒ åāǈƓǂ åîã ýƋƪå  Þüǃîǃ 

Ɠǈǋ ƗƵāǆƞǆǃå èåðƓƞǈå ÿƵ éǒíơǃå. 
þāǒǃå òƓǀǈǃå Ɨǒõƺƙ ÜƗǀƕƓƪǃå èƓƪǄƞǃå ýǂ óǒƤǄƙ 

ÞþƓƵ ýǂƬƕ èƓƪǄƞǃƓƕ þǌǒáï ÿƵ þǌǃƋƪǈ 
.ĂïƤá èƓƵāǆƞǆā þǋïƪå ƴǆ þǌƶǆƞƙƪ Ǒƙǃå ǑƵƓǆƙƞǙå ƴǆƞƙǃå ƗǒǃƓƶƼ ýāơ þǌƹǚƕå 

 åāƕƹï åîȒåā ƗǒǆƓƙƤǃå ƗƪǄƞǃå ǉîǋ ÿāǂƙ ÿá ÿāǄưƽǒ åāǈƓǂ åîã þǌǃƋƪå÷āưāǆǃå åāííơǒ þǌƪƽǈá þǋ þǌƵí ĂïƤå ƗƪǄƞƕ. 
:Ɨöơǚǆ 

 ƗǒƕǄƪ ƗǆǄǂ ýāǀǒ ÿá ÿǒǂïƓƬǆǃå íơá ÿǆ æǄõƙ ÿá üǒǄƵ üǃîǃ Üúǒǂƙǃå ÿƵ çïǒƺƮ Ɨƕƶǃ þåíƤƙƪå üǈǂǆǒ çïāíǃå ýǚƤ
æưƓƹ) ýƛǆ ǊǒƕƓƞǒã ĂïƤå ƗǆǄǂƕ ǊǒǄƵ íïǃƓƕ þāǀǒ ïƤá üïƓƬǆā çíơåāĲ ÿǒðơ ÜǑưåïĲ ǑƕƮƵ ÜíǒƶƪĲ(äíƓǋ 

ƪ ƗƕƶǄǃå ǉîǋïƤǓå ǑƕƓƞǒǗå æǈƓƞǃå Ɨǒâïǃ ǑƵā ÿāí þǋíƵƓƪƙ. 
 þǒǒǀƙDASS  ƓƮāƮƤ þǋíơāǃ ÿƓǒƕƙƪǙå ßǑǄǆƕ åāǆāǀǒ ÿá þǌǈǂǆǒ úåïõǕå ăïāƙƕǆ ýǂ ñǒǄƼ ăíïƼ ýǂƬƕ ăíƶƕǃå

.ïǂƪǃå Ǐưïǆ 
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) ýƽî úƟǂǄ4( :ƕƨäîìǁä Ǐƺ ƕǀîƑƪǄǁä ǍǂƳ ƕǐƽǘƢǓä ƕƾƺäĀǄǁä éíĀǄǆ 

 ǑƼ ǑƙǂïƓƬǆ ÿǆ ăíǃ ƴǈƓǆ Ǚ ÜǉƓǈíá ç/ƴƿāǆǃå ............................................. Ɠǈá
 " :Ɨƪåïí   ƗǒǄƵƓƼ ëāïƞǃå ßƓƽƬ ƝǆƓǈïƕ  ǑƼúǒƤƙ  ôåïƵá óƓƤƬǙå Ăíǃ æƓƑƙǂǙåā õƺưǃåā ûǄǀǃå
.ïƙƕǃå ăāî 

 ÿǆ ăá Ɨǒāǋ Ǐǃã çïƓƬǗå þƙǒ ÿǃā ÜƗǒƵāõ ƗǂïƓƬǆǃå ÿá þǄƶǃå ƴǆéơƕǃå ýǚƤ ÿǒǂïƓƬǆǃåüǃîǂ Ü  þƙǒƪ
 ÜÿǒǂïƓƬǆǃå Ɨǆåïǂā ƗǒƿǚƤǕå èåïƓƕƙƵǙå çƓƵåïǆõǀƼ Ɨƪåïíǃå ǉîǋā .ǑǆǄƶǃå éơƕǃå ôåïƹǕ 

  
....................................... :ƴǒƿāƙǃå 

....................................... :ƣǒïƓƙǃå 

ýǀǆĀƑƴƗ þƨƟ ýǀǁ þǐîǀƑƪ 
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) ýƽî úƟǂǄ5ƕƙƟƑƓ ƕǄǊǄ üǐǊƨƗ ( 
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