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 شكر وتقدير

الذم كانت أكلى كممات الكحي إلى  ،الحمد كالشكر لله سبحانو كتعالى الذم مف عمينا بنعمة الإسلبـ
كلا يسعني بعد ذلؾ إلا أف أتقدـ ببالغ الشكر كالامتناف  ،سيدنا كنبينا محمد عمية الصلبة كالسلبـ أقرأ

أتمنى مف  ،كؿ الدعـ كالمساندة في انجاز رسالتيإلى مشرفتي الدكتكرة سيير الصباح التي قدمت لي 
كأتقدـ بالشكر كالتقدير لأعضاء لجنة  ،الله أف يحفظيا كيبقييا ذخران لمسيرة العمـ في كطننا فمسطيف

كأتقدـ بالشكر الكبير إلى ذلؾ الرجؿ الذم لـ يبخؿ  ،المناقشة عمى تفضميـ كتكرميـ بمناقشة رسالتي
اشكر أساتذتي في جامعة  ،أنكاع الدعـ أشكرؾ جدان أستاذ عايد الحمكز بجيده كعممو فقد قدـ لي كؿ

القدس كأخص بالذكر الدكتكر سمير شقير الصامد بأذف الله عمى ثرل القدس الشريؼ أعانو الله عمى 
كما كأشكر الدكتكر نبيؿ عبد اليادم  ،مقاكمة اليجمة الشرسة المكجية ضده لاقتلبعو مف بيتو كأرضو

كلف أنسى أف اشكر أكلائؾ الذيف لكلاىـ لما تمت  ،ؿ الأب لطلببو داعمان كناصحان كمكجيان الذم كاف مث
 ،ىذه الرسالة أحبائي الأطفاؿ في بيت الخميؿ لرعاية أطفاؿ التكحد زيد كمجد كعبد الرحمف كميس
لي ككذلؾ الشكر كؿ الشكر لمسيد سمير التميمي مدير بيت الخميؿ لرعاية أطفاؿ التكحد الذم سمح 

 أف أطبؽ برنامج رسالتي في بيت الخميؿ لرعاية أطفاؿ التكحد .
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 مصطمحات الدراسة:

 اعتمدت الدراسة التعريفات الآتية:

اضطراب نمائي يظير في السنكات ( عمى انو 1992تعرؼ منظمة الصحو العالمية التكحد) التوحد:
 التحصيؿ المغكم كالمعب كالتكاصؿ الاجتماعي الى عجز في مف عمر الطفؿ كيؤدم الأكلىالثلبثة 

 . DSM 4 العالمية الدليؿ التشخيصي الدكلي لمتكحد كاعتمدت المراجع الطبية.

 كيتحدد اجرائيا بالدرجة التي يجيب عمييا ذكم الطفؿ التكحدم مف خلبؿ القياس المستخدـ

ئص النشاط المعقد الذم يتطمب فترة مف منيا: خصا ،يقصد بالميارة " عدة معاف مرتبطةالميارة: 
بحيث يؤدل بطريقة ملبئمة، كعادة ما يككف ليذا النشاط  ،التدريب المقصكد، كالممارسة المنظمة

 ،ـ1994)صادؽ، كأبك حطب،  أيضا الكفاءة كالجكدة في الأداء كظيفة مفيدة. كمف معاني الميارة
 (.330ص

مف خلبلو يمكننا التعرؼ عمى مكضكعات العالـ  "ىك ذلؾ النشاط العقمي الذمالإدراك الحسي:
الخارجي كيختمؼ الناس في أدراكيـ لمشئ الكاحد أختلبفان كبيران كذلؾ لما بينيـ مف فكارؽ في السف 

 (1996،)شمعكف".كالثقافة كالمعتقدات 
 

 (:TEACCH)برنامج 

لعالـ . يعمؿ بو فى حكالى ىذا البرنامج لو شيرة كاسعة حكؿ اك التكحد ذكم برنامج تعممى للبطفاؿ  ىك
 ،مف جامعة نكرث كاركلينا بالكلايات المتحدة ERIC SHOPLER ىذا البرنامج ىك عدم ،دكلة 13
 STRUCTUREالى التدخؿ المبكر فيك يعتمد عمى نظاـ  بالإضافةىذا البرنامج لو مميزات عديدة ك 

TEACHING  أثبتتحيث اف ىذه الطريقة ك التنظيـ لبيئة الطفؿ سكاء كاف في المنزؿ اك البيت أ 
  .تناسب عالموك  مانيا تناسب الطفؿ التكحد
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 الممخص

 تكحد مف خلبؿ استخداـ برنامج الرات الحسية كالإدراكية للؤطفاؿ ذكم ىدفت الدراسة إلى تنمية الميا
(TEACCH)، ( 8كقد تككنت عينة الدراسة مف الأطفاؿ ذكم التكحد كعددىـ)،  ى تـ تقسيـ العينة إلك

( 13 - 4( أطفاؿ تتراكح أعمارىـ بيف )4تجريبية )( أطفاؿ كمجمكعة 4مجمكعتيف مجمكعة ضابطة )
 .ف في بيت الخميؿ لرعاية أطفاؿ التكحدكمكجكدك  ،سنة ممف تـ تشخيصيـ بالتكحد

الدراسة ككانت عبارة عف استبانة لقياس المظاىر  تاقاـ الباحث بأعداد أداىدؼ الدراسة أتحقيؽ كل  
استبانة لقياس الميارات الحسية كالإدراكية لمجانب ك   ،لذكم التكحد الانفعاليةك  كالبصريةالسمعية ية الحس

كتـ إعداد  ،(TEACCHالبصرم كالسمعي كىذا كفقان لجزئية الميارات الحسية كالإدراكية في برنامج )
 .تدريبية تطبؽ بشكؿ فردم لكؿ طفؿ عمى حدا ( جمسة21)برنامج تدريبي مككف مف 

كلمتأكد مف ثبات الأداة   ,تـ عرض الاستبانات عمى المحكميف ذكم الاختصاص كتـ الأخذ برأييـك  
بعد التأكد مف صدؽ كثبات ك  ،كمعامؿ الثبات كركنباخ الفا راستخدـ الباحث طريقة إعادة الاختبا

 .(TEACCHفي اختبار قبمي كبعدم إضافة إلى تطبيؽ برنامج )ا طبقتالأداتيف 

كالنسب  ،الجة الإحصائية اللبزمة لمبيانات باستخداـ الإحصاء الكصفي باستخراج الاعدادكتمت المع 
 ،كالانحرافات المعيارية لدل أفراد العينة كاستجاباتيـ عمى الاختبارات ،كالمتكسطات الحسابية ،المئكية

 ،المترابطةكقد فحصت فرضيات الدراسة عف طريؽ الاختبار الإحصائي التحميمي اختبار )ت( لمعينات 
متكسطات بيف  (≥ α 0.05)انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكل كأظيرت النتائج 

، عمى الدرجة الكمية كبعدم آداء المجمكعة التجريبية عمى الاختبار القبمي كالبعدم لمميارات الحسية
 .)المظاىر البصرية كالمظاىر الانفعالية(

المجمكعتيف داء أمتكسطات بيف ( ≥ α 0.05) إحصائية عند المستكلانو لا تكجد فركؽ ذات دلالة ك 
، عمى الدرجة الكمية لتنمية لميارات الحسية (TEACCH) برنامج التجريبية كالضابطة بعد انتياء برنامج

 .كبعدم )المظاىر السمعية كالمظاىر الانفعالية(

ف متكسطات آداء المجمكعة بي( ≥ α 0.05)عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكل ك 
 .التجريبية عمى الاختبار البعدم كاختبار الاحتفاظ المعنية في تنمية الميارات الحسية



 ه‌
 

آداء المجمكعة التجريبية متكسطات بيف ( ≥ α 0.05) كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكلك 
في الدرجة الكمية كعمى الأبعاد  ، كقد كانت الفركؽعمى الاختبار القبمي كالبعدم لمميارات الإدراكية

 الأخرل لصالح المجمكعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج.

في المراكز التي تعتني بالاطفاؿ  رنامجأكصت الدراسة باف يتـ تطبيؽ ىذا البكبناء عمى ىذه النتائج 
طبيؽ ىذا كعمؿ دكرات تدريبية للبىؿ عمى ت ،كاعتماده كبرنامج تدخؿ فعاؿ كغير مكمؼ ،ذكم التكحد
ذكم التكحد في كؿ محافظات بالأطفاؿ  كالعمؿ عمى انشاء مراكز كطنية حككمية تعتني ،البرنامج
 الكطف . 
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Sensory and Cognitive Skills Development for People with Autism 

through the Use of the Program (TEACCH) 

 

Prepared  by  : Muhammad Hammad Abu Sabha 

Supervised by: DR. Suher Al-Sabah 

 

Abstract  

The study aimed to develop the sensory and cognitive skills for people with autism through 

the use of the TEACCH program. The study sample consisted of eight children with autism 

from ((Bayt al-Khalil) Hebron house for the care of children with autism).The sample was 

divided into two groups of children aged between 4 - 13 years old, and each group 

consisted of four children. One was considered as a control group, the other was 

considered as an experimental group. For the purpose of the study, the researcher prepared 

two inventories, one designed to measure thes Sensory manifestations; hearing, sight, and 

affective skills; the other one designed to measure the sensory and cognitive skills for the 

audiovisual aspect according to the sensory and cognitive skills section in the TEACCH 

program.A training program was developed consisting of training sessions to be applied 

individually to each child. The inventories’ validity and reliability were tested by 

specialized arbitrators, and to ensure the reliability of the tool; the researcher used the 

method of test-retest and Cronbach alpha reliability coefficient. The data indicated that the 

validity and reliability semantics were high. The tool was used to apply pre and post tests 

in addition to the TEACCH program. Necessary statistical process was performed by using 

descriptive statistics to extract the numbers, percentages, means and standard deviations 

for the subjects and their responses. Hypotheses in this study were tested by Paired 

Samples Test (T-test). The following result were concluded There were no significant 

differences between the means of the experimental group in the pre and post tests of the 

sensory skills according to (α ≤0.05). 

There were no significant differences between the means of the two samples (experimental 

and control groups) at (α ≤0.05). 

There were no significant differences between the means for the experimental group for 

the post and the retention tests at (α ≤0.05). 

There were significant differences in the means for the experimental group between the pre 

and post tests for sensory skills at (α ≤0.05). The differences were in favor of the 

experimental group after applying the program.  

According to the previous results, it is recommended that this program can be applied by 

centers that care for autistic children, as well as being adopted as an inexpensive and 

effective intervention program. 

It is also recommended to train children’s parents to apply this program, in addition to 

establishing national centers for autistic children across the country. 
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 الفصل الأول
 خمفية الدراسة واىميتيا1. 
 

 المقدمة 1.1 

ذلؾ في قمسطيف بشكؿ خاص زاد كك ،ازداد في الآكنة الأخيرة الاىتماـ بالفئات الخاصة في العالـ
الاىتماـ بيذه الفئات كمف بيف ىذه الفئات الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطرابات تؤثر عمى نمكىـ 

 .كارتقائيـ كتعكقيـ عف ممارسة حياتيـ كاعتمادىـ عمى أنفسيـ عف باقي أفراد الأسرة

 ،التكحدات المفسرة لأصؿ يعد التكحد مف أكثر الاضطرابات النمائية  غمكضا حيث تعددت النظريك 
يحدث في الثلبث  التكحدمف أصعب الاضطرابات تأثيرا عمى الأسرة كالطفؿ ذاتو لاف  يعد التكحدكذلؾ 

سنكات الأكلى مف حياة الطفؿ كيككف التكاصؿ بيف الطفؿ كالأـ كالتفاعؿ الاجتماعي ليس كباقي اقرأنو 
فقد خمصت نتائج دراسة  ،خلبؿ البحث كالدراسةكمف ىنا ظير الاىتماـ بيذه الفئة مف ،مف نفس الجيؿ
مف كجية  ،التكحدلتحديد حاجات الأطفاؿ ذكم  ( إلى إعداد برنامج تربكم تعميمي2000) عبد المطيؼ
 .نظر الآباء

يتميز التكحد بكثير مف الأعراض كمنيا ف مشكمة في تشخيص التكحد حيث ك يكاجو العمماء كالباحث  
ف الكثير مف الإعراض تتشابو مع أعراض ك كالمغكم كالإدراكي،  التأخر في النمك الاجتماعي ا 

اضطرابات أخرل مما يستمزـ التعاكف بيف الأخصائييف النفسييف كالاجتماعييف كأخصائيي التخاطب 
كمف ىنا يعد التشخيص مف أىـ  ،التكحدذكم ؿ اطفبية لتحقيؽ الأفضؿ للبكالأطباء لعمؿ الفحكص الط
ه الفئة نتيجة التشابو مع الاضطرابات الأخرل كخصكصا التشابو مع الإعاقة الصعكبات التي تكاجو ىذ

                 كاضطرابات التكاصؿ ،كاضطراب الانتباه ،كالإعاقة السمعية ،كفصاـ الطفكلة ،العقمية
 (.1999،174؛ عبد العزيز: 1999،232) بخيت:
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كقد  ، كاضطراب يحدث في الطفكلةأكؿ مف أشار إلى التكحد   Kaner (1943)كيعتبر ليك كانر 
كالانغلبؽ الذاتي )الانشغاؿ  ،كالأكتيسية ،كالاجترارية ،استخدـ تسميات كثيرة كمختمفة لو مثؿ الذاتكية

 .(2005،9كالانغلبؽ الطفكلي)خطاب: ،كانفصاـ الطفكلة ذاتي التركيب ،بالذات( كالذىاف الذاتكم

 ،ت نادرة كتمثؿ نسبة انتشار التكحد نسبة لا يستياف بياكالتكحد مف الاضطرابات النمائية التي ىي ليس
في ازدياد كلا يقتصر عمى مجتمع دكف  إلى اف التكحد (2010) الخطيب كالحديدمكقد اشارت دراسة 

كما انو ليس حكر عمى فئة ،الآخر كلا عرؽ دكف عرؽ فيك منتشر في كؿ المجتمعات كلدل الجنسيف
غير ،(2002،يظير لدل كافة الأعمار كالأجناس كالطبقات )نصربؿ قد  ،عمرية اك نكعية مف الناس

لا زاؿ لا يمقى العناية الكافية في  التكحداف الاىتماـ بيذه الفئة يختمؼ مف مجتمع إلى آخر حيث اف 
مجتمعنا كىنالؾ جيؿ بو في المجتمع كعدـ كعي لدل الأىؿ الذيف لدييـ طفؿ مصاب بالتكحد كىذا 

 .التكحدلعمؿ لتغيير اتجاىات سمبية  لدل الأىؿ حكؿ بحاجة الى الكثير مف ا

ىي لكف في الحقيقة  ،التكحد ذكمقيد في كيفية تربية  الطفؿ يعتقد البعض إف ىنالؾ استحالة أك تع
لاف خطكات التطكر لديو بطيئة  ،فإف كؿ ما يحتاج إليو ىك الصبر كالحب كالمثابرة ،ليست كذلؾ

كميما طالت فترة  ،كيعتبر خطكة جبارة ،اف بسيط فإنو انجاز كبيركأم تقدـ كلك ك ،كليس مثؿ أقرانو
التكحد يزيد مف معاناتو كيجعمو سمبي كغير قادر عمى ذكم المقابؿ فأف إىماؿ الطفؿ كب ،الكصكؿ إلييا

 الاعتماد عمى نفسو.

في اكتساب  تأخرالتكحد يظيركف  لاطفاؿ ذكمكا ،الإنسافتعد الحكاس مصدر المعمكمات لدل 
غير متناسقة مف الاستجابات الحسية كيككف لدييـ خمؿ في  أشكالابرات الحسية كما يظيركف الخ

حيث اف الحكاس ىي مصدر المعمكمات التي تصؿ المخ مف خلبؿ  كالإدراكيالمجاؿ الحسي 
  أضلبعوالناقمة لممعمكمات الحسية مثمث لا بد اف تكتمؿ  كالأعصابفالمخ كالحكاس  إذف ،الأعصاب
رأل بعض العمماء  كالإدراؾ الإحساسكمف اجؿ التمييز بيف ،ذا قيمة وحتى يصبح ما نحس بالثلبثة 

ففي حيف  ،الطابع السيككلكجي الإدراؾيغمب عميو الطابع الفيزيكلكجي بينما يغمب عمى  الإحساساف 
لعيف تستقبميا كا أكيمكف تفسير الخبرات الحسية في اغمب الأحياف في ضكء الأجيزة التي تقع عمييا 

 أكتتـ بدكف كعي منا للآثار الناجمة عف تأثير منبيات البيئة الخارجية  الإحساساتلاف  ،كالجمد كالأذف
كليذا فإف حدكث  ،كالاستعانة بأجيزة أرقى ،تتطمب القياـ بأنشطة أعقد الإدراكيةفأف الظاىرة  ،الداخمية

كما تؤثر  ،كالذاكرة كالتفكير ،كالتخيؿ ،تصكرالإدراؾ يرتبط ارتباطا كثيقا بالعمميات العقمية المعرفية كال
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فضلب عف علبقتو القكية بالخبرة  ،كالشخصية ككؿ ،كالقيـ ،كالاتجاىات ،كالحاجات كالدكافع ،فيو المغة
كمف جية  ،استمرار لو لأنو،مف جية بالإحساسيتصؿ  الإدراؾكعمى ذلؾ يمكف القكؿ اف  ،السابقة
ميات الحسية يقع بيف مجالي العم الإدراؾأم اف  ،كثر تطكرا منويرتبط بالعمميات المعرفية الأ أخرل

 (.1996،22:الأحمدك  )منصكركالعمميات المعرفية 

كاف ىنالؾ العديد مف برامج التدخؿ  النفسي  أنفسيـالتكحد عمى الاعتماد عمى لاطفاؿ ذكم كلمساعدة ا
دـ فيو طرؽ نفسية لعلبج كيعرؼ العلبج النفسي بأنة نكع مف العلبج تستخ ،كالسمككي كالطبي

كىنا يقكـ  ،اضطرابات ذات صبغة انفعالية يعاني منيا المريض كتؤثر عمى سمككو أكمشكلبت 
 (.1997،173)العناني:أثرىاتعطيؿ  أكالمرضية  الإعراض إزالةالمعالج بالعمؿ عمى 

 TEACCH(:)Treatment and Education of Autistic and Related)يعد برنامج 

Communication Handicapped Children)،  لاطفاؿ ذكم برامج التدخؿ لمساعدة ا احد
عاقات التكاصؿذكم ك علبج كتعميـ الأطفاؿ التكحد كى اريؾ شكبمر  إعدادكىذا البرنامج مف  ،التكحد كا 

( 2008)القصيريففقد تناكلت دراسات كؿ مف  ،كزملبئو في كلاية نكرث كاركلينا في أكائؿ السبعينيات
( مف حيث التكاصؿ TEACCH( تأثير برنامج )Tissot& Evans (2003 ك (2007)ماكمالعك 

 أفكليذا كجد الباحث  ،كالذم تـ اعتماده في ىذه الدراسة ،كالتفاعؿ الاجتماعي كالميارات الإدراكية
 برنامج تدخؿ في تنمية الميارات الحسية كالإدراكية معتمدا عمى ىذا البرنامج  إعداد إمكانيةىنالؾ 

العالمي كىي  (TEACCH) حدد الباحث جزئية مف برنامج  العالمي كفي سبيؿ التكصؿ إلى ذلؾ
كما يميز ىذا البرنامج  تصميـ كبناء خطة  ،الميارات الحسية كالإدراكية كتـ العمؿ عمى ىذه الجزئية 

كىذه طريقة تعميمية شاممة تقدـ تأىيلب كاملب  ،تربكية لكؿ حالة عمى انفراد
 (.2005،117جمبي:)ال،لمطفؿ

 

 مشكمة الدراسة: 2.1

التكحد في  طفاؿ ذكمكاعداد الا ،التكحد احد الاضطرابات النمائية التي تتصؼ بيا الفئات الخاصة يعد
التكحد بشكؿ كاضح مف الضعؼ في الميارات الحسية كالإدراكية كالتي كيعاني الاطفاؿ ذكم  ،ازدياد

في فيـ العالـ الخارجي المحيط بيـ كالاستفادة منو كمف ىي سمو مف سماتيـ مما يؤدم إلى تراجعيـ 
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 كقد تعددت  , الخدمات النفسية كالاجتماعية كالتربكية المقدمة ليـ مف قبؿ الأسرة كالمعمـ كالأقراف
كىك تنمية الميارات للؤطفاؿ ذكم التكحد, فقد تناكلت دراسات كؿ مف   الدراسات حكؿ ىذا المكضكع

( مف TEACCH( تأثير برنامج )Tissot& Evans (2003( ك 2007)كمالعما( ك 2008)القصيريف
كالتي ىدفت ( 2012كدراسة مصطفى ) حيث التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي كالميارات الإدراكية،

ككاف مف ابرز ما خمصت اليو ىذه  الدراسات اف البرنامج المقدمة للؤطفاؿ لتحسيف الإدراؾ البصرم 
اثيتت الدراسات ك  ،التدريبية عمييا البرنامج تجمكعات التجريبية التي طبقعمى المذكم التكحد ليا اثر 

التكحد قابميف لمتعمـ كالتدريب سكاء بشكؿ فردم اك جماعي حيث اكدت دراسة طفاؿ ذكم ف الاإلى أ
طفؿ ذكم يـ بشكؿ فعاؿ في مساعدة الحركية تس( اف الألعاب الإدراكية كالحسية كال(2004خطاب

ف اكيرل الباحث  .ى الانتباه كالتكاصؿ مع المجتمع امؿ السميـ كعمى زيادة قدراتيـ عمالتكحد عمى التع
في ضؿ ازدياد اعداد ؿ مف المطمكب التكحد في فمسطيف لا زالت بمستكل اقذكم برامج تأىيؿ الاطفاؿ 
 .الأطفاؿ ذكم التكحد

طقة الخميؿ كعممو مع كما لاحظ الباحث مف خلبؿ عممو كمرشد تربكم في المدارس الحككمية في من
كمف اىتماـ الباحث بالحالات الخاصة كاحتياجاتيا بحكـ   كالتي صادفتو في عممو , الحالات الخاصة

ىذه الفئات كمتابعة  ز كالتي لـ تكف مجيزة بالشكؿ المطمكب لمتعامؿ معمع المراك مموعممة كتعا
 تحديدان.الباحث لكاقع الأطفاؿ ذكم التكحد 

كىـ مف الاطفاؿ ذكم التكحد الذيف لا يستطيعكف اف يمارسكا حياتيـ الطبيعية  اف ىنالؾ أعدادك   
بحاجة إلى برامج تعميمية كتدريبية خاصة تعنى بيـ, كمف ىنا جاءت ىذه الدراسة لمعرفة أثر تطبيؽ 

كتحديدان جاءت ىذه ( في تنمية الميارات الحسية كالإدراكية للؤطفاؿ ذكم التكحد, TEACCHبرنامج )
 اسة للبجابة عف السؤاليف التالييف:الدر 

التكحد في  ذكمية لدل الأطفاؿ ( في تنمية الميارات الحسTEACCH) ىؿ يكجد اثر لبرنامج 1.
 محافظة الخميؿ؟

في  التكحد ذكمالإدراكية لدل الأطفاؿ لميارات ا تنميةفي  (TEACCH) برنامج ل اثركجد ي ىؿ2.
 محافظة الخميؿ؟
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 أسئمة الدراسة: 3.1

 الأسئمة الآتية: كؿ الدراسة الحالية الإجابة عفحات

التكحد في  ذكمارات الحسية لدل الأطفاؿ ( في تنمية الميTEACCH)ىؿ يكجد اثر لبرنامج 1.
 محافظة الخميؿ؟

في  التكحدذكم  الإدراكية لدل الأطفاؿلميارات ا تنميةفي  (TEACCH) برنامجل اثركجد ي ىؿ2.
 محافظة الخميؿ؟

 

 لدراسة:فرضيات ا 4.1

 للئجابة عمى أسئمة الدراسة فقد صيغت الفرضيات الآتية:

في  (α ≤ 0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة : الفرضية الأولى
التكحد بيف أفراد المجمكعة التجريبية قبؿ ذكم ات الحسية لدل الأطفاؿ المتكسطات الحسابية لمميار 

 د تطبيؽ البرنامج.كبع (TEACCH) تطبيؽ برنامج 

في  (α ≤ 0.05) لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة الفرضية الثانية:
التكحد بيف أفراد المجمكعة التجريبية كأفراد ذكم  ات الحسية لدل الأطفاؿالمتكسطات الحسابية لمميار 

 المجمكعة الضابطة عمى الاختبار البعدم.

في  (α ≤ 0.05)فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة لا تكجد  : الفرضية الثالثة
بيف أفراد المجمكعة التجريبية  التكحدذكم لدل الأطفاؿ  المتكسطات الحسابية لمظاىر الميارات الحسية

 تبعا للبختبار البعدم كاختبار الاحتفاظ لممجمكعة التجريبية.

في  (α ≤ 0.05) ند مستكل الدلالةلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ع: الفرضية الرابعة
التكحد بيف أفراد المجمكعة التجريبية قبؿ ذكم الإدراكية لدل الأطفاؿ المتكسطات الحسابية لمميارات 

 (.TEACCH) البرنامج كبعد تطبيؽ برنامج  تطبيؽ
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في ( α ≤ 0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة : الفرضية الخامسة 
التكحد بيف أفراد المجمكعة التجريبية كأفراد ذكم لدل الأطفاؿ طات الحسابية لمميارات الإدراكية المتكس

 المجمكعة الضابطة عمى الاختبار البعدم.

في  (α ≤ 0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة : الفرضية السادسة 
أفراد المجمكعة  بيفالتكحد ذكم دل الأطفاؿ ل المتكسطات الحسابية لمظاىر الميارات الإدراكية

 التجريبية تبعا للبختبار البعدم كاختبار الاحتفاظ لممجمكعة التجريبية.

 

 أىدف الدراسة: 5.1

 تيدؼ ىذه الدراسة لتحقيؽ ما يمي:

( العالمي لتنمية الميارات الحسية TEACCH) امج تدريبي مستند عمى برنامجتصميـ برن. 1
 .التكحدذكم ينة مف الأطفاؿ راكية لدل عكالإد

الإدراكية لدل عينة مف ك عمى تنمية الميارات الحسية  ستخدـفة اثر البرنامج التدريبي الممعر . 2
 .التكحدذكم  الأطفاؿ

 

 أىمية الدراسة: 6.1

 الأىمية النظرية:

 -:ترجع أىمية الدراسة الحالية إلى

التكحد كالمتعمقة بالجانب الحسي كم الأطفاؿ ذانيا تناكؿ بالبحث العممي بعض خصائص 1. 
 كالإدراكي .

 التكحد .كالإدراكي لدل الأطفاؿ ذكم قمة البحكث المتعمقة بالجانب الحسي 2. 
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( كتحديدا الجزئية التي تعنى TEACCH) لت الدراسة الحالية احد برامج التدخؿ كىك برنامج تناك 3. 
 . يبتنمية الميارات قي الجانب الحسي كالإدراك

 

 ىمية التطبيقية:الأ

 :ترجع أىمية الدراسة الحالية في الجانب التطبيقي إلى

التكحد في تنمية الميارات قديـ المساعدة للؤطفاؿ ذكم الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة في ت 1. 
 .الحسية كالإدراكية

بكية قائمة التكحد مف احصائييف كأىالي بطرؽ تر مى التعامؿ مع الأطفاؿ ذكم تكعية القائميف ع2. 
 في الميارات الحسية كالإدراكية  عمى أساس عممي قد تسيـ في حؿ الكثير مف المشاكؿ التي تكاجييـ

 مع حالات التكحد كىك برنامج  أىـ البرامج العالمية في التدخؿ اعداد برنامج عممي يستند الى3. 
(TEACCH  .) 

 حدود الدراسة: 7.1

 ية:يتحدد إطار ىذه الدراسة بالحدود الآت

 التكحد .ة عمى عينة مف الأطفاؿ ذكم أجريت ىذه الدراسحدود بشرية: 

 مدينة الخميؿ/ فمسطيف./ بيت الخميؿ لرعاية أطفاؿ التكحدحدود مكانية: 

 (  2014/2015أجريت ىذه الدراسة في الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ )حدود زمانية: 

ة المستخدمة في حصائيٌ دكات، كالمعالجات الإ، كالأبالمنيج، راسةدت ىذه الدٌ تحدٌ : ةجرائيإ ودحد
 ، كالمتغيرات التي عالجتيا. راسةالدٌ 

 . راسةجرائية الخاصة بالدٌ راسة بالمصطمحات كالمفاىيـ الإدت الدٌ كما كتحدٌ ة: مفاىيمي ودحد
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 يالفصل الثان
 الإطارُ النّظريُّ والدراساتُ السابقةُ.

 
يستعرضي ىذا الفصؿي مكضكعان ميمٌان كىك التٌكحٌدي كالذم يشكِّؿي محكرى ىذهً الدٌراسةً، كيتناكؿي أيضان عددان 

في تنميةً  يالعالم ((TEACCHالتي تناكلت التٌكحٌدى كبرنامجى لسابقةً العربيٌةً كالأجنبيٌةً، مف الدٌراساتً ا
 تً المصابيف بالتكحد.ميارا
 

1.2 .  الإطارُ النّظريُّ
 

 :المقدمة1.1.2.
سخٌرى اللهي سبحانىوي كتعالى للئنسافً العقؿى الذم يفكري بو كيساعديهي عمى التٌكاصؿً مىعى الآخريف، كسخٌرى لو 

؛ لنقؿً ما يصميوي مف مثيراتً العالًـ الخارجيِّ كمنبياتًو مثؿ: الأصكا تً، كالصٌكرً أيضان الحكاسَّ الخمسى
البصريٌةً، كمثيرات العالـ الدٌاخميِّ كالشٌعكرً بالجكعً مثلبن عبرى الأعصابً إلى العقؿً، كيعالجي الإنسافي 
المعمكماتً الحسيٌةى ليككفى مدركان لكؿِّ ما يدكري حكلىوي  فتشمؿي المعالجةي الحسيٌةي تسجيؿى المعمكماتً الآتيةً 

فٌ معظىـ مف خلبؿً الحكاسِّ الخمسً: البص ٌـ تفسيرىا كتحميميا، كا  رً، كالسٌمعً كالٌممسً، كالتٌذكٌؽً، كالشّـِ ث
ىـ الأمري كذلؾ فلب يكفي أفٍ تعمؿى كسائؿي الانتباه لدينا  ،ما نتعمٌميوي يأتينا نتيجةن لمعمكماتو حسيٌةو كما دا

مف خلبؿً الأعصابً إلى  بطريقةو ملبئمةو، بؿ ينبغي أف تتمقى أعضاءي الحسِّ معمكماتو دقيقةن، تكصمييا
الدٌماغً، الذم يقكيـ بدكرًهً بمعالجتيا كتحدثي المعالجةي الحسيٌةي في ثلبثةً مستكياتو رئيسيٌةو كىي: 

 ، ، كالدٌمجي التسجيؿي  (.2004،)الشامي كالتفٌسيري كالتٌحميؿي
 

كالأعصابً كالدٌماغً  سِّ مف أمِّ خمؿو في مثمثً الحكا كما كييلبحظي عمى الإنسافً الطبيعيِّ الذم لا يعاني
استخداميو ليذهً النٌعًـ بكؿِّ يسرو كحريٌةو كفائدةو، كلكفٍ إذا أيصيبى أمُّ عضكو فإفٌ ذلؾ سييحدثي اضطرابان، 
كسرعافى ما يحدثي اختلبؿه في تكيٌؼً الإنسافً مىعى البيئةً كالمحيطً الاجتماعيِّ كىنالؾ حالاته مف 
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التي يصابي بيا كثيره مف الأفرادً، كىي اضطرابه ذاتيٌّ بيكلكجيٌّ عصبيٌّ  الاضطراباتً النمائيٌةً الشاممةً 
يتمثٌؿي في تكقٌؼً النٌمكِّ عمى المحاكرً الٌمغكيٌةً، كالمعرفيَّةً كالانفعاليٌةً، كالاجتماعيٌة، أكفقدانيا بعد تككينيا 

يٌةً عمى ىذهً المجمكعةً ممٌا يؤثر سمبان مستقبلبن عمى بناء الشخصية. كتطمؽي بعضي الدكائرً العمم
 (.2002،49،)فراج  Autistic Spectrumاصطلبحى طيؼً التٌكحٌد 

 
، كعقؿو كغيرًىا بالشٌكؿً الطٌبيعيِّ  كالحرمافي مف استخداًـ الأعضاءً المتكفٌرةً لدل الإنسافً مف حكاسَّ

ريف، ككأنٌو أصّـُ كلا يميؿي إلى يجعميوي في أغمبً الأحيافً انعزاليٌان، كمنطكيان عمى نفسًوً، كلا يشعري بالآخ
، كلا يشعري بالأخطارً الطبيعيٌةً، كالٌتي مف المفترضً أف يخاؼى منيا، كىذا  الٌمعبً الإبتكارمِّ كالجماعيِّ
، كىذه الأعراضي كالاضطراباتي  الخمؿي في عمؿً الأعضاءً يجعميو أحيانان يضحؾي كيبكي بدكفً سببو

 (.2008،14،)شبيب أصبحت تنطكم تحتى اسًـ التٌكىحٌدً 
 

كما كيؤخذي بعيفً الاعتبارً أفَّ المصابى بالتٌكحٌدً يحتاج إلى كقتو أطكؿى لتقبٌؿً المعمكماتً كالمياراتً 
الجديدةً، كيتطمٌبي ذلؾ إعادةى تكرارًىا أمامىوي، كما كيتعرٌضي لمشاكؿى أكثرى مف غيرًهً في تركيز انتباىًوً، 

كيدرؾى ما يدكري حكلىوي، كيميؿي إلى التفٌكيرً المممكسً المؤدم إلى أحداثو  كيستغرؽي كقتان أطكؿى حتى يفيىـ 
ىـ الحمٌاًـ في المنزؿً، فيك يصابي  ىـ استخدا يـ ما تعمٌمىوي، فإذا تعمٌ مباشرىةو ماثمةو لمعيافً، كيصعبي عميو تعمي

لبفاتً في قدرتًوً بالضٌياعً كالارتباؾً إذا دخؿ حمامان آخر في مكاف آخر، إذف فجميعي ىذهً الاخت
الإدراكيِّة ستؤثري في كيفيٌةً تعمٌمًوً، كفي قدرتًوً عمى التٌعمًٌـ لفترةو زمنيَّةو طكيمةو، كقد يكاجوي الآباءي في الأسرةً 
أطفالان ذكم اضطراباتو جسميٌةو، أك عقميٌةو، أك نفسيٌةو كىؤلاءً الأطفاؿي يختمفكف عف الأطفاؿً العاديٌيف، 

ضً الأطفاؿً في مرحمةً الطٌفكلةً المبكٌرةً أنٌيـ يعانكف مف اضطراباتو حادٌةو في التٌعبيرً فقد لكحظى عمى بع
، كلدييـ أنماطه سمككيٌة شاذٌةه )عميكه  (. 1999،2،عف انفعالاتيـ، كلا يقدركف عمى التفٌاعؿً الاجتماعيِّ

 
ددو مف الأطفاؿً، كالٌتي مف خلبؿً ملبحظاتًوً لسمككاتً ع Leo Kannar (1943فقد أشارى ليك كانر )

بدت لوي غيرى عاديةو إلى أفٌ التٌكحٌدى عبارةه عف اضطرابو يظيري منذي الكلادةً، كيعاني الأطفاؿي المصابكف 
بتمؾ الحالةً مف عدًـ القدرةً عمى الاتٌصاؿً بأمِّ شكؿو مف الأشكاؿً مىعى الآخريف ككذلؾ مف ضعؼً أك 

ذا كجدت فإنٌيا تتٌصؼ بالمصادئة  ن انعداًـ كجكدً الٌمغةً لدييـ كخصكصا  في مراحؿً العمرً الأكلى، كا 
، كمقاكمةً أمِّ تغييرو في  كالتٌرديد، كما كيتميٌزي ىؤلاءً الأطفاؿ المصابكف بتمؾ الحالةً بالسٌمكؾً النٌمطيِّ
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، كضعؼً القدرةً عمى التخيًؿً كالرٌبطً  ٍـ يعيٍّ مقارنةى مىعى لكنيـ يتٌصفكف  بنمكٍّ جسميٍّ طب ،البيئةً مف حكلًيً
 (. 2004،غيرًىًـ مف الأطفاؿً في نفسً المرحمةً العمريةً، كنسبةه كبيرةه منيـ تتصؼي بالجماؿ. )يكسؼ

 
كنتجى عف ىذا الاضطرابً العديدي مف التساؤلاتً، عف أسبابً الإصابةً بوً، ككيفيٌةً التٌعامؿً معىوي مف 

بمشاركةً العديدً مف الأخصائييف في ىذا المجاؿً كعائلبتً  خلبؿً عقدً العديدً مف النٌدكاتً كالمؤتمراتً 
أكلئؾ الأطفاؿً لممساعدةً في تشخصيو مف خلبؿً معرفةً جميعً أعراضً التٌكحٌد، ففي بدايةً القرفً الثامفى 
عشرى بدأت الرٌعايةي المنظٌمةي لممعاقيف؛ حيث أصبحت قضيٌةي تعميًـ المعاقيف تحتؿُّ مكانةن كبيرةن عمى 

، كأصبحت ىناؾ اتٌجاىاته تتزايدي قكٌتييا تنادم بضركرةً أخذً ىذه الحالاتً بعيفً ال مستكل العالميِّ
، كفقان لنكعً الإعاقةً  الاعتبارً، كالكقكؼً عمى أفضؿً الأساليبً الملبئمةً لمتٌعامؿً معىييـ، كتنكٌعً الأساليبً 

يـ برعايةً المعاقيف كتأىيمً  يـ مف ناحيةً المؤسٌساتً كالتٌشريعاتً، كتضافرت كمف ىذا المنطمؽً زادى الاىتما
 (. 2008،جيكدي العمماءً في سبيؿً تأىيمًيـ كتنميةً  قدراتًيـ )بيكمي

 
بحاجةو  جعؿي عائمةى الطٌفؿً المصابً بوالتٌكحٌدً يفتقري لمكثيرً مف المعمكماتً كالكتبً العربيٌةً؛ مما يكلكفٌ 

 ؿ عمييا مف المراجعً كالكتبً الأجنبيٌة. ماسٌةو لممعمكماتً التي تستطيعي الحصك 
 

كمف خلبؿً تشخيصً بعضً حالاتً التٌكحٌدً استطاعى الميتمٌكف بيذا المكضكعً معرفةى كيفيٌةً تأثيرً 
الاضطراباتً السمككيٌةً عمى حياةً الطٌفؿً، في حيف ما زاؿ السببي الرئيسي لمتٌكحٌدً غيرى معركؼ، لكفٌ 

مما أدٌل إلى كضعً الخططً   لمتكحدلعضكيٌة،ى كالكراثيةى قد تككف المسبٌبى الرئيسيَّ العكامؿى الكيماكيٌةى، كا
العلبجيٌةً كالتدريبيٌةً، كخمؽً علبقةو حميمةو كديٌةو تساعد عمى كسرً حاجزً العزلةً الذم يعيش بداخمو 

و بمساعدةً عائمتًو، المصاب،  إضافةن إلى كضعً برنامجو خاصٍّ لمطٌفؿ نفسًو، يلبئـ قدراتًوً كمعكٌقاتً 
 لمتٌخفيؼً في النٌيايةً مف آلاًـ الأسرةً الٌتي يعيشي فييا الطٌفؿي المصابي بالتٌكحٌدً.

 

 نبذة تاريخية عن التوحد: 2.1.2 
 عف الانسحابً  وً كذلؾ عند حديثً  ،دى كحٌ متٌ ل اكصفى  قدـ مف ؿي أكٌ ىك ( Bleulerالطبيب النفسي بمكير )

-outoاتية ) الذٌ  ( بالإثارةً Freudفركيد ) بما كصفوي  وي يى كشبٌ ، لفصامييفا لدل الأشخاصً  الاجتماعيِّ 
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eroticism  ًكىي مف  ،بالمشاعرً  المحكك ًـ ؼً كالتكيٌ  الأشياءً  بأجزاءً  معبً كالٌ  ،مف الكاقعً  ( كالانسحاب
 (.2004،يبدً )شيخ دكحُّ لمتٌ  ةً الرئيسيَّ  الصفاتً 

 ىـ ككاف ذلؾ عندما قدٌ  التكحدلى إ شارى أمف  ؿى كٌ أ فرد بأمريكاككاف ليك كانر الطبيبي النفسيُّ بجامعةً ىار 
 سمكؾى  إفٌ  حيث ،(Autistic Disturbances Of Affective Contact)بعنكافً  ييرى الشٌ  بحثوي 

 ، لفتى العقميِّ  ؼً ـ مف ذكم التخمٌ يي نٌ أفيف عمى مصنٌ  اكانك  طفلبن  عشرى  حدى أىـ كعددي  طفاؿً مف الأ مجمكعةو 
كلا  ةً فكلى الطٌ  فصا ًـ خصائصً  عى مى  كلا تتطابؽي   تختمؼي  بخصائصى  يتٌسيـ  يـسمككي  ؛ إذ إفٌ رليك كان انتباهى 
 ة المميزةً كمينيكيٌ الإ عراضً مف الأ يا كانت مجمكعةن ، لكنٌ ةً قميديٌ التَّ  وً في صكرتً  العقميِّ  ؼً خمُّ التَّ  عى مى  وي تتشابى 
 Earlyرةً المبكٌ  فكلةً الطٌ  Autismك أ .Kannar Syndromكانر  زممةى متلباىا ، فسمٌ طفاؿً الأ ليؤلاءً 

Infantile Autism  لكممةً  هكقد كاف اختياري Autism  ٌمغةً في الٌ  عمؿي ستى تي  نٌيا لاىا في معناىا كلأدً لتفر 
 .كثيران  ةً نجميزيٌ الإ
ىـ كصفان مفصٌلبن لأباءً الأطفاؿً التٌكحٌديٌيف مف خلبؿً الدٌراسةً التي قاـ بك   يا مىعى الطٌبيبي ليك كانر قدٌ

، ككذلؾ بالرٌغبةً في Eisenberg,Kanner (1956ايزنبيرج  ( فكصفىيـ بالتبٌمٌدً، كالبركدً العاطفيِّ
ٍـ ضعؼه كبركده في العلبقة مىعى الآباء، ككذلؾ  الاستحكاذً، كالعزكؼً عف الآخريف، كأنٌيـ أكثري قمقان كلدييً

لى الآليٌةً في كؿِّ شيءو كما أف لدييـ ذكاءن بالضٌعؼً العاّـِ في ملبمحً الشٌخصيٌةً كأنٌيـ يميمكف إ
 .(Goldstein,et al,1986,644ممحكظان، كأكد أٌفٌ الكالديف لا يرغباف  في كجكدً ىذا الطٌفٍؿً )

كمف العدؿً أفٍ نشيرى إلى أفٌ ليك كانر نفسة لـ يعتقدٍ أفٌ الكالديف كانا السببى الكحيدى للئصابةً بالتٌكحٌدً،  
كحٌدى عبارةه عف محصمةو لمتفاعؿً بيف القابميٌةً البيكلكجيٌةً لمتٌكحٌد، كالعكامؿً البيئيٌةً الٌتي كىك يرل أفٌ التٌ 

تمثمت في ظركؼو اجتماعيٌةو سمبيٌةو كغيرً مكاتيةو مف طىرىؼً الكالديف كما افترضى أفٌ التٌكحٌد قد يككفي 
 (.           2010مبالغان فيو؛ لميؿً العائمةً لمعزلةً الاجتماعيٌةً )شريبماف،

لدل  الانغلبؽً  مرضي  " بعنكافً  مقالان ( 1944)في سنة  Hans Aspergerلقد كتب ىانز اسبرجر 
 حكؿ أمريف ىما: متركزةن  المدركسةً  اسبرجر عمى الحالاتً  " كجاءت ملبحظاتي  الأطفاؿً 

 راسةي ـ الدٌ يي الذيف تناكلتٍ  فرادً الأ بيفى  بالانغلبؽً  عمى الإصابةً  بةً المترتٌ  في الآثارً  ديدي الشٌ  ػ التبايفي  1
إيجابيٌ  المنغمقيف يمعبي  لدل الأطفاؿً  ةً الخاصٌ  كالاىتماماتً  المياراتً  كجكدى  ػ إفٌ  2  ؼً ان في التكيٌ دكرا ن

 .  الأطفاؿً  ليؤلاءً  لبحؽً الٌ  الاجتماعيِّ 
 Childrenالطفكلة  ، كذىافي Autismمنيا التكحد  متعددةه  استخدمت تسمياته  (1943) عا ًـال منذي 

Psychosis ، الشاذ(  في النمكِّ  السكمِّ  غيري  النمطي ك(Atypical Development  كيرل بعضي 
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تعكسي كذلؾ التكحد ( ك  اضطرابً )  لمصطمحً  التاريخيَّ  رى التطكٌ  تعكسي  التسمياتً  ىذهً  الباحثيف أفَّ 
 ،يف بيذا الاضطرابكالميتم يـ،كتخصصاتً  الخاصةً  التربيةً  العامميف في مجاؿً  اىتماماتً  اختلبؼى 
ىـ أفٌ عف  فضلب  التشخيص . دً كتعقٌ  الغمكضً  مف التسميات كاف بسببً  عددو  استخدا

 
ىـ برصدً خصائصً ىذهً الفئةً بشكؿو دقيؽو، كتصنيفًيـ بأنيـ فئةه خاصةه مف  لقد كاف كانر أكٌؿى مف قا

مف حيث الأعراض كلا زاؿ ما تحدث عنو كانر يؤخذي بو إلى يكمنا ىذا  ،حيث نكعية الإعاقةً 
ّـَ  التكحدً  مصطمحي  اعميي طمؽي يي  كفئةو  ذلؾ فإفٌ الاعتراؼى بيا  غـ مفعمى الرٌ ك  ،الأساسيٌة إلا في  لـ يت

كذلؾ كفؽ ما كرد  مف الفصاـ الطفكليِّ  يا نكعه عمى أنٌ  صي شخٌ تي  حالاتي ىذه الكانت  فقد عقد الستيناتً 
الاعتراؼ   ( كلـ يتّـَ  DSM2)  في الطبعة الثانيةً  ةً العقميَّ  ليؿ الإحصائي لتشخيص الأمراضً في الدٌ 

كالتي فرقت بكضكح بيف  (DSM3 )لةي المعدٌ  شرت الطبعةي حينما ني  (1980)إلا في عاـ  بخطأ التصنيؼً 
كاف السببي ك  ،مف الفصاـ رةن مبكٌ  التكحد ليس حالةن  اضطرابدت أف حيث أكٌ  التكحدً  اضطرابً ك  الفصا ًـ

، ةكالانعزاليٌ  ،الانطكاء كالانكفاء عمى الذات :مثؿ المشتركةً  الأعراضً  بعضً إلى كجكد  في الخمطً يعكد
تخمك تماما  التكحدً  حالاتً  فٌ لأذلؾ ؛ بينيا مف التشابو أكثرى  كاف الاختلبؼ في الأعراض في الكاقع إفٌ ك 

 أك اليذاءات . مف أعراض اليمكسةً 
التغيرات الكبيرةً في الأساليب العلبجية،  ككذلؾ كاف ىنالؾ تقدٌهـ في مجاؿ التشخيصً، بالإضافة إلى

كفي ىذه المرحمةً كاف ىنالؾ حديثه عف الأدكية التي يمكف أف تفيد كتحدثً تحسٌنا سمككيٌا لدل معظـ 
 (.29ـ:2004الأفراد المصابيف بالتكحد )الزريقات، 

 .( 11-2005،12،جمبي) الان كليس انفعاليٌ  نمائيٌّ  و اضطرابه التكحد عمى أنٌ  اضطرابي ؼ رٌ كبذلؾ فقد عي 
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 مفيوم التوحد: 3.1.2
 

طبيعة الدٌارسيف كالباحثيف  ليس ىناؾ مفيكهـ كاضحه لمتكحد؛ كيرجع الاختلبؼ في مفيكـ التكحدً إلى
كاختلبفًيـ مف جية، كاختلبؼً تخصٌصاتًيـ كخمفيٌاتًيـ العمميٌةً مف جية أخرل، غير أفٌ معظًـ  لمتكحد

كىذا ما سنجده في عرض مجمكعة مف  -عمى كصؼ الأعراض ىذه التعاريؼً كانت قد ركٌزت
ككذلؾ ركٌزت عمى كصؼ التٌكحد كمتلبزمة كليس كمرض أك كأضطراب في السمكؾ،  -التعاريؼ لاحقا
أك كإعاقة عقمية، كلقد كاف أكٌؿ مف قدٌـ التعريؼ الكاضح لمتكحد ىك كانر حيث اعتبره  ،أك التصرؼ

عمى التكاصؿ مع الآخريف كعمى المغة كيتميز بالركتيف كمقاكمة اضطرابا ينشأ منذ الكلادة كيؤثر 
 (. 2005يب،الشيخ ذالتغيير )

 
كما عرٌفو زكريا الشربيني بأنٌو اضطراب التعمؽ التفاعمي كيظير عمى صكرة عدـ التٌمكف مف إقامة 

 (.2001،160علبقة بيف الأـ كطفميا، أك الاستجابة ليا مثؿ الابتسامة أك المحاكاة. )الشربيني،
 كأطمؽ أيضان عمى التكحد العديد مف التعريفات كالتسميات منيا:

طفاؿ مف الأ، كقد كصؼ كانر مجمكعة غير العادمٌ  النمكٌ أك  أك فصاـ الطفكلة، ة،تكحد الطفكلة المبكر 
 ( 1999،13الأطكار كمنعزلكف، )الراكم،  كيـ غريببأنٌ الذيف كاف قد أجرل دراسة 

 
يـ أكلئؾ الأطفاؿ الذيف بأنٌ  )الأطفاؿ المتكحديف( د الطفكليٌ كحٌ التٌ  (Leo Kanner)عرؼ ليك كانر 

صعكبة في تككيف الاتصاؿ كالعلبقات مع السمككية التالية: يظيركف اضطرابا ن في أكثر المظاىر 
الإعادة الركتينية ك  ،كالانسحاب الشديد مف المجتمع ،العزلةك  ،انخفاض في مستكل الذكاءك الآخريف 
اضطرابات ك الإعادة كالتكرار للؤنشطة الحركية ، ك العبارات التي يذكرىا الآخركف أماـ الطفؿلمكممات ك 

ضعؼ ك  ،كامتلبؾ المغة اضطرابات في المغة أك فقداف القدرة عمى الكلبـك  ،في المظاىر الحسية
حداث بعض الأصكات المثيرة  ،الاضطراب الشديد في السمكؾك  ،الاستجابة لممثيرات العائمية كا 

 .(15، 2005،عصاب )الجمبيللؤ

دراؾ ، ك محككـ بالحاجات الشخصية أك بالذاتالتفكير ال بأنو: التكحد مصطمح عرؼفس معجـ عمـ النٌ  ا 
 ة.الانكباب عمى الذات كالاىتماـ بالأفكار كالخيالات الذاتيٌ ك  ،العالـ مف خلبؿ الرغبات بدلا ن مف الكاقع

يعيا تدؿٌ عمى أف ىنالؾ كجكدا لمتكحد عند الطفؿ كفي كميما تعدٌدت التعريفاتي كالمصطمحات فيي جم
سمككو، كىذا يمثؿ شكلب مف الاضطراب النمائي غير العادم للؤطفاؿ كغالبا ما يظير في السنكات 
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الثلبث الأكلى مف عمر الطٌفؿ، متمثلبن في بعض صكر القصكر كالتصرٌفات غير الطبيعية بالنسبة 
ر يستدعي التٌدخؿ لمساعدة ىؤلاء الأطفاؿ إضافة إلى الحاجة إلى لأقرانو مف نفس العمر، كىذا القصك 

 التربية الخاصة. 
 

 National Scociely of( NSAC,1978الجمعية الكطنية )الأمريكية( للؤطفاؿ التكحدييف )
Autistic Children  ٌؼ التكحد بأنو اضطراب أك متلبزمة تعرؼ سمككيا ن كتشمؿ الاضطرابات في تعر

القدرات المعرفية، كالانتماء ك المغة كالكلبـ ك الاستجابة الحسية لممثيرات، ك  تالية: النمك،المجالات ال
 كالتعمؽ بالأحداث كالمكاضيع . ،لمناس
 عمى التكحد فتعرٌؼAmerican Psychiatric Association الجمعية الأمريكية لمطب النفسي أما 
، كالاىتمامات كالأنشطة ،التكاصؿ كالمغة،ك ماعيةاضطراب نمائي يؤدم إلى العجز في الكفاءة الاجتأنٌو 

 كما يقكد لمسمكؾ النمطي.
  Indiriduals with disabilities Education Act)قانكف تعميـ الأفراد المعاقيف الأمريكي 

IDEA)   ٌؼ التكحد بأنو اضطراب نمائي يؤثر بشكؿ كاضح عمى التكاصؿ المفظي كغير المفظييعر، 
كيصاحبو العديد مف الخصائص  ،لمفرد كعمى الأداء التعميميٌ ، ماعيكعمى التفاعؿ الاجت

 ،كمقاكمة التغير في ركتيف الحياة اليكمية ،مطيةكالحركات النٌ  ،شاطات اليكميةالانغماس في النٌ :أىميا
 الشيخكتتضح ىذه الخصائص قبؿ عمر الثلبث سنكات ) ،ةكالاستجابة غير الطبيعية لممثيرات الحسيٌ 

 (.2005،ذيب
تعريفا ن للؤشخاص التكحدييف كقد أخذت الجمعية الكطنية بيذا  ( (Ritvo& Freemanمف  كؿٌّ  كضع

التعريؼ كىك الآف التعريؼ الأكثر قبكلا ن مع ذكم الحاجات الخاصة، كيتضمف ىذا التعريؼ خصائص 
را ن مف و الفرد الذم تكجد لديو الأعراض التالية كذلؾ قبؿ ثلبثيف شيكصفات الشخص التكحدم بأنٌ 

 العمر:

 .اضطراب في سرعة النمك كمراحمو 
 .اضطراب في الاستجابة لممثيرات الحسية 
 .اضطراب في الكلبـ كالمغة كالسعة المعرفية 
 .اضطراب في التقميد المناسب للؤشخاص كالأحداث كالمكضكعات 
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التكحد مرض معقد في مظاىر الاضطراب حيث  ( إلى أفٌ 164، 2004يكشيؿ كآخركف ) كأشار
ىذه  عمى عدة اضطرابات تتضمف المغة، كميارات الاتصاؿ، كالتفاعؿ الاجتماعي، ككؿٌ  حتكمي

 كممة )متكحد( تشير إلى الأكلى مف عمر الطفؿ، كيذكر أفٌ  لسنكات الثٌلبثالأعراض تظير خلبؿ ا
 .ا يمكف أف يحدث داخؿ البيئةمكتجاىؿ كثير م ،الارتداد لمنفس نزعة

كحد بأنيـ أكلئؾ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف الانسحاب الشديد مف التأطفاؿ  Smithسميث عرٌؼ 
الترديد الميكانيكي لمكممات ك المجتمع، كفقداف التكاصؿ، أك الفشؿ في تطكير العلبقات مع الآخريف، 

 الإعادة المممة للؤفعاؿ كنطؽ الكممات.ك ة في التغير، السمبيٌ ك كالعبارات، 
تظير في ، ك إعاقة في النمك تتصؼ بككنيا مزمنة كشديدة و:ؼ الخطيب كالحديدم التكحد بأنٌ عرٌ ك 

مة لاضطراب عصبي يؤثر سمبا ن عمى كظائؼ الدماغ كىي محصٌ  ،السنكات الثلبث الأكلى مف العمر
 كمف أىـ الأعراض السمككية لمتكحد: 

 .اضطراب معدؿ نمك الميارات الجسمية كالاجتماعية كالمغكية 
 البصر، مف الحكاسٌ الآتيةقد تتأثر حاسة كاحدة أك أكثر ك  ،استجابات شاذة لمخبرات الحسية :

 التكازف، كالاستجابة للؤلـ.ك الممس، ك السمع، ك 
 .الافتقار إلى ميارات الكلبـ كالمغة أك تأخرىا، بالرغـ مف تكافر بعض القدرات العقمية المحدكدة 
  ٌشياءحداث كالأاس كالأطرؽ شاذة في التعامؿ مع الن 

تعزؿ الطفؿ المصاب  يضطرابات النمائية التالتكحد يعتبر مف الا ( أفٌ 103 ،2004) كيرم الشربينى
دكف شعكره بما يحدث حكلو مف أحداث في محيط البيئة الاجتماعية فينخرط في  ،عف المجتمع

ة أك شاذة بالنسبة لمف يتعاممكف معو، مشاعر، كأحاسيس، كسمككيات ذات مظاىر تعتبر غير عاديٌ 
يعبر بيا عف أحاسيسو كمشاعره  ية دائمة مستمرة لأنيا الكسيمة الكحيدة التبينما يعايشيا ىك بصف

 بطريقتو الخاصة.
 

أك  نمكٌ  يدؿ عمى كجكده ،نكع مف الإضطراب الارتقائي المنتشر بأنو :التكحد (1992) عكاشة كيعرٌؼ
غير نكع مميز مف الأداء ثلبث سنكات، كىك  يتضح كجكده قبؿ عمر، ك ارتقاء غير طبيعي كمختؿ

 كالسمكؾ المحدكد المتكرر. ،التكاصؿك  الطبيعي في المجالات النفسية الثلبث الآتية:التفاعؿ الاجتماعي
بالإضافة إلى ىذه السمات التشخيصية المحددة يشيع كجكد مشكلبت أخرل متعددة كغير محددة 

كاف المكجو نحك كالعد ،يياجالكنكبات  ،كـ كالأكؿكاضطرابات النٌ  ،الرىاب )المخاكؼ المرضية(:مثؿ
 الذات.

نشغاؿ بالذات أك الأنانية مصطمح الابأنو عمى إضطراب التكحد  (1987,112) كيطمؽ عادؿ الأشكؿ
 و:كىك يرل أنٌ 
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ثلبثيف فكلة المبكرة كعادة ما يبدأ قبؿ كسمكؾ يبدأ في أثناء مرحمة الطٌ  ،تصالي خطيراضطراب ا1. 
ؿ )ما بيف سف العاميف كالنصؼ إلى نحك ثلبثة أعكاـ ران مف عمر الطفيش اثنيف كأربعيفشيران ك حتى 
، كعدـ داخؿ ذاتو المعنى كالانسحاب كيتصؼ الطفؿ المصاب بالتكحد بالكلبـ عديـ ،كنصؼ تقريبان(

نان اكقد يككف المصاب لديو أحي ،ىتماـ بالأفراد الآخريف، كىك طفؿ سريع التأثر كالتعمؽ بالآخريفالا
 نشغاؿ الطفكلي بالذات.مصطمح الا أحيانا ضطراب التكحدامى ع كما كيطمؽميكؿ لمحيكانات 

 
 ىتماـ بالكاقع كىك عرض مف أعراض الفصاـ.ستبعاد الااتمثؿ التخيلبت مع 2. 
 

حالة مف حالات  :ونغلبؽ النفسي بأنٌ التكحد الذم يطمؽ عميو مسمى الا (2005) ماجد عمارة يعرؼ
نطكاء كعدـ كالا ،نسحابيغمب فييا عمى الطفؿ الا ،ضطرابات الارتقائية الشاممة )المختمطة(الا
ات تكاصؿ معيـ كبالذٌ  فؿ أمٌ يتجنب الطٌ ؛ فالإحساس بيـ أك بمشاعرىـ ىتماـ بكجكد الآخريف أكالا

ضطراب الشديد فيغمب عمييا الترديد كالتكرار لما يقكلو الآخركف، كتتميز لغتو بالا ،التكاصؿ البصرم
كيتميز عف  ،كؾ نمطي كانشغاؿ بأجزاء الأشياء كليس بالأشياء نفسياكالطفؿ المنغمؽ نفسيان لديو سم

  غيره مف حالات الإعاقة الأخرل بمجمكعة مف الخصائص المميزة كالمتغيرات المعرفية كغير المعرفية
كقد أجمعت التعريفات السابقة عمى أف اضطراب التكحد كالإصابة بو تككف خلبؿ السٌنكات الثلبث 

 .لطفؿالأكلى مف عمر ا
كذلؾ اتفقت ىذه التعريفات عمى أفٌ الطفؿ المصاب بالتكحد يككف لدية نزعات انسحابية كانطكائية 
شديدة مف الكاقع المحيط، كينشغؿ بذاتو أكثر مف العالـ الخارجي، كىذا يسبب خملبن في العلبقات 

ذلؾ صعكبة في فيترتب عمى  المغة, الاجتماعية بينو كبيف الآخريف، مما يؤدم الى القصكر في
التكاصؿ المفظي كغير المفظي، كتظير لدية مشكمة في استخداـ الضمائر، كيصر الطفؿ المصاب 

 .(2008 ،)بيكمي بالتكحد عمى طقكس نمطية معينو
 

مف خلبؿ العرض السابؽ لتعريفات التكحد فإفٌ التكحد اضطراب نمائي يؤثر عمى التفاعؿ الاجتماعي، 
ك الحسي كالإدراكي، كيؤثر كذلؾ عمى النمك المغكم كالتكاصؿ المفظي كيسبب قصكرا كاضحا في النم

كغير المفظي، كما يؤثر عمى سمكؾ الطفؿ كمف مظاىره: تأخر المغة، كنكبات الغضب كالبكاء 
كالضحؾ مف دكف أم سبب، كعدـ الخكؼ مف الخطر، كالمعب بطريقة شاذة كمكاجية صعكبة في 

 ميارات العناية بالذات.
 
 

 Causes of Autism)سباب التوحد  )أ 4.1.2
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التكحد ليس مرضان محددان لو أعراض محددة، كلا تكجد تحاليؿ كاختبارات تحدده، بؿ ىك مجمكعة مف 
الأعراض تختمؼ مف طفؿ لآخر، كلقد ظمٌت الأسباب مجيكلةن منذ حقبة طكيمة مف الزمف، كلـ تتكصؿ 

قطعية حكؿ السبب المباشر لمتكحد، كبناء عمى البحكث العممية التي أجريت حكؿ التكحد إلى نتيجة 
ذلؾ فقد تعددت الدراسات التي تناكلت البحث في ىذا المكضكع بسبب تعدد الاختصاصات 

 (.2007،كالاىتمامات بيف الباحثيف، كتنكع خمفياتيـ النظرية )الصمادم
 

 النفسية والبيئية: الأسباب1.4.1.2
يقة تعايشو مع المجتمع كبنائو لمعلبقات الطبيعية كالإنسانية، في نفسية الطفؿ كطر  البيئة المحيطة تؤثر

كمف أبرز الظركؼ المحيطة التي تترؾ أثرا كاضحا في نفس الطفؿ ما يعانيو الكالداف مف مشاكؿ 
إضافة إلى ذلؾ فإف انفصاؿ  ة، أك ككف الأـ متبمدة كانعزاليةكالحالات النفسية أك انفصاـ الشخصي

 يمكف أف يؤثر بشكؿ كبير التعامؿ مع الأطفاؿ كالصعكبة في التحفظكجكد  الكالديف عف بعضيما أك
 في بناء شخصية الطفؿ.

 
إلى عكامؿ تتعمؽ بالكالديف، كيمكف ليا أف تككف سببا لمتكحد،  متكحدلليك كانر  أشارت نتائج تشخيص

 كمف ذلؾ:
 خر يقؿ عنو.اختلبؼ الكالديف في النسبة الذكاء بحيث يككف أحدىما ذا ذكاء عاؿ كالآ 
  عمؿ الكالديف في المجالات العممية كالفنية الدقيقة التي تحتاج ذكاء عاليا مما حدا بيـ إلى عدـ

 التفرغ لتربية أبنائيـ في فترة الطفكلة.
 .ككف الكالديف منعزليف كغير اجتماعييف 
 

ية الخاطئة خلبؿ كقد فسر المتأثركف بنظرية التحميؿ النفسي لفركيد التكحد عمى أنٌو ناتج عف الترب
( أف التكحد Bruno Bettleheimمراحؿ النٌمك المبكرة مف عمر الطفؿ، كما بيف العالـ بركنك بتميـ )

ناتج عف خمؿ تربكم مف الكالديف، ككضع المكـ بشكؿ أساسي عمى الأـ، حيث كاف يطمؽ عمييا سابقا 
 (.2004،لقب الأـ  الثلبجة. )الشامي
تكحد كدراستو كاف ىنالؾ ظيكر لفرضيات كتفسيرات تعارض ما اتٌجو لو كلكف مع ازدياد الاىتماـ بال

 اتباع مدرسة التحميؿ النفسي في تفسير أسباب الإصابة بالتكحد. 
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 :المخ إصابة 2.4.1.2

لمعرفة سبب التمؼ المخي الذم يصيب الأطفاؿ التكحدييف  ,قامت العديد مف الدراسات كالبحكث
الدراسات التشريحية بعد الكفاة كالفحكصات  :صية مثؿيالتشخ باستخداـ جميع الطرؽ كالكسائؿ

ككيمياء المخ كجميعيا لـ تتكصؿ  ،كالنشاط الكيربائي لممخ ،شعاعية لممخ مثؿ الرنيف المغناطيسيالإ
تختمؼ مف طفؿ التي تحديد أجزاء متعددة مف التمؼ ك  ت ٌـ قد لكف، ك إلى السبب الرئيسي لمتمؼ المخي

صابكف بالتكحد لدييـ خمؿ أك اختلبؼ مميز في رسـ المخ الكيربائي، كما أشار ، كالأطفاؿ المخرلآ
يقاع رسـ المخ الكيربائي كذلؾ في حكالي  بعض الباحثيف إلى أفٌ ىناؾ انحرافات في شكؿ كا 

كالاختلبؿ (, (2008رياضطفاؿ المصابيف بالتكحد مف العينة المستخدمة مف الأ (% (80،(50%)
حكـ لممخ كعدـ انتظاـ عمؿ الدماغ يؤدم إلى اضطرابات في عمؿ بقية الكظيفي في مراكز الت

الأعضاء، كينتج عف ذلؾ عدـ القدرة عمى تنظيـ استقباؿ الرسائؿ ذات العلبقة بالإحساس كعدـ القدرة 
 (.19: 1992عمى الإحساس العصبيٌ لكؿٌ الحكاس.)السعد،

 
 :البيولوجية الأسباب 3.4.1.2

الخمية الذكرية كالخمية الأنثكية، كتككف نتيجة ىذا الاتحاد خمية مخصبة تسمى  تبدأ حياة الجنيف باتحاد
الزيجكت، كالجسـ البشرم يحتكم عمى ما يقرب مف مئة تريميكف )مميكف مميكف( مف الخلبيا كالتي يقؿ 

 (.2001)رايدلي,عرض معظميا عف عشر الممميمتر.
ذة مف الأب كالأـ، لأف ىذه العكامؿ تنقؿ عف كالعكامؿ الكراثية تتكقؼ عمى الكركمكسكمات المأخك  

 (.12، 1996،كحكاشيف حكاشيفطريؽ ما يسمى بالجينات "المكرثات")
( ربما تحتضناف الجيف الذم يجعؿ الأفراد 17(، كالكركمكسكـ )2كىناؾ منطقتاف في الكركمكسكـ )

( ليما دكر في 16(، ك)7ـ )أكثر قابمية لمتكحد، كىناؾ استدلالات سابقة تعتقد بأف منطقتي الكركمكسك 
 (.2007،الميدم،2006،التحديد عمٌا إذا كاف الطفؿ سيصاب بالتكحد )عسمية

كتزداد نسبة الإصابة بيف التكائـ المتطابقة )مف بكيضة احدة( أكثر مف الأخكيف )مف بكيضتيف 
 (.  2006،28،مختمفتيف( )خميؿ
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كحد تشكىات كاضحة في الكركمكسكمات كلكفٌ كتجدر الإشارة إلى أنو لا يظير عمى أغمبية حالات الت
ىذا لا يعني أنو ليست ىنالؾ جينات تسبب التكحد، بؿ إنيا لـ تيحدد بعد، كقد اقترح الباحثكف أفٌ 

 (.2004،ىنالؾ مف ثلبثة إلى عشرة جينات تتفاعؿ كتسبب التكحد )الشامي
 27ما نسبتيا عند التكائـ الإخكة ىي ( %، بين(96كنسبة انتشار التكحد بالنسبة لمتكائـ المتطابقة ىي  

 كفرجؿ اكس (Rett Syndrome) % كقد كجد أفٌ المصابيف بالتٌكحٌد يعانكف مف حالات الرت
(Fragile x)  كىما مف الإعاقات التي ثبت أف ليا أساسا كراثيا، كمف ذلؾ يتضح أفٌ الكراثة ربما

 (.2002،عكامؿ بيئية مسببة ليا )فراجتككف عاملبن ميمان للئصابة، غير أفٌ ذلؾ لا يمنع كجكد 
 

 التكحد يحدث نتيجة لعكامؿ بيكلكجية كمنيا: كىناؾ مؤشرات تدؿ عمى أفٌ 
، فقد أثبتت بعض الدراسات أفٌ الأمراض الكراثية: كىذه الأمراض تزيد مف نسبة الإصابة بالتكحد-أ

ناؾ علبقة ارتباطية كراثية ىنالؾ علبقة كطيدة بيف التكحد كشذكذ الكركمكسكمات؛ حيث أظيرت أفٌ ى
كيعد ىذا الكركمكسكـ شكلبن كراثيان حديثان ( Fragile xأكس اليش )محددة بيف التكحد ككركمكسكـ 

مسببان لمتكحد، كلو دكر أساسي في حدكث مشكلبت سمككية مثؿ:النشاط الزائد كالانفجارات العنيفة، 
ىذا الكركمكسكـ تأخر في التكاصؿ المغكم  كالسمكؾ الأناني، كيظير كذلؾ عند الأفراد الذيف لدييـ

كتأخر في النمك الحركي كالميارات الحسية، كىذا الكركمكسكـ شائع بيف الذككر أكثر منو بيف الإناث، 
 .( 2002،22،% مف حالات التكحد )نصر(10)كيؤثر في حكالي 

 
مف أمراض كما  كجدت بعض الدراسات ارتباطان بيف ما يصيب الإنساف :الفيركسية الالتيابات-ب

كمف الفيركسات التي تصيب الأـ أثناء فترة الحمؿ أك الطفؿ بعد يحدث مف تمؼ في الجياز العصبي، 
    كالتياب الدماغ ،كتضخـ الخلبيا ،الألمانية ةبالتكحد: الحصبالكلادة كتسبب الإصابة 

 (. 2004،الشامي)
 

 :والعصبية الحيوية الكيماوية الأسباب 4.4.1.2
تركيزات  البشرم كىيفيي مسؤكلة عف عمؿ الجسـ  ؛كيمياء الحيكية سبب في حدكث التكحدالقد تككف 

كما  ( %،100)إلى تصؿ بنسبة التكحد أطفاؿ بعض في السيركتينيف كيميائية مختمفة مثؿ: ارتفاع
كتكجد مكاد كيماكية مسمٌاه بالناقلبت العصبية كعندما تصؿ الإشارة الكيربائية لمتفرعات الطرفية 

مخلبيا العصبية تقكـ ىذه الناقلبت مف خلبؿ نقاط التشابؾ بالسماح للئشارة العصبية بالانتقاؿ مف ل
 (. 2002،خمية لأخرل تمييا )قطامي كعدس
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كقد كجد أفٌ ىذه الناقلبت لا تعمؿ بشكؿ سميـ لدل المصابيف التكحد، إذ إفٌ الخمؿ قد يككف كظيفيان  
 (.2004،شاميكليس في تركيب الدماغ أك تككينو )ال

كيعتبر المخيخ مسؤكلان عف العديد مف العمميات العقمية، كالمصابكف بالتكحد يعانكف مف خمؿ كاضح في 
عمؿ الفص الجبيي، كالفص الجدارم كالذم يعتمد عمى معالجة المعمكمات الحسية كالمغة حيث إفٌ 

 (.  2002،كالمغة)الشاميالعديد مف المصابيف بالتكحد لدييـ خمؿ في استقباؿ المعمكمات الحسية 
كيعانكف كذلؾ مف خمؿ في الفص الصدغي المسؤكؿ عف تفسير المعمكمات الصكتية، كالكثير مف 
أعراض التكحد مف العدكاف تجاه الذات، كقمة الانفعاؿ، كالانسحاب الاجتماعي، كالقصكر في التعمـ 

كالضكء، كالمثيرات الانفعالية  مف المكاقؼ الخطرة، كالصعكبة في الاستجابة نحك الحرارة، كالصكت،
مثؿ الخكؼ، كؿ ذلؾ مرتبط بقرف أمكف كالمكزة، ككجد خمؿ في النشاط العصبي زيادة أك نقصانان لدل 

 (. 2010،36،الزارع)المصابيف بالتكحد 
 

 أسباب إدراكية وعقمية:5.4.1.2
يلبئـ الحاجة الإداركية  كالأسباب الإداركية كالعقمية تتعمؽ بعدـ تطكر نمك الأفكار كاكتماليا بشكؿ

المشكلبت التي  فغياب نمك ىذه الأفكار لا يسمح لمطفؿ بحؿٌ كالمعرفية كالطبيعية لمختمؼ النظـ، 
كفي نفس الكقت لا يستطيع الفيـ بأف الآخريف لدييـ  الاجتماعية لمحياة اليكمية،يكاجييا في المكاقؼ 

، 2005، ذيبالشيخ )اءات كأكضاع الجسـ. خلبؿ الإشارات كالإيم يمكف قراءتيا مفأفكار كمشاعر 
10). 

كيحاكؿ العمماء المعرفيكف إلقاء الضكء عمى العيكب المعرفية عند الأطفاؿ المصابيف بالتكحد كيرل 
البعض أفٌ المشكمة الرئيسية ىي في تغيير كدمج المدخلبت مف بيف الحكاس المختمفة فيتصرؼ ككأنٌو 

ؽ بالإدراؾ البصرم، كىناؾ مف يركز عمى الإدراؾ الحسي كالذم أصـ، كما أف ىناؾ مشكمة لدييـ تتعم
يقكؿ: بأف العيب الرئيسي لمطفؿ المصاب بالتكحد ىك في الصكت كنتيجة لتؼ الدماغ مثؿ الحبسة 

تباىيـ نتيجة عيب الكلبمية، كترل فرضية أخرل أف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد ىـ انتقائيكف في ان
 .(2004،116،الزريقاتإدراكي )
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 سمات التوحد:5.1.2 
 ،يلبحظ الكالداف تأخران في المغة شيران، حينما( 24-30)يمكف ملبحظة التكحد بشكؿ كاضح حتى سف 

كاضحة فالأطفاؿ المصابكف بالتكحد الأعراض  أك التفاعؿ الاجتماعي، كغالبان ما تككف ،أك المعب
 ليا عمييـ، كمف ىذه السمات: يتسمكف بعدد مف السمات كىي مف المؤشرات التي يستدؿ مف خلب

 
 العجز في التفاعل الاجتماعي:1.5.1.2 

التكحد بالعزلة الاجتماعية، كقد اعتبر ىذا المظير السمككي مف الأعراض بيتصؼ الطفؿ المصاب 
الجكىرية لمتكحد منذ أف اكتيشؼ، كىذا ناتج عف الاضطراب في التكاصؿ كالعجز في إضافة علبقات 

يف، أك العجز في التفاعؿ مع البيئة المحيطة بيـ، كقد أظيرت الدراسات المختمفة اجتماعية مع الآخر 
مف المصابيف بالتكحد يعانكف مف العجز في  (%(80صحة ىذه الفرضيات كأكضحت أفٌ ما نسبتو 

التفاعؿ الاجتماعي، كىـ غير قادريف عمى بناء علبقات مع الآخريف، كيتجنبكف المكاجية بالنظر 
 (. 2001،قاسـ ) ,ي الأشياء كفي الأشخاصعينيف فكالتحديؽ بال

الانسحاب مف المكاقؼ مف الأعراض المتداكلة عف الطفؿ التكحدل " كيشير الباحثكف إلى أفٌ 
 .الاجتماعية "

( عمى أف الأطفاؿ 2005) عمارةك ( 2002)بخشك ( 2002) مف عبد الله كما أكدت نتائج دراسات كؿٍّ 
فيـ  ،السمبية تجاه الآخريفيتصفكف بك  ،كعدـ التفاعؿ الاجتماعي ،ابيةالتكحدييف لدييـ ميؿ للبنسح

لقاءات  مٌ أ ، كيتجنبكفآبائيـ لا يتفاعمكف معيظيركف عدـ الرغبة في مشاركة الأطفاؿ ألعابيـ، ك 
 .في الاستجابة لممثيرات البيئية اشديد اقصكر كما أف لدييـ  عائمية،

كؿ طبيعة العجز الاجتماعي لدل الأطفاؿ المصابيف بدراسة حet al,Ozonoff (1991 )كقد قاـ 
% مف المصابيف بالتكحد غير قادريف عمى التنبؤ بمعتقدات الآخريف  (80)بالتكحد فكجد أفٌ 

(Ozonoff,et al,1991.) 
( فقد اىتمت بتنمية ميارات التكاصؿ غير المفظي المتمثمة في 1986) Hobsonأما دراسة ىكبسكف 
 لدالة عمى مشاعر الفرح كالحزف. فيـ تعبيرات الكجو ا

أم  أك يتعامؿ معيا بصكرة صحيحة ،لا يستطيع أف يعرؼ مشاعر الآخريفكالطفؿ المصاب بالتكحد 
فيتجاكب  أك حزينة باكيةمثؿ أف يرل أمو لايستجيب لانفعالات الآخريف كلا يبادليـ المشاعر نفسيا

كتككف استجابتو أقؿ للئشارات  بقية الأطفاؿ لا يتفاعؿ مع المكقؼ بصكرة طبيعية مثؿ معيا، حيث إنو
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كيرفض التلبمس الجسدم، كيبدم عدـ الرغبة في  لمعيكف أك النظر ،الاجتماعية مثؿ الابتسامة
الاتصاؿ العاطفي البدني، كيعكد مصدر الإخفاؽ  عند الأطفاؿ المصابيف بالتكحد فيما يخص التفاعؿ 

في المكاقؼ الاجتماعية، أك لعجزىـ عف فيـ الطبيعة الاجتماعي لعدـ قدرتيـ عمى تبادؿ المشاعر 
 (.2001،التبادلية في عممية التفاعؿ الاجتماعي )سميماف

( فقد اىتـ بتنمية الجكانب المعرفية الاجتماعية 1991) Cohen – Baronككىيف   –أما باركف 
 .((Kline,et,al,1992المتمثمة في الإدراؾ، كالتفكير، كالتذكر الاجتماعي 

ير الدراسات إلى أف اضطراب الجكانب المعرفية يعد مف أكثر الملبمح المميزة لمتكحد كذلؾ لما كتش
يترتب عمية مف نقص في التكاصؿ الاجتماعي، كنقص في الاستجابة الانفعالية لممحيطيف 

 (. 1998،مميكة)
 

 القصور المغوي:2.5.1.2 
بتاتان،  ىاتطكر  المغة بصكرة بطيئة أك عدـ ىك تطكرك ،متكحدلمف الملبمح الشائعة  مالقصكر المغك  ديع

كنقص  ،مشكلبت المغة لدل حالات التكحد تتمثؿ في التأخر في الكلبـ ( أفٌ 2005,31)عمارة كيرل 
 مختمؼ عف يتـ استخداـ الكممات بشكؿبحيث ،دكف أف تككف ىناؾ إشارات تعكيضية مالنمك المغك 

 Ramondo,Milech(1984)ا. كيرل رامكندك كميميؾ ترتبط بمعافو غير معتادة ليفالأطفاؿ الآخريف، 
معاني الكممات، كعدـ القدرة عمى ابيف بالتكحد يتمثؿ في عدـ فيـ أفٌ العجز المغكم لدل الأطفاؿ المص

استخداـ قكاعد المغة ، حيث يمتمككف رصيدان كبيران مف الكممات لكف لا يمتمككف المقدرة عمى استخداـ 
 (.  2003،34،ات معنى. )الفكزافىذه الكممات في محادثات ذ

 
، أم إف الإيماء يساعد كثيرا في جعؿ التكاصؿ كيككف التكاصؿ عف طريؽ الإشارات بدلان مف الكممات

شيئان فعٌالان، كمع تطكر الأطفاؿ التكحدييف يكتسبكف القدرة عمى استعماؿ أشكاؿ الإيماء الأساسية 
 عف الكداع.كالإشارة نحك الشيء، كالتمكيح باليد لمتعبير 

 في التكاصؿ كالميارات المفظية كغير المفظية،فقد تغيب المغة كميا كقد تنمك خملبن  التكحد أيضا مؿتيشك  
 ،سمعيا يآخر كممة مف الجممة الت الطفؿ مع ترديدالكلبـ مثؿ إعادة،دكف نضجبركاكة ك  كلكف
 :فمثلب لا يقكؿ ،قكؿ "أنا"حيث يستعمؿ ضمير" أنت" عندما يكد أف يبشكؿ خاطئ، لضمائرستعمالو اكا
تسمية  عدـ القدرة عمى"، إضافة إلى يريد أف يشرب ي" بؿ يستعمؿ اسمو فيقكؿ "عمأف اشرب أنا أريد"
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يككف لمطفؿ نطقخاص بو يعرؼ معناه  يحيث استعماؿ المصطمحات المجردة، العجز عفك  ،الأشياء
 و.فقط مف يخبركف ماضي

 
 بالتكحد: مشكلبت العجز المغكم لدل المصابيف

فٌ مصاعب  .1 القصكر الكاضح في التعبير، حيث إفٌ ما يقاؿ يبدك غريبان كغير مرتبط بالمكضكع، كا 
 -2004،الفيـ المغكم لدل الأطفاؿ التكحدييف تفكؽ عادة مصاعبيـ في التعبير المغكم )الشامي

 (.191،ب
 (.(Prizant, 1979صحيح لمتعميمات التي تكجو إلييـ الفشؿ في الاستجابة بشكؿ  .2
الميؿ إلى التفسير الحرفي لما يقاؿ ليـ، كىذا الشيء يترتب عمية مشكلبت اجتماعية كخصكصا  .3

 عند التفاعؿ مع الآخريف.
الاستخداـ المضطرب لمكممات، فتككف غير مناسبة لمحكار، بحيث يردد كممات سبؽ أف سمعيا في  .4

 الماضي.
صفة مشتركو لدييـ، فعندما يكجو ليـ سؤاؿ كىذه  ،Echolaliaإف المصابيف بالتكحد يرددكف الكممات 

تككف الإجابة بالسؤاؿ الذم سئؿ نفسو، مثاؿ ذلؾ: ما ىذه ؟، فيجيب ما ىذا؟ كىذا يدؿ عمى أفٌ ىؤلاء 
ف كاف  الأطفاؿ لدييـ رغبة في التكاصؿ مع الآخريف، ككذلؾ لدييـ رغبة في أف يعبركا عف أنفسيـ، كا 

 (. Chock,1979يرية لدييـ )ذلؾ يشير إلى انخفاض القدرات التعب

كيتسـ المصابكف بالتكحد بالعجز عف استعماؿ المصطمحات المجردة، كعدـ فيـ النٌكات كعدـ القدرة 
عمى الربط بيف الشكؿ كالمضمكف كالاستخداـ الصحيح لمكممات، ككذلؾ لا يقدركف تأثير حديثيـ عمى 

 يتحدثكف كمتى يتكقفكف للبستماع الآخريف، سكاء في الأسمكب أك المحتكل، فلب يدرككف متى 
(Szatmari,et al , 1989,224) 

 كمف علبمات العجز المغكم:
 عدـ القدرة عمى بدء محادثة مع الآخريف كالاستمرار فييا.1. 

القصكر في التكاصؿ المفظي مع الآخريف، أضؼ إلى ذلؾ أفٌ المصابيف بالتكحد لدييـ قصكر في 2. 
و عدـ التكاصؿ البصرم، كما أفٌ تعبيرات كجو المصاب بالتكحد لا التكاصؿ غير المفظي، كالذم من
كفي حاؿ ظيرت تككف غير  ،مع غياب في التمميحات كالابتسامات ،تعكس حالتو الانفعالية الحقيقية
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، كنجد أفٌ بعض العمماء يميمكف إلى قصر لفظ المغة Dianne(1992) كما اشار مناسبة اجتماعيا
ة فقط، كىـ بذلؾ يخرجكف منيا جميع كسائؿ التعبير الأخرل غير الصكتية، عمى تمؾ الرمكز المنطكق

كالبعض الآخر مف العمماء يميمكف لتكسيع مفيكـ المغة تكسيعا كبيرا ليشمؿ جميع أنكاع التعبير، 
 (.16-1990،17،ككسائؿ الاتصاؿ المعركفة )كرـ الديف

 
 قصور الإدراك الحسي:3.5.1.2 

غير قادرة عمى الاستجابة بشكؿ طبيعي لممثيرات الخارجية فقد يصؿ الأمر حكاسٌ الطفؿ التكحدم    
إلى حد العجز التاـ عف الاستجابة، أك قد يككف الأمر عمى النقيض فيعاني المصاب حساسية مفرطة 

مثؿ أف يككف حساسان أكثر منالمعتاد لممس، أك أف يككف أقؿ تجاه المثيرات الخارجية أكثر مف المعتاد، 
، كمف الميـ أف نعمـ أف المصابيف الشـ كللؤلـ، أك النظر، أك السمع أ جرت عميو العادة مام حساسية

بالتكحد ىـ أشخاص لا يركف العالـ كما نراه، كلا يسمعكنو كما نسمعو، كلا يشعركف بالخطر كيدرككنو 
دراكو، كمف كما يدركو الإنساف الطبيعي، فالمصاب بالتكحد إنساف مختمؼ عف الآخريف في أحاسيسو ك  ا 

ىنا كجب الاىتماـ بتنمية ىذه الميارات؛ لكي يستفيد مما يقدـ لو مف برامج تربكية كتدريبية، فلب بد مف 
 (.2006،65،الاىتماـ بيذا الجانب، كما أف سمككو الاجتماعي يشكؿ مشكمة كبيرة لمف حكلو )المغمكث

 
، أك ما يطمؽ عميو فرط الاستجابة كما يظير بعض الأطفاؿ المصابيف بالتكحد حساسية سمعية عالية

(Hyper Responsive فقد يسمع أصكاتان لا يسمعيا الآخركف، مما قد يسبب لو إزعاجا كارتباكان ،)
 (. 2008،الزارع)
أفٌ الأطفاؿ المصابيف بالتكحد يظيركف طرشا كصمتا فعاليف  OGorman(1970)كيرل جرماف 

باء، كالطفؿ ىكذا يرتاح مف التعمـ، كلذلؾ فإف ىنالؾ كمتعمديف، بحيث يستخدـ الأبناء ذلؾ لغيظ الآ
نسبة عالية مف الأىؿ تعتقد أف ابنيا يعاني مف مشكمة، أك اضطرابات في السمع، أك تأخر في الكلبـ 
أك أفٌ ىنالؾ عجزا بصريا لدييـ، كيرل آخركف أنٌو ربما يككف ىنالؾ خمؿ في العتبة الحسية لدل 

فعؿ تجاه المثيرات المؤلمة جسديا كالشاذة صكتيا( .كنتيجة لعدـ قدرة الطفؿ أبنائيـ؛ لعدـ إظيارىـ ردة 
التكحدم عمى التعبير عف الألـ الذم يمكف أف يتعرض لو فقد أشار بعض الدارسيف إلى الفرط الشديد، 
أك الضعؼ الشديد تجاه الإحساس بالألـ مثؿ تجاىؿ الإحساس بالألـ الناتج عف سقكط أك جركح 

 (. 2007،ربة قكية تمقاىا الطفؿ )قزازمؤلمة أك ض
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 كمف أىـ سمات الأفراد المصابيف بالتكحد المرتبطة بالقصكر في الإدراؾ الحسي:

 ميميـ للبستجابة لبعض المثيرات بطريقة غير طبيعية.          .1
عدـ تقدير المصابيف بالتكحد لممخاطر التي قد يتعرضكف ليا، فتراىـ يتقدمكف نحك الحريؽ، أك   .2

سيركف في الشكارع المزدحمة دكف انتباه لممخاطر، أك يمسككف أجساما حارة جدا أك باردة جدا ي
 دكف إظيار أم ردة فعؿ للؤلـ الذم قد تسببو لو تمؾ المكاقؼ.

الطفؿ المصاب بالتكحد يأكؿ أك يمص أشياء كمكادٌ منفرة، كلا يظير أم اختلبؼ في ردة الفعؿ، أك  .3
 منفرة كغير طبيعية. قد تجده يشـ أم شيء بطريقو

 .الطفؿ المصاب بالتكحد يتجاىؿ الأصكات الشديدة، في حيف ينجذب إلى صكت لعبة ما .4
يستطيع الطفؿ المصاب بالتكحد أف ينسحب كينفصؿ عف الأصكات كالمناظر كالركائح كالآلاـ،  .5

 (.OGorman,1970ككذلؾ ينسحب عف الناس )
حيث أشارت بعض  ،ضطراب إدراكي نمائيكيرل أصحاب كجية النظر ىذه أف التكحد سببو ا

أف أطفاؿ التكحد لدييـ انخفاض في نشاط القدرات العقمية المختمفة كالتي ترجع  إلى الدراسات
 leslieتفضلب عف اضطراب النطؽ كالمغة ككجد ؾ،لى انخفاض قدرتيـ عمى الإدراإبدكرىا 

رة عمى تفيـ الناس الآخريف ك فيـ المشكمة الرئيسية لأطفاؿ التكحد ىي افتقارىـ لمقد فٌ أ (1987)
ك معظـ الأفراد الطبيعييف لدييـ معمكمات عف أنفسيـ كما أف الطفؿ التكحدم لا يفيـ كيؼ  ،أنفسيـ

ف أطفاؿ التكحد ليس لدييـ إمعتقدات الناس الآخريف كبمكجب ىذه النظرية فيكثر سمككو في أفكار ك 
 لدييـ مشاكؿ، مع كجكد متكاصؿ مع الآخريفلك فضلب عف افتقارىـ لمجانب الاجتماعي  ،عالـ حسي

 .(2005،50،) الجمبيالاجتماعي  نب المعرفيافي الج
 

كيرل أصحاب ىذه النظرية أف التكحد ىك عدـ القدرة عمى تنظيـ استقباؿ الرسائؿ ذات العلبقة 
لمحياة كىذا ما يجعؿ استحالة التكحدييف الصغار مف تطكير أفكار مرتبطة أك ذات معنى  ،بالإحساس

ىذا التقمب كالتحكؿ في ما يدرؾ بالحكاس لو بعض المكافقيف اليكـ بالرغـ أنيـ  ،الخارجية المحيطة بيـ
 ( 1992،19،لـ يعرفكا أبدا ن الطبيعة الدقيقة ليذا الاستقباؿ الحسي غير الثابت.) السعد
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 الانتباه:4.5.1.2  
سميمان لدييـ ىك تمكنيـ مف إدامة انتباىيـ الانتباه لدل المصابيف بالتكحد غير طبيعي، كما يبدك 

لفترات طكيمة للؤشياء التي تيميـ، إلا أنيـ يكاجيكف مصاعب في أشكاؿ الانتباه الآخرل، كأكلى ىذه 
 (. 294-295،ب - 2004،المصاعب ىي صعكبة التكجو نحك الأشخاص أك الأشياء)الشامي

ابيف بالتكحد لا ينتبيكف إلى المياـ أفٌ الأطفاؿ المص  Hayes ((1987كأظيرت نتائج دراسة 
عف كجكد قصكر كاضح لدل التكحدييف في  Pierce  ( (1994 التعميمية، ككذلؾ أسفرت دراسة

استخداـ اثنتيف أك أكثر مف التمميحات لتفسير القصة  إضافة إلى أف أداءىـ متدفو كلدييـ قصكر في 
 قدراتيـ عمى تحكيؿ انتباىيـ مف مثير إلى آخر.   

أف ىناؾ ارتباطا بيف الانتباه السمعي كالانتباه البصرم لدل المصابيف بالتكحد، كيتميز ىؤلاء بعدـ  كما
ر بالسرعة المطمكبة، كىك ما يؤدم غالبان إلى التأخير تغيير الانتباه مف مكضكع لآخ المقدرة عمى

نسيج مركز جذع أك ساؽ  النمائي الاجتماعي كالمعرفي، كقد تبيف أفٌ ىنالؾ خملب أك إصابة أك تمفان في
، كتحدث ىذه الإصابة في  المخ، كىك النسيج الذم يتحكـ في أستقباؿ عمميات الاستثارة كالانتباه كالنكـ

 ( .2002،62،فترة الحمؿ فتضعؼ الجياز العصبي عف الأستجابة لممثيرات الخارجية )فراج
 

 السموك النمطي المتكرر:5.5.1.2 
كيات يمارسيا المصابكف، كىذه الأفعاؿ نابعة مف دافع ذاتي ليسى لو كيعني ذلؾ حركات كأفعالا كسمك 

علبقة بالبيئة المحيطة، كالسمككيات النمطية يظيرىا الأشخاص المصابكف بالتكحد بصكرة متكررة 
 (. 2004،371،الشامي)

ثيف المصابكف بالتكحد كالتي أشار العديد مف الباح كمف السمككيات النمطية التي يمارسيا الأفراد
(Webster et al (1980) Sahakian, et al (1980 :ليا  

 الانشغاؿ بالمعب بالأصابع، أك أحد أعضاء الجسـ، أك خصلبت الشعر. 1 .

الحركات اللبإرادية كمنيا: رفرفة اليديف، كالسير عمى أطراؼ الاصابع، كالدكراف حكؿ النفس دكف 2 . 
دارة الرأس إلى ا الشعكر بالدكار كالدكخو،  لأماـ كالخمؼ، أك ىز الجسـ للؤماـ كالخمؼ كا 

 (.1994،)فراج ،( 1992)السعد،
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 أك أم شيء صمب.،قرص أك عض اليديف، أك خبط الرأس بالحائط 3 .

 الجمكس فكؽ المنضدة كالنظر للؤرض لفترات طكيمة.  4 .

 .(التمسؾ بمعبة مف الألعاب كالتي ىي غالبا ذات إيقاع رتيب أك تصدر حركة أك صكتا 5. 

 (.2004،317،كلمعب بطريقة معينة بدمية كاحدة فقط أك بشيء كاحد)الشامي 6.

 إظيار تعبيرات كحركات غريبة عمى الكجو كالغمز بالعيف، أك التكشير، أك الابتسامات.7. 

إصدار صكت كنغمو عمى شكؿ ىميمة بشكؿ متكرر، كالنظر لفترة طكيمو ناحية مصدر ضكء أك  .8
عو أك ساعة تدؽ، كتكرار كممة أك عبارة دكف تكقؼ كتدكير الاشياء أك صكت أك نحك بندكؿ السا
 .رصيا بصفكؼ مستقيمة

 كمف الأفعاؿ القسرية التي يمارسيا ىؤلاء الاطفاؿ:
إصرارىـ عمى أف يسمككا طرقا معينة عند الخركج مف البيت كرفض التغيير، كالجمكس في نفس 1.

 المقعد حكؿ طاكلة الطعاـ.

 ف يككف جمكس الأىؿ أيضا عمى نفس المقعد أثناء تناكؿ الطعاـ.إصرارىـ عمى أ2.

إصرارىـ عمى غمؽ النكافذ كالأبكاب محدثيف صكتان، كفيما لك تغير الصكت المزعج في مرة مف 3.
 المرات يصركف عمى أف يعيدكا إغلبؽ النكافذ كالأبكاب مرة أخرل لكي يحصمكا عمى نفس الصكت. 

 أكنفس المكف عند الخركج مف البيت. إصرارىـ عمى لبس نفس الزم4.

 الإصرار عمى تناكؿ أطعمة معينو، كرفض التغيير لأطعمو غير معركفة لدييـ. 5.

ذا حصؿ أف تـ تغيير مكاف أم قطعة مف  6. رفض تغيير مكاف أم قطعة مف أثاث المنزؿ، كا 
 الأثاث، يدخمكف في ثكرة غضب لا تنتيي إلا بعكدتيا مكانيا.

مارسة بعض الطقكس التي تعكدكا عمييا قبؿ النكـ مثؿ عدـ دخكؿ الفراش قبؿ إصرارىـ عمى م7.
أف تدؽ الساعو، كغمؽ باب الحجرة، كالمعب ببعض الأشياء في السرير كالإمساؾ بمعبة معينو عند 

 النكـ في الفراش، أك النكـ عمى رجؿ الأب أك في حضف الأـ مع اليزىزة.  
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          إلى حد اليكس بشيء ما مثؿ: ككب يشربكف فيو، أك قطعة أثاث،  كمف الأفعاؿ القصرية التعمؽ    8.
ذا فقدكىا أك أخذت منيـ يشعركف  أك شريط نيقتؼ، أك عمبة شامبك فارغة، أك قطعة كابؿ كيربائي، كا 

، Young,Douglas,(1980) B;Mcdougle,et al(1936)كقد اشار لو كؿ مف  بالحزف كالتعاسة
 (.2004،378،حركات المتكررة، كشدتيا، كمدتيا ككظيفتيا  )الشاميكىكذا تختمؼ نكعية ال

 
 إيذاء الذات: –العدوان  6.5.1.2
(% مف الأطفاؿ التكحدييف 65يظير حكالي )  Webster,et al(1980)تر كآخركف بكما اشار كبس

 كقد يصؿ ذلؾ التصرؼ ،فتجدىـ يعضكف كيضربكف أنفسيـ ،سمككا عدكانيا تجاه الذات كالآخريف
كلا تجدم معو محاكلات  ،لدرجة أف يطرؽ المصاب بالتكحد رأسو في الحائط بقكة فيسيؿ الدـ منو

المنع أك العقاب مف الكالديف تجاه ذلؾ السمكؾ، كقد يككف سمكؾ المصابيف بالتكحد عدكانيان مكجيان 
عيؽ بشدة للآخريف، كفي الكثير مف حالات التكحد الشديد فإف المشكمة السمككية تككف دائمة كت

 (.  2004،39،يقاتؿ لمتعمـ كالتفاعؿ الاجتماعي)الزر الفرصة المتاحة لمطف
كعمى الرغـ مف أف الطفؿ التكحدم قد يمضي كقتان طكيلبن كىك مستغرؽ في أداء حركات نمطية أك 
منطكو عمى نفسو كلا يكاد يشعر بما حكلو، فإنو في بعض الأحياف يثكر في سمكؾ عدكاني مكجو نحك 

لأفراد إما مف أسرتو، أك القائميف عمى رعايتو أك مف الممكف أف يككنكا مف أصدقائو، كيتصرؼ أحد ا
بعض المصابيف بالتكحد بطريقة تمحؽ الأذل كالضرر بأنفسيـ، كتعتمد أفضؿ الطرؽ لمتعامؿ مع 

إيذاء  السمككيات المؤذية لمنفس عمى تقييـ العكامؿ التي تدفع الشخص المصاب بالتكحد لمبدء بممارسة
 (.1995فرج,الذات كتجعمو يستمر في ذلؾ )

 
 :عدم الطاعة –السمبية 7.5.1.2 

يتسـ الطفؿ التكحدم بالسمبية كعدـ الطاعة، فلب يستجيب لأم رجاء أك أم تكميؼ ككذلؾ فإنو يرفض 
الإجابة عمى أم استفسار كلك كانت الحصيمة المغكية لدية تكفي كتسمح بأف يجيب، كمف السمبية التي 
يتسـ بيا الطفؿ التكحدم أنو لا يتجاكب مع مشاعر كأحاسيس الآخريف، كمف المتفؽ عمية فشؿ عممية 
تعميـ الطفؿ التكحدم الإيجابية كالطاعة إذا كانت إصابتو شديدة كيصاحبيا تخمؼ عقمي 

 .1994))فراج،
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ب السمبية النقص في المشاعر العاطفية تجاه الآخريف مف الجكان Ozonoff,et al(1998)كيعتبر 
لمطفؿ التكحدم، كيككف ذلؾ في القصكر في التعبير عف العمميات العاطفية كالانفعالية، كمف الميـ أف 
ىذه الدراسة في تقريرىا نكىت بأفٌ العجز في الشعكر العاطفي لا يمكف أف يككف السبب في حدكث 

  .مي المفظيالإصابة بالتكحد، بؿ يمكف أف يككف انعكاسا للؤداء الكظيفي لمعمر العق
 التفكير الذاتي أو الاجتراري:8.5.1.2 

يتسـ الطفؿ المصاب بالتكحد بالذاتية، كالانشغاؿ بالذات فلب يدرؾ العالـ المحيط بو لإشباع رغباتو 
فتسيطر عمى النشاط العقمي رغباتو كحاجاتو،  2009))رشادكما اشار لذلؾ  كاحتاجاتو الشخصية

 (.  1978،81،حداث في التفكير المنطقي)الحفنيبينما تسيطر طبيعة الأشياء كالأ
تفكير  اف Webster,et al(1980) Sharyn Neuwirth,et al (1999)كأكد عدد مف الباحثيف 

بالاجترار المنكب عمى الذات الذم تحكمو حاجات كرغبات النفس، كتبعده عف  يتسـ الطفؿ التكحدم
يدرؾ العالـ المحيط بو في حدكد رغباتو كحاجاتو الكاقع كالذم يحكمو الظرؼ الاجتماعي المحيط، فيك 

الشخصية، كيتصؼ ىؤلاء الأطفاؿ بالتصمب كالجمكد أم إف الطفؿ المصاب بالتكحد لا يتعامؿ مع 
غير أف التفكير بمعناه الخاص  ,البيئة إلا بالأساليب الجامدة، إما أبيض أك أسكد فميس لدية حؿ كسط

أم عف طريؽ الرمكز، كىك حؿ المشكمة بالذىف لا بالفعؿ،  يقتصر عمى حؿ المشكلبت حلبن ذىنيان 
 (. 2012،81،كىذا ما يعرؼ بالتفكير الاستلبلي )عزت

 
 اختلال التناسق العضوي:9.5.1.2 

لديو قصكر كعجز في العديد مف الأنماط السمككية  مأف الطفؿ التكحدإلى  أشارت بعض الدراسات
 (. 1996،)فراجس سنوفف ىـ في نممالتى يستطيع أداءىا الأطفاؿ العادييف 

يلبحظ عمى الأطفاؿ التكحدييف القصكر في الأنماط السمككية التي يؤدييا الأطفاؿ الذيف يصغركنيـ ك 
 (.2005،سنان مف نفس الحالة الاجتماعية كالاقتصادية )عمارة

 نوبات الغضب وحدة المزاج:      10.5.1.2 
ك مستغرؽ بأفعاؿ نمطية كمنطكو عمى ذاتو كلا يشعر يمضي الطفؿ المصاب بالتكحد ساعات طكيمة كى

ذا حاكؿ أحدىـ اقتحاـ عالمو تراه يثكر كيغضب عمى مف يحاكؿ إخراجو مف عزلتو، كقد  بمف حكلو، كا 
  1994)،تستمر ىذه الثكرة مف الغضب لفترة طكيمة )فراج
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أثناء كجكده  كيدخؿ الطفؿ التكحدم في حالة مف الغضب دكف سبب كاضح في لحظات اليدكء حتى
( أف أطفاؿ التكحد قد 2003,14,الفكزاف)ؼ كيضي (.Schopler,et al,1980في غرفتو كبمفرده )

 ـ، أكتدكيرتظير عمى بعضيـ سمككيات غريبة تمفت النظر، مثؿ القرع عمى قطعة أك كتاب بأصابعي
( 1992,95،شةعكا)كيؤكد  بعض أظافره أك أظافر الآخريف. بعضيـ ككذلؾ قد يقكـ ـ،يييدأأشياء ب

العدكاف  إضافة إلى يعانى مف اضطرابات كنكبات غضب في المزاج مما سبؽ مف أف الطفؿ التكحد
يذاء النفس ( عمى أف الأطفاؿ التكحدييف يعانكف مف 2000,145،مبىجال )كما تؤكد نتائج دراسة ، كا 

 .الضحؾ كالصراخ كالبكاء دكف سبب
 

 :الخوف من أشياء خاصة11.5.1.2 
التي تكجب الحذر كالخكؼ، كأف يسقطكا مف لأطفاؿ التكحدييف مف الأشياء الخطيرة  لا يخاؼ ا

الأماكف المرتفعة، أك يممسكا الأجساـ الحارة جدا، كلكنيـ يخافكف بشده مف تمؾ الأمكر التي لا تسبب 
الخكؼ للآخريف، كىذا يعطي صكرة كسمة مف سمات الأطفاؿ التكحدييف كىذا مما يثير العجب 

 (.1993،14)أديب،
 

 النشاط المتصل: 12.5.1.2 
إف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد يظيركف نشاطا حركيا زائدا، كيمكف ملبحظتو في بعض السمككيات، 

إف الطفؿ المصاب بالتكحد يدير التمفزيكف كالراديك كالألعاب Campbell,et al (1991 )أكد حيث 
كيفتح الصنبكر لينساب الماء  ،اشتراه منذ قميؿ في ذات الكقت، كينزؿ إلى الشارع لإرجاع ما سبؽ أف

كلا يستجيب لمنعو أك  ،كما أنو دائـ الجرم كالقفز عمى الأثاث بالمنزؿ،في كؿ المصادر المائية معا
ذا تـ إيقافو بالقكة عف النشاط كالحركة الزائدة  يتحكؿ إلى حالة مف  ،إيقافو  عف تمؾ السمككيات كا 
كفي المقابؿ ىنالؾ  ،مة، ثـ ما يمبث أف سيعكد ثانية إلى الحركة كالنشاط الزائدالعزلة أك النكـ لفترات قمي

فئة مف المصابيف بالتكحد تميؿ إلى العزلة كالكسؿ كالخمكؿ الزائد، لدرجة أنيـ لا يمارسكف أم سمكؾ 
 (.1996سكل الشركد كالاستغراؽ في عالـ الخيالات )فراج،
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 قدرات خاصة: 13.5.1.2 
ؼ إيجابي لدل الأطفاؿ التكحدييف يدىش مف حكليـ، فقد ذكرت سميرة السعد أنيا رأت ىنالؾ اختلب

طفلب تكحديا عمرة اثنا عشر عامان، ياباني الجنسية، يستطيع عزؼ أم مقطكعة مكسيقية بدكف نكتو، 
فقط بعد سماعو ليا لمرة كاحدة، كمنيـ مف ىك ماىر في حؿ المسائؿ الحسابية دكف آلة حاسبة 

 (. 1992:39 )السعد،
أداء متميزان عمى اختبار رسكـ  يحققكف الأطفاؿ التكحديكف إلى اف Shah,Frith (1993)أشارك 

المكعبات في حاؿ عدـ تجزئة مكاد الاختبار، كلدييـ قدرة عمى تذكر كممات عشكائية غير مرتبطة، 
معممية المرتبطة كليس ليـ قدرة عمى حفظ قطعة نثر، بالإضافة إلى أف أداءىـ عمى الاختبارات ال

 بالميارات الأكاديمية أفضؿ مف الذيف لدييـ صعكبات تعمـ.  
كمنيـ مف ىك ماىر في تشغيؿ الآلات الكيربائية رغـ صغر سنو، كمنيـ مف ىك مبدع كماىر في  

الرسـ، حيث إف ىنالؾ طفلب تكحديا قد رسـ تمثاؿ الحرية بعد أف شاىده مرة كاحدة، كما أف التكحدييف 
بذاكرة بصريو مكانية غير طبيعية، فيستطيع ىؤلاء معرفة طريقيـ إلى الأماكف التي زاركىا  يتمتعكف

مرة كاحدة فقط، كمما يلبحظ أف ىذه القدرات أك الميارات أك المكسيقى، أك الأعداد، أك الذاكرة 
 (.16: 1993البصرية كالمكانية، لا تعتمد عمى المغة )أديب،

 
 :في الطفولة المبكرة  الثالثةيظير التوحد قبل سن 14.5.1.2

 (2001)سميماف, 2001))باظةأ ,2001))اللهعبد ,1992))عكاشةالباحثيف الميتميف ك معظـ إف 
يتفقكف عمى أف اضطراب التكحد يحدث في عمر مبكر خلبؿ العاميف الأكليف مف  2002))مكسى

 مف ثلبثة إلى أربعة ذككر بوحياة الطفؿ كقبؿ ثلبثيف شيرا كيستمر مدل الحياة، كتبمغ نسبة إصابة ال
 .إصابة الإناث أضعاؼ

 
 تشخيص التوحد:6.1.2 

تشخيص التكحد، يككف ضمف برنامج متكامؿ يتـ إعداده مف قبؿ مجمكعة مف المتخصصيف، كيشمؿ 
ىذا البرنامج جميع جكانب النمك  الجسمية كالحسية كالحركية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية؛ كذلؾ 

انب القصكر في نمك أم مف ىذه الجكانب كيساعد ذلؾ في كضع البرامج المناسبة التي حتى يظير جك 
تقدـ الخدمات العلبجية كالتأىيمية اللبزمة، كقد اتفؽ الكثير مف الباحثيف عمى أىمية التقييـ الكامؿ 
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 ككذلؾ التشخيص التكاممي، حيث إف التشخيص التكاممي يعتني بجميع الجكانب الطبية، كالنفسية،
كالاجتماعية، كالأسرية  كالتعميمية، كالتربكية، كلا يخفانا أف الفريؽ الذم يتبنى عممية التشخيص كالتقييـ 
لابد أف يككف متعدد التخصصات، فإف ىذا الفريؽ يضـ طبيبا نفسيا، كطبيب أطفاؿ، كطبيب أعصاب 

 ( . 2010،81،كأخصائيا نفسيا، كتربكية خاصة، إضافة لمكالديف)الزارع
 (.2003،55،حكيـؤكؿ شرعان كقانكنان عف الحالة )الطبيب ىك رئيس الفريؽ، كىك المس كيعد
كالكاقع أف الأمر ليس يسيران؛ حيث إف التكصؿ إلى التحقؽ مف كجكد السمات السمككية لممصاب  

جراء بعض  بالتكحد يتطمب البحث مع كالدمٌ الطفؿ في جميع تفاصيؿ مراحؿ نمك الطفؿ  كا 
ستدلاؿ عمى كجكد التكحد كمقياس درجة التكحد الطفكلي       أك الاختبارات النفسية الاختبارات؛ للب

 ( .2004،208،العامة )غير الخاصة بالتكحد(، أك بملبحظة السمكؾ بشكؿ عاـ )الشامي
 

 : صعوبات تشخيص التوحد
ابات أخرل، طبيعة التكحد المعقدة، كالمشكلبت التي تصاحبو كالتي يمكف أف تتشابو مع أعراض اضطر 

حيث تظير سمات التكحد في بعض الأطفاؿ غير المصابيف بو عكامؿ تجعؿ تشخيص التكحد ليس 
بالأمر الييف كالسيؿ، بؿ ىك في غاية الدقة، فيعتبر التشخيص مف أكثر العمميات صعكبة 

( كلا بد مف التأكيد عمى أف مف يقكـ بالتشخيص يجب أف يككف فريقا 2006،62،كتعقيدان)عسمية
تكاملب مف المتخصصيف، ما بيف أطباء كأخصائييف نفسييف كاجتماعييف، كأخصائيي تخاطب كتحاليؿ م

 (. 2002،68،)فراج،(2006،45،طبية كغيرىا )خميؿ
 كتشخيص التكحد يكاجو العديد مف الصعكبات، كيمكف عرضيا في النقاط التالية:

في سمككيات  ىاكحد، احيانا نجدالتبايف الكاضح في الأعراض مف حالة لأخرل مف حالات الت 1.
الاحياف كلفترات محدكدة، كىـ قطعا ليسكا اطفاؿ مصابيف بالتكحد، كمف ىنا تحدث بعض  الأطفاؿ

 الاخطاء في التشخيص، فيحكـ عمى الطفؿ بانو تكحدم كىك ليس مصاب بالتكحد.

أـ نفسية؟ أـ  اختلبؼ الآراء حكؿ العكامؿ المسببة ليذا الاضطراب، فيؿ ىي كراثية جينية؟ 2.
 بيككيميائية؟ أـ اجتماعية؟ أـ نتيجة لتفاعؿ ىذه العكامؿ؟ أـ نتيجة لعكامؿ أخرل لا زلنا نجيميا؟

مف الصعكبات التي تكاجو تشخيص التكحد كذلؾ التشابو بيف أعراض التكحد ك أعراض  3.
عاقات   التخاطب.إعاقات أخرل مثؿ التخمؼ العقمي، كالفصاـ، كالذىاف، كالصرع، كالصمـ، كا 
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بالرغـ مف كثرة المقاييس التي تعنى بتشخيص ىذا الاضطراب، فلب يكجد أدكات أك اختبارات 4. 
 (. 1995مقننو لمقياس كالتشخيص عمى درجو عالية مف الصدؽ كالثبات )فراج،

 (.68:  1997لكؿ طفؿ شخصيتو الخاصة التي تؤثر عمى استجابتو للبضطراب.)اميف، 5.

التشخيص العالمية نتيجة التقدـ في الأبحاث، كما ىك الحاؿ في الدليؿ  التغير في معايير 6.
 .DSMالتشخيصي الإحصائي الأمريكي 

الأطفاؿ المصابكف بالتكحد ىـ أطفاؿ قدرتيـ عمى الاستجابة للبختبارات المقننو لقياس قدراتو  7.
ئقا حيطة كما لك أف عا، كذلؾ بسبب العجز الشديد لنمك قدرات اتصالو بالبيئة الممنخفض  العقمية

 (.1995)فراج، أكقؼ جيازه العصبي عف العمؿ 
 .نمك الطفؿ كتقدمو في العمر قد يصاحبو شدة في بعض الأعراض كربما اختفاء لأخرل8. 

 
 محكات تشخيص التوحد:

التكحد مفيكـ عاـ يضـ عدة أنكاع مف الاضطرابات، كتككف ذات أسباب مختمفة كغير محددة، كىذا لا 
، كفيو كانت أعراض كسمات التكحد Kannerع أقدـ نظاـ تشخيصي لمتكحد كالذم جاء بو كانريتفؽ م
 ىي :
 التكحد مع الذات كالعزلة الشديدة عف الآخريف.1. 

لغة غريبة أك شاذة، كأحيانا يككف المصاب بالتكحد غير قادر عمى الكلبـ، كيظير كأنو أصـ 2. 
 كأبكـ.

 مى الأشياء كما ىي مف دكف تغيير.الرغبة القيرية في المحافظة ع3. 

قدرات معرفية جيدة؛ إذ يأتي المصاب بالتكحد أحيانا ببعض الأعماؿ التي تنـ عف قدرات غير 4. 
 عادية في الحساب، أك الرسـ، أك الغناء، أك تذكر خبرات قديمة .

 نمك فسيكلكجي كحركي طبيعي، كعدـ ظيكر ىمكسات أك ىذاءات في سمككو .5. 

 كالبركد العاطفي. ،ميات عمى درجة عالية مف الذكاء، كالتسمطآباء كأ6. 
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ينطبؽ عمى حالات  Kannerالمظير الجسمي السكم، غير أف ىذا المعيار الذم كضعو كانر 7. 
 (.1999،69،التكحد الكلبسيكية)أميف

باء كلـ تتكقؼ البحكث مف أجؿ الكصكؿ إلى تشخيص دقيؽ لمتكحد؛ كليذا فأف الاتحاد الأمريكي للؤط
النفسييف قاـ بمراجعة الدليؿ الإحصائي لتشخيص الأمراض العقمية في طبعتو الثالثة المعدلة الصادرة 

( عاـ DSM-IVليضيؼ عمييا بعض التعديلبت في الإصدار الرابع ليذا الدليؿ ) ،(1987عاـ )
(1994). 
بإصدار  2013عاـ  لنا أف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي قامت بيفكبمراجعة تشخيص التكحد يت 

   الدليؿ التشخيصي الخامس ليا كالمتضمف لعدد مف التعديلبت عمى التصنيؼ الرابع المعدؿ ليا عاـ
(  ( DSM-IV-TR 2000كذلؾ كما يمي ،: 

-DSM أكلان: تشخيص التكحد طبقان لتصنيؼ الجمعية الأمريكية لمطب النفسي: الإصدار الرابع المعدؿ
IV-TR)) 

 ف تشخيص التكحد يتطمب تكفرإف(  (DSM-IV-TRعية الأمريكية لمطب النفسيطبقا لتصنيؼ الجم
( حسب ما سيرد لاحقان، كلكف مف الضركرم تكفر 3( ك)2(، )1مف المحكات الأساسية مف الفئة ) ستة

 :، كذلؾ كمايمي(3( ك)2( عمى الأقؿ مف الفئة )1( ك)1( مف الفئة )2ما لا يقؿ عف )
 يأتي:مما  نافلبت الاجتماعية، كذلؾ كما يعبر عنيا عمى الأقؿ اثإعاقات كاضحة في التفاع -1
 إعاقةكاضحة في استخداـ المغة السمكؾ الغير لفظي،- أ
 .ندرة في العلبقات البيف شخصية كالتي تنمى بطريقة ملبئمة لعمر الفرد- ب
 .ندرة في الاشتراؾ في الاىتمامات مع الآخريف- ت
 ة.لاجتماعية كالعاطفيندرة في التبادؿ كالمشاركة ا- ث
 
 :إعاقات كاضحة في التكاصؿ كما يعبر عنيا عمى الأقؿ في كاحدة مما يمي -2
 .تأخر أك ندرة في المغة المنطكقة - أ

 
 .أك متابعة التكاصؿ مع الآخريف ،تقميدالإعاقات كاضحة في القدرة عمى - ب
 .تقميد أك إعادة نمطية في استخداميـ لمغة - ت
 .في صنع المعب التخيمي الملبئـ لممرحمة العمرية ندرة أك قمة - ث
 
تكرار بصكرة تقميدية لنماذج مشابية كمكررة مف السمكؾ بطريقة نمطية، كذلؾ كما يعبر عمى  -3

 :( مما يمي1الأقؿ )
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 .الانشغاؿ بكاحدة عمى الأقؿ مف السمككيات النمطية مف الاىتمامات - أ
 .غير كظيفية أك بطقكس معينةالتمسؾ الصمب بالأشياء الركتينية ال- ب
 .سمككيات نمطية كتكرارية بحركات معينة - ت
  .الانشغاؿ بطريقة صعبة بأجزاء مف الأجساـ - ث
 

 -DSM-5ثانيان: تشخيص التكحد طبقان لتصنيؼ الجمعية الأمريكية لمطب النفسي: الإصدار الخامس 
(APA,2013) 

 
الإصدار الخامس  (APA) للؤطباء النفسييف أصدرت الرابطة الأمريكية (2013)في منتصؼ عاـ 

، مما أدل لحدكث تغييرات جديدة (DSM-5)  الجديد لمدليؿ التشخيصي كالإحصائي للؤمراض العقمية
 في تشخيص بعض الأمراض النفسية تختمؼ عنيا في الإصدار الرابع المعدؿ السابؽ مف الدليؿ

(DSM-IV-TR)   (.2000)الصادر عاـ 
 :يتصؼ بما يميالمصاب بالتكحد طفؿ حيث نص عمى أف ال

صعكبة مستمرة في التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي مع المكاقؼ المختمفة سكاء في المراحؿ الحالية أك -أ
  .ما قبميا

 :كمنيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر ما يمي
بيعي العاطفي: كيتراكح ما بيف التعامؿ الاجتماعي غير الط –صعكبة في التبادؿ الاجتماعي   -

إلى الفشؿ في المشاركة في الاىتمامات كالعكاطؼ كالمزاج إلى  ،كالفشؿ في تبادؿ حكار اعتيادم مثلب
  .الفشؿ في بدء تفاعؿ اجتماعي أك الاستجابة لو

صعكبة في سمككيات التكاصؿ غير المفظي المستخدمة في التفاعؿ الاجتماعي: كيتراكح ما بيف   -
أك ،إلى خمؿ في التكاصؿ البصرم كلغة الجسد ،كغير المفظي مثلبضعؼ في تكامؿ التكاصؿ المفظي 

إلى الغياب الكامؿ لتعابير الكجو كالتكاصؿ  ،بير الجسدية )الإيماءات(اصعكبة في فيـ كاستخداـ التع
 .غير المفظي

تراكح مف صعكبات في ضبط السمكؾ تصعكبة في إنشاء العلبقات أك الحفاظ عمييا أك فيميا: ك   -
مع مختمؼ المكاقؼ الاجتماعية مثلب، إلى صعكبات في مشاركة المعب التخيمي أك إنشاء ليتلبءـ 

 .الصداقات، إلى فقداف الاىتماـ بالأقراف
 
سكاء في المرحؿ الحالية أك ما قبميا كما ىك  ،اىتمامات أك أنشطة تتصؼ بالتحديد أك التكرار -ب 

 :ظاىر في اثنتيف عمى الأقؿ مما يمي
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:نمطيات حركية بسيطة، أك نمطية كتكرا  - ر في حركات الجسـ أك استخداـ الأشياء أك الكلبـ. )مثلب ن
ترديد  أك صدل(،كالإعادة ترديد الكلبـ المسمكع ) أكأك قمب الأشياء، ،ترتيب الألعاب في طابكر

 لا معنى ليا(.عبارات خاصة 
ة أك يركتينية، أك طقسية أك الطبيعالإصرار عمى المثمية )تماثؿ الأفعاؿ(، كارتباط دائـ بالأفعاؿ ال  -

  .السمكؾ المفظي كغير المفظي
طبيعة تفكير ب كيتميز اضطراب كبير عند حصكؿ تغيير بسيط،يصاب التكحدم ب فعمى سبيؿ المثاؿ

  .خذ نفس الطريؽ أك تناكؿ نفس الطعاـ يكمياأ كما يصر عمى طقكس ترحيب خاصة، كيمتزـ جامدة،
مثلب ن التعمؽ ) . بشكؿ كبير كبصكرة غير طبيعية مف ناحية الشدة كالتركيزاىتمامات محددة كثابتة  - 

أك الانشغاؿ الشديديف بأشياء غير اعتيادية، أك التقيد بصكرة مبالغ فييا، أك المكاظبة عمى الاىتماـ 
 (.بشيء محدد

سية فرط أك انخفاض حركي نتيجة لممدخلبت الحسية، أك اىتمامات غير طبيعية بالجكانب الح - 
ط افر كالإ سمبية لأصكات أك أحاسيس معينةالستجابة كالالألـ أك الحرارة، باحساس الإعدـ مثؿ  لممحيط 

 .نبيار بصرم بالأضكاء كالحركاتكالافي شـ أك لمس الأغراض، 
 
لكف قد لا تظير الأعراض بشكؿ ، يجب أف تظير الأعراض في الفترة المبكرة مف نمك الطفؿ -ج

جات الاجتماعية مدل القدرات المحدكدة لمطفؿ التكحدم، أك قد لا تظير أبدا كاضح حتى تظير الحا
 .لحمكؿ استراتيجيات مكتسبة لتحؿ محميا خلبؿ الفترات الأخيرة مف النمك

يجب أف تسبب الأعراض ضرران كاضحان في الفعاليات الاجتماعية كالكظيفية كالفعاليات الحياتية  –د 
 .الأخرل الميمة

رابات يجب ألا تككف بسبب نقص في الذكاء )اضطرابات الذكاء التطكرية( أك تأخر ىذه الاضط -ىػ
  .النمك العاـ

ف نقص الذكاء كاضطراب طيؼ التكحد يظيراف معان عادة، كلعمؿ تشخيص ثنائي لممرضيف في إ
 .ف تككف القابمية لمتكاصؿ الاجتماعي أقؿ مف المستكل المتكقع في النمك الطبيعيأمرض كاحد يجب 

 ملبحظات عمى تصنيؼ الإصدار الخامس 
ليتـ تصنيفو  اثني عشر محكاحسب ما ىك معمكؿ في تشخيص التكحد، فإف الطفؿ عميو تحقيؽ -

اضطراب الطفكلة التفكؾ كاضطراب النمك ك اضطراب التكحد،  كضمف العديد مف الحالات، كمنيا: ذك 
يات الجديدة تقكـ عمى تجميع الحالات اضطراب اسبرجر. إلا أف التكجي كالمتفشي غير المحدد، أك ذك 

مما يستكجب عمى الأطفاؿ ممف  (ASD) سابقة الذكر تحت مسمى كاحد ىك متلبزمة اضطراب التكحد
  .يتـ تشخيصيـ تكفر إجراءات أكثر صرامة
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، مع التركيز عمى التكاصؿ الاجتماعي ك العجز عف التفاعؿ، (3-2)تخفيض مجالات التشخيص -
 .المتكررة كالاىتمامات كأنماط السمككيات

سنكات مف العمر إلى الاكتشاؼ في فترة نمك الطفؿ في كقت  ثلبثتـ تغيير حتمية اكتشافو قبؿ -
دراج مقياس لمتعرؼ عمى مدل شدة إحسية المحتممة، كبالتالي تـ التشكىات المبكر، بالإضافة لحدكث 

 .أك حدة الاضطراب في كؿ مف المجالات الأساسية
ير التشخيصية الآف عمى المحددات التي قد تعزز التصنيؼ الفرعي لعينة ممثمة بما في تشتمؿ التقار  -

كراثية، أك الطبية أك العكامؿ الكضعؼ المغة، ك  ،ذلؾ المحددات لكجكد أك عدـ كجكد القصكر الفكرم
 .بيئية معركفةال

كجكدة في الكقت المعايير الجديدة تتطمب التعرؼ عمى تاريخ حدكث الأعراض التي قد لا تككف م -
الراىف، مع الاعتراؼ بأنو مف خلبؿ التدخؿ أك التطكر الطبيعي فإف بعض الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 

  .التكحد لـ تعد تظير لدييـ بعض الأعراض في كقت لاحؽ في الحياة
  

 social فئة جديدة تسمى اضطراب التكاصؿ الاجتماعي DSM-5 كما أضاؼ التصنيؼ الخامس -
communication disorder ( SCD )   لتشخيص الأفراد الذيف يعانكف مف مشاكؿ الاتصاؿ

 كلكنيا تفتقر لغيرىا مف الصفات المرتبطة بالتكحد.  ،المفظي ك غير المفظي
طبقان لمتصنيؼ القديـ سيتـ كضعيـ ضمف  – PDD NOS كما أف بعض الحالات مف ذكم اضطراب

 SCD social لتكاصؿ الاجتماعيالتصنيؼ الخامس عمى أنيـ مف ذكم اضطراب ا
communication disorder  تحت DSM-5. 

، تـ ملبحظة الانخفاض الممحكظ DSM-5 بعد تطبيؽ المحكات التشخيصية للئصدار الخامس- 
، مقارنة بتطبيؽ المحكات الخاصة بتشخيص الدليؿ (%22)إحصائيا في التشخيص لما يقترب مف 

 في المئة في تشخيص 70ؾ انخفاض ممحكظ إحصائيا مف كما يلبحظ أف ىنا ،DSM- IV الرابع
PDD - NOS .  

أم  ASD لدييـطفلب في الكلايات المتحدة  ثمانية كثمانيف في كاحد كفقان لما سبؽ فإف ما يقرب مف - 
 ،لدييـ صعكبات في التكاصؿ ASD ف الأفراد ذكم اضطرابكا  فؽ أحدث إحصائية. ك  ،متلبزمة التكحد

كما قد يعتمدكف بشكؿ  ،صداقاتالؿ الغير لفظي، كيجدكف صعكبة في تككيف كمشكلبت في التكاص
تركيز بشكؿ مكثؼ عمى ملمتغيرات في بيئتيـ، بالإضافة ل عاليةة يكبير عمى الركتيف، كلدييـ حساس

ع تمؾ الأعراض عمى سمسمة قكت, المكضكعات التي ليست مناسبة لمسياؽ الاجتماعي الذم يقكمكف بو
 .شدةالؼ في متصمة، مع اختلب

  (Kristine et al, 2014 ).يؤدم إلى نتائج أفضؿ وكالتشخيص المبكر لمحصكؿ عمى العلبج ثبت أن
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 :التشخيص الفارق
تشخيص التكحد كتصنيفو مف الأمكر المعقدة، كالتعقيدات نتجت عف عدـ التجانس في أعراضو، كمف 

ي القديـ كالذم كاف يخمط بيف النظريات الأمكر التي كانت سببا في تعقيد التشخيص النظاـ التشخيص
المسببة لممرض كالتشخيص، كمما كاف لو أثر كاضح أيضا في تعقيد التشخيص اشتراؾ التكحد مع 

 (2010،اضطرابات أخرل في بعض الأعراض )شريبماف

 
 التوحد والإعاقة العقمية:

، كقد Marchionne,(1982)كما اشار قد يصاحب الحالات المصابة بالتكحد الإصابة بالتخمؼ العقمي
تتشابو  كتختمط أعراضيما كلا سيما إذا كاف العمر العقمي لمطفؿ أقؿ مف عشريف شيران، كىناؾ تشابو بيف 
التكحد كالتخمؼ العقمي في بعض الأعراض كالسمات مثؿ: تكرار السمككيات النمطية كالقيرية، كصعكبات 

العقمي تكرار الحركات النمطية التي ىي سمة  الكلبـ كالتخاطب ، كقد يككف مف ضمف أعراض التخمؼ
مميزة لمتكحد، كمف جية أخرل يصاحب التخمؼ العقمي الشديد صعكبات في الكلبـ كالتخاطب التي تميز 

 (.  1996،46،إعاقة التكحد)فراج
كفي المقابؿ ىنالؾ دراسات تؤكد عمى أف ىنالؾ فركقا بينيما، كقد قامت ىذه الدراسات بإيضاحيا عمى 

 نحك التالي :ال
اختلبؼ نسبة الذكاء بيف المصابيف بالتكحد كالذيف لدييـ تخمؼ عقمي، حيث إف التخمؼ العقمي قد 1. 

-50(،)51-70يككف بسيطا أك متكسطا أك شديدا كنسبة الذكاء في ىذه المستكيات الثلبثة بيف )
 (.30-32، 1996( فيككف صاحبيا شديد التخمؼ )مرسي،20(، كقد تقؿ عف )35-20(،)36
 تصنؼ نسبة ذكاء المصابيف بالتكحد كما يمي :2. 
، أم إف لدييـ نسب ذكاء تتفاكت التكحداف نسب ذكاء الأفراد ذكم  Watson,(1973)كاتسكف يرل 

( 70، بينما منيـ مف تصؿ نسبة ذكائيـ إلى )(50)( تقؿ نسبة ذكائيـ عف % 40مختمفة فمنيـ )
بقية تصؿ نسبة الذكاء لدييـ إلى نسبة العادييف كأحيانا تصؿ (، كفي النسبة المت%30كىؤلاء يمثمكف )

لدل البعض منيـ إلى مستكل العباقرة  كبحسب ىذه الأرقاـ فإف التخمؼ العقمي يصاحب حالات 
 (. %70التكحد بنسبة )

كمف الصعب الحصكؿ عمى درجات ذكاء المصابيف بالتكحد بشكؿ دقيؽ، كلكف ذلؾ ليس مستحيلبن، 
إلى ذلؾ؛ لأف  الكثير مف الاختبارات  Sharyn,et al (1999)كف نيكرث كآخركفكقد أشار شار 
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ليست مصممة للؤفراد المصابيف بالتكحد، فيذه الاختبارات تعالج المشكلبت النمكذجية في البيئة، فقد 
تظير نتائج متفاكتة لممصابيف بالتكحد في اختبارات الذكاء، بينما في اختبارات أخرل تككف النتائج 

ؤشر ضعؼ، كالأفراد المصابكف بالتكحد يمكنيـ الاستجابة إلى بعض الاختبارات التي تقيس الميارات م
ظير عجزىـ بشكؿ كاضح في الاستجابة للبختبارات انو ي Dianne,(1992)رل العممية، في حيف ي

ي مكاقؼ الفرعية المفظية أك المغكية. كلا يستطيع المتخمؼ عقميا تخزيف المعمكمات التي يحتاجيا ف
تالية، لأف لديو اضطراب كاضح في الذاكرة  كلدل المصاب بالتكحد اضطراب كاضح في الإدراؾ؛ 

. كىذا يدلؿ عمى أف الخمؿ يككف في الإدراؾ منبيات بعينيا كلا يستجيب لأخرلحيث إنو يستجيب ل
 (. 1991،526،)الخطاب

ت الجسـ مع الآخريف لدل المتخمؼ التكاصؿ المفظي كغير المفظي بالعيف كتعبيرات الكجو كحركا3. 
 عقميا أفضؿ، بينما لدل المصابيف بالتكحد قصكر في تمؾ الميارات.

 تكحد فعنده قصكر في ىذه الميارة لدل المتخمؼ عقميا قدرة عمى المحاكاة كالتقميد، أما المصاب بال4. 

علبقات  المتخمفكف عقميا يستطيعكف تككيفإلى اف  Barthelemy,et al (1992)يشير 5. 
اجتماعية، كلا يرفضكف التفاعؿ الاجتماعي مع الأشخاص الآخريف، عمى عكس المصابيف بالتكحد؛ 

فالمصابكف بالتخمؼ العقمي اجتماعيكف كيمكنيـ التكاصؿ  ،فإف لدييـ قصكرا كاضحا في ىذا الجانب 
ؿ التكاصؿ بالعيف دكف ألفاظ إذا لـ يستطيعكا الكلبـ، كذلؾ يككف الاىتماـ كالسركر كاضحيف مف خلب

 ( 1991،105،كتعبيرات الكجو كحركات الجسـ)حمكدة

تشخيصيا مبكران، لكف المصابيف بالتكحد، ي تككف ظاىرة منذ الميلبد كيمكف سمات التخمؼ العقم6. 
كما  بعضيـ ينمك بشكؿ سميـ حتى عمر سنتيف ثـ تبدأ أعراض التكحد بالظيكر في ذلؾ الكقت

، ككذلؾ يتمتع المصابكف بالتكحد بميارة Cohen,Donnellan (1985)Schwartz (1992)يشير
حركية دقيقة عالية، بعكس المتخمفيف عقميا حيث يعانكف مف قصكر في ىذه الميارات 

 (. 2004،33،)خطاب

 : الاضطرابات الذىانية العصابية –التوحد 
ذىانى ( بعض الاختلبفات بيف الاضطرابيف ال2005) عمارةك ( 2000)قنديؿكؿ مف أكضح 
 نقصك ،مقارنة  بالذىانى مفى الانتباه لدل التكحد اكاضطراب اكاضح اتدىكر  ، حيث إف ىناؾكالتكحدل
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مفرط لدل  يحركالنشاط كال   الذىانىم أكثر منو عند التكاصؿ المفظى كغير المفظى لدل التكحد في
     في التكحد الإناثنسبة الإعاقة بيف الذككر أكثر مف  ، كذلؾ فإفبالذىانى إذا ما قكرف مالتكحد

غير  ىلبكس كىذيانات ، كيعاني الذىاني مف( بينما تتساكل لدل الجنسيف فى الذىاف )الفصاـ(4: 1)
 م، كلا تكجد عند الذىاني أعراض التخمؼ العقمي التي تظير عمى التكحدم،لدل التكحد مكجكدة

ما ىك إلا اضطراب  يالذىان بينما لدل يكانفعال يكسمكك ييعانى مف اضطراب نمائ مالطفؿ التكحدك 
 (.2008،)بيكميعقمى

كما أف الشخص المصاب بالاضطرابات الذىانية لا يستطيع التفاعؿ مع ظركؼ البيئة المحيطة بو، 
كيرجع عدـ تفاعمو إلى طبيعة شخصيتو، كتككينو الكراثي، كتككينو الفسيكلكجي كذكائو كخبرتو، كحالة 

ف الصعب اختباره بالكسائؿ القياسية المقننة؛ حيث ينتقؿ مف التشكش الحادة المسيطرة عمية تجعؿ م
قامة علبقة معو، أمر لا تجدم معو أم  مكضكع إلى مكضكع آخر بسرعة شديدة، كجذب انتباىو كا 

 محاكلات.
 يقسـ الذىاف إلى نكعيف رئيسييف ىما:

التخمفي أم  الذىاف المبكر: كيشمؿ الذىاف الانطكائي )التكحد(، كالذىاف التكافمي، كالذىاف‌- أ
 المصحكب بتخمؼ عقمي. 

كيسمى ذىاف الطفكلة كيشمؿ الاكتئاب كالاضطرابات النانتجة عف خمؿ في الرأس الذىاف المتاخر: ‌- ب
 ( .1993ك حالة تسمـ، أك الإصابة بالعدكل )عشيش, أ
 

 أىم الصفات المميزة بين الفصام الطفولي وحالة التوحد:
 (,.Goldstien et al (1986سة جكلدستف كآخركفكقد أكدت العديد مف الدراسات مثؿ درا

 حمكدةدراسة ك  ،((2004 تركى كدراسة ((2003 سميمافسيد  كدراسة ((1999 بخيت كدراسة
بالتكحد قد يككف لدييـ  كف(  أف الإصابة بالفصاـ نادرا ما تحدث فى الطفكلة بينما المصاب(1991
السمكؾ ك  ،الانسحابك  ،فصاـ مثؿ العزلة الاجتماعيةمف الأعراض السالبة لممرحمة المتبقية مف الالعديد 

 كالآلية المتكررة للؤفعاؿ. الغريبة، كالكجداف المتبمد غير المناسب كالمغة ،مفرط الغرابة
 : كىنالؾ فركؽ تتمثؿ في

 حالات التكحد لا تتكرر في العائمة الكاحدة، بينما حالات الفصاـ تتكرر بصكرة كاضحة.1.



43 
 

 كر أكثر مف الإناث، كالفصاـ يصيب الذككر كالإناث عمى حد سكاء.التكحد يصيب الذك2 .

 لا تظير أعراض اليلبكس كاليذاءات في التكحد، بينما في حالات الفصاـ فظيكرىا مؤكد.3.

 ظيكر حالات الكتاتكنيا كالبارانكيا التي تقتصر عمى الفصاـ، كلا علبقة ليذه الحالات بالتكحد.4. 

الفصاـ اف  Goldstien,et al (1986)يرل اـ الأكلى مف العمر، لكفالتكحد يظير في الأعك 5. 
 يظير عند سف البمكغ.

التكحد اضطراب نمائي، بينما الفصاـ مرض عقمي، فالمصابكف بالتكحد جامدم الحس حيث لا 6. 
تو يعبركف كلا يفيمكف المغات كالعكاطؼ كلا يتبادلكنيا، بينما الفصامي يكثر مف التعبير عف عف انفعالا

 كعكاطفو.

 الطفؿ المصاب بالتكحد يتمتع بصحة جيدة كقدرة حركية أكبر مف الفصامي.7. 

لا يعاني الفصامي مف قصكر في المغة، كالتخاطب مع الآخريف، كالتعبير عف النفس  بينما  8. 
 الغالبية العظمى مف المصابيف بالتكحد لدييـ قصكر كاضح في ىذه الجكانب.

 كما اشار جنبكف التقاء العيكف، بينما نادرا ما يحدث ىذا في الفصاـالمصابكف بالتكحد يت9. 
Sahakian,et al(1986). 

يختمؼ تاريخ العائمة الطبي في الفصاـ عف التكحد، حيث إف المصابيف بالفصاـ ليـ تاريخ عائمي 10. 
ية، بينما يشير إلى كجكد حالات تكصؼ بالشخصية العاطفية المعادية كغيرىا مف الاضطرابات العاطف

 (.1999المصابكف بالتكحد ليـ تاريخ عائمي يشير إلى إعاقات إرتقائية )اميف، 
 

 تصنيف التوحد:
 زممة إسبيرجر:  –التوحد 1 .

أجراىا التي  ، نتائج دراستونشر طبيب أطفاؿ كمعالج نفسي يدعى ىانز آسبرجر (1944)في عاـ 
فات مكحدة منيا عدـ القدرة عمى كجمعتيـ ص ،بمرض التكحد اأطفاؿ ممف شخصك  أربعةعمى 

لماـ الكبير كالإ ،كالذكاء الحاد ،ضعؼ القدرة عمى تككيف الصداقاتك التعاطؼ مع الآخريف، 
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كاعتبرىا مف الاضطرابات الشخصية، ككاف ىنالؾ تشابو في أعراضيا مع بالاىتمامات الشخصية، 
ـ العالية عمى تخزيف قدرتي (، كما يميزىـ ىك1943بعض أعراض التكحد التي كضعيا كانر)

قدرة بعضيـ عمى القراءة بمعدؿ يفكؽ سرعة قراءة أم شخص  تكالذاكرة الثابتة، كما أضيف ،المعمكمات
ىذا كقد اعتبرىا البعض حالة مخففة مف التكحد أك . عادم، كأذكِّر قراءة مع استيعاب كامؿ لممحتكل

الأطباء الأمريكييف  سبرجر جمعيةي ا كاليكـ يستخدـ مصطمحى  ،Sharyn ,et a,(1999شبو التكحد )
لى الأطفاؿ الذيف يقعكف ضمف ىذا المصطمح إمف العامميف في ىذا الميداف بحيث ينظر  كالعديدي 

 .(1999,52،باعتبارىـ فئة خاصة تختمؼ عف فئات الاضطرابات الأخرل ) الراكم

 أكجو التشابو بيف التكحد كزممة اسبيرجر كما حددىا عكاشة :
ي في تككيف العلبقات الاجتماعية السميمة كالتفاعؿ الاجتماعي، كغياب التكاصؿ غير كجكد خمؿ كيف

المفظي، كامتلبؾ مخزكف محدكد مف الاىتمامات كالأنشطة النمطية المتكررة، كالقصكر في الحركات 
 (.647:  1992الدقيقة )عكاشة،

 Sharyn ,et al (1999)ثيف ختلبؼ بيف التكحد كزممة اسبيرجر كما اشار لياعدد مف الباحأكجو الا
. ظيكر الأعراض، ففي حالة التكحد تظير الأعراض في الطفكلة المبكرة، أما في حالة الاسبيرجر 1

 فإف الأعراض لا تظير إلا في مرحمة الطفكلة المتأخرة.
.الاسبيرجر لدية نسبة ذكاء تقترب مف الطبيعي، كلدية تبايف بيف نتائج اختبار الذكاء المفظي 2
 دائي.كالأ
.المغة لا يكجد تأخر عاـ بيا لدل الطفؿ الاسبيرجر، كنمكه المغكم يقترب مف الطبيعي في السنكات 3

 الأكلى، بينما يجد صعكبة في استخداـ الضمائر، كيعاني مف اضطرابات في تككيف الجمؿ.
كاني .الاسبيرجر يتصؼ بالقمؽ كالاكتئاب، كضعؼ التكافؽ الحركي، كمف السيؿ إحباطو، كىك عد4

 كجميع ىذه السمات غير أساسية في التكحد.
 متلازمة ريت: –التوحد 2. 

كىك طبيب استرالي الأعراض عند اثتيف  Andreas Rettحدد اندرياس ريت  (1965)في العاـ 
(، ثـ بعد ذلؾ كاف 2012,416،كعشريف فتاة كانت لدييف تطكرات عادية لفترة ستة شيكر )مصطقى

مف عمر خمسة شيكر إلى ثمانية كأربعيف شيران، إضافة إلى تدىكر يحدث قصكر في نمك الرأس 
 (.2013,62،التفاعؿ الاجتماعي)الميدم

كمتلبزمة ريت مف إعاقات الطفكلة كالتي ىي عبارة عف خمؿ عميؽ في المخ، كيظير لدل البنات 
نمك الطبيعي ، فالطفمة تكلد طبيعية، لكنيا بعد حكالي خمسة أشير مف الكالأفراد شبييي التكحدييف
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كمف أبرز  ،إلى عكامؿ جينيبة كراثية متلبزمةكترجع ىذه ال ،تصاب بأنكاع متعددة مف القصكر
 ريت ما يمي: متلبزمةالأعراض التي تصيب الإناث مف المصابات ب

 التكقؼ في نمك الجمجمة بعد أربعة أك خمسة أشير مف النمك الطبيعي.1. 
 تسابيا قبؿ ظيكر الأعراض.فقداف الميارات الحركية التي تـ اك2. 
 فقداف الارتباط الاجتماعي.3. 
 القصكر في النمك المغكم.4. 
 .القصكر في النمك العقمي5. 

 بمعنى أنو يظير في صكرة حركات تكرارية في اليد، كقصكر في الميارات المغكية كالاجتماعية.
 مة ريت كىيتشابو بيف التكحد كمتلبز أكجو اف ىنالؾ Campbell,et al (1991)يرل  

النمك الطبيعي في السنتيف الأكلى كالثانية مف العمر، كيمي ذلؾ حالة مف الفقداف الكامؿ أك الجزئي 1. 
 لمميارات المغكية، كالاجتماعية، كميارات التكيؼ المكتسبة.

 القصكر في النمك المعرفي، كالتفكير، كالكلبـ كربما فقداف كامؿ لمكلبـ.2. 

كار كالانفعالات الذم قد يككف مصحكبا بالاكتئاب، أك الضحؾ اليستيرم عدـ التكاصؿ في الأف3. 
 .بدكف سبب 

 أكجو الاختلبؼ بيف التكحد كمتلبزمة ريت:
 فراج( 1:4التكحد يصيب الذككر كالإناث كلكف نسبة الإصابة في الذككر أكثر مف الإناث )1. 
(1996 ). 

جز الرئيسي في المصابيف بمتلبزمة ريت أعراض التكحد تختمؼ عف أعراض متلبزمة ريت، كالع2. 
يتمثؿ بالتخبط، كالترنح، كالاتزف الحركي للؤطراؼ، كصعكبو التنفس كالبمع، كالفشؿ في التحكـ في 

 التبكؿ كالتبرز، كخركج المساف، بينما لا تظير ىذه الأعراض لدل المصابيف بالتكحد.

حالات متلبزمة ريت، بعكس الحالات  ضمكر في العضلبت الفقرية، كعدـ القدرة عمى المشي في3. 
 (.1992،645المصابة بالتكحد فلب تظير عمييا ىذه الأعراض )عكاشة،

حالات متلبزمة ريت مرتبطة بالإعاقة العقمية الشديدة، أما حالات التكحد فيي لدييا نسبة ذكاء 4. 
 متفاكتو بيف الضعيؼ كالعبقرم. 
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 .(1996، كىي نادرة لممصابيف بمتلبزمة ريت )فراج،إيذاء الذات سمو بارزة لممصابيف بالتكحد5. 

يختمؼ سف ظيكر الأعراض، ففي متلبزمة ريت تظير الأعراض بعد الشير الخامس حتى سنتيف 6. 
 كنصؼ، بينما في حالات التكحد تظير الأعراض مف الميلبد حتى عمر ثلبث سنكات. 

 القابل لمكسر: Xزممة الكروموزوم  -التوحد  3. 
الخمؿ في التركيب الكركمكزكمي لمخمية، الذم يترتب عمية ة بيذه المتلبزمة تأتي مف لإصابااف 

 القابؿ لمكسر.  Xالإصابة بالتخمؼ العقمي الناتج مف كراثة الكركمكزكـ
 : كىي الجسمية لممصابيف بيذه المتلبزمة سماتال بعض Bailey,et al(1993) حددكقد 

 رتفعة كممتدة لأصابع اليد.عظـ كجو كبير، كأسناف ضعيفة، كمفاصؿ م
 السمات السمككية :

 الحركات المتكررة بالأيدم.1. 

 قصكر الإدراؾ الحسي لممثيرات البصرية كالسمعية .2. 

 النشاط الحركي الزائد كالمصحكب بالعدكانية، أك العصبية المكجية لمذات اكللؤخريف.3. 

 صعكبات في التركيز كالانتباه.4. 

 رم كمتابعة الحديث مع الآخريف.تجنب التكاصؿ البص5. 

 إصدار أصكات غير مفيكمة.6. 

قصكر في التكاصؿ المفظي كالقدرة عمى التخاطب يتمثؿ في الترديد الآلي، كالقصكر في تركيب 7. 
 .1996)الجمؿ )فراج، 

 
 اضطراب الطفولة التراجعي: 4. 

كصؼ، كتـ تشخيص ىذا يعتبر ىذا الاضطراب نادرا جدا، حيث لـ تسجؿ منو إلا حالة منذ أف 
(، كبينما يتصؼ المصابكف بيذا الاضطراب بالأعراض 1908الاضطراب لممرة الأكلى في العاـ )

التي نراىا لدل المصابيف بالتكحد فإف الاختلبؼ الأساسي بيف الأطفاؿ المصابيف باضطراب الطفكلة 
بعد سنتيف مف العمر كالنمك التراجعي كالمصابيف بالتكحد ىك أف النككص كالتراجع لدل ىؤلاء يبدأ 



47 
 

الطبيعي، عمى العكس مف ذلؾ فإف أعراض التكحد تككف كاضحة منذ السنة الأكلى، كفي بعض 
الأحياف الأشير الأكلى، كتتبايف النتائج الاكمينيكية للؤطفاؿ المصابيف باضطراب الطفكلة التراجعي، 

أم تحسف، كفي بعض الحالات % مف الحالات تقريبا يحدث التدىكر بشكؿ كاضح مف دكف 75ففي 
 ث تحسف كبير كممحكظ لمحالات يتبع التدىكر بعض التحسف، كفي حالات نادرة جدا يحد

 ( .2010شريبماف:)
 

 الإعاقات السمعية:  –التوحد 5. 
بعض المصابيف بالصمـ كالذم قد يؤدم إلى البكـ نتيجة لعكامؿ في أثناء الحمؿ، أك بعد الكلادة قد 

الطفؿ التكحدم، كمف ىنا يأتي الخمط في تشخيص التكحد بأنو إعاقة سمعية  يظيركف بعض سمات
 (.1996)فراج، 

 يتشابة التكحد مع الإعاقات السمعية بما يمي :
 الانسحاب كغياب القدرة عمى التكاصؿ البصرم.1. 
 الاندماج في حركات نمطية.2. 
 (.105، 1991، ي )حمكدهعدـ القدرة عمى التخاطب كالتكاصؿ المفظ3. 
 

 الاختلاف بين أعراض التوحد والإعاقات السمعية :
 الذكاء عند المصابيف بالتكحد أعمى منو عند المصابيف بالإعاقات السمعية. .1
المصابكف بالإعاقات السمعية لدييـ القدرة عمى  تككيف العلبقات الاجتماعية كالتفاعؿ الاجتماعي  .2

 صكر كاضح في ذلؾ الجانب.مع الاخريف، عمى عكس حالات التكحد التي لدييا ق
المصابكف بالإعاقات السمعية يستطيعكف تحقيؽ تكاصؿ غير لفظي مع الآخريف بعكس حالات  .3

 التكحد .
تشخيص المصابيف بالإعاقة السمعية أسيؿ بكثير مف تشخيص المصابيف بالتكحد، كذلؾ يتـ مف  .4

 (.1996، )فراج ،( 1992 :15خلبؿ الفحص الطبي لأجيزة السمع كالكلبـ )السعد،
 
 إعاقات التخاطب:  –التوحد 6. 

إعاقات التخاطب كالتكاصؿ مف الإعاقات النمائية المحددة، كىي مف الإعاقات المميزة بالنمك غير 
الطبيعي لبعض الميارات المغكية مثؿ: التعبير الكتابي، كالنطؽ الصحيح للؤصكات، إلى جانب ظيكر 

 (. 111-112، 1991،هالتيتية، كعدـ القدرة الحسابية )حمكد
 كيتشابو التكحد مع ىذه الإعاقة بما يأتي:

 القصكر في القدرة عمى التكاصؿ المفظي.1. 
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 (. 1996عدـ القدرة عمى تككيف العلبقات الاجتماعية )فراج،2. 

 كيختمؼ التكحد عف تمؾ الإعاقة فيما يمي:

 يظير لدييـ الخمط في المصابكف بإعاقة التخاطب لا تظير لدييـ ظاىرة الترديد الآلي، كلا1. 
 الضمائر، بينما في حالات التكحد فيذه الظكاىر تعتبر مف السمات البارزة لدييـ.

القصكر المغكم درجتو أقؿ لدل المصابيف باضطراب التخاطب مقارنة بالمصابيف بالتكحد الذيف 2. 
 تككف درجتو عندىـ أعمى .

ي جانب كاحد مف جكانب التكاصؿ المصابكف بإعاقات في التخاطب يككف لدييـ قصكر ف3. 
كبإمكانيـ استخداـ الأساليب الأخرل مف أساليب التكاصؿ، كعمى العكس في حالات المصابيف بالتكحد 

 فيـ يعانكف مف قصكر في أشكاؿ التكاصؿ المفظي كغير المفظي.

ل الاندماج في الألعاب الابتكارية عند المصابيف بإعاقة في التخاطب يككف أفضؿ منو لد4. 
 المصابيف بالتكحد فيـ يعانكف مف قصكر في ىذا الجانب .

نسب الذكاء عند أصحاب الإعاقات في التخاطب أعمى مف نظيرتيا لدل المصابيف بالتكحد 5. 
 (.1996،)فراج ،(1996،15)السعد، 

 
 التوحدبرامج التدخل لمساعدة  الأطفال ذوي 

التكحد، ككاف ىنالؾ ت مصممة للؤطفاؿ ذكم كانيكجد العديد مف البرامج  التربكية كالعالمية التي 
اختلبؼ مف حيث الأساس النظرم لمبرامج، كلكف ما كاف ييـ أف ىذه البرامج اشتركت جميعيا في 
التأثير الإيجابي عمى الأطفاؿ المشاركيف في ىذه البرامج مف حيث زيادة درجة الذكاء، كزيادة 

 ض التكحد.السمكؾ الاجتماعي المقبكؿ، كالتقميؿ مف أعرا
نما يعني أف فاعمية  ف الضعؼ في المظاىر التجريبية لمبرامج لا يعني بالضركرة عدـ فاعميتيا، كا  كا 
البرامج لـ يتـ تكضيحيا بطريقة مضبكطة كمكضكعية، كلا بد أيضا للؤسرة أف تساىـ في عممية 

دراؾ الميا رات التي تخدمو تدريب ابنيا أك ابنتياعمى كيفية التفاعؿ الاجتماعي، كالتحدث، كا 
 (. 109,2003-110،)الفكزاف
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 :                                                    : أساليب التدخل السموكيأولاً  

حيث تركز البرامج السمككية عمى  ،الأكثر شيكعا كاستخداما في العالـ يتعد برامج التدخؿ السمكك
كىى تقكـ عمى فكرة تعديؿ السمكؾ المبنية عمى  ،حدجكانب القصكر الكاضحة التي تحدث نتيجة التك 
مع تجاىؿ مظاىر السمكؾ الأخرل غير المناسبة  ،مكافأة السمكؾ الجيد أك المطمكب بشكؿ منتظـ

، فالعلبج السمككي ىك الذم يقكـ بتطبيؽ الأساليب المنبثقة عف القكانيف السمككية انبثاقان منظمان، كميان 
يجابي في السمكؾ بتقديـ الأدلة التجريبية التي تؤكد مسؤكلية تمؾ بيدؼ إحداث تغيير جكىرم كا  

 ( .2007,16،الأساليب عف التغير الذم حدث في السمكؾ )الخطيب
 كمف السمككيات التي يمكف تعميميا للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد:

 ميارات تعمـ المغة. -
 السمكؾ الاجتماعي الملبئـ. -
 ميارات متنكعة مف العناية بالذات. -
 لمعب بالألعاب الملبئمة.ا -
 المزاكجة كالقراءة. -
 (.2007 ,120،الميارات المعقدة غير المفظية مف خلبؿ التقميد العاـ.)مجيد -

 أنواع التدخلات العلاجية السموكية 
 Daily Life Therapy DLTالعلاج بالحياة اليومية )مدرسة ىيجاشي اليابانية(: 

جسـ الطفؿ كعقمة كركحو، كأساليب التدريس اليابانية التي  يقكـ ىذا البرنامج عمى كجكد العلبقة بيف
تقكـ عمى التدريس مف خلبؿ مجمكعات كالتقميؿ مف الاعتماد عمى التعميـ الفردم، كتؤكد ىذه الطريقة 
عمى التعميـ المنظـ، كتركز عمى الأنشطة الحركية الجسدية؛ لككنيا تساعد عمى تقميؿ السمككيات 

ارة الذاتية كالحركات التكرارية النمطية المكجكدة عند المصابيف بالتكحد، كما التكحدية، كتخفيض الإث
 2004،يخضع الطلبب الذيف تتجاكز أعمارىـ ثلبث عشرة سنة إلى برنامج التدريب الميني )الشامي

,87  .) 
كالعمؿ عمى استقرار  ،خمؽ تكازف في جمع مجالات حياة الطفؿ كييدؼ البرنامج كذلؾ إلى

 ،العقمية كالتفكير المنطقي ةقدر الإضافة إلى العمؿ عمى تطكير  ،كمشاعر الأطفاؿ التكحدييفانفعالات 
 .تباع التعميمات مف خلبؿ تطكير ميارات محددة اكالقدرة عمى 
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( في العاـ Randolphمريكية كتحديدا في مدينة )في الكلايات المتحدة الأ ىذا البرنامج افتتحك 

كقد ضـ  ،مريكييفأكتـ استبداليـ تدريجيا ن بمعمميف  ،يف يابانييفكقد كاف جميع العامم،((1987
عمارىـ تتراكح أطالبا بريطانيا  ستة كعشركفطالبا بينيـ  مئة كثلبثة عشر (1998)البرنامج في العاـ

 ( سنو مكزعيف ما بيف المدرسة النيارية كالمركز الداخمي .3-22ما بيف )
 

مريكية عمى تطكرة بشكؿ كبير فقد كانت ي الكلايات المتحدة الأىذا كقد ساعد افتتاح ىذا البرنامج ف
ضافة لذلؾ استفاد إطفاؿ المصابيف بالتكحد بؿ نيا لـ تقتصر عمى الألأ ؛عداد المستفيديف منو كبيرةأ

( في 6:1لى الطمبة )إكتبمغ نسبة عدد المعمميف  ،الاضطرابات النمائية الشاممة كطفاؿ ذك منو الأ
 قد استخدـ ىذا البرنامحك  ،المكسيقى كالفف كالعلبج الطبيعي( في صفكؼ 3:1ك ) مريكيةالصفكؼ الأ

 منحنى تحميؿ السمكؾ التطبيقي مف خلبؿ:
 أ ػ استخداـ إجراءات التمقيف كالإخفاء في تعمـ الميارات الجديدة.

 ديؿ.ب ػ التقميؿ مف السمكؾ غير المرغكب فيو باستخداـ الإطفاء كالتعزيز التفاضمي لمسمكؾ الب
 

 ،يمتحؽ الطفؿ في البرنامج بعد عممية قياس كتشخيص شاممة كدقيقة بالاعتماد عمى تقارير المختصيف
كنتائج تطبيؽ المقياس الخاص بالبرنامج  ،كتحميؿ شريط فيديك لأداء الطفؿ ،كالملبحظة المباشرة لمطفؿ

 ،مند لمنضج الاجتماعيإضافة لمقياس لمميارات الحركية كمقياس فاي ،نقطة أربع عشرةالمككف مف 
لأكضاع الصحية كاف ذك يك كلا يقبؿ في البرنامج الأطفاؿ التكحد ،كمقياس مكارثي لمقدرات العقمية

 الخاصة مثؿ المصابيف بحالات الصرع الشديد.
ساعة مع  أربع كعشريف كبعد التحاؽ الطفؿ في البرنامج يتـ التخطيط لجميع أكقات الطفؿ كعمى مدار

لذلؾ تعتبر مشاركة الآباء في غاية الأىمية مف خلبؿ  ؛بار جميع مجالات الحياةالأخذ بعيف الاعت
كالمقابلبت في المنزؿ،كيتسؽ البرنامج مع البرامج العالمية  ،كالزيارات المنزلية المنتظمة ،كرش العمؿ

دم كلا يتفؽ مع البرامج التي تقكـ عمى أسمكب التدريس الفر  ،لمتكحد التي تتبنى فمسفة المجمكعات
 (. 34، 2004،) الشاميأك التي تعطي تدريبان لغكيان خاصان. (كاحد لكاحد)
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 : Young Autistic Program (YAP)                         طريقة لوفاس
 Behaviour، أك علبج التحميؿ السمككيBehaviour Therapyتسمى كذلؾ بالعلبج السمككي 

Analysis Therapy.  
ج السمككي، كلعميا تككف الأشير، حيث تقكـ النظرية السمككية عمى أساس كاحدة مف طرؽ العلبىي 

كالتحكـ في العكامؿ المثيرة ليذا السمكؾ، حيث  ،أنو يمكف التحكـ بالسمكؾ بدراسة البيئة التي يحدث بيا
، أستاذ الطب Ivor Lovaasكمبتكر ىذىالطريقة ىك  .ر ماثييعتبر كؿ سمكؾ عبارة عف استجابة لم

،حيث يدير الآف مركزان متخصصان لدراسة كعلبج UCLA )في جامعة لكس أنجمكس )كاليفكرنياالنفسي 
 التكحد. 

ة أحيث يتـ مكاف ؛نظريةالسمككية كالاستجابة الشىرطية في عمـ النفسالكالعلبج السمككي قائـ عمى 
أك عدـ  الطفؿ عمى كؿ سمكؾ جيد،أك عمى عدـ ارتكاب السمكؾ السيئ، كما يتـ عقابو )كقكؿ قؼ،

إعطائو شيئان يحبو( عمى كؿ سمكؾ سيئ. كطريقة لكفاس ىذه تعتمد عمى استخداـ الاستجابة الشرطية 
ساعة في الأسبكع، كلمدة أربعيف بشكؿ مكثؼ، حيث يجب ألا تقؿ مدة العلبج السمككي عف 

تقاؤىـ بطريقة كفي التجارب التي قاـ بيا لكفاس كزملبؤه كاف سف الأطفاؿ صغيران كقد تـ ان ،غيرمحددة
 معينة كغير عشكائية ككانت النتائج إيجابية، حيث استمر العلبج المكثؼ لمدة سنتيف . 

كتعتبر ىذه الطريقة مكمفة جدان نظران ، تباع أجزاء مف ىذه الطريقةاىذا كتقكـ العديد مف المراكز ب
كما أف كثيران  ،علبجالكبير مف الساعات المخصصة لم لارتفاع تكاليؼ العلبج، خاصة مع ىذا العدد

مف الأطفاؿ الذيف يؤدكف بشكؿ جيد في العيادة قد لا يستخدمكف الميارات التي اكتسبكىا في حياتيـ 
أف أغمب البرامج التربكية تعتمد عمى كما  ،، كىذا البرنامج يتطمب مشاركة الآباء كالمتطكعيفالعادية

جراءات  Waltz,1999المنحى السمككي في تدريب الأطفاؿ التكحدييف) (، كليذه النظرية تطببيقات كا 
 (.2004،دقيقة جدان قاـ لكفاس بتطبيقيا مع التكحدييف)الشامي

 
 :TEACCH طريقة

 Treatment and Education of Autistic and Relatedالاسـ ىك اختصار لػ 
Communication Handicapped Children   ( أم علبج كتعميـ الأطفاؿ المصابيف بالتكحد

نكرث  عاقات التكاصؿ المشابية لو(. كيتـ تقديـ ىذه الخدمة عف طريؽ مراكز تيتش في كلايةكا  
كاركلينا في الكلايات المتحدة الأمريكية، حيث تدار ىذه المراكز بكساطة مركز متخصص في جامعة 

 Garyك Eric Schopler كيديره الأساتذة ،Division TEACCHنكرث كاركلينيا يسمى بػ 
Mesibov، (2001,252،)الشربيني التكحد مجاؿ في الباحثيف كبار مف كىما. 
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كيركز منيج تيتش عمى تعميـ ميارات التكاصؿ، كالميارات الاجتماعية، كالمعب، كميارات الاعتماد 
عمى النفس، كالميارات الإدراكية، كميارات تمكيف الطالب مف التكيؼ في المجتمع كالميارات الحركية، 

 (.2004,46،ة، كالميارات الأكاديمية لمف يظيركف استعدادا لتعمميا  )الشاميكالعمؿ باستقلبلي
 ،متاز بأف طريقة العلبج مصممة بشكؿ فردم عمى حسب احتياجات كؿ طفؿىذا المنيج ي كما أف

أطفاؿ مقابؿ مدرسة كمساعدة مدرسة، كيتـ  (5-7)حيث لا يتجاكز عدد الأطفاؿ في الفصؿ الكاحد 
 (.2008,75،ؿ)رياضمي منفصؿ لكؿ طفؿ بحيث يمبي احتياجات ىذاالطفتصميـ برنامج تعمي

 
 .TEACCHالخصائص العامة لبرنامج 

 *سياسة قبكؿ التمميذ.
 . مؤىلبت كخصائص المعمميف*
 . نسبة المعمميف إلى التمميذ*
 . عدد ساعات التعميـ*
 . مكقع التعميـ*

شير ثماني أالذيف تتراكح أعمارىـ بيف  جميع الأطفاؿ TEACCH:يقبؿ برنامج  سياسة قبول التمميذ
 ،التكحد بشرط أف تككف حالتيـ شخصت بأم مف الاضطرابات السمككية الشاممة بما في ذلؾ ،فما فكؽ

يحدد  كاضطرابات الانتكاس الطفكلي كلا ،كالاضطرابات النمائية الشاممة غير المحدكدة ،كالاسبرجر
الاضطرابات  جميع الأشخاص الذيف يعانكف مف بؿ يقبؿ ،شركطان لدرجات الذكاء TEACCHمركز 

إلا أف معدؿ درجات ذكاء التلبميذ لدل المركز  ،النمائية الشاممة دكف النظر إلى درجة الذكاء لدييـ
 . مما يعتبر ضمف نطاؽ التأخر الذىني الخفيؼ( 66_  55)تتراكح بيف 

 
مختصيف أف يككنكا مف مف المعمميف كال TEACCHتتطمب مراكز  :مؤىلات وخصائص المعممين

أك عمـ  ،أك المغة كالتخاطب ،أك التربية لخاصة ،حاممي درجة الماجستير في تخصص عمـ النفس
كلكف ىناؾ بعض المدرسيف ممف  ،ىذا بالإضافة إلى خبرة سنتيف في مجاؿ التكحد كحد أدنى،الاجتماع

 . شخاص التكحدييفلدييـ درجة البكالكريكس فقط مادامت لدييـ خبرة مكثفة في تعميـ الأ
 ،تختمؼ نسبة المعمميف إلى التلبميذ باختلبؼ احتياجات التلبميذ أنفسيـ :نسبة المعممين إلى التلاميذ

كمع تطكر التلبميذ ترتفع ىذه  ،في بداية مراحؿ التدريب قد يعيف معمـ كاحد أك معمماف اثناف لكؿ تمميذف
كمساعدان  ،تلبميذ كقد يشمؿ الفصؿ معممان شاملبن  النسبة إلى أف تصير بمعدؿ معمـ كاحد إلى كؿ ثلبثة

 . أك أكثر مف مساعد كاحد
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كيتكقؼ تحديد عدد الساعات  ،خرآيختمؼ عدد ساعات التعميـ مف تمميذ إلى  :عدد ساعات التعميم

 . عمى الاحتياجات الفردية لكؿ تمميذ
 

كليس  ،ضافة إلى برامج منزليةإ ،TEACCHلتمميذ في مراكز تطبيؽ برامج يتـ تعميـ ا :موقع التعميم
بؿ قد يككف العاممكف فييا  ،الأساسي TEACCHامج نمف الضركرم أف تككف ىذه المراكز تابعة لبر 

 . تمقكا تدريبان مكثفان حكؿ تطبيؽ ىذه البرامج
عمى التعاكف كالتكاصؿ المستمريف بيف أسر التلبميذ كمعممييـ  TEACCHيشدد مركز :  دور الأسرة
 . نجاح التمميذ فيؾ عنصرا أساسيا يؤثر بدرجة كبيرة باعتبار ذل

عدة خدمات  TEACCHتقدـ مراكز  ؛كلكي تتمكف الأسرة مف المشاركة الفعالة في تعميـ ابنيا أك بنتيا
 : للؤسر كتشمؿ

حكؿ مكضكعات  TEACCHت يقدميا اختصاصيكف في برامج حضكر كرش عمؿ كمحاضرا.  1
 . مختمفة عف التكحد

إلى المراكز كمراقبة كتمقي التدريب عمى طرؽ التدخؿ المستخدمة مع التمميذ لتعميـ ميارة الحضكر .  2
 . معينة بناء عمى اختيار الأسرة

كغالبا ما يحضر الاختصاصي الاجتماعي كمعمـ  ،زيارات منزلية يتـ ترتيبيا بيف الأسر كالمركز.  3
منزلية المثمى لمتمميذ كمساعدة الأسرة عمى التعامؿ كيتـ مف خلبؿ الزيارة تحديد كتصميـ البيئة ال ،التمميذ

 . مع طفميا بشكؿ عاـ
رسالو إلى أسرتو.  4 كما يطمب مف  ،التكاصؿ اليكمي مف خلبؿ الكتابة في دفتر يخص التمميذ كا 

 .( 2004،)الشاميالأسرة الإجابة كتدكيف ملبحظتيا عمى ىذا الدفتر
 

 مبادئ وطرق التعميم المنظم

فيي مميئة بمعينات كدلائؿ بصرية مثؿ الصكر  ،بطابع مميز TEACCHلتعميمية لبرامج تسـ البيئة ات
فالشخص الذم يعاني التكحد قد  ،بيدؼ تمكيف الطالب مف التكيؼ مع البيئة ؛كالكممات المكتكبة كالمكاد
 : يبدم السمككيات التالية

 . دمةالقمؽ كالتكتر في بيئات اعتيادية مما يعيؽ تعمـ التمميذ كتق.  1
 . صعكبات في فيـ بداية كنياية الأنشطة كتسمسؿ الأحداث اليكمية بشكؿ عاـ.  2
 . خرآخر أك مف مكاف إلى آط إلى اصعكبات في الانتقاؿ مف نش.  3
 . صعكبات في فيـ الكلبـ.  4
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 . صعكبات في فيـ الأماكف كالمساحات في البيئة.  5
 . ضا عف المغة الممفكظةتفضيؿ التعمـ مف خلبؿ الإدراؾ البصرم عك .  6
 . التعمؽ بالركتيف.  7

طكر الدكتكر أريؾ  ؛كلمعالجة مثؿ ىذه الصعكبات التي يغمب ظيكرىا في بيئات تعميمية اعتيادية
 . يتشالمنظـ طابعان مميزا لبرنامج تكأصبح التعميـ  ،شكبمر مفيكـ التعميـ المنظـ للؤشخاص التكحدييف

 
 : م وىيىناك خمس ركائز لمتعميم المنظ

 . تككيف ركتيف محدد. 1
 . تنظيـ المساحات. 2
 . الجداكؿ اليكمية.  3
 . تنظيـ العمؿ.  4
 . التعميـ البصرم.  5

 خذيف بعيف الاعتبار الأسباب كراء تطبيقيا ككيفية تطبيقياآكفيما يمي نستعرض كؿ ركيزة عمى حدة 
 (.39-2004,45،)الشامي.

 
 : الركيزة الأولى

 : د يشمؿ الجكانب التاليةتككيف ركتيف محد
 . تسمسؿ الأحداث خلبؿ اليكـ. 1
 . تسمسؿ الأحداث خلبؿ الأسبكع. 2
 . كيفية البدء بنشاط ما. 3
 . خطكات النشاط. 4
 . الانتقاؿ إلى النشاط التالي. 5
 . متى سيقع النشاط. 6
 . كؿ نشاط غرقيامقدار المدة التي يست. 7
 ضيا.ص ككيفية عر ما يتعمؽ بالنشاط مف مكاد كأشخا. 8
 . الأمكنة التي ستمارس فييا النشاطات. 9

كبالرغـ مف أنو قد  ،فيـ تسمسؿ الأحداث اليكمية كالكقت التكحدب لمصابيفا مف الصعكبات التي تكاجو
نو يجد صعكبة في فيـ أإلا  ،إلى المنزؿ هيفيـ مكعدا محددا مثؿ برنامج تمفزيكني أك مكعد حضكر كالد

كلكف عف تعميـ الأشخاص ذكم التكحد ؤ كبالتالي يقكـ المس ؛ؿ اليكـ بأكممولأحداث خلباتسمسؿ 
تباع ركتيف معيف يشمؿ ابتكضيح تسمسؿ الأحداث اليكمية في المنزؿ أك المدرسة لمتلبميذ مف خلبؿ 
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يشمؿ الأمكر التي ينبغي  يجب أف ركتيفالف تككيف أإلا إف ىذا لا يعني  ،العناصر التي ذكرت أعلبه
ر أكضاع معينة عمى التمميذ يجب تحضيره ليذا ينو في حاؿ تغيإبؿ  ،بشكؿ حازـ كبدكف تغيير تطبيقيا

عمى أف تككف ىذه التغييرات محدكدة مف حيث ذلؾ، التغيير مف خلبؿ عرض صكر عميو تدؿ عمى 
 . كلا ينبغي تغيير عدة أمكر في كقت كاحد ،عددىا

 
 : الركيزة الثانية

 : تنظيـ المساحات
ينبغي  ؛ لذلؾعض الأشخاص التكحدييف يجدكف صعكبة في فيـ المساحات في البيئةحيث إف ب

مساحة المعب الحر  :مف خلبؿ تحديد بداية كنياية المسارات مثؿ ،تنظيميا بشكؿ يفيمو التمميذ
 . كالمساحة الخاصة بالتمميذ نفسو، مساحة الكرسي،ك كمساحة الانتظار

ف لاحظ ىا،ك كجكد ىإلا أف ىناؾ دلائؿ تشير إل ،الصعكبةليس جميع التكحدييف يكاجيكف مثؿ ىذه ك  ا 
 : المختصكف أيا مف الأمكر التالية فقد يدؿ ىذا عمى احتياج التمميذ لتنظيـ المساحات في البيئة

 . فيبدك ككأنو في حالة ضياع ،يكثر تجكلو دكف اتجاه معيف. 1
 .الأرضالأشياء كالكقكع عمى بيكثر تعثره . 2
 خرآفقد يتكقؼ في مكانة أك يتجو إلى مكاف  ،خرآتنقؿ مف مكاف نشاط إلى صعب عميو ال. ي3
 يستمر في غمؽ كفتح الأبكاب بشكؿ متكرر. 4
 

في التعامؿ مع ىؤلاء التلبميذ يمكف تحديد مساحات العمؿ مف خلبؿ تنظيـ الأثاث كأرفؼ الكتب أك 
 : العمؿ كالممصقات كالسجاجيد كعمى سبيؿ المثاؿ

 . ط لاصؽ عمى الأرض لتحديد مساحة أماكف الأنشطةيمكف كضع شري •
 . يمكف كضع أرفؼ أك حكاجز لتحديد باقي أماكف الأنشطة •
 . خر مف خلبؿ ألكاف عناصر الأثاثآيمكف مساعدة التمميذ عمى التمييز بيف نشاط ك  • 
 

 : الركيزة الثالثة
 : الجداكؿ اليكمية

عانكف مف التكحد في فيـ الكقت كتسمسؿ الأحداث نظرا لمصعكبات التي يكاجييا الأشخاص الذيف ي
ىذه الجداكؿ ك كاف مف الضركرم استخداـ جداكؿ فردية تدليـ عمى تسمسؿ الأحداث اليكمية  ؛اليكمية

 ،كمعرفة الأحداث اليكمية كالأسبكعية كالشيرية كالسنكية ،كفيـ البيئة ،تساعدىـ عمى تنظيـ كقتيـ
كف مف التنبؤ بما سيحدث ليـ خلبؿ يكميـ تنخفض درجة التكتر كحيف يعرفكف تسمسؿ الأحداث كيتمكن

 . لدييـ مما يساعدىـ إلى حد كبير عمى التعمـ
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 : الركيزة الرابعة
 : تنظيـ العمؿ

كلمعالجة مثؿ ىذه الصعكبة ينبغي تنظيـ ، يصعب عمى الأطفاؿ التكحدييف فيـ بداية كنياية كؿ نشاط
 : العمؿ بشكؿ يكضح لمتمميذ ما يمي

 ا ىك المطمكب ؟م
 كـ ىي كمية العمؿ ؟
 ف العمؿ انتيى ؟أكيؼ يعرؼ الطفؿ 
 ؟ تاليما ىك النشاط ال

 
 : الركيزة الخامسة

 : التعميمات البصرية
المقصكد بالتعميمات البصرية إعطاء التمميذ إرشادات مف خلبؿ استخداـ دلائؿ بصرية كالصكر 

يقكـ المعمـ بعرض عدد ؛ لتمميذ خطكات غسؿ اليديفعمى سبيؿ المثاؿ كي يتعمـ ا،فكالكممات المكتكبة
تمصؽ ىذه الصكر فكؽ المغسمة التي  بحيث مف الصكر تدؿ كؿ منيا عمى خطكة مف خطكات العمؿ

رير نكـ عمى غرفة النكـ صكرة حماـ عمى الحماـ، كصكرة س، كذلؾ تمصؽ يقكـ التمميذ باستخداميا
 (.82, 2003،حكيـكىكذا )

 
ف أ TEACCHفمسفة برنامج  ترل :السموكي و المدخل الإدراكي في التعميمالجمع بين المدخل 

المشاكؿ السمككية التي يظيرىا الأشخاص التكحديكف إنما ىي ناتجة عف صعكبات إدراكية في فيـ 
كعمى سبيؿ المثاؿ فإف مشكلبت الإدراؾ الحسي كالإحساس  ،قاة مف البيئةمكتفسير المعمكمات المت
 ،ت المكنسة الكيربائية مف شأنيا أف تؤدم إلى ظيكر اضطرابات سمككيةبالأذل مف سماع صك 

بالإضافة إلى ما سبؽ يعتبر برنامج تيتش  ،كلاسيما في حاؿ عدـ مقدرة الطفؿ عمى التعبير عف نفسو
كبالتالي يقكـ المعمـ الشامؿ بتحديد ىدؼ  ،جميع سمككيات التمميذ بما فييا السمككيات السمبية ىادفة

يجاد البديؿ المناسب لذلؾ كتعميمة لمطفؿالسمكؾ ك  ف البرنامج يعمـ التلبميذ ميارات إدراكية مثؿ أكما  ،ا 
ىذا بالإضافة إلى تبني بعض الطرؽ النابعة مف المدخؿ السمككي  ،كيفية التعمـ كالعمؿ باستقلبلية

 ز.كالتشكيؿ كالتعزي ،كالإطفاء ،التمقيف :لمتعميـ مثؿ
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  (Fast forward):                               فاستفورورد
الكمبيكتر(، كيعمؿ عمى تحسيف المستكل المغكم )ىك عبارة عف برنامج إلكتركني يعمؿ بالحاسكب 

برنامج الحاسكب بناء عمى البحكث العممية التي قامت بيا  كقد تـ تصميـ ،لمطفؿ المصاب بالتكحد
سنة تقريبان، حتى قامت بتصميـ ىذا  ثلبثيفل عمى مد  Paula Tallalعالمة علبج المغة بكلا طلبؿ 

، إحدل أكبر المجلبت "Scienceنتائج بحكثيا في مجمة "العمـ  كنشرت ((1996ة البرنامج سن
حيث بينت في بحثيا المنشكر أف الأطفاؿ الذيف استخدمكا البرنامج الذم قامت  ،العممية في العالـ

كتقكـ فكرة ىذاالبرنامج  ،رات المغكية خلبؿ فترة قصيرةبتصميمو قد اكتسبكا ما يعادؿ سنتيف مف الميا
عمى كضع سماعات عمى أذني الطفؿ، بينما ىك يجمس أماـ شاشة الحاسكب كيمعب كيستمع 

كىذا البرنامج يركز عمى جانب كاحد ىك جانب المغة كالاستماع  ،للؤصكات الصادرة مف ىذه المعب
 ،مى الجمكس مقابؿ الحاسكب دكف كجكد عكائؽ سمككيةكبالتالي يفترض أف الطفؿ قادر ع ،كالانتباه

ىذا الابتكار فقد قامت بكلا طلبؿ بتأسيس شركة بعنكاف "التعميـ العممي  أحدثياكنظران لمضجة التي 
Scientific Learning"   حيث طرحت برنامجيا تحت اسـFast Forward كقامت بتطكيره ،

الميارات المغكية لدل الأطفاؿ الذيف يعانكف مف  تطكيركابتكار برامج أخرل مشابية، كميا تركز عمى 
لـ تجر حتى الآف بحكث عممية محايدة لقياس مدل نجاح ىذا البرنامج مع ك  ،مشاكؿ في النمك المغكم

ف كانت ىناؾ ركايات شفيية بأنو قد نجح في زيادة الميارات المغكية المصابيف بالتكحد  الأطفاؿ  كا 
  .بعض الأطفاؿ بشكؿ كبير لدل

 
 :Facilitated Commumication(FC)المُيَّسر التواصل

اىتماـ إعلبمي مباشر، كتناكلتيا كثير مف كسائؿ الإعلبـ الأمريكية كتقكـ بكقد حظيت ىذه الطريقة 
يقكـ الطفؿ باختيار الأحرؼ المناسبة لتككيف جمؿ تعبر عف  ، حيثعمى أساس استخداـ لكحة مفاتيح
آخر، كقدأثبتت معظـ التجارب أف معظـ الكلبـ أك المشاعر الناتجة  عكاطفو كشعكره بمساعدة شخص

كلذا فإنيا تعتبر  د؛التكحالمصاب ب إنما كانت صادرة مف ىذاالشخص الآخر، كليس مف قبؿ الشخص 
 (2004)الزريقات،  .مف الطرؽ المنبكذة، عمى الرغـ مف كجكد مؤسسات لنشر ىذه الطريقة

 
 : Sensory Integration Therapy (SIT)يالعلاج بالتكامل الحس

المعالجة بالتكامؿ الحسي: ىي علبج حسي حركي للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد، كقد طكرىا جيف ايرز 
Jean Ayres،1979))،  كاليدؼ مف الدمج الحسي تحسيف النظاـ العصبي لتنظيـ كدمج كتكامؿ

مف عمـ  مأخكذ ذا العلبجكى ,حك جيدالمعمكمات مف البيئة كالتي تزكد باستجابات تكيفية كتعمـ عمى ن
آخر ىك العلبج الميني، كيقكـ عمى أساس أف الجياز العصبي يقكـ بربط كتكامؿ جميع الأحاسيس 
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 السمعأك الصادرة مف الجسـ، كبالتالي فإف خملبن في ربط أك تجانس ىذه الأحاسيس )مثؿ حكاس الشـ، 
 دم إلى أعراض تكحدية. التذكؽ( قد يؤ أك  التكازف،أك الممس، أك البصر، أك 
 

كلكف في الحقيقة ليس كؿ  ،كيقكـ العلبج عمى تحميؿ ىذه الأحاسيس كمف ثـ العمؿ عمى تكازنيا
التكحد يظيركف أعراضان تدؿ عمى خمؿ في التكازف الحسي، كما أنو ليس ىناؾ المصابيف بالأطفاؿ 

التكحد. المصابيف بالأطفاؿ علبقة كاضحة كمثبتة بيف نظرية التكامؿ الحسي كمشكلبت المغة عند 
التكحد، حيث المصابيف بكلكف ذلؾ لا يعني تجاىؿ المشكلبت الحسية التي يعاني منيا بعض الأطفاؿ 

 يجب مراعاة ذلؾ أثناء كضع برنامج العلبج الخاص بكؿ طفؿ.
 
 كمما تشتمؿ عمية الأدكات اللبزمة لمعلبج مف خلبؿ الدمج الحسي عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر: 

 ارجكحات، كزلاجات، كفرشات ككسائد، كأنفاؽ مصنعة مف البلبستيؾ.1. 
 صمصاؿ كبعض المكاد اللبزمة لنشاطات حركية دقيقة.2. 
 ككذلؾ دمى حسية ككرات مف القماش. بعض الأنابيب المصنعة مف البلبستيؾ القابؿ لمطي كالمط، 3. 
 البلبستيؾ.ادكات لممساج كفرش، كأحكاض مميئة بالكرات المصنعة مف 4. 

كمما تشتمؿ عمية الأنشطة المعتمدة عمى ىذه الطريقة: لمس مختمؼ أجزاء الجسـ كممارسة الأنشطة 
القائمة عمى التكازف، كمف المفترض بيذه الأنشطة أف تصحح الخمؿ العصبي الذم يسبب المشاكؿ 

حد كالغاية مف ىذه الإدراكية الحسية الحركية التي نراىا عند الكثير مف الأطفاؿ المصابيف بالتك 
الأنشطة ليست تعميـ الأطفاؿ المصابيف بالتكحد أنشطة جسدية أك حركية   كلكنيا لتصحيح الخمؿ 

 (.2009الحسي الحركي الأساسي، كمف أجؿ زيادة قدرة الشخص عمى تعمـ أنشطة جديدة )ككيف،
 
 Picture  (PECS)                                      برنامج استخدام الصور في التواصل 

كلذلؾ فيك مناسب لمشخص المصاب بالتكحد  ,ستخداـ صكر كبديؿ عف الكلبـايتـ في ىذا البرنامج 
حيث يتـ بدء التكاصؿ عف طريؽ تبادؿ صكر تيمثؿ ما يرغب فيو مع  ،الذم يعانى مف عجز لغكمك 

لطفؿ ك ييساعده عمي ينبغي عمي ىذا الآخر أف يتجاكب مع ا، ك الشخص الآخر )الأب، ألاـ، المدرس(
طفؿ  مثؿ: ك يستخدـ الطفؿ في ىذا البرنامج رمكزان أك صكران كظيفية رمزية في التكاصؿ ،تنفيذ رغباتو

 .يركب سيارةأك في سكبر ماركت،  أك يتجكؿ يقرأ،أك يقضي حاجتو،أك يشرب، أك يأكؿ،
يعانكف مف قصكر  الذيفك كىذا الأسمكب يعكس أحد أساليب التكاصؿ للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد 

 .كسائؿ التكاصؿ المفظي كغير المفظي
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 التسمسؿك  التمقيفك بني ىذا البرنامج عمي مبادئ المدرسة السمككية في تطبيقاتو مثؿ التعزيز، قد ي ك 
 العكسي. 

في التدريب كالتعميـ  أيضا بؿ ييستخدـ، عمي تسييؿ التكاصؿ فقط PECS كلا تقتصر فائدة برنامج
فيد بتدريب الطفؿ عمى تككيف جممة كاممة عف طريؽ ترتيب البطاقات الخاصة ، كما كيداخؿ الفصؿ

 ( 2003بيذه الجمؿ )الحكيـ.
 

 : Auditory Integration Training(ALT)            التدريب عمى التكامل السمعي
 كافترض في ىذا النكع مف التدريب أف الأشخاص المصابيف ،Berard (1993)كقد ابتكر ىذه الطريقة

فيـ إما مفرطيف في الحساسية أك عندىـ نقص في الحساسية  ،ف بحساسية في السمعك بالتكحد مصاب
كلذلؾ فإف طريقة العلبج ىذه تقكـ عمى تحسيف قدرة السمع لدل ىؤلاء عف طريؽ عمؿ  ؛السمعية

يا يستمعكف لمكسيقى تـ تركيب إذآذاف المصابيف بالتكحد  عمى ثـ يتـ كضع سماعات ،فحص سمع أكلان 
 أك زيادة الحساسية في حالة نقصيا ،بحيث تؤدل إلى تقميؿ الحساسية المفرطة) بشكؿ رقمي )ديجيتاؿ

دقيقة  ة ثلبثكف  كؿ جمسك  ،ساعات بكاقع جمستيف يكميان  إلى عشرالاستماع ليذه المكسيقى  تصؿ مدةك 
إف كانت  سمعيةإلى زيادة الحساسية الصكتية أك ال مىذا النكع مف التدخؿ أف يؤديأمؿ أنصار ك 

قمؿ مف نسبة كي يفي السمكؾ التكيف إيجابيا اتغير  ىذا يحدثك  إف كانت مفرطة، أك تقميميا ضعيفة
 . مبيةالسمككيات الس

كظيرت بعض النتائج الإيجابية  ،كقد أجريت بعض البحكث حكؿ التكامؿ أك التدريب السمعي    
، بينما كانت تمؾ البحكث تعطي لعلبجيقكـ بتمؾ البحكث أشخاص متحمسكف ليذا ا كاف مف حينما

خاصةن مع كجكد صرامة أكثر في تطبيؽ  ،نتائج سمبية حينما يقكـ بيا أطراؼ معارضكف أك محايدكف
 (. 2004ي، كلذلؾ يبقى الجدؿ مستمران حكؿ جدكل ىذه الطريقة )الشامي،المنيج العمم

 
  : Music Therapy (MT)                                 العلاج بالموسيقى 

فقد  ؛نتائج جيدة يعطيك  ،معظـ المدارس الخاصو بالأطفاؿ المصابيف بالتكحد يىذا النكع ييستخدـ ف
كىى ميارة تمتد  ثبت عمى سبيؿ المثاؿ أف العلبج بالمكسيقى ييساعد عمى تطكير ميارات انتظار الدكر

  .                            فائدتيا لعدد مف المكاقؼ الاجتماعية
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كقد ثبت أف  ،طفاؿ المصابيف بالتكحدثار إيجابية فى تيدئو الأآسمكب مفيد كلو أكالعلبج بالمكسيقى 
، طفاؿ المصابيف بالتكحدترديد المقاطع الغنائية عمي سبيؿ المثاؿ أسيؿ لمفيـ مف الكلبـ لدم الأ

  . ؿف يتـ تكظيؼ ذلؾ كالاستفادة منو ككسيمو مف كسائؿ التكاصأكبالتالى يمكف 
 
  :                                    : أساليب التدخل الطبيانياً ث 

تعديؿ المنظكمة الكيماكية ك  يستخدـ لتنظيـ ي( أف العلبج الدكائ2011,193) عبد الله يشير
مع ازدياد القناعة بأف العكامؿ البيكلكجية تمعب دكران في ، ك تقؼ خمؼ السمكؾ الشاذ يالعصبية الت
ف لا يكجد الآ ىدكية الملبئمة لعلبجو كحتفإف المحاكلات جادة لاكتشاؼ الأ تكحدابة بالصحدكث الإ

مع  ،تكحدصابة بالساسية المصاحبة للئعراض الأالأ إلى التقميؿ مفعلبج طبي يؤدم بشكؿ كاضح 
الأخذ بعيف الاعتبار أف لكؿ طفؿ تككينو الفسيكلكجي الذم يختمؼ عف الآخر، كبالتالي تختمؼ 

 (.2008,112،بتو لمدكاء)عامراستجا
السػػػمكؾ ك ثػػػارة كالقمػػػؽ يمكػػػف أف يقػػػدـ المسػػػاعدة فػػػى تقميػػػؿ المسػػػتكيات المرتفعػػػة مػػػف الإ يكالعػػػلبج الطبػػػ 

( أف 2000,13،الشػػربينى)كيرل ،ساسػػيةكلكنػػو لا يػػؤثر فػػى جكانػػب القصػػكر الأ ،ك التػػدميرلي التخريبىػػ
الأدكيػػػة النفسػػػية مثػػػؿ )ىالكبيريػػػدكؿ(  العػػػلبج المسػػػتخدـ لحػػػالات التكحػػػد محصػػػكر فػػػى اسػػػتخداـ بعػػػض

( ك)فنفمكراميف(، كاليالكبيريػػدكؿ كىػػك مضػػاد لمػػذىاف مػػف المجمكعػػات التقميديػػة، لكػػف كانػػت لػػو ك)الميثيػػكـ
بعػػض الأعػػراض الجانبيػػة التػػي تقمػػؿ مػػف اسػػتخدامو، كحػػديثا  ثبػػت أف لعقػػار الريسبييريدكف)ريسػػبريداؿ( 

 (. 2013 60-61،كية )الميدمأثران  فعالان في علبج الاضطرابات السمك 
عمى يركز فى الطفكلة المبكرة  يأك الطب يالعلبج الدكائ ( بأف 2005,312) عبد المنعـ كيشير أيضا

سرعة الاستثارة، كالانفجارات المزاجية، أما في مرحمة الطفكلة الكسطى كالمتأخرة فيركز عمى  أعراض
يذاء الذات المراىقة كالرشد كخاصة  التكحد في مرحمةكعندما يككف المصاب ب، علبج العدائية كا 

تتداخؿ مع  يالظكاىر الت م مفداء المرتفع فقد يككف الاكتئاب كالكسكاس القير ييف مف ذكل الأتكحدال
 ي.أدائو الكظيف

 تكحدميظير أف فاعمية العقار يمكف أف تجعؿ الشخص ال يككؿ مف الخبرة الاكمينيكية كالبحث العمم 
 .أك لممداخؿ النفسية الاجتماعية ،خاصأكثر قبكلان لمتعمـ ال

 Stimulant ييف مثؿ العقاقير المنبيةتكحدطفاؿ الكىناؾ العديد مف العقاقير التى تيستخدـ مع الأ
Meauiation  أك منشطات الأعصاب Neuralpties أك مضادات الاكتئاب Antidepressant 
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                  ير المضادة لمتشنجاتكالعقاق Antianxiety Medication كالعقاقير المضادة لمقمؽ
                                . Anticpnvulsants  

كعمكمان فإنو حتى عند اكتشاؼ فاعمية أم عقار بتحقيقو الفائدة المرجكة مف كرائو، فإف عمينا استخداـ 
 2002،راجأقؿ جرعة ممكنة منو؛ فالزيادة عف الحد المؤثر قد تصبح ذات تأثير عكسي ضار )ف

,84)، 
كمف الميـ متابعة الرعاية التي تتضمف تقييـ جدكل المعالجة، كمراقبة الآثار الجانبية، كالتدخؿ في  

 الحكادث الحياتية فيما يتعمؽ بالعلبج.
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 الدراسات السابقة :2.2 
كلكف  ،كحدالتذكم كية التي تقدـ للؤطفاؿ ىنالؾ عدد مف الدراسات التي تناكلت فاعمية البرامج الترب

بشيء مف التخصيص كحسب برنامج دراكية ف الدراسات التي كانت تعنى بالميارات الحسية كالإأتبيف 
TEACCH  مت برامج تربكية كعلبجية مف الدراسات العربية التي قد عددا قميمة، كنستعرض ىنا

 التكحد :ذكم  للؤطفاؿ
 الدراسات العربية:1.2.2 

فاعمية التدريب عمى استخداـ جداكؿ النشاط في ككانت بعنكاف  (2001دراسة عبد الله كخميفة ) 1.
التحقؽ مف فاعمية استخداـ جداكؿ النشاط سة الدرا تىدفك  ,فتنمية السمكؾ التكيفي للؤطفاؿ التكحديي

السمكؾ التكيفي  كالعمؿ عمى تنمية تعميـ الأطفاؿ التكحدييفلالمصكرة  باعتبارىا أحد الأساليب الجديدة 
 .دييـل

عمى الأقؿ مف تمؾ  ابند أربعة عشرأطفاؿ تكحدييف ممف ينطبؽ عمييـ  ثمانية تككنت مف:نة الدراسةعي
سنة، بينما 8-13البنكد التي يتضمنيا المقياس التشخيصي المستخدـ، كتراكحت أعمار العينة ما بيف 

كقد تـ  ،كسطالاقتصادم المتك ،كجميعيـ مف المستكل الاجتماعي 78–57كانت أعمارىـ العقمية ما بيف
 .تقسيـ العينة إلى مجمكعتيف تجريبية ك ضابطة

لاقتصادم الثقافي المطكر للؤسرة مقياس المستكل الاجتماعي اك  مقياس جكدار لمذكاء، :أدكات الدراسة
إعداد/ عبد العزيز )مقياس السمكؾ التكيفي للؤطفاؿ ك (، 2000) إعداد/ محمد بيكمي خميؿ

 بي )إعداد/ عادؿ عبد الله كمنى خميفة(البرنامج التدريك (، 1992)الشخص
إلى حدكث تحسف ممحكظ في ميارات السمكؾ التكيفي نتيجة استخداـ  النتائج أشارت :نتائج الدراسة

 .جداكؿ النشاط المصكرة، كاستمرار ىذا التحسف خلبؿ فترة المتابعة

غكم لدل بعض فاعمية برنامج علبجي لتنمية الاتصاؿ الم كىي بعنكاف( 2001نصر )دراسة 2. 
ىدفت ىذه الدراسة إلى بياف فاعمية تطبيؽ برنامج علبجي لتنمية , الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد

الاتصاؿ المغكم لدل بعض الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد، كالخركج بنتائج تسيـ في علبج الأطفاؿ 
 المصابيف بو

معالجة  –ج التجريبي )قياس قبمي تككنت عينة الدراسة مف عشرة أطفاؿ، كقد استخدمت الباحثة المني 
قياس بعدم ( ككانت النتيجة التي تكصمت إلييا ىذه الدراسة ىي كجكد فركؽ دالة إحصائيا في  –
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ميارات كؿ طفؿ بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي لصالح القياس البعدم، حيث احتمت ميارات التقميد ثـ، 
 مية الاتصاؿ المغكم لدل عينة الدراسة .التعرؼ كالفيـ، ثـ الانتباه المراكز الأكلى في تن

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف مدل فاعمية اتباع برنامج تدريبي  ,(2002دراسة محمد )3. 
لتنمية ميارات التكاصؿ عمى بعض المظاىر السمككية لأطفاؿ مف ذكم اضطراب التكحد، كتضمنت 

سنة  6-15امتدت اعمارىـ بيف  عينة الدراسة عشريف طفلب مف الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد
درجة، كتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف متجانستيف، ضابطة كتجريبية، كقد  57-68كمستكل ذكائيـ بيف 

( بالاضافة 1999استخدـ الباحث في دراستو مقياس جكدارد لمذكاء، كمقياس الطفؿ التكحدم )
ؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي ككشفت الدراسة عف كجكد فرك  ،لمبرنامج التدريبي مف إعداد الباحث

درجات المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في القياس البعدم لممظاىر السمككية لصالح المجمكعة 
التجريبية، حيث قؿ لدييا مستكل العدكانية كضعؼ الانتباه كفرط الحركة، كزاد لدييا مستكل 

ي بيف متكسط درجات القياس كذلؾ كجدت فركؽ دالة إحصائ ،الاجتماعية قياسا بالمجمكعة الضابطة
 القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في المظاىر السمككية لصالح القياس البعدم.

الدراسة إلى تصميـ برنامج لتنمية الميارات الاجتماعية  ( الى2004ديب )شيخ  كىدفت دراسة 4. 
أطفاؿ تكحدييف ذككر، كقاـ كتككنت عينة الدراسة مف أربعة لبلية الذاتية للؤطفاؿ التكحدييف, كالاستق

الباحث بتطبيؽ مجمكعتيف مف الأدكات كالمقاييس، ىدفت المجمكعة الأكلى إلى التشخيص، كىدفت 
المجمكعة الثانية لقياس فاعمية البرنامج التدريبي، كقد استخدـ الباحث تصميـ بحث الحالة الكاحدة 

كعي، كأظيرت النتائج تطكر الميارات المعتمد عمى الاختبار القبمي كالبعدم، ككذلؾ التحميؿ الن
التكاصمية كالاجتماعية كالاستقلبلية الذاتية بنسب جيدة عند جميع أطفاؿ الدراسة، كذلؾ انخفضت 

 بعض السمككيات غير التكيفية لدييـ، كتـ تحقيؽ معظـ أىداؼ البرنامج التدريبي .

 

ميارات التكاصؿ غير المفظي لدل بعنكاف فعالية برنامج مقترح لتطكير  ,(2005صديؽ ) دراسة 5. 
ىدفت ىذه الدراسة لاختبار فعالية برنامج مقترح , الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد بمدينة الرياض

لتطكير ميارات التكاصؿ غير المفظي لدل عينة مف الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد بمدينة الرياض، 
 كبياف أثر ذلؾ عمى سمككيـ الاجتماعي.

ة مف ثمانية كثلبثيف طفلب، كمجمكعة ضابطة تككنت مف عشريف طفلب كقد أعدت تككنت عينة الدراس 
الباحثة قائمة لتقدير ميارات التكاصؿ غير المفظي كالتي تمثمت في: الانتباه المشترؾ كالتكاصؿ 
البصرم، كالتقميد، كالاستماع كالفيـ، كالإشارة إلى ما ىك مرغكب، كفيـ تعبيرات الكجو كتمييزىا كمعرفة 
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برات الصكت الدالة عمييا، كما أعدت الباحثة قائمة السمكؾ الاجتماعي، إضافة الى بناء البرنامج  ن
المقترح لتنمية ميارات التكاصؿ غير المفظي في القياس البعدم كالتتبعي في السمكؾ الاجتماعي بيف 

 المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية .
 

في تنمية التفاعؿ الاجتماعي للؤطفاؿ  TEACCH مية برنامجفاع عنكافب(, 2006مدبكلي ) دراسة6. 
في إحداث تحسف  TEACCH التحقؽ مف مدل فاعمية برنامج تيتشإلى  الدراسة تىدف, التكحدييف

كدمجيـ في المجتمع بصكرة جيدة، كمساعدة الأسرة في  ،لمتفاعؿ الاجتماعي للؤطفاؿ التكحدييف
 .                               التعامؿ مع ىؤلاء الأطفاؿ بشكؿ مناسب

سنكات  9إلى  6طفلبنمف الأطفاؿ ذكم التكحد تتراكح أعمارىـ بيف  ستة عشرعينة الدراسةمف تككنت 
 .(تجريبية 8ضابطة ك  8تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف )قد  ك  ،سنكات كشيريف 7بمتكسط عمر 

الجزء الخاص بالتفاعلبت ،ك ؿ التكحدممقياس تقدير التفاعلبت الاجتماعية عند الطف :أدكات الدراسة
 .TEACCHالاجتماعية مف برنامج 

أظيرت أف ىناؾ تحسنان لأفراد المجمكعة التجريبية في ميارات التفاعؿ الاجتماعي بعد :نتائج الدراسة
تطبيؽ البرنامج مقارنة بالمجمكعة الضابطة كفقان لمقياس التفاعلبت الاجتماعية، كما ثبت استمرار أثر 

 .شيريف بعد مركر مدة امجالبرن

بيف ( تصميـ برنامج لتنمية الميارات الحسية كالحياتية للؤطفاؿ المصا2007دراسة صياـ )7. 
ىدفت الدراسة إلى تصميـ برنامج لتنمية الميارات الحسية كالحياتية  بالأضطراب التكحدم )الذاتكم(, 

طفؿ المصاب عمى اكتساب بعض للؤطفاؿ المصابيف بالاضطراب التكحدم )الذاتكم(، كتدريب ال
الميارات الحياتية، كالحسية، كتعديؿ السمككات المضطربة، كقد تككنت عينة الدراسة مف عشريف طفلبن 
مف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد عددىـ خمسة عشر ذكرا كخمس إناث مقسميف إلى مجمكعتيف: صغار 

 السف، كالأكبر سنا.

ة أدكات كىي: تشخيص إكمينيكي قاـ بو طبيب مختص، *أدكات الدراسة: اعتمد الباحث عمى عد
(، كمقياس الطفؿ التكحدم مف إعداد عبد الرحيـ بخيت، كقائمة .C.A.R.Sكاختبار الكارس)

تشخيص الأكتزـ مف إعداد ىدل أميف، كاستمارة المقابمة مف إعداد الباحثة كمقياس لبعد الميارات 
اب التكحدم مف إعداد الباحثة، كتصميـ برنامج لتنمية الحسية كالحياتية للؤطفاؿ المصابيف بالاضطر 

 بعض الميارات الحسية كالحياتية للؤطفاؿ المصابيف بالاضطراب التكحدم مف إعداد الباحثة.
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* نتائج الدراسة: تكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات الأطفاؿ قبؿ 
نامج، ككجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات كبعد تعرضيـ لمبرنامج لصالح بعد البر 

الأطفاؿ الأكبر سنا كالأصغر سنا عمى مقياس بعض الميارات الحسية كالحياتية اللبحؽ لتقديـ 
البرنامج، ككذلؾ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات الأطفاؿ التكحدييف الذككر كالإناث عمى 

 مقياس الميارات الحسية.   

لتنمية ميارات  TEACCH(, كانت بعنكاف فاعمية التعميـ المنظـ في برنامج 2007العماكم)دراسة 8. 
ىدفت الدراسة إلى قياس مدل فاعمية التعميـ المنظـ في  ,التكاصؿ لممراىقيف الذيف يعانكف مف التكحد

راسة تككنت عينة الددل عينة مف المراىقيف التكحدييف, لتنمية ميارات التكاصؿ ل TEACCHبرنامج 
أدكات ممف تـ تشخيصيـ بالتكحد,  سنة، 22–16مف خمسة مراىقيف ذككر تراكحت أعمارىـ مف 

,  TEACCHالدراسة: قاـ الباحث بتطكير أداة لتقدير ميارات التكاصؿ كفقان لمتعميـ المنظـ في برنامج 
قيف التكحدييف نتائج الدراسة: أظيرت كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في ميارات التكاصؿ لدل المراى

عمى أداء الميارات كبعد استخدامو لصالح  TEACCHقبؿ استخداـ التعميـ المنظـ في برنامج 
 التطبيؽ البعدم.

عمى خفض السمكؾ النمطي  هفاعمية برنامج تدريبي لتنمية الإدراؾ كأثر (. 2007) ،راسة العزبد9. 
دل الأطفاؿ التكحدييف مف خلبؿ إعداد الدراسة : تنمية الإدراؾ البصرم ل تىدف.لدل الطفؿ التكحدم 

 ـ.برنامج تدريبي كقياس فاعمية ىذا البرنامج في خفض السمكؾ النمطي لديي

، ممتحقيف بمركزيف مف مراكز ياتكحد طفلب اثنا عشرتككنت مف مجمكعة كمية قكاميا  : عينة الدراسة
تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف  حيثالاحتياجات الخاصة بمدينة المحمة الكبرل بمحافظة الغربية،  مذك 

كقد كاف عمرىـ أطفاؿ ذككر(،6أطفاؿ ذككر، كبنت(، كمجمكعة ضابطة )5ىما: مجمكعة تجريبية )
أما عمى الصعيد (،90-110سنكات، كنسبة ذكائيـ تتراكح ما بيف )4-8زمنى يتراكح ما بيف ال

 الاجتماعي كالاقتصادم فقد كاف أعضاء العينة متماثميف 
 .لقياس الذكاء Goodenough Harris مقياس رسـ الرجؿ لجكد إنؼ ىاريس : أدكات الدراسة

 ((2001 إعداد عادؿ عبدالله ممقياس الطفؿ التكحد
 (2006) عداد عبد العزيز الشخصإم الاقتصاد يمقياس المستكل الاجتماع

 ))إعداد الباحثة ملدل الطفؿ التكحد ممقياس تقدير ميارات الإدراؾ البصر 
 )إعداد الباحثة( يلسمكؾ النمطمقياس تقدير ا
  .)) إعداد الباحثة يالبرنامج التدريب
 : حصائيةالأساليب الإ
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 .معامؿ ارتباط بيرسكف
 .معامؿ ألفا كركنباخ

 .براكف كجتماف -معادلة سبيرماف
 ..Mann- Whitney Testاختبار ماف كيتنى
 . .Wilcoxon Testاختبار كيمكككسكف

 :نتائج الدراسة
 التي تكصمت إليياىذه الدراسة فيما يأتي: تمثمت النتائج

بيف درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية قبؿ تطبيؽ  0،05كجكد فركؽ دالة إحصائيان عند مستكل  -
لصالح القياس  ملمطفؿ التكحد عمى أبعاد مقياس تقدير ميارات الإدراؾ البصرم تطبيقو البرنامج كبعد

 م.البعد
بيف درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية قبؿ تطبيؽ  0.05ل كجكد فركؽ دالة إحصائيان عند مستك  -

 ي.لصالح القياس القبمى يالبرنامج كبعده عمى مقياس تقدير السمكؾ النمط
 يلا تكجد فركؽ ذات دلالات إحصائية بيف درجات أطفاؿ المجمكعة الضابطة فى القياسيف القبم

 ملمطفؿ التكحد مات الإدراؾ البصر عمى أبعاد مقياس تقدير ميار  م عند تطبيؽ البرنامجكالبعد
 يالقياسيف القبم يلا تكجد فركؽ ذات دلالات إحصائية بيف درجات أطفاؿ المجمكعة الضابطة ف -

 يعمى مقياس تقدير السمكؾ النمط م عند تطبيؽ البرنامجكالبعد
ند كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة ع -

الطفؿ  تصدر عف يالتركيز، كالتصرفات كالإيماءات الت ممى بعدعند تطبيؽ البرنامج ع0،01مستكل 
عمى بعد قدرة الطفؿ عند تطبيؽ البرنامج  0.05، بينما كانت الفركؽ دالة عند مستكل التكحدم
 .عمى التمييز مالتكحد

عمية اتباع برنامج سمككي ىدفت ىذه إلى الدراسة إلى معرفة مدل فا, (2007دراسة قطب ) 10. 
لتكظيؼ الانتباه الانتقائي، كأثره في تطكير استجابات التكاصؿ المفظية كغير المفظية لعينة مف الأطفاؿ 

 ذكم اضطراب التكحد.

سنكات،  3-6أطفاؿ مف ذكم اضطراب التكحد امتدت اعمارىـ بيف  تككنت عينة الدراسة مف ثماني 
جانستيف ضابطة كتجريبية، كاستغرؽ تطبيؽ البرنامج خمسة عتيف متكقد قسمت العينة إلى مجمك 

 كثلبثيف يكما كتكصمت الباحثة الى النتائج التالية:
  تكجد فركؽ  دالو إحصائيا في متكسطات درجات الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد عمى بعد

كالبعد المحدد التكاصؿ المفظي كالتكاصؿ غير المفظي، كالبعد المحدد لاستجابات الانتباه الانتقائي، 
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لتطكير التكاصؿ مع الآخريف في مقياس تقدير التكحد الطفكلي بعد تطبيؽ البرنامج السمككي 
 لتفعيؿ الانتباه التمقائي لصالح المجمكعة التجريبية 

   ،تكجد فركؽ دالة إحصائيا في درجات الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد عمى الأبعاد الآتية: التقميد
ات الانفعالية، كاستخداـ الجسـ، كالتكيؼ مع التغيير، كالاستجابة البصرية، كالمحاكاة، كالاستجاب

كالاستجابة الاستماعية، كاستجابة استخداـ التذكؽ كالشـ كالممس، كالخكؼ كالقمؽ كالعصبية، 
كمستكل النشاط، كمستكل ثبات الاستجابة العقمية، كالانطباعات العامة في مقياس تقدير التكحد 

اتضحت الفركؽ عمى ىذه الأبعاد بعدد تطبيؽ البرنامج السمككي لتفعيؿ الانتباه الطفكلي، كقد 
 الانتقائي لصالح المجمكعة التجريبية.

بعنكاف برنامج تدريبي لتطكير الميارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ ذكم  ( 2007راسة غزاؿ )د11. 
ية تطبيؽ برنامج تدريبي لتطكير ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف فعال, اضطراب التكحد في مدينة عماف

الميارات الاجتماعية لدل عينة مف الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد في مدينة عماف، كقد تككنت عينة 
الدراسة مف مجمكعتيف ضابطة كتجريبية، ككؿ مجمكعة تتككف مف عشرة أطفاؿ ذككر تراكحت 

صائيا في الميارات الاجتماعية سنكات، كتكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ دالة إح 5-9أعمارىـ بيف 
 لصالح المجمكعة التجريبية في القياس البعدم كفي قياس المتابعة .

في إكساب  TEACCH( بعنكاف فاعمية برنامج التدريس المنظـ 2008راسة القصيريف )د12. 
مدل  ىدفت الدراسة إلى: التحقؽ مف, الأطفاؿ التكحدييف الميارات الاجتماعية كالتكاصمية في الأردف

في إكساب الأطفاؿ التكحدييف الميارات الاجتماعية  TEACCHفاعمية برنامج التدريس المنظـ 
 كالتكاصمية في الأردف .

 سنكات. 6-9تككنت عينة الدراسة مف  ثلبثيف مفحكصان ذكران تراكحت اعمارىـ مف 
 أداة الدراسة : مقياس فاينلبند في القياس.

ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات أفراد المجمكعتيف التجريبة نتائج الدراسة: أظيرت كجكد فركؽ 
 كالضابطة في القياس البعدم لمميارات الاجتماعية كالتكاصمية.

(, بعنكاف فاعمية برنامج علبجي في الدراما في تحسيف ميارات السمكؾ 2010زىراف) دراسة 13. 
إلى قياس مدل فاعمية برنامج  راسةىدفت الد, التكيفي لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد في فمسطيف

علبج في الدراما في تحسيف ميارات السمكؾ التكيفي لدل الأطفاؿ ذكم التكحد في فمسطيف, بمغ عدد 
( سنة, مف 7-11افراد الدراسة اربعة مف الاطفاؿ ذكم اضطراب التكحد, تراكحت اعمارىـ ما بيف )

ف الذككر كاثنتاف مف الاناث,  كقد طبؽ عمييـ مدرسة نكر البراءة لمتأىيؿ السمعي كالمغكم اثناف م
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( كاختبار قبمي كبعدم كما كطبؽ عمييـ برنامج 1980مقياس السمكؾ التكيفي لمكيلبني كالبطش عاـ )
علبجي قائـ عمى الدراما لتحسيف ميارات السمكؾ التكيفي لدل افراد الدراسة, كاستخدـ في الدراسة 

ار القبمي كالبعدم, كما كاستخدـ اختبار كلكككسكف لفحص تصميـ بحث الحالو الكاحدة ذك الاختب
التغير في دراجات الأطفاؿ الأربعة قبؿ كبعد الخضكع لمبرنامج, كقد اظيرت النتائج كجكد فركؽ في 
ميارات السمكؾ التكيفي لدل افراد الدراسة قبؿ تطبييؽ البرنامج العلبجي كذلؾ لصالح الإختبار 

معظـ الميارات, ككجكد فركؽ في متكسط درجات مقياس السمكؾ  البعدم, ككذلؾ كجكد فركؽ في
التكيفي لصالح الاختبار البعدم, كتشير ىذه الدراسة بالمجمؿ إلى اف البرنامج العلبجي في الدراسة 

 ىذه كاف فعالان.  

 ىذه الدراسة إلى ىدفت, بعنكاف الإدراؾ البصرم لمطفؿ التكحدم (2011) عبد الله دراسة14.  
تككنت عينة , لعاب التعميميةالأ عمىدراؾ البصرم لمطفؿ التكحدم مف خلبؿ برنامج قائـ الإتحسيف 

جراء التجربة داخؿ إسنة (، كتـ 16: 12عمارىـ ما بيف )أتراكح يا تتكحد طفلبثلبثيف الدراسة مف 
تحسف  ىلإشارت نتائج الدراسة قد أك ،المنيج التجريبي ، باتباعمجمكعة منالمتاحؼ الفنية كالقكمية

  .لعاب التعميميةدراؾ البصرم لمطفؿ التكحدم نتيجة استخداـ الأممحكظ في الإ

في تحسيف  TEACCH(, بعنكاف فاعمية التعميـ المنظـ لبرنامج تيتش 2012دراسة الشمالي ) 15.
ىدفت ىذه الدراسة إلى التحقؽ مف فاعمية التعميـ , ميارات الحياة اليكمية لدل الأطفاؿ التكحدييف

( في تحسيف ميارات الحياة اليكمية لدل الأطفاؿ التكحدييف، TEACCHنظـ في برنامج تيتش )الم
كتطكيرىا، كتكفير قائمة لتقدير ميارات الحياة اليكمية لدييـ، كقد تألفت عينة الدراسة مف  اثني عشر 

ات سنكات، ككانت الأداك  7إلى   4طفلب مف الأطفاؿ التكحدييف الذككر تراكحت أعمارىـ مف 
المستخدمة ىي مقياس ميارات الحياة اليكمية مف إعداد الباحث، كالبرنامج التدريبي لتنمية ميارات 

كخمص الباحث إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  اة اليكمية مف إعداد الباحث كذلؾ, الحي
مية، كمجمكع متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعو التجريبية عمى أبعاد مقياس ميارات الحياة اليك 

الأبعاد في القياسيف البعدم كالقبمي لصالح القياس القبمي، ككذلؾ كجكد فركؽ لصالح المجمكعة 
 التجريبية.

( بعنكاف فاعمية برنامج تدريبي في تنمية ميارات التكاصؿ غير المفظي 2012عكيجاف )راسة د16. 
ة تطبيؽ برنامج تدريبي لتنمية ىدفت ىذه الدراسة إلى التحقؽ مف فاعمي, لدل الأطفاؿ التكحدييف

كقد تككنت العينة مف  ؽ, ميارات التكاصؿ غير المفظي لدل أطفاؿ التكحد في محافظة مدينة دمش
( 3-6( مف الإناث تتراكح أعمارىـ ما بيف )4( مف الذككر ك)16عشريف طفلب مصابا بالتكحد )

غير المفظي كما قامت ببناء برنامج  سنكات، حيث قامت الباحثة بإعداد قائمة لتقدير ميارات التكاصؿ
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تدريبي لتنمية ميارات التكاصؿ غير المفظي لدل أطفاؿ التكحد، كقد أشارت نتائج الدراسة إلى فاعمية 
البرنامج التدريبي المعد في الدراسة الحالية في تنمية ميارات التكاصؿ غير المفظي لدل الأطفاؿ 

عداد المصابيف بالتكحد، كمف التكصيات التي خرج ت بيا ىذه الدراسة ضركرة الاىتماـ بيذه الفئة، كا 
 برامج متخصصة لتنمية ميارات التكاصؿ غير المفظي لدل ىذه الفئة مف الأطفاؿ .

( بعنكاف فاعمية برنامج البكرتيج في تحسيف ميارات الإدراؾ كالمغة لدل 2012دراسة مصطفى )17. 
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف فاعمية برنامج البكرتج  ,الأطفاؿ التكحدييف في مرحمة الطفكلة المبكرة

عينة الدراسة: تككنت عينة الدراسة طفاؿ التكحدييف في مراكز التكحد, في تنمية المغة كالإدراؾ لدل الأ
مف خمسة أطفاؿ مف الذككر يعانكف مف اضطراب التكحد كالتأخر في النمك المغكم كالإدراكي، تراكحت 

أىيؿ التخصصي في محافظة ريؼ سنكات، كقد كاف ىؤلاء الأطفاؿ مف مركز الت (3-5أعمارىـ بيف )
نتائج الدراسة: خدمة: ىي برنامج التدخؿ البكرتيج, الأداة المستدمشؽ, المنيج المتبع: المنيج التجريبي, 

كخمصت الدراسة إلى أف ىنالؾ فركقا ذات دلالة إحصائية في متكسط درجات المجمكعو التجريبية في 
 مجاؿ الإدراكي كالمغكم لصالح القياس البعدم.ال

بعنكاف فاعمية برنامج تدريبي مستند إلى الذكاء الجسمي الحركي في  ,(2014) ىياجنودراسة 18. 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى اثر , تنمية ميارات التفاعؿ الاجتماعي لدل عينة مف أطفاؿ التكحد

ء الجسمي الحركي في تنمية ميارات التفاعؿ الاجتماعي لدل استخداـ برنامج تدريبي مستند إلى الذكا
( طفلبن كطفمةكتـ تكزيعيـ عمى مجمكعتيف ضابطة 20عينة مف أطفاؿ التكحد, كتككنت العينة مف )

( سنة, كقد قامت الباحثة لتحقيؽ ىدؼ الدراسة باعداد مقياس 8-12كتجريبية كتراكحت اعمارىـ بيف)
كاعداد برنامج تدريبي لاستخدامو مع المجمكعة التجريبية , كاستخدمت ميارات التفاعؿ الاجتماعي , 

لمعالجة اسئمة الدراسة المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لدرجاـ المجمكعة التجريبية كالضابطة 
(, كاظيرت النتائج كجكد فركؽ عمى ANCOVAإلى جانب استخداـ اسمكب تحميؿ التبايف المصاحب )

ات التفاعؿ الاجتماعي بيف المجمكعتيف لصالح التجريبية, ككذلؾ فارؽ بيف المجمكعتيف تبعان مقياس ميار 
 لمتغير الجنس, ككجكد فارؽ بيف المجمكعتيف كلصالح القياس التتبعي لمتجريبية .

 

 الدراسات الأجنبية:2.2.2 
ج التدريس بعنكاف برنام Scopler,Mesitov&Baker,(1982دراسة سككبمر كماستكؼ كبيكر )1. 

( بتطبيقو عمى عينة مف TEACCHىدفت ىذه الدراسة إلى تقييـ برنامج التدريس المنظـ ) ,المنظـ
% منيـ، بينما 51تمميذا، شكؿ المصابكف بالتكحد نسبة  567التلبميذ المشتركيف فيو، كالبالغ عددىـ 



71 
 

قد تراكحت أعمارىـ بيف % أطفالا ذكم إعاقات اتصاؿ غير محددة، ك 49كانت النسبة المتبقية كقدرىا 
 سنة. 26-2

 تـ تكزيع عينة الدراسة ىذه إلى أربع مجمكعات كالآتي:
 .المجمكعة الأكلى: لـ تتمؽٌ أم علبج 
 .المجمكعة الثانية: تمقت تدريبا مف الآباء 
 ( المجمكعة الثالثة: تمقت برنامج التدريج المنظـTEACCH.) 
 المجمكعة الرابعة: خضعت لبرنامج آخر مختمؼ ع( ف برنامجTEACCH .) 

 
 –كلقد تـ تشخيص أفراد عينة الدراسة باستخداـ الدليؿ الإحصائي كالتشخيصي للبضطرابات العقمية 

(،ككذلؾ استخدـ مقياس تقدير التكحد الطفكلي DSM-III Rأك الطبعة الثالثة المنقحة ) ،الطبعة الثالثة
(CARSكما اشتممت أدكات الدراسة عمى استبانة تـ تكزي ،) مفحكصا استرجع منيا  567عيا عمى

 % مف عدد الاستبانات المكزعة. 53استبانة أم ما نسبتو  384
( مفيد TEACCHكأشارت نتائج الدراسة إلى أف معظـ الآباء يركف أف برنامج التدريس المنظـ ) 

دمجيف % مف التلبميذ المشتركيف في البرنامج أصبحكا فاعميف كمن 93كفعاؿ، كما بينت الدراسة بأف 
 % فقط ىـ ما زالكا في المؤسسات الداخمية. 7في المجتمع في مرحمة المراىقة كالرشد، بينما 

 يكالت, بعنكاف ميارات العناية بالذات Depalma & Wheeler (1991) ديبالما ككيمر دراسة2. 
 اجد أف كثير استيدفت تعمـ ميارات العناية بالذات مف خلبؿ سمسمة البرامج الكظيفية لمتكحدييف حيث ك 

حاجة إلى تدريب منظـ كمكثؼ عمى ميارات العناية بالذات بشكؿ يتناسب  يمف الأطفاؿ التكحدييف ف
مع ما لدييـ مف عيكب فى ميارات الانتباه كالمغة، كالسمككيات المتداخمة كالإعاقة الحسية، كيجب أف 

 أكلا لا بدك  ،كقاتالأكؿ  يعادية فيتـ تعميـ ميارات العناية بالذات مف خلبؿ مكاقؼ الحياة اليكمية ال
تحديد الميارات المستيدفة بكاسطة  بالإضافة تقييـ القدرات الحالية )مكاطف القكة كالضعؼ (، مف

عند التخطيط  يكالكظيف ييجب استخداـ المدخؿ الطكلكما كذلؾ لتشخيصيا جيدا،  ؛المتخصصيف
 تعريؼ كؿ ميارة بكضكح. ك،بخطكات محددة ،مع المركرلبرامج ميارات العناية بالذات
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بعنكاف تقييـ فاعمية برنامج تدخؿ   Ozonoff & Cathcart(1998دراسة أكزكنكؼ ككاثكرت)3. 
ىدؼ الدراسة: ىدفت ىذه الدراسة إلى تقييـ فاعمية تطبيؽ برنامج تدخؿ , منزلي للؤطفاؿ التكحدييف

عشر طفلبن تكحديان تمقكا برنامج  منزلي للؤطفاؿ التكحدييف, عينة الدراسة : تككنت العينة مف أحد
TEACCH  : في المنزؿ لمدة أربعة أشير، كتكزع أفراد الدراسة إلى مجمكعتيف ضابطة كتجريبية

الأكلى لـ تتمؽ أم علبج كالأخرل تمقت برنامج التعميـ المنظـ, أداة الدراسة: تـ تقيـ المجمكعتيف 
دخؿ العلبجي, نتائج الدراسة: أظير الأطفاؿ  في بداية الأشير الأربعة مف الت PEP-Rكمتييما حسب 

في مجمكعة المعالجة دلالات أكثر مف المجمكعة الضابطة في أربعة مجالات مف أصؿ 
أشير، في خلبؿ فترة ألأربعة أشير  9إلى  6سبعة)المجمكع العاـ لممجالات(، كطكركا أداة بمعدؿ مف 

اء كمعالجيف مساعديف، كاستينتج أف برنامج التعميـ ، كقد كيجدت نتائج إيجابية مف استثمار الآبالعلبجية
المنظـ المنزلي يستطيع تطكير الميارات الإدراكية، كالتكاصؿ الكظيفي للؤطفاؿ صغار السف؛ كذلؾ 
، كلا سيما مع الآباء  لأف أكلياء الأمكر يبقكف مع أبنائيـ أكبر قدر ممكف مف الساعات خلبؿ اليكـ

 البرنامج، كىذه كانت نقطة ميمة في البحث. الذيف تمقكا تدريبات عمى ىذا 

بعنكاف فاعمية استخداـ التعميـ المنظـ لعلبج  Paneria et al( 1998دراسة بانيرا آخركف )4. 
في  TEACCHىدؼ الدراسة: تقييـ فاعمية برنامج , الأطفاؿ التكحدييف كذكم الإعاقات الشديدة

ؿ التدريب عمى التكاصؿ البديؿ، كالتعميـ المنظـ، تحسيف التكاصؿ العفكم أك التمقائي، كذلؾ مف خلب
عينة الدراسة: تألفت مف ثمانية ت مدة البرنامج ثمانية عشر شيران, كالتنظيـ المادم لمبيئة، كقد استغرق

ة، كعمر عقمي قدره ستة عشر عشر طفلب كمراىقان تكحدييف بمتكسط عمر زمني قدره ثلبث عشرة سن
كما استخدامت  ،TEACCHت إجراءات كثيرة الأبعاد لتقييـ تأثير برنامج أداة الدراسة: استخدمشيران, 

نتائج  ،PEP-R،CARSعدة مقاييس لأغراض جمع البيانات مثؿ مقياس فينلبند لمنضج الاجتماعي
يحسف كفاءة أطفاؿ التكحد، كيقمؿ مف المشاكؿ  TEACCHالدراسة: أثبتت الدراسة أف برنامج 

 فكم أك التمقائي.  السمككية، كيحسف التكاصؿ الع

بعنكاف فعالية استخداـ جداكؿ النشاط المصكرة  Wheeler&Carter(1998دراسة كيمر ككارتر )5. 
ىدؼ ىذه الدراسة ىك التأكد مف مدل فاعمية استخداـ جداكؿ النشاط المصكرة عمى , عمى أداء المياـ

عمى التخفيؼ مف آثار السمكؾ أداء المياـ بشكؿ مستقؿ كدكف الحاجة إلى مساعدة، إلى جانب العمؿ 
 غير المناسب كالذم يصدر عف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد كيسبب ليـ العديد مف المشكلبت كالعنؼ.

كنتيجة لاستخداـ جداكؿ النشاط المصكرة في تدريب بعض الأطفاؿ المصابيف بالتكحد، فقد اكتسب 
المياـ بأنفسيـ دكف مساعدة، عدا عف  ىؤلاء الأطفاؿ السمكؾ الاستقلبلي الذم يمكنيـ مف أداء بعض
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ذلؾ فقد ساىـ ىذا التدريب في تعديؿ سمكؾ ىؤلاء الأطفاؿ السمبي إذ أصبحكا أكثر إيجابية كاندماجا 
 مع أقرانيـ كمجتمعيـ.

بعنكاف التكاصؿ البصرم كالانتباه  Arnold & Randye (2000دراسة كؿ مف أرنكلد كراندم )6. 
طفاؿ المصابيف بالتكحد, ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل التكاصؿ المشترؾ كالتفاعؿ بيف الأ

البصرم كالانتباه المشترؾ كالتفاعؿ الاجتماعي بيف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد، في سياؽ التفاعؿ 
الاجتماعي الطبيعي، كذلؾ مف خلبؿ ملبحظة تفاعؿ الأطفاؿ فيما بينيـ أثناء المعب، كقد تألفت عينة 

سنكات مف  5-10مف  كاحد كثلبثيف طفلب مف ذكم اضطراب التكحد تراكحت أعمارىـ ما بيف  الدراسة
بينيـ ثلبثة عشر ذكرا كثماني عشرة أنثى، قسمكا إلى ست مجمكعات متجانسة، كتألفت كؿ مجمكعة 

أطفاؿ كخمصت الدراسة إلى كجكد ضعؼ لدل أفراد العينة في التكاصؿ البصرم بغض  2-4مف 
عمر الزمني ليـ، كما كيتأثر الانتباه المشترؾ كالمعب بالعمر الزمني كنكع النشاط أك النظر عف ال

 المعب الذم ينخرطكف فيو .

بعنكاف أثر برامج التدخؿ المبكر في تحسيف ميارات Scotland(2000 ) اسككتلبند دراسة7. 
تدخؿ المبكر في تحسيف إلى معرفة أثر برامج ال ىذه الدراسة ىدفت, التكاصؿ في مرحمة ما قبؿ المغة

كخفض بعض أنماط السمكؾ الاجتماعي غير المناسبة  ،ميارات التكاصؿ في مرحمة ما قبؿ المغة
طفلب ممف  ثمانية كسبعيفكالإثارة الذاتية لدل عينة مف أطفاؿ التكحٌد غير الناطقيف، الذيف بمغ عددىـ 

كالتركيب، كالتدخؿ المبكر كالتدخؿ  سنكات، كذلؾ عف طريؽ استخداـ أسمكب التقييـ، عشرىـ أقؿ مف 
المكثؼ. كقد تـ بناء أداة لتقييـ التحسف الذم يحرزه الأطفاؿ في قدرتيـ عمى التكاصؿ بمتابعة أدائيـ 
عمى أنشطة البرنامج التي تضمنت مكاقؼ الحياة اليكمية لمتكاصؿ كالتكاصؿ الجسدم، كالتعاكف، 

أسفرت النتائج عف أىمية التدخؿ المبكر في تطكير  كالمعب، كالاستماع، كالاستيعاب المفظي. كقد
 ميارات التكاصؿ ما قبؿ المغة، إضافة إلى تحسف قدرة الأطفاؿ عمى التكاصؿ بأنشطة الحياة اليكمية. 

بعنكاف فاعمية Schultheis Boswell & Decker ، 2000)دراسة سككلثز كبسكيؿ كديكر )8. 
ت ىذه الدراسة إلى بياف فاعمية الأنشطة المادية، كفائدتيا برنامج الأنشطة للؤطفاؿ التكحدييف, ىدف

 للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد، كقد تـ التركيز فييا عمى مجاليف ىما:

 الملبءمة المادية: كتضمف ىذا المجاؿ عناصر القكة، كالتحمؿ، كالمركنة.1.

 الحركي، كالتكازف.القدرة الحركية: ككانت عناصر ىذا المجاؿ ىي الرمي، كالرٌكؿ، كالتقميد 2.
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، بحيث اشتمؿ ىذا التعميـ المنظـ TEACCHكقد تـ تكييؼ أنشطة ىذيف المجاليف مف خلبؿ برنامج 
عمى: التنظيـ المادم، كالجداكؿ، كتنظيـ الميمة، ككؿ عنصر تـ تعديمة ليلبئـ البيئة التعميمية، 

 كيناسب خصائص التكحد.
، كأثرىا في تكييؼ TEACCHصر الثلبثة في برنامج نتائج الدراسة أشارت إلى أنو مف خلبؿ العنا

الأشطة العلبجية أصبحت الأنشطة تراعي احتياجات الأطفاؿ أكثر، كتزكدىـ بفرص أكبر لتطكير 
 مياراتيـ الأساسية في المعب كفي الأنشطة التي تتطمب تفاعلبن مع أقرانيـ مف العادييف كمف المعاقيف. 

بعنكاف  Escalona, Field, Nodel& Lundy ( 2002)كلاندم   ايسكالكنا كفيمد كنكدؿدراسة 9. 
إلى معرفة تأثيرات التقميد  ىذه الدراسة ىدفت, تأثير التقميد عمى السمكؾ الاجتماعي لأطفاؿ التكحد

تكحديا مف بينيـ  عشريف طفلبعمى السمكؾ الاجتماعي لأطفاؿ التكحٌد. كقد تككنت عينة الدراسة مف 
تـ تقسيميـ عشكائيا إلى ك ( سنكات، 3-7إناث تراكحت أعمارىـ ما بيف ) ثمانيك  اذكر  اثنا عشر

أطفاؿ يقكمكف بدكر  عشرةمجمكعتيف متجانستيف في العمر كالجنس، كتككنت المجمكعة الأكلى مف 
أطفاؿ كمجمكعة تفاعؿ. كتكصمت نتائج الدراسة إلى  عشرةالتقميد، أما المجمكعة الثانية فتككنت مف 

 .التدريبي في تطكير ميارة التقميد لدل الأطفاؿ التكحٌدييف فعالية البرنامج

 

يـ فاعمية برنامج بعنكاف تقي Panerail,Ferrante&Zingal (2002دراسة بانيراؿ كفيرنتي )10. 
(، كتككنت عينة الدراسة TEACCHىدفت إلى تقييـ فاعمية برنامج التدريس المنظـ )التدريس المنظـ, 

مكزعيف بالتساكم إلى مجمكعتيف إحداىما ضابطة كالأخرل تجريبية مف ستة عشر طفلب تكحديا 
كبمتكسط عمرم قدره تسع سنكات، كقد تـ تشخيص أفراد الدراسة بكاسطة محكات الدليؿ الإحصائي 

 (.CARS(، كمقياس تقدير الطفكلة )DSM-IVكالتشخيصي للبضطرابات العقمية الطبعة الرابعة )

مج التدريس المنظـ الذم يتبنى فمسفة الإقامة الدائمة بينما تمقى أفراد تمقت المجمكعة التجريبية برنا 
المجمكعة الضابطة التعميـ حسب الطريقة التقميدية بكجكد معمـ كمساعد معمـ  كتعرضت المجمكعتاف 
لعدد الساعات التدريبية نفسو، كتـ تقييـ أداء الأفراد في المجمكعتيف باستخداـ بركفيؿ الرسـ البياني 

عميمي المنقح كمقياس لمنضج الاجتماعي، كقد أظيرت النتائج تحسنا ذا دلالة إحصائية عند الت
المجمكعة التجريبية في جميع مجالات الاختبار القبمي ما عدا مجاؿ الميارات الحركية الدقيقة، كما 
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لبقات الاتصاؿ كالع اس فايمند لمنضج الاجتماعي ما عداأظيرت الدراسة تحسنا في الأداء عمى مقي
 الشحصية . 
 

يفانز 11.  عنكاف الدراسة إستراتيجيات التعميـ البصرم , (Tissot & Evans,2003)دراسة تيسكت كا 
ادة مف استراتيجيات ىداؼ الدراسة: تحديد مف ىـ الأشخاص الذيف يمكنيـ الاستفأ, لأطفاؿ التكحد

(  لغة الإشارة) دلائؿ كالإرشاداتالبصرم، إذ تـ تقسيمو إلى مجمكعتيف: الأكلى قائمة عمى الالتعميـ 
 . PECSكبرنامج  TEACCHكالثانية قائمة عمى برنامج 

نتائج الدراسة: أكضحت الدراسة أف طريقة التعميـ المفظية قد تككف مفيدة لبعض أطفاؿ التكحد كلكف 
 TEACCHليس جميعيـ، كتأكدت أىمية استخداـ استراتيجيات التعميـ البصرم مف خلبؿ برنامج 

 . PECSاـ التكاصؿ عبر الصكر كنظ

 
 

بعنكاف ,Johnston, Evans & Joanne,2004)) جكىانستكف ككاثريف كجكنيدراسة 12. 
استخدمكا فييا استراتيجية , استراتيجية تدخؿ مبكر لتعميـ أطفاؿ التكحد في مرحمة ما قبؿ المدرسة

نظاـ تكاصؿ بصرم )كالرمكز،  تدخؿ مبكر لتعميـ أطفاؿ التكحٌد في مرحمة ما قبؿ المدرسة استخداـ
كالصكر، كالرسكـ التخطيطية، كالرسكـ البيانية(. كقد ىدفت الدراسة إلى معرفة مدل أثر استخداـ نظاـ 

(، عمى 3-5أعمار ما بيف )بأطفاؿ  ثلبثةالتكاصؿ البصرم في قدرة أفراد عينة الدراسة البالغ عددىـ 
ه عمى سمكؾ إنجازىـ لمميمات المطمكبة منيـ، كعمى مدل تأثير إضافة إلى بياف التفاعؿ الاجتماعي، 

استخداميـ لمغة لفظية مفيكمة مف الآخريف. كتكصمت الدراسة إلى فعالية استخداـ نظاـ التكاصؿ 
البصرم في تنمية قدرة أطفاؿ التكحٌد عينة الدراسة عمى التفاعؿ الاجتماعي، كعمى إنجازىـ لمميمات 

 ة عف طريؽ ربط الصكرة بدلالتيا المغكية.المطمكبة منيـ، كتنمية لغة لفظي

, العلبقة بيف الميارات الاجتماعية كالسمكؾ المتحدم في الاطفاؿ Wilkins(2010دراسة كيمكنز)13. 
رات الاجتماعية كالسمكؾ المتحدم اىدفت إلى اكتشاؼ العلبقة بيف المي, مع اضطراب طيؼ التكحد

جمكعة مف علبقات ارتباطية كتحميؿ تراجع فقد في الاطفاؿ مع اضطراب طيؼ التكحد مف خلبؿ م
عرؼ اف ىذه العلبقة كانت اقكل للؤطفاؿ مع اضطرابات طيؼ التكحد مقارنة مع ضكابط نمك 
نمكذجي, كانو بامكاف مقاييس الميارات الاجتماعية اف تتنبأ كبقكة التبايف في مقاييس سمكؾ التحدم, 
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ة مف الأطفاؿ مع اضطراب طيؼ التكحد, حيث تـ كقد اكتشفت ىذه العلبقة بتفصيؿ اكثر لمجمكع
الذم عرؼ مف قبؿ ىؤلاء الأطفاؿ قد تتنبأ في تحديد اف العجز كالنقص في الميارات الاجتماعية 

  سمكؾ متحدم كالى ابعد مف سمكؾ متحدم باعراض حادة مف اضطراب طيؼ التكحد.

بعنكاف انماط التفاعؿ  Scheeren, Koot & Begeer(2012دراسة شكيريف كككت كبيجر )14. 
اجريت ىذه يعانكف مف اضطراب التكحد الشديد,  لدل عينة مف الأطفاؿ كالمراىقيف الذيفالاجتماعي 

الدراسة في امسترداـ بيكلندا كىدفت إلى الكشؼ  عف انماط التفاعؿ الاجتماعي لدل عينة مف 
مككنة مف الذككر كالاناث كعددىـ  الاطفاؿ كالمراىقيف الذيف يعانكف مف التكحد الشديد, ككاف العينة

( سنة كلتحقيؽ ىدؼ الدراسة تـ استخداـ مقياس كينج لانماط 13.4( كمتكسط اعمارىـ )105)
التفاعؿ الاجتماعي, كمقياس بيدس لجكدة حياة التكحدييف ,كمقياس تقييـ سمكؾ التكحدييف,  كأظيرت 

السمكؾ النشط كبيف اضطراب التكحد, ككجكد  تباطية ايجابية دالو احصائيان بيفر النتائج كجكد علبقة ا
اف نسبة مف فرط الحركة كالتشتت اثناء التفاعؿ الاجتماعي مع الاخريف, كما كأظيرت النتائج  

التكحدييف يتفاعمكف بشكؿ سمبي مع معظـ البالغيف مف حكليـ كخصكصا لدل الاناث, كبيف الدراسة 
 سمكبة في التفاعؿ الاجتماعي. عدـ كجكد علبقة دالة احصائيا لجنس التكحدم كا

بعنكاف فعالية العلبج مف خلبؿ  Hade, Sanaz, Reza( 2013ىادم كساناز كريزا )دراسة 15. 
ىدفت ىذه الدراسة إلى , ( للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطرابات التكحدTEACCHالتعميـ بطريقة )

مف اضطراب التكحد, ككانت عينة  التعرؼ عمى فعالية برنامج تيتش في تعميـ الاطفاؿ الذيف يعانكف
طالب كالذيف تـ اختيارىـ مف قبؿ طريقة اخذ العينات المتكفرة مقسمة عشكائيا  19الدراسة مككنو مف 

 ان اف ىنالؾ فركق MANOVAبيف مجمكعة ضابطة كاخرل تجريبية , كاظير تحميؿ البيانات عف طريؽ 
قادرة عمى الحد مف  TEACCHاف طريقة كبيرة بيف المجمكعات, فقد اكضخت نتيجة ىذه الدراسة 

 اعراض التكحد عند الأطفاؿ.

 

التعقيب عمى الدراسات العربية والأجنبية التي بحثت في التوحد وبربامج التدخل مع  3.2.2
 المصابين بالتوحد: 

يتبف لمباحث مف عرض الدراسات العربية كالأجنبية اف ىنالؾ اىتمامان  بمكضكع البحث في مجاؿ 
التكحد كبالتحديد تمؾ البرامج التربكية لؤطفاؿ ذكم اتيا المختمفة المقدمة لكبرامج التدخؿ بفنيالتكحد 

اجتماعية أك أدراكية أك لغكية أك  تالتكحد اف كانطفاؿ ذكم مية الميارات الحياتية للؤكالتي تعنى بتن
 تكاصمية كأىـ ما كرد في الدراسات السابقة ما يأتي:
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ؼ فقد أشارت بعض الدراسات الى أىمية البرامج المقدمة للؤطفاؿ مف حيث المكضكع كالأىدا
التكحد, ذكم ف حيث تناكليا للؤطفاؿ التكحد, كأتفقت مذكم تحسيف ميارات الأطفاؿ  التكحدييف في

بينما كاف ىناؾ اختلبؼ مف حيث المكضكع المدركس كاليدؼ منو,  فقد اتخذت دراسة القصيريف, 
(, كدراسة أكزكنكؼ 2000(, كدراسة سككلثز كبسكيؿ كديكرر )2007(, كدراسة العماكم, )2008)

(, كدراسة بانيراؿ كفيرنتي 1998, كدراسة بانيرا, )  Ozonoff & Cathcart (1998ككاثكرت, )
(2002)  Panerail،Ferrante&Zingal( ,يفانز ,  Tissot & Evans (2003, كدراسة تيسكت كا 

, كدراسة الشمالي, Scopler،Mesitov&Baker (1982كدراسة سككبمر كماستكؼ كبيكر, )
مكضكعان ليا, كلكف تناكلت تأثيرة مف حيث  TEACCH(,  برنامج 2006(, كدراسة مدبكلي, )2012)

 التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي كالميارات الإدراكية.

ىدفت ىذه بينما ىنالؾ دراسات عممت عمى تصميـ برامج مف قبؿ الباحثيف انفسيـ, كقياس فاعميتيا, كك 
(, كدراسة نصر, 2004البرامج إلى تنمية ميارات اجتماعية كتكاصمية كلغكية, مثؿ دراسة ديب, )

(, 2002(, كدراسة محمد, )2001(, كدراسة عبدالله, خميفة, )2005(,  كدراسة صديؽ, )2001)
ف, (, كدراسة عكيجا2012(, كدراسة مصطفى, )2011(, كدراسة عبد الله, )2005كدراسة قطب, )

(, كدراسة ارنكلد 2007(, كدراسة العزب, )2007(, كدراسة صياـ, )2007(, كدراسة غزاؿ, )2012)
, كدراسة Scotland (2000,  كدراسة اسككتلبند, )Arnold & Randye (2000كراندم, )

, كدراسة Escalona، Field، Nodel& Lundy (2002ايسكالكنا كفيمد كنكدؿ كلاندم, )
, بينما اتخذت ىذه الدراسة  Johnston، Evans & Joanne (2004كجكني, ) جكىانستكف ككاثريف

( كدراستو مكضكعان ليا, ليدرس أثره في تنمية الميارات الحسية كالإدراكية, TEACCHمف برنامج )
 التكحد .طفاؿ ذكم ي تناكلت تنمية الميارات للؤكبذلؾ فيك يتشابو مع الدراسات الت

ميع الدراسات السابقة تتبع منجية البحث في التربية الخاصة كالتي تعتمد كمف حيث العينة يلبحظ اف ج
التي يمكف ضبطيا, ككذلؾ فقد أعتمدت  بعض عمى العينات كالمجمكعات الصغيرة في الغالب 

الدراسات عمى دراسة المجمكعة الكاحدة أك الضابطة كالتجريبية )قياس كمعالجة كقياس(, كىذا 
ذه الفئة, كقد كانت عينة الدراسات السابقة مف كلب الجنسيف. كفي ىذه الاسمكب شائع في دراسة ى

الدراسة فقد اتفقت مع الدراسات السابقة مف حيث اختيار العينة الصغيرة كمككنو مف كلب الجنسيف رغـ 
 انو لـ يكف مف المتغيرات الخاضعو لمدراسة كالبحث.

س مختمفة , تبعان لممكضكع المدركس, مف حيث الأدكات استخدمت معظـ الدراسات السابقة مقايي
انت تعتمد عمى اف كؿ باحث كاف يقكـ باعداد أدكات كراسات السابقة اف لـ يكف جميعيا كأغمب الد

دراستو كىذا يعكد لحداثة الدراسات في مجاؿ التكحد, فقد اعتمدت عمى مقاييس طبقت عمى عينة 
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المقاييس مف اجؿ التعرؼ عمى فاعمية البرامج  البحث قبؿ أجراء المعالجة كبعده , ككانت تستخدـ ىذه
المستخدمة في الدراسات, كىذه الدراسة اتفقت مع الدراسات السابقة في ىذه النقطة. حيث استخدامت 
الاستبانة القبمية كالبعدية لمتعرؼ عمى الميارات الحسية كالإدراكية التي تـ تنميتيا بعد استخداـ البرنامج 

 التدريبي.

لبجية في ائج أكدت الدراسات السابقة كميا عمى أىمية التدخؿ مف خلبؿ البرامج العمف حيث النت
كتكصمت جميع الدراسات السابقة إلى نتائج ايجابية في برامجيا  التكحد,الأطفاؿ ذكم تحسيف ميارات

تخداـ التدريبية كالتعميمية, كبذلؾ تتفؽ مع نتائج الدراسة الحالية, حيث أظيرت الدراسة الحالية أف اس
 عمى ميارات افراد عينة الدراسة. ايجابيان  ( انعكسTEACCHبرنامج )

كمف خلبؿ ىذا الأستعراض لمدراسات السابقة يرل الباحث اف الدراسة الحالية تختمؼ عف الدراسات 
( بشيء مف التخصيص, TEACCHالسابقة في تناكليا لجزئية الميارات الحسية الإدراكية في برنامج )

راسات السسابقة تركز عمى الميارات الاجتماعية كالتكاصؿ كالمغو أكثر مف ىذا الجانب, فقد كانت الد
التكحد في لؤطفاؿ ذكم رات الحسية كالإدراكية لكىنالؾ ندرة في الدراسات كالبحكث التي تناكلت الميا

في فمسطيف فقد  حسب عمـ الباحث فمسطيف, كىذه الدراسة بمنيجيتيا كمكضكع بحثيا ىي الأكلى
 التكحد  . طفاؿ ذكم كية للؤاىتمت بتطبيؽ برنامج تدريبي لتنمية الميارات الحسية كالإدرا
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

الدراسة ا يتضمف ىذا الفصؿ كصفان لمنيج الدراسة، كمجتمعيا كعينتيا. كما يعطي كصفان مفصلبن لأىدات
كصدقيما كثباتيما، ككذلؾ إًجراءىات الدراسة كالمعالجة الإحصائية التي استخدميا الباحث في 

 استخلبص نتائج الدراسة كتحميميا.

  

 منيج الدراسة   1.3

 بيدؼ استقصاء فعالية برنامج مناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة ل التجريبياستخدـ الباحث المنيج 
(TEACCH في تنمية الميارات ) التكحد في محافظة الخميؿ.الحسية كالإدراكية لدل الأطفاؿ ذكم 

 

 مجتمع الدراسة  2.3

( 400كحد في محافظة الخميؿ كالبالغ عددىـ حكالي )التذكم جميع الأطفاؿ  مجتمع الدراسة مف تككف
طفؿ كطفمة، حسب إحصائية شبو رسمية صادرة عف مؤسسة بيت الخميؿ لرعاية أطفاؿ التكحد كالذم 

 .2007في العاـ  اتـ تأسيسي
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 عينة الدراسة  3.3

الخميؿ  التكحد كالمتكاجديف في مؤسسة بيتأطفاؿ مف الأطفاؿ ذكم ( 8تككنت عينة الدراسة مف )
لرعاية أطفاؿ التكحد، بحيث تـ تقسيميا بالتساكم إلى مجمكعتيف ضابطة كتجريبية، كتتككف كؿ 

 (.)الجنس، العمر( تكزيع أفراد عينة الدراسة حسب 1.3جدكؿ )الكيبيف  .( أطفاؿ4مجمكعة مف )

 

 (.)الجنس، العمرالعينة حسب  عينة:تكزيع 1.3جدكؿ 

 لمجمكعا النسبة المئوية العدد المتغير

 4ضابطة  ذكر الجنس
 3تجريبي

87.5 8 

           أنثى

 1تجريبيو

12.5 

سنوات  العمر  8 50.0 ضابطة4 بين 9-4

سنة   50.0 تجريبي4 بين 13-10

 تكافؤ المجموعة التجريبية والضابطة:

 عمى ما يمي: اختار الباحث عينة الدراسة بناءان 

برنامج إرشاد جمعي أخر يتعمؽ بشكؿ خاص  التكحد في أم.عدـ انخراط الطفؿ ذكم 1. 
 بتنمية الميارات الحسية كالميارات الإدراكية لممصابيف بالتكحد.

( 3( أطفاؿ مف كلب الجنسيف )أنثى كاحدة( ك)4المجمكعة التجريبية، ضمت ىذه المجمكعة )‌- أ
إلى %( مف عينة الدراسة التي تـ اختيارىا، حيث خضعت ىذه المجمكعة 50ذككر، كىي تشكؿ )

( لمتدريب عمى زيادة الميارات الحسية كالميارات الإدراكية، مؤلؼ مف احدل TEACCH) مجبرنا
كما خضعت ىذه المجمكعة إلى اختبار قبمي كآخر بعدم لكؿ مف  ،كعشركف جمسة عمى مدار شيريف

 مقياس الميارات الحسية كالميارات الإدراكية.
التكحد، كىي اؿ ذككر فقط مف الأطفاؿ ذكم ( أطف4المجمكعة الضابطة: ضمت ىذه المجمكعة )‌- ب

%( مف عينة الدراسة التي تـ اختيارىا، كلـ تخضع ىذه المجمكعة إلى أم برنامج إرشادم 50تشكؿ)
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أثناء فترة المعالجة، إنما خضعت إلى اختبار قبمي كآخر بعدم لكؿ مف مقياس الميارات الحسية 
 كمقياس الميارات الإدراكية.

لتكافؤ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة، قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي، تـ كلغرض التأكد مف ا
إيجاد المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية، لمدرجات القبمية عمى مقياس الميارات الحسية 

ذلؾ التكحد بيف أفراد المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة، ك لدل الأطفاؿ ذكم  كالميارات الإدراكية
 ،(t-test) ت اختبارلمتأكد مف مدل تكافؤ مجمكعتي الدراسة قبؿ بدء تطبيؽ البرنامج، حيث استخدـ 

 (.3.3كالجدكؿ ) (2.3كما ىك كاضح في الجدكؿ رقـ )

لمميارات الحسية الكمية المتكسطات الحسابية  لمفركؽ في (t-test) ت نتائج اختبار: (2.3)جدكؿ
 ة.حسب متغير المجمكع

المتوسط  المجموعة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة ت
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

قبمي ضابطة المظاىر السمعية  3.11 0.81 -0.628 3 0.575 

قبمي تجريبية  3.32 0.40 

قبمي ضابطة المظاىر البصرية  2.71 0.69 -1.359 3 0.267 

قبمي تجريبية  3.00 0.37 

قبمي ضابطة فعاليةالمظاىر الإن  2.85 0.59 -0.995 3 0.393 

قبمي تجريبية  3.19 0.28 

لمميارات  الدرجة الكمية
 الحسية

قبمي ضابطة  2.89 0.67 -1.071 3 0.363 

قبمي تجريبية  3.17 0.25 

بيف (α)≤0.05عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكل  (2.3)يتضح مف الجدكؿ 
، حيث بمغ المجمكعة الضابطة كالتجريبية عمى الاختبار القبمي لمميارات الحسية أداءمتكسطات 

( بينما بمغ المتكسط الحسابي لممجمكعة الضابطة 3.17المتكسط الحسابي لممجكعة التجريبية )
( عمى الدرجة الكمية. كىذا 0.363( عند مستكل الدلالة )-1.071( كما أنو تبيف أف قيمة )ت= 2.89)

تنمية الميارات أف مجمكعتي الدراسة متكافئتاف قبؿ البدء في البرنامج التدريبي المقترح ليدؿ عمى 
 التكحد.الحسية للؤطفاؿ ذكم 
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القبمي للئدراؾ الحسي للؤطفاؿ  كماتـ استخراج المتكسطات الحسابية لأداء المجمكعتيف عمى التطبيؽ
ابطة، كذلؾ لمتأكد مف مدل تكافؤ مجمكعتي التكحد بيف أفراد المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضذكم 

كما ىك كاضح في الجدكؿ رقـ  ،(t-test) ت اختبارالدراسة قبؿ بدء تطبيؽ البرنامج، حيث استخدـ 
(3.3). 

 

الكمية للئدراؾ الحسي حسب المتكسطات الحسابية  لمفركؽ في (t-test) ت نتائج اختبار: 3.3جدكؿ 
 .متغير المجمكعة

المتوسط  المجموعات الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة ت
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

قبمي ضابطة الإدراك الحسي البصري  2.69 1.46 0.633 3 0.572 

قبمي تجريبية  2.33 0.46 

قبمي ضابطة الإدراك الحسي السمعي  2.82 1.24 0.841 3 0.462 

قبمي تجريبية  2.30 0.49 

للإدراك  ةالدرجة الكمي
 الحسي

قبمي ضابطة  2.75 1.33 0.744 3 0.511 

قبمي تجريبية  2.31 0.40 

بيف (α)≤0.05عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكل  (3.3)يتضح مف الجدكؿ 
ي، حيث بمغ المتكسط أداء المجمكعة الضابطة كالتجريبية عمى الاختبار القبمي للئدراؾ الحسمتكسطات 
( كما بيف 2.75( بينما بمغ المتكسط الحسابي لممجمكعة الضابطة )2.31لممجكعة التجريبية ) الحسابي

( عمى الدرجة الكمية. كىذا يدؿ عمى أف مجمكعتي 0.511( عند مستكل الدلالة )0.744أف قيمة )ت=
 التكحد.ذكم  للؤطفاؿلإدراؾ الحسي الدراسة متكافئتاف قبؿ البدء في البرنامج التدريبي المقترح لتنمية ا
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 الدراسة اتاأد 4.3

كأخرل لقياس الميارات  أداة لقياس الميارات الحسية،كىما  ،في ىذه الدراسة أداتيفتـ استخداـ 
 ما:مني أداةكفيما يمي كصؼ لكؿ  الإدراكية

 

 :استبانة الميارات الحسية 1.4.3.

بالاعتماد عمى  الإستبانةتـ استخداـ استبانة خاصة مف إعداد الباحث، حيث قاـ الباحث ببناء 
( 40مف ) الإستبانةتككف تلدل أفراد العينة. ك  الميارات الحسيةمى علمتعرؼ كذلؾ  الدراسات السابقة،
مقابؿ كؿ فقرة خمسة بدائؿ حسب مقياس ليكرت، )بدرجة كبيرة . ثلبثة مظاىر حسيةفقرة تعبر عف 

يمة جدا( ككاف مف أىـ  إجراءات بناء جدا، بدرجة كبيرة، بدرجة متكسطة، بدرجة قميمة، بدرجة قم
 الإستبانة:

الإطلبع عمى العديد  ـمراجعة الأدب التربكم كالدراسات السابقة الخاصة بالميارات الحسية، حيث ت1. 
 ( كدراسة2004) دراسة ديب  ارات الحسية، كدراستيا، كتحميميا,مف الأدكات التي عنيت بالمي

( كغيرىا مف 2007( كدراسة صياـ )2006ة مدبكلي)( كدراس2002( كدراسة محمد)2007قطب)
 الدراسات.

مف كاقع الإطار النظرم لمبحث الحالي كمف الدراسات السابقة، كالأبعاد الثلبثة تـ تحديد أبعاد الأداة 2. 
 ىي )المظاىر السمعية، المظاىر البصرية، المظاىر الإنفعالية(.

 التكحد .ذكم  اة لتتناسب مع الأطفاؿتـ صياغة عبارات الأد3. 

لحساب استجابات أفراد العينة عمى فقرات الإستبانة تـ اختيار مقياس ليكرت الخماسي )بدرجة كبيرة 4. 
جدا، بدرجة كبيرة، بدرجة متكسطة، بدرجة قميمة، بدرجة قميمة جدا(، كقد صيغت غالبية عبارات 

، 26، 25، 24، 22 ،14، 13، 12، 8، 7، 5، 4، 3المقياس بشكؿ سمبي باستثناء الفقرات )
 حيث صيغت بطريقة ايجابية. (27،28
تككف المقياس في صكرتو النيائية مف ثلبثة مظاىر حسية كذلؾ كما ىك كاضح في الجدكؿ 1. 
(4.3:) 
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 . يبيف تكزيع أبعاد الدراسة عمى فقراتيا.4،3جدكؿ

 عدد الفقرات البعد الرقم

 14 المظاىر السمعية 1

 14 المظاىر البصرية 2

 12 المظاىر الإنفعالية 3

 40 عالمجمك 

 

 تصحيح المقياس: 1.1.4.3

حسب سمـ خماسي السمبي كالايجابي كقد بنيت الفقرات بالاتجاه ( فقرة. 40يتضمف ىذا المقياس )
: أربع درجات، بدرجة كبيرة: خمس درجات، بدرجة كبيرة جدا كأعطيت الأكزاف لمفقرات كما ىك آت:)

: درجة كاحدة(. كقد طبؽ ىذا جدا قميمةغير : درجتيف، بدرجة قميمةات، : ثلبث درجبدرجة متكسطة
 الفقرات الايجابية أما الفقرات السمبية فقد صححت بطريقة عكسية. السمـ الخماسي عمى جميع

تـ كلمتعرؼ إلى تقديرات أفراد العينة كتحديد درجة )الميارات الحسية(، كفؽ قيمة المتكسط الحسابي 
 4/5( لمحصكؿ عمى طكؿ الخمية الصحيح )4(، ثـ تـ تقسيمو عمى )4= 1-5حساب المدل )

(، كبعد ذلؾ تـ إضافة ىذه القيمة إلى أقؿ قيمة في الإستبانة )أك بداية الإستبانة كىى الكاحد 0.80=
  -الصحيح( كذلؾ لتحديد الحد الأعمى ليذه الخمية، كىكذا أصبح طكؿ الخلبيا كما يمى:
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 الخلبيا. (: يكضح طكؿ5.3جدكؿ )

 الدرجة المستوى الرقم

 منخفضة جدا 1.79–1إذا تراكحت قيمة المتكسط لمعبارة أك البعد  بيف 1

 منخفضة 2.59  -1.80إذا تراكحت قيمة المتكسط لمعبارة أك البعد  بيف أكثر مف  2

 متكسطة 3.39  -2.60إذا تراكحت قيمة المتكسط لمعبارة أك البعد  بيف أكثر مف  3

 مرتفعة 4.19  -3.40تراكحت قيمة المتكسط لمعبارة أك البعد  بيف أكثر مف إذا  4

 مرتفعة جدا 5  -4.20إذا تراكحت قيمة المتكسط لمعبارة أك البعد  بيف أكثر مف  5

 

 صدق الأداة: 2.1.4.3

عمى عدد مف المحكميف مف المختصيف في  يافي الدراسة الحالية بعرض تـ التأكد مف صدؽ الأداة
 الإستبانةككاف ىناؾ اتفاؽ بينيـ عمى صلبحية  (،1ممحؽ رقـ )كذلؾ كما ىك في  ربية كعمـ النفسالت

ا، ككذلؾ تـ إجراء بعض التعديلبت عمى فقرات الإستبانة قبؿ التحكيـ كذلؾ حسب ما ىك كمقركئيتي
ينما يتضمف حيث يشتمؿ ىذا الممحؽ عمى الأداة قبؿ إجراء التحكيـ اللبزـ ب ،(2ممحؽ رقـ )كارد في 

 بصكرتيا النيائية. ( الأداة3ممحؽ رقـ )

 

 ثبات أداة الدراسة:  3.1.4.3

(، حيث قاـ الباحث Test- Retestلمتأكد مف ثبات الأداة، استخدـ الباحث طريقة إعادة الاختبار )
 مف خارج المركز المجتمعيالأداة عمى عينة مف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد كالمتكاجديف في  ؽبتطبي

( اناث، كمف ثـ أعاد الباحث تطبيؽ 4ك) ،( ذككر8( طفؿ كطفمة منيـ )12عينة الدراسة تككنت مف )
( يكما، كبمغ معامؿ الارتباط بيف نتائج الدراسة 20الأداة عمى نفس العينة كذلؾ بعد مركر)

ىك كراد في  كما ( عمى الدرجة الكمية0.901الاستطلبعية الأكلى كنتائج الدراسة الاستطلبعية الثانية )
 (6.3جدكؿ)ال
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 : معامؿ ارتباط التطبيؽ القبمي كالبعدم.6.3جدكؿ

معامل  قبل وبعد التطبيق 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 0.006 0.744** المظاىر السمعية

 0.001 0.844** المظاىر البصرية

 0.001 0.845** المظاىر الإنفعالية

 0.000 0.901** الدرجة الكمية

طيات الكاردة في الجدكؿ السابؽ أف جميع قيـ ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لإبعاد تشير المع
الميارات الحسية دالة إحصائيان كبدرجة عالية جدا، مما يشير إلى الاتساؽ الداخمي لمفقرات، كأنيا 

فعالية( نكالمظاىر الإ ،الميارات الحسية)المظاىر السمعية، كالمظاىر البصرية تشترؾ معان في قياس
 .التكحدلدل الأطفاؿ ذكم 

 

 :استبانة الميارات الإدراكية 2.4.3.

بالاعتماد عمى  الإستبانةتـ استخداـ استبانة خاصة مف إعداد الباحث، حيث قاـ الباحث ببناء 
( 31مف ) الإستبانةتككف تلدل أفراد العينة. ك  الميارات الإدراكيةمى علمتعرؼ كذلؾ  الدراسات السابقة،

مقابؿ كؿ فقرة خمسة بدائؿ حسب مقياس ليكرت، . مظيريف فقط مف المظاىر الإدراكيةعبر عف فقرة ت
)بدرجة كبيرة جدا، بدرجة كبيرة، بدرجة متكسطة، بدرجة قميمة، بدرجة قميمة جدا( ككاف مف أىـ  

 إجراءات بناء الإستبانة:

الإطلبع عمى  ـدراكية، حيث تمراجعة الأدب التربكم كالدراسات السابقة الخاصة بالميارات الإ1. 
 العديد مف الأدكات التي عنيت بالميارات الإدراكية، كدراستيا، كتحميميا.

تـ تحديد الميارات الإدراكية مف كاقع الإطار النظرم لمبحث الحالي كمف الدراسات السابقة، 2. 
الإدراؾ  ي البصرم،كالمظاىر الإدراكية التي تـ التركيز عمييا في ىذه الدراسة ىي )الإدراؾ الحس

 (.الحسي السمعي
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 تـ صياغة عبارات الأداة لتتناسب مع الأطفاؿ المصابيف بالتكحد.3. 

لحساب استجابات أفراد العينة عمى فقرات الإستبانة تـ اختيار مقياس ليكرت الخماسي )بدرجة كبيرة 4. 
طبؽ ىذا السمـ الخماسي عمى  جدا، بدرجة كبيرة، بدرجة متكسطة، بدرجة قميمة، بدرجة قميمة جدا(، كقد

 جميع بنكد أداة الدراسة. 

تككف المقياس في صكرتو النيائية مف مظيريف إدراكييف فقط كذلؾ كما ىك كاضح في الجدكؿ 5. 
(7.3:) 

 . يبيف تكزيع أبعاد الدراسة عمى فقراتيا.3.7جدكؿ

 عدد الفقرات البعد الرقم

 20 الإدراك الحسي البصري 1

 11 ي السمعيالإدراك الحس 2

 31 عالمجمك 

 

 :الأداةتصحيح   1.2.4.3

استخدـ الباحث مقياس ليكرات الخماسي )بدرجة كبيرة جدا، بدرجة كبيرة، بدرجة متكسطة، بدرجة 
 4درجات(، كبدرجة كبيرة ) 5قميمة، بدرجة قميمة جدا(، كقد أعطيت الإجابة )بدرجة كبيرة جدا، )

بدرجة قميمة )درجتيف(، بدرجة قميمة جدا )درجة كاحدة(. كقد  درجات(،3 درجات(،  كبدرجة متكسطة )
 طبؽ ىذا السمـ الخماسي عمى جميع فقرات أداة الدراسة، باعتبارىا فقرات مكجبة.

تـ كلمتعرؼ إلى تقديرات أفراد العينة كتحديد درجة )الميارات الإدراكية(، كفؽ قيمة المتكسط الحسابي 
 4/5( لمحصكؿ عمى طكؿ الخمية الصحيح )4يمو عمى )(، ثـ تـ تقس4= 1-5حساب المدل )

(، كبعد ذلؾ تـ إضافة ىذه القيمة إلى أقؿ قيمة في الإستبانة )أك بداية الإستبانة كىى الكاحد 0.08=
  -الصحيح( كذلؾ لتحديد الحد الأعمى ليذه الخمية، كىكذا أصبح طكؿ الخلبيا كما يمى:
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 (: يكضح طكؿ الخلبيا.8.3جدكؿ )

 الدرجة المستوى الرقم

 منخفضة جدا 1.79–1إذا تراكحت قيمة المتكسط لمعبارة أك البعد  بيف  1

 منخفضة 2.59  -1.80إذا تراكحت قيمة المتكسط لمعبارة أك البعد  بيف أكثر مف  2

 متكسطة 3.39  -2.60إذا تراكحت قيمة المتكسط لمعبارة أك البعد  بيف أكثر مف  3

 مرتفعة 4،19  -3.40متكسط لمعبارة أك البعد  بيف أكثر مف إذا تراكحت قيمة ال 4

 مرتفعة جدا 5  -4.20إذا تراكحت قيمة المتكسط لمعبارة أك البعد  بيف أكثر مف  5

 

 صدق الأداة: 2.2.4.3

عمى عدد مف المحكميف مف المختصيف في  يافي الدراسة الحالية بعرض تـ التأكد مف صدؽ الأداة
 الإستبانةككاف ىناؾ اتفاؽ بينيـ عمى صلبحية  (،1ممحؽ رقـ )كذلؾ كما ىك في  سالتربية كعمـ النف

ا، ككذلؾ تـ إجراء بعض التعديلبت عمى فقرات الإستبانة قبؿ التحكيـ كذلؾ حسب ما ىك كمقركئيتي
حيث يشتمؿ ىذا الممحؽ عمى الأداة قبؿ إجراء التحكيـ اللبزـ بينما يتضمف  ،(2محؽ رقـ )كارد في م

 ( الأداة بصكرتيا النيائية.3ؽ رقـ )ممح

 

 ثبات أداة الدراسة:  3.2.4.3

قاـ الباحث حيث  (Test- Retestلمتأكد مف ثبات الأداة، استخدـ الباحث طريقة إعادة الاختبار )
خارج عينة   المركز المجتمعي الأداة عمى عينة مف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد كالمتكاجديف في ؽبتطبي

( اناث، كمف ثـ أعاد الباحث تطبيؽ الأداة 4ك) ،( ذككر8( طفؿ كطفمة منيـ )12نت مف )الدراسة تكك 
( يكما، كالجدكؿ يبيف نتائج معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ 20عمى نفس العينة كذلؾ بعد مركر)

 كالتطبيؽ الثاني في الدراسة الاستطلبعية.
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 دم.: معامؿ ارتباط التطبيؽ القبمي كالبع9.3جدكؿ 

الدلالة  معامل الارتباط قبل وبعد التطبيق 
 الاحصائية

 0.000 0.947** الإدراك الحسي البصري

 0.000 0.949** الإدراك الحسي السمعي

 0.000 0.983** الدرجة الكمية

تشير المعطيات الكاردة في الجدكؿ السابؽ أف جميع قيـ ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لإبعاد 
الإدراكية دالة إحصائيان كبدرجة عالية جدان، مما يشير إلى الاتساؽ الداخمي لمفقرات، كأنيا الميارات 

 .الميارات الإدراكية لدل الأطفاؿ المصابيف بالتكحد تشترؾ معان في قياس

 البرنامج التدريبي: 4.2.4.3

 فمسفة البرنامج وأىدافو:

ككية بأشكاليا المتعددة مف مرحمة ما قبؿ ( إلى تنمية الميارات السمTEACCHييدؼ ىذا البرنامج )
 ،كما كييدؼ إلى تمكيف الأفراد ذكم التكحد مف اف يستخدمكا قدراتيـ كظيفيان  ،المدرسة كحتى البمكغ

كتسعى معظـ الأبحاث كالدراسات في التربية الخاصة إلى إيجاد أفضؿ الأساليب كالطرؽ التي تساعد 
مكانات مف أجؿ الاعتماد الأطفاؿ ذكم الحاجات الخاصة عمى استغلب ؿ أقصى ما لدييـ مف طاقات كا 

 (TEACCH)عمى برنامج الذم أعده الباحث  يعتمد البرنامج ك   ،عمى أنفسيـ كالتكيؼ مع المجتمع
أكؿ  (TEACCH) كلقد كاف برنامج ،التكحدالأطفاؿ ذكم برامج العالمية لتأىيؿ احد الالذم يعد 

يقكـ البرنامج عمى أسس تأخذ بعيف الإعتبار  ،التكحدييفبتعميـ الأشخاص  برنامج تربكم مختص
كفي ىذا البحث أعد  ،التكحد الاساسية كطرؽ تعميـ الأشخاص التكحدييف التي ثبتت فعاليتيا صفات

ات الحسية كالإدراكية ( في سبيؿ تنمية الميار TEACCHالباحث برنامجو باستخداـ فنيات برنامج )
مف خلبؿ قياميـ بالأنشطة كالمياـ المختمفة التي يتضمنيا ىذا ككاف ذلؾ  ،التكحدللؤطفاؿ ذكم 

كالتي تكمف  كتعتبر أىـ ركيزة لمبرنامج ىي تعميـ الاشخاص التكحدييف مف خلبؿ نقاط قكتيـ،البرنامج
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كالبيئة كيتـ ذلؾ مف  في إدراكيـ البصرم كتعكيضيـ عف نقاط الضعؼ لدييـ كالتي ىي فيـ المغة
 ستخداـ معينات بصرية.خلبؿ تنظيـ البيئة كا

 وصف البرنامج:

جمسة كقد تـ تصميـ البرنامج كما يتضمنو في أطار الأسس التي يقكـ عمييا  21يتألؼ البرنامج مف 
 ( كقد كاف لكؿ جمسة ىدؼ عاـ كأنشطة كمدة زمنية.TEACCHبرنامج )

 أعتمد في بناء البرنامج عمى المصادر الآتية:

( كمككناتو مف خلبؿ النشاطات التعميمية لأطفاؿ التكحد TEACCHالاطلبع عمى فنيات برنامج ) -
 مف إعداد أبك عبد الرازؽ نكر الديف شيباني.

 (2007)مثؿ دراسة العماكم  ،(TEACCHمراجعة الدراسات السابقة التي اىتمت ببرنامج ) -
 . ((2013كالشمالي  ((2008كالقصيريف 

( الذم أعده ابك TEACCHان إلى اساليب كفنيات برنامج )كقد تـ بناء البرنامج بصكرتو الأكلية استناد
مع مراعاة قكاعد التدخؿ مع ىذه الفئة بيدؼ تنمية  ،عبد الرازؽ نكر الديف الشيباني بصكرتو العربية

 الميارات الحسية كالإدراكية. 

 

 تحكيم البرنامج :

ميارات الحسية كالإدراكية مف في بادئ الأمر تـ تحديد الجزئية التي سكؼ يعمؿ عمييا ككانت تنمية ال
في الحكـ عمى  ـكالأخذ بآرائي ،( كقد عرض عمى المحكميف للبستفادة مف خبراتيـTEACCHبرنامج )

التكحد ككذلؾ لمحكـ عمى ية كالإدراكية للؤطفاؿ ذكم كملبءمتو لتنمية الميارات الحس ،صدؽ البرنامج
ككذلؾ مدل كفاية  ،قيؽ أىداؼ الجمسةكمدل ملبئمة الأنشطة كالإجراءات لتح ،صياغة الأىداؼ

 كآلية تطبيؽ البرنامج فردم أـ جماعي. ،الجمسات كالزمف اللبزـ لكؿ جمسة

 ،كالعمؿ بشكؿ فردم مع كؿ حالة ،كقد أخذ بالتعميمات التي ابداىا المحكميف بتدكيف عدد المحاكلات
 كعمؿ كاجب بيتي بعد كؿ جمسة. ،كتحديد المعززات



91 
 

 نيائية: البرنامج بصورتو ال

كىدؼ سمككي  ،كىدؼ عاـ ،كلكؿ جمسة عنكاف ،جمسة 21تككف البرنامج بصكرتو النيائية مف 
جراءات ،كمدة زمنية ،)غرض( ككاجب  ،كالنتيجة )التقييـ( ،كعدد المحاكلات ،كطريقة تعزيز ،كأدكات ،كا 
 بيتي.

 كيفية تطبيق البرنامج: 

لجزئية المقصكدة كىي الميارات الحسية كالإدراكية لكي تتحقؽ أىداؼ البرنامج تـ التركيز فقط عمى ا
كتـ تدريب الأخصائية الاجتماعية  ،كتـ أعداد البرنامج بصكرتو النيائية ،(TEACCHفي برنامج )

كتـ  ،راد المجمكعة التجريبيةفتييئة الأطفاؿ أ ،العاممة في المركز لكي تقكـ بتنفيذ الكاجبات البيتية
كتكثيؽ الجمسات مف خلبؿ  ،كتحضير المعززات ،كتييئة المكاف تحضير جميع الأدكات اللبزمة

ككؿ ذلؾ بيدؼ تنمية الميارات  ،التصكير الفكتكغرافي كتسجيميا بالفيديك لعمؿ المراجعة لمجمسات
( كىي مناسبتو لمفئة TEACCHكتـ الاستفادة مف ميزات برنامج ) ،الحسية كالإدراكية لأفراد عينة البحث

 كقمة التكمفة المادية.  ،ككذلؾ الاستفادة مف ميزة سيكلة التنفيذ ،مستيدفةالعمرية لمعينة ال

 

 مدة تطبيق البرنامج: 

حيث تـ تطبيؽ الجمسات  ،كقد تـ تنفيذ البرنامج بشكؿ فردم ،لقد تـ تطبيؽ البرنامج لمدل ستة أسابيع
( أفراد كعدد جمسات 4)كعدد أفراد العينة المجمكعة التجريبية  ،جميعيا عمى أفراد العينة منفرديف

( دقيقة بكاقع 30ككانت مدة كؿ جمسة ) ،( جمسة لجميع أفراد العينة84جمسة بكاقع ) (21)البرنامج 
 غير أكقات الاستراحة .( ساعة تدريب فعمي 40.5)

 تطبيق الدراسة: إجراءات 3.3

 تـ إتباع الإجراءات التالية مف أجؿ تنفيذ الدراسة:

التكحد  في بيت الخميؿ لرعاية أطفاؿ التكحد بالأطفاؿ ذكم  ؿة كالمتمثالقياـ بحصر مجتمع الدراس -
كتـ  ،كتـ أخذ مكافقة المركز عمى تطبيؽ البرنامج كتقديـ كؿ أنكاع الدعـ كالتسييلبت ،في مدينة الخميؿ

( كىـ مف الأطفاؿ المشخصيف 4( كمجمكعة ضابطة)4( مجمكعة تجريبية )8اختيار العينة كىـ )
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تعريؼ الأخصائية العاممة مع أفراد العينة بمكضكع الدراسة كتـ تدريبيا عمى البرنامج بالتكحد كتـ 
كتـ الاتفاؽ عمى  ،كتـ الاتفاؽ مع أىالي أفراد العينة عمى عمؿ الدراسة عمييـ ،ككيفية تطبيؽ الجمسات

 كتحضير كؿ ما يمزـ مف أدكات كمعززات. ،مكاعيد الجمسات كالتحضير ليا مسبقان 

ا الدراسة بعد اطلبع الباحث عمى مجمكعة مف الأدكات المستخدمة في مثؿ ىذه الدراسة بناء أدات -
 كمراجعة الأدب التربكم الخاص بمكضكع البحث.

القياـ بالإجراءات الفنية كالتي تسمح بتطبيؽ أىداتا الدراسة، كذلؾ مف خلبؿ الحصكؿ عمى مكافقة  -
لؾ لمحصكؿ عمى إحصائيات أعداد الأطفاؿ، ، كذمؤسسة بيت الخميؿ لرعاية أطفاؿ التكحدإدارة 

 كتكزيع أداتا الدراسة.

تـ تكزيع أداتا الدراسة عمى العينة في المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الفصؿ الثاني لمعاـ  -
 .2015/  6/  1إلى   2015/  4/  15ـ حيث بدأ تطبيؽ الدراسة بتاريخ2014/2015الدراسي 

 كالإدراكية عمى المجمكعة التجريبية فقط.  تنمية الميارات الحسية ( فيTEACCH)برنامج تـ تطبيؽ  -

تـ تكزيع أداتا الدراسة مرة اخرل عمى العينة في المجمكعتيف التجريبية كالضابطة بعد نياية تطبيؽ  -
حيث بدأ تطبيؽ الدراسة  2015/ 2014في الفصؿ الثاني لمعاـ الدراسي  (TEACCH) برنامج
 .2015/  6/  1انتيى بتاريخ ك   2015/  4/  15بتاريخ

 بعد نياية تطبيؽ برنامج  فقطتـ تكزيع أداتا الدراسة مرة اخرل عمى العينة في المجمكعتيف التجريبية  -
(TEACCH ).)بشير  تقريبا)اختبار الاحتفاظ 

 .تـ جمع البيانات كمعالجتيا إحصائيا لاستخراج النتائج كتفسيرىا  -

 حميؿ البيانات كاستخراج النتائج.لت SPSSاستخدـ البرنامج الإحصائي  -

 

 متغيرات الدراسة   6.3

( العالمي كالمعرب: كىك TEACCHجزئية الميارات الحسية كالإدراكية في برنامج ) ،المتغير المستقؿ
كقد جرل إعدادىا بالاستناد إلى ذلؾ الجزء مف البرنامج العالمي  ،البرنامج المككف مف جمسات تدريبية

(TEACCHكالتي أع ).دت لتلبئـ حاجات افراد العينة المستيدفة في ىذه الدراسة 

كذلؾ عمى  ،الميارات الحسية كالإدراكية: كىك التغيير الحاصؿ في درجات أفراد العينة ،المتغير التابع
ليككف مناسب ليذه الدراسة مف خلبؿ اجراء   همقياس الميارات الحسية كلإدراكية الذم تـ إعداد

ككذلؾ مقارنة درجات  ،لمجمكعة التجريبية( قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعده مباشرةمقارنة بيف درجات )ا
 المجمكعة التجريبية بدرجات المجمكعة الضابطة التي لـ يطبؽ عمييا البرنامج . 
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 المعالجة الإحصائية 7.3

 ،الأعداد باستخراجكتـ استخداـ الإحصاء الكصفي  ،تمت المعالجة الإحصائية اللبزمة لمبيانات
كالانحرافات المعيارية لدل أفراد العينة كاستجاباتيـ عمى  ،المتكسطات الحسابيةك لنسب المئكية، كا

(، كقد فحصت فرضيات الدراسة عف طريؽ كالميارات الإدراكية، الميارات الحسيةالاختبارات )
 ،كاستخداـ(Paired Samples Test)) لمعينات المترابطة)ت( اختبار:التالي التحميمي ختبار الإحصائيلاا

، لحساب ثبات الأداة معامؿ الثبات كركنباخ ألفاك ( Test- Retestالباحث طريقة إعادة الاختبار )
 (.SPSSكذلؾ باستخداـ الحاسكب باستخداـ برنامج الرزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة.
 

 نتائج الدراسة  1.4

 :الاولنتائج السؤال  1.1.4

التوحد في ذوي لدى الأطفال  الحسية( في تنمية الميارات TEACCH) ىل يوجد اثر لبرنامج 
 محافظة الخميل؟

 الفرضيات الصفرية التالية: الاكؿكقد انبثؽ عف السؤاؿ 

 
 نتائج الفرضية الأولى: 1.1.1.4

الحسابية متوسطات الفي  (α≤0.05) الدلالة توىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسلا 
 التوحد بين أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق برنامج ات الحسية لدى الأطفال ذوي لمميار 

(TEACCH) .وبعد تطبيق البرنامج 

 

 Paired)) لمعينات المترابطة( t-test)لمتأكد مف صحة الفرضية الأكلى استخدـ الباحث اختبار )ت( 

Samples Test،  قبؿ كبعد استخداـ  التكحدلدل الأطفاؿ ذكم لمفركؽ في درجة الميارات الحسية
 .(1.4)كما ىك كاضح في الجدكؿ رقـ لتنمية الميارات الحسية  (TEACCH)  برنامج
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( في تنمية الميارات TEACCH) لتكضيح فاعمية برنامج  (t-test) ت نتائج اختبار: 1.4جدكؿ 
 .الحسية
المتوسط  لأبعادا المجموعات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة ت
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 *0.032 3 3.795- 0.40 3.32 قبل تطبيق البرنامج المظاىر السمعية

 0.45 3.75 بعد تطبيق البرنامج

 0.188 3 1.698 0.37 3.00 قبل تطبيق البرنامج المظاىر البصرية

 0.29 2.88 بعد تطبيق البرنامج

 0.417 3 0.940- 0.28 3.19 قبل تطبيق البرنامج المظاىر الإنفعالية

 0.21 3.38 بعد تطبيق البرنامج

 0.076 3 2.667- 0.25 3.17 قبل تطبيق البرنامج الدرجة الكمية

 0.25 3.33 بعد تطبيق البرنامج

 *دالة احصائيان 

بيف  (α≤0.05) ؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكلانو لا تكجد فرك  (1.4يتضح مف الجدكؿ )
، عمى الدرجة الكمية آداء المجمكعة التجريبية عمى الاختبار القبمي كالبعدم لمميارات الحسيةمتكسطات 

كبعدم )المظاىر البصرية كالمظاىر الانفعالية( حيث بمغ المتكسط الحسابي عمى الدرجة الكمية 
لحسابي بعد تطبيؽ البرنامج بينما أصبح المتكسط ا (3.17لبرنامج )جريبية قبؿ تطبيؽ الممجمكعة الت

، في حيف تبيف (0.076( عند مستكل الدلالة )2.667-يف أف قيمة )ت( المحسكبة )، كما تب(3.33)
بعد تطبيؽ كجكد فركؽ عمى بعد )المظاىر السمعية( حيث كانت الفركؽ لصالح المجمكعة التجريبية 

ج عمى كسط الحسابي عمى الدرجة الكمية لممجمكعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنام، حيث بمغ المتالبرنامج
، كما تبيف (3.75لحسابي بعد تطبيؽ البرنامج)بينما أصبح المتكسط ا (3.32بعد المظاىر السمعية )
 .(0.032( عند مستكل الدلالة )3.795-ة )أف قيمة )ت( المحسكب
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 نتائج الفرضية الثانية: 2.1.1.4

الحسابية متوسطات الفي  (α≤0.03) الدلالة جد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىتو لا 
التوحد بين أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة ات الحسية لدى الأطفال ذوي لمميار 

 عمى الاختبار البعدي.

استخدـ  بعد انتياء البرنامج عمى المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لمتأكد مف فاعمية البرنامج التجريبي
بيف أفراد التكحد لدل الأطفاؿ ذكم لمفركؽ في درجة الميارات الحسية  ،(t-test)الباحث اختبار 

كما ىك كاضح في الجدكؿ رقـ المجمكعة التجريبية كأفراد  المجمكعة الضابطة عمى الاختبار البعدم 
(2.4). 

ف أفراد المجمكعة التجريبية كالضابطة عمى الاختبار لمفركؽ بي (t-test) ت نتائج اختبار: 2.4جدكؿ 
 .البعدم

المتوسط  الأبعاد المجموعات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة ت
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.236 3 1.476- 0.81 3.16 المجموعة الضابطة المظاىر السمعية

 0.45 3.75 المجموعة التجريبية 

 **0.009 3 6.148- 0.35 2.50 المجموعة الضابطة ةالمظاىر البصري

 0.29 2.88 المجموعة التجريبية 

 0.081 3 2.585- 0.39 2.75 المجموعة الضابطة المظاىر الإنفعالية

 0.21 3.38 المجموعة التجريبية 

 0.068 3 2.797- 0.47 2.80 المجموعة الضابطة الدرجة الكمية

 0.25 3.33 المجموعة التجريبية 

 *دالة احصائيان 

بيف ( α≤0.05) انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكل (2.4)يتضح مف الجدكؿ 
لتنمية  (TEACCH)  برنامج المجمكعتيف التجريبية كالضابطة بعد انتياء برنامجآداء متكسطات 



98 
 

مظاىر الانفعالية( حيث بمغ ، عمى الدرجة الكمية كبعدم )المظاىر السمعية كاللميارات الحسية
بينما بمغ  (2.80لضابطة بعد تطبيؽ البرنامج )المتكسط الحسابي عمى الدرجة الكمية لممجمكعة ا

يف أف قيمة )ت( ، كما تب(3.33مج عمى المجمكعة التجريبية )المتكسط الحسابي بعد تطبيؽ البرنا
كجكد فركؽ عمى بعد )المظاىر  ، في حيف تبيف(0.067(عند مستكل الدلالة )2.797-) المحسكبة 

، حيث بمغ المتكسط بعد تطبيؽ البرنامجالبصرية( حيث كانت الفركؽ لصالح المجمكعة التجريبية 
بعد المظاىر البصرية  الحسابي عمى الدرجة الكمية لممجمكعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج عمى

يف أف قيمة )ت( ، كما تب(2.88لحسابي بعد تطبيؽ البرنامج )بينما أصبح المتكسط ا (2.50)
 .(0.009( عند مستكل الدلالة)6.148-المحسكبة )

 

 نتائج الفرضية الثالثة: 3.1.1.4

الحسابية متوسطات الفي   (α≤0.03) الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىلا 
بية تبعا للاختبار بين أفراد المجموعة التجري التوحدلدى الأطفال ذوي  لمظاىر الميارات الحسية

 البعدي واختبار الاحتفاظ لممجموعة التجريبية.

لمعرفة مدل استمرارية اثر البرنامج التدريبي بعد تكقؼ البرنامج لمدة زمنية معينة تمت متابعة أفراد 
مرة أخرل بعد مركر شير مف القياس  الميارات الحسية المجمكعة التجريبية كطبؽ عمييا مقياس

اثر نتائج الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية عمى اختبار المتابعة. قاـ الباحث البعدم كلمعرفة 
بيف  التكحدلدل الأطفاؿ ذكم لمفركؽ في درجة مظاىر الميارات الحسية  ،(t-test)اختبار  ـاستخداب

كما ىك كاضح في الجدكؿ رقـ أفراد المجمكعة التجريبية عمى الاختبار البعدم كاختبار المتابعة 
(3.4). 
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بعد شير مف  لتكضيح فاعمية برنامج تنمية الميارات الحسية (t-test) ت نتائج اختبار: 3.4جدكؿ
 تطبيؽ البرنامج. ءانتيا

المتوسط  الأبعاد المجموعات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة ت
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.692 3 0.437 0.45 3.75 بعد تطبيق البرنامج المظاىر السمعية

 0.66 3.63 اختبار الاحتفاظ

 0.719 3 0.395 0.29 2.88 بعد تطبيق البرنامج المظاىر البصرية

 0.66 2.78 اختبار الاحتفاظ

 0.310 3 1.219- 0.21 3.38 بعد تطبيق البرنامج المظاىر الإنفعالية

 0.17 3.52 اختبار الاحتفاظ

البرنامج بعد تطبيق الدرجة الكمية  3.33 0.25 0.152 3 0.889 

 0.37 3.30 اختبار الاحتفاظ

بيف  (α≤0.05) عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكل (3.4)يتضح مف الجدكؿ 
متكسطات آداء المجمكعة التجريبية عمى الاختبار البعدم كاختبار الاحتفاظ المعنية في تنمية الميارات 

( بينما بمغ 3.33لمتكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية عمى الاختبار البعدم )، حيث بمغ االحسية
( عند مستكل 0.152( كما أنو تبيف أف  قيمة )ت= 3.30المتكسط الحسابي عمى اختبار الاحتفاظ )

( عمى الدرجة الكمية. كىذا يدؿ عمى فاعمية البرنامج كقدرتو عمى التأثير بأفراد 0.889الدلالة )
فقد أعيد تطبيؽ البرنامج بعد شير عمى نفس المجمكعة التجريبية، كتبيف مف خلبؿ ذلؾ  المجمكعة،

ات الحسية لدل الأطفاؿ انو لا تكجد فركؽ كىذا يدؿ عمى فعالية البرنامج التدريبي المقترح لتنمية الميار 
 التكحد.ذكم 
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لميارات الإدراكية لدى ا تنميةفي  (TEACCH)برنامج ل اثروجد ي ىل نتائج السؤال الثاني: 2.1.4
 في محافظة الخميل؟ التوحدذوي الأطفال 

 كقد انبثؽ عف السؤاؿ الثاني الفرضيات الصفرية التالية:

 نتائج الفرضية الرابعة: 1.2.1.4

الحسابية متوسطات الفي   (α≤0.05) الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىلا 
البرنامج وبعد  التوحد بين أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيقذوي  الإدراكية لدى الأطفاللمميارات 

 (.TEACCH) تطبيق برنامج 

،لمفركؽ في درجة الميارات الإدراكية (t-test)لمتأكد مف صحة الفرضية الرابعة استخدـ الباحث اختبار 
ما ىك كاضح في الجدكؿ كقبؿ كبعد استخداـ برنامج تنمية الميارات الإدراكية التكحد لدل الأطفاؿ ذكم 

 .(4.4)رقـ 

( في تنمية الميارات TEACCH) لتكضيح فاعمية برنامج  (t-test) ت نتائج اختبار: 4.4 جدكؿ
 .الإدراكية

المتوسط  الأبعاد المجموعات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة ت
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 **0.001 3 13.943- 0.46 2.33 قبل تطبيق البرنامج الإدراك الحسي البصري

 0.46 3.23 بعد تطبيق البرنامج

 **0.005 3 7.412- 0.49 2.30 قبل تطبيق البرنامج الإدراك الحسي السمعي

 0.80 3.95 بعد تطبيق البرنامج

 **0.001 3 11.748- 0.40 2.31 قبل تطبيق البرنامج الدرجة الكمية

 0.59 3.59 بعد تطبيق البرنامج

 *دالة احصائيان 

متكسطات بيف  (α≤0.05) كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكل (4.4)يتضح مف الجدكؿ 
، كقد كانت الفركؽ في آداء المجمكعة التجريبية عمى الاختبار القبمي كالبعدم لمميارات الإدراكية

، حيث بمغ تطبيؽ البرنامج بعدالدرجة الكمية كعمى الأبعاد الأخرل لصالح المجمكعة التجريبية 
بينما أصبح  (2.31جريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج )المتكسط الحسابي عمى الدرجة الكمية لممجمكعة الت
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كىذا يظير كجكد فاعمية لاستخداـ البرنامج في زيادة  (3.59لحسابي بعد تطبيؽ البرنامج )المتكسط ا
صمكا عمى درجات متكسطة في الميارات التكحد كالذيف حالإدراكية لدل الأطفاؿ ذكم الميارات 

 الإدراكية عندما طبؽ عمييـ الاختبار القبمي.

 

 نتائج الفرضية الخامسة: 2.2.1.4

الحسابية متوسطات الفي   (α≤0.03) الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىلا 
يبية وأفراد المجموعة الضابطة التوحد بين أفراد المجموعة التجر الإدراكية لدى الأطفال ذوي لمميارات 

 عمى الاختبار البعدي.

استخدـ  عمى المجمكعتيف التجريبية كالضابطة بعد انتياء البرنامج لمتأكد مف فاعمية البرنامج التجريبي
بيف أفراد التكحد لدل الأطفاؿ ذكم ،لمفركؽ في درجة الميارات الإدراكية (t-test)الباحث اختبار 

كما ىك كاضح في الجدكؿ رقـ أفراد  المجمكعة الضابطة عمى الاختبار البعدم المجمكعة التجريبية ك 
(5.4). 

لمفركؽ بيف أفراد المجمكعة التجريبية الضابطة عمى الاختبار  (t-test) ت نتائج اختبار: 5.4جدكؿ 
 .البعدم

المتوسط  الأبعاد المجموعات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة ت
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.492 3 0.780- 0.90 2.70 المجموعة الضابطة الإدراك الحسي البصري

 0.46 3.23 المجموعة التجريبية 

 0.066 3 2.827- 0.92 2.61 المجموعة الضابطة الإدراك الحسي السمعي

 0.79 3.95 المجموعة التجريبية 

 0.196 3 1.660- 0.95 2.66 المجموعة الضابطة الدرجة الكمية

 0.59 3.59 المجموعة التجريبية 
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بيف ( α≤0.05) انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكل (5.4)يتضح مف الجدكؿ  
 ( في زيادةTEACCH) كالضابطة بعد انتياء برنامج  المجمكعتيف التجريبيةآداء متكسطات 

عاد، حيث بمغ المتكسط الحسابي عمى الدرجة ، عمى الدرجة الكمية كمختمؼ الأبالميارات الإدراكية
بينما بمغ المتكسط الحسابي بعد تطبيؽ  (2.66لضابطة بعد تطبيؽ البرنامج )الكمية لممجمكعة ا

( عند مستكل 1.660-يف أف قيمة )ت( المحسكبة )كما تب (3.59جريبية )البرنامج عمى المجمكعة الت
 .(0.196الدلالة )

 الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىلا  ادسة:نتائج الفرضية الس 3.2.1.4
(α≤0.03)  بين أفراد  التوحد لدى الأطفال ذوي  الحسابية لمظاىر الميارات الإدراكيةمتوسطات الفي

 المجموعة التجريبية تبعا للاختبار البعدي واختبار الاحتفاظ لممجموعة التجريبية.

التدريبي بعد تكقؼ البرنامج لمدة زمنية معينة تمت متابعة أفراد  لمعرفة مدل استمرارية اثر البرنامج
مرة أخرل بعد مركر شير مف القياس  الميارات الإدراكية المجمكعة التجريبية كطبؽ عمييا مقياس

البعدم كلمعرفة اثر نتائج الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية عمى اختبار المتابعة. قاـ الباحث 
بيف أفراد  التكحدلدل الأطفاؿ ذكم لمفركؽ في درجة الميارات الإدراكية  ،(t-test) اختبار ـاستخداب

 .(6.4)اضح في الجدكؿ رقـ كما ىك ك المجمكعة التجريبية عمى الاختبار البعدم كاختبار المتابعة 

 بعد شير مف لتكضيح فاعمية برنامج زيادة الميارات الإدراكية (t-test) ت نتائج اختبار: 6.4جدكؿ
 تطبيؽ البرنامج. ءانتيا

المتوسط  الأبعاد المجموعات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة ت
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.186 3 1.708 0.46 3.23 بعد تطبيق البرنامج الإدراك الحسي البصري

 0.73 2.49 اختبار الاحتفاظ

 0.380 3 1.027 0.79 3.95 بعد تطبيق البرنامج الإدراك الحسي السمعي

 0.98 3.20 اختبار الاحتفاظ

 0.270 3 1.351 0.59 3.59 بعد تطبيق البرنامج الدرجة الكمية

 0.89 2.85 اختبار الاحتفاظ
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بيف  ( α≤0.05) ( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكل6.4يتضح مف الجدكؿ ) 
الاختبار البعدم كاختبار الاحتفاظ المعني في زيادة متكسطات آداء المجمكعة التجريبية عمى 

( 3.59، حيث بمغ المتكسط الحسابي لممجكعة التجريبية عمى الاختبار البعدم )الميارات الإدراكية
( 1.351( كما أنو تبيف أف قيمة )ت= 2.85بينما بمغ المتكسط الحسابي عمى اختبار الاحتفاظ )

رجة الكمية. كىذا يدؿ عمى فاعمية البرنامج كقدرتو عمى ( عمى الد0.270عند مستكل الدلالة )
التأثير بأفراد المجمكعة، فقد أعيد تطبيؽ البرنامج بعد شير عمى نفس المجمكعة التجريبية، كتبيف 
مف خلبؿ ذلؾ انو لا تكجد فركؽ كىذا يدؿ عمى فعالية البرنامج التدريبي المقترح لزيادة الميارات 

 التكحد .ذكم  الإدراكية لدل الأطفاؿ
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 الفصل الخامس

 مناقشة نتائج الدراسة وتوصياتيا

التكحد مف خلبؿ استخداـ برنامج ذكم رات الحسية كالإدراكية للؤطفاؿ ىدفت الدراسة إلى تنمية الميا
(TEACCH)، الميارات كاف الأطفاؿ ذكم  كقد أظيرت الدراسة تأثير تطبيؽ البرنامج في تنمية تمؾ

لذا يتضمف ىذا الفصؿ  ،التكحد لدييـ الاستعداد لمتعمـ كاكتساب أم ميارة مف خلبؿ التدريب كالمتابعة
 عمى تساؤلات الدراسة كالتحقؽ مف فرضياتيا. كىذا للئجابة  ،عرض كمناقشة لنتائج الدراسة

 مناقشة نتائج الدراسة  1.5

لدى  الحسية( في تنمية الميارات TEACCH) ىل يوجد اثر لبرنامج  مناقشة نتائج السؤال الأول:
 التوحد في محافظة الخميل؟ذوي الأطفال 

 والذي انبثق منو الفرضيات التالية :

 ولى:مناقشة نتائج الفرضية الأ  1.1.5

الحسابية متوسطات الفي  (α≤0.03) الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىلا 
 التوحد بين أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق برنامج ات الحسية لدى الأطفال ذوي لمميار 

(TEACCH) .وبعد تطبيق البرنامج 

 Paired)) لمعينات المترابطة( t-test)لمتأكد مف صحة الفرضية الأكلى استخدـ الباحث اختبار )ت( 

Samples Test. 

بيف  (α≤0.05)انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكل  (1.4)يتضح مف الجدكؿ 
، عمى الدرجة الكمية آداء المجمكعة التجريبية عمى الاختبار القبمي كالبعدم لمميارات الحسيةمتكسطات 

الانفعالية( حيث بمغ المتكسط الحسابي عمى الدرجة الكمية  كبعدم )المظاىر البصرية كالمظاىر
سابي بعد تطبيؽ البرنامج بينما أصبح المتكسط الح (3.17جريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج )لممجمكعة الت

، في حيف تبيف (0.076( عند مستكل الدلالة )2.667-يف أف قيمة )ت( المحسكبة )، كما تب(3.33)
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بعد تطبيؽ ىر السمعية( حيث كانت الفركؽ لصالح المجمكعة التجريبية كجكد فركؽ عمى بعد )المظا
، حيث بمغ المتكسط الحسابي عمى الدرجة الكمية لممجمكعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج عمى البرنامج

يف ، كما تب(3.75لحسابي بعد تطبيؽ البرنامج )بينما أصبح المتكسط ا (3.32بعد المظاىر السمعية )
 .(0.032( عند مستكل الدلالة )3.795-ت( المحسكبة )أف قيمة )

برنامج كاف الأطفاؿ يعزك الباحث السبب في كجكد فركؽ بعد تطبيؽ البرنامج إلى أثر تطبيؽ ال
كاف البرنامج مصمـ بطريقة   ،عمى استغلبؿ ما لدييـ مف قدرات حسية سمعية أصبحكا أكثر قدرة

كاف البرنامج يزيد مف مستكل سيطرة  ،غلبؿ ىذه القدراتتساعد الأطفاؿ المصابيف بالتكحد عمى است
 .الأطفاؿ عمى البيئة المحيطة بيـ

ميارات كؿ  ( حيث كجد فركؽ بعد تطبيؽ البرنامج في(2001كتتفؽ ىذه الدراسة مع دراسة نصر 
 .طفؿ بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي لصالح الاختبار البعدم

 ية:مناقشة نتائج الفرضية الثان 2.1.5

الحسابية متوسطات الفي  (α≤0.03) الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىلا 
التوحد بين أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة ات الحسية لدى الأطفال ذوي لمميار 

 عمى الاختبار البعدي.

استخدـ  كالضابطة بعد انتياء البرنامج عمى المجمكعتيف التجريبية لمتأكد مف فاعمية البرنامج التجريبي
 .(t-test)الباحث اختبار 

بيف  (α≤0.05) انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكل (2.4)يتضح مف الجدكؿ 
لتنمية  (TEACCH)  برنامج المجمكعتيف التجريبية كالضابطة بعد انتياء برنامجآداء متكسطات 

كمية كبعدم )المظاىر السمعية كالمظاىر الانفعالية( حيث بمغ ، عمى الدرجة اللميارات الحسية
بينما بمغ  (2.80لضابطة بعد تطبيؽ البرنامج )المتكسط الحسابي عمى الدرجة الكمية لممجمكعة ا

يف أف قيمة )ت( ، كما تب(3,33مج عمى المجمكعة التجريبية )المتكسط الحسابي بعد تطبيؽ البرنا
، في حيف تبيف كجكد فركؽ عمى بعد )المظاىر (0.068كل الدلالة )( عند مست2.797-المحسكبة )

، حيث بمغ المتكسط بعد تطبيؽ البرنامجالبصرية( حيث كانت الفركؽ لصالح المجمكعة التجريبية 
ج عمى بعد المظاىر البصرية الحسابي عمى الدرجة الكمية لممجمكعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنام

يف أف قيمة )ت( ، كما تب(2.88الحسابي بعد تطبيؽ البرنامج )سط بينما أصبح المتك  (2.50)
 .(0.009( عند مستكل الدلالة )6.148-المحسكبة )
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يعزك الباحث السبب في كجكد فركؽ بعد تطبيؽ البرنامج إلى أثر تطبيؽ البرنامج كاف الأطفاؿ 
بطريقة تساعد  مج مصمـكاف البرنا  ،أصبحكا قادريف عمى استغلبؿ ما لدييـ مف قدرات حسية بصرية

كاف البرنامج يزيد مف مستكل سيطرة الأطفاؿ عمى  ،التكحد عمى استغلبؿ ىذه القدراتالأطفاؿ ذكم 
كخصكصان أف ىذا البرنامج يعتمد اعتماد كبير عمى الحكاس البصرية كالمثيرات  ،البيئة المحيطة بيـ

 البصرية.

كدراسة كيمر  Tissot& Evans,(2003)كتتفؽ ىذه الدراسة مع دراسة تيسكت كايفانز 
 &Arnold)كدراسة ارنكلد كراندم (2011)كدراسة عبد الله  (Wheelr& Carter,1998)ككارتر

Randye (2000 اذ اصبح الاطفاؿ اكثر ايجابيا بعد تطبيؽ البرنامج كيتأثر الاطفاؿ بنكع النشاط,
 .المقدـ ليـ كيساىـ التدريب بأندماج الاطفاؿ

 ئج الفرضية الثالثة:مناقشة نتا 3.1.5

الحسابية متوسطات الفي ( α≤0.03) الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىلا 
بين أفراد المجموعة التجريبية تبعا للاختبار  التوحدلدى الأطفال ذوي  لمظاىر الميارات الحسية

 البعدي واختبار الاحتفاظ لممجموعة التجريبية.

ر البرنامج التدريبي بعد تكقؼ البرنامج لمدة زمنية معينة تمت متابعة أفراد لمعرفة مدل استمرارية اث
مرة أخرل بعد مركر شير مف القياس  الميارات الحسية المجمكعة التجريبية كطبؽ عمييا مقياس

البعدم كلمعرفة اثر نتائج الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية عمى اختبار المتابعة. قاـ الباحث 
 .(t-test)اختبار   ـاستخداب

بيف  (α≤0.05)عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكل (3.4) يتضح مف الجدكؿ
متكسطات آداء المجمكعة التجريبية عمى الاختبار البعدم كاختبار الاحتفاظ المعنية في تنمية الميارات 

( بينما بمغ 3.33لبعدم )، حيث بمغ المتكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية عمى الاختبار االحسية
( عند مستكل 0.152( كما أنو تبيف أف  قيمة )ت= 3.30المتكسط الحسابي عمى اختبار الاحتفاظ )

( عمى الدرجة الكمية. كىذا يدؿ عمى فاعمية البرنامج كقدرتو عمى التأثير بأفراد 0.889الدلالة )
ة التجريبية، كتبيف مف خلبؿ ذلؾ المجمكعة، فقد أعيد تطبيؽ البرنامج بعد شير عمى نفس المجمكع

 ارات الحسية لدل الأطفاؿانو لا تكجد فركؽ كىذا يدؿ عمى فعالية البرنامج التدريبي المقترح لتنمية المي
 لتكحد.ا ذكم
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يرل الباحث انو لا تكجد فركؽ بيف تطبيؽ البرنامج  التدريبي في المرة الأكلى كبيف تطبيقو بعد شير 
الإدراكية لمجمكعة التجريبية قد أثر البرنامج  في امتلبكيـ لمميارات الحسية ك ىذا يدؿ عمى اف افراد ا

فقد كاف المتكسط الحسابي بيف الأختبار  ،التكحد مف الممكف اف يحتفظكا بما تعممكهكاف الأطفاؿ ذكم 
( كيتضح مف ىذه 3.30( كالمتكسط الحسابي لاختبار الاحتفاظ)3.33البعدم لممجمكعة التجريبية )

 تيجة اف الفارؽ ضئيؿ جدان .الن

 مناقشة نتائج السؤال الثاني:

في  التوحدذوي لميارات الإدراكية لدى الأطفال تنميةافي  (TEACCH) برنامج ل اثروجد ي ىل
 محافظة الخميل؟

 كالذم  انبثؽ عنو الفرضيات الصفرية التالية:

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة: 4.1.5

الحسابية متوسطات الفي  (α≤0.05) الدلالة حصائية عند مستوىتوجد فروق ذات دلالة إلا 
البرنامج وبعد  التوحد بين أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيقالإدراكية لدى الأطفال ذوي لمميارات 

 (.TEACCH) تطبيق برنامج 

 .(t-test)لمتأكد مف صحة الفرضية الرابعة استخدـ الباحث اختبار 
متكسطات بيف  (α≤0.05) كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكل (4.4)يتضح مف الجدكؿ 

، كقد كانت الفركؽ في الدرجة آداء المجمكعة التجريبية عمى الاختبار القبمي كالبعدم لمميارات الإدراكية
، حيث بمغ المتكسط بعد تطبيؽ البرنامجالكمية كعمى الأبعاد الأخرل لصالح المجمكعة التجريبية 

بينما أصبح المتكسط  (2.31جريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج )عمى الدرجة الكمية لممجمكعة التالحسابي 
كىذا يظير كجكد فاعمية لاستخداـ البرنامج في زيادة الميارات  (3.59)لحسابي بعد تطبيؽ البرنامج ا

ية عندما التكحد كالذيف حصمكا عمى درجات متكسطة في الميارات الإدراكالإدراكية لدل الأطفاؿ ذكم 
 طبؽ عمييـ الاختبار القبمي.

كىذا  ،يعزك الباحث ىذه النتيجة الى فعالية كاثر البرنامج التدريبي المطبؽ عمى المجمكعة التجريبية
التحسف في الميارات الإدراكية كنجاح البرنامج عندما طبؽ عمى المجمكعة التجريبية بيكذا نسبة 

ف لمتعمـ كالتدريب كمف الممكف اف تتطكر الميارات لدييـ مرتفعو يؤكد عمى اف ىؤلاء الأطفاؿ قابمي
( كبعد 2.31نتيجة لمتدريب المنظـ فقد كانت الدرجة الكمية لممجمكعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج )

 ( ىنا الارقاـ تتحدث عف فارؽ كبير كذلؾ لو دلالة ايجابيو عمى اثر البرنامج.3.59تطبيؽ البرنامج )
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حيث كجد اف برنامج التعميـ المنظـ يستطيع تطكير  1998))ة مع أكزكنكؼ ككاثريف كتتفؽ ىذه الدراس
فقد كجد فركؽ ذات دلالة احصائية لصالح المجمكعة  ((2012كدراسة الشمالي  ،الميارات الإدراكية

كجد اف ىنالؾ فاعمية  2012))كدراسة عكيجاف  ،التجريبية عمى ابعاد مقياس الميارات الحياتية
 ج التدريبي. لمبرنام

 مناقشة نتائج الفرضية الخامسة: 5.1.5

الحسابية متوسطات الفي  (α≤0.03) الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىلا 
التوحد بين أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة الإدراكية لدى الأطفال ذوي لمميارات 

 عمى الاختبار البعدي.

استخدـ  عمى المجمكعتيف التجريبية كالضابطة بعد انتياء البرنامج اعمية البرنامج التدريبيلمتأكد مف ف
 .(t-test)الباحث اختبار 

بيف  (α≤0.05)انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكل (5.4)يتضح مف الجدكؿ 
الميارات  ( في زيادةTEACCH) كالضابطة بعد انتياء برنامج  المجمكعتيف التجريبيةآداء متكسطات 
، عمى الدرجة الكمية كمختمؼ الأبعاد، حيث بمغ المتكسط الحسابي عمى الدرجة الكمية الإدراكية

مج عمى بينما بمغ المتكسط الحسابي بعد تطبيؽ البرنا (2.66لضابطة بعد تطبيؽ البرنامج )لممجمكعة ا
( عند مستكل الدلالة 1.660-) يف أف قيمة )ت( المحسكبةكما تب (3.59المجمكعة التجريبية )

(0.196). 

يمكف تفسير نتائج ىذه الفرضية مف كجية نظر الباحث بأف أطفاؿ المجمكعة التجريبية قد تعرضكا إلى 
( الذم اثبت فاعميتو TEACCHبرنامج تدريبي استيدؼ تنمية مياراتيـ الإدراكية  مف خلبؿ برنامج )

كنظران إلى  ،مجمكعة الضابطة إلى أم برنامج تدريبيفي اكتساب ىذه الميارات بينما لـ تخضع ال
كعدـ كجكد فركؽ بينيما في القياس القبمي في  ،تجانس المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كتكافؤىما

كيمكننا إرجاع ذلؾ التحسف  في درجات المجمكعة التجريبية في القياس البعدم  ،الميارات الإدراكية
 ،(1998)كدراسة بانيرا كآخركف   ،(2006)الدراسة مع دراسة مدبكلي كتتفؽ ىذه  إلى أثر البرنامج.
( حيث اف الدراسات السابقة تكصمت إلى قعالية البرامج المطبقة عمى العينات  2008)كدراسة القصيريف

 كاثبتت فعاليتيا في تنيمة الميارات عند افراد العينة التجريبية .
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 مناقشة نتائج الفرضية السادسة: 6.1.5

 تائج الفرضية السادسة:ن

الحسابية متوسطات الفي ( α≤0.03) الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىلا 
بين أفراد المجموعة التجريبية تبعا للاختبار  التوحد لدى الأطفال ذوي  لمظاىر الميارات الإدراكية

 البعدي واختبار الاحتفاظ لممجموعة التجريبية.

رية اثر البرنامج التدريبي بعد تكقؼ البرنامج لمدة زمنية معينة تمت متابعة أفراد لمعرفة مدل استمرا
مرة أخرل بعد مركر شير مف القياس  الميارات الإدراكية المجمكعة التجريبية كطبؽ عمييا مقياس

 البعدم كلمعرفة اثر نتائج الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية عمى اختبار المتابعة. قاـ الباحث
 .(t-test)اختبار  ـاستخداب

بيف  (α≤0.05)( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكل 6.4ؿ)يتضح مف الجدك 
متكسطات آداء المجمكعة التجريبية عمى الاختبار البعدم كاختبار الاحتفاظ المعني في زيادة الميارات 

( بينما بمغ 3.59لاختبار البعدم )، حيث بمغ المتكسط الحسابي لممجكعة التجريبية عمى االإدراكية
( عند مستكل 1.351( كما أنو تبيف أف قيمة )ت= 2.85المتكسط الحسابي عمى اختبار الاحتفاظ )

( عمى الدرجة الكمية. كىذا يدؿ عمى فاعمية البرنامج كقدرتو عمى التأثير بأفراد 0.270الدلالة )
المجمكعة التجريبية، كتبيف مف خلبؿ ذلؾ  المجمكعة، فقد أعيد تطبيؽ البرنامج بعد شير عمى نفس

الإدراكية لدل انو لا تكجد فركؽ كىذا يدؿ عمى فعالية البرنامج التدريبي المقترح لزيادة الميارات 
 التكحد .ذكم الأطفاؿ 

( في إكساب الأطفاؿ TEACCHيعزك الباحث ىذه النتيجة إلى كجكد أثر لمبرنامج التدريبي كبرنامج )
ككذلؾ إلى دقة الإجراءات المتبعو في تطبيؽ البرنامج كما كاف البرنامج  ،رات إدراكيةالتكحد مياذكم 

المطبؽ في ىذه الدراسة قد أسيـ في تحسيف ميارات الأطفاؿ الإدراكية لدل المجمكعة التجريبية مقارنة 
ريبيـ مف كىذا تأكيد عمى تطكر الميارات لدل التكحدييف في حاؿ تـ تد ،مع أفراد المجمكعة الضابطة
فقد كاف البرنامج يحتكم عمى نشاطات متنكعة تساعد الطفؿ  ،(TEACCHخلبؿ البرنامج التدريبي )

التكحد فيك مصمـ قاط القكة لدل الأطفاؿ ذكم ن ؿككذلؾ يقكـ ىذا البرنامج عمى استغلب ،عمى التعمـ
قمؽ عندما يكضع في كلا سيما اف الطفؿ التكحدم متعمؽ بالركتيف كي ،فرديا حسب احتياجات كؿ طفؿ

كيكاجو صعكبات في فيـ بداية كؿ نشاط كنيايتو كلذلؾ يفضؿ التعميـ مف خلبؿ  ،بيئة تعميمية عادية
 2007)) كدراسة العماكم ،((2004 كتتفؽ الدراسة مع دراسة كؿ مف الشيخ ديب , الإدراؾ البصرم
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( TEACCHداـ برنامج )حيث كجد فركؽ دالة احصائيا في ميارات التكاصؿ لمتكحدييف بعد استخ
 لصالح التطبيؽ البعدم .

 المقترحات التوصيات: 2.5

الحالية لتنمية الميارات الحسية كالإدراكية عمى  الدراسة ئج التي تكصؿ إلييا الباحث فيقي ضكء النتا
خمص إلى مف خلبؿ التعامؿ مع ىؤلاء الأطفاؿ اثناء تطبيؽ البرنامج  عينة مف الأطفاؿ ذكم التكحد

 يات كالمقترحات  الآتية:التكص

 ليتسنى ليـ الاعتماد عمى أنفسيـ.  الحسية كالإدراكية التكحد عمى الميارات تدريب الأطفاؿ ذكم  –1

( لسيكلة تطبيقو كمناسبتو لكؿ الأعمار ككذلؾ يناسب كؿ TEACCHتدريب الأىؿ عمى برنامج ) -2
 حالة بشكؿ منفرد .

يذه الفئة تابعة لمحككمة كبالتحديد لكزارتي التربية كالتعميـ مف الأنسب اف تككف مراكز العناية ب -3
 كالشؤكف الاجتماعية لتخفيؼ الأعباء المادية عف الأىؿ .

العمؿ عمى تغيير اتجاىات الأىالي كالناس السمبية تجاه ىذه الفئة كزيادة الكعي بالتكحد لأنيـ  -4
 اقيف .مختمفكف عنا كبحاجة لمرعاية كالتدريب كليسكا بمرضى كمع

 التكحد .برامج تدريبية للؤطفاؿ ذكم تكظيؼ نتيجة ىذه الدراسة  في عمؿ  -5

 أجراء دراسات كبحكث عممية حكؿ فاعمية برامج التدخؿ المقدمة ليذه الفئة. -6

 التكحد.محافظة تعنى بالأطفاؿ ذكم  اقترح الإسراع بإنشاء مراكز كطنية في كؿ -7

التكحد بالتعاكف مع مؿ إحصائية دقيقة لعدد ذكم مركزم بعأقترح اف يقكـ جياز الإحصاء ال -8
 جيات الرسمية كالمدنية المسؤكلة .ال

جراء دكرات تدريبية متخصصة لمعامميف 9-  إعداد مختصيف مؤىميف لمعمؿ مع الأطفاؿ ذكم التكحد كا 
 مع الأطفاؿ ذكم التكحد .
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)رسالة ماجستير غير  ،جامعة طنطا ،كمية التربية ،المغوي لدى عينة من الأطفال التوحديين )الُأونزم(

 منشكرة(.

فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الإدراك وأثرة عمى خفض السموك (: 2007رشا مرزكؽ.) ،لعزبا
 )رسالة ماجستير غير منشكرة(. ،مصر ،جامعة عيف شمس  ،النمطي لدى الطفل التوحدي

(: "فاعمية برنامج إرشادم جماعي للؤميات في تنمية ميارات التفاعؿ الاجتماعي 2012سميو.) ،عزت
رابطة  ،مجمة دراسات عربية في التربية وعمم النفس ،التكحدييف بمدينة مكة المكرمة"لدل أطفاليف 

 (.3جزء) ،(28العدد) ،التربويين العرب

 الأردف. ،دار صفاء لمنشر كالتكزيع ،التوحد(: 2006ككثر حسف.) ،عسمية

مركز  ،اىرةالق ،ديسمبر ،كرشة عمؿ عف الأكتيزـ ،(: "الذىاف عند الطفؿ"1993محمد أنكر.) ،عشيش
 . 40-52ص  ،سيتي

https://www.facebook.com/Autism
https://www.facebook.com/Autism
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 القاىرة. ،مكتبة الانجمك المصرية .الطب النفسى المعاصر: (1992أحمد. ) ،عكاشة 
فعالية كل من برنامج ارشادي للأسرة وبرنامج لمتدريب عمى الميارات (: 1999سياـ. ) ،عميكه

 كراه غير منشكرة.رسالة دكت ،القاىرة ،جامعة طنطا ،الاجتماعية لمتخفيف من اعراض الذاتوية
 ،مكتبة زىراء الشرؽ  ،إعاقة التوحد بين التشخيص والتشخيص الفارق(: 2005ماجد السيد.) ،عمارة
 القاىرة.

( لتنمية ميارات TEACCHفاعمية التعميم المنظم في برنامج تيتش)(: 2007رامي خميؿ.) ،العماكم
 ) رسالة ماجستير غير منشكرة(.،عربيةجامعة عماف ال ،التواصل لممراىقين الذين يعانون من التوحد

 دار الفكر ، عماف. ، الصفحة النفسية لمطفل( : 1997العناني ،حناف عبد الحميد )

فاعمية برنامج تدريبي في تنمية ميارات التواصل غير المفظي لدى (: 2012بشرل.) ،عكيجاف
 )رسالة ماجستير غير منشكرة(. ،سكريا ،جامعة دمشؽ ،الأطفال التوحديين

فاعمية برنامج تدريبي في تنمية الميارات الاجتماعية لدى عينة من (: 2007مجدم. ) ،غزاؿ
 )رسالة ماجستير غير منشكرة(. ،عماف ،جامعة عماف العربية ،الأطفال التوحديين في مدينة عمان

ات النشرة الدورية لاتحاد ىيئات رعاية الفئ ،(:"إعاقة التكحد أك الاجترار"1994عثماف.) ،فراج
 .2-8ص  ،(40العدد) ،ديسمبر ،الخاصة والمعوقين

مجمة الحياة الطبيعة حق  ،خكاصيا كتشخيصيا" –(: "إعاقة التكحد أك الإجترار 1995عثماف.) فراج،
 السنة الثانية عشر. ،(41العدد ) ،القاىرة ،إتحاد ىيئات رعاية الفئات الخاصة ،لممعوق

مجمة الحياة الطبيعية  ،أك الاحترار خكاصيا كتشخيصيا(: إعاقة التكحد 1996عثماف لبيب.) ،فراج
 ،القاىرة ،اتحاد ىيئات رعاية الفئات الخاصة كالمعكقيف ،السنة الثالثة عشر ،(46العدد ) ،حق لممعوق

 ،المجمس العربي لمطفكلة كالتنمية ،الإعاقات الذىنية في مرحمة الطفولة(: 2002عثماف لبيب.) ،فراج
 مصر.

 السعكدية. ،دار عالـ الكتب ،المفيوم والتعميم والتدريب ،التوحد(: 2003عبد العزيز.)محمد  ،الفكزاف
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بناء مقياس لتشخيص السموك التوحدي والتحقق من فاعميتو في عينة أردنية (: 2007إماـ.) ،قزاز
اه )رسالة دكتكر  ،الاردف ،عماف  ،الجامعة الاردنية ،من حالات التوحد والإعاقات العقمية والعاديين

 غير منشكرة(.

في اكسب الأطفال  TEACCH)فاعمية برنامج التدريس المنظم )(: 2008الياـ.) ،القصيريف
)أطركحة  ،عماف ،جامعة عماف العربية ، التوحديين لمميارات الاجتماعية والتواصمية في الأدرن

 دكتكراة غير منشكرة(.

ائي وأثرة في تطوير استجابات برنامج سموكي لتوظيف الانتباه الانتق (:2007نرميف.) ،قطب
المممكة العربية  ،جامعة أـ القرل ،كمية التربية ،من أطفال التوحد التواصل المفظية وغير المفظية لعينة

 السعكدية.)رسالة ماجستير غير منشكرة(.

جامعة  ،المؤتمر السنوي لكمية التربية ،(."إعاقة التكحد طبيعتيا كخصائصيا"2000شاكر.) ،قنديؿ
 .45-100 ،مصر ،ورةالمنص

 مصر. ،النيضة المصرية ،المغة عند الطفل تطورىا ومشكلاتيا(: 1990ليمى.) ،كرـ الديف

 القاىرة. ،تكزيع دار السلبـ ،سؤال وجواب حول التوحد100(: 2009كاميكف.) ،ككيف

ذات لدى فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات العناية بال(: 2008عبد الحميد بيكمي.) ،لمياء
 مصر. )أطركحة دكتكراه منشكرة(. ،جامعة قناة السكيس ،الأطفال التوحديين 

 ،عماف ،دار ديبكني ،التوحد اسبابو خصائصو تشخيصو علاجة(: 2007سكسف شاكر.) ،مجيد
 الأردف.

دار  ،برامجيةدراسات التشخيصية و  –الاطفال التوحديين( : أ -2002. )عبد اللهعادؿ  ،محمد
 القاىرة. ،الرشاد
فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض الميارات الاجتماعية عمى (: 2002عادؿ عبد الله.) ،محمد

عادؿ عبد الله محمد )تحريران( سمسمة  ،مستوى التفاعلات الاجتماعية للأطفال ذوي اضطراب التوحد
 ،دار الرشاد ،ودراسات تشخيصية كبرامجي ،الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد ،ذكم الاحتياجات الخاصة

 القاىرة.
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 مصر. ،دار الرشاد ،مقياس الطفل التوحدي(: 2003عادؿ عبد الله.) ،محمد

 مكتبة غريب مصر. ،عمم النفس العام(: 1997كآخركف.) ،عبد الحميـ ،محمكد

 الككيت. ،دار القمـ ،مرجع في التخمف العقمي(: 1996كماؿ ابراىيـ.) ،مرسي

دار  ، ،التوحد الأسباب التشخيص العلاج(: 2011.)السيد كامؿ ،الشربيني،اسامو فاركؽمصطفى، 
 .عماف ،المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة

فاعمية برنامج البورتاج في تحسين ميارات الإدراك والمغة لدى الأطفال (: 2012نسريف. ) ،مصطفى
 منشكرة(. )رسالة ماجستير غير ،سكريا ،جامعة دمشؽ ،التوحديين في مرحمة الطفولة المبكرة

 ،منشكرات مؤسسة الممؾ خالد  ،التوحد كيف نفيمو ونتعامل معو(: 2006فيد بف حمد.) ،المغمكث
 السعكدية ،الرياض

 ،منشكرات جامعة دمشؽ ،مطبعة طربيف ،سيكولوجيا الإدراك(: 1996أمؿ.) ،الأحمد ،عمي ،منصكر
 سكريا.

جتماعية في تخفيف اضطراب التوحد دور العوامل النفسية الأسرية والا(: 2013محمد.) ،الميدم
السكداف.)رسالة  ،جامعة البحر الأحمر ،لدى الأطفال بمدينة عمان في المممكة الأردنية الياشمية

 ماجستير غير منشكرة(.

 القاىرة.  ، مكتبة الانجمك المصرية  ،عمم نفس الإعاقة( : 2002رشاد. ) ،مكسى 
ي لتنمية الاتصال المغوي لدى بعض الأفراد مدى فاعمية برنامج علاج(: 2001سيى. ) ،نصر

 غير منشكرة(. هعة عيف شمس، مصر، )أطركحة دكتكراجام ،التوحديين

دار الفكر  ،البرامج العلاجية -التشخيص –الاتصال المغوي لمطفل التوحدي (: 2002سيى.) ،نصر
 عماف. ،لمطباعة كالنشر كالتكزيع

 ،دار رؤل ،لتوحد علاج الذاتوية بين الأمل والعونا(: 2004يعقكب.) ،كالبيبياني ،شعباف ،يكسؼ
 الأردف. ،عماف
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الأطفال ذوو الاحتياجات الخاصة الكتاب المرجعي لآباء الأطفال بيرنر. -سككلا-كايدنماف -كشيؿي
 .2004القاىرة. ،عالـ الكتب،ترجمة كريماف بدير ،ذوي الاحتياجات الخاصة
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 (1ممحق رقم )

 قائمة بأسماء المحكمين

 جامعة القدس د. محسف عدس 1

 جامعة القدس د. عمر الريماكم 2

 جامعة القدس د. عفيؼ زيداف 3

 جامعة الخميؿ د. فايز الككمي 4

 جامعة الخميؿ د.نبيؿ الجندم 5

 جامعة القدس المفتكحة د. يكسؼ عكاد 6

 جامعة القدس المفتكحة/ إحصائي أ . عايد الحمكز 7

 جامعة الخميؿ أ . حافظ عمرك 8

 جامعة القدس د. نبيؿ عبد اليادم 9

 الجامعة الأردنية د. كايد أبك صبحو 10
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 (2ممحق رقم )

 الأداة قبل التعديل

 التوحدذوي ر العجز في الحواس لمطفل مقياس مظاى

 ....................................... الجنس /...........اسـ الطفؿ /.............

 المركز     /................................................... السف     /..........

 عدد الاخكة كالاخكات /................                       ترتيب الطفؿ /........

 ..........................  تاريخ التقدير /....................القائـ بالتقدير /.............

 التعميمات 

 عزيزم الاخصائي  / عزيزتي الاخصائية 

تكحد مف خلبؿ اللؤطفاؿ ذكم كية ليقكـ الباحث بعمؿ دراسة بعنكاف  ) تنمية الميارات الحسية كالادرا
 (  (.TEACCH)استخداـ برنامج 

كالمظاىر  ،لعجز اك القصكر في الحكاس كىي تتككف مف المظاىر السمعيةكفيما يمي قائمة بمظاىر ا
ككؿ مظير منيا منفصؿ عف  ،كالمظاىر الذكقيو ،كالمظاىر الشمية ،كالمظاىر الممسية ،البصرية
ي كلتحقيؽ اىداؼ ىذه الدراسة يضع الباحث بيف ايديكـ ىذا المقياس لقياس مدل القصكر ف ،الاخر

 التكحد .ذكم ىذه المظاىر للؤطفاؿ 

كالمطمكب منؾ عزيزم الاخصائي / عزيزتي الاخصائية التكرـ بقراءة جميع العبارات المدكنة أدناه 
حيث اف  ،راجيا الاجابة عمى جميع فقرات المقياس بكؿ دقة،كالتي تمثؿ مظاىر القصكر في الحكاس

 .ىذا المقياس سيستخدـ لمبحث العممي كسيعمؿ بسريو مطمقو مع الاجابات

كاذا كاف القصكر ،في الخانة تحت كممة دائما Xكجكد ىذا القصكر بشكؿ دائـ نضع اشارة  حاؿ في
في  Xكاذا كاف لا يكجد قصكر نضع اشارة  ،في الخانة تحت كممة احيانا Xعير دائـ نضع اشارة 
 الخانة تحت كممة نادرا .
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 المظاىر السمعية
 نادرا احيانا دائما العبارة الرقم

    صراخ في الأماكف المزدحمة كالحفلبت البكاء كال 1

    تغطية الأذنيف باليديف أك كضع الأصابع فييا 2

    . الانتباه الشديد للؤصكات الضعيفة كالرتيبة مثؿ بندكؿ الساعة 3

    سماع صكت الآلات كالمحركات 4

    تمييز مصدر الصكت 5

    . فتح كغمؽ الأبكاب بشكؿ متكرر 6

يقاع مرتفع أك منخفضحب سماع أغ 7     . اني معينة ذات رتـ كا 

    . التعمؽ بسماع الآذاف أك مكسيقي نشرات الأخبار 8

    . اليميمة مع النفس كثيران  9

    البكاء كالصراخ عند استخداـ الطباشير أك أقلبـ السبكرة أمامو 11

    . الصراخ كالفزع عند سماع صكت مفاجئ 11

    د الاقتراب مف شاطئ البحرالرعب كاليمع عن 12

    كاستخداـ مجفؼ الشعر الصراخ كالبكاء عند قص الشعر 13

    الاستجابة للؤصكات المألكفة 14

    يستقبؿ سمسمة مف الاصكات  15

    يشارؾ الاصكات مع الاخريف  16

 المظاىر البصرية
     . النظر كالحممقة في الأضكاء بشكؿ شديد 17

    الظؿ بشكؿ قيرممتابعة  18

    تممس أكجو الآخريف أك أجسادىـ 19

    . تقريب الأشياء مف أعينيـ بشكؿ مبالغ فيو 21

    . النظر إلي الأشياء بشكؿ جانبي 21

    الخكؼ مف التأرجح أك رككب الألعاب التي تدكر بسرعة 22

    يطابؽ بيف الالكاف  23

    يميز بيف الالكاف  24

    إلي الماء كىك يتساقط النظر 25
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    .اليكاء كالنظر إلييا باىتماـفي ذر الرماؿ أك الأشياء  26

    يميز الاشكاؿ  27

    يستطيع القراءة البصرية  28

    يميز الرسكمات  29

    يتعرؼ عمى صكرتو في المرأة 31

 المظاىر الممسية
    رفض العناؽ 31

    رفض التلبمس الجسدم 32

    التمذذ بالمعب العنيؼ 33

    خمع الثياب أماـ الناس 34

     الشعكر بالبرد في طقس دافئ 35

    ضرب النفس كعض الأيدم 36

    كراىية غسيؿ الأسناف 37

    خمع الحذاء باستمرار 38

    الصراخ عند أخذ حماـ 39

    Teeth Grinding صحف أك صرير الأسناف 41

    ي الأماـ كالخمؼىز الأجساـ إل 41

 المظاىر الشمية
    رفض استخداـ الصابكف 42

    شـ الأطعمة قبؿ أكميا 43

    رفض بعض الأطعمة 44

    شـ الأدكات كالأشياء التي تطاليا يديو 45

     الاحتفاظ بالأشياء البالية 46

 المظاىر التذوقية
    كضع الأشياء في الفـ 47

    حريفةتفضيؿ الأطعمة ال 48

    كراىية بعض أنكاع الأطعمة ذات القكاـ اليلبمي 49
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 التوحدذوي ياس الادراك الحسي لمطفل مق

 اسـ الطفؿ /.................................................... الجنس /...........

 ..........المركز     /................................................... السف     /

 عدد الاخكة كالاخكات /................                       ترتيب الطفؿ /........

 القائـ بالتقدير /........................................  تاريخ التقدير /....................

 التعميمات 

 عزيزم الاخصائي  / عزيزتي الاخصائية 

تكحد مف خلبؿ الطفاؿ ذكم رات الحسية كالادراكية للؤة بعنكاف  ) تنمية الميايقكـ الباحث بعمؿ دراس
 (  (.TEACCH)استخداـ برنامج 

كلتحقيؽ اىداؼ ىذه الدراسة يضع  ،كفيما يمي قائمة بمظاىر العجز اك القصكر في الادراؾ الحسي
 التكحد .ذكم  ي ىذه المظاىر للؤطفاؿالباحث بيف ايديكـ ىذا المقياس لقياس مدل القصكر ف

كالمطمكب منؾ عزيزم الاخصائي / عزيزتي الاخصائية التكرـ بقراءة جميع العبارات المدكنة أدناه 
 ،راجيا الاجابة عمى جميع فقرات المقياس بكؿ دقة،كالتي تمثؿ مظاىر القصكر في الادراؾ الحسي

 ،اباتحيث اف ىذا المقياس سيستخدـ لمبحث العممي كسيعمؿ بسريو مطمقو مع الاج

كاذا كاف القصكر ،في الخانة تحت كممة دائما Xكجكد ىذا القصكر بشكؿ دائـ نضع اشارة  في حاؿ
في  Xكاذا كاف لا يكجد قصكر نضع اشارة  ،في الخانة تحت كممة احيانا Xير دائـ نضع اشارة غ

 الخانة تحت كممة نادرا .
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 الإدراك الحسي 
 نادرا احيانا دائما العبارة الرقم
    ينظر الى الاشياء المغطاة كييتـ بيا 1
    يلبحظ يد الشخص كىي تنقؿ الشيء مف مكاف الى اخر 2
    يلبحظ شيء يسقط عمى الارض كيحددة كينحني لالتقاطو  3
    يبحث عف شيء محبب لو مخفي تحت غطاء 4
    يستجيب للؤصكات المألكفة مثؿ قرع جرس  5
    ف خلبؿ التركيز البصرم يستطيع اف يجد شيء مخفي م 6
    يستطيع اف يرتب الاشياء كيصنفيا  7
    يستطيع اف يميز بيف الرسكمات كيقدر عمى التشبيو 8
    يستطيع كيقدر اف يميز بيف الاصكات 9

    يستطيع مقارنة الاحجاـ  10
    يقمد الاخريف في ممارسة الالعاب  11
    يقدر اف يطابؽ بيف الاشكاؿ يستطيع اف يميز بيف الاشكاؿ ك  12
    يستطيع اف يركب قطع البازؿ  13
    يستطيع اف يميز بيف الالكاف 14
    يستطيع اف يطابؽ بيف الالكاف  15
    يستطيع اف يستقبؿ سمسمة مف الاصكات كيقمدىا   16
    يستطيع اف يمعب لعبة الدكمينك 17
    بشكؿ مرتب  يستطيع اف يرتب سمسمة مف الالعاب 18
    يستطيع اف يمصؽ صكرة عمى الكممو المعبرة عنيا  19
    يستطيع تذكر اماكف الاشياء 20
    يقدر عمى ادراؾ الشكؿ الكمي عنما تظير اجزاء محددة مف الشكؿ  21
بقدر عمى التركيز كالبحث عف شيء محدد مع تجاىؿ مثيرات لا  22

 صمو ليا بما يبحث عنو 
   

در اف يتذكر الصكر أك الاحرؼ التي شاىدىا كترتيبيا بشكؿ يق 23
 صحيح )نسخ مف كتاب اك سبكره(.

   

    يستطيع بناء ىرـ بالمكعبات 24
    يستطيع التمييز بيف الاصكات  25
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    يستطيع اف يميز بيف الاتجاىات  26
    يستطيع اف يؤدم انشطة ذات ايقاع  27
    تشابو كالمختمؼيستطيع اف يميز بيف الم 28
    يستطيع اف يكمؿ رسـ غير مكتمؿ 29
    يستطيع اف يكمؿ رسـ منقط  30
    يستطيع اف ينتظر الدكر اثناء ممارسة نشاط يعتمد عمى الدكر 31
    يستطيع اف ينتقؿ مف نشاط الى آخر 32
    يستطيع اف يركز مع المتحدث امامو 33
    ك الكجكه اك الكلبـ المكجو لو يستطيع اف ينتبو للؤشخاص ا 34
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 (3ممحق رقم )

 الأداة بصورتيا النيائية

 التوحدذوي لمطفل  سيةحال مظاىراستبانةال

 /............اسـ الطفؿ /....................................... الجنس /........... السف 

 ...................  تاريخ التقدير /....................القائـ بالتقدير /....................

 التعميمات 

 زتي الأـ عزي

تكحد مف خلبؿ الطفاؿ ذكم للؤ كالإدراكيةيقكـ الباحث بعمؿ دراسة بعنكاف  ) تنمية الميارات الحسية 
 (  (.TEACCH)استخداـ برنامج 

كالمظاىر ،كالمظاىر البصرية ،السمعيةكىي تتككف مف المظاىر  سية مظاىر الحالكفيما يمي قائمة ب
 أيديكـىذه الدراسة يضع الباحث بيف  أىداؼكلتحقيؽ  ،الأخرككؿ مظير منيا منفصؿ عف ،الانفعالية

 التكحد .ذكم للؤطفاؿ  ستبانة لمكشؼ عف المظاىر الحسية الا هىذ

مظاىر التمثؿ التكرـ بقراءة جميع العبارات المدكنة أدناه كالتي  الأـكالمطمكب منؾ عزيزم 
ستخدـ لمبحث تس ه الاستبانةىذ إفحيث  ،بكؿ دقة لاستبانةعمى جميع فقرات ا الإجابةراجيا ،لحسيةا

 الإجابات.العممي كسيعمؿ بسريو مطمقو مع 

ذاتطابقتبدرجة ،بدرجةكبيرة جدان  في الخانة تحت Xإشارةنضع  درجة كبيرة جدان ب اذا تطابقت الفقرة  كا 
ذاتطابقت بشكممتكسط،بدرجةكبيرةلخانة تحت في ا Xإشارةنضع  كبيرة في الخانة تحت  Xإشارةنضع  كا 
ذا كاف التطابؽ  قميؿ نضع إشارة  ،متكسطةكممة  ذا كاف التطابؽ قميؿ  ،في الخانة تحت قميؿ Xكا  كا 

 . في الخانة تحت قميؿ جدان  Xجدان نضع إشارة 

 الباحث : محمد حماد أبو صبحو

 إشراف  د : سيير الصباح                                                                 
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 المظاىر السمعية  

 العبارة الرقـ
بدرجة 
كبيرة 
 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متكسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

      .صرخ في الأماكف المزدحمة ي 1

      غطي الأذنيف باليديف ي 2

      . كالرتيبة مثؿ بندكؿ الساعة للؤصكات الضعيفة هشدبو بنتي 3

      .سماع صكت الآلات يركز في  4

      يميز مصدر الصكت 5

      يستجيب عند مناداتو باسمو  6

      .حب سماع أغاني معينةي 7

      يفيـ الكلبـ  المكجو لو  8

      . فزع عند سماع صكت مفاجئي 9

      يردد الكممات التي يسمعيا  11

      استخداـ الحلبؽ مجفؼ الشعرعند  يبكي 11

      يستجيب للؤصكات المألكفة 12

      يستقبؿ سمسمة مف الأصكات  13

      يشارؾ الأصكات مع الآخريف  14

 المظاىر البصرية  
       . في الأضكاء بشكؿ شديدالنظر حممؽ ي 15

      تابع الظؿ ي 16

      فزيكف أك الحاسكبينجذب نحك شاشات التم 17

      . عينيوقرب الأشياء مف ي 18

      . الأشياء بشكؿ جانبي ىنظر إلي 19

      الاتصاؿ البصرم مع الأشخاص ضعيؼ  21

      ينظر لمجماد أكثر مف الأشخاص 21

      يميز بيف الألكاف  22

      يركز في جزئية معينو مف المعبة . 23
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      .نظر إلييا باىتماـياليكاء ك في الرماؿ  ينثر 24

      يميز الأشكاؿ  25

      يستطيع القراءة البصرية  26

      يلبحظ مركر شخص أمامو   27

      يتعرؼ عمى صكرتو في المرأة 28

 المظاىر الانفعالية  
      يخاؼ مف أشياء عادية . 29

      يكاجو صعكبة في بناء علبقات اجتماعية. 31

      يظير انفعالات غير مناسبة لممكقؼ الجديدة . 31

      يؤذم الآخريف 32

      يغضب بسرعة. 33

      يخجؿ مف الأشخاص الجدد.  34

      عنده حساسية زائدة. 35

      سريع التشتت في الانتباه. 36

      يشعر بالحزف كالكئابة . 37

      يعاني مف ارؽ كصعكبة في النكـ 38

      يبكي فترات طكيمة 39

      ،يجد صعكبة  في التعبير عف انفعالاتو 41
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 التوحدذوي الحسي لمطفل  استبانةالإدراك

 الجنس /........... السف/ ..........  اسـ الطفؿ /.....................................

 ...........  تاريخ التقدير /....................القائـ بالتقدير /.............................

 التعميمات 

 عزيزتي الاـ 

تكحد مف خلبؿ الللؤطفاؿ ذكم  كالإدراكيةيقكـ الباحث بعمؿ دراسة بعنكاف  ) تنمية الميارات الحسية 
 (  (.TEACCH)استخداـ برنامج 

ىذا  أيديكـة يضع الباحث بيف ىذه الدراس أىداؼكلتحقيؽ  ،الحسي الإدراؾكفيما يمي قائمة بمظاىر 
 التكحد .ذكم للؤطفاؿ  ستبانةلمتعرؼ عمى مظاىر الإدراؾ الحسيالا

 الإدراؾالتكرـ بقراءة جميع العبارات المدكنة أدناه كالتي تمثؿ مظاىر  الأـ كالمطمكب منؾ عزيزتي 
ستخدـ لمبحث تس ةستبانالا هىذ إفحيث  ،بكؿ دقة ستبانةعمى جميع فقرات الا الإجابةراجيا  ،الحسي

 ،الإجاباتالعممي كسيعمؿ بسريو مطمقو مع 

ذا،بدرجةكبيرة جدان  في الخانة تحت Xإشارةنضع  درجة كبيرة جدان ب تطابؽ مع الفقرةكجكد  في حاؿ  كا 
ذا،بدرجةكبيرةفي الخانة تحت  Xإشارةنضع  التطابقبدرجة كبيرةكاف   Xإشارةنضع  التطابقمتكسط كاف كا 

ذا كاف التطابؽ قميؿ نضع إشارة  ،متكسطة في الخانة تحت كممة ذا كاف  ،في الخانة تحت قميؿ Xكا  كا 
 .في الخانة تحت قميؿ جدان  Xالتطابؽ قميؿ جدان نضع إشارة 

 

 الباحث : محمد حماد أبو صبحو 

 لصباحإشراف  د : سيير ا                                                                                  
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 الإدراك الحسي 

 العبارة الرقم
بدرجة 
كبيرة 
 جدان 

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متكسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
قميمة 
 جدا

 الإدراك الحسي البصري
      .المغطاة كييتـ بيا إلىالأشياءينظر  1
يلبحظ يد الشخص كىي تنقؿ الشيء مف مكاف  2

 إلىأخر.
     

كينحني  حددهالأرضيعمى شيء يسقط  عندما 3
 .لالتقاطو 

     

      .يبحث عف شيء محبب لو مخفي تحت غطاء 4
التي شاىدىا  الأحرؼيتذكر الصكر أك  أفيقدر  5

 (.أكسبكرةرتبيا بشكؿ صحيح )نسخ مف كتاب يك 
     

      .يجد شيء مخفي مف خلبؿ التركيز البصرم  6
      .كيصنفيا  الأشياءيرتب   7
      .سكمات كيقدر عمى التشبيويميز بيف الر   8
      و.محددة من أجزاءما تظير دالشكؿ الكمي عن درؾي 9

      بيف الأحجامالمختمفة.قارف ي 10
      الألعاب.في ممارسة  الآخريفيقمد  11
      الأشكاؿ.يطابؽ بيف   12
      .يركب قطع البازؿ  13
      الألكاف.يميز بيف   14
      الألكاف.يف يطابؽ ب  15
      أماكنالأشياء.يذكر   16
      كجكه الأشخاص.ينتبو ل 17
      .يميز بيف المتشابو كالمختمؼ  18
      .يكمؿ رسـ غير مكتمؿ  19
      .يكمؿ رسـ منقط   21
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 الإدراك الحسي السمعي
بعد  المعبرة عنيا ةيمصؽ صكرة عمى الكمم  22

 سماعيا.
     

شيء محدد مع تجاىؿ مثيرات لا صمو ليا  في ركزي 23
 .بما يبحث عنو 

     

      بعد سماع التعميمات . يستطيع بناء ىرـ بالمكعبات 24
      الأصكات.ميز بيف ي 25
      بعد سماع صكت صادر منيا.يميز بيف الاتجاىات   26
      إيقاعصكتي.ذات  أنشطةيؤدم  أفيستطيع  27
      بعد سماع التعميمات. آخر إلىشاط ينتقؿ مف ن  28
      أمامو.يركز مع المتحدث   29
      كيقمدىا الأصكاتيستقبؿ سمسمة مف  أفيستطيع  30
      يستجيب للؤصكات المألكفة مثؿ قرع جرس 33
      الأصكات المختمفة.يميز بيف   34
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 (4الممحق رقم )

 البرنامج التدريبي

 فترة التعارف لأولىالجمسة ا

 دقيقة 30 المدة الزمنية

  اليدف العام
 كسر الحاجز بين الباحث والطفل

 الإجراء

 يستقبل الباحث الطفل ويصافحو بابتسامو ويحييو بقول صباح الخير -
 يعرف الباحث عمى نفسو ويقول انا اسمي ....... -
باحث اسم ثم يكتب ال ،يجعل الباحث الطفل يعرف عمى نفسو ان استطاع ذلك -

مع التشجيع والتعزيز  ،الطفل عمى بطاقة صغيرة ونمصقيا عل صدر الطفل
 المفظي ونناديو باسمو

 ثم يقوم الباحث بتكوين علاقة وجانيو مع الطفل من خلال مشاركتو بالمعب معو  -
 الاستمرار بالمعب مع الطفل وتقبمو من اجل كسر الحاجز  بين الباحث والطفل -
ويعده عمى ان يمتقي  ،الباحث الطفل ويحييو عمى أدائو في نياية المقاء يشكر -

 معو قريبا 
 

 العاب  ،حموى ،بطاقة مكتوب عمييا اسم الطفل الأدوات

 تشجيع ،العاب ،حموى التعزيز

 النتيجة عدد المحاولات الغرض

         الألفة بين الباحث والطفل 

 اخذ الطفل لزيارة أناس جدد الواجب ألبيتي
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 اكتشاف لعبة الثانيةالجمسة 

 دقيقة 30 المدة الزمنية

 رفع مستوى الانتباه اتجاه الاشياء وتكوين صورة بصرية في ذاكرة الطفل خلال زمن معين. اليدف العام
 

 الإجراء

 يعطي الباحث المعبة ويتركو يمعب بيا بعض الوقت.  -
 ينزع الباحث المعبة منو ويضع الباحث المعبة عمى الارض.  -
 باحث المعبة بقطعة القماش مع تشجيع الطفل عمى العثور عمى المعبة .يغطي ال -
مساعدة الطفل عمى العثور عمى المعبة  ويبدي الباحث اعجابو عندما يجدىا الطفل  -

. 
 

 لعبة محبوبة عند الطفل او قطعة حموى. ،قطعة قماش الأدوات

 التشجيع والمديح التعزيز

 النتيجة عدد المحاولات الغرض

ر الى شيء مغطى والاىتمام بو ثم النظ
         الكشف عنو .

 اخفاء اشياء مستحبة لمطفل وتركة يبحث عنيا  الواجب ألبيتي
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 المتابعة بالعين الجمسة الثالثة

 دقيقة 30 المدة الزمنية

 زيادة التركيز البصري اليدف العام

 الإجراء

 ثة اواني.يجمس الباحث امام الطاولة مقابل لمطفل وبجانبو ثلا  -
 يري الباحث الطفل الحموى وينقميا من جية الى اخرى  -
 عندما يرى الطفل الحموى يضعيا الباحث في احدى الاواني  -
 يطمب الباحث من الطفل ان يأخذ الحموى  -
 اذا لم يستجيب الطفل يطمب الباحث من الطفل اخذ الحموى بقول خذ الحموى  -
 احث اثارة انتباه الطفل اذا لم يستجيب الطفل مرة اخرى يحاول الب -
 ممكن تكرار المحاولة عدة مرات  -

 

 أواني . حموى 3 الأدوات

 حموى  التعزيز

 النتيجة عدد المحاولات الغرض

  ملاحظة يد الشخص وىي تنقل :
 الشيء من مكان لآخر.

 
        

 تدريب الطفل عمى نشاط مشابو الواجب ألبيتي
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 قطالبحث عن شيء س الجمسة الرابعة

 دقيقة 30 المدة الزمنية

 تشجيع البحث عن شيء معين  اليدف العام

 الإجراء

 يضع الباحث المكعبات في صف واحد عمى الطاولة ويضع الاناء في حجره  -
 يقول الباحث لمطفل "انظر" وبعد ذلك يسقط الباحث احدى المكعبات اسفل الطاولة  -
مطفل انظر ... ابحث عنو ... ثم يقول الباحث ل ،يقول الباحث لمطفل أوووو لا -

 اعطني اياه.
اذا احتاج الطفل لممساعده يساعده الباحث لالتقاط المكعبات ثم يساعد الباحث  -

 الطفل عمى وضع المكعبات في الاناء الموضوع عمى حجر الباحث 
 يكرر الباحث العممية حتى يستنفذ المكعبات . -
 الطفل .شكرا لك ويتم مكافئة  ،في النياية يقول لو انتيى -

 

 مس مكعبات ممونة بالوان مختمفة . ،إناء صغير الأدوات
 

 يكافأ الطفل بالمسح عمى راسة وبشيء يحبو . التعزيز

 النتيجة عدد المحاولات الغرض

 ،ملاحظة شيء يسقط عمى الارض
 وتحديده والانحناء لالتقاطو.

 
        

 تدريب الطفل عمى شيء مشابو الواجب ألبيتي
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 البحث عن مكافأة تحت الإناء الخامسة الجمسة

 دقيقة 30 المدة الزمنية

 زيادة التركيز البصري اليدف العام

 الإجراء

 يجمس الباحث امام الطاولو مقابل الطفل . -
 يري الباحث الحموى لمطفل ويحركيا من جية الى اخرى ويقول لو انظر. -
 يغطي الباحث الحموى بأحد الاواني . -
ويعبر الباحث عن اعجابو بو  ،لطفل ويساعده عمى قمب الاناءيأخذ الباحث بيد ا -

 عند اكتشاف الحموى.
 يكرر الباحث العممية مع حمويات اخرى ولكن دون مساعده في ايجادىا . -
يواصل الباحث حتى يتمكن الطفل من ملاحظة يده عند وضع الحموى ثم ينزع الاناء  -

 بمفردة.
 

 حموى ،إناء الأدوات

 والتشجيع والحموى الإعجاب التعزيز

 النتيجة عدد المحاولات الغرض

 قمب الاناء لأخذ الحموى.
         

 تدريب الطفل عمى البحث عن أغراض يحبيا ويفضميا  الواجب ألبيتي
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 الاستجابة للأصوات المألوفة الجمسة السادسة

 دقيقة 30 المدة الزمنية

 تعرف عمييا .الاستعداد للاصوات المألوفة وال اليدف العام
 

 الإجراء

 يختار الباحث نشاط محبب لمطفل مثل المعب بمعبو مفضمة ومحببو لو . -
يلاحظ الباحث ىل يستدير الطفل نحو  ،قبل الشروع بالنشاط يدق الباحث الجرس -

 الجرس .
في حال استدار الطفل يقول الباحث لمطفل وىو ممسك بيده ويذكره بالمعبة المفضمة  -

 لو 
الطفل لمجرس نقرب الجرس لو لكي يراه )لا نبين الجرس الا اذا لم اذا لم يستدر  -

 يستجيب لمصوت(.
 يدق الجرس عند كل عممية من نشاطين مختارات فقط مثل المعب والحمام مثلا  -
 لا يستعمل الجرس لنشاط اخر  -

 بعد ان يعتاد الطفل عمى الجرس يرن عمى مسافو بعيدة عن سابقتيا .

 جرس يدوي الأدوات

عطاءه المعبة  عزيزالت  التشجيع والمديح وا 

 النتيجة عدد المحاولات الغرض

         تمييز الاصوات

 تدريب الطفل عمى اصوات اخرى غير الجرس لمفة انتباىو الواجب ألبيتي
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 لعبة القوقعة الجمسة السابعة

 دقيقة 30 المدة الزمنية

 . زيادة التركيز البصري وتحسين الذاكرة اليدف العام

 الإجراء

 يجمس الباحث امام الطاولة مقابل لمطفل . -
 يستعمل الباحث ثلاث اواني مختمفة )اكواب او ما شابو(. -
 يضع الباحث الاكواب الثلاث عمى الطاولو . -
 يقول الباحث لمطفل انظر ويحرك قطعة الحموى في مجالو البصري . -
لحموى تحت احد في حال تحقق الباحث من انو يرى يده يقوم الباحث بتخبئة ا -

 الاكواب .
ويقول الباحث لمطفل خذ الحموى ويشير الباحث لمطفل  ،لا تحرك الاكواب ولا تغطى -

 الى الاكواب كي يفيم الطفل بأنو مطالب بايجاد الحموى 
ويعبر  ،في حال لم يفيم الطفل يقوم الباحث بتوجيو يد الطفل نحو الاتجاه الصحيح -

ويقوم الباحث بمكافأة الطفل ومدحو  ،ل الحموىالباحث عن اعجابة عندما يجد الطف
. 

عنمدا يتمكن الطفل من ملاحظة يد الباحث ويجد الحموى تحت الكوب يحاول الباحث  -
 مع الاكواب المتماثمة .

اذا تمكن من ايجاد الحموى تحت احد الاكواب المتماثمة يستعمل الباحث كوبين  -
 احد الاكواب.لكن مع تغيير موقعيما عند وضع الحموى تحت ،فقط

 يجب ان يرى الطفل الباحث عنما يخفي الحموى . -
 

  قطع حموى ،اكواب الأدوات
 

 الحموى ولعبو مفضمة  التعزيز

 النتيجة عدد المحاولات الغرض

         البحث عن شيء مخبأ تحت الأكواب
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تدريب الطفل عمى شيء مشابو مثل البحث عن أغراضو في  الواجب ألبيتي
 الخزانة

 

 نسخ تنسيق المكعبات  لجمسة الثامنةا
 

 دقيقة 30 المدة الزمنية

 : زيادة التركيز ووضع الشيء في موضعو . اليدف العام

 الإجراء

يييئ الباحث مجموعة من الاوراق ويرسم عمى كل ورقة شكل أربع مكعبات في  -
 اوضاع مختمفة ويمونيا كي تظير جيدا 

ويعطيو مكعبا ليضعو في الشكل المناسب يضع الباحث إحدى الاوراق امام الطفل  -
 عمى الورق .

 يقول الباحث لمطفل "ضع المكعب في مكانو "  -
 يوجو الباحث يد الطفل نحو الوضع المحدد ويكافئو. -
 يكرر الباحث العممية حتى يضع جميع المكعبات في مكانيا . -
لباحث ينوع الباع ويستعمل اشكالا اخرى وعندما يصل الى المكعب الرابع يقول ا -

 لمطفل "ضعو" دون ان يبين لو المكان.
 يقل الباحث من مساعدة الطفل تدريجيا حتى ينيي التمرين لوحده.  -

 
 

 قمم لباد ،ورق ابيض ،اربع مكعبات الأدوات

 التشجيع والثناء وحموى التعزيز

 النتيجة عدد المحاولات الغرض

 ترتيب اربع مكعبات عمى صفة معينة.
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 تدريب الطفل عمى ترتيب أغراضو  لبيتيالواجب أ

 

 تمييز الرسومات الجمسة التاسعة
 

 دقيقة 30 المدة الزمنية

 زيادة التركيز البصري والقدرة عمى التشبيو. اليدف العام

 الإجراء

 يضع الباحث الاوراق عمى الطاولة ليراىا الطفل كميا . -
 يترك الباحث الاوراق المتماثمة في حجرة . -
 احث الطفل ورقة ويقول لو "ابحث عن مثمو" .يعطي الب -
يمسك الباحث يد الطفل ويوجيو ليقارن بين ذلك الرسم والرسومات الاخرى  -

 الموضوعة عمى الطاولة .
 اذا قارنو بصورة غير مماثمة يقول الباحث لمطفل "غير مماثمو". -
ضع عندما يصل الى الصورة المماثمة يقول الباحث لمطفل : "نعم ىي نفسيا "وي -

 الباحث الصورتين بجانب بعضيم .
 يتأكد الباحث من ان الطفل يشاىده ويبصره عندما يقارن بين الصورتين  -
 يكرر الباحث العممية حتى تكون جميع الرسومات متماثمة. -
 يبدأ الباحث بثلاث رسومات ثم يضيف رسومات اخرى مع زيادة تعقيدىا. -

 

 قمم لباد . ،ورق الأدوات

 والثناء وحموىالتشجيع  التعزيز

 النتيجة عدد المحاولات الغرض

         تشبيو رسومات بسيطة.
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تدريب الطفل عمى شيء مماثل مثل فرز صور لأدوات مطبخ  الواجب ألبيتي
 وصور خضار 

 

 تمييز مصدر الصوت الجمسة العاشرة

 دقيقة 30 المدة الزمنية

 تحسين القدرة عمى تمييز الاصوات. اليدف العام

 راءالإج

 يجمس الباحث امام الطاولة مقابل الطفل . -
يضع الباحث اثنتين من الادوات الصوتية المختمفة عمى الطاولة والباقي يدعو عنده  -

. 
يحرك الباحث الجرس الذي عنده ويساعد الطفل عمى اخذ الجرس الثاني الذي عند  -

 الباحث ويحركة.
 يكمل الباحث مع باقي الادوات الاخرى وبنفس الطريقة. -
يأخذ الباحث اداة بعد ان يكون وضع كل الادوات عمى الطاولة ويأخذ منيا واحده  -

 ويطمب من الطفل ان ياخذ الاداة المشابيو ليا.
 اذا اخطأ يوقفو الباحث ويوجو يده نحو الاداة المقصودة. -
اذا نجح الطفل يغير الباحث طريقة العمل بحيث يخفي الادوات داخل عمبة وراء ظيره  -

 ه الطفل عندما يستعمل احدى الادوات وانما يسمع الصوت فقط .كي لا يرا
 ثم يطمب الباحث من الطفل ايجاد الاداة المماثمة ليا  -
يمكن لمباحث ان يضيف ادوات اخرى الى المجموعة مع الحرص عمى تشابو الاصوات  -

 بين الادوات المتماثمة

 صفارة. ،لعبة مضغوطة ،ثلاث أزواج من الادوات الصوتية الآتية : الجرس الأدوات

 التشجيع والثناء ولعبو محببة التعزيز

 النتيجة عدد المحاولات الغرض
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         يميز الطفل بين أصوات الأدوات المختمفة 

تدريب الطفل عمى أشياء مماثمة مثل أصوات الأجيزة الكيربائية  الواجب ألبيتي
 والأدوات 

 

الجمسة الحادية 
 عمبة مفتوحة عشر

 دقيقة 30 الزمنية المدة

 زيادة التركيز البصري اليدف العام

 الإجراء

 يحضر الباحث عمبة احذية ويرسم عمييا محيط الادوات الثلاث ثم يقصيا . -
 يتاكد الباحث من ان من ان الاجسام الثلاثة تدخل بسيولة في الثقوب . -
مفة لمثقوب يبين الباحث لمطفل كيف يأخذ احد الاجسام ويقارنيا مع الاحجام المخت -

 حتى يجد الطفل الثقب المناسب ويدخميا فييا ث يعطي الباحث الطفل جسما اخر .
 اذا لم يعرف الطفل يقوم الباحث بتوجية يد الطفل لمثقب المناسب . -
 يكرر الباحث العممية مع الطفل ختى يتمكن من وضع الاجسام دون مساعده. -
تعمال اجسام اخرى وكثيرة ثم يقوم الباحث بصناعة عمب اخرى اكثر صعوبة باس -

 ومختمفة.
 

 ثلاث ادوات مختمفة الاحجام والابعاد. ،عمبة احذية الأدوات
 

 مديح وثناء وتشجيع وحموى وستيكرز التعزيز

 النتيجة عدد المحاولات الغرض

يستطيع الطفل ان يميز ويقارن بين 
         الاحجاك والاشكال
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 م الحصالة تريب الطفل عمى استخدا الواجب ألبيتي

 

الجمسة الثانية 
 عشر

 نسخ البناء بالمكعبات
 

 دقيقة 30 المدة الزمنية

 تقميد استعمال الأدوات لنسخ الرسومات. اليدف العام
 

 الإجراء

ويحتفظ  ،ويضع خمس مكعبات امامو ،يجمس الباحث امام الطاولة مقابل الطفل -
 بالباقي عنده.

مع التأكد  ،بدأ الباحث بصنع بناية معروفةيقول الباحث لمطفل انظر يا.........وي -
 ثم يوضح الباحث لمطفل ان البناء اكتمل . ،من ان الطفل يراقب الباحث اثناء البناء

 يقول الباحث لمطفل الان دورك . -
 عمى الباحث ان يوجو يد الطفل كي ينجز البناء بشكل سميم . -
مساعدة الطفل عندما  يكرر الباحث العممية مع ثلاث بنايات اخرى مع التقميل من -

 يصبح قادرا عمى نسخ البنايات لوحدة 
 يكافا الطفل عمى كل مرة ينجز فييا العمل  -

 

 عشر مكعبات . الأدوات
 

 ستكرز والعاب وحموى التعزيز

 النتيجة عدد المحاولات الغرض

 تقميد البناء بالمكعبات .
         



152 
 

 ترتيب اغراض شخصيو مثل الملابس  الواجب ألبيتي

 

الجمسة الثالثة 
 تمييز الأشكال  عشر

 دقيقة 30 المدة الزمنية

 زيادة الانتباه البصري والقدرة عمى المطابقة. اليدف العام
 

 الإجراء

يقطع الباحث مثمثات ومربعات ودوائر بحيث تكون الاشكال متطابقة في القياس  -
 والمون .

 يوضع كنموذج لوحده امام الطفل فوق الطاولة . -
 لطفل باقي الاشكال المطابقة ليضعيا واحدا واحدا فوق الشكل الصحيح .يعطى ا -
 في حال وضع الطفل شكل غير مناسب يتم ايقافو وتوجيو يده نحو الشكل المناسب. -
في حال لم يفيم الطفل المطموب منو  يقوم الباحث بتوجيو يده كي يقارن الشكل مع  -

يقال لو في كل مرة :" ليس مثمو" الاشكال الاخرى الموضوعة عمى الطاولة كنموذج و 
. 

كذلك يقوم الباحث بتسمية كل شكل عند وضع النماذج فوق الطاولة او في كل مرة  -
 يقدم الباحث لو شكلا.

 الطفل في البداية لن يفيم اسماءىم لكنو سيتعود عمى سماع مختمف الاصوات . -
 

 ورق سميك او كارتون ممون. الأدوات

 كرز وحموىمديح وتشجيع وستي التعزيز

 النتيجة عدد المحاولات الغرض
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 تمييز ثلاث اشكال مختمفة.
         

 التمييز بين انواع الفاكيو والخضار  الواجب ألبيتي

 

الجمسة الرابعة 
 تمييز الأشكال المتطابقة عشر 

 دقيقة 30 المدة الزمنية

 زيادة التركيز البصري والقدرة عمى المطابقة . اليدف العام

 راءالإج

 يقوم الباحث بتقطيع مربعات ومثمثات ومستطيلات ودوائر بحيث يكون بنفس المون . -
يقوم الباحث بإلصاق سمسمة من الأشكال  عمى قطعة كبيرة من الكرتون مع  -

 الاحتفاظ بسمسمة الاشكال الاخرى عنده.
يضع الباحث ورقة الكرتون امام الطفل واعطائيا شكلا معينا وجعميا تقارن بينو  -

 ين الاشكال الاخرى الممصقة عمى الكارتون حتى يجد الشكل المناسب وب
في حال لم تعرف يبن الباحث ليا كيف تقارن بينو وبين الاشكال الاخرى الممصقة  -

 عمى الكارتون حتى تجد الشكل المناسب .
 يكرر الباحث مع الطفل حتى يضع الاشكال الاخرى عمى الكارتون.

 مقص. ،غراء ،تون(ورق سميك )كر  ،ورق الأدوات
 

 تشجيع ومديح والعاب التعزيز

 النتيجة عدد المحاولات الغرض

         تمييز اشكال متطابفو
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 تميييز انواع الملابس  الواجب ألبيتي

 

الجمسة الخامسة 
 1البازل  عشر

 دقيقة 30 المدة الزمنية

دراك الاشكال. اليدف العام  زيادة الانتباه البصري وا 

 الإجراء

 خرج الباحث جميع قطع البازل ويضع لوحتو فارغة امام الطفل .ي -
 يحتفظ الباحث بقطع البازل عنده بحيث لا يراىا الطفل . -
وتحريكيا  ،يرفع الباحث قطعو عمى مقربة من عني الطفل والقول لو انظر يا...... -

في مجالو البصري لكي يراىا الطفل ثم يضع الباحث القطعو في يد الطفل مع 
تو عمى مقارنتيا مع كل موضع حتى يجد المكان المناسب مع مساعدة الطفل مساعد

 عمى ادخاليا في موضعيا.
يكرر الباحث العممية مع القطع الاخرى مع التقميل من المساعده حتى ينجح الطفل  -

 بمفرده مع مكافأتو بعد وضع كل قطعة بصورة صحيحة .
يساعده الباحث حتى لا يفقد  اذا وجد الطفل صعوبة في ادخال القطعة في موضعيا -

 الثقة بنفسو 
وعمى الباحث ان يقوم بتغيير مكان  ،ىدف التمرين ىو مطابقة القطع مع مواضعيا -

 القطعة في كل مرة كي يكون مجبرا عمى ان ينظر الطفل في يد الباحث
 

 قطع(. 4-3بازل بسيط ) الأدوات

 مديح وثناء وخموى والعاب  التعزيز

 النتيجة لاتعدد المحاو  الغرض
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         تمييز قطع البازل  وتركيبيا في مواضعيا

 تطبيق التمرين في المنزل  الواجب ألبيتي

 

الجمسة السادسة 
 تمييز الالوان عشر

 دقيقة 30 المدة الزمنية

 زيادة التركيز البصري والتمييز بين الالوان. اليدف العام
 

 الإجراء

لة امام الطفل وجسم ممون من المجموعة يقوم الباحث بوضع طبقين عمى الطاو  -
 الاولى في احد الطبقين مع ذكر اسم المون .

 يضع الباحث جسما من المجموعة الثانية في الطبق الاخر مع تسمية المون ايضا . -
يحتفظ الباحث بالاجسام المطابقة في حجره كي لا يراىا ثم اعطيا لو واحدة تمو  -

 ون .الاخرى ويسمي الباحث في كل مرة الم
يقول الباحث لمطفل "ضع كل جسم في الطبق المحتوي عمى اجسام من نفس  -

ازرق" ويكافأ  ،اذا وضع الجسم في الطبق المناسب يقول لو الباحث "نعم ،المون"
اما اذا وضعو في غير موضعو يوجو الباحث يد الطفل نحو الطبق  ،في الحال

 المناسب ثم يكافأ .
بين كل الاجسام وعندما يتحسن يضاف لو لون  يواصل الباحث العممية حتى يفرز -

 ثالث ولا ينسى تسمية المون كل مرة حتى يتعود عمى تمييز اصوات الاسماء.
 

 ،كل اربعو بنفس المون )من الافضل ان يكون المونان متقاربان( ،: ثمانية اجسام متنوعة الأدوات
 طبقين لمفرز.

 تشجيع وثناء وستيكرز  التعزيز

 النتيجة محاولاتعدد ال الغرض
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         تصنيف ثلاث اجسام مختمفة حسب المون

 تصنيف  اجسام مختمفة حسب المون الواجب ألبيتي

 

الجمسة السابعة 
 المطابقة بين الالوان عشر

 دقيقة 30 المدة الزمنية

 ة.القدرة عمى المطابق ،الانتباه البصري ،زيادة القدرة عمى التمييز بين الالوان اليدف العام
 

 الإجراء

يمسك الباحث عنده المكعبات المطابقة لمون المربعين ويعطي الطفل مكعبا ويقول لو  -
مع توجيو يد الطفل نحو المربع المناسب ثم يساعده الباحث عمى وضع  ،"ضعو"

 الثاني عمى المربع المناسب مع تعبير الباحث لمطفل عن اعجابو .
 ،المكعبات ولكن دون توجيو يد الطفليكرر الباحث العمل بأستعمال نفس الورق و  -

في حال وضع الطفل مكعبا في غير موضعو يقول لو الباحث " لا " . مع توجيو يده 
 لحو الموضع المناسب .

 يكرر الباحث العممية حتى ينجح دون مساعدة . -
 عنما يسيل عميو يضيف الباحث لونا اخر . -

 

 ورق ممون. ،مكعبات ممونة الأدوات

 وثناء وحموى وستيكرز تشجيع التعزيز

 النتيجة عدد المحاولات الغرض

مطابقة مكعبات ممونة مع مربعات ورق 
         ممونة.
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 ان يطابق بين الالوان الواجب ألبيتي

 

الجمسة الثامنة 
 استقبال سمسمة من الأصوات  عشر

 دقيقة 30 المدة الزمنية

 ني .تحسين حاسة السمع وتشجيع السماع المتأ اليدف العام

 الإجراء

يجمس الباحث امام الطاولة مقابل الطفل ويقول لو بأسمو يا......  يضرب عمى  -
الطاولة بيديو مرتين ثم يتوقف قميلا بين كل ضربتين كي يكون عدد الضربات واضحا 
 ويقول الباحث لمطفل "الان دورك " مع توجية يد الطفل ليضرب عمى الطولة مرتين .

مع الثناء والمديح لمطفل مع  ،ك الطفل يضرب اكثر من مرتينعمى الباحث ان لا يتر   -
 مكافأتو .

 يكرر الباحث العممية ولكن الضرب لثلاث مرات مع المكافأة . -
 الضرب لمرة واحدة ومساعدة الطفل عمى فعميا مع المكافأة . -
واذا  ،ومن جديد يكرر الباحث الضرب لمرتين وترك الطفل يفعميا ولكن دون مساعدة -

العدد يقول الباحث لو " لا " ويضرب  الباحث مرتين  ويساعد الطفل عمى تجاوز 
 الضرب مرتين .

وعندما يتعود الطفل عمى التمرين يقوم الباحث  ،يكرر الباحث العممية حتى ينجح -
 بالضرب تحت الطاولة كي يسمع فقط الاصوات .

ا وع الضرب عمى اذا وجد الطفل صعوبة عمى الباحث ان يري الطفل اذنو بالاشارة اليي -
ثم يقوم الباحث بممس اذن الطفل مع الضرب من جديد ) الاشارة الى الاذن  ،الطاولة

 الغرض منيا تنبو الطفل كي يصغي الى صوت الضربات(.
 

 اجسام صمبة لمنقر عمييا  الأدوات

 تشجيع ومديح والعاب  التعزيز
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 النتيجة عدد المحاولات الغرض

مختمفة سماع سمسمة من الاصوات ال
         وتقيدىا.

 تقميد اصوات حيوانات  الواجب ألبيتي

 

الجمسة التاسعة 
 لعبة الدومينو عشر

 دقيقة 30 المدة الزمنية

 المعب بالدومينو مع شخص آخر. اليدف العام
 

 الإجراء

يعرض الباحث الاوراق واحده من كل شكل في صف واحد واعطاء الطفل ورقو كي  -
 مناسب مع الاوراق المصفوفة .يضعيا في مكانيا ال

لا يطمب الباحث من الطفل حساب نقاط الصورة لانو بصدد التعرف عمى كل شكل  -
 بصريا .

اذا تمكن الطفل من التعرف عمى الاشكال يعرف الباحث ان كل جيو من الشكل  -
وعمى الباحث ان يجعمو يقارن نصف الدومينو مع  ،المرسوم تناسب نصف الدومينو

 رسم اورقة .
فيذا وقت تنظيم لعبة الدور مع شخص  ،اذا لاحظ الطفل اختلاف الرسم مع الدومينو -

 اخر مثلا اختو او الاخصائية .
يضع الباحث ست قطع دومينو مرئية عمى صينية ويقوم الباحث بنقل ىذه الصينية  -

من شخص الى آخر وكل شخص يأخذ قطعة من الدومينو من الصينية ويمصقيا 
 اذا كان ىنالك تناسب. بجانب القطع الاخرى

 اذا لم يكن ىنالك تناسب يأخذ دومينو اخر من الصينية. -
لا يجب ان يكون المعب من اجل الفوز او حساب النقاط بل اليدف ىو مقارنة  -

 الرسومات وتعمم وأخذ الدور.

 لعبة الورق فييا رسم الدومينو. ،لعبة الدومينو الأدوات
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 تشجيع والعاب  التعزيز

 النتيجة المحاولاتعدد  الغرض

         مطابقة الصور ومعرفة الدور .

 ممارسة المعبة مع الطفل في المنزل الواجب ألبيتي

 

 نسخ سمسمة من الرسومات الجمسة العشرون

 دقيقة 30 المدة الزمنية

 التعرف عمى سمسمة الاشكال ونسخيا . اليدف العام
 

 الإجراء

مع جمب اىتمامو نحو الاضواء الخاصة بإشارات يدع الباحث الطفل ينظر الى الورقو  -
المرور الموجوده عمى يسار الورقو ويقول الباحث لو " انظر سانجز خطا من 

 السيارات التي تنتظر اضواء إشارات المرور" .
 يجمع الباحث المربعات والعجلات لإنجاز خط من ثلاث سيارات . -
ة السيارة الكبيرة الحمراء ثم يطمب الباحث من الطفل ان يكرر وراءه " في البداي -

 السيارة الزرقاء ثم السيارة الطويمة الخضراء ".
اذا  ،يطمب الباحث من الطفل ان ينجز خطا اخر من السيارات في الاسفل مماثمة لمعميا -

 قام بجمع قطع الورق عمى الباحث ان يساعده عمى لصق السيارات عمى الورق .
ر مختمف يحتوي عمى ثلاث عناصر مثلا عمب في الايام التالية يستعمل موضوع اخ  -

كبيرة ومتوسطة وصغيرة مصفوفة تحت شجرة . مع التأكد ان الطفل يعمل من اليسار 
 الى اليمين .

ينسخ لو الباحث سمسمة من الاشكال او  ،اذا تيقن الباحث انو فيم معنى السمسمة -
 الالوان تعتمد عمى اشياء ممموسة.

ورق ابيض ،مستطيلات ومربعات( ،سم 2شكل ) عجلا سوداء قطرىا ورق ممون مقطع عمى  الأدوات
 غراء. ،مرسوم فيو خطين
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 تشجيع ومديح وستيكرز والعاب التعزيز

 النتيجة عدد المحاولات الغرض

نسخ سمسمة اشكال من الورق من   
         اليسار الى اليمين.

 ان يرتب كتب في رفوف مكتبو الواجب ألبيتي

 

ية الجمسة الحاد
 القراءة البصرية والعشرون

 دقيقة 30 المدة الزمنية
 كممات . 10حتى  5قراءة بصرية ل  اليدف العام

 الإجراء

 يطبع الباحث كممات بالحروف الصغيرة عمى الورقة ويجعميا خمس نسخ لكل كممة . -
في البداية يعمم الباحث الطفل التفرقة بين الكممات ثم يمصق الباحث كل ورقو مع  -

كممة الباب تمصق عمى  ،ء المناسب ليا مثلا كممة طاولة تمصق عمى الطاولةالشي
 الباب وىكذا .

يجمس الباحث الطفل عمى الكرسي ويري الباحث الطفل ورقو ويقول  لو " ماذا كتب  -
عمى الورقة ؟" واذا لم يعرف يخبره وياخذه الباحث الى الشيء المقصود لما ىو 

 مكتوب عمى الورقة .
طفل الورقة عمى الشيء المناسب عمى الباحث ان يؤكد لو ذلك بقول " اذا وضع ال -

 صحيح مكتوب طاولة " وعمى الباحث ان يجعمو يعيد يعيد الكممة .
يعمل مع الطفل ىذا يوميا ويعطى المساعده عندما يتردد وعندما يرى بان الطفل  -

ذا كان قادر عمى تذكر الكممات يختبر الطفل بنزع الاوراق الممصقة ويلاحظ ا
 باستطاعتو  قراءة الاوراق ووضعيا عمى الجيات الصحيحة .

اذا تمكن الطفل من تذكر الكممات ومواضعيا لمدة اسبوعا كاملا دون ان تكون  -
خاصة الكممات  ،يحاول ان يعمم الطفل كممات اخرى ،الاوراق ممصقة عمى اماكنيا

وبة مثل : اطفيء الضرورية والمفيدة كي يفيم المقصود اذا اعطي تعميمات مكت
 الانارة او الثياب الوسخو ىنا.
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 كممات مكتوبة عمى ورق مقوى الأدوات

 تشجيع وحموى وستيكرز التعزيز

 النتيجة عدد المحاولات الغرض

لصق الكممة المكتوبة عمى الشيء المعبر 
 عنو وقراءتيا .

 
        

 ميياان يمصق كممات مختمفو عن تمك التي تدرب ع الواجب ألبيتي
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