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مفيوم الذات ومركز الضبط من المفاىيم اليامة لدى مجتمعنا الفمسطيني وخاصة عند فئة الأسرى 

المحررين، الذين أخذت أعدادىم بالتزايد في ظل الاحتلال الإسرائيمي، ودراسة مثل ىذه المفاىيم تساعد ىؤلاء 

. الأسرى عمى التكيف والاستمرار في الحياة بعد أيام السجن الطويمة

وقد ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى أىمية مفيوم الذات ومركز الضبط في ضوء ما توصمت إليو ىذه 

 .الدراسة من نتائج

أسيرات عن طريق نادي الأسير الفمسطيني  (6)أسير و (200)أسير، منيم  (206)وقد بمغ عدد العينة 

 .الذي يتجمع فيو اكبر عدد ممكن من الأسرى المحررين وكذلك أسماؤىم وأماكن تواجدىم

استباتة مفيوم الذات التي تحمل : وللإجابة عمى أسئمة الدراسة وفرضياتيا، استخدمت الباحثة أداتين، الأولى

. ىي مقياس روتر لمضبط الداخمي والخارجي: مقياس كوبر سميث، والأداة الثانية

( SPSS) برنامج الرزم لمعموم الاجتماعية الاحصائية موقد تم إجراء المعالجة الإحصائية ليذه البيانات باستخدا

. وفق متطمبات كل فرضية
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:      وقد أظهرت الدراسة النتائج التالية

 بين الأسرى (مفيوم الذات)في   عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة .1

. المحررين تعزى لمحالة الاجتماعية

 بين الأسرى المحررين تعزى لمحالة الاجتماعية، (مركز الضبط) في إحصائياوجود فروق دالة  .2

 من الأسرى المحريين  داخمي أعمىمتزوجين لدييم مركز ضبطالفان الأسرى المحررين غير 

. المتزوجين

، وان  بين الأسرى المحررين تعزى لممستوى التعميمي(مفيوم الذات)وجود فروق دالة إحصائيا في  .3

 .المتوسط عمى الدرجة الكمية أعمى لصالح الأميين

 بين الأسرى المحريين تعزى لممستوى التعميمي، (مركز الضبط)وجود فروق دالة إحصائيا في  .4

وان المتوسط عمى الدرجة الكمية أعمى عند الأسرى المحررين ألاميين ايضا، والأسرى حاممي 

 . الشيادات الجامعية كان المتوسط لدييم اقل من غيرىم

 تعزى لممينة لصالح الأسرى المحررين الذين لا (تمفيوم الذا) في إحصائياوجود فروق دالة  .5

، فقد كان المتوسط لدييم عمى الدرجة الكمية أعمى من بقية الأسرى، أما الموظفون يعممون

 .وأصحاب المين الأخرى فقد كان ىناك تقارب وفي المتوسط لدييم

.  تعزى لممينة(مركز الضبط)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الأسرى المحررين في  .6

 تعزى لمدة (مفيوم الذات)عدو وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الأسرى المحررين في  .7

. الحكم

 تعزى لمدة (مركز الضبط)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الأسرى المحررين في  .8

. الحكم

 تعزى لمدة (مفيوم الذات)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الأسرى المحررين في  .9

. الإقامة الفعمية في السجن

 تعزى لمدة (مركز الضبط)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الأسرى المحررين في  .10

. الإقامة الفعمية في السجون
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 تعزى لمترتيب (مفيوم الذات)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الأسرى المحررين في  .11

. في الأسرة

 تعزى لمترتيب (مركز الضبط)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الأسرى المحريين في  .12

. في الآسرة

 تعزى لعدد (مفيوم الذات) في عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الأسرى المحررين .13

. الأولاد

 تعزى لعدد (مركز الضبط)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الأسرى المحررين في  .14

. الأولاد

.  تعزى لمعمر(مفيوم الذات)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الأسرى المحررين في  .15

 أن أتضح لمعمر، فقد المحررين تعزى بين الأسرى (مركز الضبط)وجود فروق دالة إحصائيا في  .16

( 18-25)ىناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين الأسرى المحريين لصالح الذين تقع أعمارىم ما بين

(. 26-34)و 

 ىناك فروقاً أن أتضح د، فق تعزى لموضع الصحي(مفيوم الذات) في إحصائياوجود فروق دالة  .17

.  الذين يعانون من أمراض لصالحذات دلالة إحصائية بين الأسرى المحررين

 تعزى لموضع (مركز الضبط)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الأسرى المحررين في  .18

. الصحي

 تعزى لمكان (مفيوم الذات)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الأسرى المحررين في  .19

. السكن

 تعزى لمكان (مركز الضبط)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الأسرى المحررين في  .20

. السكن

الدراسة ولقد انتهت الدراسة بعدد من التوصيات اعتماداً على نتائج 


