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 الإهــداء
 

 لى من مهدا لي طريق العلم بعد اللهإ

 لى من ذللا لي الصعب بدعوتهما الصالحةإ

 لى من وقفا بجانبي وكان لهما الفضل بعد الله فيما وصلت اليهإ

                      لى والدي  أمد الله في عمرهما ، ورزقني برهما ورضاهما إ

 الحب والاحتراملى من لها في قلبي الكثير من إ
 لى رفــــيــــقـــــــة دربي وعديلة روحي إ

 زوجتي وفقها الله

 لى من وهبني الله نعمة وجودهم في حياتي الى العقد المتينإ
 اخواني واخواتي

 لى من أرى في عيونهم جمال الحاضر وروعة المستقبلإ
ابنائي قرة عيني
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 شكر وعرفان:
 

 في مثل هه  اللحظات يتوقف اليراع ليفكر قبل أن  خط الحروف ليجمعها في كلمات....

 تتبعثر الأحرف وعبثاً أن  حاول تجميعها في سطور

 معنامن الهكريات وصور تج سطوراً كثيرة تمر في الخيال ولا يبقى لنا في نها ة المطاف إلا قليلاً 

 .....برفاق كانوا إلى جانبنا

 فواجب علينا أن نشكرهم ونهديهم عملنا هها ونحن نخطو خطوتنا الأولى في غمار الحياة

 ونخص بالجزيل الشكر والعرفان الى كل من أةعل ةمعة في دروب عملنا

 نير دربناتل امن حصيلة فكره تعلى المنابر واعط توالى من وقف

 نجاح الخطيب ةي الدكتور تاستاذالى 

 السديدة ابخل علي يوماً بتوجيهاتهتلم  والتيبالأةراف على رسالتي  تتفضل التي

 ،هاسال الله تعالى ان ُ طيلَ في عمر أ 
 مني كل الشكر والتقدير   لك  

ى لإ كما أتقدم بجزيل الشكر والتقدير للجنة المناقشة لما أبدت من ملاحظات لتطوير هه  الدراسة
ما ككل باسمه على مساهمتهم في تعليمي وإعدادج مهنياً وعلمياً الكرام في جامعة القدس  الاساتهة

تي لى أعضا  لجنة المناقشة الموقرين على ما تكبدو  من عنا  في قرا ة رسالإاتقدم بجزيل الشكر 
 .ةالمتواضعة وإغنائها بمقترحاتهم القيم

هه   في تعبئة الاستبانة والهين لولاهم لما استطعت أن أتموأةكر السجنا  المحررين الهين ةاركوا 

 .الرسالة

  



 ج
 

 الملخص
 

 مــن المحــررين الأســرى  لــدى والانفعاليــة الســلوكية مــدى انتشــار المشــكلات إلــى التعــرفهــدفت الدراســة 

المــنهج الباحــ  ولتحقيــق أهــداف الدراســة اســتخدم . محــافظتي الخليــل وبيــت لحــم فــي  المــراهقين الــهكور

ــاً مــن الــهين وافقــوا علــى المشــاركة فــي 223واةــتملت عينــة الدراســة علــى  الوصــفي التحليلــي،  ( مبحوث

كس مقياس بير حي  قاموا بتعبئة  ،سنة خلال فترة أجرا  الدراسة 18قل من من الفئة العمرية أالدراسة، 

جمـع البيانـات عولجـت وبعـد  ،1975لسـنة  Burks Behavior Rating Scale  (BBRS) لتقـدير السـلو  

 (.SPSSإحصائياً باستخدام برنامج الرزم ااحصائية للعلوم الاجتماعية  

المشــكلات الســـلوكية والانفعاليــة لــدى الأســـرى المحــررين مــن الـــهكور  مـــدى انتشــار أظهــرت النتــائج أن

وجــود فــروق أظهــرت النتــائج عــدم ، متوســطةبدرجــة  تجــا  لحــم وبيــت الخليــل محــافظتي فــيالمــراهقين 

المشـكلات السـلوكية  مـدى انتشـار فـياستجابات أفراد عينة الدراسـة متوسطات ذات دلالة إحصائية في 

 ،مكـان السـكنالمحافظـة، ، عـدد مـرات الاعتقـال، العمـر   تعزى إلى المبحوثينعالية لدى الأسرى والانف

، (لدينللوا الاجتماعية ، الحالةالدراسيةالحالة السجن،  من منها خرج التي بالأةهر، المدة الاعتقال مدة

 اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة حــولمتوســطات وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي  أظهــرت النتــائج 

 محـافظتي فـيالمشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الهكور المراهقين  مدى انتشار

الـهين  هـموكانت الفروق لصـال  وقـت الاعتقـال الليلـي، ، تعزى لمتغير وقت الاعتقال لحم وبيت الخليل

 م مشكلات سلوكية وانفعالية أكثر.كان لديه

 لحم يتوب الخليل المحررين، المراهقين، محافظتي الأسرى  والانفعالية، السلوكية المشكلات: الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The study aimed to identify the extent of the prevalence of behavioral and emotional 

problems among the released male adolescent prisoners in the Hebron and Bethlehem 

governorates. To achieve the objectives of the study, the researcher used the descriptive 

analytical approach, and the study sample included (223) respondents who agreed to 

participate in the study, of the age group less than 18 years during the period of 

conducting the study, who filled out the Burks Behavior Rating Scale (BBRS). ) for the 

year 1975, and after collecting the data, it was treated statistically by using the 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS). 

The results showed that the extent of the prevalence of behavioral and emotional 

problems among the released male adolescent prisoners in the south of the West Bank 

came to a medium degree. The results showed that there were no statistically 

significant differences in the average responses of the study sample members in the 

extent of the prevalence of behavioral and emotional problems among the surveyed 

prisoners due to (age, number of Arrest times, academic average for the last academic 

year for those in study, governorate, place of residence, length of detention in months, 

period of release from prison, educational status, marital status of parents), the results 

showed that there were statistically significant differences in the average responses of 

sample individuals The study on the extent of the prevalence of behavioral and 

emotional problems among the released adolescent male prisoners in the south of the 

West Bank is due to the variable time of arrest, and the differences were in favor of the 

time of night detention, those who had more behavioral and emotional problems. 

Keywords: behavioral and emotional problems, released prisoners, adolescents, 

Hebron and Bethlehem governorates 
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 الفصل الأول
______________________________________________________ 

 الإطار العام للدراسة
 

 المقدمة: 1.1

ية قامت قوات الاحتلال ااسرائيلي باستخدام الاعتقال على نطاق واسع منه احتلالها للضفة الغرب

أبرز أدوات القمع التي استخدمها  منالاعتقال  حي  كان وما زال، 1967وقطاع غزة في العام 

 حقوق و سير الاحتلال ااسرائيلي في مواجهة المقاومة الوطنية الفلسطينية،  مؤسسة الضمير لرعا ة الأ

عدد الأسرى  بلغ( 2022  والمحررين الأسرى  ةؤون  هيئةوبحسب إحصائية ، (2015، اانسان

 ( طفلًا. 160الأطفال  

سياسة الاعتقال والاحتجاز منه بدا ة احتلال فلسطين،  ااسرائيلي الاحتلال سلطات واستخدمت 

كوسيلة للسيطرة على الفلسطينيين وقهرهم، ومعاقبتهم، وب  الرعب والخوف فيهم، وإلحاق الضرر بهم 

وتدمير المجتمع الفلسطيني بأكمله. فالاعتقال سياسة ممنهجة مستمرة، وظاهرة يومية وأداة للقمع 

هي أماكن للتعهيب، وزرع الأمراض، وإلحاق الأذى الجسدج والنفسي  السجون ااسرائيليةو والقهر، 

سلطات الاحتلال تتخه تصفية الجسد ة والموت البطي ، بهدف الالمتعمد بالأسرى الفلسطينيين، 

ااسرائيلي سياسات تعسفية بحق المعتقلين، وتقوم بشكل مستمر بممارسة سياسة العقاب الجماعي 

المعتقلون في سجون الاحتلال ااسرائيلي في أحوال  ويعيشلم  قوموا بها، بحق المعتقلين على أفعال 

، ومرارة السجن واع العهاب من المحتل ااسرائيلييواجهون كافة أن قاسية وغير إنسانية،سيئة و معيشية 
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القانون الدولي اانساني، وقانون حقوق اانسان و تنافى مع المعايير الدولية، وهها ي، ووجع الحرمان

 (.2019والمحررين،  الأسرى قواعد الأمم المتحدة الدولية لمعاملة السجنا   هيئة ةؤون و 

،ُ  "( طفل فلسطيني موزعين على سجون "مجدو160تعتقل سلطات الاحتلال في سجونها نحو  

وقد جرى توثيق أبرز الانتهاكات  (،2022والمحررين،  الأسرى  ةؤون   هيئة و"عوفر"، و"هشارون"

منها  و التنكيلية التي نفهت بحق الأطفال من خلال طاقم المحامين العاملين في المؤسسات، والأساليب 

يهم ار عل، الاعتدا  عليهم بالضرب المبرح متعمدين القيام بهلك أمام ذويهم، إطلاق الناعتقالهم ليلاً 

م أن ة بإعلامهالمماطلو بي الأعين، يومعص والأرجلقبل عملية اعتقالهم واقتيادهم وهم مكبلي الأيدج 

عهيب تلديهم الحق بالمساعدة القانونية، تعرضهم للتحقيق دون وجود ذويهم بما يرافق ذلك من عمليات 

 ريةباللغة العب على التوقيع على أوراق وإجبارهمنفسي وجسدج، إضافة إلى انتزاع الاعترافات منهم 

ل أو ت قوات الاحتلال منه تشرين قد ازداد أعداد الأطفال الجرحى بعدما صعدل دون معرفة مضمونها،

إطلاق النار عليهم، قبل عملية اعتقالهم، وقد تسببت هه   بسبب ،2015 خلال هبة القدس عام

 (.2015 نادج الأسير الفلسطيني،  ااصابات بإعاقات جسد ة منها ما هو دائم

س ويمار  ،والتنكيللضرب والتعهيب كا الانتهاكات للعديد منطفال أثنا  تجربة الاعتقال يتعرض الأ

ت تعرضهم لاعتدا ا إضافة إلى، تهاناأةكال من العنف النفسي كالتهديد وااذلال وااعدة بحقهم 

كبيل جسد ة خلال التحقيق والاحتجاز، كاستخدام الضرب بكعب البندقية، الركل، الدفع إلى الحائط، ت

من  لعيد النفسي فقد أفاد الأطفاالأيدج بقوة وبشدة تؤدى إلى حدوث نزيف في المعصم. أم ا على الص

م والبعض أصب  لديهشعور بااحباط، البأنهم أصبحوا حساسين جداً وأصابهم  مقابلات معهمالخلال 

 يشعرون بالعزلة بعد الاحتجاز، بااضافة إلى ذلك فقد تغيرت علاقتهم معو صعوبات في التواصل، 

 .(2012الطفل،  إنقاذوالديهم وإخوانهم بشكل كبير  مؤسسة 
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ر تأثيإن  . تتبعها سلطات الاحتلال وتهدف إلى كسر إرادتهم وتحطيم نفسياتهم منهجهوهه  سياسة م

، ولا  قتصر على مرحلة الاعتقال فحسب بل إنها تحدث في هه  السياسة على الأطفال ليس لحظياً 

 إلى يلهم مبكراحياة الطفل بالغ الأثر، وقد تؤدج إلى تغير مجرى حياتهم كحرمانهم من التعليم وتحو 

حب العزلة، عدم الرغبة مثل  وقد ينتج عن ظروف سجن الأطفال مشكلات تصب  مزمنةسوق العمل، 

ه،  طوفقدان الثقة في أنفسهم وفي الآخرين  العزوف عن المشاركة في النشاطات الجماعيةو بالتحدث، 

2018.) 

 مشكلة الدراسة:  2.1

يق في السجون ومراكز التوقيف والتحق إلى تجربة قاسيةالهين سبق اعتقالهم تتعرض خبرات الأطفال 

ا  التعهيب سو و ظروف الاعتقال  من خلال ما تعرضوا له منااسرائيلية، ومما يزيد من حجم مشكلتهم 

% من هؤلا  الأطفال تعرضوا 90( في دراسته إن  2016، الله الجسدج أو النفسي حي  أةار  عطا

وة، بالق ل والتهديد منه لحظة اعتقالهم؛ بهدف انتزاع اعترافات منهمللتنكيل وللضرب وللتعهيب وااذلا

لى مما أدى إعلى تكيفهم داخل أسرهم وفي مدارسهم والمجتمع المحيط،  أثرتوهها تر  آثاراً نفسية 

ن أ( 2016ويرى عطا الله  أثر علاقتهم بالآخرين، ت اضطرابات سلوكية وانفعالية عندهم إضافة إلى

هم ثقتع تتزعز  مما يؤدج إلىمن القلق والتوتر والخوف وعدم الاستقرار،  تم سجنهم عانوا الأطفال الهين

 ( إلى أن الأطفال المحررين تتطور2012أةارت  مؤسسة إنقاذ الطفل، و وبالمحيطين بهم، بأنفسهم 

 .اً لديهم أعراض التوتر والقلق والخوف وضعف ضبط السلو  الشخصي وفقا للمعايير المقبولة اجتماعي

سنوات، وتعامله مع  10ومن خلال تجربة الباح  كمرةد تربوج في المدارس الحكومية لفترة تزيد عن 

المحررين من سجون الاحتلال يرى بأن معاناة الأسير وتأثير الاعتقال لا  المراهقين عدد من الطلبة

ما بعد ذلك، حي  تبدأ رحلة جديدة من المشاعر  إلىتنتهي مع نها ة الاعتقال، بل تستمر 

 أسرته أو في المجتمع المحيط. معوالاضطرابات السلوكية والانفعالية تنعكس على تكيف الأسير سوا  
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المحررين من  مراهقينومن خبرات الباح  كمرةد تربوج عمل في ثلاثة مدارس أن عدداً من ال

عليهم أعراض  تللتعلم، وظهر  دافعيتهم وتراجعتم علاقتهم بمدرسته سا تالسجون ااسرائيلية 

ما والأهل، وبدأت عليهم سلسلة من السلوكيات والتصرفات غير المرغوبة والتي رب التحدج للمعلمين

ة تعكس صراعات  عيشها هؤلا  المراهقين المحررين الناتجة عن تعرضهم لممارسات قمعية أثنا  فتر 

 لدراسة الحالية بالسؤال الرئيس الآتي:، فقد برزت مشكلة اتواجدهم في الأسر

ي فهقين المرا المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكورمدى انتشار  ما

 ؟محافظتي الخليل وبيت لحم 

 أهداف الدراسة: 3.1

 الدراسة الحالية إلى تحقيق الآتي: تهدف

ر المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الهكو  انتشار مدى إلىالتعرف  .1

 .محافظتي الخليل وبيت لحم المراهقين في 

 المشكلات انتشار مدى حول الدراسة عينة أفراد استجابات متوسطات في فروق ال إلى التعرف .2

يت الخليل وبفي محافظتي  المراهقين الهكور من المحررين الأسرى  لدى والانفعالية السلوكية

 مدة السكن، مكان المحافظة، الاعتقال، مرات عدد العمر،  التالية لمتغيراتل تبعاً  لحم

 حالةال الدراسية، الحالة السجن، من منها خرج التي المدة عتقال،الا وقت بالأةهر، الاعتقال

  .(للوالدين الاجتماعية

 أسئلة الدراسة:  4.1

 الدراسة إلى الإجابة عن التساؤلات الآتية: تهدف 
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هقين رين من الهكور المرا المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحر انتشار  مدى ما .1

 ؟التي نتجت عن اعتقالهم محافظتي الخليل وبيت لحمفي 

 المشكلات مدى انتشار حول الدراسة عينة أفراد استجابات متوسطات في هل يوجد فروق  .2

بيت و في محافظتي الخليل  المراهقين الهكور من المحررين الأسرى  لدى والانفعالية السلوكية

 مدة ،السكن مكان المحافظة، الاعتقال، مرات عدد العمر،  التالية لمتغيراتل تعزى  لحم

 لحالة،ا الدراسية الحالة السجن، من منها خرج التي المدة الاعتقال، وقت بالأةهر، الاعتقال

 ؟(للوالدين الاجتماعية

 أهمية الدراسة:  5.1

 الأهمية النظرية:

موضوع  التي تتناول -لباح على حد علم ا-تنبع أهمية الدراسة في أنها من الدراسات القليلة 

 ل وبيتمحافظتي الخليقين في المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الهكور المراه

تسهم هه  الدراسة في توفير مزيد من المعلومات والحقائق عن المشكلات السلوكية ، كما لحم

  ية ههوالانفعالية لدى الأسرى وآثارها عليهم لما لهلك من أهمية في تكوين ةخصياتهم، كما تأتي أهم

الدراسة باعتبارها تلبية لاحتياجات مهنية للباح  كونه  عمل مرةد تربوج ومع فئة طلاب أسرى 

ا تم ماهقين تعرضوا للاعتقال، كما تنبع أهميتها من النتائج والتوصيات التي قد تسفر عنها إذا ومر 

الأخه بها من قبل جهات صناع القرار والمؤسسات العاملة في مجال حقوق اانسان للالتفات إلى 

هم معاناة الأسرى المراهقين بعد تحريرهم من سجون الاحتلال لمساعدتهم على التكيف في محيط

 الأسرج  والمدرسي والاجتماعي. 
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لدى  في توفير مزيد من المعلومات والحقائق عن المشكلات السلوكية والانفعالية ااسهاممن خلال و

لنمو االأسرى المحررين من المراهقين، لما لمرحلة المراهقة من أهمية بالغة في حياة الفرد وجوانب 

ن عامليلسطينية بإطار نظرج حول متغيرات الدراسة وح  الالسليم لد ه، بااضافة إلى دعم المكتبة الف

 البح  والدراسة. استكمالعلى  واارةادجفي مجال الدعم النفسي والاجتماعي والتربوج 

ت التي وصانعي القرار في المؤسسا يموالتعل التربية وإدارة: للأخصائي والمدرس التطبيقية الأهمية

 ، لحفزهم على تقد م أفضل مساعدةالأسرى تعنى بالصحة النفسية، وكل المؤسسات التي تهتم بشؤون 

 .مثل الدعم الدعم النفسي والدعم الاجتماعي ممكنة لهم

 حدود الدراسة 6.1

 الآتية: بالمحددات الدراسة التزمت

 محافظتيسنة( في  18ــ ــ 12المحررين من الهكور المراهقين من عمر  الأسرى  :ةالبشري الحدود

 .الخليل وبيت لحم 

 محافظتي بيت لحم والخليل بقراها ومخيماتها ومدنها. :ةالمكاني الحدود

 ةالسلوكي وهي  المشكلات تحددت الدراسة من خلال المفاهيم الواردة فيها: المفاهيمية الحدود

 .لحم( وبيت الخليل محافظتي المراهقين، المحررين، الأسرى  والانفعالية،

 .2021ـــ  2020العام الدراسي : ةالزماني الحدود

   مصطلحات الدراسة: 7.1
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: هي سلوكيات غير تكيفية أو منحرفة عما هو  Behavioral Problemsالمشكلات السلوكية

 مألوف من الفرد الهج  قوم بها، ولا تتناسب مع عمر  وما هو متوقع منه في موقف معين  الصباح

 . (919: 2008وزعول، 

 ينلمراهقاو جابة الأسرى المحررين من الطلاب درجة است على أنها: وتعرف المشكلات السلوكية إجرائيا

 .1975على مقياس بيركس  ون الاسرائيلية في محافظتي الخليل وبيت لحمالمحررين من السج

في  لأفرادا( بأنها المشكلات الانفعالية التي تظهر على 2017 عرفها السلطاني المشكلات الانفعالية: 

ـنـا  بـلـى واحدة أو أكثر من المظاهر  الحياتية ومنها ضعف الـقـدرة علـى التعـلـم ، وتدني الـقـدرة ع

يــقــة لاجتماعي بــطــر امــوقــف الــ عــلاقـــات اجتماعية نـاجــحــة مــع الآخــريــــن، وصــعــوبــة الــتــعـبــيــر عــن

ضية، سمية المر ض الجمــنــاســـبـــة، إظـهـار الانفعالات غيـر المـنـاسـبـة، الـحــزن المـسـتــمــر، الأعرا

 .يةالمخاوف الشخصية أو الـمدرس

ن مراهقيالو جابة الأسرى المحررين من الطلاب است درجة بأنها وتعرف  المشكلات الانفعالية إجرائيا

 .1975على مقياس بيركس لسنة  المحررين من السجون الاسرائيلية في محافظتي الخليل وبيت لحم

 هو كل إنسان أو مواطن فلسطيني اعتقل لدى سلطات الاحتلال ااسـرائيلي علىالأسير المحرر: 

عنه بعد قضائه فترة في الاعتقال   قطيط،  وأفرجخلفيات سياسيه أو وطنية أو أمنية "عسكرية" 

2008.) 

 18ـ ـ 12وهو أج أسير محرر من الهكور المراهقين من عمر  للأسير المحرر: الإجرائيالتعريف 

 .هه  المدة وقضى مدة محكوميته وأفرج عنه بعد انقضا  محافظتي الخليل وبيت لحم سنة( من 
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 لبدنيا طلق مصطل  المراهقة على المرحلة التي  حدث فيها الانتقال التدريجي نحو النضج  المراهقة:

 (.1999والجنسي والعقلي والنفسي عيسوج، 

سنة(  18ـــــ  12وتمتد من العمر   اانسان: مرحلة من المراحل المهمة في حياة االمراهقة إجرائيً 

 وتتميز بالتغيرات السريعة الجسمية والعقلية والعاطفية والانفعالية.
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 الفصل الثاني
_____________________________________________________________ 

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 

  مقدمة 1.2

وكية ة والنظريات التي تناولت المشكلات السليتحدث هها الفصل عن أدبيات الدراسة والدرسات السابق

 والانفعالية .

 :مرحلة المراهقة 2.2

 أَن ون د تمر قلما مرحلة وهى اانسان، حياة في والحاسمة الهامة المراحل من المراهقة مرحلة تُعَد  

 تهممحاول عن الناجمة الاجتماعية والضغوط النفسية الصراعات من الكثير إلى فيها المراهقين يتعرض

 الكثيرين عبور من الرغم وعلى المجتمع، في مسئولين أةخاص بوصفهم الجديد الدور مع التكيف

 إلى يلجأ منهم البعض إلا أن  المألوف؛ عن خارجه مشكلات حدوث دون  الحساسة المرحلة لهه  منهم

 (.2018المجتمع  حسين وآخرون،  من مقبولة غير سلوكيات انتهاج

 على تؤثر والتي والنفسية، والسلوكية والجسمانية الفسيولوجية التغيرات من بالعديد المراهق ويمر

 تأثير تحت  قعون  والشباب والمراهقون  المراهق، على بيولوجية تحولات أو علامات وتطرأ تصرفاته،

 وأن المشاعر، عدسات خلال من الأةيا  كل يرون   جعلهم ثورج  مزاج ولديهم والانفعالات، العواطف

 السليم، للتحولات المسار عن والخروج الانحراف إلى وتقودهم أوضاعهم كل تغير أن  مكن صدمة أج

 والعلاقات والمزاج الهاتية الصورة على قوياً  تأثيراً  المراهقة مرحلة في الجسد ة والتغيرات الهرمونية

 هويته ويحدد وقيمته بمكانته المراهق فيشعر المراهقة بدا ة مع الأعلى الأنا وتسيطرالاجتماعية، 
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 كبير راةد كفرد معه التعامل يتم وأن الجميع، واحترام ثقة موضع  كون  أن إلى  طم  كما الهاتية،

 ومنها المجتمع وضمن نفسه في مكانته تحديد على الفرد  ساعد ما كل وتتضمن. حوله فيمن أثراً  يتر 

 الاقتنا  الاجتماعي، النجاح المعاملة، في بالعدالة الشعور الرفاق، لمجموعة الانتما  إلى الحاجة

 أن والانتقاد، اللوم تجنب والمصروف، والمظهر بالملبس السن رفاق مساواة  الآخرين، تقليد والامتلا ،

 .(2014وغيرها  منصور،  قائدا  كون 

 المشكلات السلوكية والانفعالية  3.2

 مساعدة دون  معينة مواقف مع التعامل عن الأفراد المشكلات السلوكية والانفعالية عن عجزتعبر "

 غير يئةب في بااضافة إلى وجودهم الاصلية، البيئة وبين بينهم السوية العلاقات افتقاد نتيجة خارجية

 على لمساعدتهم المهني التدخل  ستلزم والهج قد السوج  غير السلو  ارتكاب على تساعدهم صالحة

 (.487، ص2017 الحربي،  "المشكلات هه  مواجهة

 ناستهجا ا تثيرفيه مرغوب غير ةمتكرر "هي أفعال  ية سلوكالمشكلات ال  بأن( 2018  الشمالي يرى  

 قبول ىعل تنعكس آثار من لها لما الطفل اليها وصل التي النمو مرحلة مع تتفق ولا الاجتماعية البيئة

 لمث ملاحظتها ويمكن ظاهرة سلوكية اعراض صورة في ظهروت  ورفاهيته سعادته وعلى اجتماعيا الفرد

 .(7"  صوغيرها والتشاجر والتدمير والكهب السرقة

 لد ه تستمر التي التالية الصفات من أكثر أو من بواحدة يتصف عندما سلوكياً  مضطرباً  الفرد ويعتبر

 تمثلت الصفات وهه  لد ه، التحصيل قدرات في سلباً  تؤثر بحي  أةهر الثلاثة تتجاوز طويلة فترات

 غير تصرفاته تكون  وأن الصداقات، وتكوين الاجتماعية العلاقات في الاستغراق في القدرة عدم في

 لا ومؤذ ة ناضجة غير سلوكية أنماط ممارسة في والانشغال والاجتماعية الحياتية المواقف في لائقة
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 الاستقرار بعدم والشعور المزاج وتقلب والاكتساب، التعلم على القدرة وعدم النمائية، والمرحلة تتناسب

 (.2017 وهمامي، بوكرد م  الكلام اضطراب مثل الجسمية المشكلات بعض إلى والميل والراحة،

نضج  والتجارب فتعبر عن والأحداثحالة الاتزان الانفعالي للفرد تعكس استجاباته حيال المواقف إن 

 مؤلمة وسارة أ كانت الانفعالات، أج وجود حالة من التناسب بين درجة الانفعال والمواقف سوا 

محاور (. ويعتبر الاتزان الانفعالي القاعدة العريضة التي تقوم عليها مجموعة من ال2001 الخالدج، 

ت، ى الهالانفعالي  عني التحكم والسيطرة علجوانب النشاط النفسي للفرد، فالتوازن ا لتنظيمالسمات  أو

،  ريان على استجاباته المصاحبة للمواقف الانفعالية تهالتحكم بهاته وسيطر  علىفهو قدرة الفرد 

2006.) 

مما يؤدج  النفسية، الصحة وتدني بالسعادة الشعور تدهور إلى الانفعالية و السلوكية المشكلات وتؤدج

 Arrigo and  ، كما ورد في أريجو وبينتقدراتهم لتحسين ضغوط تحت إلى الوقوع

Bennett,2007)،  الشعور الشامل ب تتمثلنفسية  آثارأن للمشكلات السلوكية ( 1996عساف   ويرى

 .واليأس وعدم توفر الأمن ونقص الثقة بالنفس وااحباطبالقلق والخوف 

الاضطراب إلى:  ةدة حسب وذلك رئيسيين، قسمين المشكلات السلوكية إلى( 2004  الظاهر قسمت

 يتالب في الأطفال منها  عاني التي البسيطة الاضطرابات وهي: والمتوسطة البسيطة الاضطرابات فئة

 اباتالاضطر  الأمور، وفئة وأوليا  بالأخصائيين الاستعانة طريق عن معالجتها  مكن والتي والمدرسة،

 ويلط ةاملاً  علاجاً  تتطلب والتي الأطفال، بعض منها  عاني التي الشديدة الاضطرابات وهي: الشديدة

 .والههان الانفصال حالات الفئات هه  وتشمل المدى،

 Diagnostic And Statistical (DSM-5)  في الاضطرابات السلوكية والانفعالية تصنيف وتم

Manual Of Mental Disorders  الجانب في :يلي كما المراهقة أو الطفولة مرحلة في تنشأ التي 
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 واضطرابات الانتبا ، اضطرابات: وتشمل السلوكية الاضطرابات، و العقلي التخلف: ويشمل الهكائي

 الاضطرابات، و أخرى  واضطرابات المراهقة، أو الطفولة قلق: وتشمل الانفعالية الاضطرابات، و التصرف

 الاضطرابات، و أخرى  اضطرابات و النمطية الحركات اضطرابات الأكل، اضطرابات: وتشمل الجسمية

 .كالتوحد المحددة النمائية والاضطرابات العامة، النمائية

 إلى المشتركين عدد حسبوالانفعالية  السلوكية الاضطرابات (2005  والببلاوج  الرحمن عبدقسم 

 المشكلات أغلب بأن النوع هها ويتميز: الجماعي النمط مجموعة ضمن السلو  مضطرب :هما قسمين

 لا أو الجسماني، العدواني السلو  فيها يوجد وقد رفاقه، مع جماعي كنشاط أساساً  تحدث السلوكية

 و السل بسيطرة ويتميز: العدواني الفردج السلو  مضطرب، و ةيوعاً  الأنواع أكثر النوع وهها يوجد،

 ياتالسلوك ، وتتألفجماعي كنشاط وليس الشخص بواسطة أويبد والرفاق، البالغين تجا  عادة العدواني

 والنوبات العرا ، مثل والتحدج المجابهة تتضمن والتي للمجتمع المضادة الأفعال تلك الظاهرة

 مثل والكتمان ااخفا  على تعتمد التي الأفعال تلك الظاهرة غير السلوكيات وتتضمن المزاجية،

 نأ يتض  هنا ومن. الحرائق وإةعال المواد، استخدام وإسا ة الكهب، المدرسة، من الهروب السرقة،

 .البعدين بههين تمثيلهم  مكن والمراهقين الأطفال من واللصوص العدوانيين

تسهم الانفعالات في حل المواقف الطارئة الخطيرة، ولكن هه  المواقف الطارئة التي تستدعي اانفعال و 

تكيف إذا طال بقاؤها فإنها تؤدج إلى الاضطراب؛ فالانفعال إذا استمر لمدة طويلة أدى إلى سو  ال

وغالباً ما  صاحبه تغيرات فسيولوجية، وإذا استمرت هه  التغيرات أدت إلى حدوث أضرار بالغة 

بالجسم، ونقصد بهه  الأعراض: تلك الأعراض السيكوسوماتية أج الأعراض الجسمية التي ترجع إلى 

والاكتئاب  مثل  كالقلق، انفعالات في اضطرابات طريق عن ينمو سلو  على ، وتشملأسباب نفسية

 مرضية أو سوية تكون  وقد سارة وغير منخفضة الجسد ة النفسية الفاعلية فيها تكون  انفعالية حالة
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 طبيعية انفعالية حالة والتفاهة، والخوف بالعجز الساحق والشعور اليأس إلى منها المرضية روتشي

  الضرر مصدر عن عادة يبعد  سلوكاً  فيها ويسلك المواقف بعض في اانسان بها  شعر داخلية

  . (2008 قطيط، 

 : أقسام وهي ثلاثة والانفعالية إلى النفسية المشكلات أسباب (2004قسم الظاهر  

 من تالموروثا خلال من البيولوجي الانتقال وتعني الطفل بها يولد التي وهي :البيولوجية العوامل-أ

  .الحمل أثنا  أمراض أو الطفل في إصابة أج البيولوجية العوامل وتشمل الأبنا  إلى الآبا 

 الجهاز على مباةراً  المرض أو ااصابة تؤثر فقد: جسمية أمراض أو ااصابة نتيجة عوامل-ب

 غير آخر عضو أى في أو  الولادة أثنا  وااصابة والارتجاج المخ كالتهاب الطفل في العصبي

 على ذلك فيؤثر والسمع البصر فقدان كمشكلات للطفل النفسي التوازن  على فيؤثر العصبي، الجهاز

 والمعرفي واادراكي . الثقافي التحصيل

 من طاقتهاو  للطفل الوجدانية للأحاسيس المثالي التطبيق إلى تؤدج العائلية الحياة: البيئية العوامل-جـ

 مام والآخرين الطفل بين الوجدانية الروابط لتقوية أولية كدعامة فيه مرغوب طفل بأنه ةعور  خلال

 في عالمه ونحو ذاته نحو مشاعر وتكوين بيئته ومع نفسه مع الطفل تكيف في الأثر أكبر  شكل

 .ومستقبله حاضر 

 النظريات المفسرة للمشكلات السلوكية والانفعالية 2.1.2

 ( Freud) لسيجموند فرويد  النظرية التحليلية

ترجع النظرة التحليلية الصدمة التي يتعرض لها الأطفال إلى الخبرات التي تمت معا شتها في  

الماضي، والتي تكون مقموعة أو مكبوتة، أج إلى العجز الهج قد  عود إلى الظهور مرة أخرى عند 
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فاعية الصراعات اللاةعورية والأجهزة الد على مواجهة حالة الخطر، أج أن المدرسة التحليلية تؤكد

لأنها من وجهة نظرهم تقرر استجابة الفرد للحدث الصادم، ويرى فرويد أن الخبرة السيئة التي يتعرض 

لها الأطفال أثنا  الاعتقال تتحول من حيز الشعور إلى حيز اللاةعور، وهنا تبدأ مرحلة المقاومة أج 

 (.2018تصب  الخبرات المكبوتة بدا ة اضطرابات أو أزمة نفسية  طه، 

بب التي تس والمواقفجموعة من الأحداث مفال الأسرى أثنا  الاعتقال يتعرضون لى الباح  أن الأطير 

 جزلهم الصدمة سوا  كان ذلك خلال عملية الاعتقال أو أثنا  التحقيق وهها يؤدج إلى ةعورهم بالع

 ن خبرات، وهه  الخبرات السيئة تصب  مع مرور الزمفي كيفية التعامل مع هه  المواقف الضاغطة 

لى ويرى الباح  أن نظرية التحليل النفسي قد تعود بالمراهق إمكبوتة تسبب لهم اضطرابات نفسية، 

لى عالحاجات المكبوته في اللاوعي والصراعات والأحلام التي  صعب عليه تحقيقها في الواقع فتظهر 

ويتكيف المراهق مع الأحداث الضاغطة من  ةكل أحلام  حقق من خلالها ةهواته ورغباته المكبوته

معتقل خل الخلال ازاحتها أو أنكارها أو محاولة الاسقاط والتبرير والتبرير فالاحداث التي يتعرض لها دا

دم  ستخ تجعله بعد خروجه يتكيف مع هها الخبرات الأليمة بالنكران أو اازاحة والتبرير والتسامي وقد

 وبعد تحرر  منه .  قعه وخبراته داخل المعتقلالحيل الدفاعية للتكيف مع وا

 

 النظرية السلوكية:

 لأنه ذلك الشخصية علما  معظم عن وللإنسان للشخصية نظرته في(  Skinner  نريسك   ختلف

 عند اانسان فسلو  اانسان، سلو  تسبب داخلية لمتغيرات التقليدج التصور قاطعاً  رفضاً  يرفض

 لكيفية المحصلة إلا هو ما الراهن الوقت في الفرد سلو  أن بمعنى التدعيمي لتاريخه وفقاً  يتحدد سكنر

 كأساس المحاكاة أو التقليد فكرة إلى النظرية هه  وترجع الماضي، في المماثل للسلو  السابق التدعيم
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 خلالهم من وتعلم الكبار تقليد إلى النظرية لهه  طبقاً  الأطفال يلجأ حي  العنيف، السلو  لحدوث

 خلال من لهم تب  نماذج خلال من أو الحياة في حقيقية مواقف خلال من ذلك ويحدد العنيف السلو 

 (.2009 الشهرج،  التلفزيون  وأجهزة الأفلام

  عيش التي البيئة من الفرد يتعلمه متعلم ويرى رواد هه  النظرية أن المشكلات السلوكية عبارة سلو 

 نمهجةوال التعزيز طريق عن الاجتماعي محيطها من يتعلمها إنما السلوكيات يتعلم عندما والفرد فيها،

 النمهجة أو ااطفا  أو العزل أو المحور بأن الاتجا  هها يرى  كما السلوكيات، وتسلسل وتشكيل

مثابة ب السلو ، وبناً  على هه  النظرية  كون الحدث الصادم تعديل أساليب أهم من وغيرها الا جابية

دج ة وتؤ منبه  كون له استجابة عاطفية المتمثلة بالخوف والقلق، والتي  شعر الفرد بسببها بعدم الراح

 (.2005، الريحانيبه إلى أن  سلك سلوكاً سلبياً  

 هو ما اانساني السلو  يرى ( Pavlov  بافلوفأن   (Torry & Billick, 2011  وبيللك تورج  ذكر

 ضطرابالا وأن المختلفة، نمو  مراحل أثنا  في اكتسابها أو افرد تعلمها التي العادات من مجموعة إلا

 غير سلوكية أساليب وتعلم مناسب، سلو  تعلم أو اكتساب في الفشل عوامل نتائج من  كون  السلوكي

 نمو في اعتلال إلى الجماعة مع الفرد سلو  في التوافق سو  النظرية هه  ترجع حي   مناسبة،

 بيئية لمؤثرات الشخص تعرض مرجعه وهها السلوكية، المعايير إدرا   ستطيع فلا الشخصية مكونات

 ،العادات من مجموعة اكتسابه إلى أدى مما حياته في بها مر ومؤثرات خبرات، نتيجة أو ما نوع من

 الهج المجتمع مع أو نفسه مع التوافق له تحقق لا الآخرين نحو أو الهات نحو سوا  والاتجاهات

 .المجتمع في السائد السلو  معايير عن ينحرف  جعله مما فيه  عيشه

فقد فسرت السلو  المضطرب أنه سلو  متعلم ومكتسب، حي  أن الفرد يتعلم السلو  من البيئة التي 

ابن بيئته، أج أنه يتعلم السلوكيات الخاطئة من البيئة  اانسان عيش فيها، وهه  النظرية توض  أن 
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كما يرى أنصار المدرسة السلوكية أن من أهم أساليب تعديل السلو  المحو والعزل ، المحيطة به

نسان من اأن ا تنفي دور الوراثة بشكل مطلق من حي  عملية تعلم السلوكيات،لا طفا ، وأنها اوا

 تركيبة بيولوجية تساعد  في عملية التفاعل تفاعله مع البيئة يتعلم ويسلك بطريقة محددة، ويرث خلال

 (.2019 حلس، 

دمة بعد ما كرب  اضطراب أعراض أن   الن ظري ة هه  تؤكد  لفردا عند متعل مة استجابات بمثابة هي الص 

 هلد  سيتمثل للفرد ضار مثير أج   أن   إذ. له  حدث قد خطر مؤةرات  مثل معي ن لمثير يتعرض الهج

 هها الفرد  عم م وقد المثير، هها من معاناته على تدل أعراض صورة في الانفعالية المظاهر من بعدد

ها في معه متشابهة أخرى  مثيرات على المثير تها خصائص  تها وةد   يف معه اختلافها من بالر غم وحد 

 الةح في  جعله مما الجديدة المثيرات على تعميمها  مكن القد م للمثير استجابته أن   كما مصدرها،

 . (2017، سلطانمتكررة   معاناة

في جامعة ستانفورد أثنا  تجربة على مجموعة من الطلاب أخضعهم   (Zimbardo  عمل زيمباردو

لاختبارات نفسية وجسد ة من خلال مجموعتين مجموعة معتقلين ومجموعة حراس ووضعهم في 

ظروف تحاكي السجن، حي  قام الطلبة في الليلة الأولى بتنظيم احتجاج وتمرد و ةعروا بالخوف 

ا عمليات التفتيش وحرموا المعتقلين من النوم ومن قضا  الحاجة، أجبرو والخطر حي  قام الحراس ب

 المساجين على تنظيف الحمامات، ووضع المساجين في زنازين منفردة وسحبوا الأغطية وأجبروا على

رضوخ النوم عراة، وكانت ردود فعل المساجين اتجا  هه  المعاملة إما بالمقاومة أو الانهيار أو ال

 (.2002تنازل السجنا  عن مستحقاتهم المالية  مكفلين و غروس، والطاعة، كما 

أكدت هه  النظرية على أن الظروف الموقفية لها تأثير على سلو  اانسان، فقد يتحول من الخير إلى 

الشر فالسجانون كانوا في موضع قوة وسيطرة وتحكم دون أج قوانين تحكم سلوكهم مما أدى إلى 
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أدى إلى الاكتئاب والسلبية والخضوع، وعلى  أدنى  ا السجنا  وضعوا موضعالعنف والعدائية لهم، أم

نطاق الحالة ااسرائيلية فإن خطط التحقيق التي تتبعها المخابرات ااسرائيلية عمدت لبنا  فرق من 

المتعاونين المعتقلين الهين هم ةاركوا في أعمال المقاومة وتم إسقاطهم نتيجة ضعف أرادتهم وانتما هم 

بب الضغوط مقابل تعاونهم مع الاحتلال بااضافة إلى تهديد المعتقلين بالقتل والاغتصاب لانتزاع بس

  (.2017اعترافهم  العيسى، 

لتي عض الممارسات اوجود  في المعتقلات بتعلم المراهق أثنا  ويرى الباح  أن النظرية السلوكية  

بة نزعات نحو السيطرة على الآخرين ، الرغاكتسبها من الأسرى أنفسهم أو من السجان فتتكون لد ه 

 تعلم في اثبات قوته وسيطرته على بقية أفراد أسرته وعدم الاستجابة لسلطتهم أو سلطة المدرسة لأنه

سلو  المقاومة داخل المعتقل أو يتعلم ويكتسب سلو  الاستسلام والطاعة وعدم مخالفة الأوامر 

و الغرف وسلطة جنود الاحتلال الاسرائيلي من جهة وإدارة ا لأنظمة اتابع والقرارات كون المعتقل  كون 

ين الأقسام من قبل الهيئة الادارية من المعتقلين لكل قسم وتنظيم فلسطيني . وهنا  ظهر الربط ب

اهق أساليب اكتسبها المر الممارسات وتعلمها جرا  التقليد ونمهجة  ضالنظرية السلوكية واكتساب بع

تحدج قل منها الها على أفراد أسرته أو مدرسته ومجتمعه بعد تحرر  من المعت قوم  عكسداخل المعتقل 

ا  لأنطو ومة ، التخريب والتكسير وممارسة عادات جديدة كالعرا  والتدخين والعزلة وا، العناد ، المقا

 . وغيرها من الممارسات الجديدة 

 (1966نظرية التكيف )

فالمثير  الضغوط النفسية هو الادرا ،أن أكثر العوامل أهمية في تفسير  (Lazarus لازاروس  يرى 

 هو إدرا  الشخص للموقف النفسي كيفية  ولكن النفسية،  الضغوط نلا تشكلا بشكل عام والاستجابة

أن الضغط ليس مثيراً أو استجابة بل هو علاقة ثنائية بين  يةذكرت النظر  سبب الضغط،  وقد ما 
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ويؤثر كل منهما في الآخر، وأةارت النظرية أن هنا  ثلاث أنواع من التقييم الأول يتم الفرد والبيئة 

فيه تقييم الموقف الضاغط والثاني يبدأ الفرد بتقييم قدراته مقارنتها بالتهديدات وتحديد الخيارات المتوفرة 

فعل داخلية  في مواجهة الضغط لتخفيفه، وأخيراً إعادة التقييم من خلال معلومات جديدة وردود

 (.2005وخارجية من البيئة المحيطة بالفرد من أجل التقليل من مستوى الضغط  الريحاني، 

ب لهم تعرض لها الأطفال أثنا  عملية الاعتقال تسب المواقف النفسية التيو المثيرات  أن يرى الباح 

تي واقف الضاغطة الالضغوط النفسية، بحي   كون التفاعل بين الفرد والبيئة بشكل سلبي نتيجة الم

 تجربة ، فنجد أنأثنا  عملية الاعتقال والخبرات السلبية التي مر بها الأطفال والتهديدات تعرض لها 

ر سلبي ها أثالتحقيق والعزل وقلة النوم، والحرمان من النوم كنوع من أنواع العقاب أثنا  فترة التحقيق ل

 اقف السلبية.المو و  الخبرات في حياة المعتقل من خلال تهكر تلك

 نظرية النمو النفسي والاجتماعي

  شمل وهها ،بطبيعتها اجتماعية لأزمات حل عن عبارة الأنا تطورإن ( Erikson  اريكسون  بحسب

على  بالاعتماد ينالمراهقيبدأ و  ,المجتمع في بالهات ااحساس وتعزيز, بالآخرين للثقة قاعدة تأسيس

 كالمهنة والعلاقات حياتية  جوانب ترقب و نفسهم بشكل أكبر, والتطلع إلى المستقبل بشكل أكبر 

 ون أنه، ويرى أريكسوالعائلة والسكن وغيرها. وتتعزز رغبتهم في الانتما  إلى المجتمع والتأقلم مع

وجب على اانسان حلها حي  يتاانسان يتعرض في حياته إلى العديد من الضغوط الاجتماعية ب

د إ جابية بحي  تنمو هوية اانسان في سلسلة من أزمات النمو النفسي والاجتماعي بحي  تقو  بطرق 

ير الفرد إلى بنا  ةخصيته أو نكوصها بحي   كون الفرد مجبر على التفاعل مع أفراد المجتمع لتطو 

 .(1998ةخصيته وإدرا  وفهم ذاته والعالم المحيط به  أبو جادو، 
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 النضج يرى الباح  أن النمو النفسي والاجتماعي للمراهق له علاقة وثيقة بالمرحلة  التي  مر بها و 

 المعرفي والادراكي ، كونه في طور النمو والتعلم ومواجهة خبرات وأحداث جديدة ، حي   طور من

في  ساسياأل تلعب دورا خلالها أساليب للتعلم والمواجهة وتزداد خبراته الحياتية ،لهلك فتجربة الاعتقا

نمو ةخصية المراهق وتعزز من قدراته ، وتطور قدراته  في كيفية مواجهة الأخطار والأحداث 

ف الضاغطة الطارئة،  كونه اكتسب مهارات ومعارف جديدة ، وهها يتوافق مع ما تطرحه نظرية التكي

يدة اته،  وبين المواقف الجد مرجع؟؟؟؟(، التي وضحت كيف يوائم الانسان بين خبراته ومعرفته وقدر 

لضغوط يرى الباح  أن هنا  العديد من ا التي يواجهها بالتقييم واستخدام معرفته وخبراته وقدراته .

هاته لفي التحقيق من قبل المحققين مما يؤثر على فهم الطفل  مراهقينالاجتماعية التي يتعرض لها ال

لطفل اوبنا  ةخصيته، وإدرا  العالم المحيط به من خلال التجربة التي خاضها في الاعتقال، فنجد أن 

اصل للتو  أثنا  فترة الاعتقال  كون اتصاله بالعالم الخارجي معدوم فهو لا  متلك المهارات الاجتماعية

كان  مشاركة الآخرين في المناسبات الاجتماعية وبعد خرجه من المعتقل نجد  يتأثر بمامع الآخرين و 

 ك فهو مارسه داخل المعتقل ويبقى لفترة من الزمن منعزلًا عن المحيط الاجتماعي الهج  حيط به، لهل

 بحاجة إلى الدعم الاجتماعي للخروج من هه  الحالة.

  (Frankl)النظرية الوجودية لفرانكل 

 معنى إ جاد خلال من بوجود  ليحس الشخص تعني محاولات الوجود ة أن( Frankl فرانكل   رى وي

بقاً   عيش أن حاول كلما الخاصة أعماله يتولى ثم الوجود، لهها  ترى  ذلك ضو  وعلى ومبادئه، لقيمه ط 

 احتمالات الى المجهدة الحياة حوادث وتحويل الصعبة الظروف مواجهة على قادرون  الأفراد أن  

 فإن   لهها وطبقا وقت، أج   في سلوكهم اختيار على القادرون  وحدهم هم فالبشر لمصلحتهم، وفرص

  ختلف للشخصية بنا ً  له فإن   بالمرض ُ صابَ  أن دون  الضغوط من عاليةً  درجةً  يتحمل الهج الفرد
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 طبقا الن فسي الصمود مفهومَ  فإن   إذاً . الضغوط من الدرجة لنفس تعرضه عند  مرض الهج ردفال عن

 عن العقل باعتماد الحر والقرار الفعل مسؤولية  حملُ  أن ه على إليه النظر  مكن الوجود ة للنظرية

اغطة الأحداث تحمل طريق  البشراوج والغزاوج،  الحياة في هدف وجود خلال من ومواجهتها الض 

2018.) 

ومن وجهة نظر الباح  ، فإنه يرى ان النظرية الوجود ة تفسر كيف  سعى الفلسطيني بشكل عام ، 

 لحياةوالمراهق بشكل خاص،  لنيل الحرية ومقاومة المحتل الاسرائيلي،  لأن الفلسطيني  حقق  معنى ا

ب أرضه من خلال مقاومة المحتل والحصول على الحرية وحق تقرير المصير والعيش بسلام فوق ترا

 ومقدساته .  

      Seligmanسيلجمان نظرية العجز المُتعلم أو العجز المكتسب:

 ( leaerned helplessness ) على اكتساب العجز عن طريق التعلمالضو  هه  النظرية سلطت  

تشير و ، إذ  صاب الكائن بالعجز ويستسلم أمام محفز مزعج أو مؤلم دون محاولة التخلص منه

لقد و (، Konnikova,2015  الخوف م الخنوع والعجز من خلال تعلمهيتعل أن الفردإلى  كونيكوفا

بما  استخدمت مضامين هه  النظرية أ ضا في تطوير آليات التحقيق وانتزاع الاعترافات من المعتقلين

ما  ههاو  فيها اايهام بالغرق الهج من ةأنه أن  شعر المعتقل بفقدان السيطرة والعجز واقتراب النها ة

 (. Carey,2014أكد عليه كارج  

 ستخدم المحقق ااسرائيلي العزل الانفرادج والعزل الحسي والحرمان من النوم مما  قود المعتقل إلى 

الشعور بالفشل خاصة أنه  حاول إقناع المحقق بأنه لم يرتكب أج مخالفة لتفادج الألم، وفي النها ة 

الاعترافات غير المنطقية، ومن ناحية أخرى ينمو الشعور بالعجز مما  صل إلى مرحلة الانهيار وإدا  

  (.2017 عيق النمو النفسي والانفعالي مؤد اً إلى الاضطرابات الانفعالية  العيسى، 
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 تالعجز المكتسب والنمو النفسي الاجتماعي والتكيف جميعها توض  ديناميا نظريةويرى الباح  أن 

يلية وأسس واقعية  ختبرها المراهق المعتقل فنظرية العجز المكتسب تبين كيف أن المخابرات الاسرائ

ة الحريتحاول أن تؤكد للمراهق أنه عاجز ولا  ستطيع تغيير واقعه فتظهر  بموقف العاجز عن التفكير ب

طفل ها ربما  شعر الأو مقاومة ضابط التحقيق لأن المحقق لد ه كل الأدلة والشواهد التي تدينه وه

 المراهق بأن  عليه الخضوع لأوامر المحقق الاسرائيلي .

 د هللها نجد أن  ها منعزل عن الأهل وعن الأسرةجربة الاعتقال التي  مر بها المراهق  كون بأن تو 

د ن وجو خبرات أليمة تهكر  وتعيد  للحالة التي عاةها داخل السجن منها فقدان الأمان، رعا ة الوالدي

فة، ، وهها ما  جعل لد ه فتور في العاطلحضن الدافئ والرعا ة التي فقدها جرا  حرمانه من أبويها

مسلوب اادارة بسبب ممارسة السجان  لحالة في بعض الحالات ليصب  المراهقبحي  تتور هه  ا

تي رات الأن هه  الخب تي تفقد  جز  من قيمته النفسية،الالضغوط النفسية الانفعالية والأساليب القمية 

 وهو مرتبط بالغضبأو الهجوم وهو مرتبط بالخوف يتعرض لها  كون أمام ثلاث خيارات أما الهروب 

ر حدث استجابة لحدث ضاة تفعل فيسيولوجي ودرد تجابة للاجهاد الحاد وهه اسوالهج هو التجمد أو 

 . (2008 أبو قاعود،  أو تهديد للبقا  على قيد الحياة

  تلال وممارساته:الاح 3.1.2
 التي ااسرائيلية قمعالمنه بدا ة ااحتلال ااسرائيلي لفلسطين، والمواطن الفلسطيني  عاني من سياسة 

 أن إلا الفلسطينية، للأراضي ااسرائيلي ااحتلال على طويل زمن مرور من الرغم وعلى ،بحقه تمارس

الشعب الفلسطيني الهج تعرض للقتل  ضد القوة استخدام في لحظة تتردد لم ااحتلال قوات

ومن بين أهم السياسات القمعية التي (. 2007والاضطهاد، والتشريد، والتنكيل، وااعتقال  زعول، 

 عتبر الاعتقال من أهم أةكال  إذ ؛اتبعتها الحكومات ااسرائيلية على اختلاف مسمياتها كان الاعتقال

  .(2014 الحموز،  العنف السياسي المباةر الهج  مارس ضد الشعب الفلسطيني منه فترات طويلة
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 ،عابرة أو فرد ة ليست الانتهاكات هه  أن يدركون  المحتلة الأرض في  عيشون  الهين الفلسطينيون  

 الفلسطيني تعامل فوقية ممارسات من هتنتج وما العنيفة الاستعمارية المنظومة من جز  هي وإنما

ل الاحتلا تتكرر حوادث سرقة منازل الفلسطينيين أثنا  تنفيه جيشاانسانية، و  لكرامته وامتهان بازدرا 

اب ااسرائيلي لمداهمات "أمنية" ليلية تهدف لاعتقال فلسطينيين، وهو ما  عكس حالة الفلتان وغي

 الرقابة الفاعلة والجد ة والمسا لة، وهي ثقافة تنطلق منالانضباط داخل جيش الاحتلال وغياب 

  .(2020 ةمس،  استسهال ارتكاب الجريمة ضد الفلسطيني والنظرة الفوقية له

  التعذيب النفسي وأشكاله المختلفة

طيني تظهر جلياً سياسة التعهيب النفسي التي  مارسها جنود الاحتلال الاسرائيلي بحق الأسير الفلس

من أساليب  سوف يتعرض له أو ما ، لا  علم متى سيتعرض للضرب الأسير مغطى الرأس كون حي  

 الاعتدا ضرب أو لل يتعرض  ، وتشكل له كل حركة أو خطوة من حوله احتمالًا لأنتعهيب واسا ة

قد  ةعور بالحزن ، وفي حالات استثنائية  وقد يرافق ذلك ،ا في خوف وقلق دائميكون حينهو   عليه ،

فتكرار  يتمنى المراهق السجين الموت للخلاص من الوضع المؤلم الهج هو فيه داخل السجن، 

ر  ن ةعو الاعتدا ات الجسد ة والنفسية واللفظية تؤدج إلى انخفاض تقـدير الـهات لـدى الأسير مع فقدا

ـى أن الانفعال حتى تصل إلشقاق ما بين اادرا  و الانوأثنا  التعهيب قد  حدث  بالهوية واانسانية

 (.2008الشخصية الواحدة إلى ةخصيتين مختلفتين  أبو قاعود،  تنفـصل

رة الية غير ساخبرة انفع تعتبر رالآثار النفسية والجسد ة للأسأن ( 2007أبو الحسن  و  عساف ويرى 

حقيقا من نضالهم، وت ر جز اً برون الأس عتسرى الفلسطينيين حالة خاصة، إذ أنهم الاللأسير وذويه، و 

 .تحصل له ولأسرتهلأهدافهم الوطنية، فأصب  الأسير مفخرة لهويه، رغم المعاناة التي 
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ي السجن حدث للأسير أثنا  الوجود فت فسية التي يتركها الاعتقال قد تكون قصيرة المدى الآثار النإن 

 ر وقدحدتها كااجهاد النفسي الحاد والقلق والتوت أعراض متفاوتة في ا، ويرافقههأو بعد الخروج من

سية تعرضه للصدمة النفلتظهر على الأسير المحرر نتيجة فتستمر لأسابيع، أما الآثار طويلة المدى 

 حدي ،وهي أكثر ةيوعاً لدى ضحا ا التعهيب، وتتمثل بالخوف الشديد والرعب والشعور بالعجز أثنا  ال

بلد ، وصعوبة التركيز والحهر الشديد وتلمة على ةكل أفكار وهواجس مؤ إضافة إلى تكرار الأحداث ال

ثر لة تؤ المشاعر ، الشعور بالانفصال والاستغراب، النظرة المتشائمة للمستقبل، وقد تستمر لفترات طوي

، غمةا على الحياة اليومية للأسير المحرر وخاصة على قراراته وةخصيته ونظرته لنفسه ومجتمعه  در 

2017.) 

بل قمن  البيت او هدم مثل موت عزيز أثنا  فترة السجن، نفقداانواع مختلفة من الالأسرى من  اني ع

ن م الناجينكما  شكو معظم ، كتئابالامن أن  عاني من العمل، لهلك ليس غريباً  فقدانأو الاحتلال 

العقلية و اكية عالية والادر تتأثر بالحالة الانف رد فعل الأسيرأن  التعهيب من عدم الاستقرار الانفعالي، إذ

ض البع وكهلك بحالة التعزيـز التـي  جدها من المجتمع حوله وهه  العوامل كلها تتفاعل مع بعضها ،هل

 (.2008 أبو قاعود،  المحصلة النهائية لتجربة الاعتقال لتحـدد

 الاعتقالات والاعتقال السياسي: 

 وةرقي غزة وقطاع الغربية للضفة احتلالها منه الفلسطينيين  آلاف ااسرائيلي ااحتلال قوات اعتقلت

وعمليات الاعتقال بحق أبنا  الشعب الفلسطيني لا تقتصر على الرجال والبالغين بل أن   القدس،

تعتقل العديد من النسا  الفلسطينيات والعشرات من الأطفال القاصرين وهي سياسة قمعية  أسرائيل

تعمل اسرائيل و تمارسها لردع الشعب الفلسطيني  وللنيل من صمود  ومقاومته لهها الكيان المحتل 

ر من من الشعب الفلسطيني على مواقفه الوطنية التي تسعى لنيل الحرية والتحر للانتقام بكافة الطرق 
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 إعتقاله خلال من الفلسطيني الطفل بحق الانتهاكات من كثيراً  وارتكبت كماالاحتلال الاسرائيلي ،  

 المحاكم على وعرضه التحقيق عملية وخلال إعتقاله، بدا ة من ضد  التعسف أنواع ةتى وممارسة

 المقدس بيت مركز  للأطفال جديدةً  سجونًا فتحت التي ااسرائيلية المعتقلات في وحجز  ااسرائيلية

 (.2016 والبحوث للدراسات

 عاداب ااسرائيلية الحكومات اتبعتها التي القمعية تعتبر سياسة الاعتقال السياسي أحد السياسات

 السياسي لاعتقالا بلادهم، والهدف من عن الدفاع عن ثنيهم بهدف سكناهم، أماكن الفلسطينيين عن

 فية،والمعر  والاجتماعية، السياسية، المستويات كافة على والمؤثرين الفاعلين استهداف الفلسطينيين

 والجدير ذكر  هنا أنالفلسطيني، أما بالنسبة للأطفال  المجتمع في فاعلة حالة أج تقويض بهدف

( 14  القانون الجنائي ااسرائيلي بنسخته الحالية  حظر فرض عقوبات بالسجن على الأطفال دون 

البرلمان  وضعهم في مؤسسات أحداث للتأهيل وإعادة اادماج، كما أقر عاماً، وبدلًا من ذلك

فرض سلسلة من التعديلات على قانون العقوبات وقانون الأحداث ااسرائيلي ب (الكنيستااسرائيلي  

يرها سعقوبة السجن لمدة عشر سنوات بتهمة إلقا  الحجارة أو غيرها من الأةيا  على السيارات أثنا  

، في حين أن  هه  العقوبة للآخرين تعريض حياة الركاب للخطر أو التسبب بأضرارواحتمالية 

 سنة في حال إدانة الشخص بإلقا  الحجارة بغرض إيها  الآخرين إلى عشرينتتضاعف لتصل 

  .(2015 الحركة العالمية للدفاع عن الأطفال، 

  : السجون الأسرائيلية

منها  جز  استلمتو  1948لعربية الفلسطينية عام ا للأراضي احتلالهاإسرائيل منه  السجون التي بنتها

البريطاني بهدف زج المناضلين من أبنا  الشعب الفلسطيني فيها نتيجة مقاومتهم  الانتداب من

سجن نفحة، سجن بئر السبع المركزج، النقب (: في الوقت الحالي هي وأهم هه  السجون ، للاحتلال
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عتليت، الدامون، المسكوبيه، الصرفند، الجملة، الرملة، ، نا، كفار يو عسقلانالصحراوج، عوفر، 

 (.2022ومحمد،  موسى ) أ الون، مجدو، سجن ةطة

غرفة.  15-8يتكون السجن من مجموعة أقسام، وكل قسم  حتوج على عدد من الغرف تصل ما بين 

ي   كون أسيرا فلسطينيا. وتم بنا  وهندسة السجن بح 120-100ويُحتجز في كل قسم ما  قارب 

  مكشوف للحراس، حي  تتكون أقسام السجون ااسرائيلية من عدة أةكال. تشتر  فيما بينها أن هنا

برج مراقبة يتوسط الأقسام أو  قع على جانب منها. بحي   ستطيع من بداخله من الحراس رؤية 

 سجن في نموذج الخيم ، كما يتواجدومراقبة الأسرى الفلسطينيين بشكل دائم أينما تواجدوا أو تحركوا

 الحديدج بالشبك مسقوف مرتفع بنا  جدران عبارة قسم لكل البنا  هندسة حي  الصحراوج  النقب

 برج الجدران ويعلو(, خيام 6  الخيام من مجموعة في الأسرى  بداخله ويعيش الشائك السلك ويحيطه

 من قسم كل أمام أخرى  رقابة لغرفة إضافة القسم، داخل في ما كل يرى  حارس فيه يتواجد مراقبة

نه في سجن النقب الصحراوج، وهو نفس نموذج الخيم غير أ الكرفانات يوجد فقطنموذج الأقسام، أما 

، مداخل القسم يتواجد الأسرى في كرافانات وليس في خيام، وهي تشتر  في هندستها مع أقسام الخيا

وسلطة منظورة من خلال أبراج  الأسير الفلسطيني  عيش داخل سجنه أمام سلطة رقابية مستمرة،ف

ي كل فالمراقبة العالية والمحيطة بالأقسام أو تتوسطها، وكهلك من خلال كاميرات الرقابة المنتشرة 

مكان بحي  أن الأسير الفلسطيني لا  عرف إن كان تحت النظر والمراقبة أم لا في لحظة معينة. 

في ر وظيار اليوم والليلة. هه  الهندسة لها دو ولكنه  عيش تحت ةعور بوجود الرقابة المستمرة عليه مد

 (.2020 القواسمة،  مهم في السجون والمعتقلات ااسرائيلية

 أنواع الاعتقال:طرق و 
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 أسباب إبدا  ودون  مسبق، إنهار دون  عادة تتم   ااعتقالات جميع أن( 2009  هلال أبو يوض 

 وتفتيش وتخريب للبيوت، واقتحامات مداهمة عمليات الأحيان معظم في وتصاحبها للإعتقال، واضحة

  اقأة مثلا يتم معاقبة العائلة باعتقال الأب أو الأم أو وفي حال لم  جدوا الشخص المطلوب ،للبيوت

 من رهمأس أفراد عبر المعتقلين على الضغط ا ضاً  فيها يتم   ،وةقيقات الأسير المطلوب لقوات الاحتلال

 جانب إلى هدفها  كون  بحي  ، الليل في بمعظمها العمليات هه  وتتم   وأمهات، وأطفال زوجات

تقال التي إضافة إلى عمليات الاع.وأحيائهم منازلهم في الآمنين الفلسطينيين من المزيد ترويع ااعتقال

وقد  .والمعابر   تتم في الشوارع وعلى نقاط التفتيش والحواجز الطيارة   المفاجأة ( وفي المظاهرات

الشخص لمقابلة مخابرات الاحتلال في  استدعا  من حالات الاعتقال التي تمت بعد لعديد ا وثقت

 .المراكز والمقرات الأمنية التابعة لجيش الاحتلال الاسرائيلي

 نفس تطبيق في تفكر لم ولكن إدارج  نظام وفق العسكرية المحاكم إسرائيل ةكلت 1967 حرب بعدو 

 ى الاسر  من الكبيرة الأعداد مواجهة عليها الصعب من كان حي  إسرائيل، داخل تطبق التي القوانين

ية، أةكال  ةؤون فلسطين عدة على المحتلة المناطق في ااسرائيلية العسكرية المحاكم كانت .العرب

2017):  

 غرامة أو سجن سنوات 7 إلى عقوباتها تصل التي بالقضا ا خاصة وهي: الابتدائية المحاكم  .1

 .ةيقل ألف 30 إلى تصل مالية

 الحياة مدى السجن إلى فيها عقوبة أقصى تصل التي القضا ا في وتنظر: اللوائية المحاكم .2

 .الشاقة والاةغال

 ةالعسكري القرارات على للاعتراض وهي: العسكرية الاعتراضات لجنة أو الاستشارية اللجان  .3

 .المناطق قادة  صدرها التي

 .اللوائية المحاكم ت عنصدر  أحكام على الاستئناف قضا ا في تنظر: العليا العدل محكمة .4
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 الاعتقال الإداري:

 ربيةالغ الضفة سكان من للمعتقلين التجديد مرات عدد تحديد دون  اادارج  الاعتقال أوامر إصدار  قع

 الأمن وزير صلاحيات ضمن إصدار   قع فيما للمنطقة، ااسرائيلي العسكرج  الحاكم بيد وغزة

 أ ة إجرا  صلاحية العسكرج  للقائد ااسرائيلي القانون   من  القدس، سكان من للمعتقلين ااسرائيلي

 الأخه ون د العسكرية، والضرورة يتلا م بما اادارج  بالاعتقال المتعلقة العسكرية الأوامر على تعديلات

مؤسسة الضمير لرعا ة الأسير وحقوق   المعتقلين بحقوق  علاقة لها دولية معايير أ ة بالحسبان

 .(2020، اانسان

ون كنوع من الاعتقال دون وضوح في التهم ود إلى الاعتقال اادارج، كثيراً تلجأ سلطات الاحتلال 

ال إذ  سم  نظام المحاكم العسكرية للقائد العسكرج ااسرائيلي بإصدار أمر اعتق محاكمة السجين،

ما رهن الاحتجاز لأسباب  إدارج إذا كانت لد ه أسباب معقولة للاعتقاد بأنه  جب أن يوضع ةخص

ل غير قابلة للتجديد إلى أج أةهروتصل مدة الاحتجاز إلى ستة  ،تتعلق بأمن المنطقة أو الأمن العام

و أمحدد. وتستند أوامر الاعتقال اادارج، في كثير من الأحيان، على أدلة سرية لا  حق للمعتقل 

 (2014، محاميه الاطلاع عليها  المركز الفلسطيني للإعلام

إن الاعتقال اادارج بالصورة التي تمارسها سلطات الاحتلال  شكل ضرباً من ضروب التعهيب 

ان النفسي، ويرقى لاعتبار  جريمة ضد اانسانية، وجريمة حرب بموجب ميثاق روما، الهج  جر م حرم

كما أج أسير حرب، أو أج ةخص مشمول بالحما ة من حقه في أن  حاكم محاكمة عادلة ونظامية، 

 أن جلسات المحاكمة في الاعتقال اادارج تجرى بشكل غير علني، وبالتالي  حرم المعتقل من حقه

في الحصول على محاكمة علنية، الأمر الهج  خالف ما نص عليه العهد الدولي الخاص بالحقوق 

قوق ير وحمؤسسة الضمير لرعا ة الأس المدنية والسياسية الهج كفل حق المعتقل في المحاكمة العلنية

 (.2020، اانسان
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 الجماعي العقاب وسياسة التحقيقالتي يتعرض لها المعتقل اثناء الاعتقال و  الممارسات

 ئيليااسرا ااحتلال قوات قبل من مستمرة إعتقال لعمليات يتعرض العديد من أبنا  الشعب الفلسطيني

عتقل العدوان يبدأ على الم ،الشأن ذات الدولية والاتفاقيات اانسان لحقوق  وصارخ واض  إنتها  في

م لشتائمنه اللحظة الأولى اعتقاله، خاصة وأن عملية ااعتقال تتم بطريقة عنيفة ومرعبة بد اً من ا

 ؛رج التع والألفاظ المسيئة للمعتقل إلى العنف الجسدج والسلو  العدائي والمهين في إجبار المعتقل على

ج، با  المعتقل وتخويفه بااضافة إلى إلحاق الأذى الجسدوعملية ااعتقال تتم بطريقة وحشية ار 

 عينوتفريغ الحالة العدوانية في جسد المعتقلين الهين غالباً ما  كونون مكبلي الأيدج ومعصبي الأ

 (. 2004 الرياحي، 

( بأن خبرة الأسر تشكل صدمة نفسية للأسير، وأن للأسر العديد من Neria. 2002ا  ريوتشير ني

ساليب أالنفسية منها اا جابي كالتحمل ورفع مستوى الثقة بالنفس، والصلابة النفسية وتعزيز الآثار 

ع وتوق المواجهة، ومنها السلبي كالقلق والتوتر وعدم القدرة على التركيز واللامبالاة وفقدان الأمل

  الكوارث والصدمات والانعزال.

سرائيلي تتعلق بمقاومة الاحتلال اابتهمة أمنية فل الهج تعرض للسجن هو الطالطفل المعتقل سياسياً و 

 (.2017 شتى الطرق  دراغمة، 

أةكال التعهيب  ( أن الأطفال الأسرى يتعرضون إلى العديد من 2015وذكرت هيئة ةؤون الأسرى   

والنعال  ،لخوذ الحديد ةاو  والأيدج والأرجل ،بالبنادق ، تمثلت في الضرب المبرح بكافة أةكاله

والكفوف الحديد ة والدعس بالأرجل، والحرمان من النوم و  ،المعدنية والأسلا  ،الحديد ة, والدبسات

الطعام وقضا  الحاجة، العزل في زنازين رطبة وسيئة فترت طويلة، وانتزاع اعترافات بالتهديد 

جنسي والتهديد بالتحرش والضرب، والتهديد باعتقال احد الأقارب كالأم والأب والأخوات، والتحرش ال
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 أوضاعالوالدين بحضور التحقيق، والتعرية من الملابس، والشب  في  لأحدالجنسي، وعدم السماح 

، وعدم على السجنا  الشتائم البهيئة والمهينة والصراخ والبصقاستخدام ، و لفترات طويلة وقاسية صعبة

، وةد القيود وربطها بطريقة قاسية، تقد م العلاج للمصابين والمرضى  والمساومة مقابل الاعتراف

الأطفال، واستخدام الكهربا  في التعهيب، والخنق، والحرمان من رؤية  أجساموإطفا  السجائر في 

 المحامي فترة طويلة والحرمان من زيارة العائلة.

 الاعتقال سياسة ضمنها ومن الاحتلال إجرا ات من مستمرة وطأة تحت الفلسطيني الشعب ويعيش

 بيئة لقتخ ااجرا ات وهه  حياتهم، على مستمراً  تهديداً  تشكل والتي الفلسطينيين الأطفال ضد هجالممن

 (.2010 حسنين،  الفلسطينيين للأطفال المنطقي التفكير على القدرة وعدم والقلق، الخوف من

ما و صادمة، مشاهد أساليب و وما ةاهد  كثير منهم من  للاعتقال والقمعالمراهقون الهين يتعرضون إن 

ى مما يؤثر ذلك عل من قمع وتنكيل، أو تعرضت له أسرهم أمام أعينهم من عنف الاحتلال تعرضوا له

 ، علماالنفسي على المراهقين ولفترات طويلة من العمر ااجهادالحالة النفسية لهم، بحي  تظهر آثار 

 (.2014  ةاهين، بأن تجارب الحرب التي عا شها المراهقين هي تجارب مجهدة صادمة نفسياً 

 للحد تفتقر إنسانية، وغير قاسية احتجاز ظروف من والمعتقلات السجون  في الأسرى  الأطفال ويعاني

 الحشرات، وانتشار النظافة، وانعدام وردا ته، الطعام نقص من  عانون  فهم الدولية؛ المعايير من الأدنى

 الرعا ة وانعدام الطبي وااهمال مناسبتين، وإنارة تهوية فيها يتوفر لا غرف في والاحتجاز والاكتظاظ،

 الخارجي، العالم عن والانقطاع والتسلية، والترفيه اللعب وسائل توفر وعدم الملابس، ونقص الصحية،

 إضافة البالغين، مع والاحتجاز نفسيين، وأخصائيين مرةدين توفر وعدم الأهالي، زيارة من والحرمان

 الأمراض، وتفشي الجماعية، والعقوبات والعزل والضرب اللفظية وااسا ة جنائيين،  مع الاحتجاز إلى

 (.2012المركز العربي للطفولة والتنمية،   التعلم في حقهم من محرومون  الأطفال أن كما



30 
 

 لىوع الفلسطينيين الأطفال بحق المعاملة سو  سياسة تمارس زالت ما ااحتلال سلطات أن إلى ويشار

ن ع للدفاع العالمية الحركة جمعتها التي والتقارير البيانات أةارت إذ ممنهج، وبشكل واسع نطاق

 الأطفال من%( 86  أن إلى ،(2015 يونيو، /حزيران /يناير /الثاني كانون  ةهرج   بينالأطفال 

 حققينالم بلجو  التقارير تفيد كما. إعتقالهم بعد الجسدج العنف أةكال من لشكل تعرضوا الفلسطينيين

 من اعترافات انتزاع بهدف الانفرادج بالحبس ووضعهم وتهديدهم الأطفال ةب  إلى ائيليينااسر 

 بشكل حقوقه على باطلاعه يهتم ولا محامر، استشارة من الطفل  حرم الحالات معظم وفي بعضهم،

 (.2015 الاطفال، عن للدفاع العالمية والحركة الضمير مؤسسة وكاف  سليم

 في سجون الاحتلال الإسرائيلي ون المراهقالأطفال و 

 سم   ، ولاأساسية( بأن القوانين الدولية واتفاقية الطفل، قد منحت الطفل حقوقاً 2019أكد فروانة  

المساس بها تحت أج ظرف من الظروف، أهمها عدم حرمان الطفل من حريته، وعدم التعرض 

عاملة ذ الأخير، مع وجوب معاملتهم مفليكن الملا الاعتقالبد من  كان ولا وإذاالعشوائي،  للاعتقال

ا وتتوفر فيه إنسانيةحسنة واحتجازهم في أماكن نظيفة وصحية وذات تهوية مناسبة، تكفل لهم حياة 

 كافة حقوقهم من مأكل وملبس وتعليم ورعا ة صحية وتوفر لهم أدوات الترفيه والتسلية ، وآليات

 لأقصر فترة ممكنة. لالاعتقاالدورية بالأهل..الخ وليكن هها  الاتصال

( عاما، بحي  18ولكن سلطات الاحتلال استهدفت الأطفال الفلسطينيين الهين تقل أعمارهم عن   

تعتبر الأوامر العسكرية التي  خضعون لها الأطفال الفلسطينيون في الضفة الغربية أن سن النضج 

 عني  ،1989ق الطفل عاما، على خلاف ما نصت عليه اتفاقية حقو  16للمراهق الفلسطيني هو 

تقوم باعتقال الأطفال دون  إسرائيللم يتجاوز الثامنة عشرة، إلا أن الواقع يوض  بأن  إنسانالطفل كل 
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عاما، لكن  12عاما، وينص القانون على أن المحكمة تستطيع أن تحاكم أطفالًا من سن  14سن 

  .(2014 الحموز،  عاما 14عقوبة السجن الفعلي تبدأ بعد بلوغهم سن 

 دارج اا ااعتقال سياسة استخدام يتي  الهج الطوارئ  قانون  على ااسرائيلي ااحتلال سلطات وتعتمد

 الحركة قبل من الموثقة للتقارير وفقاً  بناً  على توصيات مخابرات الاحتلال  بحق الأسرى الفلسطينيين

 (.2015 الاطفال، عن للدفاع العالمية والحركة الضمير مؤسسة  الأطفال عن للدفاع العالمية

  المترتبة على اعتقال السجناء القاصرين: الآثار 4.1.2

تختلف تجربة الاحتجاز من طفل إلى آخر ولكن هنا  العديد من الشهادات التي تم توثيقها من 

بحقهم أو التهديد أو ااذلال والجسدج  الأطفال المحررين بحدوث ةكل من أةكال العنف النفسي 

سة إنقاذ الطفل، سهانات موجهة بحق أفراد عائلة الطفل  مؤ إ بسبب المظهر الخارجي أو تكون 

2012.) 

 ير مناهتمام الكث ،وخاصة الأطفال ،لقد جهبت الاضطرابات السلوكية التي  عاني منها أفراد المجتمع

هم ومن عانيه أطفال الشعوب المقهورة في العالمما  و  ،الباحثين والعاملين في مجال حقوق اانسان

، حي   عيش الطفل الفلسطيني ومنه اندلاع الاحتلال تحت مجموعة من مظاهر المجتمع الفلسطيني

 العنف ااسرائيلي، والهج يتمثل في استخدام جميع الوسائل القمعية الضاغطة سوا  العسكرية أو

ال ، كما إن ضراوة الواقع منه هبة القدس جعلت الأطفالسياسية ضد المدنيين دون استثنا  الأطفال

سدج أكثر الفئات تأثرًا من الناحية النفسية والسلوكية وذلك بسبب عدم اكتمال نموهم النفسي والج

 ). 2001  النجار، واادراكي ولقلة خبرتهم في مواجهة الظروف الصعبة

على  المباةرة، مجموعة من الآثار النفسيةوتتر  الانتهاكات ااسرائيلية بصورتها المباةرة وغير 

 نفسيال   تطور  الأمر الهج يؤثر على  ، حي   جرد من إنسانيته ومن الشعور بالأمان،الطفل
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لا  قتصر هدر كرامة المعتقل وإنسانيته بسبب تعرضه للتعهيب خلال فترة التحقيق، بل والاجتماعي، و 

نظرا للدمار الجسدج والنفسي الناتج عن ممارسات القهر وبعد الافراج عنه  تمتد طوال فترة الاعتقال 

(، انه يوجد تأثير كبير للتعهيب والقهر الممارس في 2004والسيطرة على الأسير، ويرى حجازج  

"من المعروف أن التهديد  أنعلى  أكدالسجون على سير العمليات الههنية والجسد ة للفرد بحي  

يؤدج إذا ما استمر فترة طويلة إلى ارتفاع مزمن في مستوى  الشديد على المستوى الجسدج والنفسي

الكورتيزول  هرمون الشدة(، الهج  قوم في الحالات الطبيعية بتعبئة الجسم للصمود في وجه الشدائد 

والأخطار، ويؤدج هها الارتفاع المزمن إلى دمار في الخلا ا الدماغية في منطقة قرن آمون المسؤولة 

 (.2015التهكر حجازج، عن عمليات التعلم و 

اً  عاني عدد كبير من الأطفال الأسرى أوضاعاً نفسية صعبة بعد إطلاق سراحهم، وهو ما يتر  آثار 

  البعض منهم  جعلحياتهم الأسرية مما دراستهم، و بشكل عام بما في ذلك  محياته سلبية على

ةكل  لدى الأطفال المعتقلين علىالاثار النفسية  تظهر من الناحية النفسية و   ،يتمردون على أهلهم

 نا ه، عدم القدرة على النوم، الكوابيس والاكتئاب التبول اللاإرادج، الميل للعنف، عوارض الخوف،

 مشاكل نفسية كالشكمن  المعانا  تمثلت في  بعد اافراج عنهم  على الأطفال خطيرة للسجنآثار 

تقبل  مشاكل تكي ف اجتماعي، وصعوبة فيو والقلق والاكتئاب، والعصبية والاستثارة السريعة والصداع، 

فوق   اعيةدورهم في الأسرة، كنتيجة لمرورهم بهه  التجربة القاسية التي أفسدت حياتهم النفسية والاجتم

آليات  ضعفلأطفال، وحداثة سن الطفل، و ى االخبرات لدقلة  على الكبار، بسبب  اكثيراً تأثيره

 مع الأحداث الضاغطة بصورة كبيرة والتعامل مع الأحداث، ونقص أساليب التوافق الشخصي تكيفال

  .(6-5ص :2014،  المركز الفلسطيني للإعلام
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دعم تؤثر بطرق مختلفة على العائلة من حي  التماسك، وتوفير ال ةكما أن الانتهاكات غير المباةر  

 أن قالالصراعات السياسية بما فيها الاعتالاجتماعي، والحما ة لها ولأطفالها، ويحاول الفرد أثنا  

  البكابيتفادى المخاطر بكل ما أوتي من قوة وأن يبقى حياً، وبالتالي فالبعض  عب ر عن حالة الصدمة 

ةبه  حالة ديد، والبعض الآخر  عتمد  التأجيل( وهي العملية النفسية التي  عيش خلالها الفردوالقلق الش

  بعدطبيعية بعد الصدمة مباةرة، وتظهر الأعراض النفسية الناتجة عن الصدمة بعد زوال التهديد 

ي وظة فبفترة وتتضمن هه  الأعراض: القلق الحاد والهلوسة وزيادة ملحالحكم أو خروجه من السجن( 

 بسبب انعزال الأسير فترة طويلة عن المجتمعغياب عن الحاضر وةعور بالهنب،  الحركة، وأحيانًا

تأتأة مشاكل جسد ة كال بالاضافة الى  وتأثر علاقاته الاجتماعية والعاطفية بما  حيط به من أحداث،

بأن  (1998ظهر نشوان  وألدى الصغار وتساقط الشعر لدى الكبار وغيرها،  اللاإرادج والعودة للتبول

%(، وأن المجال 17الأمراض النفسية تزداد في حالة وقوع الحروب والكوارث بنسبة لا تقل عن  

ط احباا صب  واسعاً أمام ظهور الضغوط النفسية القوية، والخبرات المؤلمة، والمواقف التي تؤدج إلى 

بقة كار انفعالات صدمة الأحداث الساالشديد والصدمات، والأزمات،  جعلهم مقيدين ومترددين بين إن

  (.1998 نشوان،  والمؤلمة التي مروا بها

بة م بتجر ربما  ستسلم هؤلا  الأطفال لهه  المشاعر والانفعالات والتي تهكرهم وتربطهيرى الباح  أنه و 

ج أن والصور المرتبطة بكيفية الممارسات القمعية التي تعرضوا لها ، أ السجن وتجربة الحدث الصادم

الحدث الصادم حتى بعد تحررهم من السجون من خبرات  هؤلا  المحررين  عاودون عيش واعادة 

خلال سلوكيات الخوف والترقب والجفلة وسرحان الههن وتشتت التفكير وتجنب الحدي  في المواقف 

 اثنا  فترة الاعتقال.  التي تهكرهم بما عا شو 
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 ولةد في السياسي مركبات النظام كافة وان ممنهجة، سياسةإطار  في تنفه الأطفال اعتقال عملياتإن 

 لالأطفا نفوس في والخوف الرعب ب إلى تهدف  التي السياسة تلك وتنفيهإقرار  في تشار  الاحتلال

 ة بشكلالفلسطيني الطفولة واقع وتشويه سلبية، بصورة توجهاتهم المستقبلية على والتأثير بهم والمساس

 .(2019مستقبلها  فراونة،  وتدمير عام

 :ين من الآثار الناتجة عن الأسرنوع هنا  ( بأنSanchez. 2000فيما أةار سانشز  

نا  ه، كما أن خوفال ،يةسنفالصدمة ، التوتروالهلع ال الأول يتمثل في الجانب النفسي والهج  شمل  

أسرته و  نفسية الطفل طريقة الاعتقال على و  إجرا ات الاعتقالةدة  عنمستقبلية  مكن أن تنتج  اً آثار 

 لوحدة والانطوا  والعزل وغيرها.كافسية  النضطرابات الا مثل

ن ، آلام في الرأس والبطن والصدر، فقداد ةجسآلام  تمثل في فهو جسدج  ويالثاني  التأثير أما 

النشاط، صعوبات في التنفس، ضعف العضلات، إحساس بفقدان التوازن، آلام في العضلات، آلام 

 .  ارتجاف في الأطرافو في العيون، 

 للآثارحي  أكد على أنه مصدر  ،( الآثار النفسية والجسد ة بالتعهيب2008فيما قرن أبو قاعود  

 رة،ة لدى الأسرى الفلسطينيين، كما قام بتقسيم الآثار الجسد ة إلى مبكرة ومتأخالجسد ة والنفسي

ة من خوف أول قلق والتوتر وغيرها من المشكلات، أما المتأخر  فالمبكرة تظهر في بدا ة الاعتقال

لآثار او  ا،دان التوازن والمشكلات الانفعالية وغيرهتتمثل في الشعور بالوحدة بشكل دائم، وااحساس بفقف

 ي:حو التاللن، وذلك على ا سيالنفسية منها إدراكي ومنها انفعالي نف

 يعانيو ـ التأثيرات اادراكية:  كون فيها الضحية منهكا ومشوةا ومرتبكا وغير قادر على التركيز،  1

 من هلوسات مع ةعور بالغربة وفقدان الاتصال بالواقع وفقدان اادرا .
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ين أي   كون الأسير مغطى الرأس، لا  علم متى سيتعرض للضرب ولا من ـ التأثيرات الانفعالية: ح 2

ولا ةدة ما سوف يتعرض له، وتشكل له كل حركة أو خطوة من حوله احتمالا لأن  ضرب وأن  عتدى 

 حاولةعليه، فإنه  كون حينها في خوف وقلق دائم، ويرافق ذلك بعد فترة اكتئاب وحزن قد يرافق ذلك م

 لأسيراالاعتدا ات الجسد ة والنفسية واللفظية تؤدج إلى انخفاض تقدير الهات لدى  للانتحار، فتكرار

 مع فقدان ةعور  بالهوية واانسانية.

 ( حول تأثير التعهيب على الصحة النفسية للأسرى الفلسطينيين2004وأظهرت نتائج دراسة سرور   

ة، من اضطرابات كرب ما بعد الصدم المحررين" وجود نسبة عالية من الأسرى المحررين الهين  عانون 

 فسياً ( بأن الاعتقالات بحق الأطفال الفلسطينيين تؤثر عليهم ن2016  وأةارت نتائج دراسة عطا الله

 .واجتماعياً 

 عشرة تم  اعتقاله في سن  الحاد ة وقد كان الأسير أحمد مناصرة ةاهداً على ممارسات الاحتلال الهج

 التعهيب أنواع أقسى إلى تعرضحي  ، متهجمجالمبرح الهج أدى إلى كسر ضرب ل، إذ تعرض ل

 النوم من والحرمان ،  توقف دون  الطويل التحقيق أسلوب واستخدام،  النفسي والترهيب الجسدج

سير قام الاحتلال بعزل الأو  العمر، هها في طفل  حتملها لا كبيرة نفسية ضغوطاتل وخضع  والراحة،

من الاختلاط مع باقي  هفترات الأسر، في ظروف صعبة جداً وغير محتملة، وحرمأحمد في معظم 

 عائلته من زيارته بحجة العقاب، وحرمه من العلاج المناسب الكفيل منعالأسرى لأوقات طويلة، و 

 بتخفيف الألم، مما أدى إلى ظهور اضطرابات نفسية والتي تفاقمت مع استمرار عزله واقتلاعه من

 نم   عاني زال وما عانى النفسي، والتنكيل الجسدج للتعهيب ، ونتيجةورفاقه في السجنبيئته وأهله 

  (. 2022والمحررين،  الأسرى  ةؤون  اللحظة  هيئة حتى تلازمه وحادة مزمنة وآلام ةديد صداع

 الجانب التعليمي: تأثير السجن على 
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 عتقالهم.والتنكيل أثنا  اعتقالهم وبعد ا  لتعهيبل نتيجة لخضوعهمدفع الأطفال الأسرى ثمناً باهظاً، ي

العديد من  كثيرين، ظهرت عليهم ( إلى حقيقة أن هنا  أطفالًا فلسطينيين2019فراونة   ويشير

س، مما الكوابي القوية، والانزوا  والاكتئاب، وسيطرة السلبية مثل:الصدمات النفسية الأعراض النفسية

قهم امهم التعليمي في المدارس، إضافة إلى حرمانهم من حأث ر بالسلب على تحصيلهم الدراسي، وانتظ

طفال تراجع الأ إلى( إلى أن للاعتقال أبعاداً تعليمية سلبية أدت 2017العرجا   ، وأةارتفي التعلم

درسة، تعرضوا للاعتقال في الدراسة، كما أن هنا  تقريباً نصف الأطفال رفضوا العودة إلى المهين ال

 عادوا إلى المدرسة ضعفت علاقتهم بزملائهم في المجتمع المدرسي. كما أن الأطفال الهين

والأطفال الفلسطينيين تعرضوا وما زالوا يتعرضون لخبرات صادمة داخل وخارج السجون من خلال 

 مشاهدة ما  جرج عبر التلفاز والمشاهد التي تنقل عبر وسائل التواصل الاجتماعي مما أثر بشكل

وى لو  وردات فعل تتسم بالانفعال، والقلق والتوتر والخوف، وتراجع مستكبير عليهم من ناحية الس

ا الدافعية والتحصيل لديهم في التعليم، وهها ما يلاحظه المعلمون في المدارس التي تعرض طلابه

 (.2017لتجارب اعتقال وتحرروا من سجون الاحتلال  العجلوني، 

ف ستهدااالاحتلال ااسرائيلي لم تأت من فراغ، وأن  ونستطيع القول أن هه  الانتهاكات التي  ستخدمها

ن ممدروس وممنهج يتم استخدامه لضرب هه  الشريحة المهمة  أسلوبهو  والمراهقين الاحتلال للطلبة

 (.2005ةرائ  المجتمع الفلسطيني باعتبارها عماد المستقبل  أقرع، 

 الآثار الاقتصادية على الأطفال الأسرى:

 فرض سياسة استمرار خلال من للدخل، مورداً  الأطفال الأسرى  قضا ا من الاحتلال سلطات اتخهت

 وذويهم، الأسرى  ونهب لابتزاز سوق  إلى تحولت التي محكمته في والباهظة الجائرة المالية الغرامات

 كاهل يرهق الهج الأمر ةيكل؛ آلاف عشرة إلى تصل قد مالية غرامة ويرافقه إلا حكم  خلو  كاد فلا
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 مؤسسة الضمير الفلسطينية  الأراضي في أصلاً  المتدهورة الاقتصاد ة الأوضاع ظل في عائلاتهم

 (.2015، اانسانلرعا ة الأسير وحقوق 

 حتلالالا  حدثه الهج الدمار نتيجة الفلسطيني المجتمع على هائلة اقتصاد ة أعبا  الاعتقال يتر  كما

 أسرى  إبعاد أو للسكان تهجير أو إغلاقها أو تجارية محلات أو للمنازل تدمير من أسير أج اعتقال عند

 داخل الأسرى  احتياجات تتطلبه ما إلى إضافة سكناهم، أماكن عن إبعادهم حتى أو الخارج إلى

 ةنتيج الاعتقال تركها التي الآثار على للتغلب ومادج اقتصادج ودعم عنا ة من وعائلاتهم السجون 

 .(2012السجون  سباعنة،  داخل طويلة لفترات غيابهم

م يرى الباح  ومن خلال متابعاته لعدد من الأسرى المراهقين المحررين من السجون أنه لاحظ لديه

حل  منها العنف الجسدج واللفظي فيالناتجة عن تجربة الاعتقال  التأثيرات السلوكيةالنتائج و  بعض

رب   بالأيدج والأرجل، الهروب والتهالخلافات مع زملائهم ، ممارسة العاب ذات طابع عنيف والعرا

هم لتبرير أفعال، الكهب والتحجج بحجج غير صحيحة والأغلب تر  مقاعد الدراسة من الدوام المدرسي

لميل ، الميل للتخريب وبالأخص الأثاث المدرسي، نوبات الغضب، العصبية واالمخالفة للنظام المدرسي

ن معلميو إلى الصراخ، القلق وعدم الارتياح أثنا  التواجد في المدرسة، عدم احترام الآخرين من زملا  

لاحظات المعلمين ومن خلال موالسهر خارج المنزل والانشغال بمواقع التواصل الاجتماعي وأهل، 

والسهر   رجيلةان هنا  سلوكيات غير موجودة قبل الاعتقال مثل ممارسة التدخين والأوالأهل ك

 . لساعات متأخرة من الليل

ة والتعامل بسلبية مع القوانين والأنظمأما النتائج والتأثيرات الانفعالية فكان أبرزها العناد والمقاومة 

ةادات الأسرية أو التربوية، الانسحابية وعدم ، عدم تقبل الار ومخالفتها المدرسية ومحاولة كسر القوانين

المشاركة في الأنشطة الجماعية، نوبات الغضب المتكررة، سهولة التشتت وعدم التركيز، الخجل 
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، الغيرة والكراهية، التوتر والكدر دون سبب مناسب، الاكتئاب والحزن، سهولة الاستثارة والانطوا 

بنا  علاقات اجتماعية  ، عدم المقدرة علىفي الافعال والأقوالالانفعالية والسلو  الاندفاعي، التهور 

الميل للصمت ناجحة مع الآخرين، صعوبة في التعبير عن المواقف الاجتماعية بطريقة ناجحة، 

 ، العجز عن التكيف مع البيئة المدرسية والمجتمعية. والانطوائية 

 2016 فيها للاعتقال ما بين طالب  30ه التي تعرض ما  قارب من ومن خبرات الباح  في مدرست

 على العديد من المدارس % قد تسربوا من مقاعد الدراسة وهها الامر ينطبق80 ، فإن نسبة2018 –

 في محافظة بيت لحم، وبعد التواصل مع المرةدين في التي جرى بها عمليات اعتقال بحق الطلاب 

 ما تم عن تجربة الاعتقال والتي كان أبرزها الناتجة ابه في العديد من الآثارتش هه  المدارس لوحظ 

ة ذكر  أعلا  لأن ظروف الاعتقال وممارسات جنود الاحتلال تكاد تكون متشابه في سياستها القمعي

 عالية.الانفو الجوانب السلوكية  تجا  المراهقين المعتقلين وبالتالي فإن نتائج الاعتقال تكون متشابه على

 ( . 2018، بيت لحم   مدرسة ذكور تقوع الثانوية 

ن حررهم مبعد ت تم اعتقالهم لاحظ أن هنا  أسرى مراهقين المعلومات ومن خبرات الباح  اثنا  جمع

ج للمرة الثانية والثالثة وربما  كون السبب في ذلك عدم توفر الرعا ة والاهتمام الأسر  السجن 

امل التعو م ورغباتهم بهؤلا  المراهقين المحررين  وتأهليهم النفسي وتقبل حاجاته يوالمجتمعي والمؤسسات

الخروج من الأسر، وكان هنا  ا ضا حالتي استشهاد لأسرى مراهقين  ومخاوفهم بعدمع مشكلاتهم 

 محررين. 

من المدارس التي عمل بها،  والتواصل مع  الاسرى المراهقين المحررين وخلال تعامل الباح  مع

تبين مدى حجم التغيرات السلوكية والانفعالية التي طرأت على ةخصياتهم، حي  أكدت أسرهم 

ت ميز محررين أصبحوا حساسين للغالية وتمعلومات الأهل وملاحظاتهم أن أبنا هم المراهقين ال
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 هها ناجم عن ةعورهم، وفي راج الباح  ان هم وردات فعلهم بالعصبية التي ليس لها ما يبررهاتصرفات

بأن لا أحد  ستطيع فهم حاجاتهم بعد الافراج عنهم، وأنهم أصبحوا  ملكون تقرير مصيرهم ولا  سمحون 

 ن  قدم لهم النصائ  والتوصيات.لأحد أ

من ناحية وجود  ،صفات الأسرى المراهقين المحررين متشابة ،لاحظوا أنوحسب ةهادات المعلمين 

خبرة الى المتابعة والتقييم والعلاج  من ذوج الاج المظاهر والانفعالات السلوكية التي تحت

ن واحتضان المراهقين المحرري ،حتى يتم التعامل بشكل مهني وتربوج مع هه  التغيرات ،والاختصاص

ين في حال تر  المراهق التربويين جأنه حسب ر أو  ،ليكونوا اةخاص لهم مكانتهم ودورهم في مجتمعهم

رة مقد يتعرضوا للاعتقال و  وخبرات ناجمة عن تجربة الاعتقالقد يواجهون صراعات لوحدهم  المحررين

 رى أو الاستشهاد.أخ

ق لمراهويرى الباح  أن الاعتقال والاحتجاز يتر  العديد من التأثيرات النفسية السلبية على ةخصية ا

لت تشكي ومن خلال خبرات الباح  ومشاهداته ومتابعاته لاحظ العديد من التأثيرات السلبية النفسية الت

ص ، ردات الفعل الغير متوقعه وبالأخعزلة والأنطوا وتكونت على الجانب النفسي للمراهق منها ال

 نشطة المجتمعية.العصيان والتمرد على سلطة الأهل والمدرسة والعزوف عن المشاركة في الأ

 ة نظر كبوتة و ين حاجاته وصراعاته المعدم قدرة المراهق على الموا مة والتكيف ما بويرى الباح  أن  

في ضبابية التعامل مع أنه رجل ويجب أن يلبي معايير هها المجتمع وهها جانب مهم ب له المجتمع

أنه بطل ومقاوم أخرى على  انه طفل لا يدر  الامور بشكل سليم وواض  وتارة  المراهق تارة على

النظر للمراهق تجعله هه  الازدواجية في و  امل على أساس المسؤولية والرةد، جب ان يتصرف ويتع

نفسية كالاكتئاب والحزن، الشرود الههني، ضعف الثقة بالنفس،  ا عيش حالة التخبط التي تتر  آثار 
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عدم الاستقرار النفسي فتارة  كون ملتزم بالمعايير المجتمعية والتربوية وتارة متمرد على المجتمع 

 وقوانينه ومعايير  المجتمعية والتربوية . 

 السابقةالدراسات  2.2

تقسيم بالأسرى، وقام الباح   لدى والانفعالية السلوكية المشكلاتالدراسات السابقة  تمحورت: مقدمة

 الدراسات السابقة إلى عربية وأخرى أجنبية.

 الدراسات العربية: 1.2.2

التي  (  إلى تسليط الضو  على عمليات اعتقال الأطفال الفلسطينيين2019  فراونة دراسة هدفت

 ، والتي2018وحتى أواخر كانون أول/د سمبر 1967تُنفهها قوات الاحتلال ااسرائيلي منه العام 

، وتم استخدام المنهج عشرة  طالت عشرات الآلاف من الأطفال الهين تقل أعمارهم عن الثامنة

 طفالتقال الأالتحليلي من خلال استعراض الأرقام والحقائق و المعطيات التاريخية والحالية بشأن اع

طفال للأتنفه  عمليات اعتقال  أظهرت النتائج أن قوات الاحتلال ااسرائيلي  .الفلسطينيين وتحليلها

عها الفلسطينيين في إطار سياسة ممنهجة وممارسة مؤسساتية، وتشكل عمليات اعتقال الأطفال وما يتب

ساني قواعد القانون الدولي اان من إجرا ات انتهاكاً جسيماً لحقوق الطفل، وتتنافى بشكل فاض  مع

اس والقانون الدولي لحقوق اانسان، وتهدف كافة ااجرا ات التي تتبع عمليات الاعتقال إلى المس

ق تحقي بالأطفال وب  الرعب في نفوسهم والتأثير على توجهاتهم المستقبلية بصورة سلبية بما يؤدج الى

 .لة وتدمير مستقبلها وتحييدها عن مقاومة الاحتلاالهدف المتمثل بتشويه واقع الطفولة الفلسطيني

 الفلسطينيين الأطفال لدى الاعتقال لتجربة الصادمة الخبرات إلى التعرف (2018 طه دراسة وهدفت 

 الوصفي، المنهج تم استخدام الدراسة لهدف وتحقيقاً  الغربية، الضفة في الاحتلال سجون  من المحررين

 فقرة،( 165  من تكونت والتي البيانات لجمع كأداة  الاستبانة واستخدمت بالعينة، المس  وأسلوب
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 الاحتلال سجون  من المحررين الفلسطينيين الأطفال من وأسيرة أسيراً ( 234 بلغت عينة على طبقت

 الطبقية بالطريقة الهين تم اختيارهم .(سنة 18 ـــــ 12 من أعمارهم تراوحت الغربية، الضفة في

 الأطفال لدى الاعتقال لتجربة الصادمة الخبرات مستوى  أن الدراسة نتائج أظهرت العشوائية.

 بمتوسط متوسطة، كانت الغربية الضفة في الاحتلال سجون  من المحررين الفلسطينيين

 وتقدير الاعتقال لتجربة الصادمة الخبرات بين طرد ة علاقة وجود النتائج وبينت(. 3.20 حسابي

 الاعتقال لتجربة الصادمة الخبرات بين عكسية علاقة وجدت المقابل في ية،النفس والاعراض الهات،

 في إحصائيا دالة فروق  وجود إلى النتائج وأةارت. الحياة مع والتأقلم الحياة، نحو التوجه من وكل

 الاحتلال سجون  من المحررين الفلسطينيين الأطفال لدى الاعتقال لتجربة الصادمة الخبرات مستوى 

 تظهر لم بينما الاعتقال، وسنة الأسرة، في الولادج والترتيب الجنس،: لمتغيرات وفقا الغربية الضفة في

 متغيرج  بين طرد ة علاقة وجود النتائج وبينت. الدراسة متغيرات لبقية وفقا إحصائيا دالة فروقا الدراسة

 وجدت المقابل في الاعتقال، لتجربة الصادمة الخبرات ومستوى  الاعتقال، مرات وعدد الاعتقال، مدة

 لم حين في الاعتقال، لتجربة الصادمة الخبرات ومستوى  الأسرة أفراد عدد متغير بين عكسية علاقة

 .المتغيرات لبقية وفقا إحصائيا دالة علاقة أ ة الدراسة تظهر

 عن الناتجة والتعليمية والاجتماعية النفسية الآثار عن الكشف إلى (2017  العرجا دراسة هدفت

القدس الهين سبق أن تم اعتقالهم  ومن تم حبسهم  مدينة في الفلسطينيين الأطفال على المنزلي الحبس

 القدس من عائلات (10  من مكونة قصد ة عينة الباحثة واستخدمت. في البيت بعد الافراج عنهم

 إجرا  عبر المضمون  تحليل منهج واعتمدت بعد أن خرج من السجن منزليأ محبوس طفل لديهم

 ةرطة اعتقلتهم الأطفال أغلبية أن النتائج وأظهرت. الدراسة هه  في العائلات هه  مع مقابلات

 كما. مرة عشرة صلت عند بعضهم إلى ثلاثةاتو  اعتقال عدة الى تعرضوا وأنهم البيت، من الاحتلال

 والتوتر واليأس والقلق بالخوف تمثلت نفسية أبعاد من  عانون  المنزلي الحبس أطفال أغلب أن تبين
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 معظم وأجمع. الاعتقال عملية أثنا  الأم خوف بمقدار خائفين  كونوا لم منهم قلة ان الا والعصبية،

 سجون  في والنفسي الجسدج التعنيف من متعددة لأةكال تعرضوا أطفالهم أن على والآبا  الأمهات

 اللاإرادج للتبول دوا  المحتل أعطاهم الأطفال نصف فإن ذلك إلى بااضافة ااسرائيلي، الاحتلال

 بيت تم حبسه في واحد طفل باستثنا  منازلهم في الأطفال هؤلا  حبس تم انه وتبين وللأعصاب،

 وادى كما المنزلي والحبس الاعتقال بعد الأطفال لدى النفسي الضغط تضاعف إلى أدى مما جدته،

 .النوم في صعوبات الى

 الأطفال لدى الصدمة بعد ما اضطراب مستوى  إلى التعرف(  2017  العجلوني دراسة هدفت 

 الوصفي المنهج الباحثة استخدمت الانفعالي، بالاتزان وعلاقته الخليل محافظة في المحررين

 تراوحت الخليل، محافظة في المحررين الأطفال من( 177  من الدراسة عينة وتكونت ألارتباطي،

 هما مقياسين الباحثة استخدمت وقد القصد ة، بالعينة اختيارها تم الهين ،(سنة 18 ـــ 10 من أعمارهم

 وفرضيات تساؤلات على للإجابة وذلك ،(الانفعالي الاتزان ومقياس الصدمة، بعد ما اضطراب مقياس 

 الصدمة بعد ما اضطراب من لكل الكلية للدرجة الحسابي المتوسط أن الدراسة توصلت وقد الدراسة.

 نتائج وأظهرت متوسطة، بدرجة جا ت الخليل محافظة في المحررين الأطفال لدى الانفعالي والاتزان

 أج الانفعالي، والاتزان الصدمة بعد ما اضطراب بين إحصائية دلالة ذات عكسية علاقة وجود الدراسة

 عدم الدراسة وأظهرت الصدمة، بعد ما اضطراب من ذلك قلل الانفعالي الاتزان مستوى  زاد كلما أنه

 للمجالات  الاستثارة وكهلك العمر، لمتغير تعزى  الصدمة بعد ما اضطراب مستوى  في فروق  وجود

 مجال عدا ما الاجتماعية( المهارات في الصدمي، تدني بالحدث المرتبطة التنبيهات الانفعالية، تجنب

 وجود عدم وتبين سنة،( 18 ــــ 15  من عمر لصال  الفروق  وكانت الصدمي، الحدث خبرة إعادة

 لمتغير تعزى  إحصائيا دالة فروق  وجود عدم أظهرت كما السكن، لمتغير تعزى  إحصائيا دالة فروق 

 من أقل  الفترة لصال  الفروق  وكانت الاجتماعية المهارات تدني مجال عدا ما بالأةهر، الاعتقال فترة
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 مرات عدد ولمتغير المعتقل، من الخروج مدة لمتغير تعزى  فروق  وجود عدم أ ضا وتبين ،(ةهر

 العمر، لمتغير تعزى  الانفعالي الاتزان مستوى  في إحصائيا دالة فروق  وجود عدم وتبين الاعتقال،

 وجود تبين بينما الاعتقال، مرات عدد ولمتغير المعتقل، من الخروج مدة ولمتغير السكن، ولمتغير

 تزيد لمدة اعتقلوا الهين المبحوثين لصال  الفروق  وكانت بالأةهر، الاعتقال فترة متغير حسب فروق 

 .ةهر 12  عن

 من عينة لشخصية والاجتماعية النفسية الخصائص على التعرف (2016  العيسى دراسة هدفت

 أجل ومن النفسية، بصحتهم وعلاقتها يتعرضوا لم والهين للاعتقال تعرضوا الهين الفلسطينيين المراهقين

 من الدراسة عينة تكونت وقد والمقارن، الارتباطي الوصفي المنهج استخدام تم ذلك إلى الوصول

 وتم  عتقلوا لم ممنو  ،(سنة 18 ــ 12  من أعمارهم والقدس تراوحت الغربية الضفة من معتقلا( 316 

 الشخصية وخصائص مقياس النفسية، الصحة من الدراسة أداة  تكونت قصد ة، بطريقة العينة اختيار

 نتائج اظهرت ،TATواختبار  الهات، تقدير وقياس النفسية الصلابة ومقياس (SSM) من المشتقان

المعتقلين لصال  المعتقلين الهين  وغير المعتقلين بين النفسية الصحة مستوى  في فروق  وجود الدراسة

 وتعاطي للاعتقال التعرض بين علاقة وجدت كما النفسية، الصحة من متدني مستوى  عانوا من

 توجد لا بينما أعلى، بدرجة السلوكيات هه   مارسون  فالمعتقلين ،والأرجيلة السجائر وتدخين الكحول

 ولم الانتحار، بمحاولات والتفكير طبية، استشارة بدون  أدوية وتناول للاعتقال التعرض بين علاقة

 الانفتاح، العدائية، الانفصال، السلبية، محور في والاجتماعية النفسية الشخصية الخصائص تختلف

 كما .(0.039  إحصائيا دالة فكانت الانفتاح محور في إلا المعتقلين وغير للمعتقلين الههاني والمحور

 مع بالمقارنة للمعتقلين النفسية والصحة الشخصية الخصائص بين طرد ة علاقة وجود النتائج وضحت

 ولم للمعتقلين، النفسية والصحة الصلابة وتقدير الهات بين عكسية علاقة وجود وكهلك المعتقلين، غير

 في فروق  وجدت ولكن المعتقلين، وغير المعتقلين بين النفسية والصلابة الهات تقدير في فروق  توجد
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 في وفروق  الأسرة، أفراد وعدد التعهيب وأةكال السكن لمكان تعزى  لدى المعتقلين النفسية الصحة

 النفسية الصلابة في الأسرة، أفراد وعدد المعتقلين المراهقين لشخصية والاجتماعية النفسية الخصائص

لمتغيرات  تعزى  الهات تقدير في وفروق  التدين، ودرجة للتعهيب التعرض الاعتقال، مرات لعدد تعزى 

 التدين. ودرجة السكن مكان

( حول اعتقال الأطفال الفلسطينيين انتها  قانوني وإنساني 2016ي دراسة أجراها عطا الله  فف

ة معرفة مدى تأثير ذلك كله على حياة الطفل النفسية صهيوني صارخ، وكان الهدف من هه  الدراس

والاجتماعية، حي  استخدم الباح  في هه  الدراسة المنهج الوصفي، وأظهرت الدراسة أن قوات 

 قوقهمالاحتلال الصهيوني لا تأبه بالاتفاقيات الدولية التي تدعو إلى حما ة الطفل، وتنتهك أبسط ح

 وهه  الاعتقالات بحق الأطفال تؤثر نفسياً واجتماعياً.التي كفلتها الاتفاقيات الدولية 

 راب ما بعد الصدمة وعلاقتها بالدعم النفسي لدى عينة( إلى معرفة اضط2015دراسة مراد   فتوهد

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي وقد تكونت من الأطفال المهجرين في محافظة دمشق، 

اس من مراكز اايوا  التابعة لمحافظة دمشق، وتم استخدام مقي ( طفل وطفلة271  منعينة الدراسة 

وأسفرت نتائج الدراسة أن أعراض استعادة اضطراب ةدة ما بعد الصدمة، ومقياس الدعم النفسي، 

الهكريات احتلت أعلى قيمة لأعراض اضطراب ةدة ما بعد الصدمة ويليها فرط ااثارة ومن ثم 

 النفسي للفريق المتخصص  ااخصائي النفسي، فريق الدعم( أعلىالأعراض التجنبية، واحتل الدعم 

ا وتبين وجود علاقة بين اضطراب ةدة ممستوى بالتأثير من الفريق المتخصص  الأسرة والأصدقا (، 

 بعد الصدمة والدعم النفسي، فكلما زاد الدعم النفسي انخفض اضطراب ةدة ما بعد الصدمة.

 طلبة على ااسرائيلي للاحتلال والتعليمية النفسية الآثار إلى التعرف( 2015  الافندج هدفت دراسة

 من الدراسة عينة تكونت وقد ،لحم بيت محافظة في الأمور أوليا  نظر وجهة من الأساسية المرحلة
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 وقد ،(سنوات 10 ـــ 9 من أعمارهم تراوحت البسيطة، العشوائية بالطريقة اختيروا وقد أمر، ولي( 240 

 مع النوم في الرغبة" هي الفقرات أهم أن إلى النفسية الآثار بمحور المرتبطة الدراسة نتائج أةارت

 الشعور لعدم الكبار ملازمة" الفقرة المنزل، يليها من الخروج من الخوف" الفقرة ااخوة، يليها أو الوالدين

 العائلة، عن والابتعاد لالانعزا" هي موافقة الفقرات اقل الظلام، وكانت من الخوف" وفقرة بالأمان،

 متوسطة. بدرجة المرحلة طلبة على ااسرائيلي للاحتلال النفسية للآثار الكلية الدرجة وجا ت

إلى مدى انتشار اضطراب كرب ما بعد الصدمة  التعرف( 2013  وتيسير ثابت دراسة هدفت

 ي ح بالحرب على غزة، واضطراب نقص الانتبا  والنشاط الزائد لدى الأطفال الفلسطينيين المتأثرين

 وتم ،(سنة 18 ـــــ 9  من أعمارهم تراوحت  طفل،( 410  من مكونة عينة على الدراسة أجريت

لتشخيص  العياد ة المقابلة (DSMIV UCLA PTSD) غزة في الصادمة الأحداث قائمة استخدام

 صادمة تجارب من نون  عا الفلسطينيين الأطفال أن إلى الدراسة وتوصلت(DSM – IV) باستخدام 

 درجات في وااناث الهكور بين فروق  توجد لا أنه الدراسة نتائج أظهرت كما ،%95 بنسبة عديدة

 .الصدمة بعد ما كرب اضطراب

  السودان في للأطفال الصحي الامن علي الحروب أثـر توضي  إلى ( هدفت2013أما دراسة الحسن  

ات للمعلوم الدولية والشبكة والدوريات والمراجع الكتب منها مختلفة مصادر من المعلومات جمع وتم

 منالا علي كبير تأثير لها الحروب أن أهمها النتائج من عدد إلى الدراسة توصلت وقد(. الانترنت 

 الجسد ة الاثار حي  من التأثير هها من نصيبهم لهم كان قد السودان اطفال وان للأطفال، الصحي

 .غيرهاو  والأمان الامن وفقدان الجيدة والتغه ة الاولية الصحية والرعا ة الوالدين وفقدان والنفسية

( مستوى الاضطرابات النفسية لما بعد الصدمة لدى الأسرى المحررين 2008في حين فحصت قطيط  

في محافظات ةمال الضفة الغربية خلال انتفاضة الأقصى، وتم اختيار عينة طبقية عشوائية مكونة 
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وأسيرة محررة، أظهرت النتائج وجود فروق في الاضطرابات النفسية لما بعد  ( أسيرمحرر402من  

الصدمة لدى الأسرى المحررين في محافظات ةمال الضفة الغربية تعزى إلى المستوى التعليمي 

ولصال  مستوى الابتدائي، بينما لا توجد فروق تعزى إلى المتغيرات  الحالة الاجتماعية، الجنس، 

 لفترة الزمنية للأسير، مستوى دخل الأسرة، فترة الخروج من الأسر(.  مكان ااقامة، ا

 المحررين من الفلسطينييندراسة الاضطرابات النفسية للأسرى  إلى( 2000 إسحاق  دراسة أبو هدفت

وم، الرجفـة والـدوخان، وقلـة النـ  إلى التعرف على الاضطرابات النفسيةو الـسجون ااسرائيلية، 

 ي المزاج،راب فلرهاب أثنـا  النـوم، وآلام المعـدة، وااسـهال، والـشعور بااغمـا ، والاضطوالكوابيس. وا

اني تي  عال( والغضب، والانسحاب، والوساوس القهريـة، وقلـة التركيـز، والتشويش، والأفكار الانتحارية

ارهم تراوحت أعم رراً مح 150منها الأسرى المحـررون من السجون ااسرائيلية، وذلك على عينة قوامها 

 يكية، وأعدحي  اسـتخدم الباحـ  مجموعة من الاختبارات، ومنها المقابلة ااكلينسنة(،  40ـــــ  14من  

من  33وقـد أفادت نتائج الدراسة أن%. PTSD يلتـون للقلـق، ومقياس تـأثير الحـدثمباح  مقياس هال

ن  عانو  13ة  عانون من حالات الاكتئاب، و%من أفراد العين 18، و%PTSDأفراد العينة  عانون من 

 وم، وآلامالنـ من أعراض جسمية نفسية، منهـا الرجفـة والـدوخان، وقلـة النـوم، والكوابيس. والرهاب أثنـا 

وس المعـدة، وااسـهال، والـشعور بااغمـا ، والاضطراب في المزاج، والغضب، والانسحاب، والوسا

 .والتشويش، والأفكار الانتحاريةالقهريـة، وقلـة التركيـز، 

   الدراسات الأجنبية: 2.2.2

( إلـى استكشـاف تجربـة الاعتقـال السياسـي لـدى الأطفـال فـي منطقـة رام Odeh, 2013  هـدفت دراسـة

ائيلي، واستخدمت اعتقالهم من قبل الجيش ااسر  مسنة، عندما ت 18-12تراوح أعمارهم بين تين والهالله 

كـانوا ســجنا   ( مشـار  والـهين30، وتكونــت العينـة مـن  النـوعي أسـلوب دراسـة الظـواهرالباحثـة المـنهج 
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م، وتـم جمـع البيانـات مـن خـلال 2011-2010سياسيين سابقين في السجون الاسرائيلية، وخرجو عـام 

أن هنـا  مراحـل  أظهـرت النتـائج  وتم تحليل الدراسة بأسوب   تحليـل المحتـوى(. مقابلات ةبه منتظمة

المحكمـة، دخـول السـجن، وبعـد الخـروج مـن  ،التحقيـق، عملية الاعتقال : بتجربة الاعتقال وهيمتصلة 

وقـد اسـتخدموا آليـات تكيـف  د تعرضوا لأنواع مختلفة من التجاربأظهرت النتائج أن الأطفال ق .السجن

مشـاكل سـيبل المثـال عـانى المشـاركون مـن مشـكلات نفسـية مثـل  مختلفة لمواجهة هـه  التجـارب، وعلـى

ية، والشعور بالخجل والهنب، وخاصة ااناث بسبب تعرضهم للتحرش بالتكيف، والخوف والقلق، والعص

الجنسي، وأظهرت النتائج أن المشاكرين استخدموا العديد من استراتيجيات التأقلم خاصة الاسـتراتيجيات 

والمــزح بســبب عــدم قــدرتهم  العاطفيــة مثــل التــدخين والطــبخ والغنــا  ومشــاهدة التلفــاز والــدعم الاجتمــاعي

بالاضـــافة إلـــى وجـــود مشـــاكل صـــحية لـــديهم مثـــل  علـــى الســـيطرة أو تغييـــر تجربـــة أو ظـــروف الســـجن.

الصــداع الشــديد ، ســو  التغه ــة ، الســرطان ، الدوخــة ، آلام فــي الرقبــة ، حصــى الكلــى والصــرع . كمــا 

ا أج عــــلاج طبــــي ماعــــدا ذكــــر معظــــم المشــــاركين أنهــــم خــــلال فتــــرة وجــــودهم فــــي المعــــتقلات لــــم يتلقــــو 

 الأكامول. 

 أمــا المشــاكل الاجتماعيــة تمثلــت فــي فقــدان الأصــدقا  والبعــد عــن الأســرة ، أمــا فيمــا يتعلــق بالمشــكلات

ن صعوبات أكاد مية بسبب انقطاعهم عالالتحاق بالمدرسة بعد الافراج ،  التعليمية فكانت الصعوبة في

 تركيز.التأقلم في المدرسة وقلة الومشاكل بالدراسة 

تقيـد  أما المشاكل الاقتصاد ة فكانت عدم المقدرة علـى العمـل بسـبب القـوانين العسـكرية الاسـرائيلية التـي

بعد  حركتهم بعد الافراج ، أما المشاكل السياسية فكانت التقييد على حركتهم من قبل الجيش الاسرائيلي

 الافراج عنهم والخوف من اعادة اعتقالهم . 
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 الصـحة واحتياجـات السـلوكية الخطـر عوامـل ( إلـى تقيـيمZhou et al, 2012 زاهـو  هـدفت دراسـة 

 مــا مســ  ، تــمفــي مدينــة تشونغتشــينغ بالصــين  (JDC  الأحــداث احتجــاز مراكــز فــي للمــراهقين النفســية

 الاحتجــــاز مركــــز فــــي قبــــولهم تــــم والــــهين عامًــــا 17 و 12 بــــين أعمــــارهم تتــــراوح فتــــى 238 مجموعــــه

 الخطر عوامل حي  تم تقييم. والعمر للجنس المطابقين( 238=  ن  المجتمع من الأولاد مع ومقارنتهم

( YRBS  المخــــاطر الشــــباب ســــلوكيات مســــ  اســــتبيان باســــتخدام العقليــــة الصــــحة ومشــــاكل الســــلوكية

 مرتفــع معـدل لـديهم  الأطفـال المحتجــزين.وأظهـرت النتـائج أن (YSR  للشــباب الـهاتي التقريـر واسـتبيان

 /يالــهات والتــدمير العــدواني، الســلو  وزيــادة فــي الاعتقــال، فتــرة فــي والســلوكية العقليــة الاضــطرابات مــن

ـــى الخـــارجي الطـــابع وإضـــفا  الهويـــة، ـــق الانســـحاب،و   المشـــكلات عل  وضـــعف فـــي الاكتئـــاب، أو والقل

 .المشكلات استيعاب

 ,DCI defence of children Internationalالاطفـال   عـن لدفاع العالمية الحركة مؤسسة دراسة

 الدراسـة تناولـت حيـ  ااسـرائيلية، السـجون  فـي الأطفال السجنا  واقع على التعرف إلى هدفت (2009

 إلـى الدراسـة أةـارت وقـد ااسـرائيلية، السـجون  فـي الفلسطينيين الأطفال لها يتعرض التي التعهيب طرق 

 ويبــدأ ســيئة، معاملــة يواجهــون  الأولــى اللحظــات ومنــه عنــوة بيــوتهم فــي  عتقلــون  مــا عــادة الأطفــال أن

 ويـتم أعيـنهم وتعصـب الخلـف مـن أ ـاديهم تـربط حيـ  لاعتقـالهم، الأولـى اللحظات من التعهيب مسلسل

 المعتقلـــين للأطفــال  ســـم  إلــى أنــه لا الدراســـة توصــلت وقـــد. العســكرية الجــيش ســـيارات خلــف تعلــيقهم

 بالاعترافـــــات اادلا  بعـــــد إلا بعـــــائلاتهم الاتصـــــال حتــــى أو المحـــــامي، رؤيـــــة الاســـــتجواب فتـــــرة خــــلال

 مــن والأيــدج الأعــين ربــط مثــل الدوليــة، القــوانين فــي محرمــة تعــهيب طــرق  خــلال مــن وذلــك للمحققــين،

 علــى التوقيــع علــى ويجبــرون   عترفــون  الأطفــال المبــرح، ومعظــم والضــرب الوجــه علــى والصــفع الخلــف

 للقـــانون  واضـــحة مخالفـــة فيـــه وهـــها الأطفـــال،  فهمهـــا لا لغـــة وهـــي بالعبريـــة مكتوبـــة بعضـــها اعترافـــات،

 .المسجل الفيديو عبر الاستجوابات هه  تسجيل من بد لا إنه حي  الدولي



49 
 

لاضـطرابات النفسـية الناجمـة اعراض و إلى الكشف عن الأ( E-Sarraj et al, 2003هدفت دراسة  

 الاحـــتلال . وقـــد اســـتخدم فـــي هـــه  الدراســـةعـــن ســــو  المعاملــــة والتعـــهيب أثنـــا  فتـــرة اعتقـــالهم مـــن قبـــل 

ســابق مــن ســكان قطــاع  ا فلســطينياً سياســيً  ســجيناً ( 550المقابلــة الشخصــية، وتــم تطبيــق الدراســة علــى  

وأظهـــرت (، عامـــاً  40-13غـــزة ممـــن أمضـــوا فتــــرة فـــي ســـجون الاحـــتلال، وتراوحـــت أعمـــارهم مـــا بـــين  

ـــر للتعـــهيب الجســـد ـــه كلمـــا تعـــرض الســـجين أكث ـــالاة النتـــائج ان ــــة واللامب ــــر مــــن العزل ج كلمـــا عــــانى أكث

والانفعـــال المبـــالغ فيـــه، كمـــا أظهـــرت الدراســـة أن الأســـرى الســـابقين الـــهين اســـتمر تعرضــــهم للاضـــطهاد 

 .موالهين تعرضوا لمشاكل اقتصاد ة قد عانوا من العزلة والانفعال والمبالغ فيه بدرجة اكبر من غيره

 الأطفــال عينــة مـــن ىمــا بعــد الصــدمة لــد أعــراض  ( Stephen et al, 2008أجراهــا   دراســة وفــي

ى لـــد مةمـــا بعـــد الصـــد أعـــراض  ةـــيوع إلــى   التعــرف ســـة . هـــدفت الدرالاجئــينوالمـــراهقين البوســـنيين ال

( 48  ـنمــو المـــراهقين البوســـنيين الالجئـــين، إذ أجريـــت الدراســـة علـــى عينـــة مكونـــة  الأطفــالعينـــة مـــن 

لمقننـــة وأداة  ـويد، وتــم اســتخدام المقابلــةوممــن  قيمــون فــي السـ( سنة 15-7بـين   مـا أعمـارهم تتراوحـ

ــ ـــارب مـ ـــا  قـ ـــى أن مـ ـــة إلـ ـــلت الدراسـ ـــاغطة. و توصـ ـــل الضـ ـــردود الضعـ ـــهاتي لـ ـــيم الـ ن مــ%( 48  ـنالتقيـ

ـدمة، مـا بعــد الصـ  مـن أعـراض حـادة مـن عـانون %( 23 سـية، وفالدراسـة  عـانون مـن مشـكالت ن عينة

 الأصغر سناً. الأطفال  ىسـية لـدفـطرابات النوالأض للمشكلاتةـيوع   وكان هنا 

عينــة ى مــا بعــد الصــدمة لــد قوقلــ قمســتويات القلــ لدراســة حــو ( Karakaya et al, 2006وأجــرى  

عينـــة  ىـدلــ مــا بعــد الصــدمة ق، وقلــقعلـى مسـتويات القلـ ف، هـدفت الدراسـة التعـر الأطفال الأترا مـن 

جيــرات فالت ةــهدوا( طفـلًا ممـن 113  ، إذ أجريــت الدراســة علــى عينـــة مكونـــة مـــنالأطفال الأترا مــن 

عــة مــن فســتويات مرتم يــا. توصــلت الدراســة إلــى وجــودركفـي ت لنـة اسـطنبو يالدمويـة التـي اسـتهدفت مد

 الهكور. بشـكل أكبـر مـن ااناث ىعـراض لـدلأا قمـا بعـد الصـدمة وةـيوع تلـ ققلـ
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ممارسات العلاج في مرحلة الطفولـة مـا بعـد الصـدمة، وطبقـت  (Cohen et al, 2001تناولت دراسة  

ئيين ( مــن الأخصــا460( مــن الأطبــا  النفســيين المعــالجين للأطفــال والمــراهقين و 207الدراســة علــى  

ـــم تطبيـــق اســـتبانة المســـ   ـــة لدراســـات الأحـــداث الصـــادمة، وت ـــة العالمي النفســـيين الأعضـــا  فـــي الجمعي

الخاصــة بأســاليب العــلاج النفســي المتبعــة فــي عــلاج اضــطراب مــا بعــد الصــدمة، وأظهــرت النتــائج ان 

راً مــع ( مــن الأخصــائيين النفســيين تعــاملوا مــؤخ82( مــن الأطبــا  النفسســين و 77( اســتجابة و 247 

( وقد تم استخدام طرق متنوعة على نطاق واسع، وأفضل الاسـتجابات الـواردة PTSDأطفال  عانون من  

، عـب غيـر المباةــرلمـن الأخصـائيين النفســيين: العـلاج السـلوكي المعرفــي، والعـلاج العـائلي والعــلاج بال

 بعد الصدمة. %( من الاستجابات الطبية العلاج الدوائي لاضطراب ةدة ما95وقد استخدمت  

ووســائل  الفلسـطيني الرجـل عنـد السـجن ( التعـرف علـى خبـراتQouta et al, 1997هـدفت دراسـة  

لة أســيراً فلســطينيا محــرراً ، وكانــت المقابلــة الشخصــية الوســـي( 79وتكونــت عينــة الدراســة مــن  ، التكيــف

 نوسـكا الرجال من السن كبار أن النتائج أظهرت ، التـي اعتمد عليها الباح  في التحليل الكيفي للبح

 أنهــا علــى تجــربتهم تصــوروا الــهين الســابقون  التعــهيب، والســجنا  مــن عــالر  لمســتوى  والمعرضــين المــدن

 وســو  التعــهيب أدى. واالهــا  والهــروب، والتجنــب، التمنــي، مــع يتعــاملون  مــا عــادة أمــل وخيبــة معانــاة

 للتكيف. كأسلوب النفس وضبط بالتمني التفكير زيادة إلى المعاملة

 تعقيب على الدراسات السابقة 3.2

استعراض الدراسات السابقة يتبين أنها تناولت الأسرى سوا  داخل سجون الاحتلال أو بعد خلال من 

خروجهم، والخبرات الصادمة الناتجة عن تجربة الاعتقال، واضطراب ما بعد الصدمة، وأبرز 

(، 2018عن تجربة الاعتقال، إذ تناولت دراسة طه  المشكلات السلوكية والانفعالية والنفسية الناتجة

(، حول مؤةرات الاضطراب النفسي لدى الأطفال، 2016(، ودراسة العيسى 2017ودراسة العجلوني 
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وأبرز الخصائص النفسية والاجتماعية لشخصية المراهق الفلسطيني وعلاقتها بصحته النفسية، دراسة 

هه  الدراسات من اجل  ومعظممقارنة لعينة من المراهقين ممن سبق اعتقالهم وممن لم  سبق اعتقالهم، 

يتفق مع  أ ضاً تحقيق أهدافها استخدمت المنهج الوصفي، والاستبانة كأداة لجمع المعلومات، وهها 

منهجية هه  الدراسة، كما تناولت دراسات الآثار النفسية والجسد ة بعيدة المدى على الأسرى، وعلاقة 

الكشف عن العلاقة  (2008  التعهيب الهج يتعرض له الأسرى بالتفكير الأخلاقي مثل دراسة قطيط

لحالية في بعض متغيراتها المستقلة، ا الدراسةبين الوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية، وقد اتفقت مع 

كهلك في المنهجية، ويرى الباح  بأنه بالرغم من أنه هه  الدراسة تتناول الجانب التعليمي فإن هها 

الجانب أ ضا يرتبط بالآثار السلوكية والنفسية الناتجة عن الاعتقال على الطفل بمعنى يتأثر به وقد 

يابهم لفترات طويلة عن مقاعد الدراسة، وتناولت دراسة يتراجع تحصيل الطلبة نتيجة الاعتقال وغ

( الأطفال الفلسطينيين المسجونين DCL 2009defence of children Internationalمؤسسة  

 .المنهجية والمؤسسية وسو  المعاملة والتعهيب للأطفال الفلسطينيين من قبل السلطات ااسرائيلية

ثير ويرى الباح  بأن غالبية الدراسات التي تم استعراضها أجريت على عينة من الأطفال لمعرفة تأ 

 قاييسالاعتقال وما تعرضوا إليه على حالتهم النفسية والعقلية، واضطراباتهم الانفعالية من خلال م

هكور ا على فئة الالحالية تميزت عن هه  الدراسات في تركيزه الدراسةللتعرف على ذلك، في حين بأن 

مو المراهقين الهين تعرضوا لتجربة اعتقال، لما لمرحلة المراهقة من خصائص ومميزات خاصة في الن

  د ه.لالجسمي والعقلي والانفعالي والنفسي وأج خلل  حدث للفرد فيها يؤثر على جوانب النمو السليم 

مشـكلات نفسـية  مـن سـرى عـانوا ( التـي أظهـرت أن الأOdeh, 2013واتفقت هه  الدراسة مع دراسـة  

، واتفقــت نتائجهــا أ ضــا مــع  الخــوف والقلــق، العصــية، الشــعور بالخجــل والــهنبمثــل مشــاكل التكيــف، 

نتائج هه  الدراسة فيما يتعلق التسرب مـن المـدارس والضـعف الأكـاد مي النـاتج عـن الاعتقـال ، وكـهلك 
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الاطفـال  عـن للـدفاع العالميـة كما بينت الحركـة .سو  التأقلم مع المدرسة والمحيط الاجتماعي والعائلي 

 الاتصــال حتــى أو المحــامي، رؤيــة الاســتجواب فتــرة خــلال المعتقلــين للأطفــال  ســم  ( أنــه لا2009 

 الدولية، القوانين في محرمة تعهيب طرق  ويتم استخدام للمحققين، بالاعترافات اادلا  بعد إلا بعائلاتهم

 .المبرح والضرب الوجه على والصفع الخلف من والأيدج الأعين ربط مثل

 لتكــوين خلفيــة نظريــة حــول المشــكلات الســلوكية والانفعاليــة حيــ اســتفاد الباحــ  مــن الدراســات الســابقة 

ل الباح  على توظيف العديد مـن الدراسـات السـابقة فـي ااطـار النظـرج، وكـهلك تـم الاطـلاع علـى مع

  دراسة.الدراسات السابقة ومقارنتها بنتائج هه  ال

مرحلة المراهقـة والتـي تمثـل مرحلـة العبـور والسـير نحـو مرحلـة البلـوغ لخصوصية  هنا  يرى الباح  أن

 داخل السـجون  ثر ةخصية وردة فعل المراهق في حال وجود تتأ وبالتالي دج والأنفعالي والادراكيالجس

ن  رتـه الدراسـات خـارج فلسـطيمشكلات سلوكية وانفعالية وهها ما أظه أو مراكز التوقيف وقد تتطور لد ه

حـــول واقـــع الحجـــز ووجـــود المـــراهقين فـــي مراكـــز الاعتقـــال أو التوقيـــف ومقارنـــة المـــراهقين الفلســـطينيين 

 بغيـــرهم مـــن المـــراهقين فـــي العـــالم يتشـــابهون فـــي الأعـــراض الســـلوكية والأنفعاليـــة مـــن العزلـــة والانطـــوا 

أن ، و ا  الاعتقـال أو بعـد التحـرر والخـروج مـن مراكـز الحجـز والتوقيـف نـوالخوف ومشـاكل سـلوكيات اث

وا سمات وخصائص المراهقين الهين تم اعتقالهم تتشابه في الأعراض السلوكية والانفعالية اذا مـا تعرضـ

لكم كبير من الحرمان الجسدج والعـاطفي وتتطـور لـديهم الأعـراض الانسـحابية وعـدم موا مـة سـلوكيات 

 ع المعايير المقبولة اجتماعياً . وتصرفاتهم م

ست بعـض الجوانـب السـلوكية والانفعاليـة والخبـرات الصـادمة التـي الدراسات التي در  ومن خلال مراجعة

علــى جوانــب  للاعتقــال هنــا  تــأثير واضــ  كــانة والضــاغطة حــداث الصــادمعا شــوها خــلال تجربــة الأ

م سلوكيات وانفعالات وردات فعـل بحاجـة إلـى لديه ، حي  ظهرتالنمو النفسي والمعرفي لدى المراهقين
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التدخل النفسي والمهني من قبل الكادر المختص والمؤهـل علميـاً وعمليـاً  فـي معالجـة تـأثيرات الظـروف 

 والأحداث الضاغطة والخبرات الصادمة التي خبرها هؤلا  المراهقين . 

وبيـــت لحـــم بعـــد تحـــررهم مـــن ويـــرى الباحـــ  أن ظـــروف المـــراهقين الفلســـطيننين فـــي محـــافظتي الخليـــل 

والعمل العلمـي  لى المزيد من البح  والتدخل المهني من ذوج الاختصاصالسجون الاسرائيلية بحاجة إ

ا مــن التـأثيرات الســلبية للاحـداث والتجــارب الضـاغطة التــي تعرضـوا لهــ والحـد الممـنهج حتــى يـتم التقليــل

 أثنا  الاعتقال والتحقيق والأسر . 
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 الفصل الثالث
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الطريقة والإجراءات

ف فـي تنفيـه الدراسـة، ومـن ذلـك تعريـ الباحـ  اتبعهـاالتي للإجرا ات  الفصل وصفاً مفصلًا  هها ناوليت

لتأكـد منهج الدراسة، ووصف مجتمع الدراسة، وتحديـد عينـة الدراسـة، وإعـداد أداة الدراسـة  الاسـتبانة(، وا

ج، دمت في معالجة النتـائمن صدقها وثباتها، وبيان إجرا ات الدراسة، والأساليب ااحصائية التي استخ

 وفيما يلي وصف لهه  ااجرا ات.

 منهج الدراسة 1.3

التحليلي، وهو المنهج الهج يدرس  الوصفي المنهج من أجل تحقيق أهداف لدراسة قام الباح  باستخدام

ظاهرة أو حداثاً أو قضية موجودة حالياً  مكن الحصـول منهـا علـى معلومـات تجيـب عـن أسـئلة الدراسـة 

تدخل من الباح  فيها، والتي  حاول الباحـ  مـن خلالـه وصـف الظـاهرة موضـوع الدراسـة وتحليـل دون 

بياناتها، وبيان العلاقة بين المكونات والآرا  التي تطـرح حولهـا، والعمليـات التـي تتضـمنها والآثـار التـي 

حليلهــــا تحــــدثها، وهــــو أحــــد أةــــكال التفســــير العلمــــي المــــنظم لوصــــف ظــــاهرة أو مشــــكلة، وتصــــنيفها وت

 .(2018 بوعرفة،  وإخضاعها للدراسات الدقيقة بالفحص والتحليل

 

 

 مجتمع الدراسة 2.3
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تألف مجتمع الدراسـة مـن جميـع المـراهقين المحـررين مـن سـجون الاحـتلال فـي محـافظتي الخليـل وبيـت 

، حســــب إحصــــائيات هيئــــة ةــــؤون الأســــرى 2021-2019( خــــلال الفتــــرة 294لحــــم والبــــالغ عــــددهم  

 ن . والمحرري

 دراسةعينة ال 3.3

دم استخوقد  ( مبحوثاً من الهين وافقوا على المشاركة في الدراسة،223اةتملت عينة الدراسة على  

أج المس  الشامل والهج يتم من خلاله استهداف جميع أفراد مجتمع العينة الكاملة أو التامة؛ 

ن المراهقيومن خلال ما سبق تم استهداف جميع أفراد مجتمع الدراسة وهم  ،(2018 بوعرفة، الدراسة

( خلال الفترة 294المحررين من سجون الاحتلال في محافظتي الخليل وبيت لحم والبالغ عددهم  

ع الاستبانات ( من مجتمع الدراسة، وتم جم75.8وبلغت نسبة عينة الدراسة   ،2019-2021

ريقة ( مبحوثاً بالط173( مبحوثاً، و 50تجيبين بالطريقة االكترونية  بطريقتين حي  بلغ عدد المس

تثنا  سنة خلال فترة أجرا  الدراسة، وتم اس 18الوجاهية والهين أعمارهم بقيت في حدود أقل من عمر 

عام  وبلغ عددهم  18أكثر من  2002كل الأسرى الهين كان تاريخ ميلادهم قبل ةهر كانون ثاني 

 ( أسير لم  ستطيع الباح 37( أسير خلال فترة تطبيق الدراسة، و 11تم اعتقال   ( فرد، وقد23 

( يوض  توزيع أفراد عينة 1.3والجدول   ( صالحة للتحليل،223وتبين أن هنا   التواصل معهم، 

 الدراسة. 

  معايير اختيار أفراد عينة الدراسة:

 ااسرائيلية حرروا من السجون تعام 18-12ذكور أعمارهم من مراهقين -1

مـن سـكان محـافظتي بيـت لحـم والخليـل ويشـمل ذلـك   قين تحرروا مـن السـجون ااسـرائيليةمراه -2

 القرى والمدن والمخيمات التابعة للمحافظتين . 



58 
 

 . 2021لغا ة  2018لمراهقين الهين تحرروا من الاعتقال خلال الفترة بين ا-3

 ا في السجون من يوم اعتقال فما فوق . أمضو -4

 ي وليس جنائ ، سياسي  سبب الاعتقال أمني -5

رين  منتظمــين علــى مقاعــد الدراســة وآخــرين تســربوا مــن مدارســهم بعــد اعتقــالهم مــراهقين محــر  -6

 وتحررهم من السجون . 

يس لــديهم أمــراض عقليــة وتشــخيص طبــي  مــنعهم مــن المشــاركة فــي تعبئــة فقــرات الاســتبانة  لــ -7

 بسبب حالتهم العقلية المرضية .

 معايير استبعاد الهكور المراهقين من الدراسة :. 

 عام  18المراهق المحرر الهج تجاوز  -1

 المراهق المحرر الهج  سكن خارج جنوب الضفة الغربية  -2

يــؤثر علــى إدراكــه المراهــق المحــرر الــهج لد ــه تشــخيص طبــي بأنــه  عــاني مــن المــرض العقلــي  -3

 ووعيه للمكان والزمان والأحداث حوله . 

 المراهق المحرر الهج تم اعتقاله لأسباب جنائية  -4

 .   2018المراهق المحرر قبل عام  -5
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 وصف متغيرات أفراد عينة الدراسة 4.3
 (: توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة1.3جدول )

 المئوية النسبة العدد مستويات المتغير المتغير

 العمر
 13.9 31 سنة فما دون  16

 37.2 83 سنة 17
 48.9 109 سنة 18

 عدد مرات الاعتقال
 74.4 166 مرة واحدة
 25.6 57 مرتين فأكثر

 المحافظة
 45.3 101 محافظة الخليل
 54.7 122 محافظة بيت لحم

 مكان السكن
 19.3 43 مدينة
 51.1 114 قرية
 29.6 66 مخيم

 مدة الاعتقال بالأشهر
 27.8 62 ةهر فما دون 

 29.1 65 ةهور 2-6
 43.0 96 ةهور 6أكثر من 

 وقت الاعتقال
 83.0 185 ليلي
 17.0 38 نهارج 

 منذ متى خرجت من السجن 
 8.5 19 ةهر فما دون 

 27.8 62 ةهور 2-6
 63.7 142 ةهور 6أكثر من 

 الحالة الدراسية
 38.6 86 منتظم على مقاعد الدراسة
 61.4 137 خارج مقاعد الدراسة

 الاجتماعية للوالدينالحالة 
 90.6 202 متزوجين

 9.4 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(
 

%( مــن 37.2ســنة فمــا دون، و  16%( مــن الأســرى أعمــارهم 13.9( كــان  1.3مــن خــلال الجــدول  

%( اعتقلـــوا لمـــرة 74.4ســـنة، بينمـــا كـــان  18%( مـــنهم أعمـــارهم 48.9ســـنة، و  17الأســـرى أعمـــارهم 

%( من الطلبة الهين هم على مقاعد 40.7اعتقلوا مرتين فأكثر، كما أنه   %( 25.6الباقي   واحدة، و

%( معـدلهم الدراسـي جيـد فـأعلى، كمـا بلغـت 59.3الدراسة معدلهم الدراسي لآخـر عـام مقبـول فأقـل، و 
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%( من محافظة 54.7%( و 45.3في محافظة الخليل   المحررين من الهكور المراهقيننسبة الأسرى 

%( مــن 29.6%( مــن المــدن و 19.3%( بينمـا  51.1بيـت لحــم، ومعظــم الأسـرى مــن القــرى بنســبة  

%( 43ةـهور، و  6-2%( مـن 29.1%( منهم مدة الاعتقال ةهر فأقل، و 27.8المخيمات، وكان  

%( مـنهم 8.5يـة، و ر %( نها17%( و 83ةهور، ومعظم الاعتقالات كانت ليلية بنسـبة   6أكثر من 

%( خرجـوا منـه 63.7ةـهور، و  6-2%( خرجـوا منـه 27.8خرجوا من السجن قبل ةهر فما دون، و 

%( مـن الأسـرى منظمـين علـى مقاعـد الدراسـة والبـاقي خـارج مقاعـد 38.6ةـهور، وهنـا    6أكثر مـن 

ـــة للوالـــدي90.6%(، و 61.4الدراســـة أج   ـــة الاجتماعي ـــاقي ســـبق لهـــم %( مـــنهم الحال ـــزوجين والب ن مت

 %(.9.4بنسبة     مطلقين / أرامل، (  الزواج

 : الدراسة اةدأ 5.3
 Burks Behavior Rating Scale  (BBRS) قام الباح  باعتماد مقياس بيركس لتقدير السلو  

وهها المقياس  فيد في التعرف على السلوكيات (، 1987تعريب  جرار والقريوتي، ، 1975لسنة 
بعد من المشكلات السلوكية والانفعالية وقد   19السلبية والموجودة لدى المراهقين والتي توزعت على 

 :التاليةبعاد تكون المقياس من الأ
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ويعـرف بأنـه نزعـة مبـالغ فيهـا بتحميـل  Excessive Self Blame اافراط في لوم النفس .1

 .13 – 7 – 4 فقرات:يقية أو متخيلة. وتقيسه الالـنفس مسؤولية أخطا  حق

ويعرف بأنه التعبير القابل للملاحظـة عـن ةـعور  Excessive Anxietyاافراط في القلق  .2

 (.34 -29 -24 – 14 – 10بـالألم أو عدم السرور، وتقيسه الفقرات:  

إظهار عدم الرغبة في الاستجابة ويتمثل في  Excessive Withdrawalالانسحابية الزائدة  .3

 .84 –– 73 – 71 – 69 – 63الانفعالية للآخـرين. وتقيسها الفقرات: 

المبالغة في إظهار الحاجة ويتمثل في  Excessive Dependency  الاعتماد ة الزائدة .4

 .82 – 79 – 72 – 70 – 66للحصول على دعم الآخرين ومساندتهم، وتقيسه الفقرات: 

 التعبـير عـن القدراتالبعد في عدم  ويتمثل هها Poor Ego Strengthضعف قـوة الأنـا  .5

 .85 -81 – 76 – 64 - 12ة بـالنفس ، وتقيسه الفقرات: بسـبب ضـعف الثقـ

عدم القدرة على المحافظة على ويعني  Poor Physical Strength ضعف القوة الجسمية .6

الاعتياد ة أو عدم القدرة على المشاركة بفعالية في الأنشطة مستوى الطاقـة اللازم للنشاطات 

 .55 – 49 – 43يسه الفقرات: التي تتطلب احتكاكـا جسد ا بالآخرين. وتق

عـدم القـدرة عـلى ضـبط العضـلات ويتمثل في  Poor coordination ضعف التآزر الحركي .7

 .56 –  53 – 47يسه الفقرات: ااراديـة وأعضـا  الحس في الأنشطة الهامة، وتق

ظهور مؤةرات قابلة ويتمثل في  Poor Intellectual abilities ضعف القدرات الههنية  .8

 – 8 – 5 – 3لمعرفية، وتقيسه الفقرات: للملاحظـة تـدل عـلى انخفـاض مستوى القدرات ا

33- 36. 
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عدم قدرة الطفل على النجـاح في ويعني  Poor Achievement الأكاد مي المعدل .9

 .19 – 16 – 15الموضـوعات المدرسـية الأساسية، وتقيسه الفقرات: 

عدم القدرة على استدعا  الأةيا  إلى دائرة الوعي ويعني  Poor Attentionضعف الانتبا   .10

 .11 – 6 – 1 وعدم القدرة على الاحتفاظ بها لمدة طويلة، وتقيسه الفقرات:

عدم القدرة على تأجيل ويتمثل في  Poor Impulse control الهاتضبط ضعف القدرة على  .11

 .37 – 30 – 26 – 23 – 2 1الاسـتجابات بأسلوب مناسب، وتقيسه الفقرات: 

العجـز الشـديد عـن التقيـيم الصـحي  ويعني  Poor Reality contactضـعف الاتصـال بـالواقع  .12

  27 – 22 – 18وعـدم الاستجابة المناسبة لمثيرات متطلبات الحياة اليومية، وتقيسه الفقرات: 

– 35. 

إظهـار الرغبـة في ويتمثل في ضعف  Poor sense of identityضـعف الشـعور بالهويـة  .13

 .61 – 48 – 41 – 38الاخـتلاف عـن الآخـرين ، وتقيسه الفقرات: 

التعبير الظاهر عن رغبـة داخليـة في ويتمثل في  Excessive Sufferingاافراط في المعاناة  .14

 .80-  77– 74 – 68 – 62 – 44النفس، وتقيسه الفقرات: الفشـل أو إيـها  

ضعف القـدرة المـزمن ويعني  Poor Anger Controlالضعف في ضبط مشاعر الغضب  .15

 46 – 40 – 32 – 17عـلى ضـبط أو كبت كف مشاعر الغضب العارمة، وتقيسه الفقرات: 

– 51- 57- 60. 

إحساس ويتمثل في  Excessive Sense of Persecutionالمبالغة في الشعور بالظلم  .16

 . 52 – 9 –  2غير واقعي ومبـالغ فيـه بسو  معاملة الآخرين، وتقيسه الفقرات: 
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الرغبة في إ قاع الأذى بالآخرين مـن ويتميز في  Excessive Aggressiveة العدوانية الزائد .17

 .83 – 78 – 75 – 67 – 65رات: خـلال القـول أو الفعل تقيسها الفق

الرغبــة في عــدم احــترام مطالــب ويشمل  Excessive Resistanceالعنــاد والمقاومــة  .18

 .59 -58  54 -– 50 – 45 – 42 – 39: الآخــرين، وتقيســه الفقرات

عــدم القــدرة عــلى ضــبط ويتميز ب Poor Social Conformityضــعف الانصــياع الاجتماعــي  .19

 .31 – 28– 25 –20قية المقبولة، وتقيسه الفقـرات:الســلو  الشخصي وفقا للمعايير الأخلا

ط وبعد استبعاد الفقرات ذات الارتبا (،2( فقرات  الملحق 110  الأوليةوتضم ن المقياس بصورته 

ويتم ااجابة على فقرات المقياس عن  (،3( فقرة  المحلق  85القليل أصب  المقياس مكون من  

هي و طريق اختيار الطفل المحرر على سل م الاستجابة الهج يتبع الفقرة وفق تدريج ليكرت الخماسي، 

جات، ( در 3( درجات، وقليلًا وتعطى  4( درجات، كثيراً وتعطى  5اً وتعطى  كالآتي: درجة كثيراً جد

 ( درجات، وإطلاقاً تعطى درجة واحدة.2ونادراً وتعطى  

 اما بالنسبة لاحتساب درجات المبحوثسن تم استخدام المعادلة التالية:

 4( = 1-5قياس =  الأدنى للم الحد  -الأعلى للمقياس مدى المقياس = الحد  

 3الفئات =  عدد

 عدد الفئات÷ طول الفئة = مدى المقياس 

    =4  ÷3  =1.33 
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ـطات الحسـابي ة إلى ا( 1.33بإضافة طول الفئة   اعتمـاد لحد الأدنى لكل فئة نحصل علـى فئـات المتوس 

 الدرجات الآتية:

 الدرجة المتوسط الحسابي

 منخفضة 1.00-2.33

 متوسطة 2.34-3.67

 مرتفعة 3.68-5.00

 المقياس: صدق 6.3

( 10على  بصورته الأولية للتحقق من الصدق الظاهرج للمقياس قام الباح  بعرض المقياس 

 2انظر  الملحق  في الجامعات الفلسطينية من ذوج الاختصاص والخبرة الدكاترة العاملين محكمين من

والتأكــد مــن مــدى مطابقــة المقيــاس  اسيــ، وذلــك مــن أجــل التوصــل إلــى الصــدق الظــاهرج للمق(

المشــــكلات الســــلوكية ( فقــــرات لقيــــاس 110وتضــــم ن المقيــــاس بصــــورته النهائيــــة  للبيئــــة الفلســــطينية، 

 (.3ملحق  اللحم  وبيت الخليل محافظتي فيوالانفعالية لدى الأسرى المحررين من الهكور المراهقين 

 Pearsonالارتبـــاط بيرســـون   بحســـاب معامـــلالاتســـاق الـــداخلي  التحقـــق مـــن صـــدقكمـــا تـــم 

correlation تشير (، 3ملحق  ( لفقرات المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس، وذلك كما هو واض  في

 ، المعطيات إلى أن جميع قيم مصفوفة ارتباط فقرات المقياس مع الدرجـة الكليـة للمقيـاس دالـة إحصـائياً 

، 16، 15، 9، 8، 2مـا عـدا الفقـرات الآتيـة  ( %50وأن جميع قـيم معامـل الارتبـاط كانـت أكبـر مـن  

18 ،19 ،21 ،23 ،28 ،33 ،34 ،36 ،43 ،47 ،65 ،75 ،88،89 ،91 ،92 ،98 ،101 ،

 فقـرات المقيـاسبـين داخلـي  اتسـاق وجـودممـا  شـير إلـى ( وقد تم استبعادها مـن المقيـاس، 109، 108

 .(3 ملحق رقم  

 المقياس: ثباتال 7.3
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 خكرونبا ثبات المقياس المطبق في هه  الدراسة حسب معادلة الثباتقام الباح  بالتأكد من 

 الآتي: ، كما هو موض  في الجدولألفا

المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من مقياس ألفا لثبات  (: نتائج معامل كرونباخ2.3جدول )
 لحم وبيت الخليل محافظتي فيالذكور المراهقين 

 ألفاقيمة  الأبعاد
 0.797 اافراط في لوم النفس
 0.832 اافراط في القلق 
 0.766 الانسحابية الزائدة 
 0.841 الاعتماد ة الزائدة 
 0.799 ضعف قـوة الأنـا

 0.789 ضعف القوة الجسمية
 0.797 ضعف التآزر الحركي
 0.847 ضعف القدرات الههنية

 0.771 الأكاد مي المعدل
 0.783 ضعف الانتبا 

 0.797 ضعف القدرة على ضبط الهات
 0.821 ضـعف الاتصـال بـالواقع
 0.799 ضـعف الشـعور بالهويـة
 0.743 اافراط في المعاناة

 0.797 الغضب الضعف في ضبط مشاعر
 0.759 المبالغة في الشعور بالظلم

 0.779 العدوانية الزائدة
 0.789 العنــاد والمقاومــة

 0.799 الاجتماعــيضــعف الانصــياع 
 0.979 الدرجة الكلية للمقياس

 

لمقيــــاس  ألفــــا أن قيمــــة معامــــل ثبــــات كرونبــــاخالســــابق تشــــير المعطيــــات الــــواردة فــــي الجــــدول 

 وبيت الخليل محافظتي فيالمشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الهكور المراهقين 

وتراوحــت قيمــة الثبــات لأبعــاد  (،0.979، حيــ  بلغــت قيمــة معامــل ألفــا كرونبــاخ  مرتفعــةكانــت  لحــم

تحقيــق لممــا  شــير إلــى أن المقيــاس يتمتــع بدرجــة  صــل  للتطبيــق (، 0.847-0.743المقيــاس بــين  
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مصـــداقية    ، مــنخفض الارتبــاطوقــد تــم حــهف مجموعــة مــن العبــارات لكــون معامــل ، أهــداف الدراســة

، 28، 23، 21، 19، 18، 16، 15، 9، 8، 2وتمثلت العبارات فيما يلي  (  0.5منخفضة أقل من 

وقــد بلــغ عــدد  (109، 108، 101، 98، 92، 91، 89 ، 88، 75، 65، 47، 43، 36، 34، 33

 .( فقرة من المقياس الأولي25الفقرات التي تم حهفها  

 متغيرات الدراسة  8.3

  المستقلةالمتغيرات: 

 (سنة 18، سنة 17، سنة فما دون  16وهو ثلاث فئات:   العمر -

 (مرتين فأكثر، مرة واحدةوهو فئتين:   عدد مرات الاعتقال -

 (محافظة بيت لحم ، محافظة الخليلوهو فئتين:   المحافظة -

 (مخيم، قرية، مدينةوهو ثلاث فئات:   مكان السكن -

 (ةهور 6أكثر من ، ةهور 6-2، ةهر فما دون وهو ثلاث فئات:   مدة الاعتقال بالأةهر -

 (نهارج ، ليليوهو فئتين:   وقت الاعتقال -

 6كثـر مـن أ، ةـهور 6-2، ةـهر فمـا دون وهو ثلاث فئات:   المدة التي خرج منها من السجن -

 (ةهور

 (خارج مقاعد الدراسة، منتظم على مقاعد الدراسةوهو فئتين:   الحالة الدراسية -

 الزواج  مطلقين/ أرمل( سبق لهم، متزوجينوهو فئتين:   الحالة الاجتماعية للوالدين) 
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 :راهقين المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الهكور المـ المتغيرات التابعة

 لحم وبيت الخليل محافظتي في

 إجراءات الدراسة 9.3

 لتحقيق أهداف الدراسة قام الباح  بإجرا  الدراسة وفق عدد من المراحل، وهي كالآتي: 

  التربوج وعدد من الدراسات السابقة التي تناولت الاعتقال.مراجعة الأدب 

  إعداد مقياس الدراسة، وذلك بعد الاطلاع على مقياس بيركس لتقدير السلو (Burks,1975) ،

ـــد تـــم عـــرض المقيـــاس علـــى المحكمـــين مـــع البيئـــة  يـــتلا موتعديليـــه بمـــا  مـــن أجـــل التحكـــيم  وق

 الفلسطينية.

  ة الصحة العامة في جامعة القدسالبح  العلمي التابعة لكليأخه موافقة لجنة أخلاقيات. 

  تم مراسلة هيئة ةؤون الأسـرى والمحـررين فـي محـافظتي بيـت لحـم والخليـل مـن أجـل الحصـول

  الهواتـف وتـم تزويـدج بهـه وأرقـام وأسمائهممتعلقة بأعداد المراهقين المحررين  إحصائياتعلى 

 .  والأسما القوائم 

  البحـــ   التربيـــة والتعلـــيم فـــي محـــافظتي بيـــت لحـــم والخليـــل وتـــم مراســـلة منســـقتـــم مراســـلة وزارة

 –الدكتور محمد مطر المختص بكل ما يتعلق بالبح  العلمي في وزارة التربية والتعليم  العلمي

 من أجل السماح بتطبيق أداة الدراسة على الطلاب المحررين من السـجون والمعـتقلات ،رام الله

 وا على مقاعد الدراسة . وما زال ااسرائيلية
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 تـــم  ،تــم عمـــل عينـــة اســـتطلاعية لقيـــاس مـــدى ســـهولة وفهـــم فقـــرات أداة الدراســـة مـــن المبحـــوثين

ــيهم أج صــعوبات  8تطبيــق العينــة الاســتطلاعية علــى  ــم يلاحــظ عل  أثنــا مــراهقين محــررين ول

 .تعبئة فقرات أداة الدراسة

 طريقة جمع البيانات 10.3

 فها وأخـه تم الاتصال بأوليا  أمور المراهقين هاتفيا لتحديد موعد الزيارة وتعريفهم بالدراسـة وأهـدا

وافقـة الموافقة قبل البد  بااجابة على فقرات أداة الدراسة من قبـل المـراهقين المحـررين وكـهلك م

 .  ااجابةالمراهقين على 

  المحررين وعدد من أسرى محافظة الخليل لطلاب المراهقينل ةالكتروني ةستبانا (50 تم إرسال 

  التربيـة والتعلـيم بعـدم زيـارة المـدارس وذلـك ضـمن الالتـزام بـالبروتوكول الصـحي إجرا اتبسبب 

 المتعلق بفيروس كورونا والتواصل الكترونيا مع الطلاب . 

  ًبب بسـ سـة المتسـربين مـن مقاعـد الدرا المبحـوثينمـن  (14لــ تم قرا ة فقرات أداة الدراسة ةـفهيا

المعنــى المــراد  إدرا عــدم مقــدرتهم علــى القــرا ة، وةــرح لهــم معنــى الفقــرات بطريقــة تمكــنهم مــن 

مـن المقـاييس الخمسـة لكـل فقـرة   إطلاقـا ،  إجابـةعليه من خلال اختيار  إجابةالحصول على 

 نادراً ، قليلا ، كثيراً ، كثير جداً ( . 

 فمنهم من تم جمـع البيانـات بتعبئة الاستبانات بأنفسهم وفي أماكن آمنة مختلفة قام المبحوثين ،

وفي بعض المراكز كما هـو موضـ  وأماكن تتوفر فيها الخصوصية  في البلد ات وفي المنازل 

(، كمــا تــم جمــع البيانــات مــن الأســرى كــل فــرد علــى حــدا بشــكل فــردج، 3.3فــي الجــدول رقــم  

ن الباح  وبين الأسير المحرر، وقد حرص الباح  على أن  كون حي  كان الاجتماع  عقد بي
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كــل أســير لوحــد  عنــد جمــع البيانــات، وحــرص الباحــ  علــى اســترجاع جميــع الاســتبانات، وتــم 

  ( نسخة صالحة للتحليل.223جمع  

 (: طريقة جميع البيانات وأماكن تعبئة الاستبانات  3.3جدول )

 العدد   المكان 

  50  إلكتروني

 7  المدرسة

 111  في المنازل

 55 البلد ات والمراكز المجتمعية

 .تم  إجرا  المعالجة ااحصائية اللازمة لتحليل النتائج 

 .تفسير واستخلاص النتائج 

 الاعتبارات الأخلاقية: 11.3

  أخه موافقة لجنة أخلاقيات البح  العلمي التابعة لكلية الصحة العامة في جامعة القدستم. 

  وكهلك للأسرى أنفسهم. المحررين المراهقين  أهداف البح  لأوليا  أمور الأسرى تم ةرح 

  الأسرى المحررين المراهقينأوليا  أمور أخه موافقة تم. 

  أخه موافقة الأسرى المحررين المراهقينتم. 

  تــم مقابلــة الأســرى بشــكل فــردج قــد حــرص الباحــ  علــى أن  كــون كــل أســير لوحــد  عنــد جمــع

 البيانات.
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 الباحــ  الســرية التامــة فــي البيانــات الخاصــة بكــل أســير، دون إظهــار أســما  المبحــوثين  راعــى

 على أج استبيان.

  التأكيــد علــى أن المشــاركة طوعيــة لــدى المبحــوثين وأن الأســير المحــرر  ســتطيع التوقــف عــن

 لد ه عدم الرغبة في إكمال ااجابة. أنااجابة في حال ةعر 

 معيقات الدراسة: 12.3

  جمع البيانات في ظل انتشار فـايروس كورونـا وقـد تـم منـع الباحـ  مـن دخـول المـدارس، قد تم

لــها وجهــت صــعوبات جمــع فــي جمــع البيانــات، فقــد عمــل الباحــ  علــى جميــع البيانــات بطريقــة 

 ن الأسرى للاستمارة الالكترونية.الكترونية ولم  ستجيب الكثير م

 ترونـي الخـاص بكـل أسـير مـن الأسـرى، لـهلك لم يتمكن الباحـ  مـن الوصـول إلـى المواقـع الالك

أجـل الحصـول اسـتجابات  لجأ الباح  إلى زيارة الأسرى في أماكن سكنهم والتواصـل معهـم مـن

 المبحوثين.

  لاحــظ الباحــ  أن هنــا  عــدم الرغبــة لــدى بعــض الأســرى المحــررين فــي ااجابــة علــى بعــض

بااضـافة إلـى التكـاليف  أسـير،فـي الوصـول إلـى كـل  عاليةالفقرات، وكهلك كان هنا  تكاليف 

وصــــعوبة فــــي التواصــــل مــــع الأســــرى  الماد ــــة والتنقــــل لأكثــــر مــــن موقــــع داخــــل المحــــافظتين،

 د اللقا  وخصوصاً خلال ةهر  من حي  التوقيت ومواعيالمحررين والتنسيق بينهم وبين الباح

ـــل وهـــها  ـــتم جمـــع المعلومـــات فـــي ســـاعات اللي ـــب المبحـــوثين أن ي ـــار  وطل ةـــكل رمضـــان المب

صــــعوبة كبيــــرة فــــي جمــــع المعلومــــات وخصوصــــا عــــدم تــــوفر وســــيلة نقــــل دائمــــة مــــع الباحــــ  

 والانتظار حتى نها ة ةهر رمضان . 

 المعالجة الإحصائية 13.3
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 : للعلوم الاجتماعية ااحصائيةحزمة البرامج  تم  استخدام ةدراسالتحليل بيانات ل

, Version (25)Sciencesl Package for the Social Statistica :SPSS 

 ااحصائية التالية: الأساليباستخدام  تم  حي  

 والنسب المئوية لمعرفة خصائص المجتمع الد موغرافية. الأعداد 

 الانحرافات المعيارية.و  المتوسطات الحسابية 

 لمقياساختبار ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات فقرات ا. 

   )اختبــار  تIndependent samples t-Test )ين متوســطات عينتــين لمعرفــة الفــروق بــ

 مستقلتين.

   اختبـــار تحليـــل التبـــاين الأحـــادجANOVA لمعرفـــة الفـــروق فـــي متوســـطات أفـــراد المجتمـــع )

المشـكلات السـلوكية والانفعاليـة لـدى الأسـرى المحـررين مـن الـهكور المـراهقين  على مقياس

 .لحم وبيت الخليل محافظتي في

   م اختبار  ااستخدتمLSD ع أفـراد المجتمـ متوسـطات( للمقارنات الثنائية البعد ة للفروق في

المشـكلات السـلوكية والانفعاليـة لـدى الأسـرى المحـررين مـن الـهكور المـراهقين  على مقياس

 .لحم وبيت الخليل محافظتي في
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 الفصل الرابع

__________________________________________________________ 
 الدراسةنتائج 

 
 التمهيد: 1.4

مـدى عرضاً لنتائج الدراسة التي تم  التوصل لها الباح  عن موضوع الدراسـة وهـو "تضمن هها الفصل 

فظتي فـي محـا المشكلات السلوكية والانفعالية لـدى الأسـرى المحـررين مـن الـذكور المـراهقينانتشار 

لدراسة، استجابة أفراد العينة على أداة ا" وبيان أثر كل متغير من المتغيرات من خلل الخليل وبيت لحم 

وتحليل البيانات ااحصائية التي تم الحصـول عليهـا، وحتـى يـتم تحديـد درجـة متوسـطات اسـتجابة أفـراد 

 كما يلي: حساب فئات المقياس الخماسي  عينة الدراسة تم 

 نتائج أسئلة الدراسة 2.4

ين مــن الســلوكية والانفعاليــة لــدى الأســرى المحــرر المشــكلات مــدى انتشــار مــا ": ولالســلال الأ نتـائج 

 "؟في محافظتي الخليل وبيت لحم كور المراهقين الذ

مــدى اســتخراج المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لقيــاس  تــم   ،الســؤاللــى للإجابــة عو 

 محـــافظتي فـــيالمشـــكلات الســـلوكية والانفعاليـــة لـــدى الأســـرى المحـــررين مـــن الـــهكور المـــراهقين انتشـــار 

 (.1.4، وذلك كما هو موض  في الجدول  لحم وبيت الخليل
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لمشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى مدى انتشار ل(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 1.4جدول )
 مرتبة تنازلياً حسب المتوسط الحسابي. في محافظتي الخليل وبيت لحمكور المراهقين المحررين من الذ

المتوسط  الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

 متوسطة 0.96 3.11 الغضب الضعف في ضبط مشاعر
 متوسطة 0.89 2.97 ضعف القدرة على ضبط الهات

 متوسطة 0.98 2.97 المبالغة في الشعور بالظلم
 متوسطة 0.82 2.83 ضعف قـوة الأنـا

 متوسطة 0.89 2.76 الأكاد مي المعدل
 متوسطة 0.94 2.74 اافراط في لوم النفس

 متوسطة 0.9 2.72 العنــاد والمقاومــة
 متوسطة 0.78 2.72 ضــعف الانصــياع الاجتماعــي

 متوسطة 1.09 2.70 اافراط في القلق 
 متوسطة 0.76 2.70 ضعف الانتبا 

 متوسطة 0.93 2.70 ضـعف الاتصـال بـالواقع
 متوسطة 0.74 2.66 الانسحابية الزائدة 

 متوسطة 0.88 2.64 ضعف القدرات الههنية
 متوسطة 0.79 2.57 ضـعف الشـعور بالهويـة
 متوسطة 0.86 2.54 ضعف القوة الجسمية
 متوسطة 0.71 2.48 الاعتماد ة الزائدة 
 متوسطة 0.76 2.44 اافراط في المعاناة

 متوسطة 0.83 2.35 الزائدةالعدوانية 
 منخفضة 0.83 2.20 ضعف التآزر الحركي

 متوسطة 0.66 2.67 الدرجة الكلية

ة المشكلات السلوكية والانفعاليمدى انتشار أن إلى ( 1.4تشير المعطيات الواردة في الجدول  

، متوسـطةبدرجـة  تجـا  في محافظتي الخليل وبيـت لحـم كور المراهقين لدى الأسرى المحررين من اله

(، فقــــــد تراوحــــــت 0.66( وانحــــــراف معيــــــارج  2.67حيــــــ  بلــــــغ المتوســــــط الحســــــابي للدرجــــــة الكليــــــة  

 (. 2.20 – 3.11بين   للمحاور المتوسطات الحسابية
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 الضـعف فــي ضـبط مشــاعرأعلــى درجـة حصــل عليهـا مؤةــر  ( أن 1.4يتضـ  مــن الجـدول  و 

( وانحـــراف معيـــارج 3.11للدرجـــة الكليـــة  حيـــ  بلـــغ المتوســـط الحســـابي ( بدرجـــة متوســـطة الغضـــب 

حيـــ  بلـــغ المتوســـط  متوســـطة،بدرجـــة  تجـــا  (ضـــعف القـــدرة علـــى ضـــبط الـــهاتثـــم مؤةـــر  (،0.96 

 (المبالغــة فــي الشــعور بــالظلمثــم مؤةــر   (،0.89( وانحــراف معيــارج  2.97الحســابي للدرجــة الكليــة  

( وانحــــراف معيـــــارج 2.97حيــــ  بلـــــغ المتوســــط الحســـــابي للدرجــــة الكليـــــة   متوســـــطة،بدرجــــة  تجــــا 

حيــــ  بلــــغ المتوســــط  متوســــطة،جــــا  بدرجــــة  (العدوانيــــة الزائــــدةوكــــان أقــــل المؤةــــرات أهمية  ،(0.98 

جـا  بدرجـة  (ضـعف التـأزر الحركـيثـم  ، (0.83نحراف معيـارج  الا( و 2.35الحسابي للدرجة الكلية  

 .(0.83نحراف معيارج  الا( و 2.20حي  بلغ المتوسط الحسابي للدرجة الكلية   منخفضة،

اسـة اسـتجابات أفـراد عينـة الدر هل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي متوسـطات ": الثاني السلال

فـي ن كور المـراهقيالمشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحـررين مـن الـذ مدى انتشار حول

، مكـان )العمـر، عـدد مـرات الاعتقـال، المحافظـة ات التاليـةمتغيـر لتعـزى ل الخليل وبيـت لحـممحافظتي 

دراسـية، السكن، مدة الاعتقال بالأشهر، وقت الاعتقال، المدة التي خـرج منهـا مـن السـجن، الحالـة ال

 "؟الحالة الاجتماعية للوالدين(

 للإجابة عن التساؤل السابق تم تحويل السلال السابق إلى الفرضيات العشرة الآتية: 

( في α≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )الفرضية الأولى: 

ية لدى المشكلات السلوكية والانفعالمدى انتشار استجابات أفراد عينة الدراسة حول متوسطات 

 .مرالعتعزى لمتغير  ين في محافظتي الخليل وبيت لحمكور المراهقيمن الذ الأسرى المحررين

( لمعرفـة الفـروق ANOVAاختبـار تحليـل التبـاين الأحـادج  لفحص الفرضية السابقة تم  اسـتخدام 

المشــكلات الســلوكية والانفعاليــة لــدى  انتشــار مــدى حــول الدراســة عينــة أفــراد اســتجاباتمتوســطات فــي 
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، وذلك كما تعزى لمتغير العمر في محافظتي الخليل وبيت لحمالأسرى المحررين من الهكور المراهقين 

 (.2.4هو موض  في الجداول  

استجابات متوسطات ف على الفروق في ( للتعر  ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ): (. أ2.4جدول )
والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكور المراهقين  السلوكية المشكلات انتشار مدى أفراد عينة الدراسة حول

 تعزى لمتغير العمرفي محافظتي الخليل وبيت لحم 

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

الإفراط في لوم 
 النفس

 101. 2 0.201 بين المجموعات
0.111 

 
0.895 

 9030. 220 198.568 داخل المجموعات 
 --- 222 198.769 المجموع

الإفراط في 
 القلق

 0.436 2 0.871 بين المجموعات
0.362 

 
0.697 

 1.202 220 264.516 داخل المجموعات 
 --- 222 265.387 المجموع

الإنسحابية 
 الزائدة

 0.546 2 1.092 بين المجموعات
0.993 

 
0.372 

 5500. 220 120.975 داخل المجموعات 
 --- 222 122.067 المجموع

الاعتمادية 
 الزائدة

 1.254 2 2.507 بين المجموعات
2.466 

 
0.087 

 5080. 220 111.845 داخل المجموعات 
 --- 222 114.352 المجموع

ضعف قـوة 
 الأنـا

 1.774 2 3.548 بين المجموعات
2.640 

 
0.074 

 6720. 220 147.867 داخل المجموعات 
 --- 222 151.416 المجموع

ضعف القوة 
 الجسمية

 1.364 2 2.728 بين المجموعات
1.837 

 
0.162 

 7420. 220 163.323 داخل المجموعات 
 --- 222 166.052 المجموع

ضعف التآزر 
 الحركي

 1.826 2 3.653 بين المجموعات
2.628 

 
0.075 

 6950. 220 152.928 داخل المجموعات 
 --- 222 156.581 المجموع

ضعف القدرات 
 الذهنية

 2.213 2 4.427 بين المجموعات
2.895 

 
0.057 

 7650. 220 168.222 داخل المجموعات 
 --- 222 172.649 المجموع

 المعدل
 الأكاديمي

 2.262 2 4.525 بين المجموعات
2.864 

 
0.059 

 7900. 220 173.774 داخل المجموعات 
 --- 222 178.298 المجموع
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استجابات أفراد عينة متوسطات ف على الفروق في ( للتعر  ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ): (. ب2.4جدول )
المحررين من الذكور المراهقين في محافظتي الخليل والانفعالية لدى الأسرى السلوكية  المشكلات انتشار الدراسة حول مدى

 وبيت لحم تعزى لمتغير العمر

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 ضعف الانتباه
 0.685 2 1.369 بين المجموعات

0.995 
 

0.371 
 

 6880. 220 151.310 داخل المجموعات
 --- 222 152.679 المجموع

ضعف القدرة 
 على ضبط الذات

 1.180 2 2.360 بين المجموعات
1.488 

 
0.228 

 
 7930. 220 174.444 داخل المجموعات

 --- 222 176.805 المجموع

ضـعف الاتصـال 
 بـالواقع

 1.928 2 3.856 بين المجموعات
2.222 

 
0.111 

 
 8680. 220 190.934 المجموعاتداخل 

 --- 222 194.790 المجموع

ضـعف الشـعور 
 بالهويـة

 0.422 2 0.844 بين المجموعات
0.659 

 
0.518 

 
 6400. 220 140.906 داخل المجموعات

 --- 222 141.751 المجموع

الإفراط في 
 المعاناة

 0.973 2 1.945 بين المجموعات
1.666 

 
0.191 

 
 5840. 220 128.406 داخل المجموعات

 --- 222 130.351 المجموع
الضعف في 
 ضبط مشاعر

 الغضب

 1.209 2 2.417 بين المجموعات
1.305 

 
0.273 

 
 9260. 220 203.810 داخل المجموعات

 --- 222 206.227 المجموع

المبالغة في 
 الشعور بالظلم

 0.417 2 0.835 بين المجموعات
0.431 

 
0.650 

 
 9680. 220 212.966 داخل المجموعات

 --- 222 213.801 المجموع

 العدوانية الزائدة
 0.767 2 1.534 بين المجموعات

1.095 
 

0.336 
 

 7000. 220 154.097 داخل المجموعات
 --- 222 155.631 المجموع

 العنــاد والمقاومــة
 2.461 2 4.922 بين المجموعات

2.441 
 

0.051 
 

 8090. 220 178.034 داخل المجموعات
 --- 222 182.956 المجموع

ضــعف 
الانصــياع 
 الاجتماعــي

 1.105 2 2.210 بين المجموعات
2.488 

 
0.052 

 
 6040. 220 134.784 داخل المجموعات

 --- 222 136.994 المجموع

 الدرجة الكلية
 0.912 2 1.824 بين المجموعات

2.067 
 

0.129 
 

 4410. 220 97.103 داخل المجموعات
 --- 222 98.928 المجموع

 اســتجاباتمتوســطات وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي عــدم ( 2.4يتضــ  مــن الجــداول  
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المشكلات السلوكية والانفعالية لـدى الأسـرى المحـررين مـن الـهكور  انتشار مدى نحو الدراسة عينة أفراد

 (0.129  ، حيـ  كانـت الدلالـة ااحصـائيةتعـزى إلـى العمـرلحم  وبيت الخليل محافظتي فيالمراهقين 

، عنــد الدرجــة الكليــة وعنــد جميــع الأبعــاد، وبــهلك تــم دالــة إحصــائياً  غيــر (، وهــي0.05 وهــي أكبــر مــن 

 قبول الفرضية الصفرية.

( في α≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )الفرضية الثانية: 

ية لدى المشكلات السلوكية والانفعال انتشار مدىاستجابات أفراد عينة الدراسة حول متوسطات 

مرات  عددتعزى لمتغير   في محافظتي الخليل وبيت لحمالأسرى المحررين من الذكور المراهقين 

 . الاعتقال

 (Independent Sample t-Testم اختبــار  ت(  ااســتخدلفحــص الفرضــية الســابقة تــم   

المشــكلات الســـلوكية  انتشــار مـــدى حــول الدراســة عينـــة أفــراد اســتجاباتمتوســـطات فــي ا جــاد الفــروق 

 تعـزى لمتغيـر  في محـافظتي الخليـل وبيـت لحـم رى المحررين من الهكور المراهقينوالانفعالية لدى الأس

 عدد مرات الاعتقال.

ف على الفروق في متوسطات ( للتعر  Independent Sample t-Testنتائج اختبار )ت( ) :(.أ3.4جدول )
كور المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذ انتشار مدى حول الدراسة عينة أفراد استجابات
 . تعزى لمتغير عدد مرات الاعتقال في محافظتي الخليل وبيت لحم المراهقين 

 العدد عدد مرات الاعتقال المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

الإفراط في لوم 
 النفس

 0.92 2.79 166 مرة واحدة
1.289 0.199 

 1.01 2.60 57 مرتين فأكثر

 الإفراط في القلق
 1.13 2.72 166 مرة واحدة

0.428 0.669 
 0.98 2.65 57 مرتين فأكثر

 الإنسحابية الزائدة
 0.75 2.71 166 واحدةمرة 

1.727 0.086 
 0.67 2.51 57 مرتين فأكثر
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ف على الفروق في متوسطات ( للتعر  Independent Sample t-Testنتائج اختبار )ت( ) :(.ب3.4جدول )
المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكور  انتشار استجابات أفراد عينة الدراسة حول مدى

 تعزى لمتغير عدد مرات الاعتقال في محافظتي الخليل وبيت لحم المراهقين 

 العدد عدد مرات الاعتقال المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الاعتمادية الزائدة
 0.73 2.52 166 واحدةمرة 

1.233 0.219 
 0.67 2.38 57 مرتين فأكثر

 ضعف قـوة الأنـا
 0.85 2.84 166 مرة واحدة

0.440 0.660 
 0.72 2.78 57 مرتين فأكثر

ضعف القوة 
 الجسمية

 0.89 2.54 166 مرة واحدة
0.010 0.992 

 0.78 2.54 57 مرتين فأكثر
ضعف التآزر 

 الحركي
 0.87 2.20 166 مرة واحدة

0.274 0.785 
 0.73 2.17 57 مرتين فأكثر

ضعف القدرات 
 الذهنية

 0.85 2.65 166 مرة واحدة
0.346 0.729 

 0.97 2.60 57 مرتين فأكثر

 الأكاديمي المعدل
 0.89 2.77 166 مرة واحدة

0.326 0.745 
 0.90 2.72 57 مرتين فأكثر

 ضعف الانتباه
 0.84 2.72 166 مرة واحدة

0.580 0.563 
 0.77 2.65 57 مرتين فأكثر

ضعف القدرة على 
 ضبط الذات

 0.91 2.97 166 مرة واحدة
0.225 0.822 

 0.83 2.94 57 مرتين فأكثر
ضـعف الاتصـال 

 بـالواقع
 0.97 2.71 166 مرة واحدة

0.380 0.704 
 0.83 2.65 57 مرتين فأكثر

ضـعف الشـعور 
 بالهويـة

 0.82 2.55 166 واحدةمرة 
0.612 0.541 

 0.73 2.63 57 مرتين فأكثر
الإفراط في 

 المعاناة
 0.77 2.47 166 مرة واحدة

0.845 0.399 
 0.74 2.37 57 مرتين فأكثر

الضعف في ضبط 
 الغضب مشاعر

 1.00 3.13 166 مرة واحدة
0.845 0.657 

 0.84 3.07 57 مرتين فأكثر
المبالغة في 
 الشعور بالظلم

 1.00 3.00 166 مرة واحدة
0.985 0.326 

 0.90 2.85 57 مرتين فأكثر

 العدوانية الزائدة
 0.85 2.33 166 مرة واحدة

0.418 0.676 
 0.78 2.39 57 مرتين فأكثر
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ف على الفروق في متوسطات ( للتعر  Independent Sample t-Testنتائج اختبار )ت( ) :(.ج3.4جدول )
المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكور  انتشار استجابات أفراد عينة الدراسة حول مدى

 تعزى لمتغير عدد مرات الاعتقال في محافظتي الخليل وبيت لحم المراهقين 

 العدد عدد مرات الاعتقال المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 العنــاد والمقاومــة
 0.90 2.69 166 مرة واحدة

1.009 0.314 
 0.91 2.83 57 مرتين فأكثر

ضــعف الانصــياع 
 الاجتماعــي

 0.77 2.74 166 مرة واحدة
0.721 0.471 

 0.81 2.65 57 مرتين فأكثر

 الدرجة الكلية
 0.68 2.69 166 مرة واحدة

0.547 0.585 
 0.62 2.63 57 مرتين فأكثر

 221(، درجات الحرية = 0.05* دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

متوســطات وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي عــدم ( إلــى 3.4تشــير النتــائج فــي الجــدول  

ين المشكلات السلوكية والانفعاليـة لـدى الأسـرى المحـرر  انتشار مدى حول الدراسة عينة أفراد استجابات

، حيـ  بلغـت تعـزى لمتغيـر عـدد مـرات الاعتقـال  راهقين في محافظتي الخليل وبيت لحـممن الهكور الم

للدرجـة الكليـة،  (0.05مـن مسـتوى دلالـة   أكبـر( وهـي 0.585 الدلالة ااحصائية على الدرجة الكلية 

 تم قبول الفرضية الصفرية.وعند جميع الأبعاد، وعليه وكهلك 

( في α≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )لا الفرضية الثالثة: 

ية لدى المشكلات السلوكية والانفعالمدى انتشار استجابات أفراد عينة الدراسة حول متوسطات 

 حافظةالمتعزى لمتغير   كور المراهقين في محافظتي الخليل وبيت لحمالأسرى المحررين من الذ

د ( ا جــاIndependent Sample t-Testم اختبــار  ت(  ااســتخدلفحــص الفرضــية الســابقة تــم   

 المشـكلات السـلوكية والانفعاليـة انتشـار مـدى حـول الدراسـة عينـة أفـراد اسـتجاباتمتوسطات في الفروق 

 تعزى لمتغير المحافظة.  كور المراهقين في محافظتي الخليل وبيت لحملدى الأسرى المحررين من اله
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ف على الفروق في متوسطات ( للتعر  Independent Sample t-Testنتائج اختبار )ت( ) :(.أ5.4جدول )
كور المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذ انتشار مدى حول الدراسة عينة أفراد استجابات
 . تعزى لمتغير المحافظة  في محافظتي الخليل وبيت لحم المراهقين

المتوسط  العدد المحافظة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الإفراط في لوم النفس
 0.80 2.79 101 الخليل

1.603 0.110 
 0.79 2.62 122 بيت لحم

 الإفراط في القلق
 0.87 2.85 101 الخليل

1.016 0.451 
 0.86 2.62 122 بيت لحم

 الإنسحابية الزائدة
 0.77 2.85 101 الخليل

1.797 0.106 
 0.69 2.57 122 بيت لحم

 الاعتمادية الزائدة
 0.67 2.70 101 الخليل

1.777 0.107 
 0.67 2.45 122 بيت لحم

 ضعف قـوة الأنـا
 0.69 2.75 101 الخليل

1.809 0.105 
 0.72 2.48 122 بيت لحم

 ضعف القوة الجسمية
 0.81 2.58 101 الخليل

1.159 0.248 
 0.80 2.46 122 بيت لحم

 ضعف التآزر الحركي
 0.81 2.43 101 الخليل

1.260 0.209 
 0.76 2.22 122 بيت لحم

ضعف القدرات 
 الذهنية

 0.88 2.60 101 الخليل
1.660 0.098 

 0.88 2.54 122 بيت لحم

 الأكاديمي المعدل
 0.90 2.82 101 الخليل

0.917 0.360 
 0.88 2.71 122 بيت لحم

 ضعف الانتباه
 0.80 2.61 101 الخليل

1.626 0.105 
 0.73 2.45 122 بيت لحم

ضعف القدرة على 
 ضبط الذات

 0.89 3.06 101 الخليل
1.419 0.157 

 0.88 2.89 122 بيت لحم
ضـعف الاتصـال 

 بـالواقع
 0.93 2.70 101 الخليل

0.814 0.416 
 0.90 2.60 122 بيت لحم

ضـعف الشـعور 
 بالهويـة

 0.75 2.68 101 الخليل
1.786 0.075 

 0.82 2.49 122 بيت لحم

 الإفراط في المعاناة
 0.70 2.66 101 الخليل

1.581 0.111 
 0.67 2.42 122 بيت لحم

الضعف في ضبط 
 الغضب  مشاعر

 1.02 3.18 101 الخليل
0.886 0.376 

 0.91 3.06 122 بيت لحم
المبالغة في الشعور 

 بالظلم
 0.85 2.96 101 الخليل

0.761 0.447 
 0.82 2.87 122 بيت لحم
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ف على الفروق في متوسطات ( للتعر  Independent Sample t-Testنتائج اختبار )ت( ) :(.ب5.4جدول )
المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكور  انتشار استجابات أفراد عينة الدراسة حول مدى

 .تعزى لمتغير المحافظة  في محافظتي الخليل وبيت لحم المراهقين

 العدوانية الزائدة
 0.89 2.41 101 الخليل

1.646 0.101 
 0.73 2.17 122 بيت لحم

 العنــاد والمقاومــة
 0.83 2.75 101 الخليل

0.414 0.679 
 0.96 2.70 122 بيت لحم

ضــعف الانصــياع 
 الاجتماعــي

 0.76 2.80 101 الخليل
0.799 0.425 

 0.79 2.69 122 بيت لحم

 الدرجة الكلية
 0.66 2.75 101 الخليل

1.815 0.071 
 0.64 2.58 122 بيت لحم

 221(، درجات الحرية = 0.05* دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

متوســطات وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي عــدم ( إلــى 5.4النتــائج فــي الجــدول  تشــير 

ين المشكلات السلوكية والانفعاليـة لـدى الأسـرى المحـرر  انتشار مدى حول الدراسة عينة أفراد استجابات

ــه الدلالــة ، حيــ  بلغــت تعــزى لمتغيــر المحافظــة فــي محــافظتي الخليــل وبيــت لحــم كور المــراهقينمــن ال

للدرجـة الكليـة، وكـهلك  (0.05مـن مسـتوى دلالـة   أكبـر( وهي 0.071 ااحصائية على الدرجة الكلية 

 تم قبول الفرضية الصفرية.وعند جميع الأبعاد، وعليه 

( في α≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ): الرابعةالفرضية 

ية لدى المشكلات السلوكية والانفعالمدى انتشار استجابات أفراد عينة الدراسة حول متوسطات 

 . السكن مكانتعزى لمتغير  في محافظتي الخليل وبيت لحمكور المراهقين الأسرى المحررين من الذ

( لمعرفـة الفـروق ANOVAاختبـار تحليـل التبـاين الأحـادج  لفحص الفرضية السابقة تم  اسـتخدام 

المشــكلات الســلوكية والانفعاليــة لــدى  انتشــار مــدى حــول الدراســة عينــة أفــراد اســتجاباتمتوســطات فــي 

، تعــزى لمتغيــر مكــان الســكن فــي محــافظتي الخليــل وبيــت لحــممحــررين مــن الــهكور المــراهقين الأســرى ال

 (.6.4وذلك كما هو موض  في الجداول  
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 استجاباتمتوسطات ف على الفروق في ( للتعر  ANOVA)نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي : (.أ6.4جدول )
كور المراهقين المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذ انتشار مدى حول الدراسة عينة أفراد

 تعزى لمتغير مكان السكن في محافظتي الخليل وبيت لحم

 مصدر التباين المتغير
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

مستوى الدلالة 

 الإحصائية

الإفراط في لوم 

 النفس

 1.142 2 2.283 بين المجموعات
1.278 

 
0.281 

 
 0.893 220 196.486 داخل المجموعات

 --- 222 198.769 المجموع

الإفراط في 

 القلق

 0.455 2 909. بين المجموعات
0.378 

 
0.686 

 
 1.202 220 264.478 داخل المجموعات

 --- 222 265.387 المجموع

الإنسحابية 

 الزائدة

 0.535 2 1.070 بين المجموعات
0.973 

 
0.380 

 
 0.550 220 120.997 داخل المجموعات

 --- 222 122.067 المجموع

الاعتمادية 

 الزائدة

 0.125 2 250. بين المجموعات
0.241 

 
0.786 

 
 0.519 220 114.103 داخل المجموعات

 --- 222 114.352 المجموع

ضعف قـوة 

 الأنـا

 0.010 2 020. بين المجموعات

0.014 
 

0.986 
 

 0.688 220 151.396 داخل المجموعات

 --- 222 151.416 المجموع

 0.734 220 161.374 داخل المجموعات

 --- 222 166.052 المجموع
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استجابات متوسطات ف على الفروق في ( للتعر  ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ): (.ب6.4جدول )
المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكور المراهقين  انتشار أفراد عينة الدراسة حول مدى

 تعزى لمتغير مكان السكن في محافظتي الخليل وبيت لحم
مجموع  مصدر التباين المتغير

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

ضعف التآزر 

 الحركي

 0.053 2 106. بين المجموعات
0.075 

 
0.928 

 
 0.711 220 156.475 داخل المجموعات

 --- 222 156.581 المجموع

ضعف القدرات 

 الذهنية

 0.152 2 305. بين المجموعات
0.194 

 
0.824 

 
 0.783 220 172.344 داخل المجموعات

 --- 222 172.649 المجموع

 المعدل

 الأكاديمي

 1.228 2 2.457 بين المجموعات
1.537 

 
0.217 

 
 0.799 220 175.842 داخل المجموعات

 --- 222 178.298 المجموع

 ضعف الانتباه

 0.444 2 887. بين المجموعات
0.643 

 
0.527 

 
 0.690 220 151.791 داخل المجموعات

 --- 222 152.679 المجموع

ضعف القدرة 

على ضبط 

 الذات

 0.339 2 678. بين المجموعات
0.423 

 
0.655 

 
 0.801 220 176.127 داخل المجموعات

 --- 222 176.805 المجموع

ضـعف 

الاتصـال 

 بـالواقع

 0.213 2 426. بين المجموعات
0.241 

 
0.786 

 
 0.883 220 194.364 داخل المجموعات

 --- 222 194.790 المجموع
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استجابات متوسطات ف على الفروق في ( للتعر  ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ): (.ج6.4جدول )
المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكور المراهقين  انتشار أفراد عينة الدراسة حول مدى

 تعزى لمتغير مكان السكن في محافظتي الخليل وبيت لحم
مجموع  مصدر التباين المتغير

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

ضـعف الشـعور 

 بالهويـة

 0.401 2 803. المجموعاتبين 
0.627 

 
0.535 

 
 0.641 220 140.948 داخل المجموعات

 --- 222 141.751 المجموع

الإفراط في 
 المعاناة

 0.293 2 586. بين المجموعات
0.497 

 
0.609 

 
 0.590 220 129.765 داخل المجموعات

 --- 222 130.351 المجموع
الضعف في 
 ضبط مشاعر

 الغضب 

 0.591 2 1.182 بين المجموعات
0.634 

 
0.531 

 
 0.932 220 205.045 داخل المجموعات

 --- 222 206.227 المجموع

المبالغة في 
 الشعور بالظلم

 1.951 2 3.903 بين المجموعات
2.045 

 
0.132 

 
 0.954 220 209.898 داخل المجموعات

 --- 222 213.801 المجموع

 الزائدةالعدوانية 
 1.492 2 2.984 بين المجموعات

2.150 
 

0.119 
 

 0.694 220 152.647 داخل المجموعات
 --- 222 155.631 المجموع

العنــاد 
 والمقاومــة

 0.502 2 1.004 بين المجموعات
0.607 

 
0.546 

 
 0.827 220 181.952 داخل المجموعات

 --- 222 182.956 المجموع
ضــعف 

الانصــياع 
 الاجتماعــي

 0.467 2 934. بين المجموعات
0.755 

 
0.471 

 
 0.618 220 136.060 داخل المجموعات

 --- 222 136.994 المجموع

 الدرجة الكلية
 0.347 2 694. بين المجموعات

0.777 
 

0.461 
 

 0.447 220 98.234 داخل المجموعات
 --- 222 98.928 المجموع

  (0.05إحصائياً عند مستوى دلالة )* دالة 
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 اســتجاباتمتوســطات وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي عــدم ( 6.4يتضــ  مــن الجــداول  

كور المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحـررين مـن الـه انتشار مدىنحو  الدراسة عينة أفراد

 الســكن، حيــ  كانــت الدلالــة ااحصــائيةمكــان تعــزى إلــى  فــي محــافظتي الخليــل وبيــت لحــمالمــراهقين 

لكليـة وعنـد جميـع الأبعـاد، ، عنـد الدرجـة ادالـة إحصـائياً  غيـر (، وهـي0.05 وهي أكبر مـن  (0.461 

 والجدول التالي يوض  ذلك: الجسمية القوة ، ما عدا ضعفتم قبول الفرضية الصفريةوعليه 

استجابات متوسطات ف على الفروق في ( للتعر  ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ): (.د6.4جدول )
المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكور المراهقين  انتشار أفراد عينة الدراسة حول مدى

 تعزى لمتغير مكان السكن في محافظتي الخليل وبيت لحم

 مصدر التباين المتغير
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

مستوى الدلالة 

 الإحصائية

ضعف القوة 

 الجسمية

 2.339 2 4.678 بين المجموعات
3.188 

 
0.043* 

 
 0.734 220 161.374 داخل المجموعات

 --- 222 166.052 المجموع

  (0.05* دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

ـــار ااســـتخدتـــم  وا جـــاد مصـــدر الفـــروق  ( للمقارنـــات الثنائيـــة البعد ـــة للفـــروق فـــي LSD م اختب

 فيالمشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الهكور المراهقين  انتشار مدىمتوسطات 

وذلــك كمــا هــو  مكــان الســكن عنــد بعــد ضــعف القــوة الجســميةتعــزى إلــى  لحــم وبيــت الخليــل محــافظتي

 .(7.4الجدول  في واض  
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المشكلات انتشار  مدى ( للمقارنات الثنائية البعدية للفروق في متوسطات نحوLSDنتائج اختبار )(: 7.4جدول )
مكان تعزى إلى  في محافظتي الخليل وبيت لحملمحررين من الذكور المراهقين السلوكية والانفعالية لدى الأسرى ا

 . ضعف القوة الجسمية بعد عند  السكن
 مخيم قرية مدينة المقارنات المتغير

ضعف القوة 
 الجسمية

    مدينة
    قرية
   0.333333* مخيم

 

بــين ســكان المخيمــات وســكان المــدن لصــال   أن الفــروق  إلــىتشــير المقارنــات الثنائيــة البعد ــة 

 سكان المخيمات.

( في α≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ): الخامسةالفرضية 

ية لدى المشكلات السلوكية والانفعال انتشار مدىاستجابات أفراد عينة الدراسة حول متوسطات 

 لاعتقالامدة تعزى لمتغير  في محافظتي الخليل وبيت لحم كور المراهقينالأسرى المحررين من الذ

 .بالأشهر

( لمعرفة ANOVAاختبار تحليل التباين الأحادج  لفحص الفرضية السابقة تم  استخدام 

الية المشكلات السلوكية والانفع انتشار مدى حول الدراسة عينة أفراد استجاباتمتوسطات الفروق في 

تعزى لمتغير مدة  في محافظتي الخليل وبيت لحم لدى الأسرى المحررين من الهكور المراهقين

 (.8.4، وذلك كما هو موض  في الجداول  الاعتقال بالأةهر
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 استجاباتمتوسطات ف على الفروق في ( للتعر  ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ): (.أ8.4جدول )
كور المراهقين المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذ انتشار مدى حول الدراسة عينة أفراد

 . تعزى لمتغير مدة الاعتقال بالأشهر في محافظتي الخليل وبيت لحم

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

الاعتمادية 
 الزائدة

 377. 2 754. بين المجموعات
.802 

 
0.450 

 
 470. 220 103.442 داخل المجموعات

  222 104.196 المجموع

ضعف قـوة 
 الأنـا

 1.467 2 2.933 بين المجموعات
2.877 

 
0.058 

 
 0.510 220 112.150 داخل المجموعات

  222 115.084 المجموع

ضعف التآزر 
 الحركي

 0.594 2 1.187 بين المجموعات
.951 

 
0.388 

 
 0.624 220 137.302 داخل المجموعات

  222 138.489 المجموع

 المعدل
 الأكاديمي

 2.373 2 4.747 بين المجموعات
3.009 

 
0.051 

 
 0.789 220 173.552 داخل المجموعات

  222 178.298 المجموع

 ضعف الانتباه
 884. 2 1.769 بين المجموعات

1.507 
 

0.224 
 

 587. 220 129.083 داخل المجموعات

  222 130.852 المجموع

ضـعف 
الشـعور 
 بالهويـة

 0.068 2 135. بين المجموعات
.105 

 
0.900 

 
 0.644 220 141.615 المجموعاتداخل 

  222 141.751 المجموع

الإفراط في 
 المعاناة

 512. 2 1.024 بين المجموعات
.871 

 
0.420 

 
 588. 220 129.328 داخل المجموعات

  222 130.351 المجموع

المبالغة في 
الشعور 

 بالظلم

 0.887 2 1.775 بين المجموعات
1.271 

 
0.283 

 
 0.698 220 153.614 المجموعاتداخل 

  222 155.389 المجموع
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استجابات متوسطات ف على الفروق في ( للتعر  ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ): (ب.8.4جدول )
كور المراهقين المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذ انتشار مدى أفراد عينة الدراسة حول

 .  تعزى لمتغير مدة الاعتقال بالأشهر في محافظتي الخليل وبيت لحم
ضــعف 

الانصــياع 
 الاجتماعــي

 1.740 2 3.481 بين المجموعات
2.889 

 
0.058 

 
 0.602 220 132.548 داخل المجموعات

  222 136.029 المجموع

 الدرجة الكلية
 182. 2 363. بين المجموعات

.405 
 

0.667 
 

 448. 220 98.565 داخل المجموعات

  222 98.928 المجموع

  (0.05* دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 اســتجاباتمتوســطات وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي عــدم ( 8.4يتضــ  مــن الجــداول  

كور المحـررين مـن الـه المشكلات السلوكية والانفعالية لـدى الأسـرى  انتشار مدى نحو الدراسة عينة أفراد

مـــدة الاعتقــال بالأةــهر، حيـــ  كانــت الدلالـــة تعــزى إلــى    فــي محـــافظتي الخليــل وبيــت لحـــم المــراهقين

 .،  عند الدرجة الكليةدالة إحصائياً  غير (، وهي0.05 وهي أكبر من  (0.667  ااحصائية

استجابات متوسطات ف على الفروق في ( للتعر  ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ): (ج.8.4جدول )
المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكور المراهقين  انتشار أفراد عينة الدراسة حول مدى

 . في محافظتي الخليل وبيت لحم تعزى لمتغير مدة الاعتقال بالأشهر

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

الإفراط في 
 لوم النفس

 3.368 2 6.737 بين المجموعات
3.859 

 
*0.023 

 
 873. 220 192.032 داخل المجموعات

  222 198.769 المجموع

الإفراط في 
 القلق

 16.752 2 33.505 بين المجموعات
15.894 

 
0.000** 
 

 1.054 220 231.882 داخل المجموعات

  222 265.387 المجموع
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استجابات متوسطات ف على الفروق في ( للتعر  ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ): (.د8.4جدول )
المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكور المراهقين  انتشار أفراد عينة الدراسة حول مدى

 . في محافظتي الخليل وبيت لحم تعزى لمتغير مدة الاعتقال بالأشهر

الإنسحابية 
 الزائدة

 2.282 2 4.563 بين المجموعات
4.231 

 
*0.016 

 
 539. 220 118.622 داخل المجموعات

  222 123.186 المجموع

ضعف القوة 
 الجسمية

 2.276 2 4.553 بين المجموعات
3.101 

 
*0.047 

 
 734. 220 161.499 داخل المجموعات

  222 166.052 المجموع

ضعف 
القدرات 
 الذهنية

 8.471 2 16.942 بين المجموعات
11.969 

 
**0.000 

 
 708. 220 155.707 داخل المجموعات

  222 172.649 المجموع

القدرة ضعف 
على ضبط 

 الذات

 4.473 2 8.945 بين المجموعات
5.862 

 
**0.003 

 
 763. 220 167.859 داخل المجموعات

  222 176.805 المجموع

ضـعف 
الاتصـال 

 بـالواقع

 4.267 2 8.535 بين المجموعات
5.249 

 
**0.006 

 
 0.813 220 178.851 داخل المجموعات

  222 187.386 المجموع

الضعف في 
 ضبط مشاعر

 الغضب

 4.028 2 8.055 بين المجموعات
4.471 

 
*0.012 

 
 0.901 220 198.172 داخل المجموعات

  222 206.227 المجموع

العدوانية 
 الزائدة

 4.472 2 8.944 بين المجموعات
6.707 

 
**0.001 

 
 667. 220 146.686 داخل المجموعات

  222 155.631 المجموع

العنــاد 
 والمقاومــة

 4.210 2 8.420 بين المجموعات
5.306 

 
 0.793 220 174.537 داخل المجموعات 0.006**

  222 182.956 المجموع

  (0.05* دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

متوسـطات ( وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي 8.4يتضـ  مـن الجـداول   جهـة أخـرى ومن 

المشـكلات السـلوكية والانفعاليـة لـدى الأسـرى المحـررين  انتشار مدى حول الدراسة عينة أفراد استجابات

فـــي الأبعـــاد الآتيــة  اافـــراط فــي لـــوم الـــنفس،   كور المــراهقين فـــي محـــافظتي الخليــل وبيـــت لحــممــن الـــه
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ضــعف القــدرة ، ضــعف القــدرات الههنيــةاافــراط فــي القلــق، الانســحابية الزائــدة، ضــعف القــوة الجســمية، 

، ضـــعف الاتصــال بـــالواقع، الضـــعف فـــي ضــبط المشـــاعر عنـــد الغضـــب، العدوانيـــة علــى ضـــبط الـــهات

ــــى  ــــاد والمقاومــــة(. تعــــزى إل ــــة ااحصــــائية تراوحــــتمــــدة الاعتقــــال بالأةــــهر، حيــــ  الزائــــدة، العن  الدلال

  عند الأبعاد السابقة.دالة إحصائياً  (، وهي0.05 ( وهه  القيم أقل من 0.047 -0.000 

ـــار  ااســـتخدتـــم  وا جـــاد مصـــدر الفـــروق  ( للمقارنـــات الثنائيـــة البعد ـــة للفـــروق فـــي LSDم اختب

 في المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الهكور المراهقين انتشار مدىمتوسطات 

ط  اافـراط فـي لـوم الـنفس، اافـرا عند الأبعـاد مدة الاعتقال بالأةهر حسب محافظتي الخليل وبيت لحم

ضعف القدرة علـى ضـبط ، ضعف القدرات الههنيةفي القلق، الانسحابية الزائدة، ضعف القوة الجسمية، 

، ضــعف الاتصــال بــالواقع، الضــعف فــي ضــبط المشــاعر عنــد الغضــب، العدوانيــة الزائــدة، العنــاد الــهات

 .(9.4الجدول  في ، وذلك كما هو واض  والمقاومة(

المشكلات  مدى انتشارية البعدية للفروق في متوسطات ( للمقارنات الثنائLSDر )(: نتائج اختبا.أ9.4) جدول
تعزى إلى مدة في محافظتي الخليل وبيت لحم حررين من الذكور المراهقين السلوكية والانفعالية لدى الأسرى الم

الاعتقال بالأشهر عند الأبعاد)الإفراط في لوم النفس، الإفراط في القلق، الانسحابية الزائدة، ضعف القوة الجسمية، 
، ضعف الاتصال بالواقع، الضعف في ضبط المشاعر عند ضعف القدرة على ضبط الذات، ضعف القدرات الذهنية

 .  (الغضب، العدوانية الزائدة، العناد والمقاومة
 أةهر 6أكثر من  أةهر 6-2 ةهر فما دون  المقارنات المتغير

الإفراط في لوم 
 النفس

    ةهر فما دون 
   0.30794* أةهر 2-6

   0.35538* أةهر 6أكثر من 
الإفراط في 

 القلق
    ةهر فما دون 

   0.47160* أةهر 2-6
   0.52843* أةهر 6أكثر من 

الانسحابية 
 الزائدة

    دون  ةهر فما
    أةهر 2-6

   0.34780* أةهر 6أكثر من 
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المشكلات  مدى انتشارية البعدية للفروق في متوسطات ( للمقارنات الثنائLSD(: نتائج اختبار ).ب9.4جدول )
تعزى إلى مدة  في محافظتي الخليل وبيت لحم لمحررين من الذكور المراهقينالسلوكية والانفعالية لدى الأسرى ا

)الإفراط في لوم النفس، الإفراط في القلق، الانسحابية الزائدة، ضعف القوة الجسمية،  الاعتقال بالأشهر عند الأبعاد
ضعف القدرات الذهنية، ضعف القدرة على ضبط الذات، ضعف الاتصال بالواقع، الضعف في ضبط المشاعر عند 

 . مة(الغضب، العدوانية الزائدة، العناد والمقاو 
 أةهر 6أكثر من  أةهر 6-2 ةهر فما دون  المقارنات المتغير

ضعف القوة 
 الجسمية

    ةهر فما دون 
    أةهر 2-6

   0.26354* أةهر 6أكثر من 
ضعف القدرات 

 الذهنية
    ةهر فما دون 

    أةهر 2-6
   0.30161* أةهر 6أكثر من 

ضعف القدرة 
على ضبط 

 الذات

    ةهر فما دون 
    أةهر 2-6

   0.76229* أةهر 6أكثر من 
ضعف 

الاتصال 
 بالواقع

    ةهر فما دون 
    أةهر 2-6

   0.38620* أةهر 6أكثر من 
الضعف في 

ضبط مشاعر  
 الغضب

    ةهر فما دون 
    أةهر 2-6

   0.48716* أةهر 6أكثر من 
العدوانية 

 الزائدة
    ةهر فما دون 

    أةهر 2-6
   0.36568* أةهر 6أكثر من 

العناد 
 والمقاومة

    ةهر فما دون 
    أةهر 2-6

   0.46223* أةهر 6أكثر من 
 (0.05* الفرق في المتوسطات دال إحصائياً عند مستوى )

 



92 
 

فأقل  بين الأطفال التي كانت مدة اعتقالهم ةهر أن الفروق  إلىتشير المقارنات الثنائية البعد ة 

 اافـراط فـي لـوم الـنفس، اافـراط في الأبعـاد  أةهر 6أكثر من و  ( أةهر6-2ومن كانت مدة اعتقالهم  

 الانســـحابية، ، العدوانيـــة الزائـــدةضـــعف القـــدرة علـــى ضـــبط الـــهات، ضـــعف القـــدرات الههنيـــةفـــي القلـــق، 

الزائــدة، ضــعف القــوة الجســمية، ضــعف الاتصــال بــالواقع، الضــعف فــي ضــبط المشــاعر عنــد الغضــب، 

ةهور، وبهلك تم رفـض الفرضـية الصـفرية  6انت مدة اعتقالهم أكثر من لصال  من ك العناد والمقاومة(

 وهها  عني أنه كلما زادت مدة الاعتقال زادت ةدة الأعراض في هه  المحاور.

ــة ): ةالسادســالفرضــية  ــد مســتوى الدلال ــة إحصــائية عن ــروق ذات دلال ( فــي α≤ 0.05لا توجــد ف

دى المشــكلات الســلوكية والانفعاليــة لــ انتشــار مــدىاســتجابات أفــراد عينــة الدراســة حــول متوســطات 

 تقالوقت الاعتعزى لمتغير  في محافظتي الخليل وبيت لحمكور المراهقين الأسرى المحررين من الذ

 (Independent Sample t-Testم اختبــار  ت(  ااســتخد الســابقة تــم  لفحــص الفرضــية 

المشــكلات الســلوكية  انتشــار مــدى حــول الدراســة عينــة أفــراد اســتجاباتمتوســطات فــي ا جــاد الفــروق 

تعـزى لمتغيـر  لحـم وبيـت الخليـل محـافظتي فـيوالانفعالية لدى الأسرى المحررين من الـهكور المـراهقين 

 وقت الاعتقال.

ف على الفروق في متوسطات ( للتعر  Independent Sample t-Testنتائج اختبار )ت( ) :(. أ10.4جدول )
كور المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذ انتشار مدى حول الدراسة عينةد أفرا استجابات
 . تعزى لمتغير وقت الاعتقال في محافظتي الخليل وبيت لحمالمراهقين 

المتوسط  العدد وقت الاعتقال المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

ضعف القوة 
 الجسمية

 0.74 2.87 185 ليلي
2.988- *0.003 

 0.89 2.34 38 نهاري 

ضعف القدرات 
 الذهنية

 0.86 3.10 185 ليلي
4.944- **0.000 

 0.76 2.53 38 نهاري 

 الأكاديمي المعدل
 0.88 3.19 185 ليلي

3.528- **0.000 
 0.75 2.69 38 نهاري 
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ف على الفروق في متوسطات ( للتعر  Independent Sample t-Testنتائج اختبار )ت( ) :(. ب10.4جدول )
المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكور  انتشار استجابات أفراد عينة الدراسة حول مدى

 . تعزى لمتغير وقت الاعتقال في محافظتي الخليل وبيت لحمالمراهقين 

 العدد وقت الاعتقال المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

ضـعف الاتصـال 
 بـالواقع

 0.82 3.11 185 ليلي
3.767- **0.000 

 0.86 2.60 38 نهاري 

الإفراط في 
 المعاناة

 0.68 2.58 185 ليلي
2.508- *0.012 

 0.63 2.40 38 نهاري 

 العدوانية الزائدة
 0.74 3.77 185 ليلي

2.976- **0.002 
 0.65 2.87 38 نهاري 

 العنــاد والمقاومــة
 0.86 3.54 185 ليلي

4.687- **0.000 
 0.87 2.32 38 نهاري 

ضــعف 
الانصــياع 
 الاجتماعــي

 0.76 3.63 185 ليلي

3.661- **0.000 
 0.78 2.57 38 نهاري 

 الدرجة الكلية
 0.67 2.87 185 ليلي

2.270- *0.021 
 0.58 2.64 38 نهاري 

 221(، درجات الحرية = 0.05* دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

متوســــطات ( إلــــى وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية فــــي 10.4فــــي الجــــدول  تشــــير النتــــائج 

ين المشكلات السلوكية والانفعاليـة لـدى الأسـرى المحـرر  انتشار مدى حول الدراسة عينة أفراد استجابات

الدلالـة ، حي  بلغـت تعزى لمتغير وقت الاعتقال في محافظتي الخليل وبيت لحم  كور المراهقينمن اله

للدرجـة الكليـة، وكانــت  (0.05مـن مسـتوى دلالـة   أقـل( وهـي 0.021 ااحصـائية علـى الدرجـة الكليـة 

 .تم رفض الفرضية الصفرية، وعليه الليليالفروق لصال  وقت الاعتقال 
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ف على الفروق في متوسطات ( للتعر  Independent Sample t-Testنتائج اختبار )ت( ) :(ج. 10.4جدول )
المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكور  انتشار استجابات أفراد عينة الدراسة حول مدى

 . تعزى لمتغير وقت الاعتقال في محافظتي الخليل وبيت لحمالمراهقين 

المتوسط  العدد وقت الاعتقال المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

الإفراط في لوم 
 النفس

 0.81 2.81 185 ليلي
0.044 0.871 

 0.77 2.78 38 نهاري 

 الإفراط في القلق
 0.88 2.71 185 ليلي

1.441 0.151 
 0.98 2.38 38 نهاري 

 الإنسحابية الزائدة
 0.71 2.80 185 ليلي

0.177 0.842 
 0.66 2.65 38 نهاري 

 الاعتمادية الزائدة
 0.63 2.70 185 ليلي

0.634- 0.521 
 0.59 2.47 38 نهاري 

ضعف التآزر 
 الحركي

 0.86 2.33 185 ليلي
1.653- 0.102 

 0.55 2.17 38 نهاري 

 ضعف الانتباه
 0.73 2.83 185 ليلي

1.005- 0.317 
 0.80 2.67 38 نهاري 

ضعف القدرة على 
 ضبط الذات

 0.91 2.97 185 ليلي
0.375 0.708 

 0.80 2.95 38 نهاري 

ضـعف الشـعور 
 بالهويـة

 0.81 2.76 185 ليلي
1.745- 0.083 

 0.71 2.55 38 نهاري 

الضعف في ضبط 
 الغضب مشاعر

 1.00 3.12 185 ليلي
0.321 0.751 

 0.75 3.07 38 نهاري 

المبالغة في 
 الشعور بالظلم

 1.01 2.97 185 ليلي
0.970- 0.332 

 0.82 2.95 38 نهاري 

متوســـطات وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي تشـــير النتـــائج إلـــى عـــدم  ومـــن ناحيـــة أخـــرى 

المشكلات السلوكية والانفعاليـة لـدى الأسـرى المحـررين  انتشار مدى حول الدراسة عينة أفراد استجابات

، لـــوم الـــنفساافـــراط فـــي  الأبعـــاد الآتيـــة  عنـــدلحـــم  وبيـــت الخليـــل محـــافظتي فـــيمــن الـــهكور المـــراهقين 

، ضـــعف الانتبـــا ، ضـــعف التـــآزر الحركـــي، الاعتماد ـــة الزائـــدة، اانســـحابية الزائـــدة، اافـــراط فـــي القلـــق

المبالغــة فــي ، الضــعف فــي ضــبط مشــاعر، ضـــعف الشـــعور بالهويـــة، ضــعف القــدرة علــى ضــبط الــهات
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-0.083 الدلالــــة ااحصــــائية بــــين  تراوحــــت، حيــــ  تعــــزى لمتغيــــر وقــــت الاعتقـــال ( الشـــعور بــــالظلم

 تم قبول الفرضية الصفرية عند تلك الأبعاد.وعليه  (0.05من مستوى دلالة   أكبروهي ( 0.871

( في α≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ): السابعةالفرضية 

ية لدى السلوكية والانفعالالمشكلات  انتشار مدىاستجابات أفراد عينة الدراسة حول متوسطات 

دة التي الم تعزى لمتغير  في محافظتي الخليل وبيت لحم كور المراهقينالأسرى المحررين من الذ

 .خرج منها من السجن

( لمعرفـــة الفـــروق فـــي ANOVAاختبـــار تحليـــل التبـــاين الأحـــادج  لفحـــص الفرضـــية الســـابقة تـــم  اســـتخدام 

ى المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسـر  انتشار مدى حول الدراسة عينة أفراد استجاباتمتوسطات 

 تعزى لمتغير المدة التي خـرج منهـا مـن لحم وبيت الخليل محافظتي فيالمحررين من الهكور المراهقين 

 (.11.4، وذلك كما هو موض  في الجداول  السجن

 استجاباتمتوسطات ف على الفروق في ( للتعر  ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ): (.أ11.4جدول )
 كور المراهقينالمشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذ انتشار مدى حول الدراسة عينة أفراد

 . تعزى لمتغير المدة التي خرج منها من السجن في محافظتي الخليل وبيت لحم

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

الاعتمادية 
 الزائدة

 311. 2 622. بين المجموعات
.661 
 

0.517 
 471. 220 103.574 داخل المجموعات 

  222 104.196 المجموع

ضعف قـوة 
 الأنـا

 862. 2 1.723 بين المجموعات
1.672 

 
0.190 

 515. 220 113.361 داخل المجموعات 
  222 115.084 المجموع
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استجابات متوسطات ف على الفروق في ( للتعر  ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ): (.ب11.4جدول )
 المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكور المراهقين انتشار أفراد عينة الدراسة حول مدى

 . محافظتي الخليل وبيت لحم تعزى لمتغير المدة التي خرج منها من السجنفي 

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

ضعف القوة 
 الجسمية

 1.427 2 2.853 بين المجموعات
1.923 

 
0.149 

 742. 220 163.198 داخل المجموعات 
  222 166.052 المجموع

ضعف التآزر 
 الحركي

 168. 2 336. بين المجموعات
.268 
 

0.765 
 628. 220 138.152 داخل المجموعات 

  222 138.489 المجموع

 المعدل
 الأكاديمي

 787. 2 1.574 بين المجموعات
.979 
 

0.377 
 

 803. 220 176.725 داخل المجموعات
  222 178.298 المجموع

ضـعف 
الاتصـال 

 بـالواقع

 2.517 2 5.035 بين المجموعات
3.037 

 
0.051 

 829. 220 182.351 داخل المجموعات 
  222 187.386 المجموع

ضـعف الشـعور 
 بالهويـة

 051. 2 0.103 بين المجموعات
.0800 
 

0.923 
 644. 220 141.648 داخل المجموعات 

  222 141.751 المجموع

الإفراط في 
 المعاناة

 164. 2 329. بين المجموعات
.2780 
 

0.758 
 591. 220 130.023 داخل المجموعات 

  222 130.351 المجموع

 العدوانية الزائدة
 1.032 2 3.260 بين المجموعات

1.546 
 

0.215 
 668. 220 152.370 داخل المجموعات 

  222 155.631 المجموع
ضــعف 

الانصــياع 
 الاجتماعــي

 359. 2 719. بين المجموعات
.5840 
 

0.558 
 615. 220 135.310 داخل المجموعات 

  222 136.029 المجموع

 الدرجة الكلية
 143. 2 0.287 بين المجموعات

.3200 
 

0.727 
 448. 220 98.641 داخل المجموعات 

  222 98.928 المجموع

  (0.05* دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
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 عينة أفراد استجاباتمتوسطات وجود فروق ذات دلالة إحصائية في عدم ( 11.4يتض  من الجداول  

 ينكور المـراهقالمشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الـه انتشار مدى حول  الدراسة

ــة تعــزى إلــى   فــي محــافظتي الخليــل وبيــت لحــم المــدة التــي خــرج منهــا مــن الســجن، حيــ  كانــت الدلال

تـــم قبـــول الفرضـــية ، وعليـــه دالـــة إحصـــائياً  غيـــر (، وهـــي0.05 وهـــي أكبـــر مـــن  (0.727  ااحصـــائية

 الصفرية عند الدرجة الكلية.

استجابات متوسطات ف على الفروق في ( للتعر  ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ): (ج.11.4جدول )
 المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكور المراهقين انتشار أفراد عينة الدراسة حول مدى

 . في محافظتي الخليل وبيت لحم تعزى لمتغير المدة التي خرج منها من السجن

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 محسوبةال

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

الإفراط في لوم 
 النفس

 4.785 2 9.569 بين المجموعات
5.563 

 
*0.004 

 
 860. 220 189.200 داخل المجموعات

  222 198.769 المجموع

الإفراط في 
 القلق

 22.737 2 45.475 بين المجموعات
22.747 

 
**0.000 

 1.000 220 219.912 داخل المجموعات 
  222 265.387 المجموع

الإنسحابية 
 الزائدة

 2.598 2 5.195 بين المجموعات
4.844 

 
**0.009 

 536. 220 117.990 داخل المجموعات 
  222 123.186 المجموع

ضعف القدرات 
 الذهنية

 3.902 2 7.804 بين المجموعات
5.208 

 
**0.006 

 749. 220 164.845 داخل المجموعات 
  222 172.649 المجموع

 ضعف الانتباه
 1.787 2 3.575 بين المجموعات

3.089 
 

*0.048 
 579. 220 127.277 داخل المجموعات 

  222 130.852 المجموع
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استجابات متوسطات ف على الفروق في ( للتعر  ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ): (د.11.4جدول )
 المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكور المراهقينانتشار  مدى الدراسة حولأفراد عينة 

 . تعزى لمتغير المدة التي خرج منها من السجنفي محافظتي الخليل وبيت لحم 

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
 الإحصائية

ضعف القدرة 
على ضبط 

 الذات

 6.616 2 13.232 بين المجموعات
8.898 

 
**0.000 

 744. 220 163.573 داخل المجموعات 
  222 176.805 المجموع

الضعف في 
ضبط مشاعر 

 الغضب

 3.961 2 7.921 بين المجموعات
4.394 

 
*0.013 

 901. 220 198.306 داخل المجموعات 
  222 206.227 المجموع

المبالغة في 
 الشعور بالظلم

 2.545 2 5.090 بين المجموعات
3.725 

 
*0.026 

 683. 220 150.299 داخل المجموعات 
  222 155.389 المجموع

العنــاد 
 والمقاومــة

 2.632 2 5.263 بين المجموعات
3.258 

 
*0.040 

 808. 220 177.693 داخل المجموعات 
  222 182.956 المجموع

 (0.05* دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
 اســتجاباتمتوســطات ( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي 11.4يتضــ  مــن الجــداول  كمـا 

المشـــكلات الســـلوكية والانفعاليـــة لـــدى الأســـرى المحـــررين مـــن  انتشـــار مـــدى حـــول  الدراســـة عينـــة أفـــراد

اط فـي  اافراط في لوم النفس، اافـر  في الأبعاد الآتيةلحم  وبيت الخليل محافظتي فيالهكور المراهقين 

، ضـعف القـدرة علـى ضـبط الـهات،  ضـعف الانتبـا ، ضـعف القـدرات الههنيـةالقلق، الانسحابية الزائدة، 

الضعف في ضبط المشاعر عند الغضب، المبالغة في الشعور في الظلم، العنـاد والمقاومـة( تعـزى إلـى 

( وهــه  القــيم 0.048 -0.000  الدلالــة ااحصــائية تراوحــتخــرج منهــا مــن الســجن، حيــ  المــدة التــي 

  عند الأبعاد السابقة.دالة إحصائياً  (، وهي0.05 أقل من 

ـــار  ااســـتخدتـــم  وا جـــاد مصـــدر الفـــروق  ( للمقارنـــات الثنائيـــة البعد ـــة للفـــروق فـــي LSDم اختب
في كور المراهقين والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الهالمشكلات السلوكية  انتشار مدى متوسطات

 اافراط فــي لــوم الــنفس، وقــت الخــروج مــن الســجن عنــد الأبعــادتعــزى إلــى  محــافظتي الخليــل وبيــت لحــم
ضــعف القــدرة علــى ،  ضــعف الانتبــا ، ضــعف القــدرات الههنيــةاافــراط فــي القلــق، الانســحابية الزائــدة، 
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ـــم، العنـــاد ، الضـــعف فـــي ضـــبط اضـــبط الـــهات لمشـــاعر عنـــد الغضـــب، المبالغـــة فـــي الشـــعور فـــي الظل
 .(12.4الجدول  في وذلك كما هو واض   والمقاومة(

 انتشار مدىية البعدية للفروق في متوسطات ( للمقارنات الثنائLSD(: نتائج اختبار اختبار )12.4جدول )
تعزى  في محافظتي الخليل وبيت لحمكور المراهقين المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذ

ضعف إلى وقت الخروج من السجن عند الأبعاد)الإفراط في لوم النفس، الإفراط في القلق، الانسحابية الزائدة، 
، الضعف في ضبط المشاعر عند الغضب، المبالغة ضعف القدرة على ضبط الذات،  ضعف الانتباه، القدرات الذهنية

 في الظلم، العناد والمقاومة(في الشعور 
 أةهر 6أكثر من  أةهر 6-2 ةهر فما دون  المقارنات المتغير

الإفراط في لوم 
 النفس

    ةهر فما دون 
    أةهر 2-6

  0.29450* 0.47939* أةهر 6أكثر من 
    ةهر فما دون  الإفراط في القلق

    أةهر 2-6
  0.49288* 0.76397* أةهر 6أكثر من 

الانسحابية 
 الزائدة

    ةهر فما دون 
    أةهر 2-6

  0.31788*  أةهر 6أكثر من 
ضعف القدرات 

 الذهنية
    ةهر فما دون 

    أةهر 2-6
  0.24239*  أةهر 6أكثر من 

    ةهر فما دون  ضعف الانتباه
    أةهر 2-6

  0.53446* 0.52197* أةهر 6أكثر من 
ضعف القدرة 
على ضبط 

 الذات

    ةهر فما دون 
    أةهر 2-6

  0.40356*  أةهر 6أكثر من 
الضعف في 

ضبط مشاعر  
 الغضب

    ةهر فما دون 
    أةهر 2-6

  0.48255* 0.57457* أةهر 6أكثر من 
المبالغة في 
الشعور في 

 الظلم

    ةهر فما دون 
    أةهر 2-6

  0.32996*  أةهر 6أكثر من 
    ةهر فما دون  والمقاومةالعناد 

    أةهر 2-6
  0.33753*  أةهر 6أكثر من 

 (0.05* الفرق في المتوسطات دال إحصائياً عند مستوى )
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كانـــت مـــدة  بـــين المـــراهقين المحـــررين الـــهين أن الفـــروق  إلـــىتشـــير المقارنـــات الثنائيـــة البعد ـــة 

  اافـراط فـي لـوم ةـهور فـي الأبعـاد 6اافراج عنهم  ةهر فأقل ومن كانت مدة اافراج عنهم أكثر مـن 

 ضـعف القـدرة،  ضـعف الانتبـا ، ضـعف القـدرات الههنيـةالنفس، اافراط فـي القلـق، الانسـحابية الزائـدة، 

ور فـي الظلـم، العنـاد ، الضـعف فـي ضـبط المشـاعر عنـد الغضـب، المبالغـة فـي الشـععلى ضبط الـهات

الــهين كــان لــديهم مشـــكلات  هــم أةـــهر، 6تـــرة اافــراج عــنهم أكثــر مــن لصــال  مــن كانــت ف والمقاومــة(

 سلوكية وانفعالية أكثر.

افـراج التي كانت مـدة ا بين المراهقين المحررين أن الفروق  إلىتشير المقارنات الثنائية البعد ة 

 اافراط فــي لــوم ةــهور فــي الأبعــاد 6( ةــهور ومــن كانــت مــدة اافــراج عــنهم أكثــر مــن 6-2عــنهم   

لصـال   ، العنـاد والمقاومـة(ضـعف القـدرة علـى ضـبط الـهاتالنفس، اافراط فـي القلـق، ضـعف الانتبـا ، 

 .م مشكلات سلوكية وانفعالية أكثركان لديه نالهي،  هم أةهر 6من كانت فترة اافراج عنهم أكثر من 

( في α≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ): منةثاالالفرضية 

ية لدى المشكلات السلوكية والانفعال انتشار مدىاستجابات أفراد عينة الدراسة حول متوسطات 

لة الحاتعزى لمتغير  لحممحافظتي الخليل وبيت  فيالأسرى المحررين من الذكور المراهقين 

 . الدراسية

 (Independent Sample t-Testم اختبــار  ت(  ااســتخدلفحــص الفرضــية الســابقة تــم   

المشــكلات الســلوكية  انتشــار مــدى حــول الدراســة عينــة أفــراد اســتجاباتمتوســطات فــي ا جــاد الفــروق 

 تعـزى لمتغيـر الخليـل وبيـت لحـمفـي محـافظتي محررين من الـهكور المـراهقين والانفعالية لدى الأسرى ال

 الحالة الدراسية.
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ف على الفروق في متوسطات ( للتعر  Independent Sample t-Testنتائج اختبار )ت( ) :(.أ13.4جدول )
المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكور  انتشار مدى حول الدراسة عينة أفراد استجابات
 . تعزى لمتغير الحالة الدراسية محافظتي الخليل وبيت لحمفي المراهقين 

 العدد الحالة الدراسية المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الاعتمادية الزائدة
 0.66 2.56 86 منتظم على مقاعد الدراسة

1.458 0.146 
 0.74 2.43 137 خارج مقاعد الدراسة

 ضعف قـوة الأنـا
 0.72 2.81 86 منتظم على مقاعد الدراسة

-.506- 0.614 
 0.88 2.83 137 خارج مقاعد الدراسة

 ضعف القوة الجسمية
 0.90 2.60 86 منتظم على مقاعد الدراسة

1.356 0.177 
 0.84 2.50 137 خارج مقاعد الدراسة

 ضعف التآزر الحركي
 0.69 2.26 86 منتظم على مقاعد الدراسة

-.211- 0.833 
 0.91 2.16 137 خارج مقاعد الدراسة

 الأكاديمي المعدل
 0.81 2.83 86 منتظم على مقاعد الدراسة

0.915 0.361 
 0.94 2.71 137 خارج مقاعد الدراسة

ضـعف الاتصـال 
 بـالواقع

 0.88 2.75 86 منتظم على مقاعد الدراسة
1.586 0.114 

 0.97 2.66 137 الدراسةخارج مقاعد 
ضـعف الشـعور 

 بالهويـة
 0.85 2.54 86 منتظم على مقاعد الدراسة

-.500- 0.618 
 0.76 2.60 137 خارج مقاعد الدراسة

 الإفراط في المعاناة
 0.73 2.42 86 منتظم على مقاعد الدراسة

0.547 0.585 
 0.79 2.45 137 خارج مقاعد الدراسة

 والمقاومــةالعنــاد 
 0.92 2.86 86 منتظم على مقاعد الدراسة

1.802 0.073 
 0.89 2.64 137 خارج مقاعد الدراسة

ضــعف الانصــياع 
 الاجتماعــي

 0.78 2.83 86 منتظم على مقاعد الدراسة
1.762 0.079 

 0.79 2.64 137 خارج مقاعد الدراسة

 الدرجة الكلية
 0.62 2.62 86 منتظم على مقاعد الدراسة

0.992- 0.322 
 0.69 2.71 137 خارج مقاعد الدراسة

 221(، درجات الحرية = 0.05* دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
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متوســطات وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي  عــدم ( إلــى13.4تشــير النتــائج فــي الجــدول  

ين السلوكية والانفعاليـة لـدى الأسـرى المحـرر المشكلات  انتشار مدى حول الدراسة عينة أفراد استجابات

ة الدلالـ، حي  بلغـت تعزى لمتغير الحالة الدراسية في محافظتي الخليل وبيت لحم من الهكور المراهقين

للدرجـة الكليـة، وعليـه  (0.05مـن مسـتوى دلالـة   أكبـر( وهـي 0.322 ااحصائية علـى الدرجـة الكليـة 

(، 0.146الزائـــدة   الاعتماد ــة مســتوى الدلالــة للمحـــاور كمــا يلــي:. وكــان يــتم قبــول الفرضــية الصـــفرية

(، 0.833الحركـــي   التـــآزر (، ضـــعف0.177الجســـمية   القـــوة (، ضـــعف0.614الأنــــا   قــــوة ضـــعف

بالهويــــــــة  الشــــــــعور (، ضــــــــعف0.114بــــــــالواقع   الاتصــــــــال (، ضــــــــعف0.361الأكـــــــاد مي   المعـــــــدل

ـــــــــة   العنــــــــــاد (،0.585المعانــــــــاة   فــــــــي (، اافــــــــراط0.318  ـــــــــياع (، ضــــــــــعف0.073والمقاومـ  الانصـ

 (.0.079الاجتماعــي  

ف على الفروق في متوسطات ( للتعر  Independent Sample t-Testنتائج اختبار )ت( ) :(.ب13.4جدول )
الذكور المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من انتشار  مدى استجابات أفراد عينة الدراسة حول

 . تعزى لمتغير الحالة الدراسية المراهقين في محافظتي الخليل وبيت لحم

 العدد الحالة الدراسية المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الإفراط في لوم النفس
 0.90 2.49 86 منتظم على مقاعد الدراسة

-3.207- **0.002 
 0.93 2.90 137 مقاعد الدراسةخارج 

 الإفراط في القلق
 0.90 2.11 86 منتظم على مقاعد الدراسة

-7.140- **0.000 
 1.03 3.08 137 خارج مقاعد الدراسة

 الإنسحابية الزائدة
 0.69 2.61 86 منتظم على مقاعد الدراسة

-2.563- *0.011 
 0.77 2.69 137 خارج مقاعد الدراسة

 القدرات الذهنيةضعف 
 0.90 2.82 86 منتظم على مقاعد الدراسة

3.503 *0.001 
 0.85 2.53 137 خارج مقاعد الدراسة

 ضعف الانتباه
 0.80 2.53 86 منتظم على مقاعد الدراسة

-2.582- *0.010 
 0.82 2.81 137 خارج مقاعد الدراسة
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ف على الفروق في متوسطات ( للتعر  Independent Sample t-Testنتائج اختبار )ت( ) :(.ج13.4جدول )
في  المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكور المراهقيناستجابات أفراد عينة الدراسة حول 

 . محافظتي الخليل وبيت لحم تعزى لمتغير الحالة الدراسية

 العدد الحالة الدراسية المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

ضعف القدرة على 
 ضبط الذات

 0.78 2.68 86 منتظم على مقاعد الدراسة
-3.922- **0.000 

 0.91 3.15 137 خارج مقاعد الدراسة
الضعف في ضبط 

 مشاعر الغضب
 0.81 2.83 86 منتظم على مقاعد الدراسة

-3.552- **0.000 
 1.00 3.29 137 مقاعد الدراسةخارج 

المبالغة في الشعور 
 بالظلم

 0.86 2.65 86 منتظم على مقاعد الدراسة
-2.733- **0.007 

 1.00 3.16 137 خارج مقاعد الدراسة

 العدوانية الزائدة
 0.75 2.53 86 منتظم على مقاعد الدراسة

2.506 *0.013 
 0.86 2.23 137 خارج مقاعد الدراسة

 221(، درجات الحرية = 0.05* دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 مـدى حـول الدراسـة عينـة أفـراد اسـتجاباتمتوسـطات وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي بينما ظهر  

فـــي محـــافظتي كور المـــراهقين المشـــكلات الســـلوكية والانفعاليـــة لـــدى الأســـرى المحـــررين مـــن الـــه انتشـــار

ط فـي اافـرا، اافـراط فـي لـوم الـنفس  فـي الأبعـاد الآتيـة تعزى لمتغيـر الحالـة الدراسـية الخليل وبيت لحم

، ضـعف القـدرة علـى ضـبط الـهات، ضـعف الانتبـا ، الههنية، انخفاض القدرات اانسحابية الزائدة، القلق

الحالـة تعزى لمتغير ، العدوانية الزائدة( المبالغة في الشعور بالظلمالغضب،  الضعف في ضبط مشاعر

وكانــت الفــروق لصــال  الطلبــة الــهين هــم خــارج مقاعــد الدراســة وذلــك لأن المتوســط الحســابي ، الدراســية

   أعلى. لديهم
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( في α≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ): التاسعة الفرضية

ية لدى السلوكية والانفعالالمشكلات  انتشار مدىاستجابات أفراد عينة الدراسة حول متوسطات 

لة الحا تعزى لمتغير في محافظتي الخليل وبيت لحمن كور المراهقيالأسرى المحررين من الذ

 الاجتماعية للوالدين

 (Independent Sample t-Testم اختبــار  ت(  ااســتخدلفحــص الفرضــية الســابقة تــم   

المشــكلات الســلوكية  انتشــار مــدى حــول الدراســة عينــة أفــراد اســتجاباتمتوســطات فــي ا جــاد الفــروق 

 تعـزى لمتغيـر فـي محـافظتي الخليـل وبيـت لحـمكور المـراهقين والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الـه

 الحالة الاجتماعية للوالدين.

ف على الفروق في متوسطات ( للتعر  Independent Sample t-Testنتائج اختبار )ت( ) :(.أ14.4جدول )
كور المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذ انتشار مدى حول الدراسة عينة أفراد استجابات

 . تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية للوالدين في محافظتي الخليل وبيت لحمن المراهقي

المتوسط  العدد الحالة الاجتماعية للوالدين المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

الإفراط في لوم 
 النفس

 0.90 2.71 202 متزوجين
-1.696- 0.091 

 1.29 3.07 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(

 الإفراط في القلق
 1.06 2.73 202 متزوجين

1.234 0.218 
 1.30 2.42 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(

 الإنسحابية الزائدة
 0.74 2.66 202 متزوجين

0.174 0.862 
 0.75 2.63 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(

 الاعتمادية الزائدة
 -0.438 0.73 2.48 202 متزوجين

 
0.662 

 0.50 2.55 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(

 ضعف قـوة الأنـا
 0.83 2.82 202 متزوجين

0.152- 0.880 
 0.74 2.85 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(

ضعف القوة 
 الجسمية

 0.86 2.51 202 متزوجين
-1.612- 0.108 

 0.86 2.83 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(
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ف على الفروق في متوسطات ( للتعر  Independent Sample t-Testنتائج اختبار )ت( ) :(.ب14.4جدول )
المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكور  انتشار استجابات أفراد عينة الدراسة حول مدى

 . في محافظتي الخليل وبيت لحم تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية للوالدينن المراهقي

 العدد الحالة الاجتماعية للوالدين المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

التآزر ضعف 
 الحركي

 0.82 2.16 202 متزوجين
-1.772- 0.078 

 0.89 2.50 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(

 الأكاديمي المعدل
 0.91 2.75 202 متزوجين

0.248- 0.804 
 0.70 2.80 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(

 ضعف الانتباه
 0.82 2.68 202 متزوجين

-1.489- 0.138 
 0.87 2.96 21 الزواج  مطلقين/ أرمل( سبق لهم

ضعف القدرة على 
 ضبط الذات

 0.88 2.96 202 متزوجين
0.108- 0.914 

 1.01 2.99 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(
ضـعف الاتصـال 

 بـالواقع
 0.95 2.66 202 متزوجين

-1.744- 0.083 
 0.72 3.03 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(

ضـعف الشـعور 
 بالهويـة

 0.80 2.57 202 متزوجين
0.440- 0.660 

 0.72 2.65 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(

 الإفراط في المعاناة
 0.78 2.44 202 متزوجين

0.070- 0.944 
 0.61 2.45 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(

الضعف في ضبط 
 مشاعر الغضب

 0.97 3.11 202 متزوجين
0.307- 0.759 

 0.85 3.18 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(
المبالغة في 
 الشعور بالظلم

 0.97 2.94 202 متزوجين
-1.160- 0.247 

 1.04 3.20 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(

 العدوانية الزائدة
 0.83 2.32 202 متزوجين

-1.702- 0.090 
 0.81 2.64 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(

 العنــاد والمقاومــة
 0.91 2.70 202 متزوجين

-1.086- 0.279 
 0.77 2.93 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(

ضــعف الانصــياع 
 الاجتماعــي

 0.79 2.70 202 متزوجين
-.921- 0.358 

 0.63 2.87 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(

 الدرجة الكلية
 0.67 2.66 202 متزوجين

-1.089- 0.277 
 0.59 2.82 21 سبق لهم الزواج  مطلقين/ أرمل(

 221(، درجات الحرية = 0.05* دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
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متوســطات وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي  عــدم ( إلــى14.4تشــير النتــائج فــي الجــدول  

ين المشكلات السلوكية والانفعاليـة لـدى الأسـرى المحـرر  انتشار مدى حول الدراسة عينة أفراد استجابات

، حيـ  تعـزى لمتغيـر الحالـة الاجتماعيـة للوالـدين لحـم وبيـت الخليـل محـافظتي فيمن الهكور المراهقين 

للدرجــة  (0.05مــن مســتوى دلالــة   أكبــر( وهــي 0.277 الدلالــة ااحصــائية علــى الدرجــة الكليــة بلغــت 

 الكلية، وعليه يتم قبول الفرضية الصفرية.

ف على الفروق في متوسطات ( للتعر  Independent Sample t-Testنتائج اختبار )ت( ) :(ج.14.4جدول )
المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الذكور  انتشار استجابات أفراد عينة الدراسة حول مدى

 . افظتي الخليل وبيت لحم تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية للوالدينفي محن المراهقي

المتوسط  العدد الحالة الاجتماعية للوالدين المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

ضعف القدرات 
 الذهنية

 -2.557- 0.87 2.59 202 متزوجين
 

*0.011 
 0.83 3.10 21 أرمل( سبق لهم الزواج  مطلقين/

 221(، درجات الحرية = 0.05* دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 الدراســة عينــة أفــراد اســتجاباتمتوســطات وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي بينمــا ظهــر   

ــه انتشــار مــدى حــول فــي  كور المــراهقينالمشــكلات الســلوكية والانفعاليــة لــدى الأســرى المحــررين مــن ال

 ضـعف القـدرات الههنيـةفـي بعـد  تعزى لمتغير الحالة الاجتماعيـة للوالـدين محافظتي الخليل وبيت لحم 

مـن مسـتوى  أقـل( وهـي 0.011 الدلالـة ااحصـائية حي  بلغت  تعزى إلى الحالة الاجتماعية للوالدين،

، وذلــك لأن  مطلقــين/ أرمــل(الــزواج والــديهم ل سـبقوكانــت الفــروق لصــال  الطلبــة الــهين  (0.05دلالـة  

  .أعلى لديهمالمتوسط الحسابي 

  



107 
 

 ملخص أهم النتائج:

  كور المشكلات السلوكية والانفعالية لـدى الأسـرى المحـررين مـن الـهأظهرت النتائج أن مدى انتشار

أعلــى درجــة حصــل عليهــا أن و ، متوســطةجــا  بدرجــة  فــي محــافظتي الخليــل وبيــت لحــم المــراهقين

ثــم  ،(ضــعف القــدرة علــى ضــبط الــهات)ثــم مؤةــر ،(الغضــب  ضــبط مشــاعرالضــعف فــي )مؤةــر 

 ضـعف )ثـم ، (العدوانيـة الزائـدة ) ، وكـان أقـل المؤةـرات أهميـة(المبالغة في الشـعور بـالظلم)مؤةر 

 التآزر الحركي ( . 

  اسـتجابات أفـراد عينـة الدراسـة متوسـطات وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أظهرت النتائج عدم

فـي كور المـراهقين المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين مـن الـه انتشار مدىحول 

 .تعزى لمتغير عدد مرات الاعتقال محافظتي الخليل وبيت لحم

  اســـتجابات أفـــراد عينـــة متوســـطات وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي عـــدم تشـــير النتـــائج إلـــى

كور كية والانفعاليـــة لـــدى الأســـرى المحـــررين مـــن الـــهالمشـــكلات الســـلو  انتشـــار الدراســـة حـــول مـــدى

  تعزى لمتغير المحافظة في محافظتي الخليل وبيت لحمالمراهقين 

 استجابات أفـراد عينـة الدراسـة نحـو مـدىوجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات عدم  تبين 

فـي محـافظتي محـررين مـن الـهكور المـراهقين المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسـرى ال انتشار

 ضــعف القــوة الجســمية ، بينمــا ظهــرت فــروق عنــد بعــد مكــان الســكنتعــزى إلــى  الخليــل وبيــت لحــم

 لصال  سكان المخيمات.

 استجابات أفراد عينة الدراسـة متوسطات وجود فروق ذات دلالة إحصائية في عدم  وأظهرت النتائج

مـراهقين فـي كور الالسلوكية والانفعاليـة لـدى الأسـرى المحـررين مـن الـهالمشكلات انتشار  مدى نحو

فــي وجـود فــروق ومــن جهـة أخــرى مـدة الاعتقــال بالأةـهر، تعـزى إلــى  محـافظتي الخليــل وبيـت لحــم

الأبعاد الآتية  اافراط في لوم النفس، اافراط في القلق، الانسحابية الزائدة، ضعف القـوة الجسـمية، 
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نيــة، ضــعف القـدرة علــى ضــبط الــهات، ضـعف الاتصــال بــالواقع، الضــعف فــي ضـعف القــدرات الهه

ضبط المشاعر عند الغضب، العدوانية الزائدة، العناد والمقاومة(، وكانت الفروق لصال  مـن كانـت 

 ةهور. 6مدة اعتقالهم أكثر من 

  الدراســة اســتجابات أفــراد عينــة متوســطات تشــير النتــائج إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي

فـي كور المـراهقين المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين مـن الـه انتشار حول مدى

وكانـت الفــروق لصـال  وقـت الاعتقــال ، تعـزى لمتغيـر وقــت الاعتقـال محـافظتي الخليـل وبيـت لحــم 

 فـراط فـي لـوماا عنـد الأبعـاد الآتيـة وجـود فـروق الليلـي، ومـن ناحيـة أخـرى تشـير النتـائج إلـى عـدم 

ضــعف ، ضــعف التــآزر الحركــي، الاعتماد ــة الزائــدة، اانســحابية الزائــدة، اافــراط فــي القلــق، الــنفس

، الضــعف فــي ضــبط مشــاعر، ضـــعف الشـــعور بالهويـــة، ضــعف القــدرة علــى ضــبط الــهات، الانتبــا 

 .تعزى لمتغير وقت الاعتقال (المبالغة في الشعور بالظلم

 اســـتجابات أفـــراد عينـــة متوســـطات وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي عـــدم  تشـــير النتـــائج إلـــى

ـــهانتشـــار  مـــدى الدراســـة نحـــو ـــدى الأســـرى المحـــررين مـــن ال كور المشـــكلات الســـلوكية والانفعاليـــة ل

بينمـا توجـد المدة التـي خـرج منهـا مـن السـجن، تعزى إلى  في محافظتي الخليل وبيت لحمالمراهقين 

 فــراط فــي لــوم الــنفس، اافــراط فــي القلــق، الانســحابية الزائــدة، ضــعففــي الأبعــاد الآتيــة  اافــروق 

القـدرات الههنيـة،  ضـعف الانتبـا ، ضـعف القـدرة علـى ضـبط الـهات، الضـعف فـي ضـبط المشــاعر 

ن مـالمدة التي خرج منها عند الغضب، المبالغة في الشعور في الظلم، العناد والمقاومة( تعزى إلى 

أةهر، الهين كان لديهم مشـكلات سـلوكية  6اافراج عنهم أكثر من لصال  من كانت فترة السجن، 

 وانفعالية أكثر.

 اســـتجابات أفـــراد عينـــة متوســـطات وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي  عـــدم تشـــير النتـــائج إلـــى

كور المشـــكلات الســـلوكية والانفعاليـــة لـــدى الأســـرى المحـــررين مـــن الـــه انتشـــار الدراســـة حـــول مـــدى
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فــي فــروق بينمــا ظهــر  ، تعــزى لمتغيــر الحالــة الدراســية محــافظتي الخليــل وبيــت لحــمفــي المــراهقين 

، انخفــاض القـــدرات اانســـحابية الزائــدة، اافـــراط فــي القلــق، اافــراط فـــي لــوم الــنفس  الأبعــاد الآتيــة

الغضــب،  الضــعف فــي ضــبط مشــاعر، ضــعف القــدرة علــى ضــبط الــهات، ضــعف الانتبــا الههنيــة، 

وكانـت الفـروق لصـال  ، تعزى لمتغير الحالة الدراسـية، العدوانية الزائدة( بالظلم المبالغة في الشعور

 الطلبة الهين هم خارج مقاعد الدراسة.

 اســـتجابات أفـــراد عينـــة متوســـطات وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي  عـــدم تشـــير النتـــائج إلـــى

ور المحـــررين مـــن الـــهكالمشـــكلات الســـلوكية والانفعاليـــة لـــدى الأســـرى  انتشـــار الدراســـة حـــول مـــدى

بينمــا ظهــر ، تعــزى لمتغيــر الحالــة الاجتماعيــة للوالــدينفــي محــافظتي الخليــل وبيــت لحــم  المــراهقين

الــزواج وكانــت الفــروق لصــال  الطلبــة الــهين ســبق لوالــديهم فــي بعــد ضــعف القــدرات الههنيــة فــروق 

 . مطلقين/ أرمل(
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 الفصل الخامس
______________________________________________________________ 

 مناقشة النتائج والتوصيات
 

 التمهيد: 1.5

مـدى مناقشة لنتائج الدراسة التي تم  التوصل لها الباح  عن موضوع الدراسة وهو "تضمن هها الفصل 

فظتي فـي محـاور المـراهقين كالمشكلات السلوكية والانفعالية لـدى الأسـرى المحـررين مـن الـذانتشار 

 " ومن خلال النتائج يتم تقد م مجموعة من التوصيات.الخليل وبيت لحم 

 مناقشة نتائج أسئلة الدراسة 2.5

لمحـررين االمشكلات السلوكية والانفعالية لـدى الأسـرى  انتشار مدى: ما ولالسلال الأ مناقشة نتائج 

 ؟في محافظتي الخليل وبيت لحم من الذكور المراهقين 

كور المشــكلات الســـلوكية والانفعاليــة لــدى الأســـرى المحــررين مــن الـــه مـــدى انتشــار أظهــرت النتــائج أن

وهـــها يتفـــق مـــع دراســـة العجلـــوني ، متوســـطةجـــا  بدرجـــة   فـــي محـــافظتي الخليـــل وبيـــت لحـــمن المـــراهقي

الاعتقـــال  التـــي بينـــت أن هنـــا  اضـــطرابات تصـــيب الأســـرى بعـــد (2015ودراســـة الأفنـــدج   (2017 

 مـــن  عـــانون  الفلســـطينيين الأطفـــال أن( 2013  وتيســـير ثابـــت دراســـة، بينمـــا أظهـــرت بدرجـــة متوســـطة

 .%95 بنسبة عديدة صادمة تجارب

ثـم مؤةـر  ،(الغضب الضعف في ضبط مشاعرأعلى درجة حصل عليها مؤةر  أن كما بينت الدراسة 

 (، وكـان أقـل المؤةـرات أهميـةالمبالغة في الشعور بـالظلمثم مؤةر   ،(القدرة على ضبط الهاتضعف  

  .(ضعف التأزر الحركيثم  ، (العدوانية الزائدة  
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 يؤدج إلى الشعور بالخوف التي أظهرت أن الحبس (2017  العرجاوتتفق هه  النتيجة مع دراسة 

تمثلت  الاعتقال لدى الأطفال أن أهم آثار (2015  الأفندجودراسة  والعصبية، والتوتر واليأس والقلق

 دملع الكبار المنزل، وملازمة من الخروج من ااخوة، والخوف أو الوالدين مع النوم في في الرغبة

 الفلسطينيين الأطفال أن( 2013  وتيسير ثابت دراسة ، وبينتالظلام من والخوف بالأمان، الشعور

 .%95 بنسبة عديدة صادمة تجارب من  عانون 

 18، و%PTSDمن أفراد العينة  عانون من  33( أن%2000 إسحاق  دراسة أبووقـد أفادت نتائج 

فـة  عانون من أعراض جسمية نفسية، منهـا الرج 13من أفراد العينة  عانون من حالات الاكتئاب، و%

ا ، ر بااغمـالـشعو المعـدة، وااسـهال، و والـدوخان، وقلـة النـوم، والكوابيس. والرهاب أثنـا  النـوم، وآلام 

ار الأفكوالاضطراب في المزاج، والغضب، والانسحاب، والوساوس القهريـة، وقلـة التركيـز، والتشويش، و 

 .الانتحارية

 DCI defence of childrenالاطفـال   عــن لــدفاع العالميـة الحركــة مؤسســة دراسـة أةــارت كمـا

International, 2009) الأولــى اللحظــات ومنــه عنـوة بيــوتهم مــن  عتقلـون  مــا عــادة الأطفــال أن إلـى 

 مـن أ ـاديهم تـربط حيـ  لاعتقـالهم، الأولـى اللحظـات مـن التعهيب مسلسل ويبدأ سيئة، معاملة يواجهون 

 .أعينهم وتعصب الخلف

لأنــواع مختلفــة مــن المشــاكل وقــد اســتخدموا  ( أن الأطفــال قــد تعرضــوOdeh, 2013وبينــت دراســة  

 آليات تكيف مختلفة لمواجهة هه  التجارب.

أثــرت التــي إلــى طبيعــة الظــروف السياســية وممارســات الاحــتلال ااســرائيلي  هــه  النتيجــة  عــزو الباحــ 

الاجتماعيــة والاقتصــاد ة  تلــف النــواحيفــي مخالانفعاليــة بشــكل أساســي علــى الأطفــال والبنيــة النفســية و 

آثاراً نفسية واجتماعية على الأطفال الأسرى، فالأطفال  تتر  التي وسياسية الاعتقالوالثقافية والنفسية، 
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ـــة الأضـــعف فـــي الأســـر إذا مـــا قورنـــ ـــالغين تهـــم الحلق ـــراتهم وتجـــاربهم ولظـــروف  بالأســـرى الب لقلـــة خب

مراهقين منه لحظـة اعتقـالهم مـرورا بعـهابات القيـد الاعتقال وهمجية الأساليب المستخدمة ضد الأطفال ال

 ، كما أن الأسـاليب المسـتخدمة مـن قبـل المحقـق ااسـرائيليالسجان وحرمانهم من أبسط حقوقهم وبطش

ومجمـــل الظـــروف التـــي  مـــر فيهـــا الأســـير تـــؤثر علـــى كافـــة المســـتويات النفســـية والانفعاليـــة والجســـد ة 

التـي  مـر فيهـا الأسـير تمثـل مصـدراً للضـغط وتعتبـر  والظـروف والاجتماعية، فطبيعـة الأحـداث اليوميـة

منه لحظات الاعتقـال الأولـى وخاصـة عـدم وضـوح مصـير الأسـير وصـولًا نفسياً وجسد اً حدثاً ضاغطاً 

مــن والاســتقرار النفســي الأممــا يولــد ةــعوراً بانعــدام إلــى مراحــل الاحتجــاز والتحقيــق والتعــهيب والســجن، 

 يتر  حالات من القلق الدائم والخوف من الملاحقات الأمنية والحرمان من الأسرة. للأسير، وهها

الباحــــ  أن الأســــرى الأطفــــال يتعرضــــون إلــــى العديــــد مــــن الضــــغوط النفســــية التــــي  مارســــها  يــــرى كمـــا 

المحققـين أثنـا  عمليــة التحقيـق مـن أجــل انتـزاع الاعترافـات مــنهم ومـن أهـم هــه  الأسـاليب الضـغط علــى 

،  علـى الأسـير لال اسـتخدام الجانـب العـاطفي كنـوع مـن الضـغط الوجداني لدى الأسرى من خـالجانب 

حي   كون الطفـل الأسـير محـروم مـن الرعا ـة الوالد ـة اثنـا  فتـرة اعتقالـه وهـه  الرعا ـة تشـكل جـز  مهـم 

عنصـر مهـم في استقرار نفسية الطفل وةعور  بالأمن والأمان والحما ة وجرا  هها الاعتقال  فقـد الطفـل 

  إلـى حضـن الـوادين فـي حـال تعرضـه وأساسي فـي ةـعور  بالحما ـة والأمـان الأبـوج أو اللجـو  والالتجـا

مما يؤدج إلى فقدان الأسير القدرة علـى ضـبط المشـاعر، وهـها يـنعكس بشـكل واضـ  علـى  للمشكلات 

يولــد لــدى الأســير الشــعور و  أحــداث الحيــاة اليوميــةقدرتــه فــي الــتحكم فــي الأنشــطة التــي  مارســها أثنــا  

يــؤدج إلـى ضــعف الشخصــية وبنــا  وهــها  الاحـتلالبـالظلم نتيجــة مــا تعـرض لــه مــن ممارسـات مــن قبــل 

الأسـير  ممـا  جعـل لـدىالأنا لأنه لا  ستطيع الدفاع عن نفسه لانقاذ ذاتـه ويحـس بـالعجز وقلـة الحيلـة، 

وقــد  صــل فيــه  الأكــاد مي دلالمعــفــي بعــض الأحــداث وهــها  ســبب لــه  هضــعف فــي الاعتمــاد علــى نفســ

الأمر التسرب من المدرسة وهها ما حصـل مـع معظـم أفـراد المجتمـع الـهج طبقـت عليـه الدراسـة، بحيـ  
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ب يتولد ضغط نفسي لدى الأسير من لوم للنفس نتيجة القلق وضعف الانتبا ، وهها يـنعكس علـى الجانـ

وربمــا  كمــن هــها يولــد لــدى الأســير ضــعف الانصــياع الاجتمــاعي الســلوكي والعلاقــات الاجتماعيــة ممــا 

الضــعف مــن أن ســلطة الأهــل والمدرســة وقيــود المجتمــع تــهكر  بســلطة الســجان الــهج كــان  فــرض عليــه 

قيــود وأوامــر لا  مكــن رفضــها أو تجاهلهــا فيصــب  الطفــل المحــرر ةخصــية تتصــف بعــدم تقبــل ســلطة 

وضعف الاتصال قوانينها وحتى أنه قد يتمرد على سلطة المجتمع  العائلة والمدرسة وإدارتها وأنظمتها و 

بحي  تظهر لدى الأسير  والههني الجسميعلى الجانب هنا  تأثير بالواقع والانسحابية الزائدة، وكهلك 

وهـه  المشـكلات  مشكلات صحية متعددة والبعض  خرج من السـجن وهـو  عـاني مـن أمـراض عضـوية،

 تعــــهيب الجســــدج وعمليـــات الشــــب  والممارســــات القمعيـــة بحــــق المعتقــــل الجســـمية ربمــــا جــــا ت بفعـــل ال

ممــا يــؤدج فــي بعــض  وضــعف التــآزر الحركــيوضــعف القــوة الجســمية انخفــاض فــي القــدرات الههنيــة و 

علـــى  الاعتماد ـــة الزائـــدةالحـــالات إلـــى تشـــنجات فـــي العضـــلات الجســـمية، وهـــها يـــؤدج بالأســـير إلـــى 

والعديد من الأسرى المراهقين تتطـور لـديهم أعـراض التـوتر والقلـق والخـوف والفشـل فـي التـأقلم  .الآخرين

في بيئاتهم الاجتماعية والتربوية والعائلية وتتطور لديهم أعراض التحدج والانسحابية فمن جهة يتحـدون 

اعلون فـــي ، ومـــن جهـــة أخـــرى لا يتفـــســـلطة الأهـــل والمدرســـة لأنهـــا تـــربطهم بتجـــارب الســـجن والســـجان 

علـــى العزلـــة والوحـــدة أثنـــا   الأنشـــطة الاجتماعيـــة ويفضـــلون البقـــا  فـــي عـــالمهم الخـــاص لأنهـــم تعـــودوا

 في السجون .  تواجدهم

اسـتجابات أفـراد هـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي متوسـطات ": الثاني السلالمناقشة نتائج 

المشكلات السلوكية والانفعاليـة لـدى الأسـرى المحـررين مـن الـذكور عينة الدراسة حول مدى انتشار 

)العمــر، عــدد مــرات الاعتقــال، ات التاليــة متغيــر لتعــزى ل  فــي محــافظتي الخليــل وبيــت لحــم المــراهقين

المحافظة، مكان السكن، مدة الاعتقال بالأشهر، وقت الاعتقال، المدة التـي خـرج منهـا مـن السـجن، 

 ؟"الة الاجتماعية للوالدين(الحالة الدراسية، الح
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حول  الدراسة عينة أفراد استجاباتمتوسطات وجود فروق ذات دلالة إحصائية في عدم  أظهرت النتائج

 فـي محـافظتيكور المراهقين المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من اله مدى انتشار

 الاعتقـــال ، مـــدةمكـــان الســـكنالمحافظـــة، ، الاعتقـــالعـــدد مـــرات ، تعـــزى إلـــى العمـــربيـــت لحـــم والخليـــل 

 .للوالدين الاجتماعية ، الحالةالحالة الدراسيةالسجن،  من منها خرج التي ، المدةبالأةهر

ومكـان إلـى متغيـر العمـر،  ( التي لم تظهر فروقـاً تعـزى 2017ي  وتتفق هه  النتيجة مع دراسة العجلون

 علاقـة وجـود( 2018 طه  النتائج دراسة وبينت، الاعتقال مرات عدد المعتقل، من الخروج مدةالسكن، 

 الاعتقال. لتجربة الصادمة الخبرات ومستوى  الاعتقال، مرات وعدد الاعتقال، مدة متغيرج  بين طرد ة

 عـــزو الباحـــ  هـــه  النتيجـــة إلـــى أن الأطفـــال الأســـرى هـــم فـــي مرحلـــة المراهقـــة وهـــي تقريبـــاً  كـــون فيهـــا 

النفســـية والانفعاليـــة والســـلوكية فـــي هـــه  المرحلـــة، لـــهلك نجـــد أن ممارســـات الأطفـــال نفـــس الخصـــائص 

المحققــين علــى هــه  الفئــة مــن الأســرى يتــر  تقريبــاً نفــس الآثــار علــيهم وخاصــة أنهــم فــي مرحلــة عمريــة 

لفترة تتميز بالصراع النفسي والسلوكي والانفعالي لدى هه  الفئة من الأسرى لهلك  ستغل المحققين هه  ا

 الأثر الواض  على الأطفـالالأسرى في هه  الفترة مما يتر   والمراهقين ل الضغط على الأطفالمن أج

 الأسرى من ناحية المشكلات السلوكية والانفعالية .

ع  عــزو الباحــ  هــه  النتيجــة إلــى الأســاليب المتعــددة التــي يتبعهــا الاحــتلال ااســرائيلي فــي التعامــل مــ

ا  جـد ين ااسرائيليين لديهم الخبرة الكبيرة في التعامل مع الأسـرى لـهالأسرى الأطفال وخاصة أن المحقق

 احتلاليــةالأســير عنــد اعتقالــه ســوا  مــرة أو أكثــر مــن مــرة أســاليب تحقيــق جديــدة لــم  عهــدها وممارســات 

فـــي الســـابق ممـــا يتـــر  الأثـــر الســـلوكي والنفســـي والانفعـــالي علـــى الأســـرى  إتباعـــهمختلفـــة عـــن مـــا تـــم 

 الأطفال.
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 فتـرة جن تركت آثارها عليهمخلال فترة الس حداث التي مرت مع الأسرى المراهقينالباح  أن الأ  عزوو

 تبقـى وما عا شو  من الممارسات القمعية بحقهم بعد التحرر من السجن فنجد أن تلك الهكريات المؤلمة

ياتهم بعض وقد تطرأ وتستجد على ةخص كرة ذلك الأسير على اختلاف المعدل الدراسي للأسير.افي ذ

ب الســلوكيات الغيــر معهــودة قبــل تجربــة الاعتقــال مــن ناحيــة الاهتمــام بــالنواحي الأكاد ميــة والــهج يتســب

 . م بالاهتمام بالنواحي الأكاد ميةبقصور واض  على المستوى الأكاد مي ومدى الالتزا

ظــروف الأســر س ففــي مختلــف المحافظــات  مــرون بــن ى المــراهقينالأســر  عــزو الباحــ  هــه  النتيجــة أن 

سـرى لهلك نجد أن الآثار السلوكية والانفعالية على الأسير تكون متقاربة نوعـاً مـا وخاصـة أن جميـع الأ

وتتشـابه ظـروف الاعتقـال فـي كافـة محافظـات   عيشون في الأسر في نفس الظروف البيئية والمعيشية.

مــن  ي يــتم بهــا اعتقــال المــراهقينالــوطن إذا إن جنــود الاحــتلال لــديهم نفــس ااســتراتيجية فــي الكيفيــة التــ

محاصــرة المنــزل فــي ســاعات الفجــر الأولــى وتخريــب ممتلكاتــه واســتجواب أفــراد العائلــة وســحب الأســير 

عنـــوة وبطريقـــة عنيفـــة هـــدفها تحطـــيم المعنويـــات للأســـير وإظهـــار  بـــالعجز والخـــوف أمـــام جمـــوع الجنـــود 

كـون متشـابه فـي جمـع حـالات الاعتقـال بغـض المقتحمين للمنزل وهـه  سياسـية العـدو ااسـرائيلي تكـاد ت

 النظر عن مكان السكن للمواطن الفلسطيني.    

الأســرى فــي ســجون الاحــتلال  عيشــون فــي نفــس الغــرف ســوا  كــانوا مــن  عــزو الباحــ  هــه  النتيجــة أن 

 ن ااســرائيلي لجميــع الأســرى الفلســطينيين تكــو  معاملــة الاحــتلال أنالقــرى أو المخيمــات أو المــدن، نجــد 

وإلحاق كافة أةكال الضرر النفسي والجسدج بهم وجعلهم في حال في أساسها مبنية على كسر إرادتهم 

والقيــام  رتــه علــى الصــمود دومــدى قالانتبــا  والترقــب وهــها يــؤثر بشــكل كبيــر علــى ةخصــيات الأســرى 

و وهــه  نــوع مــن سياســة العــد، ســكنه مارســها داخــل وخــارج الســجن بغــض النظــر عــن مكــان  بأنشــطته 

 .ااسرائيلي في كسر الروح والعزيمة لدى هؤلا  المراهقين



116 
 

 عــزو الباحــ  هــه  النتيجــة إلــى أن الأســير الفلســطيني  مــر فــي صــعوبات جمــة فــي بدا ــة الأســر وهــه  

الصعوبات تتر  أثارها على الأسـير لـها نجـد أن أكثـر المشـكلات التـي  مكـن أن يتركهـا الاحـتلال علـى 

لأثـر االتحقيق لها نجد أن مدة الاعتقال لم تتر  الأثر الواض  على الأسـير بـل الأسير تكون أثنا  فترة 

 الأكبر  كون خلال فترة التحقيق وممارسات الاحتلال من أجل انتزاع الاعترافات من الأسير.

أثنــا  فتــرة الاعتقــال  قمعيــة  عــزو الباحــ  هــه  النتيجــة لكــون الأســير الفلســطيني تعــرض إلــى ممارســات

مما  يمن ناحية استقرار  النفسي والسلوكي والاجتماعة التحقيق تر  الأثر الواض  على الأسير وأثنا  فتر 

أظهـر عـدم وجـود فــروق تعـزى إلـى المــدة التـي خـرج منهــا مـن السـجن، أج أن الأســير يبقـى يتـهكر تلــك 

 الفترة وتسبب له الاضطرابات السلوكية والانفعالية.

الأثـــر  ترى الأطفـــال مـــروا فـــي ظـــروف اعتقاليـــة صـــعبة تركـــ عـــزو الباحـــ  هـــه  النتيجـــة إلـــى أن الأســـ

الواض  على الأسرى خلال حياتهم في الأسر وسوا  كان الأسير على مقاعـد الدراسـة أم لـم  كـن فنجـد 

 أن الآثار السلوكية والانفعالية تظهر بشكل واض  وممارسات الاحتلال تمـارس الأسـاليب القمعيـة علـى

 الأسرى دون التمييز بينهم.

قـال عن أسرته أثنا  فتـرة الاعت لأسير الفلسطيني  كون في معزل تام عزو الباح  هه  النتيجة إلى أن ا

لـــهلك نجـــد أن الأســـرة لـــيس لهـــا الأثـــر الواضـــ  علـــى الطفـــل الأســـير خـــلال فتـــرة اعتقالـــه لـــهلك نجـــد أن 

 لانفعالية.أثرها بوضوح على سلوكيات الأطفال الأسرى وعلى خصائصهم ا تممارسات الاحتلال ترك

 حــول الدراســة عينــة أفــراد اســتجاباتمتوســطات وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي  أظهــرت النتــائج 

 محـافظتي فـيالمشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحررين من الهكور المراهقين مدى انتشار 

ظهـرت ، و الليلـيوكانـت الفـروق لصـال  وقـت الاعتقـال ، تعزى لمتغيـر وقـت الاعتقـال لحم وبيت الخليل

ومــن جهــة ، لصــال  ســكان المخيمــات ضــعف القــوة الجســمية عنــد بعــد تعــزى إلــى مكــان الســكن فــروق 



117 
 

فـي الأبعـاد الآتيـة  اافـراط فـي لـوم الـنفس، اافـراط  مدة الاعتقال بالأةهرتعزى إلى وجود فروق أخرى 

الزائدة، ضعف القوة الجسمية، ضعف القدرات الههنية، ضعف القدرة علـى ضـبط  في القلق، الانسحابية

الــهات، ضــعف الاتصــال بــالواقع، الضــعف فــي ضــبط المشــاعر عنــد الغضــب، العدوانيــة الزائــدة، العنــاد 

تعـزى إلـى فـروق وتوجـد ، ةـهور 6والمقاومة(، وكانت الفروق لصال  من كانت مدة اعتقـالهم أكثـر مـن 

ـــق،  ج منهـــا مـــن الســـجنالمـــدة التـــي خـــر  ـــنفس، اافـــراط فـــي القل ـــوم ال فـــي الأبعـــاد الآتيـــة  اافـــراط فـــي ل

الانسحابية الزائدة، ضعف القدرات الههنية،  ضعف الانتبا ، ضعف القدرة على ضبط الهات، الضـعف 

المــدة فــي ضــبط المشــاعر عنــد الغضــب، المبالغــة فــي الشــعور فــي الظلــم، العنــاد والمقاومــة( تعــزى إلــى 

هم أةـهر، الـهين كـان لـدي 6لصـال  مـن كانـت فتـرة اافـراج عـنهم أكثـر مـن خرج منها من السجن، التي 

 فـــي الأبعـــاد الآتيـــة تعـــزى لمتغيـــر الحالـــة الدراســـية فـــروق ظهـــر مشـــكلات ســـلوكية وانفعاليـــة أكثـــر، كمـــا 

ضـــعف ، انخفـــاض القـــدرات الههنيـــة، اانســـحابية الزائـــدة، اافـــراط فـــي القلـــق، اافـــراط فـــي لـــوم الـــنفس 

المبالغــة فــي الشــعور الغضــب،  الضــعف فــي ضــبط مشــاعر، ضــعف القــدرة علــى ضــبط الــهات، الانتبــا 

وكانـت الفـروق لصـال  الطلبـة الـهين هـم خـارج ، تعـزى لمتغيـر الحالـة الدراسـية، العدوانيـة الزائـدة( بالظلم

فـي بعـد ضـعف القـدرات الههنيـة  تماعيـة للوالـدينتعزى لمتغيـر الحالـة الاجفروق مقاعد الدراسة، وهنا  

 .الزواج  مطلقين/ أرمل(وكانت الفروق لصال  الطلبة الهين سبق لوالديهم 

 نفســية أبعـاد مـن  عـانون  أطفــال أغلـب( التـي أظهـرت أن 2017وتتفـق هـه  الدراسـة مـع دراســة العرجـا  

 مالأ خـوف بمقـدار خـائفين  كونـوا لـم مـنهم قلـة أن إلا والعصـبية، والتـوتر واليأس والقلق بالخوف تمثلت

( أن الأطفــال عــانوا مــن مشــكلات نفســية مثــل Odeh, 2013، بينــت دراســة  الاعتقــال عمليــة أثنــا 

 مشاكل التكيف، والخوف والقلق، والعصية، والشعور بالخجل والهنب.
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 ،النهــار فــي تكــون قاســية أكثــر مــن فتــرة الاعتقــال يالليلــنجــد أن تعامــل الاحــتلال خــلال فتــرة الاعتقــال 

ممــا بسـبب للطفــل حالــة مــن  وذلـك لأن الاحــتلال  حــاول أن  عتقـل الأســير بطريقــة ســرية وبسـرعة كبيــرة

ويقومــون بتكســير أبــواب المنــزل والعبــ  ويقــتحم عشــرات الجنــود المنــزل بطريقــة همجيــة  الهلــع والخــوف،

  كــون فيــه الطفــل مــدر  نوعــاً مــا لمــا يــدور مــنر تكــون ذات طــابع أن فتــرة النهــا بينمــا نجــد بمحتوياتــه،

تكـون  حوله وكهلك يتم احتجاز  لفترة من الـزمن قبـل نقلـه أثنـا  عمليـة الاعتقـال فنجـد أن الأثـار النفسـية

 وخاصة أن معظم الاعتقالات النهارية تكون في ظل مواجهات مع جنود الاحتلال. أقل نوعاً ما،

  تــأثير للحالــة الاجتماعيــة حيــ  نجــد أن الأســرة المفككــة نتشــر فيهــا المشــكلات ويــرى الباحــ  أن هنــا

فنجــد أن الأســير عنــدم  خــرج مــن الســجن الســلوكية والانفعاليــة ممــا يــنعكس علــى الأســير عنــد تحــرر ، 

فـي ظـل وجـود  صعب عليه ضبط انفعالاته وقدرته على على استيعاب الموقف الهج  جـد نفسـه فيـه، و 

 .الاسرية يزيد من ارتفاع القلق والتوتر والانفعالات الموجودة في أسرتههه  المشكلات 

نتيجـة عـدم تفهـم المعلمـين خارج مقاعد الدراسة  عانون مـن مشـكلات أكثـر  كما يرى الباح  أن من هم

لـى إواسـتيعابهم ممـا يـؤدج  احتوائهم وعدم قدرتهم على توفير تلك الاحتياجات، وعدم والمدرا  لحاجاتهم

تسربهم، وقد  شعر بعض الأسرى المحررين أن المدرسة سـجن آخـر نتيجـة لتطبيـق العديـد مـن القـوانين 

ـــى  ـــل بعـــض المدرســـين واادرة المدرســـية، بااضـــافة إل  ممـــا  ظهـــردور ســـلطة الاهـــل الصـــارمة مـــن قب

د أن هنــا  لــوم للــنفس فــي ونجــةــهور  6للــهين كانــت فتــرة الافــراج عــنهم أكثــر مــن    Ptsdصــدمات 

نتيجـة تشـتت بعض الأحيان مما يولد درجـة مـن القلـق والانسـحابية، وهـها يـنعكس علـى القـدرات العقليـة 

الانتبــا  وضــعف ضــبط الــهات نتيجــة المشــاعر التــي كــان  كبتهــا أثنــا  الســجن، كمــا أنــه نتيجــة تجربــة 

  ة التي عاةها في مقارعة الاحتلال.الاعتقال  كون لد ه درجة من العناد والمقاومة نتيجة التجرب
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 التوصيات: 3.5

 من خلال النتائج السابقة يوصي الباح  بما يلي:

 إلى صانعي القرار في الملسسات الحكومية وغير الحكومية

إســتراتيجية وخطــة عمــل واضــحة لاحتضــان الأســرى  هيئــة ةــؤون الأســرى والمحــررينأن تتبنــى  .1

فرد ة وجماعية من قبـل طـاقم مخـتص بالصـحة النفسـية تحـت    زيارت الأطفال أثنا  الاعتقال

من  موبعد التحرر وتقد م كافة الخدمات النفسية والتأهلية له إةراف وزارة الصحة الفلسطينية ((

 اعادة تكيفهم الا جابي في أسرهم ومدارسهم ومجتمعهم.  خلال مراكز خدمات الصحة النفسية

عقــد مــؤتمرات ودراســات متخصصــة فــي نشــر قضــا ا الأســرى وتســليط الضــو  علــى ممارســات  .2

قد الاحتلال بحق الأسرى الأطفال بحرمانهم من طفولتهم وظروف اعتقالهم اللاإنسانية والتي تفت

المشـــكلات الناتجـــة عـــن الاعتقـــال الليلـــي والاعتقـــال وأهمهـــا لأدنـــى مقومـــات الحيـــاة البســـيطة . 

 ةهر . لأكثر من ستة أ

الـــدورات ال تهـــتم والتركيـــز علـــى حاضـــنة أعمـــأن تعمـــل هيئـــة ةـــؤون الأســـرى والمحـــررين علـــى  .3

لـى المهنية والتدريبية للمراهقين المحررين من السـجون ااسـرائيلية كـي يـتم العمـل مـن خلالهـا ع

 استيعاب وتأهيل المحررين المتسربين من المدارس بعد تجربة الاعتقال . 

 ين النفسيين والاجتماعيين والمرشدينللمهنيين والأخصائي

علاجيــة ارةــاد ة مــن قبــل مختصــين مــن المنظمــات والمؤسســات المحليــة بــرامج ضــرورة إجــرا   .4

 ر.النفسي للأسرى الأطفال والتخفيف من حدة تلك الآثاوالعلاج  والدولية من أجل تقد م الدعم 

ة مــن التخفيــف  جــب .5  النفســي البنــا  صــحة علــى تــؤث ر قــد التــي المــدمرة النفســية الآثــار مــن حــد 

 عبـــرَ  الطفــل هـــها ذوج  عــاتق علـــى تقــع ذلـــك ومهمــة الســـجن، مــن خروجـــه بعــد الأســـير للطفــل
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تأهيليـــه النفســـي  علـــى إليـــه ويعملـــون   ســـتمعون  نفســـيين ومستشـــارين أخصـــائيين علـــى عرضـــه

والاجتمـــاعي والعمـــل علـــى إعـــداد وتأهيـــل كـــادر مخـــتص فـــي التعامـــل مـــع الخبـــرات الصـــادمة 

 للمراهقين وكيفية التعامل معها 

 للباحثين المستقبليين

ى أن يتم عمل دراسة مقارنـة بـين الأطفـال والبـالغين فـي المشـكلات السـلوكية الانفعاليـة لـدى الأسـر  .6

 المحررين.

من خلال مقابلات يتم من خلالها دراسة البيئـة المحيطـة بالأسـير بعـد خروجـه  عمل أبحاث نوعية .7

  من السجن.

 مختلف الاعمار النفسية والسلوكية على  أساليب الاعتقال ومدته ونتائجه مقارنة حولعمل دراسة  .8

 السكن  ومناطق
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 بصورتها الأولية انة( الاستب1ملحق )

 

 جامعة القدس
 عمادة الدراسات العليا
 كلية الصحة العامة

" المشكلات السلوكية والانفعالية لدى بعنوان: قوم الباح  بإجرا  دراسة 
 " لحم وبيت الخليل محافظتي فيالأسرى المحررين من الذكور المراهقين 

المجتمعية / مسار وذلك استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير في الصحة النفسية 
، لها نرجو من حضرتكم التكرم بااجابة على الفقرات التي تتضمنها الاستبانة المرفقة العلاج النفسي

تستخدم  سوفبدقة وموضوعية، علماً بأن المعلومات التي سيتم الحصول عليها ستعامل بسرية تامة و 
 لأغراض البح  العلمي فقط.

 "وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير"
رالباحث: عمر أبو الحو   

  إشراف الدكتورة : نجاح الخطيب 
 
 

أنا الموقع أدناه قد تعرضت للاعتقال من قبل قوات الاحتلال الإسرائيلي وليس لدي أي مشكلة أو 
جابة على جميع الفقرات بكل مانع في الإجابة على فقرات هذه الاستبانة ، وسوف أعمل على الإ

 صدق وموضوعية ودون تحيز . 
 التوقع ____________________________ .
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ال التي بة الاعتقوالمتعلقة بتجر  أدناه المدرجةعلى الفقرات التكرم بالإجابة  الرجاء ثاني: القسم ال
 تحت التقدير الذي ينطبق عليك  x إشارةفي حال انطبقت عليك، ضع  مررت بها 

  التقديرات الفقرات الرقم
كثير  كثيرا قليلا نادرا إطلاقا

 جدا
      بعد تجربة الاعتقال  امشتتأصبحت أةعر بأنني   .1
بعد تجربة  أةعر بالقلق من المستقبل الهج ينتظرنيصرت   .2

 الاعتقال 
     

      بعد تجربة الاعتقال   ضا قوننيصاروا أةعر بأن  الآخرين   .3

      أفضل عدم طرح الأسئلة والاستفسارات   .4

      تزعجني الأخطا  التي أرتكبهاالال  .5

استجابتي بطيئة أثنا  تأد ة بعض الأعمال بعد أصبحت   .6
 اعتقالي

     

بعد تجربة لدج صعوبة في التركيز ه أصب  أةعر بأن  .7
 الاعتقال 

     

بعد تجربة  أةعر بأنني مظلوم وحقوقي مهضومةصرت   .8
 الاعتقال 

     

 قفاأقوم باستجابات  ردود فعل( غير ملائمة للمو صرت   .9
 التي أعيشها بعد الاعتقال

     

      بعد اعتقالي إذا أخطأت نفسيأبالغ في تأنيب صرت   .10
      بعد اعتقاليبأن تفكيرج محدود أةعر صرت   .11
      أجد صعوبة في الصف  عن الآخرين إذا أساؤوا إلي  .12
، أةعر بالانزعاج إذا لم  كن كل ةي  على ما يرامصرت   .13

 بعد اعتقالي
     

      بعد تجربة الاعتقال  قصيرةأصبحت  يفترة انتباه  .14
بعد  أجد صعوبة في تهكر الأةيا  أو الأحداثصرت   .15

 تجربة الاعتقال 
     

      أتهم الآخرين بأةيا  لم  فعلوها معي حقيقة  .16
      لا أستطيع التعبير عن نفسي بشكل لائق  .17
      بعد تجربة الاعتقال  أةعر بأن الآخرين لا  حبوننيصرت   .18
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  التقديرات الفقرات الرقم
كثير  كثيرا قليلا نادرا إطلاقا

 جدا
بعد أجد صعوبة في إتمام الأعمال التي توكل إلي أصبحت   .19

 تجربة الاعتقال 
     

      الأمور كما  جب أفعلأةعر بتأنيب الضمير إن لم   .20
مواقف   ص  ، خطأ ، أجد صعوبة في الحكم على ال  .21

 حلال ، حرام 
     

      بعد تجربة الاعتقال أةعر بالخوف صرت   .22
بعد تجربة تراودني أفكار غريبة لا معنى لها  أصبحت   .23

 الاعتقال 
     

      أجد صعوبة في القرا ة بعد تجربة الاعتقال   .24
      كتابة بعد تجربة الاعتقالأجد صعوبة في ال  .25
      صرت أغضب لأتفه الأسباب بعد تجربة الاعتقال   .26
أجد صعوبة في التعبير عما يدور بعد اعتقالي صرت   .27

 بخاطرج 
     

      بعد تجربة الاعتقال أةعر باللامبالاة اتجا  الآخرين   .28
صرت أقع في أخطا  لغوية عندما أتحدث بعد تجربة   .29

 الاعتقال 
     

      صرت أكثر صدقا  في تعاملي مع الناس بعد اعتقالي  .30
      أصبحت أتحر  بشكل مبالغ فيه بعد تجربة الاعتقال   .31
      بعد تجربة الاعتقال أةعر بأنني  ةارد الههن   .32
      بعد تجربة الاعتقال أةعر بالضيق والتوتر أصبحت   .33
      لدج مشكلة في اا فا  بالوعود التي اقطعها على نفسي   .34
      اعتقاليبعد عندما أتوتر أقوم بأعمال غر متزنة   .35
بعد تجربة أقوم بحركات وتصرفات لا أرغب فيها صرت   .36

 الاعتقال 
     

      بعد تجربة الاعتقال أةعر بالقلق صرت   .37
      بعد تجربة الاعتقال  أرغب بالاستحواذ على ممتلكات غيرج   .38
     التي أكلف بها  أجد صعوبة في الالتزام بالتعليماتصرت   .39
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  التقديرات الفقرات الرقم
كثير  كثيرا قليلا نادرا إطلاقا

 جدا
 بعد اعتقالي

      عندما أكون لوحدج بعد تجربة الاعتقال كلم نفسي أصرت   .40
      حترم الأهل أو المعلمين بعد تجربة الاعتقال ألم اعد    .41
لخجل عندما  كلمني أحد بعد تجربة أةعر باصرت   .42

 الاعتقال 
     

أصبحت أةعر بأنني إنسان خيالي وغير واقعي بعد   .43
 اعتقالي

     

تحمل المسؤولية عن أجد صعوبة في بعد اعتقالي ،   .44
 أعمالي التي أقوم بها 

     

بعد  صرت أحضر إلى مواعيدج / عملي/ مدرستي متأخراً   .45
 تجربة الاعتقال 

     

      لا استطيع التحكم في أعصابي بعد تجربة الاعتقال   .46
بعد تجربة ما يدور من حولي  إدرا أجد صعوبة في صرت   .47

 الاعتقال 
     

بعد  أجد صعوبة في أدا  الواجبات التي أكلف بهاأصبحت   .48
 تجربة الاعتقال 

     

      صرت انفعل بسرعة بعد تجربة الاعتقال   .49
أصبحت أجد صعوبة في متابعة  الأحداث التي تدور   .50

 حولي بعد اعتقالي
     

لا أقوم بأدا  واجباتي الحياتية على أكمل وجه بعد تجربة   .51
 الاعتقال 

     

بعد  صرت أتغيب عن العمل/ المدرسة دون عهر مقبول  .52
 تجربة الاعتقال 

     

      بالآخرين أثنا  التعامل معهم الاحتكا  الجسمي  عمدأت  .53
بعد معارضا للآخرين عندما  طرحون أفكارهم  صرت أكثر   .54

 تجربة الاعتقال
     

      بعد تجربة الاعتقال  أغضب بسرعةأصبحت   .55
      الآخرون  أن أنقاد إلى ما  طلبه مني من السهل    .56



137 
 

  التقديرات الفقرات الرقم
كثير  كثيرا قليلا نادرا إطلاقا

 جدا
      أعتقد بأني ةخص عنيد  .57
      صرت اةعر باني متعب جسد ا بعد تجربة الاعتقال   .58
      أصب  لدج سلوكيات إيها  لنفسي بعد تجربة الاعتقال   .59
      بعد تجربة الاعتقال أرفض إتباع التعليمات والقواعد صرت   .60
بعد أن تم  مني القيام بعمل ما أغضب إذا طلبأصبحت   .61

 اعتقالي
     

      لا يوجد توازن في حركات جسمي بعد تجربة الاعتقال   .62
      أميل إلى ألعاب الجنس الآخر   .63
      بعد تجربة الاعتقال  تعب بسرعةصرت أ  .64
بعد اعتقالي ، أجد صعوبة في إتمام الأعمال أو المهمات   .65

 التي توكل إلي 
     

      صرت لا أعترف بأخطائي بعد تجربة الاعتقال   .66
أصبحت اةعر بفقدان القدرة على ضبط ردات أفعالي بعد   .67

 اعتقالي
     

      بعد تجربة الاعتقال  أحب أن أبقى وحيدالاحظت أني   .68
      صرت أكتب بشكل غر متناسق بعد تجربة الاعتقال   .69
      بعد تجربة الاعتقال أتقبل توجيهات الآخرين   .70
أصب  لدج ميل لممارسة العاب القوى والتحدج بعد تجربة   .71

 الاعتقال 
     

      أنا غير متوازن أثنا  المشي  .72
بعد غضب إذا تعرضت لضغوطات من الآخرين صرت أ   .73

 تجربة الاعتقال 
     

      الآخرين آرا  أجد صعوبة في تقبل بعد اعتقالي ، صرت   .74
      بعد اعتقاليثقيل الحركة  بأنيأحس بدأت   .75
      بعد اعتقالي قتراحات الآخرينلا صرت أكثر تقبلا  .76
بعد على زملائي إذا ضا قوني في مزاحهم صرت أغضب   .77

 اعتقالي
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  التقديرات الفقرات الرقم
كثير  كثيرا قليلا نادرا إطلاقا

 جدا
بعد تجربة  أتعمد أن  كون سلوكي مختلفا عن الآخرين  .78

 الاعتقال 
     

      بعد تجربة الاعتقال أةعر بأنني عبوس الوجه   .79
بعد تجربة أةعر بأن الآخرين  صعب عليهم فهمي   .80

 الاعتقال 
     

عد بلم  عد لدج ثقة بقدراتي خلال القيام بواجباتي الحياتية،   .81
 اعتقالي

     

صرت اةمت في الآخرين عندما أراهم في مأزق بعد تجربة   .82
 الاعتقال 

     

في أدا  أدوارج في الحياة اعتمد على الآخرين أصبحت   .83
 بعد تجربة الاعتقال 

     

، بعد أدفع الآخرين إذا تعرضت للمضا قة وأاضرب صرت   .84
 تجربة الاعتقال 

     

      بعد تجربة الاعتقال  أةعر بأنني غير سعيد  .85
بعد تجربة  أتعاطف مع الآخرين في حزنهملم أعد    .86

 الاعتقال 
     

، بعد الآخرين فيما  طلبونه منيأصب  لدج ميل اطاعة   .87
 الاعتقال

     

، بعد أن خرجت من كلف بهاأعمال التي للأأةعر بالرضا تجا  أدائي    .88
 السجن

     

      بعد تجربة الاعتقال لدج الرغبة في عقاب الآخرين أصب    .89
بعد أفضل عدم المشاركة في النشاطات الجماعية صرت   .90

 تجربة الاعتقال 
     

      بعد تجربة الاعتقال  أتجنب منافسة الآخرينصرت   .91
      أصب  لدج رغبة في السيطرة على الآخرين بعد تجربة الاعتقال   .92
بعد تجربة من السهل أن انقاد وأذعن للآخرين بسهولة   .93

 الاعتقال 
     

      بعد تجربة الاعتقال  أةعر بالخجلصرت   .94
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  التقديرات الفقرات الرقم
كثير  كثيرا قليلا نادرا إطلاقا

 جدا
بعد تجربة  الانتقادأضع نفسي في مواقف تستدعي صرت   .95

 الاعتقال 
     

      بعد تجربة الاعتقال  أسخر من سلوكيات الآخرينأصبحت   .96
ات بعد بااحباط عندما افشل في أدا  المهم صرت أصاب  .97

 اعتقالي
     

 ظهر مشاعرج نحو الآخرينأعلي أن  صار من الصعب   .98
 بعد تجربة الاعتقال 

     

      بعد تجربة الاعتقال  صرت اةعر بأنني مسكين  .99
      بعد تجربة الاعتقال  أكر  الآخرينصرت   .100
      بعد تجربة الاعتقال  أةعر بأنني أتصرف بسخافة  .101
أتكل على غيرج في أدا  الأعمال التي  فترض أن صرت   .102

 ، بعد اعتقاليقوم بهاأ
     

      بعد تجربة الاعتقال كلام الآخرين  فييؤثر صار   .103
      بعد تجربة الاعتقال  ثقة قليلة في نفسيلدج   .104
عتمد على من هم أكبر مني سناً في اتخاذ قراراتي، أ أصبحت   .105

 بعد اعتقالي 
     

بعد حاول خداع الآخرين لتحقيق ما أريد  منهم صرت أ  .106
 تجربة الاعتقال 

     

      بعد تجربة الاعتقال  أظهر اهتماما بأعمال الآخرينصرت   .107
      بعد تجربة الاعتقال  أةعر بالاكتئابصرت   .108
عد تجربة أحب أن  شجعني ويمدحني الآخرين بصرت   .109

 الاعتقال 
     

المزاح بعد أحاول جهب انتبا  أصدقائي عن طريق صرت   .110
 تجربة الاعتقال 
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 ( الاستبانة في صورتها النهائية 2ملحق )
 جامعة القدس

 عمادة الدراسات العليا
 كلية الصحة العامة

لذكور اين من " المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأسرى المحرر بعنوان: قوم الباح  بإجرا  دراسة 
 " لحم وبيت الخليل محافظتي فيالمراهقين 

المجتمعية / مسار وذلك استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير في الصحة النفسية 
 لمرفقةنرجو من حضرتكم التكرم بااجابة على الفقرات التي تتضمنها الاستبانة ا، لها العلاج النفسي

 سوف تستخدمبدقة وموضوعية، علماً بأن المعلومات التي سيتم الحصول عليها ستعامل بسرية تامة و 
 لأغراض البح  العلمي فقط.

 "وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير"
رالباحث: عمر أبو الحو   

 إشراف الدكتورة : نجاح الخطيب  
 
 

أنا الموقع أدناه قد تعرضت للاعتقال من قبل قوات الاحتلال الإسرائيلي وليس لدي أي مشكلة أو 
جابة على جميع الفقرات بكل مانع في الإجابة على فقرات هذه الاستبانة ، وسوف أعمل على الإ

 صدق وموضوعية ودون تحيز . 
___________ .التوقع _________________  
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 القسم الأول: البيانات الديمغرافية

 ، بالشكل الهج ينطبق عليك:لك أمام كل عبارة من العباراتالرجا  وضع ااجابة المناسبة 
 سنة: .................... بالسنوات العمر .1

 : .....................عدد مرات الاعتقال .2

 ..............: درسته دراسي المعدل الدراسي لآخر عام .3

 محافظة بيت لحم . ب         محافظة الخليل. أ   :  المحافظة .4

  مخيم . ج    قرية  . ب    مدينة  . أ      : السكن  مكان  .5

 :مدة الاعتقال بالأشهر .6

 ةهور  6أكثر من . ج   ةهور    6ــ  2. ب ةهر فما دون    .ب

 :وقت الاعتقال .7

 ب. نهارج                     ليلي        أ 

 :منذ متى خرجت من الأسر .8

 .ةهور 6أكثر من . ج        ةهور  6ـــ  2. ب    ةهر فما دون  .ب

 :الحالة الدراسية .9

 خارج مقاعد الدراسة. ب           منتظم على مقاعد الدراسة       .ب

 :الحالة الاجتماعية للوالدين .10

     (أرمل /مطلقين  الزواج لهم سبقب.           متزوجين   أ. 
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ال التي بة الاعتقوالمتعلقة بتجر  أدناه المدرجةعلى الفقرات التكرم بالإجابة  الرجاء ثاني: القسم ال
 تحت التقدير الذي ينطبق عليك  x إشارةفي حال انطبقت عليك، ضع  مررت بها 

  التقديرات الفقرات الرقم
كثير  كثيرا قليلا نادرا إطلاقا

 جدا
      بعد تجربة الاعتقال  امشتتأصبحت أةعر بأنني   .1
      بعد تجربة الاعتقال   ضا قوننيصاروا أةعر بأن  الآخرين   .2
      أفضل عدم طرح الأسئلة والاستفسارات   .3
      تزعجني الأخطا  التي أرتكبهاالال  .4
أصبحت استجابتي بطيئة أثنا  تأد ة بعض الأعمال بعد   .5

 اعتقالي
     

بعد تجربة لدج صعوبة في التركيز ه أصب  أةعر بأن  .6
 الاعتقال 

     

      بعد اعتقالي إذا أخطأت نفسيأبالغ في تأنيب صرت   .7
      بأن تفكيرج محدود بعد اعتقاليأةعر صرت   .8
      أجد صعوبة في الصف  عن الآخرين إذا أساؤوا إلي  .9

، على ما يرامأةعر بالانزعاج إذا لم  كن كل ةي  صرت   .10
 بعد اعتقالي

     

      بعد تجربة الاعتقال  قصيرةأصبحت  يفترة انتباه  .11
      لا أستطيع التعبير عن نفسي بشكل لائق  .12
      الأمور كما  جب أفعلأةعر بتأنيب الضمير إن لم   .13
      بعد تجربة الاعتقال أةعر بالخوف صرت   .14
      أجد صعوبة في القرا ة بعد تجربة الاعتقال   .15
      كتابة بعد تجربة الاعتقالأجد صعوبة في ال  .16
      صرت أغضب لأتفه الأسباب بعد تجربة الاعتقال   .17
أجد صعوبة في التعبير عما يدور بعد اعتقالي صرت   .18

 بخاطرج 
     

صرت أقع في أخطا  لغوية عندما أتحدث بعد تجربة   .19
 الاعتقال 
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  التقديرات الفقرات الرقم
كثير  كثيرا قليلا نادرا إطلاقا

 جدا
      صرت أكثر صدقا  في تعاملي مع الناس بعد اعتقالي  .20
      أصبحت أتحر  بشكل مبالغ فيه بعد تجربة الاعتقال   .21
      بعد تجربة الاعتقال أةعر بأنني  ةارد الههن   .22
      اعتقاليعندما أتوتر أقوم بأعمال غر متزنة بعد   .23
      بعد تجربة الاعتقال أةعر بالقلق صرت   .24
      بعد تجربة الاعتقال  أرغب بالاستحواذ على ممتلكات غيرج   .25
التي أكلف بها  أجد صعوبة في الالتزام بالتعليماتصرت   .26

 بعد اعتقالي
     

      عندما أكون لوحدج بعد تجربة الاعتقال كلم نفسي صرت أ  .27
      حترم الأهل أو المعلمين بعد تجربة الاعتقال ألم اعد    .28
لخجل عندما  كلمني أحد بعد تجربة أةعر باصرت   .29

 الاعتقال 
     

تحمل المسؤولية عن أعمالي أجد صعوبة في بعد اعتقالي،   .30
 التي أقوم بها 

     

صرت أحضر إلى مواعيدج / عملي/ مدرستي متأخراً بعد   .31
 تجربة الاعتقال 

     

      لا استطيع التحكم في أعصابي بعد تجربة الاعتقال   .32
بعد  أجد صعوبة في أدا  الواجبات التي أكلف بهاأصبحت   .33

 تجربة الاعتقال 
     

      صرت انفعل بسرعة بعد تجربة الاعتقال   .34
أصبحت أجد صعوبة في متابعة  الأحداث التي تدور   .35

 حولي بعد اعتقالي
     

لا أقوم بأدا  واجباتي الحياتية على أكمل وجه بعد تجربة   .36
 الاعتقال 

     

صرت أتغيب عن العمل/ المدرسة دون عهر مقبول بعد   .37
 تجربة الاعتقال 

     

      بالآخرين أثنا  التعامل معهم الاحتكا  الجسمي  عمدأت  .38
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  التقديرات الفقرات الرقم
كثير  كثيرا قليلا نادرا إطلاقا

 جدا
بعد معارضا للآخرين عندما  طرحون أفكارهم  صرت أكثر   .39

 الاعتقالتجربة 
     

      بعد تجربة الاعتقال  أغضب بسرعةأصبحت   .40
      الآخرون  أن أنقاد إلى ما  طلبه مني من السهل    .41
      أعتقد بأني ةخص عنيد  .42
      صرت اةعر باني متعب جسد ا بعد تجربة الاعتقال   .43
      أصب  لدج سلوكيات إيها  لنفسي بعد تجربة الاعتقال   .44
      بعد تجربة الاعتقال أرفض إتباع التعليمات والقواعد صرت   .45
بعد أن تم  أغضب إذا طلب مني القيام بعمل ماأصبحت   .46

 اعتقالي
     

      لا يوجد توازن في حركات جسمي بعد تجربة الاعتقال   .47
      أميل إلى ألعاب الجنس الآخر   .48
      بعد تجربة الاعتقال  تعب بسرعةصرت أ  .49
      صرت لا أعترف بأخطائي بعد تجربة الاعتقال   .50
أصبحت اةعر بفقدان القدرة على ضبط ردات أفعالي بعد   .51

 اعتقالي
     

      بعد تجربة الاعتقال  أحب أن أبقى وحيدالاحظت أني   .52
      صرت أكتب بشكل غر متناسق بعد تجربة الاعتقال   .53
      بعد تجربة الاعتقال أتقبل توجيهات الآخرين   .54
أصب  لدج ميل لممارسة العاب القوى والتحدج بعد تجربة   .55

 الاعتقال 
     

      أنا غير متوازن أثنا  المشي  .56
بعد غضب إذا تعرضت لضغوطات من الآخرين صرت أ   .57

 تجربة الاعتقال 
     

      الآخرين آرا  أجد صعوبة في تقبل بعد اعتقالي ، صرت   .58
      بعد اعتقالي قتراحات الآخرينلا أكثر تقبلاصرت   .59
     بعد على زملائي إذا ضا قوني في مزاحهم صرت أغضب   .60
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  التقديرات الفقرات الرقم
كثير  كثيرا قليلا نادرا إطلاقا

 جدا
 اعتقالي

بعد تجربة  أتعمد أن  كون سلوكي مختلفا عن الآخرين  .61
 الاعتقال 

     

      بعد تجربة الاعتقال أةعر بأنني عبوس الوجه   .62
بعد تجربة أةعر بأن الآخرين  صعب عليهم فهمي   .63

 الاعتقال 
     

عد بلم  عد لدج ثقة بقدراتي خلال القيام بواجباتي الحياتية،   .64
 اعتقالي

     

صرت اةمت في الآخرين عندما أراهم في مأزق بعد تجربة   .65
 الاعتقال 

     

في أدا  أدوارج في الحياة اعتمد على الآخرين أصبحت   .66
 بعد تجربة الاعتقال 

     

، بعد أدفع الآخرين إذا تعرضت للمضا قة وأاضرب صرت   .67
 تجربة الاعتقال 

     

      بعد تجربة الاعتقال  أةعر بأنني غير سعيد  .68
بعد تجربة  أتعاطف مع الآخرين في حزنهملم أعد    .69

 الاعتقال 
     

أصب  لدج ميل اطاعة الآخرين فيما  طلبونه مني، بعد   .70
 الاعتقال

     

بعد أفضل عدم المشاركة في النشاطات الجماعية صرت   .71
 تجربة الاعتقال 

     

بعد تجربة من السهل أن انقاد وأذعن للآخرين بسهولة   .72
 الاعتقال 

     

      بعد تجربة الاعتقال  أةعر بالخجلصرت   .73
بعد تجربة  أضع نفسي في مواقف تستدعي الانتقادصرت   .74

 الاعتقال 
     

      بعد تجربة الاعتقال  سلوكيات الآخرينأسخر من أصبحت   .75
     ات بعد بااحباط عندما افشل في أدا  المهم صرت أصاب  .76
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  التقديرات الفقرات الرقم
كثير  كثيرا قليلا نادرا إطلاقا

 جدا
 اعتقالي

      صرت اةعر بأنني مسكين بعد تجربة الاعتقال   .77
      بعد تجربة الاعتقال  أكر  الآخرينصرت   .78
أتكل على غيرج في أدا  الأعمال التي  فترض أن صرت   .79

 بعد اعتقالي ،قوم بهاأ
     

      بعد تجربة الاعتقال كلام الآخرين  فييؤثر صار   .80
      لدج ثقة قليلة في نفسي بعد تجربة الاعتقال   .81
عتمد على من هم أكبر مني سناً في اتخاذ أ أصبحت   .82

 قراراتي، بعد اعتقالي 
     

بعد حاول خداع الآخرين لتحقيق ما أريد  منهم صرت أ  .83
 تجربة الاعتقال 

     

      بعد تجربة الاعتقال  أظهر اهتماما بأعمال الآخرينصرت   .84
المزاح بعد أحاول جهب انتبا  أصدقائي عن طريق صرت   .85

 تجربة الاعتقال 
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  ( أسماء المحكمين3ملحق ) 
 الدرجة العلمية –التخصص  الجامعة الاسم الرقم

 دكتوراة في علم النفس الأكلينيكي      جامعة القدس  د. ا اد الحلاق  .1

 دكتوراة في التربية وعلم النفس     جامعة القدس  د.سهير صباح  .2

 دكتوراة في علم النفس المعرفي     جامعة القدس  د.علا حسين  .3

 دكتوراة في علم النفس المعرفي     جامعة القدس  د. عمر الريماوج   .4

 دكتوراة في علم النفس التربوج       جامعة القدس  د.نبيل عبدالهادج    .5

 دكتوراة في الخدمة الاجتماعية      جامعة القدس  د. جميل الشاعر  .6

 دكتوراة في الخدمة الاجتماعية  جامعة فلسطين الأهلية  د.مروة حمادة  .7

 دكتوراة في علم النفس       جامعة الاستقلال  د. عامر ةحادة  .8

 دكتوراة في علم النفس وعلاج الصدمات   جامعة بيرزيت  د. محمود بيضون   .9

 دكتوراة في الارةاد النفسي جامعة القدس المفتوحة  د. محمد ةاهين    .10
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 نتائج معامل الارتباط بيرسون  (4ملحق )

 (Pearson correlationلمصـفوفة ارتبـاط كـل فقـرة مـن فقـرات المشـكلات السـلوكية والانفعاليـ) ة

ة مــع الدرجــة الكليــ محــافظتي الخليــل وبيــت لحــم فــيلــدى الأســرى المحــررين مــن الــذكور المــراهقين 

 للمقياس

 (Rقيمة ) الرقم
الدلالة 

 الاحصائية
 (Rقيمة ) الرقم

الدلالة 
 الاحصائية

 (Rقيمة ) الرقم
الدلالة 

 الاحصائية
1.  **0.495 0.000 38. **0.580 0.000 75. **4540. 0.000 
2.  **0.431 0.000 39. **0.566 0.000 76. **0.623 0.000 
3.  **0.536 0.000 40. **0.663 0.000 77. **0.544 0.000 
4.  **0.590 0.000 41. **0.559 0.003 78. **0.551 0.000 
5.  **0.517 0.000 42. **0.605 0.000 79. **0.550 0.000 
6.  **0.583 0.000 43. **7440. 0.000 80. **7450. 0.000 
7.  **0.563 0.000 44. **0.550 0.000 81. **0.641 0.000 
8.  **0.443 0.000 45. **0.694 0.000 82. **0.703 0.000 
9.  **0.443 0.000 46. **0.602 0.000 83. **0.552 0.000 

10.  **0.564 0.000 47. **0.439 0.000 84. **0.600 0.000 
11.  **5750. 0.000 48. **4530. 0.000 85. **0.593 0.000 
12.  **0.535 0.000 49. **0.596 0.000 86. **0.570 0.000 
13.  **0.576 0.000 50. **0.621 0.000 87. **0.602 0.000 
14.  **0.614 0.000 51. **0600. 0.000 88. **0.424 0.000 
15.  **4840. 0.000 52. **0.590 0.000 89. **0.435 0.000 
16.  **5400. 0.000 53. **5530. 0.000 90. **0.595 0.000 
17.  **0.684 0.000 54. **0.518 0.000 91. **0.429 0.000 
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 (Rقيمة ) الرقم
الدلالة 

 الاحصائية
 (Rقيمة ) الرقم

الدلالة 
 الاحصائية

 (Rقيمة ) الرقم
الدلالة 

 الاحصائية
18.  **7460. 0.000 55. **0.695 0.000 92. **0740. 0.000 
19.  **0.444 0.000 56. **7550. 0.000 93. **0.636 0.000 
20.  **0.661 0.000 57. **6650. 0.000 94. **0.645 0.000 
21.  **3940. 0.000 58. **0.684 0.000 95. **0.527 0.000 
22.  **0.569 0.000 59. **9360. 0.001 96. **0.603 0.000 
23.  **2450. 0.002 60. **0.594 0.000 97. **0.562 0.000 
24.  **0.547 0.000 61. **0.644 0.000 98. **5640. 0.000 
25.  **7350. 0.000 62. **0.547 0.000 99. **0.544 0.000 
26.  **0.642 0.000 63. **0.648 0.000 100. **6750. 0.000 
27.  **0.688 0.000 64. **0.548 0.000 101. **5740. 0.000 
28.  **0.414 0.000 65. **620.4 0.000 102. **0.645 0.000 
29.  **0.659 0.000 66. **0.762 0.000 103. **0.645 0.000 
30.  **0.659 0.000 67. **6150. 0.000 104. **0.578 0.000 
31.  **0.521 0.000 68. **0.649 0.000 105. **0.555 0.000 
32.  **0.526 0.000 69. **0.701 0.000 106. **0.678 0.000 
33.  **0.264 0.000 70. **1550. 0.000 107. **0.536 0.000 
34.  **0.419 0.000 71. **0.667 0.000 108. **0.413 0.000 
35.  **9550. 0.000 72. **0.657 0.000 109. **0.439 0.000 
36.  **0.421 0.000 73. **0.591 0.000 110. **0.624 0.000 
37.  **0.549 0.000 74. **0.685 0.000    
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