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 الشكر والتقدير

 .يذه الع دلل بإت دم ع    ةأو  ه ع   نر ته ة ح ه  اللهأشكع 

 ىىىىعودن الذ  تفحىىىىل عب  الرزيز غسىىىىدن   أ ىىىىتدل  ال كتشه إل ال ىىىىكع ةالتق يع    آيدت   ك د أتق م بأ ىىىى  
يذه   غندءإ ع   ه ىىىىىدلت ، ةمنحن  من ةقته ةنصىىىىىحه ةتشج  ه،  كدن له دةه كب ع       الإشىىىىىعا بقبشل  

 الع دلل،   زاه الله كل خ ع ةجرل الله ج  ه يذا    م زان وسندته.

س ع   بلال يشن د.عفيف زي ان ة  أ.د.ك د أتشجه بدل ىىكع ةعظيم الامتندن إل  عحىىش  ل نل ال ندق ىىل 
 ملاوظدت م القي ل.

 أيى ي مالكعام    ك يىل الر شم التعبشيىل، الىذين تت  ىذت ع    أ ىىىىىىىىىىىىىىدتىذت بىدل ىىىىىىىىىىىىىىكع ال زيىل من  أتقى مك ىد 
  .ععمدن إبعاهيم عودن ةال كتشه محسن ع س ةال كتشه  عب  الرزيز ةخدصل ال كتشه غسدن

ةاخص بدلذكع ال كتشه  أدةات الذين ةقفشا ب دنب  ةكدنشا  ىىىىىىىىىن ا ل     تحكيم   إل ةال ىىىىىىىىىكع مشصىىىىىىىىىشل 
اشىىىىىىىكع م يعت  الفدضىىىىىىى ل عب ع ال هابيع الت  ي وت الظعة  ل ، ةلل ت   أن  أنسىىىىىىى مح   شىىىىىىىدي ن، ةلا 

 .أمدم الصردب 

  .ك د أتق م بدل كع ةالتق يع ل   تحن ن الذين قدمشا ب ندق ل يذه الع دلل

 
 الباحثة                                                                        

 العواودة  خليل عبد الل مريم
 

 
  



 

 ج‌‌   

 

 الملخص
 

ي  ت يذه ال ها ل الترع  إل  أثع ا تخ ام إ تعاتي يل  كدمبع لت هيس الر شم    تن يل م دهات التفك ع  
   الفصل ال ها   الأةل من        سط ن،الصف الثدمن  طدلبدت ل ى  ل تر م التشل    ةالتنظيم الذات 

 . م  2021/ 2020الردم الأكددي   
 

ةلتحق ق أي ا  ال ها ل ا تخ مت البدوثل ال ن ج الت عيب  بتص يم شبه ت عيب ، ةق  اشت  ت ع نل 
ن  م م  شعل ضدبطل لبل دط ( 38م  شعل ت عيبيل ة) طدلبل ( 38( طدلبل، من د ) 76ال ها ل ع   ) 

بندء أدات ن ل  ها ل ي د اختبده التفك ع  . ةق  تم  الصف الثدمن    م ه ل بندت الأقص  الأ د يل   طدلبدت 
، ةتم التحقق من ص ق أدات  ال ها ل ةالتحقق من ثبدت  د بد تخ ام  ل تر م  التنظيم الذات   لةا تبدن   التشل   

 (.0.80) ( ةللا تبدنل0.82ختبده )للا يذا الثبدت   مردمل كعةنبدخ ألفد ةوسدب مردمل الثبدت،  كدن
 

ختبده  الصف الثدمن    ا طدلبدت ب ن متش ط  دهجدت  دإوصدوي للاد ت نتدوج ال ها ل ةجشد  عةق ب ن  
لطعيقل الت هيس ةلصدلح ال   شعل الت عيبيل، ةأظ عت النتدوج ةجشد التشل    ترزى  م دهات التفك ع 

الصف الثدمن    اختبده م دهات التفك ع التشل     طدلبدت ب ن متش ط  دهجدت  إوصدويد عةق دالل 
ةال ستشى    طعيقل الت هيسل تفدعل ب ن  ترزى ل  ستشى ةلصدلح ال ستشى الردل ، ةكذلك ةجشد  عةق ترزى  

  ةال ستشى الردل . ة ق إ تعاتي يل  كدمبع نده  ال شات  ال   شعل الت عيبيل طدلبدت ةلصدلح 
 

الصف الثدمن    مقيدس التنظيم الذات    طدلبدت ب ن متش ط  دهجدت  دتشج   عةق دالل إوصدويك د ة 
 عةق لا تشج  ة  ة ق إ تعاتي يل  كدمبع. نده  ال شات  الطدلبدت ل تر م ترزى لطعيقل الت هيس ةلصدلح 

 ةال ستشى.  طعيقل الت هيسل تفدعل ب ن ة  ترزى ل  ستشى   ددالل إوصدوي
 

و ث كدن    التشل     النتدوج بأن يندك تأث عاً كب عاً لا تعاتي يل  كدمبع    اختبده م دهات التفك ع  ةأشدهت 
ةكدن و م الأثع كب عاً لا تعاتي يل   ،(0.14) ( ةيش أكبع من ال حك ال عجر 0.447و م الأثع )
 (. 0.366و ث ب غ ) تن يل التنظيم الذات  كدمبع    

 
ثع ا تخ ام إ تعاتي يل  كدمبع لت هيس الر شم    تن يل  ل أمن ال ها دت وش   إجعاء مزي  بةأةصت البدوثل  

بد تخ ام متغ عات  من صفش  أخعى ة ل ى ط بل ل تر م التفك ع ةالتنظيم الذات  أنشاع أخعى من م دهات 
 مخت فل. 
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Abstract: 
 

This study aims to identify the effect of using SCAMPER strategy for teaching science on 

developing generative thinking skills and self-regulation learning among 8th graders in 

Palestine in the first semester of the academic year 2020-2021.  

 

To achieve the study objectives, the researcher adopted the experimental approach using a 

quasi-experimental design. The study sample consisted of 76 students of eighth-graders at 

Al-Aqsa girls’ school, of which 38 students represented an experimental group, and 38 

students were a control group. As for the study tools, the researcher used the generative 

thinking test and a questionnaire on self-regulation for learning to collect data. The study 

instruments were verified in terms of validity and reliability. The reliability coefficient 

values for the test was (0.82) and (0.80) for the questionnaire.  

 

The study results revealed statistically significant differences between the mean scores 

eighth-grade students in generative thinking skills test due to method of teaching in favor of 

the experimental group students, and the results revealed statistically significant differences 

between the mean scores eighth-grade students in generative thinking skills test due to 

students' level of performance, in favor of the students with the high level of performance, 

also there are statistically significant differences due to interaction between method of 

teaching and students' level of performance, in favor of the experimental group students who 

studied according to SCAMPER strategy and students with the high level of performance. 

 

There are statistically significant differences between the mean scores of eighth-graders in 

the scale of self-regulation for learning due to method of teaching, in favor of the students 

who studied according to SCAMPER strategy. And there are no statistically significant 

differences due to students' level of performance, and due to interaction between the method 

of teaching and students' level of performance.  

 

The results also indicated that there was a significant effect for SCAMPER strategy in testing 

generative thinking skills (0.447), and self-regulation (0.366) was bigger than criterion-

referenced effect size (0.14).  

 

The researcher recommended conducting more researches on the impact of using 

SCAMPER strategy for teaching science in enhancing the skills of generative thinking and 

self-organization of eighth-graders with different samples and variables. 
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  الفصل الأول
   مشكلة الدراسة وخلفيتها

 
 مقدمة 1.1

 
   كد ل ال  دلات ةخدصىىىىىل    م دل ال رع ل ةالر م ةيذا   ةمتسىىىىىدهعدً ي ىىىىى   الشقت الحدل  تطشهاً يدولًا  

  مد ل ي د من مرع ل ةع م  تق م ال ةل قدوم ع   ،ي كل دا ردَ لكث ع من ال ةل لتشاكب يذا التطشه ةالتق م
صىىىىىىىحيحل ةقددهاً ع     إب اعيلوحىىىىىىىدهت د ةتنتج ج لًا قددهاً ع   التفك ع لحل م ىىىىىىىكلاته بطعق   به تبن 

   الرصىىىىىع الح يث لحل ال  ىىىىىكلات ةتن يل شىىىىىت  بدقل  السىىىىى  أصىىىىىبحت الر شم من ال شاد ة  ،الأ كدهتشل   
 .ةبندء ال فدهيم الر  يل الأ كدهة   ل جددة لتشل    أن دك د  ،الط بل التفك ع الس يم ل ى أنشاع

 
م دهات التفك ع الر يد ةمن ضىىىىىىىىى ن د م دهات التفك ع التشل     سىىىىىىىىىدب الط بلتكا  ي ب التأك   ع  و ث 

عشامل التر م الت  تعكز  أو  بدعتبدهه    الر  يلع   اكتسىىىىىىىدب ال رع ل  اقدده ن يكشن  بدل تر م لأل شصىىىىىىىشل 
 م ك ل م د ي رل ع  يل التر م م شقل ةم ترل. أةع   تفك ع الط بل عن مد يشاج شن مشقفدً 

 
ج و ىث ترى  منىدي  التى هيس،أثنىدء تن يىل التفك ع لبىدلغىل  أي يىلم ش الات ىديىدت الحى يثىل لتر يم الر  أةلىت ةقى  

لتعك زيد ع     سىىىىىفل   ،ع   التفك ع ة الط بللتن يل ق ه خصىىىىىبدً  م دلًا   ،ةب د تتحىىىىى نه من خبعات  ،الر شم
القىىددهة ع   تىىأي ىىل الط بىىل ل شاج ىىل  القىى هات الرق يىىلتن يىىل الر       التفك ع ة  بىىدلأ ىىىىىىىىىىىىىى شب الايت ىىدم 

 (.2003 ،لزغ شلا) ال  ي ة الأ كدهم كلات الب ول ال حيطل ب م ةابتكده 
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ةكيفيىىىىل تشظيف ىىىىد    ال شاقف   ،م ىىىىدهات التفك ع ،الط بىىىىلع   تر يم  ال ر  شن يعكز  أنلىىىىذلىىىىك ينبغ  
)ةمن د   تن يل م دهات التفك ع  ( أنه من الحىىىىىىىىىىعةه  التعك ز ع 2016و ث يعى صىىىىىىىىىىددق )  ،لفت ال خ

عددة  ل ى الط بليصىىىىىىىىىبح    أنةيش   الأ ىىىىىىىىىدسلتحق ق ال    كطعيقل ل ت هيس م دهات التفك ع التشل   ( 
الر  يل ال رع ل  إل لحيدتيل ةصىىىىىىىىىىشلًا  لا ىىىىىىىىىىتخ ام م دهات التفك ع    ويدت م ال شميل ةول م ىىىىىىىىىىكلات م ا

 .بأنفس م
 
تر م م دهات التفك ع التشل       مددة الر شم أصىىىىىىىىبح ضىىىىىىىىعةهيدً   أن(  2013)  ةالأشىىىىىىىىقعيعى الخط ب ة 

 ب كل ن ط.اج ت د الت  تتط ب من م مش ة  الط بلب كل كب ع ةللك نتي ل ل   كلات الت  تشاجه 
 

ل  ده ل   ل ط بلالفعصل  إتدولك ع التشل    ينبغ  ع   ال ر م ( أنه لتن يل التف2014ةيحيف مح   )
ةللك بأن يطع  ال ر م ع   م م ك ل   ال ر شمدت،لال ت هيب م ع   تشل     من خم دهات التفك ع التشل   

يكشن    أنأ كده ج ي ة ب لًا من    ةإنتدجةيس ح ل م بد تخ ام مر شمدت م السدبقل لتشل   و شل لت ك ال  ك ل  
 .  ديزةالدم م يش ا تقبدل ال ر شمدت كل ايت  

 
ت ك الق هات   ذلكالتشل    يتح ن مردل ل ال ر شمدت ةيقص  بأن التفك ع  إل   (  2011)  عصفشهةي  ع  

اهتبدطدت ةعلاقدت بإضد ل    تشصل من خلال د إل  أ كده ج ي ة من مر شمدت  دبقل ةلكن ي التفك عيل الت   
 البندء ةال  ة. ي ثلج ي ة،  دلتشل      طبيرته  

 
من د: دها ل  ة  الط بلل ى  ل م دهاتهةضعةهة تن ي التفك ع التشل    أي يلةق  أك ت دها دت ع ي ة ع   

 . (2009عب  ال   ل )ة  (،2011يش ف )ة  (،2012منصشه )ة  (،2016صددق )ة  (،2014  ي دن ) 
 

ةنتي ل   ،الأخ عة ق  شىىىىىىىىى   م دل ع م النفس التعبش  تغ عات كب عة خلال السىىىىىىىىىنشات ةمن ندويل أخعى،  
ةأو    البدوث ن،الشقت الحدل  محشه ايت دم   التنظيم الذات  ل تر م    أةالتر م ال نظم لاتيدً    أصىىىىىبحلذلك 

(    التأك   ع   Bandura, 2002بدن ةها ) إل ال حدةه الحىىىعةهيل ل   ده ىىىل التعبشيل ةيرشد الفحىىىل  
 إل و ث أشىىىىىىىىىىىىده    ،يته    التر م ال رع   الاجت دع من خلال نظع  الط بلع  يدت التنظيم الذات  ل ى 

ن أة   ،يهمن خلال تصىىىىىشهات م ةاعتقددات م عن النتدوج ال تعتبل ع    ىىىىى شك مرشن ضىىىىىبط  ييسىىىىىتط  الط بل أن
 لس شك.التغ عات الت  تح ث ع   ا إو اث ع  يدت التنظيم الذات  تس م    

 
الت  تح د التر م ال نظم  ودةلت الر ي  من النظعيدت ةالن دلج ت   ز ال كشندت   ،الأخ عةة   السىىىىىىىىىىىنشات 

كدن   الأكددي  ، ةالأداءةالر ل ع   تشضىىىىىىيح الرلاقدت ةالتفدعلات ال  ىىىىىىتعكل ب ن ت ك الر  يدت   لاتيدً،
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و ث تؤك    الاجت دعيل،ع  ةالنظعيل الثقدفيل  النظعيل السىىىى شكيل ةنظعيل التر م ال رع   الاجت د   دمن ب ن
ةتفتعض يذه النظعيدت تفدعل   ل ط بل،التر م ال نظم لاتيدً يش ن دط مرع   ةدا ر  ة  شك     أنج ير د  

 .(2010 ،الحس ندن)تردمل الفعد مع ال  دم التر ي يل الرشامل الذاتيل ةالب ويل ةالس شكيل عن  
 

يتحى ن خ سىل أطع تر  من الرندصىع الحىعةهيل لن د   أن ردلًا لاب     ل تر م ةلك  يكشن التنظيم الذات 
الت  تسىىىىىىىىىىىىىتخ م ك قيدس )الق هات ال فظيل  ة   الذاتيل الإهادةة  الكفدءة الذاتيلة  أ  تر م ةي : الشازع ال اخ  

ال ر م  مرع ل  أنك د   النتدوج،ةيش الش ىىىىىىىى  ل الر  يل الت  تظ ع من خلال  الأداءة  (ل سىىىىىىىىيطعة ةالحىىىىىىىىبط
ع  يل التر م م ترل ةم ىشقل ل ط بل ةمتصى ل يسىديم    أن تصىبح  طعاوق الت هيس ال تنشعل ةا ىتخ ام د  

 (.2002 ،ةالح  ل )معع   م ال شميل ةتط ردت م ال ستقب يلبحيدت
 

 ق   ،ل تر م التفك ع التشل    ةالتنظيم الذات  م ده ىىىىىل م دهات  و شل ل  ىىىىىك ل ضىىىىىرف الط بل     ةلإي دد 
ع  يىدت  تتبن  تشظيف ا ىىىىىىىىىىىىىىتعاتي يىدت جى يى ة ةمبتكعة    تى هيس ،وىدةل البىدوثشن تقى يم و شل مقتعوىل

ةيأت   الط بل الح يثل الت  تن   الق هات الرق يل ل ى  ت  ىىىىىتعاتي يدالإتطب ق   إل يندك ودجل  ة  لذا ،الر م
 . كدمبع إ تعاتي يل   مق مت د 

 
ةتغ عيد بطعيقل  الأشىىىىيدء إل النظع     ، ةالت  تسىىىىدع   الأ كدهن دلج تشل     ن شلجد من  ةيرتبع  ىىىىكدمبع

الكتدبل الت  من خلال د ق    الإنسدنالر ي ة الت  ي ده  د    الأشيدءمخت فل عن الطعيقل ال رتددة ةلرل من  
 (.2015 ثنيدن، آلابتكده أ كده ج ي ة ) إل يصل 

 
 ،الأ كدهتر م ت  ع ب ن تشل      إ ىىىىىىتعاتي يلعبدهة عن  ن شلج  ىىىىىىكدمبع  أن (  2015لح )صىىىىىىد أشىىىىىىدهةق  

ةترت   عل تق يم مشضىىىشع التر م    صىىىشهة   ،ع   م دهة ا ىىىتخ ام الأ ىىىو ل أثندء التطب ق الط بلةت هيب 
 ت  يعالة   : التب يليدم ب د ةطع  أ ىىىىىىىىىو ل متسىىىىىىىىى سىىىىىىىىى ل ت ىىىىىىىىى لبدلق طدلب يتم تك يف الو ث   ،م دم ع  يل

م ىىىك ل ق   أةةالتغ ب ع   أ  تحٍ    الإعددةالحذ  ةالركس أة  ة  أخعى ا ىىىتخ امدت ة  التر يلة   التك يفة 
 .لرق ه إع دله إل ةبدلتدل   ،لتح  ل مشضشع التر م أمدمهةبذلك تتيح الفعصل  ،الطدلب تشاجه 

 
  ي دب بر  أن أظ عت نتدو  د الأثع الإ ،ن ال ها ىىىىىىىىىىىدت بد ىىىىىىىىىىىتخ ام د    التر ملذلك أةصىىىىىىىىىىىت الر ي  م

ةجشد   ( الت  أك ت نتدو  د2015طشيعق  )ةمن يذه ال ها ىىدت دها ىىل ال  ،للتشظيف د    الر  يل التر ي ي
ةدها ىىىىىىىل   ،الإب اع  ىىىىىىىكدمبع    تن يل القيم الخ قيل ةم دهات التفك ع    إ ىىىىىىىتعاتي يلتشظيف  لي دب   إأثع 

 ىىىكدمبع    تن يل التحصىىى ل ةالتفك ع التشل       مددة   إ ىىىتعاتي يلالت  أك ت  دع يل    ،(2013يدن  )
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 رع الط بل بأن م يخطشاته    إتبدعةمن خلال   ،شلج  كدمبع م تع ةش ق ل ى الط بلن ةيب ة أن  الر شم.
 .عنه بأجشاء ع  يل يستردض الذ  ة التق     ال  ل  الصفجش  عن اً    عدلم خيدل  بر   

 
ةالت  أظ عت ع م   ،التعبش  ةال ها ىىىىىىىىىىىدت السىىىىىىىىىىىدبقل الأدب بر  اطلاع البدوثل ع    ة   ،بندءً ع   مد تق م

لتفك ع التشل    ام دهات  ىىكدمبع    تن يل    إ ىىتعاتي يلبعامج قدو ل تسىىتخ م  ع   و  ع م البدوثل  ةجشد 
 ها ىىىىىىىىىىىىىىل لتن يىل م ىدهات التفك ع التشل ى   الى  القيىدم بىإجعاء يىذه قى  عكفىت البىدوثىل ع    ،ةالتنظيم الىذات 

ع بدعتبدهيد  ىىىىىىكدمب  إ ىىىىىىتعاتي يلةالتنظيم الذات     الر شم ل ى ط بل الصىىىىىىف الثدمن من خلال تشظيف  
   دهات.ت ك اليق م علاجدً ل  ك ل ضرف الط بل     أنمن ال أمشل  ، ج ي اً مقتعودً ولاً 
 

 مشكلة الدراسة  2.1
 

لر ة  ىىىنشات ةمن خلال اطلاع د ل صىىىف الثدمن   "الر شم ةالحيدة"من خلال ع ل البدوثل ك  ه ىىىل ل ددة 
ت ىىد    تىى هيس مىىددة الر شم دةخبعت ىىد    التر يم ةملاوظىى ع   نتىىدوج الط بىىل    السىىىىىىىىىىىىىىنشات السىىىىىىىىىىىىىىىدبقىىل 

يكشن دةه الطدلب   بح ث ع   ال ىىىع  ةالت ق ن   يقشم مرظ  د، ةالت  ةزاهة التعبيلبدلأ ىىىدل ب التق   يل    
ت إل  أليدن الط بل، ك د أن مد يق م من مر شمدت تشصىىى ل أكبع ق ه من ال ر شمدل ةت      د  ىىى بيد. 

 م د ينركس  ىىىىىىىى بد ع   ق هت م ع   لا يث ع تفك عيم ةيذا لا يحقق الغعض ال عجش من دها ىىىىىىىىل الر شم،
  ن الحىعةه  الايت دم بطعيقل الت هيس الت  يسىتخ م د ال ر م ةالت    م ده ىل م دهات التفك ع ال خت فل،

ت تم بتشظيف ةا ىىىىىىىىتخ ام ا ىىىىىىىىتعاتي يدت ت هيس و يثل ترت   ع   ال نح  البندو  ل د ل د من أثع  دعل 
ا ىىىىىىىىىىىىل       اكتسىىىىىىىىىىىىدب ال تر م ل  فدهيم الر  يل ةم دهات ةع  يدت الر م. ةمن يند تبعز م ىىىىىىىىىىىىك ل ال ه 

س     كامبر لتدريس العلوم في تنمية مهارات التفكير التوليدي   إس     تراتيجيةتخدام أثر اس      ا ىىىىىىىىتقصىىىىىىىىدء  
 .فلسطينالصف الثامن في  طالباتلدى  للتعلم والتنظيم الذاتي

 
 أهمية الدراسة 3.1
 

 تك ن أي يل يذه ال ها ل   :
 

يى عم وعكىل : تك ن أي يىل يىذه الى ها ىىىىىىىىىىىىىىل    طبيرىل ال شضىىىىىىىىىىىىىىشع الىذ  تتنىدةلىه ةالىذ  الأهمي ة النظري ة
الإصىىلا  التعبش  ةالات ديدت الح يثل    ت هيس الر شم ةللك بتشظيف ا ىىتعاتي يدت تقشم ع   النظعيل 

،  ىىىىىىىكدمبع    تن يل م دهات التفك ع التشل    ةم دهات التنظيم الذات  ل تر م   إ ىىىىىىىتعاتي يلةمن د  ،  البندويل
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ؤيل ، ةتق م ه لتفك ع التشل    ل ى الط بلةا  الإب اعتسىىىىىىى م       إن دمد تم تطبيق د بطعيقل صىىىىىىىحيحل   ةإلا
الحدليل ب  ع مر شمدت عن م دهت  التفك ع التشل     ، ةتقشم يذه ال ها ىىىىىلج ي ة    ت هيس مددة الر شم

ةالتنظيم الذات  و ث تسىىىىدع  القدو  ن ع   الر  يل التر ي يل      سىىىىط ن بشضىىىىع بعامج لتن يل ةتطشيع 
 .ال  دهات ل ى الط بل    ال  اهس يذه

 
تسىىدع     إثعاء الأدب التعبش  ب ها ىىدت تتندةل أثع ن د  ك ن أي يل يذه ال ها ىىل    أ: تالأهمية البحثية

ةي كن الا ىتفددة من نتدوج    ىكدمبع    تن يل التفك ع التشل    ةم دهات التنظيم الذات  ل تر م  إ ىتعاتي يل
ث مسىتقب يل، ةق  تسى م    تشجيه انتبده الردم  ن    ةزاهة التعبيل ةالتر يم يذه ال ها ىل    التخطيط لبحش 

ةتطبيق د    جشانب أخعى، ةق    الإ ىىىىىىتعاتي يلنحش ال زي  من الأبحدث ةال ها ىىىىىىدت وشل ا ىىىىىىتخ ام يذه 
 ىكدمبع ةأثعيد    تن يل التفك ع التشل    ةالتنظيم الذات    إ ىتعاتي يلمن نشع د الت  تتبن    الأةل تكشن  

ةتطبيق ىد    م ىدل تى هيس الر شم ل صىىىىىىىىىىىىىىف الثىدمن، ةللىك وسىىىىىىىىىىىىىىب ع م البىدوثىل ةاطلاع ىد ع   بر  
 .ةالأجنبيلال ها دت ال ح يل ةالرعبيل 

 
 ىىىىىىىىتخ ام د    ا  تش ع يذه ال ها ىىىىىىىىل ال ددة التر ي يل ةالأدةات ال ند ىىىىىىىىبل الت  ي كن  الأهمية التطبيقية:

ال نديج الف سىىط نيل    تن يل م دهات التفك ع  ةمؤلفشإجعاء دها ىىدت م دث ل، ةيسىىتف   من د مر  ش الر شم 
ال ر   ن داخل الغع ل الصىىىىىىىفيل بر   أداءالتشل    ةالتنظيم الذات  ل ى الط بل ةللك من خلال تحسىىىىىىى ن  

بل يذه ال ها ىىىل    ه ع ال سىىىتشى الر    ل ط ، ةق  تسىىى م  الإ ىىىتعاتي يلاتخدليم قعاه بد ىىىتخ ام مثل يذه 
 .ةتن يل ات ديدت م نحش التر يم

 
 أهداف الدراسة 4.1
 
 : نت الآ     ندليل إل  تحق ق الال ها ل الح رت  
 

 طدلبدت التفك ع التشل    ل ى  م دهات   لت هيس الر شم    تن يل   ىىكدمبع  إ ىىتعاتي يل أثعا ىىتقصىىدء   .1
 الصف الثدمن.

 طدلبدت ل ى  ل تر م  ىىىىىىكدمبع لت هيس الر شم    تن يل التنظيم الذات   إ ىىىىىىتعاتي يل أثعا ىىىىىىتقصىىىىىىدء   .2
 الصف الثدمن.
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 أسئلة الدراسة  5.1
 

 : نالآت  السؤال نلإجدبل عن ليذه ال ها ل   رت 
 

التفك ع التشل     م دهات    ىىىىكدمبع لت هيس الر شم    تن يل  إ ىىىىتعاتي يل أثع ا ىىىىتخ اممد  ول:الس    ال الأ
ةال سىىىىىىىىىىىىىىتشى ةالتفىدعىل  التى هيس  الأثع بىدختلا  طعيقىليىذا  ؟ ةيىل يخت فالصىىىىىىىىىىىىىىف الثىدمن طىدلبىدت لى ى 
 ؟ب ن  د

 
الصىف   طدلبدت  ل ى ل تر م التنظيم الذات    ىكدمبع    تن يل  إ ىتعاتي يل  ا ىتخ ام ثعأمد ي:  الس  ال الثان

 ؟ةال ستشى ةالتفدعل ب ن  د الت هيس الأثع بدختلا  طعيقل يذا ؟ ةيل يخت فالثدمن
 

 فرضيات الدراسة  6.1
 

 :ت نالآت  ت نللإجدبل عن الأ و ل تم تحشي  د إل  الفعض 
 

 ب ن( α ≤  0.05: لا تشج   عةق لات دلالل إوصىىىدويل عن  مسىىىتشى ال لالل )الفرض  ية الص  فرية الأول 
التفك ع التشل         م دهات      اختبده تن يل  الصىىىىىىىف الثدمن  طدلبدت ل هجدت   ال تش ىىىىىىىطدت الحسىىىىىىىدبيل

 .ةال ستشى ةالتفدعل ب ن  د الت هيس الر شم ترزى ل تغ ع طعيقل
 

 ب ن( α ≤  0.05لا تشج   عةق لات دلالل إوصىىىدويل عن  مسىىىتشى ال لالل ) :ثانيةالفرض  ية الص  فرية ال
     ل تر م التنظيم الذات      مقيدسالصىىىىف الثدمن الأ ىىىىد ىىىى    طدلبدت ال تش ىىىىطدت الحسىىىىدبيل ل هجدت 

 .ةال ستشى ةالتفدعل ب ن  دالت هيس  الر شم ترزى ل تغ ع طعيقل
 

 حدود الدراسة 7.1
 

 ال ها ل ع   الح ةد الآتيل: يذهاقتصعت 
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الصىىىىىىىىف الثدمن    ال  اهس الحكشميل  طدلبدت ج يع  ال ها ىىىىىىىىل ع     اقتصىىىىىىىىعت يذه: الحدود البش     رية
ةق  ا ىىىتثن  الطلاب بسىىىبب ظعة  انت ىىىده ةبدء كشهةند  .التدبرل ل  يعيل التعبيل ةالتر يم /جنشب الخ  ل

 ةالذ  ودلت الإجعاءات الشقدويل من تطب ق ال ها ل    م ه ل لكشه.
 

  الأقص  ةي  م ه ل بندت     ال  يعيل م ه ل وكشميليذه ال ها ل ع    : اقتصعت الحدود المكانية
 الأ د يل.

 
 . م  2020/2021يذه ال ها ل    الفصل الأةل من الردم ال ها     : جعت مانيةالز  حدودال
 
ةالحيدة الفصل  من مقعه الر شمةالحيدة جعاء يذه ال ها ل ع   ةو ة الخ يل إ : تمموضوعيةالحدود ال

 . الأةل ل صف الثدمن
 

 مصطلحات الدراسة 8.1
 

 سكامبر:  إستراتيجية
ترن  ك  ل  ىىىىىىىىىىىىكدمبع "اصىىىىىىىىىىىىطلاودً الانطلاق أة ال ع  ةالر ة ةال ع  كدلطفل"، ةيذه الك  ل ي  ك  ل 
ةصىىفيل تصىىف ع  يل البحث ب ع  عن الأ كده ال  ي ة، ك د أن يذه الك  ل مكشنل من الأوع  الأةل  

ت ك الك  دت ل   شعل من الك  دت أة ال  ل الت  ت ىىكل    م    د ك  ل  ىىكدمبع بدل غل الإن   زيل، ة 
 .(Eberle, 2008, p.3)ت كل قدو ل لتفك ع الأ كده لتشل   ال ث عة ةالأص يل ك د أشده إل  د أيبعيل 

 

ةت هيب م ع   م دهة ا ىىىىىىىىىىتخ ام    كده ةتن يل التفك عع   تشل   الأ  الط بلتسىىىىىىىىىىدع   إ ىىىىىىىىىىتعاتي يل   :جرائياا إ
م  شعل من  إل ضىىىىىىىىىىىىىد ل  ب اعيل بدلإئ إةمبدد ةي  تتكشن من من  يل ع  يل    ،ثندء التطب قأ ىىىىىىىىىىىىىو ل  الأ
 .هشدديل و ل الإالأ
 

 التفكير التوليدي: 
 ئت ل تشصىىىىىىىىىىىىىىل إل  مبىدد ديش م  شعىل من ال  ىدهات الت  ت كن الطىدلىب من تح  ىل ال ر شمىدت ةالبيىدنى "

ةوقدوق ةمفدهيم ج ي ة، ةيسىىىىىىىىىىىىىىتخ م الطدلب الأ كده ةال ر شمدت ةال رده  السىىىىىىىىىىىىىىدبقل ل يه لتشل   أ كده 
 (.16، ص 2008)مح شد،  "ج ي ة
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سدع  تتن يل م دهات التفك ع التشل     ة   ، كده السدبقل لتشل   أ كده ج ي ةالق هة ع   ا تخ ام الأ: جرائياا إ
ر شمدت ةيتشصىىىىىل ل  كده الحيدة ل ى ال تر م من خلال تر ي ه كيف يشل  ال التر م م ى     ا ىىىىىت عاهيل  

ةيقدس بدل هجل الت  يحصىىىىىىل ع   د ط بل الصىىىىىىف الثدمن    اختبده التفك ع التشل    ال ر  ، ةالرلاقدت 
 لذلك.

 
ا ىىىتعاتي يدت مر نل م    "يش الر  يل الت  يحىىىع ال تر م من خلال د أي ا دً، ةيسىىىتخ :التنظيم الذاتي للتعلم

خبعات تر  ه، ةير ل  ىىىىىىىىى شكه لتسىىىىىىىىى  ل اكتسىىىىىىىىىدب ال ر شمدت ةال  دهات"  هق ت ك الأي ا ، ةيشج لتحق
 (.77 ، ص 2007)أو  ، 

 
إداهة ة  التخطيطة  ال عاقبىىل ةال تىىدبرىىلة قىى هة الطىىدلىىب ع   القيىىدم ب  ىىدهات تنظيم الىىذات: التنظيم : إجرائي اا 
   ضىىىىىىشء ال هجل الت  يحصىىىىىىل ع   د تقشيم الذات، ةللك ة  ال سىىىىىىدع ةط ب ة   التر م من الأقعانة  الشقت 

    مقيدس التنظيم الذات  ال ستخ م    يذه ال ها ل. الطدلب 
 

ي   ال رت   من ةزاهة التعبيل  م التر  ىىىد ىىى  ة ق السىىى لأيم ا ش ال سىىىتشى الثدمن من التري: الص  ف الثامن
 ( عدم.14 - 13) مد ب ن هبل في ع ده الطأ سط نيل، ةتتعاة   يم الف ةالتر
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 الفصل الثاني
 النظري  الإطار

 
 مقدمة 1.2
 

لذلك   ش  ،تن يل شخصيل ال تر م    ج ع جشانب د الشج انيل ةال  دهيل ةالرق يل إل تر يم الر شم ي    
الر       التفك ع ةول   الأ  شب ةكيف يكتسبشن  ؟كيف يبتكعةن  الط بلتر يم     أ دسب كل  ي تم

 ال  كلات؟
 

)الت   و ث أك ت مرظم ال ها دت  ةمن يند جدء التعك ز ع   بر  الا تعاتي يدت الت  تن   التفك ع
 ، ع كدمبع    تفر ل التفك  إ تعاتي يلا تخ ام  بدلإمكدننه تندةلت د البدوثل    بن  ال ها دت السدبقل( أ

ةلاب  من ةضع ا تعاتي يدت   ،ةالر شمغدت ةالتعبيل ةالعيدضيدت كدل  الأ د يلخدصل    ت هيس ال شاد 
 . علاقل    زيددة الف م ةالا تيردب ت هيس ل د 

 
 سكامبر إستراتيجية 2.2

 
 :اسكامبر وتطوره إستراتيجيةتاريخ ظهور . 1.2.2

 
ةلكن د   Eberle اب عيلع   ي   الأمعيكيل   الشلايدت ال تح ة  1971 كدمبع عدم  إ تعاتي يلظ عت 

 .(2006الحس ن  )  إل  د أشدهك د خحرت لر ة معاول ي كن اختصدهيد 
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ةي  ت ك الك  دت  الأ كدهقدو ل تشل    1963   عدم  الإب اعهاو   Osborn   الب ايل اقتع  أة بشهن 
مسدع ة أثندء   إ تعاتي يلن ي   تكش  SCAMPER ك  ل  كدمبع الأةل الت  ت كل وعة  د  ال فتدويل

 ج سدت الرصف الذين .
 

عن    الإب اع تحف ز الترب ع    إل   الت  ي  ت   الأ دل ب من    م  شعلبتطوير    ةي يدمز ةزملاؤه عانك  ثم قدم  
 إل  ةال  ل  ،ةالطلاقل ،ةنلةال ع  ،الأصدللأ د   ن ي د الر  يدت ال رعفيل )بر ين  إل ةتستن   ،الأطفدل

ةتفح ل    ،ةالا تر اد ل تردمل مع ال خدطع  ،)وب الا تطلاعةالر  يدت الشج انيل ةالردطفيل    ت( لاالتفح
من كل الخبعات السدبقل ةدم  د مع برح د البر      Abeleاب عيل  ا تفدد   ة   الن ديل  ةالح س(  ،الترق   

و ث  Osbornةال ت ث ل    ج شد أة بشهن  ، الأ كده   بندء بعندمج  كدمبع ةخصشصدً قدو ل تشل   
بح ث أصبح ل يه ن شلج أ  ده   Willamsةي يدمز    لأ دل ب   ةأضد  د  إجعاو قدم بترعيف كل ق ل ب كل  

 . الإب اع كدمبع لتن يل 
 

( الذ  ةضره اب عيل الن شلج  2008عدم ) الأخ ع الإص اهلبعندمج  كدمبع     الأص  ل ةيحم ال ل 
 ، الأديب ة  ،الأصفعال    ة  ،كعيم سالآي)ةع عين لعبل خيدليل ةي   ،قدو ل  كدمبع ةإجعاءات  ،الفر  

ةكل مد وشلك ينق ب هأ دً ع      ،ةخفدفيش  ةأوصنلقطط ةكلاب  ة   ،الأب  يلة كركل الحعة   ة   ،الر  انة 
  ، ةاقفز قبل أن تنظع  ،الشهقيل ةالأكيدس ،ةا تخ امدت غ ع عدديل ،الأ بشعةال شم الثدمن     ،عقب 

أشيدء ة   ،الكركل ال حلاةة   ،لردب الح شاندت ةأ  ،صن ةق الكعتشن ة   ،الآل ةالعجل    ،غع ل ال ستقبلة   ،مرقشلة 
 .(ال صبد  الك عبدو  ة  ،جنشنيل

 
 سكامبر: إستراتيجيةفلسفة  .2.2.2

 
 أةال  ي ة   الأ كده ىىكدمبع من الا ىىتعاتي يدت الت  تسىىتخ م ل سىىدع ة الط بل ع   تشل     إ ىىتعاتي يلتر  

. ةق  جدء ا ىىىىىىىىىىى  د من خلال و ث تسىىىىىىىىىىىدع  ع   تن يل م دهات م ةق هات م ع   التفك ع ،الب ي لمردل ل  
 Adapt التك يف ،Combine (C) الت  يع ،Substitute (S) بىى ايىىل أةل وع  لكىىل من التبىى يىىل

(A)، الترىى يىىل Magnify/Modify (M)،  الأخعى ةالا ىىىىىىىىىىىىىىتخىى امىىدت Other-uses (P)،   الحىىذ
Eliminate (E)،  التعت ب  إعددة أةةالركس Rearrange/Reverse (R). 

 
 ( ةي :2012 ،)العةيث     مح شن د ع   ع د من ال عتكزات  الإ تعاتي يلةتعتكز   سفل يذه 
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م د   الأ كدهمردل دت بشا طل قدو ل تشل    ةإجعاءال ع  ةال رب  بأ  شب الت هيب ع   الخيدل  إن -
 م دهات التفك ع ةالخيدل. ين  

ب كل مستقل عن ال نديج  يعى أن ير م التفك ع  الأةلالات ده  ،   تر يم التفك ع أ  شب نال مج ب ن  -
 أصحدب ةيعى    ،داخل ال ن ج ال ها   الردد   الإ تعاتي يلةالات ده الثدن  يعى أي يل تق يم    ،ال ها يل

  ، كدمبع بإ تعاتي يليذا الات ده أن الر  يدت الرق يل يتم تر   د من خلال الت هيس 
 

ع      الطدلب يرت      إل ي  جشيع ن شلج  كدمبع    الر  يل التر ي يل    الإب اعع  يل    أن ةترتق  البدوثل  
أن   يظ عةمن يند  ،لبندء ال رع ل الأ د يلالتفك ع ةالف م ةالا ت لال مستر ندً بذلك بدل  دهات الرق يل 

 . دمبع يرت   ع   النظعيل البندويلن شلج  ك
 

 : نظرة عل  النظرية البنائية .3.2.2
 

 : بأن د( النظعيل البندويل 2005، الشاهد    الرق   ) Fosnot يصف
ةتتأثع    ،ك د أن ال رع ل لاتيل لا ن دويل  ،بكيفيل بندء ال رع ل عن  ال تر م   ترن  ،نظعيل    ال رع ل ةالتر م

الذ    ،ال رع    تنظيم لر  يدت ال    الذين يش    يند  ن التر مإلذا    ،بدل حيط الاجت دع  ةالثقد   ل  تر م
مشظفدً    للك مخت ف السيدقدت الثقدفيل   ،ال  ي ة ةالأ كدهبه ال تر م من خلال هبط ال رده  يقشم 

 ال ندق ل ةت اةل ال رن  ةالتفدةض وشله. إل  بدلإضد لةالاجت دعيل  
 

يم    ط بل دل  ،لم ير  أمعاً مقبشلاً   الط بل  إل ةة قدً لعؤيل النظعيل البندويل  دن مف شم نقل ال رع ل من ال ر م  
بندء    لإعددةيش ميسع ةداعم    ةإن دل رع ل ةليسشا مستقب  ن ل د. ةال ر م ليس مستشدعدً ل  ر شمدت  اصندع  
التر ي يل تق م لبندء الف م ل ى  الأن طل دن ةبدلتدل   ،ك د أن التر م يتم     يدق اجت دع  ،ال رع ل
بدعتبده للك جدنبدً من جشانب النظعيل    الأ كدهةالترب ع عن  ك د يتيح ل م  عصل الحشاه ةال ندق ل    الط بل
 . (2008، لاق  م ال رعفيل ) من هبطل ببن ت  الط بل يت كن أنةلك  يكشن ل تر م مرن  ي ب  ،البندويل

 
 إستراتيجية سكامبر:. مفهوم 4.2.2

 
، ةالر ة ب ع ،  ال ع   أةةيش يرن  الانطلاق  الأ  شب عيل يذا يباة  اة بشهن  الأمعيكيدنةضع ال فكعان 

ةتعج ت ك  ل  كدمبع بر ة تعج دت   ةتحش  ال دنب الت  ير  الت رب . الأ كده،  ةي  طعيقل لتحف ز 
 (. 2002) السعةهعن   الفعاهع م أطفدلك ة  (2002عن  جعةان )  الأ كدهك  ي دت 
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التصغ ع،  ة التكب ع،  ة ،  الإضد ل  أةال  ع  )إجعاويل  ع ع طعاوق  ( بأن د  ,Eberle  2008)   ايبعيل  أشدهةق   
تسدع  ع   تن يل التفك ع    .التعت ب(  إعددة  الق ب أةة الحذ ،  ة ،  أخعى لا تخ ام    أغعاض  ل ةاالا تب اة 

، ةيس م    تشظيف  الأ كدهيكتسب ال تر م م دهات تشل    بح ث     مخت ف ال  دلات الحيدتيل،    الإب اع  
 الخبعات ال كتسبل من يذه الا تعاتي يدت    مشاقف ويدتيل مخت فل. 

 
م  شعل من  طع  ع    الط بل تسدع   إ تعاتي يل"أنه : ب(Rushton, 2006, p14) ع ه هشتشن ير  ة 

، أة مشاج ل ال  كلات الأشيدء  أة،  الأ كده كعة بد تخ ام الرصف الذين  لتطشيع    أةوشل ش ء    الأ و ل
 ."ةو  د

 
  الط بل لات يسدع   لحل ال  ك  أ  شب بأنه    (Nicols & Baum, 2007, p165)    ه ن شكلاس ةبدمةيرع  

  إل  د ال  كلات الت  ينبغ  و  د من خلال طع  أ و ل مح دة وشل يذه ال  كلات ل نظع ع   تح ي  
 .من زةايد متر دة

 
ا تعاتي يدت تن يل التفك ع، ةي  تتكشن من   إو ى"نه أ (: 79 ص  ،2014 ه همحدن )ع     و ن ع

ةتر ي دت ةأمث ل تستخ م    تطشيع   الإهشدديل الأ و ل ، ةم  شعل من إب اعيل ةمبددئمن  يل ع  يل، 
 ل   كلات غ  ال ألش ل". إب اعيلو شل   إي دد  أة الأشيدء أة الأ كده

 
ع   م دهة ا تخ ام   الط بلم ت  ع ب ن ت هيب تر    إ تعاتي يلنه "بأ (: 315 ، ص 2005)  ه مح شد يرع  

، ةترت   ع   تق يم مشضشع التر م    صشهة م دم ع  يل، يتم تك يف ةتشل   الأ كده  أثندء التطب ق  الأ و ل
، ةبذلك تتيح  هتح  ق  تشاج  أة متس س ل، ةالتغ ب ع   أ  م ك ل  أ و لبدلقيدم ب د ةطع   الطدلب 

 ."عق ه لتح  ل مشضشع التر م، ةبدلتدل  إع دل الفعصل أمدمه
 

 :سكامبر إستراتيجيةمكونات . 5.2.2
 

 ، (2014همحدن ) ،(2014صدلح )ةمن د: دها ل  كدمبع  إ تعاتي يلالت  تندةلت  الأدبيدت بد تقعاء 
تتكشن   أن يذه الا تعاتي يل   يندك اتفدق ع  ،(2013)  ةالعةيث  (2015ثنيدن ) لآة  (2013) ةيدن  

 ت : كدلآ  حدةه ةيذه ال ،من  برل محدةه لتن يل التفك ع
 
 : التفك ع    ا تب ال  كعة بفكعة ل  ء مد. Substituteالستبدال ( 1

مد الذ  ي كن ا تب اله لتصبح  كعة ج ي ة؟ مدلا ي كن أن تستب ل    يذا ال  ء؟ يل ي كنن  ا تب ال 
 خع؟ آعندصع ةمكشندت من ال نتج ب  ء 
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 ي ة. : التفك ع    دمج جزو ن أة أكثع من ال  ء ليصبح ش ء ج ي  بصفدت ج  Combine  الدمج(  2
صحيح؟ يل ي كن  ب كل الت  ي كنن  دم  د؟ يل ي كنن  دمج أكثع من  كعة ةاو ة  الأ كدهي  مد 

 خع   نتج ش ء ج ي  بصفدت ج ي ة؟آ دمج يذا ال  ء مع ش ء 
 : التفك ع    محدةه ال شضشع بح ث نستطيع تحشيعيد بأ  شب ج ي .Adapt  التكييف( 3

 ل ؤد  نفس الشظيفل؟  د تهضإمد الذ  ي كنن  تر ي ه؟ مد الذ  ي كنن  
: التفك ع    تغ  ع جزء أة كل أجزاء ال نتج أة تحشيعيد  Magnify/Modify التكبير/ التصغير( 4

 .بأ  شب ج ي  غ ع شدوع
 مد ال رن  أة الحعكل أة ال شن الذ  ي كن تكب عه أة تصغ عه ل ؤد  نفس الغعض؟

: ا تخ ام ال  ء    أغعاض أخعى غ ع الت  ةضع من أج  د. Other uses  الأخرى الستخدامات  (  5
أ  م ى تستخ م    إل    يذا؟ يل ي كن ا تخ امه    أمدكن أخعى؟  ال  ي ة الت  تستخ م    الأ دل ب مد  

 للك ةتر له لا تخ امدت أخعى؟ 
ةت اهس مد ي كن و ةثه    للك   ،وذ ت أجزاء من ال نتج إلا: مدلا يح ث Eliminate( الحذف 6

؟ مد الذ  أع  ه لك  أبسط  ر ه ل ي كن ع  هأة التخ ص منه؟ مد الذ  وذ ه مد الذ  ي كن  .ال شقف
 يكشن أصغع أة أكبع أة أطشل؟ 

ع  ت أجزاء ال نتج أة الر  يل   إلا: مدلا يح ث Rearrange/Reverse الترتيب وإعادة( العكس 7
الت  أ تطيع تعت ب د؟   الأشيدءتعت به؟ مد  إعددةمد الذ  ي ب  ،ب كل عكس  أة اخت فت ب كل تتدبر 

 الت  ي كن عكس د؟ يل ي كن تغ  ع الشظدوف السدلبل ةال شجبل ل   ء؟  الأدةاهمد 
لر شم من خلال تشظيف ن شلج     تخطيط دهةس ا إل  دةترتبع يذه ال كشندت مقشمدت يتم الا تندد 

 .ةخصدوص طلاب الصف الثدمن ةايت دمدت م ،مع طبيرل ال هةس يتلاءمةللك ب د  ، كدمبع
 

 :سكامبر في تعليم وتعلم العلوم إستراتيجية أهداف  .6.2.2
 

ع  ع   تن يل التفك ع ، ةالت  تسد الأ د  معو ل التر يم  ال طبقل     ت ثل منديج الر شم أو  أيم ال نديج  
القد  يل،  ة  ةت ثل ال نديج ال ها يل ة يطد ملاو د لت هيب الطلاب ع   التفك ع، )الخ يفلل ى الطلاب، 

 : (2013ك د ةهدت    دها ل )يدن ،  الآتيل الأي ا  كدمبع يحقق  إ تعاتي يلةا تخ ام  (.2010
 
 ل ى الطدلب نحش تر م الر شم. إي دبيلتكشين ات ديدت  -
 . تكدهيلب لاا الأ كدهتحف ز الطلاب ع   تشل    -
 تن يل م دهات التفك ع ب كل عدم ةالتفك ع التشل    ب كل خدص. -
 . الآخعينع   اوتعام ةج دت نظع  الطلاب ترشي   -
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 . ع  التسدؤلات التحف زيل ال خت فلتن يل م دهات الطدلب    ط -
 .التردةن  ب ن الطلاب ت  يع الر ل  -
 .ر شم م شقل ةم ترل ةمث عة ل طلاب جرل مددة ال -
 . الطلاب  ل ى الإب اع تن يل الخيدل ةخدصل الخيدل  -
 .ح شل ةالب اول ال قتعول ل   كلات تن يل م دهة طع  ال -
    انتقدل أثع التر م.  ال سدي ل -
 

 أثناء التطبيق  سكامبر إستراتيجيةفي والمتعلم  دور المعلم. 7.2.2
 

لابتكده ال نت دت   أثندء تطب ق ا تعاتي يل  كدمبع    ست ده رب دةه الي( أن ال ر م  2005يذكع إبعاهيم )
ةيقشم   .الإب اعيل أ كدهيميتقبل ال تر   ن ة  لأ و ليست  ب ، ة ةالاختعاعدت ب د يتند ب ةطبيرل ال هس

 كدمبع    إ تعاتي يلي هب ال تر   ن ع   ا تخ ام  ال  ه  ، ك د    تص يم أن طل خدهجيل عن مددة الكتدب ب
  التر ي يل ةالش دول  الأدةات تش  ع كد ل ، ةيقشم بيتيح الفعصل ل حشاه ةال ندق ل ، ة ال  ي ةلتشل   الح شل 

 .ال هس بأن طلالخدصل 
 

بدوث يل  كدمبع   ش  ( أن ال تر م أيحد ي رب دةها ن طد أثندء تطب ق ا تعاتي  2005ك د ةأشده إبعاهيم )
ك د  ينقل خبعاته إل  مشاقف م دب ل.، ة يبدده ل قيدم بدلأع دل، ة عن ال ر شمدت ةق  يكشن مص ها ل د

ي دهك بفدع يل  ة يختده مد يند ب من مكشندت  كدمبع لتنف ذ الحل أة طع  الأ كده ال  ي ة ةال بتكعة ة 
 يقشم ب ةه هويس    التقشيم. ، ة    ععض الأ كده

 
 :خطوات تطبيق إستراتيجية سكامبر لتوليد الأفكار الجديدة. 8.2.2

 
 كدمبع      إ تعاتي يلالنظع  ت خص البدوثل خطشات تطب ق  ةالإطدهالسدبقل  الأدبيدت أثندء معاجرل 

 :النقدط الآتيل
 
تح ي  ال  ك ل أة ال شضشع ةمندق ت د: و ث يقشم ال ر م ب  دهكل ال تر   ن بتح ي  ال  ك ل أة  -

 من خلال ت  يع ال ر شمدت بدلش دول ال س شعل ةال عويل ةال قعةءة. إنتدجهال نتج ال عغشب 
 ةصيدغت د ب كل ي كن من البحث عن و شل ة ال  ك ل ب شه  إعددةصيدغل ال  ك ل: و ث يتم  إعددة -

 ل د.
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التحف زيل    تم بد تخ ام الأدللتويس     ال هس ة ال زء الع   يذه الخطشة  ةالح شل: ترتبع  الأ كدهععض   -
 .ةالإب اعع   التفك ع   تحفز الط بلالت  

ةاختيده   إل  دةالح شل الت  تم التشصل  الأ كدهو ث يقشم الط بل بكتدبل ةتقشي  د:   الأ كدها ت طده  -
م تس    د ةت ةين د  ، التك فل، ةمن ثم يتالأصدللالتطب ق،  إمكدنيلة ق مردي ع خدصل مثل  الأ حل

 . ع   السبشهة
 
 التفكير التوليدي 3.2

 
ي رب التفك ع دةهاً و شيدً    ن د  الأ عاد ةتق م م داخل ال ؤ سل التر ي يل ةخدهج د، لأن أداءات م     

ات ال  ه يل ةال شاقف الحيدتيل أثندء ال ها ل ةبر  انت دءيد ي   ال   دت الأكددي يل التر ي يل ةالاختبده 
خفدق م ةع يه،  إن  عص الأ عاد    الن د  تتق ص إنتدجدت تفك عيم، ةب شجب د يتح د م ى ن دو م أة 

إلا لم يقم ال ر  شن بتش  ع الخبعات ال ند بل ةت هيب م ع   تنف ذ ع  يدت ةم دهات التفك ع اللازمل  
 (. 2007)جعةان،  ل    دت الأكددي يل ةال   دت الردمل خدهج ال  ه ل

 
 : مفهوم التفكير. 1.3.2

 
يذه ال ث عات تستقبل عن طعيق    ،ل مشقف يحتش  ع   مث عات ةك  ،يترعض ل ر ي  من ال شاقف  إنسدنكل  

لفظيل أة  ةق  تكشن الا ت دبدت  ،ةال ث عات تست ع  ا ت دبدت  ،من الحشاس الخ س أكثع أةود ل 
ةيذا   ،الرق يلةلح ةث يذه الا ت دبدت لاب  من ا تخ ام الرقل الذ  يشظف   س ل من الر  يدت    ،ع  يل

 (.2012) لامل،   يش التفك ع
 

  ، التفك ع ةأ دضشا فيه  لتشضيح مف شم (2012  لامل، ؛2005  ،مصطف ع د من التعبشي ن )ةق  انبعى  
ةالحكم   الأمشه  إدهاكةمن ثم    الأ كدهالحسيل من أجل ت ك ل    ل   خلات ال ردل ل الرق يل    ن م من اعتبعه  

ع  يدت الن دط الرق   الت    هإندل قةمن م من  ع   د بصشهة منطقيل، ةاتخدل قعاهات ةول ال  كلات 
يش ةظيفل الرقل الت  تست    أة    .ل  ك  مؤقتل ل  أة  داو لشل ع   و شل  يقشم ب د الفعد من أجل الحص

الانركدس الشاع  ل شاقع من و ث الخصدوص ةمن م من هأى أنه  ول ال  كلات ةتكشين ال فدهيم.
  الإدهاك  يط ب دأ  انركدس لت ك ال شضشعدت الت   ،ةالعةابط ةالرلاقدت ال شضشعيل الت  تت       د

 . الحس  ال بدشع
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 أهمية تعليم مهارات التفكير وتعلمها: . 2.3.2
 

ة   ال  ه ل بشجه   ، من ال بعهات للايت دم بدلتفك ع ةم دهاته    الحيدة الردمل بشجه عدميشج  ع د 
 : (2011 ،)الأشقع ةمن يذه ال بعهات  ،خدص 

 
 عدليل من أجل تحق ق النتدجدت ال عغشب    د.   ب  دهة( تن ول ال شاطن الذ  يستطيع التفك ع  1
 ( تن ول ال شاطن ال   ز بدلتكدمل من ج يع النشاو  ال س يل ةالفكعيل ةالشج انيل ةالاجت دعيل. 2
 ةل حيدة بصشهة عدمل. ،( الف م الر  ق ل غل بصشهة خدصل3
    ال شاقف ال تنشعل. الآخعين( تق يم أهاء 4
 ةالتر يم ةالا ت تدع ب د. ( ترزيز ع  يل التر م 5
 . ةأ كدهيمهاو م آةتقبل  الآخعين( تح  ل ةج دت نظع 6
 التفك ع أثندء الر ل بعة  الفعيق الشاو . إثدهة( 7
 الت  تح ث    ال ستقبل.  ةالأو اث  بدلأشيدء( التنبؤ  8
    ال  ه ل ةال دمردت. ةالأ دتذة( تقشيم تحص ل الط بل من قبل ال ر   ن 9

   .( ا تخ ام الر  يدت الرق يل الر ي ة من التفس ع ةال قدهنل ةالتح  ل ةالتعت ب 10
 

 : التفكير خصائص. 3.3.2
 
تفك ع من مستشى  ة   تفك ع من مستشى أدن  أة أ د    ب ن مستشي ن ل تفك ع ي د:  ،(2007)  جعةان  زم   

 ، م دهات كث عة من ب ن د ال رع ل )اكتسدب د ةتذكعيد( الأ د  ةيتح ن التفك ع  .ب أع   أة معك
  أن أمع ضعةه  قبل  إجددت دةي  م دهات يتفق البدوثشن ع   أن  ،ةال لاوظل ةال قدهنل ةالتصنيف

كيف ي كن ل خص لا يرع    إل   ،دلليصبح الانتقدل م كن ل شاج ل مستشيدت التفك ع ال عكب بصشهة  ر  
 عن طبيرل ج دز الحد شب ةا تر دلاته أن يق م تصشهاً لردلم يخ ش من أج زة الحد شب؟ش ودً  

 
 كن تح ي  ب رن  لا ي  ،لا تقعهه علاقدت هيدضيل لشغدهيت يل:   ه ع ة خصدوص ةي ب  أمد التفك ع ال عك

، متر دةي ت ل ع   و شل معكبل أة ، ة يل ب رزل عن ع  يل تح  ل ال  ك لخط الس ع فيه بصشهة ةاف
 .يؤ س مرن  ل  شقف، ة ج شد  إل يحتدج ، ة هأ  إعطدءوكم أة  إص اهيتح ن ة 
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 :التفكير أنواع. 4.3.2
 

التفك ع  ة   التفك ع ال نظشم ة   الإب اع التفك ع  ة   التفك ع الندق  ع ة ل تفك ع من د:    أنشاع(  2007جعةان )  أةهد 
ة ش  تتطعق البدوثل    يذه ال ها ل    .التفك ع التشل   ة   التفك ع البصع  ة   التفك ع الر    ة    شق ال رع  

التفك ع الت  ي ب ع   مر   ند ةم اه ند تن  ت د ةالايت دم   أنشاع  أيميرتبع من ةالذ   ل تفك ع التشل   
  ه تنظيم مر شمدته السدبقل ةتح ي يد ب كل ي كن    إعددة ب د، ةير  التفك ع التشل    ع  يل تتط ب من ال تر م  

الر  يدت التشل  يل   إن ج ي ة    ال شاقف الت  تكشن مرعة ل ل يه قبل ال شقف، و ث ل علاقدت من هؤي
ةالتعاك ب ال رعفيل ال  دث ل    الذاكعة   الأبنيلصيدغل    إعددةلات طبيرل تحح عيل بد تعجدع أة    ل  كده

ةالتعاك ب    الأبنيلةت ك    لات طبيرل تحشي يل   ذه ال ر شمدت   ةأيحدب ن د،    ت تعابطد   ةإو اث بر  ة ال  ى،  
مع مد يصدوب د من تر ي دت ة قد ل تط بدت ال   ل، ةيذا يش جشيع    لأخعى ال رعفيل تتحشل من صشهة  

ال  ي ة ةال رع ل  الأ كدهالتفك ع التشل    ةأ د ه،  دلتشل      جشيعه بندو  و ث تقدم الصلات ب ن 
 (. Marazano, 1998) الأ كدهالسدبقل عن طعيق بندء مت د ك من 

 
 تعريفات التفكير التوليدي . 5.3.2

 
 تر دت ترعيفدت التفك ع التشل    ةمن د:

ع   تشل     الط بلق هة " بأنهالتفك ع التشل     (Chin & David, 2000, p109)   شدين ةديف   عع  
عن مد لا يكشن ل ي م ول جديز ل   ك ل ةخدصل عن مد تكشن ال  ك ل غ ع مألش ل ل ي م، ةلا   إجدبدت 
   ."وقيقل ع  يل ده شيد من قبل إل  إهجدع دي كن 

 

ج ي ة من مر شمدت  دبقل ةمتدول    لأ كده ع   التشصل    الق هة"  بأنه(  13، ص  2011)    ه عصفشهيرع  ة 
 ."علاقدت ةاهتبدطدت ج ي ة  إل  دف ةلكن أضي ل ى ال تر م

 

أة  الأ كدهأة "الق هة ع   تشل   ع د كب ع من الب اول   رع  ه( 157، ص 2009عب  الرزيز ) أمد
تبده  بر ن الاع الأخذ ال ر شمدت أة ال  كلات أة غ عيد من مرده  كدلا ت دبدت ل ث عات مر نل مع 

 ".السععل ةالس شلل    تشل  يد
 

"الق هة ع   ةضع الفعضيدت لحل ال  كلات العيدضيل  ( بأنه197، ص 2014 ه الصر    )يرع  ة 
ع د من الح شل    ةإنتدجيذه ال  كلات،    عنغ ع العةت نيل ةالتنبؤ بدلنتدوج    ضشء مرطيدت    العةت نيل أة

 ".ل د
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  الط بل التفك ع التشل    ير  طعيقل لحل ال  كلات الت  تشاجه    أن  ةتستنتج البدوثل من الترعيفدت السدبقل 
ا تخ ام الأ كده السدبقل  التفك ع التشل    يقشم ع   ةأن  داخل الصف ةتسدع يم    اتخدل القعاهات.

تفك ع التشل    ع ة م دهات ةي   ل   أنة   . بللتشل   أ كده ج ي ة لبندء جسع مت د ك من ال رع ل ل ى الط
 (.ةال غدلطدت، الطلاقل ةال عةنل الأخطدءةضع الفعةض، التنبؤ    ضشء ال رطيدت، الترع  ع   )

 
 مكونات التفكير التوليدي:. 6.3.2

 
 : ةي  (2011، )الزيدت  ع ة مكشندت ك د أةهديد  التفك ع التشل    منيتكشن 

 
ةالكيف ال رع     كدلكم،فيل ةمد تنطش  ع يه من خصدوص  : تش ع البنيل ال رع مكونات البنية المعرفية -

و ث   ةالا تك د ،ع   تن يط ع  يدت التشل    ير ل  ةمحتشى مرع   ةالتعابط، ةالتكدمل،ةالتنظيم 
 بر  يذه الخصدوص. ع  يصرب تن يط ع  يدت التشل   داخل بنيل مرعفيل تقتصع 

تختص بد تعجدع ةاشتقدق ةمردل ل ال رده   تحف زيل،: ي  ع  يدت ت   زيل مكونات بعد التوليد -
 ةإو اث   مكشندت د،ةالتشليف الرق   ب ن    ب ن  د،ةللك بدلعبط    ال رعفيل،ةال ر شمدت ال شجشدة    البنيل  

 تحشيل ل صيغ ب    ع ل تعاك ب قشيل ةج ي ة. 
أ     ببيل،مثل البحث عن تفس عات  إنتدجيل،: ي  ع  يدت لات طبيرل مكونات بعد الستكشاف -

تطب ق نشع من   إل ل  فدهيم ي  ع  الإدهاك ةالتفس ع  ال    ل،البحث عن الخصدوص ةال ؤثعات 
ةالا ت لال   الا تك د ، إل م ال خت فل ةصشلًا ال رع ل ال ش شعيل الت  تت اخل    د مفدهيم الر ش 

ةالحكم    ال قتعول،أ  اختبده صحل الح شل    الفعةق،ةالتحقق من    السيدق،ةتحعيك    ةالتب يل،  الشظيف ،
أة مد ي  أن دط الح شل الت  ق  تكشن غ ع معويل ةي  تسدع   إع دل د،لا ي كن  الأ كده الت   ع  

 .    الات ده الصحيح ع   التعك ز    الاكت د 
 

 :مهارات التفكير التوليدي. 7.3.2
 

 ل تفك ع التشل    م دهات يت  ز ب د ةي : 
 
ةالا ت دبدت ال ند بل نحش م ك ل مر نل      الأ كدهأكبع ع د من  إنتدجع   ي  الق هة الطلاقة:  -

طلاقل لاقل الت اع ، طلاقل الحعكل، ط ،الإشكدلطلاقل  ،الأ كده تعة زمنيل مح دة ةمن د طلاقل 
ةكذلك الطلاقل الترب عيل ةترن  ق هة الفعد ع   الترب ع بس شلل ةيسع،  (.2011، )هةزينال ردن  

 (. 2011ثم تشل   أكبع ع د م كن من ال  ل الترب عيل ) رددة،  
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ةالتحشل من نشع من   ،ال تشقرل الأ كدهالق هة ع   تشل   أ كده متنشعل ليست من نشعيل  المرونة: -
  ةال عةنل الت قدويل   ،ةمن د نشع ن: ال عةنل التكيفيل  ، نعن  الا ت دبل ل شقف مر  أخع نشع    إل   الأ كده

 (. 2014)وسن، 
 إل  الفعضيل ت  ع ة م ك ل، ة أي  ت ك ال  دهة الت  تستخ م    تفس ع مشقف  وضع الفرضيات: -

نتي ل   إل جل التشصل أتخحع ل فحص ةالت عيب من  ،قشل غ ع مثبت  أةأ  ا تنتدج مب و  
 (.2007  )جعةان،  ى قدب  ته للاختبدهع   م  ةأي  تهةترت   قي ل الفعق  ،مرقشلل

قبلًا بندء ع   مد ل يه من ملاوظدت ةمر شمدت  دبقل  مد  يح ث مست إل يش تشصل الفعد  التنب : -
  ، صشهة خدصل من الا ت لال  ةير     ،مشثشق    د  مبددئ  أةنظعيدت    أةقشان ن    أ دسةيبن  التنبؤ ع    

 (. 2008 ،)قعن  البيدندت ال ت  رل ل يه أ دسيحدةل تح ي  مد  يح ث مستقبلًا ع    إل 
 : الآتيل ةتتح ن يذه ال  دهة م  شعل من ال  دهات الفععيلالتعرف عل  المغالطات:  -

 
 ةترن  ق هة ال تر م ع   الت   ز ب ن الحقدوق الثدبتل ةةج دت النظع.  :ال زج ب ن العأ  ةالحقيقل •
 اتفدق ب ن  قعت ن مح دت ن.  ع م الاتسدق: ةترن  ع م ةجشد  •
 ث  حاهتبدط ال ر شمدت بدل  ك ل: ةترن  الق هة ع    عز ةتصنيف ال ر شمدت لات الص ل بدل •

 ال  ك ل. أة
الكل ةمن الكل   إل نتقدل من ال زء  لا: ةتتح ن االا تنتدج  أةال غدلطل    الا ت لال ال نطق    •

 .(2013، يدن ) الح ث  أةال زء من أجل   م ال شقف  إل 
 

 : تلكين لمهارات التفكير التوليديالمم الطلبةخصائص . 8.3.2
 
   ةي : ال  ت ك ن ل  دهات التفك ع التشل     بلالط ( خصدوص 2014ب ن أو   ة )ي
 
 التص ب    العأ .ال عةنل ةالت  ي  ةع م  -
 الخيدل الشا ع الذ  ي  ع ع   البحث عن الح شل غ ع ال ألش ل. -
   العد ع   الا تفسدهات الر ي ة  الطدلب  ةاو  بح ث تسدع   آنالطلاقل    التفك ع ةالترب ع     -

 . هبشج ل نظع   الآخعين إقندعةمحدةلل 
 بق ه من الذكدء يسدع يم    تحق ق الت  ز    كل مد يقشمشن به من أع دل.  الط بليت تع  -
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 العوامل الم ثرة في تنمية مهارات التفكير التوليدي:. 9.3.2
 

يندك الر ي  من الرشامل الت  تؤثع    تن يل التفك ع ب كل عدم ةالتفك ع  ( أن 2014لكع أو   ة )
 :ي التشل    ب كل خدص ةيذه الرشامل 

 
: و ث أن طعق الت هيس التق   يل الت  تعكز ع   الحفظ ةالت ق ن ت كل عدوق     البيئة المدرسية -

  ، مرع ته بنفسه   يحصل ع    الطدلب   أنبركس طعق الت هيس الح يثل الت  تعكز ع      ،الأ كدهتشل    
تن يل م دهات التفك ع التشل    من خلال التعك ز ع   طعق  أن تر ل ع    ةيند ي ب ع   ال  ه ل  

 الت هيس الح يثل. 
ت  ول   ع  و ث تر ل  ،الش ط الذ  يت ق  منه الفعد أ كدهه ةمرتق اته الأ عة: ت كل الأسريةالبيئة  -

 ل ةت  يع الا تقلاليل م د ير ل ع   تن يل التفك ع التشل   .ال ش ال ند ب لا تثدهة ال شانب الرق ي
و ث أن ال ا عيل ال اخ يل ل طدلب   ،: ال ا عيل ل د دةه م م    تن يل م دهات التفك ع التشل   الدافعية -

 .ن دز ش ء ج ي  إت  ره ع   
 دلات ده    ،ال شانب الت  تؤثع    عددات الإنسدن  : ةي  ل ج يعالتجاه الفلسفي واللغوي في الثقافة -

بلا ق شد بر  اً  ةأ كدهه ةمن خلاله يربع الفعد عن أهاوه  ،بدلط أن نل الإنسدنالف سف  ةالثقد   ي رع 
 عن ال  شد.

: ترتبع ال ر شمدت ال تعابطل ةال تند قل السدبقل شعط أ د   م م لتن يل م دهات  المعلومات السابقة -
 شل   . التفك ع الت

و ث       أدةات التقشيم   ةي ب التنشيع  ،الط بلمن خلال د قيدس مد تر  ه    يتم  : و ث التقويم  أساليب -
 جدنب الاختبدهات الكتدبيل ةال فشيل.   إل   الأدةاهينبغ  ا تخ ام ال لاوظل ةال ندق ل ال  دعيل ةلرب  

 
 أهمية التفكير التوليدي في تدريس العلوم: . 10.3.2

 
  ع   كيفيل الحصشل  الترع    ( أن أي يل التفك ع التشل       ت هيس الر شم تت ثل   2014)    ي دنيعى  

تن يل الق هة ع   النق   ، ة تن يل م دهة اتخدل القعاهات ، ة أيم من مرع ل ال ر شمل نفس دلأن د  ع   ال ر شمل  
ابتكده و شل ل   كلات ب لًا ت هيب الرقل ع   ، ة ز ب ن ال ر شمدت الصحيحل ةغ ع الصحيحل بدلت  

 من الح شل التق   يل. 
 
 
 



 

21 

 

 التنظيم الذاتي  4.2
 

 التر ي يل ةالبحثيل.   الأة دطظ شه التر م ال نظم لاتيدً       إل دل  أدى الايت دم ال تزاي  بدلتر م ال ها   الفر  
عن تخطيط ال هس ةال ددة  مسؤةلاالتر يم يكشن فيه ال تر م  أنشاعمن  دً ير  التنظيم الذات  ل تر م نشعة 

تطبيقه    ج يع   بإمكدنيل التنف ذ ةالتقشيم. ةيت  ز يذا التر م  من و ث التر ي يل الت  يعغب    تر   د 
ي دهس فيه ال تر م الن دطدت   بح ث لاتيدً  لال عاول التر ي يل كل وسب مددته ةق هته الرق يل ال شج 

 (. 2004  ،الت  تند به )الح  ل التر ي يل ال ح دة ةبدلسععل الأي ا ب فعده لتحق ق التر ي يل  
 

م د يكسبه   الأةل يرت   ال تر م فيه ع   نفسه بدل هجل ، ة نه مشجه لاتيدً أز التر م الذات  يش مد ي     إن
 دلا تقلاليل عنصع قش  من عندصع النظم التعبشيل   ، الثقل بدلنفس ةالا تقلاليل ةال رشه بدل سؤةليل

 (. 2004 ،)بشز ةالاجت دعيل
 
الندجح     تتحح م دهة التنظيم الذات  ل ى الفعد من خلال الس شكيدت ةالخصدوص ال عتبطل بدلتكيف ة 

ةالق هة   ،ةمن خلال ق هة الفعد ع   تعك ز انتبديه ةبث الح دس ب كل ت قدو  ،جشانب الحيدة ال خت فل
دا عيل  و ث يؤد  إل  ازديدد  (.2004 ،جددة  )أبش الآخعين ع   ال ندق ل ةالحشاه ةالحسد يل ل  دعع 

ر ع  الأ عاد ل ر ل ةالتحص ل ةتحق ق الأي ا ، ةيتطشه مف شم التنظيم الذات  عن  الأ عاد مع التق م    ال
ةزيددة مستشى خبعات الفعد من خلال تفدع ه مع الب ول ال حيطل به، ةيرت   مستشى يذا التطشه ع    

 (. 2010 م ى ن د  الفعد    التخطيط، ةترزيز الذات، ةالتقشيم الذات  )معيدن،
 

 لتنظيم الذاتي:اتعريفات . 1.4.2
 

م  شعل  ": بأنهالتنظيم الذات   ((Schunk & Zimmerman, 2007, p7     شنك ةزي عمدت عع  
مر نل يسر  ل شصشل   أي ا ةال  دعع الت  تتشل  لاتيدً عن  الفعد من خلال ةضع الفعد  الأ كدهمن 
يتم التخطيط ل د ةتر ي  د بشضع الخطل ةالا تعاتي يدت ال ند بل لتحق ق ت ك   إجعاءات من خلال  إل  د

  ."الفعد أداوه لاتيدً  ميقي  ةمن ثم  ،الأي ا 
 

دلل يح د ع  يل بندء  ر  "بأنه:  (Azevedo & Cromely, 2004, p17) ه ازيف  ة ةكعةم   يرع  
من   ، شك مة  ةمن ثم يحدةلشن معاقبل ةضبط مرع ت م ةدا ر ت م ،ال تر  شن بشا طت د أي ا  تر   م

 ."أجل تحق ق ت ك الأي ا 
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مشج  ن لر  يل تر   م ةمعاقب ن   الط بلالت  يكشن ب د  الحدلل" (Chung, 2000, p 55) شنج يرع ه
  ."ةم  شع ن لاتيدً ةيكشن ال ر م مص ه ل قعاهات    ع  يل التر م التر ي ل لأي ا  م

 
  أ دس مر نل ع      أي ا    لإن دزا تخ ام ا تعاتي يدت مح دة  "  بأنه(  251ص    ،2000)   ه عطيليرع  ة 

ال هجل الت  يستطيع    د ال تر م ا تخ ام الر  يدت ال خصيل لتنظيم الس شك ع عن ةيرب   ، ردليل الذات 
 . "ع   نحش مر ن

 
 أهمية التنظيم الذاتي لدى الطلبة:. 2.4.2

 
ينظم أ ردل م  ، ة الط بل ن يط ن عق يدً ب لُا من م عد كشن م مستقب  ن ل  ر شمدت  التنظيم الذات  ي رل

يبذلشن    مي ر ة  .ال رتق ات ةالنشايد ةالشج انكذلك ةدةا ر م ال اخ يل ةمرده  م ال عتبطل بدلتحص ل ة 
 . ا الأين يكشن ل ي م أي ا  مر نل ةدا عيل لتحق ق يذه أدهجل عدليل من الحبط لتحق ق أي ا  م ة 

ةمن معاقبل   ،ت كن أن طل التنظيم الذات  الط بل من تفس ع ةتنظيم ال  دم الت  يسرشن لتحقيق دك د ة 
 (. 2003  ،)كدمل  الأي ا  ةمعاجرل الا تعاتي يدت ال ستخ مل لتطشيع ت ك    ،الأي ا التق م نحش تحق ق  

 
 اللازمة للتنظيم الذاتي: الأسس. 3.4.2

 
 مجموعة من الأسس اللازمة للتنظيم الذاتي وهي:   (Cardeiet & Nevin, 2003)كدهدت ةنيف ن    لكع

 
ةالا تعاتي يدت اللازمل لتحق ق    الأ دل ب تح ي   ة   ،الأي ا ةت  ل التخطيط ةتح ي     ال سبقل:  الأ كده -

 ةمستشى ال ا عيل.  ،الأي ا 
  ، تحقيق د  إل يسر   بح ث  ه  ةم شلالطدلب  متند بل مع ق هات    الأي ا تكشن    أن ةضع ال ردي ع: ةي    -

 ةمستشى ال ا عيل ل ى الطدلب. الأي ا نشعيل  الأي ا    مستشى تحق ق من الرشامل الت  تؤثع ة 
 .الأي ا تق يم الذات: ةي  أن يحكم الطدلب ع     شكه ي    تق يم لاته أثندء  عيه لتحق ق   -
مع معاعدة الظعة  ال حيطل ةالنتدوج ال تعتبل ع     ،الذاتيل لأداوه: ةي  معاقبل الفعد الأداءضبط  -

ةيتط ب التنظيم الذات  من الفعد ا تخ ام ا تعاتي يدت متنشعل لتسدع ه    مشاج ل  ،الأداءللك 
 شاقف ةال  كلات ال خت فل ب  ةء. ال

م  و ث يق    ،الأي ا ترزيز الذات: ةي  ترزيز الطدلب لذاته ةكذلك ل رشهه بدلفخع نتي ل تحقيقه  -
 . ال عغشب    د الأي ا الطدلب لنفسه مرززات لاتيل لقيدمه بتحق ق 
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 العوامل التي تساعد عل  تطور عملية التنظيم الذاتي. 4.4.2
 

الق هة ع    ، ة الق هة ع   اتخدل القعاهمن أيم الرشامل الت  تسدع  ع   تطشه ع  يل التنظيم الذات  
 إل    ذاتيل ةالات دهال  ق هة الفعد ع   التغ ب ع   دةا ره، ة التشو  مع قي ل الذات ل تغ ب ع   ودلل الق ق

معةنل الفعد    تر يل   شكدته  ، ة جرلق هة الفعد ع   ال عاقبل ةتشل   التغذيل العا، ة للآخعينمد فيه خ ع 
 .(2013)الفق ،   ة قأ ل د تتط به الظعة  ةال  دم

 
 مهارات التنظيم الذاتي:. 5.4.2

 
 ةي :التنظيم الذات  م  شعل من م دهات  إل ( 2012) أشده ع شة

 الت  ةضر د.  ل ي ا  إن دزهم ى  من و ث يقشم الفعد ب عاقبل نفسه أن  ال لاوظل الذاتيل: ةي   -
مع مستشى    ،تحقيق د  إل تتند ب مع ق هاته ةم شله ةتسر     أي ا ةضع ال ردي ع: ةتتم بشضع الفعد   -

 من التح   ب هجل يستطيع الفعد من خلال د تحق ق أي ا ه.
 . إل  دالت  يسر   الأي ا لتحقيقه  بدلفخعالا ت دبل الذاتيل: تكشن عن مد يرزز الفعد نفسه ل رشهه  -
 ات : ةي  أن يحكم الفعد ع     شكه قدص اً تق يم لاته أثندء  عيه لتحق ق أي ا ه.الحكم الذ  -

 
 :المنظمون ذاتياا  طلبةخصائص ال. 6.4.2

 
داخ يل ةمؤثعين لاتيدً  ل ي م دا عيل أن  ال نظ شن لاتيدً بصفدت ت  زيم عن غ عيم ةي  الط بليت  ز 

 ها   معتفع مقدهنل بزملاو م  ال   م تحص  ، ة ل ر  يدت مد ةهاء ال رعفيلةأكثع ا تخ امدً    ةمستق  ن بذةات م
 يقشمشن بتنظيم ب ول التر م ةمصدده ةمشاهد التر م.، ة الذين لا يستخ مشن ا تعاتي يدت التنظيم الذات 

شخصيل   دً أي ا  لأنفس ميصنرشن ، ة ال عاقبل ال ست عة ةالتق يم الفردل لا تعاتي يدت التر م شن ستخ مةي
 . (2002 ،)الر ل أي ا  ملتحق ق  أنفس مةيكيفشن  ،ةيعاقبشن تق م م

 
 دور الطلبة في ضوء التعلم المنظم ذاتياا:. 7.4.2

 
ق هت م   ل ط بل دةه م م    ضشء التر م ال نظم لاتيد ةيظ ع   أن  (2015) هزةق  ةعب  الكعيمأشده 
تح ي  مصدده التر م الت   ة      تح    د ةالا تفددة من د. ت كنشا من  تح ي  طعيقل تنظيم ال ر شمدت لع    

 تح ي  ال    اللازم تحقيقه. ، ة مشضشعي كن ا تخ ام د    تر م 
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تنظيم الشقت بح ث يكشن يندك ةقت لتر م ك د يظ ع التر م ال نظم لاتيدً من خلال ق هة الط بل ع   
ت ةين ال لاوظدت بطعيقل مشجزه ةةاضحل عن  ، ة قلمر شمدت ج ي ة ةةقت ل عاجرل ال ر شمدت السدب 

ع    يم منفص ل بح ث تسدع   أةهاق   ت ةين د  أة ،طعيق ةضع خطشط تحت الك  دت ال فتدويل
ةيتحقق    ت ةين أ كده ال شضشع العويسل ةالفععيل ب غل خدصل تسدع  ع   تذكعيد ةالتر ق    د.، ة ال عاجرل
 . ةت شيش إزعدجلان مدج    الر ل ةالا ت عاه فيه دةن اختيده مكدن يددئ يسدع  ع   اللك    

 
تبص ع الط بل بأي يل ا تخ ام ا تعاتي يدت     ضشء التر م ال نظم لاتيد من خلال    هيظ ع دةه أمد ال ر م ف

ع   التنشيع      م وثة  عصل أكبع ل  ده ل الا تعاتي يدت ب كل مستقل،  م التر م ال نظم لاتيدً ةمنح
الا تعاتي يدت مد ةهاء  ا تخ ام ا تخ ام الا تعاتي يدت  شاء ال رعفيل مثل: تس  ل ال لاوظدت، أة 

 خعاوط ال فدهيم ةغ عيد.ة التسدؤلات الذاتيل،  ال رعفيل مثل:
 

ت م  مسدع  ، ة أثندء تطب ق التر م ال نظم لاتيدً الط بل  ب ن    دعم الر ل التردةن       دةه ال ر م  ك د ةيظ ع
أخعي ن، في د يرع   ط بل ع   تطشيع ةبندء ا تعاتي يدت ج ي ة خدصل ب م، ةالر ل ع   تقشي  د مع 

ع   معاقبل الأداء ةتقشي ه ةال  دهكل الفدع ل    تشجيه ال  شد نحش تحق ق    مت هيبة ، بتبددل الخبعات 
 الأي ا .

 
 التحديات التي تواجه تفعيل التعلم المنظم ذاتياا في الم سسات التربوية: . 8.4.2

 
أن يندك الر ي   إلا ،   تحس ن تحص ل الط بل ةأي  تهالتعبشيل ل تر م ال نظم لاتيدً  الأي يلبدلعغم من 

 (:2011) من التح يدت الت  تشاجه ال ر   ن    تطبيقه من د مد ةهد عن السشاط
تغ  عات جشيعيل ل سدع ة ال ر   ن ع   تخصيص الشقت ةال شاهد  إل ودجل ال ؤ سدت التعبشيل  -

 التلام ذ ليكشنشا متر   ن منظ  ن لاتيدً. لإع اد اللازمل 
 إي دد  أنال هةس الت  تر  التلام ذ للانخعاط    م ده دت التر م ال نظم لاتيدً ك د  إع اد صرشبل  -

 الس ل.  بدلأمعالفعص ال تدول لتنف ذه ليس  
 التقشيم بطعيقل ت عم الا تقلاليل ةول ال  كلات. ةأ دل ب   ،تنظيم ال نديج إل الحدجل  -
 ل تش  ع الشقت اللازم لت هيس التلام ذ كيفيل ا تخ ام ا تعاتي يدت التنظيم الذات .صرشب -
ت  ع الب ول  و ث  ،الأكددي   ةالأداء التر ي يل الأي ا تأث ع الب ول الاجت دعيل ل تلام ذ ع    -

 الاجت دعيل التلام ذ ع   ا تخ ام الا تعاتي يدت الفدع ل ل تر م ال نظم لاتيدً. 
و ث أن التردةن ضعةه  لتبددل الخبعات وشل الا تعاتي يدت   ،ب ن ال  ه  ن أنفس م  ضرف التردةن  -

 الفدع ل    التر م ال نظم لاتيدً.
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 الدراسات السابقة 5.2
 

 تعاتي يل  كدمبع ل  ها دت السدبقل لات الرلاقل بد تخ ام امن الأق م إل  الأو ث في د ي   ععضد 
  تر م. الذات  لالتنظيم التشل    ة  فك عالتة 
 

 المحور الأول: الدراسات المتعلقة بالتفكير التوليدي. 1.5.2
 

 الدراسات العربية: 1.1.5.2
 

 ( 2012دراسة الرويثي )
لتر يم الر شم    تن يل م دهات  (  SCAMPER)  كدمبع  إ تعاتي يل   دع يل    مرع ل ي  ت يذه ال ها ل إل   

لابتكده  ل ى مشيشبدت ال عو ل الابت اويل بدل  ينل ال نشهة ةلتحق ق ي   يذه ال ها ل اتبع  ا التفك ع 
   م دل   لابتكده  امقيدس م دهات التفك ع    ةأع  البدوث ،  بتص يم شبه ت عيب   البدوث ال ن ج الت عيب 

  طدلبل ( 54( ةتكشنت ع نل البحث من )0,95ده و ث ب غ ) تم التأك  من ص ق ةثبدت الاختبالر شم، ة 
ع د ةضدبطل    ،بإ تعاتي يل  كدمبع  ده ت   طدلبل(  27مشيشبل تشزعت ع   م  شعت ن ت عيبيل ع ديد )

ب ن  د ةجشد  عةق دالل إوصدوي  ال ها ل إل نتدوج  ةأشدهت  .ل رتددةبدلطعيقل ا ده ت  طدلبل( 27أ عاديد )
لصدلح ة   البر    لابتكده  االتفك ع     مقيدس م دهات    الت عيبيل ةالحدبطلمتش ط  دهجدت ال   شعت ن  

ة ق مردمل  م دهات التفك ع الابتكده  ثع كب ع ع   أ كدمبع  ل تعاتي يلإةكدن  .الت عيبيلال   شعل 
 ا تخ ام إ تعاتي يل  كدمبع لتشل   الأ كده ال  ي ة    تر يم الر شم. ، ةأةص  البدوث يتدإمعبع 

 
 (2014دراسة رمضان )

تن يل التحص ل ةم دهات ول       SCAMPERمرع ل أثع ا تعاتي يل  كدمبع  ال ها ل إل   رت يذه
ب  ه ل القبل الابت اويل ةالسددات الابت اويل   ل ى تلام ذ الصف العابع ال  كلات ةبر  عددات الرقل

، الت  أع ت د البدوثل ةي  )اختبده م دهات ول ال  كلات  ال ها ل ةتم تطب ق أدةات  ،ب حد ظل القديعة
( ع   ع نل ع شاويل مقس ه إل  م  شعت ن )ت عيبيل  ةمقيدس لبر  عددات الرقل ،اختبده التحص ل

ةده ت ال   شعل   SCAMPER  ده ت ال   شعل الت عيبيل بد تخ ام إ تعاتي يل  كدمبع  ةضدبطل(،
  د ق دالل إوصدوي ة ةأظ عت النتدوج ةجشد  ع  ،ق أدةات البحث بر يدً الحدبطل بدلطعيقل ال رتددة ةتم تطب 

لصدلح ال   شعل  ة لبر   اال   شعت ن الت عيبيل ةالحدبطل    التطب ق  ط بل ب ن متش ط  دهجدت 
ق دالل ة جشد  ع ة ة   ،الت عيبيل    اختبده التحص ل ةاختبده م دهات ول ال  كلات ةمقيدس عددات الرقل

لبر      ادهجدت ال   شعل الت عيبيل قبل الت هيس ةبر ه لصدلح التطب ق ب ن متش ط   دإوصدوي
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، ةأةصت البدوثل بإجعاء ال زي  ول ال  كلات ةمقيدس عددات الرقل اختبده التحص ل ةاختبده م دهات 
 من الأبحدث بد تخ ام ا تعاتي يل  كدمبع ع   ع ندت أخعى. 

 
 ( 2015دراسة العنزي )

ل   دع يل ا تخ ام إ تعاتي يل  كدمبع    ت هيس الر شم ع   تن يل ال ا عيل  إيذه ال ها ل الترع      رت 
ع   ع نل  ةطبقت  ل   شعت ن    ا تخ م البدوث ال ن ج الت عيب ل ى الطلاب ال شيشب ن ب  ينل عععع. ة 

مشزع ن ع     الصف الخدمس ب  ينل عععع    ال   كل الرعبيل السرشديل ط بلع شاويل بسيطل من 
ةبر  التأك    ،ل ا عيل ل تر ماقدم البدوث بإع اد مقيدس . ة دً    كل م  شعلطدلب ( 30بشاقع ) نم  شعت 

لك ده ت ال   شعل بر  ل  ،ال   شعت ن قب يدً  ط بل ع     دقي طبتم ت ، دةثبدت  من ص ق أداة ال ها ل
نتدوج   شدهت أة  دلطعيقل الاعتيدديل.ب ن د تم ت هيس ال   شعل الحدبطل ب ، الت عيبيل بد تخ ام  كدمبع

 ، ال   شعل الت عيبيل ط بلال ها ل إل  ةجشد  عةق دالل إوصدويد    دهجدت مقيدس ال ا عيل ل تر م من  
 لصدلح ال   شعل الت عيبيل. ة ال   شعل الحدبطل  ط بلة 
 

 ( 2015لبة )دراسة ط  
ال عو ل   ط بلإ تعاتي يل  كدمبع    تن يل التفك ع الإب اع  ل ى  أثعيذه ال ها ل إل  مرع ل   رت 

البدوثل ال ن ج   ، ةا تخ مت    مددة الر شم ب  ه ل الح اوق الإع اديل ل بن ن    مصع الإع اديل
الإب اع   اختبده التفك ع  الطدلب ة دل ل ال ر م ةأةهاق ن دط  أع ت البدوثل  ال ها ل  ةلتحق ق ي    الت عيب ،  

   ة قدً لإ تعاتي يل  كدمبع.
ك د أظ عت النتدوج ةجشد  عق دال  ،لالإع ادي ال عو ل  ط بلمن  دً طدلب ( 54)من ةتكشنت ع نل ال ها ل 

لبر   اال   شعل الحدبطل    التطب ق    ط بلال   شعل الت عيبيل ة   ط بلإوصدويد ب ن متش ط  دهجدت  
 ال   شعل الت عيبيل.  ط بللصدلح ة لاختبده التفك ع الإب اع  

 
 ( 2015دراسة الكيومي )

أثع إ تعاتي يل  كدمبع    اكتسدب م دهات ول ال  ك ل ةتحص ل مددة   إل  مرع لي  ت يذه ال ها ل 
(  10- 5الر شم ل ى طدلبدت الصف الثدمن الأ د   ب  ه ل زينب بنت أب     ه ل تر يم الأ د   ) 

  م  شعت ن  تشزعت  ة  ( طدلبل70ةتكشنت ع نل ال ها ل من )   طنل ع دن،/ب حد ظل ش دل البدطنل
طدلبل ده ت ة ق الطعيقل   (35)ضدبطل   ت ة قدً لا تعاتي يل  كدمبع ةم  شعل  طدلبل ده   (35ت عيبيل )
ةأع ت البدوثل م،    2015/ 2014ةتم تطب ق ال ها ل خلال الفصل الثدن  من الردم ال ها      .الاعتيدديل

ةاع ت    ،ةتم التأك  من ص قه برعضه ع   م  شعل من ال حك  ن  ،دل ل ال ر م ة ق إ تعاتي يل  كدمبع
ةق  تم التحقق من ص ق ةثبدت  ،د ال ها ل ةي د اختبده م دهات ول ال  ك ل ةاختبده تحص   أدات
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ةثبدته ةب غ مردمل  ( ةكذلك اختبده التحص ل تم التحقق من ص قه  0.74الاختبده الأةل ب ردمل ثبدت )
   شعت ن  ب ن متش طدت دهجدت ال  ةأشدهت النتدوج إل  ةجشد  عةق لات دلالل إوصدويل  .(0.83الثبدت )

ةةجشد  عةق لات دلالل إوصدويل    ،ةلصدلح ال   شعل الت عيبيلالحدبطل ةالت عيبيل    م  ل ال  دهات  
ب ن متش طدت دهجدت ال   شعل الت عيبيل لاختبده م دهات ول ال  ك ل ب ن التطبيق ن القب   ةالبر  . 

م ع   تنف ذ دهةس ةالتخطيط ل د  ةأةصت ال ها ل بحعةهة إع اد دةهات ت هيبيل ل ر    الر شم ةت هيب 
قتعوت البدوثل دها ل وشل أثع إ تعاتي يل  كدمبع    متغ عات أخعى  ا، ة بد تخ ام إ تعاتي يل  كدمبع 

 مثل اتخدل القعاه ةالتفك ع الندق .
 

 ( 2016دراسة محمد ) 
لتن يل م دهات التفك ع   SCAMPER رت يذه ال ها ل إل  الك ف عن  دع يل إ تعاتي يل  كدمبع 

ال   كل  -ب نطقل العيدض ال تش ط    الصف الثدن   ط بلالإب اع  ةالتحص ل ال ها      مددة الر شم ل ى  
 ةقس ت دً طدلب( 113ةتكشنت ع نل ال ها ل من ) ةا تخ م البدوث ال ن ج الت عيب ،  ،الرعبيل السرشديل

  ، دً طدلب( 58ةالأخعى ضدبطل ) ،تعاتي يل  كدمبعده ت ة قدً لإ  ،دً طدلب( 55ت عيبيل ) ،إل  م  شعت ن
 ده ت نفس ال شضشعدت ة قدً ل طعيقل الاعتيدديل. 

 
تطبيق د  تم  اختبده التحص ل ال ها   ةاختبده ل  دهات التفك ع الإب اع  ة   ةي أدةات ال ها ل    ةأع  البدوث 

ب ن متش ط  دهجدت ةجشد  عةق لات دلالل إوصدويل  إل النتدوج  ةأشدهت  ،ع   م  شعت  ال ها ل
ال   شعل الت عيبيل ةدهجدت ال   شعل الحدبطل    اختبده التحص ل ال ها   ةاختبده م دهات التفك ع  

 . ةللك لصدلح ال   شعل الت عيبيل ،البر  الإب اع  
 

 ( 2017دراسة أبو سيف )
بل الإب اعيل عن  ثع ا تخ ام إ تعاتي يل  كدمبع    تحس ن م دهات الكتدإل  مرع ل أ  يذه ال ها ل   رت 

طبقت ال ها ل    الفصل ال ها   الثدن  من الردم ال ها    ة  ،طدلبدت الصف الردشع    الأهدن
ةأع ت البدوثل أدةات ال ها ل ةي  اختبده الكتدبل الإب اعيل ةدل ل ال ر م ة قد  ،م 2016/2017

اخت عت بدلطعيقل   ،( طدلبل    محد ظل مأدبد47من ) ال ها ل ع نللا تعاتي يل  كدمبع، ةتكشنت 
ده ت  ،( طدلبل22ةق  ب غ ع د أ عاديد ) ،إو ايد ت عيبيل ،ةقس ت ع شاويدً إل  م  شعت ن ، ال تيسعة

ده ت ة ق الطعيقل   ،( طدلبل25تكشنت من ) ، ةال   شعل الأخعى ضدبطل ، ق إ تعاتي يل  كدمبعة 
  الاعتيدديل.
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الحسدبيل لأداء أ عاد ال ها ل      ال تش طدت أظ عت نتدوج ال ها ل ةجشد  عةق لات دلالل إوصدويل ب ن  
.  ال   شعل الت عيبيل  أداء لصدلحة إل  متغ ع إ تعاتي يل الت هيس  تبردج يع م دهات الكتدبل الإب اعيل 

ة   ضشء نتدوج ال ها ل أةصت البدوثل بت هيب ال ر   ن ةال ر  دت ع   تشظيف إ تعاتي يل  كدمبع  
 ةم دهات الكتدبل الإب اعيل ب كل خدص. ، كل عدم   تن يل ال  دهات ال غشيل عن  الط بل ب

 
 (2017دراسة الجهني )

ويدء    تن يل  ل   دع يل ا تخ ام إ تعاتي يل تقص  الشيب لت هيس الأإال ها ل الترع  ي  ت يذه 
،  بدل  اهس الحكشميل بدلعيدض  التفك ع التشل   ، ةالات ده نحشيد ل ى طدلبدت الصف الثدن  ثدنش  

ةتكشنت أدةات ال ها ل من اختبده   ةا تخ مت البدوثل ال ن ج الت عيب  لة التص يم شبه الت عيب ،
ع شاويل  ةتم تطب ق ال ها ل ع   ع نل    ،ةمقيدس الات ده نحش إ تعاتي يل تقص  الشيب   ،التفك ع التشل   

ةأ فعت نتدوج ال ها ل عن ةجشد  عق دال . دنش  ( طدلبل من طدلبدت الصف الثدن  ث68ب غ و   د )
إوصدويد ب ن متش ط  دهجدت طدلبدت ال   شعت ن الت عيبيل ةالحدبطل    اختبده م دهات التفك ع  

ةك فت النتدوج عن  دع يل إ تعاتي يل تقص  الشيب    تن يل   ،التشل    ةلصدلح ال   شعل الت عيبيل
وثل بإعددة بندء محتشى بر  الشو ات من مقعه الأويدء بدل عو ل  ةأةصت البد  ،م دهات التفك ع التشل   

ةأةصت بتش  ع  عص مند بل ل ر  دت الأويدء بدل عو ل الثدنشيل    ،الثدنشيل ة قدً لإ تعاتي يل تقص  الشيب 
 .الشيب  لتق يم دهةس من مقعه الأويدء ة قدً لإ تعاتي يل

 
 ( 2017دراسة أبو شرخ )

ثع تشظيف ن شلج لان ا    تن يل م دهات التفك ع التشل       مددة الر شم ي  ت ال ها ل الترع  إل  أ
م دهات    ا لقيدسةلتحق ق أي ا  ال ها ل أع ت البدوثل اختبده   بغزة،  ل ى طدلبدت الصف السددس الأ د  

ةال ن ج الشصف    ةاتبرت البدوثل ال ن ج الت عيب    .ل ال ر م القدوم ع   ن شلج لان اةدل   ،التفك ع التشل   
(  34ة) ،( طدلبل    ال   شعل الت عيبيل34( طدلبل من د )68ةتكشنت ع نل ال ها ل من ) التح    ،

ةجشد  عةق دالل إوصدويد    إل نتدوج ال ها ل    ةأشدهت   )الطعيقل الاعتيدديل(.  طدلبل    ال   شعل الحدبطل
لبر   اشعل الحدبطل    التطب ق ب ن دهجدت طدلبدت ال   شعل الت عيبيل ةدهجدت طدلبدت ال   

الايت دم بت هيس م دهات التفك ع    البدوثل لاختبده التفك ع التشل    ةلصدلح ال   شعل الت عيبيل. ةأةصت  
بدلتنشيع    ا تخ ام ا تعاتي يدت ، ةأةصت كذلك ب كل عدم ةم دهات التفك ع التشل    ب كل خدص 

 . ةمن د ن شلج لان ا ةن دلج ت هيسيل    ال شاد ال ها يل ال خت فل
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 (2017دراسة صقر )
ي  ت يذه ال ها ل إل  قيدس  دع يل بعندمج قدوم ع   ن شلج  كدمبع    تن يل م دهات التفك ع الندق   

ةلتحق ق أي ا  ال ها ل أع ت البدوثل دل ل ال ر م   ،العابع الأ د   بغزة طدلبدت    الر شم ةالحيدة ل ى 
 ، طدلبل ( 68ةتكشنت ع نل ال ها ل من )  ،اختبده م دهات التفك ع الندق  ة  ، القدوم ع   ن شلج  كدمبع

ت عيب   ةاتبرت البدوثل ال ن ج ال ،   ال   شعل الحدبطل طدلبل ( 34( ل    شعل الت عيبيل ة )34)
ةأ فعت نتدوج ال ها ل عن ةجشد  عةق لات  ،ةكذلك اعت  ت ال ن ج الشصف  شبه الت عيب  تص يمةال

ال   شعت ن الت عيبيل ةالحدبطل    اختبده م دهات التفك ع الندق  ب ن متش طدت دهجدت  دلالل إوصدويل  
ككل، ة   كل م دهة ع   و ة ةلصدلح ال   شعل الت عيبيل، ةأظ عت النتدوج كذلك أن البعندمج القدوم  

 ع   ن شلج  كدمبع يحقق الفدع يل لتن يل التفك ع الندق  ل ى طدلبدت الصف العابع.
 

ء يذه النتدوج أةصت البدوثل بحعةهة ا تخ ام ن شلج  كدمبع لتن يل م دهات التفك ع الندق      ة   ضش 
ةأةصت كذلك بحعةهة ابتكده أ دل ب لتقشيم تر م مددة الر شم ةالحيدة ، منديج الر شم ل  عو ل الأ د يل

الفردلل    تن يل التفك ع الندق  ل  عو ل الأ د يل يعاع  من خلال د تشظيف ن شلج  كدمبع كأو  الن دلج  
، ةأةصت ب عاعدة ودجدت ةخصدوص ال عو ل الأ د يل عن  ت هيس  من خلال التعك ز ع   تقشيم الأداء

 م دهات التفك ع الندق ، بطعيقل تس م    ت ك ل يذه ال  دهات ع   ي ول   شكيدت ويدتيل. 
 

 ( 2018دراسة العصيمي )
ي يل  كدمبع لت هيس الر شم    تن يل التفك ع الا ت لال  ةالتنظيم  ثع إ تعاتإل  مرع ل أ  ال ها ل  رت 

ةا تخ م البدوث ال ن ج    ،   م ينل الطدوف  الذات  ةال  دهات الحيدتيل ل ى طلاب الصف الأةل ال تش ط
بشاقع  ،تم تقسي  م إل  م  شعت ن ت عيبيل ةضدبطل ،( طدلبدً 80ةتكشنت ع نل ال ها ل من ) الت عيب ،

  ( طدلبد ل    شعل الحدبطل 40ة)   بد تخ ام إ تعاتي يل  كدمبع ةده ت      شعل الت عيبيل  لبدً  ( طدل40)
اختبده التفك ع الا ت لال  ةمقيدس   ةي أدةات ال ها ل ، ةأع  البدوث ديلبدلطعيقل الاعتيد الت  ده ت 

 .  التنظيم الذات  ةاختبده ال  دهات الحيدتيل
 

إوصدويد ب ن متش ط  دهجدت طلاب ال   شعت ن الت عيبيل    لق دالة ةجشد  ع   إل ال ها ل    ةأشدهت نتدوج
أن و م تىأث ع   ك د ةأظ عت النتدوج ةالحدبطل    أدةات ال ها ل البر يل ةلصدلح ال   شعل الت عيبيل.

اختبده التفك ع   كل منالط بل    تحص ل ة قيدس التنظيم الذات   إ تعاتي يل  كدمبع كدن كب عاً   
بد تخ ام   ال زي  من ال ها دت ةالبحشث  إجعاءب أةص  البدوث ة  ،ختبده ال  دهات الحيدتيلةا ،الا ت لال 

 ا تعاتي يل  كدمبع.
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 (2018دراسة محمود )
ال شيشب ن   ل تلام ذ ع   تن يل التفك ع الإب اع   ي  ت يذه ال ها ل مرع ل  ردليل إ تعاتي يل  كدمبع

ةتم تطب ق يذه ال ها ل    م ه ل ع   بن أب  طدلب بدلخعج بدل   كل الرعبيل   .بدل عو ل الابت اويل
(  78ةتكشنت ع نل ال ها ل من )ةأع  البدوث أدةات ال ها ل ةي  مقيدس ل تفك ع الإب اع ، السرشديل، 

  ( ل    شعل الحدبطل 38ة)  يل  كدمبعده ت ة قدً لا تعاتي   م  شعل ت عيبيل  (40دً من ال شيشب ن، )طدلب
ع     130- 120ةلكدؤيم ب ن  ، نشات  10-9ةتتعاة  أع دهيم ب ن  ده ت ة قدً ل طعيقل الاعتيدديل،

ةأظ عت نتدوج ال ها ل ةجشد  عةق لات دلالل إوصدويل ب ن متش ط  دهجدت   ،أو  مقدييس الذكدء
ع   مقيدس التفك ع الإب اع  لصدلح   البر  ال   شعل الت عيبيل ةالحدبطل    الاختبده    القيدس 

بيل  يك د تشج   عةق لات دلالل إوصدويل ب ن متش ط  دهجدت ال   شعل الت ع   ،أ عاد ال   شعل الت عيبيل
ةلا     القيد  ن القيدس القب   ةالقيدس البر   ع   مقيدس التفك ع الإب اع  لصدلح القيدس البر  ،

ةالقيدس  البر   ن متش ط  دهجدت ال   شعل الت عيبيل    القيدس تشج   عةق لات دلالل إوصدويل ب
البدوث بحعةهة تق يم بعامج هعديل مثل بعامج الكشاهث   ةصأة  لتتبر  ع   مقيدس التفك ع الإب اع .ا

 . ال خت فل عن  ال شيشب ن ةبعامج القبردت الست ةغ عيد للاهتقدء ب  دهات التفك ع
 

 (2019دراسة الحناوي )
ل  أثع إ تعاتي يل  كدمبع    تن يل التفك ع العيدض  ةالتحص ل     إه ال ها ل الترع  يذ   رت 

  من ال ها ل  ةتكشنت ع نل ،العيدضيدت ل ى ط بل الصف السدبع، ةا تخ مت البدوثل ال ن ج الت عيب 
 ،تم اختبده م ه ل خ ي ل أم ال ؤمن ن الثدنشيل ل بندت التدبرل ل  يعيل تعبيل لشاء قصبل اهب    ،( طدلبل75)

 ، ده ت بد تخ ام إ تعاتي يل  كدمبع ،( طدلبل37م  شعل ت عيبيل ) ، ةاخت عت ال ربت ن ع شاويدً 
 .طدلبل ده ت بدلطعيقل الاعتيدديل (38ةم  شعل ضدبطل )

 
اختبده التفك ع التشل    ةاختبده التحص ل    العيدضيدت لشو ة  ةي أدةات ال ها ل  ةأع ت البدوثل

ب ن متش ط علامدت ال   شعل   دلالل إوصدويل ل ةجشد  عق  إل نتدوج ال ها ل  ةأشدهت  ،ال   شعدت 
لبر   ةاختبده التحص ل  االت عيبيل ةمتش ط علامدت ال   شعل الحدبطل    اختبده التفك ع العيدض  

البدوثل بد تخ ام إ تعاتي يل  كدمبع      ةأةصت لبر      العيدضيدت ةلصدلح ال   شعل الت عيبيل ا
 ت هيس العيدضيدت. 

 
 ( 2019دراسة خربسات )

أثع ا تخ ام  كدمبع    تحسن م دهات ه م الخعاوط ال فدهي يل ل ى  إل  مرع ليذه ال ها ل   رت 
اختبده ه م الخعاوط  بإع اد أدةات ال ها ل ةي   البدوثلةقدمت  ،   الأهدن طدلبدت الصف السددس
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ةتم    ،( طدلبل من الصف السددس55تكشنت ع نل ال ها ل من )  ، ةتم التأك  من ص قه ةثبدته  ،ال فدهي يل
ثع لات دلالل أةجشد    إل نتدوج ال ها ل    ةأشدهت   ،(27( ةضدبطل )28)  م  شعت ن ت عيبيل  إل   نتقسي  
زى لا تخ ام رات ه م الخعاوط ال فدهي يل ل ى طدلبدت الصف السددس ي   تحس ن م ده ل إوصدوي

 إ تعاتي يل  كدمبع.
 

 ( 2018)  دراسة مصيلحي
ي  ت يذه ال ها ل إل  الترع  ع   اثع إ تعاتي يل  كدمبع لتن يل التفك ع ال نتج    الش دول التر ي يل  

للك تم إع اد اختبده التفك ع   ال نزل ، ةل تحقق منة ردليل الذات الأكددي يل ل طلاب مر   ن الاقتصدد 
ال نتج، ةبطدقل ملاوظل لتقشيم إنتدج الش دول التر ي يل، ةمقيدس  ردليل الذات الأكددي يل ةتم التحقق من  

( طدلبدً ةطدلبل من  83ص ق ةثبدت الأدةات، ةاتبع ال ن ج شبه الت عيب ، ةتكشنت ع نل ال ها ل من )
ل ال عبل التعبشيل بك يل الاقتصدد ال نزل  جدمرل و شان، ةتم تقسيم الر نل إل   طلاب الفعقل الثدني

( ل    شعل الت عيبيل الت  أنت ت الش دول التر ي يل ة قدً  41( ل    شعل الحدبطل ة) 42م  شعت ن )
لخطشات  كدمبع ةأةضحت نتدوج البحث ةجشد و م تأث ع كب ع لإ تعاتي يل  كدمبع    تن يل التفك ع  

 ل نتج ل ش دول التر ي يل ة ردليل الذات الأكددي يل ل طلاب مر   ن الاقتصدد ال نزل .ا
ة   ضشء نتدوج ال ها ل تم ةضع ع د من التشصيدت من د زيددة ا تخ ام إ تعاتي يل  كدمبع    ت هيس 

ج ة دول تر ي يل  الش دول التر ي يل بدعتبدهيد إو ى الا تعاتي يدت الفردلل    تن يل التفك ع ال نتج ةإنتد
 مبتكعة، ةزيددة الفردلل الأكددي يل لطلاب مر    الاقتصدد ال نزل .

 
 ( 2019) يدراسة الجلب

يذه ال ها ل إل  الترع  ع   م دهات التفك ع التشل    ل ى الط بل ال طبق ن    ك يل التعبيل   رت 
أداة ال ها ل ةي  مقيدس ل  دهات التفك ع  ، ةأع ت البدوثل  ب دمرل ال نصشهيل  قسم العيدضيدت   – الأ د يل  

( طدلبدً ةطدلبل من  66التشل    ةبر  التحقق من ص ق ةثبدت الأداة تم تطبيق د ع   ع نل تكشنت من )
 ال عو ل العابرل.

ةأشدهت نتدوج ال ها ل إل  ع م ةجشد  عةق لات دلالل إوصدويل ب ن ال تش ط الحسدب  ل هجدت الط بل  
الفعض  لاختبده م دهات التفك ع التشل   ، ةأةصت البدوثل بحعةهة إعددة النظع  ال طبق ن ةال تش ط

   التر يم ال دمر  بح ث ين   م دهات التفك ع التشل   ، ةكذلك أةصت بإجعاء ال زي  من الأبحدث  
 الت  تن   التفك ع التشل   . 
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 الدراسات الأجنبية:  2.1.5.2
 

  ,Cheng)2010) دراسة شينج

:  ي  ت يذه ال ها ل إل  دها ل تطشيع التفك ع الإب اع     ثلاث عندصع أ د يل    التر يم ةي 
ةتكشنت ع نل ال ها ل ةطعيقل الت هيس )ال ر م(.  ،ال حتشى الر    )الكتدب(ة الت دهب الر  يل ل طلاب، 

 .( طدلبدً    م ه ل ثدنشيل    م ينل يشنج كشنج    ج  شهيل الص ن ال ربيل 47من )
ال عو ل الثدنشيل من خلال الت دهب  ي كن تطشيع التفك ع الإب اع  ل ى طلاب ةأظ عت النتدوج بأنه 

الر  يل ةم دهات الت هيس بصشهة أكثع   شلل من ال حتشى الر    )الكتدب(    تطشيع م دهات التفك ع  
 الإب اع .  

ال نديج الر  يل بح ث تتند ب مع م دهات ةأةص  البدوث بإجعاء ال زي  من ال ها دت ع   تطشيع 
 التفك ع التشل   . 

 
 ( Saxy, 2010)دراسة ساكسي 

ي  ت يذه ال ها ل إل  مرع ل أثع ا تخ ام الألردب الت  تتط ب ول ال  كلات    تن يل التفك ع التشل     
( 38العيدضيدت، ةش  ت ال ها ل )ل ى ط بل ال عو ل الابت اويل    ةو ة الأع اد الصحيحل    مددة 

( طدلبدً    ال   شعل الحدبطل، ةأجعيت ال ها ل    19( طدلبدً    ال   شعل الت عيبيل ة) 19طدلبدً، )
ةلايل كدليفشهنيد الأمعيكيل، ةأع  البدوث أداة ال ها ل ةي  اختبده لقيدس م دهات التفك ع التشل   ، ةتب ن  

الت عيبيل كدنت أكثع من نتدوج ال   شعل الحدبطل م د ي ل ع     نتدوج ال ها ل أن نتدوج ال   شعل
  ردليل الألردب القدو ل ع   ول ال  كلات    تن يل التفك ع التشل   .

 
 ( Ozyaprak, 2016) دراسة اوزيابراك

   تطشيع م دهات التفكع الإب اع ،   SCAMPERت حشهت يذه ال ها ل وشل  دع يل تقنيل  كدمبع 
طدلبدً    ال عو ل الثدنشيل    م ينل  (  14ع نل ال ها ل من )ةا تخ م البدوث ال ن ج الت عيب ، ةتكشنت  

البدوث تص يم ال   شعل الشاو ة بدختبده قب   ةاختبده بر  ، ةأظ عت  ةا تخ م ،إ طنبشل    تعكيد
 .ل ى ع نل ال ها ل   م دهات التفك ع الإب اع نتدوج ال ها ل أن يندك زيددة م حشظل  

 
 Idek, 2016) )دراسة إديك 

ي  ت يذه ال ها ل ل رع ل أثع إ تعاتي يل  كدمبع    تطشيع م دهة التفك ع التشل    ةالتفك ع النق       
ةللك عن طعيق تطب ق إ تعاتي يل  كدمبع    دمج    ،   مدل زيد  الكتدبل لطلاب ال عو ل الثدنشيلم دهات  

هيم ع شاويدً ةتقسي  م إل   طدلبدً تم اختيد  12القصص القص عة ةالقصدو ، ةتتكشن ع نل ال ها ل من 
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( طلاب، ةاوتشت يذه ال ها ل ع    6( طلاب ةالثدنيل ضدبطل بر د )6م  شعت ن الأةل  ت عيبيل بر د )
 أداة ةي  اختبده قب   ةبر   ةتم تطب ق ال ها ل ع   الر نل ال ختدهة ل  ة ثلاث أ دبيع. 

 
اءة ةالكتدبل ل ى ط بل ال   شعل الت عيبيل  ةأظ عت نتدوج ال ها ل أن يندك تطشه م حشظ    م دهات  القع 

الذين ده شا ة ق إ تعاتي يل  كدمبع، ةأةص  البدوث بتبن  إ تعاتي يل  كدمبع    الت هيس لتطشيع  
 م دهة التفك ع التشل   .

 
 ,Kaytez & Aytar) 2016)  دراسة كايتيز وايتار

ي  ت يذه ال ها ل إل  ا تقصدء أثع بعندمج  كدمبع التر ي   ع   إب اع الأطفدل بر ع خ س  نشات، 
(  20( طفل، ةتم تقسي  م إل  م  شعت ن: م  شعل ت عيبيل مكشنل من )40ةتكشنت ع نل ال ها ل من ) 

ع  التعكيل،  ( طفل ةتم تطب ق ال ها ل    ال عكز ال ةل  ل تر يم ب  ينل كنك20طفل ةأخعى ضدبطل )
ةتم تطب ق الإ تعاتي يل ل  ة يشم ن    الأ بشع ع   م اه ث دنيل أ دبيع، ةتكشنت أداة ال ها ل من 

 .(ANCOVA)اختبده قب   ةبر   ةال تدبرل ل    شعل الت عيبيل ةتم ا تخ ام تح  ل التبدين ال غديع  
 

ل ى الط بل    ال   شعل الت عيبيل  ةأظ عت النتدوج ةجشد  عةق لات دلالل إوصدويل ع   مر ل الإب اع  
بدل قدهنل مع ال   شعل الحدبطل م د ي ل ع   أن يندك أثع كب ع لبعندمج  كدمبع التر ي      تطشيع  

 الإب اع ل ى الأطفدل. 
 

 ( Neto Shek, 2017) دراسة نيتوشيك 
دهةس  ب كل خدص    عدم( 12-7) لتلام ذ ال عو ل الأ د يلي  ت يذه ال ها ل إل  تر يم التفك ع 

ال غل الإن   زيل، ةايت ت ب ها ل الحدجل إل  تر يم م دهات التفك ع    إع اد ال تر   ن الصغده     
د شها، ل شاكبل متر    القعن الحدد  ةالر عين من قبل تح ي  طيف م دهات التفك ع ل  تر   ن  غ  ن

 الصغده.
 

ت     يدق أدب الأطفدل الأص ل كش   ل لن ذجل التفك ع  ةأةضحت ال ها ل بأنه ي ب ةضع ال  دها
ال    ةأطع التفك ع، من الندويل الر  يل أيحدً، ةشعوت كيف ي كن تطب ق م دهات التفك ع ع   م خلات 
ال غل ل ى ال بدب، بح ث يت ق  الأطفدل ال  دهات    دهةس ال غل الإن   زيل ةكذلك    م دم الإخعاج، 

هة مرع ل ال ر م ب  دهات التفك ع ةالايت دم بأ و ل ال ندق ل ل  ر   ن ل ب ء     ةأةصت ال ها ل بحعة 
 محددثدت وشل كيفيل ةضع ت هيس التفك ع ةتطبيقه    م ده دت م التر ي يل الحدليل. 

 



 

34 

 

 ( Buser, et al., 2011)دراسة بوشير وآخرون 
ي  ت يذه ال ها ل إهشدد الطلاب بأ دل ب التر يم ةتطب ق إ تعاتي يل  كدمبع    تطشيع م دهة التفك ع  

ال ها ل ل  ة ث دنيل    ( طدلبدً من جدمردت أمعيكيل مخت فل ةطبقت 54ةتكشنت ع نل ال ها ل من )التشل   ،  
دمبع ير  إو ى الطعق لتش يع أ دبيع بد تخ ام إ تعاتي يل  كدمبع ةأظ عت نتدوج ال ها ل أن ن شلج  ك

التفك ع ةإضد ل قي ل للإب اع ال نظم ةالتحشل من نتي ل )الصح ةالخطأ( إل  ال عةنل    التر يم. ةأةص   
 البدوث بت هيب ال  ه  ن لتق يم الا ت دهات ل ط بل    الأ دل ب الإب اعيل.

 
 ( Celikler & Harmak, 2015) دراسة كيليكلر وهيرمان

 ها ل وشل تأث ع إ تعاتي يل  كدمبع    زيددة الشع  ب ن طلاب الر شم ب أن إعددة ت حشهت يذه ال
( طدلبد ةطدلبل    قسم ك يل التعبيل    إو ى  65ت ةيع النفديدت الص بل، ةتكشنت ع نل ال ها ل من )

  ج أن ال دمردت بتعكيد، ةا تخ م البدوث تص يم ال   شعل الشاو ة بدختبده قب   ةبر  ، ةأظ عت النتدو 
إ تعاتي يل  كدمبع مكنت الطلاب من إعددة ت ةيع النفديدت الص بل، من خلال  ص  د    ودةيدت  
مخصصل ل نفديدت البلا تيكيل، ةأخعى ل  رددن، ةأخعى ل زجدج، ةمكنت يذه الإ تعاتي يل من تطشيع  

 م دهات التفك ع التشل    ةالتفك ع ب كل عدم. 
 

 الدراسات المتعلقة بالتنظيم الذاتي المحور الثاني:  .2.5.2
 

 الدراسات العربية:  1.2.5.2
 

 ( 2008) والعضايلة والتركي  دراسة القمش
ةتكشنت ع نل    دع يل بعندمج تر ي      تحس ن م دهات تنظيم الذات، دها ليذه ال ها ل إل    رت 

ال عو ل   ط بل من ( م  شعل ت عيبيل20( م  شعل ضدبطل ة) 20، )طدلب ةطدلبل( 40ال ها ل من )
مقيدس تنظيم الذات ل  ع   شن ، ةا تخ م البدوثمن لة  صرشبدت التر م الابت اويل )الصف السددس( 

 دبطل. حال ر شمدت ةمقدهنل أداء أ عاد ال ها ل ع   الاختبدهات القب يل ةالبر يل ل    شعت ن الت عيبيل ةال
ةلصدلح    ط بل إوصدويل    م دهات التنظيم الذات  ب ن الةق  أظ عت نتدوج ال ها ل ةجشد  عةق لات دلالل  

ال   شعل الت عيبيل ة   ضشء النتدوج أةصت ال ها ل بحعةهة تفر ل البعامج التعبشيل داخل غع  
يذه  ط بلال صدده مع إجعاء مزي  من ال ها دت الت  ق  تنسحب نتدو  د ع   الس شك الصف  ل ى 

م يذا البعندمج التر ي      تطشيع م دهات تنظيم الذات من قبل ، ةأةص  البدوث كذلك بد تخ االفول
 ن ةمر    التعبيل الخدصل ةمر    غع  ال صدده ةتر ي ه ع   ال  اهس الت  ترن   يال عش ين التعبش 

 بدلأطفدل لة  صرشبدت التر م.
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 ( 2013دراسة المحتسب )
ل ى ط بل الصف الحدد    الإب اع ك ف عن التنظيم الذات  ل تر م ةعلاقته بدلتفك ع  ل يذه ال ها ل     رت 

)الأ  شب يذه ال ها ل ا تخ مت البدوثل ال ن ج الشصف   طب قةلت ،ع ع    م يعيل تعبيل الخ  ل
 ، بدلطعيقل الرنقشديل( طدلبدً ةطدلبل تم اختيدهيد  480ةتم تطب ق ال ها ل ع   ع نل مكشنل من )  ،(لاهتبدط ا

بر    الإب اع  أدةات ال ها ل ةال ت ث ل بد تبدنل التنظيم الذات  ل تر م ةاختبده التفك ع  ةأع ت البدوثل
الاختبده ةوسدب مردمل الثبدت له.   ةإعددةثبدت د بد تخ ام الاختبده ة التحقق من ص ق أدةات ال ها ل 

،     متش طدت التنظيم الذات  ل تر م ترزى ل  نس  د يع م ةجشد  عةق دالل إوصدو  ال ها ل  نتدوج  ةأظ عت 
ن  أة  ،%73مستشى التنظيم الذات  ل تر م جدء ب هجل معتفرل بنسبل موشيل  نأةأشدهت النتدوج كذلك 

النتدوج ةجشد   ةأظ عت  ، %44ب غ  الإب اع مستشى التفك ع  بل    طالال تش ط الحسدب  لا ت دبدت 
متش طدت التنظيم الذات  ل تر م ترزى ل فعع ال ها   ةلصدلح الفعع الر      ب ن دإوصدوي عةق دالل 

، ةأةصت البدوثل  ةلصدلح طلاب مستشى ال ر ل الردل  الأةلةمتغ ع ال ر ل    الفصل ال ها   
لتفك ع الإب اع  ل ى الط بل  بحعةهة عق  دةهات ت هيبيل مطشهة ل  ر   ن، لت هيب م ع   كيفيل تن يل ا

أثندء ت هيس م الصف ، ةأةصت كذلك بإجعاء ال زي  من الأبحدث ةال ها دت وشل التنظيم الذات  ل تر م  
 ةأ دل ب تطبيقه ةالا تفددة منه    معاول التر يم الردم. 

 
 (2013) دراسة العمري 

الر يد ل كشندت التر م ال نظم لاتيدً   الأ د يلدهجل امتلاك ط بل ال عو ل إل  مرع ل  يذه ال ها ل  رت 
ةتكشنت    ،ةال ستشى   التحص ل الأكددي   ةال نسةيل تخت ف يذه ال كشندت بدختلا     ،لر شم   منديج ا

   م يعيل التعبيل ةالتر يم التدبرل   الأ د يلطدلبدً ةطدلبل من ط بل ال عو ل  (350ع نل ال ها ل من ) 
ةأشدهت  .م لاتيدً ل كشندت التر م ال نظ دالبدوثل مقيد  أع تةلتحق ق أي ا  ال ها ل  الأةل ل نطقل اهب  

ع م ةجشد  عةق دالل إوصدويد    دهجل التر م ال نظم لاتيدً ل ى الط بل ترزى لاختلا    إل نتدوج ال ها ل  
   دهجل امتلاك الط بل  إوصدويدةجشد  عةق دالل ةأشدهت كذلك إل   ،الطدلب ةمستشاه الصف  جنس

   ، ةلصدلح لة  مستشى التحص ل ال عتفع  ،ترزى ل تغ ع مستشى التحص ل لاتيد ل كشندت التر م ال نظم 
تشجيه ال  شد البحثيل    ال دمردت لإجعاء ال زي  من ال ها دت  ب أةصت البدوثل  ،ة   ضشء النتدوج

، ةأةصت لاتيدً ل ى مستشيدت صفيل مخت فل شضشع التر م ال نظمبدلتردةن مع ال  اهس نحش دها ل م
عز الط بل أب سدب ت اكبتح  ن منديج الر شم    معاول التر يم الردم أن طل ةت هيبدت ي   د كذلك 

 .م ده دت التر م ال نظم لاتيدً 
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 ( 2019دراسة بلعيد )
مبن  ع   ا تعاتي يدت التنظيم الذات  ل تر م      إهشدد تأث ع بعندمج مرع ل  إل ال ها ل يذه   رت 

ةقدم البدوث   .   ال زاوع أةل ثدنش  منخف  التحص لط بل الصف ل ى تحس ن التحص ل ال ها   
  ، ( ج سل 15)  البعندمج من ةتكشن  ، التنظيم الذات  ل تر ممبن  ع   ا تعاتي يدت  إهشدد بندء بعندمج ب

  طدلبد ( 13م  شعل ت عيبيل تحم ) ،مشزع ن ع   م  شعت ن طدلبد ( 28من )  ةتكشنت ع نل ال ها ل
مكشن   أص  من م ت ع  قص يهبطعيقل  ع نل ال ها ل اخت عت ة  ،طدلبد( 15ةم  شعل ضدبطل تحم )

 (. 10عن )   لتحص   امنخف  التحص ل الذين يقل مر ل م  طدلبد( 71من )
 

ب   ةبر    ق( مع مقيدس حدبطلالت عيبيل ة الال   شعت ن ) ت عيب  لة الشبه تص يم ال ةا تخ م البدوث 
( عبدهة تحتش  ع    52، ةتكشن ال قيدس من ) عاتي يدت التنظيم الذات  ل تر م ةللك بد تخ ام مقيدس ا ت

(  244) قشام دع   ع نل  ل  قيدس التأك  من الخصدوص السيكشمتعيلةتم  ( ا تعاتي يل متنشعل،11)
ر شم  ل  الإوصدويلشا طل بعندمج الحزمل بلبيدندت ال ها ل  الإوصدويل ل ةبر  ال ردل  ،طدلب ةطدلبل
لحسدب أثع البعندمج   الأثعل ك ف عن الفعةق ب ن ال   شعدت ةمرددلل و م  (SPSS)الاجت دعيل 

 .ال طبق الإهشدد 
 
البعندمج الإهشدد  ال بن  ع   ا تعاتي يدت التنظيم الذات   ةي  أن  تشص ت ال ها ل ل نتدوج التدليلة 

ل، ةأشدهت السنل أةل ثدنش  منخف  التحص   ط بل   تحس ن التحص ل ال ها   ل ى    إي دبيدل تر م يؤثع  
ع    يزي  لبر   ل تحص ل ال ها   امتش ط دهجدت ال   شعل الت عيبيل    القيدس  النتدوج إل  أن

 . الحدبطل متش ط دهجدت ال   شعل
 

ل قيدس ا تعاتي يدت   لبر  امتش ط دهجدت ال   شعل الت عيبيل    القيدس ك د أشدهت النتدوج إل  أن 
متش ط  ، ةأن ةلصدلح ال   شعل الت عيبيل ع   متش ط دهجدت القيدس القب  يزي  ل تر م   التنظيم الذات 

ع   متش ط دهجدت القيدس يزي    ل تحص ل ال ها  لبر  ادهجدت ال   شعل الت عيبيل    القيدس 
 . القب  

 
 ( 2017) والغريري  دراسة مطلب

التنظيم الذات    التنظيم الذات  ل ى ط بل ال دمرل، ةالفعةق   ي  ت يذه ال ها ل إل  الترع  ع   
بحسب متغ ع ال نس ةالتخصص ل ى ط بل ال دمرل ةال عو ل، ةلتحق ق أي ا  ال ها ل ا تخ م البدوثدن  

)التق يم ةالتنقل( بر  التحقق من   لبر   ةي دا مقيدس ل تنظيم الذات  يقيس أ  شب ن مستق  ن ل تنظيم 
 ( طدلب ةطدلبل.400اد ةع ديم )ص ق ةثبدت الأداة، طبق ال قيدس ع   ع نل من ط بل جدمرل بغ  
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ةأظ عت نتدوج ال ها ل أن ط بل ال دمرل ي   شن إل  أ  شب التق يم أكثع من أ  شب التنقل، ةأن ط بل  
 التخصص الر    ي   شن إل  إتبدع أ  شب التق يم أكثع من أ  شب التنقل.  

شصيدت ا تك دلًا ل بحث ة   ضشء نتدوج ال ها ل تشصل البدوثدن إل  م  شعل من الا تنتدجدت ةالت
 الحدل .

 
 ( 2019دراسة مقبل )

هتبدطيل ب ن مستشى التنظيم الذات  ةال عةنل النفسيل ل ى  لايذه ال ها ل إل  الترع  ع   الرلاقل ا   رت 
ط بل ال دجست ع    بعندمج الإهشدد النفس  ةالتعبش     ال دمردت الف سط نيل، ةتكشنت ع نل ال ها ل 

دلبل من ثلاث جدمردت   سط نيل ةي  )جدمرل الن د  الشطنيل، جدمرل الق س، طدلبدً ةط( 211من )
بطعيقل قص يه ةا تخ مت   ستشى ال ها   ةال نس، ةاخت عت ع نل ال ها لل  ة قدً جدمرل الخ  ل(، 

مقيدس التنظيم الذات  ةمقيدس  أع ت البدوثل أدةات ال ها ل ةي  هتبدط ، ة لااالبدوثل ال ن ج الشصف  
 أ و ت د.  ع   ال عةنل النفسيل الت  تم تطشيعيد لتحقق أي ا  ال ها ل ةالإجدبل 

 
ةأظ عت النتدوج بأنه لا تشج   عةق    مستشى التنظيم الذات  ةال عةنل النفسيل ل تغ ع ال نس، ةأن يندك  

ل الن د ، أمد متغ ع ال ستشى ال ها  ،   عةق    مستشى التنظيم الذات  ل تغ ع ال دمرل ةلصدلح جدمر
 ق  كدن يندك  عةق    التنظيم الذات  تبردً ل تغ ع ال ستشى ال ها   ةلصدلح السنل الثدنيل ةع م ةجشد 

 ل تغ ع ال ستشى ال ها  . ترزى  عةق    ال عةنل النفسيل  
 

ت  ةال عةنل النفسيل ل ى ط بل  ب ن التنظيم الذا إي دبيل ةأشدهت نتدوج ال ها ل إل  ةجشد علاقل اهتبدطيه 
ال دجست ع    الإهشدد النفس  ةالتعبش     ال دمردت الف سط نيل، ةأظ عت النتدوج أيحدً ةجشد علاقل  

 اهتبدطيه دالل إوصدويد ب ن م دلات مقيدس التنظيم الذات  بد تثندء م دل )معاقبل الذات ةملاوظت د(.
ال دمردت الف سط نيل لبعندمج الإهشدد النفس  ةالتعبش  وت   ةأةصت البدوثل بر ل بعامج م تعكل ب ن 

 تكشن يندك تكدم يل    الأي ا  ةالخطط ةالبعامج ب ن يذه ال دمردت.
 

 :الدراسات الأجنبية 2.2.5.2
 

 ( Broadbent & Poon, 2015) دراسة برودبنت وبون 
     أ تعاليد،   ل ى ط بل ال عو ل الثدنشيللاتيدُ  ي  ت يذه ال ها ل إل  مرع ل أ حل أ دل ب التر يم ال نظم  

الإن دز الأكددي      تقنيدت التر م عبع الإنتعنت، و ث ظ عت الحدجل لف م أ حل السبل  لتحق ق ة 
لاتيل التنظيم لتحق ق الن د  الأكددي     Icamingالت  ي كن ل طلاب من خلال د تطب ق إ تعاتي يل 
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إل  أنه تم إجعاء بحث    قشاع  البيدندت لات الص ل     داخل ب ول التر يم عن بر ، ةأشده البدوث 
  2014إل  ديس بع  2004ل  ها دت ال ن شهة عبع الإنتعنت    الفتعة مد ب ن عدم  2014ديس بع 

 (.SRLلفحص إ تعاتي يل التر م بدلتنظيم الذات  )
 

ال رع ل، ةتنظيم ال    ةالتفك ع  ( دها ل أن ا تعاتي يدت تنظيم الشقت، ةمد ةهاء  12ةأظ عت النتدوج    )
النق   كدن ل د تأث ع إي دب  معتبط بدل خعجدت الأكددي يل، ب ن د تر يم الأقعان كدن له تأث ع مرت ل ع    
ال خعجدت الأكددي يل    التر م عن بر . ةأةص  البدوث بإجعاء ال زي  من الأبحدث ل رع ل أثع الرشامل 

 تنظيم الذات  ل ى الط بل.النفسيل مثل التحف ز    تطشيع ال
 

 (  Alan & Gray, 2014) وجراي لنآدراسة 
هكزت يذه ال ها ل ع   ا تخ ام إ تعاتي يل التر م التشل    ةال طدلبل بدلتنظيم الذات     النص العق   
و ث ي  ت إل  تحشل الثشهة العق يل ل كتب ال  ه يل القدو ل ع   الطبدعل إل  نص هق  ، ةق  ة عت 
الفعصل لإدمدج ا تعاتي يدت التر م لات ال غزى، ةمن ثم  صل الأن طل مد ةهاء ال رعفيل مبدشعة     

يقعؤةن   من جدمرل مشهيس شن الأمعيكيل ( طدلبد جدمعيد89من )ةتكشنت ع نل ال ها ل  يذه النصشص.
ظيم الذات  ند رت ال ردل ل القدهئ بأ و ل التة الفشتشغعا  ،  نصد تشضيحيد وشل أ د يدت التصشيع

ةتح نت إ تعاتي يل مشل ة، ةأك ت البحشث السدبقل ع   الرلاقدت ب ن ال رع ل السدبقل ةمستشى التنظيم  
 الذات .

 
ي دبيل ال  دهكشن ب كل عدم ات ده ال شاد ال ؤ سدتيل، م د يشو  بدلعغبل     إةأظ عت نتدوج ال ها ل 

 تفح ل القعاءة    شكل هق  .
التشل  يل، ةا ت عاه    الف م ي كن أن يترزز من خلال ت هيب أع ق ع   ا تخ ام الحدللةأةصت ال ها ل أن  

 التحح ع قبل التفدعل مع النص الخدص بك من أجل الا تفددة من مزايد ال شاد العق يل.
 

 )التفكير التوليدي( ات المتعلقة بالمحور الأولالتعقيب عل  الدراس .3.5.2
 
 كدمبع    تن يل التفك ع الندق ، التفك ع العيدض ،   إ تعاتي يل تندةلت مخت ف ال ها دت السدبقل أثع   -

ةبر   ، ةالتحص ل ةول ال  كلات،لابتكده  ا، التفك ع الإب اع التفك ع الا ت لال ، التفك ع 
 .عددات الرقل، ةول ال  كلات 

ث ةللك بدوةخبعة الاعت  ت ال ها دت السدبقل    بندء أدةات د ع   ال عاجع ةال لاوظدت ال   انيل  -
 .وسب ال  دهات ال ط شبل
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 كدمبع       إ تعاتي يلأثع  ا تخ مت ال ها دت السدبقل أدةات مخت فل ت ث ت    الاختبدهات ل ها ل   -
 .الا تبيدندت ال خت فل ةالتحص ل، ةكذلك  التفك عأنشاع 

ال ن ج به الت عيب  ةكذلك ا تخ مت ال ها دت السدبقل مرظ  د ال ن ج الت عيب  ةالتص يم ش -
 .الشصف 

ةال عةنل  الطلاقل كدمبع    تن يل م دهات  لإ تعاتي يلأظ عت ال ها دت السدبقل ةجشد أثع كب ع  -
 كدمبع    تن يل   لإ تعاتي يل(، ةةجشد و م تأث ع كب ع 2012ك د    دها ل العةيث  ) تنبؤ ةال

تفك ع الإب اع ، تحص ل كل من اختبده التفك ع الا ت لال ، ةالتفك ع الندق ، التفك ع العيدض ، ال
شعخ   أبش، (2019)  (، ال  ب 2017) (، صقع 2019   دها ل الحندة  ) ةظ ع للك ج يد

 (. 2016(، دها ل مح   )2018) (، الرصي  2015(، ط بل )2017)
ةظ ع للك ج يد     الإب اعيل كدمبع    تن يل الكتدبل  لإ تعاتي يلالنتدوج ةجشد أثع  أشدهت ك د  -

 (. 2017 يف ) أبشدها ل 
التفك ع    أنشاع كدمبع    تن يل    لإ تعاتي يلتتفق ال ها دت السدبقل مع ال ها ل الحدليل    ةجشد أثع   -

 .ال خت فل ةمن د التفك ع التشل   
 الأدةات الفعصل للاطلاع ع      إتدول   ع ة م دلات من د:  دت السدبقل  ا تفددت البدوثل من ال ها  -

النظع     الإطده  إع اد ، ةخدصل مقيدس التنظيم الذات ، ك د ا تفددت من د     إع اديدةكيفيل  البحثيل  
  كدمبع.  إ تعاتي يلةال ددة التر ي يل ة ق 

أظ عت ال ها دت الأجنبيل السدبقل أثع إ تعاتي يل  كدمبع ع   تن يل أنشاع التفك ع ال خت فل، ةظ ع   -
(، ك د تندةل برح د أثع  2011) (، ةدها ل بشش ع ةآخعةن 2010) للك    دها ل  دكس 

ك ع  إ تعاتي يل  كدمبع    زيددة الشع  ب ن الطلاب ب أن ت ةيع النفديدت الص بل ك د    دها ل ك  ي
( ع   التر م التشل    ةال طدلبل بدلتنظيم الذات   2014) دها ل آلان(، ك د هكزت  2015) ةي عمدن

    النص العق  .
اعت  ت ال ها دت السدبقل الأجنبيل    بندء أدةات د ع   الاختبدهات القب يل ةالبر يل، ةاعت  ت      -

 ل.بندو د ع   ال عاجع ةالخبعة الر  يل ةال لاوظدت ال   اني
تندةلت ال ها دت السدبقل ال عاول التر ي يل ال خت فل   ن د مد طبق    ال عو ل الابت اويل ك د      -

(،  2019(، ةال عو ل الثدنشيل ك د    دها ل الحندة  )2017( ةدها ل صقع )2018دها ل مح شد )
 (. 2018)( ةدها ل مص  ح   2019معيل ك د    دها ل ال  ب  )دةمن د مد طبق ع   ال عو ل ال 

من خلال تح  ل ال ها دت السدبقل يتب ن أن  ال ها ل الحدليل ت دب ت مع بر  ال ها دت السدبقل   -
 (، ةدها ل ألان2016)  (، ةدها ل أديك2016) من و ث ال    الردم ك د    دها ل كديت ز ةايتده 

(،    و ن ت  زت يذه ال ها ل عن غ عيد من ال ها دت  2011) (، ةدها ل بشش ع ةآخعةن 2014)
السدبقل من و ث ش شل ت د لكث ع من الأي ا  السدبقل، ة   تندةل د ا تقصدء أثع ت هيس الر شم 
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ة ق إ تعاتي يل  كدمبع، ةتط ب للك إع اد ال ددة الر  يل ة ق يذه الإ تعاتي يل، ةت  زت كذلك 
  ثع إ تعاتي يل  كدمبع    تن يل التفك ع التشل    ةالتنظيم الذات .ب تغ عات د التدبرل من و ث أ 

 
 )التنظيم الذاتي للتعلم( المتعلقة بالمحور الثانيالتعقيب عل  الدراسات . 4.5.2

 
 . مقيدس لبر  عددات الرقل ةالتنظيم الذات   ا تخ مت ال ها دت السدبقل أدةات مخت فل ت ث ت    -
السدبقل مع ال ها ل الحدليل    ةجشد أثع لإ تعاتي يل  كدمبع    تن يل التنظيم  تتفق ال ها دت  -

 (. 2013( ةدها ل ال حتسب )2013( ةدها ل الر ع  )2019، ك د    دها ل ب ر   )الذات 
ع   تحق ق الإن دز الأكددي   ك د   ك د أظ عت بر  ال ها دت الأجنبيل أثع التر م ال نظم لاتيدً  -

 (. 2015) نت ةبشن    دها ل بعةدب
ي دبيد  إةأظ عت النتدوج أن البعندمج الإهشدد  ال بن  ع   ا تعاتي يدت التنظيم الذات  ل تر م يؤثع  -

 (. 2019)    تحس ن التحص ل ال ها   ل ى التلام ذ، دها ل بدلر   
  أشدهت برح د إل  ةجشد علاقل اهتبدطيه ب ن التنظيم الذات  ةال عةنل النفسيل ل ى الط بل ك د  -

 (.2019) أشدهت دها ل مقبل
تندةلت ال ها دت السدبقل ال عاول التر ي يل ال خت فل   ن د مد طبق    ال عو ل الابت اويل ك د      -

(، ةمن د مد طبق ع    2013(، ةال عو ل الثدنشيل ك د    دها ل ال حتسب ) 2013دها ل الر ع  )
 (. 2019( ةدها ل مقبل )2017)معيل ك د    دها ل مط ب ةالغعيع  دال عو ل ال 

ةل  )   و ةد ع م البدوثل( ت  زت ال ها ل الحدليل عن ال ها دت السدبقل    أن د تر  ال ها ل الأ -
 . ل تر م اتي يل  كدمبع    تن يل التنظيم الذات ع الت  ت تم ب ها ل أثع ا تخ ام ا ت
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات  

 
 المقدمة 1.3

 
ةك د ي ىىى ل ع   تشضىىىيح   ،ل ةةصىىىفدً ل  ت ع ال ها ىىىل ةع نت ديتندةل يذا الفصىىىل ععضىىىدً ل ن ج ال ها ىىى 

ثبدت د(  ،صىىىىىىى ق د  ،ك الأدةات )بندو دةي ىىىىىىى ل كذل ،ةدل ل ال ر مال سىىىىىىىتخ مل    التطب ق  الر  يل ل  ددة 
دندت ةا ىىىىتخعاج النتدوج الإوصىىىىدويل ال سىىىىتخ مل    تح  ل البيةي ىىىى ل ع   متغ عات ال ها ىىىىل ةال ردل ل 

 .الإوصدويل
 

 منهج الدراسة  2.3
 

   دها ىت د ل حصىشل ع   البيدندت اللازمل   ةالتصى يم شىبه الت عيب   ا ىتخ مت البدوثل ال ن ج الت عيب 
 الصىىىف الثدمن  طدلبدت ل ها ىىىل أثع إ ىىىتعاتي يل  ىىىكدمبع    تن يل التفك ع التشل    ةالتنظيم الذات  ل ى 

 .     سط ن
 

 مجتمع الدراسة  3.3
 

التدبرل ل  يعيل التعبيل الصىىىىىىىىف الثدمن    ال  اهس الحكشميل   دلبدت تكشن م ت ع ال ها ىىىىىىىىل من ج يع ط
ةالبدلغ ع ديم م   2020/2021الردم ال ها ىىى    الفصىىىل ال ها ىىى  الأةل من خلالةالتر يم جنشب الخ  ل 

 .طدلبل( 1513)
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  عينة الدراسة 4.3
 

الصف الثدمن    م ه ل بندت الأقص  الأ د يل   من طدلبدت  قص يهتم اختيده ع نل ال ها ل بطعيقل 
ةتم تر  ن ال   شعت ن الت عيبيل ةالحدبطل  .  كشن البدوثل تر ل    يذه ال  ه ل  ،   تعبيل جنشب الخ  ل

ال   شعل تكشنت ( طدلبل، 76) ، في د اشت  ت ع نل ال ها ل ع  )القععل( دلطعيقل الر شاويل البسيطلب
(  38) من  ل طال   شعل الحدبتكشنت ة ،  كدمبع إ تعاتي يلوسب  نه د طدلبل ( 38)من الت عيبيل 

 .لبدلطعيقل الاعتيددي نده  طدلبل
 

 المادة العلمية ودليل المعلم  5.3
 

ةيش ب ثدبل معش    ،ل  ر م لتحق ق الأي ا  ال قعهة    ال ن ج ال  ه  الأيم   سدع   الي كل دل ل ال ر م  
ة    ب ل ل  ،ل نصشص ع   د    ال ن دج ال  ه  يستر ن به ال ر م    تس  ل الخبعات التر ي يل ا

و ث قدمت تك ن أي  ته    تس  ل ةتيس ع ععض ال ددة التر ي يل  ،اً له عن كتدب الطدلب ال ر م ت  ز 
 : البدوثل بإع اد يذا ال ل ل ةي ت ل ع  

 
 . (الخطل الزمنيل ال قتعولت  ل )  سفل ال ل ل ة  -
   . كدمبع إ تعاتي يل كعة عدمل عن  -
 .ال تر مدةه ال ر م ةدةه  -
  .ته كعة عدمل عن التفك ع التشل    ةم دها -
  .عن التنظيم الذات    كعة عدمل -
ةالأي ا  الخدصل لت هيس الشو ة ةتخطيط  ، ةي ت ل ال ل ل أيحدً ع   الأي ا  الردمل ل شو ة -

 . كدمبع إ تعاتي يلةأخ عاً التقشيم وسب  ، كدمبع لإ تعاتي يلل هةس الشو ة ة قدً 
 

ه ةيذ  ،لكل دهسي زم تشضيح الزمن الذ  يب أ ال ل ل برعض الخطل الت  يتم    د تشزيع الحصص ة ة 
ينط ق ال ل ل برعض ة  م  ل ج اً لأن د تن ع الطعيق أمدم ال ر م    التشزيع الزمن  ل حصص. الخطل

  إ تعاتي يل الت   ش  يتم تر   د بشا طل الخ يل ةالحيدة ت ت ل ع   دهةس ةو ة ال ددة التر ي يل الت   
   . كدمبع
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ةدةه ال ر م   ،ي ب تحقيق دي  ل الأي ا  الس شكيل الت  ة لحصص ال شميل اال ل ل تحح ع  ةيب  ن
يحتش   ة  ك د  تم ا تخ ام د    التر م.  صدده ةالش دول الت  ل دععضة  ،ةال تر م أثندء ع  يل الت هيس

  كدمبع.   تعاتي يلدبخدصل الر ل ال ةأةهاق  ع   ة دول التقشيم
 

ةخدصىىىىىىىىىىل    ظل الظعة    كب عاً من قبل البدوثلج  اً  إن بندء دل ل ال ر م ا ىىىىىىىىىىتغعق للك ةبندءً ع    
لف م   سفل ال ن ج   إليه. ةلكن يذا ال    ضعةه  ل شيع الر ل التعبش   دل ر م يعجع  السدو ة ل ذا الردم

لا يت زأ عن ال ن ج  اً لىذلىك يرتبع دل ىل ال ر م جزء ،التى هيس ال تبرىل  ىىىىىىىىىىىىىىتعاتي يىلاة  م  ،ال ى ه ىىىىىىىىىىىىىى 
 .(1م حق ) ال  ه  

 
 أدوات الدراسة 6.3

 

  قدمت البدوثل ببندء أدات ،ال ها ىلبر  الاطلاع ع   الأدب التعبش  ةال ها ىدت السىدبقل ال تر قل ب  ىك ل 
 .التنظيم الذات لقيدس  لةا تبدن لقيدس م دهات التفك ع التشل   ، ال ها ل ةي د اختبده

 
 :إعدادهوخطوات اختبار التفكير التوليدي  .1.6.3

 

 ىىىىكدمبع    تن يل م دهات التفك ع التشل    ل ى   إ ىىىىتعاتي يلاختبده التفك ع التشل    لقيدس أثع  لإع اد 
 عاجرل ال ها دت السدبقل ال تر قل ب شضشع ال ها ل ةخدصل في د ، قدمت البدوثل بالصف الثدمن  طدلبدت 

( ةتم ا ىىىتنتدج أيم 2014)أو   ة   ( ةدها ىىىل2014)  يتر ق ب  دهات التفك ع التشل    مثل دها ىىىل وسىىىن
 (.1.3ك د تظ ع    ال  ةل )ال  دهات 

 

 قدو ل ب  دهات التفك ع التشل    ةترعيفدت د(: 1.3) جدول
 تعريف المهارة مهارات التفكير التوليدي رقم المهارة

 ق هة الطدلب ع   إنتدج أ كده متر دة ل  شقف الشاو .  الطلاقل  1
 بإعطدء ا ت دبدت إب اعيل متنشعل ل  شقف الشاو .قيدم الطدلب  ال عةنل  2

 ةضع الفعضيدت 3
ةضع الطدلب و شل ةا تنتدجدت ب كل مب و  لحل ال  ك ل، بح ث 

 تخحع الح شل ل ت عيب.
 ا تخ ام الطدلب ل د ل يه من مرده  ةخبعات  دبقل لتشقع و شل ل   ك ل. التنبؤ 4

5 
الترع  إل  الأخطدء  

 ةال غدلطدت
ةتح ي   ق هة الفعد ع   الت   ز ب ن ال شاقف الصحيحل ةغ ع الصحيحل،

 الخطشات الخدطول    ال شاقف التر ي يل.
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الصف  دلبدت تح ي  ال    من الاختبده ةيش مرع ل مستشى م دهات التفك ع التشل    ل ى طةمن ثم تم 
نقيس  الاختبده بح ث     قعات   إع اد تم  ة   الثدمن    ةو ة الخ يل ةالحيدة ل    شعت ن الت عيبيل ةالحدبطل.

 .م دهات التفك ع التشل   
 

 صدق الختبار   1.1.6.3
 

يذه ال عو ل و ث تح نت    ،(2  م حق)  من ال حك  ن ةليل ع   م  شعل  تم ععض الاختبده بصشهته الأ
  هاءيم آ( من ال تخصص ن    ال نديج ةطعق الت هيس للا تفددة من 10الاختبده ع   )ععض 

ةق  تم وذ  بر  الفقعات   ،ة لامت د ال غشيل  مند بت د ةتشج  دت م بخصشص  قعات الاختبده من و ث  
 .لا تقيس م دهات التفك ع التشل   الت  

 
 ثبات اختبار التفكير التوليدي    2.1.6.3

 
ع   ع نل ا تطلاعيل من م ت ع ال ها ل ةخدهج بدت اختبده التفك ع التشل    تم تطبيقه  لحسدب مردمل ث

     م ه ل  طدلبل من شعبل أخعى من شرب الصف الثدمن الأ د  (30)  ع نل ال ها ل مكشنل من
ةأصبح   (0.827) ةتم وسدبه ب رددلل كعةنبدخ الفد و ث ب غ مردمل الثبدت  ،بندت الأقص  الأ د يل

 .(3الن دويل ك د    ال  حق )الاختبده بصشهته 
 

 كيفية تطبيق اختبار التفكير التوليدي  3.1.6.3
 
 تم تطب ق الاختبده القب   ةالبر   ع   ال   شعت ن الت عيبيل ةالحدبطل. -
لاختبده عن طعيق ال تش ط الحسدب  لزمن تق يم ط بل الر نل الا تطلاعيل،  اتم تح ي  زمن تق يم  -

 ( دقيقل ةللك بتطب ق ال رددلل التدليل: 40 كدنت ال  ة الزمنيل الت  ا تغعق د الط بل تسدة  )
 طدلب  أخع إجدبلزمن   طدلب + أةل إجدبلزمن ع   الاختبده =  الإجدبلزمن 

                                                   2 
 تصحيح الختبار   4.1.6.3 

ةتشزعت ال هجدت ع   الأ و ل من دهجل إل  خ س دهجدت تكشن الاختبده من  برل أ و ل بر ة  عةع،  
ةتم تصحيح إجدبل أ عاد الر نل ع   أ و ل اختبده م دهات التفك ع  ةللك وسب ال ط شب لكل  عع، 

 ( دهجل. 75بندءً ع   للك، ةبذلك تصبح ال هجل الك يل للاختبده ) التشل    
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 :قياس مهارات التنظيم الذاتي للتعلمأداة  .2.6.3
 

 : الآتيل ق الخطشات لقيدس التنظيم الذات  ل تر م ة  تبدنل اقدمت البدوثل ببندء 
 . ل ى الطدلبل ل تر م دهات التنظيم الذات لت ثل م   تبدنلالابندء  قعات  -
 بصشهت د الأةليل.  تبدنلالا إع اد  -
 بصشهت د الن دويل.   ةإع اديدالتر يلات اللازمل    ةإجعاءع   م  شعل من ال حك  ن     تبدنلالاععض   -
 

 ستبانة صدق ال .1.2.6.3
 

دتذة ( محك  ن من لة  الاختصدص من أ 10 تبدنل بصشهت د الأةليل ع   )برعض الاقدمت البدوثل 
 (. 2 م حق) اختصدص جدمردت ةمر   ن ةلة  

 
و ث ص  ت  (  قعة، 25من ) ( ةتكشنت 4 م حق)  بصشهت د الن دويلبحت ةبر  أخذ آهاء ال حك  ن أص

  - علامدت، نددهاً 3  -علامدت، أويدندً 4  -، غدلبدً علامدت 5  -دً )داو   الفقعات ة ق مقيدس ليكعت الخ د  
 علامل ةاو ة(. -لا  علامتدن، أب اً 

 
 ستبانة  لثبات ا .2.2.6.3

 
 نل ال ها ل و ث  لحسدب ثبدت الا تبدنل تم تطبيق د ع   ع نل ا تطلاعيل من م ت ع ال ها ل ةخدهج ع

   م ه ل بندت ( طدلبل من شعبل أخعى من شرب الصف الثدمن الأ د   ةللك  30)  تكشنت الر نل من
  ، مرددلل كعةنبدخ ألفدثم تأك ت البدوثل من ثبدت أداة ال ها ل )الا تبدنل( بد تخ ام  ،الأ د يلالأقص  

 . عاض ال ها لت تع يذه الأداة بثبدت يف  بأغ   إل ( ةكدنت النتي ل ت  ع  0.807و ث ب غ مردمل الثبدت )
 

 متغيرات الدراسة  7.3
 

 : الآتيلاشت  ت يذه ال ها ل ع   ال تغ عات 
 

 : المتغيرات المستقلةأولا: 
 .( كدمبع إ تعاتي يل -الطعيقل الاعتيدديل  ةل د مستشيدن )طعيقل الت هيس  -
 :ال ستشى ةله ثلاث مستشيدت  -
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 . (100- 80) عدل •
 .(80أقل من  -60متش ط ) •
 . (60منخف  )اقل من  •

 
 :المتغيرات التابعةثانياا: 

 .من خلال اختبده التفك ع التشل   الصف الثدمن ةتم قيد  د    طدلبدت م دهات التفك ع التشل    ل ى   -
  التنظيم الذات  لا تبدن ةتم قيد  د من خلال الصف الثدمن  طدلبدت ل ى ل تر م  التنظيم الذات   -

 .ل تر م
 

 تصميم الدراسة  8.3
 

 . ةم  شعدت ال ها ل ع شاويد قص اً البدوثل التص يم شبه الت عيب  و ث اخت عت الر نل اتبرت 
 

-2O1 
-O   ×   2O 1: OE 

2
-O1 

-O        2O 1: OC 
 :و ث 

E .ال   شعل الت عيبيل : 
C .ال   شعل الحدبطل : 
1O   لتن يل التفك ع التشل   .: الاختبده القب 
2Oالقب   ل تنظيم الذات  ل تر م : ال قيدس. 
1

-O.   الاختبده البر   لتن يل التفك ع التشل : 
2

-Oالبر   ل تنظيم الذات  ل تر م.  : ال قيدس 
 .: ال ردل ل×
 

 الدراسة إجراءات 9.3
 

 قدمت البدوثل بدلإجعاءات الآتيل: 
 التعبش  ةال ها دت السدبقل لات الرلاقل ب شضشع ال ها ل.  الأدب الاطلاع ع    -
من كتدب الر شم ل صف  ةتم اختيدهيد ب كل قص   اختيده ال ددة ال ها يل ةي  ةو ة الخ يل ةالحيدة  -

، ةاخت عت يذه الشو ة لأن د الشو ة الأةل     م  2020/2021الردم ال ها    من الأةلالثدمن الفصل 
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ل شقت لتطب ق ال ها ل  ةكسبد  ل، ةتم اختيده يذه الشو ة بسبب انت ده جدوحل كشهةند  الفصل ال ها   الأة 
 .الشبدءإغلاق ال  اهس خش دً من انت ده الإجعاءات الشقدويل ةال ت ث ل ب، ةللك بسبب  عع ةقت أب

 كدمبع ةالتحقق من ص قه برعضه ع   م  شعل من   إ تعاتي يلدل ل ال ر م ل شو ة ة ق  إع اد  -
 ال حك  ن من لة  الخبعة ةالاختصدص.

 يل:تجعاءات الآبدتبدع الإ  تم إع اد ال ل ل -
 .ةتح ي  الأي ا  ال عجش تحقيق د ة قدً لا تعاتي يل  كدمبع لشو ة ال ختدهةاتح  ل محتشى  •
 تح ي  الأي ا  الردمل ل شو ة. •
 . ل د ل تر   نا سدب تكاتح ي  الأي ا  الس شكيل ال تشقع  •
 تح ي  الش دول ةالأدةات التر ي يل ال ند بل لطبيرل ال هس. •
 تخطيط دهةس الشو ة ة قدً لا تعاتي يل  كدمبع.  •
 تح ي  دةه ال ر م ةدةه ال تر م ةيظ ع للك    ال ل ل. •
 تح ي  طعق التقشيم ال ند بل ل رع ل مت  تحقق الأي ا .  •

 
( ةالتحقق من  ل تر م التنظيم الذات  لةا تبدنأدةات ال ها ل )اختبده م دهات التفك ع التشل   ،  إع اد  -

التر يلات اللازمل   ةإجعاءص ق  د برعض  د ع   م  شعل من ال حك  ن من لة  الخبعة ةالاختصدص  
 ةالتحقق من ثبدت  د. 

 يل ةالحيدة من كتدب الر شم ل صف الثدمن  الس شكيل    ةو ة الخ الأي ا قدمت البدوثل بصيدغل  -
 (.5م حق )
ل ردم   الأةلقدمت البدوثل بتح  ل محتشى ةو ة الخ يل ةالحيدة من كتدب الر شم ل صف الثدمن الفصل  -

 (.6 م حق) م  2020/2021ال ها   
  م حق   )كتدب دها ل م  انيل(  التطب ق من م يعيل التعبيل ةالتر يم    جنشب الخ  ل  إلنالحصشل ع      -
 (. 7 م حق)تم الحصشل ع   كتدب تس  ل م  ل من جدمرل الق س  أن(، بر  8)
ال ها ل ع   ع نل ا تطلاعيل من م ت ع ال ها ل ةخدهج ع نل ال ها ل ل تحقق من ثبدت   أدةات تطب ق    -

 .الأدات ن
 تر  ن ال   شعت ن الت عيبيل ةالحدبطل ب كل ع شاو  لتطب ق ال ها ل. -
 ب كل قب   ع   ع نل ال ها ل )الت عيبيل ةالحدبطل(.  الأدات نتطب ق  -
  إ تعاتي يل )الخ يل ةالحيدة( ل    شعل الت عيبيل بد تخ ام    الأةل تطب ق الت عبل و ث تم ت هيس الشو ة    -

  كدمبع ةت هيس د بدلطعيقل التق   يل ل    شعل الحدبطل. 
 يل ةالحدبطل    نفس الشقت.تطب ق أدةات ال ها ل ب كل بر   ع   ال   شعت ن الت عيب  -
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ج ع الأدةات ةتصحيح د ةهص  النتدوج، ةالقيدم بدل ردل دت الإوصدويل ال ند بل لا تخعاج النتدوج   -
 ةتفس عيد. 

 
 المعالجة الإحصائية  10.3

 
ال ردل ل الإوصدويل للإجدبل عن أ و ل ال ها ل ةاختبده  عضيدت ال ها ل عن  مستشى ال ها ل   ت ت 

( بدلإضد ل إل   ANCOVAعن طعيق اختبده تح  ل التغديع ال صدوب )( α ≤ 0.05الإوصدويل ) 
وسدب ال تش طدت الحسدبيل ةالانحعا دت ال عيدهيل، ةوسدب مردمل الثبدت لفحص ثبدت الاختبدهات 

 . SPSSستخ مل    ال ها ل، ةللك بد تخ ام بعندمج العزم الإوصدويل ال 
 

ع     ، و ث تم تح ي  و م الأثع بندءً ا ىىتعاتي يل  ىىكدمبعلإي دد و م أثع الت هيس ة ق  (²η)معبع إيتد  
 (:2000)عفدنل،  (²η)قي ل معبع إيتد 

 ²η  < 0.06و م أثع ضعيف:     -
  ²η    < 0.14≥ 0.06و م أثع متش ط:     -
 ²η ≥ 0.14و م أثع كب ع:       -
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 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة

 
 مقدمة  1.4

 
ثر إستراتيجية  أتح ن يذا الفصل ععضد ل نتدوج الت  تشص ت إل  د ال ها ل، ةالت  ي  ت إل  ا تقصدء  

الصف  طالباتفي العلوم لدى  للتعلم سكامبر في تنمية مهارات التفكير التوليدي والتنظيم الذاتي
من خلال ا ت دبل أ عاد الر نل ع   أدات  ال ها ل، ةتح  ل البيدندت الإوصدويل الت     في فلسطين الثامن

 . لطعيقل ةال ستشى ةالتفدعل ب ن  دتم التشصل إل  د، ةكذلك مرع ل مد إلا كدن يذا الأثع يخت ف بدختلا  ا
 

 نتائج الدراسة
 

 المتعلقة بالإجابة عن الس ال الأول النتائج  2.4
 

 طالبات لدى  سكامبر لتدريس العلوم في تنمية مهارات التفكير التوليدي إستراتيجية ما أثر استخدام 
 الأثر باختلاف الطريقة والمستوى والتفاعل بينهما؟هذا الصف الثامن؟ وهل يختلف 

 
 عةق  تشج  لا " الفعضيل الصفعيل الأةل  ةالت  تنص ع   الآت  صيدغليذا السؤال، تم  نللإجدبل ع 

الصف   طدلبدت    ال تش طدت الحسدبيل ل هجدت    (α  ≤  0.05)  لات دلالل إوصدويل عن  مستشى ال لالل
    الر شم ترزى ل تغ ع الطعيقل، ةال ستشى، ةالتفدعل ب ن  د". الثدمن    اختبده م دهات التفك ع التشل     



 

50 

 

 طدلبدت ةالانحعا دت ال عيدهيل ل هجدت ةلاختبده صحل يذه الفعضيل، تم وسدب ال تش طدت الحسدبيل 
ج ةل ال ستشى ةطعيقل الت هيس، ة الصف الثدمن    اختبده م دهات التفك ع التشل   ، ةللك بحسب 

  ( يب ن للك.1.4)
 

   اختبده م دهات التفك ع    الطدلبدت ال تش طدت الحسدبيل ةالانحعا دت ال عيدهيل ل هجدت  (:  1.4)  جدول
 وسب الطعيقل ةال ستشى التشل    القب   ةالبر   

 الإحصاءات المستوى 
 الوصفية

نتائج اختبار مهارات التفكير التوليدي 
 القبلي 

نتائج اختبار مهارات التفكير التوليدي 
 البعدي

 المجموع تجريبية  ضابطة  المجموع تجريبية ضابطة

 عالي 

 33 18 15 33 18 15 العدد

المتوسط 
 37.697 45.388 28.466 28.099 28.888   27.13 الحسابي 

النحراف  
 10.578 7.616 4.240 4.049 4.417 3.461 المعياري 

 متوسط

 25 10 15 25 10 15 العدد

المتوسط 
 29.000 34.300 25.466 24.920 25.600 24.92 الحسابي 

النحراف  
 7.291 7.874 4.223 2.885 2.913 2.875 المعياري 

 منخفض

 18 10 8 18 10 8 العدد

المتوسط 
 27.611 29.300 25.500 24.777 24.600 25.00 الحسابي 

النحراف  
 4.500 5.417 1.511 1.699 1.955 1.414 المعياري 

 كلي

 76 38 38 76 38 38 العدد

المتوسط 
 32.447 38.236 26.657 26.263 26.894 25.63 الحسابي 

النحراف  
 9.542 9.976 4.022 3.593 3.971 3.593 المعياري 

 
الصف الثدمن    طدلبدت ظديعيل    ال تش طدت الحسدبيل ل هجدت  (، ةجشد  عةق  1.4ج ةل )يلاوظ من  

أن  الأ د   ترزى لطعيقل الت هيس ةال ستشى    اختبده التفك ع التشل    البر  ، و ث أظ عت النتدوج 
ال   شعل الحدبطل أقل من ال تش طدت الحسدبيل ل هجدت   طدلبدت ال تش طدت الحسدبيل ل هجدت 
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بيل ع   الاختبده البر   الت عيال   شعل الت عيبيل، و ث ب غ ال تش ط الحسدب  لرلامدت ال   شعل 
( بدنحعا  معيده   26.657( ةل    شعل الحدبطل ككل )9.976( بدنحعا  معيده  )38.236ككل )

 (. 4.022قي ته ) 
 

شعل الت عيبيل     (، أن ال تش طدت الحسدبيل ل هجدت ال   1.4ج ةل )ن خلال ك د أظ عت النتدوج م
متش طدت دهجدت ال   شعل ال ستشى و ث كدنت اختبده التفك ع التشل    البر   تخت ف بدختلا  

الت عيبيل أع   من ال تش طدت الحسدبيل ل    شعل الحدبطل و ث ب غت متش طدت دهجدت ال   شعل 
( ةل  ستشى ال تش ط  10.578( بدنحعا  معيده  )37.697الت عيبيل ل  ستشى الردل  ككل )

(.  4.500( بدنحعا  معيده  )27.611( ةال ستشى ال نخف  )7.291( بدنحعا  معيده  )29.000)
ل لات دلالل إوصدويل عن  ل هجدت الط بةل رع ل مد إلا كدنت الفعةق الظديعيل    ال تش طدت الحسدبيل  

(  2.4(، ةج ةل )ANCOVAم اختبده تح  ل التغديع ال صدوب ) تم ا تخ ا(،  α  ≤  0.05)،  ال ستشى 
  يشضح للك.

 
الصف طدلبدت دهجدت  دت ل تش ط (ANCOVAالتغديع ال صدوب ): نتدوج تح  ل (2.4جدول )

 ال   شعل ةال ستشى ةالتفدعل ب ن  د الثدمن    اختبده م دهات التفك ع التشل    البر   بحسب 

 مصدر التباين
مجموع  
 المربعات

درجات 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

قيمة ف  
 المحسوبة

مستوى 
الدللة 
 المحسوبة

قيمة مربع  
 (²η)إيتا 

حجم 
 الأثر

الختبار القبلي 
  0.234 *0.001 21.106 544.828 1 544.828 )المصاحب(

 كبير 0.447 *0.001 55.771 1439.625 1 1439.625 المجموعة  

 كبير 0.217 *0.001 9.546 246.407 2 492.813 المستوى 

 كبير 0.188 *0.001 7.984 206.085 2 412.170 المستوى  Xالمجموعة 

     25.813 69 1781.11 الخطأ

      75 6828.79 الدرجة الكلية المصححة

 ( 0.05*)دالة إحصائيا عند مستوى الدللة 
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 ي: أت( ما ي2.4جدول )يتضح من 
 النتائج المتعلقة بالمجموعة: -

ال   شعت ن  ب ن متش ط  دهجدت    ل فعق ال حسشبل  مستشى ال لالل  قي ل   (، أن2.4ج ةل هقم )يتب ن من  
قي ل  ال  ةيذه  ،(0.001)ب غت  ل    اختبده م دهات التفك ع التشل    بحسب ال   شعل  يالحدبطل ةالت عيب 

ةع يه يتم ه   الفعضيل الصفعيل ةالت  تنص ع     ،(α ≤ 0.05) أقل من مستشى ال لالل الإوصدويل
ب ن ال تش طدت  (  α  ≤  0.05)أنه: "لا تشج   عةق لات دلالل إوصدويل عن  مستشى ال لالل الإوصدويل  

   اختبده م دهات التفك ع التشل       الر شم ترزى لطعيقل  الصف الثدمن  طدلبدت الحسدبيل ل هجدت 
لات دلالل إوصدويل عن  مستشى ال لالل الا تنتدج إل  أن يندك  عةقدً    الت هيس" الأمع الذ  يقشدند بحسب 

(0.05 ≥ α)  ال   شعل الحدبطل ةالت عيبيل    اختبده م دهات التفك ع   طدلبدت دهجدت  متش ط   ن  ب
 التشل    ة قدً ل تغ ع ال   شعل. 

 
ةت  ع النتدوج بأن يندك تأث عاً كب عاً لا تعاتي يل  كدمبع    اختبده م دهات التفك ع التشل    ككل و ث 

لح م الأثع ( ةيىىىذه القي ىىىل أكبع من ال حىىىك ال عجر  0.447ب غ و م الأثع بحسىىىىىىىىىىىىىىىىب ال   شعىىىل )
(0.14.) 
 

ةل رع ل ات ده الفعةق، تم وسدب ال تش طدت الحسدبيل ال ر لل ةالأخطدء ال عيدهيل ل هجدت ط بل  
ال   شعت ن الحدبطل ةالت عيبيل    اختبده م دهات التفك ع التشل    بحسب ال   شعل، ك د    ج ةل  

(3.4). 
 

الصف الثدمن     طدلبدت : ال تش طدت الحسدبيل ال ر لل ةالأخطدء ال عيدهيل ل هجدت (3.4جدول )
 اختبده م دهات التفك ع التشل    وسب ال   شعل

 الخطأ المعياري  الوسط الحسابي المعدل العدد المجموعة 
 0.996 27.476 38 ضابطة 

 0.996 37.419 38 تجريبية  

 
ال تش ىىىىىط الحسىىىىىدب  ال ر ل ل    شعل الحىىىىىدبطل الت  ده ىىىىىت بدلطعيقل (، أن 3.4ج ةل )يتحىىىىىح من  

(، ةيش أقل من ال تش ىىىىىىىىىط الحسىىىىىىىىىدب  ل    شعل الت عيبيل الت  ده ىىىىىىىىىت ة ق 27.476الاعتيدديل يش )
كدنت ة ب ن ال   شعت ن  (، م د ي ل ع   أن يندك  عةقدً 37.419)   ىىىىىىىىىىىىىىكدمبع و ث ب غ  إ ىىىىىىىىىىىىىىتعاتي يل

  الت عيبيل.لصدلح ال   شعل 
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 المستوى:بالنتائج المتعلقة 
ب ن متش ىىىط  دهجدت ال   شعت ن  ل فعق ال حسىىىشبل  مسىىىتشى ال لالل قي ل  أن(، 2.4ج ةل )يلاوظ من 

ةيذه القي ل   ،(0.001)ب غت ل    اختبده م دهات التفك ع التشل    بحسب ال ستشى  يالحدبطل ةالت عيب
ةع يه يتم ه   الفعضىىىىىيل الصىىىىىفعيل، ةالت  تنص ، (α ≤  0.05)  الإوصىىىىىدويلأقل من مسىىىىىتشى ال لالل 
دت دهجدت ب ن متش ىط (α ≤  0.05)عن  مسىتشى ال لالل   إوصىدويللات دلالل ع   أنه "لا تشج   عةق 

ترزى ل  سىىىتشى"، الأمع الذ  يقشدند بحسىىب الصىىىف الثدمن    اختبده م دهات التفك ع التشل      طدلبدت 
ب ن متش ىىىىطدت  (α ≤  0.05)إل  أن يندك  عةقدً لات دلالل إوصىىىىدويل عن  مسىىىىتشى ال لالل   الا ىىىىتنتدج

 .ال ستشى الصف الثدمن    اختبده م دهات التفك ع التشل    ترزى ل تغ ع طدلبدت دهجدت 
 

 الطدلبدت ةل رع ل ات ده الفعةق، تم وسىىىدب ال تش ىىىطدت الحسىىىدبيل ال ر لل ةالأخطدء ال عيدهيل ل هجدت 
 .(4.4ج ةل )التشل    بحسب ال ستشى، ك د    ت التفك ع    اختبده م دها

 
 الصىىىىىف الثدمن    طدلبدت : ال تش ىىىىىطدت الحسىىىىىدبيل ال ر لل ةالأخطدء ال عيدهيل ل هجدت (4.4جدول )

 ات التفك ع التشل    وسب ال ستشى اختبده م ده 
 الخطأ المعياري  الوسط الحسابي المعدل  العدد المستوى 

 1.401 35.497 33 عدلٍ 

 1.549 30.617 25 متش ط 

 1.819 29.399 18 منخف  

 
(، ةيش أع   من 35.497(، أن ال تش ىىىىىىىط الحسىىىىىىىدب  ال ر ل ل  سىىىىىىىتشى الردل  )4.4ج ةل )يب ن من  

(، ةال سىىىىىىىىىىىتشى ال نخف  الذ  ب غ 30.617ال تش ىىىىىىىىىىىط ةالذ  ب غ )ال تش ىىىىىىىىىىىط الحسىىىىىىىىىىىدب  ل  سىىىىىىىىىىىتشى  
 (، م د ي ل ع   الفعةق ب ن ال تش طدت كدنت لصدلح ال ستشى الردل .29.399)
 

 مجموعة والمستوى:النتائج المتعلقة بالتفاعل بين ال
ب ن متش ىىىط  دهجدت ال   شعت ن  ل فعق ال حسىىىشبل  مسىىىتشى ال لالل   قي ل أن(،  2.4ج ةل )يتحىىىح من  

ب غت ل    اختبده م دهات التفك ع التشل    بحسىب التفدعل ب ن ال   شعل ةال سىتشى  يالحىدبطل ةالت عيب
عضىىىىيل ه   الفةع يه يتم  (، α ≤  0.05)ةيذه القي ل أقل من مسىىىىتشى ال لالل الإوصىىىىدويل    ،(0.001)

 (α ≤  0.05)عن  مسىتشى ال لالل   إوصىدويل"لا تشج   عةق لات دلالل   الصىفعيل، ةالت  تنص ع   أنه:
الصىىىىىىف الثدمن    اختبده م دهات التفك ع التشل    ترزى ل تفدعل ب ن   طدلبدت دهجدت ب ن متش ىىىىىىطدت 

إل  أن يندك  عةقدً لات دلالل إوصىىىىىدويل   الا ىىىىىتنتدجال   شعل ةال سىىىىىتشى"، الأمع الذ  يقشدند بحسىىىىىب  
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دهات الصىىىىىف الثدمن    اختبده م   طدلبدت  ب ن متش ىىىىىط  دهجدت (، α ≤  0.05)عن  مسىىىىىتشى ال لالل 
 ة قدً ل تفدعل ب ن ال   شعل ةال ستشى.التفك ع التشل    

 
ةل رع ل ات ده الفعةق، تم وسىىدب ال تش ىىطدت الحسىىدبيل ال ر لل ةالأخطدء ال عيدهيل ل هجدت الط بل    

 (:5.4ج ةل )بحسب ال   شعل ةال ستشى ك د    اختبده م دهات التفك ع التشل    
 

الصىىىىىف الثدمن     طدلبدت : ال تش ىىىىىطدت الحسىىىىىدبيل ال ر لل ةالأخطدء ال عيدهيل ل هجدت (5.4جدول )
 ال   شعل ةال ستشى تبده م دهات التفك ع التشل    وسب التفدعل ب ن اخ

 ضابطة تجريبية   العدد الإحصاءات الوصفية  المستوى 

 عدل 
 ش ط الحسدب  ال ر لال

33 
43.136 27.720 

 1.322 1.294 الخطأ ال عيده   

 متش ط 
 ش ط الحسدب  ال ر لال

25 
34.869 27.008 

 1.354 1.611 الخطأ ال عيده   

 منخف  
 ش ط الحسدب  ال ر لال

18 
30.727 26.584 

 1.812 1.636 الخطأ ال عيده   

 
(، أن ال تش ىىىىىىىىىىىط الحسىىىىىىىىىىىدب  ال ر ل ل  سىىىىىىىىىىىتشى الردل  ةال   شعل الت عيبيل يش 5.4ج ةل )يتب ن من 

ل سىتشى الردل  ةالذ  ب غ الحىدبطل ةا(، ةيش أع   من ال تش ىط الحسىدب  ال ر ل ل    شعل 43.136)
(، ةيش أع   كذلك من ال تش ىىىط الحسىىىدب  ال ر ل ل  سىىىتشى ال تش ىىىط ةال نخف ، م د ي ل 27.720)

 الردل .كدنت لصدلح ال   شعل الت عيبيل ةال ستشى  لفعةق اع   أن 
 

 تعلقة بالإجابة عن الس ال الثانيالنتائج الم 3.4
 

الصف الثامن؟   طالباتسكامبر في تنمية مهارات التنظيم الذاتي للتعلم لدى    إستراتيجيةما أثر استخدام  
 الأثر باختلاف طريقة التدريس والمستوى والتفاعل بينهما؟   هذا وهل يختلف

 
ع   أنه "لا تشج   عةق لات   تنص الت   الثدنيل  الفعضىىيل الصىىفعيل    صىىيدغلللإجدبل عن يذا السىىؤال، تم  

الصىىىىف الثدمن      طدلبدت ب ن متش ىىىىطدت دهجدت ( α ≤  0.05عن  مسىىىىتشى ال لالل )  إوصىىىىدويلدلالل 
 ".مقيدس التنظيم الذات  ل تر م    الر شم ترزى ل تغ ع طعيقل الت هيس ةال ستشى ةالتفدعل ب ن  د
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 طدلبدت جدت ل ه   ةالانحعا  ال عيده    ال تش ىىىىىىط الحسىىىىىىدب ، تم وسىىىىىىدب ةلاختبده صىىىىىىحل يذه الفعضىىىىىىيل
يب ن   (6.4ج ةل )ة  ،سىىىتشى ةللك بحسىىىب الطعيقل ةال   ،ل تر م الصىىىف الثدمن    مقيدس التنظيم الذات 

 :للك
 

مقيدس الصىىف الثدمن      طدلبدت ال عيدهيل ل هجدت   ةالانحعا دت : ال تش ىىطدت الحسىىدبيل  (6.4جدول )
 القب   ةالبر  ، بحسب الطعيقل ةال ستشى  ل تر م التنظيم الذات 

 الإحصاءات المستوى 
 الوصفية

 التنظيم الذاتي البعدينتائج مقياس  نتائج مقياس التنظيم الذاتي القبلي
 المجموع تجريبية  ضابطة  المجموع تجريبية ضابطة 

 عال  

 33 18 15 33 18 15 العدد

المتوسط 
 101.303 107.055 94.400 92.484 92.666 92.484 الحسابي 

النحراف  
 9.901 8.320 3.811 3.890 4.677 2.814 المعياري 

 متوسط

 25 10 15 25 10 15 العدد

المتوسط 
 90.760 99.900 84.666 80.800 80.400 81.066 الحسابي 

النحراف  
 13.301 13.971 8.853 9.626 5.316 11.853 المعياري 

 منخفض

 18 10 8 18 10 8 العدد

المتوسط 
 63.500 69.500 56.000 51.888 51.900 51.875 الحسابي 

النحراف  
 15.251 18.020 5.631 9.448 12.635 3.720 المعياري 

 كلي 

 76 38 38 76 38 38 العدد

المتوسط 
 88.881 95.289 82.473 79.026 78.710 79.342 الحسابي 

النحراف  
 19.361 20.276 16.259 17.721 18.589 17.053 المعياري 

 
الصىىىىىف   طدلبدت (، أن يندك  عةقدً ظديعيل    ال تش ىىىىىطدت الحسىىىىىدبيل ل هجدت 6.4يلاوظ من ج ةل )

الثىدمن ترزى لطعيقىل التى هيس ةال سىىىىىىىىىىىىىىتشى    مقيىدس التنظيم الىذات  البرى  ، و ىث أظ عت النتىدوج أن 
ال تش ىىىىىىىىطدت الحسىىىىىىىىدبيل ل هجدت ط بل ال   شعل الحىىىىىىىىدبطل أقل من ال تش ىىىىىىىىطدت الحسىىىىىىىىدبيل ل هجدت 
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البر     ال قيدسو ث ب غ ال تش ىىىىىىط الحسىىىىىىدب  لرلامدت ال   شعل الت عيبيل ع    ال   شعل الت عيبيل،  
( بىىدنحعا  82.473( ةل    شعىىل الحىىىىىىىىىىىىىىىدبطىىل ككىىل )20.276( بىىدنحعا  معيىىده  )95.289ككىىل )

 (.16.259معيده  قي ته )
 

     الثدمنالصىف   طدلبدت ل هجدت   ال تش ىط الحسىدب (، أن  6.4ج ةل )ك د أظ عت النتدوج من خلال 
 ال سىىىىتشى الردل  ككلتخت ف بدختلا  ال سىىىىتشى و ث كدنت متش ىىىىطدت دهجدت  مقيدس التنظيم الذات 

( بىىىدنحعا  معيىىىده  90.760( ةل  سىىىىىىىىىىىىىىتشى ال تش ىىىىىىىىىىىىىىط )9.901( بىىىدنحعا  معيىىىده  )101.303)
 (.15.251( بدنحعا  معيده  )63.500( ةال ستشى ال نخف  )13.301)
 

لات دلالل إوصىدويل   دلبدت الفعةق الظديعيل    ال تش ىطدت الحسىدبيل ل هجدت الطةل رع ل مد إلا كدنت 
ج ةل (، ة ANCOVAتم ا ىىىتخ ام اختبده تح  ل التغديع ال صىىىدوب )(، α ≤  0.05عن  ال سىىىتشى، )

 ( يشضح للك.7.4)
 

الصىىىىىىف  طدلبدت ( ل تش ىىىىىىطدت دهجدت ANCOVA: نتدوج تح  ل التغديع ال صىىىىىىدوب )(7.4جدول )
    شعل ةال ستشى ةالتفدعل ب ن  دالبر   بحسب ال مقيدس التنظيم الذات الثدمن    

مصدر 
 التباين

مجموع  
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

قيمة ف  
 المحسوبة

مستوى 
الدللة 
 المحسوبة

قيمة  
مربع إيتا 
(²η) 

حجم 
 الأثر

الختبار 
القبلي 

 المصاحب 
2013.205 1 2013.205 23.900 0.001* 0.257  

 كب ع 0.366 *0.001 39.893 3360.277 1 3360.277 المجموعة  
 ضعيف 0.053 0.153 1.927 162.321 2 324.642 المستوى 
  xالمجموعة 
 ضعيف 0.007 0.797 0.227 19.129 2 38.259 المستوى 

     84.233 69 5812.073 الخطأ

الدرجة 
الكلية 

 المصححة 
28113.934 75      

 ( 0.05*)دالة إحصائيا عند مستوى الدللة 
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 النتائج المتعلقة بالمجموعة:
 

ب ن متش ط  دهجدت ال   شعت ن    ل فعق   ال حسشبل  مستشى ال لالل  قي ل أن(،  7.4يلاوظ من ج ةل هقم )
ةيذه القي ل أقل من   (،0.001)ب غت بحسب ال   شعل  مقيدس التنظيم الذات ل    يب يالحدبطل ةالت ع 

ةع يه يتم ه   الفعضيل الصفعيل ةالت  تنص ع   أنه: "لا  (، α ≤ 0.05مستشى ال لالل الإوصدويل ) 
ب ن ال تش طدت الحسدبيل  (  α  ≤  0.05تشج   عةق لات دلالل إوصدويل عن  مستشى ال لالل الإوصدويل ) 

طعيقل الت هيس"، الأمع  مقيدس التنظيم الذات  ل تر م    الر شم ترزى لالصف الثدمن       طدلبدت ل هجدت  
( α ≤ 0.05 عةقدً لات دلالل إوصدويل عن  مستشى ال لالل ) لا تنتدج إل  أن يندكذ  يقشد وسب اال

ة قدً ل تغ ع   مقيدس التنظيم الذات ال   شعل الحدبطل ةالت عيبيل     طدلبدت ب ن متش ط  دهجدت 
 ال   شعل.

 
الصف   طدلبدت ةت  ع النتدوج بأن يندك تأث عاً كب عاً لا تعاتي يل  كدمبع    تن يل التنظيم الذات  ل ى 

( ةيذه القي ل أكبع من ال حك ال عجر  لح م 0.366الثدمن، و ث ب غ و م الأثع بحسب ال   شعل )
 (. 0.14الأثع )

 
ال عيدهيل    مقيدس التنظيم   ةالأخطدءةل رع ل ات ده الفعةق، تم وسدب ال تش طدت الحسدبيل ال ر لل 

 (: 8.4) الذات  وسب ال   شعل ك د    ج ةل
 

الصف الثدمن     طدلبدت ال تش طدت الحسدبيل ال ر لل ةالأخطدء ال عيدهيل ل هجدت  :(8.4) جدول
 مقيدس التنظيم الذات  وسب ال   شعل

 الخطأ المعياري  الوسط الحسابي المعدل العدد المجموعة 
 1.491 82.191 38 ضدبطل  

 1.491 95.572 38 ت عيبيل  

 
ال تش ط الحسدب  ال ر ل ل    شعل الحدبطل الت  ده ت وسب الطعيقل   أن (، 8.4) يتب ن من ج ةل

ل    شعل الت عيبيل الت  ده ت (، ةيش أقل من ال تش ط الحسدب  ال ر ل 82.191) الاعتيدديل يش
الفعةق ب ن ال   شعت ن كدنت لصدلح   أن( م د ي ل ع   95.572)  كدمبع و ث ب غ إ تعاتي يلة ق 

 ال   شعل الت عيبيل. 
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 النتائج المتعلقة بالمستوى: 
 

ب ن متش ط  دهجدت ال   شعت ن   ل فعق  ال حسشبلمستشى ال لالل قي ل  أن (،7.4يلاوظ من ج ةل )
ةيذه القي ل   (،0.153) ب غت  ال ستشى بحسب  ل تر م مقيدس التنظيم الذات ل    ي الحدبطل ةالت عيب

يل الصفعيل، ةالت  تنص ع    ةع يه يتم قبشل الفعض(،  α  ≤  0.05أع   من مستشى ال لالل الإوصدويل )
  طدلبدت ب ن متش طدت دهجدت  (  α  ≤  0.05عن  مستشى ال لالل )  إوصدويل لا تشج   عةق لات دلالل  أنه " 

ل ستشى"، الأمع الذ  يقشدند بحسب الا تنتدج  ل تغ ع االصف الثدمن    مقيدس التنظيم الذات  ترزى 
دهجدت  ب ن متش ط  ( α ≤  0.05إل  أنه لا تشج   عةق لات دلالل إوصدويل عن  مستشى ال لالل ) 

 . ال ستشى وسب لذات  الط بل    مقيدس التنظيم ا
 

 النتائج المتعلقة بالتفاعل بين المجموعة والمستوى: 
ب ن متش ط  دهجدت ال   شعت ن   ل فعق  ال حسشبلمستشى ال لالل قي ل  أن(، 7.4يتحح من ج ةل ) 

  (، 0.797)ب غت  ةال ستشى  ال   شعل  التفدعل ب ن  بحسب    مقيدس التنظيم الذات ل     يالحدبطل ةالت عيب 
يل الصفعيل، ةالت   ةع يه يتم قبشل الفعض(،  α  ≤  0.05ةيذه القي ل أع   من مستشى ال لالل الإوصدويل )

ب ن متش طدت ( α ≤ 0.05عن  مستشى ال لالل ) إوصدويللا تشج   عةق لات دلالل تنص ع   أنه "
ترزى ل تفدعل ب ن ال   شعل ةال ستشى"،    ل تر م  مقيدس التنظيم الذات الصف الثدمن       طدلبدت دهجدت  

  0.05الأمع الذ  يقشد وسب الا تنتدج إل  أنه لا تشج   عةق لات دلالل إوصدويل عن  مستشى ال لالل )
≥  α  ) ل تفدعل ب ن ال   شعل    ة قدً مقيدس التنظيم الذات         الصف الثدمن  طدلبدت دهجدت    ب ن متش ط

 ةال ستشى. 
 

 الدراسةملخص نتائج  4.4
 

 ةفي د ي   م خصدً لنتدوج ال ها ل:
  طدلبدت دهجدت  ب ن متش ط ( α ≤ 0.05تشج   عةق لات دلالل إوصدويل عن  مستشى ال لالل ) -

  ا تخ ام لطعيقل الت هيس ةلصدلح ترزى اختبده م دهات التفك ع التشل     الصف الثدمن   
  كدمبع. إ تعاتي يل

  طدلبدت ب ن متش ط  دهجدت ( α ≤ 0.05تشج   عةق لات دلالل إوصدويل عن  مستشى ال لالل ) -
 الصف الثدمن    اختبده م دهات التفك ع التشل    ترزى ل  ستشى ةلصدلح ال ستشى الردل .
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  طدلبدت ب ن متش ط  دهجدت ( α ≤ 0.05تشج   عةق لات دلالل إوصدويل عن  مستشى ال لالل ) -
   اختبده م دهات التفك ع التشل    ترزى ل تفدعل ب ن ال   شعل ةال ستشى ةلصدلح  الصف الثدمن  

 ال   شعل الت عيبيل ةال ستشى الردل .
  طدلبدت ب ن متش ط  دهجدت ( α ≤ 0.05تشج   عةق لات دلالل إوصدويل عن  مستشى ال لالل ) -

  إ تعاتي يل   تخ امةلصدلح اترزى لطعيقل الت هيس  ل تر م الصف الثدمن    مقيدس التنظيم الذات 
  كدمبع. 

  طدلبدت ب ن متش ط  دهجدت  (  α  ≤  0.05تشج   عةق لات دلالل إوصدويل عن  مستشى ال لالل ) لا   -
 ى ل تغ ع ال ستشى.ترز   ل تر م مقيدس التنظيم الذات الصف الثدمن    

  طدلبدت ب ن متش ط  دهجدت  (  α  ≤  0.05تشج   عةق لات دلالل إوصدويل عن  مستشى ال لالل ) لا   -
 ل تفدعل ب ن ال   شعل ةال ستشى.ترزى   ل تر م مقيدس التنظيم الذات الصف الثدمن    

  يندك تأث عاً كب عاً لا تعاتي يل  كدمبع    اختبده م دهات التفك ع التشل   ، و ث كدن و م الأثع  -
 (.  0.14أكبع من ال حك ال عجر  لح م الأثع ) ةيش بحسب ال   شعل  (0.447)

  ( 0.366) و م الأثع كدنيندك تأث عاً كب عاً لا تعاتي يل  كدمبع    تن يل التنظيم الذات ، و ث  -
 (.0.14أكبع من ال حك ال عجر  لح م الأثع ) ةيش بحسب ال   شعل
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج والتوصيات  

 
يتندةل يذا الفصىىىىىىىىل مندق ىىىىىىىىل النتدوج الت  تشصىىىىىىىى ت إل  د ال ها ىىىىىىىىل، ةالت  ي  ت إل  ا ىىىىىىىىتقصىىىىىىىىدء أثع 

لى ى  ل تر م ت  ىىىىىىىىىىىىىىكىدمبع لتى هيس الر شم    تن يىل م ىدهات التفك ع التشل ى   ةالتنظيم الىذا  إ ىىىىىىىىىىىىىىتعاتي يىل
 ف بدختلا  الطعيقل ةال سىىىىىىىىىىىىتشى ةالتفدعل الصىىىىىىىىىىىىف الثدمن، ةبيدن في د إلا كدن يذا الأثع يخت  طدلبدت 
 ب ن  د.

 
 النتائج المتعلقة بالس ال الأول مناقشة 1.5

 
 طالباتلدى س  كامبر لتدريس العلوم في تنمية مهارات التفكير التوليدي   إس  تراتيجيةأثر اس  تخدام ما 

 بينهما؟الأثر باختلاف الطريقة والمستوى والتفاعل هذا وهل يختلف الصف الثامن؟ 
 

 النتائج المتعلقة بالمجموعة:
ب ن متش ط  ( α  ≤  0.05أظ عت نتدوج ال ها ل ةجشد  عةق لات دلالل إوصدويل عن  مستشى ال لالل )

ل تغ ع الطعيقىل ، تبرىدً التفك ع التشل ى   ات ال   شعىل الت عيبيىل ةالحىىىىىىىىىىىىىىىدبطىل    م ىده  طىدلبىدت دهجىدت 
 لإ ىىىىىتعاتي يل ىىىىىكدمبع، ةبذلك يكشن    إ ىىىىىتعاتي يلةلصىىىىىدلح ال   شعل الت عيبيل الت  ده ىىىىىت بد ىىىىىتخ ام  

من مقعه الر شم ةالحيدة ل صىف  ىكدمبع أثع    تن يل م دهات التفك ع التشل       ةو ة الخ يل ةالحيدة 
 الثدمن.

 
 اختبده     كب عاً  ق ا ىىىىىىىتعاتي يل  ىىىىىىىكدمبع كدن  ك د ت ىىىىىىى ع النتدوج إل  أن و م الأثع لطعيقل الت هيس ة 

 .(0.447و ث ب غ و م الأثع )م دهات التفك ع التشل    



 

61 

 

 طدلبدت ل ى    تن يل م دهات التفك ع التشل     كدمبع    إ تعاتي يلترزة البدوثل يذه النتي ل إل  أي يل  
الصىىىىىف الثدمن، الأمع الذ   ىىىىىدع  الطدلبدت    تشل   أكبع كم من الأ كده ال تنشعل، إضىىىىىد ل إل  هبط 

  نقل الطدلبدت من ال ةه التق     إل  الإ ىتعاتي يل  بنيل ال تر م ال رعفيل، ك د  ىدي ت يذه الأ كده بأ
ل، ةإداهة الشقت من خلال م دهكت ن    ع  يدت التخطيط، ةتنظيم ال رع ال ةه الفردل ةللك من خلال 

 طع  تسدؤلات مخت فل.
 

ع   ت ن و ث تسىىىىىىىىىديم    تن يل ق ه  الطدلبدت ةه    تنظيم ال ر شمدت ل ى  ىىىىىىىىىكدمبع د   ل ىىىىىىىىىتعاتي يةلإ
 قشمتمعاجرل ال رده  ةالخبعات السىدبقل ب ىكل دةه  ةهبط د بدل رده  ال  ي ة الت   ى تم تر   د، و ث 

دلطدت ةإنتدج أكبع  رطيدت ةالترع  إل  الأخطدء ةال غبشضىىىىىىع الفعةض ةالتنبؤ    ضىىىىىىشء ال الطدلبدت 
ع   تشل ىىى  الأ كىىىده  نع   التفك ع ةيزيىىى  من قىىى هت ين قىىى ه من الأ كىىىده ال تنشعىىىل، ةيىىىذا بىىى ةهه يحفز 

 ةال رده  ال  ي ة.
 

ع   التفك ع   الطدلبدت  ىىكدمبع    مسىىدع ة   إ ىىتعاتي يلةترشد يذه النتي ل ك د تفسىىعيد البدوثل إل  دةه 
   ال شاقف ةتشل ى  أ كىده جى يى ة ةمتنشعىل لم تكن مى هكىل مسىىىىىىىىىىىىىىبقىدً، ةللىك من خلال طع  أ ىىىىىىىىىىىىىىو ىل تث ع 

 التفك ع ةتسدع  ع   تشل   الأ كده.
 

 ىىىكدمبع تعكز ع   جرل ال تر م يش ال حشه    بندء ال رع ل ةالر ل ع     إ ىىىتعاتي يلى البدوثل أن ةتع 
 بإت دم  دت م ت  الطدلبدت مرظم    ت ويدته ب ىىىىىىكل ج ي  ةا ىىىىىىتخ ام الب اول ال تش عة، و ث كدنتشظيف د    

ت الطدلبدت أصىىىىىىىىىبح  الإ ىىىىىىىىىتعاتي يل ال  دم ال ط شبل ب ىىىىىىىىىكل كدمل، ةمع معةه الشقت ةالتق م    تطب ق  
 السدبقل. نةمرده   نمرده  مبنيل ع   خبعات  لإنتدجي ت كن م دهات التفك ع التشل    

 
ا ىىىىل د ده ةمن ةتتفق يذه النتدوج مع نتدوج ج يع ال ها ىىىىدت السىىىىدبقل الت  تندةلت محشه التفك ع التشل    

(، ةدها ىىىىىىىل الرصىىىىىىىي   2018(، ةدها ىىىىىىىل مح شد )2018(، ةدها ىىىىىىىل مصىىىىىىى  ح  )2017)أبش شىىىىىىىعخ 
 (.2019(، ةدها ل الحندة  )2018)
 

 النتائج المتعلقة بالمستوى:
 

ل تغ ع ال سىىىتشى،  ق  أشىىىدهت النتدوج إل  ةجشد  عةق لات دلالل إوصىىىدويل عن  مسىىىتشى ال لالل بدلنسىىىبل  
(0.05 ≥ α ) ل تغ ع الصىىىف الثدمن    م دهات التفك ع التشل   ، تبردً   طدلبدت ب ن متش ىىىط  دهجدت

 سىىىىىىتشى إل  التزام الطدلبدت لةات الال سىىىىىىتشى الردل ، ةي كن أن ترشد يذه النتي ل  ةلصىىىىىىدلح    ال سىىىىىىتشى 
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، بح ث كدنت الطدلبدت لةات ال سىىىىتشى الردل  الردل  بتأديل الشاجبدت ةال  دم ال ط شبل ع   أتم صىىىىشهة
أكثع ن ىىىىدطدً ةم ىىىىدهكلً    الأن ىىىىطل الصىىىىفيل ةايت دمدً بد ىىىىتعاتي يل  ىىىىكدمبع ةم دهات التفك ع التشل    

ال عو ىل الر عيىل التزامىدت ن الكث ع من الطىدلبىدت    يىذه و ىث ت  ىل  ،أكثع من ال سىىىىىىىىىىىىىىتشيىدت الأخعى 
 التر ي يل.

 
 النتائج المتعلقة بالتفاعل بين المجموعة والمستوى:

 
ب ن متش ىىىىىىىىىط  ( α ≤  0.05أظ عت النتدوج ةجشد  عةق لات دلالل إوصىىىىىىىىىدويل عن  مسىىىىىىىىىتشى ال لالل )

ل تفدعل ب ن ال   شعل ةال سىىىىىىىىىتشى، تبردً   ،التفك ع التشل   م دهات الصىىىىىىىىىف الثدمن     طدلبدت دهجدت 
لطدلبدت ال   شعل الت عيبيل ةال ستشى   دً كدن ملاو    كدمبع  إ تعاتي يلةيذا يرن  أن الت هيس بد تخ ام  

  يع الطىىىدلبىىىدت، لةالخبعات التر ي يىىىل  عص متكىىىد وىىىل ل تر م ةتطب ق ال  ىىىدم مع أنىىىه تم تش  ع  ،الرىىىدل 
لكلا ال   شعت ن، ةيذا ي ل ع   انخعاط طدلبدت ال   شعل   ةكذلك ةجشد ت ىىىىىىىىىىىىدبه    الب ودت التر ي يل

  كدمبع.  تعاتي يلادلت هيس بد تخ ام بالت عيبيل 
 

 النتائج المتعلقة بالس ال الثانيمناقشة  2.5
 

 طالباتتيجية س      كامبر لتدريس العلوم في تنمية التنظيم الذاتي للتعلم لدى اما أثر اس      تخدام اس      تر 
 الأثر باختلاف الطريقة والمستوى والتفاعل بينهما؟هذا الصف الثامن؟ وهل يختلف 

 
 النتائج المتعلقة بالمجموعة:

 
ب ن متش ط  ( α  ≤  0.05أظ عت نتدوج ال ها ل ةجشد  عةق لات دلالل إوصدويل عن  مستشى ال لالل )

ال   شعىل الت عيبيىل ةالحىىىىىىىىىىىىىىدبطىل    مقيىدس التنظيم الىذات  ككىل تبرىدً لطعيقىل التى هيس  طىدلبىدت دهجىدت 
الت هيس   إنشل ي كن الق ىكدمبع، ةبذلك   إ ىتعاتي يلةلصىدلح ال   شعل الت عيبيل الت  ده ىت بد ىتخ ام  

ةو ة ق   ىىىديم    اكتسىىىدب طدلبدت الصىىىف الثدمن التنظيم الذات  ل تر م       ىىىكدمبع  لإ ىىىتعاتي يلة قدً 
 الخ يل ةالحيدة من مقعه الر شم ةالحيدة.

 
   تن يل   كب عاً ك د ت ىىىىىىىىى ع النتدوج إل  أن و م الأثع لطعيقل الت هيس ة ق ا ىىىىىىىىىتعاتي يل  ىىىىىىىىىكدمبع كدن 

 (.0.366، و ث ب غ )الصف الثدمن طدلبدت التنظيم الذات  ل ى 
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تن يل    ىىىىىىىىدع  الطدلبدت ع    ىىىىىىىىكدمبع  إ ىىىىىىىىتعاتي يل أن التر م    ضىىىىىىىىشء ترزة البدوثل يذه النتي ل إل 
 ديكشن لى ي ىى  د لاتيىىدً    تر   ىى لً منظ ىى  ت ك  ىىد كىدنىى  لو ىىث أن الطىىدلبىى  ،التنظيم الىذات  ل تر مقى هات ن ع   

طيط لتحقيق ىىد، ةبىىدلتىىدل  يؤد  إل  تشل ىى  قىى هات لىى ى خر ىىل ع   التتالقىى هة ع   ةضىىىىىىىىىىىىىىع الأيىى ا ، ة 
ت تح ي  الأةلشيد الق هة ع     د   كيفيل مشاج ل ال  ىىىىىىىىىىىكلات ةالر ل ع   و  د، ةيصىىىىىىىىىىىبح ل ي   لالطدلب

 .دب  شقت اللازم لإت دم ال  دم ال نشطلةتنظيم ال
 

 التنظيمالطدلبدت   سىىىىدب تكا    ىىىىكدمبع    لإ ىىىىتعاتي يلةجشد ع د كب ع من الآثده الإي دبيل  ةتعى البدوثل  
الق هة ع   التر م الذات  ةالتشصىىىىىىىىل إل  ال رع ل ةتنظي  د    البنيل الذات  ل تر م، و ث أصىىىىىىىىبح ل ي ن  

 متعابط مع الخبعات السدبقل.ال رعفيل ب كل 
 

ةترزة البدوثل يذه النتي ل إل  أن ا ىىىىىىتعاتي يل  ىىىىىىكدمبع تؤد  إل  و ةث تحسىىىىىىن    مسىىىىىىتشى التفك ع 
ب ىىىىىىىىىكل عدم ةالتفك ع التشل    ةالتنظيم الذات  ب ىىىىىىىىىكل خدص ةالتش ىىىىىىىىىع    أ كدهند ةتنظي  د، و ث أن 

 ة النتدوج.التر م ال نظم لاتيدً له دةه    الإن دز الأكددي   ةجشد 
 

من و ث أن التنظيم الذات  ملاوم كث عة وشل التنظيم الذات   ىىدبقل  دها ىىدت  ةتتفق يذه النتدوج مع نتدوج  
، ةتخت ف نتدو  د عن (2019 ر   )ها ىىل بد ة   (2008) ةالرحىىدي ل ةالتعك    شالقدها ىىل ل   يع ةمن د 

 ال ها دت السدبقل لتندةل د متغ عات مخت فل.
 

 المتعلقة بالمستوى:النتائج 
 

بدلنسىىىىىبل ل تغ ع ال سىىىىىتشى،  ق  أظ عت ال ها ىىىىىل بأنه لا تشج   عةق لات دلالل إوصىىىىىدويل عن  مسىىىىىتشى 
الصىىىىىىىىىف الثدمن    مقيدس التنظيم الذات  ل تر م   طدلبدت ب ن متش ىىىىىىىىىط  دهجدت ( α ≤  0.05ال لالل )

،  ىىىىىكدمبع كدن ملاو دً ل  يع ال سىىىىىتشيدت   إ ىىىىىتعاتي يلل  سىىىىىتشى، ةيذا يرن  أن الت هيس بد ىىىىىتخ ام  تبردً  
بأن ىطل التر م ةالحعص ع   التنظيم الذات  ل تر م الطدلبدت    تفسى ع يذه النتي ل    ضىشء ايت دم  ةي كن

 من خلال تح ي  الأي ا  ةالأةلشيدت ةتنظيم الشقت.
 

 والمستوى: الطريقةن النتائج المتعلقة بالتفاعل بي
ةجشد  عةق لات دلالل إوصىىدويل عن  ع م   ال ها ىىلةال سىىتشى،  ق  أظ عت  الطعيقلبدلنسىىبل ل تفدعل ب ن  

مقيدس التنظيم الذات  الصىىف الثدمن      طدلبدت دهجدت   ب ن متش ىىطدت ( α ≤  0.05مسىىتشى ال لالل )
 ل تر م ترزى ل تفدعل ب ن الطعيقل ةال ستشى.
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كدن ملاو دً لتن يل التنظيم الذات  ل تر م    ىىكدمبع  إ ىىتعاتي يلةترزة البدوثل يذه النتي ل إل  أن ا ىىتخ ام  
 ب ن ج يع الطدلبدت. التر ي يلب ول الالطدلبدت، ةكدن يندلك ت دبه    ظعة   ى بر  اً عن مستش 

 
 التنظيم الذات  ةال ستشى.تبحث    الرلاقل ب ن ع   و  ع م البدوثل دها ل  دبقل لم تتش ع أ  

 
 التوصيات والمقترحات 3.5

 
 :الآتيلع   ضشء النتدوج الت  خ صت ل د ال ها ل ي كن تق يم ال قتعودت ةالتشصيدت 

 ىىىىكدمبع   إ ىىىىتعاتي يلن دل ل ال ر م ل  ن دج ال  ي  ة ق  تحىىىى ب الردل اقتعا  لشزاهة التعبيل ةالتر يم   -
مند ىىبل   الإ ىىتعاتي يل ىىكدمبع ةخدصىىل أن يذه   إ ىىتعاتي يلة ق   الإجعاويلةتححىى ع بر  ال هةس 

 الر شم أكثع من غ عيد.ل ددة 
تش  ع الإمكدنيدت ال دديل ةالت   زات ال ند بل بدلتنس ق مع م هاء ال  اهس لتش  ع ب ول تر م مند بل  -

  كدمبع. إ تعاتي يلي كن من خلال د ت هيس الر شم ة ق 
عق  ةهشىىىىىىىىىدت ع ل ل  ر   ن ب    الترع  ع   ا ىىىىىىىىىتعاتي يدت الت هيس الح يثل بح ث تتحىىىىىىىى ن  -

 إ ىىىىىىىتعاتي يلةمن د ت هيس الر شم ة ق ت هيسىىىىىىىدً وقيقيدً ع   كيفيل تطب ق مثل يذه الا ىىىىىىىتعاتي يدت  
  كدمبع.

 كدمبع لت هيس الر شم    تن يل م دهات   إ تعاتي يلإجعاء ال زي  من ال ها دت الت  تبحث    أثع  -
 التفك ع التشل    ةالتنظيم الذات     مشاد مخت فل ة   صفش  أخعى.
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 :المراجعالمصادر و 
 العربية:المراجع 

 
 ، مصع.عدلم الكتب، القديعة .التدريس الإبداعي وتعلم التفكير (:2005إبعاهيم، م   . )

تطبيقات عملية في تنمية التفكير الإبداعي باستخدام نظرية الحل (، 2004أبش جددة، مح   صدلح )
 داه ال عةق، ع دن، الأهدن. ،1طالبتكاري للمشكلات، 

مهارات    توليد الأفكار )سكامبر( في تحسين  إستراتيجيةأثر استخدام  (:  2017، ألاء مح  . )أبش  يف
 .جدمرل ال عمشك، الأهدن . ه دلل دكتشهاه،الصف العاشر في الأردن الكتابة الإبداعية لدى طالبات

في تنمية مهارات التفكير التوليدي في مادة  ثر توظيف نموذج لندا أ :(2017) أبش شعخ، أ  دء.
 ه دلل مدجست ع، ال دمرل الإ لاميل بغزة،   سط ن. ة.  العلوم لدى طالبات الصف السادس الأساسي لغز 

(: التنظيم الذات  ل تر م ةال ا عيل ال اخ يل    علاقت د بدلتحص ل الأكددي   ل ى 2007أو  ، إبعاهيم. ) 
، ص ص (3)3، جدمرل ع ن ش س، مصع، مجلة كلية التربيةتنبؤيل(، طلاب ك يل التعبيل )دها ل 

69 -143 . 

أثر التدريس بخرائط العقل في تنمية التحصيل والتفكير التوليدي في مادة  (: 2014)  ، يندء.أو   ة
 ، جدمرل ع ن ش س، مصع. ه دلل مدجست ع .العلوم لتلاميذ المرحلة الإعدادية

داه زيعان ل ن ع ةالتشزيع،   .فلسفة التفكير ونظريات في التعلم والتعليم (:2011. )الأشقع،  دهس
 ع دن، الأهدن.

 دع يل بعندمج ت هيب  قدوم ع    كدمبع    تحس ن م دهات تشل   الأ كده       .(2015ل ثنيدن، ين . )آ
مجلة العلوم التربوية    .الترب ع الكتدب  ل ى طدلبدت جدمرل الأم عة نشهه بنت عب  العو ن ب  ينل العيدض 

 .435 -473ص ص  (2)21 .البحعين –معكز الن ع الر     - جدمرل البحعين  ،والنفسية

أثر برنامج إرشادي مبني عل  استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم في تحسين   (:2019)ب ر  ، أو  .  
،  1-جدمرل بدتنل  ه دلل دكتشهاة، .التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة أول ثانوي منخفض التحصيل

 ال زاوع.
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،  دم ق ،ك يل التعبيل ،من شهات جدمرل دم ق ،2ج  ،طرائق تدريس التربية(: 2004ك  لا. ) ،بشز
  شهيد. 

قياسه   –مراحله  – خصائصه  –نظرياته  –مكوناته  –معاييره  الإبداع(: 2002جعةان،  تح . )
 ، الأهدن. داه الفكع ل ن ع ةالتشزيع، ع دن تدريبية،

 داه الفكع، ع دن، الأهدن. .2، طتعليم التفكير مفاهيم وتطبيقات(: 2007جعةان،  تح . )

ك يل التعبيل    م دهات التفك ع التشل    ل ى الط بل ال طبق ن    قسم العيدضيدت/  (:2019،  دوزة. ) ال  ب
 . 97-80 ص ص ، (25) الكشيت، ع، مجلة كلية التربية الأساسيةالأ د يل، 

الأويدء    تن يل التفك ع   دع يل ا تخ ام إ تعاتي يل تقص  الشيب لت هيس  (:2017ال  ن ، أولام. ) 
، الأهدن  المجلة الدولية التربوية المتخصصة  .التشل    ةالات ده نحشيد ل ى طدلبدت الصف الثدن  ثدنش  

 .226-210، ص ص  2(، ج6)3

مكتبل ال  ت ع الرعب  ل ن ع ةالتشزيع،  .  التفكير برامج تعليمية وأساليب قياسية(:  2014يندء. )  وسن،
 الأهدن.ع دن، 

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في ضوء نموذج بيلنتريش وعلاقتها  .(2010إبعاهيم. ) الحس ندن،
بالتحصيل والتخصص والمستوى الدراسي والأسلوب المفضل للتعلم دراسة عل  طلاب الصف الثاني 

ن  رشد الإ لاميل،  ه دلل دكتشهاه، جدمرل الإمدم مح   ب  .والثالث ثانوي في منطقتي الرياض والقسيم
 العيدض، ال   كل الرعبيل السرشديل.

الم تمر العلمي  (: تن يل التفك ع الإب اع  بد تخ ام بعندمج  كدمبع: 2006الحس ن  عب  الندصع. )
 . 702- 669السرشديل، ص ص  – تربية من أجل المستقبل( )رعاية الموهبة الإقليمي للموهبة

م إستراتيجية سكامبر في تنمية التفكير الرياضي والتحصيل في  أثر استخدا  (:2019الحندة ، نعي ل. )
ل الب ت، ك يل الر شم التعبشيل،  آ. ه دلل مدجست ع، جدمرل  الرياضيات لدى طلبة الصف السابع الأساسي

 الأهدن.

 ، الأهدن.داه ال س عة، ع دن . حقيبة في الحقائب التعليمية(: 2004الح  ل، مح  . )
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(: أثع إ تعاتي يل  كدمبع    تحس ن م دهات ه م الخعاوط ال فدهي يل ل ى  2019)، م د. خعبسدت 
ع ددة البحث    ،، ال دمرل الأهدنيلدراسات العلوم التربوية .طدلبدت الصف السددس الأ د      الأهدن

 . 563- 582(، ص ص 1)46 الأهدن، الر   ،

ال رع ل ال  تعكل    ت هيس الر شم  (: ا تخ ام ن شلج بندء 2013الخط ب، من ، ةالأشقع،   د . )
مجلة دراسات في المناهج لتن يل التفك ع التشل    ةال فدهيم الر  يل ل ى تلام ذ الصف العابع الابت او .  

 . 109- 61ص ص  ،(192. مصع. )وطرق التدريس

الثدنيل من التر يم  (: دها ل تح   يل ل نديج ع شم الح قل 2010ةالقد  يل، شعيفل. ) الخ يفل،  دط ل،
، ك يل الر شم التطبيقيل بدلع تدق،  مجلة التربية العلمية  الأ د   بس طنل ع دن    ضشء م دهات التفك ع.

 . 88-35، ص ص (1)13

داه ال س عة ل ن ع   ، 1ط، وتعليم العلوم استراتيجيات تعلم(: 2015ةعب  الكعيم،    . ) هزةق ، هع ،
 ن.، الأهد ، ع دنةالطبدعل ةالتشزيع

 كدمبع    تن يل التحص ل ةم دهات ول ال  كلات ةبر   إ تعاتي يل(: أثع 2014ويدة. )  همحدن،
في التربية وعلم  عربيةالدراسات مجلة ال .عددات الرقل    مددة الر شم ل ى تلام ذ ال عو ل الابت اويل

 . 118- 77، ص ص 2، (21الرعب، )، هابطل التعبشي ن النفس

تعج ل نزاه ع شن السشد، من شهات ال  ول الردمل السشهيل   : "التفكير والإبداع"(2011)هةزين،  دديم. 
 ،  شهيد.ل كتدب، ةزاهة الثقد ل، دم ق 

لبتكاري ا  سكامبر لتعليم العلوم في تنمية مهارات التفكير  إستراتيجيةفاعلية    (:2012العةيث ، معيم. )
جدمرل ط بل،   ه دلل مدجست ع، ك يل التعبيل،. ورةلدى موهوبات المرحلة البتدائية بالمدينة المن

 .السرشديل

 ، الأهدن.داه ال س عة ل ن ع ةالتشزيع، ع دن .نظريات التعلم(: 2003لزغ شل، ع دد. )ا

داه الن ع   .ال زء الثدن  )مداخل ونماذج ونظريات(، علم النفس المعرفي(: 2011الزيدت،  تح . )
 ، مصع. ل  دمردت، القديعة
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 ، الأهدن.داه ةاول ل ن ع، ع دن .مقدمة في الإبداع(: 2002السعةه، ندديد. )

داه ال عةق، ع دن،   .)مع مئات الأمثلة التطبيقية(  (: تدريس مهارات التفكير2011 رددة، جشدت. )
 الأهدن.

  . العملية التعليميةتوظيف التفكير في (: 2012) الله.   لامه، عب  
(https://www.alarabimag.com/books/29351.html, 24.08.2020) 

لت ر ب  لتن يل الأداء الت هيس   ابعندمج ت هيب  قدوم ع   ا تعاتي يدت التفك ع    (:2014  ي دن، ت دن . )
  ، ، مصعلميةمجلة التربية الع  ل تفك ع ل ى مر    الر شم ةالتفك ع التشل    ل ى تلام ذيم. ال ن   
 . 47-87ص ص  ،(6)17

فاعلية إستراتيجية مقترحة قائمة عل  التعلم المنظم ذاتيا في تحسين بعض  (: 2011السشاط، و  . )
ه دلل   ،بجامعة الطائف الإنجليزية طلبة قسم اللغة  مهارات الكتابة ومهارات التنظيم الذاتي لدى

 جدمرل أم القعى، السرشديل.مدجست ع، 

(  GSCEأهبط، تش ع )  (: التفدعل ب ن التفك ع ال كدن  ةإ تعاتي يل أنتج، أ عز،2016صددق، من ع. ) 
مجلة التربية     تحص ل الر شم ةتن يل م دهات التفك ع التشل    لطلاب الصف الردشع الأ د  . 

 . 128- 75ص ص  ،(3)9 ،العلمية

 كدمبع لتر يم الر شم    تن يل بر  عددات الرقل الر  يل   إ تعاتي يل(:  دع يل  2015صدلح، صدلح. )
(  103)26  مصع,،  جدمرل بن د،  مجلة كلية التربية  .ةم دهات اتخدل القعاه ل ى تلام ذ ال عو ل الإع اديل

 . 173- 243ص ص 

(:  دع يل السقدلات التر ي يل "م عشمل الكتعةنيدً"    ت هيس العيدضيدت  2014منصشه. )  ،الصر   
يد ع   تن يل م دهات التفك ع التشل    ل ى التلام ذ لة  صرشبدت التر م بدل عو ل ال تش طل    ةأثع 

 . 244-185(. ص ص 4)ع  مصع. .مجلة التربية الخاصة والتأهيلال   كل الرعبيل السرشديل. 

في   فاعلية برنامج قائم عل  نموذج سكامبر في تنمية مهارات التفكير الناقد(:  2017صقع، ن لاء. )
ك يل التعبيل، ال دمرل   ،. ه دلل مدجست عالعلوم والحياة لدى تلميذات الصف الرابع الأساسي بغزة

 الإ لاميل، غزة،   سط ن. 
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   تن يل التفك ع الإب اع     مددة   SCAMPER دع يل إ تعاتي يل  كدمبع    (:2015إي دن. )  ط بل،
جدمرل ع ن ش س، ك يل البندت مجلة البحث العلمي في التربية،    .تلام ذ ال عو ل الإع اديلالر شم ل ى  

 . 52- 29ص ص  (16)4 مصع والتربية،للآداب ةالر شم 

لتدريس   Scamperتألف الأشتات سكامبر  استراتيجي فاعلية استخدام  . (2015الطشيعق ، وندن، )
الصف   مادة الحديث والثقافة الإسلامية في تنمية القيم الخلقية ومهارات التفكير الإبداعي لدى طالبات

. )ه دلل دكتشهاه غ ع من شهة(، جدمرل أم القعى، ال   كل الرعبيل  الأول ثانوي في مدينة مكة المكرمة
 السرشديل.

 ت عكز وشل ال  كلات    التفك ع التشل    (: أثع إ تعاتي يل التر م ال2009عب  ال   ل، ع  . )
ورقة مقدمة إل    ةالات ده نحش الأمن الصندع  ةالسلامل ال  نيل ل ى تلام ذ ال عو ل الثدنشيل الصندعيل.

  ر  ، مصع.، بشه الم تمر العلمي السنوي الثاني لكلية التربية

. داه الثقد ل ل ن عة  بيقات عمليةتعليم التفكير ومهاراته تدريبات وتط(: 2009عب  الرزيز،  ر  . )
 ، الأهدن. ةالتشزيع، ع دن

القدرة التنب ية للكفاءة الذاتية والرضا الوظيفي والتنظيم الذاتي في الهوية  (: 2012مح  . ) ع شة،
  اهب ، الأهدن. ال عمشك، جدمرل(، من شهة ه دلل دكتشهاه غ ع) .الوظيفية للمعلمين الفلسطينيين

ةا تعاتي يدت التنظيم الذات  ل تر م ل ى الرددي ن  (: مد ةهاء ال رع ل ةال ا عيل 2002الر ل، عددل. )
 . 78- 9ص ص   (،1)26، مصع ،جدمرل ع ن ش س، مجلة كلية التربية ،ةلة  صرشبدت التر م

   ع التشل    بعندمج قدوم ع   ا تعاتي يدت التفك ع ال دنب  لتن يل م دهات التفك  .(2011عصفشه، إي دن. )
(، ص ص  177) ،مجلة القراءة والمعرفةة دع يل الذات ل طدلبدت ال ر  دت شعبل الف سفل ةالاجت دع. 

13 -66 . 

 كدمبع لت هيس الر شم    تن يل التفك ع الا تب ال  ةالتنظيم    إ تعاتي يل (: أثع  2018خدل . )  الرصي  ،
جدمرل بن د، ك يل   ،مجلة كلية التربية .ذات  ةال  دهات الحيدتيل ل ى طلاب الصف الأةل ال تش طال

 . 335- 270(، ص ص 116)29، مصع، التعبيل
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ر م ةالتحص ل ال ها   ل ى (: الرلاقل ب ن أبردد التر م ال نظم لاتيدً ةدا عيل الت2000عطيل، ك دل. )
- 251(، ص ص 2) 15 ،مجلة البحوث النفسية والتربوية .طدلبدت ك يل التعبيل بربع    طنل ع دن

281 . 

و م التأث ع ةا ىىىىىىىىىىىتخ امدته    الك ىىىىىىىىىىىف عن مصىىىىىىىىىىى اقيل النتدوج    البحشث   (.2000عفدنل، عزة. )
 .87-59(، ص ص 3ع )الفلسطينية )بيرسا(، مجلة البحوث والدراسات التربوية  .التعبشيل ةالنفسيل

ل غل الرعبيل    م ينل العيدض  االتشج دت النظعيل ةالتطبيقيل ل ر     (:2005)  الرق   ، عب  ال حسن.
 . 310- 253(، ص ص 76)19الكشيت  –  المجلة التربوية .ةم ى علاقت د بدلنظعيل البندويل

دهجل امتلاك ط بل ال عو ل الأ د يل الر يد ل نطقل اهب  الأةل  ل كشندت  (:2013ةصدل. )الر ع ، 
مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات  .التر م ال نظم لاتيدً    منديج الر شم    ضشء بر  ال تغ عات 

 .127-95، ص ص (4)21، التربوية والنفسية

   ت هيس الر شم ع   تن يل ال ا عيل    SCAMPER(:  دع يل ا تخ ام  كدمبع  2015)    ديز.  الرنز ،
ل تر م ل ى ع نل من الطلاب ال شيشب ن بدلصف الخدمس الابت او     م ينل عععع بدل   كل الرعبيل 

 .97- 61(، ص ص 3)31عععع، السرشديل،  ،مجلة كلية التربية  .السرشديل

   ضشء مردي ع ال شدة  الإلكتعةن   دع يل بعندمج قدوم ع   تكنشلشجيد التر يم : (2008)  قعن ، زب  ة.
ال دم ل    تن يل التحص ل ةم دهات التفك ع التشل    ةتر يل أن دط التفح ل ال رع   ل ى طلاب 

، ص ص  (4)11 مصع ،المجلة المصرية للتربية العلمية، الصف الأةل الثدنش     مددة الف زيدء
145-207 . 

(: التنظيم الذات  ةعلاقته ب ستشى الط ش  ةخ ق ال ستقبل ل ى طلاب الثدنشيل  2013) قف ، أمدل.ال
 . 56-13، ص ص (38)2 ، مصع،النفس مجلة دراسات عربية في التربية وعلم .الردمل

 دع يل بعندمج تر ي      تحس ن   (:2008)ةالرحدي ل، ع ندن. ةالتعك ، ج دد.  مصطف . الق ش،
صرشبدت التر م من ال عو ل الابت اويل    لشاء ع ن البدشد    م دهات تنظيم الذات ل ى تلام ذ لة  

،  ، جدمرل الن د  الشطنيل، ندب س،   سط ن . مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية(الأهدن
22(1)  ،168-197 . 
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لك يل   الثدمن ع ع ال ؤت ع الر    ،التنظيم الذاتي للتعلم: نماذج ونظرية (2003). مصطف  كدمل،
 . 362-  430ص ص  التر م الذات  ةتح يدت ال ستقبل، جدمرل طنطد، التعبيل،

في اكتساب مهارات حل المشكلة   SCAMPERأثر استراتيجية سكامبر  (:  2015الك شم ، إي دن. )
ه دلل مدجست ع، جدمرل الس طدن قدبشس،   .امن الأساسيوتحصيل مادة العلوم لدى طالبات الصف الث

 ع دن.  طنل  ك يل التعبيل، مسقط، 

بندويل لتن يل م دهات الا ت دع ل ى تلام ذ ال عو ل   إ تعاتي يلالتعابطدت ال غشيل،    .(2008لاق ،  ر  . )
 . 113- 62( ص ص 133) ع، مصع  ،دراسات في المناهج وطرق التدريس .ال تش طل

الذاتي للتعلم وعلاقته بالتفكير الإبداعي لدى طلبة الصف الحادي   التنظيم  .(2013ال حتسب، أهيج. )
 ه دلل مدجست ع، جدمرل الق س،   سط ن. .عشر في مديرية تربية الخليل

  لتن يل م دهات التفك ع  SCAMPER كدمبع  إ تعاتي يل دع يل ا تخ ام  .(2016مح  ، أو  . )
ال ها      مددة الر شم ل ى تلام ذ الصف الثدن  ال تش ط بدل   كل الرعبيل  الإب اع  ةالتحص ل 

 . 479- 419، ص ص (2) ، ال زء(3)32 ،مجلة كلية التربية السرشديل، 

(    تن يل التحص ل  TRIS دع يل إ تعاتي يل قدو ل ع   نظعيل تعيز )  (:2014مح  ، ش عين. )
دراسات عربية في التربية وعلم  ةم دهات التفك ع التشل    ل ى تلام ذ ال عو ل الإع اديل    مددة الر شم.  

 . 186- 157ص ص  (.53، )النفس

 دع يل إ تعاتي يل  كدمبع    تن يل م دهات التفك ع الإب اع  ل تلام ذ    .(2018مح شد، أي ن ال دد . )
 . 610-647(، ص ص 1)34 ،مجلة كلية التربية .ال شيشب ن بدل عو ل الابت اويل 

 القديعة، عدلم الكتب. . تعليم الجغرافيا وتعلمها في عصر المعلومات  .(2005مح شد، صلا . )

أثر استخدام المدخل الجدلي التجريبي في تنمية المفاهيم الفيزيائية ومهارات  (:  2008مح شد، يسعى. ) 
 ، جدمرل ع ن ش س. (ه دلل دكتشهاة غ ع من شهة)لتوليدي لطلاب الصف الأول ثانوي، التفكير ا

 داه ال س عة ل ن ع ةالتشزيع ةالطبدعل، ع دن.  .طرائق التدريس العامة(: 2002معع ، ةالح  ل. ) 



 

72 

 

ي  بدللة متغيرات تنظيم الذات والمسايرة والأمن النفس  نمذجة التفكير الإبداعي  (:2010معيدن، نبدل. )
 ه دلل دكتشهاه غ ع من شهة، جدمرل ال عمشك، اهب ، الأهدن.  لدى طلبة المرحلة الثانوية في الأردن.

داه ال س عة ل ن ع ةالتشزيع، ع دن،    .3، طالقياس والتقويم وعلم النفس(:  2005مصطف ، مصطف . )
 الأهدن.

ال نتج    الش دول التر ي يل ة ردليل  أثع إ تعاتي يل  كدمبع لتن يل التفك ع  (:2018نشها. ) مص  ح ،
  ع ، مجلة البحوث في مجالت التربية النوعية .الذات الأكددي يل ل طلاب م   ن الاقتصدد ال نزل 

 .141- 193(، ص ص 17)

مجلة بحوث عربية في    ،(: التنظيم الذات  ل ى ط بل ال دمرل2017طدلب، ةالغعيع ،  حع. ) مط ب،
 . 299  -267ص ص ، ( 6)ع  ،ابطل التعبشي ن الرعب ه ، مجالت التربية النوعية

التنظيم الذاتي وعلاقته بالمرونة النفسية لدى طلبة الماجستير في  (: 2019مقبل، معةة عب  الإله. )
 ه دلل مدجست ع، جدمرل الخ  ل،   سط ن. .برنامج الإرشاد النفسي والتربوي في الجامعات الفلسطينية

ال ر لل القدو ل ع   التر م الن ط    تن يل   PODEA(:  ردليل إ تعاتي يل 2012منصشه، يدمد. )
(. ص ص  13)2، . مجلة البحث العلمي في التربيةالتفك ع التشل    لطلاب الصف الأةل الثدنش  

771-755 . 

 ع التشل        (:  دع يل إ تعاتي يل  كدمبع    تن يل التحص ل ةم دهات التفك2013يدن ، م ع ت. )
 . 292- 227(، ص ص 2)19، مصع،  دراسات تربوية واجتماعيةالر شم ل ى تلام ذ الصف العابع. 

 ردليل إ تعاتي يل مقتع  قدو ل ع   التردهض ال رع      تن يل التفك ع   .(2011يش ف، شدمل. )
(.  12)4 ، مصع.مجلة البحث العلمي في التربية التشل       مددة الر شم لتلام ذ ال عو ل الإع اديل. 

  .  133- 145ص ص 
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 ( دليل المعلم 1ملحق )

 المعلم:عزيزي 

 قعهة لط بل  يش معش  ةمشجه لك  ير نك ع   ت هيس ةو ة الخ يل ةالحيدة ال إن ال ل ل الذ  ب ن ي يك،
، ةق  أع ت البدوثل يذا ال ل ل ل ت هيس ة ق إ تعاتي يل  كدمبع ب    تن يل       سط نالصف الثدمن  

 م دهات التفك ع التشل    ةالتنظيم الذات  ل ى طلابك. 

  :أت ي  ع   مد ةي  ل ال ل ل

 :   سفل ال ل ل:أول

 الخطل الزمنيل ال قتعول   -
  كعة عدمل عن إ تعاتي يل  كدمبع   -
 دةه ال ر م ةدةه ال تر م   -
  كعة عدمل عن م دهات التفك ع التشل     -
  كعة عدمل عن التنظيم الذات   -

 الردمل ل شو ة  الأي ا : ثانيا
 الخدصل لت هيس الشو ة  الأي ا : ثالثا
 : تخطيط دهةس الشو ة ة قد لإ تعاتي يل  كدمبع رابعا

 : التقشيم  خامسا
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   الخطة الزمنية المقترحة لتنمية مهارات التفكير التوليدي في الوحدة المختارة باستخدام إستراتيجية سكامبر

 عدد الحصص الموضوعات الدرس

 الأةل
 

 ال  ديع  
 اكت د  الكدوندت الحيل ال قيقل -     
 الترع  إل  ال   ع ال عكب  -     
 كدوندت ويل دقيقل    قطعة مدء  -     
 م دي ة خلايد نبدتيل  -     
 ا تخ ام ال   ع الت عيح   -     
 ال   ع الالكتعةن    -     

 
 
 

 وصص  5

 الثدن 

 عدلم الخ يل  
 خ  ت  مصنع -
 شك   ةتعك ب  يند ب ةظيفت   -
 نظعيل الخ يل   -
 مكشندت الخ يل   -
 الانت ده ةالخدصيل الا  شزيل  -
 النشاة  -
 عحيدت الخ يل   -
 ةطن  كخ  ت   -
 مشاد كي يدويل تشج     مرظم أجزاء الخ يل .  -

 
 
 
 
 
 

 ص وص 8

 الثدلث
 

 انقسدم الخ يل 
 كدوندت ويل متنشعل -
 الخلايد تحدعف إع اديد   -
 أنشاع انقسدم الخلايد   -
 معاول الانقسدم ال تسدة   -
 ال قدهنل ب ن انقسدم الخ يل النبدتيل ةالخ يل الح شانيل   -
 متلازمل داةن ةقصل ن د    سط نيل  -

 
 
 
 

 وصص  5
 
 
 
 

 التكدثع
 التكدثع ال نس  -
 وصص  2 التكدثع الخحع   -

 ( وصل دها يل 20ال   شع )                                                                 
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 ( SCAMPERفكرة عامة عن إستراتيجية سكامبر )
    ت  ع  التحف زيل ال شج ل    يرتبع  كدمبع من أدةات التفك ع ةتطشيع الأ كده الت  ترت   ع   الأ و ل

تحس ن ق هات ال تر   ن   كب عة من ال ردل دت الذينيل ال عتبطل بدلتفك ع م د تس م    ةترزز م  شعل
 ، ة ةاختعاعدت و يثل ةول ال  كلات ك د أن د تؤد  إل  أ كده ةنتدجدت مف  ة ةأص  ل ةج ي ،الخيدليل

أدةات سدع ة مع غ عيد من ي كن ا تخ ام إ تعاتي يل  كدمبع ب فعديد ك د ي كن ا تخ ام د بطعيقل م
 ةي  أداة معنل تحث ع   تشل   ةج دت نظع مخت فل أثندء ول م ك ل مر نل بطعيقل إب اعيل. ،التفك ع

الحع  الأةل من الك  دت أة ال  دهات الت  ت كل    م    د    إل كل وع  من الأوع  السبرل ي  ع   
 قدو ل تشل   الأ كده. 

 قائمة بنود إستراتيجية سكامبر لتوليد الأفكار 
 . مد ء من ال نتج أة الر  يل ل  ءالتفك ع    ا تب ال جز  :Substitute تب ال .الا1

 ،أداء  ،) كعة  ؟ش ء أخع   إل الن طيل: مد الذ  نستب له ل تحشل    الأ و ل
 أمع( 

 ؟أخعى يل ي كنن  ا تخ ام عندصع ةمشاد 
.ال مج)الت  يع( 2

Combine:   
الر  يل ل ر ه ش ودً ج ي اً   أةأكثع من ال نتج    أةالتفك ع    دمج جزو  ن  

 ةيش ع الشقت ةال   . ،ير ل ب كل أ حل
يل ي كن دمج يذا  الت  ي كن دم  د؟ مد الأ كده  الن طيل: الأ و ل

 ؟ال  ء مع ش ء أخع لإنتدج ش ء ج ي  ل فرشل أ حل
 . ل لاو ل غعض  ،تطدبق أ كده مشجشدة لحل ال  ك ل  يش التفك ع    : Adapt . التك يف3

مد الذ  ي كنن  إن   ،يل يندك ش ء م دبه لذلك الن طيل: الأ و ل
 أضيفه ل ؤد  نفس الشظيفل؟ 

.التر يل/التصغ ع/التكب ع  4
Magnify/Modify : 

تحشيعيد بأ  شب    أةالر  يل    أةكل أجزاء ال نتج    أةالتفك ع    تغ  ع جزء  
 . غ ع شدوع

  أة   ؟عكل أة ال شن الذ  ي كنن  تر ي هالح  أةالن طيل: مد ال كل    الأ و ل
 تصغ عه ل ؤد  ال   ل ال شك ل إليه؟   أةتكب عه 

. الا تخ امدت الأخعى  5
Other uses : 

غ ع ت ك الت  ةضرت   أخعى غعاض  التفك ع    كيفيل ا تخ ام ال  ء لأ
 ج  د أصلا. أمن 
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يل يذا    ،؟ال  ي ة الت  تستخ م    يذا  ال نطقيل: مد الأ دل ب   الأ و ل
 ؟ أخعى أ  م ى تستخ م للك ةتر له لا تخ امدت    أخعى؟ إل    أمدكن  

  ، الر  يل أةوذ ت أجزاء من ال نتج  إلاالتفك ع في د يح ث إلا وفت  : Eliminate. الحذ  6
 ةت اهس مد ي كن و ةثه    للك ال شقف.

. مد الذ  ي كنن   التخ ص منه  أةال نطقيل: مد الذ  ي كن وذ ه    الأ و ل
 اجر ه مبسطدً؟ 

التعت ب   ةإعددة .الركس7
Rearrange/Reveres : 

  أة الر  يل ب كل عكس     أةع  ت أجزاء ال نتج    إلاالتفك ع في د يح ث  
 اخت فت ب كل تتدبر . 

التصشه   أة؟ مد الأن دط تعت به الأ و ل الن طيل: مد الذ  ي ب إعددة
 مد الأدةاه الت  ي كن عكس د؟  ؟ تطيع إن أع ل دأالذ  

 
 دور المعلم أثناء توظيف إستراتيجية سكامبر  

 ععض مشضشع ال هس ع   ال تر   ن.  -
 الت  ينبغ  تحقيق د.  اخبده ال تر   ن بدلاي ا  -
 ، ةاثدهة التسدؤلات وشل ال شضشع.ي  ع ال تر   ن ع   ا تخ ام خيدل م -
 . لتحف زيل ال   رل لتشل   الأ كدهي هب ال تر   ن ع   ا تخ ام التسدؤلات ا -
 الترع  ع   الخبعات السدبقل ل ى ال تر   ن وشل مشضشع ال هس. -
 يست  ب لأ و ل ال تر   ن ةأ كدهيم. -
 . طل خدهجيل ةيخعج عن مددة الكتدب يص م أن -
 . الفعصل ل  تر   ن تقشيم أع دل م يتيح -

 
 ي توظيف نموذج سكامبر  فدور المتعلم 

 ، ةا تححده الخبعات السدبقل وشل ال شضشع. عن ال ر شمدت ةق  يكشن مص ها ل دبدوث  -
 .ي دهك بفدع يل    ععض الأ كده -
 . يبدده ل قيدم بدلإع دل -
مكشندت إ تعاتي يل  كدمبع لتنف ذ الحل ةطع  أكبع ع د من الأ كده ال  ي ة يختده مد يند ب من  -

 ةال بتكعة. 
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 فكرة عامة عن التفكير التوليدي :

 تر   ن من تشل   ةاشتقدق إجدبدت،  : يش م  شعل من الق هات الرق يل الت  ت كن الالتفك ع التشل   
تطع  م ك ل غ ع تق   يل ةخدصل عن مد تكشن  عن مد يرعض ع   م  ؤال لم يرعض ع   م من قبل أة 

، ةي ت ل ع      دالأ و ل غ ع م دب ل ل د تر  شه من قبل ةبر  للك ي كن م تق يم إجدبدت م ةالحكم ع  
 : ع ة م دهات ةي 

 مهارات التفكير التوليدي 
 التعريف بالمهارة المهارة

ي  الق هة ع    ععل إنتدج أكبع ع د من الا ت دبدت ال ند بل   الطلاقل
 .مث ع مر ن     تعة زمنيل مح دة أةت ده م ك ل مد 

 ال عةنل
من نشعيل الأ كده ال تشقرل  الق هة ع   تشل   أ كده متنشعل ليست 

شع أخع عن  الا ت دبل  ن إل ةالتحشل من نشع من الفكع  ،عددة
 .ل شقف مر ن

 الفعضيدت ةضع 
قيدم الفعد بشضع و شل ةا تنتدجدت ب كل مب و  لحل ال  ك ل ةيذه 
الح شل تخحع ل ت عيب، ةالفعض يرت   تشل  ه ع   ق هة الفعد ع   

 . د  الرلاقدت ةالعبط ب ن الإو اث اكت

 التنبؤ 
  ملاوظدت مد  يح ث    ال ستقبل بندء ع   إل يش تشصل الفعد   

 .ةخبعات ةمر شمدت  دبقل
ترع  إل  الأخطدء  ال

 ةال غدلطدت 
  هة الفعد ع   الت   ز ب ن ال شاقف الصحيحل ةغ ع الصحيحل، ق  

 ةتح ي  الخطشات الخدطول    ال شاقف التر ي يل.
 

  طت د أي ا  لتر   م، ةمن ثم يحدةلشن معاقبل يح د ال تر  شن بشا ع  يل بندء  ردلل التنظيم الذاتي: 
 .الأي ا ، من أجل تحق ق ت ك ةضبط مرع ت م ةدا ر ت م ة  شك م
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 نماذج لتخطيط الدروس المستهدفة وفقاا لخطوات إستراتيجية سكامبر 

 التاريخ: اليوم: وصص.  5الزمن:  ال  ديع.  :الأول لدرسا
 ول : الهدف العام أ

 يستخ م الط بل ال   ع ب كل صحيح.
 الأهداف السلوكية  ثانياا :

 الكدوندت الحيل ال قيقل الت  ي كن م دي ت د    ع نل مدء.  أن تصنف -
 ترع  إل  أجزاء ال   ع.ان ت -
 قشة تكب ع ال   ع ال عكب.أن تحسب  -
 ع شعاوح م  عيه لكدوندت ويل مخت فل . أن تحح -
     شز    تحح ع شعيحل ع نل ال دء. ال  ث لدةه وب بدت   إل ترع  أن ت -
 م ال   ع الت عيح  لفحص بر  الر ندت .ستخ  أن ت -
 ال   ع الالكتعةن .  إل ترع  ت أن -

 ثالثاا : الوسائل التعليمي 
 .شدشل ععض  ،الكتدب  ،ال   ع ،السبشهة

 رابعاا : طريقة عرض الدرس 
 . الت  ول ةالتقشيم: الخطوة الأول 

 
 الأساسيالمتطلب 

 تعدد أجزاء المجهر المركب 

 البند الختباري 
 . ..............1من أجزاء ال   ع 

2.................. .،3................. . 
 .... لأن د   ت الر  ل الر نيل ب ذا الا م  

 ............لأن د........... ةال  ويل 
 :التهيئة الحافزة

لبعكل مدء مخحعة ةم دي ة بر  الكدوندت الحيل تتحعك    د ةمن ثم يندقش الط بل       يش قص عععض  
 ؟    ال دء ةلم ن دي يد    الف  يشيكشن يندك كدوندت ويل   أنيل ي كن 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IU8elmuTAsU
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 المعلومات الأساسية:  الخطوة الثانية :

 هداف السلوكية الأ
 الإجراءات والأنشطة 

 التقويم 
 دور الطالبة  دور المعلمة

 

تصنيف الكائنات الحية  

الدقيقة التي يمكن 

 مشاهدتها في عينة ماء. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دور العلماء في تتبع 

 .تطور المجاهر

 

إلى أجزاء التعرف 

 المجهر.

 

 قوة حساب 

 المجهرتكبير 

 المركب.

 

 تحضير 

 شرائح مجهريه 

 لكائنات حية 

 مختلفة . 

 

استنتاج إشكال استنتاج  

أشكال الكائنات الحية  

 الدقيقة.

 

  صور لمياه برك المستنقعات يعرض المعلم 

 ويناقش الطلبة :  

 

 

 
 

 

في  عكرة ومخضرة  البرك لماذا تكون مياه

 ؟ الصيف فصل

 ؟ ماء البركة مادة نقية ام مخلوط هل

 

شاهدة كائنات حية دقيقة في  هل بإمكانك م

 ؟ ؟ ولماذابيئتك

 

 التي تدور شكال الكائنات الحية أما 

 ؟ بمخيلتك  

 

يعرض المعلم مجهر مركب إمام الطلبة  

ويناقشهم في أجزاء المجهر ومراحل تطور 

 المجهر.

 
 

 

يبين المعلم للطلبة كيفية حساب مقدار التكبير 

 للمجهر.

 

 يدون الطلبة 

 الأفكار

 المقترحة في 

 دفاترهم. 

 

 

 

 

 

 

 إجابة تدون 

  الأسئلة

المطروحة  

 في دفاترهم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يدون الطلبة 

 الأفكار

المقترحة في  

 دفاترهم. 

 

ملاحظة 

مدى 

مشاركة 

 الطلبة.

 

 

 

 

 

 

ملاحظة 

مدى 

صحة  

 الإجابة.

 

 

 

 

 

 

ملاحظة 

مدى 

مشاركة 

 الطلبة .

 

 

 

 

ملاحظة 

مدى 

صحة  

 الاجابة.

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=%D8%B5%D9%88%D8%B1+%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%86%D9%82%D8%B9%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=nqxWz6--0qe0eM%252Cz7J_EdnXQkwqOM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQ-uAW2cn87FZNu-vB7WIEW3j-Vgg&sa=X
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دور حبيبات استنتاج 

الميثيل سليلوز في  

تحضير شريحة عينة  

 الماء.

 

 

 

 

 

استخدام المجهر 

 التشريحي لفحص 

 بعض العينات . 

 

 

 

 

 

الى المجهر  التعرف

 الالكتروني. 

 

 

 

يساعد المعلمة الطلبة في تحضير شرائح 

 ويناقش :   ،لعينات من مياه البرك المخضرة

 ة الدقيقة التي شاهدتها؟ ما أنواع الكائنات الحي 

 لأنواع  الكائنات   صور وفيدييعرض المعلم و

 الكائنات التي تم مشاهدتها في عينات الماء.

 

 

 
 

 

مساعدة الطلبة في فحص عينات من نباتات 

مختلفة وديدان وحشرات بواسطة المجهر 

 التشريحي. 

ما الفرق بين المجهر المركب والمجهر 

  ،مقدار التكبير ،من حيث العينة ،التشريحي

 إبعاد الصورة .

 
  صورالمجهر الالكترونييعرض المعلم 

 ويناقش: 
 

 
 

 ما مبدأ عمل المجاهر الالكترونية؟ 

 ما مقدار التكبير؟ 

برأيك هل تستخدم في نفس مجالات المجهر 

 ؟المركب 

 

 

 

 

 

تدون اجابة  

الاسئلة في  

 دفاترهم. 

 

 

 

 

 

 

 

ملاحظة 

مدى 

مشاركة 

 الطلبة.

 

 

 

 

 

ملاحظة 

مدى 

صحة  

 الإجابة.

https://www.youtube.com/watch?v=X4UiuEI78pY
file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/Rar$DIa12396.49436/OKzL0dNDVPf9pxstmw7EQ&sa=X&ved=2ahUKEwjShpLJ3vDqAhWQ2KQKHRB3CckQ_B0wEnoECAYQAw&biw=1366&bih=657%23imgrc=SlRk16ZJnJEVWM%20صور
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   الأفكاربنود قائمة سكامبر لتوليد 

 ال تشقرل الإجدبدت  تسدؤلات  كدمبع لتشل   الأ كده بنشد القدو ل 

 الا تب ال 

   ودلل ع م تش ع نبدت الصبده     
لايد نبدتيه ب دلا ت عبل م دي ة خ

 ؟  ي كن ا تب اله
أوحع او   ع نل من مدء الحنفيل  

ةأصع ع    حص د ل  دي ة كدوندت 
ويل دقيقل    د ب دلا ي كن ا تب ال د  

 ؟ ل  دي ة الكدوندت الحيل ال قيقل

 .أة البصل بدلبن هةي كن ا تب ال د 
 

ي كن ا تب ال مدء الحنفيل ب  نل من  
 .ردت ميده البعك ةال ستنق

 الت  يع )ال مج( 

من خلال    ك ل هس ال  ديع 
ةاكت د  الكدوندت الحيل ال قيقل مد  

ت  ت ةه ب خ  تك عن  ال الأ كده
 ؟ مف شم ال   ع

أداة لفحص الر ندت ةتكب ع الأشيدء  
الصغ عة ةاكت د  الكدوندت الحيل  

 ال قيقل 

 التر يل
 
 
 

بأنه لا أي يل  يظن بر  الندس  
ةلكن من خلال  ، ل   ديع    الحيدة

  مد  بق ملاوظته أصبح ل يند
 .مش شعل ع  يل من الكدلودت الحيل

 ل   ديع أي يل كب عة     : 
  دع ت ع   اكت د  الف عة دت 

 . ةاكت د  الكدوندت الحيل ال قيقل
 .  حص ع ندت ال م ةغ عيد

 

 ت :الخطوة الثالثة :عرض الأفكار والإجابا

 ينفذ المعلم هذه الخطوة من خلال الإجراءات التالية : 

 .قسيم الطلبة إلى مجموعات ت -

 .المطلوب منح الطلبة فرصة في حدود دقيقتين لمناقشة  -

 . تشجيع الطلبة على إعطاء الأفكار والحلول في ضوء ما دار بين الطلبة في النقاش -

تشجيع الطلبة على التفكير وعرض الأفكار والإجابات من خلال الإجابة عن الأسئلة بعد  -

 المناقشة مع بعضهم البعض. 

 .نجازه،وتنبيههم لحسن إدارة الوقت تذكير الطلبة بالمطلوب منهم ا -

لطلبة للبدء في تنفيذ الأنشطة وكتابة الإجابات  حول الفكرة المطروحة وعند الاتفاق  توجيه ا -

 على الإجابات يتم تدوينها في دفاترهم . 

 تسجيل الإجابات المتفق عليها على السبورة. -
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لتر يل الصشهة ل ن  اج ع أ كدهك 
 .وشلك

 .تكب ع الأشيدء الصغ عة

 الحذ 
يح ث لش تم وذ    أنمدلا تتشقع 

  ثل     شز من ت عبل ع نل  مددة ال
 ؟ال دء

 .ل ال قيقلالحي تزداد وعكل الكدوندت 

إعددة  الركس /
 التعت ب 

مدلا يتشقع إن يح ث لش تم ا تخ ام  
ل من الكبعى ثم  الر  دت ال  وي

 ؟ الش ط  ثم الصغعى 

الر نل لتكب عيد أكثع من  ق  تختف  
 .ال ط شب 

 

 
 ةالإجدبدت   الأ كدهالخطشة العابرل: ععض 

م التقشيم  ، مع ا تخ اتقشيم ال رت   ع   الأداءتتم ع  يل التقشيم لكل مد تم الترع  ع يه من خلال ال
، تكشن ع  يل  الأ كده، لا ب    إص اه وكم ن دو  لأنه يرشق ت  ق ب    التحس ن ةالتطشيع

، ثم  ك ز ع   م دهات التفك ع التشل   التقشيم التكشين  ةالختدم  من خلال الأ و ل ال تنشعل مع التع 
م مخطط إب اع   ، يط ب ال ر م من الط بل تص ي السبشهةع   الصحيحل ةةضر د  الإجدبدت انتقدء 

 . ي خص مد تم دها ته
 : إغلاق ال هس خدمسد

   .مندظعة ب ن ال   ع ال عكب ةال   ع الالكتعةن 
 دد د: ن دط ب ت  ع ل ن شلج ل    ع 

 ال عكب من خدمدت الب ول.
 

 التدهيخ:  ال شم: وصل   11الزمن: ال هس الثدن : عدلم الخ يل  
 أةلُا: ال    الردم

 الترع  إل  أجزاء الخ يل ةعظيدت د  
 : الأي ا  الس شكيلثدنيدً 

 .ل صنع من و ث الر  يدت ةال خعجدت ب ن الخ يل ةا أن تقدهن  -
 . لايد ال تخصصل    جسم الإنسدنبر  الخ إل  تترع  أن -
 الأ د يل. ف صشه ل خ يل النبدتيل ةالح شانيل لتح ي  ال كشندت أن تشظ -
   انتقدل ال شاد عبع غ دء الخ يل.ترع  إل  طعق أن ت -
 مكشندت الس تشبلازم. إل ترع  أن ت -
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 . عحيدت الخ يل إل ترع  أن ت -
 . بر  ال شاد الكي يدويل الت  تشج     مرظم أجزاء الخ يل إل ترع  أن ت -

 : الش دول التر ي يل ثدلثدً 
 .الكتدب ال  ه   –شدشل ععض  –شهة  السب
 : طعيقل ععض ال هس هابردً 

 الخطشة الأةل  : الت  ول ةالتقشيم 
 ال تط ب الأ د   

ة الأ د يل    تعك ب  الخ يل ي  الشو   أنمرع ل 
 . الكدون الح 

 البن  الاختبده  
تتكشن ال ددة من دقدوق صغ عة ج ا تس    

............... 
الشو ة الأ د يل    تعك ب جسم الكدون الح   

 ..........تس   
 :   ول الحد زةالت

بر    إل و ث اصطحبت مر  ل الر شم ط بل الصف الثدمن    هو ل ع  يل  : عد قصل وعاس الب  ه
 دبه  ط بت ال ر  ل من الط بل تس  ل ال لاوظدت وشل خطشط الإنتدج ةأةجه الت ،ال صدنع الف سط نيل

 ةال خعجدت.  ،الر  يدت   ،ال  خلان  ثم ال قدهنل ب ن الخ يل ةال صنع من و ث   ،ب ن د ةب ن الخ يل ةأجزاو د
 مشضشع ال هس ةيش عدلم الخ يل.  إل الط بل ثم التشصل مر م  إجدبدت  إل الا ت دع 

 

 الخطشة الثدنيل : ال ر شمدت الأ د يل:

 الأي ا  الس شكيل 
 الإجعاءات ةالأن طل 

 لتقشيم ا
 دةه الطدلبل  دةه ال ر  ل

 
 ب ن الخ يل أن تقدهن 

 ةال صنع من و ث 
 الر  يدت ةال خعجدت.

 
 ف مصدده أن تشظ

 ال ر شمدت ال خت فل
 لتشضيح ال قصشد 

 .بحعاس الب  ه

 
الت  يث عيد مف شم   الأ كدهمد ي  

اكتب ج يع  ،  تكالخ يل ب خ 
 .الأ كده

 
 
 

 ععض قصل وعاس الب  ه.
 

 
ي ةن الط بل  

 الأ كده
ال قتعول     

 د دتعيم.
 
 

ي ةن الط بل  
 الأ كده

 
ملاوظل م ى  
 م دهكل الط بل.

 
 
 
 

ملاوظل م ى  
 م دهكل الط بل.
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بر   إل ترع   أن ت
الخلايد ال تخصصل     

 جسم الإنسدن .
 
 
 
 
 

ف  ج ةل يشضح  أن تشظ
فيه تلاؤمدت بر  أنشاع  

 خلايد الكدوندت الحيل . 
 

 بر   إل ترع  تأن 
 الخلايد غ ع 

 ال ت  دة    جسم 
 . الإنسدن

 
 
 
 
 
 

ترع  ال  دةه أن ت
الر  دء    اكت د  بنشد  

 الخ يل.
 
 
 
 

 
 

   صشهاً  يرعض ال ر م
مثل   لأشكدل مخت فل من الخلايد

 :ةيندقش ،خلايد ال م الح عاء
 

 
 

مد ةظيفل كل من الخلايد  
 ال تشاج ة    الصشهة أعلاه؟ 

 
 بعأيك كيف تتلاءم خلايد 

 ال رعيدت ال ذهيل مع 
 ؟ ةظيفت د 
 

مث ل أخعى لخلايد يل يندك أ
 ؟ متخصصل    جس ك

 
 يرعض ال ر م صشها ل خلايد 

الصشه من الكتدب  
 كتدب ع شم ثدمن ال  ه  .

 
 
 
 
 

بعأيك مد الخصدوص الت  ت  ز 
 الكدوندت الحيل؟ 

ال قتعول     
 د دتعيم.

 
 إجدبدت ت ةن 

الأ و ل  
ال طعةول 

أثندء الرعض 
    د دتعيم. 

 
 
 
 

إجدبدت ت ةن 
الأ و ل  

ال طعةول 
ثندء الرعض أ

    د دتعيم. 
 
 
 
 
 
 

يص م الط بل  
مخطط ببنشد 

نظعيل  
 الخ يل.

 
 
 

 
 
 

ملاوظل م ى  
 صحل الإجدبل. 

 
 
 
 
 
 
 

ملاوظل م ى  
 صحل الإجدبل. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ملاوظل م ى  
 م دهكل الط بل .

 
 
 
 
 
 

file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/Rar$DIa12396.49436/ر+لاشكال+الخلايا&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=ZtIc7GeyUbBNPM%252CdX7Qui3ud3T-XM%252C_&vet=1&usg
file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/Rar$DIa12396.49436/ر+لاشكال+الخلايا&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=ZtIc7GeyUbBNPM%252CdX7Qui3ud3T-XM%252C_&vet=1&usg
file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/Rar$DIa12396.49436/ر+لاشكال+الخلايا&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=ZtIc7GeyUbBNPM%252CdX7Qui3ud3T-XM%252C_&vet=1&usg
file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/Rar$DIa12396.49436/كتاب%20علوم%20ثامن.lnk
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ف صشه ل خ يل  أن تشظ
 النبدتيل ةالح شانيل 
 لتح ي  ال كشندت 

 الأ د يل.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخ يل ل كدون الح ؟ أي يلمد 
 

   يش يرعض ال ر م لشول أة 
 :ةيندقش ل خ يل النبدتيل ةالح شانيل

 
 
 

 مد الأجزاء الأ د يل ل خ يل؟ 
مد أةجه ال به ةالاختلا  ب ن  

 الخلايد النبدتيل  
 ؟ ةالح شانيل

 الاختلا  في د ب ن د؟  أي يلمد 
 

ل ر م صشهة ل غ دء  يرعض ا
 : ةيندقشالخ ش  

 
 
 

بعأيك مم يتعكب الغ دء الخ ش  
 ك د يظ ع    الصشهة؟ 

 

 
 

 إجدبدت ت ةن 
  الأ و ل

ال طعةول 
الرعض  أثندء

    د دتعيم. 
 
 
 
 
 
 
 

ي ةن الط بل  
الا كده 
 . ال قتعول

 
 
 
 
 
 

ي ةن الط بل  
 الإجدبدت 
 . ال قتعول

 
 
 
 

 
 
 

ملاوظل م ى  
 الإجدبل صحل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ملاوظل م ى  
 . الإجدبلصحل 

ملاوظل م ى  
 صحل 

 جدبل الإ
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ukqw5NKU8mo
https://www.youtube.com/watch?v=ukqw5NKU8mo
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ف مصدده  أن تشظ
ال ر شمدت ال خت فل 
   كتدبل تقعيع وشل 

دةه ال  ب  ات ال فسفعة  
    غ دء الخ يل . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

مد دةه ال شاد البعةت نيل     
 ؟تعك ب الغ دء الخ ش  

 
الت  يث عيد مف شم  الأ كدهمد 

النفدليل الاختيدهيل    مخ  تك 
 .الأ كدهاكتب ج يع 

 
يرعض ال ر م صشهاً ل  ده دت 

بل الغدز الاوتلال ةإطلاق قند 
 : ةيندقش ،مشعال س ل ل   

 
 

س ل ل  مشع ن تم هاوحل الغدز ال 
 .من مكدن بر    سع للك

تنتقل   أخعى بعأيك يل يندك مشاد 
 ؟ بدلانت ده

أ سع: غدز الطبخ ليس له طرم  
م  ةلا هاوحل ةلا لشن ةمع للك ن ت

 .أ سع للك ،هاوحته عن بر  
الغدز ال س ل ل  مشع     مد اثع

 ؟ الصحل ةالب ول
مد إجعاءات السلامل الشاجب 
إتبدع د عن  الترعض ل غدز 

 ؟ال س ل ل  مشع
مد الأ كده الت  يث عيد مف شم 

الانت ده    مخ  تك؟ اكتب ج يع  
 الأ كده.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ي ةن الط بل  
الإجدبدت 

اثندء الرعض 
    د دتعيم. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ي ةن الط بل  
الأ كده 
 ال قتعول 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ملاوظل م ى  
 م دهكل الط بل 

 
 
 
 
 
 
 
 

ملاوظل م ى  
 صحل الإجدبل 
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ق إجعاءات  أن تطب
السلامل الشاجب 

الترعض  إتبدع د عن  
 ل غدز

 .ل  مشعال س ل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أ سع ع م تشقف انتقدل ال شاد ب ن  
 الخ يل ةالب ول ال حيطل ب د . 

 عن  ةضع كيس شد     مدء
 دخن  دن ال دء يت شن ب شن 

 ال د .
 
 

يسدع  ال ر م الط بل    تنف ذ 
 ن دط الخدصيل الا  شزيل. 

 
يرعض ال ر م    يش لت عبل  

البي     ال دء ال قطع ةال دلح  
 ةمدء الحنفيل.

 
 : ةيندقش

يل يندك أمث ل من الحيدة الر  يل  
 ؟ ت ثل الخدصيل الا  شزيل 

 تك  الت  ت ةه    مخ  الأ كدهمد 
؟  وشل مف شم الخدصيل الا  شزيل

 .الأ كدهاكتب ج يع 
لانتقدل   أخعى يل يندك طعق 

 .ال شاد من ةال  الخ يل
 

يرعض ال ر م يذا الن دط ع   
الط بل : اخذ او  الر  دء موت   

خ يل أم بيل ةقس  د ال   

 
 
 
 

يع م الط بل  
مخطط 
عق  يشضح ط

انتقدل ال شاد 
من ةال  

 .الخ يل
 
 
 
 
 
 
 
 

ي ةن الط بل  
إجدبدت  
ةأ كده 
مقتعول  
ل  و ل 
 ال طعةول
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ترع  ال  طعق أن ت
انتقدل ال شاد عبع  

 غ دء الخ يل. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ع   دةه النشاة   أن تست ل

 .   الخ يل

م  شعت ن كل م  شعل مول خ يل  
او ي د نزع النشاة ةال   شعل 

 الأخعى بق ت أنشيت د . 
 

 
 التدليل :  الأ و لطع  ال ر م 
يح ث      أنمدلا تتشقع 

 ؟ الحدلت ن
مد الردمل الذ  ت ت دها ته    

 ؟ يذه الت عبل
 

 ؟ مدلا تستنتج من يذا الن دط
 

   خلايد   الانشيلمد أي يل 
 ؟ الكدوندت الحيل

 
 يرعض ال ر م الن دط من 

   كتدب ع شم ثدمن 
تخ ل   يطع  ال ر م يذا الت هيب :

لش إن كدوند طشله إلف م  شن معة، 
ةغدص داخل الخ يل ةتفحص 

 مكشندت د . 
 ؟كم يصبح طشل الكدون الح  

مد الأداة الت  ي كنك ا تخ ام د 
ل  دي ة للك الكدون الح  بر  

 ؟ انك دشه
 

 
 
 
 
 
 
 
ط بل  ي ةن ال

إجدبدت  
الأ و ل إثندء  

 .الرعض 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ملاوظل م ى  

م دهكل الط بل     
 النقدش 

file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/Rar$DIa12396.49436/كتاب%20علوم%20ثامن.lnk
file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/Rar$DIa12396.49436/كتاب%20علوم%20ثامن.lnk
file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/Rar$DIa12396.49436/كتاب%20علوم%20ثامن.lnk
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يرعض ال ر م لشول ة   يش يشضح  
 عحيدت الخ يل  

 
 ةيندقش :  

بعأيك يل الخ يل تحتدج ال   
الرحيل ال سؤةله عن   مد؟الطدقل

 ؟للك
يل يذه الرحيدت مشجشدة    

 ؟ الخ  ت ن النبدتيل ةالح شانيل
 

 :هيد بند نذيب ال  عدلم الخيدل
 

يت دبه ةطن  مع خ  ت    كل 
خ يل أجزاء ةعحيدت ةلشطن  

 :ةأمدكن  سط ن أشخدص 
 

مد ال زء من الشطن الذ  له 
ةظيفل م دبه لك ل من الأجزاء 

– النشاة  –ات الآتيل :البلا ت   
 الغ دء الخ ش  .

 
 
 
 

 
 
 

يتردةن  
الط بل     

تص يم ع ل 
مسعو  أة  

خعيطل  
يل مفدهي 

لتشضيح  
 عحيدت 
الخ يل 
 . ةةظدوف د

 
 

يص م الط بل  
ج ةلا يب ن  
الفعةق ب ن  

الخ يل 
النبدتيل  

 ةالح شانيل . 
 
 
 
 

ي  ع الط بل  
 الأ كده

ةت ةن     
 .د دتعيم
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ترع  ال  عحيدت أن ت
 .الخ يل
 

 
الرحيدت   إل ترع  أن ت

ةاللاغ دويل     الغ دويل 
 .الخ يل
 

بر   إل ترع  أن ت
ال شاد الكي يدويل الت   
تشج     مرظم أجزاء  

 . الخ يل خ يل
 

الت  يث عيد مف شم  الأ كدهمد 
اكتب ج يع   ؟ب خ  تك  الإنزي دت 

  الأ كده
 

يسدع  ال ر م الط بل    تنف ذ 
 ةيندقش : ن دط انزيم الكت  ز

 
 ؟ كيف ي كن تسعيع التفدعل

 
يل يندك  عق    التفدعل ب ن  

البطدطد الطدزجل ةالبطدطد  
 ؟ال س شقل

 
يل يندك عشامل أخعى تؤثع    

 ؟ الإنزيمن دط 
 أ سع: 

 
 .ب  الكت  ز    الك إنزيميكثع 

 

 
 
 

ي ةن الط بل  
 الأ كده
 . ال قتعول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ن الط بل  ي ة 
اجدبل الأ و ل  

 .ال طعةول
 
 

 ت :الخطوة الثالثة :عرض الأفكار والإجابا
 : لخطشة من خلال الإجعاءات التدليلينفذ ال ر م يذه ا

 .تقسيم الط بل إل  م  شعدت  -
 .ال ط شب منح الط بل  عصل    و ةد دقيقت ن ل ندق ل  -

https://www.facebook.com/watch/?v=1947902575267368
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 . ت  يع الط بل ع   إعطدء الأ كده ةالح شل    ضشء مد داه ب ن الط بل    النقدش -
ةالإجدبدت من خلال الإجدبل عن الأ و ل بر   الأ كدهت  يع الط بل ع   التفك ع ةععض  -

 ال ندق ل مع برح م البر .
 .ةتنب   م لحسن إداهة الشقت  تذك ع الط بل بدل ط شب من م ان دزه، -
وشل الفكعة ال طعةول ةعن  الاتفدق ع     دبل الإجدبدت تشجيه الط بل ل ب ء    تنف ذ الأن طل ةكت -

 . الإجدبدت يتم ت ةين د    د دتعيم
 تس  ل الإجدبدت ال تفق ع   د ع   السبشهة.  -
 

   الأفكاربنود قائمة سكامبر لتوليد 

 ال تشقرل  الإجدبل الأ كدهتسدؤلات  كدمبع لتشل    بنشد القدو ل 

 الا تب ال 

 :عدلم الخيدل  إل هيد بند نذيب 
يل ي كن ا تب ال البي     ال دء 

 ؟ ال دلح ب ددة أخعى 
أعزاو  الط بل يل ي كن ا تب ال مددة 

مد   ؟أخعى  شق أكس   ال   هةج ن ب ددة 
 ؟ ي 

يل ي كن ا تب ال البطدطد    ن دط  
 ؟ مد ي  ؟الكت  ز ب ددة أخعى  إنزيم

ي كن ا تب ال البي  بدلبدلن دن  
نحع    داخ ه م ح فيخعج منه  

 ال دء.)الخدصيل الا  شزيل( 
ي كن ا تب اله بدلأكس  ن ال ستخ م  

 لصبغدت ال رع .
الت عبل بد تخ ام التعاب   إجعاءي كن 

 ةي كن كذلك بد تخ ام كب ه ال جدج .

 الت  يع 

ع ي ل   –م شنه  -  ات )خحعاءبلا ت 
ث ده ةالإزيده ألشان ترط  ال (ال شن 

البندء   –خزين الن د ت –مخت فل  
 .الحشو 

ال فدهيم خدهطل مفدهي يل  كشن من يذه 
 .متس س ل

أجسدم ودله   – بلا ت  ات  –ال  تشكن هيد  
قم بت  يع   –  شات  –معيكزات 
ال  تعكل ب ن الخ يل النبدتيل   الرحيدت 

 ةالخ يل الح شانيل  قط .

يقشم الط بل بتص يم خدهطل مفدهي يل 
 بأنشاع البلا ت  ات ةةظدوف د .

 
 

يصنف الط بل الرحيدت وسب 
 . ب ن الخ يل النبدتيل ةالح شانيل الفعةق 
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 الحذ 

مدلا لش لم يشج  غ دء خ ش  يحيط  
   ؟بدلس تشبلازم 

النشاة من   إزالل بعأيك مدلا يح ث لش تم 
 ؟ خ يل الام بد 

مدلا يح ث لش لم تتشاج  ال عيكزات     
   ؟الخ يل الح شانيل

الكت  ز      إنزيم مدلا يح ث لش لم يشج  
 ؟الكب  

 تخعج محتشيدت الس تشبلازم ل خدهج. 
 

ت شت الخ يل لان النشاة معكز 
 الن دطدت الح شيل    الخ يل .

 
 دم ل خ يل .لا يح ث انقس 

 
 تزداد   يل ال شاد .

 التر يل

يظن البر  انه لا أي يل لشجشد   شات 
كب عة    الخلايد النبدتيل ةلكن بر  ان  

ترع ند ع   عحيدت الخ يل كيف ي كن  
 ؟ تر يل يذه الصشهة ل ندس 

 :الإجدبل تكشن   أنمن ال تشقع 
 الف شات ضعةهيل ل خ يل النبدتيل لأن د  

 .ةالامتلاءنرط  د القشة 
 .ترط  د شكل ثدبت 

 .ن ال شاد الغذاويل ةالفحلات    دتخز 
 

ا تخ امدت 
 أخعى 

عبشات الأكس  ن   أنمن ال رعة  
تستخ م    صبغدت ال رع يل ي كن  

 ؟ أخعى ا تخ ام د    م دلات 

البطدطد ل ك ف  إل تحد   أني كن 
 أكس   الكت  ز ب ل  شق  إنزيمعن 

 . ال   هةج ن
 ةالإجدبدت  الأ كدهالخطشة العابرل: ععض 

التقشيم  ، مع ا تخ ام خلال التقشيم ال رت   ع   الأداءتتم ع  يل التقشيم لكل مد تم الترع  ع يه من 
، تكشن ع  يل التقشيم  الأ كده، لا ب    إص اه وكم ن دو  لأنه يرشق ت  ق  ب    التحس ن ةالتطشيع

ثم انتقدء   ،الأ و ل ال تنشعل مع التعك ز ع   م دهات التفك ع التشل   التكشين  ةالختدم  من خلال 
م مخطط إب اع  ي خص  يط ب ال ر م من الط بل تص ي ،الصحيحل ةةضر د ع   السبشهة الإجدبدت 

 . مد تم دها ته
 غ ق ال هس                                                خدمسدً :

 لعبل تعبشيل : لرب الأدةاه ) ع ل مسعو (  
 .                          من عحيدت الخ يل ةإظ ده أي  ت د ت ث ل دةه كل عحيل

 دد دً: ن دط ب ت .  
    ه م الخ يل النبدتيل ةالح شانيل 

 د دتعيم.
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 التدهيخ:  ال شم: وصص  6الزمن: انقسدم الخلايد. الثدلث:ال هس 
 : ال    الردمأةلاً 

 يقدهن ب ن الانقسدم ال تسدة  ةالانقسدم ال نصف. 
 ثدنيدً : الأي ا  الس شكيل.

 لايد    الكدوندت الحيل العاقيل. أنشاع الخ إل ترع  أن ت -
 معاول )أطشاه( الانقسدم ال تسدة .  إل ترع  أن ت -
 .أنشاع انقسدم الخلايد إل ترع  أن ت -
لايد  الندت ل ةع د يشظف الط بل صشها لانقسدم الخلايد ال تسدة     تح ي  ع د الخأن  -

 .الكعةمش شمدت 
 ب ن انقسدم الخ يل النبدتيل ةالخ يل الح شانيل. أن تقدهن  -
 .خلايد الندت ل ةع د الكعةمش شمدت صشها لانقسدم الخلايد ال نصف    تح ي  ع د الأن تشظف  -
ف مصدده ال ر شمدت ال خت فل ل بحث    دةه الانقسدم ال نصف    الحفدظ ع   ع د ثدبت أن تشظ -

 . الكعةمش شمدت    جسم الكدون الح من 
 ثدً : الش دول التر ي يل ثدل

 .شدشل ععض  –السبشهة    –دت ل خلايد  لشو –الكتدب 
 هابردً : طعيقل ععض ال هس 

 الخطشة الأةل  : الت  ول ةالتقشيم 
 ععض صشه لكدوندت ويل مخت فل    إو دم د ةع د كعةمش شمدت.

 ال تط ب الأ د   
 . ندت ةو  ة الخ يل ةع ي ة الخلايدالت  ز ب ن كدو 

يتكشن جس  د   ............. البن  الاختبده  
 من خ يل ةاو ة  

 يتكشن ال سم من ع ة خلايد تس    
 : الت  ول الحد زة

؟  ل  دبقل ل د يد تعى كيف يح ث للكتم الترع   دبقد    نظعيل الخ يل ان كل خ يل تنتج من انقسدم خ ي
 الط بل ثم التشصل ال  مشضشع ال هس )انقسدم الخلايد(. إجدبدت الا ت دع ال  
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 الخطوة الثانية : المعلومات الأساسية: 

 الأهداف السلوكية 
 الإجراءات والأنشطة 

 لتقويم ا
 دور الطالبة  دور المعلمة

 

ج بان لا  أن تستنت 

علاقة بين حجم  

الكائن الحي وعدد 

الكر وموسومات 

 .في جسمه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعرف الى  أن ت

انواع الخلايا في 

الكائنات الحية  

 الراقية.

 

تعرف الى  أن ت

التغيرات التي  

تطرأ في الخلية  

خلال الطور 

البيني من  

 دورتها. 

 

 

 

الهدف  أن تبين

  من عمل

 الانقسام 

 

 

 

 

حسب رأيك هل يوجد علاقة بين حجم الكائن الحي 

 ؟ وعدد كروموسوماته 

 

 

 

 

 يعرض المعلم صورا لتضاعف الخلايا 

 
 

ثم يناقش: يوجد في الصف عدة نسخ من كتاب العلوم  

النسخ لطلبة الصف الثامن في   وطبع منه الاف

اما خلايا جسمك فتمر في عدة   ،المدارس الفلسطينية

ما اهمية   ،اطوار وانتاج نسخ متماثلة من الخلايا

  ؟ذلك

 صف ما يحدث للخلية في الشكل السابق . 

 ؟ برأيك ما الهدف من انقسام الخلايا 

هل يستمر انقسام الخلايا بالسرعة نفسها مع التقدم  

 ؟في العمر

 ما أنواع الخلايا في الكائنات الحية؟ 

 ماذا يحدث في الطور البيني؟

 

 

يساعد المعلم الطلبة في تمثيل الكر وموسوم من  

 خامات البيئة. 

 

 ؟ اقترح طرق أخرى لتمثيل الكروموسوم 

لو شاهدت خيوط الصوف تحت المجهر التشريحي 

 ماذا ستلاحظ؟  

 ما وجه الشبه مع بنية الكروموسوم؟ 

 يعرض المعلم صورة للكروموسوم اثناء التضاعف  

يدون الطلبة 

الافكار 

 . المقترحة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تدون اجابة  

لاسئلة  ا

 . المطروحة

 

 

 

 
 

 

 

 

تدون  

الافكار 

 المطروحة 

 

 

 

 

 

 

 

تدون اجابة  

  الاسئلة

 المطروحة 
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تعرف الى  أن ت

أنواع انقسام  

 الخلايا 

 

 

ف صور  أن توظ

للمقارنة بين مظهر 

الكروموسوم قبل  

عملية تضاعف  

ة الوراثية  الماد 

 . وبعدها

 

 

تعرف الى  أن ت

مراحل )أطوار( 

 الانقسام المتساوي.

 

 

 

 

من خلال  أن تستدل 

صور للانقسام  

على نوع الخلية 

فيما اذا كانت 

 حيوانية أو نباتية. 

 

 

بين    أن تقارن

انقسام الخلية  

النباتية والخلية  

 الحيوانية. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يعرض المعلم فيديو بأطوار الانقسام المتساوي 

 
 ثم يناقش :  

 ماذا يحدث لو لم تمر الخلية بالطور البيني؟ 

 ما اهمية المريكزات وخيوط المغزل في الانقسام؟ 

لماذا تترتب الكر وموسومات فرادى في منتصف  

 ؟ الخلية

 ؟ الخلايا والكر وموسومات الناتجةما عدد 

 

 

يعرض المعلم صورا لانقسام الخلايا النباتية 

 والحيوانية 

 
 

 

 ويناقش :  

أي من الخلايا يمثل انقسام خلية نباتية وأيها يمثل 

 ؟ خلية حيوانية

 

 

برأيك كيف تنقسم الخلية النباتية بالرغم من عدم 

 ؟ وجود مريكزات فيها 

 

 دور بمخيلتك . اكتب جميع الافكار التي ت

 

 

 

 

 

 

 

 يعرض المعلم مخطط للانقسام المنصف ويناقش : 

 

 

 

 

 

 

تدون اجابة  

الاسئلة  

 المطروحة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يدون الطلبة 

اجابة  

الاسئلة  

 المطروحة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يدون الطلبة 

الافكار 

 المقترحة 
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ف مصادر أن توظ

المعلومات المختلفة  

للبحث في دور 

الانقسام المنصف  

في الحفاظ على  

عدد ثابت من  

الكروموسومات 

في جسم الكائن  

 الحي .

 

 

 

 

صورا  ف أن توظ

لانقسام الخلايا 

المنصف في تحديد  

عدد الخلايا الناتجة  

وعدد الكر 

وموسومات  

 . الناتجة

 

 

ج  أن تستنت 

الاختلاف بين 

خريطة  

 الكروموسومات 

لشخص عادي  

وشخص مصاب  

 بمتلازمة داون 

 
 

 

برأيك ما نوع الخلايا التي يحدث فيها الانقسام  

 ؟ المنصف

 

من الشكل ما عدد الخلايا وعدد الكروموسومات 

 ؟ الناتجة 

 

 

هل هناك علاقة بين عدد الكروموسومات الناتجة  

 ؟ واسم الانقسام

 

 

 

تخيل انه حدث خلل اثناء الانقسام المنصف  ماذا 

  ؟تتوقع ان يحدث 

 

 

عرض قصة نجاح هبة الشرفا الفتاة المصابة  

 بمتلازمة داون .

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يدون الطلبة 

الافكار 

 المقترحة 

 

تدون اجابة  

الاسئلة  

 المطروحة 

 

 

 

 

يدون الطلبة 

اجابة  

الاسئلة  

 المطروحة 

 

 

 

 

 

 

يدون الطلبة 

الافكار 

 المقترحة . 

 : تعرض الأفكار والإجابا :الخطوة الثالثة

 : الإجراءات التاليةينفذ المعلم هذه الخطوة من خلال 

 .قسيم الطلبة إلى مجموعات ت -

 .منح الطلبة فرصة في حدود دقيقتين لمناقشة المطلوب  -

 . الطلبة في النقاشتشجيع الطلبة على إعطاء الأفكار والحلول في ضوء ما دار بين  -
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 بنود قائمة سكامبر لتوليد الأفكار  

 ال تشقرل الإجدبدت  الأ كدهتسدؤلات  كدمبع لتشل    بنشد القدو ل 

 
 الا تب ال 

   الخ يل  بدلعغم من ع م ةجشد معيكزات 
النبدتيل إلا إن د تنقسم بعأيك ب دلا تستب ل 

  أثندءالخ يل ال عيكزات ةالأشرل ال غزليل 
 ؟ الانقسدم 

تن أ الخ شط ال غزليل من ت  ردت 
بعةت نيل    الس تش شل ةتب ة كأن د  

 . يلتن أ من قطب  الخ 

 
 التر يل

تنقسم الخ يل دةن   يظن البر  انه ي كن ان
ال عةه بدلطشه الب ن  ةلكن بر  اطلاعك  

ع   انقسدم الخ يل مدلا تتشقع ان يح ث الا 
 لم ت ع الخ يل بدلطشه الب ن ؟

يرتق  البر  ان ع د الكعةمش شمدت يح ده 
و م الكدون الح  بر  دها تك انقسدم  

 الخلايد كيف تصحح للك؟
ندن  يرتق  البر  انه لا ي كن ان يت دبه كدو 
   ع د الكعةمش شمدت مد لا يح ث لش 

 كدن للك صحيحد؟ 
يعى البر  بأنه لا يح ث ش ء لش تم  

إضد ل كعةمش شم ثدلث إل  الزةج 
كيف ي كن تر يل   21الكعةمش شم  هقم 

 للك؟

لن يح ث تحدعف ل رحيدت 
 ث ةال ددة الشهاثيل ةبدلتدل  لن يح

 .انقسدم
 

لا علاقل لر د الكعةمش شمدت 
 ون الح . بح م الكد 

 
 يكشن ع د الكعةمش شمدت 

 . لان دو 
 يح ث متلازمل داةن.

 
 إعددة الركس /

 التعت ب 

ةي   أطشاهي ع الانقسدم ال تسدة  بر ة 
  –الت       –الانفصدل   –الا تشاو   

 
الانفصدل    –الا تشاو   –الت      

 . الن دو  –

تشجيع الطلبة على التفكير وعرض الافكار والإجابات من خلال الإجابة عن الأسئلة بعد  -

 المناقشة مع بعضهم البعض. 

 .نجازه،وتنبيههم لحسن إدارة الوقت تذكير الطلبة بالمطلوب منهم ا -

وعند الاتفاق  توجيه الطلبة للبدء في تنفيذ الأنشطة وكتابة الإجابات  حول الفكرة المطروحة   -

 على الإجابات يتم تدوينها في دفاترهم . 

 تسجيل الاجابات المتفق عليها على السبورة. -
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الن دو   اع  تعت ب يذه الأدةاه لتربع عن  
 . الانقسدم ال تسدة  بدلتعت ب معاول 

 الحذ 
مدلا يح ث لش اقتصع الانقسدم ال نصف  

 ع   معو ل الانقسدم ال نصف؟
مح ةد ج ا من  نقتصع ع   ع د 
 .ال دم تدت ةق  ت شت 

 
 التكيف 

خلايد   ان ع د الكع ةمش شمدت    انشيه
الكدون الح  ثدبت ةأ  تغ ع    ع ديد  
زيددة أة نقصدن يح ث تغ عا    صفدت  

  ثلا عن  الزيددة يشل  أطفدل  ،الكدون الح 
 يط ق ع   م متلازمل داةن 

فدل التكيف  كيف ي كن ل ؤلاء الأط 
 . ةالان مدج    ال  ت ع

قصل ن د  هبل ال ع د دل ل ع    
مر  ل   أصبحت يذا التكيف و ث 

 .  ددل من نفس ودلتلأطف

 
 الت  يع 

يح ث لش لم يت  ع ع د متسدة من   إلا
الكعةمدت  ات عن  قطب  الخ يل    ال ةه 

 الانفصدل ؟ 

لا ينتج ع د متسدة من  
الكعةمش شمدت م دبه ل خ يل 

 . الأص يل
 الخطشة العابرل: ععض الأ كده ةالإجدبدت 

مع ا تخ ام التقشيم   ،خلال التقشيم ال رت   ع   الأداءتتم ع  يل التقشيم لكل مد تم الترع  ع يه من 
تكشن ع  يل   ،الأ كدهلا ب    إص اه وكم ن دو  لأنه يرشق ت  ق  ،ب    التحس ن ةالتطشيع

ثم   ،التقشيم التكشين  ةالختدم  من خلال الأ و ل ال تنشعل مع التعك ز ع   م دهات التفك ع التشل   
يط ب ال ر م من الط بل تص يم مخطط إب اع     ، د ع   السبشهةالصحيحل ةةضر الإجدبدت انتقدء 

 . ي خص مد تم دها ته
 .خدمسدً: غ ق ال هس

؟ ع ال عاو  : مدلا تر  ت من ال هسبدو 
و ث يقشم طدلب بتشزيع أةهاق ع   كل  

م  شعل ةت خص كل م  شعل أيم النقدط  
الت  تر  ت د من خلال ال هس امد ع    

أة   دهي يلشكل ه شمدت أة خدهطل مف 
 . غ عيد

  دد دً: ن دط ب ت . 
قم بإعددة ا تخ ام الكعتشن أة الك كل )خدمدت الب ول( 

    ت ث ل معاول الانقسدم ال تسدة  ةال نصف. 
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 ماذج لتخطيط الدروس المستهدفة وفقاا لخطوات إستراتيجية سكامبر ن

 التاريخ: اليوم: وصص  5الزمن:  التكدثع  لدرس.الأول :ا
 ول : الهدف العام أ

 الترع  ع   أنشاع التكدثع    الكدوندت الحيل 
 ثانياا : الأهداف السلوكية 

  ز ب ن التكدثع ال نس  ةاللاجنس . أن ت   -
 . بدتدت ةالح شاندت    طعق تكدثعيدترع  إل  أةجه الاختلا  ب ن النتأن  -
 .ي ع    د ن ش جسم الكدون الح  د ال عاول الر عيل الت أن تح   -
 . إل  بر  أن دط التكدثع اللاجنس  ف الط بل ج ةلا ل ترع أن تشظ -
 .مف شم التكدثع الخحع   جأن تستنت -
 .ترع  إل  طعق التكدثع الخحع  أن ت -

 م الط بل م عةعد لتكث ع النبدتدت خحعيد بطعق مخت فل. أن تص   -
 ثالثاا : الوسائل التعليمي 

 .شدشل ععض  ،الكتدب  ،السبشهة
 رابعاا : طريقة عرض الدرس 

 الت  ول ةالتقشيم الخطوة الأول  : 
 المتطلب الأساسي

 التكاثر  أهميةمعرفة 
 البند الختباري 

 .................التكدثع يش
....................... 1أي يل التكدثع ي   

2............... 
 :التهيئة الحافزة

 ؟ نشاع التكدثع    الكدوندت الحيللأ     يش قص عععض 

https://www.youtube.com/watch?v=IU8elmuTAsU
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 الخطشة الثدنيل: ال ر شمدت الأ د يل:

 الأي ا  الس شكيل 
 الإجعاءات ةالأن طل 

 لتقشيم ا
 دةه الطدلبل  دةه ال ر  ل

 
أن ت  ز ب ن التكدثع  

 . ال نس  ةاللاجنس 
 
 
 

طعق التكدثع      أن تستنتج
 . الث ييدت 

 
 
أنن تترع  إل  أةجه   -

بدتدت  الاختلا  ب ن الن
ةالح شاندت    طعق 

 . تكدثعيد
أن تستنتج مف شم   -

لتكدثع ال نس      ا
 .الكدوندت الحيل

 
 
 
 
أن تح د ال عاول  -

ت  ي ع    د  الر عيل ال
 . الكدون الح ن ش جسم 

 

 
 

( من صفحل الكتدب  1يرعض ال ر م ن دط ) 
يسأل الط بل يل يندك  عق ب ن التكدثع   .ثم

 ؟    النبدتدت ةالتكدثع    الح شاندت 
 

مندق ل الط بل    منع ةزاهة الب ول الف سط نيل  
النددهة    مش م  من ص   الح شاندت البعيل 

 . التكدثع
 

   يش قص ع عن معاول تكشن  يرعض ال ر م  
 .ال ن ن

 
من خلال م دي ة الف  يش الكع طعق التكدثع  

 ؟ الكدوندت الحيل   
 
 
 
 
 

بعأيك مد ي  ال عاول الر عيل الت  ي ع ب د  
ةأ  ال عاول يكشن    د   ؟الإنسدن    ويدته

   ؟الن ش أ عع 
 
 

ي ةن  
الط بل 
الأ كده 
 ال قتعول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ت ةن إجدبل  
الأ و ل  
 .ال طعةول

 
 
 
 
 
 

 
ت ةن  

الأ كده 
 .ال طعةول

 



 

103 

 

أن تذكع التغ عات  -
ال س يل ةالنفسيل الت   
ي ع ب د الط بل خلال  

 معو ل ال عايقل.
 

أن تح د أ  ال عاول  -
الر عيل يكشن    د  

 الن ش ال س   أ عع. 
 

أن تقدهن ب ن التغ عات  -
   معو ل ال عايقل عن  

 .الذكشه ةالإندث 
 
 
 
 
أن تشظف الط بل ج ةلا   -

ل ترع  إل  بر  
تكدثع  أن دط ال

   .اللاجنس 
 
 

 
أن تستنتج مف شم   -

 التكدثع الخحع . 
 
 
أن تترع  إل  طعق  -

 التكدثع الخحع . 
 

 
يسأل ال ر م مد التغ عات ال س يل ةالنفسيل  

 الت   
 ؟ ي ع ب د ال عايق 

 
 
 
 
 
 

ع ل ج ةل بأيم التغ عات     تعة ال عايقل  
 ةالت  ز ب ن الذكشه ةالإندث    للك .

 
 
 
 
 
 

ععض ج ةل لبر  أن دط التكدثع  
اللاجنس     الكدوندت الحيل ثم يطع  ال ر م  

 الأ و ل التدليل : 
 

بعأيك مد طعيقل تكدثع كل من البكت عيد  
 ؟ ةالخ  عة

  لش تم تقطيع أ ةت زول ن م البحع يل يق ل 
 للك من أع اده؟

 دةن ج يع الأ كده ال قتعول. 
 

 يطع  ال ر م ع ة أ و ل ع   الط بل من د : 

 
 
 
 
 
 
 

ت ةن إجدبل  
الأ و ل  
 ال طعةول

 
 
 
 
 
 
 

ت ةن إجدبل  
الأ و ل  
 ال طعةول
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 :ت الخطوة الثالثة :عرض الأفكار والإجابا

 : لخطشة من خلال الإجعاءات التدليلينفذ ال ر م يذه ا

 .تقسيم الط بل إل  م  شعدت  -
 .منح الط بل  عصل    و ةد دقيقت ن ل ندق ل ال ط شب  -
 . ت  يع الط بل ع   إعطدء الأ كده ةالح شل    ضشء مد داه ب ن الط بل    النقدش -
التفك ع ةععض الأ كده ةالإجدبدت من خلال الإجدبل عن الأ و ل بر  ال ندق ل  ت  يع الط بل ع    -

 مع برح م البر . 
 .ن دزه،ةتنب   م لحسن إداهة الشقت تذك ع الط بل بدل ط شب من م ا -
تشجيه الط بل ل ب ء    تنف ذ الأن طل ةكتدبل الإجدبدت  وشل الفكعة ال طعةول ةعن  الاتفدق ع     -

  د    د دتعيم. الإجدبدت يتم ت ةين
 تس  ل الإجدبدت ال تفق ع   د ع   السبشهة.  -

 
 
 
 
 

أن تص م الط بل م عةعد  
لتكث ع النبدتدت خحعيد  

 بطعق مخت فل.
 

 
 
 
 
 
 

بعأيك يل يندك بذةه ل بطدطد تتكدثع من  
 خلال د؟ 

 
إلا أع بك نبدت مد كدلرنب أة الت ن ةتعي   

 ؟إكثدهه بعأيك مد طعق تكث عه ل  حد ظل ع يه 
 

ي ةن الط بل ج يع الأ كده ال قتعول  
 . ظل ع   النبدتدت ال   ة ةتكث عيدل  حد 

طعق التكدثع  يرعض ال ر م    يش عن 
 . الخحع     النبدتدت 

بعأيك يل ي كن الا تفددة من طعق التكدثع  
 ؟الخحع     دعم الاقتصدد ال نزل 

يستر ن الط بل بدل ر م أة م ن س زهاع      
تص يم م تل زهاع  وسب طعق التكدثع  

 الخحع .

ي ةن  
الط بل 
إجدبل  

الأ و ل  
 .ال طعةول

 
 
 
 
 

 
ي ةن  
الط بل 
الأ كده 
 . ال قتعول
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 الإجابات المتوقعة  تساؤلت سكامبر لتوليد الأفكار بنود القائمة 

 الا تب ال 

أثندء هو ل لط بل الصف الثدمن إل  مح يل  
ةاد القف شدي  الط بل أثندء معةهيم بدل دهع  

ال ستنبتدت  العويس  طعق تكث ع النبدتدت    
 أصع او   بدن الرنب لا يزهع إلا   ،النبدتيل

عن طعيق البذةه ب ن د خدل  كدن له هأ   
أخع .بعأيك يل ي كن ا تب ال البذةه بأجزاء  

 ؟ أخعى ةترط  نفس النبدت 

ي كن ا تب ال البذةه بدلرقل أة 
التعق   بدلنسبل ل رنب، ةغ عيد من  
الأجزاء الخحعيل بدلنسبل ل نبدتدت  

 . الأخعى 

 التر يل

يظن البر  انه ي كن انه لا أي يل لتكدثع  
ةان تكدثع بر  الكدوندت   ،الكدوندت الحيل

ق  يحع بدل زهةعدت .بعأيك يل ي كن  
 تر يل يذا الاعتقدد؟ 

إلا كدن ل يك ش عة لشز ث دهيد لات طرم  
مع يل ي كن تر يل يذه ال  عة ةتصبح  

 لات طرم و ش؟ 

الكدوندت الحيل  التكدثع يحد ظ ع   
من الانقعاض، ةيحد ظ ع   

لأجندس ال   ة ةير ل ع   ا
 . تكث عيد

 يل ث ده ال  عة من  ي كن تر
 . خلال التطعيم

 
إعددة  الركس /

 التعت ب 

ي ع الإنسدن خلال ويدته بر ة معاول ةي   
ال عايقل   –ال بدب  –الطفشلل  -ال يخشخل

لتربع عن معاول   اع  تعت ب يذه ال عاول
 . كدون الح ن ش ال

 –ال بدب  –ال عايقل   – الطفشلل
 . ال يخشخل

 الحذ 
 

مدلا يح ث لش اقتصع تكدثع النبدتدت ع    
 ؟ البذةه  قط

لا ي كن تكث ع بر  النبدتدت الت  
 . س ل د بذةهلي

 التكيف 

يظ ع ع   الفتيدت ةالفتيدن الر ي  من 
التغ عات خلال معو ل ال عايقل بعأيك كيف  

ال عايق أة ال عايقل مع يذه التغ عات يتكيف 
 .ل س يل ةالنفسيل الت  تظ ع ع   ما

من خلال ترزيز الس شكدت  
الاي دبيل ل ي م من قبل الأيل 

ةال عش  التعبش  ةان يذه ال عو ل 
م  ل لتكشين شخصيل الفعد 

 مستقبلا. 
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ا تخ امدت 

 أخعى 
 

يقشم ال زاهعشن بتق يم أش ده الرنب ةالشهد 
ب ايل  صل العبيع، بعأيك يل  أل شه     

ي كن الا تفددة من الأجزاء الت  يتم إزالت د  
 ةا تخ ام د معة أخعى؟  

ي كن زهاعت د ةالا تفددة من د    
بطعيقل   تكث ع أش ده الرنب ةالشهد 

 . الرقل

 الخطشة العابرل: ععض الأ كده ةالإجدبدت 
مع ا تخ ام التقشيم   ،يم ال رت   ع   الأداءتتم ع  يل التقشيم لكل مد تم الترع  ع يه من خلال التقش 

تكشن ع  يل   ،لا ب    إص اه وكم ن دو  لأنه يرشق ت  ق الأ كده ،ب    التحس ن ةالتطشيع
ثم   ،التقشيم التكشين  ةالختدم  من خلال الأ و ل ال تنشعل مع التعك ز ع   م دهات التفك ع التشل   

يط ب ال ر م من الط بل تص يم مخطط إب اع     ،بشهةانتقدء الإجدبدت الصحيحل ةةضر د ع   الس
 . ي خص مد تم دها ته
 .خدمسدً: غ ق ال هس

 ؟بدوع ال عاو  : مدلا تر  ت من ال هس
و ث يقشم طدلب بتشزيع أةهاق ع   كل  

م  شعل ةت خص كل م  شعل أيم النقدط  
الت  تر  ت د من خلال ال هس إمد ع    

شمدت أة خدهطل مفدهي يل أة  شكل ه 
 . غ عيد

  دد دً: ن دط ب ت . 
ل كتطب ق ع   طعق التكدثع  زهاعل أشتدل مخت ف 

 .الخحع  
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 ( 1ةهقل ع ل هقم )
 ال  ديع  الأةل :هس  ال

  -التنبؤ –ةضع الفعضيدت  –الطلاقل  –ال عةنل  ال  دهات ال قصشدة
 .ال غدلطدت  إل الترع  

تحح ع شعاوح  عدلم الخيدل يل من ال  كن ا تب ال نبدت الصبده    ت عبل    إل هيد بند نذيب  -
 نبدتيل بنبدت أخع؟  

................................................................................... 
 مد يش النبدت................................................................... -
 
بعأيك كيف  .لفحصه ةم دي ة كدوندت ويل دقيقل يرتق  او   بأنه ي كن ا تخ ام مدء الحنفيل -

 . مع بيدن  بب الخطأ يح يذا الاعتقدد؟ ي كن تصح 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

 
ة ةلكن بر  دها تك ل   ديع ج ع أ كدهك لتر يل يظن البر  بدن لا أي يل ل   ديع    الحيد -

 يذه الصشهة ةبيدن أي يل ال  ديع. 
............................................................................................... 

............................................................................................... 
............................................................................................... 

 : مدلا تتشقع ان يح ث لش -
 ؟  ل     شز من ت عبل  حص ع نل مدءلش تم وذ  مددة ال  ث -

............................................................................................... 
............................................................................................... 

 ؟ ثم الصغعى  لش تم الب ء بفحص الر ندت ب ءا من الر  ل ال  ويل الكبعى ثم الش ط  -
............................................................................................... 
............................................................................................... 
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 ( 2ةهقل ع ل هقم ) 
 الخ يل عدلم  الثدن  :ال هس

 ال  دهات ال قصشدة 
 

 إل الترع   -التنبؤ  – ال عةنل –الطلاقل 
 ةضع الفعضيدت   –ال غدلطدت 

 :هيد بند نذيب إل  عدلم الخيدل -
 بعأيك يل ي كن ا تب ال البي     ت عبل الخدصيل الا  شزيل ب ددة أخعى؟  -

...............................................................................................  
 .........................................................................؟ي  يذه ال ددة مد -
 ؟مد الأ كده ال قتعول لتنف ذ للك -

............................................................................................... 
............................................................................................... 

    كث ع من ال  اهس لا تتش ع مددة  شق أكس   ال   هةج ن ةي كن ل  ر م ا تب ال د ب ددة أخعى   -
 ؟أن تكشن يذه ال ددةمدلا تتشقع 

............................................................................................... 
بد تب ال البطدطد ب شاد أخعى وسب هايك مد   ت عبل إنزيم الكت  ز إجعاءيرتق  البر  بأنه ي كن  -

 ؟ ةكيف يتم للك ؟ ال شاد الب ي ل الت  ي كن ا تخ ام د كب يل عن البطدطد
............................................................................................... 

كيف ي كن تر يل للك  ؟يظن البر  بأنه لا أي يل لشجشد   شات كب عة    الخلايد النبدتيل -
 ؟ الاعتقدد 

............................................................................................... 
 مد لا تتشقع أن يح ث لش:  -
 لش لم يشج  إنزيم الكت  ز    الكب ؟ -

............................................................................................... 
 ؟ تتشاج  ال عيكزات    الخ يل الح شانيل لش لم -

............................................................................................... 
 ؟ لش تم إزالل النشاة من الخ يل -

............................................................................................... 
 ؟ شج  غ دء خ ش  يحيط بدلس تشبلازم لش لم ي -

............................................................................................... 
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 ( 3ةهقل ع ل هقم )
 انقسدم الخلايد   ال هس: الثدلث 

الترع  ال   -التنبؤ  –ال عةنل  –الطلاقل  ال  دهات ال قصشدة 
 ةضع الفعضيدت. –ال غدلطدت 

تنقسم الخ يل النبدتيل بدلعغم من ع م ةجشد معيكزات وسب هأيك ب دلا تستب ل الخ يل النبدتيل   -
 ال عيكزات ةالأشرل ال غزليل إثندء الانقسدم؟ 

...............................................................................................

...............................................................................................
............................................................................................... 

يتم   أنبعأيك يل ي كن ،يرتق  البر  بدن الخ يل ي كن ان تنقسم دةن ال عةه بدلطشه الب ن  -
 ؟ للك

 ج ع ج يع أ كدهك. ؟ح ث لش لم ت ع الخ يل ب ذا الطشهمدلا ي -
............................................................................................... 

ع د الكع ةمش شمدت معتبط بح م الكدون الح  بر  دها تك لانقسدم الخ يل   يظن البر  بدن   -
 كيف تصحح للك؟ 

............................................................................................... 
يت دبه كدوندن    ع د الكع ةمش شمدت بر  دها تك ل هس  أنيرتق  البر  بأنه لا ي كن  -

 كيف تر ل يذا الاعتقدد؟ ،انقسدم الخ يل
............................................................................................... 

 ؟ن للك صحيحد مدلا لش كد  -
.............................................................................................. 

 : مدلا تتشقردن يح ث لش -
............................................................................................... 

 ؟ طل السنتعةم ع لعبط الكعةمدت  ينلش لم يكن يندك نق -
............................................................................................... 

 ؟ 21لث إل  الزةج الكعةمش شم  هقم ةمش شم ثدكع  إضد للش تم  -
............................................................................................... 

 ؟ لش لم يت  ع ع د متسدة من الكعةمدت  ات عن  قطب  الخ يل    الطشه الانفصدل 
............................................................................................... 
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 ( 4ةهقل ع ل هقم )
 انقسدم الخلايد   : الثدلث ال هس

 إل الترع   -التنبؤ  –ال عةنل  –الطلاقل  ال  دهات ال قصشدة 
 .ةضع الفعضيدت   –ال غدلطدت 

 ؟ للكم ةجشد البذةه بعأيك كيف يتم تتكدثع بر  النبدتدت بدلعغم من ع   -
................................................................................................ 

م  د ل حفدظ ع     يرتق  البر  بدن التكدثع الخحع  لا يتم إلا من خلال البذةه ةليس -
 ؟ كيف تصحح يذا الاعتقدد؟  الأصند  ال   ة

................................................................................................ 
يرتق  البر  بأن  تعة ال عايقل ي كن أن ت ع دةن و ةث تغ عات جس يل ةنفسيل    ويدة الفعد   -

 كيف تصحح يذا الاعتقدد؟ 
................................................................................................ 

 :مدلا تتشقع أن يح ث لش -
................................................................................................ 

 ؟  م تقطيع ن م البحع إل  ع ة أجزاءت -
................................................................................................ 

 ؟ لش تم د ن جزء من النبدت الأم ةةضع ثقل ع يه لفتعة من الزمن ثم  ص ه بر  للك -
................................................................................................ 

 يم نبدت ال ي شن ع   نبدت ال شز؟ لشتم تطع -
................................................................................................ 
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 (: قائمة بأسماء المحكمين 2) ملحق
 
 التخصص مكان العمل الشهادة السم  الرقم

 منديج ةطعق ت هيس جدمرل الق س دكتشهاه  محسن ع س د.  1

 منديج ةطعق ت هيس جدمرل الق س ال فتشول  دكتشهاه  مح   شدي ن .د. أ 2

 منديج ةطعق ت هيس التعبيل ةالتر يم جنشب الخ  ل  دكتشهاه  ابتسدم الرعجدن د.  3

 تعبشيل إداهة الخ  ل ةالق س ال فتشول جدمرل دكتشهاه  انتصده الرشاةدة د.  4

 ع شم  أ دل ب التعبيل ةالتر يم جنشب الخ  ل  مدجست ع ال صع   لامل  5

 ع شم  أ دل ب التعبيل ةالتر يم جنشب الخ  ل  مدجست ع نحدل نصده  6

 ع شم  أ دل ب التعبيل ةالتر يم جنشب الخ  ل  مدجست ع وندن نصده 7
 ع شم  أ دل ب التعبيل ةالتر يم جنشب الخ  ل  مدجست ع دي د الن شهة 8

 ع شم  أ دل ب التعبيل ةالتر يم جنشب الخ  ل  بكدلشهيشس الن شهةديند  9

 ع شم  أ دل ب التعبيل ةالتر يم جنشب الخ  ل  بكدلشهيشس هي د ع عة 10
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 اختبار مهارات التفكير التوليدي (: 3ملحق )
 جامعة القدس

 عمادة الدراسات العليا
 برنامج الماجستير في أساليب التدريس 

 

 
 

 اختبار مهارات التفكير التوليدي
 عزيزتي الطالبة: 

 
 عنوان   تقشم البدوثل بإجعاء دها ل تك   يل ل حصشل ع   دهجل ال دجست ع    أ دل ب الت هيس تحت 

سكامبر لتدريس العلوم في تنمية مهارات التفكير التوليدي والتنظيم الذاتي للتعلم  ستراتيجيةإأثر 
 الصف الثامن طالباتلدى 

–ةلتحق ق أي ا  ال ها ىىىىىل قدمت البدوثل بإع اد اختبده م دهات التفك ع التشل    ةي  )ةضىىىىىع الفعةض 
الطلاقىىىل ةال عةنىىىل(    ةوىىى ة  –الترع  ع   الأخطىىىدء ةال غىىىدلطىىىدت  –التنبؤ    ضىىىىىىىىىىىىىىشء ال رطيىىىدت 

)ال  ديع ةالخ يل( ل صىىىىف الثدمن، ةال ط شب منك قعاءة التر ي دت ب قل قبل الب ء بدلإجدبل، ةالتر ي دت 
 ي :
 يتكشن الاختبده من  بع أ و ل ةلبرح د ع داً من الفعةع. -
 دقيقل.  35زمن الاختبده   -
  ل.قعاءة كل مشضشع قعاءة ج  ة ةمتأنيل قبل الإجدبل عن الأ و -

 ع  د بأن يذا الاختبده لأغعاض البحث الر   ، ةلن يكشن له تأث ع ع   علامدتك ال  ه يل.
 بيانات الطالب

 المدرسة....................................... السم......................................
 ..المديرية..................................... ..الشعبة...................................

  عودن  عب  الرزيز البدوثل: معيم الرشاةدة                              إشعا : ال كتشه غسدن 
 

 مع ت نيدت  لكن  بدلن د  ةالتش  ق                       
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 الأسئلة التالية في المكان المخصص لها:ن جيب  عن 
الس          ال الأول: اص         طحب ت معلم ة العلوم ط الب ات الص         ف الث امن إل  مختبرات إح دى الج امع ات 

 -التش         ريحي   –الفلس         طينية واس         تمعن إل  محاض         رة علمية حول المجاهر وأنواعها )المركب 
إحدى طالبات الص      ف  الإلكتروني( وبعد العودة إل  غرفة الص      ف طلبت المعلمة من س      لم  وهي

الثامن تحض  ير ش  ريحة للكش  ف عن فيروس كورونا، فأحض  رت الش  ريحة ووض  عت عليها قطرة من 
 لعابها ووضعتها تحت المجهر المركب:

 
 ؟ ماذا ي توقع أن تشاهد سلم  تحت المجهر أ(

.........................................................................................................

.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................
....................................................................................................... 

س   لم  وقعت في أخطاء أثناء تحض   ير الش   ريحة وفحص   ها، ماذا ي توقع أن تكون هذه  ب( لوحظ أن  
 الأخطاء؟

.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................
.........................................................................................................

....................................................................................................... 
 ج( ماذا ي توقع أن تشاهد سلم  لو استخدمت المجهر اللكتروني؟ 

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

......................................................................................................... 
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 د( ي فترض أن تقوم سلم  باستخدامه إذا أرادت فحص أجزاء من الحشرات الصغيرة وأوراق النباتات؟
 .............................................................................: ما نوع المجهر -1
ما أسباب اختيارها لهذا النوع من المجاهر؟ )أكتب أربعة أسباب عل  الأقل(   -2

..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................

.......................................................................................................... 
 

مليون مرة أص   غر من طوله الحالي   1000متر انكمش    1طوله  حياا  الس    ال الثاني: تخي ل أن كائناا 
 وغاص داخل الخلية، وتفحص مكوناتها.

 ...........................أ( الأداة المفترض استخدامها لمشاهدة ذلك الكائن بعد انكماشه هي:
 ب( ما أسباب اختيارك لهذه الأداة؟ )أكتب  أربعة أسباب عل  الأقل(

.........................................................................................................

.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................
........................................................................................................ 

رت س   لم  ش   ريحة أخرى لعينة ماء من بركة مياهها مخض   رة وقامت بفحص   ها  الس    ال الثالث: حض    
تحت المجهر المركب وادعت أنها ش   اهدت كائنا حيا وحيد الخلية، ما الص   فات المتوقعة لكائن وحيد 

 الخلية؟
.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................
......................................................................................................... 

الس    ال الرابع: ض   من حملة حراس البيدر، اص   طحبت معلمة العلوم طالبات الص   ف الثامن في رحلة 
ل  بعض المص      انع الفلس      طينية، طلبت المعلمة إل  طالباتها تس      جيل أوجه التش      ابه بين علمية إ

 من المفترض أن يكون التشابه في:   المصنع والخلية وأجزائها،
.........................................................................................................

.........................................................................................................
......................................................................................................... 
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ي نت أن  هناك علاقة بين الس      ال الخامس: عرض     ت معلمة العلوم الص     ور التالية لبعض الخلايا وب
 شكل الخلية والوظيفة التي تقوم بها

 
 الدم الحمراء                العصبية                 الجلد                    الجذرية 

 من تلك الخلايا ي فترض أن يتناسب شكلها مع نقل الغذاء والأكسجين إل  خلايا الجسم؟ أ( برأيك أي  
........................................................................................................ 

 ب( ما سبب اختيارك لهذه الخلايا؟
.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................
...................................................................................................... 

 
الس ال السادس: يوضح الشكل التالي ما يحدث لخلايا الدم الحمراء عند غمرها في ماء مقطر وماء  

 وماء مالح بالعتماد عل  الرسم المجاور، ومفهومك لطرق النقل عبر غشاء الخلية  حنفية

 
. أ( فسر ما حدث للخلايا

.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................
......................................................................................................... 

 ب( ماذا ي توقع أن يحدث إذا وضعت كمية من الملح داخل حبة بطاطا؟  
.........................................................................................................

.........................................................................................................
.........................................................................................................
......................................................................................................... 
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 شخصا قام بري  نبتة في حديقة منزله بكمية كبيرة من الماء المالح: ج( لو أن  
 ماذا تتوقع أن يحدث؟  - -1

.........................................................................................................

.........................................................................................................
......................................................................................................... 

 
 ما أسباب ذلك؟ )أكتب  أربعة أسباب عل  الأقل(  -2

..........................................................................................................

..........................................................................................................
..........................................................................................................

.......................................................................................................... 
 

 د( أخطأ ممرض وأعط  أحد المرض  ماءا مقطراا في الوريد:
  ؟ماذا أتوقع أن يحدث للمريض  -1
..........................................................................................................

..........................................................................................................
..........................................................................................................

.......................................................................................................... 
 
 ما تفسيرك لما حدث؟   -2

..........................................................................................................

.......................................................................................................... 
.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 
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نفاذة، ما أسباب ذلك؟ ه   ( عندما يطلق جيش الحتلال قنابل الغاز المسيل للدموع، فنننا نشتم رائحة  
 )أكتب  أربعة أسباب عل  الأقل(

.........................................................................................................
.........................................................................................................

......................................................................................................... 

.........................................................................................................
.........................................................................................................

...................................................................................................... 
 

 الس ال السابع: يوجد في صفك نسخ متماثلة من كتاب العلوم، وقد طبع من هذا الكتاب آلف النسخ
لطلبة الص   ف الثامن في المدارس الفلس   طينية، أما خلايا جس   مك فتمر في أطوار عدة لإنتاج نس   خ 
متماثلة من الخلايا دون اس   تخدام ماكينات تص   وير، فجس   مك يحتاج إل  خلايا جديدة في كل وقت. 

 عن الأسئلة الآتية: بعد قراءة النص السابق، أجيب  

كروموس         وم اا فمن المفترض أن يكون ع دد  46الفم أ( إذا ك ان ع دد الكروموس         وم ات في خلاي ا 
 الكروموسومات في خلايا اليد:..................................................................

ب( جميع خلايا الجس  م تنقس  م وتتجدد باس  تمرار ما عدا خلايا الدماي، برأيك ما أس  باب ذلك؟ )أكتب  
 أربعة أسباب عل  الأقل(

.........................................................................................................

.........................................................................................................
.........................................................................................................

......................................................................................................... 
ج( نس      مع كثيرا عن متلازمة داون )المنغولي( من المتوقع أن يكون الس      بب في ذلك؟)أكتب  أربعة 

 عل  الأقل( أسباب
.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................
......................................................................................................... 

 
ذلك؟ )أكتب   د( تنقس   م الخلايا النباتية بالرغم من عدم وجود مريكزات، من المتوقع أن يكون أس   باب

 أربعة أسباب عل  الأقل(
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.........................................................................................................

.........................................................................................................
.........................................................................................................

......................................................................................................... 
يمكن العمل بها للحد من انقراض  ه؟   ه           ( يتعرض طائر الحجل للانقراض، برأيك ما القتراحات التي

 )أكتب  أربعة اقتراحات عل  الأقل(
.........................................................................................................

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

....................................................................................................... 
و( يعتبر نجم البحر من أعداء المحار، حيث يتغذى عليه، فقام أحد الص يادين بقطعه للتخلص منه، 

 ولكنه لحظ بعد فترة زيادة أعداده، برأيك ما الأسباب المتوقعة لزيادة أعداده؟
.........................................................................................................

.........................................................................................................
.........................................................................................................

......................................................................................................... 
 

 انتهت الأسئلة، مع تمنياتي لكن  بالتوفيق 
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 للتعلم التنظيم الذاتي ةاستبان (:4ملحق )

                                                                       جامعة القدس
 عمادة الدراسات العليا

 برنامج الماجستير في أساليب التدريس 

 السلام عليكم ورحمة الل وبركاته 

ستراتيجية سكامبر لتدريس العلوم في تنمية مهارات التفكير إأثر  تهدف هذه الدراسة إل  معرفة
 الصف الثامن طالباتالتوليدي والتنظيم الذاتي للتعلم لدى 

 لا(  أب ا -نددها -أويدند  -غدلبد  -داو دضع أمدم كل  قعة  عاغدت ت ثل دهجل مشا قتك ع   الفقعة )ةً 
د ج  ا، ةاختيده دهجل ال شا قل الت  تعايد  يعج  منك الإجدبل ع   الفقعات ب قل ةمشضشعيل بر  قعاءت 

بسعيل تدمل   لة ش  يتم التردمل مع كل ا تبدن ،(    ال عبع ال قدبل لكل  قعةxمند بل بشضع إشدهة ) 
 ةلأغعاض البحث الر     قط.

 بيانات الطالب
 المدرسة....................................... السم........................................

 
 الشعبة......................................

 
 المديرية......................................

 

 .وشكرا لتعاونكم

 .: مريم العواودةةالباحث                                            

 سرحان. عبد العزيز: غسان إشراف الدكتور                                          

 

 



 

120 

 

 التنظيم الذاتي ةاستبان

 أبدا ل نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرة الرقم
أب أ ب عاجرل ال ددة ال ها يل قبل  -  1

 الامتحدن بر ة أ دبيع. 
     

ب حدم ن النصشص الت  أقعأيد  أت رن   -  2
   .في د خ ف السطشه

     

أقشم بكتدبل النقدط ال دمل ع ة معات  -  3
   . تطيع تذكعيدأأثندء دها ت  ل د وت  

     

أكعه ال فدهيم الصعبل ع ة معات وت    -  4
 . أوفظ د

     

أط ب من ال ر م شع  أيل قحيل   -  5
 .غدمحل أج  صرشبل        د

     

أوعص ع   كتدبل ملاوظدت  أثندء    - 6
دق دت الت  داهت    الحصل  ال ن

 . الصفيل

     

        .أهتب أةلشيدت الأع دل الت  أقشم ب د -  7
أقشم بر ل ج ةل زمن  ل ها ل كل  -  8

 .ال شاد ال ها يل
     

أةجه لات  نحش ا تث ده الشقت ال تد   -  9
 ل  بفدع يل.

     

      . مشاد  ال ها يل أةلًا بأةلدها ل أتدبع  - 10
أغ ع أةلشيدت  ا ت دبل لطبيرل  - 11

 . التغ عات 
     

أو د ال    الذ  أهي  الشصشل إليه  -   12
 .قبل ب ء الر ل ال ها  

     

تزي  ثقت  بنفس  عن مد ان ح      -   13
 .تحق ق أي ا  
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       تشاج ن أةاجه كد ل التح يدت الت -   14
 . ب ل تحق ق أي ا  

     

أ كع    تحق ق أي ا   بأكثع من   -   15
 . طعيقل

     

أضع معيده مند ب لكل ي   أهي   -   16
 تحقيقه. 

     

صل إل  د  أقشم بتس  ل النتدوج الت  أتش  -   17
 .   أ  ن دط دها   أنفذه

     

ب عاجرل أةهاق امتحدندت  لك    أقشم 18
 أقف ع   أخطدو  لتلا   د مستقبلًا. 

     

أتر م من أخطدو     ال شاقف التر  يل   -   19
 . ال ستقب يل

     

       .أمدهس التقشيم الذات  بر  كل ان دز - 20
أ كع كث عا    كيفيل أداو  ة بل  -   21

 تطشيعه.
     

الشاجبدت قت     ول أهاقب طعي -   22
 . ال ط شبل من 

     

      أت  ل    اتخدل قعاهات .  -   23
أقدهن أداو  الحدل     أ  م  ل  -   24

 . بأداو     السدبق
     

. أقدهن أداو  بأداء زملاو  من نفس   -   25
 ال ستشى ةالق هات.
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 الأهداف  (:5) ملحق
 الوحدة: الأول 
أهداف   أهداف معرفية  الأهداف  الخلية والحياة

 وجدانية
نفس   أهداف

 حركية

   تقويم تركيب تحليل تطبيق فهم تذكر الدرس: الأول المجاهر 

يترع  الطدلب إن دز  
  دء    اكت د  الر

 . الكدوندت ال قيقل
×      

  

ير د أشكدل بر  
      × . الكدوندت ال قيقل

  

يترع  تعك ب ال   ع  
 .ال عكب 

  ×    
  

مق اه تكب ع  يحسب 
    ×   .ال   ع ال عكب 

  

يحل مسدول وسدبيل وشل  
مق اه تكب ع ال   ع  

 ال عكب.
 ×     

  

ترع  بر  الكدوندت  ي
      × . الحيل ال قيقل

  

ي  ز الخلايد الحيل عن  
     ×  الخلايد غ ع الحيل. 

  

يصف الخلايد النبدتيل  
الت  شدي يد بد تخ ام  

 ال   ع.
 ×     

  

يقدهن ب ن ال   ع  
الحشو  ةال   ع 

 الت عيح . 
 ×     

  

يرع  ال   ع 
 . الإلكتعةن 

×        
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 الوحدة: الأول 
 أهداف  أهداف معرفية  الأهداف  الخلية والحياة

 وجدانية
نفس   أهداف

 حركية

 الدرس: الثاني 
   تقويم تركيب تحليل تطبيق فهم تذكر عالم الخلية 

يقدهن ب ن الخ يل  
 ةال صنع.

 ×    
   

يستنتج التلاؤم ب ن مظ ع  
الخ يل الخدهج  ةةظيفت د  
 من خلال ا تقعاء ال  ةل.

 ×    
   

ير د خصدوص الكدوندت  
 الحيل.

يرع  الخ يل كشو ة 
 .أ د يل ل حيدة

×     

   

ير د  عضيدت نظعيل  
 .الخ يل

الأجزاء   أيميستنتج 
لخلايد الكدون  ال كشنل 

 .الح 

×     

   

يترع  الأجزاء الأ د يل  
الت  تتكشن من د الخلايد  

 النبدتيل ةالح شانيل. 
 ×    

   

يقدهن ب ن الخ يل الح شانيل  
النبدتيل من و ث ال به  ة 

 .ةالاختلا 
 ×    

   

يستنتج تعك ب الغ دء  
    ×  الخ ش .

   

يرع  خدصيل الانت ده  
    ×  .   الخلايد
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يستنتج ترعيف الخدصيل  
     × الأ  شزيل ع  يد. 

   

      ×   يستنتج أي يل نشاة الخ يل. 
       ×  ير د مكشندت نشاة الخ يل. 
        × يرع    تشبلازم الخ يل. 

        × يرع  عحيدت الخ يل. 
ير د أيم عحيدت الخ يل  

        × الح شانيل. 

الت    ير د أيم الرحيدت 
        × تت  ز ب د الخ يل النبدتيل. 

يقدهن ب ن الشطن ةالخ يل  
من و ث الت دبه  

 ةالشظدوف.
×     

   

       ×  . يرع  الأنزي دت 
  يستنتج أي يل أنزيم

     × الكتدل ز. 
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 الوحدة: الأول 
 الخلية والحياة

 
أهداف   أهداف معرفية  الأهداف 

 وجدانية
نفس   أهداف

 حركية

 الدرس: الثالث 
 انقسام الخلية

   تقويم تركيب تحليل تطبيق فهم تذكر

يستنتج أي يل انقسدم  
  ×  خلايد الكدون الح . 

     

ير د معاول تحدعف  
الكعةمش شمدت    نشاة 

 الخ يل.
×   

     

يصنف خلايد الكدون  
الح  إل  جس يل  

 ةتند  يل. 
 ×  

     

        × ال تسدة . يرع  الانقسدم 

يستنتج معاول الانقسدم  
  ×  .ال تسدة  

     

يقدهن ب ن انقسدم الخ يل  
  ×  النبدتيل ةالخ يل الح شانيل. 

     

يستنتج ترعيف الانقسدم  
 ال نصف.

 ×  
     

        × يترع  متلازمل داةن. 

يترع   بب و ةث 
  ×  .متلازمل داةن 
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 الأول الوحدة: 
 الخلية والحياة

 
 

 أهداف  أهداف معرفية  الأهداف 
 وجدانية

 أهداف 
 نفس حركية

 الدرس: الرابع 
 التكاثر

 تقويم تركيب تحليل تطبيق فهم تذكر
  

ير د طعق تكدثع بر   
        ×  الكدوندت. 

يذكع أي يل التكدثع  
        ×  ل كدوندت الحيل.

يفسع  بب منع ص    
       ×   البعيل. الح شاندت 

ير د أنشاع التكدثع     
        ×  الكدوندت الحيل.

يرع  التكدثع ال نس   
       ×      الكدوندت الحيل.

        ×  . ير د معاول ن ش الإنسدن
يترع  ع   معو ل 

       ×   .ال عايقل

ير د علامدت دخشل 
 معو ل ال عايقل.

 ×        

يقدهن ب ن  ععل انقسدم  
الخلايد ةن شيد وسب  

 معا  الر ع.
  ×       

يترع  مظديع النحشج  
ال نس  ال صدوب  

 ل عو ل ال عايقل.
 ×        
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يستنتج أيم التغ عات  
النفسيل ال صدوبل ل عو ل 

 ال عايقل.
  ×       

        ×  . يرع  التكدثع اللاجنس 
ير د بر  أن دط التكدثع  

   الكدوندت   اللاجنس 
 .الحيل

 ×        

        ×  يرع  التكدثع الخحع . 
ير د بر  أنشاع التكدثع  

        ×  الخحع .

يححع عقل النبدت     
 X        ال ختبع ع  يدً. 
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 تحليل محتوى  (:6) ملحق

 نظريات قوانين تعميمات مفاهيم حقائق وى تالمح
 الدرس الأول: المجاهر 

 الأهداف/ 
يترع  الطدلب إن دز  -

الر  دء    اكت د   
 الكدوندت ال قيقل.

 
ير د أشكدل بر   -

 .الكدوندت ال قيقل
 

 
يترع  تعك ب ال   ع  -

 .ال عكب
 

يحسب مق اه تكب ع  -
 .ال   ع ال عكب

 
 

يحل مسدول وسدبيل  -
وشل مق اه تكب ع 

 ال   ع ال عكب.
 

يترع  بر  الكدوندت  -
 الحيل ال قيقل . 

 
 

ي  ز الخلايد الحيل عن  
 الخلايد غ ع الحيل. 

 
يصف الخلايد النبدتيل   -

الت  شدي يد بد تخ ام  
 ال   ع.

 

د  الخلايد يرزى اكت 
)هةبعت  إل  البدوث

 .(يشك
 
 
 
 

البعاميس شم يتحعك 
 بشا طل الأي اب. 

تت  ز ال شج  ند 
ةالكلام  ةمشنس 

ةالسب عةج عا بشجشد 
 صبغل الك شهة  ل. 

ال   ع الإلكتعةن  
قدده ع   تكب ع 
الصشهة أكثع من  

 .م  شن 
 
 
 

الكدوندت الحيل برح د 
ةو   الخ يل ةبرح د  

 الخلايد ع ي  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخ يل 
الكدوندت 

  الحيل
 . ال قيقل

 
 
 
 

 الاي اب
 
 
 
 

ال   ع 
 ال عكب.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تحتش  ميده 
ال ستنقردت، 

ةال يده العاك ة  
ع   كدوندت 

 ويل دقيقل.
 
 
 
 

الخلايد الحيل  
تحتش  ع    

 أنشيل.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

مق اه 
التكب ع 
ل    ع 

ال عكب = 
مق اه تكب ع 

الر  ل  
 Xالر نيل 

مق اه تكب ع 
الر  ل  
 ال  ويل.
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يقدهن ب ن ال   ع  -
الحشو  ةال   ع 

 الت عيح .
يرع  ال   ع  -

 الإلكتعةن  .

ال   ع 
 الالكتعةن 

 الدرس الثاني:عالم الخلية
 الأهداف/ 

يقدهن ب ن الخ يل   -
 ةال صنع. 

 
يستنتج التلاؤم ب ن  -

 مظ ع الخ يل
 الخدهج  ةةظيفت د من
 خلال ا تقعاء ال  ةل. 

يرع  الخ يل كشو ة   -
 أ د يل ل حيدة . 

 
ير د  عضيدت نظعيل  -

 الخ يل . 
جزاء يستنتج ايم الأ -

ال كشنل لخلايد الكدون  
 . الح 

يترع  الأجزاء  -
الأ د يل الت  تتكشن 
من د الخلايد النبدتيل 

 ةالح شانيل. 
 
يقدهن ب ن الخ يل   -

الح شانيل ةالنبدتيل من 
و ث ال به 

 . ةالاختلا
 

 

 
 
 

ي ت ئ   تشبلازم 
خلايد ال م الح عاء 
بدل  شغ شب ن الذ   

 يح ل الأكس  ن
 

خلايد ال م الح عاء 
 معنه ةمقرعة الشج  ن.

تنتج الخلايد من 
 دبقل انقسدم خلايد 

 ل د.
الخ يل ةو ة البندء 
ةالشظيفل    جسم  

 .  حالكدون ال
 

النشاة معكز الن دطدت 
 الح شيل    الخ يل 

 
الخلايد النبدتيل يحيط 

 . ب د ج اه خ ش  
 
 

يت  ز الغ دء الخ ش   
 .بدلنفدليل الاختيدهيل

 
 

غ دء 
 الخ يل:  

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

الخدصيل  
 الأ  شزيل: 
 

 
 الس تشبلازم: 
 
 الرحيدت: 
 
 

 الف شات 
 

الغ دء 
 الخ ش  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ج يع الكدوندت 
الحيل تتكشن من  

خ يل ةاو ة أة  
 أكثع.

 
 
 

تتكشن محتشيدت 
الخلايد من مشاد  

عحشيل ةمشاد  
 غ ع عحشيل. 

 
 

 
 

 
 
 
 

نظعيل  
 الخ يل : 

بنشد  
 النظعيل:
 الخ يل  
ةو ة 
 البندء 

 ةالشظيفل  
    

 أجسدم  
الكدوندت 

 الحيل. 
تنتج 

 الخلايد
من   

 انقسدم 
خلايد 

  دبقل. 
ج يع 

الكدوندت 
الحيل  
تتكشن 

من خ يل  
ةاو ة أة  

 أكثع



 

130 

 

غ دء يستنتج تعك ب ال -
 الخ ش . 

 
يرع  خدصيل  -

 الانت ده    الخلايد
يستنتج ترعيف  -

 الخدصيل الأ  شزيل 
 ع  يد.

يستنتج أي يل نشاة  -
 الخ يل. 

 
ير د مكشندت نشاة  -

 الخ يل. 
يرع    تشبلازم  -

 . الخ يل
 
 يرع  عحيدت الخ يل.  -
ير د أيم عحيدت  -

 الخ يل الح شانيل. 
 

 ير د أيم الرحيدت -
الخ يل  الت  تت  ز ب د 

 النبدتيل.
يقدهن ب ن الشطن   -

ةالخ يل من و ث 
 الت دبه ةالشظدوف.

 
 يرع  الأنزي دت -

 
يستنتج أي يل أنزيم  -

 الكتدل ز.

الانت ده من طعق 
انتقدل ال شاد عبع  

 .الخلايد
 
 
 

 الخدصيل  
من طعق  الا  شزيل

انتقدل ال شاد عبع  
 الغ دء الخ ش  

 
النشاة معكز الن دطدت 

 الح شيل    الخ يل 
 

 
 
 

ال ديتشكن هيد معكز 
انتدج الطدقل     

 الخ يل 
 

يشج  أنزيم كدت  ز    
 عحيل 

 الب عكسيسشمدت.
 
 

تحتش  الخلايد النبدتيل 
 بلا ت  ات

 
 
 
 

 الانت ده
 
 

لخدصيل  
 الا  شزيل

 
 
 

 النشاة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البلا ت  ات
 
 
 
 
 
 

 الانزي دت
 

أنزيم 
 الكدت  ز: 

تحدط ج يع 
خلايد الكدوندت 

الحيل بغ دء 
هق ق يس   

 الغ دء الخ ش .
 

 
 

 
 

تنتقل الغدزات 
عن طعيق  

 الانت ده
 
 
 
 
 

 
 

تشج  الأنشيل    
مرظم خلايد 

 الكدوندت الحيل.
 
 
 
 
 

تر ل الأنزي دت 
ع   تح ل  

جزيودت ال شاد  
مثل جزيودت 

الغذاء ةال شاد  
 السدمل. 
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 الدرس الثالث:
 انقسام الخلايا

 الأهداف/ 
يستنتج أي يل انقسدم  -

 الكدون الح . خلايد 
ير د معاول تحدعف   -

الكعةمش شمدت    نشاة 
 الخ يل. 

 
يصنف خلايد الكدون  -

الح  إل  جس يل  
 ةتند  يل.

يرع  الانقسدم  -
 ال تسدة .

 
 
يستنتج معاول الانقسدم  -

 ال تسدة  .
يقدهن ب ن انقسدم  -

الخ يل النبدتيل ةالخ يل  
 الح شانيل. 

 
يستنتج ترعيف  -

 الانقسدم ال نصف.
 .متلازمل داةن يترع   -

 
يترع   بب و ةث  -

 متلازمل داةن . 

 
 
 
 

يشج  الكعةمش شم 
مفعد داخل نشاة  

 الخ يل. 
 

يشج  نشعدن من  
الخلايد    جسم  

 الكدون الح  
 

   خ يل الانسدن 
(  46الردد  يشج  )

 كعةمش شم
 

 
 

تست ع ع  يل الن ش 
عن  الإنسدن م ة  

 طشي ل.
 

 
 

يحتش  جسم ال خص  
ب تلازمل ال صدب 

  47داةن ع    
 كعةمش شم.

 
 
 
 
 
 
 

الخلايد 
 ال س يل

 
الخلايد 

 التند  يل:   
 

الانقسدم 
 ال تسدة  

 
 
 
 
 
 
 

الانقسدم 
 ال نصف

 
 

متلازمل 
 داةن:  

 
الخلايد      -

أجسدمند تنقسم 
ةتتكدثع، ةتنتج 

من خلايد 
ج ي ة، ق  تكشن  

م دث ل ل خلايد 
الأص يل، أة  
 غ ع م دث ل.

 
تتكشن أجسدم 

الكدوندت الحيل 
ع ي ة الخلايد  

من خلايد 
جس يل ةخلايد 

 تند  يل .
 
 

يح ث الانقسدم 
ال تسدة      
ج يع خلايد 

الكدوندت الحيل 
 ةو  ة الخ يل. 

 

  

 التكاثر  الدرس الرابع:
 الأهداف/ 

ير د طعق تكدثع  -
 بر  الكدوندت.

يذكع أي يل التكدثع  -
 ل كدوندت الحيل.

 
كدثع البكت عيد تت

بدلان طده ةالخ  عة 
 بدلتبععم

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

تتكدثع  -
الث ييدت 

 بدلشلادة
 
تتكدثع  -

الط شه 
 بدلبي .
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ص   يفسع  بب منع  -
 الح شاندت البعيل. 

ير د أنشاع التكدثع      -
 الكدوندت الحيل.

يرع  التكدثع ال نس   -
    الكدوندت الحيل. 

ير د معاول ن ش  -
 الإنسدن

يترع  ع   معو ل   -
 .ال عايقل

ير د علامدت دخشل   -
 معو ل ال عايقل.

قدهن ب ن  ععل انقسدم  -
الخلايد ةن شيد وسب 

 معا  الر ع.
يترع  مظديع  -

النحشج ال نس   
ال صدوب ل عو ل  

 ال عايقل.
 
يستنتج أيم التغ عات  -

النفسيل ال صدوبل  
 ل عو ل ال عايقل.

يرع  التكدثع  -
 اللاجنس 

ير د بر  أن دط  -
التكدثع اللاجنس      

 الكدوندت الحيل
يرع  التكدثع  -

 الخحع .
ير د بر  أنشاع  -

 التكدثع الخحع .
يححع عقل النبدت  -

    ال ختبع ع  يدً.

التكدثع يحد ظ ع    
الكدوندت الحيل من  

 الانقعاض
 
 
 

 يتكدثع الانسدن جنسيد
 

ي ع ن ش الانسدن بر ة 
 معاول

 
 

من معاول الن ش 
 معو ل ال عايقل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تح ث تغ عات جس يل 
ةنفسيل    معو ل 

 ال عايقل

 
 

 
 

التكدثع 
 ال نس :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:معو ل 
 ال عايقل

 
 

التكدثع 
 اللاجنس 

 
التكدثع 

 الخحع  
 

التكدثع 
 يدلرقل

 
الكدوندت  -

الحيل  
ع ي ة  

الخلايد 
)و شانيل أة  

نبدتيل( 
تتكدثع 
 جنسيدً 

تخت ف  -
التغ عات 

الت  تح ث 
   معو ل  

ال عايقل 
ل ى  

الفتيدت عن  
ت ك الت   

تح ث ل ى  
 الفتيدن.
 

يخت ف  -
مشع  ن ديل  

معو ل 
ال عايقل 

من شخص  
 إل  آخع. 
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 كتاب تسهيل مهمة ( 7ملحق )
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 ( كتاب دراسة ميدانية  8ملحق )
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 فهرس الملاحق

 رقم الصفحة  عنوان الملحق رقم الملحق 

 75 دل ل ال ر م  1

 111 قدو ل بأ  دء ال حك  ن  2

 112 اختبده م دهات التفك ع التشل     3

 119 )مقيدس( التنظيم الذات    لا تبدن 4

 122 الأي ا   5

 128 تح  ل ال حتشى  6

 133 كتدب تس  ل م  ل   7

 134 كتدب دها ل م  انيل   8
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 فهرس الجداول

رقم  
رقم   عنوان الجدول الجدول

 الصفحة
 43 قدو ل ب  دهات التفك ع التشل    ةترعيفدت د   1.3

   اختبده   الطدلبدت ال تش طدت الحسدبيل ةالانحعا دت ال عيدهيل ل هجدت  1.4
 م دهات التفك ع التشل    القب   ةالبر   وسب الطعيقل ةال ستشى  

50 

2.4 
 طدلبدت  ل تش طدت دهجدت  (ANCOVA)نتدوج تح  ل التغديع ال صدوب 

الصف الثدمن    اختبده م دهات التفك ع التشل    البر   بحسب ال   شعل  
 ةال ستشى ةالتفدعل ب ن  د 

51 

الصف  طدلبدت ال تش طدت الحسدبيل ال ر لل ةالأخطدء ال عيدهيل ل هجدت  3.4
 52 الثدمن    اختبده م دهات التفك ع التشل    وسب ال   شعل  

الصف  طدلبدت ال تش طدت الحسدبيل ال ر لل ةالأخطدء ال عيدهيل ل هجدت  4.4
 53 الثدمن    اختبده م دهات التفك ع التشل    وسب ال ستشى 

    الطدلبدت ال تش طدت الحسدبيل ال ر لل ةالأخطدء ال عيدهيل ل هجدت  5.4
 ال   شعل ةال ستشى  التفدعل ب ن  اختبده م دهات التفك ع التشل    وسب 

54 

الصف  طدلبدت ال تش طدت الحسدبيل ال ر لل ةالأخطدء ال عيدهيل ل هجدت  6.4
 الثدمن    مقيدس التنظيم الذات  القب   ةالبر   بحسب الطعيقل ةال ستشى  

55 

7.4 
طدلبدت ل تش طدت دهجدت  (ANCOVA)نتدوج تح  ل التغديع ال صدوب 

بحسب مقيدس التنظيم الذات  القب   ةالبر   الصف الثدمن    اختبده 
 ال   شعل ةال ستشى ةالتفدعل ب ن  د 

56 

الصف  طدلبدت ال تش طدت الحسدبيل ال ر لل ةالأخطدء ال عيدهيل ل هجدت  8.4
 57 الثدمن    مقيدس التنظيم الذات  وسب ال   شعل 
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 فهرس المحتويات

 الصفحة المحتوى  الرقم
 -  إجازة الرسالة  * 
 -  الإهداء * 
 أ الإقرار  * 
 ب  الشكر والتقدير  * 
 ج الملخص باللغة العربية  * 
 د  الملخص باللغة النجليزية  * 
 7  - 1 الفصل الأول: مشكلة الدراسة وخلفيتها  1

 1 مق مل  1.1
 4 م ك ل ال ها ل  2.1
 4 أي يل ال ها ل   3.1
 5 أي ا  ال ها ل 4.1
 6 أ و ل ال ها ل  5.1
 6  عضيدت ال ها ل  6.1
 6 و ةد ال ها ل  7.1
 7 مصط حدت ال ها ل  8.1
 39  – 9 الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة  2

 9 مق مل  1.2
 9 إ تعاتي يل  كدمبع  2.2

 9 تدهيخ ظ شه إ تعاتي يل  كدمبع  .1.2.2
 10  كدمبع   سفل إ تعاتي يل  .2.2.2
 11 نظعة ع   النظعيل البندويل   .3.2.2
 11 مف شم إ تعاتي يل  كدمبع   .4.2.2
 12 مكشندت إ تعاتي يل  كدمبع   .5.2.2
 13 أي ا  إ تعاتي يل  كدمبع    تر يم ةتر م الر شم  .6.2.2
 14 دةه ال ر م ةال تر م    إ تعاتي يل  كدمبع أثندء التطب ق  .7.2.2
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 14 خطشات تطب ق إ تعاتي يل  كدمبع لتشل   الأ كده ال  ي ة  .8.2.2
 15 التفك ع التشل      3.2

 15 مف شم التفك ع   .1.3.2
 16 أي يل تر يم م دهات التفك ع ةتر   د  .2.3.2
 16 خصدوص التفك ع   .3.3.2
 17 أنشاع التفك ع   .4.3.2
 17 ترعيفدت التفك ع التشل      .5.3.2
 18 مكشندت التفك ع التشل     .6.3.2
 18 م دهات التفك ع التشل     .7.3.2
 19 خصدوص الطلاب ال  ت ك ن ل  دهات التفك ع التشل     .8.3.2
 20 الرشامل ال ؤثعة    تن يل م دهات التفك ع التشل     .9.3.2

 20 أي يل التفك ع التشل       ت هيس الر شم  . 10.3.2
 21 التنظيم الذات  ل تر م   4.2

 21 ترعيفدت التنظيم الذات    .1.4.2
 22 أي يل التنظيم الذات  ل ى الط بل   .2.4.2
 22 الأ س اللازمل ل تنظيم الذات   .3.4.2
 23 الرشامل الت  تسدع  ع   تطشه ع  يل التنظيم الذات    .4.4.2
 23 م دهات التنظيم الذات    .5.4.2
 23 ال نظ شن لاتيدً  الط بلخصدوص  .6.4.2
 23 ال نظم لاتيدً دةه الط بل    ضشء التر م   .7.4.2
 24 التح يدت الت  تشاجه تفر ل التر م ال نظم لاتيدً    ال ؤ سدت التعبشيل  .8.4.2
 25 ال ها دت السدبقل   5.2

 25   ال حشه الأةل: ال ها دت ال تر قل بدلتفك ع التشل     .1.5.2
 25 ال ها دت الرعبيل 1.1.5.2
 32 ال ها دت الأجنبيل   2.1.5.2
 34 ال حشه الثدن : ال ها دت ال تر قل بدلتنظيم الذات   .2.5.2

 34 ال ها دت الرعبيل 1.2.5.2
 37 ال ها دت الأجنبيل   2.2.5.2
 38   الترق ب ع   ال ها دت ال تر قل بدل حشه الأةل  .3.5.2
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 40 الترق ب ع   ال ها دت ال تر قل بدل حشه الثدن      .4.5.2
 48 –  41 الطريقة والإجراءات الفصل الثالث:  3

 41 ال ق مل  1.3
 41 من ج ال ها ل   2.3
 41 م ت ع ال ها ل   3.3
 42 ع نل ال ها ل   4.3
 42 ال ددة الر  يل ةدل ل ال ر م  5.3
 43 أدةات ال ها ل  6.3

 43 اختبده التفك ع التشل    ةخطشات إع اده .1.6.3
 44 ص ق الاختبده   . 1.1.6.3
 44 ثبدت اختبده التفك ع التشل     . 2.1.6.3
 44 كيفيل تطب ق اختبده التفك ع التشل     . 3.1.6.3
 44 تصحيح الاختبده  . 4.1.6.3
 45 أداة قيدس م دهات التنظيم الذات  ل تر م   .2.6.3

 45 ص ق الا تبدنل   . 1.2.6.3
 45 ثبدت الا تبدنل  . 2.2.6.3

 45 متغ عات ال ها ل  7.3
 46 تص يم ال ها ل   8.3
 46 إجعاءات ال ها ل  9.3
 48 ال ردل ل الإوصدويل   10.3

 58– 49 الفصل الرابع: نتائج الدراسة  4
 49 مق مل  1.4
 49 الأةل  النتدوج ال تر قل بدلإجدبل عن السؤال 2.4
 54 النتدوج ال تر قل بدلإجدبل عن السؤال الثدن   3.4
 58 م خص النتدوج   4.4
 64–   59 الفصل الخامس: مناقشة النتائج والتوصيات  5

 60 مندق ل النتدوج ال تر قل بدلسؤال الأةل  1.5
 62 مندق ل النتدوج ال تر قل بدلسؤال الثدن    2.5
 64 التشصيدت ةال قتعودت   3.5
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 73 –  65 والمراجع المصادر  * 
 65 ال عاجع الرعبيل * 
 73 ال عاجع الأجنبيل  * 
 135 فهرس الملاحق  * 

 136 فهرس الجداول 
 137 المحتوياتفهرس  
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