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 إقرار 

أقر أنا معد الرسالة، بأنيا قدمت لجامعة القدس، لنيػؿ درجػة الماجسػ،ير، هأنيػا ن،يجػة أباػااص ال ا ػة، 
عليا لأية باس،اناء ما ،ـ الإشارة إليو اياما هرد، هأف ىذه الدراسة، أه أي جزء منيا، لـ ،قدـ لنيؿ درجة 

 جامعة أه معيد آ ر.
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 الشكر والتقدير

أ،قػػػػدـ بالشػػػػلر الجزيػػػػؿ إلػػػػ  لػػػػؿ مػػػػف سػػػػاىـ هلػػػػه بجػػػػزء يسػػػػير مػػػػف إ،مػػػػاـ ىػػػػذه الرسػػػػالة، 

 لإفسػػػػػػػػاايـأبػػػػػػػػه لشػػػػػػػػؾ،  دد. عمػػػػػػػػاهأ ػػػػػػػػص بالػػػػػػػػذلر جامعػػػػػػػػة القػػػػػػػػدس ممالػػػػػػػػة بر يسػػػػػػػػيا 

المجػػػػػػػػػاؿ ل ػػػػػػػػػرهج رسػػػػػػػػػا ؿ هأباػػػػػػػػػاث علميػػػػػػػػػة قػػػػػػػػػادرة علػػػػػػػػػ  ،لبيػػػػػػػػػة اا،ياجػػػػػػػػػات المج،مػػػػػػػػػع 

 الفلسطينص فص نيض،و ه،طهره.

لمػػػػػا  نبيػػػػػؿ عبػػػػػد اليػػػػػاديلمػػػػػا هلا يسػػػػػعنص إلا ال،قػػػػػدـ بالشػػػػػلر الجزيػػػػػؿ للمشػػػػػرؼ الػػػػػدل،هر 

 أهلاه مف جيد ههقت فص ،هجييص ناه الطريؽ ال هاب فص إعداد ىذه الرسالة.

للأسػػػػرة الألاديميػػػػة ال،ػػػػص لانػػػػت  يػػػػر معلػػػػـ لػػػػص فػػػػص مسػػػػير،ص  شػػػػلري ه،قػػػػديري أنسػػػػ  هلا

 المرالة.مف لانها لنا رفيقا فص ىذه ه 

 

 لكم كل الشكر والتقدير 
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 الممخص

هاس القيػػػػػػػػري لػػػػػػػػد  طلبػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػة دفت الدراسػػػػػػػػة لل،عػػػػػػػػرؼ سػػػػػػػػمات الش  ػػػػػػػػية هع ق،يػػػػػػػػا بالهسػػػػػػػػىػػػػػػػػ
 المػػػػػنيص اله ػػػػػفص ال،اليلػػػػػصمػػػػػف أجػػػػػؿ ،اقيػػػػػؽ أىػػػػػداؼ الدراسػػػػػة قامػػػػػت الباااػػػػػة بأسػػػػػ، داـ ه ، القػػػػػدس

، هقػػػػػػد ،ػػػػػػـ بنػػػػػػاء أسػػػػػػ،بانو (370ايػػػػػػث بلػػػػػػ  عػػػػػػددىا  ،عينػػػػػػة مػػػػػػف طلبػػػػػػة الجامعػػػػػػة علػػػػػػ  الار،بػػػػػػاطص،
عرضػػػػػػػيا علػػػػػػػ  ه،ػػػػػػػـ  لقيػػػػػػػاس ذلػػػػػػػؾ، ايػػػػػػػث ،ػػػػػػػـ ا ،يػػػػػػػار مجالا،يػػػػػػػا هفقرا،يػػػػػػػا مػػػػػػػف دراسػػػػػػػات سػػػػػػػابقة،

معػػػػاير ال ػػػػدؽ هالابػػػػات، همػػػػف اػػػػـ ،ػػػػـ ،طبيقيػػػػا علػػػػ  أفػػػػراد  اهاسػػػػ، راج ليػػػػ ،مجمهعػػػػة مػػػػف المالمػػػػيف
المر،بطػػػػػػػػة فػػػػػػػػص اليػػػػػػػػؿ البيانػػػػػػػػات ناػػػػػػػػه ىػػػػػػػػذا المهضػػػػػػػػهع، هقػػػػػػػػد ،ػػػػػػػػـ ، ،لقيػػػػػػػػاس اسػػػػػػػػ،جابا،يـ  العينػػػػػػػػة

 (.spss الإا ا ص  برنامصال عبراس،جابا،يـ 
 

ه ل ػػػػت الدراسػػػػة الػػػػ  عػػػػدد مػػػػف الن،ػػػػا ص مػػػػف أىميػػػػا: لا يهجػػػػد فػػػػرهؽ مػػػػا بػػػػيف السػػػػمات الش  ػػػػية 
ؽ أيضػػػػػػا مػػػػػا بػػػػػػيف لػػػػػؿ مػػػػػػف ره لػػػػػػد  طلبػػػػػة جامعػػػػػػة القػػػػػدس، هلػػػػػػذلؾ لا يهجػػػػػد فػػػػػ القيػػػػػريهالهسػػػػػهاس 

اللليػػػػػة( لػػػػػد  الطلبػػػػػة اسػػػػػ،نادا  الػػػػػ  السػػػػػمات الش  ػػػػػية  الجػػػػػنس، ملػػػػػاف السػػػػػلف، السػػػػػنة الدراسػػػػػية، 
 هالهسهاس القيري.

 
دراسػػػػػات ،لػػػػػهف علػػػػػ  ةػػػػػرار ىػػػػػذه الدراسػػػػػة ممػػػػػا  فػػػػػص الػػػػػربط مػػػػػا بػػػػػيف اجػػػػػراء لمػػػػػا أه ػػػػػت الدراسػػػػػة 

عػػػػػداد بػػػػػرامص ، ه القيػػػػػري هع ق،ػػػػػو فػػػػػص ،ػػػػػدنص ال،ا ػػػػػيؿ فػػػػػص الجامعػػػػػة هال،ليػػػػػؼ هالانسػػػػػجاـالهسػػػػػهاس  ا 
ارشػػػػػادية فػػػػػص ىػػػػػذا المهضػػػػػهع ل،اػػػػػد مػػػػػف مسػػػػػ،ه  درجػػػػػات الع ػػػػػابية هالهسػػػػػهاس القيػػػػػري لػػػػػد  طلبػػػػػة 

 الجامعات.

 

 

 

 

 

 



 
 

  
 د   

 

 
Personality Traits and Their Relationship to Obsessive-Compulsive 

Disorder Among Al-Quds University Students. 

Prepared by: Fatima Khader Ahmad Awadallah. 

Supervisor: Dr- Nabeil Abdel Hadi 

Abstract: 

The study aimed to identify personality traits and their relationship to 

obsessive-compulsive disorder among Al-Quds University students. And its 

paragraphs from previous studies, and they were presented to a group of 

arbitrators, and the criteria of honesty and reliability were extracted for them, 

and then they were applied to the sample members to measure their responses 

towards this topic, and the data related to their responses were analyzed 

through the statistical program (spss). 

 

The study concluded a number of results, the most important of which are: 

There are no differences between personality traits and obsessive-compulsive 

disorder among Al-Quds University students, and there are also no 

differences between (gender, place of residence, school year, college) among 

students based on personality traits and obsessive-compulsive disorder. 

Compulsive; 

 

The study also recommended conducting studies similar to this study, 

represented in the link between obsessive-compulsive disorder and its 

relationship to low achievement at the university, adaptation and harmony, 

and preparing counseling programs in this subject to reduce the level of 

neuroticism and OCD degrees among university students. 
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 :الفصل الأول

_____________________________________________________ 

 خمفية الدراسة وأهميتها:

 مقدمة: 1.1

،عػػػػػػد الش  ػػػػػػية ذات أىميػػػػػػة للفػػػػػػرد ايػػػػػػث ،مناػػػػػػو انطبػػػػػػاع عػػػػػػف سػػػػػػلهلية مػػػػػػع الا ػػػػػػريف مػػػػػػف ايػػػػػػث 

البي ػػػػة ال،ػػػػص ين،مػػػػص الييػػػػا، هعلػػػػ  ىػػػػذا الأسػػػػاس فػػػػأف ،فاعلػػػػو ه،هافقػػػػو هانسػػػػجامو ه،ليفػػػػو ضػػػػمف سػػػػياؽ 

ىنػػػػاؾ سػػػػمات اه  ػػػػفات ،ميػػػػز الفػػػػرد عػػػػف الأ ػػػػريف، هليػػػػذا ،عػػػػرؼ الش  ػػػػية بأنيػػػػا اللػػػػؿ الم،لامػػػػؿ 

مػػػػف ال ػػػػفات الجسػػػػدية هالنفسػػػػية هالاج،ماعيػػػػة ال،ػػػػص ،ميػػػػزه عػػػػف الا ػػػػر ه،عطػػػػص ب ػػػػمة انطبػػػػاع عػػػػف 

 .(2020الر، مىذه الش  ية الم،فردة بأنماطيا الم،فاعلة الم،لاملة

هليػػػػػذا أشػػػػػار البػػػػػااايف أماػػػػػاؿ ايزنػػػػػؾ هلا،ػػػػػؿ بػػػػػأف ىنػػػػػاؾ سػػػػػمات أه  ػػػػػفات للش  ػػػػػية ،ػػػػػـ ، ػػػػػنيفيا 

علػػػػػ  أسػػػػػس نفسػػػػػية هاج،ماعيػػػػػة، هقػػػػػد أشػػػػػار أبػػػػػه قػػػػػراط الفيلسػػػػػهؼ اليهنػػػػػانص بػػػػػأف ، ػػػػػنؼ الش  ػػػػػية 

 .(2017مهس ،  عل  أساس دمهي يمنايا  فة ،ميزىا عف ةيرىا

هؾ علػػػػ  أسػػػػس بي ػػػػة هراايػػػػة هقػػػػد انعلػػػػس ذلػػػػؾ علػػػػ  سػػػػل هقػػػػد ،عػػػػددت ال، ػػػػنيفات لأنمػػػػاط الش  ػػػػية

قػػػػػػد ،ػػػػػػر،بط فػػػػػػص بعػػػػػػض الأايػػػػػػاف ه  ،بشػػػػػػلؿ هاقعػػػػػػص أه  يػػػػػػالص الأفػػػػػػراد هنفسػػػػػػيا،يـ هنظػػػػػػر،يـ لظػػػػػػرهفيـ

، ال،ػػػػص لػػػػو ع قػػػػة بيػػػػا، هىػػػػذا باػػػػد ذا،ػػػػو النفسػػػػيةه سػػػػمات الش  ػػػػية فػػػػص بعػػػػض الم، يػػػػرات السػػػػلهلية 
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ال،ػػػػص ين،مػػػػص اليػػػػو الفػػػػرد همػػػػا يػػػػأار  يع،بػػػػر مػػػػف أساسػػػػيات ال،عػػػػرؼ علػػػػ  الش  ػػػػية فػػػػص سػػػػياؽ البي ػػػػة

 (.2014،سلبص البربارعليو بشلؿ إيجابص أه 

ىػػػػذه السػػػػمات فػػػػص الهسػػػػهاس القيػػػػري الم،علػػػػؽ  ربػػػػطالدراسػػػػة ىػػػػذه  اػػػػاهؿفػػػػص ضػػػػهء مػػػػا سػػػػبؽ سػػػػهؼ ،

ب ػػػػاة النفسػػػػية لػػػػد  الافػػػػراد، همػػػػد  ،ػػػػأاير لػػػػؿ  ػػػػفة مػػػػف  ػػػػفا،و علػػػػ  ىػػػػذا الجانػػػػب ا ػػػػذيف بعػػػػيف 

الاع،بػػػػار ال، ػػػػنيؼ العلمػػػػص هع ق،ػػػػو بيػػػػذه الظػػػػاىرة السػػػػلهلية ال،ػػػػص ،سػػػػ،دعص منػػػػا الدراسػػػػة الم،عمقػػػػة 

 هالم،أملة لنهضح ذلؾ بشلؿ مهضهعص هدقيؽ.

اس يعػػػػػرؼ الهسػػػػػهاس القيػػػػػري بأنػػػػػو مجمهعػػػػػة السػػػػػلهليات ال،ػػػػػص يقػػػػػهـ بػػػػػو الفػػػػػرد فػػػػػص هعلػػػػػ  ىػػػػػذا الأسػػػػػ

بي ػػػػة اج،ماعيػػػػة اه الفيزيا يػػػػة بشػػػػلؿ م،لػػػػرر هم ػػػػ ه بػػػػو همػػػػا ينظػػػػر بػػػػو الفػػػػرد ا،جػػػػاه نفسػػػػو هالا ػػػػريف 

هيشػػػػلؿ ذلػػػػؾ جانبػػػػا مػػػػف جهانػػػػب الامػػػػراض النفسػػػػية ال،ػػػػص ،قػػػػهـ علػػػػ  الشػػػػؾ هالقيػػػػر باع،بارىمػػػػا ،قفػػػػاف 

هافقػػػػػو مػػػػػع  نفسػػػػػة هالا ػػػػػريف، هلهسػػػػػهاس القيػػػػػري عػػػػػدة أسػػػػػباب ،عػػػػػز  لل،نشػػػػػ ة اػػػػػاجز امػػػػػاـ ،ليفػػػػػو ه،

الاج،ماعيػػػػػة ال،ػػػػػص ، قػػػػػاه فػػػػػص أسػػػػػر،و هبي ،ػػػػػو مػػػػػف جانػػػػػب هالعهامػػػػػؿ الهراايػػػػػة ال،ػػػػػص ،ػػػػػر،بط بالعمليػػػػػات 

المعرفيػػػػة ال،ػػػػص ،، ػػػػؿ بالػػػػدماغ ه الجيػػػػاز الع ػػػػبص مػػػػف جانػػػػب، لمػػػػا أف ىنػػػػاؾ ار،بػػػػاط هاضػػػػح بػػػػيف 

مػػػػػػراض النفسػػػػػػية ال،ػػػػػػص ي،عػػػػػػرض لػػػػػػو الفػػػػػػرد هبالػػػػػػذات الهسػػػػػػهاس مػػػػػػف جانػػػػػػب، هالا السػػػػػػمات الش  ػػػػػػية

  (. 2019جاد،القيري الناجـ عف بعض السمات المر،بطة بالش  ية 

 

جانػػػػػػب مػػػػػػف  سػػػػػػهؼ ،،نػػػػػػاهؿ ىػػػػػػذه الدراسػػػػػػة الع قػػػػػػة بػػػػػػيف السػػػػػػمات الش  ػػػػػػيةمػػػػػػا ،قػػػػػػدـ  عطفػػػػػػا  علػػػػػػ 

  بذلؾ. مف جانب أ ر  مر،بطا ذلؾ فص بعض الم، يرات ذات الع قو القيري هالهسهاس

ايػػػػػث اف ىػػػػػذا المجػػػػػاؿ اسػػػػػ،دع  اللايػػػػػر مػػػػػف البػػػػػااايف الػػػػػذيف اػػػػػاهله إيجػػػػػاد ار،بػػػػػاط بػػػػػيف ، ػػػػػنيفات 

الش  ػػػػػػية هسػػػػػػما،يا ه ػػػػػػفا،يا هع قػػػػػػة ذلػػػػػػؾ فػػػػػػص الامػػػػػػراض النفسػػػػػػية هبالػػػػػػذات الهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري، 
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ه،لمػػػػػػف ىػػػػػػذه الدراسػػػػػػة فػػػػػػص ال،رليػػػػػػز علػػػػػػ  ىػػػػػػذه النفطػػػػػػة المرلزيػػػػػػة ذات الأىميػػػػػػة فػػػػػػص ،اديػػػػػػد بعػػػػػػض 

 لمعطيات ذات الع قة فص ىذا المهضهع.الايايات ها

 مشكمة الدراسة: 1.2

يعػػػػػانص الإنسػػػػػاف فػػػػػص ىػػػػػذا الع ػػػػػر لايػػػػػرا  مػػػػػف المشػػػػػاعر السػػػػػلبية، ال،ػػػػػص قػػػػػد ،عيػػػػػؽ نمػػػػػهه الش  ػػػػػص 
،ن،شػػػػػػػر بشػػػػػػػلؿ هاضػػػػػػػح الأفلػػػػػػػار  هالاج،مػػػػػػػاعص هالإنفعػػػػػػػالص، همػػػػػػػف ىػػػػػػػذه المشػػػػػػػاعر ال،ػػػػػػػص أ ػػػػػػػبات

 بشػػػػػلؿ لبيػػػػػر، ف،اػػػػػد مػػػػػف نشػػػػػاطو اليػػػػػهمص، الهسهاسػػػػػية هالافعػػػػػاؿ القيريػػػػػة ال،ػػػػػص ،سػػػػػ،اهذ علػػػػػ  الفػػػػػرد
هأدهارة الش  ػػػػػػػية، هالاج،ماعيػػػػػػػة هالمينيػػػػػػػة، همػػػػػػػف ىػػػػػػػذه الف ػػػػػػػات ال،ػػػػػػػص همػػػػػػػف مسػػػػػػػؤهليا،و ههاجبا،ػػػػػػػو 

،هاجػػػػػو ىػػػػػذه الظػػػػػاىرة ف ػػػػػة الشػػػػػباب همػػػػػنيـ طلبػػػػػة الجامعػػػػػات، ايػػػػػث يعػػػػػانهف مػػػػػف أسػػػػػ،اهاذ الأفلػػػػػار 
سػػػػػػػ،ه  ،قػػػػػػػدير الػػػػػػػذات، هالهسػػػػػػػاهس القيريػػػػػػػة ال،ػػػػػػػص بػػػػػػػدهرىا قػػػػػػػد ،لػػػػػػػهف سػػػػػػػببا  فػػػػػػػص شػػػػػػػعهرىـ ب،ػػػػػػػدنص م

بالاضػػػػافو إلػػػػ  ، ه ػػػػعهبة لبيػػػػرة فػػػػص ال،ػػػػأقلـ مػػػػع المجمػػػػع هال،هافػػػػؽ مػػػػع البي ػػػػة الاج،ماعيػػػػة المايطػػػػة
ذلػػػػػؾ شػػػػػعهرىـ بػػػػػالايرة هال،ػػػػػردد هلاػػػػػرة الاس،سػػػػػفارات اػػػػػهؿ قضػػػػػايا مسػػػػػلـ بػػػػػو هي،ػػػػػزامف لػػػػػؿ ذلػػػػػؾ مػػػػػع 

   ار يـ الشديد هالمبال  فص بعض المهاقؼ ال،ص ي،عرضهف لو.

لقيػػػػػػري علػػػػػػ  ،هافػػػػػػؽ هانسػػػػػػجاـ طلبػػػػػػة الجامعػػػػػػة مػػػػػػع بي ػػػػػػا،يـ، لمػػػػػػا ي ػػػػػػنؼ بأنػػػػػػو هيػػػػػػؤار الهسػػػػػػهاس ا
الدراسػػػػة   ه ػػػػػية فػػػػػص ال،طػػػػػرؽ ىػػػػػذه  جػػػػػاءتهليػػػػذه المػػػػرض الرابػػػػػع الألاػػػػػر ،ش ي ػػػػا  فػػػػػص العػػػػػالـ، 

سػػػػهؼ ه ممالػػػػو فػػػػص ال،طػػػػرؽ الػػػػ  سػػػػلهليات طلبػػػػو الجامعػػػػات، الػػػػ  ف ػػػػة لا يسػػػػ،ياف بػػػػو فػػػػص المج،مػػػػع، 
بػػػػػػيف الجػػػػػػانبيف سػػػػػػمات الش  ػػػػػػية مػػػػػػف جانػػػػػػب هع ق،يػػػػػػا اف ،لقػػػػػػص الضػػػػػػهء  ىػػػػػػذه الدراسػػػػػػة  ،اػػػػػػاهؿ

لمػػػػػػػا سػػػػػػػهؼ ،اػػػػػػػاهؿ الإجابػػػػػػػة علػػػػػػػ  السػػػػػػػؤاؿ الػػػػػػػذي يماػػػػػػػؿ  بالهسػػػػػػػهاس القيػػػػػػػري مػػػػػػػف جانػػػػػػػب ا ػػػػػػػر،
 مف   ؿ السؤاؿ الماهري ال،الص: اشلالي،يا

 القهري لدى طمبة جامعة القدس الوسواسما العلاقة بين سمات الشخصية المختمفة ف   

 أهداف الدراسة: 1.3

 ىذه الدراسة ال  ،اقيؽ الأىداؼ الا،ية: ،يدؼ

 ات الش  ية لد  طلبة جامعة القدس.سم إل ال،عرؼ  .1

 هاس القيري لد  طلبة جامعة القدس.الهس إل ال،عرؼ  .2
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 .مجمهعة مف الم، يراتمس،ه  سمات الش  ية لد  طلبة جامعة القدس ،عز  إل   ،اديد .3

 .بعض الم، يراتمس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة جامعة القدس ،عز  إل   إل ال،عرؼ  .4

 .السمات الش  ية همس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة جامعة القدسبيف ع قة  ،اديد .5

 أهمية الدراسة: .41

،لمػػػػف أىميػػػػة الدراسػػػػة فػػػػص لهنيػػػػا سػػػػهؼ ،لقػػػػص الضػػػػهء علػػػػ  الع قػػػػة بػػػػيف سػػػػمات الش  ػػػػية بجميػػػػع 

ه، ػػػػػػنيفيا هالهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري الػػػػػػذي يعػػػػػػد مػػػػػػف الامػػػػػػراض النفسػػػػػػية هيا،ػػػػػػاج   ا  ػػػػػػيا هملهنا،يػػػػػػا 

 :،نقسـ ال  نقط،يف الدراسة ةهعلية فأف اىمي ،ال  الالماـ بو مف نااية ،ش يص ه، نيؼ

ـــــــة ـــــــ الأهمي ،،بػػػػػػػع أىميػػػػػػػة النظريػػػػػػػة للدراسػػػػػػػة أنيػػػػػػػا ،،نػػػػػػػاهؿ الاػػػػػػػديث عػػػػػػػف ع قػػػػػػػة سػػػػػػػمات  :ةالنظري

،نػػػػاهؿ ىػػػػػذه الدراسػػػػػة  ـالقػػػػدس، اذ لػػػػػـ يسػػػػبؽ أف ،ػػػػػالش  ػػػػية بالهسػػػػػهاس القيػػػػري لػػػػػد  طلبػػػػة جامعػػػػػة 

ؼ ،اػػػػػاهؿ ال،عػػػػػرؼ علػػػػػ  ع قػػػػػة لػػػػػؿ سػػػػػمة ه مػػػػػف قبػػػػػؿ، لمػػػػػا ،ػػػػػأ،ص أىميػػػػػة الدراسػػػػػة النظريػػػػػة انيػػػػػا سػػػػػ

بالهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري  الانبسػػػػػػاطية(مػػػػػػف السػػػػػػمات الش  ػػػػػػية ايػػػػػػث ،ػػػػػػـ ا ،يػػػػػػار سػػػػػػما،يف  الع ػػػػػػابية، 

ف  ػػػػ ؿ ،نميػػػػة سػػػػما،يـ لػػػػد  طلبػػػػة جامعػػػػة القػػػػدس، ممػػػػا سيسػػػػيـ فػػػػص ، لػػػػبيـ عػػػػؿ ىػػػػذا الهسػػػػهاس مػػػػ

 الش  ية.

 

يملػػػػف الاسػػػػ،فادة مػػػػف ن،ػػػػا ص ىػػػػذه الدراسػػػػة إيجػػػػاد ، ػػػػنيفات لسػػػػمات  :والعمميــــة التطبيقيــــة هميــــةالأ

، لمػػػػػػا ،ػػػػػػر  الباااػػػػػػة أف الش  ػػػػػػية هربطيػػػػػػا بػػػػػػأنهاع الهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري مػػػػػػف ايػػػػػػث سػػػػػػما،و هدرجا،ػػػػػػو

علػػػػػػ  السػػػػػػمات  ىػػػػػػذه الدراسػػػػػػة قػػػػػػد ،فيػػػػػػد العػػػػػػامليف فػػػػػػص اقػػػػػػؿ ال ػػػػػػاة النفسػػػػػػية مػػػػػػف  ػػػػػػ ؿ ال،عػػػػػػرؼ

بالإضػػػػػافة  علػػػػػ  هضػػػػػع برنػػػػػامص ع جػػػػػص سػػػػػلهلص، الش  ػػػػػية المػػػػػريض بالهسػػػػػهاس القيػػػػػري هالعمػػػػػؿ 
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 ااع،بارىػػػػػبيملػػػػػف للطبػػػػػة هالبػػػػػااايف الاسػػػػػ،فادة مػػػػػف ن،ػػػػػا ص ال،ػػػػػص سػػػػػهؼ ،،ه ػػػػػؿ إلييػػػػػا ىػػػػػذه الدراسػػػػػة 

مرجعػػػػاك يملػػػػف الاطػػػػ ع علػػػػ  مػػػػا فيػػػػو مػػػػف معلهمػػػػات ،، ػػػػؿ بشػػػػلؿ مػػػػف الهسػػػػهاس القيػػػػري هسػػػػمات 

 .الش  ية

 أسئمة الدراسة: .51

 :انباؽ عف ىذه الدراسة الأس لة الر يسية الا،ية

 ما مس،ه  سمات الش  ية لد  طلبة جامعة القدس؟ .1

 ما مس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة جامعة القدس؟ .2

ىؿ ،هجد فرهؽ دالة إا ا يا  فص مس،ه  سمات الش  ية لد  طلبة جامعة القدس ،عز   .3

 ؟إل  م، ير الجنس

فرهؽ دالة إا ا يا  فص مس،ه  سمات الش  ية لد  طلبة جامعة القدس ،عز  ىؿ ،هجد  .4

 ؟إل  م، ير ملاف السلف

ىؿ ،هجد فرهؽ دالة إا ا يا  فص مس،ه  سمات الش  ية لد  طلبة جامعة القدس ،عز   .5

 ؟السنة الدراسيةإل  م، ير 

ىؿ ،هجد فرهؽ دالة إا ا يا  فص مس،ه  سمات الش  ية لد  طلبة جامعة القدس ،عز   .6

 ال،  ص؟إل  م، ير 

ىؿ ،هجد فرهؽ دالة إا ا يا  فص مس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة جامعة القدس ،عز   .7

 ؟إل  م، ير الجنس
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دس ،عز  ىؿ ،هجد فرهؽ دالة إا ا يا  فص مس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة جامعة الق .8

 ؟إل  م، ير ملاف السلف

ىؿ ،هجد فرهؽ دالة إا ا يا  فص مس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة جامعة القدس ،عز   .9

 ؟السنة الدراسيةإل  م، ير 

ىؿ ،هجد فرهؽ دالة إا ا يا  فص مس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة جامعة القدس  .10

 ؟ال،  ص،عز  إل  م، ير 

ات الش  ية همس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة ىؿ ،هجد ع قة بيف مس،ه  السم .11

 ؟جامعة القدس

 فرضيات الدراسة: .61

 للإجابة عن أسئمة الدراسة تحاول الدراسة فحص الفرضيات الصفرية الآتية:

فص مس،ه  سمات الش  ية  (α ≥ 0.05 لا ،هجد فرهؽ دالة إا ا يا  عند مس،ه  الدلالة  .1

 .لد  طلبة جامعة القدس ،عز  إل  م، ير الجنس

فص مس،ه  سمات الش  ية  (α ≥ 0.05 ىؿ ،هجد فرهؽ دالة إا ا يا  عند مس،ه  الدلالة  .2

 .لد  طلبة جامعة القدس ،عز  إل  م، ير ملاف السلف

سمات الش  ية  فص مس،ه  (α ≥ 0.05 ىؿ ،هجد فرهؽ دالة إا ا يا  عند مس،ه  الدلالة  .3

 .السنة الدراسيةلد  طلبة جامعة القدس ،عز  إل  م، ير 

فص مس،ه  سمات الش  ية  (α ≥ 0.05 ىؿ ،هجد فرهؽ دالة إا ا يا  عند مس،ه  الدلالة  .4

 .ال،  صلد  طلبة جامعة القدس ،عز  إل  م، ير 
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فص مس،ه  الهسهاس القيري  (α ≥ 0.05 ىؿ ،هجد فرهؽ دالة إا ا يا  عند مس،ه  الدلالة  .5

 .لد  طلبة جامعة القدس ،عز  إل  م، ير الجنس

فص مس،ه  الهسهاس القيري  (α ≥ 0.05 ىؿ ،هجد فرهؽ دالة إا ا يا  عند مس،ه  الدلالة  .6

 .لد  طلبة جامعة القدس ،عز  إل  م، ير ملاف السلف

س،ه  الهسهاس القيري فص م (α ≥ 0.05 ىؿ ،هجد فرهؽ دالة إا ا يا  عند مس،ه  الدلالة  .7

 .السنة الدراسيةلد  طلبة جامعة القدس ،عز  إل  م، ير 

فص مس،ه  الهسهاس القيري  (α ≥ 0.05 ىؿ ،هجد فرهؽ دالة إا ا يا  عند مس،ه  الدلالة  .8

 .ال،  صلد  طلبة جامعة القدس ،عز  إل  م، ير 

بيف مس،ه  السمات  (α ≥ 0.05 ىؿ ،هجد ع قة ار،باطية دالة إا ا يا  عند مس،ه  الدلالة  .9

 .الش  ية همس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة جامعة القدس

 محددات الدراسة: .71

 ،لمف مجددات الدراسة فص نطاؽ ،عميـ ن،ا جيا فص النقاط ال،الية:

لليػػات جامعػػة القػػدس الػػذيف ،ػػـ   القػػدسيق، ػػر ،طبيػػؽ الدراسػػة علػػ  طلبػػة جامعػػة  الحــدود البشــرية:

 .منيـ عينة الدراسة( أ ،يار

 س،طبؽ ىذه الدراسة عل  جامعة القدس. الحدود المكانية:

 ـ.2021/2022س،طبؽ ىذه الدراسة فص العاـ الجامعص  الحدود الزمانية:

 هالم طلاات الهاردة فص الدراسة. المفاىمةس،ق، ر الدراسة عل  الادهد  الحدود المفاهمية:
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هفقػػػا  لاسػػػ،جابات عينػػػة  اللشػػػؼ عػػػف ع قػػػة السػػػمات الش  ػػػية بالهسػػػهاس القيػػػري :جرائيـــةالحـــدود ا 

 الدراسة عل  أداة الدراسة.

    مصطمحات الدراسة:  .81

مجمهعػػػػػػة مػػػػػػف ال ػػػػػػفات الجسػػػػػػمانية هالنفسػػػػػػية هالعقليػػػػػػة ال،ػػػػػػص يم،لليػػػػػػا الفػػػػػػرد  :الســــــمات الشخصــــــية
ليات. السػػػػػػػػػػػػله ب ػػػػػػػػػػػػهرة هراايػػػػػػػػػػػػة أه مل،سػػػػػػػػػػػػبة، ه، ،لػػػػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػػػػ ص   ػػػػػػػػػػػػر ه،ػػػػػػػػػػػػؤار علػػػػػػػػػػػػ  

 .(2017 أ رس،

معرفيػػػػة، الية أه انجسػػػػمال بجهانبػػػػو ا  ػػػػريفال،ػػػػص ،ميػػػػز الفػػػػرد عػػػػف ىػػػػص  :الســــمات الشخصــــية اجرائيــــاً 

فػػػػػػػػص أبعػػػػػػػػاد  الأساسػػػػػػػػيةبابػػػػػػػػات نسػػػػػػػػبص بايػػػػػػػػث ،شػػػػػػػػلؿ أاػػػػػػػػد المفػػػػػػػػاىيـ  أه الاج،ماعيػػػػػػػػة فسػػػػػػػػية،النأه 

مقيػػػػػػاس  ة علػػػػػػ بسػػػػػػلهليات الفػػػػػػرد، ه، ػػػػػػرفا،و العامػػػػػػ الش  ػػػػػػية هبنا يػػػػػػا م،مالػػػػػػة بػػػػػػذلؾ فػػػػػػص الظيػػػػػػهر

 الذي ،ـ بناءه.

هيػػػشعر فػػرد سػػلهؾ السػػهي ه،عطلػػو، ف،شػػ ؿ ذىػػف الأفلػػار م،لػػررة ،،ػػدا ؿ فػػص ال ىػػه القهــري:الوســواس 

بنػػهازع ،بػػده ةريبػػة عنػػو، هيضػػطر للقيػػاـ ب، ػػرفات لا ،جلػػب لػػو السػػرهر، هلا يملػػؾ القػػدرة علػػػ  ال، لػػص 

 (2017عنيا. عبادة،

لػػػار ه ػػػهر هانػػػدفاعات ةيػػػر منطقيػػػة هم،لررة هسػػػهاس( أفىػػػه عبػػػارة عػػػف  الوســـواس القهـــري اجرائيـــاً:

،سػػيطر علػػ  الفػػرد هلا يسػػ،طيع لبايػػا، ه،افػػز لديػػو مشػػاعر ال،ػػه،ر هالقلػػؽ، ه،ػػؤدي إلػػ  طقػػهس قيريػػة 

هالذي سهؼ ي،ـ قياس درجا،و مف  م،لررة أفعاؿ(، فيد ؿ فص دا رة مفرةة مف الهسهاس هالأفعاؿ القيرية

 .  ؿ مقياس

. يقػع الاػرـ الر يسػص للجامعػة فػص مدينػة أبػه 1984ىػص جامعػة فلسػطينية، فػص العػاـ : جامعة القدس

ديػػس، هىنػػاؾ أربعػػة مهاقػػع أ ػػر  م،مرلػػزة فػػص مدينػػة القػػدس، فػػص الشػػيخ جػػراح هبيػػت انينػػا هراـ الله 
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فص أبه ديس، ىص الجامعة الهايدة فص العالـ ال،ص يايطيا  البيرة(. إف جامعة القدس، الارـ الر يسص 

 .ر الفا ؿ العن ريجدا
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 :الفصل الثان 
____________________________________________________________ 

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 تمهيد:

ي،نػػػػػاهؿ ىػػػػػذا الف ػػػػػؿ الادب النظػػػػػري لدراسػػػػػة، هالدراسػػػػػات السػػػػػابقة الم،علقػػػػػة بمهضػػػػػهع الدراسػػػػػة، ايػػػػػث 

النظػػػػػري، هذلػػػػػؾ ب،اديػػػػػد مفيػػػػػهـ السػػػػػمات الش  ػػػػػية هال،عػػػػػرؼ علػػػػػ  اىػػػػػـ سػػػػػهؼ يػػػػػ،ـ عػػػػػرض الادب 

مػػػػػػف اػػػػػػـ الػػػػػػ  مفيػػػػػػهـ الهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري ه    ا  ػػػػػػيا هالنظريػػػػػػات ال،ػػػػػػص ،اػػػػػػدات همػػػػػػف اػػػػػػـ ال،طػػػػػػرؽ

 .السمات الش  ية بالهسهاس القيري لد  طلبة جامعة القدس بيفع قة ال ،هضيح

مػػػػف النػػػػاس، لػػػػذا ي،ميػػػػز لػػػػؿ فػػػػرد  همػػػػف الم،عػػػػارؼ عليػػػػو أف للػػػػؿ فػػػػرد سػػػػمات فرديػػػػة ،ميػػػػزه عػػػػف ةيػػػػره

مػػػػػف الأفػػػػػراد بمجمهعػػػػػة مػػػػػف السػػػػػمات الش  ػػػػػية ال،ػػػػػص ،ميػػػػػزه عػػػػػف ةيػػػػػره، ايػػػػػث اىػػػػػ،ـ علمػػػػػاء الػػػػػنفس 

ب،لػػػػػػؾ السػػػػػػمات هاػػػػػػاهلها ،عرفيػػػػػػا نظػػػػػػرا لأىمي،يػػػػػػا هدهرىػػػػػػا فػػػػػػص ،عػػػػػػرؼ ش  ػػػػػػية الفػػػػػػرد هاسػػػػػػ،عدادا،و 

دد الطريقػػػػػة ال،ػػػػػص هالجهانػػػػػب البيهلهجيػػػػػة هالهراايػػػػػة فػػػػػص ش  ػػػػػي،و، فالسػػػػػمات ال،ػػػػػص يم،لليػػػػػا الفػػػػػرد ،اػػػػػ

ي،عامػػػػؿ مػػػػف   ليػػػػا مػػػػع الايػػػػاة، فينػػػػاؾ بعػػػػض السػػػػمات القهيػػػػة هالم،لػػػػررة ال،ػػػػص مػػػػف الضػػػػرهري أف 

ي،سػػػػـ بيػػػػا، هىنػػػػاؾ  ػػػػػفات ضػػػػعيفة لا بػػػػد لػػػػػو مػػػػف الػػػػ، لص منيػػػػا أه العمػػػػػؿ علػػػػ  ،نمي،يػػػػا هجعليػػػػػا 

 ػػػػػفات قهيػػػػػة يملنػػػػػو الاسػػػػػ،فادة منيػػػػػا، فللػػػػػؿ شػػػػػ ص مجمهعػػػػػة مػػػػػف السػػػػػمات الايجابيػػػػػة ال،ػػػػػص ،ميػػػػػزه 

الػػػػػػذلاء هالاقػػػػػػة بػػػػػػالنفس هالسػػػػػػيطرة، هىنػػػػػػاؾ بعػػػػػػض السػػػػػػمات السػػػػػػلبية للش  ػػػػػػية لالعزلػػػػػػة ه،جنػػػػػػب ل

ال،ها ػػػػػػػؿ مػػػػػػػع ا  ػػػػػػػريف هالانسػػػػػػػااب، فالسػػػػػػػمات الش  ػػػػػػػية مهجػػػػػػػهدة لػػػػػػػد  جميػػػػػػػع الأفػػػػػػػراد هللػػػػػػػف 

 (.2015بدرجات م،فاه،ة. الشريفيف هآ رهف،



 
 

  
 11 

 

فات الفرعيػػػػػػػة يعػػػػػػػد اضػػػػػػػطراب الهسػػػػػػػهاس القيػػػػػػػري أاػػػػػػػد الاضػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػية، هىػػػػػػػه أاػػػػػػػد ال، ػػػػػػػني

المندرجػػػػػػة ،اػػػػػػت ف ػػػػػػة اضػػػػػػطرابات القلػػػػػػؽ ضػػػػػػمف ، ػػػػػػنيؼ الػػػػػػدليؿ ال،ش ي ػػػػػػص الإا ػػػػػػا ص الرابػػػػػػع 

، هبمػػػػػػػػا أف ىػػػػػػػػذا الاضطراب الهسػػػػػػػػهاس القيػػػػػػػػري( يلعػػػػػػػػب دهر (American,1994للطػػػػػػػػب النفسػػػػػػػػص 

لبيػػػػرا فػػػػص إعاقػػػػة الفػػػػرد عػػػػف الا، ػػػػاؿ مػػػػع مػػػػف اهلػػػػو هيعمػػػػؿ علػػػػ  ،عطيػػػػؿ الايػػػػاة هذلػػػػؾ لانيمػػػػاؾ 

لسػػػػلهليات القيريػػػػة الهسهاسػػػػص ،ارلػػػػا مػػػػا يجػػػػب عليػػػػو القيػػػػاـ بػػػػو مػػػػف م،طلبػػػػات المػػػػريض فػػػػص إجػػػػراء ا

الايػػػػاة، همػػػػف بػػػػيف ال  ػػػػػا ص أه العقبػػػػات السػػػػلبية ال،ػػػػػص قػػػػد ،ػػػػؤار علػػػػ  الفػػػػػرد ، ىنػػػػاؾ مػػػػا يسػػػػػم  

اضػػػػطراب الهسػػػػهاس القيػػػػري ، هىػػػػه اضػػػػطراب نفسػػػػص يع،مػػػػد علػػػػ  ،لقػػػػص أفلػػػػار ةيػػػػر مرةػػػػهب فييػػػػا 

ض مػػػػع رةبا،ػػػػػو.  ففػػػػت ىػػػػػذه ال، ػػػػرفات مػػػػػف قلقػػػػو ، رةػػػػػـ فػػػػص ذىػػػػػف الفػػػػرد لأف ىػػػػػذه الأفلػػػػار ،،عػػػػػار 

أف ىػػػػػذا القلػػػػػؽ ىػػػػػدأ فػػػػػص ةضػػػػػهف ف،ػػػػػرة زمنيػػػػػة ماػػػػػدهدة ، اػػػػػـ عػػػػػاد مػػػػػرة أ ػػػػػر  ، ممػػػػػا دفػػػػػع المػػػػػريض 

ضػػػػػاعة هق،ػػػػػو ،  الم ػػػػػاب باضػػػػػطراب الهسػػػػػهاس القيػػػػػري إلػػػػػ  ،لػػػػػرار سػػػػػلهلو بشػػػػػلؿ مبػػػػػال  فيػػػػػو ، ها 

يػػػػػذاء نفسػػػػػو جسػػػػػدي ا. ةالب ػػػػػا مػػػػػا يػػػػػ،ـ ،نظيػػػػػػؼ أجػػػػػزاء معينػػػػػة مػػػػػف ج سػػػػػده ، لأف المػػػػػهاد المسػػػػػػ، دمة ها 

أانػػػػػػػػاء ال،نظيػػػػػػػػؼ ،ا،ػػػػػػػػهي علػػػػػػػػ  مطيػػػػػػػػرات ليميا يػػػػػػػػة يملػػػػػػػػف أف ،ػػػػػػػػؤار عليػػػػػػػػو ، هيملػػػػػػػػف أف يػػػػػػػػؤار 

اضػػػػػػطراب الهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري فػػػػػػص جميػػػػػػع جهانػػػػػػب ايػػػػػػاة الشػػػػػػ ص هياػػػػػػد مػػػػػػف ،هافقػػػػػػو الاج،مػػػػػػاعص 

 (.2015 عبد العزيز،.هالنفسص

 السمات الشخصية: 2.1

 :مفهوم الشخصية 2.1.1

،،عػػػػدد أسػػػػباب السػػػػلهؾ الانسػػػػانص بػػػػيف أسػػػػباب دا ليػػػػة هأ ػػػػر   ارجيػػػػة، فػػػػ ذ ا لانػػػػت البي ػػػػة المايطػػػػػة 

بالإنسػػػػػػػاف ،ماػػػػػػػؿ الاسػػػػػػباب ال ارجيػػػػػػة فػػػػػػ ف السػػػػػػمات الش  ػػػػػػية للفػػػػػػرد ىػػػػػػص البي ػػػػػػة الدا ليػػػػػػة، بمعنػػػػػػ  



 
 

  
 12 

 

ال،ػػػػص ي،عػػػػرض  أننػػػػا لا نسػػػػ،طيع أف ن،نبػػػػأ بمػػػػا يملػػػػف أف يقػػػػهـ بػػػػػو الفػػػػرد فػػػػص لػػػػؿ مهقػػػػؼ مػػػػف المهاقػػػػؼ 

منبيػػػػػات البي ػػػػػة هاػػػػػدىا هأارىػػػػػا علػػػػػ  الجيػػػػػاز الع ػػػػػبص،  لييػػػػػا، ايػػػػػث لا يقػػػػػؼ فقػػػػػط ال،عػػػػػرؼ علػػػػػ  إ

بػػػػػؿ لابػػػػػد أف نعػػػػػرؼ شػػػػػصء عػػػػػف اال،ػػػػػو الدا ليػػػػػة، لمػػػػػا يجػػػػػب اف نعػػػػػرؼ ااجا،ػػػػػو هميهلػػػػػو ها،جاىا،ػػػػػو، 

ا الاى،مػػػاـ الػػػ  ذأد  ىػػػمػػػف ىنػػػا ، ات همػػػا يسػػػع  إلػػػ  ،اقيقػػػو مػػػف أىػػػداؼهمػػػا ي ػػػ،لص نفسػػػو مػػػف رةبػػػ

  ػػػػػية هفقػػػػػا  راء الل،ػػػػػاب هالبػػػػػااايف فػػػػػص إعطػػػػػا يـ مفيهمػػػػػا هااػػػػػدا شػػػػػام ، هىنػػػػػا ،عػػػػػدد ،عػػػػػاريؼ الش

يرجػػػػع لا ػػػػ، ؼ مرجعػػػػا،يـ العلميػػػػػة همطلقػػػػا،يـ الفلريػػػػة مػػػػػف زهايػػػػا م ،لفػػػػة، فمػػػػػنيـ مػػػػف عرفيػػػػا انيػػػػػا 

ىػػػص ميػػػػزة ااب،ػػػػة فػػػػص الش  ػػػػية عػػػػف طريقيػػػػا ي ،لػػػػؼ الأفػػػػراد الهااػػػػد عػػػػف ا  ػػػػر، أه ىػػػػص ميػػػػزة فرديػػػػة 

الفعػػػػؿ، قػػػػد ،لػػػػهف م،هازنػػػػة أه ،ػػػػأ،ص بهاسػػػػطة الال،سػػػػاب هالػػػػ،علـ أه ىػػػػص نيػػػػص  فػػػػص الفلػػػػر هالشػػػػعهر أه

 (.2015مف السلهؾ ي،ميز بو الفرد أه الجماعة هين،ص عف عهامؿ هرااية هبي ية  الشمالص، 

( ىػػػػػص مجمهعػػػػػة ال ػػػػػفات ال،ػػػػػص يملػػػػػف بنػػػػػاء علييػػػػػا ،اديػػػػػد ش  ػػػػػية الفػػػػػرد 2018هعرفيػػػػػا  عبػػػػػد الله،

س  ػػػػفات ر يسػػػػية، الع ػػػػبية يملػػػػف ال،سػػػػابيا مػػػػع الهقػػػػت فػػػػص هال،ػػػػص يملػػػػف ،فسػػػػيرىا علػػػػ  شػػػػلؿ  مػػػػ

اػػػػػيف الهفػػػػػاؽ هالانف،ػػػػػاح  ػػػػػفات يػػػػػ،ـ ،علميػػػػػا مػػػػػف المايطػػػػػيف بػػػػػالفرد بينمػػػػػا الضػػػػػمير هالانبسػػػػػاط مػػػػػف 

 أىميا هال،ص ،ؤار عل  اياة الفرد مف الطفهلة هعل  أساسيا ي،ـ ،اديد ش  ية الفرد.

هالػػػػػدا ـ إلػػػػػ  اػػػػػد مػػػػػا، لطبػػػػػاع الفػػػػػرد همزاجػػػػػو ( أنػػػػػو ذلػػػػػؾ ال،نظػػػػػيـ الاابػػػػػت 2017بينمػػػػػا عرف،يا عطػػػػػار،

 هعقلو هبنية جسمو، هالذي يادد ،هافؽ الفرد لبي ،و.

جمهعػػػػو مػػػػف ال ػػػػفات الجسػػػػمانية هالنفسػػػػية هالعقليػػػػة ال،ػػػػص يم،لليػػػػا الفػػػػرد ب ػػػػهرة هراايػػػػة مهىػػػػص أيضػػػػا  

 (2017أه مل،سبة، ه، ،لؼ مف ش ص   ر ه،ؤار عل  السلهليات.  أ رس،
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الػػػػػنفس هال،اليػػػػػؿ النفسػػػػػص( علػػػػػ  انيػػػػػا ال،نظػػػػػيـ الم،لامػػػػػؿ الػػػػػدينامص لل ػػػػػفات هعرفيػػػػػا  مهسػػػػػهعة علػػػػػـ 

الجسػػػػػػدية، هالعقليػػػػػػة، هال لقيػػػػػػة، هالمزاجيػػػػػػة، هالاج،ماعيػػػػػػة للفػػػػػػرد لمػػػػػػا ،بػػػػػػيف ل  ػػػػػػريف  ػػػػػػ ؿ عمليػػػػػػة 

الأ ػػػػػػػػػػػذ، هالعطػػػػػػػػػػػاء فػػػػػػػػػػػص الايػػػػػػػػػػػاة الاج،ماعيػػػػػػػػػػػة، ه،ضػػػػػػػػػػػـ  العػػػػػػػػػػػادات، هالعاطفػػػػػػػػػػػة، هالماػػػػػػػػػػػؿ، ها راء، 

 .(2009المهرهاة، هالمل،سبة(  الاةا، هالمع،قدات الش  ية الدهافع

بنػػػػاء علػػػػ  مػػػػا سػػػػبؽ ،ػػػػر  الباااػػػػة اف الش  ػػػػية ىػػػػص عبػػػػارة عػػػػف مجمهعػػػػة مػػػػف السػػػػمات الم،رابطػػػػة 

ال،ػػػػص ،سػػػػمح لنػػػػا بػػػػال،نبؤ عمػػػػا سػػػػيفعلو الشػػػػ ص فػػػػػص مهقػػػػؼ معػػػػيف هىػػػػذه السػػػػمات ، ،لػػػػؼ مػػػػف فػػػػػرد 

 إل  آ ر.

 :تعريف السمات2.1.2 

ة ال،ػػػػػص اىػػػػػ،ـ بػػػػػو علمػػػػػاء علػػػػػـ الػػػػػنفس فػػػػػص مجػػػػػاؿ دراسػػػػػة يع،بػػػػػر مفيػػػػػهـ السػػػػػمة مػػػػػف الابعػػػػػاد الأساسػػػػػي

الش  ػػػػػػية، باع،بارىػػػػػػا مػػػػػػف مظػػػػػػاىر السػػػػػػلهؾ الفػػػػػػردي، بمػػػػػػا يشػػػػػػير اليػػػػػػو مػػػػػػف ماػػػػػػددات الش  ػػػػػػية 

هنمطيػػػػػا عنػػػػػد الفػػػػػرد، ليػػػػػػذا فقػػػػػد ،نػػػػػاهؿ العديػػػػػػد مػػػػػف العلمػػػػػاء ماػػػػػؿ لا،ػػػػػػؿ ه البػػػػػهرت ،عريػػػػػؼ السػػػػػػمة، 

، ؼ ا،جاىػػػػػا،يـ ه،   ػػػػػا،يـ ايػػػػػث ،عػػػػػددت ،عريفػػػػػا،يـ ها ،لفػػػػػت فػػػػػص ،اديػػػػػد مفيهميػػػػػا، هذلػػػػػؾ لا ػػػػػ

هنظػػػػر،يـ الػػػػ  الش  ػػػػية ، هيملػػػػف ،عريفيػػػػا علػػػػ  انيػػػػا ىػػػػص مجمهعػػػػة ال ػػػػفات المزاجيػػػػة ال،ػػػػص ،ميػػػػز 

فػػػػردا عػػػػف ةيػػػػره ه يق ػػػػد بيػػػػا مجمهعػػػػة الأفعػػػػاؿ السػػػػلهلية ال،ػػػػص ،،سػػػػـ بالػػػػدهاـ النسػػػػبص  ،لػػػػهف هراايػػػػة 

ة مػػػػػػػف السػػػػػػػلهؾ أه مل،سػػػػػػػبة ه ،، ػػػػػػػؼ بالمرهنػػػػػػػة فػػػػػػػص الاسػػػػػػػ،جابة ل لػػػػػػػؽ ه ،هجيػػػػػػػو أشػػػػػػػلاؿ م،عادلػػػػػػػ

 (.2017ال،عبيري فص مهاقؼ معينة عطار،
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( انيػػػػػػا هاػػػػػػدة م،لاملػػػػػػة مػػػػػػف ال ػػػػػػفات هالميػػػػػػزات الجسػػػػػػمية 2015،ػػػػػػـ ،عريفيػػػػػػا مػػػػػػف قبػػػػػػؿ  الجاجػػػػػػاف، 

عهاطفػػػػػو ه  لفػػػػػرد مػػػػػع المج،مػػػػػع فيػػػػػص ،شػػػػػمؿ دهافعػػػػػوهالاج،ماعيػػػػػة هالمزاجيػػػػػة ال،ػػػػػص ،بػػػػػده فػػػػػص ،عامػػػػػؿ ا

 ميهلو هاى،ماما،و. ه انفعالا،و ه 

(بأنيػػػػػػػا نظػػػػػػػاـ نفسػػػػػػػص ع ػػػػػػػبص ي،ميػػػػػػػز بػػػػػػػال،عميـ هال،مرلػػػػػػػز، هي ػػػػػػػ،ص Allport  بينمػػػػػػػا يػػػػػػػر  البػػػػػػػهرت

بػػػػػػالفرد هلديػػػػػػو القػػػػػػدرة علػػػػػػ  نقػػػػػػؿ العديػػػػػػد مػػػػػػف المنبيػػػػػػات الم،عادلػػػػػػة هظيفيػػػػػػا ، هعلػػػػػػ  ال لػػػػػػؽ هال،هجيػػػػػػو 

المسػػػػ،مريف لأشػػػػلاؿ م،عادلػػػػة مػػػػف السػػػػلهؾ ال،عبيػػػػري هال،ػػػػهافقص، هالسػػػػمة عنػػػػده ليػػػػا هجػػػػهد اقيقػػػػص فػػػػص 

 (.2014ص الاقا ؽ النيا ية لل،نظيـ النفسص فص الش  ص  بدهي،الفرد بمعن  أف السمات ى

بأنيػػػػػػػا مجمهعػػػػػػػة مػػػػػػػف الأفعػػػػػػػاؿ السػػػػػػػلهلية ال،ػػػػػػػص ،، يػػػػػػػر معػػػػػػػا ، ه،عػػػػػػػد  (Eysennck  هعرفيػػػػػػػا ايزنػػػػػػػؾ

 (.2009جزماهي،  مفاىيـ نظرية ألار منيا هادة اسية همفيهـ أساسص فص الش  ص

هالاسػػػػ،جابات ال،ػػػػص يربطيػػػػا نػػػػهع مػػػػف الهاػػػػدة ال،ػػػػص هأ يػػػػرا عرفيػػػػا لا،ػػػػؿ بأنيػػػػا مجمهعػػػػة ردهد الأفعػػػػاؿ 

،سػػػػػمح ليػػػػػذه الاسػػػػػ،جابات أف ،هضػػػػػع ،اػػػػػت اسػػػػػـ هااػػػػػد، همعالج،يػػػػػا بالطريقػػػػػة ذا،يػػػػػا فػػػػػص معظػػػػػـ ب 

اابػػػػت نسػػػػبيا  الأاػػػػهاؿ، هىػػػػص جانػػػػب مػػػػف   ػػػػا ص الش  ػػػػية هىػػػػص بعػػػػد عػػػػاملص يسػػػػ، رج بهسػػػػاطة 

 (.2016 العطياف، ال،اليؿ العاملص ل  ،بارات

،ػػػػػر  الباااػػػػػة بنػػػػػاء علػػػػػ  ال،عريفػػػػػات السػػػػػابقة اف السػػػػػمة الش  ػػػػػية ىػػػػػص ال،ػػػػػص عطفػػػػا  علػػػػػ  مػػػػػا سػػػػػبؽ 

،ميػػػػػػػز الفػػػػػػػرد عػػػػػػػف ا  ػػػػػػػريف بجهانبػػػػػػػو الجسػػػػػػػمانية أه المعرفيػػػػػػػة، أه النفسػػػػػػػية، أه الاج،ماعيػػػػػػػة بابػػػػػػػات 

نسػػػػػػبص بايػػػػػػث ،شػػػػػػلؿ أاػػػػػػد المفػػػػػػاىيـ الأساسػػػػػػية فػػػػػػص أبعػػػػػػاد الش  ػػػػػػية هبنا يػػػػػػا م،مالػػػػػػة بػػػػػػذلؾ فػػػػػػص 

 .و العامةالظيهر بسلهليات الفرد، ه، رفا،
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 أنماط الشخصية:2.1.3 

ىػػػػػػص مااهلػػػػػػة ، ػػػػػػنيؼ الأفػػػػػػراد هفػػػػػػؽ ،لػػػػػػػهينيـ  الجسػػػػػػمص. النفسػػػػػػص( أه ل ىمػػػػػػا معػػػػػػا أه ، ػػػػػػػنيفيـ 

 هفؽ الأنماط الشا عة هالبارزة فص اس،جابا،يـ هسلهليـ ه،،ماؿ فص النقاط الا،ية:

 :الشخصية ا نبساطية

هدهد اج،مػػػػاعص سػػػػيؿ المعاشػػػػرة نمػػػػط مػػػػف الش  ػػػػية ايػػػػث ي،سػػػػـ الشػػػػ ص الانبسػػػػاطص بأنػػػػو طمػػػػهح 

لا يعػػػػرؼ اللبػػػػت. يسػػػػ،م،ع برفقػػػػة ا  ػػػػريف. ييػػػػ،ـ ب،لػػػػهيف ع قػػػػات اج،ماعيػػػػة مػػػػع ا  ػػػػر يػػػػف ي،م،ػػػػع 

بدرجػػػػة عاليػػػػة مػػػػف الاقػػػػة بػػػػالنفس. ماػػػػب ل  ػػػػريف لمػػػػا أنػػػػو ينظػػػػر إلػػػػ  الايػػػػاة مػػػػف الجانػػػػب المشػػػػرؽ 

 (.2017فييا فص نفس الهقت يميؿ إل  القيادة برلات،

 : الشخصية القمقة

،ع،بػػػػر الش  ػػػػية القلقػػػػة فػػػػص االػػػػة اسػػػػ،عداد ه،افػػػػز دا ػػػػـ ه،هقػػػػع لل طػػػػر فال ػػػػفة ال البػػػػة علييػػػػا ىػػػػص 

شػػػػعهر الفػػػػرد بعػػػػدـ الار،يػػػػاح ه،هقػػػػع المهاقػػػػؼ ال طيػػػػرة. ىػػػػذا ال طػػػػر قػػػػد لا يلػػػػهف ماػػػػدد مػػػػف مهقػػػػؼ 

بعينػػػػو أه االػػػػة مهاجيػػػػة معينػػػػة مػػػػع اػػػػدث أه شػػػػ ص إنمػػػػا ىػػػػص مػػػػف م ػػػػدر ةيػػػػر هاضػػػػح. أه ربمػػػػا 

م ػػػػػدر هاضػػػػػح للػػػػػف ردة الفعػػػػػؿ ،لػػػػػهف ألاػػػػػر شػػػػػدة ا،ػػػػػ  أنػػػػػو ي،عػػػػػايش مػػػػػع القلػػػػػؽ يلػػػػػهف ال،هقػػػػػع مػػػػػف 

 .(2014 الامارة،هيعيش معو هيلاد أف يشلؿ معظـ يهمو بؿ ايا،و
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 : الشخصية ا كتئابية

إف أ ػػػػػااب ىػػػػػذا الػػػػػنمط مػػػػػف الش  ػػػػػية ي،سػػػػػمهف بالال، ػػػػػاب هال،ذبػػػػػذب المزاجػػػػػص هال،شػػػػػاؤـ هالشػػػػػعهر 

اسػػػػػػاس بم ػػػػػػاهؼ ةيػػػػػػر ماػػػػػػددة. هعػػػػػػدـ فيػػػػػػـ ا  ػػػػػػريف ليػػػػػػـ. بال،عاسػػػػػػة هعػػػػػػدـ الرضػػػػػػا هال ػػػػػػهؼ هالإ

هعػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػدرة علػػػػػػػػػ  ال،رليػػػػػػػػز هالميػػػػػػػػػؿ للعػػػػػػػػدهاف علػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػذات هالإاسػػػػػػػػػاس بالذنب عبػػػػػػػػد ال ػػػػػػػػػالؽ، 

 (.2013الجهىري،

  :الشخصية العدوانية

ىػػػػػص ال،ػػػػػص ي لػػػػػب علييػػػػػا سػػػػػلهؾ العػػػػػدهاف هال،ػػػػػدمير هال، ريػػػػػب هقػػػػػد يقػػػػػارب ىػػػػػذا الم ػػػػػطلح م ػػػػػطلح 

 .2017)،المضادة للمج،مع هىص ال،ص ، رؽ فييا القانهف  سليمافأ ر ىه الش  ية 

 :الشخصية المتزنة

ىػػػػػػػذه الش  ػػػػػػػية بهجػػػػػػػو عػػػػػػػاـ لػػػػػػػدييا القػػػػػػػدرة علػػػػػػػ  ال،هافػػػػػػػؽ مػػػػػػػع نفسػػػػػػػيا همػػػػػػػف اهليػػػػػػػا، هال لػػػػػػػه مػػػػػػػف 

الأعػػػػػراض المرضػػػػػية الع ػػػػػابية، هليػػػػػا القػػػػػدرة علػػػػػ  مهاجيػػػػػة الضػػػػػ هط همعالج،يػػػػػا، البي يػػػػػة هالدافعيػػػػػة 

لضػػػػػبط اللػػػػػافص عنػػػػػد ال،عامػػػػػؿ مػػػػػع ا  ػػػػػريف، ه،لقػػػػػص قبػػػػػهليـ هممارسػػػػػة ،ػػػػػأايرات هالانفعاليػػػػػة، ه،عنػػػػػص ا

اسػػػػػنة علػػػػػييـ، ه،عنػػػػػص أيضػػػػػا أف الشػػػػػ ص يملنػػػػػو أف يعمػػػػػؿ فػػػػػص إطػػػػػار اا،ػػػػػراـ الػػػػػذات، هفػػػػػص اػػػػػدهد 

 (.2014 الامارة،الأ  ؽ الاضارية هالاج،ماعية هالش  ية

 :الشخصية ا نطوائية

هنقػػػػػػص بػػػػػػاللؼ اللاػػػػػػا ص فيػػػػػػه ش  ػػػػػػية ذات نمػػػػػػهذج الش  ػػػػػػية الانطها يػػػػػػة لديػػػػػػو زيػػػػػػادة بالاسػػػػػػ،اارة 

ىػػػػػادئ مػػػػػف النػػػػػهع الانعزالػػػػػص، المهلػػػػػع بالل،ػػػػػب ألاػػػػػر مػػػػػف النػػػػػاس، مػػػػػ،افظ هم،رفػػػػػع إلا مػػػػػع الأ ػػػػػدقاء 

المقػػػػػػربيف هيميػػػػػػؿ إلػػػػػػ  ال، طػػػػػػيط للمسػػػػػػ،قبؿ، هىػػػػػػه ي،ميػػػػػػز بالاػػػػػػذر الشػػػػػػديد إذ لا ي طػػػػػػه  طػػػػػػهة إلػػػػػػ  
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ياػػػػػػب الإاػػػػػػارة هيأ ػػػػػػذ الأمػػػػػػهر بجديػػػػػػة، الأمػػػػػػاـ إلا بعػػػػػػد ،معػػػػػػف، هلا ياػػػػػػؽ فػػػػػػص الانطبػػػػػػاع الػػػػػػهق،ص، هلا 

هياػػػػػػب طريقػػػػػػة ايا،ػػػػػػو المنظمػػػػػػة هيػػػػػػ،الـ بمشػػػػػػاعره هلا يفقػػػػػػد اع ػػػػػػابو بسػػػػػػيهلة هلا يظيػػػػػػر عهاطفػػػػػػو 

هانفعالا،ػػػػو بسػػػػيهلة، هىػػػػه م،شػػػػا ـ إلػػػػ  اػػػػد مػػػػا، يشػػػػعر بالعزلػػػػة هالهاػػػػدة بالمج،معػػػػات اللبيػػػػرة، يدفعػػػػو 

 .(2022، باىصاسو المفرط إل  ال هؼ مف أف يلهف ماارا للضاؾ هالس رية

  :الشخصية الفصامية

اضػػػػػطرابات الش  ػػػػػية ال،ػػػػػص ،جعػػػػػؿ الفػػػػػرد ةريػػػػػب الأطػػػػػهار هعػػػػػادة مػػػػػا يقلػػػػػؿ مػػػػػف ع قا،ػػػػػو  نػػػػػهع مػػػػػف

الهايقػػػػػػػػة بالأشػػػػػػػػ اص، لأف أ ػػػػػػػػااب اضػػػػػػػػطراب الش  ػػػػػػػػية الف ػػػػػػػػامية لا يفيمػػػػػػػػهف عامػػػػػػػػة ليػػػػػػػػؼ 

،،لػػػػػهف الع قػػػػػات أه ،ػػػػػأاير سػػػػػلهليـ علػػػػػ  ا  ػػػػػريف ممػػػػػا يايػػػػػر شػػػػػعهر بعػػػػػدـ الاقػػػػػة فػػػػػص الأشػػػػػ اص 

 (.2017قاعهد، لمايطصا

 :العوامل المؤثرة عمى الشخصية2.1.4 

 أو . العوامل النفسية:

أي  فطريةػػر يالقػػهؿ أف الااجػػات النفسية مػػف أعقػػد ااجػػات اللػػا ف البشػػري، هىػػص ااجػػات ة ملفي

ف الفرد ه البي ة يبؿ ،ل،سب فص السنهات الاهل  للاياة مف   ؿ ال،فػاع ت الم ،لفػػة بػ (ػػر مهرهاةية 

طػة بػو، اص اف ىناؾ عهامؿ إيجابية ه سلبية ،أار عل  ش  ية الفرد، ه ،،ماؿ العهامؿ النفسية يالما

 :ال،ص ،ؤار سلبا عل  ش  ية الفرد فص ما يلص

ة بأنيػػػػا أضػػػػرار للػػػػنفس ن،يجػػػػة ال،عػػػػرض لأاػػػػداث ،عػػػػرؼ ال ػػػػدمات النفسػػػػي الصــــدمات النفســــية:

قاسػػػػية همؤلمػػػػة، ف،ػػػػؤدي إلػػػػ  ،اػػػػديات للعػػػػيش هال،عػػػػايش بشػػػػلؿ  طبيعػػػػص بعػػػػد مػػػػرهر مػػػػف الػػػػزمف. 

قػػػػػػػد ، ،لػػػػػػػؼ ردهد الأفعػػػػػػػاؿ لماػػػػػػػؿ ىػػػػػػػذه الأاػػػػػػػداث مػػػػػػػف فػػػػػػػرد   ػػػػػػػر، همػػػػػػػف الأمالػػػػػػػة علػػػػػػػ  ،لػػػػػػػؾ 

 (:2017ال دمات ،عرض الفرد لأاداث  طيرة ه،،ماؿ ةص ما يلص ع ماف،
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ه ا ػػػػة ،لػػػػؾ ال،ػػػػص ،،هاجػػػػد بيػػػػا إ ػػػػابات  طيػػػػرة أه ال،ػػػػص ،،عػػػػرض بيػػػػا ايػػػػاة  :الحــــوادث .1

 الم اب لل طر، أه يفقد فييا إاد  أعضاءه ماؿ يده أه ساقو أه   ؼ

إف ،عػػػػػرض ذلػػػػػؾ الشػػػػػ ص لم ػػػػػابة أه فقػػػػػداف منزلػػػػػو أه أشػػػػػ اص  الحـــــروب: وخاصـــــة .2

 .مف أقاربو أه ةيره فص ،لؾ اللهارث الطبيعية

 :لأحبابالموت المفاجئ ل .3

ةيرىػػػػػػا مػػػػػػف الأزمػػػػػػات ال،ػػػػػػص ،اػػػػػػدث بػػػػػػيف شػػػػػػرلاء الايػػػػػػاة  انفصــــــال الوالــــــدين الطلاق : .4

 هال،ص ،ؤدي إل  ادهث  دمات ع بية

ـــــــداء الجنســـــــ : .5 اف ال،عػػػػػػػرض لاػػػػػػػهادث الاة، ػػػػػػػاب هالعنػػػػػػػؼ الجسػػػػػػػدي بهجػػػػػػػو عػػػػػػػاـ  ا عت

 ،ؤدي عادة إل  ادهث ال دمة النفسية هالعاطفية

 

ـــاط:  ػؽ ذا،ػػػو هأىدافػػػو ن،يجػػػة هجػػػػهد عػػػػا ؽ فػػػػص سػػػبيؿ اله ػػػػهؿ إلػػػػ  يػػػىػػػػه إ فػػػػاؽ الفػػػػرد فػػػػص ،اقالإحب

أىدافػػػػػػو، أي الفشػػػػػػػؿ فػػػػػػػص إشػػػػػػػباع الااجػػػػػػات بمػػػػػػا بػػػػػػنجـ عنػػػػػػو ا اػػػػػػار النفسػػػػػػية قػػػػػػد ،ػػػػػػدفع الفػػػػػػرد إلػػػػػػ  

أانػػػػػػػاء ال،نشػػػػػػ ة الاج،ماعيػػػػػػة  باػػػػػػدثالاناػػػػػػراؼ فػػػػػػص سلهلػػػػػػػو همػػػػػػػف الهاضػػػػػػػح أف الإابػػػػػػػاط لايػػػػػػرا مػػػػػػا 

 (.2017 الزبير،

عنػػػػػص عػػػػػدـ ي،هلػػػػد عنػػػػو اضػػػػطراب نفسػػػػص ه عػػػػدـ اسػػػػ،قرار الفػػػػرد ه ىػػػػه مػػػػا يي الػػػػذ التصــــدي ا ســــري:

إشبػػػػػػػاع بعػػػػػػػض ااجا،ػػػػػػػو النفسػػػػػػية ماػػػػػػػؿ الااجػػػػػػػػة إلػػػػػػػػ  الأمػػػػػػػػف ه الطمأنينػػػػػػة، ممػػػػػػػػا قػػػػػػػػد يدفعػػػػػػو إلػػػػػػػػ  

 .2017)الال، اب هالاناػػراؼ عف قيـ الاسرة هالمج،مع  ع ماف،
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 ى شخصية الفرد فيما يم :تتمثل العوامل النفسية الت  تؤثر ايجابا عم

ي، ؼ الش ص الذي ي،م،ع بال اة النفسية بال،فاؤؿ للف دهف م الاة أه إفراط، لأف  التفاؤل: .1

الإسراؼ فص ال،فاؤؿ قػد يػدفع الفػرد إلػ  عػدـ أ ػذ الايطػة هالاػذر فػص مهاقػؼ ايا،ػو، همػف ىنػا 

 (2018عـ،لاف ال،فاؤؿ المع،دؿ أاد مظاىر ال اة النفسية للفرد  اامد، عبد المن

ملانيػػػا،يـ تقبــل الفـــرد الـــواقع  لحـــدود إمكانياتــ  .2 : لػػػيس جميػػع الأفػػػراد م،سػػاهيف فػػػص قػػدرا،يـ ها 

الش  ية الم ،لفة، ايث لما البعض ييهنهف مف شاف أنفسيـ، هيرلزهف عل  عيهبيـ بسػبب 

مػػػػا يعانهنػػػػو مػػػػف مشػػػػاعر الػػػػنقص. إف ، ػػػػه ر الفػػػػرد ال ػػػػاط  لنفسػػػػو، هعػػػػدـ ،قبلػػػػو الاقػػػػا ؽ 

 .الم،علقػػة بش  ػػو، لا   علػػ  ،هافقػو النفسػػص أه علػػ  ال،عامػػؿ النػاجح مػػع النػػاسالمهضػهعية 

 (2018يساعد لايرا  عبد الله،

: اي الرااػػػػػػة النفسػػػػػػية مػػػػػػف مػػػػػػاض نظيػػػػػػؼ، الشــــــعور بالســــــعادة مــــــع الــــــنفس وا خــــــرين .3

هااضػػػػػر سػػػػػعيد، همسػػػػػ،قبؿ مشػػػػػرؽ، هالاسػػػػػ،فادة مػػػػػف مسػػػػػرات الايػػػػػاة فػػػػػص إشػػػػػباع الااجػػػػػات 

لشػػػػػعهر بػػػػػالأمف هالطمأنينػػػػػة هالاقػػػػػة، ههجػػػػػهد ا،جػػػػػاه م،سػػػػػامح اليهميػػػػػة، هالػػػػػدهافع الأساسػػػػػية، ها

امػػػػػا مػػػػػف  ػػػػػ ؿ الشػػػػػعهر بالسػػػػػاعدة مػػػػػع الا ػػػػػريف يػػػػػأ،ص مػػػػػف   .هاا،ػػػػػراـ الػػػػػنفس هالاقػػػػػة بيػػػػػا

 ػػػػ ؿ ،قػػػػديـ ليػػػػـ الاػػػػب هالاقػػػػة بيػػػػـ هاا،ػػػػراميـ ه،قػػػػبليـ، بالإضػػػػافة الػػػػ  القػػػػدرة علػػػػ  إقامػػػػة 

جماعػػػػػػػػػة، ه دمػػػػػػػػػة ا  ػػػػػػػػػريف، ه،امػػػػػػػػػؿ ع قػػػػػػػػػات اج،ماعيػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػليمة هدا مػػػػػػػػػة، هالان،مػػػػػػػػػاء لل

 .(2018 عبد الله، المسؤهلية الاج،ماعية، هالاندماج فص المج،مع

هيق ػػػػػد بػػػػػو قػػػػػدرة الفػػػػػرد علػػػػػ  ضػػػػػبط الػػػػػنفس فػػػػػص المهاقػػػػػؼ ال،ػػػػػص ،ايػػػػػر  النضـــــف ا نفعـــــال : .4

الانفعػػػػػػػػػاؿ، هبعػػػػػػػػػده عػػػػػػػػػػف ال،يػػػػػػػػػهر هالانػػػػػػػػػػدفاع، ه،ناسػػػػػػػػػب انفعالا،ػػػػػػػػػػو همايرا،ػػػػػػػػػو، هأف ،لػػػػػػػػػػهف 

الانفعػػػػػالات مع،دلػػػػػة هسػػػػػطا هأف ،لػػػػػهف ايا،ػػػػػو الانفعاليػػػػػة ااب،ػػػػػة فػػػػػ  ،لػػػػػهف عرضػػػػػة ضػػػػػعيفة 
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انفعالا،ػػػػػػػػػػو ب ػػػػػػػػػػهرة ،جعلػػػػػػػػػػو م،بػػػػػػػػػػدلا لل،قلػػػػػػػػػػب لأسػػػػػػػػػػباب ،افيػػػػػػػػػػة هأف يلػػػػػػػػػػهف ،عبيػػػػػػػػػػره عػػػػػػػػػػف 

  .2019م،زنة  نيؼ،

 :ىناؾ عهامؿ نفسية ،نشأ مف ال،ربية الهالديف لأبنا يـ ه،،ماؿ فيما يلصه 

: هيعنػػػػص عػػػدـ ا،فػػػػاؽ الهالػػػػديف علػػػ  رأي معػػػػيف أه إجػػػػازة سػػػػلهؾ تسبــــسب الوالــــدين فــــ  التوجيهــــات .1

ا  هىػػػػػذا يعنػػػػػص أف سػػػػػلهلا معينػػػػػالطفػػػػػؿ فػػػػػص مهقػػػػػؼ معػػػػػيف هرفضػػػػػو فػػػػػص مهقػػػػػؼ ممااػػػػػؿ فيمػػػػػا بعػػػػػد، 

ممػػػا يػػػػؤار علػػػ  ،هافػػػؽ الطفػػػػؿ مػػػع ذا،ػػػو فبػػػػأي ياػػػاب عليػػػو الطفػػػؿ مػػػػرة هيعاقػػػب عليػػػو مػػػػرة ا ػػػر ، 

 الأسلهبيف يعمؿ. 

ــــائهم:   ــــدين لإنب ــــال الوال إىمػػػػاؿ الطفػػػػؿ مػػػػف قبػػػػؿ هالديػػػػو يفقػػػػده الإاسػػػػاس بػػػػالأمف سػػػػهاء الأمػػػػف النفسػػػػص  إهم

ىمػػػػاؿ ااجا،ػػػػو أه الأمػػػػف المػػػػادي، همػػػػف أشػػػػلاؿ الإىمػػػػاؿ  عػػػػدـ إن ػػػػات الهالػػػػديف إلػػػػ  اػػػػديث  ابنػػػػا يـ، ها 

 (2020الش  ية أه عدـ ،هجييو هن او أه عدـ ملافأ،و فص االة نجااو(  الزىرانص،

ـــــدين .2 ـــــدى الوال ـــــدة ل ـــــة الزائ : إف رعايػػػػػة الطفػػػػػؿ هالاى،مػػػػػاـ بػػػػػو مػػػػػف الأمػػػػػهر الضػػػػػرهرية الحماي

ال،ػػػػػص يجػػػػػػب علػػػػػػ  الهالػػػػػػديف القيػػػػػػاـ بيػػػػػػا، هللػػػػػػف لا يجػػػػػػب أف ، ػػػػػػؿ الامايػػػػػػة درجػػػػػػة مفرطػػػػػػة، 

الامايػػػػػة المفرطػػػػػة ،أ ػػػػػذ ابعػػػػػاد علػػػػػ  مػػػػػد  المسػػػػػ،قبؿ ه،،ماػػػػػؿ ىػػػػػذه الابعػػػػػاد فػػػػػص  عػػػػػدـ ايػػػػػث 

إعطػػػػػػػػػاء الطفػػػػػػػػػؿ الاريػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػص اسػػػػػػػػػ،ق لية السػػػػػػػػػلهؾ، ال،علػػػػػػػػػؽ الملاػػػػػػػػػؼ بالطفػػػػػػػػػؿ، ال،ػػػػػػػػػدليؿ( 

 (. 2015 رشهاف،

: ةالبػػػػا  مػػػػا يلػػػػهف لػػػػد  الأسػػػػرة ألاػػػػر مػػػػف طفػػػػؿ أه رةبػػػػة التميــــز طفــــل مــــن أحــــد الجنســــين  .3

أهلاد ذلػػػػػهر فػػػػػص ابػػػػػف ليػػػػػا أه العلػػػػػس، ممػػػػػا يػػػػػؤدي إلػػػػػ  إةػػػػػداؽ  الأسػػػػػرة ال،ػػػػػص لا يهجػػػػػد لػػػػػدييا

العطػػػػؼ ه،فضػػػػيلو علػػػػ  الأطفػػػػاؿ ا  ػػػػريف، هقػػػػد يػػػػؤدي ذلػػػػؾ إلػػػػ  ،لػػػػهيف سػػػػلهؾ عػػػػدا ص مػػػػف 

 (. 2020قبؿ الأبناء ا  ريف ناه الابف المفضؿ عليو الشنهانص،
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هيق ػػػػػػد بػػػػػو قػػػػػػدرة الهالػػػػػػديف علػػػػػػ  ال،ػػػػػد ؿ فػػػػػػص الهقػػػػػػت المناسػػػػػػب ا،ػػػػػػ  لا  الضــــــبط ا بنــــــاء: .4

ي ػػػػؿ الطفػػػػؿ إلػػػػ  درجػػػػة ال،سػػػػيب هيلػػػػهف ذلػػػػؾ بالإقنػػػػاع عػػػػف طريػػػػؽ ماػػػػاهرة هالمناقشػػػػة هااػػػػو 

  2018عل  السلهؾ المقبهؿ اج،ماعيا   أامد، عبد العليـ،

ه،ػػػػػػر  الباااػػػػػػة اف يسػػػػػػاعد ىػػػػػػذا الأسػػػػػػلهب علػػػػػػ  إيجػػػػػػاد أطفػػػػػػاؿ لػػػػػػدييـ الشػػػػػػعهر بالاقػػػػػػة فػػػػػػص أنفسػػػػػػيـ 

ماعيػػػػػػػػة ناجاػػػػػػػػة  اليػػػػػػػػة مػػػػػػػػف القلػػػػػػػػؽ هاسػػػػػػػػ،  ؿ ذها،يػػػػػػػػـ هلػػػػػػػػذلؾ يملػػػػػػػػنيـ مػػػػػػػػف ،لػػػػػػػػهيف ع قػػػػػػػػات اج،

 هالع اب

ــــدليل: .5 هىػػػػه لػػػػيس اى،مػػػػاـ زا ػػػػد فقػػػػط بػػػػؿ هفيػػػػو يشػػػػجع الابػػػػف علػػػػ  ،اقيػػػػؽ رةبا،ػػػػو بالشػػػػلؿ  الت

الػػػػػذي يالػػػػػه لػػػػػو مػػػػػع عػػػػػدـ ،هجييػػػػػو ل،امػػػػػؿ اي مسػػػػػ هليات ،،ناسػػػػػب مػػػػػع مرالػػػػػة عمػػػػػره هىػػػػػذا 

فعهف ال،ػػػػدليؿ يع،بػػػػر عػػػػادة ةيػػػػر مرةػػػػهب فييػػػػا اج،ماعيػػػػا لأنيػػػػـ لا ين،قػػػػدهه فػػػػص شػػػػصء بػػػػؿ هيػػػػدا

 .(2015 رشهاف، .عنو عندما ين،قده أاد مف ال ارج

هىػػػػػه اف يشػػػػػعر الابػػػػػف بانػػػػػو ةيػػػػػر مقبػػػػػهؿ مػػػػػف الاب هالاـ لاف ، ػػػػػرفا،و هافعالػػػػػو لا  الـــــرفض: .6

،عجبيمػػػػا هي،جنبػػػػاف ال،عامػػػػؿ معػػػػو هيسػػػػرعاف الػػػػ  ال ضػػػػب منػػػػو هلػػػػذلؾ يسػػػػرعاف الػػػػ  عقابػػػػػو 

لػػػػاره علػػػػ  انيػػػػا افلػػػػار سػػػػ يفة عمػػػػا يفعػػػػؿ هلا يسػػػػ،معا لػػػػو باى،مػػػػاـ هاف سػػػػمعهه يعلقػػػػها علػػػػ  اف

،افيػػػػػة هفػػػػػص اق ػػػػػ  الاػػػػػ ت يشػػػػػعر الابػػػػػف انػػػػػو ي،عامػػػػػؿ مػػػػػف قبػػػػػؿ ابهيػػػػػو علػػػػػ  انػػػػػو شػػػػػ ص 

 .(2019 عطية، .ةريب

 العوامل ا جتماعية:

،عػػػػػػد العهامػػػػػػؿ الاج،ماعيػػػػػػة ذات ع قػػػػػػة فػػػػػػص ال،ػػػػػػأاير علػػػػػػ  ش  ػػػػػػية الفػػػػػػرد امػػػػػػا اف ،لػػػػػػهف سػػػػػػلبا اه 

ايجابػػػػػا فيػػػػػص ،ع،بػػػػػر مػػػػػف الم ػػػػػادر اليامػػػػػة ال،ػػػػػص ،شػػػػػلؿ ش  ػػػػػي،و ها،جاىا،ػػػػػو ناػػػػػه الجماعػػػػػة ال،ػػػػػص 

ين،مػػػػػص اليػػػػػة، لمػػػػػا أف لػػػػػدهر ال،نشػػػػػ ة الاج،ماعيػػػػػة اىميػػػػػة فػػػػػص بنػػػػػاء ش  ػػػػػي،و هع ق،ػػػػػو الاج،ماعيػػػػػة 
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الػػػػذي ين،مػػػػص اليػػػػة هعليػػػػة فػػػػأف ىنػػػػاؾ عػػػػدة عهامػػػػؿ اه مػػػػؤارات ذات ع قػػػػة فػػػػص ضػػػػمف سػػػػياؽ أسػػػػر  

 :ىذا السياؽ همف أىميا

،ع،بػػػػر الاسػػػػرة ال ليػػػػة الاج،ماعيػػػػة الاهلػػػػ  ال،ػػػػص ،ػػػػزهد الفػػػػراد بالمفػػػػاىيـ الاج،ماعيػػػػة ه،رسػػػػخ ا ســــرة: 

ة سػػػػلبا  الاقافػػػػة المج،مػػػػع لػػػػدييـ، هقػػػػد ين،ػػػػاب ذلػػػػؾ بعػػػػض العهامػػػػؿ السػػػػلبية ،ػػػػ،ـ فػػػػص سػػػػياقو، ه،ػػػػأار عليػػػػ

ممػػػػػا  فػػػػػص الانف ػػػػػاؿ الهالػػػػػديف اه هفػػػػػاه ااػػػػػدىما، أه ال،مييػػػػػز مػػػػػا بػػػػػيف الا ػػػػػهة اه الافػػػػػراط فػػػػػص شػػػػػدة 

اه الػػػػػػدلاؿ الزا ػػػػػػد، هىػػػػػػذا بػػػػػػدهره يشػػػػػػلؿ بعػػػػػػض الانمػػػػػػاط السػػػػػػلهلية ال،ػػػػػػص ،اػػػػػػد مػػػػػػف عمليػػػػػػة ال،ليػػػػػػؼ 

هالانسػػػػػػػجاـ بينػػػػػػػة هبػػػػػػػيف الماػػػػػػػيط الاج،مػػػػػػػاعص الػػػػػػػذي ين،مػػػػػػػص اليػػػػػػػو، هقػػػػػػػد يػػػػػػػنجـ عػػػػػػػف ذللػػػػػػػؾ بعػػػػػػػض 

ت السػػػػػػػػػػػػػػلهلية ال،ػػػػػػػػػػػػػػص ،ػػػػػػػػػػػػػػنعلس عػػػػػػػػػػػػػػف ش  ػػػػػػػػػػػػػػي،و لالػػػػػػػػػػػػػػذب ه السػػػػػػػػػػػػػػرقة ه العدهانيػػػػػػػػػػػػػػة المشػػػػػػػػػػػػػػل 

 .(2021هالانعزاؿ   شهلة،

ــــ :  يع،بػػػػر المج،مػػػػع المالػػػػص الػػػػذي يعػػػػيش بػػػػو الفػػػػرد عن ػػػػر أساسػػػػص فػػػػص بنػػػػاء مػػػػف المجتمــــع المحم

ش  ػػػػػػية، فيػػػػػػه م ػػػػػػدر مػػػػػػف م ػػػػػػادر الامػػػػػػف الاج،مػػػػػػاعص هالنفسػػػػػػص لا سػػػػػػيما اف  ػػػػػػفة الاا،ػػػػػػراـ 

اسػػػػػيات ه الااجػػػػػات الانسػػػػػانية ال،ػػػػػص يسػػػػػع  لػػػػػؿ فػػػػػرد ل،اقيقيػػػػػا، هىػػػػػذا مػػػػػا هال،قػػػػػدير ،ع،بػػػػػر مػػػػػف الاس

 يمناػػػػػػوللااجػػػػػػات الإنسػػػػػػانية علػػػػػػ  سػػػػػػبيؿ الماػػػػػػاؿ فػػػػػػص بعػػػػػػض الاايػػػػػػاف  (ماسػػػػػػله هرد فػػػػػػص نظريػػػػػػة 

 .2017)الاا،راـ هال،قدير هالاماف هالاس،قرار، هىذا ينعلس عل  ش  ي،و ايجابا  الدهسري،

رع مػػػػػػػا ،سػػػػػػػم  جماعػػػػػػػة الرفػػػػػػػاؽ أي زمػػػػػػػ ء المدرسػػػػػػػػة ضػػػػػػػمف مج،مػػػػػػػع الأ ػػػػػػػدقاء ،،فػػػػػػػ الأصــــــدقاء:

ػؽ الػػػػػػذي ،ػػػػػؤدي إلػػػػػػ  ال،ػػػػػأار فػػػػػػص نمػػػػػػه الطالػػػػػػػب يػػػػػهىػػػػػػص ماػػػػػػط اى،مامنػػػػػا هىػػػػػذه الجماعػػػػػػة ىػػػػػػص الطر 

لسػػػػػػابو المميػػػػػزات الم ،لفػػػػػػة لالقػػػػػػدرة علػػػػػػػ  ال،فلػػػػػر الػػػػػػهاقعص هالإيمػػػػػاف بالأىػػػػػػداؼ العامػػػػػػة المشػػػػػػ،رلة  ها 

اساسػػػػػػػػػػػػػػو هالقػػػػػػػػػػػػػػػدرة علػػػػػػػػػػػػػػػ  ال،عػػػػػػػػػػػػػػاهف هاا،ػػػػػػػػػػػػػػ راـ الػػػػػػػػػػػػػػػنظـ العامػػػػػػػػػػػػػػػة هالقػػػػػػػػػػػػػػػدرة علػػػػػػػػػػػػػػ  الإن،ػػػػػػػػػػػػػػاج ها 

 (.2014بالسعادة الرابح،
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ــــــة:  أف الػػػػػػدهؿ ،يػػػػػػ،ـ اليػػػػػػهـ اى،مػػػػػػاـ بال ػػػػػػا فػػػػػػص بنػػػػػػاء الرفاىيػػػػػػة الاج،ماعيػػػػػػة ه،قػػػػػػديـ مؤسســــــات الدول

الامػػػػػف الاج،مػػػػػاعص ممػػػػػا  فػػػػػص العػػػػػ ج ه سػػػػػد ااجػػػػػات الفػػػػػرد مػػػػػف  ػػػػػدمات ا ػػػػػر  ،، ػػػػػؿ بايا،ػػػػػو 

ه الاب،عػػػػػػػػاد عػػػػػػػف البطالػػػػػػػة، بالإضػػػػػػػػافة الػػػػػػػ  ،قػػػػػػػديـ المسػػػػػػػػاندة  اليهميػػػػػػػة ل،ػػػػػػػأميف فػػػػػػػػرص العمػػػػػػػؿ لػػػػػػػو

الاج،ماعيػػػػػة لػػػػػذلؾ المسػػػػػاندة ال ػػػػػاية هزيػػػػػادة مسػػػػػ،ه  الػػػػػد ؿ ه،ػػػػػهفير الفػػػػػرص ه الملافػػػػػأة ه،طػػػػػهير 

الفػػػػػرد هالاى،مػػػػػػاـ فػػػػػص ،قػػػػػػديـ المسػػػػػاندة للف ػػػػػػة الشػػػػػػباب هلبػػػػػار السػػػػػػنة ممػػػػػا يجعػػػػػػؿ الفػػػػػرد الاػػػػػػر ،هافقػػػػػػا 

يػػػػػػة هالنفسػػػػػػية هىػػػػػػذا باػػػػػػد ذا،ػػػػػػو يسػػػػػػاعد فػػػػػػص ،شػػػػػػليؿ هانسػػػػػػجاما هي ل ػػػػػػيـ مػػػػػػف الامػػػػػػراض الاج،ماع

 (.2017ش  ية  مف   ؿ ،اقيؽ الذات الهلاء هالان،ماء ل،لؾ الدهلة، الدهسري،

أنيا الظرهؼ هالأسباب همجمهعة الع قات ال،ص ف العهامؿ الاج،ماعية هالبي ية همف ىنا ،ر  الباااة إ

، ههقت السلنيةلمدرسة، هالا دقاء، هالبي ة بو مف لؿ الجهانب، لالأسرة، ها ه،اطنشأ بيا الفرد ي

ة هال،ص ،ؤار فص ا،جاىات هسلهليات الفرد دا ؿ المج،مع أنيا إذ أف ينيالد هال،ربية ة العمؿ، يالفراغ، هب

 للفرد ،ضع البي ة لما مؤارات بي ية،   ؿ مف معالميا ه،،ادد ش  ي،و ،،شلؿ الفرد لا ف اج،ماعص

ف مايطو مف مقبهلا يلهف بشلؿ ليا يس،جيب همطالبا ادهدا  لض هطات ي،عرض ذلؾ، ف نو يلف لـ ها 

 انارافو.  فص ،سبب هقد ،هافقو ،قلؿ نفسية

 :نظريات السمات ف  الشخصية2.1.5 

لا ينلػػػػػر المطلػػػػػع علػػػػػ  ،ػػػػػاريخ علػػػػػـ الػػػػػنفس أف نشػػػػػأة نمػػػػػه نظريػػػػػات الش  ػػػػػية يعػػػػػهد إلػػػػػ  ال، ػػػػػهرات 

هيػػػػػػػػػر  البػػػػػػػػػاااهف أف الفيػػػػػػػػػـ ال ػػػػػػػػػايح للسػػػػػػػػػلهؾ  ،ال ا ػػػػػػػػػة بالإنسػػػػػػػػػاف، هال،ػػػػػػػػػص قػػػػػػػػػدميا المفلػػػػػػػػػرهف

ه،عػػػػػػد نظريػػػػػػة السػػػػػػمات مػػػػػػف نظريػػػػػػات  ،الإنسػػػػػػانص لا ي،اقػػػػػػؽ إلا بدراسػػػػػػة الشػػػػػػ ص ب ػػػػػػهرة ،لامليػػػػػػة

الش  ػػػػػية الأساسػػػػػية، هىػػػػػص ،قػػػػػهـ أساسػػػػػا  علػػػػػ  أف للػػػػػؿ فػػػػػرد سػػػػػمات ااب،ػػػػػة نسػػػػػبيا ، ه ػػػػػفات  ا ػػػػػة 
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يملػػػػف للفػػػػرد ال،مييػػػػز بيػػػػا بػػػػو، ه،لػػػػؾ يملػػػػف م اظ،يػػػػا مػػػػف  ػػػػ ؿ أداء الفػػػػرد هسػػػػلهلو، همػػػػف   ليػػػػا 

 .عف ةيره

همػػػػػػف ىنػػػػػػا ظيػػػػػػرت عػػػػػػدة نظريػػػػػػات للسػػػػػػمات ،اػػػػػػاهؿ ،فسػػػػػػير السػػػػػػلهؾ الظػػػػػػاىري للفػػػػػػرد علػػػػػػ  أسػػػػػػاس 

اف،ػػػػػراض هجػػػػػهد اسػػػػػ،عدادات معينػػػػػو مسػػػػػؤهلة عػػػػػف الابػػػػػات النسػػػػػبص الػػػػػذي ي،سػػػػػـ بػػػػػو الفػػػػػرد، هسػػػػػ،عرض 

  ألبهرت، ايزنؾ، لا،ؿ(. لؿ مف الباااة نظريات السمات عف

 :لبورتنظرية السمات عند ا

،لػػػػهف م،لاملػػػػة فػػػػص الش  ػػػػية  منظهمػػػػة( ػػػػػػػ هليسػػػػت مػػػػف  هقػػػػد ألػػػػد البػػػػهرت فػػػػص نظري،ػػػػو اف السػػػػمات

 يػػػػاؿ الم اػػػػظ ػػػػػػػ هىػػػػذه المنظهمػػػػة يملػػػػف م اظ،يػػػػا مػػػػف ال ػػػػارج عػػػػف طريػػػػؽ السػػػػلهؾ، علػػػػ  سػػػػبيؿ 

 المااؿ فسمة العدهاف ما  ، اظ مف   ؿ سلهؾ الفرد العدهانص. 

مات: فرديػػػػػػة هعامػػػػػػة مشػػػػػػ،رلة، السػػػػػػمات الفرديػػػػػػة ينفػػػػػػرد بيػػػػػػا ،اػػػػػػدث البػػػػػػهرت عػػػػػػف نػػػػػػهعيف مػػػػػػف السػػػػػػ

أي ىػػػػص سػػػػػمات ال،ػػػػص ي،مااػػػػؿ فييػػػػا فػػػػرد مػػػػع ةيػػػػره ه،ميػػػػػزه الشػػػػ ص ه،اػػػػدد طبيعػػػػة سػػػػلهلو الفػػػػردي، 

هي،فػػػػػرد بيػػػػػا عػػػػػف ا  ػػػػػريف، ه،عنػػػػػص ال ا ػػػػػية أه السػػػػػمة ال،ػػػػػص يم،لليػػػػػا الفػػػػػرد هلا يشػػػػػارلو فييػػػػػا أاػػػػػد، 

،اديػػػػػد ال طػػػػػهط العريضػػػػػة المميػػػػػزة لش  ػػػػػية الفػػػػػرد  ه،لعػػػػػب ىػػػػػذه السػػػػػمات الفرديػػػػػة دهرا  أساسػػػػػيا  فػػػػػص

السػػػمات العامػػػة المشػػػ،رلة فيػػػص ال،ػػػص يشػػػ،رؾ فييػػػا عػػػدد مػػػف النػػػاس ماػػػؿ  امػػػا .عػػػف ةيػػػره مػػػف الأفػػػراد

اعضػػػػػػػػاء ايػػػػػػػػة اقافػػػػػػػػة، ايػػػػػػػػث انيػػػػػػػػا ،علػػػػػػػػس العػػػػػػػػادات هالقػػػػػػػػيـ الاج،ماعيػػػػػػػػة ه،نػػػػػػػػ،ص بفعػػػػػػػػؿ الضػػػػػػػػ ط 

ساسػػػػػية، لا ،مػػػػػت الػػػػػ  الشػػػػػ ص الاج،مػػػػػاعص للسػػػػػلهؾ بطريقػػػػػة معينػػػػػة. لػػػػػـ يع،برىػػػػػا البػػػػػهرت سػػػػػمات ا

ب ػػػػػػػػػػلة انمػػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػػص سػػػػػػػػػػمات سػػػػػػػػػػطاية، هللسػػػػػػػػػػمات   ػػػػػػػػػػا ص م،ميػػػػػػػػػػزة يملػػػػػػػػػػف اف ،قػػػػػػػػػػاس علػػػػػػػػػػ  

 (.2020جبر، المهسهي، م، ؿ



 
 

  
 25 

 

 :نظرية السمات عند ايزنك

اف،رضػػػػت ىػػػػذه النظريػػػػة بػػػػأف الاػػػػهافز الاج،ماعيػػػػة ىػػػػص ال،ػػػػص ،اػػػػرؾ سػػػػلهؾ الانسػػػػاف، هبال،ػػػػالص اع،بػػػػرت 

مػػػػف أنػػػػو ي،لػػػػهف ن،يجػػػػة الع قػػػػات الاج،ماعيػػػػة، الناجمػػػػة عػػػػف  بػػػػأف الاى،مػػػػاـ الاج،مػػػػاعص فطػػػػري، بػػػػالرةـ

الػػػػنظـ الاج،ماعيػػػػة، ايػػػػث ،طرقػػػػت ىػػػػذه النظريػػػػة إلػػػػ  أف الانسػػػػاف ذه طبيعػػػػة فطريػػػػة ،شػػػػلؿ ش  ػػػػي،و، 

إضػػػػػافة إلػػػػػ  ذلػػػػػؾ اى،مػػػػػت ىػػػػػذه النظريػػػػػة بفلػػػػػرة الػػػػػذات ال  قػػػػػة، بمعنػػػػػ  أف الإنسػػػػػاف ىػػػػػه الػػػػػذي ي ػػػػػنع 

يلػػػػهف ش  ػػػػي،و اسػػػػ،نادا  إلػػػػ  الظػػػػرهؼ ال،ػػػػص ،اػػػػيط بػػػػو ش  ػػػػي،و ال،ػػػػص ،ميػػػػزه عػػػػف ا  ػػػػريف، لمػػػػا أنػػػػو 

 (.2017 المدنص، 

فػػػػص ىػػػػذه النظريػػػػة أربعػػػػة أبعػػػػاد لدراسػػػػة السػػػػمات الش  ػػػػية، ايػػػػث اسػػػػ، دمت لػػػػؿ مػػػػف  اػػػػدد ايزنػػػػؾ

القيػػػػػػػاس السػػػػػػػيلهلهجص المهضػػػػػػػهعص، هأداة ال،اليػػػػػػػؿ العػػػػػػػاملص، فػػػػػػػص ،قسػػػػػػػيميا للش  ػػػػػػػية إلػػػػػػػ  أربعػػػػػػػة 

أبعػػػػػػػاد: فػػػػػػػالأهؿ يا،ػػػػػػػه  علػػػػػػػ  ال ػػػػػػػفات الانبسػػػػػػػاطية هالانطها يػػػػػػػة، هالاػػػػػػػانص يا،ػػػػػػػهي علػػػػػػػ  فقػػػػػػػرات 

لاالػػػػػػػث علػػػػػػػ   ػػػػػػػفات الش  ػػػػػػػية السػػػػػػػهيو، هال ػػػػػػػفات الذىانيػػػػػػػة، النضػػػػػػػص الانفعػػػػػػػالص هالع ػػػػػػػابص، ها

هالرابػػػػػع ي،ضػػػػػمف فقػػػػػرات ،،علػػػػػؽ بالػػػػػذلاء، هبال،ػػػػػالص درسػػػػػت ىػػػػػذه النظريػػػػػة الانبسػػػػػاط هالانطػػػػػهاء، للػػػػػ  

الع ػػػػػابص هالمنبسػػػػػط، هىػػػػػذه المقػػػػػاييس ،قػػػػػيس ال ػػػػػفات السػػػػػلهلية للػػػػػؿ مػػػػػف الانبسػػػػػاطييف هالػػػػػذىانييف 

بػػػػػػالقلؽ هالال، ػػػػػػاب هالهسػػػػػػهاس، أمػػػػػػا  ػػػػػػفات انييف هالع ػػػػػػابييف، هي، ػػػػػػؼ سػػػػػػلهؾ الع ػػػػػػابييف هالػػػػػػذى

 .(Eysenck,1964 الانبساطييف ،،ماؿ بال،هافؽ الاج،ماعص، هاقامة الع قات السهية

هقػػػػد اسػػػػ، دـ آيزنػػػػؾ فػػػػص ه ػػػػؼ ش  ػػػػي،و مفيػػػػهميف أساسػػػػييف ىمػػػػا السػػػػمة هالػػػػنمط همػػػػد  الار،بػػػػاط 

سػػػػمات الم،رابطػػػػة، بينمػػػػا بينيمػػػػا فػػػػص ،هضػػػػيح السػػػػلهؾ، هاػػػػدد أيضػػػػا اف الػػػػنمط بأنػػػػو مجمهعػػػػة مػػػػف ال

اػػػػػػدد السػػػػػػمة بأنيػػػػػػا مجمهعػػػػػػة مػػػػػػف الأفعػػػػػػاؿ السػػػػػػلهلية الم،رابطػػػػػػة، أه مجمهعػػػػػػة مػػػػػػف الميػػػػػػهؿ الفعليػػػػػػة 
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الم،رابطػػػػة، همػػػػف  ػػػػ ؿ الع قػػػػة بػػػػيف المفيػػػػهميف ،ملػػػػف آيزنػػػػؾ مػػػػف ،نظػػػػيـ السػػػػلهؾ الإنسػػػػانص   الػػػػذي 

 (:2018ي،ـ فص أربعة مس،هيات عل  الناه ال،الص ااج،

د اسػػػػػ،جابة نهعيػػػػة هىػػػػػص أفعػػػػػاؿ نهعيػػػػة، يملػػػػػف م اظ،يػػػػػا، هقػػػػد ،لػػػػػهف مميػػػػػزة : ،هجػػػػالمســـــتوى الأول

 لفرد ما، هقد اؿ ،لهف.

نهعيػػػػػػة ،ماػػػػػػؿ ال،لػػػػػػرار فػػػػػػص ظػػػػػػرهؼ المســــــتوى الثــــــان  : ،هجػػػػػػد اسػػػػػػ،جابات اع،ياديػػػػػػة هىػػػػػػص اسػػػػػػ،جابة  

مشػػػػػابية، ه،اػػػػػدث فػػػػػص طػػػػػرؽ م،شػػػػػابية، هىػػػػػذا يعػػػػػد أقػػػػػؿ مسػػػػػ،ه  فػػػػػص ال،نظػػػػػيـ، ايػػػػػث يع،مػػػػػد علػػػػػ  

 ال،لرار. مد  الاا،مالية فص

ـــــث: ،نػػػػػ،ظـ الأفعػػػػػاؿ الاع،ياديػػػػػة علػػػػػ  شػػػػػلؿ سػػػػػمات، ،عػػػػػد ،لهينػػػػػات نظريػػػػػة لالأاػػػػػارة  المســـــتوى الثال

هل ػػػػػ بة ه،ع،مػػػػػد علػػػػػ  الار،باطػػػػػات ال،ػػػػػص يملػػػػػف م اظ،يػػػػػا بػػػػػيف عػػػػػدد مػػػػػف الاسػػػػػ،جابات المع،ػػػػػادة، 

 هبل ة ال،اليؿ العاملص يملف النظر إلييا عل  أنيا عهامؿ طا فية.

السػػػػمات فػػػػص نمػػػػط عػػػػاـ هنمػػػػط الانطػػػػهاء أه الانبسػػػػاط هيع،مػػػػد ىػػػػذا ال،نظػػػػيـ  ،نػػػػ،ظـ المســــتوى الرابــــع:

أيضػػػػا  علػػػػ  الار،باطػػػػات ال،ػػػػص يملػػػػف م اظ،يػػػػا، هىػػػػص ار،باطػػػػات بػػػػيف سػػػػمات م،نهعػػػػة، هىػػػػص ال،ػػػػص 

  .،ش،رؾ فص ،لهيف النمط

 :نظرية السمات عند كاتل

ت الأساسػػػػػػػية فػػػػػػػص ا،فػػػػػػػؽ العػػػػػػػالـ لا،ػػػػػػػؿ مػػػػػػػع العػػػػػػػالـ ألبػػػػػػػرت أف السػػػػػػػمات ،ماػػػػػػػؿ العنا ػػػػػػػر أه الملهنػػػػػػػا

الش  ػػػػػػية، ايػػػػػػث أف لا،ػػػػػػؿ اػػػػػػاهؿ أف ياػػػػػػدد ىػػػػػػذه السػػػػػػمات هقػػػػػػد اسػػػػػػ، دـ بال،اليػػػػػػؿ العػػػػػػاملص فػػػػػػص 

البدايػػػػػة، اسػػػػػ، دـ لا،ػػػػػؿ ادا،ػػػػػيف الاسػػػػػ،بيانات هالم اظػػػػػة لقيػػػػػاس العديػػػػػد مػػػػػف السػػػػػمات علػػػػػ  عينػػػػػات 

لبيػػػػرة مػػػػف النػػػػاس. هقػػػػد أطلػػػػؽ علػػػػ  ىػػػػذه السػػػػمات السػػػػطاية لأنيػػػػا ظػػػػاىرة فػػػػص سػػػػلهؾ هأفعػػػػاؿ الفػػػػرد، 



 
 

  
 27 

 

يػػػػر  لا،ػػػػؿ أنػػػػو مػػػػف  ػػػػ ؿ ال،اليػػػػؿ العػػػػاملص إلػػػػ  السػػػػمات الم ػػػػدرية هالػػػػذي ،ماػػػػؿ اجػػػػر الأسػػػػاس ه 

 (.2016فص الش  ية هالمسؤهلة عف السمات السطاية الفرد العطياف،

فػػػػص ضػػػػهء مػػػػا سػػػػبؽ نجػػػػد بػػػػأف ىنػػػػاؾ ع قػػػػة هطيػػػػدة مػػػػا بػػػػيف ،لػػػػؾ النظريػػػػات همػػػػع مهضػػػػهع الدراسػػػػة 

ممػػػػػػػػا  بسػػػػػػػػمات الش  ػػػػػػػػية بأنماطيػػػػػػػػا الم ،لفػػػػػػػػة الااليػػػػػػػػة لا سػػػػػػػػيما انيػػػػػػػػا ،ناهلػػػػػػػػت ىػػػػػػػػذا المهضػػػػػػػػهع 

هع ق،ػػػػو فػػػػص بعػػػػض الم، يػػػػرات ال،ػػػػص سػػػػهؼ ن،ناهليػػػػا ممػػػػا  فػػػػص الهسػػػػهاس القيػػػػري هىػػػػذا يعػػػػد بماابػػػػة 

،قػػػػػػػاطع بػػػػػػػيف ىػػػػػػػذا المهضػػػػػػػهع همػػػػػػػا جػػػػػػػاءت بػػػػػػػو النظريػػػػػػػات السػػػػػػػابقة ال،ػػػػػػػص ،ناهلػػػػػػػت بعػػػػػػػض السػػػػػػػمات 

 السلهلية المر،بطة بأنماط الش  ية.

د مػػػػػف الضػػػػػهء علػػػػػ  الهسػػػػػهاس القيػػػػػػري الػػػػػذي يػػػػػر،بط فػػػػػص أنمػػػػػػاط هعليػػػػػو سػػػػػهؼ ناػػػػػاهؿ القػػػػػاء المزيػػػػػػ

الش  ػػػػػية بايػػػػػث ي،شػػػػػلؿ ذلػػػػػؾ مػػػػػف  ػػػػػ ؿ ،لػػػػػؾ الأنمػػػػػاط ه،فاعليػػػػػا مػػػػػع البي ػػػػػة الاج،ماعيػػػػػة النفسػػػػػية 

ال،ػػػػص ،اػػػػيط بػػػػالفرد هسػػػػهؼ ناػػػػاهؿ فػػػػص ىػػػػذه الدراسػػػػة الػػػػربط بينيمػػػػا مػػػػف  ػػػػ ؿ ا،بػػػػاع مػػػػنيص ه ػػػػفص 

 ار،باطص عل  عينة مف طلبة الجامعة.

 الوسواس القهري:2.1.2.1 

يعػػػػػػػد اضػػػػػػػطراب الهسػػػػػػػهاس القيػػػػػػػري أاػػػػػػػد الاضػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػية، هىػػػػػػػه أاػػػػػػػد ال، ػػػػػػػنيفات الفرعيػػػػػػػة 
المندرجػػػػػػة ،اػػػػػػت ف ػػػػػػة اضػػػػػػطرابات القلػػػػػػؽ ضػػػػػػمف ، ػػػػػػنيؼ الػػػػػػدليؿ ال،ش ي ػػػػػػص الإا ػػػػػػا ص الرابػػػػػػع 

عػػػػػد اضػػػػػطراب الهسػػػػػاهس القيريػػػػػة مػػػػػف الاضػػػػػطرابات الع ػػػػػابية ال،ػػػػػص ، ػػػػػيب ي لمػػػػػا للطػػػػػب النفسػػػػػص،
الم ػػػػػػابيف بػػػػػأعراض ىػػػػػػذا المػػػػػػرض  ألاػػػػػريلػػػػػهف لػػػػػػدييـ اسػػػػػ،عداد لم ػػػػػػابة بػػػػػػو إذ أف  الأفػػػػػراد الػػػػػػذيف

أف ،يي ػػػػػو لظػػػػػرهؼ  يلهنػػػػػها قػػػػػد ا ػػػػػيبها فػػػػػص سػػػػػف الطفهلػػػػػة هبقػػػػػص المػػػػػرض لامنػػػػػا  ف،ػػػػػرة طهيلػػػػػة إلػػػػػ 
،عػػػػدد ،عػػػػاريؼ  هقػػػػد ،اقػػػػة الفػػػػرد عػػػػف الا، ػػػػاؿ مػػػػع مػػػػف اهلػػػػوإعهال،ػػػػص ،،ماػػػػؿ فػػػػص ، المناسػػػػبة لظيػػػػهره

الل،ػػػػػاب هالبػػػػػااايف فػػػػػص إعطػػػػػا يـ مفيهمػػػػػا هااػػػػػدا شػػػػػام ، هىنػػػػػا يرجػػػػػع الهسػػػػػهاس القيػػػػػري هفقػػػػػا  راء 
لا ػػػػ، ؼ مرجعػػػػا،يـ العلميػػػػة همطلقػػػػا،يـ الفلريػػػػة مػػػػف زهايػػػػا م ،لفػػػػة، فمػػػػنيـ مػػػػف عرفػػػػة ىػػػػه نػػػػهع مػػػػف 
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الاضػػػػػطرابات النفسػػػػػية المر،بطػػػػػة بػػػػػالقلؽ، ،،ميػػػػػز بأفلػػػػػار هم ػػػػػاهؼ ةيػػػػػر منطقيػػػػػة  هسهاسػػػػػية( ،ػػػػػؤدي 
 (.2017 ا رس، قيريا(، مما يعهؽ الاياةإل  ،لرار بعض ال، رفات إجباري ا 

،، ػػػػػػػػػؼ بأفلػػػػػػػػػار  بػػػػػػػػػالقلؽ ( اف ىػػػػػػػػػه نػػػػػػػػػهع مػػػػػػػػػف الاضػػػػػػػػػطرابات المر،بطػػػػػػػػػة2012هعرفػػػػػػػػػة  ال ػػػػػػػػػهالص،

 هم اهؼ ةير هاقعية ،ؤدي إل  ، رفات قيرية.

بػػػػػػارة عػػػػػػف أفلػػػػػػار أه أفعػػػػػػاؿ قيريػػػػػػة م،لػػػػػػررة، ،طػػػػػػرأ علػػػػػػ  ذىػػػػػػف الإنسػػػػػػاف بشػػػػػػلؿ م،لػػػػػػرر ماػػػػػػاهؿ ع

 (.Pena,et al,2013،جاىليا دهف جده   

هيعػػػػػػرؼ انػػػػػػو فلػػػػػػرة م،سػػػػػػلطة هسػػػػػػلهؾ إجبػػػػػػاري، يظيػػػػػػر ب،لػػػػػػرار هقػػػػػػهة لػػػػػػد  الفػػػػػػرد المػػػػػػريض هي زمػػػػػػو 

 (.DaCosta,2018  .هيس،اهذ عليو، هيفرض نفسو عليو هلا يس،طيع مقاهم،و

رفػػػػػة ايزنػػػػػؾ انػػػػػو ىػػػػػه الشػػػػػ ص الػػػػػذي يعػػػػػانص مػػػػػف هسػػػػػاهس يجبػػػػػره علػػػػػ  القيػػػػػاـ بطقػػػػػهس فلريػػػػػة أه ع

أفعػػػػػػاؿ ظػػػػػػاىرة معينػػػػػػػػة ل سػػػػػػؿ اليػػػػػػديف فػػػػػػػص مااهلػػػػػػة ل فػػػػػػػض مسػػػػػػ،ه  القلػػػػػػؽ الػػػػػػػذي هلد،ػػػػػػو الأفلػػػػػػػار 

 (.1998الاػ ارية ةيػر الػسارة اابت،

السػػػػػلهلية ممػػػػػا  بنػػػػاء علػػػػػ  مػػػػا سػػػػػبؽ ،ػػػػر  الباااػػػػػة اف الهسػػػػهاس القيػػػػػري ىػػػػه مجمهعػػػػػو الإضػػػػرابات 

بالأفلػػػػػػار ال يػػػػػػر الهاقعيػػػػػػػة هالمرضػػػػػػية ال،ػػػػػػػص ،ػػػػػػأار سػػػػػػلبا  علػػػػػػػ  ، ػػػػػػرفات هسػػػػػػػلهليات الفػػػػػػرد، بايػػػػػػػث 

 ي بح ةير قادر عل  ال،هافؽ النفسص هالاج،ماعص مع البي ة المايطة بو.

 أسباب الوسواس القهري:2.1.2.2 

علمػػػػػػاء الػػػػػػنفس  ،،بػػػػػايف هجيػػػػػات النظػػػػػر بشػػػػػأف ،لػػػػػهيف الع ػػػػػاب القيػػػػػري هنشػػػػػأ،و فيػػػػػذىب فريػػػػػؽ مػػػػػف

إلػػػػ  أف الع ػػػػاب القيػػػػري يرجػػػػع إلػػػػ  أسػػػػباب هراايػػػػة هيػػػػذىب فريػػػػؽ آ ػػػػر إلػػػػ  أنػػػػو يرجػػػػع إلػػػػػ  عهامػػػػؿ 

https://www.webteb.com/mental-health/diseases/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82
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بي يػػػػػة ،عمػػػػػؿ علػػػػػ  ،علػػػػػـ الفػػػػػرد ليػػػػػذه المسػػػػػالؾ القيريػػػػػة، هين،مػػػػػص إلػػػػػ  عهامػػػػػؿ بي يػػػػػػة هاج،ماعيػػػػػػة مػػػػػف 

 (.2004نااية أ ر  هين،مص إل  ىذا الفريؽ أ ااب نظرية ال،اليلص النفسص مامد،

 ( اف أسباب الهسهاس القيري ،،ماؿ فيما يلص:2013هير  الش ش،

 .قد يلهف ن،يجة لادهث ، يرات فص ليمياء  اضطراب الهسهاس القيري الخصائص الحيوية

 الجسـ الطبيعية أه هظا ؼ الدماغ.

 .ملهف هرااص، هللف لـ ي،ـ ا،  ا ف  لاضطراب الهسهاس القيري قد يلهف الخصائص الوراثية

 إذا لاف لجينات معينة دهر فص الإ ابة بيذا المرض. ،اديد ما

 يػػػػػر  بعػػػػػض العلمػػػػػاء علػػػػػـ الػػػػػنفس  أف ظيػػػػػهر الع ػػػػػاب يػػػػػر،بط ب ػػػػػفة  :الخصـــــائص البيئيـــــة

عامػػػػػػة مػػػػػػع ظػػػػػػرهؼ اج،ماعيػػػػػػة هاقافيػػػػػػة بالايػػػػػػاة الأسػػػػػػرية لالارمػػػػػػاف مػػػػػػف الاػػػػػػب هالمشػػػػػػاعر 

،جاىػػػػػات الهالديػػػػػة  ا ػػػػػة فػػػػػص ف،ػػػػػرة الطفهلػػػػػة، فػػػػػ ف ال،ػػػػػأايرات الهالديػػػػػة أه مػػػػػا يطلػػػػػؽ علييػػػػػا بالا

فػػػػػػػص ،نشػػػػػػػ ة الأبنػػػػػػػاء ذات قيمػػػػػػػة عاليػػػػػػػة ه دهر لبيػػػػػػػر فػػػػػػػص ،لػػػػػػػهيف الأعػػػػػػػراض القيريػػػػػػػة لػػػػػػػد  

الطفػػػػػؿ، فا بػػػػػاء ةالبػػػػػا  مػػػػػا يشػػػػػجعهف أبنػػػػػاءىـ علػػػػػ  ال،سػػػػػاب  ػػػػػفا،يـ ال ا ػػػػػة، هأف ا بػػػػػاء 

الػػػػػذيف لػػػػػدييـ سػػػػػمات قيريػػػػػة مػػػػػف الما،مػػػػػؿ أف يميلػػػػػه إلػػػػػ  ،شػػػػػجيع أطفػػػػػاليـ علػػػػػ  ،علػػػػػـ ىػػػػػذه 

لػػػػػػػدييـ، فقػػػػػػػد يعملػػػػػػػهف ذلػػػػػػػؾ بطريقػػػػػػػة ةيػػػػػػػر مق ػػػػػػػهدة، ه أنيػػػػػػػـ يشػػػػػػػعرهف  السػػػػػػػمات ه ،نمي،يػػػػػػػا

 .بالار،ياح ايف ،ظير السمات ال ا ة بيـ فص ش  ية أبنا يـ

عطفػػػػا  علػػػػ  مػػػػا سػػػػبؽ ،ػػػػر  الباااػػػػة الأسػػػػباب ال،ػػػػص أدت الػػػػ  ظيػػػػهر مػػػػرض الهسػػػػهاس القيػػػػري لػػػػد  

 الفرد ،،ماؿ فص النقاط الا،ية:
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ههجػػػػهد رةبػػػػات لا شػػػػعهرية م، ػػػػارعة ،جػػػػد  ال ػػػػراع بػػػػيف عنا ػػػػر ال يػػػػر هالشػػػػر فػػػػص الفػػػػرد .1

 ال،عبير عنيا فص  هرة الفلر الهسهاس هالسلهؾ القيري

 .ال هؼ هعدـ الاقة فص النفس .2

ال،نشػػػػػ ة الاج،ماعيػػػػػة ال اط ػػػػػة هال،ربيػػػػػة ال ػػػػػارمة الم،سػػػػػلطة هالقسػػػػػهة هالعقػػػػػاب هال،ػػػػػػدريب فػػػػػص  .3

 مرالة الطفهلة

الاق، ػػػػادي للأسػػػػرة ال،ػػػػص ينشػػػػأ ،اػػػػت الأسػػػػباب البي يػػػػة هالاج،مػػػػاعص معػػػػا  قػػػػد نجػػػػد المسػػػػ،ه   .4

،أايرىػػػػػػػا الطفػػػػػػػؿ عامػػػػػػػؿ ميػػػػػػػـ لا يجػػػػػػػب أف ن فػػػػػػػؿ عنػػػػػػػو فػػػػػػػص نشػػػػػػػهء الاضػػػػػػػطراب الهسػػػػػػػهاس 

القيػػػػػػري، إذ أف بعػػػػػػض الأطفػػػػػػاؿ ،ضػػػػػػاؼ إلػػػػػػييـ مسػػػػػػؤهليات إجباريػػػػػػة  ارجػػػػػػة عػػػػػػف اراد،يػػػػػػـ 

علػػػػػ  سػػػػػبيؿ الماػػػػػاؿ الظػػػػػرهؼ المعيشػػػػػية السػػػػػي ة ه ،ػػػػػدنص مسػػػػػ،هاىا، هىػػػػػذا ممػػػػػا يػػػػػدفع  ،لػػػػػؾ 

،لػػػػػؾ المسػػػػػؤهليات فػػػػػص ،قػػػػػديـ المسػػػػػاعدة  بػػػػػا يـ، فيمارسػػػػػهف أعمػػػػػالا  اسػػػػػب الأطفػػػػػاؿ ،امػػػػػؿ 

قػػػػػػػػػدرا،يـ فػػػػػػػػػ،جعليـ يسػػػػػػػػػ، رقهف ايػػػػػػػػػزا  هاسػػػػػػػػػعا  فػػػػػػػػػص الهقػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػص ال،فليػػػػػػػػػر بهضػػػػػػػػػع أسػػػػػػػػػرىـ 

همسػػػػػ،قبليـ، ممػػػػػا يجعليػػػػػـ يل،سػػػػػبهف أعراضػػػػػا  قيريػػػػػة لػػػػػالارص الزا ػػػػػد ه ال،زمػػػػػت هال، ػػػػػلب 

 .هر بض ط الأفلار ال،شاؤميةهقلؽ المس،قبؿ هالهادة النفسية هالانعزالية، ه الشع

 اعراض الوسواس القهري:  2.1.2.3

الأفلػػػػػػار الهسهاسػػػػػػيو: أفلػػػػػػار م،لػػػػػػررة همسػػػػػػ،مرة، انػػػػػػدفاعات أه ، ػػػػػػي ت، ي برىػػػػػػا الفػػػػػػرد فػػػػػػص أةلػػػػػػب 

الأهقػػػػػات أانػػػػػاء شػػػػػعهره بالاضػػػػػطراب، ه،بػػػػػده مقامػػػػػة هةيػػػػػر مناسػػػػػبة ه،سػػػػػبب قلػػػػػؽ أه ضػػػػػيؽ ياػػػػػاهؿ 

 يااهؿ ،جسيدىا.الفرد ،جاىؿ ،لؾ الأفلار هال، ي ت، أه 
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الأفعػػػػاؿ القيريػػػػة: سػػػػلهليات م،لػػػػررة مػػػػف قبػػػػؿ الفػػػػرد قػػػػد ،لػػػػهف ظػػػػاىرة، علػػػػ  سػػػػبيؿ الماػػػػاؿ: الم ػػػػالاة 

فػػػػص النظافػػػػة، ال،لػػػػرار هالمراجعػػػػة بشػػػػلؿ لل،ألػػػػد مػػػػف أف الأشػػػػياء قػػػػد أنجػػػػزت بال ػػػػهرة المااليػػػػة، ةسػػػػؿ 

، أه ، ػػػػػػرفات الايػػػػػدي بشػػػػػلؿ مسػػػػػ،مر ماػػػػػؿ ،جنػػػػػب لمػػػػػس الأشػػػػػياء المعينػػػػػة ن،يجػػػػػة لإملانيػػػػػة ،لهايػػػػػا

عقليػػػػػة قػػػػػد ،لػػػػػهف ةيػػػػػر ظػػػػػاىرة ماػػػػػؿ: ،لػػػػػرار طقػػػػػهس معينػػػػػة فػػػػػص ال ػػػػػالة، ،لػػػػػرار عػػػػػدد مػػػػػا، ،رديػػػػػد 

للمػػػػات فػػػػص  ػػػػمت، مػػػػع شػػػػعهر الفػػػػرد بأنػػػػو مػػػػدفهع إلييػػػػا ه يلررىػػػػا هفػػػػؽ نظػػػػاـ  ػػػػارـ عبد العزيػػػػز، 

 (.2015عزالديف،

الاهؿ بنػػػػػػاء علػػػػػػ  مػػػػػػا سػػػػػػبؽ ،ػػػػػػر  الباااػػػػػػة ،،ماػػػػػػؿ اعػػػػػػراض الهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري فػػػػػػص جػػػػػػانبيف الجانػػػػػػب 

،،ماػػػػػػػؿ فػػػػػػص الشػػػػػػػعهر بالضػػػػػػػيؽ الشػػػػػػديد عنػػػػػػػدما لا ،لػػػػػػػهف  الأعػػػػػػراض المر،بطػػػػػػػة بالأفلػػػػػػار الهسهاسػػػػػػػية

الأةػػػػراض مر،بػػػػة لمػػػػا يجػػػػب أه مهضػػػػهعة فػػػػص الملػػػػاف ةيػػػػر المناسػػػػب، امػػػػا الجانػػػػب الاػػػػانص اعػػػػراض 

لل،ألػػػػػد  لفاص الم،لػػػػػرر للأشػػػػػياء، ماػػػػػؿ الأبػػػػػهاب\،،ماػػػػػؿ فػػػػػص ال، ػػػػػرفات القيريػػػػػة علػػػػػ  سػػػػػبيؿ الماػػػػػاؿ

 مقفلة أه الأجيزة المنزلية لل،ألد مف أنيا مطفأة.مف أنيا 

 

 :علاقة سمات الشخصية بالوسواس القهري

بالنظافػػػػػة أه  ،سػػػػػلطية م،علقػػػػػة  بأفلػػػػػارم ػػػػػاهبة  ولهنػػػػػع قػػػػػة الهسػػػػػهاس القيػػػػػري بسػػػػػمات الش  ػػػػػية 

عػػػػػػادة  هأ ال،لػػػػهث هيلػػػػهف ةسػػػػػؿ الأيػػػػػدي الم،لػػػػرر شػػػػػلهؾ ،،علػػػػؽ ب ،مػػػػاـ فعػػػػػؿ مػػػػا علػػػػ  أ،ػػػػػػـ هجػػػػػو، ها 

القسػػػػػرية مظػػػػػػاىر بػػػػػارزة  عػػػػػاؿقيريػػػػػة بأفال بالهسػػػػػهاسيظيػػػػػر علػػػػػ  الشػػػػػ ص الم ػػػػػاب (، ايػػػػػث ال،ألػػػػػد

بعػػػػػػدـ اللفػػػػػػاءة فػػػػػػػص  ، هالشػػػػػػعهررااػػػػػػػةفػػػػػػص بعػػػػػػض سػػػػػػمات الش  ػػػػػػية، فلديػػػػػػػو ةالبػػػػػػا  شػػػػػػعهر بعػػػػػػدـ ال

أف يلػػػػػػػهف لايػػػػػػػر العنايػػػػػػػة بال،ف ػػػػػػػي ت، هألا يقبػػػػػػػؿ عليػػػػػػػة  ي لػػػػػػػب بالإضػػػػػػػافة ،فػػػػػػػرادع قا،ػػػػػػػو مػػػػػػػع الا
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معػػػػػرهؼ أه مقبػػػػػهؿ، ل ػػػػػلة ذلػػػػػؾ بشػػػػػعهره بعػػػػػػدـ الطمأنينػػػػػػة يػػػػػػسع   بسػػػػػيهلة الاناػػػػػػراؼ عػػػػػف م طػػػػػط

المػػػػػػػػ اب هراء  ػػػػػػػداقات ا  ػػػػػػػريف هللنػػػػػػػو لايػػػػػػػرا  مػػػػػػػا يػػػػػػػزعجيـ بعنػػػػػػػاده هبقهاعػػػػػػػده اللايػػػػػػػرة ال ػػػػػػػارمة 

 هي لػػػػػب عليػػػػػو الػػػػػػشؾ هالاػػػػػذر هال،ػػػػػهجس هضػػػػػعؼ القػػػػػدرة فػػػػػص ا، ػػػػػاذ القػػػػػرارات هال،ػػػػػأرجح هال،ػػػػػرد.

(Pena, et al,2013). 

،عػػػػددت سػػػػمات الش  ػػػػية مػػػػف ايػػػػث انماطيػػػػا الم ،لفػػػػة ال،ػػػػص ،ػػػػـ ذلرىػػػػا سػػػػابقا  هعلػػػػ  ىػػػػذا الأسػػػػاس 

سػػػػػػهؼ ناػػػػػػاهؿ فػػػػػػص ىػػػػػػذه الدراسػػػػػػة ابػػػػػػراز ،لػػػػػػؾ السػػػػػػمات هاييمػػػػػػا الاػػػػػػر ع قػػػػػػة فػػػػػػص ظيػػػػػػهر الهسػػػػػػهاس 

القيػػػػػػػري مػػػػػػػف  ػػػػػػػ ؿ اللشػػػػػػػؼ مػػػػػػػف ايػػػػػػػث ادا،يػػػػػػػا ه، ػػػػػػػنيؼ الاػػػػػػػر أنمػػػػػػػاط الش  ػػػػػػػية عرشػػػػػػػة ليػػػػػػػذا 

، يػػػػػرات ال،ػػػػػص ،اػػػػػيط بيػػػػػا هانعلػػػػػاس سػػػػػلهلييا الهسػػػػػهاس ا ػػػػػذيف بعػػػػػيف الاع،بػػػػػار مػػػػػد  ،أارىػػػػػا فػػػػػص الم

ناهىػػػػػا، هبال،ػػػػػالص يملػػػػػػف ،اديػػػػػد معيػػػػػار مػػػػػػف   لػػػػػو نهضػػػػػح   ػػػػػػا ص الهسػػػػػهاس القيػػػػػري هع ق،ػػػػػػو 

 بسمات الش  ية.

 نظريات الوسواس القهري:2.1.2.4 

 :نظرية التحميل النفس 

 قػػػػػػاـ فرهيػػػػػػد  ػػػػػػااب النظريػػػػػػة بهضػػػػػػع أ ػػػػػػهؿ ىػػػػػػذه النظريػػػػػػة ه،طهيرىػػػػػػا مػػػػػػف  ػػػػػػ ؿ ايا،ػػػػػػو المينيػػػػػػة

لطبيػػػػػػب، هقػػػػػػد بنػػػػػػ  نظريػػػػػػو مػػػػػػف  ػػػػػػ ؿ ممارسػػػػػػة العػػػػػػ ج النفسػػػػػػص مػػػػػػع مرضػػػػػػاه مػػػػػػف المضػػػػػػطربيف 

نفسػػػػػيا. هقػػػػػد ا،جيػػػػػت نظريػػػػػة ال،اليػػػػػؿ النفسػػػػػص إلػػػػػ  ،أليػػػػػد أاػػػػػر العهامػػػػػؿ الفطريػػػػػة هالػػػػػدهافع الطبيعيػػػػػة 

لالرةبػػػػػػػات هالااجػػػػػػػات هار،باطيػػػػػػػا بشػػػػػػػانات نفسػػػػػػػية ، هأف ىػػػػػػػذه الػػػػػػػدهافع ىػػػػػػػص ذات أ ػػػػػػػؿ هرااػػػػػػػص لا 

فػػػػػػص نشػػػػػػه يا ، هأف ىػػػػػػدفيا ىػػػػػػه اػػػػػػث الفػػػػػػرد ه،هجييػػػػػػو للقيػػػػػػاـ بسػػػػػػلهؾ معػػػػػػيف  د ػػػػػػؿ للظػػػػػػرهؼ البي يػػػػػػة

لإرضػػػػػػػاء ااجا،ػػػػػػػػو، ه،ػػػػػػػر  نظريػػػػػػػػة ال،اليػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػص أف الهسػػػػػػػاهس مػػػػػػػػا ىػػػػػػػص إلا أعػػػػػػػػراض لػػػػػػػػبعض 
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المشػػػػػػػػػػػل ت العميقػػػػػػػػػػػة المهجػػػػػػػػػػػهدة فػػػػػػػػػػػص ال شػػػػػػػػػػػعهر ،ػػػػػػػػػػػـ لب،يػػػػػػػػػػػا  لالػػػػػػػػػػػذلريات الميمػػػػػػػػػػػة هالرةبػػػػػػػػػػػات 

ذه العنا ػػػػػر الملبه،ػػػػػة ،ظيػػػػػر لااقػػػػػا هال ػػػػػراعات، اػػػػػـ  رجػػػػػت إلػػػػػ  الشػػػػػعهر ممػػػػػا سػػػػػببت القلػػػػػؽ، هىػػػػػ

فػػػػػص  ػػػػػهرة أعػػػػػراض ع ػػػػػابية ، ايػػػػػث يػػػػػر  أ ػػػػػااب نظريػػػػػة ال،اليػػػػػؿ النفسػػػػػص إف ،عػػػػػهد الفػػػػػرد فػػػػػص 

مرالػػػػػػة معينػػػػػػة علػػػػػػ  شػػػػػػصء معػػػػػػيف ياػػػػػػدد طبيعػػػػػػة الاضػػػػػػطراب الع ػػػػػػابص الػػػػػػذي يظيػػػػػػر لااقػػػػػػا فػػػػػػص 

لانزمػػػػات ايا،ػػػػو ، فيػػػػـ يؤمنػػػػهف بػػػػأف ال ػػػػراع يلػػػػهف بػػػػيف إاػػػػارة القلػػػػؽ بقيػػػػر الأنػػػػا ه فػػػػض القلػػػػؽ بالمي

الدفاعيػػػػػة لفػػػػػض ال ػػػػػراع بينيػػػػػا هبػػػػػيف اليػػػػػص هأف قيػػػػػر أليػػػػػه دا مػػػػػا مػػػػػا يأ ػػػػػذ شػػػػػلؿ هسػػػػػاهس فلريػػػػػة ، 

لمػػػػػا أف انػػػػػدفاعات الأنػػػػػا ،ظيػػػػػر لأفلػػػػػار مضػػػػػادة قيريػػػػػة ، هيسػػػػػ، دـ الأنػػػػػا الهسػػػػػهاس القيػػػػػري أيضػػػػػا 

 .2010) بدري،لميلانزمات دفاعية لفض ال راع بينيا هبيف الأنا الأعل 

 

 :تماعيةنظرية السموكية ا ج

،فسػػػػر النظريػػػػة السػػػػلهلية الهسػػػػهاس القيػػػػري باع،بػػػػاره أاػػػػد الاضػػػػطرابات الع ػػػػابية ال،ػػػػص ،نشػػػػأ ن،يجػػػػة 

الػػػػػ،علـ، فػػػػػالفرد قػػػػػد يػػػػػ،علـ  ػػػػػ ؿ  بػػػػػرات الايػػػػػاة ال،ػػػػػص يمػػػػػر بيػػػػػا الألػػػػػـ هالرعػػػػػب هالأذ  هال،ػػػػػص ،جعلػػػػػو 

القيػػػػػاـ  قلقػػػػػا هم،ػػػػػه،را اػػػػػهؿ بعػػػػػض الأمػػػػػهر المعينػػػػػة هال،ػػػػػص ،لػػػػػهف اقػػػػػا مؤلمػػػػػة، هىػػػػػه قػػػػػد يػػػػػ،علـ أيضػػػػػا

 هم،لػػػػررا ،هقػػػػد ي ػػػػبح ىػػػػذا السػػػػلهؾ بعػػػػد ذلػػػػؾ ااب،ػػػػا هقهيػػػػا  ،القلػػػػؽبسػػػػلهؾ معػػػػيف يػػػػؤدي ل فػػػػض ذلػػػػؾ 

همػػػػف اػػػػـ ينشػػػػأ السػػػػلهؾ القيػػػػري الػػػػذي ي فػػػػض القلػػػػؽ هي ػػػػبح عػػػػادة لػػػػد  الفػػػػرد يؤديػػػػو مػػػػرات همػػػػرات 

لػػػػػػػي فض مػػػػػػػف قلقػػػػػػػو هىنػػػػػػػاؾ لايػػػػػػػر مػػػػػػػف الأدلػػػػػػػة علػػػػػػػ  أف معظػػػػػػػـ الاػػػػػػػالات المضػػػػػػػطربة بالهسػػػػػػػهاس 

لػػػػػدييا القلػػػػػؽ هال،ػػػػػه،ر النػػػػػا،ص عػػػػػف الهسػػػػػاهس عػػػػػف طريػػػػػؽ القيػػػػػاـ بالفعػػػػػؿ القيػػػػػري ، القيػػػػػري يػػػػػن فض 

 .20)91،الم،هلص هىذه الهساهس عادة ما ،لهف دا لية المنشأ أي مف  نع الفرد نفسو
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 النظرية المعرفية: 

،ف،ػػػػػػرض النظريػػػػػػة المعرفيػػػػػػة أف مرضػػػػػػ  الهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري اينمػػػػػػا يهجػػػػػػدهف فػػػػػػص مهقػػػػػػؼ يا،مػػػػػػؿ أف 

،ػػػػػػنجـ عنػػػػػػو عهاقػػػػػػب ةيػػػػػػػر مرةهبػػػػػػة أه مؤذيػػػػػػة ،ظيػػػػػػر لػػػػػػػدييـ أفلػػػػػػار لا عق نيػػػػػػة ،ػػػػػػر،بط بمشػػػػػػػل ت 

ماػػػػػػدده ىػػػػػػص الم ػػػػػػدر الأساسػػػػػػص للقلػػػػػػؽ ، ه،،ضػػػػػػمف ىػػػػػػذه الأفلػػػػػػار ال،قػػػػػػدير ةيػػػػػػر الػػػػػػهاقعص للمهاقػػػػػػؼ 

جهانػػػػػػب ال طػػػػػرة لػػػػػػو ، همػػػػػػف ىػػػػػػذه الاع،قػػػػػادات أه الأفلػػػػػػار  إف عػػػػػػدـ منػػػػػػع هالمبال ػػػػػة المسػػػػػػ،مرة فػػػػػػص ال

اللاراػػػػػة سػػػػػصء بقػػػػػدر ال،سػػػػػبب فػػػػػص هقهعيػػػػػا هىػػػػػه مػػػػػا يضػػػػػ ـ الإاسػػػػػاس بالمسػػػػػؤهلية ، همػػػػػف الأفضػػػػػؿ 

أف ،لػػػػػػهف آمنػػػػػػا عػػػػػػف أف ،لػػػػػػهف آسػػػػػػفا ىػػػػػػذه الأفلػػػػػػار هةيرىػػػػػػا ،ميػػػػػػد لاج،نػػػػػػاب الفعػػػػػػؿ مػػػػػػف اج،نػػػػػػاب 

النفسػػػػػػػػص للفػػػػػػػػرد عهامػػػػػػػػؿ ميي ػػػػػػػػة ،،فاعػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع  ال طػػػػػػػػر، ه،ع،بػػػػػػػػر ىػػػػػػػػذه الأفلػػػػػػػػار هلػػػػػػػػذلؾ الاسػػػػػػػػ،عداد

  ػػػػػػا ص المهقػػػػػػؼ ، همػػػػػػف ىنػػػػػػا فػػػػػػاف المهاقػػػػػػؼ ،ايػػػػػػر أه ،ضػػػػػػ ـ ال ػػػػػػهؼ لػػػػػػد  الشػػػػػػ ص ،ه،ػػػػػػؤدي 

إلػػػػ  زيػػػػادة ،ػػػػيقظ ، هللمػػػػا قػػػػهي ىػػػػذا الا،جػػػػاه ي ػػػػبح مػػػػف السػػػػيؿ ،نشػػػػيط الأفلػػػػار الم، ػػػػلة بػػػػػال طر 

اار،يػػػػػا عػػػػػف طريػػػػػؽ مهاقػػػػػؼ ي ػػػػػعب ،جنبيػػػػػا هبال،ػػػػػالص يها ػػػػػؿ مػػػػػريض الهسػػػػػهاس فاػػػػػص  المنبيػػػػػات ها 

الدا ليػػػػػػػة هال ارجيػػػػػػػػة ليباػػػػػػػث عػػػػػػػػف إشػػػػػػػارات  طػػػػػػػػرة، هعنػػػػػػػػدما ،اػػػػػػػدث لماػػػػػػػػؿ ىػػػػػػػذا الشػػػػػػػػ ص فلػػػػػػػػره 

اق،ااميػػػػػػو فانػػػػػػو ي طػػػػػػ  فػػػػػػص ،فسػػػػػػير أه ،قػػػػػػدير أىمي،يػػػػػػا مػػػػػػف  ػػػػػػ ؿ اع،قػػػػػػاده أف الفلػػػػػػرة مػػػػػػا ىػػػػػػص إلا 

 .2015) عبد القادر،إرىاص للسلهؾ، أي أنيا ،،نبأ بالسلهؾ
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 الدراسات السابقة: 2.2

المباػػػػػػػث عػػػػػػػرض الدراسػػػػػػػات السػػػػػػػابقة ال،ػػػػػػػص ،ناهلػػػػػػػت سػػػػػػػمات الش  ػػػػػػػية هع ق،ػػػػػػػو  سػػػػػػػي،ـ فػػػػػػػص ىػػػػػػػذا

بالهسػػػػػهاس القيػػػػػري لػػػػػد  طلبػػػػػة الجامعػػػػػة، هذلػػػػػؾ بيػػػػػدؼ الاسػػػػػ،فادة مػػػػػف ىػػػػػذه الدراسػػػػػات، هسػػػػػهؼ يػػػػػ،ـ 

 ،قسيميا ال  دراسات عربية هدراسات أجنبية.

 الدراسات العربية:

لوســـواس القهـــري لـــدى طمبـــة   بعنـــوان: بنـــاء مقيـــاس أعـــراض ا2021  دراســـة أبـــو جـــراد وعميـــان

 الجامعات وفق نموسج سمم التقدير ف  نظرية ا ستجابة لممفردة.

ىػػػػػدفت الدراسػػػػػة إلػػػػػ  بنػػػػػاء أعػػػػػراض الهسػػػػػهاس القيػػػػػري هفػػػػػؽ نمػػػػػهذج سػػػػػلـ ال،قػػػػػدير، هل،اقيػػػػػؽ ىػػػػػدؼ 

( طالبػػػػػػا هطالبػػػػػػة مػػػػػف طلبػػػػػػة جامعػػػػػػة 420( مفػػػػػػردة علػػػػػػ  عينػػػػػة ملهنػػػػػػة مػػػػػف 38ل،ابػػػػػة  الدراسػػػػػة ،ػػػػػػـ 

( طالبػػػػػػة ،ػػػػػػـ ا ،يػػػػػػارىـ بالطريقػػػػػػة الطبقيػػػػػػة 175( طالبػػػػػػا ه 245القػػػػػػدس المف،هاػػػػػػة فػػػػػػرع ةػػػػػػزة مػػػػػػنيـ 

العشػػػػػػها ية. ،ػػػػػػـ ،ػػػػػػدريص مفػػػػػػردات مقيػػػػػػاس أعػػػػػػراض الهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري باسػػػػػػ، داـ برنػػػػػػامص هينسػػػػػػ،بس. 

لاف،راضػػػػػػػات نمػػػػػػػهذج سػػػػػػػلـ ال،قػػػػػػػدير، شػػػػػػػللت ال ػػػػػػػهرة ( مفػػػػػػػردة 33هأشػػػػػػػارت الن،ػػػػػػػا ص إلػػػػػػػ  مطابقػػػػػػػة 

النيا يػػػػػػة للمقيػػػػػػاس، ه، طػػػػػػص م، ػػػػػػؿ السػػػػػػمة بان،ظػػػػػػاـ، لمػػػػػػا ،م،ػػػػػػع المقيػػػػػػاس ب  ػػػػػػا ص سػػػػػػيلهم،رية 

( ه،ػػػػػػػػهافر لػػػػػػػػو دلالات  ػػػػػػػػػدؽ 0.90جيػػػػػػػػدة، إذ بل ػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػة معامػػػػػػػػػؿ الابػػػػػػػػات لمفػػػػػػػػردات المقيػػػػػػػػػاس 

 م،عددة.
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مات الشخصــــية لطمبــــة معهــــد  : التحمــــل النفســــ  وعلاقتــــ  بــــبعض الســــ2019دراســــة الربيعــــ ، 

 .الجامعة التقنية الوسطى الفنون

اسػػػػػػ،يدفت الدراسػػػػػػة ال،عػػػػػػرؼ علػػػػػػ  مسػػػػػػ،ه  ال،امػػػػػػؿ النفسػػػػػػص هع ق،ػػػػػػو بػػػػػػبعض السػػػػػػمات الش  ػػػػػػية 

ال،عػػػػرؼ علػػػػ  مػػػػد  -1ال،ػػػػص ،بػػػػيف ش  ػػػػية الفنػػػػاف أه الدارسػػػػيف للفػػػػف ييػػػػدؼ الباػػػػث الاػػػػالص إلػػػػ  

يػػػػد الفنػػػػهف ال،طبيقيػػػػة/ الجامعػػػػة ال،قنيػػػػة ال،امػػػػؿ النفسػػػػص هع ق،ػػػػو السػػػػمات الش  ػػػػية لػػػػد  طلبػػػػة مع

ال،عػػػػػػػرؼ علػػػػػػػ  ال،امػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػص لطلبػػػػػػػة معيػػػػػػػد الفنػػػػػػػهف ال،طبيقيػػػػػػػة/ الجامعػػػػػػػة ال،قنيػػػػػػػة -2الهسػػػػػػػط . 

الهسػػػػػػط . اسػػػػػػ، دمت الباااػػػػػػة المػػػػػػنيص اله ػػػػػػفص الار،بػػػػػػاطص بطريقػػػػػػة المسػػػػػػح. لم  م،يمػػػػػػا لطبيعػػػػػػة 

الاػػػػانص( للأقسػػػػاـ العلميػػػػة فػػػػص  الباػػػػث ه،ػػػػـ ،اديػػػػد مج،مػػػػع الباػػػػث بطلبػػػػة المرالػػػػة المن،ييػػػػة  المرالػػػػة

معيػػػػػػد الفنػػػػػػهف ال،طبيقيػػػػػػة/ الجامعػػػػػػة ال،قنيػػػػػػة الهسػػػػػػط . اسػػػػػػ، دمت الباااػػػػػػة مقيػػػػػػاس ال،امػػػػػػؿ النفسػػػػػػص 

همقيػػػػػاس ا ،بػػػػػار فرايبػػػػػهرج للش  ػػػػػية لػػػػػأدهات للباػػػػػث. همػػػػػف الن،ػػػػػا ص ال،ػػػػػص ،ه ػػػػػلت ليػػػػػا الباااػػػػػة: 

اػػػػػػػدهد الاع،ػػػػػػػداؿ فػػػػػػػص أف طالبػػػػػػػات المرالػػػػػػػة المن،ييػػػػػػػة  المرالػػػػػػػة الاانيػػػػػػػة( فػػػػػػػص المعيػػػػػػػد ا،سػػػػػػػمف ب-1

معظػػػػػػـ سػػػػػػمات الش  ػػػػػػية باسػػػػػػ،اناء السػػػػػػمات  الع ػػػػػػبية هالال، ػػػػػػاب هاللػػػػػػؼ( لانػػػػػػت فػػػػػػص المسػػػػػػ،ه  

،م،عػػػػػػت الطالبػػػػػػات بدرجػػػػػػة عاليػػػػػػة مػػػػػػف ال،امػػػػػػؿ النفسػػػػػػص علػػػػػػس الطلبػػػػػػة الػػػػػػذيف لػػػػػػانها -2الػػػػػػهاط . 

 يميلهف إل  أسلهب المجازفة هال،يهر فص ا، اذ القرارات هأةلب ال، رفات ال،ص يقهمهف بيا. 

  بعنــوان: العلاقــة بــين أعــراض الشخصــية الوسواســية القهريــة 2020دراســة مقــدادي والشواشــرة 

 والتشوهات المعرفية لدى طمبة جامعة اليرموك.

ىدفت ىذه الدراسة إل  اس،لشاؼ الع قة بيف أعراض الش  ية القيرية هال،شػهىات المعرفيػة. هل،اقيػؽ 

البػػا هطالبػػة فػػص لليػػة ال،ربيػػة فػػص جامعػػة اليرمػػهؾ، ،ػػـ ( ط323ذلػػؾ، أجريػػت الدراسػػة علػػ  عينػػة قهاميػػا 

ا ،يػػارىـ بالطريقػػة الم،يسػػرة، ايػػث طبػػؽ علػػييـ مقيػػاس أعػػراض الش  ػػية الهسهاسػػية القيريػػة، هالملػػهف 
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( فقػػرة، هاللػذاف قػػاـ الباااػاف ب،طهيرىمػػا، 40( فقػػرة، همقيػاس ال،شػػهىات المعرفيػة، هالملػػهف مػف 24مػف  

م،هسػػػطات الاسػػػابية هالانارافػػػات المعياريػػػة همعامػػػؿ ار،بػػػاط بيرسػػػهف، أف هاظيػػػر ال،اليػػػؿ الإا ػػػا ص لل

%(. هأظيػػػرت الن،ػػػا ص أف 18.3نسػػػبة الطلبػػػة الػػػذيف لػػػدييـ أعػػػراض الش  ػػػية الهسهاسػػػية القيريػػػة ىػػػه 

مس،ه  ال،شهىات المعرفية لد  طلبة جامعة اليرمهؾ جاء بدرجة م،هسطة، ايث بل  الم،هسط الاسابص 

(. لما أشارت إل  هجهد ع قة ار،باطية مهجبة دالػة إا ػا يا عنػد 2.61جة الللية ل س،جابة عل  الدر 

( بػػػيف أعػػػراض الش  ػػػية الهسهاسػػػية القيريػػػة هال،شػػػهىات المعرفيػػػة. هقػػػد ،ػػػـ α=0.01مسػػػ،ه  الدلالػػػة 

مناقشػػػػة الن،ػػػػا ص فػػػػص ضػػػػهء العهامػػػػؿ الاقافيػػػػة، هقػػػػد أه ػػػػت الدراسػػػػة بضػػػػرهرة نشػػػػر الػػػػهعص بالش  ػػػػية 

 ق،يا بال،شهىات المعرفية.الهسهاسية هع 

 مستوى السمات الشخصية لدى طمبة جامعة المرقب  :2019 وعبد المانعدراسة الحداب  

ال،عػػرؼ علػػ  أبػػرز السػػمات الش  ػػية لػػد  طلبػػة جامعػػة المرقػػب ليبيػػا، إضػػافة إلػػ   الدراسػػة إلػػ ،يػػدؼ 

اس،ق اء فيما إذا لاف ىناؾ فرهؽ دالة إا ا يا فص السمات الش  ية لػد  طلبػة جامعػة المرقػب ،بعػا 

( طالبػا هطالبػة مػف م ،لػؼ 11366لم، يري النهع الاج،ماعص هال،  ص. ،لهف مج،مع الدراسػة مػف  

طالبػػػػػػا هطالبػػػػػػة مػػػػػػف م ،لػػػػػػؼ  (374 امعػػػػػػة المرقػػػػػػب، أمػػػػػػا العينػػػػػػة فقػػػػػػد ،لهنػػػػػػت مػػػػػػف ال،   ػػػػػػات بج

 (5 فقػػرة مقسػػمة علػػ   (29 ال،   ػػات. ،ػػـ اسػػ، داـ أداة لقيػػاس السػػمات الش  ػػية، اشػػ،ملت علػػ  

ماػػاهر. هاسػػبت الم،هسػػطات الاسػػابية هالانارافػػات المعياريػػة، ها ،بػػارات  ت( لمػػا ،ػػـ اسػػ، داـ ،اليػػؿ 

ا ،بار شيفيو لل،عرؼ عل  دلالات الفرهؽ فص السمات الش  ية. أشارت الن،ػا ص أف ال،بايف الأاادي، ه 

مس،ه  السمات الش  ية المقاسة لانت مر،فعة، بينما لانت الفػرهؽ دالػة إا ػا يا علػ  بعػض سػمات 

 .الش  ية ،بعا لم، يري الجنس، هنهع الللية
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ــــــوان: (2017دراســــــة هــــــزيم ــــــاد   بعن ــــــ  ب بع الشخصــــــية العصــــــابية الوســــــواس القهــــــري وعلاقت

 وا نبساطية لدى طمبة جامعة البعث

الدراسػػػػػػػػة إلػػػػػػػػ  اللشػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػف الهسػػػػػػػػهاس القيػػػػػػػػري هع ق،ػػػػػػػػو بأبعػػػػػػػػاد الش  ػػػػػػػػية الع ػػػػػػػػابية  تىػػػػػػػػدف

الجػػػػػنس، اللليػػػػػة،  هالانبسػػػػػاطية لػػػػػد  طلبػػػػػة جامعػػػػػة البعػػػػػث فػػػػػص ضػػػػػهء الم، يػػػػػرات المسػػػػػ،قلة ا ،يػػػػػة: 

لم  م،ػػػػػػػػو مػػػػػػػع طبيػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة،  المػػػػػػػػنيص اله ػػػػػػػفص الار،بػػػػػػػػاطص (، قػػػػػػػػاـ البااػػػػػػػث باسػػػػػػػػ، داـهالسػػػػػػػلف

مقيػػػػػاس أبعػػػػػاد الش  ػػػػػية الع ػػػػػابية  ؽقػػػػػاـ ب،طبيػػػػػ ثال،ػػػػػص هضػػػػػعيا البااػػػػػ هل،اقيػػػػػؽ أىػػػػػداؼ الدراسػػػػػة

( طالبػػػػػا هطالبػػػػػة 231هالانبسػػػػػاطية، همقيػػػػػاس الهسػػػػػهاس القيػػػػػري علػػػػػ  عينػػػػػة عشػػػػػها ية طبقيػػػػػة بل ػػػػػت  

لسػػػػػية دالػػػػػة إا ػػػػػا يا بػػػػػيف الهسػػػػػهاس القيػػػػػري مػػػػػف جامعػػػػػة البعػػػػػث. هأظيػػػػػرت الن،ػػػػػا ص هجػػػػػهد ع قػػػػػة ع

هبعػػػػػػد الانبسػػػػػػاطية ههجػػػػػػهد ع قػػػػػػة طرديػػػػػػة دالػػػػػػة إا ػػػػػػا يا بػػػػػػيف الهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري هبعػػػػػػد الع ػػػػػػابية. 

هعػػػػػػدـ هجػػػػػػهد دلالػػػػػػة إا ػػػػػػا ية للهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري هأبعػػػػػػاد الش  ػػػػػػية الع ػػػػػػابية هأبعػػػػػػاد الش  ػػػػػػية 

ا ذات دلالػػػػػة إا ػػػػػػا ية الانبسػػػػػاطية للػػػػػؿ مػػػػػػف الم، يػػػػػريف الجػػػػػػنس هاللليػػػػػة، فػػػػػص اػػػػػػيف أظيػػػػػرت فرهقػػػػػػ

للهسػػػػػػػػهاس القيػػػػػػػػري هأبعػػػػػػػػاد الش  ػػػػػػػػية الع ػػػػػػػػابية هالانبسػػػػػػػػاطية لم، يػػػػػػػػر السػػػػػػػػلف هلانػػػػػػػػت ل ػػػػػػػػالح 

 . المدينة

 

  بعنــوان: اضــطرابات الشخصــية الوسواســية القهريــة وعلاقتهــا بــبعض 2015دراســة عبــد العزيــز 

 .الديموغرافية المتغيرات

الش  ية الهسهاسية القيرية لد  للية ال،ربية فص ىدفت ىذه الدراسة إل  ،عرؼ نسبة ان،شار اضطراب 

جامعػة البعػث، لمػا ىػدفت إلػ  ،عػرؼ الفرهقػات فػص درجػات طلبػة لليػة ال،ربيػة فػص جامعػة البعػث علػ  

مقيػػاس اضػػطراب الش  ػػية الهسهاسػػية القيريػػة هفقػػا لم، يػػرات الجنس، ال،ا ػػيؿ الألػػاديمص، ال،ر،يػػب 



 
 

  
 39 

 

ت الباااػػػة علػػػ  المػػػنيص اله ػػػفص ال،اليلػػػص، ه،لهنػػػت عينػػػة الػػػهلادي(، هل،اقيػػػؽ أىػػػداؼ الدراسػػػة اع،مػػػد

( طالػب هطالبػػة ،ػـ ا ،يػػارىـ عشػها يا مػػف لليػة ال،ربيػػة فػص جامعػػة البعػث، هاسػػ،عملت 230الدراسػة مػػف 

الباااػػة أداة الاسػػ،بانة مػػف  ػػ ؿ ،طبيػػؽ مقيػػاس اضػػطراب الش  ػػية الهسهاسػػية القيريػػة لػػد  طػػ ب 

ر اضػػطراب الش  ػػية الهسهاسػػية القيريػػة بػػيف طلبػػة لليػػة ال،ربيػػة الجامعػػة، ه ل ػػت الن،ػػا ص إلػػ  ان،شػػا

%(، لما ألدت الن،ا ص عدـ هجهد فرهؽ دالة إا ا يا بيف درجات أفراد عينػة 79بجامعة البعث بنسبة 

الدراسة عل  مقياس اضطراب الش  ية الهسهاسية القيرية ،بعا لم، ير الجنس، هأشػارت الن،ػا ص هجػهد 

يف درجػات أفػراد العينػة علػ  مقيػاس اضػطراب الش  ػية الهسهاسػية ،بعػا لم، يػر فرهؽ دالة إا ا يا بػ

 ال،ا يؿ الألاديمص ل الح طلبة الدبلهـ هالدراسات العليا.

الوسـواس القهـري وعلاقتـ  ب بعـاد الشخصـية العصـابية  بعنوان:  2014والريماوي   دراسة الريماوي

 وا نبساطية لدي طمبة جامعة القدس

،يدؼ الدراسة إل  اللشؼ عف الهسهاس القيػري هع ق،ػو بأبعػاد الش  ػية الع ػابية هالانبسػاطية لػدي 

طلبػػة جامعػػة القػػدس فػػص ضػػهء الم، يػػرات المسػػ،قلة ا ،يػػة: الجػػنس هاللليػػة باسػػ، داـ المػػنيص اله ػػفص 

  ػػػية الار،بػػػاطص. هل،اقيػػػؽ أىػػػداؼ الدراسػػػة طبػػػؽ الباااػػػاف مقيػػػاس أبعػػػاد الش  ػػػية الع ػػػابية هالش

( طالبا هطالبػة مػف طلبػة 231الانبساطية، همقياس الهسهاس القيري علص عينة عشها ية طبقية بل ت  

جامعػػػػة القػػػػدس. هأظيػػػػرت الن،ػػػػا ص هجػػػػهد ع قػػػػة علسػػػػية دالػػػػة إا ػػػػا يا بػػػػيف الهسػػػػهاس القيػػػػري هبعػػػػد 

( 390  ( ههجػػهد ع قػػة طرديػػة دالػػة إا ػػا يا بػػيف الهسػػهاس القيػػري هبعػػد الع ػػابية139الانبسػػاطية  

هعػػدـ هجػػهد دلالػػة إا ػػا ية للهسػػهاس القيػػري هأبعػػاد الش  ػػية الع ػػابية هالش  ػػية الانبسػػاطية للػػؿ 

مػػف الم، يػػريف الجػػنس هاللليػػة. فػػص اػػيف أظيػػرت فرهقػػا ذات دلالػػة إا ػػا ية للهسػػهاس القيػػري هأبعػػاد 

الن،ػا ص يه ػص الش  ية الع ابية هالانبساطية لم، ير السلف هلانت ل الح المدينة. هفػص ضػهء ىػذه 
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 ق،ػػو الباااػػاف بػػ جراء المزيػػد مػػف الدراسػػات هالباػػهث العلميػػة ال،ػػص ،عنػػص ب،عػػرؼ الهسػػهاس القيػػري هع

بأبعػػػػاد الش  ػػػػية الع ػػػػابية هالش  ػػػػية الانبسػػػػاطية هلعينػػػػات أ ػػػػري م ،لفػػػػة فػػػػص مج،مػػػػع الجامعػػػػات 

                                                  . الفلسطينية

 

بعنوان: الوسواس القهري وعلاقت  ب ساليب التفكير وبعـض سـمات الشخصـية:   2005بدري دراسة 

 دراسة ميدانية عمى طلاب جامعة البحر الأحمر بمدينة بورتسودان

الش  ػػية  الاقػػة  هبعػػض سػػماتالع قػػة بػػيف درجػػة الهسػػهاس القيػػري علػػ  ىػػدفت الدراسػػة الػػ  ال،عػػرؼ 

بػػػيف الهسػػػهاس القيػػػري  الع قػػػةهال،عػػػرؼ أيضػػػا  علػػػ  (، الاج،مػػػاعصهالميػػػؿ  ه،امػػػؿ المسػػػؤهليةبػػػالنفس 

 .(أدبية هلليةلمساؽ الدراسص  للية علمية اهالفرقة الدراسية ه  هم، يرات النهع

 100طالبػػا ه 108طالبػػا ه طالبػػة مػػف جميػػع لليػػات جامعػػة الباػػر الأامػػر   208،لهنػػت العينػػة مػػف 

بعد إجراء الدراسة الميدانية هجمع البيانػات ،مػت عمليػة ، سنة( 25 -18طالبة( ،راهات أعمارىـ بيف  

 ه ل ػػت)spss(ال،اليػػؿ الإا ػػا ص بهاسػػطة الااسػػهب برنػػامص الازمػػة الإا ػػا ية للعلػػهـ الاج،مػػاعص

،هجد ع قة ار،باطيو سالبة ه دالة إا ا يا بيف الهسهاس القيري ه الدراسة ال  عدة ن،ا ص لاف أىميا: 

نت الع قة أيضا دالة ه سالبة بالنسبة للأبعاد عدا بعػد الطيػارة ه النظافػة سمة الميؿ الاج،ماعص، ه لا

،هجػد ع قػة ار،باطيػػو سػالبة دالػػة إا ػا يا بػيف الهسػػهاس القيػري ه سػػمة - ايػث لػـ ،لػػف الع قػة دالػػة،

 .الأفعاؿ القيريةه  ،امؿ المسؤهلية، ه لانت الع قة سالبة أيضا بالنسبة للأبعاد عدا بعدي الأفلار

 :دراسات الأجنبيةال

ــــــين  (Shoqeirat,2021)دراســــــة  بعــــــوان: انتشــــــار أعــــــراض اضــــــطراب الوســــــواس القهــــــري ب

 .ةالديموغرافيببعض المتغيرات  وعلاقت طالب الجامعة 
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ىػػػػػػػدؼ الدراسػػػػػػػة الااليػػػػػػػة الباػػػػػػػث فػػػػػػػص ان،شػػػػػػػار أعػػػػػػػراض الهسػػػػػػػهاس القيػػػػػػػري بػػػػػػػيف طػػػػػػػ ب الجامعػػػػػػػة 

هع ق،يػػػػػػا بػػػػػػالم، يرات الديمهةرافيػػػػػػة، الجػػػػػػنس هالعمػػػػػػر هال،ا ػػػػػػيؿ هاللليػػػػػػة. الطريقػػػػػػة: ،لهنػػػػػػت العينػػػػػػة 

إنػػػػػاث(، ه،ػػػػػـ اسػػػػػ، داـ مقيػػػػػاس ييػػػػػؿ بػػػػػرهف للهسػػػػػهاس القيػػػػػري.  306ذلػػػػػهر ه 278طالبػػػػػا    584مػػػػػف 

لن،ػػػػػا ص ار،فػػػػػػاع معػػػػػدؿ ان،شػػػػػػار أعػػػػػػراض الهسػػػػػهاس القيػػػػػػري بػػػػػيف طػػػػػػ ب الجامعػػػػػػة الن،ػػػػػا ص: أظيػػػػػػرت ا

%( مػػػػػع ان،شػػػػػار أعلػػػػػ  بػػػػػيف الإنػػػػػاث هنسػػػػػبة ان،شػػػػػار أعلػػػػػ  بػػػػػيف طػػػػػ ب اللليػػػػػات العلميػػػػػة. 53 58 

 لما أظيرت الن،ا ص هجهد ع قة سلبية بيف العمر هال،ا يؿ هأعراض الهسهاس القيري. 

ة بـين ا نخـراط فـ  دراسـة الـدكتوراة وسـمات الشخصـية بعنوان: العلاقـ  DaCosta,2018دراسة  

 والوسواسية القهرية.

 الدراسة إل  ال،عرؼ عل  الع قة بيف الان راط فص دراسة الدل،هراه هسمات الش  ية هالهسهاسية ىدفت

( مػػف طلبػػة الػػدل،هراه، هالاانيػػة 77القيريػػة. ،لهنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف مجمػػهع،يف: الأهلػػ  ه،،لػػهف مػػف 

( مف طلبة البلالهريهس فص جامعة ىهفس،را فص نيهيهرؾ. أشارت ن،ا ص الدراسة إل  عدـ 76،،لهف مف  

لش  ػػػية هجػػػهد فػػػرهؽ دالػػػة إا ػػػا يا بػػػيف المجمػػػهع،يف علػػػ  بعػػػد الش  ػػػية الهسهاسػػػية فػػػص مقيػػػاس ا

المسػػ، دـ، إلا أف درجػػات طلبػػة الػػدل،هراه لانػػت أعلػػ  بشػػلؿ ملاػػهظ علػػ  بعػػد إدمػػاف العمػػؿ مػػف طلبػػة 

 البلالهريهس.

 

 بعنوان: العلاقة بين السمات الشخصية والوسواس القهري  Pena-Garijo et al,2013دراسة  

هل،اقيػػؽ ىػػذا اليػػدؼ  الدراسػػة إلػػ  ،هضػػيح الع قػػة بػػيف السػػمات الش  ػػية هالهسػػهاس القيػػري، ىػػدفت

اع،مد البااث عل  المنيص اله فص مف   ؿ اس، داـ مقياس الهسهاس القيري همقيػاس أبعػاد السػمات 

( مف المرض  فص المس،شف  العاـ فػص لاس،يله اسػبانيا(. 122الش  ية، هقد ،لهنت عينة الدراسة مف 
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ف لػػػؿ مػػػف الهسػػػهاس القيػػػري هقػػػد ،ه ػػػلت الدراسػػػة إلػػػ  عػػػدة ن،ػػػا ص مػػػف أىميػػػا هجػػػهد ع قػػػة طرديػػػة بػػػي

هالسمات الش  ية، هقد أه ت الدراسة بضرهرة إجراء المزيد مف الدراسات ال،ص ،سع  لقياس السػمات 

 الش  ية فص مرض  الهسهاس القيري.

بعنـوان انتشـار اضـطراب الوسـواس القهـري لـدى الطـلاب   Yoldascan , et al .,(2009)دراسة 

 ". ف  الجامعات التركية وتقييم العوامل المرتبطة ب 

ىدفت ىذه الدراسة ال  معرفة مد  ان،شار الهسهاس القيػري لػد  الطػ ب فػص الجامعػات ال،رليػة ه،قيػيـ 

علػ  عينػة ،مايليػة مػف  اه رهفػلهلاجريت ىذه الدراسة فص للية ال،ربية فص جامعة  بو.العهامؿ المر،بطة 

،ػػـ اسػػ، داـ  (،%63.5هنبسػػو الانػػاث   (%36.5)ايػػث ،شػػلؿ نسػػبة الػػذلهر الػػ   طالػػب/ طالبػػة 808

 بان،شػار اضػطراال ػاة العامػة هاجػراء مقابلػة ،ش ي ػية .ه ل ػت الن،ػا ص الػ  ار،فػاع معػدؿ  اس،بياف

لػػػاف معػػػدؿ ان،شػػػار ظػػػاىرة  الهسػػػهاس القيػػػري بػػػيف مجمهعػػػة الطػػػ ب مقارنػػػة مػػػع دراسػػػات ا ػػػر ، ايػػػث

لما اشارت الن،ا ص ال  هجهد ع قة ذات دلالػة اا ػا ية %(24الهسهاس القيري لد  طلبة الجامعات  

بيف ظاىرة الهسهاس القيري ه الذلهر، هملاف السلف هال  ه ػية فػص بيػت العا لػة ، هال،عػرض للعنػؼ 

 ا ية بيف ظاىرة الهسػهاس القيػري هلػؿ اللفظص دا ؿ العا لة، هال،اريخ المرضص، هعدـ هجهد ع قة اا

 .مف ،عليـ الاـ ،هعدد الا هة ، هالاالة الزهجية ،هالهضع الاق، ادي

أبعـاد الشخصـية فـ  اضـطراب الوسـواس القهـري: العلاقـة بعنـوان  (Alonso,et al,2008)دراسـة 

 بالمتغيرات السريرية

هالهسػػهاس القيػػري، إذا لانػػت ىنػػاؾ أي ع قػػة بػػيف عهامػػؿ الش  ػػية اػػص   فػػصىػػذه الدراسػػة  ىػػدفت 

( 23ايػػث ،ماػػؿ عػػدد الػػذلر  مػػف مرضػػ  الهسػػهاس القيػػري يعػػانهف   مػػريض 60مػػف  ه،مالػػت العينػػة 

( ممف ي،ػرددهف علػ  عيػادة جامعػة بلف،ػيص فػص برشػلهنة، هل،اقيػؽ أىػداؼ الدراسػة قػاـ 37هعدد الاناث  
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مػػف  ػػ ؿ اسػػ، دـ مقػػايس الهسػػهاس القيػػري همقػػايس الال، ػػاب ل،قيػػيـ  البااػػث ب،طبيػػؽ المػػنيص اله ػػفص

شػػدة أعػػراض الهسػػهاس القيػػري هالال، ػػاب همعرفػػة ،أايرىمػػا لػػد  المرضػػ ، ه،ه ػػلت الدراسػػة الػػ  عػػدة 

ن،ا ص لاف أىميا: هجهد ع قة طردية بيف السمات الش  ػية ه الهسػهاس القيػري ممػا يعنػص للمػا زادت 

بػيف المرضػ  زاد ال،ػأاير علػ  السػمات الش  ػية بػيف المرضػ  ب ػض النظػر أعراض الهسهاس القيري 

 عف جنس المرض .

وظواهر الوسواس القهري لدى ا فراد بعنوان السمات الشخصية  (Fullana et al., 2004)دراسة 

 .السين يعانون من مشاكل الوسواس القهري

س القيري لد  الافراد الذيف يعػانهف مػف السمات الش  ية هظهاىر الهسهاىدفت ىذه الدراسة ال  ،قييـ 

، ل،اقيػػؽ ىػػذا اليػػدؼ ،ػػـ الاع،مػػاد علػػ  المػػنيص اله ػػفص مػػف  ػػ ؿ اسػػ، داـ مشػػالؿ الهسػػهاس القيػػري

( مػػف 93مقػػايس الهسػػهاس القيػػري همقػػايس الابعػػاد الش  ػػية أيضػػا ، ايػػث ،لهنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  

أىميا أف البعػد الع ػابص مػف أبعػاد السػمات  مرض  الهسهاس القيري، ه،ه لت الدراسة ال  عدة ن،ا ص

 الش  ية لاف ألار أبعاد ،أايرا  عل  الهسهاس القيري.

 التعميق عمى الدراسات السابقة: 2.2.1

قػػػػدمت ىػػػػذه الدراسػػػػة عرضػػػػا لػػػػػعدد مػػػػف الدراسػػػػات السػػػػابقة، ايػػػػث انيػػػػا  ػػػػممت، هأجريػػػػت فػػػػص بي ػػػػات 

 الدراسات السابقة ا ،ص:م ،لفة، هأزماف م ،لفة، هقد لااظ البااث فص عرض 

  اس، دمت اةلب الدراسات المنيص اله فص لمنيص علمص للدراسة. من حيث المنهف العمم :

ىػػػػػػدفت الدراسػػػػػػات السػػػػػػابقة إلػػػػػػ  مجمهعػػػػػػة أىػػػػػػداؼ اػػػػػػددىا مجػػػػػػاؿ الدراسػػػػػػة، عمــــــى صــــــعيد الهــــــدف:

ال،ػػػػػص  همهضػػػػػهعيا، هالم، يػػػػػرات، هالمػػػػػنيص العلمػػػػػص الػػػػػذي ا،بع،ػػػػػو بالإضػػػػػافة إلػػػػػ  الأسػػػػػ لة هالفرضػػػػػيات
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علػػػػػػػػ  ع قػػػػػػػػة السػػػػػػػػمات الش  ػػػػػػػػية  ،ناهل،يػػػػػػػػا، فلػػػػػػػػاف مػػػػػػػػف أىػػػػػػػػـ أىػػػػػػػػداؼ ىػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػات ال،عػػػػػػػػرؼ

 .بالهسهاس القيري

 عمى مستوى النتائف، وما خرجت ب  الدراسات السابقة حيث كانت كما يم :

هالهسػػػػػهاس أظيػػػػػرت معظػػػػػـ الدراسػػػػػات السػػػػػابقة اف ىنػػػػػاؾ يهجػػػػػد ع قػػػػػة بػػػػػيف السػػػػػمات الش  ػػػػػية  .1

 .القيري

علسػػػػػية ذات دلالػػػػػة إا ػػػػػا ية بػػػػػيف السػػػػػمات الش  ػػػػػية هالهسػػػػػهاس القيػػػػػري لػػػػػد  هجػػػػػهد ع قػػػػػة  .2

 (2017 اقباؿ، لدراسةجامعة ال لبةط

 ا ستفادة من الدراسات السابقة:

 الم،بعػة فػص الإا ا ية هالأساليب الدراسة منيص ا ،يار فص السابقة الدراسات مف ،ـ الاس،فادة 

 .الدراسات ىذه فص البيانات ،اليؿ فييا ،مت ال،ص هالليفية الدراسات، ىذه

 النظري للدراسة. الإطار عرض فص السابقة مف الدراسات ،ـ الاس،فادة 

 مف الدراسات السابقة فص ، ميـ الاس،بانة. ،ـ الاس،فادة 

   الهقهؼ ال  ما ،ه ؿ إليو الباااهف هالانط ؽ مػف ايػث ان،يػها لل ػرهج بن،ػا ص ل،عميميػا علػ

 م، ذي القرار.

 الن،ا ص هال،ه يات ليذه الدراسات. ،ـ الاس،فادة مف  

 ما يميز هسة الدراسة عن الدراسات السابقة:
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،،فػػػػػؽ ىػػػػػذه الدراسػػػػػة مػػػػػع الدراسػػػػػات السػػػػػابقة فػػػػػص لهنيػػػػػا ،ػػػػػر،بط معيػػػػػا فػػػػػص مهضػػػػػهع الدراسػػػػػة الر يسػػػػػص 

، هللػػػػػف مػػػػػا يميػػػػػز ىػػػػػذه السػػػػػمات الش  ػػػػػية هع ق،ػػػػػو بالهسػػػػػهاس القيػػػػػري لػػػػػد  طلبػػػػػة جامعػػػػػة القػػػػػدس

 السابقة ما يلص:الدراسة عف الدراسات 

و بالهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري سػػػػػػهؼ ،ػػػػػػانيػػػػػػا ،ناهلػػػػػػت السػػػػػػمات الش  ػػػػػػية بأنماطيػػػػػػا الم ،لفػػػػػػة هع ق .1

 .،ادد أي السمات ال،ص لو ع قة فص الهسهاس القيري

هدراسة  (2020عزيزة، اةلب الدراسات اس، دمت المنيص اله فص لدراسة  بهعسلية، .2

)Fullana et al., 2004 )دمت المنيص اله فص ال،اليلص.الدراسة الاالية اس،  اما 

امػػػػػػػا الدراسػػػػػػػة  هأجريػػػػػػػت فػػػػػػػص بي ػػػػػػػات م ،لفػػػػػػػة، هأزمػػػػػػػاف م ،لفػػػػػػػة،  ػػػػػػػممتاةلػػػػػػػب الدراسػػػػػػػات  .3

 .الاالية ا، ذت طلبة جامعة القدس لعينة ل،طبيؽ الدارسة
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 :الفصل الثالث
__________________________________________________________ 

 :الطريقة وا جراءات
 

 

فػػػص ،نفيػػػذ الدراسػػػة، همػػػف ذلػػػؾ ،عريػػػؼ مػػػنيص  ةيػػػا الباااػػػ،ي،نػػػاهؿ ىػػػذا الف ػػػؿ ه ػػػفا  مف ػػػ   ال،ػػػص ا،بع

عػػػداد أداة الدراسة الاسػػػ،بانة(، مػػػف  ػػػ ؿ  الدراسػػػة، هه ػػػؼ مج،مػػػع الدراسػػػة، ه،اديػػػد عينػػػة الدراسػػػة، ها 

، راج معػػاير ،ػػـ ،اليميػػا هاسػػ  الاطػػ ع علػػ  الدراسػػات السػػابقة ذات الع قػػة بيػػذا المهضػػهع، همػػف اػػـ

 ػػدقيا هابا،يػػا، هبيػػاف إجػػراءات الدراسػػة، هالأسػػاليب الإا ػػا ية ال،ػػص اسػػ، دمت فػػص معالجػػة الن،ػػا ص، 

 هفيما يلص ه ؼ ليذه الإجراءات.

 :منهف الدراسة 1.3

 الار،بػػاطص، هالػػذي اله ػػفص ال،اليلػػصمػػف أجػػؿ ،اقيػػؽ أىػػداؼ الدراسػػة قامػػت الباااػػة باسػػ، داـ المػػنيص 

هيعػػرؼ بأنػػو المػػنيص الػػذي يػػدرس ظػػاىرة أه اػػداا  أه قضػػية مهجػػهدة االيػػا  يملػػف الا ػػهؿ منيػػا علػػ  

مػف   لػو ه ػؼ  ةااهؿ البااا،هال،ص  .فييا ةمعلهمات ،جيب عف أس لة الباث دهف ،د ؿ مف البااا

اهليػػػا،  الظػػػاىرة مهضػػػهع الدراسػػػة، ه،اليػػػؿ بيانا،يػػػا، هبيػػػاف الع قػػػة بػػػيف ملهنػػػات ها راء ال،ػػػص ،طػػػرح

هالعمليات ال،ص ،،ضمنيا ها اار ال،ص ،ادايا، هىه أاد أشلاؿ ال،اليؿ هال،فسير العلمص المنظـ له ؼ 
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 عبػػػػػػػد ظػػػػػػػاىرة أه المشػػػػػػػللة، ه، ػػػػػػػنيفيا ه،اليليػػػػػػػا ها  ضػػػػػػػاعيا للدراسػػػػػػػات الدقيقػػػػػػػة بػػػػػػػالفاص هال،اليؿ

 .(2010اليادي،

 :الدراسة مجتمع 2.3

فػػػػػص جامعػػػػػة  2022/2021المسػػػػػجليف فػػػػػص العػػػػػاـ الدراسػػػػػص  قػػػػػررت الباااػػػػػة بػػػػػأف طلبػػػػػة البلػػػػػالهريس
الاداب، العلػػػػػػػهـ ال،ربهيػػػػػػػة،   القػػػػػػػدس ىػػػػػػػـ مج،مػػػػػػػع الدراسػػػػػػػة، الػػػػػػػذيف ي،هزعػػػػػػػهف علػػػػػػػ  اللليػػػػػػػات ال،اليػػػػػػػة

الاقػػػػػػهؽ، اليندسػػػػػػة، ال،ربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية، هالػػػػػػدعهة هأ ػػػػػػهؿ الػػػػػػديف، هالاق، ػػػػػػاد( الػػػػػػذيف بلػػػػػػ  عػػػػػػددىـ 
 .فص الجامعة  2022الااسهب لسنة  المعطيات ال ادرة عف جياز طالبا  اسب 12000) 

 

 :عينة الدراسة 3.3

( مػػػػف جميػػػػع %4الدراسػػػػة بطريقػػػػة العشػػػػها ية المن،ظمػػػػة، هقػػػػد ،ػػػػـ ،مايليػػػػا بأ ،يػػػػار   أ ،يػػػػار عينػػػػة،ػػػػـ 
طلبػػػػػػػػػة اللليػػػػػػػػػات الم ،لفػػػػػػػػػة ايػػػػػػػػػث لػػػػػػػػػاف نهعيػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػذه العينػػػػػػػػػة الطبقيػػػػػػػػػة العشػػػػػػػػػها ية اسػػػػػػػػػ،نادا  الػػػػػػػػػ  

 (370 اللليػػػػػػػػة( هقػػػػػػػػد افػػػػػػػػراد عينػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة  ، ملػػػػػػػػاف السػػػػػػػػلف، السػػػػػػػػنة الدراسػػػػػػػػية،ا ، ؼ الجػػػػػػػػنس
 مباهث، سهؼ نهضح ذلؾ مف   ؿ ه ؼ م، يرات الدراسة اس،نادا  ال  افراد عين،يا.
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 متغيرات أفراد العينة: وصف 4.3

 .الدراسة : توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات 1.3جدول  

 النسبة المئوية العدد المستوى المتغير
 47.0 174 ذلر الجنس

 53.0 196 انا 

 35.1 130 مدينة مكان السكن

 42.7 158 قرية

 22.2 82 م يـ

 26.2 97 سنة أهل   السنة الدراسية

 36.5 135 سنة اانية

 24.6 91 سنة االاة

 12.7 47 سنة رابعة فما فهؽ

 13.2 49 للية ا داب الكمية

 20.3 75 للية الطب

 25.1 93 ال،ربهيةللية العلهـ 

 11.4 42 للية الاقهؽ

 8.6 32 للية اليندسة

 7.3 27 للية الرياضة

 8.1 30 للية الإدارة هالاق، اد

 5.9 22 للية الدعهة

% للػذلهر، هنسػبة 47.5م، يػر الجػنس أف نسػبة سػب ا( ،هزيع أفػراد عينػة الدراسػة 1.3يبيف الجدهؿ  

% للقرية، هنسبة 21.3% للمدينة، هنسبة 30.6% لمناث. هيبيف م، ير ملاف السلف أف نسبة 52.5

% سػنة اانيػة، 60.6% سػنة أهلػ ، هنسػبة 15% للم يـ. هيبيف م، ير السنة الدراسية أف نسػبة 28.8

% 12.5مػا فػهؽ. هيبػيف م، يػر اللليػة أف نسػبة % سػنة رابعػة ف44% سنة االاػة، هنسػبة 24.4هنسبة 

% للليػػة 55% لليػة العلػػهـ ال،ربهيػة، هنسػبة 60.6% لليػة الطػػب، هنسػبة 26.9للليػة ا داب، هنسػبة 
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% للليػػػػػة الإدارة 44% للليػػػػػة الرياضػػػػػة، هنسػػػػػبة 55% للليػػػػػة اليندسػػػػػة، هنسػػػػػبة 55الاقػػػػػهؽ، هنسػػػػػبة 

 % لللية الدعهة.44هالاق، اد، هنسبة 

 دارسة:  أداة ال 5.3

بعػض المقػػايس ذات الع قػػة فػػص  هالاطػػ ع علػػ ،ػـ بنػػاء الأداة بنػػاء  بالاع،مػاد علػػ  الدراسػػات السػابقة، 

(، الػػػػػذي يهضػػػػػح DSM6مقيػػػػػاس السػػػػػمات الش  ػػػػػية لمقيػػػػػاس ايزنػػػػػؾ، هلػػػػػذلؾ ،ػػػػػـ الاطػػػػػ ع  علػػػػػ  

النفسية هبالذات الهسهاس القيري، هعليو فقػد اا،ػهت أداة الدراسػة علػ  جػانبيف فػالاهؿ لػاف الإضرابات 

يماؿ المعلهمات الأهلية  لالجنس، ملاف السلف، هالسػنة الدراسػية، ال،  ػص(  امػا المجػاؿ الاػانص فقػد 

  عػػدد ( فقػػرة، بايػػث بلػػ28(، هقػػد بل ػػت فقرا،ػػو  جػػاء بالسػػمات الش  ػػية  لالانبسػػاطية ، هالع ػػابية

 ( فقرة.(12فقرة، هالع ابية  (16)فقرات السمات الانبساطية 

اما بالنسبة للهسهاس القيري الذي ،ـ ا ،يار فقرا،و مػف  ػ ؿ الدراسػات السػابقة هالاطػ ع علػ  مقػايس 

 DSM6 ال،ش ي ص لاالات الاضطربات النفسية هبالذات ذات الع قة بيذه الظاىرة، ايث بل  عدد )

رة، ايػػث ،ػػـ ا ،يػػار ،لػػؾ الفقػػرات هبنػػاءه فػػص  ػػياةة جمػػب  بريػػة ماب،ػػو همنفيػػة، ه،ػػـ ( فقػػ30 الفقػػرات

 ،اديد سلؾ ليلرت ال ماسص.

 صدق الأداة 36.

قامت الباااة ب، ميـ الاس،بانة ب هر،يا الأهلية، همف اـ ،ـ ال،اقؽ مف  دؽ أداة الدراسة بعرضيا 

برة، ايث هزعت الباااة الاس،بانة عل  المشرؼ همجمهعة مف المالميف مف ذهي الا ، اص هال 

عل  عدد مف المالميف. ايث طلب منيـ إبداء الرأي فص فقرات الاس،بانة مف ايث: مد  هضهح ل ة 

ضافة أي معلهمات أه ،عدي ت أه  الفقرات هس م،يا ل هيا ، همد  شمهؿ الفقرات للجانب المدرهس، ها 
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مف نااية أ ر  ،ـ  ج الاس،بانة ب هر،يا النيا ية.فقرات يرهنيا مناسبة، ههفؽ ىذه الم اظات ،ـ إ را

لفقرات الاس،بانة مع الدرجة الللية ال،اقؽ مف  دؽ الأداة أيضا  باساب معامؿ الار،باط بيرسهف 

ها،ضح هجهد دلالة إا ا ية فص جميع فقرات الاس،بانة هيدؿ عل  أف ىناؾ ال،ساؽ دا لص بيف للأداة، 

 ف ذلؾ:الفقرات. هالجداهؿ ال،الية ،بي

  لمصفوفة ارتباط فقرات Pearson Correlationنتائف معامل ارتباط بيرسون   : 2.3جدول  
 ا نبساطية  السمةمستوى سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدس  

الر
 قم

الدالة  Rقيمة 
 الإحصائية

الر
 قم

الدالة  Rقيمة 
 الإحصائية

الر
 قم

الدالة  Rقيمة 
 الإحصائية

1 0.419
**

 00000 7 0.255
**

 00000 13 0.363
**

 00000 

2 0.403
**

 00000 8 0.386
**

 00000 14 0.300
**

 00000 

3 0.335
**

 00000 9 0.384
**

 00000 15 0.432
**

 00000 

4 0.367
**

 00000 10 0.247
**

 00000 16 0.296
**

 00000 

5 0.257
**

 00000 11 0.278
**

 00000    

6 0.168
**

 00001 12 0.172
**

 00001    

 ...0.* داله احصائية عند   0..0.** داله احصائية عند 

 

  لمصفوفة ارتباط فقرات Pearson Correlationنتائف معامل ارتباط بيرسون   : 3.3جدول  
  العصابية السمةمستوى سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدس  

الر
 قم

الدالة  Rقيمة 
 الإحصائية

الر
 قم

الدالة  Rقيمة 
 الإحصائية

الر
 قم

الدالة  Rقيمة 
 الإحصائية

1 0.399
**

 00000 5 0.515
**

 00000 9 0.469
**

 00000 

2 0.372
**

 00000 6 0.483
**

 00000 10 0.409
**

 00000 

3 0.455
**

 00000 7 0.383
**

 00000 11 0.529
**

 00000 

4 0.395
**

 00000 8 0.391
**

 00000 12 0.473
**

 00000 

 .....* داله احصائية عند   0....** داله احصائية عند 
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  لمصفوفة ارتباط فقرات Pearson Correlationنتائف معامل ارتباط بيرسون   : 4.3جدول  
 مستوى الوسواس القهري لدى طمبة جامعة القدس

الدالة  Rقيمة  الرقـ 
 الإا ا ية

الدالة  Rقيمة  الرقـ 
 الإا ا ية

الدالة  Rقيمة  الرقـ 
 الإا ا ية

1 0.329
**

 00000 11 0.162
**

 00002 21 0.117
*
 00024 

2 0.238
**

 00000 12 0.224
**

 00000 22 0.282
**

 00000 

3 0.314
**

 00000 13 0.163
**

 00002 23 0.285
**

 00000 

4 0.331
**

 00000 14 0.191
**

 00000 24 0.219
**

 00000 

5 0.259
**

 00000 15 0.157
**

 00002 25 0. 363
**

 00000 

6 0.184
**

 00000 16 0.123
*
 00018 26 0.375

**
 00000 

7 0.254
**

 00000 17 0.167
**

 00001 27 0.122
*
 00019 

8 0.186
**

 00000 18 0.159
**

 00002 28 0.157
**

 00003 

9 0.274
**

 00000 19 0.207
**

 00000 29 0.405
**

 00000 

10 0.269
**

 00000 20 0.216
**

 00000    

 ثبات الدراسة  37.

 الباااة مف ال،اقؽ مف ابات الأداة، مف   ؿ اساب ابات الدرجة الللية لمعامؿ الابات،قامت 
لمس،ه  سمات الش  ية لمجالات الدراسة اسب معادلة الابات لرهنباخ الفا، هلانت الدرجة الللية 

 مس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة جامعة القدس،( ل0.839ه  ،(0.815  لد  طلبة جامعة القدس
هالجدهؿ ال،الص يبيف معامؿ  الن،يجة ،شير ال  ،م،ع ىذه الاداة بابات يفص بأةراض الدراسة. هىذه

 للية.الالابات للمجالات هالدرجة 

 معامل الثبات لممجا ت نتائف : 5.3جدول  

 معامل الثبات عدد الفقرات المجا ت

 0.744 16 السمة ا نبساطية

 0.721 12 السمة العصابية

 0.815 28 مستوى سمات الشخصيةالكمية لالدرجة 

 0.839 29 مستوى الوسواس القهريلالدرجة الكمية 



 
 

  
 52 

 

 

 إجراءات الدراسة 38.

ايػث عف طريؽ ال،ها ػؿ مػع افػراد عينػة الدراسػة قامت الباااة ب،طبيؽ الأداة عل  أفراد عينة الدراسة، 

هيعز  ذلؾ ال  أسباب ذا،ية ل عهبة ال،ها ؿ معيػـ هجاىيػا ، لمػا أف الػبعض  ، ا  بأرساليا ليـالل،رهني

هبعد منيـ لاف لا يقهمه ب،عب ة ىذه الأداة ، ه،عد طريقة ال،هزيع ألار سيهلة مف ايث الهقت هالجيد ، 

اػة مف أفراد العينة بعد إجاب،يـ علييا بطريقة  اياة، ،بيف للباا تأف ال،ملت عملية ،جميع الاس،بيانا

 .اس،مارة( 370المس،ردة ال الاة هال،ص  ضعت لل،اليؿ الإا ا ص:   تأف عدد الاس،بيانا

    متغيرات الدراسة:  9.3

ال،ػػص ،ػػر،بط فػػص مها ػػفات  المســتقمة اشػػ،ملت م، يػػرات الدراسػػة علػػ  نػػهعيف، فػػالاهل  ،ماػػؿ الم، يػػرات

أفراد العينة   الجنس، ملاف السلف، السنة الدراسػية، اللليػة(، امػا الاانيػة اشػم،لت علػ  جػانبيف، فػالاهؿ  

 التابعة السمات الش  ية  الانبساطية، الع ابية(، اما الاانص الهسهاس القيري فيص م، يرات

 المعالجة الإحصائية  310.

لد مف   اي،يا لل،اليؿ ،ـ ،رميزىا  إعطا يػا أرقام،ػا معينػة(، هذلػؾ ،مييػدا هال،أ تبعد جمع الاس،بيانا

لإد ػػاؿ بيانا،يػػا إلػػ  جيػػاز الااسػػهب ا لػػص لإجػػراء المعالجػػات الإا ػػا ية المناسػػبة، ه،اليػػؿ البيانػػات 

هفقػػا لأسػػ لة الدراسػػػة بيانػػات الدراسػػػة، هقػػد ،مػػت المعالجػػػة الإا ػػا ية للبيانػػػات باسػػ، راج الم،هسػػػطات 

،اليػؿ (، ها ،بار t- testاسابية هالانارافات المعيارية للؿ فقرة مف فقرات الاس،بانة، ها ،بار  ت(  ال

، همعامػػؿ ار،بػػاط بيرسػػهف، همعادلػػة الابػػات لرهنبػػاخ ألفػػا (one way ANOVA الأاػػادي ال،بػػايف 
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 Cronbach Alpha  هذلؾ باس، داـ الرزـ الإا ا ية ،)SPSS  )Statistical Package For 

Social Sciences.) 
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 الفصل الرابع:
___________________________________________________________ 

 :عرض النتائف

 :تمهيد 1.4

،ضمف ىذا الف ؿ عرضا لن،ا ص الدراسة، ال،ص ،ه لت إلييا الباااة عف مهضهع الدراسة هىه 

هبياف أار لؿ مف   القهري لدى طمبة جامعة القدسالسمات الشخصية وعلاقت  بالوسواس  

الم، يرات مف   ؿ اس،جابة أفراد العينة عل  أداة الدراسة، ه،اليؿ البيانات الإا ا ية ال،ص ،ـ 

الا هؿ علييا. ها،  ي،ـ ،اديد درجة م،هسطات اس،جابة أفراد عينة الدراسة ،ـ اع،ماد الدرجات 

 ال،الية:

  ب متوسط الحساالمدى  الدرجة

 فأقؿ 2.33 من فضة

 3.67-2.34 م،هسطة

 فأعل  3.68 مر،فعة

 

 أسئمة الدراسة: نتائف 2.4

 المتعمقة بالسؤال الأول:  النتائف 1.2.4

 ؟ مستوى سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدسما 
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عف ىذا السؤاؿ قامت الباااة باساب الم،هسطات الاسػابية هالانارافػات المعياريػة لاسػ،جابات  لمجابة

مسػ،ه  سػمات الش  ػية لػد  طلبػة جامعػة  عػفالاس،بانة ال،ػص ،عبػر  مجالات أفراد عينة الدراسة عل 

 . القدس

مستوى دراسة ل : المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية  ستجابات أفراد عينة ال1.4جدول  
 سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدس

الر
 قم

المتوسط  المجال
 الحساب 

ا نحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 74.5 عالية 0.37348 3.7231 السمة ا نبساطية 1

 45.3 منخفضة 0.53592 2.2673 السمة العصابية 2

 0.26 متوسطة 0.27740 3.0992 الدرجة الكمية

مف الجدهؿ السابؽ الذي يعبر عف الم،هسطات الاسابية هالانارافات المعيارية لاس،جابات أفراد ي اظ 

للدرجػػة الم،هسػػط الاسػػابص  عينػػة الدراسػػة علػػ  مسػػ،ه  سػػمات الش  ػػية لػػد  طلبػػة جامعػػة القػػدس أف

أف مسػػػ،ه  سػػػمات الش  ػػػية لػػػد  طلبػػػة ( هىػػػذا يػػػدؿ علػػػ  0.277( هاناػػػراؼ معيػػػاري  3.09 اللليػػػة

 السػػمة الانبسػػاطية%(. هلقػػد ا ػػؿ مجػػاؿ 62جامعػػة القػػدس جػػاءت بدرجػػة م،هسػػطة، هبنسػػبة مؤيػػة  

بم،هسػط  السػمة الع ػابية( هجػاء بدرجػة عاليػة، يليػو مجػاؿ 3.72عل  أعل  م،هسط اسػابص همقػداره  

 ( هجاء بدرجة من فضة.2.26اسابص  

 طات الاسابية هالانارافات المعيارية لاس،جابات أفراد عينة الدراسة علػ قامت الباااة باساب الم،هسه 

 . السمة الانبساطيةمجاؿ  عفالاس،بانة ال،ص ،عبر  فقرات
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 : المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية  ستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال 2.4جدول  
 السمة ا نبساطية

الر
 قم 

المتوسط  الفقرات
 الحساب 

ا نحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 79.2 عالية 1.174 3.96 أجد سيهلة فص ال،أاير عل  الأ ريف. 1

 78.2 عالية 1.208 3.91 أاب ال،ادث ال  ال رباء الذيف لا اعرفيـ  8

 77.8 عالية 1.209 3.89 اس،م،ع بهجهد لاير مف الناس اهلص 2

 77.2 عالية 1.236 3.86 لدي القدرة عل  ،اديد ع قا،ص ها ،يار القليؿ منيا  9

 76.6 عالية 1.224 3.83 أنا ش ص ىادئ هم،ميؿ فص ، رفا،ص. 6

 76.2 عالية 1.194 3.81 اس،مر فص العمؿ رةـ ال عهبات 10

 76.0 عالية 1.240 3.80 الافح أف ألهف م،ميزا فص أي عمؿ أقهـ بو 14

 75.0 عالية 1.234 3.75 اف اقهد نفسص عل  أف اقهد الا ريف أفضؿ 15

 73.8 عالية 1.241 3.69 أف، ر بنفسص أايانا   12

 73.4 متوسطة 1.219 3.67 ينق نص الشعهر بالاقة بالنفس 5

 72.8 متوسطة 1.270 3.64 أنا ش ص سعيد هم،فا ؿ  11

 72.6 متوسطة 1.234 3.63 قليؿ ما ألهف ازينا همل، با   13

 71.8 متوسطة 1.198 3.59 أقهـ بدهر فعاؿ فص المهاقؼ هالأنشطة الجماعية 3

 71.6 متوسطة 1.241 3.58 أاب الاج،ماعات مع الناس 4

 70.8 متوسطة 1.241 3.54 أشعر بالسرهر عند مقابلة أش اص جدد. 16

لدي القدرة عل  الاا،فاظ بضبط النفس ا،  فص المهاقؼ ال،ص  7
 ،ضايقنص

 متوسطة 1.300 3.42

68.4 

 74.5 عالية 0.3734 3.723 الدرجة الكمية

ي اظ مف الجدهؿ السابؽ الذي يعبر عف الم،هسطات الاسابية هالانارافات المعيارية لاس،جابات أفراد 

( هاناػػػراؼ 3.72 للدرجػػػة اللليػػػةالم،هسػػػط الاسػػػابص  أف السػػػمة الانبسػػػاطيةعينػػػة الدراسػػػة علػػػ  مجػػػاؿ 

جػػػػاء بدرجػػػػة عاليػػػػة، هبنسػػػػبة مؤيػػػػة  السػػػػمة الانبسػػػػاطيةأف مجػػػػاؿ ( هىػػػػذا يػػػػدؿ علػػػػ  0.373معيػػػػاري  

 74.5 .)% 
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( فقػػػرات جػػػاءت 7( فقػػػرات جػػػاءت بدرجػػػة عاليػػػة ه 9 ( أف 2.4لمػػػا ه،شػػػير الن،ػػػا ص فػػػص الجػػػدهؿ رقػػػـ  

  علػ  أعلػ  م،هسػط اسػػابص  أجػد سػيهلة فػػص ال،ػأاير علػ  الأ ػريف. ها ػلت الفقػرة   بدرجػة م،هسػطة

(. 3.91هيلييػػػػا فقػػػػرة   أاػػػػب ال،اػػػػدث الػػػػ  ال ربػػػػاء الػػػػذيف لا اعػػػػرفيـ   بم،هسػػػػط اسػػػػابص  (، 3.96 

ها لت الفقرة   لدي القدرة عل  الاا،فاظ بضبط الػنفس ا،ػ  فػص المهاقػؼ ال،ػص ،ضػايقنص   علػ  أقػؿ 

(، يلييػػا الفقػػرة   أشػػعر بالسػػرهر عنػػد مقابلػػة أشػػ اص جػػدد   بم،هسػػط اسػػابص 3.42م،هسػػط اسػػابص  

 3.54.) 

 قامت الباااة باساب الم،هسطات الاسابية هالانارافات المعيارية لاس،جابات أفراد عينة الدراسة علػ ه 

 . مجاؿ السمة الع ابية  عفالاس،بانة ال،ص ،عبر  فقرات

 : المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية  ستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال 3.4جدول  
 السمة العصابية

 الرقم 

المتوسط  الفقرات
 الحساب 

ا نحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 49.0 متوسطة 1.214 2.45 أشعر بأننص أقؿ مف الا ريف 9

 48.6 متوسطة 1.222 2.43 أةضب مف الطريقة ال،ص يعاملنص بيا الا رهف 11

 47.6 متوسطة 1.246 2.38 انا ش ص سريع ال ضب 3

طماعا  هأ ذت ألار مف ن يبص فص بعض الأاياف اشعر بأنص  5
 فص أي شصء

 متوسطة 1.239 2.37

47.4 

 46.2 منخفضة 1.212 2.31 أشعر بالعجز هقلة الايلة أماـ ما يهاجينص مف المسؤهلية 12

 44.4 منخفضة 1.232 2.22 يع،قد بعض الناس اننص م رهر هأنانص 6

 44.4 منخفضة 1.249 2.22 أشعر بالقلؽ إذا ىناؾ أ طاء فص عملص 7

 44.4 منخفضة 1.186 2.22 شعهري بال جؿ يمنعنص مف المشارلة فص لاير مف الانشطة 10

 43.8 منخفضة 1.180 2.19 أشعر بال هؼ هال،ردد فص المهاقؼ ال،ص ا،عرض لو 8

 43.2 منخفضة 1.256 2.16 أ، رؼ مع الأ ريف بطريقو ع بية هم،قلبة 1

 43.2 منخفضة 1.195 2.16اشعر بعدـ قدر،ص عل  مساعدة الا ريف هأريد مف ش ص ا ر  4
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 الرقم 

المتوسط  الفقرات
 الحساب 

ا نحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 اف ياؿ مشل ،ص.
عندما ألهف ،ات الض ط ىا ؿ أشعر أايانا  بأف أع ابص قد  2

 انيارت
 منخفضة 1.189 2.09

41.8 

 45.3 منخفضة 0.5359 2.267 الدرجة الكمية

الم،هسطات الاسابية هالانارافات المعيارية لاس،جابات أفراد ي اظ مف الجدهؿ السابؽ الذي يعبر عف 

( هاناراؼ معياري 2.26 للدرجة اللليةالم،هسط الاسابص  عينة الدراسة عل  مجاؿ السمة الع ابية أف

 %(.45.3أف مجاؿ السمة الع ابية جاء بدرجة من فضة، هبنسبة مؤية  ( هىذا يدؿ عل  0.535 

( فقػػرات جػػاءت 8( فقػرات جػػاءت بدرجػػة م،هسػػطة ه 4 ( أف 3.4الجػػدهؿ رقػػـ  لمػا ه،شػػير الن،ػػا ص فػػص 

علػػػػ  أعلػػػػ  م،هسػػػػط اسػػػػابص    ها ػػػػلت الفقػػػػرة   أشػػػػعر بػػػػأننص أقػػػػؿ مػػػػف الا ػػػػريف بدرجػػػػة من فضػػػػة.

(. 2.43بم،هسػػط اسػػابص     (، هيلييػػا فقػػرة   أةضػػب مػػف الطريقػػة ال،ػػص يعػػاملنص بيػػا الا ػػرهف2.45 

ت الضػػ ط ىا ػػؿ أشػػعر أايانػػا  بػػأف أع ػػابص قػػد انيػػارت   علػػ  أقػػؿ ها ػػلت الفقػػرة   عنػػدما ألػػهف ،اػػ

(، يلييا الفقرة   اشعر بعدـ قدر،ص عل  مساعدة الا ريف هأريد مف ش ص ا ر 2.09م،هسط اسابص  

 (.2.16بم،هسط اسابص     أ، رؼ مع الأ ريف بطريقو ع بية هم،قلبة  هالفقرة    اف ياؿ مشل ،ص

 بالسؤال الثان : النتائف المتعمقة   2.2.4

 ؟ مستوى الوسواس القهري لدى طمبة جامعة القدسما 
عف ىذا السؤاؿ قامت الباااة باساب الم،هسطات الاسػابية هالانارافػات المعياريػة لاسػ،جابات  لمجابة

مسػػ،ه  الهسػػهاس القيػػري لػػد  طلبػػة جامعػػة  عػػفالاسػػ،بانة ال،ػػص ،عبػػر  فقػػرات أفػػراد عينػػة الدراسػػة علػػ 

 . القدس
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مستوى  : المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية  ستجابات أفراد عينة الدراسة ل4.4  جدول
 الوسواس القهري لدى طمبة جامعة القدس

 الرقم 
المتوسط  الفقرات

 الحساب 

ا نحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

بالرةـ مف بذلص الجيد فص الدراسة اه العمؿ هقيامص عل  ألمؿ  22
 إلا أننص أشعر بأف عل  القياـ بأفضؿ مف ذلؾ. هجو،

 عالية 1.196 3.93

78.6 

 78.2 عالية 1.189 3.91 أقضص هق،ا  طهي  فص ار،داء م بسص فص ال باح 26

 77.2 عالية 1.238 3.86 ألرة أف يعبث أاد بمم،للا،ص  لالل،ب، الأهراؽ( 23

 76.2 عالية 1.195 3.81 أقرؼ مف لمس سلة الميم ت 24

 76.0 عالية 1.194 3.80 الرر الأس لة ل طم ناف. 10

فقد  .لا أس،طيع ال، لص مف أشيا ص القدمية رةـ بساط،يا،    20
 أا،اجيا يهما

 عالية 1.231 3.79

75.8 

أشعر بالقرؼ المفرط مف الافرازات ال ارجة مف الجسـ  لالعرؽ،  27
 اه اللعاب(.

 عالية 1.195 3.79

75.8 

 75.2 عالية 1.179 3.76 قرارات بسرعةأ، ذ  18

 75.0 عالية 1.234 3.75 أ،جنب لمس أشياء معينة  هفا  مف ال،لهث الما،مؿ 6

أ،جنب م افاة أه الم مسة الناس أه الاق،راب مف الأش اص  9
 المرض 

 عالية 1.268 3.69

73.8 

 73.8 عالية 1.247 3.69 ، طر عل  بالص بعض الأس لة ال،ص ،س،ايؿ الإجابة علييا 16

 73.6 عالية 1.207 3.68 أفلر لايرا فيما يقهلو الناس 12

 73.4 متوسطة 1.228 3.67 ،سيطر عل  ايا،ص عادات  ا ة هنظـ معينة. 19

 73.2 متوسطة 1.271 3.66 انا ش ص مدقؽ هدقيؽ جدا   13

 72.6 متوسطة 1.239 3.63 عادة اس،اـ بلارة اه اس،اـ لف،رة طهيلة جدا 7

 72.0 متوسطة 1.217 3.60 أنا ش ص م،ردد فص لاير مف الأمهر  15

 71.8 متوسطة 1.277 3.59 أشعر أنص مجبر عل  فعؿ أشياء معينة 4

 71.6 متوسطة 1.260 3.58 ،طاردنص أفلار مزعجة هس يفة 14

 71.2 متوسطة 1.285 3.56 أ،جنب اس، داـ أداة قد اس،عمليا أاد ةيري 25

 70.8 متوسطة 1.241 3.54 المنزؿ أه ال رفة بشلؿ مفرطأى،ـ بنظافة  8

عادة يلهف لدي شلهؾ اهؿ الأشياء اليهمية البسيطة ال،ص  11
 اعمليا.

 متوسطة 1.282 3.49

69.8 

عندما ، در عنص بعض الأمهر ا،ضايؽ بشدة لدرجة اننص لا  17
.  أس،طيع النهـ

 متوسطة 1.288 3.48

69.6 
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 الرقم 
المتوسط  الفقرات

 الحساب 

ا نحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 69.4 متوسطة 1.290 3.47 مف إة ؽ الأبهابأعهد ال  المنزؿ لل،ألد  2

 68.8 متوسطة 1.306 3.44 ، طر ببالص  هر مرعبة  ل هر أاد المه، ( 21

 68.2 متوسطة 1.240 3.41 أميؿ ال  ،لرار الأشياء أه العبارات 5

 65.6 متوسطة 1.289 3.28 أةسؿ يدي عدة مرات 3

 64.4 متوسطة 1.459 3.22 أاب النظاـ ال ارـ هالدقة الشديدة 1

 59.6 متوسطة 1.622 2.98 انس  الأشياء المزعجة اه المؤلمة اه السي ة. 29

 38.2 منخفضة 1.172 1.91 أشعر ب،ساخ يدي بعد لمسص للنقهد. 28

3.551 الدرجة الللية

4 

0.2673

7 

 عالية
0.26 

 

المعيارية لاس،جابات أفراد  ي اظ مف الجدهؿ السابؽ الذي يعبر عف الم،هسطات الاسابية هالانارافات

للدرجػػة الم،هسػػط الاسػػابص  عينػػة الدراسػػة علػػ  مسػػ،ه  الهسػػهاس القيػػري لػػد  طلبػػة جامعػػة القػػدس أف

أف مسػػػ،ه  الهسػػػهاس القيػػػري لػػػد  طلبػػػة ( هىػػػذا يػػػدؿ علػػػ  0.267( هاناػػػراؼ معيػػػاري  3.55 اللليػػػة

 %(. 71  قدس جاءت بدرجة م،هسطة، هبنسبة جامعة ال

( فقػػرة جػػاءت 16( فقػػرات جػػاءت بدرجػػة عاليػػة ه 12 ( أف 4.4 ص فػػص الجػػدهؿ رقػػـ  لمػػا ه،شػػير الن،ػػا

. ها ػػلت الفقػػرة   بػػالرةـ مػػف بػػذلص الجيػػد فػػص بدرجػػة م،هسػػطة، هفقػػرة هااػػدة جػػاءت بدرجػػة من فضػػة

الدراسة اه العمؿ هقيامص عل  ألمؿ هجو، إلا أننص أشعر بأف عل  القياـ بأفضؿ مف ذلؾ   عل  أعل  

بم،هسػػط    (، هيلييػػا فقػػرة   أقضػػص هق،ػػا  طػػهي  فػػص ار،ػػداء م بسػػص فػػص ال ػػباح3.93  م،هسػط اسػػابص

(. ها ػػلت الفقػػرة   أشػػعر ب،سػػاخ يػػدي بعػػد لمسػػص للنقػػهد   علػػ  أقػػؿ م،هسػػط اسػػابص 3.91اسػػابص  

 (.2.98(، يلييا الفقرة   انس  الأشياء المزعجة اه المؤلمة اه السي ة   بم،هسط اسابص  1.91 
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 النتائف المتعمقة بالسؤال الثالث:   3.2.4

 ؟ طمبة جامعة القدسلدى والوسواس القهري  سمات الشخصيةمستوى بين هل توجد علاقة 

 وللاجابة عن هسا السؤال تم تحويم  لمفرضية التالية:

 نتائف الفرضية: 

ـــة ـــد مســـتوى الد ل ـــ  إحصـــائية عن ـــة سات د ل ســـمات مســـتوى   بـــين α ≥ 0.05  "  توجـــد علاق

 " طمبة جامعة القدسلدى والوسواس القهري  الشخصية

 سػػمات الش  ػػيةمسػػ،ه  بػػيف ،ػػـ فاػػص الفرضػػية باسػػاب معامػػؿ ار،بػػاط بيرسػػهف هالدلالػػة الاا ػػا ية 

 (.5.4هضح فص الجدهؿ  لما ىه م ،طلبة جامعة القدسلد  هالهسهاس القيري 

 سمات الشخصيةمستوى بين  : معامل ارتباط بيرسون والد لة ا حصائية لمعلاقة 5.4جدول  

 طمبة جامعة القدسلدى والوسواس القهري 

 مستوى الد لة معامل بيرسون المتغيرات

0.122- السمة ا نبساطية مستوى الوسواس القهري
**

 0.019 

0.213   السمة العصابية
**

 0.000 

 (α ≥ 0.01** دانه احصبئٍت عنذ )  (α ≥ 0.05* دانه احصبئٍت عنذ )

( أف قيمة معامؿ ار،باط بيرسهف للدرجة الللية للهسهاس القيري هالسمة 5.4الجدهؿ   ي،بيف مف 

(، أي أنو ،هجد ع قة علسية سلبية ذات دلالو 0.019(، همس،ه  الدلالة  -0.122الانبساطية  

مس،ه  سمة الانبساطية هالهسهاس القيري لد  طلبة ( بيف α ≥ 0.05  إا ا ية عند مس،ه  الدلالة

مس،ه  الش  ية الع ابية زاد الهسهاس القيري، هللما زاد مس،ه   ، أي أنو للما زادالقدسجامعة 

ه،بيف أيضا  أف قيمة معامؿ ار،باط بيرسهف للدرجة  الش  ية الانبساطية قؿ مس،ه  الهسهاس القيري،
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ع قة (، أي أنو ،هجد 0.000(، همس،ه  الدلالة  0.214الللية للهسهاس القيري هالسمة الع ابية  

مس،ه  سمة الع ابية ( بيف α ≥ 0.05  طردية ايجابية ذات دلالو إا ا ية عند مس،ه  الدلالة

زاد ذلؾ مف مس،ه  مس،ه  سمة الع ابية ، أي أنو للما زاد هالهسهاس القيري لد  طلبة جامعة القدس

 الهسهاس القيري لد  طلبة جامعة القدس، هالعلس  ايح.

 :الرابعسؤال النتائف المتعمقة بال 4.2.4

هل تختمف تقديرات أفراد عيّنة الدراسة حول مستوى سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدس 
 الجنس، مكان السكن، السنة الدراسية، الكمية؟ باختلاف متغيرات الدّراسة: 

 للإجابة عن هسا السؤال تم تحويم  لمفرضيات التالية:

بين   α ≥ 0.05  د لة إحصائية عند مستوى الد لةنتائف الفرضية الأولى:   توجد فروق سات 
 متوسطات مستوى سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدس تعزى لمتغير الجنس.

عينػػػة  أفػػػرادالم،هسػػػطات الاسػػػابية لاسػػػ،جابة ه اسػػػاب ن،ػػػا ص ا ،بػػػار  ت  ب الأهلػػػ اػػػص الفرضػػػية ،ػػػـ ف
 الجنس. يعز  لم، ير  القدسفص م،هسطات مس،ه  سمات الش  ية لد  طلبة جامعة الدراسة 

ف  متوسطات مستوى  العينة أفراد ستجابة لمعينات المستقمة نتائف اختبار "ت"   :6.4جدول  
 الجنسيعزى لمتغير  سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدس

المتوسط  العدد الجنس المجال
 الحساب 

ا نحراف 
 المعياري

مستوى  "tقيمة"
 الد لة

 00245 10164 0.35033 3.7471 174 ذلر السمة ا نبساطية

 0.39256 3.7018 196 أنا 

 00920 00100 0.53042 2.2644 174 ذلر السمة العصابية

 0.54209 2.2700 196 أنا 

 00417 00812 0.26731 3.1117 174 ذلر الدرجة الكمية

 0.28630 3.0882 196 أنا 



 
 

  
 63 

 

(، أي 0.417(، همس،ه  الدلالة  0.812 ت  للدرجة الللية   ي،بيف مف   ؿ الجدهؿ السابؽ أف قيمة

يعز  لم، ير  أنو لا ،هجد فرهؽ فص م،هسطات مس،ه  سمات الش  ية لد  طلبة جامعة القدس

 الجنس، هلذلؾ للمجالات، هبذلؾ ،ـ قبهؿ الفرضية الأهل .

ف   (α ≤ 0.05  لةسات د لة إحصائية عند مستوى الد   نتائف الفرضية الثانية:   توجد فروق

 مكان السكن.يعزى لمتغير  متوسطات مستوى سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدس

م،هسػطات  علػ عينػة الدراسػة  أفػراداسػاب الم،هسػطات الاسػابية لاسػ،جابة ب الاانيةاص الفرضية ،ـ ف

 ملاف السلف. يعز  لم، ير  مس،ه  سمات الش  ية لد  طلبة جامعة القدس

لمتوسطات  المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية  ستجابة أفراد عينة الدراسة  :7.4 جدول 
 مكان السكنيعزى لمتغير  مستوى سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدس

المتوسط  العدد مكان السكن  المجال
 الحساب 

ا نحراف 
 المعياري

 0.38468 3.7442 130 مدينة السمة ا نبساطية

 0.37064 3.7065 158 قرية

 0.36366 3.7218 82 م يـ

 0.54081 2.3051 130 مدينة السمة العصابية

 0.54282 2.2458 158 قرية

 0.51761 2.2490 82 م يـ

 0.29211 3.1275 130 مدينة الدرجة الكمية

 0.26161 3.0805 158 قرية

 0.28279 3.0906 82 م يـ

م،هسطات مس،ه  سػمات الش  ػية لػد  طلبػة هجهد فرهؽ ظاىرية فص  (704 ي اظ مف الجدهؿ رقـ 

الأاػػادي ،ػػـ اسػػ، داـ ،اليػػؿ ال،بػػايف  ، هلمعرفػػة دلالػػة الفػػرهؽملػػاف السػػلفيعػػز  لم، يػػر  جامعػػة القػػدس

 one way ANOVA)   4.8لما يظير فص الجدهؿ رقـ:) 
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متوسطات مستوى العينة ف   أفراد ستجابة  الأحادينتائف اختبار تحميل التباين :  8.4 لجدو
 مكان السكنيعزى لمتغير  سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدس

مجموع  مصدر التباين المجال
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ربعاتمال

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الد لة

 0.364 0.051 2 0.102 بيف المجمهعات السمة ا نبساطية

 

0.695 

 0.140 367 51.370 دا ؿ المجمهعات 

 369 51.471 المجمهع 

 0.498 0.143 2 0.287 بيف المجمهعات السمة العصابية

 

0.608 

 0.288 367 105.692 دا ؿ المجمهعات 

 369 105.979 المجمهع 

 1.075 0.083 2 0.165 بيف المجمهعات الدرجة الكمية

 

0.342 

 0.077 367 28.230 دا ؿ المجمهعات 

 369 28.395 المجمهع 

مف مس،ه  الدلالة  ألبر( هىص 0.342( همس،ه  الدلالة  1.075ي اظ أف قيمة ؼ للدرجة الللية  

 α ≤ 0.05 ) هجد فرهؽ دالة إا ا يا  فص م،هسطات مس،ه  سمات الش  ية لد  طلبة لا أي أنو،

 الفرضية الاانية.  قبهؿجامعة القدس يعز  لم، ير ملاف السلف، هلذلؾ للمجالات، هبذلؾ ،ـ 

ف   (α≤ 0.05)سات د لة إحصائية عند مستوى الد لة  نتائف الفرضية الثالثة:   توجد فروق

 السنة الدراسية.يعزى لمتغير  ية لدى طمبة جامعة القدسمتوسطات مستوى سمات الشخص

م،هسػطات  علػ عينػة الدراسػة  أفػراداسػاب الم،هسػطات الاسػابية لاسػ،جابة ب الاالاػةاص الفرضية ،ـ ف

 السنة الدراسية. يعز  لم، ير  مس،ه  سمات الش  ية لد  طلبة جامعة القدس
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لمتوسطات  المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية  ستجابة أفراد عينة الدراسة  :9.4 جدول 
 السنة الدراسيةيعزى لمتغير  مستوى سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدس

 ا نحراف المعياري المتوسط الحساب  العدد السنة الدراسية  المجال
 0.37986 3.8183 97 سنة أهل  السمة ا نبساطية

 0.38712 3.6995 135 سنة اانية

 0.34933 3.6834 91 سنة االاة

 0.34045 3.6715 47 سنة رابعة فما فهؽ

 0.49763 2.2363 97 سنة أهل  السمة العصابية

 0.58816 2.3191 135 سنة اانية

 0.50750 2.2839 91 سنة االاة

 0.50110 2.1507 47 سنة رابعة فما فهؽ

 0.24567 3.1403 97 سنة أهل  الدرجة الكمية

 0.29633 3.1079 135 سنة اانية

 0.27910 3.0836 91 سنة االاة

 0.26910 3.0198 47 سنة رابعة فما فهؽ

م،هسطات مس،ه  سػمات الش  ػية لػد  طلبػة هجهد فرهؽ ظاىرية فص  (904 ي اظ مف الجدهؿ رقـ 
الأاػادي ،ػـ اسػ، داـ ،اليػؿ ال،بػايف  دلالػة الفػرهؽ ، هلمعرفػةالسػنة الدراسػيةيعز  لم، يػر  جامعة القدس

 one way ANOVA)   8..4لما يظير فص الجدهؿ رقـ:) 

متوسطات مستوى العينة ف   أفراد ستجابة  الأحادينتائف اختبار تحميل التباين :  10.4 لجدو
 السنة الدراسيةيعزى لمتغير  سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدس

مجموع  التباينمصدر  المجال
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الد لة

الســـــــــــــــــــــــــــــــمة 
 ا نبساطية

 2.968 0.408 3 1.223 بين المجموعات

 

0.032 

 0.137 366 50.249 داخل المجموعات 
 369 51.471 المجموع 

 1.303 0.373 3 1.120 بين المجموعات السمة العصابية

 

0.273 

 0.286 366 104.859 داخل المجموعات 
 369 105.979 المجموع 

 2.155 0.164 3 0.493 بين المجموعات الدرجة الكمية

 

0.093 

 0.076 366 27.902 داخل المجموعات 
 369 28.395 المجموع 
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 مف مس،ه  الدلالة ألبر( هىص 0.093( همس،ه  الدلالة  2.155ي اظ أف قيمة ؼ للدرجة الللية  

 α ≤ 0.05 ) هجد فرهؽ دالة إا ا يا  فص م،هسطات مس،ه  سمات الش  ية لد  طلبة لا أي أنو،

هللف ،بيف هجهد فرهؽ فص  ،مجاؿ السمة الع ابيةجامعة القدس يعز  لم، ير السنة الدراسية، هلذلؾ 

( لبياف ا،جاه LSDالفرضية الاالاة. ه،ـ فاص ن،ا ص ا ،بار   قبهؿهبذلؾ ،ـ  مجاؿ السمة الانبساطية،

 يلص: الفرهؽ هىص لما

  لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية  ستجابات LSD : نتائف اختبار  11.4الجدول  
 السنة الدراسية لمجال السمة ا نبساطيةأفراد عينة الدراسة حسب متغير 

 الفروق ف   المتغيرات المجال
 المتوسطات

مستوى 
 الد لة

0.11876 سنة اانية سنة أهل  السمة ا نبساطية
*
 0.017 

0.13492 سنة االاة
*
 0.013 

0.14676 سنة رابعة فما فهؽ
*
 0.026 

0.11876- سنة أهل  سنة اانية
*
 0.017 

 0.748 0.01616 سنة االاة

 0.656 0.02799 سنة رابعة فما فهؽ

 سنة االاة

0.13492- أهل سنة 
*
 0.013 

 0.748 0.01616- سنة اانية

 0.859 0.01184 سنة رابعة فما فهؽ

0.14676- سنة أهل  سنة رابعة فما فهؽ
*
 0.026 

 0.656 0.02799- سنة اانية

 0.859 0.01184- سنة االاة

طلبة  سنة أهل ( ه سنة اانية( ل الح  سنة أهل (، هبيف  سنة أهل (  بيفي اظ أف الفرهؽ لانت 

 ه سنة االاة( ل الح  سنة أهل (، هبيف  سنة أهل ( ه سنة رابعة فما فهؽ( ل الح  سنة أهل (.

ف   (α ≤ 0.05 سات د لة إحصائية عند مستوى الد لة  نتائف الفرضية الرابعة:   توجد فروق

 الكمية.يعزى لمتغير  الشخصية لدى طمبة جامعة القدسمتوسطات مستوى سمات 
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م،هسػطات  علػ عينػة الدراسػة  أفػراداساب الم،هسػطات الاسػابية لاسػ،جابة ب الرابعةاص الفرضية ،ـ ف

 الللية. يعز  لم، ير  مس،ه  سمات الش  ية لد  طلبة جامعة القدس

 جابة أفراد عينة الدراسةالمتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية  ست  :12.4 جدول 
 الكميةيعزى لمتغير  لمتوسطات مستوى سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدس

 ا نحراف المعياري المتوسط الحساب  العدد الكمية  المجال
 

 السمة ا نبساطية
 0.28698 3.7768 49 للية ا داب

 0.37484 3.6842 75 للية الطب

 0.37935 3.7097 93 للية العلهـ ال،ربهية

 0.36135 3.7381 42 للية الاقهؽ

 0.37363 3.7461 32 للية اليندسة

 0.35270 3.7292 27 للية الرياضة

 0.42100 3.7542 30 للية الإدارة هالاق، اد

 0.50991 3.6818 22 للية الدعهة

 0.49809 2.1718 49 للية ا داب السمة العصابية

 0.59723 2.3300 75 للية الطب

 0.51464 2.3100 93 للية العلهـ ال،ربهية

 0.49871 2.3790 42 للية الاقهؽ

 0.55922 2.2708 32 للية اليندسة

 0.52351 2.2346 27 للية الرياضة

 0.55895 2.1750 30 للية الإدارة هالاق، اد

 0.45328 2.0341 22 للية الدعهة

 0.22624 3.0889 49 للية ا داب الدرجة الكمية

 0.30908 3.1038 75 للية الطب

 0.28689 3.1098 93 للية العلهـ ال،ربهية

 0.25362 3.1556 42 للية الاقهؽ

 0.28099 3.1138 32 للية اليندسة

 0.27742 3.0886 27 للية الرياضة

 0.27038 3.0774 30 للية الإدارة هالاق، اد

 0.27430 2.9756 22 للية الدعهة
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م،هسػػطات مسػػ،ه  سػػمات الش  ػػية لػػد  هجػػهد فػػرهؽ ظاىريػػة فػػص  (1204 ي اػػظ مػػف الجػػدهؿ رقػػـ 

الأاػػادي ،ػػـ اسػػ، داـ ،اليػػؿ ال،بػػايف  ، هلمعرفػػة دلالػػة الفػػرهؽاللليػػةيعػػز  لم، يػػر  طلبػػة جامعػػة القػػدس

 one way ANOVA)   8..4لما يظير فص الجدهؿ رقـ:) 

متوسطات مستوى العينة ف   أفراد ستجابة  الأحادينتائف اختبار تحميل التباين :  13.4 لجدو
 الكميةيعزى لمتغير  سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدس

مجموع  مصدر التباين المجال
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الد لة

 0.370 0.052 7 0.365 بيف المجمهعات السمة ا نبساطية

 

0.920 

 0.141 362 51.106 دا ؿ المجمهعات 
 369 51.471 المجمهع 

 1.464 0.417 7 2.917 بيف المجمهعات السمة العصابية

 

0.179 

 0.285 362 103.062 دا ؿ المجمهعات 
 369 105.979 المجمهع 

 0.948 0.073 7 0.511 بيف المجمهعات الدرجة الكمية

 

0.470 

 0.077 362 27.884 دا ؿ المجمهعات 
 369 28.395 المجمهع 

 مف مس،ه  الدلالة ألبر( هىص 0.470( همس،ه  الدلالة  0.948ي اظ أف قيمة ؼ للدرجة الللية  

 α ≤ 0.05)  هجد فرهؽ دالة إا ا يا  فص م،هسطات مس،ه  سمات الش  ية لد  طلبة لا أنو،

 . الرابعةالفرضية  قبهؿ، هبذلؾ ،ـ للمجالاتجامعة القدس يعز  لم، ير الللية، هلذلؾ 

 الخامسالمتعمقة بالسؤال  النتائف 5.2.4

هل تختمف تقديرات أفراد عيّنة الدراسة حول مستوى الوسواس القهري لدى طمبة جامعة القدس 

 الجنس، مكان السكن، السنة الدراسية، الكمية ؟ باختلاف متغيرات الدّراسة: 

 للإجابة عن هسا السؤال تم تحويم  لمفرضيات التالية:
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بين  (α≤ 0.05)عند مستوى الد لة  نتائف الفرضية الأولى:   توجد فروق سات د لة إحصائية

 متوسطات مستوى الوسواس القهري لدى طمبة جامعة القدس تعزى لمتغير الجنس.

عينػػػة  أفػػػرادالم،هسػػػطات الاسػػػابية لاسػػػ،جابة ه اسػػػاب ن،ػػػا ص ا ،بػػػار  ت  ب الأهلػػػ اػػػص الفرضػػػية ،ػػػـ ف

 الجنس.  ير يعز  لم، فص م،هسطات مس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة جامعة القدسالدراسة 

ف  متوسطات مستوى  العينة أفراد ستجابة لمعينات المستقمة نتائف اختبار "ت"   :14.4جدول  
 الجنسيعزى لمتغير  الوسواس القهري لدى طمبة جامعة القدس

 مستوى الد لة "tقيمة" ا نحراف المعياري المتوسط الحساب  العدد الجنس

 00988 00015 0.26863 3.5511 174 ذلر

 0.26693 3.5515 196 أنا 

(، أي 0.988(، همس،ه  الدلالة  0.015ي،بيف مف   ؿ الجدهؿ السابؽ أف قيمة  ت  للدرجة الللية  

يعز  لم، ير  أنو لا ،هجد فرهؽ فص م،هسطات مس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة جامعة القدس

 الجنس. هبذلؾ ،ـ قبهؿ الفرضية الأهل .

ف   (α≤ 0.05)سات د لة إحصائية عند مستوى الد لة  الثانية:   توجد فروقنتائف الفرضية 

 مكان السكن.يعزى لمتغير  متوسطات مستوى الوسواس القهري لدى طمبة جامعة القدس

م،هسػطات  علػ عينػة الدراسػة  أفػراداسػاب الم،هسػطات الاسػابية لاسػ،جابة ب الاانيةاص الفرضية ،ـ ف

 ملاف السلف. يعز  لم، ير    طلبة جامعة القدسمس،ه  الهسهاس القيري لد
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 المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية  ستجابة أفراد عينة الدراسة  :15.4 جدول 
 مكان السكنيعزى لمتغير  لمتوسطات مستوى الوسواس القهري لدى طمبة جامعة القدس

المتوسط  العدد مكان السكن 
 الحساب 

ا نحراف 
 المعياري

 0.27729 3.5660 130 مدينة

 0.27453 3.5388 158 قرية

 0.23764 3.5521 82 م يـ

م،هسطات مس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة هجهد فرهؽ ظاىرية فص  (1504 ي اظ مف الجدهؿ رقـ 

الأاػػادي ،ػػـ اسػػ، داـ ،اليػػؿ ال،بػػايف  ، هلمعرفػػة دلالػػة الفػػرهؽملػػاف السػػلفيعػػز  لم، يػػر  جامعػػة القػػدس

 one way ANOVA)   8..4لما يظير فص الجدهؿ رقـ:) 

 

 

متوسطات مستوى العينة ف   أفراد ستجابة  الأحادينتائف اختبار تحميل التباين :  16.4 لجدو
 مكان السكنيعزى لمتغير  الوسواس القهري لدى طمبة جامعة القدس

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الد لة

 0.368 0.026 2 0.053 بيف المجمهعات

 

0.692 

 0.072 367 26.325 دا ؿ المجمهعات 
 369 26.378 المجمهع 

مف مس،ه  الدلالة  ألبر( هىص 0.692( همس،ه  الدلالة  0.368ي اظ أف قيمة ؼ للدرجة الللية  

 α ≤ 0.05)  م،هسطات مس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة ،هجد فرهؽ دالة إا ا يا  فص لا أي أنو

 الاانية. الفرضية قبهؿ هبذلؾ ،ـ ملاف السلف، يعز  لم، ير  جامعة القدس



 
 

  
 71 

 

ف   (α ≤ 0.05 سات د لة إحصائية عند مستوى الد لة  نتائف الفرضية الثالثة:   توجد فروق

 السنة الدراسية.يعزى لمتغير  جامعة القدس متوسطات مستوى الوسواس القهري لدى طمبة

م،هسػطات  علػ عينػة الدراسػة  أفػراداسػاب الم،هسػطات الاسػابية لاسػ،جابة ب الاالاػةاص الفرضية ،ـ ف

 السنة الدراسية. يعز  لم، ير  مس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة جامعة القدس

 ستجابة أفراد عينة الدراسةالمتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية    :17.4 جدول 
 السنة الدراسيةيعزى لمتغير  لمتوسطات مستوى الوسواس القهري لدى طمبة جامعة القدس

 ا نحراف المعياري المتوسط الحساب  العدد السنة الدراسية 

 0.27872 3.5396 97 سنة أهل 

 0.26905 3.5630 135 سنة اانية

 0.26414 3.5521 91 سنة االاة

 0.25126 3.5407 47 رابعة فما فهؽسنة 

م،هسطات مس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة هجهد فرهؽ ظاىرية فص  (1704 ي اظ مف الجدهؿ رقـ 

الأاػادي ،ػـ اسػ، داـ ،اليػؿ ال،بػايف  ، هلمعرفػة دلالػة الفػرهؽالسػنة الدراسػيةيعز  لم، يػر  جامعة القدس

 one way ANOVA)   44.8لما يظير فص الجدهؿ رقـ:) 

متوسطات مستوى العينة ف   أفراد ستجابة  الأحادينتائف اختبار تحميل التباين :  18.4 لجدو
 السنة الدراسيةيعزى لمتغير  الوسواس القهري لدى طمبة جامعة القدس

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الد لة

 0.171 0.012 3 0.037 بيف المجمهعات

 

0.916 

 0.072 366 26.341 دا ؿ المجمهعات 
 369 26.378 المجمهع 
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 مف مس،ه  الدلالة ألبر( هىص 0.916( همس،ه  الدلالة  0.171ي اظ أف قيمة ؼ للدرجة الللية  

 α ≤ 0.05 ) م،هسطات مس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة ،هجد فرهؽ دالة إا ا يا  فص لا أي أنو

  الاالاة.الفرضية قبهؿ هبذلؾ ،ـ السنة الدراسية، يعز  لم، ير  جامعة القدس

ف   (α ≤ 0.05  سات د لة إحصائية عند مستوى الد لة نتائف الفرضية الرابعة:   توجد فروق

 الكمية.ر يعزى لمتغي متوسطات مستوى الوسواس القهري لدى طمبة جامعة القدس

م،هسػطات  علػ عينػة الدراسػة  أفػراداساب الم،هسػطات الاسػابية لاسػ،جابة ب الرابعةاص الفرضية ،ـ ف

 الللية. يعز  لم، ير  مس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة جامعة القدس

 المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية  ستجابة أفراد عينة الدراسة  :19.4 جدول 
 الكميةيعزى لمتغير  مستوى الوسواس القهري لدى طمبة جامعة القدسلمتوسطات 

 ا نحراف المعياري المتوسط الحساب  العدد الكمية 
 0.27979 3.5679 49 للية ا داب

 0.25323 3.5540 75 للية الطب

 0.27601 3.5473 93 للية العلهـ ال،ربهية

 0.29150 3.5575 42 للية الاقهؽ

 0.25677 3.5970 32 للية اليندسة

 0.27805 3.5313 27 للية الرياضة

 0.26669 3.4943 30 للية الإدارة هالاق، اد

 0.22607 3.5470 22 للية الدعهة

م،هسطات مس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة هجهد فرهؽ ظاىرية فص  (1904 ي اظ مف الجدهؿ رقـ 

 one الأاادي ،ـ اس، داـ ،اليؿ ال،بايف  الفرهؽ ، هلمعرفة دلالةاللليةنهع يعز  لم، ير  جامعة القدس

way ANOVA)   8..4لما يظير فص الجدهؿ رقـ:) 
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متوسطات مستوى العينة ف   أفراد ستجابة  الأحادينتائف اختبار تحميل التباين :  20.4 لجدو
 الكميةيعزى لمتغير  الوسواس القهري لدى طمبة جامعة القدس

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"

 المحسوبة

مستوى 
 الد لة

 0.381 0.028 7 0.193 بيف المجمهعات

 

0.913 

 0.072 362 26.185 دا ؿ المجمهعات 

 369 26.378 المجمهع 

 مف مس،ه  الدلالة ألبر( هىص 0.913( همس،ه  الدلالة  0.381ي اظ أف قيمة ؼ للدرجة الللية  

 α ≤ 0.05)  م،هسطات مس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة ،هجد فرهؽ دالة إا ا يا  فص لا أي أنو

 الرابعة.الفرضية قبهؿ هبذلؾ ،ـ الللية، يعز  لم، ير  جامعة القدس
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 :الفصل الخامس
_____________________________________________________________ 

 مناقشة النتائف والتوصيات.
سػػػػػػػػن،ناهؿ فػػػػػػػػص ىػػػػػػػػذا الف ػػػػػػػػؿ مناقشػػػػػػػػة أسػػػػػػػػ لة الدراسػػػػػػػػة هفرضػػػػػػػػيا،و ،الػػػػػػػػي   ه،فسػػػػػػػػيرا  ه ػػػػػػػػهلا  الػػػػػػػػ  

 ،ه يا،يا.

 السؤال الأول:مناقشة نتائف  1.5

 ؟ مستوى سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدسما 

 ػػػػػ ؿ عػػػػػرض الن،ػػػػػا ص الم،علقػػػػػة للسػػػػػؤاؿ الأهؿ ي اػػػػػظ بػػػػػأف لانػػػػػت السػػػػػمة الانبسػػػػػاطية جػػػػػاءت مػػػػػف 

قػػػد يعػػػز  بػػػأف الطلبػػػة يمػػػرهف فػػػص مرالػػػة  ةبدرجػػػة عاليػػػة، لػػػد  طلبػػػة جامعػػػة القػػػدس هىػػػذا باػػػد ذا،يػػػ

الشػػػػػباب هالمراىقػػػػػة ال،ػػػػػص ،،سػػػػػـ بال،فػػػػػاؤؿ هأقامػػػػػت الع قػػػػػات مػػػػػا بػػػػػيف الطلبػػػػػة هيع،بػػػػػر الجػػػػػه الجػػػػػامعص 

، ةا  يسػػػػػعهف اليػػػػػو فمػػػػػف  ػػػػػ ؿ يمارسػػػػػهف النشػػػػػاطات الاج،ماعيػػػػػة هالرياضػػػػػية هال،رفيييػػػػػلػػػػػدييـ طمهانػػػػػ

ذلػػػػػؾ علػػػػػ  زيػػػػػادة فاعليػػػػػة النشػػػػػاط لػػػػػدييـ هبػػػػػذلؾ يمػػػػػنايـ طاقػػػػػة نفسػػػػػية إيجابيػػػػػة، ايػػػػػث  ممػػػػػا يػػػػػؤار

( ال،ػػػػػص ألػػػػػدت فػػػػػص ن،يج،يػػػػػا 2019الاػػػػػدابص هعبػػػػػد المػػػػػانع،جػػػػػاءت ىػػػػػذه الن،يجػػػػػة م،فقػػػػػو مػػػػػع دراسػػػػػة  

 لد  الطلبة لانت مر،فعة. اف مس،ه  السمات الش  ية

 هفص ضهء ما سبؽ يملف ال،ه ؿ ال  ن،يج،يف ،ر،بط فص السمات الانبساطية:

الأهلػػػػػ : أف جميػػػػػع ةالبيػػػػػة الطلبػػػػػة فػػػػػص مرالػػػػػة الشػػػػػباب هبالػػػػػذات المراىقػػػػػة الم،هسػػػػػطة ،لػػػػػهف لػػػػػدييـ 

 رةبات ،، ؼ بالنشاطات هالفاعلية فص المجاؿ الاج،ماعص هالنفسص.
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امعص مػػػػػف الأجػػػػػهاء اليامػػػػػة ايػػػػػث ي،فاعػػػػػؿ الطلبػػػػػة مػػػػػف   لػػػػػو مػػػػػع الا ػػػػػريف الاانيػػػػػة: يعػػػػػد الجػػػػػه الجػػػػػ

 ال،ص ،ر،بط بالنهااص الاج،ماعية هالنفسية هالعلمية. ـهيمارسهف نشاطا،ي

أمػػػػػػا السػػػػػػمة الع ػػػػػػابية جػػػػػػاءت بدرجػػػػػػة من فضػػػػػػة، هىػػػػػػذا يعػػػػػػهد الػػػػػػ  الع قػػػػػػات الاج،ماعيػػػػػػة ممالػػػػػػو 

لسػػػػػمات الع ػػػػػابية لػػػػػدييـ، هيعػػػػػز  ذلػػػػػؾ بالزمالػػػػػة هال ػػػػػداقة هالرفػػػػػؽ ممػػػػػا أاػػػػػر ذلػػػػػؾ علػػػػػ  ان فػػػػػاض ا

أيضػػػػا ل نسػػػػجاـ هال،هافػػػػؽ بػػػػيف الطلبػػػػة فيمػػػػا بيػػػػنيـ هىػػػػذا أنعلػػػػس علػػػػ  أفػػػػراد العينػػػػة، هقػػػػد ا،فقػػػػت ىػػػػذه 

( ل،أليػػػػػدىا فػػػػػص ن،ا جيػػػػػا علػػػػػ  ىػػػػػذا 2019الاػػػػػدابص، عبػػػػػد المػػػػػانع،الدراسػػػػػة فػػػػػص ن،يج،يػػػػػا مػػػػػع دراسػػػػػة  

معالسػػػػػػة لػػػػػػ راء الطلبػػػػػػة أفراد ( لأنيػػػػػػا جػػػػػػاءت 2019الربيعػػػػػػص،الجانػػػػػػب، هقػػػػػػد أ ،لػػػػػػؼ مػػػػػػع دراسػػػػػػة  

العينػػػػػة ( ل،رليػػػػػزىـ علػػػػػ  أىميػػػػػة أجػػػػػهاء ال،هافػػػػػؽ هالانسػػػػػجاـ فيمػػػػػا بيػػػػػنيـ هىػػػػػذا باػػػػػد ذا،ػػػػػو جػػػػػاء ليػػػػػأار 

 عل  درجة الع ابية لدييـ أفراد العينة(.

 فص ضهء ما ،قدـ نس،ن،ص نقط،يف:

لمػػػػػا ،م،ػػػػػاز بػػػػػو الأهلػػػػػ : أف أىميػػػػػة الأجػػػػػهاء الجامعيػػػػػة أاػػػػػرا  هاضػػػػػاا  فػػػػػص ،قليػػػػػؿ السػػػػػمات الع ػػػػػابية، 

مػػػػػػػف نشػػػػػػػاطات م ،لفػػػػػػػة لامنيجيػػػػػػػة لػػػػػػػالاف ت هالػػػػػػػرا ت هالنػػػػػػػدهات، ال،ػػػػػػػص ياػػػػػػػرس علػػػػػػػ  قياميػػػػػػػا 

 عمادة الشؤف الطلبة، هىذا باد ذا،و يؤدي ال  ،قليؿ السمة الع ابية لدييـ.

اانيػػػػػا : ،عػػػػػد ف،ػػػػػرة المراىقػػػػػة هالشػػػػػباب مػػػػػف الف،ػػػػػرات الاساسػػػػػة ال،ػػػػػص ،، ػػػػػؼ بالنشػػػػػاط هالفاعليػػػػػة لػػػػػد  

 باد ذا،و يقلؿ مف سلبيات السمات الش  ية الع ابية.الشباب هىذا 
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 مناقشة نتائف السؤال الثان : 2.5

 ؟ مستوى الوسواس القهري لدى طمبة جامعة القدسما 

ن اػػػػػػظ مػػػػػػف  ػػػػػػػ ؿ عػػػػػػرض الن،ػػػػػػػا ص الم،علقػػػػػػة بمسػػػػػػ،ه  الهسػػػػػػػاهس القيػػػػػػري لػػػػػػػد  الطلبػػػػػػة بجامعػػػػػػػة 

قػػػػػد يعػػػػػهد ل،فػػػػػاعليـ مػػػػػع بعضػػػػػيـ مػػػػػف القػػػػػدس، ممالػػػػػو بعينػػػػػة الدراسػػػػػة، بأنيػػػػػا جػػػػػاءت م،هسػػػػػطة هىػػػػػذا 

 ػػػػػػ ؿ المشػػػػػػارلة هالنشػػػػػػاطات ال،ػػػػػػص يقهمػػػػػػهف بػػػػػػو ضػػػػػػمف السػػػػػػياؽ الجامعػػػػػػة، هىػػػػػػذا يقلػػػػػػؿ مػػػػػػف ىػػػػػػذه 

الظػػػػػػاىرة ال،ػػػػػػص ،ػػػػػػأار سػػػػػػلبا  علػػػػػػ  ايػػػػػػا،يـ النفسػػػػػػية هالاج،ماعيػػػػػػة، هىنػػػػػػاؾ بعػػػػػػض ا راء هالا،جاىػػػػػػات 

ضػػػػػػػػمف سػػػػػػػػياؽ  هبالػػػػػػػػذات النظريػػػػػػػػات النفسػػػػػػػػية ،ألػػػػػػػػد علػػػػػػػػ  أىميػػػػػػػػة القيػػػػػػػػاـ بالنشػػػػػػػػاطات هال،فػػػػػػػػاع ت

الجماعػػػػة ال،ػػػػص ين،مػػػػهف الييػػػػا ،ػػػػؤدي الػػػػ   فػػػػض مسػػػػ،ه  الهسػػػػهاس القيػػػػري الػػػػذي ياػػػػد مػػػػف ،فاعػػػػؿ 

عبػػػػػػد الفػػػػػػرد هالقيػػػػػػاـ بنشػػػػػػاطا،و بشػػػػػػلؿ سػػػػػػليـ، هعليػػػػػػو فػػػػػػأف ن،ػػػػػػا ص ىػػػػػػذا السػػػػػػؤاؿ م،هافقػػػػػػة مػػػػػػع دراسػػػػػػة  

 (2017رس،أ  (هقد أ ،لؼ مع دراسة 2015العزيز،

 ،،علؽ بيذا السؤاؿ:هعل  ةرار ما ،قدـ يملف اله هؿ ال  ن،يج،يف 

الأهلػػػػػ : أف النشػػػػػاطات هالفاعليػػػػػات المنيجيػػػػػة هل منيجيػػػػػة للطلبػػػػػة ،ػػػػػؤدي  فػػػػػض مسػػػػػ،ه  انفعػػػػػالات 

 هال،ه،رات بايث ،قلؿ مف مس،ه  الهسهاس القيري لدييـ.

الاانيػػػػػة: أف ال،فاعػػػػػؿ الفػػػػػرد ضػػػػػمف السػػػػػياؽ الاج،مػػػػػاعص الػػػػػذي ين،مػػػػػص اليػػػػػة يشػػػػػلؿ ال،هافػػػػػؽ هالانسػػػػػجاـ 

 د ذا،و يؤار إيجابا عل   فض مس،ه  الهسهاس القيري لديو.الاج،ماعص هالذي با
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 السؤال الثالث:مناقشة نتائف  3.5

 .طمبة جامعة القدسلدى والوسواس القهري  سمات الشخصيةمستوى بين هل توجد علاقة  

ــــ  الفرضػػػػية ال،اليػػػػة : ن اػػػػظ مػػػػف  ػػػػ ؿ ىػػػػذا السػػػػؤاؿ أنػػػػو قػػػػد ،فػػػػرع منػػػػو  ــــة سات د ل   توجــــد علاق

ـــــةإحصـــــائية  ـــــد مســـــتوى الد ل ـــــين α ≥ 0.05  عن والوســـــواس  ســـــمات الشخصـــــيةمســـــتوى   ب

 " طمبة جامعة القدسلدى القهري 

ا ص فػػػػػص الف ػػػػػؿ ايػػػػػث ،ػػػػػـ فا ػػػػػيا بمعامػػػػػؿ الار،بػػػػػاط بيرسػػػػػهف هقػػػػػد ا،ضػػػػػح مػػػػػف  ػػػػػ ؿ عػػػػػرض الن،ػػػػػ

أي أنػػػػػػو ،هجػػػػػػد ع قػػػػػػة علسػػػػػػية سػػػػػػلبية ذات دلالػػػػػػو إا ػػػػػػا ية عنػػػػػػد مسػػػػػػ،ه  السػػػػػػابؽ الم،علقػػػػػػة بيػػػػػػا 

مسػػػػػػػػ،ه  سػػػػػػػػمة الانبسػػػػػػػػاطية هالهسػػػػػػػػهاس القيػػػػػػػػري لػػػػػػػػد  طلبػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػة ( بػػػػػػػػيف α ≥ 0.05  الدلالػػػػػػػػة

قلػػػػؿ ذلػػػػؾ مػػػػػف مسػػػػ،ه  الهسػػػػهاس القيػػػػري لػػػػػد  مسػػػػ،ه  سػػػػػمة الانبسػػػػاطية ، أي أنػػػػو للمػػػػا زاد القػػػػدس

، همػػػػػف  ػػػػػ ؿ ىػػػػػذه الن،يجػػػػػة ،ػػػػػـ رفػػػػػض الفرضػػػػػية ال ػػػػػفرية طلبػػػػػة جامعػػػػػة القػػػػػدس، هالعلػػػػػس  ػػػػػايح

هدراسػػػػػػػػػػػة  ( 2014الريمػػػػػػػػػػػاهي، الريمػػػػػػػػػػػاهي،هقػػػػػػػػػػػد جػػػػػػػػػػػاءت ىػػػػػػػػػػػذه الن،يجػػػػػػػػػػػة م،هافقػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػػػػة  

(، هفػػػػص ضػػػػهء ذلػػػػؾ ن ػػػػؿ الػػػػ  ن،يجػػػػة نفاذىػػػػا 2017اقباؿ ،هقػػػػد ا ،لػػػػؼ مػػػػع دراسػػػػة (2017 ىػػػػزيـ،

اف ىنػػػػػػاؾ ع قػػػػػػة علسػػػػػػية بػػػػػػيف السػػػػػػمات الش  ػػػػػػية الانبسػػػػػػاطية هالهسػػػػػػهاس القيريػػػػػػة بمعنػػػػػػ  للمػػػػػػا 

ة، هقػػػػػد يعػػػػػز  لػػػػػاف الفػػػػػرد ي،م،ػػػػػع بش  ػػػػػية انبسػػػػػاطية بدرجػػػػػة عاليػػػػػة ان فػػػػػض الهسػػػػػهاس القيػػػػػري لديػػػػػ

ذلػػػػػػؾ للسػػػػػػمات الش  ػػػػػػية ال،ػػػػػػص ،ػػػػػػػر،بط بمسػػػػػػ،ه  ،ليػػػػػػؼ عػػػػػػالص بايػػػػػػػث يػػػػػػؤدي ذلػػػػػػؾ الػػػػػػ   فػػػػػػػض 

 مس،ه  الهسهاس القيري لد  الطلبة.
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امػػػػػػا الع قػػػػػػة بػػػػػػيف السػػػػػػمات الش  ػػػػػػية ممالػػػػػػو بػػػػػػالنمط الع ػػػػػػابص، فػػػػػػأف ذلػػػػػػؾ اسػػػػػػب مػػػػػػا هرد فػػػػػػص 

زاد درجػػػػػػة  طرديػػػػػػة إيجابيػػػػػػة بمعنػػػػػػ  للمػػػػػػاعػػػػػػرض الن،ػػػػػػا ص فػػػػػػص الف ػػػػػػؿ السػػػػػػابؽ بػػػػػػأف ىنػػػػػػاؾ ع قػػػػػػة 

السػػػػمات الع ػػػػابية للمػػػػا أد  ذلػػػػؾ الػػػػ  زيػػػػادة مسػػػػ،ه  الهسػػػػهاس القيػػػػري، ايػػػػث مػػػػف  ػػػػ ؿ عػػػػرض 

أفػػػػػػراد العينػػػػػػة درجػػػػػػات ع ػػػػػػابية  يس لػػػػػػد لػػػػػػ ون،يجػػػػػػة ىػػػػػػذه الفرضػػػػػػية فػػػػػػص الف ػػػػػػؿ السػػػػػػابؽ نجػػػػػػد بأنػػػػػػ

عاليػػػػة، بال،ػػػػالص فػػػػأف ذلػػػػؾ قلػػػػؿ لػػػػدييـ مسػػػػ،ه  الهسػػػػهاس القيػػػػري هىػػػػذا قػػػػد يعػػػػز  الػػػػ  أنمػػػػاط ال،ليػػػػؼ 

ـ ضػػػػػمف السػػػػػياؽ المج،مػػػػػع الجػػػػػامعص الػػػػػذي ين،مػػػػػهف اليػػػػػة، همػػػػػف  ػػػػػ ؿ مػػػػػا ،قػػػػػدـ فقػػػػػد ،ػػػػػـ هالانسػػػػػجا

ة ىػػػػػػػػذه الفرضػػػػػػػػية منسػػػػػػػػجمو مػػػػػػػػػع رفػػػػػػػػض ىػػػػػػػػذه الفرضػػػػػػػػية هقبػػػػػػػػػهؿ الفرضػػػػػػػػية البديلػػػػػػػػة هجػػػػػػػػاء ن،يجػػػػػػػػػ

 (.2017، ىزيـدراسة

   ػػػػػػة القػػػػػػهؿ أف هجػػػػػػهد مجمهعػػػػػػة مػػػػػػف اليػػػػػػات ال،هافػػػػػػؽ هالانسػػػػػػجاـ هال،ليػػػػػػؼ ،ػػػػػػؤدي الػػػػػػ   فػػػػػػض 

 فراد هبال،الص ،ؤار إيجابا عل   فض درجة الهسهاس القيري لدييـ.مس،ه  الع ابية لد  الا

 رابع:السؤال المناقشة نتائف  4.5

هل تختمف تقديرات أفراد عيّنة الدراسة حول مستوى سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدس 

 الجنس، مكان السكن، السنة الدراسية، الكمية؟ باختلاف متغيرات الدّراسة: 

،قػػػػدـ مػػػػف عػػػػرض لن،ػػػػا ص فػػػػص الف ػػػػؿ الرابػػػػع ليػػػػذا السػػػػؤاؿ ممػػػػا  فػػػػص فرضػػػػيا،و ال،ػػػػص فػػػػص ضػػػػهء مػػػػا 
 ىص عل  الناه ال،الص:

بين  (α≤ 0.05)الفرضية الأولى:   توجد فروق سات د لة إحصائية عند مستوى الد لة 

 متوسطات مستوى سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدس تعزى لمتغير الجنس.
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(، بأنو لا ،هجد فرهؽ ذات دلالة إا ا ية t ا ،بار باس، داـن اظ مف عرض ن،ا ص ىذه الفرضية 

رضية، هجاءت ن،ا جيا م،هافقة مع بالنمط الانبساطص هالع ابص بيف الجنسيف، هبذلؾ ،ـ قبهؿ ىذه الف

فص ظرهؼ ، هقد يعز  لظيهر ،لؾ الن،ا ص لهجهد الذلهر هالاناث (2019الادابص هالمانع،دراسة  

 م،شابو مف ايث ان،ما يـ للمج،مع الجامعص، هىذا ،ـ ،اليلو مف   ؿ اس،جابا،يـ عل  أداة الدراسة.

ف   (α≤ 0.05)سات د لة إحصائية عند مستوى الد لة  الفرضية الثانية:   توجد فروق

 .مكان السكنيعزى لمتغير  متوسطات مستوى سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدس

لقد ،ـ عرض ن،ا ص ىذه الفرضية فص الف ؿ السابؽ باس، داـ ،اليؿ ال،بايف الأاادي، ايث ا،ضح انو 

لا ،هجد فرهؽ فص أنماط الش  ية الانبساطية هالع ابية لد  أفراد العينة اس،نادا  لملاف السلف، ايث 

ابية، هبذلؾ ،ـ لـ يلف أي ،أاير يذلر لملاف السلف فص أ ، ؼ سمات الش  ية الانبساطية هالع 

،شابو فص العادات هال،قاليد هالقيـ بيف  هيملف ،فسير ذلؾ بأف ىناؾقبهؿ ىذه الفرضية هقد ،هافقت، 

 المج،معات فص لؿ مف  المدينة ه القرية هالم يـ(، مما أد  ذلؾ ال  ظيهر ىذه الن،يجة.

ف  متوسطات  (α≤ 0.05)سات د لة إحصائية عند مستوى الد لة  الفرضية الثالثة:   توجد فروق

 السنة الدراسية.يعزى لمتغير  مستوى سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدس

ي،ضح مف   ؿ عرض الن،ا ص فص الف ؿ السابؽ ليذه الفرضية ممالو فص ا ، ؼ السنة الدراسية مف 

السمة  ا ، ؼ السنة الأهل  هالسنة الاانية، هالسنة الاالاة هالرابعة فما فهؽ، بأف لا يهجد فرهؽ فص

الانبساطية هالع ابية لد  افراد العينية اسب اس،جابا،يـ عل  أداة الدراسة، هبذا ،ـ قبهؿ ىذه 

، لـ يهجد ا ، فات ،ذلر، هيملف ،هضيح ذلؾ بأف ( للمقارنات البعديةLSD الفرضية ايث اس، دـ 

 ليس ىناؾ ،أاير بمس،ه  السنة الدراسية سمات الش  ية.
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ف   (α≤ 0.05)سات د لة إحصائية عند مستوى الد لة  :   توجد فروقالفرضية الرابعة

 الكمية.يعزى لمتغير  متوسطات مستوى سمات الشخصية لدى طمبة جامعة القدس

فص ضهء عرض ن،ا ص ىذه الفرضية ي،ضح بأف ليس ىناؾ فرهؽ بيف السمات الانبساطية هالع ابية 

   ات هبذلؾ عل  ادا،يا، مع ا ، ؼ اللليات لدييـ هال،لد  أفراد عينة الدراسة اسب اس،جابا،يـ 

هيملف ،فسير ىذه الن،يجة بأف جميع طلبة الجامعة بلافة ،   ا،يـ هلليا،يـ ،ـ قبهؿ ىذه الفرضية، 

 يعيشهف نفس الظرهؼ.

 السؤال الخامس:مناقشة نتائف  5.5

لدى طمبة جامعة القدس هل تختمف تقديرات أفراد عيّنة الدراسة حول مستوى الوسواس القهري 

 الجنس، مكان السكن، السنة الدراسية، الكمية ؟ باختلاف متغيرات الدّراسة: 

 مف   ؿ عرض ن،ا ص ىذا السؤاؿ مما  فص الفرضيات ال،الية:

بين  (α≤ 0.05)الفرضية الأولى:   توجد فروق سات د لة إحصائية عند مستوى الد لة 

 لدى طمبة جامعة القدس تعزى لمتغير الجنس.متوسطات مستوى الوسواس القهري 

ي،ضح مف   ؿ عرض ن،ا ص ىذه الفرضية فص الف ؿ الرابع، نجد بأف ىناؾ لا يهجد ا ، ؼ فص 

درجة الهسهاس القيري بيف الذلهر هالاناث مف أفراد عينة الدراسة، مف   ؿ اس،جابا،يـ عل  اداءة 

( ها ،لفت مع 2020مقدادي، الشهاشرة، دراسة ا مع هبذلؾ ،ـ قبهؿ ىذه الفرضية ايث ا،فقت ن،ا جي

(، هقد يعز  ذلؾ لعدـ أ ، ؼ الظرهؼ الجامعية بيف الجنسيف هلذلؾ 2007قطب، عبدة،  دراسة 

  برا،يـ المش،رلة فيما بينيـ،  ا ة الجامعية.
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ف   (α≤ 0.05)سات د لة إحصائية عند مستوى الد لة  الفرضية الثانية:   توجد فروق

 مكان السكن.يعزى لمتغير  متوسطات مستوى الوسواس القهري لدى طمبة جامعة القدس

فص ضهء عرض ن،ا ص ىذه الفرضية اس،نادا  ال  درجات الهسهاس القيري هار،باطو فص ملاف السلف، 

 أفراد العينة عل  أداة الدراسة تهاس، داـ ،اليؿ ال،بايف الأاادي لللشؼ عف الفرهؽ اس،نادا  لاس،جابا

ي،ضح بأف ىناؾ لا يهجد فرهؽ فص درجات الهسهاس القيري اس،نادا  لملاف السلف هبذلؾ ،ـ القبهؿ 

، هقد ،فسر الدراسة ىذه الن،يجة   yoldascan, at et,2009الفرضية ال فرية ها ،لفت مع دراسة  

ر عف ا ، ؼ ال،ربية هال،نش ة الاج،ماعية فص المج،مع ب ض النظبأنو ،س،ند ال  ال،شابو فص طريقة 

 ملاف السلف.

ف  متوسطات  (α≤ 0.05)سات د لة إحصائية عند مستوى الد لة  الفرضية الثالثة:   توجد فروق

 السنة الدراسية.يعزى لمتغير  مستوى الوسواس القهري لدى طمبة جامعة القدس

فص ضهء عرض ن،ا ص ىذه الفرضية اس،نادا  ال  درجات الهسهاس القيري هار،باطو فص السنة الدراسية 

لـ ي،ضح ىناؾ أي فرهؽ ها ، ؼ ه،بايف فص درجة الهسهاس القيري اس،نادا  مف السنة الدراسية الأهل  

ا ا،فقت ن،ا جيا مع ال  السنة الدراسية الرابعة فما فهؽ، هبذلؾ ،ـ قبهؿ ىذه الفرضية ال فرية، لم

هقد ،فسر ن،ا ص ىذه الفرضية ال  أف مجمهعة الظرهؼ الجامعية  ،(2020بهعسلية، هعزيزة، دراسة 

 ال،ص يعيشيا الطلبة ،لهف م،شابو هلا يهجد ا ، فات فص ،لؾ الظرهؼ.

ف   (α≤ 0.05)سات د لة إحصائية عند مستوى الد لة    توجد فروقالفرضية الرابعة: 

 الكمية.يعزى لمتغير  مستوى الوسواس القهري لدى طمبة جامعة القدس متوسطات
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مف   ؿ عرض ن،ا ص ىذه الفرضية ي،ضح بأنو لا يهجد فرهؽ فص درجة الهسهاس القيري اس،نادا لنهع 

الدراسات السابقة  مع ن،ا صالللية الجامعية هبذلؾ ،ـ قبهؿ ىذه الفرضية ال فرية، ايث ا،فقت ن،ا جيا 

(، يملف ،فسير ىذه الن،يجة بأنيا قد ،عز  ال  عدـ الا ، ؼ فص السلهؾ shoqrirat,2021ال،الية 

نشاطات ب ض النظر عف نهع الللية مما أد  ذلؾ ال  عدـ هجهد هال،فاعؿ بيف الط ب فص مجمؿ 

 .هانسجاميـهسهاس القيري هاضح لدييـ مما أد  ال  ،ليفيـ 

 :التوصيات 5.6

 ال،ص ،ـ ال،ه ؿ الييا نق،رح ما يلص:فص ضهء الن،ا ص الدراسة 

 

ضػػػػػػػرهرة إعػػػػػػػداد بػػػػػػػرامص ،أىيػػػػػػػؿ ،سػػػػػػػيـ فػػػػػػػص ، فػػػػػػػيض إ ػػػػػػػابة الطلبػػػػػػػة بالهسػػػػػػػهاس القيػػػػػػػري  .1

 هال،رليز عل  الجهانب الإيجابية فص ش  يا،يـ، 

،مػػػػػػػػاـ المؤسسػػػػػػػػػات ال،ربهيػػػػػػػػة هالجامعػػػػػػػػػات ب،نميػػػػػػػػة السػػػػػػػػػمات الش  ػػػػػػػػية الإيجابيػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػد  أى .2

 .ال،ص ،سيـ فص ال، لب عل  الض هطات ،الطلبة

اجػػػػراء دراسػػػػات ،لػػػػهف علػػػػ  ةػػػػرار ىػػػػذه الدراسػػػػة ممػػػػا  فػػػػص الػػػػربط مػػػػا بػػػػيف الهسػػػػهاس القيػػػػري  .3

 هع ق،و فص ،دنص ال،ا يؿ فص الجامعة هال،ليؼ هالانسجاـ.

الأسػػػػػػباب ال،ػػػػػػص ،شػػػػػػلؿ أنمػػػػػػاط الش  ػػػػػػية  ـاجػػػػػػراء دراسػػػػػػات أ ػػػػػػر  ،يػػػػػػدؼ الػػػػػػ  ،اديػػػػػػد اىػػػػػػ .4

 هالذىانيو.سهاء لانت الع ابية 

اجػػػػػػراء مااضػػػػػػرات هاباػػػػػػاث ذات  ػػػػػػلة فػػػػػػص مهضػػػػػػهع الهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري ،عريفيػػػػػػة هأسػػػػػػبابو  .5

 ه،ش ي و هأىـ الطرؽ الع جية الم،بعة.
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إعػػػػداد بػػػػرامص ارشػػػػادية فػػػػص ىػػػػذا المهضػػػػهع ل،اػػػػد مػػػػف مسػػػػ،ه  درجػػػػات الع ػػػػابية هالهسػػػػهاس  .6

 القيري لد  طلبة الجامعات.
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 :والمراجع قائمة المصادر

 العربية:مغة المراجع الأوً : 

(. بنػػػػػػاء قيػػػػػػاس أعػػػػػػراض الهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري 2021أبػػػػػػه جػػػػػػراد، يػػػػػػهنس، هعليػػػػػػاف، سهسػػػػػػف،   .1

لػػػػػػد  طلبػػػػػػة الجامعػػػػػػات هفػػػػػػؽ نمػػػػػػهذج سػػػػػػلـ ال،قػػػػػػدير فػػػػػػص نظريػػػػػػة الاسػػػػػػ،جابة للمفػػػػػػردة، مجلػػػػػػة 

 .50-37، ص2، ع3منارات لدراسات العلهـ الاج،ماعية، مص

إعػػػػػػػادة ،قنػػػػػػػيف مقيػػػػػػاس الهسػػػػػػػهاس القيػػػػػػري، المجلػػػػػػػة العربيػػػػػػػة  (.2019أبػػػػػػه ىنػػػػػػػدي، ها ػػػػػػؿ،   .2

 .89-77(، ص1(، العدد  30للطب النفسص، مجلد  

(:، ػػػػػػػهير مق،ػػػػػػػرح ل،فعيػػػػػػػؿ دهر الاسػػػػػػػرة فػػػػػػػص 2018 أامػػػػػػػد، أامػػػػػػػد، ياسػػػػػػػر، عبػػػػػػػد العلػػػػػػػيـ،  .3

،نميػػػػة بعػػػػض القػػػػيـ الايجابيػػػػة لػػػػد  الابناء،مجلػػػػة الباػػػػث العلمػػػػص فػػػػص ال،ربيػػػػة، جامعػػػػة عػػػػيف 

 .183-135 (19ت للأداب هالعلهـ هال،ربية،العدد شمس، للية البنا

(: إعػػػػػػداد مقيػػػػػػاس للهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري علػػػػػػ  البي ػػػػػػة الأردنيػػػػػػة، مجلػػػػػػة 2017أ ػػػػػػرس، نا ػػػػػػؿ،   .4

 .185-167، ص2، ع25الجامعة الإس مية للدراسات ال،ربهية هالنفسية، مص

 .عماف: دار  فاء للنشر هال،هزيع سيلهلهجية الش  ية.(. 2014اسعد ،الامارة.   .5

(. دراسػػػػػػة سػػػػػػمات ش  ػػػػػػية مرضػػػػػػ  الهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري فػػػػػػص البي ػػػػػػة 2009  ،الاةػػػػػػا، بشػػػػػػار .6

الفلسػػػػػطينية باسػػػػػ، داـ برنػػػػػامص ،ػػػػػدريبص ع جػػػػػص، رسػػػػػالة ماجسػػػػػ،ير ةيػػػػػر منشػػػػػهرة، الجامعػػػػػة 

 الإس مية، ةزة، فلسطيف.
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، القػػػػػػػػاىرة، مل،بػػػػػػػػة الأنجلػػػػػػػػه 1الأنمػػػػػػػػاط السػػػػػػػػلهلية الش  ػػػػػػػػية، ط :(2000باظػػػػػػػػة، آمػػػػػػػػاؿ.  .7

 الم رية.

إنبسػػػػػػػػػػػاط( هع ق،ػػػػػػػػػػػو بن،ػػػػػػػػػػػا ص -(: نمػػػػػػػػػػػط الش  ػػػػػػػػػػػية  إنطػػػػػػػػػػػهاء 2022،   مةبػػػػػػػػػػػاىص، سػػػػػػػػػػػ .8

هالدراسػػػػات،  ال،ا ػػػػيؿ الدراسػػػػص لػػػػد  عينػػػػة مػػػػف ، ميػػػػذ الاػػػػانهي ببلديػػػػة م،ليلػػػػص الشػػػػعانبة،

   887- 900(،ص1 د(، العد15مجلد 

 سػػػػػػػمات هبعػػػػػػػض ال،فليػػػػػػػر بأسػػػػػػػاليب هع ق،ػػػػػػػو القيػػػػػػػري الهسػػػػػػػهاس(: 2005بػػػػػػػدري، اسػػػػػػػف،   .9

 بمدينػػػػػػػػػػػػػػة الأامػػػػػػػػػػػػػػر الباػػػػػػػػػػػػػػر جامعػػػػػػػػػػػػػػة طػػػػػػػػػػػػػػ ب علػػػػػػػػػػػػػػ  ميدانيػػػػػػػػػػػػػػة دراسػػػػػػػػػػػػػػة الش  ػػػػػػػػػػػػػػية:

  أطرهاة ماجس،ير(. جامعة أـ درماف الإس مية، السهداف. بهر،سهداف

(: الهسػػػػػػػهاس القيػػػػػػػري لػػػػػػػد  طلبػػػػػػػة الجامعػػػػػػػات فػػػػػػػص ضػػػػػػػهء م، يػػػػػػػري 2010بػػػػػػػدري، اسػػػػػػػف،  .10

النػػػػػهع هالفرقػػػػػة: جامعػػػػػة الباػػػػػر الأامػػػػػر نمهذجػػػػػا ، جامعػػػػػة اـ درمػػػػػاف الإسػػػػػ مية ،مجلػػػػػة لليػػػػػة 

 . 70-39(،ص3(،العدد 2، المجلد ا داب

(: سػػػػػمات الش  ػػػػػية طػػػػػ ب الجامعػػػػػة: دراسػػػػػة عامليػػػػػو علػػػػػ  عينػػػػػة 2014بػػػػػدهي، سػػػػػعيد،   .11

(، 24مػػػػػػف طػػػػػػ ب جامعػػػػػػة بنػػػػػػص سػػػػػػهيؼ، رابطػػػػػػة الا  ػػػػػػا ييف النفسػػػػػػييف الم ػػػػػػرية، مجلػػػػػػد 

 .33-1(، ص1العدد 

(: أنمػػػػػػػػػاط الش  ػػػػػػػػػية هع ق،يػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػأداء العػػػػػػػػػامليف فػػػػػػػػػص 2014البربػػػػػػػػػار، عبػػػػػػػػػد الباسػػػػػػػػػط،   .12

 ليبيا، رسالة ماجس،ير، جامعة جرش، الأردف. –لجامعة الأمسرية ا
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سػػػػػػػػػػػػمات الش  ػػػػػػػػػػػػية الانبسػػػػػػػػػػػػاطية هالانطها يػػػػػػػػػػػػة هالانفعاليػػػػػػػػػػػػة (: 2017برلػػػػػػػػػػػػات، زيػػػػػػػػػػػػاد،   .13

 ،هالا،زانيػػػػػػة هع ق،يػػػػػػا بػػػػػػالقلؽ الاج،مػػػػػػاعص لػػػػػػد  عينػػػػػػة مػػػػػػف طلبػػػػػػة جامعػػػػػػة القػػػػػػدس المف،هاػػػػػػة

 ،الأردف.(44الباث العلمص، مجلد  عمادة-الجامعة الأردنية 

، 1(. ليػػػػػػػؼ ،ػػػػػػػ، لص مػػػػػػػف الهسػػػػػػػهاس القيػػػػػػػري، ةػػػػػػػراس للنشػػػػػػػر، ط2007البشػػػػػػػر، سػػػػػػػعاد.  .14

 اللهيت.

(: بػػػػػػػػػيف السػػػػػػػػػمات الش  ػػػػػػػػػية هع ق،ػػػػػػػػػو بقلػػػػػػػػػؽ 2020بهعسػػػػػػػػػلية، ايمػػػػػػػػػاف، عزيػػػػػػػػػزة، قػػػػػػػػػارة،   .15

المسػػػػػػ،قبؿ المينػػػػػػص لػػػػػػػد  طلبػػػػػػة الجامعػػػػػػة، مػػػػػػػذلرة ململػػػػػػة لم،طلبػػػػػػات شػػػػػػػيادة الماسػػػػػػ،ر فػػػػػػػص 

  ديؽ ياص، الجزا ر. ،  ص: إرشاد ه،هجيو، جامعة مامد بف

(: أاػػػػػػػػر البي ػػػػػػػػة الاج،ماعيػػػػػػػػة هالنفسػػػػػػػػية علػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػاة النفسػػػػػػػػػية 2016بهفػػػػػػػػا،ح، مامػػػػػػػػد،   .16

جامعػػػػػة عمػػػػػار  فػػػػػص امػػػػػالف العمػػػػػؿ، للعامػػػػػؿ: دراسػػػػػة ،اليليػػػػػة لسػػػػػبؿ ،عزيػػػػػز ال ػػػػػاة النفسػػػػػية

 (.38، العدد اليجص بالأةهاط

أمػػػػػهاج نشػػػػػرة (: الهسػػػػػهاس القيػػػػػري فػػػػػص الأطفػػػػػاؿ هالمػػػػػراىقيف، 1998اابػػػػػت، عبػػػػػد العزيػػػػػز،   .17

( ، 3دهريػػػػػػة ، ػػػػػػدر عػػػػػػف دا ػػػػػػرة الع قػػػػػػات العامػػػػػػة ببرنػػػػػػامص ةػػػػػػزة لل ػػػػػػاة النفسػػػػػػية، العػػػػػػػدد 

 .فلسطيف –ةزة 

(: الأمػػػػػػف النفسػػػػػػص هع ق،ػػػػػػو بسػػػػػػمات الش  ػػػػػػية دراسػػػػػػة ميدانيػػػػػػة 2015الجاجػػػػػػاف، ياسػػػػػػر،   .18

 لد  عينة مف طلبة للية ال،ربية بجامعة دمشؽ، رسالة ماجس،ير، جامعة دمشؽ.

(: اضػػػػػػطراب الهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري هع ق،ػػػػػػو بػػػػػػبعض الم، يػػػػػػرات النفسػػػػػػية، 2019جػػػػػػاد، مػػػػػػص،   .19

   31.-45(، ص12مجلة ال دمة النفسية، مجلد 



 
 

  
 87 

 

اضػػػػػطراب الش  ػػػػػية الهسهاسػػػػػية القسػػػػػرية لػػػػػد  :(2012الجػػػػػاؼ، رشػػػػػدي، هعلػػػػػص، ديػػػػػاري.  .20

 .658، ص100طلبة الجامعة هفؽ أنمهذج العهامؿ ال مسة، مجلة للية ا داب، مص

(: السػػػػػػمات الش  ػػػػػػية لػػػػػػد  طلبػػػػػػة قسػػػػػػـ 2020لمهسػػػػػػهي، شػػػػػػهقص،  جبػػػػػػر، عبػػػػػػد اللػػػػػػريـ، ا .21

 اهليػػػػػػاتال،ربيػػػػػػة الفنيػػػػػػة فػػػػػػص ضػػػػػػهء نظريػػػػػػة جػػػػػػهردف ألبػػػػػػرت فػػػػػػص الاسػػػػػػ،عدادات الش  ػػػػػػية، 

(، 12لليػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ا داب، العػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  -، جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف شػػػػػػػػػػػػػػػػػػمس شػػػػػػػػػػػػػػػػػػمس عػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف آداب

 (،م ر.48مجلد 

بالسػػػػػػػػػلهؾ  (: ع قػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػمات الش  ػػػػػػػػػية هفػػػػػػػػػؽ نظريػػػػػػػػػة ايزنػػػػػػػػػؾ2009جزمػػػػػػػػػاهي، ميػػػػػػػػػا،  .22

 العدهانص لد  طلبة جامعة القدس، رسالة ماجس،ير، جامعة القدس، فلسطيف.

(: أسػػػػػػػػاليب ال،فليػػػػػػػػر هع ق،يػػػػػػػػا بسػػػػػػػػمات الش  ػػػػػػػػية هفػػػػػػػػؽ 2018اػػػػػػػػاج مهسػػػػػػػػ ، اامػػػػػػػػد،   .23

، الإنسػػػػانية للعلػػػػهـ البعػػػػث جامعػػػػة مجلػػػػة أيزنػػػػؾ لػػػػد  عينػػػػة مػػػػف طػػػػ ب جامعػػػػة البعػػػػث،

 (،سهريا.27(، العدد 40مجلد 

السػػػػػػمات الش  ػػػػػػية لػػػػػػد  طلبػػػػػػة (: مسػػػػػػ،ه  2019بػػػػػػد المػػػػػػانع، نجػػػػػػاه،  الاػػػػػػدابص، داهد، ع .24

 (،م ر.1(،العدد 19، مجلد ال،ربية للية مجلة جامعة المرقب،

ات مػػػػػف هجيػػػػػة نظػػػػػر علمػػػػػاء الػػػػػنفس، مجلػػػػػة دفػػػػػا،ر (: ،اقيػػػػػؽ الػػػػػذ2019 نيػػػػػؼ،  ديجػػػػػة،   .25

 (، الجزا ر.1(، العدد 7الباهث العلمية، مجلد 

(. العػػػػػػػػ ج مػػػػػػػػا هراء المعرفػػػػػػػػص لاضػػػػػػػػطراب الهسػػػػػػػػهاس القيػػػػػػػػري 2012ال ػػػػػػػػهلص، عبػػػػػػػػد الله،  .26

  اس،را،يجيات ما هراء معرفية هبرامص ع جية ، عماف: دار النشر.

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2071&page=1&from=
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ج،ماعيػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػؤارة فػػػػػػػػػص ا ،يػػػػػػػػػار (: العهامػػػػػػػػػؿ الا2017الدهسػػػػػػػػػر ، مامػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػف نا ػػػػػػػػػر،   .27

، مجلػػػػػػة المرشػػػػػػايف إلػػػػػػ  ان، ابػػػػػػات المجػػػػػػالس البلديػػػػػػة فػػػػػػص مدينػػػػػػة الريػػػػػػاض: دراسػػػػػػة ميدانيػػػػػػة

 (، السعهدية.13الاج،ماعية، العدد 

ال،امػػػػػؿ النفسػػػػػص هع ق،ػػػػػو بػػػػػبعض السػػػػػمات الش  ػػػػػية لطلبػػػػػة  (:2019الربيعػػػػػص، نضػػػػػاؿ،   .28

 (،العراؽ.1العدد (، 30، مجلة للية ال،ربية للبنات، مجلد معيد الفنهف

(: فاعليػػػػػة برنػػػػػامص مق،ػػػػػرح للهالػػػػػديف فػػػػػص ال،ربيػػػػػة الأسػػػػػرية باسػػػػػ، داـ 2015رشػػػػػهاف، إيمػػػػػاف،   .29

الهسػػػػا ط الم،عػػػػددة فػػػػ  ،نميػػػػة بعػػػػض عػػػػادات العقػػػػؿ هال،ف يػػػػر الب ػػػػري لػػػػد  أبنػػػػا يـ، مجلػػػػة 

 (.65(، العدد 65الدراسات العربية فص ال،ربية هعلـ النفس، مجلد 

الهسػػػػػػػػػػهاس القيػػػػػػػػػػػري هع ق،ػػػػػػػػػػو بأبعػػػػػػػػػػػاد  (:2014، أميػػػػػػػػػػػرة،  الريمػػػػػػػػػػاهي، عمػػػػػػػػػػػر، الريمػػػػػػػػػػاهي .30

 الدهليػػػػػػة ال،ربهيػػػػػػة المجلػػػػػػة، الش  ػػػػػػية الع ػػػػػػابية هالانبسػػػػػػاطية لػػػػػػدي طلبػػػػػػة جامعػػػػػػة القػػػػػػدس

 (، الأردف.5العدد ، (3، مجلد الم،   ة

(:قلػػػػػؽ المسػػػػػ،قبؿ هع ق،ػػػػػو بمسػػػػػ،ه  الطمػػػػػػهح لػػػػػػد  طالبػػػػػػات لليػػػػػػات  2017الزبيػػػػػر، نػػػػػاديف.  .31

(. مجلػػػػػػػػػػة لليػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػص الجامعػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػهدانية  طالبػػػػػػػػات لليػػػػػػػػػة ال،ربيػػػػػػػػػة جنه،ػػػػػػػػػب، -ال،ربيػػػػػػػػة  

بابػػػػػػػؿ، بجامعػػػػػػػػة الجزيػػػػػػػػرة نمهذجػػػػػػػػا ال،ربيػػػػػػػة الأساسػػػػػػػية للعلػػػػػػػهـ ال،ربهيػػػػػػػة هالانسػػػػػػػانية، جامعػػػػػػػة 

 .129-115، ص(63العدد 

المسػػػػػؤهلية ال،ربهيػػػػػة للأسػػػػػرة المسػػػػػلمة فػػػػػص مهاجيػػػػػة ال،اػػػػػديات  (:2020 الزىرانػػػػػص، عبػػػػػد الله، .32

 (.6المعا رة، مجلة العلهـ هالإنسانية هالاج،ماعية، العدد 

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1764&page=1&from=
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(: ال، يػػػػػػر الاج،مػػػػػػاعص هأاػػػػػػره علػػػػػػ  الأسػػػػػػرة هش  ػػػػػػية الأبنػػػػػػاء، 2017زي،ػػػػػػهن ، عا شػػػػػػة،   .33

 .114-93(، ص28(، العدد 9المجلد ، مجلة دراسات هأبااث

سػػػػػػعيد، ديػػػػػػاب، السػػػػػػمات الش  ػػػػػػية طػػػػػػ ب الجامعػػػػػػة: دراسػػػػػػة عامليػػػػػػو علػػػػػػ  عينػػػػػػة طلبػػػػػػة  .34

(، 1(، العػػػػػػػدد 24جامعػػػػػػػة بنػػػػػػػص سػػػػػػػهيؼ، رابطػػػػػػػة الا  ػػػػػػػا ييف النفسػػػػػػػييف الم ػػػػػػػرية، مجلػػػػػػػد 

 م ر.

(: بعػػػػػػػػػػػض السػػػػػػػػػػػمات الش  ػػػػػػػػػػػية  الاج،ماعيػػػػػػػػػػػة، العدهانيػػػػػػػػػػػة، 2017سػػػػػػػػػػػليماف، ساسػػػػػػػػػػػ ،   .35

(، 13، العػػػدد الما،ػػػرؼ مجلػػػة بدافعيػػػة الإنجػػػاز لػػػد  لاعبػػػص لػػػرة اليػػػد،الضػػػبط  هع ق،يػػػا 

 الجزا ر.

سػػػػػػػػيلهلهجية الش  ػػػػػػػػية ماػػػػػػػػددا،يا، قياسػػػػػػػػيا، نظريا،يػػػػػػػػا،  :(1972 ، سػػػػػػػػيد ةنػػػػػػػػيـ، مامػػػػػػػػد .36

 القاىرة، دار النيضة العربية.

(: القػػػػػػػػػدرة ال،نبؤيػػػػػػػػػة 2015الشػػػػػػػػػريفيف، أامػػػػػػػػػد، هاجػػػػػػػػػازي، ، ريػػػػػػػػػد، هالشػػػػػػػػػريفيف، نضػػػػػػػػػاؿ،   .37

النفسػػػػػية هالاج،ماعيػػػػػة هالديمهةرافيػػػػػة فػػػػػص أعػػػػػراض الاضػػػػػطرابات النفسػػػػػية لػػػػػبعض الم، يػػػػػرات 

لػػػػػػد  طلبػػػػػػة جامعػػػػػػة اليرمػػػػػػهؾ  دراسػػػػػػة ميدانيػػػػػػة ، مجلػػػػػػة جامعػػػػػػة القػػػػػػدس المف،هاػػػػػػة للأباػػػػػػاث 

 .217، ص37، ع2هالدراسات، مص

(: العهامػػػػػػؿ الاقافيػػػػػة الماػػػػػػددة للش  ػػػػػػية الهسهاسػػػػػية القيريػػػػػػة فػػػػػػص 2013الشػػػػػ ش، عمػػػػػػر،   .38

سػػػػػػػالة دل،ػػػػػػػهراه ةيػػػػػػػر منشػػػػػػػهرة، جامعػػػػػػػة الإمػػػػػػػاـ مامػػػػػػػد بػػػػػػػف سػػػػػػػعهد المج،مػػػػػػػع السػػػػػػػعهدي، ر 

 .الإس مية، السعهدية
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(: دهر الهالػػػػػػػػديف فػػػػػػػػص ،هعيػػػػػػػػة هامايػػػػػػػػة الأطفػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػف جا اػػػػػػػػة 2020الشػػػػػػػػنهانص، ىانيػػػػػػػػا،   .39

 (، الامارات.148(، العدد 37 لهرهنا ، جمعية الاج،ماعييف فص الشارقة، مجلد  

هع ق،يػػػػػػػػا باضػػػػػػػػطرابات الش  ػػػػػػػػية أسػػػػػػػػاليب اػػػػػػػػؿ المشػػػػػػػػل ت  :(2017 ، عبػػػػػػػػادة، ىػػػػػػػػانص .40

 .108-78، 37، ع39لد  المراىقيف، مجلة جامعة البعث، مص

(: عهامػػػػػػػػػػػػؿ الش  ػػػػػػػػػػػػية المنب ػػػػػػػػػػػػة 2013عبػػػػػػػػػػػػد ال ػػػػػػػػػػػػالؽ، اامػػػػػػػػػػػػد، الجػػػػػػػػػػػػهىري، شػػػػػػػػػػػػيماء،   .41

، ال،ربهيػػػػػػػػػػػة المجلػػػػػػػػػػػةبػػػػػػػػػػػالأعراض الال، ػػػػػػػػػػػابيف لػػػػػػػػػػػد  عينػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف المػػػػػػػػػػػراىقيف اللػػػػػػػػػػػهي،ييف، 

 (، اللهيت.9(، العدد 29مجلد 

(. الهسػػػػػػػهاس القيػػػػػػػري ال،شػػػػػػػ يص هالعػػػػػػػ ج، مل،بػػػػػػػة اللهيػػػػػػػت 2002د. عبػػػػػػد ال ػػػػػػػالؽ، مامػػػػػػػ .42

 ، اللهيت.1الهطنية، ط

(. اضػػػػػػػػطرابات الش  ػػػػػػػػية الهسهاسػػػػػػػػية القيريػػػػػػػػة هع ق،يػػػػػػػػا 2015عبػػػػػػػػد العزيػػػػػػػػز، اسػػػػػػػػاف.  .43

 .119، ص8، ع37ببعض الم، يرات، مجلة جامعة البعث، مص

الهسهاسػػػػػػية القيريػػػػػػة (:اضػػػػػػطراب الش  ػػػػػػية 2015عبػػػػػػد العزيػػػػػػز، اسػػػػػػاف، عزالػػػػػػديف، رزاف،  .44

هع ق،يػػػػػا بػػػػػبعض الم، يػػػػػرات: دراسػػػػػة ميدانيػػػػػة علػػػػػ  عينػػػػػة مػػػػػف طلبػػػػػة لليػػػػػة ال،ربيػػػػػة بجامعػػػػػة 

 (.8، العدد (37البعث، مجلة جامعة البعث، مجلد 

(: الهسػػػػػػػهاس القيػػػػػػػري بػػػػػػػيف الأسػػػػػػػباب هالعػػػػػػػ ج، 2015عبػػػػػػػد القػػػػػػػادر، أبػػػػػػػه بلػػػػػػػر ساسػػػػػػػص،   .45

 .151-137(، ص 3مجلة المعرفة، العدد 

(: ال ػػػػػػػاة النفسػػػػػػػية هطلبػػػػػػػو الجامعػػػػػػػات الم ػػػػػػػرية، مجلػػػػػػػة الدهليػػػػػػػة 2018مػػػػػػػد عبػػػػػػػد الله، أا .46

 (،م ر.11ل داب هالعلهـ الانسانية هالاج،ماعية، العدد 
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، عمػػػػػػػػػاف، دار الفلػػػػػػػػػػر 1(. مػػػػػػػػػد ؿ إلػػػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػػاة النفسػػػػػػػػػػية، ط2001عبػػػػػػػػػد الله، مامػػػػػػػػػػد.  .47

 للطباعة هالنشر.

، عمػػػػػػاف، دار 2ط (: منيجيػػػػػػة الباػػػػػث فػػػػػػص العلػػػػػهـ الإنسػػػػػػانية،2010عبػػػػػد اليػػػػػػادي، نبيػػػػػؿ،   .48

 الفلر للنشر هال،هزيع

(. ال،هجػػػػػو الع جػػػػػص مػػػػػف هجيػػػػػة نظػػػػػر الم ػػػػػاب 2021عجميػػػػػة، ابػػػػػراىيـ، هملػػػػػص، مامػػػػػد.  .49

، 7باضػػػػػػػطراب الهسػػػػػػػهاس القيػػػػػػػري، مجلػػػػػػػة الػػػػػػػرهاؽ للدراسػػػػػػػات الاج،ماعيػػػػػػػة هالإنسػػػػػػػانية، مػػػػػػػص

 .384-362، ص1ع

(:الضػػػػػػػػ هط مػػػػػػػػا بعػػػػػػػػد ال ػػػػػػػػدمة لػػػػػػػػد  ، ميػػػػػػػػذ المرالػػػػػػػػة 2017ع ػػػػػػػػماف، عبػػػػػػػػد السػػػػػػػػ ـ،   .50

 (30(،العدد 30الاساسية بمدينة زلي،ف، مجلة العلهـ الانسانية هال،طبيقية، المجلد 

(: ع قػػػػػػة السػػػػػػمات الش  ػػػػػػية بالهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري لػػػػػػد  طالبػػػػػػات 2017عطػػػػػػار، إقبػػػػػػاؿ،   .51

هد، جامعػػػػػػػة الملػػػػػػػؾ عبػػػػػػػد العزيػػػػػػػز فػػػػػػػص جػػػػػػػدة، مجلػػػػػػػة العلػػػػػػػهـ ال،ربهيػػػػػػػة، جامعػػػػػػػة الملػػػػػػػؾ سػػػػػػػع

 .147-124، ص3، ع1الممللة العربية السعهدية، مص

(: السػػػػػػمات الش  ػػػػػػػية للأاػػػػػػػداث للمناػػػػػػرفيف هةيػػػػػػػر المناػػػػػػػرفيف 2016العطيػػػػػػاف، ،رلػػػػػػػص،   .52

فػػػػػص مدينػػػػػة الريػػػػػاض لمػػػػػا ياػػػػػددىا ا ،بػػػػػار الش  ػػػػػية للا،ػػػػػؿ، مجلػػػػػة لليػػػػػة ال،ربيػػػػػة، جامعػػػػػة 

 (.4(، العدد 64طنطا، مجلد 

يف علػػػػػػ  الدافعيػػػػػة هال،فليػػػػػػر الإبػػػػػداعص لػػػػػػد  (: أاػػػػػر سػػػػػػلطة الهالػػػػػد2019عطيػػػػػة، سػػػػػػمياة،   .53

طفػػػػػػػؿ الرهضػػػػػػػة مجلػػػػػػػة الدراسػػػػػػػات فػػػػػػػص الطفهلػػػػػػػة هال،ربيػػػػػػػة، جامعػػػػػػػة اسػػػػػػػيهط، لليػػػػػػػة ال،ربيػػػػػػػة 

 (.10(،العدد 10للطفهلة المبلرة، المجلد 
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(: الضػػػػػػ هط النفسػػػػػػية المدرسػػػػػػية هع ق،يػػػػػػا بالإنجػػػػػػاز الألػػػػػػاديمص 2012العمػػػػػػري، مػػػػػػرزهؽ   .54

طػػػػػػػ ب المرالػػػػػػػة الاانهيػػػػػػػة بماافظػػػػػػػة الليػػػػػػػث. همسػػػػػػػ،ه  ال ػػػػػػػاة النفسػػػػػػػية لػػػػػػػد  عينػػػػػػػة مػػػػػػػف 

 .رسالة ماجس،ير ةير منشهرة، جامعة أمر القر ، الممللة العربية السعهدية

(: اضػػػػػػػطرابات الش  ػػػػػػػية لػػػػػػػدي عينػػػػػػػة مػػػػػػػف طػػػػػػػ ب الجامعػػػػػػػة: 2017قػػػػػػػاعهد، مامػػػػػػػهد،   .55

309-(، ص24دراسػػػػػػة مقارنػػػػػػة فػػػػػػص الفػػػػػػرهؽ بػػػػػػيف الجنسػػػػػػيف، مجلػػػػػػة لليػػػػػػة ا داب، العػػػػػػدد 

349. 

(، فعاليػػػػػػة برنػػػػػػامص معرفػػػػػػص سػػػػػػلهلص ل، فيػػػػػػؼ اػػػػػػدة 2007هعبػػػػػػػده،  ليػػػػػػػؿ،   قطػػػػػػب، انػػػػػػػهر .56

اضػػػػػػطراب الهسػػػػػػهاس القيػػػػػػري لػػػػػػدي عينػػػػػػة مػػػػػػف طالػػػػػػب الجامعػػػػػػػة، رسػػػػػػػالة دل،ػػػػػػػهراه، جامعػػػػػػة 

 .لفر الشيخ، للية ال،ربية، قسـ ال اة النفسية

(: اضػػػػػػػػػػراب الهسػػػػػػػػػػهاس القيػػػػػػػػػػري لػػػػػػػػػػد  الأطفػػػػػػػػػػاؿ الم ػػػػػػػػػػابيف 2019الم،ػػػػػػػػػػهلص، طػػػػػػػػػػارؽ،   .57

(، 6،هاػػػػػػػد، المجلػػػػػػػة العلميػػػػػػػة للليػػػػػػػة ال،ربيػػػػػػػة الطفهلػػػػػػػة المبلػػػػػػػرة، مجلػػػػػػػد باضػػػػػػػطراب طيػػػػػػػؼ ال

 .98-70(، ص2العدد 

(: سػػػػػػػػػمات الش  ػػػػػػػػػية هع ق،يػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػال،هافؽ الدراسػػػػػػػػػص: دراسػػػػػػػػػة 2020مالػػػػػػػػػر،  ػػػػػػػػػ ح،   .58

 .203-179(، ص 16مجلة، مجلد  ،2019ميدانية هسط ط ب جامعة الجزيرة 

 .، م ر(40، العدد فلسفية أهراؽ : أبعاد الش  ية الاج،ماعية،)(2014مامد، أ،  .59

الأردف ، –، عمػػػػػػػػاف 1(:مشػػػػػػػل ت ال ػػػػػػػاة النفسػػػػػػػية ، ط 2004مامػػػػػػػد، مامػػػػػػػد جاسػػػػػػػـ،    .60

  .دار الاقافة للنشر هال،هزيع
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 الهالػػػػديف فػػػػص ،لػػػػهيف الش  ػػػػية الاج،ماعيػػػػة عنػػػػد الأبنػػػػاء، ر(: ده 2019،  ىبػػػػة مامػػػػد، .61

 .ؽ، العرا(60 العدد، ، هالنفسية ال،ربهية الباهث مجلة

الع قػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػيف أعػػػػػػػػػراض الش  ػػػػػػػػػية الهسهاسػػػػػػػػػية القيريػػػػػػػػػة  :(2020مقػػػػػػػػػدادي، الشهاشػػػػػػػػػرة،   .62

لدراسػػػػػػات هال،شػػػػػػهىات المعرفيػػػػػػة لػػػػػػد  طلبػػػػػػة جامعػػػػػػة اليرمػػػػػػهؾ، مجلػػػػػػة الجامعػػػػػػة الإسػػػػػػ مية ل

 .846-829، ص5، ع28ال،ربهية هالنفسية، مص

، الاسػػػػػػػػػلندرية، دار المعرفػػػػػػػػػة 4علػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػنفس المعا ػػػػػػػػػر، ط :(1982  ،المػػػػػػػػػصالمليجػػػػػػػػػص،  .63

 الجامعية.

العنػػػػػػػػػػػؼ الأسػػػػػػػػػػػري علػػػػػػػػػػػ  الطفػػػػػػػػػػػؿ ، أنهاعػػػػػػػػػػػو ه أسػػػػػػػػػػػبابو ه  :( 2014المػػػػػػػػػػػن ، باسػػػػػػػػػػػمة،   .64

 .الاضطرابات النفسية النا،جة عنو ، الطبعة الأهل  ، دار النيضة العربية ، لبناف

، دمشػػػػػػػؽ، دراسػػػػػػػة فػػػػػػػص سػػػػػػيلهلهجية ال،ليػػػػػػػؼ (: ال ػػػػػػػاة النفسػػػػػػية:1982نعػػػػػػيـ، الرفػػػػػػػاعص،   .65

 ، جامعة دمشؽ.6ط

د الش  ػػػػػػػػػػية الع ػػػػػػػػػػابية الهسػػػػػػػػػػهاس القيػػػػػػػػػػري هع ق،ػػػػػػػػػػو بأبعػػػػػػػػػػا(: 2017ىػػػػػػػػػػزيـ، لنػػػػػػػػػػاف،   .66

هالانبسػػػػػػػػػاطية لػػػػػػػػػد  طلبػػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػػة البعػػػػػػػػػث، مجلػػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػػة البعػػػػػػػػػث للعلػػػػػػػػػهـ الإنسػػػػػػػػػانية، 

 (، سهريا.28، العدد (39مجلد 
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 الملاحق:

 : قائمة أسماء المحكمين لأداة الدراسة:1ممحق

 قا مة بأسماء المالميف الذيف قامها ب،اليـ أداة الدراسة هىـ:

  ةالمؤسسة الألاديمي ال،  ص أسـ المالـ الرقـ 
 جامعة القدس علـ نفس ،ربهي البية   فده  د.  .1

 جامعة القدس أساليب ،دريس د. ماسف عدس   .2
 جامعة القدس علـ النفس هال اة النفسية د. سمير شقير   .3
 جامعة القدس علـ نفس د. عمر الريماهي  .4
 جامعة ملؾ سعهد علـ نفس د. عبد الله د يؿ  .5
 الأردنية.جامعة  علـ نفس د. عبد الميدي الجراح  .6
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 : أداة الدراسة قبل التحكيم2ممحق

 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 
 

 :المشارلة عزيز،ص \المشارؾ عزيزي
 

 تحية طيبة وبعد،
ـــت ـــاجراء دراســـة حـــول " ةقـــوم الباحث ـــة القـــدس ب ـــة جامع ـــدى طمب ـــ  بالوســـواس القهـــري ل  ســـمات الشخصـــية وعلاقت

ــــ   ــــل درجــــة الماجســــتير ف ــــات ني ــــك اســــتكماً  لمتطمب ــــوي". وسل ــــات ا رشــــاد النفســــ  الترب ، وبغــــرض جمــــع البيان
اللازمـــة لأغـــراض البحـــث العممـــ ، تـــم بنـــاء هـــسة ا ســـتبانة للإيفـــاء بهـــسا الغـــرض، لـــسا أرجـــو التكـــرم بالإجابـــة عـــن 

 فقط.أسئمتها وفقراتها، عمما ب نها ستستخدم لأغراض البحث العمم  
    

 شاكرا لكم حسن تعاونكم
 الباحثة: فاطمة خضر عوض الله

 إشراف: د. نبيل أحمد عبد الهادي 
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 القسم ا ول 

 :معمومات عامةأوً : 

 الجنس:
 
  ذلر  . أنا 

 
 

 :مكان السكن
 
  مدينة    قرية                م يـ . 

 
 

 :السنة الدراسية
   سنة أهل  سنة اانية    االاةسنة  سنة رابعو فما فهؽ. 

 
 
 

 :الفئة العمرية
  عاـ 20أقؿ مف   21 عاـ30عاـ هأقؿ مف   30 عاـ فما فهؽ 
 

 التخصص:
 
   للية ا داب    للية الطب    للية ال،ربية   للية الاقهؽ    للية اليندسة 
    للية الرياضة   هالاق، اد  للية إدارة   .للية الدعهة 
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 :القسم الثان 

 يرجى قراءة كل عبارة ف  هسا القسم، وتحديد ال  أي درجة توافق عمى ما جاء:

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائما الفقرة رقم
مجموعة من الصفات الجسمانية والنفسية والعقمية الت  يمتمكها الفرد بصورة وراثية  السمات الشخصية:ا ول.  المحور

 السموكياتأو مكتسبة، وتختمف من شخص لآخر وتؤثر عمى 
      أجد سيهلة فص ال،أاير عل  الأ ريف.  .1
      اس،م،ع بهجهد لاير مف الناس اهلص  .2
      أقهـ بدهر فعاؿ فص المهاقؼ هالأنشطة الجماعية  .3
      لا أاب الاج،ماعات مع الناس  .4
      أ، رؼ مع الأ ريف بطريقو ع بية هم،قلبة  .5
      ينق نص الشعهر بالاقة بالنفس  .6
      أنا ش ص ىادئ هم،ميؿ فص ، رفا،ص.  .7
لدي القدرة عل  الاا،فاظ بضبط النفس ا،  فص المهاقؼ   .8

 ل،ص ،ضايقنصا
     

      أاب ال،ادث ال  ال رباء الذيف لا اعرفيـ   .9
      لدي القدرة عل  ،اديد ع قا،ص ها ،يار القليؿ منيا   .10
      اس،مر فص العمؿ رةـ ال عهبات  .11
      ىؿ انت ش ص لاير الل ـ  .12
      أنا ش ص سعيد هم،فا ؿ   .13
      عندما ال،زـ القياـ بعمؿ ما ف ننص أارص عل  إنجازه  .14
      ،ع،رؼ بأ طا ؾ ىؿ  .15
عندما ألهف ،ات الض ط ىا ؿ أشعر أايانا  بأف أع ابص قد   .16

 انيارات
     

      ىؿ انت ش ص سريع ال ضب  .17
      ىؿ ،ف، ر بنفسؾ أايانا    .18
      قليؿ ما ألهف ازينا همل، با    .19
اشعر بعدـ قدر،ص عل  مساعدة الا ريف هأريد مف ش ص   .20

 ا ر اف ياؿ مشل ،ص.
     

      الافح أف ألهف م،ميزا فص أي عمؿ أقهـ بو  .21
      أفضؿ اف اقهد نفسص عل  أف اقهد الا ريف  .22
      لا أاب أف اضيع هق،ص فص أا ـ اليقظة  .23
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      أشعر  بأننص أقؿ شأنا مف الأ ريف.  .24
 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائما الفقرة رقم
ويـشعر بنوازع فرد أفكار متكررة تتداخل ف  السموك السوي وتعطم ، فتشغل سهن ال الوسواس القهري:ا ول.  المحور

 تبدو غريبة عن ، ويضطر لمقيام بتصرفات   تجمب ل  السرور، و  يممك القدرة عمـى التخم  عنها
      أاب النظاـ ال ارـ هالدقة الشديدة  40
      أعهد ال  المنزؿ لل،ألد مف إة ؽ الأبهاب  40
      يدي عدة مرات أةسؿ  0.
      أشعر أنص مجبر عل  فعؿ أشياء معينة  80
      أميؿ ال  ،لرار الأشياء أه العبارات  50
      أ،جنب لمس أشياء معينة  هفا  مف ال،لهث الما،مؿ  0.
      عادة اس،اـ بلارة اه اس،اـ لف،رة طهيلة جدا  70

      أى،ـ بنظافة المنزؿ أه ال رفة بشلؿ مفرط  .25
أ،جنب م افاة أه الم مسة الناس أه الاق،راب مف   .26

 الأش اص المرض 
     

      الرر الأس لة ل طم ناف.  .27
عادة يلهف لدي شلهؾ اهؿ الأشياء اليهمية البسيطة ال،ص   .28

 اعمليا.
     

      أفلر لايرا فيما يقهلو الناس  .29
      انا ش ص مدقؽ هدقيؽ جدا    .30
      هس يفة،طاردنص أفلار مزعجة   .31
      أنا ش ص م،ردد فص لاير مف الأمهر   .32
      ، طر عل  بالص بعض الأس لة ال،ص ،س،ايؿ الإجابة علييا  .33
      انا ش ص مهسهس  .34
عندما ، در عنص بعض الأمهر ا،ضايؽ بشدة لدرجة اننص لا   .35

.  أس،طيع النهـ
     

      أ، ذ قرارات بسرعة  .36
       ا ة هنظـ معينة.،سيطر عل  ايا،ص عادات   .37
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 : أداة الدراسة بعد التحكيم3ممحق

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 عمادة الدراسات العميا

 
 

 /ة      المحترم/ةطالبحضرة ال
 

 تحية طيبة وبعد،
 الســـمات الشخصـــية وعلاقتـــ  بالوســـواس القهـــري لـــدى طمبـــة جامعـــة القـــدس بـــاجراء دراســـة حـــول " ةقـــوم الباحثـــت

ــــ   ــــل درجــــة الماجســــتير ف ــــات ني ــــك اســــتكماً  لمتطمب ــــوي". وسل ــــات ا رشــــاد النفســــ  الترب ، وبغــــرض جمــــع البيان
اللازمـــة لأغـــراض البحـــث العممـــ ، تـــم بنـــاء هـــسة ا ســـتبانة للإيفـــاء بهـــسا الغـــرض، لـــسا أرجـــو التكـــرم بالإجابـــة عـــن 

 فقط.أسئمتها وفقراتها، عمما ب نها ستستخدم لأغراض البحث العمم  
    

 شاكرا لكم حسن تعاونكم
 الباحثة: فاطمة خضر عوض الله

 إشراف: د. نبيل أحمد عبد الهادي 
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 القسم ا ول 

 :معمومات عامةأوً : 

 الجنس:
 
 ذلر           . أنا 

 
 

 :مكان السكن
 
 مدينة    قرية                م يـ 

 
 

 
 :السنة الدراسية

   سنة أهل  سنة اانية   سنة االاة  سنة رابعو فما فهؽ. 

 
 

 التخصص:
 
   للية ا داب    للية الطب    للية ال،ربية   للية الاقهؽ    للية اليندسة 
    للية الرياضة   هالاق، اد  للية إدارة   .للية الدعهة 
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 :القسم الثان 

 توافق عمى ما جاء: يرجى قراءة كل عبارة ف  هسا القسم، وتحديد ال  أي درجة

 القسم الثان 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائما الفقرة رقم
مجموعة من الصفات الجسمانية والنفسية والعقمية الت  يمتمكها الفرد بصورة وراثية  السمات الشخصية:ا ول.  المحور

 السموكياتأو مكتسبة، وتختمف من شخص لآخر وتؤثر عمى 
 الشخصية ا نبساطية:المجال الأول: 

      أجد سيهلة فص ال،أاير عل  الأ ريف.  .38
      اس،م،ع بهجهد لاير مف الناس اهلص  .39
      أقهـ بدهر فعاؿ فص المهاقؼ هالأنشطة الجماعية  .40
      أاب الاج،ماعات مع الناس   .41
      ينق نص الشعهر بالاقة بالنفس  .42
      أنا ش ص ىادئ هم،ميؿ فص ، رفا،ص.  .43
لدي القدرة عل  الاا،فاظ بضبط النفس ا،  فص المهاقؼ   .44

 ل،ص ،ضايقنصا
     

      أاب ال،ادث ال  ال رباء الذيف لا اعرفيـ   .45
      لدي القدرة عل  ،اديد ع قا،ص ها ،يار القليؿ منيا   .46
      اس،مر فص العمؿ رةـ ال عهبات  .47
      أنا ش ص سعيد هم،فا ؿ   .48
      أايانا   صبنفس أف، ر  .49
      قليؿ ما ألهف ازينا همل، با    .50
      الافح أف ألهف م،ميزا فص أي عمؿ أقهـ بو  .51
      أفضؿ اف اقهد نفسص عل  أف اقهد الا ريف  .52
      بالسرهر عند مقابلة أش اص جدد.أشعر   .53

 المجال الثان : الشخصية العصابية 
      أ، رؼ مع الأ ريف بطريقو ع بية هم،قلبة  .54
عر أايانا  بأف أع ابص قد عندما ألهف ،ات الض ط ىا ؿ أش  .55

 انيارت
     

      انا ش ص سريع ال ضب  .56
اشعر بعدـ قدر،ص عل  مساعدة الا ريف هأريد مف ش ص   .57

 ا ر اف ياؿ مشل ،ص.
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فص بعض الأاياف اشعر بأنص طماعا  هأ ذت ألار مف   .58
 ن يبص فص أي شصء

     

      الناس اننص م رهر هأنانصيع،قد بعض   .59
      أشعر بالقلؽ إذا ىناؾ أ طاء فص عملص  .60
      أشعر بال هؼ هال،ردد فص المهاقؼ ال،ص ا،عرض لو  .61
      أشعر بأننص أقؿ مف الا ريف  .62
      الانشطة  شعهري بال جؿ يمنعنص مف المشارلة فص لاير مف  .63
      لا رهفأةضب مف الطريقة ال،ص يعاملنص بيا ا  .64
      ةالمسؤهلي أشعر بالعجز هقلة الايلة أماـ ما يهاجينص مف  .65
 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائما الفقرة رقم
ويـشعر بنوازع فرد أفكار متكررة تتداخل ف  السموك السوي وتعطم ، فتشغل سهن ال الوسواس القهري:. ثان ال المحور

 بتصرفات   تجمب ل  السرور، و  يممك القدرة عمـى التخم  عنهاتبدو غريبة عن ، ويضطر لمقيام 
      أاب النظاـ ال ارـ هالدقة الشديدة  40
      أعهد ال  المنزؿ لل،ألد مف إة ؽ الأبهاب  90

      أةسؿ يدي عدة مرات  4.0
      أشعر أنص مجبر عل  فعؿ أشياء معينة  440
      أميؿ ال  ،لرار الأشياء أه العبارات  440
      أ،جنب لمس أشياء معينة  هفا  مف ال،لهث الما،مؿ  4.0
      عادة اس،اـ بلارة اه اس،اـ لف،رة طهيلة جدا  480
      أى،ـ بنظافة المنزؿ أه ال رفة بشلؿ مفرط  450
أ،جنب م افاة أه الم مسة الناس أه الاق،راب مف   4.0

 الأش اص المرض 
     

      الرر الأس لة ل طم ناف.  .17
يلهف لدي شلهؾ اهؿ الأشياء اليهمية البسيطة ال،ص عادة   440

 اعمليا.
     

      أفلر لايرا فيما يقهلو الناس  490
      انا ش ص مدقؽ هدقيؽ جدا    4.0
      ،طاردنص أفلار مزعجة هس يفة  440
      أنا ش ص م،ردد فص لاير مف الأمهر   440
      ، طر عل  بالص بعض الأس لة ال،ص ،س،ايؿ الإجابة علييا  4.0
      انا ش ص مهسهس 0 480
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عندما ، در عنص بعض الأمهر ا،ضايؽ بشدة لدرجة اننص لا   450
.  أس،طيع النهـ

     

      أ، ذ قرارات بسرعة  4.0
      ،سيطر عل  ايا،ص عادات  ا ة هنظـ معينة.  470
فقد  .أس،طيع ال، لص مف أشيا ص القدمية رةـ بساط،يا،    لا  440

 أا،اجيا يهما
     

       هر مرعبة  ل هر أاد المه، ( ، طر ببالص  490
بالرةـ مف بذلص الجيد فص الدراسة اه العمؿ هقيامص عل    0..

 ألمؿ هجو، إلا أننص أشعر بأف عل  القياـ بأفضؿ مف ذلؾ.
     

       لالل،ب، الأهراؽ( صألرة أف يعبث أاد بمم،للا،  40.

      أقرؼ مف لمس سلة الميم ت  40.

      اس،عمليا أاد ةيريأ،جنب اس، داـ أداة قد   0..

      أقضص هق،ا  طهي  فص ار،داء م بسص فص ال باح  80.

أشعر بالقرؼ المفرط مف الافرازات ال ارجة مف الجسـ   50.
  لالعرؽ، اه اللعاب(.

     

      أشعر ب،ساخ يدي بعد لمسص للنقهد.  0..

      انس  الأشياء المزعجة اه المؤلمة اه السي ة.  70.
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 الجداول:فهرس 

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
 51 الدراسة،هزيع أفراد عينة الدراسة اسب م، يرات  1.3
( لم فهفة ار،باط Pearson Correlationن،ا ص معامؿ ار،باط بيرسهف   2.3

 الانبساطية( السمةمس،ه  سمات الش  ية لد  طلبة جامعة القدس  فقرات 
53 

( لم فهفة ار،باط Pearson Correlationن،ا ص معامؿ ار،باط بيرسهف   3.3
 (الع ابية السمةمس،ه  سمات الش  ية لد  طلبة جامعة القدس  فقرات 

53 

( لم فهفة ار،باط Pearson Correlationن،ا ص معامؿ ار،باط بيرسهف   4.3
 مس،ه  الهسهاس القيري لد  طلبة جامعة القدسفقرات 

53 

 54 معامؿ الابات للمجالات ن،ا ص 5.3
الم،هسطات الاسابية هالانارافات المعيارية لاس،جابات أفراد عينة الدراسة  1.4

 مس،ه  سمات الش  ية لد  طلبة جامعة القدسل
57 

الم،هسطات الاسابية هالانارافات المعيارية لاس،جابات أفراد عينة الدراسة  2.4
 السمة الانبساطيةلمجاؿ 

58 
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