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 لشكر والعرفان 
، فلولا عونه  الد ِّراسةالحات، الحمد لله الذي وفقني وأعانني على إتمام هذه  الحمد لله الذي بنعمته تتم الص  

ا لوجهه الكريم، وأن يجعله  ق هذا الإنجاز. أسأله  وتوفيقه لما تحق   سبحانه أن يجعل هذا العمل خالص 
 علم ا نافع ا يُنتفع به.

يدة الدكتورة  جامعة القدس، ممثلة  بالس    –  ةالر ِّياضيربية  دائرة الت    إلىقدير  كر والت  سمى آيات الش  أم بأتقد  
 خير. قها لكل  ، على دعمها وتوجيهها، سائلا  الله أن يوف  سمرينسهى 

مشرفي الفاضل الدكتور مؤيد شناعة، الذي كان له دور كبير   إلىه بخالص الامتنان والعرفان أتوج  كما 
ي خير الجزاء، وبارك  في إرشادي وتوجيهي خلال مراحل البحث، فكان نعم الداعم والمحف ز، فجزاه الله عن  

 له في علمه وعمله.

أنْ  يفوتني  في  أعب    ولا  الأفاضل  لأساتذتي  العميق  وتقديري  شكري  عن  أثروا    الد ِّراساتر  الذين  العليا، 
   . ، الدكتور عبد السلام حمارشة، الدكتور بشير طلولالدكتور مازن الخطيب عوا آفاقي، وهم:  معارفي ووس  

ورة التي هي عليها، فجزاهم الله  بالص    الد ِّراسةفقد كان لتوجيهاتهم وملاحظاتهم الأثر البالغ في إخراج هذه  
 الجزاء.عني خير 

ي الغالية، التي  أم    إلىجاح،  عي وراء الن  العلم والس    من غرست في قلبي حبَّ   إلى   عائلتي الحبيبة...   إلى
يكِّ  لا كلمات توف  ف  خطواتي؛ عاء الذي يرافقني في كل ِّ تي وإلهامي، صاحبة الد  كانت وما زالت مصدر قو  

، فلكِّ من  حق    الحب والامتنان. ي كل  كِّ

زلت ملهمي    ماك فسيح جناته، فقد كنت و ى هذا اليوم، رحمك الله وأسكنأبي الراحل... الذي كان يتمن    إلى
 في الدنيا، وما أنا عليه اليوم هو بفضل غرسك الطيب.

زوجتي الحبيبة وابني الأعزاء، أنتم النور الذي أضاء طريقي، فشكري لكم لا يضاهيه شكر، وامتناني    إلى
 بر لإكمال هذا المشوار.ة والص  افع الذي منحني القو  لكم بلا حدود، فقد كنتم الد  

أصدقائي وزملائي    إلىإخوتي وأخواتي، سندي في الحياة، و   إلىكر الجزيل  م بالش  أتقد    كما لا أنسى أنْ 
 قدير والاحترام.الت   ي كل  ة، فلكم من  حلة الأكاديمي  ، الذين كانوا خير عون لي خلال هذه الر  الد ِّراسةفي 
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 : صالملخ  
لدى    التَّصويبالمحاورة و   في تطوير مهاراتي    ي ةالتَّوافقتنمية القدرات    ف على أثرِّ عر  الت    إلى  الد ِّراسةهدفت  

ل ةفي كرة  النَّاشئاتاللاعبات   في فلسطين.   ا عام 14تحت عمر   السَّ

  32البحث من    عي ِّنةنت  تكو    وأهدافها،   الد ِّراسةمته لطبيعة  جريبي لملاءاستخدم الباحث المنهج الت  فقد  
ل ة لاعبة ناشئة من لاعبات كرة   حيث استخدم    ؛ةريقة العمدي  بالط    تم اختيارهن    ،سنة  14تحت عمر    السَّ

 .الد ِّراسة لتحليل بيانات "؛ 25( نسخة SPSSللعلوم الاجتماعية )  حصائيَّةبرنامج "الحزمة الإ الباحثُ 

لالةعند مستوى    إحصائيَّةوجود فروق ذات دلالة    الد ِّراسةأظهرت نتائج  و  ( بين الاختبارات  α ≤ 0.05)   الد ِّ
يو   ةالقَبْلِّي أداء مهاراتي المحاورة    على  ي ةالتَّوافقفي أثر تنمية بعض القدرات    التَّجريبيَّة للمجموعة    ة البَعْدِّ

ل ةفي كرة    النَّاشئاتلدى اللاعبات    التَّصويبو  كذلك عدم وجود و في فلسطين.    اعام  14تحت عمر    السَّ
لالةعند مستوى  إحصائيَّة فروق ذات دلالة  يو  ة القَبْلِّي( بين الاختبارات α ≤ 0.05)   الد ِّ للمجموعة   ة البَعْدِّ

ابطة على تحسين أداء مهاراتي المحاورة   ي ةالتَّوافقة لتطوير بعض القدرات التَّقليديات الت دريبفي أثر  الضَّ
ل ة في كرة    النَّاشئاتلدى اللاعبات    التَّصويب و  باستثناء )اختبار  ،  في فلسطين  اعام  14تحت عمر    السَّ

   تبعا لإشارة توقيت(.  الات ِّجاه  تغي رثم   ، الرَّكضقة بالمتعل   ي ةالتَّوافقالقدرات 

دلالة  وأن   ذات  فروق  توجد  مستوى    إحصائيَّة ه  لالةعند  الاختبارات  α ≤ 0.05)  الد ِّ بين  ي(    ة البَعْدِّ
ابطةللمجموعتين   على تحسين    ي ةالتَّوافقلتطوير بعض القدرات    ، المقترحةات  الت دريبفي أثر    التَّجريبيَّةو   الضَّ

ل ةفي كرة    النَّاشئات لدى اللاعبات    التَّصويبأداء مهاراتي المحاورة و  في فلسطين    ا عام  14تحت عمر    السَّ
 .التَّجريبيَّةولصالح المجموعة 

منهجي ضمن    بشكل    ي ةالتَّوافقدمج تمارين القدرات  وصيات أبرزها:  مجموعة من الت    الد ِّراسة مت  كما قد  
 .المهاريَّة التَّمارينة مع دمجها في سياق  ي  الت دريبالوحدات 

 

ل ة ، كرة التَّصويب، مهارة المحاورة، مهارة  ي ةالتَّوافقكلمات مفتاحية: القدرات   .السَّ
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The Impact of Developing Coordination Abilities on Developing Dribbling and 

Shooting Skills for Young Basketball Players. 

 

Prepard by: wasim a. mesk  

 

Supervisor: D. Mouayad Shnaya 

 

Abstract: 

 

The study aimed to identify the impact of developing coordination abilities on improving the 

skills of passing and shooting among young female basketball players under the age of 14 in 

Palestine. 

The researcher used the experimental method due to its suitability for the nature and 

objectives of the study. The research sample consisted of 32 young female basketball players 

under the age of 14, selected intentionally. To obtain the study results, the researcher used 

the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), version 25, to analyze the data. 

 

The results of the study showed statistically significant differences at the significance level 

(α ≤ 0.05) between the pre-test and post-test of the experimental group in the effect of 

developing certain coordination abilities on the performance of passing and shooting skills 

among young female basketball players under the age of 14 in Palestine. 

 

The study also showed no statistically significant differences at the significance level (α ≤ 

0.05) between the pre-test and post-test of the control group in the effect of traditional 

training on developing certain coordination abilities to improve the performance of passing 

and shooting skills among young female basketball players under the age of 14 in Palestine, 

with the exception of the coordination ability test related to running and then changing 

direction according to a timing signal. 

 

There were also statistically significant differences at the significance level (α ≤ 0.05) 

between the post-tests of the control and experimental groups regarding the effect of the 

proposed training on developing certain coordination abilities to improve the performance 

of passing and shooting skills among young female basketball players under the age of 14 in 

Palestine, in favor of the experimental group.‌

The study also presented a set of recommendations, the most prominent of which was: 

systematically integrating coordination ability exercises into training units and incorporating 

them within the context of skill-based drills.‌

Keywords: Coordination abilities, dribbling skill, shooting skill, basketbal
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 الفصل الأول 
 

 و خلفي ة الد ِّراسة مةالمقد   . 1
 

 الد ِّراسة ة خلفي   1.1
ل ة كرة    عد  تُ  تها  كي  ، فهي تجمع بين الإثارة والمتعة بفضل ديناميعالمي ا   ة  ة شعبي  الجماعي    لعاب من أكثر الأ  السَّ

ريعةاث  الأحدوتسلسل    ، العالية ة عالية وسرعة بديهة، مما يجعلها  ب مهارات بدني  تتطل  وهذه اللعبة  .  السَّ
   . ( 2011، حمد)أ  قة للمشاهدين واللاعبين على حد سواءرياضة مشو  

ر ا  ملحوظا ، وقد ظهر هذا  را  سريعا  ونمو  تطو    الت دريب   ات  نوات الأخيرة، شهدت تقني  في الس   في العديد    الت طو 
أفضل   إلى للوصول  ؛ ة ي  الت دريبة في تحسين العملي   ماذج التي ساهمت وما زالت تساهممن المجالات والن  

المدر  قني  ساعدت هذه الت  و .  للت دريب أسلوب   سهم في  ، مما يُ الت دريب بين على تسهيل عملية  ات الحديثة 
 .( 2016 وعبد الفتاح،  )خريبط  ية بكفاءة أعلى الت دريبتحقيق الأهداف  

ة  بطريقة علمي    ، لإعداد وتطوير اللاعبين بمختلف مستوياتهم   ةهة شاملة موج  عملي    الر ِّياضي  الت دريبعدُّ  يُ و 
مراعات  مخط   مع  لها،  و   مستوياتط  الفئاتعمارهم  أ اللاعبين  أبمختلف  البراعم  من  و  أ  النَّاشئينو  ؛ 
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عملي  وترك    ، المحترفين الإز  و ة  الجوانبالت  عداد  جميع  تنمية  على  ،  ةوالخططي    ،ةالفني  و   ، البدنيَّة   :طوير 
  ،عي ِّنةليس له حدود م  الر ِّياضي  الت دريب  نَّ عليه فإممكن في الأداء، و   أعلى مستوى   إلىللوصول    ؛ ةفسي  الن  و 

والجوانب المستويات  جميع  يشمل  المتقد    ، بل  المراحل  على  يقتصر  في  ولا  )بسطويسي،  .  الت دريبمة 
1999 .) 

الفرد من تنفيذ   نُ ك  مَ التي تُ  ، المختلفة حركيَّةة والكامل بين الوظائف الحسي  الت   إلى ي ةالتَّوافقتشير القدرات  و 
والوعي المكاني، وتزامن    شاقة، ، والر  التَّوازن   :مهارات مثلتشمل هذه القدرات  و   ة، قَّ الحركات بسلاسة ودِّ 

العام، سواء في  دور ا حيوي  هذه المهارات  عب  تلل  العضلات؛ البدني والوظيفي  أو    الر ياضة ا في الأداء 
 (.Schnabel, G., Harre, D., & Krug, J. 2014)   .ةالأنشطة اليومي  

حيث   ، المهاري  للأداءعائم هم الد  أحد أ  تعتبر ي ةالتَّوافقالقدرات  نَّ إwitkowskiK, eta  (2021 )ويذكر 
ا تشك   قدرات  الأخرى  العناصر  مع    ه اتلإمكاني  ا  وفق    ، رياضي ممكن   مستوى   لأعلىللوصول    ؛لاعبلل 

القدرات  الن    كتسب ي، و ةالجسماني   التعل    ي ةالتَّوافقاشئ  خلال  الحركي من  الض  و   ،م  على    روري من  العمل 
ملتعزيز    ؛ حركيَّةالحس  و   ةالإدراكي  تطوير القدرات   القدرات  تساهم  كما    ، الحركات  تأديةفي    الذاتي    التَّحك 

مستوي  العلى    الت دريب  ذا ما تمَّ إخاصة    ، متناسق  بشكلة  الجزئي    إلىة  في تركيب الحركات من كلي    ي ةالتَّوافق
  حركيَّة ال  ترتبط القدرات و   . ة و حياتي  أ  رياضيَّة  ، حركيَّة مهارة    لإنجاز أي    ، الحركي العام المطلوب   ي  التَّوافق

ة  ي  ط يخطتفي النواحي ال  ،عقيدت  العوبة و ز بدرجة من الص  بة التي تتميَّ المهارات المرك  و   الأساسيَّةفي المهارات  
 .المهاريَّةو 

ا بغيرها من  ما ترتبط دائم  وإن    ،لا تظهر كقدرات منفردة  ي ةالتَّوافقنَّ القدرات  أ"   : ( 2002) محجوب    ى وير 
ببعضها    هذه القدرات غال با، وترتبط  التَّكتيك و   ، كنيك والت    ،البدنيَّةالقدرات    : مثل   ، الر ِّياضيشروط الإنجاز  

القدرات   وتنعكس  الحركينوعي    على  ي ةالتَّوافقالبعض،  الأداء  والقدرة  التعل  وسرعة  ،  ة  الحركي،    على م 
ص في  تتلخ    ي ةالتَّوافقفكرة القدرات    بأن  و "،  نفيذة للت  تغي ر مع الظروف الم  ، ة الذهني    حركيَّة تكييف البرامج ال

بات الأداء،  حسب متطل  و  ،رة في الأداءالمؤث   البدنيَّةفات مع بعض الص   حركيَّة تجميع عدد من القدرات ال
 .ة"الجسم الداخلي   ةسلامة أجهز  إلى ة ضافإ

مَ  ريعة القدرة على الاستجابة  و ،  التَّوازن )القدرة على    :إلى   ي ةالتَّوافقالقدرات  (  2011)   حمدأجميل و   وقسَّ ،  السَّ
القدرة  و الحركي،    الرَّبط القدرة على  و ة،  تغي ر ف مع الأوضاع المكي  القدرة على الت  و القدرة على تقدير الوضع،  و 

  عمل على ن  ي ةالتَّوافقومن خلال تنمية القدرات    ،(القدرة على بذل الجهد المناسبو على الإيقاع الحركي،  
الي تحقيق نتائج  ة وكفاءة، وبالت  بفعالي    ة الر ِّياضينهم من أداء الحركات  تمك  ،  قاعدة صلبة  ي ذو لاعبين    بناء 

 .ةالر ِّياضي لعاب أفضل في مختلف الأ
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القدرات    إلىGlasauer   (2013  )يشير  و  أساسي  شك  تُ   ي ةالتَّوافقأن  عنصر ا  عملي  ل  نجاح  في  التعل  ا  م  ة 
المهاري وتطو   الأداء  يُ   ؛ ر  القدرات بشكل صحيح  تعل  فتطوير هذه  تسهيل  في  السهم  المهارات    حركيَّة م 

ة  ضروري    ي ةالتَّوافقالقدرات   عد  ة أكبر خلال الأداء. وتُ فكير بفاعلي  وتحسينها، مما يساعد اللاعبين على الت  
الفعلي، إذ تمثل هذه  وقعات الد  ، حيث تربط بين الت  حركيَّةكتساب المهارات الفي ا قيقة وشروط الأداء 

 .طبيق العملي لهاالحركي الت   الأداء  يُمث ل في حين ، مهيدي للحركةالقدرات الأساس الت  

والعضلات    المركزي    نسيق بين الجهاز العصبي  في تحقيق الت    ي ةالتَّوافقسهم القدرات  على ذلك، تُ   علاوة
بل تعمل بشكل    ، بات الأداء الحركي. فهي لا تظهر منفردة وتنشأ هذه القدرات من متطل    . أثناء الحركة

،  الر ِّياضي بغيرها من عوامل الإنجاز    ي ةالتَّوافقكما ترتبط القدرات    ،ناسق الحركي الكامللتحقيق الت    ؛ تكاملي 
التنسيق بين هذه القدرات،  التناغم و ة. وعند تحقيق  والنفسي    ، ةوالخططي    ،المهاريَّةو   ،البدنيَّةالقدرات    :مثل

عبد  )   ز تقن ومتمي  مُ   لتحقيق أداء حركي   ؛الحركي المطلوب  التَّوافق أعلى مستويات    إلى يمكن الوصول  
 . ( 2005، الخالق

ا مباشر ا للقدرات    يُعد    ةالر ِّياضيمستوى أداء المهارات    نَّ ( أ2003)   Steinhoferويؤكد     ي ة التَّوافقانعكاس 
تشك    يمتلكهاالتي   المتقن. اللاعب، حيث  الماهر  الأساس الذي يبنى عليه الأداء  القدرات  وفي    ل هذه 

بشكل مباشر  ساهم  ة عالية يُ لقدرات توافقي    الر ِّياضي امتلاك الفرد   نَّ ( أ2005)  Kasa  ذاته تشير السياق  
عملي   الفي تسريع  المهارات  اكتساب  يؤد  وإتقانها  حركيَّةة  مما  مستوى    إلىي  ،  ي بشكل  الفن    داءالأرفع 

 ملحوظ.  

لأعلى  ء  عداد اللاعب للارتقاة كبيرة في إ قد يكون لها أهمي    ي ةالتَّوافقالقدرات    نَّ ( أ2011يرى الدسوقي ) و 
ة  سواء كانت هذا المهارات دفاعي  ،  المختلفة  حركيَّةالمهارات ال  تنفيذعلى    ر ايكون قاد  بحيث،  ممكن  ى مستو 

نه  . غير مباشرة بكفاءة عالية  و ي بصورة مباشرة أتؤد  التي  و ،  هجوميَّةو مهارات  أ الحصول  من    وهذا ما يُمك 
 الفوز في المباراة.   تعزيز فرص بالتالي ، و الممكن الزَّمنوفي  الن ِّقاطكبر عدد من أ على

ل ة العالية لدى لاعبي كرة    ي ةالتَّوافقالقدرات    نَّ أ"(  2006)   السيد   ويشير  ة اكتساب  ساهم في تسريع عملي  تُ   السَّ
تيح هذه القدرات تنسيق ا عالي ا بين الجهاز العصبي والعضلي،  حيث تُ   دة؛المعق    حركيَّةوإتقان المهارات ال

ع الحركات التي  ونتيجة لذلك يزداد تنو    كة وتقليل الوقت اللازم لتنفيذها، تحسين كفاءة الحر   إلىي  ا يؤد  مم  
   ".يستطيع اللاعب تنفيذها، وترتفع جودة أدائه الإجمالي

اموض    ،ي ةالتَّوافقة القدرات  ( على أهمي  2015كد شبل ) ؤ وي ،  حركيَّةمع المهارات ال  ا مشترك    ا  ل جزءتمث  ها  نَّ أ  ح 
في استخدام    اللاعبساعد  تُ   حيثوتسهم في رفع مستوي الأداء المهاري للحركات البسيطة والمركبة،  

 جل تحقيق الهدف المطلوب.؛ من أسرعةانسيابية و و  أجزاء جسمه بسهولة 
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؛ فظروف  ةتغي ر وم   متنو عة  حركيَّةة تخضع للمواقف الالجماعي    لعاب الأ  نَّ أMcculloch   (2015  )  ى وير 
  مواقع لارتباطها بحركات و   ، نظر ا ثناء المباريات غير ثابتة أ  ون اللاعبض لها  المواقف التي يتعر  الأداء و 

البرامج    نَّ فإلذا    .  الكرة و زملاء،  الو   ، المنافسينمن    كل   روف  ا لهذه الظ  طبق    ةالر ِّياضي  ةي  الت دريبتخطيط 
ن  التي الحلول    هم  أ يُعد  من    ، عدادخلال فترات الإ  ،ة تغي ر الم   داء أ  إلى من الوصول  فريقهم  اللاعبين و   تُمك 

ل ة تطوير لعبة كرة    ت المنافسات، إنَّ اخلال فتر   زي ممي  فن  و   بدني   ة  على فعالي    ي أساسبشكل  يعتمد    السَّ
على  قدرته ز مما يُعز  ، ةتغي ر ظروف م في  ي الأداء المهار  اللاعبتقان إ علىو  ، المهاري للاعبين عدادالإ

في    ا  كثر تأثير ؛ لتكون أربط المهارات ببعضها البعض، والتي تستخدم كثيرا ولكن باختلاف أسلوب التنفيذ
تتطل    ، لعب الالمواقف المختلفة من   الفردي    الأقصىب الاستخدام  و  الد  ت  الو   ، ةللقدرات  للمواقف حديد  قيق 

 .  ( Clemente ،2016)   من خلال الأداء المهاري لتنفيذها ، ةي  الخطط

ل ة م مهارات كرة  قسَّ تُ  ة )زهرة والمالك،  ة مدارس تدريبي  حسب عد  ، وذلك  ة ودفاعي    هجوميَّة مهارات    إلى  السَّ
ال(  2018 الكرة، وا  : الهجوميَّةمهارات  وتشمل  الكر مسك  مو ،  ةستلام  المحاورة،  و ،  التَّمرير و بالكرة،    التَّحك 

فاعي ة   في حين تشمل المهارات ،  الهجوميَّةحركات القدمين  و ،  التَّصويب و  فاعي ةوقفة الاستعداد    : الد ِّ ،  الد ِّ
القدمين  و  فاعي ةحركات  الد  و ،  الد ِّ فاعي ةالمسافة  و فاعي،  الموقع  الكرات،  و ،  الد ِّ محاور،    فاع ضدَّ الد  و قطع 
فاعي ةات المرتد  و قاطع،  فاع ضدَّ الد  و   .الد ِّ

ل ة في كرة  ة  مهارة أساسي    التَّنطيط   يُعتبر   Park & Jeong   (2023 )وحسب   الكرة  ب   التَّنطيطن  تتضم  و ،  السَّ
ل ةكرة  يتقن لاعبُ   روري أنْ من الض  و  بشكل منتظم، ة  ري  حُ ك بِّ حر  ت  ال ن من ليتمكَّ  ؛حركيَّةهذه المهارة ال السَّ

ة  بسبب عوامل داخلي   ، ةنافسي  الت    الر ياضةي ا في مواقف  تحد    التَّنطيطيكون    ومع ذلك يمكن أنْ   في الملعب، 
  ب المدافعين، يجب أنْ لتجن    والمدافعين؛   ، ملاءومواقع الز    ، ينالذ ِّراعة مختلفة، مثل تنسيق حركة  وخارجي  

تنسيق    يمتلك المهاري  حركة    ا د  جي    ا اللاعب  تن  وأنْ   ،ينالذ ِّراعفي  على  قادر ا  بسرعات  طيكون  الكرة  يط 
 مختلفة.

ل ة هو المهارة الأهم في لعبة كرة   التَّصويب ( أنَّ 2024مادي ) ويرى الر   ، حيث تُعتبر جميع المهارات  السَّ
  ال،الفع    التَّصويب   إلى بهدف الوصول    تُسخ ر وسائل    ،ك بدون كرةحر  ، والت  التَّمريرو المراوغة،    :الأخرى مثل
الفريق الفائز أو الخاسر في المباراة.   دُ هو العامل الحاسم الذي يحد   التَّصويب  حقيقة أنَّ  إلىويعود ذلك 
ا  يشك    التَّصويب  بين على أنَّ فق العديد من الباحثين والمدر  ذلك، يت    إلىبالإضافة   ل أكثر المهارات تعقيد 

  التَّصويب أو  ،  الثَّبات من    التَّصويب  : أشكال مختلفة مثل ة  عد  بين    التَّصويبع  يتنو  ركيز، و ة والت  ق  ب ا للد ِّ وتطل  
ف مع الظروف  كي  روري تحسين القدرة على الت  من خارج القوس، مما يجعل من الض    التَّصويب أو  بالقفز،  

فة  عبر تدريبات مكثَّ  التَّصويبا  بتطوير مهارات بون اهتماما  خاص  لذلك يولي المدر   ة في الملعب؛تغي ر الم
ريعةخاذ القرارات رعة، والقدرة على ات  الس  و ، التَّصويب ة تحسين دقَّ   إلىتهدف   .غطتحت الضَّ   السَّ
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 الد ِّراسةمشكلة  2.1
كرة    النَّاشئينمرحلة    عدُّ تُ  لعبة  ل ةفي  المراحل    السَّ للمستويات    الأساسيَّةمن  اللاعبين  وإعداد  بناء  في 

ومن خلال خبرة  .  الر ِّياضي جاح  اللازمة لتحقيق الن    حركيَّةة والتطوير المهارات الفني    مة، حيث يتمُّ المتقد  
ربية  ت  للم  كمعل    عمله  إلى   ضافة، إة المستهدفةفرق من الفئة العمري    ةلعد  ب  ومدر    ، سلَّة الباحث كلاعب كرة  

لاعه على العديد من  وكذلك اط    ،ةعلى العديد من المراجع والمصادر العلمي    هلاعبعد اط  ، و ة الر ِّياضي
ة المعتمدة في الأندية والمؤسسات  التَّقليديية  الت دريبمقارنة بالوحدات    ،مةول المتقد  ة في الد  ي  الت دريبالوحدات  

 . ي ةالتَّوافق التَّمريناتوجود قصور واضح في استخدام الباحث ة، فقد لاحظ المحلي    ةالر ِّياضي

م من قدرة اللاعبين على تطوير    حدُّ هذا القصور يُ   الباحث أنَّ   ويرى    ، الأساسيَّة  حركيَّةفي المهارات ال  التَّحك 
في تحسين    ا  دور ا حيوي  تلعب    ي ةالتَّوافق  التَّمرينات  م، خاصة أنَّ تحقيق أداء رياضي متقد  يضعف فرص  و 

ل ة مستوى الأداء الحركي والمهاري في كرة   في استثمار الوقت والجهد بشكل    الها تأثيرا  مباشر    كما أنَّ   ، السَّ
 .التَّصويبو  ، المحاورة  : م وتطوير المهارات مثل ة في تعل  أكثر فعالي  

  ي ة التَّوافقبعض القدرات    تنميةأثر  دراسة    إلىل مشكلة البحث في الحاجة  بناء  على هذه الملاحظات، تتمث  و 
ل ةفي كرة    النَّاشئات باتلدى اللاع  التَّصويبمهارتي المحاورة، و   تنمية   على في    اعام   14تحت عمر   السَّ

 . فلسطين

 الد ِّراسة  ةأهمي   3.1
لُ  ة لرفع مستوى  ضروري    تُعدُّ  إذْ  ،الر ِّياضيلتحقيق الإنجاز  الأساسيَّة أحد العناصر  ي ةالتَّوافقالقدرات  تشك 

ا  النَّاشئينو   عموم ا،   اللاعبين  الأداء الفني لدى كل   ر بشكل  تطوير هذه القدرات يؤث    فإنَّ   لكلذ  ؛خصوص 
بمثابة الأساس الذي يقوم عليه    ي ةالتَّوافقالقدرات    عدُّ تُ   حيث  ،ر بشكل كبي  حركيَّة إيجابي على المهارات ال

م   النَّاشئين توافر هذه القدرات لدى    اء الحركي، وبالتالي فإنَّ وضبط الحركات المختلفة أثناء الأد  التَّحك 
 بكفاءة   حركيَّةلتنفيذ المهام ال  ؛ الحركي المطلوب   التَّوافقهم في تحقيق أقصى درجات  ساعدُ واللاعبين يُ 

 (Abdel Halim, 2022 ،) تكمن فيما يلي الد ِّراسةة أهمي   نَّ ووجد الباحث أ: 

  التَّصويب في صقل مهارتي المحاورة و   ا  تلعب دور ا محوري    ي ةالتَّوافقالقدرات    يؤمن الباحث بأنَّ  •
ل ة لدى لاعبي كرة   .النَّاشئين السَّ

يدعم هذه  تقديم    إلى  الد ِّراسةتهدف هذه   • قوي  علمي  تصميم  ،  الفرضيَّةدليل  خلال  وذلك من 
 .الأساسيَّة ي ةالتَّوافقة متكاملة ترك ز على تنمية القدرات وحدات تدريبي  

 .ة في هذا المجال ة الحالي  العملي  الفجوة المعرفي ة و سد  •
ة لكرة  ي  الت دريبفي البرامج    ي ةالتَّوافقات  الت دريببين والباحثين حول دمج  ة للمدر  تقديم توصيات عملي   •

ل ة  .السَّ



6 

 

 :في الد ِّراسةُ  تساهمَ  ع أنْ من المتوق   •

o   ةات تدريب أكثر فعالي  تطوير منهجي. 
o  اشئينللن   الر ِّياضي تعزيز الأداء. 
o   د الطريق للمزيد من البحوث و توفير قاعدة معرفي  .في هذا المجال الد ِّراساتة متينة تمه 

 

 الد ِّراسة أهداف  4.1
 :إلىعرف لت  ل الد ِّراسة هذه تهدف 

يو   ةالقَبْلِّيالفروق بين الاختبارات    -1   ي ة التَّوافقتنمية بعض القدرات    أثر  في  التَّجريبيَّةللمجموعة    ةالبَعْدِّ
و   على المحاورة  اللاعب   التَّصويب مهاراتي  كرة    النَّاشئات   ات لدى  ل ة في  عمر    السَّ في    اعام   14تحت 

 فلسطين .

يو   ة القَبْلِّيالفروق بين الاختبارات    -2 ابطةللمجموعة    ةالبَعْدِّ   تطوير على    ة التَّقليدي  اتالت دريبأثر  في    الضَّ
ل ةفي كرة  النَّاشئات ات اللاعب لدى  التَّصويب و  المحاورة  مهاراتي   .في فلسطين  اعام  14تحت عمر   السَّ

يالفروق بين الاختبارات    -  3 ابطةللمجموعتين    ةالبَعْدِّ   ر لتطوية  المقترح  اتالت دريبفي أثر    التَّجريبيَّةو   الضَّ
ل ةفي كرة    النَّاشئات  اتلدى اللاعب  التَّصويب على مهارتي المحاورة و   ي ةالتَّوافقبعض القدرات   تحت    السَّ

 .في فلسطين اعام 14عمر 

 الد ِّراسةات فرضي   5.1
 الية:ات الت  ة الفرضي  لفحص صح   الد ِّراسة البحث فقد سعت  لأهداف تحقيقا 

دلالة    -  1 ذات  فروق  توجد  مستوى    إحصائيَّة لا  لالةعند  بين  α ≤ 0.05)   الد ِّ   ة القَبْلِّيالاختبارات  ( 
يو  لدى    التَّصويب و   على مهاراتي المحاورة  ي ةالتَّوافقتنمية بعض القدرات  في أثر    التَّجريبيَّةللمجموعة    ةالبَعْدِّ

ل ةفي كرة  النَّاشئات ات اللاعب  في فلسطين. ا عام 14تحت عمر   السَّ

لالةعند مستوى    إحصائيَّةلا توجد فروق ذات دلالة    -2 يو   ةالقَبْلِّيبين الاختبارات  (  α ≤ 0.05)   الد ِّ   ة البَعْدِّ
ابطة للمجموعة   المحاورة و    تطوير على    التَّقليدي   ات الت دريب في أثر    الضَّ لدى    التَّصويبأداء مهاراتي 

ل ةفي كرة  النَّاشئات ات اللاعب  في فلسطين. ا عام 14تحت عمر   السَّ
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لالةعند مستوى    إحصائيَّةلا توجد فروق ذات دلالة    -  3 يالاختبارات  ( بين  α ≤ 0.05)   الد ِّ   ة البَعْدِّ
ابطةللمجموعتين   على أداء    ي ةالتَّوافقلتطوير بعض القدرات    ة؛ المقترح  ات الت دريب في أثر    التَّجريبيَّة و   الضَّ

ل ة في كرة  النَّاشئات اللاعبات لدى  التَّصويبمهاراتي المحاورة و   في فلسطين. ا عام 14تحت عمر  السَّ

 الد ِّراسةود حد 6.1
 البشري  الحد

ل ة لاعبات كرة  على  الد ِّراسةتم تطبيق  ل ة ة الخليل لكرة في أكاديمي   اعام 14-11من ، السَّ  .السَّ

 الزماني  الحد

  2025- 02-03 إلى 2024- 11-11فترة من خلال الي الت دريبتم تطبيق البرنامج 

 المكاني  الحد  

 .فلسطين –ة الخليل صالة بلدي  في   الد ِّراسةتم تطبيق 

 الد ِّراسة عريف بمصطلحات الت   7.1
 ي ةالتَّوافقالقدرات  . 1

(.  2000ة للجسم )محجوب. اخلي  والأجهزة الد    البدنيَّة و   حركيَّةتعرف "بأنَّها صفة الانسجام بين القدرات ال
نفسي  Hoffmann   (2012وعرفها   شروط  "بأنَّها  وبدني  (  للتَّ ة  التَّ ة  في    ة الر ِّياضي  المهاريَّةصرفات  حكم 
 الكثيرة".

 المهارة  . 2

 .  ( Hoffmann .2012واحدة )  رياضيَّة حركيَّة وظيفة  سلوك خاص لحل  

 النَّاشئين . 3

دة وفق دليل  ة محد  عام ا، وهي مرحلة عمري    18و  11أعمارهم بين  اشئون هم اللاعبون الذين تتراوح  الن  
 .جرائي( إ)   ولي والمعمول به في دولة فلسطينحاد الدَّ الات  

 الد ِّراسة ة هيكلي   8.1
من خمسة    الد ِّراسةنت  ة والملاحق والفهارس وقائمة المراجع، فقد تكو  قديمي  فحات الت  الص    إلى بالإضافة  

 وهي كما يلي: ، فصول رئيسة 

 :الد ِّراسةالفصل الأول: مقدمة 
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خلفية  وتمَّ  تناول  ها  مصطلحاتو ،  هاحدودو ،  ها اتفرضيَّ و ،  هاأهدافو ،  وأهميَّتها ،  ومشكلتها ،  الد ِّراسة  فيه 
 .وهيكليَّتها

ابقة  الد ِّراساتظري و اني: الإطار الن  الفصل الث    :السَّ

ابقة   الد ِّراساتو ظري،  نت الإطار الن  مَّ ضأقسام ت ن الفصل من ثلاثة  تكوَّ  ، وأخيرا تعقيب الباحث على  السَّ
 .الد ِّراسات هذه 

 :ها وإجراءاتالد ِّراسة الث: منهج الفصل الث  

تمَّ توضيح    وفيه تمَّ  إعداد دراسته، كذلك  الباحث في  البحث الذي اعتمده  ة  البحثي    الأدواتبيان    منهج 
بيان اختبارات فحص    ، كما تمَّ الد ِّراسة  عي ِّنةة بوقيم المشاهدات الخاصَّ   ،البياناتالمستخدمة في جمع  

وإجراءات    حصائيَّةوشرح للمعالجات الإ  ،ي المقترحالت دريبووصف البرنامج    ، الد ِّراسة صدق وثبات أدوات  
 .الد ِّراسة

 :الد ِّراسة الفصل الرابع: نتائج 

ات التي  واختبار الفرضي    الد ِّراسةتحليل بيانات    ومناقشتها في ظل    الد ِّراسةفي هذا الفصل تم بيان نتائج  
 .الد ِّراسة  لأهدافتحقيقا   تْ تم  

 :الد ِّراسة الفصل الخامس: استنتاجات وتوصيات 

الباحث بعرض ملخَّ  قام  نتائج    بناء    الد ِّراسةص لاستنتاجات  وفيه  ، وعرض مجموعة من الد ِّراسةعلى 
 الاستنتاجات.ة على هذه وصيات المبني  الت  
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 الفصل الثاني 
 

ابقة  الد ِّراساتالإطار النظري و  . 2  السَّ
 

 ظري الإطار الن   1.2

 ي ة التَّوافقالقدرات  1.1.2
 : ي ةالتَّوافق مفهوم القدرات  •

تحقيق    إلى جزء    ة أجزاء، ويهدف كلُّ ن من عد  ه يتكو  لأنَّ   دة؛الأداء الحركي من الأمور المعقَّ   عدُّ يُ 
 ي.  ل  الكُ  الحركي  كامل ولا يكون لهذه الأجزاء معنى إلا في إطار التَّ  الكل ي،  ن من الهدف جانب معي  

ففي  ؛ ب من استغلال الأداء الحركي بطريقة هادفةدر ِّ م أو المُ ريقة الوحيدة التي يمكن للمعل  وهذه هي الطَّ 
ة  العقلي   حركيَّةات المن العملي   سلَّةه تحدث سلنَّ ، فإ مثلا   أو الوثب العالي ، ويل الوثب الطَّ ك أداء حركي  أي  

ة للمسار الحركي، حيث توجد  فات الخارجي  ات في الص  ة، ولا يمكن ملاحظة الأجزاء لهذه العملي  الحسي  
ة لا يمكن  وبدون هذه العلاقات التنظيمي    ، ة من شأنها تنظيم الأداء الحركيات تنظيمي  ات عملي  هذه العملي  

 .أداء الواجب الحركي 
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ابقةويمكن ملاحظة هذه الحقائق    التَّوافقلب درجة عالية من تتط   دةمعقَّ  رياضيَّةعند مشاهدة حركة  السَّ
  إلى ي ارتباط تنظيمها  التي يؤد    قسام الحركةجزء ا من أ  ة الر ِّياضيربية  الحركي في الت    التَّوافق  يُعدُّ   الحركي، 

فعلى    جزء من الحركة، أو في الحركة ككل؛في    التَّوافق  يتمَّ   فيجب أنْ   بشكل متكامل،   إخراج الحركة
تناسق جميع أجزاء    :يعني   التَّوافق ف  جلين،ين والر ِّ الذ ِّراعبين حركة    التَّوافق باحة يحدث  سبيل المثال في الس  

 (.  2012)كماش،   الكاملةالحركة    من خلال   يراد تحقيقهالحركي طبقا للهدف والغرض الذي    داءالأمراحل  

والقوة    ، الحركي مقرونة بإمكانية الجهاز الحركي   التَّوافقعملية    نَّ يذكر وجيه محجوب بأ  ياق، هذا الس ِّ وفي  
ا بالجهاز  طا تام  وكل هذا مرتبط ارتبا    الجسم  ات الحاصلة بالداخلتغي ر وكذلك بال   ، المؤثرة على هذا الجهاز 

ومن أين تصدر الأوامر لتوجيه الحركة. وكل    ، والذي يتم فيه فهم واستيعاب الحركة  ،العصبي المركزي 
المعلومات   باستيعاب  وكذلك  الحركة،  يسبق  الذي  والهدف  والمنهج  المعلومات  باستيعاب  مقرون  هذا 

 (.  2000والمنهج بعد الحركة )محجوب، 

  واكتساب م  لتعل    اللازم  الزَّمن  اختزال   إلىي  يؤد    اللاعبلدى    ي ةالتَّوافقد من القدرات  جي    مستوى "إنَّ توافر  
اقة المبذولة، وإنَّ المستوى  بشكل اقتصادي في الطَّ   حركيَّةأداء المهارات ال  ، وبالتالي يتمُّ حركيَّةالمهارات ال

يُمك  التَّوافق العالي  تنو   اللاعبن  ي  الأنشطة  يمن  مختلف  في  المهاري  الأداء  "  ةالر ِّياضيع 
 (Müller ،1992.) 

،  جاهين مختلفين داء عدد من الحركات في ات ِّ لأ  ؛ كثر تين أو أي  عن تنسيق بين مجموعتين عضل  وهو عبارة
  أداء متكامل وسلس  إلى حتى الوصول الحركة   في  ةبانسيابي   ويتمُّ  ، في وقت واحد عي ِّنةجاهات مو في ات ِّ أ

 .  ( 2019)فهداوي. 

عام  ونفسي    حركيَّة شروط    ي ةالتَّوافقالقدرات    "وتُعدُّ  للإنجاز  ة  طريقها    اللاعب يستطيع    ،الر ِّياضية  عن 
م  سرعة التعل  و )نوعية الأداء الحركي،    علىوتنعكس    ،ةالر ِّياضيفي الأداء الحركي لجميع الأنشطة    التَّحك م

التكي    علىالقدرة  و الحركي،   البرامج  الظ    حركيَّةف  الممع  للت  تغي ر روف  وانسيابي  فاعلي  و نفيذ،  ة  وجمال  ة  ة 
 (. 2005، عبد الخالق الحركات(" ) 

 ي ة التَّوافقتعريف القدرات  •
  ورد    ، قةرعة والد ِّ شاقة والس  الرَّ   على مل  تبة من عدةَّ صفات تش"بأنَّها صفة مرك    ي ةالتَّوافقف القدرات  تعر  

فات جميعها لا تظهر  وهذه الص ِّ   ،ع والتركيز من حيث الحجم والتنو    ؛بجميع خصائصه  والانتباه   ، الفعل 
  ؛ أخرى ة  ب وبعلاقات متبادلة مع صفات بدني  بل تظهر في شكل مرك    ،بشكل منفصل في أثناء الأداء

 (.Koch   ،1997حمل والمرونة" ) ة والتَّ مثل القوَّ 

نموذج    إلىتحويل مجموعات من العمل البدني    ة الفرد علىقابلي    ا هنَّ ( بأ2000) فها إبراهيم سلامة  وعر  
 ويعتمد ذلك على سلامة الجهازين العصبي والعضلي. ،نسيق وحسن الأداءواحد يظهر فيه التَّ 
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هوفم نفسيَّ ان:  وعرفها  شروط  وبدنيَّ "بأنَّها  للتَّ ة  التَّ ة  في    الكثيرة"   ةالر ِّياضي  المهاريَّةصرفات  حكم 
 (Hoffmann, 2014 .) 

ولكن يمكن تمييز    ،عي ِّنةرياضة م  تها في كل ِّ ولها خصوصيَّ   ،اعة جد  متنو    ي ةالتَّوافقالقدرات    إنَّ وعليه ف
فق العديد من الباحثين  دها. فقد اتَّ قييم والعوامل التي تحد  ومعايير التَّ   ، أشكالها وفق خصائص إظهارها 

القدرات    & Zahradník)،   (Edunrtl & Mathews, 1981)ة أنواعستَّ   إلى  ي ةالتَّوافقعلى تقسيم 
Korvas, 2012) َّإلا أن .  Hirtz,1985)  .) مها  اقترح تقسيم ا مختلف ا وفي  ،  خمسة أنواع  إلى، فقد قسَّ

ياق  هو الأكثر  ،  ( 2011. سبعة أنواع، كما اقترحه )قاسم وخميس   إلىقسيم  التَّ   يرى الباحث أنَّ   هذا الس ِّ
 ة التالية:المستقل   ي ةالتَّوافق، ويمكن تمييز أشكال القدرات ةشمولا  ودقَّ 

ريعة الاستجابة القدرة على  . 1  .السَّ

 القدرة على تقدير الوضع. . 2

 ة.تغي ر كيف مع الأوضاع المالقدرة على التَّ  . 3

 الحركي. الرَّبطالقدرة على  . 4

 يقاع الحركي.القدرة على الإ . 5

 القدرة على بذل الجهد المناسب. . 6

 .التَّوازن القدرة على  . 7

 (:Schnabel, Krug, & Harre, 2014)  ي ةالتَّوافققدرة من القدرات  توضيحا لصفات كل ِّ نورد و 

ريعة القدرة على الاستجابة  .  1 بالتَّ   الر ِّياضيهي قدرة  : و السَّ القيام  الهادف بسرعة وبشكل  على  صرف 
إشارة مختارة نتيجة ل، أ ا مسبق    ةدمحدَّ   لإشارة   استجابة    ،صحيح للموقف. مثال   تغي ر و  التقاط  )   : مفاجئ 

 ة(.الكرات المرتدَّ 

ة  بالمكان نسب  جسمهوحركة    ، على تحديد وضع الجسم  الر ِّياضي. القدرة على تقدير الوضع: وهي قدرة  2
)وقوف بين المدافعين    :ميل(. مثال كة )حركة الخصم، حركة الكرة، حركة الزَّ و المتحر ِّ ، أالأخرى   للأشياء 

 (.التَّنطيطثناء أ الات ِّجاه  تغي رو أ

ه )برنامج  أ صرف الذي بدالتَّ   تغي ر على    الر ِّياضي : وهي قدرة  ةتغي ر ف مع الأوضاع الم. القدرة على التكي  3
المتوقَّ التَّ  أ  ،ع( صرف  الم  ، بسرعة وبشكل هادف  لكذ  يتمَّ   نْ على  الموقع  مع  يتناسب  مثال تغي ربما   .:  

 فاعي(.تبعا للموقف الد ِّ  التَّنطيط نوع   تغي رر، ي )تصويب ثم تمر 
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القدرة على  4 مع بعضها    لجسمهة  على تنسيق الحركات الجزئي    الر ِّياضيالحركي: وهي قدرة    الرَّبط. 
القدرة على    ، ا وحركة  ا وزمن  البعض مكان   المهارات    الر ِّياضيالحركي في قدرة    الرَّبطوتظهر  على ربط 

)تنطيط بين القدمين، الخداع    : . مثال بشكل مباشر أو بشكل متتال    ، ة المختلفة مع بعضها البعض الفنيَّ 
 (.أو العكس التَّنطيطبتصويب ثم 

  مجرى الوتخزين مراحل أداء   ، على إيجاد واستيعاب  الر ِّياضي . القدرة على الإيقاع الحركي: وهي قدرة 5
نويع في  تَّ نة والعلى استدعاء هذه البرامج المخز    قدرتهو   ،المناسبةوالحركة    ،الحركي في الوقت المناسب 

 (.، حركات الخداعة لمي  الس   تصويبة) . مثال:أدائها

ة عالية من الإحساس  بدق   هفاتعلى تنسيق تصر    الر ِّياضي. القدرة على بذل الجهد المناسب: وهي قدرة  6
)تصويب من داخل القوس    : ع بما يقتضي الموقف. مثال وتنو    ، ومكانها   ، وزمانها   ، تها قوَّ   وتقدير   ، بها داخليا 

 في الهجوم المرتد(. هو خارجأ

وضع  بالكامل في   جسمهفي المحافظة على وضع  الر ِّياضيالحركي: وهي قدرة  التَّوازن . القدرة على 7
الصَّ حت    ، معين الحالات  في  بأسرع  أ  ،عبةى  جسمه  توازن  استعادة  يمكنو  مثالطرابهضابعد    ما   . :  

 ، تصويب من سقوط(.ةلمي)تصويب الس  

 (: Hoffmann, & Minow, 2018؟ )ي ةالتَّوافقالقدرات  الر ِّياضي لماذا يحتاج  : ح تاليا نوض  و 

 ريع وبشكل هادف.  صرف الحركي السَّ ب التَّ لتجاوز المواقف التي تتطلَّ  ي ةالتَّوافقالحاجة للقدرات   . تتمُّ 1

 ة.خصصيَّ الت   الر ياضةوالحركات ذات العلاقة بنوع  ،م الحركات بشكل عامعل  قدرته على ت. 2

 .  ةالر ِّياضيمه المهارات  اللازم لتعل   الزَّمن. تقليل 3

 ة في بذل الجهد.. جودة أدائه للحركات والاقتصادي  4

 لتحقيق إنجاز.   البدنيَّة ه لقدراتِّ  استغلاله . درجة 5

 ة.تغي ر روط والمواقف المفي الش   ة الر ِّياضيريع والهادف للمهارات . استخدامه السَّ 6

تعل  7 سرعة  والتَّ   مه .  الجديدة  على  للمهارات  المتعلَّ عديل  بالمهارة  المُ للر    الن ِّسبةمة  لسنوات  تدر  ياضي  ب 
 عديدة. 

 ي ة التَّوافقة تدريب القدرات هميَّ أ •

 تشمل: ي ةالتَّوافقة تدريب القدرات أهميَّ  نَّ ( فإ2011بحسب )البدري وخميس، 

 بة.والمرك   الأساسيَّة ومعقول )تعليم سريع( للمهارات  ، ته(ر )في نوعيَّ تعليم متطو   .1
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للقدرات    المستوى ن  يتضم   .2 التَّ   إلى )   ي ةالتَّوافقالعالي والواسع  ة  ( عملي  الأساسيَّةنويع للمهارات  جانب 
 أفضل لمهارات أصعب في مراحل تدريب الإنجاز العالي. اكتساب 

للقدرات    المستوى يسمح   .3 والواسع  اللياقة    باكتساب   ي ةالتَّوافقالعالي  تدريب  لوسائل    البدنيَّة أفضل 
 فاء(.عويضي )استعادة الش ِّ التَّ  الت دريبحماء و والإ

 ة وتطويرها.في متابعة صقل مهاراته الفنيَّ  الر ِّياضيالمحافظة على قدرات  .4

 المواهب. وانتقاء  الاختيارشخيص عند ات التَّ في عمليَّ  ي ةالتَّوافقتسهم القدرات  .5

 ي ة التَّوافقمبادئ تدريب القدرات  •

 :تتضمن ي ةالتَّوافقمبادئ تدريب القدرات  (، فإنَّ  Weineck, 2004وفقا ل ) 

 .  ة الر ِّياضيغيير في تنفيذ الحركات نويع والتَّ التَّ  .1

 ة للأداء.تغيير الظروف الخارجيَّ  .2

 ب.في أداء واحد مرك   حركيَّةالجمع بين المهارات ال .3

 ي.الزَّمن غط تحت الضَّ  الت دريب .4

 الأداء بعد بذل جهد سابق. .5

 غيير المستمر في قواعد الأداء. التَّ  .6

 ة.يَّ التَّكتيكة الأداء أو المهمَّ   تغي ر .7

 ي ة التَّوافقات الت دريبطرق تنظيم  •
 :كما يلي  ( Hoffmann, & Minow, 2018) فقد أوردها  ي ةالتَّوافقتدريبات أما عن طرق تنظيم 

 .حماء(ل بعد الإة )يفضَّ الت دريبة من الوحدة خلال أجزاء محدد   ي ةالتَّوافقيتم تدريبها القدرات  -

 .عبب حالة التَّ دقيقة لتجن   45 ة قصيرة بحد أقصى ة زمنيَّ يتم تدريبها لمدَّ  -

 .عوتدريبها بشكل متنو   ،المختلفة التَّماريناستخدام عدد كبير من  -

 .أيام  ةعن سبع ي ةالتَّوافقلقدرات ل الت دريب ة الفاصلة بين وحدات  ي  الزَّمنتزيد الفترة  لاأ -

   . الت دريب خلال  ، عب صَّ ال إلى  هل من السَّ  الت دريب شكال تبديل بين أ -

 .كاملة بين المجموعات  إعطاء راحة -
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 ي ة التَّوافقطرق تنمية القدرات  •
 : فهي تشمل  ( Schnabel, Harre & Krug, 2014)    ـووفقا ل  ي ةالتَّوافقطرق تنمية القدرات  وفيما يتعلق ب

ة تغي ر : ال الطَّريقة التَّكراري ة  .1  .منخفضة وعالية مع إعطاء استشفاء كامل  بين شد 
 .مسابقات هادفة لتنمية مهام محدد ةطريقة اللعب: لعب مباريات و  .2
 .مرين المستهدفالحركي للتَّ  للأداء كثر ة أو أقدر الإمكان لخاصي   المتباينر ي : تغيباينالتَّ طريقة  .3
 .وظروف التمرين ، تنويع الأداء الحركي نويع: تنويع الأهداف، و طريقة التَّ  .4
 حركيَّةللمهام ال ي ةالتَّوافقبات متطلَّ  •

 الي:الت   1.2 حها الجدولكما يوض ِّ  حركيَّةللمهام ال ي ةالتَّوافقبات متطلَّ وتظهر 
 حركيَّةللمهام ال ي ةالتَّوافقبات طل  مت :1.2 جدول 

 المتطلبات المعلوماتية  ظروف الضغط 

 مرئي ضغط الدقة 

 سمعي  الزَّمن ضغط 

 لمسي ضغط التعقيد 

 حسي عميق  ضغط الموقف 

 دهليزي  ، ضغط الحمل

       (Johannes, 20 12 ), (Neumaier, 1999) 

 وتعريفها حركيَّة المهارة المفهوم  •
ف  وتصن    ، بها أداء هذا الفعل   ريقة التي يتمُّ الطَّ   إلى، أو  أداء فعل معين  إلى مصطلح المهارة  يشير  

تسبها  التي اك  كفاءتها وتنعكس درجة    ،و تشمل على مهارات أ  ،ها مهارات نَّ الكثير من الأنشطة على أ
 (. 2020  ،ى)زيدان وموس  مهارته الفرد في مجال ما على مستوى 

إتقانها من  ة و تطوير المهارات المتنوع    إلى ؛ فهو بحاجة  ياضيللر  النجاح    أساس  حركيَّةالمهارة الوتُعد  
  الحركة كنجاز عمل ما  على إ   ، ة وعيَّ الن    وأ  ، ةوالمهارة هي القدرة الفنيَّ ،  الر ِّياضيلإنجاز  ول لجل الوصأ

نفس الوقت  و  ،تكرارها في مسار واحد ذا تمَّ الحركة إ نَّ أفة للحركة، و والمهارة هي الص ِّ  ، المظهر العام في 
 (. 1999طه، )  مهارة  نهاية تسمىلها بداية و  ،ةة محدد  وقوَّ  ، دجاه محد  وفي ات  

  إلى روري الذي يهدف  "الأداء الحركي الض    :بأنَّها  الر ِّياضي ( المهارة في المجال  2001حماد )   فوعرَّ 
 .نافس"وفقا لقواعد التَّ ة خصصي  الت   الر ياضةن في تحقيق غرض معي  
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وتعني المهارة    ، ةالر ِّياضي  في هذه  ق فو  للت  ريق الوحيد  و لعبة الطَّ لأي  رياضة أ  الأساسيَّةوتعد المهارات  
ل ةوفي كرة    ، نلتحقيق هدف معيَّ   ؛ صميمبدرجة عالية من التَّ   ى و سلسة من حركات تؤد  أ  حركيَّة   : تعني  السَّ

طار  التي يقوم بها اللاعب أثناء الممارسة أو المنافسة في إ  المختلفة   حركيَّةالمفردات والواجبات ال  كل  "
)زيدان  ة"  و دفاعي  أ   ، هجوميَّة قد تكون  وقد تؤد ى هذه المهارات بالكرة أو بدونها و   ، اللعبةقانون  ده  يحد  

 (.2020، ىوموس

أو    ،سواء في المجال المغلق   ؛تبعا لمجال تواجدها   التي يمكن تصنيفها نالك العديد من أنواع المهارات  هو 
  صنيف أسهل استخداما وهذا التَّ   ، بة ومهارات مرك    ، مهارات بسيطة   : قسمين   إلىكما يمكن تقسيمها    ،المفتوح

 .عند تعليم المبتدئين

 المفتوحةالمجالات المغلقة و  •

للاعب تجاهل ما  افيستطيع    تنبؤ؛ و   ،فيها المهارات بثبات  المهارات في مجالات مغلقة تؤد ى أداء  نَّ إ
ل ةفي كرة    التَّصويب  :مثل  ، ركيز على تحقيق المطلوب منه ليقوم بالتَّ   ، يحيط به  يعتبر من المجالات  و   ،السَّ

التعليم في  اللاعب    ، المغلقة  يستجيب  أ ة  الخارجي    رات للمؤث ِّ وعندما  به  في  المحيطة  المهارة  أداء  ثناء 
ل ةالجري في كرة    :مثل  ، يها في مجال مفتوحيؤد    هنَّ ، فإ و المنافسةات أ الت دريب ع  يللاعب لا يستطا  نَّ ؛ لأالسَّ

 ركين معه في المنافسة.اتجاهل حركات اللاعبين المش

  ، المجال المغلق  ه في كثر منلأداء المهاري أل  اا مهم ءفي المجال المفتوح جز   التَّكتيك الاستراتيجي ة و   وتعتبر 
  ،المجال المفتوح   إلىعليم  ل الت  ثم يتحوَّ   ا، دجي    ام يصبح تحك    نْ أ  إلىم في المجال المغلق  كنيك يعل  الت    نَّ إو 

 (.2020 ، وموسى )زيدان   جدر  ويمكن تعليمها بالتَّ 

 حركيَّة بها المهارة ال المراحل التي تمر   •

 (:  2018 خرون، )الدليمي، ناهد وآ  : الية بالمراحل الت    حركيَّةالمهارة ال تمرُّ 

الالأو    التَّوافق  اكتسابمرحلة    : م )توافق خام(تعل   - للمهارة  فيها الأداء الحركي    حركيَّةلي  يكون  التي 
ا يجعل الأداء  مم    ،مطلوب اشتراكها اللاشتراك مجموعة كبيرة من العضلات غير العضلة    ؛صعبا 

 طاقة أو جهد إضافي. إلىوبذلك يحتاج  ،را الحركي متوت ِّ 
دقيق( صقل   - مرحلة  )توافق  الالجي    التَّوافق  اكتساب :  للمهارة  التَّ   ،حركيَّةد  فيها  يتم  من  خل  التي  ص 

العضليَّ وت  الت   الز  رات  الجانبيَّ   ،ائدةة  ال  ، ة والحركات  في  الحركي  الأداء  فيها  نويبدأ    ، ا  تدريجي    تحس 
 . مةكرارات والممارسات المنظ  وتصحيح الأخطاء من خلال الت  

بين    التَّوازن في هذه المرحلة    ويتم    ،وتثبيتها  حركيَّةمرحلة إتقان المهارة ال  قة(: توافق شديد الد ِّ تثبيت )  -
 . عليها تحت ظروف مختلفة  الت دريب و   حركيَّةعن طريق تكرار أداء المهارة ال  ،والكف    الاستثارة تي  عملي  
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التعليمي ة حسب  المراحل  ما هو موضح في الجدول     (Hoffmann, & Minow.2018)وتشمل 
 التالي: 2.2

 حركيَّةبها المهارة ال ة التي تمرُّ عليمي  المراحل الت   :2.2جدول 

 ( يخص الأداء الحركي)توافق خام  ( لمهارةل يخص مراحل التعلم ) تعل م عام

 .ةتعتمد على معلومات بصري   •
 . عور بالحركة غير دقيقالش   •
 .السهلةروط يمكن أداء الحركة عند توافر الش   •
طة •  . ظروف سهلة ومبس 
 .لا توجد ضغوطات •
 .تصحيح الأخطاء •
 . كراراتعدد كبير من الت   •

 . مفرط للقو ة استعمال •
 . ربط حركي غير كافي •
 والإيقاع  حركيَّةال  الانسيابيةفي  نقص •
 قليلة  حركيَّةدق ة  •
 

 ( الأداء الحركي يخص  ) توافق دقيق ( لمهارةلم  تعل  المراحل  يخص  ) صقل

 . كبرأعاب الحركة بشكل ييتم است •
 .لعور بالحركة بشكل مفص  الش   •
 . ةي  الطبيع طرو يمكن أداء الحركة بالظروف والش   •
)الت   • الحركاتنويع:  أداء  م  ويقصد  ظروف  لة  تغي ر في    تغي ر تبعا 

الأ  :مثل  المواقف الفردي ة،   المنازلات ورياضات    ،لعابرياضات 
 .ورياضة التزل ج على المنحدرات الجليدي ة(

 . جلين(ين/ الر  الذ ِّراعن على الجانبين )التمر   •
 محدودة. ، منطقة تصر ف رعةفع من الس  الر   •
غط.  ٬الر فع من الد قة •  القو ة والض 

 .من الأخطاء أداء خال   •
.  استقرار •  عال 
 . دق ة عالية •
 . حركي واضح انسياب •
 . مثالي للقو ة استعمال •
 . ربط حركي هادف •
الحركة   • ثبات  في  نقص  هنالك  لكن 

بنوع   الخاصة  الضغط  ظروف  تحت 
 الر ياضة

 ( يخص الأداء الحركي) توافق شديد الدقة ( يخص مراحل تعلم المهارةالتثبيت )

 .وتجنب الرؤية المركزة ،الاعتماد على الرؤية المحيطة •
 . قةالد  عالية  حركيَّةعور بال الش   •
 . ةبالظروف الصعتنفيذ الحركة رغم القدرة على  •
أو   التَّمارينلخصائص مختارة لأشكال  الن ِّسبةظروف المنافسات ب  •

 . أشكال الل عب
 ين الر ِّياضيوالعمل الهادف لدى  الارتجالخلق القدرة على  •
 . يالتَّكتيكالمتكرر على التفكير  الت دريب •

 . غاية التعب )الطريقة الفتري ة( إلى الت دريب •

الحركي   الأداء • للتكنيك  والدقيق  السليم 
الحمل ضغط  ظروف   ،تحت  وخلال 
 . صعبة وغير معتادة

الثابت  • التوف ر  هو  التعليمي  الهدف 
 كنيك حتى تحت تأثير المضايقات للت  

الن  للث    إنَّ  • وشخصي  بات   الر ِّياضي ة  فسي 
على   كبير  الت  أتأثير  الحركي داء  كنيك 

 .الذي تم تعل مه

Source: (Hoffmann, & Minow, 2018) الجدول(   2.2) 
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 والقدرات  ةالر ِّياضيالفرق بين المهارة  •

 :التاليين 3.2والجدول  1.2كل من الش   وهي كما يوضحها كل  

 
Source: (Schnabel, Harre & Krug, 2014) 

 والقدرات حسب الترتيب الهرمي  ةالر ِّياضيالفرق بين المهارة  :1.2الشكل 

 والقدرات  ة الر ِّياضيتوضيح مقارن للفرق بين المهارة  : 3.2الجدول 

 القدرات  المهارة 

أجل  ةخاص    ةتوافقي    ومؤهلاتشروط   • من  القيام  ؛ 
 . كنيك الخاص بعمل رياضي معينبالت  

 . مرينم والت  عل  ة الت  يتم تثبيتها خلال عملي   •
 اغير محددة زمني   •
 هدف معين جل حل  يتم توظيفها من أ  •

و  • جيني    ،للإنجازلات  مؤه  شروط  أسس  والتي  ذات  ة 
 .اتالت دريب يمكن تطويرها عن طريق 

و  • مباشر  بشكل  تظهر  من  نَّ إلا  استنتاجها  يمكن  ما 
 . لوك الحركي الهادفالس  

 ي ة التَّوافقتعتمد بالأساس على المعلومات القدرات  • المعلومات تعتمد على الط اقة و  •
 .  البدنيَّةلقدرات لاقة تعتمد بالأساس على الط   •

Source: (Schnabel, Harre & Krug, 2014) 

ياضي التكنيك الر ِّ

ياضية المهارة التكنيكي ة الر ِّ

المهارات الأولي ة

القدرات التَّوافقي ة والبدنيَّة
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ل ة كرة  2.1.2  السَّ
ل ة لعبة كرة تعدُّ  رعة وكثرة المواقف والمثيرات، وتختلف  ز بالس  التي تتمي    ةالجماعي   لعاب واحدة من الأ السَّ

ل ة لعبة كرة     على م  مر الذي يحت  ؛ الأفاعفي الهجوم والد    اللاعبينباشتراك جميع    لعاب عن باقي الأ  السَّ
ل ةكرة  لاعب فاعي ةو  الهجوميَّة الأساسيَّة تقان جميع المهارات إجادة وإ السَّ  بين هذه المهارات. الرَّبطو  ،الد ِّ

ل ة إنَّ لعبة كرة  و  بتوافق عال  من خلال    ا  مهاري    ب من اللاعب أداء  تتطل    ،تغي رذات مواقف سريعة ال  السَّ
 (.2021)اللمي وميض،  بة ببعضها البسيطة والمرك   الأساسيَّةربط المهارات 

ل ةالهدف الأساسي من لعبة كرة    نَّ إ الفريق المنافس    سلَّةجم الكرة في  الفريق المها  لاعبي   إدخالهو    السَّ
الكرات  كبرأ الفنيَّ   كلَّ   ذلكلويستخدمون    ،عدد من  المهارات  من  يملكون  يوف    ،ةما    التَّكتيك لهم  ره  وما 
ل ة في كرة    يجومهال   ،تهمتسجيل في سلَّ المنع الفريق المنافس لهم من    على  هنفس الوقت  يعملون في و   ، السَّ

الذي    الفريق يفوز في اللعبة    يت ح  .فاعيالد ِّ   التَّكتيكو ،  ة الممكنة هارات الفنيَّ مال  ا كلَّ أيض    لكذل  مستخدمين
ل ةفليس هناك تعادل في كرة    ،ةلو بنقطة واحد، و الن ِّقاطكبر عدد من  أيحرز   ل ة. وكرة  السَّ لعبة  لاهي    السَّ

العوائق سطح الصَّ ة الأالتي يمكن ممارستها على كافَّ  الكما أ  ،لبة الخالية من  القانون  ماعدا    ، عبة لقر 
 (. 2020)زيدان وموسى،    ( جيل النَّ )  بالحشائش الارضيات المغطاة 

ل ةخصائص لعبة كرة  •  :السَّ

ل ةهنالك العديد من الخصائص التي تميز لعبة كرة   وتشمل: ( 2020خرون، آ)مناتي و   السَّ

ل ةل لعبة كرة تتمث   .1  .شاقةرعة والرَّ في الس   السَّ

 .كنيكوالت  ، التَّكتيك وفي  ،فكيرمن الت   مستوى عال   .2

 .هدافوالأ ،لكثرة المواقف ؛دراكسرعة في الإ .3

 .واحي من خلال قوانينهاتربية الفرد من جميع النَّ   إلىتهدف  .4

 .بالحشائش ا المغطاةات ماعدرضي  يمكن ممارستها على جميع الأ .5

   .اوعقلي   ،ا ونفسي   ،ابدني   كاملا  تأهيلا  لا  ن يكون اللاعب مؤه  يجب أ .6

ل ة من ميزات لعبة كرة  .7    . ريع رها الس  تطو   السَّ

فاعي ةلمواقف لتبادل الفرق و  ، ة ديناميكي  الو  ، رعةز بالس  تتمي   .8  .الهجوميَّةو ، الد ِّ

 .جماهيري كبير ب   ذات جذْ ة بلع تعد   .9
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ل ةمهارات كرة  •  :السَّ

ل ة اجتهد الكثير من الخبراء في مجال كرة   ل ة للعبة كرة    الأساسيَّةفي وضع تصنيف للمهارات    ، السَّ   ،السَّ
 :تهالتالي لشموليَّ صنيف الت  اعتمد ه نَّ إ فالباحث حسب مراجعة و 

ل ة تقسيم المهارات في كرة   السَّ

ل ةم المهارات في كرة قسَّ تُ   (:2017ة )العمراني، ومهارات دفاعي   هجوميَّة مهارات  إلى  السَّ

موتشمل    :الهجوميَّةالمهارات   • الكرة  التَّحك  الكرة ،  في  حركات  و ،  المحاورةو ،  التَّمرير و ،  مسك واستلام 
 . خداعوال التَّصويب و ، ، الارتكاز( الات ِّجاهر يوقف، تغي )الت    الهجوميَّةالقدمين 

فاعي ةالمهارات   • فاعي ةحركات القدمين  و ،  وقفة الاستعدادوتشمل    : الد ِّ المسافة  و ،  فاعيالمكان الد  و ،  الد ِّ
فاعي ة   ، رجل الارتكاز فاع ضدَّ الد  و ، ات التَّمرير قطع و ، القاطع  فاع ضدَّ الد  و ، ب مصو   فاع ضدَّ الد  و ، الد ِّ

 .ةع الكرات المرتدَّ يجمو 

م -1  بالكرة  التَّحك 

معامل مع الكرة، و ة التَّ كساب اللاعب حساسيَّ هو إ عليها    الت دريب  ذاتها، ولكنَّ   بالكرة ليس مهارة بحد    التَّحك 
يجب على    لذلك ، و التَّصويب و   ،والمحاورة  ، والاستلام  ،التَّمرير ك   ؛ ة المهارات كافَّ   إجادةبانتظام هو مفتاح  

متدريباته على  ز فييرك   نْ ب أالمدر      بالكرة.  التَّحك 

معلى    الت دريب من طرق  و    لف  و   ،الرَّأس فوق  أمام الصدر، و بالكرة من الوقوف: نقل الكرة من يد ليد    التَّحك 
تنطيط الكرة على باطن اليد  و   &،   ن على شكليْ اقَ بين السَّ   ةتمريرالكر و ن والوسط،  يْ اقَ السَّ و   الرَّأس الكرة حول  

 .بكرة وكرتين

اقين  ثم التقاطها، تمرير الكرة بين السَّ   للأعلى رمي الكرة    من خلال الحركة: دحرجة الكرة على الأرض،  
 ( 2020خرون، آ)مناتي و   على شكل & من الحركة.

 استلام الكرة مسك و  -2

ل ةوالمهمة في لعبة كرة    الأساسيَّةومسك الكرة من المهارات    استلاممهارة    تُعدُّ  كونها الأساس الذي    ؛السَّ
  استقبال ة  عملي  ومسك الكرة هو    استلامنَّ  ة الهجوم، وإالأصح بداية عمليَّ ، أو  ة الهجوم عليه عملي    تبنى 

المناسبة فه بالطَّ لوضعها تحت تصر    ،اللاعب يطرة عليها من قبل  الكرة والسَّ  المناولة   ؛ ريقة  أو    ، بهدف 
  للاعب به ظروف الل عب، وبدون إجادة هذه المهارة لا يمكن  أو حسب ما تتطل    ، التَّصويبأو    ، المحاورة 

  إلى ظر  والنَّ   الانتباه هذه المهارة  في  شترط  يحيحة، و ريقة الصَّ الكرة بالطَّ   أنْ يحاور أو يصوب أو يمررَّ 
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ن والأصابع مسترخية  هر مستقيما، واليداوالظَّ   ،كبة الر  في    انثناء مع    ا  زنوأنَّ يكون وضع الجسم مت    ،الكرة
 (. 2003، سيد) 

 التَّمرير -3

  إلى م بالكرة  للتقد    المثلى الفريق الواحد الكرة فيما بينهم. وهي الوسيلة    وعبلاأنْ يتبادل    : ا معناه  ة التَّمرير 
المهارة تستلزم العمل الجماعي وإنكار  وهذه  ،  التَّصويبالفريق المنافس وأداء محاولة    سلَّة منطقة قريبة من  

، )مناتي  الن ِّقاط الفريق المنافس وتسجيل    سلَّة   إلىب قطعها من قبل المنافس، وتأمين وصولها  لتجن    ؛اتالذ  
ل ة بلعبة كرة   ةالخاصَّ  ةالتَّمرير م قس  ( وت2020خرون، آو   :إلى  السَّ

 .ةدري  ة الص  التَّمرير  ▪

 .ةة المرتد  التَّمرير  ▪

 .الرَّأس من فوق  التَّمرير ▪

 .الجانب إلى التَّمرير ▪

 .ويلة )بطول الملعب( ة الط  التَّمرير  ▪

 .هرة من خلف الظَّ التَّمرير  ▪

 .ة المسقطةالتَّمرير  ▪

 المحاورة -4

رض  مكان على أو  جاهات   في أي والانتقال بالكرة  ، ك حر  للت  الة الفع   الهجوميَّة تعتبر مهارة المحاورة الوسيلة 
والكرة. وهي    ،والعينين  ،جلينوالر    ،والأصابع  ، سغ والر    ، الذ ِّراعوهي حركة متوافقة ومنسجمة بين    ،الملعب

ص من المنافس ورؤية  خل  للتَّ   ،وسرعة حركة القدمين  ،واليد  ،د بين العينالحركي الجي    التَّوافق  على   تدل  
العملي    ؛بالكامل الملعب   ثمَّ   ،للفريق   الهجوميَّة ة  لنجاح  و الن ِّقاط تسجيل    ومن  أتعر  ،  على  مهارة  "  :هانَّ ف 
الأرض   إلى لكرة ة تساعد اللاعب على الانتقال داخل الملعب وفقا للقانون من خلال دفع امهمَّ  هجوميَّة

،  إسماعيل" ) الثَّباتو  المشي أأو  ،  الرَّكضب  رتدادها من الأرض للرجوع للاعب وتؤدىوا  ، اليدين  ىحدبإ
2010 .) 

 :( 2020)زيدان وموسى،  هداف المحاورة بالكرة أ  -

 .عب ملجاه في الات ِّ  في أي ِّ  ة المناورة بالكر  ▪

 .غير متاح التَّمريرذا كان قدم بالكرة في الملعب إالتَّ  ▪
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 .التَّمرير و  التَّصويب تعمل على تحسين فرصة  ▪

ل ةنحو  الاختراق و  الهجوميَّةعمل المناورة   ▪  .السَّ

 .التَّمريرلفتح خطوط   الهجوميَّة تعديل الأوضاع استعادة المراكز و  ▪

 أنواع المحاورة  -
طريقة  و  ، المدافعينقدم بسرعة في الملعب في حالة عدم وجود تستخدم في حالة التَّ و المحاورة العالية  ( 1

 هي:( 2010إسماعيل، )  الأداء

ل ة لرؤية الملعب ولوحة ؛ للأعلى  الرَّأس ▪  .السَّ

مولزيادة  أثناء المحاورة بالكرة،  وازن  للتَّ   ؛الجسم يكون دائما  منتصبا  مع ميل بسيط للأمام ▪ في    التَّحك 
 ة.الكر 

آخر، ويجب أن يسمح    إلى  لاعبالكرة تقريبا  فوق الوسط وتحت الكتفين، وهي تختلف من    ارتفاع ▪
 ة.سرع بأقصىهذا الارتفاع بأداء الجري 

الأمام، بحيث يمكن الجري من    إلىالوسط، مع دفعها    مستوى   إلىحاور بدفع الكرة بقوة بحيث ترتفع   ▪
 ة.للكر  ارتداد ثلاث خطوات مع كل   إلى خطوتين 

  ، التالي   4.2نة في الجدول  مبي  وهي  ،  عند عمل المحاورة العاليةة  الأخطاء الشائعهذا وتوجد مجموعة من  
 صحيح الملائم مقابل نوع الخطأ:مع بيان الت  

 أخطاء المحاورة العالية الشائعة  :4.2جدول 

 صحيحالت الخطأ
أ تعلَّ  .في جانب جسمه التَّنطيطيقوم اللاعب بأداء   الكرة  الت    يتمَّ   نْ م  خارج    للأمامركيز على دفع 

 .القدم قليلا
ة خطوات بين فترت  خذ عد  اللاعب أ  مَ يتعلَّ   نْ يجب أ .التَّنطيط يقوم اللاعب بعمل الكثير من 

الكرة وعدد    الرَّبطوعدم    ،ارتداد  الخطوات  بين 
 .التَّنطيط

طريق   عن  دفعها  من  بدل  اليد  براحة  الكرة  دفع 
 .الأصابع

ن يدفع  أو   ،بقاء اليد خلف الكرة   إلىاللاعب    تنبيه 
 .اليد بأصابعالكرة  

لا يكون رفع الكرة عاليا لدرجة    نْ أتعليم اللاعب   .التَّنطيطرعة سثناء يطرة على الكرة أ عدم السَّ 
م لا يقدرون على  .بها التَّحك 

 .( 2021، حسينو  الحايك)  
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)فوزي،  بغرض حماية الكرة   ؛فاعوع من المحاورة عند وجود الد  المحاورة المنخفضة: يستخدم هذا النَّ  ( 2
 :إلى تقسم ( و 2004

 .أخرى عن طرق الارتكاز إلىير الكرة من يد المحاورة بتغي ▪

 .مامن من الأيْ جلَ المحاورة بتمرير الكرة بين الر ِّ  ▪

 .مام الجسمإلى أخرى أير الكرة من يد يالمحاورة بتغ ▪

   . ا مام  إلى اليد الأخرى أهر المحاورة بتمرير الكرة خلف الظَّ  ▪

   .جلين من الخلفالمحاورة بتمرير الكرة بن الر   ▪

والهروب    ،وخداع المدافعين  ، خلص المهارات المفيدة في الت    هم  أحد أ   تعتبر : و الات ِّجاه  تغي ر المحاورة ب ( 3
ممراوغتك من  ر طريقةغي ِّ  ؛ المراوغة ه ولتنفيذ هذ ، منهم ر من إيقاعك  عكس وغي  رعة وا الس   إلى  التَّحك 

يجب    ا  أمور   هنالك   ، كما أنَّ ا دجي    اعصبي    ا عضلي    اتوافقوهذا يحتاج    ، والعكس  بطيء   ىلمن سريع إ
 :( 2020خرون، مناتي وآ)  الات ِّجاهير يركيز عليها عند أداء مهارات المحاورة بتغ التَّ 

 .للأمامظر ن  الو  للأعلى  الرَّأس  يكونَ  نْ يجب أ ▪

 .بيدك الأخرى وجسدك  الكرةَ   تحميَ  نْ يجب أ ▪

   .الخصر   الكرة في مستوى و  الات ِّجاهر غي   ▪

 .دتحصل على توازن جي  و  لتكسبَ  ؛كبتينالر   اثنِّ  القدميينع المسافة بين وس   ▪

 .فضلم أللحصول على تحك   ؛ قل  أو أ كي ركبت ى الكرة فوق مستو  طنطن ▪

 بالتَّصوي - 4

ل ة  على  التَّصويب د أنَّ  من المؤك   ل ة ة بعد إتقان جميع مهارات كرة  هائي  لة الن  هو المحص    السَّ   التَّصويب ف؛  السَّ
ل ة مهارات في كرة ال هم  هو من أ  ة دفع  هو عملي  و )  ، غار للاعبين الص    الن ِّسبةمتاعا بوبلا شك الأكثر إ ، السَّ
ل ةبلعبة كرة  التَّصويب م مهارة وتقس  (، الذ ِّراع باستخدامشكل حركة رمي  على جاه الهدف الكرة بات     إلى  السَّ

م  روري تعل  صبح من الض  أو   ،لإتقانهوقتا طويلا    التَّصويبعلى    الت دريبوقد يستغرق  العديد من الأنواع،  
 .( 2004)سيد، ،  م العادات الخاطئةقبل تعل   التَّصويبة حيحة لتقني  فاصيل الصَّ التَّ 

ل ةمحاولة لتسجيل نقاط عن طريق رمي الكرة داخل    هو   التَّصويب   نَّ أ  ( 2017)   شار العمراني أو    ، السَّ
ال أرَّ وعلى  اللاعبين  التَّسديدطرق    نَّ غم من  باختلاف  أالتَّصويب ومواقف    ، تختلف  و يجب  يكون    نْ ، 

ا البعض بمسافة تساوي  مع تباعد بين القدمين عن بعضهم  ،سلَّةللاعب المصوب في وضع مواجه لل
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  يمسك و   ، ا مهر مستقييكون الظَّ   نْ أ  و   ،قليلا  نيْ تمثني  ن  اكبتتكون الر    نْ ويجب أ  ،تقريباللاعب  ا  عرض كتف
قليلا مع وجود    الرَّأس والتي ترتفع عن    ،أصابع اليد المسيطرة للاعب  رؤوسبين    اللاعب بالكرة لتستقرَّ 

للمساعد الكرة  جانب  على  الأخرى  التَّ   ةاليد  و في  موجيه  وبسط    التَّصويب  ويتم    ، التَّحك  ثني  طريق  عن 
ويتبع    ، بة بحيث تصبح مستقيمة، وتنطلق الكرة وهي تلامس أصابع اليد المصو    الذ ِّراعن وبسط  كبتيْ الر  

 جاه انطلاق الكرة.ت ِّ امعصم اليد حركة انثناء كاملة نحو الأسفل ب

 :( 2010إسماعيل، ) التَّصويب ة رة في دق  العوامل المؤث   -

فالمدر  قة في طريقة  الث ِّ  ▪ النَّ الأداء:  يعمل علب  في مزايا وامتيازات    نعبيلالاقناع  إ  ىاجح هو الذي 
 ثناء اللعب.أثقة العطي اللاعب الهدوء و تء داالأفي  الثقة نَّ ؛ لأحيحة الصَّ  التَّصويب طريقة 

  نَّ لأ  الجهد؛ اللاعبين على بذل  ة في تشجيع وتحفيز  ة إيجابي  ثناء المباراة أهمي  التوت ر أحالة  الارتخاء: ل ▪
من  ، و حركاته يطرة على  فقدان الس    إلى يؤدي    ،ازائد اللاعب يبذل جهدار تجعل  وت  يادة في حالة الت  ز  ال
من العوامل المهمة في    التَّصويب ناء  ثسم أجارتخاء عضلات ال  يعدُّ   لذلك .  أدائهفي    قةيفقد الد ِّ   ثم  

 ة.ق  عامل الد ِّ 

ل ةثناء طيرانها في الهواء باتجاه   تكون حالة الكرة أنْ بالهواء: يجب أحالة الكرة أثناء الطيران   ▪   ،السَّ
ق  )خلفي( لاتجاه طيرانها، ويتحق    فقي في اتجاه عكسي  مستمر حول المحور الأفي حالة دوران عكسي  

فعذا كان إ ذلك    . اليد بأصابع التَّصويب ومتابعة  ، بة دون اليد الأخرى فقط في اليد المصو   الدَّ

ل ة طريق الكرة نحو   ▪ أالسَّ القوس    يكونَ   نْ ويجب أ  ، ساثناء طيرانها طريقا مقو   تسلك الكرة أنْ : يجب 
ل ة ه عن دِّ عْ وبُ  ، للاعب امناسبا لطول     . السَّ

  جوده على مكان و   ، التَّصويب ثناء  ز عليها اللاعب أقطة التي يرك  ن  ل لمس الكرة: تعتمد ا  –  توجيهنقطة   ▪
حد جوانب  لأ  الن ِّسبةا بم  أ  درجة،   ( 45-15في حدود زاوية )  التَّصويب ذا كان  إ  ، للوحة الهدف  الن ِّسبةب

ل ة الكرة، بنقطة تسمح    توجيهفي    سلَّةة للل استخدام المستطيل المرسوم على اللوحة الخلفي  فض  ، ي السَّ
المباشر على    التَّصويبما  المباشر، أغير    التَّصويب ب  ى يسم    ماهو  و مركز الحلق،    إلى  بارتدادها

للوحة   الن ِّسبةدرجة  ب  ( 45) كبر من  زاوية أفي كون في حال وجود اللاعب ؛ فيمية الحرة(الحلق )الر  
ل ةو في حال وجوده بمكان بعيد عن  أالهدف،   الحاف    وجيهالتَّ وتكون نقطة    ، السَّ ة من  ة البعيدعلى 
 ب.صو  مُ للاعب ال الن ِّسبةالحلق ب

  عاليا    ماما  بة أجاه مرفق اليد المصو  ذا لم يكن ات  بة: لا يمكن تسجيل نقطة إالمصو    الذ ِّراعاتجاه مرفق   ▪
ل ة نحو   ل ة انحراف في المرفق عن    فأي    ؛ تماما   السَّ ويكون المرفق   ،يجعل الكرة تنحرف بعيدا عنها   ،السَّ

فعة في حالة انثناء تتناسب مع قو    ي تطلبها المسافة. ت ة الالدَّ
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فعطريقة   ▪ ومتابعة هذا    ، كاملا   الذ ِّراعمع المتابعة بفرد    ، اليد   بأصابعيكون دفع الكرة    نْ أ: يجب  الدَّ
فع للاعب من جعل  ان  يتمكَّ   ى حت  سفللألو   ، للأمام سغ  بثني الر    ذلكة من اليد؛ و كرباجي  بحركة    الدَّ

 .ثناء طيرانها أسا  تسلك طريقا مقوَّ   ى وحت ،فقيحالة دوران مستمر حول المحور الأ الكرة في 

 :( 2021)الحايك وحسين،   التَّصويب أنواع  -

 :قسمين ىل يقسم إو   وجيهالتَّ من حيث نقطة   التَّصويب -1

 .الحلق  إلى المباشر  التَّصويب ▪

 .)الارتداد عن لوحة الهدف(  مباشر الغير  التَّصويب ▪

   . الجسم ةوضعي  من حالة  التَّصويب -2

)   التَّصويب ▪ الحركة  واحدة،    التَّصويب و مي،  السل    التَّصويبمن  بيد  الخاطف،    التَّصويبو بالقفز 
 .( بالمتابعة  التَّصويب و 

،  الرَّأس باليدين من فوق    التَّصويب و در،  مام الصَّ باليدين من أ  التَّصويب )   **الثَّباتمن    التَّصويب  ▪
 .( بيد واحدة التَّصويب و 

 بة:من حيث اليد المصو ِّ  التَّصويب -3

   .بيد واحدة التَّصويب ▪

 .باليدين معا التَّصويب ▪

 .من حيث المسافة عن الهدف التَّصويب -4

 .من المسافات البعيدة التَّصويب ▪

 .من المسافات القريبة التَّصويب ▪

  ،دة التي يستخدمها اللاعبون المبتدئون عقمالغير من المهارات البسيطة و   عدُّ يُ الثَّبات:  من    التَّصويب **  
الس ِّ االصغو  فيها اللاعب من مدافع، أو في حالة    ويستخدم في الحالات التيساء،  الن  و   ، ن  ر في  يخلو 

ل ة سفل الرمية الحرَّة أو من أ  .  ( 2020، خرون وآ مناتي )  السَّ

 (:2021حسين، لحايك و )ا الأداءطريقة 

o  ُأو مستوى   الرَّأسفوق    مامأاليد الأخرى من    بأصابعبة مع سندها  صو ِّ وضع الكرة على أصابع اليد الم  
 .الكتف
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o   للأرض  والعضد مُوَاز   ،ا لليد المصوبة للخلف قليلايكون مرفق اليد مثني. 
o القدمان متوازي أتيْ تكون  القدمينالوالمحافظة على    ، خرى الأحداهما على  ة إو متقدم  ن    ، مسافة بين 

الأ تشير  مامي  والقدم  ل ة  إلى ة  فإالسَّ كان  ،  المُ اذا  فب أصو  للاعب  أل ايمن  اليمني يجب  تكون    نْ قدم 
 .صحيحالعكس  و  ، متقدمة

o  الرَّأسفوق  ما  ماالأعلى أ إلىالكرة  لِّ ن مع نقْ مع الارتكاز على المشطيْ  ركبتهللاعب ايثني.   
o   ل ةللاعب بتوجيه الكرة نحو  ايقوم ل ةجاه  بات ِّ   عاليا    ا  مامبة أالمصو ِّ  الذ ِّراعاليد    بسط مع    السَّ مع فرد   ،السَّ

 .نفس الوقتن في كبتيْ الرُّ 
o  ِّ للأسفل مع ثني رسغ اليد  ا   عالي ماما  ة أكرباجيَّ راع بعد خروج الكرة بحركة تكون هنالك متابعة للذ. 
ل ةفي كرة   التَّصويب أهمية  -  :( 2020خرون، مناتي وآ)   السَّ
 .ةا نتيجة المبار  التَّصويبد يحد   ▪
 .ة للفريق ككل المعنويَّ روح الورفع  ،ة ناجحةتصويب نفسهم بعد كل ِّ ألاعبين في الزيادة ثقة  ▪
 .فاع عليهة مع صعوبة الد ِّ ا للمنافس طول المبار  ا  تهديد  التَّصويب هُ فرادُ ل الفريق الذي يجيد أيشك   ▪
   . للجماهير  عجابا  وأكثرهم إ  ، خطر لاعبي الفريق  هو أب الماهرُ صو ِّ المُ  ▪
ل ة إلى ختراق لاوا  ، ب الماهر يسهل عليه خداع المدافعينصو ِّ اللاعب المُ  ▪  .السَّ
 .زادت فرص الفوز في المباراة التَّصويبت فرص د كلما زا ▪

   الهجوميَّةحركات القدمين  -5

للاعب    الهجوميَّةات  الة المستخدمة في المهم  الفع   الأساسيَّةمن المهارات    ، الارتكاز  حركات القدمين و دُّ عَ تُ 
ل ةكرة   وتظهر حركات    ، والمناورة والخداع  ، والانطلاق  ،الثَّبات للاعب على  افهي تعمل على مساعدة    ،السَّ

ك في  تحر  ال تستطيع    ى خر أو   ، والقفز ويحتفظ اللاعب بقدم ثابتة ملامسة للأرض  ، الرَّكضالقدمين بعد  
  الوقوع ب اللاعب  ي وتعمل على تجن  ،ص من المدافعخل  تَّ جل المناورة والخداع وال؛ من أدةعد  جاهات متات  

 (.2004سيد، ) الكرة  في مخالفة المشي ب

 الخداع   -6

ل ةة في كرة  حركات الخداع من المهارات الهامَّ   عدُّ تُ  بعد مناورة    ،التي يقوم اللاعب بعملها بشكل مفاجئ  السَّ
ل ة ثم الاختراق نحو    التَّصويبمثل    ،ى خر أعمل  و تمويه بمهارة و ر أخه في مكان آجافي ات ِّ    يعمل ، و السَّ

وجود    ويجب تعليم الخداع في ظل ِّ   ، فاعجل الهروب من الد ِّ الخداع على توفير مجال أفضل للمهاجم من أ
خداع بكرة مثل تمويه    ى ل يقسم الخداع إو   ،ةتلفخحركات الخداع المأجل إتقان اللاعب لمدافع دائما من  

،  الكعبي )   الات ِّجاه ير  يو تغرعة أر الس  ي خداع بدون كرة مثل تغي  لىإ  ، ثم استخدام أخرى   مهارة باستخدام  
2014 ) .  
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ابقة الد ِّراسات 2.2  السَّ

 ةالعربي   الد ِّراسات 1.2.2
على بعض    ي ةالتَّوافقأثر برنامج تدريبي للقدرات  بعنوان: "(  2023بشارة وعصفور )   ودراسة أب  1.1.2.2
 ". سنة 12-11ة رة في فلسطين للفئة العمري  المصغ   الطَّائرةفي لعبة الكرة   الأساسيَّة المهارات 

  الأساسيَّة على تحسين المهارات    ي ةالتَّوافقدراسة تأثير تطبيق برنامج تدريبي للقدرات    إلى  الد ِّراسةهدفت  
م بعض  لتعل    ؛ ةتمارين توافقي    باستخدامة  يَّ عداد وحدات تدريبرة، وإ المصغ    الطَّائرة للاعبين في لعبة الكرة  

بكرة   اللاعبين    عي ِّنةلدى    الطَّائرةالمهارات  توزيع  مع  التجريبي  المنهج  الباحث  واستخدم    إلى البحث، 
  الأساسيَّة مع قياس المهارات  ،  ة شهريني لمد  الت دريبوتطبيق البرنامج    ، وضابطة(  تجريبيَّةمجموعتين ) 
وبعد  ،  المصغرة   الطَّائرةمن نادي حزما للكرة    لاعبا    32  البحث من  عي ِّنةوبلغ حجم    ، ل دخ  قبل وبعد التَّ 

ي  الاختباراتي أُجريت  الت دريبمن تنفيذ البرنامج    الانتهاء العديد من الاستنتاجات،    إلىل  ، وتم التوص  ةالبَعْدِّ
يفي القياسات   التَّجريبيَّةلصالح المجموعة  إحصائيَّةذات دلالة  فروقا   النَّتائج)أظهرت   : هاهم  من أ    ة البَعْدِّ

ابطةمقارنة بالمجموعة  الأساسيَّة على جميع المهارات  ات  الت دريبالباحثان بضرورة تطبيق  ى وصأ( و الضَّ
 ية.الت دريب خلال الوحدات  ي ةالتَّوافق

في تحسين مستوى    ي ةالتَّوافقتمارين القدرات  أثر استخدام  "  بعنوان:(  2022اسة عبد الغافر ) در   2.1.2.2
ل ة الأداء المهاري لدى لاعبي كرة   ة".في الجامعات الفلسطيني   السَّ

ل ة ن الأداء المهاري بكرة  يلتحس  ي ةالتَّوافقثر استخدام تمارين القدرة  ف على أالتعر  إلى    الد ِّراسةهدفت     السَّ
لاعب   20لمجموعة    ،جريبيمنهج الت  الحيث قام الباحث باستخدام    ، ةلطلاب في الجامعات الفلسطيني  ل

ابطةمجموعتين    إلىتقسيمهم بشكل عشوائي    تمَّ  ، سلَّةكرة   ومجموعة   ، تدريبها بشكل اعتيادي   التي تمَّ   الضَّ
فراد المجموعة  ق أتفو    : هم استنتاجات البحث ومن أ   ، في تدريبها   ي ةالتَّوافقتم الاعتماد على القدرات    التَّجريبيَّة
ل ةوتصويب الوثب على  ،ةدري  ة الصَّ التَّمرير ة في دقَّ  التَّجريبيَّة ابطةفراد المجموعة على أ السَّ  .الضَّ

على بعض    ي ةالتَّوافقاستخدام برنامج من القدرات  أثر  بعنوان: "(  2020دراسة أبو بشارة وعمر)   3.1.2.2
 لدى ناشئي كرة القدم في فلسطين". البدنيَّة اتتغي ر الم

  ،لناشئي كرة القدم البدنيَّة  ات تغي ر المعلى بعض   ي ةالتَّوافقثر استخدام القدرات معرفة أ إلى   الد ِّراسةهدفت 
المنهج التجريبي  حيث تمَّ  ألقد تمَّ   ،لدراسةللملائمته    ،استخدام  ال    إلى بتقسيمهم    ا  ناشئ   24   ـل  عي ِّنة خذ 

المجموعة    ابطةمجموعتين  معتاد    الضَّ بشكل  تدريبها  تم  تم    التَّجريبيَّةومجموعة    ، التي  اعتماد  التي 
  نَّ : أالد ِّراسة استنتاجات   هم  وأ  ،الأسبوعب ة تدريبي    وحدات  3أسابيع بواقع  8البرنامج المقترح بتدريبها لمدة 
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المجموعة  ث  أ  ي ةالتَّوافقالقدرات   على   الس    التَّجريبيَّة رت  نسبة  زيادة  ناحية  والمرونة   والر    رعةمن  شاقة 
 اشئين.  للن  

بمهارتي الطبطبة    ي ةالتَّوافقبعنوان: "علاقة بعض القدرات  (  2016دراسة عبد الرضا وآخرون )   4.1.2.2
ل ةلكرة  ةالر ِّياضي  مركبة لناشئي المركز الوطني لرعاية الموهبة –مي "بسيطة السل   التَّصويب و   ".السَّ

ل ة في كرة    التَّصويب ومهارة الطبطبة و   ي ةالتَّوافقابط بين القدرات  معرفة الرَّ   هو   الد ِّراسة   هدف لناشئي    السَّ
ل ة كرة   استخدام منهج البحث الوصفي بأسلوب    حيث تمَّ   ؛ ة الر ِّياضي  في المركز الوطني لرعاية الموهبة    السَّ

الارتباطي   البحث،  ، ةالعلاقات  لطبيعة  بلغت  و   الملائمة  المركز    ا  ناشئ   12البحث    عي ِّنةقد  ناشئي  من 
ل ةلكرة  ةالر ِّياضي  الوطني لرعاية الموهبة  ة لا  ي  الت دريبة العملي   نَّ : أنتائج البحث  هم  أ  إلى والتي قادت   ،السَّ

  ،بة المرك   التَّمارينالحديث في استخدام  الر ِّياضي  الت دريب علم لسس مبني على المبادئ والأتجري بشكل 
  التَّصويب ومهارتي الطبطبة و   ي ةالتَّوافقولا توجد علاقة بين بعض القدرات    ، أساس الأداء الفعلي   والتي تعدُّ 

 البسيط. ميالسل  

  التَّصويب وعلاقتها بمستوى أداء بعض أنواع    ي ةالتَّوافق"القدرات    بعنوان: (  2015كاظم )   دراسة   5.1.2.2
ل ةبكرة    ".البدنيَّةمجلة ميسان لعلوم التربية  ،السَّ

الباحث    فقد القدرات  التعر    إلىهدف  بين  العلاقة  على  ل ةبكرة    التَّصويبومهارة    ي ةالتَّوافقف  ام  فق  ،السَّ
حيث قام باستخدام المنهج الوصفي لارتباطه  ،  ات تغي ر المك علاقة ارتباط معنوية بين   هناأنَّ   بافتراض 

ل ةمن نادي العمارة لكرة    لاعبا    15البحث على    عي ِّنةكما شملت    ، بمشكلة البحث وأهدافه    ،باب لفئة الشَّ   السَّ
وبعض أنواع   ي ةالتَّوافقهناك علاقة بين القدرات    نَّ : أما استنتجه الباحث   م  هة وأ تم اختيارهم بطريقة عشوائيَّ 

ة للاعبين  ي  الت دريبثناء الوحدات  أ  ي ةالتَّوافقتطبيق تمارين القدرات  بين  المدر  و لاعبين  لعلى ا  نَّ ، وأالتَّصويب
 باب.الشَّ 

  البدنيَّة على بعض عناصر اللياقة    ي ةالتَّوافقات  الت دريبتأثير    ن: " ابعنو   ( 2024)   سة بدوي ادر   6.1.2.2
ل ةلناشئات كرة  الهجوميَّة المهاريَّةة تحسين مستوى الأداءات وديناميكي    ".السَّ

من خلال انعكاس تنميتها وتطويرها للاعبين على    ي ةالتَّوافقة القدرات  عرف أهمي  الت    إلى   الد ِّراسةهدفت  
  حركيَّة والقدرة على التكيف مع البرامج ال حركةم  ال سرعة  تعل  -تحسين نوعية الأداء الحركي و الجوانب، 

  18   ـمجموعة واحدة لذا ال  ،منهج البحث التجريبي   باستخدامكما قام الباحثان    ،ة للتنفيذتغي ر والظروف الم
ل ةناشئة لكرة  وأسفرت نتائج البحث عن   ، أسابيع  8لمدة   سنة 11تحت   ةالر ِّياضي  ربية ة الت  بنادي كلي   السَّ

الإيجابي   دلالة    ،ي ةالتَّوافقات  للت دريب التأثير  ذات  فروق  القياسين    إحصائيَّةووجود  متوسط    القَبْلِّي بين 
وبين متوسط    ، ي نِّ يْ ي لصالح القياس البَ نِّ يْ والبَ   القَبْلِّيوبين متوسط القياسين    البَعْدِّي لصالح القياس    البَعْدِّيو 

ومستوى    ي ةالتَّوافقوالقدرات    البدنيَّة في عناصر اللياقة    البَعْدِّي لصالح القياس    البَعْدِّيني و يْ القياسين البَ 
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ل ةلناشئات كرة  الهجوميَّة المهاريَّةالأداءات   ي ةالتَّوافق. كما يوصى الباحثان باستخدام برنامج القدرات السَّ
الأ والجماعي  الفردي    لعابفي  اللياقة    ؛ةة  عناصر  مستوى  تحسين  في  إيجابي  تأثير  من  له    البدنيَّة لما 

 ي.وأيضا مستوى الأداء المهار  ، ي ةالتَّوافقوالقدرات 

  ي للاعب  الهجوميَّة على تطوير المهارات    ه ثر أو ي  الحرك  التَّوافق بعنوان: "(  2022)   راسة فاخر د  7.1.2.2
 ".سلَّةكرة 

مهارات  الوتأثيرها على    ي ةالتَّوافقف على طرق تنمية القدرات  عر  تصميم برنامج تدريبي للتَّ   إلىهدف الباحث  
ل ة للاعبي كرة    الهجوميَّة معتمدا    ،المجموعة الواحدة  التجريبي  ذاحيث استخدم الباحث منهج البحث    ،السَّ
لين بنادي  سنة من المسج    16بعمر     24صل  من أ   ئا  ناش  12  باختيار حين قام    البَعْدِّي و   القَبْلِّي القياس  

ل ةلكرة    حاد المصري بالات  دين  والمقي  ،  ة بمنطقة الغربي    الر ِّياضي ماتركس   والمشاركين بالدوري المصري    ،السَّ
طي  بين متوس  واضحة    إحصائيَّة    ا  هناك فروق  نَّ  استنتاجات البحث أهم   أ وتعدُّ   ، ( 2022-2021لعام ) 

القدرات    البَعْدِّي و   القَبْلِّيالقياسين   ب المتمث    ي ةالتَّوافقفي  للجسم  الكل    التَّوافق)    ـلة  الانتقالي  الس  -ي  - ة  رعة 
يجب   هوأنَّ  ، التَّجريبيَّة  للمجموعة البَعْدِّيلصالح القياس ، (  التَّوافق –ة ق  الد ِّ  -يناميكيالد   التَّوازن -شاقة الرَّ 

ل ة نة للبحث للاعبي كرة مشابهة على مراحل الس  ال الد ِّراسات تطبيق   .ة المصري   السَّ

) أبو  و   ي دراسة بدو   8.1.2.2 القدرات  (  2024السعاد  تدريبات  " تأثير  على تطوير    ي ةالتَّوافقبعنوان: 
ل ةلكرة  الهجوميَّة يناميكي في المهارات الأداء البدني والد ِّ   اشئين".للن   السَّ

ف على تأثير  تعر  الو   ،البدنيَّة على عناصر اللياقة    ي ة التَّوافقات  الت دريبف على تأثير  تعر  ال   الد ِّراسة هدفت  
 استخدام المنهج  حيث تمَّ   ،الهجوميَّةمهارات  التحسين  مستوى أداء    ةديناميكي  على    ي ةالتَّوافقات  الت دريب

ل ة لاعبة لكرة  18نت من تكو     ، ةدي  العمْ اختيرت بطريقة   عي ِّنة مجموعة واحدة ل التجريبي ذي  ة  في كلي   السَّ
واستخدم الباحثان    ،وحدات تدريبية   ثلاث أسابيع بواقع    8سنة لمدة    11للبيني تحت    ة الر ِّياضي  ربية  الت  

أثير  التَّ  : هم استنتاجات البحث وأ  ؛ ة لمناسبته لطبيعة البحث المنخفض ومرتفع الشد  ي الفتر  الت دريبطريقة 
ط القياسين  بين متوس    إحصائيَّةووجود فروق ذات دلالة    ، ي ةالتَّوافقات  للت دريب الإيجابي للبرنامج المقترح  

القياس    البَعْدِّي و   القَبْلِّي  اللياقة    البَعْدِّيلصالح  المهاري     ي ةالتَّوافقوالقدرات     البدنيَّة في عناصر  والأداء 
ل ةالهجومي لناشئات كرة   .السَّ

وأثره على    ي ةالتَّوافق"برنامج تدريبي مقترح باستخدام القدرات    بعنوان:(  2022الربعي )   دراسة   9.1.2.2
 بة لدى ناشئي كرة اليد".المرك   الهجوميَّة المهاريَّة الأداءات 

حيث تعتبر  ،  لكرة اليد  الهجوميَّةعلى أداء المهارات    ي ةالتَّوافقثر القدرات  ف على أ التعر    إلىيهدف البحث  
عريضة  ي ةالتَّوافقالقدرات   اللعبةي  قاعدة  ازدهار  عليها  التجريبي  ، عتمد  المنهج  الباحث  استخدم    ، حين 

، ومن أهم نتائج  في المنتخب اليمني للناشئين  ا  لاعب  20ـ  ة ل لمجموعة واحدة تم اختيارها بطريق العمدي  
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  حركيَّة رعة الالس  ، و سرعة الاستجابةو شاقة  رت بشكل كبير على تحسين الر  ثَّ أ  ي ةالتَّوافقالمهارات    نَّ البحث: أ
   .بة لكرة اليدالمرك   الهجوميَّة أيضا لتحسين أداء المهارات ا أد ى مم   ؛ ةق  والد ِّ 

  ى تحسين مستو   على  ي ةالتَّوافقتأثير تدريبات القدرات  "  بعنوان: (  2024خرون ) آكابوه و دراسة    10.1.2.2
فاعي ةكات القدمين أداء تحر   ل ةناشئات كرة  ىفاعي لدوالأداء الد ِّ  الد ِّ  ".السَّ

فاعي ة على تحسين مستوى أداء تحركات القدمين   ي ة التَّوافقات الت دريب ر ي معرفة تأث إلى  الد ِّراسة هدفت    الد ِّ
ل ةوالأداء الدفاعي لدى ناشئات كرة   تم اختيارها    عي ِّنةجريبي  لالاعتماد على منهج البحث الت    حيث تمَّ    ،السَّ

  : أنَّ هم استنتاجات البحثوأ   ، سنة   14تحت     الر ِّياضي بنادي طنطا    سلَّةلاعبة كرة    18ة  بطريقة عمدي  
ي المقترح  الت دريبولذلك يجب اعتماد البرنامج    ،نك القدميعلى أداء تحر  كبير    ثرلها أ  ي ةالتَّوافقالقدرات  

ل ة في تدريبات كرة   ذات دلالة     فروق ووجود    ، ات الت دريبنة في  المقن    ةالت دريبوضرورة تخطيط البرامج   ، السَّ
ت  أد    ي ةالتَّوافقالقدرات    نَّ وأ  البَعْدِّي وبعد( لصالح القياس    –ط لقياسات البحث ) قبل  في متوس    إحصائيَّة

فاعي ةحركات السرعة زيادة في  إلى ل ة لناشئات كرة فاعي والأداء الد   الد ِّ  .السَّ

 ة الأجنبي   الد ِّراسات 2.2.2
"  Boichuk et al   (2024 )  دراسة  1.2.2.2  Ways to improve methods of بعنوان: 

monitoring the coordination abilities of young basketball players aged 13-14". 

ل ةعند لاعبي كرة    ي ةالتَّوافقات لمراقبة القدرات  اكتشاف استراتيجي    إلى   الد ِّراسة هدفت   وتم استخدام    ،السَّ
د  وتم التأك    ، ي للاعبينكنيكي والفن  لمعرفة مدى الاستعداد الت  ا ؛  ظري لاثني عشر اختبار حليل النَّ منهج التَّ 

يو  ةالقَبْلِّيمن صدق هذه الاختبارات عن طريق المقارنة بين الاختبارات    35البحث  عي ِّنةوشملت  ، ة البَعْدِّ
ة  أهمي    :التي خرج بها الباحث   النَّتائجهم  وكانت أ   ،سنوات  5-  3بين    ة الر ِّياضي  تتراوح أعمارهم    ا ،لاعب

التي    ي ةالتَّوافقتحديد القدرات    إلى الحاجة  و المراهقة،    للاعبين في سن ِّ   ي ةالتَّوافقمراقبة وتطوير القدرات  
ل ةفي كرة  ا  رئيستلعب دورا   ة والعمل تطويرها.التنافسي   السَّ

 Eye-hand coordination and agility بعنوان: "  Suryadi et al   (2023 )  دراسة  2.2.2.2
with basketball lay-up skills: A correlation study in students ". 

ريع في كرة  السَّ  التَّسديد ة الحركة على مهارات استكشاف تأثير توافق العين واليد وخف  إلى  الد ِّراسة هدفت 
ل ة ة الحركة باستخدام اختبار العقبات  قياس تنسيق العين واليد باستخدام اختبار محدد، وخف    حيث تمَّ   ، السَّ

ي وطريقة  استخدام  المنهج الوصفي الكم    وتمَّ   ، ريع باستخدام اختبار تسديدالسَّ   التَّسديدة، ومهارات  داسي  الس  
المنهج   العلاقة هو  ل  المستخدمدراسة  اطالبا    25عددها    عي ِّنة بالبحث  الصَّ ذ  اللطلاب  من  في  ف  كور 
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ة الحركة مع مهارات  بين توافق العين واليد وخفَّ   إحصائيَّة ك علاقة  هنا  أن  الدراسة:    نتائج    هم  ، وأ ابع الس  
ل ة ريع في كرة السَّ  التَّسديد  .السَّ

بعنوان:"Epure, M., & Bădău, D     (2021  دراسة  3.2.2.2  ) Study On Improving 
Coordination Skills In Women's Basketball Game”. 

ل ةفي لعبة كرة    ي ةالتَّوافقحول تحسين القدرات    الد ِّراسة   جاءت هذه  وء  تسليط الض    إلى ة، وهدفت  سائي  الن    السَّ
فعالي   التَّ على  المقترح لتحسين مهارات  البرنامج الحركي  ل ة نسيق لدى لاعبات كرة  ة  تتراوح    السَّ اللواتي 

نت  وتكو    ، تجريبيَّة جريبي بمجموعتين ضابطة و منهج الت  اعتماد ال  . حيث تمَّ عاما    15و  13بين    أعمارهنَّ 
ظهور    : هم الاستنتاجات كانت أ و   ا، عام  15_13بين    اوح أعمارهنَّ تتر   سلَّةلاعبة كرة    68البحث من    عي ِّنة

ن المجموعة    تحس  أداء  الن ِّ   التَّجريبيَّةفي  الاختبار  المجموعة  في  بنتائج  مقارنة   ابطة هائي  وأثبت    ، الضَّ
فاعليَّ  المقترح  الحركي  التَّ البرنامج  مهارات  تحسين  في  كرة  ته  لاعبات  لدى  ل ةنسيق  تتراوح    السَّ اللواتي 

 عاما. 15و  13أعمارهن بين 

"Zacharakis & Others   (2020  )  دراسة  4.2.2.2  Effect of balance and بعنوان: 
proprioceptive training on balancing and technical skills in 13-14-year-old 

youth basketball players." 

يناميكي والثابت  الد ِّ   التَّوازن ة على  ة العضلي  الحسي    التَّمارينو   التَّوازن تحديد تأثير برنامج    إلى  الد ِّراسةهدفت   
الفنيَّ العلى   لاعبيمهارات  لدى  ل ةكرة    ة  تمَّ    ، بابالش    السَّ التَّ   وقد  المنهج  البحث اعتماد  في  ،  جريبي  

الذ     سلَّةلاعب كرة     30البحث على    عي ِّنةملت  تشوا    تمَّ   ، ناث من الإ  سلَّةلاعبة كرة    25و  ، كورمن 
إلى تقسيمه الذ  ضابطة    نيْ ومجموعت  ،ناثوالإكور  لذ  امن    تجريبيَّة ن  يْ مجموعت  م  وتمَّ  ناث كور والإمن   ،

كبيرة بين نتائج    اوقك فر هنا  نَّ : أهم نتائج البحث أ   منو ،  أسابيع  8لمدة    التَّجريبيَّةن  تدريب المجموعتيْ 
يو   ة القَبْلِّيالاختبارات   الذ    ةالبَعْدِّ   ،ةدق  الو ريع  الس    التَّسديدو   ،الثابت  التَّوازن في    التَّجريبيَّةكور  في مجموعة 

يو   ةالقَبْلِّي  الاختباراتذلك  كان هناك فرق كبير بين نتائج    إلى  بالإضافة ة  دق    ، يناميكيلتدريب الد  ل  ةالبَعْدِّ
معظم    نَّ أواستنتج الباحث    ،التَّجريبيَّةناث  في مجموعة الإ  التَّسديدو   ،فاعي الجانبيك الد  حر  الت  و   ،التَّمرير

تحسين  على  ،  دةة المحد  ة العضلي  الحسيَّ   التَّمارينو   ، التَّوازن   تدريباتتأثير    يتجاهلون ن  يالر ِّياضي    بينالمدر  
ة  الحسي    التَّمارين و وازن  لت  لي  الت دريبتحديد البرنامج  خلال    نمو   ، ة ر مبك    في سن   ة  والمهارات الفني    التَّوازن 
ل ة لدى لاعبي كرة    التَّمرير ة  من دق    نَ أسابيع  حسَّ   8لمدة  ة  العضلي   - 13تتراوح أعمارهم من    نالذي  السَّ

الجنسالنَّ    بغض    سنة،   14 عن  و الث    التَّوازن ن  حسَّ و   ،ظر  لدى  السَّ   التَّسديد ابت   التَّوازن و   ،كور ذ  الريع 
 يناميكي للإناث.الد  
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 Coordination in some of the basic بعنوان:"Stanković et al  (2023 ) دراسة 5.2.2.2
individual sports: a systematic review”. 

ة مثل الجمباز،  ياضات الفردي  في الر    الر ِّياضيعلى الأداء    ي ةالتَّوافقتقييم تأثير القدرات  إلى    الد ِّراسةهدفت   
ابقة   الد ِّراساتالقوى في مراجعة    ألعابخور، و ق الص  تسل  و باحة،  الس  و  ة  منهجي  المراجعة    تحيث تم  ،  السَّ

  30دراسة منشورة خلال    16، مع تحليل  PubMedو  Web of Scienceباستخدام قواعد بيانات  
رياضي  ا وإناث  ا)ذكور   مشاركا    642  ـل  ، عام ا من  الجمباز،  ي(  مجالات  من  شباب  ق  تسل  و باحة،  الس  و ن 
، حيث  الر ِّياضي جاح  في النَّ   عاملا  حاسما    يُعدُّ   التَّوافق  أنَّ نت نتائج البحث  القوى وقد بي    ألعابخور، و الص  

 .ياضات المدروسةز الأداء في الر  ويُعز   ،ةالر ِّياضي  يؤثر بشكل إيجابي مع تزايد الخبرة 

 New approaches to بعنوان:"Gorodnichev, R., & Tatyana   (2019 )   دراسة 6.2.2.2
the improvement of coordination skills of young basketball players aged 13-

14.” 

ل ةلاعبي كرة    عند  ي ةالتَّوافقلاستعراض تدريبي لتحسين القدرات     الد ِّراسةهدفت   حيث بلغ    ، باب الش    السَّ
م المنهج التجريبي في عمل  ااستخد وقد تمَّ  ا،عام 14-13مجموعة( بعمر  لكل   12)  ا  لاعب 24عددهم 

" وتمارين العضلات  التَّوازن "سلم  استخدام المنافسة المفتوحة و  يقوم على جريبي الذي  ي الت  الت دريبالبرنامج  
  حصلوا   التَّجريبيَّةن في المجموعة  يالمشارك  نَّ : أنتائج البحث  هم   أ وتعدُّ   ، شهر أ  8اكنة لمدة  الس    الأساسيَّة

ق  على تفو    ذلك  يدلُّ و ، والاختبارات "المغلقة" و"المفتوحة"،  البدنيَّة على نتائج أعلى في اختبارات اللياقة  
قام  الت    الت دريبر برنامج  حيث يوف    ، مقارنة بالمجموعة الأخرى، ي ةالتَّوافقمستوى مهاراتهم   جريبي الذي 
ل ةلدى لاعبي كرة  التَّوافقبتحسين مهارات   باب.الش    السَّ

 Influences of balance training on shooting بعنوان:" Jing, Z  (2023  ) دراسة  7.2.2.2
quality in basketball players." 

تدريبات    إلى   الد ِّراسة هدفت   القدرات    التَّوازن تقييم  تحسين  على  عند    التَّسديدومهارة    ي ةالتَّوافقوتأثيرها 
ل ة لاعبي كرة   مجموعتين )تجريبيَّة    إلى قامت الباحثة باستخدام المنهج التجريبي بتقسيم المشاركين    ،السَّ

مجموعة    واعتمدت  ،جديدة لمدة محددة  التَّوازن تدريبات    التَّجريبيَّة وقامت بتطبيق المجموعة  ،  (وضابطة
ابطة    عي ِّنة ل   ي ةالتَّوافقمهارات  ال  باستخدامل  دخ  قياس الأداء قبل وبعد التَّ   وتم    ة، أساليب تدريب تقليدي    الضَّ

ل ةلكرة  ا  محترف ا  لاعب 20 ن  التَّجريبيَّةالمجموعة  بأنَّ : ستنتاجاتالا وكانت أهم   ،سنة 21بعمر  السَّ ت  تحس 
ابطةبشكل كبير مقارنة بالمجموعة    التَّوازن ومهارات    التَّوازن في   نو   الضَّ الأداء بشكل ملحوظ في    تحس 

 . ي ةالتَّوافقاختبارات 
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 Use of exercises with increased بعنوان: " Boichuk et al   (2023  )دراسة    8.2.2.2
coordination complexity in the training process of young female volleyball 

players aged 13-14 years." 

المرتفعة على    ي ةالتَّوافقبات  ذات المتطل    التَّمارينتقييم نطاق تأثيرات دمج  لتحديد معيار    هدف البحث 
كرة  المحد    ةالر ِّياضي  ة  الجاهزي   للاعبات  سن  الش    الطَّائرةدة  في  المنهج  واستخد،  سنة  14-13ابات  م 

  12وة  ضابط   12  إلى تقسيم المجموعة    تم    ؛ سنوات   4تها  مد    ةتمريني  لاعبة بخبرة    24  عي ِّنةجريبي لالت  
البحث  وأهم    ، تجريبيَّة أاستنتاجات  ملحوظ   تطو    إلى ت  أد    ي ةالتَّوافق  التَّمارين  نَّ :  القدرات  في  ر  تطوير 

ابطةالمقارنة مع مجموعة  ب   التَّجريبيَّةبالمجموعة    الطَّائرة عند لاعبات كرة    ي ةالتَّوافق ويعتبر دمج    ، الضَّ
تتطل    التَّمارين الت    ا  ب مستوى متزايدالتي  القدرات  فع  النسيق الاستراتيجي  من  لتحسين  بشكل    ي ةالتَّوافقال 

 .الطَّائرةكرة  كبير للاعبات 

 Effects of coordination training on theبعنوان:"  Kösal et al    (2020  )  دراسة  9.2.2.2
technical development in 10-13 years old football players." 

و   ي ةالتَّوافقات  الت دريب  ثرأتحديد    إلى   الد ِّراسة  تهدف المراوغة  مهارات  على  القدم  كرة  ،  التَّمرير للاعبي 
  45جريبي عن طريق تقسيم  منهج البحث التَّ   باستخدام  ،رب على الحائطوالضَّ ،  وارتدادات الكرة  ، التَّسديدو 

ابطةمجموعة  ا  ) لاعب   15  تضمُّ   مجموعات  3  إلى لاعب كرة قدم     ، وتينيقامت بتدريبها الر     الأولى   الضَّ
ابطة مجموعة  و   ،أسابيع  10  ة لمد  الأسبوعثلاثة أيام في    ، دقيقة   30ة  تدريبها لمد    تمَّ   تجريبيَّةمجموعة  و    الضَّ

قامت  الث   القدم  منتظمةغير    بتدريبات انية   أستنتاجاتلاا  هم  وأ   ، لكرة  مع     ي ةالتَّوافق  التَّمارينتنفيذ    نَّ : 
 سنة. 13-10 ة للاعبين بعمرتحسين القدرة العامَّ  إلى  ي يؤد  م المنظ   الت دريب

 ’Improving university students بعنوان:"Nae, C., & Pop, C   (2022  )  دراسة  10.2.2.2
coordinating skills in physical education lessons with basketball focus." 

ات في ممارسة  بين الطالبات الجامعي    ي ةالتَّوافقل في تحسين المهارات  دخ  ة التَّ فحص فعاليَّ ل  الد ِّراسةهدفت  
ل ة مع التركيز على كرة    ،البدنيَّة  الر ياضة لمجموعة    ا  أسبوع  14ة  استخدام المنهج التجريبي لمد    حيث تمَّ   ، السَّ

الاعتماد   حيث تمَّ  ، الأسبوعب، بموجب درس واحد سنة 20-19 عمارهنَّ ، تتراوح أ جامعةالطالبة من  15
ل ةوتسديد كرة    ، يناميكي الد    التَّوازن على   يو   ةالقَبْلِّي  النَّتائجوتوافق اليد مع قياس    ، وتمرير الحائط  ، السَّ   ة البَعْدِّ

أ   ،للاختبارات الإ  هم  وكانت  خلال  من  البحث  جمعهاحصائيَّا استنتاجات  تم  التي  أت  على  نتائج    نَّ ، 
كبير   بشكل  تختلف  أالد ِّراسة  معايير لجميع    الن ِّسبةبالاختبارات  حيث  بشكل    ي ةالتَّوافقالمهارات  رت  ثَّ ، 

ل ة ات كرة ة تعليم تقنيَّ على فعالي  إيجابي وكبير   .السَّ
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ابقة  الد ِّراساتعقيب على الت   3.2.2  السَّ
ابقةراسات  من خلال استعراض الباحث للد ِّ    الن ِّقاط من خلال    الد ِّراساتم مناقشته وتعقيبه على هذه  ، يقد  السَّ

 الية:التَّ 

 من حيث الهدف . 1

ابقة  الد ِّراساتعت  تنو   ص تصنيف هذه  وتلخ  ت دراسته فيها،  الذي تمَّ   الر ِّياضيوفقا لطبيعة المجال    السَّ
 تي:وفقا للآ الد ِّراسات 

القدرات  ي  الت دريبالبرامج    تأثير دراسة   ▪ تطوير  على  المجالات  يي  الر ِّياض  ىلد  ي ةالتَّوافقة  بمختلف  ن 
 .مستوياتهمو عمار الأو 
ك  حر  التَّ و ،  التَّمرير و ،  التَّصويب   :محددة مثلالعلى تطوير المهارات    ي ةالتَّوافق  التَّمارينثر استخدام  أ ▪

 المحاورة.و بدون كرة، 
على الأداء    تأثيرها   ومدى  ، صة ة مخصَّ ي  من خلال برامج تدريب  ي ةالتَّوافقدراسة طرق تنمية القدرات   ▪

 البدني والمهاري.
ل ةمراوغة في كرة  الو   ،التَّصويب  :مثل  ة الر ِّياضيمهارات  وال  ي ةالتَّوافقالعلاقة بين القدرات  دراسة   ▪   ، السَّ

مأو   كرة القدم.بالكرة في   التَّحك 
  يعدُّ   التَّوازن   ذا كانإوما    ، ياضات المختلفة في الر    التَّصويبة  الحركي على دق    التَّوازن   تأثيردراسة   ▪

 عاملا حاسما في نجاح الأداء المهاري.
بعض    ي ةالتَّوافقالقدرات    تأثير دراسة   ▪ مثل المهاريَّة و   حركيَّةوال  البدنيَّة  اتتغي ر الم على  سرعة    : ، 

 ريع مع الخصوم.فاعل السَّ التَّ و  ،للعباات تغي ر ف مع مكي  القدرة على التَّ و  ، الاستجابة

هذه  يتَّ  من  العديد  مع  الحالي  البحث  الغافر) الد ِّراسات فق  عبد  دراسة  مثل  ة  ودراس(،  2022، 
Gorodnichev, & Tatyana  (2019  في  ،)ها تختلف عنها في بعض  ولكنَّ   ، جراءات البحث العامة إ

ز البحث الحالي على  حيث ركَّ ة، ي  الزَّمن ته مدَّ هداف البحث، وأ  ،ي الت دريبنات البرنامج مثل مكو   ،الجوانب
ل ةناشئات كرة   .التَّصويبعلى مهارتي المحاورة و  القدرات التَّوافقي ة تأثير و  ،السَّ

 عي ِّنة ن حيث الم . 2

ابقة   الد ِّراسات استخدمت   ة  تراوحت بين الأساليب العشوائي  ، حيث  عي ِّنةاختيار الفي    مختلفة    ا  طرق  السَّ
 ة.وفئاتها العمري   عي ِّنة هذه الاختلافات لتشمل حجم ال  ة، وتمتد  دي  مْ العَ و 

 الي:كل الت  شَّ الب  الد ِّراساتنات المختارة في  حيث كانت العي  

 .لاعبا 68 إلى  الد ِّراسات لاعبا، بينما وصلت بعض  12كان  الد ِّراساتل في مسج   عي ِّنةحجم  قل  أ
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امتد  مرجعي    الد ِّراساتتناولت بعض  و  مرجعي  لمسح  شاملة  أتاح نظرة معمقة    30  لفترة   تة  ما  عاما، 
ة التي شملتها  العمري  تراوحت الفئات كما . ةالر ِّياضي   لعابي في مختلف الأالتَّوافق  الت دريبلتطوير مفهوم 

ابقة الد ِّراسات   ة مختلفة.ة في مراحل عمريَّ طبيقات العلمي  ع التَّ عاما، ما يعكس تنو   21و 11 بين السَّ

( ودراسة كابوه  2023)   Boichuk et al .  أظهرت البحث الحالي تشابها مع دراسات سابقة مثل دراسةو 
للنَّ البحث موجَّ   نَّ أو   ،خدمةالمست  عي ِّنة (، من حيث عمر ال2024وآخرون )  تلك    مع اختلف  و   ،اشئات ه 
 المستخدمة.  عي ِّنةعدد الي و الت دريبة البرنامج في مدَّ  الد راسات 

 من حيث المنهج المستخدم في البحث  . 3

ابقة  الد ِّراسات تناولت  وكانت   ،ة الأبحاث والمخرجات المستهدفةة تختلف وفقا لنوعي  ة مناهج بحثي  عدَّ  السَّ
 :المستخدمة كالت الي  جالمناه

ابقة   الد ِّراسات حيث بلغ عدد    ،كثر استخداما المنهج التجريبي، وكان الأ ▪   ، دراسة  15التي استخدمته    السَّ
بين مجموعة واحدة،  وتنوَّ  )ضابطة وأخرى  و عت    تجريبيَّة ثلاث مجموعات  و (،  ةبي  يتجر مجموعتين 

 ات المختلفة.الت دريب تأثيرلمقارنة 
  ي ة التَّوافقلعلاقات بين القدرات  تحليل ا  إلىدراسات، وكان يهدف    3استخدم في  ،  المنهج الوصفي ▪

 ل ببرنامج تدريبي.دخ  دون التَّ  ةالر ِّياضي  المهارات و 
دراستين،  ظري النَّ   حليلي التَّ المنهج   ▪ في  ورك  استخدم  الأبحاث  ،  استعراض  على  ابقة ز  جراء  وإ  السَّ

 .ةالر ِّياضي    لعابالأ في ي ةالتَّوافقالقدرات  لمفاهيمة تحليلات نظري  

  الد ِّراسة ( لملائمته لطبيعة  تجريبيَّة واعتمد البحث الحالي على المنهج التجريبي بمجموعتين )ضابطة و 
واختلف مع    .Jing, Z  ،   (2023 )ودراسة   ، ( 2020فق مع دراسة أبو بشارة وعمر) ويت  ،  هداف البحثأ و 

 .  تجريبيَّة  ة(، حيث كانت بمجموعة واحد2024وأبو السعاد )  دراسة بدوى 

 ي المستخدمالت دريبمن حيث البرنامج  . 4

ابقة  الد ِّراساتاختلفت   كانت شهرين،  و ة مسجلة  قصر مد  أ  تراوحت بينية، فقد  الت دريبة البرامج  في مد    السَّ
يسمح    ا مم  ؛  شهرة أكانت ثمانيو مدة    وأطول،  ات الت دريب  تأثيرة حول  أوليَّ   قياسات جراء  هو ما يكفي لإو 

ر بتحليل   المستو الت طو  على  المدى،ات  البعيد  تفاوت    ى  الوحدات  بينما  بين    الأسبوعفي    ية الت دريبعدد 
البحث  واستخدم  .  الد ِّراسة دة في  المحد    للأهدافوفقا  ة أسبوعيا،  بييتدر وحدات    ست    إلى   ةبييتدر وحدتين  

في أسبوع، وهو    ةبييتدر أسبوعا(، بمعدل ثلاث وحدات    12)  شهرة أثلاث  إلى  يمتدُّ   اتدريبيَّ الحالي برنامجا  
ابقة  الد ِّراساتمتوسط المدى مقارنة ب   يجعلهما   ي وفقا  الت دريب  ه أكثر تركيزا من حيث المحتوى ، لكنَّ السَّ

 البحث الموضوعة. لأهداف
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 البحث  النَّتائجيث حمن  . 5

وعلى وجود    ،الر ِّياضيفي تحسين الأداء    ي ةالتَّوافقمارين  الإيجابي للتَّ   أثيرالتَّ فقت معظم الأبحاث على  اتَّ 
ابطةو   التَّجريبيَّة بين المجموعات    إحصائيَّة فروق ذات دلالة     ،المهاريَّة و   البدنيَّة   ات تغي ر الم في العديد من    الضَّ

ثناء  أ  ةتغي ر الم روف  ف مع الظ  كي  نفيذ، والتَّ ة التَّ دق  و   م الحركي، سرعة التعل    ىعل  ي ةالتَّوافقات  الت دريب  تأثيرو 
 للعب.  ا

( التي  2016مثل دراسة عبد الرضا )   الد ِّراساتباينات في بعض  لاحظ الباحث وجود بعض التَّ   لكذومع  
عزا  مي. و السل    التَّصويبرة و على المحاو   ي ةالتَّوافققدرات    ةيملتنثر  أعدم وجود  و   ، أظهرت نتائج مختلفة 

التَّ  الاختلاف نوعيَّ   إلىباين  الباحث هذا  فئات عمري  عل  الد ِّراسةتطبيق    حيث تمَّ المستهدفة،    عي ِّنةة  ة  ى 
الاختبارات    ىعل   الد ِّراساتالمستخدمة، حيث تعتمد بعض  اختلاف أدوات القياس  و   ،ورياضات مختلفة

  ،ي الت دريبهداف البرنامج  أ اختلاف    إلى، و أو التحليل بالفيديوالمباشر    قييمالتَّ ا أخرى على  م ، بينحركيَّةال
 .البدنيَّةزت على القدرات دراسات ركَّ ، و ة الر ِّياضيزت على المهارات هنالك دراسات ركَّ ف

 

ابقة الد ِّراساتعن  الد ِّراسةزت هذه وتمي      السَّ

فئة    الد ِّراسة تميزت   - على  كرة    النَّاشئات بتركيزها  ل ةفي  القدرات    ، السَّ مباشر    ي ةالتَّوافقوربط  بشكل 
 .التَّصويب بمهارتي المحاورة و 

 ة في الفئة المستهدفة.ة وواقعيَّ دقَّ  النَّتائج، ما منح ا  وجندري   ا  دة عمري  محدَّ  عي ِّنةاستخدمت  -
 .صف ومخصَّ ( بمحتوى مكثَّ وحدات أسبوعي ا    3أسبوعا ،    12ة ) متوسط المد    ا  تدريبي    مت برنامجا  صم   -
  ي ة التَّوافقراسات القليلة التي تبحث في موضوع قدرات  د ِّ العلم الباحث من    على حد ِّ   الد ِّراسةهذه    تعدُّ  -

ل ة اشئات في كرة للنَّ   في فلسطين. السَّ
 .النَّاشئينللاعبين  ي ةالتَّوافقجراء اختبارات لقياس القدرات  ة إعلى مدى أهمي   الد ِّراسةتؤكد  -
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 الث الفصل الث  
 

 ريقة والإجراءاتالطَّ  . 3
 

 الد ِّراسة منهج  1.3
  التَّجريبيَّة وأهدافها بطريقة المجموعات المتكافئة )   الد ِّراسة لطبيعة    ته تم استخدام المنهج التجريبي لملائم

ابطةو  لغرض  الضَّ ذوبالت    ،المقارنة (  المجموعتيْ   البَعْدِّي و   القَبْلِّي القياس    ي صميم    التَّجريبيَّة ن  ولكلا 
ابطة،و    التَّجريبيَّة جريبي على المجموعة  التَّ   تغي ر إدخال الم  أدناه، حيث تمَّ   1.3حه الجدولكما يوض ِّ   الضَّ

ابطة على المجموعة  التَّقليدي  الت دريب واستخدم  ، فقط  .الضَّ
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ابطة و   التَّجريبيَّة ن ) ن المتكافئتيْ جريبي للمجموعتيْ صميم التَّ التَّ :  1.3الجدول    البَعْدِّي و   القَبْلِّي  الاختبار (  الضَّ

 الد ِّراسة مجتمع  2.3
ل ةمن لاعبات كرة    الد ِّراسةن مجتمع  تكوَّ  في أكاديمية    النَّاشئات من الفتيات    ا عام    14تحت عمر    السَّ

ل ة الخليل لكرة   ة الخليل  أكاديمي    ت إحصائيَّا( لاعبة حسب  54)  والبالغ عددهنَّ   ،في محافظة الخليل  السَّ
ل ة لكرة   . 2025 – 2024 الر ِّياضيللعام  السَّ

 الد ِّراسة عي ِّنة  3.3

 الد ِّراسة  عي ِّنةاختيار وتقسيم   1.3.3
ناشئة من الفتيات لاعبات    32نة من  مكوَّ   ، راسةة من المجتمع الأصلي للد ِّ عمدي    عي ِّنة قام الباحث باختيار  

ل ةكرة   ل ةسنة من أكاديمية الخليل لكرة    14تحت عمر    السَّ   إلى في محافظة الخليل، وتم تقسيمهم    السَّ
ابطةلاعبة للمجموعة    16واختيار    ، التَّجريبيَّة لاعبة للمجموعة    16تم اختيار    : مجموعتين   . كما تمَّ الضَّ

 .الأساسيَّة عي ِّنة وخارج ال د راسةلاعبات من نفس مجتمع ال 9عددها  ةاستطلاعيَّ اختيار مجموعة 

 البحث: عي ِّنةد اختيار أفراد نالية عالأسباب الت  وقد قام الباحث مراعاة الشروط و 

 البحث: عي ِّنةشروط  -أ
 من الإصابة. خالية   اللاعبةُ  تكونَ  نْ أ •
ل ةة الخليل لكرة أكاديميَّ  إلى منتسبة   اللاعبةُ  تكونَ  نْ أ •  .شهر من ثلاث أ  السَّ
ل ة في ممارسة كرة  مبتدئة   اللاعبةُ  تكونَ  نْ أ •  .السَّ

 تغي رالم القَبْلِّي الاختبار  المجموعة 
 المستقل

 المقارنة  البَعْدِّيالاختبار 

القدرات   .1 التَّجريبيَّة  اختبارات 
 . ي ةالتَّوافق

اختبارات   .2
 المهارات.

  التَّمرينات
 توافقيةال

القدرات   .1 اختبارات 
 . ي ةالتَّوافق

 اختبارات المهارات. .2

الفروق    علىف  التعر  
 .بين الاختبارين

ابطة القدرات   .1 الضَّ اختبارات 
 . ي ةالتَّوافق

اختبارات   .2
 المهارات المركبة.

القدرات   .1 تدريب تقليدي  اختبارات 
 . ي ةالتَّوافق

 المهارات.اختبارات  .2

الفروق    علىالتعرف  
 .بين الاختبارين
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 البحث: عي ِّنةأسباب اختيار  -ب
ل ةة الخليل لكرة لاعبات في أكاديمي   عي ِّنةفراد الأميع ج •  .خلال الفترة البحث  السَّ
 .عي ِّنة ي للالت دريبصغر العمر   •
 .الت دريبمواعيد  يانتظام اللاعبات ف •
 .التَّجريبيَّةمجموعة البحث  يالمشاركة ف  ياستعداد ورغبة جميع اللاعبات ف •
 جهزة.والأ الأدواتتوافر  •
 .الت دريب  ي المساعدين مع الباحث فتوافر  •
 ة.والفنيَّ  البدنيَّةى والقدرات الزَّمن تقارب العمر  •

 الد ِّراسة  عي ِّنةوتكافؤ   ةاعتدالي   2.3.3
الحصول عليها كما تظهر   وتمَّ  ، الد ِّراسة  عي ِّنةقام الباحث بتصميم استمارة لتسجيل بيانات اللاعبات في 

  القَبْلِّي ن في القياس  عتيْ مو كافؤ بين المججانس والتَّ التَّ اختبار  بهدف إجراء    2.3  والمرفق  1.3  المرفقفي  
وقبل  (،  الكتلةي، الطول، و الت دريب العمر    البحث )العمر،لى نتائج  ع  ر والتي قد تؤث    ، الد ِّراسة ات قيد  تغي ر للم

 حان ذلك.يوض   3.3و  2.3ن الجدولا، في ةالتَّوافقي للقدرات  الت دريبالبدء بتطبيق البرنامج 

 ( 32ي. ن=) الت دريبالوزن، والعمر  و الطول،  و في العمر،    الد ِّراسة عي ِّنةفراد  أ  ة اعتداليَّ   اختبار :  2.3جدول  

الانحراف  المتوسط  أعلى قيمة  أقل قيمة  وحدة القياس  ات تغي ر الم
 المعياري 

 الالتواء

 0.593- 0.920 13.16 14 11 سنة  العمر 
 0.167- 8.394 160.16 177 144 سنتم الطول 
 0.980 10.011 53.81 80 41 كغم  الوزن 

العمر 
 ي الت دريب 

 0.834- 0.564 4.56 5 3 شهر

 

،  الكتلة )العمر، الطول،    الد ِّراسةقيد    اتتغي ر المالبحث في    عي ِّنة ة  أعلاه اعتدالي    2.3ضح من الجدول  يتَّ 
تجانس    إلىا يشير  (، ممَّ 0.980،  0.167-معاملات الالتواء ما بين ) حيث تراوحت  ي(،  الت دريبوالعمر  

تواء ما  لوانحصرت معاملات الا  ، الد ِّراسةات قيد  تغي ر للم  ااعتدالي  رجات توزع توزيعا  الد    وأنَّ   ، البحث   عي ِّنة
 ( .3، + 3-بين المنحنى الاعتدالي ) 
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ابطةو   التَّجريبيَّة كافؤ بين المجموعتين  تين للتَّ اختبار )ت( لمجموعتين مستقل    :3.3  جدول  ات  تغي ر لم   الضَّ
 (32، ن = ) القَبْلِّي في القياس  الد ِّراسة

 
 ات تغي ر الم

 
وحدة  

 القياس 

 التَّجريبيَّة المجموعة 
 (16ن = ) 

ابطة المجموعة   الضَّ
 (16ن = ) 

مستوى   قيمة )ت(
 * الد ِّلالة

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.951 0.062- 0.91 9.69 1.02 9.67 ثانية  الدوائر المرقمة )ثانية(
 0.286 1.085- 85.79 200.40 110.60 162.43 ثانية  )ث(الوقوف على قدم واحده 

ورمي   الوقوف  الدحرجة 
التقاط   المختلفة  الكرات 

 )نقطة(

 0.825 0.222- 0.77 2.06 0.82 2.00 نقطة

ورمي   الوقوف  الدحرجة 
تصويب   المختلفة  الكرات 

 )نقطة(

 0.681 0.415- 0.45 1.25 0.40 1.19 نقطة

تبعا    الات ِّجاه  تغي رثم    الرَّكض
 لإشارة توقيت )ثانية(

 0.877 0.155- 0.84 7.47 0.65 7.43 ثانية 

تبعا    الات ِّجاه  تغي رثم    الرَّكض
 لإشارة تصويب )نقطة(

 0.721 0.361- 0.50 1.38 0.48 1.31 نقطة

الطبطبة   العالي  البدء  من 
ريعة م    20لمسافة    السَّ

 توقيت)ثانية(

 0.397 0.859- 0.51 4.51 0.57 4.35 ثانية 

  تغي ر من البدء العالي طبطبة ب
م   14  أقماع  6بين    الات ِّجاه
 )ثانية( إيابا توقيت ذهابا  

 0.710 0.375- 2.61 22.22 1.28 21.94 ثانية 

من  10  التَّصويب كرات 
 تصويب )نقطة( الثَّبات

 0.556 0.595- 1.08 4.31 1.29 4.06 نقطة

 

لالةعند مستوى  إحصائيَّا*دال   (2.042، قيمة )ت( الجدولية = )(30ة )، درجات الحري(α ≤ 0.05) الد ِّ



40 

 

طات  قيمة )ت( المحسوبة للفروق بين المتوس    أعلاه، يظهر أنَّ   3.3  حسب المعطيات في الجدول رقم
القياس    ات تغي ر المولجميع   )قيمة ت الجدولية =  أكانت قيمتها    القَبْلِّيفي  قل من قيمة )ت( الجدولية 
أعلاه، لا توجد فروق ذات دلالة    3.3ضح من الجدول  كما يتَّ (، و 30عند درجات حرية =    2.042

مستوى    إحصائيَّة لالةعند  جميع  α ≤ 0.05)  الد ِّ على  في    بين  القَبْلِّي لقياس  ل   اتتغي ر الم(  اللاعبات 
ابطةالمجموعة   ابطة تيجة تعني تكافؤ اللاعبات في المجموعتين  ، وهذه الن  التَّجريبيَّةالمجموعة  و   الضَّ   الضَّ

 ي.الت دريبقبل البدء بتطبيق البرنامج   التَّجريبيَّةو 

 الد ِّراسةأدوات  4.3

 :ي المقترحالت دريبالبرنامج  1.4.3
ابقة  الد ِّراساتلاع الباحث على مجموعة من  من خلال اط   ، خاصة  الد ِّراسة ذات العلاقة بموضوع    السَّ

قام الباحث بتصميم  ،  Gorodnichev, & Tatyana  (2019 )ودراسة    ، ( 2024كابوه وآخرون ) دراسة  
القدرات   تنمية بعض  المهارات لدى    في تطوير  ي ةالتَّوافقبرنامج تدريبي مقترح لدراسة أثر  أداء بعض 

ل ةفي كرة    النَّاشئات   اتاللاعب ي المقترح  الت دريبمن البرنامج  في فلسطين. تضَّ   اعام14تحت عمر    السَّ
وحدات   3، وبواقع ا  أسبوع 12لمدة  التَّجريبيَّةتطبيقه على أفراد المجموعة  وحدة تدريبية، بحيث يتم   36

موضَّ تدريبيَّ  هو  كما  وذلك  أسبوعيا،  مفصَّ ح  ة  و بشكل  تاليا،  تمَّ ل  المقابل  المجموعة    في  أفراد  تدريب 
ابطة  وحدات تدريبية أسبوعيا.   3، وبواقع ا  أسبوع  12باستخدام برنامج تدريب تقليدي لمدة   الضَّ

 :ي المقترح الت دريبشرح البرنامج   1.1.4.3
 ي:الت دريبالهدف من البرنامج  ➢

  لاعبات ل  التَّصويبمهارتي المحاورة و   لتطويرالمقترحة    ي ةالتَّوافقتنمية القدرات    إلى يهدف البرنامج  
ل ةسنة في كرة    14تحت    ة التالية: وضع البرنامج وفق الأسس العلمي    ، ولتحقيق الهدف من البرنامج تمَّ السَّ

 .تحقيق الهدف من البرنامج  ▪
 .البحث عي ِّنة مناسبة البرنامج لمستوي وقدرات  ▪
 .البحث عي ِّنة ة لي للفروق الفرديَّ الت دريبمراعاة البرنامج  ▪
 .اعمليَّ ا و علميَّ  تطبيقهة إمكانيَّ مرونة البرنامج و  ▪
 .مرحشويق واللعناصر التَّ ي  الت دريبرنامج الب احتواء ▪
 .ب المرك   إلى من البسيط  و  ، عب الصَّ  إلى هل من السَّ  التَّمرينات ج تدر   ▪
ج في  تدر  الاحة و فترات الرَّ و   ،ةفي حمل البرنامج من حيث الحجم والشد    ةمراعاة الأسس العلمي   ▪

 .التَّمرينات الحجم في و ة شد  الزيادة 
 .الر ِّياضي عداد للموسم استخدام البرنامج خلال فترات الإ إمكانية ▪
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 .تهاأسبقيَّ تها و ترتيبها وفق أهميَّ ية و الت دريبتحديد الواجبات  ▪
 .ةات لزيادة الدافعي  الت دريبالفوز في جاح و زيادة تحقيق حالة النَّ  ▪
 ي:الت دريبتخطيط البرنامج  ➢

البرنامج  يتضمَّ  القدرات  الموجَّ   التَّمرينات ي مجموعة من  الت دريبن  لتنمية  ل ة كرة    ي ف  ي ةالتَّوافقهة    السَّ
القدرة على الاستجابة  و الحركي،    التَّوازن القدرة على  و الحركي،    الرَّبطالقدرة على  و )القدرة على تقدير الوضع،  

ريعة   تمَّ و .  التَّجريبيَّةللمجموعة    الن ِّسبة ب   الت دريبنتها مراحل  تحديد مراحل البرنامج والتي تضمَّ   وتمَّ (،  السَّ
لملائمته للمرحلة    ؛ةالمستمر    ةريقطَّ المع استخدام    ، ةة ومرتفع الشد  منخفض الشد    ي الفتر   الت دريباستخدام  

ي  التَّوافق  يالت دريب ية للبرنامج  الت دريبوالخاص بالوحدات    3.3المرفق  انظر    المستخدمة.  التَّمارينة و ي  الت دريب
 .ي الت دريبالبرنامج  يات المستخدمة فللت دريبوالخاص بنماذج  4.3 ومرفق، المقترح 

ابطةو  التَّجريبيَّة )   الد ِّراسةلمجموعتي  الت دريبأيام  توزيعوتم   أدناه   4.3( كما هو في الجدول الضَّ

ابطةو  التَّجريبيَّةالبحث )  يلمجموعت الت دريب يام أ :4.3 جدول      (الضَّ

 المجموعة 
مرات  الأسبوعخلال  الت دريبيام أ عدد 

 الت دريب 
يام  أعدد  

 الجمعة الخميس  ربعاء الأ الثلاثاء ثنين الإ الأحد  السبت الراحة 

  2:30 راحة  التَّجريبيَّة 
 م

  2:30 راحة 
 م

 4 3 راحة  م   2:00 راحة 

ابطة    4:00 راحة  الضَّ
  4:00 راحة  م

 4 3 راحة  م   4:00 راحة  م

 
 :التالي  5.3ن في الجدول مبي  هو  كما يالت دريبوقد تم تحديد محتوى البرنامج 

 ي الت دريب محتوى البرنامج : 5.3جدول

 المحتوى  ات تغي ر الم
 ثلاث شهور  مدة البرنامج 

 أسبوعا   12 عدد الأسابيع
 وحدة تدريبية  36 ية خلال البرنامج الت دريبعدد الوحدات 
 وحدات تدريبية 3 الأسبوعية خلال الت دريبعدد الوحدات 

 د 90 ية الت دريبزمن الوحدة 
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 كما   ( داخل البرنامج ي ي والمهارى والخططالتَّوافقو ية لمحتوى الإعداد )البدني الزَّمنالنسب تقسيم   كما تمَّ 

 التالي: 6.3الجدول ح في هو موض  

 : عداد داخل البرنامجة لمحتوى الإي  الزَّمنسب : الن  6.3جدول

 الن ِّسبة الت دريب محتوى  -عداد فترات الإ

 %10 البدنيَّة القدرات 

 %25 ي ةالتَّوافقالقدرات 
 %30 ) مهاري(  كنيكالت  

 %30 الفردي/اللعب  التَّكتيك
 %5 )خططي(  التَّكتيك

 %100 سب مجموع الن  

عداد العام  ، حيث بلغ زمن مرحلة الإي الت دريبي لمراحل البرنامج الزَّمنوزيع الي التَّ الت   7.3الجدول ن يبي  و 
 .د(  3240) 

 ي  الت دريبي لمراحل البرنامج الزَّمن وزيع التَّ : 7.3جدول

 عداد  ي خلال فترة الإالكل   الزَّمن
 

 مج )ق( الخميس  الثلاثاء الأحد  الأسابيع

 د   3240

 د  270 د 90 د 90 د 90 الأول  الأسبوع
 د  270 د 90 د 90 د 90 الثاني  الأسبوع
 د  270 د 90 د 90 د 90 الثالث  الأسبوع
 د  270 د 90 د 90 د 90 الرابع الأسبوع
 د  270 د 90 د 90 د 90 الخامس  الأسبوع
 د  270 د 90 د 90 د 90 السادس  الأسبوع
 د  270 د 90 د 90 د 90 السابع  الأسبوع
 د  270 د 90 د 90 د 90 امن الث   الأسبوع
 د  270 د 90 د 90 د 90 اسعالت   الأسبوع
 د  270 د 90 د 90 د 90 العاشر  الأسبوع
 د  270 د 90 د 90 د 90 عشر  الحادي الأسبوع
 د  270 د 90 د 90 د 90 عشر  الثاني الأسبوع
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 ي الت دريبوزيع لدرجات الحمل في البرنامج  التَّ الي  ن الجدول الت  ويبي  

 التوزيع لدرجات الحمل : 8.3جدول

 12 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسبوع
 سبوع أ

  85 80 85 80 85 65 75 65 75 55 65 55 الشدة

- 90             حمل أقصى 
100% 

قل من  حمل أ
 قصىالأ

            80 -
90% 

 -70             حمل مرتفع 
80% 

- 60             حمل متوسط 
70% 

حمل  
 منخفض

            50 -
60% 

مراحل  
 عداد الإ

  عداد العام                     رحلة الإم

 

 الي:سابيع كالت   درجات الحمل خلال الأنَّ السابق أضح من الجدول حيث يت  

 .أسبوع  2 المنخفض* الحمل 

 سابيع.أ 3 الحمل المتوسط* 

 أسابيع. 4* الحمل المرتفع   

 أسابيع. 3قصى * الحمل أقل من الأ

 التالي:حو الن   ى عداد العام( علي )الإالكل   الزَّمنقسيم ت وكان

 .دقيقة تقريبا  324%( =10)   يزمن الإعداد البدن: ـ الإعداد البدني

      . دقيقة تقريبا  810%( = 25ي ) التَّوافقزمن الإعداد : يالتَّوافقـ الإعداد 
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      . دقيقة تقريبا  972%( = 30زمن الإعداد ) : ي كنيكـ الإعداد الت  

          . دقيقة تقريبا  972%( = 30زمن الإعداد التكنيك ) اللعب:  / ي كنيكـ الإعداد الت  

 .دقيقة تقريبا  162%( = 5)   التَّكتيكعداد : زمن الإي التَّكتيكعداد ـ الإ
 .د )زمن البرنامج(  3240لي = كال الزَّمنمجموع 

 .أسبوعا  عشري والمهاري والخططي على اثني التَّوافقو توزيع الإعداد البدني ن الي يبي  والجدول التَّ 

 والخططيي والمهاري التَّوافقتوزيع الإعداد البدني و :  9.3جدول
 أسبوع من الأسابيع عداد لكل  الإعلى جوانب  الزَّمنتوزيع 

ــرة الإ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــداد فتـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ  عـــ

 الإعداد

 الأعداد العام

 الأسبوع  الأسبوع  الأسبوع  الأسبوع  الأسبوع  الأسبوع  الأسبوع  الأسبوع  الأسبوع  الأسبوع  الأسبوع  الأسبوع  الن ِّسبة

 العاشر  التاسع  الثامن السابع  السادس  الخامس  الرابع  الثالث انيالث الأول
 الحادي

 عشر 
 الثاني
 عشر 

 % 10 % 5 % 15 % 10 % 10 % 5 % 10 % 5 % 10 % 5 % 10 % 15 % 20 البدني 
 324 14 40 27 27 14 27 13 27 13 27 40 54 ( دزمن )
 % 25 % 25 % 15 % 25 % 25 % 30 % 25 % 25 % 25 % 30 % 25 % 25 % 25 ي التَّوافق
 810 67 41 67 68 81 68 67 67 81 68 68 67 ( دزمن )

 % 30 % 30 % 35 % 30 % 30 % 25 % 30 % 25 % 30 % 30 % 30 % 30 % 35 التكنيك
 972 81 94 81 81 67 81 68 81 81 81 81 95 ( دزمن )

 التَّكتيك
 % 30 % 30 % 30 % 30 % 30 % 30 % 30 % 40 % 30 % 30 % 30 % 30 % 20 الفردي

 972 81 81 81 81 81 81 108 81 81 81 81 54 ( دزمن )
 % 5 % 10 % 5 % 5 % 5 % 10 % 5 % 5 % 5 % 5 % 5 % 0 % 0 التَّكتيك
 162 27 15 14 13 27 13 14 13 14 13 0 0 ( دزمن )

 المجموع 
270 270 270 270 270 270 270 270 270 270 270 270 3240 

 ( دزمن )

 
تحويل    ثم  %(،  100 أسبوع نسبة ) ل كل  يشك    نْ أ  ىأسبوع عل   داخل كل    المئويَّة سب  تم توزيع الن  حيث  

  الأسبوع  مجموعها داخل  زمنة نجد أنَّ ، وبجمع الأ%100ل  ها تمث  نَّ  أسب نجدُ وبجمع الن    ، أزمنة   سب إلىالن  
 د. 90زمن الوحدة  بأنَّ   علما   الأسبوعيكتمل زمن الثلاث وحدات داخل   وبذلك د،  270تساوي 

القدرة على  و ،  القدرة على تقدير الوضع )   ي ةالتَّوافقوسوف يقوم الباحث بعمل برنامج خاص لتنمية القدرات  
 25ل  بحيث يمث  (،  حركيَّةالقدرة على سرعة الاستجابة الو الحركي،    التَّوازن القدرة على  و الحركي،    الرَّبط

 ح بالجدول التالي:ي كما هو موضَّ خلال البرنامج الكل   ة ي  الت دريب% من زمن الوحدة 



45 

 

 و زمن التوافقي في الوحدة التدربية عشر أسبوعا   يي على اثنالتَّوافقتوزيع زمن الجزء : 10.3جدول

  الأسبوع  تغي ر الم
 الأول

  الأسبوع 
 الثاني

  الأسبوع 
 الثالث

  الأسبوع 
 الرابع 

  الأسبوع
 الخامس 

  الأسبوع
 السادس 

  الأسبوع 
 السابع 

  الأسبوع 
 الثامن

  الأسبوع 
 التاسع 

  الأسبوع 
 العاشر 

  الأسبوع 
 الحادي

 عشر 

  الأسبوع 
 الثاني
 عشر 

 إليجمإ
 الزَّمن

  810 67 41 67 68 81 68 67 67 81 68 68 67 الزَّمن
 د

 %25 %15 %25 %25 %30 %25 %25 %25 %30 %25 %25 %25 الن ِّسبة

زمن 
ات  الت دريب
 ي  التَّوافق

22.3 
 د

22.6 
 د

22.6 
 د

 22.3 د    27
 د

22.3 
 د

22.6 
 د

 22.6 د  27  
 د

22.3 
 د

13.3 
 د

22.3 
 د

 

 

راساتبناء على   تمثل    ، والتيي ةالتَّوافقة القدرات  د مدى أهميَّ قد حدَّ ف  ،لع عليها الباحثوالمراجع التي اطَّ   الد ِّ
نحصل   يلك  الن ِّسبة  هذهقام الباحث بتحديد  و ،  ة خلال فترات الموسمي  الت دريب الوحدة    الي% من إجم  25نسبة  

 ،الواحد  الأسبوع خلال    ي ةالتَّوافقزمن الوحدات    إلىل  وص  تال  ، حيث تمَّ ي ةالتَّوافق   اتللت دريبداء  على زمن الأ 
الواحد كما هو موضح    الأسبوع  وحدة خلال  وبالقسمة على ثلاث وحدات نكون قد حصلنا على زمن كل ِّ 

ة المنشودة خلال  الية توزيع الأهداف العام  الت    3.11.3،  2.11.3،  1.11.3ن في الجداول  يتبي    كما  أعلاه.
 .فترة البرنامج
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 :لهر الأو  الأهداف العامة للشَّ  :1.11.3جدول 

 
 
 
 
 
 
 

 الأهداف العامة للشهر الأول  العنصر
ريعة، الاستجابة التَّوازن الحركي،   الرَّبطالوضع،  )تقديرالعمل على تنمية  توافقي   (السَّ

ل ة لكرة   الأساسيَّةتنمية المهارات  المهاري   السَّ
ل ة ، المراكز بكرة ، الانتشار في الملعبمفهوم الفردي العام في الهجوم تكتيكي  السَّ

 الرابع  الأسبوع  الثالث  الأسبوع  الثاني  الأسبوع  الأول  الأسبوع  
على تمنية   توافقي  القدرة 

  + الوضع  تقدير 
العضلي   التَّوافق

خلال  الع من  صبي 
الحركات  في  التنوع 

خلال  و   الأدواتو  من 
م  والسل    لعابالأ 

 ي التَّوافق

  الرَّبط تنمية القدرة على 
  التَّوافق   +الحركي

العصبي من    العضلي 
في  التنوع  خلال 

و   الأدواتالحركات 
الأ  خلال    لعاب ومن 

 ي التَّوافقوالسلم  

سرعة  على  القدرة 
+   حركيَّة الاستجابة ال

العضلي   التَّوافق
خلال    منالعصبي  

الحركات   في  التنوع 
خلال    الأدواتو  ومن 

  الترفيهية   لعابالأ 
 وتمارين بدنية

على  القدرة  تنمية 
  التَّوافق +    التَّوازن 

العصبي  العضلي 
خلا في من  التنوع  ل 

و   الأدواتالحركات 
الأ  خلال    لعاب ومن 

ي  التَّوافقوالسلم  
 تمارين الو 

و  المهاري  م الإحساس    التَّحك 
 الثَّبات من  بالكرة

 من الحركة
 ألعاب  خلال  من

 التنافسية 

م +   التَّحك  بالكرة 
 المحاورة 

م استخدام اشكال     التَّحك 
  ألعاب   المتعددة+

منافس  بدون  تنافسية 
 ومنافس وهمي 

من   التَّنطيط  العالي 
 الثَّبات 

 التَّصويبالمحاورة و 
خلال  من  المحاورة 
الوقوف ثم التحرك في  
الملعب   خطوط 

بدون   ألعابو  تنافسية 
 مدافع

أ  التَّصويب سفل  من 
ل ة  الثَّبات من  السَّ

 التَّصويب+    التَّمرير
 + المحاورة 

 بأشكاله   التَّمرير تعليم  
ب   تغي رالمحاورة 

 الات ِّجاه
المحاورة   ربط 

 التَّصويبب
بدون   ألعاب تنافسية 
 مدافع
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 هر الثاني ة للشَّ الأهداف العام   :2.11.3جدول 

 
 

  

 الأهداف العامة للشهر الثاني  العنصر 
ريعة، الاستجابة التَّوازن الحركي،   الرَّبطالعمل على تنمية )تقدير الوضع،  توافقي   (السَّ

 التَّصويبتنمية المحاورة و  المهاري 
 التحرك في الملعب + التعاون الجماعي + لعب الفريق  تكتيكي

 الرابع  الأسبوع  الثالث  الأسبوع  الثاني  الأسبوع  الأول  الأسبوع  
على  تمنية   توافقي  القدرة 

+ بذل    تقدير الوضع
من  المناسب  الجهد 
في   التنوع  خلال 
واستخدام   الحركات 

م لمهارة  تمارين  وجه 
خلال  ومن  المحاورة 

والسلم    لعابالأ 
 ي مع الكرة التَّوافق

  الرَّبط تنمية القدرة على  
الإيقاع   +الحركي

خلال   من  الحركي 
الحركات   في  التنوع 
واستخدام تمارين موجه 

خلال   للمحاورة ومن 
ي  التَّوافقوالسلم    لعابالأ 

كرة   استخدام  مع 
 كرتين و 

سرعة   على  القدرة 
+    حركيَّةالاستجابة ال

من   الفعل  رد  سرعة 
في   التنوع  خلال 
استخدام   الحركات 
ومن   موجه  تمارين 

الأ   لعاب خلال 
واستخدام    الترفيهية

بصري   المثير 
 وسمعي 

على  القدرة  تنمية 
من خلال    +  التَّوازن 

الحركات   في  التنوع 
خلال    الأدوات ومن 

 لعابالأ 
ي  التَّوافقوالسلم  

موجه   وتمارين 
ل ة للتصويب على   السَّ

 التَّصويبالمحاورة +  المهاري 
العالية   المحاورة 

   الات ِّجاه تغي روب
 تمارين تحكم بالكرة  

من  بكرتين  تنطيط 
   الثَّبات

  الثَّبات من    التَّصويب
داخل  و  من  القفز 

 المنطقة   
 

 التَّصويبالمحاورة + 
مع  المحاورة  رط 

  التَّصويبو  التَّمرير
بوجود  تنافسية  تمارين 

 مدافع سلبي وإيجابي 
زميل  مع  تمارين 

 باستخدام كرتين 
الحركة   التَّصويب من 

 السلمي التَّصويبو 
 

 المحاورة  
تنافسية   تمارين 
الكرة   باستخدام 

 ومدافع إيجابي 
 تنطيط مع الخداع 

بتمرير    التَّنطيطربط  
 وتصويب 

نصف   مدافع  مع 
 ايجابي 

 
 

  التَّصويب
جميع   من  تصويب 
المنطقة   المناطق 

 المحرمة
 مع الخداع  التَّصويب
الثلاث    التَّصويب

 نقاط 
في  تنافسية  تمارين 

 التَّصويب
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 الث هر الث  ة للشَّ الأهداف العامَّ  :2.11.3جدول 

 الأهداف العامة للشهر الثالث  العنصر 
ريعة، الاستجابة التَّوازن الحركي،   الرَّبطالوضع،  العمل على تنمية )تقدير  توافقي  (السَّ

 التَّصويب تنمية المحاورة و  المهاري 
 لعب الفريق + التمركز + الدفاع الفريق +هجوم الفريق+ مباريات مصغرة  تكتيكي 

 الرابع  الأسبوع الثالث  الأسبوع الثاني  الأسبوع الأول  الأسبوع 
القدرة على تقدير  تمنية   توافقي

  الرَّبط +    الوضع
السرعة من    + الحركي 
في   التنوع  خلال 
واستخدام  الحركات 
لمهارة   موجه  تمارين 
خلال   ومن  المحاورة 

والسلم    لعابالأ
 ي مع الكرة التَّوافق

تنمية القدرة على سرعة  
 +التَّوازن الاستجابة+  

الحركة  سرعة 
خلال  و  من  التصرف 

الحركات   في  التنوع 
استخدام تمارين موجه و 

خلال  للمحاورة   ومن 
ي  التَّوافقوالسلم   لعابالأ

 واستخدام كرات التنس 

القدرات   تنمية 
خلال    ي ةالتَّوافق من 

الحركات   في  التنوع 
تمارين   استخدام 
خلال   ومن  موجه 

و    الترفيهية  لعابالأ
مع   توافقي  السلم   +

و  بصري    ألعاب مثير 
 تنافسية بمثير سمعي 

القدرات   تنمية 
من    ي ةالتَّوافق  +

في   التنوع  خلال 
و    الأدواتالحركات 

 لعاب ومن خلال الأ
تمارين تنافسية مع  و 

بصيري   مثير 
 سمعيو 

 التَّصويب المحاورة +  المهاري 
  لتَّصويب مع  المراوغة  

 بأشكاله 
مع    التَّنطيط بكرتين 
 الحركة
 تنافسية مصغرة  ألعاب 
 فريق ألعاب 

 

 مهارات مركبة 
في   المهارات  ربط 

 تمارين مركبة
المحاورة   على  تركيز 

  تغي ر بالمحاورة  العالية و 
وضع    الات ِّجاه  من 
 التسارع

 

  + مركبة  مهارات 
 فريق ألعاب 

مع    ألعابتمارين  
وزيادة   مدافع  وجود 

 عددية 
 تعلم مبادئ الدفاع
 تعلم هجوم الفريق 

 
 

  + المحاورة 
  ألعاب +  التَّصويب

 فريق 
المحاورة   مراجعة 

 بأنواعها 
من    التَّصويب

سفل  أمن    الثَّبات 
ل ة شكل  لى  ع  السَّ

 تنافسية  ألعاب 
 تعلم مبادئ الدفاع
 تعلم هجوم الفريق 
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 الد ِّراسة الاختبارات المستخدمة في  2.4.3
 وتشمل:   6.3والأداء المهاري، انظر المرفق    ي ةالتَّوافقتم استخدام مجموعة من الاختبارات لقياس القدرات  

 .ي ةالتَّوافقالاختبارات المستخدمة في قياس القدرات  - 1
 .اختبار الدوائر المرقمة •
 .اختبار الوقوف على قدم واحدة •
 .الوقوف ورمي الكرات المختلفة ،اختبار الدحرجة •
 .شارة لإتبعا ل  الات ِّجاه تغي رثم  الرَّكضاختبار  •

   . دة المستخدمة في قياس أداء المهارات الاختبارات المحدَّ  - 2
ريعةمن البدء العالي الطبطبة  •  .م 20لمسافة   السَّ
 .إيابا  و  م ذهابا    14 أقماع 6بين  الات ِّجاه  تغي ر عالي طبطبة بمن البدء ال •
 .الثَّبات من  كرات 10 التَّصويب •

 
 ي ة التَّوافق الاختبارات    - 1

 ( 1987. )حسانين، اختبار القدرة على تقدير الوضع 1.1

 1.3كل ، انظر الش  وائر المرقمةتمرين الدَّ 

 
 : تمرين الدوائر المرقمة1.3الشكل 

 .نينيْ والعَ  ،نجليْ الر ِّ   بين التَّوافق قياس الهدف من التمرين: 

  م ترق    ثم  ،( 60)   منها  قطر  كل    يكون   أن  على  دوائر   ثماني  الأرض  على  يرسم  إيقاف_   ساعة  : الأدوات
 (8_1)   من الدوائر

 :مرينالتَّ  مواصفات 
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ائرة   داخل   المختبر   يقف ائرة   إلى  معا   بالقدمين  بالوثب   يقوم  ، البدء  ةشار إ  سماع  وعند  ،(1)   رقم  الدَّ   رقم   الدَّ
ائرة  إلى  ثم ،( 2)  ائرة إلى  ثم  ، (3)  رقم الدَّ ائرة  حتى وهكذا ،(4)  رقم الدَّ  .(8)  رقم الدَّ

 التسجيل:

 دوائر. الثماني عبر الانتقال في يستغرقه الذي  الزَّمن المختبر  لسجَّ يُ 

 :الحركي التَّوازن اختبار القدرة على  1.2

 (  2016، وقوف على رجل واحدة. )جليلي عباس تمرين ال

 . الاختبار: قياس توازن اللاعب في حالة سكون الغرض من 

 .ارة، ميقاتي، قاعة مستوية المستخدمة: صف   الأدوات

لة لديه، حيث  جل المفضَّ ة في اختيار الر ِّ مواصفات الأداء: يقوم المختبر بالوقوف برجل واحدة، له الحري  
أنْ  توازن    يحاول  حالة  في  ممكنةأيبقى  مدة   . طول 

 .الوقت المستغرق حتى يضع المختبر رجله الثانية على الأرضالتسجيل: تسجيل 

 .جرائي()إ  الحركي الرَّبط اختبار القدرة على  1.3

 .رمي الكرات المختلفة و  ،الوقوفو  ، تمرين الدحرجة

   . الحركي  الرَّبطالهدف من الاختبار: قياس القدرة على 

 فرشة.، صافرة، سلَّة ، كرة تنس، كرة يد، سلَّة : كرة الأدوات

ثم    ، يقوم بعمل الدحرجة الامامية   ، عند الصافرة   ،صمواصفات الأداء: يقف الاعب في المكان المخص  
ل ةله ثم تصويب الكرة على  رة الكرة الممر   استلامو  ، الوقوف  .السَّ

 رشادات:الإ

   .على رجليه بعد الدحرجة عبُ لاال يقفَ  نْ يجب أ •
ل ةرمي الكرة على   •  .دون الحركة السَّ
 .نوعية الكرة تغي ر  ةمر   عب بعمل ثلاث مرات كلَّ لايقوم ال •

كرة تسجل في    على كل    درجة و   ،كرة يقوم بمسكها بشكل صحيح  لاعب درجة عن كل  لا  ى التسجيل: يعط
ل ة  .السَّ

 جرائي()إ حركيَّةاختبار القدرة على سرعة الاستجابة ال 1.4
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 .تبعا لإشارة  الات ِّجاه تغي رثم  الرَّكض اختبار 

 .حركيَّةالهدف من الاختبار: قياس سرعة الاستجابة ال

ل ة ملونة، كرة  : ملعب، إشارات، أقماعالأدوات  .السَّ

ل ةلاعب في منتصف ملعب  الطريقة الأداء: يقف   ة يقوم  مية الحر  رَّ المع كرة ويقف المدرب عند خط    ،السَّ
لاعب  ال  فينطلقل خط الثلاث نقاط يرفع المدرب القمع  و وعند وص  ،ط الكرة يمع تنط  الرَّكض لاعب بال

ل ة على  التَّصويبمع  الات ِّجاه بنفس   .السَّ

الناجحة فقط المحاولة  فضل وقت يقطع فيه  أيحسب  و   ،التسجيل: لكل لاعب ثلاث محاولات تحسب 
ل ة على  التَّصويب  ىلاعب من لحظة الانطلاق حت ل ةسفل من أ السَّ  .10درجة للمختبر منقصى ، أالسَّ

 المهاريَّة الاختبارات    - 2

 مهارة المحاورة العالية )الطبطبة( اختبار 2.1

ريعةتمرين من البدء العالي الطبطبة   .م 20لمسافة  السَّ

   . الهدف من الاختبار: قياس سرعة المحاورة 

ل ة، ملعب كرة سلَّة : كرة الأدوات  ، ساعة ايقاف.    السَّ

الأ يقف  طريقة  عنلاالداء:  البداية  دعب  ال  ، خط  ينطلق  الصافرة  بتنطلامع  نهاية  يعب  حتي  الكرة  ط 
   المسافة. 

 المسافة.  الكرة لقطع ط يلاعب في تنطلحسب الوقت الذي استغرقه االتسجيل: يُ 

 جرائي()إ  الات ِّجاه تغي رمهارة المحاورة ب اختبار 2.2

   وإيابا   ذهابا   ا  متر  14لمسافة  ، أقماع 6بين  الات ِّجاه   تغي رمن البدء العالي طبطبة ب اختبار 

 .توافق –  التَّنطيطالهدف من الاختبار: قياس سرعة 

ل ة، ملعب كرة سلَّة : كرة الأدوات  .أقماع  ، ساعة إيقاف، السَّ

الأ الطريقة  يقف  الصافرة  لاداء:  سماع  عند  البداية  نقطة  عند  بتنطلينطلق اعب  بين  يلاعب  الكرة  ط 
 .6ـ ال قماعالأ

 الشروط:  
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 .هكذا لليسار و  ، من اليمين قماعالأ بين ليتنقَّ  نْ عب ألايجب على ال

 .على عب بتجاوز القمع من أ لاال قومَ ي نْ أيجب 

 .عبلالاالذي قطعه  الزَّمنالتسجيل: يحتسب 

 جرائي(.)إ  التَّصويبمهارة  اختبار 2.3

 .الثَّبات من   كرات 10 التَّصويب اختبار 

   .تهوقوَّ  التَّصويب ة الهدف من الاختبار قياس دق  

ل ة، ملعب كرة سلَّة : كرة الأدوات  .، لاصق شريطي، حلق للتصويب السَّ

ل ة مام  طريقة الأداء: يقف لاعب أ ل ة على    التَّصويب يقوم ب   ، عند الإشارة الموضوعة  السَّ مباشرة بيد    السَّ
ل ةل الكرة مباشرة في سجَّ تُ   نْ  يقفز، ويجب أنْ دون أ ، و بكلتا اليدين معا أ ، واحدة  .السَّ

 الشروط:

 محاولات. 10لكل لاعب 

   . ات الناجحةالتَّصويب سب عدد تيح

ل ة لا تلمس الكرة لوحة  نْ يجب أ     . السَّ

 التسجيل:  

ل ة تحتسب درجة واحدة لكل محاولة ناجحة تدخل  -1  .السَّ

 .درجات للمختبر  10الأقصى  رجات يكون الحد  للدَّ  ي يسجل للمختبر العدد الكل  - 2

 

 المساعدة   الأجهزة والأدوات ➢
 ي على ما يلي:الت دريبالمساعدة المستخدمة في البرنامج  الأدواتالأجهزة و  اشتملت 

 :المهاريَّةو  ي ةالتَّوافقالمساعدة المستخدمة في القياسات   الأدواتالأجهزة و  -1

 صافرة. -

 .سلَّةكرات  -

 يقاف.إساعة  -
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 .يكراس -

 شريط قياس بالمتر. -

 لتحديد الحركة. 5عدد  أقماع -

 حلقات                           -

 :يالت دريبالبرنامج   المستخدمة في الأدواتجهزة و الأ -2

ل ةكرة  -  .السَّ

 ) يد، طائرة( كرات متنوعة-

                           . رضي أ س كرات تن -

 .ي التَّوافقالسلم  -

 صغيرة. أقماع -

 كبيرة. أقماع -

 الفريق المساعد ➢
  المهاريَّة و   ، ي ةالتَّوافقجراء القياسات والاختبارات  إ   يلمعاونة الباحث ف  اختيار مجموعة من المساعدينتمَّ  

ف البحث وأهداف    ،البحث   ي المستخدمة  جوانب  بتعريف  الباحث  قام  متطل    ،الد ِّراسة كما  بات  وتوضيح 
 .3.3. انظر المرفق منهم خلال مراحل أداء الاختبارات ودور كل   ، ه وترتيبه ، وطريقة أدائالقياس

 الد ِّراسةة لاختبارات المعاملات العلمي   5.3

 صدق الاختبارات 1.5.3
ين  على مجموعة من الخبراء المختص    الاختباراتق من صدق المحتوى قام الباحث بعرض  حق  للت  

تحديد مدى    وتمَّ   ،تقييم الاختبارات المقترحة واختيار الأنسب منها   وقد تمَّ   ،الر ِّياضي   الت دريب في مجال  
  6.3المرفق  ح في  كما هو موضَّ   ،المستخدمة وقدرتها على قياس ما وضعت من أجله  الاختباراتملائمة  

. 

 ثبات الاختبارات 2.5.3
(،  Test- Retest)   عادته استخدام طريقة الاختبار وإ تمَّ   الد ِّراسة للاختبارات قيد    الثَّبات د من معامل  وللتأك  

  الد ِّراسة  عي ِّنة ة من المجتمع الأصلي ومن خارج استطلاعيَّ  عي ِّنةجراء الاختبارات على وذلك من خلال إ
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ل ة( لاعبات من ناشئات كرة  9قوامها )  ل ةة الخليل لكرة  كاديميَّ في أ  السَّ   الد ِّراسة فيما يلي توضيح  . و السَّ
 ة:الاستطلاعيَّ 

 الاستطلاعية الد ِّراسة

ات  لبي  الس    على ف  وللتعر    ،عي ِّنةلل  الاختباراتد من ملاءمة  ة للتأك  قام الباحث بعمل دراسة استطلاعيَّ 
ي  الت دريب د من ملائمة البرنامج  ك  أت الجل  من أو ئيسة،  جربة الر  جراء الت  عند إ  اات التي قد تصاحبه يجابي  والإ

المستهدفة.   التَّ للفئة  بإجراء  الباحث  قام  المفهوم  هذا    المهاريَّة للاختبارات    ة الاستطلاعي  جربة  وضمن 
ل ة العشوائي من لاعبات كرة    بالأسلوب   نَّ اختياره تم    ،لاعبات(  9ن من ) تتكو    عي ِّنة  على  ي ةالتَّوافقو    السَّ

 ة كما يلي:الاستطلاعي   الد ِّراسةتنفيذ  . وقد تمَّ الد ِّراسة عي ِّنة ومن خارج  ،ةكاديمي  في الأ

 :  منها  الهـــدف
 واختيار اللاعبين. عي ِّنةفراد الأتحديد  ▪
 .عي ِّنةفراد التسجيل بيانات أ ▪
 تواجه تنفيذ القياسات والاختبارات. ي تحديد الصعوبات الت ▪
 البحث. يالمستخدمة ف الأدواتة الملعب و من صلاحيَّ  دالتأك   ▪
 . المهاريَّةو  البدنيَّةالقياسات  جراءلإحيحة رق الصَّ معرفة الط   ▪
 سجيل الخاصة بالقياسات.استمارات التَّ ة التأكد من صلاحيَّ  ▪

 :التجربةنتــائج 

 . الد ِّراسة جراء لإوتسجيل البيانات اللازمة  عي ِّنةفراد التم تحديد أ ▪
 ب عليها.غل  تواجه تنفيذ القياسات والاختبارات والتَّ  يعوبات الت تم تحديد الص   ▪
 لمواقف الاختبار. يقن عديل الت  البحث والتَّ  يجهزة المستخدمة فوالأ الأدواتد من صلاحية  تم التأك   ▪
 ا وتدريب المساعدين عليها.القياسات عملي   جراء لإرق الصحيحة تم معرفة الط   ▪
 تم التأكد من صلاحية استمارات التسجيل الخاصة بالقياسات وتدريب المساعدين عليها. ▪

الاختبارات  جراء  إ  من خلالة للبحث،  الاستطلاعي    عي ِّنة ال  على ة الثانية  جربة الاستطلاعي  أجرى الباحث التَّ 
 كان الهدف منها:و إعدادها من قبل الباحث  التي تمَّ 

 .التَّمرينات ضبط الأوقات والأزمنة المستغرقة في أداء  ▪
 ة.  وعي  النَّ  التَّمرينات ة تطبيق د من تنظيم فريق العمل المساعد في عملي  التأك   ▪
 ئيسة.جربة الرَّ المعوقات التي قد تظهر أثناء تنفيذ الاختبارات لتلافيها في التَّ  علىف التعر   ▪
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تمَّ  والثاني  الأول  الاختبارين  بين  العلاقة  )   ولدلالة  بيرسون  الارتباط  معامل   Pearsonاستخدام 
correlation coefficient تبين ذلك.التالي  12.3(، ونتائج الجدول 

الاستطلاعية،    الد ِّراسةفي    المهاريَّةو   ي ةالتَّوافقوالصدق الذاتي للاختبارات    الثَّباتمعاملات  :  12.3  جدول
 (9ن= ) 

 الاختبار 
وحدة 

 القياس 

التطبيق  
 الأول 

التطبيق  
 الثاني 

معامل 
 الثَّبات

 )ر(

الصدق  
 الذاتي 

المت
وسط 

الح 
 سابي 

الانح 
راف  
المع
 ياري 

المت
وسط 

الح 
 سابي 

الانح 
راف  
المع
 ياري 

 ثانية  المرقمة الدوائر 
9.7
4 

0.8
0 

9.6
3 

0.8
3 .994** 0.997 

183 ثانية  الوقوف على قدم واحده 
.27 

21.
63 

182
.59 

20.
99 

.999** 0.999 

1.8 نقطة الدحرجة الوقوف ورمي الكرات المختلفة التقاط 
9 

0.7
8 

2.1
1 

0.6
0 

.967** 0.983 

1.2 نقطة الدحرجة الوقوف ورمي الكرات المختلفة تصويب 
2 

0.4
4 

1.4
4 

0.5
3 

.913** 0.956 

7.4 ثانية  تبعا لإشارة توقيت  الات ِّجاه تغي رثم  الرَّكض
0 

0.4
5 

7.3
1 

0.4
7 .995** 0.997 

 نقطة تبعا لإشارة تصويب  الات ِّجاه تغي رثم  الرَّكض
1.2
2 

0.4
4 

1.4
4 

0.5
3 .913** 0.956 

الطبطبة   العالي  البدء  _من  ريعةمهاري   السَّ
 ثانية  م توقيت  20لمسافة 

4.4
1 

0.6
3 

4.3
6 

0.6
3 .998** 0.999 

  الات ِّجاه   تغي رمهاري _من البدء العالي طبطبة ب
 ثانية  توقيت  -إياباو م ذهابا   14 أقماع 6بين 

21.
95 

2.2
7 

21.
53 

2.1
7 .996** 0.998 

_ من  10  التَّصويبمهاري    –   الثَّباتكرات 
 تصويب

4.1 نقطة
1 

0.7
8 

4.3
3 

0.7
1 

.961** 0.980 

 (.α ≤ 0.01عند ) إحصائيَّا ** دال 

الجدول  نتائج  أنَّ   12.3  تشير  معامل    أعلاه  ال  الثَّبات قيم    عي ِّنة لل  المهاريَّةو   ي ةالتَّوافققدرات  لاختبارات 
 -  0.956اتي ما بين ) وتراوحت قيم صدقها الذَّ (،  0.999  –  0.913ة تراوحت ما بين ) الاستطلاعي  

0.999 ) 
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دال   جميعها  مستوى    إحصائيَّا ة  وكانت  لالةعند  و α ≤ 0.01)   الد ِّ صلاحيَّ   النَّتائج هذه    تدل  (،  ة  على 
 .الد ِّراسة الاختبارات المحددة لتحقيق أغراض 

 الد ِّراسةات تغي ر م 6.3
 الآتية: ات تغي ر المعلى  الد ِّراسةاشتملت  

 ة:المستقل   اتتغي ر الم -أ

 .ي ةالتَّوافقي المقترح لتطوير القدرات الت دريب ة في البرنامج المستقل   ات تغي ر المتمثلت 

 .القدرة على تقدير الوضع  •
 .الحركي  الرَّبطالقدرة على  •
 .الحركي  التَّوازن القدرة على  •
ريعةالقدرة على الاستجابة  •  .السَّ

 التابعة: ات تغي ر الم -ب

 مهارة المحاورة   •
 التَّصويب مهارة  •

 الد ِّراسةإجراءات  7.3

 ة مهيدي  الإجراءات التَّ  1.7.3
 اتجة عنها.   عديلات النَّ ة والتَّ جربة الاستطلاعيَّ تنفيذ التَّ  . 1
يوم الخميس الموافق   ي ف  ةالقَبْلِّيتطبيق القياسات    تمَّ ، حيث  عي ِّنةلجميع أفراد ال  ة القَبْلِّيإجراء الاختبارات   . 2

ة. وقد  ، وجمع البيانات الأولي  والمهاريَّة  ي ةالتَّوافقللقدرات    الأساسيَّة البحث    عي ِّنة على    2024/ 11/ 7
 .   دة البحث بطريقة موحَّ  عي ِّنةراعى الباحث تطبيق تلك القياسات لجميع أفراد 

 سابقا.    3.3 توضيحه في الجدول رقم ، وكما تمَّ إحصائيَّاتأكد من تكافؤ المجموعتين ال . 3

 يالت دريبتنفيذ البرنامج  2.7.3
البرنامج   . 1 تطبيق  في  المجموعة  الت دريبالبدء  على  ف  تمَّ ، حيث  التَّجريبيَّةي  البرنامج    يالبدء  تطبيق 

المالت دريب حتى يوم الخميس    2024/ 11/   11  : ثنين الموافققترح وذلك خلال الفترة من يوم الإي 
المحاورة    يمهارت   تطوير ه على  الموجَّ   ي ةالتَّوافقات  الت دريبثر  أف على  م، للتعر  2025/ 2/ 3الموافق  

ل ةكرة   يف التَّصويب و   (.التَّجريبيَّة)   الأساسيَّةالبحث  عي ِّنةعلى  السَّ
ابطة استمرار المجموعة  . 2  لمدة ثلاثة أشهر متواصلة.وذلك  التَّقليدي الت دريبفي  الضَّ
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 . 7.3انظر المرفق  عديلات وحيث لزم الأمرتسجيل الملاحظات والتَّ  . 3

يالاختبارات  3.7.3  ةالبَعْدِّ
يإجراء الاختبارات   . 1 ابقة والإجراءات    الأدواتباستخدام نفس    ة البَعْدِّ قام الباحث بعد الانتهاء  ، حيث  السَّ

يمن تطبيق البرنامج بإجراء القياسات   البحث    عي ِّنة على    2025/ 2/ 3  :الاثنين الموافقيوم    ة البَعْدِّ
ابطة   –  التَّجريبيَّة )   الأساسيَّة وذلك لمعرفة نتائج    ؛المحددة سابقا   المهاريَّةو   ي ةالتَّوافق( للاختبارات  الضَّ

 .8.3ق نظر المرفا  البحث
يو   ةالقَبْلِّي  تحليل الفروقات بين القياسات   . 2   حصائيَّة ذلك باستخدام الأساليب الإلكل مجموعة، و   ةالبَعْدِّ

 المناسبة.

 حصائيَّةالمعالجات الإ 8.3
، وقد استخدم SPSSللعلوم الاجتماعية    حصائيَّةقام الباحث بتحليل البيانات باستخدام برنامج الحزمة الإ

 التالية:   حصائيَّة الباحث الأساليب الإ

 .البَعْدِّي و  القَبْلِّي ( لدلالة الفروق بين القياسين Paired t testاختبار )ت( للأزواج )  •
ات  تغي ر في م  الفروق ( لدلالة  Independent samples t testاختبار )ت( لمجموعتين مستقلتين )  •

ابطة و  التَّجريبيَّةفراد المجموعتين بين أ الد ِّراسة  .الضَّ
) معامل   • بيرسون  الاختبارات  Pearson correlation coefficientالارتباط  ثبات  من  للتأكد   )

 .البدنيَّة
 .الد ِّراسة  عي ِّنةفراد أمن تجانس  للتأكد  ؛الالتواءومعامل المعياري  الانحراف ط الحسابي و المتوس   •
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 ابع الفصل الرَّ 
 

 ومناقشتها  الد ِّراسةعرض نتائج  . 3
 

 الأولى الفرضيَّةقة بالمتعل   النَّتائج 1.4
لالةعند مستوى    إحصائيَّة لا توجد فروق ذات دلالة  : "الأولى  الفرضيَّة  ونص   بين  α ≤ 0.05)   الد ِّ  )

يو   ةالقَبْلِّيالاختبارات   القدرات  في    التَّجريبيَّةللمجموعة    ة البَعْدِّ بعض  تنمية  مهاراتي    على   ي ةالتَّوافقأثر 
ل ةفي كرة   النَّاشئات لدى اللاعبات  التَّصويبالمحاورة و   ."في فلسطين اعام  14تحت عمر  السَّ

(، ونتائج  Paired t- testاستخدام اختبار )ت( للأزواج )   وفحصها، تمَّ   الفرضيَّةة هذه  د من صح  وللتأك  
 ن ذلك.تبي   2.4 و 1.4الجدولين 
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في    النَّاشئين لدى اللاعبين    ي ةالتَّوافقبعض القدرات    تنمية ثر لأ  للأزواجاختبار )ت(  : نتائج 1.4الجدول  
ل ة كرة   (.16( )ن= التَّجريبيَّةفي فلسطين )المجموعة  ا عام 14تحت عمر  السَّ

 
 ات تغي ر الم

وحدة 
 القياس 

مستوى   قيمة  البَعْدِّي القياس   القَبْلِّي القياس  
لالة  * الد ِّ

نسبة 
 )ت( الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط % تغي رال

 %29 0.000 13.208 0.77 6.89 1.02 9.67 ثانية  الدوائر المرقمة 
على    توافقي _الوقوف 

 ة قدم واحد
 %137 0.000 6.221- 134.14 385.58 110.6 162.43 ثانية 

ورمي   الوقوف  الدحرجة 
 الكرات المختلفة التقاط 

 %41 0.001 3.896- 0.40 2.81 0.82 2 نقطة

ورمي   الوقوف  الدحرجة 
 الكرات المختلفة تصويب 

 %68 0.003 3.569- 0.82 2 0.40 1.19 نقطة

  الات ِّجاه ر  يثم تغي  الرَّكض
 تبعا لإشارة توقيت

 -  49% 0.000 16.059 0.45 3.81 0.65 7.43 ثانية 

  الات ِّجاه ير  يثم تغ  الرَّكض
 تبعا لإشارة تصويب

  43% 0.003 3.576- 0.34 1.88 0.48 1.31 نقطة

لالةعند مستوى  إحصائيَّا* دال   (.15(، درجات الحرية ) 2.131(، )ت( الجدولية ) α ≤ 0.05)  الد ِّ

 
للمجموعة   البَعْدِّي و   القَبْلِّي بين القياس    ي ة التَّوافقفي المتوسطات الحسابية للاختبارات    تغي ر : ال1.4الشكل  

 التَّجريبيَّة 

9.67 

162.43 

2.00 

1.19 

7.43 

1.31 

6.89 

385.58 

2.81 

2.00 

3.81 

1.88 

(ثانية)الدوائر المرقمة 

(ثانية)الوقوف على قدم واحده 

(نقطة)الدحرجة الوقوف ورمي الكرات المختلفة التقاط 

(نقطة)الدحرجة الوقوف ورمي الكرات المختلفة تصويب 

(ثانية)الركض ثم تغير الاتجاه تبعا لإشارة توقيت 

(نقطة)الركض ثم تغير الاتجاه تبعا لإشارة تصويب 

القَبْلِّي والبَعْدِّي التغي ر في المتوسطات الحسابية للاختبارات التَّوافقي ة بين القياس
للمجموعة التَّجريبيَّة

القياس القبلي القياس البعدي
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ننسبة ال: 2.4الشكل   التَّجريبيَّة للمجموعة  البَعْدِّيو  القَبْلِّيبين القياس  ي ةالتَّوافقفي الاختبارات  تحس 

عند    إحصائيَّة ه توجد فروق ذات دلالة  أعلاه أنَّ   2.4و    1.4ن  كليْ و الشَّ   1.4ضح من نتائج الجدول  يتَّ 
لالة مستوى    ي ةالتَّوافقفي القدرات    البَعْدِّي ولصالح القياس    ،البَعْدِّي و   القَبْلِّي ( بين القياسين  α ≤ 0.05)  الد ِّ

ل ةلدى ناشئات كرة    الد ِّراسةقيد   المطلقة    تدل  (، ويسالتَّجريبيَّة )المجموعة    السَّ )ت(  من كون جميع قيم 
 ( الجدولية  )ت(  قيمة  أكبر من  أعلاه هي  الجدول  في  والظاهرة  بين    نَّ إ  ،( 2.131المحسوبة  الفروق 

و لم  أها ليست نتيجة للصدفة  نَّ أو   ي ةالتَّوافقات  للت دريبكانت نتيجة لتأثير فعلي    البَعْدِّيو   القَبْلِّي القياسين  
وبالتَّ  عشوائيا،  ترفض  تحدث  و فري  الص    الفرضيَّةالي  للبرنامج    النَّتائجهذه    تدل  ة.  دال  أثر  وجود  على 

ل ةفي كرة    النَّاشئينلدى اللاعبين    ي ةالتَّوافقي المقترح لتطوير بعض القدرات  الت دريب   14تحت عمر    السَّ
 لها كالآتي: تغي ر لل المئويَّة الن ِّسبة، وكانت التَّجريبيَّة في فلسطين عند أفراد المجموعة  اعام

•  ( المرقمة  مما  29-الدوائر  أفراد    يدلُّ %(:  لدى  إيجابي  تطور  المجموعة    عي ِّنةعلى  في  البحث 
نفي تقدير الوضع و   ي ةالتَّوافقفي قدراتهم    التَّجريبيَّة المستغرق لديهم    الزَّمن  نَّ إحيث    ؛في سرعتهم   تحس 

على    يدلُّ مما    ،( ثانية 6.89)   إلى ( ثانية  9.67في تقدير الوضع قد انخفض في المتوسط من ) 
 في هذا المجال. ي ةالتَّوافقي في تطوير قدراتهم الت دريبة البرنامج فعاليَّ 

لدى أفراد  137)   ةالوقوف على قدم واحد  • البحث في    عي ِّنة%(: ونلاحظ هنا تطور إيجابي آخر 
يتعلَّ في  التَّجريبيَّةالمجموعة   بقدراتهم  ما  متوسَّ فقد    ، الحركي  التَّوازن في    ي ةالتَّوافقق    الزَّمن ط  ارتفع 

( ثانية  385.58)   إلى ( ثانية  162.43المتحمل لديهم وقدراتهم على الوقوف على قدم واحدة من ) 
في   ي ةالتَّوافقته في تطوير قدراتهم ي وفعاليَّ الت دريبوهذا يعزز جدوى البرنامج ، البَعْدِّيلصالح القياس 

 %(.137ة قدرها ) لديهم وبشكل ملحوظ بنسبة زيادة قوي   التَّوازن تحسين 

(0.29)

1.37

0.41

0.68

(0.49)

0.43

(1.00) (0.50) 0.00 0.50 1.00 1.50

%نسبة التحسن

لقَ  قياس ا ل ة بين ا لتَّوافقي  ن في الاختبارات ا ي نسبة التحس  دِّ عْ لبَ لِّي وا بْ
ة بيَّ لتَّجري للمجموعة ا

(نقطة)الركض ثم تغير الاتجاه تبعا لإشارة تصويب  (ثانية)الركض ثم تغير الاتجاه تبعا لإشارة توقيت 
(نقطة)الدحرجة الوقوف ورمي الكرات المختلفة تصويب  (نقطة)الدحرجة الوقوف ورمي الكرات المختلفة التقاط 
(ثانية)الوقوف على قدم واحده  (ثانية)الدوائر المرقمة 
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%(، والدحرجة الوقوف ورمي الكرات المختلفة  41الوقوف ورمي الكرات المختلفة التقاط ) ، الدحرجة •
البحث في   عي ِّنةلدى  ي ةالتَّوافقر إيجابي كذلك في القدرات على تطو   يدلُّ %(: وهو ما 68تصويب ) 

على    التَّجريبيَّةالمجموعة   بقدرتهم  الز ِّ   الرَّبطوالخاص  حيث نلاحظ  متوس  الحركي،  في  عدد يادة  ط 
لة  الن ِّقاط %(  41( نقطة بنسبة زيادة قدرها ) 2.81)   إلى ( نقطة  2لديهم في التقاط الكرات من )   المسجَّ

لة  الن ِّقاطوفي الزيادة في متوسط عدد   ( نقطة  2)   إلى( نقطه  1.19من )   التَّصويب لديهم في    المسجَّ
ي في تطوير وزيادة أداء  الت دريبمما يبين فعالية البرنامج    البَعْدِّي%( لصالح القياس  68بنسبة زيادة ) 

 الحركي.  الرَّبطعلى  ي ةالتَّوافقق بقدراتهم بما يتعل   التَّجريبيَّة اللاعبين في المجموعة 
تبعا لإشارة تصويب    الات ِّجاه ر  يثم تغي   الرَّكض%(،  49-تبعا لإشارة توقيت )   الات ِّجاه ر  ي ثم تغي  الرَّكض •

يتبي  43)  لنا هنا%(:  ن  وجود  ن  القدرات    تحس  في  في    عي ِّنةلدى    ي ةالتَّوافقملحوظ إضافي  البحث 
، فمن ناحية نلاحظ انخفاض واضح  حركيَّةوالخاص بقدرتهم على الاستجابة ال  التَّجريبيَّةالمجموعة  

وقيت من  تبعا لإشارة التَّ   الات ِّجاه ثم تغيير    الرَّكض المستغرق عند اللاعبين في    الزَّمنفي متوسط  
نسرعتهم قد    ( ثانية أي أنَّ 3.81)   إلى( ثانية  7.43)  %(  تقريبا، ومن ناحية  50ت بمعدل ) تحس 

لة   الن ِّقاط ط عدد  زاد متوس    أخرى    التَّصويب تبعا لإشارة    الات ِّجاه ير  ي ثم تغ  الرَّكضلديهم خلال    المسجَّ
  البَعْدِّي %( لصالح القياس  43( نقطة تصويب  بنسبة زيادة قدرها ) 1.88)   إلى( نقطه  1.31من ) 
ني في إيجاد  الت دريبعلى أثر البرنامج    يدلُّ مما   بما يتعلق    التَّجريبيَّةعند اللاعبين في المجموعة    تحس 

 .حركيَّةالخاصة بسرعة الاستجابة ال ي ةالتَّوافقبقدراتهم 

في    إحصائيَّاي المقترح كان له تأثير إيجابي وقوي دالا  الت دريبعلى أن البرنامج    تدل    النَّتائج هذه  و 
ل ة في كرة    النَّاشئين لدى اللاعبين    ي ةالتَّوافقتطوير بعض القدرات    إلى ت  إحداث فروقات أد   تحت عمر    السَّ

(،  2024  فق الباحث في دراسته مع )دراسة بدوي، اتَّ .  التَّجريبيَّةفي فلسطين عند أفراد المجموعة    اعام  14
ن إلىيؤدي  ي ةالتَّوافقتحسين القدرات  أنَّ  النَّتائج(. حيث أظهرت  2022و)دراسة فاخر،  ملحوظ في   تحس 

الحالية ودراسة بدوي يعزز من أهمية تطوير القدرات    الد ِّراسةبين    التَّوافق. هذا  البدنيَّةو   المهاريَّةالقدرات  
 .كعامل مؤثر في تحسين الأداء المهاري والبدني لدى اللاعبين ي ةالتَّوافق

ويظهر من قدرته على تحقيق   ،م جيداي المقترح قد صم  الت دريبالبرنامج  أنَّ  إلى يعزو الباحث ذلك و 
القدرات   المنشودة له في تطوير  البحث في    عي ِّنةالحركي لدى أفراد    التَّوافقة  خاص    ي ةالتَّوافقالأهداف 

سرعة  و الحركي،    الرَّبطو الحركي،    التَّوازن و ويشمل ذلك القدرة على تقدير الوضع،    ، التَّجريبيَّةالمجموعة  
 .  حركيَّةوقدرة الاستجابة ال

  ، ي المقترح وتكرارها بشكل مستمرالت دريبنة في البرنامج  المتضم    التَّمارينإعادة    كذلك يرى الباحث أنَّ 
نقد ساهم في    ،قدم في رفع مستواها بشكل تدريجي والتَّ  خاصة الاستجابة    ي ةالتَّوافققدرات المبحوثين    تحس 
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عب  التَّ  ج ودون تعريضهم للإرهاق أو بشكل متدر    ي ةالتَّوافقلديهم، وساعدهم على تحسين قدراتهم  حركيَّةال
ابقة  النَّتائج من ناحية ثانية يعزو الباحث ، و الزائد   ي ة التَّوافق التَّمارينع في ق بالتنو  عامل مهم يتعلَّ   إلى  السَّ

؛  التَّوازن البصري الحركي و   التَّوافقرعة و ة بالس  المختص    التَّمارينبما في ذلك    ،اتالت دريبالمستخدمة في  
 ي المقترح.الت دريبنة في البرنامج المتضم   التَّمارينز كفاءة وهو الأمر الذي عزَّ 

القدرات  نتائج اختبار )ت( للأزواج لأثر    : 2.4الجدول   المحاورة    على  ي ةالتَّوافقتنمية بعض  مهاراتي 
ل ةفي كرة    النَّاشئينلدى اللاعبين    التَّصويبو  (  التَّجريبيَّةفي فلسطين )المجموعة    اعام  14تحت عمر    السَّ

 (.16)ن= 

 
 ات تغي ر الم

وحدة 
 القياس 

 قيمة  البَعْدِّي القياس   القَبْلِّي القياس  
 )ت(

مستوى  
لالة  * الد ِّ

نسبة 
 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط % تغي رال

العالية   المحاورة  مهارة 
العالي   البدء  )من 

ريعةالطبطبة    السَّ
 م( 20لمسافة 

 %17.93- * 0.000 8.706 0.33 3.57 0.56 4.35 ثانية 

بتغيير   المحاورة  مهارة 
البدء    الات ِّجاه )من 

ب  طبطبة    تغي ر العالي 
  أقماع   6بين    الات ِّجاه

 م ذهابا إيابا(  14

 %25.93- * 0.000 14.911 1.56 16.25 1.28 21.94 ثانية 

  التَّصويب مهارة  
كرات    10  التَّصويب)

 ( الثَّباتمن 

 %98.52 * 0.000 8.764- 1.84 8.06 1.29 4.06 نقطة

لالةعند مستوى  إحصائيَّا* دال   (.15(، درجات الحرية ) 2.131(، )ت( الجدولية ) α ≤ 0.05)  الد ِّ
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ن: نسبة ال4.4الشكل   التَّجريبيَّة للمجموعة  البَعْدِّيو  القَبْلِّيبين القياس   المهاريَّةفي الاختبارات  تحس 

عند    إحصائيَّة ه توجد فروق ذات دلالة  أعلاه أنَّ   4.4و    3.4  الأشكال و   2.4  ضح من نتائج الجدول رقميتَّ 
لالةمستوى   في جميع المهارات    البَعْدِّي ولصالح القياس    البَعْدِّيو   القَبْلِّي ( بين القياسين  α  ≤  0.05)   الد ِّ

ل ةلدى ناشئات كرة    الد ِّراسةقيد   المطلقة    تدل  (، ويسالتَّجريبيَّة )المجموعة    السَّ )ت(  من كون جميع قيم 
) المحسوبة والظَّ  بين    أنَّ و   ، (2.131اهرة في الجدول أعلاه هي أكبر من قيمة )ت( الجدولية  الفروق 

ها ليست نتيجة للصدفة و لم  نَّ أو   ،ي الت دريبكانت نتيجة لتأثير فعلي للبرنامج    البَعْدِّي و   القَبْلِّي القياسين  
عشوائيا  دال    النَّتائجهذه    تدل  ة. و الصفري    الفرضيَّةالي ترفض  وبالت    ؛ تحدث  أثر  ات  للت دريبعلى وجود 

ل ةفي كرة    النَّاشئينلدى اللاعبين    التَّصويب تحسين أداء مهاراتي المحاورة و   على  ي ةالتَّوافق تحت عمر    السَّ
 لها كالآتي: تغي رلل المئويَّة الن ِّسبة، وكانت التَّجريبيَّة لدى أفراد المجموعة في فلسطين  اعام 14

4.35

21.94

4.063.57

16.25

8.06

(ثانية)مهارة المحاورة العالية  (ثانية)مهارة المحاورة بتغيير الاتجاه  (نقطه)مهارة التصويب 

لقَبْلِّي والبَعْدِّي التغي ر في المتوسطات الحسابية للاختبارات المهاريَّة بين القياس ا
للمجموعة التَّجريبيَّة

القياس القبلي القياس البعدي

-17.93%
-25.93%

98.52%

-40.00% -20.00% 0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00% 120.00%

ن في الاختبارات المهاريَّة بين القياس القَبْ  لِّي والبَعْدِّي نسبة التحس 
للمجموعة التَّجريبيَّة 

(نقطه)مهارة التصويب  (ثانية)مهارة المحاورة بتغيير الاتجاه  (ثانية)مهارة المحاورة العالية 

بين القياس القَبْلِّي والبَعْدِّي    المهاريَّةالتغي ر في المتوسطات الحسابية للاختبارات : 3.4الشكل 
 للمجموعة التَّجريبيَّة
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البحث في المجموعة   عي ِّنةعلى تطور إيجابي لدى أفراد    يدلُّ %(: مما  17.93-المحاورة العالية )  •
نو   ،في مهارة المحاورة العالية لديهم  التَّجريبيَّة ،  ص لهذه المهارةالمخص    الت دريبفي زمن تنفيذ    تحس 

العالي الطبطبة    الزَّمن   نَّ إحيث   البدء  )من  ريعة المستغرق لديهم في تمرين  م( قد  20لمسافة    السَّ
ي  الت دريبة البرنامج  على فعالي    يدلُّ ( ثانية مما  3.57)   إلى ( ثانية  4.35ط من ) انخفض في المتوس  

 هذا المجال.في في تطوير مهارة المحاورة العالية لديهم 
البحث في    عي ِّنةر إيجابي آخر لدى أفراد  %(: ونلاحظ هنا تطو  25.93-)   الات ِّجاه المحاورة بتغيير   •

بتغيير   التَّجريبيَّةالمجموعة   المحاورة  مهارة  نو   ،لديهم  الات ِّجاه   في  تنفيذ    تحس  زمن    الت دريب في 
  تغي ر المستغرق لديهم في تمرين )من البدء العالي طبطبة ب الزَّمن نَّ إحيث  ؛ ص لهذه المهارة المخص  
(  16.25)   إلى ( ثانية  21.94م ذهابا إيابا( قد انخفض في المتوسط من )   14  أقماع   6بين   الات ِّجاه

هذا  في لديهم   الات ِّجاهي في تطوير مهارة المحاورة بتغيير الت دريب ة البرنامج على فعالي   يدلُّ ثانية مما 
 المجال.

تطو  98.52)   التَّصويب • هنا  ونلاحظ  أفراد  %(:  لدى  آخر  إيجابي  المجموعة    عي ِّنةر  في  البحث 
يتعل  في  التَّجريبيَّة بمهارة  ما  نو   ، التَّصويب ق  عدد    تحس  لة  الن ِّقاط في  تنفيذ    المسجَّ في    الت دريب لهم 

(  4.06من )  الن ِّقاط (، حيث ارتفع متوسط الثَّبات من  كرات  10 التَّصويب ص لهذه المهارة ) المخص  
ي وفعاليته في  الت دريبز جدوى البرنامج  وهذا يعز    ، البَعْدِّي ( نقطة لصالح القياس  8.06)   إلىنقطة  

 %(.98.52ة قدرها ) لديهم وبشكل ملحوظ بنسبة زيادة قوي   التَّصويبتطوير مهارة 

ن(. التي أظهرت  jing  ،2023(، )دراسة  2015يتوافق ذلك مع )دراسة كاظم،   %  53بنسبة    ا  تحس 
مهارة   بالمجموعة    التَّجريبيَّةللمجموعة    التَّصويبفي  ابطة مقارنة  ال و .  الضَّ نهذا  أهمي  يعز    تحس  من  ة  ز 

القدرات   ل ةللاعبي كرة    التَّصويب   ت في تحسين أداء مهارا   ي ةالتَّوافقتطوير  يساهم في رفع  السَّ ، حيث 
 .مستوى الأداء المهاري بشكل ملحوظ

في إحداث فروقات    إحصائيَّاتأثير إيجابي وقوي دالا    ا كان له   ةيالتَّوافق  تدريبات  على أنَّ   تدل    النَّتائج هذه  
ل ة في كرة    النَّاشئينلدى اللاعبين    (التَّصويب مهاراتي المحاورة و تحسين الأداء المهاري )   إلى ت  أدَّ    السَّ

 .  التَّجريبيَّةفي فلسطين عند أفراد المجموعة  ا عام 14تحت عمر 

الخاضعة للبرنامج   التَّجريبيَّةقد حصل على أفراد المجموعة  املموس ما  هناك تقد    ن  أيعزو الباحث ذلك بو 
  التَّجريبيَّة ما  لدى أفراد المجموعة  را  وتقد  ق تطو  ي المقترح قد حقَّ الت دريبالبرنامج    نَّ أ  : ي المقترح بمعنى الت دريب

البرنامج  الد ِّراسةفي جميع المهارات قيد   ور  قد يكون  لها الد    ، ةي قدرات توافقي  الت دريب، وكذلك يحتوى 
  ه دة التي تخدم الهدف، وهذات المحد  الت دريبتحسين الأداء المهاري لدى اللاعبين، واستخدام  فيالواضح 

تت  النَّ  من  تيجة  مجموعة  مع  وعصفور،    الد ِّراساتفق  بشارة  )أبو  دراسة  الغافر،  2023منها  و)عبد   ،)
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و)بدوي وأبو السعاد،    ، ( 2022و)فاخر،    ، ( 2015(، و)كاظم،  2020(، و)أبو بشارة وعمر،  2022
مة تعمل على تطوير  ة منظَّ ضمن برامج تدريبي    ي ةالتَّوافقتطوير القدرات    (، وقد أجمعت على أنَّ 2024

المجموعة   أفراد  لدى  مهارات  تشير  التَّجريبيَّةمجموعة  لتطوير  الدَّ   إلى  الد ِّراسات، وكذلك  الإيجابي  ور 
نم و ة في تقد  بفترات وحصص تدريبي  د ي محد  دريبت برنامج عة من مهارات  إيجابي في مجموعة متنو ِّ  تحس 

ل ةلاعبي كرة   .التَّصويببما فيها المحاورة و  السَّ

عدم وجود علاقة بين   إلى( والتي أشارت  2016خرون،  آتيجة مع دراسة )عبد الرضا و واختلفت هذه النَّ 
 .التَّصويببطبة و ومهارتي الط   ي ةالتَّوافقبعض القدرات 

 انية الثَّ  الفرضيَّةالمتعلقة ب النَّتائج 2.4
لالةعند مستوى    إحصائيَّة لا توجد فروق ذات دلالة  ة هو: "الثاني    الفرضيَّة  ونصُّ  ( بين  α ≤ 0.05)  الد ِّ

يو   ةالقَبْلِّيالاختبارات   ابطةللمجموعة    ةالبَعْدِّ أثر    الضَّ مهاراتي    ةالتَّقليدي  اتالت دريبفي  أداء  على تطوير 
ل ةفي كرة   النَّاشئات لدى اللاعبات  التَّصويبالمحاورة و   ."في فلسطين اعام  14تحت عمر  السَّ

(، ونتائج  Paired t- testوفحصها، تم استخدام اختبار )ت( للأزواج )   الفرضيَّةة هذه  أكد من صح  وللت  
 ن ذلك.تبي   التاليين 4.4و 3.4الجدولين 

في    النَّاشئين لدى اللاعبين    ي ةالتَّوافقبعض القدرات  تنمية   ثر لأ  اختبار )ت( للأزواجنتائج   :3.4  الجدول
ل ة كرة  ابطةفي فلسطين )المجموعة  ا عام 14تحت عمر  السَّ  (.16( )ن= الضَّ
 

 اتتغي ر الم
وحدة 

 القياس 
مستوى   قيمة  البَعْدِّي القياس   القَبْلِّي القياس  

لالة  * الد ِّ
نسبة 

 )ت( الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط % تغي رال
 %4.08- 0.073 1.929 1.10 9.30 0.91 9.69 ثانية  الدوائر المرقمة

ــدم  ـــ قــ عــلــى  الــوقــوف 
 واحده

- 129.21 206.29 85.79 200.40 ثانية 
0.266 

0.794 2.94% 

ـــــي   ــ ورمــ ـــــوف  ــ ـــــوقــ ــ الــ
ــة   ـــ ــفــ ــل ــمــخــت ال ــكــرات  ال

 التقاط
 %9.09- 0.530 0.643 1.02 1.88 0.77 2.06 نقطة

ـــــي   ــ ورمــ ـــــوف  ــ ـــــوقــ ــ الــ
ــة   ـــ ــفــ ــل ــمــخــت ال ــكــرات  ال

 تصويب
 %15.00- 0.083 1.861 0.25 1.06 0.45 1.25 نقطة

تبعـا    الات ِّجـاه  تغي رثم  
 %6.59- 0.004 3.436 0.88 6.98 0.84 7.47 ثانية  لإشارة توقيت

تبعـا    الات ِّجـاه  تغي رثم  
 لإشارة تصويب

 %0.00 1.000 0.000 0.50 1.38 0.50 1.38 نقطة

لالةعند مستوى  إحصائيَّا* دال   (.15(، درجات الحرية ) 2.131(، )ت( الجدولية ) α ≤ 0.05)  الد ِّ
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للمجموعة   البَعْدِّي و   القَبْلِّي بين القياس    ي ة التَّوافقة للاختبارات  طات الحسابي  في المتوس    تغي ر : ال5.4الشكل  

ابطة   الضَّ

 
ن: نسبة ال6.4الشكل  ابطة للمجموعة  البَعْدِّيو  القَبْلِّيبين القياس  ي ةالتَّوافقفي الاختبارات  تحس   الضَّ

  ي ة التَّوافقأعلاه أنه وباستثناء )اختبار القدرات    6.4و    5.4و الاشكال    3.4ضح من نتائج الجدول  يتَّ 
فانه لا توجد فروق ذات دلالة    لإشارةتبعا    الات ِّجاه  تغي رثم    الرَّكضالمتعلقة ب  ) عند    إحصائيَّةتوقيت 

لالةمستوى   ي ةالتَّوافقفي القدرات  البَعْدِّيولصالح القياس  البَعْدِّيو  القَبْلِّي( بين القياسين α ≤ 0.05)  الد ِّ
ل ةلدى ناشئات كرة  الد ِّراسةقيد  ابطة)المجموعة   السَّ على ذلك من كون قيم )ت( المطلقة   تدل  (، ويسالضَّ

الفروق بين    أنَّ   ، (2.131اهرة في الجدول أعلاه هي أصغر من قيمة )ت( الجدولية ) المحسوبة والظ  

9.69 

200.40 

2.06 

1.25 

7.47 

1.38 

9.30 

206.29 

1.88 

1.06 

6.98 

1.38 

(ثانية)الدوائر المرقمة 

(ثانية)الوقوف على قدم واحده 

(نقطة)الدحرجة الوقوف ورمي الكرات المختلفة التقاط 

(ةنقط)الدحرجة الوقوف ورمي الكرات المختلفة تصويب 

(ةثاني)الركض ثم تغير الاتجاه تبعا لإشارة توقيت 

(ةنقط)الركض ثم تغير الاتجاه تبعا لإشارة تصويب 

ن القياس القَبْلِّي التغي ر في المتوسطات الحسابية للاختبارات التَّوافقي ة بي
ابطة والبَعْدِّي للمجموعة الضَّ

القياس القبلي القياس البعدي

(0.04)

0.03

(0.09) (0.15) (0.07)

0.00

(0.16)

(0.14)

(0.12)

(0.10)

(0.08)

(0.06)

(0.04)

(0.02)

0.00

0.02

0.04

ي ياس القبَْلِي والبَعْدِ نسبة التحسّن في الاختبارات التَّوافقيّة بين الق
ابطة للمجموعة الضَّ

(ثانية)الدوائر المرقمة 

(ثانية)الوقوف على قدم واحده 

الدحرجة الوقوف ورمي الكرات 
(نقطة)المختلفة التقاط 

الدحرجة الوقوف ورمي الكرات 
(نقطة)المختلفة تصويب 

ارة الركض ثم تغير الاتجاه تبعا لإش
(ثانية)توقيت 
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ها حدثت  و أنَّ أ  ، دفةها نتيجة للص  نَّ أو   ،التَّقليدي لم تكن نتيجة لتأثير فعلي للبرنامج    البَعْدِّيو   القَبْلِّيالقياسين  
ي  الت دريبعلى عدم وجود أثر دال للبرنامج    النَّتائجهذه    تدل  ة. و الصفري    الفرضيَّة قبل  ت الي  ا، وبالت  عشوائي  

ل ةفي كرة    النَّاشئينقيد البحث لدى اللاعبين    ي ةالتَّوافقلتطوير جميع القدرات    التَّقليدي    14تحت عمر   السَّ
ابطةفي فلسطين عند أفراد المجموعة  اعام  لها كالآتي: تغي رلل المئويَّة الن ِّسبةحيث كانت  ؛ الضَّ

ر ضعيف  على تطو   يدلُّ ، مما إحصائيَّا وغير دال  نسبيَّا ضئيل  تغي ر %(: 4.08-الدوائر المرقمة )  •
ابطةالبحث في المجموعة  عي ِّنة ولا يكاد يذكر لدى أفراد  في تقدير الوضع   ي ةالتَّوافقفي قدراتهم  الضَّ

نو  المستغرق لديهم في تقدير الوضع قد انخفض في المتوسط    الزَّمن  نَّ إحيث    ، في سرعتهم  تحس 
مما  ،  إحصائيَّةدلالة    ا ليس ذ  انخفاض وهو    ، ( ثانية 9.30)   إلى  ،( ثانية9.69بمقدار بسيط من ) 

 في هذا المجال. ي ةالتَّوافقفي تطوير قدراتهم  التَّقليديي الت دريبة البرنامج على ضعف في فعالي   يدلُّ 
، ونلاحظ هنا تطور  إحصائيَّاوغير دال    نسبيَّاضئيل    تغي ر %(:    2.94)   ةالوقوف على قدم واحد  •

ابطةالبحث في المجموعة    عي ِّنةضعيف آخر لدى أفراد    التَّوازن في    ي ةالتَّوافقبما يتعلق بقدراتهم    الضَّ
المتحمل لديهم وقدراتهم على الوقوف على قدم واحدة بمقدار    الزَّمنحيث ارتفع متوسط    ؛ الحركي

دلالة    ا ليس ذ ارتفاعوهو    ،البَعْدِّي( ثانية لصالح القياس  206.29)   إلى  ، ( ثانية 200.4بسيط من ) 
وعدم فعاليته في تطوير قدراتهم    التَّقليدي ي  الت دريبعلى عدم جدوى البرنامج    يدلُّ وهذا    ؛ إحصائيَّة 

 %( 2.94لديهم وبشكل كبير حيث كانت نسبة الزيادة ضعيفة وقدرها )   التَّوازن في تحسين    ي ةالتَّوافق
الوقوف ورمي الكرات  و %(، والدحرجة  9.09  - الوقوف ورمي الكرات المختلفة التقاط ) و الدحرجة   •

البحث    عي ِّنةلدى    ي ةالتَّوافقر سلبي في القدرات  على تطو    يدلُّ %(: وهو ما  15-المختلفة تصويب ) 
ط  الحركي، حيث نلاحظ الانخفاض في متوس    الرَّبط والخاص بقدرتهم على    ي ةالتَّوافقفي المجموعة  

لة  الن ِّقاطعدد     انخفاض ( نقطة بنسبة  1.88)   إلى   ،( نقطة2.06لديهم في التقاط الكرات من )   المسجَّ
لة   الن ِّقاط ط عدد  وكذلك الانخفاض في متوس    ،%(9.09  -قدرها )  من    التَّصويب لديهم في    المسجَّ

ة  ن عدم فعالي  مما يبي    البَعْدِّي%( لصالح القياس  15-)   انخفاض (  بنسبة  1.06)   إلى   ة،( نقط1.25) 
الحركي عند اللاعبين في المجموعة    الرَّبط على    ي ةالتَّوافقفي تطوير القدرات    التَّقليدي ي  الت دريبالبرنامج  
ابطة   .الضَّ

)   الات ِّجاه   ر يتغيثم    الرَّكض • تبعا لإشارة    الات ِّجاه   ر ي تغيثم    الرَّكض%(،  6.59-تبعا لإشارة توقيت 
نن لنا هنا  %(: يتبي  0.0تصويب )  البحث في المجموعة    عي ِّنةلدى    ي ةالتَّوافقضعيف في القدرات    تحس 
ابطة يكاد يكون ملموسا   ا، فمن ناحية نلاحظ انخفاض حركيَّةوالخاص بقدرتهم على الاستجابة ال الضَّ

التوقيت من    لإشارة تبعا    الات ِّجاه ثم تغيير    الرَّكض المستغرق عند اللاعبين في    الزَّمنفي متوسط  
%( تقريبا، ومن ناحية  -6.59ت بمعدل ) تغي ر سرعتهم قد    أي أنَّ ؛  ( ثانية6.98)   إلى   ،( ثانية7.43) 

لة   الن ِّقاط في متوسط عدد    تغي ر ثانية لم يحدث   تبعا لإشارة    الات ِّجاه   تغي ر ثم    الرَّكض لديهم خلال    المسجَّ
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)   ،التَّصويب القياسين  1.38وبقي ثابتا عند  نقطة في كلا  على الأثر    يدلُّ مما    ؛البَعْدِّيو   القَبْلِّي( 
نفي خلق  التَّقليدي ي الت دريبالضعيف جدا في البرنامج  ابطة عند اللاعبين في المجموعة  تحس    الضَّ

 . حركيَّةالخاصة بسرعة الاستجابة ال  ي ةالتَّوافقما يتعلق بقدراتهم في

في إحداث فروقات    إحصائيَّا لم يكن له تأثير دال    التَّقليدي ي  الت دريبالبرنامج    على أنَّ   تدل    النَّتائجهذه  
ل ةفي كرة    النَّاشئينقيد البحث لدى اللاعبين    ي ةالتَّوافقلتطوير جميع القدرات   في    اعام  14تحت عمر    السَّ

ابطة فلسطين عند أفراد المجموعة   .  الضَّ

نلإحداث    ؛لم يكن بالمستوى المطلوب  التَّقليديي  الت دريبالبرنامج    أنَّ   إلىيعزو الباحث ذلك  و    معنوي    تحس 
القدرات   المجموعة    ي ةالتَّوافقفي تطوير  ابطةللاعبين في  القدرة على تقدير الوضع،    الضَّ   التَّوازن و في 

الو الحركي،    الرَّبطو الحركي،   الاستجابة  وقدرة  تصميم  ،  حركيَّةسرعة  ضعف  عن  ناتج    التَّمارين وهو 
ها تحتاج  ن  أو   ، وعدم قدرتها على تحقيق الأهداف المنشودة منها   التَّقليدي، ي  الت دريبنة في البرنامج  المتضم  

ر و تطوير لتحقيق أ تعديلات   المطلوب. الت طو 

  ، قد تكون غير ملائمة بمحتواها التَّقليديي الت دريبنة في البرنامج المتضم   التَّمارين نَّ أكذلك يرى الباحث 
 المطلوب. بالمستوى    ي ةالتَّوافقوعدم كفايتها لتطوير القدرات    ،حديثةة  ات تدريبي  استخدام تقني    إلىها تفتقر  نَّ أو 

  التَّصويب مهاراتي المحاورة و   تنمية على    ة التَّقليدي  ات الت دريب  ثر لأ  اختبار )ت( للأزواج نتائج    :4.4الجدول  
ابطة )المجموعة   (.16( )ن= الضَّ

 
 ات تغي ر الم

وحدة 
 القياس 

 قيمة  البَعْدِّي القياس   القَبْلِّي القياس  
 )ت(

مستوى  
لالة  * الد ِّ

نسبة 
 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط % تغي رال

مهـارة المحـاورة العـاليـة 
ــالــي   ـــ الــعــ ــدء  ـــ الــبــ )مــن 

ريعـــــةالطبطبـــــة   ـــــَّ ـــ ــ ــ   الســ
 م( 20لمسافة 

- 838. 0.208 0.55 4.47 0.50 4.50 ثانية 
0.67% 

مهــارة المحــاورة بتغيير  
ــاه ـــ جــ ــدء   الات ـِّ ـــ الـبــ )مـن 

 تغي رالعــــالي طبطبــــة ب
ــاه ــاع   6بين    الات ِّجـ   أقمـ

 م ذهابا إيابا( 14

- 010. 2.937 2.92 21.35 2.60 22.22 ثانية 
3.92% 

ـــــارة   ـــــب مهــ ـــــويــ ـــ ــ ــ   التَّصــ
ــــويب) ــ ــ كرات 10  التَّصــ

 (الثَّباتمن 

 %8.82 359. 0.946- 1.40 4.69 1.08 4.31 نقطة

لالةعند مستوى  إحصائيَّا* دال   (.15، درجات الحرية ) ( 2.131(، )ت( الجدولية ) α ≤ 0.05)   الد ِّ
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للمجموعة    البَعْدِّي و   القَبْلِّي بين القياس    المهاريَّة في المتوسطات الحسابية للاختبارات    تغي ر : ال7.4الشكل  

ابطة   الضَّ

ننسبة ال :8.4الشكل  ابطة للمجموعة  البَعْدِّيو  القَبْلِّيبين القياس   المهاريَّةفي الاختبارات  تحس   الضَّ

بين    ة غم من وجود فروق ظاهر ه بالر  أنَّ   ، أعلاه  8.4و    7.4شكال  و الأ  4.4  ضح من نتائج الجدوليتَّ 
لدى    الد ِّراسة قيد    التَّصويبو المحاورة    تي لمهار   البَعْدِّي ولصالح القياس    البَعْدِّيو   القَبْلِّيط القياسين  متوس  

ل ة ناشئات كرة   ابطة)المجموعة    السَّ لالةعند مستوى    إحصائيَّا ها كانت غير دالة  إلا أنَّ   ،(الضَّ   ≥‌  α)   الد ِّ
أنَّ   النَّتائجهذه    تدل  (، و 0.05 على    إحصائيَّا دال    وغيرَ   ا  ضعيف   ا  أثر   التَّقليدي ي  الت دريبللبرنامج    على 

ل ة في كرة  النَّاشئينلدى اللاعبين  التَّصويب مهارتي المحاورة و تحسين أداء  في   ا عام 14تحت عمر  السَّ
المجموعة  فلسطين   أفراد  ابطةلدى  لالةومستويات    تغي رلل  المئويَّة  الن ِّسبة، وكانت  الضَّ كالآتي:    الد ِّ لها 

لالةمستوى    %( 0.67-)المحاورة العالية )      الات ِّجاه ، المحاورة بتغيير  0.05وهو أكبر من    0.838  الد ِّ
لالةمستوى    %( 3.92-)  ( وهي  2.937قيمة )ت( المحسوبة تساوي )   لكن يلاحظ هنا أنَّ   0.01  الد ِّ

4.5 4.47

22.22 21.35

4.31 4.69
0
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القياس القبلي القياس البعدي

اس القَبْلِي التغيرّ في المتوسطات الحسابية للاختبارات المهاريَّة بين القي
ابطة والبَعْدِي للمجموعة الضَّ

(ثانية)مهارة المحاورة العالية  (ثانية)مهارة المحاورة بتغيير الاتجاه  (نقطة)مهارة التصويب 
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ابطة لمجموعة الضَّ ل

(ثانية)مهارة المحاورة العالية  (ثانية)مهارة المحاورة بتغيير الاتجاه  (نقطة)مهارة التصويب 
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لالةمستوى    %(8.82)   التَّصويب،  ( 2.131) ة وتساوي  أكبر من قيمة )ت( الجدولي   وجميعها    0.359  الد ِّ
لالةعند مستوى    إحصائيَّا غير دالة   تابة  ه قد يكون نتيجة الرَّ نَّ إلى أ ويعزو الباحث ذلك  (،  α  ‌≤  0.05)   الد ِّ

بالتَّ أ ة،  التَّقليديات  الت دريبفي بعض   الجيَّ و لعدم الاهتمام  يلب  الت دريبد للبرامج  خطيط  ي احتياجات  ية بما 
  الت دريب في    النَّاشئينقد يعود لانتظام اللاعبين    الد ِّراسة في أداء المهارات قيد    تغي ر وجود    نَّ وإ  ،الت دريب

لما لها من    ؛جديدحدي و التَّ يكون مقترنا بتمارين فيها مزيد من التَّ   نْ أهذا قد يحتاج    لكنَّ   ،هم للعب وحب  
 الي مساعدتهم على تطوير أدائهم المهاري.وبالت   ، ز لدى اللاعبين ثر محف  أ

 

الن   إليه دراسات مثل دراسة ) وتتفق هذه  أشارت    نَّ أ  إلىت  ر شاأ(، والتي  Jing,z  ،2023تيجة مع ما 
نال عنه في    ي ةالتَّوافقم للقدرات  كبر مع وجود برنامج تدريبي منظ  أفي الأداء المهاري يكون بنسبة    تحس 

برنامج  وجود    إلى أنَّ (  Gorodnichev, & Tatyana  ،2019شارت دراسة ) أ، كما  التَّقليدي   الت دريب
ل ة لدى لاعبي كرة    التَّوافقفي تحسين مهارات    التَّقليدي  الت دريب كبر من  أم له دور  المنظ    الت دريب   السَّ

له تأثير إيجابي في    ي ةالتَّوافقاستخدام برنامج القدرات    نَّ أ(  2024  دت دراسة )بدوي،ك  أ  الشباب. كذلك
ل ةة ومنها كرة الجماعيَّ  لعاب لدى لاعبي الأ ي تحسين مستوى الأداء المهار   .السَّ

 

 الثالثة  الفرضيَّةقة بالمتعل   النَّتائج 3.4
دلالة  "  الثالثة:  الفرضيَّة  صُّ ونَ  ذات  فروق  توجد  مستوى    إحصائيَّةلا  لالةعند  بين  α ≤ 0.05)   الد ِّ  )

يالاختبارات   ابطةللمجموعتين    ةالبَعْدِّ أثر    التَّجريبيَّةو   الضَّ القدرات  تنمية  في  أداء    ي ةالتَّوافقبعض  على 
ل ة في كرة  النَّاشئات لدى اللاعبات  التَّصويبمهاراتي المحاورة و   ."في فلسطين ا عام 14تحت عمر  السَّ

صح  وللتأك   من  هذه  د  مستقلتين   الفرضيَّةة  لمجموعتين  )ت(  اختبار  استخدام  تم    وفحصها، 
 (Independent t- test ونتائج الجدول ،)تبين ذلك. 5.4 
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بعض القدرات    تنميةفي قياس أثر  تين لدلالة الفروق  نتائج اختبار "ت" لمجموعتين مستقل    5.4الجدول  
ل ةفي كرة    النَّاشئينلدى اللاعبين    التَّصويب على تحسين أداء مهاراتي المحاورة و   ي ةالتَّوافق تحت عمر    السَّ

ابطةو  التَّجريبيَّةعام في فلسطين بين أفراد المجموعتين  14  (.32)ن=   الضَّ

 المجموعة               
 

 اتتغي ر الم

 
وحدة 

 القياس 

 التَّجريبيَّة 
 ( 16)ن= 

ابطة   الضَّ
 ( 16)ن= 

 
 قيمة 
 )ت(

 
مستوى  

لالة  اف ر الانح  المتوسط الانحراف  المتوسط * الد ِّ
ــاليـــــة  العـــ المحـــــاورة  مهـــــارة 
)من البـدء العـالي الطبطبـة  

ريعة  م( 20لمسافة  السَّ

 * 0.000 5.627- 0.55 4.48 0.33 3.57 ثانية 

بـتـغـيـيـر   ــاورة  ـــ الـمـحــ ــارة  ـــ مـهــ
ــدء العــالي    الات ِّجــاه )من الب

بين    الات ِّجــاه  تغي رطبطبــة ب
 م ذهابا إيابا(   14  أقماع  6

 * 0.000 6.172- 2.92 21.35 1.56 16.25 ثانية 

ــارة   ـــ ــهــ ــ ـــــب مــ ــويــ ــــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــتَّصــ ــ   الــ
ــويب) ـــ ــ كرات من 10  التَّصــ

 (الثَّبات

 * 0.000 5.832 1.40 4.69 1.84 8.06 نقطة

 5.4الجدول 

لالةعند مستوى  إحصائيَّا* دال   (.30(، درجات الحرية ) 2.042(، )ت( الجدولية ) α ≤ 0.05)  الد ِّ

 
ابطة و  التَّجريبيَّةالفروق في الأداء المهاري بين أفراد المجموعتين  :9.4الشكل   الضَّ

0 5 10 15 20 25

يعة من البدء العالي الطبطبة السر)مهارة المحاورة العالية 
(م20لمسافة 

بة من البدء العالي طبط)مهارة المحاورة بتغيير الاتجاه 
(م ذهابا  إيابا14اقماع 6بتغير الاتجاه بين 

(كرات من الثبات10التصويب )مهارة التصويب 

الفروق في الأداء المهاري بين أفراد المجموعتين 
ابطة  ة والضَّ َّ َّجريبي لت ا

(الضابطة)المتوسط  (التجريبية)المتوسط 
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توجد فروق ذات دلالة    أعلاه   9.4والشكل    5.4  يتضح من نتائج الجدول  عند مستوى    إحصائيَّة أنه 
لالة بين أفراد  (  التَّصويب)المحاورة و   الد ِّراسةلجميع المهارات قيد    البَعْدِّيفي القياس    ( α  ≤  0.05)   الد ِّ

ابطةو  التَّجريبيَّةالمجموعتين   .التَّجريبيَّةولصالح المجموعة  الضَّ

ن أظهرت    التَّجريبيَّةالمجموعة    نَّ أأعلاه    9.4وكما يشير الشكل   في أداء مهارة المحاورة العالية    كبيرا    ا  تحس 
ابطةمقارنة بالمجموعة   ( ثانية عند  3.57ة حيث كانت ) طات الحسابي  على ذلك قيم المتوس    يدلُّ و   ؛ الضَّ

ابطة( عند اللاعبين في المجموعة  4.48و)   التَّجريبيَّةاللاعبين في المجموعة   على نجاعة    يدلُّ . مما  الضَّ
نوالذي  ،التَّجريبيَّة المقترح لدى اللاعبين في المجموعة  الت دريب ة لدى اللاعبين  رعة والدق  ت فيه الس  تحس 

 .التَّجريبيَّةفي المجموعة 

ن التحليل على    يدلُّ كما     التَّجريبيَّة لدى اللاعبين في المجموعة    الات ِّجاه آخر في مهارة المحاورة بتغيير    تحس 
ابطةمقارنة باللاعبين في المجموعة   الخاص بهذه    الت دريب المستغرق لتنفيذ    الزَّمنمتوسط    نَّ إ، حيث  الضَّ

ابطة( لدى اللاعبين في المجموعة  21.35مقابل )   ،( ثانية 16.25المهارة كان يساوي )  . وهو ما  الضَّ
ني في إحداث  الت دريبيعكس تأثير البرنامج   وقدرة أعلى لديهم على    ، على تحكم اللاعبين بالكرة   تحس 

المفاجئسارع والتوق  التَّ  نوبالتالي    ،ف  المجموعة  والتَّ   التَّوازن في    تحس  نسيق الحركي عند اللاعبين في 
 .التَّجريبيَّة

ن  التَّصويب مهارة    ن أنَّ وحسب نتائج التحليل يتبي    التَّصويب لمهارة    الن ِّسبةبأم ا   ت بشكل كبير وملحوظ  تحس 
( نقطة مقابل متوسط  8.06لديهم يساوي )   الن ِّقاطحيث كان متوسط    التَّجريبيَّةلدى اللاعبين في المجموعة  

ابطة ( لدى اللاعبين في المجموعة 4.69)   هنقاط قدر  لتنمية  من ذلك على الدور الإيجابي  تدل  . ويسالضَّ
من خلال أثره    التَّجريبيَّة هذه المهارة لدى اللاعبين في المجموعة    تطوير   على  ي ةالتَّوافقبعض القدرات  

م على تطوير   .التَّجريبيَّة ة لدى اللاعبين في المجموعة ق  ركيز والد ِّ بالكرة وزيادة التَّ  التَّحك 

ابطةعلى المجموعة    التَّجريبيَّةق المجموعة  ويعزو الباحث تفو     البَعْدِّي للقياس    المهاريَّة  اتتغي ر المفي    الضَّ
على أداء مهارتي المحاورة    ا  إيجابي    ا  ثر أ  ي ةالتَّوافقلتطوير القدرات    وأنَّ ،  ي المقترحالت دريبنجاعة البرنامج  إلى  

المجموعة    التَّصويب و  البرنامج  التَّجريبيَّة لدى  لاحتواء  يكون  قد  تدريبات الت دريب، وهذا  على  المقترح    ي 
ابقة   الد ِّراساتغلب  أ فقت مع  هذه النتيجة اتَّ و   ما. تقد  كثر  أوأساليب   ور الإيجابي  الدَّ   إلى والتي أشارت    ، السَّ
ل ةفي تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة  ي ةالتَّوافقة لتطوير القدرات دريبي  تَّ الللبرامج  ومنها دراسة   السَّ

     (. 2024(، ودراسة بدوي ) 2015(، ودراسة كاظم ) 2022عبد الغافر ) 
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 الفصل الخامس 
 

 وصيات الاستنتاجات والتَّ  . 4

 

 الاستنتاجات: 1.5

 الية: الاستنتاجات التَّ   إلىل  فقد توصَّ   الد ِّراسةات  قام الباحث بفحص فرضيَّ   تحقيقا لأهداف البحث وبعد أنْ 

،  التَّوازن مثل    ي ةالتَّوافقعلى تطوير القدرات    إحصائيَّا  دالا    يا  إيجاب    ي المقترح تأثيرا  الت دريبق البرنامج  حقَّ  . 1
ل ة الحركي، وسرعة الاستجابة لدى ناشئات كرة  الرَّبطو تقدير الوضع، و   .السَّ

ن  التَّصويبلت مهارة  سجَّ    . 2 المجموعة    ا كبيرا  تحس  بشكل    الن ِّقاطط  ، حيث ارتفع متوسَّ التَّجريبيَّةفي 
 .ركيزة والتَّ ق  في تحسين الد ِّ  ي ةالتَّوافق التَّمارينة فعالي   إلىواضح بعد تطبيق البرنامج، مما يشير 

ن  إلىر الأداء المهاري  ى تطو  أدَّ    . 3 ،  حركيَّةرعة الللاعبات، مثل الس    البدنيَّةمواز  في القدرات    تحس 
 .هالموجَّ  الت دريب ل، نتيجة الارتباط الوثيق بين الأداء المهاري والبدني في حم  ، والتَّ التَّوازن و 

المجموعة  تفوَّ    . 4 ابطة على    التَّجريبيَّة قت  المؤش    الضَّ يرات  في جميع  أنَّ ة البَعْدِّ   الت دريب   ، مما يثبت 
 .بشكل فع ال  الأساسيَّةالمهارات  أو  ، ي ةالتَّوافقغير كاف  لتطوير القدرات  التَّقليدي 

نتائج   . 5 القدرات    نَّ أ  الد ِّراسةتُظهر  فع    ي ةالتَّوافقتنمية  بشكل  تقليل  تساهم  في  لتعل    الزَّمنال  م  اللازم 
 جانب تحسين جودة أداء المهاري في ظروف اللعب. إلى ، الأساسيَّة المهارات 
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 وصيات: التَّ  2.5

 الباحث يوصي بما يلي: نَّ إف الد ِّراسة في ضوء نتائج 

 .  الد ِّراسةنتائج  إلىية بالاستناد الت دريبتطوير الخطط  .1

 ية.الت دريببشكل منهجي ضمن الوحدات  ي ةالتَّوافقيوُصي بدمج تمارين القدرات  .2

 في فلسطين. الر ِّياضي الت دريب تطوير برامج ب قة المتعل   الد ِّراسات جراء المزيد من إ .3

عف لدي اللاعبين للعمل  وتحديد نقاط الضَّ   ، ي ةالتَّوافقر القدرات  لقياس تطو  ة  جراء اختبارات دوريَّ إ .4
 على تطويرها.

 عليم.ة التَّ لزيادة فاعليَّ  المهاريَّة التَّمارينداخل سياق  ي ةالتَّوافق التَّماريندمج  .5
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 المرفقات 
 ا عام 14بنات تحت  التَّجريبيَّةمجموعة لل  الد ِّراسة عي ِّنة استمارة تسجيل بيانات جدول  :1.3 مرفق
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العمر   الاسم  الرقم 
 )سنة(

الطول  
 )سنتم(

العمر   الوزن )كغم(
 ي)شهر(الت دريب

 5 49 149 12 ليا مريش  1
 5 44 160 12 رام المحتسب  2
 4 44 162 14 ليان الجعبري  3
 4 54 167 12 رند الشريف 4
 5 67 174 14 صبا السعافين 5
 4 63 173 14 تينة جندي  6
 5 55 160 14 مريم الجنيدي  7
 5 53 160 13 سناء المحتسب  8
 5 51 165 14 بانة الهيموني  9

 3 68 177 14 ميرة العملة أ 10
 4 53 160 13 حور برجية  11
 5 43 152 12 حسونة  ةماجد 12
 5 49 164 14 ريم الجنيدي  13
 4 61 157 13 لما قباجهأ 14
 5 71 171 14 ميرا مريش  15
 5 58 159 14 يمني عسيلي  16
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ابطةللمجموعة  الد ِّراسة عي ِّنة جدول استمارة تسجيل بيانات  :2.3مرفق   عام  14بنات تحت  الضَّ

العمر   الاسم  الرقم 
 )سنة(

الطول  
 )سنتم(

العمر   الوزن )كغم(
 ي)شهر(الت دريب

 4 80 156 14 عابدينلارا  1
 4 65 167 13 كريمة الشريف   2
 4 55 144 11 ميرة الشريف أ 3
 4 74 168 13 جود الشريف 4
 4 50 144 12 ليان النتشة 5
 5 49 145 12 ه تيما قباج 6
 5 43 165 13 هلا أبو زينة  7
 5 43 155 13 جمان الشريف  8
 5 50 163 14 ى ماسة طيط 9

 5 51 165 14 زينة طيطي  10
 5 48 159 13 حلا أبو زينة  11
 5 42 150 12 الاخضر  سلمي 12
 5 49 165 14 سجي زاهده  13
 4 48 158 14 ليان الشعراوي  14
 4 51 156 14 يفان الطويل إ 15
 5 41 155 12   ةتولين مسود 16
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 ي الت دريبأسماء المساعدين في البرنامج : 3.3مرفق 

 المستوي التعليمي  الاسم  الرقم 

 تدريب رياضي  ماجستيرطالب  الزعتري  بي  أ 1

 رياضيَّةتربية  بكالوريوس يارا حمدان  2

 رياضيَّةتربية  بكالوريوس لارا الحداد 3

 رياضيَّةتربية  بكالوريوس ندى يغمور  4
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 ي المقترح التَّوافق ي الت دريبية للبرنامج  الت دريبالوحدات : 4.3 مرفق

 دقيقة 22.3 :الزَّمن يلاجمإ    ول : الأالأسبوع

 المكان: صالة بلدية الخليل 

 اليوم

 

الوحدات  
ية الت دريب

 الزَّمن و 

ات الت دريب
المستخدمة  

 الوحدة  يف

 المستخدمة   التَّمريناتطريقة تنظيم 

  يلا جمإ
 الزَّمن 

متوسط 
ف ي  الشدة 

الوحدة  
 يةالت دريب

 ي التَّوافق الهدف  

عدد تكرار  
التمرين  

 يف
المجموعة  

 الواحدة 

عدد 
 المجموعات 

 الراحة البينية

بين 
 التكرارات  

بين 
 المجموعات  

 الأحد 
  الأولى

 د  22.3

(55) - 
(4) 

الوضع  التَّوافق +    تقدير 
 العضلي العصبي 

 ق 5 ث 60 ث 30 1 60* 3

50 % 
(12) – 

(11) 
الوضع  التَّوافق +    تقدير 

 ث 60 ث 30 1 60* 3 العضلي العصبي 
 ق 5

(4) – 
(31) 

الوضع  التَّوافق +    تقدير 
 العضلي العصبي 

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 30 1

 ق 12

 الثلاثاء 
 الثانية  

22.3 

(6 )– (7 ) 
الوضع  التَّوافق +    تقدير 

 ث60 ث 30 1 60* 3 العضلي العصبي 
 ق 5

60 % 
(11  ) –  
(13) 

الوضع  التَّوافق +    تقدير 
 العضلي العصبي 

 ق 5 ث 30 ث 30 1 60* 2

(32  ) –  
(1) 

الوضع  التَّوافق +    تقدير 
 العضلي العصبي 

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 30 1

 ق 12

 الخميس 
 الثالثة 

 د  22.3

(10  ) –  
(9) 

الوضع  التَّوافق +    تقدير 
 العضلي العصبي 

 ق 5 ث 60 ث 30 1 60* 3

50 % 
(18  ) –  
(29) 

الوضع  التَّوافق +    تقدير 
 العضلي العصبي 

 ث 30 ث 30 1 60* 3
 ق 5

(28  ) –  
(51) 

الوضع  التَّوافق +    تقدير 
 العضلي العصبي 

2*150 

2*90 
 ث 60 ث 30 1

 ق 12
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                                دقيقة  22.6 :الزَّمن يلاجمإ               ي : الثان الأسبوع
 المكان: صالة بلدية الخليل  

 اليوم

 

الوحدات  
ية الت دريب

 الزَّمن و 

ات الت دريب
المستخدمة  

 الوحدة  يف

 المستخدمة   التَّمريناتطريقة تنظيم 

  إجمالي 
 الزَّمن 

متوسط 
الشدة  

 يف
الوحدة  
 يةالت دريب

 ي التَّوافق الهدف  

تكرار   عدد 
  ي التمرين ف

المجموعة  
 الواحدة 

عدد 
 المجموعات 

 الراحة البينية

بين 
 التكرارات  

بين 
 المجموعات  

 الأحد 
  الأولى

 د  22.6

(14) - 
(50) 

  التَّوافق +    تقدير الوضع
 ث 60 ث 30 1 60* 3 العضلي العصبي 

 ق 5

50 % 
(17) – 

(16) 
  التَّوافق   +الحركي  الرَّبط

 العضلي العصبي 
 ق 5 ث 60 ث 30 1 60* 3

(A2) – 
(A1) 

  التَّوافق +    تقدير الوضع
 العضلي العصبي 

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الثلاثاء 
 الثانية  

22.6 

  التَّوافق   +الحركي  الرَّبط ( 3) –( 2)
 العضلي العصبي 

 ق 5 ث60 ث 30 1 60* 3

60 % 
(19  )– 
(20) 

  التَّوافق +    تقدير الوضع
 ث 30 ث 30 1 60* 2 العضلي العصبي 

 ق 5

(A3  )– 
(A4) 

  التَّوافق   +الحركي  الرَّبط
 العضلي العصبي 

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الخميس 
 الثالثة 

 د  22.6

(2 )– (5 ) 
  التَّوافق +    تقدير الوضع

 ث 60 ث 30 1 60* 3 العضلي العصبي 
 ق 5

60 % 
(21  )– 
(22) 

  التَّوافق   +الحركي  الرَّبط
 العضلي العصبي 

 ق 5 ث 30 ث 30 1 60* 3

(A2  )– 
(A6) 

  التَّوافق +    تقدير الوضع
 العضلي العصبي 

2*150 

2*90 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12
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                                دقيقة  22.6 :الزَّمن إجمالي                   : الثالث الأسبوع
 المكان: صالة بلدية الخليل  

 اليوم

 

الوحدات  
ية الت دريب

 الزَّمن و 

ات الت دريب
المستخدمة  

 الوحدة  يف

 المستخدمة   التَّمريناتطريقة تنظيم 

  إجمالي 
 الزَّمن 

متوسط 
الشدة  

 يف
الوحدة  
 يةالت دريب

 ي التَّوافق الهدف  

تكرار   عدد 
ف  يالتمرين 
المجموعة  

 الواحدة 

عدد 
 المجموعات 

 الراحة البينية

بين 
 التكرارات  

بين 
 المجموعات  

 الأحد 
  الأولى

 د   22.6

(46) - 
(1) 

  حركيَّة سرعة الاستجابة ال
العضلي    التَّوافق+  

 العصبي   
 ث 60 ث 30 1 60* 3

 ق 5

50 % 
(49) – 

(47) 

  حركيَّة سرعة الاستجابة ال
العضلي    التَّوافق+  

 العصبي   
 ث 60 ث 30 1 60* 3

 ق 5

(A2) – 
(A1) 

  حركيَّة سرعة الاستجابة ال
العضلي    التَّوافق+  

 العصبي   

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الثلاثاء 
 الثانية  

22.6 

(2  )– 
(48) 

  حركيَّة سرعة الاستجابة ال
العضلي    التَّوافق+  

 العصبي   
 ث60 ث 30 1 60* 3

 ق 5

60 % (45  )– 
(24) 

الاستجابة   سرعة  على 
 التَّوافق+    حركيَّةال

 العضلي العصبي   
 ث 30 ث 30 1 60* 2

 ق 5

(A11  )– 
(A17) 

  حركيَّة سرعة الاستجابة ال
العضلي    التَّوافق+  

 العصبي   

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الخميس 
 الثالثة 

 د   22.6

(4  )– 
(5) 

  حركيَّة سرعة الاستجابة ال
العضلي    التَّوافق+  

 العصبي   
 ث 60 ث 30 1 60* 3

 ق 5

50 % 
(10  )– 
(8) 

  حركيَّة الاستجابة السرعة  
العضلي    التَّوافق+  

 العصبي   
 ث 30 ث 30 1 60* 3

 ق 5

(A2  )– 
(A4) 

  حركيَّة سرعة الاستجابة ال
العضلي    التَّوافق+  

 العصبي   

2*150 

2*90 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12
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                                دقيقة  27 :الزَّمن إجمالي                      : الرابع الأسبوع
 المكان: صالة بلدية الخليل  

 اليوم

 

الوحدات  
ية الت دريب

 الزَّمن و 

ات الت دريب
المستخدمة  

 فى الوحدة 

 المستخدمة   التَّمريناتطريقة تنظيم 

  إجمالي 
 الزَّمن 

متوسط 
الشدة  

 في
الوحدة  
 يةالت دريب

 ي التَّوافق الهدف  

تكرار   عدد 
  في التمرين  

المجموعة  
 الواحدة 

عدد 
 المجموعات 

 الراحة البينية

بين 
 التكرارات  

بين 
 المجموعات  

 الأحد 
  الأولى

 د 27

(53) - 
(52) 

على   +   التَّوازن القدرة 
 ث 60 ث 60 1 120* 3 العضلي العصبي  التَّوافق

 ق 9

70 % 
(26) – 

(25) 
على   +   التَّوازن القدرة 

 العضلي العصبي  التَّوافق
 ق 6 ث 60 ث 30 1 90* 3

(A11) – 
(A14) 

على   +   التَّوازن القدرة 
 العضلي العصبي  التَّوافق

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الثلاثاء 
 الثانية  

27 

(30  ) –  
(50) 

على   +   التَّوازن القدرة 
 العضلي العصبي  التَّوافق

 ق 9 ث 60 ث 60 1 60* 3

60 % 
(51  ) –  
(29) 

على   +   التَّوازن القدرة 
 ث 60 ث 30 1 60* 2 العضلي العصبي  التَّوافق

 ق 6

(A9  ) –  
(A10) 

على   +   التَّوازن القدرة 
 العضلي العصبي  التَّوافق

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الخميس 
 الثالثة 

 د27

(1  ) –  
(32) 

على   +   التَّوازن القدرة 
 العضلي العصبي  التَّوافق

 ث 60 ث 60 1 60* 3
 ق 9

70 % 
(18  ) –  
(22) 

على   +   التَّوازن القدرة 
 ث 60 ث 30 1 60* 3 العضلي العصبي  التَّوافق

 ق 6

(A17  ) –  
(A20) 

على   +   التَّوازن القدرة 
 العضلي العصبي  التَّوافق

2*150 

2*90 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12
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                                دقيقة  22 :الزَّمن إجمالي                   : الخامس الأسبوع
 المكان: صالة بلدية الخليل  

 اليوم

 

الوحدات  
ية الت دريب

 الزَّمن و 

ات الت دريب
المستخدمة  

 الوحدة  في

 المستخدمة   التَّمريناتطريقة تنظيم 

  إجمالي 
 الزَّمن 

متوسط 
الشدة  

 في
الوحدة  
 ي التَّوافق الهدف   يةالت دريب

عدد 
تكرار  

التمرين  
 في

المجموعة  
 الواحدة 

عدد 
 المجموعات 

 الراحة البينية

بين 
 التكرارات  

بين 
 المجموعات  

 الأحد 
  الأولى

 د  22.6

(24) - 
(18) 

+ بذل الجهد    تقدير الوضع
 ث 60 ث 30 1 60* 3 المناسب  

 ق 5

60 % 
(34) – 

(33) 
+ بذل الجهد    تقدير الوضع

 المناسب  
 ق 5 ث 60 ث 30 1 60* 3

(A5) – 
(A3) 

+ بذل الجهد    تقدير الوضع
 المناسب  

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الثلاثاء 
 الثانية  

22.6 

(35  ) –  
(34) 

+ بذل الجهد    تقدير الوضع
 المناسب  

 ق 5 ث60 ث 30 1 60* 3

60 % 
(33  ) –  
(36) 

+ بذل الجهد    تقدير الوضع
 المناسب  

 ث 30 ث 30 1 60* 2
 ق 5

(A7  ) –  
(A15) 

+ بذل الجهد    تقدير الوضع
 المناسب  

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الخميس 
 الثالثة 

 د  22.6

(45  ) –  
(46) 

+ بذل الجهد    تقدير الوضع
 المناسب  

 ق 5 ث 60 ث 30 1 60* 3

50 % 
(39  ) –  
(48) 

+ بذل الجهد    تقدير الوضع
 ث 30 ث 30 1 60* 3 المناسب  

 ق 5

(A2  ) –  
(A4) 

+ بذل الجهد    تقدير الوضع
 المناسب  

2*150 

2*90 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12
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                                دقيقة22.6 :الزَّمن إجمالي          ادس: السَّ الأسبوع
 المكان: صالة بلدية الخليل  

 اليوم

 

الوحدات  
ية الت دريب

 الزَّمن و 

ات الت دريب
  في المستخدمة  

 الوحدة 

 المستخدمة   التَّمريناتطريقة تنظيم 

  إجمالي 
 الزَّمن 

متوسط 
الشدة  

 في
الوحدة  
 ي التَّوافق الهدف   يةالت دريب

عدد 
تكرار  

التمرين  
 في

المجموعة  
 الواحدة 

عدد 
 المجموعات 

 الراحة البينية

بين 
 التكرارات  

بين 
 المجموعات  

 الأحد 
  الأولى

 د  22.6

(51) - (50) 
  + الحركي  الرَّبط

 ث 60 ث 30 1 60* 3 الإيقاع الحركي 
 ق 5

  + الحركي  الرَّبط (30) – (18) % 65
 الإيقاع الحركي 

 ق 5 ث 60 ث 30 1 60* 3

(A10) – 
(A9) 

  + الحركي  الرَّبط
 الإيقاع الحركي 

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الثلاثاء 
 الثانية  

22.6 

  + الحركي  الرَّبط ( 20) –( 19)
 الإيقاع الحركي 

 ق 5 ث60 ث 30 1 60* 3

60 % (21 )– (22 ) 
  + الحركي  الرَّبط

 الإيقاع الحركي 
 ث 30 ث 30 1 60* 2

 ق 5

(A21  ) –  
(A5) 

  + الحركي  الرَّبط
 الإيقاع الحركي 

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الخميس 
 الثالثة 

 د  22.6

  + الحركي  الرَّبط ( 16) –( 15)
 الإيقاع الحركي 

 ق 5 ث 60 ث 30 1 60* 3

50 % (17 )– (9 ) 
  + الحركي  الرَّبط

 ث 30 ث 30 1 60* 3 الإيقاع الحركي 
 ق 5

(A14  ) –  
(A13) 

  + الحركي  الرَّبط
 الإيقاع الحركي 

2*150 

2*90 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12
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                                دقيقة  22.6 :الزَّمن إجمالي            ابع : السَّ الأسبوع
 المكان: صالة بلدية الخليل  

 اليوم

 

الوحدات  
ية الت دريب

 الزَّمن و 

ات الت دريب
المستخدمة  

 الوحدة  في

 المستخدمة   التَّمريناتطريقة تنظيم 

  إجمالي 
 الزَّمن 

متوسط 
الشدة  

 في
الوحدة  
 يةالت دريب

 ي التَّوافق الهدف  

تكرار   عدد 
  في التمرين  

المجموعة  
 الواحدة 

عدد 
 المجموعات 

 الراحة البينية

بين 
 التكرارات  

بين 
 المجموعات  

 الأحد 
  الأولى

 د   22.6

(1) - 
(2) 

الاستجابة  سرعة 
رد   حركيَّةال سرعة   +

 الفعل   
 ث 60 ث 30 1 60* 3

 ق 5

80 % 
(5) – 

(4) 

الاستجابة  سرعة 
رد   حركيَّةال سرعة   +

 الفعل   
 ث 60 ث 30 1 60* 3

 ق 5

(48) – 
(47) 

الاستجابة  سرعة 
رد   حركيَّةال سرعة   +

 الفعل   

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الثلاثاء 
 الثانية  

22.6 

(1  )– 
(3) 

الاستجابة  سرعة 
رد   حركيَّةال سرعة   +

 الفعل   
 ث60 ث 30 1 60* 3

 ق 5

60 % (49  )– 
(50) 

الاستجابة  سرعة 
رد   حركيَّةال سرعة   +

 الفعل   
 ث 30 ث 30 1 60* 2

 ق 5

(46  )– 
(22) 

الاستجابة  سرعة 
رد   حركيَّةال سرعة   +

 الفعل   

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الخميس 
 الثالثة 

 د   22.6

(2  )– 
(5) 

الاستجابة  سرعة 
رد   حركيَّةال سرعة   +

 الفعل   
 ث 60 ث 30 1 60* 3

 ق 5

80 % 
(36  )– 
(35) 

الاستجابة  سرعة 
رد   حركيَّةال سرعة   +

 الفعل   
 ث 30 ث 30 1 60* 3

 ق 5

(33  )– 
(34) 

الاستجابة سرعة  
رد   حركيَّةال سرعة   +

 الفعل   

2*150 

2*90 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12
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                                دقيقة  27 :الزَّمن إجمالي                      امن : الث  الأسبوع
 المكان: صالة بلدية الخليل  

 اليوم

 

الوحدات  
ية الت دريب

 الزَّمن و 

ات الت دريب
المستخدمة  

 الوحدة  في

 المستخدمة   التَّمريناتطريقة تنظيم 

  إجمالي 
 الزَّمن 

متوسط 
  في الشدة  
الوحدة  
 ي التَّوافق الهدف   يةالت دريب

تكرار   عدد 
  في التمرين  
المجموعة  

 الواحدة 

عدد 
 المجموعات 

 الراحة البينية

بين 
 التكرارات  

بين 
 المجموعات  

 الأحد 
  الأولى

 د 27

(52) - 
(51) 

على   + التَّوازن القدرة 
تقدير  على  القدرة 

 الوضع 
 ث 60 ث 60 1 60* 3

 ق 9

50 % 
(A2) – 

(A1) 

على   + التَّوازن القدرة 
تقدير  على  القدرة 

 الوضع 
 ث 60 ث 30 1 60* 3

 ق 6

(A10) – 
(A13) 

على   + التَّوازن القدرة 
تقدير  على  القدرة 

 الوضع 

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الثلاثاء 
 الثانية  

 د 27

(30  ) –  
(29) 

على   + التَّوازن القدرة 
تقدير  على  القدرة 

 الوضع 
 ث 60 ث 60 1 60* 3

 ق 9

60 % (A8  ) –  
(A21) 

على   + التَّوازن القدرة 
تقدير  على  القدرة 

 الوضع 
 ث 60 ث 30 1 60* 2

 ق 6

(A4  ) –  
(A5) 

على   + التَّوازن القدرة 
تقدير  على  القدرة 

 الوضع 

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الخميس 
 الثالثة 

 د 27

(25  ) –  
(26) 

على   + التَّوازن القدرة 
تقدير  على  القدرة 

 الوضع 
 ث 60 ث 60 1 60* 3

 ق 9

50 % 
(A3  ) –  
(A10) 

على   + التَّوازن القدرة 
على   تقدير القدرة 

 الوضع 
 ث 60 ث 30 1 60* 3

 ق 6

(A11  ) –  
(A12) 

على   + التَّوازن القدرة 
تقدير  على  القدرة 

 الوضع 

2*150 

2*90 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12
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                          دقيقة  22.6 :الزَّمن إجمالي                      اسع : الت  الأسبوع
 المكان: صالة بلدية الخليل  

 اليوم

 

الوحدات  
ية الت دريب

 الزَّمن و 

ات الت دريب
المستخدمة  

 الوحدة  في

 المستخدمة   التَّمريناتطريقة تنظيم 

  إجمالي 
 الزَّمن 

متوسط 
  في الشدة  

الوحدة  
 يةالت دريب

 ي التَّوافق الهدف  

عدد 
تكرار  

التمرين  
 في

المجموعة  
 الواحدة 

عدد 
 المجموعات 

 الراحة البينية

بين 
 التكرارات  

بين 
 المجموعات  

 الأحد 
  الأولى

 د  22.6

(20) - 
(24) 

 الرَّبط+    تقدير الوضع
 ث 60 ث 30 1 60* 3 الحركي + السرعة  

 ق 5

70 % 
(24) – 

(21) 
 الرَّبط+    تقدير الوضع

 الحركي + السرعة  
 ق 5 ث 60 ث 30 1 60* 3

(40) – 
(39) 

 الرَّبط+    تقدير الوضع
 الحركي + السرعة  

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الثلاثاء 
 الثانية  

22.6 

(24  ) –  
(54) 

 الرَّبط+    تقدير الوضع
 الحركي + السرعة  

 ق 5 ث60 ث 30 1 60* 3

60 % 
(41  ) –  
(40) 

 الرَّبط+    تقدير الوضع
 الحركي + السرعة  

 ث 30 ث 30 1 60* 2
 ق 5

(42  ) –  
(43) 

 الرَّبط+    تقدير الوضع
 الحركي + السرعة  

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الخميس 
 الثالثة 

 د  22.6

(39  ) –  
(40) 

 الرَّبط+    تقدير الوضع
 الحركي + السرعة  

 ق 5 ث 60 ث 30 1 60* 3

50 % 
(41  ) –  
(42) 

 الرَّبط+    تقدير الوضع
 ث 30 ث 30 1 60* 3 الحركي + السرعة  

 ق 5

(43  ) –  
(44) 

 الرَّبط+    تقدير الوضع
 الحركي + السرعة  

2*150 

2*90 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12
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                                قيقةد  22.6 :الزَّمن إجمالي                   : العاشر الأسبوع
 المكان: صالة بلدية الخليل  

 اليوم

 

الوحدات  
ية الت دريب

 الزَّمن و 

ات الت دريب
المستخدمة  

 الوحدة  في

 المستخدمة   التَّمريناتطريقة تنظيم 

  إجمالي 
 الزَّمن 

متوسط 
الشدة  

 في
الوحدة  
 يةالت دريب

 ي التَّوافق الهدف  

تكرار   عدد 
  في التمرين  

المجموعة  
 الواحدة 

عدد 
 المجموعات 

 الراحة البينية

بين 
 التكرارات  

بين 
 المجموعات  

 الأحد 
  الأولى

 د  22.6

(A2) - 
(A1) 

 + التَّوازن سرعة الاستجابة+  
 ث 60 ث 30 1 60* 3 سرعة الحركة والتصرف   

 ق 5

85 % 
(A4) – 

(A3) 
 + التَّوازن سرعة الاستجابة+  

 سرعة الحركة والتصرف   
 ق 5 ث 60 ث 30 1 60* 3

(A10) – 
(A7) 

 + التَّوازن سرعة الاستجابة+  
 التصرف   و سرعة الحركة 

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الثلاثاء 
 الثانية  

22.6 

( A11 )– 
(A13) 

 + التَّوازن سرعة الاستجابة+  
 سرعة الحركة والتصرف   

 ق 5 ث60 ث 30 1 60* 3

70 % 
(A20  )– 
(A17) 

 + التَّوازن سرعة الاستجابة+  
 ث 30 ث 30 1 60* 2 سرعة الحركة والتصرف   

 ق 5

(A18  )– 
(A16) 

 + التَّوازن سرعة الاستجابة+  
 سرعة الحركة والتصرف   

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الخميس 
 الثالثة 

 د  22.6

(A2  )– 
(A21) 

 + التَّوازن سرعة الاستجابة+  
 ث 60 ث 30 1 60* 3 سرعة الحركة والتصرف   

 ق 5

85 % 
(A7  )– 
(A6) 

 + التَّوازن سرعة الاستجابة+  
 ث 30 ث 30 1 60* 3 سرعة الحركة والتصرف   

 ق 5

(A12  )– 
(A15) 

 + التَّوازن سرعة الاستجابة+  
 سرعة الحركة والتصرف   

2*150 

2*90 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12
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                              دقيقة 13.3 :الزَّمن إجمالي : الحادي عشر                   الأسبوع
 المكان: صالة بلدية الخليل  

 اليوم

 

الوحدات  
ية الت دريب

 الزَّمن و 

ات الت دريب
المستخدمة  

 الوحدة  في

 المستخدمة   التَّمريناتطريقة تنظيم 

  إجمالي
 الزَّمن 

متوسط 
  في الشدة  

الوحدة  
الهدف   يةالت دريب

 ي التَّوافق

عدد تكرار 
التمرين  

 في
المجموعة  

 الواحدة 

عدد 
 المجموعات 

 الراحة البينية

بين 
 التكرارات  

بين 
 المجموعات  

 الأحد 
  الأولى

 د   13.3

(55) - 
(54) 

القدرات  
 ث 30 ث 30 1 30* 3   ي ةالتَّوافق 

 ق 3

70 % 
(57) – 

(56) 
القدرات  

   ي ةالتَّوافق 
 ق 3.30 ث 60 ث 30 1 30* 3

(26) – 
(20) 

القدرات  
   ي ةالتَّوافق 

3*60 

3*60 
 ث 30 ث 30 1

 ق 7

 الثلاثاء 
 الثانية  

 د   13.3

(59  ) –  
(58) 

القدرات  
   ي ةالتَّوافق 

 ق 3 ث 30 ث 30 1 30* 3

60 % 
(30  ) –  
(46) 

القدرات  
 ث 60 ث 30 1 30* 3   ي ةالتَّوافق 

 ق 3.30

(45  ) –  
(48) 

القدرات  
   ي ةالتَّوافق 

3*60 

3*60 
 ث 30 ث 30 1

 ق 7

 الخميس 
 الثالثة 

 د   13.3

(2 )– (54 ) 
القدرات  

   ي ةالتَّوافق 
 ث 30 ث 30 1 60* 3

 ق 3

70 % 
(55  ) –  
(56) 

القدرات  
 ث 60 ث 30 1 60* 3   ي ةالتَّوافق 

 ق 3.30

(5 )– (46 ) 
القدرات  

   ي ةالتَّوافق 
2*90 

2*90 
 ث 30 ث 30 1

 ق 7

 

 

 



96 

 

                              دقيقة 22.3 :الزَّمن إجمالي            : الثاني عشر الأسبوع
 المكان: صالة بلدية الخليل  

 اليوم

 

الوحدات  
ية الت دريب

 الزَّمن و 

ات الت دريب
المستخدمة  

 الوحدة  في

 المستخدمة   التَّمريناتطريقة تنظيم 

  إجمالي
 الزَّمن 

 

 

متوسط 
  في الشدة  

الوحدة  
 يةالت دريب

الهدف  
 ي التَّوافق

عدد تكرار 
التمرين  

 في
المجموعة  

 الواحدة 

عدد 
 المجموعات 

 الراحة البينية

بين 
التكرارات  

 )ث(

بين 
المجموعات  

 )ث(

 الأحد 
  الأولى

 د   22.6

(1) - (9) 
القدرات  

 ث 60 ث 30 1 60* 3   ي ةالتَّوافق 
 ق 5

85 % 
(26) – 

(25) 
القدرات  

   ي ةالتَّوافق 
 ق 5 ث 60 ث 30 1 60* 3

(A17) – 
(A18) 

القدرات  
   ي ةالتَّوافق 

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الثلاثاء 
 الثانية  

22.6 

القدرات   ( 5) –( 3)
   ي ةالتَّوافق 

 ق 5 ث60 ث 30 1 60* 3

70 % 
(59  ) –  
(58) 

القدرات  
 ث 30 ث 30 1 60* 2   ي ةالتَّوافق 

 ق 5

(34  ) –  
(33) 

القدرات  
   ي ةالتَّوافق 

3*120 

3*60 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12

 الخميس 
 الثالثة 

 د   22.6

(A2  ) –  
(A4) 

القدرات  
   ي ةالتَّوافق 

 ث 60 ث 30 1 60* 3
 ق 5

90 % 
(A5  ) –  
(A7) 

القدرات  
 ث 30 ث 30 1 60* 3   ي ةالتَّوافق 

 ق 5

(A9  ) –  
(A12) 

القدرات  
   ي ةالتَّوافق 

2*150 

2*90 
 ث 60 ث 60 1

 ق 12
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 ي الت دريبالبرنامج  فيات المستخدمة للت دريبنماذج : 5.3 مرفق
 ي الت دريبالبرنامج  في ات المقترحة والمستخدمة للت دريبنماذج  جدول

 الهدف شرح التمرين  الرقم 

لاعب عند الخط نهاية الملعب بين قميعين  ليقف ا 1
يبعد   الامام  في  وضع  أ  3وقمع  في  يكون  متار 

الاستعداد مع القفز بالقدمين بطريقة متتالية عند  
ينطلق ويلمس القمع ثم يلمس    ،سماع لون القمع

 مام  القمع في الأ

 حركيَّة الاستجابة ال

لاعب عند الخط نهاية الملعب بين ثلاث  ليقف ا 2
يبعد    عوقم  أقماع الامام  في  أ  3في  يكون  متار 

وضع الاستعداد مع القفز بالقدمين بطريقة متتالية  
ثم   القمع  ويلمس  ينطلق  القمع  لون  سماع  عند 

مام لمدة  ثم القمع في الأ  المنتصفيلمس القمع في  
 ث 15

 الحركي  التَّوافقتنمية 

لاعب عند الخط نهاية الملعب بين ثلاث  ليقف ا 3
الأ  عوقم  أقماع يبعد  في  في  أ  3مام  يكون  متار 

وضع الاستعداد مع القفز بالقدمين بطريقة متتالية  
عند سماع لون القمع ينطلق ويدول حول القمع ثم  

 انطلاق لدوران حول القمع في المنتصف 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

يجلس كل لاعبين في مقابلين لبعض وقمع في   4
التقاط القمع، يعاد    ة الصافر   سماع  المنتصف عند

خلف    /الرَّأس)الايدي فوق    حركيَّةمع إضافة مهام  
ذنين، من وضع الوقوف،  الظهر، على العينين، الأ

 لخ (إالدواران نحو اليمين و اليسار، قفز ... 

 الحركي  التَّوافقتنمية 
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كل لاعبين مع بعض كل لاعب معه كرة وقمع   5
وعند سماع    الاعبين في تنطيط  يبدئ في منتصف  

الإشارة يلتقط القمع مع زيادة في درجة الصعوبة  
مثل تنطيط بين القدمين وخلف الظهر قبل التقاط  

 .القمع

 الحركي  التَّوافقتنمية 

حول   6 الكرة  فوق    محاورتمرير  ثم    الرَّأس الجسم 
 .صعودا ونزولا الخصر ثم الركبتين بشكل متتال  

 الحركي  التَّوافقتنمية 

من وضع الوقوف تمرير الكرة حول الركبتين ثم   7
وتمرير حول القدم اليمني ثم الركبتين   لأمامطعن 

الطعن   ثم  الكر   للأماممعا  الق  ةوتمرير    دم حول 
 .مع التكرار  اليسرى 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

ثم التقاطها مع تصفيق اليدين    للأعلى رمي الكرة   8
المستو  رفع  قبل    ى ثم  الظهر  خلف  بالتصفيق 

مام وخلف الظهر قبل  الالتقاط ثم التصفيق من الأ
 الالتقاط الكرة 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

مع دوران    الرَّكضالوقوف عند خط نهاية الملعب و  9
 حول الجسم عند كل قمع بطول الملعب 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

عند    للأمامركض  و الوقوف عند خط نهاية الملعب   10
الصافرة   ثم    الرَّكضسماع  ول  طب  للأمامللخلف 

 الملعب 
 الحركي  التَّوافقتنمية 

الوقوف   11 لاعبمن وضع    ين الذ ِّراع  بدوران  نايقوم 
والخلف مع    للأمامحول المحور العمودي للجسم  

 (للأعلى)الركبتين للأعلى تحريك القدمين 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

دوران   12 الوقوف    المحور حول    ينالذ ِّراعمن وضع 
للجسم     اليسرى و   للأماماليمني    الذ ِّراعالعمودي 

 للخلف بنفس الوقت والعكس

 الحركي  التَّوافقتنمية 
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الكرة   13 رمي  كرتين  لاعب  مع    للأعلى  لأولىكل 
المستو  )زيادة  الأخرى  لليد  الثانية  الكرة    ى تمرير 

الكرة بتمرير الكرة مرتين قبل التقاط الكرة    بإرجاع 
 الثانية(

 الحركي  التَّوافقتنمية 

الكرة   14 رمي  كرتين  لاعب  مع    للأعلى  لأولىكل 
الكرة   التقاط  الثانية  باليدين معا ثم    الأولى ورمي 

معا    للأعلى رميها   بالدين  الثانية  الكرة  والتقاط 
 واستمرارية في العمل 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

دوران    للأعلى  لأولىكل لاعب كرتين رمي الكرة   15
رفع    الأولىالكرة الثانية حول الخصر والتقاط الكرة  

بين   تنطيط  القدمين،  حول  )دوران  المستوي 
 مام الجسم(أالقدمين، 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

باستخدام    التَّمرير تبادل    أمتار   3ن بينهما  الاعبت 16
   .كرتين معا

 الحركي  التَّوافقتنمية 

باليد   17 الكرة  واستقبال  اليمني  باليد  الكرة  تنطيط 
باليد    اليسرى  تمريها  وإعادة  الزميل    اليسرى من 

والعكس )تدرج في الصعوبة، عمل تنيطي بين  
اليدين، تنطيط بين القدمين، خلف الظهر، تنطيط  

 (التَّمريرا قبل عبالكرتين م

 الحركي  التَّوافقتنمية 

 الحركي  التَّوافقتنمية  الوثب بين الاطواق الأربعة كما في الشكل    18
وبنفس    التَّنطيط 19 الوقت  نفس  في  معا  بالكرتين 

 الحركي  التَّوافقتنمية  من الوقوف   ى المستو 

)كرة منخفضة وكرة  بالكرتين معا بالتبادل    التَّنطيط 20
 الحركي  التَّوافقتنمية  (  عالية

الثانية   21 تنطيط بالكرة باليد اليمني مع دوران الكرة 
 الحركي  التَّوافقتنمية  .على الأرض مع العكس  اليسرى حول القدم 
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تنطيط الكرتين بنفس الوقت والتبادل مع التحرك   22
والخلف رفع الصعوبة بتحرك بعكس إشارة   للأمام

 .المدرب
 الحركي  التَّوافقتنمية 

رض مع تحرك  الأتنطيط كرة والكرة الأخرى على  23
 الحركي  التَّوافقتنمية  والخلف بنفس الوقت  للأمام

كل لاعبة معها كرة وقمع تنطيط الكرة بين اليدين   24
  التَّنطيط رفع المستوي ب  لأخرى ونقل القمع من يد  

القمع   نقل  تبادل  مع  الظهر  وخلف  القدمين  بين 
 .مامو التحرك للأ بين القدمين

 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

الوقوف على قدم وحدة ودوران الكرة حول محاور   25
 . الجسم

 الحركي  التَّوافقتنمية 

الوقوف على قدم واحدة وتنطيط بين اليدين رفع   26
 الحركي  التَّوافقتنمية  .المستوي تنطيط بكرة والقمع باليد الأخرى والتبادل 

تدوير    نيْ الذ ِّراعوقف   27 للأالذ ِّراعحد  أعاليا  مام  ين 
تدوير   مع  للخلف  بنفس  أوالأخرى  القدمين  حد 

 .الوقت
 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

فقي  أبشكل    الذ ِّراعين عاليا تدوير  الذ ِّراعحد  أوقوف   28
 .الات ِّجاه بعكس    ة وبنفس الوقت تدوير الرجل المقابل

 
 الحركي  التَّوافقتنمية 

بضرب    لاعب ال  يقومصفراء    ة بالونحمراء و ة  بالون 29
دون    ة البالون بالقدم  والصفراء  باليد    نْ أالحمراء 

 .رضتسقط البالونات على الأ
 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

وضع  الن   30 مع  بالحبل    ا مام أالقدمين    ىحدإط 
 الحركي  التَّوافقتنمية  والتبادل بعد كل وثبة  
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بعد    الات ِّجاه   تغي رط بالحبل بالقدمين معا مع  الن   31
كل وثبة عكس عقارب الساعة مع الاستمرار في  

 الوثب 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

النط بالحبل مع رفع الركبة عاليا والقدم الأخرى   32
 بعد كل وثبة  بالتبادل على الأرض 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

التنس  33 لاعبة مع كرة    ، استخدام كرات  يقف كل 
مسك الكرة باليد على مستوي الكتف ترك    ،تنس

سفل زيادة الصعوبة بمسك  أالكرة ثم التقاطها من  
 على  أ الكرة من 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

ي تنس  تَ رَ استخدام كرات التنس يقف كل لاعبة كُ  34
ترك الكرات ثم    ، كرة بيد على مستوي الكتف   كل  

سفل زيادة الصعوبة بالمسك من  أالتقاط الكرة من  
 على ثم عكس اليدين عند الالتقاط الأ

 الحركي  التَّوافقتنمية 

كل لاعبتين مع متقابلات كرتين مع لاعبة عن   35
الاستعداد    ى مستو  بوضع  الأخرى  تقف  الكتف 

الأخرى التقاطها    اللاعبةط كرة ويجب على  اسقإ
 فس الوقت ن سقاط الكرتين معا بإثم 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

بعد متر كل    مقابل الجدار   اللاعبات   تقف  36 على 
كرة   بتنطيط  سلَّةلاعبة  يقوم  تنس  يد    وكرة  في 

بدي   والتقاطها  الجدار  على  التنس  الكرة  ورمي 
 .الأخرى 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

بعد متر كل    اللاعبات   تقف  37 مقابل الجدار على 
كرة   يد    سلَّةلاعبة  في  بتنطيط  يقوم  تنس  وكرة 

لليد   تنطيط  تغي ر ورمي الكرة التنس على الجدار و 
الأخرى مع التقاط الكرة التنس بيد العكس الرامية  
وخلف   الاقدام  بين  تمرير  عمل  الصعوبة  لزيادة 

 الظهر 

 الحركي  التَّوافقتنمية 
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مام الجدار مع كرة تنس رمي الكرة  أ  اللاعباتقف  ت 38
بيد   رمي  ثم  اليد  بنفس  والتقاطها  الجدار  علة 
والتقاطها بيد الأخرى ثم رمي الكرة على الجدار  
وتنطيط الكرة مباشرة بنفس اليد ورميها مره أخرى  

قدام ثم حول الخصر لزيادة  ثم تمرير الكرة بين الأ
 الصعوبة 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

كرة   39 لاعب  ا  سلَّةكل  يقوم  تنس  كرة  لاعب  لمع 
كرة  ب ل ة تنطيط  التنس    السَّ كرة  ورمي    للأعلى بيد 

   . والتقاطها 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

كرة   40 لاعب  ا  سلَّةكل  يقوم  تنس  كرة  لاعب  لمع 
كرة  ب ل ة تنطيط  بيد    ،بيد  السَّ تنس  بكرة  وتنطيط 

 .الأخرى 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

كرة   41 لاعب  ا  سلَّةكل  يقوم  تنس  كرة  لاعب  لمع 
كرة  ب ل ة تنطيط  التنس    السَّ كرة  ورمي    للأعلى بيد 

وارتدادها    ، والتقاطها  الأرض  على  الكرة  رمي  ثم 
 وتكرار 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

لاعب  لمع كرة تنس يقوم ا  سلَّة كل لاعب كرة   42
ل ة تنطيط كرة  ب   للأعلى بيد ورمي كرة التنس    السَّ

بيد وعكس    هوالتقاطها  بكرة    التَّنطيطالأخرى 
ل ة  .وتكرار العملية من يد لأخرى  السَّ

 الحركي  التَّوافقتنمية 

عب  لامع كرة تنس يقوم ال  سلَّة كل لاعب كرة   43
ل ةتنطيط كرة     للأعلى بيد ورمي كرة التنس   السَّ

الأ بين  الكرة  وتمرير  الأخرى  قدام  والتقاطها 
 .وخلف الظهر 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

لاعب  لمع كرة تنس يقوم ا  سلَّة كل لاعب كرة   44
ل ةتنطيط كرة  ب بيد ورمي كرة التنس على    السَّ

وتمرير الكرة    ،الأخرى   هالأرض والتقاطها بيد 
 قدام وخلف الظهر  بين الأ

 الحركي  التَّوافقتنمية 
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مع تنطيط الكرة   ل  امام قمع عأ لاعبة كل  تقف  45
اليدين  بالأخرى بيد ولمس القمع     ، وتبديل بين 

بين القدمين وخلف    تنطيط  ةثم تدرج في الصعوب
 هر مع لمس القمع في كل حركة.الظَّ 

 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

متار  أ  3متقابلات بينهم    اتاللاعب  كل    انقاطرت 46
مع قمعين عند رفع القمع    ن  مامهأب  يقف المدر  

المقابلة له لخط   اللاعبة في اليد الأيمن تنطلق 
 .الأخرى لمسها اللاعبة هاية وتحاول الن  

 الحركي  التَّوافقتنمية 

متار  أ  3متقابلات بينهم    اتاللاعب  كل    انقاطرت 47
مع قمعين عند رفع القمع    ن  مامهأب  يقف المدر  

  إلى عكس اليد    اللاعبة في اليد الأيمن تنطلق  
 .الأخرى لمسها  اللاعبةخط النهاية وتحاول 

 الحركي  التَّوافقتنمية 

مامها  أعند الخط الجانبي للملعب و   اللاعبةتقف   48
  اللاعبة لاعبة أخرى عند لمس لاعبة من قبل  

لها تنطلق محاولة الوصول للقمع يبعد    ة مقابل
وتحاول  أ  3 قبل    لمسها  ى خر الأ  اللاعبةمتار 

 .ل و الوص

 الحركي  التَّوافقتنمية 

  ، في المنتصف مع كرات اللاعباتقف جميع ت 49
ة الناتج  ة حسابي  عملي    ن  بإعطائهب  ويقوم المدر  

  ى اليمن  ة وتصويب للجه  الرَّكضالفردي يجب  
الملعب  للجهالز    الناتج و   ،من    اليسرى   ة وجي 

ويجب   وتنوع  أللملعب  سريعة  عملية  تكون  ن 
 %  8-+ ةفي عملية حسابي

 الحركي  التَّوافقتنمية 

قاطرتين مع كرة لكل قاطرة    إلى   اللاعبات يقسم   50
الإشارة    أقماع  ةربعأمامهم  أ سماع  عند   الحركي  التَّوافقتنمية ملونة 
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الأ  اللاعبةتنطلق   إشارة    قماعوترتب  حسب 
   . المدرب

مغلقة العينين    ن  حداهإمع بعضهم    اتاللاعبكل   51
للمشي نحو    اللاعبةوالأخرى تعمل على توجيه  

 الحركي  التَّوافقتنمية    . الأرض  ىعل الموضوعةالعلامات 

على قدم واحدة    كل لاعبة معها كرة تقوم بالقفز  52
بالقدم    للأمام القفز  ثم  قدم واحدة  على  وثبات 

 .وثبات وهكذا للأمامالثانية جانبا 
 الحركي  التَّوافقتنمية 

كل لاعبة معها كرة تقوم بالقفز على قدم واحدة   53
ثم القفز بالقدم    ، وثبات على قدم واحدة  للأمام

جانبا   الكرة    للأمام الثانية  لمس  مع  وثبات 
  ر للأرض في كل قفزة وتمرير الكرة حول محاو 

 . الجسم وهكذا

 الحركي  التَّوافقتنمية 

 للاعبات على شكل قاطرة  اقف ت 54
 الحركي  التَّوافقتنمية  شكل الموضح في صورة التنفيذ الأداء ب

 للاعبات على شكل قاطرة  اقف ت 55
 الحركي  التَّوافقتنمية  شكل الموضح في صورة التنفيذ الأداء ب

 للاعبات على شكل قاطرة  اقف ت 56
 شكل الموضح في صورة التنفيذ الأداء ب

 الحركي  التَّوافقتنمية 

 قف للاعبات على شكل قاطرة  ت 57
 شكل الموضح في صورة التنفيذ الأداء ب

 الحركي  التَّوافقتنمية 

 للاعبات على شكل قاطرة  اقف ت 58
 الحركي  التَّوافقتنمية  شكل الموضح في صورة التنفيذ الأداء ب

 للاعبات على شكل قاطرة  ايقف  59
 الموضح في صورة شكل التنفيذ الأداء ب

 الحركي  التَّوافقتنمية 
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 ي )الحركي(التَّوافقم تمارين باستخدام السل  
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السل  تأداء    يتمُّ  الأالتَّوافقم  مرين  المراحل  في  أي    ىول ي  بعض  ل  ا دخإ  يتمُّ   ثمَّ   ، مثير   بدون  خلال  الكرة 
وتنقل الكرة    ،ورفع الكرة  ،الكرة حول الجسمر  تنطيط بكرتين وتمري البيد و   التَّنطيط عن طريق    اتينالتمر 

 .الرَّأسمام  أو  الرَّأسبين اليدين فوق 

 

 الد ِّراسة  يالاختبارات المستخدمة ف: 6.3مرفق 

بعد   الباحث  والأ  الد ِّراسةقام  المراجع  ابقةدبيات  ومراجعة  الخبراء   السَّ رأى  أهم    ؛ باستطلاع    لتحديد 
  التَّصويب و   ، (الات ِّجاه   تغي ر ب  –المحاورة )عالية    يالخاصة بمهارت  المهاريَّةوالاختبارات    ي ةالتَّوافقالقدرات  

ل ة سفل  أ  الثَّبات )من   ( خبراء  10رأى الخبراء وعددهم )   استطلاعستمارة  اوذلك من خلال تصميم    ،( السَّ
 وقد قام الباحث بعرض الاستمارة على الخبراء ممن تتوافر فيهم الشروط التالية:

 .ةالر ِّياضيربية التَّ  في على درجة دكتوراة  حاصلا   يكونَ  نْ أ -

 .نواتس 10عن خصص مجال التَّ  ي سنوات الخبرة ف لا تقل  أ -

 

 :الي ن في الجدول الت  و حوهم موضَّ 

 الاختصاص  مكان العمل  الاسم    الرقم 
 الر ياضة و  البدنيَّةفلسفة التربية  النجاح  الناصر القدومي  عبد أد.  1
 رياضيَّة ة تربية ا دكتور  النجاح  أد. عماد عبد الحق  2
 الر ياضة و  البدنيَّةفلسفة التربية  خضوري  أد. بهجت أبو طامع  3
 ة دكتورا  قدمتدريب كرة   خضوري  أد. جمال أبو بشارة  4
 رياضيَّة تربية  ة دكتورا  بيرزيت  ياد عبد الله إد.  5
 الر ِّياضي تدريب  ة دكتورا  الاستقلال  الله   د. منذر نصر 6
 رياضيَّة تربية  ة دكتورا  مريكيةالأ د. وليد خنفر  7
 رياضيَّة تربية  ة دكتورا  خضوري  حمد نصار أد.  8
 رياضيَّة تربية  ة دكتورا  مريكيةالأ سلام عباس إد.  9
 رياضيَّة تربية  ة دكتورا  القدس د. عبد السلام حمارشة 10
 رياضيَّة تربية  ة دكتورا  النجاح  د. بشار صالح  11
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قيد البحث كما هي في    ي ةالتَّوافقة اختبارات القدرات  ادة الخبراء حول مدى صلاحي  وقد كانت آراء الس  
 الجدول التالي:

ل ةفي كرة  التَّصويبعلى تطوير مهارات المحاورة و  ي ةالتَّوافق التَّمريناتتأثير   اللاعبات لدى  السَّ
 ي ة التَّوافقالاختبارات  أولا

 متوسط التقييم 
 اسم الاختبار  رقم الاختبار 

  7.70          اختبار الجري المتعرج لفليشمان 1
  7.78          اختبار الدوائر المرقمة 2
  5.38          ث  20اختبار تمرير الكرة على حائط لمدة  3
  7.11          م10المشي على خط مستقيم لمسافة  4
  7.22          اختبار الوقوف على قدم واحده 5
  7.78          ي(التَّوافقاختبار باستخدام السلم الحركي )  6
  8.44          اختبار الدحرجة الوقوف ورمي الكرات المختلفة  7
  7.50          حركيَّة اختبار نيلسون للاستجابة ال 8
  8.33          تبعا لإشارة   الات ِّجاه تغي رثم  الرَّكضاختبار  9

 

  ي ة التَّوافقة اختبارات القدرات  الخبراء حول مدى صلاحي  ادة  يتضح من الجدول أعلاه والخاص بآراء الس  
ل ةكرة    يللاعب %( كحد أدنى لقبول  70ة قدرها ) الباحث على اعتماد نسبة مئوي    ، حيث استقر رأيُ السَّ

 ادة الخبراء عن الاختبارات التالية:الي أسفرت نتائج استطلاع رأى الس  تلك الاختبارات، وبالت  

 .تقدير الوضع )اختبار الدوائر المرقمة(القدرة على  . 1

 .( ة)اختبار الوقوف على قدم واحد  الحركي التَّوازن القدرة على  . 2

 .)اختبار الدحرجة الوقوف ورمي الكرات المختلفة(  الحركي  الرَّبطالقدرة على  . 3

 .تبعا لإشارة(  الات ِّجاه   تغي رثم    الرَّكض)اختبار   حركيَّةالقدرة على سرعة الاستجابة ال . 4
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   -ستخدم الباحث الاختبارات التالية: اولضمان دقة القياسات المتحصل عليها قيد البحث، 

وحدة   الاختبارات  ي ةالتَّوافقالقدرات  م
 القياس

الجهاز    وأداة  الأ
 المستخدم

 ارقام – حلقات  زمن   اختبار الدوائر المرقمة القدرة على تقدير الوضع  1
اختبار الوقوف على قدم واحده   الحركي  التَّوازن القدرة على  2

 التَّنطيطمع 
 شريط قياس  – سلَّة كرة زمن 

والوقوف   الحركي  الرَّبطالقدرة على  3 الدحرجة  اختبار 
 ورمي الكرات المختلفة

  – يد  -سلَّة  -كرات تنس درجة
 فرشة طبية

  الات ِّجاه   تغي ر ثم    الرَّكض اختبار   حركيَّة القدرة على الاستجابة ال 4
 تبعا لإشارة 

- سلَّةكرة  -ملونة    أقماع درجة
 صافرة 
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 .  التَّصويب مهارتي المحاورة و  بأداءالاختبارات الخاصة 

قيد البحث    التَّصويب اختبارات أداء مهارتي المحاورة و ة  ادة الخبراء حول مدى صلاحيَّ وقد كانت آراء السَّ 
 كما هي في الجدول التالي:

   المهاريَّةتحكيم الاختبارات  ثانيا 
متوسط  

رقم  التقييم 
 اسم الاختبار  الاختبار 

ريعةمن البدء العالي الطبطبة  1  م   20لمسافة   السَّ
         
7.75  

 العدو طول الملعب بالكرة باليد المسيطرة   2
         
7.63  

 من الوضع العالي الطبطبة باستخدام كرتين بخط مستقيم    3
         
6.25  

 م ذهابا  إيابا   14 أقماع 6بين  الات ِّجاه  تغي ر من البدء العالي طبطبة ب 4
         
8.13  

   التَّصويب المحاورة زكزاك منتهية ب  5
         
6.88  

 قماع التنطط زكزاك بين الأ 6
         
7.22  

ل ة بالقفز من أسفل  التَّصويباختبار  7  السَّ
         
7.67  

 الثَّبات من  كرات 10 التَّصويب 8
         
8.11  

ل ة اختبار تصويب أسفل  9  ث  30لمدة  السَّ
         
7.44  

 

والخاص   أعلاه  الجدول  من  مهارتي  يتضح  أداء  اختبارات  صلاحية  مدى  حول  الخبراء  السادة  بآراء 
ل ة كرة    ي للاعب  التَّصويب المحاورة و  %(  70رأي الباحث على اعتماد نسبة مئوية قدرها )   ، حيث استقرَّ السَّ
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الاختبارات  ادة الخبراء عن  كحد أدنى لقبول تلك الاختبارات، وبالتالي أسفرت نتائج استطلاع رأى السَّ 
 التالية:

ريعة المحاورة العالية )من البدء العالي الطبطبة  . 1  .م(  20لمسافة  السَّ

 م ذهابا إيابا( 14 أقماع  6بين   الات ِّجاه تغي ر )من البدء العالي طبطبة ب  الات ِّجاه تغي رالمحاورة ب . 2

 (الثَّباتمن  كرات 10 التَّصويب )   التَّصويب . 3

 - ستخدم الباحث الاختبارات التالية: ال عليها قيد البحث، القياسات المتحصَّ ة ولضمان دقَّ 

وحدة   الاختبارات  المهارة   م
 القياس

الجهاز  أداة  الأ و 
 المستخدم

1  
 المحاورة العالية 

العالي الطبطبة   ريعة البدء    السَّ
 م  20لمسافة 

ساعة -سلَّةكرة  -أقماع زمن 
 ايقاف 

ب الات ِّجاه  ري تغيالمحاورة ب 2 طبطبة  العالي    تغي ر البدء 
م   14  أقماع  6بين    الات ِّجاه

 ذهابا إيابا 

ساعة    -أقماع  – سلَّة  كرة زمن 
 ايقاف 

 سلَّة كرة  درجة الثَّبات من   كرات 10تصويب  التَّصويب  3
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ابطة و  التَّجريبيَّةللمجموعتين  ةالقَبْلِّي المهاريَّةو  ي ةالتَّوافقبيانات الاختبارات : 7.3مرفق   الضَّ
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 فهرس المرفقات 
رقم  

 المرفق 
 الصفحة عنوان المرفق

بنات تحت    التَّجريبيَّةللمجموعة    الد ِّراسة   عي ِّنة جدول استمارة تسجيل بيانات   1.3
 اعام 14

82 

ابطةللمجموعة    الد ِّراسة   عي ِّنةجدول استمارة تسجيل بيانات   2.3 بنات تحت    الضَّ
 اعام 14

83 

 84 ي الت دريبأسماء المساعدين في البرنامج  3.3
 85 ي المقترح التَّوافق ي الت دريبية للبرنامج الت دريبالوحدات  4.3
 97 ي الت دريبالبرنامج  يات المستخدمة فللت دريبنماذج  5.3
 112 الد ِّراسة  ي الاختبارات المستخدمة ف 6.3
ابطة و  التَّجريبيَّةللمجموعتين  ة القَبْلِّي المهاريَّةو  ي ةالتَّوافقبيانات الاختبارات  7.3  117 الضَّ
ي  المهاريَّةو   ي ةالتَّوافقبيانات الاختبارات   8.3 ابطة و   التَّجريبيَّةللمجموعتين   ةالبَعْدِّ  118 الضَّ
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 فهرس الأشكال التوضيحية 
رقم  

 الشكل
 الصفحة عنوان الشكل 

 17 والقدرات حسب الترتيب الهرمي ةالر ِّياضيالفرق بين المهارة  1.2
 49 تمرين الدوائر المرقمة 1.3
  البَعْدِّي و   القَبْلِّيبين القياس    ي ةالتَّوافقة للاختبارات  طات الحسابي  في المتوس    تغي ر ال 1.4

 التَّجريبيَّةللمجموعة 
59 

ال 2.4 ننسبة  الاختبارات    تحس  القياس    ي ةالتَّوافقفي  للمجموعة   البَعْدِّيو   القَبْلِّيبين 
 التَّجريبيَّة 

60 

  البَعْدِّي و   القَبْلِّيبين القياس    المهاريَّةفي المتوسطات الحسابية للاختبارات    تغي رال 3.4
 التَّجريبيَّةللمجموعة 

63 

ال  4.4 ننسبة  القياس    المهاريَّة في الاختبارات    تحس  للمجموعة   البَعْدِّيو   القَبْلِّيبين 
 التَّجريبيَّة 

63 

  البَعْدِّي و   القَبْلِّيبين القياس    ي ةالتَّوافقفي المتوسطات الحسابية للاختبارات    تغي ر ال 5.4
ابطة للمجموعة   الضَّ

66 

ال 6.4 ننسبة  الاختبارات    تحس  القياس    ي ةالتَّوافقفي  للمجموعة   البَعْدِّيو   القَبْلِّيبين 
ابطة   الضَّ

66 

  البَعْدِّي و   القَبْلِّيبين القياس    المهاريَّةفي المتوسطات الحسابية للاختبارات    تغي رال 7.4
ابطة للمجموعة   الضَّ

69 

ال  8.4 ننسبة  القياس    المهاريَّة في الاختبارات    تحس  للمجموعة   البَعْدِّيو   القَبْلِّيبين 
ابطة   الضَّ
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