
 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 .....واندي انكزٌمٍه ،وانمثاتزج ،وانعطاء ،وانحٍاج ،ماوً معىى انحةإنى مه عهّ

 ......إخىتً الأعشاء ،إنى مه ساودووً ووقفىا تجاوثً وسودووً تانعشٌمح والإرادج

 ......سوجً انغانً ،مزي انذي كان عىواً نً فً حٍاتً ومسٍزتً انعهمٍحإنى رفٍق ع

 .....أتىائً الأعشاء ،إنى قزج عٍىً ووىر حٍاتً انذٌه دعمىوً تتشجٍعهم رغم صغز سىهم

 إنى سملائً وسمٍلاتً فً انعمم واندراسح...... 

 إنى  أرواح شهداء فهسطٍه انحثٍثح  وأسزاها انثىاسم.....

 .....انشهداء  انصاتزاخ رغم كم انمعاواج وانصعىتاخسوجاخ إنى  

 ......إنى كم مه دعمىً وساودوً خلال مسٍزتً انعهمٍح

 .......دي انمتىاضعهإنى هؤلاء  جمٍعاً أهدي ثمزج ج
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Methods of Dealing with Psychological Pressures among 

Martyrs' Widows in Hebron Governorate 

Prepared by: Wafa Mohammad AbdUlrahmanDireya 

Supervisor: Dr. Omar Rimawi 

Abstract: 

  

The study aimed to identifying methods of dealing with the psychological pressures among 

martyrs' widows in Hebron Governorate. Descriptive method has been usedto achieve the 

objectives of this study. The sample included 81 widows. The credibility of the tool was 

verified by calculating Pearson correlation coefficient of the questionnaireparagraphs,with 

the total degree of the tool. Statistical indication was found in all paragraphs of the 

questionnaire. The researcher determined the stability of the tool by calculating the 

stability of the total degree of stability coefficient of the domains of study according to the 

stability equation (Cronbach’s alpha). Results of the study showed that the tool is 

consistent enough to meet the purpose of the study.The results also showed that the 

methods of dealing with psychological pressure came to a medium degree.Moreover، the 

results indicated that there were no statistically significant differences in the methods of 

dealing with psychological stress due to the variables of age or job. On the other hand, 

differences in methods of dealing with psychological stress were found among the martyrs' 

widows in Hebron Governorate due to the variable of number of children and the domains 

-except of the method of social support-  in favor of the number of children who are 6 

years old or more.In addition, the results of the study revealed that there weredifferences in 

the ways of dealing with psychological stress due to the variable of duration of the 

husband's martyrdom and the domains except of the defense and social support methods in 

favor of the longer duration of the husband's martyrdomwhich is 10 years or more.There 

were also differences due to the variable of residence in favor of separate housing, either 

residence with husband’s or wife’s families. Based on the results of the study, it is 

recommended that the social institutions of the widows of martyrs should payattention to 

providing a separate place of residence so that they can live independently with their 

children. Also, the institution should work on developing the skills of the martyrs' widows 

by involving them in small businesses that provide them with an adequate income.       
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 :معلىماث عامت

  : فأكثر 03مه  )   (      00 -03مه  ) (      00-03مه)  (   00اقل مه )  (     العمر 

  )  ( : لا أعملأالىظيفت  )  (                 عمل 

 فما فىق  6)    (          0-0مه   فأقل          )   (2)   (:الأبىاء 

 سىىاث 30مهأكثر)  (      سىىاث 30 -0سىىاث      ) ( مه 0لزوج   )  (  اقل مه ا مدة استشهاد

 فأكثر

  الزوج           )  ( مىفصل                  )  (  مع الأهل    أهلمكان السكه           )  (  مع 
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 :الاستباوهالقسم الثاوي: فقراث 

 

بذرجت  انفقزاث و

كبٕزة  

 جذا

بذرجت 

 كبٕزة

بذرجت 

 متُسطت

بذرجت 

 قهٕهت

بذرجت 

 قهٕهت

 جذا

      0بانمشاكم انتٓ تُاجٍىٓالاعتزاف  أجذ صعُبت فٓ 1

      0أعٕش حٕاتٓ أحىاء انمُاقف انعاغطت بشكم طبٕعٓ 2

      أتجىب انتُاجذ مع انىاس أحىاء انمُاقف انعاغطت 3

      َجُد مشكلاث عىذ0ْ أرفط  4

      حذَث انمشكهت فًٕ أتُقعاوسحب مه انمكان انذْ  5

      0مُجُدة أتجاٌم انمشكهت َكأوٍا غٕز 6

      0مٍما كان انمُقف صعبا إنٓساءة الإ تحمماستطٕع 7

      0أتجىب انحذٔج عه مشكهتٓ 8

      لا ٔىاسب عمزْ فٓ انمُاقف انعاغطت0 أسهك سهُكاً 9

      0عانمشكلاثمنهتعأشانمبزراث  إٔجادأحاَل  10

      0انىُو حٕه أتعزض نمُاقف ظاغطت ّغانأنجأ  11

      0ادٔانمشاكمتفبخبزتٓ فٓ ستعٕه أ 12

      أرِ انمُقف بشكم مختهف نٕبذَ نٓ أجابٕا  أنأحاَل  13

      أعمم عهّ تىفٕذ أفكارْ أحىاء انمُاقف انعاغطت 14

      0طزٔقتٓ فٓ انتفكٕز تساعذوٓ مه انعغط انىفسٓ 15

      0بمُظُعٕتا٘فكارأتقبم  16

      0تٓ ٔبذَ نٓ خطأٌاأتزاجع عه اعتقاداتٓ ان 17

      انحم انمىاسب0 إنّأعٕذ انتفكٕز فٓ انمشكهت نهُصُل  18

      أعذل طزٔقت تفكٕزْ نهعمم عهّ مُاجٍت انمشكهت 19

      انمشكلاثأعتمذ عهّ وفسٓ فٓ مُاجٍت  20

      أتحمم مسؤَنٕت ما اتخذي مه قزاراث  21

      0تانمُقف انعاغطبأتحمم انمسؤَنٕت   22

      مشكلاتَٓل عه اعتبز وفسٓ انمسؤَل ا٘ 23
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      0نٗخزٔهانحم انمىاسب دَن انهجُء  إنّأصم  24

      0احتفظ بمشاعزْ نىفسٓ أحىاء انمُاقف انعاغطت 25

      0مشاعزْ بحزٔت فٓ انمُاقف انعاغطتاعبز عه  26

      0مشكلاتٓفٓ حم مشاعزْ لا تؤحز  27

      0مشكلاتٓنحم  نهُصُلبز أتحهّ بانص 28

      أَجً جٍُدْ فٓ حم انمشكهت بما ٔتىاسب مع طبٕعتٓ  29

      أتعامم بٍذَء مع مه ٔعارظىٓ أحىاء انمُقف انعاغط  30

      تكسٕز أْ شٓء أمامٓ عىذما تُاجٍىٓ مشكهت  إنّأنجأ  31

      أحىاء انمُقف انعاغط إنِاٖخزٔهأَجً غعبٓ  32
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