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 الإُـداء
 

  ٟ س٧ظ٦٬حس٧٤ ...٧ٟػ٢ح٤٢  ..٫٢ٟ دػد٠ٓ٧٤فـ١٬ ا٩ٝ جل
 

 ؟؟ ٬ٜٕ ؤسلح٠غ ...٬ٜٕ ؤػخ ج٢ٝحك؟؟ ... ؤ٢ظغ ؟؟٬ٜٕ  ... ؤسِٟٞ؟؟٪ ١٧ٕ٬ُٜفٕا٩ٝ ١٠ 

  
... ٧ؤل٩ ... ا٩ٝ ٜل ١٠ ٢٬قٕ ٙٞد٤ ؤ٠ٝحً 

 
... ا٩ٝ ٜل ١٠ ٬ث١ ٬٧نس٫ٜ 

 
... ا٩ٝ ٜل ١٠ ٬ٔفك جٝٗفع ٧جٯ٠ل ٫ٖ ٧ٞٙخ جٝدنف 

 
... جٝظ٬٠َ ... ا٩ٝ 

 
 .....         ؤ٥ؿ٪ ٥ـج جٝدػش 



 ‌أ

 
 
 
 
 

:  إكرار
 

ؤٙف ؤ٢ح ٠ٚؿٟ جٝؿفجلر ؤ٦٢ح ٙؿ٠ز ٝظح٠ِر جٝٚؿك ٬٢ٝل ؿفظر ج٠ٝحظلس٬ف، ٧ج٦٢ح ٢س٬ظر ؤدػحص٫ 
جٝؾحور دحلسص٢حء ٠ح سٟ جٱنحفذ ٤ٝ ػ٬ص٠ح ٧فؿ، ٧ؤ١ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ؤ٧ ؤ٪ ظقء ٦٢٠ح ٟٝ ٬ٚؿٟ 

. ٬٢ٝل ؤ٬ر ؿفظر ٬ُٞح ٯ٪ ظح٠ِر ؤ٧ ٦ِ٠ؿ
 
 
 

: ...........................  جٝس٬ٙ٧َ 
 

٢حثٞر ٠ِ٢ح١ ؾ٬ٞل جٝػفدح٧٪  
 

: ........................... جٝسحف٬ؽ 
 
 
 
 
 
 

 
 



 ‌ب

:  ّؿرفبً ضنر
 

جٝنٜف ٧جٝػ٠ؿ لله ؤ٧ٳً ٧آؾفجً جٝـ٪ ؤُح٫٢٢ ٢٠٧ػ٫٢ ج٧ٚٝذ ٧جِٝقٟ ٩ُٞ اس٠حٟ ٥ـج ج٠ِٝل، فٟٓ ٜصفذ 
 .جٝسػؿ٬حز ٧جٝو٧ِدحز

 جٝـ٪ ٟٝ ١ٜ٬ دحٝو٧فذ جٝس٫ جٝنٜف ا٩ٝ ٜل ١٠ لح٥ٟ ٧سِح١٧ ٫ِ٠ ٫ٖ ا٠ٜحل ٥ـج جٝدػش، ؤ٧ؿ ؤ١ ؤٙؿ٧ٟ
٧٥ ٦٬ُٞح ٧ٝٳ ظ٧٦ؿ جٝؾ٬ف١٬ ١٠ ج٠ٝنف١٬ٖ ٧جٯلحسـذ جٜٝفجٟ ٧ؤؾه دحٝـٜف جٝؿٜس٧فذ ٢ظحع ٢٠حوفذ 

.  جٝس٫ ؤنفٖز ٩ُٞ ٥ـ٣ جٝؿفجلر
٧ؤسٚؿٟ دحٝنٜف ا٩ٝ ٧قجفذ جٝوػر جٝس٫ ٢٠ػس٫٢ جٝٗفور ٝٞؿفجلر ٫ٖ دف٢ح٠ط ٠حظلس٬ف جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر 

ج٠ٝظس٬ِ٠ر ٧ظ٬٠َ ج٠ٝلئ١٬ٝ٧ ٧جِٝح١٬ٞ٠ ٦٬ٖح، ٧ؤؾه دحٝـٜف جٝؿٜس٧ف دلحٟ جٯن٦خ ٝظ٧٦ؿ٣ ٫ٖ س٬٧ًف 
ؾؿ٠حز جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٧سنظ٤ِ٬ ٝٞؿجفل١٬، ٧جٝؿٜس٧ف ػحقٟ ُحن٧ف ٠ؿ٬ف ٧ػؿذ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر 

 ٫ٖ جٝـ٪ ل٦ل ٫ٝ ج٠٦٠ٝر ؤص٢حء جٝظ٧ٳز ج٬٠ٝؿج٬٢ر٧جٝؿٜس٧ف ٢د٬ل ٬ُل٩ جٝل٬ؿ ٠ؿ٬ف وػر جٝؾ٬ٞل 
. ج٬ِٝحؿجز ٧سق٬٧ؿ٪ دح٠٧ِٞ٠ٝحز جٝس٫ س٦ٟ جٝدػش، ٠س٬٢٠ر ٦ٟٝ جٝس٬ٖ٧٘ ٧ؿ٧جٟ جٝسٚؿٟ ٧جٱقؿ٥حف

٠ٜح ؤس٧ظ٤ دحٝنٜف ٝظح٠ِر جٝٚؿك ٠٠صٞر ٫ٖ فث٬ل٦ح جٝؿٜس٧ف لف٪ ٢ل٬در ٠٧لئ٫ٝ٧ جٝؿفجلحز ج٬ِٞٝح، ٠ٝح 
٧ٖف٣٧ ٢ٝح ١٠ سل٬٦ٴز ل٧جء ١٠ ٢حػ٬ر ج٠ٝفجٖ٘ ؤ٧ ١٠ ظ٧٦ؿ ج٠ٝنف١٬ٖ ٧جٯلحسـذ ٠٧ح ٙؿ٣٧٠ ٢ٝح ١٠ 

. جٱفنحؿ ٧ج٠ٝلحُؿذ ٱ٢ظحق ٥ـج ج٠ِٝل ٩ُٞ ؤ٠ٜل ٧ظ٤
 ٥ـج ٧ٳ ٧ٗ٬س٫٢ نٜف ٜل ١٠ ج٠٠ٝسػ١٬٢ جٝؿٜس٧ف س٬ل٬ف ُدؿ جلله ٧جٝؿٜس٧ف ٠ػ٠ؿ جدف٬ٔ٬ش  ٝس٧ظ٦٬حس٦ٟ 

.   ٧آفجث٦ٟ
ٝـ١٬  ج ٧جٯؾ٧ذجٯؾ٧جزؤس٧ظ٤ دحٝنٜف ا٩ٝ ق٬٠ٴس٫ ٧ق٠ٴث٫ ٫ٖ ٠فٜق جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ج٠ٝظس٬ِ٠ر ٠ٜ٧ح 

ج٬ِٝحؿجز ٧جِٝح١٬ٞ٠ ٫ٖ ٥ـ٣ ج٬ِٝحؿجز ١٠ ؤًدحء ٠٠٧في١٬ ٝسِح٦٢٧ٟ ج٬٠ٝؿج٬٢ر خز ؤص٢حء جٝظ٧ٳ ٪ ٧َ٠جسِح١٧
.  ٠٧لحُؿس٦ٟ

٧سِدثر  ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ سِح٧٢٧ج ٫ِ٠ ؤص٢حء اظفجء ج٠ٝٚحدٞر ذ ٧جٯؾ٧ؾ٧جزجٝنٜف ٧جٳ٠س٢ح١ ٰٝ ٧ظق٬ل
 . ػ٬حس٦ٟ ٦ٟٝ ٧ًل ج٠ِٝف ٧جٝلِحؿذ ٫ٖ ذ جلله ؤ١ ٬ن٦٬ٟٗ ظ٬٠ِح ٠٧س٫٢٠ذؿج٫ُجٳلس٠حفجز، 

٧ٳ ٧ٗ٬س٫٢ نٜف ٜل ١٠ جٯلسحـ ٢٠ظؿ ل٧٠ع جٝٚحثٟ ٩ُٞ جٝسػ٬ٞل جٱػوحث٫ ٧جٯلسحـ س٫ٚ جٝؿ١٬ ُدؿ 
.  جٝدحلً جٝٚحثٟ ٩ُٞ س٬ٚ٢غ جٝؿفجلر ٬٧ٔٝحً

 
ظق٬ل جٝنٜف ٧جٳ٠س٢ح١ ٜٝل ١٠ لحُؿ٫٢ 

 
 



 ‌ج

:  كبئيج اهيخخظراح اهخٕ ّردح فٕ اهدراشج 
 

- SPSS : Statistical Package for Social Sciences  

 

- WHO : World Health Organization   

 

- GSI : Global Severity Index     

                                                                          

-  PST : Positive   Symptoms Total    

                                                                                                                               
- PSDI : Positive Symptom Distress Disorder Index  
   
- ICD 10 : Classification of Mental and Behavioural Disorders 
 

- DSM IV : Diagnostic and Statistical Manual of  Mental Disorder 

 
- SSRS : Selective Serotonin Reuptake Inhibitors  

 

- BSI : Beck Scale Inventory  

 
- df : Degree of Freedom  
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: اهيوخط
 

٥ؿٖز جٝؿفجلر ا٩ٝ سٗػه ٙي٬ر ٥ح٠ر ١٠ ٙيح٬ح جٝوػر ٫٥٧ ٠نحٜل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر،  ٧جٜٝنٕ ١ُ  
دِى جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٢٧لدس٦ح جٝس٫ ٙؿ ٬ِح٫٢ ٦٢٠ح ج٠ٝفي٩ ٠فجظ٧ِ ج٬ِٝحؿجز ج٠ٝـ٧ٜفذ ٧ُٴٙس٦ح 

ددِى جٝؾوحثه جٝؿ٧٠٬ٓفج٬ٖر ٧دِى ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر، ٧جٝسفجدً د١٬ ٥ـ٣ ج٠ٝس٬ٔفجز 
ؤ٪ ٬ًٞر ن٦ف  (30/9/2007-1/9)ظفز ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٫ٖ جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر د١٬ . ٧جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر

ؤ٧ٞ٬ل د٠لغ ٝظ٬٠َ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر جٝػ٬٠٧ٜر ٫ٖ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل ٧ُؿؿ٥ح ؾ٠ك ٬ُحؿجز 
 .٧٠قُر ٫ٖ ٢٠حً٘ ٠ؾسٞٗر ٫ٖ ج٠ٝؿ٢٬ر

 
، ٧ٙؿ سٟ ؤؾـ ٢٬ُر ٠ٴث٠ر ٠٧س٧ٖفذ ((Ex Post Factoجلسؾؿ٠ز جٝدحػصر ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٦٢٠ط 

(Conveniouns Sampel) ٫٥٧ ١٠ ظ٬٠َ ج٠ٝفي٩ ٠فجظ٫ِ ٥ـذ ج٬ِٝحؿجز جٝـ١٬ ٧ج٧ٖٚج ٩ُٞ ،
. ١٠ ٜٴ جٝظ٢ل١٬ جٝـ٧ٜف ٧جٱ٢حش ١٠٠ قجف٧ج ًد٬خ ج٬ِٝحؿذ ِٝٞٴض (59-18)ج٠ٝنحفٜر دحٝدػش ١٠ ٠ُف

سٟ ـٝٛ د٧ظ٧ؿ جٝدحػصر ٜل ٧٬ٟ ٫ٖ ؤػؿ ج٬ِٝحؿجز ٧دنٜل ؿ٧ف٪ ٧ًجل ن٦ف ؤ٧ٞ٬ل، ٬ٝسٟ س٠ص٬ل ظ٬٠َ 
٠في٩ ج٬ِٝحؿجز ٫ٖ ج٢٬ِٝر ١٠٠ ٬ن٦ٞ٠ٟ جٝسإ١٬٠ جٝوػ٫، ٧جلسص٫٢ ؤ٧ٝثٛ جٝـ١٬ ؤس٧ج ١٠ ؤظل جٝسػ٬٧ٴز 

٧جٝس٬ًِٟ ٧جٝسإ١٬٠ ؤ٧ ج٠سػح٢حز فؾور جٝل٬حٙر ؤ٧ فُح٬ر ٠ح ٙدل ج٧ٝٳؿذ ؤ٧ ٠نحٜل جٝػ٠ل ؤ٧ ج٧ًٝجف٨ء، 
( 450)٧ٙؿ ٜح١ ُؿؿ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ فجظ٧ِج جًٝد٬خ ٫ٖ ن٦ف ؤ٧ٞ٬ل ١٠ ي١٠ جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر ج٠ٝلس٦ؿٖر 

٠ف٬يح ٩ُٞ ج٠ٝنحفٜر، ٥٧ٟ  (340)٠ف٬ى ػ٬ش ًٞخ ٦٢٠ٟ سِدثر جٳلسد٬ح١ ج٠ِٝؿ ٝٞؿفجلر، ٧ٙؿ ٧جٖ٘ 
جلسؾؿ٠ز جٝدحػصر . جلس٠حفذ ٧ٟٝ سلس٠ٜل جٝد٬ح٢حز جٯلحل٬ر ٫ٖ جٝدح٫ٙ (330)سٟ سػ٬ٞل . ٢٬ُر جٝؿفجلر

جٝظ٢ك، ج٠ِٝف، ج٠ٝلس٨٧ جلس٠حفذ ٠ِٝفٖر ج٧ٝيَ جٳظس٠ح٫ُ ٧جٳٙسوحؿ٪ ؤؿجذ ٝٞؿفجلر ٧ن٠ٞز ٠س٬ٔفجز 
جٝس٫٠٬٬ِٞ، جٝػحٝر جٳظس٠ح٬ُر، جٝػحٝر جٳٙسوحؿ٬ر، ج٢٦٠ٝر، جٝػحٝر جٝوػ٬ر جٝس٫ ن٠ٞز ٩ُٞ ج٠ٝس٬ٔفجز 

٬ِح٫٢ ١٠ ٠فى ظل٫٠ ؤ٧ ٳ ٬ِح٫٢، ٧٢ٍ ج٠ٝفى ٠٧ٜح٤٢، ُؿؿ ٠فجز ج٠ٝفجظِر ًٝٞد٬خ، جٝٗسفذ )
-SCL))جٝق٬٢٠ر ٝٞن٨٧ٜ، ٬لسؾؿٟ ؤؿ٬٧ر ٠ٞٝفى ؤ٧ ٳ ٬لسؾؿٟ، ايحٖر ا٩ٝ ؤؿجذ ؤؾف٨ ٫٥٧ ٬ٚ٠حك 

90-R جٯُفجى جٝظلؿ٬ر، ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪، جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر، جٳٜسثحخ، جٝٚٞ٘، ) جٝـ٪ ٬ٚ٬ك ٜٴ ١٠
ٜح٢ز ٠نحفٜر ج٠ٝفي٩ س٬ُ٧ًر دنٜل . (جِٝؿج٧ذ، ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ، جٝدفج٬٧٢ح، جٝـ٥ح١ ٧ُدحفجز ايح٬ٖر

( 25-10)ٜح٠ل، ٧س٠ز ١٠ ؾٴل جٱسوحل ج٠ٝدحنف ٧ج٠ٝٚحدٞر ٝٲظحدر ١ُ ؤلثٞر جٯؿجذ جٝس٫ جلسٔفٙز 
.  ؿ٬ٙٚر

 



 ‌ه

سٟ جلسؾؿجٟ ، ٧((SPSSس٠ز ٠ِحٝظر جٝد٬ح٢حز ١ُ ًف٬٘ دف٢ح٠ط جٝفق٠ر جٱػوحث٬ر ٧ِٟٞٞٝ جٳظس٠ح٬ُر 
ج٠ٝث٬٧ر ٧جٯ٧لحً جٝػلحد٬ر ٧جٱ٢ػفجٖحز ج٬ِ٠ٝحف٬ر  ٧ج٢ٝلخ ُؿذ ؤلح٬ٝخ اػوحث٬ر ٦٢٠ح جٝسٜفجفجز

٧جٳ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ ٠٧ِح٠ل جٝسػؿ٬ؿ ٠٧ِح٠ل جٳفسدحً ، ٧سٟ جلسؾؿجٟ جٯلح٬ٝخ جٱػوحث٬ر جٝٴ٬٠ِٞ٠ر، ٯ١ 
- ٧س٫٢ ٧جؾسدحف ٜف٧لٜحل-  ٝـ ٠حU١جٝد٬ح٢حز جٝؿفجل٬ر ٳ سؾيَ ٝٞس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ٦٢٠٧ح، جؾسدحف 

.  ٧ج٬ٝك
 

١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ن١٧ٜ ١٠ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر،  (%24.1)٠ح ٢لدس٤ ٝٚؿ ؤ٦ٌفز ٢سحثط جٝؿفجلر ؤ١ 
، ٧ٙؿ ٧ظؿز ٖف٧٘ ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر نؿ٬ؿذ٫ٖ ؿفظر  (3.3%) ٦٢٠ٟ GSIد٢حء ٩ُٞ جٝـ 

سِق٨ ٠ٝس٬ٔف ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٫ٖ ظ٬٠َ جٯُفجى ٧دق٬حؿذ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ سٚل ٢لدر جٝن٨٧ٜ 
.  ٠ٜح ٜح٢ز ٖف٧ٙح ٠ٝس٬ٔف جٝؿؾل ج٢٠ٝؾٗى ٧ً٧ل ٖسفذ جٝن٨٧ٜ ج٠ٝفي٬ر.ج٢ٝٗل٬ر ٧جِٜٝك دحِٜٝك

٬ن١٧ٜ ١٠  (%11)١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ِح١٧٢ ١٠ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٦٢٠ٟ  (%39.3)٢٥٧حٛ ٠ح ٢لدس٤ 
١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ِح١٧٢ ١٠ ؤُفجى ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٦٢٠ٟ  (%33.3)ؤُفجى نؿ٬ؿذ، ٢٥٧حٛ ٠ح ٢لدس٤ 

%( 31.2)٬ن١٧ٜ ١٠ ؤُفجى نؿ٬ؿذ، ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٯُفجى جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٢٦ٖحٛ ٠ح ٢لدس٤  (8%)
٬ِح١٧٢  (%29.1)٢٥٧حٛ . دػحظر ج٩ٝ سػ٬٧ل ٝٞسؿؾل جِٝٴظ٫ (%7.1)دػحظر ا٩ٝ سؿؾل ٦٢٠ٟ ٠ح ٢لدس٤ 

١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر  (%26.8)٬ن١٧ٜ ١٠ ؤُفجى نؿ٬ؿذ، ٧ٜح١  (%6.5)١٠ ؤُفجى جٳٜسثحخ ٦٢٠ٟ 
%( 8.9)٦٢٠ٟ  (%27.9) دػحٝر نؿ٬ؿذ، ٦ٌ٧فز جِٝؿ٧ج٬٢ر د٢لدر  (%3.6)٬ِح١٧٢ ١٠ جٝٚٞ٘ ٦٢٠ٟ 

١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر دػحظر  (%16.1)ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٯُفجى ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٢٦ٖحٛ ٠ح ٢لدس٤ . دػحظر ا٩ٝ سؿؾل
١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ن١٧ٜ ١٠  (%30.6)٬ِح١٧٢ ١٠ ؤُفجى نؿ٬ؿذ، ٧ٜح١  (%1.8)ا٩ٝ سؿؾل ٦٢٠ٟ 

٬ِح١٧٢ ١٠ ؤُفجى نؿ٬ؿذ، ٢٥٧حٛ ٠ح ٢لدس٤  (%7.7)ؤُفجى جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٦٢٠ٟ ٠ح ٢لدس٤ 
 . دػحٝر نؿ٬ؿذ (%2.1)١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ِح١٧٢ ١٠ جٯُفجى جٝـ٥ح٬٢ر ٦٢٠ٟ  (17.9%)
 

 ق٬حؿذ جٳ٥س٠حٟ دحٝؾؿ٠حز ج٢ٝٗل٬ر ٧س٬٧ًف٥ح د٠ؾسٕٞ ؤ٧٢ج٦ُح ؾفظز جٝدحػصر دس٧و٬حز ُؿذ ؤ٦٠٥ح،
س٧ظ٤٬ ًحٙحز ٧ؿ٦٠ُح ٝسٞد٬ر جٝػحظحز ج٠ٝسقج٬ؿذ ٝٞظ٧٦٠ف ١٠ ج٧٢ٝجػ٫ جِٝٴظ٬ر ٧جٝسص٬ٗ٬ٚر ٧ج٧ٝٙحث٬ر، ٧

اؿفجض ؾؿ٠حز جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ جٝدػش ا٩ٝ ٠ظحل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ؾحور ٫ٖ ٠ظحل ج٠ٝفؤذ ٧جٳلفذ ، ٧
سؿف٬خ جٯًدحء ٫ٖ ج٠ٝلسن٬ٗحز ٧ج٬ِٝحؿجز جِٝح٠ر، ٧ ؾؿ٠حز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ّر ٧س٬ٖ٧ف٥ح

٧ج٠٠ٝفي١٬ ٫ٖ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٧سإ٦ٞ٬٥ٟ ٜٝٞنٕ ج٠ٝدٜف ١ُ جٝػحٳز جٝس٫ دػحظر ٝٞسؿؾل 
.   ٧ايحٖر ؤؾوحث١٬٬ ٢ٗل١٬٬ ٧جظس٠ح١٬٬ُ ٠ِٞٝل ٠َ ًحٟٙ ٥ـ٣ ج٬ِٝحؿجز
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Abstract :   
 
Mental Disorders Among Patients Who Attend Primary Health Care Clinics in Hebron of Age 

Group 18-59 Years: 

 

This study tackles an important issue in public health; it is the psychological problems of 

patients receiving primary services at the clinics of the Palestinian Ministry of Health in the 

city of Hebron. The study was conducted over a period of one month between 01-09-2007 and 

30-09-2007, during which five public clinics out of about 118  located in different parts of the 

city were surveyed.  The researcher chose this sample only for reasons related to limited 

human resources and finances. 

 

The study aimed at identifying the rates of psychological disorder in patients attending the 

clinics and the relationship between these disorders and demographic and other independent 

factors,. The researcher used the Ex Post Facto method and the sample in this study were all 

the patients (aged between 18 and 59 years, females and males)  who attended the five clinics 

and who gave their consent to be part of this research. The researcher visited clinics on 25 

occasions in September. It is worth mentioning that all the patients were covered by health 

insurance (80% of the population are covered). Other patients who presented at the clinics for 

referrals, vaccinations, insurance, medical clearance, prenatal check-ups, pregnancy-related 

problems and emergency cases were excluded. Four hundred and fifty (450) patients within 

the target age group were requested to fill out a questionnaire, 340 agreed to be included, 4 

questionnaires were discarded as they lacked basic data. The researcher used a questionnaire 

about the social and economic status. which included the variables: gender, age, education, 

social status, economic status, occupation, and physical health status. The latter included, type 

of disease, frequency of visits to physician, duration of chief complaint, and use of 

medications. Another tool called Derogatis Scale SCL-90-R that measures physical symptoms, 

obsessive-compulsive disorder, interpersonal sensitivity, depression, anxiety, aggressiveness, 

phobic anxiety, paranoid ideation, psychoticism, was also used in collecting the data. All the 

patients took part voluntarily in the study and were contacted personally or interviewed so as 

to answer questions over a period of 10 to 20 minutes.  
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All the data were analyzed through SPSS and different statistical methods, such as levels of 

frequency, percentage, mean, standard deviation, multi-regression, co-efficient factor, non-

parametric statistical methods, such as U test for Man Whitney and kroscal-Wallis, as the data 

do not conform to the normal distribution.   

 

The results showed that 24.1 % of the sample had psychological symptoms, and 3.3% of 

which according to Global Indices was severe. Differences in the level of psychological 

disorders were found to be associated with levels of  education in all the cases; the higher the 

level of education was, the less the frequency of the psychological problems and vice versa. 

Other factors included: low-income and duration of chief complaint. 39.3 % showed psycho-

somatic signs, 11% of which was severe. 33.3 % had obsessive-compulsive disorders and 8% 

of which was severe. As for the interpersonal sensitivity(can you add a comment on what this 

means?) cases, 31.2 % needed intervention and 7.1% needed to be referred for medical 

treatment. 29.1% suffered from depression and of whom 6.5% were severe. 26.8% suffered 

from anxiety, and of whom 3.6% were to be referred for medical treatment. 27.9% suffered 

with Hostility, and of these 8.9% needed intervention. As for the phobias, 16.1%needed 

intervention, and of which 1.8% was severe. 30.6% suffered from paranoid ideation, and 

which 7.7% needed medical intervention. 17.9% suffered from psychoticism, and  of whom 

2.1% needed medical treatment. 

 

The researcher came out with several recommendations, the most important of which are 

giving more financial support and attention to psychological health services so as to meet the 

public demand which needs treatment, education, and prevention, in addition to channelling 

the research  she also recommends that they be made available in primary health programs in 

hospitals, and that the societal and psychological services receive the needed development 

through the training of doctors and nurses working in primary health clinics so that they 

become able to identify cases that require treatment or referral to the local CMHC. Finally, 

first important she recommends that more psychotherapists and social workers be incorporated 

in public clinics.  

 



1 

 
 

 

 
 
 

اهفظل الأّل 
خوفٖج اهدراشج 

 
 ج٠ٝٚؿ٠ر  1.1
  ٠نٜٞر جٝؿفجلر 2.1

 ؤ٬٠٥ر جٝؿفجلر  3.1
 ؤ٥ؿجٕ جٝؿفجلر  4.1
 ؤلثٞر جٝؿفجلر   5.1
 ٖفي٬حز جٝؿفجلر   6.1
 ػؿ٧ؿ جٝؿفجلر   7.1
 ٠وًٞػحز جٝؿفجلر                                                                                                                   8.1

 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 

 
 

 
 
 
 

اهفظل الأّل 
 
 

:  اهيلديج1.1
 

جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٧٠ي٧ٍ ٦٠ٟ، ٬سول دحٝو٬ٔف ٧جٜٝد٬ف ٩ُٞ جٝل٧جء، ٫٢ِ٬٧ جٝٗفؿ ٧ج٠ٝظس٠َ ٠ِحً، 
 . ٬٧نسفٛ ٫ٖ دػص٤ جًٝد٬خ ٧جٝدحػش ٫ٖ ٬٠حؿ١٬ جٝؾؿ٠ر جٱظس٠ح٬ُر ٧ُحٟٝ ج٢ٝٗك ٧ُحٟٝ جٝسفد٬ر

. جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٧جٝدؿ٬٢ر ٧جٳظس٠ح٬ُر ٫٥ دح٢ٝلدر ٝظ٬٠َ جٯٖفجؿ ؾ٧٬ً ١٠ جٝػ٬حذ ؤلحل٬ر ٠٧سؿجؾٞر
٠٧َ ٧٠٢ ج٦ٟٗٝ ٦ٝـ٣ جِٝٴٙر، ٬سيغ دنٜل ٠سقج٬ؿ ٧دحلس٠فجف ؤ١ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ُح٠ل ػحلٟ ٫ٖ 

جِٝح٬ٖر جٱظ٠ح٬ٝر ٰٖٝفجؿ ٧ج٠ٝظس٠ِحز ٧جٝؿ٧ل، ٧ػلخ ٠ٌ٢٠ر جٝوػر جِٝح٬٠ٝر ١ٜ٠٬ سِف٬ٕ جٝوػر 
ٜػحٝر ١٠ جِٝح٬ٖر س١ٜ٠ جٯٖفجؿ ١٠ سػ٬ٚ٘ ٙؿفجس٦ٟ ٧جٝسٔٞخ ٩ُٞ جٜٝف٧خ ج٠ِٝسحؿذ ٫ٖ جٝػ٬حذ "ج٢ٝٗل٬ر 

ٳ - ٝل٧ء جٝػٌ- ٫ٖ٧ ٠ٌِٟ ؤظقجء جِٝحٟٝ ". ٧ج٠ِٝل ج٢٠ٝسط ٧ج٠ٝص٠ف ٧سٚؿ٬ٟ ٠لح٠٥حز ٠ٝظس٠ِحس٦ٟ
س٩ًِ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٧جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ؿفظر ١٠ جٯ٬٠٥ر سٚسفخ ٧ٝ٧ ١٠ د٬ِؿ ١٠ ؿفظر 

 .(WHO, 2003)دل ا٦٢ح سِفيز ٧سسِفى ٝٞسظح٥ل ٧جٱ٠٥حل . جٯ٬٠٥ر ج٠ًِٝحذ ٝٞوػر جٝدؿ٬٢ر

  

 ٖحٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٠لإٝر س٦ٟ جِٝح١٬ٞ٠ ٫ٖ ٥ـج ج٠ٝظحل، ٠ٜح س٦ٟ ج٭دحء ٧ج٠ٝفد١٬ ٫ٖ ج٠ٝؿجفك، ٧س٦ٟ 
ٜـٝٛ ١٠ ٬ػس١٧ٞ ٠فجٜق ج٬ٚٝحؿجز ٫ٖ اؿجفذ ج٠ٝظس٠َ، ٧س٬ٌ٢ٟ نئ٤٢٧ ٧س٬ٖ٧ف نف٧ً آ٢٠ر ٝٞظ٬٠َ، 

ٖب١ . ؾحور اـج ٜح٢ز ػ٬حذ جِٝوف نؿ٬ؿذ جٝس٬ِٚؿ، ٜص٬فذ ج٠ٝٗحظثحز، لف٬ِر جٝس٧ًف ٦ٜـج جِٝوف
جِٝوف جٝػؿ٬ش ن٦ؿ ظ٠ٞر ١٠ جٝس٬ٔفجز جٝلف٬ِر لحُؿز ٩ُٞ سدؿ٬ل دِى ج٬ٟٚٝ ٧سدؿ٬ؿ٥ح ؤػ٬ح٢ح، 

٧ٜـٝٛ ن٦ؿ جٜٝص٬ف ١٠ جٝػف٧خ ٧ؤ٠ُحل ج٢ِٕٝ ٧ج٧ٜٝجفش جٝس٫ قجؿز ١٠ سِفى جٱ٢لح١ ٜٝٞص٬ف ١٠ 
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٬٧ف٨ ا٬ف٬ٛ ٖف٧ٟ ؤ١ جٝٚٞ٘ ٧٥ ٢سحض جٝي٧ًٔ جٝد٬ث٬ر ٧جٝصٚح٬ٖر، ٬٧ِسٚؿ ؤ١ ج٠ٝظس٠َ جٝػؿ٬ش . جٝي٧ًٔ
(. 1997ق٥فج١، )٠لث٧ل ٧ٳ نٛ ١ُ ٜص٬ف ١٠ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر 

 
٧فٟٓ جٝس٧ًف ج٫٠ِٞٝ ٧جٝػيحف٪، ٧س٠سَ جٱ٢لح١ د٠دح٥ط جٝػ٬حذ، ٧جٜسنحٕ جٜٝص٬ف ١٠ ؤلدحخ 

سِسفى جٯٖفجؿ    ق٬حؿذ ٧جيػر ٫ٖ ج٠ٝنٜٴز جٝس٫ س٧جظ٤ ؤ٧جٯ٠فجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٢ٝٗل٬ر، ٖب١ ٢٥حٛ
ٖحٝس٧ًف ٟٝ ٬ػل ؿ١٧ ٧ظ٧ؿ ج٠ٝفى . ج٠ٝؾسٞٗر  ػ٬حس٦ٟػلج٧جٳيًفجدحز جٝس٫ سو٬د٦ٟ ٫ٖ ٠ف

  :ٙحل سِح٩ٝ ج٢ٝٗل٫ ٧ج٫ِٞٚٝ ١ٝ٧ سؾس٫ٗ ٠ِح٢حذ جٱ٢لح١ ١٠ ج٠ٝفى ٧جٝي٧ًٔ ٧ج٠ٝأل٫ جٝؿ٬٧٬٢ر،
(. 4ل٧فذ جٝدٞؿ، آ٬ر )" ٝٚؿ ؾ٢ٚٞح جٱ٢لح١ ٫ٖ ٜدؿ " 
 

 ٧جػؿ، ٧ٳ سٕٚ ؿجث٠ح ٢ُؿ ػؿ٧ؿ ي٬ٚر  ٧نٜلٳ سفظَ ا٩ٝ ٧٢ٍج٢ٝٗل٬ر ج٠ٝنٜٴز ٧جٳيًفجدحز ا١ 
  ٧ؤػ٬ح٢ح س١٧ٜ دحٝٔر جٝسإص٬ف ٩ُٞ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٰٖٝفجؿ ٧جٝظ٠حُحز، ١٠٫٦ٖ جٝس٬ِٚؿ ٧جٝؾًف،

ٝـٝٛ ٖب١ . ، ٧ػ٬حذ ؤلف٥ٟ ٠٧ظس٦ِ٠ٟجس٫ٖٟ٦ ج٭صحف جٝس٫ سؾ٦ٗٞح ٫ٖ ػ٬حذ جٯٖفجؿ ٧نؾو٫ ٧زجسسٕ
.  ٠ِفٖر ٥ـ٣ ج٭صحف ٧ؤلدحد٦ح ٠لإٝر ٠٦٠ر ٧سلسؿ٫ُ ج٠ٝق٬ؿ ١٠ جٝؿفجلر ٧جٝدػش

 
 ِٜٜحنر ٧ج٦٠ٝؿ٪ ٠ٜح لس٧يغ جٝدحػصر ٳػٚحً ١ُ ؤلدحخ جٯ٠فجى  ج٢ٝٗكٜص٬ف ١٠ ٠ُٞحءجسٗ٘ 

 ٖحٝػ٬حذ ج٢ٝٗل٬ر ٬ٝلز ١٠ جٝدلحًر دػ٬ش .ُؿذ ؤلدحخ  ٳ ١ٜ٠٬ ؤ١ س٦ٌف اٳ دحظس٠ح٥ٍح ٩ُٞ ؤ١ج٢ٝٗل٬ر
 ج٢ٝٗل٬ر ا٩ٝ يًفجدحز٧جػؿ ٝـٝٛ ٖب٢٢ح ٢ظؿ٥ٟ ٬ٚل١٧٠ ٧ُج٠ل جٳ ١٧ٜ٬ جيًفجد٦ح ف٢٥حً ٝلدخ

سلد٘ ٧٦ٌف  ٧ُج٠ل ٠ِظٞر ٫٥٧ ٧ُج٠ل، ٬٦٠٧ثر ٫٥٧ جلسِؿجؿجز ـجس٬ر ٫ٖ جٝنؾو٬ر ٧ُج٠ل
. ٧ج٬ِٞٚٝر ٧جٳ٢ػفجٖحز جٝل٬ٜ٧ٞر ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ ٦ٝ٧ح جٝٚؿفذ ٩ُٞ اصحفذ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر

ًد٬ِس٦ح  ٬ِ٬م ٧ٖ٘ ٥ـ٣ جٯفى ٬٧سٔٞخ ٦٬ُٞح ٬ٖئصف ٦٬ٖح د٠ح ٬ػؿص٤ ١٠ س٬٬ٔف ٧سدؿ٬ل ٫ٖ جٱ٢لح١ٕ
٢ُ٧ؿ٠ح ١٧ٜ٬ جٝٗفؿ . ػحٝر سٗحُل ٠لس٠ف٬٧سإصف د٠ح ٦٬ٖح ٧د٠ح ٬ظف٪ ػ٤ٝ٧ ٦٢٠ح ٧٦ٖ ؿجث٠حً ٧ؤدؿجً ٫ٖ 

ٙؿ ٳ ٬فسي٦٬ح ٧ؤ٧٠فجً ٙؿ سؾحٕٝ ٤ُٞٚ ؤ٧ ٧٥ج٣ ؤ٧  د٦ـ٣ ج٠ٝصحدر ٫ٖ جٝسإص٬ف ٳ دؿّ ؤ١ ٬وحؿٕ ؤ٧٠فجً
جٝػ٬حس٬ر، ج١٧ٜٝ جٝـ٪ ٬ِ٬م ٤٬ٖ ٧ٙؿ ٬ؾسٕٞ ٧٠ٕٙ جٝٗفؿ ١٠ ٥ـ٣ جٯ٧٠ف  فئ٬س٤ جٝس٫ ٢٬ٌف د٦ح ا٩ٝ

٥ٌٕـ٣ ـٝٛ ٙؿ ٬س٧ٝؿ ١ُ ل. فدػلخ ج٢ِٗح٤ٝ سظح٣ ٥ـ٣ جٯ٧٧٠دػلخ ٧َّٙس٦ح  ٧فش ز جٯ٧٠ف، ٧٠جٙ
٬٧سِـف ؤ٧ ٬سِلَّف ٠ؿج٧جس٦ح ؤ٧ ُحفير ٳ  جٱ٢لح٬٢ر ؤ٠فجيحً ٢ٗل٬ر ؾ٬ٗٗر ؤ٧ ٠لسِو٬ر ٬وِخ نٗحئ٥ح

. ؤ٧ ؤؾوحث٫ جظس٠ح٫ُ ؤ٧ ٢ٗل٠٫فنؿ  ٠ِحٝط ٠ؾسه، لؿ٬ؿ ٠َ   ؤ٧ دػ٧جف،سٞدش ؤ١ سق٧ل د٢ٗل٦ح
٧لً ٥ـج ٤ٜٞ ٩ُٞ جٱ٢لح١ ؤ١ ٬ػٚ٘ جٝس٬ٜٕ ١ُ ًف٬٘ جٝسٴئٟ ٠َ ٥ـ٣ ج٠ٝس٬ٔفجز ٧جٌٝف٧ٕ، ٧ؤ١ 
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٬نِف دحٝفيح ػس٩ ٬لس٬ًَ ؤ١ ٬ػٚ٘ ٙؿفّج ١٠ جٝس٧جٖ٘ ج٢ٝٗل٫ ٬ٜٗل ٤ٝ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٬٧ظِل ٤٢٠ 
ا٢لح٢ح ل٬٧حً ٬لس٬ًَ ؤ١ ٧٬جظ٤ ٜل ٠ح ٬ِسفى لد٤ٞ٬ ١٠ ُٚدحز ٠٧نٜٴز ٠٠ح ٬لحُؿ٣ ٩ُٞ ؤ١ ٬لٟٞ 

١٠ جٳيًفجدحز ٧جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر، ٧ؤ١ ١٧ٜ٬ دحٝسح٫ٝ ُي٧جً ٢حِٖحً ٠ٞٝظس٠َ، ٥٧ـج ٤ٜٞ 
. ٬سًٞخ ًحٙحز ُح٬ٝر ١٠ جٝسػ٠ل ٧جٝس٬ٜٕ

 
٫ٖ ج٭٢٧ر جٯؾ٬فذ ٜصف جٝػؿ٬ش ١ُ جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر ٧سو٬٢ٗحس٦ح، ٢٥٧حٛ و٧ِدر ٫ٖ 

سِف٬ٕ ج٠ٝف٬ى ج٢ٝٗل٫، ٦ٖل ٧٥ جٝنؾه جٝـ٪ ٬ِظق ١ُ جٝس٬ٜٕ ٠َ ج٠ٝظس٠َ؟ ؤ٧ ٬ٓف ٙحؿف٩ُٞ 
جٝسإٟٙٞ ٠َ ١٠ ػ٤ٝ٧؟ ٧٥٧ ؾٴل ٥ـج ج٠ٝفى ٬ِح٫٢ ٬٧سإٟٝ ٧ٙؿ ٬دؿٍ ٢٬٧سط ٬٧ظح٥ؿ ٬٧ٜحٖغ ٧ٞٝو٧ل 

ج٩ٝ ٓح٬س٤ ٫ٖ ٥ـ٣ جٝػ٬حذ، ٧ؤػ٬ح٢حً ٬س٧ٕٙ س٠ح٠ح ١ُ ج٠ِٝل ٧جٱ٢سحض ٠ِٝح٢حس٤ ٠ٝفي٤ ٧ٝؾي٤ُ٧ 
ج٦ٝلس٬ف٬ح ؤ٧ ج٧ٝل٧جك ؤ٧ جٝٗوحٟ ٬ٓ٧ف٥ح، ػ٬ش ؤ١ ٢٥حٛ ٧ُج٠ل  جٳٜسثحخ ؤ٧ ٯُفجى جٝٚٞ٘ ؤ٧

.  ٜص٬فذ د٬ث٬ر ٧جظس٠ح٬ُر ٧د٧ٝ٧٬ظ٬ر ٧نؾو٬ر، سسؿجؾل ٧سسٗحُل ٝسػؿؿ ٠و٬ف جٝنؾه
ُس٠ؿ ٩ُٞ جٝسٚحف٬ف جٝـجس٬ر ٧جٝسؾ١٬٠ ٧جٱًحف ٢ُؿ٠ح ٬نؾه ج٠ٝفى ٪جًٝخ ج٢ٝٗل٫ دنٜل ُحٟ ٕ

(. 2007،  ل٧فد٧ف٧)ذ جٝصٚح٫ٖ ٝسِف٬ٕ ج٠ٝفى صٟ ٬دػش ١ُ جِٝٴ٠حز جٝد٧ٝ٧٬ظ٫
 

٥٧ـج ٠ح ٢ٴػ٤ٌ ١٠ ؾٴل جٱ٥س٠حٟ ج٠ٝسقج٬ؿ دحٝدػش . ٬قؿجؿ ج٫ُ٧ٝ ج٢ٝٗل٫ ٢لد٬حً ٢ُؿ جٱ٢لح١ دحًفجؿ
٬ٓف ؤ١ ٥ـج جٱ٥س٠حٟ ج٠ٝسقج٬ؿ دحٝٚيح٬ح . ١ُ ج٠ٝلحُؿذ ج٢ٝٗل٬ر، ؤ٧ ١٠ ؾٴل وٗػحز جٱ٢سف٢ز

ج٢ٝٗل٬ر، ٳ ٧٬ظؿ ٠ح ٧٬جق٤٬ ١٠ ٜٗح٬حز ١٠ ٠ٚؿ٫٠ جٝؾؿ٠ر ٧ج٠ٝسؾوو١٬ ج٢ٝٗل١٬٬ ٫ٖ ٥ـج جٱًحف 
ٝٞسِح٠ل ٠َ ٥ئٳء ج٠ٝفي٩، ٠٧ح قجل ٢٥حٛ ٙو٧ف ٫ٖ ٥ـج ج٠ٝظحل، ٢إ٠ل ؤ١ ٬سٟ سؿجف٤ٜ، ١٠ ؾٴل 

(. WHO, 2002)سِح١٧ جٝسؾووحز ج٢ٝٗل٬ر ج٠ٝؾسٞٗر ٧ج٠ٝس٧٢ُر 
 

ٯ٬٠٥ر ٥ـج ج٧٠ٝي٧ٍ ٠ِٝ٧ل جٝدحػصر ٫ٖ ٠ظحل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر، ٫ٖ ؤػؿ ٠فجٜق جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر 
ج٠ٝظس٬ِ٠ر، ٫ٖ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل، جٝسحدَ ٧ٝقجفذ جٝوػر، فؤز جٝدحػصر اُؿجؿ ٥ـ٣ جٝؿفجلر، ٜٝٞنٕ ١ُ 

دِى جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٢٧لدس٦ح جٝس٫ ٙؿ ٬ِح٫٢ ٦٢٠ح ج٠ٝفي٩، ٠فجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر، 
جٝسحدِر ٧ٝقجفذ جٝوػر ٫ٖ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل، ٧ـٝٛ ٧ٝٙح٬س٦ٟ ١٠ سؿ٧٥ف ٧ي٦ِٟ جٝوػ٫، ٧جٜٝنٕ ٦٢ُح 

 .٧جٝسؿؾل ج٠ٝدٜف ٦ٟٝ
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يضنوج ّيترراح اهتحد   2.1
 

٢٥حٛ جقؿ٬حؿ ٠ٞػ٧ٌ ٫ٖ ٠ٌِٟ ؿ٧ل جِٝحٟٝ ٰٖٝفجؿ جٝـ١٬ ٬ِح١٧٢ ١٠ جٯ٠فجى ٧جٳيًفجدحز  
٧سؿل جٝؿفجلحز جٝػؿ٬صر ٩ُٞ ؤ١ ٢لدر ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ د١٬ . ج٢ٝٗل٬ر، جٝـ١٬ ٬ػسحظ١٧ ٝٞفُح٬ر جٝوػ٬ر

ٖٚؿ . ٜل جٝن٧ِخ سسنحد٤ ٧ا١ جؾسٞٗز جٯ٠ح١ٜ ؤ٧ ًف٬ٚر جٝػ٬حذ، ١ٜٝ٧ ٙؿ سؾسٕٞ ج٠ٌٝح٥فج٠ٝفي٬ر
١ٜٝ٧ جٝػو٧ل ٩ُٞ . ١٠ ٠ظ٧٠ٍ جٝلٜح١ ٬ِح٫٢ ١٠ ؤق٠حز ٧جيًفجدحز ٢ٗل٬ر (%30)٧ظؿ ؤ١ 

فٟٙ ػ٫ٚ٬ٚ ٠ٝؿ٨ ج٢سنحف ج٠ٝفى ٧٥ ؤ٠ف ُل٬ف، ٯ١ ٠ٌِٟ ج٠ٝفي٩ ٳ ٬س٧ظ١٧٦ ِٝٞٴض ٫ٖ 
ج٠ٝوػحز ٧ج٠ٝفجٜق ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر، ٧جٝظقء جٯٜدف ١٠ ج٠ٝفي٩ ٬سفؿؿ١٧ ٩ُٞ ٜحٖر ج٬ِٝحؿجز 
جًٝد٬ر ٬٧ِح١٧٢ ١٠ ؤُفجى جٯٟٝ جٝظل٫٠ ٬٧س٧ٞٚ٢ج ١٠ ًد٬خ ا٩ٝ آؾف ؿ١٧ ٠ِفٖر ٝٞسنؾ٬ه 

(. 2003ُٜحنر، ) جٝػ٫ٚ٬ٚ
 

 ١٠ ٥ئٳء ج٠ٝفي٩، ٧ٳ ٬لس٬ًَ جًٝد٬خ )%20(٬٧ٞظإ ِٝٞٴض جٝنِد٫ ؤ٧ ًٝٞد٬خ جِٝحٟ ػ٧ج٫ٝ 
 )%2,3( ٩ُٞ ؤ٦٢ح ػحٳز ٢ٗل٬ر، ٠ٜح ٬ٞظإ ًٝٞد٬خ ج٢ٝٗل٫ ػ٧ج٫ٝ )%10(جِٝحٟ ؤ١ ٬نؾه ل٨٧ 

 ٥٧ـج ٫٢ِ٬ ؤ١ ٓحٝد٬ر ج٠ٝفي٩ ج٢ٝٗل١٬٬ ٬ِحٝظ١٧ ٢ُؿ جًٝد٬خ )%5(٧ٳ ٬ؿؾل ج٠ٝلسن٩ٗ ؤٜصف ١٠ 
جِٝحٟ ؤ٧ جٝدح٫٢ً، ٧ٝـج ٬ظخ جٳ٥س٠حٟ دس٬ُ٧ر ج٠٠ٝحفك جِٝحٟ ِٝٴض ٥ـ٣ جٝٗثحز ١٠ ج٠ٝفي٩ 

ٖحٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سنٜل ؤػؿ ؤ٥ٟ سػؿ٬حز ج٠ٝنحٜل ج٢ٝٗل٬ر دح٢ٝلدر ٝؾدفجء . (2003ُٜحنر،)
(. Weiller et al, 1993)جٝفُح٬ر  ج٢ٝٗل٬ر، ٫ٖ ٜل ١٠ جٝؿ٧ل ج٢ٝح٬٠ر ٧ج٠ٝس٧ًفذ 

 
٠ٜح ؤ١ ج٢سنحف جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٬سقج٬ؿ ٠َ جق٬حؿ جٝي٧ًٔ ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ جٝػ٬حذ، ٠٠ح ٬ئؿ٪ ا٩ٝ 
جؾسٴل س٧جق١ س٬ٜٕ جٱ٢لح١ ٠َ ٠ػ٤ً٬ ٧جيًفجف٣ ا٩ٝ جٝٞظ٧ء ٝنس٩ ؤلح٬ٝخ جِٝٴض ج٢ٝٗل٫، 

(. 1996في٧ج١، )  ٧جِٝٴض جٝؿ٧جث٫
 

٧سن٬ف جٝس٧ِٙحز ٫ٖ ج٠ٝلسٚدل ا٩ٝ جػس٠حل ق٬حؿذ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر ؾحور جٝٚٞ٘، 
جٳٜسثحخ، ٧ـٝٛ دلدخ ٜفخ جٝػيحفذ ٧لفُر جٝس٬ٔف ٧سٔٞخ ج٠ٝحؿذ ٩ُٞ جٜٝٗف ٧جٝـجس٬ر ج٠ٝٗفًر 
٧سٚٞه ف٧ع جٝظ٠حُر ٧ُدص٬ر جٳ٢س٠حء ٧ؤق٠ر ج٬٧٦ٝر جٱ٢لح٬٢ر ٧ج٥سقجق ٢قُر جٱ٠٬ح١، ٠٧ػح٧ٝر 
جٱ٢لح١ ج٠ٝلس٠فذ ٦ٞٝف٧خ ١٠ ٥ـج جٝؾيٟ ١٠ ج٠ٝنٚحز ٧جٜٝف٧خ دًف٘ ٠ؾسٞٗر، ػس٩ ٬سل٩٢ ٤ٝ 

(. 2003ُٜحنر، )ُد٧ف ج٠ٝفػٞر جٝػ٬حس٬ر 
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 ٬ٝ٧ك ١٠ٝ ٬ِح١٧٢ ١٠ جيًفجخ ٢ٗل٫ ٧ػؿ٥ٟ  ٝٞظ٬٠َ،ٝـج ٬ظخ ؤ١ س١٧ٜ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٠٥حً نحٓٴً
ٝـٝٛ . ٯ١ ؤصف ٠نٜٴز جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ ج٠ٝظس٠َ دإ٤ٞ٠ٜ ٬ٝ٧ك ٫ٖ ظقء و٬ٔف ٠ِق٧ل ٖػلخ

٧ٳ سس٠سَ ؤ٬ر ٠ظ٧٠ُر دػوح٢ر يؿ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر، ١ٜٝ . ٫٦ٖ سػؿ فث٬ل٫ ٝٞس٬٠٢ر جِٝح٬٠ٝر
جٝؾًف ؤٜدف د١٬ جٝٗٚفجء، ٧ج٠ٝنفؿ١٬ ٧جِٝح١٬ًٞ ١ُ ج٠ِٝل ٧ـ٧٪ جٝس٬ِٟٞ ج٢٠ٝؾٗى ٧يػح٬ح ج٢ِٕٝ 

٧ج٦٠ٝحظف١٬ ٧جٝٴظث١٬ ٧جٯًٗحل ج٠ٝفج١٬ٚ٥ ٧ج٢ٝلحء ج٧ٞٝجس٫ سِفي١ ٝٲ٬ـجء جٝظلؿ٪ ٧جٜٝدحف ٫ٖ 
. (WHO, 2003)جٝل١ ج١٬ٞ٠٦٠ٝ 

 
ؤؿ٨ سقج٬ؿ جٱٙفجف دإ٬٠٥ر جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ ٠ظحل جٝوػر جِٝح٠ر جٝؿ٬ٝ٧ر ا٩ٝ ق٬حؿذ جٝػحظر  ٥ـج ٧ٙؿ

ٱ٦ٌحف ؤ١ جٱلسص٠حف ٫ٖ ج٧٠ٝجفؿ ٫ٖ س٬٧ًف جٝؾؿ٠حز ٬ٝك ٠ظفؿ ؤ٠ف يف٧ف٪ دل ا١ ٤ٝ ظؿ٧ج٣ 
٠ٜح ؤٖحؿز جٝؿفجلحز ٧جٯدػحش ؤ١ ٬ٞ٠ُحز جِٝٴض ٫ٖ ػحٳز جٝٗوحٟ، ٧جٳٜسثحخ . ٠٬ٙ٧س٤ جٱٙسوحؿ٬ر

 ج٢ٝٗل٬ر ٬ٝلز ٠ظفؿ ٠س٧ٖفذ ٧ِٖحٝر، ٦٢ٜٝ٧ح ؤ٬يح ـجز ٜٞٗر ١ٜ٠٬ سػ٦ٞ٠ح جٳيًفجدحز٬ٓ٧ف٥ح ١٠ 
(. ٧2004قجفذ جٝوػر جٝٗٞل٬٢٬ًر، )٫٥٧ سلسػ٘ ٠ح ٬وفٕ ٦٬ُٞح 

 
ػ٧ل جٯُدحء جِٝح٬٠ٝر ٠ٰٝفجى، ٖب١  (2001) ٧جلس٢حؿج ا٩ٝ سٚف٬ف ٠ٌ٢٠ر جٝوػر جِٝح٬٠ٝر ِٝٞحٟ

١٠ ل٧٢جز جٱُحٙر جٝس٫ ٬ِ٬ن٦ح ج٢ٝحك، ٠ٜح ؤ١ س٢ح٫٠ ٥ـ٣ % 33جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سسلدخ ٫ٖ 
٧ٙؿ ؤنحفز جٝؿفجلحز . جٯُدحء ؤؿ٨ ا٩ٝ ٠ق٬ؿ ١٠ جٝدئك ٧جٱُحٙحز ٧ج٠ٝؾحلف جٱٙسوحؿ٬ر د١٬ ج٢ٝحك

جِٝح٬٠ٝر ا٩ٝ ؤ١ جٯ٠فجى جِٝوحد٬ر ٩ُٞ لد٬ل ج٠ٝصحل سنٜل س٦ؿ٬ؿجً ٳٙسوحؿ جٝدٞؿ ػ٬ش ؤ١ جٝؿفجلحز 
١٠ ٠ُحل ج٠ٝوح٢َ ٬س٬ٔد١٧ ١ُ ٦ٞ٠ُٟ ٯلدحخ ٢ٗل٬ر ٬ُٞٚ٧ر، ٥٧ـج % 60-40سن٬ف ج٩ٝ ؤ١ ػ٧ج٫ٝ 

 .WHO, 2002))ا٥ؿجف ٧ٞٝٙز ٬٧ئصف ٩ُٞ جٱ٢سحض 

 

ٝٚؿ ٧ظؿز جٝدحػصر ٫ٖ ج٠ٜٝسدر جٯظ٢د٬ر ُؿؿجً ٬ٓف ٬ٞٙل ١٠ جٝؿفجلحز ٧ج٠ٝفجظَ ػ٧ل ٧٠ي٧ٍ 
جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ؤ٧ ظ٧ج٢خ ٦٢٠ح، ١ٜٝ٧ ج٠ٜٝسدر جِٝفد٬ر ل٧جء ٫ٖ ج١ً٧ٝ جِٝفد٫ ؤ٧ ٫ٖ ٖٞل١٬ً سٗسٚف 

١٠٧ جٝظؿ٬ف دحٳ٢سدح٣ ؤ١ ٢٥حٛ ؾو٧و٬ر ٧ٞٝيَ . ا٩ٝ ٠صل ٥ـ٣ جٝؿفجلحز ػلخ ُٟٞ جٝدحػصر
جٝل٬حل٫ ٫ٖ ٖٞل١٬ً جٝـ٪ ٬ق٬ؿ ١٠ جػس٠ح٬ٝر اوحدر جٝٗفؿ دح٠ٝفى ج٢ٝٗل٫، ٢٦ٖحٛ صٴصر ؤظ٬حل ١٠ 

جٝٗٞل١٬٬٢٬ً ٙؿ ؾدف٧ج جٜٝدز ٧ج٠َٚٝ ١٠ ؾٴل جٝسِفى ٢ِٕٞٝ ٧جٱوحدحز ٧جٱ٥ح٢حز ٧جٝػف٠ح١ ١٠ 
جٯ٥ل، ٧ج٢س٦حٜحز ػ٧ٚ٘ جٱ٢لح١ ٧جٝلظ١، ٥٧ؿٟ جٝد٧٬ز ٧جٝسنف٬ؿ ٧سِفى جٯٖفجؿ دنٜل ٜد٬ف 

٢٥٧حٛ ٢لدر ُح٬ٝر ١٠ جٝلٜح١ س٬ِم ٜٴظث١٬ ٫ٖ ج٠ٝؾ٠٬حز، ٢٥٧حٛ ٠لس٬٧حز . ٠٧دحنف ٝٞوؿ٠حز
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ُح٬ٝر ١٠ جٝدًحٝر ٧جٝػف٠ح١ جٳظس٠ح٫ُ ٧جٝٗٚف، ايحٖر ٧٠ٰٝف ٧جٝي٧ًٔحز جِٝوف٬ر، جٯ٠ف جٝـ٪ 
(. ٧2001قجفذ جٝوػر، )٬سًٞخ ؿفجلحز ٠ِ٠ٚر ٬ٝ٧ً٧ر 

 
٧ػلخ ٠ح ٬فج٣ جٝدحػص١٧ جٝٗٞل١٧٬٢٬ً دإ٤٢ سؿ٧ُ جٝػحظر ج٠ٝٞػر ٧ج٧ِٚ٠ٝٝر ا٩ٝ جٝس٬ٜٗف ٫ٖ ػحظحز 

جٝوػر ج٬ِٞٚٝر ٝٞٗٞل١٬٬٢٬ً، سٞٛ جٝػحظحز جٝٚحث٠ر ٩ُٞ ًف٬ٚر ٧ؤل٧ٞخ ٖٞلٗر جٝوػر ج٬ِٞٚٝر 
 ا٩ٝ ٠نف٧ٍ ل٬حلحز ٝؾؿ٠حز جٝوػر ج٬ِٞٚٝر جٝس٫ ذج٠ٝظس٬ِ٠ر جٝس٫ س٢ٞٚ٢ح ١٠ جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٝٚؿ٬ٟ

٫ٖٗ ٖٞل١٬ً . سق٧ؿ٢ح دؾؿ٠حز ٧ِٚ٠ٝر ٠٧سحػر ١٠ ٙدل ٜل ١٠ جٯؾوحث١٬٬ ٫ٖ جٝوػر ٧ج٠ٝظس٠َ
٧ٙس٤، فظح، جٝلفجض، )"  جٝوػر ج٢ٝٗل٬رز٢٥حٛ ػ٧ج٫ٝ صٞش ج٠ٝظ٧٠ٍ ج٫ٜٞٝ ٝٞلٜح١، ٥ٟ دػحظر ٝسؿؾٴ

٧سي٬ٕ جٝدحػصر ا٩ٝ جٝس٧ِٙحز جٝلحدٚر، ؤ١ ٠ح ٬ظِل جٯ٧٠ف ؤٜصف ل٧ءّج، ؤ١ جٝٗٞل١٬٬٢٬ً . (2003
. ٬ِ٬ن١٧ ٫ٖ د٬ثر صٚح٬ٖر سوٟ دحِٝحف ج٠ٝنحٜل ج٢ٝٗل٬ر

 
ؤ١ سٚؿ٬ٟ ؾؿ٠حز جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ ٖٞل١٬ً ٬سٟ ١٠  (2005) ٬ن٬ف سٚف٬ف ٧قجفذ جٝوػر جٝٗٞل٬٢٬ًر

٧سٚؿٟ ؿجثفذ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ ٧قجفذ . ؾٴل ٧قجفذ جٝوػر ٧٧ٜحٝر ج٧ٔٝش ٧ج٠ٌ٢٠ٝحز جٯ٬ٞ٥ر
جٝوػر جِٝؿ٬ؿ ١٠ جٝؾؿ٠حز ج٧ٝٙحث٬ر ٧جِٝٴظ٬ر ٧ؾؿ٠حز جٝسإ٬٥ل ج٢ٝٗل٫، ػ٬ش سسِح١٧ ؿجثفذ جٝوػر 
ج٢ٝٗل٬ر ٠َ جِٝؿ٬ؿ ١٠ ج٠ٝئللحز جٝؿ٬ٝ٧ر ١٠ ؤظل س٬ٗ٢ـ جِٝؿ٬ؿ ١٠ ج٠ٝنحف٬َ ج٦ٝحؿٖر ٝس٬٧ًف ؾؿ٠حز 

جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر، ٠ُٞح دإ١ ُؿؿ جٝق٬حفجز ا٩ٝ ٬ُحؿجز جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ج٠ٝظس٬ِ٠ر ٫ٖ ٧قجفذ جٝوػر ٙؿ 
 ػحٝر ظؿ٬ؿذ سِح٫٢ ١٠ ؤ٠فجى ٧جيًفجدحز ٢ٗل٬ر 2261 ق٬حفذ، ػ٬ش سٟ سلظ٬ل 89285دٞٔز 
  ٜٝل 30.3 د٠ِؿل 2000 ػحٝر ُحٟ ١٠956 جٝلٜح١ ٠ٚحف٢ر خ   100,000 ٜٝل 62.2د٠ِؿل 

٧سٚؿٟ ؾؿ٠حز جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر ٫ٖ ٖٞل١٬ً ١٠ .  ١٠ جٝلٜح١ ٥٧ـ٣ جٝق٬حؿذ ٧جيػر100,000
 ٬ُحؿذ وػر ٢ٗل٬ر ٠ظس٬ِ٠ر ايحٖر ا٩ٝ ٠لسن١٬٬ٗ ٬ٚؿ٠ح١ ؾؿ٠حز جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر 15ؾٴل 

(. ٧2005قجفذ جٝوػر،  )٠٥٧ح ٠لسن٩ٗ د٬ز ٝػٟ ٠٧لسن٩ٗ ٓقذ ٝٞوػر ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر 
 

ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٧ٰٝيحٍ جٳٙسوحؿ٬ر ٝٞٗٞل١٬٬٢٬ً ٖٚؿ ؤ٦ٌفز ج٠ٝل٧ع جٝس٫ ؤظفج٥ح دف٢ح٠ط جٯ٠ٟ ج٠ٝسػؿذ 
 ، ج٢سنحف جٝٗٚف ج٧ٝجلَ ٫ٖ جٯفجي٫ جٝٗٞل٬٢٬ًر، ا٩ٝ ظح٢خ ٧ظ٧ؿ ٢لدر 2007/ جٱ٠٢حث٫ ٫ٖ ؤ٬حف

، سػز ؾً جٝٗٚف، ٬ِ٬٧م %58ُح٬ٝر ١٠ جٝٗٚف ج٠ٝؿَٙ، ػ٬ش ٬ِ٬م ٠ٌِٟ جٝنِخ جٝٗٞل٫٢٬ً، د٧جَٙ 
٫ٖ ٖٚف ٠ؿَٙ، ػ٬ش ٬ن٬ف جٝٗٚف ج٠ٝؿَٙ ا٩ٝ جٯلفذ ج٢٧ٜ٠ٝر ١٠ نؾو١٬ % ٢30وٕ ٥ئٳء، ؤ٪ 

٧س٫٢ِ ٢لدر جٝٗٚف . ن٬ٜل ٫ٖ جٝن٦ف ؤ٧ جٙل (1500- 1000)دح١٬ٔٝ ٧ؤفدِر ؤًٗحل ٧جٝس٫ س٬ِم ٩ُٞ 
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ٖٞل٬٢٬ًح ٫ٖ جٯفجي٫ جٝٗٞل٬٢٬ًر  (3,762,000)١٠ د١٬  (  2,182,000)ؤ١ ػ٧ج٫ٝ  (% 58)
١٠ ي٦٢٠ٟ ٫ٖ ٖٚف ٠ؿَٙ  (1,128,600 )ج٠ٝػسٞر ٬ِ٬ن١٧ ٫ٖ ٖٚف، ٬ِ٬٧م ػ٧ج٫ٝ 

 (.٦ِ٠2007ؿ جٯدػحش جٝسًد٬ٚ٬ر، ) 

 
جٝٗٞل١٬٬٢٬ً ٫ٖ جٯفجي٫ جٝٗٞل٬٢٬ًر س٦ٌف ؤ١ ٢لدر جٯٖفجؿ   ج٠ٝس٧ٖفذ ػ٧ل جٝؿ٧٠٬ٓفج٬ٖرجٝد٬ح٢حزا١ 

(  65  )، ٫ٖ ػ١٬ دٞٔز ٢لدر جٝـ١٬ سدْٞ ؤ٠ُحف٥ٟ(%45.8 )دٞٔز ؿ١٧ جٝؾح٠لر ُنف ١٠ ج٠ِٝف
٠ٜح ؤنحفز جٝد٬ح٢حز ا٩ٝ ؤ١ . ل٢ر( 16.7)دْٞ ج٠ِٝف ج٧ٝل٬ً ٝٞلٜح١  ، ٠ٜح(%3.1)ل٢ر ٖإٜصف 

٫ٖ  جٝظ٦حق ج٠ٝفٜق٪ ٝٲػوحء٣ جلسِفى، ٥ـج ٠ح ٖفؿ(  4.9)٠س٧لً ػظٟ جٯلفذ جٝٗٞل٬٢٬ًر دْٞ 
٫ٖ٧ سٚف٬ف آؾف ٝظ٦حق . (2005) ج٧ٝيَ جٝؿ٠٬ٔفج٫ٖ ٝٞنِخ جٝٗٞل٫٢٬ً ٦٢ح٬ر ُحٟ ١ُسٚف٬ف ؤوؿف٣ 

جٱػوحء ـٜف ؤ١ ج٠ٝظس٠َ جٝٗٞل٫٢٬ً ٬س١٧ٜ ١٠ جٝندحخ، ػ٬ش صٴصر ؤفدحٍ جٝلٜح١ ٫ٖ جٝيٗر 
ظ٦حق جٱػوحء، (ل٢ر  (60)ل٢ر ٢٥٧حٛ ٢لدر يث٬ٞر ٧ٖ٘ جٝـ  (30)جٝٔفد٬ر ٧ٓقذ ٥ٟ ؿ١٧ 

2006 .)
 

سِٞخ ٠فجٜق جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر ؿ٧فجً ٠٦٠ح ٫ٖ ٠ظحل سنؾ٬ه جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ػ٬ش ٬ٞظإ 
جٯف٘، جٝس٦حخ ج٠ِٝؿذ، ل٧ء ج٦ٝيٟ، يِٕ : ج٠ٝفي٩ ا٩ٝ جٯًدحء ٜحٖر ٬ن١٧ٜ ؤُفجيحً ُح٠ر، ٠صل

ُحٟ، ٖٚف ؿٟ، ف٠٧حس٬قٟ، جٝؿ٧جف، لؾ٢٧ر ٫ٖ جٝظلٟ، س٬٠٢ل ٫ٖ جٯًفجٕ، آٳٟ ٠س٢ٚٞر ٫ٖ جٝظلٟ، 
ٙؿ ج٥سٟ ج٢ٝحك ٧. جٝؾ٧ٕ ١٠ ؤ٠فجى جٝؿف١ ٧جٝلفًح١، جٝٚٞخ، ج٢ٚدحى جٝوؿف، و٧ِدر ٫ٖ جٝدَٞ

دؿٙر ٧٠٧ي٬ُ٧ر  جٝٚؿٟ دحٝظح٢خ جِٝي٧٪ ٝٞوػر ٯ٤٢ دحٱ٠ٜح١ ٬ٙحل٤ ٧جٜسنح٤ٖ ٧جٝسِح٠ل ٤ِ٠ ٢٠ـ
ٳ سٚسوف ٩ُٞ جٝظح٢خ  ١ ٠ئنفجز جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر٧د٠ح ؤ. ٩ُٞ جِٜٝك ١٠ جٝظح٢خ ج٢ٝٗل٫ ٝٞوػر

نفٜحز  ودػز ؤجٝظل٫٠ ٧٥ ٠ئنف ؤلحل٫ ٩ُٞ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ج٢ٝٗل٫، ٧ا٠٢ح ج٧ٝيَ جٝوػ٫
٧جٯ٥ٟ ١٠ ـٝٛ ؤ١  س٫ًٔ جِٝٴض ج٢ٝٗل٫ دحٱيحٖر ا٩ٝ جِٝٴض جٝظل٫٠،  ٫ٖ جٝؿ٧ل ج٠ٝسٚؿ٠رجٝسإ١٬٠

ا٩ٝ ظ٢خ ٠َ جٝؾؿ٠ر  ٢ٗل٬حً ٠٦٠حً ٧ؤودػز جٝؾؿ٠ر ج٢ٝٗل٬ر سؿؾل ظ٢دحً اُؿجؿ جٯًدحء ؤؾـ ٬سي١٠ دِؿجً
  .جٝوػ٬ر

 
 ا١ جٯصف ج٧ٝجيغ ػح٬ٝح ٦ٝـج ج٧ٝيَ جٝٗٞل٫٢٬ً ٧ػلخ س٧ِٙحز جٝدحػصر ٧٥ ٠ِؿٳز ُح٬ٝر 

ٝٴيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٝؿ٨ جٝٗٞل١٬٬٢٬ً ؾحور جٝندحخ ٥٧ٟ جٝٗثر ج٠ٝلس٦ؿٖر ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر، ـٝٛ ؤ١ 
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جٝندحخ س٧جظ٦٦ٟ جٜٝص٬ف ١٠ ج٠ٝلئ٬ٝ٧حز ٧جٝسػؿ٬حز، ٠ٜح ؤ١ ج٭صحف ج٠ٝلسٚد٬ٞر ٧٠٢ٞٝ جٝلف٬َ ٝٞلٜح١ 
.  جٝدح١٬ٔٝ ٬ن٬ف ا٩ٝ سقج٬ؿ جٳػس٬حظحز ٝٞوػر ج٢ٝٗل٬ر

 
٢ُؿ ج٢ٌٝف ا٩ٝ جٯ٧٠ف ٠ظس٠ِر ٧د٠ح ؤ١ ٓحٝد٬ر ج٠ٝفي٩ ج٢ٝٗل١٬٬ ٬ِحٝظ١٧ ٢ُؿ جًٝد٬خ جِٝحٟ ؤ٧ 

جٝدح٫٢ً ٢ُؿ دؿج٬ر ٧٦ٌف ؤُفجى ٧نٜح٨٧ ٢ٗل٬ر ٠في٬ر جٝس٫ ٓحٝدحً ٠ح س٦ٌف دنٜل آٳٟ ٧نٜح٨٧ 
ُي٬٧ر ٧٢٠ُر، ٠ٜح ؤ٤٢ س٧ظؿ د٬٢ر سػس٬ر ظ٬ؿذ ٝؾؿ٠حز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر ٫ٖ ٜل دٞؿذ ٧ٙف٬ر ٫ٖ 

٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل، ٧س٢ٌٟ ٩ُٞ ُؿذ ٠لس٬٧حز، دحٝسح٫ٝ س٧ٖف جٝؾؿ٠حز جٝٚحث٠ر ؤلحلحً ظ٬ؿج ٝٞس٬٧ًف 
٠ٜح ؤ١ ٠ؿ٨ ج٢سنحف جٳيًفجدحز . ج٠ٝلسٚد٫ٞ ٝٞفُح٬ر جٝوػ٬ر ج٢ٝٗل٬ر ج٠ٝظس٬ِ٠ر جٝنح٠ٞر ٧جِٝٗحٝر

ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ ٠فجٜق جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر د١٬ جٝلٜح١ جٝٗٞل١٬٬٢٬ً ٧لٜح١ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل ٬ٓف ٠ِف٧ٕ، ٝـج 
ٖٜفز جٝدحػصر دح٬ٚٝحٟ د٦ـ٣ جٝؿفجلر ٜٝٞنٕ ٧جٝسِفٕ ا٩ٝ ٠ؿ٨ ج٢سنحف جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٝؿ٨ 

.  ٠فجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل جٝس٫ س٬ِم ٦٬ٖح
 

سَٚ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل ٫ٖ جٝظقء جٝظ٧٢د٫ ٫ٖ ٖٞل١٬ً ٬٧دْٞ ُؿؿ لٜح٦٢ح ػلخ اػوحث٬ر جٝظ٦حق ج٠ٝفٜق٪ 
ؤٕٝ ٢ل٠ر ١٠ ٠ظ٧٠ٍ لٜح١ ج٠ٝػحٌٖر جٝدحْٝ ُؿؿ٥ٟ  (166.003( )2006)ٝٲػوحء ِٝحٟ 

٧سدْٞ ٠لحػر ٠ػحٌٖر . (2006)ؤٕٝ ٢ل٠ر ػلخ جػوحث٬ر جٝظ٦حق ج٠ٝفٜق٪ ِٝحٟ  (542.593)
. (ػلخ ٬ًِ٠حز دٞؿ٬ر جٝؾ٬ٞل) 2ٜٟ (250)، ٧سنٜل ٠لحػر ج٠ٝؿ٢٬ر 2ٜٟ (1164)جٝؾ٬ٞل 

 
٬ُحؿذ ٝٞفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر جٝسحدِر ٧ٝقجفذ جٝوػر جٝٗٞل٬٢٬ًر ٫ٖ ٠ػحٌٖر جٝؾ٬ٞل، ٧٠قُر  (118)س٧ظؿ 

٬ُحؿجز ٫ٖ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل جٝس٫ ٬دْٞ ٠ِؿل  (5)ػلخ جٜٝصحٖر جٝلٜح٬٢ر ٫ٖ جٝٚف٨ ٧ج٠ٝؿ٢٬ر، ٦٢٠ح
٧جٝـ١٬ ( ؤ٧ ج٠ٝفجظ١٬ِ ٝؾؿ٠حز ؤؾف٨ (3-0)ؿ١٧ جٯًٗحل ١٠ ٠ُف) ٠فجظ٦٬ِح ١٠ ج٠ٝفي٩ جٝدح١٬ٔٝ

ػلخ ٬ًِ٠حز ٠ؿ٬ف٬ر . )٠ف٬ى ١٠ ٠ؾسٕٞ جٯ٠ُحف (6827)٬ن٦ٞ٠ٟ جٝسإ١٬٠ جٝوػ٫ ن٦ف٬حً ٧٥ 
١٠ جٝلٜح١، ٧ـٝٛ  (%80)، ٠ُٞحً دإ١ ٢لدر جٝػحو١٬ٞ ٩ُٞ جٝسإ١٬٠ جٝوػ٫ سدْٞ (وػر جٝؾ٬ٞل

٬ُحؿذ جٜٝف٢س٢٬ح، ٬ُحؿذ ١٬ُ لحفذ، ٬ُحؿذ : ، ٥٧ـ٣ ج٬ِٝحؿجز ٫٥(ػلخ ٬ًِ٠حز ٠ؿ٬ف٬ر جٝوػر)
. جٝػفٟ جٳدفج٫٠٬٥، ٬ُحؿذ ج٠ٝنحفٙر، ٬ُحؿذ جٝػح٧٧ق

 

لسٚسوف جٝؿفجلر ٩ُٞ ٠فجظ٫ِ ٥ـ٣ ج٬ِٝحؿجز، ٧ـٝٛ ِٝؿٟ س٧ٖف جٱ٠ٜح٢حز جٝدنف٬ر ٧ج٠ٝحؿ٬ر ٝس٬ًٔر 
٬يح ٝي٠ح١ سظح٢ك ج٢٬ِٝر ػ٬ش ؤ١ لٜح١ ج٠ٝؿ٢٬ر ٝؿ٦٬ٟ ؤظ٬٠َ ٬ُحؿجز ج٠ٝػحٌٖر ٧ٝي٬٘ ج٧ٝٙز، ٧
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جٌٝف٧ٕ جٳظس٠ح٬ُر ٧جٱٙسوحؿ٬ر ٧ج٬ِ٠ٝن٬ر ٧جٝد٬ث٬ر ٧جٝصٚح٬ٖر ٢ٗل٦ح  سٚف٬دحً، ٠ٜح ؤ١ ٝؿ٦٬ٟ جِٝحؿجز 
.  ٧جٝسٚح٬ٝؿ ٢ٗل٦ح

 
د٢حء ٩ُٞ ٠ح سٟ ُفي٤ ظحء جٳ٥س٠حٟ دبُؿجؿ ٥ـ٣ جٝؿفجلر جٝس٫ سػح٧ل جٱظحدر ١ُ جٝلئجل جٝفث٬ل٫ 

:  جٝسح٫ٝ
 

٠ح ٠ؿ٨ ج٢سنحف جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٝؿ٨ ٠فجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ ٠ؿ٢٬ر "
؟  " جٝؾ٬ٞل، ٧جفسدح٦ًح ٧ُٴٙس٦ح ددِى جٝؾوحثه جٝؿ٧٠٬ٓفج٬ٖر ٧دِى ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر

 
 أُيٖج اهدراشج  3.1

 
دلدخ ٙٞر جٝؿفجلحز ٫ٖ ٠ظحل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٧ٖ٘ ٠ِفٖر جٝدحػصر ٫ٖ ٖٞل١٬ً ٧ُؿٟ جٝسًف٘ ٠ٝصل 

٧٠ي٧ٍ جٝؿفج 
لر ٧جلس٦ؿجٕ ج٠ٝفي٩ ٠فجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر، ٧جٝػحظر ج٠ٝٞػر ٠ٝصل ٥ـ٣ جٝؿفجلحز، ظحء 

:  ج٥س٠حٟ جٝدحػصر د٦ـج ج٧٠ٝي٧ٍ ػ٬ش س١٠ٜ ؤ٬٠٥ر جٝؿفجلر دإ٦٢ح
 

٠ٚؿ٠ر ٝؿفجلحز ٠لسٚد٬ٞر ؾو٧وحً ٧ؤ١ جٝؿفجلحز ٫ٖ ٥ـج ج٧٠ٝي٧ٍ ٬ٞٙٞر ظؿج ٫ٖ ٖٞل١٬ً، ٫ٖ٧ - 
.  جٝيٗر جٝٔفد٬ر ؾحور، ٧ٖ٘ ُٟٞ جٝدحػصر

 
ؤ٬٠٥س٦ح ٫ٖ جٜٝنٕ ج٠ٝدٜف ١ُ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر جٝس٫ ٬ِح٫٢ ٦٢٠ح ٠فجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر - 

جٯ٬ٝ٧ر، ٧سػ٬٧ل جٝػحٳز ٝسٚؿ٬ٟ جٝسؿؾل ج٢٠ٝحلخ، ٝٞػؿ ١٠ سٗحٟٙ ج٠ٝنٜٞر جٝوػ٬ر ٧ج٢ٝٗل٬ر، 
.  ٧سػ٬ٚ٘ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر

 

سِفٕ جِٝح١٬ٞ٠ ٫ٖ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٩ُٞ ٠نحٜل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر، ػ٬ش ؤ١ ٠ٌِٟ ٖف٬٘ - 
جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٬س١٧ٚٞ ج٬ٞٚٝل ١٠ جٝسؿف٬خ، ؤ٧ ٳ ٬س١٧ٚٞ سؿف٬دحً ٫ٖ فُح٬ر جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر، ٧ٙؿ 

.  س١٧ٜ ٜظقء ١٠ ؾًر ٝؿ٠ط جِٝٴض ٠ٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ ٠فجٜق جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر
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ٙؿ سنظَ ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر ج٠ٝلئ١٬ٝ٧ ١ُ جٝؾؿ٠حز جٝوػ٬ر ٳلسص٠حف ؾؿ٠حز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر - 
جٯ٬ٝ٧ر ٧جٝس٫ س٧ٖف جٝؾؿ٠حز جٝٚحث٠ر ؤلحلح ظ٬ؿج ٝٞس٬٧ًف ج٠ٝلسٚد٫ٞ ٝٞفُح٬ر جٝوػ٬ر ج٢ٝٗل٬ر 

 . ج٠ٝظس٬ِ٠ر جٝنح٠ٞر ٧جِٝٗحٝر، جٝس٫ ٬ل٦ل ج٧ٝو٧ل ا٦٬ٝح ٧س١٧ٜ ٠ٚد٧ٝر ٝؿ٨ ج٠ٝظس٠َ ج٠ٝػ٫ٞ

 
 أُداف اهدراشج   4.1

 
: س٦ؿٕ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ا٩ٝ

 
ٖػه ٠نحٜل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٝؿ٨ ٠فجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل - 

.  ٧جٝسػٚ٘ ٦٢٠ح
ج٠ِٝف، جٝظ٢ك، ج٠ٝلس٨٧ )ُٴٙر ٥ـ٣ جٯُفجى ٧ج٠ٝنحٜل ج٢ٝٗل٬ر ددِى جٝؾوحثه جٝؿ٧٠٬ٓفج٬ٖر - 

  (جٝس٫٠٬ِٞ، جٝػحٝر جٳظس٠ح٬ُر، جٝػحٝر جٝوػ٬ر جٝظل٬٠ر، ج٢٦٠ٝر، جٝؿؾل

ٙؿ ١٧ٜ٬ . س٬ٖ٧ف ٠ِفٖر ٬٠ُٞر ٠ٝلحُؿذ ٧جي٫ِ ٠٧ؾ٫ًً جٝل٬حلحز ٫ٖ ٧يَ ل٬حلحز ٢٠حلدر- 
ٜٝٞنٕ ج٠ٝدٜف  اػؿج٥ح ؿ٠ط ظقء ١٠ ؾؿ٠حز جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ ؾؿ٠حز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر،
٬٧لحُؿ ٫ٖ . ١ُ سٞٛ جٳيًفجدحز ٧سػ٦ٞ٬٧ح ا٩ٝ جٝظ٦ر ج٠ٝسؾوور، ؤ٧ ٝسٚؿ٬ٟ جٝسؿؾل ج٢٠ٝحلخ

 .ـٝٛ، سؿف٬خ ٧سإ٬٥ل جٯًدحء ٧جِٝح١٬ٞ٠ ٫ٖ ج٬ِٝحؿجز ٦ٝـ٣ ج٠٦٠ٝر

 
 أشئوج اهدراشج  5.1
 

:  لسػح٧ل جٝدحػصر ٫ٖ ؿفجلس٦ح جٱظحدر ١ُ جٯلثٞر ج٭س٬ر
 

٠ح ٠ؿ٨ ج٢سنحف جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٝؿ٨ ج٠ٝفي٩ ٠فجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر  -1
٫ٖ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل ؟  

٠ح ٠ؿ٨ جفسدحً ٧ُٴٙر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ددِى جٝؾوحثه جٝؿ٧٠٬ٓفج٬ٖر ٧دِى  -2
ج٠ِٝف، جٝظ٢ك، جٝػحٝر جٳظس٠ح٬ُر، جٝػحٝر جٝوػ٬ر، ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ، )ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر 

 ؟ (ج٢٦٠ٝر، جٝؿؾل
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 فرغٖبح اهدراشج  6.1
 

:  ٩ُٞ ي٧ء ؤلثٞر جٝؿفجلر لسو٧ّ جٝدحػصر جٝٗفي٬ر جٝفث٬ل٬ر ٫٥٧
 

د١٬ ج٠ٝنحٜل ج٢ٝٗل٬ر  (05.0)ٳ ٧٬ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٢ُؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر 
.  ٧ٜل ١٠ ج٠ٝس٬ٔفجز جٝؿ٧٠٬ٓفج٬ٖر ٧ج٠ٝلسٚٞر

 
:  ٧جٝٗفي٬حز جٝٗف٬ُر ٫٥

 
 ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز 05.0 ٳ ٧٬ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٢ُؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر -1

جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ )ج٢ٝٗل٬ر 
. سِق٨ ا٩ٝ ج٠ِٝف (٧جِٝؿج٧ذ ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح ٧جٝـ٥ح٬٢ر

 ٫ٖ ؿفظر جٱيًفجدحز 05.0ٳ ٧٬ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٢ُؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر  -2
جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘  )ج٢ٝٗل٬ر 

 . سِق٨ ج٩ٝ جٝظ٢ك (٧جِٝؿج٧ذ ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح ٧جٝـ٥ح٬٢ر 

 ٫ٖ ؿفظر جٱيًفجدحز 05.0ٳ ٧٬ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳ٤ٝ اػوحث٬ر ٢ُؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳ٤ٝ  -3
جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ )ج٢ٝٗل٬ر 

. ٩ٝ ٠لس٨٧ جٝس٬ِٟٞاسِق٨  (٧جِٝؿج٧ذ ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح ٧جٝـ٥ح٬٢ر
 ٫ٖ ؿفظر  جٳيًفجدحز 05.0ٳ ٧٬ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٢ُؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳ٤ٝ  -4

جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ )ج٢ٝٗل٤٬ 
. سِق٨ ا٩ٝ جٝػحٝر جٳظس٠ح٬ُر (٧جِٝؿج٧ذ ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح ٧جٝـ٥ح٬٢ر

 ٫ٖ ؿفظ٤  جٳيًفجدحز 05.0ٳ ٧٬ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٢ُؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳ٤ٝ  -5
جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ )ج٢ٝٗل٤٬ 

. سِق٨ ا٩ٝ ج٢٦٠ٝر (٧جِٝؿج٧ذ ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح ٧جٝـ٥ح٬٢ر
 ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز 05.0ٳ٧٬ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٢ُؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر  -6

جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ )ج٢ٝٗل٬ر 
. سِق٨ ا٩ٝ جٝؿؾل (٧جِٝؿج٧ذ ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح ٧جٝـ٥ح٬٢ر
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 ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز 05.0ٳ٧٬ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٢ُؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر  -7
جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ )ج٢ٝٗل٬ر 

 .سِق٨ ا٩ٝ جٝػحٝر جٝوػ٬ر  (٧جِٝؿج٧ذ ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح ٧جٝـ٥ح٬٢ر

 
 حدّد اهدراشج  7.1

 
. سٟ اظفجء ٥ـ٣ جٝؿفجل٤ ٩ُٞ ٠فجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل

جٝػح٧٧ق، جٜٝف٢س٢٬ح، ج٠ٝنحفٙر، : سن٠ل ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل ٥٧ٟ: جٝػؿ٧ؿ ج٠ٜٝح٤٬٢
:  ٥٧ٟ ٧٠ق١٬ُ ٜح٭س٫. جٝػفٟ، ١٬ُ لحفذ

 ٠ف٬ى ن٦ف٬حً ( 1650)٬ُحؿذ جٜٝف٢س٢٬ح سَٚ ظ٧٢خ ج٠ٝؿ٢٬ر  ٬٧دْٞ ٠ِؿل ٠فجظ٦٬ِح .
  ٠ف٬ى ن٦ف٬حً (1855)٬ُحؿذ ١٬ُ لحفذ ٧سَٚ ن٠حل ج٠ٝؿ٢٬ر ٬٧دْٞ ٠ِؿل ٠فجظ٦٬ِح. 

  ٠ف٬ى ن٦ف٬حً (982)٬ُحؿذ جٝػفٟ جٳدفج٫٠٬٥ ٧سَٚ ٧لً ج٠ٝؿ٢٬ر ٬٧دْٞ ٠ِؿل ٠فجظ٦٬ِح. 

   ٠ف٬ى ن٦ف٬حً (875)٬ُحؿذ ج٠ٝنحفٙر ٧سَٚ نف٘ ج٠ٝؿ٢٬ر ٬٧دْٞ ٠ِؿل ٠فجظ٦٬ِح. 

   ٠ف٬ى ن٦ف٬حً (1565)٬ُحؿذ جٝػح٧٧ق ٧سَٚ ٓفخ ج٠ٝؿ٢٬ر  ٬٧دْٞ ٠ِؿل ٠فجظ٦٬ِح. 

 
جٝػح٧٧ق، جٜٝف٢س٢٬ح، : سن٠ل ٠فجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر  ٫ٖ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل ٫٥٧: جٝػؿ٧ؿ جٝدنف٬ر

. ل٢ر، جٝـ١٬ ٬ن٦ٞ٠ٟ جٝسإ١٬٠ جٝوػ٫ (59 -18)١٠ ٠ُف. ج٠ٝنحفٙر، جٝػفٟ، ١٬ُ لحفذ
 

سن٠ل ؿفجلر ج٠ٝنحٜل ج٢ٝٗل٤٬ ٠ٝفجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل  : جٝػؿ٧ؿ جٝق٬٢٠ر
 (. 2007 /30/9-1/9)٫ٖ جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر د١٬ 
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  يظػوحبح اهدراشج  8.1

   

: جٳيًفجخ ج٢ٝٗل٫ 
 

دإ٤٢ جيًفجخ ٫ٗ٬ٌ٧ ٫ٖ  "(ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫)٬ِفٕ ق٥فج١ جٱيًفجخ ج٢ٝٗل٫ ٬٧ل٤٬٠ ؤ٬يح 
جٝنؾو٬ر، ٢ٗل٫ ج٢٠ٝنإ، ٬دؿ٧ ٫ٖ و٧فذ ؤُفجى ٢ٗل٬ر ٧ظل٬٠ر ٠ؾسٞٗر ٬٧ئصف ٫ٖ ل٧ٞٛ جٝنؾه 

" ٧ِ٬ٖ٘ س٧ج٤ٖٚ ج٢ٝٗل٫ ٤ٙ٧ِ٬٧ ١ُ ٠٠حفلر ػ٬حس٤ جٝل٬٧ر ٫ٖ ج٠ٝظس٠َ جٝـ٪ ٬ِ٬م ٤٬ٖ
(.  9.ه.1997ق٥فج١،)
 

جٯُفجى ج٠ٝفٜدر جٝٚحدٞر ٝٞسػؿ٬ؿ ١٠ ج٢ٝحػ٬ر ج٬ِٝحؿ٬ر،   ٠ظ٧٠ُر ٠ٜ١٠ح ٬ِفٖر ٠ػ٠ؿ جٝؿل٧ف٪ دإ٦٢ح
 ٠ظ٧٠ُر ٠س٧جٝٗر ١٠ ج٧ِٝج٠ل ج٢ٝٗل٬ر ٧جٳظس٠ح٬ُر ٧ج٧ٝفجص٬ر ٧جٝظلؿ٬ر، ٧ٙؿ ٫٥٧ س٢ظٟ ُحؿذ ١ُ

 جٳظس٠ح٫ُ سفج٦ٖٚح سدؿٳز ُي٬٧ر ؤ٧ نـ٧ـجز ل٬ٜ٧ٞر ٌح٥فذ ٫ٖ جٝسِح٠ل ٠َ ج٠ٝػ٬ً
(. 2007جٝؿل٧ف٪، ) 
 

٬٧ِف٤ٖ، دإ٤٢ ظ٠ٞر ١٠ جٯُفجى " ICD 10"٫ٖ " Disorderجٳيًفجخ، " ٠ٜح جلسؾؿٟ ٠وًٞغ 
ؤ٧ جٝسوفٖحز جٝس٫ ١ٜ٠٬ س٬٬٠ق٥ح لف٬ف٬ح جٝس٫ س١٧ٜ ٠وػ٧در ٫ٖ ٠ٌِٟ جٝػحٳز ديحثٚر ٧سن٧م 

٧ٳ ٬ؿفض جٱ٢ػفجٕ ؤ٧ ج٢ٝقجٍ جٱظس٠ح٫ُ جٝـ٪ ٳ ٬وحػد٤ ؾٞل ؤؿجث٫ ٫ٖ . ٫ٖ ج٧ٌٝحثٕ جٝنؾو٬ر
(. ICD 10, 1992)جٝنؾو٬ر ي١٠ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ج٠ِٝفٖر ٫ٖ ـٝٛ جٜٝسحخ 

 
٧سِفٕ جٝدحػصر جٳيًفجخ ج٢ٝٗل٫ د٢حءّ ٩ُٞ جٝسِف٬ٗحز جٝلحدٚر دإ٤٢ ظ٠ٞر ١٠ جٯُفجى سػ٧٪ 
جيًفجخ ٫ٖ جٝس٬ٜٗف ؤ٧ ج٠ٝقجض ؤ٧ جٝل٧ٞٛ ٧ؤػ٬ح٢حً جيًفجخ ٫ٖ جٝنؾو٬ر، جٝس٫ ١ٜ٠٬ ٠ِفٖس٦ح 

٥ـ٣ جٯُفجى س١٧ٜ ٠سٜففذ ؤ٧ ٠لس٠فذ ٝؿ٨ . ا٬ٜ٬٢٬ٜٞح ١٠ ؾٴل ن٨٧ٜ جٝنؾه ؤ٧ ٠ٴػٌس٤
٧ سئصف د٦ح لٞد٬ح ٧سٚٞل ١٠ ٙحد٬ٞس٤ ٧ٙؿفس٤ ٩ُٞ ٧٠جوٞر ػ٬حس٤ دنٜل ًد٫ِ٬ ؤجٝنؾه ٧س٬ِ٘ ػ٬حس٤ 

٠صل ػحٳز جٝـ٥ح١، ػحٳز . ١٧ٜ٬٧ ٬ٓف ٠س٧جٖ٘ نؾو٬ح ٧ج٢ِٗح٬ٝح ٧جظس٠ح٬ُح ٠َ ٢ٗل٤ ٠٧َ د٬ثس٤
جِٝوحخ، جيًفجدحز ج٠ٝقجض، جٳيًفجدحز جٝظلؿ٬ر، جيًفجدحز جٝٔـجء، جيًفجدحز جٝنؾو٬ر 

جٝس٫ ١٧ٜ٬ ج٢٠ٝنإ ٦٬ٖح ٢ٗل٬ّح، جٳيًفجدحز جٝل٬ٜ٧ٞر ٧جٳظس٠ح٬ُر ج٢ٝحسظر ١ُ ل٧ء جلس٠ِحل ج٧٠ٝجؿ 
. ٧جٱؿ٠ح١ ٧ؤنٜحٳً ١٠ ل٧ء جٝس٬ٜٕ
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 :جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر
 

جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر، دإ٦٢ح ػحٝر ١٠ جِٝح٬ٖر ٬ؿفٛ جٯٖفجؿ ٦٬ٖح ٙؿفجس٦ٟ، ُفٖز ٠ٌ٢٠ر جٝوػر جِٝح٬٠ٝر 
١٧ٞ٠ِ٬٧ دو٧فذ ٢٠سظر ٠٧ص٠فذ، ٬٧ٚؿ١٧٠ . ٬٧لس١٧ِ٬ً جٝسوؿ٪ ٜٝٞف٧خ جِٝحؿ٬ر ٫ٖ جٝػ٬حذ

٧سسِٞ٘ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر دس٬٧ٚر ٜٗحءجز جٯٖفجؿ ٧ج٠ٝظس٠ِحز ٧س٦٢٬ٜ٠ٟ ١٠ . ال٦ح٠حز ا٩ٝ ٠ظس٠ِحس٦ٟ
. (WHO,2003.P.7)ا٢ظحق جٯ٥ؿجٕ جٝس٫ ػؿؿ٥٧ح ٯ٢ٗل٦ٟ 

 

١٧ٜ٬ ٦٬ٖح جٝٗفؿ . ١ٜ٠٬ سِف٬ٕ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر دإ٦٢ح ػحٝر ؿجث٠ر ٢لد٬ح"ؤ٠ح ق٥فج١ ٖٚؿ ُف٦ٖح ٙحثٴً 
٠س٧جٖٚح نؾو٬ح ٧ج٢ِٗح٬ٝح ٧جظس٠ح٬ُح ٠َ ٢ٗل٤ ٠٧َ د٬ثس٤، ٬٧نِف دحٝلِحؿذ ٠َ ٢ٗل٤، ٠٧َ ج٭ؾف١٬، 
١٧ٜ٬٧ ٙحؿفج ٩ُٞ سػ٬ٚ٘ ـجس٤ ٧جلسٔٴل ٙؿفجس٤ ٧ا٠ٜح٢حس٤ ا٩ٝ ؤٙو٩ ػؿ ١ٜ٠٠، ١٧ٜ٬٧ ٙحؿفجً ٩ُٞ 
٧٠جظ٦ر ٠ًحٝخ جٝػ٬حذ، ٧س١٧ٜ نؾو٬س٤ ٠سٜح٠ٞر ل٬٧ر ُحؿ٬حً، ١٧ٜ٬٧ ػل١ جٝؾٞ٘ دػ٬ش ٬ِ٬م ٫ٖ 

(. 9.ه.1997ق٥فج١، )" لٴ٠ر ٧لٴٟ 
 

 ٧سِفٕ جٝدحػصر جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر دإ٦٢ح ػحٝر صحدسر ٢لد٬ح ١٠ جِٝح٬ٖر جٝظلؿ٬ر ٧ج٢ٝٗل٬ر ٧جٳظس٠ح٬ُر
 ٬ٝ٧لز ٠ظفؿ ،٧

٧ٜـٝٛ ١٧ٜ٬ جٝٗفؿ ٫ٖ ػحٝر جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٙحؿفج ٩ُٞ جٝس٬ٜٕ ٧جلسص٠حف . ٬ٓحخ ج٠ٝفى ؤ٧ جِٝظق
. ٙؿفجس٤ ٧ا٠ٜح٬٢حس٤ جٝـجس٬ر ٧جٝد٬ث٬ر ٧٠ٝجظ٦ر ٠سًٞدحز جٝػ٬حذ

 
 (Psychoticism Symptoms ) : جٯُفجى جٝـ٥ح٬٢ر

 
جٝس٫ سئصف ٩ُٞ ُٚل جٝٗفؿ ٬ٖٗٚؿ جلسدوحف٣ د٠ح ػ٤ٝ٧، ٧سيِٕ ٜٗحءس٤ ج٠ٝفي٬ر فجى ٍسٞٛ جٯ"

٧ا٢سحظ٬س٤ ٧ٙؿفس٤ ٫ٖ جٝػٜٟ ٩ُٞ جٯ٧٠ف، ٬٧ػؿش ٦٬ٖح ؤُفجى ٓف٬در ٟٝ س٦ِؿ ١ُ ـٝٛ جٝٗفؿ ٧ٟٝ 
سِفٕ ٤٢ُ ٜحٳُسٚحؿجز ٧جٯٖٜحف جٝٔف٬در جٝؾحًثر جٝس٫ ٳ ٬ٚدل ٦ِ٠ح ٢ٚحم، ؤ٧ ؤ١ِ سسإصف ؤػؿ ػ٧جل٤ 

ؤ٧ دِي٦ح د٠ح ٧٥ ٬ٓف ٠إ٧ٕٝ ٤ٝ ٜل٠ح٤ُ ٝدِى جٯو٧جز جٝس٫ ٳ ٧ظ٧ؿ ٦ٝح ػ٬ٚٚر، ؤ٧ ٧و٤ٗ 
١ٜ٠٬٧ ؤ١ِ ٬و٬خ . ٢ٝٗل٤ دإ٤٢ ٬ف٨ دِى جٯظلحٟ ؿ١٧ ؤ١ِ ١٧ٜ٬ ٦ٝح ؤ٪ ٧ظ٧ؿ ٩ُٞ ؤفى ج٧ٝجَٙ

٬٧ٚوؿ دحٝـ٥ح١ ج٠ٝفى ج٫ِٞٚٝ جٝـ٪ سيًفخ ٤٬ٖ . ٥ـج ج٧٢ٍٝ ١٠ جٯ٠فجى ؤ٪ ٖفؿ ١٠ ج٢ٝحك
جٝػ٤ٚ٬ٚ ؤ٧ سسدؿل ٬٧يل ج٠ٝف٬ى ١ُ جٝػ٤ٚ٬ٚ ؤ٪ ١٧ٜ٬ ٢ُؿ٣ ٧٥جظك ٧جُسٚحؿجز ؾحًث٤ ٧ٜـٝٛ 

٧جٝـ٥ح١ ١٠ جٝـ١٥ ٧٥٧ جِٝٚل ٧٥٧ ٳ٫٢ِ٬ ٠فى ١٬ِ٠ ٧ج٠ٝٚو٧ؿ د٤ ؤ٪ جيًفجخ ٫ٖ . ٧ٞ٥ل٤
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٧٥٧ )ج٨٧ٚٝ ج٤٬ِٞٚٝ ؤ٧ جٝسن٬٧م ٫ٖ جٱؿفجٛ دنٜل ُحٟ ؿ١٧ جٱنحف٣ ا٩ٝ جٯلدحخ ؤ٧ جٝسو٬٢ٕ 
(.  109، ه2003ُٜحنر، " )(دحِٝح٤٬٠ جٝظ١٧٢

 
٬٧ِفٕ جٝؿ٧لف٪ جٝـ٥ح١ ٩ُٞ ؤ٤٢ جيًفجخ ٫ُٞٚ ؾ٬ًف ٧ؾٞل نح٠ل ٫ٖ جٝنؾو٬ر ٬ظِل جٝل٧ٞٛ 

 :٧ ٬و٢ٕ جٝـ٥ح١ ا٩ٝ ٙل١٬٠ فث٬ل١٬٬. جِٝحٟ ٠ٞٝف٬ى ٠يًفدحً ٧ِ٬٧٘ ٢نح٤ً جٳظس٠ح٫ُ

ؤ٪ جٝـ٪ ٬فظَ ج٠ٝفى ٤٬ٖ ا٩ٝ ؤلدحخ ٧ُ٧ج٠ل ُي٬٧ر ٬٧فسدً دسٕٞ ٫ٖ جٝظ٦حق : جٝـ٥ح١ جِٝي٧٪
جِٝود٫ ٧٧ٌحث٤ٗ، ٠صل ـ٥ح١ جٝن٬ؾ٧ؾر ٧جٝـ٥ح١ ج٢ٝحظٟ ١ُ ُؿ٨٧ ؤ٧ ١ُ جيًفجخ جٝٔؿؿ جٝو٠حء 

 . ؤ٧ ١ُ جٯ٧فجٟ ؤ٧ ١ُ جيًفجخ جٝسٔـ٬ر ؤ٧ ١ُ جيًفجخ جٝؿ٧فذ جٝؿ٬٧٠ر

ؤ٪ ج٢ٝٗل٫ ج٢٠ٝنإ، ٧٥٧ ج٠ٝفى ج٫ِٞٚٝ جٝـ٪ ٳ ٬فظَ ا٩ٝ لدخ ُي٧٪، ٧ؤ٥ٟ : ٧جٝـ٥ح١ ج٫ٗ٬ٌ٧ٝ
 (.2007جٝؿ٧لف٪، )جٝٗوحٟ، ٧جٝدحفج٬٧٢ح، ٧ج٧٦ٝك، ٧ـ٥ح١ ج٧٦ٝك جٳٜسثحخ : جٯنٜحل جٱ٬ٜ٬٢٬ٜٞر ٫٥

 

:  ٣ جٝدحػصرزُس٠ؿججٝسِف٬ٕ جٱظفجث٫ ُٰٝفجى جٝـ٥ح٬٢ر ٠ٜح ٧فؿز ٫ٖ ٬ٚ٠حك جٝسل١٬ِ جٝـ٪ 
ن٨٧ٜ جٝنؾه ١٠ جٝس٬ٜٗف دإ١ نؾوح ٠ح ٬ل٬ًف ٩ُٞ ؤٖٜحف٣ ٧ل٠حٍ ؤو٧جز ٳ ٬ل٦ِ٠ح ج٭ؾف١٧  

٧جٱُسٚحؿ دإ١ ج٭ؾف١٬ ١٧ًِٞ٬ ٩ُٞ ؤٖٜحف٣ جٝؾحو٤، ٧جٝن٧ِف دإ١ ؤٖٜحف٣ ٬ٝلز ١٠ و٤ِ٢، 
٧جٝن٧ِف دح٧ٝػؿ٣ ػس٩ ٫ٖ ٧ظ٧ؿ ج٭ؾف١٬، ٧ؤٖٜحف ١ُ جٝظ٢ك سلدخ ٤ٝ جيًفجدّح نؿ٬ؿّج ٧سقُظ٤، 
٧سل٬ًف ٤٬ُٞ ؤٖٜحف دإ٤٢ ٳ دؿ ٧ؤ١ ٬ِحٙخ ٩ُٞ ـ٧٢د٤ ٬٧ِسٚؿ دإ١ ٢٥حٛ ن٬ثح ؾ٬ًفّج ٙؿ ػل دظل٤٠ 
٧جٝن٧ِف دإ٤٢ ٬ٓفٙف٬خ ١٠ ؤ٪ ا٢لح١ آؾف ٬٧نِف دإ١ ٝؿ٤٬ ٠نٜٞر ؤ٧ ٠فى ٫ٖ ٤ُٞٚ ؤ٧ ٢ٗل٤  

(Derogatis,1983) .
 

(  ,Neorosisجِٝوحخ): جٱيًفجدحز جِٝوحد٬ر
 

، ؤ٤٢ ٠ظ٧٠ُر ١٠ (1969)ؤنحف ٬ٞ٬٧حٟ ١٬ٝ٧ٜ ٠ٝوًٞغ جِٝوحخ ٧٥٧ ؤ٧ل ١٠ جلسؾؿ٤٠ 
جٳيًفجدحز ٠صل ٠نحُف جٝٚٞ٘ ٧جٱٜسثحخ ٧ج٧ٝل٧لر ٧جٝؾ٧ٕ ج٠ٝفي٫، اـ ٬ظؿ ٤ِ٠ جٝٗفؿ ؤ٠ٝح 

٧ي٬ٚح، ٫٦ٖ جيًفجدحز ٬ٝلز د٧ٝ٧٬ظ٬ر ٧ا٠٢ح ٫٥ جظس٠ح٬ُر ٢٧ٗل٬ر ٫ٖ ٢نإس٦ح 
(Williams,1988). 

 

دإ٤٢ ػحٝر ٬ُٞٚر ٬ٓف ًد٬ِ٬ر ٢سط ١ُ ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ػل "٫ٖ٧ انحفذ ا٩ٝ جِٝوحخ ؤ٬يح ـٜف جٝؿج٥ف٪، 
ٝٞوفجٍ ج٫ِٞٚٝ د١٬ ج٨٧ٚٝ ج٠ٝلددر ٜٝٞدز ٧جٝظقء ج٠ٜٝد٧ز ١٠ جٝنؾو٬ر ٢٬٧سط ٥ـج جٝوفجٍ ١ُ 

(.     365، ه2005جٝؿج٥ف٪،  ) "س٬ٜٕ ج٠ٝف٬ى ٧جٝد٬ثر ج٠ٝػ٬ًر
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  دإ٦٢ح، جيًفجدحز ٢ٗل٬ر، ؿ١٧ ؤ٪ ؤلحك ُي٧٪ ٙحدل ٧ICD-8ٙؿ ٧فؿ سِف٬ٕ جِٝوحدحز ٫ٖ 
١ٜٝ٧ اؿفجٛ ج٧ٝجَٙ . ٠ن٥٧ر (ؤفجء ؤ٧ ٧ظ٦حز ٢ٌف)ٝٞدف٥ح١ ١ٜ٠٬ ٠ٞٝف٬ى ٦٬ٖح ؤ١ ٠٬ٞٛ فئ٨ 

١٧ٜ٬ ٬ٓف ٠يًفخ ٝؿ٤٬ ٧ٳ ٬ؾًٞ ٠٧٠ُح د١٬ ؾدفجس٤ جٝـجس٬ر ٧ج٠ٝفي٬ر ٧ؾ٬حٳس٤ ٠َ جِٝحٟٝ 
جٝؾحفظ٫ ؤ٠ح جٝل٧ٞٛ ١ٜ٠٬ٖ ؤ١ ١٧ٜ٬ ٠سيففج دنؿذ فٟٓ ؤ٤٢ ٬د٩ٚ ٠٧٠ُح ي١٠ ػؿ٧ؿ ٠ٚد٧ٝر 

جظس٠ح٬ُح ٧سد٩ٚ جٝنؾو٬ر ٠ػحٌٖر ٩ُٞ ـجس٦ح ؤ٠ح جٯُفجى جٯلحل٬ر ٫٦ٖ سنس٠ل ٩ُٞ ٙٞ٘ ٧جيغ 
     .٧جٜسثحدحز

 

ئصف ٩ُٞ ُٚل جٝٗفؿ ٧ٳ ٬ٗٚؿ ٤ِ٠ جلسدوحف٣ ؤ٧ ٪ ٳ ٧سِفٕ جٝدحػصر جِٝوحخ دإ٤٢ جٳيًفجخ جٝـ٪
٬٧ئصف ٩ُٞ ظ٬٠َ  ٦٢ٜٝح س٢ُٚه ٢نح٤ً،، ؤ٧ س٧جو٤ٞ ٠َ ج٠ٝػ٬ً، ٙؿفس٤ ٫ٖ جٝػٜٟ ٩ُٞ جٯ٧٠ف

 ٧٠٧جظ٦ر ٧س٬ِ٘ جٝن٧ِف دحٝلِحؿذ (٧جٝؿج٬ِٖر جٱ٢ِٗح٬ٝر، ج٠ِٝف٬ٖر)ج٠ٝظحٳز جٱظس٠ح٬ُر ٧ج٢ٝٗل٬ر 

٠فػٞر ١٠ ٠فجػل جٝػ٬حذ، ٧ؤلدحد٦ح  ، ١ٜ٠٬٧ ٦ٝح ؤ١ س٦ٌف ٝؿ٨ ٜل ا٢لح١ ٫ٖ٧ ؤ٬ر٠سًٞدحز جٝػ٬حذ
ؤ٧ جٝظلؿ٬ر، ٧٠٧جٕٙ  ذج٢ٝٗل٫ ٝٴلسظحدر ل٠حز جٝنؾو٬ر ٧جٳلسِؿجؿ ج٠ٝلد٠٘س٧٢ُر ٠٧سنحدٜر ٛ

 سس٬٠ق دإُفجى ٠سدح٢٬ر ٠ؾسٞٗر، س٦ٌف ؤػ٬ح٢ح ؿ١٧ ٧ظ٧ؿ ٠نٚر ٧سإؾـ نٜٴ جِٝوحخ ق٠ٞر٧. جٝوفجٍ

ج٦َٝٞ، صٟ  ٠ق٢٠ح، ١٠٧ ؤٜصف جٯُفجى ج٢سنحفج جٝٚٞ٘ ج٢ٝٗل٫، جٝـ٪ ٜص٬فج ٠ح ٬سػ٧ل ا٩ٝ جيًفجخ
جٝلحػر ٢٥٧حٛ جٯُفجى جٝٚلف٬ر ٧ج٦ٝلس٬ف٬ر ٧س٥٧ٟ ج٠ٝفى  ف٥حخ ؤ٧ جٝف٥حخ ٬إؾـ نٜل
. ٧جٳٜسثحخ

 
جٳيًفجدحز جٝظلؿ٬ر ؤ٧ جيًفجدحز جٝظلؿ٢ر ؤ٧ جٳ٠فجى ج٢ٝٗلظلؿ٬ر ؤ٧ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٠ٜح 

  (Somatization Disorder)  :  ظحءز ٫ٖ ٬ٚ٠حك جٝسل١٬ِ

 
٩ُٞ ؤ٦٢ح ٠ظ٧٠ُر ؤ٠فجى، جٝل٠ر  (جٳيًفجدحز جٝظلؿ٬ر)٬ِفٕ ُٜحنر جيًفجخ جٝظلؿ٢ر 

جٝفث٬ل٬ر ٦٬ٖح جٝن٨٧ٜ ج٠ٝسٜففذ ١٠ ؤُفجى ظل٬٠ر، ٠َ ًٞدحز ٠لس٠فذ دبظفجء جٳلسٚوحءجز 
جًٝد٬ر، ٩ُٞ٧ جٝفٟٓ ١٠ ج٢ٝسحثط جٝلٞد٬ر ٝٞٗػ٧وحز جًٝد٬ر ج٠ٝسٜففذ ٠ً٧إ٢ر جٯًدحء دإ١ جٯُفجى 
٬ٝك ٦ٝح ؤلحك دؿ٫٢، ٧اـج ٜح٢ز ٢٥حٛ ؤ٬ر جيًفجدحز دؿ٬٢ر ٫٦ٖ ٳ سٗلف ًد٬ِر ؤ٧ نؿذ جٯُفجى 

(. 245، ه2003ُٜحنر، )٧ٳ سدفف ا٢قُحض ج٠ٝف٬ى ٧ج٢نٔح٤ٝ 
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٧ظحء سِف٬ٕ جٳيًفجدحز جٝظلؿ٬ر ٫ٖ جٯ٧ٜل٧ٗفؿ دإ٦٢ح نٜح٨٧ ظلؿ٬ر ٠سِؿؿذ  دإظقجء ٜص٬فذ ١٠ 
٧ؤٜصف . جٝظلٟ جٝس٫ س٧ًل ؤظ٦ق٣ ٠سِؿؿذ ٫ٖ جٝظلؿ، ٥ـ٣ جٝنٜح٨٧ ٧٠و٤٠٧ دنٜل ؿفج٠حس٫ٜ٬

جٯظ٦قذ اوحدر ٠٥ح جٝٚٞخ ٧جٝفثسح١، ِٜؿٟ جٝٚؿفذ ٩ُٞ جٝس٢ٗك، لف٤ُ ؿٙحز جٝٚٞخ، ؤٟٝ دحٝوؿف، ؤٟٝ 
دح٦ٌٝف ٧ج٠ٝٗحول ٧ؤٟٝ ٢ُؿ جٝؿ٧فذ جٝن٦ف٬ر، دظح٢خ ٥ـ٣ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٢٥حٛ ؤُفجى ٢ٗل٬ر 

د٠٢٬ح ٖٚؿج١ جٝفٓدر جٝظ٢ل٬ر . ٠صل لف٤ُ جٝٔيخ ٧جِٝود٬ر، جٝس٧سف ج٢ٝٗل٫، دِى ؤُفجى جٱٜسثحخ
سدؿؤ جٯُفجى ٢ُؿ . ٧جٝدف٧ؿ جٝظ٢ل٫ ؤُفجى ؤلحل٬ر  ٬٧ٔٞخ جًٝحدَ ج٢ٝلحث٫ ٩ُٞ ٥ـج ج٠ٝفى

١٠ ج٢ٝحك، د٠٢٬ح % 1جٝد٧ّٞ ٧ ٙؿ سلس٠ف ٠ؿ٨ جٝػ٬حذ ٬٧ٜصف ٧٦ٌف ج٠ٝفى ٫ٖ جِٝحثٞر ٧سول ج٢ٝلدر 
٫ٖ ٙفجدر جٝؿفظر جٯ٩ٝ٧ ٠ٞٝف٬ى، ٬٧ٞقٟ ؤ١ سلس٠ف جٝن٨٧ٜ ٠ٝؿذ ل٢س١٬  (%20)سول ج٢ٝلدر ا٩ٝ 

(.  1991ؤ٧ٜل٧ٗفؿ،  )١٠ ؤظل سنؾ٬ه ج٠ٝفى ٠َ ٧ظ٧خ ٠فجظِحز ًد٬ر ٜص٬فذ 
 

سو٬٢ٕ جٱيًفجدحز جٝظلؿ٬ر دإ١ جٝل٠حز / ٧ظحء ٫ٖ ج٠ٝفجظِر جِٝحنفذ ٝٞسو٬٢ٕ جٝؿ٫ٝ٧ ٠ٰٝفجى
٫ٖ٧ جِٝحؿذ س١٧ٜ ٙؿ . جٝفث٬ل٬ر ٦ٝـج جٱيًفجخ، ٫٥ ؤُفجى ظل٬٠ر ٠سِؿؿذ ٠٧سٜففذ ٧ٜص٬فذ جٝس٬ٔف

٧ؤٓٞخ ج٠ٝفي٩ ٦ٟٝ سحف٬ؽ ٬٧ًل . ٠فز ل٧٢جز ُؿ٬ؿذ ٙدل ُفى ج٠ٝف٬ى ٩ُٞ جًٝد٬خ ج٢ٝٗل٫
٠٧ِٚؿ ٝؿ٨ جٝؾؿ٠حز جًٝد٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٧ج٠ٝسؾوور، ؤظف٬ز ٦ٟٝ ٫ٖ ؤص٢حث٤ ٖػ٧وحز لٞد٬ر ؤ٧ ٬ٞ٠ُحز 

٧ٙؿ سسِٞ٘ جٯُفجى دإ٪ ظقء ؤ٧ ظ٦حق ١٠ جٝظلٟ، ١ٜٝ٧ ؤٜصف٥ح ن٧٬ُحً . ٜص٬فذ ٳ ٖحثؿذ ٦٢٠ح
٧اػلحلحز نحـذ دحٝظٞؿ  (ؤٟٝ، سظنئ، ٫ٙء، ٓص٬ح١، جٝؽ )اػلحلحز ج٠ٝظ٧٠ٍ ج٦ٝي٫٠ 

 ،ٜـٝٛ سن٬َ جٝن٨٧ٜ جٝظ٢ل٬ر ٠٧سحُخ جٝؿ٧فذ جٝن٦ف٬ر. (جٝؽ..ػٜحز،ػفٙر، س٬٠٢ل، ؾؿف، سدَٚ، ؤٟٝ،)
. ٧ٜص٬فج ٠ح ٧٬ظؿ جٜسثحخ ٧ٙٞ٘ نؿ٬ؿج١ ٧ٙؿ ٬سًٞدح١ ُٴظح ٬ُ٧٢ح

٫ٖ جٝل٧ٞٛ جٱظس٠ح٫ُ  ٠لحف جٱيًفجخ ٠ق١٠ ٠٧ـدـخ، ٧ٜص٬فجً ٠ح ٬وحػد٤ جؾسٴل ٬٧ًل جٯ٠ؿ
٬٧ن٬َ جٳيًفجخ د١٬ ج٢ٝلحء ؤٜصف ٤٢٠ د١٬ جٝفظحل، ٬٧دؿؤ ُحؿذ ٫ٖ ؤ٧جثل ل١ . ٧جٝنؾو٫ ٧جِٝحث٫ٞ

الحءذ جلسؾؿج٦٠ح، ٢ُؿ  ٧ٜص٬فج ٠ح ٢٬ظٟ جٳُس٠حؿ ٩ُٞ جٯؿ٬٧ر ج٦٠ٝؿثر ٠٧يحؿجز جٯٟٝ ؤ٧. ج٧٦ٜٝٝر
(.  (ICD 10,1992 .P 172 سٜفف ؿ٧فجز ج٠ِٝحٝظر 

 
 ؤ٧ جٳُفجى جٝظلؿ٬ر  ٝٴيًفجدحز جٝظلؿ٬ر جٝدحػصر جٝسِف٬ٕ جٝـ٪ ٧فؿ ٫ٖ ٬ٚ٠حك جٝسل١٬ِزس٠ؿجٍ
  :(جٝسِف٬ٕ جٱظفجث٫ )
 

ؤ٧ظحٍ ٫ٖ جٝفؤك ؤ٧ وؿجٍ ٧جٝن٧ِف دحٱ٬ُحء ؤ٧ جٱ٠ٓحء ؤ٧ : ٠فى س٦ٌف ٤٬ٖ جٯُفجى ج٭س٬ر
جٝؿ٧ؾ٤ ٧جٱػلحك دأٳٟ ٫ٖ جٝٚٞخ ؤ٧ جٝوؿف ٧جٱػلحك دأٳٟ ؤلٗل ج٦ٌٝف٧جٝٔص٬ح١ ٧جيًفجخ 
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ج٠ِٝؿ٣ ٧آٳٟ ٫ٖ جِٝيٴز ٧و٧ِد٤ ٫ٖ جٝس٢ٗك ٧جٱػلحك د٧٢دحز ١٠ جٝلؾ٤٢٧ ؤ٧ جٝدف٧ؿ٣ ٫ٖ 
٧جٝن٧ِف دحٝؾؿف ؤ٧ ج٠٢٠٢ٝر ٫ٖ ؤظقجء ١٠ جٝظلٟ ٧اػلحك جٝنؾه دإ١ ن٬ثحً ٬ٕٚ ٫ٖ . جٝظلٟ

 ٧جٝن٧ِف ديِٕ ٫ٖ ؤظقجء جٝظلٟ ٧دصٚل ٫ٖ جٯـفٍ ٧جٯفظل. جٝدَٞ ٧ٳ ٬لس٬ًَ (ق٧ف٣)

(Derogatis,1983) .
 
 (  Obsessive Compulsive Disorder)يًفجخ ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ج

 
٬ِؿ ٥ـج جٳيًفجخ ١٠ جٳيًفجدحز جِٝوحد٬ر جٝس٫ سو٬خ جٱ٢لح١ ٧سئصف ٩ُٞ ل٤ٜ٧ٞ ٧ٙؿ ٧فؿز 

: ُؿذ سِف٬ٗحز ٦ٝـج جٳيًفخ ٦٢٠ح
سو٬٢ٕ  / ظحء سِف٬ٕ جيًفجخ ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٫ٖ ج٠ٝفجظِر جِٝحنفذ ٝٞسو٬٢ٕ جٝؿ٫ٝ٧ ٠ٰٝفجى

جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٧جٝل٬ٜ٧ٞر، دإ١ جٝل٠حز جٝفث٬لر ٦ٝـج جٳيًفجخ، ٫٥ ؤٖٜحف ٧ل٧جل٬ر ؤ٧ 
جٯٖٜحف ج٧ٝل٧جل٬ر ٫٥ ؤٖٜحف ؤ٧ و٧ف، ؤ٧ ج٢ؿٖحُحز سًفؤ ٩ُٞ ـ١٥ جٝنؾه . ؤِٖحل ٦ٙف٬ر ٠سِؿؿذ

٫٥٧ ٠ص٬فذ ٝٲقُحض ٯ٦٢ح ٓحٝدح ٬٢ُٗر ؤ٧ ؾحفظر ١ُ . ج٠ٝفذ س٧ٞ جٯؾف٨ دنٜل ٠سٜفف ٫ً٠٢٧
٠٧َ ـٝٛ ٖب٦٢ح . ٬٧ػح٧ل ج٠ٝف٬ى ُحؿذ ؤ١ ٬ٚح٦٠٧ح، ١ٜٝ٧ ؿ١٧ ٢ظحع. جٝٴث٘ ٧ؤ٦٢ح ُؿ٠٬ر ج٠ٝٔق٨

ؤ٠ح جٯِٖحل ؤ٧ ج٧ًٚٝك ج٦ٚٝف٬ر ٫٦ٖ . سِسدف ؤٖٜحف٣ جٝؾحور فٟٓ ٦٢٧ٜح ٳ افجؿ٬ر ٧ٓحٝدح ٜف٦٬ر
ل٬ٜ٧ٞحز ٬ً٠٢ر سسٜفف ج٠ٝفذ س٧ٞ جٯؾف٨ ٫٥٧ ٳ سػ٠ل ٫ٖ ـجس٦ح ٠سِر ٧ٳ ٬سفسخ ٦٬ُٞح ا٢ظحق ٦٠حٟ 

ؤ٠ح ج٠ٝف٬ى ٬ٖف٨ ٦٬ٖح ٧ٙح٬ر ١٠ ػؿش ٠ح، ٳ ٬ػس٠ل ٤ُ٧ٙ٧ ٧٠ي٬ُ٧ح، ٧ٓحٝدح . ٬ٗ٠ؿذ ٫ٖ ػؿ ـجس٦ح
٧ا١ ٟٝ ١ٜ٬ ؿجث٠ح، ٬ؿفٛ ج٠ٝف٬ى ؤ١ ل٤ٜ٧ٞ ٥ـج ٳ . ٠ح ٬سي١٠ ؤـ٨ ٧٠ظ٦ح ١٠ جٝنؾه ؤ٧ ا٤٬ٝ

٧ٙؿ س١٧ٜ ٥ـ٣ ج٠ٝٚح٤٠٧ يث٬ٞر ظؿج ٫ٖ . ٬ػ٠ل ٩٢ِ٠ ٧ٳ سٗل٬ف ٤ٝ ٬٧دـل ٠ػح٧ٳز ُؿ٬ؿذ ٠ٝٚح٠٧س٤
٧ُحؿذ ١٧ٜ٬ ٢٥حٛ ٙٞ٘ ٳ افجؿ٪، ١ٜٝ٧ ٬ٜصف ؤ٬يح ٧ظ٧ؿ ٠نحُف . جٝػحٳز ج٠ٝلس٠فذ ٝٗسفجز ٬٧ًٞر

٠ٜح ؤ١ ٢٥حٛ ُٴٙر ٧ص٬ٚر د١٬ جٯُفجى . ٠قُظر ١٠ جٝس٧سف جٝؿجؾ٫ٞ ؤ٧ ج٢ٝٗل٫ دؿ١٧ ج٥س٬حض ٧جيغ
ٖٜص٬فج ٠ح ٬ِح٫٢ ٠في٩ جيًفجخ ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ١٠ ؤُفجى اٜسثحد٬ر، . ج٧ٝل٧جل٬ر ٧جٳٜسثحخ

٠ٜح ؤ١ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٬ِح١٧٢ ١٠ جيًفجخ اٜسثحد٫، ٙؿ ٬ٜسلد١٧ ؤٖٜحفج ٧ل٧جل٬ر ؤص٢حء ٧٢دحز 
( Anankastic)٬٧سلح٨٧ ن٤ُ٧٬ د١٬ جٝفظحل ٧ج٢ٝلحء، ٠ٜح س٧ظؿ ٜص٬فج وٗحز  ٦ٙلف٬ر . جٱٜسثحخ

٬٧دؿؤ جٳيًفجخ ُحؿذ ٫ٖ ٖسفذ ج٧ًٗٝٝر ؤ٧ دؿج٬ر ٠فػٞر ج٧٦ٜٝٝر  . دحفقذ ٫ٖ جٝنؾو٬ر
ICD 10, 1992) .)
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ؤٖٜحف ؤ٧ و٧ف ؤ٧ ج٢ؿٖحُحز ٬ٓف ٧ج٬ِٙر سسلًٞ ٩ُٞ س٬ٜٗف جٝٗفؿ، ٧ٙؿ ٳ "٬٧ِف٤ٖ جٝؿج٥ف٪ دإ٤٢  
٬لس٬ًَ جٝسؾٞه ٦٢٠ح دل٧٦ٝر ٧س٢سحد٤ ٠صل ٥ـ٣ جٯٖٜحف ١٠ ػ١٬ ا٩ٝ آؾف، ٩ُٞ جٝفٟٓ ١٠ ن٧ِف٣ 

(. 72، ه2005جٝؿج٥ف٪،  )" دلؾحٖس٦ح ٧دِفٙٞس٦ح ٝل٬ف س٬ٜٗف٣
 

١٠٧ جٝسِف٬ٗحز سِف٬ٕ ظ٬ِ٠ر جًٝخ ج٫ِٞٚٝ ٧سِف٤ٖ ٩ُٞ ؤ٤٢ ايًفجخ ١٠ ايًفجدحز جٝٚٞ٘، ٬ِح٫٢ 
٤٬ٖ ج٠ٝف٬ى ١٠ سلًٞ جٯٖٜحف ج٠ٝقُظر ٩ُٞ ـ٤٢٥، جٝس٫ ٳ ٬لس٬ًَ جٝسؾٞه ٦٢٠ح فٟٓ ٤٠ُٞ دإ٦٢ح 

( 1999ج٬ِٝل٧٪، )ؤٖٜحف سح٦ٖر ٥٧ـج ٧٥ ج٧ٝل٧جك 
 

٫٥٧ .  ُٞر ٠في٬ر سو٬خ دِى ج٢ٝحك ٠ٜح سو٬د٦ٟ ؤ٬ر ؤ٠فجى ؤؾف٬٧٨ِف٤ٖ ؤد٧ جِٝقج٬ٟ ٩ُٞ ؤ٤٢
ؤٖٜحف ؤ٧ ػفٜحز ؤ٧ ؾ٧جًف ؤ٧ ٢قُحز ٠سٜففذ ـجز ًحدَ د٬ٔى ٬فٖي٦ح جٝٗفؿ ُحؿذ ٬٧ل٩ِ ٫ٖ 

٠٧س٦ح، ٠ٜح ٬ؿفٛ ؤ٬يحً ؤ٦٢ح ؾحًثر ٧ٳ ٩٢ِ٠ ٦ٝح، ١ٜٝ ٢٥حٛ ٠ح ٬ؿ٤ِٖ ا٦٬ٝح ؿِٖحً ٬٧ٗنل ٫ٖ ؤٓٞخ ج٠٘
٢ُؿ ق٬حؿذ – ٬ٔٝف ج٠ٝسؾوو١٬ – ٧ك ػس٩ ا٦٢ح ٝسدؿ٧ ج٧سؾسٕٞ نؿذ ٥ـ٣ ج٧ٝك .٠٧س٦حججٯػ٬ح١ ٫ٖ ٠٘

ك جٱ٢لح١ ؤ٬يحً ٫ٖ ُدحؿجس٤ ج٬٧٧ِسف٪ ٥ـج ج٧٢ٍٝ ١٠ ج٧ٝك .نؿس٦ح ٧ٜإ١ ج٠ٝف٬ى ٠ٚس٢َ د٦ح س٠ح٠حً
(. 2002ؤد٧ جِٝقج٬ٟ، ) ٧ٜـٝٛ ٫ٖ نئ١٧ ػ٬حس٤ جٝؿ٬٧٬٢ر

 
: ٣ جٝدحػصرزُس٠ؿججٝسِف٬ٕ جٱظفجث٫ ٧ٞٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٠ٜح ٧فؿ ٫ٖ ٬ٚ٠حك جٝسل١٬ِ جٝـ٪ 

 
٬ِفٕ ٥ـج ج٠ٝفى، د٧ظ٧ؿ ؤٖٜحف ؤ٧ ؾ٧جًف ٠قُظر ٫ٖ ـ١٥ جٝنؾه ٳ ٬لس٬ًَ جٝسؾٞه ٦٢٠ح، 

٠َ جٝو٧ِد٤ ٫ٖ سـٜف جٯن٬حء، ٧جٝٚٞ٘ ١٠ ؤ٤٢ ٳ ٦٬سٟ دإؿجء ؤ٠ُح٤ٝ ؤ٧ ؤ٤٢ ٳ ٠دح٫ٝ، ٧جٝن٧ِف 
د٬ِ٠ٚحز ٫ٖ س٬ٗ٢ـ جٯن٬حء ٧جٳيًفجف ا٩ٝ ؤؿجء ؤ٠ُح٤ٝ ددًء نؿ٬ؿ ػس٩ ٬سإٜؿ ١٠ ؿٙس٦ح، ٧دإ١ ٤٬ُٞ 
ؤ١ ٬سحٜؿ ٠٠ح ٬ِٗل ؤٜصف ١٠ ٠فذ، ٧جٝػحظر ا٩ٝ سٜفجف ٢ٗك جٯِٖحل ٜح٠ٞٝك ٧جِٝؿ ٧جٝٔل٬ل ٧جٝسإٜؿ 

جٝؽ، ٧جٱػلحك دإ٤٢ ٬ٓف ٙحؿف٩ُٞ جٝس٬ٜٗف ٠َ و٧ِد٤ ٫ٖ جٝسف٬ٜق ...١٠ آٴ٘ جٝدحخ ٧جٝٔحق 
. (Derogatis,1983)٧جسؾحـ جٝٚفجف

 

( Interpersonal Sensitivity): ٝػلحل٤٬ جٝسٗح٤٬ُٞج
 

٫٥ جٝس٬ٚؿ دحٝي٧جدً ٧جٯؾٴ٘ ٝؿفظ٤ س٬ِ٘ جٝٗفؿ ٬٧ٗٚؿ ج٢ٝحػ٤٬ ج٤٬ٞ٠ِٝ ٫ٖ جٝسِح٠ل ٠َ ج٭ؾف١٬، 
سسفٜق . ٬ػ٠ف ؾظٴ ٳ٪ لئجل ؤ٧ ًٞخ، ٬ٖظؿ و٧ِد٤ ٜد٬ف٣ ٫ٖ ٤٬ٞ٠ُ جٝس٧جٖ٘ جٱظس٠ح٫ُ
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جٯُفجى ٩ُٞ ٠نحُف جٝٚو٧ف ٧جٱػلحك دح٢ٝٚه ؾحو٤ ٫ٖ ػح٤ٝ ٠ٚحف٤٢ ج٭ؾف١٬، ٬٧س٬٠ق 
٧جٳ٢قُحض،  (جٝس٬ٞٚل ١٠ جٯ٤٬٠٥)جٯنؾحه ـ٧٪ ج٠ٝلس٨٧ جِٝح٫ٝ ١٠ جٝػلحل٤٬ ددؾك جٝـجز 

(.  63 ه1984جٝدػ٬ف٪،  )٧ُٴ٠حز جٝي٬٘ ؤص٢حء جٝسٗحُٴز ٠َ ج٭ؾف١٬ 
 

: ٣ جٝدحػصرزُس٠ؿججٝسِف٬ٕ جٱظفجث٫ ٝٞػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٠ٜح ٧فؿز ٫ٖ ٬ٚ٠حك جٝسل١٬ِ جٝـ٪ 
 

ػحٝر سن٠ل دِى جٯُفجى ٫٥٧ ج٢سٚحؿ جٝنؾه ٝٮؾف١٬ ٧جٝن٧ِف دحٝؾظل ٧ُؿٟ جٝفجػر د٧ظ٧ؿ 
٧جٱػلحك . جٝظ٢ك ج٭ؾف، ٧جٱػلحك دإ١ ٠نحُف٣ ١ٜ٠٬ ؤ١ سظفع دل٤ٝ٧٦ ٧ؤ٤٢ لف٬َ جٝسإصف

دحٝؾظل ٫ٖ ٧ظ٧ؿ ج٭ؾف١٬ ٧ػلحل٬ر قجثؿذ ١٠ ٠ِح٠ٞر ج٭ؾف١٬ ٤ٝ، ٧دإ١ ج٭ؾف١٬ ٳ٤٢٧٠٦ٗ٬ ٧ٳ 
٬سِح١٧ًٗ ٤ِ٠، ٧جٝن٧ِف دِؿٟ وؿج٤ٙ ج٢ٝحك ٤ٝ ؤ٧ ؤ٦٢ٟ ٳ ٬ػد٤٢٧ ٬٧فٖي٤٢٧ ٧دإ٤٢ ؤٙل ١٠ ج٭ؾف١٬ 

٧جٝن٧ِف دحٳيًفجخ ٧جٝي٬٘ ٢ُؿ٠ح ٬سػؿش ج٢ٝحك ٤٢ُ، ؤ٧ ٢٬ٌف١٧ ا٤٬ٝ  (جٝن٧ِف دح٢ٝٚه)
  (Derogatis,1983). ٧جٱػلحك دحٝي٬٘ ٢ُؿ س٢ح٧ل ًِحٟ ؤ٧ نفجخ ٫ٖ ٠ٜح١ ُحٟ ؤ٠حٟ ج٢ٝحك

 

  :(Depression)جٱٜسثحخ 
 

 :ٝٴٜسثحخ سِف٬ٗحز ٜص٬فذ ٢ـٜف ٦٢٠ح

 

ٝٚؿ ٧فؿ ٫ٖ ؿ٬ٝل جٝسو٬٢ٕ جٝسنؾ٬و٩ ٧جٱػوحث٩ ٝٴيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر ٫ٖ ًدِسر جٝفجدِر 
(DSM-IV)  ٟجٝوحؿف ١ُ جٝظ٬ِ٠ر جٯ٠ف٬ٜ٬ر ًٝٞخ ج٢ٝٗل٫ (1994)ُحAPA  ؤ١ جٳٜسثحخ ُدحفذ 

١ُ ٠فٜخ ١٠ جٯُفجى ج٠ٝسقج٢٠ر جٝس٩ ٬٠٬ق٥ح ٧ظ٧ؿ ٠قجض ٬سلٟ دحٝٚٞ٘ ٧ُؿٟ جٱفس٬حع 
(Dysphonic mood )  ،٬ل٬ًف ٤٬ُٞ جٜٝأدر ٧جٝػق١ ٧ٖٚؿج١ جٯ٠ل، ٧ُؿٟ جٝفيح، ٧ج٢ٚدحى جٝوؿف

.  ٧لفُر جٝٔيخ ؤ٧ جٱ٢ِٗحل، ايحٖر ا٩ٝ ج٧ٝظؿج١ جٝلٞد٩ ٠َ ٧ظ٧ؿ سٚٞخ ؿجثٟ ٧صحدز ٢لد٬ح ٠ٞٝقجض
 

ا٩ٝ ٬ن٬ف جٳٜسثحخ دإ١ ٧جٝل٬ٜ٧ٞر  ٠ٜح ٧فؿ سِف٤ٗ٬ ٫ٖ جٝسو٬٢ٕ جِٝح٫٠ٝ جِٝحنف ٝٴيًفجدحز ج٬ِٞٚٝر
٧جٝصٚر جٝـجز جػسفجٟ ٢ؾٗحى  ٧جٱ٥س٠حٟ ٧ججٝسف٬ٜق ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٯُفجى ٦٢٠ح ُؿٟ جٝٚؿفذ ٩ُٞ

، ٢ٌفجز سنحئ٬٠ر جٱٙؿجٟ ٩ُٞ جٱ٢سػحف  جٝن٧ِف دحٝـ٢خ، ؤٖٜحف ١ُ، جٝن٧ِف دِؿٟ جٯ٬٠٥ر،دح٢ٝٗك
٬٧لسؿ٫ُ سنؾ٬ه ج٧٢ٝدحز . ٧ٖٚؿج١ جٯ٠ل، جيًفجخ ج٧٢ٟٝ، جيًفجخ جٝن٬٦ر ٢٧ٚوح١ ج٧ٝق١

جٱٜسثحد٬ر ـجز جٝؿفظحز جٝصٴش ١٠ جٝنؿذ دِؿ ٠ي٫ ؤلد١٬ُ٧ ٩ُٞ جٯٙل ١ٜٝ٧ ٙؿ س٫ٜٗ ٖسفجز 
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-F3 ICD)ؤٙوف ؤػ٬ح٢حً اـج ٜح٢ز جٯُفجى نؿ٬ؿذ دنٜل ٬ٓف ُحؿ٪ ٧لف٬ِر جٝدؿج٬ر 

10,1999,p1213 .)
٧اػلحك دِؿٟ جٝفيح، ٧ُؿٟ  ٬٧ِف٤ٖ ؤػ٠ؿ ُٜحنر دإ٤٢ جيًفجخ ٧ظؿج٩٢ ٬س٬٠ق د٠قجض ل٧ؿج٨٧،

جٝٚؿفذ ٩ُٞ جٱس٬ح١ دح٢ٝنحً جٝلحد٘، ٧ج٬ٝإك ١٠ ٧٠جظ٦ر ج٠ٝلسٚدل، ٧ٖٚؿ جٝٚؿفذ ٩ُٞ ج٢ٝنحً، ٧ ٧ظ٧ؿ 
و٧ِدر ٫ٖ جٝسف٬ٜق، ٧جٝن٧ِف دحٱف٥ح٘ جٝسحٟ، ٠َ جيًفجخ ٫ٖ ج٧٢ٟٝ ٧جٝن٬٦ر ًِٝٞحٟ  

(. 145 ه 1992ُٜحنر، ) 
 

 جٝػحٝر جٝس٫ ٬ِح٫٢ ٦٬ٖح جٝٗفؿ ١٠  ؤ٠ح ٠ٌ٢٠ر جٝوػر جِٝح٬٠ٝر ٖٚؿ ُفٖس٤ ٫ٖ ؤػؿ ٢٠ن٧فجس٦ح دإ٤٢
١ُ ج٢ٝٗك، ٧ج٢ؾٗحى ٫ٖ جًٝحٙر ٬ئؿ٪ ا٩ٝ  ٠قجض ٢٠ٚدى، ٧ٖٚؿج١ جٱ٥س٠ح٠حز ٧ج٠ٝسِر ٧جٝسف٤٬ٖ

 (.WHO, 1992 . p11 )ق٬حؿذ جٝسِخ ٧ؾ٧٠ؿ ج٢ٝنحً 

 

٧٥ ػحٝر ١٠ ٖٚؿج١ جٝػ٬٧٬ر ٧جٱ٥س٠ح٠حز، ٢٧ٚه جًٝحٙر  (Ingram)٫ٖ٧ سِف٬ٕ آؾف ٝٴٜسثحخ ٝـ 
(. Ingram,1985 )١٠ ج٢ٝنحًحز جٱظس٠ح٬ُر ٧ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر  ٧جٝن٧ِف دحٝسِخ، ٧جٱ٢لػحخ

 

 ٩ُٞ ؤ٤٢ سف٬ٜخ ٠ٗفً ١٠ جٝنٚحء ٧جٝسِحلر ٧جٝي٬٘ (Clark)١٠٧ ٧ظ٦ر ٢ٌف ؤؾف٨ ٬ِف٤ٖ 
٧جٝسؿ٧٥ف جٝوػ٫ جٝـ٪ ٬ػؿش ؤػ٬ح٢ح دو٧فذ سٞٚحث٬ر، ؤ٧ ٬ػؿش دػؿذ ٫ٖ جٱلسظحدر ٜٝحفصر نؿ٬ؿذ 

(Clark, 1997 .) 
 

س٬ٗ٬ٜر ٠دحْٝ ٦٬ٖح، ٧سسٟ  ٠ح ٧٥ اٳ جلسظحدر ٳ"ا١ جيًفجخ جٳٜسثحخ : ٧ٚ٬ٖل (Beck ) ؤ٠ح د٬ٛ
جٱؿفجٜحز جٝلٞد٬ر ٝٞـجز، ؤ٧ ٧٠ٕٞٝٙ جٝؾحفظ٫، ؤ٧  د٧و٦ٗح ٢س٬ظر ٬ًٚ٢٠ر ٠ٝظ٧٠ٍ جٝسو٧فجز ؤ٧

  ( Beck,1976,p.84) .ذ  جٝصٴصر ٠ظس٠َ ٠ٞٝلسٚدل، ؤ٧ ٢ِٞٝحوف

 

: ٣ جٝدحػصرزُس٠ؿججٝسِف٬ٕ جٱظفجث٫ ٝٴٜسثحخ ٠ٜح ٧فؿ ٫ٖ ٬ٚ٠حك جٝسل١٬ِ جٝـ٪ 
 

 اػلحك جٝنؾه دحٱ٢ٚدحى ٧جٝػق١ ٧ج٧ٝػؿ٣ ٧جٝدٜحء دل٤ٝ٧٦ ٧دلف٤ُ ٧جٝن٧ِف دحٝؾ٧٠ل ٧جٜٝلل 
١ ٜل ن٫ء ٬ػسحض ٝدـل ٠ظ٧٦ؿ ٜد٬ف ٧ٖٚؿج١ جٱ٥س٠حٟ دح٧٠ٝجي٬َ ٧جٝٚيح٬ح جٝظ٢ل٬ر ؤ٤ٞٙ٧ ج٢ٝنحً ٧خ

٧جٝن٧ِف دإ٤٢ ٠ػد٧ك ؤ٧ ٠ػحوف ؤ٧ ٬ٚ٠ؿ جٝػفٜر ٧جٝٚٞ٘ ٧جٝس٬ٜٗف د٠ح ٬ظف٪ دو٧فذ ٠دحْٝ ٦٬ٖح 
٧ٝ٧ٟ ٢ٗل٤ ٩ُٞ جٯػؿجش جٝس٫ ٠٬ف د٦ح ٧جٝن٧ِف دِؿٟ جٱ٥س٠حٟ د٠ح ػ٤ٝ٧ ٧جٝن٧ِف دإ٤٢ ُؿ٬ٟ جٯ٤٬٠٥ 

. (Derogatis,1983) ٧جٱػلحك دح٬ٝإك ١٠ ج٠ٝلسٚدل ٧جٝس٬ٜٗف ٫ٖ ا٦٢حء ػ٬حس٤ ٧جٱ٢سػحف  
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(  Neurotic Anxiety): جٝٚٞ٘ جِٝوحد٫
 

سِف٬ٗحً ٝٞٚٞ٘ جِٝوحد٩ ٩ُٞ ؤ٤٢ ػحٝر ٠في٬ر سسوٕ دحٝن٧ِف دحٝفُخ،  ٬DSM-IV ( 1994)ٚؿٟ 
٧د٧ظ٧ؿ ُؿؿ ١٠ جٯُفجى ٬نسفً س٧ٖف صٴصر ٦٢٠ح ٩ُٞ جٯٙل ٫٥ جٱلس٬حء ٧جٝيظف، ٧جٝن٧ِف 

دحٝسِخ دلفُر ٯٙل ٠ظ٧٦ؿ، ٧٧ظ٧ؿ و٧ِدر ٫ٖ جٝسف٬ٜق، ٧لفُر جٱ٢ِٗحل، ٧س٧سف جِٝيٴز 
٠ٜح سوحػد٦ح ؤُفجى ُي٬٧ر سن٬ف ا٩ٝ ج٢ٝنحً جٝقجثؿ ٝٞظ٦حق . ٧اظ٦حؿ٥ح، ٧جيًفجدحز ج٧٢ٟٝ

.  جِٝود٫ جٝٲجفجؿ٪
 

 ن٧ِف ُحٟ ٓح٠ى ٬ٓف لحف دحٝس٧َٙ ٧جٝؾ٧ٕ ٧جٝسػٗق ٧جٝس٧سف "ُٜحنر دإ٤٢  ٬٧ِفٖر ؤػ٠ؿ
٠وػ٧خ ُحؿذ ددِى جٱػلحلحز جٝظل٬٠ر ؾحور ق٬حؿذ ٢نحً جٝظ٦حق جِٝود٩ جٝٲجفجؿ٪ سإس٩ ٫ٖ 

٧٢دحز سسٜفف ٫ٖ ٢ٗك جٝٗفؿ ٧ـٝٛ ٠صل جٝن٧ِف دحٝٗفجّ ٫ٖ ٖٟ ج٠ِٝؿذ، ؤ٧ جٝلػدر ٫ٖ جٝوؿف، ؤ٧ 
 "ي٬٘ ٫ٖ جٝس٢ٗك، ؤ٧ جٝن٧ِف دحٝٗفجّ د٢ديحز جٝٚٞخ، ؤ٧ جٝوؿجٍ، ؤ٧ٜصفذ جٝػفٜر

(. 134ه. 2003ُٜحنر، )
 

فؿ ِٖل ٝػحٝر ؾًف ٧جٝن٧ِف دإ١ ن٬ثحً ٠فُدحً ٩ُٞ ٧نٛ " ؤ١ جٝٚٞ٘  (Freud)٬٧ف٨ ٖف٬٧ؿ 
جٝػؿ٧ش، ٧٥٧ ٦ٌ٠ف آؾف ١٠ ٠ٌح٥ف ٓف٬قذ جٝؿٖحٍ ١ُ جٝدٚحء، ٧ٙؿ ١٧ٜ٬ ٌح٥فذ ٠في٬ر ٠صل 

. (Freud, 1957. P125 )"  جٝؾ٧ٕ ١٠ ج٠ٝفى ؤ٧ ج٧٠ٝز
 

 ػحٝر س٧سف نح٠ل ٠٧لس٠ف ٢س٬ظر س٧َٙ س٦ؿ٬ؿ ؤ٧ ؾًف ٫ِٖٞ ؤ٧ ف٠ق٪،ؤ٠ح ق٥فج١ ٬ِٖف٤ٖ دإ٤٢ 

٬ِسدف جٝٚٞ٘ ؤٜصف ػحٳز جِٝوحخ ن٧٬ُح ٫ٖ ٧. ٬٧وحػد٦ح ؾ٧ٕ ٓح٠ى، ٧ؤُفجى ٢ٗل٬ر ظل٬٠ر
 . ( 371ه  - 1997ق٥فج١،) جِٝوف جٝػح٫ٝ 

 

: ٣ جٝدحػصرزُس٠ؿججٝسِف٬ٕ جٱظفجث٫ ٝٞٚٞ٘ ٠ٜح ٧فؿ ٫ٖ ٬ٚ٠حك جٝسل١٬ِ جٝـ٪ 
 

٠َ جٱػلحك دفُخ ٧ؾ٧ٕ  (فظر)ن٧ِف جٝنؾه د٢فٖقذ ؤ٧ جيًفجخ ٫ٖ ؿجؾل جٝظلٟ جٱفسظحٕ 
٠ٗحظ٩ء دؿ١٧ لدخ،  سفج٤ٖٚ ٧٢دحز ١٠ جٝٗقٍ ؤ٧ جٝـُف دؿ١٧ لدخ ٧ِٚ٠ل ؤػ٬ح٢حً ٧جٝن٧ِف دحٝؾ٧ٕ 
٧جٱػلحك ديفدحز جٝٚٞخ ٧ق٬حؿ٣ لفُس٦ح ٧جٝن٧ِف دحٝس٧سف ؤ٧ ؤ٤٢ ٠نؿ٧ؿ ؿجؾ٬ٞح ٧ُؿٟ جٱلسٚفجف 
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٧جٝس٠ٞ٠ل ١٧ٜ٬٧ ٝؿ٨ ج٠ٝفء ؤٖٜحف ٧ؾ٬حٳز ٠ؾ٬ٗر ٝؿفظ٤ ٳ س٤٢ٜ٠ ١٠ جٝظ٧ٞك ٥حؿثح ٫ٖ ٠ٜح١،  ٠َ 
. (Derogatis,1983)جٝن٧ِف دإ١ ػؿصحً ل٬ثًح ل٬ػؿش ٤ٝ 

 
 (  (Paranoid Ideation: جٝدحفج٬٧٢ح جٝسؾ٤٬ٞ٬

 
. ٬ِفٕ ق٥فج١ جٝدحفج٬٧٢ح دإ٦٢ح ػحٝر ٠في٬ر ـ٥ح٬٢ر س٬٠ق٥ح جٯ٥٧حٟ ٧ج٦ٝـ٬ح١ ج٧ٝجيغ ج٢٠ٌٟٝ جٝصحدز
ؤ٪ ج٦ٝـ٬ح٢حز ٧ج٠ِٝسٚؿجز جٝؾحًثر ١ُ ج٠ٌِٝر ؤ٧ جٳي٦ًحؿ، ٠َ جٱػسٗحٌ دحٝس٬ٜٗف ج٫ًٚ٢٠ٝ ٧ُؿٟ 

ؤ٪ ؤ١ جٝنؾو٬ر فٟٓ ٧ظ٧ؿ ج٠ٝفى س١٧ٜ ٠س٠حلٜر ٢٠٧س٠ٌر . ٧ظ٧ؿ ٧ٞ٥لحز ٫ٖ ػحٝر ج٦ٝـجء ج٫ٚ٢ٝ
٢لد٬ح ٩ُٞ٧ اسوحل ٳ دإك د٤ دح٧ٝجَٙ، ٧ٳ ٬فج٤ٖٚ س٬٬ٔف ٫ٖ جٝل٧ٞٛ جِٝحٟ اٳ دٚؿف ٠ح س٧ػ٫ د٤ 

(. 1998ق٥فج١،)ظ١٧٢ ج٠ٌِٝر ؤ٧ظ١٧٢ جٳي٦ًحؿ " ٧ؤًٞ٘ ٤٬ُٞ جٝدِى جلٟ. جٯ٥٧حٟ ٧ج٦ٝـ٬ح٢حز
 

 ٤٬ُٞٚ ٠في٬ر جلسظحدر ٤٢ ؤ٪، ؤجٝـ٬٢٥ر جٱيًفجدحز ١٠ ػحٝرؤ٠ح ؤد٧ جِٝقج٬ٟ ٬ِٖفٕ جٝدحفج٬٧٢ح دإ٦٢ح 

 ٤٬ُٞ جٱُسؿجء ٬ػح٧ل ١٠ ٧ظ٧ؿ ػ٧ل ٧ٞٝجَٙ ٠ؾحٝٗر دإٖٜحف ٦٬ـ٪ جٝٗفؿ ٤٬ٖ ٦ٌ٬ف جٝس٬ٜٗف ٫ٖ ٧ج٢ػفجٕ

 ١٠ د٤ ٠دحْٝ ن٧ِف ؤ٧ ؾ٬ح٬ٝر ٙؿفجز ١ُ ٧ج٬ِٙر ٬ٓف ؤٖٜحف ٧ٜإ٤٢ جٯ٠ف ٬دؿ٧ ٧ؤػ٬ح٢ح٣، يؿ ٠فآجٝز ؤ٧

دِى ٬نِف ٧ٙؿ ،د٤ ج٠ٝلحك ٬لس٧ِ٬ًج ١ٝ ٧ا٦٢ٟ ج٭ؾف١٬ ٩ُٞ ٧جٝسٜدف جٝسِح٫ٝ ٝؿفظر دح٢ٝٗك جٝصٚر
 د١٬ ٬ظ٠َ ٠٢ً ٦ٌ٬ف ٧ٙؿ ج٭ؾف١٬ ٌٟٞ ١٠ ٠ِح٢حذ جٯٜصف جٝنؾه ٤٢ؤ٧ يؿ٣ جِٝحٟٝ ١ؤخج٠ٝفي٩ 

(. 2003جد٧ جِٝقج٬ٟ، ) جٳص١٬٢
 

:  ٣ جٝدحػصرزُس٠ؿججٝسِف٬ٕ جٱظفجث٫ ٝٞدحفج٬٧٢ح ٠ٜح ٧فؿ ٫ٖ ٬ٚ٠حك جٝسل١٬ِ جٝـ٪ 
 

٧ظ٧ؿ ؤٖٜحف ٠٧ِسٚؿجز ٝؿ٨ جٝنؾه ٳ ٬نحف٤ٜ ٦٬ٖح ج٭ؾف١٧ ٬ٓ٧ف ٧٠ظ٧ؿذ ٢ُؿ٥ٟ ٧جٝن٧ِف دإ١ 
ج٭ؾف١٬ ٳ ٤٢٧ًِ٬ ٠ح ٬لسػ٘ ١٠ ص٢حء ٧سٚؿ٬ف ٩ُٞ ؤ٠ُح٤ٝ ٧ا٢ظحقجس٤  ٫ٚٞ٬٧ ج٧ٟٞٝ ٩ُٞ ج٭ؾف١٬ ٫ٖ 

٠ٌِٟ ٠سحُد٤ ٧دإ٦٢ٟ ٠لئ١٧ٝ٧ ١ُ ٠ٌِٟ ٠نح٤ٜٞ ٧جٝن٧ِف دِؿٟ جٝص٤ٚ ٫ٖ ٠ٌِٟ ج٢ٝحك  ٧دإ٦٢ٟ 
. ٬فجٙد٤٢٧ ؤ٧ ٬سػؿص١٧ ٤٢ُ ٧جٱػلحك دإ١ ج٢ٝحك ل٧ٕ ٬إؾـ١٧ ٖفوس٤ ٬٧لس٤٢٧ٞٔ ٦٢ٜ٠٧ٟٝ ١٠ ـٝٛ

٫٥٧ ػح٤ٝ ٠في٤٬ سو٬خ ١٠ ٝؿ٤٬ جِٝظف٤ٖ ٧جٜٝدف٬حء ٧جٝن٧ِف دحٳي٦ًحؿ ٧جٌٟٝٞ، ٧ج٬ٔٝفذ، ٧نؿ٣ 
جٝػفه ، ٧ن٧ِف دِؿٟ جٝص٤ٚ دح٭ؾف١٬ ٠ِسٚؿّج دإ٤٢ ٧٥٧٠خ دنٜل ٬ٓف ُحؿ٪ ٧ٝؿ٤٬ ػلحل٤٬ ٤ًٚٞ٠ 

. (Derogatis,1983)٧ؤ١ ج٭ؾف١٬ ٬ػح١٧ٝ٧ جلسٔٴ٤ٝ ؿجث٠ّح ٦ٝ٧ـج ٳ٬ص٘ دإػؿ 
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  (Phobic Anxiety : )جٝؾ٧ٕٙٞ٘ 
 

سو٬٢ٕ جٱيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٧جٝل٬ٜ٧ٞر ١ُ / ظحء ٫ٖ ج٠ٝفجظِر جِٝحنفذ ٝٞسو٬٢ٕ جٝؿ٫ٝ٧ ٠ٰٝفجى
د٧جلًر ٧٠جٕٙ ؤ٧ ؤن٬حء ، سِف٬ٕ ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٩ُٞ ؤ٤٢ ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٱيًفجدحز ٬لسصحف ٦٬ٖح جٝٚٞ٘

٫٥٧ ٳ سػ٠ل ٫ٖ ػؿ ـجس٦ح ؾًفجً، ٬٧سفسخ ٩ُٞ  (ؾحفظر ١ُ ٢ًح٘ جٝنؾه)٢٬ِ٠ر ٠٧ئٜؿذ ظ٬ؿج 
ـٝٛ سظ٢خ ٥ـ٣ ج٧٠ٝجٕٙ ٧جٯن٬حء ؤ٧ ٠ٜحدؿس٦ح ٠َ جٝسؾ٧ٕ ٦٢٠ح، ٠٠ح ٳ ١ٜ٠٬ س٬٬٠ق٣ نؾو٬ح 

٬ٖ٧ل٧ٝ٧٬ظ٬حً ٧ل٬ٜ٧ٞحً ١ُ ؤ٠٢حً جٝٚٞ٘ جٯؾف٨ ٧ٙؿ ٬سدح١٬ ٫ٖ نؿس٤ د١٬ ُؿٟ جفس٬حع ؾ٬ٕٗ ٧د١٬ ٖقٍ 
٧ٙؿ ٬سفٜق ٙٞ٘ جٝنؾه ٩ُٞ ؤُفجى ٖفؿ٬ر ٠صل جٝؾٗٚح١ ؤ٧ جٝن٧ِف دحٱ٠ٓحء ٧ٜص٬فج ٠ح سوحػد٤ . 

٠ؾح٧ٕ صح٬٧٢ر ١٠ ج٧٠ٝز ؤ٧ ٖٚؿج١ جٝل٬ًفذ ؤ٧ جٝظ١٧٢ ٧ٳ ٬ؾٕٗ ١٠ جٝٚٞ٘ ؤ١ ٬ِفٕ ج٠ٝف٬ى ؤ١ 
ج٢ٝحك ج٭ؾف١٬ ٳ ٬ف١٧ ؾًفّج ؤ٧ س٦ؿ٬ؿّج ٫ٖ ج٧٠ٕٝٙ ج٠ٝف٧٥خ، دل ا١ ٠ظفؿ جٝس٬ٜٗف ٫ٖ جػس٠حل 

. (ICD 10 .P 146)جٝؿؾ٧ل ٫ٖ ج٧٠ٕٝٙ جٝف٥حد٫ ٧٬ٝؿ ٫ٖ جِٝحؿذ ٙٞٚح س٧ظل٬ح 
 

ػحٝر ًد٬ر ٠في٬ر ٠قُظر ظؿجً سػؿش ٫ٖ ٠ح ٬ٚحفخ ٧جػؿ ٬٧ِفٕ في٧ج١ ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٩ُٞ ؤ٤٢، 
جٝن٧ِف  ُنفذ ؤنؾحه، ٧سئؿ٪ ا٩ٝ ؾ٧ٕ نؿ٬ؿ ٙؿ ٬نل جٝٗفؿ ؤػ٬ح٢ح ٬٧سفٜق جٝؾ٧ٕ ٫ٖ ١٠ ٜل

جٝن٧ِف جِٝحؿ٪ دحٝؾظل ؤ٧ جٝس٧سف جٝـ٪ ٬ػؿش ُحؿذ ٫ٖ   ٥ـج جٝؾ٧ٕ ؤٜدف دٜص٬ف ١٠.د٠فجٙدر ج٢ٝحك
ٙؿ ٬يًف١٧ ٝس٬٬ٜٕ ٧٥٧ ؤػؿ ج٠ٝؾح٧ٕ ج٠ٝفي٬ر جٝؾ٧ٕ ٙٞ٘ ٬ِح١٧٢ ١٠  جٝسظ٠ِحز دل ا١ جٝـ١٬

٠٧ل٬فس٦ٟ  ا١ ُٴٙحس٦ٟ جٝنؾو٬ر٧. ٬ٝسظ٢د٧ج ؤ٪ ٢٠حلدر جظس٠ح٬ُر سي٦ِٟ سػز ج٠ٝظ٦ف ظ٬٠َ ػ٬حس٦ٟ
٧ٜص٬ف ١٠ ج٠ٝوحد١٬ ٬ٞظإ١٧ ا٩ٝ   ،جٝس٬٠٬ِٞر ٧ػ٬حس٦ٟ ج٬ٞ٠ِٝر ٠ِفير ظ٦ِ٬٠ح ٝٞسإصف ٧جٝسؿ٧٥ف جٝنؿ٬ؿ

.  ٦ٖ٧ٟج٠ؽ جٱؿ٠ح١ ٩ُٞ جٜٝػ٧ل ؤ٧ ج٠ٝؾؿفجز ٧٠ٝجظ٦ر
  
ي١٠  (DSM-IV) ، ٧ٖ٘ ج٠ٝفنؿ جًٝد٫ ج٢ٝٗل٫ دو٧فس٤ جٝفجدِر(ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ) ٬و٢ٕ جٝف٥حخ٧

 : سفؿ ٤٬ٖ ٩ُٞ ج٢ٝػ٧ ج٭س٫ جٝس٫ (Anxiety Disorders) جيًفجدحز جٝٚٞ٘
 
 . (Generalized Anxiety Disorder) جيًفجخ جٝٚٞ٘ جِٝحٟ .
 . (Phobic Disorder) جيًفجخ جٝف٥حخ. 
 . (Panic Disorder) جيًفجخ جٝٗقٍ. 
 (Obsessive - Compulsive Disorder) جيًفجخ ج٧ٝل٧جك جٝٚلف٪. 
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  (Post Traumatic Stress Disorder) جيًفجخ ٠ح دِؿ جٝي٧ًٔ جٝوؿ٬٠ر. 
 

سِفّٕ جيًفجدحز  ٦ٝ٧ـج. جٝٚٞ٘ ج٠ٝٗفً: ٥ـج ٫٢ِ٬ ؤ١ جٝـ٪ ٬ظ٠َ ٥ـ٣ جٳيًفجدحز جٝؾ٠لر ٧٥
" فو٢ٕ ١٠ جٳيًفجدحز سسوٕ د٠نحُف ٠ٗفًر ١٠ جٝٚٞ٘ ٧س٧َٙ جٝم : "جٝٚٞ٘ ٥ـ٣ دإ٦٢ح

 (.2002في٧ج١، )
 

: جٝسِف٬ٕ جٱظفجث٫ ٝٚٞ٘ جٝؾ٧ٕ ػلخ ٬ٚ٠حك جٝسل١٬ِ جٝـ٪ جُس٠ؿس٤ جٝدحػصر
 

ن٧ِفجٝنؾه دحٝؾ٧ٕ ٫ٖ جٯ٠ح١ٜ ج٠ٝٗس٧ػ٤ ؤ٧ ٫ٖ جٝن٧جفٍ ٧جٝؾ٧ٕ سِفٕ جٝدحػصر ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ دإ٤٢ 
١٠ جٝؾف٧ض ٧ػ٬ؿجً ١٠ ج٢٠ٝقل ٧جٝن٧ِف دحٝؾ٧ٕ ٢ُؿ جٝلٗف دحٝل٬حفجز ؤ٧ جٝدحوحز جِٝح٠ر 

٧جٱيًفجف ا٩ٝ سظ٢خ ؤن٬حء ؤ٧ ؤِٖحل ؤ٧ ؤ٠ح١ٜ ٤٢٬ِ٠ ٯ٦٢ح سلدخ ٤ٝ جٱػلحك دحٝؾ٧ٕ ٧جٝن٧ِف 
دي٬٘ ٫ٖ جٯ٠ح١ٜ ج٠ٝقؿػ٤٠ ٜحٯل٧ج٘ ٧جٝل٠٢٬ح ٧جٝسظ٠ِحز جِٝح٠ر ٧جٝن٧ِف دحٝس٧سف ٢ُؿ٠ح ١٧ٜ٬ 

 . (Derogatis,1983)د٠ٗفؿ٣ ٧جٝن٧ِف دحٝؾ٧ٕ ١٠ جٳ٠ٓحء ٫ٖ جٯ٠ح١ٜ جِٝح٠ر 
 

: جِٝؿ٧ج٬٢ر 
 

ٜل ل٧ٞٛ ٢نً ِٖحل س٦ؿٕ جِٝي٬٧ر ١٠ ٧فجث٤ ا٩ٝ لؿ ػحظحس٦ح " ُفٕ جٝفٖح٫ُ جِٝؿ٧ج٬٢ر دإ٦٢ح 
٧د٦ـج ٬ن٠ل جِٝؿ٧ج١ ٜل جِٝٗح٬ٝحز جٱ٢لح٬٢ر ج٠ٝسظ٦ر ٢ػ٧ جٝؾحفض، ج٠ٝئٜؿذ . جٯلحل٬ر ؤ٧ ٓفجثق٥ح

ٝٞـجز، ٧جٝلح٬ُر ٧فجء لؿ ػحظحز جٝـجز جٯلحل٬ر، ؤٜح٢ز ٥ـ٣ جٝػحظحز ١٠ د١٬ ػحظحز جٝظ٢ك 
(.  231ه . 1981جٝفٖح٫ُ، )"٧جٝد٢حء ٧جٝس٠ٞٛ، ؤٟ ٜح٢ز ٬ٓف٥ح 

 
اسٴٕ ٝن٫ء ؤ٧ ٧٥ ل٧ٞٛ  ٧٥ ل٧ٞٛ ٢٬سط ٤٢ُ ا٬ـجء نؾه ؤ٩ُٞ٧ ؤ٤٢  ٧ُفٕ ٠قُل جِٝؿ٧ج١

١٠ ؾٴل ج٧ٚٝذ جٝظلؿ٬ر ؤ٧ ج٬ٌٗٞٝر ٩ُٞ  ػؿجش ٢سحثط سؾف٬د٬ر ؤ٧ ٠ٜف٥٧ر، ؤ٧ ٝٞل٬ًفذا٦٬ؿٕ ا٩ٝ 
(.  ٠2006قُل، ) ج٭ؾف١٬

 

٠ظ٠ل ج٢ٝقُحز جٝس٫ سسظلؿ ٫ٖ   ؤ٦٢ح،ُفٖز جِٝؿ٧ج٬٢ر دػلخ ٠ِظٟ ٠وًٞػحز جٝسػ٬ٞل ج٢ٝٗل٫
 جِٝؿ٧ج١ ٧ٙؿ ٬سؾـ. ٬٠ر، ٧سف٫٠ ا٩ٝ اٝػح٘ جٯـ٨ دح٭ؾف ٧سؿ٬٠ف٣ ٧اـٳ٣٧٤ٝسوفٖحز ػ٬ٚ٬ٚر ؤ٧ 

.  ٜحٝلؾف٬ر ؤ٧ ٠٢حـض ؤؾف٨ ٬ٓف جِٝٗل جٝػف٫ٜ ج٬٢ِٕٝ ٧ج٠ٝؿ٠ف ٜفٖى ج١٧ِٝ ٠صٴ
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٬ٝك دحٝيف٧فذ، ٩ُٞ لد٬ل جٝفؿ ٧ؾف، ١٧ٜ٬٧ ُحؿذ آ٦٠حظ٠ر ًفٕ دإ٦٢ح  ٬رجِٝؿ٧ج٧١ُفٕ ج٬٧ًٝل 
ج٠ٝؿجفك جٝسػ٬ٞ٬ٞر سِسدف٣ ٦ٌ٠فج سسظ٩ٞ ١٠ ٧ؤ١ يؿ ٠ِحفير ١٠ ظح٢خ جًٝفٕ ج٠ِٝسؿ٨ ٤٬ُٞ، 

 (ٖف٬٧ؿ )لٚحً ٝٔف٬قذ ج٧٠ٝز ٝؿ٨ جٳ٢لح١ا٧ د٠صحدر ؤ (آؿٝف )فجؿذ ج٧ٚٝذ ٧جٝل٬ًفذ ٩ُٞ ج٬ٔٝف اؾٴ٤ٝ
(. 2007ج٬٧ًٝل، )
 

: جٝسِف٬ٕ جٱظفجث٫ ِٝٞؿ٧ج٬٢ر ػلخ ٬ٚ٠حك جٝسل١٬ِ جٝـ٪ جُس٠ؿس٤ جٝدحػصر
 

٧ص٧فجز ٠قجظ٬ر ٳ١ٜ٠٬  (٧جٳلسٗقجق)٧سِف٦ٖح جٝدحػصر دإ٦٢ح جٝن٧ِف دلفُر ج٠ٝيح٬ٚر ٧جٱلسصحفذ 
ٝٞنؾه جٝل٬ًفذ ٦٬ُٞح ٢٬ٖٗظف ٓيدح ؿ١٧ جٝٚؿفذ ٩ُٞ جٝل٬ًفذ ٩ُٞ ٢ٗل٤ ٧جٱػلحك دؿجَٖ ٠ٞغ 

ٯ١ ٬يفخ ؤ٧ ٬ظفع ؤ٧ ٬ئـ٪ نؾه ١٬ِ٠ ٧جٝن٧ِف دؿجَٖ ٠ٞغ ٝسٜل٬ف ؤ٧ سؾف٬خ جٯن٬حء 
 ٧جٝؿؾ٧ل ٫ٖ ٜص٬ف ١٠ جٝظؿل ٧ج٢٠ٝحٙنحز ٠َ ج٭ؾف١٬ ٧٢٧دحز ١٠ جٝوفجؼ ٧ٙـٕ جٯن٬حء

(Derogatis,1983) .
 

:     جٝدِؿ جٯيح٫ٖ  ػلخ ٬ٚ٠حك جٝسل١٬ِ جٝـ٪ جُس٠ؿس٤ جٝدحػصر 
  

٫٥٧ ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٯُفجى جٱ٬ٜ٬٢٬ٜٞر  ج٦ٝح٠ر جٝس٫ سلحُؿ ٫ٖ جٝسنؾ٬ه ٳ ٢لس٬ًَ ؤ١ ٢ؿفظ٦ح 
جٯُفجى جٝظلؿ٤٬ ٧ج٧ٝل٧جك )سػز ؤُفجى جٯ٠فجى جٝس٫ ٧فؿز ٫ٖ ٬ٚ٠حك جٝسل١٬ِ ٫٥٧ 

، ٥٧ـ٣ (ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٱٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿج٧ذ ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح ٧جٝـ٥ح٤٬٢ 
جٯُفجى، يِٕ جٝن٤٬٦ ًِٝٞحٟ، جٱٖفجً ٫ٖ س٢ح٧ل جًِٝحٟ، و٧ِدر جٱلسٔفج٘ ٫ٖ ج٧٢ٟٝ ٫ٖ 

، ٧٢ٟ ٠يًفخ ؤ٧ ٬ٓف ٠ف٬غ، (ؤف٘)جٝلحُحز ج٠ٝدٜفذ ١٠ جٝودحع ٧دؿ١٧ لدخ ٝٲلس٬ٚحٌ ١٠ ج٧٢ٟٝ 
 .(Derogatis,1983)جٝس٬ٜٗف ٫ٖ ج٧٠ٝز ٧جٝن٧ِف دحٝـ٢خ 

 

:  ج٠ٝفي٩ ٠فجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر 
 

سِفٕ جٝدحػصر ج٠ٝفي٩ ٠فجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر دإ٦٢ٟ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٬فجظ١٧ِ جًٝد٬خ  
٫ٖ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر جٝػ٬٠٧ٜر، جٝسحدِر ٧ٝقجفذ جٝوػر جٝٗٞل٬٢٬ًر، جٝـ١٬ ٬ن٦ٞ٠ٟ 

. جٝسإ١٬٠ جٝوػ٫، ١٠ ٠ؾسٕٞ جٯ٠ُحف
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اهفظل اهذبٌٕ 
 
 

 الأدة اهشٖنّهّسٕ ّاهشٖنّتبذّهّسٕ ّاهدراشبح اهشبتلج  1.2
 

   (Etiology):  أشتبة الاغػراتبح اهٌفشٖج1.1.2
 

. (The Causes or Origins of  Disease )  ٧٥ ُٟٞ ؿفجلر ؤلدحخ جٯ٠فجى ُٟٞ جٯلدحخ
٬سٟ  لٟ جٝلدد٬ر ؤ٧ ج٬ِٞٝر، ٫ٜٝ٧اؿفجلر ٢نإذ جٯ٠فجى ٧ُ٧ج٦ٞ٠ح، ٬٧ًٞ٘ ٤٬ُٞ  ٫ٖ ج٠ٝظحل جًٝد٫ ٧٥

ج٠ٝف٬ى ٠٧ِفٖر ٌف٧ٕ جٝػ٠ل  د٧ّٞ ٥ـ٣ جٯلدحخ ٬ػسحض جٝدحػش ٧ج٠ِٝحٝط ا٩ٝ ؿفجلر ٬ٝ٧ًر ٝسحف٬ؽ
٧جٝػف٬ٜر ٧جٱظس٠ح٬ُر ٧جٝسفد٬٧ر، ٧ؿفجلر جٝسحف٬ؽ  ٧ج٬٠ٝٴؿ، ٧سسدَ ٠ٌح٥ف ٣٧٠٢ جٝظل٬٠ر ٧ج٬ِٞٚٝر

 ٧جٌٝف٧ٕ جٝس٫ ٦ٌفز ٦٬ٖح جٯُفجى، ايحٖر ا٩ٝ ؿفجلر جٝنؾو٬ر دظ٧ج٢د٦ح ج٠ٝفي٫ ؤ٧ جٝوػ٫،

(. 2005ج٦٠ٝؿ٪،  )ج٢ٝٗل٬ر، ٧ؾحور جٝؿ٢٬ح٬٠ر ٦٢٠ح، ١٠ ؤظل ؾًر جِٝٴض ج٢٠ٝحلدر
 

ا١ جٝفئ٬ر ٠ح قجٝز ٬ٓف ٧جيػر دح٢ٝلدر ٰٝلدحخ جٝفث٬ل٬ر ٝٴيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٧سٗلف جٯلدحخ 
دِى ٠ُٞحء جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٬و١٧ٗ٢ ؤلدحخ  ( . 2003ُٜحنر،)د٢ٌف٬حز ٠ؾسٞٗر، ٠٧ؿجفك ٠س٢حٖفذ 

: جؾسٴل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ا٧٩ٝجيًفجدحز جٝنؾو٬ر 
 

  Biological Causes) )جٝد٧ٝ٧٬ظ٬رؤ٧ جٯلدحخ جٝػ٬٧٬ر :- ج٧ٳً 
 Psychological Causes)     )جٝل٧ٝ٧ٜ٬ظ٬رؤ٧ جٯلدحخ ج٢ٝٗل٬ر       - 

 (Cultural Causes)  جٯلدحخ جٳظس٠ح٬ُر ٧جٝصٚح٬ٖر      - 
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: ٢٥٧حٛ سو٬٢ٕ آؾف ػ٬ش سو٢ٕ ج٩ٝ: صح٬٢حً 
 
٧سن٠ل ٥ـ٣ جٯلدحخ  (Endogenous( )ؤ٪ ١٠ ؿجؾل جٝنؾه )٧ُج٠ل ؿجؾ٬ٞر ج٢٠ٝنإ- 1

ؿجؾ٫ٞ ج٢٠ٝنإ  ٫٢ِ٬ ٢حنت ١٠  )جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر ٝٴيًفجدحز ٜحٝـ٥ح٢حز ٧جٝس٫ سِسدف ؿجؾ٬ٞر ج٢٠ٝنإ 
٬٧ِسٚؿ د٧ظ٧ؿ ُؿؿ ٜد٬ف ١٠ ج٧ِٝج٠ل جٝس٫ سسظ٠َ ٧سسفٜخ ٠َ . (جٝؿجؾل ؤ٧ ٓح٠ى جٝلدخ

دِي٦ح ٜحٱلسِؿجؿ ج٧ٝفجص٫ ٠ٞٝفى ٠٧ئصفجز ج٧ًٗٝٝر ج٠ٝدٜفذ ٠٢٧ً جٝنؾو٬ر،  ٧جٯػؿجش 
(. 1997 ؛ ق٥فج١، 2006في٧ج١، )جٝػ٬حس٬ر، جٝس٫ ١ٜ٠٬ ؤ١ سص٬ف جٳلسِؿجؿ جٜٝح١٠ ٠ٞٝفى 

 
٠صل . (Exogenous )ؤ٪ ١٠ ج٠ٝػ٬ً جٝؾحفظ٫ ٝٞنؾه، ؤ٧ ٧ُج٠ل ؾحفظ٬ر ج٢٠ٝنإ ؤلدحخ-  2

٫٥٧ سسوٕ دإُفجى ٠نحد٦ر ٯُفجى . جٝـ٥ح٢حز جٝس٫ س١٧ٜ ٢حظ٠ر ١ُ ؤلدحخ ٠ِف٧ٖر
٢٥٧حٛ . جٝـ٥ح٢حز ج٢ٝٗل٬ر ج٢٠ٝنإ اٳ ؤ١ ُٴظ٦ح ٬سٟ ١٠ ؾٴل ٠ِحٝظر جٝلدخ جٝـ٪ ٙحؿ ا٦٬ٝح

ؤلدحخ ٜص٬فذ ٠ِف٤ٖ٧ ١ٜ٠٬ ؤ١ سلدخ ٥ـج جٝنٜل ١٠ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر، ٜبوحدحز جٝؿ٠حّ 
ج٢ٝحظ٠ر ١ُ جٝػ٧جؿش ٠٧فى جٝق٥ح٠٬ف ٧دحف٢ٜل١٧ ٧فٙحه ٢٧٥س٢٬ٔس١٧ ٧ل٧ء س٢ح٧ل جٜٝػ٧ل 

( . 2006في٧ج١،)٧جٱؿ٠ح١ جٝس٫  سلدخ جٯُفجى جٝـ٥ح٬٢ر 
 

.  ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝدحنفذ، ٧ج٧ِٝج٠ل ج٦٠٠ٝؿذ ؤ٧ ج٬٦٠ٝثر ؤ٧ جٳلسِؿجؿ٬رجٝدِى ٬و٢ٕ ؤلدحد٦ح ج٩ٝ  : صحٝصحً
 ج٦٠٠ٝؿذ ؤ٧ ج٬٦٠ٝثر ٧ل٧ٕ سِفى جٝدحػصر ؤلدحخ جٳيًفجخ ػلخ جٝسو٬٢ٕ جٝصحٝش ٫٥٧ ج٧ِٝج٠ل

.  ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝدحنفذ، ٧ؤ٧ جٳلسِؿجؿ٬ر
 
  : اهـّايل اهييِدث أّ اهيِٖئج أّ الاشخـدادٖج 1.1.1.2 

 

ج٧ٝفجص٬ر   ٬٧ؿؾل ٦٬ٖح ج٧ِٝج٠ل،٫٥٧ جٝس٫ س٬٦ت جٝٗفؿ ٧سظ٤ِٞ ُفير ٝٲوحدر دحيًفجخ ٠ح
٧جِٝي٬٧ر، ؤ٧ جٝظل٬٠ر ٧ج٢ٝٗل٬ر ٧جٳظس٠ح٬ُر، ٠صل ج٠ٝفى ج٬٧ًٝل، ٧ؾدفجز جٝٗنل ٧جٱػدحً، 

ج٢ٝٗل٫ ٠٧ر جٱ٢لح١ ٧سظ٤ِٞ ُفير ٝٴيًفجخ ج٠٘ ٧جٝػف٠ح١ ٧ؤل٧ٞخ جٝسفد٬ر، ٦ٖـ٣ ٦ٜٞح سيِٕ
(. 1997 ؛ ق٥فج2004،١ج٦٠ٝؿ٪، )
  

  : ٜد٬فج ١٠ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلددر ٫ٖ ٢نإذ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٫٥٧ ٧سيٟ ٥ـ٣ ج٠ٝظ٧٠ُر ُؿؿج
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  : Genogenic Factors ٔهـّايل ذاح اهيٌضأ اهّراد ا1.1.1.1.2 

 
٧سِسدف جٝوٗر ج٧ٝفجص٬ر  ٜل وٗر ٫ٖ جٱ٢لح١ ٢حسظر ١ُ ج٧ٝفجصر، ايحٖر ا٩ٝ ج٠ٝئصفجز ج٠ٝػ٬ً٬ر،

 .ج٧ٝفجص٬ر، ١٧ٜٞ ج١٬٢٬ِٝ، ٧ج٧ًٝل ١٧ٝ٧ جٝدنفذ ٧ػ٬ؿذ ج٧ِٗ٠ٝل ٢ُؿ٠ح سِس٠ؿ ٬ٜٞح ٩ُٞ سن٬ٜٞر جٝظ٢٬حز
 ظ٢٬حز ٠٧يحٖح ا٦٬ٝح ٌف٧ٕ ٠ػ٬ً٬ر، ٖس١٧ٜ ٬ٓف ٧فجص٬ر ؾحٝور، ٬ُ٧ًٞ٘ ٦٬ُٞح ؤ٠ّح اـج ٜح٢ز ٢س٬ظر

، ؤ٪ ؤ١ ٧ُج٠ل ؿجؾل جٝفػٟ ٙؿ ػففز جًٝحٙر ج٧ٝفجص٬ر، ٢ٖسظز ٦٢ُح (Congenital)٬ر جلٟ ٧ٳؿ
(. 2004ج٦٠ٝؿ٪،)٧ج٠ٝػ٬ً  وٗحز ؤؾف٨ ٫٥ ٠ق٬ط ١٠ ج٧ٝفجصر جٝؾحٝور

 
٧ٝٚؿ دؿؤ س٧ظ٤ ج٠ِٞٝحء ا٩ٝ جٝدػش ١ُ جٯلدحخ ج٧ٝفجص٬ر ٠ٞٝفى ج٫ِٞٚٝ ٫ٖ جٝظ٢٬حز، ٧ٜح١ ١٠ ؤ٧جثل 

جٝـ٪ ٜح١ ٙؿ ُق٨ ٠فى جٝٗوحٟ ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ  (٠ح٢ٗفؿ د٧ٞٝف )ج٠ِٞٝحء جٝـ١٬ ج٥س٧٠ج د٦ـج جٝظح٢خ ٧٥ 
، جٝـ٪ ٬ئؿ٪ ا٩ٝ سظقثس٦ح ٢٧ٜ٠ٝحس٦ح (سٜٗٛ جٝنؾو٬ر)٠ٌح٥ف ُؿٟ جٝسفجدً ٫ٖ نؾو٬ر ج٠ٝف٬ى ؤ٧ 

٠ح٢ٗفؿ )جٝس٫ دسظ٦ِ٠ح ٦٬ٖح دنٜل ٬ٓف ٠س٧جٖ٘ ٧٥ جٝـ٪ ٬ظِل جٝنؾو٬ر جٝٗوح٬٠ر، ٝٚؿ ٜح١ ١٠ فؤ٪ 
ؤ١ جٝظ٢٬حز ج٠ٝلددر ٠ٞٝفى ٬ٝلز ظ٢٬حز ٠ف٬ير ٫ٖ ػؿ ـجس٦ح ٧ا٠٢ح سظ٦ِ٠ح دنٜل ١٬ِ٠  (د٧ٞٝف

٬ٓ٧ف ٠س٧جق١ ٧٥ جٝـ٪ ١٧ٜ٬ جٝػحٝر ج٠ٝفي٬ر، ٧ـٝٛ ١ُ ًف٬٘ ؤػؿجش ػحٝر ٬ٓف ٠س٧جق٢ر ١٠ 
٬ٓف ؤ١ . جٝنؾو٬ر س١٧ٜ ٦٬ٖح ٢ُحوف جٝنؾو٬ر ٬ٓف ٠س٧جٖٚر ٫ٖ٧ وفجٍ ٠َ دِي٦ح جٝدِى

٠ح٢ٗفؿ ٧ظؿ ٠ٜح٢حً ٧ِٞٝج٠ل ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ س١٬٧ٜ ج٠ٝفى ٖٜح١ فؤ٤٬ دإ١ جٝي٧ًٔ ج٢ٝٗل٬ر ٧ؾحور سٞٛ 
جٝس٫ س٢ظٟ ١ُ جِٝٴث٘ ٫ٖ ٠ظحل جِٝحثٞر ٧جٯٙحفخ ٦ٝح ؤ١ سؿَٖ دِؿٟ س٧جق١ ٠٧ٚ٠حز جٝنؾو٬ر ا٩ٝ 

 (.2005ُدؿ جلله، ) ػحٝر جٯ٬٦٢حف جٝٗوح٫٠
 

( 15,900 )دٗػه لظٴز  (١٠ ظح٠ِر سٜلحك ٧ظح٠ِر ٧ٜٞفجؿ٧) (٧٥ف١ ٧د١٠٧ٞ)ٝٚؿ ٙحٟ جِٝح٠ٝح١
س٧ؤٟ ٬ػسٌٗ د٤ ٠ظٞك جٝدػش ج٫٠٧ٚٝ ٖس٧وٴ ا٩ٝ ٢سحثط س٧ٚل ؤ٤٢ ٠٬ٖح ٬ٚفخ ١٠ ؾ٠ل١٬ ُح٠ٴً ١٠ 

ٜح٢ز جٝس٧جثٟ ج٠ٝسًحدٚر ؤٜصف سنحد٦حً ١٠  (ج٧ٝفجص٬ر، ٧جٯ٧ً٢جء ٧جٯ٢دلحً ٬ٓ٧ف٥ح )٧ُج٠ل جٝنؾو٬ر 
جٝس٧جثٟ جٯؾ٬٧ر ٠٠ح ٬ؿل ٩ُٞ ٧ظ٧ؿ ٢ُوف ٧فجص٫ ٧فجء ٥ـ٣ ج٧ِٝج٠ل، ٬٧دػش ٠ُٞحء آؾف١٧ ٫ٖ 

 (ؤ٪ جٝل٧ٞٛ جٝٚحدل ٝٞس٢دئ)جؾسدحفجس٦ٟ ١ُ ج٧ٝظؿج٬٢ر ٠٧لس٨٧ جًٝحٙر ٧جٝل٧ٞٛ ج٢٠ٝؿَٖ ٧ُٜل٤ 
 (.2005ُدؿ جلله، ) ٧ج٠ٝلس٬٧حز جِٝح٠ر ٢ٞٝنحً جٝػحٖق
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١٠٧ جٝؿفجلحز جٝس٫ ًدٚز ٫ٖ ٠ظحل جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٩ُٞ جػس٠حل ٧ظ٧ؿ ٠ف٬ى آؾف دٗوحٟ 
: جٝنؾو٬ر د١٬ ؤٙفدحء ؤػؿ ج٠ٝوحد١٬ دح٠ٝفى ٫ٖ ج٠ٝظس٠ِحز جٝٔفد٬ر ٠ٜح ٫ٞ٬ 

 
 %( 8,7)، ؤؼ ؤ٧ ؤؾز ( %5,1)اـج ٜح١ ج٧ٝجٝؿ ؤ٧ ٧ج٧ٝجٝؿذ ٠وحد١٬، ٖب١ جػس٠حل جٱوحدر س١٧ٜ 

، ُٟ ؤ٧ (%39)، جد١ ٜٴ جٯد١٬٧ ٠وحخ (%12)، جد١ ؤػؿ جٯد١٬٧ ٠وحخ (%47)س٧ؤٟ ٠نحد٤ 
%(. 9)، ٳ ُٴٙر ُحث٬ٞر ( %2,9)، جد١ ُٟ ؤ٧ جد١ ؾحل (%2)ؾحل 

 
اٳ %. 47 ٖح٠ٝٴػٌ جٳػس٠حل جِٝح٫ٝ ٱوحدر س٧ؤٟ ٠سنحد٤ ٢ُؿ٠ح ١٧ٜ٬ ؤؾ٧ذ جٝس٧ؤٟ ٠وحدحً، ٧دحٝفٟٙ 

٧٥٧ ٬ؿل ٩ُٞ  (%85- 15)ؤ١ ٠ِؿل ٠ح س٧وٞز ا٤٬ٝ ؿفجلحز ٠ؾسٞٗر سفج٧ػز ٢سحثظ٦ح ٠ح د١٬ 
ػظٟ جٝؿ٧ف جٝـ٪ سِٞد٤ ج٧ٝفجصر ؾو٧وحً اـج ٠ح ٧ٙف١ دؿفظر جٝس٧جٖ٘ ٢ُؿ جٝس٧ؤٟ ٬ٓف ج٠ٝسنحد٤ جٝس٫ 

ًٖٚ، ٝٚؿ ٧ظؿ جٝدحػص١٧ ؤ١ ٢لدر ج٠ٝفى دٗوحٟ جٝنؾو٬ر جٝل٬ٜق٧ٖف٬٢٬ح د١٬  (%10-2)دٞٔز ١٠ 
ؤًٗحل ج٭دحء ؤ٧ جٯ٦٠حز ج٠ٝوحد١٬ د٦ـج ج٠ٝفى ؤ٧ ج٠ٝسد١٬ ١٠ ٙدل ٧ُجثل ؤؾف٨، ٬دْٞ صٴصر 

(. 2005 ؛ ُدؿ جلله، 2003ؾٕٞ، )ؤيِحٕ ٢لدر ج٠ٝفى د١٬ ؤًٗحل ج٭دحء ؤ٧ جٯ٦٠حز جًٝد١٬٬ِ٬ 
 

٧سن٬ف دِى جٝؿفجلحز ا٩ٝ ؤ١ جٯ٠فجى ج٧ٝفجص٬ر ٧ؾحور د١٬ جٝس٧جثٟ ج٠ٝسنحد٦ر ٬ٓ٧ف ج٠ٝسنحد٦ر، 
د٠٢٬ح جٝس٧جثٟ ٬ٓف  (%80)ا٩ٝ ؤ١ ٢لدر ٠فى جٝٗوحٟ د١٬ جٝس٧جثٟ ج٠ٝسنحد٦ر، ٬ول ا٩ٝ ػؿ٧ؿ 

(. 2003ؾٕٞ،  )( 168ج٧ٝفجصر ٧جٯ٢لح١ ه )ًٖٚ % 30ج٠ٝسنحد٦ر ٳسسظح٧ق ج٢ٝلدر 
 

٧ـٜف ُٜحنر دإ٤٢ ١ٜ٠٬ ٢٠حٙنر ـٝٛ دإ١ جٝس٧جثٟ ج٠ٝسنحد٦ر ٧ؤٖفجؿ جِٝحثٞر ج٧ٝجػؿذ، ُحؿذ ٠ح ٬سِفي١٧ 
٧ِٞٝج٠ل جٝد٬ث٬ر ج٢ٝٗل٬ر، ٠٠ح ٬ظِل جلسظحدس٦ٟ جِٝوحد٬ر ٠سنحد٦ر، ٝـج ٬وِخ ٖول ٧ُج٠ل جٝد٬ثر ١ُ 

(. 2003ُٜحنر، )ج٧ٝفجصر 
 

١٠٧ جٝؿفجلحز ٫ٖ ٠ظحل ُٴٙر جٝظ٢٬حز دحٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر، جٝؿفجلر جٝس٫ ظفز ٫ٖ جٝؿج٠٢فٛ ٩ُٞ 
ؤلحك ٫٠ُٞ ؿ٬ٙ٘، ٫٥٧ ٝسػؿ٬ؿ ؤ٪ جِٝح١٬ٞ٠ ٬ِٞخ ؿ٧فجً ؤٜدف ٫ٖ ٠فى جٝن٬ق٧ٖف٬٢٬ح، جٝظ٢٬حز؟ ؤ٧ 
جٝد٬ثر؟ ٖبـج ٜح٢ز جٝن٬ق٧ٖف٬٢٬ح س٢ظٟ ١ُ ٧ُج٠ل ٧فجص٬ر ٖب١ ٧٦ٌف٥ح ١٧ٜ٬ ؤٜصف ا٩ٝ ػؿ ـ٪ ؿٳٝر 

د١٬ ؤٖفجؿ جِٝحثٴز ـجز ٙفجدر جٝؿٟ، ؤ٠ح اـج ٜح٢ز ٢سحثط ٧ُج٠ل د٬ث٬ر ٖل٧ٕ سسفٜق جٝػحٳز د١٬ ؤٖفجؿ 
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٧ٝٚؿ سد١٬ ِٖٴُ ؤ١ ػحٳز جٱؾسٴل جٝن٬ق٧ٖف٫٢٬ سسفٜق ٫ٖ ؤٙحفخ جٝؿٟ ٠ٝفى . ُحثٴز جٝسد٫٢
(. 2005ُدؿ جلله، (جٝن٬ق٧ٖف٬٢٬ح 

 
جثٟ ٧ػؿ جٝزؤاوحدر  ١ؤ (ؤػحؿ٪ جٝد٬٧ير)جثٟ ج٠ٝسنحد٦ر ٧ظؿز جٝؿفجلحز جٝس٫ ؤظف٬ز ٩ُٞ جٝز٧٧

ػؿ جٝس٧جثٟ ٬ٓف ؤ١ اوحدر ا٧%( 70 )د٢لدر دحٳٜسثحخ سفَٖ ٢لخ ػؿ٧ش جٳٜسثحخ ٫ٖ جٝس٧ؤٟ ج٭ؾف
٢٧لس٢سط ١٠ ٥ـ٣ . %(23)ػؿ٧ش جٳٜسثحخ ٫ٖ ج٭ؾف د٢لدر  ج٠ٝسنحد٦ر دحٳٜسثحخ سفَٖ ٢لدر

٬٧ف٨ ؤوػحخ ٥ـ٣ ج٢ٌٝف٬ر ؤ١ ؤلدحخ . جٝظ٫٢٬ ؿ٧ف ٫ٖ جٱوحد٤ دحٳٜسثحخ ١ ِٝٞح٠لؤجٝؿفجلحز خ
جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٧فجص٫ ػ٬ش ج٧ٝفجصر سِٞخ ؿ٧فجً ٜد٬فجً ٫ٖ ق٬حؿذ ٢لدس٦ح، ٖٚؿ ؤنحفز ؿفجلحز 

ؤظف٬ز ٩ُٞ جٝس٧جثٟ ؤ١ ٢لدر جٱوحدر دـ٥ح١ ج٧٦ٝك ٧جٳٜسثحخ د١٬ جٝس٧جثٟ ج٠ٝسًحدٚر ٧جٝـ١٬ ُحن٧ج 
، ٢٧لدر جٱوحدر ٫ٖ ج٠ٝفى د١٬ جٝس٧جثٟ ج٠ٝسًحدٚر ٧جٝـ١٬ ٢نإ٧ج ٠ِح (%67)٢٠ٗو١٬ٞ ٧وٞز ا٩ٝ 

، ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٧٢ٝدر جٱٜسثحخ ٖٜح١ (%23)ؤ٠ح د١٬ جٝس٧جثٟ جٯؾ٧ذ ٬ٓف ج٠ٝسًحد١٬ٚ ٧وٞز ا٩ٝ  (68%)
سإص٬ف جِٝح٠ل ج٧ٝفجص٫ ٬ٓف ٧جيغ، ٖٚؿ ؤ٦ٌفز جٝؿفجلحز جٝظ٬٢٬ر جفسٗحٍ ٫ٖ ٠لس٨٧ جٱٜسثحخ 
جِٝوحد٫، ٧ؤ٦ٌفز ٢سحثط جٝؿفجلر ٩ُٞ جٝس٧جثٟ ٧ظ٧ؿ ٢ٗك ج٢ٝلدر ٫ٖ جٝس٧جثٟ ج٠ٝسنحد٦ر ٬ٓ٧ف 

ج٠ٝسنحد٦ر، ٠ٜح ؤ١ ج٠ٝفى ص٢حث٫ جًٝٚد٬ر ٬س٧جظؿ دنٜل ؤٜدف ٫ٖ ُحثٴز ج٠ٝفى ص٢حث٫ جًٝٚد٬ر ؤٜصف 
(. 1991ؤ٧ٜل٧ٗفؿ،  )٤٢٠ ؤػحؿ٪ جًٝٚد٬ر 

 
ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٝؿفجلحز جٱٜسثحخ ج٧٦ٝل٫ جٝس٫ ؤظف٬ز ٩ُٞ ج٠ٝسد١٬٢ ج٠ٝوحد١٬ د٤ ٖٚؿ ؤ٦ٌفز ؤ١ ١٠ 

١٧ٜ٬ ٤ٝ سحف٬ؽ ُحث٫ٞ ٦ٝـج ج٠ٝفى س١٧ٜ ٖفور ؤوحدس٤ دحٱٜسثحخ ؤٜصف دصٴصر ؤيِحٕ ٠ٜح د١٬ 
(. 2003ؾٕٞ، )جٝلٜح١ ُح٠ر 

 
ج٠ٝقجض ٫ٖ ج٭دحء  ١ ؾًف جٱوحدر دحيًفجدحزؤ٠ٌِٟ جٝؿفجلحز جٝس٫ ؤظف٬ز ٩ُٞ جِٝحثٞر ٧ؤنحفز 

٫ٖ ؤٙحفخ جٝـ١٬ ٳ ٬ِح١٧٢ ١٠ %( 7) ٠ٚحدل %(20) ٧جٳؾ٣٧ ٧جٯد٢حء ٠ٝفي٩ جٳٜسثحخ ٬ِحؿل
 (2003ُٜحنر، ) جِٝحثٞر ٫٥ ٢س٬ظر جِٝح٠ل جٝظ٫٢٬ ١ ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ج٠ٝفسِٗر ؿجؾلؤ ٧،جٳٜسثحخ

٠ٜح ؤ١ جِٝح٠ل ج٧ٝفجص٫ ٤ٝ سإص٬ف ٧جيغ ٩ُٞ ٧٦ٌف ؤ٠فجى جٝٚٞ٘ ٬٧صدز ـٝٛ ؿفجلر جٝس٧جثٟ ػ٬ش 
٬سنحد٤ جٝظ٦حق جِٝود٫ جٝٴافجؿ٪ ٧جلسظحدس٤ ٢٠ٞٝد٦حز جٝؾحفظ٬ر ٧جٝؿجؾ٬ٞر، ٧ؤ٬يح ٬صدز ١٠ ؾٴل 

١٠ آدحء ٧ؤؾ٧ذ ٠في٩ جٝٚٞ٘، ٬ِح١٧٢ ١٠ ج٠ٝفى ٢ٗل٤   (%15)ؿفجلر جِٝحثٴز ػ٬ش ؤ١ 
 (. 2003ُٜحنر، )
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٧ؤ١ % 50ؤ١ ٢لدر جٝٚٞ٘ ٫ٖ جٝس٧جثٟ ج٠ٝسنحد٦ر سول  (1969، 1962)ق  ٧ٙؿ ٧ظؿ ل٬ٞسف ٧ن٬ٞؿ
٬ِح١٧٢ ١٠ دِى ل٠حز جٝٚٞ٘، ٧جؾسٞٗز ج٢ٝلدر د١٬ جٝس٧جثٟ ٬ٓف ج٠ٝسنحد٦ر ٧ٖوٞز % 65ػ٧ج٫ٝ 

١٠ جٝػحٳز، ٝـٝٛ ٖح٧ٝفجصر سِٞخ ؿ٧ف ٦٠ٟ % 13ًٖٚ، ؤ٠ح ل٠حز جٝٚٞ٘ ٦ٌٖفز ٫ٖ % 4ج٢ٝلدر ا٩ٝ 
٫ٖ جٳلسِؿجؿ ٠ٞٝفى، ٧سق٬ؿ ٢لدر ؤُفجى جٝٚٞ٘ ٫ٖ ج٢ٝلحء ٦٢ُح ٫ٖ جٝفظحل 

(. 2003 ؛ ُٜحنر، 1997ق٥فج١،) 
 

ا١ ؿفجلر ظ٢٬حز ج٠ٝؽ ٦٢ٜ٠٬ح ِٖٮ ؤ١ سػؿص٢ح ُدف دف٧س٢٬حس٦ح جٝس٫ س٢سط ١ُ ٜص٬ف ١٠ جٯ٠فجى 
٫ٖ ج٠ٝفٜق جًٝد٫ ج٫٠٧ٚٝ ٝل٬س٫ ٧٥خ  (ؿج٬ٖؿ ٢٠ٜظق)ج٬ِٞٚٝر ٧ج٢ٝٗل٬ر، ٥٧ـج ٠ح ٙحٟ د٤ ؤػؿ ج٠ِٞٝحء 

٫ٖ ؿ٧فجز دٜح٧ٗٝف٬٢ح، ٖٚؿ ٜح١ ٢٠ٜظق ٦٬سٟ ٩ُٞ ٧ظ٤ ؾحه د٠ؽ ج٠ٝفي٩ ج٠ٝوحد١٬ د٠فى 
٢٥س٢ظس١٧، ٧٥٧ ُٞر س٢سٚل ٧فجص٬حً ٧سسٔٞل ٠سلٞٞر ٝسلدخ سؿ٧٥فجً ٧ظؿج٬٢حً ٧ـ٬٢٥حً لف٬ِحً ٬ػؿش ُحؿذ 

ُدف ػ٧ج٫ٝ جٯفد١٬ِ ١٠ ج٠ِٝف، ٬٧سٗظف ٠فى ٢٥س٢ظس١٧ ٢س٬ظر ظ١٬ لحثل ٫ٜٗ٬٧ ٧فجصر ٢لؾر ظ١٬ 
(. 2003ؾٕٞ، )٧جػؿذ ١٠ ؤػؿ ج٧ٝجٝؿ١٬ ٬ٝػؿش ج٠ٝفى 

 
٠ٜح ٧سفسدً ؤلدحخ ٠فى ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ د٧ِج٠ل ٧فجص٬ر ٧ُحث٬ٞر ٧ُ٧ج٠ل سفد٬٧ر ٧ل٬ٜ٧ٞر 

، ٤ٝ٧ ُٴظحز ؿ٧جث٬ر ِٖحٝر ٧ُٴظحز ٢ٗل٬ر ٬ٗ٠ؿذ ٠صل (,Kendler  (٢٧1995ٗل٬ر ٧جظس٠ح٬ُر
ٖحِٝح٠ل ج٧ٝفجص٫ ٤ٝ ؿ٧ف ٦٠ٟ . (Den Boer, 2000)جِٝٴض جٝل٫ٜ٧ٞ ٧ج٠ِٝف٫ٖ ٧س٬٠٢ر ج٦٠ٝحفجز 

٫ٖ ٢نإس٤، ٧ٖظؿ ؤ١ دِى ؤد٢حء ج٠ٝفي٩ دح٧ٝل٧جك ٬ِح١٧٢ ١٠ ج٠ٝفى ٢ٗل٤، ٧٧ظؿز ٫ٖ ؿفجلر 
ػحٝر، ؤ٪  (84)٠ف٬يحً ١٠  (16)ؤ١ جٝسحف٬ؽ جِٝحث٫ٞ ٠ٝفى ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٫ٖ ٠وف ٦ٌ٬ف ٫ٖ 

٬٧سؿجؾل جِٝح٠ل ج٧ٝفجص٫ ٠َ جِٝح٠ل جٝد٬ث٫، ِٖؿٟ . ٧ج٢ٝلدر سٚحفخ ج٢ٝلدر جِٝح٬٠ٝر (%30)ػ٧ج٫ٝ 
٠ف٢٧ر ج٧ٝجٝؿ١٬ ج٠ٝس٠صٞر دح٠ٝصل ج٬ِٞٝح ٧جٝي٬٠ف جٝػ٫ ٧ج٧ٝل٧لر ٫ٖ جٝسوفٖحز سِٜك ـٝٛ ٩ُٞ 

. جٯًٗحل ل٧جء ٧فجص٬حً ؤ٧ د٬ث٬حً
 

   Biochemical Factorsٔ:ٖبئاهـّايل ذاح اهيٌضأ اهنٖى 2.1.1.1.2

 

 ٢٧ٚه ٫ٖ ٧ٌحثٕ ،س٬ٔف ٫ٖ ٬٠٬ٜحء جٝؿ٠ح١٠ّ ج٧ِٝج٠ل جٝس٫ سئصف ٫ٖ ٧٦ٌف جٱيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر جل
 ظلٟ جٱ٢لح١ ٢٥حٛ ٧٢ٍ ١٠ ٫ٖٗ .٢ٚه جٯ٢ق٠٬حز ٧ج٬ٗٝسح٢٬٠حز ٧ؾٞل ج٦ٝف٢٧٠حز، ٧ج٧٢ٝجٙل جِٝود٬ر

 ، ٫٥ جٝس٬ٟ٫سػٜٟ ٫ٖ ج٧٠٢ٝ ٧جٝسٜحصف، ٬ٞ٠ُ٧س٫ جٝد٢حء ٧ج٦ٝؿ ٧٪، ٥٧ـج جٝس٧جق١ ٧٥ جٝـ٪ججٝس٧جق١ ج٬ٜٟٝ

د٧٠جؿ ظؿ٬ؿذ ، ٧سسػٜٟ  سئ١٠ جًٝحٙر جٝيف٧ف٬ر ٬ٞ٠ِٞٝحز جٝػ٬٧٬ر ٧جٝس٫ س٧ِى ١ُ ج٧٠ٝجؿ ج٢٠ٝؿصفذ
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ٝس٫ سٗفق٣  ج٧ج٬ٗٝسح٢٬٠حز، ٧ج٦ٝف٢٧٠حز ٜحِٝوحفذ ج٦ٝي٬٠ر ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٝس٠ص٬ل جٝٔـجث٫ ٥ـ٣ جٯ٢ق٠٬حز،
 ئؿ٪ ا٩ٝ جيًفجخ ٫ٖ جٝنؾو٬ر٪ٙؿ ٖبـج ٠ح ػول ؾٞل ٫ٖ جٝس٧جق١ ج٠٬ٜٝح٧٪، ٕ .جٝٔؿؿ جٝو٠حء 

(.  2005 ؛ ج٦٠ٝؿ٪، 2003ؤد٧ ٬٢٥ؿ٪، ُٜحنر، ) ٧جٝل٧ٞٛ
 

 ٢٧ٚه ٫ٖ ،جٱٜسثحخ ٢٬سط ١ُ س٬ٔف ٫ٖ ٬٠٬ٜحء جٝؿ٠ح٠ّفى ١ ٧ـٜف جٝقٓحف٪ ٠ٜصٴ ٩ُٞ ـٝٛ دإ
 (Serotonin)جٝل٬ف٧س١٬٢٧  ٫٥٧ صٴش ٧٢جٙل ُود٤٬، ٢٦ٖح٧ٌٛحثٕ ج٧٢ٝجٙل جِٝود٬ر ؤػحؿ٬ر جٯ١٬٠

د٢٬ز ٠ٌِٟ جٝؿفجلحز دإ٤٢ ٫ٖ ٧(Dopamine)  ٝؿ٧دح٧١٬٠ج (Noradrenaline) جؿف٢٬ح٧١٬ٝج٧٢ٝف
٧جٝؿ٧دح١٬٠ ١ ٢ٚه ٢نحًحز ٜل ١٠ جٯؿف٢٬ح١٬ٝ إ جٯٖفجؿ جٝـ١٬ ١٧ٜ٬ ٝؿ٦٬ٟ جلسِؿجؿ ٝػؿ٧ش ج٠ٝفى

 (.2007جٝقٓحف٪، ) جٳٜسثحخ جٝل٬ف٧س١٬٢٧ ٧٥ ٬ٜٗل دػؿ٧ش٧

 
٢٥حٛ دِى جٝؿٳثل جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر ٝٞس٬٬ٔف ج٬٠ٜٝحث٫ ٧ُٴٙس٤ دحٳٜسثحخ ؤ٧ دِى ٬ـٜف ُٜحنر ؤ١ ٧

ص٢حء ج٠ًٝش ٧ٖسفذ ٠حٙدل ج٠ًٝش ٧سن٧ٜ جٜٝص٬ف ١٠ سق٬ؿ ؤجٯُفجى جٳٜسثحد٬ر ٕ. جٯُفجى جٳٜسثحد٬ر
٥٧ـ٣ جٝٗسفذ ء، جٝؿجؾ٫ٞ ٧ل٧٦ٝر جٝس٬٦ط جِٝود٫ ٠َ ػلحل٬ر جٱ٢ِٗحل ٧ٜصفذ جٝدٜح ج٢ٝلحء ١٠ جٝس٧سف
٬س٧ٕٙ ج٠ًٝش ؤ٬٧وحخ دحيفجدحز نؿ٬ؿذ ٝٗسفذ ٧. ٧جيػر ٫ٖ ج٦ٝف٢٧٠حز جٝظ٢ل٬ر ٬وحػد٦ح س٬ٔفجز

سق٬ؿ جٯُفجى جٳٜسثحد٬ر ٫ٖ ل١ ج٬ٝإك ٢ُؿ٠ح ٬س٧ٕٙ ٢نحً  ٠ٜح . ص٢حء جٱٜسثحخ ٧جٳ٢دلحًؤ٬ٞٙٞر 
ص٢حء جٝس٬ٔفجز جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر ؤُفجى جٝـ٥ح١ جٝؿ٧ف٪ دٜصفذ دِؿ ج٧ٝٳؿذ ٧ؤس٦ٌف  ٧.ج٦ٝف٢٧٠حز جٝظ٢ل٬ر

(. 2003ُٜحنر، )  ٥ـ٣ جٝٗسفذءص٢حؤ٧ج٦ٝف٬٢٧٠ر جٝس٫ سػؿش 
 

ج٠ٝفي٩ ج٠ٝوحد١٧ دحٝٗوحٟ ٬دؿ٧ ؤ١ ٕ  جث٬ر٪ج٧ِٝج٠ل ج٧ٟ٬ٜٜٝـٝٛ ٢٥حٛ ٠ح ـٜف ١ُ ٠فى جٝٗوحٟ ٧
ٝؿ٦٬ٟ ُؿٟ س٧جق١ د٬٠٬ٜحء جٝظ٦حق جِٝود٫ ٧ٝـٝٛ جسظ٤ دِى جٝدحػص١٬ ا٩ٝ ؿفجلر ج٧٠ٝوٴز 

٧دِؿ ج٢ٝظحع ٫ٖ جلسؾؿجٟ دِى . جِٝود٬ر جٝس٫ سل٠غ دحسوحل جٝؾٴ٬ح جِٝود٬ر ٧دِي٦ح جٝدِى
٧ظؿ ؤ١ ٠ف٬ى جٝٗوحٟ ٬ِح٫٢ ١٠ " ؿ٧دح١٬٠" جٯؿ٬٧ر جٝس٫ سسؿؾل ٫ٖ ا٢سحض ٠حؿذ ٠٬ٜح٬٧ر دح٠ٝؽ سل٩٠ 

ػلحل٬ر ٠ٗفًر سظح٣ ٥ـ٣ ج٠ٝحؿذ ؤ٧ ا٢سحض ٬٠ٜر ٜد٬فذ ١٠ ٥ـ٣ ج٠ٝحؿذ، ٧ٙؿ لح٢ؿ ٥ـ٣ ج٢ٌٝف٬ر ٠ح 
 ج٢ٝحسط ١٠ اٖفجق ٬٠ٜحز ٪ؤ٧ جٝنٞل جٝفُحم" دحف٢ٜل١٧" ٳػ٤ٌ ج٠ِٞٝحء ٢ُؿ ٠ِحٝظر ػحٳز ٠فى 

٧ٙؿ ٧ظؿ ؤ٤٢ ٢ُؿ ُٴض ٥ئٳء ج٠ٝفي٩ د٢ٗك جِٝٚحف ؤ٦٢ٟ ٬ِح١٧٢ " جٝؿ٧دح١٬٠ " ٬ٞٙٞر ظؿج ١٠ ٠حؿذ 
١٠ دِى ؤُفجى ج٧٦ٝك، ٧ٙؿ ؤؿ٨ ٥ـج ا٩ٝ ؤ١ ج٠ِٞٝحء ٙؿ دؿؤ٧ج ٫ٖ ؿفجلر ٜل ج٧٠ٝوٴز 

ج٬٠٬ٜٝحث٬ر دح٠ٝؽ ٩ُٞ جُسدحف ؤ١ ٠فى جٝٗوحٟ ٙؿ ٢٬سط ١٠ ؾٞل ٫ٖ ٠لس٨٧ ُؿؿ ٜد٬ف ١٠ ٥ـ٣ ج٧٠ٝجؿ 
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 صٴش ٧٠وٴز ا٧٩ٝٝـٝٛ س٦ؿٕ جٯؿ٬٧ر جِٝود٬ر جٝػؿ٬صر . ٧ػؿ٣" جٝؿ٧دح١٬٠" ج٬٠٬ٜٝحث٬ر ٬ٝ٧ك 
 (.www.annabaa.org ،2007)جٝؿ٧دح١٬٠ ٧جٝل٬ف٧س١٬٢٧ ٧ج٧٢ٝفجؿف٢٬ح١٬ٝ  : ُود٬ر ٫٥

 
ؤودغ جٜٝٴٟ ١ُ ؤلدحخ ج٠ٝفى ٫ٖ جًٝخ ج٢ٝٗل٫ ٠ؾسٞٗح دنٜل ٳٖز ٫ٖ جٝل٧٢جز جٯؾ٬فذ  ٥ـج ٧ٙؿ

٢٥٧حٛ ظؿٳً ٜد٬فجً ػ٧ل جٯلدحخ ج٠ٝئؿ٬ر ٤ٝ، ٖدِؿ ؤ١ ٜح١ جٯ٠ف ٠سِٞٚح دحٝسٗل٬فجز جٝس٫ سٚؿ٦٠ح 
٠ؿجفك ٢٧ٌف٬حز ُٟٞ ج٢ٝٗك ج٠ٝؾسٞٗر، ؤودػز جٝسٗل٬فجز ج٠ِٝحوفذ ٠سِٞٚر دحٝس٬ٔفجز ج٬٠٬ٜٝحث٬ر 

٧فد٠ح جٝسف٬ٜد٬ر ٫ٖ ج٠ٝؽ، ٖٚؿ لحُؿز جٯلح٬ٝخ جٝػؿ٬صر ٩ُٞ سنؾ٬ه جٯ٠فجى ٠٧ٴػٌر جٝس٬ٔفجز 
 (CTS)ج٠٬ٜٝح٬٧ر، ١٠ ؾٴل س٧ًف س٬٢ٚحز سو٬٧ف ج٠ٝؽ سف٬ٜد٬ح دحٳنِر ج٬ًِٚ٠ٝر دح٠ٜٝد٧٬سف 

  ( MRI ) (Computed  Tomography Scan) دحٝف١٬٢ ج٢ٔ٠ٝح٬ًل٫و

 Resonance Imaging) (Magnetic،٬ٗ٬ٌ٧٧ح دحلسؾؿجٟ ج٢ٌٝحثف ج٠ٝنِر ج٠ٝؾسٞٗر ، 

 (Isotope Scanning) ١٠٧ ؾٴل ج٠ٝلغ  جًٝد٧ٓفج٫ٖ ٠ٞٝؽ  Brain Mapping ) )  جٝـ٪  ٬د١٬
ج٢ٝنحً ج٦ٜٝفد٫ ٠ٞٝؽ، ٧جٝسو٬٧ف جًٝد٫ٚ دٚـٕ جٝد٧ق٬سف١٧ 

 (Positron Emission Tomography) ٧ٜـٝٛ جٝس٬ٌ٢ف ج٫ٗ٬ًٝ دحلسؾؿجٟ جٝف١٬٢ ج٢ٔ٠ٝح٬ًل٫ ،
(Magnetic Resonance Spectroscopy) دػ٬ش ؤودغ ١٠ ج١ٜ٠٠ٝ ٠ِفٖر جؾسٴٖحز جٝسف٬ٜخ ،

٧جٝػظٟ ٫ٖ دِى ؤظقجء ج٠ٝؽ ٠٧ٚحف٢س٦ح ٠ح د١٬ ج٠ٝفي٩ ٧د١٬ جٯوػحء، ٧ٜـٝٛ ٠ِفٖر جٝس٬ٔفجز 
ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر ٫ٖ ٥ـ٣ ج٢٠ٝحً٘ ١٠ ج٠ٝؽ، دل ٧ؤ١ٜ٠ جٝسِفٕ ٩ُٞ سإص٬ف جلسؾؿجٟ جٯؿ٬٧ر ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ 

(. 2004ج٦٠ٝؿ٪،)ج٬ٌ٧ٝٗر ٫ٖ٧ جٝسف٬ٜخ ؤ٬يح 
 

٠ٜح ؤ١ جٜسنحٕ جِٝؿ٬ؿ ١٠ جِٝٚح٬ٙف جٝؿ٧جث٬ر ٧س٧ًف ُٟٞ جٯؿ٬٧ر جٝـ٪ ٬نفع ٬ٗ٬ٜر ٠ُل جٝؿ٧جء ٬ٗ٬ٜ٧ر 
س٧ق٤ِ٬ ٫ٖ جٝظلٟ جٝدنف٪، ١ٜ٠ جٯًدحء ج٢ٝٗل١٬٬ ١٠ جٜسنحٕ جٝس٬ٔفجز ج٬٠٬ٜٝحث٬ر جٝس٫ سػؿش ٫ٖ 

ج٧ٝوٴز جِٝود٬ر ٫ٖ ج٠ٝؽ جٝدنف٪ ٢ُؿ جلسؾؿجٟ جِٝٚح٬ٙف ج٢ٝٗل٬ر دنٜل ٢٠سٌٟ، جٝس٫ سوحػخ 
جٝسػل١ ٫ٖ ػحٝر ج٠ٝف٬ى ج٢ٝٗل٬ر، ٦٢ٜ٠٧ٟ دحٝسح٫ٝ ١٠ جلس٢سحض جٝس٬ٔفجز ج٬٠٬ٜٝحث٬ر جٝس٫ سػؿش ٢ُؿ 

٧ٜـٝٛ ٖلف ج٠ِٞٝحء جٝس٬ٔف جٝـ٪ ٬ػؿش ٠ٞٝف٬ى ؤص٢حء . ج٠ٝفي٩ ؤص٢حء ٧ظ٧ؿ جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر
٧دحٝسح٫ٝ ؤودغ . جِٝٴض جٝل٫ٜ٧ٞ دإ٤٢ ٢حسط ١ُ س٬٬ٔف ج٬٠٬ٜٝحء ٫ٖ ج٠ٝؽ دحٝيدً ٠ٜح ٬ٗلف ٠ُل جٝؿ٧جء

٧٥ جٜٝٴٟ ج٫٠ِٞٝ، ٠٧ح  (اـج س٧جٖفز جٌٝف٧ٕ ٢ٗل٦ح ٝٞسظفدر)جٜٝٴٟ ٠ُح ٬ٚحك ٠٧ح ٧٥ ٙحدل ٝٞسٜفجف
(. 2003 ؛ جد٧ ٬٢٥ؿ٪ ٧ ُٜحنر،2004ج٦٠ٝؿ٪،)٬ٓف ـٝٛ ٟٝ ٬ِؿ ٬ػ٩ٌ دح٥س٠حٟ جٝدحػص١٬ 
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ؤػؿ جٯػ٠حى ) 2- لؿ ٠لسٚدٴز جٝؿ٧دح٠ٜ٨١٬٠ح ؤصدسز جٯدػحش ٙؿفذ جٯؿ٬٧ر ج٠ٝيحؿذ ٝٞـ٥ح١ ُل
 (. Snyder ,1980 Peroutka and)٧ج٠ٝلث٧ٝر ١ُ ٖحثؿس٦ح جٱ٬ٜ٬٢٬ٜٞر  (جٯ٬٢٬٠ر

 
٢ُ٧ؿ٠ح ٦ٌفز ٠يحؿجز جٝـ٥ح١ ٬ٓف جٝس٬ٞٚؿ٬ر دؿؤ جٝدحػص١٧ ٫ٖ ٠ٜح ؤ١ ج٢ٌٝف٬ر جًٝد٬ر ج٬٠٬ٜٝحث٬ر 

 د٧جلًر ٠يحؿجز جٝـ٥ح١ ٧٥ جٝلدخ 2-جٝسنٜٛ ٫ٖ جٝٗفى جٝٚحثل دإ١ لؿ ٠لسٚدٴز جٝؿ٧دح١٬٠
٬ن٠ل  (جٝػؿ٬صر)٧ٙؿ سد١٬ ؤ١ ٧ِٗ٠ل ٠يحؿجز جٝـ٥ح١ ٬ٓف جٝس٬ٞٚؿ٬ر .  جٝفث٬ل٫ ٤ٝ٧ِٗ٠ٝ ج٠ٝيحؿ ٝٞـ٥ح١

 سن٠ل ١٠ د٦٢٬ح ٠لسٚدٴز 2- جٝؿ٧دح٬٠٨١٬٠ٴ نؿ٬ؿج ِٝٞؿ٬ؿ ١٠ ؤ٧٢جٍ ج٠ٝلسٚدٴز دحٱيحٖر ال
 ١٠ ٦ٝ٧٨ـج ٖب١ جٯدػحش جٝػح٬ٝر سٚسفع ؤ١ ؤ٧٢جُح ُؿ٬ؿذ ؤؾف. (Meltzer et al. 1996)جٝل٬ف٧س١٬٢٧

، ٦ٝح ُٴٙر د٢نإذ ٠فى جٝٗوحٟ (D-1, D-3, D-4, D-5, 5-HT2,NMDA)ج٠ٝلسٚدٴز ٠صل 
٧ؤ٠فجى ؤؾف٨ ٜحٳٜسثحخ ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جيًفجدحز ج٧٢ٟٝ  

(Hirsch and Weinberger 1995; Seeman 1995; Kerwin et al 1997 .) 
 

 : Histogenic هـّايل اهيخـولج تبلأٌشسج ا3.1.1.1.2

 

٧ُٟٞ ج٢ٝٗك ج٠ٝفي٫ ٖسن٬ف ا٩ٝ  ، ؤ٠ح ٫ٖ جٝوػر ج٢ٝٗل٬رذ٧سن٬ف ا٩ٝ ج٧ِٝج٠ل جٝس٫ سسِٞ٘ دحٯ٢لط
 ٖحٝوؿ٠حز ٧جٝظف٧ع .٬ر ٧ج٧ِٝج٠ل ج٧ٝفجص٬رجج٧٠ٝجؿ ج٬ٜٟٝ ٜل جٝظف٧ع جٝؿ٠ح٬ٓر، دحلسص٢حء ٠ح ٬ػؿش ١٠

 جٝػ٧جؿش ٧ٜـٝٛ جٝوؿ٠حز ٩ُٞ جٝؿ٠حّ سسفٛ ؤصفّج ٧جيػّح ٫ٖ جٝنؾو٬ر ، ٳ ١ٜ٠٬ جٝس٫ س٢سط ١ُ

ج٠ٝوحؿف جٯؾف٨ ٝسٕٞ  ٯ١ ؾٴ٬ح جٝؿ٠حّ ٬ٓف ٙحؿفذ ٩ُٞ جٝسظؿؿ، ١٠٧، جٝسؾٞه ٦٢٠ح دل٧٦ٝر
، ٧ٙؿ ( Tumor)ؤ٧ ج٧ٝفٟ جٝؿ٠ح٫ٓ  (Brain Neoplasm)جٯ٢لظر ٧سؾف٬د٦ح ٧٥ ج٧٬٢ٝدٴقٟ جٝؿ٠ح٫ٓ

٧جٳيًفجخ ج٢ٝل٬ظ٫ ج٢ٝحسط ١ُ جٝٔق٧ ج٬٠ٜٝف٧د٫ جٝـ٪ ٬ؿ٠ف  ١٧ٜ٬ لفًح٬ّ٢ح ؤ٧ ٬ٓف لفًح٫٢،
( General Paralysis )٠ص٠ٞح ٬ػؿش ٫ٖ ج٠ٝفػٞر جٝفجدِر ١٠ ٧٠٢ ٠فى جٝنٞل جِٝحٟ ؾٴ٬ح جٝؿ٠حّ

(. 2004ج٦٠ٝؿ٪، )
 

  : Somatogenic Factorsٔاهـّايل ذاح اهيٌضأ اهسشيٕ ّاهـغّ 4.1.1.1.2

 

جٝظل٬٠ر ٬ئؿ٪ ا٩ٝ  ٢س٬ظر ِٝٞٴٙر ج٧ٝص٬ٚر د١٬ جٝوػر جٝظل٬٠ر ٧جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر، ٖب١ ل٧ء جٝوػر
٢ُؿ٠ح ٬سِفى جٝٗفؿ ا٩ٝ . وػ٬غ ؤ٬يح ل٧ء جٝس٬ٜٕ ٢ُؿ جٝٗفؿ ٧جؾسٴل وػس٤ ج٢ٝٗل٬ر، ٧جِٜٝك

٬ٖودغ ٙٞٚح ٧ػق٢٬ح، ٧اـج ٜح٢ز وػس٤  يِٕ ٫ٖ ظل٤٠ ؤ٧ ٫ٖ ؤػؿ ؤُيحث٤ ٬ئصف ـٝٛ ٫ٖ ل٤ٜ٧ٞ
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٠ٜح ؤ١ جٝنٜل . ٧٠جظ٦ر جٝي٧ًٔحز ج٬٠٧٬ٝر ٧جٝسٔٞخ ٦٬ُٞح جٝظل٬٠ر ٬٧ٙر ٧ػ٬٧٬ر ٜح١ ؤٙؿف ٩ُٞ
 ج٧ِٝج٠ل جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر، ٫٥٧ ج٠ٝسِٞٚر دًد٬ِر ج٧ٌٝحثٕ جٝظل٬٠ر، ٧ؾحورجِٝحٟ ٧جٝسن٥٧حز ٧جِٝح٥حز ٧

، ٦ٜٞح سئصف ٩ُٞ ٧جٝد٬ثر جٝؾحفظ٬ر جٝظ٦حق جِٝود٫ جٝـ٪ ٬ِٞخ ؿ٧فج سٜح٬ٞ٠ح ٧سٗحُٴ د١٬ جٝد٬ثر جٝؿجؾ٬ٞر
 ( .2003 ؛ جٝؿج٥ف٪، 2004ج٦٠ٝؿ٪، )٢ٗل٬ر ٧نؾو٬ر جٝٗفؿ 

 
١ُ ٠ؿ٨ ج٢سنحف  (جٱلسص٠حف ٫ٖ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر)ـٜفز ٠ٌ٢٠ر جٝوػر جِٝح٬٠ٝر ٫ٖ اػؿ٨ ٢٠ن٧فجس٦ح 

جٱيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر، دإ٤٢ س٧ظؿ ُٴٙر ٠سؿجؾٞر د١٬ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٧جٯ٠فجى جٝظلؿ٬ر، 
٧ؤنحفز ا٩ٝ سوحػخ جٯ٠فجى، جٝـ٪ ٫٢ِ٬ اوحدر نؾه ١٬ِ٠ دحيًفجد١٬ ٠سقج١٬٢٠ ؤ٧ ؤٜصف ٧٥ 
٧٠ي٧ٍ ٬ص٬ف ج٥س٠ح٠ح ٜد٬فج ٠٧سقج٬ؿج ٫ٖ جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر ٧سؿُٟ جٯدػحش جٝفؤ٪ جٝٚحثل ؤ١ ُؿؿج ١٠ 

٬سٜفف ػؿ٧ص٦ح ٝؿ٨ جٯنؾحه جٝـ١٬  (٩ُٞ لد٬ل ج٠ٝصحل جٱٜسثحخ، جٝٚٞ٘)جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر 
. ٬ِح١٧٢ ١٠ ػحٳز دؿ٬٢ر ٠ق٢٠ر ٝؿ٦٬ٟ جػس٠حل ؤٜدف ٝػؿ٧ش جيًفجدحز ٢ٗل٬ر ٠صل جٳٜسثحخ

٠٧ِؿٳز جٱ٢سػحف ؤ٩ُٞ د١٬ ١٠ ٬ِح١٧٢ ١٠ جيًفجدحز ظلؿ٬ر ٦٢٠ح د١٬ ٬ٓف٥ٟ ١٠ ج٢ٝحك، ٫ٖ ػ١٬ 
، ٧ا٤٢ ؿجث٠ح (%10%-3)ؤ١ ٠ِؿل جٱ٢سنحف ٝٲٜسثحخ جٝفث٬ل٫ د١٬ ُح٠ر جٝلٜح١ ٙؿ سسفج٧ع ١٠ "

 (. WHO, 2003 P 10 )" ؤ٩ُٞ د١٬ جٱنؾحه ج٠ٝوحد١٬ دإ٠فجى ٠ق٢٠ر

 
:  ٠ح٧فؿ ٫ٖ سٚف٬ف وػ٫ّ ٬سػؿّش ١ُ ُٴٙر ج٠ٝفى جٝظل٫٠ دح٠ٝفى ج٢ٝٗل٫، ٖٚؿ ظحء ٥٤٬ٖـج٧

سؿلّ جٱػوحث٬حز ٫ٖ ؤ٬٠فٜح ؤ١ّ ػ٧ج٫ٝ ٢وٕ ١٧٬ٞ٠ ١٠ جٯ٬٠ف١٬٬ٜ ٬ِحٝظ١٧ ٫ٖ ج٠ٝلسن٬ٗحز ١٠ 
٧سؿلّ . ػحٝر ظؿ٬ؿذ ٦٢٠ح (000/150)٥ـ٣ جٯ٠فجى، ٠ٜح سٚدل ج٠ٝلسن٬ٗحز جٯ٬٠ف٬ٜر ٜل ُحٟ ػ٧ج٩ٝ 

١٠ جٯ٬٠ف١٬٬ٜ ٠ِفّي١٧ ٝٲوحدر د٦ـ٣  (دح٠ٝثر10)دِى جٱػوحث٬حز جٯؾف٨ ٩ُٞ ؤ١ّ ػ٧ج٫ٝ 
(. WHO, 2003 )جٯ٠فجى ٫ٖ ٖسفذ ١٠ ػ٬حس٦ٟ

 
٧ٙؿ ؤصدسز جٯدػحش ج٬٠ِٞٝر ج٢٢ٚ٠ٝر ؤ١ جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٧جٳٜسثحخ سػؿ٬ؿجً لدخ ٠دحنف ٝٲوحدر 

٧ٙؿ صدز ؤ٬يحً ؤ١ جٝسِفى ٝي٧ًٔ ٢ٗل٬ر . (جٝنفج١٬٬ جٝس٫ سٔـ٪ جٝٚٞخ)دإ٠فجى جٝنفج١٬٬ جٝسحظ٬ر 
٧ٝ٧ ٩ُٞ لد٬ل جٝدػش ٧جٝسظفدر  ٬ئؿ٪ ا٩ٝ ػؿ٧ش س٬ٔفجز ٫ٖ جٝنفج١٬٬ جٝسحظ٬ر سًحد٘ سٞٛ جٝس٫ 

سػؿش ٢ُؿ ٠في٩ جٝٚٞخ، ٧ ٫ٖ ٢ٗك جٝل٬ح٘ سد١٬ ؤ١ جٝس٬ٔفجز جٝس٫ سو٬خ جًٝدٚر جٝؿجؾ٬ٞر ٝظؿفج١ 
جٝنفج١٬٬ جٝسحظ٬ر ٝؿ٨ ٠في٩ جٳٜسثحخ ػس٩ ٧ا١ ٟٝ س٦ٌف ٦٬ُٟٞ ؤُفجى لف٬ف٬ر ٫٥ ٢ٗك 

جٝس٬ٔفجز جٝس٫ سو٬خ ٠في٩ جٝنفج١٬٬ جٝسحظ٬ر، ٬٧يحٕ ا٩ٝ ـٝٛ جٜٝص٬ف ١٠ جٝس٬ٔفجز ج٠ٝؾسٞٗر جٝس٫ 
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سًفؤ ٩ُٞ ٠لس٬٧حز جِٝؿ٬ؿ ١٠ ج٧٠ٝجؿ ج٬٠٬ٜٝحث٬ر ٫ٖ جٝؿٟ ٧جفسٗحٍ ٠لس٨٧ جٝؿ١٧٥ ٧ق٬حؿذ ٝق٧ظر جٝؿٟ 
٠٠ح ٬ظِل ٠ف٬ى جٳٜسثحخ ُفير ٝٲوحدر دإ٠فجى جٝٚٞخ ٧جٝنفج١٬٬ ٥٧ـ٣ جٝػٚحث٘ ج٬٠ِٞٝر سئٜؿ 

٠ؿ٨ جٝسٗحُل ج٢ٝٗل٫ جٝظلؿ٪ ٧ ٜصحٖر جٝـسإص٬ف ج٠ٝسدحؿل د١٬ ج٢ٝٗك ٧جٝظلؿ ٧جفسدح٠٦ًح ج٧ٝص٬٘ 
٧جٱ٢ِٗحٳز جٝنؿ٬ؿذ ُحؿذ ٠ح س١٧ٜ سِد٬فجً ١ُ ٧ظ٧ؿ  جٝٚٞ٘ ٧جٝؾ٧ٕ، ٠ٜح ؤ١ (2007ج٦ٝـ٬ل، )

 ق٬حؿذ ٫ٖ جٯ٢نًرل٦ٝ٧ـج ٖب١ جٝٗفؿ ٫ٖ ػحٳز جٝؾ٧ٕ ٧جٱ٢ِٗحل ٬لسظ٬خ  س٧سفجز ُي٬٧ر ٧ُي٬ٞر،

جٝظلٟ ٧جٳدسلح٠حز  جِٝي٬ٞر ٖسس٧سف جِٝيٴز جٝؾحفظ٬ر ٝس١٧ٜ ػفٜحز ٳ افجؿ٬ر ٠صل جٝفظٗر ٫ٖ
ؤُيحئ٣ جٝؿجؾ٬ٞر ٖسقؿجؿ ؿٙحز جٝٚٞخ ٬٧سًِل   ٧سس٧سف ؤ٬يح. اٝؽ..٬ٓف ج٠ٝٴث٠ر ٧سؿ٬٧ف ٢٠ًٚر ج١٬ِٝ 

جِٝٞحد٬ر ٬ٖظٕ ف٤ٚ٬ ٬٧ل٧ء ٥ي٤٠ دلدخ جٝسٚٞوحز جٝس٫ ٬ػؿص٦ح جٝؾ٧ٕ  ٢نحً دِى جٝٔؿؿ ٠صل جٝٔؿؿ
. (1999ُقذ، )  ٫ٖ ٠ِؿس٤

 
: ٢٥٧حٛ ؤ٠فجى ُي٬٧ر ٬وحػد٦ح ؤُفجى ٢ٗل٬ر ٦٢٠ح

 
١٧ٜ٬٧ ج٠ٝف٬ى ٠ِفيحً ٧٢ٝدحز ُحفير ١٠ ٙٞ٘ : (ج٧٬ٜٗٝف٧٠٧ل٬س٠٧ح)ؤ٧فجٟ جٝٔؿذ ٧ٖ٘ ج٬٧ٜٞٝر   (ؤ)

. ػحؿ نؿ٬ؿ، ٠َ جفسٗحٍ ٫ٖ ئً جٝؿٟ، نػ٧خ دح١٧ٞٝ ٧ق٬حؿذ جٝلٜف ٫ٖ جٝؿٟ 
٦ٌ٬٧ف ٦٬ٖح جٝس٧سف جِٝود٫ ٧جٝٚٞ٘ ج٢ٝٗل٫ ٧لفُر جٝسإصف ٧جٝس٬٦ط : ق٬حؿذ اٖفجق جٝٔؿذ جٝؿف٬ٙر (خ)

٠َ جفسظحٕ ٫ٖ جٯًفجٕ، افسٗحٍ ٫ٖ ئً جٝؿٟ ٧جِٝف٘ جٝلحؾ١ ٫ٖ جٯًفجٕ، ٧ظػ٧ٌ ٫ٖ 
. ج١٬٢٬ِٝ ٧ؤػ٬ح٢حً ٧فٟ دحٝٔؿذ جٝؿف٬ٙر، ٧ٳ دؿ ١٠ جٝسٗف٬٘ د١٬ ج٠ٝفى ٧جٝٚٞ٘ ج٢ٝٗل٫

٧٥٧ ٠فى ٦ٌ٬ف ٫ٖ ج٠ٝل١٬٢ ٧٢٧ٜ٬٧ج لف٫ِ٬ جٝٔيخ ٧جٱلسصحفذ ١٠ : سوٞخ نفج١٬٬ ج٠ٝؽ (ض)
ؤٙل ج٢٠ٝد٦حز، ١٧٢٧ٜ٬٧ ُفير ٝٞٚٞ٘ ٧ٜصفذ جٝػفٜر ٧جٝس٧سف، ٧سيًفخ جٝـجٜفذ ؾو٧وحً 

. ٰٝػؿجش جٝٚف٬در، ٠٠ح ٬ظِل جٝسنؾ٬ه ٧جيػحً ا٩ٝ ػؿ ٠ح
ػ٬ش س١٧ٜ ٠وػ٧در دإُفجى ٙٞ٘ : جٝنٞل جٳ٥سقجق٪ ٢٧ٚه جٝلٜف ٫ٖ جٝؿٟ ٧ٜص٬ف ١٠ جٝػ٬٠حز (ؿ)

(.  2003ُٜحنر، )ٌح٥ف ٠َ جفسظحض دح٠ٝؽ 
 

ج٠ٝق٢٠ر دوٗر  ٬ِسدف جٳٜسثحخ ١٠ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر جٝنحثِر د١٬ ٠في٩ جٯ٠فجى جٝظل٬٠ر
٤٬ًٔ٬ جٝٚٞ٘   ٬٧وحػد٤ ج٢ؾٗحى ٩ٖ ٠٬ٙر جٝـجز ٧٥٧ ُوحخ، ُح٠ر ٠٧في٩ جٝلٜف دوٗر ؾحور

٠ظحفجذ جٝػ٬حذ ج٬٠٧٬ٝر ٧يِٕ  د٠قجض ١٠ جٝسِحلر ٧جٯٖٜحف ٬ٓف جٝلحفذ دحٱيحٖر ا٩ٝ جِٝظق ١ُ
  (. 1994، ج٬ًٝخ)ُحؿذ  جًٝحٙر ، ٧و٧ِدر جٝسف٬ٜق ، ٧لفُر جٱ٦٢حٛ
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  :ؾٞٴ ٫ٖ جٝنؾو٬ر جيًفجدحز ٢ٗل٬ر ٧ج٧ِٝج٠ل جِٝي٬٧ر ٧جٝظل٬٠ر جٝس٫ سػؿش١٠٧ 
 

ُؿٟ سٚد٤ٞ ٝظل٤٠   جٝنٜل جِٝحٟ ٧جٝسن٥٧حز ٧جِٝح٥حز، ٬٧س٧ٕٙ ـٝٛ ٩ُٞ ٠ؿ٨ سٚدل جٝٗفؿ ؤ٧-ؤ
ٖب١ اوحدر جٯٖفجؿ دِح٥حز ؤ٧ سن٥٧حز سئصف ٩ُٞ ٖٜفذ جٝٗفؿ ١ُ ٢ٗل٤ ٠ٜح ٬ئصف ٩ُٞ . ٦ٌ٠٧ف٣ 

(.  1998ج٦ٝحدً، )س٧ج٤ٖٚ ٧س٤ٗ٬ٜ ٩ُٞ٧ وػس٤ ج٢ٝٗل٬ر 
 

جٝظ٦حق جِٝود٫ جٝـ٪   ج٧ِٝج٠ل جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر، ٫٥٧ ج٠ٝسِٞٚر دًد٬ِر ج٧ٌٝحثٕ جٝظل٬٠ر، ٧ؾحور- خ
(. 2004ج٦٠ٝؿ٪، ) ٧جٝد٬ثر جٝؾحفظ٬ر  ٬ِٞخ ؿ٧فج سٜح٬ٞ٠ح ٧سٗحُٴ د١٬ جٝد٬ثر جٝؿجؾ٬ٞر

 
وحدر جٝٗفؿ دحٳٜسثحخ ا٩ٖ  Hypothalamus ٢ٌف٬ر ٧٬يغ ٦٬ٖح جٝؿ٧ف جٝـ٨ ٬ِٞد٤ (Krienz)  ٙؿ٧ٟ 

س٢سٚل  جٝؿجثفذ جٳ٢ِٗح٬ٝر جٝس٩ سدؿؤ دحلسٚدحل جٝٗفؿ ٯػؿجش د٬ث٬ر ٢٬ِ٠ر جٝس٩ ٩ٖ ي٧ء ٠ح ؤًٞ٘ ٤٬ُٞ
لسصحفذ ج٬٦ٝد٧صحٳ٠ك ٥٧ـج جخ Cortex دؿ٧ف٥ح ا٩ٝ جٝٚنفذ ج٠ٝؾ٬ر صٟ ٧ٚ٬ٟ ٠ص٬ف ١٠ جٝٚنفذ ج٠ٝؾ٬ر

٧ٚ٬٧ٟ جِٝحثؿ  Somato - Visceral  System جٝػن٨٧ دؿ٧فذ ٬ئؿ٨ ا٩ٝ جلسصحفذ ج٢ٌٝحٟ جٝظل٩٠
  Reticulor - Formation  ٩ٖ ٥ـج ج٢ٌٝحٟ دبلسصحفذ جٝس١٬٧ٜ جٝند٩ٜ Biofeed - Back جٝد٧ٝ٧٬ظ٩
٧س٢س٩٦ دِؿ ـٝٛ ا٩ٝ   Limbicsystem ٧جٝظ٦حق جًٝف٩ٖ ٬سٟ س٠ٜٞر ٧سن٤ٞ٬ٔ ٩ٖ جٝصحٳ٠ك ٧دِؿ ـٝٛ

دحص٧ٝظ٬ر ج٬٦ٝد٧صحٳ٠ك ٩٥ ج٠ٝلث٧ٝر ١ُ جػس٠حل  ٥٧ـ٣ ج٢ٌٝف٬ر سئٜؿ ؤ١. جٝؿ٧جَٖ ٩ٖ جٝٚنفذ ج٠ٝؾ٬ر
(. 1990ٜح٠ل،  )اوحدر جٝٗفؿ دحٳٜسثحخ

 
٠ٜح ؤ١ ٢٥حٛ ١٠ ٬ئ٬ؿ ٧ظ٧ؿ ُٴٙر د١٬ ٠فى ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٯلدحخ جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر، ٠صل  ُؿٟ 

٢٥٧حٛ جُسٚحؿ دإ١ ٧ٞٝفجصر . ٢يط جٝظ٦حق جِٝود٫، ٧جٝوفٍ ٧جٝس٦حدحز جٝظ٦حق جِٝود٫ ج٠ٝفٜق٪
جفسدحً د٠فى ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪، ٧سفظٟ دِى جٝدحػص١٬ جفسدحً ج٠ٝفى د٢ٚه جٝل٬فس١٬٢٧ ٧ق٬حؿذ 

(. 2003ُٜحنر، ؤد٧ ٬٢٥ؿ٪، )س٠ص٬ل جٝظ٧ٜ٧ٞق ٫ٖ جٝٗه جٯ٠ح٫٠ ٠ٞٝؽ 
 

 ا٩ٝ ٧ُج٠ل ؾحور دحٯٟ،  س٧ِؿ٧ُج٠ل ٖل٧ٝ٧٬ظ٬ر٢٥حٛ  ٧ٙؿ ؤنحف ٜل ١٠ ج٦٠ٝؿ٪ ٧ق٥فج١ ا٩ٝ ؤ١
٫٥ ٧ُج٠ل ٠س٧٢ُر ٠سِٞٚر دحٝد٬ثر جٝس٫ سئصف ٕ ج٧ِٝج٠ل جٝؾحور دحٯٟ ؤ٠ح .٧ُ٧ج٠ل ؾحور دحٝٗفؿ ٢ٗل٤

ؿجؾل جٝفػٟ جدسؿجء ١٠ ٝػٌر جٱؾوحخ ٧ٝٗسفذ سلِر ن٧٦ف ػس٩  ٩ُٞ جٝظ١٬٢ ؤص٢حء س٤٢٬٧ٜ ٣٧٠٢٧
. ، ٜح٠ِٝف ٰٟٝ ٧جٝسٔـ٬ر ٧ػحٝس٦ح جٝوػ٬ر ٠ٜفي٦ح دحٝلٜف ؤ٧ جٝػودر جٳ٠ٝح٬٢ر ؤ٧ جٳ٢٧ٞٗ٢قجج٧ٝٳؿذ
٫ٖ ػحي٢حز ؾحور جًٝٗل ، ػ٬ش ٧٬يَ ج٧ٝٳؿذ ج٠ٝدٜفذ  ٠صلج٧ِٝج٠ل ج٠ٝسِٞٚر د٠فػٞر ج٧ٝٳؿذ٧ٜـٝٛ 



41 

 ٧ُحؿذ ٠ح ١٧ٜ٬ ي٬ِٗح ٬ٞٙ٧ل ،ٳلس٠ٜحل ٣٧٠٢ ي١٠ ٌف٧ٕ ٠نحد٦ر ٌٝف٧ٕ ج٧٠٢ٝ ؿجؾل جٝفػٟ
جيًفجدحز ٠س٧٢ُر ٙؿ س٦ٌف ٫ٖ يِٕ ٙؿفجس٤ ج٬ِٞٚٝر ٩ُٞ نٜل  ج٧ٝق١، ٧ٙؿ ٬ِفي٤ ٥ـج ا٩ٝ

(.  1995ق٥فج١، ) دح٠ٝؿفلر، ؤ٧ ؾٞل ٫ٖ جٝٚفجءذ ؤ٧ جٜٝسحدر ؤ٧ جٝػلحخ و٧ِدر ٫ٖ جٝسِٟٞ
 

ظل٬٠ر ٠صل ٢ق٬ٕ ؿ٧٠٪  ج٧ٝٳؿذ ج٠ٝسِلفذ سِفى ج٬ٝ٧ٝؿ ٯؾًحف، ٕاوحدر جٝفؤك ؤص٢حء ج٧ٝٳؿذٜـٝٛ 
جٝؿ٬٧٠ر سػز سإص٬ف جٝئً ٩ُٞ جٝفؤك  دحٝظ٠ظ٠ر ؤ٧ ٫ٖ ؤٓن٬ر جٝؿ٠حّ ؤ٧ ج٢ٗظحف دِى جٯ٬ُ٧ر

اـج ٟٝ ٬ػول ٩ُٞ جٯٜلظ١٬ ج٢٠ٝحلخ ٕ ،ج٢ِؿجٟ جٯٜلظ١٬ ؤ٧ ٙٞس٧٤ؤػ٬ح٢ح ٬ػؿش  .ٝو٧ِدر ٠ف٧ف٣
ًُخ ٫ٖ ؾٴ٬ح ظل٤٠، ٧دحٝسح٫ٝ ٬سإصف ظ٦حق٣ جِٝود٫ جٝـ٪  س٦ٌف ٤٬ُٞ قفٙر ج١٧ٞٝ ٥٧ـج ٬لدخ

ؿٙحث٘  ٧ؤ٠ّح اـج ج٢ِؿٟ جٯٜلظ١٬ ٝٗسفذ ٳ سسظح٧ق صٴش، ٩ُٞ جٯٜلظ١٬ ٧جٝظ٧ٜ٧ٞق ٬ِس٠ؿ دنٜل ٠دحنف
٢٧س٬ظر ٦ٝـج جٝسٕٞ ٫ٖ جٝؾٴ٬ح  ٖب١ دِى جٝؾٴ٬ح ٫ٖ ج٠ٝؽ س٧٠ز، ٥٧ـ٣ جٝؾٴ٬ح ٳ ١ٜ٠٬ س٬٧ِي٦ح،

٧ج٫ِٞٚٝ، ٧جٝنٞل دحٯًفجٕ، ٧سإؾف ج٢ًٝ٘، ٧ٙؿ  ٬ػؿش ٫ٖ ٠فجػل ج٧٠٢ٝ جٝٴػٚر جٝسؾٕٞ جٝظل٫٠
(. 2004ج٦٠ٝؿ٪، )  ٬وحخ دحٝوفٍ

 
دلدخ جٝٔؿؿ، ٧ج٧ِٝج٠ل ج٧ٝفجص٬ر، ٧ج٢ٝل٬ظ٬ر، جٝس٫ سئصف ٩ُٞ  ٖس١٧ٜ ج٧ِٝج٠ل جٝؾحور دحٝٗفؿ ٢ٗل٤ ج٠ح

(. 2004ج٦٠ٝؿ٪، ) ٧جٝسف٬ٜخ جٝظل٫٠ ٧جِٝي٧٪ ٫ٖ جٝنؾو٬ر ٧جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر جٝد٬٢ر
 

ج٧ِٝج٠ل جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر، ٫٥٧ ج٠ٝسِٞٚر دًد٬ِر ج٧ٌٝحثٕ ا١ جٝنٜل جِٝحٟ ٧جٝسن٥٧حز ٧جِٝح٥حز ٧
 جٝـ٪ ٬ِٞخ ؿ٧فج سٜح٬ٞ٠ح ٧سٗحُٴ د١٬ جٝد٬ثر جٝؿجؾ٬ٞر٢٧يظ٤ جٝظ٦حق جِٝود٫  جٝظل٬٠ر، ٧ؾحور

(. 2003 ؛ جٝؿج٥ف٪، 2004ج٦٠ٝؿ٪، )، ٦ٜٞ٧ح سئصف ٩ُٞ ٢ٗل٬ر ٧نؾو٬ر جٝٗفؿ ٧جٝد٬ثر جٝؾحفظ٬ر
 

٠ٜح ؤ١ ُح٠ل جٝل١ ٤ٝ ؤصف٣ ٫ٖ ٢نإذ جٝٚٞ٘ ٬ٖق٬ؿ ج٠ٝفى ٠َ ُؿٟ ٢ي٧ض جٝظ٦حق جِٝود٫ ٫ٖ ج٧ًٗٝٝر 
٧جٝن٬ؾ٧ؾر، ٦ٌ٬٧ف جٝٚٞ٘ ٫ٖ جٯًٗحل دإُفجى سؾسٕٞ ١ُ ج٢ٝحيظ١٬ ٩ُٞ ٬٥ثر ؾ٧ٕ ١٠ جٌٝٴٟ، 

٧جٝٔفدحء ٧جٝػ٧٬ج٢حز ٧جٯًٗحل جٜٝدحف ؤ٧ جٝؾ٧ٕ ١٠ ؤ١ ١٧ٜ٬ جًٝٗل ٧ػ٬ؿجً دح٢٠ٝقل ؤ٧ ٦ٌ٬ف ٫ٖ 
ؤ٠ح ٫ٖ ل١ ج٠ٝفج٥ٚر ٬ٖدؿ٧ جٝٚٞ٘ ٌح٥فجً دحٝن٧ِف دِؿٟ جٳلسٚفجف . ٬٥ثر ؤػٴٟ ٠قُظر ؤ٧ ٖقٍ ٫ٞ٬ٝ

٧جٝػفض جٳظس٠ح٫ُ ٧جٱػلحك جٝـجس٫ دن٤ٜٞ ٧ظل٤٠ ٧ػفٜحس٤ ٧سوفٖحس٤ ٠٧ػحلدر ٢ٗل٤ ٧ج٢ٝحك 
٩ُٞ ٜل ن٫ء، ٧جٝن٨٧ٜ ١٠ ُٞل دؿ٬٢ر ل٧جء جِٝحؿذ جٝلف٬ر ٧جٳلس٢٠حء ج٫ٞ٬ٞٝ، جٝؾظل، جٝػ٬حء، 
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جٝسِٞصٟ ٫ٖ جٜٝٴٟ، سٚل جٯُفجى ٫ٖ ٖسفذ ج٢ٝي٧ض ٧س٧ِؿ ٫ٖ ل١ جٝن٬ؾ٧ؾر جٱظ٦حؿ دٜحٖر ؤ٧٢ج٤ُ 
(.   2003 ؛ ُٜحنر، 1997ق٥فج١، )ج٠ٝـ٧ٜفذ 

 
٢٥٧حٛ ١٠ ٬ئ٬ؿ ٠ٜح ؤ١ جٯدػحش ج٬٠ِٞٝر ؤ٧يػز جٝس٬ٔفجز جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر جٝس٫ سػؿش ٠َ ػحٳز جٝٚٞ٘ 

٧ج٦َٝٞ ٧ج٦ٝلس٬ف٬ح ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪، ٜـٝٛ جٜسنحٕ اٖفجق ج٠ٝؽ ١٧٬ٰٖٝ جٝؿجؾ٫ٞ، ٧جٝـ٪ ٬ل٬ًف 
٩ُٞ ُسدر جٯٟٝ دٜحٖر ؤ٧٢ج٤ُ، ٧ٜـٝٛ جِٝٴٙر ج٠ٝدحنفذ ٠ح د١٬ ٠قجض جٝٗفؿ ٧ظ٦حق ج٢٠ٝحُر، ٬ٜ٧ٕ ؤ١ 

جٝس٬ٔفجز ج٠ٝقجظ٬ر سٚٞل ج٢٠ٝحُر ٧سلدخ جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٧جٝظلؿ٬ر ١٠ جٝلفًح١ ج٩ٝ جٝلٜف 
(. 2003ُٜحنر، )٧جٝف٠٧حس٬قٟ ٧ؤ٠فجى جٝٚٞخ 

 
 ؤٜؿ ٖف٬٘ ١٠ جٯًدحء جٝدحػص١٬ ٫ٖ ظح٠ِر ٜحف٢٬ط ١٧ٞ٬٠ ٫ٖ ٠ؿ٢٬ر د٬سلد٬فّ دح٧ٝٳ٬حز ج٠ٝسػؿذ ؤ١ 

٠٧ر ُؿ٨٧ ججٝسػ٫ٞ دح٠ٝنحُف جٱ٬ظحد٬ر ٫ٖ ٧٠جلٟ ٢قٳز جٝدفؿ ٧٥ ؾ٬ف ٧ل٬ٞر ؿٖح٬ُر ٝٲ٢لح١ ٫ٖ ٠٘
٠ح ٫٢ِ٬ فَٖ جٝن٧ِف دحٱ٬ظحد٬ر ٠ٝلس٨٧ ٧ٙذ ظ٦حق ٢٠حُر ، ٟج٬ٗٝف٧لحز ج٠ٝلددر ٧ُٜٞٝر جٝوػ٬ر سٞٛ

ا٩ٝ ٥ـج ؤ٧يػز ٢سحثط ؿفجلر ؿ٬ٝ٧ر ٧جلِر ن٠ٞز دحػص١٬ ١٠ ٢ٜؿج .  ٠٧ر جٯ٠فجىججٝظلٟ ٫ٖ ٠٘
٧ج٧ٝٳ٬حز ج٠ٝسػؿذ ٧ؤ٠ٝح٬٢ح ٧ُؿؿجً ١٠ جٝؿ٧ل جٯ٧ف٧د٬ر جٯؾف٨ دإ١ ٧ظ٧ؿ ؤػؿ ؤ٧٢جٍ جٝٚٞ٘ ج٢ٝٗل٫، 
٧٢ٜدحز جٝٗقٍ ؤ٧ جٝؾ٧ٕ ؤ٧ جٝٚٞ٘ جِٝحٟ ؤ٧ ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ؤ٧ جٝؾ٧ٕ جٳظس٠ح٫ُ ؤ٧ ٬ٓف٥ح، ٝؿ٨ 

جٱ٢لح١ جٝل٬ٟٞ ٧ٝؿ٨ ج٠ٝفي٩، ٧٥ ُح٠ل ٳ ١ٜ٠٬ُ آٗحل سإص٬ف٣ ٫ٖ فَٖ جػس٠حٳز سؿ٧٥ف ػحٝس٦ٟ 
(. 2006و٢ؿٙظ٫، ) جٝوػ٬ر ؤ٧ ٫ٖ ٠ِح٢حس٦ٟ ١٠ جٯُفجى ج٠ٝق٢٠ر ٠ٰٝفجى جٝس٫ ٥ٟ ٠وحد١٧ د٦ح

 
:  ٢٥٧حٛ ُؿذ ؿفجلحز ؤ٦ٌفز جٯفسدحً د١٬ جٯ٠فجى جٝظل٬٠ر ٧جٱيًفجخ ج٢ٝٗل٫ ٦٢٠٧ح

 
:  ٠فى جٝلٜف - 1
 
 : ٩ٖسس٠صلؤ١ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر جٝس٩ ٦ٌفز ٝؿ٨ ٠في٩ جٝلٜف   (Brend, 1993 )ٙؿ ؤ٧يغ ل
 
 جٯ٧ً٢جء جٝـجز٪Introversive : ،ؤسيغ ١٠ ؾٴل جٝؾ٧ٕ ١٠ ج٠ٝؿفلر، ج٦ٝف٧خ ١٠  ٧جٝـ٨

ٖل٧ٝ٧٬ظ٩، ج٭ٳٟ جلجٝوؿجٍ ج٢ٝٗل٩  ٠نٜٴز ٠َ جٝق٠ٴء،  جٝؾ٧ٕ ١٠ ؤ٠ح١ٜ ج٠ِٝل،،ج٠ٝؿفلر
، ٧جٝٚٞ٘  Hypocondria، ٧س٥٧ٟ ج٠ٝفى Somatizationجٯ٧ظحٍ جٝظلؿ٬ر ج٠ٝدفػر ٩ٖ جٝد١ً،
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،  Panic Behaviour، جٝل٧ٞٛ ج٠ٝسلٟ دح٦َٝٞ Phobiasج٠ٝؾح٧ٕ ، General Anxiteyجِٝحٟ
 Suicidal ج٧٬٠ٝل جٳ٢سػحف٬ر ، Depressive Mood، ػحٝر جٳٜسثحخ Compulsionج٧ٝلح٧ك

Tendencies ٪ذ ، ل٧ء جلؾؿجٟ جٯؿ٧Drug Abuse .  
  َل٬ٜ٧ٞحز ٠يحؿذ ٠ٞٝظس٠Antisocial : ،٧ل٧ٞٛ سؿ٬٠ف  ل٩ٖ ج٦ٝف٧خ ١٠ ؤ٠ح١ٜ جِٟٝ س٠صٞز 

 . ٧جٱ٠٥حل٪٧ج٦ٝف٧خ ١٠ ج٢٠ٝقل ٧جٝل٧ٞٛ جِٝؿ٧ج١ ٧جٯٖفجً ٩ٖ جٝسؿؾ١٬ جٝـجز

 جٳ٢ؿٖح٩ُ ٧يِٕ جٝسف٬ٜق ٩ٖ جٝل٧ٞٛس٦ٌف٧جٝس٩  :ٖفً جٝػفٜر .
 ٟجيًفجدحز جًِٝحEating disorder  :ٟ٢سحثط  ز٧ؤ٧يغ ٥ٟ ٩ٖ جًِٝح١ٟؤ٧ جل ٠صل فٖى جًِٝح

١ُ % ٦ٝ33.3ـ٣ جٳيًفجدحز قجؿ د٢لدر  ؤ١ ٠ِؿل جٱوحدرBrend (1993 )ؿفجلر ٙحٟ د٦ح 
١ٜٝ٧ ٧ظؿز جٝٗس٬حز . ٖف٧٘ ؿجٝر د١٬ جٝـ٧ٜف، جٳ٢حش ٠ظ٧٠ُر جٯوػحء ١ٜٝ٧ ٢لدس٦ح ٟٝ س٦ٌف

 (. Brend, 1993)١٠ جٯ٧ٳؿ ٩ٖ جيًفجدحز جًِٝحٟ  ج٠ٝوحدحز ٬ِح١٬٢ ؤٜصف

 
جٝؿ١٬ ؤ١ ٠في٩ جٝلٜف ؤٙل  ٧يغ ٧٢فؤِٝٴٙر د١٬ جٳيًفجدحز جٝل٧ٜ٬ل٠٧حس٬ر ٧جٝنؾو٬ر ٝد٬ح١ ج٧

. )1979ٝؿ١٬،  ج٧٢ف )٧جٳٜسثحخ  س٧جٖٚحً ١٠ جٯل٬٧حء ٩ُٞ ٠ٚح٬٬ك ج٦ٝلس٬ف٬ح
 

جٯ٠فجى  وحدر ددِى٩ٖ ؿفجلر ُح٤٬ٞ٠ ٠وف٬ر ٧ظ٧ؿ ُٴٙر د١٬ ٠لس٨٧ جٝٚٞ٘ ٧جٱ ٧ٜنٗز ؾ٬٠ك
٧جٯل٬٧حء ٩ُٞ ٠ٚح٬٬ك  ػوحث٬حً د١٬ ٠في٩ جٝلٜفاجِٝي٬٧ر ٦٢٠٧ح جٝلٜف ػ٬ش س٧ظؿ ٖف٧٘ ؿجٝر 

ٖف٧٘ ٩ُٞ ٠ٚح٬٬ك  ٧٧ظ٧ؿ (ؾحفظ٩ ج٢٠ٝنإ  ؤ٧ؿجؾ٩ٞ)، ٙٞ٘ ج٧٠ٝز، جٝٚٞ٘ ( ل٠رؤ٧ػحٝر )جٝٚٞ٘ 
(. 1992ؾ٬٠ك، )جٝوػر جِٝح٠ر 

 

  ؤ١ ج٠ٝفي٩،ج٧ٝٙح٬ر ٠٧ٜحٖػر ج٠ٝفى جٯ٠ف٬ٜ٬ر ؤ٦ٌفز ؿفجلر ًد٬ر ظؿ٬ؿذ ؤظفس٦ح ٠فجٜق
٧ؤ٧يغ جٝدحػص١٧ ؤ١  ج٠ٝوحد١٬ دؿجء جٝلٜف٪ ؤٜصف ُفير ٝٲوحدر دحٝٚٞ٘ ٧جٜٝأدر دػ٧ج٫ٝ جٝيِٕ

٬ِ٬ن١٧ ٫ٖ ؤ٧يحٍ ٬ٖٚفذ ٠٧قف٬ر ٧ل٧ء جٝوػر ٧ٳ ٬ػو١٧ٞ اٳ ٩ُٞ  جٜٝص٬ف ١٠ ٥ئٳء ج٠ٝفي٩
 . (2005ج٠ٝحٝغ، )ج٬ٞٚٝل ١٠ جٝفُح٬ر جًٝد٬ر 

 
٫ٖ ػحٳز ٠فى جٝلٜف٪ سفسَٗ ٢لدر جٱوحدر دحٳٜسثحخ ا٩ٝ ي٫ِٗ ٢لدس٦ح ٫ٖ ـٜف ج٠ٝحٝغ دإ٤٢ 

 I دح٠ٝثر ٠َ جٝلٜف٪ ١٠ ج٧٢ٍٝ (30)٠ٜح ؤ١ جٳٜسثحخ ٬نؾه ٠ٜفى ٠فجٖ٘ د٢لدر . جٳ٢سنحف جِٝحٟ
٧جٳٜسثحخ ٫ٖ ػحٳز جٝلٜف٪ ٬ِسدف ٠ق٢٠حً ٬٧فسدً د٢لخ ؤ٩ُٞ ١٠ . IIؤ٧ ٠َ جٝلٜف٪ ١٠ ج٧٢ٍٝ 

(.  2005ج٠ٝحٝغ، )ج٠ٝيحُٗحز، ٧ٝؿ٤٬ ا٠ٜح٬٢ر ؤ١ ٬لدخ ُظقجً ؤٜدف ٠ٚحف٢ر ٠َ ج٢ٝلخ جِٝح٠ر 
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 ٫ٖ ج٠ٝحثر ٦٢٠ٟ 9ٜح١ ٫ٖ٧ ٧ٳ٬ر ٧٬٧٬٢فٛ،  آٳٕ نؾه ٬ِ٬ن١٧( 10 )٧٧ظؿ جٝدحػص١٧ دِؿ ٠سحدِر
، ٦٢٠ح جٜٝأدر  ٫ٖ ج٠ٝحثر ٦٢٠ٟ ٬ِح١٧٢ ١٠ س٧سفجز ٧ي٧ًٔحز ٢ٗل٬ر ؾًفذ10دحٝلٜف٪، ٧ ٠وحد١٬

ؤ١ جٯنؾحه ج٠ٝوحد١٬ دحٝلٜف٪ سِفي٧ج ٯ٠فجى ٢ٗل٬ر ؾًفذ د٢لدر ؤ٩ُٞ د٢ػ٧ جٝيِٕ ١٠ 
دحٝلٜف٪ ٧د٠نٜٴز ٢ٗل٬ر، ٜح١  ٧ٳػٌ جٝدحػص١٧ ؤ٤٢ ١٠ د١٬ ج٠ٝفي٩ ج٠ٝوحد١٬. ٬ٓف ج٠ٝوحد١٬

ج٠ٝحثر ًٖٚ ١٠ ج٠ٝوحد١٬   ٦٢٠25٫ٖٟ ١٬ًٚٞ٠، ؤ٧ ٢٠ٗو١٬ٞ ؤ٧ ؤفج٠ل ٠ٚحف٢ر خ  ٫ٖ ج٠ٝحثر49
(. 2005ج٠ٝحٝغ، ) دحٝلٜف٪ ًٖٚ

 
:  ٠فى جٝٚٞخ - 2
 

  :ذس٫ٟ ا٩ٝ جٝػٚحث٘ ج٭1986جٯ٠ف٬ٜ٬ر ِٝحٟ  جًٝد٬ر ٝٞظ٬ِ٠ر جًٝد٬ر جٝدػ٧ش سن٬فؤػؿش
 .ٜص٬ف ١٠ جٝػ٧جؿش ج٢ٝٗل٬ر ؤٜصف ١٠ ؤ٪ ُي٧ ٫ٖ جٝدؿ١ ـ ؤ١ جٝٚٞخ ٬ظ٬خ 1٩ُٞ

  .زوٞر دحٝٚٞخ ٧جٝؿ٧فذ جٝؿ٬٧٠ر، ٧جٝٚٞخ ٧٥ ج٠ِٝدف ١ُ ٜل جٳ٢ِٗحٳ ـ ؤ١ ٜل جٝؿ٧جَٖ ٦ٝح2

(. 2007ج٦٠ٝؿ٪، )  ٫ٖ جِٝحٟٝ ١٠ ٠ظ٧٠ٍ ج٬ٖ٧ٝحز (%32)ُؿؿ يػح٬ح جٝٚٞخ ٧٥  ـ ؤ3١
 
:    ٠فى جٝلفًح١ – 3

 
ٝٚؿ س٢ح٧ل ٜص٬ف ١٠ جٝدحػص١٬ جٳلسظحدحز جٝل٬ٜ٧ٞر ٧جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر ج٠ٝفسدًر د٠فى جٝلفًح١ 

٬٧ٚفف دحػص١٧ . ٠صل ن٧ِف ج٠ٝفي٩ دح٧ٗٝي٩ ٧جٝٚٞ٘ ٧جٝؾ٧ٕ، ٧جٳ٢ٜلحف ٧جٝٚٞ٘ ٧جٳٜسثحخ
آؾف١٧ ؤ١ ٠في٩ جٝلفًح١ ٬لسؾؿ١٧٠ جٱ٢ٜحف ٝس٬ٞٚل جٝٗقٍ ج٠ٝفسدً د٠فى جٝلفًح١، ٬٧ن٬َ 
ٝؿ٦٬ٟ جٝٚٞ٘ ٧جٳيًفجخ جٳ٢ِٗح٫ٝ، د٠٢٬ح فٜقز ٖثر ؤؾف٨ ١٠ جٝدحػص١٬ ٩ُٞ جٳٜسثحخ د٧و٤ٗ 

 .جٳلسظحدر جٝنحثِر ٝؿ٨ ٠في٩ جٝلفًح١، ٧ؤ٤٢ ٙؿ ٬ئؿ٪ ا٩ٝ ؤ١ ٬ػح٧ل دِي٦ٟ جٳ٢سػحف
٥٧ـ٣ جٯفٙحٟ سد١٬ ج٢سنحف جٳٜسثحخ جٝفث٬ل٫ د١٬ ج٠ٝوحد١٬ دإ٠فجى ظلؿ٬ر ػلخ ؿفجلر ٠ٌ٢٠ٝر 

:  2003جٝوػر جِٝح٬٠ٝر ِٝٞحٟ 
 

، %27 جٝلٜف٪، %31 جٝلٜسر، %30 ٝوفٍج، %22 جػسنحء ُيٞر جٝٚٞخ ،%29  ئً جٝؿًٟٖف
 .%10 ُح٠ر جٝلٜح١، %46 جٝلل، %44 جٳ٬ؿق/٬ٖف٧ك ج٧ِٝق ج٢٠ٝح٫ُ جدنف٪، %33 جٝلفًح١



45 

 ١٠ جٝؿ٧ل ج٢ٝح٬٠ر ٧جٝو٢ح٬ُر ٠ِٝفٖر جٯُفجى ج٢ٝٗلظل٬٠ر، ػ٬ش ٧ظؿ ؤ١ ٧5ٙؿ ؤظف٬ز ؿفجلر ٫ٖ 
٧ٙؿ دْٞ ُؿؿ . ٥ـ٣ ج٭ٳٟ سسؿفض ١٠ جٝوؿجٍ  دحٝؿفظر جٯ٩ٝ٧ ٬ِٚد٦ح ؤٟٝ ج٦ٌٝف ٧ج٠ِٝؿذ ٧جٯ٠ِحء

٧ٙؿ جُسدفز جٯػؿجش جٝػ٬حس٬ر .  ُفيحً س٧ٚؿ ا٩ٝ ج٠ِٝح٢حذ23جٯُفجى ٫ٖ ٥ـ٣  جٝؿفجلر ػ٧ج٫ٝ 
 ١٠44 جٱ٬ًح١٬٬ٝ ٧% 60ػ٬ش ؤٜؿ ـٝٛ ػ٧ج٫ٝ . ج٠ٝف٥ٚر ١٠ جٯلدحخ جٝفث٬ل٬ر ٦ٝـ٣ جٳيًفجدحز

١٠ جٝدفجق١٬٬ٞ٬، ٠ُٞحً ؤ١ جٝدفجق١٬٬ٞ٬ % ١٠8 ج٧٢٦ٝؿ ٧% 28 ١٠ جٯٖف١٬٬ٚ٬ ١٠34٧ جٯ٠ف١٬٬ٜ٬ ٧
١٠ لٜح١ جِٝحو٠ر ٧جُسدف٧ج جٱف٥ح٘ ج٠ٝق١٠ ؤ٠فجً ًد٬ِ٬حً ٠ُٞحً ؤ١ جِٝحو٠ر جٝدفجق٬ٞ٬ر ١٠ ج٠ٝؿ١ 

(. 2007في٧ج١، )ج٠ٝقؿػ٠ر ظؿجً 
  

٧ٙح٠ز جٝظ٬ِ٠ر جٝٞد٢ح٬٢ر ٝٞؿفجلحز ج٢ٝٗل٬ر دحٳنسفجٛ ٠َ جٝظح٠ِر جٝٞد٢ح٬٢ر، ددػش ؤُؿ٣ ِٙٞظ٬ر ١ُ 
١٠ ق٧جف % 70ج٧ِٝجفى جٝل٧ٜ٬ل٠٧حس٬ر ٧ؿ٧ف ج٠ِٝحٝط ج٢ٝٗل٫، ٧ٙؿ ؾفض جٝدػش دإ١ ٢٥حٛ ٢لدر 

ج٬ِٝحؿجز جًٝد٬ر ١٠٠ ٬ن١٧ٜ ١٠ ؤُفجى ظلؿ٬ر ٫٥ ٫ٖ ج٧ٝجَٙ ٢ٙحٍ سؾسٕ ؾ٤ٗٞ دِى جٱ٢ِٗحٳز 
٧سسفج٧ع ٥ـ٣ ج٠ٌٝح٥ف د١٬ جٝسظل٬ؿجز ج٬٦ٝلس٬ف٬ر ج٠ٝإ٧ٖٝر ٧ج٠ٜٝن٧ٖر ١٠ ٙدل ج٠ِٝحٝظ١٬، . ج٢ٝٗل٬ر

٧د١٬ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر جٝس٫ سػسحض ٝٞٗػ٧وحز جًٝد٬ر ٫ٜ ٬سٟ جٝسإٜؿ ١٠ ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ؤلحك ُي٧٪ 
٦ٝح، ٧سسفٜق ٓحٝد٬س٦ح ٩ُٞ و٬ِؿ جٝظ٦حق جٝس٢ٗل٫ ػ٬ش ؤ١ ؤٜصف جٯُفجى ج٢سنحفج ٧٥ ُحفى ند٤٬ 

 (جٝس٫ س٬ِ٘ جٝس٢ٗك)٧ج٠ٚٞٝر ج٬٠٥٧ٝر  (٬ن٧ٜ ج٠ٝف٬ى ١٠ ن٧ِف دحٝئً ٩ُٞ وؿف٣)دحٝفد٧ 
٠ٜح سيحٕ ا٩ٝ ٥ـ٣ جٯُفجى ؤُفجى ُود٬ر ٠صل سلحفٍ . دحٱيحٖر ا٩ٝ سلحفٍ ؤ٧ سدحًئ جٝس٢ٗك

 (. 1998ِٙٞظ٬ر،  )٢دى جٝٚٞخ ٧جفسظحٕ جٯًفجٕ ٧سِف٦ٙح 

 
٬٧ي٬ٕ ؤد٧ ٬٢٥ؿ٪ ؤ١ ٠٢ً جٝنؾو٬ر ج٧ٝل٧جل٬ر سسِفى ٳيًفجدحز ٢ٗل٬ر ٠ؾسٞٗر ٢ٌفجً 

: ٳػسٜح٦ٜح جٝؿجثٟ دح٠ٝظس٠َ ٧ُؿٟ ٙؿفس٦ح ٩ُٞ سػ٬ٚ٘ ج٠ٝصل ج٬ِٞٝح ٧ؤ٥ٟ ٥ـ٣ جٳيًفجدحز
. جٝٚٞ٘ ج٢ٝٗل٫ دإُفجي٤ جٝظل٬٠ر ِٜوحخ جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠ ؤ٧ جٝٚٞد٫ جٝؿ٧ف٪، ؤ٧ جٝد٫ٝ٧ ٧جٝس٢حل٫ٞ
س٥٧ٟ جِٝٞل جٝدؿ٬٢ر ٠صل جٯ٠فجى جٝؾد٬صر، جيًفجخ ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪، جٜسثحخ س٧ٕٙ ج٠ًٝش،  

٠ُٞحً ؤ١ جٝنؾو٬ر ج٦ٚٝف٬ر س٦ٌف ٫ٖ ػ٧ج٫ٝ . ٧جٝن٧ِف دحٝس٬ٔف ٫ٖ ج٢ٝٗك ٧جٯ٠فجى جٝل٧ٜ٬ل٠٧حس٬ر
: ١٠ ػحٳز ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪، ٧ٜص٬فجً ٠ح ٬و٬خ جٳيًفخ نؾو٬حز ؤؾف٨ ٠صل (20-25%)

(. 2003ؤد٧ ٬٢٥ؿ٪، )جٝنؾو٬ر جٳُس٠حؿ٬ر ٧جٝػؿ٬ر ؤ٧ ند٤ جٝٗوح٬٠ر 
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نؾو٬ر ٬ٞ٠ثر دحٝسظحفخ  نؾو٬ر جٱ٢لح١ سسإصف دحِٝؿ٬ؿ ١٠ ج٧ِٝج٠ل ج٢ٝٗل٬ر ج٠ٝؾسٞٗر، ٯ١ جٱ٢لح١
 (ٖف٧ٟ)٧ـٜف  .سٚفف ؿفظر جٳيًفجخ ٬ُ٧٢٧س٤ ٧جٯػؿجش ج٢ٝٗل٬ر ج٢٧ٜ٠ٝر ٝٞنؾو٬ر، ٥٧ـ٣ ٠ظس٠ِر

ؤ١ جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ؾحور، ٧جٝل٬ٜ٧ٞر ُح٠ر   جٯ٢صف٧د٧ٝ٧ظ٬ر، ٧ُٟٞ ج٢ٝٗك جٳظس٠ح٣٫ُ ؿفجلحز٫ٖ
٠ٜح ٙحل ) ١ ٧٬٠ل جٝدنف ٬ٝلز ٓف٬ق٬ر ٧ًٖٚؤاٳ ٫ٖ ي٧ء ج٧ِٟٞٝ جٳظس٠ح٬ُر،  ٳ ١ٜ٠٬ ٦٠٦ٖح ظ٬ؿج

جٝنؾو٬ر ج٢٠ٝسظر ٫٥٧ : ١ جٝنؾو٬ر ٧١٬ُ٧٢ؤ دل ٧٬٠ل ػ٬حس٬ر ٢ػ٧ جٝػخ ٧ج٧ٚٝذ ٧ج٠ٜٝح٢ر (ٖف٬٧ؿ
دإنٜحل  ج٢ٝحيظر، ٧جٝنؾو٬ر ٬ٓف ج٢٠ٝسظر ٬ٓف ج٢ٝحيظر ٧سدؿ٧ ٥ـ٣ جٝنؾو٬ر جٝنؾو٬ر ج٧ٝػ٬ؿذ

 ٥ـ٣ جٝنؾو٬حز ٬ٓف ،جٳلس٦ٴ٬ٜر ٠س٧٢ُر، ٦٢٠ٖح جٳلسٔٴ٬ٝر، ٦٢٠٧ح ج٧٢ٜٝقذ ؤ٧ ج٠ٝؿؾفذ، ٦٢٠٧ح
٢ُؿ جٳلسٔٴ٬ٝر ج٢ِٕٝ ٧جٝػ٬ٞر ٝٞػو٧ل ٩ُٞ ٩ُٞ   ٦ٌ٬ٖف،ج٢ٝحيظر ُفير ٝٴيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر

  ؤ٠ح جٝنؾو٬ر ج٠ٝؿؾفذ ؤ٧ ج٧٢ٜٝقذ ٬ٖٔٞخ ٦٬ُٞح جٝٚٞ٘ ٧جٳٝسقجٟ،ج٠ٝفي٬ر ٠ح سف٬ؿ، ايحٖر ا٩ٝ ج٬ٔٝفذ

٬ٔٞخ ٩ُٞ جٝنؾو٬ر  ٧ك ٧جٯِٖحل ج٦ٚٝف٬ر، ٫ٖ ػ١٬جدح٢ٌٝحٟ دوفج٠ر ٧جٝسق٠ز، ٫٥٧ ُفير ٧ٞٝك
(. 1988ٖف٧ٟ، )جٳلس٦ٴ٬ٜر جٝسٚٞخ جٳ٢ِٗح٫ٝ ٧جٜٝأدر 

 
٧ٌحثٕ جٝظلٟ، ٧ٙؿ سػؿش س٬ٔفجز ٫ٖ سف٬ٜد٤، ٥٧ـج ٢٬نإ  جؾسٴل ٫ٖ٫ٖ ػحل جٳيًفجدحز ٬ػؿش 

ج٠ٝؽ  ٧ِٞٝج٠ل ج٢ٝٗل٬ر ٬ئصف٩ُٞ جٝظلٟ ١ُ ًف٬٘ ؤظقجء ١٠ جٝس٧سف ج٠ٝوحػخا١ ٧. ١٠ ٧ُج٠ل ٢ٗل٬ر
ؤُوحخ سِفٕ دحٯُوحخ جٝل٠دصح٬٧ر، ٧ؤؾف٨ سِفٕ دحٝدحفجل٠دصح٬٧ر،  ٧د٧جلًر ٧ج٬٦ٝد٧صٴ٧٠ك،

ٖسػؿش س٬ٔفجز دحٝظلٟ سن٠ل ق٬حؿذ ؤ٧ ٢ٚه اٖفجقجز دِى جٯُيحء . جٝو٠حء ١ُ٧ ًف٬٘ جٝٔؿؿ
٬ق٬ؿ جٝػح٠ى  ٥٧ـ٣ جٝس٬ٔفجز س١٧ٜ ٠ئٙسر ٫ٖ جٝدؿج٬ر صٟ سسػ٧ل ا٩ٝ س٬ٔفجز ؿجث٠ر ٠ٜح، ٜح٠ِٝؿذ

 ج٠ٝفى)٬ٖئٜؿ دإ١  (جٜٝل٢ؿف) ؤ٠ـح جًٝد٬خ (.2005ج٦٠ٝؿ٪، )  دح٠ِٝؿذ صٟ ٬ئؿ٪ ا٩ٝ ٙفػر د٤

ِٖٚؿذ جٳسٜحل س٧ٝؿ ، ٧٥ وفجٍ لح٧ٜ٬ ؿ٢٬ح٫ٜ٬٠ ٬فدً د١٬ ُٚؿذ ٢٬ِ٠ر ٠٧فى ١٬ِ٠ (جٝل٧ٜ٬ل٠٧حس٫
٢س٬ظر ٧ٝظ٧ؿ ٌف٧ٕ ٢ٗل٬ر  ٙفػر ج٠ِٝؿذ، ٧سس١٧ٜ ٢س٬ظر ٝق٬حؿذ جٱٖفجقجز ٧جٝػ٠ي٬حز ج٠ٝس٧ٝؿذ

ا٩ٝ ٢ق٬ٕ ؿجؾ٫ٞ ػ١٬ س١٧ٜ جٝي٧ًٔ ٧ج٭ٳٟ  ج٢ِٗح٬ٝر سنٜل ٖظ٧جز ٠ٞس٦در ؤ٧ جٝس٦حدحز ٙؿ سسػ٧ل
ؤ١  (ؿ٧ٕٝ.ك )٧ٚ٬٧ل جٝؿٜس٧ف  .ج٧اف٥حٙح ٠ُ٧ٴ ٠قؿ٧ض ج٢ٝٗل٬ر نؿ٬ؿذ ٧سٗفى ٩ُٞ ج٠ِٝؿذ اظ٦حؿج

سأٜٴ ؤ٧ سؾف٬دح ٫ٖ ظؿفج١ ج٠ِٝؿذ ٧ؾٴ٬ح٥ح ٧ٜـٝٛ ؾٞٴ ٫ٖ سٗحُٴس٦ح  جٝس٧سف جٳ٢ِٗح٫ٝ ٙؿ ٧٬ٝؿ
جٱص٩٢ ُنف، دل  ٢ؿ٠ح سسٚفع ج٠ِٝؿذ ٳ سس٧ٕٙ ١ُ ج٠ِٝل ػس٩ دِؿ ـ٥حخ جًِٝحٟ ا٩َٖٝ. ج٬٠٬ٜٝحث٬ر

سلس٠ف ٫ٖ ػفٜحس٦ح ٧اٖفجقجس٦ح ٜحًٝحػ١٧، ٥٧ـج ٬ِفّى ظؿفج١ ج٠ِٝؿذ ٝٞسأٜل ٧جٯػ٠حى ٧ج٢ٝق٬ٕ 
جٳٝسوح٘ ٛدحُس٠حؿ ج٠ٝف٬ى ٩ُٞ ج٭ؾف١٬ ٧اؾٗح٤ٙ ٫ٖ جٳلسٚٴل جٝـجس٫  ؤػ٬ح٢ح، ٥٧ـج ٤ٜٞ ٬فسدً
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 جٝس٢٬٧٫ِٜك جٝػحل ٩ُٞ نٜل ن٬٦ر قجثؿذ  ٧جٱٝػحع ٫ٖ ًٞخ جًِٕٝ ١٠ ج٭ؾف١٬ ٧ٙؿ دحٯٟ،

 .جٱ٢حش ٧سقؿجؿ جٝٚفػر د١٬ جٝـ٧ٜف ؤٜصف ١٠ ، ٬وحػد٦ح ٬ٓفذ نؿ٬ؿذ ٧ػحظر نؿ٬ؿذ ًِٕٝ ج٭ؾف١٬
جٱُس٠حؿ ٩ُٞ ج٭ؾف١٬ ٧ُؿٟ جٱُس٠حؿ ٩ُٞ ٢س٬ظر  جيًفجدحز ٬٧ِ٠ر ٠ٜح ؤيحٕ ؤ٤٢ ١ٜ٠٠ ػؿ٧ش 

 ج٠ِٝؿذ، (ٜفٜدر)ؤُفجى ٜحٝػفٙح١، ٧ُلف ج٦ٝيٟ، ٧ ٧سن٠ل ُؿذ: جٝس٦حخ ج٠ِٝؿذ ج٠ٝق١٠ٛ ،ج٢ٝٗك
 ٧ٜـٝٛ  ،ل٧ٜ٬ل٠٧حس٬ر ٢ُؿ٠ح س١٧ٜ ٠فسدًر دئً ج٢ِٗح٫ٝ ٧جٝسظنئ، ٦ٜٞ٧ح ٫ٖ جِٝحؿذ جيًفجدحز

جٝٔنحء ج٠ٝؾح٫ً ٧جٱ٠لحٛ، ٧جٝسد٧ل  ٧سس٠صل ٫ٖ جٱل٦حل ج٠ٝق١٠ ٧جٝس٦حخ: جيًفجدحز جٱؾفجض
سئٜؿ٥ح ٠ؿفلر جٝسػ٬ٞل ج٢ٝٗل٫ ٧سدؿؤ ٢٠ـ ج٧ًٗٝٝر  جٝٴافجؿ٪، ٦ٜٞ٧ح ـجز ؿٳٳز ل٧ٝ٧ٜ٬ظ٬ر ٥ح٠ر

 ٙؿج١ جٝن٬٦ر جِٝود٫ ٧٫ٖؤ٬يح ٕ. دحٝٚٞ٘ ٧جٱلس٬حء ٧جٝـ٢خ ٧جٝؾًإ ٢س٬ظر ي٧ًٔ ج٢ِٗح٬ٝر، ؤ٧ ن٧ِف

دِٚحخ ؤ٧  ٥ـج جٳيًفجخ ٬ٗٚؿ جٱ٢لح١ جٝن٬٦ر ًِٝٞحٟ ٢س٬ظر ٳيًفجخ ؤ٧ وؿ٠ر ج٢ِٗح٬ٝر ٠فسدًر
جٝؾ٧ٕ ٧جٝس٧سف ٧ؤل٧ٞخ جٯد١٬٧ جٝؾًإ ٫ٖ جٝس٢نثر جٳظس٠ح٬ُر ، ٧ؤ١ ٧ٟٝ جٝـجز ؤ٧ ئً ج٧ٝجٝؿ١٬

 ٧سئٜؿ .٧ج٧ٜ٢ٝه ٧جِٝؿجء جٝٴن٧ِف٪ ٧ج٬ٔٝفذ ج٠ٜٝد٧سر ٫٥ ١٠ ؤ٥ٟ ؤلدحخ ٙفػر ج١٧ٝ٧ٚٝ ٧جٝوفجٍ
جٝس٫  ( ٧٧٧ٕٝ-٧٧ٕٝ)دحٳ٢ِٗحٳز ج٢ٝٗل٬ر دسظحفخ    ُٴٙس٦ح ٧ج٬٧ِ٠ٝر،ٜل جٳيًفجدحز ج٠ِٝؿ٬ر

  ٫ٖ ػحٳز جٝي٬٘ ٧جٝٚٞ٘ سقؿجؿ اٖفجقجز ج٠ِٝؿذ ٬٧سيؾٟ جٝٔنحء ج٠ٝد١ًؤ٤٢: ٜح١ ١٠ ؤ٥ٟ ٢سحثظ٦ح

.  ج٠ٜٝد٧ز ٠َ ق٬حؿذ جٝددل١٬ ٫ٖ جٝؿٟ ٠٦٢ُ٧ح سوؿف ٙفػر ج٠ِٝؿذ ٬سفجٖ٘ جٝس٧جٜل ٧ دحٝؿٟ
 
١ دِى ا٠ٜح  ج٧ٌٝحثٕ جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر ٝٞظلٟ سسإصف ٠دحنفذ ٜإ٧ل فؿ ِٖل ٝٞي٧ًٔ ٧جٳظس٦حؿجز ١ٖب

وػ٧دح ٟى ٝٞي٧ًٔ ١٧ٜ٬٧ ـٝٛ فجٝسَ ج٦ٝف٢٧٠حز جٝس٫ سٗفق٥ح ٓؿذ جٯؿف٢٬ح١٬ٝ ٬فسَٗ ٠لس٧ج٥ح ٢ُؿ
٫ٖ ئً جٝؿٟ، ٠٧َ ػؿ٧ش س٬ٔفجز سئصف ٩ُٞ ٠ٚؿفذ  دحٱفسٗحٍ ٫ٖ ٠ِؿل ؿٙحز جٝٚٞخ ٠َ جفسٗحٍ

١ ٥ـ٣ جٳلسظحدحز ١ٜ٠٬ ج١ اج٦ٜٝفدحث٬ر جٝس٫ ٢٬نإ ٦٢ُح ٢نحً ٖل٧ٝ٧٬ظ٫ ٕ جٝظٞؿ ٩ُٞ ٢ٚل ج٧٠ٝظحز
جٝظ٦حق جِٝود٫  س٬ٗ٬ٜر ٩ُٞ ج٠ٝؿ٨ جٝٚو٬ف ٯ٦٢ح س٢سط فؿ ِٖل ًحفة ػ٬ش ؤ٦٢ح س٠صل جلسظحدر س١٧ٜ

ل١٧ٜ٬ ٤ٝ سإص٬ف ٜد٬ف ٩ُٞ جٝسٔٞخ ٩ُٞ  ١ فؿ جِٝٗل جًٝحفة جٝـ٪ ٬إؾـ ٠صل ٥ـج جٝنٜلاجٝل٠دسح٧٪، 
٧دحٝفٟٓ ١٠ ـٝٛ ٖح١ جٝسِفى ج٠ٝلس٠ف ٝٞي٧ًٔ . ٧ج٧٠٦ٟٝ ج٧٠ٕٝٙ ج٠ٝفسدً دحٝي٧ًٔ ٧جٱظ٦حؿ

جِٝحٟ ٧ٌٞٝحثٕ جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر دحٝظلٟ ٢ٌفجً ٬ٚٝح٤٠ دبٖفجق ج٦ٝف٢٧٠حز  ل٢٬سط ٤٢ُ ج٢ؾٗحى ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧
سؿ٧٥ف  ١ سٗحُل جٝظلٟ دنٜل ٠لس٠ف ٠َ جٝي٧ًٔ، ل٢٬سط ٤٢ُادحٝي٧ًٔ ٧د٠ف٧ف ج٧ٝٙز ٕ جٝؾحور

ٝٲوحدر دحٯ٠فجى ٠َ  ٠٠ح ٬ظ٢ِٞح ٠ِفي١٬  ٫ٖ ؤ٢لظر جٝظلٟ ٠صل جٯ٬ُ٧ر جٝؿ٬٧٠ر ٧جٝٚٞخ،٪ِٖل
وحخ ز٩ٝ جِٝٞل جٝوػ٬ر جٝس٫ ادحٱيحٖر . ج٢ؾٗحى ٙؿفذ ؤظلح٢٠ح ٩ُٞ ٠ػحفدر جٝظفجص٬ٟ ٧ج٬٠ٜٝف٧دحز

ؾ٬ٗٗر ٠س٧جوٞر ٧ؤ٧ظحٍ دل٬ًر ٙؿ سقؿجؿ ل٧ءج ٢ُؿ سِفى  ٳٟآ١ ٠ٌِٟ ٠ح ٢نِف د٤ ١٠ اد٦ح ٕ
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ٟ ج٦ٌٝف ٧جًٝٗغ جٝظٞؿ٪ ٧ل٧ء آٳ٥ـ٣ جٯ٧ظحٍ ٧ج٭ٳٟ سسي١٠ جٝوؿجٍ، ٧ ٧١ا .جٳ٢لح١ ٝٞي٧ًٔ
٦٬ُٞح  ٧جٱف٥ح٘ ٧جٱ٠لحٛ، ٠ٜح س٧ظؿ ٠ظ٧٠ُر ٜح٠ٞر ١٠ ج٠ٝنحٜل جٝوػ٬ر جٝس٫ ٬ًٞ٘ ج٦ٝيٟ

(. 2005ج٬٧ًٝل، ) جٝس٫ س٢ظٟ ١ُ جٝي٧ًٔ (جٯ٠فجى جٝل٧ٜ٬ل٠٧حس٬ر)
 
٬ٝٗفد٧ل دب٢ظٞسفج ا٩ٝ ُٴٙر ػس٬٠ر ـجز  ؤلسحـ جٯُوحخ دظح٠ِر (٠ح٬ٜل ٥حٝدفلسحٟ)سن٬ف ؿفجلحز ٧

ئً جٝؿٟ  : ج٢ٝٗل٬ر ٧د١٬ ٠ٌِٟ ؤ٠فجى جٝظلٟ ٠صل ؿٳٳز اػوحث٬ر د١٬ جٳ٢ِٗحٳز ٧ج٧ِٝج٠ل
(. 2007ج٦٠ٝؿ٪،)  ٧ٙفػر ج٠ِٝؿذ ٧ؤ٠فجى جٝٚٞخ ٧ؤ٬يح جٝل٢٠ر ٧ؤ٠فجى ج١٧٬ِٝ ٧ؿفظر جٝػفجفذ

 
  ٧ظ٧ؿ جيًفجخ ٫ٖ ج٬٦ٝد٧صٴ٧٠ك ج٠ٝلئ٧ٝر ١ُ،(٧٬ظ١٬ نحف٧ٜٖل٫ٜ )٧ٙؿ ؤٜؿز ؿفجلحز 

 جٳ٢ِٗحل ج٢ٝٗل٫  ج٧ٌٝحثٕ ٜح٧٢ٟٝ ٧جٝظ٢ك ٧جٝظ٧ٍ ٧جٝندَ ٧جٝن٧ِف دحٝٞـذ ٧جٝن٧ِف دحٯٟٝ، ٢حسط ١ُ

    (.2006ج٦٠ٝؿ٪،)
 

( Psychologenic Pain  Disorder) ج٢ٝحسط ١ُ جٝي٧ًٔ  ج٢٠ٝنإ ج٢ٝٗل٫٪جٯٟٝ ـ٧انحفذ ا٩ٝ 
جٝفث٬ل٬ر ٫ٖ ٥ـ٣ جٝػحٝر  جٝن٨٧ٜ (Somatoform Pain  Disorder) ١ُ (DSM IV)ظحء ٫ٖ 

٧ٝ٧٬ظ٬ر ٠ٜح ٫٥ جٝػحل كُي٧٪ ؤ٧ آ٬ٝر ٫ٖ ٫٥ ؤٟٝ نؿ٬ؿ ند٤ ٠س٧جول، ٧ٳ ١ٜ٠٬ افظح٤ُ ا٩ٝ لدخ
٬ػول ٥ـج جٯٟٝ . افظحٍ لدد٤ ا٩ٝ جٝسن٢ط ٫ٖ ُيٴز جٝفؤك ٠صٴً ٫ٖ جٝوؿجٍ جٝس٧سف٪ جٝـ٪ ١ٜ٠٬

٫ٖ ٌف٧ٕ س٧ػ٫ دإ٤٢ ٠فسدً د٠نحٜل جظس٠ح٬ُر ؤ٧ وفجُحز ٢ٗل٬ر، ؤؿز ا٩ٝ  ٫ٖ ٜص٬ف ١٠ جٯػ٬ح١
ـٝٛ  ج٠ٝف٬ى ٩ُٞ جٝؿُٟ ٧جٱ٥س٠حٟ جٯلف٪ ؤ٧ جًٝد٫ ١٠ ج٠ٝػ٬ً ٧ٟٝ ١ٜ٬ ٬ٝػول ٩ُٞ ػو٧ل

 ٖحٝئً .٧اٳ جُسدف جػس٬حٳً ٧جٯٟٝ ٳ ٬ػول دسؾ٬ًً ١٠ ج٠ٝف٬ى ؤ٧ ٫ُ٧ ٤٢٠. دًف٬ٚر ؤؾف٨
ج٢ٝٗل٫ ٧٥ ؤ٪ س٬ٔف ؿجؾ٫ٞ ؤ٧ ؾحفظ٫ ١٠ نإ٤٢ ؤ١ ٬ئؿ٪ ا٩ٝ جلسظحدر ج٢ِٗح٬ٝر ػحؿذ ٠٧لس٠فذ ٧س٠صل 
جٯػحؿش جٝؾحفظ٬ر، ٌف٧ٕ ج٠ِٝل، جٝوفجُحز جٳلف٬ر، جٝس٧ٞش جٝد٬ث٫ ٠ص٦ٞح ٠صل جٯػؿجش جٝؿجؾ٬ٞر 

٧جٝس٬ٔفجز جِٝي٬٧ر ٜحٱوحدر دح٠ٝفى، جٯف٘، جٝس٬ٔفجز ج٦ٝف٬٢٧٠ر جٝؿ٧ف٬ر، ٬٧ِسٚؿ ؤ١ ٢٥حٛ 
ًحثٗر ٜد٬فذ ١٠ ؤ٠فجى جًٝخ ج٢ٝٗل٫ ٫٥ ٢سحض ٠دحنف ٝٴيًفجخ جٱ٢ِٗح٫ٝ ٧جٝي٧ًٔ ٜحٝٚٞ٘ 

(. 1998ُدؿ جٝلسحف، )٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٳٜسثحخ 
٧ٙؿ ؤنحفز جٜٝلح٢ؿفج ٙؿ٠٬ح ٫ٖ ؿفجلر ٦ٝح ؤ١ جٜٝدز ج٠ٝلس٠ف ٝٞٔيخ ١ٜ٠٬ ؤ١ ٬ئؿ٪ ا٩ٝ ٠نحٜل 

ُي٬٧ر ٠صل ؤ٠فجى جٝٚٞخ ٧سٟ سٗل٬ف ٥ـ٣ ج٢ٌٝف٬ر ١٠ ؾٴل جٯدػحش جٝس٫ ج٥س٠ز د٧٠ي٧ٍ 
جٝي٧ًٔحز ج٢ٝٗل٬ر ٧سإص٬ف٥ح ٩ُٞ جٝٗفؿ، ػ٬ش ؤ١ جٌٝف٧ٕ ج٠ٝػ٬ًر ٧ج٠ٝس٬ٔفجز ج٢ٝٗل٬ر جٱظس٠ح٬ُر  
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٧ل٠حز جٝنؾه ٬ٝك ٦ٝح ُٴ٤ٙ ٠َ ٧٢ٍ ٠ػؿؿ ١٠ ج٠ٝفى ؤ٧ ٳ سئؿ٪ ا٩ٝ ٧٢ٍ ١٬ِ٠ ١٠ ج٠ٝفى 
د٢ٗك جًٝف٬ٚر جٝس٫ سلدخ د٦ح جٝدٜس٬ف٬ح ج٠ٝفى ؤ٧ ج٬ٗٝف٧ك، ٦٢ٜٝ٧ح سظِل جٝٗفؿ ؤٜصف ُفير 

ٝٲوحدر دحٯ٠فجى، ٧ٙؿ ٧ًفز ٠وًٞػح ظؿ٬ؿج ٧٥٧ ٙحد٤٬ٞ جٝسإصف دِؿ ؤ١ ؤٜؿز ٩ُٞ ؤ١ ؤػؿجش 
جٝػ٬حذ ٠صل جٝق٧جض، جٱ٢سٚحل ا٩ٝ ٢٠قل ظؿ٬ؿ ؤ٧ س٬ٔف ج٬ٌ٧ٝٗر ٦ٝح ُٴٙر د٧٦ٌف دِى جٯ٠فجى 

جٝوػ٬ر ٠صل ج٬٠٬ٜ٧ٞٝح، جٳٜسثحخ، ٧جٜٝٗفذ جِٝح٠ر ١٠ ٥ـج ج٠ٝوًٞغ، ؤ٤٢ ٠ٜٞح ٜصفز ؤػؿجش جٝػ٬حذ 
(. 1998جدفج٬٥ٟ ،)جٝس٫ سلدخ جٝس٧سف ٙٞز ٙؿفذ جٝٗفؿ ٩ُٞ ٠ٚح٠٧ر جٯ٠فجى ٧جٳيًفدحز ج٢ٝٗل٬ر 

 
١ جٝي٧ًٔ ٫ٖ ؤ٩ُٞ ٠لس٬٧حس٦ح ل٧ٕ ٬ٗ٬ٜر سإص٬ف جٝي٧ًٔ ٩ُٞ جٝٗفؿ، ـٝٛ ؤ  ٧يغ ج٬٧ًٝل٠ٜح

ظفجء ؤ٧ ٠ُل ؤ٪ ن٫ء ١٠٧ ا٩ٝ ػؿ٧ش جلسظحدر ُح٬ًٗر ٬٢ُٗر، ٙؿ س٢٠َ ج٢ٝحك ١٠ جسؾحـ ؤ٪ اسئؿ٪ 
جٝـ١٬ ٬سِفي١٧ ٝٚؿف ٥حثل ١٠ جٝي٧ًٔ سيِٕ ٙؿفس٦ٟ ٩ُٞ ٠ظحد٦ر ؤ٪ ي٧ًٔ  ١ جٯٖفجؿاصٟ ٕ
جٯ٩ٝ٧ ٠فػٞر : ٠فجػل ٢٥٧حٛ ٠ح ٬ِفٕ دحلٟ  ق٠ٞر ؤُفجى جٝس٬ٜٕ جِٝحٟ، جٝـ٪ ٬ن٠ل صٴصر .ظؿ٬ؿذ

١ ؤؿفجٛ دإلدحخ جٝي٧ًٔ ٫ٖ٧ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر، ٢ظؿ ا٧ جٝسػـ٬ف ٧جٝسِدثر ٦٬ٖ٧ح ٬ودغ جٯٖفجؿ ٩ُٞ ٫ُ٧
٩ٝ ٧٦ٌف ٠نٜٴز ٫ٖ اٙؿ دؿؤ ٫ٖ جٝسق٧ؿ دحًٝحٙر ٝٗسفذ ٬٧ًٞر ٠٠ح ٬ئؿ٪  جٝظ٦حق جِٝود٫ جٝل٠دسح٧٪

ُؿجؿ ا٦٬ٖ٧ح ٬دؿؤ جٝٗفؿ ٫ٖ   ٧ج٠ٝفػٞر جٝصح٬٢ر، ٠فػٞر ج٠ٝٚح٠٧ر.جٝؿ٬٧٠ر ؤ٧ ػؿ٧ش ٙفػر دح٠ِٝؿذ جٝؿ٧فذ
٩ٝ ٧ٙ٧ٍ ؾلحثف سس٠صل ٫ٖ ُؿذ اج٦٢ٝح٬ر  ٢ٗل٤ ٝٞؿؾ٧ل ٫ٖ ػفخ يؿ ٠لددحز جٝي٧ًٔ ٝسئؿ٪ ٫ٖ

 ٦٬ٖح سٚل ٠ٚؿفذٕج٠ٝفػٞر جٝصحٝصر جٝس٫ سِفٕ دحلٟ ٠فػٞر جٱف٥ح٘ ٧ؤ٠ح . ؤ٠فجى ٢ٗل٬ر ٧ظل٬٠ر

جِٝي٬٧ر ٧ج٢ٝٗل٬ر  جٝنؾه ٩ُٞ جٝس٬ٜٕ ٧جٝس٧جٖ٘ ٠َ ج٭ؾف١٬ ٠َ اوحدر جٝٗفؿ ددِى جٯ٠فجى
٧جٝٔيخ، ٧جٱ٢ِٗحل جٝلف٬َ ٫ٖ٧ دِى  جٝس٫ سس٠صل ٫ٖ ُؿٟ جٝٚؿفذ ٩ُٞ جٝسف٬ٜق ٧لفُر ج٬٦ٝحض

٧ج٠ٜٝح١، ٬٧ودغ ُحظقج ١ُ جٱ٢ؿ٠حض دح٧ٝجَٙ ج٠ِٝحم جٝـ٪  جٯػ٧جل ٬ٗٚؿ جٝٗفؿ جٱػلحك دحٝق٠ح١
سؿ٬٠ف ٥٧ؿٟ  ٩ٝاجٱٓسفجخ ج٢ٝٗل٫ ٠٠ح ٬ظِل جٝٗفؿ ٬س٠فؿ ٩ُٞ ج٧ٝجَٙ ٧ج٠ٝظس٠َ ٬٧سًَٞ   د٤ آٖح٬ً٬٘غ

(. 2006ج٬٧ًٝل، ) ج٭ؾف١٬
 

ا٩ٝ ؤ١ ٝي٧ًٔ جٝػ٬حذ ؤصفجً ٝٲوحدر دحٯ٠فجى  (2007)٧٬٧لٕ  (1998)ٝٚؿ ؤنحف ُدؿ جٝلسحف 
، ؤ٠فجى جٝٚٞخ سئؿ٪ ا٩ٝ ج٠ِٝل ي٧ًٔ، ٧سئؿ٨ ا٩ٝ ئً جٝؿٟ جٝي٧ًٔ ج٠ٝق٢٠رج٢ٝٗلظلؿ٬ر، ٕ

، لفًح٢حزل ١٠٧ صٟ ذيِٕ ج٢٠ٝحٍ سئؿ٪ ا٩ٝ (جٓسوحخ،  ٧٠ز،ًٴ٘) ٠ٗحظثرجلػحؿذ جلي٧ًٔ ٧جل
 ؤ٠فجى سئؿ٪ ا٩ٝ ي٧ًٔ جٝؾ٧ٕ ٧جٝٔيخ، ٙفػر ج٠ِٝؿذ٩ٝ ا سئؿ٪ ٧ج٠ٝلسٚدل ي٧ًٔ ج٧٘ٞٚٝ

  . جٳٜسثحخ سئؿ٪ ا٩ٝ جٝي٧ًٔ جٝظل٬٠ر ،جٝفد٧
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جٯ٤٠٧٠ ١٠ ؾٴل جٱ٢ٗوحل  ١ جٝػف٠ح١ ١٠ ًُٕفٜقز ٩ُٞ ؤج٢ٌٝف٬ر جٝسػ٬ٞ٬ٞر ٧ـٜف ُٜحنر دإ١ 
 ١ س٠ق٬٘ جِٝٴٙر د١٬ جٯًٗحل ٧٧جٝؿ٦٬ٟ ٢س٬ظرؤ. جٝٴػٚر ؤ٧ جٝٗٚؿج١ س٬٦ت ٝػؿ٧ش جٳٜسثحخ ٫ٖ جٝل٧٢جز

 ،ي٦٢٠ح جٳٜسثحخ جٳلحء٣ جٝظلؿ٬ر ٧جٝظ٢ل٬ر ٫٥ ٧ُج٠ل ؾًف ٫ٖ ػؿ٧ش جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ١٠٧
(. 2003ُٜحنر، ) جٳٜسثحخ ١ ٜل ١٠ ُؿٟ جٱ٥س٠حٟ ؤ٧ جٱ٥س٠حٟ جٝقجثؿ ٬٦٬ت ٝػؿ٧شؤ٧

 

 سئصف ٩ُٞ ج٢٠ٝحُر ٧جٝظ٦حق ج٦ٝف٫٢٧٠ ٫ٖ جٝظلٟ ٠٠ح ٬ظ٤ِٞ ُفير ؤ١ جٝي٧ًٔ ج٢ٝٗل٬ر٠ٜح 
٧جٱلسظحدر ٝٞي٧ًٔ سؾسٕٞ ١٠ نؾه ا٩ٝ ؤؾف ػلخ . ل٧ٞٛ جٝٗفؿ ٯ٠فجى ٧ٜـٝٛ سئصف ٩ُٞل

٧جٱلسِؿجؿ ج٢ٝٗل٫ ٧جٝؾدفجز جٝلحدٚر ٧جٝٚؿفذ ٩ُٞ جٝسِح٠ل جٝوػ٬غ ٠َ ٥ـ٣  ج٧ِٝج٠ل ج٧ٝفجص٬ر
 ٧ٳ ٬ٔٗل ؿ٧ف جٝؿُٟ جٳظس٠ح٫ُ ٝٞٗفؿ ١٠ ٙدل ؤلفس٤ ٧ؤوؿٙحء٣ ٠ٝح ٦ٟٝ ١٠ سإص٬ف ٜد٬ف . جٝي٧ًٔ

  جٝـجز ػلحلر د٠٬ٚرا٧ٜـٝٛ ج٠ِٝل ٤ٝ ٠٬ٙر ٥ح٠ر سفَٖ ١٠ ٠لس٨٧ صٚر جٯ٢لح١ د٢ٗل٤ ٧سؿُٟ 

forum.h-shrqia.com, 2007) www.) . 
 

  : اهـّايل اهذلبفٖج ّالإسخيبؿٖج 6.1.1.1.2

 

٧٦ٖ ج٠ٝظحل جٝـ٪ ٬سػفٛ  ،٬سؿؾل ج٠ٝػ٬ً جٝصٚح٫ٖ ٧جٱظس٠ح٫ُ ٫ٖ د٢حء نؾو٬ر جٝٗفؿ ٧سػؿ٬ؿ ل٤ٜ٧ٞ
 .٤٬ٖ ٬٧سٗحُل ٤ِ٠ جٝٗفؿ ٬٧لٞٛ دحسظح٥حس٤ ٤٠٬ٙ٧

 
  :ذ ٫٥٧٪٧سٚلٟ ٥ـ٣ ج٧ِٝج٠ل ا٩ٝ صٴش ٖثحز فث٬ك

 
 ٝسحف٬ؾ٬ر،ج٧ج٠ِٝح٬٬ف ٧جٝس٬ِٟٞ  ٫٥٧ جِٝحؿجز ٧جٝسٚح٬ٝؿ ٧ج٬ٟٚٝ ٧جٯُفجٕ:ج٧ِٝج٠ل جٝػيحف٬ر جٝصٚح٬ٖر -1

جٝنؾو٬ر، ٫ٖ٧ دِى جٝػحٳز جٝؾحور  ٦ٖـ٣ ج٧ِٝج٠ل سئصف دنٜل ٬ٓف ٠دحنف ٫ٖ جيًفجخ
(.  2006ج٦٠ٝؿ٪، )٧جؾسٴل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر  س١٧ٜ ٫٥ جٝلدخ ج٠ٝدحنف ٝػؿ٧ش جٱيًفجدحز

 
٧جؾسٴل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر، ٢٧س٬ظر ٦ٝـج  ج٧ِٝج٠ل جٝصٚح٬ٖر ٦ٝح ؿ٧ف ٥حٟ سِٞد٤ ٫ٖ ػؿ٧ش جٳيًفجدحزٕ

 Trans Cultural)٪ ُٟٞ ج٢ٝٗك ٧جًٝخ ج٢ٝٗل٫، ٧٥٧ جٳسظح٣ ُدف جٝصٚحٕ  ٖفٍ ظؿ٬ؿ ٥٧حٟ ٫ٖؤٖٚؿ ٢م

Approach) ؤ٧ جٝؿفجلحز ُدف جٝصٚح٬ٖر( Cross-Cultural Studies ) جٝس٫ سفٜق ٩ُٞ دػش
ؤ٧ ٧ظ٧ؿ٥ح ٫ٖ د٬ثر صٚح٬ٖر ـجز ًحدَ  ؤنٜحل جٝل٧ٞٛ جٝل٧٪ ٧ج٠ٝفي٫ ٧جؾسٴ٦ٖح ١٠ ٠ظس٠َ ٭ؾف،
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٧صٚحٖس٤، ٠٧ح ٬ل٧ؿ٥ح ١٠ ٧ُج٠ل ج٦ٝؿٟ،  جٝس٬ِٚؿ جٝصٚح٫ٖ ٧ُؿٟ س٧جٖ٘ جٝٗفؿ ٠َ ٠ظس٤ِ٠ ٠ٜح ؤ١ .١٬ِ٠
 (.2006ج٦٠ٝؿ٪، ) ُؿ٬ؿذ ١٠ ل٧ء جٝس٬ٜٕ  س٧ٝؿ جٱػدحً، ٧س٧ٝؿ ٜـٝٛ ؤنٜحٳ

 
د٢٬ز جٝؿفجلحز ُٴٙر ٜد٬فذ د١٬ ج٢سنحف جٱيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر جٝنحثِر ٠٧لس٬٧حز جٝس٬ِٟٞ ج٠ٝسؿ٬٢ر 

ايحٖر ا٩ٝ ـٝٛ ٬ػ٧ل ج٢ؾٗحى ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ؿ١٧ ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ ٠ٌِٟ ج٧ٌٝحثٕ جٝػف٬ٖر، ٬٧ق٬ؿ 
١٠ لفُر جٝسإصف ١٠٧ ُؿٟ جٳ٠ًث٢ح١، ٬٧لح٥ٟ ٫ٖ ج٢ؾٗحى ٠لس٠ف ٝفؤك ج٠ٝحل جٳظس٠ح٫ُ 

(. 2003دحسل ٧ٜٴ٠٢٬ح١، ) 
 
سئصف ٫ٖ س١٬٧ٜ جٝنؾو٬ر ١٠ ؾٴل ج٧ٝلحثل ٧جٯلح٬ٝخ ٧جٝسفد٬٧ر ١ٜ٠٬ ج٧ٚٝل ؤ١ ج٧ِٝج٠ل جٝصٚح٬ٖر ٧

 :جٝسح٬ٝر
 

٧ج٢ٌٝحٖر، ٧جٝسِد٬ف جِٝح٫ًٗ،  جٯل٧ٞخ جٝـ٪ ٬لسؾؿ٤٠ جٯ٥ل ٫ٖ سفد٬ر جٯد٢حء، ١٠ ػ٬ش جٝسٔـ٬ر‌- ؤ
١٠ ػ٬ش جٝسلح٠غ ٧ج٬ًٝدر، ؤ٧ جٝٚل٧ذ ؤ٧ جٝسـدـخ ٫ٖ  ٧جٱُؿجؿ ٝٞػ٬حذ، ٧ؤل٧ٞخ جٝسِح٠ل، ل٧جء

  .ـٝٛ 
(. 1997ق٥فج١، ) ٠٠ح ٤ٝ ؿ٧ف ٥حٟ ٫ٖ س١٬٧ٜ جٯ٢ح جٯ٩ُٞ ٢ُؿ جٝٗفؿ، ج٬ٟٚٝ ٧ج٠ُٝصل جٝلحثؿذ‌- خ

 
٧ٚ٬٧ل ق٧ِ٬ف ا١ ج٠ٝظس٠َ جٝظؿ٬ؿ جدسِؿ ا٩ٝ ػؿ د٬ِؿ ١ُ ظـ٧ف٣، ٖٚؿ ؾٕ س٠ل٤ٜ دحٯؾٴ٘ ٧يِٕ 

ا٠٬ح٤٢ دحٝؿ١٬ ٧دح٬ٟٚٝ ج٬ِٞٝح ٧ًٔز جٝفٓدر ٧جٱٙس٢حء ٨٧ٙ٧ جٝس٢حٖك ٦ٌ٧فز ج٢ٝقُحز جِٝؿجث٬ر ٧ج٧٬٠ٝل 
٢ِٕٞٝ ٧جٝٚل٧ذ، ٜل ـٝٛ ؤيِٕ جٝصٚر دح٢ٝٗك، ٧ٜح٧٢ج ٧ِٜج٠ل ؤؾف٨ ١٠ ٧ُج٠ل جٱيًفجخ 

(. 1982ق٧ِ٬ف، )جٱ٢ِٗح٫ٝ ٫ٖ جٝنؾو٬ر 
 
ج٢ٝٗل٬ر ٝٞٗفؿ ،  جٌٝف٧ٕ جٱٙسوحؿ٬ر ٧جٝو٢ح٬ُر جٝس٫ سئصف ِٜح٠ل جظس٠ح٫ُ ٧صٚح٫ٖ ٫ٖ جٝوػر‌- ض

سِسدف ٠نٜٞر جٝٗٚف ١٠ ٕ. ٧ٜـٝٛ ٌف٧ٕ ج٠ِٝل ٧جٝل١ٜ ٧جٝؾؿ٠حز ٧جٝس٬ٔفجز جٱظس٠ح٬ُر 
، ٠ٜح ؤ١ ظ٬٠َ ج٠ٝظس٠ِحز  ٧جلسٚفجف٥ح٠ٝظس٠ِحزجس٦ؿؿ ؤ١٠  ج٠ٝنٜٴز جٳظس٠ح٬ُر جٝؾ٬ًفذ جٝس٫

٧س٠ِل ظح٥ؿذ ٫ٖ لد٬ل جٝػؿ ٦٢٠ح ١٠٧  سِح٫٢ ١٠ ٥ـ٣ ج٠ٝنٜٞر ٠٦٠ح ٜح١ ؿفظر صفجث٦ح ٧س٧ًف٥ح
٩ُٞ جٯٖفجؿ ٧جٯًٗحل  سإص٬ف ٖحٝٗٚف ٤ٝ .٧ج٠ٝظس٫ِ٠ؤجٯلف٪  آصحف٥ح ل٧جء ٩ُٞ ج٠ٝلس٨٧ 

 ٧جٝدػص٬ر ؤصدسز دإ١ جٝٗٚف ٳ ٬ٚسوف سإص٬ف٣ ٩ُٞ جٯٖفجؿ ٤٢٧ٜ ًٖٚ ٢ٚوحً ٫ٖ ٝؿفجلحز ج٬٠ِٞٝر٧ج



52 

، جِٝي٬٧ر جٯ٧ل ٠ٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر ٧جٜٝص٬ف ١٠ جٯ٠فجى جٝلدخ ج٠ٝحل ؤ٧ّ ٫ٖ جًِٝحٟ، ٤٢ٜٝ ؤ٬يحً
٠ٜٖٞح قجؿز ٢لدر جٝٗٚف، قجؿ ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ . ج٢ٝٗل٫ ٢٥حٛ ُٴٙر ًفؿ٬ر د١٬ جٝٗٚف ٧ج٠ٝفىٕ

 د٢حءّ ٩ُٞ ج٠ٝئس٠ف جٝصح٫٢ ُنف ٧.٧جٝٚٞ٘ ٧ جٝٗوحٟ ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٯؿ٠ح١ ٧ؤ٦٠٥ح جٳٜسثحخ

١ اجِٝح٬٠ٝر ٕ ١ُ ٠ٌ٢٠ر جٝوػر ٳسػحؿ جٯًدحء ج٢ٝٗل١٬٬ جِٝح٫٠ٝ ج٢٠ِٝٚؿ ٫ٖ ج٬ٝحدح١ ٧ج٢٠ٝدص٘
جٝٚف١ ٥ـج ج٢سنحفجً دحِٝحٟٝ ٫ٖ  جٝلدخ جٯ٧ل ٠ٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر جٝس٫ سِسدف ؤٜصف ج٠ٝنحٜل جٝوػ٬ر

(.  2003ؤد٧جِٝقج٬ٟ، ) ٧٥ جٝٗٚف
 

٧دحُسدحف ؤ١ جٱيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر س٧ٝؿ سٜح٬ٕٝ ١٠ ػ٬ش جِٝٴض ج٬٧ًٝل جٯ٠ؿ ٧جٱ٢سحظ٬ر جٝيحثِر، 
٫ٖ٧ ج٧ٝٙز ٢ٗل٤، ٖب١ ُؿٟ . ١٠ٖ ج١ٜ٠٠ٝ ج٧ٚٝل ا١ ٥ـ٣ جٳيًفجدحز سلح٥ٟ ٠لح٠٥ر ٜد٬فذ ٫ٖ جٝٗٚف

جٝن٧ِف دحٱ٠ًث٢ح١ ٧ج٢ؾٗحى ج٠ٝلس٬٧حز جٝس٬٠٬ِٞر ٧جٝل١ٜ ٬ٓف ج٢٠ٝحلخ ٧ل٧ء جٝسٔـ٬ر ٙؿ ػؿؿز 
٧س٧ظؿ ؤؿٝر ٬٠ُٞر ٩ُٞ ؤ١ ج٢سنحف . ظ٬٠ِح ٩ُٞ ؤ٦٢ح سلح٥ٟ ٫ٖ جٳيًفجفجز ج٢ٝٗل٬ر جٝنحثِر

ٝـٝٛ . جٳٜسثحخ ٬ق٬ؿ ٠فذ ٢٧وٕ ؤ٧ ٠فس١٬ د١٬ ج٠ٝظ٧٠ُحز ـجز جٝؿؾ٧ل ج٢٠ٝؾٗير ١٠ جٝلٜح١
٥٧ٜـج ٖحٳص٢ح١ . ١ٜ٠٬ جُسدحف ؤ١ ٝٞٗٚف ٠لح٠٥ر ٜد٬فذ ٫ٖ جٳيًفجخ ج٢ٝٗل٫، ٧جِٜٝك وػ٬غ

٧ؤ٬يحً ٬ٝك . ٠فسدًح١ ٫ٖ ػٞٚر ٠ٗفٓر، ٬٧ئصفج١ لٞدح ٩ُٞ ُؿذ ؤدِحؿ ١٠ ج٧٠٢ٝ جٝٗفؿ٪ ٧جٳظس٠ح٫ُ
٠٦ٖح ٬ئصفج١ لٞدح ٫ٖ جِٝح٬ٖر ج٢ٝٗل٬ر جِٝح٠ر . ٠فج١ ٠لسٔفدح١ ٫ٖ ج٠ٝظس٠ِحز ج٬ٚٗٝفذؤج٢ِٕٝ ٧جٝسِلٕ 

 ١ٜ٠٬٧ ؤ١ ٬ػفيح ٩ُٞ ػؿ٧ش جيًفجدحز ٢ٗل٬ر ٝؿ٨ جٯنؾحه جٯٜصف ُفير ٝٞسإصف

                                                                         .(WHO, 2003 P 25)     
 
٠ٜح ؤ١ جٝدًحٝر ٧ُؿٟ ج٠ِٝل سلحُؿ ٫ٖ ٧٦ٌف جٱيًفجدحز، ٖحٯنؾحه جِٝح١٧ًٞ ١ُ ج٠ِٝل ٧جٝـ١٬ 

٬ؾ١٧ٚٗ ٫ٖ جِٝص٧ف ٩ُٞ ٠ُل ٝؿ٦٬ٟ ؤُفجيح جٜسثحد٤٬ ؤٜصف ١٠ جٳٖفجؿ جٝـ١٬ ٬ِصف١٧ ٩ُٞ ٧ٌحثٕ 
(Bolyon, Osklry, 1987, Kessler, et al., 1995, Simon, et al., 2000) . ُٴ٣٧ ٩ُٞ

ـٝٛ، ٖحػس٠حل ؤ١ ١٧ٜ٬ جٯنؾحه جٝـ١٬ ٖٚؿ٧ج ٧ٌحث٦ٟٗ دِؿ ؤ١ ٜح٧٢ج ١٧ٞ٠ِ٬ ٠وحد١٬ دحٳٜسثحخ ٧٥ 
(. Dooket, et. al, 1994)يِٕ جػس٠حل ـٝٛ د١٬ جٝـ١٬ ٬ػس١٧ٌٗ د٧ٌحث٦ٟٗ 

 
٧ػ٧ل ج٢ؾٗحى جٱ٢سحظ٬ر ٫ٖ ج٠ِٝل، ٙح٠ز ؿفجلر ؤظف٬ز ػؿ٬صح ١٠ ٙدل ٬ٜٞر جًٝخ ٫ٖ ٥حفٖفؿ 

د١٬ ج٠ٝظ٧٠ُحز ج٬٢٦٠ٝر  (ؤ٪ ج٬ٔٝحخ ١ُ ج٠ِٝل)دٗػه سإص٬ف جٱيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٩ُٞ ؤ٬حٟ ج٠ِٝل 
٧ؤنحفز ؤ١ ٠ِؿل ؤ٬حٟ ؾلحفذ ج٠ِٝل جٝس٫ ١ٜ٠٬ . (Kessler, 1995)جٝفث٬ل٬ر ٫ٖ ج٧ٝٳ٬حز ج٠ٝسػؿذ 
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 ٠٧٬ح ٫ٖ 31ؤ١ سِق٨ ٳيًفجدحز ٢ٗل٬ر، لسر ؤ٬حٟ ٫ٖ جٝن٦ف ٜٝل ٠حثر ُح٠ل، ٧ؤ٬حٟ ج٢ؾٗحى ج٠ِٝل 
فٟٓ ؤ١ جٝسإص٬فجز ٩ُٞ ؾلحفذ ج٠ِٝل ٟٝ سؾسٕٞ ٜص٬فج د١٬ ٢٦٠ر ٧ؤؾف٨، . جٝن٦ف ٜٝل ٠حثر ُح٠ل

٧سد١٬ ؤ١ ؾلحفذ ج٠ِٝل ٧ج٢ؾٗحي٤ . ٧ا١ سإص٬فجز ج٢ؾٗحى ج٠ِٝل ٜح٢ز ؤٜدف د١٬ ج٠ِٝحل جٝػف١٬٬ٖ
ؤٜصف ج٢سنحفج د١٬ جٝـ١٬ ٬ِح١٧٢ ١٠ جيًفجدحز ٠وحػدر ٠ٞٝفى ٠٠ح ٫٥ د١٬ جٝـ١٬ ٬ِح١٧٢ ١٠ 

٧س٫ًِ جٝؿفجلر سٚؿ٬فج ٠لسٚد٬ٞح ٩ُٞ ؤلحك ل٧٢٪ د٠ٚؿجف ؤٜصف ١٠ ؤفدِر ٠ٴ١٬٬ . جيًفجدحز ٠ٗفؿذ
. ؤ٬حٟ يحثِر ٧ُنف١٬ ١٧٬ٞ٠، ؤ٬حٟ ج٢ؾٗحى ٫ٖ ج٠ِٝل ٫ٖ ج٧ٝٳ٬حز ج٠ٝسػؿذ

 
٧جٝس٬ٔف جٝلف٬َ جٝـ٪  جٝس٧ًف جٝػيحف٪ جٝلف٬َ ٧ُؿٟ س٧جٖف جٝٚؿفذ ٩ُٞ ٠ظحفجذ ٥ـج جٝس٧ًف،‌- ؿ

ج٧٦ٝج٬حز، دلدخ جٯُدحء ٧ٜصفذ  ٬ئؿ٪ ا٩ٝ ٙٞر ٬٠ل ج٢ٝحك ٝٞفجػر ٧جٳلسفؾحء ٠٠٧حفلر
 (.2005 ؛ جٝؿج٥ف٪، 2006ج٦٠ٝؿ٪، )ج٠ٝلئ٬ٝ٧حز 

 
٧س٬ِٟٞ، س٠ِل ٩ُٞ   ػ٬ش ؤ١ جٝس٢نثر جٳظس٠ح٬ُر ٫٥ ٬ٞ٠ُر سِٟٞ: جيًفجخ جٝس٢نثر جٱظس٠ح٬ُر -2

٠ظس٤ِ٠، ٧سػ٤ٞ٬٧ ١٠ ٜحث١ د٧ٝ٧٬ظ٫ ا٩ٝ ٜحث١  سن٬ٜل جٝل٧ٞٛ جٳظس٠ح٫ُ ٝٞٗفؿ، ٧اؿؾح٤ٝ ٫ٖ صٚحٖر
جٝلحدٚر سنٜل جٱًحف جٝصٚح٫ٖ ٧ج٠ٝػ٬ً جٳظس٠ح٫ُ جٝـ٪ ٬ِ٬م ٤٬ٖ   ٖبـج ٜح٢ز ج٧ِٝج٠ل.جظس٠ح٫ُ

٬س٠حن٩  جٝس٢نثر جٱظس٠ح٬ُر ٫٥ جٯل٧ٞخ جٝـ٪ ٬ؿؾل جٝٗفؿ ٫ٖ صٚحٖر ٠ظس٤ِ٠، دػ٬ش جٝٗفؿ، ٖب١
، ٤ِ٠ ٧سسِفى جٝس٢نثر جٱظس٠ح٬ُر ِٝؿذ ٧ُج٠ل سئصف ٦٬ُٞح ٧سؾٞ٘ جٜٝص٬ف ١٠ جٱيًفجدحز

ٜحٝس٢حٖك ٧جٝوفجٍ ٧ل٧ء جٝس٬ٜٕ ٠َ ج٠ٝظس٠َ ٧جِٝٴٙر د١٬ ؤٖفجؿ٥ح  ٧جٱيًفجخ ؿجؾل جٯلفذٛ
٠ُٞ٧حء جٝس٧جول ٬ئٜؿ١٧ . (2005ج٦٠ٝؿ٪، )ذ ٧ل٧ء جٝس٬ٜٕ ج٫٢٦٠ٝ ٪جٝػحٝر جٝوغ ٧د١٬ جٯؿ٧جف

٩ُٞ ؤ١ جٯُفجى جٝٗوح٬٠ر ُدحفذ ١ُ فؿ٧ؿ ِٖل ٩ُٞ جيًفجدحز جِٝٴٙحز جٯلف٬ر ٬ِٖح٫٢ 
جًٝٗل ١٠ جٝوفجٍ ٧جٝسنسز دلدخ ج٧٠ٝجٕٙ ج٠ٝس٢حٙير ٧ٝجٝؿ٤٬ جٝس٫ س٧ٚؿ٣ ا٩ٝ و٧ِدحز ٫ٖ 

. ((Irene &Herrbert, 2005جٱؿفجٛ جٝػ٫ٚ٬ٚ ٧ٞٝجَٙ 
 

٬فذ، ١ٜٝ٧ ش٢ِٟ ٢٥ٛحٛ سفٕ ٧ُوف جٝػحيف، ُوف جٝسٚؿٟ ٧جٝس٧ًف جٝو٢ح٫ُ، جل ٫ٖ  :جٝػيحفذ -3
٬ظخ ؤ١ ٬وحػد٤ جلسِؿجؿ ٧س٬٦ثر، ايحٖر ا٩ٝ  ٥ـ٣ ج٠ِ٢ٝر ٳ سؾ٧ٞ ١٠ ٠ٚ٢ر، ٯ١ جٝس٧ًف ٧جٝسٚؿٟ

ي٧ًٔح ٢ٗل٬ر ٳ ٬سػ٦ٞ٠ح جٜٝص٬ف١٧، ١٠٧ ٢٥ح ٦ٌف ٠ح ٬ل٩٠  ؤ١ لفُر جٝس٬ٔف جٱظس٠ح٫ُ سؾٞ٘
 ج٧ِٝج٠ل جٝصٚح٬ٖر ٧جٝػيحف٬ر ٦ٝح ؿ٧ف ٥حٟ سِٞد٤ ٫ٖ ػؿ٧ش جٱيًفجدحزٕ دإ٠فجى جِٝوف

 (.2005 ؛ جٝؿج٥ف٪، 2006ج٦٠ٝؿ٪، ) ٧جؾسٴل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر 
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٬٧س٢دإ ج٠ِٞٝحء دق٬حؿذ جٳٜسثحخ ٢ٌفجً ٝق٬حؿذ ٠س٧لً ٠ُف جٱ٢لح١، ١٠٧ صٟ ٜصفذ جٯ٠فجى جٝظلؿ٬ر، 
٧ـ٧دح١ جٝسٜحٖل جٯلف٪ ٫ٖ ٥ظفذ جٝندحخ، ٧ػفٜر جٝػ٬حذ جٝلف٬ِر، ٧ج٠ٝٔف٬حز جٝس٫ سسظح٧ق ٙؿفجز 
جٝٗفؿ، ٧ٙٞر ج٧ٝجقٍ جٝؿ٫٢٬ ٧سل٬خ ج٬ٟٚٝ، ٧ج٢ؾٗحى ف٧ع جٝظ٠حُر، ٧سٔٞخ جٱ٬صحف جٝـجس٫، ٧جٱػلحك 

٧سنٜل جٯ٠فجى ج٧ٝظؿج٬٢ر ٢لدر ٜد٬فذ ١٠ ج٠ٝسفؿؿ١٬ ٩ُٞ ٬ُحؿجز جًٝخ . ج٠ٝس٧جيَ دح٬ٟٚٝ جٝظ٠ح٬ُر
ج٢ٝٗل٫، ٫٥٧، جٳٜسثحخ جٝؾ٬ٕٗ ٧ج٠ٝس٧لً ٧جٝظل٬ٟ ٧ُلف ج٠ٝقجض ٧ج٠ٝقجض ج٧٢ٝجد٫ ٧جٳٜسثحخ 

٧ٝ٧ػٌ ؤ١ ٥ـ٣ جٯ٠فجى ٬ق٬ؿ ج٢سنحف٥ح د١٬ جًٝدٚحز ج٠ٝصٚٗر، ٧ٜـٝٛ د١٬ جًٝدٚحز ج٬ِٞٝح . ج٠ٝسٜفف
(.  2005 ؛ جٝنفد٫٢٬، 2003ُٜحنر، جٝقٓحف٪، )٫ٖ ج٠ٝظس٠َ 

 
س٧ٝ٧٢ٜظ٬ح جٱسوحل جٝػؿ٬صر، ٫ٖ٧ ٠ٚؿ٠س٦ح  ٢٥حٛ اظ٠حٍ د١٬ جِٝؿ٬ؿ ١٠ جٝؿجفل١٬ ٧جٝدحػص١٬ ٩ُٞ ؤ١

ظؿ٬ؿجً ١٠ ُو٧ف جٱسوحل ٧جٝسٗحُل د١٬ جٝدنف، ٫ٖ٧ ٧ٖفذ  ندٜر جٱ٢سف٢ز ٙؿ ٖسػز ُوفجً
١ٜٝ٧ ٩ُٞ جٝظح٢خ ج٭ؾف ٢٥حٛ ؤ٬يح ٠ؾح٧ٕ . جٝس٫ سٚؿ٦٠ح ٠ٝلسؾؿ٦٬٠ح ج٠٧ِٞ٠ٝحز ٧ج٠ِٝحفٕ

٠٧َ سقج٬ؿ  ، ج٭صحف جٝلٞد٬ر جٝظلؿ٬ر ٧ج٢ٝٗل٬ر ٧جٳظس٠ح٬ُر ٧جٝصٚح٬ٖر جٝس٫ ٙؿ سػؿص٦ح ٠نف٧ُر ١٠
٬٧ًل ٫ٖ جٱدػحف ٦٬ٖح، ٦ٌف ٠ح  جٱٙدحل ٩ُٞ ندٜر جٱ٢سف٢ز ٧ل٧ء جلسؾؿج٦٠ح ٠س٠صٴ ٫ٖ ٙيحء ٧ٙز

٧ٝـج ٖب١ ٢٥حٛ . ٝسظح٦ٞ٥ح ١٠ ٙدل جٝؿجفل١٬ ٧جٝدحػص١٬ ، ٌٜح٥فذ ٳ ٠ظحل(اؿ٠ح١ جٱ٢سف٢ز)٬ل٩٠ 
ج٢ٝٗل٬ر  جٝؿفجلحز ٧ج٠ٝئس٠فجز ج٬٠ِٞٝر ٧جٝؿ٧ف٬حز ج٠ٝسؾوور، ٝدػش ٧ؿفجلر ج٭صحف جِٝؿ٬ؿ ١٠

ذ آصحف٣ جٝظلؿ٬ر ٧ج٢ٝٗل٤ٝ٫ اؿ٠ح١ جٱ٢سف٢ز ز، ٧ٕجٳظس٠ح٬ُر ٧جٝظل٬٠ر ٝل٧ء جلسؾؿجٟ ندٜر جٱ٢سف١
  ٬ر جٯلفجزؿ٪ ا٩ٝ جِٝقٝر ٧س٬ٔف ج٠ٝقجض ٧ج٢ًٚحٍ جِٝٴ٬٧٘ئ

(2008. http://forums.graaam.com .) 
 

ج٢ٝٗك جٝـ١٬ ٧ُٜٗج ٩ُٞ  ، جٝس٫ سِؿ ١٠ ؤ٩ٝ٧ ؤًدحء(Young)ّ ج٢ٝٗك جٯ٬٠ف٬ٜر ١٧٬ ُح٠ٝر٧ٙؿ ٙح٠ز 
 ن٠ٞز ػ٧ج٫ٝ  ؿفجلر ٧٠صٚرخ ( 1994 )٫ٖ ج٧ٝٳ٬حز ج٠ٝسػؿذ ٢٠ـ ُحٟاؿ٠ح١ جٱ٢سف٬٢ز ؿفجلر ٌح٥فذ 

سفٜقز ػ٧ل ل٦ٜ٧ٟٞ ؤص٢حء سوٗػ٦ٟ ندٜر جٱ٢سف٢ز، ػ٬ش ؤظحخ   ٠لسؾؿٟ ٝٲ٢سف٢ز،500
جٱ٢سف٢ز،  ٢ُؿ٠ح سس٧ٕٙ ١ُ جلسؾؿجٟ: جٝؿفجلر د٢ِٟ ٩ُٞ جٝلئجل جٝـ٪ ٧ظ٤ ٦ٟٝ ٧٥٧ ج٠ٝنحف١٧ٜ ٫ٖ

ظحء ٫ٖ ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر ؤ١ ٧  ٥ل سِح٫٢ ١٠ ؤُفجى جٱ٢ًٚحٍ ٜحٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧ل٧ء ج٠ٝقجض؟
لحُر ؤلد٬ُ٧ح ٩ُٞ جٱ٢سف٢ز، ٠ٚحف٢ر دػ٧ج٫ٝ ؾ٠ك  38ج٠ٝن١٬ٝ٧٠ ٫ٖ جٝؿفجلر ٙي٧ج ٩ُٞ جٯٙل 

 ج٧ٝػؿذ، ز ؤُفجى ٢ٗل٬ر ٧جظس٠ح٬ُر ن٠ل، ٦ٌ٧فز ٝؿ٦٬ٟج٠ٝؿ١٬٢٠ لحُحز ًٖٚ ؤلد٬ُ٧حً ٬ٔٝف
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٧جٝٚٞ٘، ٧جٝسإؾف ١ُ ج٠ِٝل، ٧ػؿ٧ش ٠نٜٴز ق٧ظ٬ر ٧ٖٚؿج١ ِٝٞٴٙحز  ٧جٱػدحً، ٧جٳٜسثحخ،
٧ؤُفجى ظلؿ٬ر سن٠ل جٝسِخ ، جٱظس٠ح٬ُر، ٠صل ٙيحء ٧ٙز ٜحٕ ٠َ جٯلفذ ٧جٯوؿٙحء جٯلف٬ر

 ١ ق٬حفذ ج٧٠ٝج٠َٜٙح ؤ. ج٦ٌٝف ٧جٝفٙدر، ٧جٝس٦حخ ج١٬٢٬ِٝ ٧جٝؾ٧٠ل ٧جٯف٘، ٧جٝػف٠ح١ ١٠ ج٧٢ٟٝ، ٧آٳٟ

 جٱظس٠ح٬ُر ٧جٯلف٬ر  جٱدحػ٬ر ٬ئؿ٪ ٝٲصحفذ جٝظ٢ل٬ر ٧جٜٝدز جٝظ٢ل٫ ٧٦ٌ٧ف جِٝؿ٬ؿ ١٠ ج٠ٝنحٜل

2008)http://forums.graaam.com (  .
 

  : ث اهيشرؿج فٕ حدّد الاغػراتبح ّالأيراع اهٌفشٕ اهيتبضرث،اهـّايل 2.1.1.2
 

جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر  ٧سل٩٠ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝٗظفذ ؤ٧ جٝػحل٠ر، ٫٥٧ سٞٛ ج٧ِٝج٠ل جٝس٫ سِظل ٫ٖ ػؿ٧ش
٢ٗل٬ر، ٫٥٧ ـجز ٠وحؿف ٠س٧٢ُر، سػؿص٦ح ؤ٧ سؾ٦ٚٞح  ؤ٧ نؿجثؿ ، ٥٧ـ٣ ج٧ِٝج٠ل ٫٥ ٫ٖ ج٧ٝجَٙ ي٧ًٔ

جٝػف٧خ،  جٝؾ٬ح٢ر جٝق٧ظ٬ر، ٧جٝؾلحثف ج٠ٝح٬ٝر، ٧ج٦ٝظفذ، ،جٝنؾه، ٠صل ؤػؿجش ٧ؤق٠حز ٠٬ف د٦ح
 ج٠ٝٗحظت ٝنؾه ُق٬ق، ٧جٝٗنل ٫ٖ جٝػخ، ٧ٖٚؿج١ ج٬ٌ٧ٝٗر ؤ٧ ج٠ِٝل ٠٧وؿف ٧ج٧٠ٝزج٧ٜٝجفش 

٬٧ٙر ٧س١٧ٜ ٠ئصفذ ٫ٖ   ٥٧ـ٣ جٯػؿجش ٙؿ س١٧ٜ ؾ٬ٗٗر ٧دل٬ًر، ٦٢ٜٝ٧ح س٠ِل ٦ٞ٠ُح دو٧فذ،جٝفق٘
(. 2006ج٦٠ٝؿ٪،  )وحدر دحٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر جٝنؾه ج٬٦٠ٝإ ؤوٴ ٝٲ

 
 ٧سئٜؿ جٝؿفجلحز .١ جٝػف٧خ سؾٞ٘ ػحٝر لٞد٬ر ٫ٖ ػ٬حذ ج٠ٝظس٠َ، ؤ(2005)ـٜفز ُدؿ جِٝق٬ق ٧

 و٬د٧جؤُؿجؿجً ٜد٬فذ ١٠ ج٢ٝحك جٝـ١٬ ؤ٦٢ح ؾٞٗز ؤ ٬ٜٕ ، ٠لفػحً ٝٞػف٧خ ج٠ٝؾسٞٗر ٯ٠ح١ٜ ٜح٢ز

ج٢سحظ٬ر ٫ٖ ج٠ُح٦ٟٝ  ٙلؤدحٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٠ٝح ُح٣٧٢ ٧نح٥ؿ٣٧ ١٠ ٬٧ٴز ٠٧أل٩ ٖٜح١ ٥ئٳء ج٢ٝحك 
٧ٗ٢ل٦ٟ دِٗل سٞٛ جٝػف٧خ، جيحٖر ٠ٝح ٢٬سط  ٧جٙل ن٧ِفجً دحٝسٗحئل ٢س٬ظر ٝػحٝر جٳػدحً جٝـ٪ جلس١ً٧

دلدخ جٝسف٠ل ٝٗٚؿج١ جٝق٧ض ٧جٯًٗحل ج٬ٝسح٩٠ ٧ٙؿ ؿٝز  ١ُ سٞٛ جٝػف٧خ ١٠ جـ٨ ٬و٬خ ج٢ٝلحء
. ٬سيفف١٧ ٥ٟ ج٢ٝلحء ٧جٯًٗحل ٜصف جٝـ١٬ؤ١ ؤج٢ٝسحثط 

 
ػ٬ش ٙحفد٦ٟ ؤ٠ُحل ٢ُٕ ٧ٖٚؿ٧ج ؤ٢٬ُر ١٠ جِٝفج١٬٬ٙ جٝـ١٬ ن٦ؿ٧ج  ظف٬ز ٠ئؾفجً ؿفجلر ٢ٗل٬ر ٩ُٞؤ

٧جٯف٘ ٖيٴً ١ُ   ػحٳز جٱٜسثحخ،٬ِح١٧٢ ١٠ جيًفجدحز ٢ٗل٬ر ػحؿذ سن٠ل٥ٟ ٜد٬فذ ١٠  ٢لدرٜح٢ز
٠ح٦٠ٟ ؤجٝـ٪ ُحٝط ُؿؿجً ١٠ جٝػحٳز ػؿصز  ػؿ جٯًدحءؤ. جٳيًفجدحز جٝس٫ سِٚخ جٝػ٧جؿش ج٠ٝٗظِر

ػ٬حء ١٠ ؤٕٝ نؾه جؾس٬ف٧ج ُن٧جث٬حً ١٠ ؾ٠لر ؤؾـ ٠لػحً ن٠ل ؤ ، ػ٧جؿش ٢ُٕ دِٗل جٝسٗظ٬فجز
 ١٠ جٯنؾحه( 890 )١ ٢ػ٧ؤنفٕ ٦٬ُٞح ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٳًدحء ج٢ٝٗلح١٬٬٢ ٬ٝسد١٬ ؤ٧ ٠ؿ٢٬ر دٔؿجؿ

دح٢ٝلدر ًٰٝدحء جٝـ١٬   ٧ج٠ٝص٬ف ٝٞٚٞ٘، ل٢ر12ًٗٴً ٠ح ؿ١٧ ( 27 ) ٦٬ٖٟجسِفي٧ج ٝسظفدر ٬٢ُٗر دٟ
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ٜصف ن٧٬ُحً ؤودػز ؤجٝػ٧جؿش جٯ٠٬ٝر جٝس٫  ٩ٝاػ٧ٞٞج جٝد٬ح٢حز جٱفسٗحٍ ج٠ٝيًفؿ ٝػحٳز جٝسِفى 
(.  2003 )٢٠ـ جٝٔق٧ جٯ٬٠ف٫ٜ ِٝٞفج٘

 
فؤ٧ج ظصصحً  ١ جٝـ١٬ نح٥ؿ٧ج جٱُؿج٠حز جٝظ٠ح٬ُر ؤ٧ جلسؾؿ٧٠ج ٜؿف٧ٍ دنف٬ر ؤ٧ؤجٝؿفجلر  ٧سئٜؿ

ٜصف ج٠ٝظ٧٠ُحز ؤجٝفنؿ ٥ٟ ١٠  ١ دح٫ٔٝ ل١ؤ ٧جٝل٬حل٠،٫س٢ِٗر ٥ٟ جٝٗثر جٯٜصف سيففجً دح٢ِٕٝ 
ػفخ سإصف٧ج جل١ جٝظ٧٢ؿ جٝـ١٬ نحف٧ٜج ٫ٖ ؤ٬يحً ٩ُٞ  ؤ٧سئٜؿ جٝؿفجلر. سِفيحً ٝٴيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر

ػحٳز   ٟٝ سِؿ،دلدخ ٠ح ن٦ؿ٣٧ ١٠ ٬٧ٴز جٝػفخ٫ٖ٧ ل٬ٜ٧ٞحس٦ٟ ٧سِح٠ٴس٦ٟ جٝػ٬حس٬ر  دنٜل دحْٝ
جٝوؿ٠حز دلدخ ػحٳز  ٧دلدخ جٝي٧ًٔحز ج٢ٝٗل٬ر ج٢ٝحسظر ١ُ  .ج٢ِٕٝ جٝس٫ فؤ٥٧ح سئصف ٦٬ٖٟ

ج٩ٝ  72 ٧٪ ٠ح د١٬ججٝسِفى ٝػحؿش ٠إك ٧ػز جٝػحٳز دلدخ جٝوؿ٠ر ٢ُؿجج٢ِٕٝ ج٫٠٧٬ٝ ٖٚؿ سف
٧جفسٗحٍ ٢لدر سِح٫ً جِٝٚح٬ٙف ج٠ٝؾؿفذ ٧جٝؾ٧٠ف  “ق٧ٖف٢٬حل٫ٜجل”٠فجى ؤ٧ٜن٧ٗج ١ُ سقج٬ؿ   %.75

(. 2005ُدؿ جِٝق٬ق، ) ٜأصحف ٠ِٞٝح٢حذ جِٝفج٬ٙر ٧ج٢سنحف جٝسؿؾ١٬ دنٜل ٠سقج٬ؿ
 

: ١٠٧ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلحُؿذ ٩ُٞ ٧٦ٌف جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر
 
ٜحٝسِفى ٝٞوؿ٠حز ٫ٖ ج٧ًٗٝٝر ٠صل جٳُسؿجء جٝظ٢ل٫ ؤ٧ ٖٚؿج١ ؤػؿ ج٧ٝجٝؿ١٬ ؤ٧ : ج٧ِٝج٠ل جٝػحؿذ -1

٠ٜح ؤ١ ػ٬حذ جٝػف٠ح١ ٧جٝٗٚؿج١ ٧جٱ٢ٗوحل . ٖٚؿج١ ج٠ِٝل ؤ٧ ج٠ٝحل ؤ٧ جس٦حٟ ل٬حل٫ ؤ٧ د٬ٝ٧ل٫
. ٧جٝدًحٝر ٦ٝح ؤصف ٫ٖ ٧٦ٌف جٝنؾو٬ر جٝل٧ٜ٬دحس٬ر ؤ٧ جٝنؾو٬ر ج٠ٝسدٞؿذ ج٢ِٗح٬ٝحً

ػ٬ش سسظ٠َ جٜٝف٧خ ٧سسفجٜٟ، ٜحٝنؾو٬ر ج٧٠ًٝػر ٢٧ٚوح١ جٝٚؿفذ ٩ُٞ سػ٬ٚ٘ : ٬٧ًٞر ج٠ٝؿ٨ -2
فٓدحس٦ح، ؤ٧ ُؿٟ جٝس٧جٖ٘ جٝق٧ظ٫ ُح٬ًٗحً ؤ٧ ٠قجظ٬حً، ؤ٧ ُؿٟ جٝس٬ٜٕ ٫ٖ ج٠ِٝل ٧ٙؿ ؤٜؿ ؤ١ 
ٝٞي٧ًٔحز ج٢ٝٗل٬ر ٧ؤػؿجش جٝػ٬ح٣ ؿ٧فج ٠٦٠ح ٫ٖ سٗظ٬ف ج٧٢ٝدر جٳٜسثحد٬ر، ٧د١٬ ؤ١ ؤل٧ء 

جٝي٧ًٔحز ٧ؤٜصف٥ح جفسدحًح دحٝس٧سف ٧جٱيًفجخ ج٢ٝٗل٫، ٫٥ جٝس٫ سػؿش ٝٞٗفؿ ج٢٠ِٝقل ٧جٝـ٪ 
٬ٗسٚؿ ٝٞؿُٟ ج٢ٝٗل٫ ٧ج٠ٝلح٢ؿ٣ جٱظس٠ح٤٬ُ ٧ج٠ٝئجقفذ، ١ٜٝ٧ ١٠ ج٠ٝئٜؿ ؤ١ سحصف جٝؾدفجز 

٧جٝي٧ًٔحز سِس٠ؿ ٩ُٞ ٠ؿ٨ سٚؿ٬ف جٝٗفؿ ٦ٝح ٧اؿفج٤ٜ ٝؾ٧ًفس٦ح جٝف٠ق٤٬ ٤ٝ، ٩ُٞ٧ ٠ؿ٨ ٠ح 
٬سلٞغ د٤ جٝٗفؿ ١٠ ٦٠حفجز اظس٠ح٬ُر ١٠٧ صٟ ٢ٗك جٝػؿش ج٧ٝجػؿ ٳ٬ص٬ف جٱيًفجخ ٢ُؿ ٖفؿ١٬ 

(. 2003ُٜحنر، )٠ؾس١٬ٗٞ ؤ٧ ػس٩ ١ُ جٝٗفؿ ج٧ٝجػؿ ٫ٖ جٌٝف٧ٕ ج٠ٝؾسٞٗر د٢ٗك جٝؿفظر 
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ٜح٢ٝقجٍ ج٠ٝلس٠ف ٧جٝوفجٍ جٝؿجثٟ د١٬ جٝٗفؿ ٧فئلحث٤ ؤ٧ ق٠ٴث٤ ٫ٖ ج٠ِٝل، ؤ٧ ٠ح : ٧ُج٠ل ـجس٬ر -3
٠ٜح ٧س٧ظؿ دِى جٝػحظحز جٝس٫ ٳ دؿ ١٠ افيحء جٝٗفؿ ٦٬ٖح ػس٩ . ٬ِسدف٣ ا٥ح٢ر ٝـجس٤ ؤ٧ ٜٝفج٠س٤

 :ٳ سيِٕ ٠ٚح٠٧س٤ ٧سو٬د٤ دحٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٦٢٠٧ح ظل٬٠ر، ج٢ِٗح٬ٝر، ف٧ػ٬ر، ٖٜف٬ر ٠صل 

 
جٝػحظر ٝٲ٢س٠حء ٧جٝن٧ِف دحٝػخ ٧جٝٗفؿ٬ر ٧ج٬ٜٝح١ ٧ج٬ٚٝحٟ د٠ِل ٬ٗ٠ؿ ٧جٝن٧ِف دحٝؿ٧ف ج٠ٝظس٫ِ٠ - 

٧جٝٚؿفذ ٩ُٞ جٝسِد٬ف ٧جٱنسفجٛ دحٯ٠ُحل جٝظ٠ح٬ُر جٝل٬حل٬ر ؤ٧ جٝؿ٬٢٬ر ؤ٧ جٜٝٗف٬ر  
  (.2003 ؛ ُٜحنر، 1997ق٥فج١،  )

 
سِؿ ؤلحلحً ٝٞن٧ِف دِؿٟ  (فقٟ)ٝٚؿ ـٜف ٠حل٧ٞ ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٯُفجى و٦ٗ٢ح ٫ٖ صٴصر ق٠ٴز 

ن٧ِف جٝٗفؿ دحٝفٖى ٧دإ٤٢ ٬ٓف ٠ػد٧خ ٧ؤ١ ج٭ؾف١٬ ٬ِح٤٢٧ٞ٠ دٚل٧ذ : ج٠ًٝإ٢٬٢ر ج٢ٝٗل٬ر ٫٥٧
ا١ سو٬٢ٕ . ٧جػسٚحف ٧ن٧ِف٣ دإ١ جِٝحٟٝ ٠٬صل س٦ؿ٬ؿجً ٧ؾ٧ٖحً ٧ٙٞٚحً ٧ن٧ِف٣ دح٧ٝػؿذ ٧جِٝقٝر ٧ج٢ٝدـ

٠حل٧ٞ ٥ـج ٧ٚ٬ٟ ٩ُٞ جُسدحف جٝنؾه ٬ٓف ج٭١٠ ٧٥ ١٠ ٬ِح٫٢ ١٠ ٠نحُف جِٝقٝر ٧ج٧ٝػؿذ ٧ج٢ٝدـ 
جٱظس٠ح٫ُ ٧دحٝسح٫ٝ ٬ؿفجٛ جِٝحٟٝ ٠ٜوؿف س٦ؿ٬ؿ ٧ؾًف، ٥٧ـ٣ جٯُفجى ٢ُؿ٠ح سلسٚل ٢لد٬حً ١ُ 

٠وحؿف٥ح جٯو٬ٞر سودغ ل٠ر صحدسر ا٩ٝ ػؿ ٜد٬ف ٬٧ودغ جٝٗفؿ ٫ٖ ج٠ٝفجػل ج٠ِٝف٬ر جٝٴػٚر ٬ٓف 
٠ً٠ث١ ػس٩ ٧ٝ س٧ٖفز ٤ٝ لدل جٝػ٬حذ ٧جٯ٠ح١ ًح٠ٝح ؤ٤٢ ٟٝ ٬ؾدف ٫ٖ ٧ًٗٝس٤ ج٠ًٝإ٢٬٢ر ج٢ٝٗل٬ر 

(.  1993جٝؿ٬ٟٝ ٧آؾف١٧، )ج٠ٝٴث٠ر 
 
 ٜحٯ٠فجى جٝنؿ٬ؿذ ٠صل جٝػ٬٠حز ٧جٝل٧٠ٟ ٧جفسظحض ٫ٖ ج٠ٝؽ، ػ٬ش س٢ٚه ٥ـ٣ جٯ٧٠ف :ظل٬٠ر -4

 (2003ُٜحنر، )١٠ ٙؿفذ جٝٗفؿ ٩ُٞ جٝسإٟٙٞ ٧جٝس٬ٜٕ ٧ٙؿ ٧يػز جٝدحػصر ٥ـج لحدٚح 

 

  : خفبؿل اهـّايل ّخغبفرُب فٕ حدّد الاغػراتبح اهٌفشٖج  3.1.1.2
 

 ٫ٖ (2001ُدؿ جلله، )٧ٜـٝٛ ( Matarazzo& Carmody& Gentry, 1983 )ٜل ١٠ ٧ٚ٬ل 
٥ٟ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر، ٕٝ (Factors Multiple )ج٠ٝسِؿؿ ج٧ِٝج٠ل سد٩٢ جٳسظح٣ ؤ٤٢ ٳ دؿ ٢ٝح ٪ج٧ٝجَٙ

١٠٧ ٢٥ح  ٬٧ؿؾل ٫ٖ ـٝٛ ج٢ٌٝف ا٩ٝ ج٧ِٝج٠ل جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر ٧ج٢ٝٗل٬ر ٧جٱظس٠ح٬ُر جٝس٫ س١٧ٜ جٝنؾو٬ر،
جٝد٧ٝ٧٬ظ٫ ) جٳسظح٣ ، ؤ٪( Biopsychosocial Approach) ٬ل٩٠ ٥ـج دحٳسظح٣ جٝد٧٬ل٧ٜ٬ل٧ن٬حل

ٜل ٥ـ٣ ج٧ِٝج٠ل جٝلحدٚر ٕ ،ـٝٛ ٧ٖٚح ٠ِٞٝف ٠٧فجػل ج٧٠٢ٝ ، ٧ج٢ٌٝف ٫ٖ(ـ ج٢ٝٗل٫ ـ جٳظس٠ح٫ُ
 ١٧ٜ جٝل٧ٞٛ ج٠ٝفي٫ ٠٧سٴق٠رز ٥ح٠ّح ٫ٖ نؾو٬ر جٝٗفؿ ٫ٖ٧ جٱيًفجخ، ٧جًؿ٧ف جٝـٜف سِٞخ
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٦٢٠ح، ٖٚؿ ١٧ٜ٬ دِي٦ح  جٯُفجى، ٠ػوٞر ٝسٗحُل سٞٛ ج٧ِٝج٠ل، ٠َ جٝسإ٬ٜؿ ٩ُٞ جٝسإص٬ف ج٢ٝلد٫ ٜٝل
.  (Akamatsu,et al ,1992)ف٠ح ٧ي٬ِٗح ٫ٖ آؼ ٬٧ٙح ٫ٖ جيًفجخ

 
  ؿجؾ٬ٞر ظل٬٠ر ٢٧ٗل٬ر٥ح٠٧ِٚؿذ ٖدِى  ؤلدحخ ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ ُؿ٬ؿذ٤٬ُٞ٧ ١ٜ٠٬ ج٧ٚٝل ؤ١ 

لدحخ ٬ٓف ٠دحنفذ ؤ٧٦ٌٝف ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ ٫٦ٖ  لدحخ ٬٦٠ثرؤ ٢٥حٛ ٧ظس٠ح٬ُرا٠حؿ٬ر ٧ ٧ؾحفظ٬ر
ًفؤ لدخ ٠لحُؿ ٬ِظل  ـج ٠حاج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫  س٦٠ؿ ٝػؿ٧ش ج٠ٝفى ٧سظِل جٝٗفؿ ُفي٤ ٧٦ٌٝف

ج٧ٝيَ  ٧جٝؾدفجز جٯ٠٬ٝر ٫ٖ ج٧ًٗٝٝر ٧ًفجدحز جٝظل٬٠رىجٳ ٧ج٧٬ِٝخ ج٧ٝفجص٬ر، ٛ ج٠ٝفىفد٧٦ٌ
 ٠ٞٝفى ذ٪ جٯلدحخ ج٠ٝدحنفذ ٧جٯػؿجش جٯؾ٬فذ جٝلحد٘ذ ٣٧جٯلدحخ ج٠ٝلحُؿ، ٢٥٧حٛ جٱظس٠ح٫ُ

جٱٙسوحؿ٬ر، جٝوؿ٠حز جٱ٢ِٗح٬ٝر، ج٠ٝفجػل جٝػفظ٤  جٯق٠حز، ٛج٢ٝٗل٫ ٠دحنفذ جٝس٫ سِظل د٧٦ٌف٣
 جٝد٧ّٞ ؤ٧ ٢ُؿ جٝق٧جض ٧جٱ٢ظحخ ؤ٧ جٱ٢سٚحل ١٠ د٬ثر ٯؾف٨ ؤ٧ ١٠ ٠٢ً ػ٬حذ ٫ٖ ػ٬حذ جٝٗفؿ ٠صل ل١

١ٜ٠٬ سٞؾ٬و٦ح دإ٦٢ح ٢س٬ظر سٗحُل ٠ِّٚؿ د١٬ جٳلسِؿجؿ ج٧ٝفجص٫ ٧جٝي٧ًٔ ج٢ٝٗل٬ر  ٠٢ٝ.٧ً ؤؾف
جِٝود٬ر ٫ٖ جٝؿ٠حّ ١٠  ٫ٖ جٝظلٟ ٧جٝل٬ٴ٢حز  ٠َ ػؿ٧ش دِى جٝس٬ٔفجز ٫ٖ ج٦ٝف٢٧٠حز، ٧جٝد٬ث٬ر

٧ٙؿ ١٧ٜ٬ ٧ٝظ٧ؿ دِى جٝسن٥٧حز جٝؾ٬ٚٞر ٫ٖ ج٠ٝؽ ؤ٧ سٞٛ جٝس٫ سػؿش ؤص٢حء . ٢حػ٬ر جٜٟٝ ٧ج٬ٜٕٝ
٬ٞ٠ُر ج٧ٝٳؿذ ؿ٧ف ٫ٖ ـٝٛ اٳّ ؤ١ ِٝٞح٠ل ج٧ٝفجص٫ ؿ٧ف ٠ٞػ٧ٌ ٫ٖ ؤٜصف جٯ٠فجى جِٝود٬ر 

٠ٜح ؤ١ جٝظ٧ج٢خ ج٢ٝٗل٬ر ٧جٱظس٠ح٬ُر سؾسٕٞ ٫ٖ سإص٬ف٥ح ٩ُٞ ج٠ٝفى ٠ُٞحً ؤ١ . ٧ج٧ٝظؿج٬٢ر ٧ج٬ِٞٚٝر
٥ـج جٝسإص٬ف ٬ؾسٕٞ ؤ٬يحً ١٠ ٠فى ٭ؾف ١٠٧ ٖفؿ ٭ؾف ٧ٜـٝٛ ١٠ ٧ٙز ٭ؾف ٝٞٗفؿ ٢ٗل٤ 

١٠٧ ٢حػ٬ر ؤؾف٨ ١ٜ٠٬ ٌٝف٧ٕ ٢ٗل٬ر ٧جظس٠ح٬ُر ٢٬ِ٠ر ؤ١ سئصف ٩ُٞ وػر ٖفؿ . ٠ٞٝ٧فى ٢ٗل٤
٠ح، د٠٢٬ح ٳ سئصف ٩ُٞ آؾف١٬ ٠ٜح ؤ١ سإص٬ف سٞٛ جٌٝف٧ٕ ٫ٖ ٧ٙز ١٬ِ٠ ٳ ٫٢ِ٬ دحٝيف٧فذ سإص٬ف٥ح 

.  ٩ُٞ ٢ٗك جٝٗفؿ ٫ٖ ٧ٙز آؾف
 

ُؿذ ؤلدحخ ٖحٝػ٬حذ ج٢ٝٗل٬ر  ؤ١ جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٳ ١ٜ٠٬ ؤ١ س٦ٌف اٳ دحظس٠ح٠٠ٍح لد٘ ٢ٴػٌ 
 ٧ُج٠ل، ز ج٢ٝٗل٬رجٱيًفجدح٧ُج٠ل ٧ٕجػؿ  ٬ٝلز ١٠ جٝدلحًر دػ٬ش ١٧ٜ٬ جيًفجد٦ح ف٢٥حً ٝلدخ

سلد٘ ٧٦ٌف  ٫٥٧ ٧ُج٠ل ٧ُج٠ل ٠ِظٞر٧ ، ٫٥٧ جلسِؿجؿجز ـجس٬ر ٬ِ٠در ٫ٖ جٝنؾو٬ر،٬٦٠ثر
٢٥٧حٛ . ٧ج٬ِٞٚٝر ٧جٳ٢ػفجٖحز جٝل٬ٜ٧ٞر ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ ٦ٝ٧ح جٝٚؿفذ ٩ُٞ اصحفذ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر

ج٧ِٝج٠ل جِٝود٬ر ٧جٯ٠فجى  ٧جٳلسِؿجؿ ج٧ٝفجص٫ ج٬ّ٦َ٠ُٝإ اـج س٧جٖفز ج٧ِٝج٠ل جٝد٬ث٬ر ج٠ٝلددر ٝٞـ٥ح١
جِٝود٫ ج٠ٝفٜق٪ ٧جٝق٥ف٪ ٧جٝسل٠ٟ ٧ؤ٠فجى جٯ٬ُ٧ر  ٠صل جٝس٦حخ ٧ظف٧ع ٧ؤ٧فجٟ ج٠ٝؽ، ٧جٝظ٦حق

جٝوفجُحز ج٢ٝٗل٬ر ٧جٱػدحًحز ٧جٝس٧سفجز ج٢ٝٗل٬ر  ٧٧سوٞخ جٝنفج١٬٬ جٝؿ٬٧٠ر ٧جٝؿ٠حّ ٜح٢ٝق٬ٕ
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جٝوؿ٠حز ج٢ٝٗل٬ر ج٠ٝدٜفذ  ٧ ٧ج٬٦٢حف ٧لحثل جٝؿٖحٍ ج٢ٝٗل٫ ؤ٠حٟ ٥ـ٣ جٝوفجُحز ٧جٱػدحًحز،جٝنؿ٬ؿذ
جٱيًفجدحز جٱظس٠ح٬ُر ٧ج٢ِؿجٟ جٯ١٠ ٧ؤلح٬ٝخ جٝس٢نثر جٝؾحًثر  ٧٧ج٠ٝنحٜل جٱ٢ِٗح٬ٝر ٫ٖ ج٧ًٗٝٝر

يًفجدحز ٫ٖ جٝنؾو٬ر ٢حنثر ١ُ وفجٍ ، ٖحٳ٫ٖ جٯلفذ ٠صل جٝفٖى ٧جٝسلًٞ ٧جٝػ٠ح٬ر جٝقجثؿذ
. جٱ٢لح١ ٠َ ج٧ٝجَٙ ج٠ٝػ٬ً ١ُ٧ جٝوفجُحز جٝس٫ سػًٟ جٝف٧جدً جٳظس٠ح٬ُر ٧سِق٤ٝ

 
ؤ٧٢جٍ سػؿش ٢٥٧حٛ  جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٬ٝلز ٧ػ٬ؿذ جٝلدخ دل ٫٥ ٢سحض سٗحُل ٠ظ٧٠ُر ١٠ ج٧ِٝج٠لٕ

.  س٬ٔف ٧جيغ ٫ٖ ٢لدر ج٧٠ٝجؿ ج٬٠٬ٜٝحث٬ر ج٧٠ٝظ٧ؿذ ٫ٖ جٝؿ٠حّ ؿ١٧ لدخ ٧جيغ، ٬٧ػؿش ٦٬ٖح
 

:  ٌشتج اٌخضبر الاغػراتبح اهٌفشٖج2.1.2
 

ج٢سنحف ج٠ِٝح٢حذ ٧جِٝخء  ٬ـ٥ل ٝؿ٨ ٠ِفٖر ٠ؿ٨ ج٠ٝفء٧فؿ ٫ٖ سٚف٬ف ٠ٌ٢٠ٝر جٝوػر جِٝح٬٠ٝر، دإ١ 
 ٢س٬ظر ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫، ػ٬ش ٧جٯلف ٧ج٠ٝظس٠ِحز ١٠ ػ٬ش جِٝظق ٧جٝسٜح٬ٕٝ جٝس٫ ٬سػ٦ٞ٠ح جٯٖفجؿ

، ٧سن٬ف اػوحث٬حز ٠ٌ٢٠ر جٝوػر ١٧٬ٞ٠ ٢ل٠ر( 450)ج٠ٝوحد١٬ دحٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر دْٞ ُؿؿ 
جِٝح٬٠ٝر ا٩ٝ ؤ١ ٧جػؿج ١٠ د١٬ ؤفدِر ٠في٩ ١٠٠ ٬فجظ١٧ِ ٬ُحؿذ جًٝد٬خ جِٝحٟ ٬ِح٫٢ ١٠ جيًفجخ 

(. WHO, 2003)٢ٗل٫ ٬٧ػسحض ا٩ٝ ُٴض ٢ٗل٫ 
 

دإ١ جٝؿفجلحز سن٬ف ؤ١ ٢لدر جٝـ٥ح١ د١٬ ج٠ٝظ٧٠ٍ جِٝحٟ ٝٞلٜح١ ٫ٖ جِٝحٟٝ  (2003)ـٜف ُٜحنر 
 ٧ؤ١ ػ٧ج٫ٝ )%25-10(٧ؤ١ ٢لدر جِٝوحخ د١٬ ٠ظ٧٠ٍ ؤ٪ نِخ سسفج٧ع د١٬  (10-5(ػ٧ج٫ٝ 

 ١٠ ٠في٩ جِٝوحخ ٢٬س١٧٦ د٠فى ـ٥ح٫٢، ٧دإ٤٢ ٬وِخ سػؿ٬ؿ ٢لدر ج٢سنحف ج٠ٝفى )4-7%(
ٯ١ جٝػحٳز جٝدل٬ًر سن٩ٗ سٞٚحث٬حً ٧ٳ سسفؿؿ ٩ُٞ جٯًدحء  ٠ٜح ؤ١ ٜص٬فجً ١٠ ٥ئٳء ٬دؿؤ١٧ ٠في٦ٟ 

. دإُفجى ظل٬٠ر ٧ٖل٧ٝ٧٬ظ٬ر، ٠٠ح ٬ظِل ج٧ٝيَ وِخ ٝسػؿ٬ؿ ٠ؿ٨ ن٧٬ٍ ج٠ٝفى
 

٦ٌ٬ف جٝٗوحٟ ٜحيًفجخ ٫ُٞٚ ٝؿ٨ جٝؤحف سؿف٬ظ٬ح ػس٩  ٠ؿ٨ ػؿ٧ش جٝٗوحٟ ٧ج٢سنحف١ُ٧٣ 
١٠ % 75، ٫ٖ٧ 30-١٠15 جٝػحٳز د١٬ ل١ % ٬50سيغ ٫ٖ ج٠ٝفج٥ٚر ٧جٝفنؿ، ٦ٌ٬٧ف ٫ٖ 

٧دِى جٝؿفجلحز جٱػوحث٬ر . جٝصٴص١٬، ٧٥٧ ٬و٬خ جٝفظحل ٧ج٢ٝلحء دحٝسلح٧٪ جٝػحٳز ٙدل ل١
٫ٖ ٠ُف جٝفجدِر ٧جِٝنف١٬، ؤ٠ّح ٝؿ٨ جٱ٢حش  سن٬ف ا٩ٝ ؤ٤٢ ٦ٌ٬ف دنٜل ؤٜصف سد٬ٜفج ٝؿ٨ جٝـ٧ٜف

 ٖٚؿ سد١٬ ؤ١ ؤػؿ ؤنٜح٤ٝ .دنٜل ُحٟ دٔى ج٢ٌٝف ١ُ ؤنٜح٤ٝ جٝٗف٬ُر  ٥ـج.ػ٧ج٫ٝ جٝصح٢٠ر ٧جِٝنف١٬
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٧جٝٗوحٟ ١٠ ؤٜصف جٳيًفجدحز جٝـ٥ح٬٢ر . ؤٜصف ػؿ٧صح ٝؿ٨ جٝـ٧ٜف (ج٦ٝـجث٫)جٝٗوحٟ جٝق٧ف٪  ٧٥٧
١٠ جٝـ١٬ ٬ؿؾ١٧ٞ % 33 ٬٧د١٧ٔٞ ٢لدر ،٠ظ٧٠ٍ جٝلٜح١ ١٠% 1ج٢سنحفج ٬ػؿش ٝؿ٨ ٠ح ٬ٚفخ 

  ٦٢٠ٟ ٬ِح١٧٢ ػحٳز ٖوحٟ ٠ق١٠% ٠50فذ ٢٧لدر  ج٠ٝلسن٬ٗحز ج٬ِٞٚٝر ٯ٧ل

جٝـ١٬ ٬س١٧ٚٞ  ١٠ ج٠ٝفي٩% ٧20سن٬ف دِى جٱػوحءجز ٫ٖ ف٧ل٬ح ا٩ٝ ؤ١ جٝٗوح١٬٬٠ ٠٬ص١٧ٞ 
جيًفجدحز ٢ٗل٬ر ػحؿذ، ٧صٞص٫ ج٢ٝقٳء  ُٴظح ؾحفظ٬ح ٠ؿ٬ؿج، ٧صٞش جٝـ١٬ ٬ؿؾ١٧ٞ ج٠ٝلسن٩ٗ دلدخ

 ؤٕٝ ٠ف٬ى 26 ٖسن٬ف ا٩ٝ ؤ١ 1980جٱػوحءجز جٝٗف٢ل٬ر ُحٟ  ١٠ جٝػحٳز ج٠ٝق٢٠ر، ؤ٠ح دِى
 جٜٟ ،١٠ ج٠ٝفي٩ جٝٗوح١٬٬٠ جٝـ١٬ ٬س١٧ٚٞ ج٠ِٝحٝظر% 25ج٠ٝلسن٬ٗحز ٠٬٧ص١٧ٞ  ٖوح٫٠ ١٧٠٬ٚ٬ ٫ٖ

 ) .www.omferas.com(2008 ,  ؤ١ ٥ـج ج٠ٝفى ُخء دح٥ٌ ٩ُٞ جٝٗفؿ ٧ج٠ٝظس٠َ
 

ؤصدسز ؿفجلر ٠ٌ٢٠ٝر جٝوػر جِٝح٬٠ٝر ؤ١ ٠ِؿل ج٢سنحف جٝٗوحٟ ٬ؾسٕٞ جؾسٴٖح ٬ٞٙٴ ٫ٖ جِٝؿ٬ؿ ١٠ ٧
٧دحلس٠ِحل سِف٬ٕ ؿ٬ٙ٘ ٠ٝفى جٝٗوحٟ ٖٚؿ ٧ظؿ ؤ١ ٠ِؿل ج٢سنحف٣ ٳ ٬ؾسٕٞ . جٝدٞؿج١ ػ٧ل جِٝحٟٝ

٢ُ٧ؿ .  ٫ٖ ج٢٠ٝحً٘ جٝس٫ س٠ز ؿفجلس٦ح(100000/ 14-7 ) ٬سفج٧ع د١٬جؾسٴٖح ٧٠ٞ٠لح د١٬ جٝدٴؿ
جلس٠ِحل سِف٬ٗح ؤٙل ؿٙر ٖب١ ٠ِؿٳز جٳ٢سنحف س١٧ٜ ؤٜدف دٜص٬ف ٢ُ٧ؿ٠ح سيحٕ جٝػحٳز جٝـ٥ح٬٢ر 

 ج٠ٝنحد٦ر ٝٞٗوحٟ ٖب١ ٠ِؿٳز جٳ٢سنحف سقؿجؿ ٧س٦ٌف سدح٢٬ح ـ٧ ؿٳٝر اػوحث٬ر د١٬ ٠ؾسٕٞ جٝدٴؿ
 (Jablensky et al., 1992.) 

 

ج٧٠٠ٝل ١٠ " ج٠ٝنٜٴز ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ جٱ٠ؿجؿ جًٝد٫ جٯلحل٫ "٬٧ِؿ ٠نف٧ٍ جٝدػش جِٝح٫٠ٝ ج٠ٝل٩٠ 
 دٞؿج ١٠ ظ٬٠َ ؤ٢ػحء 14ٖٚؿ ؤظف٪ ٫ٖ . ٙدل ٠ٌ٢٠ر جٝوػر جِٝح٬٠ٝر ١٠ ؤٜدف جٝؿفجلحز ١٠ ٤ُ٧٢

١٠ ج٠ٝنحف١٬ٜ ٬ِح١٧٢ ١٠ جيًفجخ  (%25)٦ٌ٧ف ؤ١ ٢لدر . ٠نسفٛ (26000)جِٝحٟٝ دحنسفجٛ
٧ٖ٘ ٢سحثط ٠ٌ٢٠ر جٝوػر جِٝح٬٠ٝر ٧ج١٧ِٙ ٩ُٞ ػؿ٧ؿ جٳيًفجخ ج٢ٝٗل٫،  (%9)٢ٗل٫، ٢٥٧حٛ 

٥٧ـج ٠ح ٬نٜل ٫ٖ . ٦٢٠ٟ ٬ِح١٧٢ ١٠ ؤُفجى ٠سٗفٙر ١٠ ؤُفجى جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر (31%)٧
١ جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر دؿءجً ١٠ جٝٚٞ٘ ١٠ ٠فجظ٫ِ جٯًدحء جِٝح١٬٠، ٠ٜح ؤ (%65)٠ظ٤ُ٧٠

 ج٠ٝس٧ًفذ ٤٢ ٳ ٬سٟ ُٴظ٦ح دنٜل ٜحٕ ٫ٖ ُؿؿ ١٠ جٝؿ٧لؤٳ انحثِر دنٜل ٜد٬ف،  ٧جٳٜسثحخ جٝػحؿ

( . WHO, 2001)٩ُٞ ٢لدر ٠لظٞر ٫ٖ ج٧ٝٳ٬حز ج٠ٝسػؿذ ؤ١ ؤ٧ج٢ٝح٬٠ر ٩ُٞ ػؿ ل٧جء، ٧
 

 ١٠ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٬سفؿؿ١٧ ٩ُٞ جٯًدحء ٬ِح٧٢ج ١٠ )%40(س٧يغ دِى جٝسٚحف٬ف جِٝح٬٠ٝر ؤ١ 
% 21ؤ٠فجى ٢ٗل٬ر، ٧جٝس٫ سس٬٠ق دنٜح٨٧ ُي٬٧ر، ٫ٖ٧ ؿفجلر دف٬ًح٬٢ر ٯػؿ جٯًدحء ٧ظؿ ؤ١ 

(. 2003ُٜحنر، )٬ِح١٧٢ ١٠ ؤ٠فجى ل٧ٜ٬ل٠٧حس٬ر % ١٠10 ٠فيح٣ ٬ِح١٧٢ ١٠ جِٝوحخ ٧ٜـٝٛ 

http://www.omferas.com/


61 

٦٢٠ٟ ٬ِح١٧٢ ١٠ جِٝوحخ، % ٧21ٙؿ ٙحٟ ؤػؿ جٯًدحء ٫ٖ دف٬ًح٬٢ح دؿفجلر نح٠ٞر ٠ٝفيح٣، ٧٧ظؿ ؤ١
٬ِح١٧٢ ١٠ ؤ٠فجى ل٧ٜ٬ل٠٧حس٬ر، ٧سِسدف ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ٬ٞٙٞر، ػ٬ش ؤ١ ج٫ُ٧ٝ جًٝد٫ ٢٥حٛ % ٧10

٠ٜح د٢٬ز ؿفجلر ؿ٬ٙٚر ؤظف٬ز ٫ٖ دف٬ًح٬٢ح . ٬س٬غ ٦ٝئٳء ج٠ٝفي٩ ؤ١ ٬ٞظإ٧ج ِٝٞٴض ج٠ٝسؾوه
٦٢٠ٟ سدؿ٧ ٦٬ُٟٞ ؤُفجى ُوحد٬ر  (%30.6)ؤ٬يحً، ٩ُٞ ُؿؿ ٜد٬ف ١٠ ج٠ِٝحل ٧جٜٝسدر دح٠ٝوح٢َ، ؤ١

(. 2003ُٜحنر، )٠ٞػ٧ٌر 
 

٫ٖ٧ اػؿ٨ جٱػوحث٬حز جٝس٫ ٙحٟ د٦ح ُٜحنر ٧ق٠ٴث٤ جٯلحسـذ ٫ٖ ٬ٜٞر جًٝخ دحٝٚح٥فذ ٧ظؿ ؤ١ ٢لدر 
: ج٠ٝفي٩ جِٝوحد١٬٬ ج٠ٝسفؿؿ١٬ ٩ُٞ ٬ُحؿجس٦ٟ ٜح٭س٫

د١٬ ؤًدحء  ( % 60 – 50)د١٬ ؤًدحء جٝوؿف،  (%40- 30) د١٬ ؤًدحء جٝٚٞخ، (%60-40 )ػ٧ج٫ٝ
د١٬  (%60-40) د١٬ ؤًدحء جٝظٞؿ، (%65-60)د١٬ ج٠٠ٝحفك جِٝحٟ، (%40-30)جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠،

د١٬ ؤًدحء جٝظفجػر،  (%15-10)د١٬ ؤًدحء ج٢ٝلحء ٧ج٧ٝٳؿذ،  (%30-20)ؤًدحء جٯ٠فجى جٝس٢حل٬ٞر،
ِٝؿٟ ٫ُ٧ جٝٗفؿ دحٝٗف٘ د١٬ ًخ جٝظ٦حق جِٝود٫ ٧ج٢ٝٗل٫ ) د١٬ ؤًدحء جٯُوحخ، ٧ـٝٛ  (70%)

(.  2003ُٜحنر،  )(٧ج٫ِٞٚٝ
 

ؤنحف ُٜحنر ؤ١ دِى جٝؿفجلحز د٢٬ز ؤ١ جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر سق٬ؿ ٢لدس٦ح د١٬ ؤٖفجؿ جًٝدٚحز ج٬ِٞٝح ٫ٖ 
٧ٳػٌ ُٜحنر ١٠ ؾٴل دػش ٧دحث٫ ؤظفج٣ . ج٠ٝظس٠َ، ٧جٯ٠فجى ج٬ِٞٚٝر سٜصف د١٬ جًٝدٚحز جٝل٩ٞٗ

ؤ١ ٢لدر جٯُفجى جٳٜسثحد٬ر د١٬ ٠ظ٧٠ٍ جٝنِخ ٫ٖ ٠ظ٧٠ُر ف٬ٗ٬ر،  (1989)٠َ ُدؿ جٝػ٬٠ؿ 
، ؤ٠ح جٱيًفجدحز ج٧ٝظؿج٬٢ر ٖسفج٧ػز د١٬ %٠32ٚحف٢ر ٠َ ٠ظ٧٠ٍ جٝػيف ػ٧ج٫ٝ % 36ػ٧ج٫ٝ 

٧ؾفظ٧ج د٢سحثط ؤ١ ٢لدر ج٢سنحف ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ ٠سلح٬٧ر سٚف٬دحًً ٫ٖ ٜل . ١٠ ٥ـ٣ ج٢٬ِٝر% 4-7
 جٱٜسثحد٬ر سق٬ؿ ٫ٖ جٝف٬ٕ ١ُ جٝػيف ٫ٖ ىج٠ٝظس٠ِحز ل٧جء ج٠ٝسػيفذ ؤ٧ ج٢ٝح٬٠ر ٧ؤ١ جٯُفج

(.  2003ُٜحنر، )٠وف د٢لدر ٬ٞٙٞر 
   

 جٝوػر جِٝح٬٠ٝر  ٠ٌ٢٠ر ٧سن٬ف اػوحث٬حز،٬ِسدف جٳٜسثحخ ١٠ ؤٜصف جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ن٧٬ُح
١٠ ج٢ٝحك ٩ُٞ جٯٙل % ٬٧16و٬خ جٳٜسثحخ ػ٧ج٫ٝ  .  ١٧٬ٞ٠ ٠ٜسثخ ٫ٖ جِٝح٧140ٟٝظ٧ؿ ؤٜصف ١٠ 

 ٢٧لدر ،  ١٠ ف٧جؿ ٬ُحؿجز جًٝخ جِٝحٟ ٥ٟ ٫ٖ ج٧ٝجَٙ ٠ٜسثد١٧%10 ٧ج١ . ٠ٝفذ ٧جػؿ٣ ٫ٖ ػ٬حس٦ٟ
 ج٠ِٝف  ٬٧ػؿش دنٜل فث٬ل٫ ٫ٖ ؤ٧جؾف جِٝنف٢٬حز ١٠فظحل ٫٥ يِٕ جل٢لحءجٳٜسثحخ ٫ٖ جل ػؿ٧ش

(WHO. 2001)  .
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ؤ١ جٳٜسثحخ ٬ُِؿ اػؿ٨ جٝػحٳز ج٢ٝٗل٬ر جٯٜصف ن٧٬ُحً، ٧سٗسفى دِى  (دفجؿ٩ٝ ٧ د٧ل)٬٧ف٨ 
ٳيًفجخ جٳٜسثحخ جٝفث٬ل٫  د٧و٤ٗ ؤػؿ ٖثحز  ( %3.5 ا٩ٝ 2.2)جٝؿفجلحز ٠ِؿٳز سسفج٧ع د١٬ 

جٳيًفجدحز ج٧ٝظؿج٬٢ر  ٬ُ٧ِسدف جٳٜسثحخ جٝـ٨ ٳ ٬لس٩ٖ٧ جٝنف٧ً جٜٝح٠ٞر ٝٞؿ٬ٝل جٝسنؾ٬و٩ 
١٠ ٠ظ٧٠ٍ جٝلٜح١ ٬ِح١٧٢  (%٧20% )٧جٱػوحث٩ جٝصحٝش ج٠ِٝؿل  ؤٜصف ن٧٬ُحً، ٬ُ٧ٚؿف ؤ١ ٠ح د١٬ 

٩ٖ ٧ٙز ؤ٧ آؾف ٩ُٞ ج٠سؿجؿ ؤ٠ُحف٥ٟ ١٠ ؤُفجى ظ٥٧ف٬ر ٝٴٜسثحخ، ٧ٙؿ ٙؿفز جٝؿفجلحز جٝلحدٚر 
ؤ١ ج٢ٝلحء جٝٴس٩ ٬ِح١٬٢ ١٠ ؤُفجى ا٬ٜ٬٢٬ٜٞر ٝٴٜسثحخ ؤ٬٠ل ٯ١ ١ٜ٬ يِٕ جٝفظحل 

(. 127ه . 2000ٖفض، )  
  

ن٦ؿ ُخء ٧فؿ ٫ٖ اػؿ٨ ٢٠ن٧فجز ٠ٌ٢٠ر جٝوػر جِٝح٬٠ٝر ػ٧ل سإص٬ف جِٝٞل ج٢ٝٗل٬ر ٩ُٞ ج٠ِٝل، 
٫ٖ٧ ج٧ٝٳ٬حز ج٠ٝسػؿذ . جٳٜسثحخ جفسٗحُح ٬٧ئصف ٩ُٞ ػ٬حذ جٯٖفجؿ ٫ٖ ج٠ِٝل ٧ػ٬حس٦ٟ جٳظس٠ح٬ُر ٠ِح

١٠ ج٠ِٝحل ٬ِح١٧٢ ١٠ اٜسثحخ فث٬ل٫، ٧ؤ١ جِٝظق جٝـ٪ ٬سِفى ٤ٝ  (٧3.6 1.8)٬ٚؿف ؤ١ ٠ح د١٬ 
ج١٧ٌٗ٧٠ٝ جٝـ١٬ ٬ِح١٧٢ ١٠ جٳٜسثحخ ٬دْٞ ٫ٖ ٠ِؿ٤ٝ ػ٧ج٫ٝ ي٫ِٗ ج٠ِٝؿل ٝؿ٨ جٯنؾحه ٬ٓف 

١٧٬ٞ٠ ٢ٜؿ٪ ُٴظح  (7.8)س٩ٚٞ  (2000)٫ٖ٧ ُحٟ  (٧ٓ2001ٝؿدفّ ٧لس٧ف٪، )ج٠ٝوحد١٬ د٤ 
.  (Golderg, Steury, 2001)دح٠ٝٚحف٢ر ٠َ جِٝحٟ جٝلحد٘  (%36)ٝٲٜسثحخ، ٠٠ح ٠٬صل ق٬حؿذ د٢لدر 

 
٧ـٜف ؤ٬يح ٫ٖ ٢ٗك ج٢ٝنفذ جٝلحدٚر ٠ٌ٢٠ٝر جٝوػر جِٝح٬٠ٝر ؤ٤٢ ٫ٖ نفٜر ؾؿ٠حز ٠ح٬ٝر ٜد٬فذ ٫ٖ 

 ٠٧٬ح ١٠ ج٬ٔٝحخ دلدخ جِٝظق جٝٚو٬ف جٯ٠ؿ دح٠ٝٚحف٢ر 44ج٧ٝٳ٬حز ج٠ٝسػؿذ، ؤؿ٨ جٳٜسثحخ ا٩ٝ ٠ِؿل 
٢٧ٜس٫ ) ٠٧٬ح دلدخ جٝفد21٧ ٠٧٬ح دلدخ آٳٟ ؤلٗل ج٦ٌٝف، 39٧ ٠٧٬ح دلدخ ٠فى جٝٚٞخ، ٠42٧َ 

 ،٧س٧ػ٫ جٝؿفجلحز دإ١ ٠س٧لً سٜح٬ٕٝ جٝل٬٧٢ر ١٬ٌٗ٧٠ٞٝ ج٠ِٝح١٬٢ ١٠ جٳٜسثحخ. (1994، ٧دفس١٧
ؤيِحٕ جٝسٜح٬ٕٝ  (4.2)ٙؿ س١٧ٜ ؤ٩ُٞ د٠ٚؿجف، د٠ح ٦٬ٖح جٝسٜح٬ٕٝ جًٝد٬ر ٧جٝؿ٧جث٬ر ٧سٜح٬ٕٝ جِٝظق

 ١ٜٝ٧ سد١٬ ؤ١ س٤ٜٗٞ سػ٬ٚ٘ (.1999دف٢دح٧ٟ ٧ق٠ٴئ٣، )جٝس٫ ٬سلدخ د٦ح ج٠ٝلس٬ٗؿ١٧ جِٝحؿ١٧٬ 
٧اـج ٜح١ . (1996 ٧ 1991)جٝسؾٞه جٜٝح٠ل ١٠ جٳٜسثحخ ؤ٧ سؾ٬ٕٗ ػؿس٤ ج٢ؾٗيز د١٬ ُح٫٠ 

. ُخء جٳٜسثحخ ٫ٖ جفسٗحٍ، ٖب١ سٜح٬ٕٝ ٠ِحٝظس٤ سس٢حٙه، ٧سسػل١ ظ٧ؿذ فُح٬س٤ ٠َ ٠ف٧ف جٝق١٠
ٝـٝٛ ١٠ ج١ٜ٠٠ٝ سؾو٬ه جلسص٠حفجز ٧ٞٝٙح٬ر ١٠ جٳٜسثحخ جٝفث٬ل٫ ٠٧ِحٝظس٤، دل ٬٧ظخ 

 .(WHO, 2003)سؾو٬و٦ح ٫ٖ جٝؿ٧ل ج٠ٝسٚؿ٠ر ٧ج٢ٝح٬٠ر 

 

 ن٧٬ُحً ٫ٖ جِٝحٟٝ ػ٬ش سدْٞ ٢لدس٤ د١٬ ٠ظ٧٠ٍ ىجٝٚٞ٘ ٧٦ٖ ١٠ ؤٜصف جٯ٠فج ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٠ٝفى 
٧سد١٬ ج٠ٝل٧ع ٫ٖ ج٧ٝٳ٬حز ج٠ٝسػؿذ ا٩ٝ ؤ١ ٢لدر ج٢سنحف جيًفجدحز جٝٚٞ٘ . (%3-1)جٝنِخ ج٩ٝ 
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٧سؿل دِى جٝؿفجلحز ٫ٖ جِٝحٟٝ جِٝفد٫ ؤ١ . (2003ُٜحنر، )١٠ ٠ظ٧٠ٍ جٝنِخ  (%14-8)سدْٞ  
جيًفجخ جٝٚٞ٘ ٧جلَ جٳ٢سنحف ٫ٖ ٠ظس٠ِحس٢ح جِٝفد٬ر، ٧سول ٢لدر ج٠ٝوحد١٬ د٤ ١٠ ٠في٩ 

(. 1993 ؛ ج٠ٝحٝغ، 1987ٙس٬در، )١٠ ٧٠ُٟ ج٠ٝفي٩   % 13ج٬ِٝحؿجز ج٢ٝٗل٬ر ا٩ٝ ػ٧ج٫ٝ 
 

ُّح، ٧٦ٖ ٬و٬خ دإ٤٢ ٠فى جٝٚٞ٘ ٬ٖن٬ف ا٩ٝ  (2006ؤد٧ جِٝقج٬ٟ، )ؤ٠ح  ١٠ ؤٜصف جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ن٧٬
 . ػ٧ج٫ٝ ٧جػؿ ١٠ ٜل سلِر ١٠ جٯٖفجؿ

 
٫ٖ ُؿؿ ١٠ جٝؿ٧ل ٠صل دٞظ٬ٜح ٧جٝو١٬ ٠٧ٝ٧ٜ٧د٬ح ( 2001٧2003  )٢٥حٛ ؿفجلر س٠ز د١٬ ج٧ُجٟ

٧ج٧ٝٳ٬حز  ٧ج٬ٝحدح١ ٧ٝد٢ح١ ٧ج٠ٜٝل٬ٛ ٢ٝ٧٥٧ؿج ٧ٖف٢لح ٬٢٧ظ٬ف٬ح ٧جلدح٬٢ح ٧ؤ٧ٜفج٬٢ح ٧ج٠ٝح٬٢ح ٧ج٬ًح٬ٝح
ُؿج ؤ٧ٜفج٬٢ح ٫٥ ٧٢دحز جٝٚٞ٘ جٝس٫  ٜصف جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ج٢سنحفج ٫ٖ ٜل جٝؿ٧ل ٠حؤ١ ؤ سئٜؿ ،ج٠ٝسػؿذ

ج٧ٝٳ٬حز ج٠ٝسػؿذ، ٧ٳ  ١ ج٢ٝلدر جٯ٩ُٞ ٫٥ ٫ٖؤ٧سئٜؿ جٝؿفجلر  سن٠ل جٝسِفى ٝٞوؿ٠حز ج٢ٝٗل٬ر
ٜصف جلسِؿجؿجً ٝٲُسفجٕ د٠ح ؤج٠ٝسػؿذ  ١ ج٢ٝحك ٫ٖ ج٧ٝٳ٬حزؤـج ٜح١ ٥ـج وػ٬غ ؤ٧ اُفٕ ٠ح ٪

ٖٚؿ ج٢ؾٗيز جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر دنٜل ٜد٬ف ٯ١ ٢لدر جلس٦ٴٛ  ٠ح ٫ٖ ج٬ٝحدح١ ٧جٝو١٬ؤ .٬ِح١٧٢
  .جِٝحٟٝ ٝٲ٢سػحف ٢٫ٖلدر ٩ُٞ ؤ١ جٝو١٬ د٦ح ٦ٌف ؤ ٧.ٝٞٚٞ٘ ٫٥ جٯ٩ُٞ ٫ٖ ج٬ٝحدح١ جٯؿ٬٧ر ج٠ٝيحؿذ

دإ٠فجى ٢ٗل٬ر ؾ٬ًفذ، د٠٢٬ح ٟٝ ٬ِحٝط  و٬د٧جؤ ١٠٠ (%60 )٠ح ٫ٖ جلدح٬٢ح ٧ٖف٢لح ٖٚؿ س٠ز ٠ِحٝظرؤ
ٳ ج٤٢ ٫ٖ ؿ٧ل ٠صل ا.  ٠ٝح٬٢حؤ٧ج٧ٝٳ٬حز ج٠ٝسػؿذ ٢ٝ٧٥٧ؿج ٧  ١٠ جٝٗثر ٢ٗل٦ح ٫ٖ دٞظ٬ٜح(%50)ل٨٧

    جٳ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر جٝؾ٬ًفذ ل٨٧خ٧ج٠ٜٝل٬ٛ ٧ؤ٧ٜفج٬٢ح ٟٝ ٬ِحٝط ١٠ ج٠ٝوحد١٬  ٝد٢ح١ ٠٧ٝ٧ٜ٧د٬ح
(. 2005ُدؿ جِٝق٬ق،  )(% 20)
 

٬ظخ ؤ١ سس٧جٖف ، دإ٤٢ ٬ئٜؿ نح٧٧م ،ج٢ٝٗل٫ ج٢ٝحسط ١ُ جٯ٠فجى جِٝي٬٧ر ٧جٯؿ٬٧ر جٝٚٞ٘ ١ُ٧
ٝٚؿ ٧ظؿ ١٠ ؾٴل . ٠صٴً جٯُفجى ج٠ٝنؾور ٝٞٚٞ٘ ج٢ٝٗل٫ جِٝحٟ ؤ٧ ػحٝر جٝٗقٍ ؤ٧ ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪

ػحٳز جٝفُحم ٧ػحٳز ؤ٠فجى  ١٠%( 25)  ١٠ ؤ٠فجى جٝٚٞخ ٧(%83 )جٝؿفجلحز ؤ١ ػ٧ج٫ٝ
ج٭ٳٟ ج٠ٝق٢٠ر ٧س٬ٕٞ جٜٝدؿ ٧جٝوؿجٍ سوحػد٦ح  جٝفثر س١٧ٜ ٠وػ٧در دػحٳز جٝٗـقٍ، ٧ٜـٝٛ ػحٳز

٠سٗح٧سر، ؤ٠ح جٝٚٞ٘ ج٢ٝٗل٫ جِٝحٟ ١٧ٜ٬ٖ ُحؿذ ٠وحػدح ٯ٠فجى جٝٔؿذ  ؤ٬يح ػحٳز جٝٗقٍ د٢لخ
٠فجى جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠ ٙؿ س١٧ٜ ٠وػ٧در دح٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ؤ٧ جٝؾ٧ٕ  جٝؿف٬ٙر ٜـٝٛ ٖب١

 جٳز جٝٚٞ٘ ج٢ٝٗل٫ ج٠ٝلس٠ف ١ٜ٠٬ ؤ١ س١٧ٜ ٤ٚ٬ِ٠ ٝٞنؾه ٧سئصف ٩ُٞ ٠ظف٬حز ػ٬حس٤ ٧عجٳظس٠ح٫ُ

(. 2007جٝنحئ٧م، ) جٳظس٠ح٬ُر ٧ج٬ٞ٠ِٝر ٧ج٢ٝٗل٬ر
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جيًفجدحً ٢ٗل٬حً ٧جلَ  (جٝؾ٧ٕ جٳظس٠ح٫ُ ج٠ٝفي٫ ؤ٧ جٝٚٞ٘ جٳظس٠ح٫ُ ج٠ٝفي٫)ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٬ِسدف 
 )14-7)٧سول ٢لدر ج٢سنحف٣ ا٩ٝ. (Ballenger,  2000 . Faravlli C,et al, 2000)جٳ٢سنحف 

ظحء ٫ٖ جٝؿ٬ٝل جٱػوحث٫ ٧ .((٬ٓ٧Lecrubier, Y,et al, 2000ف٥ح  دح٠ٝثر ٫ٖ ج٠ٝظس٠ِحز جٝٔفد٬ر
ػ٬ش  ،جٝؾ٧ٕ جٳظس٠ح٫ُ ١٠ ؤٜصف جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ج٢سنحفج دإ١  (DSM-IV-TR)ج٠ِٝؿل

١٠ جٯٖفجؿ جٝـ١٬ ( % 20- %10)د١٬   ٠٧ح،(%13 ) ا٩ٝ(%3)سول ٢لدس٤ د١٬ ُح٠ر ج٢ٝحك ٠ح د١٬ 
 ٧٥٧ جيًفجخ .(DSM-IV-TR)٘ ٠ٜح ٧فؿ ٫ٖ ٬نؾو١٧ ٩ُٞ ؤ١ ٝؿ٦٬ٟ جيًفجدحز ٙل

٢حش ٧جٝـ٧ٜف د٢لدر ٱ٦ٌ٬ف ٢ُؿ ج ٧(.Davidson . JR, 2000)٠ق١٠ ٠٧ًِل ٤٢ٜٝ٧ ٙحدل ِٝٞٴض 
(2-1)( Lecrubier Y.et al, 2000) ٧٥٧ ٬سفجٖ٘ ٠َ ، ٧ج٠ٝفج٥ٚر ٦ٌ٬٧ف ُحؿذ ٫ٖ ل١ ٧ًٗٝٝر

ج٧٠ٝجؿ ٜٝٞػ٧ل ٧ل٧ء جلس٠ِحل ١٠ ٠ٜح ١ٜ٠٬ ؤ١ ٢٬نإ ، جيًفجدحز جٝٚٞ٘ جٯؾف٨ ٠٧َ جٳٜسثحخ
١٧ٝ٧ ٠ِحٝظر ؤُفجى ؾ٦ٖ٧ٟ دحٜٝػ٧ل ؤ٧ ج٧٠ٝجؿ جٱؿ٠ح٬٢ر ججٱؿ٠ح٬٢ر ٫ٖ دِى جٯنؾحه جٝـ١٬ ٬غ

(Regier DA, 1998) . ٧س٦ٌف ٢سحثط ؿفجلر ؤظفس٦ح ٠ٌ٢٠ر جٝوػر جِٝح٬٠ٝر ؤ١ ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ، ١٠
٧سفسدً ٥ـ٣ جٳيًفجدحز ٠َ جٱف٥ح٘ ٧ج٠ٝنٚر ُدف ٜل . جٳيًفجدحز ج٢٠ٝسنفذ ٫ٖ ٜل دٞؿج١ جِٝحٟٝ

. (WHO, 2003) جًٝدٚحز ٧جٝٗثحز جٳظس٠ح٬ُر 
 

. ٧سؿل دِى جٝؿفجلحز ٫ٖ جِٝحٟٝ جِٝفد٫ دإ١ ٥ـج جٳيًفجخ ٧جلَ جٳ٢سنحف ٫ٖ ٠ظس٠ِحس٢ح جِٝفد٬ر
١٠ ٧٠ُٟ ج٠ٝفي٩  (%13)٧سول ٢لدر ج٠ٝوحد١٬ د٤ ١٠ ٠في٩ ج٬ِٝحؿجز ج٢ٝٗل٬ر ا٩ٝ ػ٧ج٫ٝ 

جِٝوحخ،   ١٠ ٠في٩(%20)٠صل ؤ١ ٥ـج جٳيًفجخ ٪ (2007 )ٝقفجؿج٬٧ن٬ف . (1993ج٠ٝحٝغ، )
د١٬ جٝنِخ جٝل٬٧ؿ٪ ٬سفج٧ع  ج٬٠٧٬ٝر جٝل٬٧ؿ٬ر ؤ١ ٢لدس٤ ج٢سنحف٣ Expressen ٫ٖ ػ١٬ ؤنحفز ظف٬ؿذ

٬٧دؿ٧  ؿفجلحز ٠لػ٬ر نح٠ٞر سد١٬ ٢لدس٤ ، ؤ٠ح ٫ٖ ج١ً٧ٝ جِٝفد٫ ٬ٖٞك ٢٥حٛ(%15- 13)د١٬ 
.  دنٜل ؤ٧يغ ٤٢٠ ٫ٖ ج٢ٝلحء- ج٠ٝس١٬٠ِٞ ٦٢٠ٟ ٧جٝندحخ  ٧دحٝـجز- جٝف٥حخ جٳظس٠ح٫ُ ٫ٖ جٝفظحل 

 

دح٢ٝلدر ٠ٝفى ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪، ٖب١ ٥ـج ج٠ٝفى ١٠ ؤٜصف جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ؤ٠ٝحً ٠٧ِح٢حذ، ٧سؿل 
، ٧٧ظؿ ١٠ ؾٴل دػش ٙحٟ د٤ (%2.5)جٯدػحش جٝػؿ٬صر ٩ُٞ ؤ١ ن٤ُ٧٬ د١٬ ٠ظ٧٠ٍ جٝنِخ ٬سظح٧ق 

جٝؿٜس٧ف ؤػ٠ؿ ُٜحنر ٫ٖ جٝٚح٥فذ، ؤ١ ٢لدر ج٠ٝسفؿؿ١٬ ٩ُٞ ٬ُحؿجز جًٝخ ج٢ٝٗل٫ ٫ٖ ظح٠ِر ١٬ُ 
٬٧ؾسٕٞ . ١٠ ٠ظ٧٠ٍ جٱيًفجدحز جِٝوحد٬ر (%4)٧٥٧ ٠٬صل ػ٧ج٫ٝ  (%6.2)ن٠ك ػ٧ج٫ٝ 

جٯًدحء ٫ٖ ًد٬ِر ٥ـج ج٠ٝفى ٖدِي٦ٟ فؤ٨ اؿفجظ٤ ٠َ جٝـ٥ح١ ٧دِي٦ٟ ٧ٚ٬ل دإ٤٢ ٬ٞ٠ُر ؿٖح٬ُر 
(. 2004ُٜحنر، )يؿ جٝـ٥ح١ 

 



65 

ًٖٚ ١٠ ٢قٳء ٠لسن٬ٗحز جٯ٠فجى  (%2)ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٠ٝفى جٝدحفج٬٧٢ح، ٠٬صل ٥ـج ج٠ٝفى ػ٧ج٫ٝ 
ج٬ِٞٚٝر، ١ٜٝ٧ ٢لدر ج٢سنحف ج٦ٝـجء ٫ٖ ج٠ٝظس٠َ ٳ نٛ ؤٜدف ١٠ ٥ـج جٝفٟٙ، ٧ؾحور اـج ٢٠ُٞح ؤ١ ـٜحء 

٤٢ٜ٠٬ ١٠ سظ٢خ ؿؾ٧ل ج٠ٝلسن٩ٗ، ٧ػس٩ ٫ٖ ػحٝر ؿؾ٤ٝ٧  (جٝـ٪ ٳ ٬سإصف دح٠ٝفى)ج٠ٝف٬ى
ػ٬ش ٬سٌح٥ف ؤ١ ٥ـجءجس٤ ٧ؤ٥٧ح٤٠ " جٳلسدوحف د٠ًحٝخ ج٠ٝلسن٩ٗ"ج٠ٝلسن٩ٗ ٖب٤٢ ٦ٌ٬ف ٝؿ٤٬ ٠ح ٬ل٩٠

ٟٝ سِؿ ٧٠ظ٧ؿذ ٬٧ٜصف ٧٦ٌف جٝدحفج٬٧٢ح ٫ٖ ٢٠سوٕ ج٠ِٝف، ٧ؾحور ٫ٖ جٯفد٢٬ِحز ؤٜصف ٠٠ح ٬نح٥ؿ 
٬٧نح٥ؿ جٝدحفج٬٧٢ح ٝؿ٨ جٝـ٧ٜف ؤٜصف ٤٢٠ ٝؿ٨ جٱ٢حش، ٧س٧ٚل دِى جٝؿفجلحز ا١ . ٫ٖ ٠فػٞر جٝندحخ

٧ٙؿ ٧ٝػٌ ٫ٖ دِى جٝؿفجلحز ؤ١ جٝدحفج٬٧٢ح ؤٜصف ج٢سنحفج . ٢لدر جٝػؿ٧ش ٫ٖ جٝظ٢ل١٬ سٜحؿ سسلح٨٧
(. 1998ق٥فج١، )د١٬ ج١٬ًٚٞ٠ٝ، ٧ؤٜصف ٧ي٧ػح ٝؿ٨ ج٦٠ٝحظف١٬ 

 
 : جٱيًفجخ ج٢ٝٗل٫ ٧ج٢سنحف٣ ٝؿ٨ جٱ٢حش - 

 
سِؿؿز جٝؿفجلحز ٧جٝدػ٧ش ج٢ٝٗل٬ر ١ُ جٝٗف٧٘ د١٬ جٝـ٧ٜف ٧جٱ٢حش ٫ٖ جٱٜسثحخ ج٢ٝٗل٫، ٧ٙؿ 

، دإ١ (Gallagher,1983)سِحفيز ٥ـ٣ جٝؿفجلحز ٫ٖ ٢سحثظ٦ح ٖد٢٬ز ج٠ٝؿفجك جٝس٫ ٙحٟ د٦ح ظحٝٗف 
ا٩ٝ ؤ٤٢ ٳ  (King،1983)ج٢ٝلحء جٜصف جٜسثحدحً ١٠ جٝفظحل، ٧ج٢س٦ز جٝؿفجلر جٝس٫ ٙحٟ د٦ح لحفج ٢ٜط 
( Naglberg،1983)س٧ظؿ ٖف٧٘ د١٬ جٝظ٢ل١٬ ٫ٖ جٳٜسثحخ، ٧ؤ٬يح ج٢س٦ز جٝؿفجلحز جٝسح٬ٝر، 

(1983،Dambrot.Devault( )1984, Pilon and Byrson)  ا٩ٝ ٢ٗك ج٢ٝس٬ظر، ٧ٙح٠ز ٢ح٬ز
(1984،Knit)  ٠ٗػ٧وحً ٩ُٞ )19951(دح٬ظحؿ ج٠ِٝح٬٬ف ج٬ُ٧٢ٝر ٠ِٞٝف ٧ج٧٢ٍٝ ٩ُٞ ٢٬ُر ٢٧ٜ٠ر ١٠ 

٬ٚ٠حك د٬ٛ ٝٴٜسثحخ ٧د٢٬ز ج٢ٝسحثط ؤ١ جٱ٢حش ؤٜصف جٜسثحدحً ١٠ جٝـ٧ٜف ٧ج٢س٦ز ا٩ٝ ٢ٗك ج٢ٝس٬ظر 
ٜٝٞنٕ ١ُ جٝٗف٧٘ ج٠ِٝف٬ر ٧جٝظ٢ل٬ر  ( 984Himmelfarb,1)ٝٞؿفجلر، جٝس٫ ٙحٟ د٦ح ٧٠٬٥ٝٗحفخ 

١٠ جٝـ٧ٜف ٧جٱ٢حش سفج٧ػز ) 2051(٫ٖ جٝوػر ج٬ِٞٚٝر ٩ُٞ ٢٬ُر ١٠ ٜدحف جٝل١ ٢٧ٜ٠ر ١٠ 
جٝٚٞ٘، جٳٜسثحخ، جٝس٧جٖ٘، ج٢س٦ز : ل٢ر ٖإٜصف ٧دسًد٬٘ ج٠ٝٚح٬٬ك ج٢ٝٗل٬ر جٝسح٬ٝر (55)ؤ٠ُحف٥ٟ د١٬ 

. ج٢ٝسحثط ا٩ٝ ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ؿجٝر اػوحث٬ح د١٬ جٝظ٢ل١٬ ٫ٖ جٳٜسثحخ ٝوحٝغ جٯ٢حش
 

دؿفجلر جٝٗف٧٘ د١٬ جٝظ٢ل١٬ ٫ٖ سٚؿ٬ف جٯػؿجش جٝس٫  ( Sowa، 1984)٧ٙح٠ز ٧ٜٞؿ٬ح ل٧ج ٝلس٠ح١ 
سلدخ جٝي٧ًٔحز ٧ج٠ِٝح٢حذ، ٧جٳٜسثحخ ٧ٝسػ٬ٚ٘ ٥ـج، سٟ سًد٬٘ جٳؿ٧جز ج٢ٝٗل٬ر جٝسح٬ٝر جلسؾدحف 

    ( Automatic Thought –Questionnire)، (Life Stress Questionnaire)ي٧ًٔ جٝػ٬حذ، 
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ًحٝدح ٧ًحٝد٤ ٧ج٢س٦ز ج٢ٝسحثط دإ١ جٱ٢حش ؤٜصف جٜسثحدح ١٠  (140)٩ُٞ ٢٬ُر ٢٧ٜ٠ر ١٠. جٝس٬ٜٗف جٝـجس٫
(.   2005ج٦٠ٝؿ٪،  )جٝـ٧ٜف

 : ٬سِٞ٘ دوػر ج٠ٝفؤذ ٠ح٫ٞ٬ ٧ٙؿ ٧ظؿ ٫ٖ اػوحث٬حز جٯ٠ٟ ج٠ٝسػؿذ ٫ٖ ٠ح

 
جٯ٠فجى جٝظل٬٠ر ٖحيًفجدحز جٳٜسثحخ  ج٢ٝلحء ؤٜصف ُفير ٠ٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر ٥٧ـج ٙؿ ٬ئؿ٪ ا٩ٝ 

ٝؿ٨  % 29,3 جِٝود٫ ٝؿ٨ ج٢ٝلحء ٫ٖ ٠ٚحدل  ١٠ ٢لدر جِٝظق ج٢ٝٗل٫( %41,9)ج٢ٝٗل٫ سئؿ٪ ا٩ٝ
سإصف دلدخ ج٢ِٕٝ ٧جٝػف٧خ ٧ج٧ٜٝجفش ٧ج٢ٝق٧ع ٥ٟ ١٠   ١٧٬ٞ٠ نؾه50 ١٠ (%80)٬ٚؿف ،جٝفظحل

٩ُٞ جٯٙل ٧جػؿ ١٠ ٜل ؾ٠ك  (.%50-16)٠ِؿٳز جٳُسؿجء ٩ُٞ ج٢ٝلحء د١٬ سٚؿف . ج٢ٝلحء ٧جٯًٗحل
  (.2007في٧ج١ ، ) ٝٴٓسوحخ ؤ٧ ٠ػح٧ٝر جٳٓسوحخ ٢لحء سِفي١

 
١٠ ؾٴل جلسِفجي٤ ٝٞؿفجلحز ٧جٝدػ٧ش، دإ١ ج٢ٝلحء ؤٜصف  (Feinston 1984)٧س٧ول ٢٬ٖلس١٧ 

١٠ جٝفظحل  (476)جٜسثحدحً ١٠ جٝفظحل ٧ٙؿ دف١٥ ٩ُٞ ٥ـج ١٠ ؾٴل  ؿفجلس٤ ٩ُٞ ٢٬ُر ٢٧ٜ٠ر ١٠ 
٧ج٢ٝلحء ٧ٜدحف جٝل١، ٧دسًد٬٘ ٠ظ٧٠ُر ١٠ ج٠ٝٚح٬٬ك ج٢ٝٗل٬ر ٬ٚٝحك ج٠ِٝح٢حذ ج٢ٝٗل٬ر جٝسح٬ٝر، ٙحث٠ر 

. ٫ٖ جٝن٧ِف دح٠ِٝح٢ح٣ ج٢ٝٗل٬ر ؤ٧ جٳٜسثحخ (ظ٢٧ق ٧٥د٢ٜق)جٳُفجى ١٠ جُؿجؿ 
 
ؤ١ ج٠ٝفؤذ ؤٜصف اوحدر دحٳٜسثحخ ١٠ جٝفظحل د٢لدر سول ا٩ٝ صٴصر ؤيِحٕ،   (2005)ـٜف جٝنفد٫٢٬ 

٧ٙؿ ٙؿفز جٝؿفجلحز جٝلحدٚر ؤ١ ج٢ٝلحء جٝٴس٩ ٬ِح١٬٢ ١٠ ؤُفجى ا٬ٜ٬٢٬ٜٞر ٝٴٜسثحخ ؤ٬٠ل ٯ١ ١ٜ٬ 
٬٧ـٜف ُٜحنر ؤ١ جٳيًفجدحز جِٝوحد٬ر د١٬ ج٢ٝلحء ؤٜصف ١٠  ، (2000ٖفض ، )يِٕ جٝفظحل 

. ج٢سنحف٥ح د١٬ جٝفظحل
 

 دػش جِٝٴٙر د١٬ ج٧٠٦ٟٝ جٝق٧ظ٬ر، لج٠ِٞٝحء ٫ٖ ؿفجلر ٢نفس٦ح ٠ظٞر جٝظ٬ِ٠ر جًٝد٬ر جٯ٠ف٬ٜ٬ر ٬ٗ٬٧ؿ

 ؤ١ ج٢ٝلحء ج٧ٞٝجس٫ ٬ِح١٬٢ ١٠ ج٧٠٦ٟٝ جٝق٧ظ٬ر ١٥ ُفير ٯ١ سسٜفف ،٧جٯ٠فجى جٝٚٞد٬ر ٢ُؿ ج٢ٝلحء
سسٜفف جٱوحدر ٢ُؿ  ١ ٢٥حٛ جػس٠حل ؤ١ؤ٩ٝ ا٧ؤنحف جٝدحػص١٧  .٢ُؿ١٥ جٝوؿ٠ر جٝٚٞد٬ر ؤٜصف ١٠ جٝفظحل

نفٜحء ػ٬حس١٦ ي١٠ ٠لس٬٧حز ُح٬ٝر ١٠  ج٢ٝلحء ج٧ٞٝجس٫ ُح١٬٢ ١٠ وؿ٠ر ٙٞد٬ر لحدٚر ١ٜ٧ ٬ِن١ ٠َ
 .)www.dralhuthail.com (٠,2007فجزج٧ٞٝجس٫ ٳ ٥ٟ ١٦ٝ دصٴش   ؤٜصف ١٠ ج٢ٝلحء،جٝس٧سف ج٢٠ٝق٫ٝ

 
دؿفجل٤  (klein، 1985)٧ٜٝٞنٕ ١ُ جٝٗف٧٘ د١٬ جٝـ٧ٜف ٧جٱ٢حش ٫ٖ جٝف٥حخ ٙحٟ ٠ح٬ٖلح ٜٴ١٬ 

ل٤٢  (36)ؤ٢ص٩ ٠س٧لً ؤ٠ُحف٥ٟ  (15)٧  (52 -38)ـٜفج ٠س٧لً ج٠ُحف٥ٟ  (15)٠ٚحف٤٢ د١٬ 

http://www.dralhuthail.com/
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٧ٙحٟ جٝدحػش دحلسؾؿجٟ دِى ج٠ٝٚح٬٬ك جٝنؾو٬ر ٧جٱ٬ٜ٬٢٬ٜٞر ٝؿفجلر ؤ٠٢ح٦ًٟ . ٬ِح١٧٢ ١٠ جٝف٥حخ
ج٠ٝؾسٞٗر دِؿ جٱلسظحد٤ ٝدف٢ح٠ط ١٠ جِٝٴض جٝل٫ٜ٧ٞ ٧ٙؿ سٟ سًد٬٘ جٯؿ٧جز ج٢ٝٗل٬ر ٦٬ُٟٞ ٙدل ٧دِؿ 

٬ٚ٠حك ج٬ق٬ٛ ٝٞنؾو٬ر، ٬ٚ٠حك ف٧سف ٝٞيدً جٝؿجؾ٫ٞ ٧جٝؾحفظ٫، ). دف٢ح٠ط ١٠ جِٝٴض جٝل٫ٜ٧ٞ
٧ٙؿ جلسٔف٘ دف٢ح٠ط جِٝٴض ٠ٝؿذ ن٦ف ٧جػؿ، ٧ج٢س٦ز ج٢ٝسحثط دإ٤٢ ٳس٧ظؿ ٖف٧٘  (٬ٚ٠٧حك جٝس٬ٜ٧ؿ٤٬

. د١٬ جٝـ٧ٜف ٧جٱ٢حش ٫ٖ جِٝوحد٬ر ٧جٱ٢دلح٬ًر ٧جٝس٬ٜ٧ؿ٤٬ ٧جٳٜسثحخ
 

دؿفجلر ج٭ٳٟ ج٢ٝٗل٬ر ٧جٝو٧ِدحز جٝس٫ س٧جظ٤ ٜٴً ١٠ ج٢ٝلحء  (Moxnes ,1986)٧ٙحٟ ٬ٜ٧٠ك 
ج٠فؤذ ٠ًٞٚر ٧ٙؿ سٟ  (44)فظٴ ٠ًٞٚحً، ٧ (50)٧جٝفظحل ٢ُؿ ٧٠جظ٦ر جًٝٴ٘، ٧س٢٧ٜز ٢٬ُر ١٠

اظفجء ٠ٚحدٴز نؾو٬ر ٦ٝـ٣ ج٢٬ِٝر ٝٞسِفٕ ٩ُٞ جلسظحدحز جٳٜسثحخ ٧جٝػق١ ٧جٝٔيخ ٧جٯؿ٬٧ر 
د٢٬ز ج٢ٝسحثط . ج٠ٝلسؾؿ٠ر ل٧جء ٜح٢ز ٢٠د٦حز ؤ٧ ٠ل٢ٜحز ٧سحف٬ؽ ج٠ٝفى، ٧سٜفف ج٬ٔٝحخ ١ُ ج٠ِٝل

(.  ٧٠1992ل٩، )دإ١ ج٢ٝلحء جٜصف ؤٜسثحدحً  ٧ػق٢حً ٧ٓيدح ؤص٢حء جظفجءجز جًٝٴ٘ ١٠ جٝفظحل 
 

ٝؿفجلر جٝدًحٝر ٧جٝس٧سف ج٢ٝٗل٫ د١٬ ٫ٖBrown and Gary  (2003) ؿفجلر ؤؾف٨ ٙحٟ د٦ح ٜل ١٠ 
ج٠فؤذ ؤ٠ف٤ٜ٬  (245)٧ٙؿ سد١٬ ١٠ ج٠ٝلغ جٝل٧ٜ٬ٝظ٫ ٩ُٞ ٢٬ُر ٢٧ٜ٠ر ١٠ . ج٢ٝلحء جٳ٠ف٬ٜ٬حز جٝل٧ؿ

ل٧ؿجء ؤ١ ج٢ٝلحء جِٝح٠ٴز دٔى ج٢ٌٝف ١ُ ج٠ِٝف، ج٠ٜٝح٢ر جٳٙسوحؿ٬ر، ٠لس٨٧ جٝس٬ِٟٞ، ٧جٝػحٝر 
(. 2003ُٜحنر، )جٝق٧جظ٬ر، ٧٧ظ٧ؿ ؤًٗحل، ؤٙل اوحدر دحٱيًفجدحز جٝل٧ٜٞ٬ظ٬ر 

 
 : ٬سِٞ٘ دوػر ج٠ٝفؤذ ٠ح٫ٞ٬ ٧ظؿ ٫ٖ اػوحث٬حز جٯ٠ٟ ج٠ٝسػؿذ ٫ٖ ٠ح ٧ٙؿ

 
جٯ٠فجى جٝظل٬٠ر ٖحيًفجدحز جٳٜسثحخ  ج٢ٝلحء ؤٜصف ُفير ٠ٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر ٥٧ـج ٙؿ ٬ئؿ٪ ا٩ٝ 

ٝؿ٨  % 29,3 ٫ٖ ٠ٚحدل ،جِٝود٫ ٝؿ٨ ج٢ٝلحء ١٠ ٢لدر جِٝظق ج٢ٝٗل٫ % 41,9ج٢ٝٗل٫ سئؿ٪ ا٩ٝ 
سإصف دلدخ ج٢ِٕٝ ٧جٝػف٧خ ٧ج٧ٜٝجفش ٧ج٢ٝق٧ع ٥ٟ   ١٧٬ٞ٠ نؾه١٠50 % ٬80ٚؿف ٧ . جٝفظحل

٩ُٞ جٯٙل ٧جػؿ ١٠ ٜل   %50-٠16ِؿٳز جٳُسؿجء ٩ُٞ ج٢ٝلحء د١٬  سٚؿف٧ . ١٠ ج٢ٝلحء ٧جٯًٗحل
  ٝٴٓسوحخ ؤ٧ ٠ػح٧ٝر جٳٓسوحخ ؾ٠ك ٢لحء سِفي١

-http://forum.h، جٝوػر ج٬ِٞٚٝر ٧جٝظل٬٠ر ٧جفسدح٦ًح دح٠ِٝل ٧جٯلفذ)

shrqia.com/thread6451.html   .)  
 

 ٫ٖ ج٠ٝثر ١٠ ج٠ٝسفؿؿ١٬ ٩ُٞ 65 ؤ١ (جٯق٥ف فث٬ك ٙلٟ جٳ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر دظح٠ِر)٬٧ئٜؿ ج٠ٝؿ٫٢ 

http://forum.h-shrqia.com/thread6451.html
http://forum.h-shrqia.com/thread6451.html
http://forum.h-shrqia.com/thread6451.html
http://forum.h-shrqia.com/thread6451.html
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جٝس٬ٔفجز جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر جٝس٫ س٠ف د٦ح ج٠ٝفؤذ ٫ٖ ٜل ٠فػٞر ١٠  فظَ لدخ ـٝٛ ا٩ٝؤ٬ُحؿس٤ ٢لحء، ٧
 سظ٦ِٞح ؤٜصف سِفيح ،٧ٞٝيَ جٳظس٠ح٫ُ جٝـ٪ ٖفى ٦٬ُٞح ي٧ًٔح ٠لس٠فذ ػ٬حس٦ح، دحٱيحٖر

ج٠ٝسق٧ظحز ٫ٖ ج٠ٝفػٞر  اوحدس٦ح دحٳٜسثحخ يِٕ جٝفظل ٧ؾحورٕ .ج٢ٝٗل٬ر ٧جِٝود٬ر ٠ٰٝفجى
ج٠ٝثر ١٠ جٝل٬ؿجز ٬ِح١٬٢ ١٠ جيًفجدحز   ١45٫ٖ ٧ؤ .ج ُح45ٟ 25٧ج٠ِٝف٬ر جٝس٫ سسفج٧ع ١٠ 
سحخ ج٠ٝفؤذ ٫ٖ ١ج٠ٝثر ١٦٢٠ ٬ػسظ١ ٠ٞٝلحُؿذ جًٝد٬ر، ػ٬ش ز  10٫ٖ ا٩ٝ 2جٝؿ٧فذ جٝن٦ف٬ر، اٳ ؤ١ 

٧جيًفجدحز  ُحؿ٬ر ؤ٦٠٥ح جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جٝس٧سف، ٧ٖٚؿج١ جًٝحٙر ٧ٙٞر جٝسف٬ٜق سٞٛ جٝٗسفذ ؤُفجى
 (.2006ٙحلٟ، ) ج٧٢ٟٝ

 
٧سلدخ ؾٞٴ ٢ٗل٬ح ٢س٬ظر ٰٝلدحخ  ٧ؤ٧يغ ؤ١ ٢٥حٛ دِى جٯُفجى ج٠ٝفي٬ر جٝس٫ سو٬خ ج٠ٝفؤذ

٢٧ٚه ج٬ٗٝسح٢٬٠حز ؤ٧ ٧ُج٠ل ٢ٗل٬ر ٜفٖى ج٠ٝفؤذ  جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر ٧ق٬حؿذ ٠ِؿل ٥ف١٧٠ جٳلسف٧ظ١٬
١٠ ج٢ٝلحء جِٝوحد٬حز ؤ٧ لد٘ ٦ٝح ؤ١ ؤو٬دز دحيًفجدحز ٢ٗل٬ر ؤ٧  ٝؿ٧ف٥ح جٯ٢ص٧٪، ؤ٧ ؤ١ س١٧ٜ

(. 2006ٙحلٟ، ) جظس٠ح٬ُر ٜسِفي٦ح ٠ٝٗح٬٥ٟ ٠٧ِسٚؿجز صٚح٬ٖر ؾحًثر ٢س٬ظر ٧ِٝج٠ل
 

١ ج٠ٝفؤذ سوحخ ـٜف ؤ (2005 )٧جٳُوحخ دظح٠ِر جٯق٥ف ُدؿج٫٢ٔٝ جلسحـ جًٝخ ج٢ٝٗل٫
جٝٚٞ٘ ج٢ٝٗل٫، ٧س٦ٌف ٩ُٞ ٬٥ثر ٧٢دحز ػحؿذ ١٠ جٝٚٞ٘ ٧ج٠ٝؾح٧ٕ،  دحيًفجدحز ج٦َٝٞ ٫٥٧ ١٠ ؤ٧٢جٍ

ؤُفجى ظل٠ح٬٢ر ٫ٖ و٧فذ ق٬حؿذ يفدحز جٝٚٞخ ٧فُنر ٫ٖ ج٬ٝؿ١٬ ٧ُف٘ ٓق٬ف  سوحػد٦ح
 .٥ـ٣ جٜٝٗفذ دب٠ٓحء ٧ٖٚؿج١ جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٝظلٟ، ٧سنِف ج٠ٝف٬ير دؿ٧٢ ؤظ٦ٞح ٧سل٬ًف ٦٬ُٞح ٧ن٧ِف

ٖسؾن٩ جٝـ٥حخ ا٤٬ٝ د٠ٗفؿ٥ح ؤ٧  ٧ٙؿ س٢ػوف ؤُفجى جيًفجدحز ج٦َٝٞ ٫ٖ جٝف٥در ١٠ ٠ٜح١ د٤٢٬ِ،
دحيًفجدحز ج٦َٝٞ ؤٜدف، ٖحٝظلؿ ٝؿ٦٬ح ٬ػل ٠ػل   ٧ؤ٧يغ ؤ١ ٢لدر اوحدر ج٠ٝفؤذ.دوػدر آؾف١٬

ج٢ٝٗل٬ر جٝس٫ سنِف د٦ح، ٠ٜح ؤ١ ؾ٦ٖ٧ح ١٠ ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ١٠ ٢٬وز ا٦٬ٝح  ج٢ٝٗك ٫ٖ جٝسِد٬ف ١ُ ج٠ِٝح٢حذ
  ٧د٠ف٧ف ج٧ٝٙز، سسػ٧ل سٞٛ ج٠ٝنحُف ٯُفجى .سٜسٟ ٠نحُف٥ح ٧سنِف دبػدحً ٬٧إك سظ٦ِٞح

جٝنف٬ٙر ٯ١ ُؿٟ ٙؿفذ   ٬٧قؿجؿ جٯ٠ف ػؿ٧صح ٫ٖ ج٠ٝظس٠ِحز .ظل٠ح٬٢ر سسظلؿ ٫ٖ و٧فذ ٧٢دحز ٥َٞ
 ١٠٧ ؤٜصف جيًفجدحز ج٦َٝٞ ن٧٬ُح  .ٝٲوحدر ج٠ٝفؤذ ٩ُٞ جٝسِد٬ف ١ُ ـجس٦ح ٬ظ٦ِٞح ؤٜصف ُفير

جٝق٧جض، ١٠ ج٢ٚدحى ٳ افجؿ٪ ٫ٖ ُيٴز ج٦٠ٝدل ٢س٬ظر ٝٞؾ٧ٕ  ٝؿ٨ ج٠ٝفؤذ ٠ح ٬ػؿش ٫ٖ دؿج٬ر
ج٠ِٝف  ١٠: ج٠ٝفؤذ ٫ٖ ٧٢در ١٠ ج٦َٝٞ ٧سفسدً جيًفجدحز ج٦َٝٞ ٝؿ٨ ج٠ٝفؤذ د٠فػٞس١٬ جٝنؿ٬ؿ، ٖسؿؾل
ج٠ِٝف٬ر جٯ٩ٝ٧ سدؿؤ جٝٗسحذ   ٫ٖ٧ جٝٗثر. ُح٠ح55 ػس٩ 45 ُح٠ح ٧جٯؾف٨ ١٠ 25 ا٩ٝ 8ؤػؿج٠٥ح ١٠ 

٠لسٚفذ ٫ٖ ٠نحُف٥ح، ؤ٠ح ٫ٖ جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر جٝصح٬٢ر  سن٬ٜل ٬٧٥س٦ح، ٧س٠ف د٠فػٞر ج٠ٝفج٥ٚر ٖسدؿ٧ ٬ٓف



69 

 ١ُ جٝس٬ٔفجز ج٦ٝف٬٢٧٠ر ج٠ٝوحػدر ٳ٢ًٚحٍ جٝؿ٧فذ جٝن٦ف٬ر ٝؿ٨ ج٠ٝفؤذ ٖح١ جيًفجدحز ج٦َٝٞ س٢سط
( ،٫ًٗٝ2007.) 
 

٦ِ٠ؿ ٠حٜك دٴ٢ٛ ًٝٞخ "ؿفجلحز ٧سٞؾه جٝدحػصر ٢لدر ج٢سنحف ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ د٠ح ٧فؿ ١ُ 
٫ٖ ؤ٠ٝح٬٢ح ؤ١ ؤٜصف ١٠ صٞش جٝلٜح١ ٜٜل ٬ِح١٧٢ ٠فذ ٩ُٞ جٯٙل ٫ٖ ػ٬حس٦ٟ ١٠ ؤنٜحل " ج٢ٝٗل٫

٠ٜح . (Kass, Oldham & Pardes, 1992 P. 8)٠ؾسٞٗر ١٠ جٳيًفجدحز ؤ٧ ج٠ٝنٜٴز ج٢ٝٗل٬ر 
٧سن٬ف ؿفجلحز ٠ٌ٢٠ر جٝوػر جِٝح٬٠ٝر ا٩ٝ ؤ١ ٧جػؿجً ١٠ ٜل ؤفدِر ١٠ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٬فجظ١٧ِ 

٫ٖٗ ؿفجلر نحفٜز . ٬ُحؿجز جًٝخ جِٝحٟ ٬ِح٫٢ ١٠ جيًفجخ ٢ٗل٫ ٬٧ػسحض ١٠ صٟ ا٩ٝ ُٴض ٢ٗل٫
١٠ ج٠ٝفي٩  (%25)٠نحفٛ ٧ظؿ ؤ١  (36.000)٦٬ٖح ؤفدَ ُنفذ ؿ٧ٝر ٧جنس٠ٞز ٩ُٞ ػ٧ج٫ٝ 

٧ٝػٌ  (%31)١٧ِٚ٬ ٩ُٞ جٝػؿ٧ؿ د١٬ ج٢ٝٗل٫ ٧جٝظلؿ٪ ٧ (%9)٬ِح١٧٢ ١٠ جيًفجدحز ٢ٗل٬ر ٧
٥٧ـج د٠ظ٤ُ٧٠ ٬نٜل ٠ح ٢لدس٤ ػ٧ج٫ٝ . ٝؿ٦٬ٟ ؤُفجى ٠سٗفٙر سن٬ف ا٩ٝ جيًفجدحز ٢ٗل٬ر ٢ٜ٠٠ر

 . (Kornbichler, 1998 Pp.9-10)١٠ ٠فجظ٫ِ ج٬ِٝحؿجز جِٝح٠ر  (65%)
 

 10)دح٢ٝلدر ٳيًفجدحز جٝٚٞ٘، ٧د١٬  (%3.5 ٧ 1.5) ؤ٠ح ج٢سنحف جٳيًفجدحز ج٠ٝؾسٞٗر ٬َٖٚ د١٬ 
ٳيًفجدحز  (%2.5)ٝٞف٥حدحز جٳظس٠ح٬ُر ٧ (%13 3٧)ٝٞف٥حدحز ج٬ُ٧٢ٝر، ٧د١٬  (٧11.3%

ٝٴيًفجدحز ـجز جٝنٜل  (%2 0.2٧)ٳيًفجدحز جٝٚٞ٘ ج٠ِ٠ٟٝ، ٧د١٬ % 5ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪، ٧
١٠ جٝلٜح١ ٜٜل  (%40-30)، ٧جيًفجدحز جٯف٘ د١٬ (%9 ٧ 4)جٝظلؿ٪، ٧س٥٧ٟ ج٠ٝفى د١٬ 

(Sass, Wittchen, Zaudig, 1996 Pp. 460 ff.) . ٥٧ـ٣ ج٠ِٝؿٳز ٠ػل٧در ٧ٖ٘ ٢لخ جٳ٢سنحف
ؾٴل لسر ؤن٦ف  (%6.5-2.7)ؤ٠ح ٢لخ ج٢سنحف جٳيًفجدحز جٳٜسثحد٬ر ٖسسفج٧ع د١٬ . ٠ؿ٨ جٝػ٬حذ

(Hautzinger & de Jong-Meyer, 1994 P. 183) . ٧سقؿجؿ ٢لدر ج٢سنحف جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر
 ;Desilvia et al, 1977; Rapee, et al, 1986)٢ُؿ ج٢ٝلحء ؤٜصف ٦٢٠ح ٢ُؿ جٝفظحل دنٜل ُحٟ 

Stuart, et. al, 1984)  . ٠ٜح ٬ػسل سػؿ٬ؿ جٯُفجى ٫ٖ ج٠ٝظحل ج٬ِٝحؿ٪ ٠فٜقجً ٠٦٠حً، ـٝٛ ؤ١
ج٠ٝفي٩ دإنٜحل ٠ؾسٞٗر ١٠ جٳيًفجدحز ـجز جٝنٜل جِٝوحد٫ ٬ِح١٧٢ ا٩ٝ ظح٢خ ؤُفجى ؤؾف٨ 
١٠ ٜصفذ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر ٧جٝنٜح٨٧ ج٢ٝٗل٬ر ٧جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ـجز ج٢٠ٝنإ ج٢ٝٗل٫  

(Klussmann, 1992 Pp.1-4; Kasielke & Haensgen, 1987 P.6) . 
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 . ؼرٖبح خفشٖر ٌضّء اهيرع اهٌفشٕ 3.1.2ً
 

:  ٧لسـٜف جٝدحػصر ٦٢٠ح ١٠ ج٢ٌٝف٬حز ٫ٖ سٗل٬ف جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ُؿ٬ؿ ٢٥حٛ جل
 

 :اهدراشبح اهٌفشٖج اهخحوٖوٖجاهٌؼرٖبح ّ 1.3.1.2
 

ج٧ِٝج٠ل ج٢ٝٗل٬ر جٝؿ٢٬ح٬٠ر  ج٠ٝدحؿة جٯلحل٬ر ٢ٌٝف٬ر ٖف٬٧ؿ ١٠ ػ٬ش جُسدحف١٠  ٥ً٘ٞ٢ـ٣ ج٢ٌٝف٬حز ز
ا١ جٱًحف جٝٗٞل٫ٗ جٝـ٪ ج٢ًٞ٘ ٤٢٠ ٖف٬٧ؿ ٫ٖ ٢ٌف٬س٤  .جٯلحك ٫ٖ ػؿ٧ش ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ (جٝؿجؾ٬ٞر)

٦ٝح جُسدف ٖف٬٧ؿ ؤ١ جٝػ٬حذ ج٢ٝٗل٬ر ٧ٙؿ . (1998جٝق٧٬ؿ، )٫ٖ جٝسػ٬ٞل ج٢ٝٗل٫ ٜح١ ١٠ ؤلك د٧ٝ٧٬ظ٬ر 
٬ف٨ ٖف٬٧ؿ ؤ١ ظح٢دح ١٠ ػ٬حذ جٝٗفؿ ٬َٚ ٧. ٧جٝٴن٧ِف جٝن٧ِف ٠٧ح ٙدل جٝن٧ِف: صٴصر ٠لس٬٧حز ٫٥٧

جٝٴن٧ِف ، ٧جٝـ٪ ٬ئصف ١٠ ٧ظ٦ر ٢ٌف٣ ٩ُٞ جٝؾدفذ  ؾحفض ٢ًح٘ ٤٬ُ٧، ٧٥٧ ٠ح ؤًٞ٘ ٤٬ُٞ
ج٧٠ٝجؿ ؤ٧ جٝؾدفجز جٝس٫ ٳ سسحع ٝٞن٧ِف، د٠٢٬ح ٬ودغ جٝدِى ي١٠  ٧جٝل٧ٞٛ ، ٬٧نس٠ل ٩ُٞ دِى

جٝس٬ٜٗف  ٧ج٧٠ٝجؿ جٝس٫ ٳ ٬ل٠غ ٦ٝح دحٝؾف٧ض ا٩ٝ ػ٬ق جٝن٧ِف، ٫٥ ٧٠جؿ ج٢ٗوٞز ١ُ .جٝن٧ِف
 ؤ٠ح .ًف٬٘ ٜدس٦ح ١٠ جٝن٧ِف جٝن٧ِف٪، ا٠ح دِؿٟ جٝل٠حع ٦ٝح دحٝؿؾ٧ل ؤوٴ ا٩ٝ جٝن٧ِف ؤ٧ ١ُ

جٝن٧ِف ٖب٤٢ ٬ًٞ٘ ٤٬ُٞ ٠ح ٙدل جٝن٧ِف ؤ٧ سػز  جٝظقء ١٠ جٝٴن٧ِف جٝـ٪ ٬ل٠غ ٤ٝ دحٝؿؾ٧ل ا٩ٝ
٠ح ٙدل جٝن٧ِف ؿ١٧ ؤ١ سلدخ ٠نٜٴز، ٫ٖ٧ ج٠ِٝسحؿ ؤ١ س٢سٚل ا٩ٝ   ٧ٙؿ سد٩ٚ ج٠ٝحؿذ ٫ٖ.جٝن٧ِف

د١٬  سؿؾل ١٠ جِٝٴض ج٢ٝٗل٫، ١ٜ٠٬٧ ؤ١ ٢٢ٌف ا٩ٝ ٠ح ٙدل جٝن٧ِف ٩ُٞ ؤ٤٢ ٠وٗحذ جٝن٧ِف ؿ١٧
و٧فذ ٠ػفٖر، ٠ٜح  جٝن٧ِف ٧جٝٴن٧ِف ، ١ٜ٠٬٧ ؤ١ سِؿل ج٠ٝحؿذ جٝس٫ ٫ٖ جٝٴن٧ِف ٧س٦ٌف ٫ٖ

 ٧٥ ُدحفذ ١ُ ػحٝر ج٫ُ٧ٝ ج٠ٝسوٞر دحِٝحٟٝ جٝؾحفظ٫ ، ٧ٜـٝٛ: ٧٦ٗ٠٧ٟ جٝن٧ِف  سػؿش ٫ٖ جٯػٴٟ

 ـٝٛ دإ٤٢ ظقء لًػ٫ ١٠ ؤظقجء جٝظ٦حق ج٢ٝٗل٫ جٝؿجؾ٫ٞ ٫ٖ جٝٞػٌر جٝػحيفذ، ٧ٙؿ ُدف ٖف٬٧ؿ ١ُ
ٜح١٠ ٬ٝ٧ك  ػ٬ش ؤنحف ٖف٬٧ؿ ا٩ٝ ـٝٛ ٩ُٞ ؤ٤٢ ٜل ٠ح ٬ػس٧٪ ٩ُٞ ٠ح ٧٥: ٧ ٠ح ٙدل جٝن٧ِف

ـٝٛ ا٩ٝ جٝن٧ِف، ٠صل ج٠ِٝحفٕ  ٧٠ظ٧ؿج ٫ٖ ٢٠ًٚر جٝن٧ِف، ١ٜٝ٧ ٬ل٦ل ٩ُٞ جٝٗفؿ ٬ٞ٠ُر جلسؿُحء
ؤ١ جٝٴن٧ِف ٬ػس٧٪ جٜٝص٬ف ١٠ جٝؿ٧جَٖ ٧جٳسظح٥حز ٧( 1998جٝق٧٬ؿ،  )٧جٝـٜف٬حز ٧جٜٝٴٟ 

 ٧ػؿؿ ٖف٬٧ؿ جٝفٓدحز ج٠ٜٝد٧سر جٝس٫  ج٠ٝػفٜر ٝٞل٧ٞٛ دؿ١٧ ٫ُ٧ ؤ٧ افجؿذ ١٠ جٝنؾه، ٧جٝفٓدحز
٬ػ٦ٝ٧ح جٝٴن٧ِف دح٦٢ح ـجز ًحدَ ظ٢ل٫، ٧ٚ٬٧ل ا١ ج٠ٜٝد٧سحز سل٩ِ ا٩ٝ ن٘ ًف٦ٚ٬ح ١٠ جٝٴن٧ِف 
ا٩ٝ جٝن٧ِف ١ُ ًف٬٘ جٯػٴٟ، ٧قٳز جٝٞلح١ ٧ٜـٝٛ ٳ ١ٜ٠٬ دإ٪ ػحل ؤ١ سػؿؿ جٝٴن٧ِف ٫ٖ ؤ٪ 

  ٧جٯ٢حج٧٦ٝ ٧جٯ٢ح :  ٧ؤ١ ٢٧ٜ٠حز جٝنؾو٬ر ٫٥ (Paterson, 1987)ظقء ١٠ ؤظقجء جٝظلٟ 
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جٝـ٪ ٠٬صل ٜل ٠ح ٧٥ ٬ٚٝ٧ٟ جٯ٢ح جٯ٩ُٞ   جٯ٩ُٞ، ٠ِ٬٧ل جٯ٢ح ؿ٠٧حً ٩ُٞ يدً ؿ٧جَٖ ج٧٦ٝ ٧ٖٚح ٧ٞٝجَٙ
. (Gilliland, 1984)٠صح٫ٝ ٧٧ج٫ِٙ ٠٧ػحفدر ج٧ٝو٧ل دحٝٗفؿ ا٩ٝ ج٠ٜٝحل دؿل جٝٞـذ 

 
، ًفٕ ٧وفج٠ر ١٠ ز٠٬صل د١٬ ؤظ٦قذ جٝنؾو٬ر جٝصٴصر جٝس٫ ٢٬سٚؿ ٦٬ٖح جٯ٢ح جٯ٩ُٞ د٠ح جٝوفجٍا١ 
٬٢خ ؤجٱٖفجً ٫ٖ ٧ٟٝ جٝـجز ٧جٱػلحك دحٝـ٢خ ٧جٝز ١٠٧ ج٢ِٝحوف جٯلحل٬ر ٫ٖ ػحٳز جٱٜسثحخ٧٥ 

 ٧ٚ٬٧ل جٝفٖح٫ُ اـج ُظق جٝٗفؿ ١ُ سإؿ٬ر ٠٦٠س٤ .(1998 جدفج٬٥ٟ، )فجخ ج٧٢ٟٝ ٧جٝن٬٦رًجى٧جٝـجس٫ 
٧جٝس٬ٖ٧٘ د١٬ ٠ح ٬سًٞد٤ جِٝحٟٝ جٝؾحفظ٫ ٠٧ح ٬سًٞد٤ ج٧٦ٝ ٠٧ح ٤٬ٞ٠٬ جٯ٢ح جٯ٩ُٞ ٜح١ ٫ٖ ػحٝر وفجٍ 

(. 1981جٝفٖح٫ُ، )ٜص٬فج ٠ح س٧ٚؿ٣ ا٩ٝ جٱيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر 
 

جٖسفى ٖف٬٧ؿ ؤ١ ج٧ِٝج٠ل جٝفث٬ل٬ر جٝس٫ سػؿؿ ٠ح٬٥ر جٝنؾو٬ر ٧سلدخ جٱلسظحدر ج٠ٝفي٬ر 
٧جِٝوحد٬ر، ٫٥ ٠ئصفجز د٬ث٬ر ٫ٖ جٝؾ٠ك ل٧٢جز جٯ٩ٝ٧ ١٠ ػ٬حذ جٝٗفؿ، ٧ؤ١ ؤ٪ وؿ٠ر ؾٴل ٥ـ٣ 

ٳ ١٠ ج٧٠٢ٝ  ٫ٖ ٠فػٞر(  Fixation)جٝٗسفذ سئصف ٩ُٞ ج٧٠٢ٝ جٝظ٢ل٫ ًٝٞٗل، ٧سظ٤ِٞ ٫ٖ ػحٝر سصد٬ز 
٧دحٝسح٫ٝ س٦ٌف جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٯ٪  ،جٝنفظ٬ر ٧جٝٚي٬د٬ر ٬لسًَ جٝٗفؿ سظح٧ق٥ح ٧ؾحور ج٠ٝفػٞر

٬٠٧ق د١٬ جِٝوحخ جٝػ٫ٚ٬ٚ جٝـ٪ ٦ٌ٬ف ٢س٬ظر ػحٳز ظل٬٠ر ٢حسظر ١ُ جيًفجخ . اظ٦حؿ ؤ٧ نؿذ
فٜقز ٧( 2003ُٜحنر، )جٝػ٬حذ جٝظ٢ل٬ر ٜحٝق٥ؿ ٠صٴ ٧د١٬ جِٝوحخ ج٢ٝٗل٫ ل٧ٝ٧ٜ٬ظ٫ ج٢٠ٝنإ 

جٯ٤٠٧٠ ١٠ ؾٴل جٱ٢ٗوحل ؤ٧ جٝٗٚؿج١ س٬٦ت ٝػؿ٧ش  ١ جٝػف٠ح١ ١٠ ًُٕؤج٢ٌٝف٬ر جٝسػ٬ٞ٬ٞر خ
جٱلحء٣ جٝظلؿ٬ر  ا١ س٠ق٬٘ جِٝٴٙر د١٬ جٯًٗحل ٧٧جٝؿ٦٬ٟ ٢س٬ظر٧ جٝٴػٚر جٱٜسثحخ ٫ٖ جٝل٧٢جز

١ ٜل ١٠ ا ٧،ي٦٢٠ح جٳٜسثحخ ٧جٝظ٢ل٬ر ٫٥ ٧ُج٠ل ؾًف٣ ٫ٖ ػؿ٧ش جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ١٠٧
(. 2007جٝلٚح، )  جٳٜسثحخ ُؿٟ جٱ٥س٠حٟ ؤ٧ جٱ٥س٠حٟ جٝقجثؿ ٬٦٬ت ٝػؿ٧ش

 
ٜٝدز ؿ٧ف ٥حٟ ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٝيدً ٥ـ٣ ػ٬ش س٢٠َ ٧٬٧يغ ٖف٬٧ؿ ؤ١ جِٝوحخ ٢٬نح ١ُ جٜٝدز، ٖل

٠ٜح ؤ١ . ج٧٦ٌٝف ٫ٖ ٠لس٨٧ جٝن٧ِف ٧ادِحؿ٥ح ؿ٠٧ح ا٩ٝ جٝٴن٧ِف فٓدحز ٧ؿ٧جَٖ ٬ٓف ٠ٚد٧ٝر ١٠
جٝل٧ٞٛ جِٝوحد٫ ؤلحك جٝوفجٍ جٯ٧ؿ٬د٫ د١٬ جًٝٗل ٧ؤػؿ ٧جٝؿ٤٬ ٧ؤ١ ؤول جِٝوحخ ٧٥ جٝوفجٍ 

 د٠ح ٦٬ٖح ١ جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر جٝس٫ سًفج ٩ُٞ جٝنؾو٬ر ٠٬ٖح دِؿ ٧ؤجٝنؿ٬ؿ د١٬ ٢٧ٜ٠حز جٝنؾو٬ر
 ٧جٱ٠٥حل جٝد٬ث٫ ج٠ٝدٜف ؤػؿ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝنظِر ، ٠ح ٫٥ اٳ ٢سحض ٝٞوفجُحز ج٠ٝدٜفذ،جٝٚٞ٘ ٧جٱٜسثحخ

اٳ ؤ١ ؤلدحخ جِٝوحخ ج٢ٝٗل٫ ٠سِؿؿذ ٤ٝ٧ ٧ُج٠ل ٠ؾسٞٗر ٧و٢ٗز جٱلسظحدحز جِٝوحد٬ر . ِٝٞوحخ
٢٧ٌف ا٩ٝ . ا٩ٝ ُوحخ ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪، ٥لس٬ف٬ح جٝٚٞ٘، ج٦ٝلس٬ف٬ح جٝسػ٬ٞ٬٧ر، ج٧٬٢ٝفجلص٬٢٬ح
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جِٝوحخ ٫ٖ ي٧ء جِٝٴٙحز جٳ٢لح٬٢ر، ػ٬ش ؤ١ جٝنؾه ٬ٞظح ا٩ٝ جٝنٞل ج٦ٝلس٬ف٪ ٬ٝػ٫٠ ٢ٗل٤ ١٠ 
ن٫ء ٬ؾح٤ٖ ؤ٧ ٬س٦ؿؿ٣ ٫ٖ ُٴٙحس٤ ٠َ ج٭ؾف١٬، ٧ٜـٝٛ دلدخ جٝسٗحُل ج٠ٝسؿجؾل ٫ٖ ُٴٙر جًٝٗل 

(. 1995ؤػ٠ؿ، )د٧جٝؿ٤٬ ٧ٳ ٢٬نإ دلدخ جٝوفجٍ د١٬ ج٧٦ٝ ٧د١٬ جٯ٢ح جٯ٩ُٞ ٧جٯ٢ح  
 

ؤ١ لدخ جِٝوحدحز ٧٥ وؿ٠حز ٢٬ِ٠ر ٧ٖلف جٱيًفجدحز ١٠ ؾٴل ٧٠٢ـض ؤ٬يح ٧جٖسفى ٖف٬٧ؿ 
 ١٠ٖ ؾٴل جٝوؿ٠حز ٬ػول جٝظ٦حق ج٢ٝٗل٫ ٩ُٞ ٬٠ٜر ٜد٬فذ ظؿج ١٠ جٱصحفذ ِٖحل،ؿج٫ِٖ  ؿ٢٬ح٫ٜ٬٠ 

 جٱ٢ِٗحٳز، ٧ا٩ٝ ظح٢خ جٝو٧ف٣ جٝؿج٬ِٖر جٝؿ٢٬ح٬ٜ٬٠ر جِٝٗحٝر ٙؿٟ ٖف٬٧ؿ ا٩ٝػ٬ش س٧ٚؿ ٥ـ٣ جٝوؿ٠حز 
 ٠ؾٞٗحز جٝـٜف٬حز ٧جٝسو٧فجز ١٠ ج٠ٝحي٫ ا٧٠٢٩ٝـظح ٢ٗل٬ح ٢ٝن٧ء جِٝوحدحز ٖٚؿ ُقج٥ح 

جٝس٫ ٟٝ سؾ٠ؿ، ٠٧ح سقجل ٠ئصفذ، ٫٥٧ ج٠ٝلئ٧ٝر ١ُ جٳيًفجدحز جِٝوحد٬ر " جٝـٜف٬حز"
(. 2007في٧ج١، ) 
 
٧٬ٝؿ  ١ جٱندحٍ جٝقجثؿ ظؿج ؤ٧ ٢ٚه جٱندحٍ ؾٴل ج٠ٝفجػل جٯ٩ٝ٧ ١٠ جٝس٧ًف٬ف٨ جٝقٓحف٪ ؤ٧

  د٠ح ٦٬ٖح جٳٜسثحخ ٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر جٝس٫ سو٬خ جٝنؾه ٠٬ٖح دِؿلنؾو٤٬ ٬٦٠ث٤ 
(  2007جٝقٓحف٪، ) 
 

ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٜٝٴ١٬ .  ٬ُ٧ًٖٚٴػٌ ي١٠ سٗل٬ف ٖف٬٧ؿ ٝٴٜسثحخ ؤ١ جٳٜسثحخ ٢٬سط ١ُ ٖٚؿ ٳن٧ِف٪
 ٖلف٪ ٧(. ,Klein 1934  )سـٜف جٝؾدفجز ج٠ٝئ٠ٝر جٝس٫ ٠فّ د٦ح جٝٗفؿ ٧٥٧ ًٗلؤ٤٢ جٳٜسثحخ  سف٨ٕ

 جٝػحظحز ج٢ٝٗل٬ر ٤ٝ، ؤ١ جٱٜسثحخ ٬ػؿش ٢س٬ظر ُظق جٝٗفؿ ١ُ سػ٬ٚ٘  ,Bibring )1953 )دح٬دف٢٬ط
٫ٖ  ٬ٚحف١ ٖف٬٧ؿ٧ . ٥ـ٣ جٝػحظحزذسٞد٫ ٝٗفؿ دحٝٗنل ٫ٖ ج٠٠ح ٬ئؿ٪ ا٩ٝ وفجٍ ـجس٫ ٢حسط ١ُ ن٧ِف

٫ٖٗ ػ١٬ ؤ١ ٠٦٬ٜٞح ." (جٝل٧٪)جٝػق١ جِٝحؿ٪ ٳٜسثحخ ٠َج (1917)" جٝػؿجؿ ٧ج٬٠ٝٴ٢ؾ٬ٝ٧ح" ٜسحد٤ 
ن٫ء ٠ػد٧خ اٳ ؤ١ جٳٜسثحخ ٙؿ ٬ػؿش ٢ُؿ جٯنؾحه جٝـ١٬ ٝؿ٦٬ٟ  ١ٜ٠٬ ؤ١ ٬ػؿش ٜفؿذ ِٖل ٝٗٚؿج١

جس٦ح٠حز ؤ١ ٝٗٚؿج١ ن٫ء ٠سؾ٬ل ؤ٧ ٓح٠ى ٬ف٨ ٤٬ٖ ٥ئٳء جٯنؾحه لٞدح ٢ٰٝح، ٠ٜح  جلسِؿجؿ ؾحه
" ج٧ٚٗ٠ٝؿ جٝـجز ٢ُؿ جٝنؾه جٳٜسثحد٫ سسظ٩ٞ ٫ٖ ُؿجث٤ سظح٣ جٝنؾه ج٠ٝػد٧خ

(Beck,1994,p.246)  .
 
 جٳٜسثحد٫ ٖفؿ ٬نِف ؿجث٠ح دإ٤٢ ٦٠ؿؿ دسٗظ٬ف نؿ٬ؿ ِٝؿ٧ج٬٢س٤ ٬٧ول ؾ٧ٕػلخ فؤ٪ جٝق٧٬ؿ، ٧

٠ًٞٚر جٝٚؿفذ، ٧٦ٖ  (جٝٴن٧ِف٪)جٳٜسثحد٫ ـف٧س٤ ١٠ ُؿ٧ج٬٢س٤، جٝس٫ ٬فج٥ح ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ج٠ٝسؾ٬ل 
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ؤ٪ ا١ جٳٜسثحد٫ ٳ ٬ػخ "ج٧٠ٝي٧ٍ ١٠ جٝٗٚؿج١  ٬ٜسثخ ٬ٝك ٠ٝظفؿ جٝٗٚؿ دل ٯ٤٢ ٟٝ ٬لسًَ ؤ١ ٬ػٌٗ
 ُحس٤جٯ٤٢ دػحظر ا٤٬ٝ، ٫ٜٝ ٬ػسٌٗ دحسقج٤٢ جٱ٢ِٗح٫ٝ ١٠ ػ٬ش س٬ٌ٢ٟ ؿٕ ج٧٠ٝي٧ٍ ٫ٖ ـجس٤ ٧ٝـجس٤، دل

 .) 13ه-12ه . 1980 ،ؿق٧َ٬ )"جٝٔف٬ق٬ر، ٖحِٝٴٙر د١٬ جٳٜسثحد٫ ٧٠٧ي٤ُ٧ سسلٟ دح٢ٝفظل٬ر

ػؿ ج٠ٝٗح٬٥ٟ جٝيف٧ف٬ر ٦ٟٗٝ ؤ٧٦ٗ٠ٟ جِٝؿ٧ج١ ٠ٜح فدً ٖف٬٧ؿ د١٬ جِٝؿ٧ج١ ٧جٱٜسثحخ ٧ؤ٧يغ دح١ 
٧سدؿ٧ ٠نٜٞر جِٝؿ٧ج١ ٫ٖ ُٴٙس٦ح دحٳٜسثحخ ١٠ " ج٬ٞٝد٬ؿ٧"ٖحِٝؿ٧ج١ ٠ِ٬ل ٧٠جق٬ح ٠َ ، ٠نٜٞر جٳٜسثحخ

 ٨ٖحٳٜسثحخ ٝؿ .ؾٴل جٝوفجٍ ج٢ٝٗل٫ جٝؿجؾ٫ٞ د١٬ ٢٧ٜ٠حز جٝنؾو٬ر جٯ٢ح ٧جٯ٢ح جٯ٩ُٞ ٧ج٧٦ٝ
 ٤٢ٜٝ٧ ،ندحٍ جٝػحظر ج٩ٝ جٝػخاٳ ٓيخ دلدخ جٱػدحً ٧ؾ٬در جٯ٠ل ٫ٖ اج٢ٌٝف٤٬ جٝسػ٬ٞ٬ٞر ٠ح ٧٥ 

   ٧ظ٧ؿ ؤ٪ س٦ؿ٬ؿؿٓيخ ٬سػ٧ل دِٗل جٝؿٖحٍ جٝٴن٧ِف٪ جٝـ٪ ٧ٚ٬ٟ د٦ح جٝٗفؿ ٝٞؿٖحٍ ١ُ جٝـجز ١ُ
(. 1989، ُدؿ جٝلسحف)
 

٧ج٠ٝؿفلر جٝسػ٬ٞ٬ٞر سِق٨ ايًفجخ ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ا٩ٝ ج٠ٝفػٞر جٝنفظ٬ر ٫ٖ س١٬٧ٜ جٝنؾو٬ر، 
(. 2003ُٜحنر، )٧ٙل٧ذ جٯ٢ح جٯ٩ُٞ ٝٞٗفؿ ٩ُٞ ٜل سوفٖحس٤

 
ٜح١ ق٬٠ٴً ٝٗف٬٧ؿ ٧س٬٠ٞـجً ٤ٝ  ٧ ٢ٌف٬ر ١٠٧ْ٢٧٬ ج٢ٌٝف٬حز جٝسػ٬ٞ٬ٞر جٝس٫ ٖلفز جٳيًفجخ ج٢ٝٗل٫ 

١ ؤ  ٢٧٬ْ ١٠٧ ؾٴل ؾٴ٤ٖ ٠َ ٖف٬٧ؿ٧ٙؿ ػح٧ل .جٝسػ٫ٞ٬ٞ صٟ جٖسف٘ ٤٢ُ ٧ؤ٢نإ ٠ح ٬ل٩٠ دِٟٞ ج٢ٝٗك
٧ٙؿ ٙلٟ (. 2007ج٧٠ٝل٧٪، ) ج٤٬ٝ ٬ٗلف ج٦ٝؿٕ ٧جٝٔح٬ر ١٠ جٝل٧ٞٛ ٳ سٗل٬ف جٳلدحخ جٝس٫ سئؿ٪

 ،٩ٝ جٝؾحفضاج٬ّ٠ٝحل ٖحٱ٢دلح٫ً ٧٥  .٠٦٢٠ح وٗحس٤ا٩ٝ ١٬ً٠٢ ٢٠دلً ٧ً٢٠٧، ٧ٜٝل  ٢٧٬ْ جٝنؾو٬ر
٩ٝ جٝؿجؾل ج٢٠ٝٔٞ٘ ٩ُٞ ٢ٗل٤، اج٠ٝفسؿ ٧٥  جٱ٧ً٢جث٧٫ . ج٠ٝٗس٧ع ٩ُٞ جِٝحٟٝ، ج٠ٝسٗحثل ج٢ٝنً

٧جٱ٢ؿٖحٍ ٧جٱٝػحع ٫ٖ سٞٛ جًٝدحٍ ٧جٝوٗحز  ٧س٢نإ جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر. ج٢٠ٝظفٕ ٠َ ٧ُج٤٠ٝ جٝؿجؾ٬ٞر
  (.2004جٝػظح٧٪، )٠ٚح٠٧س٦ح ٠٧ػح٧ٝر سد٫٢ ًٝدحٍ ؤؾف٨  جٝس٫ س٬٠ق ٜل ٠٢ً ١٠٧

٬٧ف٨ ٢٧٬ط ؤ١ ج٠ٝفى جِٝوحد٫ ُدحفذ ١ُ ٠ػح٧ٝر ٬ٓف ٢حيظر ٝٞس٧جٖ٘ ٠َ ج٧ٝجَٙ، ٢٬٧لخ ا٩ٝ 
جٝـٜف٬حز ج٠ٜٝد٧سر ٫ٖ جٝٴن٧ِف ؿ٧فج ٥ح٠ح ٫ٖ س١٬٧ٜ جِٝوحخ، ٤٢ٜٝ٧ ٧ٚ٬ل ا٦٢ح ٬ٝلز ٠سوٞر 

(.  1997ق٥فج١،  )دحٝفٓدحز جٝظ٢ل٬ر ج٬ًٞٗٝر دل ا٦٢ح سسِٞ٘ دظ٬٠َ ٠نٜٴز جٝٗفؿ جٝس٫ ٟٝ سػل 
ؿفجٛ جٱجٯ٠فجى جِٝوحد٬ر ٦ٜٞح ٢سحض انٜحٳز ػحؿصر ٩ٖ ٝػٌر ج٧ًٗٝٝر ، دل ا١ ٥ـج ٢٬ٚه  ٬ٖٞلز

 دِؿ١٬ ق٠ح١٬٬٢ ٥ح١٬٠ ٩ٖ سن٦ٞ٬ٜح ٠٥٧ح جٝػحيف ٧ج٠ٝلسٚدل جٝوػ٬غ ٝٞػ٬حذ جٱ٢لح٬٢ر ػ٬ش ٬سٔحٖل ١ُ
(http://www.4shared.com). 
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جٝوٗحز ٧فجصر  س٫ًِ ل٧ٝ٧ٜ٬ظ٬ر ٢٧٬ْ ؿ٧فجً ٥ح٠حً ٧ٞٝفجصر ػ٬ش ٬ئٜؿ ؤ٤٢ س٧ظؿ دحٱيحٖر ا٩ٝ
٧ظ٧ؿ ٢ٗك ج٢ٌٝحٟ ١٠ ؾدفجز جٯظؿجؿ  جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر ٢٥حٛ ٧فجصر ٝؾدفجز جٯظؿجؿ ٩٢ِ٠٧ ـٝٛ ا٠ٜح٬٢ر

 .(http://www.4shared.com  )ؤ٬ٝ٧ر٧ـٜف٬حز س٧ُفش ٫ٖ نٜل ؤ٠٢حً 
 

 ٬ف٧٨" ُٟٞ ج٢ٝٗك جٝٗفؿ٪"دحلٟ  ٢٧٬ْ، ٧ٙؿ جٖسف٘ ٠٦٢ُح، ١٧ّٜ٧ ٠ح ٬ِف٧٥٧ٕ ق٬٠ل ٖف٬٧ؿ  ؿٝفأيب ا
٧٥٧ جٝس٧ًف ٢ػ٧ جٯٖيل ؤ٧ ج٢ٝيحل ١٠ ؤظل جٝس٧ٗ٘ ٦٢ٜٟٝ   ؤ١ ظ٬٠َ جٝدنف ٝؿ٦٬ٟ ٥ؿٕ ٠نسفٛاؿٝف

ٟ ج٠ٝنٜٴز جٝس٫ س٧جظ٤٦  ٢ػ٧ٟفؿ٧ؿ ٧٤ِٖٞجٝس٫ ٬سد٦٢٧ِح ٝسػ٬ٚ٘ ٥ـج ج٦ٝؿٕ  ٬ؾس١٧ٗٞ ٫ٖ جٯلح٬ٝخ
ٝٲ٢لح١ ٬ٝلز ظ٢ل٬ر، ٧ا٠٢ح ٫٥ افجؿذ  جُسدف ؤؿٝف ؤ١ جًٝحٙر جٝؿج٬ِٖر ٧ج٢ٝٗل٬ر٧. (2008جٝٔح٠ؿ٪، )

دح٢ٝٚه ٬ؿَٖ جٝٗفؿ ٝٞس٬٧ِى ٤٢ُ، ٧ـٝٛ ٝٞػو٧ل ٩ُٞ ج٧ٚٝذ  ج٧ٚٝذ ٧ػخ جٝل٬ًفذ، ٧ؤ١ جٝن٧ِف
 جلسًحٍ جٝس٬٧ِى قجل ٤٢ُ ن٧ِف٣ دح٢ٝٚه ٧ؤودغ جٝس٬٧ِى ٧ل٬ٞر ؿٖح٬ُر سِقق  ٖبـج،٧ج٠ٜٝح٢ر

جٝن٧ِف  ج٢٠ٝحلخ ٬ٖسػ٧ل  ؤ٠ح اـج ٖنل ٫ٖ ا٬ظحؿ جٝس٬٧ِى،جٝصٚر دح٢ٝٗك ٧س٬ِؿ ٝٞنؾو٬ر جٝس٧جق١
٠وؿف جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر، ٧جِٝوحخ   ٫٥٧،( Inferiority Complex )دح٢ٝٚه ا٩ٝ ُٚؿذ ج٢ٝٚه

 ؤ٧ ج٠ٝظس٠َ جٝس٫ ٠سِؿؿذ، ٖٚؿ س١٧ٜ ج٠ٝؿفلر ؤ٧ ج٢٠ٝقل  ؤ٠ح ٠وحؿف جٝن٧ِف دح٢ٝٚه ٫٦ٖ،ؾحور
(. 1998جٝق٧٬ؿ، )سس٠صل دحٱ٠٥حل ٧جٱ٥ح٢ر 

 
 جٝػ٬حذ دؿج٬ر ٫ٖ دحٝيِٕ جٝن٧ِف ػس٬٠ر ؤ٦٠٥ح٧ جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر  ٦٢٠ح٧ُج٠ل٧ٙؿ ؤفظَ جِٝؿ٧ج٬٢ر ا٩ٝ ُؿذ 

 سفس٬خ ٧جٯلفذ ٫ٖ جًٝٗل ٧يَؿ ٧جٝٗف ِٝظق ٧ج٠ٝئٜؿذ ج٠ٝئ٠ٝر جٝػ٬حس٬ر جٯػؿجش ٧ج٧ًٗٝٝر ؾدفجز٧

 ؿٝفا٢ٌف ٧ظ٦ر ١٠ ًد٫ِ٬ ؿجَٖ جِٝؿ٧ج١ ؤ١ ١٠ دحٝف٧ٟٓ. ج٧ٝػ٬ؿ  ا١ ٜح٧١جًٝٗل جٯلفذ ٫ٖ جًٝٗل

 .ـٝٛ سػ٬ٚ٘ جظل ١٠ ٬ٜحٖغ ٧٦ٖ ٧ٝـج ٧جِٝحًٗر ٝٞػخ جٱ٢لح١ ػحظر ٫ٗ٢٬ ٳ ٧ظ٧ؿ٣ ١إ  ،ـجس٤ ٝسػ٬ٚ٘
٧جُسدف ؤ١ ج٧ٚٝذ جٝؿجِٖر ٫ٖ جٱ٢لح١ ٫٥ جٝفٓدر ٫ٖ ج٧ٚٝذ دؿل ج٬ٞٝد٬ؿ٧، ٧جٝفٓدر (. 2007جٝٔح٠ؿ٪، )

٫ٖ جِٝؿ٧ج١ ٠ػل جٝفٓدر ٫ٖ جٝظ٢ك، ٧ؤنحف ا٩ٝ دِى جٯ٧٠ف جٝس٫ سسِٞ٘ دح٧٠ٝجٕٙ جٯلف٬ر، دحًٝٗل 
٧سؿ٤ٞ٬ٝ ؤ٧ ا٠٥ح٤ٝ ٧ؤل٧ٞخ ػ٬حس٤ جٝس٫ سِس٠ؿ ٩ُٞ ج٠ٝئصفجز جٝد٬ث٬ر ل٧جء ج٠ٝئؿ٬ر ا٩ٝ ل٧ٞٛ ا٬ظحد٫ 
ؤ٧ ل٧ٞٛ س٬٧ِي٫ ٠في٫، ٧جُسدف جِٝوحخ ٠ػح٧ٝر ٫ٜٝ ٬ػفف جٝٗفؿ ٢ٗل٤ ١٠ جٝن٧ِف دح٢ٝٚه 

، ػ٬ش ٬ف٨ ؤ١ (2003ُٜحنر، )٫ٜٝ ٬ػول ٩ُٞ جٱػلحك دحٝس٧ٗ٘، ٜس٬٧ِى ٝن٧ِف٣ دحِٝظق 
جِٝوحخ  ٢٬نح ١٠ ؾًإ ٫ٖ جٝٗفؿ ٫ٖ اؿفجٛ ٧سٗل٬ف د٬ثس٤، ٢ُ٧ؿ٠ح ٬وِخ ٤٬ُٞ ؤ١ ٬سؾـ ؤل٧ٞدح ٫ٖ 

جٝػ٬حذ ٬لس٬ًَ ؤ١ ٧ِ٬ى ٠ح ٬نِف د٤ ١٠ ٢ٚه، ٬ٖؾحٕ ١٠ جٝٗنل ٫ٖ سػ٬ٚ٘ ٥ؿٕ جٝػ٬حذ، ٬ٖٞظإ 
(. 2005 ؛ جٝؿج٥ف٪، 1997ق٥فج١،  )ا٩ٝ ػ٬ل جٝؿٖحٍ ج٢ٝٗل٫ جٝس٫ س١٧ٜ جٯُفجى جِٝوحد٬ر 
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 جٜسنٕ ؤ١ ٓحٝد٬ر  (Attachment Theory) ٢ٌف٬ر جٝسِٞ٘ ج٭١٠ؤ٠ح جًٝد٬خ ظ١٧ د٧ٝد٫ وحػخ 
جٯٖفجؿ ج٠ٝوحد١٬ دإيفجف ٬ُٞٚر ٬ِ٬ن١٧ د٬ِؿجً ١ُ ؤ٦٠حس٦ٟ ٧ؿفجلحس٤ ٧ؤدػحص٤ ج٬٠ِٞٝر ١ُ ٧٠٢ جًٝٗل 

. ٧س٧ًف٣ ٧ػحٝس٤ ج٢ٝٗل٬ر فٜقز ٩ُٞ سإص٬ف ٖٚؿ جٝػ٬حذ جٯلف٬ر ٩ُٞ ػحٝر جًٝٗل ج٬ِٞٚٝر ٧ج٢ٝٗل٬ر
٧ؤٜؿز ؤدػحص٤ ؤ١ ُٴٙر جٯٟ دحًٝٗل ٫٥ جِٝٴٙر جٯٜصف ؤ٬٠٥ر ؾٴل جٝل٧٢جز جٯ٩ٝ٧، ٫٦ٖ سٔـ٤٬ 

٧س٤ٌٗ٢ ٫٥٧ جٝس٫ سػ٤ٌٗ ؿجٖثحً ٧سف٬ػ٤ ٧٥٧ ٬ٞظإ ٯ٤٠ ٫ٖ ٧ٙز جٝؾًف، اـ ٫٥ جٝس٫ س٢٠ػ٤ جٝػخ 
جًٝٗل ٬دؿؤ ٫ٖ .) Boelby, 1965)٧ؤ٪ ػحٝر س٢٠َ جًٝٗل ١٠ ٥ـ٣ جِٝٴٙر سل٩٠ دحٝػف٠ح١ جٯ٫٠٧٠ 

س١٬٧ٜ ُٴٙحز ج٧ٝؿ ٧ج٠ٝػدر ٠َ جٯٟ ٢٠ـ ٧ٳؿس٤ ؾٴل جٯلحد٬َ جٯ٩ٝ٧ ١٠ ػ٬حس٤، صٟ سس٧ًف ٥ـ٣ 
ا٩ٝ ؤ١ ؤلحك " د٧ٝد٫ " جِٝٴٙر ٧س٧٠٢ ٝسودغ ُٴٙر جظس٠ح٬ُر فج٬ٙر ٫ٖ ٦٢ح٬ر جٝل٢ر جٯ٩ٝ٧ ٬٧ن٬ف 

جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر ٧ج٧٠٢ٝ ج٢ٝٗل٫ جٝل٬ٟٞ ًٝٞٗل ٧٥ ؤ١ ٠٬حفك ؤ٧ٝج٢ح ١٠ جِٝٴٙحز جٝػحفذ 
(. ٢ٙ1992ًحف، )٧جٝػ٠٬٠ر ٠َ جٯٟ 

 
 ؤلحك ؤ٧ ٠فظ٬ِر جٝوػر ج٬ِٞٚٝر ؤ١ ٬ؾدف جًٝٗل ُٴٙر ػ٬٠٬٠ر ٠َ ؤ٤٠، ٧سٚحف١ د٧ٝد٫ دإ١ؤٜؿ ٧

ٖحٝػف٠ح١ ، ٬٧ي٬ٕ دإ١ جٝػف٠ح١ ١٠ جٯ٠٧٠ر ٜحٝظ٧ٍ، ؤ٬٠٥ر ٥ـ٣ جِٝٴٙر دإ٬٠٥ر ج٬ٗٝسح٢٬٠حز ٝٞظلٟ
 جٝٚٞ٘ ٧جٝػحظر ج٠ٝٞػر ا٩ٝ جٝػخ ٧جٝفٓدر جٝظح٠ػر دحٱ٢سٚحٟ، ٧جٝن٧ِف دحٱصٟ جٝظقث٫ ٬وػد٤

١٠ ٠ٚح٠٧ر ٥ـ٣   ٖحًٝٗل جٝو٬ٔف جٝـ٪ ٟٝ ٬ٜس٠ل ٢يظ٤ ج٫ِٞٚٝ ٧جٱ٢ِٗح٫ٝ ٳ ٬س٧،١ٜ٠جٳٜسثحخ
 ؤ٠ح ،د٬ر ٢٧ٚه ٳ ٧ِ٬ى جُه جٝؿ٧جَٖ، ٧ٙؿ سئؿ٪ جلسظحدس٤ ٦ٝـ٣ جٱيًفجدحز ا٩ٝ ؤ٠فجى

٬٠ل ا٩ٝ ٧ ،اُحٙر ٙؿفذ جًٝٗل دنٜل سحٟ ١ُ اٙح٠ر ُٴٙحز جظس٠ح٬ُر جٝػف٠ح١ جٝسحٟ ٖٚؿ ٬ئؿ٪ ا٩ٝ
 ١٠ جٝدٜحء ج٬٧ًٝل ٧جٱفسِحم ٢ُؿ ٜل ج٢ٗوحل جٜٝأدر ٧جٝسِحلر، ٧ٓحٝدحً ٠ح س٢سحد٤ ٧٢دحز ٥لسف٬ر

(. ٧ٞ٦٠2000د٫، )
 ؾٞل ٫ٖ ا٩ٝ ٧جٝـ٪ ٬ئؿ٪ ٩ٝ٨ جٱ٢ٗوحل ١ُ جٯٟ ٫ٖ ٠فجػل ج٧ًٗٝٝر جٯ٧لاجٱٜسثحخ د٧ٝد٫ ؤفظَ ٧

جٝفدحً جِٝح٫ًٗ ج٭١٠ د١٬ جًٝٗل ٧جٯٟ، ٠٠ح ٬ظِل جًٝٗل ٳ ٬سٗحُل دنٜل ظ٬ؿ ٠َ جٯق٠حز جٝس٫ ٠٬ف 
 (.   (Bee, 1994  ٝؿ٬ر ؤوؿٙحءك١٧ٜ٬ ٠ِق٧ٳً ١ُ جِٝحٟٝ ٫ٝ٧، ٧د٦ح ؾٴل س٧ًف٣

 

 ٖٚؿ ٖلف ػؿ٧ش جٝٚٞ٘ دإ٤٢ ٢٬سط ١ُ جِٝٴٙحز جٝنؾو٬ر ٠َ ١ جٝظؿؿ٪جٝسػ٫ٞ٬ٞ ٧٥ ٧١٠" ل٬ٝ٧ٗح١"ؤ٠ح 
٧ؤ١ جٱ٢لح١ ٧ٚ٬ٟ د٢٠ح٧فجز . ج٭ؾف١٬، ٧٧و٤ٗ دإ٤٢ جلسظحدر ٠ٝنحُف ُؿٟ ج٧٠ٝجٖٚر د١٬ ًف١٬ٖ

ؿٖح٬ُر ٝٞسٔٞخ ٩ُٞ جٝٚٞ٘، ٧ػ٬ش ؤ١ جٝٚٞ٘ ٢٬دَ ؤلحلح ١٠ جٝن٧ِف دس٦ؿ٬ؿ جٝػحظر ا٩ٝ جٯ١٠، ٖب١ 
ج٧ٝلحثل جٝؿٖح٬ُر جٝس٫ سِس٠ؿ ٦٬ُٞح جٝنؾو٬ر سسؾـ ؤلحلح ٝسػ٬ٚ٘ جٯ١٠ دحٝػو٧ل ٩ُٞ ج٧٠ٝجٖٚر ١٠ 
ج٭ؾف١٬، ٧اـج قجؿ ؾًف جٝٚٞ٘ ػح٧ل جٝٗفؿ ػوف ٥ـج جٝؾًف ٫ٖ ؤي٬٘ جٝػؿ٧ؿ دإ١ ٬ي٬٘ ؾدفجس٤ 
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٢٧نح٤ً ٠ٚسوفجً ٩ُٞ ٠ح ٬لس٬ًَ ؤ١ ٬س٢دإ س٠ح٠حً د٧ِجٙد٤ ٫ٖ ؤص٢حء ٬ٞ٠ُر ج٧٠٢ٝ ٙؿ ٬ٞظإ جٝٗفؿ ا٩ٝ 
جٱ٢سدح٣ جٱ٢سٚحث٫ ػ٬ش ٬فٜق ًٖٚ ٩ُٞ ج٦٠ٟٝ ٬٧سظح٥ل ٬ٓف ج٦٠ٟٝ، ٬٧سٔحي٩ ١ُ جٝؾدفجز ج٠ٝٚٞٚر ؤ٧ 

(.  1997؛ ق٥فج١،  1993ؿل٫ٙ٧، )ج٠ٝص٬فذ ٝٞٚٞ٘ ٠٠ح ٬ي٬٘ ؤٖ٘ جٝٗفؿ ٬٧ٚٞل ٖفه جٝسِٟٞ ؤ٠ح٤٠ 
 

جٝٚٞ٘ ٢٬نإ دلدخ ُؿٟ س٧ٖف جٯ١٠ ٫ٖ جِٝٴٙحز جٝنؾو٬ر جٝسدحؿ٬ٝر ٠َ ج٭ؾف١٬ "٬٧ئٜؿ ل٬ٝ٧ٗح١ ؤ١ 
ؤ٢ظٞف، )" ٧جٝس٫ سنٜل ٧٠٢ جٝنؾو٬ر ٧سػؿ٬ؿ ٠لس٨٧ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ؾٴل ٠فجػل جٝفنؿ ج٠ٝدٜف

 ١ ٠فػٞر ج٠ٝفج٥ٚر ج٠ٝدٜفذ س٧جٜد٦ح جػس٠ح٬ٝر ٧ظ٧ؿ لٞل٤ٞ ١٠ؤ٬ف٨ ل٬ٝ٧ٗح١ ٧ ( 138ه. 1991

جٝظ٢ل٫ ٧جٱٖسٚحف ا٩ٝ  ٠ٌح٥ف ل٧ء جٝس٧جٖ٘ ٬٧فظَ ـٝٛ ا٩ٝ ج٧ِٝج٠ل جٝصٚح٬ٖر ج٧ِ٠ٝٙر ٠٠ٝحفل٤ ج٢ٝنحً
 ج٭دحء  ج٠ٝنٜٞر ػؿذ ١٠ ٙؿ ٬ق٬ؿجٝٗسفذ ج٦ٝح٠ر ٧ جٱفنحؿ ٧ج٠٧ِٞ٠ٝحز ج٠ٝفسدًر د٦ـ٣ ج٢ٝحػ٬ر ؾٴل ٥ـ٣

١ جٝٚو٧ف ؤل٬ٝ٧ٗح١ خٟٝ ٬ئ١٠ . ؾٴل ٧٠ج٦ٟٗٙ جٝلٞد٬ر ٜحٝٞظ٧ء ا٩ٝ جٝلؾف٬ر دؿٳ ١٠ جٝؿُٟ جِٝح٫ًٗ
٤٢ٜٝ ؤٜؿ ٩ُٞ ؿ٧ف ُؿٟ ٙؿفذ ج٠ٝفسدًر دحٱيًفجخ ج٢ٝٗل٫ ٧ جٝظ٢ل٫ ٝؿ٨ ج٠ٝفج٥٘ ٧٥ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل

جٝٗفؿ ٩ُٞ س١٬٧ٜ ُٴٙحز نؾو٬ر ٠ندِر ُح٬ًٗح ٜإلحك ٝٲيًفجخ ج٢ٝٗل٫ جٝظ٢ل٫ 
(Sullivan,1950 .)
 

ُٴٙر  ٩ٝ ٠ح ؤوحخافظَ ٪١ لدخ ٙٞ٘ جٝٗوح٫٠ ، ٬٧ف٨ ؤجٝٗوحٟٝٚؿ سػؿش ل٬ٝ٧ٗح١ ١ُ ٠فى 
٥ـ٣  ١ؤ ٠٬صل ج٢لػحدحً سؿف٬ظ٬حً ١٠ ج٢ٝحك ج٭ؾف١٬ ٧٪١ جٝٗوحٟؤ ٠ٜح. ٧ ؤـ٨ؤجًٝٗل دإ٤٠ ١٠ يفف 

٧جِٝؿجء د١٬ جًٝٗل  ج٬ٞ٠ِٝر سدؿؤ ١٠ ج٧ًٗٝٝر ج٠ٝدٜفذ، ػ٬ش ١٧ٜ٬ ٢٥حٛ سٗحُل ٠وػ٧خ دحٝٚٞ٘
٩ٝ ُحٟٝ ؾحه د٤ ١٠ ا٤٢ ٦٬فخ إ  ٧دلدخ ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ُٴٙر ٧٠ؿ٣ّ د٤٢٬ ٧ج٭ؾف١٬،،٧٧جٝؿ٤٬

٠ٜٞح قجؿ ج٢لػحخ جًٝٗل ٠ٜٞح ٙٞز ٖفوس٤ ٫ٖ سإل٬ك ، ٥٧ٕـج ٬ي٤ِ ٫ٖ ؿجثفذ ٠ٔٞٚر. جٝؾ٬حٳز
ػلخ ل٬ٝ٧ٗح١ ٖب١ جٱ٢لح١ ٫ٖ ٧. ٩ٝ ج٠ٝق٬ؿ ١٠ جٝٚٞ٘ادحٝسح٫ٝ  ٣، ٠٠ح ٧ٚ٬ؿ ُٴٙحز ٧ص٬ٚر دح٭ؾف١٬

ج٠ٝس٠صٞر  ٠سًٞدحز جٱظس٠ح٬ُرٳ ٬لس٬ًَ جٝسِح٠ل ٦ِ٠ح ٜحل ؤ٧يحُح ظؿ٬ؿذ  ٧٬جظ٠٤فػٞر جٝفنؿ ج٠ٝدٜفذ
٧٠جظ٦ر ٥ـ٣ جٝسػؿ٬حز، ٢٬ٖس٫٦ د٤  ٬٧ودغ جٝٗفؿ ٧٠ٔ٠فجً دحٝٚٞ٘ ٫ٖ. ٩ٝ ـٝٛادح٠ِٝل ٧جٝق٧جض ٠٧ح 

ٜل ا٠ٜح٢حس٤ ج٬ِٞٚٝر ج٠ٝسِٞٚر دحٱسوحل ٧جٱؿفجٛ ٧جٝس٬ٜٗف  ٩ٝ جٳ٢لػحخ جٝسحٟ، ٧سسًِل ٝؿ٤٬اجٯ٠ف 
١٠  ا١ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر جٯؾ٬فذ. سنٜل ظل٧ف جٱسوحل دح٭ؾف١٬ ٧ج٧ٝجَٙ جٝؾحفظ٫ ج٫ًٚ٢٠ٝ، جٝس٫

ٝٲ٢ٗوحل ١ُ جِٝٴٙحز   دحٝٗوحٟ ج٢ٝحسط ؤلحلح ١٠ جٝسفجٜٟ جٝسؿف٬ظ٨٫لٟزجٳ٢لػحخ جٝسحٟ ٫٥ ٠ح 
(.  2007وحٝغ، ) جٱ٢لح٬٢ر
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دؾدفجز ٠سسح٬ٝر ١٠   جٱ٢لح١ ٬نِف ٫ٖ ظ٬٠َ ٠فجػل ٧٠٢ نؾو٬س٤ ؤ١ا٫ٖ٩ٝ ٢ٌف٬س٤ ٬ـ٥خ فج٢ٛ ٧
س٠ف دحٱ٢لح١ ٧سلدخ ٤ٝ وؿ٠ر ٠ئ٠ٝر، ٧سص٬ف ٤٬ٖ  جٱ٢ٗوحل، ٬٧ِسدف ج٬٠ٝٴؿ ٜإ٧ل ٧ؤ٥ٟ ؾدفذ ٝٲ٢ٗوحل

 ، ٬٧لس٠ف ٠َ جٱ٢لح١ ٠٬ٖح دِؿ ػ٧ٞل ػ٬حس٤، جدسؿجء ٨١٠جٝٚٞ٘ دحٝٚٞ٘ جٯ٧ل  فج٢ٛ ٥ـج٧٨ٙؿ لٟ. ٙٞ٘ نؿ٬ؿ

ٯ٤٢ ٬سي١٠ جٳ٢ٗوحل ١ُ  ٠٬ٖح دِؿ ١٠ ؤ٪ ٧٢ٍ ٜح١ ٠لددح ٝٞٚٞ٘، ٖحًٝٗحٟ ٬ص٬ف ج٧٘ٞٚٝٝػٌر جٳ٢ٗوحل 
جٳ٢ٗوحل ١ُ جٯٟ، ٧جٝق٧جض ٬ص٬ف جٝٚٞ٘ ٯ٤٢ ٬سي١٠  جٯٟ، ٧جٝـ٥حخ ا٩ٝ ج٠ٝؿفلر ٬ص٬ف جٝٚٞ٘ ٯ٤٢ ٬سي١٠

 ج٧ٝػؿذ، اـ١ جٝٚٞ٘ ٫ٖ فؤ٪ جس٧فج٢ٛ ٧٥ جٝؾ٧ٕ جٝـ٪ سسي٤٢٠ ٥ـ٣ جٳ٢ٗوحٳز جٳ٢ٗوحل ١ُ ػ٬حذ

جٝػ٬حذ  ٧جٝٚٞ٘ جٯ٩ٝ٧ ٬سؾـ و٧فس١٬ سلس٠ف ٠َ جٝٗفؿ ٫ٖ ظ٬٠َ ٠فجػل ػ٬حس٤ ٠٥٧ح ؾ٧ٕ، ج٠ٝؾسٞٗر
٥ـج جٝٚٞ٘ ٢ُؿ جػس٠حل ػؿ٧ش  ٧ؾ٧ٕ ج٧٠ٝز، ٖؾ٧ٕ جٝػ٬حذ ٧٥ ٙٞ٘ ١٠ جٝسٚؿٟ ٧جٳلسٚٴل جٝٗفؿ٪ ٦ٌ٬٧ف

١٧ٜ٬ ُٴٙحز ظؿ٬ؿذ ٠َ ج٢ٝحك، ٧جٝٚٞ٘ ٢٥ح ٦ٌ٬ف ٯ١  ؤ٪ ٢نحً ـجس٫ ٝٞٗفؿ، ؤ٧ ٢ُؿ ٠ح ٬ف٬ؿ جٝٗفؿ ؤ١
ؤ٠ح ؾ٧ٕ ج٧٠ٝز ٧٦ٖ ُٜك ؾ٧ٕ .س٦ؿؿ جٝٗفؿ دحٱ٢ٗوحل ١ُ ُٴٙحس٤ ٧ؤ٧يح٤ُ جٝلحدٚر ٥ـ٣ جٱ٠ٜح٢حز

٧جِٝوحد٫ ٧٥ .  ٧٥٧ ؿجثٟ جٝسفؿؿ د٠٦٢٬حد٦ـ١٬ ج١٬ٚٞٚٝ ٖٚؿج١ ٜل ٖفؿ ٬نِفجلجٝػ٬حذ، ٧٦ٖ ٙٞ٘ ١٠ جٝسإؾف ٧
  (.2008www.bmhh.med.sa/vb )٬ػٌٗ جٝس٧جق١ د١٬ ٥ـ١٬ ج١٬ٚٞٚٝ جٝـ٪ ٳ ٬لس٬ًَ ؤ١

 
 ٬ِسدف ؤ٧س٧فج٢ٛ ؤ٧ل ١٠ سٜٟٞ ١ُ وؿ٠ر ج٬٠ٝٴؿ ػ٬ش ٬ِسدف٥ح ٜإ٧ل ٧ ؤ٥ٟ ؾدفذؤ٠ح ُٜحنر ٧ٚ٬ٖل، 

٫٦ٖ ٠وؿفجً ٝٞٚٞ٘ ٫ٖ جٝػ٬حذ دلدخ جٱ٢ٗوحل ٝٴ٢ٗوحل ٠٬ف د٦ح جٱ٢لح١ ٧ سلدخ ٤ٝ وؿ٠ر ٠ئ٠ٝر، 
١ُ ٠إ٨٧ جٝػخ ٧جٯ١٠، ٧ؤ١ جٱفجؿذ ؤ٥ٟ ٧ٙذ ٫ٖ سٜح٠ل ؤ٧ سٜٗٛ جٝنؾو٬ر، ٧ؤ١ جِٝوحد٫ نؾه 

(.  2003ُٜحنر، )٠ِس٠ؿ ٬ٓ٧ف ٢حظغ ج٢ِٗح٬ٝحً ٧ٟٝ سس٧ًف ا٠ٜح٬٢حس٤ ١٠ سإ٬ٜؿ ٧يدً ـجس٤ 
 

٧ـٜف ق٥فج١ ؤ١ فج٢ٛ ٬ف٨ جِٝوحد٫ دإ٤٢ جٝنؾه جٝـ٪ ٳ ٢٬ظغ ٫ٖ ٠ػح٧ٝر جٝسٔٞخ ٩ُٞ وؿ٠ر 
ج٬٠ٝٴؿ، ٧جٝنؾو٬ر جِٝوحد٬ر ٫٥ جٝس٫ ٧ٙٗز ٫ٖ ٥٧٠٢ح ٢ُؿ ػؿ ٠ح، ٬ٖنِفجٝنؾه جِٝوحد٫ دإ٤٢ 

٠دِؿ ١ُ جٯٜصف٬ر، ٳ ٬سٚدل ٠ِح٬٬ف٥ح ٧ٳ ٬سٚدل ٢ٗل٤ ٧ٳ ٬سٚدل ج٠ٝصل جٝس٫ ٧٬ظؿ٥ح دبفجؿس٤ جٝؾحور، 
٬٧ٜحٖغ يؿ ؤ٪ ئً ؾحفظ٫ ٬ِ٬٧م ٫ٖ ػفخ ؿجث٠ر ٠َ ٢ٗل٤ ٠٧َ ج٠ٝظس٠َ ٧سل٬ًف ٤٬ُٞ ٠نحُف 

جٝؾ٧ٕ ١٠ جٝػ٬حذ ج٢ٝحدِر ١٠ ن٧ِف٣ دحٳؾسٴٕ ١ُ جٳؾف١٬ ٧سل٬ًف ٫ٖ ٢ٗك ج٧ٝٙز ٠نحُف 
جٝؾ٧ٕ ١٠ ج٧٠ٝز، ػ٬ش ٬فٖى ؤ١ ٬دـل ؤ٪ ٠ظ٧٦ؿ ٠نسفٛ ٠َ ج٭ؾف١٬، ؤ٧ ٬نسفٛ ٦ِ٠ٟ ٫ٖ 
ؾدفذ ٠دحنفذ، ٧ٳ ١٧ٜ٬ ٝؿ٤٬ جلسِؿجؿ ٝٚد٧ل ٠ح ٩ٞ٠٬ ٤٬ُٞ ١٠ ٬ٓف٣ ٬٧فٖى سد٫٢ ٧ظ٦حز ٢ٌف 

(. 1997ق٥فج١، )ج٭ؾف١٬ 
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( 2003 ُٜحنر،)ؤ٠ح ٧٥ف٫٢ ٖٚؿ ٧يِز ٢ٌف٬س٦ح ٫ٖ جٝنؾو٬ر ٧جُسدفز جٝٚٞ٘ ؤلحك جِٝوحخ 
٧ؤنحفز ؤ١ ؤلدحخ جٝٚٞ٘ ٢حدِر ١٠ جٝػيحفذ ٧جٝصٚحٖر ٧جٝد٬ثر، ٧ؤ١ جٱ٢لح١ ج٠ِٝحوف ٬ٜس٧٪ د٦ح 

ٜحٝس٢حٖك ٧ج٠ٝحؿ٬ر جًٝح٬ٓر ٧جٝٗفؿ٬ر ٧جٝسيؾٟ ٧ُؿٟ ج٠ٝلح٧جذ ٫ٖ جٝٗفه ٧ج٬٠ٝحؿ١٬ ٧ٖفه جٝس٬ِٟٞ 
٧س٧ٚل ؤ١ ٢٥حٛ صٴش جسظح٥حز . (٬1986حل١٬، )٧جٝوػر ٧جٝل١ٜ، ٧ج٢سنحف جٱلسٔٴل ٧جٝظف٠٬ر 

جٯ٧ل ٬س٬٠ق دحٝسػفٛ ٢ػ٧ ج٢ٝحك، ٬٧وحػد٤ . ُوحد٬ر ٬سي١٠ ٜٴ ٦٢٠ح ٢ُوفّج ١٠ ٢ُحوف جٝٚٞ٘
ٙد٧ل جٝػخ ٧جٝٚفخ ٧جٳُس٠حؿ ٩ُٞ ج٢ٝحك ٠َ جٝن٧ِف دحِٝظق، ٧جٝصح٫٢ ٬س٬٠ق دحٝسػفٛ يؿ ج٢ٝحك ٫ٖ 
نٜل ٬ًِٙر ٠٧ِحفير، ٬٧وحػد٤ جٝن٧ِف دحِٝؿجء، ٧جٝصحٝش ٬س٬٠ق دحٝسػفٛ د٬ِؿج ١ُ ج٢ٝحك ٫ٖ ُحٟٝ 

(.  1997ق٥فج١،  )ؾو٧و٫ ٬٧وحػد٤ جٝس٠فٜق ػ٧ل جٝـجز ٧جٝن٧ِف دحِٝقٝر 
 

ٝٞؾًف ٧جٝـ٪ دؿ٧ف٣ ٬ص٬ف  ج٥س٠ز ٧٥ف٫٢ دحٝؿ٧جَٖ جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧فؤز ٫ٖ نؿذ ٥ـ٣ جٝؿ٧جَٖ ؤ٥ٟ ٠وؿف
١ س٧ظ٤٬ ٣ ٯا٩ٝ جٯنؾحه جٝـ١٬ ٦ٟٝ ٠ٜح٢ر ٢ُؿ جٝٚٞ٘ ٬س٠صل ٫ٖ ؾ٧ٕ جٝٗفؿ ١٠ س٧ظ٤٬ ٥ـج جِٝؿ٧ج١

٧٥٧ ؤ٠ف ٳ ٬لس٬ًَ جٝٗفؿ  د٦ٟ ٦ًُٗ٧ٟ ٧ا٩ٝ ًَٙ ُٴٙس٤ د٦ٟ،عجِٝؿ٧ج١ ا٦٬ٟٝ ل٬ئؿ٪ ا٩ٝ ٖٚؿج١ 
 .ج٢ُ٘ٞٚٝؿ٣ ٧٬ٝؿ ٠٠ح  جًٝٗل ُحؿذ ؿ٧ج٤ِٖ جِٝؿ٧ج٬٢ر ؾحور ٢ػ٧ جٯٟ دزجػس٠ح٤ٝ ٧ٝـٝٛ ٬ٛ

ٖإ٧ٳ ٯ٤٢ ؤلحك  :  ٧٥ف٫٢ جٝٚٞ٘ جٝـ٪ ٬لدخ جِٝوحخ دحٝٚٞ٘ جٯلحل٫، ٧ـٝٛ ١٠ ٢حػ٬س١٬ز٧لٟ
٢س٬ظر جيًفجخ جِٝٴٙر د١٬ جًٝٗل ٧٧جٝؿ٤٬  جِٝوحخ، ٧صح٬٢ح ٯ٤٢ ٢٬نح ٫ٖ ج٠ٝفػٞر جٯ٩ٝ٧ ١٠ جٝػ٬حذ

جٝػف٠ح١ ١٠ جٝػخ ٧جًِٕٝ جٝػ١٬٬ٚ٬ٚ، ٧جًٝٗل جٝـ٪ ٳ  ٥٧ـج جٳيًفجخ ٧٥ جٝـ٪ ٬لدخ ًٝٞٗل
٫ٖ ل٧٢جس٤ جٯ٩ٝ٧ ٬٠٬ل ا٩ٝ ا٦ٌحف جٜٝف٣ ٧جِٝؿجء ٢ػ٧ ٧جٝؿ٤٬ ٢٧ػ٧  ٬نِف دحٝػخ ٧جٳػسفجٟ

٥ـج  ٧د٠ح ؤ١ جًٝٗل ٬ِس٠ؿ ٩ُٞ ٧جٝؿ٤٬ ٫ٖ ٜل ن٫ء ٧٦ٖ ٳ ٬لس٬ًَ ا٦ٌحف. ج٭ؾف١٬ جٯنؾحه
٢٥حٛ سٗحُل ٠سدحؿل د١٬  جِٝؿ٧ج١ ٥٧ـج ٠ح ٬ئؿ٪ ا٩ٝ ٜدز جٝن٧ِف جِٝؿ٧ج٫٢، صٟ ا٩ٝ جٝٚٞ٘، اـ١

.  www.bmhh.med.sa/vb) .  ( 2008 جِٝؿ٧ج١ ٧جٝٚٞ٘ ٖٜل ٠٦٢٠ح ٧ٚ٬٪ ٬٧لحُؿ ج٭ؾف
 

ػدحً ٧ٙ٪ ٳ ٨٧ٚ٬ ا ٫٥ ،جٝودٔر جِٝح٠ر ٢ٌٝف٬ر جٝسػ٬ٞل ج٢ٝٗل٫ ٫ٖ سٗل٬ف جٝل٧ٞٛ ج٠ٝفي٫ا١ 
 ؤ٧ ،ٜح١ ـٝٛ ٢س٬ظر ٝيؾح٠ر جٱػدحًؤ ل٧جء ،٩ُٞ ٧٠جظ٦ر آصحف٣ ج٢ٝٗل٬ر دػل ٧ج٫ِٙ ٢٠حلخٱ٢لح١ ج

٩ٝ س٧سف دلدخ ج٧ٜ٢ٝه ٫ٖ ا ٬ئؿ٪ ، جٝـ٪ٟ جٝٚؿفذ ٩ُٞ جػس٠حل جٱػدحً جٝوؿ٫٠ ٢ٞٝٗكؿخٍؿجؿ جٱك
 (.2005 جدفج٬٥ٟ، )٠٢حً ١٠ جٝل٧ٞٛ س٬٠ق ٠فجػل ج٧ًٗٝٝر ٝٞسؾٞه ١٠ ج٧٠ٕٝٙ ج٠ٝػدًؤ
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:  اهٌؼرٖبح اهشوّنٖج 2.3.1.2
 

ؾٴل  ل٧ٞٛ ٠سِٟٞ ٬ودغ ُحؿذ سٴقٟ جٝٗفؿدإ٤٢ ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ جٝل٬ٜ٧ٞر ٫ٖ سٗل٬ف سـ٥خ ج٠ٝؿفلر 
٥ـ٣ ج٢ٌٝف٬ر ا٩ٝ ؿفجلحز   ٧سلس٢ؿ.ؤ١ جٯُفجى ج٠ٝفي٬ر ٬س٦٠ِٞح جٝٗفؿ ؾٴل ٠فجػل ٣٧٠٢، ٧ػ٬حس٤

 (ؤ٬ق٢ٛ ؿ٧ٳفؿ ٬٠٧ٞف، ل٬ٜق، ): ؤ٥ٟ ٠٠ص٦٬ٞح ، ١٠٧(٧جًل١٧)جٱنفج٬ًر، ٧ؿفجلحز  (دح٧ٖٕٞ)
ؤ١ ل٧ٞٛ جٝٗفؿ ٧٥ ٠ػوٞر ٝسٗحُل جِٝحؿذ ٠َ جٝؿجَٖ، ؤ٪ جلسظحدر ٝٞػحٖق ٠يحٖح  ٧سٚفف ٥ـ٣ ج٠ٝؿفلر

٧جٝنؾه جٝل٧٪ ٧٥ جٝـ٪ سِٟٞ ٧جلسظحخ دحٯل٧ٞخ  ا٤٬ٝ ج٥س٠ح٠حز جٝنؾه ٧فٓدحس٤ ٠٧نحُف٣
 (. 2006ج٦٠ٝؿ٪،  ) ُحؿذ ٠س٠ِٞر ل٬ثر ج٢ٝٗل٫ ٧٥ سِٟٞ ؾحًت، ؤ٧ جٝوػ٬غ، ٫ٖ ػ١٬ ؤ١ ج٠ٝفى

 
ٝٚؿ ؾحى دح٧ٖٕٞ ٬٠ؿج١ جٯ٠فجى ج٬ِٞٚٝر ٧ج٢ٝٗل٬ر، ٖٗلف ج٦ٝلس٬ف٬ح ٧جٝٗوحٟ ٧جُسدف جًٝخ ج٫ِٞٚٝ 
٧ج٢ٝٗل٫ ٖفُحً ١٠ ٖف٧ٍ ٖل٧ٝ٧٬ظ٬ر جٝظ٦حق جِٝود٫، ٬٧ف٨ ؤ١ جٝل٧ٞٛ ٬سٟ دحٝس٧جق١ ٧جٝس٧جٖ٘ د١٬ 

: ج٢ٌٟٝ جٝصٴصر ٝٞظ٦حق جِٝود٫ ٫٥٧
ج٢ٌٝحٟ جٱنحف٪ جٯ٧ل ٢ٌحٟ جٯِٖحل ج٢٠ِٜٝلر ٬ٓف جٝنف٬ًر، ؤ٪ ٢ٌحٟ جٝٔفجثق ٧جٝؿ٧جَٖ - 

. ٧جٱ٢ِٗحٳز ج٠ٝس٠فٜقذ ٫ٖ ٢٠ًٚر سػز جٝٞػحء ج٠ٝٞسوٚر دح٢ٝو١٬ٗ جٜٝف١٬٬٧ ٠ٞٝؽ
. ج٢ٌٝحٟ جٱنحف٪ جٝصح٫٢ ٬٧ن٠ل انحفجز ٠دحنفذ ٢٠ٝد٦حز ج٧ٝجَٙ - 
. ج٢ٌٝحٟ جٱنحف٪ جٝصحٝش ٧ٳ ٧٬ظؿ اٳ ٢ُؿ جٱ٢لح١ ٧٬٧ظؿ ٫ٖ جٝٗه جٯ٠ح٫٠ ٝٞػحء- 

ٖبـج جؾسل ٥ـج جٝس٧جق١ ػل جٱيًفجخ .  ٥٧ـ٣ ج٢٠ٝحً٘ سنٜل جٝفٜحثق جٯلحل٬ر ٦ٝـج ج٢ٌٝحٟ
٧ج٠ٝفى ٠ػل جٝوػر ٧جٝل٧ٞٛ جٝل٬ٟٞ، ٧ج٠ٝفى ٫ٖ ٢ٌف دح٧ٖٕٞ ٬إس٫ ١٠ سٜٗٛ ٥ـ٣ ج٢ٌٟٝ 

(. 2003 ُٜحنر،)جِٝود٬ر 
٧ج٠ٝصدًر  (جٱلسصحفذ)ج٠ٝئصفجز ج٢٠ٝد٦ر  ٧ٙحل دإ١ ٧٦ٌف جِٝوحخ ٢ُؿ جٱ٢لح١ ٧٥ جٝوفجٍ د١٬

 ا١ ُؿٟ .ٝٲ٢لح١ جٝل٧٪ ٧٥ ٢س٬ظر س٧جق١ ظ٦حق٪ جٱصحفذ ٧جٜٕٝ ، ٯ١ ج٢ٝنحً ج٢ٝٗل٫(جٜٕٝ)
. ٧جٝس٬٢٬٧ٜر ٝٞٗفؿ  جٝوفجٍ د١٬ جٳلسصحفذ ٧جٜٕٝ ٬ِس٠ؿ ٩ُٞ ج٧ِٝج٠ل ج٧ٝفجص٬ر ٝٞٗفؿ، جٝس٧جق١ ؤ٧

. جٱلسصحفذ، ٧جٱ٢ؿٖحٍ ، ٧ج٬ًٝم، ٧ٜصفذ جٝسلًٞ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ج٠٢ًٝ ٧ٙ٪ جٳلسصحفذ، ج٢٠ٝؿَٖ ٬س٬٠ق دنؿذٕ
ج٢ٝنحً ٧جٝسًفٕ ٧ج٦ٝؿ٧ء ٧جٱٜسثحخ ٧جٝل٢٬ٜر ٧جٝؾي٧ٍ  ج ٬س٬٠ق ديِٕٕ ج٠٢ًٝ ج٠ٝصدً جٝي٧٫ِ

ج٢ٝنحً ٧جٝػفٜر، ٧ج٠ٝٞل  ؤ٧ ج٢ٝنً ج٠ٝسق١، ٬س٬٠ق دحٱُسؿجل ٠َ ٧٦ٌف ج٠٢ًٝ جٝػ٧٬٪. ٧جٝسؾحـل
ِّحل ٢٠٧سط ج٠٢ًٝ ج٦ٝحؿة ج٠ٝسق١ جٝـ٪ ٬س٬٠ق دحٝٚد٧ل ٧ .جٝلف٬َ ػ١٬ ٳ ٧٬ظؿ ٠ح ٬ن٤ٞٔ ٧٥٧ ٖ

سٜصف جٱيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٢ُؿ ج١٬ً٠٢ٝ ػلخ ٠ح سفج٣ ج٢ٌٝف٬ر جٝل٬ٜ٧ٞر ٧. ٧ج٠ٝػحٌٖر ٧جٝفقج٢ر
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جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٢ُؿ  د٠٢٬ح سٚل، ج٧ٚٝ٪ جٳلسصحفذ ج٢٠ٝؿَٖ، ٧ج٠ٝصدً جٝي٬ِٕ جٝؾـ٧ل :ج٠ٝسًف١٬ٖ
 ٫ٖ ػ١٬ ٬ٜصف .ج٦ٝلس٬ف٬ح ٢ُؿ جٝؾـ١٬ٝ٧ ج٠ٝصد١٬ً ٬٧ٜصف ػؿ٧ش. ج١٬ً٠٢ٝ ج٠ِٝسؿ١٬ٝ ج٦ٝحؿة، ٧ج٠ٝسق١

(. 2004 ج٦٠ٝؿ٪،) ج٢ٝٗل٫ ٢ُؿ ج٢٠ٝؿ١٬ِٖ، ٧ـ٧٪ جٳلسصحفذ جِٝح٬ٝر  ػؿ٧ش ج١٥٧ٝ جِٝوحد٫
 

جٝؿٖحٍ  ١ ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ ٧ؾحور جِٝوحخ د٠ح ٤٬ٖ ١٠ آ٬ٝحزؤ ؿ٧ٳفؿ ٬٠٧ٞف ٧ظحء ٫ٖ ٢ٌف٬ر 
٧جِٝوحد٫ ٬ٴػ٤ٚ جٝٗنل ٫ٖ ٦ٖٟ ٧ػل  ٧جٯُفجى ٬س٤٠ِٞ ج٠ٝف٬ى، ٬٧س٬٠ق جِٝوحخ د٧ظ٧ؿ جٝسِحلر،

جٝـ٪ ٢٠٬َ ػؿ٧ش جٱلسظحدحز جٝس٫ سلحُؿ٣ ٫ٖ د٧ّٞ  ٠نٜٴس٤ ٬٧ئؿ٪ جٝؾ٧ٕ ا٩ٝ ؾٞ٘ جٝوفجٍ
ؾٗى ػ٧جٖق ؤؾف٨ ٜحٝظ٢ك ٧جِٝؿ٧ج١، ا١ جٝػ٧جٖق ٬ٓف ج٠ٝندِر سِسدف  ج٦ٝؿٕ، ٧دحٝسح٫ٝ ٬ئؿ٪ ا٩ٝ

(. 1998جٝق٧٬ؿ، )جٝٚٞ٘ ٧ل٧ء جٝس٬ٜٕ ٧ج٠ٝفى  دحُصح ٩ُٞ
 

٬٧ف٨ ا٬ق٢ٛ ٫ٖ ٢نإذ جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر دإ٤٢ ٧٬ظؿ جؾسٴٕ د١٬ جٯٖفجؿ ٫ٖ س١٬٧ٜ 
جٱفسدحًحز جٝنف٬ًر ٧ظ٥٧ف جٱؾسٴٕ ٧فجص٬حً ٧ؤ١ جٱيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر س٢نإ ١٠ سٗحُل ُح٫ٞ٠ 

ل٧ء   ل٧ٞٛ ٠سِٟٞ ٧ ٧ؤ١ جٝل٧ٞٛ جِٝوحد٫ ٧٥ جٝد٬ثر ٧ج٧ٝفجصر ٧جُسدف٥ح ؤ٠٢حً ١٠ جٝل٧ٞٛ ج٠ٝسِٟٞ 
س٬ٜٕ، ٧ؤ١ د٢حء ج٢٠ِٜٝلحز جٝنف٬ًر ٬نحفٛ ٫ٖ ؤٓٞد٬ر جٯُفجى جِٝوحد٬ر 

( Eysenck,1960 ،2003 ؛ ُٜحنر .) 
 

جٱنفجً   ؤ١ س٬ٞٚل جٝػلحل٬ر جٝسؿف٬ظ٫ ٧٥ ؤػؿ ؤنٜحل٬٧ف٢٨ٌف٬ر ٧ٝد٫ ١٠ ج٢ٌٝف٬حز جٝل٬ٜ٧ٞر 
، ٬٧ف٨ دإؾف٨ جٜٕٝ ج٠ٝسدحؿل ج٠ٝيحؿ جٝـ٪ ٬سي١٠ جلسؾؿجٟ ٧ٙج١٬٢ جٝسِٟٞ د٦ؿٕ جلسدؿجل جلسظحدر
ُحؿجز ٠س٠ِٞر ١ٜ٠٬٧ جٝسؾٞه  ٧ٝد٫ ٬ٜٔف٣ ١٠ ج٠ِٞٝحء جٝل١٬٬ٜ٧ٞ ؤ١ جِٝحؿجز جِٝوحد٬ر ٠ح ٫٥ اٳ

جٝدنف٪ ٠ِ٬ل ػلخ ٙح١٧٢ جٝلدد٬ر ٧ؤ١ ل٧ٞٛ  ٦٢٠ح ١ُ ًف٬٘ ٠ػ٥٧ح، ٧ٙؿ جٖسفى ٧ٝد٫ ؤ١ جٝل٧ٞٛ
٧٥ جٝس٬٬ٔف ٫ٖ جٝل٧ٞٛ ٧جٝسِٟٞ  .جٝسِٟٞ ٧جٝس٬ٔف ٢حسط ١ُ ٧ُج٠ل ج٧٠٢ٝ جٱ٢لح١ ٫ٖ س٬ٔف ٠لس٠ف ٥٧ـج

(. (Paterson,1987 ج٢ٝحسط ١ُ جٝسؿف٬خ
 

١ د٬ثر جٝػف٠ح١ ١٠ جٯٟ ٫٥ ؤػؿ ؤلدحخ جٱيًفجدحز جٝس٫ س٦ٌف ٫ٖ ج٠ٝفج٥ٚر ؤ٬ف٨ ٧ٝد٫ ٠ٜح 
٧جٝفنؿ، ػ٬ش ٬ِح٫٢ جٝٗفؿ ١٠ و٧ِدر ٫ٖ جٝس٬ٜٗف ج٠ٝظفؿ دلدخ ل٬ًفذ جٝـجز ٧جٝي٬٠ف ٩ُٞ 

١ ج٠٢ًٝ ج٧ٝجٝؿ٪ جٝلٞد٫ ٧جٝد٬ثر جٝلٞد٬ر ٧جٯٟ جٝس٫ سٜصف ١٠ جٝسإ٬٢خ، ٧ٳ س٢٠غ جٝػخ ؤج٧ٝجَٙ، ٠ٜح 
 ٧ٙؿ ٬وحخ جٝٗفؿ دح٢ٗوحٟ جٝنؾو٬ر سظِل ١٠ ٥ئٳء جٯد٢حء نؾو٬حز ٠يًفدر ٫ٖ ج٠ٝلسٚدل

ٖٚف جِٝٴٙحز ٠َ ج٧ٝجٝؿ١٬ ٧جٯلفذ ٬ئؿ٪ ٧ؤػ٬ح٢ح ٬ٞظإ ا٩ٝ اؿ٠ح١ ج٠ٝؾؿفجز ٧سِح٫ً جٝؾ٧٠ف، ٕ
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ٝقُقُر جٝصٚر ٢ُؿ جًٝٗل، ٬٧ئصف ٩ُٞ ػ٬حس٤ ٫ٖ ج٠ٝلسٚدل، ٬٧لدخ ل٧ء جٝس٧جٖ٘ جٳظس٠ح٫ُ 
 ٬ف٨ ٧ٝد٫ ؤ١ جٝلدخ جٝفث٬ل٫ ٦ٝـ٣ جٝل٬ٜ٧ٞحز ٝؿ٨ جٝٗفؿ ٧٥ جٝٚٞ٘ ٧جٝـ٪ ٬ِسدف٣ ؤ٤٢ ٠سِٟٞ .٧جٯلف٪

٠٧ئٟٝ ٬ٓ٧ف لحف، ٬٧ئؿ٪ ا٩ٝ ُؿٟ جٝس٬ٜٕ، ١٠٧ ؤ٥ٟ ٠ٌح٥ف جٝٚٞ٘ ٠ٜح ٬فج٥ح ٧ٝد٫، جيًفجخ 
جٝس٢ٗك، لفُر يفدحز جٝٚٞخ، جِٝف٘، س٬ٔف ١٧ٝ جٝظٞؿ، ظٗحٕ جٝػٞ٘، جفسٗحٍ ئً جٝؿٟ، ٥٧ـ٣ ٦ٜٞح 

(. 1998جٝق٧٬ؿ،  )سل٩٠ جٝس٬ٔفجز جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر 

 
 : اهيـرفٖجاح اهٌؼرٔ 3.3.1.2 
 

سس٬٠ق ج٢ٌٝف٬حز ج٠ِٝف٬ٖر ٫ٖ ؤ٦٢ح سئٜؿ ؤ٬٠٥ر ج٬ٞ٠ِٝحز ج٠ِٝف٬ٖر ٫ٖ س١٬٧ٜ جٝل٧ٞٛ ج٠ٝنٜل ٫ٖ٧ 
. ٧سسي١٠ ج٬ٞ٠ِٝحز ج٠ِٝف٬ٖر ج٠٧ِٞ٠ٝحز جٝس٫ ٠٬س٦ٜٞح ج٢ٝحك ١ُ جٝو٧جخ ٧جٝؾًإ. ٠ِحٝظس٤

(.  1994جٝن٢ح٧٪،  )٧جٝس٧ِٙحز جٝس٫ ٬ي٦٢٧ِح ٯ٢ٗل٦ٟ ٧ٝٮؾف١٬ ٧جٯٖٜحف جٝس٫ سػؿؿ ل٦ٜ٧ٟٞ 
 
 ، ١ٜٝ٧ ٬ٜٕ ٬ف١٧ ؤ٢ٗل٦ٟ ٧جِٝحٟٝ ١٠ ػ٦ٝ٧ٟ،٠ح ٬ِٗل ج٢ٝحك ٬ٝك ٩ُٞ ج٢ٌٝف٬ر ج٠ِٝف٬ٖر سفٜق٧

 جٝظح٢خ جٝلٞد٫ ١٠ جٯػؿجش ١٧٠٧ٞ٬٧ ؤ٢ٗل٦ٟ ٬٧س١٧ِٙ٧ جٝٗنل ؤٜصف ١٠ ج٢ٝظحع ٧ج٢ٝحك ٢٬ٌف١٧ ا٩ٝ

١٧٠٧ٞ٬ ؤ٢ٗل٦ٟ ؤٜصف   ٢ِٖؿ٠ح ٬ؾًث١٧، ٬٧يؾ١٧٠ جٝٗنل ١٧ٞٞٚ٬٧ ١٠ ٢ظحػحس٦ٟ ٢ُؿ س٦٠٬٬ٟٚ ٯؿجث٦ٟ
 ٬ٜٗف د٤ ج٢ٝحك ٠٧ح ج١ ٟ، ٖب(2005www.nafsyidman.com , )١٠ ؤ١ ٧٠٧ٞ٬ج جٌٝف٧ٕ ج٠ٝػ٬ًر

٧٠ف ٥ح٠ر ٧ـجز وٞر ٧ص٬ٚر ؤ٠٢ح ٫٥ ا ،فجث٦ٟ ٠٧ص٦ٟٞآ٢ٗل٦ٟ ٧ٜـٝٛ جسظح٥حس٦ٟ ٧ؤ٤٢٧ٝ٧ٚ٬ ػ٧ل 
ٖح٢ٝحك ١٧٢٧ٜ٬ ٠ؾق٢ًح ١٠ ج٠٧ِٞ٠ٝحز ٧ج٠ٝٗح٬٥ٟ ٝٞسِح٠ل ٠َ ج٠ٝنٜٴز  .دل٦ٜ٧ٟٞ جٝوػ٬غ ٧ج٠ٝف٬ى

ظفجء جٯػٜحٟ اج٢ٝٗل٬ر جٝس٫ سوحؿ٦ٖٟ ٫ٖ ػ٬حس٦ٟ، ٧ـٝٛ ١٠ ؾٴل ج٠ٝٴػٌر ٧جؾسدحف جٝٗف٧ى ٧
 جِٝحٟٝ جًٝد٫ِ٬ ٬٧سِٟٞ ج٢ٝحك جلسؾؿجٟ جٝػك جِٝحٟ ١٠ ؾٴل ٨لاٙفخ ٠ح ١٧ٜ٬ ؤ٧جٝسوفٕ دنٜل 

ظل ػل ؤ٬ق ٧جٝس٬ِٞل ١٠ ٪، ٧جٝسٟج ٧جؾسدحف٬٣حزجٓر جٝٗف٧ى٪صٚحٖس٦ٟ ٧س٦٠٬ِٟٞ ٧ؾدفس٦ٟ ٧ه
١ س٬ٜٗف ٠صٴ ا. ٦٬ٝحاـج ٜح٧٢ج ٬لسظ٬د٧ج د٧ج٬ِٙر ٧٠ٞٝجٕٙ جٝس٫ ٬سِفي١٧ اجٝوفجُحز ٧جٝػٜٟ ٩ُٞ ٠ح 

٢ُ٧ؿ جٝؿؾ٧ل ج٩ٝ ، ٢ٗل٦ٟ ٧جِٝحٟٝ ج٠ٝػ٬ً د٦ٟ ٧ج٠ٝلسٚدلؤٖٜحف ؾحًثر ػ٧ل ؤ جٳٜسثحخ سػ٤٠ٜ ٠٨فى
١ ل٦ٜ٧ٟٞ ٤ٝ ؤظؿ ١  ج٠ٝفي١٬ُ٩ؤ٩ٝ جِٝحٟٝ ١٠ ؾٴل ا٢ٌف جل ٨٧ج٢ٌٝحٟ جٝسو٧ف٪ ٦ٝئٳء ج٠ٝفى

ٙؿٟ جٝسٗل٬فجز جٝس٫ ز جٝـ٪ ٤٢٧ًِ٬ ٝؾدفجس٦ٟ، ١٨٧ ٦ٗ٬ٟ ج١ِ٠ٝؤ، ١٠٧ ؾٴل ج٠ٝنحفٜر ١ٜ٠٬ ١ِ٠٨
(.  1998، ُدؿ جٝلسحف) فظ٬ِر ٦ٟٟٝسدؿ٧ ٧ِٚ٠ٝر ١٠ جٯًف جل

 

http://www.nafsyidman.com/arabic/etrnafs2.php
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جٝس٫ سٗلف جٳيًفجخ ج٢ٝٗل٫ ٢ٌف٬ر د٬ٛ ٢٧ٌف٬ر ٖفي٬حز ٫ٖ ج٢ٌٝف٬حز ج٠ِٝف٬ٖر جل٥ٟ ؤ١٠٧ 
  .ج٬ٝك

 
جٯن٬حء جٝس٫ ٦ٝ٧ٚ٬ح جٝنؾه ٝـجس٤  ٧٠٢ـض د٬ٛ ٙؿٟ سٗل٬فجً ٠ِف٬ٖحً ٝٲٜسثحخ، ػ٬ش فٜق ٩ُٞ

(.   ٠ٜ1994حل، ) جٝسنحئ٬٠ر ٝٞد٬ثر ؾو٧وحً ؤٖٜحف ج٢ٝٚؿ جٝـجس٫ ٧ج٢ٌٝفذ
 

٠دحْٝ ٦٬ٖح، ٧سسٟ د٧و٦ٗح ٢س٬ظر ٬ًٚ٢٠ر  ٠ح ٧٥ اٳ جلسظحدر ٳ س٬ٗ٬ٜر"٧ٚ٬٧ل د٬ٛ ا١ جيًفجخ جٳٜسثحخ 
ؤ٧ ٢ِٞٝحوف جٝصٴصر  جٱؿفجٜحز جٝلٞد٬ر ٝٞـجز، ؤ٧ ٧٠ٕٞٝٙ جٝؾحفظ٫، ؤ٧ ٠ٞٝلسٚدل، ٠ٝظ٧٠ٍ جٝسو٧فجز ؤ٧

 . ( Beck,1976,p.84)٠ظس٠ِر 
 

جٯن٬حء ٧. لٞد٬ر ٢ػ٧ جٝـجز ٧جِٝحٟٝ ٧ج٠ٝلسٚدل ٧٦ٗ٠ٟ جٝصح٧ٝش جٳٜسثحد٫ جٝـ٪ ٬سي١٠ ٢ٌفذ"٧ٙؿ ٙؿٟ د٬ٛ 
  سن٦٬٧حز ٠ِف٬ٖر ؤلحل٬ر ٧ؤؾًحء ٫ٖ ًف٬ٚر جٝس٬ٜٗف ٢ػ٧ ٢ٗل٤، ٢٬ٌٖف ٫٥ٝـجس٤ جٝس٫ ٦ٝ٧ٚ٬ح جٝٗفؿ

.  (Cash, T. F. & Pruzinsky, T, 2002 p54) ذٰٝػؿجش جِٝحؿ٬ر دإ٦٢ح ٜد٬ف
 

 ،١ فؿ٧ؿ جِٝٗل جٱ٢ِٗح٬ٝر ٬ٝلز جلسظحدحز ٠دحنفذ ٧ٳ سٞٚحث٬ر دح٢ٝلدر ٠ٞٝص٬ف جٝؾحفظ٫ؤ ‖د٬ٛ― ٬٨ف٧
٧ٙؿ ٢٬سط ١ُ ُؿٟ  جٝؿجؾ٫ٞ ج٫ِٞٚٝ ٠٢ح ٬ظف٪ سػ٬ٞل ج٠ٝص٬فجز ٧سٗل٬ف٥ح ١٠ ؾٴل ج٢ٌٝحٟ ج٠ِٝف٫ٖا٧

٧ظ٧ؿ جٱيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٠٠ح ٬ئؿ٪ ا٩ٝ جٱسٗح٘ د١٬ ج٢ٌٝحٟ جٝؿجؾ٫ٞ ٧ج٠ٝص٬فجز جٝؾحفظ٬ر 
(Burns,1980)  .٢ٗل٦ٟ ٧ػ٧ل جِٝحٟٝ ؤٖٜحف ؾحًثر ػ٧ل ؤ جٳٜسثحخ سػ٠ٜر ١٨ س٬ٜٗف ٠فىٖب

 ٬٧ًٞ٘ ٦٬ُٞح جٝصح٧ٝش  ٩ُٞ نٜل سن٦٬٧حز ٠ِف٬ٖر،٢سحثط ٬ٓف ٬ًٚ٢٠را٩ٝ ٧ػ٧ل ج٠ٝلسٚدل سئؿ٪ د٦ٟ 
 ؛ ٠ٜحل، 1990دحسفل١٧، ) ج٠ِٝف٫ٖ جٝلٞد٫ ٝٴٜسثحخ ٫٥٧ جٖٜحف سودْ ػ٬حس٦ٟ دودٔر جٝسنحئٟ

1994  .)
 
٫ٝ ٝٲٜسثحخ ٧٥ جٱػلحك دحٝي٬حٍ ٢س٬ظر جٝس٧ِٙحز جٜٝص٬فذ ١٧ جِٝح٠ل جٯلحل٫  جٯؤ ‖د٬ٛ ―٬ٚف ٧

٧جٯ٥ؿجٕ جٜٝد٬فذ جٝس٫ سسلٟ دحٝٴ٧ج٬ِٙر، ٖحٝنؾه ج٠ٜٝسثخ ٬ظؿ ٢ٗلر يحثِحً ٧ؿجثٟ ج٧ٟٞٝ ٝـجس٤ ٢ٌفّج 
١ ٥ـ٣ ج٧ٚٝجُؿ س٠صل جٝسفجش ؤ٧ .ؿجف٤ٜ د٢ٚحثور ٧جٝس٫ س٫ًِ ٤ٝ ٠٧٦ٗ٠ح لحٝدح ١ُ ـجس٤ا٤٬ُ٧ٝ ٧

 ٢ُ٧ؿ٠ح س١٧ٜ ٥ـ٣ ج٧ٚٝجُؿ ٢٠ٗوٞر ١ُ ، ٧سٜلدح١ ؾٴل جٝؾدفذ ٧ج٠ٝٴػ٤ٌ،جٳظس٠ح٫ُ ٠ٞٝظس٠َ
 ؤ١٧ ١٠ ج٠ٝس٧َٙ ج٢سحض ٠نٜٴز ٢ٗل٬ر نؾو٬ر اـج جلسؾؿ٠ز دًف٬ٚر ُن٧جث٬ر ٧سًفٕ، ٕاج٧ٝجَٙ ٧ 

. ٩ٝ جٝٚٞ٘ا ٬ئؿ٪  ٥٧ـججً ـج ٤٠٬ٙ ٝٞنؾه ٙؿ ٖٚؿةؿفجٛ ؤ١ ن٫ا ١٠ ؤٖحٝػق١ ٢٬م. ٠نٜٞر ٫ٖ جِٝٴٙحز
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٤٢ ٢٬سط ٤٢ُ اـج جلسػٞز سن٬٧م ٧ٞٝجَٙ ٕا جٝٚٞ٘ ؤ٧ جٝلِحؿذ ؤ٩ٝ٧ جٝػق١ اجٜٝٗفذ جٝس٫ سئؿ٪ ٠ٜح ؤ١ 
 (.1998، ُدؿ جٝلسحف) ٧٥ك ؤ٧جٜسثحخ 

 
ج٠ٝف٬ى ٬دؿؤ ُحؿذ دؾدفذ س٠صل ٖٚؿج٢ًح ٤ٝ ٧ٙؿ ١٧ٜ٬ جٝٗٚؿج١ ؿ٨ ١ س٧ًف جٳٜسثحخ لؤ٠ح جٝن٢ح٧٪ ٖـٜف ؤ

٤٢ ؿجثٟ ٠٠ح ؤ٤٢ ١٧ٜ٬ ٠دحٝٔح ٤٬ٖ ٬٧ؿف٤ٜ جٝنؾه ٩ُٞ ا ٜحـدّح ٫ٖ٧ ٜل جٝػحٳز ٕؤ٧ ٖفي٬ّح ؤ٧٧ج٬ِّٙح 
١ جٝنؾه ؾحلف ٬ٝ٧ك ٤ٝ ٤٠٬ٙ، ٧ٙؿ ٬ِق٧ جٝٚؿف لدخ ٥ـج جٝػحؿش ؤخ ٩ٝ٧ ٧٦ٗ٠ٟ لحٝخ ٝٞـجزا٬ئؿ٪ 
 ٧ٝ ٜح٢ز دل٬ًر ٫ٖ ظ٧ج٢د٦ح جٝلٞد٬ر ٨ ٠ٜح ٬ػٜٟ ٩ُٞ ٜل ؾدفذ سح٬ٝر ػز،٩ٝ ٧٬ُخ ٫ٖ ٢ٗل٤اج٠ٝئٟٝ 

ٝـجز ٧سئؿ٪ ٥ـ٣ ج٢ٌٝف٣ لفد٠ح س١٧ٜ ج٢ٝس٬ظر فٖيّح  ٩ٝ٧ ٢ٚه ـجس٫ا٦٢ح سفظَ ؤػس٩ ج٠ٝد٠٦ر ٩ُٞ 
 ٢ٌف٣ لحٝدر ٠ٞٝلسٚدل ٬٧ودغ جٝسنحئٟ ًح٬ٓح ٩ُٞ ٢ٌفذ جٝنؾه ٝٞػ٬حذ ٧س١٧ٜ ٨لاجٝلٞد٬ر ٝٞـجز 

ؤ٠ح ج٢٠ًٝٚر جٝصح٬٢ر ٝٴ٢سػحف . ٧ٳز ج٢سػحف٬رجج٢ٝس٬ظر ج٦٢ٝحث٬ر ٦ٝـج جٝسنحئٟ ٧ظ٧ؿ جٖٜحف ٧ؤ٠ح٫٢ ٠٧غ
٠ٜح . ٥٧ٜـج ٬سنٜل ج٠ٝصٞش ج٠ِٝف٫ٖ ٝٴٜسثحخ. ٧٦ٖ جٳُسٚحؿ ؤ١ ٧٠س٤ ٬ظِل ج٭ؾف١٬ ٫ٖ ػحٝر سػل١

ؤ١ دِى ٠ٌح٥ف جٳٜسثحخ ٠صل جٝسفجظَ، جٝسِخ، جٱ٠سِحى ٦ٜٞح ٢سحثط ٝٞظ٧ج٢خ ج٠ِٝف٬ٖر جٝلحٝدر، 
٧جٯُفجى جٝدؿ٬٢ر جٳؾف٨ ٠صل ٖٚؿج١ جٝن٬٦ر، جٯف٘ ٬ٓ٧ف٥ح ٬ٖدؿ٧ ؤ٦٢ح ٠سٴق٠حز دؿ٬٢ر 

(. 1994جٝن٢ح٧٪، )ٝٴيًفجخ ج٢ٝٗل٫ ٫ٖ جٳٜسثحخ 
 

٬٧ٚلٟ د٬ٛ جٱؿفجٜحز ج٩ٝ صٴش ٠فجػل،ِ جٯ٩ٝ٧ ػدل ١٠ جٯٖٜحف جٝلٞد٬ر ٠صل ؤ٢ح ٖحنل ٧جٝصح٬٢ر ١ً 
٠ظ٧٠ُر ١٠ : ١٠ جٝس٧ِٙحز ٠صل ٳ ١ٜ٠٬ ؤ١ ١٧ٜ٬ جٱ٢لح١ ل٬ِؿجً اـج ٟٝ ٬ػد٤ ٜل ج٢ٝحك، ٧جٝصحٝصر

ٜل ن٫ ؤ٧ )٧جٝسظفؿ جٱؾس٬حف٪ " جِٝن٧جث٫" جٱؿفجٜحز ٦٢٠ح، جٝسيؾ٬ٟ ٧جٝس٬ٞٚل ٧جٱلس٢سحض جٝسِل٫ٗ 
٧جٝسو٬ٗر " جٝس٬ٞٚل ١٠ نإ١ جٯػؿجش جٱ٬ظحد٬ر:" ٧جٝس٬٠ِٟ ٧جٝسٗل٬ف جٝلٞد٫ د٠ح ٧٥ ج٬ظحد٫ (ٳ ن٫ء

(.  ,1979Beck   ( ج٬ِٞٚٝر ٧جٱلسؿٳل جٱ٢ِٗح٫ٝ ٧ُدحفجز ج٧ٝظ٧خ ٧جٝنؾوح٬٢ر
 

ا٬ٞ٬ك ٧٥٧ ١٠ ٢٠ٌف٪ ج٢ٌٝف٬ر ج٠ِٝف٬ٖر ، ٖٚؿ جٜسنٕ ؤ١ ل٬ٜ٧ٞحز ج٠ٝفي٩ ج٢ٝٗل١٬٬ ٬ٝك  ؤ٠ح
٢س٬ظر ٠ًٞٚر ٝٞسِٟٞ ٧جٱنفجً، ٧ا٠٢ح ٧٥ ٢س٬ظر ٝٲلسِؿجؿجز جٱظس٠ح٬ُر ٧جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر ٱدٚحء ٜل ؤٖٜحف 

 ؤ٧ جسظح٥حز ٬ٓف ٬ًٚ٢٠ر، ٬٧فٜق ج٬ٞ٬ك ٫ٖ جِٝٴض ٩ُٞ جٝس٬ٜٗف ٧جٝػٜٟ ٧جٝسو٬٧ف جٝسػ٬ٞل ٧جِٝٗل

٧ج٠ٝنحُف، ٫ٜٝ٧ ٦ٗ٢ٟ ل٧ٞٛ ج٠ٝفي٩ ٬ظخ ؤ١ ٦ٗ٢ٟ ٬ٜٕ ٬نِف١٧ ٬٧ٜٗف١٧ ٬٧ؿف١٧ٜ ٬٧سوف١٧ٖ 
(. 1994جٝن٢ح٧٪، )
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ا١ ج٢ٝحك ٳ ٬يًفد١٧ دلدخ جٯػؿجش ١ٜٝ٧ دلدخ ٧ظ٦حز "١٠ جٯ٧ٙجل ج٠ٝإص٧فذ ٯٝدفز ا٬ٝك 
، ٬٧ٚؿٟ ج٬ٞ٬ك ٠ظ٧٠ُر ١٠ Ellis, A, 1975: 163) )" ٢ٌف٥ٟ جٝس٩ ٬سؾـ٦٢٧ح دوؿؿ ٥ـ٣ جٯػؿجش

: جٯٖٜحف ػ٧ل ًد٬ِر جٝدنف ٧جٳيًفجخ ج٢ٝٗل٫ ٧جٳ٢ِٗح٫ٝ جٝس٫ ٬ِح١٧٢ ٦٢٠ح ٥٧ـ٣ جٯٖٜحف
٬ظخ ؤ١ ١٧ٜ٬ جٝٗفؿ ٩ُٞ ؿفظر  ١٠،٣ جٝيف٧ف٪ ؤ١ ١٧ٜ٬ جٝنؾه ٠ػد٧دحً ١٠ ظ٬٠َ ج٠ٝػ١٬ً٬ خ 

١ ج٠ٝو٬در ؤ١ سل٬ف جٯ٧٠ف ٩ُٞ ٬ٓف ٠ح ٟ ، ٜد٬فذ ١٠ جٜٝٗحءذ ٧جٱ٢ظحق ٬ٝودغ نؾه ـج ؤ٬٠٥ر
ن٬حء جٝؾ٬ًفذ ٧ج٠ٝؾ٬ٗر ، جٯجٝسِحلر س٢سط ١٠ ٌف٧ٕ ؾحفظ٬ر ٳ ٬سػٜٟ د٦ح جٝٗفؿ، ٬ف٬ؿ٣ ج٠ٝفء ٦ٝح

سٗحؿ٪ دِى ج٠ٝلئ٬ٝ٧حز جٝنؾو٬ر  ،سلسػ٘ جٱ٢نٔحل جٜٝد٬ف د٦ح ٧ٳ دؿ ١٠ جٝس٧َٙ جٝؿجثٟ ٦ٝح
 ، ١٠ جٝيف٧ف٪ ؤ١ ١٧ٜ٬ ٢٥حٛ ١٠ ٧٥ ؤ٨٧ٙ ٫٢٠ ؤلس٢ؿ ٤٬ُٞ، ٧جٝو٧ِدحز ؤل٦ل ١٠ ٧٠جظ٦س٦ح

دِى ج٢ٝحك  ، ٠نٜٞر ٬٧ظخ ا٬ظحؿ٣ ٢٥حٛ ػل ٜح٠ل ٧٠٢٧ـظ٫ ٜٝل، سإص٬ف ج٠ٝحي٫ ٳ ١ٜ٠٬ جلسدِحؿ٣
٩ُٞ جٝٗفؿ ؤ١ ٬ػق١ ٠ٝح ٬و٬خ ج٭ؾف١٬ ١٠ ، ٬سوف١٧ٖ دنٜل ل٬ت نف٬ف ٝـج ٦ٖٟ ٬لسػ١٧ٚ جِٝٚحخ

٥ـ٣ جٯٖٜحف ٬ٓف جِٝٚٴ٬٢ر ١٠٧ ٧ظ٦ر ٢ٌف ج٬ٞ٬ك، فد٠ح س١٧ٜ ٠لئ٧ٝر ١ُ جِٝوحخ  . ؤػؿجش
 (.0199دحسفل١٧،  )٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ 

    
 : اهٌؼرٖبح اهٌفشٖج الاسخيبؿٖج 4.3.1.2

 
، ٢٥حٛ ُؿذ ٢ٌف٬حز ُٴٙس٤ دح٠ٝػ٬ً جٳظس٠ح٧٫ُٝٞٗفؿ  سإٜؿ ٩ُٞ ج٧٠٢ٝ ج٢ٝٗل٥٫ـ٣ ج٢ٌٝف٬حز 

٠٬ف ؾٴل  ٫ٖ ٢ٌف٬س٤ ج٢ٝٗل٬ر جٳظس٠ح٬ُر ا٩ٝ ؤ١ جٱ٢لح١  ٬ن٬ف، ٧ؤف٬ٜل١٧جظس٠ح٬ُر ٦٢٠ح ٢ٌف٬ر 
– ٠فػٞر ج٧ًٗٝٝر ج٠ٝدٜفذ – جٝفيحُر  ٠فػٞر)٠فجػل ٣٧٠٢ ٧س٧ًف٣ دص٠ح٬٢ر ٠فجػل ؤلحل٬ر ٩٥ 

٠فػٞر – ٠فػٞر جٝندحخ ج٠ٝدٜف – ٠فػٞر ج٠ٝفج٥ٚر  – ٠فػٞر ل١ ج٠ٝؿفلر– ٠فػٞر ل١ جِٝٞخ 
ا٩ٝ ؤ١ ٠فجػل ج٧٠٢ٝ جٝص٠ح٬٢ر ٠سؿجؾٞر ٠ٜٖٞح " ؤف٬ٜل١٧"٬٧ن٬ف، (٧ج٧٦ٜٝٝر ٠فػٞر ج٢ٝيط– جٝفظ٧ٝر 

 ػل ٠نٜٞر ١٠ ٥ـ٣ ج٠ٝنٜٴز ؾٴل ٠فػٞر ١٠ ٠فجػل ٣٧٠٢ ٢ظؿ ؤ١ آصحف ٥ـ٣ ل٩ِ جٝٗفؿ ا٩ٝ

(.   1996جٝؾ٬ًخ، ) جٯق٠حز س٢ِٜك دو٧فذ ٠ح ٩ُٞ ٠فجػل ج٧٠٢ٝ جٯؾف٨
 

 ا١ جٝٗفؿ ٧٬جظر ؾٴل ٜل ٠فػٞر ١٠ ٠فجػل ٣٧٠٢ دِى ج٠ٝنٜٴز جٝس٩ ٬ًٞ٘ػلخ ؤف٬ٜل١٧ ٧ٕ

ا١  .٬سٗحُل ٦ِ٠ح ٧ـٝٛ ٢س٬ظر ٧٠جظ٦سر ٧٠ٝجٕٙ جٝد٬ثر جٝس٩ (Crisis) جٯق٠حز" ؤف٬ل١٧ٜ"٦٬ُٞح 
 . جٝٗفؿ ج٢ٝٗل٬ر ٢ًٚر سػ٧ل ٫ٖ ػ٬حذ ٢٬ٌف ٰٝق٠حز ٛ"ؤف٬ل١٧ٜ"

٬ل٩ِ جٝٗفؿ ؾٴل ٠فجػل ٣٧٠٢ ا٩ٝ  ؤ١ جٝوفجٍ ٢٬نإ د١٬ ػحظحز جٝٗفؿ ٠٧ًحٝخ ج٠ٝظس٠َ ٦ٝ٧ـج٧
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ج٠ٝدحؿؤذ ٧جٜٝٗح٬ر  ٧جٯلحل٬ر ٝؿ٤٬ ٠صل جٝصٚر ٧جٳلسٚٴل س٬٧ًف ٧س٬٠٢ر دِى جٜٝٗح٬حز ٧ج٦٠ٝحفجز
  .(1983ُدؿ جٝفػ٬ٟ،  )جٯق٠حز ٠ٝظحد٦ر ٥ـ٣

 

 ٖب١ جًٝٗل اـج ٟٝ ٬ػول ٩ُٞ ػحظحس٤ ١٠ جٝػخ ٧جٝفُح٬ر جٝصٚر ٠ٚحدل ُؿٟ جٝصٚر٫ٖٗ ج٠ٝفػٞر جٯ٩ٝ٧ 
١٠ٖ ج٠ٝػس٠ل ؤ١ ٬ودغ جٯًٗحل ؾحث١٬ٗ ٬ٓ٧ف ٧جص١٬ٚ ؤ٧ ٠فسحد١٬  ؤ٧ ٧ٙد٧ٞج د٠ِح٠ٞر ٠س٢حٖفذ ٠٧سٚٞدر،

جٝؾ٬ًخ )  ، جٯ٠ف جٝـ٪ ٙؿ ٬ئؿ٪ ا٩ٝ جٝٚٞ٘ ٧جٝؾ٧ٕ جٱظس٠ح٧٫ُؤ٬يح ٫ٖ ج٭ؾف١٬ ٫ٖ ؤ٢ٗل٦ٟ
، ٖب١ جٳلسٚٴل ٠ٚحدل جٝؾظل ٧جٝف٬در٫ٖ٧ ج٠ٝفػٞر جٝصح٬٢ر . (1985؛ ُدؿ جٝلسحف، ٧1996جٝػؿ٬ؿ٪، 

جًٝٗل جٝـ٪ ٳ ٬سٟ ٠لحُؿس٤ ٩ُٞ جٱلسٚٴ٬ٝر ٧٠٢٬ ٠ِس٠ؿج ٩ُٞ ج٭ؾف١٬ ؾظٴ ١٠ ٢ٗل٤ ٥٧ـج ٙؿ 
.   (1999 ؛ ؤد٬ُ٧ًر، 1985جدفج٬٥ٟ، )٬ئؿ٪ ٳػٚح ا٩ٝ ٧٠٢ نؾو٬ر ي٬ِٗر 

 

، ٖبـج ٟٝ ٬نظَ ج٭دحء ؤًٗح٦ٟٝ ٩ُٞ ج٬ٚٝحٟ ف٧ع ج٠ٝدحؿؤذ ٠ٚحدل جٝن٧ِف دحٝـ٢خ ٧ج٠ٝفػٞر جٝصحٝصر
دإ٢نًس٦ٟ جٝظلؿ٬ر ٧ػخ جٱلسٜنحٕ ٧جٝػو٧ل ٩ُٞ ج٠ِٝفٖر ٧جِٝٞخ جٱدسٜحف٪ ٧اٙح٠ر ُٴٙحز 

 ج٢ٝحك ج٭ؾف١٬ ٫ٖ جٝسوفٕ دػف٬ر ٧جٝسٗحُل ٠َو٧ِدر جٯًٗحل ل٬ظؿ١٧ اظس٠ح٬ُر ٧وؿجٙحز، ٖب١ 
٬ًحس٦ٟ   جٝن٧ِف دحٝـ٢خ جٝـ٨ ل٬ػ٤٢٧ٞ٠ د١٬٪ ٝؿ٦٬ٟ ؤ٢نًس٦ٟ ٧السًٴُحس٦ٟ ٧ػد٦ٟ ٝٞدػش ل٢٬ٟٖس٬٬ٚؿ

(.  Berger،1988؛ 1999ؤد٬ُ٧ًر )٧ًجل ػ٬حس٦ٟ 
 

ٝظ٧٦ؿ  ٖبـج ٟٝ ٫٠٢٬ ج٭دحء ٧ج١٬٠ِٞ٠ٝ ج٠ٝصحدفذ ٠ٚحدل جٝن٧ِف دح٢ٝٚهج٠ح ٫ٖ ج٠ٝفػٞر جٝفجدِر ٫٥٧ 
ػلحلح ا٥ئٳء جٯًٗحل  ٪ل٢٬ٟٕسػف٬ٛ ًحٙحس٦ٟ دًف٘ د٢حث٤  ٧ٟٝ ٬سِح٧٢٧ج ٦ِ٠ٟ ل٠٧ػح٧ٳز جٯًٗحل

(. 1996دٔؿجؿ٪،) دح٢ٝٚه ٧جٝؿ٬٢٧ر ٧ج٢ؾٗحى جٝؿجَٖ ٝٲ٢ظحق
 

ٖسفذ ٫٥٧ ج٠ٝفج٥ٚر  ٫٥٧ ٠فػٞر ٝن٧ِف دح٬٧٦ٝر ٠ٚحدل ٧ٖي٩ جٝؿ٧ف ٫ٖ٧ ج٠ٝفػٞر جٝؾح٠لر ٫٥٧ ج
ٟٝ ٬لسًَ اـج . ٠فػٞر جٝفنؿ ٠٧٠ُحً جٯق٠ر ٯ٦٢ح سس٬٠ق ددق٧ّ ظ٢ل٬ر جٝفنؿ ٧دؿج٬ر جٝؿؾ٧ل ٫ٖ

جٝلحدٚر ٠َ جٝي٧ًٔ ٧ج٠ٝسًٞدحز جٝظؿ٬ؿذ جٝس٫ ٧٬جظ٥٧٦ح  ج٠ٝفج١٬ٚ٥ ؿ٠ط ٧س٧ػ٬ؿ سظحفد٦ٟ ٧ؾدفجس٦ٟ
٠ح ٬ِسٚؿ٤٢٧ ٠٧ح ٬ئ١٧٢٠ د٤ ، ل٧٢٧ٜ٬ج ُحظق١٬ ١ُ ٬٧ف٬ؿ٤٢٧ ١٠ ػ٬حس٦ٟ  ٫ٜ ٬ٚفف٧ج ٬٧ػؿؿ٧ج ٠ح

(.  1996دٔؿجؿ٪،) دح٬٧٦ٝر س٬٠٢ر جٱػلحك
 

جٝق٧جض  ٕجٝن٧ِفدحٯٝٗر ٧ج٧٠ٝؿذ ٠ٚحدل جٝن٧ِفدحٱٓسفجخ ٧جِٝقل ٫ٖ٧ ج٠ٝفػٞر جٝلحؿلر ٫٥٧ 
جٱسوحل د٧ؿ٬ر  ٧ٝ ُظق٧ج ١ُ، ٧ٕج٧ٝجٝؿ٬ر ٩٥ ظ٦ِ٬٠ح ظقء ١٠ جٝؾدفذ جٝل٬٧ر ٠ٝفػٞر جٝفنؿ ج٠ٝدٜفذ
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٧٠٢٬ جٱػلحك دحِٝقٝر ٬٧نِف١٧  ٧ؿٕء دح٭ؾف١٬ ؤ٧ ٟٝ ٬ٜسلد٧ج جٱػلحك جٜٝح٠ل دح٬٧٦ٝر، فد٠ح
، ُدؿ 1996جٝؾ٬ًخ ٧جٝػؿ٬ؿ٪ )  جٱ٢س٠حء ٯ٦ٗ٢لٟ ًٖٚ دإ٦٢ٟ ٳ ٢٬س١٧٠ ا٩ٝ ؤ٨ ن٩ء ٫ٖ جِٝحٟٝ ل٨٧

٠فػٞر  ٫٥٧ جٝن٧ِف دحٱ٢سحظ٬ر ٠ٚحدل جٱلسٔفج٘ جٝـجس٫ؤ٠ح ج٠ٝفػٞر جٝلحدِر ٫٥٧ . (1985جٝلسحف، 
جِٝحٟٝ ٬٧ِؿ١٧ ٯ٢ٗل٦ٟ  ٧لً ج٠ِٝف جٝٗسفذ جٝس٫ ٬ظخ ٩ُٞ ج٢ٝحك ؤ١ ٬ػ٧ٞج ٦٬ٖح وفجُحس٦ٟ ٠َ

  جٯٖفجؿ جِٝحظق١٬ ١ُ ٠ُل ٥ـج ١٧ٞ٬٠٬ ا٩ٝ ؤ١ ٬ودػ٧ج ٠س٠فٜق١٬ ػ٧ل ـجس٦ٟ،٠ٝ٧لسٚدل ؤلف٥ٟ

(. Berger, 1988 ) ؤٜصف ١٠ ٦٢٧ٜٟ ٢٠سظ١٬ ٫ٖ سٞٛ ج٠ٝفػٞر
 

ؤ١ ٦ٞ٠ُٟ ٫ٖ ك ٬ؿفٛ ج٢ٝحك ٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر خجٱ٢ؿ٠حظ٬ر ٠ٚحدل جٝن٧ِف دح٬ٝإ ٧ج٠ٝفػٞر جٝصح٢٠ر ٫٥ 
١٠ ٬لس٧ِ٬ًج ؤ١ ٬ِٜل٧ج ٩ُٞ ػ٬حس٦ٟ ، ٦٢٠ٖٟ  ٧ؤ١ ٠٦٠ر ػ٬حس٦ٟ ٙؿ س٠ز سٚف٬دح،جٜس٠ل جٝػ٬حذ سٚف٬دح ٙؿ

٠٧َ ج٭ؾف١٬  ٢ظحقجس٦ٟ، نحُف١٬ د٧٠ؿذ ٧ا٠ًث٢ح١ ٠َ ؤ٢ٗل٦ٟادحٳػلحك دحٝلِحؿذ ٫ٖ سػ٬ٚ٘  جٝس٠سَ
جٱػلحك  ١٧٠ٜجل١٠ ٬نِف١٧ دإ١ ػ٬حس٦ٟ ٜح٢ز لٞلٞر ١٠ جٝٗنل ٧جٱػدحًحز ٧ؾ٬در جٯ٠ل ٦٢٠٧٧ٟ 

 دح٬ٝإك ٧ج٧٢ًٚٝ دلدخ ٧ٖجز جٯ٧ج١ ٩ُٞ دؿج٬ر جٱ٢ًٴ٘ ٧٠٧جوٞس٤

( 1985 ؛ ُدؿ جٝلسحف، 1996جٝؾ٬ًخ ٧جٝػؿ٬ؿ٪، )
 

جٝنؾو٬ر ج٠ٝسدحؿٝر ٬ٞ٠ِٞٝحز  ؤ١ ص٠ر س٧جق٢ح د١٬ جٱسظح٥حز جٱظس٠ح٬ُر ؤ٧" ؤف٬ٜل١٧"٬٧ف٨ 
٧جٱظس٠ح٫ُ ٬سإصف دحٌٝف٧ٕ جٝنؾو٬ر  ؤ١ جٝسِد٬ف جٝظل٩٠، ٧جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر ٫ٖ ج٠ٝفجػل ج٢ٝٗل٬ر ج٠ٝؾسٞٗر

( 1989ٳقجف٧ك، )ج٠ٝسدحؿٝر 
 

١ جٱٜسثحخ ٬ػول ٢س٬ظر ٝس٦ؿ٬ؿجز ؤ٬ف٨ ٕج٢ٌٝف٬ر ج٢ٝٗل٬ر جٳظس٠ح٬ُر  ؤػؿ ف٧جؿ ف٢لز د٬ٜفؤ٠ح آ
 ٬٧ودغ جٝٗفؿ لٞد٬حً ،٬س٧ٝؿ د٧لحًر ٠نحُف جٝيدً ؾٴل جٯِٖحل ٧ج٧٠ٝجٕٙ جٝـجس٬رجٝس٫  ،سٚؿ٬ف جٝـجز

 سٚؿ٬ف جٝـجز ٬٧ظؿ و٧ِدر ٫ٖ ٜل ٠ح ٬لٞٛ ٖحٱػلحك دح٠٬ٚٝر ٢ُؿ٣ ٬ِؿ ٨ػ٠٢٬ح ٢٬ؾٗى ٠لس٧
وفجف ٩ُٞ ػ٧ٞل ا ج٢ٝٗل٩ ٬فٜق جٝنؾه خ٨٨ ج٠ٝلس٧ ٧ُل.٢ُوفجً ٠٦٠حً دل ؿٖحُحً يؿ جٱٜسثحخ

ظل سظ٢خ ؤ١ جٯٖفجؿ ٬ظح٥ؿ١٧ ١٠ ؤظل جٜسلحخ سٚؿ٬ف جٝـجز ١٠٧ ؤسفى د٬ٜف ٬٧ٕ. ٢٬ِ٠ر صحدس٤
 ٯ١ جٝنؾه جٝـ٪ ١٧ٜ٬ ، ٥٧ـج١ جٝؿجِٖح١ جٯلحل١٬ دحًٝد٬ِر جٝدنف٬ر ٩ُٞ ٙؿف ١٠ جٝس٢حٙى،جٝٚٞ٘

١ ؤ٤٢ نإسظ٢خ جٝٚٞ٘، ٥٧ـج ١٠ خ ١٧ٜ٬ ٬٢ِ٠حً ٦٠٧س٠حً دنٜل ُحٟ ،٬٠حٳً ٯ١ ٬لسظ٬خ ٝٞنؿجثؿ دحٳٜسثحخ
 جػسفجٟ جٝـجز ٫ٖ ١ٖٚؿج ٧٢جٍ ١٠ جٝٗٚؿج١ؤس٤ ٢٧ٌف د٬ٜف ٝٲٜسثحخ ١٠ ؾٴل صٴصر ج٬ٚٞل ١٠ سٚؿ٬ف٣ ٝـ

 ،٫ٖ ٠ظ٧٠ُر جِٝحؿجز ٧جٝسٚح٬ٝؿ ،٬ف ٧ٙ٧جُؿ جٝل٧ٞٛ٪ٙؿج١ ج٠ِٝح، ٧ٕجِٝؿ٧ج١ ج٠ٝدحنف ٢ػ٧ جٝـجز
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ػ٧جل جٝٗفؿ ؤؤ٪ ، ؿجفٛ ٠دح٥ط جٝػ٬حذاٖٚؿج١ ، ٧ٕٝٲٜسثحخ ٧ٖٚؿج٦٢ح ُح٠ل فث٬ل٫ ٧لدخ ٠دحنف
ٳ جٝٗنل ٫ٖ ا د٬ٜف ٠ح ٧٥ ٨سثحخ ٝؿٛ ٖحٱ.ٜر ٧سًِٞحس٤جؿفا٠حٝر ٧آ٤ٖ جٝس٫ سس١٧ٜ ١٠ ؾٴل ٧٧ٌف

د٧ ؤ )١ س١٧ٜ ػ٬حذ ؤ ٧جٝـ٪ ٬ظِل جٝػ٬حذ ؾح٬ٝر ١٠ ٜل ٩٢ِ٠ ٧ٳ سلسػ٘ ،سٚؿ٬ف جٝـجز ٧جػسفج٦٠ح
 (2001، ق٬ؿ

 
ُفير ٝٞسٗحُل  ١ جٱ٢لح١ ٢٠ـ ٧ٳؿس٤ ؤِٟٝٞ ج٢ٝٗك جٱظس٠ح٫ُ  ١٠ ج٠ٝئلل١٬ ٬٧٧٥٧ف٨ ٖف٧ٟ

ؤ١ جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ؾحور، ٧جٝل٬ٜ٧ٞر ُح٠ر ٳ ١ٜ٠٬ ٦٠٦ٖح ٧ؤٜؿ ٧جٝسإصف دحٌٝف٧ٕ جٳظس٠ح٬ُر 
 .) 2007، ٪ف٧٠ل٧ )اٳ ٫ٖ ي٧ء ج٧ِٟٞٝ جٳظس٠ح٬ُر ظ٬ؿج

 
جٝنؾو٬حز ٬ٓف ج٢ٝحيظر ُفير ٝٚؿ فدً ٖف٧ٟ د١٬ ؤ٠٢حً جٝنؾو٬ر ٧ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ ػ٬ش ا١ 

ج٢ِٕٝ ٧جٝػ٬ٞر ٝٞػو٧ل ٩ُٞ ٠ح سف٬ؿ، ايحٖر ا٩ٝ ٧ جٱلسٔٴ٬ٝر ٥ح٢ُؿ ٦ٌ٬ف، ٧ٝٲيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر
دح٢ٌٝحٟ دوفج٠ر   ؤ٠ح جٝنؾو٬ر ج٠ٝؿؾفذ ؤ٧ ج٧٢ٜٝقذ ٬ٖٔٞخ ٦٬ُٞح جٝٚٞ٘ ٧جٳٝسقجٟ.ج٠ٝفي٬ر ج٬ٔٝفذ

٬ٔٞخ ٩ُٞ جٝنؾو٬ر جٱلس٦ٴ٬ٜر جٝسٚٞخ  ٧سق٠ز، ٫٥٧ ُفير ٧ٞٝلح٧ك ٧جٯِٖحل ج٦ٚٝف٬ر، ٫ٖ ػ١٬
.   (2004ج٦٠ٝؿ٪، )جٱ٢ِٗح٫ٝ ٧جٜٝأدر 

 
:   ٌؼرٖبح أخر5.3.1.2ْ

 
: Seligmanهـ    (Hopelessness) ٌؼرٖج اهـسز اهيخـوى 1.5.3.1.2

 
٢ٌف٬ر سَِٟٞ ج٬ٝإك ٧ٙٞر جٝػ٬ٞر دإ٦٢ح  (1975 )ل٠ٔٞ٬ح٬١ِسدف ل٠ٔٞ٬ح١ ١٠ ف٧جؿ٥ح، ٧ٙؿ ـٜف 

َٜق ٩ُٞ ؤ١ س٧َٙ ُؿٟ ا٠ٜح٬٢ر جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٯػؿجش،دحِٝظق ٜإلحك ٝٴٜسثحخ جٱػلحك٧   ٧ف

(. 1995 ال٠ح٬ُل، )ُفجى جٜسثحد٬ر ٫ٖ جٝظ٧ج٢خ جٝؿج٬ِٖر ٧ج٠ِٝف٬ٖر ٧جٱ٢ِٗح٬ٝرؤلسئؿ٪ ا٩ٝ 
 

٧ٙؿ ؤصدز ١٠ ؾٴل سظحفدر ؤ١ جٳٜسثحخ جلسظحدر ٬س٦٠ِٞح جٱ٢لح١ ٢ُؿ٠ح ٬ظؿ ٢ٗل٤ ٫ٖ ٧٠جٕٙ ٦٠ؿؿذ 
٠ًٞٝإ٢٬٢ر ٧جٯ٠ح١ ٧ٳ ٦٠فخ ٦٢٠ح، ٧ؤ٤٢ ٫ٖ ػحٝر جٱٜسثحخ ٢٥حٛ ٠ِح٢حذ ١٠ جٯٟٝ ٬٧إك ٧ؾ٧٠ل 
٧جلسلٴٟ ٝٞٚؿف ج٠ٝئٟٝ، ٖل٧ٞٛ جٱ٢لح١ ٫ٖ ٠صل ٥ـ٣ ج٧٠ٝجٕٙ ٬سوٕ دِؿؿ ١٠ ج٠ٌٝح٥فجٝلٞد٬ر 
٧جٱلسلٴٟ ٫ٖ ٧٠جظ٤٦ جٝي٧ًٔ ج٦٠ٝؿؿذ، ٩ُٞ٧ ٠لس٨٧ جٝس٬ٔفجز جِٝي٬٧ر، ٬ِح٫٢ جٝنؾه 
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٧سس٢حٙه ٠حؿذ . ج٠ٜٝسثخ ١٠ ٖٚؿج١ جٝفٓدر جٝظ٢ل٬ر ٧ٖٚؿج١ ج٧ٝق١ ٧جٝن٧ِف دحٝسِخ ٧ج٦ٝقجل
ج٧٢ٝفد٬٢٬ٗف١٬ س٢حٙوحً ػحؿجً، ٧س٢ؾٗى ؿفظر جِٝؿ٧ج٬٢ر ٫ٖ ػحٳز جٱٜسثحخ، ٧ؤ٦ٌفز جٝسظحفخ ؤ١ 

جٝنؾه ج٠ٜٝسثخ ٬ِظق ١ُ سـٜف ؤ٧ جلسِحؿذ ؤ٧٢جٍ جٝل٧ٞٛ جٝس٫ س٦٠ِٞح ٧جٝس٫ سلحُؿذ ٩ُٞ جٝؾف٧ض 
( . Seligman, 1975)١٠ ؤق٠حس٤، دحٝفٟٓ ١٠ ٧ظ٧ؿ ٥ـج جٝل٧ٞٛ ي١٠ فو٬ؿذ  

 
ج٠ٝسِٟٞ، اـ سن٬ف ٥ـ٣   ٖب٤٢ ١ٜ٠٬ سِف٬ٕ جٳٜسثحخ ١٠ ؾٴل ٠ح ٧وٗس٤ ٢ٌف٬ر جِٝظق؛ل٬ٜ٧ٞح٧ً

جٳسلح٘ د١٬ ل٤ٜ٧ٞ ٧ج٢ٝسحثط ج٠ٝسػ٤ٚٚ ١٠  ج٢ٌٝف٬ر ا٩ٝ ؤ١ جٝٗفؿ ج٠ٜٝسثخ ٳ ٬لس٬ًَ جٝسِفٕ ٩ُٞ
ج٢ٝسحثط ٠لسٚٞر ١ُ جٝظ٦ؿ ج٠ٝدـ٧ل ١٠ ٙدل جٝٗفؿ ١٠ ؤظل جٝل٬ًفذ  جٝد٬ثر، ٦ٌ٬٧ف جِٝظق ٢ُؿ٠ح س١٧ٜ

٬لسظ٬خ ٠ٝص٬فجز  سؿف٬ظ٬حً ٬س٧ٕٙ جٝٗفؿ ١ُ جٳلسظحدر ٬٧ودغ لٞد٬حً ٧ٳ. جٝـجس٫ ٦ٝـ٣ ج٢ٝس٬ظر ٧جٝيدً
٧سدِحً ٦ٝـج ج٠ٝوًٞغ، ٖب١  Hopelessness ٠ئؾفجً ٖٚؿ سٟ ٧وٕ ٠وًٞغ ٖٚؿج١ جٯ٠ل. ظؿ٬ؿذ

ل٧ٕ سػؿش ؤ٧ ؤ١ ٥ـ٣ جٯػؿجش ج٢٠ٝٗفذ ل٧ٕ  جٳٜسثحخ ٬فسدً ٠َ جٝس٧ِٙحز دإ١ ؤػؿجصحً ٧جيػر
٬ٖن٬ف ٠وًٞغ ٖٚؿج١ جٯ٠ل ا٩ٝ س٧ِٙحز جٝٗفؿ جٝلٞد٬ر ٢ػ٧  سػول دٔى ج٢ٌٝف ٠ُح ٤ِٞٗ٬ جٝنؾه،

. جٯػؿجش جٳُسٚحؿجز ج٠ٝفسدًر د٦ـ٣ جٯػؿجش ٳ ١ٜ٠٬ جٝل٬ًفذ ٦٬ُٞح ٧دِؿ ػو٧ل ٥ـ٣ ج٠ٝلسٚدل ٧ؤ١
٦٬ٝ٧٬ح جٝٗفؿ ٦ٝـ٣ جٯػؿجش  ٖب١ جػس٠ح٬ٝر ؤ١ ٬ودغ جٝنؾه ٠ٜسثدحً ٬ٌ٧ٜٗر ٧ٞٝي٧ع ٧جٯ٬٠٥ر جٝس٫

( . 1998جدفج٬٥ٟ،  ) ٬٧ل٩٠ ـٝٛ دحِٝق٧ جٝلدد٫
 

٤٬ُٞ٧ ٖب١ ٢ٌف٤٬ جٝسِٟٞ سف٨ ؤ١ جٱٜسثحخ ٠ح٧٥ اٳ ٢س٬ظ٤ ٠دحنف٣ ٝؾلحف٣ نؾه ؤ٧ ٤٢٦٠ ؤ٧ ُٴ٤ٙ 
جظس٠ح٤٬ُ، ٖحٳٜسثحخ ١ٜ٠٬ ؤ١ ٬ػؿش ٫ٖ ؤ٪ ٖسف٣ ق٤٬٢٠ ٧ٳ ٬ٚسوف ٧٦ٌف٣ ٩ُٞ ٖٚؿج١ ٧٠ي٧ُحز 
جٝػخ ٫ٖ ج٠ٝفجػل ج٠ٝدٜف٣، ٢ٝ٧ٌف٤٬ جٝسِٟٞ آصحف ٤ٚ٬٠ُ ٫ٖ سد٧ٞف ظح٢د١٬ فث٬ل١٬ ١٠ ظ٧ج٢خ س٬٬ٟٚ 
جٱٜسثحخ سنؾ٬وح ٧ُٴظح، ٧دؿؤز جٯ٢ٌحف سسظ٤ ا٩ٝ ؿفجل٤ ٠ح٬ل٩٠ دحٝي٧ًٔ جٳظس٠ح٤٬ُ ج٢ٝٗل٤٬ 

١٠٧ ظ٤٦ ؤؾف٨ لحُؿز ٩ُٞ سد٧ٞف اػؿ٨ ؤ٥ٟ جٝص٧فجز ٫ٖ جِٝٴض ج٢ٝٗل٫ ٝٴيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬ د٠ح 
(  1998جدفج٬٥ٟ،  )٦٬ٖح جٳٜسثحخ ٧٥٧ ٠ح ٬ل٩٠ سظفد٤ جِٝٴض جٝل٫ٜ٧ٞ ٠سِؿؿ ج٠ٝػح٧ف 

 
 :  ٌؼرٖج أدّهف يبٖر اهشٖنّتّٖهّسٖج 2.5.3.1.2

 
 ؤ١ ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ ٳ ١ٜ٠٬ سٗل٬ف٣ دِح٠ل ٧جػؿ، دل ا٤٢ ٬ِسٚؿ ؤ١ ٢٥حٛ ٧ُج٠ل ٠سِؿؿذ  ٠ح٬ف ٬ِسٚؿ

ٜح٧ٝفجصر ٧ٖسفذ جٝػ٠ل ٧جٝفيحُر، ٧ج٧ًٗٝٝر، ٧ًف٘ جٝسفد٬ر  ٠٧سٗحُٞر سػؿش ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫،
 ٧١ؤ ،دـجس٤ جٝل٧ٞٛ ٧٥ ٢سحض جٝنؾو٬ر ٦ٜٞح، ٧ٝـٝٛ ٬ِسدف ٜل نؾه ٖفؿ ٠س٬٠ق ٧ُحٟٕٝ ،٧جٝؾدفجز
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 ؤ٪ جٝٗنل ٫ٖ ،٧٥ ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ ٧٥ ٖنل جٝٗفؿ ٫ٖ سٚدل ًد٬ِس٤ ٠ٜح ٫٥، ٧جِٝحٟٝ جٝؾحفظ٫ ٠ٜح
٧ؤ٥ؿج٤ٖ ٧٠ً٧ػ٤ ٠٠ح ٧٬ٝؿ ٢ُؿ٣ جٝن٧ِف  جٝس٬ٜٕ ٧ُؿٟ جٳ٢لظحٟ د١٬ جٝٚؿفجز جٝس٫ ٬ػ٦ٞ٠ح جٝٗفؿ

جٯِٖحل جٝؾحًثر ٩ُٞ ج٧٠ٝجٕٙ ج٠ٝس٧٢ُر سسؾـ ؤل٧ٞدح جُس٬حؿ٬ح ٧٥  دح٢ٝٚه ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝوحخ ٧ا١ فؿ٧ؿ
  ٥٧ٜـج ٖب١ ٠ؿفلر ؤؿ٧ٕٝ ٠ح٬ف، ٧ٜل ٠فى ٢ٗل٫ ٧٥ ٧٠٢ـض فؿ ِٖل ٠في٫،ج٢ٝٗل٫ ج٠ٝفى

جٳظس٠ح٫ُ ٧جٝسفد٧٪،  ٧سحف٬ؾ٤ (ج٢ٝٗل٫  )٧د١٬ جٱ٢لح١  (جِٝي٧٪ جٝد٧ٝ٧٬ظ٫  )س٠قض د١٬ جٱ٢لح١ 
(. 2006ج٦٠ٝؿ٪، ) ٫ٜٝ ٢٬سط ٦٢ُح ا٢لح١ ػ٫ ٖحُل ٧ٖف٬ؿ 

 
دإ١ ٠ح٬ف ؤٜؿ ٩ُٞ ؿفجلر جٝد٢حء ٧ج٧٬٠ٝل ج٧ٝفجص٬ر ٧ؾدفجز جٝػ٬حذ ٧ي٧ًٔ  (2003)٧ـٜف ُٜحنر 

٧ؤ١ جِٝوحخ ٬ػؿش دلدخ دِؿ . جٝد٬ثر، ٧ـٝٛ ١٠ ؾٴل ٦ٖٟ جٝل٧ٞٛ جٝػ٫ٚ٬ٚ دؿفجلر جٝنؾو٬ر ٜح٠ٞر
جٱ٢لح١ ١ُ ج٧ٝجَٙ  ٧ُؿٟ سٚدل جٝـجز، ٧جٱوحدر دح٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ س١٧ٜ دلدخ ُؿٟ جٝٚؿفذ ٩ُٞ 

.  سػ٬ٚ٘ ج٭٠حل ٧دحٝسح٫ٝ ٬س٧ٝؿ جٝن٧ِف دح٢ٝٚه ٧جٝؾ٧ٕ ٧جٳسظح٥حز جِٝوحد٬ر
 

  : اهٌؼرٖج اهّسّدٖج ّاهؼبُرٖج 3.5.3.1.2
 

 (ف٠٧ٝ٧ح٪)٧  (ٜحفل ٬حلدفق)ؤوػحخ ٥ـج جٳسظح٣  ٢نإز ٥ـ٣ ج٢ٌٝف٬ر ٫ٖ ؤ٧ف٧دح، ١٠٧ ؤ٥ٟ
٧ ٬ف٨ ؤ٤٢ اـج ٠ح ٓحخ " افجؿذ ج٩٢ِ٠ٝ " ٧ ٬ـ٥خ ٖفج٢ٜل ا٩ٝ ؤ١ جٝػ٬حذ سس٠فٜق ػ٧ل  ،(ٖفج٢ٜل)٧

١ُ جٱ٢لح١ جٝن٧ِف د٩٢ِ٠ جٝػ٬حذ ٖب٤٢ ٬ِح٫٢ ١٠ جٝٗفجّ ج٧ٝظ٧ؿ٪ ٧٥٧ ٠ح ١٠ٜ٬ ٧جفء جٜٝص٬ف ١٠ 
ؤنٜحل جٝنٚحء ٧ جٳيًفجخ ٜحٝٚٞ٘ ٧ جٳٜسثحخ ٝٞسِد٬ف ١ُ ػحٝر ج٠ٝٞل ٧جٝلإٟ ٧جٖسٚحف ج٩٢ِ٠ٝ ٫ٖ 

( .  2006ج٦٠ٝؿ٪، )جٝػ٬حذ 
 

 ،٧ؤ١ جٱ٢لح١ ٧٥ ٠ػ٧ف ج٧ٝظ٧ؿ (ج٧٠ٝي٧ٍ)١ جٝٗفؿ ج٧٠ٝظ٧ؿ ١٠٧٧٥ ؤ٥ٟ ٠دحؿ٨ء ٥ـ٣ ج٢ٌٝف٬ر ؤ
 ج٧٠ٝز جٝـ٪ ٦٬ؿؿ ج٧ٝظ٧ؿ ٧جٝن٧ِف دحٱصٟ ١ُ ُؿٟ جلسًحُر جٝٗفؿ ا٢ظحق ٠ح ٧جٝٚٞ٘ ٢ُؿ٥ٟ ؾ٧ٕ ١٠

ا١ ٦ٖٟ ج٠ٝف٬ى ٬سًٞخ ٠ِح٬نس٤ ٫ٖ ؿ٬٢ح٣ ٧٥ ، ٬٧ٚؿف٤٬ُٞ، ٧جٳٜسثحخ ٧٥ ن٧ِف دس٧ٕٙ جٝق١٠ جٝـجس٫
٬٧ئٜؿ ؤوػحخ جٳسظح٣ ج٧ٝظ٧ؿ٪ ٩ُٞ ؾ٠لر ٠دحؿة ؤلحل٬ر  .٧جٝل٬ف ٤ِ٠ ػس٩ ٬ؿفٛ ٩٢ِ٠ ٧ظ٧ؿ٣

 جٝؿفج٠ح جٝنؾو٬ر ِٝٞٴٙر ج٠ٝسدحؿٝر د١٬ جٝنؾه ،ج٦ٝؿٖـ،جٝل٬ح٘ :٫ٖ٧٫٥ سٗل٬ف جٝل٧ٞٛ ج٠ٝفي٫  
 سظل٬ؿ ، ٧ؤػؿجش جٝػحل٠ر ٧جٝػفظر جٝس٫ ٠٬ف د٦ح جٝنؾه ٫ٖ ي٧ء ٠فػٞر ٣٧٠٢، ج٧ج٭ؾف١٬

(.  2006ج٦٠ٝؿ٪، )جٝل٧ٞٛ ج٠ٝفي٫ 
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ؤ١ ج٠ٝف٬ى ج٠ٜٝسثخ ٬ِح٫٢ ١٠ س٧ٕٙ ٫ٖ  ج٧ٝظ٧ؿ٬ر، ٫ٖ سٗل٬ف٣ ٝٴٜسثحخ ٧ٖ٘ ٦٢٠ط ف٬ـٜف ق٧٧٬َ
 ٖح٠ٜٝسثخ ٬ف٨ ؾدفجز ،٧٥٧ جٝنٜل ج٫ِٞٗٝ ٝؾدفذ جٳٜسثحخ جٝق١٠ ٢ُؿ ج٠ٝحي٫ ٯ٤٢ ٬إلٕ ٠ٝحي٤٬

ّٟ ٖب١ جٝػحيف ٬ودغ  ج٠ٝحي٫ ٜإ٦٢ح ؾدفجز ٠ئدؿذ ٬لسػ٬ل ٩ُٞ ٜل ؾدفذ ظؿ٬ؿذ ؤ١ سسؾًح٥ح ١٠٧ ص
 ٢٬ٌف ا٩ٝ ٠لسػ٬ٴ ٢ُؿ٣، ٧ٜـٝٛ ج٠ٝلسٚدل ٧٥ ؤٜصف جلسػحٝر ؤ٠ح ج٠ٝف٬ى ج٧٦ٝل٫ ٩ِٖٞ جِٜٝك ن٬ثح

  ( . 1986 ق٧٬َف،)ج٠ٝلسٚدل دنٜل ٠دحْٝ ٤٬ٖ 
 

  :دراشبح شبتلج 2.2
  
: ؿفجلر س٬٧ٟٚ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٳ٬ٝ٧ر ٫ٖ ًٙحٍ ٓقذ- 

(   1998)ُٗح٢ر 
  

٥٧ؿٖز ٝس٬٧ٟٚ جٳيًفجدحز  (1998)ٙحٟ د٦ـ٣ جٝؿفجلر ُٗح٤٢ ٫ٖ ٠فٜقٓقذ ٝٞوػر ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ جِٝحٟ 
ج٢ٝٗل٬ر ٧ُٴٙس٦ح ددِى ج٧ِٝج٠ل جٝؿ٧٠٬ٓفج٬ٖر ٫ٖ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٳ٬ٝ٧ر ٫ٖ ًٙحٍ ٓقذ، 

ػ٬ش سٟ جؾس٬حف روت اوتشار مشاكم انصذت انىفسٍت فً غسة مع انذول الاسكىذوافٍت، ٫٥٧ ؿفجلر ٠ٝٚح
ُنفذ ٬ُحؿجز ٝٞفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ جًٝٚحٍ دنٜل ُن٧جث٫ ١٠ ؾ٠لر ٢٠حً٘ سنٜل ظ٦ِ٬٠ح 

٧ٙؿ سٟ . (ج٢٠ًٝٚر جٝن٠ح٬ٝر ٠٧ؿ٢٬ر ٓقذ ٧ج٢٠ًٝٚر ج٧ٝل٩ً ٧ؾح١ ٢٧٬ك ٧فٖغ): ًٙحٍ ٓقذ ٫٥٧
ظ٧٢خ ) ٬ُحؿجز ٫ٖ جًٝٚحٍ دنٜل ُن٧جث٫ ١٠ ج٢٠ٝحً٘ جٝؾ٠لر جٝس٫ سنٜل ًٙحٍ ٓقذ 10جؾس٬حف 

٧ؾ٠لر ١٠ ٥ـ٣ ج٬ِٝحؿجز سحدِر ٝٴ٢٧ف٧ج  (ٓقذ، ٠ؿ٢٬ر ٓقذ، ج٢٠ًٝٚر ج٧ٝل٩ً، ؾح١ ٢٧٬ك، فٖغ 
٧ؾ٠لح سحدِر ًٝٞٚحٍ جِٝحٟ، ٧سٟ جؾـ ج٢٬ِٝر ١٠ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٬إس١٧ ٳلسنحفذ ؤًدحء جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر 

ٜح٢ز ؤؿجذ ج٬ٚٝحك جلس٠حفذ .  ل٢ر55-٧16سفج٧ػز ؤ٠ُحف٥ٟ د١٬   (1998)٫ٖ ج٬ِٝحؿجز جِٝنفذ ُحٟ 
 ٫ٖ  PTSD ٬ٚ٠٧حك جٝوػر جِٝح٠ر ٠ٜح جلسؾؿ٠ز ٙحث٠ر ٖػه ؤُفجىHSCL-25سن٠ل جلسد٬ح١ 

ُفيح ١٠ جظل ٠ٴػٌر ٠نحٜل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر،٧ٝٞػو٧ل ٩ُٞ  ( 15 )٥ـ٣ جٝؿفجلر جٝس٫ ي٠ز 
٠ف٬يح سٟ جؾس٬حف٥ٟ دنٜل ُن٧جث٫ ١٠ ج٢٠ٝحً٘ جٝؾ٠لر جٝس٫  (661)ج٢٬ِٝر ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر سٟ ٠لغ 

. سنٜل ٜح٠ل جًٝٚحٍ
 

ظحءز ٢سحثط جٝؿفجلر ؤ١ ٢لدر جٳ٢سنحف ج٫ٜٞٝ ٠ٝنحٜل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر د١٬ ج٠ٝفي٩ جٝٗٞل١٬٬٢٬ً ٫ٖ 
(. %76)ؤ٩ُٞ ١٠ جٝـ٧ٜف  (%76.8) ٧٥٧ د١٬ جٱ٢حش  (%73)٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٧٥ 
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٧دح٢ٝلدر ٝٞػحٝر جٳظس٠ح٬ُر ج٦ٌف جٯٖفجؿ ج٠ٝسق٧ظ١٧ لحدٚح ٧جٯٖفجؿ ٬ٓف ج٠ٝسق٧ظ١٬ ٢لدر ُح٬ٝر ١٠ 
٠نحٜل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ؤ٩ُٞ ١٠ ج٠ٝسق٧ظ١٬، ٧ؤ٦ٌف٠في٩ ج٠ٝؾ٠٬حز ٢لدر ؤ٩ُٞ ١٠ ؤ٧ٝثٛ جٝـ١٬ 

١٠٧ ٢حػ٬ر ؤؾف٨ ٟٝ ١ٜ٬ ٢٥حٛ ٖف٧ٙح ظ٥٧ف٬ر د١٬ جٝٴظث١٬ ٧جٝلٜح١ . ٬ل١٧٢ٜ ٫ٖ ؤ٠ح١ٜ ؤؾف٨
جٯو١٬٬ٞ ٫ٖ ًٙحٍ ٓقذ ٧دح٠ٝصل ٟٝ ١ٜ٬ ٢٥حٛ ٖف٧ٙح د١٬ ج٠ٝلس٬٧حز جٝصٚح٬ٖر ج٠ٝؾسٞٗر ٧جٝٗثحز 

٠ٜح ؤنحفز ٢سحثط ج٠ٝلغ ٥ـ٣ ا٩ٝ ؤ١ ج٢ٝلحء ٧جٝفظحل ٬ٓف ج٠ٝسق٧ظ١٬ ٧جِٝح١٬ًٞ ١ُ ج٠ِٝل . ج٠ِٝف٬ر
٧ج٠ٝفي٩ جٜٝدحف ٝؿ٦٬ٟ ٠ِؿٳز ُح٬ٝر ١٠ جٳيًفجخ ج٢ٝٗل٫، ٧ؤ٦ٌفز جٝؿفجلر ؤ١ ج٢سنحف ؤ٠فجى 
جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر د١٬ جٝٗٞل١٬٬٢٬ً جٝـ١٬ ٬سفؿؿ١٧ ٩ُٞ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر ج٢ٝٗل٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ ًٙحٍ ٓقذ 

٧ٜح١ ؤ٩ُٞ  (%29) ٜح١ ٧٧PTSDظؿ ؤ١ جٳ٢سنحف ج٫ٜٞٝ ٯ٠فجى . ؤ٩ُٞ ٠ٚحف٢ر ٠َ جٯ٠ٟ جٯؾف٨
%( 36) د١٬ جٝـ١٬ سِفي٧ج ٝٞؾدفجز جٝوحؿ٠ر PTSDد١٬ جٱ٢حش ١٠ د١٬ جٝـ٧ٜف ٧ٜح١ ج٢سنحف 

٧ٓحٝدحً ٠ح ٳ ٬سِفى ج٠ٝص١٧ٗٚ ظؿجً ٝػ٧جؿش جٝوؿ٠ر ٠٧ؿ٨ ج٢سنحف٥ح د٦٢٬ٟ ؤٙل، ٧ٜح٢ز ج٢ٝلدر 
.  د١٬ جٝـ٧ٜف ؤٙل ٠٠ح ٫٥ د١٬ جٱ٢حش ج٠ٝسإصفجز دحٝوؿ٠رPTSDٱ٢سنحف 

 
٬٧ن٬ف ٠ٞؾه ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ٠ٜح ـٜف جٝدحػش ا٩ٝ جٝػحظر ج٠ٝٞػّر ٝظ٧٦ؿ ػ٬ٚ٬ٚر ٢ػ٧ ؿ٠ط ٠ِحٝظر 
جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ ٠فجٜق جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر، ٫ٜٝ٧ ٧ٚ٢ٟ د٦ـج جٝس٬٬ٔف ج٢٠ٌٟٝ ٫ٜٝ٧ ٢ٞد٫ 

سحف٬ؾ٤،  )ػحظحز ظ٬٠َ ج٠ٝفي٩ ٬ظخ ؤ١ ٫ًِ٢ جٯ٬٧ٝ٧ر ٝٞسف٬ٜق ٩ُٞ ٜح٠ل نؾو٬ر جٝٗفؿ 
٠ُٞح ؤ١ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ؤظف٬ز ؤص٢حء  (٠حي٤٬، ػحيف٣، ٠لسٚد٤ٞ، ؾدفجس٤، سظحفد٤، ٧٠ًػحس٤

جٳظس٬حػحز جٱلفجث٬ٞ٬ر، ٠٠ح ٙؿ ١٧ٜ٬ ؤػؿ جٯلدحخ ج٠ٝػس٠ٞر ٝٲفسٗحٍ جٝػحؿ ٫ٖ ٢لدر جٳيًفجدحز 
. ( Afana, 2003)ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ ؿفجلر ُٗح٢ر 

 

ٝٚؿ ؤنحف ُٗح٢ر ا٩ٝ ؿفجلر ٫ٖ ج٢ٝف٬٧ط  ٙحف١ ٢سحثط ؿفجلس٤ جٝلحدٚر د٢سحثظ٦ح، ٧ؤؾف٨ ظفز ٫ٖ 
جٯفؿ١ ػ٧ل ج٢سنحف جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر، ٧ٝٚٞر جٝؿفجلحز جٝس٫ س٢ح٧ٝز ٧٠ي٧ٍ جٝؿفجلر جٝػح٬ٝر 

( 1998)ػلخ ُٟٞ جٝدحػصر، لسـٜف جٝدحػصر ٥ـ٣ جٝؿفجلحز ٢٧ٚٴ ١ُ ٠ح ـٜف٣ ُٗح٢ر ٫ٖ ؿفجلس٤ 
:  ػ٬ش ٧فؿ

 
٠٬ٖح ٬سِٞ٘ دح٧ٝيَ ج٢ٝٗل٫ ٠ٞٝفي٩ ١٠ ٠فجظ٫ِ ٠فجٜق جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ ج٢ٝف٬٧ط جٝس٫ 

%( 26)ٜإؿجذ ُفى ٬ٚ٠٧حك ج٠ٝٚحدٞر ج٢ٝٗل٬ر سد١٬ ؤ١  (HSCL-25)جلسؾؿجٟ ٦٬ٖح ٬ٚ٠حك 
١٠ ج٠ٝفي٩ ج٢ٝف٬٧ظ١٬٬ جٝـ١٬ سٟ ٖػو٦ٟ ٬ِح١٧٢ ١٠ جيًفجدحز ٢ٗل٬ر ٢ُ٧ؿ٠ح جلسؾؿٟ  (1281)١٠
١٠ ؾٴل جٝسػ٬ٞل جٝسٗل٬ف٪ ٝٞد٬ح٢حز  ( HSCL-25) ٠ٜظ٧٠ُر ٖف٬ُر ٬ِ٠ٝحف ( HSCL-8D)د٢ؿ 
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٦ٌف ٦٬ُٟٞ ُحفى  (%17)١٠ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ سٟ ٠لػ٦ٟ ٳ ؤُفجى ٝؿ٦٬ٟ، ٧ؤ١  (%70 )سد١٬ ؤ١ 
ؤ٬يح ؤ١   (HSCL-8D)ؤُفجى ٧ٙؿ ؤ٦ٌف  (8-3)١٠ ج٢٬ِٝر ٜح١ ٝؿ٦٬ٟ ١٠ (%13)ؤ٧ جص٢ح١ ٧ؤ١

د٠٢٬ح ؤٙل ُفى ٜح١  (%15.7)ؤ٥ٟ ُفى سٜفف ٧٥ جٝٚٞ٘ جٝقجثؿ ٩ُٞ جٯن٬حء ػ٬ش دٞٔز ٢لدس٤ 
. (Afana , 2003) %( 6.2 )جٝن٧ِف دِؿٟ ج٠٬ٚٝر اـ دٞٔز ٢لدس٤ 

 
٧ٝؿفجلر ج٧ٝيَ ج٢ٝٗل٫ ٠ٞٝفي٩ ١٠ ٠فجظ٫ِ ٠فجٜق جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ جٯفؿ١ ٠ٜ٧ح ـٜف 

ؤؿجذ ٖػه ٧ُفى، ٩ُٞ  (GHQ-28)دحلسؾؿجٟ  (1995)سٟ اظفجء ؿفجلر ٫ٖ ُحٟ  (1998)ُٗح٢ر 
٦ٌ٧ف ؤ١ ج٢سنحف جٱيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر د١٬ ٠في٩ جٝفُح٬ر ج٢ٝٗل٬ر . ٠ف٬ى (756)٢٬ُر ٢٧ٜ٠ر ١٠ 

%( 77)ل٢ر  (40)٧ٜح١ جٯ٩ُٞ د١٬ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ سٚل ؤ٠ُحف٥ٟ ١ُ  (%61)جٯ٬ٝ٧ر ٜح٢ز ٢لدس٤ 
د٠٢٬ح ٜح٢ز ٠ِؿٳز جٳيًفجدحز ؤ٩ُٞ  (%55)ل٢ر ٜح٢ز ٢لدس٦ٟ  (29-18) ٧د١٬ جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر ١٠

٧ؤنحفز جٝؿفجلر جٯفؿ٬٢ر ا٩ٝ ؤ١ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ . د١٬ ج٠ٝفي٩ ٬ٓف ج٠ٝص١٬ٗٚ ٧جِٝح١٬ًٞ ٧جٱ٢حش
٫٥٧ ؤ٩ُٞ ١٠ ج٢ٝلدر  (%77)ل٢ر ٜح٢ز ٢لدر جٳيًفجخ ج٢ٝٗل٫ ٝؿ٦٬ٟ  (40)سق٬ؿ ؤ٠ُحف٥ٟ ١ُ 

٫٥٧ ؤ٩ُٞ  (%55)ل٢ر ػ٬ش ٜح٢ز ج٢ٝلدر ٝؿ٦٬ٟ  (29-18)ٝؿ٨ ؤ٧ٝثٛ جٝـ١٬ سسفج٧ع ؤ٠ُحف٥ٟ د١٬ 
 ٧ؤ٦ٌفز ،%(56)ل٢ر ػ٬ش ٜح٢ز ج٢ٝلدر ٝؿ٦٬ٟ  (39-30)ؤ٬يح ١٠ جٝـ١٬ سسفج٧ع ؤ٠ُحف٥ٟ د١٬ 

٫٥٧ ؤ٩ُٞ ١٠  (%81)ج٢ٝسحثط ؤ١ ٢لدر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر د١٬ ؤوػحخ جٝصٚحٖر ج٠ٝػؿ٧ؿذ ٜح٢ز 
، ٧ٜـٝٛ ٢لدر جٳيًفجدحز د١٬ جِٝح١٬ًٞ ١ُ ج٠ِٝل ؤ٩ُٞ (%48)ج٢ٝلدر د١٬ ػ٠ٞر جٝؿد٧ٟٞ اـ ٜح٢ز 
٩ُٞ جٝس٧ج٫ٝ، ١٠٧ جٝظؿ٬ف دحٝـٜف ؤ١ ٢لدر ُح٬ٝر  (%47)٧ (%73)١٠ ٢لدس٦ح د١٬ جِٝح١٬ٞ٠ اـ ٜح٢ز 

 ٥٧ـج فد٠ح ٬ٗلف جٝسنحد٤ ٫ٖ ج٠ِٝؿٳز د١٬ ،١٠ جٝلٜح١ ٫ٖ ن٠حل جٯفؿ١ ٥ٟ ٳظث١٧ ٖٞل١٧٬٢٬ً
ؿفجلر ٓقذ ٧ؿفجلر جٯفؿ١، ٧ٙؿ سد١٬ ؤ١ جٳفسدحًحز د١٬ ٠نحٜل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٠٧س٬ٔفجز جٝظ٢ك 

. Afana , 2003) )٧ج٠ِٝف ٧جٝػحٝر جٳظس٠ح٬ُر ٜح٢ز ٠سنحد٦ر ٫ٖ جٝؿفجلر ج٢ٝف٬٧ظ٬ر 
 

(. 2007)٧قجفذ جٝوػر جٯفؿ٬٢ر  :ذ ٫ٖ جٯفؿ١ج٢سنحف جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٫ؿفجلر ٠لػ٬ر ٠ٝؿ٨ - 
 
١ ُؿؿ ٠فجظ٫ِ ج٬ِٝحؿجز ج٢ٝٗل٬ر جٝسحدِر ٧ٝقجفذ ؤ ٧قجفذ جٝوػر جٯفؿ٬٢ر ٢سحثط ٠لغ ٙح٠ز د٤س٧ٚل 

 ١٠ جٝـ٧ٜف (11622) ٠فجظِحً ٠٧فجظِر ٦٢٠ٟ (23369)جٝوػر، جفسَٗ جِٝحٟ ج٠ٝحي٫ ٬ٝول ج٩ٝ 
 ل٢ر ػ٬ش دْٞ ُؿؿ٥ٟ ػ٧ج٫ٝ سلِر 45-15 ١٠ جٳ٢حش ٧جٓٞد٦ٟ ٫ٖ جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر ١٠ (11747)٧

د٠٢٬ح دْٞ ُؿؿ جٝػحٳز ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر جٝس٫ جؿؾٞز ٠ٞٝفٜق ج٫٢ً٧ٝ ٝٞوػر ج٢ٝٗل٬ر   . جٳٕ ٠فجظَ
ج٠ح ج٠ٝفٜق ج٫٢ً٧ٝ ٝٲؿ٠ح١ ٖحفسَٗ ُؿؿ ػحٳز جٳؿؾحل ٤٬ٖ ١٠ . ػحٝر(  991( )2006)جِٝحٟ 
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٧سن٬فجٝسٚؿ٬فجز ٧د٢حء ٩ُٞ ج٠ِٝؿٳز . (2006 ) ػحٝر جِٝحٟ(253)٩ٝ ا (2001) ػحٝر ُحٟ (121)
٫ٖ جًٝٚحٍ جٝؾحه ، ١٧ جٳٜسثحخ ج٢ٝٗل٫ ٧جٝٚٞ٘ ٫٥ جٳٜصف ج٢سنحفجً د١٬ جٳفؿ١٬٬٢ؤ٩ٝ اجِٝح٬٠ٝر 

 ١٠ ػ٠ٞر جٝصح٬٧٢ر جِٝح٠ر (%23)١ ٧٪ ١٠ ج٠ٝفجظ١٬ِ ٬ِٞٝحؿجز ج٢ٝٗل٬ر ٥ٟ ١٠ جٝظح٫ِ٠(40%)
 ٠ػح٧ٝر (400) ػحٝر ج٢سػحف ٧(40) ، ٢٥٧حٛ ١٠ ؾف٬ظ٫ ٬ٜٞحز ج٠ٝظس٠َ(%8)١٬٬٠ ٧ؤ (17%)٧

 ٫ٖ ػ١٬ سول ٢لدر جٳٜسثحخ ،(%15- 10)ل٬٧٢حً سدْٞ ٢لدر جٳ٢سػحف ٠ٞٝوحد١٬ دحٝٗوحٟ ج٫ِٞٚٝ ١٠ 
ٙسوحؿ٬ر جٳظس٠ح٬ُر ٧جٳٌف٧ٕ ا١ جل: ٧ُٞٚز ٧قجفذ جٝوػر، %(70 )٩ٝاٝؿ٨ ج٢٠ٝسػف١٬ 

ًٝخ ج٢ٚه ٧جيغ ٫ٖ ٬ُحؿجز سِٞخ ؿ٧فج ٫ٖ ٥ـج جٳفسٗحٍ ٢٥٧حٛ وِدر جل٬ِ٠ن٬ر جل٧
 . (www.asyeh.com, 2007)٪ج٢ٝٗك

 
(.  2003) ٙحٟ د٦ح جٝؾ٬ًخ :٠٢ً ج٠ٝفجظِحز ج٢ٝٗل٬ر ٖـ٫ جًٝٚحٍ جٝؾحه ٖـ٫ جٯفؿ١ؿفجلر - 
 

، ٧ج٦ٝؿٕ ١٠ جٝؿفجلر ٧٥ ٦ٖٟ ًد٬ِر ٠فجظ٫ِ ج٬ِٝحؿذ (2003)ظفز ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٫ٖ جٯفؿ١ ُحٟ 
ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ جٯفؿ١ ١٠ ػ٬ش ًد٬ِر جٝن٨٧ٜ ٧ج٠ٝفى ٧ُٴٙس٤ د٠ؾسٕٞ ٌف٧ٕ جٝػ٬حذ ٧ـٝٛ ٝسػل١٬ 

 . جٝؾؿ٠حز ج٠ٝٚؿ٠ر ٫ٖ ٥ـج ج٠ٝظحل
 

 ٠ف٬ى ١٠ ٠فجظ٫ِ ٬ُحؿذ جٝدحػش جٝؾحور  (500)ن٠ٞز ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٢٬ُر ُن٧جث٬ر سس٠صل ٫ٖ 
  . ػ٬ش س٠ز ؿفجلر ٧س٬٬ٟٚ ٠ٌِٟ ج٬ًِ٠ٝحز ج٧ٝجفؿذ ٫ٖ ٠ٕٞ ج٠ٝف٬ى

 
 ٦٢٠ٟ ٠سق٧ض  % )48)٢لحء ، ٧ٜح١  (  %46)ـ٧ٜف،  ( % 54)٢لدر ؤ٦ٌفز ٢سحثط جٝؿفجلر ؤ١ 

-10) ، ١٠( % 5  :10-0)١٠ : ٧ؤ٠ُحف٥ٟ . ؤف٠ل ( %2) ٠ًٞ٘ ٧%) 2)ؤُقخ ٧ ( 47%)٧
، ؤ٠ح دح٢ٝلدر  ٠ٝس٬ٔف ج٠ِٝل (% 24 : 60 –40)، ١٠ (% 60 : 20-40)، ١٠ ( % 11 : 20

دٴ،   (% 17: )ًحٝخ، ٠٧لس٧ج٥ٟ جٝس٫٠٬ِٞ (% 20)ٳ ٠ِ٬ل،  (% 40)٠ِ٬ل،  (% 40): ٖٜح٧٢ج
ظح٠ِر، دح٢ٝلدر  (% 40)٬ٜٞر،  (% 8)صح٧٢٪،  (% 23)اُؿجؿ٪،  ( % 7)جدسؿجث٫،   (% 5)

( % 7)جيًفجخ جٜٝأدر،  (% 26) جيًفجدحز جٝٚٞ٘، %) 38): ٠ٰٝفجى ٧جٝن٨٧ٜ ٝؿ٦٬ٟ
جٝق٧٥  (% 4)جيًفجدحز جٝنؾو٬ر   (% 8)جٝـ٥ح١،  (% 4)جٝٗوحٟ،   (% 14)جٱؿ٠ح١، 

 .ؤؾف٨  (20%)٧
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:  ؿفجلحز ٖٞل٬٢٬ًر ػ٧ل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٠ٞٝفؤذ جٝٗٞل٬٢٬ًر- 
 

٢٥حٛ ؿفجلحز ُؿذ ٠ػ٬ٞر ظفز ٫ٖ ٖٞل١٬ً ػح٧ٝز جٝدػش ١ُ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٠ٞٝفؤذ جٝٗٞل٬٢٬ًر 
، (1999 ٧ٙسر، ;1988 د٢٧ح٫ٜ٬٠، ;1998ؾ٬٠ك، ; 1986 د٢٧ح٫ٜ٬٠، ;1995و٢و٧ف، )٦٢٠ح 

ؤنحفز سٚحف٬ف ٥ـ٣ جٝؿفجلحز دإ١ ٢٥حٛ ج٢سنحفج ٝٲيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر د١٬ جٝظ٢ل١٬ ٧ؤ١ ٢٥حٛ سإص٬فج 
.  ٝٲػسٴل ٩ُٞ ج٧ٝيَ ج٢ٝٗل٫ ٢حسط ١ُ جٱػسٴل ٠٠٧حفلس٤ ٢ِٕٞٝ

 
( 1995)ٙحٟ و٢و٧ف دؿفجلر جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٦٠٧حفجز جٝس٧جٖ٘ ٧جٝس٬ٜٕ ٢ٞٝلحء جٝٗٞل٬٢٬ًحز ُحٟ 

ج٠فؤذ ١٠ جٝيٗر جٝٔفد٬ر ٧ًٙحٍ ٓقذ، ٧جلسؾؿٟ ٫ٖ  (1500)دِؿ جٳ٢سٗحير جٯ٩ٝ٧، ٧ن٠ٞز جٝؿفجلر 
 & Holmes ُٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر ٬ٚ٠٧حك CSL- 90-R ٬ٚ٠حك : ٥ـ٣ جٝؿفجلر صٴش ؤؿ٧جز ٫٥٧

Raheٜح١ ١٠ ٢سحثط جٝؿفجلر ٧٦ٌف جٱٜسثحخ ٫ٖ .  ٬ٚٝحك جٝي٧ًٔ ٠٧ٚحدٞر ٙو٬فذ ٠َ ج٠ٝدػ٧ص١٬
ٝؿ٨ ج٢ٝلحء ٧ٜـٝٛ ٜح١ ٢٥حٛ جفسٗحٍ ٫ٖ ٜل جٯدِحؿ جٝس٫ ٙحل٦ح ٬ٚ٠حك   (%14)ج٠ٝفسدر جٯ٩ٝ٧ د٢لدر 

CSL- 90-R٠ٚحف٢ر د٢سحثط ج٬ٚ٠ٝحك ٢ٗل٤ ٫ٖ جٌٝف٧ٕ جًٝد٬ِ٬ر د١٬ جٯل٬٧حء   .
 

جٝدحػصر د٢٧ح٫ٜ٬٠ ؤظفز ُؿذ ؿفجلحز ػ٧ل سإص٬ف جٯ٧يحٍ جٝل٬حل٬ر ٩ُٞ ج٢ٝلحء جٝٗٞل٬٢٬ًحز ػ٬ش 
دػصز ٠ؿ٨ جٝي٧ًٔحز جٝس٫ سِح٫٢ ٦٢٠ح ج٢ٝلحء جٝٗٞل٬٢٬ًحز سػز جٱػسٴل ٦٠٧حفجز جٝس٬ٜٕ ٝؿ١٦٬ 

٧جٝؿفجلر جٝصح٬٢ر  (1986)جٝؿفجلر جٯ٩ٝ٧ ٢نفز ُحٟ . ٧٠ٝجظ٦ر جٝي٧ًٔحز ٧وػس١٦ ج٢ٝٗل٬ر
ػ٧ل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٠ٞٝفؤذ جٝٗٞل٬٢٬ًر جلسؾؿ٠ز  ٝٞؿفجلر جلس٠حفذ ؤُؿس٦ح  (1988)٢نفز ُحٟ 

 ٬ٚٝحك (Holmes & Rahe)د٢ٗل٦ح سػ٧٪ ٩ُٞ ُؿذ ؤلثٞر ٠ٔٞٚر ٠٧ٗس٧ػر، ايحٖر ا٩ٝ ٬ٚ٠حك 
جٝي٧ًٔحز، ٧ٙؿ ؤ٦ٌفز ٢سحثط جٝؿفجلر ٢لدر ُح٬ٝر ٫ٖ ٜل ١٠ جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٝؿ٨ ج٢ٝلحء 

.  جٝٗٞل٬٢٬ًحز
 

ؤ٠ح ٧ٙسر ٖٚؿ ٜح٢ز ؿفجلس٤ ػ٧ل ج٧ٝيَ ج٢ٝٗل٫ ٧جٱظس٠ح٫ُ ٧جٱٙسوحؿ٪ ٠ٞٝفؤذ جٝٗٞل٬٢٬ًر ٫ٖ ٓقذ 
 ٝٲٜسثحخ، ٧ؤنحفز ٢سحثط ؿفجلس٤ ا٩ٝ جفسٗحٍ ٢لدر (Guilford)، ٧ٙؿ جلسؾؿٟ ٬ٚ٠حك (1994)ُحٟ 

%(.   15)جٱٜسثحخ ٝؿ١٦٬ ػ٬ش دٞٔز 
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         جٝس٬ٜٕ ٠َ جٝي٧ًٔحز ٫ٖ جِٝحثٴز جٝٗٞل٬٢٬ًر ٧جٝوؿ٠رؾ٬٠ك ؤظفز ؿفجلر ١ُ 
(Psycological Distress and Well-Being) ٟ٫ٖ٧ ٦٢ح٬ر جٱ٢سٗحير جٝصح٬٢ر، ٩ُٞ  (1998) ُح

١٠ ج٢ٝلحء ج٧ٞٝجس٫ سِفي١ ٝٞوؿ٠حز ٧ج٢ٝلحء ج٧ٞٝجس٫ ٟٝ ٬سِفي١ ٝٞوؿ٠ر ٝدػش ٠ؿ٨  (305)
ج٢سنحف جٝوؿ٠ر ٧ُٴٙس٦ح دحٝي٧ًٔ جِٝحؿ٬ر ٧جٝي٧ًٔ جٝل٬حل٬ر ٧ج٠ٝوحؿف جِٝحث٬ٞر ٝٞؿُٟ ٧جٝس٧جٖ٘ 

٧ٜـٝٛ ٖػوز جٝدحػصر ؿفظر . د١٬ جِٝحثٞر ٧ٙل٧ذ جِٝحثٞر جٝس٫ ١٠ ج١ٜ٠٠ٝ ؤ١ سئصف ٩ُٞ جٝػحٝر ج٢ٝٗل٬ر
سإص٬ف جٯؿ٧جف جِٝحث٬ٞر ٧جٝػحٝر جٱظس٠ح٬ُر ٧ج٧٠َٝٙ جٝظٔفج٫ٖ ٠٧ؿ٨ سإص٬ف جٱػسٴل ٩ُٞ جٝػحٝر ج٢ٝٗل٬ر 

٧ؤُؿز جٝدحػصر ٙحث٠ر ٠ِٝفٖر . ٧CSL- 90-Rجلسؾؿ٠ز جٝدحػصر ٝـٝٛ ٬ٚ٠حك . ٠ٞٝفجذ جٝٗٞل٬٢٬ًر
جٯػؿجش ٧جٝس٬ٔفجز جِٝحث٬ٞر ٧ٙحث٠ر ٰٝػؿجش  جٝل٬حل٬ر جٝس٫ سِفيز ٦ٝح ُحثٴز ج٢ٝلحء ٧ٙحث٠ر 
٠ٞٝوحؿف جِٝحث٬ٞر جٝؿج٠ُر ٧ٖػه ٠ؿ٨ جٝل٬ًفذ ٫ٖ جِٝحثٞر  ٧ٜـٝٛ ٙحث٠ر ٝٗػه ٠ؿ٨ جٝلٴ٠ر 

. ٧ٖػه جلسفجس٬ظ٬حز جٝسإٟٙٞ ٧س٧ظ٦حز جِٝحثٞر ٝٞسِح٠ل ٠َ جٝي٧ًٔ. جٝوػ٬ر ٧ج٢ٝٗل٬ر ٯٖفجؿ جِٝحثٞر
.  ٧ٜح١ ١٠ ٢سحثط جٝؿفجلر ٧٦ٌف جٱٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ د٢لدر ُح٬ٝر ٝؿ٨ ج٢ٝلحء جٝٗٞل٬٢٬ًحز

 
: ؿفجلر ٧٦ٗ٠ٟ جٝـجز ٧ُٴٙس٤ دحٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٢ٞٝلحء جٝٗٞل٬٢٬ًحز ٬ٓف ج٠ٝسق٧ظحز ٫ٖ ٖٞل١٬ً -

(. 2003)ؿفجلر ٝؿفظر جٝؿٜس٧فجذ، ٢٠حوفذ 
  

١٠ ج٢ٝلحء جِٝحقدحز ٫ٖ جٝيٗر جٝٔفد٬ر ٫ٖ ٖٞل١٬ً  (300)دؿفجلر ػحٝر  (2003)ٙح٠ز جٝدحػصر ُحٟ 
 ُٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٠ٝٚحدٞر ٢٬ِٜCSL- 90ر ٠س٧ٖفذ، ٧جلسؾؿ٠ز جٝدحػصر ٬ٚ٠حك  (50-25)١٠ ٠ُف

جٝنؾو٬ر ؤؿ٧جز ٝٞؿفجلر ٧ـٝٛ د٦ؿٕ جٝسِفٕ ٩ُٞ اؿفجٛ ج٢ٝلحء ٝـجس١٦ ٧سإص٬ف دِى ج٧ِٝج٠ل 
٧ج٠ِٝل ٧ج٠ٝلس٨٧  (جٝٚف٬ر ؤ٧ ج٠ٝؿ٢٬ر(جٝؿ٧٠٬ٓفج٬ٖر ٜح٠ِٝف ٧ج٧ِٝج٠ل جٱظس٠ح٬ُر ٠٧ٜح١ جٱٙح٠ر 

جٝس٫٠٬ِٞ ٩ُٞ ج٧ٝيَ ج٢ٝٗل٫ ٢ٞٝلحء، ٧ٙؿ ؤ٦ٌفز ٢سحثط جٝؿفجلر دإ١ صٞش ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ِح١٧٢ ١٠ 
 ٝؿ٨ ٠CSL- 90نحٜل ٢ٗل٬ر دؿفظر ٠س٧لًر ٧ٖ٧٘ ج٠ٝس٧لًر ٫ٖ جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر جٝس٫ ٬ٚ٬ل٦ح 

ج٢ٝلحء ٧ؤ١ سؿ٫٢ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٧ُؿٟ ج٠ِٝل ٬ئصفج١ ٫ٖ ٢لدر جفسٗحٍ جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر ٝؿ٨ 
ج٢ٝلحء، ٠ٜح ٟٝ ٧٬ظ٧ؿ ٧ٖجف٘ د١٬ ج٢ٝلحء ج٧ٞٝجس٫ ٬ِن١ ٫ٖ ج٠ٝؿ٢٬ر ٧جٝٚف٬ر ٫ٖ ٢لدر ٧٦ٌف جٯُفجى 

. ج٢ٝٗل٬ر
 

٠نف٧ٍ : ؿفجلر ٢لدر ج٢سنحف جٱٜسثحخ ٝؿ٨ ٠في٩ جٝٚٞخ ٫ٖ ٠لسن٩ٗ د٬ز ظحٳ ٫ٖ ٖٞل١٬ً- 
(.  ٬2007حل١٬، )٠حظلس٬ف، ظح٠ِر جٝٚؿك 
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، د٦ؿٕ (2007)ؤظفز ٥ـ٣ جٝؿفجلر ًحٝدر ٠حظلس٬ف ١٠ ظح٠ِر جٝٚؿك، ٫ٖ ٠لسن٩ٗ د٬ز ظحٳ ُحٟ 
جٝسِفٕ ٩ُٞ ٠ؿ٨ ج٢سنحف جٱٜسثحخ د١٬ ٠في٩ جٝٚٞخ جٝـ١٬ ؤؿؾ٧ٞج ج٠ٝلسن٩ٗ ِٝٞٴض، ٧ُٴٙر 

. جٱٜسثحخ ددِى ج٠ٝس٬ٔفجز ٜح٠ِٝف ٧جٝظ٢ك ٧جٝػحٝر جٱظس٠ح٬ُر ٧ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٠٧ٜح١ جٝل١ٜ
٧جؾسحفز جٝدحػصر ؿفجلر  (Cross- Sectional Study)جسدِز جٝدحػصر ًف٬ٚر جٝؿفجلر ج٬ًِٚ٠ٝر 

 ٙحث٠ر د٬ٛ  جلسؾؿ٠ز جٝدحػصر. ُح٠حً (30)ػحٝر ١٠ ج٠ٝفي٩ ٢٬ُر ٝٞؿفجلر ؤ٠ُحف٥ٟ ٧ٖ٘  (50)
ؤ٦ٌفز ٢سحثط جٝؿفجلر ؤ١ . ٝٴٜسثحخ ٧جلس٠حفذ ؤُؿس٦ح سِدإ ٢ُؿ ٠ٚحدٞر ج٠ٝفي٩ ٜإؿ٧جز ٝٞؿفجلر

٦٢٠ٟ دؿفظر  (%16)٦٢٠ٟ دؿفظر ٠س٧لًر ٧ (%63)، (%79)جٱٜسثحخ ٢٠سنف د١٬ ج٠ٝفي٩ د٢لدر 
نؿ٬ؿذ، ٥٧ـج ٤ٝ ؿٳٝر ٩ُٞ جفسدحً جٱٜسثحخ د٠فى جٝٚٞخ، ٠ٜح ؤنحفز ٢سحثط جٝؿفجلر ٧ظ٧ؿ ُٴٙر 

د١٬ ٠س٬ٔف جٝظ٢ك ٝوحٝغ جٱ٢حش ٧د١٬ جٝػحٝر جٱظس٠ح٬ُر ٧سؿ٫٢ ٠لس٨٧ جٝس٬ِٟٞ، ٧ٟٝ س١ٜ ٢٥حٛ ٖف٧ٙح 
٧ؤ٧وز جٝدحػصر ديف٧فذ س٬ٖ٧ف جٝؾؿ٠حز ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ ٠لسن٩ٗ د٬ز ظحٳ، . ٠ِٞٝف ٠٧ٜح١ جٝل١ٜ

 . ٧اظفجء ج٠ٝق٬ؿ ١٠ جٝؿفجلحز ػ٧ل ج٧ٝيَ ج٢ٝٗل٫ ٠ٞٝفي٩

 

سلس٢سط جٝدحػصر ١٠ ٥ـ٣ جٝؿفجلحز جٝٗٞل٬٢٬ًر ؤ١ جٱٜسسثحخ ٤٬ٞ٬٧ جٝٚٞ٘ ١٠ جٱيًفدحز جٝنحثِر ٝؿ٨ 
ج٢ٝلحء جٝٗٞل٬٢٬ًحز، ٧ؤ١ جٌٝف٧ٕ جٝل٬حل٬ر ٧ي٧ًٔ جٳػسٴل جٝس٫ سسِفى ٦ٝح ج٢ٝلحء ٫ٖ ٖٞل١٬ً 

.  ِٝدز ؿ٧فج ٫ٖ جفسٗحٍ ٥ـ٣ ج٢ٝلدر
 

لفػح١ : ؿفجلر جٳٜسثحخ ٝؿ٨ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٬فجظ١٧ِ ٠فجٜق جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ دٔؿجؿ - 
(. 2002)ُحٟ 

 

٫ٖ دٔؿجؿ ٳ٬ظحؿ ٠ِؿل جٳٜسثحخ ٝؿ٨ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٬فجظ١٧ِ  (2002)٫ٖ دػش ؤظفج٣ لفػح١ ُحٟ 
-جٝظ٢ك-ج٠ِٝف)٠فجٜق جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ دٔؿجؿ ٧ُٴٙس٤ ددِى جٝؾوحثه جٝؿ٧٠٬ٓفج٬ٖر 

. (٧جٝػحٝر جٝوػ٬ر جٝظل٠ح٬٢ر- جٝػحٝر ج٠ِٝحن٬ر-جٝػحٝر جٝق٧ظ٬ر
( 60)٠ف٬ى ٠٧ف٬ير ١٠٠ ٜح٢ز ؤ٠ُحف٥ٟ جٜصف ١٠  (208 )سٟ جؾس٬حف ٢٬ُر ُن٧جث٬ر ٠ئٝٗر ١٠ 

  4/10/2002)ل٢ر ١٠ د١٬ ج٠ٝفجظ١٬ِ ٠ٝفجٜق جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ دٔؿجؿ ؾٴل جٝٗسفذ ١٠ 
ػ٬ش سٟ جلسؾؿجٟ ٬ٚ٠حك جٳٜسثحخ ج٠ٝؾسوف ٠َ ٠ِح٬٬ف جٳٜسثحخ ػلخ جٝسو٬٢ٕ . (12/3/2003ج٩ٝ 

 23جِٝح٫٠ٝ جِٝحنف ٧ـٝٛ دِؿ سًد٬٘ ٬ٚ٠حك ج٬ِٞٚٝر ج٠ٝؤف  ٧ادِحؿ جٝـ١٬ ػو٧ٞج ٩ُٞ جٙل ١٠ 
١٠ ٜدحف جٝل١ ٠ح د١٬      ( ـٜف 93 ج٢ص٩ ١٠115٧ )٧سإٝٗز ج٢٬ِٝر . ؿفظر ٩ُٞ ٥ـج ج٬ٚ٠ٝحك 

ل٢ر ٧ٜح١ ٠ِؿل جٱٜسثحخ د١٬  (65)ل٢ر ١٠ ج٠ِٝف ٜح١ ٠ِؿل ج٠ِٝف ٠ٞٝظ٧٠ُر ٧٥  (60-90)
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جصدز جٝسػ٬ٞل جٯػوحث٫ ؤ١ ج٠ِٝف ٧جٝظ٢ك ٧جٯػ٧جل ج٬ِ٠ٝن٬ر ٧جٝوػ٬ر  (%38.9)ج٠ٝظ٧٠ُر ٧٥ 
٧ٙؿ جصدسز ٥ـ٣ جٝؿفجلر ؤ١ ؤٜصف ١٠ صٞش ج٠ٝفجظ١٬ِ . ٧جٝػحٝر جٝق٧ظ٬ر ٦ٝح جفسدحً ٠َ جٯٜسثحخ

٠ٝفجٜق جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر ١٠ ٜدحف جٝل١ ٬ِح١٧٢ ١٠ جٯٜسثحخ ٧ج١ جِٝح١٬ٞ٠ ٫ٖ سٞٛ ج٠ٝفجٜق ٟٝ 
ج٠ٝظٞر جِٝفد٬ر ًٝٞخ )٬نؾو٧ج ؤ٧ ٢٬سد٧٦ج ٧ٝظ٧ؿ ٥ـ٣ جٝػحٝر ٝيِٕ سؿف٬د٦ٟ ٫ٖ جًٝخ ج٢ٝٗل٫ 

(. 2005، 17ج٢ٝٗل٫ جِٝؿؿ 
 

( 2004): ؿفجلر ج٢سنحف ٠نحٜل جٝوػر ج٬ِٞٚٝر د١٬ ٧٠ج٫٢ً د٧ف٢٧ؿ٪ - 
 

 ٫ٖ د٧ف٢٧ؿ٪، 1999-1998ٙحٟ ٖف٬٘ دػص٫ ١٠ ظح٠ِر ٥حفٖحفؿ د٠لغ جلسٚوحث٫ ؤظف٪ ٫ٖ جٝٗسفذ 
٥ـج ج٠ٝلغ جٳلسٚوحث٫ جٝؾحه  ٧ن٠لد٦ؿٕ ٠ِفٖر جٳيًفجدحز ج٬ِٞٚٝر د١٬ لٜح١ ج٠ٝؿ٢٬ر، 

( 12)، ٝٲظحدر ٩ُٞ نؾوحً ١٠ ج٠ٝؿ١ ٧جٝف٬ٕ 5599دإ٬٧ٝ٧حز د٧ف٢٧ؿ٪ جٝـ٪ نحفٛ ٤٬ٖ ػ٧ج٫ٝ 
 ٬ُِسدف  جٝـ٪٠إؾ٧ـذ دسوفٕ ١ُ جلسٚوحء ٝٞوػر جِٝح٠ر ٥٧ـ٣ جٯلثٞر. لئجٳً ػ٧ل جٝفٖح٥ر ج٢ٝٗل٬ر
جلسؾؿج٤٠ ٩ُٞ ٢ًح٘ ٧جلَ ٫ٖ ٠ؾسٕٞ ٢٠حً٘ جِٝحٟٝ ٝٗػه ٧جٜسنحٕ  د٠صحدر س٬٬ٟٚ ٬ِ٠حف٪ ٬ظف٪

ج٠ٝلغ ا٩ٝ ؤ١ لٜح١ ج٢٠ٝحً٘ جٝػيف٬ر ؤٙل سإصفجً ١٠  ٧ؾُٞه، ج٢ٝٗل٫ د١٬ جٝلٜح١ ػحٳز جٝي٬٘
دٜل ١٠ لٜح١ ج٢٠ٝحً٘ جٝظد٬ٞر، ٧ج٦ٝيدر ج٧ٝجِٙر ٫ٖ ٓفخ د٧ف٢٧ؿ٪،  ج٢ٝحػ٬ر ج٢ٝٗل٬ر ٠ٚحف٢ر

  .د٧ف٢٧ؿ٨ ٧ج٦ٝيدر ج٧ٝجِٙر ٫ٖ جٝنف٘ ػ٬ش سفّٜق جٜٝص٬ف ١٠ ؤ٠ُحل ج٢ِٕٝ جٝس٫ ٧ِٙز ٫ٖ ٧جٝل٧٦ل
ؤ١ ١٠ جٯفظغ ٧ٙ٧ٍ ج٠ٝوحد١٬  ٧٧٧ظؿ ج٠ٝلغ ؤ١ ػ٧ج٫ٝ صٞش جٝلٜح١ ٬ِح١٧٢ ١٠ يحثٚر ٢ٗل٬ر

٬ِح٫٢ ؤػؿ ؤد٦٬٧ٟ ١٠ يحثٚر ٢ٗل٬ر ؤٙل جٝـ١٬ جٯًٗحل ١٠ ؤ١  ٠ٜح، ديحثٚر ٢ٗل٬ر ٖف٬لر ٠ٞٝفى
، ٧ٙؿ ؤ٦ٌفز ٢سحثط دح٠ٝؿجفك، ٠َ جقؿ٬حؿ جػس٠حل ادٚحء جٝٗس٬ح١ ٫ٖ ٢٠حق٦ٟٝ ٠ٚحف٢ر دحٝد٢حز جٝسػحٙحً

( Baingana, 2004 )جٝؿفجلر ٢لدر ُح٬ٝر ٫ٖ ٜل ١٠ جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٝؿ٨ ج٢ٝلحء 
, 2004)  http://web.worldbank.org.) 

 
  

ج٦ِ٠ٝؿ ج٫٢ً٧ٝ  :ٳٜسثحخ دإ٠فجى نفج١٬٬ جٝٚٞخ جٝسحظ٬ر ٫ٖ ٠فى جٝلٜف٪ ؿفجلر ُٴٙر ج- 
(. 1982 )٧ٝٳ٬حز ج٠ٝسػؿذ ٫ٖ جٝٞوػر ج٬ِٞٚٝر

 
ؤ١ جٳٜسثحخ ٬ِٞخ ؿ٧فجً ٦٬ٖح د٢٬ز د٢نف ٢سحثط ؿفجلر  (2005 )ج٦ِ٠ٝؿ ج٫٢ً٧ٝ ٝٞوػر ج٬ِٞٚٝرٙحٟ 

 .٠نحد٦حً ٫ٖ جٝس٧ًف ج٬ِٝحؿ٪ ٝػحٳز ؤ٠فجى جٝٚٞخ جٝسحظ٬ر ٢ُؿ ج٠ٝوحد١٬ دحٝلٜف٪ 

http://web.worldbank.org/
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 ٝٞؿفجلر دلدخ جٳ٢سنحف ج٧ٝجلَ ٧ج٠ٝلحف جٝنؿ٬ؿ ٯ٠فجى جٝٚٞخ جٝسحظ٬ر جًٙؿ جؾس٬فز جٝل٬ؿجز ٠ػ٧فل

٠فؤذ سٟ جؾس٬حف١٥ ٠٧سحدِس١٦ ٢٠ـ ج (76)٧ٙؿ سي٢٠ز جٝؿفجلر  .٫ٖ جٝل٬ؿجز ج٠ٝوحدحز دحٝلٜف٪ 
 ل٢ر (41.3)٧ٜح١ ٠س٧لً ج٠ِٝف .ٝؿفجلر جِٝٴٙر د١٬ جٝلٜف٪ ٧جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر( 1982)ُحٟ 

 ٢٧لدر I ج٧٢ٍٝ %(44.7) ٧د٢لدر ،ٜٴ ٫ُ٧٢ جٝلٜف٪١٠  ل٢ر ٧(12.4 )٠٧س٧لً ٠ؿذ جٝلٜف٪
٧ٜح١ س٠ص٬ل جٯ٠ف١٬٬ٜ٬ جٯٖحفٙر  (%57.9)٠٧ٌِٟ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٜح٧٢ج ١٠ جٝد٬ى  . IIج٧٢ٍٝ ( 55.3)
جٝػح٫ٝ ٧ؾٴل جٝػ٬حذ ٧ٖٚحً  (( ٧Major Depressionٙؿ سٟ سنؾ٬ه جٳٜسثحخ جٯلحل٫  (.40.8%)

٠ٝؾًً ج٠ٝٚحدٞر ج٠ِٝس٠ؿ ١٠ ج٦ِ٠ٝؿ ج٫٢ً٧ٝ ٝٞوػر ج٬ِٞٚٝر ٠٧ِس٠ؿجً ٩ُٞ ٠ِح٬٬ف جٝسنؾ٬ه  ٝٞؿ٬ٝل 
. جٯ٠ف٫ٜ٬ ٝسنؾ٬ه جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر

 
٧سٟ سػؿ٬ؿ ٠ِح٬٬ف جٱوحدر . ٧ٙؿ سٟ ٖػه ٜل ػحٝر ١٠ ج٢ٝحػ٬ر جًٝد٬ر ٢ُؿ جنسفج٦ٜح دحٝؿفجلر

دإ٠فجى جٝٚٞخ جٝسحظ٬ر ٠صل جٝظًٞر جٝٚٞد٬ر ؤ٧ ٢ٚه جٝسف٬٧ر جٝٚٞد٬ر ؾٴل سؾ٬ًً جٝٚٞخ ؤص٢حء جٝفجػر 
٫ٖ ج٠ٝٚحدٞر جٯ٩ٝ٧  (%22.1) ٠ف٬ير (16)ٝؿ٨ جٝػح٫ٝ ٧ٙؿ ٧جٖ٘ سنؾ٬ه جٳٜسثحخ  .ؤ٧ ؤص٢حء جٝظ٦ؿ

 ١ٛ)٧ٙؿ جؾسٞٗز جٝػحٳز ج٠ٝوحدر دحٳٜسثحخ ١ُ ٬ٓف ج٠ٝوحدر د٤ د٠س٧لً ٧ق١ جٝظلٟ، . جٝفث٬ل٬ر
ؾٴل  (%14.5 ) ػحٝر ١٠ ج٢٬ِٝر جِٝح٠ر (11)ٙؿ ػؿصز ؤ٠فجى ٙٞد٬ر سحظ٬ر ٝؿ٨ ، ٧(ؤٜصف دؿج٢ر

  . ل١٬٢ ١٠ ج٠ٝسحدِر، ٧ٜح٢ز جٯػؿجش جٝٚٞد٬ر جٝسحظ٬ر ؤٜصف ػؿ٧صحً ٫ٖ جٝػحٳز ج٠ٝوحدر دحٳٜسثحخ(10)
٥٧ـ٣ . ٬٧دؿ٧ ؤ١ جٳٜسثحخ ٬ق٬ؿ ٫ٖ ػؿ٧ش جٝػ٧جؿش جٝٚٞد٬ر جٝسحظ٬ر ػس٩ دِؿ سِؿ٬ل ُح٠ل ج٧ٝق١

جٝق٬حؿذ ٠ػؿؿذ ٫ٖ جٝػحٳز جٝس٫ ٜح٢ز سِح٫٢ ١٠ جٳٜسثحخ ٫ٖ ج٠ٝٚحدٞر جٯ٩ٝ٧ ٢٠ـ دؿء جٝؿفجلر، د٠٢٬ح 
ٜح٢ز ٢لخ جٱوحدر دحٝػ٧جؿش جٝٚٞد٬ر جٝسحظ٬ر ٠سنحد٦ر ٠َ جٝػحٳز جٝس٫ ٜح١ جٳٜسثحخ ٫ٖ سحف٬ؾ٦ح 

. جٝلحد٘ جٝد٬ِؿ، ؤ٧ ٟٝ ١ٜ٬ ٝؿ٦٬ح ؤ٪ جٜسثحخ لحد٘ 
 

ٳل٠٬ح ٫ٖ جٝػحٳز ج٠ٝسفجٖٚر ٠َ  ؤ١ جٳٜسثحخ ُح٠ل ؾ٧ًفذ ٠ٰٝفجى جٝٚٞد٬ر جٝسحظ٬رؤنحف جٝدحػص١٧ 
ؤ١ جٯنؾحه  ٠٧فى جٝلٜف٪ ٬سفجٖ٘ ٠َ ٧٦ٌف ؤدٜف ٧ؤنؿ ٝسوٞخ جٝنفج١٬٬ ٠ٜح ؤ١ .جٝلٜف٪

٧ؿجء . ج٠ٝوحد١٬ دحٝلٜف٪ ٝؿ٦٬ٟ جفسٗحٍ ٧جيغ ٫ٖ جػس٠حل جٱوحدر دحٯ٠فجى جٝٚٞد٬ر جٝسحظ٬ر
جٝلٜف٪ ٫ًِ٬ ٢لدر جػس٠حل ٝٞػ٧جؿش جٝٚٞد٬ر جٝؾًفذ ٠نحد٦ر ٝٞػحٳز جٝس٫ ٝؿ٦٬ح ٠فى ٙٞد٫ سحظ٫ 

٠ٜح ؤ١ جٝػ٠ح٬ر ١٠ ج٠ٝفى جٝٚٞد٫ جٝسحظ٫ ج٠ٝفسدًر دحٝظ٢ك جٯ٢ص٧٪  .صحدز ٬ٝ٧لز ٠وحدر دحٝلٜف٪ 
٢ُ٧ؿ٠ح سػؿش ػ٧جؿش ٙٞد٬ر ؾًفذ ٫ٖ ػحٳز جٝؿجء ، سق٧ل ٠َ ٧ظ٧ؿ ٠فى جٝلٜف٪ ٢ُؿ ج٠ٝفؤذ



99 

١ ٠فى جٝلٜف٪ ٬فسدً دإ٠فجى ٠فجٖٚر ٠صل ٖفً ؤ٠ٜح . جٝلٜف٪ ٖب٦٢ح سفسدً د٢لخ ٧٠ز ؤ٩ُٞ
  . نػ٧ٟ جٝؿٟ، ٧جفسٗحٍ ئً جٝؿٟ، ٧جٝل٢٠ر ٧جٝسؿؾ١٬

 
 

ٖف٬٘ دػش ٙحٟ د٦ح  : ٠ٝفي٩ جٝلٜف٪ د٠ؿ٢٬ر جٝف٬حى٧ج٢ٝٗل٬ر ٠ٝنٜٴز جٳظس٠ح٬ُر ؿفجلر ج- 
(. 2005) ، (جِٝس٬د٫، ج٬ً٠ٝف٪، جٝق٥فج٫٢، جٝدو٫ٞ٬) ١٧ٜ٠ ١٠

 
 ٫ٖ ٬ٜٞر ج٧ِٟٞٝ جٳظس٠ح٬ُر دظح٠ِر جٱ٠حٟجٝٗف٬٘ جٝـ٪ ٙحٟ دحٝؿفجلر ٥ٟ ؤؾوحث١٧٬ اظس٠ح١٧٬ُ 

٦٢٠ط ج٠ٝلغ جٳظس٠ح٫ُ ٝسػؿ٬ؿ ؤ٥ٟ ج٠ٝنٜٴز ج٠ٝوحػدر جٝدحػص١٧ جلسؾؿٟ  .(2005)دحٝف٬حى ُحٟ 
 ٧ ـ٧ٜفجً(  %58.4) ٠فجظِحً ٬ِٝحؿجز جٝلٜف٪ (89)جٝلٜف٪ ٩ُٞ ٢٬ُر ٢٧ٜ٠ر ١٠  ٧ٝظ٧ؿ ٠فى

، ٧جلسؾؿٟ ٬ٚ٠حك د٬ٛ ٝٴٜسثحخ ٧جلس٠حفذ ؤؾف٨ ؤُؿ٥ح ٖف٬٘ جٝدػش ١ُ ج٧ٝيَ ( ا٢حصحً% 41.6  )
  .جٱظس٠ح٫ُ ٧جٱٙسوحؿ٪

 
١٠ ٠في٩ جٝلٜف٪ ٬نِف١٧ دٚٞ٘ ١٠ ؾ٧ًفذ  %(84.3)١ ا:  ٦٢٠٧حؾفظز جٝؿفجلر د٢سحثط

 فجؿ ٢٬ُر جٝؿفجلرؤ١٠ٕ  (٪%،69)ؤ١  ٧ ،ػحٝس٦ٟ ٠َ جِٝٴض ٦٢٠ٟ سػل٢ز (%83,1)ج٠ٝفى، ٧ؤ١ 

٧وٗر نِد٬ر  ٦٢٠ٟ ؤٖحؿ٧ج ؤ٦٢ٟ ٬لسؾؿ١٧٠ (%28.7)ٝؿ٦٬ٟ ؤٙحفخ ٠وحد١٧ د٠فى جٝلٜف٪، ٧ؤ١ 
 .ج٧٢ٟٝ ٝؿ٦٬ٟ دِؿ جٱوحدر ٦٢٠ٟ د٧ظ٧ؿ ؤُفجى جيًفج دحز (%7.8)ِٝٴض جٝلٜف٪، ٠ٜح ؤٖحؿ 

١٠ ؤدفق٥ح    ؤٖحؿ٧ج دإ١ ج٠ٝفى سلدخ ٫ٖ ٧ظ٧ؿ ٠نٜٴز جظس٠ح٬ُر ٜح١%65د٢٬ز جٝؿفجلر ؤ١ ٠ٜح 
، ٢٥٧حٛ سإصف (%67.7)د٢لدر   جٜسثحخ ٧ـٝٛ، ٙٞ٘،٧ظ٧ؿ ٠نٜٴز ٢ٗل٬ر ٠وحػدر ٠ٞٝفى ؾ٧ٕ)

ٙؿ ٧ظؿ ؤ١ ٢٥حٛ  ٧،%(9.8)دحِٝٴٙر جٝق٧ظ٬ر د٢لدر  ٧سإصف (%35)دحِٝٴٙحز جٳظس٠ح٬ُر د٢لدر 
ج٬ٌ٧ٝٗر دلدخ ج٠ٝفى د٢لدر  ٖول ٧١٠، ٧سد١٬ّ ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ٠ُل (٪19)٠نٜٴز جٙسوحؿ٬ر د٢لدر 

%(.  15)د٢لدر  ُؿٟ س٧ٖف جٝؾؿ٠حز ٧جٳػس٬حظحز جًٝد٬ر ٧(23.9٪)
 

 

(. 2007)جل٧٠ٝفٝـ : ؿفجلر ٧٢دحز جٝن٧ِف دحٝـُف ٧جٳق٠حز جٝٚٞد٬ر- 
 

 ٧جلس٠فز ٬ًٞر ؾ٠ك ل٧٢جز، ٧فوؿز" ٠حلحسن٧لسك"ٙحٟ دحٝؿفجلر جل٧٠ٝف دح٠ٝلسن٩ٗ جِٝحٟ ٫ٖ 

( 330)ظًٞر ٫ٖ ٓي١٧ ؾ٠لر ج٧ُجٟ ٝؿ٨  جٝؿفجلر ق٬حؿذ ٠ؾحًف جٝسِفى ٝٴوحدر دإق٠ر ٙٞد٬ر ج٧

http://erjalad.maktoobblog.com/551550/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9_%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D9%8A%D9%86_%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D9%88%D8%B1_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%B9%D8%B1_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://erjalad.maktoobblog.com/551550/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9_%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D9%8A%D9%86_%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D9%88%D8%B1_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%B9%D8%B1_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A9
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٧ٜح١ ٥ئٳء ١٠ د١٬ . ؾٴل جٝن٧٦ف جٝلسر جٝلحدٚر ج٠فؤذ ؤ١ُٞ ؤوٴ ١ُ سِفي١٦ ٧٢ٝدر ـُف
 . ُح٠ح نحف١ٜ ٫ٖ جٝؿفجلر83ج٩ٝ  51 ج٠فؤذ سسفج٧ع ج٠ُحف١٥ د١٬ (3369)

 
٧ق٬حؿذ ٫ٖ ٠ِؿل  ٜح٢ز ٢سحثط جٝؿفجلر ؤ١ جٳنؾحه جٝـ١٬ سِفي٧ج ٝٚٞ٘ ٧ق٬حؿذ ٫ٖ يفدحز جٝٚٞخ

 .جٱوحدر دإق٠حز ٙٞد٬ر ؤ٧ ظًٞحز جٝس٢ٗك ظفجء جٝسِفى ٧٢ٝدحز ـُف سق٬ؿ ٝؿ٦٬ٟ جػس٠حٳز

 
٧ـٜف ٠ِؿ جٝؿفجلر ؤ٤٢ ١٠ ج١ٜ٠٠ٝ ؤ١ ٢ي٬ٕ ٧٢دحز جٝـُف ا٩ٝ ٙحث٠ر جٝػحٳز جٳ٢ِٗح٬ٝر ٧جٯُفجى  

جٝس٫ ٦ٝح وٞر دق٬حؿذ ٠ؾحًف ؤ٠فجى جٯ٬ُ٧ر جٝؿ٬٧٠ر دحٝٚٞخ ٧ج٧ٖٝحذ، ٧ؤ١ ٢٥حٛ ٧ُج٠ل  ج٢ٝٗل٬ر
ُؿ٬ؿذ فد٠ح ١٧ٜ٬ ٦ٝح ؤصف ٧د٦٢٬ح ؤُفجى ٧٢دحز جٝـُف جٝس٫ سيف دظ٦حق جٝٚٞخ ٧جٯ٬ُ٧ر جٝؿ٬٧٠ر 

٠ؾحًف   ٧ؤيحٕ ؤ١ جٝن٧ِف دحٝـُف ١ٜ٠٬ ؤ١ ٬ئؿ٪ ا٩ٝ ج٢سحض جٝوٗحثغ جٝؿ٬٧٠ر جٝس٫ سق٬ؿ ١٠.دحٝٚٞخ
سئؿ٪ ٧٢دحز جٝـُف ؤ٬يح ا٩ٝ  ٧فد٠ح. سؾصف جٝؿٟ ٧ٙؿ ٬ئؿ٪ دؿ٧ف٣ ا٩ٝ جٱوحدر دإق٠ر ٙٞد٬ر ؤ٧ دظًٞر

٠ٜح ؤ١ ج٢ٝحك جٝـ١٬ ٝؿ٦٬ٟ ن٧ِف ٠لس٠ف .جٝؿٟ ؤ٧ ٤ٗٙ٧٬ سٚٞه دنف٬ح١ ٠ٔـ ٝٞٚٞخ ٠٠ح ٙؿ ٬ٚٞل ١٠ سؿٖ٘
لظٴز جًٝخ "دحٳٜسثحخ ٧جٝٔيخ ٧جِٝؿجء ٠ِفي١٧ دنٜل ؤٜدف ٰٝق٠حز جٝٚٞد٬ر ٢نفز ٫ٖ ؿ٧ف٬ر 

.  (The Archives of General Psychiatry, 2007) ، "ج٢ٝٗل٫
 

:  ؿفجلـر ا٬ٜ٬٢٬ٜٞـر لـ٠٧ٜ٬سف٬ر ُٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر ج٠ٝوحػدر ٠ٰٝفجى ج٦٠ٝؿؿذ ٝٞػ٬حذ - 
 (.2002)ج٤٬ٚٗٝ 

 
٠ِفٖر جٝٗف٧٘ د١٬ ٠في٩  (2002-2000)٥ؿٕ جٝدحػش ١٠ ؿفجلس٤ جٝس٫ ظفز ٫ٖ جِٝحٟ 

جٝلفًح١ ٧د١٬ جٯل٬٧حء ٫ٖ ػؿذ جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر، جلس٢حؿّج ا٩ٝ ؤ١ جٝٗف٧٘ د١٬ ج٠ٝفي٩ ٧جٯل٬٧حء 
٠٧ِفٖر ؤ٥ٟ جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر جٝس٫ ٬ِح٫٢ ٦٢٠ح ٠في٩ . ٖف٧٘ ٫ٖ جٝؿفظر ٬ٝ٧لز ٖف٧ًٙح ٫ٖ ج٧٢ٍٝ

جٝلفًح١، ٥٧ل سؾسٕٞ ػؿذ جٯُفجى دحؾسٴٕ ٧٠َٙ جٱوحدر دحٝلفًح١، ٠٧ِفٖر جٝٗف٧٘ د١٬ 
جٝـ٧ٜف ٧جٱ٢حش ١٠ ٠في٩ جٝلفًح١ ٫ٖ ػؿذ جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر، ػ٬ش ٙحٟ جٝدحػش دحؾسدحف ٖف٧ي٤ 

نؾه سٟ سٚل٦٠٬ٟ ا٩ٝ ٠ظ٧٠ُس١٬ ٠سلح٬٧س١٬  (300)١ُ ًف٬٘ جؾس٬حف ٠ظ٧٠ُس١٬ دْٞ ُؿؿ٥ٟ 
، ٧ـٝٛ ٠ِٝفٖر جٝٗف٧٘ د٠٦٢٬ح (150)، ٧جٯؾف٨ ١٠ جٯل٬٧حء (150)اػؿج٠٥ح ١٠ ٠في٩ جٝلفًح١ 

٫ٖ ٠س٬ٔفجز جٝؿفجلر، صٟ ٙحٟ جٝدحػش دحؾس٬حف ٠ظ٧٠ُس١٬ ٠سٜحٖثس١٬ ٫ٖ ج٠ٝس٬ٔفجز جٝس٫ ١ٜ٠٬ ؤ١ 
١٧ٜ٬ ٦ٝح ؤصف ٩ُٞ جٌٝح٥فذ ج٠ٝؿف٧لر، ٧ٙؿ ٙحٟ جٝدحػش دػلحخ ؤ٧ظ٤ جٝسٜحٖئ د١٬ ج٠ٝظ٧٠ُس١٬ ٧ًٖٚح 



101 

جلسؾؿٟ جٝدحػش ٬ٚ٠حل١٬ ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٠٥٧ح ٬ٚ٠حك ٙحث٠ر ٠فجظِر . ٝدِى ج٠ِٝحؿٳز جٳػوحث٬ر
. (د٬ٛ) ٬ٚ٠٧حك جٝػحٝر ج٠ٝقجظ٬ر SCL 90جٯُفجى ج٠ٝؾسوفذ 

 
 ا٩ٝ ؤ١ ٠في٩ جٝلفًح١ ؤٜصف جٜسثحدّح ١٠ جٯل٬٧حء، ٧٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ظ٥٧ف٬ر  ؤنحفز ٢سحثط جٝؿفجلر

٫ٖ  (ج٠ٝظ٧٠ُر جٝيحدًر)٧جٯل٬٧حء  (ج٠ٝظ٧٠ُر جٝسظف٬د٬ر)د١٬ ٠ظ٧٠ُر ٠في٩ جٝلفًح١ 
جٯُفجى جٝظل٬٠ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿج٧ذ ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧جٕ 

٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر، ٧ؤ١ ٠في٩ جٝلفًح١ ؤ٩ُٞ ١٠ جٯل٬٧حء ٫ٖ جٯُفجى جٝظل٬٠ر، 
ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪، جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر، جٳٜسثحخ، جٝٚٞ٘، ٙٞ٘ جٝؾ٧جٕ، جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر، 

 .د٠٢٬ح ٜح١ جٯل٬٧حء ؤ٩ُٞ ١٠ ٠في٩ جٝلفًح١ ٫ٖ جِٝؿج٧ذ
 

٠ٜح ؤنحفز ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ د١٬ جٝـ٧ٜف ٧جٱ٢حش ١٠ ٠في٩ جٝلفًح١ ٝوحٝغ جٝـ٧ٜف ٫ٖ دِى 
جٯدِحؿ جٝس٫ س٠ص٦ٞح ٙحث٠ر جٯُفجى ج٠ٝؾسوفذ ٧ٙحث٠ر د٬ٛ، ٧ؤ١ ٢٥حٛ ؤصف ٝسٗحُل ُح٫ٞ٠ جٝظ٢ك 
٧جٝػحٝر ج٠ٝفي٬ر ٫ٖ ػؿذ جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر ج٠ٝوحػدر ٠ٝفي٩ جٝلفًح١، دحٱيحٖر ا٩ٝ ؤصف٠٥ح 

٠ٜح ؤ١ جؾسٴٕ ٧٠َٙ جٱوحدر دحٝلفًح١ ٬ئؿ٪ ا٩ٝ جؾسٴٕ ٫ٖ ؿفظر . ٢٠ٗفؿ١٬ ٜل ٩ُٞ ػؿذ
. جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر

 
(. 2008)د٬ف٧ٖز : ؿفجلر جٝسنحئٟ ٧جٳٜسثحخ ٠٧في٩ جٝٚٞخ- 

 
٫ٖ ج٠ٝفٜق جًٝد٫ جٝسحدَ ٝظح٠ِر ؿ٧٬ٛ  (2008)ظفز ؿفجلر ؤ٠ف٬ٜ٬ر ٢نفز ٢سحثظ٦ح ٥ـج جِٝحٟ 

٧ؤنفٕ ٦٬ُٞح ظ١٧ د٬ف٧ٖز، د٦ؿٕ ٠ِفٖر ٬ٗ٬ٜر سإصف وػر ج٠ٝف٬ى د٢ٌفس٤ ٧س٧ظ٦حس٤ ػ٬حل 
٠في٤، ٧٥٧ ٠ح ٙؿ ٬ئصف ٫ٖ ج٦٢ٝح٬ر ٩ُٞ ٖفوس٤ ٫ٖ ج٢ٝظحذ، ؤ١ جٝسنحئٟ ٧جٳٜسثحخ ٙؿ ٦٬ٞٛ وحػد٤ 

دِؿ ؤ١ ٜنٗز ١ُ ق٬حؿذ جػس٠ح٬ٝر سِفى ٠في٩ جٝٚٞخ ٧ٖٞٝحذ دلدخ ٠ِح٢حس٦ٟ جٝٚٞد٬ر، ٫ٖ ػحل ٝظإ٧ج 
١٠ ج٠ٝوحد١٬ دإ٠فجى  (2800)٧ٙؿ ؤظف٬ز جٝؿفجلر ٩ُٞ . ا٩ٝ جٝسنحئٟ ١ُ ػحٝس٦ٟ جٝوػ٬ر

٧ٙؿ ًٞخ ١٠ ج٠ٝنحف١٬ٜ ٠لء . جٝنفج١٬٬ جٝسحظ٬ر، ٬ِح٫٢ ٜل ٦٢٠ٟ ج٢لؿجؿجً ٫ٖ نف٬ح١ ٧جػؿ ٩ُٞ جٯٙل
جلسدح٢حز ؾحور ؤُؿ٥ح ٖف٬٘ جٝدػش ٬ٚٝحك س٧ِٙحس٦ٟ ػ٬حل ٠ٚؿفس٦ٟ ٩ُٞ جٝسِح٫ٖ ١٠ ج٠ٝفى، 

نؾوحً ١٠ ج٠ٝنحف١٬ٜ ؾٴل ٖسفذ  (978)٧جلسِحؿس٦ٟ ٠٢ً جٝػ٬حذ جًٝد٬ِ٬ر، ٧ًدٚحً ٝٞؿفجلر س٫ٖ٧ 
١٠ جٝػحٳز  (%66)ل٧٢جز ١٠ دؿء جٝؿفجلر، ػ٬ش سد١٬ ؤ١ لدخ ج٧ٖٝحذ ٫ٖ  (10 – 6)سفج٧ػز 
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٬فظَ ا٩ٝ اوحدر ج٠ٝفي٩ دحٝنفج١٬٬ جٝسحظ٬ر، ٧سن٬ف ٢سحثط جٝؿفجلر ج٩ٝ جفسٗحٍ ٠ؾحًف ج٧ٖٝحذ ٝٞـ١٬ 
ج٦ٌف٧ج سنحئ٠حً سظح٣ ٧ي٦ِٟ جٝوػ٫، ٧ـٝٛ د٠ٚؿجف جٝيِٕ ٠ٚحف٢رً ٠َ ج٠ٝفي٩ ج٭ؾف١٬، ١٠٧ 
٧ظ٦ر ٢ٌف جٝدحػص١٬ ٢٥حٛ ُٴٙر د١٬ جٳٜسثحخ ٧ق٬حؿذ ٠ِؿٳز ج٬ٖ٧ٝحز ٢ُؿ جٯنؾحه، ٬ٓف ؤ١ 
ج٢ٝسحثط جٝػح٬ٝر س٦ٌف ػظٟ سإص٬ف س٧ِٙحز ج٠ٝف٬ى ٩ُٞ سِح٤٬ٖ ١٠ ج٠ٝفى، دٔى ج٢ٌٝف ١ُ ؤ٬ر 

٩ُٞ ج٢ٝسحثط ٧٠يػحً دح١ جٝؿفجلر سٚؿٟ ٢و٬ػر  (د٬ف٧ٖز )٧ُج٠ل ٢ٗل٬ر ؤ٧ جظس٠ح٬ُر ؤؾف٨، ٬٧ِٞ٘ 
ًٝٞد٬خ، ػ٧ل ؤ٬٠٥ر جٝس٢د٤٬ ج٩ٝ ٠ح ٬ِسٚؿ٣ ج٠ٝف٬ى ػ٬حل ٠في٤، ٠ٝح ٝـٝٛ ١٠ سإص٬ف ٩ُٞ سِح٤٬ٖ، ٠ٜح 
سد١٬ ٠ٞٝفي٩ دإ١ س٧ِٙحس٦ٟ جٳ٬ظحد٬ر سظح٣ ٥ـج جٯ٠ف ٳ سػل١ ١٠ ن٧ِف٥ٟ ٖػلخ، ٧ا٠٢ح ٙؿ س٦٢ٜ٠ٟ 

. ١٠ ج٬ِٝم ٝٗسفذ ؤ٧ًل
 

 ظح٠ِر ٜح٧ٗ٬ٝف٬٢ح :جؾسٴٳز ٧ٌحثٕ ظ٦حق ج٢٠ٝحُر٧جِٝقٝر جٳظس٠ح٬ُر ؿفجلر جٱٜسثحخ ٧- 
(2008.) 

 
، (2008 )١ُ ظح٠ِر ٜح٧ٗ٬ٝف٬٢ح د٧ٞك ؤ٢ظ٧ٞك دح٧ٝٳ٬حز ج٠ٝسػؿذ٢سحثظ٦ح ؿفجلر وؿفز ٥ـ٣ جل

س٠ز ٥ـ٣ ( Genome Biology)٢٧نفز ٫ٖ اػؿ٨ جٝؿ٧ف٬حز ج٬٠ِٞٝر ج٠ٝسؾوور ٫ٖ ُٟٞ جٝظ٢٬حز 
٠سحدِر جٝػحٝر جٝوػ٬ر ٯٜصف ١٠ صٴصر آٳٕ نؾه ٩ُٞ ٠ؿجف ؤفدِر ؤ٧ُجٟ، ُدف ١٠ جٝؿفجلر 

جٜسنٕ ج٠ِٞٝحء ؤ١ جٯنؾحه جٝـ١٬ ٬ِ٬ن١٧ ٫ٖ ُقٝر جظس٠ح٬ُر، سفسَٗ ٫ٖ ؿ٠حث٦ٟ ٠لس٬٧حز دِى 
جٝدف٧س٢٬حز جٝؿجٝر ٩ُٞ ٧ظ٧ؿ جٝس٦حخ ٠ق١٠، ٠ٚحف٢ر دإٙفج٦٢ٟ جٝـ١٬ ٬س٠س١٧ِ دٚؿف ؤٜدف ١٠ جٝس٧جول 

 ُدف ؤ١ ٥ـج جٳٝس٦حخ جٝؿجؾ٫ٞ ج٠ٝق١٠، ٬ِٞخ ؿ٧فجً ٫ٖ سوٞخ جٝنفج١٬٬ ٬٧ف٨ جٝدحػص١٧جٳظس٠ح٫ُ 
. ق٬حؿذ جٝسوح٘ ٜف٬حز جٝؿٟ جٝد٬يحء دظؿفج٦٢ح جٝؿجؾ٬ٞر، ٠لددر ج٢لؿجؿ٥ح ؤ٧ ج٢ٗظحف٥ح ٳػٚحً

 
، سئؿ٬ح١ ا٩ٝ جؾسٴٳز  ج٢ٝحسظر ١ُ جٱٜسثحخ٧ؾٞوز ٥ـ٣ جٝؿفجلر ا٩ٝ ؤ١ جِٝقٝر جٳظس٠ح٬ُر ٧ج٧ٝػؿذ

٫ٖ ٧ٌحثٕ ظ٦حق ج٢٠ٝحُر ٧ا٩ٝ سػ٬ٗق دِى جٝظ٢٬حز ج٠ٝلئ٧ٝر ١ُ س٢ن٬ً ٬ٞ٠ُر جٳٝس٦حخ ؿجؾل 
٬حز ج٬٠٬ٜٝحث٬ر ؿجؾل جٝظلٟ، ٠٠ح ٬ئصف لٞدحً ٩ُٞ ظ٦حق ج٢٠ٝحُر، ٠ل٬ّٔ٬فج١ ١٠ ًد٬ِر ج٧َٝجٝظلٟ، 

٬٧ػٗق دِى جٝظ٢٬حز ٩ُٞ ق٬حؿ ا٢سحض ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلددر ٝٴٝس٦حخ، جٝس٫ سئؿ٪ دؿ٧ف٥ح ا٩ٝ سوٞخ 
.  جٝنفج١٬٬، ١٠٧ صٟ جٱوحدر دحٝـدػحز جٝوؿف٬ر ٧جٝلٜسحز جٝؿ٠ح٬ٓر

 

(.  1994)ظح٠ِر د٬سلد٧فض جٯ٠ف٬ٜ٬ر  / د٬ف٠ح٥ف ٝـ:  جٳٜسثحخذؿفجك- 
 



103 

، ٝؿفجلر ػحٝر ُؿؿ (1994)ُحٟ  سن٬ف ٥ـ٣ جٝؿفجلر ِٝٴٙر ج٧ٝفجصر د٠فى جٱٜسثحخ، ٧ٙؿ ؤظف٬ز 
. ١٠ جٯًٗحل ٧ج٠ٝفج١٬ٚ٥ ج٠ِٝفي١٬ ٝٲوحدر د٠فى جٱٜسثحخ دلدخ اوحدر ؤػؿ ؤٖفجؿ ُحثٴس٦ٟ د٤
٧ؤ٧يػز جٝؿفجلر ؤ١ ٥ئٳء ج٠ٝٗػ٧و١٬ ٬ٗفق١٧ ٬٠ٜر ١٠ ٥ف١٧٠ ج٧٠٢ٝ ؤٙل ١٠ ؤٙفج٦٢ٟ ٢ُؿ 

                 ) (G H R Hاًُحث٦ٟ ٥ف١٧٠ آؾف ٧٬ُق دبًٴ٘ ٥ف١٧٠ ج٧٠٢ٝ ٧٥٧ ٥ف١٧٠ 

٧ٳ ٬ِفٕ جٝدحػص١٧ ا١ ٜح١ لدخ فؿ جِٝٗل ٧٥ ٬ُ٧٢ر جٝظ٢٬حز جٝس٫ ٬ػ٦ٞ٠ح جٝنؾه ؤ٧ ا١ ٜح٢ز 
جِٝحثٴز سِح٫٢ ١٠ يِٕ ٧فجص٫ ٠ح ٧ٙحل جٝدحػش د٧ف٬ك د٬ف٠ح٥ف ا١ جٳٜسنحٕ ٬ي٬ٕ ٠٧ِٞ٠حز 

ظؿ٬ؿذ ٦ٟٗٝ ٠فى جٳٜسثحخ ٢ُؿ جٯًٗحل ٧ج٠ٝفج١٬ٚ٥ 
(http://www.minshawi.com/other/Depressing.htm,2008). 
 

ف٬ٜ٬ر ٬٠ل١٧ جٯٟ- ٖف٬٘ دػش ٫ٖ ظح٠ِر ٬٢٧لس١٧ : ُي٬٧ر جل٠فجى٧جٯجٳٜسثحخ ؿفجلر - 
(2007 .)

 

دػش جِٝٴٙر د١٬ جٝػحٝر ج٢ٝٗل٬ر ٝٞدنف، ٠٧ؿ٨ خ٬٠ل١٧ جٯ٠ف٬ٜ٬ر - ٠ُٞحء ٫ٖ ظح٠ِر ٬٢٧لس١٧ ٙحٟ 
 جٜٝسحدر ١ُ ؤل٧ؤ ؤ٧ٙحز،  ٠س٧ًُح فظحٯً ٢٧لحءّ(52)ج٢٠ٝح٫ُ، ػ٬ش ًٞد٧ج ١٠  جلسظحدر ظ٦حق٥ٟ

٧ٳػٌ ج٠ِٞٝحء ؤ١ ق٬حؿذ  . ٧دِؿ ٥ـج ٙحٟ جٝدحػص١٧ د٬ٚحك ٢نح٦ًٟ ج٫ِٞٚٝ اٜٝسف٬٢٧ح،ػ٬حس٦ٟ ٧ؤٖي٦ٞح
، ج٢ٝنحً ٫ٖ ٠ٚؿ٠ر جٝٗه جٯ٠ح٫٠ ٠ٞٝؽ ٜح١ ٠فسدًح دحلسظحدر ُح٬ًٗر ؤ٨٧ٙ، ٧ػؿ٧ش ػحٝر جٜسثحخ

 سٟ ػ٦٢ٟٚ د٠ول ٠يحؿ ٢٧ٞٗ٢ٰٝقج ٳؾسدحفجز ٠سسح٬ٝر دِؿ ٠ف٧فدِؿ ؤ١ نؾحه جٯ٧ٙؿ ؾيَ 

سد١٬ ١٠  .٠ٞٝول ؤلد١٬ُ٧ ٧ؤفدِر ؤلحد٬َ ٧لسر ؤن٦ف ٩ُٞ جٝسفس٬خ، ٧ـٝٛ ٝسػؿ٬ؿ ٠ؿ٨ جلسظحدس٦ٟ
جٝٗه جٯ٠ح٫٠ ٠ٞٝؽ، ٜح٢ز ٝؿ٦٬ٟ  ٢سحثط جٳؾسدحفجز ؤ١ جٯٖفجؿ جٝـ١٬ ج٦ٌف٧ج ٢نحًح ؤٜدف ٫ٖ ٠ٚؿ٠ر

جٝؿٟ، ٠٠ح ٫٢ِ٬ ؤ١ ظ٦حق٥ٟ ج٢٠ٝح٫ُ جلسظحخ ٠ٞٝول  ٬٠ٜحز ؤٙل ١٠ جٯظلحٟ ج٠ٝيحؿذ ٠ٞٝفى ٫ٖ
، دل  ًٖٚجٱ٢لح١ لٞد٬ح ١٠ ج٢ٝحػ٬ر جٝـ٬٢٥ر دػش ؤ١ جٳٜسثحخ ٳ ٬ظِلجلٜنٕ ٖف٬٘ ٧. دو٧فذ ؤٙل

٥ـج ٧ٙؿ ٢ُنفز ٢سحثط جٝدػش  .ٝٲوحدر دإ٠فجى ظلؿ٬ر ؤ٬يح ا٤٢ ١ٜ٠٬ ؤ١ ٬ظِل جٝدنف ؤٜصف ُفير
 ٩ُٞ ج٧٠َٝٙ جٱ٬ٜٝسف٫٢٧ ٰٜٝحؿ٬٠٬ر ج٬٢ً٧ٝر ٧ِٟٞٞٝ، ٧ٖٚح ٧ٜٝحٝر جٯل٧ن٬سؿ دفكجِٝحٟ 

 .  ( www.nafsyidman.com) (2008، جٝقٓحف٪) 

 
 (.2008 )٬ٓقف : ٠فجى جٝٚٞخؤجٝؾ٧ٕ ٧جٱوحدر خ ؿفجلر -
 

http://www.minshawi.com/other/Depressing.htm,2008
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٥فدف٬ؾز ٩ٖ   ٦ِ٠٧ؿ ؤفل٧ٳ(د٢٬ٜٞ٬ٝ٧ٛ)٬ُحؿذ ٫ٖ ٖف٬٘ جٝدػش ؤُيحء ٖفج٢ن٬لٜح ٬ٓقف ٧ ؤظفز
 ٧ُؿؿج ٠٠حصٴ ١٠ (ج٧ٗٝد٬ح)جٝف٥حخ ٬ِح١٧٢ ١٠ ١٠ ٠ؾسٕٞ جٯ٠ُحف  ٠ف٬يح (31)ج٠ٝح٬٢ح ٠ٚحف٢ر د١٬ 

 ٧دِؿ جظفجء ٖػ٧وحز ،(ج٢حش ـ٧ٜف ؤ٧)٩ٖ جٳُسدحف ؤ٧٠فج ٠صل جٝظ٢ك آؾـ١٬ جٳنؾحه جٳوػحء 
 سد١٬ ؤ١ ٢لدر جٝسؾصف ٝؿ٨ جٳنؾحه ٠٧ٚحف٢ر ٢٬ُحز ج٠ٝفي٩ د٢٬ِحز جٯوػحء، ؿٟ ٠ٞٝظ٧٠ُس١٬

٠نحٜل ١٠ ٥ـج  ٜح٢ز ج٩ُٞ ١٠ ٢ٌفجث٦ٟ جٝـ١٬ ٬ٝلز ٝؿ٦٬ٟ ؤ٨جٝؾ٧ٕ جٝـ١٬ ٬ِح١٧٢ ١٠ جٝس٧سف ٧ٙٞ٘ 
٫٥٧ ج٠ٝلئ٧ٝر ١ُ ل٧٬ٝر  (ج٬٢٬ٗٝدف١٬ )، ٖٚؿ ٧ظؿ ؤ١ ٠في٩ ج٧ٗٝد٬ح ٬ِح١٧٢ ١٠ ج٢ػٴل ٠حؿذ ج٧٢ٍٝ

جٝػٞٚر ج٧ٚٗ٠ٝؿذ  ١ سقج٬ؿ جٱوحدر دحٝسؾصف ٙؿ ٬نٜلجٝؿٟ، ٠٠ح ٬ق٬ؿ ١٠ ٖفه اوحدس٦ٟ دحٝظًٞحز، ٧ؤ
ُفير ٧٠ٞٝز دإ٠فجى  ؤٜصف٧جٝؾ٧ٕ جٝس٩ س٧يغ ٠ٝحـج ١٧ٜ٬ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٬ِح١٧٢ ١٠ جٝٚٞ٘ 

٥ـج ٳ ٩٢ِ٬ ؤ١ ٜل ٠ف٬ى ٬ِح٩٢ ١٠ جٝٚٞ٘ ٬وحخ د٧٢در  ٧ؤٜؿز جٝدحػصر ؤ١ . جٝٚٞخ ١٠ ٬ٓف٥ٟ
 .٠صل جٝسؿؾ١٬ ٧جٝدؿج٢ر ٧ُج٠ل ؤؾف٨سظ٠َ  جٝػ٩ٚ٬ٚ ١٧ٜ٬ دلدخ ٪٩ٝ ؤ١ جٝؾًف جٝوغا ٠ن٬فذ ،ٙٞد٬ر

٧ٙؿ ؤظف٬ز ؿفجلر س٬ٞ٬٠ٜر ؤنحفز ؤ١ ٥ئٳء ج٠ٝفي٩ ج٠ٝوحد١٬ دسظًٞ جٝؿٟ سػل٢ز وػس٦ٟ 
 (. 2008ظف٬ؿذ جٝنف٘ جٯ٧لً،  )ٳٝسقج٦٠ٟ ٫ٖ جِٝٴض 

 
٫ٖ ٖف٬٘ دػش : ٬ٚٞل جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٧جٝظلؿ٬ر٠٠ح ق ج٢٠ٝحُر ٪ُق٧زجٝس٬ٜٗف جٱ٬ظحد٫ ؿفجلر - 

(. 2006) ٫ٖ ؤ٠ف٬ٜح دسلد٧فّ 
 

ؿفجلر ؤ٬٠ف٬ٜر ١ُ ُٴٙر  ؤظف٨ جٝدحػص١٧ جٯ٠ف١٧٬ٜ٬ ١٠ ظح٠ِر ٜحف٬٢ظ٫ ١٧ٞ٬٠ ٫ٖ دسلد٧فّ 
. ٠س٧ًُح ٳ ٬ِح١٧٢ ١٠ ؤ٠فجى ظلؿ٬ر ؤ٧ ٢ٗل٬ر (330) ٩ُٞ ج٧ٝيَ ج٢ٝٗل٫ دحٝسِفى ٠ٰٝفجى

. ٧ًجل ؤلد١٬ُ٧ ٧جلسٗلف٧ج ٦٢٠ٟ دحلس٠فجف ١ُ ٧ي٦ِٟ ج٢ٝٗل٫ ٠٧قجظ٦ٟ ٧فجٙخ جٝدحػص١٧ ج٠ٝفي٩
: ج٬ظحد٬ر ٫٥٧ جٯًدحء ٫ٖ ؤلثٞس٦ٟ ٩ُٞ ج٧ٝيَ ج٢ٝٗل٫ ٠ٞٝس١٬ُ٧ً ١٠ ؾٴل صٴصر ٠ِح٬٬ف ٧فٜق

 ٫ٖ صٴصر (٢ٗل٬ح)جٯلثٞر جٝلٞد٬ر  ٠ٜح سفٜقز. جٝػ٬٧٬ر، ٧جٝن٧ِف دوػر ظ٬ؿذ، ٧جٝفجػر جٝؿجؾ٬ٞر
 ٧ٝٞسِفٕ ٩ُٞ ٠ؿ٨ ٢٠حُر ج٠ٝس١٬ُ٧ً يؿ جٯ٠فجى .٧جِٝؿجث٬ر جٳٜسثحخ ٧جٝس٧سف: ٠ِح٬٬ف ؤؾف٨ ٫٥

 .٠ُؿ جٯًدحء دِؿ جٳلسظ٧جخ ٩ُٞ دؽ جٝف٬ٖ٧٢٬ف٧لحز ج٠ٝلددر ٝٞدفؿ ُدف جٝدؾحؼ ٫ٖ جٯ٢ٕ

 ؤ١ ج٠ٝس١٬ُ٧ً ٫ٖ (ل٠٧ٜ٬حس٬ٛ)ج٠ٝسؾوور  ٧ٜسخ ٖف٬٘ ج٠ِٝل جٝـ٪ ٙحؿ٣ ن٬ٞؿ١٧ ١٬٥٧ٜ ٫ٖ ج٠ٝظٞر
ج٠ٝسٗحث١٬ٞ جٝـ١٬ ٬نِف١٧ ؤ٢ٗل٦ٟ دػحٝر ٧وػر ظ٬ؿذ، ُح٧٢ج ١٠  ٪ؤج٠ٝظ٧٠ُر جٯ٩ٝ٧ جٳ٬ظحد٬ر، 

جٳ٬ظحد٫ ٬فسدً  دٜص٬ف ١٠ ج٠ٝظ٧٠ُر جٝصح٬٢ر جٝلٞد٬ر، ٧ـٜف ن٬ٞؿ١٧ ؤ١ جٝس٬ٜٗف ٙلؤؤُفجى دفؿ 
ؤوحخ ؤٖفجؿ ج٠ٝظ٧٠ُس١٬ دحٝسلح٧٪ اٳ  د٢٠حُر ٬٧ٙر يؿ ٬ٖف٧لحز جٝدفؿ، ٧٧جَٙ جٝػحل ؤ١ ج٬ٗٝف٧ك

٬٧ف٨ جٝدحػص١٧ ؤ١ لف  .ٙل دنٜل ٌح٥ف د١٬ ج٠ٝسٗحث١٬ٞ ؤؤ١ ؤُفجى ج٠ٝفى جؾسٞٗز د٦٢٬ٟ ٧ٜح٢ز
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٬٧نِف ٢ُؿ٠ح ١٧ٜ٬ ٠سٗحثٴ ٥ـ٣ ج٢٠ٝحُر فد٠ح ١٠ٜ٬ ٫ٖ ؤ١ جٝظلٟ ٬ٗفق ٧٠جؿ سنظَ جٳٝس٦حدحز 
(. http://www.vb.maharty.com)٪ دحفس٬حع ؿجؾل

 
جٝٗف٧٘ د١٬ ج٠ٝسِفيحز ٢ِٕٞٝ ٬ٓ٧ف ج٠ٝسِفيحز ٤ٝ ٩ٖ ُؿؿ ١٠ ج٠ٝس٬ٔفجز جٝنؾو٬ر " ؿفجلر - 

(. 2004)ٖفض ٧جٝن٬ؽ ": ٧جٳ٬ٜ٬٢٬ٜٞر 
 

٥ؿٖز جٝؿفجلر جٝسِفٕ ا٩ٝ جٝٗف٧٘ د١٬ ج٠ٝسِفيحز ٢ِٕٞٝ ٬ٓ٧ف ج٠ٝسِفيحز ٤ٝ ٩ٖ ٠س٬ٔفجز 
جٱٜسثحخ، ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٨، ٧ايًفجخ جٝي٧ًٔ جٝسح٬ٝر ٝٞوؿ٠ر، ٧ايًفجدحز ج٧٢ٟٝ، ٧جٯدِحؿ 

٧ٙؿ ؤٖسفيز جٝؿفجلر ٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ د١٬ ج٠ٝسِفيحز ٢ِٕٞٝ دظ٬٠َ و٧ف٣ . ج٠ٝؾسٞٗر ٧٦ٗ٠ٟٝ جٝـجز
.  ج٩ٌٗٞٝ ٧جٝظلؿ٨ ٬ٓ٧ف ج٠ٝسِفيحز ٝـ٤، ٩ُٞ ظ٬٠َ ج٠ٝس٬ٔفجز جٝؿ٠٬ٔفج٬ٖر

 
، ٧ظ١٦ِ٬٠ ١٠ ًحٝدحز ظح٠ِر (19.38)جلسؾؿٟ ٩ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٢٬ُر ١٠ جٱ٢حش د٠س٧لً ٠ُف٨ 

١٠ ػظٟ  (%11.57)٠سق٧ظحز، ٠٬٧ص١ٞ  (28)١٦٢٠  (242)ج٬٧ٜٝز دح٬ٜٞٝحز ج٠ٝؾسٞٗر، ُؿؿ ؤٖفجؿ٥ح 
٠٧س٧لً  (%88.43)ًحٝدر ٬ٓف ٠سق٧ظر د٢لدر  (214)، ٧(20.78)ج٢٬ِٝر، ٠٧س٧لً ج٠ُحف١٥ 

: ٧جلسؾؿٟ جٝدحػصح١ ُؿذ ٠ٚح٬٬ك ٩٥  (19.87)ؤ٠ُحف١٥ 
. ٙحث٠ر دٛ ٝٴٜسسحخ- 3. ٬ٚ٠حك س٢ك ٧٦ٗ٠ٟٝ جٝـجز- 2. ٬ٚ٠حك ج٢ِٕٝ يؿ ج٠ٝفؤذ- 1
 

ؤنحفز ٢سحثط جٝؿفجلر ٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ د١٬ ج٠ٝسِفيحز ٢ِٕٞٝ ٬ٓ٧ف ج٠ٝسِفيحز ٤ٝ ٩ُٞ ٠س٬ٔفجز 
جٝدػش، ٧س٧وٞز جٝؿفجلر ا٩ٝ ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ د١٬ جٝل٬ؿجز ج٠ٝسق٧ظحز جِٝح٠ٴز ٬ٓ٧ف جِٝح٠ٴز 

٩ٖ جٝسِفى ٝٲلحءذ ١٠ جٝق٧ض، ٠٠ح ٬ن٬ف ؤ١ جٱلحءذ ٳ سفسدً د٠ِل جٝق٧ظر ًٖٚ ٧ا٠٢ح سفسدً 
د٠س٬ٔفجز ؤؾف٨ ٜؾوحثه نؾو٬ر جٝق٧ض ٠٧ِسٚؿجس٤ ػ٧ل ج٢ِٕٝ ٠٧ؿ٨ ٙؿفس٤ ٩ُٞ سػ٠ل 

٧ٜـٝٛ سحف٬ؾ٤ جٯلف٨ ٧ًد٬ِر ُٴٙر جٯٟ  ( ي٧ًٔ ج٠ِٝل– جٝدًحٝر –ٙٞر جٝؿؾل )جٱػدحًحز 
٧جٯخ، ٧ٜـٝٛ سفسدً جٱلحءذ دنؾو٬ر جٝق٧ظر ٧جُس٠حؿ٬س٦ح ٩ُٞ جٝق٧ض ٧جلسٗقجق٥ح ٝق٧ظ٦ح 

٠ٜح ؤنحفز ج٢ٝسحثط ؤ١ جٱلحءذ جٝظل٬٠ر ؤٜصف . ٧ًد٬ِر جِٝٴٙر جٝق٧ظ٬ر ٧جِٝٴٙر جٝظ٢ل٬ر د٠٦٢٬ح
ؤنٜحل جٱلحءذ جفسدحًحً دحٱسظح٥حز جٝلٞد٬ر ٢ػ٧ جٝق٧ض ٢٧ػ٧ ج٠ٝفؤذ ٢٧ػ٧ ٧ػؿذ جٯلفذ ٢٧ػ٧ جِٝٴٙر 

٧ؤ١ . جٝظ٢ل٬ر، ٧ٜـٝٛ جفسدًز جٱلحءذ جٝظل٬٠ر د٧ظ٧ؿ دِى جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٝؿ٨ جٝق٧ظر
جٱلحءذ دٜل ؤنٜح٦ٝح سئؿ٨ ا٩ٝ جيًفجخ نؾو٬ر جٝق٧ظر ج٠ٝلحء ا٦٬ٝح ٧ن٧ِف٥ح دحٝٚٞ٘ ٧جٳٜسثحخ 
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٧جٱػلحك دحٝؿ٬٢٧ر ٧جِٝظق ٠٠ح ٬ؿ٦ِٖح ٝس١٬٧ٜ و٬ٔر ٠ِف٬ٖر لٞد٬ر ٢ػ٧ ـجس٦ح ٧ج٭ؾف١٬ ٧ؾحور 
. جٝق٧ض ٢٧ػ٧ ؤلفس٦ح ٠٧لسٚد٦ٞح ٠٠ح ٬ئؿ٨ ا٩ٝ ق٬حؿذ جيًفجخ نؾو٬س٦ح دسٜفجف سِفي٦ح ٝٲلحءذ 

  
ُدؿ :  ؿفجلر ٠ؿ٨ ج٢سنحف جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬ ٫ٖ ج٤ًٚ٢٠ٝ جٝنف٤٬ٙ ٫ٖ ج٤ٜٞ٠٠ٝ جِٝفد٤٬ جٝل٧ِؿ٤٬- 

(.  1997)جٝلسحف 
 

ٝٞسِفٕ ٩ُٞ ٠ؿ٨ ج٢سنحف جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬  (1997)٫ٖ٧ ؿفجل٤ ٠لػ٤٬ ٙحٟ د٦ح ُدؿ جٝلسحف ُحٟ 
١٠  (1024)د٠ح ٦٬ٖح ، جٝٚٞ٘ ٧جٳٜسثحخ ٧جِٝؿج٣٧ ٧جٳلسِؿجؿ ٠ٞٝفى ج٢ٝٗل٫، ٩ُٞ ٤٢٬ُ ٧ٙج٦٠ح 

١٠ جٝـ٧ٜف ١٠ ؤًف صٚح٤٬ٖ ٧جظس٠ح٤٬ُ ٠سدح٤٢٬ ٫ٖ ج٤ًٚ٢٠ٝ جٝنف٤٬ٙ ٫ٖ ج٤ٜٞ٠٠ٝ  (989)جٳ٢حش ٧
جِٝفد٤٬ جٝل٧ِؿ٤٬، ػ٬ش سٟ  سًد٬٘ ٠ٚح٬٬ك ٤٢٢ٚ٠ ٝٴٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿج٣٧ ٖٚؿ ٧ظؿز جٝؿفجل٤ ؤ١ 

جٝٗف٧٘ د١٬ جٝـ٧ٜف ٧جٱ٢حش ٟٝ س١ٜ يؾ٤٠، اٳ ؤ١ ج٢ٝلحء لظ١ٞ ؿفظحز ٠فس٤ِٗ ١ُ جٝـ٧ٜف ٫ٖ ٜل 
د١٬ ًحٝدحز ج٠ٝؿجفك )ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝفي٤٬، ٧ٙؿ جقؿجؿز ٥ـ٣ جٝٗف٧٘ د١٬ ١٠ ٥ٟ جؤف ل٢ح 

.  د٠٢٬ح جٙل جٝؿفظحز ٫ٖ جٳٜسثحخ ٦ٌفز ٝؿ٨ ج٢ٝلحء جِٝح٠ٴز  (جٝصح٤٬٧٢، ٧جًٝحٝدحز جٝظح٬ِ٠حز
 

(. 1984) ٧ق٠ٴث٤ ُحٟ Stone: ٤٬ٗ٬ٜ٧ جٝسِح٠ل ٠َ ج٠ٝفى ؿفجلر  جِٝٴٙحز جٳلف٤٬ ٧جٝق٧ظ٤٬- 
 

٫ٖ ؤ٠ف٬ٜح دؿفجل٤ جٝؾوحثه )  Stone.Bluhmana & White.1984)ٙحٟ لس١٧، د٥٧ٟٞ، ٧٧ج٬ز 
٠٧ِف٤ٖ ٤٬ٗ٬ٜ جٝسِح٠ل ٠َ ج٠ٝفى، ٧ُؿؿ ج٠ٝيحُٗحز  جٝؿ٧٠٬ٓفج٤٬ٖ ٧جِٝٴٙحز جٳلف٤٬ ٧جٝق٧ظ٤٬

٧نؿس٦ح، ٧سٚؿ٬فجز جٝـجز، ٧٠٧جيَ جٝيدً جٝؿجؾ٫ٞ ٧جٝؾحفظ٫، ٧جٝفيح ١ُ جٝػ٬ح٣ ٧جفسدحً ٥ـ٣ 
( Diabetics)٠ف٬يح دحٝد٧جل جٝلٜف٪  (75)ج٠ٝس٬ٔفجز ٠َ جٳٜسثحخ ٩ُٞ ٤٢٬ُ ٤٢٧ٜ٠ ١٠ 

ل٤٢،  (43.5)٠٧ِس٠ؿ١٬ ٝٗسفذ ٬٧ًٞر ج٠ٝؿ٨ ٩ُٞ س٢ح٧ل جٳ٢ل١٬ٝ٧، ػ٬ش سفج٧ع ٠س٧لً ؤ٠ُحف٥ٟ 
٬ٚ٠حك د٬ٛ ٝٲٜسثحخ، جلسؾدحف ٝظ٠َ جٝد٬ح٢حز، ٧ٙحث٠ر : ٧ٙؿ سٟ سًد٬٘ جٯؿ٧جز ج٢ٝٗل٬ر ج٭س٬ر

ج٠ٝيحُٗحز ج٢ٝحسظر ١ُ ج٠ٝفى، ٬ٚ٠٧حك ل٬٠ش ٝسٚؿ٬ف جٝـجز، ٬ٚ٠٧حك ف٧سف ٝٞيدً جٝؿجؾ٫ٞ 
٧جٝؾحفظ٫، ٧ٙحث٠ر جٝفي٩ ١ُ جٝػ٬حذ، ٧ٙؿ ج٢س٦ز ج٢ٝسحثط ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ جفسدحً د١٬ جٱٜسثحخ ٧جٳُسٚحؿ 
٫ٖ جٝيدً جٝؾحفظ٫، ٧جِٝٴٙحز جٝق٧ظ٬ر جٝلٞد٬ر، ٧ج٠ٝيحُٗحز ج٢ٝحنثر ١٠ ج٠ٝفى ٧سٚؿ٬ف جٝـجز 

. ج٢٠ٝؾٗى
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ؤًدحء ٢لحء : ٦ٝـج جٝظح٢خج٢ٝلحء ٧ج٧ٝٳؿذ ٧ُؿٟ ٠دحٳذ ؤًدحء جٝػح٠ل ٠ٞٝفؤذ ٝػحٝر ج٢ٝٗل٬ر جؿفجلر - 
(. 2007 )٧٧ٳؿذ

 

 ٠ِٝفٖر ٠ؿ٨ سّٚدل ؤًدحء ج٢ٝلحء ،(2007 )ج٧ٝٳ٬حز ج٠ٝسػؿذ جٯ٠ف٬ٜ٬ر ؤظف٬ز ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٫ٖ

٬ُحؿجز جٝػ٠ل، ٥٧ل ٥ٟ  ٧ج٧ٝٳؿذ اظفجء ٠لغ ٳيًفجخ جٝٚٞ٘ ٝٞل٬ؿجز جٝػ٧ج٠ل جٝٴس٫ ٬فجظ١ِ
ٝٞل٬ؿجز جٝٴس٫ ٬سٟ اظفجء ج٠ٝلغ  ٠لسِؿ١٧ ٱظفجء ٠لغ ػ٧ل سنؾ٬ه جيًفجخ جٝٚٞ٘ ٧ُٴظ٤

٥ـ٣ جٝؿفجلر س٠ز  .لٞد٬ر ٩ُٞ وػر ج٠ٝفؤذ ٧جٝظ١٬٢ ١٦٬ُٞ، ٧ـٝٛ ٯ١ جيًفجخ جٝٚٞ٘ ٬ئصف دو٧فذ
٧جًُحث٦ٟ  ، دحلسؾؿجٟ ٬ٚ٠حك ٝٞٚٞ٘دسؿف٬خ ؤًدحء ٢لحء ٧٧ٳؿذ ٩ُٞ سنؾ٬ه جيًفجخ جٝٚٞ٘

  .جٝػ٠ل ٬ٗ٬ٜر سنؾ٬و٤ ٬ٗ٬ٜ٧ر ُٴظ٤ ؾٴل ٖسفذ٧ ،٠٧ِٞ٠حز ١ُ ٥ـج جٳيًفجخ
 

د٬دحً ١٠ ؤًدحء ج٢ٝلحء ٧ج٧ٝٳؿذ ٠٧سحدِس٦ٟ ؾٴل ٠٠حفلس٦ٟ ج٬٠٧٬ٝر ٫ٖ ٠فجظِر ً (1193)سٟ اؾس٬حف 
ؤدؿ٨ ؤًدحء ج٢ٝلحء ٧ج٧ٝٳؿذ ج٥س٠ح٠حً ٠س٧لًحً ، ػ٬ش (397 )(%44)ٜح٢ز ٢لدر جٳلسظحدر ٧جٝػ٧ج٠ل 

.  جٝٚٞ٘، ٦٢ٜٝ٧ٟ ؤدؿ٧ج ج٥س٠ح٠ح ؤٙل ِٝٴض جٝٚٞ٘ ؾٴل ٥ـج ج٠ٝلغ دبظفجء ٠لغ ٝسنؾ٬ه جيًفجخ
جٝٚٞ٘ ا٩ٝ  جٯًدحء ؤدؿ٧ج ا٥س٠ح٠حً دحٝٚٞ٘ ٧ػ٧ٝ٧ج ج٠ٝف٬يحز جٝس٫ ٬ُِح١٬٢ ١٠ جيًفجخ  ١٠(20%)ًٖٚ 

 ٧ٙحٝز جٝؿفجلر ؤ١ جٯًدحء جٝـ١٬ س٧ٚٞج سؿف٬دحً ظ٬ؿجً ٥ٟ، ج٬ِٝحؿجز ج٠ٝؾسور دِٴض جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر

جٜسثحخ ؤ٧ ٙٞ٘ ؤ٧ ؤ٪  ؤٜصف ج٥س٠ح٠حً د٧٠ي٧ٍ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٢ُؿ ج٠ٝفؤذ جٝػح٠ل ل٧جء ٜح١
سؿف٬دحً ؤٙل ؤ٦٢ٟ ٳ ٢٬سد١٧٦ ٝػحٝر جٝػح٠ل ج٢ٝٗل٬ر،  جيًفجخ ٢ٗل٫ آؾف، د٠٢٬ح ٙحل جٯًدحء جٝـ١٬ ٢ح٧ٝج

جٜسثحخ ؤ٧ ٙٞ٘ ؤ٧ ؤ٪ جيًفجخ ٢ٗل٫ آؾف، فٟٓ جُسفج٦ٖٟ دإ٬٠٥ر جٝػحٝر  ل٧جءّ ٜح٢ز سُِح٫٢ ١٠
 . ٝٞػح٠ل ٧سإص٬ف ـٝٛ ٩ُٞ ج٠ٝفؤذ جٝػح٠ل ٩ُٞ٧ جٝظ١٬٢ ج٢ٝٗل٬ر

 
٬ػفو١٧  س٧ّٚٞج سؿف٬دحً ظ٬ؿجً ؤص٢حء ؿفجلس٦ٟ ٧ؤ٠ي٧ج ل١٬٢ ؤ٧ًل ٫ٖ جٝؾدفذ دإ٦٢ٟ ٧ٙحل جٯًدحء جٝـ١٬

ص٠ر ٢ًٚر ؤؾف٨ ٙحل . ٧جٳظس٠ح٬ُر ؿجث٠حً ٩ُٞ ػحٝر جٝػح٠ل ١٠ ظ٬٠َ جٝظ٧ج٢خ ج٢ٝٗل٬ر ٧جِٝي٬٧ر
جٝنؾو٬ر ل٧جءّ ُح٧٢ج ٥ٟ ؤ٢ٗل٦ٟ ؤ٧ ؤػؿ ؤوؿٙحث٦ٟ ؤ٧ وؿ٬ٚحس٦ٟ  ؤًدحء ج٢ٝلحء ٧ج٧ٝٳؿذ دإ١ ؾدفس٦ٟ

 ٬ُحؿجز ٬ُ١فجظَ جٝٚٞ٘ ٬ظ٦ِٟٞ ٦٬س١٧٠ ٜص٬فجً دح٠ٝنحٜل ج٢ٝٗل٬ر ٝٞل٬ؿجز جٝػ٧ج٠ل جٝٴس٫ ١٠ جيًفجخ
جٝس٫ سُِح٫٢ ١٠ جيًفجخ جٝٚٞ٘ ا٩ٝ ج٬ِٝحؿجز  جٝػ٧ج٠ل، ٬٧دؿ١٧ ج٥س٠ح٠حً ظؿ٬حً دسػ٬٧ل جٝل٬ؿذ جٝػح٠ل

   .ج٢ٝٗل٬ر ج٠ٝؾسور ٫ٖ ُٴض جٳيًفجدحز
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يًفجخ جٝٚٞ٘ ؤص٢حء جٝػ٠ل ١٠ ٧ٜح١ ١٠ ٢سحثط جٝؿفجلر ؤ١ ؤٜؿ جٯًدحء جٝـ١٬ ٙح٧٠ج دحٝدػش، ٩ُٞ ج
 ١ٜٝ٧ ٳ ٢٬سد٤ ٦ٝح جٯًدحء ،١٠ ج٢ٝلحء جٝػ٧ج٠ل ُح٫٢ ٦٢٠ح ٜص٬فزُجٳيًفجدحز ج٠ٝن٧٦فذ جٝس٫ 

١ جٝس٬ٔفجز جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر ٠٧ح ٬سدَ ـٝٛ ١٠ س٬ُٔف ٫ٖ ، ٧ؤج٢ٝلحء ٧ج٧ٝٳؿذ ج٠ٝؾسو١٧ دإ٠فجى
  (. 2007جٝؾي٬ف،) ٢ٝٗل٬رججٝػح٠ل ٤ٝ سإص٬ف٩ُٞ ػحٝس٦ح  ج٦ٝف٢٧٠حز ٢ُؿ ج٠ٝفؤذ

 
 (.2003 )لس١٧: جٝصٚر دح٢ٝٗك٧ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ ؿفجلر ػ٧ل - 

 
ج٧٠ٝظ٧ؿ١٬ ٫ٖ ٙلٟ جًٝخ ج٢ٝٗل٫ ٫ٖ  ٙحٟ د٠ِل ٥ـ٣ جٝؿفجلر لٞٗفلس١٧ ٩ُٞ ج٠ٝفي٩ ج٢ٝٗل١٬٬

  ٫ٖ ٠ظٞر ػ٬ٝ٧حز (2003ٟ)٫ٖ جٝن٦ف جٝصح٫٢ ١٠ ُحٟ   ٢ٜؿج  ٢٧نفز٫ٖ (جؿ٢٧٠س١)ظح٠ِر جٝد٬فسح 
دػش جِٝٴٙر د١٬ جٝظقؤ جٯ٧ل ٦٢٠ح ٥ؿٕ ل.  ٧ٜح٢ز ٢٧ٜ٠ر ١٠ ظقؤ٪٠لسن٩ٗ جًٝخ ج٢ٝٗل٫ جِٝحٟ

٩ُٞ  سػؿ٬ؿ ٠ؿ٨ ج٢سنحف ٧ؿفظر ج٢ؾٗحى جٝصٚر دح٢ٝٗك ٧ج٢ؾٗحى جٝصٚر دح٢ٝٗك ٧ج٠ٝفي٩ ج٢ٝٗل١٬٬
، ٧جلسؾؿٟ جٝدحػش  (11190) ؤظف٬ز ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٩ُٞ ٤٢٬ُ ٤٢٧ٜ٠ ١٠ ،٢ًح٘ جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر

٠ح٤٬ُ ٢ُ٧ؿ ٠لغ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ زٜٝٞٗحءذ جٳض ٬ٚ٠حك ظح٬٢ك ٬ٖ٧ٞؿ٬ٚ٠٧حك ف٧ق٢دفّ ٝٞصٚر دح٢ٝٗك 
١ ج٠ٝفي٩ ؤ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر  ٠ُل سػ٬ٞل اػوحث٫ د٢٬زسٟ . ؤ٧ٞ٠ٜج جلسد٬ح١٬٢ ٬ٚٝحك جٝصٚر دح٢ٝٗك

جؾسٴٕ ٧دح٢ٝٗك ٧ؤ١ ؿفظر جٳ٢ؾٗحى سؾسٕٞ  ج٢ٝٗل١٬٬ ٬ِح١٧٢ دؿفظ٤ ٤٢٬ِ٠ ١٠ ج٢ؾٗحى جٝصٚر
ٙل ٫ٖ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٬ِح١٧٢ ١٠ جٜسثحخ ؤٖحٝصٚر دح٢ٝٗك ٜح٢ز ( جؾسٴٕ ج٠ٝفي٩)جٝسنؾ٬ه 

٠ٰٝفجى  ٬٧لسؾؿ١٧٠ ج٧٠ٝجؿ ج٠ٝؾؿفذ ٧ٜـٝٛ ٖح١ ٢٥حٛ ؿ٬ٝل جٝسإص٬ف جٝسفج٫٠ٜ ٧جيًفجدحز جٯٜل
ػؿ٥ح ؤ٢ٗل٫ ٧ؾحور ٢ُؿ٠ح ١٧ٜ٬  ج٢ٝٗل٬ر ٩ُٞ جٝصٚر دح٢ٝٗك ٖح٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٬ِح١٧٢ ؤٜصف ١٠ ٠فى

 جٝصٚر دح٢ٝٗك ٠١ٗف٤ٓ د٫ ٧ظ٧ؿ ػ٤ُٚٞٞ٘ جٝدحػش ١ُ  . جٳٜسثحخ س١٧ٜ صٚس٦ٟ دإ٢ٗل٦ٟ ٢٠ؾٗير ؤٜصف
دح٢ٝٗك ٬ق٬ؿ ١٠ جػس٠ح٬ٝر جٱوحد٤ دحٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر  ١ ج٢ؾٗحى جٝصٚرؤ٧جٱوحد٤ دحٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٧

١٧ٜ٬ ٧جيػح ؤٜصف ٠َ دِى جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ١ُ ٬ٓف٥ح ٠صل جٳٜسثحخ  ١ ٥ـج جٝسإص٬فؤ٧٧ظؿ 
  .جٯٜل ٧جلسؾؿجٟ ج٧٠ٝجؿ ج٠ٝؾؿفذ ٧جيًفجدحز

 
 ٜح١ ١ُ جِٝٴٙر د١٬ جٝصٚر دح٢ٝٗك ٧ج٧ِٝج٠ل جٝؿ٧٠٬ٓفج٤٬ٖٖٚؿ ١٠ جٝؿفجلر  جٝظقء جٝصح٫٢ؤ٠ح 

١ ٢٥حٛ جفسدحً ؤد٢٬ز ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر . ٧جٝي٧ًٔحز ج٢ٝٗل٬ر جٳظس٠ح٬ُر ٫ٖ ج٠ٝفي٩ ج٢ٝٗل١٬٬
ؤدؿ٨ ج٠ٝفي٩ ج١٧ٌٗ٧٠ٝ ، ٧ج٫٠ِٞٝ ٧جٝؿؾل دح٢ٝٗك ٧ق٬حؿذ ج٠ِٝف ٧جٝسػو٬ل ٦٠ٟ د١٬ جفسٗحٍ جٝصٚر

ٜح٢ز ج٠ٝف٬يحز ٬ِح١٬٢ ١٠ ج٢ؾٗحى جٝصٚر ١ ٧جفسٗحٍ جٝصٚر دح٢ٝٗك ٠ٚحف٤٢ دح٠ٝفي٩ ٬ٓف ج٫ٌٗ٧٠ٝ
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١ جٝصٚر دح٢ٝٗك ٢ُؿ ج٠ٝفي٩ ج٢ٝٗل١٬٬ ٟٝ سس٬ٔف دنٜل ٦٠ٟ ؤ ٧،جٝـ٧ٜف دح٢ٝٗك ٠ٚحف٤٢ دح٠ٝفي٩
ٟٝ سػؿؿ ؤ٪ ُٴٙر د١٬ جٳيًفجدحز جٝػحؿذ ٧جٝصٚر دح٢ٝٗك ٫ٖ ج٠ٝفي٩  .ٝػحٝس٦ٟ جٝق٧ظ٬ر دح٢ٝلدر

١ ا. ١ٜٝ٧ٟ٥ جٝي٧ًٔحز جٝنؿ٬ؿذ ٧ج٠ٝلس٠فذ ٜح٢ز ٙؿ جفسدًز دح٢ؾٗحى جٝصٚر دح٢ٝٗك ٢ُؿ ج٢ٝٗل١٬٬
ج٢ٝحيظ١٬ سسإصف دِؿذ ٧ُج٠ل ٢ٗل٤٬  ١ جٝصٚر دح٢ٝٗك ٢ُؿ ج٠ٝفي٩ ج٢ٝٗل١٬٬ؤ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر د٢٬ز 

٧جٝػحٝر جٝس٬٠٬ِٞر ٧جٝؿؾل ٧جٝػحٝر ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر  ٧جظس٠ح٤٬ُ ٧ؿ٧٠٬ٓفج٤٬ٖ سن٠ل ج٠ِٝف ٧جٝظ٢ك
  (.2007جٝقٓحف٪، ) ج٠ٝلس٠فذ ٧جٝي٧ًٔحز ج٢ٝٗل٬ر ٧جٳظس٠ح٬ُر

 

(. 2007)جٝؾي٬ف ": جٝق٧ظ٬ر٩ُٞ جٝػ٬حذ ٧سإص٬ف٠٥ح جٝف٥ُحخ جٳظس٠ح٫ُ ٧ج٧ٝل٧جك "ؿفجلر - 
 

ؿفجلر ظؿ٬ؿذ ١ُ سإص٬ف جيًفجخ ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جيًفجخ دبظفجء ٫ٖ جٝدفجق٬ل ٙحٟ ٖف٬٘ ًد٫ 
٠٧ٚحف٢ر  جٳظس٠ح٫ُ ٩ُٞ ج٬ٞ٠ِٝر جٝظ٢ل٬ر ٢ُؿ جٯنؾحه ج٠ٝوحد١٬ د٦ـ١٬ جٳيًفجد١٬ جٝف٥ُحخ

ف٬يحً ١٠ ٠في٩ ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪، سٟ ٟ (31)ٝٚؿ س٠ز ؿفجلر ػحٝر   .ج٢ٝسحثط دح٢ٝلدر ٝٞظ٢ك ٢ُؿ٥ٟ
جٝف٥ُحخ  ؤ٠ح ٠في٩. جٝؿ٬ٝل جٯ٠ف٫ٜ٬ ٠ٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر جًٝدِر جٝفجدِر سنؾ٬و٦ٟ ػلخ

جٯ٠ف٫ٜ٬ ٠ٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر  ٠ف٬يحً ٧ٜح١ سنؾ٬و٦ٟ ػلخ جٝؿ٬ٝل( 26)جٳظس٠ح٫ُ ٖٜح٧٢ج 
،  ٝظ٬٠َ ج٠ٝفي٩ ١٠ جٝٗف١٬ٚ٬ جٝظ٢ل٫جٯؿجءسٟ ٠ُل ٠ٚحدٴز نؾو٬ر ١ُ ٧ٙؿ . جًٝدِر جٝفجدِر

 جٳ٢سوحخ، ل٦ٜ٧ٟٞ جٝظ٢ل٫، جلسؾؿج٦٠ٟ ٧٠ج٢َ جٝػ٠ل ٧ج٧ٝٙح٬ر ؤص٢حء ٠٠حفلر ٖحٝفظحل سٟ لئج٦ٟٝ ١ُ

ج٬ٞ٠ِٝر جٝظ٢ل٬ر  دح٢ٝلدر ٢ٞٝلحء ٖٚؿ س٠ز لئج١٦ٝ ١ُ ج٧ٝو٧ل ٝٞـف٧ذ ٫ٖ. ج٬ٞ٠ِٝر جٝظ٢ل٬ر
ِّفى ٝٞسػفّم جٝظ٢ل٫ ؤص٢حء  ، ل٬ٜ٧ٞحس٦ٟ جٝظ٢ل٬ر، ٧ٜـٝٛ لئجل جٝٗف١٬ٚ٬ ١ُ(جٯ٧فظحقٟ) جٝس

جلسد٬ح٢حز ٠ِف٧ٖر ٠ُ٧لسؾؿ٠ر ٫ٖ ؿفجلحز ؤؾف٨ ٧صدز  ج٠ٝٚحدٴز ٜح٢ز ٢٢ٚ٠ُر ٧دحلسؾؿجٟ. ج٧ًٗٝٝر
. جٖح٬ُٞس٤

 
٫ٖ جٝٚـٕ  ؤ١ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٬ِح١٧٢ ١٠ ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٬ظؿ١٧ و٧ِدر ؤٜصف: ٜح٢ز ج٢ٝسحثط ٧ٙؿ 

دحٯنؾحه جٝـ١٬ ٬ُِح١٧٢ ١٠  دح٢ٝلدر ٝٞفظحل ٧و٧ِدر ج٧ٝو٧ل ٧ٰٝفظحقٟ دح٢ٝلدر ٢ٞٝلحء، ٠ٚحف٢ر
 ٬ُِح١٧٢ ١٠ و٧ِدر ٫ٖ جٳ٢سوحخ ٠ٚحف٢ر د٠في٩ جٝف٥ُحخ جٳظس٠ح٫ُ،، ٧ٜح٧٢ج جٝف٥ُحخ جٳظس٠ح٫ُ

ؤٜصف د١٬ جٯنؾحه ج٠ٝوحد١٬  ٜـٝٛ ٜح١ ُؿؿ جٯنؾحه جٝـ١٬ سِفي٧ج ٝسػفم ظ٢ل٫ ٫ٖ ٧ًٗٝس٦ٟ
جٝف٥ُحخ جٳظس٠ح٫ُ ٜح٧٢ج ؤٙل ػفوحً ٫ٖ ٬ٞ٠ُر  جٝفظحل جٝـ١٬ ٬ُِح١٧٢ ١٠ؤ٠ح . دح٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪

ٍ٘ اص٢حء٫ٖ ج٧ٝٙح٬ر  ج٠ٝفي٩  ؤ٠ح .ج٬ٞ٠ِٝر جٝظ٢ل٬ر ٠ٚحف٢رً د٠في٩ ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ جلسؾؿجٟ ٧ج
 ٠ؾسٞٗر ٫ٖ ج٬ٞ٠ِٝر جٝظ٢ل٬ر ١ُ ٠في٩ جٝف٥ُحخ جج٦ٚٝف٪ ٬لسؾؿ١٧٠ ًف٘ ١ دح٧ٝل٧جك٧ج٠ٝوحخ
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ػلخ ًد٬ِر  ؤ٦٢ٟ ٳ ٬ُػد١٧ّ جٝس٬٬ٔف٧ػ٬ش ٬س٢حلخ ـٝٛ ٠َ ٦ٟٚٞٙ ٧ؾ٦ٖ٧ٟ ١٠ جٯ٠فجى،  جٳظس٠ح٫ُ
٫ٖ ٠٠حفلر ج٬ٞ٠ِٝر   جٝف٥ُحخ جٳظس٠ح٫ُ ٜح٧٢ج ٬لسؾؿ١٧٠ ًفٙحً ٠ؾسٞٗر٠٨في٦ٟ، د٠٢٬ح ٠فى

(. 2007جٝؾي٬ف، ) جٝظ٢ل٬ر دو٧فذ ؤٜصف ١٠ ٠في٩ ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪
 

 ( .2008)ٖف٬٘ دػش دف٬ًح٫٢  ":ي٧ًٔ ج٠ِٝل سق٬ؿ جػس٠حل جٱوحدر دإ٠فجى جٝٚٞخ"ؿفجلر - 

 

ؾٞوز ٢سحثط ؿفجلر دػص٬ر ا٩ٝ ؤ١ ٝي٧ًٔ ج٠ِٝل سإص٬فج د٧ٝ٧٬ظ٬ح ٠دحنفج ٩ُٞ ظلٟ جٝٗفؿ، ٠ح ٬ئؿ٪ 
٧فٜقز جٝؿفجلر جٝس٫ ٧فؿز سٗحو٦ٞ٬ح ٫ٖ ٠ظٞر ؤ٠فجى جٝٚٞخ  .خا٩ٝ ؾًف سِفي٤ ٯ٠فجى جٝٚل

٧س٧وٞز جٝؿفجلر ا٩ٝ ؤ١ جٯنؾحه   . آٳٕ ٧٠ٌٕ ػ٫٠٧ٜ دف٬ًح٫٢(10)جٯ٧فد٬ر ٩ُٞ ؤٜصف ١٠ 
د٬ثحز ٦ٞ٠ُٟ يحًٓر ٥ٟ ٩ُٞ جٯفظغ ؤٜصف   ُح٠ح ٬٧ِسدف١٧ ؤ١(50)جٝـ١٬ سٚل ؤ٠ُحف٥ٟ ١ُ 

جٝٚٞخ ٠ٚحف٢ر ٠َ ق٠ٴث٦ٟ جٝـ١٬ ١٧ٞ٠ِ٬ ٫ٖ د٬ثحز ٠ُل   ٝٲوحدر دإ٠فجى(%70)جػس٠حٳ د٢لدر 
  .سؾ٧ٞ ١٠ جٝي٧ًٔ

 
يحًٓر ٳ ١٧ٜٞ٠٬ ج٧ٝٙز جٜٝح٫ٖ ٠٠ٝحفلر  ٧جلس٢سظز جٝؿفجلر ؤ١ جٯٖفجؿ جِٝح١٬ٞ٠ ٫ٖ د٬ثحز ٠ُل

وػ٬ر ٦٢ٜٝح فوؿز ٧٦ٌف ُٴ٠حز ٩ُٞ ػؿ٧ش س٬ٔفجز  جٝف٬حير ٧جٝػٗحٌ ٩ُٞ ؤ٠ٌ٢ر ٓـجث٬ر
 ٧دحٱيحٖر ا٩ٝ س٧ص٬٘ جٝدحػص١٬ ٝن٧ِف ج١٬ٌٗ٧٠ٝ سظح٣  .ؤظلحٟ ٥ئٳء د٧ٝ٧٬ظ٬ر ٠٬ٜ٧حث٬ر ٠٦٠ر ٫ٖ

٬٠ٜ٧ر ٠ح ٬ل٩٠ د٦ف١٧٠  د٬ثحز ٦ٞ٠ُٟ، ٖب٦٢ٟ فجٙد٧ج ٠ِؿٳز ؿٙحز جٝٚٞخ ٠٧ؿ٨ ج٢سٌح٦٠ح ٧ئً جٝؿٟ
٧ٜـٝٛ، ؤؾـ جٝدحػص١٧ ٫ٖ جُسدحف٥ٟ ج٢ٌٝحٟ جٝٔـجث٫ ج٠ٝسدَ ٧جٝس٠حف١٬ جٝف٬حي٬ر ، جٝئً ٫ٖ جٝؿٟ

دِؿ ـٝٛ، ؿفك جٝدحػص١٧ ٬ٗ٬ٜر اوحدر جٜٝص٬ف ١٠ جٯٖفجؿ ، ٧٧جٝسؿؾ١٬ ٧س٢ح٧ل ج٠ٝنف٧دحز جٜٝػ٬ٝ٧ر
.  دإ٠فجى نفج١٬٬ جٝٚٞخ ؤ٧ سِفي٦ٟ ٯق٠حز ٙٞد٬ر ٧ُؿؿ جٝـ١٬ ٠حس٧ج ظفجء ـٝٛ

 
ٝس٢ح٧ل ٬٠ٜحز ٜح٬ٖر  جٯنؾحه جٝـ١٬ ٙح٧ٝج ا٦٢ٟ ١٧ٞ٠ِ٬ ٫ٖ د٬ثحز ٠ُل يحًٓر ؤٙل جػس٠حٳؤ١ ٧دؿج 

ٝه جٝدحػص١٧ ا٩ٝ ؤ١ ًد٬ِر ٠٢ً ج٬ِٝم ، ٧ؼف ٠٠٧حفلر جٝس٠حف١٬ جٝف٬حي٬رج١٠ ج٧ٗٝج٤ٜ ٧جٝؾى
١ٜٝ جٝدحػص١٬ ٙح٧ٝج ؤ٬يح ا٦٢ٟ ٠سٗحث١٧ٞ ج٭١ ، ج٠ٝسدَ ٠٬صل ُح٠ٴ ؤلحل٬ح ٫ٖ جٱوحدر دإ٠فجى جٝٚٞخ

  .ٯ٦٢ٟ ٧٠٦ٖج ج٭٬ٝحز جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر جٝس٫ سفدً ئً ج٠ِٝل دحٱوحدر دح٠ٝفى
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٧فٟٓ ؤ١ ج٠ِٞٝحء ٬ِسٚؿ١٧ ٩ُٞ ٢ًح٘ ٧جلَ د٧ظ٧ؿ ُٴٙر د١٬ ئً ج٠ِٝل ٧ج٠ٝفى، ٖب٦٢ٟ ٳ 
٬٧دؿ٧ ؤ١ جٝئً ٬يح٬٘ جٝظ٦حق جِٝود٫ ج٠ٝلئ٧ل ١ُ ػفٜر  ٬لس١٧ِ٬ً اصدحز ٥ـ٣ جِٝٴٙر دل٧٦ٝر

. جٝٚٞخ اـ ٬ػؿؿ ٬ٗ٬ٜر ٤ٞ٠ُ ٬٧سػٜٟ ٫ٖ ٧س٬فذ ؿٙحز جٝٚٞخ
 

٫ٖ٧ ج٧ٝٙز جٝـ٪ ٬دؿ٧ ؤ١ جِٝح١٬ٞ٠ جٝندحخ ؤٜصف ُفير ٝؾًف جٱوحدر ، ٠فٜق جِٝح٠لدح٢ٝلدر ل
. ججٱؿجف٬ر ج٫ِٞٝ جٝٚٞخ، ٖب١ جٝدػش ٟٝ ٬س٧ول ا٩ٝ ٢سحثط ٠ؾسٞٗر ٠٬ٖح ٬ؾه ؤوػحخ ج٠ٝفجٜق دإ٠فجى

ؤوػحخ جٝؿفظحز جٱؿجف٬ر جٝؿ٬٢ح ٫ٖ ج٠ِٝل ٙؿ  ٬ُ٧نحف ا٩ٝ ؤ١ ؿفجلحز دػص٬ر لحدٚر ؾٞوز ا٩ٝ ؤ١
  GMT 02:32:22 2008/01/23 ذ٢٠ن٧ف دإ٠فجى جٝٚٞخ ١٧٢٧ٜ٬ ؤٜصف ُفير ٝٲوحدر
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١٠ ؾٴل ُفى جٝؿفجلحز جٝلحدٚر سد١٬ ؤ١ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر س٢سنف د١٬ ج٠ٝفي٩ ٠فجظ٫ِ 
٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر، ٧ؤ١ جِٝح١٬ٞ٠ ٫ٖ سٞٛ ج٬ِٝحؿجز ٟٝ ٬نؾو٧ج ؤ٧ ٢٬سد٧٦ج ٧ٝظ٧ؿ ٥ـ٣ 

.  جٝػحٳز ٝيِٕ سؿف٬د٦ٟ ٫ٖ جًٝخ ج٢ٝٗل٫

٠ٜح ؤ١ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سقؿجؿ ٢لدس٦ح ٝؿ٨ جٱ٢حش، ٧ؤ١٦٢ لظ١ٞ ؿفظحز ٠فس٤ِٗ ١ُ جٝـ٧ٜف ٫ٖ 
ٜل ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝفي٤٬، ؾحور ج٢ٝلحء جٝػ٧ج٠ل جٝـ٧جس٫ سقؿجؿ ٝؿ١٦٬ ٢لدر جٝٚٞ٘، ٧ٜـٝٛ سقؿجؿ ٢لدر 
جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٝؿ٨ ج٢ٝلحء  ج٠ٝسِفيحز ٢ِٕٞٝ ٬ٓ٧ف ج٠ٝسِفيحز ٤ٝ، د٠٢٬ح ٠صٴ ؤٙل جٝؿفظحز 

.  ٫ٖ جٳيًفجدحز، ؾحور جٳٜسثحخ ٦ٌفز ٝؿ٨ ج٢ٝلحء جِٝح٠ٴز

 ٦ٌ٧ف ١٠ جٝؿفجلحز جٝٗٞل٬٢٬ًر ؤ١ جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ١٠ جٳيًفجدحز جٝنحثِر ٝؿ٨ ج٢ٝلحء 
جٝٗٞل٬٢٬ًحز ٧ؤ١ جٌٝف٧ٕ جٝل٬حل٬ر ٧ي٧ًٔ جٱػسٴل جٝس٫ سسِفى ٦ٝح ج٢ٝلحء ٫ٖ ٖٞل١٬ً ِٝدز 

.  ؿ٧فج ٫ٖ جفسٗحٍ ٥ـ٣ ج٢ٝلدر

سِٞخ ؿ٧فج ٫ٖ ٫ٖ جفسٗحٍ وِدر جل٬ِ٠ن٬ر جلٙسوحؿ٬ر ٧جٳظس٠ح٬ُر ٧جٳٌف٧ٕ ٧ٝ٧ػٌ ؤ٬يح ؤ١ جل
٢لدر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر، ٠ٜح ؤ١ جٝس٬ٔفجز جٝد٬ث٬ر جٝؾحفظ٬ر لٞد٬ر ٜح٢ز ؤ٧ ج٬ظحد٬ر سنٜل ي٧ًٔح 

٧ٝ٧ػٌ ؤ١ جلس٠فجف جٝسِفى ٝٞي٧ًٔ . ٩ُٞ جٝٗفؿ ٧دحٝسح٫ٝ سق٬ؿ جػس٠ح٬ٝر جٱوحدر دح٠ٝفى ج٢ٝٗل٫
٬ظِل جٝنؾه ُحظقجً ١ُ ج٠ٝٚح٠٧ر ٢س٬ظر ٖٚؿج٤٢ ًحٙر جٝس٬ٜٕ ٖسػؿش جٯ٠فجى ٧ج٬ٖ٧ٝحز ج٠ٝدٜفذ، 

http://news.bbc.co.uk/
http://news.bbc.co.uk/
http://news.bbc.co.uk/
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٠ح ٟؤ١ ٝي٧ًٔ ج٠ِٝل سإص٬فج د٧ٝ٧٬ظ٬ح ٠دحنفج ٩ُٞ ظلٟ جٝٗفؿ، ٠ٜح . ٧جٱوحدر دحٯ٠فجى جٝظلؿ٬ر
 ج٢ٝحسظر ١ُ جٳيًفجدحز ؤ١ جِٝقٝر جٳظس٠ح٬ُر ٧ج٧ٝػؿذ٧. خ٬ئؿ٪ ا٩ٝ ؾًف سِفي٤ ٯ٠فجى جٝٚل

، سئؿ٪ ا٩ٝ جؾسٴٳز ٫ٖ ٧ٌحثٕ ظ٦حق ج٢٠ٝحُر ٧ا٩ٝ سػ٬ٗق دِى جٝظ٢٬حز ج٢ٝٗل٬ر ٜحٱٜسثحخ
٬حز ج٬٠٬ٜٝحث٬ر ؿجؾل ٠ل٬ّٔ٬فج١ ١٠ ًد٬ِر ج٧َٝج٠ٝلئ٧ٝر ١ُ س٢ن٬ً ٬ٞ٠ُر جٳٝس٦حخ ؿجؾل جٝظلٟ، 

٢س٬ظر ِٝٞٴٙر ج٧ٝص٬ٚر د١٬ جٝوػر جٝظل٬٠ر ٧جٝوػر  .جٝظلٟ، ٠٠ح ٬ئصف لٞدحً ٩ُٞ ظ٦حق ج٢٠ٝحُر
جٝظل٬٠ر ٬ئؿ٪ ا٩ٝ ل٧ء جٝس٬ٜٕ ٢ُؿ جٝٗفؿ ٧جؾسٴل وػس٤ ج٢ٝٗل٬ر،  ج٢ٝٗل٬ر، ٖب١ ل٧ء جٝوػر

ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٬ِح١٧٢ ١٠ جٯ٠فجى جٝظلؿ٬ر ؤٜصف اوحدر دحٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٕ. وػ٬غ ٧جِٜٝك
٧جٳٜسثحخ ١٠ جٯل٬٧حء، ٧ؤ١ ٢٥حٛ ؤصف ٝسٗحُل ُح٫ٞ٠ جٝظ٢ك ٧جٝػحٝر ج٠ٝفي٬ر ٫ٖ ػؿذ جٯُفجى 

٠ٜح ؤ١ . ج٢ٝٗل٬ر ج٠ٝوحػدر ٠ٞٝفي٩ ٠ٜفي٩ جٝلفًح١، دحٱيحٖر ا٩ٝ ؤصف٠٥ح ٢٠ٗفؿ١٬ ٜل ٩ُٞ ػؿذ
.  جؾسٴٕ ٧٠َٙ جٱوحدر دح٠ٝفى ٜحٝلفًح١ ٬ئؿ٪ ا٩ٝ جؾسٴٕ ٫ٖ ؿفظر جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر

ؤ١ جٳٜسثحخ  ٠ٰٝفجى جٝظلؿ٬ر ؤنحف جٝدحػص١٧ ١ُ ُٴٙر ج٧ٝيَ ج٢ٝٗل٫ دحٝسِفى ٠ٰٝفجىؤ٠ح 
٠فى  ٠ٜح ؤ١ .ٳل٠٬ح ٫ٖ جٝػحٳز ج٠ٝسفجٖٚر ٠َ جٝلٜف٪ ُح٠ل ؾ٧ًفذ ٠ٰٝفجى جٝٚٞد٬ر جٝسحظ٬ر

ؤ١ جٯنؾحه ج٠ٝوحد١٬ دحٝلٜف٪ ٝؿ٦٬ٟ  ٧جٝلٜف٪ ٬سفجٖ٘ ٠َ ٧٦ٌف ؤدٜف ٧ؤنؿ ٝسوٞخ جٝنفج١٬٬
 ٧ٜح٢ز جٯػؿجش جٝٚٞد٬ر جٝسحظ٬ر ؤٜصف .جفسٗحٍ ٧جيغ ٫ٖ جػس٠حل جٱوحدر دحٯ٠فجى جٝٚٞد٬ر جٝسحظ٬ر

  .ػؿ٧صحً ٫ٖ جٝػحٳز ج٠ٝوحدر دحٳٜسثحخ، ٬٧دؿ٧ ؤ١ جٳٜسثحخ ٬ق٬ؿ ٫ٖ ػؿ٧ش جٝػ٧جؿش جٝٚٞد٬ر جٝسحظ٬ر

  ؤٜصف ُفير٣، دل ا٤٢ ١ٜ٠٬ ؤ١ ٬ظِل ًٖٚجٱ٢لح١ لٞد٬ح ١٠ ج٢ٝحػ٬ر جٝـ٬٢٥ر جٳٜسثحخ ٳ ٬ظِلٕ

 . ٠ٜح ؤنحفز ٢سحثط دِى جٝؿفجلحز ِٝٴٙر ج٧ٝفجصر د٠فى جٱٜسثحخ. ٝٲوحدر دإ٠فجى ظلؿ٬ر

جٝؾ٧ٕ ٠٧في٩ ج٧ٗٝد٬ح ٠ِفي١٧ ٝٲوحدر جٝـ١٬ ٬ِح١٧٢ ١٠ جٝس٧سف ٧ٙٞ٘   جٳنؾحه٠ٜح سد١٬ ؤ١
٧ق٬حؿذ ٫ٖ ٠ِؿل جٝس٢ٗك  ٧ؤ١ جٳنؾحه جٝـ١٬ سِفي٧ج ٝٚٞ٘ ٧ق٬حؿذ ٫ٖ يفدحز جٝٚٞخ. دحٝظًٞحز

٧ؤ١ ج٢ٝحك جٝـ١٬ . جٱوحدر دإق٠حز ٙٞد٬ر ؤ٧ ظًٞحز ظفجء جٝسِفى ٧٢ٝدحز ـُف سق٬ؿ ٝؿ٦٬ٟ جػس٠حٳز
            .ٝؿ٦٬ٟ ن٧ِف ٠لس٠ف دحٳٜسثحخ ٧جٝٔيخ ٧جِٝؿجء ٠ِفي١٧ دنٜل ؤٜدف ٰٝق٠حز جٝٚٞد٬ر

٢٥حٛ جفسدحً د١٬ ٢س٬ظر ِٝٞٴٙر ج٧ٝص٬ٚر د١٬ جٝوػر جٝظل٬٠ر ٧جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر، ١٠ ج٠ٝٴػٌ ؤ٤٢ 
جٝظل٬٠ر ٬ئؿ٪ ا٩ٝ ل٧ء جٝس٬ٜٕ ٢ُؿ جٝٗفؿ   ٖل٧ء جٝوػرج٠ٝفى جٝظلؿ٪ ٧ػؿ٧ش ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫

 . وػ٬غ ؤ٬يح ٧جؾسٴل وػس٤ ج٢ٝٗل٬ر، ٧جِٜٝك
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١ ؤجٯ٠فجى جٝظلؿ٬ر، ٧جٳ٬ظحد٫ ٬فسدً د٢٠حُر ٬٧ٙر يؿ  ؤ١ جٝس٬ٜٗفجز ٝؿفجكج٢سحثط دِى د٢٬ز ٧
 ج٢ؾٗحى جٝصٚرٕ. ج٫٠ِٞٝ ٧جٝؿؾل دح٢ٝٗك ٧ق٬حؿذ ج٠ِٝف ٧جٝسػو٬ل ٢٥حٛ جفسدحً ٦٠ٟ د١٬ جفسٗحٍ جٝصٚر

١٧ٜ٬ ٧جيػح ؤٜصف ٠َ  ١ ٥ـج جٝسإص٬فؤدح٢ٝٗك ٬ق٬ؿ ١٠ جػس٠ح٬ٝر جٱوحد٤ دحٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٧ظؿ 
  .جٯٜل ٧جلسؾؿجٟ ج٧٠ٝجؿ ج٠ٝؾؿفذ دِى جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ١ُ ٬ٓف٥ح ٠صل جٳٜسثحخ ٧جيًفجدحز

٧ٙؿ ج٢س٦ز دِى ٢سحثط جٝؿفجلحز ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ جفسدحً د١٬ جٱٜسثحخ، ٧جِٝٴٙحز جٝق٧ظ٬ر جٝلٞد٬ر، 
. ٧ج٠ٝيحُٗحز ج٢ٝحنثر ١٠ ج٠ٝفى ٧سٚؿ٬ف جٝـجز ج٢٠ٝؾٗى

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



114 

اهفظل اهذبهد 
يٌِسٖج ّإسراءاح اهدراشج 

 
 جًٝف٬ٚر ٧جٱظفجءجز ٝٞؿفجلر 1.3

 ٦٢٠ط جٝؿفجلر 1.1.3
 ٠ظس٠َ جٝؿفجلر  2.1.3
 ٢٬ُر جٝؿفجلر ٧جٱظفجءجز 3.1.3

س٧ق٬َ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ػلخ ٠س٬ٔف جٝظ٢ك  1.3.1.3
س٧ق٬َ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ػلخ ٠س٬ٔف جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر  2.3.1.3
س٧ق٬َ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ػلخ ٠س٬ٔف جٝػحٝر جٱظس٠ح٬ُر  3.3.1.3
س٧ق٬َ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ػلخ ٠س٬ٔف ٠لس٨٧ ؿؾل جٯلفذ  4.3.1.3
س٧ق٬َ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ػلخ ٠س٬ٔف ج٢٦٠ٝر  5.3.1.3
 س٧ق٬َ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ػلخ ٠س٬ٔف ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ 6.3.1.3

 ٠س٬ٔفجز جٝؿفجلر  4.1.3
  ؤؿ٧جز جٝؿفجلر5.1.3
  ؤلح٬ٝخ ج٠ِٝحٝظر جٳػوحث٬ر  6.1.3

 
 
 
 

 
 
 
 



115 

 
 
 
 
 
 

اهفظل اهذبهد 
 
 
:   يٌِسٖج ّإسراءاح اهدراشج1.3 
 

.  سًفٙز جٝدحػصر ا٩ٝ جٱظفجءجز جٝس٫ جسدِز ٧ٞٝو٧ل ا٩ٝ سػ٬ٚ٘ ؤ٥ؿجٕ جٝؿفجلر
 

:  يٌِز اهدراشج1.1.3
 

جلسؾؿ٠ز جٝدحػصر ٫ٖ ٥ـج جٝدػش ٜٝٞنٕ ١ُ ٠ؿ٨ ج٢سنحف جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٝؿ٨ ج٠ٝفي٩ 
 ٠فجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٠٧ؿ٨ جفسدح٦ًح ددِى ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر، ٦٢٠ط

(Ex Post Facto)  ٧٥٧ ًف٬ٚر ١٠ ًف٘ جٝدػ٧ش جٝند٤ سظف٬د٬ر(Quazi Eperimental )         
٬لسؾؿ٦٠ح جٝدحػش ٢ُؿ٠ح ١٧ٜ٬ جٝدػش جٝسظف٬د٫ ٬ٓف ١ٜ٠٠، ٥٧ـج ج٦٢٠ٝط نحثَ جٱلسؾؿجٟ ٬ٗ٠٧ؿ ٢ُؿ 
جلسؾؿجٟ ج٧٠ٝي٧ٍ جٱ٢لح٫٢ د٧٠ٕٙ دحِٝحٟٝ جٝػ٫ٚ٬ٚ ٢ُ٧ؿ٠ح ٬إس٫ جٝٗحػه دِؿ جٝػؿش، ٠ٜح ٧٥ جٝػحل 

ٝٚؿ دؿؤز جٝدحػصر . ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر جٝس٫ ًدٚز ٩ُٞ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ فجظ٧ِج ًد٬خ ج٬ِٝحؿذ ِٝٞٴض
جٝوؿ٘ ٧جٝصدحز،  دسػؿ٬ؿ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر ٧جٝسحدِر ٧اُؿجؿ ؤؿ٧جز ج٬ٚٝحك دِؿ ؤ١ ؾيِز ٝنف٧ً

٠َ ج٠ٝس٬ٔف جٝسحدَ ٧٥٧  (جٝؿ٧٠٬ٓفج٬ٖر ٧جٝػحٝر جٝوػ٬ر)ػ٬ش سٟ ٜنٕ ُٴٙر ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر 
صٟ سٟ ٠لغ ؾ٠ك ٬ُحؿجز ٝٞفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫٥٧ ظ٬٠َ ج٬ِٝحؿجز ج٧٠ٝظ٧ؿذ ٫ٖ ٠ؿ٢٬ر . جٝػحٝر ج٢ٝٗل٬ر

جٝؾ٬ٞل ٧ـٝٛ ٫ٖ س٧جظؿ جٝدحػصر ٬٠٧٬ح ٫ٖ اػؿ٨ ٥ـ٣ ج٬ِٝحؿجز ٧دنٜل ؿ٧ف٪ ٢٠٧سٌٟ ٝٲنفجٕ 
نؾو٬ح ٩ُٞ سِدثر جلس٠حفذ جٝدػش ٧جٱظحدر ٩ُٞ ؤ٪ جلسٗلحف، ـٝٛ ٬ًٞر ٖسفذ جٝؿ٧جٟ ٧ً٧جل ن٦ف 

ؤ٧ٞ٬ل ٝٞػو٧ل ٩ُٞ ٢٬ُر جٝؿفجلر ج٠ٝٴث٠ر ٧ج٠ٝس٧ٖفذ ٧ج٠٠ٝصٞر ٝظ٬٠َ ٠في٩ ج٬ِٝحؿجز ج٧٠ٝقُر ٫ٖ 
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( 59-18)٠ف٬ى ١٠ جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر  (330)ج٠ٝؿ٢٬ر ٧ًجل ٥ـج جٝن٦ف، ػ٬ش دْٞ ػظٟ ج٢٬ِٝر ج٦٢ٝحث٫ 
١٠ ج٠ٝفي٩ ٠فجظ٫ِ ٥ـ٣ ج٬ِٝحؿجز، ٧ٙؿ ًٞخ ١٠ ظ٬٠َ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ػيف٧ج ١٠ ي١٠ جٝٗثر 

.  ج٠ٝلس٦ؿٖر سِدإذ جلس٠حفذ جٝدػش
 

دِؿ ظ٠َ جٝد٬ح٢حز ٙح٠ز جٝدحػصر دحٝسػ٬ٞل جٱػوحث٫ دبؿؾحل جٝد٬ح٢حز ا٩ٝ جٝػحل٧خ ٧سػ٦ٞ٬ٞح دحلسؾؿجٟ 
٠ِٝحٝظر د٬ح٢حس٦ح جػوحث٬ح ٧ؾفظز جٝؿفجلر  ((SPSSفق٠ر جٝدف٢ح٠ط جٱػوحث٫ ٧ِٟٞٞٝ جٳظس٠ح٬ُر 

 .جٯو٫ٞ دح٢ٝسحثط جٝس٫ ١ٜ٠٬ س٦٠٬٠ِح٩ُٞ ج٠ٝظس٠َ
 

:  يسخيؾ اهدراشج2.1.3
  

س١٧ٜ ٠ظس٠َ جٝؿفجلر ١٠ ظ٬٠َ ج٠ٝفي٩ ٠فجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل 
٬ُحؿذ جٝػح٧٧ق، ٬ُحؿذ ١٬ُ لحفذ، ٬ُحؿذ جٝػفٟ جٳدفج٫٠٬٥، ٬ُحؿذ جٜٝف٢س٢٬ح ٬ُ٧حؿذ : ٧ج٬ِٝحؿجز ٫٥

٥٧ـ٣ ج٬ِٝحؿجز سؾؿٟ ظ٬٠َ لٜح١ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل ١٠ ٠ؾسٕٞ جٯ٠ُحف ٧جٝـ١٬ ٬ن٦ٞ٠ٟ جٝسإ١٬٠ . ج٠ٝنحفٙر
 (ػلخ ٬ًِ٠حز ٠ؿ٬ف٬ر جٝوػر )١٠ لٜح١ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل ٠ئ١٬٢٠ وػ٬ح % ٠ُٞ80ح دإ١ . جٝوػ٫ 

٢ل٠ر ػلخ اػوحث٬حز جٝظ٦حق ج٠ٝفٜق٪ ٝٲػوحء ِٝحٟ  (166.003)١٠ ُؿؿ لٜح١ ج٠ٝؿ٢٬ر جٝدحْٝ 
(2006 . )
 
:  ؿٌٖج اهدراشج ّخّزٖـِب اهدٖيّغراف3.1.3ٕ 
 

ج٢٬ِٝر جٝس٫ سٟ جؾس٬حف٥ح ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٫٥ ١٠ ٧٢ٍ ج٢٬ِٝحز ٬ٓف جػس٠ح٬ٝر 
(Nonprobability Sampling)  ٧سل٩٠ ج٢٬ِٝر ج٠ٝٴث٠ر ؤ٧ ج٠ٝسحػر ،(Available Sample) 

(Covenience Sample) . ٧ٙؿ جؾسحفز جٝدحػصر ٥ـج ج٧٢ٍٝ ١٠ ج٢٬ِٝحز، ٯ٦٢ح ٠ٴث٠ر ٠ٝصل ٥ـ٣
جٝدػ٧ش، ٬٠٧لفذ ٬٧ل٦ل ج٧ٝو٧ل ج٦٬ٝح، ٧ـٝٛ دلدخ ُؿٟ ا٠ٜح٬٢ر اؾس٬حف ٢٬ُر ُن٧جث٬ر، ؾحور ؤ١ 
ج٠ٝفي٩ ٬إس١٧ ٬٠٧٬ح ل٧جء ٜح٧٢ج ٠لظ١٬ٞ ٫ٖ لظل جًٝد٬خ ؤ٧ ٬إس١٧ ٯ٧ل ٠فذ، ٦ٖٟ ٠سظؿؿ١٬ ٬٠٧٬ح 

٧دـٝٛ ؤؾـز جٝدحػصر ٠ح ٧٥ ٠سحع ١٠ جٝػحٳز، ٧ٜـٝٛ ٢ٌفج ٠ٝػؿ٧ؿ٬ر ج٧ٝٙز ٧ٝٲ٠ٜح٬٢حز ج٠ٝحؿ٬ر 
٧ٙؿ جنحف جٝػ٠ؿج٫٢ ٫ٖ ٜسحد٤ ٢٠ح٥ط جٝدػش ج٫٠ِٞٝ، ؤ١ ٥ـ٣ جٯ٧٢جٍ ١٠ . ٧جٝدنف٬ر ج٠ٝس٧ٖفذ ٝٞدحػصر

ج٢٬ِٝحز ٬ٓف جٱػس٠ح٬ٝر ٙؿ سػؿؿ جٝدحػش ٫ٖ ا٠ٜح٬٢ر س٬٠ِٟ ٢سحثظ٦ح ٩ُٞ ج٠ٝظس٠ِحز جٝس٫ جؾس٬فز ٦٢٠ح 
 (.2006جٝػ٠ؿج٫٢، )
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١٠ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٬إس١٧ ٳلسنحفذ  (340)ٝٚؿ سٟ ؤؾـ ج٢٬ِٝر ١٠ ٠ظس٠َ جٝؿفجلر ٧جٝس٫ دْٞ ُؿؿ٥ح 

ؤًدحء جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ ج٬ِٝحؿجز جٝؾ٠لر، ػ٬ش ن٠ٞز ظ٬٠َ ج٠ٝفي٩ ٫ٖ جٝؿفجلر ٧جٝـ١٬ سسفج٧ع 
ل٢ر، ؤ٠ح ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٬إس١٧ دلدخ ج٧ًٝجف٨ء ٧ٯلدحخ ٬ٓف ٠في٬ر  (59-18)ؤ٠ُحف٥ٟ د١٬ 

جٝسػ٬٧ٴز ٧جٝس٬ًِٟ ٧جٝسإ١٬٠ ؤ٧ ١٠ ؤظل ٖػه جٝل٬حٙر ؤ٧ فُح٬ر ٠ح ٙدل ج٧ٝٳؿذ ؤ٧ جٝسٚحف٬ف )٠صل 
ٖٚؿ سٟ جلسص٢حئ٥ٟ ١٠ جٝؿفجلر، ٧ٜـٝٛ سٟ جلسص٢حء ج٠ٝفي٩ ـ٧٪ جٱُحٙر ج٬ِٞٚٝر، ٧جٝوٟ  (جًٝد٬ر
٠ُٞح دإ٤٢ ؿ٫ُ ٠ٞٝنحفٜر ٫ٖ جٝؿفجلر ظ٬٠َ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ػيف٧ج ٠ٝٚحدٞر جًٝد٬خ ٫ٖ . جٯ١٬٬٠

٧دْٞ ُؿؿ٥ٟ ٫ٖ ٥ـج جٝن٦ف جُس٠حؿج ٩ُٞ لظل جٯًدحء ٫ٖ ظ٬٠َ . 07 /30/9-1/9ن٦ف ج٧ٞ٬ل ١٠ 
. ٠ف٬يحً ١٠ ٠ؾسٕٞ جٯ٠ُحف (6222)ج٬ِٝحؿجز جٝؾ٠ك 

 
:  ٧جٝظؿج٧ل جٝسح٬ٝر سد١٬ جٝس٧ق٬َ جٝؿ٧٠٬ٓفج٫ٖ ٢٬ِٞٝر

  
:  خّزٖؾ أفراد اهـٌٖج حشة يخغٖر اهسٌس1.3.1.3

 
س٧ق٬َ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ػلخ ٠س٬ٔف جٝظ٢ك، ٤٢٠٧ ٢ٴػٌ ؤ١ جٱ٢حش ٦ٟٝ ج٢ٝو٬خ  (1.3)٧٬يغ جٝظؿ٧ل 

، ؤ٪ ؤ١ صٞص٫ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر  %33.3د٠٢٬ح دٞٔز ٢لدر جٝـ٧ٜف % 66.7جٯٜدف دح٢٬ِٝر ػ٬ش دٞٔز ٢لدس٦ٟ 
:   ٥٧ـ٣ جٝظؿج٧ل سد١٬ س٧ق٬َ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ػلخ ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر.١٠ جٱ٢حش

       

.  س٧ق٬َ ٢٬ُر جٝؿفجلر سدِح ٠ٝس٬ٔف جٝظ٢ك:1.3ظؿ٧ل 
 

ج٢ٝلدر ج٠ٝث٬٧ر جٝسٜفجف ٠س٬ٔف جٝظ٢ك 
 66.7 224ؤ٢ص٩ 
 33.3 112ـٜف 

 100 336ج٠ٝظ٧٠ٍ 
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:  خّزٖؾ أفراد اهـٌٖج حشة يخغٖر اهفئج اهـيرٖج2.3.1.3
 

س٧ق٬َ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ػلخ ٠س٬ٔف جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر، ٤٢٠٧ ٢ٴػٌ ؤ١ جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر  (2.3)٬د١٬ جٝظؿ٧ل 
١٠ )٦٬ٞ٬٧ح جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر  (%23.4)٫٥ جٯٜصف ٧٦ٌفج دح٢٬ِٝر ػ٬ش دٞٔز ٢لدس٦ٟ  (38 ج٩ٝ ١٠32 )

 ج٩ٝ ١٠53 )د٠٢٬ح ظحء ٫ٖ ج٠ٝفسدر جٯؾ٬فذ جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر  (%21.8)ػ٬ش دٞٔز ٢لدس٦ٟ  (31 ج٩ٝ 25
. ج٠س٧ِ٢ج ١ُ جٳظحدر ٩ُٞ ٥ـج جٝلئجل (%4.5)٢٥٧حٛ ٠ح ٢لدس٤  (%6.2)ػ٬ش دٞٔز ٢لدس٦ٟ  (59

 
. س٧ق٬َ ٢٬ُر جٝؿفجلر سدِح ٠ٝس٬ٔف جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر: 2.3ظؿ٧ل 

 
ج٢ٝلدر ج٠ٝث٬٧ر جٝسٜفجف ٠س٬ٔف ج٠ِٝف 

 23.4 75 38 ج٩ٝ ١٠32 

 21.8 70 31 ج٩ٝ ١٠25 

 17.4 56 45 ج٩ٝ ١٠39 

 16.8 54 52 ج٩ٝ ١٠46 

 14.3 46 24 ج٩ٝ ١٠18 

 6.2 20 59 ج٩ٝ ١٠53 

 95.5 321ج٠ٝظ٧٠ٍ 
 4.5 ٬ٙ15ٟ ٧ٚٗ٠ؿذ 
 100 336ج٠ٝظ٧٠ٍ 

 
:  خّزٖؾ أفراد اهـٌٖج حشة يخغٖر اهحبهج الإسخيبؿٖج3.3.1.3

 
 ٧دٗحف٘ ٦٬ٞ٬ح % ) 83.9 (سدْٞ د٢لدر ٫٥ ١٠ ج٠ٝسق٧ظ١٬ ج٩٠ٌِٝ ج٢ٝلدر ؤ١ (3.3)٬سيغ ١٠ جٝظؿ٧ل 

 .٧ج٠ٝسف١٧ٞ٠ ج١٧ًٚٞ٠ٝ ٬إس٫ سـٜف سٜحؿ ٳ يث٬ٞر ٢٧لدر %( 13.1)د٢لدر  جِٝقجخ ٜد٬ف
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. س٧ق٬َ ٢٬ُر جٝؿفجلر سدِح ٠ٝس٬ٔف جٝػحٝر جٳظس٠ح٬ُر : 3.3ظؿ٧ل 

 
ج٢ٝلدر ج٠ٝث٬٧ر جٝسٜفجف ٠س٬ٔف جٝػحٝر جٳظس٠ح٬ُر 

 83.9 ٠282سق٧ض 
 13.1 44ؤُقخ 

 1.8 ٠6ًٞ٘ ؤ٧ ؤف٠ل 
 98.8 332ج٠ٝظ٧٠ٍ 

 1.2 ٬ٙ4ٟ ٧ٚٗ٠ؿذ  
 100 336ج٠ٝظ٧٠ٍ  

 
:  خّزٖؾ أفراد اهـٌٖج حشة يخغٖر يشخّْ دخل الأشرث4.3.1.3

 
ؤ١ ٓحٝد٬ر ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ١٠ ـ٧٪ جٝؿؾل ج٢٠ٝؾٗى ػ٬ش دٞٔز ٢لدس٦ٟ  (4.3)٬سيغ ١٠ جٝظؿ٧ل 

(71.2.)% 

 

. س٧ق٬َ ٢٬ُر جٝؿفجلر سدِح ٠ٝس٬ٔف ٠لس٨٧ جٝؿؾل: 4.3ظؿ٧ل
 

ج٢ٝلدر ج٠ٝث٬٧ر جٝسٜفجف ٠س٬ٔف ٠لس٨٧ جٝؿؾل 
 71.2 235 ن٬ٜل 1500ؤٙل ١٠ 

 24.8 82 ن٬ٜل 3500 ج٩ٝ ١٠1500 
 3.9 13 3500ؤٜصف ١٠ 

 98.2 330ج٠ٝظ٧٠ٍ 
 1.8 ٬ٙ6ٟ ٧ٚٗ٠ؿذ 
 100 336ج٠ٝظ٧٠ٍ 
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:  خّزٖؾ أفراد اهـٌٖج حشة يخغٖر اهيٌِج5.3.1.3
 

س٧ق٬َ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ػلخ ٠س٬ٔف ج٢٦٠ٝر ٤٢٠٧ ٢ٴػٌ ؤ١ ٠ٌِٟ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٥ٟ  (5.3)٬د١٬ جٝظؿ٧ل 
د٠٢٬ح ظحء ٫ٖ ج٠ٝفسدر  (%20.7)٦٬ٞ٬٧ح ج١٧ٌٗ٧٠ٝ د٢لدر  (%48.5)فدحز د٧٬ز ػ٬ش دٞٔز ٢لدس٦ٟ 

%(. 6.4)جٯؾ٬فذ جِٝح١٧ًٞ ١ُ ج٠ِٝل د٢لدر 
 

. س٧ق٬َ ٢٬ُر جٝؿفجلر سدِح ٠ٝس٬ٔف ج٢٦٠ٝر: 5.3ظؿ٧ل 
 

ج٢ٝلدر ج٠ٝث٬٧ر جٝسٜفجف ٠س٬ٔف ج٢٦٠ٝر 
 48.5 145فدر د٬ز 
 ٌٕ٧٠62 20.7 
 11.4 34ُح٠ل 

 9 27ؤ٠ُحل ػفذ 
 6.4 19ٳ ٠ِ٬ل 
 4 12ًحٝخ 

 89 299ج٠ٝظ٧٠ٍ 
 11 ٬ٙ37ٟ ٧ٚٗ٠ؿذ 
 100 336ج٠ٝظ٧٠ٍ 

 
 : خّزٖؾ أفراد اهـٌٖج حشة يخغٖر اهيشخّْ اهخـوٖي6.3.1.3ٕ

 
س٧ق٬َ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ػلخ ٠س٬ٔف ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٧ؤ١ ٓحٝد٬ر ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٥ٟ  (6.3)٬د١٬ جٝظؿ٧ل 

٦٬ٞ٬٧ح ؤ٧ٝثٛ ـ٧٧ ج٠ٝفػٞر جٝصح٬٧٢ر د٢لدر  (%33.1)١٠ ج٠ٝفػٞر جٱُؿجؿ٬ر ػ٬ش دٞٔز ٢لدس٦ٟ 
%( 21.4)د٠٢٬ح ظحء ٫ٖ ج٠ٝفسدر ٙدل ٯؾ٬فذ ـ٧٧ ج٠ٝفػٞر جٱدسؿجث٬ر ؤ٧ جٯ١٧٬٠ د٢لدر  (24.7%)

 %(.  20.8)٫ٖ٧ ج٠ٝفسدر جٯؾ٬فذ جٝظح١٧٬ِ٠ د٢لدر 
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. س٧ق٬َ ٢٬ُر جٝؿفجلر سدِح ٠ٝس٬ٔف ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ  : 6.3ظؿ٧ل 
 

ج٢ٝلدر ج٠ٝث٬٧ر جٝسٜفجف ٠س٬ٔف ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ 
 33.1 110اُؿجؿ٪ 
 24.7 82صح٧٢٪ 

 21.4 71جدسؿجث٫ ٧ؤٙل 
 20.8 69ظح٫ِ٠ 
 98.8 332ج٠ٝظ٧٠ٍ 
 1.2 ٬ٙ4ٟ ٧ٚٗ٠ؿذ 
 100 336ج٠ٝظ٧٠ٍ 

 
:   إسراءاح اهدراشج4.1.3

 
ٝٚؿ دؿؤز جٝدحػصر دبظفجءز جٝؿفجلر دٗػه ٯؿجذ جٝؿفجلر ٧جٝس٫ جلسٔفٙز ؤلد١٬ُ٧، ٩ُٞ صٴص١٬ 
٠ف٬يح ١٠ ٠فجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر جٝؾ٠ك، ٜٗػه ؤ٫ٝ٧ ٠ٝؿ٨ وٴػ٬ر جٱلس٠حفذ، 

٧ٖػه ٠ؿ٨ جلسظحدر ج٠ٝفي٩ ٦ٟٗٝ ٧جلس٬ِحخ د٧٢ؿ جٳلس٠حفذ ٧ـٝٛ ٙدل جٝدؿؤ د٬ٞ٠ِر ظ٠َ 
٧ٙؿ ؤٖحؿز ٢سحثط جٝسػ٬ٞل ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ؤ٪ ٧٠ٓى ٫ٖ جِٝدحفجز، ُؿج دِى ج٠٧ِٞ٠ٝحز دإلد١٬ُ٧، 

 . جٳلسٗلحفجز جِٝحؿ٬ر ٝٞسإٜؿ ١٠ جٱظحدر
ػ٬ش ٙح٠ز جٝدحػصر دبظفجءجز  (30/9-1/9)دِؿ ـٝٛ سٟ جٝدؿؤ د٬ٞ٠ِر ظ٠َ ج٠٧ِٞ٠ٝحز جٝس٫ ج٠سؿز ١٠ 

نفٖز نؾو٬ح ٩ُٞ سِدثس٦ح ٧جٱظحدر ٩ُٞ ؤ٪ جلسٗلحف، ٧ـٝٛ دس٧جظؿ٥ح ٬٠٧٬ح سِدثر جٳلس٠حفجز ٧ٙؿ ؤ
. ٫ٖ ظ٬٠َ ج٬ِٝحؿجز ٧دنٜل ؿ٧ف٪

 
ؤ٠ح اظفجءجز جٝػو٧ل ٩ُٞ ج٢٬ِٝر ٖٚؿ س٠ز دإ١ دؿؤز جٝدحػصر ٫ٖ ج٧٬ٟٝ جٯ٧ل دح٠ِٝل ٫ٖ ٬ُحؿذ 

جٝػح٧٧ق ٬ًٞر لحُحز جٝؿ٧جٟ جٝفل٫٠ ١٠ جٝلحُر جٝصح٢٠ر ٧ػس٩ جٝصحٝصر ٧٧قُز جٯؿجذ ٩ُٞ ظ٬٠َ 
دِؿ نفع ؤ٥ؿجٕ جٝؿفجلر، صٟ  (59-18)ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٧ج٧ٖٚج ٩ُٞ ج٠ٝنحفٜر ٫ٖ جٝدػش ١٠ ٠ُف 

ٙح٠ز ٫ٖ ج٧٬ٟٝ جٝسح٫ٝ ٧د٢ٗك جًٝف٬ٚر ٠ِٞٝل ٫ٖ ٬ُحؿذ جٜٝف٢س٢٬ح، صٟ ٫ٖ ج٧٬ٟٝ جٝصحٝش ٫ٖ ٬ُحؿذ جٝػفٟ 
٫ٖ٧ جٯلد٧ٍ جٝصح٫٢ دؿؤز جٝدحػصر دحٝؿ٧جٟ ٫ٖ ٬ُحؿذ جٜٝف٢س٢٬ح  . صٟ ٬ُحؿذ ج٠ٝنحفٙر صٟ ٬ُحؿذ ١٬ُ لحفذ

صٟ ٫ٖ ج٧٬ٟٝ جٝصح٫٢ جٝػفٟ صٟ ج٠ٝنحفٙر صٟ ١٬ُ لحفذ صٟ جٝػح٧٧ق، ٥٧ٜـج ٩ُٞ جٝس٧ج٫ٝ ا٩ٝ ٦٢ح٬ر جٝن٦ف 
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٧ٙؿ ٜح١ ج٦ٝؿٕ ١٠ ٥ـ٣ جًٝف٬ٚر جٝػو٧ل ٩ُٞ ٢٬ُر ٠٠صٞر ١٠ ظ٬٠َ ج٬ِٝحؿجز جٝؾ٠ك ج٧٠ٝق١٬ُ 
ظٔفج٬ٖح ٫ٖ ج٠ٝؿ٢٬ر ٧سٗحؿ٪ صدحز جٝؿ٧جٟ ٫ٖ ٧٬ٟ ٠ػؿؿ ٫ٖ ٜل ١٠ ج٬ِٝحؿجز جٝؾ٠ك ٖٚؿ سٟ س٬ًٔر 

. ظ٬٠َ ج٬ِٝحؿجز دإ٬حٟ ٠ؾسٞٗر ٧د٢ٗك ُؿؿ جٯ٬حٟ ٧ًجل ن٦ف ؤ٧ٞ٬ل 
 

ٜح٢ز ج٠ٝنحفٜر س٬ُ٧ًر دنٜل ٜح٠ل ٧س٠ز ١٠ ؾٴل جٱسوحل ج٠ٝدحنف ٧ج٠ٝٚحدٞر، ػ٬ش سٟ نفع 
( 59-18)٠ف٬يح ١٠٠ س٢ًد٘ ٦٬ُٟٞ ج٧٠ٝجوٗحز ١٠ ٠ُف (450)٧ٙؿ ًٞخ ١٠. ج٦ٝؿٕ ١٠ جٝؿفجلر

٩ُٞ ج٠ٝنحفٜر، ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٝٞدح١٬ٙ جٝـ١٬  (340)١٠ ؾٴل ج٠ٝٚحدٞر، ؤ١ ٧ٞ٠ٜ٬ج جٳلسد٬ح١ ٧ٙؿ ٧جٖ٘ 
٧ٙؿ . فٖي٧ج ج٠ٝنحفٜر ٫ٖ جٝؿفجلر ٖٚؿ ٜح١ جٝلدخ جٝفث٬ل٫ ٝٞفٖى ٠ٜح ـٜف٧ج، ٧٥ ئً ج٧ٝٙز

٧جلسدِؿ جٝدح٫ٙ ِٝؿٟ جلس٠ٜحل ج٠٧ِٞ٠ٝحز جٯلحل٬ر ٧ؤ٬يح سٟ جلسدِحؿ جٯف٠ل  (336)سٟ سػ٬ٞل 
 صٴصر ؤٖفجؿ ١٠ ٧6ج٠ًٝٞ٘ دِؿ سػ٬ٞل جٝس٧ق٬َ ٯٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٯ١ ُؿؿ٥ٟ ٬ٞٙل ظؿج ػ٬ش دْٞ ُؿؿ٥ٟ 

جلس٠حفذ ًٖٚ ٠ِٝفٖر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٧جفسدح٦ًح د٠س٬ٔفجز  (330)٥ـج ٧ٙؿ سٟ سػ٬ٞل . ٜل ٖثر
.  جٝؿفجلر

 
سٟ سِدثر جٳلس٠حفجز دنٜل ٖفؿ٪ ١٠ ٙدل ج٠ٝفي٩ دِؿ ج٧٠ٝجٖٚر ٧س٧ي٬غ ج٦ٝؿٕ ٧جٝس٠٬ِٞحز 

ؿ٬ٙٚر، ٠ُٞحً دإ١ جٝدحػصر ٟٝ سًٞخ  (25 –10)جٝؾحور دسِدثر جٳلس٠حفذ، جٝس٫ جلسٔف٘ سِدثس٦ح ١٠ 
ؤنفٖز جٝدحػصر ٩ُٞ سِدثر ظ٬٠َ جٱلس٠حفجز ٧ٙح٠ز دسِدثر جٱلس٠حفذ ٰٖٝفجؿ . ٧ٙز ٠ػؿؿ ٝسِدثس٦ح

٧ٙؿ ٙحٟ د٠لحُؿس٦ح ؤؾوحث١٧٬  جظس٠ح١٧٬ُ سٟ سؿف٬د٦ٟ . جٯ١٬٬٠ ٧جٝـ١٬ ٟٝ ٬لس٧ِ٬ًج ٧ػؿ٥ٟ سِدثس٦ح
٠لدٚح، ٠٧ص١٧ٗٚ وػ١٧٬ ١٠ جِٝح١٬ٞ٠ ٫ٖ جٝوػر، ٧ـٝٛ ٫ٖ دِى ج٬ِٝحؿجز جٝس٫ ٬ق٧ف٥ح ؤُؿجؿ 

ٜد٬فذ ١٠ ج٠ٝفي٩ ػ٬ش نفػ٧ج ٠ٞٝفي٩ ؤ٥ؿجٕ جٝؿفجلر ٧ًٞخ ج٧٠ٝجٖٚر ٠ٞٝنحفٜر ٫ٖ جٝدػش ًٖٚ 
. ٧ٟٝ ٧٠٧ٚ٬ج دحٱنفجٕ ٩ُٞ سِدثر جٳلسص٠حفجز

 
 دِؿ ظ٠َ جٝد٬ح٢حز ٙح٠ز جٝدحػصر دحٝسػ٬ٞل جٱػوحث٫ دبؿؾحل جٝد٬ح٢حز ا٩ٝ جٝػحل٧خ ٧سػ٦ٞ٬ٞح دحلسؾؿجٟ 

(. (SPSS دف٢ح٠ط جٝسػ٬ٞل جٱػوحث٫ 
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:  يخغٖراح اهدراشج 5.1.3

 
:  جنس٠ٞز جٝؿفجلر ٩ُٞ ١٬ُ٧٢ ١٠ ج٠ٝس٬ٔفجز

 
ج٠ٝس٬ٔفجز جٝسحدِر ٫٥٧ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٧سن٠ل، جٯُفجى جٝظلؿ٬ر، ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪، 

 ،GSIجٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر، جٳٜسثحخ، جٝٚٞ٘، جِٝؿج٧ذ، جٝؾ٧ٕ، جٝدفج٬٧٢ح، جٝـ٥ح١، جٝدِؿ جٱيح٫ٖ، 
PSDI  ، PST. 

 
:  ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر ٦ٝ٧ح ُؿذ ٠لس٬٧حز 

 
( 31 -25)١٠ (24 -18 ) ١٠ل٧٢جز (5)٠لس٬٧حز ٢٬ِٝحز ٠ُف٬ر د٠ؿ٨  (6)٤ٝ:  ج٠ِٝف -1

١٠(32- 38) ١٠(39- 45) ١٠(46- 52) ١٠(53- 59 )
 .ـٜف، ؤ٢ص٩:  جٝظ٢ك-2

 . ٤ٝ٧ ؤفدِر ٠لس٬٧حز ادسؿجث٫ ٧ؤٙل، اُؿجؿ٪، صح٧٢٪، ظح٫ِ٠ : ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ -3

جلسص٧٢ج ١٠ جٝؿفجلر ٝٚٞر  (ؤف٠ل، ٠ًٞ٘ )صٴش ٠لس٬٧حز، ؤُقخ، ٠سق٧ض، : جٝػحٝر جٳظس٠ح٬ُر -4
 .ُؿؿ٥ٟ

   ثلاث مستوٌاث٦ٝ٧ح : جٝػحٝر جٳٙسوحؿ٬ر -5

ن٬ٚل جٝـ١٬  ( 3500 -1500-  ) 2ن٬ٚل جٝـ١٬ ٬ِ٬ن١٧ ٫ٖ ٖٚف ٠ؿَٙ        (1500)ؤٙل ١٠  -1
 .                  ن٬ٚل  ٧ؤٜصف جٝـ١٬ ٬ِ٬ن١٧ ٧ٖ٘ ؾً جٝٗٚف ( 3500 ) – ٬ِ٬3ن١٧ سػز ؾً جٝٗٚف    

 . ٦ٝ٧ح لسر ٠لس٬٧حز، ًحٝخ، ٧٠ٌٕ، ُح٠ل،  ؤ٠ُحل ػفذ، فدر د٬ز، ٳ ٠ِ٬ل : ج٢٦٠ٝر -6

:  جٝػحٝر جٝوػ٬ر -7
. ٬ِح٫٢ ١٠ ٠فى ظل٫٠ ؤ٧ ٳ ٬ِح٫٢ - ؤ

:  ٧٢ٍ ج٠ٝفى ٠٧ٜح٤٢ ٧ٙؿ سٟ سو٦ٗ٬٢ح ل -خ
ؤ٠فجى جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠، ؤ٠فجى جٝظ٦حقجٝس٢حل٫ٞ ٧جٝد٫ٝ٧، ؤ٠فجى جٝٔؿؿ، جٯ٠فجى جٝظٞؿ٬ر، 

.  ؤ٠فجى جٝظ٦حق جِٝود٫، جٝظ٦حق ج٫ٜٞ٬٦ٝ ٧جِٝي٫ٞ، جٝظ٦حق جٝؿ٧ف٪ ٧جٝٚٞخ، جٝظ٦حق جٝس٢ٗل٫
.  ُؿؿ ٠فجز ج٠ٝفجظِر ًٝٞد٬خ- ض
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 . جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞن٨٧ٜ- ؿ
.  ٬لسؾؿٟ ؤؿ٬٧ر ٠ٞٝفى ؤ٧ ٳ ٬لسؾؿٟ- ٥ـ

  

. جٝػحٝر جٝوػ٬ر جٝظل٠ح٬٢ر ٯٖفجؿ ج٢٬ِٝر: 7.3  ظؿ٧ل 
 

ج٢ٝلدر ج٠ٝث٬٧ر جٝسٜفجف جٝػحٝر جٝوػ٬ر جٝظل٠ح٬٢ر 
 58.04 195ٳ ؤُح٫٢ ١٠ ٠فى ظل٫٠ 
 41.96 141ؤُح٫٢ ١٠ ٠فى ظل٫٠ 

 100 336ج٠ٝظ٧٠ٍ 
 

١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ِح١٧٢ ١٠ ؤ٠فجى ظل٠ح٬٢ر  (%41.96)ؤ١ ٠ح ٢لدس٤  (7.3)٢ٴػٌ ١٠ جٝظؿ٧ل 
. ٳ ٬ِح١٧٢ ١٠ ؤ٠فجى ظل٠ح٬٢ر (%58.04)د٠٢٬ح 

 
.  ُؿؿ ٠فجز ج٠ٝفجظِر ن٦ف٬ح دلدخ ج٠ٝفى: 8.3ظؿ٧ل

 
جٳ٢ػفجٕ ج٬ِ٠ٝحف٪ ج٧ٝلً جٝػلحد٫ جٝسٜفجف  

 5.004 3.2 139ُؿؿ ٠فجز ج٠ٝفجظِر دلدخ ج٠ٝفى 
 83.31 72.5 194جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٧٪ ج٠ٝفي٬ر 

 
( 3.2)ؤ١ ٠ِؿل ُؿؿ ٠فجز ج٠ٝفجظِر جٝن٦ف٬ر دلدخ ج٠ٝفى جٝظل٫٠  (8.3)٬سد١٬ ١٠ جٝظؿ٧ل 

٠فجز ٢٧ٴػٌ ؤ١ ٠٬ٙر جٱ٢ػفجٕ ج٬ِ٠ٝحف٪ ٜد٬فذ ٧٢ُح ٠ح ٠٠ح ٬ن٬ف  (5)دح٢ػفجٕ ٬ِ٠حف٪ سٚف٬دح 
ا٩ٝ ؤ١ ٢٥حٛ ػحٳز ٜح٢ز سسًٞخ ق٬حفجز ٜص٬فذ ٫ٖ جٝن٦ف ج٧ٝجػؿ ٙؿ س١٧ٜ ٥ـ٣ جٯ٠فجى وِدر 

٦٢٠ح ؤ٠فجى جٝلٜف٪ ٧ؤ٠فجى جٝٚٞخ ٧جٝئً، ٠ٜح ٢٥٧حٛ ػحٳز ٜح٢ز ٳ سسًٞخ ٠فجظِحز ٜص٬فذ 
٧ؤ١ ٠ِؿل جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ . دلدخ ١٧ٜ ج٠ٝفى دل٬ً ٠صل ػحٳز جٱ٢٧ٞٗ٢قج ٧جٝفنغ

ن٦فج ٥٧ـج ٬ن٬ف ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ ػحٳز سِح٫٢  (83)ن٦ف دح٢ػفجٕ ٬ِ٠حف٪ سٚف٬دح  (72.5)ج٠ٝفي٬ر دْٞ 
١٠ ؤ٠فجى ٠ق٢٠ر ٢٥٧حٛ ؤ٬يح ػحٳز ٜح٢ز جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ دل٬ًر ػ٬ش ٢ٴػٌ ؤ١ ٠٬ٙر 

. جٳ٢ػفجٕ ج٬ِ٠ٝحف٪ ٜد٬فذ
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٥ل سلسؾؿٟ جٯؿ٬٧ر ِٝٴض جٝػحٝر جٝس٫ سن٧ٜ ٦٢٠ح؟ : 9.3ظؿ٧ل 

 
ج٢ٝلدر ج٠ٝث٬٧ر جٝسٜفجف ٥ل سلسؾؿٟ جٯؿ٬٧ر ِٝٴض جٝػحٝر جٝس٫ سن٧ٜ ٦٢٠ح؟ 

 ِٟ٢194 75.5 
 24.5 63ٳ 

 76.49 257ج٠ٝظ٧٠ٍ 
 23.51 ٬ٙ79ٟ ٧ٚٗ٠ؿذ 
 100 336ج٠ٝظ٧٠ٍ 

 

١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر جٝـ١٬ ػيف٧ج ٬ِٞٝحؿذ جِٝح٠ر ؤص٢حء  (%75.5)ؤ١ ٠ح ٢لدس٤  (9.3) ٢ٴػٌ ١٠ جٝظؿ٧ل 
ٳ ٬لسؾؿ١٧٠ ٥٧ـج ٙؿ ٧ِ٬ؿ ا٩ٝ ؤ١  (%24.5)اظفجء جٝؿفجلر ٬لسؾؿ١٧٠ جٯؿ٬٧ر ِٝٞٴض د٠٢٬ح 

 .ج٠ٝف٬ى ٙؿ ػيف ٬ِٞٝحؿذ ٯ٧ل ٠فذ دلدخ ٠فى ظؿ٬ؿ ٠صل جٱ٢٧ٞٗ٢قج ؤ٧ جٝفنغ

 

:  أدّاح اهدراشج6.1.3 
 

 :  اشخيبرث اهّغؾ الاكخظبدٔ ّالإسخيبؿٕ 1.6.1.3

 
.  ٧ٙؿ سػؿصز جٝدحػصر ٦٢ُح لحدٚح جلسؾؿ٠س٦ح جٝدحػصر ٠ِٝفٖر دِى جٝؾوحثه جٝؿ٠٬ٔفج٬ٖر  ٧ج٠ٝلسٚٞر

 

    SCL-90-Rيلٖبس الأؿراع اهخشـًٖ   2.6.1.2

 

جلسؾؿ٠ز جٝدحػصر ٬ٚ٠حك ٙحث٠ر ٠فجظِر جٯُفجى جٝسل١٬ِ، ٧سٟ سػ٬ٚ٘ ج٠ٝوؿج٤٬ٙ ٧جٝصدحز ٦ٝـج 
٠ِح٠ٴز جٝصدحز ٜٝل دِؿ ١٠  ٧ٜح٢ز (%0.97 )ػ٬ش ٜح٢ز. ج٬ٚ٠ٝحك ٩ُٞ ٠ِح٠ل ٧ٜف٢دحؼ ؤٝٗح

 0.82)، ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ (%0.89)جٯُفجى جٝظلؿ٬ر : ٜحٝسح٫ٝ (11) ٠ٜح ٬ن٬ف ظؿ٧ل فٟٙ جٯدِحؿ
، ( %0.76)، جِٝؿ٧ج٬٢ر(%0.82)، جٝٚٞ٘ (%0.85)، جٱٜسثحخ (%0.79)، جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر (%

٧جٝدِؿ جٱيح٫ٖ  ( %0.82)، جٝـ٥ح٬٢ر (%0.72)، جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر (%0.74)ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ 
(0.73 . )%
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. ٠ِح٠ٴز جٝصدحز ٜٝل دِؿ ١٠ ؤدِحؿ ج٬ٚ٠ٝحك دًف٬ٚر ٜف٢٧دحؼ ؤٝٗح: 10.3ظؿ٧ل 
  

٠ِح٠ل جٝصدحز جٯدِحؿ 
 0.89 جٯُفجى جٝظلؿ٬ر

 0.85 جٱٜسثحخ
 0.82 جٝٚٞ٘

 0.82 جٝـ٥ح٬٢ر
 0.82 ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪

 0.79 جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر
 0.76 جِٝؿ٧ج٬٢ر

 0.74 ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ
 0.73 جٝدِؿ جٱيح٫ٖ

 0.72 جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر
 

:   ّظف اهيلٖبس 7.1.3
 

٧٥ ٙحث٠ر و٠ٟ ٬ٚ٠ٜحك ُحٟ ٬لسؾؿٟ ٫ٖ ٠ظحل جٝدػش ج٫٠ِٞٝ ٧جٱ٫ٜ٬٢٬ٜٞ ٬٧ِسدف ؤؿجذ ٧ص٬ٚر  
ٝسنؾ٬ه جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر جٝس٫ ٬ن٧ٜ ٦٢٠ح ج٠ٝفي٩ ج٠ٝسفؿؿ١٧ ٩ُٞ ج٬ِٝحؿجز ٧ٳ ٬سًٞخ 

ؿ٬ٙٚر ٠ٜح ؤ١ ل٧٦ٝر سًد٤ٚ٬ ٫ٖ ٠ظحل جٝدػش  (25)سًد٤ٚ٬ ٧سوػ٬ػ٤ ج٧ٝٙز جٜٝد٬ف ٧جٝـ٪ ٳ٬سِؿ٨ 
. ج٫٠ِٞٝ ٬ل٠غ  دحٱ٢سٗحٍ دٗح٬ُٞسر جٜٝد٬فذ ٫ٖ ؿفجلحز جِٝٴض ج٠ٝٚحف١

، ٧وؿفز (Derogatis, Lipman &Covi,1976)و٠ٟ ٥ـ٣ جٝٚحث٠ر ؿ٬ف٧ظ٬سك ٬ٝ٧د٠ح١ ٫ٖ٧ٜ٧ 
٫٥٧ ١٠ ج٧ٚٝجثٟ ج٧ٝجلِر جٱ٢سنحف . (Derogatis, 1986)( 1986)٦ٝح ًدِر ٠ِؿٝر ٫ٖ ُحٟ 

٧سس٧ٖف . (Maragraf & Schneider,b, 1994 P.33)٧جٳلسؾؿجٟ ٫ٖ ٜص٬ف ١٠ جٝؿفجلحز جِٝح٬٠ٝر 
جٝٚحث٠ر دحٝٞٔر جٱ٢ظ٬ٞق٬ر ٧جٯ٠ٝح٬٢ر ٧جٱلدح٬٢ر ٧جِٝفد٬ر، ٧ٙؿ و٠٠ز ٥ـ٣ جٝٚحث٤٠ ٬ٚ٠ٜحك ُحٟ ٬لسؾؿٟ 

٫ٖ ٠ظحل جٝدػش ج٫٠ِٞٝ ٧جٱ٫ٜ٬٢٬ٜٞ ٧سِسدف ؤؿجذ ٧ص٬ٚر  ٝسنؾ٬ه جٯُفجى ج٢ٝٗل٤٬ ٧ج٬ِٞٚٝر جٝس٫ 
( 90) ٩ُٞ -٬R  90- SCLن٧ٜ ٦٢٠ح ج٠ٝفي٩ ج٠ٝسفؿؿ١٧ ٩ُٞ ج٬ِٝحؿجز، ٧سػس٧٪ جٝٚحث٠ر ج٠ِٝؿٝر

د٢ؿجً س٬ٚك ٠ظحٳً ٧جلِحً ١٠ ؤُفجى جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٧جٯيفجف ج٠ِٝحنر ـجس٬حً ي١٠ ٖسفذ سدْٞ 
٫٥٧ ٠ِؿذ ٫ٖ و٧فذ سٚف٬ف ـجس٫ ؾحه دحٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر، ٧ٙؿ سٟ س٬٧ًف٥ح . لدِر ؤ٬حٟ

١٠ ؾٴل جٯدػحش جٝل٠٧ٜ٬سف٬ر ٧جٱ٬ٜ٬٢٬ٜٞر، ١٠٧ صٟ سِسدف جٝٚحث٠ر ٠ٜ٠ٞر دًف٬ٚر ٠صح٬ٝر ظؿجً 
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ٝٴؾسدحفجز جٝس٫ س٬ٚك د٬٢ر جٝنؾو٬ر ُدف ٖسفذ ق٬٢٠ر ٬٧ًٞر ٠٧س٬ٔفجز جٯُفجى ج٠ٝفي٬ر 
٧سس٬غ جٝٚحث٠ر اظفجء س٬٬ٟٚ ٠سِؿؿ جٯدِحؿ ٧ا٠ٜح٬٢ر اُحؿذ  . ج٠ٝسًفٖر، ؤ٧ ج٠ٝلس٠فذ ٝٗسفذ ق٬٢٠ر ٬٧ًٞر

٧س٬ٚك جٝٚحث٠ر سلِر ٠ظحٳز ٖف٬ُر ٬٧ػس٨٧  ٥ـج ج٬ٚ٠ٝحك . جٳؾسدحف ٫ٖ ؿفجلحز ل٬ف٧فذ جِٝٴض
:  ؤدِحؿ ُٰٝفجى جٯ٬ٝ٧ر ٫٥) 9( ُدحفذ سِٜك )90(٩ُٞ

٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝٚٞ٘ جٳظس٠ح٫ُ ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘  (Somatization) جٯُفجى جٝظلؿ٬ر
 ايحٖر ا٩ٝ صٴصر ٠ئنفجز ُح٠ر ؾحور دحٱلسٔحصر . جٝدحفج٬٧٢ح ٧جٝـ٥ح٬٢ر,٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧جٝٚٞ٘ جٝف٥حد٫ 

PSDI،PST،GSI   (Global Indices of Distress) ٧ٜلُ دِؿٍ ٬سِٞ٘ د٧٠٢ـض ؤلثٞر ٢٬ِ٠ر جٝس٫
( 5-0)٬ِسٚؿ ؤ٦٢ح سن٠ل ٓحٝد٬ر جٯُفجى جٝس٫ سٴػٌ ٝؿ٨ ٖث٤ ج٠ٝفي٩، ٧ٜل لئجل ٤ٝ ؾ٠ك دؿجثل 

٧ػس٩  (ٓحٝدح)٧ (ؤػ٬ح٢ح)٧ (٢حؿفج)١٠٧ صٟ  (٠ًٞٚح)ػ٬ش سسؿفض ١٠ ٳ ٧٬ظؿ ٠ِح٢حذ ٬٧نحف ا٤٬ٝ د٠ٜٞر 
(.  35، ه1984جٝدػ٬ف٪، ) (ؿجث٠ح)٠ِح٢حذ ٠لس٠فذ ٬٧نحف ا٤٬ٝ د٠ٜٞر 

٧سِسدف . ١ٜ٠٬ جلسؾٴه جٝؿفظر ج٬ٜٞٝر ٬ٙ٧حك ؿفظر جٝي٧ًٔ ج٢ٝٗل٬ر ٧ُؿؿ جٯُفجى جٝيحًٓر
جٝٚحث٠ر ٬ٗ٠ؿذ ١٠ ؤظل جٝػو٧ل ٩ُٞ ٠٧ِٞ٠حز ١٠ ج٠ٝفي٩ ٧جٝسػؿ٬ؿ ج٠ٝسِؿؿ جٯدِحؿ ٢٠ٞٝنإ ج٠ٝفي٫ 

(Maragraf & Schneider, 1994, P.70)   .
 

: ؤ٠ح جٯدِحؿ جٝسل٤ِ ٫٦ٖ 
  
-27-48-4-53-1-40) ٧سن٠ل ؤفٙحٟ جِٝدحفجز  ( لئجل12)جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧سػس٧٪ ٩ُٞ - 
49-12-56-58-52-42 . )
-55-46-9-51-38-45) ، ٧سن٠ل ؤفٙحٟ جِٝدحفجز ( ؤلث10٤ٞ)ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٬٧ػ٧٪ ٩ُٞ - 
10-28-65-3 . )
-41-37-36-34-21-6)٧سن٠ل ؤفٙحٟ جِٝدحفجز  ( ؤلث9٤ٞ)جٝػلحل٤٬ جٝسٗح٬ُٞر ٬٧س١٧ٜ ١٠ - 
61-69-73 .)
-31-30-29-26-22-20-15-14-5)٬٧ن٠ل جفٙحٟ جِٝدحفجز  ( لئجل13)جٳٜسثحخ ٬٧ن٠ل - 
32-54-71-79 .)
(. 86-80-78-73-57-39-33-23-17-2)٬٧ن٠ل جفٙحٟ جِٝدحفجز  ( جلث10٤ٞ)جٝٚٞ٘ - 
(. 81-74-67-63-24-11) ٬٧ن٠ل جفٙحٟ جِٝدحفجز  ( جلث6٤ٞ)جِٝؿ٧ج١ -  
(. 50-82-75-70-47-25-13) ٬٧ن٠ل جفٙحٟ جِٝدحفجز  ( جلث7٤ٞ)جٝؾ٧ٕ -  



128 

(. 83-76-68-43-18-8)٬٧ن٠ل ؤفٙحٟ جِٝدحفجز  ( ؤلث6٤ٞ)جٝدحفج٬٧٢ح - 
( .  90-88-87-85-84-77-62-35-16-7)٬٧ن٠ل ؤفٙحٟ جِٝدحفجز  (ؤلثٞر10)جٝـ٥ح١ - 
(. 89-59-66-64-44-60-19)٬٧ن٠ل ؤفٙحٟ جِٝدحفجز  ( ؤلث6٤ٞ)جٝدِؿ جٳيح٫ٖ ٬ػس٧٪ - 
 

ؤ٠ح ٠ظحٳز جٳلسؾؿجٟ .  ٧جلسؾؿ٠ز جٝٚحث٠ر ٫ٖ ُؿؿ ٜد٬ف ١٠ جٝؿفجلحز ج٠ٝسِٞٚر دحِٝٴض ٧ج٠ٝسحدِر
ٖسَٚ ٫ٖ ٠ظحل ج٠ٝفي٩ ج٠ٝفجظ١٬ِ ٬ِٞٝحؿجز ٫ٖ ج٠ٝظحل جًٝد٫ ج٢ٝٗل٫ ٬ٓ٧ف ج٢ٝٗل٫ ٫ٖ٧ ٠ظحل ُٟٞ 

.    جٳظس٠ح٫ُ- ج٢ٝٗك جًٝد٫ ٧جِٝٴض ج٢ٝٗل٫ ٧ج٢ٝٗل٫
 

ؤوؿف جٝدػ٬ف٪ جٝسفظ٠ر جِٝفد٬ر ٝٞٚحث٠ر ١ُ ج٢ٝه جٯو٫ٞ ُحفيحً ٝنفع ؤنٜحل  (1984)٫ٖ ُحٟ 
٬٧ـٜف دإ٤٢ ٬سٟ جلسؾؿج٦٠ح ؤػ٬ح٢ح ٫ٖ . جٳيًفجدحز جٝس٫ س٬ٚل٦ح جٝٚحث٠ر ٧جٝد٧٢ؿ ٬ٗ٬ٜ٧ر جٝسوػ٬غ

٠ظحٳز جِٝٴض دحٯؿ٤٬٧، ػ٬ش ٬سٟ جٝسنؾ٬ه د٢حء ٩ُٞ ج٬ٚ٠ٝحك ٧٬٧وٕ جِٝٴض ٠ٞٝف٬ى دحٝفٟٓ 
١٠ ؤ٤٢ و٠ٟ ٩ُٞ ؤلحك جلسؾؿج٤٠ ٠َ ج٠ٝفي٩ جٝؾحفظ١٬، اٳ ؤ٤٢ ٧دِؿ جلسؾؿج٤٠ ٖسف٣ ١٠ جٝق١٠، 
٬ِحؿ جلسؾؿج٤٠ ٠فذ جؾف٨، ٧ًدٚح ٝسس٬ظر ج٬ٚ٠ٝحك ٬ِقق جٝؿ٧جء ؤ٧ ٬ػٌف جلسؾؿج٤٠، ٧د٦ـ٣ جًٝف٬ٚر 

١ٜ٠٬ سػؿ٬ؿ جٝٗح٬ُٞر ج٢ٝلد٬ر ٦ٝـج جٝؿ٧جء ِٜٴض، ٠ٜح ١ٜ٠٬٧ جلسؾؿج٤٠ ٠َ جٯل٬٧حء، دِؿ جلسؾؿج٤٠ ٠َ 
٤٢٬ُ ١٠ ج٠ٝفي٩ ١٠ ؤظل ٠ُل ٠ٚحف٢حز ٧ـٝٛ ٝس٧ي٬غ نؿذ جٯُفجى ٧جٝٗف٧٘ جٝؿ٤ٚ٬ٙ د١٬ 

٧ٳ ٬سًٞخ سًد٤ٚ٬ . ج٠ٝظ٧ُس١٬، ٠ٜح ١ٜ٠٬٧ سًد٤ٚ٬ ٠َ ج٠ٝفي٩ ج٠ٝؿؾ١٬ٞ ٫ٖ ج٠ٝلسن٬ٗحز
ؿ٤ٚ٬ٙ ٠ٜح ؤ١ ل٤ٝ٧٦ سًد٦ٚ٬ح ٫ٖ ٠ظحل جٝدػش ج٫٠ِٞٝ،  (25)٧سوػ٬ػ٤ ج٧ٝٙز جٜٝد٬ف ٧جٝـ٪ ٳ٬سِؿ٨ 

(.  1984جٝدػ٬ف٪،  )٬ل٠غ دحٳ٢سٗحٍ دٗح٬ُٞر ٜد٬فذ ٫ٖ ؿفجلحز جِٝٴض ج٠ٝٚحف١ 
 

:   جٝسل١٬ِ صدحز ٬ٚ٠حك
 

٧ج٠ٝٚح٬٬ك جٳؾف٨ ٠صل ٠ٚح٬٬ك  (90)د٢حء جٝصدحز ج٠ٝٚحف١ ٬ٚ٠ٞٝحك ٠ُٞز د١٬ ٙحث٤٠ ؤُفجى جٝـ 
٬ٚ٠٧حك . ٧ؤ٦ٌفز ج٢ٝسحثط ؿفظ٤ ُح٤٬ٝ ١٠ جٝصدحز جٝسٚف٬د٫ ٝٚحث٤٠ جٯُفجى جٝسل١٬ِ. جٝنؾو٤٬

جٝصدحز ٝٚحث٤٠ جٯُفجى ٠ِ٬ل ٝس٬٬ٟٚ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝؾس٤ٗٞ ٧٠ٞٝي٧ُحز ٧ٜٝل ١٠ ؤُفجى جٝٚحث٤٠ 
جٯؾف٨، ػ٬ش ؤ٦ٌفج٬ٚ٠ٝحك ٠لس٨٧ ُح٬ٝح ٝٴدِحؿ جٝسل٤ِ ١٠ ؾٴل ٧٠جوٗحز جٝظ٢ك، جًٝد٤ٚ 

 ٠ٚحفدر ٢سحثط ٫ًِ٬ جٝـ٪ ٧٥ جٝصحدز جٳؾسدحف٧(. 1984جٝدػ٬ف٪،)جٳظس٠ح٤٬ُ، ٧جٝسنؾ٬ه جًٝد٫ 

٧سس٠سَ جٝٚحث٠ر دحسلح٘ (. 1998 ٥نحٟ، ٢حؿف،). ٫ٖ ٌف٧ٕ ٠س٠حصٞر ٠فذ ١٠ ؤٜصف ًد٘ اـج ج٢ٝسحثط ٢ٝٗك
٠ٜح ؤ١ ٢٥حٛ صدحز . دح٢ٝلدر ٢٬ِٝحز ٬ُحؿ٬ر (0.89 ٧ 0.79) د١٬ Internal Consistencyؿجؾ٫ٞ 
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٬٧دْٞ ٠ِح٠ل جٳفسدحً د١٬ ج٠ٝٚح٬٬ك جٝٗف٬ُر ٠َ دِي٦ح . ٢ُؿ اُحؿذ جٳؾسدحف، ٧جٝوؿ٘ ٠ػٚ٘
  .Test Catalog,1996\1997 P) 199,244) دح٢ٝلدر ٢٬ِٝحز ٬ٓف ٬ُحؿ٬ر  (0.45)

 

٫ٖ٧ جٝد٬ثر جٝٗٞل٬٢٬ًر، ٖٚؿ جلسؾؿٟ ٧ًد٘ ٥ـج ج٬ٚ٠ٝحك ١٠ ٙدل ُؿذ دحػص١٬ ٦٢٠ٟ ٬ٗ٬ٖح١ ؾ٬٠ك ٫ٖ 
جٝس٬ٜٕ ٠َ جٝي٧ًٔحز جٝل٬حل٬ر ٧جٳظس٠ح٬ُر، ٧ؤ٬يح ٙف٢٬ح٧٪ ٧ق٠ٴث٤  (1989)ؿفجلس٦ح ُحٟ 

٫ٖ ؿفجلس٤ جٝوػر  (1995)٫ٖ ؿفجلس٦ٟ جٝن٦ؿجء ٫ٖ ٠ـدػر جٝؾ٬ٞل ٬٠٧ن٬ل و٢و٧ف (1994)
٫ٖ ؿفجلس٤ جٯًٗحل ج٠ِٝفي١٬  (1998) ج٢ٝٗل٬ر ٠ٞٝفؤذ جٝٗٞل٬٢٬ًر ٫ٖ جٝيٗر جٝٔفد٬ر ٧ا٬ٞ٬ح ٧ُجؿ

. ٫ٖ ؿفجلس٦ح ٧٦ٗ٠ٟٝ جٝـجز ٢ُؿ ج٢ٝلحء جٝٗٞل٬٢٬ًحز ٬ٓف ج٠ٝسق٧ظحز (2003) ٢ِٕٞٝ ٢٧ظحع ٢٠حوفذ
٧٥٧  (%0.97)ٝٚؿ ظف٨ ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر جلسؾفجض ٠ِح٠ل جٝصدحز ٰٝؿجذ دًف٬ٚر ٜف٢٧دحؼ ؤٝٗح ٖٜح٢ز 

٠ٜح ٢ٴػٌ ٠ِح٠ل صدحز ٠فسَٗ ظؿج، ٠ُٞإ دإ٤٢ ٳ س٧ص٘ د٢سحثط جٝؿفجلر جـج ٜح١ ٠ِح٠ل جٝصدحز ؤٙل ١٠ 
، ؤ٬يح ظف٨ ػلحخ ٠ِح٠ل جٝصدحز ٜٝل دِؿ ١٠ ؤدِحؿ ج٬ٚ٠ٝحك دًف٬ٚر ٜف٢٧دحؼ ؤٝٗح ٧ٜح٢ز (65%)

. ٬د١٬ ـٝٛ (10.3)٧جٝظؿ٧ل فٟٙ   (%65)ظ٦ِ٬٠ح ؤ٩ُٞ ١٠ 
  

 :  أشبهٖة اهيـبهسج الاحظبئٖج 8.1.3

٧ٙؿ سٟ اؿؾح٦ٝح .  دِؿ ظ٠َ د٬ح٢حز جٝؿفجلر، ٙح٠ز جٝدحػصر د٠فجظِس٦ح س٬٦٠ؿجً ٱؿؾح٦ٝح ٝٞػحل٧خ
 :ٝٞػحل٧خ دبًُحث٦ح ؤفٙح٠حً ٢٬ِ٠ر، ؤ٪ دسػ٬٧ل جٱظحدحز ج٬ٌٗٞٝر ا٩ٝ ف٬٠ٙر ، ػ٬ش ؤ٬ًُز جٱظحدر 

. س٧ق٬َ جٝؿفظحز ٩ُٞ ٖٚفجز ج٬ٚ٠ٝحك: 11.3     ظؿ٧ل 
 

جٝػحٝر ج٧ٝلً جٝػلحد٫ ج٢ٝلدر جٝؿفظر جٳظحدر 
نؿ٬ؿ ظؿج  ٖإٜصف 3.50 %100% - 81 ؤفدَ ؿفظحز ٬يح٫٢ٚ٬ ظؿج

نؿ٬ؿ  3.49 ج٩ٝ ١٠2.50 % 80% - 61صٴش ؿفظحز ٜص٬فج 
٠س٧لً  2.49 ج٩ٝ ١٠1.50 % 60% - 41ؿفظسح١ ػ٬ح٢ح ؤ

دل٬ً  1.49 ج٩ٝ ١٠0.50 % 40% - 21ؿفظر ٧جػؿذ دِى جٝن٨٧ٜ 
ٳ ٧٬ظؿ  0.49ؤٙل ١٠ % 20% - 0 وٗف ؿفظرٳ ٬يح٫٢ٚ٬ دح٠ٝفذ 

 

س٠ز ٠ِحٝظر جٝد٬ح٢حز دحلسؾؿجٟ جٝػحلخ ج٭٫ٝ ١ُ ًف٬٘ دف٢ح٠ط جٝفق٠ر جٳػوحث٬ر ٧ِٟٞٞٝ ٧ٙؿ 
سٟ جلسؾؿجٟ جٯلح٬ٝخ ، ٧((Statistical Package for Social Sciences، (SPSS)جٳظس٠ح٬ُر 

: جٱػوحث٬ر جٝسح٬ٝر
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ج٠ٝث٬٧ر ٧ٝوٕ ج٢٬ِٝر ٧سػؿ٬ؿ ٠ؿ٨ ج٢سنحف جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر ٯٖفجؿ ج٢٬ِٝر،  ٧ج٢ٝلخ جٝسٜفجفجز .1

 .٬٧لسؾؿٟ ؤل٧ٞخ جٝسٜفجفجز ٧ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٧ٝوٕ ج٠ٝس٬ٔفجز ج٬ُ٧٢ٝر

. جٯ٧لحً جٝػلحد٬ر ٧جٳ٢ػفجٖحز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٧ٝوٕ ج٠ٝس٬ٔفجز ج٬٠ٜٝر .2

٬٧لسؾؿٟ ٥ـج جٯل٧ٞخ ٳلسٚوحء جِٝٴٙر د١٬  (Multiple Regression)جٳ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ  .3
٧٥٧ ؤػؿ  (Stepwise Regression)٠س٬ٔف سحدَ ٧جػؿ ٧ُؿذ ٠س٬ٔفجز ٠لسٚٞر، ٬٧لسؾؿٟ جل٧ٞخ 

ؤلح٬ٝخ جٳ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ ٝٞدػش ١ُ ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ ج٠ٝس٬ٔف جٝسحدَ ٬٧فسد٦ح 
 .ػلخ جٯ٬٠٥ر ؤ٪ جٯٜصف سإص٬فج ؤ٧ جفسدحًح دح٠ٝس٬ٔف جٝسحدَ

2R)٠ِح٠ل جٝسػؿ٬ؿ  .4 Coefficient of Determination, )  ٧٥٧ ٬ٚ٬ك ٢لدر ٠لح٠٥ر ج٠ٝس٬ٔف
 ج٩ٝ 0ج٠ٝلسٚل ؤ٧ ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر ٫ٖ سٗل٬ف ج٠ٝس٬ٔف جٝسحدَ ٧سسفج٧ع ٠٬ٙر ٠ِح٠ل جٝسػؿ٬ؿ ١٠ 

1. 

سٟ جلسؾؿجٟ جٯلح٬ٝخ جٱػوحث٬ر جٝٴ٬٠ِٞ٠ر جٝسح٬ٝر ٯ١ جٝد٬ح٢حز جٝؿفجل٬ر ٳ سؾيَ ٝٞس٧ق٬َ  .5
 :جًٝد٫ِ٬

٬٧لسؾؿٟ ٥ـج جٱؾسدحف ٠ٝٚحف٢ر  ( The Mann-Whitney Test U)٧س٫٢ -  ل ٠حU١جؾسدحف ‌.ؤ 
٠س٧ل٫ً ٢٬ُس١٬ ٬ٓف ٠فسدًس١٬ ٧٥٧ جؾسدحف ٳ ٫٠ِٞ٠ ؤ٪ ٳ ٬ِس٠ؿ ٩ُٞ نفً جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ 

٬٧ِس٠ؿ ٥ـج جٱؾسدحف ا٩ٝ ٢٠غ جٝفسخ ٬٧لسؾؿٟ . ٠ٜح ٳ ٬ِس٠ؿ ٩ُٞ سلح٧٪ ُؿؿ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝس١٬
٦٬ٖ٧ح س٩ًِ جٝفسخ ٯٖفجؿ ج٢٬ِٝس١٬ ٩ُٞ ؤ٠٦٢ح .  ٝٞسػٚ٘ ١٠ وػر جٝٗف٘ د١٬ ج٢٬ِٝس١٬(Z)ٙح١٧٢ 

. ٠ظ٧٠ُر ٧جػؿذ

٧٥٧ جؾسدحف ٳ٫٠ِٞ٠ ٬لسؾؿٟ ٠ٝٚحف٢ر  (Kruskal-Wallis Test )٧ج٬ٝك-جؾسدحف ٜف٧لٜحل‌.خ 
٠س٧لًحز صٴش ٠ظس٠ِحز ٖإٜصف، ٬٧ِس٠ؿ ٥ـج ؤ٬يح ا٩ٝ ٢٠غ جٝفسخ ٬٧لسؾؿٟ ٙح١٧٢  2

( )dfχ 
 .٫٥ ؿفظحز جٝػف٬ر ( df)ػ٬ش 

. سٟ جٝسػٚ٘ ١٠ ج٠ٝوؿج٬ٙر ٧جٝصدحز ٦ٝـج ج٬ٚ٠ٝحك ٩ُٞ ٠ِح٠ل ٧ٜف٢دحؼ جٝٗح. 7
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اهفظل اهراتؾ 
ؿرع ٌخبئز اهدراشج ّيٌبكضخِب 
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اهفظل اهراتؾ 
 
 

س٢ح٧ٝز جٝدحػصر ٫ٖ ٥ـج جٝٗول ُفيّح ٢ٞٝسحثط جٝس٫ سٟ جٝس٧ول ا٦٬ٝح ١٠ ؾٴل جٝسػ٬ٞل جٱػوحث٫ 
ٝٞد٬ح٢حز جٝس٫ سٟ ظ٦ِ٠ح ١٠ ج٠ٝفي٩، ١٠ ؾٴل اظحدر ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٩ُٞ ؤؿ٧جز جٝدػش ٧ج٬ٚٝحك، ٫٥٧ 

جلس٠حفذ ج٧ٝيَ جٱظس٠ح٫ُ ٧جٱٙسوحؿ٪ ٧ٝدِى جٝؾوحثه جٝؿ٧٠٬ٓفج٬ٖر، ٧ٙحث٠ر جٯُفجى 
جٝس٫ سٟ سػ٦ٞ٬ٞح دحًٝف٘ جٱػوحث٬ر دحلسؾؿجٟ فق٠ر جٝدف٢ح٠ط . جٝسل١٬ِ ُٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر

 جلس٠حفذ جٜس٠ٞز ٦٬ٖح ج٠٧ِٞ٠ٝحز، ٧جلسِفجى 330ٝـ  ((SPSSجٱػوحث٫ ٧ِٟٞٞٝ جٳظس٠ح٬ُر 
.  ج٢ٝسحثط ٧ٖٚح ٳ٢لظح٦٠ح ٧جفسدح٦ًح ٠َ ؤلثٞر جٝدػش ٧ٖفي٬حس٤، ٱًُحء سٗل٬ف ٦ٝح

 
: ّيٌبكضخِب اهدراشج ٌخبئز ؿرع 1.4
 

: ج٢ٝسحثط ج٠ٝسِٞٚر دحٝلئجل جٯ٧ل جٝـ٪ ٢و٤: ؤ٧ٳ

٠ح ٠ؿ٨ ج٢سنحف جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٝؿ٨ ج٠ٝفي٩ ٠فجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ " 
" ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل ؟ 

 
 ٧جٱظحدحز 0دحٝفٟٙ " ٳ ٬يح٫٢ٚ٬ دح٠ٝفذ " ٝٲظحدر ٩ُٞ ٥ـج جٝلئجل سٟ سف٬٠ق جٳظحدر ج٬ٌٗٞٝر 

.  ٧ـٝٛ ٝٞسِفٕ ٩ُٞ ٢لدر ج٢سنحف جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر جٝسلِر1جٳؾف٨ دحٝفٟٙ 
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. ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ُٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر ٠فسدر ػلخ جٝؿفظر: 1.4ظؿ٧ل 
 

جٝفسدر ج٢ٝلدر ج٠ٝث٬٧ر جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر 
ج٠ٝفسدر جٯ٩ٝ٧  58.13جٯُفجى جٝظلؿ٬ر 
ج٠ٝفسدر جٝصح٬٢ر  54.61 ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪

ج٠ٝفسدر جٝصحٝصر  53.00 جٳٜسثحخ
ج٠ٝفسدر جٝفجدِر  52.71 جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر
ج٠ٝفسدر جٝؾح٠لر  50.45 جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر

ج٠ٝفسدر جٝلحؿلر  46.55 جٝٚٞ٘
ج٠ٝفسدر جٝلحدِر  46.38 جِٝؿ٧ج٬٢ر
ج٠ٝفسدر جٝصح٢٠ر  35.45 جٝـ٥ح٬٢ر

ج٠ٝفسدر جٝسحلِر  34.95 ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ
 

 ٫٥ جٯٜصف ج٢سنحفج ٝؿ٨ ج٠ٝدػ٧ص١٬ Somatizationؤ١ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر  (1.4)٬سد١٬ ١٠ جٝظؿ٧ل 
د٠٢٬ح ٜح١ ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧٥ ؤٙل جٯُفجى ج٢سنحفج ػ٬ش  (%58.13)ػ٬ش ٦ٌفز د٢لدر ٠ث٬٧ر 

%(. 34.95)٦ٌفز د٢لدر ٠ث٬٧ر 
   

. جٝسٜفجفجز ٧ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ُٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر ٧٠قُر ػلخ ؿفظر جٝنؿذ: ؤ.2.4 ظؿ٧ل 
 

نؿ٬ؿ ظؿج نؿ٬ؿ ٠س٧لً دل٬ً ٳ ٧٬ظؿ جٯُفجى 

GSI 
-  11 70 185 70جٝسٜفجف 

-  3.3 20.8 55.1 20.8ج٢ٝلدر 

PSDI 
-  71 222 39- جٝسٜفجف 

-  21.4 66.9 11.7- ج٢ٝلدر 

 جٯُفجى جٝظلؿ٬ر
 3 34 95 145 59جٝسٜفجف 

 0.9 10.1 28.3 43.2 17.6ج٢ٝلدر 

ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ 
 2 25 85 164 60جٝسٜفجف 

 0.6 7.4 25.3 48.8 17.9ج٢ٝلدر 

جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر 
 1 23 81 165 66جٝسٜفجف 

 0.3 6.8 24.1 49.1 19.6ج٢ٝلدر 
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. جٝسٜفجفجز ٧ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ُٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر ٧٠قُر ػلخ ؿفظر جٝنؿذ: خ.2.4ظؿ٧ل 
 

نؿ٬ؿ ظؿج نؿ٬ؿ ٠س٧لً دل٬ً ٳ ٧٬ظؿ جٯُفجى 

 جٳٜسثحخ
-  22 76 173 65جٝسٜفجف 

-  6.5 22.6 51.5 19.3ج٢ٝلدر 

 جٝٚٞ٘
-  12 78 153 93جٝسٜفجف 

-  3.6 23.2 45.5 27.7ج٢ٝلدر 

جِٝؿ٧ج٬٢ر 
 6 24 64 156 86جٝسٜفجف 

 1.8 7.1 19.0 46.4 25.6ج٢ٝلدر 

 ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ
-  6 48 130 152جٝسٜفجف 

-  1.8 14.3 38.7 45.2ج٢ٝلدر 

 جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر
-  26 77 154 79جٝسٜفجف 

-  7.7 22.9 45.8 23.5ج٢ٝلدر 

جٝـ٥ح٬٢ر 
-  7 53 127 149جٝسٜفجف 

-  2.1 15.8 37.8 44.3ج٢ٝلدر 

 
١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ن١٧ٜ ١٠ جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر د٢حءج  (%24.1)ؤ١ ٠ح ٢لدس٤  (2.4)٬سد١٬ ١٠ جٝظؿ٧ل 

١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ِح١٧٢  (%39.3)٢٥حٛ ٠ح ٢لدس٤ . ٫ٖ ؿفظر نؿ٬ؿذ (3.3%) ٦٢٠ٟ ٩ُٞGSI جٝـ 
دؿفظر نؿ٬ؿ ٧نؿ٬ؿ ظؿج ٥٧ٟ دػحظر ا٩ٝ سػ٬٧ل ٝٞسؿؾل  (%11)١٠ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٦٢٠ٟ 

١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ِح١٧٢ ١٠ ؤُفجى ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٦٢٠ٟ  (%33.3)٢٥٧حٛ ٠ح ٢لدس٤ . جِٝٴظ٫
ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٯُفجى جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٢٦ٖحٛ ٠ح ٢لدس٤ . دػحظر ا٩ٝ سػ٬٧ل ٝٞسؿؾل جِٝٴظ٫ (8%)
دؿفظر نؿ٬ؿ ٧نؿ٬ؿ ظؿج ٥٧ٟ دػحظر ا٩ٝ سػ٬٧ل  (%7.1)دػحظر ا٩ٝ سؿؾل ٦٢٠ٟ ٠ح ٢لدس٤  (31.2%)

دػحظر ا٩ٝ  (%6.5)٬ِح١٧٢ ١٠ ؤُفجى جٱٜسثحخ ٦٢٠ٟ  (%29.1)٢٥٧حٛ . . ٝٞسؿؾل جِٝٴظ٫
دػحظر ا٩ٝ  (%3.6)١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ِح١٧٢ ١٠ جٝٚٞ٘ ٦٢٠ٟ  (%26.8). سػ٬٧ل ٝٞسؿؾل جِٝٴظ٫
دػحظر ا٩ٝ  (%8.9)١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ِح١٧٢ ١٠ جِٝؿ٧ج٬٢ر ٦٢٠ٟ  (%27.9). سػ٬٧ل ٝٞسؿؾل جِٝٴظ٫
١٠ ؤٖفجؿ  (%16.1)ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٯُفجى ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٢٦ٖحٛ ٠ح ٢لدس٤ . سػ٬٧ل ٝٞسؿؾل جِٝٴظ٫

١٠ ؤٖفجؿ  (%30.6. )دػحظر ا٩ٝ سػ٬٧ل ٝٞسؿؾل جِٝٴظ٫ (%1.8)ج٢٬ِٝر دػحظر ا٩ٝ سؿؾل ٦٢٠ٟ 
دؿفظر نؿ٬ؿذ ٧دػحظر ا٩ٝ  (%7.7)ج٢٬ِٝر ٬ن١٧ٜ ١٠ ؤُفجى جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٦٢٠ٟ ٠ح ٢لدس٤ 
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١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ِح١٧٢ ١٠ جٯُفجى جٝـ٥ح٬٢ر  (%17.9)٢٥٧حٛ ٠ح ٢لدس٤ . سػ٬٧ل ٝٞسؿؾل جِٝٴظ٫
 .دؿفظر نؿ٬ؿذ دػحظر ا٩ٝ سػ٬٧ل ٝٞسؿؾل جِٝٴظ٫ (2.1%)٦٢٠ٟ 

  
جٯ٧لحً جٝػلحد٬ر ٧جٳ٢ػفجٖحز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ُٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر ٝٞؿفجلر جٝػح٬ٝر ٧د١٬ ٢ُ٧ؿ ٠ٚحف٢ر د١٬ 

 ٝٴنؾحه جًٝد١٬٬ِ٬ سد١٬ ؤ١ ٢٥حٛ ٖف٧ٙح ٧جيػر د١٬ ٠ِؿل جٯ٧لحً ججٝػلحد٬ر Derogatisؿفجلر 
٧جٳ٢ػفجٖحز ج٬ِ٠ٝحف٬ر د١٬ جٯنؾحه جًٝد١٬٬ِ٬ ٧ج٠ٝفي٩ ٠فجظ٫ِ ج٬ِٝحؿجز ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر 

 .جٝػح٬ٝر ، ٠٠ح ٬ؿل ٩ُٞ ٧ظ٧ؿ جيًفجدحز ٢ٗل٬ر ٝؿ٦٬ٟ

 

جٳ٧لحً جٝػلحد٬ر ٧جٳ٢ػفجٖحز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ُٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر ٝٞؿفجلر ٠ٚحف٢ر د١٬ (: 3.4)ظؿ٧ل 
 . ٝٴنؾحه جًٝدDerogatis١٬٬ِ٬جٝػح٬ٝر ٧د١٬ ؿفجلر 

 

 جٝس٫  جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر
 ٬ٚ٬SCL-90-Rل٦ح 

 جٝؿفجلر جٝػح٬ٝر
Derogatis Normative 

Group 

 ج٧ٝلً جٝػلحد٫
جٳ٢ػفجٕ 
 ج٬ِ٠ٝحف٪

Mean 
Stander 

Deviation  

 42. 36. 85. 2.90 جٯُفجى جٝظلؿ٬ر

 45. 39. 78. 2.73 ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪

 44. 36. 78. 2.65 جٱٜسثحخ

 39. 29. 75. 2.63 جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر

 44. 34. 73. 2.52 جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر

 37. 30. 85. 2.33 جٝٚٞ٘

 40. 30. 70 . 2.32 جِٝؿ٧ج٬٢ر

 25. 14. 80. 1.77 جٝـ٥ح٬٢ر

 31. 13. 71. 1.75 ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ

GSI 1.09 .65 .31 .31 

PSDI 44.43 20.40 1.32 .42 

PST 2.12 .52 19.29 15.48 
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: ج٢ٝسحثط ج٠ٝسِٞٚر دحٝلئجل جٝصح٫٢ جٝـ٪ ٢و٤: صح٬٢ح
 
٠ح ٠ؿ٨ جفسدحً ٧ُٴٙر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ددِى جٝؾوحثه جٝؿ٧٠٬ٓفج٬ٖر ٧ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر " 
جٝظ٢ك، ج٠ِٝف، جٝػحٝر جٳظس٠ح٬ُر، ٠لس٨٧ ؿؾل جٯلفذ، ج٢٦٠ٝر ، ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ، جٝػحٝر )

" ؟  (جٝوػ٬ر
. ٧ٝٲظحدر ١ُ ٥ـج جٝلئجل ٖػوز جٝدحػصر جٝٗفي٬حز ج٠ٝسِٞٚر د٤

 
 :ج٢ٝسحثط ج٠ٝسِٞٚر دحٝٗفي٬ر جٯ٩ٝ٧ جٝس٫ ٢و٦ح -1

 

0.05α)ٳ س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر جػوحث٬ر ٢ُؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر  )  ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر
جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ ٙٞ٘ )

ٝٗػه جٝٗفي٬ر جلسؾؿٟ جؾسدحف . سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جٝظ٢ك (جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر 
Mann-Whitney ٬د١٬ ـٝٛ (4.4) ٧جٝظؿ٧ل .

 
 ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سدِح ٠ٝس٬ٔف     ٢Mann-Whitneyسحثط جؾسدحف : ؤ.4.4 ظؿ٧ل

. جٝظ٢ك
 

٠س٬ٔف جٯُفجى 
جٝظ٢ك 

ج٧ٝلً جِٝؿؿ 
جٝفسد٫ 

جِٝٴ٠ر 
 Zج٬ِ٠ٝحف٬ر 

p-value 

GSI 
 145.93 112ـٜف 

-3.011 0.003 
 179.78 224ؤ٢ص٩ 

PST 
 142.19 112ـٜف 

-3.511 0.000 
 181.66 224ؤ٢ص٩ 

PSDI 
 162.97 110ـٜف 

-0.600 0.548 
 169.72 224ؤ٢ص٩ 
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 ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سدِح ٠ٝس٬ٔف     ٢Mann-Whitneyسحثط جؾسدحف : خ.4.4ظؿ٧ل
. جٝظ٢ك

 
٠س٬ٔف جٯُفجى 

جٝظ٢ك 
ج٧ٝلً جِٝؿؿ 

جٝفسد٫ 
جِٝٴ٠ر 
 Zج٬ِ٠ٝحف٬ر 

p-value 

جٯُفجى جٝظلؿ٬ر 
 143.71 112 ـٜف

-3.310 0.001 
 180.90 224ؤ٢ص٩ 

ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ 
 153.15 112ـٜف 

-2.050 0.040 
 176.17 224ؤ٢ص٩ 

جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر 
 154.69 112ـٜف 

-1.845 0.065 
 175.40 224ؤ٢ص٩ 

 جٳٜسثحخ
 143.04 112ـٜف 

-3.399 0.001 
 181.23 224ؤ٢ص٩ 

 جٝٚٞ٘
 142.77 112ـٜف 

-3.438 0.001 
 181.37 224ؤ٢ص٩ 

 جِٝؿ٧ج٬٢ر
 163.61 112ـٜف 

-0.654 0.513 
 170.94 224ؤ٢ص٩ 

 ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ
 144.21 112ـٜف 

-3.260 0.001 
 180.65 224ؤ٢ص٩ 

 جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر
 153.59 112ـٜف 

-1.995 0.046 
 175.95 224ؤ٢ص٩ 

 جٝـ٥ح٬٢ر
 159.24 112ـٜف 

-1.240 0.215 
 173.13 224ؤ٢ص٩ 

 

 ٧جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧GSIظ٧ؿ ٖف٧٘ ٫ٖ ٢لدر جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر  (4.4)٬سد١٬ ١٠ جٝظؿ٧ل 
٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧ٜح٢ز ٥ـ٣ جٝٗف٧٘ ٝوحٝغ 

د٠٢٬ح ٧ٝػٌ ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر . جٱ٢حش ٠ٜح ٧٥ ٧جيغ ١٠ ؾٴل جٯ٧لحً جٝػلحد٬ر
جٝػلحل٬ر : جػوحث٬ر ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جٝظ٢ك ٫ٖ جٯُفجى جٝسح٬ٝر

.  (0.05)٦٬ُٞح ؤٜصف ١٠  (Z)جٝسٗح٬ُٞر ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر، ػ٬ش ٜح١ ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر ٬ٟٚٝ 
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 :     ج٢ٝسحثط ج٠ٝسِٞٚر دحٝٗفي٬ر جٝصح٬٢ر جٝس٫ ٢و٦ح .2

0.05α)ٳ س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر جػوحث٬ر ٢ُؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳ٤ٝ  )  ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر
جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ ٙٞ٘  )

. سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر (جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر 
. ٬د١٬ ـٝٛ (5.4)٧جٝظؿ٧ل Kruskal-Wallis ٝٗػه جٝٗفي٬ر جلسؾؿٟ جؾسدحف 

 

 ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سدِح ٠ٝس٬ٔف      جٝٗثر  ٢Kruskal-Wallisسحثط جؾسدحف: ؤ.5.4ظؿ٧ل 
 .ج٠ِٝف٬ر

 

جٯُفجى 
٠س٬ٔف جٝٗثر 
ج٠ِٝف٬ر 

2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ 

(5)χ p-value 

GSI 

 169.34 46 24 ج٩ٝ ١٠18 

6.867 0.231 

 180.31 70 31 ج٩ٝ ١٠25 

 149.56 75 38 ج٩ٝ ١٠32 

 163.06 56 45 ج٩ٝ ١٠39 

 141.89 54 52 ج٩ٝ ١٠46 

 162.98 20 59 ج٩ٝ ١٠53 

PST 

 172.57 46 24 ج٩ٝ ١٠18 

9.536 0.090 

 182.74 70 31 ج٩ٝ ١٠25 

 151.15 75 38 ج٩ٝ ١٠32 

 164.83 56 45 ج٩ٝ ١٠39 

 136.36 54 52 ج٩ٝ ١٠46 

 151.05 20 59 ج٩ٝ ١٠53 

PSDI 

 162.33 46 24 ج٩ٝ ١٠18 

4.315 0.505 

 163.69 70 31 ج٩ٝ ١٠25 

 146.50 75 38 ج٩ٝ ١٠32 

 158.63 56 45 ج٩ٝ ١٠39 

 164.44 53 52 ج٩ٝ ١٠46 

 192.40 20 59 ج٩ٝ ١٠53 

 جٯُفجى جٝظلؿ٬ر
 

 128.85 46 24 ج٩ٝ ١٠18 

8.729 0.120 

 171.47 70 31 ج٩ٝ ١٠25 

 155.15 75 38 ج٩ٝ ١٠32 

 178.21 56 45 ج٩ٝ ١٠39 

 164.56 54 52 ج٩ٝ ١٠46 

 162.43 20 59 ج٩ٝ ١٠53 
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 ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سدِح ٠ٝس٬ٔف جٝٗثر  ٢Kruskal-Wallisسحثط جؾسدحف: خ.5.4ظؿ٧ل 
 ج٠ِٝف٬ر

 

2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٠س٬ٔف جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر جٯُفجى 

(5)χ p-

value 

 ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪
 

 175.88 46 24 ج٩ٝ ١٠18 

8.876 0.114 

 178.35 70 31 ج٩ٝ ١٠25 

 156.55 75 38 ج٩ٝ ١٠32 

 153.75 56 45 ج٩ٝ ١٠39 

 134.73 54 52 ج٩ٝ ١٠46 

 173.95 20 59 ج٩ٝ ١٠53 

 جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر

 

 177.72 46 24 ج٩ٝ ١٠18 

9.438 0.093 

 178.04 70 31 ج٩ٝ ١٠25 

 146.85 75 38 ج٩ٝ ١٠32 

 169.88 56 45 ج٩ٝ ١٠39 

 145.38 54 52 ج٩ٝ ١٠46 

 133.32 20 59 ج٩ٝ ١٠53 

 جٳٜسثحخ

 

 169.85 46 24 ج٩ٝ ١٠18 

5.196 0.392 

 178.66 70 31 ج٩ٝ ١٠25 

 150.61 75 38 ج٩ٝ ١٠32 

 159.41 56 45 ج٩ٝ ١٠39 

 146.70 54 52 ج٩ٝ ١٠46 

 160.85 20 59 ج٩ٝ ١٠53 

 جٝٚٞ٘

 

 171.96 46 24 ج٩ٝ ١٠18 

6.070 0.300 

 175.96 70 31 ج٩ٝ ١٠25 

 153.04 75 38 ج٩ٝ ١٠32 

 160.18 56 45 ج٩ٝ ١٠39 

 140.06 54 52 ج٩ٝ ١٠46 

 172.15 20 59 ج٩ٝ ١٠53 

 جِٝؿ٧ج٬٢ر

 181.14 46 24 ج٩ٝ ١٠18 

9.591 0.088 

 173.36 70 31 ج٩ٝ ١٠25 

 151.22 75 38 ج٩ٝ ١٠32 

 161.30 56 45 ج٩ٝ ١٠39 

 134.22 54 52 ج٩ٝ ١٠46 

 179.53 20 59 ج٩ٝ ١٠53 
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 ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬ سدِح ٠ٝس٬ٔف       ٢Kruskal-Wallisسحثط جؾسدحف: ض.5.4ظؿ٧ل 
 جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر

 

2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٠س٬ٔف جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر جٯُفجى 

(5)χ p-value 

 ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ

 173.39 46 24 ج٩ٝ ١٠18 

13.733 0.017 

 189.40 70 31 ج٩ٝ ١٠25 

 160.58 75 38 ج٩ٝ ١٠32 

 147.63 56 45 ج٩ٝ ١٠39 

 135.06 54 52 ج٩ٝ ١٠46 

 142.18 20 59 ج٩ٝ ١٠53 

جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر 

 171.05 46 24 ج٩ٝ ١٠18 

6.788 0.237 

 175.39 70 31 ج٩ٝ ١٠25 

 160.51 75 38 ج٩ٝ ١٠32 

 154.55 56 45 ج٩ٝ ١٠39 

 136.23 54 52 ج٩ٝ ١٠46 

 174.28 20 59 ج٩ٝ ١٠53 

 جٝـ٥ح٬٢ر

 

 185.90 46 24 ج٩ٝ ١٠18 

10.994 0.051 

 176.87 70 31 ج٩ٝ ١٠25 

 138.68 75 38 ج٩ٝ ١٠32 

 164.35 56 45 ج٩ٝ ١٠39 

 147.44 54 52 ج٩ٝ ١٠46 

 159.13 20 59 ج٩ٝ ١٠53 

 

ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر جػوحث٬ر ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧  (5.4)٬سد١٬ ١٠ جٝظؿ٧ل  0.05α  ٫ٖ ؿفظر 
جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر ٫ٖ ظ٬٠َ جٯُفجى ٠حُؿج ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ، ػ٬ش ٜح١ 

٠لس٨٧ جٝؿٳٝر ٠٬ٚٝر  2χ 25، ٧ؤ١ ٥ـ٣ جٝٗف٧٘ ٝوحٝغ جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر ١٠ (0.05) ٢ُؿ٥ح ؤٙل ١٠ 
. 24 ا٩ٝ 18 ٦٬ٞ٬٧ح جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر ١٠ 31ا٩ٝ 

 
: ج٢ٝسحثط ج٠ٝسِٞٚر دحٝٗفي٬ر جٝصحٝصر جٝس٫ ٢و٦ح .3

 

0.05α)ٳ س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳ٤ٝ جػوحث٤٬ ٢ُؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳ٤ٝ  )  ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬
جٳُفجى جٝظلؿ٤٬ ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٤٬ جٝسٗح٤٬ُٞ ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ ٙٞ٘  )

. سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جٝػحٝر جٳظس٠ح٬ُر (جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٤٬٢ 
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 دِؿ جلسدِحؿ ٢٬ُر جٯفج٠ل ٧ج٠ًٝٞٚحز ٧Mann-Whitneyٝٗػه ٥ـ٣ جٝٗفي٬ر سٟ جلسؾؿٟ جؾسدحف 
. ٬د١٬ ٢سحثط جٳؾسدحف (6.4)٧ـٝٛ ٝؤف ػظ٦٠ح ٧جٝظؿ٧ل 

 
 ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬ سدِح ٠ٝس٬ٔف جٝػحٝر ٢Mann-Whitneyسحثط جؾسدحف : 6.4ظؿ٧ل 

. جٳظس٠ح٬ُر
 

 Z p-valueجِٝٴ٠ر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٠س٬ٔف جٝػحٝر جٳظس٠ح٬ُر جٳُفجى 

GSI 
 145.36 44ؤُقخ 

-1.372 0.170 
 166.33 ٠282سق٧ض 

PST 
 157.70 44ؤُقخ 

-0.439 0.661 
 164.40 ٠282سق٧ض 

PSDI 
 134.19 43ؤُقخ 

-2.128 0.033 
 166.83 ٠281سق٧ض 

جٯُفجى جٝظلؿ٬ر 
 101.23 44ؤُقخ 

-4.715 0.000 
 173.22 ٠282سق٧ض 

ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ 
 161.66 44ؤُقخ 

-0.139 0.889 
 163.79 ٠282سق٧ض 

جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر 
 150.88 44ؤُقخ 

-0.956 0.339 
 165.47 ٠282سق٧ض 

جٳٜسثحخ 
 148.85 44ؤُقخ 

-1.109 0.267 
 165.79 ٠282سق٧ض 

جٝٚٞ٘ 
 151.03 44ؤُقخ 

-0.944 0.345 
 165.45 ٠282سق٧ض 

جِٝؿ٧ج٬٢ر 
 157.67 44ؤُقخ 

-0.442 0.658 
 164.41 ٠282سق٧ض 

 ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ
 154.34 44ؤُقخ 

-0.697 0.486 
 164.93 ٠282سق٧ض 

جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر 
 161.85 44ؤُقخ 

-0.125 0.900 
 163.76 ٠282سق٧ض 

جٝـ٥ح٬٢ر 
 175.78 44ؤُقخ 

-0.932 0.351 
 161.58 ٠282سق٧ض 

 

ج٠ٝلس٨٧ ٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٢ُؿ ( 6.4)٬سد١٬ ١٠ جٝظؿ٧ل  0.05α  ٫ٖ جٯُفجى 
 ٧ؤ١ (0.05)جٝظلؿ٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جٝػحٝر جٱظس٠ح٬ُر ػ٬ش ٢ٴػٌ ؤ١ ٠٬ٙر ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر ؤٙل ١٠ 
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ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ٫ٖ د٬ٚر جٯُفجى، ػ٬ش ٜح١ ٠لس٨٧ ٥ـ٣ جٝٗف٧٘ ٝوحٝغ ج٠ٝسق٧ظحز د٠٢٬ح ٢ٴػٌ 
جٝؿٳٝر ٬ٟٚٝ  Z (0.05) ٢ُؿ٥ح ؤٜدف ١٠ .

 

 :ج٢ٝسحثط ج٠ٝسِٞٚر دحٝٗفي٬ر جٝفجدِر جٝس٫ ٢و٦ح .4
 

0.05α)ٳ س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر جػوحث٬ر ٢ُؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳ٤ٝ  ) ذ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٫ 
جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ ٙٞ٘  )

. سِق٨ ٠ٝس٬ٔف ٠لس٨٧ ؿؾل جٯلفذ (جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر 
. ٬د١٬ ـٝٛ  (7.4)٧جٝظؿ٧ل Kruskal-Wallis ٝٗػه جٝٗفي٬ر جلسؾؿٟ جؾسدحف 

 

 ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬ سدِح ٠ٝس٬ٔف ٠لس٨٧  ٢Kruskal-Wallisسحثط جؾسدحف: ؤ.7.4ظؿ٧ل 
 .ؿؾل جٯلفذ

 

2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٠س٬ٔف ٠لس٨٧ جٝؿؾل جٳُفجى 

(2)χ p-value 

GSI 
 178.09 235 ن٬ٜل 1500ؤٙل ١٠ 

 139.68 82 3500 ج٩ٝ ١٠1500  0.000 16.065

 100.85 13 3500ؤٜصف ١٠ 

PST 

 175.79 235 ن٬ٜل 1500ؤٙل ١٠ 

 147.18 82 3500 ج٩ٝ ١٠1500  0.002 12.827

 95.15 13 3500ؤٜصف ١٠ 

PSDI 

 177.83 235 ن٬ٜل 1500ؤٙل ١٠ 

 130.10 82 3500 ج٩ٝ ١٠1500  0.000 16.233

 138.88 13 3500ؤٜصف ١٠ 

جٯُفجى جٝظلؿ٬ر 
 181.15 235 ن٬ٜل 1500ؤٙل ١٠ 

 130.18 82 3500 ج٩ٝ ١٠1500  0.000 22.764

 105.31 13 3500ؤٜصف ١٠ 

ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ 
 172.80 235 ن٬ٜل 1500ؤٙل ١٠ 

 154.28 82 3500 ج٩ٝ ١٠1500  0.020 7.866

 104.35 13 3500ؤٜصف ١٠ 

جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر 
 176.41 235 ن٬ٜل 1500ؤٙل ١٠ 

 145.49 82 3500 ج٩ٝ ١٠1500  0.001 13.910

 94.50 13 3500ؤٜصف ١٠ 

جٳٜسثحخ 
 178.09 235 ن٬ٜل 1500ؤٙل ١٠ 

 138.24 82 3500 ج٩ٝ ١٠1500  0.000 15.213

 109.92 13 3500ؤٜصف ١٠ 

جٝٚٞ٘ 
 177.08 235 ن٬ٜل 1500ؤٙل ١٠ 

 139.41 82 3500 ج٩ٝ ١٠1500  0.002 12.480

 120.77 13 3500ؤٜصف ١٠ 
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 ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬ سدِح ٠ٝس٬ٔف ٠لس٨٧  ٢Kruskal-Wallisسحثط جؾسدحف: خ.7.4ظؿ٧ل 
 .ؿؾل جٯلفذ

 

جِٝؿؿ ٠س٬ٔف ٠لس٨٧ جٝؿؾل جٳُفجى 
 ج٧ٝلً

جٝفسد٫ 
2

(2)χ p-value 

 جِٝؿ٧ج٬٢ر

 174.88 235 ن٬ٜل 1500ؤٙل ١٠ 

 145.40 82 3500 ج٩ٝ ١٠1500  0.014 8.571

 122.73 13 3500ؤٜصف ١٠ 

 ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ

 178.46 235 ن٬ٜل 1500ؤٙل ١٠ 

 137.01 82 3500 ج٩ٝ ١٠1500  0.000 16.075

 110.96 13 3500ؤٜصف ١٠ 

 جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر

 172.83 235 ن٬ٜل 1500ؤٙل ١٠ 

 148.90 82 3500 ج٩ٝ ١٠1500  0.082 4.993

 137.81 13 3500ؤٜصف ١٠ 

جٝـ٥ح٬٢ر 
 172.77 235 ن٬ٜل 1500ؤٙل ١٠ 

 155.42 82 3500 ج٩ٝ ١٠1500  0.012 8.914

 97.62 13 3500ؤٜصف ١٠ 

 

٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر جػوحث٬ر ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧  (7.4)٬سد١٬ ١٠ جٝظؿ٧ل  0.05α  َٝظ٬٠ 
جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف ٠لس٨٧ ؿؾل جٯلفذ دحلسص٢حء جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ػ٬ش ٜح١ ٠لس٨٧ 

جٝؿٳٝر ٬ٟٚٝ  2χ ٧ؤ١ ٥ـ٣ جٝٗف٧٘ ٜح٢ز ٝوحٝغ ٠لس٨٧ جٝؿؾل ج٢٠ٝؾٗى (0.05) ٦٬ُٞح ؤٙل ١٠ ،
٠ٜح ٢٧ٴػٌ ٧ظ٧ؿ ُٴٙر ُٜل٬ر د١٬ ٠لس٬٧حز ٠س٬ٔف ؿؾل جٯلفذ ٢٧لدر .  ن٬ٜل1500ؤٙل ١٠ 

. ج٢سنحف جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ؤ٪ دق٬حؿذ ٠لس٨٧ ؿؾل جٳلفذ سٚل ٢لدر ج٢سنحف جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر
 

 :ج٢ٝسحثط ج٠ٝسِٞٚر دحٝٗفي٬ر جٝؾح٠لر جٝس٫ ٢و٦ح .5

 
0.05α)ٳ س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳ٤ٝ جػوحث٤٬ ٢ُؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳ٤ٝ  )  ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬

جٳُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ ٙٞ٘ )
. سِق٨ ٠ٝس٬ٔف ج٢٦٠ٝر (جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر 
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. ٬د١٬ ـٝٛ (8.4)٧جٝظؿ٧ل Kruskal-Wallis ٝٗػه جٝٗفي٬ر جلسؾؿٟ جؾسدحف 
 

 . ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬ سدِح ٠ٝس٬ٔف ج٢٦٠ٝر ٢Kruskal-Wallisسحثط جؾسدحف: ؤ.8.4  ظؿ٧ل 
 

2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٠س٬ٔف ج٢٦٠ٝر جٯُفجى 

(5)χ p-value 

GSI 

 169.89 145فدر د٬ز 

33.993 0.000 

 ٌٕ٧٠62 96.48 

 127.54 12ًحٝخ 

 159.66 34ُح٠ل 

 147.96 27ؤ٠ُحل ػفذ 

 172.63 19ٳ ٠ِ٬ل 

PST 

 101.23 145فدر د٬ز 

27.461 0.000 

 ٌٕ٧٠62 169.50 

 151.88 12ًحٝخ 

 149.20 34ُح٠ل 

 160.76 27ؤ٠ُحل ػفذ 

 145.75 19ٳ ٠ِ٬ل 

PSDI 

 108.28 145فدر د٬ز 

26.666 0.000 

 ٌٕ٧٠62 160.91 

 169.25 12ًحٝخ 

 145.63 34ُح٠ل 

 188.97 27ؤ٠ُحل ػفذ 

 98.71 19ٳ ٠ِ٬ل 

 جٯُفجى جٝظلؿ٬ر

 174.59 145فدر د٬ز 

51.271 0.000 

 ٌٕ٧٠62 91.10 

 95.58 12ًحٝخ 

 164.28 34ُح٠ل 

 131.98 27ؤ٠ُحل ػفذ 

 188.92 19ٳ ٠ِ٬ل 
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 . ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬ سدِح ٠ٝس٬ٔف ج٢٦٠ٝر ٢Kruskal-Wallisسحثط جؾسدحف: خ.8.4  ظؿ٧ل 
 

2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٠س٬ٔف ج٢٦٠ٝر جٯُفجى 

(5)χ p-value 

ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ 

 160.34 145فدر د٬ز 

18.630 0.002 

 ٌٕ٧٠62 110.86 

 140.54 12ًحٝخ 

 165.38 34ُح٠ل 

 146.87 27ؤ٠ُحل ػفذ 

 181.71 19ٳ ٠ِ٬ل 

جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر 

 169.53 145فدر د٬ز 

33.251 0.000 

 ٌٕ٧٠62 97.87 

 125.33 12ًحٝخ 

 170.85 34ُح٠ل 

 144.06 27ؤ٠ُحل ػفذ 

 157.76 19ٳ ٠ِ٬ل 

 جٳٜسثحخ

 168.29 145فدر د٬ز 

24.999 0.000 

 ٌٕ٧٠62 105.63 

 135.83 12ًحٝخ 

 146.44 34ُح٠ل 

 146.19 27ؤ٠ُحل ػفذ 

 175.97 19ٳ ٠ِ٬ل 

 جٝٚٞ٘

 169.93 145فدر د٬ز 

29.747 0.000 

 ٌٕ٧٠62 99.61 

 136.33 12ًحٝخ 

 148.90 34ُح٠ل 

 157.02 27ؤ٠ُحل ػفذ 

 162.97 19ٳ ٠ِ٬ل 
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 . ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬ سدِح ٠ٝس٬ٔف ج٢٦٠ٝر ٢Kruskal-Wallisسحثط جؾسدحف: ض.8.4ظؿ٧ل 
 

ج٧ٝلً جِٝؿؿ ٠س٬ٔف ج٢٦٠ٝر جٯُفجى 
جٝفسد٫ 

2

(5)χ p-value 

 جِٝؿ٧ج٬٢ر

 160.01 145فدر د٬ز 

18.373 0.003 

 ٌٕ٧٠62 109.01 

 143.50 12ًحٝخ 

 162.60 34ُح٠ل 

 165.26 27ؤ٠ُحل ػفذ 

 167.26 19ٳ ٠ِ٬ل 

 ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ

 167.91 145فدر د٬ز 

21.571 0.001 

 ٌٕ٧٠62 108.12 

 147.21 12ًحٝخ 

 155.66 34ُح٠ل 

 140.76 27ؤ٠ُحل ػفذ 

 154.76 19ٳ ٠ِ٬ل 

 جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر

 156.53 145فدر د٬ز 

7.492 0.187 

 ٌٕ٧٠62 124.57 

 151.21 12ًحٝخ 

 162.97 34ُح٠ل 

 160.57 27ؤ٠ُحل ػفذ 

 144.11 19ٳ ٠ِ٬ل 

جٝـ٥ح٬٢ر 

 160.60 145فدر د٬ز 

17.159 0.004 

 ٌٕ٧٠62 110.24 

 161.46 12ًحٝخ 

 158.78 34ُح٠ل 

 153.04 27ؤ٠ُحل ػفذ 

 171.55 19ٳ ٠ِ٬ل 
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ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر جػوحث٬ر ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧  (8.4)٬سد١٬ ١٠ جٝظؿ٧ل  0.05α  ٫ٖ ؿفظر 
جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف ج٢٦٠ٝر ٫ٖ ؤُفجى جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ػ٬ش ٜح١ ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر 

د٠٢٬ح ٧ظؿز جٝٗف٧٘ ٫ٖ د٬ٚر جٯُفجى، ػ٬ش ٜح١ ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر ٬ٟٚٝ  (0.05)٢ُؿ٥ح ؤٜدف ١٠ 
 2χ ٧ؤ١ ٥ـ٣ جٝٗف٧٘ ٜح٢ز ٝوحٝغ جِٝح١٧ًٞ ١ُ ج٠ِٝل ٫ٖ جٯُفجى (0.05) ٦٬ُٞح ؤٙل ١٠ ،

جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٳٜسثحخ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر ٧ٜح٢ز ٝوحٝغ ج٠ِٝحل ٫ٖ ؤُفجى 
. جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧ٜح٢ز ٝوحٝغ فدحز جٝد٧٬ز ٫ٖ ؤُفجى جٝٚٞ٘ ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ

 

: ج٢ٝسحثط ج٠ٝسِٞٚر دحٝٗفي٬ر جٝلحؿلر جٝس٫ ٢و٦ح .6

0.05α)ٳ س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳ٤ٝ جػوحث٤٬ ٢ُؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳ٤ٝ  )  ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬
ُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ ٙٞ٘ جٯ) 

. سِق٨ ٠ٝس٬ٔف ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ (جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر 

. ٬د١٬ ـٝٛ (9.4)٧جٝظؿ٧ل Kruskal-Wallis ٝٗػه جٝٗفي٬ر جلسؾؿٟ جؾسدحف 
 

 ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سدِح ٠ٝس٬ٔف ج٠ٝلس٨٧  ٢Kruskal-Wallisسحثط جؾسدحف: ؤ.9.4 ظؿ٧ل 
 جٝس٫٠٬ِٞ

 
2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٠س٬ٔف ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ جٯُفجى 

(3)χ p-value 

GSI 

 189.52 71ؤ٫٠ ؤ٧ جدسؿجث٫ 

27.821 0.000 
 186.01 110جُؿجؿ٪ 

 162.86 82صح٧٢٪ 

 116.04 69ظح٫ِ٠ ؤ٧ ؤٜصف 

PST 

 188.73 71ؤ٫٠ ؤ٧ جدسؿجث٫ 

17.019 0.001 
 177.74 110اُؿجؿ٪ 

 165.43 82صح٧٢٪ 

 126.99 69ظح٫ِ٠ ؤ٧ ؤٜصف 

PSDI 

 185.69 71ؤ٫٠ ؤ٧ جدسؿجث٫ 

35.934 0.000 
 195.84 110جُؿجؿ٪ 

 150.17 82صح٧٢٪ 

 114.26 69ظح٫ِ٠ ؤ٧ ؤٜصف 
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 ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬ سدِح ٠ٝس٬ٔف ج٠ٝلس٨٧  ٢Kruskal-Wallisسحثط جؾسدحف: خ.9.4ظؿ٧ل 
جٝس٫٠٬ِٞ 

 

2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٠س٬ٔف ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ جٯُفجى 

(3)χ p-value 

جٯُفجى جٝظلؿ٬ر 

 203.75 71ؤ٫٠ ؤ٧ جدسؿجث٫ 

 189.27 110جُؿجؿ٪  0.000 47.503

 156.71 82صح٧٢٪ 

 103.51 69ظح٫ِ٠ ؤ٧ ؤٜصف 

ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ 

 174.37 71ؤ٫٠ ؤ٧ جدسؿجث٫ 

15.475 0.001 
 180.79 110اُؿجؿ٪ 

 174.20 82صح٧٢٪ 

 126.47 69ظح٫ِ٠ ؤ٧ ؤٜصف 

جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر 

 196.25 71ؤ٫٠ ؤ٧ جدسؿجث٫ 

 179.95 110جُؿجؿ٪  0.000 27.358

 164.26 82صح٧٢٪ 

 117.11 69ظح٫ِ٠ ؤ٧ ؤٜصف 

 جٳٜسثحخ

 185.23 71ؤ٫٠ ؤ٧ جدسؿجث٫ 

 187.40 110جُؿجؿ٪  0.000 22.130

 158.02 82صح٧٢٪ 

 123.98 69ظح٫ِ٠ ؤ٧ ؤٜصف 

 جٝٚٞ٘

 190.40 71ؤ٫٠ ؤ٧ جدسؿجث٫ 

 178.98 110جُؿجؿ٪  0.000 17.779

 161.70 82صح٧٢٪ 

 127.72 69ظح٫ِ٠ ؤ٧ ؤٜصف 

جِٝؿ٧ج٬٢ر 

 187.82 71ؤ٫٠ ؤ٧ جدسؿجث٫ 

16.770 0.001 
 181.92 110جُؿجؿ٪ 

 157.48 82صح٧٢٪ 

 130.69 69ظح٫ِ٠ ؤ٧ ؤٜصف 

 ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ

 171.75 71ؤ٫٠ ؤ٧ جدسؿجث٫ 

17.398 0.001 
 179.94 110جُؿجؿ٪ 

 179.45 82صح٧٢٪ 

 124.30 69ظح٫ِ٠ ؤ٧ ؤٜصف 
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 ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬ سدِح ٠ٝس٬ٔف ج٠ٝلس٨٧  ٢Kruskal-Wallisسحثط جؾسدحف: ض.9.4ظؿ٧ل 
جٝس٫٠٬ِٞ 

 

جٯُفجى 
٠س٬ٔف ج٠ٝلس٨٧ 

جٝس٫٠٬ِٞ 
جِٝؿؿ 

ج٧ٝلً 
جٝفسد٫ 

2

(3)χ p-value 

جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر 

 174.32 71ؤ٫٠ ؤ٧ جدسؿجث٫ 

8.898 0.031 
 181.33 110جُؿجؿ٪ 

 162.93 82صح٧٢٪ 

 139.06 69ظح٫ِ٠ ؤ٧ ؤٜصف 

جٝـ٥ح٬٢ر 

 189.94 71ؤ٫٠ ؤ٧ جدسؿجث٫ 

14.908 0.002 
 178.73 110جُؿجؿ٪ 

 157.42 82صح٧٢٪ 

 133.67 69ظح٫ِ٠ ؤ٧ ؤٜصف 

 
٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر جػوحث٬ر ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧  (9.4)٬سد١٬ ١٠ جٝظؿ٧ل  0.05α  ٫ٖ ؿفظر 

جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٫ٖ ظ٬٠َ جٯُفجى ػ٬ش ٜح١ ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر 
 ٟ٬ٚٝ 2χ ٧ؤ١ ٥ـ٣ جٝٗف٧٘ ٜح٢ز ٝوحٝغ جٯ١٧٧٬٠ ٫ٖ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر (0.05) ٦٬ُٞح ؤٙل ١٠ ،

٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر، ٧ٜح٢ز ٝوحٝغ ٝـ٧٪ ج٠ٝفػٞر جٳُؿجؿ٬ر ٫ٖ 
٠ٜح ٢٧ٴػٌ دنٜل ُحٟ ٧ظ٧ؿ . ؤُفجى ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٳٜسثحخ ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر

ُٴٙر ُٜل٬ر د١٬ ٠س٬ٔف ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٢٧لدر ج٢سنحف جٳيفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ؤ٪ دق٬حؿذ ج٠ٝلس٨٧ 
. جٝس٫٠٬ِٞ سٚل ٢لدر جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر

 
 :ج٢ٝسحثط ج٠ٝسِٞٚر دحٝٗفي٬ر جٝلحدِر جٝس٫ ٢و٦ح .7

 

0.05α)ٳ س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳ٤ٝ جػوحث٤٬ ٢ُؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳ٤ٝ  )  ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬
جٯُفجى جٝظلؿ٤٬ ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ ٙٞ٘  )

. سِق٨ ٝٞػحٝر جٝوػ٬ر (جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر 
. ٬د١٬ ـٝٛ (10.4) ٧جٝظؿ٧ل Mann-Whitneyٝٗػه جٝٗفي٬ر جلسؾؿٟ جؾسدحف 
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 ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬ سدِح ٠ٝس٬ٔف جٝػحٝر ٢Mann-Whitneyسحثط جؾسدحف : 10.4ظؿ٧ل 
.  جٝوػ٬ر جٝظل٠ح٬٢ر

 

جٯُفجى 
جٝػحٝر 

جٝوػ٬ر 
جٝظل٠ح٬٢ر 

جِٝؿؿ 
ج٧ٝلً 
جٝفسد٫ 

جِٝٴ٠ر 
 Zج٬ِ٠ٝحف٬ر 

p-value 

GSI 
 150.74 131ٳ ٬ِح٫٢ 

-2.004 0.045 
 172.07 ٬195ِح٫٢ 

PST 
 152.98 131ٳ ٬ِح٫٢ 

-1.652 0.099 
 170.57 ٬195ِح٫٢ 

PSDI 
 148.49 130ٳ ٬ِح٫٢ 

-2.203 0.028 
 171.89 ٬194ِح٫٢ 

جٯُفجى جٝظلؿ٬ر 
 127.79 131ٳ ٬ِح٫٢ 

-5.610 0.000 
 187.49 ٬195ِح٫٢ 

ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ 
 161.89 131ٳ ٬ِح٫٢ 

-0.253 0.801 
 164.58 ٬195ِح٫٢ 

جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر 
 152.12 131ٳ ٬ِح٫٢ 

-1.789 0.074 
 171.14 ٬195ِح٫٢ 

 جٳٜسثحخ
 157.65 131ٳ ٬ِح٫٢ 

-0.919 0.358 
 167.43 ٬195ِح٫٢ 

 جٝٚٞ٘
 150.86 131ٳ ٬ِح٫٢ 

-1.987 0.047 
 171.99 ٬195ِح٫٢ 

 جِٝؿ٧ج٬٢ر
 157.32 131ٳ ٬ِح٫٢ 

-0.973 0.331 
 167.65 ٬195ِح٫٢ 

 ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ
 162.32 131ٳ ٬ِح٫٢ 

-0.186 0.852 
 164.29 ٬195ِح٫٢ 

 جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر
 163.65 131ٳ ٬ِح٫٢ 

-0.023 0.981 
 163.40 ٬195ِح٫٢ 

 جٝـ٥ح٬٢ر
 156.75 131ٳ ٬ِح٫٢ 

-1.063 0.288 
 168.04 ٬195ِح٫٢ 
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ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر جػوحث٬ر ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر  (10.4)٬سد١٬ ١٠ جٝظؿ٧ل 
سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جٝػحٝر جٝوػ٬ر جٝظل٠ح٬٢ر ٫ٖ ظ٬٠َ جٯُفجى ٠حُؿج جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧جٝٚٞ٘، ػ٬ش 

، ٧ٜح٢ز ٥ـ٣ جٝٗف٧٘ ٝوحٝغ جٝـ١٬ ٬ِح١٧٢ ١٠ (0.05)٦٬ُٞح ؤٙل ١٠  (Z)ٜح١ ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر ٬ٟٚٝ 
. ؤ٠فجى ظل٠ح٬٢ر ٠ٜح ٧٥ ٧جيغ ١٠ ؾٴل جٯ٧لحً جٝػلحد٬ر

 

. ٬و٢ٕ جٯ٠فجى جٝس٫ ٬ِح١٧٢ ٦٢٠ح ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ػلخ ؤظ٦قذ ظلٟ جٱ٢لح١ (11.4)٧جٝظؿ٧ل 
 

. ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠ ٯٖفجؿ ج٢٬ِٝر ػلخ ؤظ٦قذ ظلٟ جٱ٢لح١: 11.4   ظؿ٧ل 
 

ج٢ٝلدر ج٠ٝث٬٧ر جٝسٜفجف ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠ 
 35.5 76جٝظ٦حق ج٫ٜٞ٬٦ٝ ٧جِٝي٫ٞ 

 15.4 33جٝٔؿؿ جٝو٠حء 
 12.6 27جٝظ٦حق جٝؿ٧ف٪ ٧جٝٚٞخ 

 10.3 22جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠ 
 10.7 23جٝظ٦حق جٝس٢ٗل٫ 
 7 15جٝظ٦حق جِٝود٫ 

 5.6 12جٝظٞؿ 
 2.8 6جٝظ٦حق جٝد٫ٝ٧ ٧جٝس٢حل٫ٞ 

 63.69 214ج٠ٝظ٧٠ٍ 
 36.3 ٬ٙ122ٟ ٧ٚٗ٠ؿذ 
 100 336ج٠ٝظ٧٠ٍ 

 
ؤ١ ٠ٌِٟ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ِح١٧٢ ١٠ جٯ٠فجى جٝظل٠ح٬٢ر ج٠ٝفسدًر دحٝظ٦حق  (11.4)٢ٴػٌ ١٠ جٝظؿ٧ل 

١٠٧ ٥ـ٣ جٯ٠فجى ؤ٠فجى جِٝيٴز ٧جٝٔيحف٬ٕ ٧جٯ٬حؿ٪  (%35.5)ج٫ٜٞ٬٦ٝ ػ٬ش دٞٔز ٢لدس٦ٟ 
١٠ جٳ٠فجى جٝظل٠ح٬٢ر ٜح١ ٧٠ي٦ِح جٝٔؿؿ جٝو٠حء  (%15.4)٧جٯفظل، ٠ٜح ٢٧ٴػٌ ؤ١ ٠ح ٢لدس٤ 

١٠٧ ٥ـ٣ جٳ٠فجى ؤ٠فجى جٝلٜف٪ ٧جٝٔؿؿ، ٢٧ٴػٌ ؤ١ جٯ٠فجى ج٠ٝفسدًر دحٝظ٦حق جٝس٢حل٫ٞ ٦٢٠ح 
 %(.2.8)جٯ٠فجى ج٠ٝسِٞٚر دحٝؿ٧فذ جٝن٦ف٬ر ٧جٝفػٟ ٜح٢ز جٯٙل ٧٦ٌفج ػ٬ش دٞٔز ٢لدس٦ح 

0.05α)٧ٜٝٞنٕ ٠٬ٖح جـج ٜح٢ز س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳ٤ٝ جػوحث٤٬ ٢ُؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳ٤ٝ  )  ٫ٖ ؿفظ٤
جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘  )جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬ 



152 

 سِق٨ ٧٠ٝيَ جٱوحدر جلسؾؿٟ جؾسدحف  (٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر 

Kruskal-Wallis سد١٬ ـ22.4ٛٝ) )ا٩ٝ  (12.4) ٧جٝظؿج٧ل ١٠ .
 

.  جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر ٠َ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠: 12.4ظؿ٧ل 
 

2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠ 

(7)χ p-value 

 126.54 27جٝظ٦حق جٝؿ٧ف٪ ٧جٝٚٞخ 

4.703 0.6960 

 113.40 15جٝظ٦حق جِٝود٫ 

 108.50 12جٝظٞؿ 

 107.59 23جٝظ٦حق جٝس٢ٗل٫ 

 106.24 76جٝظ٦حق ج٫ٜٞ٬٦ٝ ٧جِٝي٫ٞ 

 105.33 33جٝٔؿؿ جٝو٠حء 

 92.98 22جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠ 

 85.92 6جٝظ٦حقجٝد٫ٝ٧ ٧جٝس٢حل٫ٞ 

 
. ٠ظ٧٠ٍ جٯُفجى جٳ٬ظحد٬ر ٠َ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠: 13.4ظؿ٧ل 

 
2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠ 

(7)χ p-value 

 130.76 27جٝظ٦حق جٝؿ٧ف٪ ٧جٝٚٞخ 

8.417 0.2970 

 117.22 23جٝظ٦حق جٝس٢ٗل٫ 

 109.00 12جٝظٞؿ 

 108.93 15جٝظ٦حق جِٝود٫ 

 107.73 33جٝٔؿؿ جٝو٠حء 

 102.87 76جٝظ٦حق ج٫ٜٞ٬٦ٝ ٧جِٝي٫ٞ 

 93.50 22جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠ 

 67.75 6جٝظ٦حق جٝد٫ٝ٧ ٧جٝس٢حل٫ٞ 
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.  ٠ئنف جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر جٳ٬ظحد٬ر ٠َ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠: 14.4ظؿ٧ل 
 

2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠ 

(7)χ p-value 

 126.83 6جٝظ٦حق جٝد٫ٝ٧ ٧جٝس٢حل٫ٞ 

4.719 0.6940 

 123.21 14جٝظ٦حق جِٝود٫ 

 112.68 76جٝظ٦حق ج٫ٜٞ٬٦ٝ ٧جِٝي٫ٞ 

 110.91 27جٝظ٦حق جٝؿ٧ف٪ ٧جٝٚٞخ 

 101.79 12جٝظٞؿ 

 97.07 22جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠ 

 96.94 33جٝٔؿؿ جٝو٠حء 

 95.24 23جٝظ٦حق جٝس٢ٗل٫ 

 
.  جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٠َ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠: 15.4ظؿ٧ل 

 
2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠ 

(7)χ p-value 

 128.85 27جٝظ٦حق جٝؿ٧ف٪ ٧جٝٚٞخ 

5.355 0.6170 

 114.83 15جٝظ٦حق جِٝود٫ 

 109.88 33جٝٔؿؿ جٝو٠حء 

 105.47 76جٝظ٦حق ج٫ٜٞ٬٦ٝ ٧جِٝي٫ٞ 

 101.04 12جٝظٞؿ 

 101.20 22جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠ 

 95.00 23جٝظ٦حق جٝس٢ٗل٫ 

 89.58 6جٝظ٦حق جٝد٫ٝ٧ ٧جٝس٢حل٫ٞ 

 
. ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٠َ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠: ؤ.16.4ظؿ٧ل 

 
2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠ 

(7)χ p-value 

 119.87 15جٝظ٦حق جِٝود٫ 

 116.52 23جٝظ٦حق جٝس٢ٗل٫  0.7630 4.148

 112.79 12جٝظٞؿ 
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. ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٠َ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠: خ.16.4ظؿ٧ل 
 

2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠ 

(7)χ p-value 

 109.63 27جٝظ٦حق جٝؿ٧ف٪ ٧جٝٚٞخ 

  
 108.52 33جٝٔؿؿ جٝو٠حء 

 107.66 76جٝظ٦حق ج٫ٜٞ٬٦ٝ ٧جِٝي٫ٞ 

 88.07 22جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠ 

 85.50 6جٝظ٦حق جٝد٫ٝ٧ ٧جٝس٢حل٫ٞ 

 

. جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٠َ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠: 17.4ظؿ٧ل 
 

2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠ 

(7)χ p-value 

 118.96 27جٝظ٦حق جٝؿ٧ف٪ ٧جٝٚٞخ 

2.502 0.9270 

 114.02 23جٝظ٦حق جٝس٢ٗل٫ 

 109.73 15جٝظ٦حق جِٝود٫ 

 108.42 76جٝظ٦حق ج٫ٜٞ٬٦ٝ ٧جِٝي٫ٞ 

 101.83 33جٝٔؿؿ جٝو٠حء 

 100.58 12جٝظٞؿ 

 98.45 22جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠ 

 91.83 6جٝظ٦حق جٝد٫ٝ٧ ٧جٝس٢حل٫ٞ 
 

.  جٳٜسثحخ ٠َ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠: 18.4ظؿ٧ل 
 

2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠ 

(7)χ p-value 

 129.35 27جٝظ٦حق جٝؿ٧ف٪ ٧جٝٚٞخ 

4.987 0.6620 

 110.89 23جٝظ٦حق جٝس٢ٗل٫ 

 109.77 15جٝظ٦حق جِٝود٫ 

 106.45 76جٝظ٦حق ج٫ٜٞ٬٦ٝ ٧جِٝي٫ٞ 

 101.79 12جٝظٞؿ 

 99.32 22جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠ 

 99.14 33جٝٔؿؿ جٝو٠حء 

 91.17 6جٝظ٦حق جٝد٫ٝ٧ ٧جٝس٢حل٫ٞ 
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. جٝٚٞ٘ ٠َ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠: 19.4ظؿ٧ل 
 

2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠ 

(7)χ p-value 

 124.96 27جٝظ٦حق جٝؿ٧ف٪ ٧جٝٚٞخ 

4.050 0.7740 

 114.18 33جٝٔؿؿ جٝو٠حء 

 109.65 23جٝظ٦حق جٝس٢ٗل٫ 

 107.73 15جٝظ٦حق جِٝود٫ 

 104.83 12جٝظٞؿ 

 101.38 76جٝظ٦حق ج٫ٜٞ٬٦ٝ ٧جِٝي٫ٞ 

 100.98 22جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠ 

 90.17 6جٝظ٦حق جٝد٫ٝ٧ ٧جٝس٢حل٫ٞ 

 
. جِٝؿ٧ج٬٢ر ٠َ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠: 20.4ظؿ٧ل 

 

2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠ 

(7)χ p-value 

 130.44 27جٝظ٦حق جٝؿ٧ف٪ ٧جٝٚٞخ 

6.085 0.5300 

 125.75 12جٝظٞؿ 

 110.17 6جٝظ٦حق جٝد٫ٝ٧ ٧جٝس٢حل٫ٞ 

 107.11 22جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠ 

 102.55 33جٝٔؿؿ جٝو٠حء 

 101.78 76جٝظ٦حق ج٫ٜٞ٬٦ٝ ٧جِٝي٫ٞ 

 101.76 23جٝظ٦حق جٝس٢ٗل٫ 

 99.80 15جٝظ٦حق جِٝود٫ 

 

. ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٠َ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠: 21.4ظؿ٧ل 
 

2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠ 

(7)χ p-value 

 127.65 27جٝظ٦حق جٝؿ٧ف٪ ٧جٝٚٞخ 

6.822 0.4480 

 123.50 12جٝظٞؿ 

 110.21 76جٝظ٦حق ج٫ٜٞ٬٦ٝ ٧جِٝي٫ٞ 

 107.00 6جٝظ٦حق جٝد٫ٝ٧ ٧جٝس٢حل٫ٞ 

 101.26 33جٝٔؿؿ جٝو٠حء 

 99.26 23جٝظ٦حق جٝس٢ٗل٫ 

 95.66 22جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠ 

 88.63 15جٝظ٦حق جِٝود٫ 



156 

. جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٠َ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠: 22.4ظؿ٧ل 
 

2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠ 

(7)χ p-value 

 118.25 12جٝظٞؿ 

4.545 0.7150 

 116.50 15جٝظ٦حق جِٝود٫ 

 114.07 23جٝظ٦حق جٝس٢ٗل٫ 

 113.04 27جٝظ٦حق جٝؿ٧ف٪ ٧جٝٚٞخ 

 109.53 76جٝظ٦حق ج٫ٜٞ٬٦ٝ ٧جِٝي٫ٞ 

 102.08 33جٝٔؿؿ جٝو٠حء 

 100.75 6جٝظ٦حق جٝد٫ٝ٧ ٧جٝس٢حل٫ٞ 

 84.80 22جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠ 

 
. جٝـ٥ح٬٢ر ٠َ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠: 23.4ظؿ٧ل 

 
2ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠ 

(7)χ p-value 

 122.00 27جٝظ٦حق جٝؿ٧ف٪ ٧جٝٚٞخ 

7.720 0.3580 

 118.57 15جٝظ٦حق جِٝود٫ 

 113.70 33جٝٔؿؿ جٝو٠حء 

 110.54 23جٝظ٦حق جٝس٢ٗل٫ 

 107.29 12جٝظٞؿ 

 105.90 76جٝظ٦حق ج٫ٜٞ٬٦ٝ ٧جِٝي٫ٞ 

 87.00 22جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠ 

 64.67 6جٝظ٦حق جٝد٫ٝ٧ ٧جٝس٢حل٫ٞ 

 
0.05α) ُؿٟ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر جػوحث٬ر ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧ (23.4)ا٩ٝ  (12.4)٬سيغ ١٠ جٝظؿج٧ل   )

. ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٝظ٬٠َ جٯدِحؿ سِق٪ ٠ٝس٬ٔف ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠
 

٧ٜٝٞنٕ ١ُ ٠٬ٖح اـج ٜح١ ٢٥حٛ سإص٬ف ِٝؿؿ ٠فجز ج٠ٝفجظِر دلدخ ج٠ٝفى ٩ُٞ ٠ؿ٨ ٧٦ٌف 
(. 24.4)ؤُفجى جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر ٖٚؿ ػلخ ٠ِح٠ل جفسدحً د٬فل١٧ ٧ٜح٢ز ج٢ٝسحثط ٠ٜح ٫ٖ جٝظؿ٧ل 
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٠ِح٠ل جفسدحً د٬فل١٧ د١٬ ٜل دِؿ ١٠ ؤدِحؿ ٙحث٠ر جٯُفجى ٧ُؿؿ ٠فجز ج٠ٝفجظِر : 24.4ظؿ٧ل 
. دلدخ ج٠ٝفى

 
٠لس٨٧ جٝؿٳٝر ٠ِح٠ل جٳفسدحً جٯُفجى 

GSI -0.15 0.07 

PST -0.22 0.01 

PSDI -0.01 0.90 

 0.23 0.10-جٯُفجى جٝظلؿ٬ر 

 0.03 0.19-ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ 

 0.16 0.12-جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر 

 0.03 0.18-جٳٜسثحخ 

 0.06 0.16-جٝٚٞ٘ 

 0.38 0.08-جِٝؿ٧ج٬٢ر 

 0.08 0.15-ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ 

 0.41 0.07-جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر 

 0.27 0.09-جٝـ٥ح٬٢ر 

 

 

٧ظ٧ؿ جفسدحً لٞد٫ د١٬ ظ٬٠َ جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر ٧ُؿؿ ٠فجز ج٠ٝفجظِر  (24.4)٢٧ٴػٌ ١٠ جٝظؿ٧ل 
. دلدخ ج٠ٝفى، ؤ٪ دق٬حؿذ ٠فجز ج٠ٝفجظِر سٚل ٢لدر ٧٦ٌف ٥ـ٣ جٯُفجى

 
٧ٜٝٞنٕ ١ُ ٠٬ٖح اـج ٜح١ ٢٥حٛ سإص٬ف ٝٞٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ ج٠ٝفي٬ر ٩ُٞ ٠ؿ٨ ٧٦ٌف ؤُفجى 

(. 25.4)جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر ٖٚؿ ػلخ ٠ِح٠ل جفسدحً د٬فل١٧ ٧ٜح٢ز ج٢ٝسحثط ٠ٜح ٫ٖ جٝظؿ٧ل 
 

٠ِح٠ل جفسدحً د٬فل١٧ د١٬ ٜل دِؿ ١٠ ؤدِحؿ ٙحث٠ر جٯُفجى ٧جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر : ؤ.25.4ظؿ٧ل 
. ٝٞنٜح٨٧ ج٠ٝفي٬ر

 
٠لس٨٧ جٝؿٳٝر ٠ِح٠ل جٳفسدحً جٯُفجى 

GSI 0.22 0.002 

PST 0.14 0.06 

PSDI 0.24 0.001 

 0.000 0.33جٯُفجى جٝظلؿ٬ر 
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٠ِح٠ل جفسدحً د٬فل١٧ د١٬ ٜل دِؿ ١٠ ؤدِحؿ ٙحث٠ر جٯُفجى ٧جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر : خ.25.4ظؿ٧ل 
. ٝٞنٜح٨٧ ج٠ٝفي٬ر

 
٠لس٨٧ جٝؿٳٝر ٠ِح٠ل جٳفسدحً جٯُفجى 

 0.195 0.09ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ 

 0.10 0.12جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر 

 0.001 0.24جٳٜسثحخ 

 0.000 0.27جٝٚٞ٘ 

 0.010 0.18جِٝؿ٧ج٬٢ر 

 0.05 0.14ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ 

 0.15 0.10جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر 

 0.44 0.06جٝـ٥ح٬٢ر 

 

٧ظ٧ؿ جفسدحً ج٬ظحد٫ د١٬ جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞن٨٧ٜ ج٠ٝفي٬ر ٠َ ٜل ١٠  (25.4)٢٧ٴػٌ ١٠ جٝظؿ٧ل 
،  ٧جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ؤُفجى جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ٙٞ٘ جٝؾ٢GSIٕ٧لدر جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر 

د٠٢٬ح ٳس٧ظؿ ُٴٙر د١٬ د٬ٚر جٯُفجى . ؤ٪ دق٬حؿذ جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر سقؿجؿ ٢لدر ٧٦ٌف ٥ـ٣ جٯُفجى
(. 0.05)٠٧س٬ٔف جٝن٨٧ٜ ج٠ٝفي٬ر ػ٬ش ٢ٴػٌ ؤ١ ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر ٢ُؿ٥ح ؤٜدف ١٠ 

 
0.05α)٧ٜٝٞنٕ ٠٬ٖح اـج ٜح٢ز س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳ٤ٝ اػوحث٤٬ ٢ُؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳ٤ٝ  )  ٫ٖ ؿفظ٤

جٳُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘  )جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬ 
سِق٨ دلدخ جلسؾؿجٟ ؤؿ٬٧ر ِٝٴض جٝػحٝر  (٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر 
٬د١٬  (26.4) ٧جٝظؿ٧ل Mann-Whitneyجٝس٫ ٬ن٧ٜ ٦٢٠ح ج٠ٝوحخ ؤ٧ ٳ ٬لسؾؿٟ جلسؾؿٟ جؾسدحف 

. ـٝٛ
 

٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر جػوحث٬ر ٫ٖ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف  (26.4)٬سد١٬ ١٠ جٝظؿ٧ل 
جلسؾؿجٟ جٯؿ٬٧ر جِٝٴظ٬ر ػ٬ش ٢ٴػٌ ؤ١ ٠لسؾؿ٫٠ جٯؿ٬٧ر جِٝٴظ٬ر ٥ٟ ؤٜصف سإصفج دحٯُفجى 

جٝظلؿ٬ر ٠ٜح س٧ظؿ ٖف٧٘ ٫ٖ ؤُفجى جٝٚٞ٘ سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جلسؾؿجٟ جٯؿ٬٧ر جِٝٴظ٬ر ػ٬ش ٢ٴػٌ ؤ١ 
٠لسؾؿ٫٠ جٯؿ٬٧ر جِٝٴظ٬ر ٥ٟ جٯٜصف سِفيح ٯُفجى جٝٚٞ٘، ٠ٜح ٳ س٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر 

. جػوحث٬ر ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جلسؾؿجٟ جٯؿ٬٧ر جِٝٴظ٬ر ٫ٖ د٬ٚر جٯُفجى
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 ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬ سدِح ٠ٝس٬ٔف جلسؾؿجٟ ٢Mann-Whitneyسحثط جؾسدحف : 26.4ظؿ٧ل 
. جٯؿ٬٧ر

 
 Z p-valueجِٝٴ٠ر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ج٧ٝلً جٝفسد٫ جِٝؿؿ ؤؿ٬٧ر ُٴظ٬ر جٳُفجى 

GSI 
 111.91 63ٳ ٬لسؾؿٟ 

-2.048 0.041 
 133.91 ٬193لسؾؿٟ 

PST 
 114.13 63ٳ ٬لسؾؿٟ 

-1.775 0.076 
 133.19 ٬193لسؾؿٟ 

PSDI 
 110.15 62ٳ ٬لسؾؿٟ 

-2.138 0.032 
 133.10 ٬192لسؾؿٟ 

جٯُفجى جٝظلؿ٬ر 
 94.52 63ٳ ٬لسؾؿٟ 

-4.198 0.000 
 139.59 ٬193لسؾؿٟ 

ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ 
 115.81 63ٳ ٬لسؾؿٟ 

-1.568 0.117 
 132.64 ٬193لسؾؿٟ 

جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر 
 120.44 63ٳ ٬لسؾؿٟ 

-0.996 0.319 
 131.13 ٬193لسؾؿٟ 

 جٳٜسثحخ
 113.82 63ٳ ٬لسؾؿٟ 

-1.814 0.070 
 133.29 ٬193لسؾؿٟ 

 جٝٚٞ٘
 110.27 63ٳ ٬لسؾؿٟ 

-2.253 0.024 
 134.45 ٬193لسؾؿٟ 

 جِٝؿ٧ج٬٢ر
 124.83 63ٳ ٬لسؾؿٟ 

-0.455 0.649 
 129.70 ٬193لسؾؿٟ 

 ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ
 126.83 63ٳ ٬لسؾؿٟ 

-0.208 0.835 
 129.05 ٬193لسؾؿٟ 

 جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر
 123.67 63ٳ ٬لسؾؿٟ 

-0.598 0.550 
 130.08 ٬193لسؾؿٟ 

 جٝـ٥ح٬٢ر
 116.51 63ٳ ٬لسؾؿٟ 

-1.484 0.138 
 132.41 ٬193لسؾؿٟ 

 
 

 

 



160 

ٖٚؿ ٠ٝ٧ِفٖر ٠ؿ٨ سإص٬ف ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر ٠ٜظ٧٠ُر ٧جػؿذ ٩ُٞ ٜل ١٠ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗلل٬ر، 
٧ـٝٛ دِؿ اُحؿذ سِف٬ٕ ج٠ٝس٬ٔفجز  (Stepwise Regression)جلسؾؿٟ ؤل٧ٞخ جٱ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ 

: ج٠ٝلسٚٞر ٠ٜس٬ٔفجز ٬٠٥٧ر ٩ُٞ ج٢ٝػ٧ جٝسح٫ٝ

ؤ٢ص٩  = 1ـٜف    = 0:  جٝظ٢ك
٠سق٧ض  = 1ؤُقخ    = 0:    جٝػحٝر جٳظس٠ح٬ُر

 ن٬ٜل 1500ؤٜصف ١٠  = 1 ن٬ٜل 1500ؤٙل ١٠  = 0:  ٠لس٨٧ ؿؾل جٳلفذ
٠ِ٬ل  = 1ٳ ٠ِ٬ل    = 0:  ج٢٦٠ٝر

صح٬٧٢ر ُح٠ر ٖإٜصف  = 1ؤٙل ١٠ صح٬٧٢ر ُح٠ر  = 0: ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ
٬ِح٫٢  = 1ٳ ٬ِح٫٢    = 0:  جٝػحٝر جٝوػ٬ر

ل٢ر ٖإٜصف  = 1ؤٙل ١٠ ل٢ر   = 0: جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٧٪
. ٠س٬ٔف ٫٠ٜ: ج٠ِٝف

 
 Stepwise)سٟ جؿؾحل ظ٬٠َ ٥ـ٣ ج٠ٝس٬ٔفجز ٫ٖ ٠ِحؿٝر جٱ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ دحلسؾؿجٟ ؤل٧ٞخ 

Regression)  ٠َ جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٠ٝئنفجز جٝصٴصر(GSI, PST, PSDI)  ٧ٜح٢ز ج٢ٝسحثط ٩ُٞ
. ج٢ٝػ٧ جٝسح٫ٝ

 
جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ : ٢سحثط جٳ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ ٯصف ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر: 27.4ظؿ٧ل 

 .(GSI) ٠َ ج٠ٝس٬ٔف جٝسحدَ جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر ٠ٝفي٬ر،ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ، ٧ج٠ِٝفج
 

 ٠٬ٙt p-valueر  جٝؾًإ ج٬ِ٠ٝحف٪ج٠ِٝح٠ٴز  

 0.000 20.406 0680. 1.388ج٠ًَٝٚ جٝوحؿ٪ 

 0.002 3.127- 0980. 0.306-ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ 

 0.014 2.482- 0970. 0.241-ج٢٦٠ٝر 

٠وؿف جٝسدح١٬ 
 ANOVAسػ٬ٞل جٝسدح١٬ 

٠ظ٧٠ٍ 
ج٠ٝفدِحز 

ؿفظحز 
جٝػف٬ر 

٠س٧لً 
ج٠ٝفدِحز 

 ٠٬ٙF p-value R-squareر 

 3.538 2 7.077جٳ٢ػؿجف 

 4010. 179 71.771جٳؾًحء  0.10 0000. 8.825
  181 78.847ج٫ٜٞٝ 
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ؤ١ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر ٫٥ ٩ُٞ جٝسفس٬خ  (27.4)جٝظؿ٧ل ٌتبٍه مه 
10.02)ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٧ج٢٦٠ٝر، ػ٬ش دْٞ ٠ِح٠ل جٝسػؿ٬ؿ  R)  ( 0.000)٧ؤ١ ٠٬ٙر جٝؿٳٝر دٞٔز

٠٠ح ٬ن٬ف ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ ُٴٙر ٬٧ٙر د١٬ ٥ـ٣ ج٠ٝس٬ٔفجز ٩ُٞ جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر، ١٠٧ ؾٴل جنحفجز ٬ٟٙ 
ج٠ِٝح٠ٴز ٢ٴػٌ ؤ١ جٳٖفجؿ ج٠ٝدػ٧ص١٬ ـ٧٪ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ؤٙل ١٠ صح٬٧٢ر ُح٠ر ٧جٝـ١٬ ٳ 
  .١٧ٞ٠ِ٬ ٥ٟ ؤٜصف ُفير ١٠ ٥ئٳء ـ٧٪ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ صح٬٧٢ر ُح٠ر ٖإٜصف ٧جٝـ١٬ ١٧ٞ٠ِ٬

 
جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ : ٢سحثط جٳ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ ٯصف ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر: 28.4ظؿ٧ل 

 .(PST) ٠َ ج٠ٝس٬ٔف جٝسحدَ ٠ٝفي٬ر،ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ، ٧ج٠ِٝفج
 

 ٠٬ٙt p-valueر  جٝؾًإ ج٬ِ٠ٝحف٪ج٠ِٝح٠ٴز  

 0.000 11.338 5.972 67.709ج٠ًَٝٚ جٝوحؿ٪ 

 0.004 2.911- 2.843 8.277-ج٢٦٠ٝر 

 0.010 2.591- 0.142 0.368-ج٠ِٝف 

 0.018 2.392- 2.929 7.007-ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ 

٠وؿف جٝسدح١٬ 
 ANOVAسػ٬ٞل جٝسدح١٬ 

٠ظ٧٠ٍ 
ج٠ٝفدِحز 

ؿفظحز 
جٝػف٬ر 

٠س٧لً 
ج٠ٝفدِحز 

 ٠٬ٙF p-value R-squareر 

 2507.166 3 7521.498جٳ٢ػؿجف 

 338.196 178 60198.837جٳؾًحء  0.11 0.000 7.413
  181 67720.335ج٫ٜٞٝ 

 
ؤ١ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ ٠ظ٧٠ٍ جٯُفجى جٱ٬ظحد٬ر ٫٥  (28.4)جٝظؿ٧ل ٬سد١٬ ١٠ 

11.02)٩ُٞ جٝسفس٬خ ج٢٦٠ٝر ٧ج٠ِٝف ٧ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ، ػ٬ش دْٞ ٠ِح٠ل جٝسػؿ٬ؿ  R)  ٧ؤ١ ٠٬ٙر
٠٠ح ٬ن٬ف ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ ُٴٙر د١٬ ٥ـ٣ ج٠ٝس٬ٔفجز ٩ُٞ ٠ظ٧٠ٍ جٯُفجى  (0.000)جٝؿٳٝر دٞٔز 

جٱ٬ظحد٬ر ١٠٧ ؾٴل انحفجز ج٠ِٝح٠ٴز ٢ٴػٌ ؤ١ ٥ـ٣ جٳُفجى س٢سنف ؤٜصف ٢ُؿ جٳٖفجؿ جٝـ١٬ ٳ 
١٧ٞ٠ِ٬ ٧جٯٙل ل٢ح ٧ـ٧٪ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ١٠ جٝـ١٬ ١٧ٞ٠ِ٬ ٧جٳٜدف ل٢ح ٧ـ٧٪ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ 

. صح٬٧٢ر ُح٠ر ٖإٜصف
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جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ : ٢سحثط جٳ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ ٯصف ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر: 29.4ظؿ٧ل 
 .(PSDI) ٠َ ج٠ٝس٬ٔف جٝسحدَ ٠ٝفي٬ر،ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ، ٧ج٠ِٝفج

 
 ٠٬ٙt p-valueر  جٝؾًإ ج٬ِ٠ٝحف٪ج٠ِٝح٠ٴز  

 0.000 13.142 0.149 1.963ج٠ًَٝٚ جٝوحؿ٪ 

 0.000 3.706- 0.080 0.296-ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ 

 0.012 2.525 0.151 0.381جٝػحٝر جٳظس٠ح٬ُر 

 0.026 2.245- 0.088 0.198-٠لس٨٧ جٝؿؾل 

٠وؿف جٝسدح١٬ 
 ANOVAسػ٬ٞل جٝسدح١٬ 

٠ظ٧٠ٍ 
ج٠ٝفدِحز 

ؿفظحز 
جٝػف٬ر 

٠س٧لً 
ج٠ٝفدِحز 

 ٠٬ٙF p-value R-squareر 

 2.625 3 7.875جٳ٢ػؿجف 

 0.250 178 44.460جٳؾًحء  0.15 0.000 10.509
  181 52.335ج٫ٜٞٝ 

 

٠ئنف جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر جٱ٬ظحد٬ر ؤ١ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ  (29.4)جٝظؿ٧ل ٌتبٍه مه 
، ػ٬ش دْٞ ٠ِح٠ل جٝسػؿ٬ؿ ٩ُٞ جٝسفس٬خ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٧جٝػحٝر جٳظس٠ح٬ُر ٠٧لس٨٧ جٝؿؾل٫٥ 

(15.02 R)  ٠ئنف ٠٠ح ٬ن٬ف ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ ُٴٙر د١٬ ٥ـج ج٠ٝس٬ٔف ٧ (0.000)٧ؤ١ ٠٬ٙر جٝؿٳٝر دٞٔز
٠ٜح ٢٧ٴػٌ ١٠ ؾٴل جنحفجز ج٠ِٝح٠ٴز ؤ١ ٢لدر ج٢سنحف ٠ئنف جٝن٨٧ٜ . جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر جٳ٬ظحد٬ر

ج٢ٝٗل٬ر جٳ٬ظحد٬ر ؤٜدف ٢ُؿ جٳٖفجؿ ـ٧٪ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ؤٙل ١٠ صح٬٧٢ر ُح٠ر ٧ج٠ٝسق٧ظ١٧ ٧ـ٧٪ 
 ن٬ٜل ١٠ جٳٖفجؿ ـ٧٪ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ صح٬٧٢ر ُح٠ر ٖإٜصف ٧جِٝقجخ ٧ـ٧٪ 1500جٝؿؾل ؤٙل ١٠ 

.  ن٬ٜل1500جٝؿؾل ؤٜصف ١٠ 
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جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ : ٢سحثط جٳ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ ٯصف ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر: 30.4ظؿ٧ل 
   جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٠َ ج٠ٝس٬ٔف جٝسحد٠َٝفي٬ر،ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ، ٧ج٠ِٝفج
(Somatization .)

 
 ٠٬ٙt p-valueر  جٝؾًإ ج٬ِ٠ٝحف٪ج٠ِٝح٠ٴز  

 0.000 4.412 0.240 1.058ج٠ًَٝٚ جٝوحؿ٪ 

 0.012 2.524- 0.122 0.307-ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ 

 0.001 3.356 0.123 0.411جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ 

 0.006 2.790- 0.135 0.378-٠لس٨٧ جٝؿؾل 

 0.020 2.345 0.230 0.539جٝػحٝر جٳظس٠ح٬ُر 

 0.022 2.305- 0.117 0.271-ج٢٦٠ٝر 

٠وؿف جٝسدح١٬ 
 ANOVAسػ٬ٞل جٝسدح١٬ 

٠ظ٧٠ٍ 
ج٠ٝفدِحز 

ؿفظحز 
جٝػف٬ر 

٠س٧لً 
ج٠ٝفدِحز 

 ٠٬ٙF p-value R-squareر 

 5.658 5 28.291جٳ٢ػؿجف 

 5720. 176 100.701جٳؾًحء  0.22 0.000 9.889
  181 128.992ج٫ٜٞٝ 

 

ؤ١ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٫٥ ٩ُٞ  (30.4)جٝظؿ٧ل ٌتبٍه مه 
جٝسفس٬خ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٧جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ ج٠ٝفي٬ر ٠٧لس٨٧ ؿؾل جٯلفذ ٧جٝػحٝر 

22.02)جٳظس٠ح٬ُر ٧ج٢٦٠ٝر، ػ٬ش دْٞ ٠ِح٠ل جٝسػؿ٬ؿ  R)  ٠٠ح  (0.000)٧ؤ١ ٠٬ٙر جٝؿٳٝر دٞٔز
٬ن٬ف ج٩ٝ ٧ظ٧ؿ ُٴٙر ٬٧ٙر د١٬ ٥ـ٣ ج٠ٝس٬ٔفجز ٧جٯُفجى جٝظلؿ٬ر، ٠ٜح ٢٧ٴػٌ ١٠ ؾٴل 

جنحفجز ج٠ِٝح٠ٴز ؤ١ جٳُفجى جٝظلؿ٬ر س٢سنف دنٜل ؤٜدف ٢ُؿ جٳٖفجؿ ـ٧٪ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ 
صح٬٧٢ر ُح٠ر ٖإٙل ٧جٝـ١٬ ٬ن١٧ٜ ١٠ ج٠ٝفى ٠ٝؿذ سظح٧قز جِٝحٟ ٧ـ٧٪ جٝؿؾل ج٢٠ٝؾٗى 

. ٧ج٠ٝسق٧ظ١٧ ٧جٝـ١٬ ٳ ١٧ٞ٠ِ٬
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ج٠ٝفي٬ر،  جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ : ٢سحثط جٳ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ ٯصف ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر دح٢ٝلدر ل
، ٖٚؿ  (Obsessive-Compulsive) ٠َ ج٠ٝس٬ٔف جٝسحدَ جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ج٠ٝلس٧ىحٝس٫٠٬ِٞ، ج٠ِٝف

ٳ س٧ظؿ ٧ُج٠ل ٠لسٚٞر لحُؿز ٫ٖ سٗل٬ف ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ػ٬ش ؤ١ ظ٬٠َ  سد١٬ دِؿ جٝسػ٬ٞل دإ٤٢ 
. ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر ؾفظز ١٠ ٠ِحؿٝر جٳ٢ػؿجف

 
جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ : ٢سحثط جٳ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ ٯصف ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر: 31.4ظؿ٧ل 

  ٠َ ج٠ٝس٬ٔف جٝسحدَ جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر٠ٝفي٬ر،ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ، ٧ج٠ِٝفج
(Interpersonal Sensitivity .)

 
 

 ٠٬ٙt p-valueر  جٝؾًإ ج٬ِ٠ٝحف٪ج٠ِٝح٠ٴز  

 0.000 8.274 0.246 2.032ج٠ًَٝٚ جٝوحؿ٪ 

 0.001 3.378- 0.120 0.404-ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ 

 0.008 2.675- 0.006 0.015-ج٠ِٝف 

٠وؿف جٝسدح١٬ 
 ANOVAسػ٬ٞل جٝسدح١٬ 

٠ظ٧٠ٍ 
ج٠ٝفدِحز 

ؿفظحز 
جٝػف٬ر 

٠س٧لً 
ج٠ٝفدِحز 

 ٠٬ٙF p-value R-squareر 

 4.353 2 8.705جٳ٢ػؿجف 

 0.573 179 102.496جٳؾًحء  0.08 0.001 7.601
  181 111.201ج٫ٜٞٝ 

 

ؤ١ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ ؤُفجى جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٫٥  (31.4)جٝظؿ٧ل ٌتبٍه مه 
08.02)٩ُٞ جٝسفس٬خ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٧ج٠ِٝف ػ٬ش دْٞ ٠ِح٠ل جٝسػؿ٬ؿ  R)  ٧ؤ١ ٠٬ٙر جٝؿٳٝر

٠٠ح ٬ن٬ف ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ ُٴٙر ٬٧ٙر د١٬ ٥ـ٣ ج٠ٝس٬ٔفجز ٩ُٞ ؤُفجى جٝػلحل٬ر  (0.001)دٞٔز 
جٝسٗح٬ُٞر، ٠ٜح ٢٧ٴػٌ ١٠ ؾٴل انحفجز ج٠ِٝح٠ٴز ؤ١ ٥ـ٣ جٳُفجى س٢سنف ؤٜصف ٢ُؿ ج٠ٝدػ٧ص١٬ 

. ـ٧٪ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٬ِٟٞ ؤٙل ١٠ صح٬٧٢ر ُح٠ر ٧جٯؤف ل٢ح
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جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ : ٢سحثط جٳ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ ٯصف ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر: 32.4ظؿ٧ل 
 .(Depression)  ٠َ ج٠ٝس٬ٔف جٝسحدَ جٳٜسثحخ٠ٝفي٬ر،ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ، ٧ج٠ِٝفج

 

 ٠٬ٙt p-valueر  جٝؾًإ ج٬ِ٠ٝحف٪ج٠ِٝح٠ٴز  

 0.000 19.355 0.080 1.546ج٠ًَٝٚ جٝوحؿ٪ 

 0.003 2.977- 0.116 0.345-ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ 

 0.039 2.079- 0.113 0.235-ج٢٦٠ٝر 

 0.042 2.044- 0.129 0.264-٠لس٨٧ جٝؿؾل 

٠وؿف جٝسدح١٬ 
 ANOVAسػ٬ٞل جٝسدح١٬ 

٠ظ٧٠ٍ 
ج٠ٝفدِحز 

ؿفظحز 
جٝػف٬ر 

٠س٧لً 
ج٠ٝفدِحز 

 ٠٬ٙF p-value R-squareر 

 4.388 3 13.163جٳ٢ػؿجف 

 0.531 178 94.478جٳؾًحء  0.12 0.000 8.266
  181 107.641ج٫ٜٞٝ 

 
ؤ١ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ جٳٜسثحخ ٫٥ ٩ُٞ جٝسفس٬خ  (32.4)جٝظؿ٧ل ٬سد١٬ ١٠ 

12.02)ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٧ج٢٦٠ٝر ٧جٝؿؾل ػ٬ش دْٞ ٠ِح٠ل جٝسػؿ٬ؿ  R)  ٧ؤ١ ٠٬ٙر جٝؿٳٝر دٞٔز
٠٠ح ٬ن٬ف ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ ُٴٙر ٬٧ٙر د١٬ ٥ـ٣ ج٠ٝس٬ٔفجز ٧ؤُفجى جٳٜسثحخ، ٠ٜح ٢٧ٴػٌ ١٠  (0.000)

ؾٴل انحفجز ج٠ِٝح٠ٴز ؤ١ ٥ـ٣ جٯُفجى س٢سنف دنٜل ؤٜدف ٢ُؿ ج٠ٝدػ٧ص١٬ ـ٧٪ ج٠ٝلس٨٧ 
.  ن٬ٜل1500جٝس٫٠٬ِٞ ؤٙل ١٠ صح٬٧٢ر ُح٠ر ٧جٝـ١٬ ٳ ١٧ٞ٠ِ٬ ٧ـ٧٪ جٝؿؾل ؤٙل ١٠ 

 
جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ : ٢سحثط جٳ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ ٯصف ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر: ،ؤ33.4ظؿ٧ل 

 .(Anxiety)  ٠َ ج٠ٝس٬ٔف جٝسحدَ ج٠ٝ٘ٞٚٝفي٬ر،ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ، ٧ج٠ِٝفج
 

 ٠٬ٙt p-valueر  جٝؾًإ ج٬ِ٠ٝحف٪ج٠ِٝح٠ٴز  

 0.000 18.538 0.077 1.418ج٠ًَٝٚ جٝوحؿ٪ 

 0.005 2.858- 0.108 0.309-ج٢٦٠ٝر 

 0.019 2.359- 0.124 0.292-٠لس٨٧ جٝؿؾل 

 0.031 2.175- 0.111 0.241-ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ 
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جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ : ٢سحثط جٳ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ ٯصف ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر: ،خ33.4ظؿ٧ل 
 .(Anxiety)  ٠َ ج٠ٝس٬ٔف جٝسحدَ ج٠ٝ٘ٞٚٝفي٬ر،ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ، ٧ج٠ِٝفج

 

 ٠٬ٙt p-valueر  جٝؾًإ ج٬ِ٠ٝحف٪ج٠ِٝح٠ٴز  

٠وؿف جٝسدح١٬ 
 ANOVAسػ٬ٞل جٝسدح١٬ 

٠ظ٧٠ٍ 
ج٠ٝفدِحز 

ؿفظحز 
جٝػف٬ر 

٠س٧لً 
ج٠ٝفدِحز 

 ٠٬ٙF p-value R-squareر 

 4.266 3 12.799جٳ٢ػؿجف 

 4870. 178 86.635جٳؾًحء  0.13 0.000 8.766
  181 99.435ج٫ٜٞٝ 

 

ؤ١ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ جٝٚٞ٘ ٫٥ ٩ُٞ جٝسفس٬خ جٝٗسفذ  (33.4)جٝظؿ٧ل ٬سد١٬ ١٠ 
13.02) ٠٧لس٨٧ جٝؿؾل ٧ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ػ٬ش دْٞ ٠ِح٠ل جٝسػؿ٬ؿ ج٢٦٠ٝر R)  ٧ؤ١ ٠٬ٙر جٝؿٳٝر
٠٠ح ٬ن٬ف ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ ُٴٙر ٬٧ٙر د١٬ ٥ـ٣ ج٠ٝس٬ٔفجز ٧ؤُفجى جٝٚٞ٘، ٠ٜح ٢٧ٴػٌ  (0.000)دٞٔز 

١٠ ؾٴل انحفجز ج٠ِٝح٠ٴز ؤ١ ؤُفجى جٝٚٞ٘ س٢سنف دنٜل ؤٜدف ٢ُؿ ج٠ٝدػ٧ص١٬ جٝـ١٬ ٳ ١٧ٞ٠ِ٬ 
.  ن٬ٜل ٧ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ؤٙل ١٠ صح٬٧٢ر ُح٠ر٧1500ـ٧٪ ٠لس٨٧ جٝؿؾل ؤٙل ١٠ 

 
 

جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ : ٢سحثط جٳ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ ٯصف ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر: 34.4ظؿ٧ل 
 .(Hostility)  ٠َ ج٠ٝس٬ٔف جٝسحدَ جِٝؿ٧ج٬٢ر٠ٝفي٬ر،ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ، ٧ج٠ِٝفج

 

 ٠٬ٙt p-valueر  جٝؾًإ ج٬ِ٠ٝحف٪ج٠ِٝح٠ٴز  

 0.000 7.051 0.262 1.848ج٠ًَٝٚ جٝوحؿ٪ 

 0.000 3.632- 0.128 0.463-ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ 

 0.024 2.275- 0.006 0.014-ج٠ِٝف 

٠وؿف جٝسدح١٬ 
 ANOVAسػ٬ٞل جٝسدح١٬ 

٠ظ٧٠ٍ 
ج٠ٝفدِحز 

ؿفظحز 
جٝػف٬ر 

٠س٧لً 
ج٠ٝفدِحز 

 ٠٬ٙF p-value R-squareر 

 5.010 2 10.021جٳ٢ػؿجف 

 6520. 179 116.719جٳؾًحء  0.08 0.001 7.684
  181 126.740ج٫ٜٞٝ 
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 ٫٥ ٩ُٞ جٝسفس٬خؤ١ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ جِٝؿ٧ج٬٢ر  (34.4)جٝظؿ٧ل ٌتبٍه مه 
08.02)ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٧ج٠ِٝف ػ٬ش دْٞ ٠ِح٠ل جٝسػؿ٬ؿ  R)  ( 0.001)٧ؤ١ ٠٬ٙر جٝؿٳٝر دٞٔز

نحفجز ‘٠٠ح ٬ن٬ف ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ ُٴٙر ٬٧ٙر د١٬ ٥ـ٣ ج٠ٝس٬ٔفجز ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر، ٠ٜح ٢٧ٴػٌ ١٠ ؾٴل 
ج٠ِٝح٠ٴز ؤ١ ؤُفجى جِٝؿ٧ج٬٢ر س٦ٌف دنٜل ؤٜدف ٢ُؿ ج٠ٝدػ٧ص١٬ ـ٧٪ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ؤٙل ١٠ 

. صح٬٧٢ر ُح٠ر ٧جٯؤف ل٢ح
 

جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ : ٢سحثط جٳ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ ٯصف ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر: 35.4ظؿ٧ل 
  ٠َ ج٠ٝس٬ٔف جٝسحدَ ٙٞ٘ جٝؾ٠ٕٝ٧في٬ر،ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ، ٧ج٠ِٝفج
(PhobicAnxiety). 

 

 ٠٬ٙt p-valueر  جٝؾًإ ج٬ِ٠ٝحف٪ج٠ِٝح٠ٴز  

 0.000 12.944 0.066 0.856ج٠ًَٝٚ جٝوحؿ٪ 

 0.045 2.017- 0.107 0.215-ج٢٦٠ٝر 

٠وؿف جٝسدح١٬ 
 ANOVAسػ٬ٞل جٝسدح١٬ 

٠ظ٧٠ٍ 
ج٠ٝفدِحز 

ؿفظحز 
جٝػف٬ر 

٠س٧لً 
ج٠ٝفدِحز 

 ٠٬ٙF p-value R-squareر 

 1.992 1 1.992جٳ٢ػؿجف 

 4900. 180 88.132جٳؾًحء  0.03 0.045 4.069
  181 90.124ج٫ٜٞٝ 

 

ج٢٦٠ٝر ؤ١ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧٥ ٠س٬ٔف  (35.4)جٝظؿ٧ل ٌتبٍه مه 
03.02)ػ٬ش دْٞ ٠ِح٠ل جٝسػؿ٬ؿ  R)  ٠٠ح ٬ن٬ف ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ ُٴٙر  (0.045)٧ؤ١ ٠٬ٙر جٝؿٳٝر دٞٔز

د١٬ ج٠ٝس٬ٔف١٬ ج٢٦٠ٝر ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ، ٠ٜح ٢٧ٴػٌ ١٠ ؾٴل انحفذ ج٠ِٝح٠ل ؤ١ ؤُفجى ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ 
. س٦ٌف دنٜل ؤٜدف ٢ُؿ ج٠ٝدػ٧ص١٬ جٝـ١٬ ٳ ١٧ٞ٠ِ٬
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جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ : ٢سحثط جٳ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ ٯصف ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر: 36.4ظؿ٧ل 
 Paranoid)دفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر جل ٠َ ج٠ٝس٬ٔف جٝسحدَ ٠ٝفي٬ر،ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ، ٧ج٠ِٝفج

Ideation). 
 

 ٠٬ٙt p-valueر  جٝؾًإ ج٬ِ٠ٝحف٪ج٠ِٝح٠ٴز  

 0.000 7.129 0.256 1.826ج٠ًَٝٚ جٝوحؿ٪ 

 0.006 2.770- 0.125 0.345-ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ 

 0.017 2.404- 0.006 0.015-ج٠ِٝف 

٠وؿف جٝسدح١٬ 
 ANOVAسػ٬ٞل جٝسدح١٬ 

٠ظ٧٠ٍ 
ج٠ٝفدِحز 

ؿفظحز 
جٝػف٬ر 

٠س٧لً 
ج٠ٝفدِحز 

 ٠٬ٙF p-value R-squareر 

 3.412 2 6.824جٳ٢ػؿجف 

 6230. 179 111.461جٳؾًحء  0.06 0.005 5.480
  181 118.285ج٫ٜٞٝ 

 

 

٪ ٠س٬ٔف ٣براووٌا انتخٍهٍت الؤ١ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ  (36.4)جٝظؿ٧ل ٌتبٍه مه 
06.02)ػ٬ش دْٞ ٠ِح٠ل جٝسػؿ٬ؿ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٧ج٠ِٝف  R)  ( 0.005)٧ؤ١ ٠٬ٙر جٝؿٳٝر دٞٔز

، ٠ٜح ٢٧ٴػٌ ١٠ ؾٴل انحفجز براووٌا انتخٍهٍتال٠٠ح ٬ن٬ف ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ ُٴٙر د١٬ ٥ـ٣ ج٠ٝس٬ٔفجز ٧
ج٠ِٝح٠ٴز ؤ١ ؤُفجى جٝدفج٬٧٢ح ٳسؾ٬ٞ٬ر س٦ٌف دنٜل ؤٜدف ٢ُؿ ج٠ٝدػ٧ص١٬ ـ٧٪ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ 

. ؤٙل ١٠ صح٬٧٢ر ُح٠ر ٧جٯؤف ل٢ح
 

جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ : ٢سحثط جٳ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ ٯصف ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر: ،ؤ37.4ظؿ٧ل 
 .(Psychoticism) ٠َ ج٠ٝس٬ٔف جٝسحدَ جٝـ٥ح٬٢ر ٠ٝفي٬ر،ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ، ٧ج٠ِٝفج

 
 ٠٬ٙt p-valueر  جٝؾًإ ج٬ِ٠ٝحف٪ج٠ِٝح٠ٴز  

 0.000 6.671 0.227 1.516ج٠ًَٝٚ جٝوحؿ٪ 

 0.001 3.418- 0.111 0.378-ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ 

 0.007 2.729- 0.005 0.015-ج٠ِٝف 
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جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ : ٢سحثط جٳ٢ػؿجف ج٠ٝسِؿؿ ٯصف ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝلسٚٞر: ،خ37.4ظؿ٧ل 
 .(Psychoticism) ٠َ ج٠ٝس٬ٔف جٝسحدَ جٝـ٥ح٬٢ر ٠ٝفي٬ر،ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ، ٧ج٠ِٝفج

 
 ٠٬ٙt p-valueر  جٝؾًإ ج٬ِ٠ٝحف٪ج٠ِٝح٠ٴز  

٠وؿف جٝسدح١٬ 
 ANOVAسػ٬ٞل جٝسدح١٬ 

٠ظ٧٠ٍ 
ج٠ٝفدِحز 

ؿفظحز 
جٝػف٬ر 

٠س٧لً 
ج٠ٝفدِحز 

 ٠٬ٙF p-value R-squareر 

 3.838 2 7.676جٳ٢ػؿجف 

 4900. 179 87.742جٳؾًحء  0.08 0.001 7.829
  181 95.418ج٫ٜٞٝ 

 
ؤ١ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ جٝـ٥ح٬٢ر ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ  (37.4)٬سد١٬ ١٠ جٝظؿ٧ل 

08.02)٧ج٠ِٝف ػ٬ش دْٞ ٠ِح٠ل جٝسػؿ٬ؿ  R)  ٠٠ح ٬ن٬ف ج٩ٝ ٧ظ٧ؿ  (0.001)٧ؤ١ ٠٬ٙر جٝؿٳٝر دٞٔز
ُٴٙر ٬٧ٙر د١٬ ٥ـ٣ ج٠ٝس٬ٔفجز ٧جٝـ٥ح٬٢ر، ٠ٜح ٢٧ٴػٌ ١٠ ؾٴل انحفجز ج٠ِٝح٠ٴز ؤ١ ؤُفجى 
جٝـ٥ح٬٢ر س٢سنف دنٜل ؤٜدف ٢ُؿ ج٠ٝدػ٧ص١٬ ـ٧٪ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ؤٙل ١٠ صح٬٧٢ر ُح٠ر ٧جٯؤف 

. ل٢ح
 

. جٝدِؿ جٳيح٫ٖ: 38.4ظؿ٧ل 
 

جٝسٜفجف جٝدِؿ جٳيح٫ٖ 
ج٧ٝلً 

جٝػلحد٫ 
جٳ٢ػفجٕ 
ج٬ِ٠ٝحف٪ 

ج٢ٝلدر 
ج٠ٝث٬٧ر 

 21.4 1.205 1.07 336يِٕ جٝن٤٬٦ ًِٝٞحٟ 

 24.8 1.355 1.24 336 (ؤف٘ )و٧ِد٤ جٳلسٔفج٘ ٫ٖ ج٧٢ٟٝ 

 33.4 1.359 1.67 336جٝس٬ٜٗف ٫ٖ ج٧٠ٝز 

 14.6 1.114 0.73 336جٳٖفجً ٫ٖ س٢ح٧ل جًِٝحٟ 

 23.4 1.357 1.17 336جٳلس٬ٚحٌ ١٠ ج٧٢ٟٝ ٫ٖ جٝلحُحز ج٠ٝدٜف٣ ١٠ جٝودحع ٧دؿ١٧ لدخ 

 25.4 1.359 1.27 ٧٢336ٟ ٠يًفخ ج٧ ٬ٓف ٠ف٬غ 

 30 1.229 1.50 336جٝن٧ِف دحٝـ٢خ 

 
%( 33.4)ؤ١ جٝس٬ٜٗف دح٧٠ٝز ظحء ٫ٖ ج٠ٝفسدر جٯ٩ٝ٧ ػ٬ش ؤ١ ٠ح ٢لدس٤  (38.4)٢ٴػٌ ١٠ جٝظؿ٧ل 

١٠ ج٠ٝدػ٧ص١٬ ٬نِف١٧  (%30)١٠ ج٠ٝدػ٧ص١٬ ٬ٜٗف١٧ ٫ٖ ج٧٠ٝز ٧ظحء ٫ٖ ج٠ٝفسدر جٝصح٬٢ر ٠ح ٢لدس٤ 
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. ١٠ ج٠ٝدػ٧ص١٬ ٬ٗف١٧ً ٫ٖ س٢ح٧ل جًِٝحٟ (%14.6)دحٝـ٢خ د٠٢٬ح ظحء ٫ٖ ج٠ٝفسدر جٯؾ٬فذ ٠ح ٢لدس٤ 
 

 يوخط ٌخبئز اهدراشج  2.4
 

: س٧وٞز جٝؿفجلر جٝػح٬ٝر ا٩ٝ ج٢ٝسحثط جٝسح٬ٝر
 
س٢سنف ؤُفجى جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٝؿ٨ ج٠ٝدػ٧ص١٬ ٧ٜح١ ؤٜصف جٯُفجى ج٢سنحفج ٧٥  .1

. جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪
٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٫ٖ ٢لدر جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر ٧جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك  .2

. ج٦ٚٝف٪ ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جٝظ٢ك
ٳ س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٫ٖ ؤُفجى جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر  .3

. سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جٝظ٢ك
. ٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٫ٖ ؤُفجى ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر .4
ٳ س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سِق٪ ٠ٝس٬ٔف جٝٗثر  .5

ج٠ِٝف٬ر ٫ٖ ٢لدر جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر ٧جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر 
. جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر

 ٧ؤ١ ٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٫ٖ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جٝػحٝر جٱظس٠ح٬ُر .6
 .٥ـ٣ جٝٗف٧٘ ٝوحٝغ ج٠ٝسق٧ظحز

ٳ س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جٝػحٝر  .7
جٳظس٠ح٬ُر ٫ٖ ٢لدر جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ 

. ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر
٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف ٠لس٨٧ ؿؾل  .8

جٯلفذ ٫ٖ ٢لدر جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر ٧جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر 
. ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝـ٥ح٬٢ر

ٳ س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٫ٖ ؤُفجى جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف ٠لس٨٧ ؿؾل  .9
. جٯلفذ
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٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سِق٪ ٠ٝس٬ٔف ج٢٦٠ٝر ٫ٖ  .10
٢لدر جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر ٧جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ 

. ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝـ٥ح٬٢ر
ٳ س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف ج٢٦٠ٝر ٫ٖ  .11

 .ؤُفجى جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر

س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف ج٠ٝلس٨٧  .12
جٝس٫٠٬ِٞ ٫ٖ ٢لدر جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر ٧جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ؤُفجى ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ 

 .٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر

س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جٝػحٝر جٝوػ٬ر  .13
 .٫ٖ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ؤُفجى جٝٚٞ٘

ٳ س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر جػوحث٬ر ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جٝػحٝر  .14
جٝوػ٬ر ٫ٖ ٢لدر جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ 

 .٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر

ؤٜصف ؤظ٦قذ ظلٟ جٱ٢لح١ سِفيح ٝٲوحدر ٜح١ جٝظ٦حق ج٫ٞ٬ٜ٬٦ٝ ٧جِٝي٫ٞ، ػ٬ش ٬ن٧ٜ ٠ٌِٟ  .15
 .ج٠ٝدػ٧ص١٬ ١٠ ٠نحٜل جٝٔيحف٬ٕ ٧جِٝيٴز ٧جٯًفجٕ

ٳ س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ ظ٬٠َ جٯُفجى  .16
 .سِق٨ ٠ٝس٬ٔف ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠

 .س٧ظؿ ُٴٙر ُٜل٬ر د١٬ ُؿؿ ٠فجز ٠فجظِر جًٝد٬خ ٢٧لدر ج٢سنحف جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر .17

س٧ظؿ ُٴٙر ًفؿ٬ر د١٬ جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ ج٠ٝفي٬ر ٠َ ٜل ١٠ ٢لدر جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر  .18
 .٧جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ؤُفجى جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ

ٳ س٧ظؿ ُٴٙر د١٬ جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ ج٠ٝفي٬ر ٠َ ٜل ١٠ ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر  .19
 .جٝسٗح٬ُٞر ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر

س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر د١٬ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جلسؾؿجٟ ج٠ٝف٬ى  .20
 .ٰٝؿ٬٧ر جِٝٴظ٬ر ٫ٖ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ؤُفجى جٝٚٞ٘

ٳ س٧ظؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر د١٬ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جلسؾؿجٟ ج٠ٝف٬ى  .21
ٰٝؿ٬٧ر جِٝٴظ٬ر ٫ٖ ؤُفجى ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر 

 .٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر
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س٧ظؿ ُٴٙر ًفؿ٬ر ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر د١٬ جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ ج٢ٝٗل٬ر ٠َ ٜل ١٠ ٢لدر  .22
جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر ٧جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ 

 .٧جٝٚٞ٘ ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر

س٧ظؿ ُٴٙر ُٜل٬ر ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر د١٬ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٧ٜل ١٠ ٢لدر جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر  .23
 .٧جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر

س٧ظؿ ُٴٙر ُٜل٬ر ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر د١٬ ٠س٬ٔف ج٠ِٝف ٧ٜل ١٠ ٢لدر جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر  .24
 .٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ

س٧ظؿ ُٴٙر ُٜل٬ر ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر د١٬ ٠س٬ٔف ُؿؿ ٠فجز ج٠ٝفجظِر جٝلحدٚر دلدخ  .25
 .ج٠ٝفى ٧ؤُفجى جٝٚٞ٘

٧ظ٧ؿ ُٴٙر ُٜل٬ر ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر د١٬ ٠س٬ٔف ٠لس٨٧ ؿؾل جٯلفذ ٧ٜل ١٠ جٯُفجى  .26
 .جٝظلؿ٬ر ٧جٝٚٞ٘
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اهـفظل اهخبيـس 
 
 

 اهٌلبص ّاهخحوٖل    1.5
 

٧ٜـٝٛ . سٟ ٫ٖ ٥ـج جٝٗول سٗل٬فج٢ٝسحثط ٢٠٧حٙنس٦ح جٝس٫ سٟ جٝؾف٧ض د٦ح دِؿ جٝسػ٬ٞل جٱػوحث٫
. س٧و٬حز جٝدحػصر ٠ٝق٬ؿ ١٠ جٝدػش

 
: دح٢ٝلدر ٢ٞٝسحثط ج٠ٝسِٞٚر دحٝلئجل جٯ٧ل ٧جٝـ٪ ٢و٤

 
٠ح ٠ؿ٨ ج٢سنحف ؤُفجى جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٝؿ٨ ج٠ٝفي٩ ٠فجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر " 

 جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل؟ 
 

١٠ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٬فجظ١٧ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر  (%24.1)٠ح ٢لدس٤ ؤ٦ٌفز ٢سحثط جٝؿفجلر جٝػح٬ٝر ؤ١ 
٬ِح١٧٢ ٦٢٠ح دؿفظر نؿ٬ؿذ  (3.3%)، ٦٢٠ٟ (GSI)جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٬ن١٧ٜ ١٠ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر 

. ٬ِح١٧٢ ١٠ جٳيًفجخ دنٜل ٠س٧لً ٬٧ػسحظ١٧ ٝٞسؿؾل (%20.8)٬٧ػسحظ١٧ ٠فجظِر جًٝد٬خ ٧
ا٩ٝ ؤ١ ٧جػؿجً ١٠ د١٬ ؤفدِر  ( 2003)٥ـج ٬سٗ٘ ٠َ ٠ح ٧فؿ ٫ٖ اػوحث٬حز ٠ٌ٢٠ر جٝوػر جِٝح٬٠ٝر

٠في٩ ١٠٠ ٬فجظ١٧ِ ٬ُحؿذ جًٝد٬خ جِٝحٟ ٬ِح٫٢ ١٠ جيًفجخ ٢ٗل٫ ٬٧ػسحض ا٩ٝ ُٴض ٢ٗل٫، 
 ( 2001)٧سسٗ٘ ٢سحثط جٝؿفجلر جٝػح٬ٝر ٠َ ٢سحثط ٠نف٧ٍ جٝدػش جٝـ٪ ؤظفس٤ ٠ٌ٢٠ر جٝوػر جِٝح٬٠ٝر

١٠  (%25) ؿ٧ٝر ١٠ جٝؿ٧ل ج٢ٝح٬٠ر ٧ج٠ٝس٧ًفذ ١٠ ظ٬٠َ ؤ٢ػحء جِٝحٟٝ، جٝـ٪ ؤ٦ٌف ؤ١ ٢لدر ٫ٖ14 
١٠ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ١٠ ظ٬٠َ  (%40-20)ُح٠ر جٝلٜح١ ٬ِح١٧٢ ١٠ جيًفجخ ٢ٗل٫، ٧ؤ١ 
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جٯ٠فجى ٧ُٝظز ٫ٖ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر، ٧ؤ٬يح سسٗ٘ ٠َ ٢سحثط جٝؿفجلر جٝنح٠ٞر جٝس٫ ظفز 
١٠ ٠فيح٣ ٬ِح١٧٢ ١٠ ؤُفجى ٢ٗل٬ر، ٧ٜـٝٛ % ١٠21 ٙدل ؤػؿ جٯًدحء ٫ٖ دف٬ًح٬٢ح، ٧٧ظؿ ؤ١ 

جسٗٚز ٠َ ٢سحثط ؿفجلر ٠ٚحف٢ر د١٬ ٠فجٜق فُح٬ر وػ٬ر ؤ٬ٝ٧ر ٠ؾسٞٗر ٫ٖ جٝؿ٧ل جٳل٢ٜؿ٢ح٬ٖر، ػ٬ش 
١٠ ج٠ٝفي٩ جٳل٢ٜؿ٢ح١٬٬ٖ جٝـ١٬ سٟ ٖػو٦ٟ ٫ٖ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر  (%26)٧ظؿ ؤ١ 

٬ِح١٧٢ ١٠ جيًفجدحز ٢ٗل٬ر، ٥٧ـج ٬ِقق ٠ح ـٜف ١٠ ؾٴل ُفى ٝٞؿفجلحز جٝلحدٚر، دإ١ ٢لدر 
ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ د١٬ ٜل جٝن٧ِخ سسنحد٤ ٧ا١ جؾسٞٗز جٯ٠ح١ٜ ؤ٧ ًف٬ٚر جٝػ٬حذ، ١ٜٝ٧ ٙؿ سؾسٕٞ 

١٠ ٠ظ٧٠ٍ جٝلٜح١ ُح٫٢ ١٠ ؤق٠حز ٧جيًفجدحز  (%30)ج٠ٌٝح٥ف ج٠ٝفي٬ر ٧ـٜف ُٜحنر ؤ١ 
.  ١٠ ٥ئٳء ج٠ٝفي٩)%20(٢ٗل٬ر ٬٧ٞظإ ِٝٞٴض جٝنِد٫ ؤ٧ ًٝٞد٬خ جِٝحٟ ػ٧ج٫ٝ 

 
 دح٧ِٝج٠ل ١٧سإصفج٠ٝفي٩ ج٠ٝدػ٧ص١٬ ١٠ لٜح١ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل ٜدح٫ٙ ن٧ِخ جِٝحٟٝ ٪ؤ١ ٧سف٨ جٝدحػصر 

 ذفسدًٟؤؾف٨  فٟٓ ؤ١ ج٠ٝؿ٢٬ر سسإصف د٧ِج٠ل جِٝحٟٝ،ؤ٪ ٠ٜح١ ٫ٖ ٱ٢لح١ ٫ٖ ججٝس٫ ٬سإصف د٦ح ٢ٗل٦ح 
٧جٱػسٴل، ٧فٟٓ ـٝٛ ٦ٌفز ج٢ٝسحثط ٙف٬در ٝٲػوحث٬حز جِٝح٬٠ٝر، دؾو٧و٬ر ج٧ٝجَٙ جٝٗٞل٫٢٬ً 

٥٧ـج سٗلف٣ جٝدحػصر، دإ١ ج٧ٝيَ جٝل٬حل٫ ٧٥ ١٠ ؤػؿ ج٧ِٝج٠ل جٝيحًٓر جٝس٫ ٙؿ س١٧ٜ لح٠٥ز ٫ٖ 
٧٦ٌف جٳيًفجخ ج٢ٝٗل٫ ٝؿ٨ ج٠ٝفي٩ ٧ؤصفز ٦٬ُٟٞ ٢لد٬ح، ٧ٙؿ ١٧ٜ٬ ٥ـج انحفذ ا٩ٝ ؤ١ ٥ئٳء 
ج٠ٝفي٩ ٝؿ٦٬ٟ ٦٠حفجز ١٠ جٝس٬ٜٕ ٧جٝسإٟٙٞ ٧ؿفظر ُح٬ٝر ١٠ ج٢٠ٝحُر ج٢ٝٗل٬ر جٝس٫ ٬سػو١٧٢ د٦ح 

٧٠ٝجظ٦ر جٝي٧ًٔحز ٧جٌٝف٧ٕ جٝوِدر ٧جٝسٔٞخ ٦٬ُٞح ٜٚل٧ذ ٌف٧ٕ جٳػسٴل ٧ج٠ٝفى، ٙؿ 
٬لحُؿ٥ٟ ٫ٖ جٝسٔٞخ ٩ُٞ ي٧ًٔحز جٝػ٬حذ ٬٧ق٬ؿ ١٠ ٧ٙذ سػ٦ٞ٠ٟ ٧ودف٥ٟ، ٠ِسٚؿجس٦ٟ جٝؿ٬٢٬ر 

٧جٌٝف٧ٕ ش جسٚؿ٬ف جٝنؾه ٰٝػؿـٝٛ ؤ١ . ٧ج٬٢ً٧ٝر ٧ج٠٬ح٦٢ٟ ٦٬ُ٧٧ٟ دٌف٦ٖ٧ٟ ٧س٧ِؿ٥ٟ ٦٬ُٞح
ش ٩٢ِ٠ ٢٬ِ٠حً ٬سفسخ ٤٬ُٞ ػظٟ ٬ُ٧٢٧ر جٝسإصف جد٧ِج٠ل صٚح٬ٖر ٧ؿ٬٢٬ر س٫ًِ ٰٝػؿجٝيحًٓر ٬فسدً 

، جٝفجنؿ١٬ج٢ٝحيظ١٬ ٧ ٬ػؿش ٥ـج ٫ٖ جٯنؾحه  ٥٧ـج ػلخ ٠ح سٗلف٣ ج٢ٌٝف٬ر ج٧ٝظ٧ؿ٬ر،د٤
 ٩٢ِ٠ جًُحء٥ح ٧ُدر جٝه ٧جٌٝف٧ٕ جٝؾدفجزٳلس٬ِحخ جٝٚؿفجز ج٠ِٝف٬ٖر جٜٝح٬ٖر ٟٝؿ٤٬ٖحٝفجنؿ١٬ 

 ؤل٦ل  ٝـج ٬ودغ ٥يٟ ٥ـ٣ جٝؾدفجز، ٧ٝؿ٦٬ٟ ج٠ٝٚؿفذ ٝٞسِد٬ف ١ُ ٠ِح٢حس٦ٟ ل٬ٜ٧ٞح ٧ُح٬ًٗح،٠٧٦ٗ٠ح
ٝؿ٦٬ٟ، ٧ج٠ٝدػ٧ص١٬ ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٥ٟ ١٠ جٝدح١٬ٔٝ ٧جٝفجنؿ١٬، ٧دحٝفظ٧ٍ ا٩ٝ ج٢ٌٝف٬ر ج٠ِٝف٬ٖر جٝس٫ 

س٧ٚل دإ١ ٠ح ٬ٜٗف د٤ ج٢ٝحك ٠٧ح ٤٢٧ٝ٧ٚ٬ ػ٧ل ؤ٢ٗل٦ٟ ٧ٜـٝٛ جسظح٥حس٦ٟ ٠٧ص٦ٟٞ، ا٠٢ح ٫٥ ؤ٧٠ف ـجز 
وٞر ٧ص٬ٚر دل٦ٜ٧ٟٞ جٝوػ٬غ ٧ج٠ٝفى، ٖح٢ٝحك ١٧٢٧ٜ٬ ٠ؾق٢ح ١٠ ج٠٧ِٞ٠ٝحز ٧ج٠ٝٗح٬٥ٟ ٧جٝو٬ْ 

ٝٞسِح٠ل ٠َ ج٠ٝنٜٴز جٝس٫ سوحؿ٦ٖٟ ٫ٖ ػ٬حس٦ٟ، ٬٧سِٟٞ ج٢ٝحك جٝػك جِٝحٟ ١٠ ؾٴل صٚحٖس٦ٟ ٧ٖٜف٥ٟ 
٧س٦٠٬ِٟٞ ٧ؾدفس٦ٟ، ٖحسظح٥حز جٝٗٞل١٬٬٢٬ً ٠٧ِسٚؿجس٦ٟ جٝؿ٬٢٬ر ٧صٚحٖس٦ٟ دنٜل ُحٟ، سفلؽ ٢ُؿ٥ٟ ف٧ع 



176 

جٝودف ٧جٝسػ٠ل ٧جٝو٧٠ؿ ٧جٝسيػ٬ر ٠٦٠ح ٧ٚٝج ١٠ جٝو٧ِدحز ٧ج٧٠٦ٟٝ ٯ١ ٥ـ٣ ج٧٠٦ٟٝ ٬صحد١٧ 
 . ٬٧إظف١٧ ٦٬ُٞح ١٠ جلله ٝودف٥ٟ ٧سػ٦ٞ٠ٟ

 
٧سف٨ جٝدحػصر ؤ١ ١٠ ج٢ِٝحوف جٝس٫ ٙؿ س١٧ٜ لحُؿز جٯٖفجؿ ٩ُٞ جٝس٬ٜٕ ٧جٝظٞؿ ٧ٙ٧ذ جٝسػ٠ل، ؤ٤٢ 

 ج٠ٝظس٠ِحز جِٝفد٬ر ٧جٱلٴ٬٠ر ٓحٝدحً ٠ح ٬س٩ٚٞ ج٢ٝحك جٝوؿ٠حز٫ٖ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل، ٫ٖ٧ ٖٞل١٬ً ٧ٜٜل 
ج٢٧ٜ٠ٝر )قجل ٢٥حٛ سفجدً ؿجؾل جٯلفذ ج٬٧٧٢ٝر   دنٜل ظ٠ح٫ُ ٬ٝ٧ك دنٜل ٖفؿ٪، ٠ٖح٧ج٠ٝنٜٴز

قجل ٢٥حٛ ٢ٌحٟ جٯلفذ ج٠٠ٝسؿذ ٬ٗ٬ٌ٧حً د٩٢ِ٠ جفسدحً جٯلفذ ج٬٧٧٢ٝر  ٠٧ح (١٠ ؤخ ٧ؤٟ ٧ؤًٗحل
قجل ٢٥حٛ جٝسفجدً جٱظس٠ح٫ُ ٩ُٞ  ٠ح٧دحِٝحثٞر جٜٝد٬فذ ١٠ ؾٴل جٝق٬حفجز ٧جٳسوحٳز دنٜل ؿجثٟ، 

ج٠ٝلحظؿ ؿ٧فجً ٥ح٠حً ٫ٖ ج٠ٝػحٌٖر ٩ُٞ س٠حلٛ ٧جِٝدحؿذ ٠ح١ٜ  ٧ٯ،٠لس٨٧ جٝٚف٬ر ؤ٧ جٝػ٫ ؤ٧ ج٠ٝؿ٢٬ر
٥٧ـ٣ ج٧ِٝج٠ل سؾٕٗ ٜص٬فجً ١٠ ٧َٙ جٝوؿ٠حز . ج٠ٝظس٠َ ٧سؿ٤٠٬ُ ؾحور ٫ٖ ؤ٧ٙحز جٯق٠حز جٝنؿ٬ؿذ

 جٝو٧ِدحز ٩ُٞ جٯٖفجؿ ٯ٦٢ح سنٜل ندٜر ١٠ جٝؿُٟ ٧ج٠ٝلح٢ؿذ س٠سه ظقءجً ٥ح٠حً ٧١٠جٝي٧ًٔحز 
 ٧سف٨ جٝدحػصر ؤ٤٢ ٠ح قجل ٢٥حٛ ُؿذ سلحئٳز سػسحض .جٝوؿ٠حز ٧سلحُؿ ٩ُٞ ٧٠جظ٦ر آصحف٥ح٧

:  ج٠ٝق٬ؿ ١٠ جٝدػش ٝٲظحدر ٦٬ُٞح ٫٥٧
 

 ػسٴل ٧ج٠٠ٝحفلحز ٢س٬ظر جٱجٝس٫ ٬ِح٫٢ ٦٢٠ح لٜح١ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل ٥ل سٜفجف جٝؾدفجز جٝوحؿ٠ر 
، وؿ٬٠رجلؾدفجز جل ٬ئؿ٪ ا٩ٝ سفجٜٟ لٜح١ ج٠ٝؿ٢٬ر٧جٳؾسفجٙحز ج٠ٝلس٠فذ ٝٞظ٬م جٱلفجث٫ٞ٬ يؿ 

ؤٟ ٬ئؿ٪ ا٩ٝ س٬ٞٚل جٝػلحل٬ر ٝؿ٦٬ٟ ٢ػ٧ ٥ـ٣ جٯؾًحف ٧جُسدحف٥ح ظقءج ٧ق٬حؿذ جٳيًفجدحز ٝؿ٦٬ٟ، 
 ٠ٖح ٧٥ سإص٬ف٥ح ٩ُٞ ،لسسفج٧ٟٜجٝي٧ًٔ ١٠ جٝػ٬حذ ج٬٠٧٬ٝر ٦ٟٝ؟ ٧اـج ٜح٢ز ٥ـ٣ جٝؾدفجز جٝفيػ٬ر 

 ٩ُٞ ج٠ٝؿ٨ ج٬٧ًٝل؟ ٥ـ٣ ٬ٓ٧ف٥ح سلحئٳز سػسحض ٝؿفجلحز سسد٬ِر ٖفجؿد٢حء نؾو٬ر ٥ئٳء جٯ
  .٬ٝ٧ًر ٝٲظحدر ٦٬ُٞح

 
٧اـج ٢ٌف٢ح ا٩ٝ ٢سحثط ٠ٌِٟ جٝؿفجلحز جٝلحدٚر جٝس٫ ػوٞز ٦٬ُٞح جٝدحػصر، ٢فج٥ح سسٗ٘ ٠َ  ٢سحثط 

ٝس٬٧ٟٚ جٯُفجى  (2003ُٗح٢ر، )جٝؿفجلر جٝػح٬ٝر ٦٢ٜٝ٧ح جؾسٞٗز ٠َ ٢سحثط جٝؿفجلر جٝس٫ ٙحٟ د٦ح 
جٝـ١٬ ٬ق٧ف١٧ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ ًٙحٍ ٓقذ ٫ٖ ٢لدر جٯُفجى  ج٢ٝٗل٬ر ٝؿ٨ ج٠ٝفي٩

٧ٙؿ ٜح٢ز ٢لدر جٳيًفجدحز د١٬ ج٢ٝلحء ؤ٩ُٞ ٦٢٠ح د١٬ جٝفظحل . (%73)ج٢ٝٗل٬ر، ٖٚؿ دٞٔز ج٢ٝلدر 
، ١ٜٝ٧ ٜح١ ٢٥حٛ جسٗح٘ دإ١ ج٠ٝفي٩  (%67)د٠٢٬ح د١٬ جٝـ٧ٜف  (% 76.8)اـ ٜح٢ز د١٬ جٱ٢حش 

. ٬ِح١٧٢ ١٠ ؤُفجى ٢ٗل٬ر ٧ؤ١ ٢لدر جٱ٢حش ٜح٢ز ؤ٩ُٞ ٫ٖ جٝؿفجلس١٬
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٧ٜـٝٛ جؾسٞٗز ٠َ ٢سحثط جٝؿفجلر جٝس٫ سٟ اظفجث٦ح ٫ٖ جٯفؿ١ ٫ٖ ؾ٠ك ٬ُحؿجز ٝٗػه ٢لدر ج٢سنحف 

، ٧ٙؿ ٜح٢ز (%61)جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر د١٬ ٠في٩ جٝفُح٬ر ج٢ٝٗل٬ر جٯ٬ٝ٧ر، ػ٬ش ٜح٢ز ج٢ٝلد٤ 
٠ِؿٳز جٳيًفجدحز ؤ٩ُٞ د١٬ ج٠ٝفي٩ ٬ٓف ج٠ٝص١٬ٗٚ ٧جِٝح١٬ًٞ ١ُ ج٠ِٝل ٧جٱ٢حش ٧ج٢ٝحك ٬ٓف 

 . ج٠ٝسق٧ظ١٬ ٧ج٠ٝفي٩ جٜٝدحف جٝل١

 
٧سف٨ جٝدحػصر دإ١ جٝٗف٧٘ جٝس٫ ٦ٌفز دح٢ٝلخ، فد٠ح ٦ٝح ُٴٙر دحٳؾسٴٖحز ٫ٖ جٯؿ٧جز ج٠ٝلسؾؿ٠ر 

٫ٖ ج٠ٝلغ، ؤ٧ دحٱؾسٴٖحز ٫ٖ ج٥س٠حٟ ج٠ٝفي٩ ٢ُؿ جٱظحدر ٩ُٞ ؤلثٞر جٯؿجذ ٧ج٠ِٝح٬٬ف جٝس٫ 
٠ٖصٴ . جلسؾؿ٠ز ٢ُؿ سو٬٠ٟ جٯؿجذ، ؤ٧ دحٌٝف٧ٕ جٝد٬ث٬ر جٝؾحور ٧جِٝح٠ر ٯٖفجؿ ج٢٬ِٝر ػ١٬ جٝسًد٬٘

ًٙحٍ ٓقذ، ٜح١ ٬ِ٬م ٌف٧ٕ جٳ٢سٗحير ٠٧ح فجٖ٘ ٥ـ٣ جٝٗسفذ ١٠ ؤػؿجش ٢ُٕ ٫ٖ جٝٗسفذ جٝس٫ ًد٘ 
. ٦٬ٖح جٝدػش ، ٠٠ح ج٢ِٜك ٩ُٞ جٝػحٝر ج٢ٝٗل٬ر ٩ُٞ جٝلٜح١ ٦٢٧ٜٟ ٬ِ٬ن١٧ ٌف٧ٖح ٬ٓف ًد٬ِ٬ر

٧سف٨ جٝدحػصر دإ٤٢ ١٠ جٝوِخ سػؿ٬ؿ ٢لدر ١٠ ٬ِح١٧٢ ١٠ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ ج٠ٝظس٠َ ِٝؿٟ 
٧ظ٧ؿ اػوحث٬حز ؿ٬ٙٚر ٦٢ُٟ، ٧ؤ١ جٜٝص٬ف ١٠ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٬سفؿؿ١٧ ٩ُٞ ٬ُحؿجز جٯًدحء ٠ٜح 

٧فؿ ٫ٖ جِٝؿ٬ؿ ١٠ جٝؿفجلحز جٝلحدٚر ٬ن١٧ٜ ١٠ ؤ٠فجى دؿ٬٢ر ٥ٟ ٫ٖ جٝػ٬ٚٚر ٬ن١٧ٜ ١٠ 
جيًفجدحز ٢ٗل٬ر، ٦٢٠٧ح جٝٚٞ٘، جٝؾ٧ٕ، ج٦ٝلس٬ف٬ح،  س٥٧ٟ ج٠ٝفى، جٝسٜٗٛ، ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ 

 .٧جٳٜسثحخ
 

٠ح ٠ؿ٨ جفسدحً جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر ددِى جٝؾوحثه جٝؿ٧٠٬ٓفج٬ٖر :" ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٝٞلئجل جٝصح٫٢ ٧٥٧
جٝظ٢ك، ج٠ِٝف، جٝػحٝر جٳظس٠ح٬ُر، ٠لس٨٧ ؿؾل جٯلفذ، ج٢٦٠ٝر، ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ، جٝػحٝر )

دإ١ ٢لدر ٠نحفٜر جٱ٢حش ٜح١ ٦ٝح ج٢ٝو٬خ جٯٜدف ػ٬ش ؤ١ صٞص٫ ؤٖفجؿ ٖٚؿ ؤ٦ٌفز جٝؿفجلر " (جٝوػ٬ر
١٠ ( % 70-60  )ج٠ٝفؤذ سنٜل ؤ١ (2004)ج٢٬ِٝر ٥ٟ ١٠ جٱ٢حش ٥٧ـج ٬سٗ٘ ٠َ ٠ح ـٜف٣ ج٦٠ٝؿ٪ 

٥ـج سٗلف٣ جٝدحػصر ػلخ فئ٬س٦ح، ؤ١ ج٧ٝٙز جٝـ٪ ًدٚز ٤٬ٖ ؤؿجذ . ج٠ٝسفؿؿ١٬ ٩ُٞ ج٬ِٝحؿجز ج٢ٝٗل٬ر
جٝؿفجلر، ٫ٖ ج٬ِٝحؿجز جٝؾ٠ك ٜح١ ٫ٖ جٝٗسفذ جٝودحػ٬ر ٧ؤص٢حء جٝؿ٧جٟ جٝفل٫٠، ػ٬ش جٝؿ٧جٟ ٜدح٫ٙ 

٫ٖ ٥ـ٣ جٝٗسفذ ١٧ٜ٬ . ج٠ٝئللحز جٝػ٬٠٧ٜر ١٠ جٝلحُر جٝصح٢٠ر ودحػح ٧ػس٩ جٝلحُر جٝصحٝصر دِؿ ج٦ٌٝف
٠ٌِٟ جٝفظحل ٫ٖ ؤ٠ُح٦ٟٝ ػ٬ش ؤ١ ؿ٧جٟ ج٬ِٝحؿجز ٬ٚسوف ٩ُٞ جٝٗسفذ جٝودحػ٬ر، ٧ٟٝ ٬س١ٜ٠ جٝفظحل 

. ١٠ جٝػي٧ف ٠ٞٝفجظِر ٧ًٞخ جِٝٴض ٝو٧ِدر سف٦ٜٟ ٳ٠ُح٦ٟٝ ٧ٳٝسقج٠حس٦ٟ
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١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ١٠  (%20.7)٢لدر ، ٧ٜح٢ز ( %48.5)٥ـج ٧ٙؿ دٞٔز ٢لدر فدحز جٝد٧٬ز ٫ٖ ج٢٬ِٝر 
ج١٬ٌٗ٧٠ٝ، جٝـ١٬ سل٠غ ٦ٟٝ ًد٬ِر ٧ٌحث٦ٟٗ دح٠ٝٔحؿفذ ِٝٞٴض ؤص٢حء جٝؿ٧جٟ  د٠٢٬ح ظحء ٫ٖ ج٠ٝفسدر 

 ٢٥ح دإ١ ٠ٌِٟ ج٠ٝسفؿؿ١٬ ٩ُٞ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر ٬ظؿف٧ (%6.4)جٯؾ٬فذ جِٝح١٧ًٞ ١ُ ج٠ِٝل د٢لدر 
جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٥ٟ ١٠٠ ٬ن٦ٞ٠ٟ جٝسإ١٬٠ جٝوػ٫، ٫ٖ ػ١٬ ؤ١ جٜٝص٬ف ١٠ جِٝح١٬ًٞ ١ُ ج٠ِٝل ٳ 

٬لس١٧ِ٬ً س٬ٖ٧ف جٝسإ١٬٠ جٝوػ٫، ٬٧ـ٥د١٧ ِٝٞٴض ٫ٖ ج٠ٝئللحز جٝؾ٬ف٬ر ٧جٯ٬ٞ٥ر، ػ٬ش س٧ٖف ٦ٟٝ 
جِٝٴض ٧جٝؿ٧جء ٠ظح٢حً، ٖٚؿ ٢نً ٠ُل ٥ـذ ج٠ٝئللحز ٫ٖ جٝل٧٢جز جٯؾ٬فذ ٧س٧٢ُز ؾؿ٠حس٦ح جٝوػ٬ر 

ٝوحٝغ جِٝح١٧ًٞ ١ُ ج٠ِٝل ٫ٖ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ٙؿ ٦ٌفز ٖف٧٘ ؿجٝر ل .٧ج٢ٝٗل٬ر
٧ٜح٢ز ٝوحٝغ ج٠ِٝحل ٫ٖ ؤُفجى جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر . ج٦ٚٝف٪ ٧جٳٜسثحخ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر

٥٧ـج ٠ح ٬سٗ٘ ٠َ . ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧ٜح٢ز ٝوحٝغ فدحز جٝد٧٬ز ٫ٖ ؤُفجى جٝٚٞ٘ ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ
، Bolton, Oakley(1987) ،Kessler,et al(1989), Simon, et al(2000) ؤنحف ا٤٬ٝ ٜل ١٠ 

دإ١ ٬سوٕ جٯنؾحه جِٝح١٧ًٞ ١ُ ج٠ِٝل ٧جٝـ١٬ ٬ؾ١٧ٚٗ ٫ٖ جِٝص٧ف ٩ُٞ ٠ُل دإ١ ٝؿ٦٬ٟ ؤُفجيح 
ُٴ٣٧ ٩ُٞ ـٝٛ، ٖحػس٠حل ؤ١ ١٧ٜ٬ جٯنؾحه . جٜسثحد٤٬ ؤٜصف ١٠ جٯٖفجؿ جٝـ١٬ ٬ِصف١٧ ٩ُٞ ٧ٌحثٕ

جٝـ١٬ ٖٚؿ٧ج ٧ٌحث٦ٟٗ دِؿ ؤ١ ٜح٧٢ج ١٧ٞ٠ِ٬ ٠وحد١٬ دحٳٜسثحخ ٧٥ يِٕ ـٝٛ د١٬ جٝـ١٬ ٬ػس١٧ٌٗ 
Dooley (1994 .)د٧ٌحث٦ٟٗ 

 
 ، ا٠فؤذ  فظٴً ٜح١ ؤٟ،١ ج٠ِٝل ٬نٜل ٠ػ٧فجً فث٬ل٬حً ٫ٖ ػ٬حذ جٱ٢لح١ جٝدحْٖٝب ١٠ ٧ظ٦ر ٢ٌف جٝدحػصر،

٧ج٠ِٝل ٫ٖ  ؾحفض ج٢٠ٝقل ٠س٧٢ُر جِٝي٫ٞ ٧جٜٝٗف٪ ٧ج٠ِٝل ج٢٠ٝق٫ٝ ٧ج٠ِٝلجل ٣ؤنٜحلخ٠ِٝل ٖح
ٖحٝػ٬حذ ٳ سلس٬ٟٚ . جٝػ٬حذ ٢ٗل٦ح ػحظر ٧جلسِؿجؿ ٫ٖ ؿجؾل جٱ٢لح١ ٧ؤ٤٢ ٬فسدً دظ٥٧ف٧٥  ى،جٯف

جٱ٬ظحد٬حز ؤ١  (2006 )ٙحلٟ، ٬٧ؿُٟ ٥ـج ٠ح ـٜف٣ دؿ١٧ ج٠ِٝل دح٢ٝلدر ٝٞٗفؿ ٧ج٠ٝظس٠َ ٩ُٞ ػؿ ل٧جء
 ٧٥٧ ٬ػك دحٱ٢سحض ،٧نؾو٬س٤ ٧٧ظ٧ؿ٣ ١٠ ؾٴل ج٠ِٝل ؤ١ جٱ٢لح١ ٬ػٚ٘ ـجس٠ِٞٝ٤ل ٫٥ جٯلحل٬ر 

 جٝنؾو٬ر ٫ًِ٬٣ وحػد٤ جٱلسٚٴل ج٠ٝحؿ٪، ٬٧لح٥ٟ ٫ٖ س٬٠٢ر ٙؿفجز ج٠ِٝلٕ.  ٧جٱ٢ظحق ٧جٯ٬٠٥ر
٧ٜح٢ز ١٠ ٢سحثط جٝؿفجلر دإ١ ٢٥حٛ ٖف٧ٙحً   .ج٬ٞ٠ِٝر ٧جٜٝٗف٬ر ٧جٳظس٠ح٬ُر ٓس٢حث٦ح ١٠ ج٧٢ٝجػ٫ا٧

ٝوحٝغ جِٝح١٬ًٞ ١ُ ج٠ِٝل ١٠٧ ٬ِح١٧٢ ١٠ ؤ٠فجى ظلؿ٬ر ٝٗسفذ ق٬٢٠ر، ٫ٖ ؤُفجى جٳٜسثحخ، 
٠ٜح ؤ٤٢ ٳ ٧٠٢٬ ٧ٳ ٬ِ٬م . ٧جٝٚٞ٘ ٧جٝػ٬ٚٚر ؤ١ جٱ٢لح١ دٴ ٠ُل ٬و٬د٤ جٝؾ٧٠ل ٧جٜٝلل ٧جٝي٬حٍ

 ١٠٧ ج٠ِٝف٧ٕ ٫ٖ ج٧ِٟٞٝ جًٝد٬ر ؤ١ جِٝي٧ ،ؤٙل ١٠ ٬ٓف٣  ٧ٜإ٤٢ ٬ِ٬م جٝػ٬حذ،جٝػ٬حذ دنٜل ٜح٠ل
. دحٝي٧٠ف ٧جٝيِٕ ٥٧ٜـج جٱ٢لح١ جٝـ٪ ٳ ٠ِ٬ل جٝـ٪ ٳ ٠ِ٬ل ٬وحخ
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٧سف٨ جٝدحػصر دإ١ ٧ًل ج٠ٝفى ٬ٗٚؿ جٝنؾه ٙؿفس٤ ٩ُٞ ج٠ِٝل ٧ٝ٧ ظقث٬ح، ٠٠ح ٬ؿؾل جٝنؾه ٫ٖ 
ؿ٧ج٠ر جٝٚٞ٘ ٧جٝؾ٧ٕ ٩ُٞ ٠لسٚد٤ٞ ٬٧ٚٞل ا٢سحظ٤ ج٠ٝح٫ٝ ٧ؤػ٬ح٢ح ٬ؿؾ٤ٞ ٫ٖ ؿ٧ج٠ر جٝٗٚف ٧جٝػحظر ٧ٳ 
٬لس٬ًَ سٞد٬ر جػس٬حظحز ؤلفس٤ ٠٠ح ٬ؿؾ٤ٞ ٫ٖ ٠نحٜل ٧وفجُحز ٦ِ٠ٟ ٧ج٠ٝٴػٌ ؤ١ ج٠ٝفؤذ جِٝح٠ٞر 

ؤٙل اوحدر ١٠ فدر جٝد٬ز، ٯ١ ج٠ِٝل ٬إؾـ ًحٙس٦ح ٧٧ٙس٦ح ٠٠ح ٬دِؿ ٦٢ُح ندغ جٝٚٞ٘، ٧ؤ١ ج٠ٝسٚحُؿ١٬ 
فظحٳ ٢٧لحءجً سدؿؤ ٝؿ١٦٬ ؤُفجى ٢ٗل٬ر سدؿج دحٝٚٞ٘ جٝدل٬ً ٧سسٗحٟٙ ا٩ٝ ؤ١ سول ا٩ٝ ج٧ٝل٧جك 

. ٧جٝفٓدر ٫ٖ جِٝقٝر
 

١٠ ؾٴ٤ٝ ٦٬ٕٝح اجٱ٬ظحد٬حز دح٢ٝلدر  ذ ١٠ل ٢ُؿ ج٠ٝفؤذ ٠فسدً دلٞك١٠٧ ٧ظ٦ر ٢ٌف جٝدحػصر، ا١ ج٠ِٝل
ن٧ِف٥ح دحٱ٢سحض ٧جٱ٢ظحق ٧جٯ٬٠٥ر، ٧ج٬ٚٝحٟ دح٠ِٝل ٬نِف ج٠ٝفؤذ  سػٚ٘ ـجس٦ح ٧٧ظ٧ؿ٥ح ٖيٴ ١ُ

ج٢ٝٗل٬ر، ٖح٠ِٝل  ٬٠٥ر ٜدف٨ ٝسؿ٬ُٟ صٚس٦ح د٢ٗل٦ح ١٠ ج٧٢ٝجػ٫ؤ٧جٝلف٧ف ٧ج٢ٝظحع ٫ٖ٧ ـٝٛ  دحٝفيح
١ٜٝ٧ ٫ٖ ػحٝر س٧ٖف ، ج٧ٝج٬ِٙر ٧ج٬٧٢ِ٠ٝر ٜصف ٠٬ٙر ٫ٖ ٠ؾسٕٞ جٯ٧ظ٤ؤٜصف ٧ٙذ ٧ؤ٬ظِل ج٠ٝفؤذ 

ل٧ٕ ٢٬ِٜك دنٜل لٞد٫ ٩ُٞ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٦ٝح، ٠ٜٖٞح  ١ ـٝٛا٠ح جِٜٝك ٕ، ؤجٌٝف٧ٕ ج٢٠ٝحلدر
 ٜصف ٠ٚح٠٧رؤؿجئ٥ح ُح٬ٝح ٧نؾو٬س٦ح ؤٝنؾو٬ر ج٠ٝفؤذ ٧ٙؿفجس٦ح ٦٠٧حفجس٦ح ٜح١  ٜح١ ج٠ِٝل ٢٠حلدح

دنٜل يحف ٩ُٞ  ٤٢ ل٧ٕ ٬ل٦ٟا٧ جٝٚحل٫ جٝوِخ ٕؤ٠ح ج٠ِٝل جٝف٧س٫٢٬ ج٠٠ٝل ؤ٠ٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر، 
٧ُؿٟ جٝػو٧ل ٩ُٞ جٝػ٧ٚ٘ ٧ج٢ٝٚه  ٬يح جٝن٧ِف دحٌٟٝٞؤ٢ٗل٬ر ج٠ٝفؤذ ٧ِٝل ١٠ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝئصفذ 

 سِسدف ٦ٞ٠ُح ٠ٚسوفج ؿجؾل ج٢٠ٝقل٠ُ٧ل ج٠ٝفؤذ  ج٬ٟٚٝ جٱظس٠ح٬ُر جٝس٫ ٳ سص٠ٜ١٠ح ؤ١ . دحٝسنظ٬َ
سئٜؿ ، ٧ؿ٧فج لٞد٬ح ٫ٖ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٠ٞٝفؤذ جِٝح٠ٞر٥ـ٣ جٝي٧ًٔ سِٞخ  ٧ظس٠ح٬ُرج جي٬ً٧ٔؾٞ٘، 

 ٜصف ُفير ١٠ جٝفظل ٜٝٞص٬ف ١٠ جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر جٝس٫ ٦ٝح ُٴٙرؤج٠ٝفؤذ  ١ؤ٬يح ؤجٝػل٢ح٧٪ 

٧جٱػدحً ٧جٝٚٞ٘   ـٝٛ ٬سظ٩ٞ ٝؿ٨ ج٠ٝفؤذ جِٝح٠ٞر جٝس٫ سوحخ دحٝس٧سف،دحٝي٧ًٔ جٳظس٠ح٬ُر
  .٧جيًفجدحز ل٧ء جٝس٬ٜٕ ٖيٴ ١ُ جٳٜسثحخ ج٢ٝٗل٫ جٝػحؿ

 
٫ٖ ٦ٞ٠ُح ٧جٝؿ٧ف  يح٫ٖ ٫ٖ نإ١ ٠ؿ٨ ٢ظحػ٦حا١ ج٠ٝفؤذ جِٝح٠ٞر ٝؿ٦٬ح ٙٞ٘ ٠ٜح سف٨ جٝدحػصر ؤ

 جٝس٫ ٟٝ ٬سٟ س٬٦ث٦ح ٠ِٞٝل ؾحفض  ٧س٢نثس٦ح جٳظس٠ح٬ُر٥ح ٖيٴ ١ُ س١٬٧ٜ،ج٠ٝلئ٧ٝر ٤٢ُ ؾحفض جٝد٬ز
 جٯ٠ف جٝـ٪ ٬ظ٦ِٞح ٠لسل٠ٞر ٫ٖ ٠ظحل ،١ ٬ؿ٦ِٖح ٢ػ٧ سيؾ٬ٟ سٞٛ جٝي٧ًٔؤ  ـٝٛ ١ٜ٠٬ج٢٠ٝقل،
٧جٱلس٦قجء د٠ح س٧ٟٚ د٤ ١٠ ٠ُل ٥٧ـج  ج٠ِٝح٠ٞر جٝل٬ثر، ايحٖر ا٩ٝ ٠٧ح ٬سِٞ٘ د٤ ١٠ ٠نٜٴز ٦ٞ٠ُح

ػؿش ؤٜؿس٤ ؤ٦ٝح دِٚؿ ٢ٗل٬ر ٧جٜسثحخ ٠ق١٠ ٥٧ـج ٠ح  ٬ظ٦ِٞح سػز ي٧ًٔ ٢ٗل٬ر ٜد٬فذ ٬٧سلدخ
١٠ جٝلٞد٬حز ج٠ٝفسدًر ؤ٤٢ ج٠ٝفؤذ ٧ج٠ِٝل ٧جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر  ١ُ ج٠ٝحٝغ ـٜف٧. جٝؿفجلحز د٦ـج ج٠ٝظحل
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٫ٖ ج٢٠ٝقل ايحٖر ٠ِٞٝل، ٧ُؿٟ ٜٗح٬ر جٝسل٬٦ٴز  د٠ِل ج٠ٝفؤذ ق٬حؿذ ج٠ٝلئ٬ٝ٧حز ج٠ٝٞٚحذ ٩ُٞ ُحس٦ٚح
 . ؤ٠ح١ٜ ج٠ِٝل ٧اظحقجز جٯ٠٧٠ر ٬ٓ٧ف ـٝٛ ج٬ٞ٠ِٝر ج٠ٝلحُؿذ ٠صل ؿ٧ف جٝػيح٢ر ٫ٖ

 
 س٢حٙيح ٠٬ٖح ٬ؾه ٠ُل ج٠ٝفؤذ ا٬ظحد٬ح ٧لٞد٬ح، ٢٦ٖح١ٛ ٢٥حٛ ٧سف٨ جٝدحػصر د٢حء ٩ُٞ ٠حلد٘ ؤ
١ ؤ٩ٝ ٦ٞ٠ُح ١ٜ٠٬ اج٠ٝفؤذ ١٠ ج٧٢ٝجػ٫ جٳظس٠ح٬ُر ٧س٢حٙى ج٢ٌٝفذ  جٝي٧ًٔ ج٠ٝسِؿؿذ جٝس٫ س٧جظ٦٦ح

 جيًفجدحز ٢ٗل٬ر، ٢٥٧حٛ ق٬حؿذ جٝٚٞ٘ ٧جٝس٧سف ٧جٱػدحً ٧ل٧ء جٝس٬ٜٕ ٧جيًفجدحس٤ ٬سلدخ ٫ٖ

٬ل٦ٟ  دنٜل ُحٟٖب١ ج٠ِٝل  ، ١٠٧ ظح٢خ آؾفؾحور سو٬خ ج٠ٝفؤذ ١٠ ؿ١٧ جٝفظل ٫ٖ ٠ظحل ج٠ِٝل
ج٬ٚٝحٟ دح٠ِٝل ٬نِف ج٠ٝفؤذ دحٝفيح ٧جٝلف٧ف ٧ج٢ٝظحع ٫ٖ٧ ـٝٛ ، ٫ٖٕ سػل١ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٠ٞٝفؤذ

ج٠ٝسِٞٚر   ٳ٬ظحد٬حز ج٠ِٝل، ايحٖر٠٬ٚٝس٦ح ٧صٚس٦ح د٢ٗل٦ح ١٠ ج٧٢ٝجػ٫ ج٢ٝٗل٬ر ٠ٜحٖإذ ٥ح٠ر ٧سؿ٬ُٟ
ل٠٬ح ١٠ ج٧٢ٝجػ٫ جٝنؾو٬ر  دحلسٚٴ٬ٝر ٧سػ٬ٚ٘ جٝـجز ٧ق٬حؿذ جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٝػ٬حذ ٧ج٠ٝلسٚدل ٳ

جٝؿفجلر جٝدًحٝر ٧جٝس٧سف ج٢ٝٗل٫ د١٬ ج٢ٝلحء  Brown and Gary ( 2003)، ٫ٖٗ ؿفجلر ٧جٳٙسوحؿ٬ر
سد١٬ ١٠ ج٠ٝلغ جٝل٧ٜ٬ٝظ٫ ؤ١ ج٢ٝلحء جِٝح٠ٴز دٔى ج٢ٌٝف ١ُ ج٠ِٝف، ج٠ٜٝح٢ر . جٳ٠ف٬ٜ٬حز جٝل٧ؿ

.  جٳٙسوحؿ٬ر، ٠لس٨٧ جٝس٬ِٟٞ، ٧جٝػحٝر جٝق٧جظ٬ر، ٧٧ظ٧ؿ ؤًٗحل، ؤٙل اوحدر دحٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر 
 

 ٫ٖ ؿفجلر ػ٧ل ؤلدحخ جٳٜسثحخ ٫ٖ دف٬ًح٬٢ح سد١٬ ؤ١ ٠ُل ج٠ٝفؤذ ؾحفض ج٢٠ٝقل ٧٥ ١٠د٠٢٬ح 

جٯٙل  ٧ظ٧ؿ صٴصر ؤًٗحل ٩ُٞ: ٫٥٧. ج٧ِٝج٠ل ج٬٦٠ٝثر ٝٴٜسثحخ ٫ٖ ػحل ٧ظ٧ؿ ٧ُج٠ل ؤؾف٨
٦٢٬ِ٬٧ح، ايحٖر  ٬ػسحظ١٧ ا٩ٝ جٝفُح٬ر ؿجؾل ج٢٠ٝقل، ٧ُؿٟ ٧ظ٧ؿ جٝق٧ض ج٠ٝسِح١٧ جٝـ٪ ٬لحُؿ٥ح

سف٨ جٝدحػصر ٢س٬ظر ٦ٝـج  ٝـٝٛ. ٝٗٚؿج٦٢ح ٰٟٝ ؤ٧ جٯخ ٢ُؿ٠ح ٜح٢ز ٙدل جٝػحؿ٬ر ُنفذ ١٠ ج٠ِٝف
 ٧ج٠ِٝل ٩ُٞ س٬٧ًف ؾدفجس٦ح ٧س٬٠ِ٘ جٝسٚح٬ٝؿ ذ،٠ٝنحٜل ج٠ٝفؤ ٳدؿ ١٠ ؿفجلر سٗو٬ٞ٬رجٳؾسٴٕ، دإ٤٢ 

 ٫ٖ ج٠ٝظس٠َ جٝٗٞل٫٢٬ً ج٠ٝفؤذ ٠٧ح ٬فسدً د٤ ١٠ جٝظ٧ج٢خ ج٢ٝٗل٬ر ٧جٳظس٠ح٬ُر ج٠ٝؾسٞٗر ج٢٠ٝحلدر ٠ِٝل
ؾحور ٧ؤ١ ٢سحثط جٝؿفجلر جٝػح٬ٝر ؤ٦ٌفز ؤ١ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٜح٢ز ٝوحٝغ جٱ٢حش ٧ؤ١ ج٢ٝلدر 

.  جٯٜدف ١٠ ج٠ٝنحف١٬ٜ ٜح٧٢ج ١٠ ج٢ٝلحء فدحز جٝد٧٬ز
 

(  % 83.9)دٞٔزد٢لدر  ج٩٠ٌِٝ ١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ١٠ ج٠ٝسق٧ظ١٬ ٠ٜح ؤنحفز ٢سحثط جٝؿفجلر دإ١ ج٢ٝلدر
٫ٖ جٯُفجى ٧ٜح١ ٢٥حٛ ٖف٧ٙح ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ، %(13.1)د٢لدر  جِٝقجخ ٜد٬ف ٧دٗحف٘ ٦٬ٞ٬ح

 ٧سف٨ جٝدحػصر ؤ١ .٧ؤ١ ٥ـ٣ جٝٗف٧٘ ٝوحٝغ ج٠ٝسق٧ظ١٧جٝظلؿ٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جٝػحٝر جٱظس٠ح٬ُر 
جٝق٧جض ٠٧لئ٬ٝ٧حس٤ ج٠ٝسِؿؿذ جٝس٫ س٧ِؿ ٜٝٴ جٝق٧ظ١٬ سػس٧٪ ٩ُٞ جٜٝص٬ف ١٠ جٝي٧ًٔ ٩ُٞ ج٠ٝلس٨٧ 
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جٝس٬ٔفجز جٳظس٠ح٬ُر ٧جٳٙسوحؿ٬ر ٧جٝصٚح٬ٖر ٕ جٳظس٠ح٫ُ ٧جٳٙسوحؿ٪ ؾحور ٫ٖ ٥ـج جِٝوف جٝػؿ٬ش،
ٙؿ لح٠٥ز ٫ٖ ق٬حؿذ ج٠ٝسًٞدحز جٳلس٦ٴ٬ٜر ٫ٖ٧ ج٠ٝظس٠َ جٝس٫ س٧جظ٤  ٧ج٠ٝنٜٴز جٝػ٬حس٬ر ج٬٠٧٬ٝر

. ٧جٝيف٧فجز ج٠ٝحؿ٬ر جٝس٫ س٧جظ٤ جٯلفذ، ايحٖر ا٩ٝ يف٧فجز جٝس٬٠٢ر ٧جٝسػؿ٬ش ق٬حؿذ ج٢ٝٗٚحز
ؾحفض ج٠ِٝل ج٠ٝفؤذ  ٝق٬حؿذ جٝؿؾل ٧ؤػ٬ح٢ح ٬سًٞخ ١٠ ٠ُلجل٬ئؿ٪ ا٩ٝ جٱ٥س٠حٟ ج٠ٝسقج٬ؿ خ ٧ٜل ـٝٛ

٠ٖسًٞدحز ؤٖفجؿ جٯلفذ ٜد٬فذ، ٧لدل سٞد٬س٦ح وِدر ٠َ ٙٞر .  ٥٧ـج ٬ق٬ؿ ١٠ ٠لئ٬ٝ٧حس٦حج٢٠ٝقل ٧ؿجؾ٤ٞ
ٖفه ج٠ِٝل ٧جٌٝف٧ٕ جٝل٬حل٬ر ٧جٳٙسوحؿ٬ر ٧جٳظس٠ح٬ُر جٝس٫ ٬ِ٬ن٦ح جٝنِخ جٝٗٞل٫٢٬ً ٢س٬ظر 

١٠ ج٠ٝنح٥ؿ دإ١ ؤٓٞخ ، ٕٝوػر ج٬ِٞٚٝر ٧جٝظل٬٠ر ٧جفسدح٦ًح دح٠ِٝل ٧جٯلفذؤ٠ح دح٢ٝلدر ل. جٱػسٴل
ٖحٱ٢لح١ ١٧ٜ٬ ق٧ض ٧ؤخ ٧٠٧ٌٕ ٬٧سػ٠ل ٠لث٬ٝ٧حز  ج٢ٝحك ٝؿ٦٬ٟ ٦٠حٟ ٠سِؿؿذ ٫ٖ ٢ٗك ج٧ٝٙز

ج٦٠ٝحٟ ٯ١ جؾسٴل جٝس٧جق١ ٬ئؿ٪ ا٩ٝ سٚو٬ف ٫ٖ ؤػؿ  ٠ٞػر ٧٠ٞٝجق٢ر د١٬ ٥ـ٢٥٣ح  ٧جٝػحظر ،ؤؾف٨
٥٧ـج ٬ئؿ٪ ا٩ٝ ٠نحٜل ؤلف٬ر ؤ٧ ٠نحٜل ٫ٖ ج٠ِٝل ؤ٧ جٳٝسقج٠حز  ج٦٠ٝحٟ ٩ُٞ ػلحخ ج٦٠ٝحٟ جٯؾف٨

ي٧ًٔ ٢ٗل٬ر ٙؿ سئؿ٪ ا٩ٝ جيًفجدحز ٢ٗل٬ر ٧ج٠فجى ظل٬٠ر ٧جػ٬ح٢حً  ج٠ٝحؿ٬ر ٧جٝـ٪ ٢٬نإ ٤٢ُ
ج٧ٝجيغ دإ١ جٳيًفجدحز ٫ٖ جٝػ٬حذ جٯلف٬ر س٢ِٜك لٞدحً ٩ُٞ ؤؿجء جٝنؾه ٫ٖ ٠ُٞر  ١٠٧. ٝٲؿ٠ح١
، ٥٧ـج ٠ح ًفػس٤ جٝدحػصر ٧ِٜج٠ل لفسر ٧ؤ٠نحٜل ٧ي٧ًٔ ج٠ِٝل سئصف ٩ُٞ ُٴٙر جٝنؾه ٧ٜـٝٛ

 . ٧٦ٌٝف جٳيًفجخ ج٢ٝٗل٫ ٫ٖ جٝٗول جٝصح٫٢
 

دإ١ جٝل٧٢جز جٯ٩ٝ٧ ٝٞق٧جض، سن٦ؿ ُحؿذ جٜٝص٬ف ١٠ جٝو٧ِدحز ٫ٖ جٝسٗح٥ٟ د١٬  ٧سي٬ٕ جٝدحػصر
جٝق٧ظ١٬ ٧ٓحٝد٬ر ج٠ٝدػ٧ص١٬ ٥ٟ ١٠ جٝندحخ جٝـ١٬ ٥ٟ ٫ٖ دؿج٬ر ػ٬حس٦ٟ جٝق٧ظ٬ر، ٬ٓف ؤ١ ج٠ٝفؤذ س١٧ٜ 

ُحؿذ ٫٥ جًٝفٕ جٯٜصف سإصفجً، ٢٧ٌفجً ٝو٧ِدر جٝس٧جٖ٘ جٝـ٨ ٬ػؿش ٢س٬ظر ٌٝٞف٧ٕ جٝظؿ٬ؿذ جٝس٫ 
سوحػخ جٱ٢سٚحل ا٩ٝ جٝػ٬حذ جٝق٧ظ٬ر ٖٚؿ ٬ػؿش ٫ٖ جٝٔحٝخ دِيح ١٠ جٝنؿ ٧جٝظـخ د١٬ ج٠ٝسق٧ظ١٬ 

ػؿ٬صحً، ٖحٝس٧جٖ٘ جٝسحٟ د١٬ ًف٫ٖ جٝق٧جض ٧٥ ١٠ ٬ٓف ج١ٜ٠٠ٝ ١٠ ج٢ٝحػ٬ر ج٬ٞ٠ِٝر ؾٴٖحً ٠ٝح ٬ؿ٧ف 
دؾ٬حل جٝـ١٬ ٟٝ ٬ؾ٧ي٧ج دِؿ سظفدر جٝق٧جض، ٧ٙؿ ٧ظؿ ؤ١ ٥ـ٣ جٝؾٴٖحز جٝق٧ظ٬ر سػؿش دو٧فذ 

٧سف٨ جٝدحػصر دإ١ ٥ـج ١ٜ٠٠ . ١٠ ػحٳز جٝق٧جض ٧ؤػ٬ح٢ح ٢٬س٫٦ دحًٝٴ٘% ٧50جيػر ٫ٖ ؤٜصف ١٠ 
( 38-25)ؤ١ ٢٬ًد٘ ٩ُٞ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ؾحور ٧ؤ١ ج٢ٝلدر ج٩٠ٌِٝ ١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٥ٟ ١٠ جٝندحخ ١٠

.  ل٢ر، ؤ٪ ؤ١ ٦٠ٌِ٠ٟ ٫ٖ دؿج٬ر ػ٬حس٦ٟ جٝق٧ظ٬ر
سف٨ جٝدحػصر دإ٤٢ ١٠ جٝظؿ٬ف ؿفجلر ؤلدحخ ق٬حؿذ ٢لدر ج٢ٝلحء ج٧ٞٝجس٫ ٬ن١٧ٜ ١٠ جٳيًفجدحز ٧

، ؾحور ٠ٜ٧ح ٦ٌف ٫ٖ ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر، جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ج٧ٝل٧جك ج٢ٝٗل٬ر ٠ٚحف٢ر دحٝفظحل
، ٧جٝسِفٕ ٩ُٞ ؤ٪ ١٠ ٥ـ٣ جٯ٠فجى ج٦ٚٝف٪ ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر
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 اٳ ؤ٤٢ ١ٜ٠٬ ج٧ٚٝل ؤ١. سؾسٕٞ د١٬ جٝظ٢ل١٬ ٫ٖ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل ؾحور ٫ٖ٧ ج٠ٝظس٠َ جٝٗٞل٫٢٬ً ُح٠ر
 ٠٧لئ٬ٝ٧حس٦ح ج٠ٝٞٚحذ ٩ُٞ جٱظس٠ح٬ُر  ١٠ ج٧٢ٝجػ٫ ٫ٖ ج٠ٝظس٠َ جٝي٧ًٔ ج٠ٝسِؿؿذ جٝس٫ س٧جظ٦٦ح ج٠ٝفؤذ

ُحس٦ٚح ٫ٖ سفد٬ر جٯ٧ٳؿ ٧فُح٬س٦ٟ ٜد٬فذ ظؿجً ٠٧ف٥ٚر، ؾحور ٠َ ُؿؿ جٯ٧ٳؿ جٜٝد٬ف جٝـ٪ سي٤٠ 
 س٢حٙى ج٢ٌٝفذ ا٩ٝ ٠ُلجٯلفذ، ٠ِٖؿل ُؿؿ جٖفجؿ جٳلفذ جٝٗٞل٬٢٬ًر ٧٥ ؾ٠لر ؤٖفجؿ، ٠ٜح ؤ١ 

ٝؿ٨ ج٠ٝفؤذ ل٧جء ٝؿ٨ ج٠ٝفؤذ  ج٠ٝنٜٴز جٝق٧ظ٬رٕ. ظ٦ِ٬٠ح سلحُؿ ٩ُٞ ؾٞ٘ ي٧ًٔحز ػ٬حس٬ر ج٠ٝفؤذ
دِى ٥ـ٣ ج٠ٝنٜٴز ٬سِٞ٘ دِؿٟ ٧ي٧ع جٯؿ٧جف  ٧٠ظ٧ؿذ ٕج٠ٝفؤذ ٬ٓف جِٝح٠ٞرؤٟ جِٝح٠ٞر 

 ٠ؿ٢٬ر ٬٧فظَ ـٝٛ ا٩ٝ ػؿجصر ٠ُل ج٠ٝفؤذ ٫ٖ ٠ظس٠َ. جٝس٫ ٧ٚ٬ٟ د٦ح ٜٴ جٝق٧ظ١٬ ٧ج٠ٝلئ٬ٝ٧حز
٧ظ٧ؿ سٚح٬ٝؿ ؾحور س٢ٌٟ ٧سػؿؿ ٠نحفٜر جٝق٧ظ١٬ ٫ٖ ؤ٧٠ف٥ٟ جٝػ٬حس٬ر ١٠ ػ٬ش   ٧ُؿٟجٝؾ٬ٞل

 ٠٠ح ٬سول ،٧جٝسِح١٧ ٫ٖ جٯ٧٠ف ج٠ٝح٬ٝر ٧نئ١٧ ج٢٠ٝقل ٧فُح٬ر جٯًٗحل ٬ٓ٧ف ـٝٛ ج٠ٝنحفٜر
٬سًٞخ ٠ق٬ؿجً ١٠ جٝػ٧جف ٧جٝسٗح٥ٟ د١٬ جٝق٧ظ١٬ ، جٯ٠فجٝـ٪ جٝػ٬حذ ج٬٠٧٬ٝر ج٠ٝنسفٜر دسٗحو٬ل
، جٯ٠ف جٝـ٪ ٟٝ ٬س٧ِؿ ٤٬ُٞ جٝفظل ٫ٖ ا٩ٝ ػ٧ٞل ٠نسفٜر ٢٠حلدر سس٧جٖ٘ ٠َ جٝػ٬حذ ج٬ٞ٠ِٝر ٧ٞٝو٧ل
. ج٠ٝظس٠َ

 

سد١٬ ١٠ ٢سحثط جٝؿفجلر ٧ظ٧ؿ ُٴٙر د١٬ ٠لس٬٧حز ٠س٬ٔف ؿؾل جٯلفذ ٠٧س٬ٔف ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ، 
٢٧لدر ج٢سنحف جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٦٢٠٧ح جٳٜسثحخ، ؤ٪ دسؿ٫٢ ٠لس٨٧ ؿؾل جٯلفذ ٧سؿ٫٢ ج٠ٝلس٨٧ 

٧ٜح٢ز ٢٥حٛ ٖف٧ٙحً ٝوحٝغ جِٝح١٬ًٞ . جٝس٫٠٬ِٞ سق٬ؿ ٢لدر ج٢سنحف جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر ٦٢٠٧ح جٳٜسثحخ 
١ُ ج٠ِٝل ١٠٧ ٬ِح١٧٢ ١٠ ؤ٠فجى ظلؿ٬ر ٝٗسفذ ق٬٢٠ر، ٫ٖ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٧ؾحور ؤُفجى 

.  جٳٜسثحخ
 

٬ِح١٧٢ ١٠ ؤُفجى جٱٜسثحخ ٦٢٠ٟ  (%29.1)دح٢ٝلدر ٝٴٜسثحخ ٜح١ ١٠ ٢سحثط جٝؿفجلر، ؤ١ ٢٥حٛ 
٥ـ٣ ج٢ٝلدر س٧جٖ٘ ٠ح ٢نفس٤ ٠ٌ٢٠ر جٝوػر جِٝح٬٠ٝر دإ١ . دػحظر ا٩ٝ سػ٬٧ل ٝٞسؿؾل جِٝٴظ٫ (6.5%)

٧ؤ٤٢ ؿجث٠ح ؤ٩ُٞ د١٬  (%10- 3)٠ِؿل جٱٜسثحخ جٝفث٬ل٫ د١٬ ُح٠ر جٝلٜح١ ٙؿ سسفج٧ع ١٠ 
 ذدحٱيحٖر ا٩ٝ ؤ١ ج٠ٝفؤذ ٠ِفى. (WHO, 2003.P10)جٯنؾحه ج٠ٝوحد١٬ دإ٠فجى ٠ق٢٠ر 
، ٧جيًفجخ جُسٴل ج٠ٝقجض (Depression Major)ٝٲوحدر دحٯ٧٢جٍ جِٝح٠ر ٝٲٜسثحخ ٠صل 

(Dysthymic Disorder) . ٖب٦٢ح ٠ِفير دحٱيحٖر ٝـٝٛ ا٩ٝ ؤ٧٢جٍ ؤؾف٨ ١٠ جٳٜسثحخ ؾحور د٦ح
١٠ ج٢ٝلحء، ٧جٳٜسثحخ ؤص٢حء جٝػ٠ل ( %30) جٜسثحخ ٠ح ٙدل جٝؿ٧فذ جٝـ٨ ٬و٬خ ػ٧ج٩ٝ ،ٜإ٢ص٩ ٠صل

جٝـ٨  (Postpartum Depression)١٠ ج٢ٝلحء، ٧جٜسثحخ دِؿ ج٧ٝٳؿذ ( %10)٪ ٧جٝـ٨ ٬و٬خ ػ٧جل
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١٠ ج٢ٝلحء دؿفظحس٤ ج٠ٝؾسٞٗر، ٧ؤؾ٬فجً جٜسثحخ ٠ح دِؿ جٝؿ٧فذ جٝن٦ف٬ر جٝـ٨ ( %20-10)٬و٬خ ١٠ 
 .  ٠ٜح ؤنحفز جٝؿفجلحز ٝؿ٨ ج٦٠ٝؿ٪ ١٠ ج٢ٝلحء ٩ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ١٠ ج٠ِٝف( %15-10)٬و٬خ 

 
. (1998)ق٥فج٧١ٙؿ جسٗٚز ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٠َ ٜل ٠ح ٦ٌف ١٠ ٢سحثط ؿفجلحز ٠٧ح ـٜف ١ُ 

، ٠٧َ ٠ح ـٜف (2005)، جٝنفد٫٢٬ (2000)، ٖفض (2006)٧ج٠ٝحٝغ ، ٙحلٟ (2003)ُٜحنر ٧ج٦٠ٝؿ٪ 
 ٠٧َ ٠ح ٧Gallagher( 1983) ١ُSowa( 1984)، Knit (1984) ٜل ١٠  (2005)ج٦٠ٝؿ٪ 

. ، دإ١ ج٢ٝلحء ؤٜصف اوحدر دحٱٜسثحخ٬سِٞ٘ دوػر ج٠ٝفؤذ ٧ظؿ ٫ٖ اػوحث٬حز جٯ٠ٟ ج٠ٝسػؿذ ٫ٖ ٠ح
، ٧King( 1983)  ،Naglberg( 1983)جؾسٞٗز ٠َ ٠ح ٧فؿ ١ُ ٠ح ج٢س٦ز د٤ ٢سحثط ؿفلحز 

Dambrot.Devault( 1983) ٧Pilon and Byrson( 1984) ٧Himmelfarb( 9841)   ٪جٝـ
٫ٖ ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ؿجٝر اػوحث٬ح د١٬ جٝظ٢ل١٬ ٫ٖ جٳٜسثحخ ٝوحٝغ  (2005)ـٜف٥ٟ ج٦٠ٝؿ٪ 

٧ٙؿ س١٧ٜ جٝق٬حؿذ ٝؿ٨ جٱ٢حش ٫ٖ ٠فى جٱٜسثحخ ٧جٳيًفجدحز جٯؾف٨ فجظِر ػلخ . جٱ٢حش
فؤ٪ جٝدحػصر، ا٩ٝ ؤ١ جٝفظحل ٝؿ٦٬ٟ ٖفور ؤٜدف ٫ٖ ٠ظس٢ِ٠ح ٝٞسوفٕ ٫ٖ ٠نٜٴس٦ٟ، ٧جٝس٬ٗ٢ك ١ُ 

٠٬ٞٛ  ٙؿفذ ٢ٗل٬ر ؤ٨٧ٙ ١٠ ج٠ٝفؤذ، ٯ٤٢ فٓدحس٦ٟ ٠٠ح ٬ٚٞل ١٠ ػؿذ جٝوفجٍ ج٢ٝٗل٫، ٧ؤ١ جٝفظل 
 ٧ٜـٝٛ ٬فظَ ـٝٛ ا٩ٝ سٚدل ج٢ٝلحء ، دحلسٚٴ٬ٝر ٧ٙ٧ذجٝػ٬حذ ٧و٧ِدس٦ح ٩ُٞ ٧٠جظ٦رسفد٩ ٧سؿفخ 

ج٠ٝفؤذ ؤٜصف ظفؤذ ١٠ ِٝٞٴض ج٢ٝٗل٫  ٙد٧ٳ ل٦ٴ ٧٧جيػح ٧فٓدس٦ٟ جٝلف٬ِر ٧ج٠ٝٞػر دحٝنٗحء، ٧ؤ١ 
 ٧جٝسِد٬ف ٥٧ـج ٧ِ٬ؿ ٝس١٬٧ٜ ج٠ٝفؤذ جِٝح٫ًٗ ٧اػلحل٦ح سإؾـ ٧ٙسحً ؤٙل ٝٴ٢ٗسحع٧ ،جٝفظل ٫ٖ جٝسِد٬ف

سنِف دح٢ٝٚه ٢ُؿ ُفى   ٧٥ جٝـ٪ ٬ؿ٦ِٖح ٜٝٞٴٟ ؤٜصف ١٠ جٝفظل، ٫٥٧ ؤ٬يحً ٳ ؤػ٬ح٢حدحٝيِٕ
 ٥٧ـج ٠ح سٴػ٤ٌ جٝدحػصر ١٠ ؾٴل  ١ٜٝ جٝفظحل ٥ٟ جٯٜصف ؿؾ٧ٳً ا٩ٝ ج٠ٝوػحز ج٢ٝٗل٬ر،٠نٜٞس٦ح

٧جٝسٚح٬ٝؿ جٝؾحًثر، ٦٢٠ح ؤ١ ؤ٥ل ج٠ٝفؤذ ٬ؾح١٧ٖ ١٠  ، ٬٧فظَ ـٝٛ ِٝٞحؿجز٦ٞ٠ُح ٫ٖ ٥ـج جٝػٚل
٬ِسف١٧ٖ دبوحدس٦ٟ  جٝفظحل جٝـ١٬ ٳٕا٩ٝ ج٠ٝوػر ٩ُٞ ٠لسٚد٦ٞح،  ج٠ٝظس٠َ ٧ٜٴ٤٠، ٧ؤ١ ٬ئصف ؿؾ٦ٝ٧ح

٠دٜفجً ٝـج ٬يًف ٝؿؾ٧ل ا٩ٝ  ٧ٳ ٬دؿؤ ٫ٖ جِٝٴض دحٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٬٧ػح١٧ٝ٧ اؾٗحء٥ح دنس٩ جًٝف٘
.  جِٟٝٞ ٧صٚحٖر ج٠ٝظس٠َس٧ٕٙ ٩ُٞ ؤن٬حء ُؿذ ٠صل ؿفظر ، ٧ظ٬٠َ ٥ـ٣ جٯ٧٠ف زج٠ٝوػر

 
ٝٲيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ١٠ جٝفظحل   ا١ ج٢ٝلحء ؤٜصف سِفيح(2005)٧ج٦٠ٝؿ٪  (2007 )٢حدٞل٧٫ـٜف جل

٧ٝٚؿ ؤنحفز جٝؿفجلحز ٧جٯدػحش ا٩ٝ ُٴٙر  ٧جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر، ؾحور ٫ٖ ٠فجػل جٝس٬٬ٔفجز ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ر
ج٧ِٝج٠ل جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر ٧ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ ج٢ٝحسط ١ُ جيًفجخ ج٦ٝف٢٧٠حز جٯ٢ص٬٧ر ؤص٢حء جٝػ٠ل، ٧ج٧ٝٳؿذ، 

٧دِؿ ج٢ًٚحٍ جٝؿ٧فذ ، ٖسفذ ٠ح دِؿ ج٧ٝٳؿذ ٧ل١ ج٬ٝإك ٧دِؿ ٬ٞ٠ُحز جٱظ٦حى ٧ج٢ٝٗحك ٧جٝفيحُر ٧
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ٜل ٥ـ٣ جٝسٚٞدحز جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر ٳ . سِح٩٢ ج٠ٝفؤذ ١٠ آصحف ج٢ؾٗحى ٠لس٨٧ ٥ف١٧٠ جٳلسف٧ظ١٬ ٩ٖ جٝؿٟ
سؿٍ ٠ٞٝفؤذ ٖفور ٳٝسٚحً ؤ٢ٗحل٦ح ٧سنٜل ٧٢ُحً ١٠ جٝئً ٦٬ُٞح اـج قجؿ ١ُ ػؿ٧ؿ ٢٬ِ٠ر ٖب٤٢ 

. ٬٦٬ئ٥ح ٝٲوحدر دحٳٜسثحخ
 

ؤ١ ج٠ٝفؤذ ٝؿ٦٬ح ج٧٠٦ٟٝ جٝؾحور ٫ٖ ٜل ٠فجػل ػ٬حس٦ح دؿج٬ر ١٠ ج٧ًٗٝٝر، ٠ٜح ؤ١ ٧سي٬ٕ جٝدحػصر 
دًٗفس٦ح ـجز ٠نحُف ػ٤٬ ٫٦ٖ ٝس١٬٧ٜ جِٝح٩ًٗ ٠ٞٝفؤذ ايحٖر ٰٝلدحخ جٝلحدٚر ل١٠ٜ زفد٠ح جٝق٬حؿذ 

جٝس٩ سػسحض ا٩ٝ س٧جول ٧ظؿج٩٢ ، ٝس٧جٜخ ٬ٌ٧ٗس٦ح ٜق٧ظر ٬ٌ٧٧ٗس٦ح ٜإٟجٝس٫ ؾٞٚز د٦ح ٧ظ٬حن٤، 
 فد٠ح ؾدفجز جٝسِٞ٘ ٧جٝٗٚؿ، ٧لٜد٬ف ٧دؿ١٧ ٥ـج جٝس٧جول ج٧ٝظؿج٩٢ سيًفخ جٯلفذ ٧سسٜٗٛ ُفج٥ح

 ٖح٠ٝفؤذ ؿجث٠حً ٠سِٞٚر د٬ٔف٥ح ٧جٝفظل ٜـٝٛ ١ٜٝ٧ ٠َ جٝٗحف٘ ٩ٖ ١٧ٜ٬ ٦ٝح ؿ٧فج ٫ٖ ٥ـ٣ جٝق٬حؿذ،
. جٝؿفظر ٧جٯ٬٠٥ر، ٩٦ٖ سسِٞ٘ دنؿذ دإ٦٠ح ٧ؤد٦٬ح ٧ؤؾ٧جس٦ح صٟ دِؿ ـٝٛ دق٧ظ٦ح ٧ؤد٢حث٦ح ٧ؤػٗحؿ٥ح

ػ١٬ سٗٚؿ ؤ٬حً ١٠ ٥ـ٣ جِٝٴٙحز ٖب٦٢ح سوحخ ٩٥٧٧ س٢ؿ٠ط د٧ٚذ ٩ٖ ٥ـ٣ جِٝٴٙحز ؤٜصف ١٠ جٝفظل 
ج٠ِٝل ج٠ٝلس٠ف دٴ فجػر  ٖح٧ٌٝحثٕ جٝس٩ س٧ٟٚ ٧ٜـٝٛ  ،دحٝػق١ ٧جٯل٩ ٧فد٠ح سول ٝؿفظر جٳٜسثحخ

 ٯ١ ٠سًٞدحز جٝق٧ض ٧جٯ٧ٳؿ ٧جٯػٗحؿ ٳ س٢س٩٦، ٩٥٧ ٳ سإؾـ فجػر ،د٦ح ج٠ٝفؤذ ٳ سِفٕ جٱظحقجز
٩ٖ ؤ٬حٟ جًِٝٴز دل فد٠ح س٠ِل ؤٜصف ٩ٖ ٥ـ٣ جٯ٬حٟ ٩ٖ س٬ٌ٢ٕ ج٢٠ٝقل ٧اُؿجؿ جًِٝحٟ ِٝٞحثٞر 

٧ػس٩ اـج ٖفٓز ١٠ ٜل ٥ـ٣ جٯ٠ُحل ٖب١ ٦ُٞٚح ٳ ٬س٧ٕٙ ١ُ ج٠ِٝل . ٥٧ٜـج دٴ س٧ٕٙ، ٧جٯوؿٙحء
١ ١٠ ج٥ٟ ٠وحؿف جٳٜسثحخ ٠ٜح ؤ. ػ٬ش ؤ٦٢ح ؤٜصف اػحًر دسٗحو٬ل جٯن٬حء ٩ٖ ج٢٠ٝقل ١٠ جٝفظل

ج٧٠ٝف٧صحز ٕ  ١٠٧ جٝفظل،ج٠ٝفؤذ دنٜل ُحٟ ٧٥ ج٢ِٕٝ يؿ٥ح ١٠ ج٠ٝظس٠َ ٧جٳيًفجخ ج٢ٝٗل٫ ٢ُؿ
٥٧ـج ٬ؾٕٞ  ٥ٟ سٞٛ ج٧ِٝج٠لؤسِؿ ٧جػؿذ ١٠ د١٬ جٝس٫ س٢ٌف ٠ٞٝفؤذ دإ٦٢ح ؤٙل ١٠ جٝفظل، جٳظس٠ح٬ُر 

ٜد٬ف ٫ٖ جٖٚحؿ ج٠ٝفؤذ ٙؿفس٦ح  ُفجى ٠في٬ر ٠ؾسٞٗر سلح٥ٟ دنٜلؤآصحفج ٢ٗل٬ر لٞد٬ر س٦ٌف ٩ُٞ نٜل 
جٝلٞد٬ر ٧ج٧٠ٝف٧صحز ٳ سٚسوف ٩ُٞ ج٢ِٕٝ ٖػلخ دل  ٩ُٞ ج٬ِٝم ٫ٖ ٥ؿ٧ء ٢ٗل٫، ٦ٖـ٣ ج٧ٌٝج٥ف

٦٢٠ح ج٦ٚٝف جٳٙسوحؿ٪ ٧جٳظس٠ح٫ُ ٧جٝس٬٬٠ق ٧جٝػف٠ح١ جِٝح٫ًٗ ٬ٓ٧ف٥ح  لح٬ٝخ ٦ٙف ٠ؾسٞٗرؤ٢٥حٛ 
٩ُٞ جلسِؿجؿ سحٟ ٧ٙ٧٪ دلدد٦حجٯلح٬ٝخ جٝس٫ ٦ٝح آصحف سؿ٬٠ف٬ر ٩ُٞ ٢ٗل٬ر ج٠ٝفؤذ جٝس٫ س١٧ٜ  ١٠

  ١٠ جٝوِخ ٩ُٞ ج٠ٝفؤذ، ٧ؾحور ٫ٖ ج٠ٝظس٠ِحز٣ ا٩ٝ ؤ٧١سف٨ جٝدحػصر. دح٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ٝٲوحدر 

٬٠٧٬حً، د٠٢٬ح ٬لس٬ًَ جٝفظل  جِٝفد٬ر ا٬ظحؿ ٢٠حٖـ سف٬٦٬ٖر س٠سه ٙل٠حً ١٠ جٝنؿ جِٝود٫ جٝـ٪ س٧جظ٤٦
ؿ ٧٦ٌف جٝٚٞ٘ ٪ ٬ق٧ٙؿ. جٯوؿٙحء ٠٠٧حفلر ج٠ٝسَ جٝـ٥حخ ؤ٠٢٬ح ٬نحء ل٧جء ٫ٖ جٝلٗف ؤ٧ ٝٞٚحء

ف د٧٦ٌف٥ح ٝؿ٨ جٝفظحل، ؾحور ؤ١ جٝفظل جٝنف٫ٙ ٬ؾظل ١٠ ا٦ٌح ٧جٳٜسثحخ ٧ج٦ٝلس٬ف٬ح ٠ٚحف٢ر
نف٬ٛ ٧ٖيَ ج٠ٝفؤذ ٫ٖ ج٠ٝظس٠َ ٫ٖ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل ٫ٖ٧ ٖٞل١٬ً ُح٠ر ٧٬وٕ دإ٦٢ح . ي٤ِٗ ج٢ٝٗل٫
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، ٠ٜح ؤ٦٢ح ٬ٓف ٠لسٚٞر ٧سِس٠ؿ ٩ُٞ ج٭ؾف١٬ ٜرج٧ ؤٙل وٴػ٬حز ٫ٖ جٝنف ؤ٬ٓف ٠نحفٛ ٠َ جٝفظل
ؾٴل ١٠ ٠ٜح ؤ١ ج٠ٝظس٠َ ٦٠٬ٚ٬ح .  ١٠ جٝفظل ٬ٝ٧ك ٦٢٠حذوحؿفػس٩ ٙفجفجس٦ح جٝؾحور س١٧ٜ 

ٖفى ، ٧٪جٝظ٢ك جٝي٬ِٕ دؿٳ ١٠ جٝظ٢ك ج٢ٝحُٟ ٢٬٧ٌف ا٦٬ٝح ٩ُٞ ؤ٦٢ح جٖسفجيحز ٠لدٚر ٠سػ٬قذ
 ٫ٖ٧ دِى جٯػ٬ح١ س١٧ٜ .جِٝقل ٧ُؿٟ جؾسٴً جٝظ٢ل١٬ ٫ٖ ٠ظحٳز ١٧ٜ٬ جٳؾسٴً ٠ٚد٧ٳ٦٬ُٞح 

 ٥٧ـ٣ جٯ٧٠ف سظ٦ِٞح ؤٙل صٚر د٢ٗل٦ح ٧ؤٜصف ئًح ٠٠ح ٬ِفي٦ح ٝٲيًفجخ ٠ٝفؤذ ٜق٧ظر صح٬٢رج
٧٢ِٝلر،  ٧ِٞٝج٠ل جٝلحدٚر ٢ُؿ ج٢ٝلحء ج٪ جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٧جِٝود٬رةجؾوح  ُدحكـٜف٧٪. ج٢ٝٗل٫

 سدْٞ ل١ جٝصٴص١٬، ٧٥٧ ج٠ِٝف جٝـ٪ ٬ِسدف٣ ج٠ٝظس٠َ ل٢حً ػفظحً ٠ٞٝفؤذ، جٝس٫ س٩٢ٜ د٦ح ج٠ٝفؤذ ٢ُؿ٠ح

ٓٞخ ؤدحٝـ٢خ، ٧ ٖسوحخ دحٝٚٞ٘ ٧سإ٬٢خ جٝي٬٠ف ٧ج٢ٝؿٟ ٩ُٞ ٖفه جٝق٧جض جٝس٫ ي٬ِس٦ح، ٧جٝن٧ِف
٧ػلخ ، ِٝٞٴضج٠ِٝف٬ر، ٧ٜح٢ز ج٧٢ِٝلر ٧جٳس٦حٟ د٦ح لدخ ٙؿ١٦٠٧   ١٠ سٞٛ جٝٗثر٠٣نٗحلجٝٚحوؿجز 

. ٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٜحٖرلفى ؾودر ؤج٧٢ِٝلر فؤ٤٬ ؤ١ 
 

( 1994) ا١ ٢سحثط جٝؿفجلر ػ٧ل جٝٗف٧٘ د١٬ جٝظ٢ل١٬ سس٧جٖ٘ ٠َ ٠ح ظحء ١٠ ٠نح٥ؿجز ج٠ٝؿ٫٢ 
١٠ ج٠ٝسفؿؿ١٬ % 65 جًٝد٬خ ج٢ٝٗل٫ ٫ٖ ٬ُحؿذ جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ ظح٠ِر جٯق٥ف ػ٬ش ٳػٌ ؤ١

ج٠ٝسق٧ظحز ٫ٖ ج٠ٝفػٞر ج٠ِٝف٬ر جٝس٫  ل ٧ؾحورج دحٳٜسثحخ يِٕ جٝفض١اوحدس٩ُٕٞ٤ ٬ُحؿس٤ ٢لحء، 
١٠ جٝل٬ؿجز ٬ِح١٬٢ ١٠ جيًفجدحز جٝؿ٧فذ جٝن٦ف٬ر، % (  45)١ ٧ؤ ،ُح٠ح(  45 25٧)سسفج٧ع ١٠ 

ؤ٦٠٥ح  سحخ ج٠ٝفؤذ ٫ٖ سٞٛ جٝٗسفذ ؤُفجى١٦٢٠١ ٬ػسظ١ ٠ٞٝلحُؿذ جًٝد٬ر، ػ٬ش ز(  %10 ا٩ٝ 2 )ؤ٧١
٧ؤ٧يغ ؤ١ جٯُفجى  ٧جيًفجدحز ج٧٢ٟٝ جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جٝس٧سف، ٧ٖٚؿج١ جًٝحٙر ٧ٙٞر جٝسف٬ٜق

٢٧ٚه ج٬ٗٝسح٢٬٠حز   ٯلدحخ د٧ٝ٧٬ظ٬ر ٧ق٬حؿذ ٠ِؿل ٥ف١٧٠ جٱلسف٧ظ٥١٬ح ٫٥ج٠ٝفي٬ر جٝس٫ سو٬خ
 ٠ٜح ؤ٦٢ح سس٧جٖ٘ ٠َ جٝؿفجلحز ظس٠ح٬ُر ٜسِفي٦ح ٠ٝٗح٬٥ٟ ٠٧ِسٚؿجز صٚح٬ٖر ؾحًثرج ٢٧س٬ظر ٧ِٝج٠ل

٬٧حل١٬  (2003)٧ُٗح٢ر  (1993)٢٠٧حوفذ  (1998)٧ؾ٬٠ك  (1995)جٝٗٞل٬٢٬ًر و٢و٧ف 
.   ، دق٬حؿذ ؤُفجى جٝٚٞ٘ ٧جٳٜسثحخ ٝؿ٨ ج٠ٝفؤذ جٝٗٞل٬٢٬ًر(2007)

 

١ ج٠ٝفؤذ سوحخ  جلسنحف٪ جًٝخ ج٢ٝٗل٫ ٫ٖ ظح٠ِر جٝٚح٥فذ، ؤٖحؿ دإُدؿج٫٢ٔٝؤ١  (2008)٧ـٜف ٙحلٟ 
ج٢ٝٗل٬ر جٝس٫ سنِف د٦ح، ٠ٜح  دحيًفجدحز ج٦َٝٞ ٖحٝظلؿ ٝؿ٦٬ح ٬ػل ٠ػل ج٢ٝٗك ٫ٖ جٝسِد٬ف ١ُ ج٠ِٝح٢حذ

 ٧د٠ف٧ف .سٜسٟ ٠نحُف٥ح ٧سنِف دبػدحً ٬٧إك ؤ١ ؾ٦ٖ٧ح ١٠ ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ١٠ ٢٬وز ا٦٬ٝح سظ٦ِٞح
 دإ١ ٧سف٨ جٝدحػصر. ظل٠ح٬٢ر سسظلؿ ٫ٖ و٧فذ ٧٢دحز ٥َٞ ج٧ٝٙز، سسػ٧ل سٞٛ ج٠ٝنحُف ٯُفجى

٠٠ح ُؿٟ ٙؿفذ ج٠ٝفؤذ ٩ُٞ جٝسِد٬ف ١ُ ـجس٦ح  ٙؿ ١٧ٜ٬ لجٝنف٬ٙر جٯ٠ف ػؿ٧صح ٫ٖ ج٠ٝظس٠ِحزجقؿ٬حؿ 
 ُح٠ح ٧جٯؾف٨ ١٠ 25 ا٩ٝ 8ج٠ِٝف ٠٥ح ١٠  ، ٬٧ػؿش ٝؿ٨ ٖثس١٬ ١٠ٝٲوحدر ٬ظ٦ِٞح ؤٜصف ُفير
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اـ ج٠ِٝف٬ر جٯ٩ٝ٧ سدؿؤ جٝٗسحذ سن٬ٜل ٬٧٥س٦ح، ٧س٠ف د٠فػٞر ج٠ٝفج٥ٚر  ٫ٖ جٝٗثر، ٕ ُح٠ح55 ػس٩ 45
١ُ جٝس٬ٔفجز  ٠لسٚفذ ٫ٖ ٠نحُف٥ح، ؤ٠ح ٫ٖ جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر جٝصح٬٢ر ٖح١ جيًفجدحز ج٦َٝٞ س٢سط سدؿ٧ ٬ٓف

 . ج٦ٝف٬٢٧٠ر ج٠ٝوحػدر ٳ٢ًٚحٍ جٝؿ٧فذ جٝن٦ف٬ر ٝؿ٨ ج٠ٝفؤذ

 
٠٠ح سٴػ٤ٌ جٝدحػصر دِؿ ٥ـج جِٝفى ؤ١ ١٧ٜ جٝنؾه ـٜفجً ؤ٧ ؤ٢ص٩ ٬ٝك ٧٥ ج٠ٝلئ٧ل جٝفث٬ل٫ 
ٳفسٗحٍ جٳيًفجدحز، ٧ا٠٢ح ٢٥حٛ ُؿذ ؤلدحخ ٠سؿجؾٞر، ًٖد٬ِر جٝسف٬ٜدر جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر ٧جٝي٧ًٔ 

ج٢ٝٗل٬ر ٧جٱظس٠ح٬ُر جٝس٫ سَٚ ٩ُٞ ٖثر ؿ١٧ ؤؾف٨ ٧جٱػدحًحز ج٠ٝفسد٤ً دح٧٠٢ٝ جٱظس٠ح٫ُ ٧جٝس٢نثر 
٠٢٧ً جٝنؾو٬ر ٧جٝفٓدر ٫ٖ سػ٬ٚ٘ جٯػٴٟ ٠٧ح سظؿ٣ ٥ـ٣ جٝفٓدر ١٠ ٧ِ٠ٙحز جظس٠ح٬ُر ؤ٧ ٢ٗل٬ر 
٫٥ ج٠ٝلئ٧ٝر ؤلحلح ١ُ ٥ـج جٱفسٗحٍ، ٢٦ٖحٛ ٧ُج٠ل ُؿذ سسٗحُل ٠ِح ٧٦ٌٝف جٱيًفجخ ج٢ٝٗل٩ 

.  ٢ُؿ ٜٴ جٝظ٢ل١٬ ٧د٢لخ ٠ؾسٞٗر ٫ٖ٧ ٠ؾسٕٞ ٠فجػل ج٠ِٝف
 

٫٥ جٯٜصف ٧٦ٌفج د٢٬ِر جٝؿفجلر، ػ٬ش دٞٔز ٢لدس٦ٟ  (38 ج٩ٝ ١٠32 )٢٧ٴػٌ ؤ١ جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر 
د٠٢٬ح ظحء ٫ٖ ج٠ٝفسدر % 21.8ػ٬ش دٞٔز ٢لدس٦ٟ  (31 ج٩ٝ ١٠25 )٦٬ٞ٬٧ح جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر % 23.4

، ـٝٛ ؤ١ ج٢ٝلدر ج٩٠ٌِٝ ١٠ لٜح١ %6.2ػ٬ش دٞٔز ٢لدس٦ٟ  (59 ج١٠53٩ٝ)جٯؾ٬فذ جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر 
ٖٞل١٬ً ١٠ جٝٗثر جٝنحدر، ػلخ جٱػوحث٬حز جٝؿ٧٠٬ٓفج٬ٖر ٠ٝفٜق جٱػوحء جٝٗٞل١٬٢٬ً، ٥٧ٟ جٯٜصف 

٠ٜح . ؾ٧يح ٠ِٝسفٛ جٝػ٬حذ ل٧جء ٜح٧٢ج ًٴدح ؿجفل١٬ ؤ٧ ٠سق٧ظ١٬ ٠ٖلئ٬ٝ٧حس٦ٟ ٧سػؿ٬حس٦ٟ ٜد٬فذ
 .دؿفظر نؿ٬ؿذ، ٜح٢ز ٝوحٝغ جٱ٢حش (%1.8)٦٢٠ٟ  (%16.1)٦ٌف ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ د٢لدر 

 
٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ـجز ؿٳٝر اػوحث٬ر ٫ٖ ؤُفجى ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ سِق٨ ٠ٜح ٧ؤنحفز ٢سحثط جٝؿفجلر، ا٩ٝ 

جٳُفجى جٝظلؿ٬ر  )ٖف٧٘ ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬  ٧ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ٠ٝس٬ٔف جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر
 (٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر

ػ٬ش ؤنحفج ا٩ٝ  (2003)٥ـج ٬سِحفى ٠َ ٠ح ـٜف٣  ق٥فج١ ٧ُٜحنر  .سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر
ؤ١ ُح٠ل جٝل١ ٤ٝ ؤصف٣ ٫ٖ ٢نإذ جٝٚٞ٘ ٬ٖق٬ؿ ج٠ٝفى ٠َ ُؿٟ ٢ي٧ض جٝظ٦حق جِٝود٫ ٫ٖ ٠فجػل 

 .ج٠ِٝف ج٠ٝسٚؿ٠ر ٧ج٠ٝسإؾفذ
 

ؤ٠ح ٠٬ٖح ٬سِٞ٘ دِٴٙر ج٧ٝيَ جٱٙسوحؿ٪ ٠٧ؿ٨ ج٢سنحف جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٝؿ٨ ج٢٬ِٝر ٢ٖٴػٌ ؤ١ 
١٠  ( % 24.8)٢٧لدر . (%71.2)ٓحٝد٬ر ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ١٠ ـ٧٪ جٝؿؾل ج٢٠ٝؾٗى ػ٬ش دٞٔز ٢لدس٦ٟ 
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 ٖف٧ٙحً ـجز ٧ٜح١ ٢٥حٛ . ١٠ ـ٧٪ جٝؿؾل جِٝح٫ٝ ( %3.9)جٝؿؾل ج٠ٝس٧لً د٠٢٬ح ٜح٢ز ٢لدر ٬ٞٙٞر 
ؿٳٝر اػوحث٬ر ٝظ٬٠َ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف ٠لس٨٧ ؿؾل جٯلفذ دحلسص٢حء جٝدفج٬٧٢ح 

ؤ٪ ؤ١ . ن٬ٜل (1500)جٝسؾ٬ٞ٬ر ، ٧ؤ١ ٥ـ٣ جٝٗف٧٘ ٜح٢ز ٝوحٝغ ٠لس٨٧ جٝؿؾل ج٢٠ٝؾٗى ؤٙل ١٠ 
٢٥حٛ ُٴٙر ُٜل٬ر د١٬ ٠لس٬٧حز ٠س٬ٔف ؿؾل جٯلفذ ٢٧لدر ج٢سنحف جٱيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ؤ٪ دق٬حؿذ 

. ٠لس٨٧ ؿؾل جٯلفذ سٚل ٢لدر ج٢سنحف جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر
 

١ُ ( 2003) ا١ ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر سس٧جٖ٘ ٠َ ٠ح ظحء ٫ٖ دِى جٝؿفجلحز، ٖٚؿ ؤنحف ؤد٧ جِٝقج٬ٟ 
جٯ٧ل ٠ٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر ٧جٜٝص٬ف ١٠  جٝلدخ٧ؤ٤٢  ١٠ ٢حػ٬ر ٢ٗل٬رجٝٗٚف ٩ُٞ جٯٖفجؿ ٧جٯًٗحل  سإص٬ف

٠ٜٖٞح قجؿز ٢لدر . ج٢ٝٗل٫ ؤ١ ٢٥حٛ ُٴٙر ًفؿ٬ر د١٬ جٝٗٚف ٧ج٠ٝفى، ٠ٜح ؤنحف جِٝي٬٧ر جٯ٠فجى
٧جٝٚٞ٘ ٧جٝٗوحٟ ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪  جٝٗٚف، قجؿ ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ دنس٩ و٧ف٣ ٧ؤ٦٠٥ح جٳٜسثحخ

ٳسػحؿ جٯًدحء ج٢ٝٗل١٬٬ جِٝح٫٠ٝ ج٢٠ِٝٚؿ ٫ٖ ج٬ٝحدح١  د٢حءّ ٩ُٞ ج٠ٝئس٠ف جٝصح٫٢ ُنف ٧.٧جٯؿ٠ح١
١ جٝلدخ جٯ٧ل ٠ٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر ٧جٝس٫ سِسدف ؤٜصف ج٠ٝنحٜل اجِٝح٬٠ٝر ٕ ١ُ ٠ٌ٢٠ر جٝوػر ٧ج٢٠ٝدص٘
٧س٧ظؿ ؤؿٝر ٬٠ُٞر ٩ُٞ ؤ١ ج٢سنحف .  ٧٥ جٝٗٚف،ج٢سنحفجً دحِٝحٟٝ ٫ٖ جٝٚف١ جٝػحؿ٪ ٧جِٝنف١٬ جٝوػ٬ر

جٱٜسثحخ ٬ق٬ؿ ٠فذ ٢٧وٕ ؤ٧ ٠فس١٬ د١٬ ج٠ٝظ٧٠ُحز ـجز جٝؿؾ٧ل ج٢٠ٝؾٗير ١٠ جٝلٜح١، ٝـٝٛ 
ٖحٱص٢ح١ ٠فسدًح١ ٫ٖ . ١ٜ٠٬ جُسدحف ؤ١ ٝٞٗٚف ٠لح٠٥ر ٜد٬فذ ٫ٖ جٳيًفجخ ج٢ٝٗل٫، ٧جِٜٝك وػ٬غ

. ػٞٚر ٠ٗفٓر، ٬٧ئصفج١ لٞدح ٩ُٞ ُؿذ ؤدِحؿ ١٠ ج٧٠٢ٝ جٝٗفؿ٪ ٧جٱظس٠ح٫ُ
 

 ٖف٧٘ ٫ٖ ؿفظر جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٫ٖ ظ٬٠َ ٧ٙؿ ٧ظؿز
جٯُفجى ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر، ٧ؤ١ ٥ـ٣ جٝٗف٧٘ ٜح٢ز ٝوحٝغ جٯ١٬٬٠ ٫ٖ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر 

٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر، ٧ٜح٢ز ٝوحٝغ ـ٧٪ ج٠ٝفػٞر جٳُؿجؿ٬ر ٫ٖ ؤُفجى 
٢٧ٴػٌ دنٜل ُحٟ ٧ظ٧ؿ ُٴٙر . ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٳٜسثحخ ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر

ُٜل٬ر د١٬ ٠س٬ٔف ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٢٧لدر ج٢سنحف جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ؤ٪ دق٬حؿذ ج٠ٝلس٨٧ 
. جٝس٫٠٬ِٞ سٚل ٢لدر جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر ٧جِٜٝك

 
دب١ ُؿٟ جٝن٧ِف دحٱ٠ًث٢ح١  (2003)ؤنحف ا٤٬ٝ ؤد٧ جِٝقج٬ٟ ا١ ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر ظحءز ؿج٠ُر ٠ٝح 

٧ج٢ؾٗحى ج٠ٝلس٬٧حز جٝس٬٠٬ِٞر ٧جٝل١ٜ ٬ٓف ج٢٠ٝحلخ ٧ل٧ء جٝسٔـ٬ر ٙؿ ػؿؿز ظ٬٠ِح ٩ُٞ ؤ٦٢ح سلح٥ٟ 
.  ٫ٖ جٳيًفجفجز ج٢ٝٗل٬ر جٝنحثِر
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٧اـج ٠ح ٢ٌف٢ح ٠ٞٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٯٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٖٔحٝد٬س٦ٟ ٜح٧٢ج ١٠ ج٠ٝفػٞر جٱُؿجؿ٬ر ػ٬ش دٞٔز 

٦٬ٞ٬٧ح ـ٧٪ ج٠ٝفػٞر جٱدسؿجث٬ر ؤ٧ % ٦٬ٞ٬٧24.7ح ؤ٧ٝثٛ ـ٧٪ ج٠ٝفػٞر جٝصح٬٧٢ر د٢لدر % ٢33.1لدس٦ٟ 
د٠٢٬ح ظحء ٫ٖ ج٠ٝفسدر جٯؾ٬فذ ـ٧٧ جٝن٦حؿجز جٝظح٬ِ٠ر ٧دٞٔز ٢لدس٦ٟ %. 21.4جٯ١٧٬٠ د٢لدر 

ٖح٠ٝٴػٌ ؤ١ ج٠ٌِٟٝ ٜح٢ز صٚحٖس٦ٟ ٠٧لس٧ج٥ٟ جٝس٫٠٬ِٞ دل٬ًحً، ١ٜ٠٬٧ سٗل٬ف جِٝٴٙر د١٬ %. 20.8
ج٢ؾٗحى ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٬ػ٧ل ؿ١٧ ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ سؿ٫٢ ٠لس٨٧ جٝس٬ِٟٞ ٧ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ ا٩ٝ ؤ١ 

٠ٌِٟ ج٧ٌٝحثٕ جٝػف٬ٖر ٧سؾٞ٘ ٠نٜٞر جٝدًحٝر، ٬٧ق٬ؿ ١٠ لفُر جٝسإصف ١٠٧ ُؿٟ جٱ٠ًث٢ح١، ٬٧لح٥ٟ 
ا٩ٝ ـٝٛ ٫ٖ  (2003 (٫ٖ ج٢ؾٗحى ٠لس٠ف ٝفؤك ج٠ٝحل جٱظس٠ح٫ُ ٧ٙؿ ؤنحف دحسل ٧ٜٴ٠٢٬ح١

. جٝؿفجلحز جٝلحدٚر
 

٧جظس٠ح٬ُر، ٧ؤ٬٢٠ر، ٧ل٬حل٬ر، ٧ظ٬ل جٝندحخ ٧٥  جٝدًحٝر ٠نٜٞر جٙسوحؿ٬ر، ٠ٜح ٫٥ ٠نٜٞر ٢ٗل٬ر،ٕ
ٖحٝنحخ ٬ٜٗف ٫ٖ د٢حء ؤ٧يح٤ُ . ٧جًٝحٙر ٧ج٦٠ٝحفذ ٧جٝؾدفذ  ٯ٤٢ ظ٬ل ج٧ٚٝذ،ظ٬ل ج٠ِٝل ٧جٱ٢سحض

دحٳُس٠حؿ ٩ُٞ ٢ٗل٤، ١٠ ؾٴل ج٠ِٝل ٧جٱ٢سحض، ٳ ل٠٬ح ـ٧٪ جٜٝٗحءجز  جٳٙسوحؿ٬ر ٧جٳظس٠ح٬ُر،
ؤ٠ي٧ج جٝنًف ج٦٠ٟٝ ١٠ ػ٬حس٦ٟ ٫ٖ جٝؿفجلر ٧جٝسؾوه، ٧جٜسلحخ جٝؾدفجز  ٧جٝؾف٬ظ١٬ جٝـ١٬

، ٝسَؿ٫٢ ٠لس٨٧ س٦٠٬ِٟٞ ٧اُؿجؿ٥ٟ ١٠  ٝؿ٨ جٯٖفجؿ٢ٚه جٝسإ٬٥ل ٧ُؿٟ س٧جٖف جٝؾدفجزؤ١  ج٬ٞ٠ِٝر، ٠ٜح
٬ِح١٧٢ ١٠ جٝٗٚف ٧جٝػحظر ٖحِٝح١٧ًٞ ١ُ ج٠ِٝل .  ٬ق٬ؿ ١٠ جٝدًحٝرِٙدَل ػ٠٧ٜحس٦ٟ ؤ٧ ؤ٬ٝ٧حء ؤ٧٠ف٥ٟ

سإؾف٥ٟ ١ُ جٝق٧جض ٧س١٬٧ٜ جٯلفذ، ؤ٧ ُظق٥ٟ ١ُ  ٧جٝػف٠ح١، ٧سؾٕٞ ؤ٧يح٦ُٟ جٝوػ٬ر، ؤ٧
  آصحف٥حٝدًحٝرؤ١ ٝٞدًحٝر آصحف٥ح جٝل٬ثر ٩ُٞ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر، ٠ٜح ؤ١ ل٠ٜح . سػ٠ل ٠لث٬ٝ٧ر ؤلف٥ٟ

٬٧نِف١٧  ٢ٖظؿ ٢لدر ٜد٬فذ ١٠ جِٝح١٬ًٞ ١ُ ج٠ِٝل ٬ٗسٚؿ١٧ سٚؿ٬ف جٝـجز،. ٩ُٞ جٝوػر جٝظلؿ٬ر
٬ٌٚس٦ٟ ج٬ِٞٚٝر  دحٝٗنل، ٧ؤ٦٢ٟ ؤٙل ١٠ ٬ٓف٥ٟ، ٠ٜح ٧ظؿ ؤ١ ٢لدر ٦٢٠ٟ ٬ل٬ًف ٦٬ُٟٞ ج٠ٝٞل، ٧ؤ١

ٝٞندحخ جٝـ١٬ ٠ح قج٧ٝج ٫ٖ ٠فػٞر  ٧جٝظل٬٠ر ٢٠ؾٗير، ٧ؤ١ جٝدًحٝر س٬ِ٘ ٬ٞ٠ُر ج٧٠٢ٝ ج٢ٝٗل٫ دح٢ٝلدر
 .ج٧٠٢ٝ ج٢ٝٗل٫

 

جٳلسٚفجف ٬قؿجؿ د١٬ جِٝح١٬ًٞ؛ دل ٠٬سؿ ٥ـج جٝسإص٬ف ج٢ٝٗل٫ ٩ُٞ   ٠ٜح ٧ظؿ ؤ١ جٝٚٞ٘ ٧جٜٝأدر ٧ُؿٟ
٥ـ٣ جٝػحٳز ج٢ٝٗل٬ر س٢ِٜك لٞد٬ًّح ٩ُٞ جِٝٴٙر دحٝق٧ظر ٧جٯد٢حء، ٧سقج٬ؿ  ػحٝر جٝق٧ظحز، ٧ؤ١

 ،ٝٞس٧سف ج٢ٝٗل٫، سقؿجؿ ٢لدر جٝظف٠٬ر ٜحٝٚسل ٧جٳُسؿجء د١٬ ٥ئٳء جِٝح١٬ًٞ جِٝحث٬ٞر،  ٢٧س٬ظر ج٠ٝنحٜل
جًٝحٙر جٝظلؿ٬ر دلدخ جٝٗفجّ، ٳل٠٬ح  ا١ س٬ًِل.  جٳٖسٚحف ا٩ٝ ج٠ٝحل، ٧ُؿٟ س٧جٖف٣ ٝلؿ جٝػحظردلدخ

ج٠ٝظحل ٝسوف٬ٕ سٞٛ جًٝحٙر، ٬ئؿ٪ ا٩ٝ ؤ١ سفسؿ ٤٬ُٞ  د١٬ جٝندحخ ج٠٠ٝسٞت ًحٙر ٧ػ٬٧٬ر، ٧ٳ ٬ظؿ
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- و٩ٞ جلله ٤٬ُٞ ٧لٟٞ- ٠ح ف٧٪ ١ُ فل٧ل جلله٧ٟ. ٤ٝ ٠نحٜل ٜص٬فذ سٞٛ جًٝحٙر ٝس٦ؿ٤٠ ٢ٗل٬ّح، ٠لددر
ج٢ٝٗل٫ ١٠ جٱ٢لح١، ٧د١٬ س٧جٖف  ِٝٴٙر د١٬ جٝظح٢خٖح". اـج ؤػفقز ٧ٙس٦ح جلسٚفز ا١ ج٢ٝٗك: "٤ٝ٧ٙ

٧ؤ١ جٝػحظر ٧جٝٗٚف ٬لددح١ جٜٝأدر ٧جٝٚٞ٘  ؤصف٥ح ٫ٖ جٳلسٚفجف ٧ج٠ًٝإ٢٬٢ر، ٠٦٠ر ٦ٝ٧ح جٝػحظحز ج٠ٝحؿ٬ر
وػ٬ر ٠ِٚؿذ؛ ٜإ٠فجى جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠، ٧جٝلٜف،  ٧ُؿٟ جٳلسٚفجف، ٠٧ح ٬لسسدَ ـٝٛ ١٠ ٠نحٜل

جٝدًحٝر ٫٥ جٝلدخ جٯ٧ل ٕ. ٥٧ـج ٠ح ٦ٌف ٫ٖ ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر..٧ئً جٝؿٟ، ٧آٳٟ جٝظلٟ، ٬ٓ٧ف٥ح
٧ٜف٣ جٝدًحٝر ٧جٝٗفجّ دل ؤ٧ظخ ج٠ِٝل   ٝـٝٛ ؿُح جٱلٴٟ ا٩ٝ ج٠ِٝل،،٫ٖ جٝٗٚف ٧جٝػحظر ٧جٝػف٠ح١

ا١ جِٝٴٙر د١٬ ج٠ٝلس٨٧ جٝصٚح٫ٖ ٩ٝ ـٝٛ ٕا٧ايحٖر . ١٠ ؤظل س٬ٖ٧ف جٝػحظحز جٝيف٧ف٬ر ٝٞٗفؿ
٧ج٠ٜٝح٢ر جٝصٚح٬ٖر ٧جٝسِح٠ل ٠َ ي٧ًٔ جٝػ٬حذ ٧جٝٚٞ٘ ـجز ج٥س٠حٟ دحفق ٫ٖ جٯؿخ جٝؿ٫ٝ٧ ؾحور ؿ٧ف 

٩ُٞ ؤ٬٠٥ر  Lazarus ( 1974)جٝسػ٬ٞل جٱؿفج٫ٜ ٧ُٴٙس٤ ٠َ فؿ ِٖل جٝي٧ًٔ ٧جٝوؿ٠حز، ٧ٙؿ ؤٜؿ
جٝٚؿفجز جٱؿفج٬ٜر ٝٞٗفؿ ١٠ ؤظل س٬ٞٚل جٝٚٞ٘ ٧سػ٬ٚ٘ جٝس٧جٖ٘ ٧سِؿ٬ل جٝل٧ٞٛ ١٠ ؾٴل ٙؿفجز جٝٗفؿ 

. ٩ُٞ س٬٬٠ق ج٧٠ٝجٕٙ جٝيحًٓر ٧سػؿ٬ؿ آ٬ٝحز جٝس٧جٖ٘ ج٢ٜ٠٠ٝر
 

٧سف٨ جٝدحػصر  ؤ١ ج٠ٝفي٩ ج٠ٝص١٬ٗٚ ؤٜصف جػس٠حٳ ٫ٖ سٚؿ٬ٟ ٠ِح٢حس٦ٟ ج٢ٝٗل٬ر ٩ُٞ نٜل ٌف٧ٕ 
ًد٬ر، ٫ٖ٧ صٚحٖس٢ح ٬دػش ج٢ٝحك ج٠ٝص١٧ٗٚ ظؿج ١ُ ٠لحُؿذ جًٝٚحٍ جٝؾحه ٦ٟٝ ٠ِسٚؿ١٬ ؤ٤٢ ؤٜصف لف٬ر 

٧ ؤ٠ح٢ر ١٠ جًٝٚح١٬ُ ٬ٓف جٝػ٫٠٧ٜ ٧جِٝحٟ ٧ُٴ٧ذ ٩ُٞ ـٝٛ، ١٠٧ ؾٴل ج٠ٝٴػٌر ٫ٖ ج٠ٝٚحدٴز 
 ٫ٖ ٟجٳ٬ٜ٬٢٬ٜٞر ٝدِى جٝػحٳز ج٢ٝٗل٬ر سػؿصز ٢لدر ٜد٬فذ ١٠ ج٠ٝص١٬ٗٚ ١ُ سـ٠فجس٦ٟ ٧ نٜح٤٬٧

٧ج٢ٝل٬ح١ ٯ٤٢ فد٠ح ١٧ٜ٬ ـٝٛ ؤل٦ل دح٢ٝلدر ٠ٞٝص١٬ٗٚ ٫ٖ جٝصٚحٖر جٝٗٞل٬٢٬ًر  (جِٝود٬ر)ي٧ء ج٢ٝفٖقذ 
٧فد٠ح ١٧ٜ٬ . ؤ١ ٬ِسف٧ٖج دسٞٛ جٯُفجى ٠ٚحف٢ر ٠َ جٯُفجى جٯؾف٨ جٝس٫ فد٠ح سِٜك جٝيِٕ

ج٢ٝحك ج٠ٝص١٧ٗٚ صٚحٖر ُح٬ٝر ؤٙؿف ٩ُٞ جٝس٬٬ٜٕ ٠َ ج٧٠ٝجٕٙ جٝيحًٓر ٧ج٠ٝس٧سفذ دلدخ ٢يظ٦ٟ 
ج٫ِٞٚٝ، ٠ٜٖٞح ٜح١ جٯٖفجؿ جٝٗٞل١٧٬٢٬ً ؤٜصف ادؿجُح ٧ـٜحء ٧ؤٜصف جلسٚفجفج ٢ٗل٬ح ٧وػ٬ح ٢ُؿ 

٠٠ح ٬ن٬ف ا٩ٝ ٧ٙذ . جٝسِفى ٝٞػ٧جؿش جٝوحؿ٠ر ٧ج٠ٝئ٠ٝر ٠ٜٞح ٜح٧٢ج ؤٙؿف ٩ُٞ جٝس٧جٖ٘ ٧جٝس٬٬ٜٕ
ؿ٧فج ٠٦٠ح سِٞخ جٝصٚحٖر ؤ٠ح دؾو٧ه ج٠ٝفؤذ ٕ. جٝسإص٬ف د١٬ جٝس٬ِٟٞ ٧جٝصٚحٖر ٧٦ٌ٧ف ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫

١ سظؿ ػ٧ٞٳ ؤدنٜل ؤٖيل، ٖسػح٧ل  ، ٧سلحُؿ٥ح ٫ٜ سؿ٬ف ػ٬حس٦ح ٜحٖر٫ٖ ػ٠ح٬ر ج٠ٝفؤذ، ٫ٖ جٌٝف٧ٕ
 ؤ٧ ٫ٖ ػحل ٧ٙ٧ٍ جًٝٴ٘ؾحور ٧دٚؿفجس٦ح،  ٜدف دح٢ٝٗكؤس٢٠ػ٦ح صٚر ٧٪ ؤٜصف، ٠ل٠ٝنح٦ٜٞح، دنٜل ٍ

جٱلسٚٴل ج٠ٝحؿ٪ ٬لحُؿ٥ح ٩ُٞ جسؾحـ  ؤ٠ٜ١ح . ، ١٧ٜ٬ ٝؿ٦٬ح ١٠ جٱ٥س٠ح٠حز ٠ح ٬ن٦ٞٔحجٝسف٠ل
.  سإص٬ف جٝي٧ًٔ ج٠ٝحؿ٬ر جٝٚفجفجز ج٢٠ٝحلدر ٝػ٬حس٦ح، ؿ١٧ ج٧ٙ٧ٍٝ سػز
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٦٢٠ٟ ٬ِح١٧٢ ١٠ ؤ٠فجى  (%41.96)دح٢ٝلدر ٝٞػحٝر جٝوػ٬ر ٯٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٖٚؿ ٦ٌفؤ١ ٠ح ٢لدس٤ 
ٳ ٬ِح١٧٢ ١٠ ؤ٠فجى ظل٬٠ر ٫٥٧ ج٢ٝلدر جٯٜدف، ٧ظ٦ِ٬٠ٟ ٦ٌفز ٝؿ٦٬ٟ (%58.04)ظل٬٠ر، د٠٢٬ح 

٧ٜح١ ١٠ د٦٢٬ٟ ػحٳز ٜح٢ز سِح٫٢ ١٠ ؤ٠فجى ٠ق٢٠ر سسًٞخ . جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر ٧د٢لخ ٠سٗح٧سر
٧ٜح١ ٢٥حٛ جفسدحً ق٬حفجز ٜص٬فذ ٫ٖ جٝن٦ف ج٧ٝجػؿ ٜإ٠فجى جٝلٜف٪ ٧ؤ٠فجى جٝٚٞخ ٧جٝئً، 

لٞد٫ د١٬ ظ٬٠َ جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر ٧ُؿؿ ٠فجز ج٠ٝفجظِر دلدخ ج٠ٝفى، ؤ٪ دق٬حؿذ ٠فجز ج٠ٝفجظِر 
٬لسؾؿ١٧٠ جٯؿ٬٧ر ِٝٞٴض د٠٢٬ح %  75.5 ٦ٌ٧ف ؤ١ ٠ح ٢لدس٤ .سٚل ٢لدر ٧٦ٌف ٥ـ٣ جٯُفجى

ٳ ٬لسؾؿ٦٢٧٠ح ٥٧ـج ٙؿ ٧ِ٬ؿ ا٩ٝ ؤ١ ج٠ٝف٬ى ٙؿ ػيف ٬ِٞٝحؿذ ٯ٧ل ٠فذ دلدخ ٠فى % 24.5
. ظؿ٬ؿ ٠صل جٳ٢٧ٞٗ٢قج ؤ٧ جٝفنغ

 
ول ٬ؾٗى ١٠ ٙؿفذ جٝٗفؿ ٩ُٞ س٧جول ؤ٧ ج٠ٝفى جٝظل٫٠ جٟٝج٧زجٟٝ ؤ١ جٱف٥ح٘ جٝظل٫٠ـٝٛ 

٢ٗل٫، جليًفجخ ٝٲوحدر دحٱ٬ِفي٤ ٧٧جٱظس٠ح٬ُر جٝس٫ ٬سِفى ٦ٝح،  ٠ٚح٠٧ر جٝي٧ًٔ ج٢ٝٗل٬ر
ٖحٱف٥ح٘ ج٢ٝٗل٫ ج٧٠ٝو٧ل ٬ٚٞل دحِٝٗل ١٠ ٙؿفذ جٝٗفؿ ٩ُٞ ٠ٚح٠٧ر جٯ٠فجى  ٧ُٜك ٥ـج وػ٬غ

ٖحٯنؾحه جٝل١٬٠٬ٞ ظلؿ٬ح ٧ج٠ٝفي٩ ٦ٌفز ٝؿ٦٬ٟ جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر ، ٥٧ـج ٬ؿل دإ١  .جٝظل٬٠ر
ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ ٙؿ ٬فج٤ٖٚ نٜح٨٧ ظلؿ٬ر، ٧ؤ١ ج٠ٝفى جٝظلؿ٪ ٙؿ ٬ِفى ج٠ٝف٬ى ٯ٠فجى ٢ٗل٬ر 

ؤ٤٢ س٧ظؿ ، ٧WHO( 2003)ػلخ . (1994)٥٧ٜـج ٖٜٴ٠٥ح ٠سؿجؾٴ ٠ِح ٥٧ـج ٠ح ٬إٜؿ٣ جٝظل٠ح٫٢ 
ُٴٙر ٠سؿجؾٞر د١٬ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٧جٯ٠فجى جٝظل٬٠ر، ٧ؤنحفز ا٩ٝ سوحػخ جٯ٠فجى، ؤ٪ 

اوحدر نؾه ١٬ِ٠ دحيًفجد١٬ ٠سقج١٬٢٠ ؤ٧ ؤٜصف، ٧سؿُٟ جٯدػحش جٝفؤ٪ جٝٚحثل ؤ١ ُؿؿج ١٠ 
٬سٜفف ػؿ٧ص٦ح ٝؿ٨  (٩ُٞ لد٬ل ج٠ٝصحل جٳٜسثحخ، جٝٚٞ٘، ٠ِحٙفذ ج٧٠ٝجؿ ج٠ٝؿ٢٠ر)جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر 

جٯنؾحه جٝـ١٬ ٬ِح١٧٢ ١٠ ػحٳز دؿ٬٢ر ٠ق٢٠ر، ٧ٝؿ٦٬ٟ جػس٠حل ؤٜدف ٝػؿ٧ش جيًفجدحز ٢ٗل٬ر ٠صل 
. جٳٜسثحخ، ٧ؤ١ ٠ِؿٳز جٱ٢سػحف ؤ٩ُٞ ١٠٠ ٬ِح١٧٢ ١٠ جيًفجدحز ظلؿ٬ر ١ُ ٬ٓف٥ٟ ١٠ ج٢ٝحك

٬٧ئؿ٪ سوحػخ جٯ٠فجى ا٩ٝ جٝسقجٟ ؤؿ٩٢ دح٠ِٝحٝظر جًٝد٬ر، ٧جقؿ٬حؿ ٫ٖ جِٝظق ٧ج٬ٖ٧ٝحز، ٧سٜح٬ٕٝ 
. وػ٬ر ؤ٩ُٞ

 
 Somatizationؤ١ جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر جٝظلؿ٬ر دح٢ٌٝف ا٩ٝ ج٢ٝسحثط ج٠ٝسِٞٚر دحٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر، ٢ظؿ 

%( 11)١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٦٢٠ٟ  (%39.3)٫٥ جٯٜصف ج٢سنحفج ٝؿ٨ ج٠ٝدػ٧ص١٬ ػ٬ش ٦ٌفز د٢لدر 
٧ؤ١ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر . دػحظر ا٩ٝ سػ٬٧ل ٝٞسؿؾل جِٝٴظ٫

جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ ج٠ٝفي٬ر ، ٠٠ح ٬ن٬ف ا٩ٝ  ٫٥٧ ٠لس٨٧ ؿؾل جٯلفذ ٧ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ
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١٠ جٝن٨٧ٜ  (%50.3)٧ظ٧ؿ ُٴٙر ٬٧ٙر د١٬ ٥ـ٣ ج٠ٝس٬ٔفجز ٧جٯُفجى ج٢ٝٗلظلؿ٬ر، ٧ؤ١ ٢لدر
ٙؿ ٖلفز جٝدحػصر ٥ـج جٝظلؿ٬ر سسلدخ ١ُ ٧ًل ٖسفذ ج٠ٝفى ٧ج٢ؾٗحى ٠لس٨٧ جٝؿؾل ٧جٝس٬ِٟٞ ٧

 ُحؿذ ٳ ٬٠٬ق د١٬ ٤٢٧ٜ Somatization جٝـ٨ ٬ِح٫٢ ١٠ ؤ٠فجى ٧سف٨ جٝدحػصر ؤ١ ج٠ٝف٬ى. لحدٚح
 ٖحٝـ٪ ٬ػول ؤ٤٢ ٬إس٫ ًٝٞد٬خ دنٜح٨٧ ػ٬ٚ٬ٚر ٠Somatizationف٬يح ػ٬ٚ٬ٚح د٠فى ُي٧٪ ؤ٧ 

١ٜٝ٧ ٧دِؿ اظفجء ج٠ٝق٬ؿ ١٠ جٝٗػ٧وحز ج٠ٝؾدف٬ر ٬ٓ٧ف٥ح ٧س١٧ٜ ٢سحثظ٦ح لٞد٬ر ُحؿذ، ٬سٟ ٠ِفٖر 
ؤ٤٢ ٬ِح٫٢ ١٠ ٙي٬ر ٢ٗل٬ر، ٧دحٝسح٫ٝ ٬لس٠ف د٠فجظِر جًٝد٬خ ٠فجز ُؿذ ؿ١٧ ق٧جل جٯُفجى ٥٧ـج 
٬ؿؾ٤ٞ ٫ٖ ؿجثفذ ج٥٧ٟٝ ج٠ٝفي٫ ٬٧ٌل ٙٞٚح ٩ُٞ وػس٤ ٬٧ئصف ٩ُٞ س٬ٜٗف٣ ٧ل٤ٜ٧ٞ، ؾحور اـج ٜح٢ز 

صٚحٖس٤ دل٬ًر ٧ٳ ٬لس٬ًَ ٦ٖٟ ٠في٤ ٧ؤػ٬ح٢ح ٬ئصف ٩ُٞ ًحٙس٤ ٬٧ٗٚؿ٣ ٤ٞ٠ُ ٠٠ح ٬ؿؾ٤ٞ ٫ٖ ؿجثفذ 
. جٝٗٚف

 
عه الإضطراباث راث انشكم  (2006)وأبو دجهت  (2005)رضوان ٥ـج ٠ح ٬سٗ٘ ٠َ ٠ح ـٜف ٜل ١٠ 

٢ُؿ٠ح ٬وحخ ج٢ٝحك دإ٧ظحٍ ٫ٖ ؤظلحؿ٥ٟ ٬فجظ١٧ِ جًٝد٬خ ١٠ ؤظل جٝسؾٞه ١٠ انجسذي بأوه  
آٳ٦٠ٟ، ١ٜٝ٧ جًٝد٬خ ٬وحخ دحٝػ٬فذ ؾحورً ٢ُؿ جلس٠فجف جٯُفجى ٯٜصف ١٠ ٢وٕ ل٢ر ؤ٧ س٦ٌف 

دو٧فذ ٠سٜففذ، ٢ِٖؿ٠ح ٬سٟ جلسدِحؿ ٧ظ٧ؿ ؤلدحخ ظلؿ٬ر ؤ٧ ُي٬٧ر دِؿ لٞلٞر ١٠ جٝسػح٬ٝل 
٧جٝٗػ٧وحز ٬ٕٚ جٯًدحء ُحظق١٬ ٧ٳ ٬ِف١٧ٖ ٠ح جٝـ٪ ل٤٢٧ِٞٗ٬، ٬٧لسن٬ف ج٠ٝفي٩ ًد٬دحً س٧ٞ 

. ج٭ؾف، ٬٧دؿل ٦ٟٝ جٝؿ٧جء س٧ٞ ج٭ؾف، ٬٧ػسحف ج٠ٝفي٩ ٫ٖ ج٦٢ٝح٬ر، ٬٧و١٧ٞ ا٩ٝ ػحٖر ج٬ٝإك
ٖإ٧ظح٦ُٟ سقؿجؿ ٧ٳ ؤػؿ ٬لس٬ًَ ٠لحُؿس٦ٟ ٧س٢ِؿٟ  جٝصٚر دحٯًدحء ٢٬٧قٝ٘ ج٠ٝفي٩ ٫ٖ جٜسثحخ 

 ٫٥ جٝؿ٠حّ دحُسدحف٣  ج٢ٝٗك ٧جٝظلٟ ٝٲ٢لح١١ ٢ًٚر جٳٝسٚحء د٧١٬سي٬ٕ جٝدحػصر ٠ٗلفذ ـٝٛ ؤ. ٬٠ُ٘
 جٱ٬ِحقجز جٝس٬٠٬ٌ٢ر  ٝظ٬٠َ ؤ٢ػحء جٝظلٟ، ٫ٖ٧ جٝؿ٠حّ سظف٪ ٣ٜحٕ  ُي٧ جِٝٚل جٝـ٪ سوؿف ٤٢٠

٢س٬ظر ِٝٞٴٙر ج٧ٝص٬ٚر د١٬ جٝوػر جٝظل٬٠ر ٕ. ١٠ ؤٖٜحف ٧ُ٧جًٕ ٧ؾًً ٧ـٜف٬حز ج٬ٞ٠ِٝحز ٜحٖر
جٝظل٬٠ر ٬ئؿ٪ ا٩ٝ ل٧ء جٝس٬ٜٕ ٢ُؿ جٝٗفؿ ٧جؾسٴل وػس٤  ٧جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر، ٖب١ ل٧ء جٝوػر

٢ُؿ٠ح ٬سِفى جٝٗفؿ ا٩ٝ يِٕ ٫ٖ ظل٤٠ ؤ٧ ٫ٖ ؤػؿ ؤُيحث٤ ٕ. وػ٬غ ؤ٬يح ج٢ٝٗل٬ر، ٧جِٜٝك
٩ٝ ػحٳز ٠في٬ر اسػ٧ل ٜص٬ف ١٠ ج٠ٝنحُف ٧جٝسو٧ّفجز  ٧ز٬ٖودغ ٙٞٚح ٧ػق٢٬ح ٬ئصف ـٝٛ ٫ٖ ل٤ٜ٧ٞ

 ٖسئصّف سإص٬فجً ج٢ِٗح٬ٝحً ٬ٖلسظ٬خ جٝظلٟ ٝسٞٛ جٱ٢ِٗحٳز جلسظحدحز ،ٜحٝٚٞ٘ ٧جٝؾ٧ٕ ٧جٝػخّ ٧جٜٝفج٬٥ر
ل٧ٜ٬ل٠٧حس٬ر ٫ٖ ؤ٠فجى  ٧سسػ٧ل ؤػ٬ح٢ح ا٩ٝ ٖل٧ٝ٧٬ظ٬ر، ٧سسفٛ آصحف٥ح ج٠ٝفي٬ر ؤػ٬ح٢حً ٩ُٞ جٝظلٟ

جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠، ٠صل جٝٚفع ٧ل٧ء ج٦ٝيٟ ٧س٬٦ط جٳ٠ِحء، ٧جٯ٠فجى جِٝود٬ر، ٧جؾسٴل ٢لدر 
ّٜف، ٧ؤ٠فجى جٝػلحل٬ر ٧جٝوؿجٍ،  ٧٠جظ٦ر  اـج ٜح٢ز وػس٤ جٝظل٬٠ر ٬٧ٙر ٜح١ ؤٙؿف ٩ُٕٞجٝل
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ج٧ِٝج٠ل ٠ٜح ؤ١ جٝنٜل جِٝحٟ ٧جٝسن٥٧حز ٧جِٝح٥حز ٧. جٝي٧ًٔحز ج٬٠٧٬ٝر ٧جٝسٔٞخ ٦٬ُٞح
جٝظ٦حق جِٝود٫ ٬ِٞخ ؿ٧فج سٜح٬ٞ٠ح ٧سٗحُٴ  جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر، ج٠ٝسِٞٚر دًد٬ِر ج٧ٌٝحثٕ جٝظل٬٠ر، ؾحور

. ، ٦ٜٞ٧ح سئصف ٩ُٞ ٢ٗل٬ر ٧نؾو٬ر جٝٗفؿ٧جٝد٬ثر جٝؾحفظ٬ر د١٬ جٝد٬ثر جٝؿجؾ٬ٞر
 

٧ٙؿ و٢ٗز جٝدحػصر ج٠ٝفي٩ ج٠ٝدػ٧ص١٬ ػلخ ن٧ٜج٥ٟ ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٧ػلخ جٯُيحء ج٠ٝوحدر 
جٯُفجى جٝظلؿ٤٬ ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ )ٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬ جٝس٫ ٦ٌفز ٢ُؿ٥ٟ، ٧جفسدح٦ًح دح

٠ٜح  (٧جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٬٢ر 
 ؤ٠فجى جٝظ٦حق ج٫ٜٞ٬٦ٝ ٧ج٫٠ٌِٝ، جٝٔؿؿ جٝو٠حء، جٝظ٦حق جٝس٢حل٫ٞ ٧جٝد٫ٝ٧، جٝظٞؿ، جٝٚٞخ :٫ٞ٬

. ٧جٝظ٦حق جٝؿ٧ف٪، جٝظ٦حق جِٝود٫
 

ػ٬ش ؤ٦ٌفز ٢سحثط جٝؿفجلر ؤ١ ٠ٌِٟ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ِح١٧٢ ١٠ جٯ٠فجى جٝظل٬٠ر ج٠ٝفسدًر دحٝظ٦حق 
١٠٧ ٥ـ٣ جٯ٠فجى ؤ٠فجى جِٝيٴز  (%35.5)ج٫ٜٞ٬٦ٝ ٧ج٫٠ٌِٝ، ػ٬ش دٞٔز ٢لدس٦ٟ 

١٠ جٯ٠فجى جٝظل٬٠ر ٜح١ ٧٠ي٦ِح جٝٔؿؿ  (%15.4)٧جٝٔيحف٬ٕ ٧جٯ٬ؿ٪ ٧جٯفظل، ٧ؤ١ ٠ح ٢لدس٤ 
جٝو٠حء ١٠٧ ٥ـ٣ جٯ٠فجى جٝلٜف٪ ٧جٝٔؿؿ، ٧ ؤ١ جٯ٠فجى ج٠ٝفسدًر دحٝظ٦حق جٝس٢حل٫ٞ ٦٢٠ح 

%(. 2.8)جٯ٠فجى ج٠ٝسِٞٚر دحٝؿ٧فذ جٝن٦ف٬ر ٧جٝفػٟ ٜح٢ز ؤٙل ٧٦ٌفج ػ٬ش دٞٔز ٢لدس٦ح 
 
ؿ٢٧حٝؿ٬٥خ، ٧ٜحل٬ف٬ل٫ٜ، نف٢٬ظس١٧، )ج٠ٝؾسدف٬ر جٝػؿ٬صر جٝس٫ ؤظفج٥ح  ٜنٗز جٝؿفجلحز جٝسظف٬د٬ر٧

٧ٜؼ، ٓفل١٧، د٧ٞؼ، ٠سح٧ٜ٢٬ٕٝ، د٬د٢ل٫ٜ، ف٧قج٧٢ٕ، ١٧ٖ دفظ٠ح١، ٬ٓٞؿدفد١، ٧٬ف٦٬ك، 
سػز ئً جٝٚٞ٘  ٧ظ٧ؿ جيًفجدحز ٫ٖ جٝػ٧جك ٫ٖ٧ جٝٔؿؿ (ٜحف٬ل، د٬٧ٞٞف، ظ٧فض ٧٠ٝٞف جٜٝل٬ك

وؿجٍ ١ُ ؤ٠فجى جٝظ٦حق ٧ٙؿ ٢٬سط جل. ج٠ٝفٜق٪ ٧جٱ٢ِٗحل ج٢ٝٗل٫ ٧جفسدح٦ًح دحٝظ٦حق جِٝود٫
س٬ٗؿ ٧.  لٞد٬ح ٜح١ ؤٟ ا٬ظحد٬ح،ػؿ٧ش س٬ٔفجز ٫ٖ ٬٠٬ٜحث٬ر جٝؿٟ ٢س٬ظر ٯ٪ ٢نحً ج٢ِٗح٫ٝ جِٝود٫ ٧صدز

جٝس٦حخ ج٠ٝٗحول جٝف٠٧حس٬ق٫٠ ٧٥ ٠فى ٢ٗل٫ ظل٫٠ ؤ١   (ؿ٬ٗ٬ؿ د٬سٜح٬ف١٬) ج٠ٝٗح٬٥ٟ جٝس٫ ًفػ٦ح
٧٥٧ ٠فسدً د٧٢جػ٫ ج٢ٝٚه ٫ٖ س٬ٌ٢ٟ جٝنؾو٬ر، ٧دحٝي٧ًٔ جٝد٬ث٬ر  ٢حسط ١ُ ػلحل٬ر سٗح٬ُٞر،

١ ج٭ٳٟ جٝف٠٧حس٬ق٬٠ر ٫٥ ُفى ظل٫٠ ٬ؿل ٩ُٞ ػحٝر ٙٞ٘ ، ٧ؤٙٞ٘ جٝٗفؿ ٧جٱػدحًحز جٝس٫ سص٬ف
 جٝس٦حخ ج٠ٝٗحول جٝف٠٧حس٬ق٫٠ د١٬ ج٢ٝلحء ؤٜصف ٢سنف٪ ج٢ٝٗل٫ جٝؿجؾ٫ٞ ٢٧حظ١٬٠ ١٠ جٝوفجٍ ٧س٧سف

(. 2005)٠ٜح ٧فؿ ١ُ ج٦٠ٝؿ٪ جٝفظحل  ١٠
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١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ِح١٧٢ ١٠ جٯ٠فجى جٝظلؿ٬ر ج٠ٝفسدًر دحٝظٞؿ،  (%5.6)٧ظؿ ١٠ ٢سحثط جٝؿفجلر ؤ١ 
٧جِٝٴٙر د١٬ جٝظٞؿ ٧جٝػحٝر ج٢ٝٗل٬ر ١ٜ٠٬ جٳلسؿٳل ٩ُٞ ٧ظ٧ؿ٥ح ١٠ ٠ٴػٌر سإص٬ف جٳ٢ِٗحٳز ٩ُٞ 

١ ج٧ٝظ٤ لفُح١ ٠ح ؤ ٧٠ٕٝٙ جٝؾظل ىج٦ٌ٠ٝف جٝؾحفظ٫ ٯ٪ ٢٠ح، ػ٬ش ٢ٴػٌ ٫ٖ ػحٝر جٝسِف
جٱوٗفجف، ٥٧ـ٣ ؤ٠صٞر ١٧ ١٧ٝ جٝظٞؿ ٬دؿ٧ ٤٬ُٞ جٝنػ٧خ ا٬ٜل٣٧ جٳػ٠فجف، ٫ٖ٧ ػحٝر جٝؾ٧ٕ ٕ

٩ٝ ا٠ِف٧ٖر س٧يغ سإص٬ف جٱ٢ِٗحٳز ج٢ٝٗل٬ر جٝؿجؾ٬ٞر ٩ُٞ نٜل ١٧ٝ٧ جٝظٞؿ ٧سدؿ٧ ٧جيػر ١٠ٝ ٢٬ٌف 
ٳيًفجدحز ججٯ٠فجى جٝظٞؿ٬ر ٫ٖ ُٴٙر سدحؿ٬ٝر ٠َ دِى ج٠ٝنٜٴز ؤ٧ ٕ. جٝنؾه ١٠ جٝؾحفض

 ٩ٝ ٧ظ٧ؿ ٥ـ٣ جِٝٴٙر جٱ٬ظحد٬رجٝس٫ ٧فؿز ٫ٖ ٖول جٝؿفجلحز جٝلحدٚر اج٢ٝٗل٬ر، ٧سن٬ف جٝؿفجلحز 
 ١٠ ؾٴل ٠ُل جٝدحػصر ٠َ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٬فجظ١٧ِ ٬ُحؿذ جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر  ٫ٖ ػ٧ٌلؤ٤٢  ٠ٜح 

ؤ١ ٠ٌِٟ جٝـ١٬ ٬ِح١٧٢ ١٠ جفسٗحٍ نؿ٬ؿ ٫ٖ ٜل ١٠ جٝٚٞ٘ ٧جٳٜسثحخ ٠وحد١٧ دإ٠فجى . جٝؾ٬ٞل
ظٞؿ٬ر ٠ق٢٠ر ٠صل ػٜر جٝظٞؿ، ٙيٟ جٯٌحٖف، سلحًٙ جٝنِف، ٧دإ٠فجى ؤؾف٨ ٬ٓف ظٞؿ٬ر ٠صل آٳٟ 

جٱ٠لحٛ جٝنؿ٬ؿ ؤ٧ جٱل٦حل جٝنؿ٬ؿ  ؾحور ٫ٖ ػحٝر ، ٧ جفسٗحٍ ئً جٝؿٟ،ج١٧ٝ٧ٚٝ، ٙفػر ج٠ِٝؿذ
 .  جٱ٢ِٗحل

 
د٧ي٧ع ٧سلحُؿ س٦ٌف   جٝنؾه ؤ١ جٯ٠فجى جٝظٞؿ٬ر جٝس٫ سو٬خ٩ُٞ (2007) ٬ِٞ٘ جٝنفد٧٫٢٬

٥ـ٣ جٯ٠فجى ٓحٝدح ٌح٥ف٬ر ٳ ١ٜ٠٬ ، ٠ٜح ؤ١ جًٝد٬خ ٩ُٞ جٝسنؾ٬ه دؿ١٧ جٯظ٦قذ جٝػؿ٬صر
 ، ػخ جٝندحخ، جٜٕٝٞ،٠ٞٝف٬ى اؾٗحء٥ح ؾحور اـج ٜح٢ز سو٬خ ج٧ٝظ٤ ؤ٧ جٝفؤك ؤ٧ ج١٬ٜٗٝ ٜحٝد٦ح٘

١ٜ٠٬ ج٧ٚٝل دإ٤٢ ص٠ر ُٴٙر ٬٧ٙر د١٬ ج٦ٌ٠ٝف جٝؾحفظ٫ ٠ٞٝوحخ ٧ػحٝس٤ ج٢ٝٗل٬ر جٝس٫ ٧سِٚخ جٝدحػصر 
٤٬ٝ ٫ٖ ٌل ٠في٤ اسقؿجؿ ل٧ءج اـج ٟٝ ٬ِحٝط ؤ٧ ٬س٬ٜٕ ٠َ ٠في٤ ٬٧س٧جٖ٘ ٠َ ج٭ؾف١٬ ج٠ٝٚفد١٬ 

  جٝس٫ ٦ٝح ُٴٙر دحٝػحٝر ج٢ٝٗل٬ر،جٯ٠فجى ٧جٳيًفجدحز جٝظٞؿ٬ر، ١٠٧ جٝـ٪ ٙؿ ٬ٴق٤٠ ٬ًٞر ػ٬حس٤
س٢نإ ٢س٬ظر ، ٧ ٧ػٜر جٝظٞؿ ٧ق٬حؿذ اٖفجق جِٝف٘ ٧ػحٳز ل٧ًٚ جٝنِفخ ػخ جٝندح ٧ جٳفسٜحف٬ح

.  ٦٢ُحٝٞٚٞ٘ ٧جٝٔيخ ٧جٱ٢ِٗحٳز جٝنؿ٬ؿذ جٝس٫ ٳ ٬سٟ جٝس٬ٗ٢ك
 

١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ِح١٧٢ ١٠ جٯ٠فجى جٝظل٠ح٬٢ر  (%10.3)٧٧ظؿ ١٠ ٢سحثط جٝؿفجلر ؤ١ ٠ح ٢لدس٤ 
٧٦ٖ ١٠ ؤ٥ٟ جٯظ٦قذ ج٠ِٝدفذ ١ُ جٝٚٞ٘ ج٢ٝٗل٫، ٖحِٝؿ٬ؿ ١٠ جٯُفجى ج٠ٝسِٞٚر . دحٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠

دحٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠ ٠صل جٝو٧ِدر ٫ٖ جٝدَٞ، ؤ٧ جٝن٧ِف دٔور ٫ٖ جٝػٞ٘، ؤ٧ ل٧ء ج٦ٝيٟ ٧جٳ٢سٗحؼ 
٧ؤػ٬ح٢ح جٝٔص٬ح١ ٧ج٫ٚٝء، ؤ٧ جٱل٦حل ؤ٧ جٱ٠لحٛ ٧ج٠ٝٔه جٝنؿ٬ؿ ٧٢٧دحز جٝسظنئ، سسٜفف ٠ٜٞح 

٧نؿجثؿ ٢ٗل٬ر   ١٠ اػدحً ٧ٖنلنؾهجٯػؿجش جٝس٫ س٧جظ٤ جلسِفى جٝٗفؿ ٳ٢ِٗحٳز ٢٬ِ٠ر ٛ
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ػحٳز جٝػ٠ل ، ٧ٜلًٞر ٟؤ٧ ٠َ ١٠ ٬ف٠ق ا٤٬ٝج٧ٝجٝؿ١٬ ٧ظ٧ؿ وفجٍ ؤ٧ ؾٴٕ ٠َ ، ٧٧ػف٠ح١
 ج٠ٝنحػ٢حز جِٝحث٬ٞر ٧ جٝفٓدحزع٠ِٝل سػز ٌف٧ٕ جٝس٧سف ٧جٝئً ٧ظ٧ٟج ٢ُؿ ج٢ٝلحء٧ج٧ٝٳؿذ 

جٝؾ٧ٕ ٧جٝس٧سف ٧ؤل٧ٞخ جٯد١٬٧  ٠ٜح ؤ١ .٧جٳُس٠حؿ ٩ُٞ ج٭ؾف١٬ ٧ُؿٟ جٳُس٠حؿ ٩ُٞ ج٢ٝٗك
٧ج٧ٜ٢ٝه ٧جِٝؿجء جٝٴن٧ِف٪ ٧ج٬ٔٝفذ ج٠ٜٝد٧سر ١٠ ؤ٥ٟ   ٫ٖ جٝس٢نثر جٳظس٠ح٬ُر ٧جٝوفجٍج٩ًءجٝؽ

٧ٜص٬فج ٠ح ١٧ٜ٬ ج٩ٚٝء ُٴ٠ر ف٠ق٬ر ٝٴػسظحض ٩ُٞ ٧٠ٕٙ ١٬ِ٠ ؤ٧ . ج١٧ٝ٧ٚٝجيًفجدحز ؤلدحخ 
سن٬ف جٝؿفجلحز جٝسظف٬د٬ر ا٩ٝ  (ؿ٧ٕٝ.ك )جٝن٧ِف دحٝسٚقق ؤ٧ جٱن٠ثقجق ١٠ نؾه ٠ح، ٠ٜ٧ح ـٜف 

  ج٠ِٝؿذ جٝس٫ سقؿجؿٙفػر٠صل  سئصف ٩ُٞ جٝظ٦حق ج٦ٝي٫٠ ٜح٠ِٝؿذ ٧ج١٧ٝ٧ٚٝؤلدحخ دحفقذ  ؤ١ ٢٥حٛ 
.  جٱ٢حش د١٬ جٝـ٧ٜف ؤٜصف ١٠

 
١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ِح١٧٢ ١٠ جٯ٠فجى جٝظل٬٠ر  (%12.6)ؤنحفز ٢سحثط جٝؿفجلر جٝػح٬ٝر ؤ١ ٠ح ٢لدس٤ 

ٜص٬ف ١٠ جٝػ٧جؿش  ؤ١ جٝٚٞخ ٬ظ٬خ ٩ُٞ( 2005)ج٠ٝفسدًر دحٝظ٦حق جٝؿ٧ف٪ ٧جٝٚٞخ، ٧ؤنحف ج٦٠ٝؿ٪ 
ـٝٛ ؤ١ وٞر دحٝٚٞخ ٧جٝؿ٧فذ جٝؿ٬٧٠ر،  ؤ١ ٜل جٝؿ٧جَٖ ٦ٝح٧ ،ج٢ٝٗل٬ر ؤٜصف ١٠ ؤ٪ ُي٧ ٫ٖ جٝدؿ١

٫ٖ  ١٠ ٠ظ٧٠ٍ ج٬ٖ٧ٝحز (%32) ُؿؿ يػح٬ح جٝٚٞخ ٧٥ ؤ١ ٦ٜٞح، ٧٥٧ ج٠ِٝدف ١ُ جٱ٢ِٗحٳز جٝٚٞخ
٦٢ٜٝ٧ح  جوًٴع ٬ِدف ١ُ ؤُفجى ٠ؾسور دحٝٚٞخ٧٥٧  وحخ جٝٚٞخ٢٥٧حٛ ٠ح ٬ِفٕ دَ ،جِٝحٟٝ

٧ظ٧ؿ س٧سف ٧وفجٍ ، ـٝٛ ٢س٬ظر ٜحفسِحم ٧ؾٗٚح١ جٝٚٞخ ٧ٙوفجٝس٢ٗك ٧سن٢ط ٧ؤٟٝ (٢ٗل٬ر ج٠ٝوؿف)
ئً )ٳفسٗحٍ ٧ٖف٪ ٫ٖ ئً جٝؿٟ، ٧٥٧  ٧ٚ٬ؿ جٝس٧سف جٝقجثؿ٠ٜح ؤ١ . ٢ُؿ ج٠ٝف٬ىنؿ٬ؿ ج٢ِٗح٫ٝ 

٬٧لس٠ف ٥ـج جٱفسٗحٍ  (جٝئً جٯلحل٫)ؤلحك ُي٧٪ دحفسٗحٍ  ج٠ٝق١٠ ؿ١٧ ٧ظ٧ؿ (جٝؿٟ ج٠ٝفسَٗ
٠ٞٝنٜٞر جٱ٢ِٗح٬ٝر ٧٬٧ٝؿ ُدثح ص٬ٚٴ ٫ٖ جٯ٬ُ٧ر جٝؿ٬٧٠ر ٙؿ سول ا٩ٝ  ًح٠ٝح ٟٝ ٬ظؿ ج٠ٝف٬ى ػٴ

ٖح٧ٳف، ٧ق٬ٜ٬ل ؤ١ ٥ـ٣ جٝػحٝر  ٧ؤصدسز ؿفجلحز، ظ٦ؿ قجثؿ ٧ٖ٘ ًحٙر جٝٚٞخ ٢ق٬ٕ ؿ٠ح٫ٓ ؤ٧
٫ٖ ج٠ٝفي٬ر ٫٥ ٢س٬ظر ي٧ًٔ جٝٚٞ٘ ٧جٝنؿجثؿ ج٢ٝٗل٬ر ػ٬ش ٬ظف٪ جٝؿٟ لف٬ِح ٬٧ٙ٧ح ٠٧ٗحظثح 

. ٧ٚ٬٧ؿ ٢ٞٝق٬ٕجٯ٬ُ٧ر جٝؿ٬٧٠ر 
 

ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ِح١٧٢ ١٠ جٯ٠فجى جٝظل٬٠ر  (%10.7)ٜـٝٛ ٧ظؿ ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر، ؤ١ ٠ح ٢لدس٤ 
جٝس٫ ٦ٝح ُٴٙر  جٝس٢ٗل٫ ؤ٠فجى جٝظ٦حق١ُ  (2005)٧ٙؿ سػؿش ج٦٠ٝؿ٪. ج٠ٝفسدًر دحٝظ٦حق جٝس٢ٗل٫
ػؿ ؤ٠فجى جٝػلحل٬ر ػ٬ش ٬لسصحف جٝظلٟ ٧سصحف ٤٬ٖ ٠حؿذ  ٧٥٧ ؤجٝفد٧ جٝنِد٫دح٧ٝيَ ج٢ٝٗل٫ ٦٢٠٧ح  

 ١٠ (%80)١ ؤ ((٧Reesدف١٥ ف٬ق، سِسدف ٠لئ٧ٝر ١ُ ٜحٖر ؤنٜحل جٝػلحل٬ر ج٦ٝلسح١٬٠ جٝس٫
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١٠  (%15.4)٧ظؿ ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ؤ١ ٠ح ٢لدس٤ ٧ .٢ٗك ٠في٩ جٝفد٧ ٜح٢ز ٝؿ٦٬ٟ جيًفجدحز
. جٯ٠فجى جٝظل٬٠ر ٜح١ ٧٠ي٦ِح جٝٔؿؿ جٝو٠حء ١٠٧ ٥ـ٣ جٯ٠فجى ؤ٠فجى جٝلٜف٪ ٧جٝٔؿؿ

 
ػ٬ش ٢٥حٛ ُٴٙر ٬ً٧ؿذ د١٬ ، ج٢ٝٗل٬ر ٝػحٝر ج جٱدسؿجث٫ ؤلدحخ جٝلٜف١٠ ؤ١  (2005)٧ٙؿ ـٜف ج٦٠ٝؿ٪

ؾحور دح٢ٝلدر ٰٝنؾحه جٝـ١٬ ٝؿ٦٬ٟ جلسِؿجؿ ٝٲوحدر  لٜف، جلجٝػحٝر ج٢ٝٗل٬ر ج٠ٝيًفدر ٠٧فى
جلسِؿجؿ ٝٲوحدر ١٠ٖ ج٠ٝس٧َٙ  اـج سفج٠ٜز جٝي٧ًٔ ٧جٝوؿ٠حز ج٢ٝٗل٬ر ٝؿ٨ نؾه ٝؿ٤٬ٕدح٠ٝفى، 

وؿ٠حز ج٢ٝٗل٬ر ١ٝ لٖب١ جٝي٧ًٔ ٧ج ؤ١ ٬وحخ د٠فى جٝلٜف، ٧اـج ٟٝ ١ٜ٬ ٢٥حٛ ٥ـج جٱلسِؿجؿ
ا١ ٜل ٓؿذ ٙؿ ، ٕٳيًفجدحز ج٦ٝف٬٢٧٠ر ٧ؾٞل اٖفجقجز جٝٔؿؿ٠ح دح٢ٝلدر لؤ. سئؿ٪ ٝػؿ٧ش جٱوحدر

 دؿجَٖ ٢ٗل٫ ج٢ِٗح٫ٝ ٬ئؿ٪ ٝؾٞل ُحٟ ٫ٖ ،سسِفى ٫ٖ اٖفجقجس٦ح ٱيًفجخ ٥ف٫٢٧٠ ق٬حؿذ ؤ٧ ٢ٚوح١
جيًفجخ اٖفجق ٥ـ٣ جٝٔؿذ ٧د١٬  ؤ١ ٢٥حٛ ُٴٙر د١٬ (Conex)٧ؤصدز جِٝحٟٝ . جٝل٧ٞٛ ٧جٝظلٟ

ؤ١ جٝؾ٧ٕ ٬ق٬ؿ اٖفجقجٯؿف٢٬ح١٬ٝ جٝـ٪ ٬ئصف ( Canon)٬ٗلف  ٧.ج٧ِٝج٠ل ج٢ٝٗل٬ر جٝس٫ س٢سحخ جٝٗفؿ
ـٝٛ ا٩ٝ جٝوفجٍ  (Alexander& Merex)٬ِ٬ؿ ، ٩ُٞ٧ جٝٔؿذ جٝؿف٬ٙر ١ُ ًف٬٘ ج٬٦ٝد٧صٴ٧٠ك

.  ج٢ٝٗل٫ ٫ٖ ٙنفذ ج٠ٝؽ
 

 ٦٢٠ح جٯ٠فجى ج٠ٝسِٞٚر ، ؤ١ جٯ٠فجى ج٠ٝفسدًر دحٝظ٦حق جٝد٫ٝ٧ ٧جٝس٢حل٫ٜٞح١ ١٠ ٢سحثط جٝؿفجلر
، ٥٧ـج ٙؿ ٧ِ٬ؿ ٯ١ ج٢ٝلحء ٳ (%2.8)دحٝؿ٧فذ جٝن٦ف٬ر ٧جٝفػٟ ٜح٢ز ؤٙل ٧٦ٌفج ػ٬ش دٞٔز ٢لدس٦ح 

ُؿٟ ٧ٙؿ جسيغ ١٠ ٢سحثط جٝسػ٬ٞل . ٬فجظ١٧ِ ج٬ِٝحؿجز جِٝح٠ر ٠ٰٝفجى جٝس٢حل٬ٞر ٬٧ـ٥د١ ٠ٝسؾوو١٬
٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ٫ٖ ؿفظر جٱيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٝظ٬٠َ جٯدِحؿ سِق٪ ٠ٝس٬ٔف ٧٠يَ ج٠ٝفى جٝظل٫٠، 

ٖإ٬حً ٜح١ ٧٠يَ ج٠ٝفى ٢٦ٖحٛ آصحف ٯ٠فجى ٢ٗل٬ر ٠س٧ِٙر، ٧ٜٝٞنٕ ١ُ سإص٬ف ُؿؿ ٠فجز 
ج٠ٝفجظِر دلدخ ج٠ٝفى ٩ُٞ ٧٦ٌف ؤُفجى جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر، ٦ٌف ٧ظ٧ؿ جفسدحً لٞد٫ د١٬ ظ٬٠َ 

جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر ٧ُؿؿ ٠فجز ج٠ٝفجظِر دلدخ ج٠ٝفى، ؤ٪ دق٬حؿذ ٠فجز ج٠ٝفجظِر سٚل ٢لدر 
٥٧ـج ٬ئٜؿ يف٧فذ جِٝٴض ٧ج٠ٝفجظِر ٝؿ٨ جًٝد٬خ، جٝـ٪ دؿ٧ف٣ ٬ظخ ؤ١ . ٧٦ٌف ٥ـ٣ جٯُفجى

١٧ٜ٬ ٠ئ٥ٴً ٜٝٞنٕ ١ُ جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر، ٧ٙؿ ٬ٗلف ٥ـج دإ١ ج٠ٝف٬ى ٬فسحع ٧ٝ٧ ظقث٬ح دحٝػؿ٬ش 
٠َ جًٝد٬خ ٧دإ٤٢ ٳ ٬ِح٫٢ ١٠ ن٫ء ؾ٬ًف ِٖحؿذ ٠ح ٠ً٬ث١ جٯًدحء ٠فيح٥ٟ، ٧ٙؿ ٬وٕ جًٝد٬خ 
٠ٞٝفي٩ دِى ج٦٠ٝؿثحز ٧ج٠ٝل٢ٜحز جٝس٫ سؾٕٗ ١٠ ؤ٦٠ٟٝ ٬٧لس٠ف دحِٝٴض ٧فد٠ح ٦٬ؿؤ ٝٗسفذ، ا٩ٝ 

ؤ١ سِح٧ؿ٣ جٝنٜح٨٧ ٧ِ٬ٝؿ ٠ٝفجظِر جًٝد٬خ ٠فجفج ٧سٜفجفج ٯ١ ٥ـ٣ جٝنٜح٨٧ ُحؿذ سٴق٤٠ ٖسفذ 
٬٧ًٞر، ٥٧ٜـج ٬د٩ٚ ٬ِح٫٢ ٧ٙؿ ٬ئصف ج٠ٝفى ٩ُٞ ل٬ف ػ٬حس٤ ٧س٬ٜٗف٣ ٧ُ٧ج٤ًٗ ٬ِ٬٧٘ ن٧ِف٣ 
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دحٝلِحؿذ ٧ج٠ًٝإ٢٬٢ر ج٢ٝٗل٬ر، ٬٧س٧ٝؿ ٝؿ٤٬ ج٥٧ٟٝ ٧جٝٚٞ٘ ٠٠ح ٬ئصف ٩ُٞ ٢نح٤ً ٧ػ٬٧٬س٤ ٧ل٤ٜ٧ٞ 
.  جٱظس٠ح٫ُ

 
٧ٜنٗز جٝؿفجلر دإ١ ٢٥حٛ سإص٬ف ٝٞٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ ج٠ٝفي٬ر ٩ُٞ ٠ؿ٨ ٧٦ٌف ؤُفجى 

جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر، ٧٧ظ٧ؿ جفسدحً ج٬ظحد٫ د١٬ جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞن٨٧ٜ ج٠ٝفي٬ر ٠َ ٜل ١٠ ٢لدر 
، ؤ٪  ٧جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧ؤُفجى جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ٙٞ٘ جٝؾGSIٕ٧جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر 

دق٬حؿذ جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر سقؿجؿ ٢لدر ٧٦ٌف ٥ـ٣ جٯُفجى، ٖدق٬حؿذ ٖسفذ ج٠ٝفى سق٬ؿ جٝي٧ًٔ 
جٯُفجى )٠ٜح ٜنٗز جٝؿفجلر ٖف٧ٙحً ـجز ؿٳ٤ٝ ٫ٖ ؿفظ٤ جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٤٬ . ٧ج٠ِٝح٢حذ ج٢ٝٗل٬ر

جٝظلؿ٤٬ ٧ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٤٬ جٝسٗح٤٬ُٞ ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ 
سِق٨ دلدخ جلسؾؿجٟ ؤؿ٬٧ر ِٝٴض جٝػحٝر جٝس٫ ٬ن٧ٜ ٦٢٠ح ج٠ٝوحخ ؤ٧  (٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٤٬٢

ٳ ٬لسؾؿٟ؟ ٢٦ٖحٛ ٖف٧٘ ٫ٖ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جلسؾؿجٟ جٯؿ٬٧ر جِٝٴظ٬ر ػ٬ش ٢ٴػٌ 
ؤ١ ٠لسؾؿ٫٠ جٯؿ٬٧ر جِٝٴظ٬ر ٥ٟ ؤٜصف سإصفج دحٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٧س٧ظؿ ٖف٧٘ ٫ٖ ؤُفجى جٝٚٞ٘ 
سِق٨ ٠ٝس٬ٔف جلسؾؿجٟ جٯؿ٬٧ر جِٝٴظ٬ر اـ ٢ٴػٌ ؤ١ ٠لسؾؿ٫٠ جٯؿ٬٧ر جِٝٴظ٬ر ٥ٟ ؤٜصف سِفيح 

.  ٯُفجى جٝٚٞ٘، ٥٧ـج ١ٜ٠٬ سٗل٬ف٣ ؤ١ ج٠ٝف٬ى ؿجثٟ جٝٚٞ٘ ٩ُٞ وػس٤ ٧دحٝسح٫ٝ ٬لسؾؿٟ جٯؿ٬٧ر
 

١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر  (%33.3)، ٢٦ٖحٛ ٠ح ٢لدس٤ ج٠ٝفسدر جٝصح٬٢ردح٢ٝلدر ٧ٞٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧جٝـ٪ ٦ٌف ٫ٖ 
٥٧ٟ دػحظر ا٩ٝ سػ٬٧ل ٝٞسؿؾل جِٝٴظ٫ ٝؾ٧ًفذ  (%8)٬ِح١٧٢ ١٠ ؤُفجى ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٦٢٠ٟ 

ؤ١ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ ؤُفجى ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٫٥ جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر جٝػحٝر، ٧
، ؤ٪ ٠ٜٞح قجؿز جٝٗسفذ قجؿز ٢لدر ج٧ٝل٧جك ٧ػلخ جٯ٧لحً جٝػلحد٬ر ٢ُؿ ٝٞنٜح٨٧ ج٠ٝفي٬ر

 ٥٧ـج ١ٜ٠٬ سٗل٬ف٣ ٠ٜح ،(31-18)اظفجء سػ٬ٞل جٝسدح١٬ جٯػحؿ٪ ٖب٤٢ ٦ٌف ٝؿ٨ جٯ٢حش ١٠ ٠ُف 
سف٨ جٝدحػصر دحٝس٬ٔفجز جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر ٧جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر جٝس٫ سًفؤ ٩ُٞ ظلٟ ج٠ٝف٬ى ؾٴل ٖسفذ ٠في٤ 

٧دحٝي٧ًٔ ج٢ٝٗل٬ر ٧جٱظس٠ح٬ُر جٝس٫ سِح٫٢ ٦٢٠ح جٱ٢حش ٫ٖ ج٠ٝظس٠َ، ٝٚؿ ٜح٢ز ج٢ٝلدر ُح٬ٝر . ج٬٧ًٝٞر
ظؿج ٧سف٨ جٝدحػصر دإ٤٢ ٙؿ ١٧ٜ٬ ١٠ ج٬ٗ٠ٝؿ اظفجء جٝؿفجلحز ٳػٚح ٫ٖ ٥ـج ج٠ٝظحل ٠ِٝفٖر ٬ُ٧٢ر 

  سئٜؿٱػوحث٬حزجٯٖٜحف جٝؾحور د٠فى ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٠٧ِفٖر جٯلدحخ ٧فجء ـٝٛ ؾحور ؤ١ ج
د٤ ٧جػؿ ١٠   اـ ٬وحخ،١٧٬ٞ٠ ٠وحخ د٠فى ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٫ٖ جِٝحٟٝ( 100)٧ظ٧ؿ ؤٜصف ١٠ 
.  ٧٥٧ ؤٜصف جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ج٢سنحفجً دِؿ جٳٜسثحخ،ؾ٠ل١٬ نؾوحً
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، ٧٧ظؿ ١٠ ؾٴل دػش ٙحٟ ( %2.5)٧سؿل جٯدػحش جٝػؿ٬صر ؤ١ ن٤ُ٧٬ د١٬ ٠ظ٧٠ٍ جٝنِخ سسظح٧ق 
د٤ جٝؿٜس٧ف ؤػ٠ؿ ُٜحنر ٫ٖ جٝٚح٥فذ، ؤ١ ٢لدر ج٠ٝسفؿؿ١٬ ١٠ ٠في٩ ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٩ُٞ ٬ُحؿجز 

١٠ ٠ظ٧٠ٍ  (%4)٧٥٧ ٠٬صل ػ٧ج٫ٝ  (%2،6)جًٝخ ج٢ٝٗل٫ ٫ٖ ظح٠ِر ١٬ُ ن٠ك ػ٧ج٫ٝ 
٧سن٬ف جٝدحػصر ا٩ٝ ؤلدحخ ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪، ٖحِٝح٠ل ج٧ٝفجص٫ ٤ٝ ؿ٧ف ٦٠ٟ . جٳيًفجدحز جِٝوحد٬ر

٫ٖ ٢نإس٤، ٧ٖظؿ ؤ١ دِى ؤد٢حء ج٠ٝفي٩ دح٧ٝل٧جك ٬ِح١٧٢ ١٠ ج٠ٝفى ٢ٗل٤، ٬٧سؿجؾل جِٝح٠ل 
ج٧ٝفجص٫ ٠َ جِٝح٠ل جٝد٬ث٫، ٖح٢ِؿجٟ ٠ف٢٧ر ج٧ٝجٝؿ١٬ ج٠ٝس٠صٞر دح٠ٝصل ج٬ِٞٝح ٧جٝي٬٠ف جٝػ٫ ٧ج٧ٝل٧لر 

. ٫ٖ جٝسوفٖحز سِٜك ـٝٛ ٩ُٞ جٯًٗحل ل٧جء ٧فجص٬حً ؤ٧ د٬ث٬حً
 

٬ٚس١َ٧ِ٢ دوػر ٧لح٧ل٦ٟ  ٢لدرُ ٠في٩ جيًفجخ ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ جٝـ٧١٬ـٜف ؤد٧ ٬٢٥ؿ٪ ٧و٧ل 
ٜح١ ـٝٛ ٫ٖ ٠فػٞر ٠دٜفذٍ ؤ٧ ٠سإؾفذ ١٠  ؤ٧ ؤِٖح٦ٟٝ ج٦ٚٝف٬ر ؤ٧ ١َ٧ٜٗ٬ ١ُ ٠ٚح٠٧س٦ح ل٧جءّ

 . ٧فد٠ح ؤٜصف ١٠ ـٝٛ (%17,7و% 15,5)جيًفجد٦ٟ ا٩ٝ ٠ح د١َ٬ 
 

ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٯُفجى جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر جٝس٫ ٦ٌفز ٫ٖ ج٠ٝفسدر جٝفجدِر ١٠ د١٬ جٯُفجى جٯٜصف 
دػحظر  (%7.1)دػحظر ا٩ٝ سؿؾل ٦٢٠ٟ ٠ح ٢لدس٤  (%31.2)ن٧٬ُح د١٬ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر، ٢٦ٖحٛ ٠ح ٢لدس٤ 

ا٩ٝ سػ٬٧ل ٝٞسؿؾل جِٝٴظ٫ ٧ػلخ جٯ٧لحً جٝػلحد٬ر ٢ُؿ اظفجء سػ٬ٞل جٝسدح١٬ جٯػحؿ٪ ٖب٤٢ ٦ٌف 
٧جٯ١٬٬٠ ٧ـ٧٪ جٝؿؾل ج٢٠ٝؾٗى، ٧ظ٬٠َ ٥ـ٣ ج٠ٝس٬ٔفجز سػؿش  (24-18)ٝؿ٨ جٯ٢حش ١٠ ٠ُف 

ٖٟٞ سس١ٜ٠ جٝدحػصر ١٠ جٝس٧ول ا٩ٝ ؤ٪ اػوحث٬حز ٫ٖ ٥ـج . ي٧ًٔح ٢ٗل٬ر ٧اظس٠ح٬ُر ٩ُٞ ج٠ٝفي٩
٠ٜح ؤ١ ؤُفجى . ج٠ٝظحل، ـٝٛ ؤ١ جٝػلحل٬ر س٠صل وٗر نؾو٬ر، ؤٜصف ١٠ ٦٢٧ٜح جيًفجخ ٢ٗل٫

٢سٚحؿ ٝٮؾف١٬ ٧جٝن٧ِف دحٝؾظل ٧ُٟ جٝفجػر د٧ظ٧ؿ جٝظ٢ك ج٭ؾف ٧اػلحك جٝنؾه جٝػلحل٬ر ٜحٱ
 جٝسإصف ٧جٝن٧ِف دِؿٟ وؿج٤ٙ ج٢ٝحك ٤ٝ ؤ٧ ؤ٦٢ٟ ٳ  دإ١ ٠نحُف٣ ١ٜ٠٬ ؤ١ سظفع دل٤ٝ٧٦ ٧ؤ٤٢ لف٬َ

 (جٝن٧ِف دح٢ٝٚه)٬ػد٤٢٧ ٬٧فٖي٣٧ ٧ٳ٣٧٠٦ٗ٬ ٧ٳ ٬سِح١٧ًٗ ٤ِ٠ ٧جٱػلحك دإ٤٢ ؤٙل ١٠ ج٭ؾف١٬ 
٧جٝن٧ِف دحٱيًفجخ ٧جٝي٬٘ ٢ُؿ٠ح ٬سػؿش ج٢ٝحك ٤٢ُ ؤ٧ ٢٬ٌف١٧ ا٤٬ٝ ٧جٱػلحك دحٝؾظل ٫ٖ 

٧ظ٧ؿ ج٭ؾف١٬ ٧جٝػلحل٬ر قجثؿذ ١٠ ٠ِح٠ٞر ج٭ؾف١٬ ٤ٝ ٧جٝن٧ِف دإ١ ٜل ن٫ء ٬ػسحض ٝدـل ٠ظ٧٦ؿ 
١ٜ٠٠ ؤ١ س٦ٌف ٠فجٖٚر ٜٝص٬ف ١٠ ظ٬٠َ ٥ـ٣ جٯُفجى جٝس٫ س٬٠ق جٝػلحل٬ر جٝسٗح٬ُٞر، . ٜد٬ف

.  جٱيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٧ؾحور جٯُفجى جٝس٫ س٦ٌف ٫ٖ ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ
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١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ن١٧ٜ ١٠ ؤُفجى جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر   (%30.6 )ٜح٢ز ١٠ ٢سحثط جٝؿفجلر جٝػح٬ٝر ؤ١
ؤ١ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ٧. دػحظر ا٩ٝ سػ٬٧ل ٝٞسؿؾل جِٝٴظ٫ (%7.7)٫ٖ ج٠ٝفسدر جٝؾح٠لر ٦٢٠ٟ ٠ح ٢لدس٤ 

٧٥ ٠س٬ٔف جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ ج٠ٝفي٬ر، ٧ج٠ٝٴػٌ ٢٥ح دفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر جلج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ 
%(. 1-0.5)ج٢ٝلدر جِٝح٬ٝر ظؿج ٠ٚحف٢ر ٠َ ج٢ٝلخ جِٝح٬٠ٝر ٝٞدحفج٬٧٢ح جٝس٫ سدْٞ 

 
٬ٜصف ٧٦ٌف جٝدحفج٬٧٢ح ٫ٖ ٢٠سوٕ ج٠ِٝف، ٧ؾحور ٫ٖ . "(544، ه1998)٢٧ٚٴ ١ُ ق٥فج١ 

" ٧سنح٥ؿ جٝدحفج٬٧٢ح ٝؿ٨ جٝـ٧ٜف ؤٜصف ١٠ ٝؿ٨ جٱ٢حش. جٯفد٢٬ِحز ؤٜصف ٠٠ح ٬نح٥ؿ ٫ٖ ٠فػٞر جٝندحخ
اٳ ؤ٦٢ح ٦ٌفز ؤ٩ُٞ دٜص٬ف ٢ُؿ . ٧س٧ٚل دِى جٝؿفجلحز ؤ١ ٢لدر جٝػؿ٧ش ٫ٖ جٝظ٢ل١٬ سٜحؿ سسلح٨٧

ٝـج سف٨ جٝدحػصر يف٧فذ اظفجء ج٠ٝق٬ؿ ١٠ جٝؿفجلحز ٝٞسػٚ٘ ١٠ ٢لدر . جٱ٢حش ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر
. ج٢سنحف ج٠ٝفى ٧ُٴٙس٤ ددِى ج٠ٝس٬ٔفجز جٝؿ٧٠٬ٓفج٬ٖر ٬ٓ٧ف٥ح

 
٥٧ـج ظس٠ح٬ُر ا٢ٗل٬ّر ٧٧سف٨ جٝدحػصر ؤ١ ج٧ِٝج٠ل جٝس٫ ؤصفز ٩ُٞ ج٠ٝفى ٫٥ ٧ُج٠ل ٧ي٧ًٔحز 

جٝس٫ دػصز ٫ٖ ٠ٌِٟ جٝؿفجلحز ٫ٖ جًٝخّ ج٢ٝٗل٫ ٧ُٟٞ ج٢ٝٗك ٕ (1989)٬سٗ٘ ٠َ ٠ح ـٜف٣ د٬٬ف 
 ٫٥ ٧ُج٠ل ٢ٗل٬ّر ٧٦ٌف ج٠ٝفى،ؿ٧فج ٫ٖ  ٩ٝ ج٧ِٝج٠ل جٝس٫ سِٞخ٠فى جٝدفج٬٧٢ح، سن٬ف ا

٧جًٝف٬ٚر جٝس٫ سفد٩ّ ٦٬ُٞح، ؤٜصف ٠٠ح ٫٥ ؤلدحخ د٧ٝ٧٬ظ٬ّر سسِٞ٘  ظس٠ح٬ُر سسِٞ٘ د٢نإذ ج٠ٝف٬ىا٧
. جث٬ّر ٧ج٬ّٗ٬ٌ٧ٝر٪ج٢ٝحػ٬ّر جٝسنف٬ػ٬ّر ٧ج٬ٜٟٝ دظلؿ٣ ١٠

 
ؿفظر  (%3.6)١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ِح١٧٢ ١٠ جٝٚٞ٘ ٦٢٠ٟ  (%26.8)٧ٝٚؿ ؤ٦ٌفز ٢سحثط جٝؿفجلر ؤ١ 
٧ؤ١ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ جٝٚٞ٘ ٫٥ ٩ُٞ جٝسفس٬خ  .جٝٚٞ٘ ٝؿ٦٬ٟ نؿ٬ؿذ دػحظر ِٝٞٴض

جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ ج٠ٝفي٬ر ٠٧لس٨٧ جٝؿؾل ٧ُؿؿ ٠فجز ج٠ٝفجظِر جٝلحدٚر ٠ٞٝفى ٠٠ح ٬ن٬ف 
١٠ ؤُفجى جٝٚٞ٘  (% 29.3)ج٩ٝ ٧ظ٧ؿ ُٴٙر ٬٧ٙر د١٬ ٥ـ٣ ج٠ٝس٬ٔفجز ٧ؤُفجى جٝٚٞ٘، ػ٬ش ؤ١ 

.  سِق٨ دلدخ ق٬حؿذ ٠ؿذ ج٠ٝفى ٧ج٢ٝٚوح١ ٫ٖ ٠لس٨٧ جٝؿؾل ٧ُؿؿ ٠فجز ج٠ٝفجظِر دلدخ ج٠ٝفى
 ن٧٬ُحً ٫ٖ جِٝحٟٝ ػ٬ش سدْٞ ٢لدس٤ د١٬ ٠ظ٧٠ٍ جٝنِخ ج٩ٝ ى٧سن٬ف جٝؿفجلحز ؤ١ جٝٚٞ٘ ؤٜصف جٯ٠فج

- 8) ٧سد١٬ ج٠ٝل٧ع ٫ٖ ج٧ٝٳ٬حز ج٠ٝسػؿذ ا٩ٝ ؤ١ ٢لدر ج٢سنحف جيًفجدحز جٝٚٞ٘ سدْٞ . (1-3%) 
 ؤفدِر  ٜلنؾه د١٬ؤ١  (0072)٬٧ـٜف جٝنحئ٧م . (2003ُٜحنر، )١٠ ٠ظ٧٠ٍ جٝنِخ % ( 14

٫ٖ ؤ٪ ٧ٙز ٫ٖ   ٬ِح١٧٢ ١٠ جٝٚٞ٘% (  17.7)٣، ؤنؾحه ٬ِح٫٢ ١٠ جٝٚٞ٘ ج٢ٝٗل٫ ؾٴل ٖسفذ ػ٬حز
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٧سف٨ جٝدحػصر ؤ١ ٢سحثط جٝؿفجلر . ٧سق٬ؿ ٢لدر جٝٚٞ٘ ج٢ٝٗل٫ ٫ٖ ج٠ٝظس٠ِحز جٝدل٬ًر ٧ج٬ٚٗٝفذ  جٝل٢ر
 . ٙف٬در ا٩ٝ ج٢ٝسحثط جِٝح٬٠ٝر ٧سس٧جٖ٘ ٦ِ٠ح

 
١ُ جٯلحك جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٫ ٝٞٚٞ٘، دإ١ ؤُفجى جٝٚٞ٘ ج٢ٝٗل٫ س٢نإ ١٠ ق٬حؿذ  (2003)٧سػؿش ُٜحنر 

٫ٖ ٢نحً جٝظ٦حق جِٝود٫ جٝٴافجؿ٪ د٤٬ُ٧٢ جٝل٠دصح٧٪ ٧جٝدحفجل٠دصح٧٪  ػ٬ش سفسَٗ ٢لدر جٯؿف٢٬ح١٬ٝ 
٧ج٧٢ٝفؤؿف٢٬ح١٬ٝ ٫ٖ جٝؿٟ، ٧ٳ سٚل جٯُفجى ٠َ جلس٠فجف جٝسِفى ٝٲظ٦حؿ، ٢ٌفجً ٝو٧ِدر جٝس٬ٜٕ 

٫ٖ ٠في٩ جٝٚٞ٘، ٥٧ـج ٠ح ٬ٗلف جفسدحً جٝٚٞ٘ د٧ًل جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٧ق٬حؿذ ج٠ٝفجظِر ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر 
٠ٜح سف٨ جٝدحػصر ٖح٠ٝف٬ى ٬قؿجؿ ٙٞٚح ٩ُٞ وػس٤ ٳلس٠فجف جٝنٜح٨٧ ج٠ٝفي٬ر، ٬٧فجظَ جًٝد٬خ 
دحلس٠فجف ٬٧لسؾؿٟ جِٝٴض ٝنؿذ ٤ٚٞٙ ٩ُٞ وػس٤ ٧جٝس٬ٜٗف ج٠ٝلس٠ف ٫ٖ سٞد٬ر جػس٬حظحس٤ ٧جػس٬حظحز 

ٖدِؿ ق٬حفذ ج٠ٝف٬ى ًٝٞد٬خ ٧جٝػؿ٬ش ٤ِ٠ ٠ً٬ث٤٢ جًٝد٬خ . ؤلفس٤ ٝٚٞر جٝؿؾل ٬ٖنِف دحٝس٦ؿ٬ؿ ٧جٝٚٞ٘
٩ُٞ وػس٤ ٬٧وٕ ٤ٝ دِى ج٦٠ٝؿثحز ٠٧ؾٗيحز جٯٟٝ ٠٠ح ٙؿ ٬ؾٕٗ دِى جٯُفجى ٦٬٧ؿؤ 

ٝٚؿ ٦ٌف ١٠ ٢سحثط جٝؿفجلر دإ١ جٝٚٞ٘ ٬ق٬ؿ ٢ُؿ ج٠ٝلس٬٧حز ج٠ٝسؿ٬٢ر ١٠ . ج٠ٝف٬ى ٝدِى ج٧ٝٙز
.  جٝس٬ِٟٞ ٧جٝؿؾل ٥٧ـج ٠ح ٖلفس٤ جٝدحػصر لحدٚح

 
٧سِٚخ جٝدحػصر د٢حء ٩ُٞ جٝؿفجلحز جٝلحدٚر، دإ١ جٝٚٞ٘ ٦ٌ٬ف ِٜفى صح٧٢٪ ٫ٖ ٠ٌِٟ جٯ٠فجى 

ُسٚؿ ؤ١ ز٧ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر ٧جٝظل٬٠ر ٧ٜـٝٛ جٱٜسثحخ، ١٧ٜ٬٧ جِٝٴض دِٴض ج٠ٝفى ج٠ٝلدخ ٦ٟٝ، 
 ؤ٧ جٌٝف٧ٕ  ؤ٧ جٝٗٚفج٠ٝفىجِٝٴٙر د١٬ ؤُفجى جٝٚٞ٘ ج٠ٝفي٫ ٧جٝسِفى ٬٧ًل ج٠ٝؿ٨ ٰٝـ٨ ٧

 . ٧٥ ٠ظحل ٥حٟ ١٠ ٠ظحٳز جٝؿفجلحز ٫ٖ ج٠ٝلسٚدلجٝيحًٓر، 
 

ٝٚؿ ؤنحفز ٢سحثط جٝؿفجلر ؤ١  ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٜح١ ؤٙل جٯُفجى ج٢سنحفج ٝؿ٨ ج٠ٝدػ٧ص١٬ ػ٬ش ٦ٌف 
دػحظر  (%1.8)١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر دػحظر ج٩ٝ سؿؾل ٦٢٠ٟ  (%16.1)٢٥٧حٛ ٠ح ٢لدس٤ % 34.95د٢لدر  

ج٩ٝ سػ٬٧ل ٝٞسؿؾل جِٝٴظ٫ ٧ؤ١ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧٥ ٠س٬ٔف جٝٗسفذ 
. جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ ج٠ٝفي٬ر ٧ٜح٢ز ٝوحٝغ ـ٧٪ ج٠ٝفػٞر جٳُؿجؿ٬ر ٧فدحز جٝد٧٬ز ٧ٝوحٝغ جٱ٢حش

ُّح، ٧٦ٖ ٬و٬خ ػ٧ج٫ٝ ٧جػؿ ١٠ ٜل سلِر ١٠جٝؾ٧ٕ ٙٞ٘  ٬ِسدف ٠فى  ؤٜصف جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ن٧٬

جٝس٫   جٯُفجى٧١ٙؿ ٳ ٬ِسدف٧.  ٝٞػو٧ل ٩ُٞ جِٝٴض١جٜٝص٬ف ١٠ ج٠ٝفي٩ ٳ ٬ل٧ِ ا٧١. جٯٖفجؿ
٫ٖ جٝد٬ز ؤ٧ ٧لً   ؤ١ ٧٬و٧٠ج د٧و٠ر ُحف ٫ٖ ج٠ِٝل ؤ٬١٧ؾح٧٧ٖ ١٠ ج٠ٝفى، جسو٬د٦ٟ ٧٢ٍ

ؤ١ ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧٥ ُدحفذ ١ُ ٠ؾح٧ٕ ٬ٓف  ٧Jain( 2005)ٙؿ ـٜفز  .ؤوؿٙحث٦ٟ دلدخ ج٠ٝفى
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ف٥حخ ؤ٠ح . ١٠ ج٢ٝحك (%8)ًد٬ِ٬ر، ٬ػؿش ٦٬ٖح سظ٢خ ٧٠ٝجٕٙ ٧٠٧جَٙ ٢٬ِ٠ر، ٧٥٧نحثَ د٢لدر 
١٠ جٝف٥حدحز دنٜل ُحٟ ، ١٧ٜ٬٧ ؤٜصف ن٧٬ُحً د١٬ ج٢ٝلحء  (%60)ج٠ٝظحل سول ٢لدس٤ ا٩ٝ ػ٧ج٫ٝ 

 جٱ٢سنحف جيًفجخ ٢ٗل٫ ٧جلَ ؤ٤٢ا٩ٝ ( 2007)٬٧ن٬ف ج٠ٝحٝغ (. ٥٧2007ـج ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ وحٝغ 
%-7  ) د١٬ سسفج٧ع٢لدر ج٢سنحف٣ ؤ١ (٠ٜBallenger& Lecrubier) &Faravelliح ٬ن٬ف ٜل ١٠

٤٢ٜٝ٧ ٙحدل ِٝٞٴض، ٦ٌ٬٧ف ، ٫ٖ ج٠ٝظس٠ِحز جٝٔفد٬ر ٬ٓ٧ف٥ح، ٧٥٧ جيًفجخ ٠ق١٠ ٠٧ًِل( % 14
٦ٌ٬ف ُحؿذ ٫ٖ ل١ ج٧ًٗٝٝر ؤ٧ ج٠ٝفج٥ٚر، ٧٥٧ ٬سفجٖ٘ ٠َ ٧ ( 1 ا٩ٝ 2)٢ُؿ جٱ٢حش ٧جٝـ٧ٜف د٢لدر 

 . جيًفجدحز جٝٚٞ٘ جٯؾف٨ ٠٧َ جٳٜسثحخ
 

ؤ١ جٝٚٞ٘ ٧ؾحور ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ، ٤ٝ ُٴٙر ٫ٖ ج٧٠ٝز ج٠ٝٗحظ٩ء دلدخ سًِل  Jain(2005) ٧ـٜفز 
 جٝٚٞخ، ٬٧سٟ ج٧٠ٝز ؾٴل لحُر ١٠ دؿج٬ر جٯُفجى، ١٧ٜ٬٧ ٠فسدًح دحيًفجخ يفدحز جٝٚٞخ

د١٬ جٝلٜح١، ٧سٜصف ٥ـ٣ % 5 ؤ١ ٢لدر جيًفجدحز جٝؾ٧ٕ ٫٥  (Albert elt,1988)جٝٚحسل، ٧ٙحل
 .٦٢٠ٟ ٫٥ جيًفجدحز ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ% 15جٱيًفجدحز ٢ُؿ ج٢ٝلحء ، 

 
ج ٳ ١ٜ٠٬ سٗل٬ف٥ح ٫ًٚ٢٠ ٧ؤ٦٢ح ٬ٓف ٠س٢حلدر ٠َ ج٧٠ٕٝٙ خ جٝؾ٧ٕجزجلسظحخ٠٠ح لد٘ سػؿؿ جٝدحػصر 

 .ئؿ٪ ٦ٞٝف٧خ ٧سظ٢خ ج٧٠ٕٝٙ ج٠ٝؾ٬ٕ ٧زٳ ٬لس٬ًَ جٝٗفؿ جٝسػٜٟ ٦٬ٖح افجؿ٬ح٧

٧س٧يغ جٝدحػصر ُٴٙر  . ٣، جٝس٫ ـٜفز ٫ٖ جٝٗول جٝصح٫٢ ج٢ٌٝف٬حز جٝس٫ ػح٧ٝز سٗل٬فزس٧٢ٍٙؿ و
 ػ٬حذ جٱ٢لح١ ٫ٖ ٜل ٠ح ٠٬ف د٤ ١٠ ٠دح٥ط ٠٧لفجز ج٩ٝ ظح٢خ ٠ح ٬ِسف٤٬ ، دإ١جٝؾ٧ٕ ٧ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫

 ٧ج٭ٳٟ ٠٧ػح٧ٝر جٝٚيحء ٦٬ُٞح ؤ٧ سظ٢د٦ح ،د١٬ جٝفٓدر ٧اندح٦ُح٣ ١٠ ٠ؾح٧ٕ ٠٧ؾحًف، ٬سإفظغ ن٧ِف
، ٖبـج ٠ح ٢ٌف٢ح ا٩ٝ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٖب٢٢ح ٢ف٨ ؤ١ ٦٠ٌِ٠ٟ ١٠ ـ٧٪ جٝؿؾل ج٠ٝسؿ٫٢ ٧سػحن٦٬ح

٧ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ج٢٠ٝؾٗى ٖٚؿ ١٧ٜ٬ ٥ـج ٠ئنفج ٩ُٞ ُؿٟ اندحٍ ػحظحس٦ٟ  ٧فٓدحس٦ٟ  ٬٧ػؿ ١٠ 
جٱ٢لح١ ٩ُٞ فؤك ٙحث٠ر جٱ٢ِٗحٳز جٝس٫ ٧٬جظ٦٦ح  (ج٠ٝؾح٧ٕ) ٬٧يَ ٠ُٞحء ج٢ٝٗك. ٧٠ًػحس٦ٟ

 ٧اـج ٜح١ جٱ٢لح١ ٧٥ ج٧٠ٝظ٧ؿ جٝدنف٨ جٝـ٪ ٳ ٬ٜحؿ ٬ٜٕ ١ُ جٝدػش ،٬٧لسنِف٥ح ٢٠ـ ٠٧ِ٢ر ؤٌٗحف٣
ٯ٤٢ ٦٠ؿؿ ٫ٖ ٜل ٝػٌر دحِٝؿ٬ؿ ١٠ جٯؾًحف ٧٦ٖ ٬سإفظغ د١٬ ٠ؾح٧ٕ سإس٤٬ ١٠ اٳ ١ُ جٯ١٠، ٠ٖح ـٝٛ 

، جٝؾحفض ١٠ جٝد٬ثر ج٠ٝػ٬ًر د٤ ٧ٜـٝٛ ج٠ٝؾح٧ٕ جٝس٫ سإس٤٬ ١٠ جٝؿجؾل ٫٥٧ ج٠ٝو٧در ١٠ ـجس٤ ٢ٗل٦ح
٧لٜح١ ٠ؿ٢٬ر جٝؾ٬ٞل ُحن٧ج ٌف٧ٖح ٙحل٬ر ٦٠٧ؿؿذ سػز جٱػسٴل ٧سِفي٧ج ٜٝص٬ف ١٠ ج٠َٚٝ ٧جٱـٳل 

٧ُؿٟ جٝن٧ِف دحٯ٠ح١ ٩ُٞ ؤ٢ٗل٦ٟ ٩ُٞ٧ ؤًٗح٦ٟٝ ـٝٛ ٝؾو٧و٬ر ج٧ٝيَ جٝل٬ح٪ ٧جِٝلٜف٪ ٫ٖ ج٠ٝؿ٢٬ر 
٧٧ظ٧ؿ  ج٠ٝلس٢ً٧حز ؿجؾل ج٠ٝؿ٢٬ر ٠٠ح ٬ظِل ج٧ٝيَ ؿجثٟ جٝس٧سف ٬٧ن٧د٤ جٜٝص٬ف ١٠ جٝٚٴٙل دلدخ 

٦ٌ٬ف ١٠   ٧جٝٚٞ٘جٝؾ٠ٜٕ٧ح ؤ١ . جٳػسٜحٛ ج٠ٝدحنف ٠َ ج٠ٝلس١٬٢ً٧ ٧جٝلٜح١  ٦ٖٟ ٫ٖ ػحٝر س٧سف ؿجثٟ
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 ٖسفج٣ ٫ٖ دِى جٯػ٬ح١ ٬ؾحٕ ج٠ٝفى، ٧جٝٗنل ٧جٝسِفى ،ؾٴل ج٧٦ٝجظك جٝس٫ سِسف٪ جٱ٢لح١
٢٧ف٨ ؤ١ ؤٜصف جٯُفجى جٝس٫ ٦ٌفز ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٫٥ ٤٬ٝ ا٧ٜٞٝجفش ٧ُؿٟ سػ٬ٚ٘ ٠ح ٬سًَٞ 

٧دًد٬ِر جٝػحل ٖح١ جٱ٢لح١ ٫ٖ جٯُفجى ج٢ٝٗلظلؿ٬ر جٝس٫ ٙؿ ٢٬سط ٦٢ُح جٝٚٞ٘ ٧ج٥٧ٟٝ ٧ج٧٦ٝجظك 
 ٧٥٧ ػحظس٤ ج٠ٝٞػر ج٩ٝ جٯ١٠ ،٧٠جظ٦ر ٥ـ٣ جٯ٧٠ف ٬ػسحض ؿجث٠ح ج٩ٝ ؤ١ ٬ػٚ٘ ٥ـج جٝػ١٬٢ جٝؿجثٟ ٧ج٠ٝلس٠ف

٩ٝ جٯ١٠ سظ٤ِٞ ٬لسنِف جٝؾ٧ٕ ١٠ ٜل ٠ح ٦٬ؿؿ ٥ـج جٯ١٠ ٠ِ٬٧ل ٩ُٞ ا٧ج٠ًٝإ٢٬٢ر ٧ػحظر جٱ٢لح١ 
،  ٬لسؿ٫ُ جٱػلحك دحٝؾ٧ٕ جٝـ٪س٬ٞٚل ػؿس٤، ٢ٖظؿ جٱ٢لح١ ٜص٬فج ٠ح ٬ؾحٕ ٠ٝظفؿ س٬ٜٗف٣ ٫ٖ جٝؾ٧ٕ

٥٧ـج ٧٥ ػحل جٝنِخ جٝٗٞل٫٢٬ً ج٧ٝجَٙ سػز جٝس٦ؿ٬ؿ ٧جٱف٥حخ ٧جٝسؾ٬٧ٕ ٢٠ـ ق١٠، ٦ٖٟ ٳ ١٧ٜٗ٬ ٫ٖ 
جٝدػش ١ُ جٯ٠ح١ ٧جٝلٴٟ ج٢ٝٗل٫، ٧سن٬ف جٝدحػصر ٢٥ح ا٩ٝ ؤ١ ٢٥حٛ ٖف٘ د١٬ جٝؾ٧ٕ جِٝحؿ٪ ٧جٝؾ٧ٕ 

. ج٠ٝفي٫ جٝـ٪ ٬ٝك ٤ٝ لدخ ٧جيغ ٠٧ٌِٟ جٯػ٬ح١ لدد٤ ٬ٓف ٧جيغ
 

ؤ١ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ، ٧دػحظر ا٩ٝ سؿؾل (8.9)٦٢٠ٟ  (27.9)د٢لدر ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٦ٌ٧فز جِٝؿ٧ج٬٢ر  
٧فد٠ح ٥ـ٣ ج٢ٝلدر جِٝح٬ٝر ٢لد٬ح سفسدً . ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧٥ ٠س٬ٔف ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ

دػحٝر جٝدئك ٧جٱػدحً جٝس٫ ٬ِ٬ن٦ح لٜح١ ج٠ٝؿ٢٬ر ٢س٬ظر ٌٝٞف٧ٕ جٝل٬حل٬ر ٧جٱٙسوحؿ٬ر جٝل٬ثر، 
. دلدخ جٳػسٴل ٠٠٧حفلحس٤ ج٬ِ٠ٚٝر جٝس٫ س٢ِٜك ٩ُٞ جٝٗفؿ جٝظ٠حُحز ٧ج٠ٝظس٠َ ٠٧٠ُح

 
١ ػحٳز جٱػدحً جٝنؿ٬ؿ سئؿ٨ ج٩ٝ ٧٦ٌف ٙؿف ١٬ِ٠ ١٠ جِٝؿ٧ج٬٢ر ؤ ٬٧Berkowitz ( 1990)ف٨ 

٠ٝح ٧سِٚخ جٝدحػصر دإ٤٢ . جٝـ٨ ٬ِس٠ؿ ٩ُٞ ٬٠ٜر ج٠ٝنحُف جٝلٞد٬ر ج٢ٝحظ٠ر ١ُ ػحٝر جٳػدحً ؤ٧ جٝٗنل
 (جٝؿ٢٬ح٧٠)ٓيخ دؿ٧فذ ٬ئؿ٨ ج٩ٝ جِٝؿ٧ج١، ٧جِٝؿ٧ج١ ٬ِسدف د٠صحدر ل ٧ج،ٜح١ جٳػدحً ٠ٗسحػح ٝٞٔيخ
٩ٝ ل٬ٜ٧ٞحز ٠يًفدر ا١ ج٢ِٕٝ ٬سػ٧ل ٩ٖ ٥ـذ ج٠٧ٌ٢٠ٝر جٝل٧ٜ٬ؿ٢٬ح٬٠ر اجٝـ٨ ٧ٚ٬ٟ دس٬ٝ٧ؿ ج٢ِٕٝ، ٕ

ٜفؿذ ِٖل ذ ٪ٓف٬قٯلدحخ ٓيخ ٖحٝنؾه ٪. ٩ٝ جٱ٢سٚحٟاسسد٧ٞف ٩ٖ ٦٢ح٬ر ج٠ًٝحٕ ٝسول ٬٢ُ٧ٗر 
لسؾؿ٤٠ ٪و٧جز ُح٬ٝر ٧د٠ح ؤوؿف٣ ١٠ ٪د٠ٴ٠غ ج٧ٝظ٤ ٧د٠ح ٠ٝح ٬ػول ػ٤ٝ٧ ٬٧ِدف ١ُ جٝٔيخ 

ٓيخ ٬ص٬ف جل ١٠ ٩ٝ٨ ػؿ جٱُسؿجء دحٝيفخ ُلاول جٝٔيخ ٧ٙؿ ٪١٠ ٢ُٕ دحٯ٬ؿ٨ ٧جٯفظل 
، ٧سف٨ جٝدحػصر ٜص٬فج ١٠ ٥ـ٣ ج٠ٌٝح٥ف لحثؿذ ٢ُؿ ؤٖفجؿ ج٠ٝؿ٢٬ر جٝس٫ س٠صٞز ٦٬ٟٝآيخ جل٧ظ٤ ٪٧

. دػحٳز ٢ُٕ ٧يفخ د١٬ جٯٖفجؿ ٧جٝنظحف جِٝحث٫ٞ، ٧ػحٳز جٝٚسل ٧جٳ٢سٚحٟ 
 
ٝؿ٨ جٝٗفؿ ٧٦ٌ٧ف٣ جٝل٧ٞٛ جِٝؿ٧ج٩٢ ٢نإز  سل٦ٟ ٩ٖ (2007)  ُؿذ ٠ٜح ـٜف ج٬٧ًٝللدحخؤ٢٥حٛ ٧

٧ج٠ٝلس٨٧  جٱ٢سٚحٟجٱػدحً ٧ ٧ج٢ٝدـ ٧جٝٴ٠دحٳذ ٧جٝسظح٥ل٧ ٖإل٧ٞخ جٝس٢نثر ٧جٝسفد٬ر ٫ٖ جٯلفذ
 ٩ٝ ـٝٛ،٧سي٬ٕ جٝدحػصر ا.  سئصف ٫ٖ ٧٦ٌف جٯُفجىظ٠حُر جٯوؿٙحء٧ٱٙسوحؿ٨ ٧جٳظس٠ح٩ُ ج
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جٌٝف٧ٕ   جٝٗٞل٫٢٬ً، دحُسدحف٣ ؤػؿ جٝٗفؿ٣لفذ جٝـ٨ ٬ِ٬م ٫ٖؤ١ ٢ٔٗل ؿ٧ف ج٠ٝظس٠َ خؤ٢٢ح ٳ٢لس٬ًَ ا
س٧ق٬َ ٧ج٠ِٝح٬٬ف، ٢٦ٖحٛ ٌٟٞ ٫ٖ   ٧جٝٚح١٧٢جِٝؿجٝر٢ُر  س٬ٔخ ٢ح٠ٖظس٠َ. ٠ر ج٠ٝلحُؿذ ٩ُٞ جِٝؿ٧ج٤٠ٝ١ج

٥ـج ج٠ٝظس٠َ  ٠نحُف جٝػف٠ح١ ٧جٱػدحً، ٠صل س٢سنف ٧٤٬ٖندحٍ جٝػحظحز ٝؿ٨ جٯٖفجؿ، اج٠ٜٝحلخ ٧
 جٝس٫ دؿؤز ١ُ جٝٚح١٧٢ ٧جفسٜحخ جٝظف٠٬ر ٧٢جُر ج٠ٝؾسٞٗر ٜحٝلٞد٬ر ٧جٝٴ٠دحٳذ ٧جٝؾف٧ضؤ٬ص٬ف جِٝؿ٧ج١ خ

. س٦ٌف ؤؾ٬فج ٫ٖ ٠ظس٠َ ج٠ٝؿ٢٬ر
 

 ١ دِى ظفجثٟؤسػ٬ٚ٘ جٯ٠ل ٬ػؿ٧ دح٠ٝفء ٢ػ٧ جِٝؿ٧ج١ ػ٬ش  ؤ١ جٱؾٗح٘ ٥٧٩ٖـج ١ٜ٠٬ سٗل٬ف٣ خ

٩ُٞ ٠ٰ ١٠ ج٢ٝحك جٯ٠ف  ٧ جٝػً ١٠ ٜفج٠سر ٧جٝس٬ٞٚل ١٠ ٠٬ٙسرؤ٥ح٢ر جٝنؾه اجٝٚسل ٙؿ سػؿش ٢س٬ظر 
٧سِٚخ جٝدحػصر ٜص٬فذ ٫٥ . ٝٞصإف ٜٝفج٠سر ج٦٢٠ٝحفذ ٦٬ؿؿ ٠لسٚدٞر ٬ٖنفٍ جٝنؾه ٩ٖ ٥ـذ جٝػحٝر٠٠ح 

جٱ٥ح٢حز جٝس٫ ٬سِفى ٦ٝح جٝنِخ جٝٗٞل٫٢٬ً، ١٠ لٞخ جٝػ٧ٚ٘ ٧جٱـٳل ٧جٝس٦ؿ٬ؿ ٧جٝسػ٬ٚف ٩ُٞ 
جٝدفج٠ط  ٢٥حٛ جفسدحً ج٬ظحد٩ ٨٧ٙ د١٬ ٠نح٥ؿذ ٢ُٕٕ ٧لحثل جٳُٴ٠ٟفؤ٨ جِٝحٟٝ دإلف٣،  ٢٥٧حٛ 

 ٧سف٨ .جًٝد٩ٚ ٠ٞٝنح٥ؿجٝصٚح٫ٖ ٧ج٧ٝيَ  جٝس٬ٞٗق٬٢٧٬ر ج٬٢ِٝٗر ٧جٝل٧ٞٛ جِٝؿ٧ج٩٢ ٠َ جٳؾـ ٩ٖ جٳُسدحف
جٝدحػصر يف٧فذ اظفجء جٝؿفجلحز ػ٧ل ٥ـج ج٧٠ٝي٧ٍ ػ٬ش ؤ١ ج٠ٝػًحز ج٠ٝػ٬ٞر ٧جٱ٬٠٬ٞٙر سدش 

جٯؾدحف ٧ج٠ٝنح٥ؿ جٝس٫ سػ٧٪ جٜٝص٬ف ١٠ ٠نح٥ؿ ج٢ِٕٝ ؿ١٧ فٙحدر، ٬٧نح٥ؿ٥ح جٝظ٬٠َ ؤحفج 
 ١٠ ج١٠ً ؤ١ جٯٖفجؿ جِٝؿ٧ج١٬٬٢ ٬لدد١٧ ٜص٬ف ٤٢ ٩ُٞ جٝفٟٓؤٝٚؿ ٜح١ جٳُسٚحؿ جٝلحثؿ ٙؿ٠٬ح  .٧ٜد٬فج

جٯٖفجؿ جٝـ٪ ٬سو١٧ٗ دحٱ٧ً٢جء، ؤ٧ دحٯ٠٢حً جِٝوحد٬ر ٧ـٝٛ ١٠  ج٠ٝنحٜل اٳ ؤ٦٢ٟ ؤٖيل ػحٳ ١٠
ؤنحفز  (1979)ُحٟ جٱظس٠ح٫ُ ٧ج٠ِٝل ج٠ٝؿفل٫، اٳ ؤ١ جٝؿفجلحز جٝس٫ ؤظفج٥ح ف٧د٢ق  ػ٬ش جٝسٗحُل

ٝٲٖفجؿ جٱ٧ً٢جث١٬٬ ؤ٧ جِٝوحد١٬٬ ٖدب٠ٜح١ ٢لدر  ظس٠ح٫ُ، ؤ٠ح دح٢ٝلدرا١ جِٝؿ٧ج١ ٬وحػد٤ ٖنل ؤا٩ٝ 
١ ٬ودػ٧ج ؤ١ سسٔٞخ ٩ُٞ ٠نح٦ٜٞح جٝل٬ٜ٧ٞر، ٧ؤ٫ٖ ج٠ٝظس٠َ، ٧ ٜد٬فذ ٦٢٠ٟ ؤ١ سػول ٩ُٞ ٠ُل

٧سف٨ جٝدحػصر ؤ٤٢ ١٠   ٜدف ١٠ جٯٖفجؿ جِٝؿ٧ج١٬٬٢ؤ٧ج٠ٝوػحز ج٢ٝٗل٬ر دؿفظر  د٢٠إ٨ ١ُ جٝلظ١٧
جٝيف٧ف٪ س٬٧ًف دفج٠ط ٠لس٠فذ ٝس٬ِٟٞ ٦٠حفجز اؿجفذ جٝي٧ًٔ، ٧ػل ج٠ٝنٜٴز، ٧سٗف٬ْ جٝٔيخ 

١٠ ؾٴل ؤ٢نًر ٠س٧٢ُر ٠٧ٚد٧ٝر ٝؿ٨ جٝندحخ، ٧ٓفك ج٬ٟٚٝ جٱ٢لح٬٢ر جٱ٬ظحد٬ر، ٢٧نف صٚحٖر 
.  جٝٴ٢ُٕ

 
١٠ ؤٖفجؿ ج٢٬ِٝر ٬ِح١٧٢ ١٠ جٯُفجى جٝـ٥ح٬٢ر  (%17.9)سن٬ف ٢سحثط جٝؿفجلر ا٩ٝ ؤ١ ٢٥حٛ ٠ح ٢لدس٤ 

دػحظر ا٩ٝ سػ٬٧ل ٝٞسؿؾل جِٝٴظ٫ جٝلف٬َ ٥٧ـ٣ ج٢ٝلدر ٠س٧جٖٚر ٠َ جٯفٙحٟ ٧ج٢ٝلخ  (2.1%)٦٢٠ٟ 
(.  ٠2005ػح٬٠ؿ، )١٠ ج٠ٝظ٧٠ٍ جِٝحٟ ٝٞنِخ  (%3-1)جِٝح٬٠ٝر ٝٞٗوحٟ ج٫ِٞٚٝ ػ٬ش ٬و٬خ جٝٗوحٟ 
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ؤ١  (2007)٬٧ـٜفجٝؿل٧ف٪ . ٜح٢ز جٯُفجى ٝؿ٦٬ٟ ٠س٧لًر ٥٧ٟ دػحظر ا٩ٝ سؿؾل ؤ٬يحً (15.8%)
١٠ ج٠ٝظ٧٠ٍ جِٝحٟ ٝٞلٜح١،  ٧جٝـ٥ح١ ٬ػؿش ٠٧٠ُحً ٫ٖ ٢٠سوٕ ج٠ِٝف،  (% 3)جٝـ٥ح١ ٦ٌ٬ف د٢لدر 

 ل٤٢ اٳ ٧44سؿل دِى جٝؿفجلحز ٩ُٞ ؤ١ ٠س٧لً ج٠ِٝف ٢ُؿ ؿؾ٧ل ٠لسن٩ٗ جٯ٠فجى ج٬ِٞٚٝر ٧٥ 
ؤ١ جٝٗوحٟ ٬دؿؤ ٠دٜفج ٫ٖ ٠فػٞر ج٠ٝفج٥ٚر ٧جٝـ٥ح١ ؤٜصف ػؿ٧صح ٝؿ٨ جٝـ٧ٜف ١٠ جٱ٢حش، ٧جٝـ٥ح١ ؤٜصف 

ػؿ٧صح د١٬ جِٝقجخ ٧ج٢٠ٝٗو١٬ٞ ٧ج١٬ًٚٞ٠ٝ ٧جٯفج٠ل ٤٢٠ ٝؿ٨ ج٠ٝسق٧ظ١٬ ٧٥٧ ؤٜصف ج٢سنحفجً ٫ٖ 
٧ظحء ١٠ ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر ؤ٤٢ . جًٝدٚحز جٱظس٠ح٬ُر ٧جٱٙسوحؿ٬ر جٝؿ٬٢ح ٤٢٠ ٫ٖ جًٝدٚحز ج٬ِٞٝح

ؤ١  (2003)٧ـٜف ُٜحنر ٧آؾف١٧ . جٝـ٥ح٬٢ردق٬حؿذ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ سٚل ٢لدر ٧٦ٌف ؤُفجى 
ؤ٤٢ ٳ ٧٬ظؿ ؤػؿ ٠ػ٫٠ ١٠ جٱوحدر د٦ـج ٧ (%10-5)٢لدر جٝـ٥ح١ د١٬ ج٠ٝظ٧٠ٍ جِٝحٟ ٝٞلٜح١ ػ٧ج٫ٝ

١٠ ٬ِ٬م ٣ ؤ٩ُٞ ٫ٖ جِٝحثٴز جٝس٫ ٝؿ٦٬ح ٠فى ٧د١٬  ١ٜٝ٧، ٖٚؿ ٬و٬خ ؤ٪ نؾه،ج٠ٝفى جٝؾ٬ًف
٥ح، ٢٥٧حٛ دِى ج٢ٌٝف٬حز  ػ٧ل ق٬حؿذ  د١٬ ؤٖفجؿ ٧جٝسل٫ًٖٞ ؤلفذ ٠يًفدر ٧سٜصف ٦٬ٖح ج٢ٝقجُحز

ؤ٧ ج٠ٝؿ١٬٢٠ ٩ُٞ ٧٠ج٬ٝؿ ٖول جٝنسحء ؤ٧ ١٠ ػؿش ٦ٟٝ ٠يحُٗحز ؤص٢حء ٧ٳؿس٦ٟ ج٢سنحف ج٠ٝفى د١٬ 
.  ج٠ٝؾؿفجز

 
٥حثٞر ١٠ جٯ٠ُحل جل٬٠ٜر جلفٟٓ ٧. جٯ٠فجى جٝـ٥ح٬٢ر ٬ٌل ٓح٠يح ٠دػش ؤلدحخ ٧سن٬ف جٝدحػصر دإ١

١٠ جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ح، ٧ج٬٠٬ٜٝحء جٝػ٬٧٬ر، ٠س٧٢ُر ٫ٖ ٠ظحٳز ٧جٯدػحش جٝس٫ سؾه ٠فى جٝٗوحٟ 
ٟٝ ٬ول ج٠ِٞٝحء ا٩ٝ . ٧ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ح، ٧ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ح جِٝود٬ر، ٧جٝسنف٬غ، ٧ُٟٞ ج٢ٝٗك، ٧ُٟٞ جٱظس٠حٍ

.  ؤلدحخ ج٠ٝفى جٝػحل٠ر، ٦٢ٜٝ٧ٟ ٠س١٧ٚٗ ؤ١ جٯ٠فجى جٝـ٥ح٬٢ر ؾ٬ًفذ
 

 ؤ١ جٝس٬ٜٗف دح٧٠ٝز ظحء ٫ٖ ج٠ٝفسدر جٯ٩ٝ٧ د١٬ جٯُفجى جٱيح٬ٖر ػ٬ش ٝٚؿ ٦ٌف ١٠ ٢سحثط جٝؿفجلر
١٠ % ١٠30 ج٠ٝدػ٧ص١٬ ٬ٜٗف١٧ ٫ٖ ج٧٠ٝز ٧ظحء ٫ٖ ج٠ٝفسدر جٝصح٬٢ر ٠ح ٢لدس٤ % 33.4ؤ١ ٠ح ٢لدس٤ 

١٠ ج٠ٝدػ٧ص١٬ ٬ٗف١٧ً % 14.6ج٠ٝدػ٧ص١٬ ٬نِف١٧ دحٝـ٢خ د٠٢٬ح ظحء ٫ٖ ج٠ٝفسدر جٯؾ٬فذ ٠ح ٢لدس٤ 
٥ـ٣ ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٯُفجى جٱ٬ٜ٬٢٬ٜٞر  ج٦ٝح٠ر جٝس٫ سلحُؿ ٫ٖ جٝسنؾ٬ه، ٳ ٧. ٫ٖ س٢ح٧ل جًِٝحٟ

٢لس٬ًَ ؤ١ ٢ؿفظ٦ح سػز ؤُفجى جٯ٠فجى جٝص٠ح٬٢ر جٝس٫ ٧فؿز ٫ٖ ٬ٚ٠حك جٝسل١٬ِ، ٦٢ٜٝح س٦ٌف 
. ؤػ٬ح٢ح ٠فجٖٚر ٜٝٞص٬ف ١٠ جٯ٠فجى ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر

 

٢لس٢سط ؤ١ جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر ٦ٌفز ٢ُؿ ج٠ٝفي٩ ج٠ٝدػ٧ص١٬ د٢لدر سس٧جٖ٘ ؤٓٞد٦ح ٠َ : ٢س٬ظر ُح٠ر 
جٝػلحل٬ر  جٳٜسثحخ صٟصٟ ج٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ؤٜصف ج٢سنحفج ٦٬ٞ٬ح ج٢ٝلخ جِٝح٬٠ٝر ٧
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 د٠٢٬ح ٜح١ ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧٥ ؤٙل جِٝؿ٧ج٬٢ر صٟ جٝـ٥ح٬٢ر صٟ صٟ جٝٚٞ٘ جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر صٟ جٝسٗح٬ُٞر
جٯُفجى ج٢سنحفج، ٧ؤ١ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ جٯُفجى جٝظلؿ٬ر ٫٥ ٩ُٞ جٝسفس٬خ 

ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٧جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٨٧ ج٠ٝفي٬ر ٠٧لس٨٧ ؿؾل جٯلفذ ٧جٝػحٝر جٳظس٠ح٬ُر 
٧ج٢٦٠ٝر ؤ١ جٳُفجى جٝظلؿ٬ر س٢سنف دنٜل ؤٜدف ٢ُؿ جٳٖفجؿ ـ٧٪ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ صح٬٧٢ر ُح٠ر 

ٖإٙل ٧جٝـ١٬ ٬ن١٧ٜ ١٠ ج٠ٝفى ٠ٝؿذ سظح٧قز جِٝحٟ ٧ـ٧٪ جٝؿؾل ج٢٠ٝؾٗى ٧ج٠ٝسق٧ظ١٧ ٧جٝـ١٬ ٳ 
١٧ٞ٠ِ٬ .

 

جٯُفجى جٝظلؿ٤٬ ٧ج٧ٝل٧جك ٦ٌفز جٯُفجى ٝؿ٨ جٯ٢حش ؤٜصف ١٠ جٝـ٧ٜف ٫ٖ ٜل ١٠  ٧ٙؿ 
. ج٦ٚٝف٪ ٧جٝػلحل٤٬ جٝسٗح٤٬ُٞ ٧جٳٜسثحخ ٧جٝٚٞ٘ ٧جِٝؿ٧ج٬٢ر ٧ٙٞ٘ جٝؾ٧ٕ ٧جٝدفج٬٧٢ح جٝسؾ٬ٞ٬ر ٧جٝـ٥ح٤٬٢
٧ٙؿ ٧ظؿ ؤ١ ؤٜصف ج٠ٝس٬ٔفجز سإص٬فج ٫ٖ ػؿ٧ش ٥ـ٣ جٯُفجى ٧٥ سؿ٫٢ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ ٧جٝؿؾل 
٧ج٢٦٠ٝر  ٧جٝػحٝر جٝوػ٬ر ػ٬ش ٦ٌف سإص٬ف ٧ًل جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٠ٞٝفى ٧سٜفجف ُؿؿ ج٠ٝفجظِر ٫ٖ 

ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝلسٚٞر جٝس٫ سئصف ٩ُٞ جٝن٨٧ٜ ج٢ٝٗل٬ر ٫٥ ٩ُٞ جٝسفس٬خ ج٠ٝلس٨٧ . ٜص٬ف ١٠ جٯ٠فجى
جٝس٫٠٬ِٞ ٧ج٢٦٠ٝر 

 
اهخّظٖبح   2.5

 
:  ٝٚؿ ؾفظز جٝدحػصر دس٧و٬حز ُؿذ دِؿ اظفجء ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٫٥٧ ٩ُٞ صٴش ٠لس٬٧حز

 
 . ا٩ٝ ج٠ٝلئ١٬ٝ٧ ٫ٖ ٧قجفذ جٝوػر: ؤ٧ٳ 

 
سٞٛ جٝؾؿ٠حز ٫ٖ ٥ـ٣  اؿفجض ؾؿ٠حز جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ ؾؿ٠حز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ّر ٧س٬ٖ٧ف- 

ج٬ِٝحؿجز ٧ج٠ٝلسن٬ٗحز جِٝح٠ر، ٜٝٞنٕ ١ُ جٝػحٳز جٝس٫ سػسحض ا٩ٝ سؿؾل ُٴظ٫ ٧سػ٦ٞ٬٧ح 
ـٝٛ . ٠ٞٝؾسو١٬، ؤ٧ ُٴض جٝػحٳز جٝدل٬ًر ٦٢٠ح ١ُ ًف٬٘ ؤؾوحث١٬٬ اظس٠ح١٬٬ُ ٢٧ٗل١٬٬ ٠ئ١٬ٞ٥

ؤ١ ُؿؿج ٜد٬فج ١٠ ج٠ٝفي٩ ٬س٧ظ١٧٦ ًٝٞد٬خ جِٝحٟ، ٙدل ـ٥حد٦ٟ ج٩ٝ جًٝد٬خ ج٢ٝٗل٫ ٥٧ـج ٠ح دف٢٥س٤ 
 .٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر
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ؤ١  ـٝٛ ق٬حؿذ ُؿؿ ج٠ٝفجٜق د٠ح ٢٬حلخ جٝسِؿجؿ جٝلٜح٫٢ ٧س٧ق٦ِ٬ح ٫ٖ ٜحٖر جٝسظ٠ِحز جٝلٜح٬٢ر- 
ا٦٬ٝح،  ج٢ٝٗل٬ر ج٠ٝسؾوور ٧ج٬٢٦٠ٝر ٳ قجٝز ٠ػؿ٧ؿذ دح٢ٝلدر ِٝؿؿ جٝلٜح١ ٠ٞٝ٧ػسحظ١٬ ٠فجٜق جٝوػر

ج٠ٝؾسٞٗر ٝدفج٠ط جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر  ايحٖر ٝٚٞر ج٧٠ٝجفؿ جٝدنف٬ر ج٠ٝسؾوور ٧ج٠ٝؿفدر ٫ٖ ج٠ٝظحٳز
  .جٱفنحؿ٬ر ٧جِٝٴظ٬ر

 
. س٬ٖ٧ف جٝؾؿ٠حز ج٢ٝٗل٬ر ، ٩ُٞ ٜحٖر ج٠ٝلس٬٧حز ج٧ٝٙحث٬ر ٧جٱفنحؿ٬ر ٧جِٝٴظ٬ر - 
 

 لحُر 24فُح٬ر جٝػحٳز جٝػحؿذ ٧جًٝحفثر سٚؿٟ ؾؿ٠حس٦ح ٖسغ ٬ُحؿذ ٧ًٞٝجف٨ء ٝٞؾؿ٠حز ج٢ٝٗل٬ر ل- 
١ . ؤلف٠ٟٞٝ٥في٩ ٧س٠ِل ٩ُٞ ٠ؿجف جٝلحُر ٝسٚؿ٬ٟ جٝؿُٟ ٧ج٠ٝلحُؿذ ٥حسٕ ؾ٧ًً ٧ٖسغ 

٧ج٠ٝؿفل١٬ ٧ج٠٠ٝفي١٬ سؿف٬خ ُؿؿ ٜحٕ ١٠ جٯًدحء ٧جٯؾوحث١٬٬ ج٢ٝٗل١٬٬ ٧جٳظس٠ح١٬٬ُ - 
 . ٧ج٠ٝفنؿ١٬ جٝؿ١٬٬٢٬ ٩ُٞ جٜسنحٕ جٝػحٳز ٧جٝسِح٠ل ٦ِ٠ح دنٜل ظ٬ؿ

 
  .ج٠ِٝل ٩ُٞ س٧ل٬َ جٝؾؿ٠ر ج٢ٝٗل٬ر  ٝسن٠ل ج٠ٝؿجفك ٧جٝظح٠ِحز د٦ؿٕ جٜسنحٕ جٝػحٳز ٠دٜفجً- 
اؿؾحل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ي١٠ ج٢٠ٝح٥ط جٝؿفجل٬ر ٬ٝسٟ د٢حء ٫ُ٧ ٠ظس٫ِ٠ ٫ٖ ٠ظحل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر - 

  .٢٠ـ جٝؤف

 
٢نف جٝس٬ُ٧ر ٫ٖ ٠ظحل جٯ٠فجى ٧جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٧جٝوػر د٢حء جٝدفج٠ط جٝس٫ سلحُؿ ٩ُٞ - 

ج٢ٝٗل٬ر دنٜل ُحٟ ٧فَٖ ٠لس٧ج٥ح، ػ٬ش ؤ١ س٧ٖف ج٠٧ِٞ٠ٝحز ٝؿ٨ ج٠ٝظس٠ِحز سلحُؿ٥ٟ ٫ٖ سٗل٬ف 
ج٠ٝنحٜل ٧جٯُفجى جٝس٫ س٧جظ٦ٟ ٧دحٝسح٫ٝ جٝس٧ظ٤ ٝٞظ٦ر ج٢٠ٝحلدر ٝس٫ٚٞ جٝؾؿ٠ر ٧جٳلسٗحؿذ ١٠ فظحل 

جٝؿ١٬ ٜٝٞنٕ ١ُ ٠ؿ٫ُ جِٝٴض دحٝلػف ٧جٝن٧ِـذ جٝـ١٬ ٬ٞظإ ج٦٬ٟٝ ج٠ٝفي٩ ٧ـ٦٬٧ٟ ِٝٞٴض ٠٠ح 
ج٠ٝػحيفجز ٧٧فم ج٠ِٝل ػ٧ل ُدف  ١ٜ٠٬٧ سػ٬ٚ٘ ٥ـج ج٦ٝؿٕ .٬ئؾف جٝنٗحء ٠ٞٝفي٩

  ٧ج٬ِٝحؿجز جٝوػ٬ر٠ٜح ١ٜ٠٬ ًدحُر ٜس٬دحز ٠دلًر س٧قٍ ٩ُٞ ج٠ٝلسن٬ٗحز. جز ج٢ٝٗل٬رجٳيًفجخ
. ٬ن١٧ٜ ١٠ جٱيًفجدحز ج٢ٝٗل٬رسد١٬ ٬ٗ٬ٜر ٠لحُؿذ ١٠ ٧ج٠ٝلحظؿ ٧ج٠ٝؿجفك 

ج٠ِٝل ٩ُٞ س٬٧ًف دفج٠ط ٠ٜصٗر ٝس٬ٞٚل ج٧ٝو٠ر ػ٧ل ج٠ٝفى ج٢ٝٗل٫ ٧ج٫ِٞٚٝ، ٬ٝل٦ل ٩ُٞ - 
جِٝحثٴز ج٠ٝوحدر دح٠ٝفى جٳُسفجٕ دح٠ٝفى ٧ُؿٟ جٝؾ٧ٕ ١٠ ُقل ج٠ٝظس٠َ ٧جٝدػش ١ُ جٝظ٦حز 

 ٧ٜـٝٛ سِق٬ق ؿ٧ف جٱُٴٟ ًٝفع جٝدفج٠ط جٝسص٬ٗ٬ٚر، ٧سِؿ٬ل و٧فذ .ج٠ٝلحُؿذ ٧ٖفه ج٠ِٝل ٧جٝسإ٬٥ل
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ج٠ٝف٬ى ج٢ٝٗل٫ جٝس٫ س٦ٌف ٫ٖ ٧لحثل جٱُٴٟ ج٠ٝفث٬ر، ٧جٝػٗحٌ ٩ُٞ و٧فس٤ ٜب٢لح١ ٤ٝ ٜفج٠س٤ 
. ٧ا٢لح٬٢س٤ ٧س٬ٖ٧ف جٝؿُٟ ٤ٝ 

ج٠ِٝل ٩ُٞ ا٢نحء ٠فجٜق ٝٞفُح٬ر ٧جٝسف٤٬ٖ ٬لس٬ًَ جٝٗفؿ ١٠ ؾٴ٦ٝح ؤ١ ٠٬حفك ظ٬٠َ ؤ٧٢جٍ جٯ٢نًر - 
  .جٝف٬حي٬ر ٧جٜٝٗف٬ر

١٧ٜ جِٝؿ٬ؿ ١٠ جٳيًفجدحز  .جٳ٥س٠حٟ دحٯلفذ ٧جٯٟ ٧ؿ٧ف٠٥ح ٫ٖ ج٧٠٢ٝ ج٢ٝٗل٫ جٝل٬ٟٞ ٝٞٗفؿ- 
ٳدؿ ١٠ ؿفجلر ٠نٜٴز ج٠ٝفؤذ دحٝسٗو٬ل ٧س٬٧ًف جٝؾدفجز ٦ٌفز ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٝوحٝغ جٱ٢حش، ٕ

  ١٠ج٠٧ح ٬فسدً د٤ ج٠ٝفؤذٝٚيح٬ح ج٬ٞ٠ِٝر جٱ٬ظحد٬ر ٧سفل٬ؽ جٝسٚح٬ٝؿ ج٬ٗ٠ٝؿذ ٧ج٢٠ٝحلدر  ٧ج٠٠ٝحفلحز

  .٠ؾسٕٞ جٝظ٧ج٢خ ج٢ٝٗل٬ر ٧جٳظس٠ح٬ُر
ج٠ٝنحٜل جٝس٫ ٬ظخ جٝسٔٞخ ٦٬ُٞح ١٠ ٙدل جٯلف  ٠نٜٞر جٯ٬٠ر ٧يِٕ جٝسإ٬٥ل ج٫٠ِٞٝ، ٠٥ح ١٠ ؤ٥ٟ- 

٠نٜٞر سفٛ جٝؿفجلر ٫ٖ ج٠ٝفػٞر جٳدسؿجث٬ر ؤ٧ ج٠ٝس٧لًر ؤ٧   ٢٥حٛ ٠ٜح ؤ١.ذ ٧ظ٬٠َ ج٧ٝقجفجز٧جٝؿ٧ل
اػؿ٨ ج٠ٝنحٜل جٜٝدف٨ جٝس٫ ُفيز ٠٧ح قجٝز سِفى ٠لسٚدل جٝندحخ  ٫٥ٕجٝصح٬٧٢ر ؤ٧ جٝظح٬ِ٠ر 
٧ٝسفٛ . ٝٞدًحٝر ٧ٝٞسلَٜ ٧جٙسفجٕ جٝظفجثٟ ٧ج٠٠ٝحفلحز جٝل٬ٜ٧ٞر ج٢٠ٝػفٖر ٝٞؾًف، ٫٦ٖ سؿ٦ِٖٟ

ٝٞسنفؿ ج٢ٝحسط  ؤلدحد٦ح ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر ٧جٳظس٠ح٬ُر ٧جٳٙسوحؿ٬ر ٧فد٠ح جٝوػ٬ر ؤػ٬ح٢ح، ٠ٜح ا١ جٝؿفجلر
جٝؿفجلر ٧ج٢سنحف جٯ٬٠ر، ٧ص٠ر  ١ُ جٳي٦ًحؿ جٝل٬حل٫ ٧ُؿٟ جٳلسٚفجف جٯ٫٢٠ ؿ٧ف٣ جٜٝد٬ف ٫ٖ سفٛ

جٝدِى ١٠ جًٝٞدر ٧٥٧ ل٧ء سِح٠ل  لدخ ٠ؿفل٫ ٬لح٥ٟ ٫ٖ جٱفٓحٟ ٩ُٞ سفٛ جٝؿفجلر ١٠ ٙدل
 ٧ٙؿ ٦ٌف ١٠ ٢سحثط جٝؿفجلر ؤ١ سؿ٫٢ ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ جٱؿجفذ ؤ٧ ج٠ٝؿفل١٬ ٠َ جًٝحٝخ ؤ٧ جًٝحٝدر

. ٜح١ ٤ٝ ؤصف٣ ٫ٖ ٧٦ٌف دِى جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٝـج ٬ظخ ج٠ِٝل دظؿ٬ر ٝٞسٔٞخ ٩ُٞ ٥ـ٣ ج٠ٝنحٜل
. ٧سؾو٬ه ٬٠قج٬٢ر ٰٝدػحش ج٬٠ِٞٝر جٝؿُٟ ج٠ٝحؿ٪ ٫ٖ ٠ظحل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر، س٬ٖ٧ف ٧س٬ٌ٧ٕ - 
 

. ا٩ٝ جٝدحػص١٬: صح٬٢ح 
 

. س٧ظ٤٬ ًحٙحز جٝدػش ا٩ٝ ٠ظحل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر، جٝـ٪ ٳ ٬ٚل ؤ٬٠٥ر ١ُ ؤ٪ ٠ظحل آؾف- 
سٚؿٟ جٝدحػصر ١٠ ؾٴل ؿفجلس٦ح جٝػح٬ٝر س٧و٬حز ٬٠ُٞر دػص٬ر، ٧سإ٠ل ؤ١ س١٧ٜ ٥ـ٣ جٝؿفجلحز - 

ج٢ًٴٙر ٝدؿج٬ر ظ٦ؿ دػص٫ ٢٠ٌٟ ِٝٞؿ٬ؿ ١٠ جٝؿفجلحز ٧جٝدػ٧ش جٝس٫ س٫ًِ ٥ـج جٝظح٢خ ػ٤ٚ ١٠ 
جٳ٥س٠حٟ ٫ٖ ٠ؾسٕٞ جٝظ٧ج٢خ، ٧ـٝٛ ٯ٤٢ ٬ٝك دحٝيف٧فذ ؤ١ س١٧ٜ ٢سحثط ظ٬٠َ جٝدػ٧ش ٠سلٚر ٫ٖ 

اًحف ٧جػؿ، ٠٧ح صدز ١٠ ؾٴل ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٙؿ ٳ ٬صدز ٫ٖ ؿفجلحز ؤؾف٨، ٧ٝلؿ ٥ـ٣ جٝصٔفجز ٳدؿ 
 ٧اظفجء ؿفجلحز ٬ُ٧٢ر ٧ؤؾف٨ ٠ٚحف٢ر ٠ِٝفٖر لدخ ١٠ اظفجء دػ٧ش ٠ؾسٞٗر ٧دإلح٬ٝخ ٠س٧٢ُر
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٠ِفٖر ج٠ٝق٬ؿ ١ُ ٧. افسٗحٍ دِى جٱيًفجدحز ٜح٧ٝل٧جك ج٦ٚٝف٪ ٧ٖػ٨٧ جٯٖٜحف ج٠ٝسِٞٚر د٤ 
 ٧جٱٜسثحخ ٧جٯُفجى ج٢ِٝحوف جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر ٧ج٢ٝٗل٬ر ٧جٳظس٠ح٬ُر جٝس٫ سلدخ ؤُفجى جٝٚٞ٘

.   ج٠ٝئؿ٬ر ٝـٝٛ ٠ِٝحٝظس٦ح٦ٖٟ جٯلدحخج٢ٝٗلظلؿ٬ر ٧
 جٝظ٦حز ج٠ٝؾسور د٠ح ٬لحُؿ ٩ُٞ سػل١٬  ا٩ٝ ، ٧ٜـٝٛ ف٦ِٖحج٠ٝلئ١٬ٝ٧س٧و٬ل ٢سحثط جٝدػ٧ش ا٩ٝ - 

 . ل٬ف ج٠ِٝلجٝؾؿ٠حز ٧
سو٬٠ٟ جِٝؿ٬ؿ ١٠ ج٠ٝٚح٬٬ك ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ ٥ـج جٝظح٢خ، ٧ج٠ِٝل ٩ُٞ س١٬٢ٚ ٠ح ٧٥ ٧٠ظ٧ؿ ػح٬ٌّٝح ٫ٖ - 

.  جٝصٚحٖحز جٯؾف٨
 
  .ا٩ٝ جِٝح١٬ٞ٠ ٫ٖ ٠ظحل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر: صحٝصح  

 
 .  جٝس٫ س٠ِل ٩ُٞ فَٖ ٠لس٨٧ ج٫ُ٧ٝ جٝصٚح٫ٖ ٧جٳظس٠ح٫ُ ٧ج٫ٞ٠ِٝ س٬ٌ٢ٟ ج٢ٝؿ٧جز ٧ج٠ٝػحيفجز- 
د٧جلًر ٬سٟ ؾٴل جٱفنحؿ ٧جٝؿُٟ ج٧٢ِ٠ٝ٪ ٝد٢حء جٝـجز، ٧ٞٝ٧و٧ل ا٩ٝ جٝس٧جق١  ٠لحُؿذ جٝٗفؿ- 

ٝػحٳز جٝس٫ سلسؿ٫ُ ـٝٛ، ٩ُٞ ؤ١ ١٧ٜ٬ جِٝٴض ل٧ؤًدحء ٢ٗل١٬٬ ٢ٗل١٬٬ ٧جظس٠ح١٬٬ُ ٠ؾسو١٬ 
ج٠ٝٚفد١٬ ١٠ ٬ظخ ؤ١ ٬ٚؿٟ ٠ٞٝف٬ى  جٝـ٪ ؤ٧ ١٠ ؾٴل جٝؿُٟ .٧جِٝٚح٬ٙف د٧لحثل ٠ؾسٞٗر آؾف٥ح جٯؿ٬٧ر

 .٧جٱفنحؿ ٧جِٝٴض جٝٗفؿ٪ ٧جٝظ٠ح٫ُ. جٯوؿٙحء ٧ ؤٖفجؿ جٯلفذ٧

٧جٝسظؿ٬ؿ ٠ِٞٝحفٕ  ؿ٧فجز جٝوٚل ُدف ٠سحدِر آؾف س٧ًفجز ج٧ِٟٞٝ جٳظس٠ح٬ُر ٧ج٢ٝٗل٬ر - 
.  ٧ج٦٠ٝحفجز

ج٠ِٝل ٧ؿ٠ط ؾؿ٠حز جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر س٬٧ًف لج٠ٝٴث٠ر  لسفجس٬ظ٬حز٧جٳ ٫ٖ ٧يَ جٝؾًً ٠نحفٜرلج -
. ٫ٖ ج٬ِٝحؿجز جٝوػ٬ر ٝٞفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر

جٝئً ج٢ٝٗل٫ ج٧ٝجَٙ ٩ُٞ ٝسؾ٬ٕٗ  (٫ُ ؤ٧ جِٝحث٫ٞججٝٗفؿ٪ ؤ٧ جٝظٟ)جِٝٴض ج٢ٝٗل٫ سٚؿ٬ٟ  -
س٠حلٛ جٯلفذ ٧جِٝحثٞر ٧ؿُٟ  . ١٠ ٠نحُفٟ ٩ُٞ جٝس٬ٗ٢ك ٠ُح  دؿجؾ٤ٟٞصٟ ٠لحُؿس٤ج٠ٝفي٩، 

  .ٳظس٠ح٫ُ ٧جٝسفجػٟ ٧جٝسٴػٟ ججٝسٜحٖل ٧ج٠ٝظس٠َ سػز ٠ٌٞر

س٬٧ًف ٧اُؿجؿ جلس٠حفجز ٠٧ٚح٬٬ك، ٳلسؾؿج٦٠ح ٠ٞٝفي٩ ٠فجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٯ٬ٝ٧ر  -
ٜحٳلس٠حفذ جٝس٫ جلسؾؿ٠ز ٫ٖ ٥ـج جٝدػش، ٜٝٞنٕ ١ُ جٝػحٳز جٝس٫ سِح٫٢ ١٠ جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر  

٬٧سٟ ٥ـج ٫ٖ و٧فذ ٢نحً  . ـٝٛ ٫ٖ ٠ٕٞ ؾحه د٤ ٧س٬٬ٟٚ ج٠ٝف٬ى ٧سػؿ٬ؿ اػس٬حظحس٤ ٧سؿ١٬٧ -
  اجث١٬٬– ٠٧ؿفخ ١٧ٜ٠  ١٠ جٯًدحء . ج٠ٝفي٩ سػز انفجٕ  جٯؾوحث١٬٬ ٫٠٧٬ ٧ٚ٬ٟ د٦ح



208 

٩ُٞ جٯؾوحث١٬٬ ؤ١ ٧٠٧ٚ٬ج دسِق٬ف ؿ٧ف ج٢ٝٚحدحز، ٧س٬ٖ٧ف دفج٠ط جٝسؿف٬خ ٫ٖ ٠ظحل جٝوػر  -
د٠لسنحف١٬ ٫ٖ جًٝخ ج٢ٝٗل٫ ٧جِٝٴض ج٢ٝٗل٫ ٠ٌ٢٠٧ر ؤًدحء دٴ ػؿ٧ؿ ج٢ٝٗل٬ر دحٱلسِح٢ر 

  ٧جٝصٚح٬ٖرجٝؾؿ٠حز ج٢ٝٗل٬ر ٧جٝوػ٬رٝس٬٧ًف ـٝٛ ، ٠ٌ٢٠٧ر جٝوػر جِٝح٬٠ٝر ٠ٌ٢٠٧ر ج٬٢٧٬ٝل٬ٕ
، ٧ٱ٠ٜحل جٝؿ٧ف جٝس٫ س٧ٟٚ د٤ ج٠ٝئللحز جٝػ٬٠٧ٜر ٫ٖ ٠ظحل جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٧لؿ جٝيف٧ف٬ر

  . ج٢ٝٚه ج٧٠ٝظ٧ؿ ٫ٖ جٝؾؿ٠حز

 
٧سٞؾه جٝدحػصر جٝس٧و٬حز ديف٧فذ س٬ٖ٧ف جٝفُح٬ر جٯلحل٬ر ٝٞوػر ج٢ٝٗل٬ر، جٝس٫  سن٠ل ٠ِحٝظر 
جٳيًفجدحز ج٢ٝٗل٬ر ٧ج٧ٝٙح٬ر ٦٢٠ح ٧سِق٬ق جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٝٞظ٬٠َ ٧جلسؾؿجٟ ج٠ِٝحفٕ ٧ج٦٠ٝحفجز 
٧ج٧٠ٝجٕٙ جٝؾحور دحٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جِٝح٠ر ٫ٖ٧ جٝس٬٠٢ر جٳظس٠ح٬ُر، ٧اؿؾحل 
جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ جٝس٬ِٟٞ ٧سنظ٬َ ٠نحفٜر ج٠ٝظس٠َ ٫ٖ س٬٧ًف ؾؿ٠حز جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر، ٧سػؿ٬ؿ 

جٳلسفجس٬ظ٬حز ٧جٯلح٬ٝخ ٝؿ٠ط جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ٫ٖ جٝؾؿ٠حز جٝوػ٬ر جٝٚحث٠ر ٧سؿف٬خ جِٝح١٬ٞ٠ ٧ال٢حؿ 
ِـ٬٢ْر جٯلحل٬ر ٝٞوػر  ٦٠حٟ سسِٞ٘ دحٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ا٩ٝ ٠ؾسٕٞ ٖثحز جِٝح١٬ٞ٠ جٝوػ١٬٬، ٧س٬٧ٚر جٝد

ج٢ٝٗل٬ر، ٧اٙح٠ر ٢ٌحٟ ٝٲػحٝر، ٧ا٢نحء ٢ٌحٟ ٠٧ِٞ٠ٞٝحز ٧اظفجء جٝدػ٧ش ٧س٬ٖ٧ف جٝؿُٟ ج٠ٝحؿ٪ 
.  ٧جٱؿجف٪
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كبئيج اهيراسؾ 
 

 :اهيراسؾ اهـرتٖج

 

   (4شّرث اهتود ، اٖج   ): اهلراً اهنرٖى  -

جٝف٬حى  ٜسحخ . ّغغّػ اهحٖبث فٕ ؿبهى يضحًّ تبهخّخر اهشـبدث اهضخظٖج (:2005). ادفج٬٥ٟ،ٍ
. ج٠٬ٝح٠ر جٝوػ٬ٗر دحٝف٬حى ، ٠ئللر 132فٟٙ 

.  ؿجف جٜٝٗف ًٝٞدحُر ٧ج٢ٝنف ٧جٝس٧ق٬َ، ٠ُح١. اهػة اهٌفشٕ اهحدٖد (:1998). ؤد٧ ػظٞر، ١

، ُحٟٝ ج٠ِٝفٖر، الانخئبة اغػراة اهـظر اهحدٖد ، فِيَ ّأشبهٖة ؿلاسَ(: 1998). ؤد٧ ق٬ؿ، ا
. ج٬٧ٜٝز، ج٠ٝظٞك ج٫٢ً٧ٝ ٝٞصٚحٖر ٧ج١٧٢ٗٝ ٧ج٭ؿجخ

 .جٱل٢ٜؿف٬ر، ؿجف ج٠ِٝفٖر جٝظح٬ِ٠ر. شٖنّهّسٖج اهذاح ّاهخّافق(: 2001              )

.  ؿجف جٜٝٗف ًٝٞدحُر ٧ج٢ٝنف ٧جٝس٧ق٬َ، ٠ُح١. يتبدْء الارضبد اهخفشٕ(: 1999). ؤد٧ ٬ًُر، ك

سفظ٠ر ًٴل ُسف٬ك، . هّشّاس اهلِرٔ يً يٌؼّر ؿرتٕ إشلايٕج: (1978 ). ؤد٧ ٬٢٥ؿ٪ ، ٧
.  ٢٠ن٧فجز ؿجف ج٠ِٝفٖر، جٳل٢ٜؿف٬ر

.  ؿجف ج٠ِٝفٖر جٝظح٬ِ٠ر، جٳل٢ٜؿف٬ر.خديج اهفرد اهٌؼرٖج ّاهلٖبس(:  1995). ؤػ٠ؿ، ٟ
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         (http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=105486, 10.3.2008)
 

   05-394 اهـدد ظف٬ؿذ ج٠ٝؿجف. اهذلبفج اهسٌدرٖج ّالايراع اهٌفشٖج (:2005) .وحٝغ، ٘

     (ttp://www.almadapaper.com/sub/05-394/p18.htm, 2008) 

 3/ 2007/7-1965: انذوار انمتمذن انعذد .(أو انخىف انمرضٍ ) انرهاب :(2007). وحٝغ، ٘

  mailto: qassimsalihy@yahoo.com  

 (http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=101532, 15.12.2007) 

-٠ٖ٧٢دف-23، جٝؾ٬٠ك. هشـبدث اهزّسٖج حٖبث أػّل هيرغٓ اهلوةا(: 2006). ، عو٢ؿٙظ٫
 ًجٝنف٘ جٳ٧ك،   2006

(http://www.almotamar.net/news/37126.htm, 2008) 

دس٬ٙ٧ز  (11: 56) ه 02:56: آؾف سػؿ٬ش-  ه 11:52:  جٝلحُر2008-ؤدف٬ل-18، جٝظ٠ِر 
 ٓف٢٬سم

 BBCArabic.com ٧٠ي٧ٍ ١٠( 2008. )غغّػ اهـيل خزٖد احخيبل الإظبتج تأيراع اهلوة

 ( http://news.bbc.co.uk/go/pr/fr/-

/hi/arabic/sci_tech/newsid_7203000/7203982.stm, 2008)     
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http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=101532
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.  شٖنوّسٖج اهـدّاً(: 2005- 2007)،   ٍ ج٬٧ًٝل،

)ttp://www.saha.com/mentalhealth/index.shtml. 25. 5. ( 2007  

    ٬٢/2007لح١ 25جٳفدِحء ندٜر ج٢ٝدإ ج٠٧ِٞ٠ٝحس٬ر،  . اهـدّاٌٖج(: 2007)ج٬٧ًٝل،ٍ 

.25.5. 2007)         http://www.annabaa.org/nbanews/62/438.htm( 

جلفذ  :اشى اهظفحج. اهيـلـدًّ ٖفنـرًّ تظـّح ؿــــبل(: 2004). ُدؿ جِٝق٬ق، آ
 Wednesday, April 04 اهخبرٖخ  ٠٧ظس٠َ

 

http://www.alsabaah.com/paper.php?source=akbar&mlf=copy&sid=40001, 

2005) 

 2003ٜح١٧٢ جٝصح٫٢  / ج٠ٝظٞؿ جٝفجدَ ُنف  ٢٬ح٬ف – جِٝؿؿ جٝصحٝش ٧ جٝؾ٠ل١٧ 

  .ٌؼرٖبح ّدراشبح فٕ اهضخظٖج(: 2007)جٝٔح٠ؿ٪، 

(http://www.arabpsychology.com/Liberary/theories/7%20Psychoanalysis-

Adler.pdf , 2008)  

 .اهلّْ اهرّحٖج ّ ؿوى اهٌفس اهخحوٖوٓ : ف٬سنحفؿ ٦ٞ٬٧ٟٞ، ٧ٓلسحٕ ٢٧٬ْ 

 (http://www.4shared.com/file/11850768..._html, 2008) 

 .نذر كّث فٕ يّاسِج الأزيبح ّاهغغّػ اهٌفشـٖج أ  اهيرأث(:2008). ٙحلٟ، ؤ

 

http://www.alsabaah.com/paper.php?source=akbar&mlf=interpage&sid=5880

 )  ٠ٞػ٘ ج٧ِٟٞٝ ظف٬ؿذ جٝودحع(2008 ,8

٠ظٞر جٝصٚحٖر ج٢ٝٗل٬ر .اهٌفشٕ اهيـبهز ّدّر اهشٖنّشّيبخٖج اهـّارع(: 1998). ِٙٞظ٬ر، ٧
 فث٬ك جٝسػف٬ف . ٠فٜق جٝؿفجلحز ج٢ٝٗل٬ر ًفجدٞك ٝد٢ح١، ٖو٬ٞر ٠ػ٠ٜر دحِٝفد٬ر،ج٠ٝسؾوور

http://www.annabaa.org/nbanews/62/438.htm
http://www.alsabaah.com/paper.php?source=akbar&mlf=copy&sid=40001
http://www.arabpsychology.com/Liberary/theories/7%20Psychoanalysis-Adler.pdf
http://www.arabpsychology.com/Liberary/theories/7%20Psychoanalysis-Adler.pdf
http://www.4shared.com/file/11850768..._html
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سنف١٬ ؤ٧ل  36:  اهـدد  /http://www.psyinterdisc.com. جٝؿٜس٧ف ٠ػ٠ؿ ؤػ٠ؿ ج٢ٝحدٞل٫
  1998 (ؤ٧ٜس٧دف)

(http://www.hayatnafs.com/faoaied_men_almajalat_alarabia/jam3ia_lobnania.

htm, 2008) 

، ٠ظٞر ج٧ًٗٝٝر جِٝفد٬ر. دراشج أّهٖج هشوّم الإرغبؽ فٕ اهيسخيؾ اهشّرٔ(: 2001). ، ٢ًٕٙحف
 جٝسػف٬ف جٝؿٜس٧ف ػل١ فث٬ك آـجف، 6 : اهـدد، ف جٝظ٬ِ٠ر ج٬٧ٜٝس٬ر ٝسٚؿٟ ج٧ًٗٝٝر جِٝفد٬رجوؿا

 . 21/10/2001سٟ ج٢ٝنف ٫ٖ  .، ج٬٧ٜٝزجٱدفج٬٥ٟ

(http://www.hayatnafs.com/faoaied_men_almajalat_alarabia/solok_alerda3_s

oria.htm, 2008)  

.  الأرايل حنى اسخيبؿٕ تبلإؿداى(: 2008). ٫ًٗٝ، ف

 

(http://www.womengateway.com/arwg/Life+Style/Osra+Wa+Mujtama3/wido

w.htm, 2008)                    

 2005 -10- 20    . انمرأة وانعمم وانصحت انىفسُت حىل انمرأة(: 2005).  انمانخ، ح 

(http://www.amanjordan.org/aman_studies/wmprint.php?ArtID=516, 2008) 

  (2008): ٠ػحفدر جٝٗٚف ٠َ فجػر جٝدحل

(http://web.worldbank.org/Wbsite/External/Extarabichome/Newsarabic,0cont

entMDK:20573303~pagePK:64257043~piPK:437376~theSitePK,  2008) 

    Schizophrenia  .اٌفظبى اهضخظٖج: (2005)٠ػح٬٠ؿ، ه، 

 (http://www.annabaa.org/nbanews/66/052.htm, 2007 جٝظ٠ِر -ندٜر ج٢ٝدإ ج٠٧ِٞ٠ٝحس٬ر 
2007/ ؤ٧ٞ٬ل14  

 الاغػراتبح اهٌفشٖج(: 2007). ٠ػ٠ؿ،ٍ

. (http://vb.arabsgate.com/printthread.php?t=481955 , 2007) 23-10-2007 12:14 

AM      

http://www.psyinterdisc.com/
http://www.psyinterdisc.com/
http://www.hayatnafs.com/faoaied_men_almajalat_alarabia/jam3ia_lobnania.htm
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 (2006)  يً ُّ الأسرأ فٕ اهخـتٖر ؿً حبهخَ اهٌفشٖج اهرسل أى اهيرأث؟

  29/3/1427:آؾف سِؿ٬ل  | 29/3/1427:سحف٬ؽ ج٢ٝنف 

( http://www.6abib.com/baby/articles.php?id=97,2008)          

 2006-6-24 .أمان- مركس انذراساث   .انصحت انىفسُت نهمرأة(: 2004). ج٦٠ٝؿ٪، ٟ

 ( http://www.amanjordan.org/aman_studies -, 2008)   

   23:36 ,28/07/2005 .اهيرأث ّالانخئبة: (2005). ج٦٠ٝؿ٪، ٟ

(http://www.arabvolunteering.org/corner/avt8505.html, 2008) 

 

 10/06/2005ٌضرح ؿوٓ اهيّكؾ تخبرٖخ اهـّشّاس اهلِرٔ سًٌّ اهـللاء (: 5200)ج٦٠ٝؿ٪، ٟ، 

 

(http://www.islamonline.net/arabic/In_Depth/Hypochondriac/articles/2005/12

/03.shtml, 2008)  

 2006-12-14:  ٢٠سؿ٬حز جٝػو١ ج٢ٝٗل٫ جفلل.ؿوى اشتبة اهيرع اهٌفشٕ(: 2006).ج٦٠ٝؿ٪، ٟ
12:24 

  AM2006) (http://www.sayadla.com/vb/archive/index.php/t-9391.html,  

 الأيـــراع اهٌفشسشيٖـج  اهظحج اهٌفشٖج( :2001)ج٦٠ٝؿ٪، ٟ، 

. http://www.sehha.com/mentalhealth/anxietystress.htm, 2008) estratogy© 

2000-2001 web site 

ؤ٧ل وػ٬ٗر جٝظق٬فذ . يشؤّهٖج الأشرث فٕ خٌضئج اهػفل الاسخيبؿٖج(: 2000). ٧ٞ٦٠د٫، خ
وػ٬ٗر ٬٠٧٬ر سوؿف٥ح ٠ئللر جٝظق٬فذ ٝٞوػحٖر ٧جًٝدحُر  لِـ٧ؿ٬ر سوؿفُٞـ٩ ندٜر جٳ٢سف٢ز

، جًٝدِر جٯ٩ٝ٧ 10299: اهـدد ؾحٝؿ د١ ػ٠ؿ ج٠ٝحٝٛ: فث٬ك جٝسػف٬ف   ٧ج٢ٝنف

(www.kuwaitculture.org.kw(http://saturday9th,2008,December,2000) 
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http://www.islamonline.net/arabic/In_Depth/Hypochondriac/articles/2005/12/03.shtml
http://www.islamonline.net/arabic/In_Depth/Hypochondriac/articles/2005/12/03.shtml
http://www.islamonline.net/arabic/In_Depth/Hypochondriac/articles/2005/12/03.shtml
http://www.sehha.com/mentalhealth/anxietystress.htm
http://213.136.192.26/2000jazhd/dec/9/ar.htm
http://213.136.192.26/2000jazhd/dec/9/ar.htm
http://213.136.192.26/2000jazhd/dec/9/ar.htm
http://213.136.192.26/2000jazhd/dec/9/ar.htm
http://213.136.192.26/2000jazhd/dec/9/ar.htm
http://213.136.192.26/2000jazhd/dec/9/ar.htm
http://213.136.192.26/2000jazhd/dec/9/ar.htm
http://213.136.192.26/2000jazhd/dec/9/ar.htm
http://213.136.192.26/2000jazhd/dec/9/ar.htm
http://213.136.192.26/2000jazhd/dec/9/ar.htm
http://www.kuwaitculture.org.kw(http/saturday9th,2008,December,2000)


232 

انخحهُم انىفسٍ بُه حذاثت فروَذ وما بعذ حذاثت انفروَذوَُه (: 2007). ٧٠ل٧٪، ف 

 Saturday, February : انخارَخhttp://www.almadapaper.com ((2-2  , 2007))  انجذد

اراء وافكار  :اسم انصفحت24

يضنوج ُذا اهـظر  (اهخّف اهيرغٕ)اهرُبة الاسخيبؿٕ  : (2005). ، أ٬ٚ٢صح١

  08-19-2006, 09:25 AM      (http://vb.arabseyes.com/t9557.htm,  2007) 

 07\10\1 .اهػة اهٌفشٕ اهسشدٔ (:2007)٥ـ٬ل، ٪، 

  (http://www.dralhuthail.com/?action=showSection&id=9, 2008) 

  . ٠ظٞر ج٠ِٟٝٞ.اهظحج اهٌفشٖج ّاهخنٖف الإرضبد ّاهخّسَٖ اهػلاتٕ ( :2006)٬٥صٟ،ج، 

 (www.almualem.net/saboora/showthread.php?t=17286 – 55k -06 , 2007)  

. دراشج حّل اهغغّػ اهّٖيٖج ّؿلاكخِب تبهخٌتؤ تبلأيراع(: 2007)٧٬لٕ ، ك ، 

 (journal of psychosomatic medicine): Thursday, August 17 

http://www.suhof.com/bawabah/modules.php?name=News&file=print&sid=1

37,2008)   

 

- Claudia, U, Chae, D,Kathryn, E, Manson, and Ichiro, K: (2005) Phobic 

Anxiety Increases Heart Disease Death Risk Among Women. Science 

Daily, (Feb. 9, 2005) — DALLAS, Feb. 

(http://www.sciencedaily.com/releases/2005/02/050205130825.htm, 2008) 

- Jain, T. (2005): Phobic (Anxiety) Disorders - Overview and Different 

Types 

http://www.dralhuthail.com/?action=showSection&id=9
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ers.php. Jan 21, 2005 - 4:00:00 PM 

- Ingram, R. (1985). Depression and self-focused attention. Motivation 

and. Emotion, 5, 323-331. Smith, T. W.,                                                        

www.springerlink.com/index/U704Q1131N5117R4.  

-  Gasa Community Mental Health Program (1998) .An Epidemiological 

Study on the Psychiatric Disorder Among Palestinian in the Gaza Strip . 

 http://www.bafree.net/forum/archive/-62592.htm-  
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:  اهيلاحق

 

جلس٠حفذ جٝدػش   -
 

  ُٰٝفجى ج٢ٝٗل٬ر ٬ٚ٠SCL-90حك  -

 

٬ى 
  - -

1- - 
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اشخيبرث اهتحد  : (1)يوحق  
 دلٟ جلله جٝفػ١٠ جٝفػ٬ٟ                           

٠ُحؿذ جٝؿفجلحز ج٬ِٞٝح /                 ظح٠ِر جٝٚؿك 
                       دف٢ح٠ط جٝوػر ج٢ٝٗل٬ر ج٠ٝظس٬ِ٠ر 

اسخمارة بحث عهمٍ                              

 

 

٠فجظ٫ِ ٬ُحؿجز جٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر  ..... جٯؾ٧ذ جٜٝفجٟ  /جٯؾ٧جز 
،،، سػ٬ر ٬ًدر ٧دِؿ

س٦ؿٕ ٥ـ٣ جٝؿفجلر  ا٩ٝ  .   س٧ٟٚ جٝدحػصر دبظفجء ؿفجلر ٠ٜسًٞخ ٝفلحٝر ٠حظلس٬ف ٫ٖ ظح٠ِر جٝٚؿك
٠ِفٖر ج٠ٝنٜٴز ج٢ٝٗل٬ر، ٢ُؿ ج٠ٝفي٩ جٝـ١٬ ٬فجظ١٧ِ ٠فجٜقجٝفُح٬ر جٝوػ٬ر جٯ٬ٝ٧ر ٫ٖ جٝؾ٬ٞل 

.  ٠٧ِفٖر ُٴٙس٦ح ددِى جٝؾوحثه جٝؿ٧٠٬ٓفج٬ٖر
٫ٖ جٝظقء جٯ٧ل ١٠ ٥ـ٣ . ٧جٝس٫ سن٠ل ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٯلثٞر جٝنؾو٬ر ٠ِٝفٖر دِى جٝد٬ح٢حز جٯ٬ٝ٧ر

جٳلس٠حفذ ، ٧ ٫ٖ جٝظقء جٝصح٫٢ ٠ظ٧٠ُر ١٠ جِٝدحفجز جٝس٫ سس٢ح٧ل جٯُفجى ج٢ٝٗل٬ر ٢ٞٝحك ٠٧٠ُح 
 ٠سٗح٧سر، جٝس٫ ٢فظ٧ ٢٠ٜٟ ج٧٠ٝجٖٚر دحٱظحدر ٩ُٞ ؤلثٞر ٥ـ٣  ،٧س٢ًد٘ ٥ـ٣ جِٝدحفجز ٩ُٞ ج٢ٝحك د٢لخ

. جٳلس٠حفذ
٪ جٱنحفذ / ٪ ٜل ُدحفذ ٧اـج ٧ظؿز ؤ٦٢ح س٢ًد٘ ٬ُٞٛ دؿفظر ٧ِٚ٠ٝر يَ/ ج٠ٝفظ٧ ٢٠ٛ ؤ١ سٚفؤ

.  ػ٧ل ؤ٧ ٠ٚحدل جٝلئجل ػلخ ج٧ًٞ٠ٝخ
٪ ؤ٤٢ ٬ٝلز ٢٥حٛ اظحدر وػ٬ػر ٧ؤؾف٨ ؾحًثر ،دل ج٦٠ٟٝ ؤ١ سِدف جٱظحدر /١٠ ج٦٠ٟٝ ؤ١ سِٟٞ
٠ٜح ؤ٤٢ ٳ ٧٬ظؿ ٢٥حٛ ق١٠ ٠ػؿؿ ٝٲظحدر ١ٜٝ٧ ٬ٗيل ؤ١ سظ٬خ . ٪ د٤ ؤ٧ سػل٤/دوؿ٘ ٠ُح سنِف

.  دؿٙر ٧دلفُر ٠ٜٞح ٜح١ ـٝٛ ٢ٜ٠٠ح
نحٜفذ ٜٟٝ ػل١ سِح٢٧ٜٟ 

 
:   ...................................................       ذ/ س٬ٙ٧َ ج٠ٝدػ٧ش

: .......................................................                                                                                                                                                             جلٟ ج٬ِٝحؿذ جٝوػ٬ر 
                                                     

                                                                           جٝدحػصر                                                                                                                                   
                                                                                ٢حثٞر جٝػفدح٧٪
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اشخيبرث اهّغؾ الاسخيبؿٕ ّالاكخظبدٔ  : اهلشى الأّل 
 : ٫ٖ ٠ح ٫ٞ٬ ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٯلثٞر جٝنؾو٬ر ٠ِٝفٖر دِى جٝد٬ح٢حز جٯ٬ٝ٧ر

 
:  اهتٖبٌبح اهدٖيّغرافٖج 

 
 (         ): ركى الاشخيبرث

: ............................... خبرٖخ سيؾ اهتٖبٌبح
 

: ...................................... إشى سبيؾ اهتٖبٌبح
:  اهتٖبٌبح

:  ٫ٖ ج٠ٝفدَ ج٢٠ٝحلخ ٝٲظحدر√٬فظ٩ ٧يَ جنحفذ 
  
 : جٝظ٢ك  – 1

        ـٜف                ؤ٢ص٩  
 
:  ...................................... ج٠ِٝف دحٝل٧٢جز- 2
 :جٝػحٝر  جٳظس٠ح٬ُر- 3

                    ؤف٠ل/ ٠ًٞ٘ ذ               / ُقدحء               ٠سق٧ض/ ؤُقخ         
 
:  ٠لس٨٧ ؿؾل جٯلفذ- 4

 (                     3500)    ؤٜصف ١٠    (     3500-1500)ن٬ٚل         ١٠  (1500)     ؤٙل ١٠ 

 
...................... ٪ /ج٢٦٠ٝر   ػؿؿ- 5
 
ج٠ٝلس٨٧ جٝس٫٠٬ِٞ  - 6

٧ؤٜصف  ..     صح٧٢٪           ظح٫ِ٠    اُؿجؿ٪               (  جدسؿجث٫ ٧ؤٙل)    
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:  جٝػحٝر جٝوػ٬ر جٝظل٠ح٬٢ر7- 
ؤُح٫٢ ١٠ ٠فى ظل٫٠              ٢ِٟ               ٳ  

  
:      ٪ ٠ح ٧٥/  جـٜف٤٬ ا١ ٢ٜز سِفٕ/اـج ٢ٜز سِح٫٢ ١٠ ؤ٪ ٠فى ظل٫٠ جـٜف٣ 

 ....................................................................................
:  ُؿؿ ٠فجز ج٠ٝفجظِر جٝلحدٚر دلدخ ٥ـج ج٠ٝفى

 ..…………………………………………………………………………
:  جٝٗسفذ جٝق٬٢٠ر ٝٞنٜح٧٪ ج٠ٝفي٬ر

  ………………………………………………………………………………
 

:  ٥ل سلسؾؿٟ جٯؿ٬٧ر ِٝٴض جٝػحٝر جٝس٫ سن٧ٜ ٦٢٠ح
               ٢ِٟ                           ٳ  

 
: اـج ٜح٢ز جٱظحدر د٢ِٟ جـٜف جٯؿ٬٧ر ا١ ٢ٜز سِف٦ٖح
 ................................................
................................................ 

.... ............................................
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   ((SCL 90 – Rيلٖبس كبئيَ الأؿراع اهخشـًٖ :  (2)يوحق 
   ((SCL 90 – Rيلٖبس كبئيَ الأؿراع اهخشـًٖ : اهلشى اهذبٌٕ

:  خـوٖيبح
 ٪ دس١ِ٠ ٜل ظ٠ٞر ١٠ /ًحَٝ. ؤ٠ح٠ٛ ٙحث٠ر ١٠ جٝو٧ِدحز ٧جٯُفجى جٝس٫ ٬ِح٫٢ ٦٢٠ح ج٢ٝحك ؤػ٬ح٢ح

 ٪ ف٠ٙح ٧جػؿج ١٠ جٯفٙحٟ ػلخ جٝؿ٬ٝل ج٠ٝـ٧ٜف ؤؿ٢ح٣ جٝـ٪ ٬وٕ ٠ؿ٨ /جٝظ٠ل جٝسح٬ٝر، صٟ جؾسحف
٧ػظٟ ج٠ِٝح٢حذ ٧جٝي٬٘ جٝس٫ سلدد٦ح ٝٛ ج٠ٝنٜٞر ؾٴل جٝلدِر ؤ٬حٟ جٯؾ٬فذ د٠ح ٦٬ٖح ج٧٬ٟٝ، جٝفظحء 

٪ /٫ٖ ػحٝر س٬٬ٔف فؤ٬ٛ ؤنًخ. ٧يَ جٝفٟٙ ٫ٖ ج٠ٝفدَ ٠ٚحدل ٜل ظ٠ٞر ٧جٱظحدر ٩ُٞ ٜل جٝظ٠ل
٪ ج٠ٝصحل ج٩ًِ٠ٝ /جٙفؤ. ٪ جٱظحدر ج٢٠ٝحلدر ٙدل جٳ٢سٚحل ا٩ٝ ظ٠ٞر ؤؾف٨/جٱظحدر جٯ٩ٝ٧ ظ٬ؿج ٧يَ

. ؤ٠ح٠ٛ ٙدل جٝدؿؤ دحٱظحدر، اـج ٜح٢ز ٝؿ٬ٛ ؤلثٞر ٢ٜ٠٬ٛ جٝلئجل ٦٬ُٞح ٙدل جٝدؿء دحٱظحدر
 

:  دهٖل الإسبتج
ٳ ٬يح٫٢ٚ٬ دح٠ٝفذ  = وٗف    

دِى جٝن٨٧ٜ  =  1
 ؤػ٬ح٢حً =  2

 ٜص٬فجً =  3

 ٬يح٫٢ٚ٬ ظؿجً =  4

 
: يذبل 

ا٩ٝ ؤ٪ ٠ؿ٨ ٬يح٬ٚٛ ؤ٧ظحٍ ٫ٖ جٝظلٟ  
ٳ ٬يح٫٢ٚ٬ دح٠ٝفذ  = وٗف

دِى جٝن٨٧ٜ  = 1
 ؤػ٬ح٢حً = 2

 ٜص٬فجً = 3

 ٬يح٫٢ٚ٬ ظؿجً = 4
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جٯُفجى جٝفٟٙ 

ٳ 
٬يح٫٢ٚ٬ 
دح٠ٝفذ 

 (وٗف)

دِى 
جٝن٨٧ٜ 

(1 )

ؤػ٬ح٢ح 
(2 )

ٜص٬فج 
(3 )

٬يح٫٢ٚ٬ 
ظؿج 

(4 )

     ؤ٧ظحٍ ٫ٖ جٝفؤك ؤ٧ وؿجٍ  1
     ٢فٖقذ ؤ٧ جيًفجخ ٫ٖ ؿجؾل جٝظلٟ  2

٧ظ٧ؿ ؤٖٜحف ؤ٧ ؾ٧جًف ٠قُظر ٫ٖ ـ٢٥ٛ ٳ سلس٬ًَ  3
     ١٬ جٝسؾٞه ٦٢٠ح /   

     جٝن٧ِف دحٱ٬ُحء ؤ٧ جٱ٠ٓحء ؤ٧ جٝؿ٧ؾ٤  4
     ٖٚؿج١ جٳ٥س٠حٟ دح٧٠ٝجي٬َ ٧جٝٚيح٬ح جٝظ٢ل٬ر  5
     ج٢سٚحؿٛ ٝٮؾف١٬  6
     جٝس٬ٜٗفدإ١ نؾوح ٠ح ٬ل٬ًف ٩ُٞ ؤٖٜحفٛ  7

جٝٚحء ج٧ٟٞٝ ٩ُٞ ج٭ؾف١٬ ٫ٖ ٠ٌِٟ ٠سحُدٛ ٧دإ٦٢ٟ  8
٠لئ١٧ٝ٧ ١ُ ٠ٌِٟ ٠نحٜٞٛ 

     

     جٝو٧ِد٤ ٫ٖ سـٜف جٯن٬حء  9

١٬ دإؿجء ؤ٠ُحٝٛ ؤ٧ ؤ٢ٛ ٳ / جٝٚٞ٘ ١٠ ؤ٢ٛ ٳ س٦سٟ  10
     ٠دح٫ٝ 

      (٧جٳلسٗقجق)جٝن٧ِف دلف٤ُ ج٠ٝيح٤ٚ٬ ٧جٳلسصحف٣ 11
     جٱػلحك دأٳٟ ٫ٖ جٝٚٞخ ؤ٧ جٝوؿف  12

جٝن٧ِف دحٝؾ٧ٕ ٫ٖ جٯ٠ح١ٜ ج٠ٝٗس٧ػ٤ ؤ٧ ٫ٖ  13
     جٝن٧جفٍ 

     جٝن٧ِف دحٝؾ٧٠ل ٧جٜٝلل  ؤ٧ ٤ٞٙ ج٢ٝنحً  14
     جٝس٬ٜٗف ٫ٖ ا٦٢حء ػ٬حسٛ ٧جٱ٢سػحف  15
     ل٠حٍ ؤو٧جز ٳ ٬ل٦ِ٠ح ج٭ؾف١٧  16
      (فظر )جٳفسظحٕ  17
     جٝن٧ِف دِؿٟ جٝص٤ٚ ٫ٖ ٠ٌِٟ ج٢ٝحك  18
     يِٕ جٝن٤٬٦ ًِٝٞحٟ  19
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جٯُفجى  
ٳ 

٬يح٫٢ٚ٬ 
دح٠ٝفذ 

دِى 
ٜص٬فج ؤػ٬ح٢ح جٝن٨٧ٜ 

٬يح٫٢ٚ٬ 
ظؿج 
 

      (دلف٤ُ )جٝدٜحء دل٤ٝ٧٦  20
     جٝن٧ِف دحٝؾظل ٧ُٟ جٝفجػر د٧ظ٧ؿ جٝظ٢ك ج٭ؾف  21
     جٝن٧ِف دإ٢ٛ ٠ػد٧ك ؤ٧ ٬ٚ٠ؿ جٝػف٤ٜ ٠٧ػحوف  22
     فُخ ٧ؾ٧ٕ ٠ٗحظ٩ء دؿ١٧ لدخ  23

١٬ / ص٧فجز ٠قجظ٤٬ ٳ٢ٜ٠٬ٛ جٝل٬ًف٣ ٦٬ُٞح  س٢ٗظف 24
     ٓيدح ؿ١٧ جٝٚؿف٣ ٩ُٞ جٝل٬ًفذ ٩ُٞ ٢ٗلٛ 

     جٝؾ٧ٕ ١٠ جٝؾف٧ض ٧ٝػؿٛ ١٠ ج٢٠ٝقل  25
     ٧ٟٝ ٢ٗلٛ ٩ُٞ جٯػؿجش جٝس٫ س٠ف دٛ  26
     جٱػلحك دح٭ٟ ؤلٗل ج٦ٌٝف  27
     جٝن٧ِف د٬ِ٠ٚإز ٫ٖ س٬ٗ٢ـ جٯن٬حء  28
     جٱػلحك دح٧ٝػؿ٣  29
     جٱػلحك دحٱ٢ٚدحى ٧جٝػق١  30
     جٝٚٞ٘ ٧جٝس٬ٜٗف د٠ح ٬ظف٪ دو٧فذ ٠دحْٝ ٦٬ٖح  31
     جٝن٧ِف دِؿٟ جٱ٥س٠حٟ د٠ح ػ٧ٝٛ  32
     جٝن٧ِف دحٝؾ٧ٕ  33

جٱػلحك دإ١ ٠نحُفٛ ١ٜ٠٬ ؤ١ سظفع دل٤ٝ٧٦ ٧ؤ٢ٛ  34
     ذ  جٝسإصف / لف٬َ

     جٳُسٚحؿ دإ١ ج٭ؾف١٧ ١٧ًِٞ٬ ٩ُٞ ؤٖٜحفٛ جٝؾحو٤  35
     جٝن٧ِف دإ١ ج٭ؾف١٬ ٳ٢٧٠٦ٗ٬ٛ ٧ٳ ٬سِح١٧ًٗ ٠ِٛ  36

جٝن٧ِف دِؿٟ وؿج٤ٙ ج٢ٝحك ٝٛ ؤ٧ ؤ٦٢ٟ ٳ ٬ػد٢٧ٛ  37
     ٬٧فٖي٧ٛ 

جٳيًفجف ا٩ٝ ؤؿجء ؤ٠ُحٝٛ ددًء نؿ٬ؿ ػس٩ سسإٜؿ  38
     ١٠ ؿٙس٦ح 

     جٱػلحك ديفدحز جٝٚٞخ ٧ق٬حؿ٣ لفُس٦ح  39
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جٯُفجى  
ٳ 

٬يح٫٢ٚ٬ 
دح٠ٝفذ 

دِى 
ٜص٬فج ؤػ٬ح٢ح جٝن٨٧ٜ 

٬يح٫٢ٚ٬ 
ظؿج 
 

     جٱػلحك دحٝٔص٬ح١ ٧جيًفجخ ج٠ِٝؿ٣  40
      (جٝن٧ِف دح٢ٝٚه)جٱػلحك دإ٢ٛ ؤٙل ١٠ ج٭ؾف١٬  41
     جٝن٧ِف دأٳٟ ٫ٖ جِٝيٴز  42
     . جٝن٧ِف دإ١ ج٭ؾف١٬ ٬فجٙد٢٧ٛ ؤ٧ ٬سػؿص١٧ ٢ُٛ 43
      (ؤف٘ )و٧ِد٤ جٱلسٔفج٘ ٫ٖ ج٧٢ٟٝ  44

١٬ ؤٜصف ١٠ \١٬ ٠٠ح سِٗل/ جٝن٧ِف دإ١ ٬ُٞٛ ؤ١ سسإٜؿ 45
٠فذ 

     

     و٧ِد٤ جسؾحـ جٝٚفجف  46

جٝن٧ِف دحٝؾ٧ٕ ٢ُؿ جٝلٗف دحٝل٬حفجز ؤ٧ جٝدحوحز  47
     جِٝح٠ر 

     جٝن٧ِف دو٧ِد٤ ٫ٖ جٝس٢ٗك  48
     جٱػلحك د٧٢دحز ١٠ جٝلؾ٤٢٧ ؤ٧ جٝدف٧ؿ٣ ٫ٖ ظل٠ٛ  49

جٳيًفجف ا٩ٝ سظ٢خ ؤن٬حء ؤ٧ ؤِٖحل ؤ٧ ؤ٠ح١ٜ ٤٢٬ِ٠  50
     ٯ٦٢ح سلدخ ٝٛ جٱػلحك دحٝؾ٧ٕ 

     ذ ٩ُٞ جٝس٬ٜٗف / جٱػلحك دإ٢ٛ ٬ٓف ٙحؿف  51
     جٝن٧ِف دحٝؾؿف ؤ٧ ج٠٢٠٢ٝر ٫ٖ ؤظقجء ١٠ جٝظلٟ  52

١٬ / جٱػلحك دإ١ ن٫ء ٬ٕٚ ٫ٖ ق٧فٛ ٧ٳ سلس٬ًَ  53
جٝدَٞ 

     

     جٱػلحك دح٬ٝإك ١٠ ج٠ٝلسٚدل  54
     و٧ِد٤ ٫ٖ جٝسف٬ٜق  55
     جٝن٧ِف ديِٕ ٫ٖ ؤظقجء ظل٠ٛ  56
     جٝن٧ِف دحٝس٧سف ؤ٧ ؤ٢ٛ ٠نؿ٧ؿ ؿجؾ٬ٞح  57
     جٝن٧ِف دصٚل ٫ٖ ؤـفُٛ ؤ٧ ؤفظٞٛ  58
     جٝس٬ٜٗف ٫ٖ ج٧٠ٝز  59
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جٯُفجى  
ٳ 

٬يح٫٢ٚ٬ 
دح٠ٝفذ 

دِى 
ٜص٬فج ؤػ٬ح٢ح جٝن٨٧ٜ 

٬يح٫٢ٚ٬ 
ظؿج 
 

     جٱٖفجً ٫ٖ س٢ح٧ل جًِٝحٟ  60

جٝن٧ِف دحٳيًفجخ ٧جٝي٬٘ ٢ُؿ٠ح ٬سػؿش ج٢ٝحك  61
٢ُٛ ؤ٧ ٢٬ٌف١٧ ا٬ٝٛ 

     

     جٝن٧ِف دإ١ ؤٖٜحفٛ ٬ٝلز ١٠ و٢ِٛ  62

جٱػلحك دؿجَٖ ٠ٞغ ٯ١ سيفخ ؤ٧ سظفع ؤ٧ سئـ٪  63
نؾه ١٬ِ٠ 

     

جٳلس٬ٚحٌ ١٠ ج٧٢ٟٝ ٫ٖ جٝلحُحز ج٠ٝدٜف٣ ١٠ جٝودحع  64
٧دؿ١٧ لدخ 

     

جٝػحظر ا٩ٝ سٜفجف ٢ٗك جٯِٖحل ٜح٠ٞٝك ٧جِٝؿ  65
... ٧جٝٔل٬ل ٧جٝسإٜؿ ١٠ آٴ٘ جٝدحخ ٧جٝٔحق 

     

     ٧٢ٟ ٠يًفخ ؤ٧ ٬ٓف ٠ف٬غ  66
     جٝن٧ِف دؿؤَٖ ٠ٞغ ٝسٜل٬ف ؤ٧ سؾف٬خ جٯن٬حء  67

٧ظ٧ؿ ؤٖٜحف ٠٧ِسٚؿجز ٝؿ٬ٛ ٳ ٬نحفٜٛ ٦٬ٖح  68
ج٭ؾف١٧ ٬ٓ٧ف ٧٠ظ٧ؿذ ٢ُؿ٥ٟ 

     

جٱػلحك دحٝؾظل ٫ٖ ٧ظ٧ؿ ج٭ؾف١٬ ٧ػلحل٬ر قجثؿذ  69
١٠ ٠ِح٠ٞر ج٭ؾف١٬ ٝٛ 

     

جٝن٧ِف دي٬٘ ٫ٖ جٯ٠ح١ٜ ج٠ٝقؿػ٤٠ ٜحٯل٧ج٘  70
٧جٝل٠٢٬ح ٧جٝسظ٠ِحز 

     

جٝن٧ِف دإ١ ٜل ن٫ء ٬ػسحض ٝدـل ٠ظ٧٦ؿ ٜد٬ف  71
 (٢ُحء ٫ٖ ٢ُحء  ) 

     

     ٧٢دحز ١٠ جٝٗقٍ ؤ٧ جٝـُف دؿ١٧ لدخ ٧ِٚ٠ل  72

جٱػلحك دحٝي٬٘ ٢ُؿ س٢ح٧ل ًِحٟ ؤ٧ نفجخ ٫ٖ  73
٠ٜح١ ُحٟ، ؤ٠حٟ ج٢ٝحك 

     

     جٝؿؾ٧ل ٫ٖ ٜص٬ف ١٠ جٝظؿل ٧ج٢٠ٝحٙنحز ٠َ ج٭ؾف١٬  74
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جٯُفجى  
ٳ 

٬يح٫٢ٚ٬ 
دح٠ٝفذ 

دِى 
ٜص٬فج ؤػ٬ح٢ح جٝن٨٧ٜ 

٬يح٫٢ٚ٬ 
ظؿج 
 

     جٝن٧ِف دحٝس٧سف ٢ُؿ٠ح س١٧ٜ د٠ٗفؿٛ  75

جٝن٧ِف دإ١ ج٭ؾف١٬ ٳ٧ًِ٬ٛ ٠ح سلسػ٘ ١٠ ص٢حء  76
٧سٚؿ٬ف ٩ُٞ ؤ٠ُحٝٛ ٧ا٢ظحقجسٛ 

     

     جٝن٧ِف دح٧ٝػؿ٣ ػس٩ ٫ٖ ٧ظ٧ؿ ج٭ؾف١٬  77

جٝن٧ِف دِؿٟ جٱلسٚفجف ٧جٝس٠ٞ٠ل ٝؿفظ٤ ٳ س٢ٜ٠ٛ ١٠  78
جٝظ٧ٞك ٥حؿثح ٫ٖ ٠ٜح١ 

     

     جٝن٧ِف دإ٢ٛ ُؿ٬ٟ جٯ٤٬٠٥  79
     جٝن٧ِف دإ١ ػؿصح ل٬ثح ل٬ػؿش ٝٛ  80
     ٧٢دحز ١٠ جٝوفجؼ ٧ٙـٕ جٯن٬حء  81
     جٝن٧ِف دحٝؾ٧ٕ ١٠ جٱ٠ٓحء ٫ٖ جٯ٠ح١ٜ جِٝح٤٠  82

جٱػلحك دإ١ ج٢ٝحك ل٧ٕ ٬إؾـ١٧ ٖفوسٛ  83
     ٬٧لس٢٧ٞٔٛ  ٧ٝ ٢ٜ٠س٦ٟ ١٠ ـٝٛ 

ؤٖٜحف ١ُ جٝظ٢ك سلدخ ٝٛ جيًفجدح نؿ٬ؿج  84
     ٧سقُظٛ 

ؤٖٜحف سل٬ًف ٬ُٞٛ دإ٢ٛ ٳ دؿ ٧ؤ١ سِحٙخ  85
     ٩ُٞ ـ٧٢دٛ 

     ٝؿ٬ٛ ؤٖٜحف ٧ؾ٬حٳز ٠ؾ٬ٗر  86
     جٳُسٚحؿ دإ١ ٢٥حٛ ن٬ثح ؾ٬ًفج ٙؿ ػل دظل٠ٛ  87
     ذ ١٠ ؤ٪ ا٢لح١ آؾف /جٝن٧ِف دإ٢ٛ ٬ٓفٙف٬خ 88
     جٝن٧ِف دحٝـ٢خ  89

جٝن٧ِف دإ١ ٝؿ٬ٛ ٠نٜٞر ؤ٧ ٠فى ٫ٖ ُٚٞٛ ؤ٧  90
     ٢ٗلٛ 

 

حعاووكم                شكرا نكم عهً

 ٌبئوج اهحرتبّٔ       :                                   انباحثت
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