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 الإهداء

مسي وملجئي، إلى ش  إلى معلمتي الأولى، إلى اليد التي ربتني وسندتني في هذه الحياه،  إلى عائلتي
 إلى من هي أغلى عندي من روحي .......إلى أمي. 

الذي   الأول  والمجاهد  المكافح  إلى  الحياة،  كيف  علمني  من  إلى  القدير،  أستاذي  الأول،  المعلم  إلى 
  ي ........إلى أبي.رني كم تعب لأجل ه تخبقسمات وجه يذ عرفته، إلى ال

إلى أغلى صديقة، إلى الداعمة الدائمة........  لضيق،  إلى رفيقتي..... إلى من تخفف عني ساعة ا
 إلى زوجتي العزيزة. 

 إلى أمي الثانية التي دعمتي طوال فترة دراستي ......... إلى صديقتي عائشة.  

ى باقي إخوتي وأخواتي كنتم دائماً معي  الكبير خالد، إلأخي    دائماً لي  اً كان سند إهداء خاص إلى من  
 في أوقات المحن. 

 فاً...... ن علمني حر م ى كلوإل 

 إلى أحبائي.....
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 جامعة أو معهد.  ةلأي
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 شكر وتقدير 

 دير  والتقوأوجه كل  الشكر  ،ز هذه الدراسةاجالحمد والشكر للخالق الذي أعانني على إن 

القدس جامعة  اساتذتي في  لجميع  الر   والإحترام  دورهم  التوجيهات    ائد فيعلى  والدعم  والنصائح  تقديم 
بالشكر  ،للطلبة أتقدم  إ  ويسعدني أن  الدكتور  إلى  بذله من جهد  الجزيل   وعطاء ياد الحلاق على ما 

 كمشرف على هذه الدراسة.

لجنة    هوأتوجكما   أعضاء  إلى  والتقدير  الدكتورالمنابالشكر  داخلي  الريماوي  عمر    قشة  كممتحن 
ولتفضلهما    ،ى ما قدماه من جهد في مراجعو وتقويم الدراسةخارجي علتحن  ممك  كامل كتلو  والدكتور 

وإلى أعضاء لجنة التحكيم على    ،في المشاركة في مناقشة هذه الدراسة والعمل على إغنائها بخبراتهما
 ة. تهم وإرشاداتهم القيمملاحظالدراسة إبداء  فضلهم بقراءة أداة ت

هذه على إنجاز  اب التوحد على مشاركتهم والتي ساعدت ل اضطر اتقدم بكل الشكر لأمهات أطفا واخيراً 
   الدراسة.
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 ة الخليلالتوحد في محافظ  اضطراب مؤشرات الضغوطات النفسية لدى أمهات أطفال

 مشعل  عبداللهاعداد : حمزة 

 .اياد الحلاق اف: داشر 

 لملخص:ا

الدراسة هذه  علىإ  هدفت  التعرف  النفغوطالض  ت مؤشرا  لى  لدىات  في    لطفاأمهات  أ  سية  التوحد 
جنس الطفل، الحالة  عمر الطفل،    مكان السكن،  ،م)عمر الأضمن المتغيرات التالية:  ة الخليل  محافظ

للأ   م،ماعية للأالاجت التعليمي  الاقتصادي،المستوى  المستوى  الأ  م،  عدد  للطفل،  الولادي  خوة  الترتيب 
 . خوات(والأ

الدر  مجتمع  م  التوحد   طفالأ  هات م  أ  ميعج  من  اسةتكون  والب  حافظةفي  عددهم  الخليل    ( 350) الغ 
  اضطراب   الفطأمهات  أالضغوطات النفسية لدى    مؤشرات واستخدم الباحث المنهج الوصفي  لمعرفة  

محاف في  الخليلالتوحد  )و   ،ظة  من  الدراسة  عينة  أمهات  248تكونت  من  أماً  تم    و  التوحد   طفالأ ( 
ال بالطريقة  واستخد عشوائاختيارهم  الباحث  ية.  ا  م   الخمقياس  النفسية  الاطفال  لضغوط  بأمهات  اص 

 ( فقرة موزعة على سبعة أبعاد.80) المصابين بالتوحد  من 

جميع مجالات    التوحد فيأمهات أطفال  لضغوط النفسية لدى  دراسة أن مستوى اوقد أظهرت نتائج ال
المتوسط المستوى  ضمن  كان  م   ،المقياس  مستوى  أعلى  لبعد توسط  وان  بالمشكلات  لا  كان  تفكير 

والنفسية  ا بنفس  لمعرفية  و  الخليل  محافظة  في  التوحد  اطفال  أمهات  لدى  بالتوحد  المصاب  للطفل 
قبل الطفل لدى أمهات اطفال التوحد في محافظة الخليل، في حين كان ادنى  المستوى القلق على مست

الضغ لبعد  متوسط   والمستوى  النفسية  للاعراض  النفسي  امهات   عضويةط  الت  لدى  في  اطفال  وحد 
 حافظة الخليل. م

  ، مكان السكن   م ،ت دلالة إحصائية لمتغيرات عمر الأأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذا  كما
الطفل، ،  الطفلعمر   ل  جنس  الاجتماعية  الاقتصادية    م  لأ الحالة  للأم والحالة  التعليمي    والمستوى 

  .التوحد  أمهات أطفالة لدى وط النفسي درجة الضغخوات  في والأة خو والترتيب الولادي للطفل وعدد الأ



 د‌

ب النتائج التي توصلت اليها الدراسة الحالية يوصى الباحث  ية وعلاجية  إعداد برامج إرشاد وفي ضوء 
التوحد  أمهات    لتدريب  النفسية  أطفال  الضغوط  إدارة  كيفية  مهارات وإ على  بتنمية  تهتم  برامج   عداد 

لي لأسر الأطفال المصابين  ر الدعم المابتوفييوصى  و ت  حل المشكلالقدرة على  ية واالمواجهة الإيجاب 
 لتلبية احتياجات الطفل. التوحد 
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Psychological Stress Among The Mothers Of Autistic Children In  

Hebron Governorate  
Prepared by: Hamza Abdallah mashal 

Supervisor: Dr. Eyad Al-Halaq 

Abstract 

This study aimed to identify the idicators‌‌of psychological stress among the 

mothers of autism children in Hebron governorate and to identify the level of 

psychological stress among the mothers of autism children in Hebron 

Governorate within the following dimensions: (dimension of psychological 

and organic symptoms، dimension of feelings of despair and frustration‌، 

dimension of thinking about the cognitive and psychological problems of the 

child، dimension of family and social problems، dimension of anxiety about 

the future of the child، dimension of thinking about the problems of 

independent performance، dimension of bearing the financial burdens of 

having an autistic child. The study also aimed to identify the level of 

psychological stress among the mothers of autism children within the 

following variables (mother’s age، place of residence، child’s age، child’s 

gender، mother’s social status، mother’s educational level، economic level‌، 

child’s birth order، and the number of brothers and sisters). 

The population of the study included all autism children's mothers‌، 

represented by (350) mothers in Hebron Governorate.The researcher used the 

descriptive method to identify the sources of psychological stress among 

autism children's mothers in Hebron Governorate. The study sample consisted 

of (248) autism children's mothers were chosen randomly. The researcher 

used the psychological stress scale for the autism children's mothers، it 

consisted of (80) items distributed on seven dimensions. 



 و‌

The scale was applied to the study sample after extracting the indicators of 

validity and reliability for the scale. Then، conducting appropriate statistical 

analyses. t- test and One Way ANOVA were used. 

Results showed that the level of psychological stress among autism children's 

mothers in all domains of the scale was within the middle level. The highest 

average level was for the dimension of thinking about the cognitive and 

psychological problems of autistic child among autism children's mothers in 

the Hebron governorate and at the same level for the dimension of anxiety 

about the child’s future among autism children's mothers in Hebron 

Governorate، Whereas، the lowest average level of psychological stress 

dimension was for the psychological and organic symptoms among autism 

children's mothers in Hebron Governorate. 

Results also showed that there were no statistically significant differences for 

the variables of mother’s age، place of residence، child’s age، child’s gender‌، 

mother’s social status، mother’s educational level، child’s birth order، and the 

number of brothers and sisters in the degree of psychological stress among 

autistic children  mothers. While it showed statistically significant differences 

in the domain of economic level. 

In light of the results of this study، the researcher recommends the following: 

preparing counselling and treatment programs to train the mothers of autism 

children of how to manage psychological stress. Preparing programs that 

concern with developing positive confrontation skills and the ability of 

solving problems. Providing financial support for the families of autism 

children to meet the autism children's needs.



1 

 

 الفصل الأول 

 خلفية الدراسة وأهميتها

    المقدمة 1.1

 مشكلة الدراسة  1.2 

 أهمية الدراسة  1.3 

 أهداف الدراسة  1 .4

  دراسة أسئلة ال 1.5

 فرضيات الدراسة  1.6  

 حدود الدراسة 1.7

 مفاهيم الدراسة  1.8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

 

 

 : لفصل الأولا

________________________________________________ ____ 

 :خلفية الدراسة وأهميتها

 المقدمة 1.1

مختلفة واقتصادية  واجتماعية  نفسية  مشاكل  الفلسطينية  الأسر  أغلب  الأ  ،تواجه  ع  وضا نتيجة 
الفلسطينيالص المجتمع  يعيشها  والتي  المفروضة  لما    ، عبة  الأسرة  عماد  الفلسطينية  المرأة  وتشكل 

وجود طفل توحدي   ما يزيد من الضغوط النفسيةمو   ،ةي أم وموظفة وزوجتقوم به من أدوار كثيرة فه
نفسية    ضغوط  الضغوط المترتبة على أحداث الحياة لتضاف إليها   سرةفبالكاد تقاوم الأ    ،لدى الأسرة

الذي يحتاج إلى عناية مكثفة ومتواصلة مدى  هذا الطفل    ،من نوع آخر نتيجة وجود طفل توحدي
المسؤول وتكون  تحمالحياة  الاولى في  ال كل  ية  القلق  هذه  مستوى  من  يزيد  مما  الأم  لأعباء على 

 (. 2020 ،والتوتر والخوف لديها)حجازي 

يواجهالأ  حياته   ون فرد  الضغ  مفي  من  اكتساب    ون يسع  نجدهم  لذلك  ،النفسيةوطات  الكثير  إلى 
ت المرتبطة من مواجهة هذه الضغوطات، وحل المشكلا  مالمعارف والمهارات المناسبة التي تمكنه 

التلتحقيبها   والتواز ق  الكيف  القرارات  واتخاذ  النفسي  حاج  ،مناسبةن  الأفراد وتزداد  آليات إلى    ة 
  .(2019، عطير)والإحباطلقلق عند الشعور بالتوتر واالمواجهة  وأساليب 

المختصين لكونه قضية عامة   المهمة التي تشغل  النفسية من الموضوعات  وما تزال الضغوطات 
لا  ،ثابتة انسان  يكاد  يعافلا  من  مختلفة  ني  بأشكال  شدتها   ،الضغوط  في  الضغوط  هذه  وتختلف 
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ة عنهمن أمراض  لناتجويرجع الإهتمام بهذا الموضوع للتبعيات ا  ،وحدتها ونوعها من شخص لآخر
 (. 2004،جسمية واضطرابات نفسية والصراعات وسوء التوافق)يوسف

نفسية مشاكل  الفلسطينية  الأسر  أغلب  واقتص  تواجه  الاوضاع    ،ةمختلف ادية  واجتماعية  نتيجة 
الفلسطيني المجتمع  يعيشها  والتي  المفروضة  لما    ، الصعبة  الأسرة  عماد  الفلسطينية  المرأة  وتشكل 

ومما يزيد من الضغوط النفسيةوجود طفل توحدي    ،يرة فهي أم وموظفة وزوجةر كثأدوا  تقوم به من
ة لتضاف إليها ضغوط نفسية  الحياحداث  على أ  ط المترتبةسرة الضغو فبالكاد تقاوم الأ   ،لدى الأسرة

هذا الطفل الذي يحتاج إلى عناية مكثفة ومتواصلة مدى    ،من نوع آخر نتيجة وجود طفل توحدي
القلق    وتكون الحياة   مستوى  من  يزيد  مما  الأم  الأعباء على  كل هذه  تحمل  الاولى في  المسؤولية 

 (. 2020 ،والتوتر والخوف لديها)حجازي 

طفل  يُ و  وجود  ذو عتبر  الإمن  بشكل ي  الوادين  وعلى  عام  بشكل  الأسرة  على  ضاغطٌ  أمرٌ  عاقة 
 (.2012، ي لبلاو لأن مسؤولية التربية والرعاية تقع على عاتقهما)العثمان والب،خاص 

ونجد أن من أكثر الإعاقات تأثيراً على الأسرة طفل التوحد وذلك لصعوبة فهم الطفل ولـآلية التعامل 
ولخص المعقد معه  سلوكه  ولائص  الحياةتكلفة  مدى  تستمر  والتي  وتاهيله  رعايته   ، )الخميسي  ة 

2012). 

الأولى من عمر الطفل  نوات  يعتبر التوحد من الاضرابات العصبية النمائية والتي تظهر خلال الس
حياتهو  طوال  الطفل  التوا  ،تصاحب  في  قصور  في ويصاحبه  وقصور  الاجتماعي  والتفاعل  صل 

ة  وتكرارية ووجود فرط أو انخفاض في الاستجابات الحسي  طيةنم  ظي ووجود سلوكيات التواصل اللف
(ABA، 2013) . 

تمعات كونها قضية ذات أبعاد المج   تعتبر الإعاقات بوجه عام من القضايا المهمة التي تواجه جميع
الت مسيرة  عرقلة  إلى  تؤدي  قد  بالإعمختلفة،  العالم  دول  فاهتمت  المجتمع،  والتطور في  اقات  نمية 

مل من  و حاهتماماً  العديد  إنشاء  على  ساعدت  أنها  كما  العلمية،  والندوات  المؤتمرات  فتعقد  ظاً 
والإقل الدولية  والمنظمات  والخيرية  العلمية  والاتفاقيات    يمية،الجمعيات  المواثيق  أصدرت  أنها  كما 

أمراً  المعاقين  الأشخاص  رعاية  فإن  المعاقين،  الأفراد  حقوق  تضمن  التي  وضرورة   الدولية  ملحاً 
 اعية. متاج



4 

فيعد اضطراب التوحد من أحد الاضطرابات النمائية التي تشغل الباحثين والعلماء، كما أنها دفعتهم  
الدراس  من  العديد  إجراء  واإلى  وفي  ات  والوراثية،  والبيولوجية،  الطبية،  الميادين  جميع  في  لأبحاث 

الدراسات،    من  ذلك  وغير  النفس  وعلم  والخاصة  إيالتربية  في  منهم  لهذه  اجهدفاً  واضحاً  سبباً  د 
الإعاقة الغامضة إلا أن جميع الدراسات كانت بلا فائدة، فثمة إجماع على أن كل ما كتب عن تلك 

العلمية، وتكون بدايات ظهور هذا  د افتالأسباب بقي مجر  راضات تحتاج للمزيد من الدعم بالأدلة 
الطفل، حيث ي الأولى من عمر  السنوات  االمرض من    واصل مع الآخرين تلعاني من ضعف في 

اللغوي بشكل جيد، ويكرر حركات نمطية، كما أن الطفل يعاني من ضعف   وعدم تطور المفهوم 
راب بحاجة لرعاية خاصة والعمل ضمن برنامج رويتني صارم  الاضطاللعب والتخيل، فأطفال هذا  

عنها ضغط  د  وللية صعبة جداً يت في كافة مناحي الحياة، كما تعد رعاية طفل يعاني من التوحد عم
 (. 2017هائل للوالدين )أبو ليفة، 

وهناك عدة أعراض لاضطراب التوحد حيث تجعله في حالة دهشة، فعند سؤال الطفل عن اسمه  
ت  يلتفت إليك، وعند اهدائه الألعاب الجديدة فلا يلتفت إليها سوى فترة قليلة، في نفس الوقإنه لاف

عنهم غير مبالي بما يقومون به، منشغلًا بالإمساك    عد تبعلى لعبة معينة يالذي يجتمع فيه  أقرانه  
ما   وغالباً  منه،  انتزاعه  تم  إذا  كثيراً  ينزعج  أنه  كما  فارغة،  علبة  أو  دون  يضحك  برباط  يبكي  أو 

معرفة الأسباب، ويقفز بشكل مفاجئ مرفرفاً بيديه أو مؤرجحاً جسمه متلفظاً بكلمات غير مفهومة 
 (.2014)ملحم، 

الفترة والأجنبية)العثمان  لأا  وخلال  العربية  المجتمعات  في  التوحد  اضطراب  انتشار  ازداد  خيرة 
ى الأمراض الامريكيةأن بين كل  رة علوأظهرت اصائيات مركز الوقاية والسيط  ،(2012،والببلاوي 

 .(CDCM، 2013) طفل واحد مصاب التوحد  ( ولادة 68)

بمستويات عالية تفوق الأمهات من  تحديات وضغوط    اص الأسرة بشكل عام والأم بشكل خ وتواجه  
الأخرى)سيد  الإعاقات  في  (.2012،أحمد   ذوي  الام  عاتق  على  تقع  التي  المسؤولية  أن  ونجد 

 (  2012،ايته ومتابعة عملية تأهيله تزيد من نسبة الضغوط النفسية)نصر ل ورعالإعتناء بالطفا

التوحد  طفل  وجود  العائلة    إن  على  في  والاجةالنفسيب  انو الج يؤثر  والاقتصادية تماعي،    ة ، 
 (. 2006)عبد المعطي،  لناجمة عن ميلاد طفل مصاب باضطراب التوحد ا يةوالانفعالات 
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 ، والحزن الإنكارإلى درجة أنها تمر بمرحلة    مؤثراً يكون    وحد التب  المصاب وإن ما تعانيه أم الطفل  
هذه   في  السبب  هي  وكأنها  بالذنب،  شعور  لديها  يتولد  يسيطوقد  كما  الشعور  علر  الحالة،  يها 

التواصل  الرغبة في  بعدم  تصدم  بينما  أو حب  ابتسامة  تترقب  والاضطهاد فهي  والتعب  بالإحباط 
 (.2015معها )بوزاهر،  

المعان هذ ثل  تتمو   وذلك  ه  بالتوحد  المصاب  الطفل  أم  على  تتركز  نفسية  ضغوطات  بمؤشرات  اة 
المسؤولة هي  الأم  فمنها  اجتماعية،  الأطفا  لأسباب  تربية  المجتمع  بشل  عن  ثقافة  وفق  عام  كل 

الأ أو   الفلسطيني التي  ن  هي  بنأم  المجتمع  ثقافة  فتعزي  الطفل  الأ أ جبت  هي  المشكلة  سبب    م ن 
 .(2012شابني،  )

لدى  لك  لذ   منها    أمتتشكل  مؤشرات  بالتوحد  المصاب  للأمالطفل  والعضوية  النفسية   الأعراض 
النفسية للطفل التوحدي، والمشاكل العائلية ة و رفير بالمشكلات المعومشاعر اليأس والإحباط، والتفكي

للطفل الاستقلالي  الأداء  بمشكلات  والتفكير  الطفل،  مستقبل  على  والقلق  حدي  التو   والاجتماعية، 
 .(2006)المطيري، 

 مشكلة الدراسة  1.2

بسط حاجاته  قادر على التعبير عن أتعيش الأسرة التي تمتلك طفل مصاب التوحد مع طفل غير  
مما يزيد من    مع الآخرينوالتفاعل    التواصل    السلوكيات وي ي  من اضطراب ف  طفل يعاني  ،تهورغبا 

 .الضغوطات الواقعة على الوالدين

طفو جف يعان د  تحدياتٍ  ل  يولد  الأسرة  في  التوحد  من  للأسرةي  بشكل    كثيرة  الأم  وعلى  عام  بشكل 
لطفل بحاجة إلى  كما أن اعقيداً،  وت  ضاً ر الاضطرابات غمو خاص، ويعتبر اضطراب التوحد من أكث

حياته   رعاية طوال  مستمرة  وغالباً كبيرة  الأم،    ،  على  المسؤولية  هذه  تقع  في ما  القصور  ويعد 
الأكبر    والتفاعل  تواصلال والأسرةالمعيق  الطفل للطفل  لدى  متعددة  سلوكيات  عنه  ينتج  قد  مما   ،

  .كوسيلة للتعبير عن احتياجاته الخين .... خر والآة، وإيذاء الذات منها الغضب والعصبية، والعدواني

الفلسطينية مشاكل وضغوط  نفسية كثيرة خاصة الأموتواجه   الجانب  يغلب علم  الأ ف    ،الأسرة  يها 
نجد مجموعة    ،مما ينتج عنه الضغوط العالية لما تتصف به من خصائص انفعالية عالية  ،العاطفي
بالإضافة    ،د الطفل المصاب بالتوحد واجبات وأعباء بسبب وجو م  الأ   ؤوليات تتفرض علىمن المس
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ترابط الأسري من حيث  يق الوفي الوقت نفسه عليها تحق  ،إلى إهتمامها بأطفالها الآخرين ورعايتهم
الآخرين وأقاربها  وأبنائها  بزوجها  والتوتر   علاقتها  كالخوف  انفعالية  منمشاعر  ذلك  يصاحب  وما 

   لأسرة وبقائهاالحفاظ على استمرارية الى  ا عقلق من عدم قدرتهوال

الباحث    من عمل  نفسي  خلال  المختص كاخصائي  النفسية  للصحة  حلحول  مركز    ديم تقب  في 
وجد الباحث خاصة بعد  التوحد،باضطراب    طفال المصابينالأت النفسية والتأهيلية للُأمهات  الخدما

الأ من  مجموعة  مع  أنعمله  ضغوطا  مهات  مستمرة  و   ت لديهن  نفسية  عضوية  مشاكل  كأعراض 
اومشا والاجتماعية،  عر  العائلية  والمشاكل  والإحباط،   ذلكليأس  حياتهم  وأثر  الاجتماعية    على 

 ية.الأسر و 

التوحد هو مسؤولية كبيرة تقع على عاتق العائلة وعلى الأم  بويرى الباحث أن وجود طفل مصاب  
ريب ة التد وعملي  مل على عاتقها الرعاية والتنشئةوتحلرعاية الأول للطفل  بشكل خاص كونها مقدم ا

 . داخل الأسرة  وارهامما يزيد من الضغوط النفسية الواقعة عليهابالإضافة إالى تعدد أد له  والتأهيل
 

 الدراسة ميةأه 1.3

  ط ذه الضغو مؤشرات هتواجه أم طفل التوحد الكثير من الضغوط النفسية والتوتر والقلق، ومعرفة   
أهم  كلها  والمرشدينية  للمربين  و والمختصين  بيرة  نقاط  مؤس،  على  للتركيز  الخاصة  التربية  سات 

، ولهذه ي والتوافق النفسي لأم الطفلجتماعالضعف ومعالجتها، وذلك من أجل تحقيق التكيف الا 
 كالآتي:  الدراسة أهمية من الناحية النظرية والناحية التطبيقية وهما

 النظرية: مية الأه  1.1.3

 ي: ة الدراسة من الناحية النظرية بما يلأهمي تنبع 

في    الضغوطات النفسية لدى أمهات اطفال التوحد   مؤشرات   علىتسعى هذه الدراسة للتعرف    .1
 الخليل. افظة مح

على    .2 الدراسة  متغيري  تسعى  تتناول  التي  النفسية  والدراسات  البحوث  في  مهم  جانب  إثراء 
 . الضغوط النفسية
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كن أن تتعرض لها يم   ربين، عن مستوى الضغوط النفسية التيوالم  للأم  ت علميةمعلوماتقديم   .3
 .أم الطفل المصاب التوحد 

 الأهمية التطبيقية  1.2.3 

 لدى أمهات أطفال التوحد.  النفسيةوط ضغالتلقي الضوء على  .1

لأ .2 علاجية  برامج  تطوير  في  تساعد  قد  الدراسة  هذه  مراكز أمهات  نتائج  في  التوحد  طفال 
 .محافظة الخليلالصحة النفسية في 

التوحد للتعامل مع    أطفال  لتي تهتم بتدريب أمهات واللمراكز، والجمعيات  تقديم الفائدة الميدانية   .3
 أبنائهم. 

 الدراسةهداف أ 41.

 الهدف العام 1.1.4
 التوحد في محافظة الخليل.  أطفالم هات هدفت الدراسة إلى معرفة مؤشرات الضغوط النفسية لدى أ

 صة:الأهداف الخا 1.2.4
لد  النفسية  الضغوط  مؤشرات  على  الخالتعرف  محافظة  التوحد في  أطفال  أم هات  ت  غيرا ومت  ليلى 

المستوى    للام،  ، جنس الطفل، الحالة الاجتماعيةالطفلعمر الام ،مكان السكن،عمر  الدراسة مثل)
 . صادي،الترتيب الولادي للطفل، عدد الاخوة والاخوات(التعليمي للام، المستوى الاقت 

 

 الدراسة  أسئلة 5.1

 التساؤلات التالية:  تحاول الدراسة الإجابة عن

وحد في محافظة ل التهي مؤشرات الضغوطات النفسية لدى أمهات أطفا  ام:  السؤال الأول  1.1.5
 الخليل؟  

دى أمهات أطفال التوحد في محافظة ما هي مؤشرات الضغوط النفسية ل  السؤال الثاني:  1.2.5 
لمتغيرات   تبعاً  الأ )الدراسةالخليل  الطفل،  ،معمر  السكن،عمر  الحالة   مكان  الطفل،  جنس 
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التعالمستو م،  عية للأجتما الا المستوى الاقتصاد ليمي للأ ى  للطفل، عدد الولاي،الترتيب  م،  دي 
 ؟خوات(خوة والألأا

 فرضيات الدراسة  1.6

حد  لدى أمهات أطفال التو الضغوط النفسية    مؤشرات حصائية في  توجد فروق ذات دلالة ا لا   .1
 لأم. عمر ا تبعاً لمتغير في محافظة الخليل 

د  توحال  لدى أمهات أطفال  الضغوط النفسية    مؤشرات توجد فروق ذات دلالة احصائية في  لا   .2
 مكان السكن.  تبعاً لمتغير ة الخليل في محافظ

لدى أمهات أطفال التوحد  ضغوط النفسية  ال  مؤشرات توجد فروق ذات دلالة احصائية في  لا   .3
 عمر الطفل.  تبعاً لمتغير الخليل في محافظة 

النفالضغو   مؤشرات ق ذات دلالة احصائية في  فرو   توجد لا   .4 لدى أمهات أطفال التوحد  سية  ط 
 رجنس الطفل. تبعاً لمتغي ليل ة الخفي محافظ

ت أطفال التوحد  لدى أمهاالضغوط النفسية    مؤشرات توجد فروق ذات دلالة احصائية في  لا   .5
 الحالة الاجتماعية. متغير تبعاً ل في محافظة الخليل 

لدى أمهات أطفال التوحد  ة  الضغوط النفسي   مؤشرات ئية في  ت دلالة احصاتوجد فروق ذالا   .6
 المستوى التعليمي.  متغيراً لتبع  في محافظة الخليل

ل التوحد  لدى أمهات أطفاالضغوط النفسية    مؤشرات توجد فروق ذات دلالة احصائية في  لا   .7
 المستوى الاقتصادي.متغير تبعاً ل في محافظة الخليل 

لدى أمهات أطفال التوحد  ة  الضغوط النفسي   مؤشرات ئية في  ت دلالة احصاتوجد فروق ذالا   .8
 الترتيب الولادي.  متغيراً لتبع  في محافظة الخليل

د  لدى أمهات أطفال التوحالضغوط النفسية    مؤشرات توجد فروق ذات دلالة احصائية في  لا   .9
 عدد الاخوة والاخوات. تغيرتبعاً لم في محافظة الخليل 
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 راسة لدا حدود 1.7 

   .ات في محافظة الخليلردد عليها الأمهالمراكز التي تت الحدود المكانية:

 . 2021-2020العام الدراسي  زمانية:لود االحد

  .(248)والبالغ عددهم أطفال التوحد في محافظة الخليلأمهات جميع  الحدود البشرية:

 .هيم والمصطلحات الواردة في الدراسةمفاال الحدود المفاهيمية:

 مفاهيم الدراسة  81.

 اسة ومصطلحاتها   الدر تناول الباحث في هذا الجزء توضيحاً لمفاهيم 

 الضغوط النفسية: 1.1.8
والجسم  هي النفسي  الإجهاد  من  بيحالة  الفرد  على  تلقى  التي  والمشقة  أن  ،  عليه  وأعباء  مطالب 

ن أطال حالة أ  قصيراً، ففيياً أو خارجياً، وإما أن يكون طويلًا أو  يتوافق معها، ويكون الضغط داخل
يؤدي من ثم يؤدي إلى انهيار الأداء المنظم للوظائف، و اها و الضغط فقد يستهلك موارد الفرد ويتعد 

تفككها اإلى  الضغط،  هذا  تنتج  التي  المواقف  أنواع  ومن  والصراعات  ،  والحرمان،  لإحباطات، 
 (.155  ،2018،)القحطانيمن مصادر داخلية أو خارجيةالضغوط كلها قد تكون 

 ئي: راجالتعريف الإ
التي حصلت  الكلية  الدرجة  الدرجة  بنود عليه  هي  من  بند  التوحدعلى كل  أطفال  أمهات  مقياس    ا 

 الضغط النفسي المعد لهذه الدراسة بعد تطبيقه. 
 التوحد: 1.2.8

الأطفال  نمائي    عصبي  اضطراب هو   الأيصب  تتمركز  دائم  اض عر حيث  مشاكل  في    ة الرئيسية 
ا التو في    ةومتواصل والتفاعل  ظلااصل  أو  الحالية  الفترة  في  كان  سواء  فيجتماعي،  المرحلة    هر 

الأعراض    رظه، ت هتمامات وتكرارية الأنماط السلوكيةمحدودية في الأنشطة والا ، و العمرية السابقة
المبكرة منفي مر  الطفولة  المدىقد تشمل مشكلات  ،  سنوات (  8-3)حلة  ب  طويلة  صعوبات  تتمثل 

العلا إنشاء  والحفاظ  في  والل   والإستجابة  تنفيذ في    ت باوصعو   عليهاقات  اليومية    لمهامتعليمات 
(DSM-V ،2013 .) 
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 التعريف الإجرائي: 
مهاتهم  أالتوحد و ب    مشخصاً طفلاً (248) مضت و   ى أمهاتهمتم تطبيق هذه الدراسة عل  هو العينة التي

 .  في محافظة الخليل ختلفةلما المترددات على المراكز
 :التوحدأطفال  1.3.8
  مع الآخرين  في إقامة العلاقات  ورقصي و الاجتماع والتفاعل ون من قصور في التواصلانيعأطفال 

ر، يظهر لديهم ولديهم سلوكيات وأنشطة واهتمامات محددة ويتم تشخيصهم دون سن الثالثة من العم
السلوك   و غريبةمظاهر  واضح،  فهم  ضعف  والانفعالات)المشاع  في  العلم  أبحاث ر  ية الندوة 

 (.2017، المرسومة
 أمهات أطفال التوحد:  1.4.8

 ي: جرائالتعريف الإ
 ( أم.248هن)أمهات أطفال التوحد واللواتي تم تطبيق هذه الدراسة عليهن ويبلغ عدد  هن
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 : الفصل الثاني

 _____________________________________________________ 

 :ت السابقةالإطار النظري والدراسا

 الإطار النظري  2.1

 ة مقدم .12.1

كتنفها الغموض شأنها في ذلك شأن كبير  يعد مفهوم الضغوط النفسية من المفاهيم التي لا يزال ي
ال السمفاهي من  لحق  م  وإنما  المصطلح  تعريف  في  ليس  الاختلاف  وهذا  والتربوية،  يكولوجية 

المواقالا التي تستخدم في  البديلة  تعتبر  ختلاف للمصطلحات  التي  المختلفة، فهي من الظواهر  ف 
والمجتمعحدياً  ت الأشخاص  وجه  في  الحالي  الوقت  في  بات  وعائقاً  حيث  سواء،  حد  على  ات 

تصادية، كما أنها  نفسية التي تتسبب فيها المشاكل الاجتماعية والاق ات الالشخص عرضة للضغوط
أن الأطفال يصابون بالضغوط    ر والصغار على حدس سواء، بينما يرى علماء النفستصيب الكبا
أكثر ال  النفسية  وامن  الضغوط  واجهة  فيم  خبرتهم  لقلة  ذاك  ويعود  )بن شليقة،  كبار،  عليها  لتغلب 

2011.) 

من الضغوط النفسية في مختلف مناحي الحياة، وذلك بسبب    حياته إلى العديد د في  فيتعرض الفر 
بالتعقيد   طبيعة مليء  تكنولوجي  عصر  كونه  الحالي  حيث  العصر  المتنوعة،  اليومية  الحياتية  ات 

ويتشللأشخاتسبب   متفاوتة،  بدرجات  النفسية  الضغوط  من  العديد  من  ص  النفسي  الضغط  كل 
واستج الضاغطة،  تشابات  المواقف  لا  بمفردها  الضغوط  مصادر  إن  حيث  لها،  ضغط  الأفراد  كل 
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ين يقررن إن كان هذا  اتجاه الضغط التي يتعرض له هو الذي يجعل الباحث نفسي فاستجابة الفرد  
لتعامل معه  سي أم لا، حيث إن الهدف من إدارة الضغط النفسي واط النفالشخص يعاني من الضغ

ال فتصبح  نهائياً،  عليه  أو  حياة  بالقضاء  معها،  تتشكل  إيجابية  ضغوطات  دون  من  معنى  بلا 
 (.2017،  )أبو ليفةنحاول التغلب عليها أو التعايش معها  ضغوطات سلبية نستجيب لها، أو

توا التي  النفسية  الضغوط  أن  وذلككما  لآخر،  مجتمع  من  تختلف  وتكوينه    جهها  طبيعته،  حسب 
ت  لسريعة في مختلف نواحي الحياة سواء كاندة واستعداده، فالمصادر الضغوط هي التغيرات الحاوا

الم المجتمع  أو  العمل،  أو  البيت،  حيافي  في  شديدة  ومؤثرات  ضاغطة  مواقف  فتشكل  به  ة  حيط 
 ر القلق، وذلك بسبب تعقيد أساليب الحياة لي بعصالأشخاص، حيث يطلق عليها في العصر الحا

المجتمع الذي نعيشه يعج بمطالب الحياة  ات، فالحياة الاجتماعية، وكثرة العوائق والإحباطوطبيعة  
وتزداد  وبالصراع   والمشكلات،  كوالتناقض  والقيمية،  والثقافية  التكنولوجية  التغيرات  يأتي  فيه  ما 

 .(2018، الإماملخطر والتهديد كنتيجة )الخوالدة و عوامل االموقف الضاغط، والقلق والتوتر، 

فرضي وليس شيئاً ملموساً واضح المعالم    تكوين لكن من الصعب إيجاد تعريف محدد للضغط في  
الس علمن  يستدل  ما  فغالباً  قياسه،  من هل  استجابات سلوكية معينة  خلال  من  الضغوط  وجود    ى 

ال الفرضية  التكوينات  من  وغيرها  يستخالشخصية  السلوكية تي  العلوم  في  المتخصصون  دمها 
 (. 2018)حادي، 

  ة لأمراض الحديثة التي سببها الضغوط النفسيمن ا   %(80حيث أشارت الإحصائيات العالمية أن )
  ية اجعين للأطباء والمستشفيات ناتجة عن الضغوط النفس%( من مشكلات المرضى المر 50أن )و 

لية نفسية  لًا من أشكال الضغط النفسي، فالضغوط عم%( من أفراد المجتمع يعانون شك25وأن )
الفرد لعواج إدراك  إلى  للمواقف  دم قدتماعية واسعة، حيث تشير  رته على إحداث استجابة مناسبة 

البيئة، كما يشهر أنهاالتي تواج صفة  تهدد أمه وسلامته، كما تسبب ضعفاً وتوتراً، فهي ب  هه في 
 (.2014وظائف العضوية لدى الفرد )العامرية اً على العامة تنتج عن مثيرات خارجية تؤثر سلب

 مفهوم الضغوط النفسية  .22.1

النفسيه المظاهر الإن هي م  الضغوط  ناتج ظهر من  الفرد في حياته، وهو  لها  يتعرض  التي  سانية 
التفا  الكعن  من  الضغط  مصطلح  اشتق  حيث  وبيئته،  الفرد  بين  القديمة  عل  الفرنسية  لمة 
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Destresseالشع أي  بالضيق،  الإنجليزي  ور  في  تحول  ثم  والظلم،  المعاناة  الضيق  أو  بمعنى  ة 
التهدي أو  بالاضطهاد  كموالشعور  أصبحت  د،  أنها  الضغوط  ا  معنى  والتوكيد Pressureتحمل   ،

Emphasis  ا الألم  وصف  كلمة  على  جاءت  ثم  ومن  الفرد،  داخل  معنى  لتقدم    Stressلكامن 
 (. 2012ضغوط )العمري، ال

 :  ا(الضغوط النفسية على أنه(DSM-5 ،2013خامس التشخيصي العرف الدليل 

ر  تكون حدث حياتي سلبي تؤدي إلى صعوبات أو قصو وقد  المشكلات النفسية والاجتماعية والبيئية
 لتكيف معها. وفر الدعم الاجتماعي أو الموارد الشخصية الكافية لأو شدة عائلية  ناتجة عن عدم ت

  لأزمات ا  واقفم و والوراثية،    مجموعة التراكمات النفسية والبيئية  :هابأنكما عرفت الضغوط النفسية  
شدتها، كما تتغير  ية التي يتعرض لها الفرد، وتختلف من حيث  القاسوالتوترات، والظروف الصحية  

ما استمرت الظروف المقيدة لها تكرار المواقف ، بل أنها قد تبقى وقتاً طويلًا إذا  عبر الزمن تبعاً ل 
 ( 2015)رجبي، 

  وتظهر   ،شخصية  تقييم الأحداث كمهددات ب  فرد يقوم بها ال  عملية:  ( على أنها2013)وعرفها الحمد 
 الأحداث. كنتيجة لهذهولوجية والانفعالية والمعرفية والسلوكية بة الفسيجا ستالا

بأنهاAtwaterأتواتر )عرفها    بينما الاستجاب   : (  من  محددة،نموذج  تكون غير  بها    ات  يقوم  حيث 
 (.2008هلي، تفقده توازنه )الستستهلك طاقته و  جاه المثيرات التي الفرد ت

( لازاروس  عرفها  عLazarusكما  تتجاوز    :هاأنلى  (  الفرد أحداث  والخارجية    إمكانيات  الداخلية 
 (.2015ا،  تكيف)أبو العطال لمصادر

  مجموعة من الأحداث الضاغطة التي يتعرض   :ا( الضغوط النفسية على أنه 2011ويرى حسن )
أنها  كما  ، لأنها أكبر من الإمكانيات الذاتية،داً لهقيامه بنشاطاته كما أنها تشكل تهديلها الفرد أثناء 

 نفسية والسلوكية.تنعكس على أداء الفرد والحالة المما تؤدي إلى استجابات انفعالية حادة، 

القحطاني قام  بتعريفها2018) كما  أنها  (  من  :على  و  حالة  الن  المشقة  والجسم الإجهاد     ي فسي 
وإما   جياً،معها، ويكون الضغط داخلياً أو خار   يتكيفأن  عليه  و على الفرد    الناتجة عن أعباء تلقى

لفرد ويتعداها ومن ثم  لة أن أطال الضغط فقد يستهلك موارد اأن يكون طويلًا أو قصيراً، ففي حا
تنتج هذا  ع المواقنظم للوظائف، ويؤدي إلى تفككها، ومن أنوا يؤدي إلى انهيار الأداء الم  ف التي 
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والحرمان، الإحباطات،  د   الضغط،  مصادر  من  تكون  قد  كلها  الضغوط  أو    اخليةوالصراعات 
 خارجية. 

( الخواجة  عرفها  أنها2010كما  على  الفرد حالة    :(  بها  والتهديد بالتوت  يشعر  والضيق  تفرض   ،ر 
الاا  عليه  من  بعدد  القيام  لمواجهة  وقستجابات  معه،  والتوافق  البيئيلموقف  المثيرات  تسبب  ة  د 

 فسي للفرد.والخارجية حالة من الضغط الن

بأنها  2016وعرفها أبو ناهية )  الشخص في حياته  قف السلبية والأحداث التي يتعرض لها  الموا( 
لديه   تثير  حيث  فياليومية،  خللًا  فتحدث  والإحباط،  والتوتر  بالقلق،  العادية   الشعور    استجاباته 

 ن سوء التوافق.وتظهر في صور مختلف م 

جعله  تاً و سلب  عليهرض له الفرد من مضايقات تؤثر  ا يتعكل م  :( بأنها2015كما عرفها الشمري ) 
وتفاعله مع    ،اتهسلبي  على حيبنوع من الحزن وعدم الرضا عما هو فيه، كما تؤثر بشكل    يشعر
دائماً    ،البيئة الضغوط  هذه  حتفتشعر  يسانده  لمن  محتاج  التغلب بأنه  يستطيع  المشكلات   ى  على 

 .أو معنويةلتي تنتج عن الضغوط سواء كانت مادية ا

الضغط النفسي حالة من عدم قدرة الفرد على   :أنلى  ( إAlzaem & Gillani، 2010كما أشار )
ل المدرك  التهديد  مع  حالتكيف  والروحية،  والانفعالية،  والجسدية،  النفسية،  عنها  لصحة  ينتج  يث 

 . والتي تؤثر سلبا على توازنه ولوجيةفات الفسيسلسلة من الاستجابات والتكي

تواجه الفرد بما يفوق إمكاناته وقدراته    التي  ( على أنها مجموعة المواقف2015لعطا )أبو ا  وعرفها
او  ببعض  وإصابته  انهياره  في  تسبب  والفسيولوجيةوالمهنية،  قد  النفسية  ع  لأعراض  يؤثر  لى  مما 

 . التتكيفقدرته على 

الديب) الت (ا2016وعرف  النفسية  على  لضغوط  التوحد  أطفال  أمهات  تواجه  أفعال    :هاأن ي  ردود 
النفسية الناحية  من  والالأمهات  والاجتماعية ،  عن    جسمية  ناتجة  وتكون  والسلوكية،  والذهنية 

 . د طفل التوح خصائص سلوك 
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 مظاهر الضغوط النفسية  .32.1

 عدة مظاهر منها:للضغوط النفسية 

أنها  مراض، كما  مناعة الجسم، وتقلل من مقاومته للأن  ا تقلل م حيث أنه  الضغوط الجسدية: •
لتختلف   أعراض  عدة  وهناك  لآخر،  شخص  الفم    لضغوطمن  في  الجفاف  الجسدية:  النفسية 

العام، ارتعاش عصبي، سرعة خفقانوا التبول، واضطراب في   لانحطاط  القلب، زيادة حالات 
وألم  الجهاز الرقبة،  في  وألم  والمعدة،  )  يف  الهضمي  الظهر  الخوالدةأسفل  وأسماء  ،  سناء 
2018.) 

القلق   :ثلعلى القيام بوظائفه م  قدرتهحيث أنها تؤثر على إدراك الفرد و   نفعالية:الضغوط ال   •
ومن   والذهنية،  النفسية  والمظاهر  الانفعالية: والاكتئاب،  الضغوط  تصاحب  التي  الأعراض 

م الاكتئا نفسية  ضغوطات  نتيجة  يكون  وقد  والقلق،  غ ب  أعراضه زمنة  ويشبه في  معالجة،  ير 
وم، وعدم الاستمتاع  ت النفسية كالتغير في القابلية للطعام، واضطرابابعض مظاهر الضغوط الن

 (Karve & Nair، 2010بالحياة )

وضعف    التركيز،  تظهر أعراض الضغوط في عدم القدرة على  يمكن أن    الضغوط المعرفية: •
االذاكرة،  في   على  القدرة  في  والتقديروقصور  المنطقي  صائبة لحكم  غير  أحكام  وإصدار   ،  

، وصعوبة اتخاذ القرارات ي، كوابيسداخل  ، واضطراب في التفكير، وانشغالز في الأحكاموالتحي
الانت  ونقص  متهورة،  قرارات  واتخاذ  والتفكير البسيطة  الفرد،  على  واحدة  فكرة  واستحواذ  باه، 

الأحداث،ا استرجاع  وصعوبة  والنسيان  والتنظيم   وتدهور  لمشوش،  التخطيط  على    القدرة 
 (. 2013)صالحي، 

السلوكية:لا • الأ  ضغوط  بين  كبير  بشكل  تظهر  إلى:فراد حيث  النفسية  الضغوط  تنقسم  حيث   ،  
ا للتوتر  فوري  انعكاس  تكون  حيث  مباشرة  تحمل  ضغوط  كعدم  المضغوط  الفرد  لدى  لداخلي 

تكون ضغوط غير مباشرة وهي    ما أنهاتقلب في المزاج، الارتجالية في التصرف، ك المواقف، ال
زي تعكس  التي  يشعر  الضغوط  مما  للتخلص  كطريقة  معينة  سلوكيات  من ادة  ضغوطات   به 

 (. 2008نفسية تسبب له الألم )الخوالدة، 
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 مصادر الضغوط النفسية  .42.1

( بنز  وا Beinzعرف  المواقف  أنها  الضغوط  مصادر  ال(  الخارجية،  أو  الداخلية  تكون  لظروف  تي 
بالتوتر والضيق، وعدم الارتياح،  بباً في شس الفرد  التي يدركه  وهيعور  الفرد   االمواقف والظروف 

 (. 2009)غيث وآخرون، صورته الذاتية على خطراً مثل تا بأنه 

بن  مختلف الباحثين في مجال الضغط ، وهي كما يلي )  ويمكن رصد أهم مصادر الضغوط حسب 
 (: 2011شليقة، 

 (  bensabat، 1980ب )أولا: قائمة الضغوط حس

بينسبات ) النفسية هناك  ( أن  Bensabat، 1980أوجد    -مجموعة من الضغوط وهي: الضغوط 
والمضايق الا الإحباط،  في  تتمثل  والتي  والملل،  نفعالية،  الرضا،  وعدم  والإكراه،  الأمل ة     وخيبة 

ق الجسدي الإرهامرض، و جاح،  والضغوط الجسدية، كالجوع والوالخجل والغيرة، والشعور بعدم الن
بالعو  البيولوجية  الضغوط  وتتمثل  كزياوالتعب،  الغذائي  النظام  واختلال  الغذائية،  الامل  سكر دة 
البروتينا في  الافتقار  أو  والإفراط  اللاوالدهون،  الضغوط  في  تتمثل  كما  عوامل  ت،  فهي  شعورية، 

ويتم الكشف عنها  ورية،  مكن أن تكون غير معروفة ويقال عنها لا شع ليست دائماً معروفة، وإنما ي 
 .عوري والفوبيا، والوساوس ومصدرها في الغالب لا شبعد المقابلات والتحليل كالقلق، 

 ( Murryثانياا: الضغوط حسب ميري )

الفرد في حيات تواجه  التأييد الأسري، وضغط قدم يري مجموعة ضغوط  تتمثل في ضغط نقص  ه 
و الأخط الاهتمام  وعدم  النبذ  وضغط  والكوارث،  المتنافسين الاحتقار  والاقران  الخصوم  وضغط    ار، 

 لجنس. الأشخاص، وضغط الانتماء والصداقات، وضغط ا وضغط ولادة

 ( Lazarusثالثاا: الضغوط حسب لزاروس )

التي   الضغوط  من  مجموعة  لازاروس  الصحية أوجد  المشاغل  تتضمن  والتي  اليومية  الفرد    تواجه 
والهموم   العمل،  وهموم  الشخصية،  والمشكوالهموم  المالية،  والمسؤوليات  البيئية المستقبلية،    لات 

 ومشكلات الوقت. 
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 (: 2006)عبد المعطي،  :ثلاثة أقسام هي إلىية النفسويمكن تقسيم مصادر الضغوط 

الطبيعية: .1 ضغوط  البيئة  هناك  كالضوضاء حيث  الفرد،  حياة  على  تؤثر  كثيرة  طبيعية    ات 
 . جة الحرارة، والتلوث، والكوارث الكونيةدر و 

 الة وغيرها من الضغوطات. كالازدحام، والهجرة، والفقر والبط اجتماعية نفسية: .2

العمل:  .3 وأ ا  راعكص  ضغوطات  في  لدور،  الاجتماعية  والعلاقات  العمل،  وطبيعة  العمل،  عباء 
 العمل. 

 : (2017،  )شابني ع المصادر المؤدية لحدوث الضغوط هي كما يليومن أنوا

 ث الطبيعية، والحرارة والبرودة.لاف الجوي، والكوار : تشتمل في ضغط الغضغوط فيزيقية •

 ، والطلاق، والمرض.. الخ.سرية: تشمل على الخلافات الأوط اجتماعية ونفسيةغض •

 ماعية. كالفقر، والبطالة، والطبقات الاجت ضغوط اقتصادية:  •

 ، والخلافات السياسية. عدم الرضا عن الأنظمة الحاكمة  ضغوط سياسية: •

 راعاة ثقافة المجتمع. على الثقافات الوافدة، واستيراد الثقافات دون مفتاح  الان ضغوط ثقافية: •

 ة لنفسيأنواع الضغوط ا  .52.1

الاستجابات تكون    تظهر الضغوط النفسية بأنواع مختلفة وذلك تبعاً لاختلاف الموقف الضاغط، كما
لفردية في وللفرود االضاغط، أو تبعاً لشدة هذا الضغط النفسي  مختلفة، ويكون ذلك تبعاً للموقف  

 (: 2011تميز بما يأتي)بن شليقة، الاستجابة للضغط، وهذه الأنواع ت

  وهو استجابة الفرد لضغط نفسي متوقع، فيحضر الذهن والجسم سلفاً للتغيير   وقع:الضغط المت .1
في الخوف من إعصار على وشك تغيير مفاجئ نحو الأفضل أو ربما نحو الأسوء، يتمثل  أو ل

والخو  عقاب  الحدوث،  من  الجسم ف  يحضر  بأنه  الضغط  هذا  ويتميز  سلفاً    الأهل،  والذهن 
لكنه الحدوث،  وشك  على  ي  لأحداث  السلبية  قد  بنتائجها  الأحداث  تضخم  عندما  ضاراً  كون 

 وتعطي أهمية أكثر مما تستحق.
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م  تجربة الموقف الضاغط، إذ يبقى الجس  هو الذي يتراكم أو يبقى بعد انتهاء  الضغط المتبقي: .2
ط، أي فرط الإثارة سواء أكانت من اليقظة لبعض الوقت بعد انتهاء الموقف الضاغحالة  في  

 لها النتائج نفسها على الفرد.سارة سارة أم غير 

الفرد أو الموقف سريع الحدوث، وربما سريع  تكون هذه الاستجابة فورية تهدد    الضغط الحاد:  .3
للالانتهاء   الحادة  المواقف  وتكرا  سيارة،  حادة  النفسيمثل  تظهر  ضغط  السلبية  تأثيراته  فإن   ،

كية أي أ الضغط النفسي الحاد السلو مهماً من خلال الأعراض النفسية والجسدية و   لتأخذ دوراً 
استجابة الجسد للضغط النفسي الحالية كتزايد  ومباشر لحياة الفرد، وتأخذ    ينتج عن تهديد فوري 

 قلب، وسرعة التنفس، وارتفاع ضغط الدم. دقات ال

داث صغيرة أحياناً، لكنها تتراكم  وهو دور طويل من الإنهاك تتلاحق فيه أح  ط المزمن:ضغال .4
ن الضغوط المتواصلة، والتي تجعل الجسم غير قادر على الاستمرار  سلسلة م   كللتشمن  مع الز 
سلل تدريجياً وتزاد لتؤدي إلى مواجهة، كما أنه يكون على شكل أمراض جسدية كثيرة تتفي ال

 بكر.الهلاك الم

 : (2012ي،  )مزيان تقسيم الضغوط النفسية إلى نوعين:  ويمكن

ساسي الإيجابي بالسعادة  ر بشكل يؤدي إلى الإحي تؤثفهي الضغوط الت  ضغط نفسي إيجابي: .1
الانفعالي،   الاتزان  أي  ماوالرضا،  مهمة  في  ونجاحه  أهدافه  من  هدفاً  الفرد  بلوغ  حيث  فعند   ،

مصا في  التحكم  على  الفرد  قدرة  الضغوط  يمثل  الضغط  در  من  النوع  هذا  يحسن  النفسية، 
الثقة بالنفس، كما يدفعه للعمل بشكل  يادة  من أداء الفرد بشكل عام، كما يساعده على ز   النفسي
 منتج.

سلبي: .2 نفسي  ت  ضغط  التي  الضغوط  والحزن فهي  والإحباط  بالتعاسة  الشعور  إلى    ؤدي 
  لعملية ي تواجه الفرد في حياته سواء ايث يؤثر على التوتر والشدة التالنفسي، ح   والاضطراب 

لمنخفض تؤثر سلباً على حالة الفرد أو ا  والعلاقات الاجتماعية، كما أن الحمل الزائد والمنزلية،  
والنف ظهورالجسمية  في  تتسبب  أنها  كما  النفسي    سية،  بالضغط  تتعلق  مرضية  أعراض 

 لمعدة، وارتفاع ضغط الدم وغيرها. كالصداع، وألم في ا
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 سية وهي: ( إلى نوعين من الضغوط النف2008بهاء الدين ) أشار بينما

بالشدة والحدة، وفي  نه يزول سريعاً، إلا أنه يتميزكما أيظهر فيها الضغط بسرعة،    ضغط حاد: •
 ومؤقت. معظم الأحيان يكون مفاجئ 

وات نه يستمر لفترات طويلة، قد تمتد لسنحيث لا يظهر بشكل حاد وواضح، إلا أ  ضغط مزمن: •
 لشخص.ابيع أو لأشهر، فتكون دائمة ومزمنة في حياة او لأسأ

 لنفسية آثار الضغوط ا .62.1

تنطبق  سية ديالكتيكية ودائرية، حيث تكون مقدمة ونتيجة في ذات الوقت،  لمتغيرات النفبين االعلاقة  
غيرات  ر نفسي والمتغيرات النفسية الأخرى، فالمتهذه المقولة على طبيعة العلاقة بين الضغط كمتغي

أخالعقلي متغيرات  خلال  من  الضغط  في  مؤثرة  بالانضغاط ة  الفرد  إحساس  فيتوقف  كالإدراك،    رى 
ية، وفي الحقيقة  النفسي على العمليات المعرف  إدراك الواقعة أو الحادثة الحياتية، فيؤثر الضغطعلى  

وك  محددات السل  لنفسية والفسيولوجية، كما تمثل محدداً منتؤثر الضغوط النفسية على المتغيرات ا
ا أن  إلى  مواري  أشار  حيث  للسالإنساني  جوهري  بشكل  المؤثرة  المحددات  يمثل  فلضغط  ي لوك 

وا الإنجاز  على  النفسي  الضغط  يؤثر  كما  حيث  البيئة،  عام،  بشكل  البشري  جروس لأداء  اقترح 
(Grossأن تناقص العمل أو الإنجاز يظهر ب )  لى  ضار عسبب الضغط، فحالة القلق تؤثر تأثير

تستطيع  ريقة  المرتفعة تستخدم الذاكرة بندرة، وبهذه الط  ة الذاكرة والانتفاع بها، كما أن حالة القلقسع
 ( 2012اغر، يتها في المشكلات التي حلت)د أن تضعف ليس فقط للمشكلات ولكن تضعف فاعل 

 ما يلي:  ومن الآثار التي تترتب على الضغوط النفسية

ة، وبالتالي كالانتباه، والتركيز، والذاكر من القدرات العقلية  يخفض الضغط النفسي    آثار عقلية: .1
و التنبؤ بالعواقب المستقبلية، كما  درة للظروف الراهنة أيم بقيصبح العقل غير قادر على التقي 

على الضغوط  هذه  ات  تظهر  في  صعوبة  كذلك  التركيز،  في  والصعوبة  النسيان،  خاذ  شكل 
 (.2012)مزياني،  م غير صائبة القرارات، وضعف الذاكرة، وإصداء أحكا

فسيولوجية: .2 كيميائية  يحد   حيث   آثار  تحولات  نتيجة  النفسي  الضغط  الإنسان  داخل  ث  جسم 
اصة إذا كان مستوى  الوضعية مؤثرة على صحة الفرد الختكون غير طبيعية، حيث تكون هذه  

يؤد  كما  عالي،  منه  يعني  الذي  الالضغط  كالعرق  أعراض  إلى  الأولى  المراحل  في     زائدي 
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الشهية، وعسر   العالي، والتغيير في  السفلي والتوتر  الجزء    الهضم، وآلام الظهر وبخاصة في 
القرحة،  منه، إلى  ستؤدي  الأعراض  هذه  استمرار  حال  والربو   ففي  الدماغية،     والجلطات 

 (. 2012وضغط الدم وغيرها من الأمراض )شابني، 

ات لديه، حيث  فرد، وعدم وضوح مفهوم الذ تتمثل في اضطراب إدراك الفعالية:  سية وانآثار نف .3
والخوف والأن الضغوط   إلى الغضب،  بالفرد  بين بعض  حزن،  الشديدة تؤدي  والاكتئاب، كما 

 (. 2012ضاغطة )العمري، باحثين إلى أن معظم الأمراض تنشأ نتيجة المواقف الال

التغير   آثار سلوكية: .4 نتيجة  والفسيوهي  النفسية  الفر ات  قدرة  فقتل  المهام ولوجية،  انجاز  على    د 
الضغوط كثرة  أن  كما  كالتدخين،  وأدائها،  السلبية  السلوكيات  بعض  إلى    سيان والن  تؤدي 

 (.2012والمخدرات وغيرها )جبالي،  

رة على الفرد بل تمتد إلى المجتمع الذي ينتمي إليه  هذه الآثار ليست مقصو   آثار اجتماعية: .5
وتكثرالفر  غيابه،  فيزيد  يتأثر  الفرد  فأداء  الصاد   د،  يتم  الحوادث  كما  الإصابات،  وكذا  منه  رة 

فم خاصة  جودته،  وعدم  إنتاجه  انخفاض  في  حاللاحظة  إلى ي  إضافة  الشديد،  التوتر  ة 
 (.2012لانسجام معهم )شابني، وأصدقائه، وعدم قدرته على ا خلافاتهم مع زملائهم

 هالي أطفال التوحدالضغوط التي تواجه أ .72.1

تواج التي  التوحد  ه  تعرف الضغوط  المشاعر  : بأنهاأهالي أطفال  داخل    مجموعة من  تتكون  التي 
القدر الأهالي   لعدم  علىنتيجة  الخا   ة  المتطلبات  شيء  تلبية  أي  فعل  عن  العجز  أو  للأبناء  صة 

ك من أجل أن يتكيف  الضغوط النفسية، والاجتماعية، والثقافية، والبيئية، وذلتجاههم، بعيداً عن  
عض المظاهر، ويكون  ه، وتتبدى هذه المشاعر في صورة بمجتمع المحيط بالأبناء مع الأسرة وال

، واضطرابات  لقلق، وظهور أعراض الاكتئاب، والعزلة الاجتماعيةس، والديهم ضعف في تقدير النف 
فالضغوط النفسية    (،2009ية، متزامناً ذلك كله مع ضغط نفسي متراكم )موسى، التفاعلات الأسر 

بد أن يرتبط مع النفسي الإعاقة مهما    أمر لا  كما أشار خضير    كان نوعها، فمصادر الضغوط 
( في  2004والببلاوي  تتمثل  و الضغو (  العلاجية  والضغوط  للطفل،  والسلوكية  النمائية    التعليمية ط 

 الاجتماعية للأسرة.لق بالمستقبل، إضافة إلى الانفعالية، والتوافق الأسري، و والضغوط التي تتع
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ا التأثير  ت أولياء أمور الأطفال ذو لنفسي لدى آباء وأمهاكما تزيد حدة الضغط  نتيجة  التوحد،  ي 
م به من خصائص سلبية لدى والديه، حيث يثير  طفل توحدي، وما يتسوجود  السيئ الذي يحدثه  

عقل أفعال  التعرض ردود  كثير  أنه  كما  مرغوبة،  غير  عضوية  أو  وانفعالية،  والضيق   ية    للتوتر، 
مية، التي تستنفذ طاقة  لأعراض النفسية الجسكما قد يعانيان من بعض ا  والقلق، والحزن، والأسى،

ث بينت الدراسات أن  هما على التركيز في الأعمال التي يقومان بها، حيقدرت  الوالدين، وتحول دون 
الأط اأسر  الأزمات  أهمها:  من  عديدة  مشكلات  يواجهون  التوحد  ذوي  والعدوانية فال    لزوجية، 

ب والشعور  والتوتوالاكتئاب،  والقلق،  صالذنب،  الأسرة  تواجه  كما  والعزلة ر،  مالية،  عوبات 
الضغو  ومن  التالاجتماعية  صعوبة  ط  التوحد:  أطفال  أمور  أولياء  عند  تظهر  قد  حقيقة  ي  فهم 

وص وتقبله،  مستقبله  التوحد  حول  والقلق  للطفل،  اليومي  السلوك  مع  التعامل  )البسطامي، عوبة 
2013.) 

ة  ع مستوى الضغوط النفسي والتي تؤثر على ارتفا  نها الأطفال التوحديينالمشكلات التي يعاني م
 : لدى الأهالي

: يعاني التوحديين من مشاكل وصعوبات في الاتصال، كما أنهم ليس صال واللغةتال   لةمشك •
ن اكتساب معظم المفاهيم التي  ديهم القدرة على استخدام اللغة بطريقة سليمة، كما لا يستطيعو ل

( إلى أن الأطفال  Romberg، 1996حيث أكدت دراسة ) تصالهم مع الآخرين،  تساعد على ا
يفتقرو  للغالتوحديين  علن  يؤثر  حيث  وقواعدها،  أشكالها،  بجميع  تجاه  ة  الاتصال  سلوكهم  ى 
 كرار الكلامأهم المشاكل الاتصالية التي تظهر لدى الطفل التوحدي بوضوح: تالمجتمع، ومن  

الانتباه، ضعيف  الضمائر،  في  عكس  مشكلة  لديهم  الفهم،  و   وقليل  اللغة التعبير،  مشكلة 
ل يكون  كما  والتقليد،  نالرمزية،  الأصوات ديه  وشذوذ  الحديث،  تبادل  على  القدرة  في  قص 

 (.2012الكلمات الملفوظة )أحمد،  و 

لأعراالبصرية  المشكلات • نتيجة  بها  يصاب  بصرية  مشاكل  هناك  على  :  تؤثر  مرضية  ض 
المالعينين وعلى الأعصاب ا بالمخ، فالأطفال  العينين  البصرية لمتصلة من  بالمشاكل    صابين 

بالأ  حركات  نجدهيدي،  ولديهم  كالتي  تماماً  المستمر  والدوران  للقفز  الأطفال  وميول  في  ا 
المعاد في    تكون لديهم الأمور روتينية مهمة جداً، وتحريك الأشياء من المكان   التوحديين، كما

 (.2006ن والتعاسة )المغلوث، المنزل أمراً باعثاً على الحز 
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  فيعانون من الحساسية السمعية معية  : يعاني الطفل التوحدي من مشاكل سعيةل السمالمشاك •
 خرين.  قدرة على التواصل الاجتماعي مع الآوفقدانهم ال

أنه يفضل بعض الأطعمة    : يكون لديهم منفرات قوية من الطعام، كمامشاكل غذائية وهضمية •
ضم، وهناك مؤشرات على أن الحامض  م يواجهون اضطراباً في عملية الهعلى أخرى، كما أنه 

ت الغريبتو الأميني،  التمثيل  من  كل  على  تأثيرات  له  الغذاء  في  لسيروتنين  فان  المهم  ذائي 
صعوبات في    ت العصبية، والسلوك، كما تشير الأدلة إلى أن الأطفال المتوحدين لديهمالناقلا

بروتي  لكاسين  الغذائي  واالتمثيل  وجلوتين،  والبقر  الحليب،  سبباً  لنشن  يكون  أن  يمكن  وهذا  ا، 
 .(2012للتوحد )أحمد، 

سلوكية • دورةمشاكل  استخدام  في  صعوبات  هي:  شيوعاً  المشاكل  هذه  أكثرها  من   المياه  : 
ا وإيذاء  المتكررة،  الاستحواذي  السلوك  وأنماط  العدواني،  الأطفال  والسلوك  أن  كما  لذات، 

يتميزون   الاجتمالتوحديين  الارتباط  في  ولديه  اعي،  بنقص  اجتماعية،  علاقات  تكوين  ـأو 
 (.2008ب الإيهامي والتخيلي )عامر،  اللع صعوبة في

لقدرة على التفاعل مع الآخرين، وعدم الاستجابة  : تتمثل في عدم امشاكل نفسية واجتماعية •
المبادر  على  قدرته  وعدم  وعد لهم،  التقبل،  وعدم  الآخرين،  انتباه  لجذب  المراكز ة  توفر  م 

تكوين الصداقات، وصعوبة عوبة  كافية التي تساعدهم في التكيف الاجتماعي، صوالخدمات ال
 (.2008خرين )عامر،  الاندماج في اللعب مع الآ

 أطفال التوحد   أهاليمصادر الضغوط النفسية لدى   .172.1.

عاية طويلة المدى، وصمة  في الحياة اليومية، والر أطفال التوحد    ليأهاتتمثل الضغوط التي تواجه  
لة الطفل أو بين الوالدين ببعضهما  حا  تشخيص ار التي يتعرضون لها، والشك طويل المدى في  الع

 ما، والافتقار إلى المعلومات والخدمات المقدمة لهم.البعض، واختزال العلاقات الاجتماعية له

 (: 2013ع إلى )البسطامي، انون من ضغوط ترجأطفال التوحد يع فأمهات 

كما تشيع  سرة،  ضاف على كاهل الأجد فيها طفل توحدي أعباء تيترتب على العائلة التي يو  •
الكثير   والإر فيها  المالية،  الأعباء  وازدياد  العائلية،  المشكلات  والعزلة،  من  المزمن  هاق 

 والضغوط الانفعالية. 
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 إعاقة طفلهم. رسمية ذات العلاقة بتماعية، والمؤسسات البتدني المساندة الاج الأهاليشعور  •

الاجتم • تعتبالعزلة  حيث  عاعية  المترتبة  النتائج  إحدى  من  رعر  فقد  لى  التوحدي،  الطفل  اية 
ممتدة، أو الأصدقاء، والجيران الذي يبدون  دان بالعزلة عن بقية أفراد الأسرة سواء اليشعر الوال

 ة، أو الخجل بوجود طفل توحدي.مخاوف أو مشاعر تنتج عن عدم الراح

غوط  ن الضنون مالأطفال التوحديين وخاصة الوالدين يعا الدراسات أن أسر الكثير من كما أوضحت 
ذج من الأزمات التي ات، والحزن، والأسى المزمن، والتوتر، والإجهاد حيث هناك ثلاثة نماوالأزم

 ( 2016  يمكن ملاحظتها بين عائلة الطفل التوحدي تضم )أبو ناهية،

 دمة غير المتوقعة.صدمة التشخيص المبدئي أو أزمة الص •

زن المزمن الناجم عن تحطيم  والح  ر بردود فعل سلبية حيث تشمل الغضب،صية تتغيأزمة شخ  •
 عاتهم من طفلهم.آمالهم، وتوق

تن • حيث  الواقع،  التوحدي،  أزمة  الطفل  رعاية  بصعوبة  المرتبطة  الخارجية  المتغيرات  عن  تج 
 تمع.لعضوية للطفل، والاجتماعية من أفراد المجكالحاجات ا

 طفال المصابين بالتوحدية لدى أمهات الأالضغوط النفس .272.1.

المها ة  مومالأ والطاقة،من  والجهد  الوقت  فتتطلب  المثالية،  الظروف  في  والشاقة  الصعبة  لأنها    م 
الاجتماعية، وتدريبه على  تهدف إلى رعاية الطفل وحمايته من الأذى، وتعليمه كثيراً من المهارات  

والا االاستقلالية  فيتعلم  نفسه،  على  الطبيععتماد  نموه  خلال  المهارات  هذه  العادي  حيلطفل  ث  ي، 
العادي، فقد يصبح  لتوحدي تختف عن طفولة الطفل  يقدم للأم والرضا والسعادة، لكن طفولة الطفل ا

أ  من  مختلفة  عوامل  بسبب  النفسي  للضغط  مصدراً  التوحدي  التوحدي  الطفل  الطفل  مطالب  همها 
راً سلبية  ك آثاهق الأم وتسبب  لها التوتر والقلق، حيث تتر ايدة،  وكل هذه المطالب تر اليومية والمتز 

أ من  لفرد  تأثير  فأي  والأم،  الطفل  أعلى  بقية  على  يؤثر  الأسرة  طفل  فراد  ولادة  فإن  العائلة،  فراد 
الصعوبات كون تربية الطفل صعبة ومعقدة، وتبدأ هذه  معاق يؤثر تأثيراً كبيراً على جميع العائلة، وت

الطفل ولادة  إنلحظة  طبيعي،  غير  الطفل  أن  حقيقة  تصديق  وعدم  ضغ،  التشخيص ها  فترة    وط 
والارتباط بالتوتر،  الأم  كمفتشعر  الطفل،  إعاقة  حول  والشك  فقدان  ،  احتمال  من  بالخوف  تشعر  ا 

حلة  فل المعوق، وطرق العناية به، فهي تمر بمر الطفل أو الانفصال عنه، وكيفية التعامل مع الط
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والي والتمزق،  تواالحزن،  حيث  والغضب،  والإحباط  الأمل،  وخيبة  الأس،  حقيقية جه  ضغوط    عائلة 
م فيه عقبات وتحديات جديدة تواجه فيه ين، وبالأخص الأم، حيث كل يو وأزمة واقعية بالنسبة للوالد 

حاجا تلبية  بين  التوازن  تحقيق  صعوبة  وبينالأم  والمستمرة،  الدائمة  التوحدي  الطفل  القيام    ت 
المطالب المفروضة وبين قدرة  بين    ومية الملقاة على عاتقها، حيث يؤدي إلى خللبالمسؤوليات الي

 (.2014سبة لأم الطفل التوحدي)ملحم،  مصدر هام للضغط النفسي بالن الأم على تنفيذها هو

، فرعايته  هتمضي الأم وقتاً طويلة في تلبية احتياجاتفرعاية الطفل التوحدي تتطلب احتياجات حيث  
العناية بالطفل تستمر طوال   ، لأنة، فهي صفة تغلب على أسر الأطفال التوحديينمزمنة ومستمر 

رة جسدياً ونفسياً، حيث تشعر أسرة الطفل قاصية وتنهك الأس   لضغوط تكون اليوم، حيث أن تلك ا
الي ترى  فهي  مزمن،  مستمر  بعبء  فتعيش  التوحدي  الاجتماعية،  والعزلة  والتبعية،  حزن  أس  في 

لطفل التوحدي تتطلب قدراً لا  ية باتعاني من ضغوط نفسية مستمرة مزمنة، بالعنا   مستمر ودائم، كما
طفل توحدي يشكل عبئاً جسمياً، ونفسياً )أبو    ة الجسمية، والعيش اليومي معيستهان به من الطاق

 (. 2016ناهية،  

أمور أولياء  التوحديين   فيعاني  والجسد   الأطفال  النفسي  القدر بالعبء  في  فالاختلاف    ات ي، 
الاجتماعية، أو  العقلية،  ا  والإمكانيات سواء  حيأو  والتوتر،  للضغوط  مصدر آخر  تزاد لجسدية  ث 

بنائهم وهم يحاولون إنجاز المهمات المطلوبة منه التي يسهل  هذه الضغوط عندما تراقب الأمهات أ
رات التي روق والاختلافات في القد ن في مثل سنهم القيام بها، وتكون هذه الفعلى الأطفال العاديي

الطفل ا النفسي  لتوحد تظهر بوضوح خاصة عند دخول  المدرسة سبب هام من أسباب الضغط  ي 
 ( 2014)ملحم، لديهن 

ال الضغوط  وترتبط تبدأ  الإعاقة،  تشخيص  لحظة  منذ  التوحدي  الطفل  أسرة  تعيشها  التي  نفسية 
 (: 2005لي )القدسي، النمو في حياة الطفل التوحدي وفقاً لما يبمراحل 

حممرحل • للتو ة  الدقيق  والتشخيص  وولادته،  الطفل  طفل  حدي،  ل  بولادة  الأسرة  أفراد  وإعلام 
 توحدي.

والتع  • المدرسة،  وعمر  الطفولة،  والبرامج  مرحلة  للطفل  المتاحة  والأنشطة  الأقران،  مع  امل 
 التعليمية. 
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المراهقة،   • الجنسيمرحلة  للمسوالمشكلات  المهني  والتخطيط  قة،  من  المراهق  ورفض  بل تقبل، 
 الأقران. 

الأ • العلاقات  وتكون  الرشد  فرصة  سريةمرحلة  وجود  عدم  ومعرفة  للدمج    والاجتماعية، 
 المجتمعي. 

 ( ملحم  مص2014ترى  أن  التوحديين  (  الأطفال  أمهات  منها  يعاني  التي  النفسية  الضغوط  ادر 
امل مع الواقع يدة، فتقل الحقيقة والتعوهي مستمرة ومتغيرة من وقت إلى آخر ومتزامتعددة ومتنوعة،  

الضغوطات  هذه  لموجهة  الحل  كموالت  هو  التوحديين،  الأطفال  أمهات  يواجهها  التي  أن  حديات  ا 
تو  التي  النفسية  الأسرة  الضغوط  من  العديد  تعرض  تبين  لكنها  التوحديين،  أسر  جميع  لدى  جد 

ن، كما أن ر متوقع بالنسبة للوالديتعددة أكثرها وضوحاً هو أن التوحد حدث غيللضغوط لأسباب م
يعيشون   التوحديين  الأطفال  عاعائلة  أعفي  وتزايدت  الحياة،  فيه  تعقدت  التي  المعاصر  باؤها  لمنا 

الناجمة عن الحياة المعاصرة ضغوط جديدة مصدرها الطفل التوحدي، فالأم  ومسؤولياتها، فالضغوط 
ى عن تربيته  حدي، فهي المسؤولة الأولخاص على اتصال مباشر يومي مع طفلها التو   تكون بشكل
 والعناية به.

 طفال التوحد: النفسية لأمهات أضغوط أعراض ال .372.1.

 (:2012طفال التوحد وهي كما يلي )جبالي، هناك العديد من أعراض الضغوط النفسية لأمهات أ

ي تعيشها  لمشاعر النفسية المتعددة الت ذه العوامل ا: حيث تشمل هالأعراض النفسية والعضوية  •
 غيرها. ... و ض من حزن، ولوم النفس، وقلق وتوتر، وإحباط.أم الطفل المري

ر اليأس والإحباط  : يتضمن هذا العامل ما تعانيه أم الطفل المريض من مشاعاليأس والإحباط •
بأنها سبب إعا وذلك لإحساسها  تترتب على وجود طفل توحدي،  ابنها، أن طفلها لن  التي  قة 

 سرة.يكون امتداداً للأ

والتوتر التي تصيب    لقلق،: يتثمل هذا العامل في مشاعر النفسية للطفلالضغوط المعرفية وا •
لتوحدي، حيث تتمثل في صعوبة  بسبب الضغوط المعرفية والنفسية لابنها ا  أم الطفل المريض 

ا وافتقاره  النفس،  في  الثقة  وضعف  والانتباه،  التكيف  الفهم  على  قدرته  وعدم  للتعلم،  لدافعية 
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يجعله بحاجة إلى    ، مماد أسرته، مما يجعل التعامل معه أمراً صعباً التعامل مع زملائه وأفراو 
 التوجيه والمراقبة المستمرة. 

والأسرية • الجتماعية  تظهر :  الضغوط  والتي  الاجتماعية،  علاقاتها  في  الأم  تعاني  حيث 
هم الاجتماعية، وتحد من هات الأطفال التوحديين، وتحديداً لعلاقاتبوصمة العار التي تحسها أم

 تعيشها الأم.   التي تفاعلهم مع الآخرين، وذلك بسبب مشاعر الحرج

ا يكبر، وذلك لإدراك الأم  : الخوف والقلق على الطفل التوحدي عندمالقلق على مستقبل الطفل •
يستط لا  وأنه  معاقاً،  حياته  بقيه  يقضي  سوف  ابنها  وذلك  بأن  طبيعية  حياة  يعيش  أن  يع 

 كاناته.لمحدودية إم

ف الاستقلالية الضرورية  لوظائ: تتمثل في صعوبة في أداء الستقلالي للطفلمشكلات الأداء ا •
س، واستخدام الحمام، وعدم المحافظة على  والتي تمثل في عدم القدرة على ارتداء الملابللحياة، 

 النظافة الشخصية.

لبات المترتبة على وجود  : حيث يتمثل هذا العامل المتطأعباء الطفلعدم القدرة على تحمل   •
 ية إلى تخليها عن الكثير من الأشياء. الماد رتها طفل توحدي في العائلة والتي تفوق كثيراً قد 

 ي يتعرض لها أمهات أطفال التوحد:أنواع الضغوط النفسية الت .472.1.

 (: 2013طفال التوحد هما كما يلي )كاشف، هناك نوعين من الضغوط التي تتعرض لها أمهات أ

 الذنب.عور بن الشديد، وقلق الإنجاب، والشالتوتر، والحز كالاكتئاب، و  وط نفسية:غض .1

بالتوحد .2 المرتبطة  الحتياجات  إشباع  عدم  من  ناتجة  الماد ضغوط  كالضغوط  والمعرفية:   ية، 
 .وردود فعل الآخرين نحو الطفل، وعدم القدرة على التواصل مع الطفل

عرض لها أم الطفل التوحدي  التي تت  ية والجتماعية( الضغوط النفس2016وقد قسم أبو ناهية )
 إلى: 

النف .1 تنقسم إلى سية،  الضغوط  احيث  القدرة على تحمل رعاية  :  لعدم  بالإحباط والعجز  لشعور 
  خل الأسرة، والإحساس بالقلق على مستقبل الابن، والمحافظة على حياته، وحياة باقي الطفل دا

 الأسرة من المخاطر. 
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الجتماعية،   .2 إلىالضغوط  تنقسم  أسحيث  ضغوط  الزوجين :  بين  العلاقات  تأثر  تشمل    رية، 
بين الزوجين، وضغوط العلاقات الاجتماعية، حيث تشمل العزلة التي يفرضها  قات  العلا  كذلك

 وجود الطفل التوحدي على علاقات الأسرة الاجتماعية. 

وضغوط خصائص  ضغوط رعاية الطفل،    ها أم الطفل التوحدي: ومن أهم الضغوط التي تعاني من 
وضغو كإالتوحد   للطفل،  الشاذة  السلوكيات  وضغوط  الغضتوار   طعاقة،  ضعف ث  وضغوط  ب، 

ف ردود  وضغوط  والتشخيص،  المعرفة  وضغوط  الطفل،  مع  والغرباء التواصل  والأخوة  الزوج  عل 
 (. 2013)كاشف، 

 طفل التوحديأسباب الضغوط التي تواجه أم ال 5.7.1.2

ا الضغوط  الدراسات  بعض  لأظهرت  الأمهات  لدى  الاهتمام  لنفسية  عن  الأولى  المسؤولة  كونها 
تلبية  ي ورعا  بالطفل، في  رئيس  بدور  تقوم  أنها  كما  خارجه،  أو  المنزل  داخل  ذلك  كان  سواء  ته 

عايته والاهتمام به  حتياجاته، وهي الأكثر احتكاكاً والملاذ الآمن للطفل، كما أنها المتكلفة الأولى بر ا
 (.2014)الخفش، 

 ل التوحد: ات طفلضغوط لدى أمهمن الأسباب التي تزيد من ا( مجموعة 2016) الديبوعدد 

فية معاً، فتفاعل  عدم تفاعل وتواصل الطفل مع الأم، لأن عملية التواصل عملية عقلية وعاط •
طريق تخزين المشاعر،    الطفل مع الأم ينمي مشاعر الحب المتبادل، والعاطفة الإيجابية عن

 ل والأم معاً. بينهما في ذاكرة الطفوالذكريات الجميلة 

اسية على الأم، فعملية  السلوكية من مصادر الضغوط الأسبية و تعتبر مشكلات التشخيص الط •
ا بالأمر  ليس  التوحد  تلبية  تشخيص  الأم  فتحاول  التشخيص  في  خطأ  يحدث  كما  لسهل، 

 تشخيص الخاطئ لكن بلا فائدة.احتياجات طفلها على أساس هذا ال

ة دون أن  ر فجأفقد يثو ن قبل الأم وكيفية التعامل معه،  التوحدي مصائص الطفل  عدم معرفة خ •
ما لفترة طويلة،  ك الأم السبب وراء ذلك، فقد يكون بسبب تحريكها للعبة كانت في مكان  تدر 

لأم تعبر عن حبها كذلك عدم معرفتها لكيفية التعامل معه في نوبات الغضب، وتضيف أن ا
 الطفل بالتشنج والتصلب أو الصراخ. بيل، بينما تقابل من لطفلها بالاحتضان والتق
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على اتباع السلوكيات، والأوامر التي تطلبها الأم منه يزيد من نوبات  درة الطفل  في ق  الصور •
تقوله  ا ما  يفهم  أن  الطفل  يستطيع  فلا  الأم،  إحباط  ومن  لديه،  تتلغضب  الأم  ولا  حمل  الأم، 

 من الإحباط.ل غير المسؤولة مما يزيد تصرفات الطف

  طفل التوحد عائلة مععلاقة ال .82.1

لإمكانيات المادية، والنفسية، والاجتماعية، وذلك ميلاد طفل جديد توفير اعند    يحتم على الوالدين
طريقة  حياة أفضل للطفل خاصة إذا كان يعاني من إعاقة معينة، وقد يستجيب الوالدين بمن أجل  

الا تمر  حيث  الموقف،  لهذا  البداانفعالية  في  عدة  بمراحل  أنها  ستجابة  حيث  الصدمة،  تكون  ية 
ل هل هذا ظلم، ومن ثم تأتي  رتها الزمنية، وذلك حسب طبيعة الإعاقة فيتساءا وفتتختلف في شدته

ولكن يدرك  لإنكار: فمرحلة الإنكار تكون إليه دفاعية، حيث تظهر كرد فعل للقوة المهدد،  مرحلة ا
ابنهم، حيث يكون الإنكار لديهم كرد يدان الذي يستطيعان مساعدة  مع الوقت الوالدين بأنهما الوح

و  لإنكار انفعال وهو إسقاط اللوم، فهالصدمي، والقوة الضاغطة كما يحدث إلى جانب ا  للحدث فعل  
ب للعلاقة  مدمرة  وتكون  الزوجين،  بين  مشاكل  يثير  أنه  إلا  أخرى  دفاعية  يرجع  آلية  حيث  ينهما، 

ال الشديد  للقلق  والوالدين  الإنكار  الطفل،  يعيشه  هذه ذي  أن  كما  سلوكهما،  على  سلباً  يؤثر  ما 
بالغضب، الانف الشعور  بمرحلة  الوالدين  يمر  قد  يتقبل،  عالات  أنه  إلا  الزائدة،  المرحلة   والحماية 

الوالدين، حيث يكون تقبل    الأخيرة لهذا الطريق الشاق من أجل الوصول إلى التكيف والتوافق لدى
هم، وله  ة طفلء والنمو التي فيها يعتبر الوالدين بقيموالذي هو خطوة أساسية للشفاالطفل التوحدي  

الأطفال،   ككل  ورغبات  ومشاعر،  بالحياةأحاسيس  للاستمتاع  الدافع  لديه  الآخرين،    كما  وامتاع 
سرة، فقد تضع نوبات الصراخ،  فرعاية طفل مصاب بالتوحد من أكثر الضغوطات التي تواجه الأ

ال راعي  والانفعال  عن  تصدر  ما  غالباً  حافة  تي  على  العائلة  أفراد  جميع  الطفل  يار  الانه هذا 
لهذ  الوالدين والعائلة ككل  فتقبل  بالطفل، وذلك    ا الاضطراب يصبح من السهل الاعتناءالعصبي، 

ومحاو  له،  الإمكانيات  وتوفير  طفلهم،  لمستقبل  التخطيط  خلال  كيفية  من  وتعليمه  علاجه،  لة 
 (. 2015)بوزاهر، الاهتمام بنفسه 

 مع طفلها التوحدي ي تفاعلها دور الأم ف  2.1.8.1

الغذاء الأول الذي يحصل عليه الطفل، فهي التي تسهر على    تنشئة طفلها، فهيم في  للأم دور مه
عليرعايته الطفل  فيعتمد  احتياجاته،  جميع  وتوفير  به،  والاهتمام  وحمايته،  إشباع  ،  في  كلياً  ها 
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اته، وفي مرحلة الطفولة، كما يقع  ولى من حيأو العضوية في السنوات الأحاجاته سواء النفسية،  
عا  عتقها  على  حاجاته  إشباع  وتولى  ولادته  منذ  شؤونه  الطفل  رعاية  لاحتياج  ونظراً  طريقها،  ن 

ك بسبب علاقة الالتصاق  توحدي الخاصة للسند فإن أول من يقوم بتفعيل هذا الدور هي الأم، وذلال
تلعب   العاطفية،  بينهما، فهي  المساندة  لديه، وقد كما هي مصالدور  المادي والنفسي  در الإشباع 

 (. 2010اة للتخلي والإعراض عنه )علي، ون أد تك

 تقبل الأم لطفلها التوحدي   2.1.8.2

المع الأم  شختعتبر  تجعله  حيث  معه  كبير  دور  وتلعب  التوحدي،  لطفلها  الأول  فاعلاً لم     صاً 
رادة، حيث يتوقف كل ذلك  قدا  وضعيف الإإما أن تجعله فرداً سلبياً مع ومنتجاً، وقد يكون مبدعاً، و 

نحو توفير كل ما يلزمه من فهمها وتقبلها للمرض الذي يعاني منه، والسعي  ها وتعلى مدى استيعاب
أسرته أو في المجتمع    من أجل أن ينمو سليماً خاصة في مجتمعه الصغير والمتمثل في  احتياجات 

 اد، حيث يقومون بأقصى طاقاتهملكي ينموا فيها جميع الأفر خلق بيئة مناسبة    ككل، فالأسرة هدفها
  لمادية، حيث تساعده على التعايش معتقبل الأم للطفل التوحدي بإمكانيات العائلة املية  وترتبط ع

على يؤثر  للعائلة  المادية  الإمكانيات  فتوفر  التكاليف    هذا الاضطراب،   نتيجة  الطفل،  تقبل  مدى 
حدي سواء شراء الأدوات الطبية، أو دفع  الطفل المضطرب اضطراب تو التي يحتاج إليها    الغالية

اأ التوحجرة  من  يعاني  الذي  للطفل  الأم  فتقبل  والعلاقلعلاج،  العائلة،  بنية  على  يعتمد  ات د 
والثقاف والتعليمي،  الاجتماعي،  المستوى  وإلى  وترتيب  الاجتماعية،  العائلة  وحجم  والاقتصادي،  ي، 

 (.2008د العائلة )القريوني،  ل التوحدي بين أفراالطف

 : ةلنفسي الضغوط االنظريات التي فسرت  2.1.9

وعل النفسي  علم  مجال  في  الباحثين  عند  المهمة  المواضيع  من  النفسية  الضغوط  النفس  تعد  م 
بال الخاصة  بالجوانب  علاقة  من  له  لما  وذلك  والسلوكية التربوي،  والنفسية،  الصحية،  سواء   فرد 

إلى  حثين  فشله في تحقيق أهدافه، كل ذلك قاد البا  إلى الضغوط التي يتركها نجاح الفرد أو  افةإض
 ه النظريات:إيجاد نظريات تدرس الضغوط النفسية ومن هذ 
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 ( Hans Selyeي العصبي لهانز سيلي )النسق الفسيولوج نظرية

  ( Selye، 1976)ثر سيليانز سيلي، حيث تأ بدايات الأولى بدراسات هترتبط هذه الضغوط منذ ال
لغدد وجياً حيث توصل عالم افسيولر الضغط تفسيراً  ه متأثراً بمجاله لتفسيبتخصصه الطب، مما دفع

ة الأعراض العامة  لممكن التنبؤ بها فيللضغوط من ا( إلى وجود استجابة متسلسلة  1936الصماء )
غير مستقل، وهو استجابة    (، حيث انطلقت نظريته من أن الضغط متغير2012للتكيف)المزياني،  

ويميز   ضاغط،  الضاغطةلعامل  للبيئة  استجابته  أساس  على  كماالفرد  نماط    ،  أو  استجابة  يوجد 
ت تأثير بيئي مزعج، كما اعتبر أن  حمكن الاستدلال على أن الفرد يقع تمعينة من الاستجابات ي

الفيزيولو  الاستجابة  الأعراض  على  المحافظة  وهدفها  العامة  للضغط  كما  جية  والحياة،  بنى  كيان 
أفع تجاه الضغوط، حيث سماها متلازمنظريته على ردود  الفرد  التال  العام، حيث يرى أن ة  كيف 

 (:2018ا يلي )القحطاني، اقف ضاغطة تمر بثلاثة مراحل وهي كمالفرد عندما يتعرض لمو 

لضاغط، يجهز  حيث يتنبه الفرد في هذه المرحلة للموقف ا  :تتمثل المرحلة الأولى في الإنذار •
فيقوم المواقف،  لمواجهة  الأدرينالين،ب  نفسه  بينها  ومن  الهرمونات  تزيد   الذي  إفراز  تزايد  كلما 

ال ومعدل  القلب،  ضربات  الد سرعة  ضغط  يرتفع  أنه  كما  وذلتنفس،  الجسم م،  لمساعدة  ك 
تنفي المرحلة  هذه  في  ويتم  التهديد،  المثيلمواجهة  مع  للتكيف  الجسم  في  الدفاع  وسائل  ر  ه 

ا حال  في  فإنهالجديد،  التكيف  الجسم  ع  ستطاع  حال  وفي  الطبيعية،  وظائفه  لأداء  دم يعود 
 تطاعته ينتقل إلى المرحلة الثانية.اس

المقاومة • في  الثانية  المرحلة  ينت تتمثل  حيث  الضغط، :  زاد  حال  ففي  إليها،  تلقائياً  الفرد  قل 
تب عليه وقوع  قاومة الضغوط، فيتر لقلق والتوتر، والإرهاق، كما أنه يحاول ميشعر الشخص با

 في القرارات. حوادث وضعف

يار المقاومة، فيستنزف الجسم : حيث تأتي في حال انهالإنهاك  ثل فيأما المرحلة الثالثة فتتم •
ل عرضة  فيصبح  ضغط  طاقته،  وارتفاع  والصداع،  كالقرحة،  الضغوط،  عن  المتولدة  لأمراض 

 يادة شعور الفرد بالضغط.بيئة الخارجية في ز الدم، وقد ينتج عنها الموت، كما تساهم ال

يقاوم تلك الضغوط، أما  و الذي يسمح للجسم بأن  سوي ه( أن  رد الفعل الSeleyكما بين سيلي ) 
يؤ  ذلك  فإن  الضغوط  استمرار  حال  طويلة  في  الصحيحة  غير  الاستجابات  من  سلسلة  إلى  دي 

 (. 2009لي، لمدى للضغوط )الهلاله الفضل في إظهار الآثار الضارة بعيدة االمدى، وكان 
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 وقف  اك الكلي للمنظرية الإدر  

(، حيث اهتم بوصف الضغط بأنه مثير يتعامل معه  Spilebergerر )لبيرج تعود هذه النظرية لسبي
الم الخصائص  ما، كمفي شكل  بشكل  تسبب اضطرابات  أنها  على  تدرك  التي  للبيئات  هو  نبهة  ا 

تدل لغة  نضغاط داخل الفرد، كما  الخارجية رد فعل الانموذج ذو طابع هندسي، فتؤدي الضغوط  
(  Spiebergerأنه متغير مستقل. وتعد نظرية سبيلبيرجر ) ط علىالحياة اليومية ويتعامل مع الضغ

القلق وهي ضروريمقدمة     نظرية على أساس التميز بين القلق ال  ت ، حيث قامة لفهم الضغوطفي 
العصابي، حيث هو استعداقين وهما للقلق ش   كسمة والقلق كحالة، حيث أوضح أن القلق  د : شق 

يعت القلق  يجعل  سلوكي  اتجاه  أو  بص طبيعي،  الحالة  مد  وقلق  الماضية،  الخبرة  على  أساسية  ورة 
موقفي   أو  موضوعي  قلق  عليكون  بين  يعتمد  يربط  الأساس  هذا  وعلى  الضاغط،  الظروف  ى 

الق وحالة  لحاالضغط  مسبباً  ضاغطاً  الناتج  الضغط  ويعد  اهتم لق،  كما  القلق،  في    لة  سبيلبيرجر 
البيئية المحالإطار ال والتي تكون ضاغطة، فيميز بين حالة  يطة،  مرجعي بتحديد طبيعة الظروف 
النا بينها  القلق  وبين ميكانزمات الدفاع التي تساعد على تجنب تلك  تجة عنها، كما يعد العلاقات 

 (.2012اغطة، وتستدعي سلوك التجنب )المزياني، النواحي الض

رد  ى الفعلى أنها قوة خارجية تحدث أثراً عل  ضغوط( الSpielberger، 1971عرف سبيلبيرجر )
ميز    يث تتميز بدرجة من الخطر الموضوعي، حيث كخواص موضوعات بيئية، أو ظروف مثيرة ح 

والتغي  الضاغطة،  والمهددة  الخطرة،  البيئية  الأحداث  والفسيولوجية بين  والسلوكية  الانفعالية،     رات 
بين   كما  الضاغطة،  المواقف  بفعل  تحدث  المثيرات التي  خصائص  إلى  تشير  الضغوط     أن 

  طرة ى إدراك الفرد لمواقف معينة أنها خالتي تتميز بدرجة من الخطر، ويشير التهديد إلظروف  وال
خبراته الماضية من خلال مواقف    ويعتمد تقييم الموقف على أنه خطر على صفات الموقف، وعلى

و  ممشابهة،  الموقف  يعد  أدرك  لا  إذا  إلا  للفرد  لخطر هدداً  الفرد  إدراك  حالة  وفي  يهدده،  أنه 
القلق،  وضوعيم في  بزيادة  يشعر  فإنه  خطر  أو  مهدد  لذلك   أنه  كاستجابة  القلق  حالة  وخاصة 
 (.2017فياض، )

 ( Murrayنظرية مواري )

الضغط   مفمفهوم  مواري  باعند  مرتبط  الحاجة  هوم  مفهوم  أن  اعتبار  المحددات على  يمثل  لحاجة 
  دراك، المخ قوة تنظيم الإنطقة  عرف الحاجة على أنها مركب يمثل قوة في م لجوهرية للسلوك حيث  ا
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القائم غي ر المشبع في اتجاه معين، وتثار الحاجة  والتفهم، والتعقل، والنزوع، حيث تحول الموقف 
لتي تثير حالة  لكن الأكثر شيوعاً اة من جراء عمليات داخلية من نوع معين ، و أحياناً استثارة مباشر 

لب عليها تأثير بيئي قوي، كما عن يعبر  يث يغاد بوقوع واحد من تلك الضغوط القليلة، حالاستعد 
نواع معينة من الضغوط، وتجنب الاصطدام بها، كما ن خلال دفع الإنسان إلى البحث عن أعنها م 

  ي ئ الكائن الحفل للموقف نهاية تهد صطدام إلى نمط معين من السلوك الظاهر يكتؤدي حالة الا
وصين، كما صنفت الحاجات إلى حاجات المفحنه حدد عشرين حاجة من خلال دراساته على  كما أ

عام، وحاجات ظاهرة تأثير أو تستثار من البيئة، وتمثل  شأ كالحاجة إلى الهواء والماء والطنفسية المن
أنه أكد على أن    تبط بالنوع الأول، كمارجية، كما أكد أن السلوك الخاص بالشخص مر ضغوطاً خا

حددة بحاجة بعينها، كما أنه يسمى ذلك عات ملشخص من خلال خبرته يستطيع أن يربط موضو ا
عل بين موقف محفظ، والضغط والحاجة النشطة فهذا  تكامل الحاجة، أما عندما يحدث تفا   المفهوم

 (. 2018لفا )القحطاني، يعبر عن مفهوم أ

مور وطات  فالضغ محكو عند  واجتماعياي  اقتصادية  عوامل  بعدة  والخداع  مة  والعطف  وأسرية  ة 
يمثل المؤثرات الأساسية للسلوك وهذه المؤثرات توجد في بيئة  ، فالضغط  عدوانالطرة و والاتزان والسي

   .رد فبعضها مادي والآخر بشري وترتبط كذلك بالأشخاص والموضوعات الف

 ي الضغوط النفسية إلى نوعين: اويقسم مور 

 ضوعي في بيئة الفرد.: وهي التي توجد في الواقع المو الفأضغوط  •
 الشخص. يدركها ماغوط ك: وهي الضضغوط بيتا •

لنوع معين    تهقائه واستجابانت  نتيجةوجود سلوك الشخص  استنتاج  أنه يمكن  1930))موراي    ويرى 
بالضيق   يشعرا الفرد بالراحة كم يشعريتم إشباع الحاجة  من المثيرات يصاحبه انفعال خاص وحين

ومن   الإشباع  يتحقق  لم  الحاجات إذا  و   ،تلك   المضادةو   تقلالسالاو   نالعدواو   الانتماءالإنجاز 
 . (2007، د ي)عب التحقيرو  السيطرةو 

 النظرية التحليلية

شخصيته في المراحل ات التي يتعرض لها الفرد فترة طفولته المبكرة الأساس في تشكيل  تعد الخبر 
فيسع  عمره،  من  ضا المقبلة  موقف  مواجهة  خلال  تفى  إلى  مؤلم  أو  السلبية  غط  الانفعالات  ريغ 

ي انفعال سلبي على هذا لحيل الدفاعية اللاشعورية، فالقلق والخوف أو ألال االمصاحبة له من خ
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ريقة لا شعورية من  كون مرافق للموقف الضاغط التي يمر به الفرد الذي يتم تفريغه بطالأساسي ي
 (.2012سميرة ونورة،  خلال الكبت والانكار )

ة الداخلية والخارجية المهدد   ثيرات الذات من العوامل والميرى فرويد على حفظ  تعمل الأنا حسب ما  
كيف معها، فزيادة الضغط يولد الإحساس بالألم،  له، وذلك إما بالعدول عنها أو الهروب منها أو الت

فيؤد  انخفاضه  الطبيأما  الأنا  فتسعى  باللذة،  الإحساس  إلى  تحقيق  ي  إلى  دائماً  وتجنب  عية  اللذة 
 . الألم

لي حيث يتم التأكيد على أهمية دور العمليات  ر داخوينظر للضغط حسب التحلل النفسي من منظو 
ت الدفاع في  وميكانزمات  النفسي  اللاشعورية  الجهاز  فيتكون  للفرد،  واللاسوي  السوي  السلوك  حديد 

)ا القدر من  فعدم  الأعلى(،  والأنا  والأنا،  ب لهو،  التوازن  تحقيق  على  و ة  الهو  متطلبات  الواقع ين 
ك النفسي،  الضغط  ينتج عنه  يتالخارجي  الداخما  بالتجارب  الضاغط  للموقف  الفرد  إدراك  لية،   أثر 

لجميع لديه صراعات غير شعورية، ولدى بعض الأفراد هذه الصراعات وحسب النظرية التحليلية فا
الكبت من    ضغط، كما عد فرويد ادث حياتهم كمسببات للأكثر حدة وعدداً، ويرون هؤلاء الأفراد حو 

ال ميكانيكية  ووسائل  عوامل  الندفاع  أهم  التحليل  مدرسة  علماء  يرى  كما  الضغوط،  أن  تجاه  فسي 
و سلوك تعبير عن صراع ما بين قوى ونزاعات، ورغبات متعارضة  الضغوط من خلال كل موقف أ

الغريزية    ند اصطدام النزعات م داخل الفرد نفسه، فعتباينة سواء بين الفرد والمحيط الخارجي أ أو م
تؤدي التفاعلات النفسية الداخلية التي تمثل )الأنا الأعلى(  فقابة  يأتي من المحيط الخارجي أو الر 

 (.2017وتوظيف آليات الدفاع )فياض، إلى نشوء الصراع 

 وب نظرية أعراض المواجهة والهر 

النظرية ولتر كانون ) الفسيولWalter Canon، 1920حاول صاحب  تفسير الاستجابات  وجية ( 
كي  عن  دراسة  في  اللضغوط  استجابة  الخارجلإنسا فية  للتهديدات  من  ن  عدداً  أن  أوجد  حيث  ية، 

، والغدد تهيئ للجسم مواجهة الخطر أو الهروب، حيث أطلق الأنشطة المتتابعة تستثير الأعصاب 
تلك   الطارئة(، حيث إن عليها اسم )الاستجابة سم )أعراض المواجهة أو الهروب(، كما أطلقعليها ا

ف  ه الموقف لضاغط ويتصدى له، أو يتجنب ذلك الموقيواج الاستجابات تجعل الكائن الحي إما أن
 (.2017ويهرب منه )فياض، 
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 ة التقدير العقلي والمعرفي للضغوط )نظرية لزاروس(:نظري 

نظري لازاروسنشأت  للاهتماLazarus، 1970)  ة  نتيجة  بعملية(  الكبير  الحسي   م  الإدراك 
الأس  الإدراكي، المفهوم  في  يعتمد  المعرفي  عفالتقدير  ااسي  طبيعة  كم  لى  تقدير  إن  حيث  لفرد، 

للموقف، فربط بين البيئة المحيطة بالفرد وخبراته    التهديد ليس مجرد إدراك مبسط للعناصر المكونة
مواقف على عدة يعتمد تقييم الفرد للالضغوط، حيث يستطيع الفرد تفسير الموقف و الشخصية مع  

الخاص  عوامل والخارجية  الشخصية،  العوامل  بالمنها:  نفسه ة  بالموقف  المتصلة  والعوامل   بيئة، 
ا عندما  وتعرف  تنشأ  بأنها  الضغوط  ويؤدي  لنظرية  للفرد،  الشخصية  المتطلبات  بين  تناقض  يوجد 

الأحداث هي   بتحديد ومعرفة أن بعض   ديد وإدراكه إلى مرحلتين هما: مرحلة خاصةإلى تقييم الته
حد  ي   في  التي  والمرحلة  الضغوط،  يسبب  شيء  فذاتها  على  حدد  للتغلب  تصلح  التي  الطرق  يها 

 .(2013تظهر في الموقف)البسطامي،  المشكلات التي

 النظرية المعرفية  

سبب  ( أن التعرض لمصدر الضغط لا يEllice)إليسنظرية والذي من أشهر روادها افترضت هذه ال
ائية، كما بينت النه  لفعل من جانب الفرد هو الذي يحدد النتيجةنوعية رد االانزعاج بحد ذاته بل إن 

 (. 2010لمعرفي )الخواجة، ق والتوتر النفسي يرتبطان بعدد من الخصائص ذات الطابع اأن القل

ب كما  المعرفة  من  مستويات  ثلاثة  )وهناك  بيك  وهيBeckينها  الأولى  المستوى  وهي:  الأفكار    ( 
كما ا  الأتوماتيكية  عليها  أن  يطلق  حيث  الذاتي،  الحديث  أو  الداخلي  ا لحوار  حال هذه  لأفكار في 

الكانت   العمليات  الثاني  المستوى  ويأتي  للضغط،  مسببة  تكون  كيفية  سلبية  على  وتشمل  معرفية 
التنبؤ وتقييم    تنظيم المعلومات عن البيئة والذات وأسلوب تفاعل الفرد مع المثير، أي طرق تقديم و 

المأحداث   أما  المعالمستقبل،  التركيبات  إلى  يشير  الثالث حيث  المخططات، فتعني  رفية  ستوى  أو 
الشخ يكتسبها  وخبرات  المعرفةمعرفة  هذه  ويخزن  نموه،  أثناء  ثابتة    ص  عقلية  صيغ  شكل  على 

عكسي على    ا تخلف أفكاراً سلبياً ، فتؤدي إلى تأثيرتسمى مخططات، في حال كانت محبطة فإنه
الفرد، تنتج الضغوط    أداء  إدر كما  إلى   وش للضغوطاك مشالنفسية من اضطراب معرفية، فتؤدي 

غوط التي تمر بهم ما لم  ( أنه لا نستطيع فهم ردود أفعال الأفراد تجاه الضBeckكما يرى بيك )
ن خلال منطقه  رد هو الذي يتولى إدراك وتفسير الأحداث م نفهم الطرقة التي يفكرون بها، بينما الف



36 

الالخاص، وع فرد لآخر )عطية،    قف منمعرفية، كما تتباين ردود الفعل لنفس المو المه وخريطته 
2010.) 

 نظرية العجز المتعلم 

سيلج العالم  تعرض    (Seligman، 1975)  انمأكد  أن  على  النظرية  هذه  بتطوير  قام  من  وهو 
مواقف الضاغطة، أو  يعون التحكم في الف الضاغطة مع تزامن اعتقادهم أنه لا يستطالأفراد للمواق

يمو  الأفراد  أن  بالعجز، كما  يشعرهم  أحداثاً  تعلمو اجهتها،  يواجهون  عندما  عاجزين  يصبحوا  بأن  ن 
الضا على  قادرين  غير  يجعلهم  مما  بعض غطة  مواجهة  في  يفشلون  حين  وبخاصة  بها،  تحكم 

نفعالية، حيث ر تعليمية ودافعية، واة العجز المتعلم كما يرى سيلجمان إلى آثاالمهمات، وتؤدي حال
المبادر يتم  عن  الشخص  بعزوف  الدفاعي  الأثر  والثل  الفرد ة  أن  في  التعليم  الأثر  فيتمثل  محاولة، 
تمد النتائج التي يرغب بها على سلوك يقوم به، ويتمثل  لم أن سلوكه بدون جدوى، حيث لا تعيتع

ات  يؤدي إلى استجاب  طرة على مجريات الأمورنفعالي في فقدان القدرة على التحكم والسيالأثر الا 
 (. 2012انفعالية سلبية )العمري، 

 على النظريات المفسرة للضغوط النفسية:  حثالبا خلاصة 2.1.10

إلى تشير  النظريات  بعض  أن  الباحث  الناحية    يرى  من  الفرد  على  النفسي  الضغط  تأثير  مدى 
هرمونيةالسيكومات داخلية  اضطرابات  من  يحدثه  لما  الامر   ية  إلى  والعضوية تؤدي  الجسدية    اض 

الضغو وتف والعصبي  الفيسولوجي  النسق  نظرية  النسر  ضاغط  ط  لعامل  استجابة  أنها  على  فسية 
أما نظرية الإدراك الكلي للموقف    ،ك التكييفجاه الأحداث الضاغطة وهذا ما ينتج سلو كردود فعلات

و أن تقييم هذه القوة يعتمد على    ،الفرد ط النفسية هي قوة خارجية تحدث أثراً على  فاعتبرت الضغو 
رية مواري على دور الحاجة التي تؤثر على  ت نظوركز ،خبرات الفرد الماضية في المواقف المشابهة

  ة أما النظرية التحليلي  ،ير العوامل الاجتماعية والإقتصاديةواكدت هذه النظرية على تأث  ،سلوك الفرد
النفسي   للضغط  حيث  تنظر  داخلي  منظور  أهم من  على  التأكيد  اللايتم  العمليات  دور  شعورية ية 

السل تحديد  في  الدفاع  الوميكانزمات  واللاسوي  وك  )الهو سوي  من  النفسي  الجهاز  فيتكون    للفرد، 
ي ينتج عنه  القدرة على تحقيق التوازن بين متطلبات الهو والواقع الخارجوالأنا، والأنا الأعلى(، فعدم  

النفسي، ال  الضغط  نظرية  والهروب  وفسرت  أنهمواجهة  على  النفسية  استجابة ا  الضغوط  كيفية 
أن يواجه الموقف    حيث إن تلك الاستجابات تجعل الكائن الحي إماجية،  الإنسان للتهديدات الخار 
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ي أو  له،  ويتصدى  الموقفلضاغط  ذلك  والمعرف  ، تجنب  العقلي  التقدير  نظرية  فسرت  ي  بينما 
النفسية يوجد    الضغوط  عندما  تنشأ  الشبأنها  المتطلبات  بين  للفرد تناقض  يستطيع    ذلكوك  ،خصية 

تق ويعتمد  الموقف  تفسير  االفرد  العوامل  ييم  منها:  عوامل  عدة  على  للمواقف   الشخصية لفرد 
بالبيئة الخاصة  والعوالخارجية  نفسه،  بالموقف  المتصلة  الضغوط   ،وامل  المعرفية  النظرية  وفسرت 

جز المتعلم في  في ركزت نظرية ع   ،ويات المعرفة الثلاث أنها خلل في تفكير الفرد وفي مست  النفسية
تعرض الأفراد للمواقف الضاغطة مع تزامن اعتقادهم    ناتجة عن  فسيةتفسيرها على أن الضغوط الن

 .ي المواقف الضاغطة، أو مواجهتها، يشعرهم بالعجزأنه لا يستطيعون التحكم ف

 السابقة ات الدراس 2.2

التربوي  الأدب  الى  الرجوع  ال  بعد  المجلات  ورسائل  المنشور في  وفي ،  والماجستير  الدكتوراه علمية 
 هم الدراسات التي ترتبط بموضوع الدراسة:صل تلخيص لأا الفهذ 

   الدراسات العربية 2.2.1

ا أسرة  شهعيبراز الضغوط النفسية والاجتماعية التي تإلى إ  (2020حسينة وسامية)دراسة    هدفت 
بالتوحد   المصاب  تأثي الطفل  ص ومدى  على  كرها  النفسية  مدينة حتهم  في  مقارنة  ميدانية    دراسة 

النت  كو وت  ،الجزائر منعينة  اختيار    أسرة  (30)دراسة  مصوتم  من  العشوائية  بالطريقة  حة  العينة 
الضغط    وتم تطبيق مقياس الصحة النفسية ومقياس   ،وتم استخدام المنهج الوصفييكاتري  الطب الس

نون من ضغوط  المصابين بالتوحد يعا: أن عائلات الأطفال  اليكالت  الدراسة  وكانت نتائج  ،النفسي
عال وخنفسية  اية  مع  بالمقارنة  الأمهات  عند اصة  سيئة  فكانت  النفسية  للصحة  بالنسبة  أما  لآباء 

 لدى الأمهات بالمقارنة مع الآباء.خاصة 

حجازي)هدفت   علىإلى  (  2020دراسة  الض  التعرف  الأطفال مستوى  أمهات  لدى  النفسية    غوط 
طول مدينة  من    ،كرم التوحديين في  الدراسة  عينة  اخ  (25)وتكونت  تم  الغتياره أم  بالطريقة    رضية م 

الوصفي المنهج  الباحثة  الضغ،واستخدمت  مقياس  الباحثة  النفسية واستخدمت  نتائج    ،وط  وكانت 
 الأطفال التوحديين.  الدراسة كالتالي:ارتفاع الضغوط النفسية لدى أمهات 

ي  ئاب ففسي والاكتلقدرة التنبؤية لعوامل الضغط النالتعرف إلى ا إلى (2019)زريقاتوهدفت دراسة 
  الدراسة   عينة نت  تكو   و  ،في الأردنالتوحد    ذوي اضطراب طيفلدى أمهات الأطفال  نوعية الحياة  
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التم(  200)من طيف  اضطراب  أطفال  أمهات  الممحو ن  محافظات  في  موزعة    ة الأردني  لكةد 
المو  المنهج  الباحث  الارتباطياستخدام  الباواستخد   ،سحي  والضغوط    حث م  الحياة  نوعية  مقياس 

بيكسية،  النّف مقياس  استخدام  نتائج    ،للاكتئاب  وتمّ  الضغوط    أنكالتالي:  الدراسة  وكانت  مستوى 
الحياة   التوحد النفسيّة ونوعية  ا، وجكانت متوسطة  لدى أمهات أطفال اضطراب طيف  لاكتئاب  اء 
درجة،   بأعلى  االبسيط  عوبيّنت  نوعية  علاق  وجود   دم  لنتائج  بين  إحصائياً  دالة  الحياة ارتباطية    ة 

والضغوطوالا ب  كتئاب  إحصائياً  دالة  موجبة  ارتباطيه  علاقة  وجود  النتائج  وبينت  ين  النفسية، 
ة بدرجة  بنوعية الحيا  أالنفسي يتنبمتغير الضغط    الاكتئاب، وأظهرتِ النتائج أن الضغوط النفسية و 

الاك  متغير  من  ال  ،تئاب أكبر  نتائج  وجود  وأشارت  إلى  في  دراسة  إحصائية  دلالة  ذات  قوّة  فروق 
عزى لمُتغير  نّفسيّة من جهة وبين نوعية الحياة من جهة أخرى تُ العلاقة بين الاكتئاب والضغوط ال

لاقة الارتباطية بين الاكتئاب  مر، وأظهرت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في العالع
الح  تبعاً  ونوعية  المسلم ياة  التعل تغير  إحصتوى  دلالة  ذات  ولا يوجد فروق  الضغوط  ائية  يمي،  بين 

 .  للمستوى التعليميالنفسية ونوعية الحياة تبعاً 

إلى التعرف على الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال المتوحدين في   ( 2018)حاديدراسة هدفت 
( من  5ن )ة الدراسة موتكونت عين  ة النعامة،فسي البداغوجي للأطفال المتوحدين في ولايالمركز الن

التوحدي الأطفال  تتأمهات  )ين  بين  ما  أعمارهم  عام40  -29راوح  المنهج و    ،(  الباحث  استخدم 
نتائج  وك  العيادي، والملاحظة يؤثر على    أن اضطراب التوحد صعب ومعقد   كالتالي:  الدراسةانت 

نشئة الاجتماعية، كما  عوبة في الرعاية، والتم يشعرون بالإحباط، وص م معاً، مما يجعلهالطفل والأ
التغ يرفض  التوحدي  و أن  التعامل  يير  يعصب  وسمات  بخصائص  على  يتميز  كالانطواء  معها 

اعي، مما يفرض على الأم التفرع لإدارة شؤون الطفل، كما أظهرت  النفس، وغياب التواصل الاجتم
فالزوج يتهرب من   ش حياة مفعمة بالوحدة،السند المادي والمعنوي مما يجعل الأم تعي النتائج غياب  

ب في مرض وزيادة على ذلك الاتهامات على كون الأم هي السب  لدعم،المسؤولية، ويرفض تقديم ا
الطف وجود  أن  كما  وكثرة  الابن،  الأسرة،  داخل  التفاعل  طريقة  من  يغير  العائلة  في  التوحدي  ل 

تعرض إلى مواقف  اغطة مع المجتمع حيث تزوجية، كما تواجه الكثير من المثيرات الضالمشاكل ال
  تصاديةأن الأمهات يعانون من ضغوط نفسية واجتماعية، واقكما    الخجل والانسحاب الاجتماعي،

 فعة.فالضغوط النفسية تكون مرت
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)دراسة    هدفت  أمهات    (2017عبد  منها  تعاني  التي  المشكلات  على  التعرف  الأطفال  إلى 
التوحد، باضطراب  ا  تكونت    المصابين  )عينة  من  المصابين 50لدراسة  الأطفال  أمهات  من   )  

مح في  بالعراق افظة  بالتوحد  الوصفيو   ديالي  المنهج  الباحثة  استخدم  نتائج،  قد  الدراسة    وكانت 
ي  ن أمهات الأطفال المصابين باضطراب التوحد يعانون من مشكلات لها تأثير سلبي فأ  كالتالي:

 زن وفقدان الطفل السليم.لحود مشاعر اتمثل في وجمختلفة وت  حياتهن، يتمثل في ردود أفعال

تواجه    (2017د )بارشيشون و حبا  وهدفت دراسة التي  المشكلات والاحتياجات  التعرف على  إلى 
  تكونت عينة الدراسة من   ديين، ودور المؤسسات والجهات الداعمة لهذه الأسر،أسر الأطفال التوح

المكلا80) التوحديين في مدينة  ا( أسر الأطفال  بالعينة   لباحث  وضواحيها، استخدم  المسح    منهج 
الد  نتائج  التوحديين    كالتالي:راسة  وكانت  أسر  وأن  التوحد،  عن  المجتمع  لدى  توعية  وجود  عدم 
ف صعوبة  لأسر  تواجه  تمويل  مصادر  وجود  عدم  أظهرت  كما  التوحدي،  الطفل  مع  التعامل  ي 

تتوفالتوحد، وأ أنها لا  للتوحد إلا  فيها الإمكانيات و يضاً توجد مراكز  التجهيزات والمعدات اللامة ر 
ريعات الخاصة بكفالة  تأهيلهم، كما أظهرت وجود قصور في السياسات والتشوحد و لخدمة أطفال الت

 التوحد.  ورعاية أطفال

والاضطرابات    نفسية لتعرف على العلاقة بين مصدر الضغوط الإلى ا  (2017)براجل  وهدفت دراسة
اوح   تتر ( أماً 150من )  الدراسة  عينةوتكونت  الجزائر،  ات أطفال التوحد في  السيكوسوماتية لدى أمه

بين المراكز والجمال( عاماً، وذلك من الأبناء  59  -25)   أعمارهم ما  المتكلفة  مترددين على  عيات 
حي الجزائر،  في  التوحد  الضغطبأطفال  مصدر  مقياس  الباحث  استخدم  تعريف   النفسي   ث  لروتر 

 التالي: اسة كوكانت نتائج الدر  ،ماتية والعصابيةالسيكوسو للنوحي  قائمة كورنلعلاء الدين كفافي، و 

مصدر   نمط  النفسيةأن  مصدر   ةالسائد   الضغوط  هو  الأمهات  الداخليةلدى  وأظهرت   ،الضوط 
السيكوسوماتي  الأمهات درجة شديدة من الاضطراب السيكوسوماتي، كما توصلت أن الاضطراب  

الجهاز الهضمي  السائد لدى الأمهات هو: اضط التعب راب  القلب، والأوعية ثم  يليه    الجسدي   ثم 
تكم النفسيةوصا  الضغوط  مصدر  بين  علاقة  وجود  إلى  لدى   لت  السيكوسوماتية  والاضطرابات 

الكلالأم والدرجة  والتوتر  والغضب  والاكتئاب،  والتعب،  والأوعية،  القلب،  من  ية، كما  هات في كل 
ن الأمهات في مصدر الضبط تعزى إلى دلالة إحصائية بي  أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات

، بينما وجدت فروق ذات  ومدة إصابة الطفل بالتوحد الية: سن، الوضعية المهنية للأم،  ت التالمتغيرا
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المستوى  لصالح  للأم  التعليمي  المستوى  متغير  إلى  تعزى  الأمهات  بين  إحصائية    الابتدائي   دلالة 
العينة   أفراد  بين  فروق  السيوتوجد  الاضطراب  للأم في  المهنية  الوضعية  إلى  تعزى    كوسوماتية 

 لتوحد. متغير السن، ومدة إصابة الطفل با  توى التعليمي للأم، بينما لم توجد فروق تعزى إلىوالمس

سية وعلاقتها  إلى التعرف على الفروق بين الضغوط النف  (2017بوشعراية وطاهر )  وهدفت دراسة
النفسية والتوافق الأسر   لى التعرف علىإ  فت بالتوافق الأسرية، كما هد  ي في الفروق بين الضغوط 

لأسرة(  وتكونت التعليمي، وعدد أفراد ا، والمستوى  ليبيا تبعاً لبعض المتغيرات وهي )الجنس، والعمر
التوحديين،    (120)من  الدراسةعينة   الأطفال  أمور  أولياء  من  أمر  المنهج  ولي  استخدام  وتم 

 ري.الأس ومقياس التوافقفسية لأولياء أمور المعاقين النقياس الضغوط حيث استخدم م ،الوصفي

سري لدى أولياء عدم وجود علاقة بين الضغوط النفسية والتوافق الأ  كالتالي:  الدراسة  وكانت نتائج
ا الضغوط  وجود فروق في  عدم  النتائج  أظهرت  كما  التوحد،  أطفال  الأسري  أمور  والتوافق  لنفسية 

 .سرة"لوالدين، والمستوى التعليمي، وعدد أفراد الألتالية: " عمر اتعزى للمتغيرات ا

دراسة ذوو اضط  (2016)الخرعان   وهدفت  الأطفال  تواجه  التي  المشكلات  على  التعرف  راب  إلى 
الدراسة من وتكونت عينة  طيف التوحد، والتعرف على أساليب مواجه الأسر للمشكلات السلوكية،  

( سنة في مدينة  14-3اوح أعمارهم ما بين )طراب التوحد تتر ( ولي أمر طفل يعاني من اض66)
نتائجحيث استخدم المنهج الوصفي،    ،وديةالمملكة العربية السعة في  جد    ي: كالتال  الدراسة  وكانت 

الستة، المجالات  بين  حسابي  أعلى متوسط  على  قد حصل  الاجتماعي  التفاعل  في   أن مشكلات 
حصل   قد  الذات  إيذاء  مشكلات  مجال  ححين  متوسط  أقل  أساليب  على  أن  إلى  توصلت  سابي، 

الممعاملة الأسرة م  التوحد تراوحت ع  التي يظهرها أطفال  السلوكية  الدرجتين    شكلات  بين  معظمها 
وا درجة المتوسطة  على  حصلت  والمساندة  الدعم  مصادر  مجال  أن  النتائج  بينت  كما  لمرتفعة، 

كلات السلوكية التي يظهرها  لة إحصائية للمشكما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلامرتفعة،  
اضط ذوي  االأطفال  )راب  العمرية  الفئة  لصالح  العمر  لمتغير  لتعزى  الإعاقة  5-1لتوحد  وشدة   ،)

 عاقة الشديدة.لصالح فئة الإ

أمهات الأطفال ذوي   إلى التعرف على الضغوط النفسية واحتياجات   (2016الديب )  وهدفت دراسة
والعلا التوحد  دو اضطراب  في  بينهما  المتحدة،قة  العربية  الإمارات  ا  تكونت   لة  من  لدراسعينة  ة 

ين التابعين لوزارة  أماً من أمهات الأطفال ذوي التوحد الملتحقين بإحدى مراكز تأهيل المعاق (  174)
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وقد استخدم    ،يةطريقة العشوائية الطبقوتم اختيار العينة بال  ،تنمية المجتمع بدولة الإمارات العربية
لأطفال ذوي اضطراب هات احيث طبق مقياس الضغوط النفسية لدى أم  ،ليلينهج الوصفي التحالم

 .ىاضطراب التوحد علجات أمهات الأطفال ذوي التوحد، واستبانة احتيا 

كالتالي: الدراسة  نتائج  الأ  وكانت  المرتبة  كانت  النفسية  للضغوط  مصادر  خمس  ولى  وجود 
  قل مستوى الضغوط السلوكية والذهنية وكانت أنفعالية  خصائص سلوك الطفل، تلاهها الضغوط الا 

تو  إكما  الأطصلت  أمهات  لدى  الاحتياجات  من  مرتفع  مستوى  أن  ا لى  ذوي  التوحد فال   ضطراب 
  الاحتياجات المجتمعية في المرتبة الأولى تلاها الاحتياجات المعرفية والتدريبية، ومن حيث كانت  

ة، كما أوضحت النتائج وجود علاقة إيجابية  تياجات الماديثم الاحتياجات الاجتماعية، وأخيراً الاح
 ياجات بأبعادها الأربعة. لة إحصائية بين الضغوط بأبعادها الخمسة، والاحت ات دلاذ 

العلاقة بين الضغوط النفسية وأساليب المواجهة لدى  إلى قياس  (  2015أبو العطا )  اسةوهدفت در 
التوحد،  أم اضطراب  ذوي  الأطفال  عيهات  ما  40)منالدراسة  نة  وتكون  أعمارهن  تتراوح  أم   )

ما بين مستوى متوسط إلى مستوى عال، وعدد الأمهات   العلميةهلاتهم  ، ومؤ ( سنة55  -29)بين
( أمهات في مدينة جازان في المملكة العربية السعودية، حيث  4انب الإكلينيكي ) المشاركات في الج

  مقياس إدراك الضغوط النفسية   الباحث   تخدم  ساو  الدراسة المنهج الوصفي والإكلينيكي،    استخدمت 
أسالي مواومقياس  إعداب  من  الشخصية  المقابلة  واستمارة  الضغوط،  استخدم  جهة  كما  الباحثة،  د 
وجود    وكانت نتائج الدراسة كالتالي:  ،لتكملة الجمل، وبعض بطاقات تفهم الموضوع  اختبار ساكس

دلا  ارتباط وذا  الضغو موجب  إدراك  بين  إحصائية  لألة  النفسية  اضطراب  ط  ذي  الأطفال  مهات 
الكلية لمقياس أساليب    لة، والدعمالمشك : حل  نالتوحد وكل م التقييم، والدرجة  الاجتماعي، وإعادة 
وط،  كما أظهرت وجود ارتباطات سالبة ودالة إحصائية بين الضغوط النفسية وكل  مواجهة الضغ

كما أسفرت نتائج الدراسة  راب التوحد،  ، وتأنيب الضمير لدى أمهات أطفال ذوي اضطمن التجنب 
ا تشابه  على  اللميكاأيضاً  اضطراب  ذوي  الأطفال  أمهات  لدى  النفسية  كلتا  نيزمات  في  توحد 

أن   حيث  من  المجموعتين،  أيضاً  يعانين  الإكلينكي  المنهج  معهن  استخدم  اللائي  الأربع  الأمهات 
مواجهة إيجابية لهذه  خدام أساليب  لضغوط النفسية، وفي نفس الوقت استطعن استمستوى عال من ا

الدراس وأظهرت  في  الضغوط،  أم  ة  لدى  النفسية  الضغوط  زادت  كلما  أنه  ذوي النهائية،  الأطفال 
 رتفعت لديها أساليب المواجهة لهذه الضغوط. اضطراب التوحد كلما ا
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دراسة مست   (2015)حسن  وهدفت  على  التعرف  لإلى  النفسية  الضغوط  أطفال  وى  معلمات  دى 
بم اضطر  التوحد  الخرطوماب  بمحلية  التوحد  ا  ،راكز  عينة  من) لدراسوتكونت  تم  40ة  معلمة   )

الخرطوماخ بمحلية  التوحد  مراكز  من  القصدية  بالطريقة  حيتيارهم  الوصفي  ،  المنهج  استخدم  ث 
إ   الباحث   طبق و التحليلي،   من  للمعلمين  النفسية  الضغوط  وفيولا    اد عد مقياس  منصور  مدحت 

ا  انت كو   ،(1989)  البيلاوي  لمع  كالتالي:  لدراسةنتائج  النفسية  الضغوط  أطفال  لمات  ارتفاع 
روق ذات دلالة بية الخاصة بمحلية الخرطوم، كما أشارت إلى وجود فاضطراب التوحد بمراكز التر 

  -20لعمر لصالح )إحصائية في الضغوط النفسية لمعلمات أطفال اضطراب التوحد تعزى لمتغير ا
 نفسي. حث المهنة البا التعليمي الجامعي، والمهنة لصالح لح المستوى (، والمؤهل العلمي لصا29

ال التوحديين  إلى التعرف على الخصائص النفسية والاجتماعية للأطف(2015)الحماد  وهدفت دراسة
جتماعية، والحالة الحالة الامن وجهة نظر الوالدين، وفقاً للمتغيرات التالية )العمر، المؤهل العلمي،  

التو 86) من  الدراسة  عينة وتكون    الاقتصادية(، مراكز  في  يدرسون  طالب  الأ(  بمدينة  حد  هلية 
بين ال أعمارهم  تتراوح  عشوائي(12  -6)رياض  بطريقة  العينة  اختيار  وتم  استخدم  ،  وقد  بسيطة،  ة 

المسحي،   الوصفي  الن  الباحث   استخدام  والمنهج  الخصائص  لأطفال  والا   فسيةاستبيان  جتماعية 
نتائج  ،التوحد  كا  وكانت  المتعلقة    لتالي:الدراسة  العينة  أفراد  استجابات  النفسية  بالخصأن  ائص 

تماعية، كما أظهرت المتوسطة وكذلك المتعلقة بالخصائص الاج  للأطفال التوحديين جاءت بدرجة
حول العينة  أفراد  استجابات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  النفسية    النتائج  الخصائص 

الحالة  والاجتماعية باختلاف مت الخصائص الاغير  عية جتما الاقتصادية، كما أظهرت وجود حول 
وجود   النتائج  وأظهرت  الأم،  عمر  لمتغير  والاجتمتعزى  النفسية  الخصائص  حول  اعية فروق 

 باختلاف متغير المؤهل العلمي للأب.

ستوى الضغوط النفسية لدى أمهات  رف على مإلى التع  (2015امطير والزليطني )  وهدفت دراسة
التوحد أ )،  طفال  من  الدراسة  عينة  أمهات أطفال  10تكونت  المنهج    و  ،د التوح(  الباحثان  استخدم 

التحليلي، إعواستخدم  الوصفي  من  النفسية  الضغوط  )مقياس  والشخص  السرطاوي    ( 1998داد 
درجة أمهات الأطفال التوحد جاءت ب  أن مستوى الضغوط النفسية لدى  وكانت نتائج الدراسةكالتالي: 

عور بالعجز على تلبية  والش  توى الضغوط يرتبط بمستوى حدة أعراض التوحد،حيث أن مس  عالية، 
قواقع والمدرك، كما توصلت إلى وجود  اية اليومية، والخوف من المستقبل والتباين بين المطالب الرع
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ى أمهات الأطفال تعزى لمتغير المهنة  فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغوط النفسية لد 
 الذين يعملن، وحجم الأسرة، والدخل الشهري.ح الأمهات لصال

أحمد وآخرون   ةدراس  وهدفت  أمور   (2012)سيد  أولياء  لدى  النفسية  الضغوط  على  التعرف  إلى 
الخرطوم،  الأ بولاية  التوحد  بمرض  المصابين  وأم60)من  الدراسة  عينةوتكونت  طفال  أباً  من    اً ( 

اختيار أولي تم  حيث  التوحد،  أطفال  أمور  بالطريق اء  مقياس  هم  الباحث  طبق  البسيطة،  العشوائية  ة 
الباحثةلنا  غوطالض قبل  من  المعدل  نتائج    ،فسية  الضغوط    كالتالي:الدراسة  وكانت  مستوى  أن 

 فسية لأولياء أمور أطفال التوحديين مرتفعة. الن

)  دراسة  هدفت كما   عل  (2012عصفور  التعرف  النفإلى  الضغوط  المراهقين  ى  لأمهات  سية 
حيث  التوح الديين،  منأجريت  مكونة  عشوائية  عينة  على  أم40)دراسة  أ(  من  المراهقين  اً  مهات 

مقياس الضغوط النفسية الخاص    ث واستخدم الباحالتوحديين في مراكز التربية الخاصة في عمان،  
التوحديين. المراهقين  كالتال  بأمهات  الدراسة  نتائج  لأمهات    ي:وكانت  النفسية  الضغوط  مستوى  أن 

ط كان لبعد تحمل  على متسوسوأن أ مقياس كان متوسطاً،  ديين في جميع مجالات الهقين التوحالمرا 
والإ اليأس  مشاعر  بعد  كان  حين  في  التوحدي،  المراهق  كما أعباء  متوسط،  أدنى  للمراهق  حباط 

ى لاختلاف متغير الجنس والمستوى  توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعز 
وال  التعليمي الن للأم،  الضغوط  درجة  في  للأسرة  الاقتصادي  المراهقين  فسية  مستوى  أمهات  لدى 

النتا أشارت  كما  إحصائ التوحديين،  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى  مستقبل  ئج  على  القلق  لمجالي  ية 
كون فيها المراهق التوحدي آخر مولود  المراهق، وتحمل أعباء المراهق التوحدي لصالح الأسرة التي ي

تي يزيد عدد أبنائها على خمسة  رة اللك مجال المشكلات الأسرية والاجتماعية للأسلأسرة، وكذ في ا
 أفراد. 

العلاإل  (2011)أحمددراسة  هدفت   على  التعرف  الإنهاكى  بين  الطفل    قة  ذات  للأم  النفسي 
املة  ( ربة أسرة عاملة وغير ع184من)  ة الدراسةتكونت عينالتوحدي وعلاقته بإدارة موارد الأسرة،  

م ذات الطفل اصة بالإنهاك النفسي للأانة خطبقت الباحثة استب   و  ،ينة عين شمس بالقاهرةفي مد 
وجود   وكانت نتائج الدراسة كالتالي: حثة،  إعداد الباالتوحدي، واستبيان عن إدارة موارد الأسرة من  

م إدارة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  تعز فروق  والجهد(  والوقت،  )الدخل،  الأسرة  توارد  لمتغير  عليم  ى 
وعمل الشهري،  والدخل  الأم،  وعمر  كماالأم  الأم،  الإنهاك  ،  بين  فروق  ذات   توجد  للأم  النفسي 
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، والتعب البدني، والضغوط الانفعالية(  تعزى لمتغير تعليم  الطفل التوحدي )نقص المساندة والدعم
لنفسي للأم ذات الإنهاء ا   هري للأم، وعمل الأم(، كما توجد فروق بينالأم، وعمر الأم، والدخل الش

يرات الدراسة دعم، والتعب البدني، والضغوط الانفعالية( مع متغة والالطفل التوحدي )نقص المساند 
الأ  عمر  الأم،  كذلك  )تعليم  الاقتصادية  للضغوط  بالنسبة  وكذلك  الأم(  وعمل  الشهري،  والدخل  م، 
سرة بينما لا توجد فروق  الشهري للأ  ذات دلالة إحصائية بين تعليم الأم والدخلأظهرت وجود فروق  
ارتباطية عكسية بين  وعمر الأم وعملها، كما توصلت إلى وجود علاقة  ادية  بين الضغوط الاقتص

 نفسي ومحاور إدارة موارد الأسرة.ال محاور الإنهاك

فال  ط التي تتعرض لها أسر الأط إلى الكشف عن أشكال الضغو   ( 2011الخميسي )   وهدفت دراسة
( أسرة من  100دراسة من) نة ال، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، وتكونت عي التوحديين  والمراهقين 

النفسمدينة   الضغوط  مقياس  الباحث  واستخدم  مصر،  في  إعداده،المنصورة  من  نتائج    ية  وكانت 
كالتالي: والضغو   الدراسة  المعلومات  بنقص  المتعلقة  الضغوط  الابن  أن  خصائص  عن  الناتجة  ط 

 ديين. التوحط التي تعاني منها أسر الأطفال والمراهقين ثر الضغو أكالتوحدي هي من 

دراسة دراسة  (  2011)  درويش  وهدفت  أمو إلى  أولياء  لدى  النفسية  المعاقالضغوط  عقلياً    ينر 
من    (100)ن  وأساليب مواجهتها، استخدم الباحث منهج الدراسة الوصفي وتكونت عينة الدراسة م 

  ياس مق   حث البا  واستخدم شق،  عاقات العقلية من مدينة دمن جميع الإالذين يعانون م  مورولياء الأأ
ء الطفل المعوق عباأ   أن عدم القدرة على تحملوكانت نتائج الدراسة كالتالي:  الضغوطات النفسية،  

 ها القلق، تليها المشكلات المعاقين عقلياً، ثم يلي  أمورولياء  أكثر مصادر الضغوط النفسية لدى  أمن  
والمعر  للطفل،النفسية  الأ  فية  مشكلات  ثم  والعضوية  النفسية  الأعراض  للطفل داء  ثم     الاستقلالي 

 . عيةالمشكلات الأسرية والاجتما  عر اليأس والإحباط وأخيراً يليها مشا 

لدى إلى التعرف على مصادر الضغوط النفسية وأساليب مواجهتها    (2009)زعارير  وهدفت دراسة
الأ في  التوحديين  الأطفال  أمور  وعلاقأولياء  التوحدي ردن  الطفل  كجنس  المتغيرات  ببعض  تها 

التوحديين في مراكز  200من)  الدراسةعينة  كونت  تو ره،  وعم ( ولي أمر من أولياء أمور الأطفال 
استخدم الباحث مقياس مصادر الضغوط النفسية، ومقياس أساليب    ولتربية الخاصة في الأردن،  ا

أن  وكانت نتائج الدراسة كالتالي:    ،(1998الشخص)  مواجهة الضغط النفسي من إعداد السرطاوي و 
 ية لدى أولياء أمور الأطفال التوحديين شيوعاً على الترتيب القلق على الضغوط النفس  مصادرأبرز  
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والمشكلا الاستقلالي،  الأداء  ومشكلات  الطفل،  أعباء  تحمل  على  القدرة  وعدم  الطفل،  ت  مستقبل 
ا والمشكلات  للطفل،  والنفسية  وبالمعرفية  النفسية  لأسرية،  للضغوط  مصادر  فتشكل  المصادر  اقي 

أوللد  كما  ى  مختلفة،  بدرجات  التوحديين  الأطفال  أمور  دلالة ياء  ذات  فروق  وجود  إلى  توصلت 
المشكلات  إح أبعاد:  في  النفسية  الضغوط  مصادر  بين  التوحديين  أطفال  أمور  أولياء  لدى  صائية 

الأسر ا والمشكلات  للطفل،  والنفسية  والقلق لمعرفية  الأداء    ية،  ومشكلات  الطفل،  مستقبل  على 
النفلي،  الاستقلا الضغط  مصادر  بين  فروق  وجود  عدم  أظهرت  الأطفال  بينما  أمور  وأولياء  سي 
ن في أبعاد الأعراض النفسية والعضوية، ومشاعر اليأس والإحباط، وعدم القدرة على تحمل  التوحديي 

 باء الطفل. أع

د التوحالنفسية لدى أولياء أمور أطفال  على الضغوط  تعرف  ال  إلى  (2009)قراقيش  وهدفت دراسة
الضغوط،   لمواجهة تلاك  والاواحتياجاتهم  النفسي  الضغط  بين مستويات  العلاقة    حتياجات ومعرفة 

اقة السمعية  ( من أولياء أمور أطفال التوحد والتخلف العقلي والإع514) من  وتكونت عينة الدراسة
  باحث مقياس دم الاستخ  وفي مناطق المملكة العربية السعودية،  لفكرية  والبصرية من مراكز التربية ا

وكانت نتائج    ،الخاصة الأطفال ذوي الاحتياجات    الضغوط النفسية، ومقياس احتياجات أولياء أمور
كالتالي:   الكليةالدراسة  العينة  أفراد  لدى  النفسي  الضغط  مستوى  هناك  ارتفاع  أن  أظهرت  كما   ،

الضغوط مستوى  بمسالنفسي  ارتفاع  مقارنة  التوحد  أطفال  أمور  أولياء  لدى  اة  النفسية  توى  لضغوط 
ا الإعاقات  أطفال  أمور  أولياء  للأخلدى  الأسر  حاجة  اختلاف  وكذلك  مستوى  رى،  باختلاف  لدعم 

ودخ التوحد،  طفل  عمر  لمتغير  تأثير  أي  يوجد  لم  كما  لديهم،  النفسي  الشهري الضغط  الأسرة   ل 
مستوى الضغط  على    مور، وعدد الأطفال في الأسرة، وترتيب الطفلاء الأوالمستوى التعليمي لأولي

 د.النفسي لدى أولياء أمور أطفال التوح

ى معرفة مصادر الضغوط النفسية التي تواجه أمهات الأطفال إل  (2006المطيري )  وهدفت دراسة
وتكونت عينة يرات،  لكة العربية والسعودية وعلاقتها بعدة متغ التوحديين في مدينة الرياض في المم

ن في مدينة الرياض الملتحقين في مراكز التربية  ال التوحديي الأطفأمهات  من  ( سيدة  95الدراسة من)
للقطاع   التابعة  )الخاصة  التوحديين  أطفالهن  أعمار  تتراوح   ، والبالغ  والحكومي،  (  14-6الخاص 
( على عينة من  Holorydورد )وقد تم تطبيق مقياس هيل  ،الطريقة القصديةسنة وتم اختيار العينة ب
   .الخاص والحكومي لقطاعملتحقين في مركز التربية الخاصة التابعة لين ال أمهات الأطفال التوحدي 
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أن أهم مصادر الضغوط لدى أمهات الأطفال التوحديين هي العناية  راسة كالتالي:  وكانت نتائج الد 
والعناية خلاف فترة الحياة، أما بقية  خصية،  كفف العائلي، والافتقار إلى المكافأة الشبالمؤسسة، والت

 طفال التوحديين. نها لم تشكل مصدر من مصادر الضغوط لدى أمهات الأدر فإالمصا

 ية  الدراسات الأجنب  2.2.2

العصبية والنفسية و   (Chen, 2019)  شان وآخرون   هدفت دراسة د الإجهاإلى معرفة الأعراض 
بال  لأمهات الأطفال  المجتمعيوي والدعم  الأب الدراسةتوحد بجنوب الصين،تكونت  المصابين    عينة 
تم استخدام  و   ،استخدم الباحثين المنهج التجريبي  و  طفال المصابين بالتوحد أمهات الأ( من  80)من

قياس ، والم(PSI-SF، والنموذج القصير لمؤشر الإجهاد الأبوي )(NPIالمقياس العصبي النفسي ) 
المتم الاجتماعي  للدعم  الأبعاد  ) تعدد  كالتالي:      ،(MSPSSصور  الدراسة  نتائج  أن  وكانت 

والإالعصبالأعراض   والنفسية  لدىية  ملحوظ  بشكل  أعلى  الأبوي  المصابين    جهاد  الأطفال  أمهات 
بالتوحبالتوحد  المصابين  الأطفال  لأمهات  الاجتماعي  الدعم  من  مزيد  إلى  حاجة  وهناك  من  ،  د 
 يف التوحد منخفض الأداء.ن من اضطراب ط، خاصة لأمهات الأطفال الذين يعانو الصين جنوب 

العام    (Reed et al,2016)  دراسةهدفت  و  )الضغط  الضغط  بين  العلاقة  عن  الكشف  إلى 
وتكونت عينة  جودة الحياة المرتبطة بالصحة وأعراض الصحة البدنية،  والضغط الوالدي( وكلا من و 

من أم122)الدراسة  الأطفا  اً (  حيث  التوحد،  اضطراب  من  يعانون  الاستل  الإجهاد  ستخدمت  بانة 
 جسدية لتحقيق أهداف الدراسة.حة والأعراض البالص العام، وجودة الحياة المتعلقة 

نتائج الدراسة كالتالي:   قة ارتباطية بين كل من الضغط العام المدرك وانخفاض وجود علاوكانت 
جودة   بط مع انخفاض دة الأعراض الجسدية، والضغط الوالدي ارتايجودة الحياة المتعلقة بالصحة وز 

 قة ارتباطية بالصحة الجسدية. ك علاالحياة المتعلقة بالصحة، ولم تكن هنا

وصف الضغوط الوالدية لكل من   إلى  (Rivard et al, 2014)  ريفارد وآخرون   وهدفت دراسة
برنام  بداية  في  التوحد  اضطراب  ذوي  الأطفال  وأمهات  للسلوك  جآباء  المكثف  المبكر   التدخل 

يرات يمكن أن ستهم في  د متغ الوالدي لدى كلًا من الآباء والأمهات لتحديحليل الضغط  ومقارنة وت 
لديهم،   بالضغوط  منالتنبؤ  الدراسة  عينة  )118)وتكونت  و  أب  كندا  (18(  كوبك،  مدينة  في   أم 

لتحديد    (Cars Schopler et al، 1988 )  حيث استخدم مقياس كار من إعداد سكوبلر وآخرون 
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-Wechsler، WPPSI)  2002سلر للذكاء الطابعة الثالثة لسنة  ، ومقياس وكشدة إعاقة الطفل
III، 2002  )التكيفي للسلوك  مقياس  استخدم   ،Harrison & Oakland، ABAS- II)  كما 

2003) 

صغرة من إعداد م لمن إعداد هاريسون، وأواكلاند،  كما استخدم مقياس الضغوط الوالدية النسخة ا
 (.Abidin، OSI/SF، 1995) أبدين

دى الأمهات، أن باء أعلى من مستواها لدى الآأن مستوى الضغوط لج الدراسة كالتالي:  نتائ  وكانت 
الأمهات  من  لكل  الضغوط  شدة  بين  ارتباط  وشدة   هناك  الذكاء،  ومستوى  الطفل،  )عمر  والآباء 

قل في  سنوات مقابل سنتين(، أ  5كبر في العمر )لأاالأعراض، والسلوك التكيفي( لصالح الأطفال  
ا التك شدة  السلوك  في  وأكثر  التوحد،  و لأعراض  الذكاأكثر  يفي،  وأخيراً معامل  التنبؤ    ء،  يكمن  أنه 

 عراض التوحد، وجنس الطفل. بالضغوط لدى الآباء من خلال متغيرات شدة أ 

الأطفال  ي لدى أمهات وآباء  د لإلى تقييم الضغط الوا  (Allen et al, 2013)  ألن  وهدفت دراسة
: الكلام واللغة، د وهمضوء أربعة أبعاد خاصين بأعراض اضطراب التوحلتوحد في  ذوي اضطراب ا

وي ويختص   المعرفي،  والوعي  بالحواس  ويختص  الاجتماعي،  والسلوك   ختص بالتفاعل  بالصحة 
كز التدخل  ار من مدارس متخصصة ومأب  (  23) أم، و  (101) من  الدراسةالجسمي، وتكونت عينة  

الدعم  المبكر جمع   ومجموعات  المن  استراتوحيات  جنوب  في  استخد  حيث  فيكتوريا،  وفي  دم ليا 
تقمق واستمارة  النفسية،  الضغوط  مقاياس  أربع  من  ويتكون  التوحد  أعراض  مر ييم  فرعية  تبطة  ييس 

ماعي يمكنه  تجأن البعد الثاني الخاص بالتفاعل الا وكانت نتائج الدراسة كالتالي:  بأعراض التوحد.  
الأ لدى  بالضغط  يمالببينما  مهات،  التنبؤ  المعرفي  والوعي  بالحواس  الخاص  الثالث  اعد  لتنبؤ  كنه 

 بعدين الآخرين لم يتمكنا من التنبؤ بالضغط. بالضغط لدى الآباء، في حين أن ال

دراسة وآخرون   وهدفت  نوم    (Hodge et al, 2013)  هودج  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى 
التوحد والأطفال العاديين    ن متلازمةانون م يع ن  والصحة النفسية لدى أمهات الأطفال الذي  الأطفال
يعالذين   التوحد،  انون  لا  منمن  الدراسة  عينة  منهم 180)وتكونت  وطفلة  طفلًا  من  90)(  طفلًا   )

راسة  د ل( طفلًا سليماً في ولاية كاليفورنيا، واستخدم في هذه ا90ن يعانون من متلازمة التوحد، و)الذي
لأطفال  هات ان نوم الأطفال والصحة النفسية والإجهاد لأمعلاقة بينمذجة المعادلة الهيكلية لمعرفة ال

 ن. المصابين بالتوحد وأمهات الأطفال العاديي
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نتائج الدراسة كالتالي:   النوم  وكانت  أن أمهات الأطفال المصابين بالتوحد يعانون من مشاكل في 
بشكل واضح  النفسية  وزيادة الضغوط، وسوء الصحة    والتعب   جهاد لإاو   لدى الطفل ولدى الأمهات 
 ر مصاب بالتوحد. طفل عادي غيديهن واتي لوكبير أكثر من الأمهات الل

دراسة مقارنة    (Kuusikko- Gauffin et al, 2013)كوسيكو جوفن وآخرون    وهدفت  إلى 
عينة    وتكونت (ASD)  د ( لدى والدي الأطفال ذوي اضطراب التوحSAأعراض القلق الاجتماعي ) 

)  الدراسة وعين 131من  وال(  من  كة  العاديين  الأطفال  عددهم  دين  ضابطة  في    (597)مجموعة 
 بطارية الرهاب الاجتماعي والقلق.فنلندا، كما استخدمت 

كا الدراسة  نتائج  الرهاب لتالي:  وكانت  من  يعانون  التوحد  اضطراب  ذوي  الأطفال  والدي  أن 
قلق بشكل ملحوظ ماعي واللدي الأطفال العاديين، وأن الرهاب الاجتاو الاجتماعي والقلق أكثر من  

%  15.6وي اضطراب التوحد عن أمهات الأطفال العاديين )  فال ذ أكثر شيوعاً لدى أمهات الأط
أمهات 6.7مقابل   سجلت  حيث  من    %(،  بكثير  أعلى  مستوى  التوحد  اضطراب  ذوي  الأطفال 

فال  باء الأط(، بينما سجل آSPAIاد الفرعية للمقياس )ع بالأمهات الأطفال العاديين على جميع الأ
التوحد   اضطراب  الأطفاذوي  آباء  من  العأعلى  الجسميةل  الأعراض  في  والمعرفيةاديين   ، 

 والمخاوفية.

إلى معرفة مدى تعرض الأمهات للتعب وعلاقتها بجوانب   (Giallo et al, 2013) وهدفت دراسة
راوح أعمارهم  لذين تت ( أماً من الأطفال ا50ة الدراسة من ) عين  ةوتكونأخرى من الرفاهية الوالدية،  

حيث طبقت استبانة تقييم مستوى    ،ب طيف التوحد اضطرا  ون منسنوات من الذين يعان  5  -2بين  
عية النوم، واحتياجات  و ة، واستبيان مشكلات الطفل السلوكية والانفعاليةونالتعبوالكفاءة الذاتية الوالدي

أن الأمهات اللواتي يعانين  لتالي:  راسة كاوكانت نتائج الد   ، ني العاموالنشاط البد   نيالدعم لدى الوالد 
ستويات العالية من التعب هي ضعف  ة من التعب، وكانت العوامل المرتبطة بالمعالي  من درجات 

ال وكما  نوعية  البدني،  النشاط  وضعف  الاجتماعي  الدعم  إلى  الحاجة  وارتفاع  الأمهات،  لدى  نوم 
التوتر والقلق والاكتئاب، وانخفاض   في ذلك  ب بشكل كبير بجوانب أخرى من الرفاه، بماعتارتبط ال
 مة والارتياح. الأمو فعالية 

لدى الأمهات   تأثير التعب إلى التعرف على مدى    (Seymour et al, 2013)    وهدفت دراسة
ال وتكونت  مومي  لأ اسلوكية للطفل والضغط  واستراتيجيات المواجهة على العلاقة بين الاضطرابات 
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الدراسة من أماً  65)عينة  ب ال ذوي اضطراب طيف  من الأطف(  تتراوح أعمارهم  ( 5-2)ين  التوحد 
أن التعب  التالي:  وكانت نتائج الدراسة ك  ،واستخدمت الدراسة المنهج التجريبي  ،سنوات من استراليا

الا بين  العلاقة  تتوسط  الملائمة  غير  المواجهة  واستراتيجيات  الأمهات  السلوكية  ضلدى  طرابات 
الًا هاماً لا بد ها مجبرزت أهمية التعب على رفاه الأمهات باعتبار مهات، وأللطفل والإجهاد لدى الأ

 التوحد.من النظر فيه لدى أمهات أطفال 

لدى   (Leithead, 2012)  ليثيد  دراسة  هدفت   الوالدية  الضغوط  مستوى  على  التعرف  إلى 
دراسة العينة    وتكونت مستوياتها بأعراض اضطراب التوحد،    ةالأطفال ذوي اضطراب التوحد ومقارن

)  ( 106من) منهم  أمر  )7ولي  و  آباء  أم  99(   )( عمر  في  التوحد  اضطراب  ذوي    -4طفل 
ا12 التجاوب  مقياس  استخدم  حيث  الوالدي.    لاجتماعي، (ٍ سنة،  الضغط  نتائج  ومقياس  وكانت 

كثير  أظهروا مستوى أعلى من الضغوط ب  د حأن والدي الأطفال ذوي اضطراب التو الدراسة كالتالي:  
طية بين مستوى الضغوط الوالدية،  ارتباطفال العاديين، كما توصلت إلى وجود علاقة  والدي الأعن  

لضعيف لديهم ضغوط متعلقة بالطفل أكثر من  راض التوحد، أي أن والدي الأطفال ذوي الأداء اوأع
 والدي الأطفال ذوي الأداء العالي.

  العلاقة بين عرف على إلى الت ( Benjamin et al, 2012) بنجامين وآخرون  ةسدراهدفت كما 
والضغط   النفسية  اودعم  الصحة  الأطفال  أمهات  لدى  التوحد التأقلم  طيف  باضطراب     لمصابين 

باضطراب طيف التوحد تجربة مرهقة للأهل، وقد تؤدي إلى ارتفاع  حيث تعد تربية طفل مصاب  
والاكتئاب   التوتر  مستوى  نعمستويات  الحالية  الورقة  وتدرس  الأمهات،  و د  النفسية  الإجهاد  الراحة 

 التوحد في دراسة استقصائية وطنية. صاب بللأمهات اللائي لديهن طفل م

م  يعانون  الذين  الأطفال  أمهات  أن  النتائج  لخطر  أظهرت  عرضة  أكثر  يكونون  المزمن  التوحد  ن 
مقا الإجهاد  مستويات  وارتفاع  النفسية  الصحة  توحد نر سوء  لديهم  ليس  الذين  الأطفال  بأمهات    ة 

 في ودعم اجتماعي من الجوار.م عاط ود استراتيجيات تأقلم للأـمهات، على شكل دعويخفض وج

وط النفسية التي تعاني منها عائلة  إلى التعرف على الضغ (Wang et al, 2011) وهدفت دراسة
وتكومن عينة الدراسة  لمواجهة الضغوط،    اأطفال التوحد  الصينيين والاستراتيجيات التي يستخدمونه 

 ل توحدي، وإعاقات نمائية أخرى.ائلة طف( ع468)من
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نتوكان الدراسات  لديهم ضغوط ارتبطت    ة كالتالي: أنئج  النمائية  عائلات الأطفال ذوي الإعاقات 
ط و غبالتشاؤم، وخصائص الطفل، والمشكلات الوالدية والعائلية، بينما أظهر والدي أطفال التوحد ض

 لأطفال الآخرين. والدي اأعلى واستخدموا استراتيجيات مخططة من 

إلى التعرف على مستويات الضغوط النفسية وأساليب  (  Singhal, 2010)  سينغال  دراسة    هدفت 
أمها لدى  الضبط  ومركز  ذوي التكيف  الأطفال  أمور  أولياء  مع  مقارنة  وآبائهم،  التوحد  أطفال  ت 

ة وضابطة  تجريبي  طبقت الدراسة على عينة قسمت إلى مجموعتين  التطور النمائي الطبيعي، حيث 
موعة ( أباً وأماً، و المج40ت أطفال مشخصين بالتوحد )وأمهاتكون المجموعة التجريبية من أباء  

ل لا يوجد لديهم أي تأخر معرفي أو جسدي أو تعليمي، طبق برنامج  ( أباً وأم لأطفا40الضابطة ) 
قد تكون من وحدات يكية، و نة فيلادلفيا في الولايات المتحدة الأمر يد للأسر استمر لمدة عام في م

جي د وخصائص الأطفال المصابين به، وطرق التدخل العلاالتوحتضمنت معلومات عن اضطراب  
 والتربوي.

أن أمهات أطفال التوحد وآبائهم لديهم مستويات عالية من الضغوط    ة كالتالي:وكانت نتائج الدراس
أظهرت النتائج أن كلًا من  ي، كما  دعم اجتماعي أقل، ومركز الضبط لديهم خارج   النفسية ولديهم 

والآباء   بشكليختبر الأمهات  يتكيفون  وأيضاً  مختلف،  بشكل  طفلهم  إعاقة  مع    ون  مختلف 
الانفعالي النفسية    ة،الاضطرابات  الضغوط  مستوى  خفض  في  البرنامج  فاعلية  النتائج  أظهرت  كما 

نفسية لدى الآباء  ضغوط الالنتائج وجود برامج تدخل مناسبة يخفض ال  ت لدى الوالدين، كما أظهر 
 أساليب تكيف فعالة. الأهلوالأمهات، ويزيد استخدام 

ف على أثر خصائص  إلى التعر   (  Estes et al, 2009)  آيستيس وآخرون دراسة  هدفت  كما  
النفسية لدى الأمهات،   النمائي على الضغوط  التوحد والتأخر  كونت عينة الدراسة  تو الأطفال ذوي 

ئي فقط، حيث  ر نمال يعانون من تأخ( أماً لأطفا22التوحد، و )   عانون من( أماً لأطفال ي51)  من
 قياس الضغوط المادية، وبطاقات الملاحظة والمقابلات الشخصية. استخدم م

كالتالي: الدراسة  نتائج  التوح   وكانت  أطفال  أمهات  لدى  النفسية  من الضغوط  عالية  درجة    د وجود 
ال أظهرت  كما  الثانية،  بالمجموعة  أنمقارنة  لدى   نتائج  أكثر  كانت  السلوكية  الأطفال  مشاكل 

 لمجموعتين.سية في كلا االلواتي يعانين من مستويات عالية من الضغوط النفمهات الأ
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درا وبيديل  سةوهدفت  النفسية    (Rao & Beidel, 2009)  راو  الضغوط  على  التعرف  إلى 
آبا على  ذوي  الأء  وتأثيراتها  من  التوحد  باضطراب  المصابين  تكيف الأداء  طفال  وكذلك  المرتفع، 

أو  مع  والعائلة  ا الأخوة  الدراسةلأطفال،  لئك  عينة  من  وتكونت  تكونت  تجريبية  مجموعة  (  15)من 
ذ  من  توحدياً  )طفالًا  من  تكونت  ضابطة  ومجموعة  والديهم،  مع  المرتفع  الأداء  لا  15وي  طفل   )

وال مع  مشاكل  من  النفسيةيعاني  الضغوط  مقياس  الباحث  استخدم  كما    ومقياس  ديه،  التكيف، 
 يصية.التشخاستخدمت الملاحظة والمقابلات 

النفسية حيث    وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغوط   وكانت نتائج الدراسة كالتالي:
هذه   معظم  وارتبطت  المرتفع،  الأداء  ذوي  التوحديين  الأطفال  أسر  لدى  أعلى  الضغوط  كانت 

 بخصائص الطفل.

دراسةكما   التوحد   (Hall, 2008)  وهدفت  لطفل  التكيفي  السلوك  اختبار  وشإلى  الدعم  ي،  بكات 
( ولي أمر  75)  دراسة من لوتكونت عينة ايب المواجهة الوالدية،  الأسرية، والضغوط الوالدية وأسال

 تينيسي. من أولياء أمور الأطفال التوحديين في مركز العلوم الصحية في مدينة 

دية، كما  الوالوك التكيفي لطفل التوحد والضغوط ة بين السلعلاقود وج وكانت نتائج الدراسة كالتالي:
التوح الطفل  والدي  بأن  أكأظهرت  وأن  الضغوط،  من  عالي  مستوى  تحت  يقعون  العائلات  ثدي  ر 

دين يحتاجون إلى  ترى أن شبكات الدعم الأسري غير ذات جدوى أو أن فعاليتها قليلة جداً، وأن الوال
 فض من الضغوط لديهم.بية للختعلم أساليب مواجهة إيجا

دراسة ودا  وهدفت  بين    (Carter & Davis, 2008)  فيسكارتر  العلاقة  على  التعرف  إلى 
النفسي   والضغط  الطفل  المشي  اسلوكيات  حديثي  توحديين  أطفال  وآباء  أمهات  لدى  لوالدي 

ال  م( لأطفأ  54أب، و  54( أباً وأماً )108)اسة من  در العينة  وتكونت    ،مشخصين حديثاً بالتوحد 
لل بيك  بطارية  استخدمت  حيث  الاكتاوبط  قلق،توحديين،  جدول  رية  الوالدية،  الضغوط  دليل  ئاب، 

التشخيصية للتوحد، ومقياس مولين للتعلم المبكر، والتقييم    الملاحظة التشخيصية للتوحد، والمقابلة
ال للأطفال  والاجتماعي  والدارجين.الانفعالي  كالت   رضع  الدراسة  نتائج  مستويات  ود  وج  الي:وكانت 

تئاب لدى  لتوحديين، مع ملاحظة أن الضغوط النفسية والاكفال اعالية من الضغوط لدى والدي الأط
ء، كما وجدت الدراسة أن من أكثر مسببات الضغوط لدى الأمهات  االأمهات كانت أعلى من الآب
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ت العناية  ى صعوباي والمشاكل السلوكية لدى الطفل، إضافة إلهي القصور في التفاعل الاجتماع
 لدى الأطفال من أكثر مسببات الضغوط لدى الآباء.  كانت  اليومية بينما السلوكيات النمطية

إلى التعرف على نوعية علاقة الطفل بوالديه   (Podjamy, 2007)  بودجاميدراسة    هدفت كما  
ة الطفل ر علاقلى التعرف على دو يين في كندا، كما هدفت إة لأمهات الأطفال التوحد انئوالحياة اله

التي تسه النفسية من خلال استخدام   حماية الأسرة من الضغوطم في  بوالديه كعامل من العوامل 
( للتكيABCXنموذج  تكو (  الأسري،  منف  الدراسة  عينة  )45) نت  منها  عائلة  طفل  18(  عائلة   )

و است27)توحدي  توحديين،  غير  طفل  عائلة  بنموذج(  متعلقة  مقاييس  الباحث  (  ABCX)  خدم 
 لوصف علاقة الطفل بالعائلة.  الٍأرلة، كما أجرى الباحث المقابلات مع لى العائوزعت ع

كالتالي: الدراسة  نتائج  الأط  وكانت  عائلات  علاقة  وانخفاض ضعف  بأطفالهم،  التوحديين  فال 
ضغوط النفسية لديهم بشكل عام، نتيجة  مستوى الحياة الهنيئة للعائلة، كما أظهرت ارتفاع مستوى ال

وجود المخارف  ت السلوكية لديه، و لمشكلالك بسبب وجود اذ رعاية اليومية لدى الطفل، و بات المتطل
 عائلات الأطفال العاديين. المشتركة لدى العائلة حول مستقبل الطفل مقارنة ب

 تعقيب على الدراسات السابقة    2.2.3

الدراسات   عدد  أن  الباحث  مستوى  لاحظ  أمهالمتعلقة  لدى  النفسية  اطفاأات  الضغوطات   لتوحدل 
بمستوى الضغوط النفسية لدى  الدراسات الأجنبية المتعلقة   أن  ، وكان من الملاحظ أيضاً كثيرةكانت  

كذلك   التوحد  أطفال  أمهات    ت وكان    كثيرةأمهات  لدى  النفسية  الضغوط  موضوع  تناولت  غالبتيها 
والاجتماعية    سيةالنفئص  ي تعاني منها أمهات أطفال التوحد، والخصاأطفال التوحد، والمشكلات الت
مهات التوحد يؤكد  لاع الأدبيات المتعلقة بالضغوط النفسية لدى أاستط للأطفال التوحديين، حيث إن 

لنفسية لدى أمهات الأطفال هو يؤثر بشكل كبير على الوضع النفسي للأم  غوط اأن موضوع الض
 لصحة النفسية أن تحد من هذه الضغوط. بحيث لا تستطيع مراكز ا

دراالد   قدمت  في  كبيرة  مساعدة  للباحث  السابقة  بت  افيم  سته،راسات  الدراسة يتعلق  مشكلة  حديد 
وأ  تحديد وأهدافها  وفي  النظري،  الإطار  ومجمل  بم  هميتها،  الباحث  قام  وقد  الدراسة،  ناقشة  أداة 

 محاور:   أربعة محاورالدراسة من خلال 
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تناالدراساتنوعت    الهدف: • ولت الضغط النفسي لدى الأمهات ت السابقة في أهدافها، فبعضها 
وس   اسةكدر  حجازي)   ،(2020) اميةحسنية  زريقات)   ،(2020ودراسة   ودراسة  ،(2019ودراسة 

( بوشعرا2018حادي  ودراسة   ،) ( وطاهر  )2017ية  الديب  ودراسة  أبو  2016(،  ودراسة   ،)
( )2015العطا  حسن  ودراسة  ودراس2015(،   ،) ( والزليطني  امطير  سيد  2015ة  ودراسة   ،)

 Reedراسة  (، ود 2009)قيش  قرا  (، ودراسة2012ودراسة عصفور )(،  2012مد وآخرون )أح
et al، 2016))  ودراسة  ،Rivard et al، 2014  ودراسة  ،Allen et al، 2013))  كما  ،

التعرف   إلى  كدراسهدفت  التوحد  أطفال  أمور  أولياء  تواجه  التي  المشكلات  عبد على  ة 
(2017،)   ( وبورشيد  باحشون  )2017ودراسة  الخرعان  ودراسة  تناولت  2016(،  أنها  كما   ،)
(التي اهتمت بالضغوط وبالاعراض  2019ودراسة شان)  ،لأمهات كدراسةسية لدى افالن  لصحةا

ودراسة  Andrea، Honathan(2017)  والنفسية    العصبية   ، (Benjamin et al 2012ـ، 
 . (2011،اسة )الخميسيدر و  ،(2011ودراسة )درويش 

لدى    العينة:مجال وحجم   • النفسية  بالضغوط  المتعلقة  الدراسات  أطأمهاتنوعت  التوحد فت   ال 
ن في مراكز التوحد  ، والمعلمات في مراكز التوحد، وطلاب يدرسو بين الأمهات وأولياء الأمور 

عينة اختيار  ال  عند  العينات  حجم  في  واضحاً  تبايناً  الباحث  ووجد  في  الدراسة،  مستخدمة 
  حجم   ( بينما كان أكبر2018اسة حادي )( في در 5ر حجم )الدراسات السابقة، إذ بلغ أصغ

 ( من أولياء الأمور.2009قراقيش ) في دراسة ةعين

اعتمد   المنهج: • السابقة  الدراسات  مثل:    بعض  التحليلي  الوصفي    ( 2020ي)حجاز المنهج 
 (Benjamin ، 2012بنجامين )(، و 2012(، وعصفور ) 2009قراقيش ) ،(2019وزريقات )

هم  (، ومن2016ان ) لخرع (، ودراسة ا2017شون وبارشيد )(، ودراسة باح2017ودراسة عبد )
  ( 2011رويش  ودراسة )د   (2018دراسة حادي )من اعتمد على الملاحظة والمنهج العيادي ك

)الخميسي ا( 2011،ودراسة  ما  ومنها  دراسة،  مثل  التجريبي  المنهج  شان  )ستخدم 
 ابقة من حيث المنهج. اتفقت هذه الدراسة مع الدراسات الس( 2019وآخرون)

لدراسات المتعلقة بالضغوط النفسية عدة مقاييس منها من  ابية  غال  : استخدمت أدوات الدراسة •
با إعداد  من  أو  الباحث  الاإعداد  استخدم  ما  ومنها  آخرين،  استخدم  حثين  ما  ومنها  ستبانة، 

 الملاحظة العيادية، والمقابلة.



54 

   :يأتيكما ابقة لاف بين الدراسة الحالية والدراسات السن الإشارة إلى بعض أوجه التشابه والاختمكوي

 أ( أوجه التشابه بين الدّراسة الحالية والدراسات السابقة:

النفسياستخدام   .1 الح  ةالضغوط  الدّراسة  في  مستقل  الدراسات كمتغير  غالبية  في  هو  كما  الية، 
 السابقة. 

 معظم الدراسات السابقة.وهذا ما تم استخدامه في لوصفي التحليلي، استخدام المنهج ا .2

مقياس  .3 ال  استخدام  الدّرافي  أطفال  يتعلق    ؛حاليةسة  أمهات  لدى  النفسية  الضغوط  مقياس 
 التوحد.

 ابقة: الدّراسة الحالية والدراسات السب( أوجه الختلاف بين 

 طفال التوحد.أدى أمهات الضغوطات النفسية لمستوى   تركيز الدّراسة الحالية على .1
الدّ  .2 يميز  ما  هو  أهم  الحالية  الفلسطراسة  المجتمع  على  ف  ن لتكو يني  تطبيقها  لسطينياً  الأولى 

والتي الباحث،  اطلاع  حسب  موضوع    وعربياً  اتتناول  الضغوطات  أمهات  مستوى  لدى  لنفسية 
  .أطفال التوحد 

 سنة.  18  -4أمهات الأطفال التوحديين التي تتراوح أعمارهم ما بين جميع شمل مجتمع العينة  .3

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



55 

 الفصل الثالث 

 الطريقة والإجراءات
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 لثالث:  الفصل ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــ

 :والإجراءاتقة  الطري

 مقدمة  3.1

لتنفيذ هذه   الباحث التي قام بها    الدراسة  ومفصلًا طريقة وإجراءات تناول هذا الفصل وصفاً كاملًا  
الوش  دراسةال منهج  وصف  ال  ،اسةر د مل  الدراسةمجتمع  وعينة  الدراسة،  أداة  الأداة دراسة،  صدق   ، 

 التحليل الإحصائي. و ، دراسةثبات الأداة، إجراءات ال

 ج الدراسة نه م 3.2

الدراسة  الباحث استخدم   هذه  الوصفي  في  في    التحليلي  المنهج  الظاهرة  دراسة  على  يعتمد  الذي 
 .الدراسات فضل لمثل هذه ب والألمناس ، وهو المنهج االوقت الحاضر وكما هي في الواقع

 مجتمع الدراسة  3.3

الي مجتمع  لديهمن    دراسةتكون  اللواتي  الأمهات  مجميع  يعانون  أطفال  محافظة ن  في  التوحد  ن 
 م.2021-2020الخليل من العام 

 ة الدراسة عين 3.4

من    ت كونت العام  248)العينة  من  التوحد  من  يعانون  لأطفال  أماً  تم  2018-2019(  وقد  م، 
 : ةالديموغرافي( يبين خصائص العينة 3.1، والجدول رقم )المتاحة اختيارهم بالطريقة 
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 وتوزيعها  ية : خصائص العينة الديموغراف( 3.1جدول )
 النسبة % العدد  مستويات المتغير لمتغيرا

 ر الأمعم

 35.1 87 سنة  20-30

 29.30 72 سنة  31-40

 21.4 53 سنة  41-50

 8.9 22 سنة   51-60

 5.6 14 سنة  60أكثر من 

 مكان السكن
 24.6 61 قرية

 22.6 56 مخيم 

 52.8 131 مدينة

 المصاب بالتوحد عمر الطفل

 13.7 34 سنتين –ة أقل من سن

 34.3 85 سنوات 5 – 3

 31.9 79 سنوات  10 – 6

 20.2 50 سنة  18 – 11

 جنس الطفل
 59.3 147 ذكر

 40.7 101 أنثى

 الحالة الاجتماعية
 80.2 199 متزوجة

 9.3 23 مطلقة

 10.5 26 أرملة 

 المستوى التعليمي

 12.1 30 ابتدائي

 18.1 45 د إعدا

 34.7 86 ثانوي 

 34.7 86 جامعي 

 0.4 1 غير ذلك 

 الوضع الاقتصادي 

 55.2 137 فما دون  1000

 23.8 59 شيكل  2000 – 1000

 12.1 30 شيكل  3000 – 2000

 8.9 22 شيكل فما فوق  3000

 الترتيب الولادي للطفل

 15.3 38 الاول

 37.9 94 الثاني

 16.1 40 الثالث

 13.7 34 عالراب

 16.9 42 الخامس فأكثر
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 النسبة % العدد  مستويات المتغير لمتغيرا

 عدد الاخوة والأخوات

 16.9 42 أفراد   2 – 1

 29.4 73 أفراد   4 – 3

 31.0 77 فراد أ  6 – 5

 22.6 56 أفراد فأكثر 7

 

 الدراسة  ةأدا 3.5

،  تربويين ودراسات سابقةاستبانة من خلال الاستفادة من مشرفين    على شكل  دراسة أداة ال  بناءتم  
مقسمة  كانقد  و  الاستبانة  الأم، قسمين:  ت  الشخصية )عمر  البيانات  من  الأول  القسم  مكان    تكون 
بالا المصاب  الطفل  عمر  الاقلسكن،  الوضع  الاجتماعية،  الحالة  الطفل،  جنس  تصادي، توحد، 

من الثاني  القسم  وتكون  والأخوات(،  الاخوة  عدد  للطفل،  الولادي  فقرة  80)الترتيب  على  (  مقسمة 
،  مؤشر الأعراض النفسية والعضوية ( فقرة تقيس  20)حيث تكون المجال الأول من  سبعة مجالات  

ؤشر  م( فقرة تقيس  13، والثالث من )عر اليأس والإحباطمؤشر مشا( فقرة تقيس  14من )والثاني  
للطفل والنفسية  المعرفية  )المشكلات  من  والرابع  تقيس  5،  فقرات  الأسرية  (  المصاحبات  مؤشر 

(  8، السادس من )القلق على مستقبل الطفل  مؤشر( فقرة تقيس  13مس من )، والخاوالاجتماعية
مؤشر عدم  ( فقرات تقيس  7، والسابع من )للطفل مشكلات الأداء الاستقلالي    مؤشرفقرات تقيس  

المتوحد القد  الطفل  أعباء  تحمل  على  وكانت  رة  جميعها  ،  الضغوطات   قياسفي  تشترك  مؤشرات 
جراء التعديلات اللازمة من  إو   عرضهاوبعد  ،  د في محافظة الخليلالنفسية لدى أمهات اطفال التوح

 . لى طلب المحكمينها بصيغتها النهائية بناء عتم اعتماد إضافة وحذف 

 صدق أداة الدراسة  3.6

التحق التم  أداة  صدق  من  الاختصاص،    دراسةق  ذوي  من  المحكمين  من  مجموعة  على  بعرضها 
وب حولها،  الملاحظات  بعض  أبدوا  الاستبوالذين  إخراج  تم  عليه  الحاليناءً  بشكلها  من انة  هذا   ،

الت  تم  أخرى  ناحية  ومن  بحناحية،  أيضاً  الأداة  صدق  من  بيرسون  حقق  الارتباط  معامل  ساب 
(Pearson correlation  لفقرات الدراسة مع الدرجة الكلية لكل مجال من مجالات الأداة، وذلك )

 (.3.2كما هو واضح في الجدول )
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لمصفوفة ارتباط فقرات أداة   ( Pearson correlationرسون )الرتباط بي: نتائج معامل  ( 3.2جدول )
 ل مجال من مجالت الأداة. لدراسة مع الدرجة الكلية لكا

 الدللة الإحصائية  قيمة )ر(  الرقم ة الإحصائية الدلل قيمة )ر(  لرقما
1.  0.499 0.000 41.  0.369 0.000 
2.  0.443 0.000 42.  0.368 0.000 
3.  0.463 0.000 43.  0.393 0.000 
4.  0.378 0.000 44.  0.470 0.000 
5.  0.424 0.000 45.  0.494 0.000 
6.  0.407 0.000 46.  0.344 0.000 
7.  0.409 0.000 47.  0.411 0.000 
8.  0.529 0.000 48.  0.622 0.000 
9.  0.381 0.000 49.  0.537 0.000 

10.  0.424 0.000 50.  0.625 0.000 
11.  0.448 0.000 51.  0.613 0.000 
12.  0.453 0.000 52.  0.631 0.000 
13.  0.452 0.000 53.  0.405 0.000 
14.  0.431 0.000 54.  0.559 0.000 
15.  0.410 0.000 55.  0.494 0.000 
16.  0.414 0.000 56.  0.466 0.000 
17.  0.517 0.000 57.  0.485 0.000 
18.  0.464 0.000 58.  0.453 0.000 
19.  0.483 0.000 59.  0.430 0.000 
20.  0.499 0.000 60.  0.493 0.000 
21.  0.539 0.000 61.  0.489 0.000 
22.  0.587 0.000 62.  0.342 0.000 
23.  0.608 0.000 63.  0.422 0.000 
24.  0.511 0.000 64.  0.407 0.000 
25.  0.561 0.000 65.  0.374 0.000 
26.  0.530 0.000 66.  0.541 0.000 
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 الدللة الإحصائية  قيمة )ر(  الرقم ة الإحصائية الدلل قيمة )ر(  لرقما
27.  0.414 0.000 67.  0.555 0.000 
28.  0.479 0.000 68.  0.471 0.000 
29.  0.428 0.000 69.  0.470 0.000 
30.  0.361 0.000 70.  0.629 0.000 
31.  0.582 0.000 71.  0.560 0.000 
32.  0.523 0.000 72.  0.575 0.000 
33.  0.472 0.000 73.  0.598 0.000 
34.  0.478 0.000 74.  0.503 0.000 
35.  0.493 0.000 75.  0.496 0.000 
36.  0.398 0.000 76.  0.544 0.000 
37.  0.462 0.000 77.  0.555 0.000 
38.  0.464 0.000 78.  0.546 0.000 
39.  0.417 0.000 79.  0.558 0.000 
40.  0.426 0.000 80.  0.374 0.000 

دراسة مع  دول السابق إلى أن جميع قيم مصفوفة ارتباط فقرات أداة الر المعطيات الواردة في الجتشي
داخلي لفقرات الأداة وأنها تشترك داة دالة إحصائياً، مما يشير إلى قوة الاتساق الالدرجة الكلية للأ

يل ، على معا في قياس مؤشرات الضغوطات النفسية لدى أمهات اطفال التوحد في محافظة الخل
 ي الذي بني المقياس على أساسه. ضوء الإطار النظر 

 أداة الدراسة  ثبات 3.7

وذلك   ،لفاأخ قة الاتساق الداخلي وبحساب معادلة الثبات كرونباحساب الثبات بطريم الباحث ب قا
 .(3.3كما هو موضح في الجدول )

 دراسة ال  أداة(: نتائج معامل كرونباخ ألفا لثبات  3.3جدول )
 ة ألفا ميق عدد الفقرات  عدد الحالت  لبيان ا

 0.895 80 248 الدرجة الكلية
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ال المعطيات  أنتشير  السابق  الجدول  في  بلغت   واردة  الكلية  الدرجة  عند  الدراسة  أداة  ثبات  قيمة 
الاستباتوبذلك  %(،  89.5) الثبات مرتفعة  بدرجة    نةتمتع  أهداف   من  لتحقيق  لاعتمادها  وقابلة 

 .الدراسة

 الدراسة  إجراءات 3.8

صدق   .1 من  و قام    دراسةال   ة أدا التأكد  بطبع  )الباحث  استبان248توزيع  مجم  ة(  من  وعة  على 
 في محافظة الخليل. أمهات أطفال التوحد 

بجمعها    الباحث وبعد ذلك قام    نمنه  بما هو مطلوب   وجاهيا    ةبتعبئة الاستبانمهات  قامت الأ .2
   ةاستبان (248)وقد بلغت الاستبيانات المسترجعة 

الاستبانات    الباحث قام   .3 بدورهبتسليم  قام  والذي  الإحصائي  المحلل  جهاز   إلى  إلى  بإدخالها 
 ستخدام برنامج التحليل الإحصائي. لتحليل النتائج باالحاسوب 

بإهم  قام .4 من    الاستبانات ال  المحلل  أقل  فيهن  الاستجابة  نسبة  كانت  لقلة 5التي  وذلك   ،%
 . ( استبانة12)لدراسة والتي كان عددها النسبي في عينة اتمثيلها 

 : دراسة متغيرات ال 3.9

الحالة   جنس الطفل،  توحد،عمر الطفل المصاب بال  سكن،مكان ال  عمر الأم،  :المستقلةالمتغيرات  
 عدد الاخوة والأخوات.  الترتيب الولادي للطفل،  صادي،وضع الاقت ال الاجتماعية،

 .مؤشرات الضغوطات النفسية لدى أمهات اطفال التوحد في محافظة الخليل المتغير التابع:

 المعالجة الإحصائية:  3.10

ال بيانات  قام  دراسةبعد جمع  المعالجة   يداً بمراجعتها وذلك تمه  الباحث ،  للحاسوب، لعمل  لإدخالها 
بإعطائها  لإحصائية  ا وذلك  إدخالها  تم  وقد  أعطي  أرقاماً للبيانات،  حيث  من    معينة،  مستوى  كل 

( درجات، وأحيانا  4درجات، وكثيرة )(  5رجة الموافقة درجة معينة، فأعطيت كثيرة جدا )مستويات د 
زاد  بحيث كلما زادت الدرجة كلما  ،  رجة واحده( د 1درجتان، وقليلة جدا )   (2( درجات، وقليلة )3)

 . ت الضغوطات النفسية لدى أمهات اطفال التوحد في محافظة الخليلمؤشرا
باستخراج الأ للبيانات  المعالجة الإحصائية  اوقد تمت  المئوية،  النسب  الحسابية،  عداد،  لمتوسطات 

(،  t-testختبار ت )ا(،  Pearson correlationط بيرسون )الانحرافات المعيارية، معامل الارتبا
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التبا  الأحاد اختبار  )ين  ألفا،  one way analysis of varianceي  كرونباخ  الثبات  ومعادلة   ،)
 . SPSSوذلك باستخدام برنامج الرزم الإحصائية  

 
 تصحيح المقياس: 3.11

 يســتعمل فــي الاســتبيانات ات و وب لقيــاس الســلوكيهــو أســلالخماســي و تــم اســتخدم مقيــاس ليكــرت  وقــد 
د تــدل علــى درجــة الموافقــة أو الاعتــراض علــى ردو  وبخاصــة فــي مجــال الإحصــاء. ويعتمــد المقيــاس

ــى ــل،  علـ ــة الخليـ ــي محافظـ ــد فـ ــال التوحـ ــات اطفـ ــدى أمهـ ــية لـ ــغوطات النفسـ ــرات الضـ ــى مؤشـ ــاء علـ بنـ
 ية:المتوسطات الحساب

 مفاتيح التصحيح (: 3.4جدول)
 الدرجة لمتوسط الحسابيا

 منخفضة جدا  1.80 – 1.00
 منخفضة 2.60 – 1.81
 متوسطة  3.40 – 2.61
 مرتفعة 4.20 – 3.41
 مرتفعة جدا  5.00 – 4.21
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 الفصل الرابع:  

 ــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 نتائج الدراسة تحليل 

 المقدمة  4.1

تحليلاً  الفصل  هذا  عن  لبيانات ل  إحصائياً   يتضمن  من    دراسة،ال  الناتجة  الإجابة  أوذلك  على  جل 
 . وفرضياتهاتهاأسئل

 ابة عن أسئلة الدراسة: الإج 4.2

 ؟ضغوطات النفسية لدى أمهات اطفال التوحد في محافظة الخليل ال مؤشراتهي  ما 4.2.1
والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  استخراج  تم  السابق  السؤال  عن  مستوى  ل  المعيارية   للإجابة 

وذلك كما هو    افظة الخليل مرتبة حسب الأهمية،الضغوطات النفسية لدى أمهات اطفال التوحد مح
 (. 4.1ل رقم )موضح في الجدو 

المعيارية  4.1)  لجدو والنحرافات  الحسابية  المتوسطات  أمهات    مستوى ل(:  لدى  النفسية  الضغوطات 
 . اطفال التوحد في محافظة الخليل

 لمقياسا
متوسط 
 الحسابي 

  النحراف
 المعياري 

 الدرجة

 سطة متو  0.38 3.29 حافظة الخليل  في محد سية لدى أمهات اطفال التو مستوى الضغوطات النف
من لنا  السابق  يتضح  النفس  الجدول  الضغوطات  مستوى  اطفالأن  أمهات  لدى  في  التوحد    ية 

 (. 0.38( مع انحراف معياري )3.29حيث بلغ المتوسط الحسابي )محافظة الخليل كان متوسط 
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السؤال    عن  استخراج  الأولللإجابة  والانحرافات   تم  الحسابية  لمستوى    المعيارية   المتوسطات 
ي يع مؤشرات مقياس الضغوط النفسية  لدى أمهات اطفال التوحد فلجم  ةط النفسيو ضغالمؤشرات  

 .(4.2)وذلك كما هو موضح في الجدول رقم محافظة الخليل 
( م 4.2جدول  لمستوى  المعيارية  والنحرافات  الحسابية  المتوسطات  نتيجة  توزيع  الضغوط  (  ؤشرات 

 . ل أطفال التوحج في محافظة الخلي  هاتالنفسية لدىأم
المتوسط  لمؤشرا

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

 الترتيب الدرجة

 5 متوسطة  0.52 3.16 للأعراض النفسية والعضوية.  الضغط النفسي

 4 متوسطة  0.60 3.30 مشاعر اليأس والإحباط. 
 6 توسطة م 0.49 3.25 طفل التوحد. التفكير بالمشكلات المعرفية والنفسية ل

 1 متوسطة  0.71 3.28 أمهات أطفال التوحد.  اعية لدىالعائلية والإجتم تالمشاكلا

 7 متوسطة  0.50 3.47 القلق على مستقبل الطفل.

 2 متوسطة  0.65 3.31 التفكير بمشكلات الأداء الإستقلالي للطفل. 

 3 متوسطة  0.60 3.36 الأعباء المادية المترتبة على وجود طفل توحدي.

 متوسطة  0.38 3.29 تيجةنلا
من لنا  ا  يتضح  في  الجدول  التوحد  اطفال  أمهات  لدى  النفسية  الضغوطات  مستوى  أن  لسابق 

بلغ المتوسط الحسابي )  ةمتوسطال  ضمن الدرجة    ة الخليل كانمحافظ ( مع انحراف  3.29حيث 
 (.0.38معياري )

لنفسية لدى أمهات اطفال  مستوى الضغوطات ا  رجة في  أعلى د   أن   يتضح لنا من الجدول السابقو 
م في  الخالتوحد  والإجتماعية    لمؤشركانت    ليلحافظة  العائلية  المتوسط المشاكلات  بلغ  حيث 

يليها مؤشر الأعباء المادية المترتبة على وجود طفل   ،(0.71(مع إنحراف معياري)3.28لحسابي)ا
الحسابي)  توحدي المتوسط  بلغ  ان3.36حيث  مع  معياري)(  م  ،(0.60حراف  التفكير  يليها  ؤشر 

الإست الأداء  للطفلبمشكلات  )  قلالي  الحسابي  المتوسط  بلغ  انحراف  3.31حيث  مع   )
اليأس  مؤشر    يليها  ،(0.65معياري) بلغ    الإحباط و مشاعر  حيث  المتوسطة  الدرجة  ضمن  كان 

سية والعضوية حيث  يليها مؤشرالأعراض النف  ،(0.60(مع إنحراف معياري)3.30المتوسط الحسابي)
المتو  الحسابي)بلغ  معيار 3.16سط  انحراف  مع  مؤشريل  ،(0.52ي)(  بالمشكلا  يها  ت  التفكير 

التوحد  لطفل  والنفسية  بالمعرفية  الحسابي)حيث  المتوسط  معياري 3.25لغ  إنحراف  (، 0.49)  (مع 
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عياري  مع انحراف م  (3.47ويليها مؤشر القلق على مستقبل الطفل حيث بلغ المتوسط الحسابي )
(0.50.) 

ا(: ال4.3)  جدول النفسي للأعراض النفسية  لمستلمعيارية  متوسطات الحسابية والنحرافات  وى الضغط 
 ، مرتبة حسب الأهمية توحد في محافظة الخليلوالعضوية لدى أمهات اطفال ال

 الفقرات الفقرة  لترتيبا
متوسط 
 الحسابي 

  النحراف
 المعياري 

 الدرجة

 مرتفعة 1.04 4.07 ل وعدم الرغبة في النشاطأشعر بالخمول والكس 1 1

 مرتفعة 1.20 3.98 اضح داع دون سبب و أعاني من الص 8 2

 متوسطة  1.04 3.38 لأبسط الأسباب لا أستطيع التحكم في أعصابي وأثور  9 3

 متوسطة  1.04 3.37 أشعر بالتعب والإرهاق عقب أي نشاط ولو بسيط  2 4

 متوسطة  1.18 3.33 لأشياءألوم نفسي بشدة على أبسط ا 10 5

 طة متوس 1.09 3.33 أعاني من الأرق وصعوبة النوم  3 5

 ة متوسط 1.19 3.19 أشعر بالألم في مفاصلي دون سبب واضح  15 6

 متوسطة  1.22 3.10 أعاني من اضطرابات الهضم  17 7

 ة متوسط 1.20 3.10 أعاني من ألم مستمر بمعدتي يفقدني الاستمتاع بتذوق الطعام  19 7

 وسطة مت 1.27 3.08 ق في وجود الآخرينأشعر بالضيق والاختنا 13 8

 متوسطة  1.20 3.06 عب علي تذكر الأشياء ولو بسيطةيص 16 9

 متوسطة  1.17 3.05 ر بأي متعة في حياتيلا أشع 5 10

 متوسطة  1.17 3.02 يصعب علي إتخاذ أي قرار ولو بسيط  11 11

 متوسطة  1.21 3.00 في الحياةأشعر بالإحباط وعدم الرغبة  14 12

 متوسطة  1.25 3.00 ون مبررأشعر بالقلق معظم الوقت د 18 12

13 20 
الإ لي  تسبب  الأمعاء  في  اضطرابات  من  تارة أعاني  مساك 

 والإسهال تارة أخرى 
 متوسطة  1.26 2.94

 متوسطة  1.21 2.89 أشعر بفقدان الشهية وعدم الرغبة في تناول الطعام  12 14

 متوسطة  1.17 2.84 ن وأبكي لأبسط الأسباب أحز  4 18

 متوسطة  1.15 2.81 ب واضح التنفس دون سبأشعر بضيق في  6 16

 متوسطة  1.22 2.76 سبب واضح  أتعرض لإضطرابات في التنفس دون  7 17

 متوسطة  0.52 3.16 الدرجة
لدى أمهات أن مستوى الضغط النفسي للأعراض النفسية والعضوية    يتضح لنا من الجدول السابق

التوحد في مح بلغ  اطفال  الخليل كان متوسط حيث  الحساافظة  انحراف  3.16)  بيالمتوسط  ( مع 
أشعر بالخمول والكسل وعدم ( والتي نصت على )1رقم )(، وكان أهم الفقرات الفقرة  0.52معياري )
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( 8قم )(، تلاها الفقرة ر 1.04(، مع انحراف معياري )4.07( بمتوسط حسابي )الرغبة في النشاط
( على  نصت  واضحأعاني  والتي  سبب  دون  الصداع  بمتوسطمن   )  ( انحراف   (3.98حسابي  مع 

الفقرة رقم )  (،1.20معياري ) التحكم في أعصابي وأثور  ى )( والتي نصت عل9تلاها  لا أستطيع 
(،  وكان أقلها أهمية الفقرة  1.04( مع انحراف معياري )3.38( بمتوسط حسابي )لأبسط الأسباب 

التنفس دون سبب واضحأتعرض لإضط( والتي نصت على )7رقم ) بمتوسط حسابي  (  رابات في 
أشعر بضيق في  نصت على )( والتي  6(، تلاها الفقرة رقم )1.22( مع انحراف معياري )2.76)

(، تلاها الفقرة رقم  1.15( مع انحراف معياري )2.81( بمتوسط حسابي )التنفس دون سبب واضح
(4( على  نصت  والتي  الأسباب أح(  لأبسط  وأبكي  بمتو زن   )( حسابي  انحراف 2.84سط  مع   )

 (.1.17ري )معيا 
المعيارية  4.4)  ولجد والنحرافات  الحسابية  المتوسطات  ا(:  اليأس  لمستوى  لمشاعر  النفسي  لضغط 

 ، مرتبة حسب الأهمية والإحباط لدى أمهات اطفال التوحد في محافظة الخليل 

متوسط  الفقرات الفقرة  لترتيبا
 سابي الح

النحراف  
 المعياري 

 ةالدرج

 مرتفعة 1.25 4.09 حد عند طفلي بب مشكلة التو ينتابني الشعور بأنني س 31 1

2 32 
الاجت الأسرة  وضع  أن  فرد  أشعر  وجود  بسبب  كثيراً  يعاني  سوف  ماعي 

 مصاب بالتوحد فيها 
 مرتفعة 1.08 3.54

 مرتفعة 1.33 3.52 أشعر أن أسرتي مهددة بالانهيار بسبب ابني المتوحد 21 3
 متوسطة  1.19 3.35 سيطة ني ولو مهنة بأنه لا جدوى من محاولة تعليم اباعتقد  33 4
 متوسطة  1.14 3.34 م ابني المتوحد أشعر أن حياتي قد تحطمت بسبب قدو  22 5
 متوسطة  1.13 3.31 أشعر أن كل ما نفعله مع ابننا يعد جهداً ضائعاً  28 6
 متوسطة  1.18 3.21 متعتي الخارج خلال العطلة يفسد علي أن اصطحاب ابني إلى   27 7
 متوسطة  1.22 3.18 فرد معوق في الأسر يعد كارثة كبيرة لها عتقد أن وجود  ا  26 8
 متوسطة  1.18 3.18 أشعر أن الآخرين ينظرون إلي نظرة دونية بسبب إبني المتوحد  23 8
 ة متوسط 1.08 3.17 عطاؤها لابني تزعجني كثرة التعليمات والتوجيهات التي يتعين إ  29 9

 متوسطة  1.24 3.12 تنا بسبب ابننا المتوحد الزواج من أسر يؤملي إحجام الناس عن  34 10
 متوسطة  1.23 3.10 ي لن يكون امتداداً طبيعياً لأسرتي يؤلمي أن ابن 30 11
 متوسطة  1.19 3.08 أشعر أن اصدقائي قد تخلوا عني بسبب ابني المتوحد  25 12
 متوسطة  1.15 3.07 المتوحدنب التعامل مع أسرتي بسبب ابني أشعر أن أقاربي يحاولون تج 24 13

 متوسطة  0.60 3.30 الدرجة
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ال الجدول  من  لنا  أمهات    سابقيتضح  لدى  والإحباط  اليأس  لمشاعر  النفسي  الضغط  مستوى  أن 
الحسابي المتوسط  بلغ  الخليل كان متوسط حيث  التوحد في محافظة  انحراف  3.30)  اطفال  ( مع 

ينتابني الشعور بأنني سبب  على )  ( والتي نصت 31وكان أهم الفقرات الفقرة رقم )  (،0.60معياري )
(، تلاها الفقرة رقم  1.25(، مع انحراف معياري )4.09ط حسابي )( بمتوسمشكلة التوحد عند طفلي

يعاني كثيراً بس( والتي نصت على )32) بب وجود فرد  أشعر أن وضع الأسرة الاجتماعي سوف 
( 21تلاها الفقرة رقم ) (،1.08اف معياري )( مع انحر 3.54( بمتوسط حسابي )امصاب بالتوحد فيه
( 3.52( بمتوسط حسابي )دة بالانهيار بسبب ابني المتوحد أشعر أن أسرتي مهد والتي نصت على )

( معياري  انحراف  )1.33مع  رقم  الفقرة  أهمية  أقلها  وكان    ،)24( على  نصت  والتي  أن (  أشعر 
تجنب   يحاولون  المأقاربي  ابني  بسبب  أسرتي  مع  بمتوسط  توحد التعامل   )( مع 3.07حسابي   )

أشعر أن اصدقائي قد تخلوا والتي نصت على )  (25(، تلاها الفقرة رقم )1.15انحراف معياري )
(، تلاها الفقرة رقم  1.19( مع انحراف معياري )3.08( بمتوسط حسابي )عني بسبب ابني المتوحد 

(30( على  نصت  والتي  أن(  طبيعياً   يؤلمي  امتداداً  يكون  لن  بمتو لأسرتي  ابني  حسابي  (  سط 
 (.1.23( مع انحراف معياري )3.10)

مستوى الضغط النفسي للتفكير بالمشكلات  طات الحسابية والنحرافات المعيارية  (: المتوس4.5)  جدول
 مرتبة حسب الأهمية المعرفية والنفسية للطفل 

 الفقرات رة الفق لترتيبا
متوسط 
 الحسابي 

  نحرافال 
 المعياري 

 الدرجة

 مرتفعة 1.15 3.47 توحد صعوبات كبيرة في الفهماجه ابني الميو  35 1

 مرتفعة 1.01 3.44 بني المتوحد تركيز الانتباه لفترة طويلة.يصعب على ا 36 2

 متوسطة  1.14 3.34 لا يستطيع ابني المتوحد التعبير عن مشاعره 43 3

 متوسطة  1.14 3.32 امل مع أقرانه يصعب على ابني المتوحد التع 41 4

 متوسطة  1.10 3.28 ن ابني المتوحد يفتقد الدافعية للتعلمأشعر أ 37 5

 متوسطة  1.12 3.28 يقلقني عدم القدرة على ضبط سلوك ابني المتوحد 42 5

 متوسطة  1.16 3.25 أعتقد أن ابني المتوحد  يحتاج إلى توجيه ومراقبة مستمرة  46 6

 متوسطة  1.19 3.23 هذبةارسة ابني المتوحد سلوكيات غير ميؤسفني مم 39 7

 متوسطة  1.18 3.17 يصعب على ابني المتوحد التكيف مع أفراد الأسرة 40 8

 متوسطة  1.21 3.15 يقلقني أن ابني المتوحد يخاف من كل شيء  45 9

 متوسطة  1.17 3.13 أشعر أن ابني المتوحد لا يثق بنفسه 38 10

 متوسطة  1.16 3.10 التعامل مع ابني المتوحديصعب علي  44 11
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 الفقرات رة الفق لترتيبا
متوسط 
 الحسابي 

  نحرافال 
 المعياري 

 الدرجة

 متوسطة  1.21 3.09 ة أشعر بالتوتر حينما اصطحب ابني المتوحد إلى الأماكن العام 47 12

 متوسطة  0.49 3.25 الدرجة
السابق الجدول  من  لنا  والنفس  يتضح  المعرفية  بالمشكلات  للتفكير  النفسي  الضغط  مستوى  ية  أن 

تترا يوالتي  التوحد  بين  للطفل  ما  أعمارهم  لدى    18-4وح  اطفال  سنة  محافظة أمهات  في  التوحد 
(، وكان أهم  0.49( مع انحراف معياري )3.25)  الخليل كان متوسط حيث بلغ المتوسط الحسابي

  ( بمتوسط يواجه ابني المتوحد صعوبات كبيرة في الفهم( والتي نصت على )35الفقرات الفقرة رقم )
يصعب ت على )( والتي نص 36(، تلاها الفقرة رقم )1.15ياري )(، مع انحراف مع3.47حسابي )

طويلة لفترة  الانتباه  تركيز  المتوحد  ابني  بمتعلى   )( حسابي  معياري  3.44وسط  انحراف  مع   )
(  لا يستطيع ابني المتوحد التعبير عن مشاعره ( والتي نصت على )43تلاها الفقرة رقم )   (،1.01)

( والتي 47الفقرة رقم )(،  وكان أقلها أهمية  1.14ياري )( مع انحراف مع 3.34ط حسابي )بمتوس
( على  إلىنصت  المتوحد  ابني  اصطحب  حينما  بالتوتر  العامة  أشعر  حسابي  الأماكن  بمتوسط   )

(3.09( معياري  انحراف  مع   )1.21( رقم  الفقرة  تلاها   ،)44( على  نصت  والتي  علي  (  يصعب 
الفقرة رقم  (، تلاها  1.16مع انحراف معياري )(  3.10( بمتوسط حسابي )متوحد التعامل مع ابني ال

(38( على  نصت  والتي  بنفسه(  يثق  لا  المتوحد  ابني  أن  بمتوسطأشعر   )  ( مع  3.13حسابي   )
 (. 1.17انحراف معياري )

المعيارية  4.6)  جدول والنحرافات  الحسابية  المتوسطات  العائلي(:  للمشاكل  النفسي  الضغط  ة  مستوى 
 ة ة حسب الأهميمرتب  ال التوحد في محافظة الخليلوالجتماعية لدى أمهات اطف

 الفقرات الفقرة  لترتيبا
متوسط 
 الحسابي 

  النحراف
 المعياري 

 رجةالد

 مرتفعة 1.20 3.61 لا يمكنني زيارة أصدقائي وقتما أشاء. 48 1

2 49 
حد  يتخلى أفراد الأسرة عن كثير من الضروريات بسبب وجود طفل متو 

 بها. 
 متوسطة  1.15 3.30

 متوسطة  1.09 3.21 ابني المتوحدأتجنب الحديث مع الآخرين عن   50 3

 متوسطة  1.15 3.19 بني المتوحد.أشعر أحياناً بالحرج والارتباك بسبب ا 51 4

 متوسطة  1.29 3.06 أعتقد أن أبني المتوحد سوف يمثل مشكلة دائمة للأسرة 52 5

 ة متوسط 0.71 3.28 الدرجة
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لاجتماعية لدى أمهات  العائلية وا  أن مستوى الضغط النفسي للمشاكل  قيتضح لنا من الجدول الساب
سنة في محافظة الخليل كان متوسط حيث بلغ    18-4  اطفال التوحد والتي تتراوح أعمارهم ما بين

والتي (  48وكان أهم الفقرات الفقرة رقم )  (،0.71( مع انحراف معياري )3.28)  المتوسط الحسابي
، مع انحراف معياري (3.61حسابي )( بمتوسط  ارة أصدقائي وقتما أشاءلا يمكنني زي نصت على )

يتخلى أفراد الأسرة عن كثير من الضروريات لى ) ( والتي نصت ع49(، تلاها الفقرة رقم ) 1.20)
  تلاها الفقرة   (،1.15( مع انحراف معياري )3.30( بمتوسط حسابي )بسبب وجود طفل متوحد بها

( )50رقم  على  نصت  والتي  اأت(  ابني  عن  الآخرين  مع  الحديث  بمتو لمتوحد جنب  حسابي  (  سط 
أعتقد  ( والتي نصت على )52لفقرة رقم )(،  وكان أقلها أهمية ا1.09( مع انحراف معياري )3.21)

( مع انحراف معياري  3.06( بمتوسط حسابي )أن أبني المتوحد سوف يمثل مشكلة دائمة للأسرة
(1.29  ،)( رقم  الفقرة  والتي51تلاها   )  ( على  و نصت  بالحرج  أحياناً  بسبأشعر  ابني  الارتباك  ب 

 (.1.15( مع انحراف معياري )3.19( بمتوسط حسابي ) المتوحد 
مستوى الضغط النفسي للقلق على مستقبل  (: المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية  4.7)  جدول

 حسب الأهمية  ظة الخليلالطفل لدى أمهات اطفال التوحد في محاف

 الفقرات  الفقرة  يبلترتا
متوسط  
 الحسابي

  النحراف
 معياري ال

 الدرجة 

 مرتفعة 1.01 4.27 ني المتوحد  .أشعر بالحزن الشديد عندما أفكر في حالة اب 53 1

 مرتفعة 0.98 3.67 أشعر بالقلق والضيق حينما أفكر في مصير ابني المتوحد عندما يكبر.  54 2

 مرتفعة 1.11 3.58 مطلقاً. ني المتوحد لن يعيش حياة طبيعية ر بالإحباط حينما أدرك ان اب أشع 55 3

 مرتفعة 1.13 3.55 وحدأشعر بالقلق عندما أقصر في رعاية ابني المت 61 4

 مرتفعة 1.22 3.42 أحرص على توفير الحماية الزائدة لابني المتوحد 56 5

6 64 
الاطفال    لتي تقدمها وسائل الإعلام عن أشعر بالأسى من الصورة المشهوة ا

 المصابين بالتوحد 
 متوسطة 1.11 3.39

 متوسطة 1.20 3.39 منه.أتمنى لو كان وجود ابني المتوحد مجرد حلم مزعج سوف أفيق   63 7

 متوسطة 1.21 3.35 يؤلمني الشعور بأني ابني المتوحد سيقضي كل حياته مصابا بالتوحد  57 8

9 59 
إمكان أن  بحيثأشعر   محدودة  المتوحد  ابني  مهام    ات  أداء  من  يتمكن  لا 

 ليوميةالحياة ا
 متوسطة 1.12 3.34

 متوسطة 1.11 3.33 ابني المتوحد   أشعر بالإحباط وخيبة الأمل تجاه أسلوب حياة 58 10

 متوسطة 1.06 3.33 أشعر أن انجازات ابني المتوحد أقل بكثير مما هو متوقع منه  62 10



71 

 الفقرات  الفقرة  يبلترتا
متوسط  
 الحسابي

  النحراف
 معياري ال

 الدرجة 

11 60 
الأسرة اماً تفوق المهام التي تقوم بها  أسرة الطفل المتوحد تؤدي مه  اعتقد أن 

 يةالعاد
 متوسطة 1.23 3.31

 متوسطة 1.13 3.24 م اهتمامي به ينزعج ابني المتوحد عندما يشعر بعد 65 12

 متوسطة 0.50 3.47 الدرجة 

السابق الجدول  من  لنا  الطفل  يتضح  مستقبل  للقلق على  النفسي  الضغط  مستوى  أمهات   أن  لدى 
الخليل كان متوسط حيث بلغ    نة في محافظةس  18-4تي تتراوح أعمارهم ما بين  اطفال التوحد وال

( والتي 53(، وكان أهم الفقرات الفقرة رقم )0.50عياري )( مع انحراف م3.47)  المتوسط الحسابي
(، 4.27)  ( بمتوسط حسابيأشعر بالحزن الشديد عندما أفكر في حالة ابني المتوحد نصت على )

أشعر بالقلق والضيق حينما )لتي نصت على ( وا54(، تلاها الفقرة رقم )1.01مع انحراف معياري )
 (، 0.98( مع انحراف معياري )3.67( بمتوسط حسابي )برأفكر في مصير ابني المتوحد عندما يك 

لن يعيش    أشعر بالإحباط حينما أدرك ان ابني المتوحد ( والتي نصت على )55تلاها الفقرة رقم )
(، وكان أقلها أهمية الفقرة  1.11معياري )  ( مع انحراف3.58( بمتوسط حسابي )حياة طبيعية مطلقاً 

( بمتوسط حسابي  ني المتوحد عندما يشعر بعدم اهتمامي بهينزعج اب ( والتي نصت على )65رقم )
(3.24( معياري  انحراف  مع   )1.13( الفقرة رقم  تلاها   ،)60( على  نصت  والتي  أن أسرة    اعتقد ( 

( مع  3.31( بمتوسط حسابي )عاديةها الأسرة المهاماً تفوق المهام التي تقوم ب  الطفل المتوحد تؤدي
( معياري  ال1.23انحراف  تلاها   ،)( رقم  )62فقرة  على  نصت  والتي  ابني  (  انجازات  أن  أشعر 

منه متوقع  هو  مما  بكثير  أقل  )المتوحد  حسابي  بمتوسط   )3.33( معياري  انحراف  مع   )1.06 ،)
(  لوب حياة ابني المتوحد لأمل تجاه أسأشعر بالإحباط وخيبة ا نصت على )  ( والتي58والفقرة رقم )

 (. 1.11)( مع انحراف معياري 3.33بمتوسط حسابي )
المعيارية  4.8)  جدول والنحرافات  الحسابية  المتوسطات  بمشكلات  (:  للتفكير  النفسي  الضغط  مستوى 

 مرتبة حسب الأهمية الخليل  مهات اطفال التوحد في محافظةلدى أ\الأداء الستقلالي للطفل 

 فقراتال الفقرة  يبلترتا
متوسط 
 الحسابي 

  النحراف
 المعياري 

 الدرجة

 مرتفعة 1.19 3.90 ابني المتوحد لا يستطيع المحافظة على نظافة ملابسه يزعجني أن 73 1

 مرتفعة 1.18 3.54 بسه لا يستطيع ابني المتوحد الاعتماد على نفسه في ارتداء ملا 66 2
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 فقراتال الفقرة  يبلترتا
متوسط 
 الحسابي 

  النحراف
 المعياري 

 الدرجة

 مرتفعة 1.16 3.42 هالحمام بنفس لا يستطيع ابني المتوحد استخدام 67 3

 متوسطة  1.15 3.29 ى عنوان المنزل. يجد ابني المتوحد صعوبة في التعرف عل 68 4

 متوسطة  1.16 3.29 لا يستطيع ابني المتوحد المشاركة في الألعاب الرياضية.  69 4

5 70 
ا يستطيع  حركتهلا  في  التحكم  المتوحد  ويتعرض    بني  المشي  أثناء 

 للسقوط.
 ة متوسط 1.21 3.08

 متوسطة  1.24 3.04 لا يستطيع ابني المتوحد المشي بدون مساعدة.  71 6

 متوسطة  1.22 2.95 يصعب على ابني المتوحد تعلم المهارات البسيطة. 72 7

 متوسطة  0.65 3.31 الدرجة

السابق الجدول  من  لنا  للتف  يتضح  النفسي  الضغط  مستوى  الاستقلالي  أن  الأداء  بمشكلات  كير 
التوحديل بين    لطفل  تتراوح أعمارهم ما  التوحد   18-4والتي  في محافظة   سنة لدى أمهات اطفال 

(، وكان أهم  0.65( مع انحراف معياري )3.31)  الخليل كان متوسط حيث بلغ المتوسط الحسابي
الفقرة رقم ) د لا يستطيع المحافظة على  يزعجني أن ابني المتوحعلى )  ( والتي نصت 73الفقرات 

بمتو ملابسهنظافة    )( حسابي  )3.90سط  معياري  انحراف  مع  تلاه 1.19(،   ،)( رقم  الفقرة  ( 66ا 
( بمتوسط حسابي  لا يستطيع ابني المتوحد الاعتماد على نفسه في ارتداء ملابسه) والتي نصت على

لا يستطيع ابني  على )  ( والتي نصت 67ا الفقرة رقم )تلاه  (،1.18( مع انحراف معياري )3.54)
لها  (، وكان أق1.16( مع انحراف معياري )3.42( بمتوسط حسابي )بنفسه  تخدام الحمامالمتوحد اس

رقم الفقرة  )72)أهمية  على  نصت  والتي  البسيطة(  المهارات  تعلم  المتوحد  ابني  على  (  يصعب 
التي نصت على  ( و 71(، تلاها الفقرة رقم )1.22( مع انحراف معياري )2.95بمتوسط حسابي )

ال) ابني  يستطيع  المشي  لا  مساعدةمتوحد  )بدون  حسابي  بمتوسط  معياري  3.04(  انحراف  مع   )
لا يستطيع ابني المتوحد التحكم في حركته أثناء  ( والتي نصت على )70ها الفقرة رقم )(، تلا1.24)

 (. 1.21حراف معياري )( مع ان3.08( بمتوسط حسابي )المشي ويتعرض للسقوط
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والنح4.9)  جدول الحسابية  المتوسطات  المعيار (:  العباء  ية  رافات  لتحمل  النفسي  الضغط  مستوى 
المترتبة على وج الخليلالمادية  التوحد في محافظة  اطفال  أمهات  لدى  طفل توحدي   مرتبة حسب    ود 

 الأهمية

 الفقرات  الفقرة  لترتيب ا
متوسط 
 الحسابي 

  النحراف
 المعياري 

 الدرجة 

 مرتفعة 1.07 3.60 لمادية. يراً قدراتي ابات رعاية ابني المتوحد تفوق كث يقلقني ان متطل 74 1

 مرتفعة 1.14 3.53 ر أسرة الطفل المتوحد أشعر أن الناس لا يراعون مشاع 75 2

 مرتفعة 1.18 3.43 متطلبات رعاية ابني المتوحد كثيرة ومرهقة بالنسبة لنا 77 3

4 76 
بأن  الأشي أشعر  من  الكثير  عن  تخليت  ابن ني  بسبب  تمنيتها  طالما  التي  ي اء 

 المتوحد 
 متوسطة  1.18 3.35

 متوسطة  1.20 3.31 طفل المتوحد يؤلمني عدم توافر الدعم المناسب لأسرة ال  79 5

 متوسطة  1.16 3.26 يصعب على أسرة الطفل المتوحد وضع خطط للمستقبل  78 6

 متوسطة  1.35 3.01 دواني بصورة لا تطاق يزعجني أن ابني المتوحد ع 80 7

 وسطةمت 0.60 3.36 الدرجة 

دية المترتبة على وجود أن مستوى الضغط النفسي لتحمل الاعباء الما  ا من الجدول السابقيتضح لن
المتوسط  بلغ  حيث  متوسط  كان  الخليل  محافظة  في  التوحد  اطفال  أمهات  لدى  توحدي   طفل 

معي3.36)  الحسابي انحراف  مع   )( الفقرا0.60اري  أهم  وكان   ،)( الفقرة رقم  نصت  74ت  والتي   )
)عل ان  ى  المادية.يقلقني  قدراتي  كثيراً  تفوق  المتوحد  ابني  رعاية  بمتمتطلبات  حسابي  (  وسط 

أشعر أن الناس  ( والتي نصت على )75(، تلاها الفقرة رقم )1.07(، مع انحراف معياري )3.60)
المتوح الطفل  أسرة  مشاعر  يراعون  )د لا  حسابي  بمتوسط  ا3.53(  مع   )( معياري   (،1.14نحراف 

(  سبة لنامتطلبات رعاية ابني المتوحد كثيرة ومرهقة بالنوالتي نصت على )(  77قرة رقم )تلاها الف 
( حسابي  )3.43بمتوسط  معياري  انحراف  مع   )1.18( الفقرة رقم  أهمية  أقلها  وكان  والتي  80(،   )

( على  عد نصت  المتوحد  ابني  أن  تطاقيزعجني  لا  بصورة  بمتوسط  واني   )( مع 3.01حسابي   )
معياري   تلاها1.35)انحراف   ،)  ( رقم  )78الفقرة  على  نصت  والتي  الطفل  (  أسرة  على  يصعب 

(، تلاها الفقرة  1.16( مع انحراف معياري )3.26( بمتوسط حسابي )وضع خطط للمستقبل  المتوحد 
( )79رقم  على  نصت  والتي  الم(  الدعم  توافر  عدم  المتوحد يؤلمني  الطفل  لأسرة  بناسب  متوسط  ( 

 (. 1.20عياري )( مع انحراف م3.31حسابي )
أطفال اضطراب التوحد في  ما هي مؤشرات الضغوط النفسية لدى أمهات  السؤال الثاني: 4.2.2

م ،مكان السكن،عمر الطفل، جنس الطفل، الحالة عمر الأ)محافظة الخليل تبعاً لمتغيرات الدراسة
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خوة الأللطفل، عدد  ي،الترتيب الولاديمستوى الاقتصاد م، الالمستوى التعليمي للأ  م،عية للأالاجتما 
 ؟خوات(والأ

 التالي: للإجابة على السؤال الثاني تم وضع الفرضيات 
توجد فروق ذات دللة احصائية في مؤشرات الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال اضطراب ل   .1

 عمر الأم. التوحد في محافظة الخليل  تبعاا لمتغير
ة الفرضية السابقة تم  للتحقق من صح   حسب متغير عمر الأم  ضية السابقةلفر للتحقق من صحة ا

تحليل  خداماست لل  اختبار  الأحادي  نحو  فروق  التباين  الدراسة  عينة  افراد  استجابة  متوسطات  في 
التوحد في محافظة الخليل بناءً  النفسية لدى أمهات اطفال  عمر  ر  متغيعلى    مستوى الضغوطات 

 (. 4.10ل رقم )كما هو موضح في الجدو  لى النتائجإ ث الباح توصلوقد ، الأم
متوسطات استجابة افراد عينة الدراسة  في  (: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق  4.10جدول )

الخليل بناءا  التوحد في محافظة  النفسية لدى أمهات اطفال  عمر  متغير  على    نحو مستوى الضغوطات 
 : مالأ

 صدر التباين م
مجموع  

 عات المرب
 قيمة ف  متوسط المربعات درجات الحرية

  الدللة
 الإحصائية

 0.220 4 0.878 بين المجموعات

المجموعات داخل  0.201 1.505  35.449 243 
0.146 

 247 36.327 المجموع

ية عند المستوى  تشير المعطيات الواردة في الجدول السابق أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ
(≤0.05  )م الدراستوسفي  عينة  افراد  استجابة  الطات  مستوى  نحو  لدى  ة  النفسية  ضغوطات 

لأن قيمة الدالة الإحصائية    وذلك  ،عمر الأمى لمتغير  تعز أمهات اطفال التوحد في محافظة الخليل  
  تقبل وبذلك    (،0.05( أي أن هذه القيمة أكبر من قيمة ألفا )0.201المتعلقة بهذا المتغير بلغت )

 . يةالفرضية الصفر 
( رقم  جدول  خلال  من  ذلك  يو 4.11ويتضح  والذي  الحسابية  (  والمتوسطات  الأعداد  ضح 

 والانحرافات المعيارية: 
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في متوسطات استجابة    (: الأعداد، المتوسطات الحسابية، والنحرافات المعيارية للفروق 4.11)  جدول
في محافظة الخليل حسب  حد  النفسية لدى أمهات اطفال التو افراد عينة الدراسة نحو مستوى الضغوطات  

 ر الأم عممتغير  
 النحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  م مر الأع
 0.35 3.34 87 سنة  30 – 20

 0.41 3.28 72 سنة  40 – 31

 0.47 3.19 53 سنة  50 – 41

 0.19 3.34 22 سنة  60 – 51

 0.26 3.34 14 سنة  60أكثر من 

 

احصائيل   .2 دللة  ذات  فروق  م توجد  في  أمهاتة  لدى  النفسية  الضغوط  أطفال   ؤشرات 
 لتوحد في محافظة الخليل  تبعاا لمتغير مكان السكن. اضطراب ا

للتحقق من صحة الفرضية السابقة تم    حسب متغير مكان السكنالثانية    ن صحة الفرضيةللتحقق م
للفروق    خداماست الأحادي  التباين  تحليل  عين   فياختبار  افراد  استجابة  الدر متوسطات  نحو  ة  اسة 

مكان  متغير  على    ل التوحد في محافظة الخليل بناءً لدى أمهات اطفا  مستوى الضغوطات النفسية 
 (. 4.12كما هو موضح في الجدول رقم ) إلى النتائج الباحث  توصل وقد ، السكن

اسة  ات استجابة افراد عينة الدر في متوسط(: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق  4.12جدول )
مكان  متغير  على    حد في محافظة الخليل بناءا مهات اطفال التو و مستوى الضغوطات النفسية لدى أنح

 السكن 

 ين صدر التبام
مجموع  
 المربعات 

 قيمة ف  متوسط المربعات درجات الحرية
الدللة  
 الإحصائية

 0.215 2 0.431 بين المجموعات

موعات داخل المج 0.232 1.470  35.897 245 
0.147 

عالمجمو   36.327 247 

  دول السابق أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى الواردة في الج  تشير المعطيات 
(≤0.05  )  لدى النفسية  الضغوطات  مستوى  نحو  الدراسة  عينة  افراد  استجابة  متوسطات  في 

الخليل   محافظة  في  التوحد  اطفال  لم أمهات  السكنتغير  تعزى  الأن    وذلك  ،مكان  لدالة قيمة 
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  (، 0.05( أي أن هذه القيمة أكبر من قيمة ألفا )0.232المتغير بلغت )الإحصائية المتعلقة بهذا  
 .الفرضية الصفرية بلتقوبذلك 

( رقم  جدول  خلال  من  ذلك  الحسابية  4.13ويتضح  والمتوسطات  الأعداد  يوضح  والذي   )
 والانحرافات المعيارية: 

ستجابة  في متوسطات ا  وق ية، والنحرافات المعيارية للفر الحساب(: الأعداد، المتوسطات  4.13جدول )
أمهات اطفال التوحد في محافظة الخليل حسب  افراد عينة الدراسة نحو مستوى الضغوطات النفسية لدى  

 مكان السكن متغير 
 النحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  كان السكنم

 0.38 3.33 61 قرية

 0.22 3.34 56 مخيم 

 0.44 3.25 131 دينةم

ذاتل   .3 فروق  احصائية  توجد  أطفال   دللة  أمهات  لدى  النفسية  الضغوط  مؤشرات  في 
 محافظة الخليل  تبعاا لمتغير عمر الطفل. اضطراب التوحد في

بار  اخت   خدامتم است  حسب متغير عمر الطفل المصاب بالتوحد   الثالثةللتحقق من صحة الفرضية  
ى الضغوطات  دراسة نحو مستو متوسطات استجابة افراد عينة ال  فيللفروق  تحليل التباين الأحادي  

الخليل محافظة  في  التوحد  اطفال  أمهات  لدى  المصاب متغير  على    بناءً   النفسية  الطفل  عمر 
 (. 4.14كما هو موضح في الجدول رقم ) إلى النتائج  الباحث  توصلوقد ، بالتوحد 
عينة الدراسة    في متوسطات استجابة افرادلفروق  الأحادي لتائج اختبار تحليل التباين  (: ن4.14جدول )

التوحد في محافظ النفسية لدى أمهات اطفال  الخليل بناءا نحو مستوى الضغوطات  عمر  متغير  على    ة 
 الطفل المصاب بالتوحد 

 صدر التباين م
مجموع  
 المربعات 

 قيمة ف  متوسط المربعات درجات الحرية
ة  الدلل

 الإحصائية
 0.133 3 0.398 بين المجموعات

عات داخل المجمو  0.442 0.900  35.930 244 
0.147 

 247 36.327 المجموع

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا  الجدول السابق أنه  تشير المعطيات الواردة في  
(≤0.05  )ا مستوى  نحو  الدراسة  عينة  افراد  استجابة  متوسطات  لدى  في  النفسية  لضغوطات 

التأمهات   الخليل  اطفال  لمتغ وحد في محافظة  اير  تعزى  الطفل  بالتوحد عمر  لأن   وذلك  ،لمصاب 



77 

من قيمة ألفا    أكبر( أي أن هذه القيمة  0.442ا المتغير بلغت )قيمة الدالة الإحصائية المتعلقة بهذ 
 . الفرضية الصفرية تقبلوبذلك  (،0.05)

رق جدول  خلال  من  ذلك  )ويتضح  الأعدا4.15م  يوضح  والذي  والمتوس(  الحسابية  د  طات 
 ارية: والانحرافات المعي 

في متوسطات استجابة    فروق (: الأعداد، المتوسطات الحسابية، والنحرافات المعيارية لل4.15جدول )
افراد عينة الدراسة نحو مستوى الضغوطات النفسية لدى أمهات اطفال التوحد في محافظة الخليل حسب  

 عمر الطفل المصاب بالتوحد   متغير
 اف المعياري النحر  الحسابيالمتوسط  العدد  المصاب بالتوحد  مر الطفلع

 0.29 3.34 34 سنة  2أقل من  

 0.39 3.32 85 سنوات 5 – 3

 0.46 3.24 79 سنوات  10 – 6

 0.28 3.30 50 سنة  18 – 11

 

النفسيةل   .4 الضغوط  مؤشرات  في  احصائية  دللة  ذات  فروق  أطفال   توجد  أمهات  لدى 
 طفل.ظة الخليل  تبعاا لمتغيرجنس التوحد في محافاضطراب ال

في للفروق    (ت )   اختبار  دامتم استخ  جنس الطفلحسب متغير    صحة الفرضية السابقة للتحقق من  
متوسطات استجابة افراد عينة الدراسة نحو مستوى الضغوطات النفسية لدى أمهات اطفال التوحد  

  ة موضح   يما هك  على النتائج  حث البا  حصلوقد    ،عمر الأممتغير    على  بناءً في محافظة الخليل  
 (. 4.16ي جدول رقم )ف

( للفروق  4.16جدول  ت  اختبار  نتائج  استجابة (:  متوسطات  مستوى    في  نحو  الدراسة  عينة  افراد 
 متغير جنس الطفل  على الضغوطات النفسية لدى أمهات اطفال التوحد في محافظة الخليل بناءا 

المتوسط   العدد  الأم مر ع
 الحسابي 

النحراف  
 معياري ال

درجات  
 الحرية 

قيمة ت 
 محسوبة ال

الدالة  
 لإحصائية ا

 0.44 3.27 147 ذكر
246 1.861- 0.064 

 0.29 3.34 101 أنثى 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا  تشير المعطيات الواردة في الجدول السابق أنه  
(≤0.05  ) متوسطات الدراس  في  عينة  افراد  مستوى  استجابة  نحو  لدى  ة  النفسية  الضغوطات 

لإحصائية  لأن قيمة الدالة ا  وذلك  ،عمر الأمتعزى لمتغير  حافظة الخليل  فال التوحد في مأمهات اط
كانت إجابات المبحوثين بدرجة    (، وقد 0.05من قيمة ألفا )  أكبر( أي أن هذه القيمة  0.064بلغت )
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المتو متوسطة   بلغ  )حيث  للذكور  الحسابي  و 3.27سط   )( الفرضية    تقبلوبذلك  ،  (3.34للإناث 
 .الصفرية

ذل   .5 فروق  أطفاتوجد  أمهات  لدى  النفسية  الضغوط  مؤشرات  في  احصائية  دللة  ل ات 
 اضطراب التوحد في محافظة الخليل  تبعاا لمتغيرالحالة الجتماعية.

السابقة الفرضية  صحة  من  الا  للتحقق  الحالة  متغير  است  جتماعيةحسب  تحليل  اختبار    خدام تم 
الدراسة نحو مستوى الضغوطات النفسية  جابة افراد عينة  في متوسطات استلأحادي للفروق  التباين ا

التوح اطفال  أمهات  بناءً لدى  الخليل  محافظة  في  الاجتماعيةمتغير  على    د    توصل وقد  ،  الحالة 
 (. 4.17كما هو موضح في الجدول رقم ) إلى النتائج الباحث 
الدراسة    تجابة افراد عينة في متوسطات اس الأحادي للفروق  تحليل التباين    (: نتائج اختبار 4.17جدول )

الحالة  متغير  على    حد في محافظة الخليل بناءا نحو مستوى الضغوطات النفسية لدى أمهات اطفال التو 
 الجتماعية 

 صدر التباين م
مجموع  
 ف قيمة  متوسط المربعات درجات الحرية المربعات 

الدللة  
 الإحصائية

لمجموعاتبين ا  0.824 2 0.412 

مجموعات داخل ال 0.060 2.844  35.503 245 
0.145 

 247 36.327 المجموع
توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا  في الجدول السابق أنه    تشير المعطيات الواردة

(≤0.05  )نحو الدراسة  عينة  افراد  استجابة  متوسطات  لد   في  النفسية  الضغوطات  ى  مستوى 
الخليل  أمهات اطفال ا الدالة   وذلك  ،جتماعيةالحالة الالمتغير  تعزى  لتوحد في محافظة  لأن قيمة 

 (،0.05من قيمة ألفا )  أكبر( أي أن هذه القيمة  0.060لمتغير بلغت )الإحصائية المتعلقة بهذا ا
 .الفرضية الصفرية تقبلوبذلك 

ر  جدول  خلال  من  ذلك  )ويتضح  الأعد 4.18قم  يوضح  والذي  ا(  والمتوسطات  لحسابية  اد 
 ة: والانحرافات المعياري

في متوسطات استجابة    ق الأعداد، المتوسطات الحسابية، والنحرافات المعيارية للفرو(:  4.18جدول )
افراد عينة الدراسة نحو مستوى الضغوطات النفسية لدى أمهات اطفال التوحد في محافظة الخليل حسب  

 الحالة الجتماعية ر  متغي
 المعياري النحراف  المتوسط الحسابي  عدد ال ة الجتماعية لحالا

 0.40 3.26 199 ة متزوج

 0.34 3.43 23 مطلقة 

 0.23 3.39 26 ارملة
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أطفال ل   .6 أمهات  لدى  النفسية  الضغوط  مؤشرات  في  احصائية  دللة  ذات  فروق  توجد 
 ير المستوى التعليمي. اضطراب التوحد في محافظة الخليل  تبعاا لمتغ

الفرضية  للتح صحة  من  المستوى    السابقةقق  متغير  است  التعليميحسب  تحليل    م خداتم  اختبار 
بة افراد عينة الدراسة نحو مستوى الضغوطات النفسية  في متوسطات استجا التباين الأحادي للفروق  

بناءً  الخليل  محافظة  في  التوحد  اطفال  أمهات  المتغير  على    لدى   توصلوقد  ،  تعليميالمستوى 
 (. 4.19موضح في الجدول رقم )كما هو   لى النتائجإ الباحث 
بة افراد عينة الدراسة  في متوسطات استجاج اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق  (: نتائ 4.19جدول )

بناءا  الخليل  محافظة  في  التوحد  اطفال  أمهات  لدى  النفسية  الضغوطات  مستوى  متغير  على    نحو 
 تعليمي المستوى ال 

  مجموع صدر التباين م
 المربعات 

الدللة   قيمة ف  متوسط المربعات حريةدرجات ال
 الإحصائية

 0.338 3 1.015 بين المجموعات

عات داخل المجمو  0.074 2.339  35.158 243 
0.145 

 246 36.174 المجموع
صائية عند المستوى  توجد فروق ذات دلالة إحلا  تشير المعطيات الواردة في الجدول السابق أنه  

(≤0.05  )استجا متوسطات  نحو  في  الدراسة  عينة  افراد  النبة  الضغوطات  لدى  مستوى  فسية 
الخليل   محافظة  التوحد في  اطفال  لمتغأمهات  التعليميير  تعزى  الدالة   وذلك  ،المستوى  قيمة  لأن 

 (،0.05ة ألفا )من قيم   أكبر( أي أن هذه القيمة  0.074الإحصائية المتعلقة بهذا المتغير بلغت )
 .الفرضية الصفرية تقبلوبذلك 

رقم جدول  خلال  من  ذلك  يوضح 4.20)  ويتضح  والذي  الحسابية    (  والمتوسطات  الأعداد 
 والانحرافات المعيارية: 

في متوسطات استجابة    (: الأعداد، المتوسطات الحسابية، والنحرافات المعيارية للفروق 4.20ول )جد
ي محافظة الخليل حسب  هات اطفال التوحد ف ى الضغوطات النفسية لدى أمافراد عينة الدراسة نحو مستو 

 المستوى التعليمي متغير  
 ي النحراف المعيار  المتوسط الحسابي العدد  لمستوى التعليميا

 0.27 3.44 30 ابتدائي

 0.32 3.32 45 اعدادي 

 0.29 3.29 86 ثانوي 

 0.50 3.23 86 جامعي 



80 

 
 

احصال   .7 دللة  ذات  فروق  النفتوجد  الضغوط  مؤشرات  في  أطفال ئية  أمهات  لدى  سية 
 مستوى القتصادي.الخليل  تبعاا لمتغيرالضطراب التوحد في محافظة ا

السابقة الفرضية  صحة  من  الاقتصادي  حسب   للتحقق  الوضع  است  متغير  تحليل    خدامتم  اختبار 
وى الضغوطات النفسية  في متوسطات استجابة افراد عينة الدراسة نحو مستالتباين الأحادي للفروق  

أ في  لدى  التوحد  اطفال  بناءً مهات  الخليل  الاقتصاديمتغير    على  محافظة   توصلوقد  ،  الوضع 
 (. 4.21ل رقم )كما هو موضح في الجدو  إلى النتائج الباحث 
في متوسطات استجابة افراد عينة الدراسة  (: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق  4.21جدول )

الوضع  متغير  على    حافظة الخليل بناءا هات اطفال التوحد في مى الضغوطات النفسية لدى أمنحو مستو 
 القتصادي 

مجموع   صدر التباين م
الدللة   قيمة ف  ربعاتمتوسط الم درجات الحرية المربعات 

 الإحصائية
 1.190 3 3.569 بين المجموعات

 244 32.758 داخل المجموعات  0.000 8.862
0.134 

 247 36.327 المجموع
المع الجدو تشير  في  الواردة  فروق  طيات  توجد  أنه  السابق  عند  ل  إحصائية  دلالة  المستوى  ذات 

(≤0.05  ) الد عينة  افراد  استجابة  متوسطات  لدى  في  النفسية  الضغوطات  مستوى  نحو  راسة 
الدالة لأن قيمة    وذلك  ،الوضع الاقتصاديتعزى لمتغير  أمهات اطفال التوحد في محافظة الخليل  

المتعلقة  المتغير بلغت )  الإحصائية  القيمة  0.000بهذا  ألفا )  أقل( أي أن هذه    (، 0.05من قيمة 
 .الفرضية الصفرية ترفض وبذلك 

الفروق  مصدر  البعدية    ولمعرفة  للمقارنات  توكي  اختبار  نتائج  استخراج  تم  متوسطات فقد  في 
في محافظة ة لدى أمهات اطفال التوحد  استجابة افراد عينة الدراسة نحو مستوى الضغوطات النفسي

 ( 4.22ل رقم )، كما هو موضح في الجدو الوضع الاقتصاديلمتغير  تعزى الخليل 
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في متوسطات استجابة افراد عينة الدراسة نحو  ارنات البعدية  نتائج اختبار توكي للمق(:  4.22جدول )
الخلي محافظة  في  التوحد  اطفال  أمهات  لدى  النفسية  الضغوطات  لمتغير  مستوى  تعزى  الوضع  ل 

 صادي القت

 لوضع القتصادي ا
شيكل   1000

 فما دون 
1001 – 2000  

 شيكل
2001 – 3000  

 شيكل
شيكل   3001

 فأكثر 
 * 0.40662 0.18640 0.06387  شيكل فما دون  1000

 * 0.34275 0.12252   شيكل  2000 – 1001

 0.22023    شيكل  3000 – 2001

     شيكل فأكثر 3001

المع التشير  الجدول  في  الواردة  ب  سابقطيات  كانت  الفروق  وضأن  اللواتي  الأمهات  عهن  ين 
ر، كما جاءت شيكل فأكث  3001فأقل وبين اللواتي وضعهن الاقتصادي  شيكل    1000الاقتصادي  

شيكل وبين اللواتي    2000  –  1001الفروق بين الأمهات اللواتي وضعهن الاقتصادي تراوح بين  
الاقتصادي   لش  3001وضعهن  الفروق  وكانت  فأكثر،  ايكل  وضعهن   اللواتي  لاقتصادي  صالح 

شيكل، ويتضح ذلك من    2000  –  1001الاقتصادي  ا دون، ثم اللواتي وضعهن  شيكل فم  1000
 ( والذي يوضح الأعداد والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 4.23ول رقم )خلال جد 
بة  في متوسطات استجا  فروق والنحرافات المعيارية لل  (: الأعداد، المتوسطات الحسابية،4.23جدول )

سية لدى أمهات اطفال التوحد في محافظة الخليل حسب  نحو مستوى الضغوطات النف  افراد عينة الدراسة
 الوضع القتصاديمتغير  

 النحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  لوضع القتصادي ا
 0.26 3.37 137 شيكل فما دون  1000

 0.26 3.30 59 شيكل  2000 – 1001

 0.55 3.18 30 شيكل  3000 – 2001

 0.73 2.96 22 فأكثرشيكل  3001

 
النتوجل   .8 الضغوط  مؤشرات  في  احصائية  دللة  ذات  فروق  أطفال د  أمهات  لدى  فسية 

 اضطراب التوحد في محافظة الخليل  تبعاا لمتغير الترتيب الولدي.
ليل  اختبار تح  خدامتم است  طفلمتغير الترتيب الولادي للحسب    للتحقق من صحة الفرضية السابقة

  افراد عينة الدراسة نحو مستوى الضغوطات النفسية   في متوسطات استجابةللفروق    التباين الأحادي
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 توصلوقد  ،  الترتيب الولادي للطفلمتغير  على    لدى أمهات اطفال التوحد في محافظة الخليل بناءً 
 (. 4.24ضح في الجدول رقم )كما هو مو  إلى النتائج الباحث 
تجابة افراد عينة الدراسة  في متوسطات اس حادي للفروق  ار تحليل التباين الأ(: نتائج اختب 4.24جدول )

الترتيب  متغير  على    نفسية لدى أمهات اطفال التوحد في محافظة الخليل بناءا نحو مستوى الضغوطات ال
 الولدي للطفل 

مجموع   صدر التباين م
الدللة   يمة ف ق متوسط المربعات الحرية درجات المربعات 

 الإحصائية
 0.249 4 0.995 بين المجموعات

ل المجموعات داخ 0.148 1.711  35.332 243 
0.145 

 247 36.327 المجموع
توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا  تشير المعطيات الواردة في الجدول السابق أنه  

(≤0.05  )اس متوسطات  الدراسةفي  عينة  افراد  النف  تجابة  الضغوطات  مستوى  لدى  نحو  سية 
اطفال الخليل    أمهات  محافظة  في  لمتغير  تالتوحد  للطفلعزى  الولادي  قيم   وذلك  ،الترتيب  ة  لأن 

( بلغت  المتغير  بهذا  المتعلقة  الإحصائية  القيمة  0.148الدالة  هذه  أن  أي  ألفا    أكبر (  قيمة  من 
 . لصفريةالفرضية ا تقبلوبذلك  (،0.05)

خلا من  ذلك  )ويتضح  رقم  جدول  والذي  4.25ل  والمتو (  الأعداد  الحسابية  يوضح  سطات 
 المعيارية: والانحرافات 

في متوسطات استجابة    سابية، والنحرافات المعيارية للفروق (: الأعداد، المتوسطات الح4.25جدول )
حسب  التوحد في محافظة الخليل  افراد عينة الدراسة نحو مستوى الضغوطات النفسية لدى أمهات اطفال  

 ي للطفل الترتيب الولدمتغير  
 النحراف المعياري  لحسابيالمتوسط ا العدد  لدي للطفل لترتيب الو ا

 0.46 3.37 38 الاول

 0.34 3.30 94 الثاني

 0.31 3.32 40 الثالث

 0.33 3.31 34 الرابع

 0.48 3.16 42 الخامس فأكثر

 
احصل   .9 دللة  ذات  فروق  التوجد  الضغوط  مؤشرات  في  أطفال ائية  أمهات  لدى  نفسية 

 لخوة والخوات. ظة الخليل  تبعاا لمتغير عدد اب التوحد في محافاضطرا
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اختبار تحليل    خدام تم است  حسب متغير عدد الأخوة والأخوات   قةللتحقق من صحة الفرضية الساب
ية  نحو مستوى الضغوطات النفس  في متوسطات استجابة افراد عينة الدراسةالتباين الأحادي للفروق  

  توصلوقد  ،  لأخوات عدد الأخوة وامتغير  على    بناءً   ي محافظة الخليللدى أمهات اطفال التوحد ف 
 (. 4.26موضح في الجدول رقم )  كما هو إلى النتائج الباحث 
اسة  في متوسطات استجابة افراد عينة الدر (: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق  4.26جدول )

ال الضغوطات  التوحنحو مستوى  اطفال  أمهات  لدى  الخ نفسية  بناءا د في محافظة  عدد  متغير  على    ليل 
 والأخوات  الأخوة

مجموع   صدر التباين م
 المربعات 

الدللة   قيمة ف  متوسط المربعات ت الحريةدرجا
 الإحصائية

 0.036 3 0.109 بين المجموعات

 244 36.218 داخل المجموعات  0.865 0.245
0.148 

 247 36.327 المجموع
إحصائية عند المستوى    توجد فروق ذات دلالةلا  ابق أنه  ة في الجدول الستشير المعطيات الوارد 

(≤0.05  )ا متوسطات  لدى  في  النفسية  الضغوطات  مستوى  نحو  الدراسة  عينة  افراد  ستجابة 
دالة  لأن قيمة ال  وذلك  ،الأخوات عدد الأخوة و تعزى لمتغير  أمهات اطفال التوحد في محافظة الخليل  

 (،0.05من قيمة ألفا )  أكبر( أي أن هذه القيمة  0.865)ا المتغير بلغت  الإحصائية المتعلقة بهذ 
 .صفريةالفرضية ال تقبلوبذلك 

( رقم  جدول  خلال  من  ذلك  الحسابية  4.27ويتضح  والمتوسطات  الأعداد  يوضح  والذي   )
 والانحرافات المعيارية: 

استجابة    في متوسطات  فروق ة، والنحرافات المعيارية لللأعداد، المتوسطات الحسابي(: ا4.27جدول )
لتوحد في محافظة الخليل حسب  و مستوى الضغوطات النفسية لدى أمهات اطفال اافراد عينة الدراسة نح

 عدد الأخوة والأخوات متغير  
 النحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  دد الأخوة والأخوات ع

1 – 2 42 3.33 0.57 

3 – 4 73 3.30 0.29 

5 – 6 77 3.28 0.31 

 0.41 3.27 56 كثرأفراد فأ 7
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 امس الفصل الخ

 مناقشة نتائج الدراسة والتوصيات

 قشة نتائج الدراسةمنا 5.1

 التوصيات   5.2

 المقترحات   5.3
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 :  الفصل الخامس

 ــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ

 مناقشة نتائج الدراسة والتوصيات
 : مناقشة نتائج الدراسة 5.1

ن هذا الفصل مناقشة النتائج التي تم الحصول عليها من خلال الدراسة الحالية ومقارنتها مع  ويتضم 
 ي هذه النتائج.نتائج الدراسات السابقة وراي الباحث ف

ضطراب التوحد في  ات أطفال ا ة لدى أمه ما هي مؤشرات الضغوطات النفسي :  الأول  السؤال   5.1.1
 محافظة الخليل؟  

اأ الدراسة  نتائج  محافظة  شارت  في  التوحد   اطفال  أمهات  لدى  النفسية  الضغوطات  مستوى  أن  لى 
كان  المتوسط    الخليل  المستوى  )  ضمن  الحسابي  المتوسط  بلغ  معياري  3.29حيث  انحراف  مع   )

(0.38.) 
ستوى الضغوطات النفسية لدى أمهات اطفال التوحد درجة في مأن أعلى  وقد أشارت نتائج الدراسة   

ك الخليل  محافظة  لمؤشرفي  والإجتماعية    المشاكلات   انت  المتوسط العائلية  بلغ  حيث 
للطفل    الإستقلالي  الأداءت  يليها مؤشر التفكير بمشكلا  ،(0.71(مع إنحراف معياري)3.28الحسابي)

)  حيث  الحسابي  المتوسط  انحرا3.31بلغ  مع  معياري) (  مؤشر    ،(0.65ف  المادية    لأعباءايليها 
يليها    (0.60( مع انحراف معياري)3.36ث بلغ المتوسط الحسابي) حي  المترتبة على وجود طفل توحد 

المتوس  مشاعرمؤشر   بلغ  المتوسطة حيث  الدرجة  الحسابي) اليأس والإحباط كان ضمن  (مع  3.30ط 
(  3.16ية حيث بلغ المتوسط الحسابي)والعضو  يةالنفس الأعراض  يليها مؤشر ،(0.60ياري)إنحراف مع

حيث بلغ  بالمشكلات المعرفية والنفسية لطفل التوحد   التفكير  مؤشريليها    ،( 0.52مع انحراف معياري)
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على مستقبل الطفل حيث    قالقل  ويليها مؤشر  ، (0.49(مع إنحراف معياري)3.25المتوسط الحسابي)
 (.0.50ي)(مع إنحراف معيار 3.47المتوسط الحسابي) بلغ 

لدى أمهات اطفال التوحد في أن أعلى درجة في مستوى الضغوطات النفسية يفسر الباحث هذه النتيجة 
خاصة في بند عدم قدرة الأهالي على    العائلية والإجتماعية  كلات المش  محافظة الخليل كانت لمؤشر

ا بند زيارة  وفي  والأصدقاء  حاجات  تخال  لأهل  لتلبية  الضروريات  عن  الأسرة  وجعلي  الطفل الطفل  ل 
طفل التوحدي على الرابطة الأسرية وعلى  يعود لدى تأثير وجود ال  ،ورعايته في مقدمة أولويات الأسرة

الزواجي التوافق  أ   ،مدى  من  على الأسرة  يترتب  لما  معيق للأسرة  يعتبر  التوحدي  الطفل  عباء  فوجود 
من  ،ملية التأهيل المكلفة مادياً افة إلى عوأعباء مادية ترهق الأسرة بالأض  اليوم طوال    الرعاية والتنشئة

المشكلات   تظهر  الحوار أمشكلات  وخاصة  الأسرية  هنا  الزواجيسلوب  تربية   والدعم  في    والمشاركة 
بي  ورعاية الحيالطفل  جودة  من  يخفض  مما  الأسرة  أفراد  وبقية  والأب  الأم  الأسريةن    ،ونوعيتها  اة 
الكثير من الآباء غير متعاو بالإضا إلى أن  اللوم على  نين خاصة  فة  يلقون  التشخيص إذ  في مرحلة 

الأ كون  الطفل  بإعاقة  في  الزوجة  التوحد   مرحلةهالي  عن  الكافية  المعلومات  يملكون  لا    التشخيص 
 ،طلاقوربما تصل لمرحلة ال  الأم  لىالواقعة عمما يزيد من الضغوط النفسية والعائلية    وأسبابه وسماته 

  ، (2009ودراسة زعارير)  ،(2016الخرعان) ودراسة    ،(2018حادي)  ما أكدت عليه دراسة كلٍ منوهذا
درويش)  ،wang(2011)ودراسة )   ،(2010وسينغال)   ،(2011ودراسة  عصفور   (، 2012ودراسة 

قدرتهم   وعدم  بالخجل  الأهر  تشعر  التي  التوحدي  الطفل  سلوكيات  هذه  وبسبب  على  السيطرة  على 
والإرتباك  ات السلوكي بالحرج  يشعرها  إ  فتجبر  مما  المجتمع  الأسرة  عن  نفسها  عزل  و  الإنسحاب  لى 

در  عليه  أكدت  ما  وهذا  حادي)الخارجي  من  كل  ودراسة    ،(2016الخرعان)  ودراسة  ،(2018اسة 
العطا(  ودراسة   ،(2016الديب) )  أبو  ودافس  كارتر  إلى  ،(2008ودراسة  توعية  بالإضافة  وجود  عدم 

ا البيئة  البيلدى  أو  والجيران  الأقارب  عن  المجتملمجتمعية  الأسرة  ئة  إرهاق  من  يزيد  مما  ككل  عية 
والوصمةالاجتماع  بالخجل  باوشعورها  دراسة  عليه  أكدت  ما  وهذا  وبارشيد)حية  ودراسة    ،(2017شون 

 .(2019شان)ودراسة ،hall(2008)ودراسة  ،(2012)بنجامين وآخرون ودراسة  ،(2013آلن)
كان هذا المؤشر في    ، تقلالي للطفلداء الإسالتفكير بمشكلات الأ  لثانية فكان لمؤشرأما في المرتبة ا

ه النتيجة كون طفل التوحد طفل اعتمادي ولا يستطيع تلبية احتياجاته  ويفسر الباحث هذ   المرتبة الثانية
ياته  قدرته على السيطرة على سلوك   بنفسه خاصة فيما يخص النظافة والهندام واستخدام الحمام وعدم

هنا تدرك الأم أنه تقع  هارات العناية الذاتية بسهوله ومن  لى تعلم ماضافةً إلى عدم قدرته ع  ،الحركية
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مسؤولية العناية الذاتية  للطفل  مدى الحياة خاصة إذا كانت استجابته للتعلم ضعيفة مما    هاعلى عاتق
الأم وتعب  إجهاد  من  أك  ،يزيد  ما  منوهذا  كلٍ  داسة  عليه  و   دت    ودراسة   ،(2015الزليطي)امطير 

 . hall(2008)ودراسة   (2006(ودراسة المطيري)2008ارير)ودراسة زع  ،(2011درويش)
ويفس الباحث هذه   المادية المترتبة على وجود طفل توحد   لأعباء ا  ة الثالثة فكانت لمؤشرأما في المرتب 

ي الأسرة  في  توحدي  طفل  وجود  أن  على  ك النتيجة  بشكل  المادي  الوضع  على  كون  ؤثر  وواضح  بير 
وكذلك عملية التأهيل مكلفة جداً   ،ا خاصة أنها ستستمر مدى الحياةة مكلفة جد عملية التربية والتنشئ

بالإضافة    ، وأحيانا يضطر أحد الأبوين لترك العمل من أجل الرعاية بالطفل مما يؤثر على دخل الأسرة
كثي التوحدي  الطفل  احتياجات  العإلى  بالطفل  مقارنة  ومكلفة  أطعمة رة  تناول  إلى  يحتاج  فأحيانا  ادي 

ن الحركة الزائدة وزيادة  لأخرى وأحيانا يحتاج إلى تناول أدوية طبية باهظة الثمن للتقليل م عينة دون ا م
والزليطي) امطير  من  كلٍ  دراسة  مع  الدراسة  هذه  واتفقت  والإنتباه  ودراسة    ،(2015التركيز 

الديب )ودرا  ،(2018حادي) وبارشيد)حبا  ودراسة  ،(2016سة  أحمد)  ،(2017شون    ، ( 2011ودراسة 
 . (2012صفور )ودراسة ع ،(2008ودراسة كارتر ودافيس) (2006ودراسةالمطيري) ،(2009قراقيش)

ل الأم  ويفسر الباحث هذه النتيجة لدخو   ،فكانت لمؤشر مشاعر اليأس والإحباط  الرابعة أما في المرتبة  
   هار أن سبب بالتقصير اتجاه  طفلهن ومحاولتهن إظ  الشعورو لوم الذات    و  ،والحزن بمشاعر الإحباط   

لأزواج لهن بالتقصير، وهذا ما إصابة الطفل لا تعود إلى تقصير منهن  وخاصة أمام اتهامات بعض ا
عن  الشعور بالتقصير والفشل ولوم الذات لدى الأمهات   جيفسر مؤشر مشاعر اليأس والإحباط النات

الصحيح  وفهم   حد بالشكل  التزود بالمعلومات حول طبيعة التو   دمعالأزواج غير الداعمين بسبب  ولوم  
ما يرفع نسبة الضغوط    ،ملانفعالية لديهن  ،ات أو حتى رفضهم التعاون مع الزوج  ،أطفالهم بشكل أكبر

من كل  دراسة  عليه  أكدت  ما  الديب)  ،(2018ادي)ح  وهذا  أبو    ،(2016ودراسة  ودراسة 
أحمد)  ،(2017عبيد)   دراسةو   ،(2017)  براجل  ودراسة  ،(2015العطا)  ، (2011ودراسة 
 . (2020ودراسة زريقات) (2019ودراسة شان)  ،(2011ودراسة درويش) ،wang(2011)ودراسة

( إذ بينت دراسته أنه لا يوجد مشكلات لدى الأمهات تتعلق  2009في حين لم تتفق مع دراسة زعارير) 
 .بمشاعر اليأس والإحباط والحزن 

حث هذه النتيجة خاصة  ويفسر البا  ةللأعراض النفسية والعضويانت لمؤشر  فك  الخامسةأما في المرتبة  
والصداع النشاط  في  الرغبة  بعدم  الأم  عن    بشعور  الناتجة  المتتالية  الإحباطات  نتيجة  سبب  دون 

ن القلق والتوتر  مما يزيد موعدم قدرتها على التعامل معه    سلوكيات الطفل واستجاباته الضعيفة للتعلم
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  ودراسة   ،(  2019دراسة كلٍ من شان)ا أكدت عليه  لصحة النفسية والعضوية للأم وهذا ماويؤثر على  
 ( أحمد)  ،Reed(2016)ودراسة  ،(2017براجل  وآخرون)  (2011ودراسة  هودج   ،(2013ودراسة 

مين  ودراسة بنجا  Smour(2013)ودراسة  ،Giallo(2013)ودراسة    ،(2013ودراسة كوسيكو آخرون)
در   ،(2012وآخرون) أ أيضاً  ك  وكذل  ،Reed(2016)ودراسة،(2011ويش)ودراسة  أطفال فإن  غلب 

تل بشكل  يسبب  مما  النوم  في  مشكلات  من  يعانون  ايضاًلدى  التوحد  النوم  في  مشكلات  إلى  قائي 
  الأمهات مما يزيد ما مؤشرات الأعراض العضوية من صداع وآلام في كافة الجسد والإرهاق العام لها 

 Giallo(2013).ودراسة  ،(2013 من هودج وآخرون)وهذا مكا أكدت عليه دراسة كلٍ 
وجد مشكلات لدى الأمهات تتعلق  ( إذ بينت دراسته أنه لا ي2009في حين لم تتفق مع دراسة زعارير) 

 .بالأعراض الجسمية والعضوية لدى الأمهات 
المرتبة   في  لمؤشر  السادسةأما  المللتفك  فكانت  بالمشكلات  والنفسية  ير  التوحد عرفية  ويفسر    لطفل 

تفكير أن  النتيجة  هذه  الم  الباحث  نفسية  الامهات  ضغوط  لهن  يسبب  وتدريبه  الطفل  بتعليم  تواصل 
مما يؤثر على    التأهيل مستمرة مدى الحياة واستجابته لتعلم المهارات استجابة بطيئة  خاصة أن عملية

  والتعبير  ت التفاعل والتواصلالذاتية والاستقلالية ومهاراتعلمه لمهارات الحياة اليومية ومهارات العناية  
ما أكدت علية    وهذا،سؤول الأول عن رعاية الطفلم خاصة أنها المالواقع على الأ   عبءزيد من الهذا ي

والزليطي) امطير  من  كلٍ  )   ،(2015دراسة  وآخرون  أحمد  سيد  ودراسة   ،(2012ودراسة 
    .hall(2008) ودراسة ،(2011ودراسة درويش) ،(2013ودراسة كوسيكو آخرين)  ،(2009زعارير) 

ة بأن  القلق على مستقبل الطفل يفسر الباحث النتيج  لمؤشر  ت فكان  والأخيرة  ابعة  الس  أما في المرتبة 
عند   والضيق  بالقلق  وشعورها  المستقبلية   وخاصة  الطفل  حالة  في  التفكير  عند  بالحزن  الام  شعور 

بالذنب وتأنيب الضمير وزيادة حماية  مرضها أو وفاتها مما يشعرها  التفكير بمصير الطفل في حالة  
وكون هذا المؤشر   ،من هنا ترتفع حدة الضغوط النفسية    ،زيد من المسؤلية اتلتي تحملهاطفل مما يال

كان في المرتبة الأخيرة لأن المؤشرات الأخرى تعيشها الأسرة على أرض الواقع لكن هذا المؤشر مجرد  
بالمست فقطتفكير  النتيجة    ،قبل  هذه  زعارير) وتتفق  من  كلٍ  دراسة  كوسيكو  ودراسة  ،(2009مع 

 (.2011يش)ودراسة درو  ،(2013خرون)وآ
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الثاني:  5.1.2 السؤال  ل  مناقشة  النفسية  الضغوط  مؤشرات  هي  أطفالما  أمهات  في   دى    التوحد 
جنس الطفل،  السكن،عمر  ،مكان  الأم  الدراسة)عمر  لمتغيرات  تبعاً  الخليل  الحالة    محافظة  الطفل، 

ل المالاجتماعية  للأم،  التعليمي  المستوى  الاقتصاديلأم،  الأخوة  ستوى  عدد  للطفل،  الولادي  ،الترتيب 
 والأخوات(؟

 السؤال الثاني تم وضع الفرضيات التالية والإجابة عليها:للإجابة على 

لدى أمهات أطفال  توجد فروق ذات دلالة احصائية في مؤشرات الضغوط النفسية  لا    الفرضية الأولى:
 الأم.ظة الخليل  تبعاً لمتغير عمر التوحد في محاف

( في متوسطات  ≤0.05)  الدراسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى   تشير بيانات 
محافظة   التوحد في  اطفال  أمهات  لدى  النفسية  الضغوطات  مستوى  نحو  الدراسة  افراد عينة  استجابة 

لمتغير  تعزى  الدال  الخليل  قيمة  لأن  وذلك  الأم،  العمر  بهذا  المتعلقة  الإحصائية  بلغت ة  متغير 
 الفرضية الصفرية. (، وبذلك تقبل0.05( أي أن هذه القيمة أكبر من قيمة ألفا )0.201)

يفسر الباحث عدم وجود أي تاثير لمتغير عمر الأم وذلك لكون الطفل التوحدي يمتلك سلوكيات تتسم  
التعامل معها الذا   بصعوبة  إيذاء  السلوكيات مثل  الوهذه  إيذاء الأخرين والصراخ  شديد والإنعزال ت و 

من    .الخ  .. دراسة كل  )  Estesوأكدت  ودراسة راو  2007وآخرون  ودراسة  (    Hall(2008)وبيديل 
حادي)(  Seymour et al، 2013ودراسة  (Carter & Davis، 2008 ودراسة)   ، (2018ودراسة 

الديب) ودراسة  (Leithead، 2012)  ودراسة  ،Wnge(2012)سة  ودرا  ، (2016ودراسة 
ات وهذه السلوكي  ،ر سلوكيات طفل التوحد على الأم وعلى حياتها على مدى تأثي  أكدت   (2014ريفارد)

  ، والسمات تؤثر على الام بجميع الأعمار فعدم قدرة الام للتعامل مع سلوكيات الطفل لايتاثر بعمر الأم
ا  ات الرعاية اليومية للطفل وهذ حد سواء بالعجز خاصة أمام متطلب وكذلك شعور جميع الأمهات على  

  ،(2017براجل)  نوهذا ما أكدت عليه دراسة كلٍ م   ،(2015اسة امطير والزليطي)ما أكدت عليه در 
( خاصة  2011ودراسة أحمد)  ،(2007ودراسة بو شعراية وطاهر )   ،(2015ودراسة امطير والزليطي) 

    .(2006راسة المطيري)ود ،(2009ودراسة قراقيش) ،ر الأمفي مؤشر الضغوط المادية مع عم

حي  الد في  هذه  تتفق  لم  من  ن  كلٍ  دراسة  مع  حسن)راسة  الحماد)  ،(2015دراسة    ،(2015ودراسة 
تأثير على مستوى الضغوطات النفسية لدى    ( إذ اعتبروا أن لمتغير عمر الأم له2017ودراسة براجل) 

 أمهات أطفال التوحد.
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ية لدى أمهات أطفال  ة في مؤشرات الضغوط النفس توجد فروق ذات دلالة احصائيلا    ية:الفرضية الثان
 . توحد في محافظة الخليل  تبعاً لمتغير مكان السكنال

( في متوسطات  ≤0.05ر بيانات الدراسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى )تشي
الضغوط مستوى  نحو  الدراسة  افراد عينة  التوحد استجابة  اطفال  أمهات  لدى  النفسية  محافظة    ات  في 

ل تعزى  وذلالخليل  السكن،  مكان  بمتغير  المتغير  بهذا  المتعلقة  الإحصائية  الدالة  قيمة  لأن  لغت ك 
 (، وبذلك تقبل الفرضية الصفرية.0.05( أي أن هذه القيمة أكبر من قيمة ألفا )0.232)

براجل)  من  كلٍ  دراسة  عليه  أكدت  ما  المطيري)و   (2017وهذا  ودراسة   (2006دراسة 
ر السكن على مستوى الضغوط النفسية لسبب في عدم تأثير متغيويفسر الباحث ا  ،(2006ي)المطير 

سمات والخصلئص التي يتسم بها طفل التوحد وما تواجهه الأمهات من صعوبات  يعود ايضاً إلى ال
 . تعاني نفس المعاناة  فجميع الأمهات  ،في جميع مجالات الحياة بغض النظر عن مكان السكن 

الثا د لا    لثة:الفرضية  ذات  فروق  التوجد  مؤشرات  في  احصائية  أمهات لالة  لدى  النفسية  ضغوط 
 حافظة الخليل  تبعاً لمتغير عمر الطفل.أطفال اضطراب التوحد في م

( في متوسطات  ≤0.05تشير بيانات الدراسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى )
الاست مستوى  نحو  الدراسة  افراد عينة  أجابة  لدى  النفسية  محافضغوطات  التوحد في  اطفال  ظة  مهات 

بالتوحد، المصاب  الطفل  عمر  لمتغير  تعزى  بهذا   الخليل  المتعلقة  الإحصائية  الدالة  قيمة  لأن  وذلك 
( بلغت  )0.442المتغير  ألفا  قيمة  من  أكبر  القيمة  هذه  أن  أي  الفرضية 0.05(  تقبل  وبذلك   ،)  

 الصفرية.

ة وذلك بسببأن  على مستوى الضغوطات النفسيأثير متغي عمر الطفل  يعزو الباحث السبب في عدم ت
وإدراك الأمهات لواقع أن التوحد يرافق الطفل    ، يغير من سماته  عمر الطفل لا يخفف من سلوكياته ولا 

  عليه دراسة كلٍ من   مدى الحياة وفي جميع مراحل نموه جعل متغير العمر بلا تاثير وهذا ما أكدت 
 . (2012عصفور ) ودراسة ،(2009قراقيش) راسةود  ،(2006سة المطيري)ودرا ،(1017براجل)

در  مع  النتيجة  هذه  تتفق  لم  حين  الخرعان)في  على  2016اسة  تأثير  الطفل  عمر  لمتغير  اعتبر  اذ   )
لم تتفق دراسة    وكذلك  ،الأمهات خاصة أن الأعراض والسلوكيات تزداد شدتها مع تقدم الطفل بالعمر
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أكدت  2014ريفارد) اذ  ال(  الضغوط  أن  كالدراسة  تزداد  الأمهات  لدى  الأكبر  نفسية  الطفل  كان  لما 
 بالعائلة هو مصاب بالتوحد.

توجد فروق ذات دلالة احصائية في مؤشرات الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال  لا    الفرضية الرابعة:
 جنس الطفل.  متغيراضطراب التوحد في محافظة الخليل  تبعاً ل

( في متوسطات  ≤0.05)ت دلالة إحصائية عند المستوى  ه لا توجد فروق ذاتشير بيانات الدراسة أن
الدرا افراد عينة  مح استجابة  التوحد في  اطفال  أمهات  لدى  النفسية  الضغوطات  مستوى  نحو  افظة  سة 

لمتغير   تعزى  الطفلالخليل  بلغت جنس  الإحصائية  الدالة  قيمة  لأن  وذلك  هذه  0.064)  ،  أن  أي   )
متوسطة حيث بلغ المتوسط  كانت إجابات المبحوثين بدرجة  (، وقد  0.05ألفا )القيمة أكبر من قيمة  

 . (، وبذلك تقبل الفرضية الصفرية3.34وللإناث ) (3.27الحسابي للذكور )

أن   الأم  إدراك  بسبب   الضغوط  مستوى  على  الطفل  جنس  تاثير  عدم  في  السبب  الباحث  ويعزو 
الطفل   ع عليها طوال الحياة سواء كانطفل هي مسؤلية  تقلية الرعاية والتنشئة وتلبية احتياجات المسؤو 

نشغالها في رعاية الطفل وتدريبه ستستمر طوال عمر الطفل لن فإدراك الأم أن ا ،التوحدي ذكر أم أنثى
بجنسه التوحدية  ،تتاثر  السمات  خصائص  أن  اكدت  والابحاث  الدراسات  جميع  أن  الإناث    رغم  لدى 

ال مقارنة مع  وأكثر  أشد  المسؤولي تكون  لكن  تقع ذكور  التي  الكبيرة   والأعباء  تبقى    ة  الأم  عاتق  على 
ودراسة   ،(2015ودراسة امطير والزليطي) ،(2015الحماد)عليه دراسة كلٍ من وهذا ما أكد  ،كبيرة جداً 
 . (2012ودراسة عصفور ) ،(2006ودراسة المطيري) ، (2012وآخرون) سيد أحمد 

غير جنس طفل  إذ اعتبرت هذه الدراسة أن لمت  ( مع هذه النتيجة 2014في حين لم تتفق دراسة ريفارد )
 ات النفسية لدى الأمهات.التوحد أثر على زيادة نسبة الضغوط

الخامسة: أمهات لا    الفرضية  لدى  النفسية  الضغوط  مؤشرات  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
 جتماعية. الحالة الا د في محافظة الخليل  تبعاً لمتغير أطفال اضطراب التوح

متوسطات  ( في  ≤0.05ق ذات دلالة إحصائية عند المستوى )انات الدراسة أنه لا توجد فرو تشير بي 
محافظة   التوحد في  اطفال  أمهات  لدى  النفسية  الضغوطات  مستوى  نحو  الدراسة  افراد عينة  استجابة 

ر بلغت تعلقة بهذا المتغيتماعية، وذلك لأن قيمة الدالة الإحصائية المالخليل تعزى لمتغير الحالة الاج
 رضية الصفرية.(، وبذلك تقبل الف0.05يمة أكبر من قيمة ألفا )( أي أن هذه الق 0.060)
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يعزو الباحث السبب بعدم تأثير الحالة الإجتماعية على مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال  
غيابه لا  وجود الزوج أو في  ع على عاتق الأم من مسؤوليه وأعباء كبيرة فبالتوحد بسبب أيضاً ما يق 

ارج المنزل ووجوده لساعات في هذه الأعباء فغياب الأب فترة طويلة للعمل خيوجد من يساعد الأم  
  ، وكثير من الأزواج يرفضوا ويتهربوا من  تقديم المساعدة والدعم للزواجات  ، قليلة يزيد من مسؤولية الأم

ففي جميع الحلات الزوج دوره   ،و مطلقة أو أرملةما يجعل الأم في ضائقة سواء أكانت متزوجة أ  هذا
جداً  قليلة  الطفل  رعاية  عليه   ،في  أكدت  ما  حادي)  وهذا  من  كلٍ  شعراية    ،(2018دراسة  بو  ودراسة 

 (. 2007وطاهر)

السادسة: النفس  لا  الفرضية  الضغوط  مؤشرات  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  أمهات  توجد  لدى  ية 
 لمستوى التعليمي. تبعاً لمتغير اأطفال التوحد في محافظة الخليل  

( في متوسطات  ≤0.05عند المستوى )دراسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  تشير بيانات ال
محافظة   التوحد في  اطفال  أمهات  لدى  النفسية  الضغوطات  مستوى  نحو  الدراسة  افراد عينة  استجابة 

ية المتعلقة بهذا المتغير بلغت الدالة الإحصائتعزى لمتغير المستوى التعليمي، وذلك لأن قيمة  الخليل  
 (، وبذلك تقبل الفرضية الصفرية.0.05) ( أي أن هذه القيمة أكبر من قيمة ألفا0.074)

يعزو الباحث السبب لعدم تأثير المستوى التعليمي في مستوى الضغوطات النفسية لدى أمهات أطفال  
الشديا وسلوكياته  التوحدي  الطفل  سمات  إلى  جم لتوحد  على  تؤثر  عن  دة  النظر  بغض  الأمهات  يع 

ي العناية اليومية للطفل  وصعوبة في التعامل  التعليميفنجدهم جميعاً يعانون من صعوبات ف  المستوى 
لمنزل جميع مع سلوكيات الطفل ويعانين من الإجهاد والتعب الدائم بالإضافة إلى تعدد أدوار الأم في ا

بها جميع الامه النظر عهذه الصعوبات تشترك  التعليمي وهذا ما أكدت ات يغض  المستوى  عليه   ن 
وطاهر) شعراية  بو  من  كلٍ  المطيري)  ،(2007دراسة  )   ،(2006ودراسة  عصفور  (،  2012ودراسة 

المعلوم يمتلكن  لا  الامهات  أغلب  أن  الأمهات  مع  وعمله  الباحث  دراسة  خلال  من  تبين  ات وكذلك 
وى  لطفل التوحدي بغض النظر عن المستة التعامل مع االصحية عن التوحد وسماته وأسبابه أو عن آلي

التواصل الاجتماعي وأغلبها مغلوطة لتظهر مشكلة نقص  التعليمي فمصادر المعلومات هي من مواقع  
 (.2011ي) ودراسة الخميس ،(2017وبارشيد)  باحشون وهذا ما أكدت عليه دراسة  كلٍ من ،المعلومات 
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دراس النتيجة  هذه  مع  تتفق   لم  حين  حسن)في  الحماد)و   ،(2015ة  ودراسة   ،(2015دراسة 
براجل)  ،(2019ات)زريق أحمد   ،(2017ودراسة  إلى    ،(2011)ودراسة  تشير  دراستهم  نتائج  كانت  اذ 

 وجود تاثير للمستوى التعليمي للأم على ارتفاع نسبة الضغوط النفسية لديهن. 

الضغو لا    :السابعةالفرضية   مؤشرات  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  لتوجد  النفسية  أمهات ط  دى 
 خليل  تبعاً لمتغيرالمستوى الاقتصادي. أطفال التوحد في محافظة ال 

)ت المستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  أنه  الدراسة  بيانات  متوسطات  ≤0.05شير  في   )
الضغوط مستوى  نحو  الدراسة  افراد عينة  محافظة  استجابة  التوحد في  اطفال  أمهات  لدى  النفسية  ات 

ير بلغت ة الدالة الإحصائية المتعلقة بهذا المتغ تغير الوضع الاقتصادي، وذلك لأن قيم ليل تعزى لم الخ
 (، وبذلك ترفض الفرضية الصفرية. 0.05( أي أن هذه القيمة أقل من قيمة ألفا )0.000)

  تصادي على مستولى الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال يعزو الباحث السبب فيعدم تأثير الوضع الإق 
وهذا  اكل  من مسؤوليات وأعباء ومش  خاصة الأم  لأسرةالتوحد وما يحمله ل  وذلك لطبيعة    وجالز التوحد  

، (2006ودراسة أبو العطا )  (،  2012ودراسة عصفور )  ،(2013الن وويب )  ما أكدت عليه دراسة
في المنزل  ية في رعاية الطفل  بحكم قربها من الطفل وتواجدهاوكون الأم هي التي تتحمل كل المسؤول
 سة من الناحية الماديةللأ  ويله خارج المنزل للعمل، فدعم الزوجأكثر من الزوج الذي يتواجد لفترات ط
الأم بحاجة إلى الدعم  من الأعباء التي تقع على عاتق الأم،    فبدرجاته المختلفة لن يؤثر على التخفي

والإ الماديالنفسي  الدعم  من  أكثر  عليه    ،جتماعي  أكدت  ما  أحمد)وهذا  ودراسة    ،(2011دراسة 
 (. 2006المطيري) ودراسة ،(2009قراقيش)

الن هذه  تتفق  لم  حين  حادي)في  دراسة  مع  الحماد)  ،(2018تيجة  ودراسةامطير    ،(2015ودراسة 
تاثير على نوعية الحياة  اذا اعتبروا أن للوضع الإقتصادي    ،(2016ودراسة الديب)  ،(2015والزليطي)

 فسية لدى أمهات أطفال التوحد. الضغوط الن وجودتها وعلى ارتفاع نسبة

صائية في مؤشرات الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال  توجد فروق ذات دلالة احلا    :الثامنةرضية  الف
 اضطراب التوحد في محافظة الخليل  تبعاً لمتغير الترتيب الولادي. 

في متوسطات    (≤0.05)  اسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى تشير بيانات الدر 
الدرا افراد عينة  أماستجابة  لدى  النفسية  الضغوطات  مستوى  نحو  محافظة  سة  التوحد في  اطفال  هات 
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المتعلقة بهذا المتغير   الدالة الإحصائية  للطفل، وذلك لأن قيمة  الترتيب الولادي  الخليل تعزى لمتغير 
   تقبل الفرضية الصفرية.(، وبذلك 0.05( أي أن هذه القيمة أكبر من قيمة ألفا ) 0.148ت )بلغ

الباحث   ع  السبب ويعزو  الولادي  الترتيب  تأثير  عدم  أمهات في  لدى  النفسية  الضغوطات  مستوى  لى 
أو  والتي تؤثر على جميع الأمهات بغض النظر عن      التوحد   بسبب خصائص وسمات  اطفال التوحد  

الحزن لفقدان الطفل السليم  ر الخوف و فمشاع  ، الطفل  فالمسؤولية  كبيرة ومستمرة مدى الحياةترتيب  
وهذا  يؤدي إلى زيادة القلق على مستقبل الطفل  على الأسرة ككل وعلى الأم بشكل خاص و تؤثر سلبياً 

دراسة   عليه  أكدت  )ما  )  ،(2013الن  عصفور  قراقيش)(،  2012ودراسة  ودراسة    ،(2009ودراسة 
 .(2006مطيري)ال

ريفارد) دراسة  اختلفت  حين  حيث  2014في  أن(  نسبة   اعتبرت  ارتفاع  على  أثر  الولادي    للترتيب 
 كان الطفل الأكبر هو من يعاني من التوحد.  الضغوط النفسية لدى الأمهات خاصة إذا

التاسعة: أمهات لا    الفرضية  لدى  النفسية  الضغوط  مؤشرات  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
 . والأخوات  دالأخوةعد أطفال اضطراب التوحد في محافظة الخليل  تبعاً لمتغير 

( في متوسطات  ≤0.05مستوى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند التشير بيانات الدراسة أنه لا  
محافظة   التوحد في  اطفال  أمهات  لدى  النفسية  الضغوطات  مستوى  نحو  الدراسة  افراد عينة  استجابة 

تعزى  الإ  الخليل  الدالة  قيمة  لأن  وذلك  والأخوات،  الأخوة  عدد  المتغير  حصائية  لمتغير  بهذا  المتعلقة 
 (، وبذلك تقبل الفرضية الصفرية. 0.05أن هذه القيمة أكبر من قيمة ألفا ) ( أي 0.865بلغت )

أطفال    ويعزو أمهات  لدى  النفسية  الضغوط  مستوى  على  والأخوات  الأخوة  عدد  تأثير  عدم  الباحث 
التوحد   إلى    التوحد  اضطراب  وسمات  بحالة  خصائص  الام  تصيب  الع  والتي  من  من  خاصة  جز 

والتي تؤثر على جميع    التوحديي انشغالها في تلبية متطلبات الطفل  الغرهاق الجسدي طوال اليوم ف
الأسرة أفراد  عدد  عن  النظر  بغض  شعراية    ، الأمهات  بو  من  كلٍ  دراسة  عليه  اكدت  ما  وهذا 

 ( . 2006ودراسة المطيري) ،(2009اسة قراقيش)ودر  ،(2017وطاهر)

(لم تتفق مع هذه النتيجة  2012ن)( ودراسة سيد أحمد وآخرو 2018من الحماد) اسة كل في حين أن در 
 وا أن لعدد أفراد الأسة تأثير على مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد.  فوجد 
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 التوصيات:  5.2

التربوي إليها ت توصل التي النتائج ضوء في التوصيات  من  مجموعة  تقديم  يمكن  لأمهات  الدراسة  ة 
فقد أوصى   ،بناءرعاية الأيمكن الإفادة منها في دعم و   ،جالفال التوحديين والأخصائيين في المالأط

 بما يلي:  الباحث 
الأمهات بشكل خاص والأسرة بشكل عام   مهارات و    تنمية قدرات تعمل على    ضرورة توفير برامج   •

 . للأسرة والطفليف مع وجود طفل التوحد داخل الأسرة مع توفير صحة نفسية للتك
أمهات أط • بتدريب  التوحد علىضرورة الاهتمام  م   فال  التعامل  ومع آلية  الطفل  وذلك   ع  سلوكياته 

 للتخفيف من الضغوطات النفسية. 
قديم الرعاية  أهمية إشراك الآباء في مثل هذه التدريبات وذلك لتخفيف العبء على الأمهات في ت •

 والاهتمام لأطفال التوحد. 
 الضغوط النفسية.ات اطفال التوحد للتخفيف من حدة ارشادية لأمهج ضرورة عمل برام •
احتياجات الأسر وخاصة الأمهات غير القادرين على تحمل نفقات  مؤسسات تتابع    إنشاءضرورة   •

وغيرها من الخدمات للتخفيف من   والتأهيلية ،والطبية ،المالية جميع النواحيوحد من ترعاية طفل ال 
 لأسرة. الضغوطات التفسية على ا

 مقترحات: ال 5.3

 وحد.حث عمل دراسات حول أساليب المواجهة لدى أمهات أطفال التيقترح البا •

الز  • المشاركة  حول  دراسات  عمل  الباحث  اثرهاجية  و يقترح  لدى  و  النفسية  الضغوط  أمهات    على 
 أطفال التوحد.

 مهات أطفال التوحد.إحتياجات النفسية والعاطفية لدى أحول الباحث عمل دراسات   يقترح •
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 الملاحق 

 الستبانة (: 5.1)ملحق رقم  
 

 

 

 

 

 الصحة النفسية كلية 

 برنامج الصحة النفسية المجتمعية 

 تحية طيبة وبعد:  

ال بحث    باحث يقوم  م  حولبإجراء  اطفاتقييم  أمهات  لدى  النفسية  الضغوطات  التوحد ؤشرات  في    ل 
الخليل  للح2019-2018محافظة  كمتطلب  وذلك  النفسية  ،  الصحة  في  الماجستير  درجة  على  صول 

 س. المجتمعية من جامعة القدس/ أبو دي

هذه    أرجو تعبئة  على  المساعدة  حضرتك  ستعامل  الاستبيانات من  المعلومات  جميع  أن  التأكيد  مع   ،
اركتكم في تعبئة هذه الاستبيانات طوعية  إن مشي.  املة، ولن تستخدم إلا لغرض البحث العلمبسرية ك

 اعي لكتابة الاسم الشخصي عليها.  ولا د 
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 مع الشكر والحترام 

 الباحث                                                                                     

 

 

     البيانات الأولية: 
 في مكان الإجابـة الملائمـة( Х)إشارة  الرجاء وضع  ت شخصية  يتناول هذا القسم بيانا  القسم الأول:

 للأسئلة:
 عمر الم:  (1

o 20-30 

o 31-40 

o 41-50 

o 51-60 

o  60اكثر من 

 ( مكان السكن: 2
o  ية      قر 
o          مخيم 
o  مدينة 

       ( عمر الطفل المصاب بالتوحد:3
o  سنتين       -سنة  اقل من 
o 3 – 5 وات سن 

o 6-10   سنوات 
o 11-18    سنة 

 الطفل :  ( جنس 4
o          ذكر 
o  أنثى 

 ( الحالة الجتماعية للام: 5
o  متزوجة 
o  مطلقة 
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o أرملة 

  ( المستوى التعليمي للام:6
o ( 6-1ابتدائي )سنوات دراسية. 

o ( 9-6إعدادي       .)سنوات دراسية 
o ( 12-10ثانوي                      .)سنة دراسية 
o  جامعي 

o ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ غير ذلك 
 ( الوضع القتصادي )دخل الأسرة الشهري(: 7

o 1000  .فما دون 

o 1000 - 2000 شيكل  . 
o 2000 - 3000     شيكل 
o 3000  .شيكل فما فوق 

 )..........( ي للطفل:الترتيب الولد (8
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 القسم الثاني مقياس ضغوط الحياة: 

إلى   حيث:  يهدف  من  التوحد،  أطفال  أمهات  لدى  النفسية  الضغوطات  مؤشرات  وجود  مدى  الأعراض قياس  مؤشر 
والعضو  والإحباطالنفسية  اليأس  مشاعر  ومؤشر  و ية،  المشاكل المشك  مؤشر،  ومؤشر  للطفل،  والنفسية  المعرفية  لات 

ومؤشر عدم القدرة   ،ستقلالي للطفلمؤشر مشكلات الأداء الاو   لأسرية والاجتماعية، ومؤشر القلق على مستقبل الطفل،ا
 على تحمل أعباء الطفل المتوحد.

ل التوحد، أرجو الإجابة على  ت أطفااس مدى وجود الضغوطات النفسية لدى أمهايهدف إلى قيلذا فأن هذا الاستبيان   
ل إذا  الأسئلة،  التي كل  الإجابة  أن تختار  اختيارها، حاول  تريد  التي  الإجابات  أكثر، والتي    م تكن متأكدًا من  تلاؤمك 

 يمكن اعتبارها إجابتك الأولى. 

 .في الخانة المناسبة لإجابتك( Xضع إشارة )

راا  كثي المؤشرات الضغوط النفسية لدى أمهات الأطف الرقم
 جداا 

قليلاا   قليلاا  أحياناا  كثيراا 
 جداا 

 مؤشر الأعراض النفسية والعضوية
      طأشعر بالخمول والكسل وعدم الرغبة في النشا  .1
      أشعر بالتعب والإرهاق عقب أي نشاط ولو بسيط   .2
      أعاني من الأرق وصعوبة النوم   .3
      وأبكي لأبسط الأسباب.  أحزن   .4
      عة في حياتي.بأي مت لا أشعر   .5
      سبب واضح. أشعر بضيق في التنفس دون   .6
      أتعرض لإضطرابات في التنفس دون سبب واضح   .7
      الصداع دون سبب واضح  أعاني من   .8
      لا أستطيع التحكم في أعصابي وأثور لأبسط الأسباب.   .9
      على أبسط الأشياء ألوم نفسي بشدة  .10
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راا  كثي المؤشرات الضغوط النفسية لدى أمهات الأطف الرقم
 جداا 

قليلاا   قليلاا  أحياناا  كثيراا 
 جداا 

      قرار ولو بسيط اذ أي يصعب علي إتخ  .11
      الرغبة في تناول الطعام .   أشعر بفقدان الشهية وعدم  .12
      أشعر بالضيق والاختناق في وجود الآخرين.   .13
      أشعر بالإحباط وعدم الرغبة في الحياة  .14
      أشعر بالألم في مفاصلي دون سبب واضح.   .15
      علي تذكر الأشياء ولو بسيطة يصعب  .16
      اضطرابات الهضم  اني منأع  .17
      ت دون مبررأشعر بالقلق معظم الوق  .18
      م أعاني من ألم مستمر بمعدتي يفقدني الاستمتاع بتذوق الطعا  .19
أعاني من اضطرابات في الأمعاء تسبب لي الإمساك تارة والإسهال تارة   .20

 أخرى 
     

 يأس والإحباط مؤشر مشاعر ال
      ر بسبب ابني المتوحد.لانهياأشعر أن أسرتي مهددة با  .21
      تحطمت بسبب قدوم ابني المتوحد  أشعر أن حياتي قد   .22
      ية بسبب إبني المتوحد. أشعر أن الآخرين ينظرون إلي نظرة دون  .23
      أشعر أن أقاربي يحاولون تجنب التعامل مع أسرتي بسبب ابني المتوحد.  .24
      لمتوحد ابني اأشعر أن اصدقائي قد تخلوا عني بسبب   .25
      ر يعد كارثة كبيرة لها. اعتقد أن وجود فرد معوق في الأس  .26
      علي متعتي.  أن اصطحاب ابني إلى الخارج خلال العطلة يفسد  .27
      أشعر أن كل ما نفعله مع ابننا يعد جهداً ضائعاً.   .28
      لتوجيهات التي يتعين إعطاؤها لابني. تزعجني كثرة التعليمات وا  .29
      . ؤلمي أن ابني لن يكون امتداداً طبيعياً لأسرتيي  .30
      ينتابني الشعور بأنني سبب مشكلة التوحد عند طفلي.   .31
وضع الأسرة الاجتماعي سوف يعاني كثيراً بسبب وجود فرد  أشعر أن   .32

 مصاب بالتوحد فيها.
     

      ن محاولة تعليم ابني ولو مهنة بسيطة. اعتقد أنه لا جدوى م  .33
      بننا المتوحد. يؤملي إحجام الناس عن الزواج من أسرتنا بسبب ا  .34
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راا  كثي المؤشرات الضغوط النفسية لدى أمهات الأطف الرقم
 جداا 

قليلاا   قليلاا  أحياناا  كثيراا 
 جداا 

 مؤشر المشكلات المعرفية والنفسية للطفل 
      لمتوحد صعوبات كبيرة في الفهميواجه ابني ا   .35
      يصعب على ابني المتوحد تركيز الانتباه لفترة طويلة.  .36
      م.أن ابني المتوحد يفتقد الدافعية للتعل أشعر  .37
      أشعر أن ابني المتوحد لا يثق بنفسه.   .38
      يؤسفني ممارسة ابني المتوحد سلوكيات غير مهذبة  .39
      وحد التكيف مع أفراد الأسرةيصعب على ابني المت  .40
      يصعب على ابني المتوحد التعامل مع أقرانه.   .41
      رة على ضبط سلوك ابني المتوحد.يقلقني عدم القد  .42
      يطع ابني المتوحد التعبير عن مشاعره.لا يست  .43
      صعب علي التعامل مع ابني المتوحدي  .44
      شيء.  يقلقني أن ابني المتوحد يخاف من كل  .45
      أعتقد أن ابني المتوحد  يحتاج إلى توجيه ومراقبة مستمرة.   .46
      حب ابني المتوحد إلى الأماكن العامة. أشعر بالتوتر حينما اصط  .47

 ؤشر المصاحبات الأسرية والجتماعية.م
      ني زيارة أصدقائي وقتما أشاء.لا يمكن  .48
يات بسبب وجود طفل متوحد  يتخلى أفراد الأسرة عن كثير من الضرور   .49

 بها. 
     

      أتجنب الحديث مع الآخرين عن ابني المتوحد  .50
      الحرج والارتباك بسبب ابني المتوحد.أشعر أحياناً ب  .51
      سرةعتقد أن أبني المتوحد سوف يمثل مشكلة دائمة للأأ   .52

 مؤشر القلق على مستقبل الطفل 
      ي حالة ابني المتوحد  . أشعر بالحزن الشديد عندما أفكر ف  .53
      أشعر بالقلق والضيق حينما أفكر في مصير ابني المتوحد عندما يكبر.   .54
لن يعيش حياة طبيعية   لمتوحدأشعر بالإحباط حينما أدرك ان ابني ا  .55

 مطلقاً.
     

      توفير الحماية الزائدة لابني المتوحد.  أحرص على  .56
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راا  كثي المؤشرات الضغوط النفسية لدى أمهات الأطف الرقم
 جداا 

قليلاا   قليلاا  أحياناا  كثيراا 
 جداا 

      توحد سيقضي كل حياته مصابا بالتوحد.يؤلمني الشعور بأني ابني الم  .57
      أشعر بالإحباط وخيبة الأمل تجاه أسلوب حياة ابني المتوحد.  .58
ة بحيث لا يتمكن من أداء مهام محدود أشعر  أن إمكانات ابني المتوحد  .59

 الحياة اليومية.
     

ا اعتقد أن أسرة الطفل المتوحد تؤدي مهاماً تفوق المهام التي تقوم به  .60
 الأسرة العادية.

     

      أشعر بالقلق عندما أقصر في رعاية ابني المتوحد .   .61
      . ني المتوحد أقل بكثير مما هو متوقع منهأشعر أن انجازات اب  .62
      زعج سوف أفيق منه. أتمنى لو كان وجود ابني المتوحد مجرد حلم م  .63
الإعلام عن  أشعر بالأسى من الصورة المشهوة التي تقدمها وسائل  .64

 الاطفال المصابين بالتوحد.
     

      ينزعج ابني المتوحد عندما يشعر بعدم اهتمامي به.   .65
 مؤشر مشكلات الأداء الستقلالي للطفل 

      اء ملابسه ستطيع ابني المتوحد الاعتماد على نفسه في ارتدلا ي  .66
      لايستطيع ابني المتوحد استخدام الحمام بنفسه  .67
      بني المتوحد صعوبة في التعرف على عنوان المنزل. يجد ا  .68
      لرياضية. لا يستطيع ابني المتوحد المشاركة في الألعاب ا  .69
كم في حركته أثناء المشي ويتعرض  د التحلا سيتطيع ابني المتوح  .70

 للسقوط.
     

      لا يستطيع ابني المتوحد المشي بدون مساعدة.   .71
      تعلم المهارات البسيطة. يصعب على ابني المتوحد  .72
      يزعجني أن ابني المتوحد لا يستطيع المحافظة على نظافة ملابسه.   .73

 د. المتوح مؤشر عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل 
      وق كثيراً قدراتي المادية. يقلقني ان متطلبات رعاية ابني المتوحد تف  .74
      ل المتوحدأشعر أن الناس لا يراعون مشاعر أسرة الطف  .75
أشعر بأنني تخليت عن الكثير من الأشياء التي طالما تمنيتها بسبب ابني   .76

 المتوحد.
     

      بالنسبة لنا. مرهقة متطلبات رعاية ابني المتوحد كثيرة و   .77
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راا  كثي المؤشرات الضغوط النفسية لدى أمهات الأطف الرقم
 جداا 

قليلاا   قليلاا  أحياناا  كثيراا 
 جداا 

      وحد وضع خطط للمستقبل.يصعب على أسرة الطفل المت  .78
      المتوحد.يؤلمني عدم توافر الدعم المناسب لأسرة الطفل   .79
      يزعجني أن ابني المتوحد عدواني بصورة لا تطاق.   .80
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نحو مستوى الضغوطات النفسية لدى أمهات اطفال التوحد في محافظة الخليل بناءً على  

 . متغير الوضع الاقتصادي

80 

للمقارنات 4.22 توكي  اختبار  نحو    نتائج  الدراسة  عينة  افراد  استجابة  متوسطات  في  البعدية 
النفسي ة لدى أمهات اطفال التوحد في محافظة الخليل تعزى لمتغير مستوى الضغوطات 

 الوضع الاقتصادي 

81 
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مستوى  نحو  الدراسة  محافظة    عينة  في  التوحد  اطفال  أمهات  لدى  النفسية  الضغوطات 
 اديع الاقتصالخليل حسب متغير الوض

81 

تائج اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق في متوسطات استجابة افراد عينة الدراسة نحو   4.24
أم لدى  النفسية  الضغوطات  على  مستوى  بناءً  الخليل  محافظة  في  التوحد  اطفال  هات 

 لترتيب الولادي للطفلمتغير ا

82 

يارية للفروق في متوسطات استجابة افراد  لمعالأعداد، المتوسطات الحسابية، والانحرافات ا 4.25
محافظة   في  التوحد  اطفال  أمهات  لدى  النفسية  الضغوطات  مستوى  نحو  الدراسة  عينة 

 الخليل حسب متغير الترتيب الولادي للطفل 

82 

الت 4.26 تحليل  اختبار  الدراسة  نتائج  عينة  افراد  استجابة  متوسطات  في  للفروق  الأحادي  باين 
وطات النفسية لدى أمهات اطفال التوحد في محافظة الخليل بناءً على  نحو مستوى الضغ

 متغير عدد الأخوة والأخوات 

83 

الأعداد، المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية للفروق في متوسطات استجابة افراد   4.27
التو عين اطفال  أمهات  لدى  النفسية  الضغوطات  مستوى  نحو  الدراسة  محافظة  ة  في  حد 

 خليل حسب متغير عدد الأخوة والأخوات ال

83 
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