






 

لجذرُ الذي إلى الإنسان دائما والقوي في عيني أبداً ، الظَّهر والسنَّد والوتينُ والوتَد .. ا

احب العلم جُهدِه وتَعبِهِ وسَهرهِ ، فخري الأبديّ صأنبتَ فصَلُحَ نباتُه بصلاحِ عملِهِ و

.مروان غانم  والدي الغالي الدكتورالرَّفيع وصاحب أبنائِه يوما بعدَ يوم وجيلًا بعدَ جيل   

، جميلتي  إلى الكَنَفِ الدافِئ والعمرِ الحلو والأيام والكلمات والأحرف والساعات والدقائق

لأولى ، دتُ ونشأت ، مُربيتي الفاضلة ومعلمتي اوسيدتي وقلبي الأول من حَيثُ وُلِ

عليَّ يوما بأغلى  الحُضن الَّذي أسكُنُ فيه وأستظِلّ بلا كلَلٍ ولا ملَل ، السيدة التي لم تبخل

والدتي الغالية وأجمل عطاء ، التي منحتني الحياة بأبهى حُلَلِها ..  

عمراً ثانيا  الذي منحني مع عمريإلى السَّد المنيع في حياتي وأحلى ما في قلبي ، الرَّجل 

ان لا أحياهُ بأجمل مما قد أتصور ، رفيقي في التعب والسهر والفرح والحاجة ، الذي ك

ضِّلعُ ينامُ عنِّي دقيقة واحدة اذا لم أنم ولا يتركني لحظةً واحدة عند السؤالِ والطلب ال

السِّرِّ والعلن في .. زوجي المُحِبّالقويُّ الذَّي سأبقى ممتنَّةً له ما حييت   

هد منهم إلى عَضُدي وساعدي وهمَّتي ، الذين لطالما اعتمدت عليهم واستعنتُ بهم ولم أش

إخوتي الرائعين الا الوفاء والدعم والعون الصادق  

وأختي ولى إلي فاكهة البيت وفاكهة الحياة في قلبي وبلسم روحي وراحتي صديقتي الأ

 الوحيدة الغالية

النجاح  ن لي في كل حين وكل وقت وكل خطوة بكل ثقة متمنين ليإلى الذين كان داعمي

حفظهم الله عائلة زوجيفي مسيرتي ، عائلتي الثانية ...   

درجة الذي أعانني على هذا الإنجاز ولم يبخل علي ب عمر الريماويإلى الدكتور الفاضل 

 واحدة أصعد بها سلم النجاح .

ر دي بحثي المتواضع هذا ثمرة الجهد والسهأهالأهل والأحبة والأصدقاء والزملاء إلى 

 والتعب والكدِّ والعمل آملةً أن يأخذ طيب الأثرِ في قلوبكم وعقولكم .
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Abstract

The current study aimed to investigate the relationship between social phobia 

and psychological adaptation among a sample of drawing trainees in 

Ramallah and Al-Bireh Governorate. The sample of the study consisted of 

(110) trainees who were chosen according the convenient approach, meaning 

that the sample included all members of the study community, The correlative 

approach as well as questionnaire were used as a tool to collect information, 

after the  validity and reliability were confirmed .And then it was concluded 

that the level of social phobia amongst trainees of drawing came at a low 

level, while the level of psychological adaptation came at a moderate degree, 

The results also showed that there is a statistically significant inverse 

relationship between social phobia and psychological adaptation among 

drawing trainees in Ramallah and Al-Bireh Governorate; That is, the higher 

the level of social phobia, the less the level of psychological adjustment and 

vice versa. The results showed that there were no statistically significant 

differences in the level of psychological adaptation of the drawing trainees 

according to the variables (gender, age, training period), while there were 

differences according to the variable of the family arrangement in favor of the 

first child, and also indicated that there were no differences in the level of 

social phobia according to the variables (Gender, age, and family 

arrangement), while there were differences according to the variable of the 

training period in favor of the training period  of(6-12) months. 

According to the study results, the researcher recommended: to take trainees 

to public places and encourage them to communicate with others, to reduce 

the level of social phobia they have as it impacts their adaptation, and pay 

attention to all students according to the family arrangement, not the first or 

last one,  increase interest in beginners trainees in drawing courses, and also 

to encourage students by holding art exhibitions in centers and places 

specializing in displaying artworks. 
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