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Abstract

Therelationship between the Irrational Beliefs and Anxiety among
West Bank university students

Prepared by: Ayed Muhammad Othman AL. Hmuz
Supervised by: Dr. Saheer Suleiman AL. Sabbah

This study aims at realizing how common the Irrational Beliefs and Anxiety as a
state and a trait are among students of Hebron University , Bethlehem University and
Bir Zeit University, investigating the relationship between those beliefs and anxiety
and identifying the differences between them concerning gender , place of residence,

university and major .

For achieving these aims, the researcher raised these questions:

1. To what extent Irrational Beliefs are common among students of Hebron
University, Bethlehem University and Bir Zeit University?

2. Are there any dtatistical differences on the level (¢<0.05) in the means of
Irrational Beliefs for university studentsin Hebron University, Bethlehem University
and Bir Zeit University that are factored by gender, place of residence, university and
major ?

3. Are there any statistical differences on the level (¢<0.05) in the means of
Anxiety as a state for University students in Hebron University, Bethlehem
University and Bir Zeit University that are factored by gender, place of residence,
university and major?

4. To what extent is anxiety as a state common among students of Hebron
University, Bethlehem University and Bir Zeit University?

5. Are there any statistical differences on the level (¢<0.05) in the means of
Anxiety as a trait for University students in the West Bank that are factored by
gender, place of residence, university and major ?

6. To what extent is anxiety as a trait common among students Hebron
University, Bethlehem University and Bir Zeit University?

7. Are there any statistical differences on the level (a<0.05) between Irrational
Beliefs and Anxiety as a State - Trait for university students in Hebron University,
Bethlehem University and Bir Zeit University?



The sample consists of (604) students selected randomly out of (12708) in
(Bethlehem, Hebron and Bir Zeit) universities for the studying year (2005-
2006).This sample represents 5% of the population of the study. For collecting data,
the researcher used the Irrational Beliefs scale that had been adapted by Al-Rihani
(1985) from Ellis theory and the list of Anxiety as a State and a Trait that have been
prepared by Spielberger and translated to Arabic by Al-Buheri (1984). The two tools
reliability was investigated by several referees. Based on Cronbach's alpha, the study
shows a high standard of validity.

The data was statistically treated by calculating the mean , the standard deviation,
(T-test), (One— Way ANOVA) test , (Scheffe) , and (Pearson Correlation) test.

The results showed that the Irrational Beliefs are widespread among university
students in West Bank . The most common one is No.6 (the anxiety of disaster
occurrence) and No.1 ( the individual must win the others love ) .The presence of
differences in gender for both Irrational Beliefs and Anxiety as a trait was in favour
of males. On the time that gender didn’t relate to Anxiety as a State. There were also
functional differences concerning the place of residence ( city , camp or village ) in
the Anxiety degree asaTrait for village students . The results didn't show any effect
of the university ( Hebron ,Bethlehem or Bir Zeit ) or the scientific major ( Arts or
Sciences ) for both Irrational Beliefs and Anxiety as a State - Trait. Also, the results
showed positive relation between the Irrational Beliefs and Anxiety as State-Trait.

The researcher came out with several recommendations represented on calling for
using Ellis theory and adopting it's procedures in counseling and clinical therapy
among the students and to get benefit from this study in the Educational and
Psychological counseling and the necessity for the counselors to adopt preventive
therapy rational programs in addressing individuals to the rational beliefs which play
an important role in the psychological health and adaptation and emphasizing the
cognitive factor in dealing with Anxiety problems in general. Finally, a call for
doing researches on other sectors in the society including labourers, military , and

school students.






Lgioan] g A ol AlSiia :J ¥ Jucall

il 1.1

Lgalind g A Al Aiia 2.1
a8 3.1

4 Al dalaal 4.1

4 Al Ll 5.1

A Al <daasa 6.1



S Suaddl

Lerirar] g Al ol Aliia

daxial) 1.1

Ao gl ASHLE A Apan 8 aaliy s dd) )N g shs cdilala o e caial sk 430
= a2yt iy aDA e @A Gel) A Gsel sda g sey ) Apmdall 354
ot b )

g s sar Zial 3 cpadill ale 8 Apaall 4y kil ClalaiV) (e ey ozl udill ble
iy ¥ Al Caal) 8 Lelaial (8L asls il g el gl e s yiliy jlsil)y janl
Al el il ale o 5 U gead ¢ Llaally Solul) il Ale a8l o3 alaaY) e
o 2, 5k Al ol i 5 a8 sla e S5 A il gl e il e i

e Glamy A AGall aS) ) AdS 5 4dl) iy 3 daad])

8 ) Sy aall  Cle g sl 5 (alad) 5 e La) 2 L oy ) A5kl )
o by ¥ Gadilld Ly A Elaal) cuad g ool glal) saaty il Gl ) g Gl
G DB Gl e s Lelaat 5 Leie Leleny 1 61U (e Ll o LaY)
o Faag LS 0 ag o an ) adiad dnbiasll Gl ye) g dunddl) @il e
Ol A Lagi 5 (2004« Gann)4n Japsal) allall 5 0 AN (e 5 3 (e 3 L oSy Ashla
i€ ) aililes 2 g0 Ll g et 8 Lggad oo (0 laa) LY 2 Y o al llae o
o SailS Aaady) JadY) 250, Ll 2 A sa el Y clgae Jalaill  Led) il
Claa¥) el asllaiad dapb 20t (Aime K& 44yl o jlaal (DA (e dlial) aslilaiuy

.(Ellis, 1979:60).Lx e il 4l



oS i) D Sl Y 8 4k (Ellig)ged) @l s slai) 138 (e
bl g Dlia) Sl e 3k e DS o e el ol of e

iy Ay 0588 A caliie] sac it 3 (Ellis)uadl of (2000) 5320 c
Gyl A e e M claliie) oda elii g ccacasll g ClESY) 5 BRI e
S a1 Y A I L) IS 4 Ll S Ailaiad 5 Adalal bl Jaad)
e 5 Gihie S0 86 mual 13 il s dld e aall e s L (Gadd IS (e Lisine

e JS Glaall g« BTy s peal) 5 Balandly e

s s e a (Irrational Beliefs) e Sl of ) (EIliS) Gl sy
Jan G ek Dl ,<all o 5 cdillae 42l & el dyy 23 e lediay i) il
(must ought to, have to) < s—a sil Jladl 5 (need) AalallS ¢y jie Hladinly 3l Led ey
Y7 L [Ty VONKRL S I I [ VA RV EN YU PO . LAVEN
Gl 5 Aal 5l aae ) as6 Agilie V5 yeae JSH U8 o dible il jlal ) o
—le by Eus (Ellis & Harper, 1976 :13) 48laal 3iiad e s2elui ¥ g ¢ dl) aie
Gy A Ase Slaal g By e il e aaghy yhd dsa s Lalie ala o K5
Ll .(2000cel ) Lo oy Al Ay sinall 2l (o La pe g 45lSa g 5 S pal o ailSliadl
Glel pea ) e 2 il 5t salaadl Y 055 68 (Rational Beliefs) 4liall lSsY)
Slo gty Luat e sa Lo Adasi ye Cilasent (A5 4dlaa] Gaias o saclidy duudil
SIS (ElliS1979) i cara S Al gy Aasaaa oo i sl g @il
(hlal el Loy o bl i) Tl Y a0y il 5 ) ey (53 sl

(1998 3y ) sl LVl st ) g%

(1954) ale JaiV) Jaall ayslad sk b Ty (ENlig)uadl of (1992) ¢ sm sl K5
pre e pe ) o (il o g i 5 Saall Aglianll @Al ol bt maal o 2y
cp—atll kb e Aaleiall il aall o3 (e Cpabandl O Y1 ) o Sl g (a3 s
e i an 5 SE (g ik @S sl ge ailad ) (ENiS) ) el Gl (gl 1)
ikl o3 Isalse ) (e (%090) s b ymds ccodSEa Ja 8 el sl

e Sl pdie A L gale Laai | g yedal 38 3ayaal)



Claiaad) Jpand e Jaall & 4 kaill 236 Lle o 56 Al 43yl o Ellis (1979) Sy
A ahide il @y A e il a3 DA e okl D <l bl 5 <1
A Dlie M) 4ok asaa 1 A il sacluad L 5 cilaglaill 5 gasill 5 ¢ LEYIS
ADlie ) HISEY) S ana @l gl A jlee o ataclie g A Culllly S8 (S aada

A aldll 9 Jsa

ol gl e ey Jai) D) Gl 13 (f (2003) Ay sell ey
5 (Dl sl 8 Jidiall S8l e (pe sh pe Jeliill S agaals o9l s
Ll

D) e LS e Capatl) g 45l sda e Cangdl o Ellis (1979) o
GBIl (ABC) & ke b ddlasdll e JISEY) et oS Gy ool s s ) LA
Sl ol e g (B) 5 chodiadl 5ol ksl ) Se i (A) O s Gl sl
Sl B s ) Ll g ¢ i) sl gl dagill U (C) sen e cadl) sl

Ll 4 SEy sl

el 5 A V) RAEN 3 50 g g Apdlic Y 3,885y saa (Ellig)uad) a4 N
Al o Lgie 5 el padl 5 A pal) ClBED ahaea 3 ISEY) o3 (Fia 3 g g Boanie il o
(1989) s s 5 saen 5 Jlay )l Al o SIS da V) daaladl 3 (1985) Jlay
iralal Ak (e Al gal QESY) el s A0l JISEY) G Blo ) 2sa s ity A
ol ey A Dlae ) YT o A gl Al bl all (e aaad) a5 a0 Y
e G enlSY) sl g a5 Gl g A sgda s Al ) AL Leaal (e 5 )

BN it 8 dbled) D) 2 e Apeal Lpaany iy LS (el

Ay by o bl g BN agdl 4 peall el g e Eaal Jaladl S a1
Slale aay alislis 4S5 5 Gne e (G oliil) 3858 o (Il jall ey il Ll
o) = el sl el (5 5 (20026 gkl 5 A Adll) BN Clas) G Lege
ealic sl 138 ey dage sl 2w e iy B o — (ENiS)oudl aein (e
Eilaal) Jay A jaall alail) g auill y HSEY) Adand s 4V (5 3a sh 5 chadsie A3



ki Gludy) die 53 sall Al SISV 4 Gl Jual o g 3l 5 A sl
(2002¢ s suse) <l sall 5 L) olas

o enndeatl o gl V) sDe albie s ol g S8 sl Ma3 Y Gulil) Goany 4y
= S e ey e Y (e ) e ol IS Jaall 13 a8 o adaiad
W [PTEE P VR EIVE S0 R B RE P TVWEN P A PG T PRPIREN FR I g
Jajsladie s (von da o Jd o Gui-dil e W) Jie S sl 05S55 aginaddy

(1995 llall) Wl g g guw J5ST i gall iy HISEY 020

Zoal Jas Y ik se s 4903 S50 s o3 DR (adsl) o Jal (S el Lasiy
ol Al ey Lo s el e Jle g calladl 250, o o jeliie 3 % Gl
shall U ol I el e il o i cle ol GBI (il e e B3le
O V) el dic san) g () sS5 JlaO 250 )l 038 5 Apuad g A sl saud 335 a5 Sl
H} a‘)jd__agg.JHL"glJ\ LDlEall e 2,8l CilalEie) Cuan oS0 alelin g Ly Blall 3ab )

.(Frager & Fadiman, 1998) dpasill & &yl 5 Gl o)

Ge Adlide 150 o iy Al padlll (33 gl At ) el gall o GEI iiays
gl GBI ¢ udil) ) e Ala ) e L (8 G 3 sha Sy (L) Ll
) Aahaall 4 sla jay AL BSY) ) deayy il ol Alla g gl Al o

.(1995¢3ala

Jsi— Js i @ omndall o) (galall U lligh AHESY 5 Aajal) Cus e GBI Cilisy
G Cliac ~Saal 4ide Bllay o3 sa g alall § e ) Bl @llia 5 el 4l
2l A5 S e iy Jad 25 ) 58 Lo anlal) (35 L (1990k (s e ) paal)
sole (b sl GBI ()5S Laiw el (gaadll 5 gl dgal pal Ayl aaal (el pdad
pad arm 83005 dimbiayy ¢ Adall Hhadll ae il aaey sy aagill dad o) e
(2000¢ia 5 o) ASjm 5 5 ) il ade s iad pe COlaall 3 s il il g
a5 uad Bl Cisd ge ke 4l jeaall sl o om (2002) e O o

Agpme Jlad a5 Y A () s gl Al V) e i e



bl e a s dl Jri sy, e sk’ 4 (232 :2002) o s C GBU b pad i
2l Hadiy Cun o ill Luadd agall g ¢ geaiall S a0 Jadl f ) e aalill
Sorad) sl e Al A 8(2000) o sy coand LS L) ) laial a6l e
S VS PRPREIPA A - PRSI [ BRVORES D PRTER R - WOV U P W P P R 1
U 0 AY) sainy Lee 5 (Bl 3 5 dunall Lelaia¥) i sally ,Siall JUiiVl

Gl e Uad) S ) e Bl BN 5 candi s

sy pllall Jleial) "ady — Allads) ADEY il dga s e Gl iy Sy 10
| 8 iy Casal) 138 5 ol sad s AN 4 Si Ll el Jadal) e Ly s 48 fle
S 3ok e abaas G 1 o el adiien 38 (V) dgle Vylanas f A
Caslaall g eUad¥1 of a s Al 5 S e Wbl iy Gl of elld Adlie 48 )y

.(Ellis & Harper,1976: 23) g a3lall alaia¥) 5 JLeii¥) edind ) sl

DS« Ja e ald o @l o e cnns] dahalal) dlaal) 4y kil of Y Galdl Galiy
(AB.C) zis—ai 8 dpa 24 o &yey dhidy Dall =l [as 3 )k e
(ol W e D Eun s A DES HSEY) ga ol phaall g Bl il (o 5 Auadil
1Aa g Alic 1S AdlaedU HSEY) ey ¢ Bl miias sa ol ,Y) Calaal oa
aik g 5o _eliiay ludl) Alu of dpi A o asfi I A jeal Aallad) DA G
A alled) 4 Joxins Lo €05 cld o paty ) laal) e o lSH 5 45yl (DUA (e 228
bl Cladll S8 o ey Cus il 5l 5 Bl 5 QLESY) OV 2 4

o Adiliiall 45k DA e o o8 IS i ) Jred cale IS8 lall 2yl 4y sl

Gl aals Aalh gal BlY g AdEe M HKEY) G AR 48 el Aol ol ada Caela Lia (e
W )yoms ead Gy JAAd)

Lgatindd g LAl i 2.1

I 1138 5 caglifiven s w53 o B LY cilaalall b Gl s ) sal s ik llia
e G o a5l 8l Jads cagili iy agiWladil & % 8 s (g
" sl — .‘;.,.“ :\_'i,UL}c . ‘5\)3\?” 3 :.’:_:ia ‘;;\ J g2 );T e 4..‘.'41.\35.'1\} uaaﬁ:



s L liay cadgm o laall DA (e iy paddl) bl ) - Dlaed
O A 3 ga g Al 5 L Autlal) pa ADEeS KV oda L da y aay ) Gaalilly
A Dl S ADle b iy A il all Choaad 8L Bl 5 A Y] o3a
—d Sl dgla Al Ay el Il bl pall 85 e JaaBly 4 ddbide & e
oo Caa) aild sl spall e g b il ) seay 3l 5 20N ISEY) G AL
a8 Bl 5 ADED ISEY) o DA A e il gla il 5o 20 8 Y (Caall
Jsla 2 ae (s clagin A0l ollia OIS o 48 jead Al ) oda Al Gl L idaudal

p A o Dl e AlaYl Al Sl s3a & sl

0y ) aad Cuns Jal) Cilaala Al o) (1) 5 4Dl Y1 ADe aa i Ja
P Al de i ALY el Jad) oo (35 B

05 ms cand Cug cJalal) Cilaals Ll LEeD) IS linl da o L L]
S il e 8 (0.052 1) (5 sisa o Ailan) AN 3 3y 3 da 2
O—Say cpmindl (I (5 a0 e yoms aal Gy (Jilal) Gladlas ddla sal 403082

€ oalall Gaaddll 5 caalally Sl

s Gl e gie 3 (0.05> @) 5 i e gilan) ANa <3 (3558 3 a3
(S Gl Sag e all ) (g 30 Sy )y 5 aad Gy JAD) Gilealas Al (0l
€ oalall Garaddll 5 chaalsll

¢ o cend Cung sl Cilaals Tl o Alla G Ui A 0 L L4

F 3 il e 3 (0.05> 1) (s sise e dibian] AN 3 g8 a5 Ja L5
(G GSag cpuiall (s 308 e joms caald Gy (sl Cilaals Al 0l
€ oalall (a5 chaalsll

¢ Caiom s epal s QAN clladls Al G R B L Aa 0 L L6

Al ool Ay Al (310 ADled IS o Aliaal AV 3 ADle aa g Ja L7
R B e R R e




a.mb.ﬁ\ &L\l,yaﬁ 3.1

(V) Al il @l ) (7,5,3,2) Al Jysad 5 Al all Aid e 3l
Glhgie 8 (0.05> 0) (s st die Ailan) AN <3 3558 a5 Y 1 Y dpda i)
fominll (Y (535 e m s cpal Cany (il cilaals Al sal 4dlaed ISEY)

e ugie 8 (0.05> 0) G sise die dilias) Ao D B8 2 i Y AU du 8

el e L (s a3 e m g cand Gy o QAN Ciladla Al gl 4lEe ) I<aY]

i 3 (0.05> 0) G siwe vie ddlas) ANS CId (358 aa i Y ALIAY A 4
daalall I (5 3a3 e ms cand Cang (AN Cilaslas dulla o) 4dlEe D) <4y

Gl usie 3 (0.05> @) (5 sie vic dilas) AV @D G5 2 Y tday) )l A 4
o A3 U (63t oy ms cpad g o QA Ciladla Al ool A0ED)<aY)
¢ salall

Gl sie 3 (0.05> @) (5 sive die ddlias) Ao I3 3558 2a 58 Y tdesaldl) a4
fosinll U (5 a5 5 s cpad g (Al Cilaals Al gl Alla G

s sia 8 (0.05> 0) (s sie vie dgiloan) AV D (358 2 58 Y Aol duda 8
FeRadl e ) (5 35 e g cond Cang AT Claala Al (520 Alla (3

e wgie 4 (0.05> 1) 5 sive i dilean) Ao @l (358 a5 Y rdaglaad) duda 8
Claalall I (5 3a3 o3 cpad Cany il Cilaals Atk ol Alls 35

Glhgie 8 (0.05> 1) (s sise vie Alian) ANS I3 Gy a5 Y 1ALl A ydl)
foalall anasill ) (s 3a3 iy jms cpad Cans (sl laals Rl ool Alls G



Gl sie 8 (0.05> ) (5 sine die dilian) AV I3 55 8 a6 Y rdalil) A 4
fomindl L (5 3 e s cpnd Canpg oAl Cladla Al (53l Fows 3

clhwgie 8 (0.05> 0) (s sivse ic diliaa) AN D B33 an g Y 1B pdlall du 1Y
FeRadl e ) (5 55 ey cond G AT Cladla Tl (5 e (31

5 (0.05> ) 5 st 2 ic Adlian) ANS D G548 2a 53 Y 1B pde dalal) Ak 4
Saalall ) 5 3n5 i doms cand iy (Al laals Gtk (530 Fa (3 il sie

5 (0.05> @) (5 s 2 e dlian) AV I3 G558 aa i Y 1B pdie ALY du 4
a2 U (s 3e eurdus cand Cag Qi) Claals Gtk (530 da G s i
£ oalal

O (0.05> ) (5 s 2ic dglias) Ao I3 ADle a6 Y 1B yde A dud A
€ Cums cpad Cas (Al Cilaals Gl (g A 5 Alls B 5 DS s

Al dilaal 4.1

é} M\)ﬂ\ 6 Cadaa

caal g Qi) laals Al Al LY Ll da e ) el L]
Lophadd 8y

claala) ks (5 el AdlEe DU SV aal ) Capadll L2

clralall Al o Ay Alla D L) sy ) Cayall L3

OSa s A xdall y pavadill y (uiall Led 400EeO) I8 3 55 d) Y el 4
oSl

SeSay iadlally Gacadill s (uiall i dany Alla 38 & 3580 LY el L5
oSl

A ey Alla GBI AN S s Al V) A Gl ) ol L6
W oms cead G Jilad) Cladla Al



LA\JJJ\ :\,,ubi 51

cJmlal) leels Al e calliy @A) Rl ) il La jlas) 3 3l 5l o 3yl 8
L Ganl g Al pally () sialll 4l (i jay o) adine 9 g ¢pphanald 3 Gy )y cpal Cung
S lmea 0 L oaa o Al skl 23l 8 (ElliS) gl &k Gl
ol Ll Lage iy L JB1 e iyl 5 a0 wie Adlie D) Y1 8 Caald L Lguad
V) Gl 5 A DlEe D HLSEY) g AR Al 5o Leg ca ) Bl 3 age il (e Y
Aol W 3 il e el ol L Jlaall a8 ey a3 A8 el jall 131l
oo cun)les 55 oo (Y1 Al ) Laliiels Leiseal ais Jassnall pe 2l S Cullad

banldl) adindl 8 2D JISEY) L da s dad ) (sl

1Lgs oS (pa Al Al o3 Al @’EJ

Alh o ) 5 A e HISEY) Lil A o A jee 3 Al o8 2l L]
cophdd by caad Gy (Jalal) Clasla

AW Jlse b e sl e glaay sl i pall Al all il ag 5 6.2
Ll 5 il

(it LIV Jlae (8 eanadd §18 cde 8 A all o3 ages o) (Sadll (e .3
Jiaall i 3 agusy Laa (31N 5 4D HISEY) (p AR Al 0 DA (e cll g
Lindine 8 eV Dl 23l oL

DS Uiy e ) Al ie U jobias e oyl 8 Al Sl sda aclus 4
e 2 Sl Y Caagd Bali )5 Aagan 55 el oy (e Lee (AN
A (o pge Lon Bl il sall o Sl e ST 381 (o dnlagy) il sl
el plad (3 o sede

O—e Cpmaladl A llall 3 el oLl (il o anl dpale B pia aalll d Glel) W5
Ll a1 3 W) e Gyl g i) clafied) 5 Y1 e aanl) (DA
COshall O g aad G g QA Claals

10



dd Al casaa 6.1
AU Claasall Je A ol & puad)

P caad g cJalal) Cilaala 3 Al jall 38 el 1Al daa
-(2006-2005) (o 52l Al (po BN Juadll 58 1 Ala 2204
Glralall 8 el all 4 llall dhee dada de o Cnll 1 jpuaiily 1g oy ddaa
By Sl
Al sda sl clalliad) 5 aslial 1 panlia daa
tlaa 5 Legludal el jal 5 Lagiaa Cua e Al al) Ul 1 ) ya) daaa
(1985) Jlayyll o yshy 4y e Al Al 5 3l S8 (Ellis) ol sl -
-(1984) sl (S cdand) s A 31 (Spielberger) sa i Liadls —o

11



Adglad) cilaad a5 (g B3 U)1AY Juadl)
¢ B Uy 1.2
A8 el Jal 2.2

D) YL gl LA a2 1.2.2

GG gl 3 clad ) 2.2.2

Gl L g ADiEed UL gl A cld 2 3.2.2

12



A S

Al cilad g (g ) Uay)

DO HKEY) slaa g A Al patie (S Gt ) (e s e Juadll 138 a yatiy
ol ol A a5 A el ALl Sl all (e Tae Jeadll 13 Il LS L G
Cilay ) Al il all Gl aay g Bl el gl 3 el all S gl sy Adlaed) sl

LBEIL LEle 5 DEe ) KaY)

@J}éﬂ\ Jl.h‘g\ 1.2
(ADEeN) sy L1.1.2

ot ao Aloli g alales L L e 5 Alladl) 5 kel AladiV) e 3 Aa oy Gl Jadiy
Rty Jdiny g ey SE sed cled Glamy S A5 8 LSV I
sa s elaled o phiad LS a a4 LS 2580 1 sa ) Lediiinne 4uidi (8 aas
bl o iy Gy oladl olad ¢ Jany camins bl slad ol s ZLE VL ey
L) o ity asld Jallyy ccilaad) 4y ooy 3 il Goglad ) Qallad) 8 a4 12a

el Lgaiay ) Balasadl 4w =iy ¢f

S Isa sl s pabiion LeDUA (e Al Aliall 5 dpdil) llaadl (1 o S8l yiiay
038 O 53 sa sall ULl g Elaall g L) e lagiad S0 550 e 5l Ay ey L sl
(s s clail s caile 5 s 3a0) Clisma (e 4nl g Lo o lall sl oLy

(2000 i soal 5

o ALaY) 83 et o Baleas o LuSE A Lo o aal sl LY SE)
b 138 (Ll aaat s aiad ) & Ll Lalals e aoti ol §f L)) Balews ¢f
Jiall 3Mlic oo (2003) Gesd Caayy (2003 ¢ e V). el US bagmas H\SE Lile
doai ) i D) o A 56 el 5 clelS SS) e Ly QL] 3 3 300 o ey

13



T X RS PSTON FSPAN [P KN PPN RO L P O PP PP AL
e s Al i) Can b AR Dghalall p Adlai] Cilanad) 4 pudl dpaddl) Clew (s
e e w ol i Lo g cclld pe ) Gl Cam g el deay 3 JaY1s el e
s ohll gLl axe 5 (A8 paall g alall bl g A} (Bl g () 5SI) (8 SEl) el A8 jaa g
A gl peen A o Al 3Bl Lpad il of on LS Gagiall g SE de gy Aidal)
L Lgite 15y ot pgy iy Vg 83130 0l g 2l 6 caamna’ (350 4lSal
Cald [y 130 JB LSS ol Sl Al i Gl o s al iy (73500 o _all) 4ULWE 5
b0 i O 08 G L ) 13 g8 LSl e sl Lah (ol cal ¥ 98
Lo g8 clif Lath s 138 () 138 JB 42 5 (uadd) (5T Lalh ¢l o g8 (a G gSY
5ol dpaa] iy ) PIA ey (78-T76: Y (alai1) )68 3 Laa 5.5 () p B
(i) dan gl S 83 yhadll dagall alad) aal b el 530 e pall e e ddalal
Guigh Al pedll Oldy) dpadd sk ) Caag adlailld (Al 5 alall e 4 o A

Sl g Sal A e Al 433

flaall gy sy Sl 5_alal e dliall cilbladl (e ALl e 5l (Thinking) LSal s
b —ime e liay Gl sall e S0 gl saal s ok e Al b il m e Leve
Lli s 0 sa5.(427 :2003 ¢ sala ) "oskis chala ol sa g il §f al sl
s i) e s m ol Al el s el LS Jie ) ge )l padiay i
Hise idla il g pumpe ped Coaer il L S A AR aaYly alaal

(161 :2000¢ A pall 5 ¢33 5 ¢la Jill 5 caile g (5 )

acl g aading 4 ihidl Sl Galliad aa lell 3 (2005) asendl sl 5 Clane Cpus
i s Aalal) LAl g Lalall o) V1 (n Speys bl 3 ady Vg Al Gl
Vo ddgise pha oo cloglee o ading g leic iy Loy Elaall ) &5 Gl

o) s RS A e Jpan) (e (Saiy s &Y o) e iy

SS 1Y p dl) Aaa Yy Gl ) ) YL et Lia 1 sn Sl Cunly
S o ki 13 0% of I el sag SSE ol Mg o alady) sV
o e 5 Sk ol ) 0% Bdlie ey Rikia e o) jhiud
e ol ) dlgle | el o g i) 2 3all Ban s el Gl e

14



A il DR 2l ) oda G (s A ymall ol sill g SEl s 54k
ks 8 Sy il ) e iy DNy (Y Sl g e pia)
i Aleliie ADe @llia o 5 JaiV) Gay <&l (f s 5 A (Albert Ellis) Gl il

E AR P D PR

oS A ati o ol 5,08 ) 5 et Aliall Wl ham) e 1,4 o Ellis (1979) Sy
i 8 1 Aae Ba ] ) (Dl e |8 iy o ) dimis D)
sda ) Ll 46 ) Ll g il 3 Lggal s U CaaY) D) o Y ol sliles
I a3 SN ga Gl Y A Al e ol Llgae Jalaill A8yl asY)
e S8 A8kl o )il (DA e Al Aillaiu ulSeilS ey JdYl 550,

e e ) Anlad) laal) ] sl dagla s

ilee 8 haidlg Jindl Jiy) Jsla e Js) iy i gllesS (ENliS) ou) (8 La (e s
(ool 2O el e gl a4l yha (1954) ale oy G ndil) #3005 SLS Y
A of Gy o et i) 2 3adly |l s (i) 2 3adl) Y e A
058 o ) delinly (5 ¢ Dl Sl Y 2d 258 deldia) 5 85 dun sl o 58
ADlaey LS dddall 8 Lagd clibanll s Allaity) il jhaal) W o S8 3 Lidlic
o 4l (Ellig) ol Hsh 285 .(1992¢( sm 5l 5 «2001cpale s <1999  casis & ill)
Jiall) L€ s Jaialyg (1955) ale la i cilic dlub DA Jeddl) Jliall 23l
(1962) slc L€l 1aa i ol Lavic adlall dagie Ty (ol #3003 JlaiiVl
aal ey (ENig)oul) 0285 @ caslul) 138 o cagd) 5,L8Y) Haa3 Laas (20036 2 3l
o ddia s Cun Alladtl) ARl L jad) die Al Y Adeall 3 Aulu) ) sladd)
al a1 a5l wsbl 4ie ST (Teaching Style) ales sl 4d
i Lla dlly el (1992 yec) (Directive Counseling Style) il (53l ) < sl
ol A Y @l Tl Ul o of el 3 (ENlS) o) Led s 3 )l

.(414:Weinrach & Ellis,1995)' u_us.d\

b a8 8 gty i) o Wlage adle A3y sk aiiy (Ellis)uall 8 (1977) aladl 8
Y Omshias Gy Gl O s Lo sar ol Claina g al (pe 4 sleny Lay
fay s (1994 e 3V) Ailaladl an Y Lk el 5y JS () s yealy 5 jSha ClEIS

15



Ayl Gl e o e a3 il sl Y1 8 4yl Atlua 8 (ElliS) o)
S oli 3 oLl gal Bl Claiee g HISE e dail S L Lle Wy s sy Bl
DS oy s e A ail 0sS Adlai) Gl ] b adde o SE e puiy el
o S8 A8y sl G aly (55 e 3l Gl 68 &5 ey ) ] AhlA Clafiea
Cilaly don pue A AdE ki Ge(Ellis) Gl puiidy s -(1999¢ US) 5 (2004 )
A S5y .(2003ch) 5e) "SI aleny M ga Sl Kl o g am e dllia aa g Y
bl e 5 A8V ) gl Vs Lapiad 5 el of 4l sl (Beck) ey s
i ol g Janddl vy ads Wy Adlaiall Gl gall 5 Q) oY culanill 5 ST (DA o

-(1995: s )

o sasn A Dlie S ;o claiiedl § S e ue s o Ellis (1979) e S
L Dlicy L Sa g cadlaal Baiat o saclid s dnadil) cile) pall e 2 @l ety sabadd
LI S W WX PRSP A [P PN L P Y I AV PR
Emotional ) =iV} Guall Lulu) saadl o Jisd) (e sl < ) gl 5 4Nie )

ol AEY) sl AdlEe M el 5 A Clafiadl (3ol ) oae s (Distress

=) Jal ) el iy Adlae D) Y1 (g 12ae Glia o Ebstein (1986) s
AmYU 1 el ye o ddbidd) Sley) Bl «WY1 Gaob oo ca il sla (e Sl
S8 o3 e il e Y S aaiaall A8E ALl o5 Y] el alaee o )
Eaall ae alelad 43yl dihie POla e Leabinid (Sey (g LDEM e

Lo s A

: Ol B0 5 Aualil) JUay) 2,12

N a8l g b ditlia o Lpmnd Baaally Caul &kl o3 e st S sl ST
28yl as s gl ol gl AL & e dald diayy ool e Y Bae
Ao s e Agu 1 o ) dklad) i) oL DU dguddll sac Bl i
J) Ganlsll AL LS 3 Akl sda sda (eSiy L Gle sl i sl (o0 3300)
o) Alee ok A S S agd 2D (e U seda 5 (T (e d3w 2500 s
oS ey Dl any SV Al 3 ile S (Epicteus) s siSy tlan s gilalall | lial)

16



J3 4 Epictetus s 53 e 555 lesll skl ueY) (Marcus Aurelius) s sals o
B ) gl G Wl s cper Ananall oLt oy Gl o8 e liie ol Jla )
T SYCHIN [PV - VENPITIENE PR PN U P E R (5 VAT S P PR [P T o]
cashall) 3l e V1 W 0 G gal) Gl ola Ll afias (K1 Line 55 Al

(1998 ¢35 3 5 <2003¢ 2= 3V 5 <1989

Lils as ke of alisi L Lide Cang comns ol 4l oS Y Le o (5558 48050 dauld) Ll
il il syl W Bal gy () (sasy (SN IO V) Gl 48 el 31 2) oY
Eaall Cusl s a1 e Gl 5 8 o ol 5 ) Aaudlal yoe) Jaly (2003 e )
¢t ymall =32l aiiy aaal) Glhaial 13 ) JledY) ADEs) e A gsaal o Ll
sl GlEY Qli g a8l sl iyt a8 o ) (1Y) A alls e i Apudil) COISEAIE
sl 41 Coa phald alan e ala gV oda Lawis dakls el gl 3k glie ledie e

(2000ccly ) (3 yaall o ga3 Ja) 1

(Adler) Sl bl dladly 5 als cpfaall o Lol 28l (Ellis oatl) 50 e Sl
et ya 3 ydll A ilalall VLY b T et s g il adal ) iy g3l
sy—all JB Cps Jam | yued (ABC) Ak ce(Adler) Ll e diy cailaiins o 5 il
Dl Lo Lgbe Jaad LSy W cleda o Sl Y gy Qo 2l e s
o) s Ll pd e Lealas ) ) ddand 5 L83 (53 50me Oady Ll e
Aol sobae of ) s il Jilatll 45k e Jm ¥ leie 1 e 1,3 (Ellis)
Y Al el Sl Lgie sa iy et agd ilian 13 V) Al gine pdl g0 Llle o i)
@ ey il il el (LAY Gulad) f Ulal Jead) Cuass Ll (58 peaiy & i
Al Vol Sl jlias Jes Ladie o seall cailay ol 3558 o (Ellis) sl
(1992648 ke 5 19980 53 30 5 <1999¢ idiall) o e (50 Ay 2D Ay 5l s

Sl Al Aahlal o Sals s & gDl 4 ks a (Ellis) gl S
Rational Emotion ) (REBT) — 41 je (o3l (Soludl sVl Deall = 3lalld ¢ jeliall
AT eaals o (B gaomlns Sy gstay DA o e S (Behavior Therapy
e ga ) sk e Bale Jld Lelaadl Y dls i o (e Gaomd Le 1l agd
sty Ladic 5 oy sh ey (s Sh agild (sladiy Lexie S8 o (I (EIliS) o) s

17



O ey Gstadly Woa J agil 8 5 S8 L e g s ladyg o5 > Siy Liay gl
(20025 521)

sl of 5 538 5 GDlie e S 4 LS 530585 s Do (S Gl
Ay Apdlic e s dihie pe A5 yhay o S8 F L3 S A o ) a8 Alledi) 5 Ayl
13 cay) el g aillad ade ey cAgliall o AlaiV) dtulad alies (e sl paldy o) oSa
ian B ) (DD oS ity o5 A el ) (Dl 6 S8 iy o ol
(ENig) ol T o Ahadlll 5 e 5)) sy Jadl (S L) o Lay s . (1989ccashall)
ey g g Al Al Sl plaal) 1SS Bk el ey DD jsal) b
oarin (Ko 4l (Ellig)uad) s W ey «laall il ae o Jladly) () jlaal
clalad) Jan Ml g claiinall s3a Jsands s YA (e Adladl) diusded aline (g 3l
o Sl alatiy SEl o a0y Jiay SE GludYls (1987 ilay ) 4Ssbus il
e L A0 Bl a5 Lo g ) e By il < il AT o e, il (S5 3

(1997 algani ) Jaill 5 ual) e 5 0l 5 AN i i)

: i) Blial sa gy Lale 3.1.2

il i 5 i) SLE Y il e Ak aslal " i) DER oL Y
A hla o Fimay JSH e agaal Lo o il 3 cpad il sacbuad Alladl 5 4 e
ClaFima g Sl Lellasind 5 o i) dpadds ol 8 o jlaca) Lalay Al Adlic e

(86 : 2004 (yua)'acinall 5 o 5l ae (381 5 e saclis dilaiey 4Mlie Sl

I UNCL PPN [PV JFC) PR YA P o BT R O ISP P 19!
salels duii o aghy g (Lod oladl ihid) el Cslad aladiuly Wledd o jlaiadl
Apdil) b grall Lgdal) QL) A 3Y Alial) iy 6o S8 andat sale) 5 (S )y i i
ibidl e o i o Dlied 4850 e iels Al Gl Y] mua gy Ledey
ad A glall Gl sl x o Jolaill Alaial 5 el gl pre b Al 5 Adsa (e CHlaad
3 5a) Apdil) daially Lo lsa (e Aull 8 Glel Leme oS 5 (e g cAilSiay uaiun]

(1998¢abadll

18



o o e s sl s sl gy i) SDliadl 2 Bl Gadl oy s
gonal ad el Bacbial ddladil 5 A8 re Dl a2y a5 il zOle g5 ¢ ol
il Jana lpaliay e ) Soluy Jaiil I8 Lgaliay 3 & iUl 43l afins

(45 2001Lc 3 5n) 2u) " S shass

A diny e Gl e ble s Jled) Dl 23 ol (2002) il s s Ly
Gl e Jaall 5 Ll Leidilia g o lacad Al 48k duld) &Y Jaas e
Al K L

O e 3,3 o Slaale IS =il o 5 Aok ) i Al s34 o el
pia Cilaal (b s ey Al S 1508 o e ol osSlay cuidlie e 1535S
i (mao BlS sl ) s iay g Al A8 ] g8 jaal (ulil) Bac b S A8yl
ZR (e sl Caagl) o (ENlTS) u) 2S5 Cam e gl 5 05 pally s Aduald | 505
AN ga AaaB) 9 3 ot LS g andil Ay gal) 2l piaall B pdad e sl ga el DlEal)
il syl o ADEe gl s Qi eay (2001 ki sabe ) slall
Gl Dlie S llagnd g onie e pSall Huad 3y oo 28 il die duail)
ol ae) 2k i W 2o sl Al saall 5 (<A e o) A Al BN s

(200443 321 5

sl e e (58 ey fihie ClalEieY)y S sda (sSE e 1)) (Sl
s (8 alad) 8 Al Liad s Aalall Ldlaal s clalEieYl s HISEY) 028 anuti Lodic 52
Gsial b eVl HSEY) oda Laclid ¥ Ledie Ll Lddhic 0sS5 clafiaall 5 Y

(2003¢ e Jl)) Ailaie ye (585 Ll ¢ AV aay L] pa L) 5

(A ¢ el 4.1.2

I g3 A el Y de saae oo 3 ke’ Ll AR (120 :2002) ddae s oyl
O ) s Aty e g g A8l ¢ Saa) Jie Jee 38l aw allad) o SlieY)
s ASilSee ACE o o Apla s Allis gy LS ol 5 U0 Ala £ JS agdy (galal

D ysey) Gl Ccadlis)

19



P~ L";T s Adlial) () "agd & ANie ) 5 4Na)) Ellis & Harper (1976: 23) < ye LS
PN

G50 Y Al et 20 4 aadiey SED Bl (e daad’ 1 DUERD SEll aiaiy
iy e 3l GHIL Gludy) el (A Sl 108 ety s o paY) s IOl Al )l Alall e
el i 5 @8 3laall 5 A gl oAbtV g COKEAN Cuind g A jlall 48 )Y sl )

(96 :2005¢ 5 s sall) "J sail 5 aylill Calla g ¢ il

Aalid) e s Ala) S e de sanal ol Lol LEeS I (Ellig)oall e s
OBl e e oy Akl Glaety clal g e Al g cdgiie g ge pany D

S8 (e e gene "o ke Ll o AN H\SEY) (e (74:2003) e L
U)S:' ui d}d 4\31:\; UA \;)A C\_La.ajj ua;aﬂ\ LALL}'.'\:} 631&3}\} u»s.d\ u.c ;‘Jt}.;\} Q\M\}
S g ol Y5 Y1 el e e Jie Jils cllia

e BT Y A Aghidl e HSEY) e e gead e 3oke oo Dl e
A3l ] depdiin 5 Cany 3l (sl dguads il planal JSE ) 2y ¢y 50l Ladl) )
C ydl g aadl s iy oo AYI ) Anlull 48yl g Al adIKiay o jiall 4alaia) g

(96 :2005¢ (5 suu sall) "Aslaill 43IKa) 5 43 08 e pnts Y Loy Ler ey A

A 8o ) o Aglu o Jladl ) LS8 1 AL (Ellis)oud) walls
o asd salas plad s Ao mgeh Lee @) e o Lo jaen o) Lehalia) ff A A S
( 83 1994%;@)5\) Blall ad e beld

DS e Ao same e 3oke (A AdlEe D S Gl S5 B Lo aall) adlyg
ety 5 e s umge e dinds sl Jladll gl e lasi 5 Y ) el
i gay Cpuaill 5 agl) Jsnash ol ¥ Lo () oanity cpuAY) s AL Adadi el eVl

Ao ol 3 aSa Lgleny Lae Claine 5 o (e A 038 dleat L

20



s it Al) cila) @Y 5 aalial) 5.1.2

@13 il Y1 5 @ paail) iy e illall DR 2l (Ellis)oull Rk i
o bl Y 03 5 Lgia ilay ) Apilalall L) ylacal) g L) Aaglay A8

Jiny ey i o 525 s ) (3 Dl e 5 (Dl 3sle ol .1
O Sl Ak yie o S8 muay Laie ¢ 3L g 3ol el g Aleld 13 maay
(1996¢ 3l) ) ylaaY) jelia

s il e Sl el ) iy All 8 ga oy DY e il 2
Adiay 40l 5 (o @l i€y 48 LS Lin glgn alaill Gl Mawinll] 4pal 3 5alla |, Jalal)
(19926 3ms 5iL) Wi iy ) A8ED (ya 5 Auals

il g ¢ alaid) e Sl dags o yiiey obaad) Sl Jed) Gl L3
(200063 32l) 4l o Dla s 5 il aaliay JlaiiVl ¢ pliaiio Lud Jladdy)

Fa o (Aa el pndl) (Gl Aubud) Cald gallys AW ISl A Sl 4
asi olu gl oo i gl asli o S Y Ay allell el el iy 5 5 S
(1999 saledl e 55 3all) ASshu (e Jisame 38 JS (K1 4y

(pandl lagiany (o leghiad (S W aal 5 o 21 (s Py Jedil g sl o) W5
OSED ey g 4 SSail) ooaclid Al G Jledil) i Y ) ey dlla
Apny JSE) el p 5 V) s Le JLediVU dgens Lo o 5 ccadla) el g sl
(2004 a7yl 5 ailly aniiy (531

e Sl iy BaIS Bl oS o elia e iy (L WIS Gla) Lda -6
e bl e SEl Gl JadY) Gaaliay al) of Ll ARl 5 5 ga ) sk
e ohuadl (el By o i) ol ) el 13 iy o gl
e S S DS 50k e il e bl e Uaila 4y el
((2001Lc 3 a0 2e) dsibaial

OS5 i) Ll ) e dlie JS8 Al (A o LAY S ) T
Lial Caa) @l o 55 Loy ol phaal) @l e Al guall o Lealad) U <6 43 5k
Laphad a5 Ll o Sy ol i Wl el e Galas Y oasd o IS g
.(2004« ins)

21



Cag Bl a1 & A Cunal A Jleddy) Gyl Alls ) il ¢f -8
pen A anY) o2 ga aslalal 5 o jal il aly Sy cdadd dpa Hlad) ElaaY)
(1990 caskasd) 5 (ol V) Lebih iy Jan 3y 00 o

b 8 sall i lall A4S ey LYl rdaaladl  Alie dulee Al ) 9
| Jial Jad (sl Wbl Al ) ey o L o 5088 oSas n oSs e
s o Y dase ded lial (i Glaidd danillyy aisn Joma ol i) iay
s s coma 4 o ALl ) a0 08 2 Lo olad Jaey Al 22
A g s Alal) dpaddl) At Jad gl HLall Al Jsaall 038 g caida
(1998cahadll 5 3 5a) A AR 5y suall

asy Sl g oY) adani salel Lgiealee cany Al VLN LSSy 10
i) = Sall g oL Y1 Caagd (Ll Sl (555 Y 5 Slixie Lithie 35 Lgra sy
SV 4 jhnY jaadl ey 433 ae s o 2 ] A8 ) mag o
ey (f e saelin o5 dgilia e A9 CunlaVloda of oS 4l o
Csnaa o e by llad iS5 ddhie A€ sxie Al Gy maald o 5SS
. (2004 oasin 5 oasie) AW abia) o gl ol Ayl i Laiily

olladly) Dl ALY Lgle a gy AN uud) 6.1.2

e Aalas 8 3 daidll g JBall alasil ) 4ssy slul) 138 of (1996) 3 o
i i are o il LAY S aldeil o Y diobias Al g oo il
e O Gmay e 5 ad i ad s () (e Jie o s dabiasl) e
2l Ay o gy latal) s (g Lae S5 4 sl A glie 35k
e Gl e |l Sy i o SE yuat 0K Al il ailad e Hlaa¥) S5
Lede asdy 3 Gl aal o ) (2004 gasn) sady s AL 2D el o sl
Ca g yaall (EIlis)ua] 72 gai 8 it Al 5 Gpndil) Gun) o Maddl) Dliadl ol Y
o S B iy A g ye 0sS5 aLal gal Alai) il ) o )l o3 5 (ABC)

a4 e

22



:ABC ey sl ila 7.1.2

s DA e 3 (JeiY) ¢Sl «aall) (ABC) Ak (ENiS)oud) Ak and
Lila 3 Ll Al ¢l all e Jay (A) el e glall 8 el (Wl (Ellis)pa
Lsiba 8 Ly e ) &) ey s (Activating Events) (e J5Y) <ioall sa 5 e sl
S gLEVL i D) Jie Alladil Ala ) gy clial pSal dlee o ot Al 5 e sl
o S iy 8 LAY Jie Gl Liba 3 Ugad g Lo JS Jadi a1 oda oz le 531
cleldll e callyy sa 5 ((Belief system) Ll claiiad) oUai e Jad (B) Jeul W L sl
LS WY 3 jae Dlhed (A) Galall US) o) amy GIA) ae Uias 8 jedat Al Lal 33 g gal)
O sl e s ekl 5 Al Jaall Al 2l o iy 4l S8 paddl) Jasy 3§ Sl
0 A sl Wl Al g ) ) 53 (C) el WL ki e e o sa)) s
paddll aay Gogn Sl Llisay) old JBd) 4 (Consequences) < sall 138 & jelas
Brennecke &  <ElliS, 1979:54) sy« e p—ias o cym By zle WYL 1) 2l

-(1985¢ sy M 5 Amick , 1978.

: Mad) Dl 3dpall ga 812

alai 3y sk (e il phaaY g Al A3 ) caian e s il agal Dlie S lay)
DS e il 3 jeaat el ) 2 ) dage 8 13¢5 . il Sl
VA ad o s LSl a b o Al gy o il Ll 3 Al e claieal
pany i Al 5 cagdl Lgd gl iy Al el SIS o o 8l g ¢l () el
e oS ey Al gl Sl 8 ) ) e aaselud s ddlid)
Qgilaie ST IKE LY Lelisaty AN A3 el clafiaall 5 HISEY1 038 danlgar oy o 2l
—haadl AL W) Lo aghy 0 il 5 ) e el @lld 6 Leadlione ADlic

(1999 (el 2 55 32l 5 2004 ¢ paaun) Jai|

Ll Wl i il 5S35 ¢ Udlne Juny o) 58 el 50 o Liad (2002) Wl sadl o

i oG o 2 i ) e | S dage (0585 D Y (G dnad &) AL
(DEa) ) SN ol Y Sl s Gebey o Laaes adle a5y g (AL

23



b o dg ) dghidl e HSEY) e daladl o adpal e iy Y 4l LS
il sl sla gy A alad)  Madt) 23l &y s o 8 alaty Liad o iy el g ¢ sl
() o) Lo el omnyy 4GS UA (e Gl 5 Apuail]

il LAl oda g dyilaie dglic 48 Hhay cialse I eV (Ellig)pudl el 285 138
S Aliall dpdall g ¢ cuiall G gl g 250 Jie COISEL sazy g 2] 50 Szl
Glaall cVla 3 laali oS 200 o JS35 cgladY) cillay edga s ) JSLie 5 cldla
pe Sy il sl g cpmilal) aa Liad axdiion s L yiigl) 8 QLESY) 5 a5 IS
CalS Sy agiilla s (g g0 iy Y g€y cdpilale il jlaa) agaal (f (ygaiay ¥ () oY)

(1999 sl e 55 3all) Blall ¥ law (e Jlaw B

((Ellis) ] Wada Al A DB \SEY) 9,12

b Basa se AdlicY 5 )S8 5 yde saa) Al o G (Ellig) o) L a8 Baae <l 0 2ey
Ll oyl 5 i€ il po i o I (1998) st g ol ga iy 5 4S5 a1 AdlE
a5 A &l bl i) (ge saawtie JIKET 5 DI K8 AL dgay )
=il A5 Y b (Ellis ) ol Ak ae anasty g3 Y] s ey ye g (B
ED sl (Ellis ) S8 5k Y (1985) le o ) mns GIN ais . Jlai)
a5 3y S 50 V) adinadly Giald 00 588 Lgle Cilal o axy 5 S5 e
aS A DlEcY 5 K85 e ao )l Y] s ol (5 jad) aaiaally Lala s <3 (1994)
La e 5 Asaine JISEY) o g ¢ balall (il Z ) o5, J8 (e a0 5,88 il

B LD (EIlig) o) i Aan s o Lia o5

L yshs (EIliS)oud dy lai 8 <)y LS A0l S ol ~um g b Led
P ENRA

JS 8 e e L ye o) Vgl o Ligsna sl 05K of sl (e -1

Cinia Caaa LY Ailaie ye 5, o3 o Ldab L ) sl L s (plasadl)

O Jliry o il Balie) o a3 Leliiadl andl o LS el n Y Al il
(Ellis, 1979) DMawsy) 5 GV o) g2

24



O3S i Jlady) s Al 5 3o S e lle Aa s o s o i o any 2
a8 peal 1Y ol IS 5 KAl bda (Guiat Jaaiieall (e LAeal g dad 13 Lad s
Bl il il g e 5 At il jlaial die iy @l (8 LglaS e
oAY) e Jea il i ) Glhaie (e Gl dialian e B ey Jady
(200065 3x)l 5 <1994k s sluil)

S el gl Sl gy ol sae 5 8 pdadl sy copub e Gl a3
e ad—d OS5 i3Sl o3 (8 Uadll s mall (lhae e 2a g Y L pgdlic
Sdy) o LS el gl and ) sale o ¥ liall o aslll 5 s Uadll
b 4Sska Jaaad o Jany of qanl sl 05 AY) AN 135 0 e asli Y ikaidl)
Q13 Jgag o 05 by callady o jiay laial) LYl oY lad asa s Als
(1996 3138) dell axey Hsrill Y o5 &S 5 dypas

iy e as ) jand o daold) ff Adsd) clsill f cilbad) o 4l 4
Jamy oy an VAl Dlie e <l o (Ellis)oul) s 24l
1ol Gl s ¢p3all 3 Gulaad¥) o LS aagle s o ol 5 e calias o Lual)
st ) dania (e OIS 1Y 5 e gas o 3 o R (S0 g i gl yny L
e Jiin o) s dlee (Sar 53 am gl Alaial) o 3 8 e pall dally
((2001Lc 3 n) 2ue) i ol

Lgale il cud 5 dan el Caglall ) Ll 353 Al 5 Ciiliadll 5
s o V) Gl oY g s jedae A jlad SaaY) < 8 el
Sl o 3 pene 5 Y B Aa Al SV cdiapl B ol ) el
Canny ,llE LGS s Ledeny 3 sa Lealad alladl 250 )5 catlalad g Ly 25l
Elaal Hsai b Jsers e psad) adaia on iy caudtl i) ) )
(ol Jal e Wlle ol duledl) o Gayry A sa kil (adill L Leaili g
353 S (Saal) (e adl & pa A V) ez Had) e Al 5 Y b Ly
Lgic Ludadl 5 il g laaaatg Lgad 5 Jail) 5ol cly ol 135 Loa gas alladl
(1992 s 5iL)

s OSAll Al Jai) 5 5kl sl Glad 4 Aadd) 5 phall LAY o) L6
Jalxill 5 L gigal ol dawi o) Gl e 56K oy oLl 2 dl Lead gy
@ Gl 5 Ul Qi) s agd) o) Gald) s s .(Weinrach & Ellis ,1995) e
A 5 Y ol Y 3 ey cilaia e 3 SE Gl (ge Jangs el )

25



Lenili Hpat 8 Axllual) SN cAleliy Loae Jalaill g Caall dgal 5o o
V13 5 o B s ) sas

O Yo Ll s o s Blad) Gieliae uind o jall Q) ey Jedl (g 43) .7
osebas a8l dai ) (g5 Jens Al quiad oY (Do e 5SE 138 L Lgtea) 5e
= (Ol L) g (udilly A (88 Lia ) aney ) sadll 5 ey Lad OIS
) slall o QIS Sy sa 5 ¢ yali (50 Al ghe Jealyy allial s (525 53
o) Ay me D dafiee Bla oA Lo (IOISEQN dag cganill g el g punally
/(20025 52

S A g B padd i 05 s oAl Lo paddll sdia of ay 18
A<y LDl 5l s dal e S 63 g8 Jilall (adil agde adiay
) B Qs el i) 13 bl eie Giay Jisae bl b p Y
JSly5sin dlle JSU5 5 3 pn JS)) Cillaal) Gled Vs | jane Und sa Gl Le
0 Y) Jo—tas (S50 Jicl) aluy adde ) Lo Jsu I sy (3508 o ba
i) (lad gstal of 5 chisal il cpual o ) pe Ul J 5y das) aSaa]
(2004« e s

Lo slia Sy V5 e oSaiy jualad) IS gl dpualdl) laall g <l sl ) i .9
Jmad LgisS 8 yeday 5 Sl oda Uad of aall) (5 5 (Ellis & Harper ,1976)
i oSy o puala i Jldl) pmle o pasa ¢ palall Vg Gl
e Ulae Lo 1y Ledaws o ofe Al pmldl BT o5 Lild s o (s e
- allly dalaiall Alal) G las

CDCE o e (AT ey Ll allg an o adl zeu o 10
& lllay (Dl Ll o e 1Y Al ey o Al By Y ilias
Les e genas agne (Sl (e Yoy pgiald) aalaing (K1 o &Y Giilias ol
(2004 hins) zle 3V Bt AV sl YIS TN ) & Siy 5 aglia

VI gy o Gang s S <) s ey JalS g anl 5 Ja Ladls clllia 11
o A zade (55— daiilld V) coala) e 2 Y dall aa (a3 V) dy
Sl dBsal ) A el Jolall (=i g Luala Jead LY ddhie e 3 Sl
Adliad) Jlall aay of DR Gasdll Jylagys bumaa sany 3 JolS)) Jal
5 —all) 4 LS Jsla 2 6 Y ad 1€ 500 Lgie Jumd) iy 5 4S5 Jal de siidl)
(1999¢saled) 2

26



bl 5 4die D IS Jsa A o (1985) (Sl ol o3 (Ellis)oud) Sl e ol
i (i SE el calal ade 5 da ) Al (ENlS) a2 ks dailie 530 00
p A sadll e oo Sal Curua Mg o S0V adaally (pals 1 yhel

Al OS5 a0 AY) e alelad (b sl s Bpen il paddl) sy o 112
b o 8 Al Al (1985 ¢ Alay ) lil) G e jine Lle o Ao
Ll V) gl mas (8 A5 e Fpaal) s e ) o (e 1L 4 (he 3_SA)
Ll LS catlianal g 4yl a2 il Jalad 3 Al g Al il g 8 daulia je
G pamnd A e iy )5 s 4dll e e e O (e Ll o el
A8l agdlal oo

(1985 ¢ sloay )5l yally ey Bley Lagd aa¥) & oV A0S o @i Y 113
pa Sl b el 8l g Ja Ll Y ADlie Y s Sl s of Gl 5
Al o LS ) Y ssea g il g ol Gl el g Laa s oyl (Sl
s LS Jal Aally 31 a5 ol sudl o Logia sles gal Cuntion Mty 4ilasn
L A L b s 4l o) g gty ] (S Leall (S Ll il
o) oS 0 e (O 1) T O, s Sty A 8 o oSl
(19896 (338 5 dpmns 5 L) (13840 janl) 5 5u)d il mle

SV i 2 ) ] DlEe Y 5 K6 ellia o (2002) W sall Sy LS
fB s (S sl

a—inall Laliy o Al 8 G sl o sa gl Lgo 24T A o)l o olieY). 14
Lhd ) lgina s el g Jiballslese 0588 Y o5 dasaia 658 o sy
IS (B s o DA b o any adl (il Ll 3 el 3 o2a
Al o dali 4l (Ll e asl says Y alEe V) 138 5 ¢ Jall 5 ASall 5 (S
O30 ALK Lgaga e ) sa¥) A jpea of AaSall 3 GAY1 dane 5Ky Coga Caaly
RV

zoas O o S asa s dsn g ad) pdind) e A 52 (1994) anl ) Bl Lad
PR B 3 S8 dea g

27



O Gl e 050 el Jsasl) oS ebadl el s A 3ol 15

e ar e g ol Al Jul s seal) b il Ll Ay 5 Sall oda

Uiy e e duald ¢ Jime Bhall aay ¥ Glld (505 clgiiady CilaaY) aua )
dmai agiae JSI () cABat] paay f Adiay i (05 ()

ady oy 3NN ageda .10.1.2

Gl VL DA G jes claall oL (ea g lia jai busea W) (1991) sl ) X
O—e Laad Al 4l OV ) das ) cnd e Boll g mad H 68 e 4 iy Lo JS i)
Gl Lanas 3ala Al cililaind Y @l a5y Jladll (o el g 2D Sl

(e 3Y) pyiad LYl o gl Al Jasiy GBI &l o) (1994) B e Sy
(2005) sy (A sY) Al e (5 pdall Jaall G 8 BRI e ol ol ey Camy
oo 13 L cUongda 4313 a8 iy g Al & jeill Uaada 15 3 iy (38 o Halgin
Gl cabia g (b o a4l daall o (addll 3,08 o jig ol (5 e )
il ey Ul cannall B 5 calga) cpimal) o Cisd dalall GSLYT (e Casall
o Y g (& iany Ladie L je Ltiay GBI 03 L Apa sl SLal) dgal g e 58 B
Gl aan 05 o gl e ol 5 Ligal 5o il plans padiiony il 5o dgal 50 3
el o bkl lai alia) ge o 4l G el b e auliie e gaddl)

s s G O G e Gl Casal g e s ad olaial) e DS (5 s
o Cigin adl @ um st pgill (e Ay e g sige Usm Ak Alail
O3S Cun o pinge B Al o ol Caay 5 iaay Jag e o 138 A ae 050 (e

(2001¢ aal)) Dlie ¥ Casa 4l o Bl Gy s e g ge S

Gyl V) e (%40-30) (00 Jiars ¢l sad dpuaitl) il e ST (e Bl ey

s Al yall g A galal) Ala e aidly 5 sSA ol 4ie YD sl gl 4l LS dilianl
(Janzen (2005)— 2,5 LS Lepine (2002)) yaiys -(1995¢iatun o) Aa sl 5 3 sail

28



(30) s o s el byl o sabue SV ol ) e BN G )
A ey Baaiall Y ) B add (sl

IS yeday 4Ty JleeV) aen 8 (aldldN) Cumy Gl il o il cadl LS
) o LI A Juall Cum S Sy 5 ¢ geall (e SIS 5 iy jdal) 8 sl
ol oo i a8 (Lie e ol pha wmV1 1D A 5 ey AAS L) e (%20)
(%5 —2) o Axild Gl Yl o (1998) aeall e S35 LS (20045 slaall)
A (F2000) pea >V 2 e 5 gy W e e (g0 (%10) e ST sl
s alda b o o b logy omgais palddl dag )l JS e laal g o a8 clelian)
o 5l (35 LS ey (g my cpanal i i e il Slnl e ST
O (1998) liw s -aglm o e iy & Gl | hlia claaall (e (%25)
Jsadl & Bl el ) e i< (1986) Blall ae 5 (1970) S lal ol Ll il

cofinld) sal bl ol oda okl p adtiall (alaiiV) (5 i) i

o o sy s ol sl sl el i A e ala OS Gl sy
O A e gl G Jend) (sl ddl i adl 8 ) oalla 3 Sl aady
Sy k) a5y el Ryl asms e il Al Aalil ey Ll Jal

(1982 e liJll) Bl 5aly ) pa paiad

Loal f &l a0 g yhadll (o pen o) andd aag 13 L) gy ey U Allal g (31N
BJQH}?EJJSA@M\E\)A}A&M‘}Jbgc\ﬁdy&m&jjibw
o) e 8 Caly Ladie ) Cide g daae il (e Ledie Lyl L el
Cagall jelie (e lagie o WD) Jici bl e 4 e Adledl Ala a5 0la hala)
o Gl ey LS Gigaall Glidy g By daiis aglly palally oo il 5 g Ol el
Gl 5 chany Cog bande ol Ly e et o Gl (sl ey Cam Jsgaall (e a5l
S o b dnliay el s ) seliay o (Sars ouadiy amn p L) p2e 5

(2004 5i 5 o) (Psychosomatic ) dxews dpuds () el

29



e and (3l el b Lady (3L 5 8 iy a3 dila of gl (g

Gy ant e gl s all o ptien s Al 8 Sl dea s (e B iy <3 (1987) caydll Sy
135 b p A TS AT ) Sl ey il g gl a0
Hmwsuﬁumwu&ﬂu@us JJA‘)AJWJJDJMCJMMJ@‘J\

(125 Blepla¥l 5 5 ) oL

Ay Sl A sl U alaes) "y 4y (15 :2000) ) 2 8 35 LS (1986) (5 yeall) L
Casd 48y aad g IS gl e eday il A e dals Al ) g
Voaale o pd Gigan gy Gl ) e Al Qud

o lxd bl g ad g dad ydiuey Jeld g Alls 'l (397 :1982) () ja ) 48y

Ve Al al jel 5 el A Lpsaan s (a8 (5 )

e OV (o s alie a0 e 2 dll 4y as8y Ja8 0 e 3 ke s e Bl
Sy ol —> 5 (Collective Unconscious) zeall 523U (e 3 jalia 4l giia
(36 :2005¢ saiall) "Gl Al Canni g U1 ati€s Cum Aaal) Jlaa) o &) gl

Wiy e il s ol Jais) :asly 31 Ellis & Harper (21:1976) <ie 35 13
O V) el UVl ey ogall 13 g ca il sladl (G 5aY 4 Sa Ll 5l Jledi) (e
Ll o\&h@m‘w%ﬁsﬂ\ Giob oo ahuay Gl 1 o bl iy 3
Jud ) et 5 el Caslally eUadll o a5 Alaed) 3 )Sil e Lulad gy
Le a3l aLaia¥l

£

sl A3 a3 8 (110 :2003) 4 52 b 355 LS (1987) (Ellis)ual) 45 LS
ey el L3 1oyt (3181 1A ey 4 AR (e Y] p e olu o 3

oo 3obe’ 4l aise G (Bl (6 :1992) ja b Cayan ) Adal Al anid s 13
(A eV ks Sl leal) pe )T 5 Aal ) ey Heads e e Jladl
et il 48 sl 2 il L iy g Iphad JSE Yl gl dda jde Alaiul

30



Ay Jidig el cpails G Dwadl) Y (Spielberger) sa s 5 SIS e IS Jua i 38
Cige b4y e o) Gl sy (Rend)) Ailiaal) G gad) 8 D Sawial) culs b
(ARY) el Vg e Jg s e

e i sl SN 8 Ay f Al 455 A s cAnxiety State I Alls -
."M&J\Q\M\J\J}djﬁjc}tﬁ&j
da 0 A ol DR Cun e A il L A4 das’ tAnXiety Trait Gl dew -

Ui o lal) cllen s 3 Ll g ALl <y 5ol o B lia o o Lo o ol aadls
3 A o i Wl RSl Al alaas) 4l (5 peal Cm e e 2368 () A Axa
o VLR g il GEI () (EIliS) Gull S35 s o alie a0 Laim 28 43 iy Jad
Jait¥ly 31l A Dle e x5 (Spielberger) s sl of LS .adlicy ISl 4 4l 54
e Gl Jaiyl g sl e cldy il dpdle 58 5 e Ja e g Axlladly ) 2l
Cogall it Alals Adledil Ala s A GBI Dgay 8 S T L A0 ) ¢

B PES PP

: 38 Gld L11.1.2

35 A dal sl e @iy Lavie Gl ale ol gl Ll Cilga s aawiy Bl il saa
oxa (3 I Gl ie) () Aaiall 3 a0 () a8 Axs o Laid (R Y
iygine o Bpan s il o) g 3 die el elie ) Ll Sl aa ) (Gl 4k
3l ey Aol il Dlal) 8 ) ) e Galis el lid su W delaal
ielaay) dl sl Y Laf dialed a5 ys8 ae iy L Glamy o) adinall
A Y oS sl dma i B 8 cadiaall g 2l o Aaliall clilall 5 A8l

Adiaa) Ll cleas oo elld g2 ) el p3Y) tsalie il e daleia Casa Al

S Y iy A el Sl s I ) G sSal)  (d pr) iy Laiy
Gl ladll U yra Lops Bl e gd changall Aagadall <3 Aa 30 5 ) gaaall 5 i sl

31



sax gl <l el il Agdleddl Aglaciad BN o g ol oS i 55l e Y La)
Lla 1) 53 sl (Cognitive Factors & Cues) 4 yeall &l yiiall 5 Jol 5alé . (2003¢ Hlaslus)
il M el 3 gl Y aclal g ey lea A LY Bl e s il
il e Ty Y o Tase e 1B Lgae Jalaill (G i (a) Ao sl
s (200302 s) Ll ZOaY L sale) 5 4 jeall (e oy 2305 ol il
Ayl ¢ Gladll ) i s jlicl Lo g se 3,0 &y Ledic 4 jeall Jal gall e ol (34l
Ay 1aay bl 5l Jia L s Dhall ol )5 BN el Gn Ay dlec Lin
Gl Jlxdil 0 19 ) Al 4y dAlaela Cig ok il g Al il Jaay
ilally | s aial G 1) G el eladall aalS (ElliS)gad) 531 Lo 128 5 .(1990 iliS)
el Y e A Al ey e bl adiegy Bl o) o oS Cua el
A prall A0 s GBI s 8 03 L (19944A8,0e) GBI Adlatie < jie dpaliay Jlad
Lesy aa¥) aded cld (i ety ) aal) Lgy puady Al 38kl 5 o i) 558 e ol 5

AEaY Goglaally Adagi el ol peail g jail Aiians e sadme ol pu

sasslady s GEIL Al I gax S Gl sl e o (2000) Jlass S
g ol il i (8 Caadi IS e ailide il 4 Lee Wi o 33 elad cole s
G die pany bo (4 Jidie cuiiSa elay 5 «(AUto-suggestion) 4udil ga 4xs g Lol dais
ey ol o s lea ) se 5 gl Y1 gl sl ) clisliad o dgladl sl ) s
Eiag At DU adalad IS maiall g o 3ilig e ISE Gati tie i i 3ad Bk
st (ot 56 oo ias ) Bala o Lugpne W Laadl 5 il o e el

Aei Y

tsk Lo Lin e GBU (5 Y QL) (s (2004) 2eaes (1982) o) 25 a5l 85 13a

i) el gadly 280 5 gl gall Jalias o5 ccVIal any 3 )50 daeia

cea ol A gl el g (pledl il Caeall) i) SaeinY)

sl A o 48lE 4 jleaal) b grazall 5 ddaelial) sladl Cadl g

LA Ba ane g Al Sl g AU AN G Gl aae

Ladla U A ial) ¢l i) SIS (Lol clygy 5 cbilale) salal) <l il (o il
Aaal el g Al galall & duals

32



Lmding Jio 3 dals Gl sas 50l ) o i 5,58 bantue Ll ollia o ) ddda
3 s o Sy D L e g 4 )Y ) DY) e ey 3 islauldl
Joaill wie im € Lyl ASY e dgpdanddll ool ) 8 408 ) Lpaadll il jladd)
sda & (e Cilas Ay DY) dudia g Jalll 2L ) alal 5 dealaddl cililee
Loagii 5 Ay san Claal Jla & b Al ol o3a o Lia €0 (e a5 L ST (o )Y

comball Lale cadad ) aadY) daliny oS dpianddll )Y

G Ay 3, 8 o a8 (I Aibida e Ul ellia ol Jl ) alas Ll oY
3 e il o sedal dniig ApalaiBY) o Aelaia¥) g A8 50 o il el sal) (e Ll
258 A QL) e gle 38 Lo s Ui Liagy Lo (K15 cclld pe (g ead 0 AV 3 ki

Jadlae M) )y <al) )

HLDES ) 5 Gl o Adal 12,12

Cigan (Al paiuly 4l Ly 5 o dl) Waligy Al HSEY) g claliieYl g ol sl )50 L
s of A igall 8 OBl g Al (al paV) Gigan 8 Al ¢ il 5l 5 Jledi]
AR )y ga el SVl L il 2 G Lld U Jiey ol g saia sl
o el 4l sy ys 2l Waaieg 3 ddlaidl e 5 dailina ddagl )
b il Jall g Alaa) Alal i) 3 Lda g caali posene e A1 s
Sy o il Gyl G Cpdil) Callaadl Giams (5 Ld ey - Aemnndil] (yal jaY)
Aca¥l i a of el Vg caVlail e el b alidy o dl laa) dags V) Al
el 23 bl 4Ty L)y jelial e pueills i) culally

(1987 2ens)

Cld s Gl & sluay o Guill (&1 8 U8 2sa se Gl Gentile (2005) S
ISy o8l 268159 ) gt Ao 3 ) o il sal agaa ol aealiE) Gaays
casle e (e B alla (ol (addl e Al I Ao 0 Lee el

33



o Ay Aedle yiad byl y Cogliall s caadllS i) o (1995) (isb jekas
JCay dasi 5 3l VLD Gl 5 5 e ot o A A el lleall 4ndi i )
Eilaal) i peal Sy a Sl paal gy et Ll las &5 el il paalls 3
Aaa W a0l Elaal) oda dpaals Bl Lo Les LagalS §f Claal) adgd anis iS) o)

cdaina g 4ndi e Lo padd claliie) s il gy HISEY dually f 4013

e Ao sl A e Jaiiig a5l Waliney <V Lait¥) sllias eladall (o 220 a2iy g
Aala Al L) Liad Jadiiy i cpaiy cdady Bliy coumi 5 Cigdy o oz b
Mosh et Vo5 ke 4ol JS3 2l cdialidly et cV e o o o) clalall 5 55
Lo ic die je (S5 28 VL) 028 5 el sl sad LI plaial 5 cdlan 5 < jas Lgaaliay

(2001 [ gaa) LSV o BN Vs Jie JlaiiV) il yiie ) S

Gohia 6 Al desa Al e 5 5le Emotion Jei¥) o (1999) wal ;) zoasl 5
A gt A lgudi (o pall alall ZLaaY) e Alla 4l LS L Ludi g Lawa 48 Ly L)
VL 2a) e alell g el (€0 1y ol e o jan e 5508l Llg 4 sl s A
Gailal) & Juaiy ochsad) §) sl Wlaii) Llls Lo 13 el cl o &30 Jlaaid (o LS
—e Jadig palh sl uls @S oon g Jadtall 2l o judy oA SN (g ) g2l
Gl L8 s o) gl sl @i g cJadiall (e 5 palall il sl Calis

ol ok i

O s o aSaiy Juadd¥) Al Al Gt N 3ok sy ollia of ) (1989) cashall iy
A oo iy ¥ JuedlVl A Las 1, o Cua (Thinking) Sall sa Gkl o3a sl
Ales b DS eyl il aeal) wSaV 5 Suailly s (Thought) JSal ope le 53
ra il (Gl L ESY) Lgaal (e (Sustained) Aulis dulle Al i jlaal )

sl b g 8 il Gl

aSall o e andl Kl e e V) e Lo Yledl dpens Lo o (ElliS) oull s s

Jie 3y g LBY) (o 20 dplud) VLG AR Gulad o oy pSE1l o 5 ccaanial
=V g Sal s d ) e Gl Jledl) 1Y A sfieg s (G o 28) JsE

34



Adalal agalal jaany el S8 ) o S8 a5l ik o aobii s JleddY) 138 lau
((1988is ) 4ilan s (35S A Jua) a A A A

ds—as ¥ Caglie osSibale Ll AEed Gagladl e aaa 3 (1999) Lkl Cuws
O ) clabina) s i gl Y fledll e elal) adll i Lk L Ao s se il
Aa8 giall Aalall fuw sale o gal)

s o asii b LIS Caglaall S g lasyl s Lual sd) o (1995) jaid S
L e 3 Y 3l ST o e joa 8 o el dgal s Lo 13a g 45laa 5 Bl CanaT dyiad
W As) ) sl auls Jele UK e sl i gan L e 5 WD)

cabii ) foalgdl SEl s gall el s 2l Jued) o ) JElL (1999) zaly caadys
Adledil g oimse A e Gl Baal g5 HSE 8 edeas SEA (a3 Sy Jledly) o el
CGlaal (e S Ay ) e JedV) dgany

Jlally aie il Lae 5 4Ee ) clainall 5 AL pSEl e e oS chaadg
ipa o clalad) @D sy ) bl s dpliac s yies 28 OIS dgliaal)
S L Gl gas o jailly Saay S slad¥) LG jealic (e | i lgie S ey
easa il e b Gl e am @ pailly Guid G Loy el o o panly e
Dl & Jid iy gealic I ) g Gl o canSl a@ (19820 8 )

+(2003¢ Jleglus) A 3ally a5 3 glaally sadill  Jaally

G pall s 33 Tase o o) Lais alss L 003 IS8V 5 G (e 258 Jay s N
Al ey i (Ellig)oudl ae ellly ol cNLaid  Dliall lapzall e g ddlall
Leiy iV Leelonily sell cilaby dagd A sa olaall G o (5 0 258 oS0
Ay e 8 LS e o8 S L ADEO Cllhad)l 4 W aas o (Elis)usl) s
oo 4l 3 o5 pe g B B o (G Al Tals G (eaddl) S )
Jail dpad il 4ilS e de gene o) & Jilay gl igm Vg Saal) e Ahla o sy
Ssie Gl i) e iy Gl o T Gl (Ellis)pul 4 ela Ll 3l 138 5 clela

(1994481le) 7l V) axe 3B (LY 38)

35



e ol Eie W) g A yDlEe M YT e A2l b e 5 cacail) g BEIS Al jeliall
O Agilaid oY) oda jediig 5 Saal) ab ee Jal e B el Lealad ) Agihaid]
13 Al sl J SIS gt Gulil) L iy Al Ak g dlud) Jaall 5 <l el DA
gl g balandly jadi (a8l G G e Gl e g add IS e g (ST ]

(20006 3a) ki ISy S8 sl 13

ziais (ENig)oud) S o 4 il Lagd & )2 8 Ann & Jorn (2000) (e JS S5 S8
o Aiblall A Dl Al 8 (m g erll Vs Jal 30l clalie S JhlS
Al 35 50 A Y Lgaaaids 5 Aba) e gaal) Y1 Lpeall xw (ElliS) o)
ClSadll 28 o s DA e (ENig)uad) i Cam (Rl 5 SladY) 5 48 gall) 8 e
LLaYl o gy cpon B Talaall clalind) o dme calalisig el ol g G )l 455K 5l
Gl bV ke il ) o dpnnd )l SlalEie V) sda g sy p3 oy 3 Ay médial)

e ) Gl g WU akalal)

AdEeS Y bl Bl ) ass puSEl e Ay JKE DG e (Ellis) s X a8
:‘?.A}

alee oy Lo Jeel Y o ol s ooyl e il L1
sad)eda Jaan ¥ o) g o Jcion jadl dead ) Glld agd kil Y U2

oAV gl o Sl 1o s dael 1Y 4s st e e s Al Al Y pads W3

.(Bernard & Joyce 1984) agiina

eV el o A dhad il cileas e g Y1 DA e 3 Jsill ) palis
e sn M G LY ey aghy o3 JLadl L o oA ga p LAl Sl Ggld
S0 5 Lo a3l 435 5 ALe L) Apdlae D HISEY) la s Jledy) o

: Gl g s 113.1.2

Gl (g Baxxie ity o) s ) Apudil) daall g adil) 23l G seanadia)
P A sl e Al a3 8 Lgdiad Caall) Jlay g

36



O3—Ss Cum dame Cga f g e (50 ) ey Gl 4 30 (05K el BB -
wal ey Base (il ey Claulie B BEIL el Y Alle da s Taeie f Lga 23
Ay ey Gl 35 ecpall By laie¥) B e G g

(2002 ¢ jif) esill ALl 5 485 Al 3o Alls (i 5 le dAlSY BW -

O—e gliall Jaall &l 48 iy Les paddll Sy sl asay 5L sl WD -
Yool al Jaia 8 Aplay) dad GU o ey 1385 Lgie g Ll 5 Lol dal (e il
oeliy 23gy A sl jhadl) ) addl) 4y 4

e Aan sl gl 5 Al duml el iy 5 She Gl JSE (B el tbanl G -
(2002 ¢ sunc) sl Bl Al 8 jeday Les LIS 2l (56 sl Gyl

il (e ol oA LAl il a6 o) el Gl o ERD Y -
(2002 ¢ i) Lledl Al g0 aliaY dags Lasy 4 ) (Uadll W) sicl o ypaal

A Dl ) e Lay o 6 sl (Bl e cpe 55 on deaty o (BEIlig)pedl Jsla
dlaa dalidll)

s ff A aagy UYI (31 a8 (Discomfort) #La V) axe 3liy WY 36 -

AU Al ol il 8 Al Y aoall o Claal B e i sa s el

Zle W el Lo 2 V) axe e Al sed 2lo V) axe 3 L (35 0a b
(1994438,L) (i sSall Jady 8 318 (gl 5 ol ALl g Ay s A0ladi¥) 3 il

fsp s Al 8 Lgahadle 5 BN e gl A e Liad s (Ellis) gl ol @l
Lol e Casall g dpaddll cdlelal 381

oY) 38 2
.(Bernard & Joyce 1984) Jdll (e isall 5 chasll 3.3

b LS s (11) ) Gl ) jlas) DSM-IV-TR (2000) aicay s

(& 5) e il sl L1
sl GSLYT e ada il jlaal L2

37



BAaa 8 glda

A el Ao laall o glad)

A el JuadY) 5 gl

el e Lol jh)

Salall Bl ey )

el Bl by e

Anaa OVl 3ga s o il BN
50 3 sl Aot e il G .10
LAY Al Jgedie pe B8 L11

o o 9 o U A WL

Al gSay BN (ol e 14.1.2

el o 8 J ey ) (Emotional) Jait! ¢ Sl Lie cili e sae e 3l adiay
Sl sl W 8 Jia g3 (Physiological) (o sl gsad (58 Gl cp 34l 5 a6l
el il 8 Jidd) (Cognitive) e osSe o L (gl )P Jiidll sl
& sl oSl 5 a8 pall wlildl ) o (jad il 5 e B peliall oded Al
(2004 55 o) Sl 5 58 il 5 oLl

OS5 ey je 8 ) Leapad Sy 3 p0a BRI (8 (BRI alhe e kil s
Lysn g ddjme il i€ay el U B (e b jual s e <3 (AcUte) sals oY)
D) el g oy Sy Gaal) (ge Al 6 Jatid AnB L 3 fige s daal 5 A sl
+(1999¢ ) v el sSial Apuailly A 5 Ao sl Aalil) (o 3 jaiall 5 Liaaas Altins A

tSae G e 5 ) gy U (al jef (-2000) (ea )l e (il

() (il g o oaadl il 5 (ilas VIS) Soall sl gl el L1

(Gl anai g il (aaS) oo U nasl) el Ll iyl gl ef 2
(e 5 Jsall 5 S5 LRl 5 Glall alis 5 (ol 835 5

S A A sea s 3YIS sl o i al el L3

38



e lld g Bl gl y Qi Ll G ADle 35y oo Jeluiid (2000) (s sl L
Al L o Sp el el ) sadl) (e 3Ulaall Gms s Slead) o Ae 2a s
Ao s sl il paaally sagda s A0 A1 BN lae o 8 @li aa g Y

Gl 5 alall B i Ll S5 Il Al (o) e ) aal (1982) o) 0 o LS
339 31 Al Al g Asl ) ane g alall gl 5 dpraal) s Jiidl 5 Jaall 5 daial) e
5ol Ciag Csall (o Casal SIS 5 ¢y el ot gig a5l 5 LS ) 8] aae
o shiadl Al A Jal) Jeay S5 olaiaVl s Sl @8 5l ¢ gy Y5 Sladll e
sLSls LY ) ) el e o (1989) il sns gl sn S5 Jasundl e
b Gy B el 8 Cligaiay Goall 35 JOU L) lai s G <5 1yl
. et

Bl ce cdiag i) cl ki 15,12

Adlad Jmd oS Jual) 8 Bl ek :Freud @l Jual B a9 8 4 k0 .1.15.1.2
el G O Al Jags g il Gl e lad Al liaa WS pelal ) agas ¢ shad
i lee e fay ad e Laws Jalall Pliid ¢ G . jlad Alla Gl JULY) a5 50 J5Y
Lia Jdhall Jad 82 )5 cailin 20gy Ada jlad g Jahall L] (i jathy deda et AN 2Ll
fer i ol 8 Clld Tade H0l ye Jalally yladll oy iy Casall 0¥ ccaall
Sac Gon o g2 50l jealinll 48 Jaad 53 J¥1 (S it @3 olas Jikal) Jad 3355 Dlaal
Ja Lele vic 5 catlala gLl Huas L A ae Lald dilas Gy Jilall i gy 2 Laas
2 Jais eDlsall dada B 4y I 1385 cnaa IS S Hladll o ey o i
gl aae Alla g L cdio dusil amy (f 2y 35 ) plad Jalall o yiimy o 3) i galld!
Ol w8 el Cuans L ale Jilall Led 6 Al a5 daladl e il il sk )
Db Oy Gaady Apaddll lllad o deldll ki ae Jilall gl ) ooty (318l
OB L ey AR G Hgeday e LY sa & (Phallic) dpadll da ) 8 (30
Dl deda g4 Gare slad ol Jalall ol Lol ¢ jela Alaial sa 358 e 3l Jud
Gl o llh g A dliae cVla (A el ol JSG o jhall ek S &

(2005 ¢s )l 5 1982 ¢ el 5 2002¢ s sune ) dpusii 3 0l 58 Cum (g | shaie

39



G o mis— S-S s »:Jung & Tourank &l sis gis sie 381 .2.15.1.2
s L jaa ag A Tgiadl je VLAY s g colafied) Y e dland
ded i) e am i€ ¢ g B Gl Gl )55 5 (s DL e daging Loy (2eal)
paa s A padl Y A dara) 5 (Uil dera) A e Jilall Jadl dada s (Sl

(2003c2) 5if) (Jakall Bl <l e LIS

ki Ll e cLadaie Vsl Bl A I Jlay o) :Adler i aie gl L3.15.1.2
ol 5D ) il o el 5 4 Sia) A alilly el 5 S8 o 4SS (e (uali
(1962¢ x5 ) oxic B as (panali Anliasl)

Aag sa G Jual ) S8 i :Careen Horney (Sast U\ de (3 .4.15.1.2
Sai el gl Jd e 5kl Gliadly candl e lesaS Bl Jala o dl dldledl
(Gl Al et D jaliadll e Gl e gl aae g b AN o Aldadd) 3 Allaal
ABlig o all P Seala) b s (e deli Loy dpeldall Al 50 o S S
3l Al Aol Ayl slall QIS o ey (il 5 S g laalls

(1995¢iailia o) GBI (oSl Al yaling

Y Gl ) aal g G o i o 5 SuUllivan il sw xie (318 .5.15.1.2
Oo il Y a1 e Sl Gl Jainy g Aabiall dpad il cliall (e g el sha
A(1998: e ) 4ial 23g3 A HaaY) 335k e AY) ae 2a il Alee DA

e Jilall aldie) DA (pe Bl a5 8 yudy :Erich From agd & xie (381 .6.15.1.2
(8 pal e 5y oy Jikall L5 AT dea e P Y g 55l dAen e 4l
s ikl Gy salll 3z o3l aes elgr Lol DU (g0 138 5 cailala Al 4l e sl
Al 2 gy a8 DY) s olanV) Ll el Al i S LY e sl Yl LA DELY)]
o5 e 2ils sa JsY) GBI Jaal (8 13gs I 4l gy Malliy Saally ) sl

(20044 321) B! Y ¢ 3 Cun o olal Al a6 jaey

gy shal Gasdll @l e 2l G o gle g iMay gle sie G .7.15.1.2
g 1a 8 e shd o skl s JS (3l 4l A g Les oo ga sl Ll La ey G

40



e o gshi Gy il dnadal 5 el T e Lia aagill s BB g of (K
s G A5 o i < gl e ) lane @llia ld adde 5. isall g Cag k) o
ARl el 358 dgly Lo gl el o e 8 duad) (0% G Jg s
Aale il Al O pgall 438 el il (i gl Cun (e 0 (& D sl gla s S
oY1 033 pala il 2o Ay B Ll 00 U S el Ay clelsad 4

(1982: =i )

Fih e e sl 00 i G o olai¥) 13 Gilaal (5 i Aludy) o) .8.15.1.2
g Lay) Aol s o Gam Lo e o8 0 i G o (S8S) M5 (I o sedal dags 0
Syl el s candly GaYL sl Y oY) Aala Jie il AplaY) Gl cilalal

.(2002¢s suc)

= A e aleie o gha B ol 3 L) A jadl 5 5 S sbad) sla) L9.15.1.2
Al Bk e @l (5555 ) me il 5 Sl ae il Lo 58 it o8 Lehaw s Gl
i) 138 mamy g YD el daa e Jals ) sa sy (SedISY Ll SY) 3k e hlAd)
oS alae e o g 130y L) il Aalad Alaiuy) slediul e | jals aall
il Aa e il S g ) dy o dianh 0o AT il sy o

alall e 8l Y Ayl Ja) :Spielberger sa sl 4y 83 .10.15.1.2
Gl 4 (Spielberger) s i &k o (ppabed) il Gl 5 il slale (5l
egin A ae) sall o o5 By g A il el il e 508Y) e cilee
GBI ) el (o G Alls Lea GEU (e sede 5 cla A ol kil s3] Wik
By e LN g aA) Cua e calidd Glady) s Alge o A s lladil Al dbia g
il lall e il G 4l saxee L o 2l Leal) ey ) gkl LAY
Gpa 2l Lo 446 dows ada sy Gl )t 4dd BED A o seie W5 ¢ o gunsall
) gall At 438 W5 (Say Lae Led pgSal An (8 SR Cglity (K15 4yl

(2003 ¢ Jilas) dae Ll

41



O stionall 4 ela Lo ga g clina 45 Ul Lo ) Gl o8 el ola¥) L 11.15.1.2
el illaid) 5 ¢ il cilga b (3 k8 Caald) o ae 5 ¢ onadill #3all g ol Y B saas Al
—Somal) olaY) 138 =l AiS o 35 gy ad W] (G Lgn s S (S cAitiad

-l 4yl

alic an®ill 138 Gl dage sl 2 anli e iy BN G sl 138 Gilaal 5
Eilaal) a4 jaall Dbl g auill y HLSEY) Ao s 4V (5 3a sh 5 cAndsia A 3e
4ipkais plady) die 335a sall Al SEYI s BN Jedl o gl 38kl 5 A gl

(2002¢ (s suse) Eaal sall 5 £ LY olas

s ¢ Jilal Ley ye SNyl (e Ao sane 4l A e i dgay e GUI iy LS
I al Aieal) 2 el 4nS) i B Gl adde (5 Lea i) 5 IEA) iy s 43 e
A st ¥ Al a8 Ly 4y Jikal ey Lee el 138 e Jilil) Ll e )
238 dna it () Sy el il al Jie Al Aegall ol pually Adasi el iy sty
o A Gaedl 5y 0sS o) Alla 8 10 LA jead) 8 il 4 ey Calse JS 8 Al
Gl ey 138 5 clggal o AU BilEaY) @ 5oy A8 gl 5 5 el 4pad G 4l o e 3
i) sy G dagi ) sale 5 ceaaghy Lo 1pha @llin b 2 il ey Ladie dhaas Alla
ien) ge o A sl o ge o jra e ST o) g Ailide dn sl gred U lan) dsaliay
Clha )l Gaddll aglae e Loaale o jaae oIS o il je oy o dla DI

(1995¢iaba ) Gl

6l gde 1612

sk & Ay o sl 8 Jixl 5 el zleil g ool (al el 23 3 ake ) )
13 (98 8ac Ui ay KU O adly Cua cCaal) Uiy (e i (Y1 e gl )
@ crag L ra AaSal) S B sl SED Gyob e el ZOM) 8 sl el
3 52) (2693 5l 5 0m) 4 lal¥) olof W) 83D Ly o) S Vpd () 288 datad)

(1998 hasll

42



it U V) (Gl 23le 3 clillaid) g il Cileay e Taae @llia o BaaSldl (g

oS s o e i IS U (s mal) (e ccabilsall s o L83 1Y Gus O sk
Miallia s Lighd gua ¥ L o lgdld 8 dapma e 5,88 Ll cp of 5 clgand )
.(2000:¢y)

el a) G dised (e A el Al sale) auls Cije M i jaall 23lall mllaas cls g
oy Loy Capeay ey AU AL LY Cay Y sl IS 1Y Sal Gl bl s
okl s o S SE st PA Ge i lalage Daulad 3588 e e z3])
Sl Al A sale) SEl gl s Alee Gl G (i peai g el Ly Al
= iyl ZOal &l sl o ) (1999) Alaa s iy s (200446 5)
Self-) wlidl cw a4 (Cognitive Restructuring) —3 el el 33l ¢ 8 4l
iy ki ge 3 ke aily Z3all e g il 128 (Weinrach & Ellis, 2001) <away s -(Instruction

shall o)l ded) ) Aduli g il daall 3 il dye 5

O e Al e K e madn 4% (Ellis) o sl o (1987) ad s
S I A s Sl 3R L) Ll ISEY) e Cua cleads () ol a aa] dany
paaaiall A ibalell dan V1 Z3le 8 Al ) Al 380 ) il sl 2S5 2 saad)

slall 8 JSLaa) sl

381 2o A el el jhaaY) dalladd Ja) G allell Dl 2 M)l aana s
G e O gilay a5 el 5 5 sl LI S Y (e duad Baclie diland 5 (Sans
sl adl e Cad <l PR (e Jaad) e Cally 5 (1999 saled) ae 53 3al) o saall 5
Z) Jiays (2000 ely) sl se ST aalin Lgie dalainl] y clginua jladl 5 (Aillal)
D—fiagg Baaa o leviuly A e S sl Aulil ol sale) dlee dlia 8 U]
o alall meidll 5 Blaiall g Jially DalS Ulay) (o ma poa dpela dliay Dliall mlladl)
Cognitive ) 8yl ousiill zMNally aiV) Jiadl z M)l aw 25 .(1999¢ jiial)) ,<il)
By w5 Kal) Ll il 5 4 jpeall g il ot g 53K 5l 4da (Y (Psychotherapy
Al s e ae lebawt s 4y sl il Llad e 5 il ¢ salladdl 38 5 dua il

43



Jeasd (ke oo A8k o3a ey Lo ol V) s Ly ) pniDl lilaall f Bl bl sl
zos ddee i (ENis)oad) o) Y Ladiy .(1999¢ ) sill) s AY) udil) z3lall g el sl
Sl ol Aliall cilleall Aasinl e 206 138 5 oJsinally Jsind) e oMo b Jias
sV g ag 4 ie aldt Ny i) (il (st e 1l Dile WilS 5 laely

.(200Lcpale) ilidll ial) Sl alasy el

Gind Gymabine 3 Y agl Al e silay mobad) AN G (ENliS)osl) & s
Jfia DY LSl 5 il jlany asi 5 llidia (e pgusdil o 4 i e e pgilid
Qs ) s ) Dl 25l i 138 ey (e sl (e e ¢ i)
o) oYl st (e 4 ) GOl Gl gy i) e S Gl
8 8 28 siaa) 3acliue s Al Aal 31 3kl (e Gl G (1998 Jaxdl
b dpalal) Gl Gl e aisebasS i S sl s Sass ST, 400ie den s
Aaa 1U bt g, al dulay Waal dlia o LS caila Al S gl 5 Adlaii) 4lSLie
Aldial (sS e Cilaall s Jaidig o Sl i) Dliel 230 8 Jas dpdd)
oAl i g il el A AN ey (AT B sy i sing 3
2S5 +(2002 s sal) cla ) s A fuaa ol il o jas A 5 el
Ay i) aildans s 43Dle 5 4ilaie (o qail A jeall Slull 230l 5 8 o (2000) jlasd)

coball AL 5 o) sl 5 ) e

A (Activating Event) oaddll 4 Sin gl Sasll -

B (Belief) Eall Gl Joa lady) sl sk Al HSEY) g clalieY) -

.C (Consequences) Y1 5 clal&ie ) (e anii Al il glud) 5 iV Lai) -

.D (Dispute) DYy clalie V) 2l alleall &Y gla -

E (Effect) Aallaall Juiy o gl g e Laa) e Tk 3 il -
(DNiad) Za) b At ) ualiad)

iblall DUl el 8 A ) jealiall 1.2 S5

44



tol Lad Jaddl1 DUal) aLi Y1 <l shd (2002)ddase s (il

(AU H\SEY) A s 4 e .1

A el (e (aldl) 5y 5k e a8 il jSE g &l abatisale) L2

S e bl o i ) sacle o 8 ad ) JE e Al callad gLl L3
. skt

L8 el Ty gl g Gaiat sae bl (ullul) 5 chaidl lad aladnal 4
L il

e\ g ¢ oo smsall 2Bl e 1) clislial g ¢ A aY) bl Y culld alasii) LS
i Y Alead) L Lils (ENliS)oul) Wy 5 A 3ial) a5l

L8 i) al i) HKaY) daales e Jaall L6

O Jmn @l gl g Cag ylall we AaSiia 5 cdaal 5 Aduld Culd dgilalall AUl 4 0l )
Bpend ) pltae 56 sy Al Gaiad g Balaaad) pimy of ALy clela Lind (sl
O gosral e gl Al S5 o caild Qi o) ol e e lia¥) laatllIS L s
A iy ged allis ) Aol piia 2 El GBall laad b cleay o 4dld o Sy
AN aaled Jon s | gasal 4 ylail 038 Cuedd i GIAL Y 5 dadll Ledany s L) ans yy

(2 ) Ataskanall) adid) D) <l Aug

e S5 KLY (any Lgd gy Ll ) B0 038 clnlad G il

Dl 4 28 il 50 (55K A ¢ alaall ali Y gl e slael) L1

= o 3 L Y 3l iyl allal Ayl sda sl Y L2
Ay s (ENiS) gl b sing 5 ¢ H\SaY!

g saall s BV L e g8 any & (Ellis)oad) JSE o el .3
((1991¢ yais 5 jlan)

2 Jinall 5 23 e G A Be 3 Jalay o iy slatV) 14 (2003) sy sal sy LS
) Al et s BUSD 4 Ly 25 Vg el i) gl Ll e Y g
Gl 90 Leal Lgis€ e WU 4y 0l o8 iyl aal (2004) 5 3ad) aasy Lai

45



il e iy () il sle 8 A el i) gl Juaan 8 liall
cpalall 8 ol

;\H?ﬂajcumsaﬁ))@t}haﬂ\\&Cﬁésﬁau\wﬁmdjﬂ\wj
Cuan Ciay b bl aal e 068 oS5 &l e B Balay st Apidanll 4584
DY) () simy Al ) 08 ¢ samge IS a8 Gl (Bl AL 5 Leadle 5 dpudil) il Y

ol 3y cand g Qi ladda Al ol GBI Lele 5 2le )

46



A8 il Al 2.2

O A Dal)) il IS A )l 538 £ gaage gl A il all o laall el (g
Gl & lie —aldl dle gan 8~ ALK Jie JS8 (G5 LD SEY)
AT ey Ledala g Ae) Y e JS8 ) e s ) gAY
bl s caal sl ik o gl @l daa) e da Lgle Jgeanll 5 0 @l )l
foh Opslie A Cian Ly Galll B el Bl s cDlad) 5 diaiadid)
AU VL alan A ARl il )

CSlEIL Gl Al Aal) clud a2

Gl e 5 4dlaed ) e gl ) ddal) el a3

rld all o3g) (e b Lad

:ADEe ) iVl gl Al bl yal 1.2.2
1Lyl Al 1.1.2.2

A Al g A DRl Y] & aia gay cdial 3l Aand) Ay yall il (g
Aliall Ay il (8 men a5 ali g sk (343 (2004) Cue g BB A Ay el
a5 el e s T iy Sl i) Dlaall 230l Y vy Al
Ll (282) e s il Coall ks (e Ae gl il (2S5 Japual) S e
Ji Lo jlia) &5 (s lae aed e L sdie s lial i sl (10) (& (smp Al
A Dl 5 A DlEal K] Hladl) Al jall sds Creadiiud 5 Al all o U g
5 (1979) 2 sl — Jdalal bl S50 s, a5 (1985) ey 6y sh sl
GBo—d dsa sy il < ekl 885 .(1996) Jisen 8 (e skl alell il ol ol
Len s ADIEM) IS (5 sivne (& Aadbiall 5 A el (e senall G Ailiaa) A i
i aagill oy eI HSEl da o Cudadds) Cua il GBS 5 Ll S e

g el de send) mllial Jalal) Lyl

iy dhlall Dlal) 23l dpeal Jsa (2001) 255 Wial oAl Ay yan 4 0 i
u)au&@gw‘i\ @M\ aléﬂ‘}{\&seﬂﬁc;m;tﬁ&u)l GAM}UM:\A)MLAJ

47



Al Sl e aSy Hdla)l Caall (5 e e Aol Al e Jley A gl
Cad e A S 300 S e 050 sk Al (446) (e A al) due i L agl
O e gl JS0y o pidl LU G lae G (e L e aa sl 3 el Caal)
o L sde Ue H5 o dusjae IS (e Gland Gyl G (lee Aae (& QY1 G lae
((1985) sy M oy sta o2 Adlaed Y1 ladl agle Guag LA ey Aala
DS Joa renl din il i gy Bab 5 (19926551 53) Wosh Al gl Al
sy il el My A jae S8 A el A geaall o 3 e 3l D) 5 AR
O it 3 Al ) e Aagliall 5 Ay il (e seaad) G ANS @D 358
e o o2 gl dayy cumitily Dl Kl da )y Criad S i) Guyadll

g el A Ll

(1998) i€y 5ol i A Mie MI-ADliall HISEY] g Jasal) S pe (s AL A8 yral
iy Al — A Dliall Y] 5 Jaall S e (s A a ) cdan Al
o Addlay Ll (456) (e Gl all die <6< G el jraall il any Las Sl
At i ) a8y liaadd Ao Jid Cle gense g () sfiey o gl drals 4l
AV Al i el g el (Al = R daaall S e bl s, Laa)
Loaall Sye S0 Al ol de o 8 o il < yelal 5 L ADlERS KB alay ) lasl
Al oy s LAY Leledy ) A0 HSE) o e il s LS sl
L3y asas el LS o LoV baa 3 (%14 — %7.5) o ang) 55 iy daalal)
Gso—d asns ) il oLl LS Adlie ) Sy s sl sl S e o alad
o g Guiall g 30 Al jall de o sal A0l Y 3 dgliaa) AVS i
ATV 3 By asa s ot 8 ADEN Y] 8 Gacadil) Bl Gl Lady . S0

Y5 aslall g Aaly g Aay il Clianadd (py paradill (5 jal

Al a e e IS4 o8 L A I sl sacly ddigall 4y jeadll il jall (e
ccia) ol g JU kO A Y jladl slae] o sie a3 (1997) Gea )l e
ol g JElSU Adae D IKaY)  lia) dac) s dea 5 osa A jall (e Caagl oIS
D Al pn e laldh als GAl LSRN 1 sa g edy fie g sSd) AlaDlia (e (330
O Al yall A i sSig ¢ (ENiS) o) die AdEed SIS ¢ gin 8 s 3 Y
3 3pall Aladlaey dpe sSall (o) (any (e A8 sde A8 jhay )08l Al s 13l (428)

48



iy e gl J) A aex A gies i CDlae anly laal ) o olil) i
cotidl y ghea A8l g W Lo g S delras LEaY) sale) o cadlad sac Hlasiuly
e e el Juai ol bl 33l e alasiud dallia 318Y) s2a o A all

LAUS 5 8ol jall agiala) Ja il &l giu

&y oy aiall (e e CAY Lag al Lelaay Al A0l ST, sl 3
Caald Al ol Al e DU o ) 2y ) et adaill g A i 4y piaad Aalil) G s
Gl sy gl il y cdgdlae D g 4D KB lay ) Hladl alasiuly dald)
O ekl 5 Agaal Al Caulid Abast s Ay ety Laldl Cudld 285 (1987) a5
Al o e g clilian) Ay e g A al 53l G0 A HSEY) oy AL
Aagad a3 e 8 GA ey galaB®Y) Jaal) G sises bouY) ana e
=) 550 @ sl Bl V) Jelae (o an g LS L Y1 (38 gl G Al b)) el
Lon e 0SS sl Laiw cdiloas) AV0 135 Gy ol Wke o< AadlaeM ey

Jgilaa) AYa Al Ll

O s—ixs A )3 ((2001) Gasiy 3 )5 58 LS (1995) alka) s sl i Gl 8 L
) Al oda i G L leme Jaladll cullad 5 Al da gecally i ey A
(e i (ENig)oal L ol 3 40 SIS (G dpnad) 28 (e Cais))
Al o] Gl o el Al o gral) ae Jebetl) Calad 5 Al grall (e S
Al Jo gl lad) g 4dEeD HSEY) jladl Cald) axdiul 2y (@l el L claslal)
e A a e ol laal) Gk 2y il da sl ae Jebedll cadlad lad)
O Ay Saldl z A A peativall 5 iy Jaals LIS Al e 4y s (300)
¢l s o o e g Gl a5 claalall Dl G 5 5y sacay B e ISV

A KV g dpudil) bl G ADe Sl o 5 sl da gral) (e dadhall 3llae

Lt ) AlEe DU HISEY) G AR 4 e Caagy Al 2 (1995) a5 al LS
o= Al ) e Jaailly Gpargall Al sl A iy lalall DMl Okl Ayl

on & Gl aatY Aaali ciliiie W liie) (S A ISEY) e Caikll g i SY) daalal)

49



Al e Jeadly (g3l aa Aalla g Wit (301) (e A ol adine 065 285 .l
okaal g Alagll o sk @A) Al 8] Hlial agale Gias (1995 ~1994) Al
O AV dnle L ) ADle a5y oo A Al a3 LA padl s o g
A IS A jall il daeiall oV il < el LS (A a5 AN sy
ol 63 A aal i laalae) 3 4le S HSEY) (e de gane A i LaaY

L2030 Bl g Agdabiayl Jedll 3505 Apalaacy) 3 HISEY] o3 cafiay <A i

O 0S5 AlEe D) lafied) 3D Cuny ) cidon (1995) ) Wl jal Al 0 g
a5 A DlEe S IS ey L) agle Gaag clee 4 ) ujladl Al
By ((1979) asp s dacl (e dga V) A8l i) s lad — ol Jaal) 4l i
(oAl Tanall S e s Adlae DU ISV G AN 63 eyl Bl ) asa gl & el
el LS el g AEe D) V) g i e b ol 5l 0 gy el @ pelal LS
A (e (%45) s Lo e 38 A0 ISV ) 2 ool saxiall Jlaad¥) Jilas
Q)_Q_Jai :\_u\)ﬂ\ Y u}_"a gtm_u Ll ).1.393 @ u.al.\ﬂ‘ (e ((y035)} ‘.Lu.a.a]\ JS)A ‘?A

AU SNy s s Jasall 38 e o ey Lol asa g

ADlEe ) S8 G A 48 e Caagy (1993) ) Ly s ABlas Ay
O Al ol Age cilliy L lae 8 Ao i) Apralad) GlISH Al o) oS Caall
Lde 8 Akbad Lalal waadl @il e 4 (327) 5 Wik (400) aeie W (727)
Gl 555y e Jlaaly Adlie U K ey I lid) Gl aasil 5 L olee
Ot Ailan) ANVS 3 U 50 ol (o gl < yelal ag LAY Al ) shad)  aalSY
Jalatl el LS cddliey JSd danss o opiaSiall e Adlall 5 (il dthll e gana
A Dlie ¥ LS daw e e genall G Alias) ANV @) Uy dlla o (g el
s 8 clla of claidl e culdUal p claiall clilall digal (g el Judaill el Gl

Jediey K4 da o e gead) cp dilias) AV @l

g wl s A Daed LSV A Lgd Giny Al 50 (1992) Jaaadll 5 af Gl
b p—ainall LIS Ak o i HISEY) il da o e (Sl Caagy ddpelaa)

O A Ad jae Liay g . uiall CGOBAL Caliag LEY) s3a da o il 1Y Lad g oY)

50



e el 3 a8 Al oYV g de G geday dall ol 2GR 5 ADlED) \Ka)
i) Bl g Ay sial) A8 el Ay Hhally |5 0a) Adla s Ll (733) e Al Al
o Ao laay) aanl Al 5 ((1985) Jlag i sach Al 4D 5 4dlial sl
o ) @ kil 5 .(1982) 255l sach A A 4 gede lual 5 (1984) i aac
s (%33 ~%4,9) (i Cn B ol adinall Sl Al G s e ISaY]
DS e BB & s ey LY Ly JISEY) e saal g 8 LY e o5 e S
Gl ) A ) g A oae M S Al Bl ) O llee s g SIS (ADLEe )

LI o sede g ANie S HISEYT p Adliaa) AV (63 allall ol Lol ) asa s

Lgie gl LS A a8 A 50y (1992) Lidle 5 7 8 (10 JS Gl g pall dmals g
sl AlEed) Y] s e Al daall g kil 8 Slae Guys T e oyl
1Y) e s ana (e Adlh s Witk (126) (e Al all A < 5S5 285 cdaalal) Ak
Al A i) a8 L) daall 5 Sl Slue (& Cplasal) Adlall il (A a0
pastill s (bl (8 denie Bluse (A Golaal) dullall (e Ao alad Adagliz A0l 5 o ga )
18 LaalS Adlae ) KU ey ) las) Hlasiuly il ces Wy g 5 aud
1988 adlall ol all SUAN Juadll 4lgs 5 4oy 3 clie o alnday olldg gan
il ¢ ekl ¢ (ANOVA) galal) gl Jidas s (T) Jlia) aladind A a5 ¢(1989)
Al oo b ADE S Qi b Al daall g Gl lae Ga il A 13 17
Jelall 5 ek o L pdied) Y 3 5 Clllall (uiad (€5 o cpa b cdaalal
Al S Ll Sl laay) e ddtl) dacall g aill Bl 4l jay cllhll Guin
A e ual il g D el 8 Glsal) 13a Al 0 g ccalldall (uin G Jelill

LAY Lebe (685 AN jde AU

Ot QUESY) aidl ool ) gy ST A8 e ) a4y (1990) (il s LS
e Adla (50) (e 45K die e Al e Cus Adlaidl 8V daal je (3 )k
a0 e Ol ee Al Aguall iy Auae e (58 Yy dlall Gpieall il
) Al Cend o (O ey A8 e Geila pn ruay Ganaad & QUESY) (e Adlle
U (ran (53l ) gealind o ya an a3 (5 A5 cu i (ol Bl o Alailin e gana
Gl Ailan) AN @3 W58 dllin of bl @ el 5 cApdliall o 4dlacdl) )

51



il (e Leie Gl (Al QY As o Blay Lo (8 Aailiall el 5 g sl el
sl ALY gy Gaadad amy die gaall (5 sal S ani

Sl ) e US Ly ol LSV ADlEe D) Y] Ale (e CalSH i Aud 0 g
o Al s Wil (559) (e i 55 Aie Al ol cagind Cua ((1989) s 5 5 saen g
A DUEe D) 5 il IS e HLial agdde (Bada A ,Y) daalall LIS Calid,
e Al oY) dan gy Ailian) AN <3 (B8 aga s Al il <yl
Akl G Gfie sene (o G ey dal s dale 2ga g Gl ¢ LEAOU A4S A 0
e 2Bl g pa¥) ardant ga Jally ddagi yal) ADlESD (3 g5 (RWLES) e 5 Anli)
ic gane ollia b il @kl LS claall dgal so 3 3 ghuna) Jand caiad s Jasl)
Al 5ol Ao Al (%9,5) Ay QESY) & il s 8 Cuegad A0EN HSEY) (g
e gl el Cua (LY Al (%5,2) 5 S A (%15,5) duiys ale 4 s
Ly e SN el b b€l e Y1y i) Y1 G B8 25

c oSl ey sSAN e AdEe U KU M i) ) gkl SA S

ADEe Y i) (sae 4 e Lgie Caagl oIS Al (1987) Jlag )l el LS
(DI Sl 8 i sl g SN e IS A A ey i€ ey i ) O
S I [ EPSCR S PR SV TR VR VR g W Y I R RS
O Al s Llls (440) 5 252 ¥) daalall e Gusa IS Al (e e s s (400) e
DS syl sl Gaaldl aasiul 5 Alledl Lds IS Y 5 daala (G GusslIS) Al
(13) Jisi lams (13) 00 0sSis (ENiS)oal o Gialdl oy sha (52 4dlie D) o 4ydlaal)
= A Dl Y abies of (e ae i Al e Al il oy JAeY 3 S
Cre JASEY) Al S ST aa ia Y ol e Y o Adle Gany s LERY) Lelady
o Y o e ey 88 (g Smal) Qi) il 8 SIS ¢ uinll e Il ks () 5aY)
ol ey g 15l o laal) Lelad 0 A0l HSEY) alieay a5 e 05 Sady
oiadl i Laiy Dlaed <l e 288D Jelal dglas) ANs 3 i 2ga e L
il Lalie —Dlaed el 8o i alaedl 5 4 Y] (e ADGE A 3 san

RN

52



3 a2l Guial) ADle 5 dga V) daslal) Al die AN S e adsll
Dl ga e o Gopadll ) cdan A oy (0 —1987) ey W alE SliedU) <)
O paaaill s Guially SIS el e 5 (ENliS) o) Lea sl ) 403 sl
Jae) (e ADHEEO 5 ADEaD) HISEY) sl Aud Al eda b Caald) i) S (Al
= Oes IS Al (e Adla s il (400) e Al A i 655 ¢(1985) Caalil
Con g 5 iy Al (g s A JISEY) ) e il ey 5 a0 5Y) dxadal)
Al e b 5 ge) Lae 1oV las 3 (%40) 5 S laas 3 (%5) o
Almila ) o LS. Jad) Gedine & Wia oy caldl Jlidea s oo (Ellig)oud)
o yedil g Al Y (e diw B LY e os el LS G e g el Jilal
O Ailiaa) AND @il By 8 asay e il o Al o) culall Jilas il
a4y gl g ol e ST AL S g e el S8 e Cppial
S oaadill s uinl) Leled Alan) ANS (63 T asa s galal) bl Jilas il ek

LDl il

Gy Baally widiy JLial eliny ok ) a4 )y B8 38 (1985) Jlag )l oS
Al el 1 i 5 LS laell Sllul) e A g Lol aiiay Al ADES HKaS
Goob oo sl ahid) Guall e Giaal & o ablall Dlial 230 4 (Ellis)a
ps—eball Baa (e Findl) (il s Al dea (e ol pudl) AlSaT 5 den e Akl ilas
Gk &y ey yad b A et 4l g Lo Gy oY) 13 Lo A8 yea g
(100) 5 Crmland Gpmdill (oum sl g pgia (75) Lasaia (175) (g Aie o jlgal)
S o Sl ) aa g dg A ) Aealall il g B (e cely ) adine (e
SEl On ABDe 2 oy 135 cmbanll GaladY 5 bl GaladY) G e
J8 e JLERY) A3ty dasde iy 3aa VY 08 2l o 5 ccobanll s Dlied)

copad el g opiall)

DB LBl gl Al A al) clad Al o qudal
e & Cnll g g gy 1yalls Lolaial llin o Jaad Gy jall el jall o3g) Lial il
ol gl Caalll (5 5 8 s sal) 138 7 5l 8 ld jall cue g a5 ApDlEeDU) lSEY|

Pty Y o Adlie o glie

53



(1985) sy M ald o V1 88 Adlaed) K] laal sk caaial <l o .1
el e 5l de e S jeae B daiiy DD YT las) ol Ay
LCal ) 5 JUBU Aed) H\SEY) jladl dae) 8 (1997)

Al 0 8 Jaay lealad) Al G 4D S Ll sae e s il 0 .2
il e (1995) jalk i S (1992) Jemdll 4 535 (1998) S, 5l
(1-1987) ay VAl jo Laf 5 (=1987) Al )l &l a5 (3 el 3 laslal
= A S HSEY) by Sy ) e Os ey Gana Y1 o el
k) Lelad

b Jiaiiy ahalall  Daall ZMall Allad sae e el cudial L jad il 3
s da gl Bl s o DU el As o Gain ) el ) (2004) cue Al o
S e Ll o Gyeddl ) (2001) a5 gls ae iy G5 L A3l Jaal
4o gz oS Lo Ly 5. pilall Caall ddla vie gl da 0 aid g iU
DS HISEY) Jiaes o i g Al daall 8 Bluse G5 DA (e (1992)
CLESY) i b Al il e (1990) cal 40 a3 L ddaalall Al (sl
o il all DUl Ol Agdled iy 138 5 Al IS8V dxal e Gish oo
Agudil) (gl Y1 5 ) £ 3le

a8y Al e A DM YY) ADIe A8 jra Cadial dubea s A Gl 2 4
5S3e O g Bl 3sa 5 (1995) s ead 5 (1998) Sy sall (e S oyl
ADle a5y L) (1995) and sl clgla LS LA HSEY) 5 o jlad) Lapl
it s Adgms Laginy 4D o il o pedal 5 a5 50 3l 5 Adlae S )
il b gral) o ADe Glla o cadl s (1995) sl A o Wl L Lilas) Al
Wle 2gay b Lay (1995) s opad 5 (1995) las i Gl s dpdlacd) syl
ol Al 5o el Al g ApdlEe S HSEY) AV ) Al 4kl )
ApDlEe ) Y apl&Y) Caill (p ADle ol o (1993)

(1998) il 5o A o gl add ADES Y] 8 il Sl caaal a5
e iy o lal gL S mllaly uiadl (5 a3 4GS ISEY) 35 8 dsa
DSy a5 3l ) e Ll V) el o cida g 3 (1995) s
Agilaa) AVs Al Gl Lage S S gl Lai oY) sl Wla (S 4adiie M
S8 e saaly 8 GLY) e a5 sSA of cuigd (1992) daasdll Al 5o U

54



3 Ul uiad () ab B AR HSEY) e A 8 ¢ Saay SBY) Ly
S Il ekl LS L (1992) & e 5 & 8 Al o 3 4dEed) i) 3
o= Ol i 8 Caegud A JISEY) (e de seas cllia ol (1989) 4dla
e il g el ) a1 (%5,2) 5 S sl (%15,5) Ay kY
DS e d 8 LY e e LY o e (-1987) Sl )
Al o 3 AN SEY) e ADE 8 lasaae Gaiad) T IS Laiy (Aplie U
(1 -1987) Sl

(1998) S sall Ay iy 288 ADEM Y 3 Ganaddl 3l cadal il 50 .6
ps—lall g Al jll 5 Ay i Cliaiadd G panadill (5 5a3 AVS DID (358 25a g
3 > a5 s (=1987) Slagl Al o mln ek Al 433 cd gl ay .l
LDl el 8 aiadil Jelal A8las) AN

rdial) el al .2.1.2.2

lis 48 yla —sliall e g AuDlEe DU ol yusi of sie st A )3 Conant (2004) A
Jaxll 3 jSie dallae 48y 5k ol Caagn @lldg (gl (A (sl oY 51 ae Jendl 3 S0
O 1) 3 agilaa el aadic 4 M) Clafiaal) st g il &Y 3 aa
P o rtainall o b oV 5 ae Janls 2o dlagd 5 A el Bastiall il )
E ISP P SRR GV SRS SPS [ WS G [P [N [ g FRVS. JRUY, ARG
a2l e e (il aladiad g Ayl e Ady 5 daal i J g (ENNiS) gl
o Gala SVL Al s2a cudial g oy 3 (400) e B sSe Aigall culSy L i)
ol Jia ) o Al ol il < yelal 5 . agilas (e Yoy aglialisale) s lasi¥) 15l sla
il g YTyl Yl A aglie 8 5T 5 i abdie sl G saadl 6V 35S

PR PV S W VL IPURCSRNS g DR PSR LA By

Cy s oAl el 5 i AlEe ) KAV g Caiall § cacazll (e Al o Fives (2003) 2of LS
Jeni oo (e A aill) ISEY) paatllyy e AMEY IS @llia QS o) pand
Lo 13 44 jaay (bl gll) Joall mllae of cilidliiag @l Jead ade g 4 el il gl
ol A Dlaey < e ally 38Y) ae Ay g cume e s IS oda il
b oy cumall) ALY dum ) asdy Al Cada) LS LA el Ay eadlS

55



Gyl a8y (a5 aaatlly Al HSEY) (any G A5 el o gy Chuaiid)
DS i Aty | ald Cum oy il Al yl) 3 s (135) Ll 58 A e Ayl
a3 o 3,0l axe o Lgaal o geiling Al Hall Ciaja g L Alaedl 5 sl 5 4UEe )
I G el @l ) sl aae e Aaalil) IS8V of LS Al sanll 5 cuail) gy ol 58l

e ekl (Kl dlae jeday Al AL gl o dAglac sl sl

—Nial) 3l i) a5l A el Al 0 Moriarty (2002) ¢ al <X
Aalalal) A sl Ayl A A g A el e Caagdl (IS ¢ Skl ikalal
& homadl GEal o sy ddhalal) A0 &l 4 ey Akl Dl (D Hadiul
S0 leadl G (S o) 5 Akl a3a Aadlia (ae gand G (QESY) 5 jall (aid
b jacl 7 o 5 Lads (26) o Al cypal a8y dhaid) Ul G o Lol
(DSM-IV) s (e agaanddi 5 o 22y duald QY] e () silay | S (42w 80-31) (o
Lisale Guad o il @l s L (© sad 12-6) e 7 5l 50 800 z 3l | seiad S8

Co Sl e s a5 S )l g cagilafins (ramy puad S ) ae QUYL Galiadll

G—c o) g Z Al | gua yad (5l S Wilaw G Guatl) (5 gioe o s ¢ selaial)
= Ylad S Sl lalall i 23l ) s 450 o) AEll 23 (3 5k
PP U5 QY[ PRV T et [P RPN P P A

Slull el Jaxl T 48 pee ) Cian Gy a3 Al 40 i jal 38 Anderson (2000) L
Al e Gapatll g aida ) i) () Y A S e bl Dlia
A (1a AN ) A A il Guyladl & Gualaall e ilalall DR S Ll 23
Soa e 28 G LYl Blaly Ahlall Al (5 e G i o S S
Cista sy o) (1 AN ) Ge Ledae (167) Leal 5 At e Al all <y al
A Dlal) Ay laill 5 5 Sy e Ainue Claglae anglae] 5 a8 (el g aliadl 5 ualidl)
a1 e cumdll jelie e agilaiine il A4S e Cila gl aaglac) 2 Sl g cdilalal)
ol stada sl () i bl HLas) Badai 25 My cagl ety agliiy n AY) a3 agen i
Al ) il ji s Lgle a3 3 Agal) (g Slas) CaDlaal o Al jall sda el

cstila gl a3 aV) Ay & lalall  DER 23l i o 4 Cae

56



ADlEe M laiaall (e S A (e Al o s al 8 S Travis (1999) (flé Sl
A8 e ) Al caa Ny eyl aal) dakiay Legile 5 ) da bl o )
Ops Ailaall (el ¢ ol HEl (Dl (i) allall o gl Ayl o AL
e S Jsn e o sl (78) el A o Aol cuypal By Ll slad) s 23 e
s el il g s Sl s cilga il (o Gaes Wil el llie Hlasl agle (Suag
Al o i) o da ) g Ao 5 e G aa g 4l ) il ol

ol Ik gl 8 g s ) g% o5 10y cadi ) aall Jakia cigalud) el il

elda¥l g s il Hong et all oy AR A8 e Al 3 5 el Evich (1998) o LS
aardl da 50 48 e 52 A Al 538 e S G ol Cacazll g A M il i
Gl o dlaial adlie ) clatied) o) e 4y sl oSe Al Sl
e (83) Linals Ll (239) (e &55%a A o Ll <y sl 8 L G5 a5l Lia )
AEe M) il aiaall L) 5 caarll dew Jd) agle Budag GUY) (e (156) 5 L SA
Gua 3l Adadi pe 230 BN 5 ool e Aleniiall Adlaed HSa) o ) sl o il
bl QXL Caadly A1 Ae Y J sl 5 A8 gl Calkag o 505 Guindl o e B el
Glxty Lo Al Al YD elil (im0 Al ABle 0 ek HSY o ) il

Szl

Al LSl L gile 5 (Jl—eSl)) 30L& e Al o acf a3 Biase (1998) W
eliy A S e oyl ) Al jall oda Chdaa Cus Neuroticism (obasll Gl jlaal)
(198) Ll 8 de e dul jall iy jal iy A0S HSEYL Ladle 5 (JLSl) 2L
ALl ) saeie L) agale Guda s (COMMUNity) (o5 saeS daala (e ddla g Lk
SPB ,Demaria, ) dxa—adl cla sl L__gil s (mps Hewitt & Flett,1991b)
A LI AN A o ldandd) Jilad G s (Kassinove,& Dill, 1989,Kassinove , 1986
e S ALl elaial¥) ) shiall g Allesll (5 sl ) shaiall g I ) shaiall & dlicial
ADle 13 IS8 AT e laiaV) axdl W ¢(puiall DS ADEM HSEY) ae ddpas WDl
ABle 13 (ol y S el e IS OIS Latn e AN Cpaadll g SA Aliaall ae S0k
o dds gl (S e ST g pae il o o) s LY Cildara aa
23¢d 5% O OSeal (e 4d) Al i LS cdbaadl s AL G Tl 5 el oS

AleS liia ¢ slaay (pdl) GalasY) 838 s duadle JBYS Al

57



@ 5 Bl Tl Jsa A3l Y1 Adlae D) el dd 5oy Solomon (1997) aial Gl ¢
2 VSOV . XVt PN -1 M N gl [RET-C - W [ O P PO [ O R
o la 28 (25) o aud yall oda <y ol iy L a5l bl o 81 gl Al
Gl s b cOLE Gk oo (e Jlidl agde oy A pde ARl a4 Laa)
Eolaal cp (de) e oy 3 31 eV 5 cm DD Galyu) o ) Al il
s 8 A 0 )0 CalaaY) (uy oyl G ol i 13 Ja aleds 2y bl

AL ) santy Bliay) po Jaih Jygha ey j agd ol 2 31 o) 5 palasV1 £ 58

da o gl o5 4N i)l (e Sander (1997) L a8 dpeSlainl Al 0 i
atillad g i )l laatil) A pea sn Al ol o3 (e Chagl Sy a8 cad )
| 2 (L0 121) el ol il 5 gpumall cuadijall il L) 3
On Al @l 358 gl an sy Y Al ) il @il 5 (IBT) 4dlie D) laiieal i
ety Lab aginy g8 llia (€05 2Dl Sl sieall Fpusily (patiiall 5 (il (i 5al
Cla a5l e sl ane g Jaill g a5l of ) il oLl LS L sl 5 oyl

ey Jsally 3laty Lad (%25) ) shas a8 o leail) Ll il dually (%37) e

OS Al 50 .Endes (1995) (s sal 4 skl 5 Y] 8 A lafieal 50 4 el g
2 el A L) ARl el g ey g A5l Gl Al A jee g Leie Cangd)
50 8l 5 3, aall il giny Al Cpaled) Cilains e ) paaiall calaidl g coliall
J—a) agile Guba Uidxs (181) (o 458 dipe o Al jal o) ja) o5 (JSLA da e
e Jadi Al 5l ) gl Cumy o sl 5 JalSial) 2 Blad) dlad Cagiatl saail) il
Alle Ay 40l Y Clains agaal Cpdll Caleddl o ) il oLl Al ¢l )
(2,17 — 0,25) Gy o Sinal) Gl B (o Jil dps agoad cpdl) Sl e J8 G3le 15l
Coeed 2By Aysanll < il Blaid) #3al) Jad o jdie S5 Al ¢l sl S
clafieall ol U 5l Al Gl Sley Lo Apalalall 00 Ay i) 4nig Le 3l 538

sblall Dl Ol Allad sae g Al

(—< U:\SA\)_AS‘ LSJJ <Al Jﬁd&ﬂ MSJM\ Lﬁ\.u}j\ Jax d}; 4:1.\.1”‘);3 2.....\)3 (;A:}
(61) —le Al dye culad) .Kornfield (1996) Laac] 4Daed SIS Joasd (35 5k
2 Oslie dxy Jf agale Guag pilla o Allal (addie D jaE aavie L sdic Ladld

58



prc s seliall ald i LAl s (I pill gy, Laa) s AdlEed lsdy) Lol
o ol el o) Y gl )L g Al sgde Gl e sla e a5 Cal
P e il ol Dlal Ml foalee o Dliall <) agasled zali il pgaiay o
Ll sy agae Jaladll 23 03 0 5aY) Gl (30) J) @l Glla (31) adaae 5 i saasl)
G )5 5edal il 8 Ll AN (g g sl ey oA WY) 3ok e Juaats 5 AT Baaatie

Loyl o i) Cdlas) ol ellia o) ol sl

Ua—all e i, Lal @ Litchenberg & Johnson & Arachintingi (1992) )<
Logil iy (puindl s yenll s ADLall 48 yra Caagy Apdlied) Cafinall g G5l 5 (s2ual
e B e die e Al o3a o) ) 5 Ny el ¢ sig i) (Ellis) <lafies ae
(ENlig)uur) Jliia) agide Gab Cus AN Y HLEAY | pead] Lass (122)
A8l il g (el e 3 gm B S asa sy ) il el LA ity
g 3 iy ADEe il 5 Guinlly janll o B85 Al of Al cadl 5 5 ,aY)
Gl all 5 dala cllia il Ll die Al jaal) o) WS 4l (pdig csauall (il

LJsall

s (( 1995) e sill 2ic Lol Ll Moller & Van Zyl (1991)) s JS 4 33
a3 (92) o Al Ll Ao el dua ool 550 @l Al Sy Ll
con sl Gl LAl a5 ADL) Jea 4dlaed ) jladl diwdl e aa
e a3l @) 5oV class o Alias) AV 53 Lali ) aa s 4l Al s 3
s laa) e gue il ainll LDy COUAY) gamys )50 Gl L)
ena) @l g3 Glag Wy 255V Ao sane o ) ekl LS gl 550 AD Jsa

el 38 Gl (63 (e pgaelSal ST ke | IS

A2 e sl ane p AdlEc U ISEY) ADe Jsa Al o <al a8 Murry (1990) W
Al s W (424) e < 5S5 Gaemalal) Adlal) e die e Al jall ey af aiy ) Al
Aal g @ A ad e bkl e a3 1A AAH las) Gada 5 Cus
(38) Ly 3 Aigall Jsa Apdlae D HISEY) laal ¢ a Aad) e s il ade o
O Osmm Bl ) Jalaa el il Jlas) diaill ey Aigally dai e 4pdlicY 5 S8

59



Aal ) ane a2y 855 0l g eall S 3l e Gl S AN Y] (5 e
QA Aas) e 3l ane 5 AlEe D S JISU (g sl o b)) ollia jeday ol
Sl 8 el cuatl daaiy Uag je IS AN 331 e 308 sae o (e a2 il
O Yy Gl seall 5 COISE e il Juad] e ALY 5 S 8 Taaai s (ENliS) sl

gigal se

il 30 ((1992) Jeasill i Ll JLie s LS cAmbeler & Elkins (1985)) s sal LS
agd s JSEY) 5 ol V) Jals s AdlEe D Caiaa) (p ADY GLES) ) cdan ¢ A jad
Cla Fiaey Lad pe cilaslaadl 5 SEY) 38 Jalis S 13 Lad aaal 0 2 e il sladl)
OGS 1 L A b e Y cban LY A (EIliS) ) laaas 0 Adlie D (adil
S cpe JSU Al Liliae Aydlae ) clafied)l s il sleall 5 o) Y1 Jals g Ll Y
D) LY e (38) 5 LS (e (29) e Sl Ay yatil) Aigall e g (Y
ol bl L LS o) V) oy QL] e Luadi |y 5 s 3lae DU <l aiadl
Y Jaliy € as ) dliaie JalKIL AdlEe M sl of ) dgilasy) cdllan)
o ieall Gl AT Ay il s gy S8 Lacs il 55 . 0 A1) ae il slheall

coninl) e adian a5 ol Y Jalin ddadi yall e

:ADiEe ) LSl gl A Adal) clad jal o cual

foh bl Al e e o8 o 58 al cnaial el AL clad jal o Baadly
e sdl ol Moriarty (2002) 5 Conant (2004) 4 )3 8 cabia 14 ol cilud pal) 1
Ambeler & EIKins ) il ,0 Liad 5 ¢S (ais 3 ahlall DUl 23l 3lad
) ¥ daliy € s ) Aliaie JulSIL 4ie D) claitiea) o) cadl Ll (1985

Al Ayl 4 g Le Ender (1995) Al 5o Caeed LS Loy AY) ae il sladll
izl Adlad ey AN lafieall bl A0l Gl Lad bl
bl el Dl Z3) Adled Y Kornfield (1996) gl < jlil elliS 5 ¢ iblsl
gl Al Anderson (2000) Al 5d ae bl jall s3a Calids g . (3 yhall (e 0y 43 lia
s 3 Y e Gilay ) Galeal e il B 2 il s

s has) cadlia) o ek ol Ll )

60



On ABle 2gay cadl A Fives (2003) Al 3 b Aaiua sl Lawall clad ja .2
3sag iin Sl Evich  (1998)Au) ) gl g lldy i) o caad 5 4dkac D) \Ssy)
Ladl 5 ccmally Ledalsi )l 5 28 30 Gl 5 ol e Alciiiall 4dlaed HISaY) oy 4le
e J sl s 5 agd o oY) (e Solomon (1997) il 4gl) <l L
Litchenberg & Johnson ) s Travis (1999) (s JS (Gél 5 .AEe DL () gandy LLaY!
Laxua g dglad) <l il 5 A0 JSEY) oy 3D a5 s 3 & Arachinting (1992
Ll Moller & Vanzyl (1991) ¢ JS Gl j3 b5 cgamall sl & 55 adi jall aal
Ala gl a8 oal sl 38l ADEe M HSEY) ey n ADle 25
Al o A ) oE s e s i) aae g Al S8 KD (5 sl g s )
e A A Dle Ll IS ALY f o a8 Biase (1998) <S5 .Murry (1990)
Sander ) laaef 3l de i) Al pall )5 LY e Y Lad W ADled) sy
O i) g opivindd) cpad ) o daal Y By d A aa g Y Al ) @ jlil 5 (1997
e M sl dpally

rAgaia¥ g A ) clud Al G CMERY g BN Aa gl

(2001) 2525 Ender (1995) s Ambeler & Elkins (1985) 5 (2004) ¢ue (s JS G381 .1
il 2Ol & llell il 0l Al e o ((1992) Do s~ i
AaDEe ST Jaaedi g

zo =l i lad e Moriarty (2002) s Conant (2004) 5 (1990) <l (e JS (3831 .2
LS (it ilalal) Dlal

it o Glgla Cua e (e Leadlis 8 Ay saill Anderson (2000) 4 s cadbid) .3
LSl ada gl 3 faV) e o silay cpdll Caladdl o dlalall  DlEall 23l il
aleall 43 o shy (2 Jexll Axgla ) Dlad 3 gy @3 Jaly . Jlaa) D) 6] ek A
il A ez Ay Al Lgtaglic 4k Cglhad) cilial 5l

=) 53l 3l gl g ADES STy DL o (1995) cand sl il < yell 4
gl cpd ) Moller & Vanzyl (1991) g <llly (alia) g Lilias) a8 dipmaa
ol () asms Gy aly e al g3l 385 5 AN ISV Gany o A 35a
Jd e AaYU Hlaal axe dllin ()5S a8 4 ) Al cclinll Gl 5 adial

61



Al 4 e 1g Badlaall 50 Y1 adinal) Aagads sy el 8l A )2 3 (4 el
A3l

il 3 By A aa Y Al Y @il 3 Sander (1997) A o il cuibia) L5
I sl Jaly A U clafieall dpnilly (peafiall o (pixisal) (aad jel)
syl Lalily Al cle sleall (o 5 La guad (¢ s yall Walily 3l 4u) )l dge 58
el clad PA e slalall 4l dea gty Lo e o shaay Hpaa (5585 il
L e 4dsheny Lo o pliaill 8 ALEC 5 Al <l gt 8 e Loail) Ll gLl

ey Al HISEY) oy Ao dsm s 8 Apnal) g Ay el il Al 8L sl L6
Ll 4l m pail) @ Al

Sl el A ial g Ay e il 3 (e Al e Al le DA e dald) Galiian g
b DiEe S

LA sl dae) 5 A0ES Y Ll el alaa

Adhide Coty Glaalall Al o AN a1 L

AT Al e W iy AdlEeS SEY) Ao g3 DA

i) il a1 g Gl pe) e aall 23le 8 dillad g DlEal) 23l L3l

Y] i e ilalall DUl 2l 5 8

AU Yy syl Jasall 3 pe G Blo )l g

cpanadil)  Guiall 5 4 ISEY) G Bl V) A gl e

csn) o0 8l 5 ADEe D SV A 3 gl g

oaal ¢ 51y adiyall aall Jaiia g Apanall (al 3a¥) (amy 4 ST s )
PRV

e

o © U UL h L L=

62



Ml gl ) alud ja) 2.2.2

i) e Al 1.2.2.2

ol A Loy il Yo ae a3 ) cdan A (2006) GIAY ae sl el
ol b 8 Cpiall G 3ol Gand g (UESYI g Bl gl G ARl Cany g ¢(a 3l
Agal) €03 655 (Al AN < jaiall G pand ) (el g2l ) Jalall ol 5 AL 3
Crag) S dnals LS Cilida e B (678) 5 17583 (686) aeie (1364) (e
L)l el Ul e CHge 3 agle Gidas Ll (37— 18) (b lecd
sl o) e A el Al 35 pidal) ClSadl 5 oofinld) Calls (e e el canil
Syl S e e abeall GUESYT JLaal ¢ BL CasS) Aadla L) 5 ¢l a3
Gl caxll Aley il eV are 8 Lileaa) A1y Gy 8 25ay oo gl il 5 AL )
LU Al sd sl Gum e el el Al el lia) O (8 i) O
O IS Om Aadiya s dan g il e Al Hal) i€ LS ((%2,04) H5SAly (% 6,19)
alall Jalal) e Clanii ) ad ye aa)y dale 7 Al 5 SV g GBI 5l AL

il il e

Lpadil) Ll ADle 48y ) Cidon A2 (2003) A all s de il e JS 2ol Gl
sas sl gl 5 (SHEI Aews (e J cliy) lanas LS (DLl =) 531 el shady) —LaluiY)
Gl A g dpas sl Llal (e IS & LY 5 sSA G 35 dl Gl (ol ) Jpanill g
Al e U (304) e Al ol Ao i o5 ¢l all Juuantill 5 Bas iy ) el
(165) 5 Ll (139) agie ¢ ) b & < Alailas & (gen i) ol S Caial
) o iliaaad Bl s Al g paddll ol 3 A agle Gada Al yal) Caoa Gaéail s Al
W w Do aa ) gl el as gl il Wi &S lid) 5 (Spielberger
it s a gl el y Bl dew (p JS5 aad 3l o 53 T o ddilias) AV 3
A Ble L ddglas) Ao @b ol all Juasilly o) 5V Jawt Ale oS5 Al ¢ JSS Al
ADe dga s Ay aial) ool dua go cuilS 28 3aa gl ) grdll 5 BN da (pe JS0 JlaiiY)
i <A ool Bl8Y das g o) shat¥) Jaad oy Lilias) Alla g dus e

63



I paa € e Dol Y 48 el Legd A ja 3 (2003) oladiadl 5 dbe (e IS oan LS
it Bso—l) (g et IS5 caaaiall Jabeil g 52 S 5 (Auanal) 5 Allall) N (e S
Adg il oy QESY) g (Aad) g dendl) BN i juite G plalaiall e cplaleial
e L s e Uisaia (25) 5 el (21) Gsnse (46) (e 258 Aie o 2l il
53 (25) el (21) Gisane (46) GliS 5 corxiall abeill (5 5] () gty cpdl) pplalaciall
O Aand) s Al BBU (Spielberger) ss s sl agile Gy (pplalaiall je
By oAl ol = 5, slad) G, QU ely Ll 5 (1982) GIAY sy
e g el GBI G ety daeiall Jlalail) (553 o) Lad] (pe ool Bany Al ) caa ja
o Wilean) Jla g ol Bl )l gn g s A pads alids) g QLESY) Gy of g aa e

(el g ANAY) B 5 A

O—e Y] Aadla g Gy 3D USG5 pan ) cdan (2002) o ilaall Al o g
A ) adine (5S35 s Al Aga (e (558 JsY) Caall Al ol Jaanl 5 cAga
Ll (528) asaae &l sy el U= puaill ¢l gl 8 o 5l J5¥1 Couall dlhs apen (0
Ao I G L adl aeale Guda gy cAalla g Lila (450) (e Al ol die 5805 (Aalla
Jsmaall o callal) Joans o opailly el UL el adlall jladl 5 sl
gl oAl il d et a b ¢ palll el 5l 3 aaladll 5 A il 4 a0 agildle o
Sl A iy e W (3B cAlA (31) Al Aol ¢ juaie G ol Y1 DLl
<L 135 (Step Wise Solution) & yhy sx =iall Jasi¥l Judad o) ja) GlIX 235 (Jaaaill
IS ol il el y L Jpantl) 3 cplal) (el il oy Ll e il
ol el elliy dpliag ADe & Aeudl f) Al o) g Bl 5 Juanidl) G 3D

Ol Aoy Juandl) (G dglad 40l ADle b )

Gl (s g o el ) cidan A )2y (2002) e 3 Al Ao V) Aine daals g
Al DAl A W (5 sy i) Jie @l il Gramgy 438le 5 ¢ g SIS Adla (sl
ool 8 o Tl Ly A sadiaall dud all cileladl dae 5 ¢ oapal€Y) Garadall
Leol 8 Ae Caall) sl S5 3l (o el JRal (5 gina s 5yl Al (e g ¢ aad )
sede Gaby cdaalall b Aaha) el g 5 A )l Claraddll e 4l Ll (293)
29— g syl by e —) (Cognitive Questionnaire Anxiety) & yeall 1l diliul
Goayd a8y Al o e Gl Allay A8kl Cilaglaall aead (Lindray & Hood,1982)

64



Cilayd oa Ao daala Alk gl Bl sy Ol gie (f 2a 5 G dala gl 4 )
Aol el LS ey die Leia el oS0 vie Bl il o of aag WS o gia
S Al e WE ST A g ) o lall A0S Adle 5 (LS ST L paaa) Al
BB Cila )3 agad) Ladi e Ll 5o Bae (yglay 0ol Adlall o A jall ¢ plal Liad 5 cdadlall
sl oS U & T el A Al oY) cmisidl ecaall gsd (e S

Al ol Bl sy e sl

Glll Ll 5 3Lall Jagral sl il il ' siay dud 50 ae (2001) iesall of LS
b G ADLRD) Glag) ) A el cdaa G " A ) dadall Al sal QlESY)
(A Aen e Lismle (A el Callid 5 dea (e Amalad) Al Led ety ) 3L
Al Ll ety ) AdaeLall Gl el Y oyl QIS ESY) 5 (SHEIL Slld Al
A, daalad) Al e dlda s Wi (230) Leel 8 die e Al all oy pal a8 caalad)
Jae) e Ll lgunll sl agle Gib ((2001-2000) ool alall Cplaidl)
el (Cope ) a5 B e Gl o yeall (Spielberger) s s JLals caly
= il Tara ) palas S ) il @il s oSO Gpeall el Ll
e A5 Adba Y 5 Aalad) Aibadl s Lelaall gl 1o Al L (e
oy Tl 1 Al o sl Ledasid Syl b il iSE o ) el (gl
A a AL ol lieg Lol o ol JSinl sale) g oJaiall dadiall yamll o gpail
Al 5 Y5 BRI (o ISy (ol Jarazall e IS G dplag) ABle a5y e Al
bl Ll Y5 B e JS5 il cilnl i) (e o Lilas) A3 4kl )

CHESY) 5 GEIL atie S o elaa¥) Ll o

Gl Ala e (2001) 2eaY) Al yo il (Bl drdla 3 Aalgd) Ay el cilad o) (e
(Biied dadla dull (e A g calall Ganaddll g (uind) (5 ke Legile 5 Bl dau
sy 3 dew e JS o Akl Y] ALY dapda e o3I L A el Can Gua
At s A e L) il o) duaigdl (§siall claY) IS 8 Akl
Al 5 Lla (278) (e condl Ao il g eyl oda & i)y sSA) G SIS (55 )
Al g W (72-66) o 3aal il de seadll o i 2ae 7 4 5 ccle gene po ) 8 i
el A alall Aalaall alasinly 400 V1 bl Julas 5 58 () (115) 5 ¢, <3 (163)

65



Gl yaie G Ala lalis ) ADle agay e ) gl gl g (t-test) < slaal s Lls Y
Al Gl L s G Als o Lilas) A1y 4kl ) 4Dle 5m 55 )Y Gl 8 Eanl
sy Gl daw o S 3 bl Garadilly uinll o pmad o il asa g a5 LY
o Lo ale O Aad) o i sl GBI (6 gie i) Liad Al jal) < jelil 5 (3

RERbN

b Aae Y 5oLl 5 Bl Lidle 5 alaall Llal' o siny 4l 0 (2000) Lo s yedl cunel LS
o YL alatll Ll A elafind ) Al 52l cdan Cum 5 jaliall Al gilall Al g
G <l ) oda 3 JULY) ool 3l g daelan¥) el g5 Akl Al galall dla 4
el 3y e laaVl Bl Taladl 5 oYU el Labad o 23680 Bl sae ) Capal) )
(6) J—id) &5 Cum ) i) Cauall (e dalla  Lla (400) Ll 8 dise e dd Ll
id) agle Gub B (Bl Guylae (3) 5 )sSY el () Lasle A 5 A pde e o le
oo w Ladl g (Harter,1982) J—iky! a1 4 dlhall i_elaa¥) 5Ly la
iyl 5 . (Speilberger,1973) daw V5 Allall L oyalll 4aild, 3L (Spielberger)
(G o yste e s el @ e o Glall Ll b i aa g 4l ) bl
Y Laall Jull o ) aleall Llail e sane cilan g o Al @l lad) @l
Gl e (o A Vo @b da oy il g (Bl Gl e (e agdl phai e (s ey
o eda a8 Y cpdaaill (e agdl e e Wl Y s Vg e Laaal) 5o i)
s oS G W e le an s SLY) O ) el G Aew o Quial) urial
Ll s Ja Jelis dllin (€ oy il 5 G cplaail (pain cppuinl) (o By 8 el

LBl (g e o paall s Bl

Ayl Al ool il il Gany 4le 5 Bl e (2000) e Lo ol A 0 g
Gl 3 3l e oyl Y Al jall sda cdas a3 56 clladlae (e dalall
o)y A alal) A gl Al oo cApadanl Aikaiall 5 ¢ oaplSY) Ganadil y ¢ uiall Las
—i el G lad) e el Bl oy cil A el sl e CalSl g 6 e cillaila
ool Al e Al g Wil (743) (e Gl pall Ao i oSig (Bl Jud e ladl 5 ciaul)
e Gub 3y Al 5 Ll (14298) asaxe fll 5 (2000-1999) ol Ll alall 4, il
e oyt AN 5 ¢ Gl dan G Al 5 GBI Al s IV sl gal XD dud) o

66



b Alan) NS @b 3558 sy oo cliS LS (il g N Al 3 dilas) AN
) G o)y s Jalse asas oo Liay Al ol CdSy cuinll bag Bl A
LS e I Bl ) 5 Jianad) Jale 5 Allad) G ol 5 I3 Jalall iy Cam(dandl

ISy Bl Allay 35 lhe Bl dew A Adle sy o s 08 3 6l Al o
coalad) andll e ST o) Al Al SIS ¢ AN e (BN Ll ST Ul

el s ol laiey) Bl s aaas ) Al Al ja 8 e 28 (1998) S0 W
Y Al ol cdan LS Ll gioe paa g Aaladl Gl 5 Cogtiall Calide 3 5B Als
A ei e d dlad e e Aol Gula Wy (Bl Cigan 8 aalud 3 el gall 6 yee
oo L) agale Galay c(glak A (B 4l Al ) il (40 (350)45 55s
Oyl (s ) lial g dadlaldl ae L dlae) e laiell 38 ulal (Spielberger)
Con a5 es ol G a3 Bl dew s A1 (Spielberger) sa sl JLial 5 laiel) G
il il gl Al g Aglle oty Ll HLEAY) B Ll sl Al
G <y cpaliy Cua V) g LAl s (e Lghia 8 Lo ol 5L 305 Cua sl
Do e llall dgein 6 W3 A - kel Jgad) e ey DA e Al caa i
Bl G 1a (el e g dnads 3nalilly (3l ol s 3 iy Bl 3 Aaalosd) ol gl

Apaalatl) Coglall 5 A jadl 5 aladdly Blat Jol ge Gl

ool (el alaie ol QUESY) 5 G (e I 48Dle 5 I jal o) sing Al j0
o8 e S (8 cplalaiall ye g Ghndall alatie (a5, A8 e Caagy (1995) A s
LY g Bl g A e A e CadSD ) Caag LS (K g el g el
syl (DLt hlaie (e Alla (40) (V) crly Gie sene (e Al Ao i 5SS
olal e_"ﬁjchu(23—l7)dﬁue.é)\.asicj\)ﬁz\,ﬁﬂ\ dadlae e daaladl g 4y 0
LLam o L lae Lo Ay el Ll clial o ity Alls (40) (0 (5585 Adadlin L
il ol 8 AR 5 A jie Kol <l 5aY) Lo @l sl Bae Bl @y Ll
G Sy el BN ely Ll (dandl g Aal) Bl Al A sl y dalal)
& s sal) a gl HLiA) 5 Apad il ALE) 5l b Al LYl o) Cueadiil
ﬁmuya:\u&uuaﬂlam‘)‘ﬁk Jﬁyh\Jﬂ\éﬁﬁaﬁj.w\bﬁ\%w\}

QESY) Jaal cilaay A paE Al cilad s Ay Als BN ey <3
LS ora e JS (hadial Lo e A Ghadall Jlleie die 0K Rl b

67



O US (A gablaid) e 5 cphalaiadl o Ailian) ANS Gl (358 asa s Al jall < ekl
cGtadinl b sdlal fadall pblaiall e s Gulalatiall (520 GUESY) 5 dam s Alls )

osiall 5 ol ol Gaadilly 4le G Llal (1993) gldic Le a8 ) Al el
Gy 5 sSA A e Capill Caagy pelall A ol Aaalall (DUa sl A3l
GV g alall CDUa (35l 5 i) g By el 8 cpilalall SIS g Al jal) e e
cas—all g V) K e Adla  LlUa (240) (e Rl al) A < iS5y ¢l Aralag
PN YRR W - DV 1 S PN W P L NP 5 [ -V RO P B
i) 5 Ll )Y cBlalae (385 libd) Jidad sl g ccsall 3B laal 5 ¢ (Spielberger)
O OS5 onad A (anadil Al Adls ) ADle dgay o gl cliK (ttest) o
Slo aslall (O e lilE SST a1 (DUa o jeds G (Bl Ay BN Al 5 alall (31N
= ol panadill Jl il asay ) AT dea e 5 candl s AllSD GRY s
Aas VoAl G iy calall B 8 Iy 50 Al () o) e 8 Gl Alla g BN e
DS e L A8 (38 @llia o aly il @l i b ial) i il
G cls o of ae ) Al Auaall GO GBI 3 (358 sa s pae ot WS (LY

NLegalS! 4 5

Al JibY) Caglae (g 4Dl (asd ) (1989) apeall die 5 g sume o IS xS
Any) s ) e 330l 304l (200) Ll 8 A o Al ol cy el S5 oAty )
DS (g e aus giay 4 paiSlY) 3 AS kel A9 Al Aaly duae 3 Al
(Dbl il ysill) Coglaall jlod) agle (Buas (11,37) by 4w (11,62) » a8
Gl s g o) Jlial) aladiuly s o(deudl — Al 3B (Spielberger) sa sl Jlasl 5
O S i Ada il Al ) ca i aal g eladl 8 cplall dalad DA e £l il
o il Om Basb aa i als o sSA (e aglall | lels) ST (Aan) LS ST )
G el Caslaal (i R en Fan e Akl ) ABDLe asa bl ekl LS () Als

DN Canll e (gl dlan s B Ala g

ADle 4 Hlie Cargy ¢ o Al Juanill g BIY e (1988 ) el Loy o8 Ayt 4l 0 Ay
) A g 8 dgalacy) Ala el (Dl (e LY g sSA ) ol 5ol Jreaatilly (51
Cra e sl Al 5 allda (200) culed 48 gdie dne HLial) 23 asiall dy sl

68



il Mg cJpanill B 3 oY) g eV il V1 agie @il galacyl il
) o b (3l e (s (27 () B saall A il o) (31D dans uld b
((1978) sl S Al iy oy s (1970) (sl 4S8 z s s (Spielberger
el sl Y el BN (6 sie o clansiall (358 2ea s il Cupelid
o Gl G 503 (f (i LS (0,1) (s sie die Lilias) Ao Aud a5 (%2,73) ()
Jia sl 5 G ey il i) 3sm g5 cmitiall G (553 (5o pglians & A

RIS

Aa8s Aul )3 A5 ¢((1983) (s e dae) (e Anbaally Gl dan Ao () gl A jo g
S dne e Al el i dnlaall G e 3Dle Jpa COIAD) aun Lgiog
O Aol Lgad aadinl 5 Gyl (8 0 gras el daals (e A 1 4K LU (86) s
e Bl V) Ol e Cusn g edpbianll (L) 5 g geaall (31D Lgie ADU ¢ i dused
Jlas o a s cdgiloan) A0S iy dun e CilSE dnadl Gulid) e uea gaial) cila
ol e el Joan Lalall Jidatl 8 G ) 48 ylally Lol Y1 D lalae 48 ghias
20 (18) bl e olatl 8 an L laalatia | 605 Las ya 92 day Leglalas Ciaia g
Jale S Jalall cany cdgbaadl 5 B Ganlia 43 dasiia GBI dale Jo¥) Jalall canss
Laals dnadill & (lan dpliaall s GBI O ) a5 oot Aplianl) 43 Zariia dyliaal

Jasl 5 1y

ool Al vie ol jall Juaatlly Bl Al ge Al )3 (1982) s ye s sl Liad
o)l Al el 5l Juasilly el Gl ADle Al 0 sa Caagll (IS Ay 5l
S5 syl GBI sy Leaasal GBI G HLad) il 138 (6 aasid 5 ey oSIL 4 i)
Al s Ll (370) s A Ll Ao il s s jaad) call sl 3 e il G uiy
ia (14) B8 osmn |58 oAl iy S 20l aen a8 4L (170 ) 5 Wil (200)
S 55 Al Jdl sl Gany e G ol sda gl <y dy il YY) ¢l sa) die Ll 5

cclilaia¥) dpaal s (pa sadall g iy (B g g Leie Juanilly Gl ADe

69



PNl b AN Ay ad) clad jal) Jo calad

(G g painga il gl ) bl 5 e AU 3 sa s ALl bl Bl il (e ey
5 s Ll ol L Canlill Jady g clgailin (b il g e 50 L Lgtinn) yo (e el
tleailis agd Jeow s bl

e g cudll Aul jy (8 elly Heday g QlESY) Bl o ABle dga g e ldS @l )
Gl y Canil) Ala ) o IS (e Amd e g das e il ) e idS Al (2006) GBI
Oz 2axiall el 553 of i Al (2003) Glaiall 5 sbe Al o« AUESY)
O Al ADle dsa s iy A (2001) e sell Al o SISy cLESY 5 GBI
e (e Wlia af A 1o 4kl ) ABle § QS 5 Gl (e JS (udill Lozl
e 7S o Lelaa¥) bagaall o 5 QESY) 5 GED (he IS5 el Clal i
o8 O Al Al ) ADe 3 ga g L (1995) g s «SYI 5 GBI
B8 3 s Al ) i yedl LS il 5ol 30 Al 8 QLY g GBI jaia g il

LY g Gl adall alaie bl

.4_9‘}:; “ a .u\J.J L"\"\.\:ﬁ QL:\; :w\ jaLAjj LBM\ u,p %M‘ «Lx;_.u M\ &L\Lu\)d .

Gl (o (1983) s 3o Al 50 i pelal Laiyy Ldaih ) KA o) BN Aasg ¢l shai]

Sl s sle Al b Jiaiig A g RN (AL Gaay adia) Gl o

Jas s Ll 2sa s agild o gilis & yedal ) (1995) 8 s 3 y25 (2003)
(el 5 ANAY) GBI 5 A 8 Lilias)

O (2002) e M 2y a8l e 4ale 5 B iy cadia) Glad o .

(2001) 2 aa¥) 5o JS an s Laiy LY e Lgie Jlef €3 xie 3l il
| leks) iy Lals 5 s &byl of (1988 ) el 5 (1989) aweal) sie 5 5 s 5
clat G da w8 3558 25a A (2000) e B85 . SA e aglakl
Odic Ll (3l Ala 8 uinll led 358 agm s ade b agie Calidl Laiy LY

Y5 S Lilias) Ay (B8 2 ga g ade Al o jelal 16 (1993)
Al (e B ST oY) il Al of e (1993)olie 5 (2000) i 2 5 (2002)
GB il ag Al (1998) o 50 A o il ekl Lo ey 138 5 ¢ alall anadl

70

1



Al b ala i Cus alal) asdl) clilla (ool AL Aglle andy llUall G Lady!
2aall A o el ol Laiy . el Cum ) g il cildla (e Lgha 3 Lol
sy Gl dan e JS (A alall paadill L Bl sy (8 (58 2525 (2001)
alaill JLaS) <l ) (1998) o 30 Al o 8 CUAY) Can (5 jay 5 . (30
paladl 3 alal) andll Ll (o 5 La sad dpa 30 3Ll Adaall) (i g clglal
COgland 5 siue ol S e G g (gandad Al sa aldial adie (555

Al 8 i alall Juasall ey Bl G AD chay <l 5 .6
O e Aliad) Bl 5 Juastl) G 3D G o @l ) (2002) o slaal
dpay 0 (1988)lel dul ja ae iy i (Bl S 3L lall sal Jiy Jaasil
aelia i 3l aa el G g3 5 add Al Q) 5 BN G (b b )
= Jal gall Gany e iy 288 (1982) s e Fasd 0 Wl cmiaiall Bl (553 (g
cllaie¥) daal 5 ¢ pa saial ¢ i (Bl £ 5 Lgie Juanilly GBI ADle e S5

OSe ) S 5 3 ol aga g ane 3(1993) oldic 5 (2002) e M e IS G817
Al o) Bl s o e gabai@) (s gl

sial) clud yal 2.2.2.2

il el 5 G (5 s oy DD Gl 4l 4udals ) dusla d Janzen (2005) (a
il el 5 38 2 A DUl (and Cangs @lld g dla 5l Al (L)) dals 0
Aag ) o oY) saclual Jalad gl 8 0 Clad b il dila 5l Allall g dgila g )
O (63) 5 LS s (25) agie Lad (88) o dud all iy cagle il 5 3l
Al gdl g dedl s Al BEL (Spielberger) sl JLal agle Gia (&GY)
il 4B asay oo Al L Le Laal (g gl Bany Al Can A Cu dang )
b i) e B g1l 5 A i) il il g Aandl g Al Bl (6 gie o & 8 Al

Aol 5 AT B dla gl A e JS o el ) @l of LS call el Jlaall

s vie Sl g Casall g sl sy GLES) ) céas 4l o Retshard (2005) 2o LS
o (e Al s Bl (220) (e 45580 A0 pdie Aie AL bl B us )
Gty iy Ally BB LAl agde Guag A Aide A sl Aaulu) dls
Gl of aas Al S &A e ST A oy G e () silay (Y1) Al o bl

71



e S A GB e Ogila 0 Als el OB o aa s sealls 3aS Aapn L e
SR e S aie Jpeanilly Gy Uals ) oy D o aa g Liad  cdpndadl) dla
o)l Al s ala 5 gean e Bl o Al Al cuiy S oGl

—hall o gigdll ) il S (o Gentile (2005) Lo ol alall it & Al Al 0 g
Sl g ¢l 5 hall @l 4y daai G Al and Caagy Sl (Bl e jhall ol L) g
ragVal J YA de i G s ety o813 Lo dd jeag o dll Hhadl)
Al Adla y Wila (221) (e &5 680 Aie e Al all calad) 5 o3lall 5 yladl) oy o ADle
Galll dae) e (RPQ)LLAD clidinl  jlial agle Guay claalall (o 22y |52 a0
G (5 i o Gr o A Alay ADle d5a s ) Ll L Al Cia R s
gy A (o sie (p ADle a5 Y Al Al ol Cliy SISy G lalad) Jlaal @l )

coal Al laal) oyl g BN (5 sie Gn ADle a5 Y Ly shall )

uny Gpbad) aia) el ANAY 5 dand) Gl Al alae il gy AR e Al 0 g
Oxbiadl Gal el sla A Bl 50 g a3 Caags @lld y (Theodora (2004) Ll sl s¢) il
Al oy el G el g0 e (el aSE g A aall ) shate e Bel Al um
2225 5 g Opalaal) ol 38T s 3ol B ue e ey al e (B8) (e disSe die e
Sy < (Spielberger, 1973) Alall 5 deul 3l (Spielberger) syl ol Gl
o COlie ¢l sa) am s Al all s Cilalal Lanad aaa o3 alad) ) ¢l Zlau
Sl ol all el el el Hall panaal) ol 8ol i) uumy Guliad) (al sl
e Aalad A Gl e ab salen g G B 38 aavic 3ol 3 e 5,0 aavie ol
G L) o Jle dew Gl aavie S ) Bel S usns ¢ sibead L 6 _lasd)

/ Ay 5yl il e s salae o Ladie s gead ciand

Ds—enll Al Cuaall oL o SY) am g Al 53 Coagy Al 3 (5 el 38 David (2000) L
381 die dali gl J<a Gl G Cuaall ol A EY) Al g ) el s
dge o Al el ai g ezl jel agal e o elaa¥) Bl laiia (e o silay ol
e dus aavic Lad s (25) 5 chaidie Cuaall 4 3l i aadie Ladd (21) Lol 8
O pie ity (BB Gued 3aal Cyaall (e (pe 58 Jers | 5al8 Cun (yaall 8 G e
O e s 00 g s sall LT ppand) ol i yonll (3 (s (o smgm |l

72



(Spielberger) sa il JLal agle Guda o ¢ seanll Bl il & saaa e | iaay
O O 28y L pelaal) BRI e B L) 5 delaay) Lyl jladl s A GED
) e gl o Ulal dega Jans ST s iday ) 5ald Jle 38 (g 0 silay 0l o3V
el BB aaxie Al (alis) o LS o aidie 3 5@; Cpl alAEN) ey L sdl)
o a ) ) sl & gampall Apilly el Cada) @llia o Al 8 Agie 5 il ) fhans
LS (ptie sanall 8 (e Cgeall 50 8 o L ) giaad ) LS g gene ol o sl
o Je G5 delaal Lush Ga gl Cunall 8 Jle 38 aavie ol (alid)

/ cyaall & Gmidie BB aadie Gl u;u,:‘\z\ e J8 e laay) Lladl

Lpra ) o (Bl Aaw L) 8 elaay cilual ) A Jpasill s gl T Jsa
Ayl el Cua Hong (1999) aaef diadall Al ool Gl Alls Hlaay 3<ad)
Gl los) g deul) g Al Gl jlis) agale Gula (ddlay Ll (196) Leal 8 de e
a3 A g il ) sl dala i Al jall s d g celian il )l o
il il M 8 Jaanill ol Jali ) agm s IS iy g o €A a0 laally LY
iali (e cslaa) sabe (& Jaanill s GBI o Yoy Llad Bl ) OIS oo (8 GBI
Al adl Al jal) il el LS (Gl Al e Jlo s il Gl dad (S a8 5 A

Al A 0laa) Alla e W1a ol V) 138 o

o iyl Cargy Pulkkinien (1996) acl dpasill udlud 34 gl 3yldas dud j0 g
Jdl s Bl e IS Ll oda ADe 5 iyl 5 SN sl daddl blal Gl sae
O 1 355 (138) 5 il (137) (e 3358 Aie o Al o3 iy jal 2y ¢ ol
Gl HLnal Gl duad il (blal) cadlaly Aald Gunlie agle Buda g eSS —
ADle a5 gy cApaddll Lol 8 o cld ) sl gl L pelaaY) el Al
Loy e 3l 5 i) Jaadll (py G ge Ao SISy (31 5 Jaluws¥) Jaadl (p Al
Op A se Ao 5 elaal) Jal y i) Jaail) g Alls 3Dl 2 gay ) bl o Ll

Bl Jad) 5 elaa¥) Juall

e e ¢yl 4u Hn Charless (1993) AU JikY) ) gad o Laa il ccpall ) e
Gl it s cCle sene (6) ) ) stiea G peals JUkY 50l 55 130 5 (60) (he 4 S

73



Al ) il S g B ey Al Al elainl) Gl (o Jpe s Gudilly oSl Jgaa
A 8 A0 I Sl elaadl (e Adle da Ll B ) de gead) o iy 8
Li i o s ke 13 el dllin o el (ludi€a clan Glla Y A de send) (e 3

celaall 5 slall

Juadll Jall (593 81 3580 e Caaill ) cidaa 4 )3 Nezu (1985) A <l
casal) dga g5 ¢(Aandl g Allal) Bl 5 QUESY) (e JS 8 OIKED Jladll ye Jall 535
Lty e gane o) pgardi & dalla g LWa (213) Leal 8 die o 3l 5l cy al us
e DS Gtie saad) o e Galll Buay duaddll cDIKE) s dailE e agila
oo ) @il g casall dgay laal g (Aeud) s Allal) GBI Al cLEOU ey Al
Ao Vg Aal) Cum g Wil (LUS) ST ) S DI Jladll e Jall (503 (Ul

LD Jladll Jall g 53 Ul e a s asa 5 3

5 ((2003)4 & 8 Ledd) HLiall Bandr & Betz (1981)) ¢ JS o8 (5,80 4l 50 s
e Capaill Al ol (e Coaglh S5 "Bl Aany Lagi®Dle 5 uiall 50y cuiall'o) sim A
Olb s Al 5 Ltk (340) (e Al jall iyl 385 G Aaw ( Gpiad) G 35 4
¢l sl B Ay ladia¥) 3l 5 Clualy Hl Bale BB Gl &5 28y (L) 58S dadla

LY bl Glld g Bl e 8 LYY ) SA G (3558 2 say glial) sl

P I gt AN L) cld jal) o qudas

Al Cuny e OIS Gl g g e o Al bl gl el il DA (e iy
e e ae Bl LSl A8 pee agie paedl Jgla 3 Cpaigall 5 il e el J8
p ) saill e palall 4 sl Lo s 85 nm Gl (5 A 5 AY) < yial
355 Janzen (2005) Gl jd iy 38 AT uaiey Bl ADle ¢ el il L1
e 333 na )55 A ) ol ual g GBI (s g O A58 Al Akl ) ADle
iBle 25 ay ) Pulkkinien (1996) gl cylal 5 L Agall il jlaall 5 cullalial
Sa) Jaci 1y s e Al 5 (B 5 Apaddl) 3 daludV) Jaaill g Al
Slo Gl Al JIo g8 s il 4 il @ yedl 38 Hong (1999) Wi « 3l
Ll A dledty) Al ae W1 Lo,V 138 oS ol adl ) (Gl Al

74



(1985) Al 50 il i yelal a8 1 Al @l i o BN 80 @ ekl il 0 2
Y G s e Wl ST ) IS DA Jladll e Jall s 53 DUl o Nezu
sel Al uay cpiliadll sl ydl ) Theodora (2004) dud  chiy LS cdlaud
(2000) Al 2 ekl s cdand) BRI i) e Jle daw BB paxie oIS
S Jen Gy | pall Gl oL Jle (38 UA Ol e 3 8 o David
Bl il b it B patie ) e 08 Aia 5 il | st dage dens
Ad <y delaay) Lladl b Jle 38y Gaelaal Ly e osiba | 518 el
Aglle Aa Ll B ) Ao ganall of iy 3l Charless (1993) 4l s gl
Lanti€a g lan Gl Y Al e genall (o GBI e 3 As 0 J8 ot glaal) g

3 Retshard (2005) il 3 & culidi g 2 Bl 5 Guial) s A8l iy il 50 .3
(1999) a—e lly 385 S (e el Ay GBI (e o silay LY o oyl
DS e Al Y sl G A i) ) 4nul o el g3 Hong
b Yl 5 SA G 358 asa s xSl Al Bandr & Betz (1981) 4y Gl
LY bl @ll g (31l dans

3 ¢ Retshard (2005) 4l ja b cafis Bl 5 Juasill ¢ 4D ity <l 50 4
il Wi i)y 5 oS3 o JS e Jpanilly Gy Ul Loy Y (f aa s
b deantll G ale Blo ) 2sa s 45l 0 el 3 Hong (1999) il
8ol (b Jaaaill s GBI G Vo Ll BLa Y QS G 8 G 5 Clpaly )Y
celasyl

sAgaial) g Ay jal) clad Al G CDEAY) 9 BEN) 4a

Sl s S AT aies Gl G ADle aea s b Apiall Ayl il caw) L]
CLESY) 5 3l 5 (2006 BIAl de 5 ol ) QESYI 5 Catll Al js Bl G dDle
QLS g Gl (e IS5 ) Cilad) il g il Jariall 5 (2003 ladiall 5 2l
3l 5 ¢(1995¢ 35 wn ) CL Y 5 3l g A pads Jxig (2001 e sall)
Janzen (2005) Al il jlaall 5 el il e Baaae g1 5l 5 Aga ) il il
s s— il (Pulkkinien, 1096) (3l 5 duasill & i)y alusd) aadl
.(Hong 1999) Gl Alla e I daud Jia

75



Ao pa Ay S sdpaddl) blal y B G A Ciay cadal i L2
L Zala Pulkkinien (1996) gl 44 < jLal Lo pe il 3 (2003) ol 2l 5
iy Al 50 @yl Laiy 3l g JledY) daadl) G das ge ADMe 25 g (Blay
Jan) 5 lam Ll s Aadll 3 laey dubiaall o 3l o (1983)

2] e J€ 38 1 puinl) ey 4o 5 Gl iy ) Apialy Ayl il A L3
(1999); Retshard (2005) 5 (1988 ) L2 (1989) sl e 5 (5 sauc 5 (2001)
e gl Al | leds) ST Wl i< eyl of e Bandr & Betz (1981) s Hong
alid) Laiy LY bl Bl daw & 358 asas 4 (2000) e a0y . oS3l
ekl 288 (1993) e W (Bl Alla & Guiall les (3558 3sas pde B agic
A ) Al cadlia) M8y LYy SAl  Wiliaa) Ay B558 255 pae Al yo
el S vie BN cila o of 8 Al il )l de seae e (2002) e Y
Al Lo 6 ) 2 gmy ld Sl o3 il 8 il g DAY Jal g (LY e Ll
Jia) Jde g ) ALYl cadine S Al 4l Cagphall Al
Al A aadid)

L2T5(2002) caad) (e IS B8 G 1 Y 5 Jpanill G A8 iy il 5o 4
—a OS ie Juemnilly g Ul ) Jagiy (38 o 3 ¢ Retshard (2005) 5 (1988)
ds—ag 4iul 3 ekl G Hong (1999) o il il Laiy iy <Al
O W Lulag) Ll W) (IS s 8 Bl 5 Szl J) (8 Jaaatl) o ol LS )
oA e i 2 (1982) e Al yo W eliaa) sale (3 Jpanil) 5 (31
(e snddl g oy (3 ¢ 5 Lgie Juanilly Gl ABle o g A dal ol
Lclilaniay) duaal

tob La BRI cudia) Atal g A e cilad J3 (e e ol le PIA e dald) alidig g

O S0 aJle dlacll s (Spielberger) sasdia Jlaa) o jalls Jlaal L1
Ll all

Aahae oty G ylaadl g claalad) Al e alal)l a2

g el Gasladl  QlESY s il Al 3 Bl bl ) L3

¢) sl 5 (Alxdly b V) Jaai ) duassl Llaly GBIl Gn 4l 25a 5 4
bl Lalail <)) 31

76



Sl T Ll dpaddll 8 laxy Apliasl) s QY f .S
Al il jlad) 5 Ll (e Badae g1l 5 Ao i) <l jal) g Gy ADLe 25a 5 .6
gila gl AW
CSEL G pany daaiall aladl) (g3 o) L7
A g Bl calle Bl ) asay .8
Bohlaal Juaal & ol Bl (5 siue G A dplay] ABle g L9
aasill s Gl Al ADle @lis (10
Godal) LK Adh e Wl ST Al eIl Al o) 11
S e Wl ) ey ) 12
LB D) andl o LS8 jeally 3 S As oy Jag e (30113
Taa U G Aglay) A0 dllia of LS L BIL ;e 5] 8 Lelaal) bl o 14
ool il i (amy g Gl 5 il
Cogydall 5 A yaall g abeall s 515 llally (3l 30 8 Zaalual) Jal gl 3,4 .15
i) Jale 5 S Jalad) a5 0 gl
i LS Cada g el il 8 jue ) gass sel il 5 Cpaall sasa e Sy )16
Cyaal)
i€l claall g BN ADe dsa .17
Aal S eI Jladll e Jall g3 DUl ) .18
Gyl I e BNy o) BB 3 cbia G e g sl s e il jall @l 119
aal) Bl =~ elaaV) Bl 5 (el 5 Ala) 3l 5 clasy

77



P AL LBl o DM YL gl 3 el pa 3.2.2
tdy ) cilad Al 1.3.2.2

S ) pile JS Al 538 g suia g il s 3 el ol of Ll Ui g3
A jn) ol AL ) e 3 pin b~ ALE (iae JS (B 5 2GS
QHMABJJAAJM\JJ\ tjmyt_\j_jh.\‘ﬁ:d\ ;‘}u QL.»\JJS‘ 534 UA_)GL& e—\-\.m‘g .‘U.tl.mj‘

P IS A5 5 dle e Ayl

A yDlEe M) el AalE Ay e drua sk ) Cas Al 50 (2005) (s s sall s ol
oSl alae dalas ) Lol Gl o) o LeS ey yaal) Rl (3 Lglis Lgaa Gilua g
) A pad) Bl Hasiul 3 Cus adl se s b Coaly uealall Akl gal D
Koopmans et ) o 53— 35 jilarsS sk Al 403 i) 20 e Gl laael
G ) @y a4l i ad) laal A ) Gaall (e @iail aa s ((al, 1994
iads e LU (390) e die (o L) ) Gakd 5 s Abial] Al g
(Al 1 a5 O HSEl 3 el Glewd) e ddla il Al jall s ALyl

N ) e A g ) alandl g canlll Calla g (SR (aiad g ccuanill

iy Bl 5 Al M) HSEY) ¢ gix Al 10 (2004) Jdleall s o e JS 6 al LS
i S ) Al ) g d g e il UL el Adh (e die gl Adlaisy) il i)
SLa ) 13 Aa o il 1Y) Lad g d ) A0S Alhy o Adae ) ey L) das e
DI Gl A e Capatl) Y Al chdaa LS oY o) Juaad) Cdlaly Calids
Gl (3l A (L QYY) 8 A Bl A lladty) il ylaaYl (amy s Adlie D)
o2 4 PLA Ge ddlal) vie e ST & gany sl Sy Jags ol el jLaay!
DS o A ) clia g ia LU (204) (e Al A cipSig il )
(%48,5) cn—is SN s & (%10,29) G 7 sl 5B iy Adlal) (g s Al
O AL g Al e ADE IS il e Gund) T le s o eV o 3
O—e i) s GadS LS cilian) 4l Adledi¥) il ) ddlie M lsay)

Adleiy) il a1 G pany 5l duls)

78



Aleld oo o o il sa Leie Caagdl S (2003) 4 e L pl8 A yai A jo A
ccria) y (e Ao o) Bl Bas (add g UYI B4 As o pd ) B el Dl iy
Al jall Aleal) Al calad S8 (Bl s LY 368 cpe JS G 4D e (adSD e Dlcad
0553 (5) agie U (10) ai A yad (J Y1 (i sme ) pparai &3 Al g Ll (20)
S5 (B 8 cla ol el e gl sian axy aa a5 a8 el Sl ) (5)
fae il A il A ) A8 O e Al s Wil (282) 0 (e LY 38 8 il )l
@il G el dae Lkl g WY s sal ool Jladl ald) aadiad g oA sl dadls —
AN By oy Lgaal (o dala goliny Cialll £ i Madil Dlic gl yg Gpial )
LVssd jlaa) o bl malipll 3adai ey Ay 2l de ganall elal 3 Lilias)
A lie A el e genall ol 3 Lilian) Ao (3558 aga s IS e JSU BN
O LS e JC G, WY 58 jlidl o el g gand) Cpalgdll 8 cAdaiially

I 5 LY 56 e JS o Al g Ao Akl ADNe s g Liad

STy el aaV) G oy A A e ) cdan Al )0 (2001) sy <ol
Gl i) sae o SNy ¢(Bied Arala 3 AN did) Ak (e Ale gl A
a—dinall (o Lo @ ) Al A i€ cllall o) AEeD ISaY) ) elaay)
L) o glall (%09,5) 5 Akl aslell (%9) 5 Al s dpclaia¥l skl (%4) Ll
Al Al Al 8 e (pee Ceadald) Alall Alies die o dianl) il Cua cdgidaill
eyl Gl lad) Hadi) &5 (2000-1999) o pall alall (Biey daals b 43I
a3l g i all gy aae Alany) il cuiy a8 AdlEed S jlaal
Ala o) Al e < ekl LS Aied) Y1 elaal) Bl e JS e s

Lol B A s AEe ) HISEY) da 0 G Agilian) AV @) AL

o ol o a8 ol ) el A A8 jedd Ay et Al 40 (1995) SEDU L6 LS
Drsha ) o e lda¥) Bl dallae 3 ilalal) Jiad) &3l 5 delaaYl < sl
oAt 8 el ) s Adeld cliatinl 5 o elaa¥) Gl dalled res ald ) iy
B8 asa s (e AN A pall clgla g ¢ Sgadl il U sl e laial] Gl (o i
e L) el g SOl OO o e laa) Bl A a3 Alaa) AVS
(el 138 Jie (858 )Ly ol cpdll GOl g e ldial) GBI (5 flne paia oy il
Spe il e Adlh g W (372)cled A Je celaa¥) Gl o) Gl dey

79



Jaal e claal el e | glias (pae Wil (50) JLidl o5 cany sill- gl il
Allay Lol (25) (e 0585 A a0 (i seae o Wil sdie 150 555 e ldal) GU
gl A i) de seadll Cimiad a5 (Al g Ll (25) (e (5S0 Adallia Ao gena g
ol Jilas sl Gladind 2 ¢ e ldal) Gl (5 e (it e cupall aea LG )
Aglian) AN 13 ) @llia o aa 55 & all 4y @ liaY (Analysis of Covariance )

Ao gaadl (Bl gl eldal) Gl 5 s (nid o dallaall

2t Al ST () ging Al )0 o) jaly (1994) & s e )l de Al jeae i
Lu\)ﬂ\aou@}‘eSﬂj\ ﬁf}éﬁ‘@)“h&d&@l&}u&\ﬂ\jd&y‘
sda A Dle 5 Adal yal 55 jalia) Al da je & 4D Y] aal e ol )
Slle 53 3 35 e oyl g aSaill K ey G Aan s G Alls (e S Y
a8y i dal s Algalll Al ye 8 AN IS e Legin Jelill 5 Guindl g ol
olna) g (JUlaB el € pe il g (Jald ADEeN Y el el aasi
BAaalis 13 0ali (428) gl 8 A te o Gunlid) ppes iy (Bl dan s U Al
dauy Allay Lo i Apdlae D K] o il < ekl 5 .z il sV (3%2) cualas)
oo il S 5 jalid) A i) Al ye 8 LYY o sedag clilian) Wlay Ly Uals ) L)

.Sl

G o ADLY b iy (1993) alls asic sz b e S Lo o8 48 jidie 0
(292) (e 458 Al al) Aie Sy dalall Ayl Al ol Al ST, lasy)
Ll (138) agie dgia V1 2y Aiae 8 AesSall G jlaall 8 Adlall 4yl Adls (g
O A58 Al ol ol CilSp cAgidall A sl 48y Hlally aa jLas) S 3ls (154)
sacl 3 A DlEed LY L ad) s ((SUINN,1969) JLaal) G (Gsw) laa)
Groa Aalll G OLaal) BB e AN <y 358 a5y () Al A clia g By L Jlag )
o) Al of (ol ¢ Dl il s pmllal DD Sl 5 ¢ DlEa)) S haa
T b 3d5 05 S 0ol (g el sl 318 cila s el (DO laail) Gy o5 Sk
) wlla 1Y) e Gl sy 8 caiad) G (8 s s e LS ¢ Dlial
aly ) g allal clanadall o o) BB las) e ANS <3 G558 s

80



oiall s anadil cp Jelill Lilas) Jio S ge dulall (i€ J oKy adall & gl
LAY 3B s

BTl g ADEeS LYY o ABDal) cday AN Ay el cilad jal o e

Gl 5 Al HSEY) o AR g gum g (o oy ALl il all L e DA (g
sl G el Cpadigall 5 Gfialll Gany J8 (e A 5ia 5 ) paay Ll g Cimy o (S

G s il S Gl (s s AL 3 £ smsall e il 6l a) peaany
p A sl e aladl 4 gluly cld jall s il

6 s sal) Al j3 3 alls elldg rSlEIL 4gkls ) ADle Ld Al ) o L]
ekl Gy ¢ DlED il 5 jraal Clend) aal (e g8 G G G 3 (2005)
Alleady) il ey Adlae D K] (p ADle s o (2004) Meall s cpen
AN @iy ABle d5a 5 (2001) asy A o il ekl LS (Bl iy (e I
Bl @yl Ly oelanV¥) Bl da 0y ADed i) ds o G ddlas)
Ldalsi ) Gl Ay Allay Jas 5 ADlEed S o (1994) 4 a5 s ) 2
ADle asay ) (1993) el s asic 5 7 5 Al o clia s LS clilaa) Yoy Lulay
r e sl 5 HLadl) 8B G dulay)

G Al o 8 el B 13 g Adlae Cay Al G s A5G ) L2
Leall Ul ) Ayl il )l (e de sane pe 228 daiiyy (38 ¢ (2004) Meall
R

el 28 1 piall paia s Bl AdlEe N HSEYT o ARl cacial el jo Sl L3
cabic g cdallal) o e ey L e sl Gl clad jall sda (jan
2y are 8(2001) iy pe B8 s (2004) Sl s s A 2
de Al o il el Laig ANEe ) SV 5 elaal) I (e IS e uinll
SN e il ST 5 jalial A1 galall Als pe 3 Y1 o (1994) A ae s en )
Gla ) (8 Gpiall Gn 358 asa s (4 (1993) (Jall s o sic 5 7 s ae iy, gl
LY adlal Jlaal) (e Gl

o= iyt panadill ey LI STy AL Cadal bl ol (s 4
olsal e Ao b 358 asay el W (1993) Jadls asic 5 & 8 Al 0

81



i Ly el @ gl gy ) gl allal clacadnll o LY (38
eVl G e IS o adadl Ganadill s ga s a30(2001) sy gl
AadEe M ksl

—3 Al 2l Dlall #Olall dllad sa0 o o2l adial A jad Sl 3 38y L5
AN Gy d asa el A (2003) A e Al jo il A Juamy i3l s
WY sd jlasl e adlall syl Gadai aey Loy el de gend) olaf 8 Lilas)
dglias) AN 1310 dlla o 8 (1995) B s clldy cdsl o ¢ prie JSU U
e el O o) elaall Gl g s (nid e dallaall

sAial) clad jal 2.3.2.2

O Al 5 KA 333 A8 e ) Cdon Sawyer (2005) L ol z3la A e Al jo
DA 5 s il Aiae 8 Ay gl e lad) (DU sl S0 elaY) e jlasy) 3l
Al lna) BB e (Jlat () e gene EDE ) Leapaili 43 e 38 jlay Al
Gy st L) agle (Ba o dalle A1)y 508 Lol ZIEN 5 LEaY) el e gl
Ay AN Gle seaall ol JLaaY) BB 30 sae oo IS ol LaaY) L )l
Ot agre Cuaall Sy asl 5 de gane b EON Clle ganall pen A LEAY) (g lgiY
o3a (o aliill 455 ¢ Y alal e Gl g (ay Bl (e dailil) S dlee
oo agr e Ghy Bl D 8 LS A e gane ) I 358 a0 lany s Sl
s (Sl lS Ao geaall (f 2a g cdilall plially Aaal) bl A5 jlie 5 laay)
o—e Aailal) 5 Sall 8 L sale Galiddl) AGLud) mll e duadl culS Leadln o) 38

Leailin gyl 23D 5 Al de genall 5 (LAY 3

o= e ldin¥l daall 5 ¢ el Bl G Al asdl dul ;0 Marcia (2005)cs )
A Dle 4t OISl 1Y i) Gyl s e Caagy il ol placsd J Y1 Jaadl
bl Apanill Lelaa¥) Gl gl lacYh 3V ae (il ¢ g o 4D ISEYL
O (A1) peie Cuon Jie (i yar Gubadll (4 Lad s (60) (0o 4558 dne e Al )l
ool e se agale Balay cdaliiiall 4y puad) AL Jadiud Sy (Y e (19) 5 Ja
Sl el i) Jeall Jladls oAl s sl o elaay) Jelal las) e

i dad pe ) ot dlull g elaa¥) Gllly gl o sl epedal o S )

82



o LV, elaa¥) Gl o LS gl 4diey S e ol deldal Cail sa
Lol callay 3l A5V el QA Gl el b dagais Caglie ey clilad Al
Gl i) amy 3d e saele ol Solul) i eall 200 8 Alidie 4y e Aallassy

ceelaay) deldl) 3ak ) 5 e laay)

o A eld b Ol an) g o3 GBI g yat ) Cbaa Al 0 Matthew (1997) U
eV il e Casal) i Al el iy Ledalo ) 5 Al HSEYL adle
E Y Llla (94) (e oSl Aigall a5 Cam ¢ JLEAY) BB 5 JLail) Cagas
e N e sandll cilaid) 38 g ApiaY) Aall ol 8 G0 sm sall Dl e Cle gens
((41) a5 Aad) L 4 50aiV) G5l ) salaty Glla (30) 5 eAilan) 42l (pana Gl (23)
Aol 3B jladl agle iy odygmiall ddlise Gl gie (8 (ESL) Aad ) saley | 5ilSE
pre ) e il A el s g A caliieY) Uil g o iaY) Gall g 50
Al o A ul ol @yl LS cpdlie M e Al B8 daly cildals ) 2 ea

consoal delE SVl 5 dall 3 o Al cillalg

Eun M DEE) L SEYI aaY) 31 ") sia Aud 0 &yl a8 Friedman (1995) L
O el ga 1A DEeD LS clatiel) Gl G A Caay ) Al Al cudny
RE L PPV U LU PRPGRGRE T PR RV O PO UM RGO SEA
e Lial g cpa i) (e Al Wil (40) Lo 8 die e Al ey a8
ol Al ol (e LdEed IS Glatie¥) 38 o pald L) agle il Al
G o A DlEe S LY olana¥) (3l G A e dage il L Al il & s

OLERY) Bl 5 )

o=l ) Cdaa 5 ((2004) e Ll jLiel Rosenbaum et a (1991))4u o i
Al o Bl 5 2 5 Jasall 58 e Ao AdladiY) — DAY A ) (S i S e
SN ) Caall s (e Al (36) (e Al Hall Badai 5 s Alag] As )
B (i ya3 Gfie sene () Al apudlh 235 (Ll finly (0)sale) (B sl A pae (B
Lua 1 5 € ) aladind &y il (14) G dalin de sana s ¢ 4l (22)
ot A Dliall iy Fiaall o 223500 5 ((1979) 4D § 5 S Ji dae] (e JakS
sk ) JUbYL Lalall Bl daw Al Gl andin) Gy ADE uddl Jaky)

83



o oolatl il Alad bl yeld 5 (I sl (1972)  (Spielberger) ss b
AV Al S ) e oSl 4l V) o DR kel o Jalal Tl 3S e gad 4s il Baly )
o Ul gl Gl oda (it e Jeny ol ¥ el G daw e

O z S8 ((1995) (adiyl 8 Ll Jlie sa LS Erickson (1991)) Wl jal 4wl 0 s
Aol 5ol oy al 385 ¢ il JSLie Ciliday dag ye Lo gae Acdae M HIEY) of DA
Lgie el JLiaY) (e Ao gane agale (Sabag Ayl Ala jadl U e WL (90) (e
ol ey ol g clianll o3l 5 UEKY) g A pad g ADERSU ST lasl
i aliad) g LS il Adlic Y pe bS5 3 5l Akl JSLEG Gk Uil )
3l BB 5 (Demand for Approval ) 4l sall calla 8 Afudia) 4p0e D) S e il

-(Anxious Over Concern)

Caalll & 4dlie S il aiaal) 5 B G ADMaY Jsa 4l 2 5 sl S8 Plauche  (1989) Ll
s ) L S5 Al el and Y A ol s3a i Cum (il e
e sl e de gane o Al ) el S duaddl) el Ja ol
e Aals clidare ) gl o )lil g ooy clga il L) agale e caadd )
Al e 4o sena Al all Cin A X il e il aie (3l 5 40 SU)
Wy a e Ciblse 3ga gy dille Dandi el asas oo 3 be il 5 &Y due i
Al yall oda il aal e IS5 claliaYl Jead b Aaidie b 85 ¢ il 3 sacludl axe

ADlie S i) s G e Alle A3 agaal (A A Y1 Y 58 o s

3_.).\.\);.1 :\_.».u\)d ((2003)6 J}j\d ‘ﬁ \.@.A\ )\.ﬁu 99 [9XS Munjact et al(1984)) LSJAT LS
By couially Blaid) G dajy pmss G dllell D)zl dlad e A8 jre Chag
z S8 couinll Jaall e gsilay a g e s (16) 0 A58 Ao e Al all Gula 5
Gl s el m g A et Gfie sene ) pperali o5 A (19-23) 0 pa e
Ly Jeddl) Dliall z Ml 3 ald s g2 o dda (12) Ly a3 de sandd)
oalaasl )l dallad) o ol e el gL eyl Al e Al de sead) cila
ic ganall o 8 ot A sl 5 el Gty uinlly Aalaid) BN da 0 8 L el

Aoyl de seaall o i e 355l dgy il

84



A i) Cangs Al )3 (5 el 238 ((2003) cagsls b el Jlie s LS Jasnow(1983)) W
oaid el il e cuyonll Gl y et Dl 200 Coslal (e JS Alad
(SN Guldl Caall Ak (e WlUa (59) (e A sKe Al Cueddinl A jall Sadails 3
Al A ety (Llladl) Llie Ldle 35 ) A a3 cddalin (e gane EDB ) | sand
Gl (mid  Allad clS iiallaall W o il o yedal a8y cela Nl e Lysa il
cliand) Gl el G paid 8 Adled 5SS MaiV) D) 3l ) ) cda jall iy

O sixs ((1995) adl 5 (1993) oosral Lall il (Waugh (N.D))lal sal 4l 0 s
LD Bm e (Ellig)oat) 4ok Jlaa) L) cdos Cua’ Jlaiil) (ol 5 4505)
e A Al A e 35 g oA g 38 gl g Bl s Clianll e JSo Al
Ay Guiall s eedl e calendl g e 5 Adlial Cua (e ddlide e sens
3o Sy cAial) 5l 5 edaill (5 gl 5 ol 5 eliia¥) & s 5 Lelan]
Pl g daudil] daiall dalaa oY 3 e Lad s (76) 5 Lasla Lilk (155) dued) o il
Taylor Manifest) (3l 5Ll 4433 5 (Bard Rationality Scale) 4xdlaall o )b jladl ey
i) & yelal 5 (Eysenek Personality Inventory ) dusasill ¢li 3 4ali 5 (Anxiety Scale
JS 5 Adlaall o (e 3 Ala) ABDle D a5 s B ADIEa (G Ll Ao Ao 2 ga g

A s 3 ) e

Sn) Dlal 2 Mall Adlad Cany ) Cias Gl )3 syl 38 Richardson (1981) U
&5 Al (s lae (8 0 sy es Lales (45) (e Al o) A < sS5g cApulal) Gu )l
) ALYl gyl @B jaf s agle Suay ccile sene EBE ) W gdie agmy s
Jalat aladind aays egle il cluzmly N gadslat¥) lad) (e cadal Al (aplie Gl
0 3ga g ae i) el EDED e seaall G (35, AVS aail Caaliad) ol

bl ) BB 5 siaay ey Lad DN Cile ganall (50 I

Lal 28 ((2004) vt 425 s LS Miller & Kassinove (1977)) o« JS (IS5
Dl H<al e Adleiy) — Al Ay Al g S e Gaoaill Caags Al
ic genall Clig cCannd AR Ay ) 3 iy ) e gendl) il ca Y1 A 5l

85



Al Lo ) Adle) ol o 2 LT oL sl Ly 5 Adial) i) iy () i) A0l
el 28 e b (gl Gl o Aadlin dad) ) e pena ) A8l Al jie a5 Al
o Lalit y cladlally 4 i 2000 el sanal gl Sinl) a3 Lt il
(S i aad) (Dliall £3al de geae B S L) dullal) gl S da
Ale @l Bg Al i Gl 5y (Sl G i gaaad) (DUl 2Okl de sena
o A alled) mati o G caliall e panal g Lt Lidie Ladle il 1) de gandlly

oS i) Al sl B mid

t@lal g LDiEe ) L) oy ABDad) cday AN Adal) clad ) o quad

DL A gl ) ALl L) el jal) il (alpeiad A e s
Uae AlS) il sy bl ) o3a il b ol (RN 2 gy B 5 AlEeD)
ol LS il jall o3

Al o B Jadiip cdgdlalall 4plaad) Ay ki) e Gaadall (8 Ay 8 A a0 il 5o L1
S dasiy Ja¥) Bl e AaiLal 5 Sall Juaeil iy 2l 3 Sawyer (2005)
LYY BB e Aalal a8 Us sale Uslisd) o jelif dala il
oain b Jadl) Dliall 200 Alled oo 4 e ) Cas Gy a3 il o 2
o= el il o ekl AN (Munjact et al ,1984) Ay 3 cabia 5 (3l
3 sl dgall 5,080 8 cuealy cuially Alleiall B da 0 8 L gale Galids)
A iy ol Lexic Jasnow  (1983) Al o il < jelal GlliSy cAgy jail) de sendll
ela i) e caml sl 5 Medil1 DER 23l Goglal e JS Alled
2ol V) o iy Bl il 8 Al calS fialleall B ) o G
agra (3 5 L lliand) () el (mmy (min 8 Adled S IS adil] D)
S 8 L a0 Legi ol 5o el Laxie Miller & Kassinove (1977) Laad
O V) LG s b Laaleas) g cidadlially 45 5lie DN Cile seaall ol D)
—3 Richardson (1981) i—ul )0 el Lo g chatlial Al dgm jail) el all
(Sl )l 3B (5 sl (Glaty Lo SO Cle gandd) gl JIa S a5 s a2
o Dl 3l o Liad < selal 3 Rosenbaum et @l (1991) & )y Gl

86



Law o ANV 41 J< ) Sise oS5 o) a5 colllall (ol BN dens ik e Jeny
Lo GBlsl

—b By (Bl s A HISEY) (p ADle gay ) il il o dlaa L3
Oty sl Apldl 5 elaa¥) Gy gl o ekl Al Marcia (2005) 4l o
el el Gl € ARl AdlEeY S e oLy Lelaia) (il gay Aagi e
o Al 4D HSEY) pe dadi ) Iy (alissl of Erickson  (1991)
O—c Aala Gllaes ) Plauche (1989) < lil Loy 5.yl (3l 5 480 ol (lla
Oe e da gl Gl of Ciiy G il e el die (3l 5 Ale M
ADle 2sa g (Waugh, (N.D)) dud ya < yelal LS dydlie M) el afind) o gidhy (310
ol agde il Lo of Gl o il oda ey . BUE 5 A o Ll Al
LG 5 e S HSEY) (e JS (g Ay 8 4pdalis ) ADle ga g aedy il ) oda

By BN e g gig Al Y] (Dl aga g axe ) il cilul 0 4
G—B (D e dege il gl z a3 ) A Friedman (1995) Al o
e (o Matthew(1997) 4w )2 4; s ja Lo Liad 5 DUie S HISEY 5 laniaY)
ADEN Y Al BB o dals el ) asas

sAial) g Ay jal) clad Al o DAY g LY

Ll 5 el 3y sl of @eddd 3 Marcia (2005) dwd o o Ul @llia .1
Il e i A RlieY IS e el Lo ldia) il g A ye gl (52
DSV A 0 g Alan) AVD @) ADle aga s iy A (2001) sy A
Lol Gl da 0 g AlEe D)

BB (e A (e Aag gl gl 7 ja ol A 45l 50 & Friedman  (1995) ibia) .2
asay i S (1993) adls agic 5z 8 A o ae A0l HISEY) g lanaY)
g ) ey ogry ) daly . Dl psaill g jladl) BB (g dulay) 4Dl
B JSA 5 Ay jell Liladine 8 Al 255 Al ye o 5 Al g yaall el
Al JaY) e badie e Y S e il 5 @A) Gl et A

Gl i el Dlial) 3l ddlad e dpiaY) g Ay el clud ol caw 3
Munjact et a ) 5 (1995) L8305 (2002) A 2 e JS dud y0 3 Gl jelays
Al <l al of V) . Miller & Kassinove (1977) 5 Jasnow (1983) 5 (1984

87



st Ja i asa s aae & Richardson (1981) dud o < jelal Le pe chiilia) iyl
(1991) A o @y <y ey byl 318 (g g ay 3l Lo EMED e ganal
Gl daws s e Jary ol D)z o Liad i jeldd 3l Rosenbaum et a

Ay paal Al G b ) 2 gm 0kl Alad are 8 ol Jal g ccilllall )

Sl cdia) Aial g Ay o il jd (pe A e ol e BIA e Galdl Galddiog g
tobba GBI LgBie 5 AU

Adlie Cladine 8 4Dl HIKEY) Ay jalls oLl .
ey A Ble L) AdaeS Y1 o ) Aaly Al il 5l plaxe il

RGP N E

ADlie U el sy G e dlle A agaal il oY)

il sl ¥y A il Al g Caall 8 Ll )50 canli A0EN H\SEY)
glleaiy)

LAY B g Al YT AR Caay A ol pall i 3 cpls
Lol Gl g 5 4Eed) )

Lol Gl Gl 2ole 8 allall Dliall ) 4l

50 8 ety Guinlly laiall GBI Aapy (mis 3 Aled 53 il DlEall 30l
ial

-

O ol Gl el may gmsn d Al S S allall Dl 23l

O

o o U &

10

g (CDIKE Al (8t g ccuanill g o3l @)ﬂsm‘ oS8 3 jaall Glandl (e

A1

A gsall alasil 5 canfal

ANEe ) HSaY)y elaa¥) Gl e S e el Gaadill g uiall 5 asa
ADEe ) HISE 5 Al B o A clali ) asa g e
Gl 5 A8 sl oV AR 4dlEed HISEY) e A i (mlass) Ll )

A2
A3
14

caail)

LAy 38 G e IS5 Adlial) (e <3 Alag ADe sa

88

A5



el jaY) g Al phl Clll Juadl)
d) ) g 1.3

dodd ) paina 2.3

L dae 3.3

Al Al < 93 4.3

dd Al ie) ) 5.3

A Al & 43t 6.3

Luilany) Aallea) 7.3

89



Gl Juadl)

el jay) g ALy )

Y Snie lia sy any LS Lt 5 Lgadin 5 i ol grgial lim s Juadl) 138 ey
leaasi ol ) dgboa Y1 Aalladly il ol el a) SISy clagiliiy Laghia s il
AR WP PO P JUR K|

A 1) gia 1.3

b o)) ela il 8 Al 638 Aaplal disliad ha sl eiall Caalll aazid

DG S ADle Jpa dalall s Al S 6 n aad Cus Q8D cilaala
Aoy s L

A Al aaiza 2.3
@Al daadll Gladd) s caad Gy (il claala lla (e Al jall adine () 5SS
oiailal e sl e Ll (12708) aa2xe Ul 5 (2006 - 2005) ol e AGY

(1.3) Jsaall 8 a5 s LaS Apalall LIS 5 a1 S

Lol 5 Guial) g Aaalall G Al ol aaiase 3 i 058 an 113 U

& sandll dsale il ZINREARS EAN
&l 0583 L] 0583
4281 873 466 2166 776 Julal) daals
2488 710 358 951 469 anl Cay dadls
5939 1043 1484 2125 1287 Cu )y dadla
12708 2626 2308 5242 2532 & sanal

90



L, e 3.3

S Cuomy aal Gy Qi) cladls Al (0 A4lla 5 Ll (635) (e A all Aie i o5
Al adine (g (905) 4w Lo Al Jidis cAgiidall 3 gdiall Aigal) 43yl aa gl
praly (LAY G ulii oy pdy aDIAY dlldy Al Witk (31) wlils) cusl a8
Suaay) dalaill | geiad 3l Agal) 3 3 dae praal @iy g2 sl il sleall JlaSid
Glaalal el die 38 055 (3.3) Jsaalls (2.3) Jsaadl cans (LU (604)

oSl ey Guiall g aadil g dxelall Cres 3y S

SSU 2241 Lanadil Aadal
e i i el
200 57 143 L2l faals
123 52 71 o i Al
281 126 155 s Ak
604 235 369 o ol

NGNS LOPRETEN [RUWER LI IR P RS Y RUNTR NCHC RUPEEN

<) sl uia oSl e
it B!
259 176 83 e
294 163 131 i
51 36 15 s
604 375 229 & senal

91



4 1 4.3

Ao s Gl lad) o Al HISE) o) Ly Al ol eda 8 o lial aladiul
rl oY) oda (e Jld) J<0 Cauay b Ladd g cdandl 5 Alla

D) syl Lal) .1.4.3

D) laal Gl aasi) el o ol LdledU culadiedll g Y1 Y Ca el
Sl o ks awyay iy (1962) (Ellis)usd) sacl (53 AsMied 5 4l
DY i ADlieY 5 %8 5 e EDE e i 58 (52) e Y oSy .(1985)
(i) DlEal)l ZMall Ak 8 (Ellig)oul) La @l Al 5 ke oY) Apdlicdl)
b el 5 (3_phe ZAAN 5 Sall 5 3 e Al 3 Sdll) ey )l Legilal o ,S8 ) dslayly

LAY el h ADEe U 5 SE e ey . a0V aiaally Giials

sySall Wy @ Jha Ay il Jad e (aad) — JloaV) @l B e BlaYl o
La iy Ja ol 558l iy aie (V) — o) coiidle laY) s aad g cdpidlac D)
O oSar A Llall Al (55 el 5 saal g Aadle Ayl sl sl (AliedU) 5 Sall
sl Ald o pbe BN LEaY) sl (e e S e e said) Lgle Jhany

S Al s Cla ) o)) el il Al W o e el e dglle da ) i
(1985¢ sy ) Sl jSal e dlle Ax o e

POV 138 Loy ) e ADGN 4D S L Lag

Agdad) atiy o 3 e 28 JS e Vsiie o) Lgise sl 56 o 55l (e .1
(40,27,14,1) A3 ) <l jaally 3 K4l oda Jiati

Dy e Al 055 ia JLeSIl ity JS8 | ke Vb 2 058 of oy 2
1(41,28,15,2) < il 5_Sdll 028

O e 13T A5 Al e Adle da s ey b st ol s 3
(42,29,16,3) 5 il 5 Sall o3n Jickis ol sy s | 53y

92



b—Sal oda Jiamiy il iy e e o s b o daoldl) dpeadl gl 4 4
.(43,30,17,4) 4, il yually

Jiatiy g aSatll §f Lol 5 ylapll aakiig ¥V da jla gk e ol Al gan L5
.(44,31,18,5) i, <l jdlly 5_Sill 53

g el Al JiiV) 5 sl Slaa¥) ediu s phall §f daaall (LAY L6
b b o—Sall a3 it g Lol IS oLl iy o Gamg Wdsaa Jlaal sl
.(45,32,19,6) a8, <l )

22 Jiatis . leeal 5 o e Y Al shanall s il gmall (iany it of Jeudl (e 7
.(46,33,20.7) &, < jaall &5 <l

wia s s e dlin 068 o s o AY) o adine et 5% o s -8
(47,34,21,8) &8, <l il a5 Sl oda Jiadiy e ading S

oS ¥ el il ) 5 ¢ ualald) WS gl i dpald) &laal) 5 @l o .9
.(48,35,22,9) &8, < il 85 Sall oda Jiaiiy .o sae 5l 4lalad

S e AV Gama oy L Al g oy o i e 50 o G 110
-(49,36,23,10) &8 <l il 3 i 5 Sl o3a g ol jlaal

Aagild V) 5 conlag) (e 2 Y Jall 138 cAlCie S mamiay e o Lails cllia .11
(50,37,24,11) ?SJ &\)ssl\ ‘ﬁﬁ d.\.e:\:\ 3)553\ a;\A‘g m UJ&

Gad Al 568 a AV e alalad 8 Aaall g B I Gl 8l iy of i (12
.(51,38,25,12) a8 il jidll & i b Sal o2 g . il G Ae ine DlSa

sda J Ay bl pall pe 43Dlay (3lay Lagd aaY) & o) Al ) A els Y 13
(<1987 A=3,01)(52,39,26,13) a8 &yl s Kl

: QLAY rmaual
e Ja 3 AU (68 (2) el a5 W e (52) o JLasY) cl i aae

oady e Ju Al AU (1) Aadll g B jlall e Al 2l 3 jSall llall J o8
B kal) Lena Al 43U 5 86l Ul

93



oo et dan (52) S sl 555 (104 - 52) oz sl sn i) e 4 Aadla)
O e da e et o) QLAY Loy (A A LK) paad U i
dEeO) SV el llll Jsd e e a5 (104) eV aall Lay . i)l ol

LD Sl e e dapn ge e o ) I Ly A

SNl SEl) G Jaaldl) aad) ey s ADlEa) 3 Lle da 0 (65) J (s BSD Al
O s (DY S8 e i (558 L (6) Lo il Aa alla (78) Aa sl (DS
e Jia s el 5 (6X13) g 3 be ¢S5 AN dajal) 3 jhe ZDGE o) il
(13) Waxd jlaa¥) e Ao @l cldladl W L (78) 2 3 cila jall (e Juslill aal
(8 = 4) 0 2 IS o Akl £ 5o o e TGN LAY sl a4 5 ADle
2ol oS Lain o Dliall 8 e e da 0 ge e (4) SV s oS e
Y (8 -7) o A i A_Dlall g ¢ eI <& (e e An 2 e e (8) eV
A Dl Y Judd (7-6) W ddlaall Y Judd (6-5) 5 Dlie (5-4) (e dpdlic
i85 b gasee S Ao pimse il a ) aans die il A o Jpand) ai Cus

.(2003 <La) sa)) 2ay)!

:Jl..ﬁi‘g\ é.\m

(%90) il ibia ki Gaa WYYy aid iyl 13 o (@=1987) Sl o
= S Gaa o il g g Al aEY s ol ale (8 paidall peSadll e
el ol a8 Y] HSEY Leladl Qe il b SIS canll Gy A anil) Gl
i Afliaa) AV @3 Bl cleas 8 jeds A Laladl Baall g8 Gaall Al Sl
ol e Fay ) padlatinl (Sl a5 ¢ Laadl 4K Aa sl g Lot Lad LiaY) Slad alaas
D) alad aeat Jal gall 038 5 (1987 Alag ) o) o) Jal Gls aliee < yud
tp s LAY Ly Al Hde 4BG)

O—Sar Le el Jasi g clabal g G alaey ddas yall ADeDUl o 1J5Y) Jalal) 1
(3,9,7,8,5,6) sVl alady

94



Aals 8o Lo el dagyys o Jlakll 5 206 Adag el AEe DL s 1 B0 alall 2
(211,4) sy

Al R be def das g celaty) g coally das yall AadlEe L et Jalall L3
.(10,1) Jlaay!

S e el dadi g ciacadal) DL dladi yall AL o ol ) Jalal 4
(2004 ) (13,12) jloay) aladly

o (< 1987) sy el den s A Lol g ilaidd) Gacall <YYo ) ddl)
Oyana b sl elaY Granadidl (e de gena o JLERY) Gald) (m e S8 LAY
Lella (o Lsa¥) ol i cudyy Cladil | silald ciagind) 26 o Ley s 49
t A sal e dag (g al daaet JIA 8 Cus ¢t 8 (B (5 gu
g bmy du w8 Sl )y allag Laill lad s il Y (1) 354 o
LAY

AY) ay by o (A Sle duald) Slaa Al laf aa gl y e

AY) OB e Ui e leay Il 6 i jamy o iae 3 :(14) 388 o
c_\mﬂ
[ ]

: Jl..lﬁy\ QL.\S

il 3 (& ofialll e dae 4s 3005 (@ 1987) (el sas gl 3 il ) ddl)
Ll pluig )€ Jalaa Aol o aly A (1998) S gall 5 (1992) doadl) 3 5o e
a8 Agllall Al jall 8 L ¢(0.49) cand sl Al 5o 8 W Sl g S Jalae S5 (0.47)
Flis S dslae A o aly Cua A A jall Ja)al) L) il cluay Sl Ll

.(60%0) Ll

95



: (Spielber ger) s sl dacd) g Aol 318 Liaild 2.4.3

A e 00K g Jua) 8 A 238 535 (Spielberger) s il o
’J_.g..\SJJc‘;:\.&w\ oda Chaddliu) 289 clany o pdien Legie JS (il cdandl g AT e g8
LS ¢ iyl (il ple g il gy b Aualiy g Baneie e b sl o lan
e G JS G A el () Lt Caen 5 A da el (I S alaialy A oaa ks

+(2005¢ 1Al ae) Gl oY) 5y sSU

ol el aliad) el 5 elysal) Gaadlll ol 3l 5 jalls Al ol HLEAY) 13a ity
G Bl e La e o daal a Clilee agdd soata cpdl ) Ay giae f dasac 5 A
LGN i ) dae L)

138 Jad s (19845 aall) JLERY) (a A yaal) Adill Caalil) ansiiad Alladl 2l 3l i
e (e AE JS (5 s55 ¢ AW pail Glud e lading coliatie oy jlad) LY
6 e Cal (X) amas LAY G le e B be IS o (asadall Cuatog 8
(Lela s cllle 5 blal 5 clillag) sadl) 8 &5 glina) day Y1 <l HLaa¥) aaf oL 53 9 5o
1S da 3 (80) I (S a8 Ax 53 (20) o LAY e sl dad -l il
Gl Ay Ala Jlial S gea (e s X ol

adalaiy 3 i) o sh o (Se LS elen gl A0 8 A8k BN Al BB den Jlid) (ulays
3 ae By allia a4l L caladinl) A6 e Gaa saiall Ciladed aa gy i cduadly
JS oo LYl (e oLl (3 8-6) (o allay JLEAY) b dale ddiay (K1 jLiadl
(A88:12-10) Llaiil ) 53 aimadl) zling Lainy colysudll Bl Gans of Alla ol gun Ll
ale J G ) el Lo ciladatl) 8 aasion W1 Gaaldl oy () seall (52a) olesY
Gy 48 pemy Sl lial I Gkt vie 5 ¢ A el gl g8 L) J) o ey
s Hlgs) oY elldy (2h) Gl dew L) degy 5 (Lh) D Als el Y
Vol el de o lasl ey eyl el ala o il Lubus () S0l aaiae 3l

(1984« (5 )

96



:Jm&\f\ &Aﬂd

Smy Jle BB ) g gdiall il el Js¥) i el e gle s e laY) S ol
G el il 4 i B W L(1,2,3,4) JUS g sl 1 8 sl o) 3l o
Oas—adall Cuatie 45 .(4,3,2,1) JUIS D sSan did S lall o sl S5 ¢ pdie 3B
LS L85 (4) (e osSe oo JS o 1A il ogluly JLaa) e e S e
ey Al bl e Aslatie dael dgay gl A3 g 4l jle N Al jlaal 5 ol S)
5 dle eaal &l e g Qmidiall ol Ly cpdi e (3 ) i el il Lesd
i 4 W ((20,19,17,16,15,10,8,5,2,1) 4 5 dus sSre zranai (5 AY) il Laiy
b —ilie A8y jhay raua 54 8L 5 0o EOUN g A Sae G jle s Ladd Glligh (318l

(19,16, 13, 10,7,6,1) .2 5

318 Ba

Sy Ll 5 V) Aot 4 peaddl Al LY Baa Clusy (1984) sl G
LS L) Ba i a5 il (2001) 2eal) a3 Ay sudl A0l g e a s
Lis el 5 (2001) (e sall Al o i e 40 ,¥) il all (e dyaedl 8 AGEN Cueaai
e 8 s LS Al A5 8 XK. (2002) cplaad) 4 je ) ddls) (2002)

Ll e 5 (1993) léc

(80) (e 080 ApeDaind die o HLEAY! Gulaiy (2000) ) je o8 Akl 454l 4
Aglias) Aadlee il Caalse 5 Aaulul) Sl die Loy o5 & i Al g Ll

Opainall (e CpeSad) e dae o AN (e Caald) &S] a8 A A a8 L
DY) Al o agin Gl dllia GlS 5y jall dalll g udill Gle g 4y il 8
e Y 1aa (Lala cBlle (Glal o )an Y1 B Jes agalins & 55 cdisis jias
arc oAbl ane o ol caling Al L) @l jle W (Ll cblal o clill)

Al i g e Dhad ity 4l 5 LeilalS 405 3

97



: Jl.,a&‘i\ QL.\S

Lilany 138 5 cisandilly s jall Bl o bl 5l (e el 3 JLEAY) 13 Sadid 5
Jebae oy a6 S @ISy a5l el (po A g Gy o JLERY) o o e
(%685) s 5 dans Bl L5 (%677) Ala B W 3L g S Jalaa iy JLaa™ sl

s Al (gaadali cie) ) 5.3
Al jall 260 Jal (e 300 el ) oLl

Ay oms Gy Jlal Gilaala (8 Jidiall 5 Al Al adine jaas oLl -
e 8 Aeadinnd) @l slY) (e Ao gane o Gl O] ey Al il ) jeas -
Gl o34
Sle Jsanll (PIA e dlldy il 5ol 81 ety prans 5 4l el jaYU Sl -
Al el cilibias) o Jseanll ey pms pal Cug Qs Claala 53 238 o
9) «(8) «(7) > B = 3 sy
A pde Lk 48l Al jal) adine (e dudall i jlia) -
Lo e @D e Ly DA (e Al A Baa e S 5 -
2L (2005-2006) (oasl 5l alell Y Joadl) 3 il e Al A 058 -
ALY s laaily 3530 JLEA) IS OISy el 2pa s il laaY) e Akl sl
Al e AlaY) Ads e aaaclual 448\
e 158 8 A abiee o V) GAY) e AU laaaa L Gaaldl sy o -
4283 (30 - 25) o0 ey b unliall i e AaY)
sl LAy Laslae) 5 Alubidia Lls Jf Aadlall o LYl slle) 5 -
Aald il b Lty il fsiy Galidl a5 -
il 1 Aty bl Jiladl SPSS Slaay) iyl aatid -

98



:\H\J.ﬁ\ <) yrdia 6.3

Aiial) @ il 1.6.3

Juial .

(Cuom ceal G ( Qi) dadlad) .
(e @IS gl ll) acadsl .
(pde A8 Aae) Sl GlSa .

s Aagldl) & yaaial) 2.6.3

el ey .
Alla sHD .

Lilaay) dalledl) 7.3

ezl Aty teasl clany) dadinl 4y ccbiball de U dglany) dalled) ¢
aglilat il g Aiall o o) By Jlaall Cldl el cAgluall Cillaw gial 5 oAy giall ol g
el Jal) i i Cimad 2 (a3 (Al BN 5 DI SEYT) i lasy) e
Gl Jdas g o(t-test) (<) Jlosal) il Al Aglasy) o laay) By koo
L5 m B3 ,Y) J ey (Scheffe) wiss Jladl 5 (One — way anova ) galal!
Aot uly s ulall alasiuly el g oY) cld Cluad W F Lo g < i Jelas alasiny

99



A o) il s N Juall)

Z.A.A\J.ﬁ\ @m 1.4

100



& Jeail

A ) el
Al o) e 3L e Aladl @l 5 el al) i Siaia s SLIS L e Juaill 138 ey
Lgidilie 5 Ll 8 daua (o (321
:\.ubﬁ\ @‘Lﬁ 1.4
tJ ¥ I ilis 1.3.4

= m g caal g QAN Clasla Al e LD LB L) A s La
"UM
A bl il V) Al Al e gidl caa il ) A Al Jlge e 2

s LU Leai 5 a0y oy pms cand g o QA Cilaals Adla gl 40D a0

101



o Al o i clilainy 5 ,K8 JS0 4y Ll cldl a5 Al cillas iall :1.4 Jsaa
5 A e (3 EDGN) Apdlaed j\saly)

g GiladYl| Ll oy

ALDae ) & bl sl 3 Sl Ldlac) 5_sal

& el 91 6.0993 6 OBl g ) Sl gaa e Bl -
ke M)

& el .85 6.0033 1 A (e pen anas 3l 2335 5 um =
dodlae D)

o dd B3 | SITE 3 s A e sl G s -
& dadd .88 5.9603 11 e JS1 e Ja dsas e Y —
R

& dad 91 5.8742 5 s gl e adl Rulad i —
A Eal)

S el 101 5.7997 10 | s a1 ey W ol an o i~
ADlial CO e (e
S el 1.19 5.7318 12 o Al g A b padl aniy of s —
Al AY) g alalas
& el 1.09 5.4950 9 LSl o & dpcalall Cilaall g el jual) —
Adkeal) alal)
& el .86 5.4520 2 O 1 aias Y i 06 of oy -
EE L Jleslly Caay
& dadd 1.00 5.4089 13 o 4y (3l Lot a1 8 Ja ) AilSe -
AUl 3l yall
& dad .95 5.3709 4 e 5 b o Al dpad) G 43 -
D)) LAl i e e
o e 101 | 51854 | 7 | Y ciligpee mey cinds o Jeadl (o -
ADliall leeal 58 of (e
S el 97 51772 8 o AY) e Vadine Gaddll oy of g -
ADlEal)

%77,8 KN da Al

102




A all 8 (6.0993) Cm o) s Auad) 2 53 aaad  lead) L gl o (1.4) Jsandl (e cpy
Lad el 13y a1 sl 3 (5.1772) 5 (6) o8 4dliedl 5 Sill 3leiy Lad iy eVl
Dl LY 5 5 i Jaaadl e eday LS L(8) A, Al Sally Glay
(6) o—8 ADlacdl 5 Sl a Cu)ms aal Gy Qi) Clasls Al ol 1)Ll
3 Alniall 5 (1) A 2DEed 5 Sall o " jlalaal g &) KU Cgan (g G 3 Aliiall
Al ) A e ol cilS i gAY SISV L L s e e Bma il i 55 s

A e A A ) s

Lol o el JSS dill die 4 Ee M S dulual) clla sid) dallae die 43 LS
(%77,8) &l 8 4died) H<ad sl

f Al gl i .2.1.4

=<8 a0 cilbaugia B (0.05>0 ) s siwall dic dplas) AN @) (398 32 65 Ja
fralad) paaddl) g Aaalad g o) lSag cuiadl pdial 5 jad ADEeD)

Hlgaand il L Lads (4-1) 4 teall eyl Jigadl 138 e il
pA ) Ak il il 12,14

=<8 Ay 0 clbgia B (0.05> 0) (5 siual) die diluaa) AN Cid 398 22 g Y
cosdall udial g jad AaPlac )

diy Jsaall 8 zualy o LS o(ttest) @ laal andin) 35V A il daia (e (3Eal)
(24

103



S8 a8 o 2SN Al il giall 3 5 all (t-test) o jlial w24 Jas

G Sase | dsn Gdad | Gla Lo gl Al oiall il

WA | Aal | Lsesd | e (el

0.000 602 4.252 4.83 74.6026 229 K3 s
4.48 72.9547 375 ] LdlEe M)

35 4 (0.05> 0) (s sisall ie Ailian) AN IS 3558 505 (2.4) sl Ge i
28y comiall sl (53 o aad g Qi cilasls Al ol ADlE) lEY)
(il sl L leb oSl ool 4die ) Y1 e 8 leald) Jaw il (IS
Lol il s 3 (74.60) oSl Adlaed SISy e loal) Jan giall gl i
Ay eV Ay il a8 5 agle oLy L (72.95) LU AN S e sl

AR

(Al Al ) milis .2.2.1.4

=< A5 0 clbugia B (0.05> 1) s siall dic Auilaa) AN <) 398 2258 Y
oS S kel o ad AdiaS)

HS L D IS A5 el i ¥ Aulaal) il il ) i
.(3.4) d}l&j‘ ‘.; G&'A\} }A LS &ﬂlﬁj ‘us.ud‘

A DEe M HKEY) da a4y jlaad) ld i s cduload) cilas giall 5 calact) 3.4 Jgaa

WA (A CON R P!
& ) il ety hall o il 222]) cludl s alagy)
4.91 73.1506 259 T
4.44 73.9048 294 i ey
4.77 73.8824 51 asia Ll
4.68 73.5795 604 & sandl

104



) Al (o A ISEY) Aa o Jaw e o Ul 35a (34) sl (e ey
Apaall S o Ll 4 calias ¥ 4l HSEY) o U el 138 5 caaadd 5 4 5l
(73.15) duaddl COUal 400D I e el o il il 28 ol o 3580 f
oL L 1(73.90) & ool 33ied ) e sluad) s il 4l s B

(73.88) sl Lo iall &l 588 aidl

(44) S5l 835 s LS galal) cplall Jilas il ] a2 A il il

(One Way Analysis of Variance) galal¥! gl Jglas jlas) =it :4.4 Jsan
oSl S g AU HISEY) s jo 8 3y 8l

(5 Siane o dad b i la o g e Gl Haas AasY)

AN | Ggead | clandl | gl s al

0150 | 1.905 41715 2 83.431 ey =
- - 21.900 601 | 18161755 | wic oo gabs | adlieS
- - - 603 13245.185 & senal

6 sisal die Agilias) AND @l Gy a5 Y 4l (4.4) Jsaad sl clidaedl i
VAl S Cun oSl IS (5 3an Adlie ) HISEY) ds ) e sie (g (0.05> )
Al Ay jhall G ) sl 25 agde el (0.05) oo ST dblasy)

A0 A A0 quilss -3.2.1.4

=) A5 0 cllanisia (8 (0.05> 0) s simall tic dulan) AN cld G908 2258 Y
Aralal) il g 50 A

sl el sl ai)p Ayluall il il ala) 23 AU D il daia e s
(5.4) Usaadl bzl 5 s LS clld g cdralall e 4dlic D) l<aY|

105



e ey da ol &y bl il i) cdpluall Glas id) g calacYl 154 Jsaa

Aaalall L
& ) Gl i) ball o il 222]) daalal) alagy)
4.84 73.8450 200 Julal)
4,54 73.7561 123 anl L) sy
4.63 73.3132 281 Cuom
4.68 73.5795 604 & sandl

A als Alls ol ANEEOU) HISEY) A 50 Ja e G )l 25a g (5.4) Jsaall e ey
Lt L Ll 8 Calias Y AidliedU) JIS8Y) o ) e 1385 e jom 5 pal s Qi
il Al O al Adlae D SIS e luad) Jaw giall gy a8 daelall CDURY
aal G A el Ul AN S e el dan i) 2l (s 8 (73.84)

(73.31) beendl Jass il &y 8y 5 Axala U W ((73.75)

(6.4) Jsaadl a5 s LS alal) cplal) Jidat il o) il 23 dpa il (aadl g

(One Way Analysis of Variance) galal¥! gl Jdas jlas) =35 :6.4 Jsaa
Ardall jpaiad e 4dlae D SEY1 sy (354

S S b A D s s g saxe s e
AN 2 gnal ilay ol L al eyl ol
0.423 0.862 18.933 2 37.866 o ey
cle geadl | ADEN
- - 21.976 601 13207.319 Jals
Gile ganall
- - - 603 13245.185 & sanal

s sinsall die Aglan) AN <3 38 2 Y ad (6.4) Jsaall 853 sl cillanal i
VAl S G claalall (5 5a8 4dlEe ) HISEY) ds ) classic o (0.05> 0)
A A il 5 5 ade oliyg clilas] Al s s (0.05) oo LSl ddlasy)

106



Aad) ) Apa i quilis .4.2.1.4

s A b gia A (0.05> 0) (s gimall 2ic dailaa) ANS @) 398 gy
coaaddl) adal g jad AaDEed

2 Jsaall 8 el s s LS o(t-tOSE) < JLia) padiad day ) dpca il daa (e (il
(7.4)

DS a8l 2SN Al ildaw il 3 3 8l (ttest) @ jlaal w5 :7.4 Jsaa
coaadill el G 4ydlie M)

G se | Aan ¢ ded il ) Lo il sl | el i)

AND | LAl | s & adl il

0.596 602 -0.531 4.67133 75.4986 369 1 sy
4.71801 73.7064 235 Lude FRY SN

2 (0.05> 0) (s siall 2o Aliaa) AN I3 G5k 35 e (7.4) Jsaal e sy
28 el il s el Gy my pal Cuy QAN Cladla Dl ) 430N ISaY)
Aalal) LIS Ak g L) LIS Al ool ADED IS e (3580 S
Al OOl a1 ADEN Y] e lead) Jas i) a1l s o i
A palall L SN OOl A dlae ) ) e sl s sid) &l s 3 (73.49)

gl Q) 4y jiall A il J 5l 23 Y e 5.(73.70)

A ) gl gilis 3.3.4

=8l A ) Gl gia A (0.05> ) (s giall dic dailaa) AN @) 358 2 g Ja
§aladl Gaadil g Aaalad) g ccful) (lSag ¢ puinl) jial o a5 Alla

lpeand il L Ly (8-5) Ay jieall il jall Jsadl 138 cie (Gl

107



Aaldl) A il il 1.3.34

Ula 38l A 3 cllauigia 8 (0.05> 0) s simall ic dyilaa) ANS @) G950 268 Y
il el (g el

2 Jsaall bl s s LS ((t-test) @ Jlial ardial dudddl) dpm il daaa e (il
(84)

Lshy Alls B a ol dnluad) cillav il 3 (35l (B-test) < ikl i :8.4 Jsoa

. . > “ " . S
(5 giua ia G A ol Lo siall 22zl oaiall il
ayal iy sl YRR | okl Sl
0.988 602 .015 9.80 46.0655 229 K3 Bl
9.42 46.0533 375 S Al

s n Alla 31 Aa s il sie 3 g aa s Y 4 (8.4) sl 5ol il
Lovsiall b s 8 (46.06) o sSl Al B o laa) o gial iy 38 ¢ uinll
sl Fpum il S5 5 Gl Ly L (46.05) G Als G e sl

Aol Ada i) geilii2 3.3.4

Al B Ls 2 cillangia L8 (0.05> a) (5 siwall tic Lyilan) ANS @ld Gg b 255 Y
OSad) GlSa il (g

(oS 1 ST L Alla (381 G, A Ll a5 Gl e il 7] A5
(94) d}d,&j\ ‘?A C..a.'a\) 9 LS aﬂh}

108



Lesi s G080 A0 A el cildl a5 ciplaall cilans il cdlaeY) 194 Jaa

oS ol
& Jlad) Gl i) sl T i) 2]l cladl s aladyl
10.55 44.9653 259 A
9.01 46.8946 294 i U 55
6.42 46.7843 51 i
9.56 46.0579 604 & sanal

Ay il el Al sl Alls G A 0 o sie O ol 3535 (9.4) Jsandl (e ey
B A S o el 8 el Y Al G o Y et 13y il
T sidd) @l 3 (44.96) el OO Alla B e bl da il il 88 il
bl i la 8oy 2 (O b L (46.89) Z il (DUl Alls GBI e s

.(46.78) lual

(10.4) Jsaall a5 sa LS ala¥) ol il il ) Al o5 dgua i) il

(One - Way Analysis of Variance) gsla¥! culall Jdai jlgal) x5 :10.4 Jsaa
LSl Sl g Al N s o 8 (35 il

(S Sia b dad L i la g sana as ey
AN i gl ey yal iyl eyl ol
0.051 2.982 270.963 2 541.926 o (A
clegad | Ala
- - 90.867 601 54611.046 Jala
- - - 603 55152.972 & sanal

e Agla a) AN @l Gs,d i Y 4l (10.4) Jsaall 850 5l cilandll s
A S Cun (Sl S (5 50 Alla B s o il sie o (0.05> @) (s sisal
bl B i) b 5 ade oliyg . Lilas) Ala e a5 (0.05) oo LSl ddlany)

109



Ayl A i) @il 3.3.3.4

Ala Al 4 3 clavigia B (0.05> ) s simall die diliaa) AN <l 398 2 g5 Y
Aaalad) el (g ja

(oSl S g Al (381 ) 3 el a5 dbaall e il 21 A5
(11.4) Jsaad b el s s LS el

Les A s (3080 da a0 4 jlad) cjail g chglaall cillav siddl 5 c3lae§) :11.4 Joa

Gzalall il
5 kel il an| anl Ty il 232 EIAN Y
9.99 45,5550 200 sl
8.65 47.5447 123 | ey Ala gl
9.59 45.7651 281 | oy
9.56 46.0579 604 & senal

sl Aadls Aulls (50 Alla B sy Jaussie G ol 25my (1424) Jaadl (e sy
G AY L la i ) b Cabias Y Alla G of U s g o s pal Cang
Al O G (45.55) Jilal) daals (DUl Alla G e sl o il gl 58 cdaals)
&l sy Sl W (47.54) aal Cp daals DUl Al G e sl o ial

(46.05) sl Lous sl

(12.4) Jsaadl a5 sa LS ala¥) ol il il ) Al o5 dgum i) il

110



(One Way Analysis of Variance) aa¥l ool Jilas jlid) x5 :12.4 Ja
aalall i Les Alls s B cla 3 3 Gy Al

(S S b A Lo g Glay | Sl g sans Gl aas ey

Ayl i gnd) eyl il

0.150 1.900 173.287 2 346.575 cile sanall G Sl
i i 01192 | 601 54806.397 | cieyed Jibs | e
- - - 603 55152.972 & sanal

aie Afla o) AN @l Gy, aa g V4l (12.4) Jsaad 330 5 clidasdl i
A S G daalall a3 Al B A il sie o (0.05> @) (s sisal
Al Gz il (il 3 adde oLy Aglas) Ao e a5 (0.05) e Sl dglany)

tAdall) 4 4 milis 4.3.34

il Gl da 3 clbugia 3 (0.05> 0) s gimall dic dlaa) AN @I 398 2268 Y
cgaaddl) el (g jad

2 Jsanll by s LS ((t-test) @ Jlial ardial duddil) dpm il daaa e (il
.(13.4)

Gy Alls B s al dplial) cillan il 3 55l (t-test) o Jlsal mil 1134 Jsna

ANY | LAl | dseed &l (sl
0.083 602 1.736 9.42084 46.5962 369 A Sl
9.74402 45.2128 235 Lde Z\J\A

&2 (0.05> 0) s sl vic dilas] AV &) G5 8 25a g a2 (13.4) Jsaal) (e oy
S s ¢ acadtl i (550 Gy aal Gy QAN Claala Al sl Alls 3

111



Al Cun ol Apalad) LIS Al £sd) LIS Dl g Alla BB jute (5l
s il (46.59) Ayl i< (O Ala Gl e lual Ja il
(45.21) palall LIS (DU Alla 360 e sl

;) O e il 4.1.4

fumg and G (JuIAY cilaala Ll o Ala G L3S 430 La

Gl bl il o el (JSS Risal) i Alla 36U Auluall ilaus il dalllae sic
(Jlal s Al e e Al B0 o I et 135 o(%46,1)aL 35 Alla (35
Cu s cand G

t oA ) il 15,14

G A 3 clbaugia A (0.05> 0) o simall dic dulan) AN <) G0 255 A
£ palal) (auadil g daalaldly (oSad) (lSag ¢ uind) il (g jad dan

Hlemnd ilin L Ly £(9 —12) & deall el il Jigad) 138 G (i 5
Analil) dpuia i) milii 1.5.1.4

L“L;m\ 4 1 cllaugia 8 (0.05> 0) s gimall dic Apilaa) ANS <) G958 2265 Y
sl gl (g

2 Jsaall b sl s g LS o(t-test) @ L) i) dealill dpca il daa (e (il
(14.4)

112



Fas B o851 AISH Aln) il il 8 (35 A (ttest) o sl il 1144 Jss

. . . “ " .o S t;_}:’
Gse | day | O dad il aiNl bagd | esd | opaad | s
AVA | Aal | s s Jnal N
0.015 602 2.448 7.88 47.5284 229 Ka Sl
7.48 459600 | 375 | i L

e s Rew B L) b Gaall 1 dlia o (14.4) Jsaadl b sa ) bl cuy
38 Y e A oS s A G A ) Y el 1385 Ly sS3 allal g
e el T giall &l 8 (47.52) L5S dews G e Lo sl Al

il A ieall Al b 23 Gl L +(45.96) U s B

15 pdilad) A il @il .2.5.1.4

Lo Y A3 3 cllaasia b (0.05> 0) (5 simeal) dio Agilian) AN cld 58 2255 Y
LSl e el (g jad

(oSl S L o () ol A el B A 5 cilaad) o il 213500 o3

S L Aane 3N A Ay jlamall i) a5 Aleend) il il (dae Y 1154 Jgaa

oS
s sbaall il ) all Lo il 2]l clud lsa Y
8.29 45.3359 259 Rise e )
7.13 47.5340 294 i i
6.51 47.0980 51 atia
7.67 46.5546 604 | .

113



s A B Lt 3 oSl IS ) el o (15.4) s b 5o sl gl
Ay U e GBI A i) () iy 135 ey ) DU mllaly Al 5ol e
Al OO e ) e bl st iy s (i) s akddl U e S
DL L (47.09) assall Ol dews G el il il b (47.53)

(45.33) hoa) Lans siall &y 388 Aol

(16.4) Jsaadl 325 s LS ol il s il ) il o5 dgua il il

(One Way Analysis of Variance) aa¥l ool Jilas jlid) #ilw:16.4 J s
LSl IS 18 g e I il o 8 (gl

S S o dad b e la ) g saxe Gl aas el

Ay 4 gl Cilay yal il ey yall

0.003 5.886 340.876 2 681.751 e sanall G Sl
- - 57.909 601 | 34803446 | cic e gabs | G
- - - 603 35485.197 & sanal

NS @b 353 5 (16.4) Jsaall 8 ealal) ol Jilas jlas) il & ekl
2 a5 (0.05) (e 8 AN culS Cun (Sl S La o B a3 o Ailias)
(Scheffe) Jaa) Jadiuls Cialdl o8 AN oladl it 5 Gy il joiae i jaal s Lilas)

(17.4) Jsaall 3 o LS JLaal) 1 s il

LSl ST Lt Fas () 8 AN bla) 36 jed (Scheffe) Jlidl mili :17.4 Jsos

NEO) iy B FETEW SSudl &
-1,76 -2,198* - dde
0,43 - -2,198* 4

- 0,43 1,76 pda

G oY) dgliall cilan sl allal Al <l 358 o (17.4) Jsanll (e ey
allal culS Gy il of (ol S L Ao BN Ay G3gLall Ba) il i) s

114



. T daw 888 agual  lef dulaal) agillaw sie cul€ pall 4l OO of ol 4,8 adh
s 2 e e a4 J g
3)3&1\%)&4&\34&4)53\04&)?3@9;@}

13 pde dgalal) Al il milii 3.5.1.4

Luém\ Ao 0 clauigia 8 (0.05> 0) s simall die dyilaa) AN <13 G950 2068 Y
Aaalad) el (g

13y chaalall Lt Fams (30 da 2l 4 el Ay cigbuall o gial )il
(18.4) Jsaall 4l s s LS

Ln e (3180 a0 Ay sl a5 cdload) o siddl 5 32 1184 Jpaa

aalall yaaial
o Gl aN) | lead) das il 2] Laalal alasy)
7.92 46.0650 200 | gun | e aw
6.47 47.0894 123 Cag
7.97 46.6690 281 e
7.67 46.5546 604 & sanal

Jslal Al Akl (5 Ao B a3 Tas e (e o)l 25m 5 (18.4) Jsanl) (po sy
CEAY Lai L Ll 3 CaBAS Y Aaw GBI An 0 of ) e 1aa s o s pal Cag
Al O (46.06) Jial) Aaals (DUl Faw 3D e sl o giall &l 38 cdaalsl
ity 38 ) DU U (47.08) an] iy Aaala DU e ) e sl o el

(46.66) Luall Jas sl

(19.4) Jsaadl 3 a5 s LS ol il it il ) il 5 dgua il il

115



(One Way Analysis of Variance) aa¥l ool Jilas jlid) 305 :19.4 Jsa

Araladl il La e Gl il 3 3 G5l

(S Sisa b dad Lo e Glayy | Gl ) ¢ gene Gl Haas el

AVl i gl Gl | Al

0.479 0.737 43.403 2 86.805 e o | B
i i 58899 | 601 3BAW3Z | e ol x| e
- - - 603 35485.197 & sanal

e Agla a) AN @l Gs,d i Y 4l (19.4) Jsaall 850 5 clasdll s
A S G dnalall (6 a3 den Gl s o cillassie on (0.05> 1) (5 sisd)
e W Ay il Jd 5 e el s dilian) Al e a5 (0.05) e Sl Aglany)

B e alal)

s e AL dud 8N milii 4514

Lan Al A o clbugia A (0.05> 0) s gieall die duilaa) AN <) G950 2298 Y

cpaaddl] jaial g el

Jsaall b el s sa LS o(t-test) & JLad) aasiul 5 e Gl A il Aaa (e (il

(20.4) &,

AVl ey jlandl ) a5 chpluall cllan giall b (t-test) @ sl gt 1204 Jsaa

coanadill puaial By daw BB 4 55 )

e | Aa | @ oded | Qi adl Lo il | paaddl |

AND | LAl | s & adl el

0701 | 602 0.384 8.17637 466504 | 369 ol | g
6.81708 46.4043 235 iade e

116



(0.05> ) (s sl 2 e dsilias) AVS I3 (358 3525 a2 (20.4) Jsaall (e ey
138y ana 23l ¢ el (5 35 )y pad iy QAN Cladls Dl (520 Aew B 3
gl ol a8 Ao G A CaAL GBS Y e G As s o ) el
e oall Ja il s i (46.65) G LIS DAl e G e lussl

e Al A i b 5 4de oL 5. (46.40) dalad) LIS (O dans )

toetbed) J)sed) i85 .6.1.4
S and Gy (JulaD claals Ll o daw G LE da 0 L

Gl bl il o el JSS Risal) i dews G Alial) il il Aalllas xie
Cuy o Jial) cilaala Al G piie Gew G o Y et 138 s (%46,55) il 8 s

) spad
) el il 7.1.4

60 A (318N g Alla GHAY g ADECS Y1 s dilias) Aa o) dide aa g A
¢ img aad Gy i) cladds 4tk

b e AN A jiall A il DA e aie DY) cadiy
13 pde A diia @) & 1.7.1.4

Gl g LDEeW S o (0.05> @) ¢ sieal) die ddlaa) AN ) Ade 2 g Y
A (318 5 s

Pearson )uHﬁLuJ\Y\ d—AlM edsﬁ_.u:‘ 'E).\.:Zx_c Al :\::*A)SS‘ dain ) ‘_BS;.'M
(21.4)J s2a) & =l 5 4 LS (Correlation

117



S8 o iDL (Pearson Correlation) (s bl Y1 Jalrs 35 1214 Jsan

cCuyms aad Gy A Cileals dalls sal Al (318 5 dandl (318 5 4Mic D)

Ula L) EPWE Ldled lsay) e jyaciall

0.268** 0.225%* 1.00 A el

0.665** 1.00 0.225%* e 300
1.00 0.665** 0.268** Al g

(0052 (1) Lg_gla.m e 2_)5\.9 4AJJ.1 L.-’:’L‘AA;‘ 41y **

Gl 5 A Mae D) )&Y\wdsuumajku@\ﬁ)u: 35a5 (21.4) gl (e ey
Al aals 4tk ga | s dls&\}mdls&\ Sl O Bl g DM el Alla
dhj\mg_ad\dj LdlEe M HKaY) da jo ol ) LS Gusy oy ) s PENRUINPISNEN

A — dl;dlsj\o\_u.u_ﬁimjm)d\J&Y\muisws}@mw&d\}‘w—du

118



Slaa gil) g il A8 ¢ ual Al Juadl)
ekl Addlia 1.5
Slwa gill 2.5

Lliial) dd LAl cluagi 3.5

119



EECIRA

Sl gil) g gilidl) didlia

Il oo A 5 Alla 31D 5 DG SEY) (AR Fapde 48 e g Al ol Cioa
O Ak Akl )l Al s ga g e Al all IS Mg () ym s caal G (Jilal) Ciladla
LS AUEe ) Y] a0 o ) LalS 4] iy 138 5 chans s Alla B 5 30ie D) aY)

O o] Ay Alla Bl sy Canis )

W TSP 1, EC -1 [T W [0 PRRVEPS [P PO L i [ S G
—ie (b5 Ailiie Cladine &y yal 28l )l o3 o ) @lld Ealdl gy ¢ Al
Liilie b e o s ,AY) Cladiadl e Caliss ) 4yl adine JS o ) ALY ey

ted ) Jaadll e 5 ) AGlad) Al ) il

gl 4ddli. 1.5
tJ ¥ ) ped) il A8l L1.1.5
Ty cand Gy (Jad) claals Al o DG i) Las da 0 L

A all 8 (6.0993) Cm o) s Auad) o 53 apand  lead) L gl o (1.4) dsaadl (e cpty
L ol 1oy Y aall 3 (5.2772) 5 (6) a8 DD 5 jSally (3laty Lag cllyy 1Y)
A Dled) LSy 5 o 4 Jaanll e eday LS L(8) BB 4D Sally (3l
(6) o—8, ADlacdl 5 Sl a i eal Gy JalAl Glasls Al gl |l
o3 Al 5 (1) A ZDlie M) 5 Kl 5 " jhalaall g &l &I Eigan e G & Al
Al ) A e ol cilS i gAY IS L L ads e e T il i 5 g

AN (e ST AN ) e

120



Logial o els JSS Al die 4DEeMY HSE dylual) cla sid) dallae die 43 LS
(%77,8) & 8 ADEed U sl

a5 Sal o iy ) (1993) kel Al 50 il e Sl Ala) Al il o i
G g L aaindl) IS Al (y 5 i) e IS e S sl S (6)
Y Il e Al s Sl o (6) a8 58 o iy Al (1998) S sall Al o
o Gty ) (2005) (s s sal Al 50 pe SIS i) g L gyl Amalas Al (g i

LB Lane 3 Al Dlae D <l 3 jpeall ciladl

5y sea 5 ydiie LIS o ity ) (1995) alla Gl el ae Gl yall 038 il Calias
G A 25 (1989) il 5 5 aen s Aoyl A o IS5 claalal) Alks (A
Ob o o Al i Adlae S S o g ) (2004) Jeadl

Y aa 8 (%48,5) Gus Y s 8 (%10,29)

(6) a8 AdliedU 3 Sill Claciaall (oo e o aad bl aainal o Gialdl 55
ey 2 gy S Jlael (pe Al Al i ety Lag o Ll ) JDLaY) aga sl llng
paric Joang aa S sy oY) adar aa sad ) 53 b o As ) el
i A gl o3 el (S LS B ST cglanty oSl e it Adlie |
Vyhaw 3 Vel Wy a8l L3 Y aludl ol g clull) sy e Gl 5 sl
LS el Cosidll alie 415 ¢ madd 4l (g0 )5 oD 58 Ageny Lo ing Jy el
oY) il wgall jpali U dgmy Lad 5 Sal o3a HLEN a5 8 sl iS5 5 4
s o fin s S e e Al o Cuny el due g sab ) b Al daaledl

L2l

(1) i 5 Sl o il oy |l ASY) Al 5 S8 o ARl il e sy LS
4 \)L\ aa (2 ) ﬂli'::\*:\ﬂ\o&j."ﬂp&a@.«;@d)ﬁ\é&'&)}ﬂ"&M\j
AdlEed ey :msﬁ‘;‘éﬁsg)sm 3 of e s (Ellis)ua

OV oy gxd (g Sy g ol Dualaie) (pe oy 305 SEl ol Buan] sl o Gl 5
e 8 L 03 8 U1 ol Cnla A (6) 350 of ey DU

121



lan Fanps s o3 5 cnall gy diialey (e Y ling G Gaddll (S of aaal
G (3l Lad DlieS) Sl e iy g3 jatal

ol 48 (g 4 ey of Jslay Bl Gadll of (e o oS 4 @lal Ll
ol e g sl 138 ) dule dala 8 sed Calaall g caal) e Jgeanll

E o D el saswia allae of (3 (2005) (5 g sall 4 Joa 55 Lo ae (380 138 5
e pal il Bua W 0350 G el agile e agindeld Guealall ikl Ll 3
a8 J 5 colaall 30 3l o gl dus il () santia b g e sl Bl Judis

LAY ac) @l i) alaaVL 4 gl

) Jal caad Carg e yms cJalal cilaals Al ol Al ) o3 il el L Lasi
s o Y ey ADIEe DU 5 Aplaal HISEY) lad) maaa 2 like o) Cua (ApDla
A8 LY jla Y A KU A sl o LS Al ) dud sy e (6 -5)
Dl K&l ey Jeald) sl ga (78) old A all oda (A o)y g8 LSy (%77.8)
O Aaa e laalal) Al ADlEeD YT L) da e b s o Slaed

L DRl Sl (50 A5 e gl 1 o Y LAl 5 ADla)

agd o (8 ) 536K 38 Aidaiddll Cileslall 8 Al o D) Gl 8 ) ey g
) agila sala (3 iad e Ghall (s 853 axe e mll caanic A jaall
Sal) e s W) s e ) gmaal agdl Gy o L ) YT 3ol Leal) ¢ g

A paes 1y 8 Ay Jaagd S8 0 8l @l Gl 5 cpaiil) glas ) daall dgal 5o 5 ¢ D)

(4 1)l il DA e 4l S 1A ) ) il AdBla 2.1.5

t ) Apda i) il ABlia 1.2.1.5.

=) A5 0 cllanisia (8 (0.05> 0) s simall tic dulan) AN cld G908 22 g8 Y
couiall el ¢ ad AuEe S

122



&5 & (0.05> 0) s sinall vie Aflas) ANS I3 354 20a5 (24) dsad) e sy
28y comiall sl (53 o aad g Qi cilaals s ool ADlE) lEY)
(il sl L leb oSl ool 4died) S8V e 8 leald) daw il (IS
Logial by gaa 3 (74.60) LS 4D IS o alaal) das i) &l s
Ay eV Ay il (. ) Loy Lee (72.95) SUU e S e sl

AR

Ot DRl 3y L @lld  (1998) <l gall Al j =il e Al all 034 il (3iW
oiall (o 58 A Dl S 8 558 agay B cpuinll itie s AdlEed lSEY]
SN bl

(2001) E—I:\JJ} (2004) ‘_A\AAS‘} e 2.....\)3 & R.....UAJ\ FRYY C._;ttu alid) 48 tl@}j\ (;A}
oinll G asas are 8 (0 —1987) a5 (1992) Ldle s 75 (1992) Jeasdll
Aeae ) ik e

Lo o 2 ) e Lo el a3 die 4ae ) HISEY) o ) il
Ails cllliie g b g (o S Gz Baly Loy caaailly Jdaildl) adiaall 41 (i i
Gy <y caihial 8 sasladl Apslai®Y) g dpulpd) Coglall Aafs agililla g agdl )2 (e S
Sale 5 bl Wla 05Sy of 4ie bl A dadill Ll Gle e slaldl il g gasdl)
) e allly Gl W) Y aeaiy Laa o580 3 4tk e Gilae Lo glia Gaing 3
axiia A § ol Lty cagdlSiie Jal @l e amll LAl 5 g e ) ol el
s oo AN 1A calind ) s Lo (S Ba3 (e peilega dagis P
i el ADlie ) 5 Ailaiad) V) dgal ol i (Lelial e Jamy 3 AlLa) Jlal)
L dgiley Lo J8 Gty (805 ey Rl (puii o s 3L (8 4513 Bl 8y Al
Laic S 8 A o LS bl e Sl dawsy JSal) §f Juedd dlaad gl 4 (i )
Lain )05 I8 (& Jiath il Giamy Slals ¢« S (e ST Ll e dugleda
gl Jullg sl e Jssme 8 z)s3l amry ) U Jawial) g aliis ol sy LA

) o Lo il A sead) (pe ol gl iy s LA iy

123



il 380 G g 955K driing AL 5 DS sl o gy Caldl o
g s alel alaail Lpans Al Dla¥ly Juadl ) &l sl e g el 8 Jieiall 5 g il
o) Dlaayl

) Ao ) guils A28 2.2.1.5

=8 A 0 clansia 8 (0.05> 0) s simall ic dulan) AN cld G908 22 g8 Y
oS S el o ad ADiaS)

6 simal) dic Aglias) AND @b 3558 28 Y 4 (6.4) Jsaall 853 ) cllaeddl s
Aglas) A e a5 (0.05) (e LSl dlasy)

e 2By Sl IS La AR Y Ciag Al Gl 50 e Caald) ey A
o Aga s e ADNERM JISEY) da o 8 OSull lSal i asa are el
DS ) Al e el Al 8 a0 o L ) s piall
leany oo ) L calian ) GpelaaV) adnl callud ) Jual) 8 e 5 4Ne D)
Baaly 05 S5 alS sl alale 5 Jalie il adiaall o 5 dals Ll A 3

el 5 Al 5 Aiad) S G Jead e gag ade o b

(A dpia B il 428U .3.2.1.5

i) A o QLEMJSAGA (0.05> 0) s siwall 2ic duilaa) AN @l 358 g Y
Aralal) juadal 5 e Adlac)

6 sisal die Aflian) AND @l G5 8 a5 Y 4l (6.4) Jsandl sl clidasdl i
VAl ol G A aalall (5 a0 Al HISEY) da o e i o (0.05> )
Aglaa) Ay a5 (0.05) G LSl dglasy)

124



G a0 38y cAnalall Lo 4Dl S HISEYT ciing A6le clad j0 o Gl ey o
Oes eofinll I Agas (e A0l IS da 0 daelall I agag e ) oelld
A dEed LS o Y el A () Jemy B (ENlig) o) Askail paniial (i Lia
(sl Al Julid jue 0l die oS g8 2 dl Lgy Baily Al Analadly A8Dle L] (il
i Y A s Ul (bl duelaaV) aiin, I ailsih ) QIR B o S
Amalall 8 L) Lepaly A0 5 8l a8 50m 5 5 DA Ay 1S ) lafias
e o 28 (K Al Gaey o s cllal)l (8 i A ) e wE Y

.BJ}JM J.@_Jj KMIAJ\ uﬁ adﬁj

AdlEe ) YN abaae (f (59 cadill calladdl o 5S3 3 (1989) candall o< L 12
ol 5y Aol g 4 lad G 3 Al Ly Gy o5 S aLall A sila U LY L a5y
Los - JSaY) oda sli 8 paind) 8 sa0l) COLY) AL s o ol 4l Sley) Jil

Sailad) ClaaY
s ) Apda 8 il 48U .4.2.1.5

=<8 A s 0 clbugia B (0.05> 1) s simall e duilaa) AN I3 G548 g Y
coaaddl) patial g s AdlaedU)

(0.05> @) (5 il 3 ic Ayilias) AND D (35 8 25a g pie (18.4) Jsaall (e sy
comadil el (5 a3 Cums pal Cug Qs Claals Dl ol 2DEO lSEY)
Agalall CLISH Al 5 V) il Al ol Al HSEY) jiie 3 5 ) il i
i) Gl K DL pa T ADE YT e leall dan il &l Cua oA i
A alall L SN GOl A dlEe ) ) e lead) Jas sid) 3l s 3 (73.49)

(73.70)

ek ol (1 —1987) g 5 (2001) iy Al 50 il ae Al all o2a il coii)
LA el Ganadtl) Jaled Ailias) AN 63 S 2sa g

125



el ) (1998) il sall Al o il e 4013 gl 3 Alall Al jall il cibial
gyl Al =l

Lt e DS ) L) oS Loy 4 ) —alll ) caua— aa sy ol Jal

ol gieY) e i Y el G jie (Y L paadill g daalall g 5 AT @ e
Y ) Caags daud 5 sale cslS 13 YY) Adlae S lsal)

o A il s Hedais geiy pSEY G e (1F1987) sl 0xS3 L 13 g
ZLEY) 1385 cpacadill Jie o dalsae il Lee ST o ) Lol (i ey ) dueLaial)
—Sal) o e o S5 A (ENiS)pal) ol 3k ool s Bhie ae Gy oY)
= A& g 4l 5 e Jilall o) aledl) Y il o as kil DU

A e €A )y (Ellig)uall 4l da s e g 5 A0 A jall 238 A ()
DS 8 paadill ga o deadladl G S KA T sea g aae oo Ladie dualag
Agae

(8 —5) bl DA (e AE8lie s 1IN () paad) il ABla .3.1.5

sl dpa i) il 4Blia .1.3.1.5

L Gl Ay o clbugia 8 (0.05> 0) s simall die dplaa) ANo <l 398 268 Y
comiad) el (g jad

Lg‘):_"!:uh éis&\ 4AJJ Q&uﬂéé})ﬁ AA}.\‘X. 4_\‘ (34) d‘gjaj‘ @BJJUS\ ém\ L_u:u
Lowgid gl pa 3(46.06) LSl Al BB e luall Ja il aly 58 ¢ uiall
S5 ade elivg .(0.015)h sunal) & dad cialy 5.(46.05) DU Alla B e bl

Al Al Jsd

126



J—dic 5 (2000) <l ;¢ 5 (2001) aeall (pe IS A o 3l ae Al all 220 il (3iW
LGl s

O Al Al Alls Gy Alla GED ) o ) el 8 )l Gl e
oo i L by caalall agan Jaly W5 SA 4 06 (A Adaall iy il
oy i 4] il L taa g i) el plinnly ddaalll s 8 AN e iy <Y
iy A A Al g Alls oo ke 4l dise 53 Alla (36U (1982) anl

Aini A sl D Jsons - AY S5 ge XD (AN I 4

Pl A 8 il 48U .2.3.1.5

U 3 La 0 clbgie 3 (0.05> a) ¢ siwal) die Lilaa) ANs <3 598 20 g ¥
COSed) Gl el (g a0

aie dgla Al A Na @l Gy g Y Al U (8.4) Jsaall 852, 5l cilardll i
AV A S Cun o) A (5 50 Alla G Aa s e gie o (0.05> @) (s sisdl
Aglaa) Ay a5 (0.05) G LSl dglasy)

o aie () addl g dadl g 48 COla (g Alls BN (8 58 ) seda ane aa Ly
(Spielberger) sa nluw 4 JLal Lo () 1385 ¢(3la Ciga ) Qaliall Gkt i Aullal)
luagh @ L Gl L ady 850 el Alla oo 3 ke Ly Al (311 4gy a3 b
"l A gal gal aalie g Dl iy gl U cuand) s jlea hadig a8
(5:1992 s sals s sl

daglod) dua i) ilts 4Bl .3.3.1.5
A Gl A o clawgia 4 (0.05> 1) (s gimall die Alaa) AN ) G958 22 g8 Y

Aaalal) it g

127



aie Afla o) A Na @il Gy, aa g Y 4l (15.4) Jsaadl 3305l clidasal i
A S G daalall a3 Al B A il sie o (0.05> @) (s sl
Aglas) A e 45 (0.05) (e ST Aglany!

Joa s Alls Gl e o 5 caalall e (3hay L Aald Aol o3 il 3 (el
Hla G gl 3 elld sy cdfiuan) AN L (S o) 05 in Aaps (o8 2535 Y
B Gl L a5 0 5l Y Dlad a5 Aati o3 5 cand g Aaals U 5
55 153 cond Jlal oy 138 5 () ya sleind 5 pal iy Zikaidl olaS 3 5m 5 ga (3ol 5

Al ola sels b

Oe o G VT (S 4 ((2002) o sy B o)) s 5o LS Strian (1983)) Sk
GlabuaY) ) AL mYL di GLS 5 P e aladl DA e ol aal sl
aagall Gy sail) 5 dlidl Ayl

g Al adl A o Hlalld cAaalall CBEAL 1S Galing Y danldl) adiad) &85 )
Gl oAl e LS Gl aliea vie 3gmge Alls B 5 aliladll i A sUledd
= POAPNE I [ XNV T DA [V PIH KPR IS NN KPQY] IPRPYCH Y, W [V P YCH S
Al e dlipls ) ) gos dlaal e daalall oda dihie 4y jlu L 4 g Al e

Alls GHED e COUAl (pn Dlad 3 ga sl

AL dpa il il .4.3.1.5

Ua Y 4y 0 clbougia b (0.05> o) siwall dio dpilaan) AN @) Gg b 2255 Y
a5 5

(0.05> ) s sise—all 2 ic Alian] AV I3 3548 25a g a2 (19.4) Jsoall (e ey
2 pann 2 il (a8 s aad g JIAY Ciladls Ak g3l Alla B S
iy e A palall IS Atk 5 Apsd) CILISH Al ool Alla B e 8 (35 i) il
il s o (46.59) Gl LIS OO Alla Gl e bl sl il G

(45.21) Gaalall LIS OB Alla 360 e lial) Jas i)

128



i Ja J:xa\ﬁ dgag pde (2001) 2aal) Al o Fl ae Al Aol oda i)
{(2000) ol Al 3 (B Alla i alel) il

oalall il e ST oY) sl Al o el (1993) (e dud o g chilial
as—ic 5 7 b Al 50 =l ae 41D gl 8 Al Al ) el il g (Bl Alla
O LAY B lna) e AV @l B8 asas <kl U (1993) el
Al il el L ey 13 L el 3 i) 4y V) g il bl cilanadl
Glla ool GIAL dlle oty LIl o LEAY) BB Ll ais A (1998) o))

Loy Sum W) i U ey L (8 L bl a5 G (ol

e85 o (o cadall 5 a1 I Atk Gy G508 asas pie (b cundl Caaldl g e
Cu Jalall) OB laalall Sl jal) Jaadl) 2oy ae ol F S A jall o3 (i
S ad A g 3l i ey 138 5 B same Bae 8 Al yall Bkl W (< m cpal
=i g o A e all Ulal aa 55 cda g e DAl 4l (i ey e cadlia) ellia
Gy ¢ —alall andll vie SU Bab ) (5 a0 By BB (e Ll aah Loy lilaiaY) dagria
1o A ad Y o sman Adl) CLISH OB Qi) iy Ledlaiad s daladl ) gall danle
cagin @ TR Y 4 geglld (Llal (il byl S ol Lule agluast A5 e aalil

Loaadll ClAlL Gl Gl ¥l

sl A O el il LBl 4,15
S my caad iy (Julal) claals Atk o Alla G Ui 450 Le

Gl bl b il o el (JSS Ripal) vie Alla 30 Auluall o il dalllae xic
() s Al o e Alls G o Y s 13 5 ¢(%46,1)4ds 35 Al 310

cAadh yall da jall ) Jasd 3 ) gemy Cu )y cand Cung

L U Gog Bl g Ciaa¥ g e el ) oJlaal) aay o daiill oda i (Sayg
= st 38 Gl dlia o LS cclbaalall Al Ll i ey ) Aol dgaliaidy)
3 ) LS g g il Japhadill 3 ) sl (amy dga g Layy s echbaadlad) & Al dael o 3

129



e A L1y o aay Lag s AT Bga (e dad) b il ) L cad) 35
OS5 Al () eAass Aiia Lagin @l 008 o Sa A sina g Aanle Caiiaiy il gaa
Bosea Aghue (5K 8 b e g Gl o2 US55 Aule B ) gemy Al Lgie ey cdplaal
o 52 (s Siase (o sty s o sl (38 () e Ll 5 ) I L e 5 il
o e A S ) oy QL S el S (ks oy el e

R IRE O T I I T

(12 —9) il @ DA (e 4ilie 2t oualdd) J) ) moilis L3dL. .5.1.5
Aol dpda 4 gili 438l .1.5.1.5

(a8 XA.JA &Lk.m\glagﬁ (0052 OL) & Snal) Aic 2,34\.;.4;\ AN @ éJJﬂ g Y
Lol el g 50 dan

Gl sl e Bl sie b 358 dllia o (44) Jsaall 535l gl
alla 13, il oS (2.448) @A ad il Cus Giloas] AN 3 G5 calSy
LD b sl Jawgiall 1 s B (47.52) L sSAl leal) o siall gy Gus ¢ S3)

.(45.96)

Craadiwl ) ol dals Talad) cilud jall &l e A )l s dag cuilial
e 85 A )l s3a (o ae s Al g dadl G WLdl (Spielberger) s b il
O Y)Y e e el ) SA e Bl cila o o (2002) e Y Al o gl

alite g 3l deadin) A LAY de g

e J—S 38 28 cApiall A el Ol jall (e Ao sane g Fd ) 028 il Cilian
e 5 Hong (1999) 5 (2000) il & 5 (2000) L5 ell s (2001) 2eaY! 5 Retshard  (2005)
Bandr & (1981) 5 (1988 ) \&f 5 (1989) asenll e 5 (5 e 5 (1994) ) 2ic 5 (pan ]
G G (3 (3508 2ns ANy S e Caslaall | jlels) ST BB AS) LY o Betz
On Gah sy A (1993) a5 agic 5 2 b Al il e cudlid) QKL LY ALl

LY llal LAY e G cila j0 8 sl

130



(iiba B acinall Gaci e Jlal Aaplay AN @D L e daml a3 e
S A Ll (o Gl IS g ¢ L) DY) 255 5 5 AY) cladiad oo
Gl & Y)Y e (e la Lad oS3 of aad D HlSaY) & AN e S
28y chaaall g 30l Gl a5 (e Al Al i ey Le Y Baladl 8 mn s 55 s
3 Dl it g Ja g e Apilay Lol @lldg ¢ i) adiaall s gl das S G 6
ey Ja ¥ aakiig ¢ alsally (il o Jil cllee 3 5 e @l shal) cull

oppidacdil 5ol Al € gl e 4ol 4l S Laa (el

sl Call ey (3heiy Lo BN land (s e o 0o g3 (2004) 2ene sl e (38 138
A g Al gl) Ay Bl aae g oAy jlmall s Al g AAEY Lo gall 5 cAlag Ll

Baladl ol Huall gl Huaall GlIAS (m paill g eclAl) (32885 ade 5 cAlL)

o il a8 Gl Qe 5 Sl Wi s ST aa oS3 ol Jlall Gyl
Lol (o and 5 sSA (e elagadl slachs ddlaiad) cilgliany) )l oy gl g ddaal
S e o) Anw o asd JUe M danally QI g (dicliae Lilecal LY dand (35
O Ladlals iy Suall el sl 02yl 5 L 13 Ly 5 oY) e el das (558
QLD 3,08 ane o) Load ¢ 5 sSA (e an agile elaie¥) s JSal o lad) d agidd 5l (g

B (Yo gam ) BlaY) ) gos dmhl) Al Sl i e

el Ll agdl )1 3 ol 1S A jaall s laual o LSl Sl slas) ) lailly
G ran o gl JS e o Aabas) A el ilaal S5 08 208 peall Al 4,
Y a3 Lo IS 13 cobuady) 4a g 53 el Gangdl 58 138 (Y a4
alally i i 4l ey BN Jalse o8 @y oy iy o (S 48 (3ad (e 2

(2004 ¢ oy i 5 o) Jsiad

15 ylal) Ao i il AdBlia 25,15
Lo Al Ay o clbugia & (0.05> 0) s simall dic dilaa) AN <) G558 2298 Y

Sl Gl il (g

131



O o gl il Al allal Lilas) Alls il 358 of (11.4) Jsaall (e ey
Al g sl (s (e el G 318 g e dluall agillan sie cuil€ ool 4 8l

OV S ey B cdayy S bl il ae gllall Al all il Calias
O Wl ST aa 336 Apae DU of @ ekl ) (2000) Gl e A o il 8 Abidiall
OSadl & ol ek ol A (2002) e M A ) ae chiilis) Liad 5 65 slaall 5 3l
S B s are (1993) pldie Al gl ¢ ekl LS LAY sl G s o e

LogalSl At ja Gl a3 o pe ) AN 5 Al UL (35

sie 5 S5y a4 V) aidp Al s ) Ol e 3 ga e e B Ly
Al OO e e e 3B 5 e Jay el ol 4 il OO

o e Al U e ST i)y 28 Ol e G B34 G asm cund) il
o Sall o Al slaily sl f Al e aa i oW CDUAD Al et L I JiaY)
AL ) Ay Kl el e el e saall agie ey 138 cAaalally GlaiDU
Slsial §f S5 (e Ry el e 5 A yaall Cullal) AS agiibine s Wl o5k
SVl sl aaed Ll Slue e Tamy oS 3T Y ) el ol ye ff Jliiel
Ay e o aglliie) 5 cpgilannd SUd g Aullall gl 5 paiosall cilaalaall Cans N
G Ay Lt Ll Y g% Aleall Gl ) S5 (BN 2L ) oy s (55 13

Aagsall Cag lal A dpaddl) 8 Aais dew 3 Jany Les

Bl Gy llia Cua (i La g (ge Ll (e ity Le g 00 8 Al ol La
ilall 858 Al Cagpl L g A SLY) L5 Al G selll iy i S
= Ayl g dpeliall SLY) @llia dad) 8 a5 380 e Sl As gl
Dty o A b A A g sal) Jaiy La ¢ ST 38 e Jaal) (b Jaad

Apaid) 45l jhie
cAilasia g o 8y aiaad (Ll Jlas sk e ibandill Candl) o lif adin Lo L

o= a—glee OSW L Jlead) Jpeay e Y o ) Jinll 5 3l 8 4y g ) Sl
IS A Nad) A g 5 ) ool oy sm 138 5 Al ) GllAS Applanddll adll S e

132



At S Lo Adlall 48 o Slse 8 5 kg ¥ Jalal) raal Gl dagig o Sl
et g A Al e sl (38 llia Lain caeilid Claads o il 5350 5
Adie) Cug el A e Ll Ay e el o ) Ails) AL Caniy slg Jeall
= oAl 13 s coaall el e ST el gad agalatl s Jeadl e il 5 o il oL
LAY Ol dael c e SV ar sl (DU o s Al 5l o3a 8 &S gl Aisall
O i o oaal el adiag Laind s il IS 20 s ol S s o a2
2 Lee dalall claletll dalay aa Jllg ccailla gl o ) sading ol g (5 ) oL

-Gl A aanie

J Yz ladll Giatl la gada SSYI aa (s il Akl (o (e (2005) saiad) 4i Le 12
e o Lam ) sl Al cladliad) ) dea Al s @l e Cagay
OSis (e ad e a4l Al pe pglll a0 (58 (f ) ool Lae BpeLaia) i)

6 AY Gl

: pde Aalal) A il il Addla 3.5.1.5

s Y A3 3 cllaasia 4 (0.05> 0) (5 simeal) N Agilian) AN il 598 2255 Y
Asalal) pidal (g e

aie Afla o) AN @l Gy, aa s Y 4l (17.4) dsaad 3505 clidasadl i
A S G daalall 5 3a0 A B da o lansia g (0.05> ) (5 sisdl
Aglias) Ay e a5 (0.05) e ST ddlanyl

A nalall il L A G 3 (3558 35 5 (3 Al il 30 e Caald) finy o)
al Cumy e 3 pems A G (e ¢ silay laalsl 3 OO o ASLL Aagl) el
e U LSS LS pa sy 3 13 caalal Lot A Bl Cla j (o GRS 2a g Y

Al e Agead il jles (e Ghagll () Sl e Btlal) Ay g3 o ) Cidlisl

133



: pde Al Apa B quilss 4dblia 4.5.1.5

- Al A o clbugia A (0.05> 0) s sieall dic dilaa) AN ) G958 2298 Y
cpanadll) jadial g jad

e 138 5 anadil ¢ uriad (555 s aad Cuy il Cilaala dulla (gl a3
&@w\@y\émmj\uq\uﬁ\u)u;\.auﬁ;z‘yau“dmﬁ);u\ |

T 308 e sl b il &y (s 3 (46.65) ) LIS (D) daws (31
(46.40) dualadl LIS (DU

Ja 5ils asms aae 8(2001) 2eaY) Al 50 4] Cilia i Lo g Al ) 038 il (i
3 2y e (2001) cudy il iy UKo L BN dan el Gaadill g i
ceelaay) Gl o el aiadl

Al o el ) (1993) i 5 (2000) e 5 (2002) o 3 Al 2 ae il

LBl A 8 adal anll eSS )l

uMLjMJ\)&U;GMW\@w}AWQMU\Q\ s 8 ) Jal
Cag ol i ) sy A ) Analad) CLIIL cpiailal) o) g Cilaalall Gl 8 L (ha
oo il i Bl b den BIG Banl g )5S A5 BUleal 5 o sagld cda gaall

o B lali f 50U ADe Al Ll Ganaddl) )5S N (agilanads

: udled) ) gl il ABlia .6.1.5

S and g (Al claals Ll o daw B LE A3y L

Gl bl o il o el JSS Ripal) i dews G Alial) il il Aalllas xie
Cuy o Jial) cilaala Al G piie dew G o Y et 138y (%46,55) il 8 s

CCu)ms sl

134



o il i€ 4l Gun (Bl daws Gl Alla (py ilie JA1 dsay mE) e Baadl
A O Cigyras ¢y iomy Cans o Jalal) Cilaala Al (¢ Bl8) dan s GBlY s Ll
W13y ca sl ale (36 ade e Ldalay dad 8l 8 446 40t Al 4 Gl

I Aplal) e - gy o) seds e Sl sy

e o daii ) Al 553 2 Y o 4 (Spielberger) s sl Gl ae G 12
il gsd o8 W A adly el ) S agal G Al el | gay (1)
sokd Ll ol gall e a5 20 Jasli () sy aed Gl (Bl A e diaiiid)
ol gall (8 Sl Al Adlaiall BaL) (e Andi e A pa SV (Y G ety LS Ba3gas

A ) iaY g e ggad A g palad) e e e )

J=d 52 S sy L Llle a5 byl die Zamulal) Zoal all Jadll 250 (e iy (3l
Leaie iy oy Gl G Wills ccilaal g f @l (e duac Als dgal ge 8
At Al Cagylall g VA e oSl Gl adatn Y

el Slay a8 (L ) Dlial Cag s cantop i ey il adinad) o Loy
s agh a0y 8 IS L il cigaliatil 5 dae lainl 5 dpudi Ja g (o Sl Aoy 50l
Gl Cigan L ey a5 Claal e aati Lo pe Sl 5 il G e 43
(Gl 30y Y agr 55 I Y L ey (U CaaY) i AEK ) Gl aa g
in o Y L g oy 8 g el g ya B il e 8 DS il 3 S

Ngie | srans | 535Sy o8

A e Gl A culS LS 4ils Y 8 (Spielberger) s sl 4k o Lbail
1Ll sangall Call gl 8 Bl Alla il seda Jlaial o)) aLal sl 5adll o ddle
sad 1) (e Adle s o Bl den agal (585 ol (alidV) elay dale 5y sy s 34
Agidie da o o G daw agadl (58 cpdll GalaiYL A lie G Yl s b lels )

(2003 Jas) 528l g

ol iy QAN Claals 8 G Alla g R G 2n s 8 cnd) (8 U (e
Eanl s A Ja g (ge Dallal) anilay Lo 8 S8 e 3l 05S N8 planli 8 Cu

135



sk sai Jalye e Aluliiall oYl G el ey 535 LS, ) Sie Tl 5 Al
G 3y s ) g% Gl e Alls L dngall Lokl s S5 (5 U dpeat
il oLt e Aahide di jla Sa S o Al 1Y ad Y 5 LEY) e a5 e
S 1Y B Y s Ol S 3k Gty o oS el S zle Y1 qus

i) Ggan pie e ) ol

(13 )il DA (e 458l s sgplaad) J)guad) gilis AL 7,15

e AANAY A ) guilds AdBlia .1.7.1.5

Al o) daw (I8N 9 Al 5N 5 DS S o duilas) AN il A8 aa g Y
Cujomy aad Qg (JAA)) Claals

Gl 5 (Adlied) SIS e IS On B3k Alay ADe 25a 5 (21.4) sl (e ey
il aala Ak a1 Alla Gl 5 A Bl AN don N ADEN Y Alls
Sl A a3l e KV da a conla ) LS G Gy 3 PEURUINPISNEN

wjdudM\MuﬁhMM\ J&Y\Muhwsj@mw&j\)‘m}dh

i e Bl AEeO) HISEY) G A asa g el AN Al jall sda il G

sl b
Ol ot Al Wy elaal) Bl 5l of <kl ) Marcia (2005) Al o
(2005) (5 s sall i j2 SIS g (Al AieY S e ol duelaia) (il oy ddadi j
G Al 0 Aai Gl ¢ Dlied) H<al 3 jped) lad) aaf (e s B G
i) ) el g 4l HISEY) (p ADle dllia o @jeldl S (2004) sl
O Alaa) AV 3 ADle asas 8 (2001) afy A o g (Bl L (e A
Al a5 el ae gl ekl Lay 5 . e laaVl Bl da joy 4D Y] da
LS clila s Yl Lulay) Uals 5l Bl G s Ay dadi 5 400D \SaY1 - (1994)
oSl i) 3B o Aplay) Ao dsa s Y (1993) el g asic 5 2 8 Al o cla s
e b)) i) s (mlaas of Erickson (1991) gl @ jedsd Gl L Slae
Plauche (1989) < il La 5 a3l 5 48 gall Calla & Aliiall 4dlae S l<ay)

136



g ) o i G cile D e il vie B 5 A0EeN e dda Cldaes )
(Waugh,(N.D)) il jo bl LS A M clafieall o 53y 3 (e Alle 3a 0
LMl g ALl Lal A0 ADle D ga g

i bz A5 &l A Friedman (1995) 4l o 3l e 4l jall oda il cadlial Laiy
o—  Matthew(1997) 4 2 (e 5 AdlEed) SIS 5 laial) 3 o Akl (e dage
ADlie S IEY) g Gall) 3By dels s ) asa g pae

sl Gag ol Y Jua) 8 as s A0 S s o (ENliS) gl sl 1 1ol
s o al e ey Jadi g Lay pgidisne Cig ks adl g5 30 e Gy ) A LaiaY)
Ll 0S8 anldl) il Loy e 3 damiall Caglall 5 dpelan) dnin) of caald)
S ) bl Al (e A pde Aue 8] Sl sl o3 (B LW sl
i V4 s a8 ey el gl e (1987) bl L) 5 e ety ol agin 28
s 5 ) A alinl Chels Glld aay 5 A3V Gl 8 JSE 5 e Al (e Sdandil
e 1) Cuel) sl Bl Al et Le S L ) Aalin) ey Gl L
ot 55y o Mg oL e soalall La T S 5 piagtp a i by @l lae (g
Cogall .y A Gl HISEY) Leanl (o 5 ApDUEe D HISEY) (amy (e 5 JB 3 ) setlis

AL ) A spgaall Gl jlad) e gl Gl

= A Dl an )Y Gl oS8 8 Gl Lgd ady ) OSSR any ol L e
g (sdimy A AED & By (e cdpeladal) agiilii P W sl s Lle | 3520
e A glle oy dals caaell o cual gl 3B 505 25 8 A L Adagaall gkl
o oSaal) A gilal) As o (B GaYL gl pae ey ccilaall o Glesall aa i a8 SR

2l Bl adlae 3 Bl (oAl By e

PR (e 658 iy galall e Adleal) il jlaca¥) sda o) (2002) W) sall <y

A1 Allaiy) JSLa & ol sa il i alad ¢ unlall ) 8 skl sale)

'“.w Q‘ s LBM} Jl-ﬁ.;\} e, . m,)" ‘ Lsh".. Oi '4;. oy

137



Jad 53 S hany Lo Wlle (o) g el die Agmall a3l Jadll 3505 (e iy G ()
Leaie chaay Bl Gl Ul claal §f hagra o o3l (e dpac Alla dgal 5o
At Al CagHlall g VA e casill Gl ki Y

Laa W of e il Bl il 0 8 cpeabal o (1982) sl 5 o S Lesig
5 Do e L A paad Sl all (e plea) Liad llia g ¢ B el 8 oy
O s G 3,8 & V)5 shaall i yladll 4 peall <l il o say s Adleddy) 5 Y]

Ll e e Ll eV lall sds Jie clal Cladae 4 el il ) S

138



Glua gl 2.5
Al il sil) ) Gald) Gald Al jal sda L) clua gl A milil) ¢ g B

e Gaalall Al s Ladall 5 Ll Y1 Leadlad st 5 (ENliS) el 4y ks 3290 L1
ADla) Ay L diens Say Lo b gig S8V

LBl OIS g Jalatl) die 8 el G Sl GlaiaY) L2

il sa o la 5 Adlie S HISEY) 5 dpelaal) dasml o A Al e Jaall W3
A Lggal gy AN KRR Lehala ) ey I V) Bl 8 Adliadl (38 g3l

Ji 5 ped sindl aall (s o5 Ll dagia 85 ) 550 daal e < 4
(o 43 sy Les Cagaill Ll g leall 5 eVl gl (o 1y o pgaiad of 5 pal 5

3a8Y1 5 el 8 Anlady) clalaI s IS e ) ol sl dm i85 e W5
i) eliy & Dl Sal dpal;

i85 ymy il g 50 il ALE Y Jlae Al jall oda il e 3alY) L6
i) il LSl g o ) 4 5 8 Aadle — A Alic gl cpadi sl
Al daall p ekl (8050050 el

LAY & e oAl Aa ek S Al Hal) o8 il ) B g T

Slaf Jomy omsy Caldl (8 - laalsl Al ey Alls G LI ¢ g 6 .8
ool Al g Sl s Jlead) 238 3 ARG 5 aadinadl o g A clellad e
ST S A iy B e ¢ siley Liad aglel

QI3 ADle 5 Al ol AdlieY clalad) (o< Y a5 Al Jal sal) G e Alglae 9
- sl

s dge &5 38 pe oLl o deadl s s il 5 shidd) (8 kil sale) tdale 5 ) 5y . 10
Shlte (e sl g oo o) g (5l 5 (il SLELY) i ) g Al
L Dlie D )

il 5 Gl g3l s il 5 s S (2 sl il e Jaad) 3 )5 0. 11
Ol Gl o Gaaill g Jamll Al ealeadlly

139



Al A ,al) cilua i 3.5

tok Loz iy Gl Gl 83 La g g B

Dl Ml dladid et dpidanddl) 2id) e cild 6l el Galll ~ g L]
—SE) I e Ca il ddliae Ao laal w8 a0 e Gl Aalled GiglulS akla
i adlal) g Jpa ) SS il sla Al b oAl @l e e Dl
e s 1Bl e Ll g cdaall e L)l 5 cpaill

4as e dadhall galy cAalay GEIL Bl A Glul Al o 3 3all o) ) Caldl 7 58 .2
Lindine g sl g 2o 3V 3 53a] G Clae of Lol 5 ¢ guaall

el clad 84Dl LY Ll e 48 el clad 6l ja) Caldl # 5 .3
Gl ya Wl A DM LSy AL claliad 5 cAea (e (5 A duadine
(A g (e Al 5 ALY

DLSYL 4o 5 Ay W) A5l b Alall 4ol Al oo latiel) BB Al 4
AaDEe D)

i o G ypanll Ayl e ylaall dallal Gl Ala g B A e Slad Jee .5
L 380 sl alay) o daall s dulhal) o GBI L)

i A Dl IS 5 G gie 8 ol il il 5ol e 2y ) 6l 5a) L6
LY s oS Ak

oSl S L s B il a3 il paadid 5l (e 33l 61l LT

U 2 lal o) 3 BaleS Apdill Aaally Gl e s b5 Gl 2 S

a8 AU (il sl e aDE (e 3855 cCilaslall

oo

140



2l sl

141



A ) gl sl

ealaall L (31 Aadal (JUBIU dacddl g AMad) — (318N L3S0 :(1982).1 5 canl
5_aldll

oAl (Pl QS la . ad gl (e 398 318 :(1991).8 ol 1)

oAl adll o Ll Ajaall (Seludly wddl) 30 1(1994).5 can)

danl ja (Bajh (o QLESY) (alAl Gl ) gali s Adeld A )2 :(1990). 5 ¢y e
(Bosdiie e yfiwale Al ) L Y1 dgia Y] deslall 4Gl LBy

clae b el LAY daglall ¢ g gyl (udil) ale :(2003).p cpa ¢ sala s

cae A Y daalall el uddd qilal :(1999). ) dlas

a5l ) cAgralal) 38 el L JUkY) 38 — Jika) (il ale :(2003).8 cp e s

Jaail) o GIAY Y Ak Aad ja el ) Juaaill g 38 :(1995).8 ¢ Aeba s
e AgUall lasall el Sl L paad

i oSa TN Al oladally mddl) SLE Y :(2001).5 ks cua bale sl
coalll Sl

il g debdall Sall s Al dxgall ¢ oudll) SLE Y sabia 1(2002). 0 s cidae s
Olee a5l

colee ca sl g paall Al o Al Aagdall (Audl) Ao guigal) 1(2000).5 da i sl

L) Analall Adadl g ) AN A ol A o158 1(2003). 5 iz ce s
LAY ey ) Aadaa

(g aall YL L ) Aakal udll) Z3ad) B A jal) 1(1087).) o cand

Juanilly 1l Al 45 e dyy yad A 53 1ol 52l Jpcail g I :(1988 ). 5 ol cleT
el LYl Agn b dlae ) Al ) (U e Y5 KA gl
Vpaaial)

D5 Aea 5 (Al dahal) . oudil) zMall g A& Y @bl 1(1992).—a ool
o Al s e el ae s

a4 aSe L claghad Ao S LSl BN Aawg Al jLad) 1(1984).0 ¢ g
g daala (4 pead

142



Lagals] calnallg pall Cuaal) Julal) g g AN WS N A aa el :(&La.g_a).i (2 ¢

.Q}‘):Lj
= a (9)33 claadial il 2HEN ol 3B Wl oSar o' :(1998).7 «slin
.92-47

csibia o Jile i a5 Aadd) il sl g 8 ad) £3ad) 1(2000).1 cely
FSsm Al Aagill s csin Glud asal )

S i) i) el Ailly Lgiaal 5 il yrally lilai) AL’ 1(1995). 5 ¢ s

95- o = «(6) 33 il L&Y () gy Jren sel) den i (et Jss

.56
el ad 33 Asigall sl S s Slaby 18 Lalal Auad ) 1(2004).5 ¢35
5_aldll

L) Ada yal (e cibaly ) (e BIRY o iKY &y £y 1(2005). ¢ csial)
Copanatd dathal dnalat) dla jal) ditad g Ll

358 ¢l g 4 BT il LS Y5 A 53l 1(1998). s ccaadll (ol s

g acinall e i aal) 1 Sl asiil) 23l e i sad' 1(2000). 4 ¢ laal
72-55 (o ga (11) 44 haaiidl Lol 2@

i Jraaill g Slad) damblag G o Al & (5 425 :(2002). Ui e e slaad)
Al) oY) At Aaala . pall) ol gl Gude B o sl JY) Ciual) Al

(Bosie e Hials
sl s il Al o ¢ IV dxdall o pudil) qulall Ao ga ga 1(2004).5 ¢ slaal
Ol
83-64 Lo U= 16 ¢l &.":\M\;J\ dallh Gl A8LA) o i) (2001)5 ¢ 5 ¢ ghaall
il @l jha ) aalad) QUSY L2k L bl il A guiga 1(1999).¢ ¢ ial
oAl ¢ e 2586 20 eadle (3 kg
G AlaiV) ) i) (s Lgle 5 A0l IS (2004). G ¢ Juall oo
233195 Lo a4 Ay s Al aglall Aaa o sld GUalldl daals ddla e A
D2 sV Akl i ol gAY Guadal) Ay AT ;o) LG YY) :(2004).8 b cpan
ch)ﬂ\} il <l s ikl aie gila.iﬁ\ sadl) (1989)) copdl @ TSN
COles

143



g dleall A dlell lall Lda Gl Akl cg.a'h.u.?g\ & olaad) Jaaad (2001)C el
Ol c@j)ﬁ\j _aall 48l

G»_’Jb al—d ) H dadiiial) Apudll) Gunlial) g <l LEAY) (2003)(1 & (sl &)
Ol 4@)'}:\3\} MM\ J\J 4‘;«:&\

c@j}ﬂ\j el J8l g yla .Q;\J\ Japhll (Audll) daal) salia (ZOOS)C Cua cL..gJA\JS\

Oles
."( M..h J L?Ja\.ﬁm LSJJ t_a\_;uS‘}[\_g dlsj\ (e dS.\ &j.c_j A _)..333.'\" (1995)? ¢ cgéjj.uﬁ
37-21 (¢ 35 ¢ il e

ima s A DlEeH — LDldal) Y g Japall S 0 Gm 4B :(1998).5 o (il sl
e fiwale Al ) LY o gyl Aadla A jpasdl) il piall Gany Laa il
(3 s

QLY 3 e JS) LeBle 5 (e 3all i) AL ' £(2006).1 ¢ BIAY e ¢ el
(16)1 Ape s il 3" A ada Db w4 S (ga |

. (http://www.eparanm.org/derasat_recent.asp,29.2.2006)
Ball (Cajlead) o L5 e dpalall Axgdal) ¢ uddl) ale Jgual :(1999).8 o (zal
b e e ol olaiay) Al 5 ADEed) lsdy) o A8ad) :(2001). ) sy
(Bosdie ye yiiwale Alu )by su cBiied drala L (Bt Aaaly B 4B ALl
aalad) Al ool A jualig 4DEed) JSEY) o A8Mad) 1(1995).5 ¢ ook )l
(Bosfie ye yiinale Al ) oY) cda V1 daalall L Jually cpasgall A Y
sl s il s el oL A Al Apdll) daal) (2002).7 (s o) s
Olee ddelidall
eelaa¥) Bl laal ol Aglae A ot eldayl BB :(2000).7 s ) s
(htm. gbasy Lz F,8.11.2005) - (32 dadls "4y g e e
Aaals Aol Aokl ol doa ol g Al 3 1 udll) daall 1(1982). o (el

. (3K

uﬁﬂ\ el; gé 4dadia (2000)? 6‘;}4:5\ c& ccﬁd..g._a)'l\ ct cQ\AJﬂ\ c& 43.'1\.(: b ‘Lﬁj-‘,)
.QJJ:L) chLLA\ ‘)SAS\ J\A .Juﬂ\ Qe Jdm\ RYT) AA;.AZ\JA\JAJ ﬁdﬂ.\

il A palad) U s Y Akl (e LB Apudll) Al :(1998). ) (s

Bl () gill

144



(12)11 el po "D 5 3l SV las) sk 1(1985). s ¢ Slag )
95-77 L= U=

il A Dle s Ao V) daalal) Al die ADES ST 1(1-1987). g ¢ lay
124-103 (= U= ¢(14) 5 ccilad j3 " DD j8al) & jacadil

AAE e Al o€ a5 caa V) de A S 1 (=1987). g ¢ lay
102- o ga < (14) 5 el o iblall il 300 3 (ElliS)oull g i
.73

YL Lo 5 4,ie ) YT 1(1989). (o el sl ¢y cgen (s ¢ ilay )l
56— 36 La U= (16) 6 « clad 4 . "iia V) daalall Dl (e die (g2

sl sl el | udll) LS ) g A g3 sl 1(1990).—a ccadasd) o coaly 3
Ol

Gl e die @l Glaiey) 3B Vs (mad Luadidn Al 1(1998).G )
0= ¢(9) 33 ol Gl ) s (Lal) ool A 8 4y ) dls )

g

7= 57 =
A plagl A aSall o AN —ASlaLas)—Adly 0 i) SLE Y 1(1994).0 ¢ e 3
celzia

—ANlae — A&l — ASb ol —dead 1 eadil) LG SY) 9 A sl :(2003). 4 o e 3
L3 KA Yo J ) Aadall cAaal

ary ABle 5 Dge dadla (B sy IS Al gal Y (5 s’ 1(2002). 5 ¢ ¢ e S
30-2 La a (18) 2 iy sl 4K Alas s a1 @l i)

B3oalE k) Ao LAl Andall ¢ dil) g3l g dpndil) dauall 1(1982).8 7 <o) )

A clhll JSall o dsY) Gadall o pmadll lall g Sl Y1 il a5 :(1998).a ¢y gy 3l
cOhee gyl y il

(Aot g Alad) (GlAY Aaild cilagbas Jula 1(1992) . (0same) Os0ATs o ¢ oaalin
gyl AEED B3 (GIAD de deas deal dac g cy et Al daudal

il e o g gl g o) A gl g ALY B b s( )0 o dduland)
cOhes ca sl g il AN AnSa g a5 gl

— g—aill —4 A0 — o ggdall) oudll) ALE Y9 Anaddl) B paidall (2004). o ¢l
sl s il el p gL V) dadall (g Shad) g ALl Y-l e g8 sl
Bl

145



Omdlal) g Gaadlad) Elaay) ol BIAN 5 GLESY) g A ks cla 53 1(2003). ¢ ol
(Bosiie e fwale ALy ) L opandd (il daala . cplacaliy 4y 4 A0l

Sl o ) Akl LGS 5 A sl Bl pudalaa 1(1991).5 ¢ i i b jlen
Olee a5l y sl

Gl Lo 5 el 53y vie Lpulul) Lpastll Llal' :(2003). cdl amll 7 cde il
279-245 [a o o(18)1 cculud [l 5 & gall Fige " Jomatll g aa iy sall

cs el alal) oL ) delall (AT AN Gudil) ale e :(1987).¢ oy il

A yaall dagill d5€a LAl dapall Ay adaall g 4y gud) dpaddl) :(2002).5 ¢ ¢ b
5l

il Gy e o A Aaglal ¢ i) Ml g aLE ) by i 1(1994). 0 ca oo slidl
Boaldl ¢l g delll

(il 3o3all de )5S0 ¢ udll) gl B Baaa & i 1(1989).8 ca bl
g ) duaalal) 4 el

s edaiall oL ) Akl (JUY) sie 31 5 Cigad) :(1999).6 g ¢kl

e o= 38 e al WE) Sl Sl Leile 5 G Gl ' 1(1999). 4 i) ae

.60-53
S ossial el y JUBU AdlEe S S ) ) 1(1997).a (el de cp el e
141-124 o o ALl ble

23-12 o ga ¢(5)19 cAgudill Z8ED " L Ay 5 ok Al )3 1(1994).a o (AN ae

ey 5 V) cAnadlal) 4 jaall o Apadlld) (uld :(2005). o (Gl ae

~ pasdd il = o) e V-Gl Atiad) o Ll (&l paY) ale :(1-2000). 5 ¢cren 2
ol g deblall old ) il Zanal) de g ge . J9¥) e Jall (J Y] QUSY ((z Dk
Boalall can j 5l

~ gl al oY)l Adial) 5 dpudil) (2l ) ale :(=2000).p ¢cren 2
sl g Aeldall old ) Ayl dasall de g - B ¢ 3adl (J ) QUSH (gDl
Boalall cay y 5l

e e JS L@Dle 5 il pall sl ADEN Y £(1994). 5 cdl deca cen )l ae

Z/LSV.Ve R WY L BN U S S ST VOSSN -

. (http://www.eparanm.org/derasat_recent.asp,29.2.2006)

146



Sl A cllall old s Afas clalad) i adall (il ale :(2001).5 ¢p ¢ 332l 2e
Olee a5l

sl i Wy A eldall old oSSy (udil ale 1(1998).5 7 ¢ aadll 2e
5_aldll

Do oI Al (il ALY g A i) g dlia 1(2004). L 6l (z cgaled) e
e sl 5 puall A8l

sismd IV A adall ¢ il g alail) g £ Lasl) 1(2005). o casendl s €3 cClane
Olee a5l y sl

O o Ll g (i) 5 sl Ganadily Leile 5 Bl Llal' :(1993).) (ol
53-38 (o = 25 (il ale il A ) ol daalad)

Cles EN L V) dadall (Apadil) dauall (g pal 1(2004).7 s b

DY) Al (il Ml g LG W) il i 1(1999). 2 csaled) ae ¢ bl
e sl 5 pull dala

il A el e WL T Arall (el olaad) L&) :(2000).7 ¢ s bl
e a5l s sl AAEN oy m )il

Agmalall A8 gl o . il (38 g3l) g Adll) Aaial) 1(2004).1 iy i (a (e
Ay ) Y

g Sy cdanalal) A8 jadl o oudil) Mall g ALE N A AllEaY) (1992). 5 ¢p ¢ o

Ayl saa gl il 3 38 e AN Zaidall ¢yl Jhad) clS) 1) 1(2003). s cdiay sal
Lol

S aiall abail) (g 03 ol QlESY) g Bl g A pasd 1(2003).5 ¢ ladial e e
659-637 (= U= «(31)3 ciuclaall aglell dlae

madall ol 1 o TN A sl L Aseaddl]) cl i) (2000).& < sl

NPT
Aadil) (2l 3 (B e duag tAglial) ClM 5 Audll) Auacy) :(1990).& s e
g o il g Acllall Ay jall dagall o L AadUid) Autsal)
Alday ) Y1 sl A8l o L Lgadle 5 Lundill () paY) :(2002).5 <5 s
g il aaalall A8 jadd) s L oudil) el 1(1988).8 (s e

147



My Gl Allay LeBle 5 A el JULY) Caglad' 1(1989). 4 careall e § g s
oa o2 (6) il Gl ol 4 jad) Dpead) — Gl e g gl QUK
.302-289

O Ay Aalal) A gSll) Adls gl il pial) (any 4SS g 3181 :(2000).0 —a o e
(posdie e Lfivale Al ) . alandd ALY daslal) 338 cilliblas

Baa (il WY 348 A0 ad) B Jldl) Dle gall p 4deld :(2003). 5 ¢ A 2
e 3l Al ) L e e e (e daals () pal) (e e g 3
(55

DNl i) to o )BT andig AuDEal) Ay AN B malipn sk 1(2004).0 (o cag
Aia Y dadal) L aalil) Ciaall Al e Ade g pedil) Ciill g Janall S e

(Bosdie e 5y Al ) LY

ale A DEe N Al KAV 5 Lasl) BB :(1993). « ladl ¢ casic ¢ oz i
. 32-26 U= = 26 (il

Men a5 A el B jalad 858 Cudl @,y £(2002).F daghaal) ¢ o 3 Al
.80-50 (= = 62 (il ale

DS 8 i) daall g il 8 Slue Guys ' 1(1992). 5 i dle g oz
174- Ga ga (19) 4 el o ey ol daals Aadlal) Ll o) 4DlE
.149

ple A DEe ) 5 Al IS5 LiaY) BB :(1993). ¢ (o i casic ¢ oz
. 32-26 U= U= 26 (il

sliia o IV dadal) (ol ALEY) 5 4 g ol 1(1999).7 a5
Oles sl paall

Lo gl oo gl ldie deae ) oSal) daa 54000 Aapdal) (318 1(1962). e cs s
Salall iy =l

Jen el o WA aa g aa gl (N clin s jn JSEY) Ja" 1(1995).0 2 ¢ aid
1417133 o Ga (24) gt W& L ) gua

A A 2 ggdag Ayall ol ASEI g ADESMY JSEY) G A :(1992).5 < ¢ acdll
e ale AL ) LY eyl Aaals L0 ) B aadaal) il Atk

.(BJ}».:S.'\A

148



cin all adladl (ol AGB) dadall o ouddl) LG Y9 A s :(1996). 4 ¢y ¢
Ay sy

e gana 51 LDl LY g ) 930 (3853 e A8 :(1995).8 ¢ and Sl
oY) el A aals L Adite (B AagSal) (uplaall Claliag alea (e
(Bosfiie e Hfale Al )

s m Pl e o Blal) a5 BN £3:(1998).5 ¢ i S

(ol > SE s TN Axdal) g ) ) Z3lad) g SLE W) 1(1999).6 ¢ S

B aldl
5l

i xall (D) dl SAY B clad 53 :(1989). G cgaia (b e of ¢ DUSI
coba cadaill o delall sagaall 4 AN (Al

cla (g olan) e Lay) S ye . adile)) S 3 gene den i ADlERY 1(1997).z aleai S

gl o gl o Al aas AL gabie S 1(1995). e oo SEDU
Aia N A aalall L olaiay) GAY dallaa B dblall ezl g e laiaY)
(Bosdie e fiwale Ala) LY

Sl oy bl el (aedl) Aladl BN cilsiy alad) G :(1995). 7 bl
A7-29 Lo Lo 24 i) )

G o8 S e V) Al ¢ A i) mYally BEU Lol :(1987).5 ¢ cdens
A3 gl Ay pall ASLed) L alall Y]

sy Al A EEN oL 1 Axdall ¢SSy (uddl ale :(2004).5 o c2eae
COles

Cilaalall Dl e e e G Alls da gy G laa) J 4w ,3:(2003).1 cJsilas
T0-110a ua (19)2 ¢igs il aslall Biiad dacla Alas "4y ) suil

S el Al s el Juaatlly Gl ADle" £(1982).) ol ¢ us e
176-159 (o (a ¢(4) ¢ 5mas Sl daala — Gy il LIS A~ 50

il " Lelall Gy 40088 Al rdpliaally G daw 4D’ 1(1983).) o ¢ e
.109-91 (o = ¢(5) casmm Sl daals Ay il 44K dlas

dasa ) S jag A palS e JS DB caliaall ADe :(1995).L (s yadll

(Bosiie e imale Al ). glee dia Y1 daddall

149



el 4 i WYY 3 S T A adall calall Guddl) ale :(2001).0 ¢ ¢ sne
ey ) )

S Alla ool apalSY) Cial g ADEeS) L) o ABad) 1(1993). i ¢ ¢ il
(Bosiie e Limale Al ) Lo ¥ a1 dadal) L les Ayaa b aainal)

eV Aalall Agiadatl) g 4y B ()t ) zolad) g aLE W) 1(2001). 5 ¢ canle
e Aebiball gyl Al 3 el o

ol Al dadal) o gladd) Jpanig (S sbead) 30l (1994). (J caSile

ill o S s Al g il AE Y 5 Asa 5D 1(2004).0 ¢ i ¢ oanie
0l sl

aladi Ll Guadl ol 2 Mall MEeM Sl ) gaae Qs 1(2005). 4 ¢y s g sl
a0 «(19) 75 sl A laal M Dl il aiadl AalEl Dy jall dapal
.130-91

6t Y g (B LeBe g Blad) dagiudal jatl) bl iad 1(2001). ¢ 5 ¢ e sall
(Bosdie e fiwale Al ) L V) diia V) daadal) A8 Y daalyd) Atk

Lo saal) Anala L Audatl adal) bl ale :(1999). of ¢l

Ada ja b A claia¥) Bolisl 5 GUIL Lo o 3lail) Jaladl :(2000).& b cdas sl
(Busfiie ye ydiwale Al ) oY) a1 Axadlall L3 Al A gilal

150



References:

Anderson, S.(2000): The Effects of A Rational Emotive Behavior Therapy
Intervention on Irrational Beliefs and Burnout Among Middle School
Teachers in the State of lowa. university of northern lowa, USA.
(Unpublished).

Ann, C, Jorn, M.(2000): Comparison of Ellissand Campbell's M odels of Irrational
Beliefs, Toward Resolving Ambiguities in Rational-Emotive - Behavior
Theory. Seton Hall University, USA. (Unpublished).

Bernard, M, Joyce, M.(1984). Rational Emotive Therapy With Children and
Adolescents: Theory, Treatment Strategies. Preventative Methods. A Wiley-
Intercine Publication, New York, USA .

Biase, M, D.(1998): Perfectionism in Relation to Irrational Beliefsand Neuroticism
in Community College Students. Chicago School, USA.(Unpublished).

Brennecke, J, Amick, R.(1978): Psychology and Human Experience, Second Edition.
Glencoe Publishing co, Inc, Encino, California, USA.

Charless, H, J.(1993): "State — Anxiety, Trait Anxiety, and Depression as a Function of
Learned Resource Fullness and Level of Stressful Life Events in the Parents of
Children With Manifest Disabilities’. Pro Quest — Dissertation Abstracts, Dai-b,
5 (54).p.2763-2769.

Conant, J, B.(2004): Changing Irrational Beliefs and Building Life Meaning: An
Innovative Treatment Approach for Working With Depressed Inmates.
Chicago University, Chicago. USA. (Unpublished).

David, R, R.(2000): Speech Anxiety and Covert Verbal Behavior. Hofstra
University, Hempstead, New Y ork, USA. (Unpublished).

DSM-1V-TR.(2000): Diagnostic and Statistica Manual of Mental Disorders, Fourth
Edition Text Revision. American Psychiatric Association, Washington.

Ellis, A.(1979): Reason and Emoation in Psycho-Therapy, Second Printing. Published
by Citadel, Press, Lylestuart Inc. New Jersey , USA.

Ellis, A. Harper, R.(1976): A New Guide to Rational Living. By Institute for Living,
Inc. Hal Leighton, California, USA.

Endes, R, B.(1995): The Role of Irrational Beliefs in Behavioral Consultation:
Implications for Treatment Outcomes. Hofstra University Hempstead, New
York, USA. (Unpublished).

Epstein, N.(1986):"Cognitive Marital Therapy Multi-Level Assessment and
Intervention™. Journal of Rational-Emotive Therapy, 4(1), PP 68-81.

Evich, S, A.(1998): The Relationship of Gender Role Socialization, and Irrational
Beliefs to Anger-Proneness, Pepperdine University, MI. (Unpublished).

Frager, R, Fadiman, J.(1998): Personality and Personal Growth, Fourth Edition.
Longman. New York . USA.

Friedman, J.(1995): A Study of Test Anxiety and Irrational Beliefs. Kean College of
New Jersey, USA . (Unpublished).

Fives, C , J.(2003): Anger, Aggression, and Irrational Beliefs in Adolescents. st.
John's University, New Y ork. (Unpublished Work).

Gentile, S, A.(2005): Influence of Worry on Risk Perception and Risk Behaviors.
Hofstra University, Hempstead, New Y ork, USA. (Unpublished).

Halgin, R, P.(2005): "Psycho Pathology”. Massachusetts University, Amherst.

21.02.2005).

151


http:/www.teachpsych.lemoyne.edu/teachpsych/faces/text/ch12

Hong, J.(1999): "Eunsook. Effects Gender, of Math Ability, Trait Test Anxiety,
Statistics Course Anxiety, Statistics Achievement, And Perceived Test Difficulty
on State Test Anxiety". Journal of Consulting and Clinical Psychology, 1(68), pp
30-45.

Janzen, D, M.(2005): "A Correlational Study of Anxiety Level, Spiritual Practices, and
Spiritual  Well-Being". Gorge Fox University, Newberg Oregon, USA
(http://www. UMI Proguest digital dissertations.com 17.3.2006).

Kornfield, S.(1996): A Computerized Multimedia Intervention to Improve Self-
Esteem in Adolescents by Modifying Irrational Beliefs, Arizona State
University, USA. (Unpublished).

Lichtenberg, J, Johnson, D, Arachintingi, B.(1992): "Physical IlIness and Subscription
to Elliss Irrationa Beliefs'._Journal of Counseling and Development, 71, pp
157-163.

Marcia, V, A.(2005): The Association Between Social Anxiety and Social
Functioning in the First-Episode Psychosis. University of Calgary, Canada.

(Unpublished).
Matthew, T.(1997):"The Effects of Foreign and Second Language Students' Irrational
Beliefs and Anxiety on Classroom Achievement”.

(http://searcheric.org/ericdp/ed411674.htm 15-11-2005).

Moriarty, D, L.(2002): Effects of Disputation Strategies in Rational Emotive
Behavior Therapy (REBT) on the Treatment of Depression, Hofstra
University , Hempstead, New Y ork, USA. (Unpublished).

Murry, B.(1990): "The Relationship of Irrational-Maladaptive Beliefs to Subtypes of
Career Indecision”. Dissertation Abstracts International, Maryland University,
51(4),pp 1120-1121.

Nezu, A.(1985):"Differences in Psychological Distress Between Effective and
Ineffective Problem Solvers'. Journal of Counseling Psychology, 32(1) PP 135-
138.

Plauche, N, S.(1989): A Study of the Correlation of Anxiety and Irrational Beliefs
With Play in Adults. B.F.A. Ohio University, Ohio, USA.(Unpublished).
Pulkkinen, L.(1996):"Female and Male Personadity Styles. A Typologica and
Developmental Analysis'. Journal of Personality and Social Psychology, 70 (6),

PP 1288-1306.

Retshard, C.(2005): " Selection Test Anxiety Exploring Tension and Fear of Failure
Across the Sexes in Simulated Selection Scenarios' .International Journal of
Selection Assessment, 13 (4), pp 282-295.

Richardson, S, A. (1981) "Effectiveness of Rational-Emotive Therapy or Problem-
Solving Relaxation in Reducing Math Anxiety in Potential Elementary School
Teachers'. Dissertation Abstracts International, 41 (10), PP 10-10.

Sanders, P, G.(1997): An Exploratory Study of Irrational Beliefs and Wellness
Levels of Counselors — In - Training. University Commerce, Texas, USA.
(Unpublished).

Sawyer, J. (2005): " Predicting Stereotype Threat, Test Anxiety, and Cognitive Ability
Test Performance: An Examination of Three Models'._Intentional Journal of
Testing, 5(3), p p 225 — 246.

Solomon, A.(1997): Primed Irrational Beliefs of Formerly Depressed and Never
Depressed | ndividuals. American university, Washington. (Unpublished).
Travis, C, S.(1999): An Investigation Into the Relationship Between Irrational
Beliefs , Negative Affect, Stage of Change and Essential Hypertension, the

Ohio State University, USA. (Unpublished).

152



Theodora, T, D.(2004): "The Relationship Between Language Teachers Attitudes and
the State-Trait Anxiety of Adolescents with Dyslexia®. Journal of Research in
Reading, 18, pp 69-86. (http://www.Eric.conj 17.3.2006).

Weinrach, S, Ellis, A.(1995):"Rational-Emotive Behavior Therapy After Ellis:
Predictions for the Future". Journal of Mental Health and Counseling, 17(2),
413-428.

Weinrach, S, Ellis, A.(2001):"Rational Emotive Behavior Therapy Successes and
Failures: Eight Personal Perspectives' Journal of Counseling and Devel opment,

79(3), PP 25-269.

153


http://www.Eric.com

(1) & gak

Mgt o ) T g Lgtiatlaal agade Al jall 1) Gl e a3 Gudl) (el sladd

i) Aaala
i) Faala
oe3il) Faala
il Faala
Leil) Aaala
i) Aaala
Judall daals
Q) daals
Jalal) dadls
da i) il dadls
A gitdd) el dadls
da gited) sl dadls
da i) (el dadls

154

A:\S\JJ.{:M.J}:\SJE\ .

)&MJJMJ}ESJS‘

1
2
3
wie Cpune g0 L4
5
6
7
8
9

uﬂj.a\.c dana .J}':\Sﬂ\

B)M}jaw.Jj:\Sﬂ\ .
Q‘J\‘)_Aw‘)ij J}\Sﬂ\ .
GBS WS . gl
gl Jai . sall .

a5l o <1 3ELY1L10
iy plusy LAY 11

oo QA JlS Ly gikall 12
ol dese . g€ 13



(2) b, 3ala

i) Laala
Ludad) b Al 5alas

Y e o) g 508

claaly Adh sal GUIL Lgiie g DB ) o) siny Al 50 o) jals Caalll L iy
il S5 Y1 8 e sl da o Jal YLl dlliy coplaadd 4y 4Y Al

s n Ay

el Al & DG e 0580 A S S G Eald) gy A all o328 Calaal Bial
A S e e DUV o Sl oS pas (e Caaldl gy 1)l all A U il shell
S o aSllatial (5 sive JLEA15 el 5 ALY mues o AaY) s ADB Lealudly
S 8 en e AaYL oS Unl ) - oSlaladl 5 oS IS pa pnty Ll Wiy Lgio 52a)
Al 5 Baa s dal e JSG ol 90

s Al oy Jalatian SUAY) 03 o Lo cagaia s Al Abla ¢ i a5 Y
calall Canl el e Y aadis

ALl @ il B 3 doand 31 Ayl ada S 3 s lan WSOV pa 0wl
o e ; 3 MAu s e e
vﬁjww’pﬁ\’;\_ﬁ

Ealyl
Jeadl yle

155



(3) P Gale

Lale /A0 gf cilily :J6Y) awdl

e Gt A AaY) ey Ja 58 s el
Ka-1 sl — @

il =2

duae -1 Sl e — o

Aol ek -1 fuaadill - e

dade K -2
Julal dadla -1 adall — e

ol i daals =2

Sy jom Axala -3

156



(4) p) @ale
tADES ) g AuManl) LB Las)

i laladl s tsabas JISH et A D G e gana o (5 5iat Al iy o
8l T e 58 JS 8ol s o S elia g ) 3¢ (Bllae (S Lezmd gl ) Ly
el o ed e IS o i e jamy oA el Il A (X) 3L aags
1Y (o) S 5 (<) s iy s 1S 13 (3) S o (x)cn

N | axd 3_adl) ad
AV g Ly s & e s Lalal) allas Gl Iaf s 3y |

e —Sar Lo oaaidly a8loa] Gaiat) Ly e o oy il O 0l a3l | 2
LJLs))

gas o aglie e Yoy Cisadll #2306l 5 andl Juadl

ALy e b Jleel it Jdl o aobiiad Y

Ay idlans Gt e 8 Gadd S 0 (e

bl ) oI gan Al Sall ands il Jad Y cany

- L) 5o e Y b sal) cuiad Juadl

pede 1adinn s cp ASU Lals Gl S o Cansall (e

c Sl Gy pamlall G aSha R play) pale (b (e

aalaaadly ) smal) (pe dnia of AV COIKEAL et dl) e Y of ang | 10
) Jpas) a3 Y 5 A8 JS Wl M lin o sz | 11

Gl ¥ AV e 4Ll 8 Ly Lan 05 Y M) pasdll o) | 12
gl jial

) gl Gl e 3l el ae Ja W Jalaty of A8l e il e | 13

O 0 Q| O | B~ W

AV die e s Jleay dle o Je juay of Jae | 14

Ciagi oty o Jlel o et L ey 1t il s ol gedl | 19

LS
) Gl a s 5l Dl 6 e e slaa) Qo | 16

17

A e de ¥ ad o e Waily Gasald

157



3 yadll &)

o bl o a3 € |y anli slall b il g o 4l ISE o sl | 18
Al

i ga Jlainl o J Y o5 Sa Ll Cigaa A8 (e Casal) Gl el | 19

igal e Al ghuall Jaat (e gla3 A Algudl sLall & & salead) o sie) | 20
.l grall

L Jadll LS a2 5 5] (e LESH b i e slaie) Jumdl | 21

Al Jgla oy s o) Ll e palany of 2l (Kay Y | 22

dand e 58 e 4l 5ad 13 salandl e 4 2 apay o @) e (e | 23
B e sl e o

Lal Ll S s o el ) dall sl 8 Jidl o s o plaaly jeil | 24
D (ye Aga) of

a5 sl e ST A) il ) s g e 30 gy | 25

O e DY e Lele 4858 Gl G 8T e da ) deles ¢f | 26

5 Y e Gl gaes Ly ol el | 27

Lage JLelly oty JS8 Y A5l Jlae ) o A1 1Y Jdad ¥ ol et | 28
g yhall il

peie Al Canl sl s AR5 Al 80 e sl pme el ey | 29
PPN

o e 158 8 11 @l L oY) Jd of | 30

gl y el OIS 8 )€ )50 (ly Banl o eyl | 31

OB i gan TS g W s 1o il 68 of g | 32

Leie St 5 Leind (g Yy gl Lo S5l gracll gl 5055 um (309 | 33

ce o o an Baclue (90 it gl o (S Y | 34

coaldl il bals o ST o i ) | 35

36

.EAL\.MJL) J):_[m U‘“(é—m);"} ugﬁ;}(.\ oK ‘é_\ﬂ‘)jﬁbnl_\n.c

158




3 il &

e (e 4ga) s L G a0 ptiny L e 3 il yeay of Cuall (g | 37

Al Gl ) i) e JB 1 3el 5 duelaall 3 il Jue o el Y | 38

gl Gl e Y Guiall pe Jelaill b | 39

Ay b L S s s Lpandl) Sl g il e Joad | 40
NEARSTEENY

iad e Jl Y Jeny Las JLSI Y Jgea gl o a5l 5,08 axe o gl | 41

e ems o AY) (535 e e gl gl Y| 42

4S5 2 i Lo J8 ol el | 43

cialand AlEat o (i Le Wl L) 39 ) oo sl Gyl ol eyl | 44

S gl g g Al S 3 jae e wad Casd iy | 45

cganilly et S sl s celiadl ey 4ald o G | 46

Ly 3ese Bea 5o b s ST e Cially il | 47

pre il Gmadl dediiiy jie g ol el Jle Ay of asel | 48
REREL I PR R

Mo e (5 p s s paddl) de of Gall e e | 49

—lee s L ity s DI da e ST i e of gl g | S0
Mllia Sa o yiiny lee Gandl e ) pea) e Yy (Saas

i 2 o e Yo Ay Gy o iy il et ol el | S
Aaall s den 1L

Al s da ) 0583 o qanll e | 52

el ()90 < E) apen o dlila) e o K

159




(5) g, Gala
(1-h) - A s AL

s Al b sle JS T8 caguail Ciay (32 300 Lgeaiiiny A @l jladl (e a0 Ly Lad
Coe ' A Laalll oda 84y jmii Lo U puii 5 lal) Sl diliall DAl 3 (%) e

s o ,83 5 saalgssle 8Osk Wy 3k Y AL §f damaa cills) Gl

Calaall o3 84y et L il il ASY)

Ladla Lt N g 5 L) ad Y
o sl el |1
(bl Ge lamy) OLIL el | 2
53 g35e lael Gl el | 3
L el | 4
2BV il | S
SO pamy il | O
S g gy JinY zle 3G ) el | 7
dalll e | 8
LG el | 9
NG el | 10
ouilly 48l el | 11
Fasadlly i | 12
gl adi | 13
3 g el | 14
el AL i | 15
Ll el | 16
XL eif | 17
SO A Man e S el | 18
Adpendl saladly el | 19
LAY e gl Jad il el | 20

160



(6) ) @ala
(2-h) - A ands ASLgiu

Al s loe JS T8 caguadl Caiay 3 33V Loty 3 el (e 220 L Lad
Lo e A Gl pe uati L (5 5 A0 5 leadl aldl i) D380 3 (X) Adle puiag
Baalssle 8Osk Wy 3k Y A damea clls) s o’ dale diay

Sale Aay 4 e Le Chuad 3 AlaY) sl of SN

Lala | Wle | ubad | 1ad 3 jlal)

s

)

AN e sl Jao uly el

ey )

& ) il e

LAY s o S g

| | W | —

@A sl adaid ¥ Y oLl e 5yl )
LS Ao

sl el

abac zsala U

leale calaal) woliad ¥ i s ) o) 55 Cacliall o e

O 0| I

Ay Gaid Y el e osady Gl il e

s Qe Y el | 1

ol A gl sty | 12

Ll sl cle V) dgal ge cins Jolai | 14

aadly pedi | 15
Loa b e | 16

bl s Al ISEY) (g ad 8 J s

laand o i ¥ ol a0l sy Q) s 3 s | 18
e Gadd U

G188 S Laxie il s gl e dlla b esal | 20
Al Jsaes ilalaial

19

161



e | ,_-_u.\.;ll:i-Lp.a

AL-QUDS UNIVERSITY sl 1_eals
GRADUATE STUDIES ] Sl A1
DEPARTMENT OF EDUCATION gy pall 4l
(7) o 3ok

EU[]ﬁ‘IIIISJ'Il] :t—_:_.;lill'-
4’65}'] EII-';_'J t_* :,'E_;II

aiaall JISY daaly (s g8l e

sl
dsga Jagpd 1 e pall

copdnali b gy i) ARl chaals Ltk s 6T tle ADienh il o g psle
W s el p el Sl el g gl p5 g it |3
pS gl e S8 G812

(Egall dlly

=
L

Bew -
FET R L " P L PO g

Tel 02-2799753 2TO0TRY : Lola
Fax: (12-2796960, P.0.Box:20002 20020 2 02-27969060 - 54

162



AT-GUDS UNIVERSITY

GIRANUATE STUDIES

DEPARTHMENT OF BDUCATICHY

2006732017

46512/ pa 30

erpJQﬁMMJJﬁEJl‘-E*BJ

s Sl 1f g pall

Ay 3 Al (20320087) ceenl 4aiy Jpaadl Slaie dass de Bkl L
Comtaatd B Ay ) Ai cilaads Adk oo I Ldible 5 LEeY SV ey Rl

= § o1 IRl o e & ‘1
!_-_ul q :_13-'_.’_“- _:.jb..ln]l «q_‘;!..a." -"..:.:"_1 -\_.!:":_:—'-“ FL_.;_,..&-.\. L= ‘.—Il_-ILUE |_'|..

1q
3 Lt

Ay i4 2
T

S glaT i 251 g AL

3l il g

TTY9TEY ;o

Tel.02-2T99753
20002 e M2-2TO6YGH -2

Fax: (1222796060, P.O.Box: 20002

163



el il g
iyl o3

GRADUATE STUDIES {:'mh

DEPARTMENT  OF EILICA FICHN

(9) e ale
2006§3/11 2 jal

630122 a2l I

poaall i d s Amala ey 280 B
Al sl

daga Jugeadi IF pain geall
vk Agal

Ay dam Al 1 (20320087) Laslal ded )y jpeadd plads daas ol ol L s
Coshall Ay Al Abdal cledls dth ol 3L LB 5 ADBEND LG o ey sl
s 8 ama gl eBtel S G g gl 453 i e on g 13

Al Gy a8 L

(Bl g

Tel{12-2799753 2709753 e

Tax: 02-2T369460, 1.0, Box: 20002 20002 .o 2-2THRDG0 ;S

164



JETB

Johaadl (g

dadall Jsaall aud a5l
2% ... paadil 5 Guinl) 5 Taaladl Cova Ay paine 33 s 13
o ol Gl s daala) Caus Aigel pdine 35 23
M OSadl ey Guind) s Lpadl A 5 33
S e 3, S O A el il A g dleall cllan sl 14

102 (5_pdie 4D LM
Gl e s Al sl e wad) b (ttest) o sl s 244

104 ... oeinll il U g 4NEe S ISEY) 3 (35,00 AVl 4y Ll
DS A ) A ) A dgliad) il gl a3

104 oSl & L 2DUae D)
DS a8 Bl oA ol s sl gl 44

105 . Sl ST L 5 ADUEe D)
S Al Ayl i) ) g bl Gl giall g calaey) 54

106 Laalall Legi 4y ke M)
LDE ) sy b Gl sl ol Jiss sl milw 6.4

106 e dndall pial L
Ay el il a5 dgluall il giall S (ttest) o loal s 74

7 oanadill pial Uiy 400E N ISEY) 3 5, ) AV
i aily dgle sl e wadl b (ttest) @ laa) mlw 84

108 . seinll il 5 s G 3 55 il ANVAl A jledl)
Gl A ol Ay jlaadl i) aty)y cilial el gidl g calacdy) 94

109 e, S8l & e Alls
Ly s B8 e s 5 il (soladl) ol Jlas sl s 104

109 Sl s

165



110

111

111

113

113

114

114

115

116

116

118

A la 10 a0l Ay el 8 a5 chglinl il il 5 calae )

Gl B a5 Aplial) cllan i) b (ttest) o L) gl

..................... Uanadill uaial Uiy Alla (30l 8 35all AV
.............. il uaiad U g daws I 8 (35,40 AV 4y jladl)
G A s ol A el il a5 cdulaall cilan gial 5 calacY)
................................................. S8l A L A

.................................................................. oSl
G a3 A el i atVly chabaal) il s g clael) i
................................................ foalal) il Ladi dans

Gl B a5 Aplual) cllan il b (ttest) o L) gl

..................... anadl) iial Gy dams () 3 35l ANV
R (15 LD ASEY) (s AL () gy oY) e il
....................................................... Ala Gl

166

11.4

12.4

13.4

14.4

15.4

16.4

17.4

18.4

19.4

20.4

21.4



iaial Jeal o gie Je
o, il Ml 8 At ) sl 12

dadlall (g

Laial gald) o sic a8 5}
154 L gallad agide a0 Gimge &8 ol GalasV) sledd 1

.................................................. Lead 10 T

155 e laay) dims 3 atacludd Al L) il (40 4 g0 IS 2
156 A il Y (e JsY) anidl 3
157 A a5 4Dl ey Lol 4
160 1h — A apii Ailiind S
161 20—l ) api Ailind 6
162 coAagadl Jagtl QAT dadls panl 4n g Gl daals (IS 7
163 Aegall Jagadtl pad iy Faaln dpeal 4 go il daals (S 8
164 ogall Jagul 'y rals dpenl 4n e el Aaals S 9

167



12

13

13
16
18
19
21
22
23
23
24

Ganal)

..................... Lealind o 4 Al A,
........................... Al all b

.............................. A Al Calaal

............ Sl il auldl) Uy
............. S DR LY Lale
....................... Aie S 5 2yDia)

...... g ylail A ) bl Y1 5 asalial

............. SVl D) aLi Y Lale a6y S )

................... ABC 3 5as duail 1iLe
.............. Y ER Y SR R

(Ellig)ul Woaa ) 4dlacd sy

168

1.1
2.1
3.1
4.1
5.1
6.1

1.2

1.1.2
2.1.2
3.1.2
4.1.2
5.1.2
6.1.2
7.1.2
8.1.2
9.1.2



28
31

33
37
38
39
42
47
47
47
55
63
63
71

78

78
82

89

90
90
90
91
92
92

96
98
99

.......................................... 4iy iy G aseie 1012
................................................... Sl b 1112
.......................... Sl g e Sl o anly 1212
.................................................... Sl glgl  13.1.2
........................................ ali ey Bl ) of 1412
................................ Glll e cfiaas gl iy 15.1.2
.................................................... Sl e 16.1.2
................................................ Ayl el all 2.2
....................... AdEed HISVL Gl ) el 1.2.2
................................................ il cilad 1122
................................................ el cil 2122
...................................... GHIL Gl )l il 2:2.2
................................................. Ll cilad 1222
................................................ Laad) cild 2222
DS o 3D cliag A 322
........................................... Gl 5 4lEed)
............................................... el il 1.3.2.2
............................................... el cil 2322
...................... Lele) ol g Al jall 3ok sl Juadl
.............................................. el a5 Ay Ll
.................................................... 51 gie 1.3
................................................... G, pdine 23
..................................................... Al due 3.3
................................................... A 2 e o 4.3
........................................ e ) jea 143
........................................ L) g MY W) Al 243
........................................ Al Gl el ) 5.3
................................................ Al 5l ke 6.3

169



0 Asied) ¢ ey 1.6.3

0 Aol ¢ el 2.6.3

0 e, Agilian! Aledl) 7.3
100 ) ) il 2 ) Jaaal

T0T o)yl s 1.4
I0T OV Jgadl it 114
103 Sl D) gt 2,14
103 SV A il it 1.2.1.4
104 Al dpm il il 2.2.14
105 ) A i) il 3214
107 G ) i) ity 4214
107 I Jpd) il 334
L08 Fsalal dpm il il 1.3.3.4
108 Ladld) dpm il ity 23.3.4
HO Lol g il ity 3.3.3.4
L il Apm il il 4334
H2 A0 Dol mits 414
12, ol Jgadl il 514
2 e, Lol dpm il ity 1514
L 5 pdlall Ay il il 2.5.14
IS i, 5 pde Aplal dum il s 3.1.14
116 ke Aol Ap i) i 4514
17 ool Jisadl il 6,14
7 bdl Jgadl i 7014
119

il gil) 5 it ABlia : ualdl Juail)

170



120
120
122
122
124
124
125
126
126
127
127
128
129
130
130

131
133

134
134

134
136

139
140

141
142

151

165

.............

oooooooooooo

oooooooooooo

.......................... S gl il Al
....................... ) A il il Al
........................ Al Gyl el Al
........................ B A ) el Alie
....................... Gl 1 A jall il A8

.......................... ) il ALl
........................ EEURE EWFE R T

....................... Al Fpua il il A58

.................. e Al A il il A58l
........................ ool 31 ) il Al
.......................... ) gl il Ailie

171

1.5
1.1.5
2.1.5

1.2.1.5
2.2.1.5
3.2.1.5
4.2.1.5
3.1.5
1.3.1.5
2.3.1.5
3.3.1.5
4.3.1.5
4.1.5
5.1.5
1.5.1.5

2515
3.5.1.5
4.5.1.5
6.1.5
7.1.5

1.7.1.5

2.5
3.5



165
167
167
168

172



