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 الإهداء
 إلى وجه الله عز وجل الذي منحني القوة والإرادة لإتمام مشواري 

 وجل   إلى بهجة روحي وقرة عيني والشمعة التي أنارت حياتي، وقوتي وسندي الأول بعد الله عز  
 "والدي العزيز"

عم الأم نجاحي وقدوتي بالحياة فأنت  ن   ابتسامةإلى سعادة القلب ونور أيامي وريحانة قلبي، إلى 
 هوالحنان، إلى القلب الناصح المعطاء لكي الكون كل   رمز الحب   والمعل مة، فأنت

 "أمي الغالية"
....................................................................... 

 "سَنَشُدُّ عَضُدَكَ بِأَخِيكَ " له تعالىمصداقاً لقو من أشدد بهم أزري، إلى نسمة الروح وعزي وسندي و  

 الله" ا)أحمد ومحمد( حفظكم أخوي  
 سعادتي ومخبأ أسراري، ومصدر ثقتي ودعمي بالحياة  إلى الراحة بعد تعب ونكهة الحياة، فأنتم سر  

 الله" ن  مروة( وزوجة أخي )حنان( حفظك ­براء ­"أخواتي )صفاء
......................................................... 

ن يشعرني إلى م  ، ن آمن بقدراتي، إلى م  اً ن جعل لحياتي ألوانإلى م   ،إلى نصفي الآخر ورزقي بالحياة
 معي أتممتهفأنت من  ،في مشواري هذا قفة عز  ن كان له و  أني أكبر إنجازاته، إلى م   ادائمً 

 " زوجي العزيز طارق"
.................................... 
 إلى فرحة قلبي وابتسامة ثغري 
 "أبناء أخي وأخواتي"
................ 

 ودعمني بكلمة أو ابتسامة ....... إلى أصدقاء الحياة  ة  رني بدعو ن ذك  م   إلى كل  
 الباحثة                                                                                 
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 الشكر والتقدير

تلَمش لَأَزْيئئدَن كلَمش عملالاً  بقوللالاه تعلالاالى )       علالاز   -خيلالار ملالاا أبلالادأ بلالاه الحملالاد الله  إن  . (7)سلالاورة إبلالارا يم: آيلالاة  ( لَئئنْنش شَئئكَرش
 ن لالالاة، أعلالالاان  العظلالالايم صلالالااحب الفملالالال والم   وشلالالاكره عللالالاى عظلالالايم عطايلالالااه وكرملالالاه، فالحملالالاد   العللالالاي   – وجلالالال  
لالالالا لالالالا ،ر  فيس  لالالالا ر  ويس  لالالالافأعلالالالاان، والص  لالالالا  م عللالالالاى النبلالالالاي   ة والس  يدنا محملالالالاد وعللالالالاى آللالالالاه وصلالالالاحبه أتلالالالام الأكلالالالارم س 

 ..أم ا بعد:التسليم.
 
يلازة جامعلاة القلادس المتم  ، العظيمة جامعة الأصالة والعراقة، جامعلاة العاصلامة جامعتيإلى كر أتقدم بالش  ف

 ي كلالالال  لهلالاا من لالاف ،لتحلالالااق ببرنلالاامر الدراسلالاات العليلالااالا، التلالاي سلالامحت للالاي والتعليملالاي   ا بكادرهلالاا الإداري  دائمًلالا
 ت  بعلمهلام وتشلارف أصلاحا  الفملال اللاذين أفا لاوا عللاي  إللاى الامتنان والتقدير، وهنا أوجه شكري وأمتناني 

لا ، وأخلاص  (تخصص أساليب تلادريس)ية التربية إلى جميع أساتذتي في صرح كل   ،بمعرفتهم ن لا باللاذكر م 
لا بشلاو وجهه ال تفارق الابتسامة   ن تعجلاز حلاروف لغتلاي علان مصلادر الأملال والتفلااؤل والتفكيلار ببيجابيلاة، م 

لا يلاود العللام لا ق   وأن   ،المسلاتحيل لا وجلاود للاه منلاي أن  ن عل  شكره، صاحب العقل الرصلاين والفكلار السلاديد، م 
لا لاله فملان أراد يسلاتطيع، م  للنصلاح والإرشلااد  اً ر  لان كلاان دائملااً حان كلاان للاي الفخلار بالتلملاذة عللاى يديلاه، وم 

 كر والتقدير. الش   الأستاذ الدكتور عفيف زيدان لك جل   :في جميع المجالات، مشرفي الفا ل
ووقلالاتهم الثملالاين فلالاي تحكلالايم الدراسلالاة، ولا  ملالاين عللالاى آرائهلالام ومقترحلالااتهمأقلالادم شلالاكري إللالاى السلالاادة المحك  و كملالاا 

لالاسلالااندوني ملالاي محافظلالاة بيلالات لحلالام اللالاذين أنسلالاى شلالاكر معل   ملالان  عبة فلالاي تطبيلالاا دراسلالاتيرغلالام الظلالاروف الص 
 .من جهة أخرى  وطلبة الصف التاسع الأساسي في مديرية تربية بيت لحمجهة  
 

لالا لالاإللالاى كر والامتنلالاان وأقلالادم جزيلالال الش  بلالاول مناقشلالاة رسلالاالتي واثرائهلالاا لهم بق  أعملالااء لجنلالاة المناقشلالاة عللالاى تفم 
لالا بم حظلالااتهم الّي ملالاة، وأشلالاكر كلالال   عني ودعمنلالاي وقلالادم للالاي يلالاد العلالاون وسلالااندني باللالادعاء، ونهايلالاة ن شلالاج  م 

 ،خللاو ملان القصلاورولا ي   اإنسلااني    عم ً ست الا  يقت في هذه الدراسة، فهي لف  قد و   ى أن أكون  المطاف أتمن  
فملالان الله، والحملالالاد   اللالالاذي تفلالار د بالكملالالاال لنفسلالالاه  وملالالاا أصلالالابت   ،نفسلالاي فملالالان إلا بشلالالاراً وملالاا أخطلالالاأت   فلسلالات  

التوفيلالاا والسلالاداد قلالاولًا وعملالاً ،  العظلالايم   تسلالاتولي عللالاى جميلالاع البشلالار، وأسلالاال الله العللالاي   وجعلالال اللالانقص سلالامةً 
 منا ما بنفعنا إنه السميع العليم.منا ويعل  وأن ينفعنا بما عل  

 العالمين           والحمد   ر   
 الباحثة                                                                                 

 خيران شذا شاكر أبو
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 الملخص

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى القوة الريا ية وع قتها باليقظة العقلية لدى طلبة الصف      
بيت لحم، في  وء متغيرات الجنس ومكان الدراسة والتحصيل في  محافظةالتاسع الأساسي في 

الريا يات، واعتمدت الباحثة المنهر الوصفي الارتباطي منهجاً لدراستها، حيث تكون مجتمع الدراسة 
اختيار  تم   فقد ،طالبا وطالبة من طلبة الصف التاسع الأساسي في مديرية تربية بيت لحم 3240)من )
( من المجتمع %7.1( طالبة، أي ما نسبته )127طالباً و ) (117)تكونت من  دية  عنقو  طبّية   عينة  

الاختبار  :هما ،الباحثة أداتيناستخدمت (، ولتحقيا أهداف الدراسة 2021-2020للعام الدراسي )
 ا من صدقهما وثباتهما.التحق   لّياس القوة الريا ية، والاستبانة لّياس اليقظة العقلية، وتم  

درجة القوة الريا ية لدى طلبة الصف التاسع في مديرية تربية بيت لحم  ت نتائر الدراسة أن  أظهر      
( α≤  0.05(، وأظهرت النتائر وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )%34قد بلغت )
متغير إلى عزى طات القوة الريا ية لدى طلبة الصف التاسع في مديرية تربية بيت لحم ت  في متوس  

( في α ≤ 0.05الجنس لصالح الذكور، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
طات القوة الريا ية لدى طلبة الصف التاسع في مديرية تربية بيت لحم تعزى لمتغير التحصيل متوس  

لصالح باقي وباقي المعدلات  ،(70من  أقل  الفروق بين )وكانت  ،في الريا يات في الصف الثامن
 (.07( لصالح )أكثر من 07( و)أكثر من 77­07ن )م   المعدلات، وكل  

درجة اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في مديرية تربية  بينت نتائر الدراسة أن       
( درجات، وبينت نتائر الدراسة وجود فروق ذات 1ه الاقصى )د  ح   ،( من مّياس  4.77بيت لحم بلغت )

طات الحسابية لمستوى اليقظة العقلية   α) (0.05 ≥دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  في المتوس 
لدى طلبة الصف التاسع الأساسي  في مديرية تربية بيت لحم ت عزى إلى م تغير المعدل الدراسي  في 

ن م   وباقي المعدلات لصالح باقي المعدلات، وكل    ،(70من  أقل  روق بين )كانت الفالصف الثامن، إذ
ذات دلالة إحصائية عند (. وأظهرت وجود فروق 07( لصالح )أكثر من 07( و)أكثر من 07­77)

طات الحسابية لمستوى اليقظة العقلية لدى طلبة الصف في المتوس   α) (0.05 ≥مستوى الدلالة 
مكان السكن حيث كانت الفروق لدى سكان إلى  عزى في مديرية تربية بيت لحم ت   التاسع الأساسي  

 . المدينة



 د
 

إحصائياً بين درجات القوة الريا ية  دالة   طردية   ارتباطية   كشفت نتائر الدراسة عن وجود ع قة       
 ازدادتما في مديرية تربية بيت لحم، أي كل   ودرجات اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي  

 .درجات اليقظة العقلية والعكس صحيحازدادت درجات القوة الريا ية عند الطلبة 
ة أهمي  إلى مين والمشرفين انتباه التربويين والمعل   بلفت   وفي  وء نتائر الدراسة أوصت الباحثة     

يرهما وتنميتهما، كما أوصت بمرورة إجراء المزيد من والعمل على تطو  ،القوة الريا ية واليقظة العقلية
 تختلف عن عينة   الدراسات حول الع قة بين القوة الريا ية واليقظة العقلية لدى الطلبة على عينات  

 .مختلفة   الدراسة ومتغيرات  
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Mathematical Power among 9th graders in Bethlehem district 

and its Relation to their Mindfulness 

  

 

Prepared by: Shatha sh. Khayran 

 

Supervised by: Prof. Afif H. Zeidan 

 

Abstract: 

This study aimed at investigating the Mathematical Power among 2th graders 

and in Bethlehem district and its Relation to their Mindfulness in light of 

gender residence, and their science achievement in the 8th grade.  

 

The descriptive correlational approach is adopted by the researcher.  The 

population of the study consisted of (3240) male and female students from the 

9th grade in Bethlehem District where a stratified cluster sample of (127) 

female students and (117) male students was selected as (7.5%) of the study 

population for the academic year “2020-2021”.  

 

To achieve the objectives of the study, the researcher prepared two 

instruments, the first one is the Mathematical Power test and the second one is 

a Mindfulness questionnaire. Content validity and reliability were established 

for all instruments.  

 

The Findings of the study showed that the percentage of Mathematical Power 

among 9th graders in Bethlehem district reached (43%) The findings of the 

study also showed that there were statistically differences at (α≤ 0.05) in the 

mean scores of 9th graders’ Mathematical Power due to the achievement in the 

eighth grade and in favor of the high achievement.  

Regarding students’ Mindfulness, the findings showed that the degree of 

students’ Mindfulness among the 9th graders’ at Bethlehem District reached 

(65.6%) The findings of the study also showed that there were statistically 

differences at (α ≤ 0.05) in the mean scores of 9th graders’ Mindfulness at 

Bethlehem district due to the achievement in the eighth grade and in favor of 

the high achievement. 

 



 و
 

The Finding of the study revealed a statistically significant positive 

correlation between the degrees of mathematical power and the degree of 

mindfulness among 9th graders’ in Bethlehem District, which means the more 

the degrees of mathematical power the more of the degrees of mindfulness 

and vice versa.  

 

The researcher recommended drawing the attention of educators, teachers and 

supervisors to the importance of mathematical power and increasing 

mindfulness by working to develop them, and conducting more research on 

the relationship between the mathematical power skills and mindfulness due 

to the close relationship with each other but on different samples and different 

variables.  The need to develop mathematical power skills and focusing on 

them during the educational process by concentrating on them in the training 

program for new teachers was recommended.  The need also to include 

teaching methods with strategies that develop mathematical power skills from 

pre-school years to the 12th grade and focusing on enhancing learning 

mindfulness with strategies that reinforce students to accept the educational 

process with pleasure was recommended. 
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 الفصل الأول 

 ئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ
 خلفية الدراسة وأهميتها

 المقدمة 1.1

ملالالان علالالادم اتلالالازان بجميلالالاع  حاللالالاةً  عللالالاى المسلالالاتوى العلالالاالمي  نشلالالاهده اليلالالاوم أحلالالادل التطلالالاور السلالالاريع اللالالاذي      
عيلالالاا تطلالالاوره يات ت  ملالالان التحلالالاد   ، اللالالاذي يواجلالالاه مجموعلالالاةً المجلالالاال التربلالالاوي   :المجلالالاالات، وملالالان هلالالاذه المجلالالاالات

لاوتأهيله كما يجلاب لمواكبلاة روح العصلار،  لا ع  وملاا أدى إليلاه ملان توس   فلاي التعللايم غيلار المقتلارن بجهلاود   ي   كم 
التلالاي يشلالاهدها العلالاالم فلالاي السلالانوات الأخيلالارة، فقلالاد  والتطلالاورات   لتحسلالاين نوعيتلالاه، وسلالايراً ملالاع الأحلالادال   مقابللالاة  
لالا  يلالاة  له ملالان أهم  عت الملالادارن نحلالاو التعللالايم والمنلالااهر بشلالاكل علالاام، والريا لالايات بشلالاكل خلالاا ، لملالاا تشلالاك  توس 

على جميع المجالات، ولتحقيا ذلك يتطللاب تطلاوير المنلااهر بشلاكل علاام لاسلاتيعا  متطلبلاات المسلاتقبل، 
لالا فلالاي إعلالاداد الفلالارد القلالاادر عللالاى الإسلالاهام   اللالاةً حيلالاث تكلالاون أداة فع   ،رنلالاةً وجعلهلالاا م   فلالاي التغييلالار وتشلالاكيل  ال  الفع 
لالالالا ،ون بملالالالارورة الاهتملالالالاام بعمليلالالالاة الكيلالالالافنلالالالاادى التربوي لالالالافقلالالالاد المسلالالالاتقبل،  تعللالالالايم الريا لالالالايات،  ة فلالالالايوخاص 

لاقلاد يعنلاي إنسلااناً متمي لا جديلاد   عصلار   ر بأبوا   فالأحدال التي تدور في العالم تبش    كل والمملامون زاً فلاي الش 
 ب عقلالالاد دورات  عليلالالاه يترت لالالا ر والتغيلالالار، وبنلالالااءً ناسلالالاب هلالالاذا التطلالالاو  (، ويتطللالالاب ذللالالاك منلالالااهر ت  1751)عملالالار، 
لا ستراتيجيات تدريس تناسب  إستخدام او  ،مينللمعل   وازي التغييلار م ت لاوالأهلام اسلاتخدام أسلااليب تقلاوي ،اذللاك كم 
 (.1753التعليمية )فريد والكر  ،  توازن بالعمليةكون ى يحت   ،الجديد

في الريا يات، وشملت جميع فروع الريا لايات، وعليلاه  ة  نوعي   قفزة   فمى هذا التطور إلى إحدالأ     
لايلإ يتها، التي يجب أن يتطرق ية الريا يات وكم  رت نوع  تغي   ية، ها منهاج الريا لايات فلاي المراحلال الدراس 

ي متطلبلالاات العصلالار وحاجلالاات الأفلالاراد، وتوظيلالاف تلب لالا حديثلالاة   منلالااهر  توجلالاب إيجلالااد   حديثلالاة   فوجلالاود ريا لالايات  
، وتنظلايم الملاادة جلاذا    ع طرائا العرض، وتقتر  من بيئة الطالب، وتظهر بشكل  تكنولوجيا التعليم، وتنو  

 (.1772في تربية الطلبة التربية الهادفة )الخطيب،  ا يؤهلها لتستمر  وسيكولوجياً، مم  تنظيماً منطّياً 
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تلالاه مرجعي ترتكلالاز  لا بلالاد أن  تقلالادم علملالاي   العللالاوم الطبيعيلالاة وأساسلالاها، وأي   فالريا لالايات كانلالات وملالاا زاللالات أم  
لا الريا لايات أملاتن  إللاى كلاون على الريا يات، يرجلاع ذللاك  انلات ثقافتلاه، فلارد مهملاا ك رورية لأي  العللاوم الم 

تسلااعد الطلبلاة عللاى التفكيلار السلاليم لمواجهلاة  ومهلاارات   من معارف  عليه ولما تحتوي  ،يتها وحيويتهاولأهم  
فلالالاي  المواقلالالاف المختلفلالالاة لكونهلالالاا تسلالالاهم فلالالاي تنميلالالاة القلالالادرات العقليلالالاة والمهلالالاارات الريا لالالاية لدارسلالالايها، لتسلالالاهم  

أو  سلاواء كانلات مباشلارةً وتطويرها تطبيقاتها الأخرى، واسهامها في فهم  مساعدة الطلبة على دراسة المواد
م فلالاي تعليمهلالاا والتطلالاور فلالاي التقلالاد   علالاد  ي  و (، 5221المختلفلالاة )أبلالاو عميلالارة، فلالاي مواقلالاف الحيلالااة  غيلالار مباشلالارةً 

 ى مجلالاالات الحيلالااة ومعيلالااراً لاملالات ن مفلالااتيح العللالام المهملالاة، واملالات ن زماملالاهتدريسلالاها بابلالااً للتطلالاوير فلالاي شلالات  
 (.1757 ،الدليمي والحسني) ومفاتيحه

ن بتلادريس الريا لايات اللاى إعلاادة النظلار فلاي الأهلاداف و  ن والمربلاو مواكبةً لهلاذا التطلاور اتجلاه المهتم لاو      
لالا  ،رت النظلالارة إليهلالاا ملالان مجلالارد التركيلالاز عللالاى الدقلالاة والسلالارعة فلالاي إجلالاراء العمليلالاات الحسلالاابيةوتغي لالا ،يةالتدريس 
لالا مسلالاائل، إللالاى كلالاون الفكلالارة أعملالاا   وحلالال   أكبلالار بلالاالفهم  اولي اهتمامًلالات لالا جديلالادة   ة  تبدلت بنظلالار ملالان ذللالاك، حيلالاث اس 

 على توظيف ذلك بحلال   قادر   المشك ت، واعداد فرد   وحل   والتخطيط والبرمجة، وعمل النموذج الريا ي  
المشلالالاك ت الحياتيلالالاة المختلفلالالاة، وهلالالاو ملالالاا يمكلالالان الاسلالالاتدلال عليلالالاه ملالالان النملالالااذج المختلفلالالاة لأهلالالاداف تلالالادريس 

 (. 1755ات في عدد من الدول )البلوي، الريا ي  

ة، ، وملان هلاذه المفلاا يم القلاوة الريا لاي  التربويلاة   عللاى السلااحة   جديلادة   مفلاا يم   ذلك التطور في ظهلاور  وأسهم 
 ة فلاي تكلاوين اتجاهلاات  يلاة القلاوة الريا لاي  ، نظلاراً لأهم  وتعلُّمهلاا اتالريا ي   لتعليم ل الهدف الرئيسي  التي تمث  
ملالان الطبيعلالاي أن ف ،عليلالاه يتهلالاا، والإحسلالااس بجمالهلالاا، وبنلالااءً ات وبنيتهلالاا، وأهم  ريا لالاي  نحلالاو تعللالايم ال صلالاحيحة  

، وطلارق تقلاويم متنوعلاة تتناسلاب معلاه ة  تعليمي لا ، ووسلاائل  ة  تعليمي لا ، وأنشطة  ية  تدريس   ستراتيجيات  إتطوير  يتم  
 اعلالالالالااة(، ومر 1752، الآخلالالالالاريناود و و لالالالالااً علالالالالان الطريقلالالالالاة التقليديلالالالالاة التلالالالالاي تقتصلالالالالار عللالالالالاى التحصلالالالالايل )دع  

هلالام فلالاي أن ، وحق  مختلفلالاة   واهتماملالاات   وحاجلالاات   ه ملالان قلالادرات  نلالابحيلالاث ملالاا يملكو  ،ملالاينالاخت فلالاات بلالاين المتعل  
ة، التلالاي تصلالاف قدراتلالاه فلالاي م الريا لالاي  شخصلالاية الملالاتعل   ة  ل القلالاوة الريا لالاي  إذ تمث لالا ؛نميلالاةلت  ليكلالاون لهلالام فرصلالاة 

ف إللاى تحديلاد مسلاتوى المعرفلاة والعمليلاات ة تهلادالقلاوة الريا لاي   ، وان  االتواصل والتلارابط والاسلاتدلال ريا لاي  
 ات المتنوعلالاة واسلالاتغ لها بحلالال  م فلالاروع الريا لالاي  تعل لالا م نتيجلالاة ملالاروره بخبلالارات  ة التلالاي يمتلكهلالاا الملالاتعل  الريا لالاي  

 (1754والتعامل مع المواقف الحياتية )الخطيب والمجذو ،  ،المشك ت المختلفة

ع واجلاراء مناقشلاات وتوق لا ،الآخرين والتواصل ملاع المحتلاوى ة بكيفية التواصل مع ترتبط القوة الريا ي       
، ة واسلالالاتنتاج الحللالالاول وتقلالاويم خطلالالاوات الحلالالال  والقلالالادرة عللالاى اسلالالاتدلال العمليلالالاات الريا لالاي   ،حللالاول ومشلالالاك ت

لالالالا ليلالالالاات تتلالالارجم هلالالالاذه المعلالالاارف إللالالالاى نلالالاواح  وعم وأصلالالابح الهلالالالادف كيفيلالالاة إنجلالالالااز المهلالالاام   لالالا ية  حس  جملالالالاال  دوتؤك 
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 يمتللاك مقوملاات   لأبعاد الجديدة والمهارات غيلار التقليديلاة، وأخيلاراً إعلاداد فلارد  هذه ا ات وتناسقها كل  الريا ي  
ف ريلاان علار  (. ي  1770ة )زنقلاور، تأخذ مفهوم القوة الريا ي  و الثقة بالنفس، التي بدأت تطفو على السطح 

لالا بأنهلالاا قلالادرات   (ةالقلالاوة الريا لالاي  )( 1754) لالاللالادى المتعل   ة  عام   ا لالايةالمعلوملالاات الريملالاع نهم ملالان جملالاين تمك 
لمشلاك ت غيلار ا ، وحلال  ، باستخدام أساليب كالاستكشاف والحدس والاستدلال المنطقي  وكيفية استخدامها

بالرسلالاوم والنملالااذج  الذهنيلالاة   رات  كملالاا تظهلالار فلالاي إمكانيلالاة تعبيلالار الطلبلالاة علالان التصلالاو   ،الروتينيلالاة، والتواصلالال
ملالان المفلالاردات  لغلالاوي    نسلالاا   ة فلالاي تو لالايحها، ومقلالادرتهم عللالاى بنلالااءوالجلالاداول واسلالاتخدام المفلالاردات الريا لالاي  

لالا ،ة للتعبيلالار الكتلالاابي  الريا لالاي   ة، سلالاواء عللالاى مسلالاتوى لمناقشلالاات والعلالاروض الريا لالاي  او  فوي  أو التواصلالال الش 
التواصلالالالال عللالالالاى  :يهإدران المفلالالالاا يم واسلالالالاتنتاج خصائصلالالالاها والتعميملالالالاات المرتبطلالالالاة بهلالالالاا أو يمكلالالالان أن نسلالالالام  

لتعبيلار علان مسلاارات التفكيلار وتوظيلاف المعرفلاة ة والإجرائيلاة، حيلاث تظهلار فلاي امسلاتوى المعرفلاة المفا يمي لا
عنهلاا مسلابقاً، وادران الترابطلاات داخلال مسلاتويات المعرفلاة وبينهلاا، واسلاتخدام  ذهنيلاة   رات  بنلااء تصلاو   التي تم  

 (.1751مألوفة )عمر،  أو غير   سواء كانت مألوفةً  ،ذلك عند مناقشة بعض المشك ت

 الطبيعلاي  ، إذ ملان  ة  عالمي لا تغيلارات  طلارأت ، دها العصلار الحلاالي  التلاي يشلاه المعرفيلاة   وتماشياً مع الثروة       
لالالاتغيلالالار عللالالاى الجانلالالاب التربلالالاوي  طلالالارأ أن ي  متطلالالاورة   تعليميلالالاة   ي أنملالالاا   إللالالاى تبن لالالا التربويلالالاة   سلالالاات  ا دفلالالاع المؤس  ، مم 

، مملالالاا دفلالالاع البلالالااحثين إللالالاى الاهتملالالاام اليوميلالالاة   الحيلالالااة   علالالاة عللالالاى صلالالاعيد  وقوفلالالااً ملالالاع المتغيلالالارات المتنو   وجديلالالادة  
اهتملاام  (اليقظلاة العقليلاة)على تطوير الانتباه والوعي لدى الطلبة، ومن هنا ناللات  بالدراسات التي تنصب  

عللالاى ملالاا أحرزتلالاه ملالان  مهلالاا، بنلالااءً كونهلالاا تحتلالاوي عللالاى الكثيلالار ملالان القلالادرات التلالاي يمكلالان للطلبلالاة تعلُّ  ،البلالااحثين
 تبلالالارت وسلالالايلةً واع   ،بلالالاين الطلالالا   تقيلالالايم لفائلالالادتها ودورهلالالاا فلالالاي تحسلالالاين الانتبلالالااه والإدران والأداء الأكلالالااديمي  
 يتحق لااة والاسلاتجابات التلقائيلاة لتوسيع اللاوعي بلاالخبرات ملان خلا ل الفصلال بلاين أنملاا  التفكيلار الانعكاسلاي  

والانفتلالااح عللالاى  المعرفيلالاة   إللالاى كونهلالاا تعطلالاي المزيلالاد ملالان المرونلالاة   ، إ لالاافةً ملالان خ لهلالاا الإنجلالااز الأكلالااديمي  
ر للالادى الطلبلالاة، وملالان سلالامات الطلبلالاة اليقظلالاين الحلالاد ملالان التلالاوت  فلالاي  أيمًلالاا هموتسلالا ،اللالاذات وعللالاى المحيطلالاين

 رؤيلاةً  كملاون عللاى ملاا يرونلاه ملان حلاولهمبلال يح ،لا يحكمون على التجار  بانها سيئة أو جيلادة أن هم عقلياً 
لتحقيلالاا الأهلالاداف  السلالاعي   وأن   ،وللالايس أكثلالار ملالان ذللالاك ،ل الوقلالات اللالاراهنكونهلالاا تمث لالا ،ملالان الأحكلالاام مجلالاردةً 

 (.Akashee‚ 2019الناجحة في جوانب يتطلب وجودها )

ا بلالالاالتعليم والأداء والتواصلالالال وقلالالادرة الطلبلالالاة عللالالاى تتعل لالالا ،ة علالالادد كبيلالالار ملالالان التطبيقلالالااتولليقظلالالاة العقلي لالالا     
ة التلاي تتصلاف خللاي علان العلاادات العقلي لات  القة وفتح الأبلاوا  التطلعلاات الجديلادة، و ي  ر من الرؤية الم  التحر  
لاHassed‚ 2016الرتابة )ب وانجلااز المهلاام  ،عبة(، كذلك مساعدتها للطلبة على المثابرة أمام المهام الص 

 (. Roemer et al‚ 2015عور بالمغوطات والقلا والتوتر )وبالتالي خفض الش   ،ومواجهة العّبات
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 اوثيقًلالا اتلالارتبط ارتباطًلالا (اليقظلالاة العقليلالاة) أن   (Kabat­Zin‚ 2003)زيلالان  كبلالاات وفقلالااً لملالاا ورد علالانو      
شلالاها فلالاي الوقلالات الحا لالار، وذللالاك ملالان خلالا ل إدران يبلالارة التلالاي يعالخ   س  بالتأملالال وهلالاي السلالاماح لللالانفس بلالاتلم  
ة، أو ل ببحسلالالااس الطاللالاب كالم حظلالالاحكلالام، تتمث لالا ي  أدون إصلالالادار  ي  وكل لالا مشلالااعرنا وأفكارنلالاا بلالالاوعي كاملالال  
 أو إصلالالادار   ت  خلالالا ل المراقبلالالاة دون تشلالالات   ملالالان ي  أ ،لملالالاا يلالالادور حوللالالاه اوواعيًلالالا االمراقبلالالاة بحيلالالاث يكلالالاون حا لالالارً 

إدران الخبلارة دون الحكلالام أو التفكيلار أو التخطلالايط،  ي  أ ،، يسلااعد ذللالاك عللاى إحسلالااس الطلبلاة بلالاذاتهمأحكلاام  
 وبالتالي التشجيع على الاستمرارية. ،وتقبلها والاستفادة منها

قلات قلاد لاعللام اللانفس الإيجلاابي و إللاى من المفا يم الحديثلاة التلاي تنتملاي  (اليقظة العقلية)مفهوم  يعد  و       
لالا ،نظلالاار البلالااحثينأ هلالاا لكلالاي تلفلالات  ل  ى حلالاديثاً أه  صلالادً  لالاى إللالاى إجلالاراء العديلالاد ا مم  ملالان الأبحلالاال والدراسلالاات أفم 

لالالا فلالالاي مجلالالاالات أبحلالالاال عللالالام اللالالانفس  ت مكانلالالاةً ي والتجريلالالاب، فبنهلالالاا احتل لالالاالأجنبيلالالاة والعربيلالالاة للبحلالالاث والتقص 
ة بكافلالالالاة أبعادهلالالالاا، حيلالالالاث والإعاقلالالالاات، والعللالالالاوم التربوي لالالالا د النفسلالالالاي  ، والإرشلالالالااوالإكلينيكلالالالاي   وتعليملالالالاي   التربلالالالاوي  

أهميتهلاا للادى جميلاع إللاى ة، يعلاود ذللاك حل العمرية والتعليمي لاااهتمام الباحثين في كافة المر على استحوذت 
طلبلاة الجامعلاة وملاا بعلاد الجامعلاة، إللاى ا من طفل الرو لاة وصلاولًا بدءً  ،ةالأفراد في كافة المرحل التعليمي  

مهلاا يلادور فلاي ، فتعليمهلاا وتعل  ملاات  مين ومعل  معل  أثناء التعامل الط   والطالبات يتها ت أهم  ها تعد  نإى حت  
هافبننلالاا نعلالا ،بلالال أكثلالار ملالان ذللالاك ،دائلالارة واحلالادة اسلالاتخدامها  أن  و ، عقليلالاة   نهلالار حيلالااة، فلالا  حيلالااة بلالادون يقظلالاة   د 

 (. 1717ة )محمد، والعملي  ة في المجتمع في كافة أمور الحياة العلمي   مو  ي إلى النجاح والس  يؤد  

ال، لإسهامها في تطلاوير عملال اللادماو، والتلاأثير والفع   للتعليم الإيجابي   امتغيراً مهم   (اليقظة العقليةوتعد  )
ا يسهم في المشاركة في الخبرة وتيسير الأمور، وبلاذلك تكلاون على نشا  النصف الأيمن من الدماو، مم  

لاعادة النفسي  سوال   ة  ي  للرفا    ة  العقلي   اليقظة   عور بالملايا ة والإحساس بجودة الحياة لدى الطلبلاة، وخفلاض الش 
للبيئلاة المحيطلاة بهلام  راكهلاممن قلادرات الطلبلاة عللاى إد العقلية   (،  وتعزز اليقظة  Siegel‚ 2007) النفسي  

التلاي تعملال  ةفلاي أداء المهلاام وتحسلاين اللاذاكر  ويظهلارون انتباهلااً ورةبلاةً  ،اوجعلهم أكثر وعيًلا ،والاستجابات
فالطاللاب اللاذي  ،معينلاات اللاتعل  في التعللايم وتشلاجيعهم عللاى البحلاث علان م   اوحماسً  اعلى جعلهم أكثر إبداعً 

أثلالالار عللالالاى مواجهلالالاة الأفكلالالاار  ملالالان العقليلالالاة   ، لملالالاا لليقظلالالاة  عاليلالالاة   ذهنيلالالاة   ع بيقظلالالاة  يتمت لالالا نشلالالاطة   بلالالاذاكرة   ع  يتمت لالالا
تركيلاز إ لاافةً إللاى حظة الحاليلاة أثنلااء حلادوثها، لوالأحدال، من خ ل التركيز على الانتباه الواعي إلى ال

ي علالان الأللالام والتعلالااي  معلالاه دون التخل لالاو الطلبلالاة عللالاى الاسلالاتجابة لمشلالااعرهم وأفكلالاارهم دون تقيلالايم أو حكلالام، 
 ‚Bluth & Blantonر ذللاك عللاى حيلااتهم )دون أن يلاؤث  و جنبلااً إللاى جنلاب ملاع مشلااعر الفلارح والغملاب، 

2014.) 
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 مشكلة الدراسة 0.1

لالالاومتسلالالاارعة   واسلالالاعة   تطلالالاورات   عمليلالالاة   النظلالالاام التعليملالالاي  يشلالالاهد       ة ة التعليمي لالالاا يتطللالالاب تطلالالاوير العملي لالالا، مم 
لالاإفلالانحن بحاجلالاة  ،ملالان تقصلالاير بلالاه الواقلالاع التعليملالاي   ة، ونظلالارا لملالاا يملالار  لمي لالاالتع   ء عللالاى جوانلالاب و  للالاى القلالااء الم 

وتطلاويره  التعللايم د عللاى تنميلاةيدة التي تساعمثل المفا يم الجد التعليمية   تسهم في تطوير البنية  يمكن  أن  
عللالاى  ن تعملالال  أكملالاا عليهلالاا  ،ي احتياجلالاات الطلبلالاةوتلب لالا ،عنلالاد الطلبلالاة، وتجملالاع بلالاين أكثلالار ملالان نملالاط للتعللالايم

نلالاا علالان مجلالارد خرجسلالالوباً للتقلالاويم ي  أاج تلالاحن، كملالاا أننلالاا العقليلالاة   واليقظلالاة   ة  الريا لالاي   اسلالاتثارة تفكيلالارهم مثلالال القلالاوة  
 سلالاابقة   وبمعلوملالاات   ،يّلالايس قلالادرة الطلبلالاة عللالاى ربلالاط المشلالاكلة بلالاالواقع للالاى تقلالاويم  إقيلالااس الحفلالاظ والتحصلالايل 

واظهلاار قلادرات الطلبلاة عللاى الاسلاتدلال والبرهلاان والتعليلال، عللاى  ،المشكلة لحل   متسلسلة   وو ع خطوات  
ات التعللايم ورفلاع للاى تحسلاين مخرجلاإوير التعليم في فلسلاطين، الهادفلاة بذل في تطالرغم من الجهود التي ت  

ي حلالالاظ  ات بشلالالاكل خلالالاا   تلالالادريس الريا لالالاي  تلالالادريس بشلالالاكل علالالاام و المتأملالالال فلالالاي ال ن  ألا إهلالالاا ، مسلالالاتوى جودت
 ،عطلااء التفسلايراتا و  ،منهلاا كيفيلاة معالجلاة البيانلاات ،ملاورأملاين فلاي علادة للادى المتعل  حاصلال وجود  لاعف 

لا ،ليهلاا الطلبلاة فلاي حللاولهمإوتبرير النتلاائر التلاي يصلال  ،المشك ت وحل   ،جراء المناقشاتاو  عف كلاون الم 
المشلالاك ت أو  ي إللالاى انخفلالااض مسلالاتوى التركيلالاز، وعلالادم القلالادرة عللالاى حلالال  يلالاؤد   العقليلالاة   فلالاي مسلالاتوى اليقظلالاة  

لالالا ،مفاجئلالالاة   السلالالايطرة عللالالاى الغملالالاب، واتخلالالااذ قلالالارارات   وفقلالالادان   بديللالالاة   نتلالالااج حللالالاول  إ عور بعلالالادم الارتيلالالااح، والش 
 بهلالاا يملالار  إذ  ،ه هلالاذه المرحللالاةتسلالابباللالاذي يمكلالان أن  رللالاى تقليلالال القللالاا والتلالاوت  إي اليقظلالاة العقليلالاة وبالتلالاالي تلالاؤد  

وانتقلال ملان مرحللاة باعتبلااره شخصًلاا واعيًلاا ثبلاات نفسلاه إتجعللاه يريلاد  عقليلاة   وأفكار   جسدية   الطالب بتغيرات  
العقلالال  ن  لأ ؛ة الانتبلالااهي إللالاى ارتفلالااع هرملالاون السلالاعادة للالادى الفلالارد وزيلالاادة ملالاد  شلالاد، وكملالاا تلالاؤد  لر  إللالاى االمراهقلالاة 
لا بالمعلوملاات والتركيلاز فلاي أي  ت يسهل عليه الاحتفاظ مشت  الغير  ا يعلاود بالفائلادة عللاى الجانلاب ، مم لاةمهم 

 .  زيادة تحصيله الأكاديمي  وفي الوقت نفسه  ،والقوة الريا ية لديه التعليمي  

لالا إلا أن   ،اتبالريا لالاي   عللالاى اللالارغم ملالان الاهتملالاام المركلالازي        ملالاا  طلبتنلالاا عللالاى أن  الواقعلالاة تلالادل  رات  المؤش 
لالا ملالاين ملالان المبلالاادو والقلالاوانين ن المتعل  زاللالاوا يعلالاانون ملالان مشلالاكلة اسلالاتيعابها وفهمهلالاا واسلالاتخدامها، وعلالادم تمك 

بلالالابجراء دراسلالالاات  ملالالان الدراسلالالاات  وصلالالات مجموعلالالاةً أعليلالالاه  بنلالالااءً و ة، ومعلالالااني بعلالالاض المصلالالاطلحات الريا لالالاي  
( ودراسلالاة 1751مثلالال دراسلالاة خليلالال ) ،ةتخلالاص طلبلالاة المرحللالاة المتوسلالاطة لمهلالاارات القلالاوة الريا لالاي   مسلالاتقبلية  
 (.1753حسن )

 اكونهلالا العقليلالاة   ة ولفلالات الانتبلالااه إللالاى اليقظلالاة  القلالاوة الريا لالاي   ة  أهمي لالا بهلالاذه الرسلالاالة أن تبلالاين   احثلالاةالب هلالادفتو  
مين والتربويين به، وهذا ملاا وعدم معرفة الكثير من المعل   ،نسعى إلى ربطة بالجانب التربوي   انفسيً  ارً متغي  

ذات ع قلالالالالاة   لالالالالاوعاتوبحثهلالالالالاا علالالالالان دراسلالالالالاات ومو  ،احثلالالالالاة خلالالالالا ل تحكيمهلالالالالاا لأدوات الدراسلالالالالاةلاحظتلالالالالاه الب
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لالالالا فلالالالاي  ة واليقظلالالالاة العقليلالالالاة  الدراسلالالالاات ذات الع قلالالالاة بلالالالاالقوة الريا لالالالاي   درة وشلالالالاح   عللالالالاى ن لالالالا ا يلالالالادل  بالمو لالالالاوع، مم 
تحق لاا الفائلادة  بهلاذا المجلاال، وحتلاى رسلاالة  ا لدى طلبة الصف التاسع وعدم وجلاود اي  وخصوصً  ،فلسطين
 اتهميلالارهم ملالان الطلبلالاة وتطلالاوير إمكانلالاملالاين ملالان طلبلالاة الصلالاف التاسلالاع وغهلالاذه الدراسلالاة فلالاي تلالادريس المتعل   ملالان

م ملان المرحللاة للملاتعل   انتقاليلاةً  ل مرحللاةً يمثلاالصلاف التاسلاع  لاسلايما وأن  ة واليقظة العقلية، وقدراتهم الريا ي  
سلالاعت هلالاذه  للالاذاالعقليلالاة فلالاي حيلالااتهم. و ليقظلالاة الحاجلالاة ل وبهلالاذا تكلالاون أملالاس   ة  الثانوي لالا الأساسلالاية إللالاى المرحللالاة  

ة وعلاقتهئئا باليقظئئة العقليئئة لئئدى طلبئئة الصئئف التاسئئع لتعئئرف إلئئا درجئئة القئئوة الرياضئئي  إلئئا االدراسلاة 
 .في مديرية تربية بيت لحم الأساسي  

 

 أسنلة الدراسة: 3.1

 لى الاجابة عن الأسئلة الآتية:إسعت الدراسة 

 ما درجة القوة الريا ية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في مديرية تربية بيت لحم؟ السؤال الأول:

: هل تختلف درجة القوة الريا ية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في مديرية تربية السؤال الثاني
 بيت لحم باخت ف )الجنس، مكان المدرسة، التحصيل في الريا يات في الصف الثامن(؟  

 : ما درجة اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في مديرية تربية بيت لحم؟لثالسؤال الثا

: هل تختلف درجة اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في مديرية تربية السؤال الرابع
 بيت لحم باخت ف )الجنس، مكان المدرسة، التحصيل في الريا يات في الصف الثامن(؟   

ما الع قة الارتباطية بين درجات القوة الريا ية ودرجات اليقظة العقلية لدى طلبة  الخامس:السؤال 
  الصف التاسع الأساسي في مديرية تربية بيت لحم؟
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 :فرضيات الدراسة 4.1

 :على النحو الآتي صفرية لى فر يات  إالأسئلة الثاني والرابع والخامس تحويل  تم  

بلالالالاين  ≥ α) (0.05لا توجلالالالاد فلالالالاروق ذات دلاللالالالاة إحصلالالالاائية عنلالالالاد مسلالالالاتوى الدلاللالالالاة  الفرضئئئئية الأولئئئئا:
المتوسطات الحسابية للقوة الريا ية لدى طلبة الصلاف التاسلاع الأساسلاي فلاي مديريلاة تربيلاة 

 عزى لمتغير الجنس. بيت لحم ت  

بلالالالاين  ≥ α) (0.05لا توجلالالالاد فلالالالاروق ذات دلاللالالالاة إحصلالالالاائية عنلالالالاد مسلالالالاتوى الدلاللالالالاة  الفرضئئئئية الثانيئئئئة:
المتوسطات الحسابية للقوة الريا ية لدى طلبة الصلاف التاسلاع الأساسلاي فلاي مديريلاة تربيلاة 

 عزى لمتغير مكان المدرسة.بيت لحم ت  

بلالالالاين  ≥ α) (0.05لا توجلالالالاد فلالالالاروق ذات دلاللالالالاة إحصلالالالاائية عنلالالالاد مسلالالالاتوى الدلاللالالالاة  الفرضئئئئية الثالثئئئئة:
ي فلاي مديريلاة تربيلاة المتوسطات الحسابية للقوة الريا ية لدى طلبة الصلاف التاسلاع الأساسلا

 عزى لمتغير التحصيل في الريا يات في الصف الثامن.بيت لحم ت  

بلالالالاين  ≥ α) (0.05لا توجلالالالاد فلالالالاروق ذات دلاللالالالاة إحصلالالالاائية عنلالالالاد مسلالالالاتوى الدلاللالالالاة  الفرضئئئئية الرابعئئئئة:
المتوسلالالاطات الحسلالالاابية للالالادرجات اليقظلالالاة العقليلالالاة للالالادى طلبلالالاة الصلالالاف التاسلالالاع الاساسلالالاي فلالالاي 

 لمتغير الجنس. عزى مديرية تربية بيت لحم ت  

بلالالاين  ≥ α) (0.05لا توجلالالاد فلالالاروق ذات دلاللالالاة إحصلالالاائية عنلالالاد مسلالالاتوى الدلاللالالاة  الفرضئئئية الخامسئئئة:
اليقظلالالاة العقليلالالاة للالالادى طلبلالالاة الصلالالاف التاسلالالاع الأساسلالالاي فلالالاي  للالالادرجاتالمتوسلالالاطات الحسلالالاابية 
 عزى لمتغير مكان المدرسة.مديرية تربية بيت لحم ت  

بلالالاين  ≥ α) (0.05لا توجلالالاد فلالالاروق ذات دلاللالالاة إحصلالالاائية عنلالالاد مسلالالاتوى الدلاللالالاة  الفرضئئئية السادسئئئة:
المتوسلالالاطات الحسلالالاابية للالالادرجات اليقظلالالاة العقليلالالاة للالالادى طلبلالالاة الصلالالاف التاسلالالاع الأساسلالالاي فلالالاي 

 مديرية تربية بيت لحم تعزى لمتغير التحصيل في الريا يات في الصف الثامن.

بلاين  ≥ α)  (0.05ة إحصلاائية عنلاد مسلاتوى الدلاللاةلا توجد ع قة ارتباطية ذات دلال الفرضية السابعة:
لأساسلالاي فلالاي درجلالاات القلالاوة الريا لالاية ودرجلالاات اليقظلالاة العقليلالاة للالادى طلبلالاة الصلالاف التاسلالاع ا

 مديرية تربية بيت لحم.
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 أهداف الدراسة 5.1
 تهدف هذه الدراسة إلى:

بيت  التعرف إلى درجة القوة الريا ية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في مديرية تربية .5
 لحم.

الريا لالالايات فلالالالاي  التعلالالارف إللالالاى دور بعلالالاض المتغيلالالارات )الجلالالانس، مكلالالالاان السلالالاكن، التحصلالالايل فلالالاي .1
 ( في درجات القوة الريا ية لدى طلبة الصف التاسع في مديرية تربية بيت لحم.الصف الثامن

مديريلالاة تربيلالاة بيلالات التعلالارف إللالاى درجلالاة اليقظلالاة العقليلالاة للالادى طلبلالاة الصلالاف التاسلالاع الأساسلالاي فلالاي  .4
 لحم.

ف إللالالاى دور بعلالالاض المتغيلالالارات )الجلالالانس، مكلالالالاان السلالالاكن، التحصلالالايل فلالالاي الريا لالالايات فلالالالاي التعلالالار  .3
 الصف الثامن( في درجات اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع في مديرية تربية بيت لحم.

التعلارف إللالاى الع قلالاة الارتباطيلالاة بلالاين درجلالاات القلاوة الريا لالاية ودرجلالاات اليقظلالاة العقليلالاة للالادى طلبلالاة  .1
 في مديرية تربية بيت لحم. الصف التاسع الأساسي

 
 أهمية الدراسة 6.1

 :الآتيراسة من خ ل تبرز أهمية الد
 

 أولًا: الأهمية النظرية 
سلالاتفادة ملالان نتلالاائر هلالاذه الدراسلالاة فلالاي التعلالارف أكثلالار إللالاى مكونلالاات القلالاوة ل تفلالاتح المجلالاال للمعلملالاين  -

 الريا ية واليقظة العقلية.
 على تنمية القوة الريا ية وزيادة اليقظة العقلية.تساعد هذه الدراسة الطالب في زيادة قدرته  -
م زيادة وعي المعلمين بأهمية القوة الريا ية ومكوناتها في مواجهلاة المشلاك ت، وأثرهلاا عللاى تعلُّلا -

 .طويلة   الطلبة واستبقاء المعلومات فترات  
 

 ثانياً: الأهمية التطبيقية
بتملالاارين تسلالااعد  ل تزويلالاد المنلالااهرمو المنلالااهر ملالان نتلالاائر هلالاذه الدراسلالاة ملالان خلالا قلالاد يسلالاتفيد مصلالام   -

 لدى الطلبة.وتطويرهما القوة الريا ية واليقظة العقلية على تنمية 
تفيلالالاد هلالالاذه الدراسلالالاة فلالالاي رفلالالاع مسلالالاتوى القلالالاوة الريا لالالاية للالالادى الطلبلالالاة، وزيلالالاادة قلالالادرتهم عللالالاى مواجهلالالاة  -

 التحديات والصعوبات العلمية والحياتية.
 اليقظة العقلية لدى الطلبة.م هذه الدراسة في تطوير القوة الريا ية و هتس -
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 حدود الدراسة  7.1
طلبلالاة الصلالاف التاسلالاع الأساسلالاي فلالاي الملالادارس الحكوميلالاة التابعلالاة لمديريلالاة تربيلالاة الحئئدود البشئئرية:  -

 بيت لحم.
 المدارس الحكومية في مديرية تربية بيت لحم.الحدود المكانية:  -
 .1717/1715الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي الحدود الزمنية:  -
ي العمليلاات الريا لاية مكونلاات القلاوة الريا لاية وهلاعللاى أقتصلارت الدراسلاة الحدود الموضئويي ة:  -

واليقظلالاة العقليلالاة متمثللالاة  المتمثللالاة: )التواصلالال الريا لالاي، التلالارابط الريا لالاي، الاسلالاتدلال الريا لالاي(
)الم حظلالالاة، الوصلالالاف، التصلالالارف بلالالاوعي، اللالالاوعي بوجهلالالاات النظلالالار المتعلالالاددة، علالالادم التفاعلالالال ملالالاع 

 الخبرات الداخلية(.
 

 مصطلحات الدراسة  8.1
المعرفلالالالاة الريا لالالالاية التلالالالاي تتملالالالامن قلالالالادرة الطلبلالالالاة عللالالالاى التواصلالالالال والتلالالالارابط والاسلالالالاتدلال  القئئئئوة الرياضئئئئية:

الريا ي، بجانب قدراتهم على صياغة وحل المشك ت المألوفة وغير المألوفة كملاا أنهلاا تتمثلال 
توظيفهلالاا للتفكيلالار والتواصلالال ريا لالاياً وحياتيلالااً أيملالاا بمجموعلالاة ملالان القلالادرات التلالاي يسلالاتطيع الطلبلالاة 

(5202, NCTM.) 
 وهي الفهلام الإدراكلاي   ،ة العامةالقدرة التي تتسع أبعد من مجرد القدرات الريا ي   (1755محمد )وعرفتها 

ملالالان خلالالا ل  ة والتواصلالالالالمشلالالاك ت غيلالالار الروتيني لالالا ة لتشلالالامل الاستكشلالالااف وحلالالال  والمعرفلالالاة الإجرائي لالالا
ن ثقلاة وتتملام   ،ةوالتمثلاي ت الريا لاي   ة والاسلاتدلال الريا لاي  الأفكار الريا لاي  الريا يات وترابط 

المشلالالاك ت وتقلالالالاديره للالالالادور  أثنلالالااء حلالالالال  فلالالالاي ة واسلالالاتعدادهم للمثلالالالاابرة الطلبلالالاة فلالالالاي مقلالالادرتهم الريا لالالالاي  
لا و ، كونهلالالاا ملالالادخً  حلالالاديثاً لتقلالالاويم الطلبلالالاة باعتبارهلالالاا أداةً نفعي لالالاةات فلالالاي حياتنلالالاا وقيمتهلالالاا الريا لالالاي

لالابلالال يراعلالاي العمليلالاات التلالاي ت   ،كملالاا فلالاي التحصلالايل للالاى الجانلالاب المعرفلالاي  تقتصلالار فقلالاط ع ى ملالان نم 
 ،ات هلالاو املالات ن مهلالاارات القلالاوة الريا لالايةيم الريا لالاللالاتعل   خلالا ل الريا لالايات، فالمعيلالاار الأساسلالاي  

 .ةالريا ي  ل شخصية الطلبة كونها تمث  
 

مفلالالاا يم واجلالالاراءات وعمليلالالاات ن الطاللالالاب ملالالان القلالالادرات الريا لالالاية ملالالان يتمكلالالاعللالالاى أنهلالالاا "  وتعئئئرف إجراًيئئئاً:
قلالااس بالدرجلالاة التلالاي ريا لالاية التلالاي تشلالامل التواصلالال الريا لالاي والتلالارابط والاسلالاتدلال الريا لالاي، وت  

يحصلالالال عليهلالالاا طاللالالاب/ة الصلالالاف التاسلالالاع فلالالاي اختبلالالاار القلالالاوة الريا لالالاية اللالالاذي أ علالالاد خصيصلالالااً لهلالالاذه 
 ."الدراسة
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انتباهه وتركيزه ووعيه لكلال ملاا يحلادل قصد بها قدرة الفرد الفائقة على استحمار كامل ي   اليقظة العقلية:
ا يحلالادل أو بملالاا فلالاي اللحظلالاة الآنيلالاة دون غيرهلالاا ملالاع علالادم انشلالاغاله بتقيلالايم ملالاا يحلالادل أو ربطلالاة بملالا

 . (1752حدل )الفيل ،
حاللالاة يكلالاون بهلالاا الفلالارد منتبهلالااً وواعيلالااً باللالاذي بأنهلالاا "( (Brown& Ryan‚ 2003وعرفهلالاا بلالاراون وريلالاان 

 ."المعزز والواعي للتجربة الجارية أو الواقع الحالييحدل في الوقت الحا ر والاهتمام 
 

ع فلاي اسلاتبانة اليقظلاة العقليلاة درجلاة التلاي يحصلال عليهلاا طاللاب/ة الصلاف التاسلاعلى أنها وتعرف إجراًياً: 
التلالالالاي تشلالالالامل عللالالالاى  أبعلالالالااد اليقظلالالالاة العقليلالالالاةملالالالان  ةالمكونلالالالا ،خصيصلالالالااً لهلالالالاذه الدراسلالالالاة تأ علالالالاد تلالالالايال

ي بوجهلالالاات النظلالار المتعلالاددة وعلالادم التفاعلالال ملالالاع الم حظلالاة، والوصلالاف، والتصلالارف بلالاوعي، اللالاوع
 الخبرات الداخلية.

 
 54-51ملاارهم بلاين )هلام طلبلاة مرحللاة التعللايم الأساسلاية التلاي تتلاراوح أعطلبة الصئف التاسئع الأساسئي: 

ن بالمرحللاة الأساسلاية العليلالاا، و اسلاية ملان التعللايم الأساسلاي والمصلانفسلانوات در  اني  سلانة( واتملاوا ثملا
 ة والتعليم العالي في فلسطين.حسب أنظمة وزارة التربي

 
محافظلالالاة فلسلالالاطينية، وتقلالالاع جنلالالاو  القلالالادس  ((16ت عرفهلالالاا الباحثلالالاة: هلالالاي واحلالالادة ملالالان  محافظئئئة بيئئئت لحئئئم:
حيلاث تعتبلار إحلادى أهلام الملادن الفلسلاطينية بسلابب مكانتهلاا الدينيلاة لمختللاف الأديلاان المحتلة، 

 11111سلالاكانها ، ويقلالادر علالادد توتملالام خمسلالاة ملالادن رئيسلالاية وسلالابعين قريلالاة وث ثلالاة مخيملالاا
 نسمة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 

 

 

 

 
 الفصل الثاني

 ئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ
 الإطار النظري والدراسات السابقة 

لالايتنلالااول هلالاذا الفصلالال عر لالااً م        بلالاالقوة الريا لالاية  ةً  للإطلالاار النظلالاري لمو لالاوعات الدراسلالاة الخاصلالافص 
 قليلاةبالقوة الريا ية واليقظة الع واليقظة العقلية، ومن ثم الدراسات السابقة العربية والأجنبية ذات الع قة

 وتم عر ها من الأحدل إلى لأقدم.
 

 الإطار النظري  1.0
 

 القوة الرياضية 1.1.0
وتوجهات  ى مجال تطوير مناهر الريا يات رؤً  في السنوات الأخيرة، أفرزت التطورات الهائلة في     

 ، من أجل تطوير تعليمهاموتقويم تعل   جديدة لما يجب أن يكون محل اهتمام رئيس في تعليم الريا يات
إعادة النظر في مناهر إلى ات القومية والعالمية التي تدعو ، بناء على دعو وتعلم ها الريا يات

لعل   ،الريا يات، وأهدافها، واستراتيجيات تعليمها، وطرائا تقويم تعلمها، حيث تم توثيا وثائا عالمية
 Curriculum and Evaluation من أهمها وثائا معايير المنهر والتقويم للريا يات المدرسية

Standards For School) Mathematics‚ 1989  للريا يات المدرسية المعايير ( والمبادو و
(Principles and Standards for School Mathematics‚ 2000 الصادرة عن المجلس )

كلت في نهاية NCTMالوطني الأمريكي لمعلمي الريا يات ) (، بالإ افة إلى اللجنة الوطنية التي ش 
 ، والمجلس القومي لمشرفيوتعل مها الريا ياتريطانيا لدراسة واقع تعليم ات في بيلسبعينا

 ، جميعها نادت بتطوير تعليم 5204سنة  (أمة في خطر)( وظهور كتا  NCSMالريا يات)
المدرسية وعليه كانت حصيلة تلك الجهود ظهور وثيقة مهمه قدمها المجلس  وتعل مها الريا يات

أو ما  5202" سنة ةالريا يات "المناهر والتقويم: المستويات للريا يات المدرسي القومي لمعلمي
تسمى بوثيقة المستويات باعتبارها مظهراً من مظاهر الاستجابة للدعوات القومية المنادية بتطوير تعليم 
وتعلم الريا يات المدرسية، وهي عبارة عن تقرير مفصل شارن ببعداده قطاع كامل من المهتمين 
بتدريس الريا يات من معلمين وموجهين وباحثين تربويين وأساتذة جامعات، حيث تصف الوثيقة 
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المستويات التي يجب أن يتممنها كل مجال من المجالات المنهر المدرسي، وقد جاءت لتتوافا مع 
ابات الأهداف الجديدة للتربية في مجتمع الثورة المعلوماتية، فقد ركزت هذه المعايير على أهداف وغ

( )فهم المفا يم، والمعرفة الإجرائية، وحل  Mathematical Powerكبيرة لتنمية القوة الريا ية )
المشك ت(، ولإكسا  الطلبة )مهارات التفكير، والتواصل الريا ي، والترابطات الريا ية، والاستدلال 

 (. 1752الريا ي، والتمثي ت الريا ية(، والاهتمام بالمحتوى الريا ي )بدوي، 
 

 ماهية القوة الرياضية 1.1.1.0
 

حلاددتها اللجنلاة القوميلاة تلاي ملان معلاايير التقلاويم الريا لاي ال تمركزت القوة الريا ية في المعيار الرابع    
 Curriculum and Evaluation Standards "لمعلملاي الريا لايات بالولايلاات المتحلادة الامريكيلاة

For School Mathematics"    الريا لاية التلاي تتملامن قلادرة الطلبلاة عللاى التواصلال وبانهلاا المعرفلاة
 والتلالارابط والاسلالاتدلال الريا لالاي، بجانلالاب قلالادراتهم عللالاى صلالاياغة وحلالال المشلالاك ت المألوفلالاة وغيلالار المألوفلالاة

كملالالاا أنهلالاا تتمثلالالال أيملالاا بمجموعلالالاة ملالان القلالالادرات التلالاي يسلالالاتطيع الطلبلالاة توظيفهلالالاا للتفكيلالار والتواصلالالال  وحل هلالاا
 (.NCTM ,5202ريا ياً وحياتياً )

هلاي الأداء اليلاومي للملالادرس بجميلاع تحركاتلاه داخلال الصلاف لتحقيلالاا قلاائً  ( 1755الجنلاابي )عرفهلاا و      
لإكسلالالاابهم المعرفلالالاة والمهلالالاارات واللالالاتمكن منهلالالاا للوصلالالاول إللالالاى الأهلالالاداف المرجلالالاوة ملالالان  ،التفاعلالالال ملالالاع طلبتلالالاه

 التعليم.  

لقلالاوة الريا لالاية بانهلالاا فاعليلالاة الملالاتعلم فلالاي اسلالاتخدام المعرفلالاة المفا يميلالاة والإجرائيلالاة لحلالال إللالاى انظلالار وي       
 & Sahin) ااصلال والتلارابط الريا لاي مجتمعلاة معًلامشلاكلة غيلار مألوفلاة ملان خلا ل اسلاتخدام مهلاارات التو 

Bakim ،1757 .) 

للاى التفكيلار الإبلاداعي مت ن الطلبة للمعارف المفا يميلاة والقلادرة عانها أ( على 1750) جرارتشير إليها و 
 في توظيف هذه المعارف لحل المشك ت الريا ية.

وقلالالادرتهم  ،تعبيلالار المتعلملالالاين علالان تصلالالاوراتهم الذهنيلالاة بالرسلالالام والنملالااذج"( أنهلالالاا 1771ويلالارى السلالاعيد )     
والتواصلال عبلار الإدراكلاات  ،على الاستدلال في المواقف الريا لاية والتواصلال الريا لاي الشلافهي والكتلاابي
كملالالاا انلالالالاه الفهلالالام الإدراكلالالالاي  ،والاسلالالاتنتاجات والتلالالارابط الريا لالالالاي للتعبيلالالار علالالالان قلالالادراتهم فلالالالاي القلالالاوة الريا لالالالاية

 .  "والمعرفة الإجرائية وحل المشك ت
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وتوظيلاف قدراتلاه لفهلام تعملال عللاى دعلام الملاتعلم ملان خلا ل ثقتلاه بنفسلاه " (1774ملان منظلاور بلادوي )وهي 
عللاى  ، بحيلاث تتمثلال بأنهلاا القلادرةوي من مشك ت باسلاتخدام الريا لايات وتطويرهلااالعالم المحيط وما يحت
ملالان خلالا ل اسلالاتخدام المعرفلالاة الريا لالاية لحلالال المشلالاك ت الجديلالادة، التفكيلالار المنطقلالاي الاكتشلالااف والتخملالاين 
 ."يا ي مع المواد الدراسية الأخرى م التواصل الر عكما تعمل على د

تفكيلار والتواصلال من المعرفة الريا ية التي يمكلان توظيفهلاا للالحد الأقصى "( 1751وعرفها رزق )     
بأنهلالالالاا التواصلالالالال بلغلالالالاة الريا لالالالايات باسلالالالاتخدام المعرفلالالالاة  (القلالالالاوة الريا لالالالاية)كملالالالاا تعلالالالارف "، ريا لالالالاياً وحياتيلالالالااً 

المفا يميلالاة والإجرائيلالاة، وتكلالاوين تلالارابط ريا لالاي بلالاين فلالاروع الريا لالايات نفسلالاها وبلالاين الريا لالايات والمهلالاارات 
اجلالالاراء نهلالالاا القلالالادرة عللالالاى أد والملالالاواد الدراسلالالاية الأخلالالارى، كملالالاا الحياتيلالالاة التلالالاي تواجلالالاه الفلالالار الحياتيلالالاة والمواقلالالاف 

 (.1777مفا يم جديدة والتعميمات والقوانين )بهوت وبلطية،إلى الاستدلال الريا ي للتوصل 

 

 أهداف القوة الرياضية 0.1.1.0

 Nationalكما بينها المجللاس    Mathematical Powerهدف القوة الريا ية فبن   ،وبناء عليه     
Assessment of Educational Progress  (NAEP, 2002 )مريكيلاة فلاي الولايلاات المتحلادة الأ

م نتيجلالالاة ملالالاروره بخبلالالارات تعللالالام فلالالاروع هلالالاو تحديلالالاد المعرفلالالاة والعمليلالالاات فلالالاي الريا لالالايات التلالالاي يمتلكهلالالاا الملالالاتعل  
الشخصلالالاية   Mathematical Powerالريا لالايات المتنوعلالاة بشلالالاكل علالاام، إذ تمثلالالال القلالاوة الريا لالاية 

 ا.م، والتي تصف قدراته في التواصل والترابط والاستدلال ريا يً الريا ية للمتعل  

، المجللالاس القلالاومي لمعلملالاي الريا لالايات ( أن  ,Maccinie & Calvin 1771بلالاين ماسلالاين وكلالاالفين )و 
التلالاي تهلالادف إللالاى بنلالااء شلالاخص يتميلالاز بلالاالقوة سلالاية فلالاي  لالاوء التطلعلالاات المسلالاتقبلية الريا لالايات المدر  صلالااو

 :على النحو الآتيالريا ية، وذلك في  وء خمسة أهداف رئيسية 

 .وأهميتها الريا ياتإدران الطالب لّيمة  -
 ثقة الطالب بقدراته الريا ية. -
 م قادراً على التواصل بلغة الريا يات.يصبح المتعل   -
 الريا ية.م قادراً على إدران الترابطات يصبح المتعل   -
 م قادراً على الاستدلال الريا ي.يصبح المتعل   -
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( والسلالالالاعيد 1757تلخلالالالايص أهلالالالاداف القلالالالاوة الريا لالالالاية كملالالالاا بينهلالالالاا اللالالالادليمي والحسلالالالاني ) فبنلالالالاه يمكلالالالانوعليلالالالاة 
 :هي( أن أهداف تنمية القوة الريا ية 1757وعبدالحميد )

 إدران أهمية الريا يات في حياتنا اليومية. -
 الأفكار خ ل الموقف الريا ي.إنتاج أكبر عدد ممكن من  -
 قواعد الريا ية في المواقف وحل المشك ت.التوظيف  -
 .ومفرداتها اللغة الريا ية إدران رموز -
 وعي طبيعة الريا يات ودلالة بنيتها. -
 .الريا ي   معرفة مكونات البناء المفا يمي   -
 .استقراء الترابطات المفا يمية في النسا الريا ي   -
حيلالاث يمكلالان  تحّيقهلالااهلالاداف عللالاى المتعلملالاين أ ن للريا لالايات خمسلالاة أ( 1757) سلالانيحو ال دليميويلالارى اللالا

 :الآتيتلخيصها كما في الشكل 

 
 ةللقلاوة الريا لاية ث ثلا( إن   NCES ,1777) التربلاوي   الصلادد يبلاين المجللاس القلاومي  وفلاي هلاذا       

هلاي: البعلاد الأول "المعرفلاة الريا لاية"، وينلادرج  لامنها ثلا ل قلادرات: المعرفلاة المفا يميلاة،  ،أبعاد رئيسية
ريا لاية" التلاي تتملامن ث ثلاة فيمثلال "العمليلاات ال ،والمعرفة الإجرائية، وحل المشك ت. أملاا بعلادها الثلااني

علاد الثاللاث: لب  التواصل الريا لاي، والتلارابط الريا لاي، والاسلاتدلال الريا لاي. أملاا بالنسلابة ل ، هي:مجالات
"الأعلالاداد والعمليلالاات هي:يمثلالال المحتلالاوى الريا لالاي، اللالاذي يتملالامن خمسلالاة فلالاروع أساسلالاية ملالان الريا لالايات ف
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 عليهلالاا، الجبلالار، الهندسلالاة، الّيلالااس، تحليلالال البيانلالاات، والاحتملالاالات" كملالاا أنلالاه ينلالادرج تحلالات كلالال ملالان الابعلالااد
 (. 1757متعددة المستويات )سرور، العديد من المو وعات الريا ية  السابقة

 

 Mathematical Power Compentsمكونات القوة الرياضية  3.1.1.0

القلاوة الريا لاية لا  من خ ل الدراسات السابقة المهتمة بالقوة الريا ية، اتفقت العديد منها عللاى أن       
ل تعللالام بلالال تراعلالاي جميلالاع العمليلالاات التلالاي يمكلالان تنميتهلالاا ملالان خلالا  ،تقتصلالار عللالاى المعرفلالاة الريا لالاية فقلالاط

علاد القلاوة الريا لاية ت   ن  إ( حيث 1753القبي ت والمقدادي  )( و 1771السعيد )الريا يات، ومنها دراسة 
ملالان القلالادرات المعقلالادة التلالاي تتسلالام بالابتكاريلالاة، وهلالاي إحلالادى القلالادرات الفرعيلالاة للقلالادرات العلميلالاة، وتنميلالاة هلالاذه 

بلاارات وتلادريب وتملارين منلاذ الطفوللاة، إنملاا يحتلااج إللاى مقلاايس واخت ،القدرة عنلاد الطلبلاة أملار للايس بالبسلايط
 :الآتي أبعاد رئيسية عند تقويم المتعلم تتمثل في ةحيث تتكون القوة الريا ية من ث ث

 Mathematics contentالبعد الأول: المحتوى الرياضي: 

يمكلالان أن تظهلالار ملالان خلالا ل م حظلالاة العمليلالاات التلالاي قلالاد تلالاتم داخلالال المعرفلالاة الريا لالاية فلالاي محتلالاوى      
خمسلاة فلاروع أساسلاية ملان ل حيث تو ح المجالات والمعايير الأساسية للريا يات، يشلام ،عينريا ي م
هلالاي "الأعلالاداد والعمليلالاات عليهلالاا، الجبلالار، الهندسلالاة، الّيلالااس، تحليلالال البيانلالاات، والاحتملالاالات"  ،الريا لالايات

ابطلاة والصلاادرة علان الر ، م1777دت فلاي وثيقلاة المعلاايير لعلاام منها حسب ما ور  سوف تبين الباحثة ك ً و 
 (:  NCTM‚ 2000لمعلمي الريا يات بأمريكا )

  Number and Operationsالأعداد والعمليات عليها: .5
م من فهم الأعداد، وطرق تمثيل الأعداد، وطبيعة أنظملاة الأعلاداد، تهدف دراستها إلى تمكين المتعل       

والع قات بين الأعداد، وفهم معاني العمليلاات الحسلاابية، وكيلاف تلارتبط هلاذه العمليلاات ببعملاها اللابعض، 
 والط قة في إجراء العمليات الحسابية والقدرة على عمل تقديرات استدلالية. 

  Algebraالجبر:  .1
، وتحليلهلاا المواقف الريا ية وتمثيل ،م من فهم الأنما  والتشابهاتإلى تمكين المتعل  تهدف دراسته      
تراكيلالالالاب الريا لالالاية والرملالالالاوز الواسلالالاتخدام وفهمهلالالالاا الع قلالالالاات الكميلالالاة  اسلالالاتخدام النملالالااذج الريا لالالالاية لتمثيلالالالو 

 الجبرية، والع قات والدول وتحليل التغيير في محتويات مختلفة.

 Geometryالهندسة:  .4
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ملالان هندسلالاة إقليديلالاة، وهندسلالاة مسلالاتوية، وهندسلالاة فراةيلالاة، حيلالاث تمثلالال الأشلالاكال الهندسلالاية فلالاي  ملالامنتت     
المسلالالاتوى وفلالالاي الفلالالاراو، وادران الع قلالالاات الهندسلالالاية بينهلالالاا، وتمكلالالان الطلبلالالاة ملالالان عملالالال مناقشلالالاات ريا لالالاية 
، وهندسية منظمة، والعملال عللاى تحديلاد المواقلاع ووصلاف الع قلاات المكانيلاة باسلاتخدام هندسلاة الإحلاداثيات
 واسلالاتخدام مفهلالاوم التماثلالال لتحليلالال المواقلالاف الريا لالاية والهندسلالاية، واسلالاتخدام التمثيلالال البصلالاري والاسلالاتدلالي

 المكاني لحل المشك ت الريا ية.

 Measurementالّياس:  .3
وخواصلاه الخاصلاة بالأشلاياء والوحلادات  ،م ملان فهلام الّيلااس وصلافاتهتهدف دراسته إللاى تمكلاين الملاتعل       

لمختلفلاة الم ئملاة فلاي الّيلااس ظمة عمليات الّياس، وتطبيا التكنيكيلاات والأسلااليب االمستخدمة فيها، وأن
 .أيمًا استخدام أدوات الّياس المناسبة والمختلفةو 

 Data Analysis and Probabilityتحليل البيانات ومعالجتها والاحتمالات:  .1
مجموعلالالاة معينلالالاة ملالالان  م ملالالان اللالالاتمكن ملالالان صلالالاياغة أسلالالائلة حلالالاولتهلالالادف دراسلالالاتها إللالالاى تمكلالالاين الملالالاتعل       

البيانات، كما تشمل تدريب المتعلمين عللاى تجميلاع البيانلاات وتنظيمهلاا وعر لاها بطريقلاة مناسلابة للإجابلاة 
علالان التسلالااؤلات، باسلالاتخدام طلالارق إحصلالاائية مناسلالابة والم ئملالاة لتحليلالال البيانلالاات. وملالان ثلالام تقلالاويم التفسلالايرات 

تجميعهلالالاا والنتلالالاائر، وينلالالاتر علالالان ذللالالاك فهلالالام  م  ، والتنبلالالاؤ بالاعتملالالااد عللالالاى البيانلالالاات التلالالاي تلالالاوتطويرهلالالاا الناتجلالالاة
 ل حتمالات.وتطبيقها المفا يم الأساسية 

 Mathematical Knowledgeالبعد الثاني: المعرفة الرياضية: 

طلالاار المعللالان اللالاذي نعملالال ملالان أنهلالاا الإ( عللالاى 1771بينهلالاا حجلالاازي )كملالاا  (المعرفلالاة)يشلالاير مصلالاطلح      
نظريلاات التجسلاد ملان خ للاه ميلاادين واقعيلاة كالريا لايات واللغلاة و تالعمليات الحسية العقلية، واللاذي خ له 

تحقيلالالالاا الأهلالالالاداف بشلالالالاكل  ويمكلالالالان قياسلالالالاها واسلالالالاتخدامها لمسلالالالااعدة المتعلملالالالاين عللالالالاى ،والموسلالالالايقى والتلالالالااريخ
التعاملال ملاع المعرفة تراكمية تكاملية يحتفظ بها الملاتعلم لكلاي يسلاتخدمها ويطبقهلاا بهلادف  ن  أملموس، كما 

أنها الوسيط الفعال فلاي تطلاوير القلادرات ب( 1772ي تواجه. كما و حها الظاهر)مواقف والمشك ت التال
منهلاا القلادرة عللاى )التفكيلار، والفهلام، والم حظلاة، واللاوعي،  ،كسا  الفلارد علادة قلادراتإ المعرفية عن طريا

والاكتشلالااف، والتحليلالال، والاسلالاتقراء، وادران الع قلالاات، والتركيلالاب، والتفسلالاير، والمراقبلالاة، والتنبلالاؤ، والملالابط( 
لان الفلارد ملان تفسلاير الظلااهر  الحياتيلاة المحيطلاة  ةوغيرها من القدرات التي من خ لها تلادعم وتسلاهم فلاي تمك 

ئصلالاها، وبالتلالاالي العملالال عللالاى زيلالاادة قلالادراتهم عللالاى فهمهلالاا والتنبلالاؤ بهلالاا و لالابطها والسلالايطرة بلالاه وفهلالام خصا
م عللاى تحديلاد للاى مفهلاوم المعرفلاة الريا لاية التلاي تتمثلال بقلادرة الملاتعل  إها. وانط قلااً ملان مفهلاوم المعرفلاة علي

أسلاس سلاليمة الريا يات بحياتنا للتوصل إلى أحكام وقوانين محكمة تقوم على  تقوم بهوفهم الدور الذي 



17 
 

باعتبلااره مواطنًلاا  بحيلاث تعملال عللاى تلبيلاه احتياجلاات المتعلملاين الحياتيلاة ،تستخدم للتعامل مع الريا لايات
 (.1772)بو جودة،  اسليمً  ايمتلك تفكيرً ومسؤولًا  فعالًا 

 ،المعرفلالاة الريا لالاة ينلالادرج  لالامنها ثلالا ل قلالادرات رئيسلالاية فلالاي الريا لالايات فلالابن   ،عللالاى ملالاا سلالابا وبنلالااءً      
 فة المفا يمية، والمعرفة الإجرائية، وحل المشك ت.المعر  :هي

 :على النحو الآتي( إلى كل منها 1754يداوي )أشار كل من قاسم والص     

 ،المعرفة المفا يمية: القدرة على معرفلاة المفلاا يم الريا لاية وقراءتهلاا وكتابتهلاا وتصلانيفها وتميزهلاا .5
 بعمها البعض.ومعرفة تمثي تها المتعددة ومعرفة ع قة المفا يم ب

عللالاى وتطبيقهلالاا المعرفلالاة الإجرائيلالاة: القلالادرة عللالاى إجلالاراء الخوارزميلالاات والقواعلالاد والقلالاوانين والمبلالاادو  .1
 المفا يم والحقائا والتعميمات. 

حلال  وعليلاه فلابن   ،حل المشك ت: القدرة على بناء معرفة ريا ية جديدة من خ ل حلال المسلاائل .4
   .وتعليمها المشك ت وسيلة لتعل م الريا يات

يا لالايات )ملالان ناحيلالاة تدريسلالاية( للالاه العملالال فلالاي الر  اتفلالاا الكثيلالار ملالان المعلملالاين بصلالافة عاملالاة عللالاى أن       
العمليلالاات المفا يميلالاة والعمليلالاات الإجرائيلالاة، وبالتلالاالي ينبغلالاي عللالاى المعللالام أن  :هملالاا ،ن لا ثاللالاث لهملالااءاجلالاز 

دق التلالالادريس ألإجرائيلالالاة للالالادى المتعلملالالاين، وبمعنلالالاى يعتنلالالاي بتنميلالالاة كلالالال ملالالان المعرفلالالاة المفا يميلالالاة والمعرفلالالاة ا
المعنلالالالاى فلالالالاي الريا لالالالايات يحتلالالالااج إللالالالاى تلالالالادريس العمليلالالالاات المفا يميلالالالاة وملالالالان ثلالالالام العمليلالالالاات  ووذ ،المجلالالالادي

 (.5222الإجرائية التي بدورها تحقا الفهم والقدرة على حل المشك ت المرتبطة بها )أبو ريالة، 

ملان القلادرات  د  علامكونلاات القلاوة الريا لاية، بلال وت   الإجرائية من أهمالمعرفة المفا يمية والمعرفة  د  عوت       
والقلالاوة الريا لالاية بشلالاكل خلالاا ، وكلالال ملالان المعرفلالاة المفا يميلالاة  ،بنلالااء الريا لالاي بشلالاكل علالاامالالرئيسلالاية فلالاي 

تطلالالالاور عللالالالاى المعرفلالالالاة المفا يميلالالالاة يلالالالانعكس مباشلالالالارة عللالالالاى المعرفلالالالاة  أي   إذوالإجرائيلالالالاة يعتملالالالاد عللالالالاى الآخلالالالار 
ويلالاؤدي إللالاى  ،حلالادول خللالال بأحلالاد جلالاانبي المعرفلالاة يلالاؤثر عللالاى الآخلالار حيح، كملالاا أن  والعكلالاس صلالا ،الإجرائيلالاة

 (. 1772)الوهيبي،  البناء الهرمي  عف قوة أداء المتعلم في هذا

( القلادرات الريا لاية التلاي تتمثلال لكلال 1777ذكر كل ملان بهلاوت وبلطيلاة ) فبن   ،على ما سبا وبناءً      
 والمعرفة الإجرائية كما يلي: من المعرفة المفا يمية

 القدرات الريا ية للمعرفة المفا يمية:

 معرفة القواعد وتوظيفها من قبل المتعلم. .5
 استخدام الأشكال البيانية والنماذج والتمثي ت المختلفة للمفهم. .1
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 قدرة المتعلم على معالجة الأفكار بشكل مختلف. .4
 الع قة.تمكن المتعلم من مقارنة القواعد والمفا يم ذات  .3
 معرفة الحقائا والتعريفات وتوظيفها من قبل المتعلم. .1
 تمييز بين المفا يم وتسميتها واعطاء مثال ولامثال. .1
 .تمييز المتعل م الرموز والمصطلحات وتفسيرها وتوظيفها لصياغة المفهوم .7

 :، فهيلقدرات الريا ية المصاحبة للمعرفة الإجرائيةلأما بالنسبة 

 .أو تبريره جراء ريا يإصحة أو التمثيل الرمزي لإثبات  ،نماذج محسوسةم استخدام المتعل   .5
 م الإجراء الريا ي الذي يناسب الموقع القائم.اختيار المتعل   .1
 اثناء التعرض للموقف الريا ي.في م على التفكير قدرة المتعل   .4
 م على الربط بين خطو  الحل.قدرة المتعل   .3
 القدرة على تنفيذ الإنشاءات الهندسية .1
 نتاج رسوم وجداول بيانية. إم على قدرة المتعل   .1
 م على استخدام الخوارزميات العديةقدرة المتعل   .7

 ( إلى قدرات حل المشك ت فهي تتمثل بما يلي: 1770أشار الجندي )

المفلالالالالاا يم  ا لالالالالاية ذات الع قلالالالالاة علالالالالان طريلالالالالاا اختيلالالالالاارم عللالالالالاى حلالالالالال المشلالالالالاك ت الريقلالالالالادرة الملالالالالاتعل   .5
 .هاوتوظيف والإجراءات والحقائا والقوانين

 م على تفسير النتائر التي تم التوصل اليها والتحقا من صحتها ومعقوليتها.قدرة المتعل   .1
م عللالاى اسلالاتغ ل المواقلالاف الدراسلالاية بصلالاياغة مواقلالاف ريا لالاية مشلالاابهة لهلالاا فلالاي  لالاوء قلالادرة الملالاتعل   .4

 خوارزميات المعطاة.المجموعة من 
 

 Mathematical operationsالبعد الثالث: العمليات الرياضية: 

تتصف القدرة الريا ية بالقدرة التي تمكن الطلبة من جمع المعرفلاة الريا لاية بأبعادهلاا الث ثلاة، ملان      
وحلالالال المسلالالاائل والمشلالالاك ت غيلالالار الروتينيلالالاة،  ،خلالالا ل الاستكشلالالااف وعملالالال الفر لالالايات والتفكيلالالار المنطقلالالاي

والتواصل الريا ي والربط بين الأفكلاار الريا لاية  لامن سلاياق معلاين ملاع سلاياقات أخلارى بتفكيلار منطقلاي 
بعلالااد، حيلالاث اقترحلالات المؤسسلالاة القوميلالاة لتقلالاويم التقلالادم التربلالاوي القلالاوة الريا لالاية المتعلالاددة الأبسلالابب طبيعلالاة 
عمليلالاات لأن ل( National Assessment of Educational‚ Progress‚ 2003الأمريكلالاي)

 مجالات تتمثل بالتواصل الريا ي، والترابط الريا ي، والاستدلال الريا ي.  ةالريا ية ث ث

 



19 
 

 Mathematical Communicationالتواصل الرياضي:  .1
( التواصلالال بانلالاه لغلالاة الريا لالايات بأنماطهلالاا المتنوعلالاة والمتباينلالاة التلالاي تو لالاح 1772علالارف اللالاوهيبي )     

وادران الرملالالاوز  ،م علالالان طريلالالاا الجملالالال والتعلالالاابير الريا لالالاية التلالالاي يسلالالاتخدمهاملالالادى الفهلالالام الريا لالالاي للملالالاتعل  
لآخلالارين بصلالاورة وأسلالالو  إللالاى الكلالاي يلالاتم تقلالاديمها  تهاواعلالاادة صلالاياغ هاوتفسلالاير والصلالايو والأشلالاكال الريا لالاية 

لتحلالالالادل علملالالالاي بسلالالالايط وسلالالالالس ومنطقلالالالاي، وتوظيلالالالاف مهلالالالاارات الملالالالاتعلم فلالالالاي القلالالالاراءة والكتابلالالالاة والاسلالالالاتماع وا
 ريا ياً، واستخدام مفردات ريا ية والتفكير بلغة الريا يات. 

فلالالاي الوقلالالات الحا لالالار ملالالان أهلالالام معلالالاايير تعللالالام الريا لالالايات  د  علالالافقلالالاد ي   ،أملالالاا بالنسلالالابة للتواصلالالال الريا لالالاي     
المرتبطلالاة بمعلالاايير العمليلالاات الريا لالاية التلالاي بينتهلالاا وثيقلالاة المجللالاس القلالاومي لمعلملالاي الريا لالايات بالولايلالاات 

(، التلالاي بينلالات NCTM‚1989م حيلالاث كانلالات أول وثيقلالاة معلالاايير عالميلالاة)5202لأمريكيلالاة علالاام المتحلالادة ا
أحلالاد مكونلالاات  د  علالاجميلالاع المراحلالال الدراسلالاية، حيلالاث ي  م الطلالا   مهلالاارات التواصلالال الريا لالاي فلالاي وجلالاو  تعل لالا

 حلالاد الملالاداخل الحديثلالاة لتقلالاويم الأداء فلالايأو  ،م الريا لالاياتالتلالاي تمثلالال الهلالادف الرئيسلالاي للالاتعل  القلالاوة الريا لالاية 
تتملالامن القلالادرة عللالاى حلالال المشلالاك ت والتواصلالال الرا لالاي ملالاع  (القلالاوة الريا لالاية) الريا لالايات، وعليلالاه فلالابن  

نهلالاا الثقلالاة بلالاالنفس تجلالااه أالريا لالاي والتلالارابط الريا لالاي، كملالاا  الآخلالارين حلالاول الأفكلالاار والحللالاول والاسلالاتدلال
 (.Cantion‚1998الريا يات، والوعي بالمحتوى الريا ي المقدم خ ل المادة الدراسية )

 Languageم عللالاى اسلالاتخدام لغلالاة الريا لالايات أنلالاه قلالادرة الملالاتعل  بالتواصلالال الريا لالاي يمكلالان التعبيلالار علالان 
Mathematics  بملالاا تحويلالاه ملالان رملالاوز ومصلالاطلحات وتعبيلالارات للتعبيلالار علالان الأفكلالاار والع قلالاات وفهمهلالاا

 (. Baroody‚ 1993) وتو يحها للآخرين

الطلبلالاة عللالاى اسلالاتخدام لغلالاة الريا لالايات ملالان رملالاوز قلالادرة ( التواصلالال الريا لالاي أنلالاه 1757) وعلالارف المقيلالاد
او  اسلالالاواء كلالالاان كتابلالالاة أو تحلالالادثً  ،عبلالالار علالالان تفكيلالالارهم وفهمهلالالام للع قلالالااتومفلالالاردات ومصلالالاطلحات ريا لالالاية ت  

 .أو تمثيً   ااستماعً 

 أهداف التواصل الرياضي:

التواصلالالالال الريا لالالالاي يتملالالالامن علالالالادة أهلالالالاداف بحسلالالالاب المجللالالالاس  أن  إللالالالاى  ( Wider‚2005أكلالالالاد فيلالالالادر)    
 National Council of Teachers ofلمعلمي الريا لايات فلاي الولايلاات المتحلادة الأمريكيلاة الوطني 

Mathematics (NCTM‚2000 ) :بحيث يتمكن الطلبة من تحقيا الآتي 

 .استخدام عمليات التواصل الريا ي المختلفة لتنظيم التفكير الريا ي وتعزيزه 
  إلى أقرانهم، ومعلميهم، والآخرين.إيصال الأفكار الريا ية بطريقة وا حة ومترابطة 
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 .تحليل حلول وآراء واستراتيجيات تفكير الآخرين الريا ية، وتقويمها 
 .استخدام لغة الريا يات للتعبير عن الأفكار الريا ية بدقة 

 التواصل الريا ي يتممن جانبين مهمين، هما: أن  إلى ( 1774أشار بدوي )

  ذاتهلالالالاا، وتتملالالالامن التعبيلالالالار علالالالان بعلالالالاض المواقلالالالاف التواصلالالالال بلغلالالالاة الريا لالالالايات حلالالالاول الريا لالالالايات
 الريا ية بلغة الريا يات.

  التواصلالال بلغلالاة الريا لالايات حلالاول الملالاواد التعليميلالاة الأخلالارى، وحلالاول المواقلالاف الحياتيلالاة، وتتملالامن
 توظيف مفردات اللغة الريا ية في التعامل اليومي. 

 أنماط التواصل الرياضي:

 أن  عللالالاى ( Baroody‚1993( وبلالالاارودي )Margan & Glyn‚1999اتفلالاا كلالالال ملالالان مرجلالاان )     
 Discussionوالمناقشلالالاة  Writing والكتابلالالاة Readingأشلالالاكال التواصلالالال الريا لالالاي هلالالاي القلالالاراءة 

التلاي ملان خ لهلاا يسلااعد التلادريس الطلبلاة عللاى تبلاادل  Representingوالتمثيل  Listeningوالاستماع 
 . وسوف يتم تناولها بالتفصيل كما يلي: وايصالها الأفكار الريا ية

 Mathematical Readingالقراءة الريا ية:  .5
ا بمعانيهلالاا لريا لالاية والكلملالاات والأشلاكال وربطهلالايكولغوية تتملالامن الإدران البصلالاري للرملاوز اهلاي عمليلالاة سلا

  (.5221وترجمتها على ألفاظ منطوقة )فكري، 

أنشلالالالاطة القلالالالاراءة الريا لالالالاية التلالالالاي يسلالالالاتخدمها  ن  فلالالالاب ونظلالالالاراً للدراسلالالالاات التلالالالاي أجرتهلالالالاا البحلالالالاول التربويلالالالاة     
ز عو لااً ا ية لمرة واحدة في الغالب، وتركلاالمعلمون في تدريسهم لا تتعدى قراءة المعلم للنصو  الري

ى المجللالاس القلالاومي ، فقلالاد أوصلالاأو حلهلالاا علالان ذللالاك عللالاى الإجلالاراء الريا لالاي فلالاي برهنلالاة المسلالاائل المكتوبلالاة
)الأسلاود  المختلاارة وقلاد ذكرهلاادام بعلاض أنشلاطة القلاراءة بملارورة اسلاتخ NCTM    لايات لمعلملاي الريا
 ومنها:  (،1750والبصيص، 

 فهم المفردات الريا ية. -
 تعليم الت ميذ كيفية استخدام الكتا  المدرسي. -
 أثناء القراءة.في توجيه الأسئلة  -
 تقدير سهولة قراءة المادة المكتوبة. -
 لما تم تعلمه.عامة إعطاء مقدمة  -

 



21 
 

 Mathematical Writing الكتابة الريا ية .1
عللالاى اسلالاتخدام المصلالاطلحات والرملالاوز والتراكيلالاب للتعبيلالار أنهلالاا قلالادرة الطلبلالاة إللالاى ( 1755شلالاارت الفلالاايز )أو 

ن يتشلالاارن المعللالام أن ملالان خ للالاه علالان الأفكلالاار والع قلالاات الريا لالاية وفهمهلالاا، كملالاا أنهلالاا المعنلالاى اللالاذي يمكلالا
الطلبلاة علان تفكيلارهم وحللاولهم للمسلاائل الريا لاية م والفهلام والممارسلاة، وأن يعبلار والطلبة في عمليات اللاتعل  

 كما ذكرت أيماً تصنيفات عديدة للكتابة الريا ية منها: سليمة، بصورة

 Journal Writingالكتابة المقالية  -
 Free Writingالكتابة الحرة  -
 Reflection Writingالكتابة التأملية  -
  Expository Writingالكتابة التفسيرية  -
 وكتابة المفكرة اليومية كتابة المذكرات -

  
 Mathematical Listening الاستماع الريا ي .4
مهملالاه وآرائهلالام حيلالاث الاهتملالاام لتعليقلالاات الآخلالارين  ،ملالان أحلالاد المهلالاارات الأساسلالاية للتواصلالال الريا لالاي د  علالاي  

سلالالاتراتيجيات التعاملالالال ملالالاع أنشلالالاطة الريا لالالايات، إون ملالالان خلالالا ل تطلالالاوير الطلبلالالاة يسلالالاتفيدفللمعللالالام والطلبلالالاة، 
ى ألفلالالااظ ريا لالالاية منطوقلالالاة بصلالالاورة صلالالاحيحة تعملالالال عللالالاى تنميلالالاة عمليلالالاة المناقشلالالاة الريا لالالاية والاسلالالاتماع إللالالا

 (.Margon & Glyn ‚1999وتطوير قدرة الطلبة على نطا الألفاظ الريا ية بصورة صحيحة )

( كملاا 1771وجهلاة نظلار )مصلاطفى، ويتمثل دور المعلم فلاي تنميلاة الاسلاتماع الريا لاي للادى الطلبلاة ملان 
 يلي: 

 الإبداعية لدى الطلبة من خ ل الاستماع لأفكارهم من قبل المعلم. تنمية النواحي 
  يسلالااعد الطلبلالاة عللالاى الاسلالاتماع لرسلالائلة وآراء الآخلالارين والتفكيلالار فيهلالاا، مملالاا يلالاؤدي إللالاى تنميلالاة

 الاستماع النشط والناقد لديهم.
 ننلالاا أقبلالال اخلالات ف وجهلالاات النظلالار، وايملالااح وت ،ينملالاي للالادى الطلبلالاة احتلالارام الآخلالارين وآرائهلالام

للالادينا معرفلالاة غيلالار مكتمللالاة ويمكلالان تنميتهلالاا واكتمالهلالاا ملالان أن ن و المعلملالا ذللالاك جميعلالااً بملالاا فلالاي
 .معرفة الآخرين وآرائهم

    
 Mathematical Discussionالمناقشة الريا ية  .3

، أو بلالالاين الطلبلالالاة أنفسلالالاهم للمفلالالاردات الريا لالالاية بلالالاين المعللالالام والطلبلالالاة اللفظلالالاي يهشلالالافال تتملالالامن الاسلالالاتخدام
مملالاا  ،ويلالادلون بلالاهرائهم ويسلالاتنتجون وينتقلالادون  وتراكيبهلالاا للتعبيلالار علالان الأفكلالاار بصلالاورة شلالافهية،ومصلاطلحاتها 
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ويلالاتم علالان طريلالاا اشلالاتران الطلبلالاة ببيجابيلالاة فلالاي مختللالاف الأنشلالاطة  تتلالايح الفرصلالاة للمحادثلالاة البنلالااءة والفعاللالاة،
 (.1757)السعيد وعبد الحميد،  حجرة الدراسيةالداخل 

ملالالان خلالالا ل التواصلالالال الشلالالافوي تنميلالالاة مهلالالاارات للالالادى يلالالاتم أن لالالاه إللالالاى Margan  &Glyn (5222 )ويشلالالاير 
 الطلبة، منها: 

 .القدرة على التعبير عن أفكارهم بطريقة ريا ية 
 .القدرة على طرح حلول بديلة للمسائل 
 لديهم التفكير والتأمل والتكييف القدرة على حل النقاشات التي بينهم مما يعزز. 
  بها.القدرة على وصف الإجراءات التي يقومون 
 مما يجعل البيئة الصفية فاعلة. ،التفاعل الصفي زيادة 
  القدرة على تبادل الأفكلاار والإفلاادة ملان أفكلاار ذوي القلادرات العاليلاة ملان الطلبلاة، واكتشلااف قلادرات

 كامنة لدى الطلبة ذوي القدرات المتدنية.
  .تنمية القدرات اللغوية والجوانب العقلية والنفسية والوجدانية 
 والإجابة عنها سئلة المعلملألاستجابة القدرة على ا. 

 
 Mathematical Representingالتمثيل الريا ي  .1
، فلاي صلاورة أخلارى تهلاا أو ترجمتقديم الفكرة الريا ية أو المشكلة  عادةإ أنه ب( 1770ليه عفيفي )إويشير 

( 1773مما يسلااعد عللاى فهلام الفكلارة أو معرفلاة طريقلاة لحلال المشلاكلة. ويعرفلاه عبيلاد ) ،أو في شكل جديد
 بأنه القدرة على التعبير عن الفكرة الريا ية أو المهمة التعليمية بطرق متعددة.

الترجملالالاة : وملالالان أشلالالاكال التمثلالالاي ت الريا لالالاية التلالالاي تسلالالااعد الطلبلالالاة عللالالاى تواصلالالال تفكيلالالارهم الريا لالالاي     
اني والمعالجلالالالاة الرمزيلالالالاة، ويمكلالالالان علالالالارض بعلالالالاض ملالالالان المهلالالالاارات الفرعيلالالالاة للتمثيلالالالال الريا لالالالاية والرسلالالالام البيلالالالا

 ( وهي: 1771الريا ي التي أشار إليها عبد اللطيف )

 .القدرة على ترجمة الجداول الريا ية إلى رسوم بيانية 
 .القدرة على ترجمة المسائل المصورة إلى رموز وكلمات ريا ية 
 لأشكال إلى رموز عددية أو جداول ريا ية.القدرة على ترجمة ما يمثله الرسوم وا 
 أو أشلالالالالالاكال تو لالالالالالايحية أو جلالالالالالاداول  ،القلالالالالالادرة عللالالالالالاى ترجملالالالالالاة المسلالالالالالاائل اللفظيلالالالالالاة عللالالالالالاى صلالالالالالاور

 للمعلومات.
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 أهمية التواصل الرياضي:

للتواصلالالال الريا لالالاي أهميلالاة ترجلالالاع إللالالاى دور فلالاي تعللالالايم الريا لالالايات  ( أن  1771يؤكلالاد عبلالالاد اللطيلالاف )     
 يالأفكلاار وتو لايح الفهلام لتصلابح الأفكلاار والمعلوملاات الريا لاية المجلاردة معلاانمن خلا ل تبلاادل  هاوتعلم

الريا لالالاي  لللتواصلالالا ن  أ( 1771كملالالاا أكلالالاد السلالالاعيد ) ،فلالالاي المناقشلالالاات والتفكيلالالار والتعليلالالال محسوسلالالاة تظهلالالار
 أهمية تتمثل فيما يلي:

 .تحسين فهم الطلبة للريا يات، مما يشجع على تكوين بيئة صفية أكثر حرية 
 ة على تبادل الأفكار وتوطيد الفهم المشترن.يساعد الطلب 
  لدى الطلبة.ها وتحسين فهمالعمل على تعزيز الريا يات 
 .التقليل من أخطاء الطلبة قدر الإمكان ومساعدتهم على ع ج الكثير منها 
 .تنمية قدرة الطلبة على فهم الأفكار الريا ية بطريقة مترابطة وتو يحها للآخرين 
  للتواصل على تنمية اتجاهات الطلبة الريا ية وتفكيرهم الريا ي.التأثير الإيجابي 
المعللالالالالام يمكنلالالالالاه باسلالالالالاتخدام التواصلالالالالال الكتلالالالالاابي والشلالالالالافهي أن يمكلالالالالان الطلبلالالالالاة ملالالالالان التفكيلالالالالار ملالالالالان خلالالالالا ل  ن  وا

المشك ت، وصياغة التفسيرات والتبريرات، وتجريب المفردات والرموز الجديدة، واعطلااء تبريلارات لحللاول 
 من انعكاس فهمهم الخا  على أفكار الآخرين.المشك ت، وتمكنهم 

 دور المعلم في تنمية التواصل الرياضي:

( أن الكثير من التربويين يروا أن نجاح المدارس او فشلها في تحقيلاا أهلادافها إنملاا 1750أشار السعيد )
يرجلالاع بالدرجلالاة الأوللالاى إللالاى معلميهلالاا وملالاا يتلالاوفر للالاديهم ملالان مهلالاارات، وذللالاك اللالاذي شلالاجع اهتملالاام العديلالاد ملالان 

البحلالالالاث ملالالان أجلالالالال  المؤسسلالالاات التربويلالالاة بلالالالاالمعلم، ولقلالالاد أوللالالالات العديلالالاد ملالالالان النلالالادوات والملالالالاؤتمرات وحلقلالالاات
النهوض بمستوى أداء المعللام، وملان أهلام هلاذه المؤسسلاات المجللاس القلاومي لمعلملاي الريا لايات بالولايلاات 

والسلالالابب فلالالاي ذللالالاك أن المعللالالام الكلالالافء الركيلالالازة الأساسلالالاية للعمليلالالاة التعليميلالالاة  ،NCTMالمتحلالالادة الامريكيلالالاة 
ن ينهض بالتعليم ويصلانع أجيلاال تبنلاي والقائد الذي يسير بها إلى تحقيا أهدافها المنشودة، فالمعلم بيده أ

المجتمع، ب  منازع هو الشخص المنو  به لتصميم المواقف التعليميلاة وصلانع البيئلاة التعليميلاة، كملاا أنلاه 
يملالافي عللالاى العمليلالاة التعليميلالاة روحلالااً نابملالاة ويصلالابغها بصلالابغة الحيويلالاة والنشلالاا  التلالاي تلالادفع الطلبلالاة إللالاى 

مهملالاا تلالاوفرت الإمكانيلالاات ملالان جلالاودة منهلالااج وكتلالاب ووسلالاائل  المشلالااركة فلالاي العمليلالاة التعليملالاي، فبكلالال تأكلالاد
تعليمية ومعامل وأبنية وارشاد وتوجيه فكل ذلك لا يجعل العملية التعليمية ناجحلاة الا بوجلاود معللام نلااجح 
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متمكن من مادته العلمية ولديلاة مهلاارات تدريسلاية والدافعيلاة للادعم وتحقيلاا الأهلاداف التربويلاة. وبنلااء عللاى 
تلالالادريس الريا لالالايات التلالالاي أكلالالادت عليهلالالاا مؤسسلالالاة المجللالالاس القلالالاومي لمعلملالالاي الريا لالالايات المعلالاايير العشلالالارة ل

بالولايات المتحدة الأمريكية على أهمية دور المعلم في تحقيلاا معيلاار التواصلال الريا لاي كأحلاد المعلاايير 
 العشرة السابقة داخل الفصل الدراسي يجب عليه أن يعرف ويستخدم المهام التالية:

 عددة.تقبل طرق الحل المت 
  .السماح بتمثيل المشكلة بصور متعددة 
 .إعطاء فر  للطلبة للتبرير والتخمين والترجمة 
 .إيجاد جو من الثقة المتبادلة والاحترام بين الطلبة 
  إعطلالااء حريلالاة التفكيلالار والمناقشلالاة ملالان قبلالال الطلبلالاة مملالاا يشلالاعرهم بالأملالاان ويعطلالايهم حريلالاة المشلالااركة

 بالأنشطة داخل حصة الريا يات.
 رصلالالاة لجميلالالاع الطلبلالالاة بالمناقشلالالاة، ومتلالالاابعتهم حتلالالاى لا يتلالالارن اللالالابعض دون مناقشلالالاة لفتلالالارة إعطلالالااء ف

 طويلة.
 .دعم الطلبة بالواجبات المنزلية التي تشجع التفكير ولإعطاء فرصة لهم للحوار 
 .ًمساعدة الطلبة على التمكن من كتابة خطا  لزميله المتغيب يشرح له فيه مفهوماً صعبا 

سلالالاتخدام التواصلالالال الكتلالالاابي والشلالالافهي أن يمكلالالان الطلبلالالاة ملالالان التفكيلالالار ملالالان خلالالا ل كملالالاا أن المعللالالام يمكنلالالاه با
المشك ت، وصياغة التفسيرات والتبريرات، وتجريب المفردات والرموز الجديدة، واعطلااء تبريلارات لحللاول 

 المشك ت، وتمكنهم من انعكاس فهمهم الخا  على أفكار الآخرين.

 
 Connected Mathematicsالترابط الرياضي  .0
 المهلالالاارة التلالالاي يلالالادركها المتعلملالالاون خلالالا ل جميلالالاع ملالالاراحلهم التعليميلالالاة بلالالاأن  "( بأنلالالاه 1773عرفلالالاه عبيلالالاد )     

الريا يات أداة مفيدة، من خلا ل قوانينهلاا وأسلااليبها المنطّيلاة والتنظيميلاة وأنشلاطتها فلاي كلال فروعهلاا، فلاي 
 ."خدمة العلوم الأخرى وفي خدمة الأنشطة الحياتية المتنوعة

إدران الع قلالاات التلالاي تلالاربط بلالاين عناصلالار المعرفلالاة الريا لالاية وأجزائهلالاا المختلفلالاة، وبلالاين بلالااقي  أيمًلالاا هلالاوو 
 (. 1717أصناف المعرفة والعمل على ربطها بتطبيقات حياتية )عطوان، 

يتملالامن فأنلالاه ( فلالاي المعرفلالاة المفا يميلالاة، 1752التلالارابط الريا لالاي ملالان وجهلالاة نظلالار السلالانيدي والعابلالاد ) ن  وا
ت بلالاين مفلالاا يم المجلالاال الواحلالاد، وكلالاذلك بلالاين مفلالاا يم المجلالاالات الريا لالاية المختلفلالاة إدران الطلبلالاة للترابطلالاا

كالأعداد والعمليات والهندسة، وغيرها من الع قات التي يمكلان تكوينهلاا بلاين المفلاا يم الريا لاية الرئيسلاية 
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عللالاى ذللالاك عنلالاد . وأقلالار  مثلالاال باعتبلالااره نسلالاقًا مفا يميًلالاا مترابطًلالااوالفرعيلالاة، وادران البنيلالاة الكليلالاة للريا لالايات 
رسم الطلبة لخريطة مفا يمية تتممن الربط بين المفا يم )الارتفاع، المسلااحة الكليلاة، الحجلام، المنشلاور، 

 مساحة الأسطح، المحيط، المساحة الجانبية، المجسم(. 

معيلالاار التلالارابط الريا لالاي أحلالاد معلالاايير العمليلالاات والمعالجلالاات الريا لالاية التلالاي تناولتهلالاا وثيقلالاة مبلالالاادو  د  علالاي  
( أنلالاه عنلالادما 1755عليلالاه اسلالاتنتر اللالارويس ) (، وبنلالااءً NTCM‚ 2000ير الريا لالايات المدرسلالاية)ومعلالااي

يلالالاتمكن الطلبلالالاة ملالالان اللالالاربط بلالالاين المفلالالاا يم والأفكلالالاار الريا لالالاية، ويكونلالالاون شلالالابكة ملالالان الع قلالالاات الريا لالالاية 
 ى واستمرارية.المترابطة، يصبح فهمهم ومعرفتهم الريا ية أكثر عمقاً ومعنً 

مصلالالامم لينملالالالاي قلالالادرة الطلبلالالاة عللالالاى تكلالالالاوين النهلالالااج الريا لالالالايات خلالالاارج الصلالالاندوق وعلينلالالاا أن ننظلالالار إللالالاى م
 الترابطات الريا ية من خ ل:

اللالاربط بلالاين الأفكلالاار الريا لالاية والحقلالاائا والإجلالاراءات، واللالاربط بلالاين الأفكلالاار الريا لالاية وغيرهلالاا ملالان  -
 (. Moss at al‚ 2005التخصصات، وربط الريا يات التي يتعلمها الط   ببيئتهم )

 

 أنواع الترابطات الرياضية:

سلالام للالاذلك ق   ،للالاربط الريا لالايات بتطبيقاتهلالاا فلالاي الحيلالااة اليوميلالاة، ليصلالابح ملالاا يدرسلالاونه للالاه معنلالاى وقيملالاة     
 الترابطات التكاملية.، الترابطات البينية، هي: الترابطات البنائية، أقسام ةالترابط الريا ي إلى ث ث

 :  على النحو الآتي ،تمثلت أنواع الترابطات الريا ية بنوعينحيث 

 Internal Connectionترابطات داخلية )داخل الريا يات(  .5
أو بلاين  ،استخدام الترابطات وادراكها بين الأفكلاار الريا لاية داخلال بنيلاة الريا لايات فلاي المو لاوع الواحلاد

م الريا لالالالايات بشلالالالاكل بنلالالالااء ومتكاملالالالال ومتلالالالارابط ملالالالان مفلالالالاا يم المو لالالالاوعات المختلفلالالالاة، حيلالالالاث يلالالالارى الملالالالاتعل  
 ، هما: ا ية، وتتممن نوعين من الترابطاتت وأفكار ريوتعميما

 ترابط بين الأفكار الريا ية للدروس مع بعمها البعض. -
تقلاان إشلاكل تكلااملي، فكلال منهلاا يعتملاد عللاى مثال: تعليم الجمع تم الطرح ثلام الملار  ثلام القسلامة مترتلاب ب

 لا ببتقان الجمع والطرح.إف  يفهم الطالب المر   هاالمرحلة التي قبل

 مو وعات الريا ية بشكل عام: الترابطات بين  -
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الريا لايات  ن  لأ، بلاذلك ؤهللاهم مهارات معينة تم من مرحلة إلى مرحلة أخرى إلا بعد تعل  لا يتم نقل المتعل  
 تتشكل من سلسلة من المو وعات المترابطة ترابطاً وثيقاً.

 External Connectionترابطات خارجية )خارج الريا يات( .1
التلارابط ملاع المجلاالات الدراسلاية الأخلارى،  هلاوترابط الريا يات مع استخداماتها فلاي الحيلااة الواقعيلاة، كملاا 

 :، هماوهي تتممن نوعين من الترابطات

 ترابطات بين الريا يات والمواد الدراسية الأخرى. -
ختللالاف مقلالادار التلالارابط يه ن لالاأوبجميلالاع الملالاواد إلا  ،مثلالال: التلالارابط الوثيلالاا بلالاين الريا لالايات والفيزيلالااء والكيميلالااء

 حسب طبيعة المادة.ه ونوع

 ترابط بين الريا يات والبيئة: -
واسلالاتخدامها فلالاي  ،مثلالال: اسلالاتخدام الريا لالايات فلالاي البيلالاع والشلالاراء ،أي تلالارابط الريا لالايات بالحيلالااة الواقعيلالاة

 (.1751الاستخدامات )الكبيسي وعبد الله، تقسيم الأشياء واستخدامها في تقسيم الميرال وغيرها من 

 هارات الترابط الرياضي:م

المدرسلاية التلاي أصلادرها المجللاس القلاومي لمعلملاي ها ومبادئوثيقة معايير الريا يات إلى  ةالباحث تاستند
 (1751الباحثلالالاة النعيملالالاي )كملالالاا لخصلالالاتها  ،رات التلالالارابط الريا لالالاي اللالالاواردة بهلالالااافيعلالالارض مهلالالا ،الريا لالالايات

 على النحو الآتي:

 :والمهارات الفرعية المنبثة منهامهارات الترابط الريا ي الرئيسية 

يسية  المهارات الفريية المهارات الرً

التعئئئرف علئئئا العلاقئئئات والئئئروابط بئئئين الأفكئئئار 
 .الرياضية واستخداماتها

تحديلالالالاد المعرفلالالالاة السلالالالاابقة واسلالالالاتخدامها فلالالالاي التعاملالالالال ملالالالاع أو لالالالااع 
 جديدة، وربط التمثي ت المتعددة للمفهوم الواحد وتمييزها.

الع قلالاات الريا لالاية وتلالارابط الأفكلالاار خلالا ل المحتلالاوى التعلالارف عللالاى 
 .الريا ي عبر كل المستويات

 .استخدام الترابطات الريا ية في حل المشك ت الريا ية

فهم كيفية ارتبئاط الأفكئار الرياضئية مئع بع ئها 
 .البعض، لكي ينتج كلًا متكاملًا مترابطاً 

 .التكامل والارتبا  بين المفا يم والإجراءات
التركيلالاب  وعات الريا لالاية والقلالادرة عللالاى رؤيلالاةاللالاربط داخلالال المو لالا

 .في أو اع مختلفة ظاهرياً  نفسه الريا ي
التعئئرف علئئا الرياضئئيات وتطبيقاتهئئا فئئي سئئياق 

 خارج الرياضيات
 .ربط الريا يات وتطبيقاتها بالحياة

 .ربط الريا يات وتطبيقاتها بالعلوم الأخرى 
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 أهمية الترابط الرياضي:

ودراسلاة عبيلاد  (NTCM‚ 2000)أهلاتم العديلاد ملان الأدبيلاات التربويلاة بأهميلاة التلارابط الريا لاي منهلاا      
حيلالالاث  ،(1750( ودراسلالالاة الحنلالالاان ),Ormond 1751( ودراسلالالاة )1751( ودراسلالالاة الصلالالاعيدي )1773)

 تلخصها الباحثة فيما يلي: 

  مسلاتويات مختلفلاة بعمها البعض داخل فروعها المختلفة على بربط المو وعات الريا ية
بلالاين الأفكلالاار والمفلالاا يم والتمثلالاي ت والتراكيلالاب والمو لالاوعات، وربلالاط الريا لالايات ملالاع الفلالاروع 

بلال ملاع  ،الأخرى، بحيث لا يقتصر على العلوم الطبيعيلاة والفيزيلااء والكيميلااء وعللاوم الفملااء
ملالان  مية والبيئلالاة وغيرهلالاا فلالاروع المعرفلالاة المختلفلالاة الأخلالارى مثلالال الاجتماعيلالاات والتربيلالاة الإسلالا

 الذي نعي  فيه. واقع، وربطها بال وعاتالمو 
 وذللاك ملان خلا ل  ،يساعد الترابط الريا ي الطلبة عللاى الاحتفلااظ بلاالتعليم لأكبلار فتلارة ممكنلاه

مملالالاا يسلالالاهل عمليلالالاة تمثيلهلالالاا  ،تبسلالالايط المعرفلالالاة الريا لالالاية الجديلالالادة وربطهلالالاا بالمعرفلالالاة السلالالاابقة
 في البناء المعرفي.  ا دائمًاباعتبارها جزءً وتوظيفها وتحويلها واستخدامها وتسكينها 

  تحسلالاين اتجاهلالالاات الطلبلالالاة نحلالالاو الريا لالالايات ملالالان خلالالا ل إدران أهميلالالاة الريا لالالايات فلالالاي حياتنلالالاا
مملالاا يجعلالال التعللالايم  ،وقلالادرتها عللالاى حلالال المشلالاك ت التلالاي تواجلالاه الطلبلالاة باسلالاتخدام الريا لالايات

 أكثر تشويقاً.
  وللالاة يهلالاا كمجموعلالاة معز لإملالان النظلالار  لريا لالايات ككلالال متكاملالال بلالادلًا إللالاى اتسلالااعد عللالاى النظلالار

 فائدتها وتطبيقاتها خارج المدرسة.عن باقي المو وعات من خ ل تأكيد 
 كملاا تسلااعد عللاى  ،وسيلة لإيجاد الروابط بين المفا يم واظهلاار الع قلاات الريا لاية والمبلاادو

 بين المفا يم والأفكار الريا ية.ها وتصور تأسيس الع قات 
 

 الرياضي:دور المعلم في تنمية الترابط 

  هميلإمساعدة التلميذ في بناء تصور عام حول الريا يات والمحتوى العلمي المقدم. 
  قملالالاايا والّلالالايم المتملالالامنة فلالالاي المنلالالااهر الدراسلالالاية، والتخطلالالايط لتدريسلالالاها عللالالاى مسلالالاتوى ل  تنلالالااول

 المواد الدراسية.
  قاملالالالاه ترابطلالالاات بلالالالاين ملالالالاا تلالالام استخ صلالالالاه ملالالان المفلالالالاا يم والتعميملالالالاات إمسلالالااعدة الطلبلالالالاة عللالالاى

 الإجراءات والأفكار الريا ية، واستخدامها في حل المشك ت الريا ية.و 
  و لاوعاتالريا لايات بم  لاوعاتتهيئة وتحديد مواقف ريا ية تو ح للط   ارتبلاا  المو 

 أخرى.
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  تشلالاكل ترابطلالاات عديلالادة بلالاين فلالاروع الريا لالايات، وبلالاين الفلالاروع الأخلالارى وبلالاين الحيلالااة الواقعيلالاة
 أثناء التعليم. 

 اكتشلالالالااف الأفكلالالالاار الريا لالالالاية الجديلالالالادة ملالالالان خلالالالا ل تصلالالالاميم المشلالالالااريع  تشلالالالاجيع الطلبلالالالاة عللالالالاى
وحلالال العديلالاد ملالان  ،وتسلالااعد الطلبلالاة عللالاى الإنجلالااز ،الريا لالاية التلالاي تو لالاح فائلالادة الريا لالايات

وتعزيز العديلاد ملان  ،المشك ت التعليمية وتنظيم أفكارهم واتخاذ القرارات والتخطيط للمستقبل
 (.1750)عبد الحميد، الجوانب السلوكية الإيجابية في حياتنا 

 
 Mathematical Reasoningالاستدلال الرياضي  .3
نمط من أنما  التفكير الذي يتطلب اسلاتخدام أكبلار قلادر "بأنه  (الاستدلال)( 5220يعرف العطار )     

التفكيلالار الملالانظم اللالاذي يظهلالار فلالاي الأداء  انتقائيلالاة، كملالاا ان   ولوملالاات للوصلالاول إللالاى حللالاول إنتاجيلالاة أملالان المع
المعرفلالاي للفلالالارد يصلالالال فيهلالاا ملالالان حقلالالاائا وقملالالاايا مسلالالم بصلالالاحتها اي معلوملالالاة إللالاى قملالالاايا جديلالالادة ومعرفلالالاة 

 مجهولة تنتر عن القمايا الأصلية.  

فهلاو ملان أهلام العناصلار لحلال المشلاك ت الريا لاية  ،نظراً لمكانة الاستدلال الخاصلاة فلاي الريا لايات     
أن يملالاارس الاسلالاتدلال  كل علالاام، فملالان المنطلالاا عنلالاد مواجهلالاة الطلبلالاة لمشلالاكلة ريا لالاية لا بلالاد  والحياتيلالاة بشلالا

هم فلاي إثلاارة التفكيلار لو لاع  يم والقواعلاد والتعميملاات التلاي تسلاالريا ي لفهم أبعاد المشكلة وربطهلاا بالمفلاا
القلالادرة ( فلالاي 1772السلالايد ) هالاسلالاتدلال الريا لالاي يتمثلالال كملالاا عرفلالا عليلالاه فلالابن   خطلالاة لحلالال المشلالاكلة. وبنلالااءً 

متملالاثً   ،عللالاى اللالاذها  فيملالاا وراء المعلوملالاات المعطلالااة، لإنتلالااج وتوليلالاد اسلالاتنتاجات جديلالادة بطريقلالاة منطّيلالاة
مسلالالاتعيناً  ،ذللالالاك فلالالاي الاسلالالاتدلال الاسلالالاتقرائي، وتقلالالاديم الحجلالالار القويلالالاة المبرهنلالالاة عللالالاى صلالالاحة الاسلالالاتنتاجات

تدلال الاسلالالالالاتقرائي بالقواعلالالالالاد والنظريلالالالالاات والمبلالالالالاادو والمسلالالالالالمات بطريقلالالالالاة منطّيلالالالالاة، وبلالالالالاذلك يحلالالالالادل الاسلالالالالا
 ل ستدلال الريا ي.  ، إذ هما بعدانوالاستنباطي

للاى ملاا لا يعرفلاه، إم مملاا يعرفلاه من صور التفكيلار المنلاتر اللاذي ينتقلال بلاه الملاتعل   وي عد  الاستدلال الريا ي
ا أي ملالا ،حيلالاث ينتقلالال الفلالارد ملالان المقلالادمات ،أي ملالان المعللالاوم إللالاى المجهلالاول لحلالال المشلالاك ت التلالاي تواجهلالاه

ويحلادل بينهلاا ارتبلاا  ويسلاتنتر ملان خ لهلاا ملاا تحتويلاه ملان ع قلاات ، معلوملاات وخبلارات سلاابقةيمتلك من 
 (.  1750)على، ( اتفكيراً استدلاليً )أو يفكر  وهذه العملية تسمى استدلالًا  ملموسة ليصل منها إلى نتائر

مسلالاتنداً  ،تاسلالاتنتاجات الحقلالاائا وحلالال المشلالاك إللالاى توظيلالاف المعرفلالاة للوصلالاول "نلالاه أبأيمًلالاا تعريفلالاه ويمكلالان 
م فلالالاي (. وملالالان المؤشلالالارات الداللالاة عللالالاى قلالالاوة الملالالاتعل  1750ري، م العقليلالالاة والمعرفيلالاة )الشلالالامعللالاى قلالالادرة الملالالاتعل  
 :الاستدلال الريا ي
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 وتحديد القوانين والع قات والمتغيرات في الموقف الريا ي. ،تحليل البيانات والخصائص 
 روض وتوقلالاع الحللالاول للموقلالاف الريا لالاي اللالاربط بلالاين الأفكلالاار الجديلالادة والأفكلالاار السلالاابقة وبنلالااء الفلالا

 الراهن باستخدام الأدوات والمعالجات والتمثي ت الريا ية في الاستدلال.
 ونملالالااذج الحللالالاول للموقلالالاف الريا لالالاي وتطبيقهلالالاا فلالالاي مواقلالالاف هلالالااوتقويم مناقشلالالاة الأفكلالالاار واللالالاروابط ،

 مشابهة.
 للمواقلالالاف الريا لالالاية،  هاواسلالالاتنتاجات تنميلالالاة الجلالالادل الريا لالالاي ملالالان خلالالا ل تحديلالالاد إجلالالاراءات الحللالالاول

 وادران أهمية تناول الخبرات الريا ية وكيفية توظيفها في المواقف الريا ية.
  ،اسلاتخدام الاسلالاتدلال فلاي جميلالاع فلالاروع الريا لايات كلالاالجبر والهندسلالاة والاحتملاالات وغيرهلالاا )بلالادوي

1777 .) 
 

 خصاًص الاستدلال الرياضي:

( وأبلالالاو ناشلالالاي 1771منهلالالاا السلالالايد ) ،يا لالالايخصلالالاائص الاسلالالاتدلال الر  إللالالاىالعديلالالاد ملالالان الدراسلالالاات  تأشلالالاار 
 عليه لخصت الباحثة خصائص الاستدلال الريا ي كما يلي: ( وبناءً 1777( وعطية )1751)

  ًنتائر صحيحة ودقيقة.إلى ومقدمات يبدأ منها للوصول  ،من المعلومات اكبيرً  ايتطلب مقدار 
   البدء فيها.عمال قبل المشكلة المطروحة وتعرف نتائر الأتتممن معرفة أسبا 
 .يسير بشكل بطيء وتفصيلي خطوة بخطوة نحو النتائر لا يمكننا التحقا منها بصورة مباشرة 
  يكون معظم معالجتنا للحقائا، كما تمم استنتاجات من الم حظات والحقائا والفر يات 
  اسلاتنتاج بلاين المعلوملاات واللاربط بلاين الع قلاات وتطبيقهلاا لاسلاتخدامها فلاي  هلااوادراكفهم الع قلاات

 .وانتاجها معلومات جديدة
 ب الفرد عدة احتمالات وحلول.يجر ت المناسب قبل الاندفاع واتخاذ القرار 
  يلارتبط فيلاه الأسلابا  بواسلاطة و حيث يتصلاف بلاالتفكير العق نلاي  ،أرقى مظاهر النشا  العقليأن ه

 النتائر.
  أساسي في عمليات التمييز والتعميم.أن ه 
  تفمي إلى الواقعة و الحّيقة أو تنميهايهدف إلى الحصول على أدلة  . 

 
 مهارات الاستدلال الرياضي:

توقلالالالاف درجتلالالالاه عللالالالاى كلالالالام المعلوملالالالاات أو الخبلالالالارات تأي  ،الاسلالالالاتدلال الريا لالالالاي نسلالالالابي وتلالالالادريجي ن  إ     
ينتقلالال بشلالاكل كللالاي إللالاى جزئلالاي ويسلالامى  أن أملالاا ،المعطلالااة للطلبلالاة، فالاسلالاتدلال الريا لالاي للالاه علالادة حلالاالات
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 اأخلالالارى ويسلالامى اسلالالاتنتاجً إللالاى ، أو ملالالان قملالاية (الاسلالاتقراء)كللالاي ويسلالالامى إللالاى أو ملالان جزئلالالاي  (الاسلالاتنبا )
(Pinellas County Schools‚ 2002 .) 

 مهارات الاستدلال الريا ي

يسية  المهارات الفريية المهارات الرً

اسئئتخدام أنئئواع متباينئئة 
 .من الاستدلال

 الخاصة. يتوصل الطلبة إلى التعميم من خ ل مجموعة من الحالات
 يطبا القواعد والتعميمات الموجودة في الحالات العامة على الحالات الخاصة.

فحئئص الح ئئج والنتئئاًج 
 ها.وتقويم الرياضية

 يحدد المغالطات الريا ية ومدى صحة الحلول خ ل سياق المشكلة.
 لحل.إلى اراءات التي تم استخدامها للوصول يفسر الطرق والإج
  وء السياق الريا ي. يقوم النتائر في

فحئئئئص طئئئئرق التفكيئئئئر 
 .والاستدلال

 يبرر طرق الاستدلال المستخدمة.
 يشرح الطرق المستخدمة من خ ل الزم ء للمواقف والمشك ت الريا ية.

 

 أنواع الاستدلال الرياضي: 

 :، هماعليه تستخدم الريا يات بطريقتين وبناءً  ،جوهر الريا يات يتمثل في تماسكها ومصداقيتهاإن  

 أولًا: في استخدام الصيو المعرفية والإجراءات ال زمة لحل المشك ت.

ملاا أن يكلاون بالّيلااس إ ،ثانياً: في إعادة المشكلة إلى صيو سابقة لغلارض حلهلاا علان طريلاا إيجلااد نملاوذج
 (.1772بالتبسيط )المولى،أو بالتعميم أو 

حيلاث  ،ل سلاتدلال الريا لاي امختلفًلا ا( تقسلايمً 1774وأبلاو زينلاة )( 1777ن )ين قطلاامي وآخلار ملاوحدد كل 
وهلاو اسلاتخ   قملاية ملان قملاية أو علادة قملاايا ، التعريلاف الخلاا  ل سلاتدلال الريا لاياعتمدوا عللاى 

وهلالالاو  امباشلالالارً  ملالالاا يكلالالاون اسلالالاتدلالًا إوهلالالاذا يكلالالاون بطلالالاريقتين،  ،أو الوصلالالاول إللالالاى النتيجلالالاة ملالالان نتلالالاائر سلالالاابقة
أو يكلالالاون الاسلالالاتدلال غيلالالار  ،قملالالاية ملالالان نتيجلالالاة أو قملالالاية ملالالان مقدملالالاة واحلالالادة قديملالالاة الاسلالالاتدلال لنتيجلالالاة أو

 ،ومقدملالاة صلالاغرى  ،مل عللالاى خطلالاوات منظملالاة ومتسلسلالالة تتملالامن وجلالاود مقدملالاة كبلالارى تحيلالاث يشلالا ،مباشلالار
 على صحة المقدمتين. ونتيجة وتتحدد صحة النتيجة بناءً 

هلالالاي: الاسلالالاتدلال ، أنلالالاواع ةخمسلالالا( الاسلالالاتدلال الريا لالالاي إللالالاى 1757يقسلالالام السلالالاعيد وعبلالالاد الحميلالالاد )و      
 الاستقرائي، والاستدلال الاستنتاجي، والاستدلال الع قي، والاستدلال التقويمي، والاستدلال التنبؤي.
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الاسلالالاتدلال الاسلالالاتقرائي والاسلالالاتدلال  :هلالالاي ،اقسلالالاام ة( الاسلالالاتدلال الريا لالالاي ث ثلالالا1777بينملالالاا قسلالالام شلالالالبي )
 التقسيم كالآتي:الاستنباطي والاستنتاج وسوف تعتمد الباحثة هذا 

  الاستدلال الاستقرائيInductive Reasoning 
يعتمد فيه الفرد على الانتقال من الجزيئات أو الخصوصيات أو الم حظلاات أو التجلاار  إللاى نمط هو  

 (.1751الكليات أو العموميات أو المفا يم والمبادو والنظريات )الدروبي، 

للالاة والتعلالارف عللالاى الأحلالادال والقلالادرة عللالاى التمييلالاز بينهلالاا، وحلالال المهلالاارات التلالاي يتملالامنها الاسلالاتقراء: المماثو 
مشلالاك ت ذات  المشلالاك ت بطريقلالاة تعتملالاد عللالاى الاستبصلالاار، وتحديلالاد الع قلالاة بلالاين السلالابب والنتيجلالاة وحلالال

 (.5221نهاية مفتوحة )حبيب، 

  الاستدلال الاستنباطيDeductive Reasoning 
و النظريلالاات أو ملالان الكليلالاات أو المفلالاا يم أ م حظلالاة بعلالاض الأجلالازاءى توصلالال إللالاياللالانمط اللالاذي وهلالاو      

سلاواء أكلاان ذللاك باسلاتخدام المعلوملاات  ،للتوصل إلى الحقائا العاملاة ،صورة منطّيةبالعموميات وربطها 
 (. 1751أو القوانين أو النظريات)الدروبي،

اعلالالادة قاعلالالادة الاسلالالاتبدال وقاعلالالادة الاسلالالاتدلال، تقلالالاوم ق :هملالالاا ،يلالالاتم الاسلالالاتنبا  وفلالالاا قاعلالالادتين أساسلالالايتين     
ملالاا بالاسلالاتبدال الموحلالاد أو إمكلالاان متغيلالار آخلالار، وهلالاي  االاسلالاتبدال عللالاى أنلالاه ملالان الممكلالان أن نملالاع متغيلالارً 

طريا التعريلاف. أملاا الاسلاتدلال أو ملاا يسلامى بقاعلادة إثبلاات المقلادم أو الفصلال تقلاوم عللاى  عنبالاستبدال 
 فنحن نعلم أنه إذا ملاا صلادق المقلادم فيهلاا كلاان التلاالي صلاادقاً بالملارورة ،أساس قيم صدق الدالة اللزومية

 (. 1774)رشوان،

  الاستنتاجInference   
م حظتهلالالالاا  تمعلوملالالالاات والنتلالالالاائر ملالالالان مقلالالالادمات تملالالالاالالعمليلالالالاة التلالالالاي يلالالالاتم بواسلالالالاطتها اسلالالالاتخ   هلالالالاو     

 ،سلالالاتنتاج التحليللالالايوالا ،الاسلالالاتنتاج الصلالالاوري  :هلالالاي، أنلالالاواع ل سلالالاتنتاج ةهنلالالاان ث ثلالالا ن  إومناقشلالالاتها، حيلالالاث 
واسلالاتخ   نتيجلالاة  ،التنبلالاؤ بالنتلالاائر :هلالاي ،نلالاه يتملالامن علالادة مهلالاارات نوعيلالاةأوالاسلالاتنتاج التركيبلالاي. كملالاا 
 (. 1777وتفسير المعلومات )شلبي، والربط بين السبب والنتيجة  ،جديدة من الم حظات
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 أهمية الاستدلال الرياضي:

فلاي ( أن أهمية الاستدلال الريا ي تتلخص في نقا  رئيسية تتمثلال 1771يذكر النجدي وآخرون )     
ويعملال عللاى زيلاادة تحصلايل  ،موهلاو وسلايلة لتحقيلاا أهلاداف اللاتعل   ،الاستدلال الريا ي أداة لإثراء العلم أن  

وذلك عن  ،م وتنميتهه الطلبة باستخدام أداة لإثراء العلنه أسلو  لحل المشك ت التي تواجكما أ ،الطلبة
نلالاه ملالانهر بحلالاث يعلالاالر مختللالاف فلالاروع العللالام، إ إذطريلالاا اسلالاتخ   حقلالاائا جديلالادة ملالان الحقلالاائا المتاحلالاة 
وللاذلك يسلاعى  ،هلاداف التلادريس بالملادارسأ أحلاد هلاي فتنمية قدرة الطلبة على ممارسة الاستدلال الريا ي 

  لتحقيلالالالاا هلالالالاذا الهلالالالادفلًا نشلالالالاطة تلالالالادريس مختلفلالالالاة وصلالالالاو أسلالالالاتراتيجيات و ااسلالالالاتخدام ملالالالاداخل و إللالالالاى المعلملالالالاون 
 .المنشود

 كما بالشكل الآتي:( مكونات القوة الريا ية 1772) لخص الوهيبي

أكثلار ملان التحصلايل فلاي معرفلاة ملادى  انمطيلاه وتشلاكل عمقًلاالغيلار ن أسلااليب التقلاويم القوة الريا ية مت عد  
وحلال المشلاك ت غيلار النمطيلاة بشلاكل  ،تقدم الت ميذ في دراسة الريا يات، لارتبا  الريا لايات بلاالتفكير

تنميلالاة القلالاوة الريا لالاية  لالارورة تفر لالاها سلالامات فلالابن  للالاذلك  ؛قلالاديم الأدللالاة والتعللالاي ت المنطّيلالاةيعتملالاد عللالاى ت
العصر المعرفي المعلوماتي بكل مفرداته ومتطلباتلاه ملان الفلارد والمجتملاع، وملان بلاين ملاا يتطلبلاه ملان الفلارد 

ملان  ابلال عللاى المسلاتوى العلاالمي، فلاالقوة الريا لاية تصلانع جلازءً  ،التميز، ليس فقط عللاى المسلاتوى المحللاي
وادران الع قلاات وتحديلاد  ،حيث تمكنه ملان التواصلال الريا لاي وصلاياغة الترابطلاات المعرفيلاة ،هذا التميز
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الهلادف  ن  إيمتلك مقومات الثقة بالنفس، حيلاث ا إعداد فرد والاستدلال الريا ي، وأخيرً  ،المواقف المشكلة
سلالالاعى إليلالاه فلالالاي تلالادريس الريا لالالايات هلالاو تنميلالالاة مهلالاارات الت ميلالالاذ وصلالاولًا بهلالالام إللالاى القلالالاوة الأساسلالاي اللالاذي ن

للوصلاول بهلام  ،الريا ية بصورة تحقا الذات لديهم إللاى أقلاص حلاد ممكلان وتلاوفير اللادعم والقبلاول للت ميلاذ
 سلالاواء ،للالاذلك علينلالاا إدران أهميلالاة تنميلالاة القلالاوة الريا لالاية لملالاا لهلالاا ملالان أهميلالاة ،إللالاى مسلالاتويات علميلالاة متقدملالاة

 (.1755و المعلم )محمد، أالت ميذ مستوى على 

 

 أهمية تنمية القوة الرياضية للتلاميذ: 4.1.1.0

وأنهلاا موجلاودة  ،أهميلاة تنميلاة القلاوة الريا لاية( 1770( و زنقلاور) ,1777John)جلاون  أكلاد كلال ملان     
ولكن لم تكن تتلقى العناية الكافية حتلاى يكلاون  ،وتظهر من خ ل اهتماماتهم ،بالفعل في قدرات الت ميذ

هنان مسمى يجمعهلاا، وبسلابب علادم اسلاتحدال العللام ملاع ملارور الوقلات للام نسلاتطع اكتشلااف ملاا هلاو أعملاا 
 ،ملالان المعرفلالاة الجامحلالاة ملالان مهلالاام واجلالاراءات وحلالال مشلالاك ت، حيلالاث تلالام إعلالاادة صلالاياغتها لتلالارتبط بالحيلالااة

والتنبلاؤ بالنتلاائر، فلنلاا  ات والاستماع واستقراء التعميماتوحتى تظهر في أبعادها اللغة الريا ية والمناقش
 على النحو الآتي:  أهمية تنميتهاإلى  أن نشير

    بطريقة تناسب معارفهم وتحترمها.هم وقدراتتنمية مهارات الط 
  وبطريقلالاة جيلالادة تعملالال عللالاى  ،الطلالا   عللالاى النقلالاد البنلالااء المتواصلالال لكلالال فكلالارة أو معلوملالاةمسلالااعدة

فسهم وتقدير ذاتهم وميلاولهم لصلانع قلارارات تسلااعدهم عللاى حلال المشلاك ت والقلادرة تنمية ثقتهم بأن
 على استخدام المعلومات الكمية والمكانية.

  تنمية مهارات أساسية لم تكن معروفة جيداً من قبل من استماع وقراءة وكتابة وتحلادل ومناقشلاة
 فتنمي على أساسها بعد التواصل الريا ي. ،ريا ية

 تكلاون م كيفيلاة التفكيلار فلاي  لاوء أبعلااد القلاوة الريا لاية ير باستخدام أنشلاطة تعل لاتشجيع على التفك
 ،قائملالالاة عللالالاى مناقشلالالاات ومهلالالاام وعمليلالالاات واسلالالاتنتاج وتنبلالالاؤ واصلالالادار حكلالالام عللالالاى الطريقلالالاة نفسلالالاها

 وامكانية إعادة صياغتها.
 وبالتلالالالالاالي قلللالالالالات ملالالالالان  ،القلالالالالاوة الريا لالالالالاية التقلالالالالاار  بلالالالالاين الريا لالالالالايات المدرسلالالالالاية والحياتيلالالالالاة يلالالالالازعز ت

 تدريس الريا يات المجردة. عنوبات التي تنشأ صعال
  واسلاتنتاجها بصلاورة  ،مساندة القوة الريا ية المعلم على خلا منلاا  يقلاوم عللاى اسلاتدلال المعرفلاة

 تجعل التلميذ يشعر بّيمة الريا يات وجمالها.
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 سس تنمية القوة الرياضية: ألَ  5.1.1.0

ملان  ه( أن لا1750( والشلامري )1771سلاعيد  )الو  (Gerald & Scouts‚ 1991)و لاح كلال ملان      
، وذللالاك بملالارورة العملالال عللالاى ث ثلالاة أبعلالااد ،الممكلالان تنميلالاة القلالاوة الريا لالاية ملالان خلالا ل تلالادريس الريا لالايات

 :وهي

 (about mathematicsم حول الرياضيات )عد الأول: ماذا يعتقد المتعل  البلَ 

فقلالاط عللالاى  ،اقتصلالاار الريا لالاياتكلالاون  لالارورة العملالال عللالاى تغييلالار معتقلالادات المتعلملالاين عللالاى علالادم توهنلالاا 
شلامل ملان أو  ،نما تممن صورة أوسعإبية والأعداد التي يتم تدريسها، كونها مجموعة من العمليات الحسا

 منها:   ،ذلك لتمم أنشطة متنوعة وعمليات أخرى 

  التخطيط وتحديد مسار العملPlanning   
  التنظيمOrganizing 
  التصور والتخيلVisualizing 
  اكتشاف المعلوماتFinding Information 
  التقديرEstimating 

 
  about learning mathematicsعد الثاني: ماذا يعتقد المعلم حول تعليم الرياضيات البلَ 

زيادة سرعتها ملان مكن يلكن  ،ري دون شكججرى المياه، فالمياه سوف تم باعتباره عملية تنّيةالتدريس 
 يقتصلالار عللالاى لا  أخلالا ل التنّيلالاة والتسلالاوية وتحديلالاد اتجلالااه المصلالاب ومرسلالاى الميلالااه، كلالاذلك التلالادريس يجلالاب 

ر معتقلادات المعللام بطريقلاة علارض الخبلارة يلاالطريقة التقليدية المتمثلة بالنقل والحفظ الصلام، ويلاتم ذللاك بتغي
لكلالان فلالاي أي اتجلالااه؟  ،دون شلالاك يتحقلالاام عل  اللالات م، وبلالاذلك فلالابن  ة، وهنلالاا يكلالاون المعللالام هلالاو اللالاذي يلالاتعل  يالريا لالا

 ستراتيجيات متنوعة، منها: إهنان  المعلم ببدران أن   وما قدره؟ وهنا يظهر دور

  الأنشطة اليدوية والعمليةHands on Activity 
  التطبيا الواقعي والحياتيReal Life Application 
  التعاونCooperation 
  الأداء الذهنيMental Performance 
  مشاهدة نماذجSeeing Patterns 
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  حل المشك تProblems Solving 
 
 معد الثالث: أنشطة المتعل  البلَ 

 :ديتها، ومن ذلكينبغي للمتعل م تأتم التركيز على مجموعة من الأنشطة 

  أخذ الوقت الكافيTake your time 
 ل سؤالًا أسإ Ask question 
  التركيلاز عللاى الع قلاات وتحديلاد أسلابا  النملااذجFocus on relationships why things 

work and on idea 
 تجنلالاب قلالادر الإمكلالاان إجلالاراءات المنافسلالاة والمسلالاابقات الAvoid speed contests and 

competitions 
  علادم ارهلااق ذهنلاك بالحسلاابات الكتابيلاة المعقلادةA void long complicated paper and 

pencil calculation 
 

 قياس القوة الرياضية:  6.1.1.0

اسلالاتخدام الاختبلالاار المعيلالااري  إللالاى( Newmann‚ et al‚ 1999أشلالاار كلالال ملالان نيوملالاان وولتلالار)     
Testable وهلاو تنميلاة القلاوة الريا لاية لجميلاع  ،لتقييم الطلبة في  لاوء المعيلاار الرابلاع لتعللايم الريا لايات

لرئيسلالاي والجلالاوهري لتطبيلالاا المعلالاايير بمسلالاتوياتها. الطلبلالاة، وباعتبلالاار القلالاوة الريا لالاية هلالاي المنلالاتر النهلالاائي ا
أهمية بنلااء اختبلاارات  ( أن  NAEP‚2000التربوي )على ما ورد عن اللجنة القومية لتقويم التحسن  بناءً و 

في  وء المعايير لّياس القوة الريا ية، حيلاث اعتملادت اللجنلاة فلاي بنلااء اختبلاارات القلاوة الريا لاية عللاى 
واهتملالات بمجلالاالات الأعلالاداد والنسلالابة  ،دراسلالاات متعلالاددة ارتبطلالات بالمعلالاايير أسلالائلة اختيلالاار ملالان متعلالادد، وفلالاي
منهلالاا الحسلالاا  اللالاذهني والحلالاس العلالاددي والعمليلالااتي والمفلالاا يمي والتقلالادير  ،المئويلالاة وتنميلالاة مهلالاارات متعلالاددة

 وغيرها.

 ( وهي: 1750كما ورد عن السعيد ) ،من مراعاة عدة أمور لا بد   ،عند بناء اختبار قوة ريا يةو 

 ات الاختيار من متعدد التي تدعم تنمية مهارات السرعة في الأداء واتخاذ القرار.مفرد 
 .الأسئلة مفتوحة النهاية التي تّيس مهارات اتخاذ القرار والحكم على معقولية النتائر 
   عد.المفردات المركبة التي تّيس أكثر من ب 
  داخل الخبر. ّيس مدى إدران الطلبة للترابطات والع قاتتالمفردات الممتدة 
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 .مواقف حياتية ريا ية تساعد على البناء المعرفي الريا ي والتواصل بلغة الريا يات 
  مألوفة.الغير المشك ت المألوفة و 
بل يتجاوز ذللاك إللاى ملادى  ،لا يقتصر تقييم القوة الريا ية على كم المعلومات التي يمتلكها الطلبة     

وتقديمها للآخرين، حيث تكملان أهميلاة قيلااس القلاوة ها وتطبيق قدرتهم ورغبتهم في استعمال تلك المعلومات
كملالاا بينهلالاا بلالادوي  ،الريا لالاية للالادى الطلبلالاة فلالاي الكشلالاف علالان ملالادى املالات ن الطلبلالاة للمقلالادرة فلالاي علالادة جوانلالاب

 ( وهي:1774)

 أفكارهم.والمناقشات مع الآخرين لتوصيل  حوارأثناء ال في استخدام الطلبة اللغة الريا ية 
 .التكامل بين الجوانب السابقة للمعرفة الريا ية والربط بين المو وعات المختلفة 
   ستدلالات الريا ية حول تحليلهم للمواقف التي تواجههم.الابناء التبريرات و 
 لا مجرد استدعائها. ،إعادة بناء المعرفة 
 .فهم طبيعة الريا يات 
 .استخدام المعرفة في سياقات واقعية 
  .استخدام الم حظة والتجريب والاستدلال في عمل استنتاجات واتخاذ القرارات 

 
 دور المعلم في تنمية القوة الرياضية: 7.1.1.0

وملالان  ،نلاه قلادوة لهلام فلاي الكثيلار ملان الأملاورأكملالاا  ،المعللام هلاو الجهلاة الأكثلار قربلااً وتفلااعً  ملاع الطلبلاة     
 ملالان التركيلالاز عللالاى للالاذا كلالاان لا بلالاد   ؛رشلالاادهم وتلالاوجيهمإسلالاية لوجلالاود المعللالام بلالاين الطلبلالاة هلالاو لأساهلالاداف االأ

وملالالان بينهلالالاا  ،لمعللالالام مراعاتهلالالاا عنلالالاد تلالالادريس الريا لالالايات لتنميلالالاة القلالالاوة الريا لالالايةلالاعتبلالالاارات التلالالاي ينبغلالالاي 
هملالالاال الخبلالالارة إ عللالالاى المعللالالام علالالادم  ،م عمليلالالاة نشلالالاطةاللالالاتعل   م باعتبلالالاار أن  ديناميكيلالالاة المعرفلالالاة والعقلالالال واللالالاتعل  

يمنلالاع ملالان وجلالاود  الريا لالاية السلالاابقة للالادى الطلبلالاة لملالاا تشلالاكله ملالان أهميلالاة للبنلالااء الريا لالاي والعقللالاي، وهلالاذا لا
ملالادخً  للتواصلالال  د  علالاوت   ،لبنلالااء المعرفلالاة للالاديهم اقويًلالا امؤشلالارً  د  علالالكنهلالاا ت   ،ملالان قبلالال الملالاتعلم طلالاأالاسلالاتجابات الخ

اسلالالاتجاباتهم احتلالالارام أفكلالالاارهم وتشلالالاجيعهم عللالالاى  معلملالالاين رغلالالامببعتبارنلالالاا علينلالالاا و واسلالالاتمرارية حلالالادول اللالالاتعلم، 
يجلالالاب علينلالالاا اتبلالالااع المرونلالالاة الريا لالالاية و م، الأداء والمشلالالااركة لملالالاا للالالاذلك ملالالان أثلالالار قلالالاوي عللالالاى نشلالالاا  الملالالاتعل  

والمعرفية تبعاً لرثر الذي تتركه لدى الطلبة من خ ل تنميلاة اللاذكاءات المتعلادة للاديهم كاللاذكاء الريا لاي 
تلااريخ الريا لايات عللاى لقلااء الملاوء إا عللاى وعلى المعلم أن يعمل أيمً كاءات، والمنطقي وغيرها من الذ

م تقلاان الملاتعل  إريا ي، وعلى المعللام أن يتأكلاد ملان لكونه الصورة الأنسب لتطوير العقل ال ،عبر العصور
أولهلالالاا قلالالادرتهم عللالالاى علالالارض خبلالالاراتهم ومعلالالاارفهم السلالالاابقة المرتبطلالالاة بالمو لالالاوع  ،لمجموعلالالاة ملالالان الخطلالالاوات
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 ،وتحديلالالاد الع قلالالاات ،ومناقشلالالاة الأسلالالابا  ،ع قلالالاة بينهلالالاا، والتعبيلالالار عنهلالالاا بطلالالارق متنوعلالالاةوتحديلالالاد ال ،الحلالالاالي
 (.Cantion‚1998ومناقشة أفكار زم ئهم، وقدرتهم )، وعرض أفكارهم

 ة القوة الرياضية :يرات الخاصة بعملاأساليب تقويم المه 8.1.1.0

( ودراسلاة 1754عللاى ملاا ورد سلاابقاً، وحسلاب ملاا أوردتلاه معظلام الدراسلاات مثلال دراسلاة الحربلاي ) بناءً      
( ودراسلالاة Sahin & Baki‚ 2010( ودراسلالاة )Montecucco‚ 2011( ودراسلالاة )1754السلالالمي)
تقلاويم مهلاارات عمليلاة القلاوة الريا لاية يتطللاب  ( تبلاين أن  1757( ودراسلاة نصلاار والللاوح )1772العبسي )

للالاذا، واتمامًلالاا للفائلالادة سلالاتعرض الباحثلالاة ة متعلالاددة تناسلالاب المهلالاارات المكونلالاة للقلالاوة الريا لالاية أسلالااليب تقويميلالا
 لبعض  من هذه الأساليب، ومنها: 

 Interviewsالتقويم بالمقاب ت  .5
 Cooperative Groupsالتقويم بواسطة العمل في مجموعات متعاونة  .1
 .التقويم عن طريا المهام المفتوحة والممتدة .4
 طريا استخدام مقاييس التقدير التحليلية.التقويم عن  .3

 

 القوة الرياضية في مقابل التحصيل: 2.1.1.0

ملالاع تطلالاور العلالاالم والمعرفلالاة تغيلالارت وتطلالاورت الكثيلالار ملالان الأملالاور، لمواكبلالاة هلالاذا التطلالاور أصلالابح هنلالاان      
فهلالاي للالام تعلالاد تللالاك المعلالاارف والع قلالاات الجاملالادة واقتصلالاار التقلالاويم فقلالاط عللالاى  ،منظلالاور جديلالاد للريا لالايات

ا ملالاع ذللالاك سلالاوف واجلالاراءات، تماشلالايً  ومهلالاام   ريا لالاياً  لتصلالابح تتملالامن حسلالااً اسلالاتظهار للمعرفلالاة، بلالال تطلالاورت 
وبالتلالاالي أسلالالو  التقلالاويم ومعرفلالاة ملالادى تقلالادم الطلبلالاة اللالاذي أصلالابح ملالان الصلالاعب  ،تختللالاف طريقلالاة التلالادريس
عللالاى ملالاا  علالاد التحصلالايلي، وبنلالااءً لا يلالادركها الب   ،بسلالابب ظهلالاور أبعلالااد أخلالارى فلالاي قلالادراتهممعرفلالاة ملالادى تقلالادمهم 

مريكيلاة فلاي الإصلادار الأول لمعلاايير لأصلادر علان اللجنلاة القوميلاة لمعلملاي الريا لايات بالولايلاات المتحلادة ا
لبلاة هلاو القلاوة وتمثل معياراً رئيسياً لتقلاويم أداء الط ،ما يقابل الشكل التقليدي للتحصيل المنهر والتقويم أن  

فلالاي تعللالايم الريا لالايات، فلالابن  جديلالادةً  االريا لالاية التلالاي تركلالاز عللالاى المهلالاام وحلالال المشلالاك ت التلالاي تمثلالال أبعلالاادً 
بين التحصيل المعرفي والقوة الريا ية وأبعادها، فالتحصيل المعرفي يؤثر عللاى تقلادم  فاصً   اهنان خطً 

نصلالالايب المهلالالاارات الريا لالالاية التلالالاي ملالالان الطلبلالالاة فلالالاي اسلالالاتظهار المعرفلالالاة والأفكلالالاار الريا لالالاية وتلالالاذكرها وقللالالاة 
المعرفلالالاة تنتهلالالاي بمجلالالارد اسلالالاتظهار المعرفلالالاة  ن  إحيلالالاث  ،الصلالالاعب تلالالاداركها ملالالان خلالالا ل التحصلالالايل المعرفلالالاي

وبلاذلك لا يشلاعر الطلبلاة بثملارة العملال والجهلاد، أملاا بالنسلابة للقلاوة الريا لاية  ،المفا يمية الجاملادة والع قلاات
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الريا لالالاية وتعلالالاديل مسلالالاارها  علالالااد اسلالالاتخدام الأفكلالالااروأثرهلالالاا الوا لالالاح عللالالاى سلالالالون الطلبلالالاة ريا لالالاياً حيلالالاث ي  
دارن المهلالالاارات الريا لالالاية عللالالاى صلالالاورة إفتسلالالاهل عمليلالالاة ، نتلالالاائر متعلالالاددة وع قلالالاات جديلالالادةإللالالاى للوصلالالاول 
وبلالالالاذلك لا تنتهلالالالاي  ،ومنهلالالالاا قلالالالاد نلالالاربط هلالالالاذه المهلالالالاارات بمواقلالالالاف حياتيلالالالاة ،والّيلالالالاام بمهلالالالاام وأنشلالالالاطة ،إجلالالاراءات
تقراء والتنبلالاؤ بنتلالاائر وتوقلالاع حللالاول واسلالا ،وتسلالاتمر ملالان خلالا ل إعلالاادة تطويعهلالاا فلالاي حلالال مشلالاك ت ،المعرفلالاة

ها، وفلاي أثنلااء تنميلالاة أبعلااد القلاوة الريا لاية قلالاد نعلادل اتجلااه الطلبلاة نحلالاو ئواسلاتنتاج معلاارف أخلارى فلالاي  لاو 
أثنلالالااء حلالالال مشلالالاكلة أو عملالالال ترابطلالالاات تشلالالاعر فلالالاي لأن الاتجلالالااه قلالالاد يتكلالالاون  ،الريا لالالايات ملالالاع ملالالارور الوقلالالات

وبالتلاالي يشلاعر الطلبلاة بثملارة عملهلام وجهلادهم لملاا تحتاجلاه القلاوة  ،نفعة الريا يات وأهميتهاملطلبة بمدى ا
فهلاي بحاجلاة إللاى  ،فللام تعلاد المعرفلاة الجاملادة تكفلاي ،الريا ية من منهر متكامل حتلاى نلاتمكن ملان تنميتهلاا

وتفسلالاير ملالاا  ، لالايةالريا لاتشلالاكاالأمهلالاام وع قلالاات وأنشلالاطة ومعرفلالاة مشلالاك تة واعلالاادة صلالاياغة المواقلالاف و 
والتنبلالالاؤ بطلالالارق الحلالالال  ،واسلالالاتقراء العمليلالالاات ،ليلالالاه ملالالان نتلالالاائر وامكانيلالالاة اسلالالاتنتاج بيانلالالاات إ لالالاافيةإتوصلالالالنا 
بلالالالالاين تنميلالالالالاة التحصلالالالالايل وتنميلالالالالاة القلالالالالاوة الريا لالالالالاية  اوملالالالالان خلالالالالا ل ذللالالالالاك قلالالالالاد نلالالالالارى الفلالالالالارق وا لالالالالاحً  ،والنتلالالالالاائر
 (. 1770)زنقور،

 

 اليقظة العقلية 0.1.0
، ثلام التقيلايم واختيلاار الأفملال وبدقلاة   ويسلاتمع بلابدران وانتبلااه واع   ،العقل الإنسلااني يميلاز ويفلارز الكلا م     

 طريلالاا الهدايلالاة العقليلالاة، قلالاال تعلالاالى فلالاي كتابلالاة الحكلالايم ا فهملالااوهنلالاا يتجللالاى دور الفكلالار والعقلالال معًلالاواتباعلالاه، 
لَ   ّ نْئئهَ ال ئئذْينَ هَئئدَاهلَملَ  سَئئنََٰلَ ك ألَولَِ لَ فَيَت بْعلَئئونَ أَحش قَئئوش ئئتَمْعلَونَ الش بَئئاْ ()ال ئئذْينَ يَسش َلش نْئئهَ هلَئئمش ألَوللَئئو الأش )سئئورة   و وَألَولَِ

هذا التعبير هو أفملال ملاا يلادعو إللاى تحكلايم العقلال واملات ن القلادرة عللاى النقلاد  فبن  وعليه ، (18الزمر، آية 
علاد علان (. وتعلاددت الآيلاات التلاي تشلاير إللاى أهميلاة التفكيلار وحريتلاه والب  1771وتحليل المسائل )مطهري، 

 (.1771التي تحول بين الإنسان وتفكيره السليم )المجالي، التأثيرات الجانبية 

بلال ملان علادة جوانلاب نظلاراً لأصلاولها  ،لم يقتصر الاهتملاام باليقظلاة العقليلاة عللاى الجانلاب اللاديني فقلاط     
ممارسلاات والتقاليلاد البوذيلاة التلاي بلادأت بالهنلاد بهلادف تحريلار اللانفس ملان ت علازى إللاى الالدينية الفلسفية التلاي 

بلالالالال توسلالالالاعت صلالالالاورة اليقظلالالالاة العقليلالالالاة بسلالالالابب مكانتهلالالالاا  ،بلالالالاذلك عوبات والآلام، وللالالالام يكتلالالالاف  نلالالالااة والصلالالالاالمعا
للالانفس المعاصلالارة، نفسلالاه بقلالاوة عللالاى سلالااحة امتسلالاع لفلالارض مفهلالاوم اليقظلالاة العقليلالاة كلالاان لبحيلالاث  ،وتركيبتهلالاا

مملالاا سلالااعد عللالاى دمجلالاه فلالاي عللالام اللالانفس، وتناوللالاه باعتبلالااره مفهوملالااً  ،ن طلالاوروا مفهومهلالااو فالعلملالااء والبلالااحث
إللالاى التركيلالاز والانتبلالااه، وعلالادم إطلالا ق أحكلالاام سلالالبية عللالاى الأفكلالاار والمشلالااعر، بلالال التعلالااي  معهلالاا، يشلالاير 

 (. Christopher &  Gilbert‚ 2010ة من جميع الجوانب)يوالتعامل بمو وع
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ين بلالاوبنلالااء عللالاى ذللالاك للالام يترعلالارع فلالاي أحملالاان البيئلالاة التربويلالاة العربيلالاة،  اكلالاون اليقظلالاة العقليلالاة مفهومًلالاو      
، وأحلادل ذللاك اخت فلااً وتباينلااً فلاي Mindfulnessبمفهوم ترجموها علماء النفس الغر  (  1717علي )

( 1752مثلالالال دراسلالالاة نلالالااجواني ) (اليقظلالالاة العقليلالالاة)بغلالالاة العربيلالالاة فلالالابعض العلملالالااء ترجمهلالالاا ترجمتلالالاه إللالالاى الل
 (ظلالاة الذهنيلالاةاليق)(، وجانلالاب آخلالار ملالان العلملالااء والبلالااحثين ترجمهلالاا إللالاى مصلالاطلح 1757ودراسلالاة الوليلالادي )
الاسلالالاتغراق )(، فلالالاي حلالالاين اسلالالاتخدم اللالالابعض مصلالالاطلح 1754( ودراسلالالاة محملالالاود )1752كدراسلالالاة خللالالاف )

ختللالاف أ، (اليقظلالاة العقليلالاة)(، كملالاا حلالادل اخلالات ف فلالاي ترجملالاة مصلالاطلح 1751كدراسلالاة النلالار  ) (العقللالاي
والعّبلالاات التلالاي بهليلالاة ربلالاط مفهلالاوم اليقظلالاة العقليلالاة بلالاالمتغيرات المختلفلالاة لبيلالاان آثلالااره وفوائلالاده  االعلملالااء ايمًلالا

 ع جي في كثير من الدراسات.  مدخً   باعتبارها تحول دون استفادة الأفراد به واستخدامها

ا وملالالاع خبراتنلالالاا( )الفيلالالال، اليقظلالالاة العقليلالالاة وسلالالايلة لنكلالالاون أصلالالادقاء ملالالاع أنفسلالالان فلالالابن   ،واسلالالاتناداً لقلالالاول )كابلالالااتزن 
1752  .) 

 

  ماهية اليقظة العقلية 1.0.1.0

لطالملالالاا كلالالاان الشلالالاعور بلالالاالاتزان وحاللالالاة التأملالالال المعرفلالالاي التلالالاي تعملالالال عللالالاى مسلالالااعدتنا عللالالاى الحملالالاور      
والتي تلادعم التفكيلار المسلاتمر للفلارد  ،ها دائماً يلإبجسدنا وعقلنا في اللحظة الراهنة من الأمور التي نسعى 

واقف التي من شلاأنها وتحديد جوانب جديدة للم ،وتثمين الأشياء المهمة في السياق ،باعتماد على خبراته
لهلاا ملان ( لملاا  1757،بطلارسالاجتماعيلاة )أثنلااء تعام تلاه فلاي  ،تحقا الاستبصار والأداء الوظيفي للفلارد

وهلاذا ملاا يسلامى باليقظلاة  ،تأثير على حياتنلاا ودعلام لفلات الانتبلااه الكاملال إللاى الخبلارة الحاليلاة لحظلاة بلحظلاة
يجلاري فلاي الوقلات الحا لار، ويمكلان اعتبلاار اليقظلاة العقلية، كما أنهلاا حاللاة ملان الاهتملاام والانتبلااه إللاى ملاا 

 ‚Brown & Ryanالعقليلالاة عللالاى أنهلالاا تحسلالاين الاهتملالاام واللالاوعي بلالاالخبرة الحاليلالاة أو الواقلالاع الحلالاالي )
2003.) 

سلالاواء عللالاى الصلالاعيد  ،تلالاأثير فيهلالااالوملالان كثلالارة القملالاايا التلالاي سلالااعدت اليقظلالاة العقليلالاة عللالاى ع جهلالاا و      
للاذلك  ؛هلاتم بهلاا الكثيلار ملان البلااحثينا و  ،أو حتلاى التربلاوي فلقلاد سلالط عليهلاا الملاوء ،النفسي أو الاجتماعي
بأنهلالاا القلالادرة عللالاى الإحملالاار المقصلالاود لللالاوعي بلالاالخبرة فلالاي  (اليقظلالاة العقليلالاة)رفلالات ع  فقلالاد تعلالاددت تعريفاتهلالاا 

كملالاا ، (Shapiro & Carlson‚ 2009اللحظلالاة الحا لالارة ملالاع الاتجلالااه ل نفتلالااح وحلالاب الاسلالاتط ع )
التركيلالالاز علالالان قصلالالاد فلالالاي اللحظلالالاة الراهنلالالاة دون "نهلالالاا أ( بصلالالاورة أشلالالامل ب1754ع ومحملالالاود )لملالالابو لالالاحها ا

إصلالالالادار أحكلالالالاام تقييميلالالالاة، أي يكلالالالاون الفلالالالارد واعيلالالالااً   "هنلالالالاا والآن" كملالالالاا أنلالالالاه يتقبلالالالال جميلالالالاع خبلالالالارات الحيلالالالااة 
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سلالالاواء الإيجابيلالالاة منهلالالاا أو السلالالالبية ملالالاع التركيلالالاز عليهلالالاا فلالالاي اللحظلالالاة الحاليلالالاة دون تفسلالالايرها أو  ،والأحلالالادال
 ."لأحكام عليها بوعي وانتباهإصدار 

منهلالالاا التقبلالالال وتركيلالالاز الانتبلالالااه عللالالاى  ،وأ لالالاافت بعلالالاض المفلالالاا يم أن اليقظلالالاة العقليلالالاة تلالالارتبط بعلالالادة مفلالالاا يم
للالاى تحليلالال مملالامونها أو إصلالادار إحيلالاث يلالاتم تقبلهلالاا دون الحاجلالاة  ،الخبلالارات الحا لالارة ملالان الظلالاواهر العقليلالاة

 (.    Groves‚ 2016أحكام عليها أو حتى تغيرها )

غيلار أنهلاا تركيلاز  ،(Allen‚ at al‚ 2006ليهلاا ملان وجلاه نظلار أللاين وجوللاوني وب شلاكي )إيمكن النظلار و 
 ،حكلالاام بأنهلالاا اللالاوعي بالطريقلالاة التلالاي نوجلالاه انتباهنلالااأصلالاد فلالاي اللحظلالاة الحا لالارة دون إصلالادار الانتبلالااه علالان ق

 وليسلالالات تمثلالالايً   ،حلالادال عقليلالالاة مؤقتلالالاةأفنفهمهلالالاا عللالالاى أنهلالالاا  ر،ث تجعلنلالالاا نلالالاتخلص ملالالان مركزيلالاة الأفكلالالاابحيلالا
فقلاد عرفتهلاا بأنهلاا حاللاة  ،(1751نلاوري )إللاى ا يسمى بالاستبصار. أملاا بالنسلابة وهذا يؤدي إلى م ،للواقع

التركيز العالية التي يكون فيها الفرد في اللحظة الراهنة والاعتراف بهلاا التلاي تجعلال الفلارد غيلار مقيلاد بلاردة 
نشلاطة تسلامح بلاالتركيز عللاى الاهتملاام بالمو لاوع  فعل عاطفية تجاه الموقف. وعليه تكلاون الحاللاة العقليلاة

الراهن، وتوجيه هذا الاهتملاام ملان خلا ل تفكيلاره ووعيلاه العميلاا حتلاى يصلابح قلاادراً عللاى التركيلاز واكتسلاا  
 (. Bernay‚ 2014اتجاهات نحو حياته والقدرة على اتخاذ قراراته )

اللاوعي الكاملال "العقلية بأنهلاا  تعريف اليقظة أن  على ( 1752سعيدان )( و 1750واتفا كل من الشلوي )
للفرد بالمثيرات التي يتفاعلال معهلاا فلاي اللحظلاة الحا لارة، وبالتلاالي يحفلاز الانتبلااه للادى الفلارد دون إصلادار 

التلاي تجعللاه منفتحلااً عللاى كلال ملاا هلاو جديلاد، ويتفاعلال معهلاا ه ومشلااعر أحكام أو انشغال بخبرات الما ي 
تعريلاف  ن ي لااتبفقلاد لليقظلاة العقليلاة  ا( في دراستهم1717. أما عبد المطلب وخريبه )"بأكثر من وجهة نظر

حيلالالاث يتسلالالالام بالمو لالالاوعية ولا يلالالالارتبط  ،( بأنهلالالاا المجلالالالاال الملالالارن للقلالالالادرة العقليلالالاةLanger‚1989"لانجلالالار" )
 نظلالار الفلالارد الخاصلالاة، وملالان خلالا ل ذللالاك يسلالامح برؤيلالاة جديلالادة ومنفتحلالاة عللالاى كلالال الخبلالارات العقليلالاة ةبوجهلالا

حاللالاة الفلالارد الحا لالارة بلالاالوعي، والتلالاي ي حلالاظ ملالان خ لهلالاا كملالاا أنهلالاا  ،والحسلالاية للفلالارد بلالادون إصلالادار أحكلالاام
المنبهلالاات سلالاواء أكانلالات الداخليلالاة أو الخارجيلالاة وقلالات ظهورهلالاا، بحيلالاث يقلالاوم الفلالارد ملالان خلالا ل خبرتلالاه وقدراتلالاه 

، 1717حلادل اللاراهن )بهنسلااوى، وامكاناته بتعزيز هذا الوعي، ليتمكن من عدم إصلادار أحكلاام تتعللاا بال
الراهنلالالاة ملالالان خلالالا ل  حديلالالادها بانتبلالالااه الطلبلالالاة أو قبلالالاولهم للخبلالالارة التلالالاي تحلالالادل فلالالاي اللحظلالالاةنهلالالاا يمكلالالان توأ(، أ

بملالالاا فيلالالاه ملالالان الظلالالاواهر الداخليلالالاة التلالالاي تتمثلالالال بالمعرفلالالاة والظلالالاواهر الخارجيلالالاة التلالالاي تتمثلالالال  م حظلالالاة الكثيلالالار
ووصلاف الطلبلاة اللفظلاي لملاا يحلادل بمو لاوعية، ووعلايهم بالتصلارف  ،مأثنلااء التعللايم واللاتعل  في بالأصوات 

م أثنلااء اللاتعل  فلاي المشاركة الكاملة للتلميذ في الأنشطة الصفية والاستمتاع بها، وقبول الطلبة لما يحدل و 
 (.Lykins & Baer‚ 2009أحكام أو التجنب أو الهرو  )دون إصدار 
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النظريلاة حولهلاا، حيلاث  دد التصورات والنماذجتع  إلى لليقظة العقلية الذي يعود سببه  التعريفات دومع تعد  
والجانلاب  ،فلاالبعض ركلاز ملان جانلاب الانتبلااه ،ليها من ناحية التركيز فيها من خ ل جانبينإكن النظر يم

أما الوعي فيزيلاد ملان  .الوعي، فالانتباه يزيد من درجة الإحساس بالخبرة والتركيز عليهامن جانب الآخر 
 ،ظلاة العقليلاة عللاى عنصلارينعليلاه اشلاتملت اليق بنلااءً و خ ل المسح العام والدائم والرصد المسلاتمر للخبلارة. 

تنظلايم اللاذاتي إللاى الم حظلاة غيلار الي توجه معلاين نحلاو تجلاار  الفلارد(، فيشلاير ن  )التنظيم الذاتي، وتب هما
حتلاى يحلادل ذللاك يتطللاب و التفصيلية والوعي بالأحاسيس أو الأفكار أو المشاعر من لحظلاة إللاى أخلارى، 

ب لآخلالار ملالان وتحويلالال هلالاذا الانتبلالااه علالان عملالاد ملالان جانلالا ،القلالادرة عللالاى تثبيلالات انتبلالااه الفلالارد عللالاى ملالاا يحلالادل
 حيث هنلاا يتعللاا بنلاوع الموقلاف اللاذي يتمسلاك بلاه ،توجه معين نحو تجار  الفردإلى التجربة، أما بالنسبة 

تجلالالااه تجربلالالاة الفلالالارد، وتحديلالالاداً موقلالالاف الفملالالاول والانفتلالالااح والقبلالالاول فلالالاي سلالالاياق اليقظلالالاة العقليلالالاة لا يجلالالاب أن 
نملالاا إللالاى القلالادرة عللالاى تجربلالاة الأحلالادال بشلالاكل كاملالال، دون الحاجلالاة إللالاى او يسلالااوي السلالالبية أو الاسلالاتق لية، 

 (.،  1717الانشغال المفر  أو قمع التجربة)بهنساوى، 

مكونلالاات  ةلا أنهلاا يمكلان حصلالارها بث ثلاإ هادوتعلالاد  رغلام اخلات ف وجهلالاات النظلار نحلاو اليقظلالاة العقليلاة و      
هذه المكونات  أن  إلى ( 1752أشار الفيل )(. و Harris‚ 2017هي: القصد والانتباه والاتجاه )، رئيسية

 ،بل هي جوانب متكاملة ومتداخلة من عملية دورية واحدة تحدل في وقلات واحلاد ،الث ثة ليست منفصلة
   Intention( وتعنلالاي: النيلالاة IAAويشلالاار اليهلالاا   ) ،وتمثلالال اليقظلالاة العقليلالاة هلالاذه العمليلالاة لحظلالاة بلحظلالاة

حيلالاث  ،وهلالاي مسلالالمات الث ثيلالاة الأساسلالاية لليقظلالاة العقليلالاة   Attitudeوالاتجلالااه    Attentionوالانتبلالااه 
 يمكن تلخيصها كما يلي:  إذتمثل وحدات البناء الأساسية التي تنبثا منها الأشياء الأخرى 

  القصلالاد أو الهلالادف أو النيلالاة هلالاي المكلالاون المركلالازي والأساسلالاي لليقظلالاة العقليلالاة لملالاا لهلالاا ملالان أهميلالاة
وسلابب ملاا يفعلال  دران لملااذا يفعلال؟الإمعرفلاة و البالغة في فهلام العمليلاة ككلال، حيلاث تتملامن ملان 

وبلالاذلك يسلالااعد الفلالارد عللاى تحسلالاين الاستبصلالاار اللالاذاتي والتنظلالايم الانفعلالاالي  ؟وملاا سلالابب اسلالاتجاباته
 م.ل  لدى المتع

 حيث يتممن تركيز الفرد بشكل كامل عللاى الخبلارة التلاي يملار بهلاا فلاي اللحظلاة الحاليلاة  ،الانتباه
وم حظلالالاة الفلالالارد للعمليلالالاات الداخليلالالاة  ،توقعلالالاات المسلالالاتقبليةالبلالالادلًا ملالالان التفكيلالالار فلالالاي الما لالالاي أو 

لمعرفي الذي يقوم عللاى ويمكن م حظة أهميتها في الع ج السلوكي الحظة بلحظة والخارجية 
وجلالالالاوهر اليقظلالالالاة العقليلالالالاة هلالالالاو هلالالالاذه أو م حظتهلالالالاا، السلالالالالوكيات الداخليلالالالاة والخارجيلالالالاة  تدعاءاسلالالالا

 الممارسة من الانتباه.
 م التلالالاي تعملالالال عللالالاى بقائلالالاه هادئلالالااً فهلالالاذا المكلالالاون يتملالالامن اللالالادعم والتعزيلالالاز لقلالادرات الملالالاتعل   ،الاتجلالااه

الفلالارد  نلالاه أملالار  لالاروري بسلالابب تلالاأثيره عللالاى درجلالاة انتبلالااهإتقبلالال الخبلالارات التلالاي يملالار بهلالاا، حيلالاث و 
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وربلالاط اليقظلالاة العقليلالاة ملالاع اللالاوعي، ويكلالاون غيلالار موجلالاه بشلالاكل صلالاريح. وتلالام تلخيصلالاها كملالاا فلالاي 
 الشكل الآتي: 

 

 

 

 

 مكونات اليقظة العقلية :  0.0.1.0

تعددت وجهلاات نظلار البلااحثين حلاول مكونلاات اليقظلاة العقليلاة نظلاراً لنتائجهلاا الإيجابيلاة والفعاللاة عللاى      
وسلالاوف تعلالارض الباحثلالاة فيملالاا يللالاي لأهلالام  ،لاتجاهلالااتهم ونظريلالااتهم المختلفلالاةملالادار العقلالادين الما لالايين وفقلالااً 

 المكونات العقلية حسب آراء الباحثين:

 أنها تنقسم المكونات إلى:  (Langer‚2000)أشار لانجر 

لرفكلاار الجديلادة والمبدعلاة،  عنلاي درجلاة تطلاور الفلارديو   Alert to Distinctionالتمييلاز اللايقظ  -
 ق النظر لرشياء.وطر 

عنلاي قلادرة الفلارد عللاى استكشلااف المثيلارات يو   Openness to Noveltyالانفتلااح عللاى الجديلاد -
عملالاال ثيلالارات غيلالار المألوفلالاة، ملالاع تفملالايل الأوتجريلالاب لحللالاول جديلالادة للم ،الجديلالادة واسلالاتغراقه فيهلالاا

 لهم. االتي تشكل تحديً 
درجلالاة انشلالاغال الفلالارد بلالاه ويقصلالاد   Orientation to the Presentالتوجلالاه نحلالاو الحا لالار  -

ويفملالالون الاختبلالاارات الانتقائيلالاة عنلالاد أداء  ،واسلالاتغراقه فلالاي موقلالاف معلالاين يدركلالاه فلالاي الوقلالات الآنلالاي
 العمل.

وتعنلاي قلادرة  Multiple of Awareness Perspectives اللاوعي بوجهلاات النظلار المتعلاددة  -
نلالاه ملالان كوعلالادم التمسلالاك بوجهلالاة نظلالار واحلالادة، مملالاا يم ،الفلالارد عللالاى رؤيلالاة الموقلالاف ملالان زوايلالاا متعلالاددة

 التام للموقف مع اتخاذ الرأي المناسب.الوعي 
 ،لليقظلاة العقليلاة ةمكونلاات مترابطلا ة( إللاى أربعلاLanger‚ 1989حسلاب ملاا ذكلار ) اأيمًلا ويمكلان تقسلايمها

 وهي:

 وجه الفرد نحو بيئته.تتمثل الميل و   Novelty Seekingالبحث عن جديد  -
 ويقصد به ارتبا  الفرد مع البيئة.  Engagementالارتبا   -
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 وهي ما يقدمه الفرد لبيئته المحيطة به.  Novelty Producingيد تقديم جد -
 تشير إلى كيفية تعامل الفرد مع البيئة.  Flexibilityالمرونة  -

 :إلى الآتي( Baer‚ et al‚ 2006الآخرون )وأشار بير و 

 ،والمقصلالاود بهلالاا الانتبلالااه للمعلالاارف والخبلالارات الداخليلالاة والخارجيلالاة   Observationالم حظلالاة  -
 الأصوات.ل و حاسيس والأشكاتتممن المشاعر والانفعالات والأي الت
ويقصد به وصف الفرد للخبلارات الداخليلاة والتعبيلار عنهلاا بشلاكل لفظلاي   Descriptionالوصف  -

 بو وح ودقة.
وتعنلالالاي  ،وهلالالاو اللالالاوعي بوجهلالالاات النظلالالار المتعلالالاددة Purposel Awarenessاللالالاوعي الهلالالاادف  -

 ن منظور.إمكانية الفرد في تحليل الموقف من أكثر م
وتعنلاي قلادرة الفلارد عللاى التعاملال بلاوعي وتركيلاز   Acting with Awarenessالتصلارف بلاوعي  -

 مع الحا ر أو النشا  الذي يقوم به.
وتعنلاي علادم تشلاتيت تفكيلار الفلارد وتلاأثير   Non reactivityعلادم التفاعلال ملاع الخبلارات الداخليلاة  -

اء ممارسلالاة النشلالاا  ملالان خلالا ل أثنلالافلالاي المشلالااعر والأحاسلالايس عللالاى تركيلالازه  فلالاي اللحظلالاة الحا لالارة 
 الأفكار والمشاعر التي تأتي وتذهب عند الفرد.

   Non Judgingعدم الحكم مع الخبرات الداخلية  -
 

رئيسلاية  يوهلا ،مكونلاات لليقظلاة العقليلاة ةقلادم نموذجلااً يتملامن ث ثلا (Kabat­Zinn‚ 2003)أملاا بالنسلابة 
 وهي كما يلي: ،حيث تدخل بجميع تقسيمات مكونات اليقظة العقلية

 Attitudeوالاتجاه  Attentionوالانتباه  Intentionالقصد 

 اليقظة العقلية يمكن تقسيمها إلى ما يلي:  أن   (Brown‚ at al‚ 2007)وبين كل من براون وكروويل  

و لالالالاوح اللالالالاوعي، واللالالالاوعي الكاملالالالال بكلالالالال العواملالالالال الداخليلالالالاة والخارجيلالالالاة، واللالالالاوعي الموجلالالالاه نحلالالالاو الحا لالالالار، 
 لانتباه والوعي، والوعي غير التمييزي، ومرونة الانتباه بالوعي، وموقف واقعي.واستمرارية ا

 وهي كما يلي: ،مكونين فقط لليقظة العقلية (Hasker‚ 2010)وقدم هاسكر 

 وتعني التنظيم في اللحظة الحالية. Self regulation attention  التنظيم الذاتي ل نتباه -
 وعي الذاتي بالتجار  والخبرات في اللحظة الحالية.والانفتاح الذهني والاستعداد وال -
 : ، وهينموذجاً يتكون من أربعة مكونات لليقظة العقلية (Droutman‚ et al‚ 2018)وقدم 

 الانتباه، وعدم التفاعل مع الخبرات الداخلية، وعدم الحكم على الخبرات الداخلية، وقبول الذات.
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 أبعاد مكونات اليقظة العقلية هي:  ( أن  1752يتصور الفيل )

تتمثل بقدرة الفرد عللاى الم حظلاة الدقيقلاة المسلاتمرة والانتبلااه الملانظم لكلال ملاا  :الانتباه والم حظة -
 يحدل في اللحظة الآنية التي يعيشها بكل تفاصيلها ومكوناتها وأبعادها وأحداثها الراهنة.

رة الفرد على التعامل اللاواعي ملاع كلال ملاا يحلادل يتمثل هذا البعد في قد :التعامل الواعي والتأملي -
كلاذلك يتمثلال  في اللحظة الآنية وأحداثها الراهنة التي يعيشها بكل تفاصلايلها ومكوناتهلاا وأبعادهلاا،

 تأمل الع قات بين مكونات الموقف الآني أو اللحظة الآنية.في قدرة الفرد على 
فلالارد عللالاى قبلالاول كلالال ملالاا يحلالادل فلالاي الموقلالاف علالاد فلالاي قلالادرة اليتمثلالال هلالاذا الب   :القبلالاول واسلالاتبعاد الحكلالام -

الآنلالاي أو اللحظلالاة الآنيلالاة والانصلالاياع للالاه بلالادون وجلالاود حكلالام منلالاه عللالاى طبيعلالاة الأحلالادال الجاريلالاة أو 
 التفاصيل المكونة لما يحدل.

ت ف البلالالااحثين تلالالام تو لالالايحه ملالالاع التقسلالالايمات السلالالاابقة لمكونلالالاات اليقظلالالاة العقليلالالاة أنلالالاه عللالالاى اللالالارغم ملالالان اخلالالاو 
عللاى أبعلااد مشلاتركة  اإلا أنهلام أجمعلاو  ،تجاهاته والنظريلاات والخلفيلاات المختلفلاةحسب ا والكتا  عليها كل  

مكونلالاات لليقظلالاة العقليلالاة وهلالاي الم حظلالاة والتصلالارف بلالاوعي وعلالادم الحكلالام باعتبارهلالاا ن التخللالاي عنهلالاا لا يمكلالا
 (.  1717على الخبرات الداخلية وقبول الذات وحسن التفاعل مع البيئة )محمد، 

 قلية:  عوامل اليقظة الع 3.0.1.0

نظر الباحثين فلاي الهيكلال الأساسلاي لليقظلاة العقليلاة وفقلااً لتوجهلااتهم النظريلاة، للاذلك وتعددت وجهات      
دراسلالالاة بييلالالار  إليلالالاةعللالالاى ملالالاا أشلالالاارت  بنلالالااءً  ،لليقظلالالاة العقليلالالاة ةفقلالالاد اعتملالالادت الباحثلالالاة نملالالاوذج العواملالالال الخمسلالالا

فلاي و  ،أبعلااد ةملان خمسلا( اللاذي يتكلاون 1750و دراسلاة الخمايسلاة )( Baer at el‚ 2006ن )يوالآخلار 
تعريلاف كلال بعلااد، يمكلان العقليلاة عللاى أنهلاا مفهلاوم متعلادد الأليقظة إلى ا وء التوجه الحديث الذي ينظر 

 :  تيعد إجرائياً على النحو الآب  

 :والمقصلالاود بهلالاا الانتبلالااه للمعلالاارف والخبلالارات الداخليلالاة والخارجيلالاة   Observationالم حظلالاة  .5
اسلالالالالاه المختلفلالالالالاة، وملالالالالادركاً لكافلالالالالاة المثيلالالالالارات لرصلالالالالاد كلالالالالال تتمثلالالالالال بالحملالالالالاور اللالالالالاذهني مسلالالالالاتخدماً حو 

السلالالالوكيات فلالالاي الو لالالاع الزملالالااني والمكلالالااني الحلالالاالي اللالالاذي يحلالالادل فيلالالاه الموقلالالاف، والتلالالاي تتملالالامن 
المشلالالااعر والانفعلالالاالات والاحاسلالالايس والأشلالالاكال و الأصلالالاوات واللالالاروائح والمشلالالااهد، والتنبلالالاؤ وو لالالاع 

 وقعة. متالغير الحدول، من أجل اكتشاف الحقائا تخمينات محتملة 
والتعبيلار عنهلاا  ،ويقصلاد بلاه وصلاف الفلارد للخبلارات وانفعالاتلاه الداخليلاة   Descriptionالوصف  .1

كما هي دون تغييلار، ومنتبهلااً لرحلادال والتطلاورات الجديلادة المتعلقلاة  ،بشكل لفظي بو وح ودقة
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بلالاذلك الموقلالاف، حيلالاث يكلالاون لديلالاه حساسلالاية للبيئلالاة المحيطلالاة بلالاه، ويكلالاون عللالاى وعلالاي واهتملالاام بملالاا 
 حول الموقف الذي يعيشه، ومنشغً  بالأحدال الجديدة لذلك الموقف.حدل 

وتعني قدرة الفرد على التعامل بوعي وتركيلاز ،   Acting with Awarenessالتصرف بوعي  .4
ن اختللالالاف هلالالاذا النشلالالاا  ملالالاع سلالالالوكه انشلالالاا  اللالالاذي يقلالالاوم بلالالاه فلالالاي لحظلالالاة ملالالاا، و أو ال ،ملالالاع الحا لالالار

ء آخلار، وملادى انشلاغال الفلارد فلاي الوقلات الحلاالي، التلقائي حتى وان كان يركز انتباهلاه عللاى شلاي
 أو استغراقه في أي موقف معين.

وتعنلاي قلادرة ،  Multiple of Awareness Perspectives دة الوعي بوجهات النظر المتعلاد   .3
وعلالادم التمسلالاك بوجهلالاة نظلالار واحلالادة، مملالاا يمنعلالاه ملالان ،الفلالارد عللالاى رؤيلالاة الموقلالاف ملالان زوايلالاا متعلالاددة 

 وامكانية تحليل الموقف من أكثر من منظور. ،اذ الرأي المناسبمع اتخ ،الوعي التام للموقف
وتعنلاي علادم تشلاتيت تفكيلار الفلارد وتلاأثير   Non reactivityعلادم التفاعلال ملاع الخبلارات الداخليلاة  .1

أثنلالااء ممارسلالاة النشلالاا  ملالان خلالا ل فلالاي المشلالااعر والأحاسلالايس عللالاى تركيلالازه  فلالاي اللحظلالاة الحا لالارة 
الفلالالارد، بحيلالالاث تّلالالايس الميلالالال إللالالاى السلالالاماح لرفكلالالاار  الأفكلالالاار والمشلالالااعر التلالالاي تلالالاأتي وتلالالاذهب عنلالالاد

 والمشاعر لتأتي وتذهب دون أن تشتت تفكير الفرد، وتفقده تركيزه في اللحظة الحا رة.
 

 مقاييس اليقظة العقلية:  4.0.1.0

بحلالاث فلالاي العللالاوم التربويلالاة لل قلالاابً   اجديلالادً  امصلالاطلحً باعتبلالااره  (اليقظلالاة العقليلالاة)منلالاذ ظهلالاور مصلالاطلح      
ثلام انتقلال إللاى عللام اللانفس والعللاوم  ،كانلات بداياتلاه فلسلافية دينيلاة ،شأنه شأن الكثيلار ملان المفلاا يم، والنفسية

وزادت البحلالاول  ،ن والعلملالااءو ياسلاه، تبلالاارى البلااحثويمكلالان ق ،للالاه أبعلااده ومكوناتلالاه االتربويلاة، وأصلالابح مفهومًلا
م أدوات علميلالاة مقننلالاة والكشلالاف علالان أبعلالااده، وتقلالادي هوالدراسلالاات الأجنبيلالاة التلالاي تناولتلالاه فلالاي محاوللالاة لّياسلالا

ملالالاا ورد علالالان الملالالابع  عللالالاى والخصلالالاائص السلالالايكومترية لّيلالالااس اليقظلالالاة العقليلالالاة، وبنلالالااءً ملالالاا تتمتلالالاع بشلالالارو  
قلالادم إللالاى مقلالااييس اليقظلالاة العقليلالاة ملالان الأ(، سلالاوف تعلالارض الباحثلالاة 1757( والوليلالادي )1754ومحملالاود )

 :تيالأحدل على النحو الآ

 Freiburg Mindfulness Inventory( FMIمّياس فريبورج لمهارات ليقظة العقلية: ) .5
 ‚Buchheld & Grossman & Walach)هلاذا المّيلااس كلال ملان بيشلايلد وجروسلامان ووالا   أعلاد  

( مفلالالاردة تّلالالايس )م حظلالالاة الخبلالالارات فلالالاي اللحظلالالاة 47، ويتكلالالاون ملالالان )ه باللغلالالاة الألمانيلالالاةتلالالام إعلالالاداد (2001
يعتملالاد  ار هلالاذا المّيلالااس كميًلالاعلالاد  عليهلالاا(، ي  حكلالاام أعللالاى الخبلالارات السلالالبية دون إصلالادار  الحا لالارة، والانفتلالااح

اليقظلالاة العقليلالاة  د  علالاأي ت   ،ملالان المقلالااييس أحاديلالاة البعلالاد د  علالاكملالاا أنلالاه ي   ،أسلالالو  التقريلالار اللالاذاتي لليقظلالاة العقليلالاة
 مهارة واحدة.
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  The Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)مّياس وعي الانتباه اليقظ  .1
( مفلاردة فلاي بعلاد 51(، حيلاث يتكلاون ملان )Brown & Ryan‚ 2003هلاذا المّيلااس بلاراون وريلاان ) وأعلاد  

 واحد يّيس الميل للوعي بالخبرة في اللحظة الحا رة في الحياة اليومية، وهو من نوع التقرير الذاتي.
 The Kentucky Inventory of( KIMSمّيلالالااس كنتلالالااكى مهلالالاارات العقليلالالاة: ) .4

Mindfulness Skills  
ه ( مفلاردة 77يتكلاون هلاذا المّيلااس ملان) (Baer & Smith & Alien‚2004)بلااير وسلاميث و أللاين  وأعد 

( مفردة تّيس خ لها أربعة أبعاد )الم حظلاة، 42) ،في الصورة الأولية وبلو عددها في الصورة النهائية
والوصلالاف، التعاملالال اللالاواعي، القبلالاول بلالادون وجلالاود حكلالام( حيلالاث يسلالاتند عللالاى تصلالاور اليقظلالاة العقليلالاة اللالاذي 

 ي.يتبناها الع ج السلوك

 Cognitive and( CAMSRالمّيلالالااس المعرفلالالاي والعلالالااطفي لليقظلالالاة العقليلالالاة المعلالالادل:) .3
Affective Mindfulness Scale Revised  

( حيلاث يّلايس اليقظلاة العقليلاة Feldman at al‚ 2007هلاذا المّيلااس كلال ملان فيللادمان وهلاايس )أعلاد    
تأملالالال، وصلالالامم بغلالالارض تحسلالالاين خصلالالاائص  وأتأهيلالالال  وألا يتطللالالاب أي تلالالادريب و لغلالالاة البسلالالايطة العاملالالاة الب

( مفلالاردة تّلالايس خ لهلالاا أربعلالاة أبعلالااد 51السلالايكومترية للمّيلالااس الأصلالالي، حيلالاث يتكلالاون هلالاذا المّيلالااس ملالان )
 من المقاييس متعددة الأبعاد. د  عا ر، الوعي، عدم الحكم( وهو ي  )الانتباه، التركيز على الح

 Toronnto Mindfulness Scale (TMS)مّياس تورنتو لليقظة العقلية:  .1
 ،( مفلاردة موزعلاة عللاى بعلادين54( وتكلاون ملان )Lau et al‚ 2006هلاذا المّيلااس لاو والآخلارون )أعلاد  

حب الاستط ع، حيث يّيس اليقظة العقلية من أنها التنظيم الذاتي ل نتباه والاتجاه نحلاو و هما الفمول 
ى تمييلالاز الأحاسلالايس الجسلالادية م حلالاول الخبلالارات الذاتيلالاة، وعلالادم التمركلالاز، والقلالادرة عللالاطللالاب المزيلالاد ملالان اللالاتعل  
 المرتبطة بالخبرات الذاتية، في نطاق أوسع من الوعي. توالتأم وتحديدها والأفكار والمشاعر 

 Southampton Mindfulness (SMQ) اسلالالاتبيان سلالالالااوثامبتون لليقظلالالالاة العقليلالالالاة: .1
Questionnaire 

اليقظلالاة  ةانسلالامى باسلالاتبت( و Chadwick et al‚2008قلالاام ببعلالاداد هلالاذا الاسلالاتبانة تشلالاادويك والآخلالارون )
حيلالاث تّلالايس الاتجلالااه اللالايقظ نحلالاو  ،( مفلالاردة تّلالايس خ لهلالاا أربعلالاة أبعلالااد51(، ويتكلالاون ملالان )MQالعقليلالاة )

الصلالافر  ن  إ( حيلالاث 1ر ليكلالارت السلالاباعي ملالان )صلالافروفقلالااً لتلالادري ةانصلالاحيح الاسلالاتبالأفكلالاار والصلالاور، وتلالام ت
قريلالار التتبلالاع أسلالالو  ت ةاناسلالاتب يوهلالا( إللالاى )أتفلالاا تماملالااً( 1شلالاير )يشلالاير إللالاى )أختللالاف تماملالااً( وفلالاي حلالاين ي

 الذاتي.
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 Philadelphia Mindfulness Scale (PHLMS)مّياس في دلفيا لليقظة العقلية  .7
( مفلاردة موزعلاة 17، حيلاث يتكلاون ملان )(Cardaciotto at el‚ 2008)ن و الآخلار كارداشلايوتو و  أعلاده

التوجلالالاه الثلالالااني لّيلالالااس اليقظلالالاة العقليلالالاة وهلالالاو يتفلالالاا ملالالاع نملالالاوذج  د  علالالااللالالاوعي والتقبلالالال، وي   :هملالالاا ،عللالالاى بعلالالادين
Langer (1989) . 

)الم حظلاة، الوصلاف، اللاوعي هلاي أبعلااد  ةأدوات قياس اليقظة العقلية السابقة معظمهلاا ترتكلاز عللاى أربعلا
أدوات قيلااس اليقظلاة العقليلاة تتبلاع نهلار  صلادار حكلام(، وبالتلاالي تسلاتنتر الباحثلاة أن  إالتأملي، القبول بدون 

 ،(FMIالتقريلالالار اللالالاذاتي فلالالاي الّيلالالااس، وتتنلالالاوع المقلالالااييس اليقظلالالاة العقليلالالاة بلالالاين أحاديلالالاة البعلالالاد مثلالالال مّيلالالااس )
ومّيلالالالااس  ،(CAMSRمثلالالالال مّيلالالالااس ) ،(، وأخلالالالارى متعلالالالاددة الأبعلالالالاادMQ)ةانواسلالالالاتب ،(MAASومّيلالالالااس )

(KIMS)  ومّيلالااس(TMS) ، ومّيلالااس(PHLMS) قلالاد اسلالاتندت الباحثلالاة فلالاي دراسلالاتها عللالاى مّيلالااس . و
   The Kentucky Inventory of Mindfulness Skills( KIMSمهارات العقلية: ) كنتاكى

 ‚Baer at elن )يدراسلاة بييلار والآخلار  إليلاهعللاى ملاا أشلاارت  لليقظة العقليلاة بنلااءً  ةنموذج العوامل الخمس
ليقظلاة العقليلاة عللاى إللاى افي  لاوء التوجلاه الحلاديث اللاذي ينظلار و  ،أبعاد ة( الذي يتكون من خمس2006
)الم حظلالالاة، والوصلالالاف، والتصلالالارف هلالالاي أبعلالالااد  ةوتكلالالاون مّياسلالالاها ملالالان خمسلالالا ،مفهلالالاوم متعلالالادد الابعلالالاادأنهلالالاا 

 الوعي، والوعي بوجهات النظر المتعددة، وعدم التفاعل مع الخبرات الداخلية(.

 

 فواًد اليقظة العقلية:  5.0.1.0

إذ  ،اليقظلالاة العقليلالاة أظهلالارت تلالاأثيرات مفيلالادة فلالاي العديلالاد ملالان النتلالاائر ملالاع تلالاراكم الأدللالاة البحثيلالاة عللالاى أن       
( وعملار ، أ1717العديد من الفوائد المتمثلة في اليقظة العقلية، كما بينهلاا كلال ملان بهنسلااوى ) تجنيها ن  إ
 : ( وهي على النحو الآتي1717)

الاسلالالاتجابات تعزيلالالاز الشلالالاعور للالالادى الفلالالارد بالقلالالادرة عللالالاى إدارة البيئلالالاة المحيطلالالاة ملالالان خلالالا ل تعزيلالالاز  -
 لمواجهة  غو  البيئة المحيطة.

دات والسلالالالالالوكيات غيلالالالالار الفلالالالالارد عللالالالالاى اللالالالالاتخلص ملالالالالان الأفكلالالالالاار التلقائيلالالالالاة السلالالالالالبية والعلالالالالاا مسلالالالالااعدة -
 تعزز الوعي والتنظيم الذاتي للسلون.وبالتالي الصحيحة، 

 الفرد على تقبل التغير والسعي إلى إحداثه. مساعدة -
 الانفتاح عليها من خ ل التعاي  معها.مراقبة الفرد لأفكاره ومشاعره السلبية و  -
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مؤقتة لا تمثلال الواقلاع، حدال عقلية إلص من مركزية الأفكار واعتبارها الفرد على التخ مساعدة -
 زيادة الاستبصار بمواقف الحياة.إلى مما يؤدي 

 فراد المحيطين به.الأوايجابياً في بيئته ومع  لًا االفرد على أن يكون منتجاً وفع مساعدة -
ملالالان التركيلالالاز ملالالان خلالالا ل اكتسلالالاا  القلالالاوة والسلالالايطرة والثقلالالاة فلالالاي مختللالالاف جوانلالالاب  الفلالالارد مزيلالالادً ملالالانح ا -

 الحياة.
 الفرد على رؤية المو وعات من وجهات نظر متعددة. مساعدة -
 الفرد على أن يكون مرناً معرفياً عند التعامل مع المواقف المختلفة. مساعدة -
 .على حد  سواء الصبر بالنفس وبالآخرينروح غرس  -
 التي تعترض طريقه. تنظيم خطوات تفكيره لحل المشك تالفرد على  مساعدة -
عللاى التعاملال بمرونلاة ملاع المتغيلارات قدرتلاه ملان خلا ل بلاه على توسلايع الرؤيلاة الخاصلاة  مساعدة -

 ات وقدرات.على تنميته إلى ما فيه من إمكان الجديدة على البيئة المحيطة، مما تساعد
 الآخلالارين  ل إدران لمشلالااعره الخاصلالاة ومشلالااعرعلالاالي ملالان خلالاالفلالارد عللالاى التنظلالايم الانف مسلالااعدة -

 .وعواطفهم
ودعلالالام الالتلالالازام بالأفكلالالاار ومراقبتهلالالاا اللالالاذات للالالادى الفلالالارد ملالالان خلالالا ل م حظلالالاة رفلالالاع مسلالالاتوى الإرادة  -

 والمعتقدات والخبرة السابقة.
 .ا  والنتائرالفرد على الربط بين الأسب مساعدة -
بتعلالالااد علالالان السلالالاعي وراء أشلالالاياء أخلالالارى، الاالفلالالارد عللالالاى الاهتملالالاام بكلالالال ملالالاا هلالالاو صلالالاحيح و  مسلالالااعدة -

 وقبولها كما هي.
 التي تجعله أسير ما يه. و  ونسيانها الفرد على ترن الأمور مساعدة -
ن يسلالاهمان فلالاي خفلالاض يملالان خلالا ل الاسلالاترخاء والتأملالال الللالاذ تحسلالاين الصلالاحة الجسلالادية للالادى الفلالارد -

 التوتر والمغو  النفسية.
كيلاز والانتبلااه عللاى مشلااعره وأفكلااره الداخليلاة، تحسلاين الصلاحة النفسلاية للادى الفلارد ملان خلا ل التر  -

 والانتباه إلى المثيرات البيئية الخارجية وتحسين جودة الحياة.
 حكام مرتبطة بها.أصدار إالفرد على تأمل الأحدال قبل  مساعدة -
 صدار قرارات صحيحة بناءً على أسس علمية.إالفرد على  مساعدة -
ه اللحظلاة التلاي يعيشلاها، ل جعلال العقلال يشلاعر بمتعلامساعدة الفرد على الشعور بالراحة ملان خلا  -

والشلاعور  ،للاى الانخلارا  فلاي مختللاف الأنشلاطة ومواجهلاة الصلاعا  التلاي يتعلارض لهلااإمما يؤدي 
 بمعنى الحياة واستكشاف جمال الحياة.

 الفرد على أن يكون منفتحاً لتقبل وجهات النظر المختلفة. مساعدة -
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وفلالالاي العمليلالالاة  ،ميلالالاة داخلالالال الفصلالالال الدراسلالالاي بصلالالافة خاصلالالاةلليقظلالالاة العقليلالالاة أه ( أن  1752يلالالارى الفيلالالال )و 
 :  الآتيتعليمية بصفة عامة تكمن في ال

 م.م لدى المتعل  زيادة مستوى الرةبة في التعل   .5
 م.م لدى المتعل  زيادة مستوى الكفاءة التعل   .1
 م.زيادة مستوى الحماس والمشاركة الإيجابية في بيئة التعل   .4
 م.والمعرفي في بيئة التعل  زيادة مستوى الاندماج النفسي  .3
 زيادة مستوى الفمول العلمي وحب الاستط ع المعرفي. .1
 تزيد الاتجاه الإيجابي نحو المدرسة ونحو المقررات الدراسية. .1
 زيادة مستوى التفاعل الصفي الجيد.  .7

 
 التدخلات العلاجية القاًمة علا اليقظة العقلية )العلاج المعرفي(: 6.0.1.0

علالالاد الموجلالاة الثالثلالالاة ملالان العلالالا ج السلالالوكي بعلالالاد تمثلالال الموجلالالاة الأوللالاى فلالالاي ليقظلالالاة العقليلالاة ت  ا ن  لأنظلالاراً      
وأملالاا الثانيلالاة فتمثللالات فلالاي العلالا ج  ،التوافلالاا السلالالوكي والإجرائلالاي عنلالاد سلالاكنر والتوافلالاا السلالالوكي عنلالاد بلالاافلوف

(، حيلالاث تركلالاز اليقظلالاة العقليلالاة عللالاى عمليلالاات التفكيلالار أكثلالار ملالان Hayes et al‚ 2007المعرفلالاي )
كلالالاون التلالالادخ ت الع جيلالالاة القائملالالاة عللالالاى اليقظلالالاة العقليلالالاة كملالالاا حلالالاددها وتتلالالاوى، وتعلالالاديل الانفعلالالاالات، المح
(Baer‚ 2004:تشمل ) 

  خفلاض الملاغو  القائملاة عللاى اليقظلاة العقليلاةMindfulnessBased Stress Reduction 
(MBSR) . 

  الجدلبالع ج السلوكي. 
  والالتزام الع ج بالتقبلAcceptance and Commitment Therapy (ACT). 
  الع ج المعرفلاي القلاائم عللاى اليقظلاة العقليلاةMindfulnessBased Congntive Therapy 

(MBCT) . 
  في أنهلاا تعملال  لع ج السلوكي المعرفياالتقليدية: وما يميز تدخل اليقظة العقلية عن التدخ ت

 ،تحقيلاا هلادف معلاينإللاى ا، لا تسعى ظة أفكارهم والوعي بهعلى محاولة تعليم المشاركين م ح
دل كلال لحظلاة بلادون إصلادار حكلام، لكن تعمل ببساطة على مسلااعدة الأفلاراد أن ي حظلاوا ملاا يحلا

يجب ممارسلاة مهلاارات اليقظلاة العقليلاة بانتظلاام عللاى حسلاب ملاا ورد ملان قبلال المتخصصلاين،  هوأن  
 وهنا تتممن تقبل الواقع الحا ر أكثر من التركيز على تغييره.
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،  NonJudingمنهلاا علادم الحكلام ،مجموعلاة ملان الأسلاسإلى رسة اليقظة العقلية يجب التنويه ولمما     
-Nonوعلالادم السلالاعي  ،Trust والثقلالاة ، Beginner’s Mindوعقلالال المبتلالادو ، Patienceوالصلالابر 

Striving ، والتقبل Acceptance ، تذهب  تركهاوLetting go   حيث تشير الممارسلاة إللاى محاوللاة ،
عي  الخبلارة كملاا هلاي "هنلاا والآن" دون إصلادار أحكلاام تقييميلاة عليهلاا بأنهلاا جيلادة أو سلايئة، وعلينلاا اللاتفهم 

بعض الأحيان يجلاب أن تتكشلاف الأملاور فلاي وقتهلاا المحلادد، وعنلاد رؤيلاة الخبلارات نراهلاا كأنهلاا تحلادل  بأن  
ا نفعل خ لهلاا بعيلاداً علان التفكيلار فيملاا يجلاب أن نفعللاه فلاي ونمع قدرتنا بم ،لأول مرة، وأن نثا باللحظة

زملالالاان ومكلالالاان آخلالالارين، كملالالاا أننلالالاا نسلالالاعى إللالالاى التحريلالالار اللالالاواعي لأنفسلالالانا  حلالالاول المواقلالالاف التلالالاي لا نسلالالاتطيع 
تغييرها وتقبلها وعدم السعي لتغييرها، وتقبل الخبرات كما هلاي بلاالواقع فلاي اللحظلاة الحاليلاة وتلارن الأفكلاار 

الخبرات وترن الأمور كما هي الآن أماملاك، تعلاددت أهلاداف العلا ج المعرفلاي القلاائم والمشاعر والمواقف و 
علالالام هلالالاو تنميلالالاة اللالالاوعي بلالالاالخبرات فلالالاي اللحظلالالاة الحا لالالارة وتحسلالالاين ولكلالالان الهلالالادف الأ ،عللالاى اليقظلالالاة العقليلالالاة

المرونة والانتباه من خ ل تقبل الأفكار والمشاعر بدون إصدار حكم عليها، وتشلاجيع الفلارد عللاى تركيلاز 
 (. Duerr‚ 2008اهه بشكل كامل في اللحظة الحمرة)انتب

 خصاًص اليقظة العقلية:  7.0.1.0 

ا ملالان الخصلالاائص التلالاي يتسلالام بهلالاا الفلالارد المتلالايقظ ( علالاددً Kabat­Zinn‚ 2013زيلالان )-و لالاع كابلالاات     
 من:  ( على أنها تمم كً  1750قاسم )وقد و حها  ،عقلياً 
عقليلااً الأشلاياء كأنهلاا أول ملارة، ملان خلا ل تركيلاز  ذ يرى الفرد المتيقظإ ؛  Opennessالانفتاح  .5

 الانتباه على جميع الاحتمالات والتغذية الراجعة في اللحظة الآنية.
 الم حظة التي تبنى على اللحظة الآنية دون تصنيف أو تقييم.  Judging  Nonال حكم  .1
حيلاث  ،للاه وبالحيلااة علان ثقتلاه بملان حو فملاً   ،وثوق الفرد بنفسه وانفعالاتلاه وحدسلاه Trust الثقة  .4

 تتجلى بالظهور كما يفترض بها. 
دون اسلاتعجال، أي يلاتم جللاب الصلابر  يسلامح للمثيلارات بلاالظهور فلاي وقتهلاا  Patienceالصلابر  .3

 أنفسنا في الوقت الحا ر.إلى 
وتفهملالاه وتقبللالاه بحيلالاث يكلالاون  ،كملالاا هلالاوتلالاه ومعرفالتفلالاتح لرؤيلالاة الحا لالار   Acceptanceبلاول الق   .1

 ستجابة.الفرد أكثر فاعلية في الا
يتصف الفرد المتيقظ عقلياً بكونه متسامحاً ناعماً ومحبوباً وحنونلااً وملاع   Gentlenessاللطف  .1

 ذلك ليس سلبياً وغير صارم.
يتصف الفرد بتفهم مواقف الآخرين وانفعالاتهم ومنظورهم وردود أفعلاالهم   Empathyالتعاطف  .7

 في اللحظة الحا رة.
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 العقلية: العوامل المؤثرة في اليقظة 8.0.1.0

تنوعلالات العواملالال والمتغيلالارات الملالاؤثرة عللالاى اليقظلالاة العقليلالاة، وتعملالال البحلالاول والدراسلالاات عللالاى فحصلالاها      
مسلالاتقبل،  وذللاك باعتبارهلالاا بنلااءً  ،لللاتحكم فيهلاا و لالابطها بشلاكل دقيلالاا، بهلادف تحديلالاد طبيعلاة اليقظلاة العقليلالاة

ية، كملاا أنهلاا انعكلااس داخللاي حيث تنوعت بين خصائصه النفسية وتنشئته الاجتماعية وتصلارفاته السلالوك
وملالالان ثلالالام تلالالاؤثر الع قلالالاات والتفلالالااع ت السلالالالبية عللالالاى نملالالاو اليقظلالالاة العقليلالالاة  ،للع قلالاات بلالالاين الفلالالارد والآخلالالارين

 (.1717لدى الأفراد وتتأثر بهم )علي، ها وتطور 

 : على النحو الآتي( 1750( ومخامرة )1772بينها فورمان )

  والتلالاذكر فلالاي تشلالاجيع الملالاخ لتسلالاهيل ربلالاط وتخلالازين اللالاذاكرة التلالاي ملالان خ لهلالاا تسلالااعد عمليلالاة الحفلالاظ
بشلالاكل مسلالاتمر هلالاا وربطهلالاا بالسلالاابقة، فعلينلالاا اعتماد المعلوملالاات الجديلالادة التلالاي تلالام اكتسلالاابها ملالاؤخراً 

وبلالاذلك تزيلالاد اليقظلالاة  ،بتجديلالاد نشلالاا  الفلالارد ةمقلالادر لهلالاا ملالان تلالاأثير و لملالاا  ،ودائلالام عللالاى تملالارين اللالاذاكرة
 العقلية.

 ات لتحقيلاا النجلااح فلاي جميلاع المجلاالات، وملاع تبلاادل كونلاه ملان الملاروري ،التواصل مع الآخلارين
 الخبرات مع الآخرين تتطور اليقظة العقلية.

 ن الملالاخ يتنشلالاط بشلالاكل مباشلالار عنلالاد تنبيهلالاه، لملالاا ملالان أهلالام العواملالال المنشلالاطة للملالاخ، لأ التركيلالاز يعلالاد
وسلالاوء الفهلالام اللالاذي يحلالادل  ،يحدثلالاه تطلالاور القلالادرة عللالاى التركيلالاز عللالاى تجنلالاب المشلالاك ت والخ فلالاات

 عندما لا يستطيع التركيز في المهمة التي يقوم بها الفرد. 
  فعنلالالالادما تلالالالازداد الكفلالالااءة فلالالالاي التعاملالالالال ملالالالاع  ،تطلالالالاوير اليقظلالالالاة العقليلالالاةإللالالاى  ي فملالالالايحلالالال المشلالالالاك ت

 المعلومات يصبح الفرد قادراً على التعامل مع جميع أنواع المهام العقلية في الحياة اليومية.
   تنشلالالايط الملالالاخ واللالالاتخلص ملالالان  ن  إحيلالالاث  ،فلالالاي اليقظلالالاة العقليلالالاة للالالادى الفلالالارد احلالالادل تطلالالاورً قلالالاوة الملالالاخ ي

 واستخدام الحواس بطريقة غير تقليدية ينشط جانبي المخ. ،الروتين اليومي
 فممارسلاة الأفكلاار  ،حيلاث ملان خ للاه يوللاد الفلارد الأفكلاار ،الإبداع يسهم في تطوير اليقظلاة العقليلاة

 ى تطوير ذاته.الإبداعية تزيد من قدرة الفرد عل
 وزيلاادة  ،ما يشلاجع عللاى تطلاوير اليقظلاة العقليلاة ،سرعة رد الفعل تزيد التوافا بين العينين واليدين

 الفعل والقدرة على التفكير بسرعة تحت أي  غط. سرعة رد  
 

 

 



52 
 

 طبيعة اليقظة العقلية: 2.0.1.0

كملالاا هلالاي فلالاي  ،حاللالاة عقليلالاة تتميلالاز بالاهتملالاام الكاملالال بالتجلالاار  الداخليلالاة والخارجيلالاة :اليقظلالاة العقليلالاة     
اللحظلالاة الحاليلالاة، كملالاا أنهلالاا اتجلالااه يتميلالاز بعلالادم الحكلالام، والانفتلالااح عللالاى الخبلالارة الحاليلالاة، والتلالاي تلالاؤدي إللالاى 

مقلادرة  ن  لأ(، Chiesa‚ et al‚ 2011مسلاتوى وقبلاول أعللاى ملان التعلارض للملاؤثرات السلالبية والمشلااعر )
ملان  يتناولهلاا ويتعاملال معهلاالفرد الذي يمتلك يقظة عقلية على أن يميز المعلومات منلاذ بلادء عر لاها ثلام ا

حتلالاى يلالاتمكن ملالان و خلالا ل التفسلالاير اللالاواعي لهلالاا، بسلالابب تصلالانيف الفلالارد للملالادخ ت المعرفيلالاة قبلالال معالجتهلالاا. 
قظلالاة (.  وللحصلالاول عللالاى الفائلالادة ملالان الي1751السلالايطرة عليهلالاا  لالامن السلالاياق المخصلالاص لهلالاا )يوسلالاف، 

معرفة كيفية ممارستها، مما يؤدي إللاى فهلام الممارسلاة الفكريلاة والبداهلاة التلاي  ينبغي لنافي الواقع  ،العقلية
تلالالادعم دملالالار اليقظلالالاة العقليلالالاة فلالالاي عملنلالالاا وحياتنلالالاا الشخصلالالاية، لتعزيلالالاز ع قتنلالالاا الشخصلالالاية فلالالاي المنلالالازل وفلالالاي 

 (.Siegel‚ 2014العمل، وكذلك على وجه التحديد مع الأطفال والمراهقين)

 

 أشكال سلوك اليقظة العقلية للتفاعل مع البينة 12.0.1.0

للتفاعئئل مئع البينئئة والعئئالم  ة( إلئئا أشئكال السئئلوك الئئيقظ الخمسئ0218)وعبئد أشئار المعمئئوري      
 تبدأ إذ؛ المحيط

فلاراد ديم إلى الجديد، من خ ل قدرة الأي إعادة فئات من القأكوين فئات جديدة وتحديث القديمة بت :أولاً  
 على اعتماد فئات تفكير جديدة واعادة تسمية القديم.

ملالارة ه وملالان الصلالاعب تلالاذكر  ،ي ملالاا يقلالاوم بلالاه بتلقائيلالاة وعفويلالاةأ هوتحليللالاتعلالاديل السلالالون التلقلالاائي للفلالارد  :ثانيئئاً 
للحصلالالاول عللالالاى النتلالالاائر وتعلالالاديلها الأسلالالااليب التلقائيلالالاة للسلالالالون تغللالالاب عللالالاى ذللالالاك علينلالالاا تحسلالالاين أخلالالارى، لل

الطلبلاة عللاى م حظلاة الأسلااليب التلقائيلاة التلاي تقيلادهم وتملانعهم ملان التلاأقلم المرغوبة، ملان خلا ل مسلااعدة 
 .امما يجعل الطلبة أكثر انتباهاً ويقظة ووعيً  ،مع المواقف الجديدة

ملان الانطبلااع  تتوللاد للاديهمالأفلاراد بلاهرائهم التلاي  فلاي طبيعلاة الحلاال يتمسلاكإذ  ،تقبل الأفكلاار الجديلادة :ثالثاً 
، لكلالان ملالاا يميلالاز الأفلالاراد طلالاأًأو خ صلالاحيحةً سلالاواء كانلالات  ،الأول حتلالاى عنلالاد ظهلالاور دلائلالال معار لالاة لآرائهلالام

المعلوملالاات الجديلالادة  اليقظلالاين عقليلالااً بلالاأن لهلالام قلالادرات عللالاى التحسلالاين والتعلالاديل وتقبلالال الأفكلالاار الجديلالادة، وأن  
 يقتصلارون عللاى التفكيلار بجانلاب وبالتالي فبنهم لا ،يمكن أن تأتي من أكثر من مصدر من وجهة نظرهم
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ك أو وبالتلالالاالي علينلالالاا تعللالالايم الطلبلالالاة علالالادم التمسلالالا ،بلالالال ملالالان علالالادة ابعلالالااد ،واحلالالاد لحلالالال المشلالالاك ت أو المواقلالالاف
 وجهات نظر الآخرين.إلى الجمود بالأفكار والاستماع 

م ذللالاك وبالتلالاالي يشلالاجعهم ويسلالااعده ،التأكيلالاد والتركيلالاز عللالاى العمليلالاة بلالادلًا ملالان التركيلالاز عللالاى النتيجلالاة :رابعئئاً 
وهلاذه الطريقلاة تسلامح لهلام بقبلاول  ،على الانتباه والتركيز على كيفية الانتهاء من هذا الأمر بمهارة ونجاح

 وبأجراء التغيرات والتعدي ت التي تؤدي وتقود إلى أفمل النتائر المرجوة. ،كل مرحلة وفقاً لدورها

 ن  بحيلاث لا تقبلال كملاا هلاي، لأ هاوتلادقيقالسماح بالشك ملان خلا ل قلادرتهم عللاى تفحلاص المواقلاف  :خامساً 
بلالال  ،ولا يتقبللالاون النتلالاائر كملالاا هلالاي ،العلالاالم متغيلالار أصلالاحا  التفكيلالار اللالايقظ أنهلالام يعتقلالادون بلالاأن  ملالان سلالامات 
لبحث والتأكد منها، وبالتالي لا يقبلون الإجابات البسيطة علان الأسلائلة المعقلادة، حيلاث يكلاون إلى يسعون 

 تتبع الرةبة في تقبل الشك من الشخصية بشكل جزئي. 

هلالاي التركيلالاز وسلالاماتهم المرتفعلالاة ي اليقظلالاة العقليلالاة أهلالام خصلالاائص الأفلالاراد ذو  ويتملالاح مملالاا سلالابا أن       
و ما سوف يحلادل بالمسلاتقبل، كملاا أنهلام أبالخبرات الما ية،  من الانشغال على الخبرات الحا رة أكثر

للالالاذا نسلالالاتنتر  ،والمرونلالالاة فلالالاي التفكيلالالارالصلالالاحيحة يتسلالالامون بالتلالالاأني والصلالالابر فلالالاي التفكيلالالار واصلالالادار القلالالارارات 
ساسلالايات الحيلالااة أها ملالان د  ن نعلالاأة ملالاع اليقظلالاة العقليلالاة. وبلالاذلك يجلالاب ع قلالاة القلالادرة عللالاى التركيلالاز الإيجابيلالا

صلالالافة عاملالاة، وبصلالالافة خاصلالالاة لطلبلالالاة الملالادارس وخصوصلالالااً طلبلالالاة الصلالالاف التاسلالالاع لجميلالاع أفلالالاراد المجتملالالاع ب
اليقظلالاة العقليلالاة تجعلالال عقلالال الفلالارد فلالاي حاللالاة ملالان  ن  إ :بسلالابب حساسلالاية الفتلالارة العمريلالاة، حيلالاث يمكننلالاا القلالاول

صلالادار أحكلالاام، إأو حتلالاى  ،الانتبلالااه واليقظلالاة واللالاوعي والإدران للخبلالارات الآنيلالاة، دون تقيلالايم الو لالاع اللالاراهن
قللالاا ملالان المسلالاتقبل الأو  ،ويسلالاتمتع بهلالاا بعيلالاداً علالان التفكيلالار بالما لالاي ،فلالارد اللحظلالاة الراهنلالاةبحيلالاث يعلالاي  ال

عن الحيلااة بصلافة عاملاة، المجهول، وبالتالي يتقبل كل ما هو جديد، والشعور بالسعاد الممزوجة بالر ا 
م الحياتيلاة تهاسمو إليه طموحلااتهم ونجاحلاتل كل الأفراد في المجتمع إلى ما أسلو  حياة ليص عد  وبذلك ت  

 (.1717والعملية والعلمية )محمد، 
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 الدراسات السابقة  0.0
 

 الدراسات العربية المتعلقة بالقوة الرياضية  1.0.0
 

أثر توظيف الفصول المقلوبة في تنمية القوة الريا لاية للادى طالبلاات قسلام  (0202دراسة عطوان )     
( طالبلالاة ملالان طالبلالاات 11تكونلالات عينلالاة الدراسلالاة ملالان )تعللالايم المرحللالاة الأساسلالاية فلالاي جامعلالاة الأقصلالاى بغلالازة، 

، (1الريا لالايات وأسلالااليب تدريسلالاها )قسلالام تعللالايم المرحللالاة الأساسلالاية بجامعلالاة الأقصلالاى المسلالاج ت لمسلالااق 
( طالبلالالاة تلقلالالاين الملالالاادة 41حيلالالاث تلالالام تقسلالالايم عينلالالاة الراسلالالاة إللالالاى مجملالالاوعتين إحلالالاداها تجريبيلالالاة وتكونلالالات ملالالان )

، ( طالبلالاة تلقلالاين الملالاادة بالطريقلالاة التقليديلالاة47تكونلالات ملالان )بطريقلالاة الفصلالاول المقلوبلالاة، والأخلالارى  لالاابطة و 
أداة الدراسة المتمثلة فلاي اختبلاار الباحث  أعد، ولتحقيا أهداف الدراسة واستخدم الباحث المنهر التجريبي

لّياس القوة الريا ية وتم التحقا من صدقهم وثباتهم قبل تطبيا الدراسة، وأظهرت نتائر الدراسلاة فروقلااً 
 ( في تنمية القوة الريا ية لدى المجموعة التجريبية.α =7.71ية عند مستوى الدلالة)دالة إحصائ

 
إللالاى معرفلالاة ملالادى املالات ن طلالا   المرحللالاة المتوسلالاطة لمهلالاارات  (0202وسئئعت دراسئئة ال ئئدعاني )     

القلالالاوة الريا لالالاية وأثرهلالالاا عللالالاى اتجلالالااههم نحلالالاو الريا لالالايات، حيلالالاث هلالالادفت إللالالاى التعلالالارف عللالالاى ملالالادى املالالات ن 
الاسلالالالاتدلال  التلالالالارابط الريا لالالالاي طلالالالا   المرحللالالالاة المتوسلالالالاطة لمهلالالالاارات القلالالالاوة الريا ية)التواصلالالالال الريا لالالالاي

أثرهلالالالالاا عللالالالالاى اتجلالالالالااههم نحلالالالالاو حلالالالالال المشلالالالالاك ت( و  ­الإجرائيلالالالالاة ­ا يميةالريا لالالالالاي( والمعرفلالالالالاة الريا لالالالالاية)المف
تكونلات عينلاة الدراسلاة حيلاث  أجريت الدراسة على مدارس التعليم العام فلاي محافظلاة جلادة،إذ ، الريا يات

( ملالادارس أهليلالاة 4( طالبلالااً، و)27( ملالادراس حكوميلالاة يمثلهلالاا )4( ملالادارس بواقلالاع )1بطريقلالاة عشلالاوائية ملالان )
اختبلالالالاار مهلالالالاارات القلالالالاوة وأعلالالالاد  الباحلالالالاث اعتملالالالادت الدراسلالالالاة عللالالالاى الملالالالانهر الوصلالالالافي، و ( طالبلالالالااً، 27يمثلهلالالالاا )
الصلالالالاف الثاللالالالاث المتوسلالالالاط لمهلالالالاارات العمليلالالالاات   ظهلالالالارت النتلالالالاائر أن درجلالالالاة املالالالات ن طلالالالا ، وأالريا لالالالاية

تليهلاا مهلاارة التلارابط الريا لاي،   ،مهلاارات الاسلاتدلال الريا لايال، وأن أعللاى ةالريا ية بشكل علاام متوسلاط
كملالاا بينلالات النتلالاائر وجلالاود ع قلالاة ،  لالاي أقلالال مهلالاارات العمليلالاات الريا لالايةرة التواصلالال الريابينملالاا كانلالات مهلالاا

( إيجابيلالالاة بلالالاين مهلالالاارات القلالالاوة الريا لالالاية α =7.71ارتباطيلالالاة ذات داللالالاة إحصلالالاائية عنلالالاد مسلالالاتوى الدلاللالالاة )
والاتجاه نحو الريا لايات للادى طلا   الصلاف الثاللاث المتوسلاط، ووجلاود فلاروق ذات دلاللاة إحصلاائية عنلاد 

(α =7.71للادى ( في مستويات مهارات القوة الريا لاية بشلاقيها )العمليلاات الريا لاية )المعرفلاة الريا لاية 
أهللالالاي( لصلالالاالح الطلالالا   فلالالاي التعللالالايم  نلالالاوع التعللالالايم )حكوملالالاةإللالالاى طلالالا   الصلالالاف الثاللالالاث المتوسلالالاط تعلالالازى 

 الأهلي.
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لتوليلادي فلاي إللاى التعلارف عللاى أثلار اللاتعلم ا (0212و دحيئد  ) وفتحئي بينما هدفت دراسة بهئوت     
( 17ملان )الدراسلاة عينلاة بحيث تكونلات تنمية بعض أبعاد القوة الريا ية لدى ت ميذ المرحلة الإعدادية، 

طالبلالاة ملالان طالبلالاات الصلالاف الأول الإعلالادادي بمدرسلالاة إبلالارا يم الصلالايحى التابعلالاة لإدارة الرحمانيلالاة التعليميلالاة 
حيلاث  ،ت في اختبار أبعاد القوة الريا لايةواتبعت الدراسة المنهر شبه التجريبي، وتمثلت الأدوابالبحيرة، 

( بلالالالالاين α =7.71وتوصلالالالال البلالالالالااحثون إللالالالاى وجلالالالالاود فلالالالاروق ذات دلاللالالالالاة إحصلالالالاائية عنلالالالالاد مسلالالالاتوى الدلاللالالالالاة )
متوسلالاطات درجلالاات المجموعلالاة التجريبيلالاة والمجموعلالاة الملالاابطة فلالاي اختبلالاار أبعلالااد القلالاوة الريا لالاية لصلالاالح 

   .المجموعة التجريبية
 

للتعلالالارف إللالالاى القلالالاوة الريا لالالاية لمدرسلالالاي الريا لالالايات  (0212وحمئئئد )كئئئذله جئئئاءت دراسئئئة جاسئئئم      
 ، وعليلاه1ط بقت الدراسة في المديرية العاملاة لتربيلاة بغلاداد/ الكلارج وع قتها بالريا يات العقلية لطلبتهم، 

الملالانهر حيلاث اسلاتخدم الباحلاث  وطالبلاة، ا( طالبًلا171ومدرسلالاة و) ا( مدرسًلا35ملان ) دراسلاةعينلاة ال تكونلات
لريا لايات العقليلاة ة ولين للقوة الريا يداف الدراسة صمم الباحثان اختبار لتحقيا أه ،طيالوصفي الارتبا
دللالات نتلالاائر الدراسلالاة عللالاى وجلالاود فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية عنلالاد مسلالاتوى الدلاللالاة  إذ، لجملالاع المعلوملالاات

(α =7.71(بلالالاين المتوسلالالاط الحسلالالاابي )عللالالاى اختبلالالاار القلالالاوة الريا لالالاية 17( والمتوسلالالاط الفر لالالاي)41.51 )
وتوجد ع قة ارتباطية معتدلة ذات دلاللاة إحصلاائية بلاين المتغيلارين، ، المتوسط الفر ي ل ختبار لصالح

وقد خرج الباحثان بعدد من الاستنتاجات منها ان مدرسي عينة البحث لديهم مسلاتوى ملانخفض ملان القلاوة 
  .يات العقليةالريا ية، وان طلبة عينة البحث لديهم مستوى منخفض من الريا 

 
فقلالاد هلالادفت إللالاى الكشلالاف علالان أثلالار اسلالاتخدام النملالاوذج  (0212دراسئئة بنئئي حمئئد و ال ياصئئرة ) أمئئا     

الانتقلالاائي فلالاي تحسلالاين مسلالاتوى القلالاوة الريا لالاية فلالاي  لالاوء دافعيلالاة طلالا   الصلالاف الثلالاامن الأساسلالاي للالاتعلم 
( طالبلالااً ملالان طلالا   الصلالاف الثلالاامن الأساسلالاي فلالاي 37الريا لالايات، وقلالاد تلالام اختيلالاار شلالاعبتين مكلالاونتين ملالان )

حيلالاث تلالام  ،الليلالاات الثانويلالاة الشلالااملة للبنلالاين التابعلالاة لمديريلالاة التربيلالاة والتعللالايم لمحافظلالاة جلالار مدرسلالاة ديلالار 
اختيلالاارهم بصلالاورة قصلالادية ليمثللالاوا عينلالاة الدراسلالاة، وجلالارى توزيعهلالاا عشلالاوائياً عللالاى مجملالاوعتي الدراسلالاة، حيلالاث 

لتحقيلالاا ( طالبلالااً، و 14وتكونلالات المجموعلالاة الملالاابطة ملالان ) ،( طالبلالااً 13تكونلالات المجموعلالاة التجريبيلالاة ملالان )
ر الباحثان اختبار القوة الريا ية ومّيلااس الدافعيلاة للاتعل م الريا لايات د ملان وتلام التأكلا ،أهداف الدراسة طو 

= αدلاللاة إحصلاائية عنلاد مسلاتوى الدلاللاة ) يتها، وأظهلارت النتلاائر وجلاود أثلار ذصدق أدوات الدراسة وثبا
مسلالاتوى القلالاوة الريا لالاية للالادى ( لاسلالاتخدام النملالاوذج الانتقلالاائي فلالاي تلالادريس الريا لالايات فلالاي تحسلالاين 7.71

( فلالاي α =7.71دلاللاة إحصلاائية علان مسلاتوى الدلاللاة ) يثلالار ذألأساسلاي، ووجلاود طلا   الصلاف الثلاامن ا
لتفاعلالالال بلالالاين طريقلالالاة التلالالادريس باسلالالاتخدام النملالالاوذج الانتقلالالاائي إللالالاى احسلالالاين مسلالالاتوى القلالالاوة الريا لالالاية يعلالالازى ت

دافعيلالاة والدافعيلالاة المتوسلالاطة( عنلالاد والدافعيلالاة للالاتعل م الريا لالايات للالادى طلالا   الصلالاف الثلالاامن ملالان فئتلالاي )ال
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مقارنتهلالاا ملالاع فئلالاة الدافعيلالاة المنخفملالاة، وكانلالات لصلالاالح الدافعيلالاة المرتفعلالاة عنلالاد مقارنتهلالاا ملالاع فئلالاة الدافعيلالاة 
 المتوسطة. 

 
تقصلالاي أثلالار برنلالاامر تعليملالاي عللالاى القلالاوة الريا لالاية فلالاي اكتسلالاا   (0212ودرس السئئنيدي والعابئئد )     

ثامن في سلطنة ع مان في  وء فلااعليتهم الذاتيلاة، واختيلارت أفلاراد المفا يم الريا ية لدى طلبة الصف ال
الدراسلالاة ملالان طلبلالاة الصلالاف الثلالاامن الأساسلالاي بطريقلالاة قصلالادية فلالاي مدرسلالاتين ملالان ملالادارس محافظلالاة مسلالاقط، 

حلالالاداها تجريبيلالالاة درسلالالات وفلالالاا البرنلالالاامر إاختلالالاار الباحثلالالاان و ن عشلالالاوائياً فلالالاي كلالالال مدرسلالالاة، يوتلالالام تعلالالاين شلالالاعبت
والأخلالالارى  لالالاابطة درسلالالات بالطريقلالالاة الاعتياديلالالاة، وبللالالاو علالالادد أفلالالاراد  ،ريا لالالايةالتعليملالالاي القلالالاائم عللالالاى القلالالاوة ال

 ( طالبلالااً وطالبلالاة،14)فتكونلالات ملالان أملالاا المجموعلالاة الملالاابطة  ،( طالبلالااً وطالبلالاة17المجموعلالاة التجريبيلالاة )
حيلاث  ،بعادهلااأالتعليميلاة وفلاا القلاوة الريا لاية و  حيث اعتمد الباحثان التصميم التجريبي، وتم اعداد المادة

أعد الباحثان اختبار اكتسا  المفلاا يم الريا لاية وطلاور مّيلااس الفاعليلاة الذاتيلاة، وأظهلارت نتلاائر الدراسلاة 
( فلاي اكتسلاا  المفلاا يم الريا لاية يعلازى α =7.71وجود فروق ذات دالة إحصلاائية عنلاد مسلاتوى الدلاللاة)

ائية عنلالالاد مسلالالاتوى ولصلالالاالح المجموعلالالاة التجريبيلالالاة، ووجلالالاود فلالالاروق ذات داللالالاة إحصلالالا ،إللالالاى طريقلالالاة التلالالادريس
( فلالاي اكتسلالاا  المفلالاا يم الريا لالاية تعلالازى إللالاى التفاعلالال بلالاين طريقلالاة التلالادريس والفاعليلالاة α =7.71الدلاللالاة)

 الذاتية لصالح المجموعة التجريبية. 
 

تعلالارف عللالاى أثلالار اسلالاتخدام القلالاوة الريا لالاية فلالاي التفكيلالار الفقلالاد هلالادفت إللالاى  (0218أمئئا دراسئئة جئئرار)     
وتلالام للالادى طلبلالاة الصلالاف العاشلالار فلالاي مديريلالاة قباطيلالاة فلالاي محافظلالاة جنلالاين،  الإبلالاداعي والاسلالاتدلال المنطقلالاي

ا وطالبلالاة بالطريقلالاة القصلالادية، ملالاوزعين عللالاى أربلالاع شلالاعب، شلالاعبتين ( طالبًلالا553)ملالان اختيلالاار عينلالاة الدراسلالاة 
( طالبلالالاة درسلالالان باسلالالاتخدام القلالالاوة 47بمدرسلالالاة بنلالالاات سلالالايريس الثانويلالالاة، حيلالالاث تلالالام تعيلالالاين إحلالالاداهما تجريبيلالالاة )

( طالبلالاة درسلالان بالطريقلالاة الاعتياديلالاة، وشلالاعبتين بمدرسلالاة ذكلالاور سلالايريس 47بطة )الريا لالاية، والأخلالارى  لالاا
( طالبلالالاا درسلالالاوا باسلالالاتخدام القلالالاوة الريا لالالاية، والأخلالالارى 17الثانويلالالاة، وتلالالام تعيلالالاين إحلالالادى الشلالالاعبتين تجريبيلالالاة )

ولتحقيلالالالاا هلالالالاذا الغلالالالارض اسلالالالاتخدمت الباحثلالالالاة الملالالالانهر  ( طالبلالالالاا درسلالالالاوا بالطريقلالالالاة الاعتياديلالالالاة،17 لالالالاابطة )
ميم شبه التجريبي. وأعدت الباحثة المادة العلمية لوحدة الإقترانات بما يتناسب ملاع محتلاوى التجريبي بتص

البعد الثاني للقوة الريا ية )المعرفلاة المفا يميلاة، والمعرفلاة الإجرائيلاة، وحلال المشلاك ت( كملاا أعلادت دليلال 
وأظهلارت نتلاائر  ،ل المنطقلايفي الاسلاتدلا افي التفكير الإبداعي واختبارً  امعلم. وكانت أداتا الدراسة اختبارً 

 يات للادى طلبلاة وجود فرق دال إحصائيا في أثر استخدام القوة الريا ية في التفكير الإبداعي في الريا
متغيلالار الجلالانس، بينملالاا أظهلالارت النتلالاائر أنلالاه لا توجلالاد فلالاروق داللالاة إحصلالاائية بلالاين إللالاى الصلالاف العاشلالار يعلالازي 
أظهلارت النتلاائر وجلاود فلاروق ذات دلاللاة إحصلاائية و تفاعلال بينهملاا، أي لا يوجد  ،طريقة التدريس والجنس
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ة الصلاف العاشلار يعلازي في أثر استخدام القوة الريا ية في الاستدلال المنطقي في الريا يات للادى طلبلا
 .لمتغير الجنس

 
وفاعليتلالاه فلالاي تنميلالاة  STEM ىإللالاى بنلالااء برنلالاامر إثرائلالاي مسلالاتند إللالاى منحلالا (0218وسئئعت الشئئمري)     

وتلالالام تطبيلالالاا  الطالبلالالاات الموهوبلالالاات فلالالاي المرحللالالاة المتوسلالالاطة بمدينلالالاة حائلالالال، مهلالالاارات القلالالاوة الريا لالالاية للالالادى
طالبلالاة ملالان الطالبلالاات ( 47حيلالاث بللالاو إجملالاالي العينلالاة ) ،الدراسلالاة عللالاى عينلالاة اختيلالارت بالطريقلالاة العشلالاوائية

شلالابه التجريبلالاي، لدراسلالاة اسلالاتخدمت الباحثلالاة الملالانهر ولتحقيلالاا أهلالاداف االموهوبلالاات فلالاي المرحللالاة المتوسلالاطة، 
توجلاد فلاروق ذات  الآتيلاة:وقلاد توصلالت الدراسلاة إللاى النتلاائر  ،من اختبار القلاوة الريا لاية وتكونت الأدوات

( بين الاختبار القبللاي لمّيلااس القلاوة الريا لاية والاختبلاار α =7.71دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
 .البعدي لصالح الاختبار البعدي

 
فاعليلاة اسلاتراتيجية تدريسلاية مقترحلاة قائملاة ( إللاى التعلارف عللاى 1757) هدفت دراسة الغامديبينملاا      

بمنطقلالالاة الباحلالالاة  عللالالاى اللالالاتعلم الملالالانظم ذاتيلالالااً فلالالاي تنميلالالاة القلالالاوة الريا لالالاياتية للالالادى طلالالا   المرحللالالاة المتوسلالالاطة
، واسلالاتخدم الباحلالاث الملالانهر التجريبلالاي وفلالاا التصلالاميم الشلالابة التجريبلالاي ذا المجملالاوعتين التجريبيلالاة التعليميلالاة

( 43( طالبلااً والملاابطة )41بعدي حيلاث بلغلات المجموعلاة التجريبيلاة )والمابطة ذات الاختبار القبلي وال
طالبلالااً اختيلالارت عشلالاوائياً ملالان طلالا   الصلالاف الثلالااني المتوسلالاط بمنطقلالاة الباحلالاة التعليميلالاة، وأسلالاتخدم الباحلالاث 
أاختبلالالالالالاار لّيلالالالالالااس القلالالالالالاوة الريا لالالالالالاية، حيلالالالالالاث تمثللالالالالالات النتلالالالالالاائر إللالالالالالاى وجلالالالالالاود فلالالالالالاروق داللالالالالالاة إحصلالالالالالاائية عنلالالالالالاد 

رائيلالاة، والمرتبطلالاة بحلالال المشلالاك ت، والكليلالاة( وبحجلالام تلالاأثير مرتفلالاع، كملالاا بينلالات مسلالاتوياتها)المفا يمية، والإج
( لصلالاالح المجموعلالاة التجريبيلالاة فلالاي اختبلالاار α =7.71وجلالاود فلالاروق داللالاة إحصلالاائية عنلالاد مسلالاتوى الدلاللالاة )

القلالالالاوة الريا لالالالاية البعلالالالادي فلالالالاي بعلالالالاد العمليلالالالاات الريا لالالالاية عنلالالالاد مسلالالالاتوياتها )التواصلالالالال الريا لالالالاي، والتلالالالارابط 
 .  تدلال الريا ي، والعمليات الكلية( وبحجم تأثير مرتفعالريا ي، والاس

 
هلادفت هلاذه الدراسلاة إللاى التعلارف عللاى أثلار التلادريس وفلاا القلاوة الريا لاية  (0217ودراسة البحرية)     

تلالالام تطبيلالالاا . فلالالاي مدينلالالاة ع ملالالاان عللالالاى التحصلالالايل والتفكيلالالار الجبلالالاري للالالادى طلبلالالاة الصلالالاف التاسلالالاع الأساسلالالاي
( طالبلاة ملان طالبلاات الصلاف التاسلاع الأساسلاي بمحافظلاة جنلاو  الباطنلاة، 17الاختبارين على عينة ملان )

وبناء عليه تم تقسيمهما إلى مجموعتين )مجموعة تجريبية، ومجموعة  ابطة( حيلاث درسلات المجموعلاة 
نفسلالالاها الوحلالالادة  التجريبيلالالاة وحلالالادة المعلالالاادلات واللالالادوال وفلالالاا القلالالاوة الريا لالالاية، والمجموعلالالاة الملالالاابطة درسلالالات

وللتحقا ملان ذللاك تلام إعلاداد دليلال للمعللام فلاي وحلادة المعلاادلات و اللادوال للتلادريس وفلاا بالطريقة المعتادة، 
وقلاد توصلالت نتلاائر ، صلايل والتفكيلار الجبلاري قاملات الباحثلاة اختبلاارين فلاي التح أعلادت القوة الريا لاية، كملاا

جلاات ( بلاين متوسلاطات در α =7.71)الدراسة إللاى وجلاود فلاروق ذات داللاة إحصلاائية عنلاد مسلاتوى الدلاللاة 
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ودرجلالاات طلبلالاة المجموعلالاة الملالاابطة فلالاي التطبيلالاا البعلالادي لاختبلالاار التحصلالايل  ،طلبلالاة المجموعلالاة التجريبيلالاة
 .  لصالح متوسطات  درجات المجموعة التجريبية

 
للكشلالالاف علالالان مسلالالاتوى تملالالامين بعلالالاد العمليلالالاات للقلالالاوة  (0217وجئئئاءت دراسئئئة خليئئئل و السئئئلولا )     

وتكونلالات ا لالايات الصلالافوف العليلالاا بالمرحللالاة الابتدائيلالاة بالمملكلالاة العربيلالاة السلالاعودية، الريا لالاية فلالاي كتلالاب ري
وتلالالام اسلالالاتخدام الملالالانهر المخلالالاتلط فلالالاي  ملالالان مجتملالالاع الدراسلالالاة، %11( درسلالالااً تعلالالاادل 10عينلالالاة الدراسلالالاة ملالالان )
، حيلاث توصلالت الدراسلاة إللاى مجموعلاة ملان النتلاائر الدراسة، جلارى بنلااء بطاقلاة التحليلالالإجابة عن أسئلة 

 .عالية( ن )منعدمةفي أن مؤشرات معايير بعد العمليات للقوة الريا ية تتوافر بدرجات تتراوح بيتتمثل 
 

إلى الكشف عن أثر توظيف ملف الإنجاز فلاي تنميلاة القلادرة  (0217وهدفت دراسة نصار واللو  )     
طالبلالاات  ( طالبلالاة ملالان 07بلغلالات عينلالاة الدراسلالاة ) و الريا لالاية للالادى طلبلالاة الصلالاف العاشلالار الأساسلالاي بغلالازة، 

واتبعلالالات الدراسلالالاة الملالالانهر التجريبلالالاي ذي الصلالالاف العاشلالالار الأساسلالالاي بمدرسلالالاة البلالالارير الثانويلالالاة ) ( للبنلالالاات 
التصلالاميم شلالابه التجريبلالاي ملالان نلالاوع قبللالاي بعلالادي لمجملالاوعتين متكلالاافئتين ، ، واسلالاتخدم للإجابلالاة عللالاى السلالاؤال 

ئر وجلالالاود فلالالالالارق دال وأظهلالالارت النتلالالاامهلالالاارات عمليتلالالاي القلالالادرة الريا لالالالاية ،اللالالارئيس للدراسلالالاة اختبلالالاار لّيلالالالااس 
إحصلالالاائياً فلالالاي نتلالالاائر اختبلالالاار القلالالادرة الريا لالالاية بلالالاين التطبيقلالالاين القبللالالاي والبعلالالادي لصلالالاالح طلبلالالاة المجموعلالالاة 

 .التجريبية، كما تبين وجود أثر لتوظيف ملف الإنجاز في تنمية القدرة الريا ية
 

مسلالاتوى الممارسلالاات التدريسلالاية لمعلملالاي ريا لالايات الصلالافوف العليلالاا بالمرحللالاة  (0216ودرس خليئئل )     
اقتصلالالارت الدراسلالالاة عللالالاى ملالالادارس التعللالالايم العلالالاام الحكوميلالالاة حيلالالاث  ،تدائيلالالاة فلالالاي مكونلالالاات القلالالاوة الريا لالالايةالاب

معلملالااً تلالام اختيلالاارهم بالطريقلالاة العشلالاوائية ( 47بللالاو علالادد أفلالاراد العينلالاة )للبنلالاين بلالابدارة صلالابيا فلالاي السلالاعودية، 
مكونلالاة  ،اسلالاتخدمت الدراسلالاة الملالانهر الوصلالافي التحليللالاي، باسلالاتخدام بطاقلالاة الم حظلالاة أداة للدراسلالاةة الطبّيلالا

وهي )التواصلال الريا لاي، الاسلاتدلال الريا لاي،  ،تمثل مكونات القوة الريا ية ،من ث ثة محاور رئيسة
ملالالان ، وتوصلالالالت الدراسلالالاة إللالالاى مجموعلالالاة ممارسلالالاة تدريسلالالاية( 13والتلالالاي تكونلالالات ملالالان ) (التلالالارابط الريا لالالاي
مسلالاتوى الممارسلالاات التدريسلالاية لمعلملالاي ريا لالايات الصلالافوف العليلالاا بالمرحللالاة الابتدائيلالاة  النتلالاائر، أبرزهلالاا أن  

(، وتوصلالالت أيملالاا إللالاى وجلالاود فلالاروق ذات %07فلالاي مكونلالاات القلالاوة الريا لالاية  متوسلالاط، وبنسلالابة مئويلالاة )
ريسلالالالالاية بلالالالالاين معلملالالالالاي ( فلالالالالاي مسلالالالالاتوى الممارسلالالالالاات التدα =7.71دلاللالالالالاة إحصلالالالالاائية عنلالالالالاد مسلالالالالاتوى دلاللالالالالاة )

 .متغير الخبرة التدريسيةإلى الريا يات تعزي 
 

فقد هدفت إلى تقصي أثر برنامر تعليملاي قلاائم عللاى القلاوة الريا لاية فلاي  (0215أما دراسة عمر )     
التحصلالايل والتفكيلالار الريا لالاي للالادى طلبلالاة الصلالاف السلالاابع الأساسلالاي فلالاي محافظلالاة نلالاابلس، وتكونلالات عينلالاة 
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 نتلالالام اختيلالالااره ،طالبلالالاات الصلالالاف السلالالاابع الأساسلالالاي فلالالاي محافظلالالاة نلالالاابلس ( طالبلالالاة ملالالان17الدراسلالالاة ملالالان )
إللالالالاى مجملالالالاوعتين واسلالالالاتخدمت الباحثلالالالاة الملالالالانهر شلالالالابه التجريبلالالالاي، وعليلالالالاه تلالالالام تقسلالالالامهن بالطريقلالالالاة القصلالالالادية، 

عشلالالاوائية، مجموعلالالاة تجريبيلالالاة درسلالالات باسلالالاتخدام البرنلالالاامر التعليملالالاي القلالالاائم عللالالاى القلالالاوة الريا لالالاية، وأخلالالارى 
الاعتياديلالالاة. وتكونلالالات أداة الدراسلالالاة ملالالان اختبلالالاارين، اختبلالالاار تحصلالالايلي فلالالاي ملالالاادة  لالالاابطة درسلالالات بالطريقلالالاة 

الريا لالالايات، واختبلالالاار فلالالاي التفكيلالالار الريا لالالاي، وأظهلالالارت نتلالالاائر الدراسلالالاة وجلالالاود فلالالارق دال إحصلالالاائية عنلالالاد 
( بلالالالاين المتوسلالالالاطات الحسلالالالاابية لع ملالالالاات طلالالالا   مجملالالالاوعتي الدراسلالالالاة عللالالالاى α =7.71مسلالالالاتوى الدلاللالالالاة )

فكيلالار الريا لالالاي، وهلالالاذا الفلالارق يعلالالازى إللالاى البرنلالالاامر التعليملالالاي القلالاائم عللالالاى القلالالاوة الاختبلالاارين التحصلالالايلي والت
ا وجلالالاود ع قلالالاة طرديلالالاة بلالالاين كملالالاا أظهلالالارت النتلالالاائر أيمًلالالا بلالالاة المجموعلالالاة التجريبيلالالاة،الريا لالالاية، ولصلالالاالح طل

 .التفكير الريا ي والتحصيل
 

الثانويلالالاة للقلالالاوة للالالاى التعلالالارف عللالالاى درجلالالاة املالالات ن طلالالا   المرحللالالاة إ (0214هئئئدفت دراسئئئة حسئئئن)و     
بمدارس التعليم العام ومدارس اللغلاات  لغات( -الريا ية، وع قتها بمتغيري الجنس، ونوع التعليم )عام 

 ا( طالبًلالالا111قوامهلالالاا ) ،عللالالاى عينلالالاة ملالالان طلالالا   المرحللالالاة الثانويلالالاة الدراسلالالاة م تطبيلالالااتلالالا، بمحافظلالالاة سلالالاوهاج
عداد اختبار في القلاوة إ ف الدراسة تم ولتحقيا هد ،رتباطياستخدم الباحث المنهر الوصفي الاو  وطالبة ،

نتلالاائر بينلالات تلالادني درجلالاة املالات ن طلالا   المرحللالاة الثانيلالاة فلالاي وتوصلالالت الدراسلالاة إللالاى الريا لالاية بمكوناتهلالاا، 
بلغلات نسلابة علادد الطلا   اللاذين يمتلكلاون القلاوة كملاا  ،وفلاي كلال مكلاون ملان مكوناتهلاا ،ككلال القوة الريا ية

والقلالالالاوة الريا لالالالاية فلالالالاالترابط الريا لالالالاي بمكوناتلالالالاه  ،(%11الريا لالالالاية فلالالالاي التواصلالالالال الريا لالالالاي بمكوناتلالالالاه )
(، وجلالالاود %17والقلالالاوة الريا لالالاية ككلالالال ) ،(%13(، والقلالالاوة الريا لالالاية فلالالاي الاسلالالاتدلالي بمكوناتلالالاه )15%)

ومتوسلالالاط  ،( بلالالاين متوسلالالاط درجلالالاات اللالالاذكورα =7.71فلالالاروق ذات دلاللالالاة إحصلالالاائية عنلالالاد مسلالالاتوى الدلاللالالاة)
ل ملالان التواصلالال الريا لالاي فلالاي المعرفلالاة الريا لالاية ( فلالاي كلالاα =7.71نلالاال عنلالاد مسلالاتوى الدلاللالاة)درجلالاات الإ

نلالاال. وعلالادم وجلالاود فلالاروق الريا لالاية ككلالال لصلالاالح الإوالاسلالاتدلال الريا لالاي فلالاي المعرفلالاة الريا لالاية، والقلالاوة 
= αنلالالاال عنلالاد مسلالاتوى الدلاللالالاة )سلالاط درجلالاات اللالالاذكور ومتوسلالاط درجلالاات الإذات دلاللالاة إحصلالاائية بلالالاين متو 

ة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلاللاة ( في الترابط الريا ي في المعرفة الريا ي7.71
(α =7.71 بين متوسط درجلاات طلا   ملادارس التعللايم العلاام ومتوسلاط درجلاات طلا   ملادارس اللغلاات )

وكلالال مكلالالاون ملالان مكوناتلالالاه لصلالاالح طلالالا    ،( فلالاي القلالالاوة الريا لالاية ككلالالالα =7.71عنلالاد مسلالاتوى الدلاللالالاة )
 مدارس اللغات. 

 
أثلالالالار التلالالالادريس وفلالالالاا القلالالالاوة الريا لالالالاية فلالالالاي اسلالالالاتيعا   (0214والمقئئئئدادي ) وكئئئئذله درس القبئئئئيلات     

المفلالاا يم الريا لالاية للالادى طالبلالاات الصلالاف الثلالاامن الأساسلالاي فلالاي الأردن، حيلالاث تلالام اختيلالاار عينلالاة الدراسلالاة 
( طالبلالاة بالطريقلالاة القصلادية ملالان طلبلالاة الصلالاف الثلالاامن فلاي مديريلالاة التربيلالاة والتعللالايم لللالاواء 17البلاالو علالاددها )
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حيلالاث درسلالات الأوللالاى باسلالاتخدام التلالادريس  ،ملالاوزعين عللالاى شلالاعبتين فلالاي مدرسلالاة للإنلالاال ،ذيبلالاان فلالاي الأردن
تكونلات ملان اختبلاار و  ،الباحثان أداة الدراسةأعد  والثانية درست بالطريقة الاعتيادية،  ،وفا القوة الريا ية

. (يلالالابالمعرفلالالاة، الفهلالالام، والتطبيلالالاا والتحليلالالال، والترك)لّيلالالااس اسلالالاتيعا  المفلالالاا يم الريا لالالاية عللالالاى مكونلالالاات: 
( بين متوسلاطات α =7.71عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )وأظهرت النتائر 

طريقلالالاة التلالادريس، ووجلالالاود فلالارق ذو دلاللالالاة إللالاى سلالاتيعا  المفلالالاا يمي للطالبلالاات يعلالالازى الحسلالاابية للالالادرجات الا
والتركيلالاب  ( بلالاين متوسلالاطات الحسلالاابية للالادرجات مكلالاون التحليلالالα =7.71إحصلالاائية عنلالاد مسلالاتوى الدلاللالاة )

   .في الاستيعا  المفا يمي يعزى لطريقة التدريس وفا القوة الريا ية
 

الع قلالالاة بلالالاين القلالالاوة الريا لالالاية والأداء التدريسلالالاي للطلبلالالاة المطبقلالالاين فلالالاي  (0213أمئئئا دراسئئئة ماجئئئد )     
تكونلالالات عينلالالاة ، 1754-1751وميسلالالاان( للعلالالاام الدراسلالالاي كليلالالاات التربيلالالاة الأساسلالالاية فلالالاي العلالالاراق )ديلالالاالى، 

 الباحلالاث جملالاع، و اسلالاتخدم الباحلالاث الملالانهر الوصلافي الارتبلالااطي حيلاث  ،وطالبلالاة ا( طالبًلالا517الدراسلاة ملالان )
وشلالالالامل مجلالالالاالات )التواصلالالالال الريا لالالالاي، والارتبلالالالاا   ،البيانلالالالاات باسلالالالاتخدام اختبلالالالاار لّيلالالالااس القلالالالاوة الريا لالالالاية

قه وثباتلاه، تلام التحقلاا ملان صلاد ،( فقلارة37الريا ي، والتفكير الاستدلالي( وتكلاون بصلايغته النهائيلاة ملان )
 ى( فقلالارة موزعلاة عللالا47حيلاث تكونلالات ملان )كملاا اسلاتخدم الباحلالاث بطاقلاة م حظلالاة لّيلااس الأداء التدريسلالاي 

 ث ثة مجالات )التخطيط، التنفيذ، التقويم( وتم التأكد من صدقها وثباتها.
 

ة إللاى التعلارف عللاى اثلار بنلااء برنلاامر تلادريبي لتنميلاة القلاو  (0213وهدفت دراسة قاسم والصئيداوي )     
الريا ية لدى الطلبة المطبقين في قسم الريا يات كلية التربية ابن الهيثم، حيث اشتمل مجتملاع البحلاث 

قسلام الريا لايات كليلاة التربيلاة ابلان الهيلاثم الدراسلاة الصلاباحية، أملاا ، على صلافوف المرحللاة الرابعلاة جميعهلاا
وطالبلالاة، وتلالام  ا( طالبًلالا17الشلالاعب عشلالاوائيا )شلالاعبة ج( مكونلالاة ملالان ) ىحلالادإفقلالاد تلالام اختيلالاار  ،عينلالاة البحلالاث

استبعاد الطلبة المعلمين والطلبة من سكنة المحافظات والطلبة الراسبين، والاستمافة حيلاث أصلابح علادد 
وفلالاا القلالاوة  اتلالادريبيً  اوطالبلالاة، ولتحقيلالاا أهلالاداف البحلالاث أعلالاد الباحلالاث برنامجًلالا اطالبًلالا( ۳۲طلبلالاة المجموعلالاة )

وعلالادد ملالان الأنشلالاطة  ،فيلالاه مجموعلالاة ملالان المفلالاا يم والتعريفلالاات الخاصلالاة بلالاالقوة الريا لالايةوظلالاف  ،الريا لالاية
جلسلاة، كملاا أعلاد ( 57ا خ ل تنفيذ الجلسات التدريبية التي بلغت )ا وجماعيً والتدريبات تحل بعمها فرديً 

خصائصلاه يطبا قبليا وبعديا، تم التحقا من صدقه وثباته و ، القوة الريا ية للطلبة المطبقين اختبار في
السلالالاايكومترية. وطبلالالاا اختبلالالاار القلالالاوة الريا لالالاية )قبليلالالاا( عللالالاى عينلالالاة البحلالالاث ملالالان الطلبلالالاة المطبقلالالاين وبعلالالاد 

وبواقلالالاع  ،اسلالالاتخ   النتلالالاائر تلالالام البلالالادء بتلالالادريب الطلبلالالاة وفلالالاا "البرنلالالاامر التلالالادريبي لتنميلالالاة القلالالاوة الريا لالالاية
على العينة نفسلاها فلاي  ي  بعد جلسة ساعتان، طبا بعدها اختبار جلستين تدريبيتين في الأسبوع" مدة كل

(، α =7.71وبعلالاد حسلالاا  النتلالاائر وجلالاد فلالارق ذو دلاللالاة إحصلالاائية عنلالاد مسلالاتوى دلاللالاة ) ،القلالاوة الريا لالاية
بلالاين متوسلالاطي  (α =7.71دلاللالاة إحصلالاائية عنلالاد مسلالاتوى دلاللالاة ) يد فلالارق ذو ظهلالارت نتلالاائر البحلالاث وجلالاأو 
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 :نلالالاامر التلالالادريبي فلالالاي التطبيقلالالايندرجلالالاات اختبلالالاار القلالالاوة الريا لالالاية للطلبلالالاة المطبقلالالاين اللالالاذين اشلالالاتركوا فلالالاي البر 
 القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي.

 
تهلاا بلاالأداء التدريسلاي للادى طلبلاة للكشلاف علان القلاوة الريا لاية وع ق (0210وجاءت دراسئة فتئا  )     

تم اختيار عينة عشوائية من الطلبة المعلمين والمعلمات اللاذين يدرسلاون فلاي حيث  كلية التربية المفتوحة،
( 17تكونلات عينلاة الدراسلاة ملان )وقلاد ، في قسم الريا يات بمركز بغداد الدراسي التربوية المفتوحة الكلية
واعلالالادت  ،، وتلالالام تبنلالالاي اختبلالالاار القلالالاوة الريا لالالايةاسلالالاتخدام الملالالانهر الوصلالالافي الارتبلالالااطيوتلالالام ،  وطالبلالالاة اطالبًلالالا

القلالاوة الريا لالاية كملالاا أظهلالارت النتلالاائر انخفلالااض مسلالاتوى ، قلالاة م حظلالاة لّيلالااس الأداء التدريسلالايالباحثلالاة بطا
لا يوجلالاد ع قلالاة بلالاين الأداء التدريسلالاي والقلالاوة الريا لالاية للالادى طلبلالاة  هللالادى طلبلالاة كليلالاة التربيلالاة المفتوحلالاة، وأن لالا

  .توحةالكلية التربوية المف
  

درجلالالاة املالالات ن طلبلالالاة معاهلالالاد إعلالالاداد المعلملالالاين تهلالالادف إللالالاى معرفلالالاة  (0210ودراسئئئة قاسئئئم ورشئئئيد )     
الجلانس ومعرفلاة الع قلاة بلاين مكونلاات القلادرة الريا لاية، تملات الدراسلاة والمعلمات للقلادرة الريا لاية بحسلاب 

( طالبلالااً وطالبلالاة ملالان معاهلالاد إعلالاداد المعلملالاين للمرحللالاة 177حيلالاث تكونلالات عينلالاة الدراسلالاة ملالان) ،فلالاي العلالاراق
مسلاتوى الفر لالاي الوجلاود فلاروق داللالاة إحصلاائية بلاين وأظهلالارت النتلاائر واعتملادت الملانهر الوصلافي،  الثالثلاة،

يقلالاي لطلبلالاة معاهلالاد إعلالاداد المعلملالاين والمعلملالاات فلالاي القلالادرة الريا لالاية لصلالاالح المتوسلالاط ومتوسلالاط الأداء الحّ
 حيث تدل النتيجة على امت ن طلبة معاهد إعداد المعلمين للقدرة الريا ية. ،الحّيقي

 
فقلاد هلادفت إللاى التعلارف عللاى القلاوة الريا لاية وع قتهلاا ( 0212بينما دراسة الئدليمي و الحسئني )     

( طاللاب وطالبلاة 377)ملان حيث تكونلات عينلاة الدراسلاة  ،اء المعرفة لطلبة المرحلة الثانويةبمهارات ما ور 
( طالبة من المديريات السلات فلاي بغلاداد الرصلاافة 177( طالب و)177من طلبة المرحلة الثانوية بواقع )

ّيلااس ا لمهت أدوات الدراسلاة فلاي اختبلاارين أحلادواتبع الباحلاث الملانهر الوصلافي الارتبلااطي، وتمثللاوالكر ، 
وشلالامل مجلالاالات )التواصلالال الريا لالاي، والتلالارابط الريا لالاي، التفكيلالار الاسلالاتدلالي( والآخلالار  ،القلالاوة الريا لالاية

ين لالات )معرفلالاة المعرفلالاة، وتنظلالايم المعرفلالاة(، وقلالاد ب :ملالام مجلالاالينير لّيلالااس مهلالاارات ملالاا وراء المعرفلالاة اختبلالاا
دراسلاة فروقلااً داللاة إحصلاائياً ظهلارت نتلاائر الألريا لاية منخفملاة للادى الطلبلاة، كملاا أن القوة انتائر الدراسة 

( فلالاي وجلالاود مهلالاارات ملالاا وراء المعرفلالاة لصلالاالح الطالبلالاات، واتملالاح وجلالاود α =7.71عنلالاد مسلالاتوى الدلاللالاة )
 ع قة إيجابية بين القوة الريا ية ومهارات ما وراء المعرفة .

 
الريا لاية طلبلاة الثانويلاة للقلادرة درجلاة املات ن إللاى التعلارف عللاى  (0221الفيصئل ) ةسئادر وأخيراً هئدفت 

( 377أجريلات الدراسلاة بلااليمن، وتكونلات عينلاة الدراسلاة ملان )و  ،وع قتها بالتحصلايل فلاي ملاادة الريا لايات
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، وتمثللالات أدوات الدراسلالاة فلالاي اختبلالاارين أحلالاداها واتبلالاع الباحلالاث الملالانهر الوصلالافي الارتبلالااطيطاللالاب وطالبلالاة، 
تلالادني مسلالاتوى التحصلالايل فلالاي وأظهلالارت نتلالاائر الدراسلالاة لّيلالااس القلالادرة الريا لالاية والآخلالار لّيلالااس التحصلالايل، 

كملالالالاا بينلالالالات تفلالالالااوت مسلالالالاتوى القلالالالادرة الريا لالالالاية بلالالالاة الصلالالالاف الثاللالالالاث الثلالالالاانوي العلملالالالاي، الريا لالالالايات للالالالادى طل
عللاى اللاذكور فلالاي القلادرة )الاسلالاتدلالية  نلمتغيلار الجلالانس وأن الإنلاال يتفلالاوق والتحصلايل فلاي الريا لالايات وفقلااً 

 والمكانية والعددية(.  
 
 

 المتعلقة بالقوة الرياضيةجنبية الدراسات السابقة الأ 0.0.0
وصلالاف القلالاوة ب (Kusmaryono & Suyitno‚ 2015) وسلالايتنو تمثللالات دراسلالاة كوسلالامريون      

ية وبشكل خا  ركزت الدراسلاة عللاى على نظرية البنائ ااعتمادً ، افي إندونيسيالريا ية لدى طلبة الرابع 
فلالاي التبريلالار و الاستقصلالااء والاكتشلالااف والاسلالاتدلال م حظلالاة القلالاوة الريا لالاية للالادى الطلبلالاة فلالاي قلالادراتهم عللالاى 

 ( سلالانوات،2­57أثنلالااء حلهلالام المسلالاائل الريا لالاية، وتراوحلالات أعملالاار الطلبلالاة المشلالااركين فلالاي الدراسلالاة بلالاين )
حيلاث تمثللات أدوات الدراسلاة فلاي المقلااب ت المتعمقلاة والم حظلاة العمليلاة  واتبع الباحث الملانهر الوصلافي،

للالاتعلم الطلبلالاة فلالاي الفصلالاول الدراسلالاية باسلالاتخدام بطاقلالاة م حظلالاة لجملالاع المعلوملالاات الخاصلالاة بعمليلالاة اللالاتعلم، 
م بالاكتشلالالااف والاختبلالالاار التحصلالالايلي، وتلالالام تلالالادريس الطلبلالالاة وفلالالاا اللالالاتعل  هلالالاا وتحليلودراسلالالاة الكتلالالاب الدراسلالالاية 

، وأو لالاحت الدراسلالاة أن الطلبلالاة يبنلالاون معلالاارفهم الريا لالاية بطلالاريقتهم الخاصلالاة، ويسلالاتطيعون والاستقصلالااء
الدراسة إللاى أن بنيلاة القلاوة  صتلخو ربط أفكارهم الريا ية بما لديهم من خبرات سابقة وتمثيلها ريا ياً، 
 الريا ية لدى الطلبة تؤثر في تفكيرهم في حل المسائل الريا ية.

 
فقلالالاد هلالالادفت إللالالاى تقيلالالايم القلالالاوة الريا لالالاية للالالادى طلبلالالاة الصلالالاف ( Pilten‚ 2010)أملالالاا دراسلالالاة بيللالالاتن      

وتلام اسلاتخدام المنهجيلاة فلاي مدرسلاة ابتدائيلاة واتبع الباحث المنهر الوصلافي، الخامس الابتدائي في تركيا، 
منهلاا الم حظلاات والمقلااب ت وسلا لم التقلادير،  ،مختارة عشوائياً وتجميع البيانلاات باسلاتخدام أدوات نوعيلاة

أسلاابيع، وأظهلارت النتلاائر قلادرة أغللاب الطلبلاة عللاى الترابطلاات الريا لاية بشلاكل جيلاد فلاي مجلاال  ةفي خمسلا
القلالادرات المرتبطلالاة بلالاالقوة الريا لالاية، مثلالال علالارض النتلالاائر والحللالاول بأشلالاكال مختلفلالاة ومقلالادرتهم عللالاى إيجلالااد 

مها خارج نطاق الريا يات، لكن قدرتهم عللاى التواصلال الريا لاي ع قات بينها مع المقدرة على استخدا
أظهلارت النتلاائر علادم مقلادرتهم عللاى ستدلال الريا لاي كانلات قليللاة، كملاا كانت متوسطة، وقدرتهم على الا

 استعمال العمليات الريا ية في حل المسائل الريا ية.
 

ل إللاى آليلاة لبنلااء طريقلاة هلادفت للتوصلا( Sahin & Baki‚ 2010)بينملاا دراسلاة سلااهين وبلااكي      
جديدة ونموذج جديد لتقييم القلاوة الريا لاية والتحصلايل الدراسلاي فلاي ملاادة الريا لايات لطلبلاة الملادارس فلاي 
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( طالبلالااً ملالان طلبلالاة المرحللالاة الأساسلالاية فلالاي 11، وتكونلالات عينلالاة الدراسلالاة ملان )فلالاي تركيلالاا الصلافوف الأساسلالاية
ه استخدم الباحثان في الدراسلاة أسلالو  دراسلاة علي اءً نث ل فئات ومراحل صفوف المدارس الابتدائية، وب

كلال حاللاة عللاى حلادة، بهلادف الحصلاول عللاى النوعيلاة والكميلاة المطلوبلاة ملان البيانلاات، حيلاث تمثللات نتلالاائر 
الحصول على صورة تبين مستويات القوة الريا ية لطلبة الصف الثامن الأساسلاي، وجلااءت  في الدراسة

وذللاك بسلابب فشلالهم  ،والمتوقلاع طللاو مول إللاى مسلاتوى المو حة بأن معظم الطلبة لم يتمكنوا من الوص
فلالاي التواصلالال الريا لالاي وحلالال المشلالاك ت، والقلالادرة عللالاى اللالاربط فلالاي طريقلالاة التفكيلالار الحسلالاابية فلالاي المسلالاائل 

 حسا  والتواصل لحل المسائل الحسابية. الالريا ية والتفكير المنطقي في 
 

المكتوبة في الريا يات مع طريقلاة تقيلايم مدى توافا الامتحانات ( Ciman‚2010)ودرس سيمن      
القوة الريا ية لدى ط   الصف التاسع الأساسي في تركيا، تم دمر مفهوم القلاوة الريا لاية فلاي أهلاداف 

، حيلالاث تلام إجلالاراء تطبيلاا البحلالاث ملان خلالا ل تحليلال امتحانلالاات 1773المنهلااج الجديلادة فلالاي تركيلاا فلالاي علاام 
تم تحليل عناصلار التقيلايم وكذلك ختيارها عشوائياً في أنقرة، تم ا ،الريا يات الكتابية لسبع مدارس ثانوية

، وأظهلالارت النتلالاائر أن عمليلالاة التقيلالايم والتقلالاويم تحتلالااج إعلالاادة تشلالاكيل MPعللالاى معلالاايير تقيلالايم  وتوزيعهلالاا بنلالااءً 
 . (القوة الريا ية)لمستويات العليا المندرجة تحت مفهوم لللتوصل إلى تطوير وتقييم 

 
اسلاتخدام الملادخل البصلاري بملاا يشلامل ملان رسلاوم بيانيلاة ( Flore‚ 2009) ودرس فللاورز ادنهلاورتن     

واستخدام الآلة الحاسبة لتنمية القلاوة الريا لاية لت ميلاذ الصلاف التاسلاع الأساسلاي، فلاي مقلارر الجبلار للادرس 
وبنلالااء عليلالاه تلالام اختيلالاار عينلالاة الدراسلالاة بالطريقلالاة  ،الداللالاة الخطيلالاة، حيلالاث اسلالاتخدم الباحلالاث الملالانهر التجريبلالاي

كما أعد الباحث اختبار القلاوة ( طالباً وطالبة، 31كان عددها ) من ط   الصف التاسع، وقدالعشوائية 
بطاقلاة الم حظلاة واجلاراء المقلااب ت، وقلاد أشلاارت نتلاائر الدراسلاة  اواستخدم ايمً  ،الريا ية بأبعاده الث ثة

اسلالالاتخدام الرسلالالاوم إللالاى فاعليلالالاة اسلالالاتخدام الملالادخل البصلالالاري فلالالاي تنميلالالاة القلالاوة الريا لالالاية للالالادى الطلبلالاة، حيلالالاث 
البيانية تعمل على مساعدة الطلبلاة عللاى تكلاوين الع قلاات بلاين التمثلاي ت المختلفلاة لللادوال وبالتلاالي تنميلاة 

 القوة الريا ية.
 

إللالاى التعلالارف عللالاى القلالاوة  (Panhuizen & Brian‚ 2009)هلالادفت دراسلالاة بلالاانهيوزن وباريلالاان      
الطلبلاة الملاعاف علان طريلاا التقيلايم اللاديناميكي  الريا ية للادى طلبلاة ذوي الاحتياجلاات الخاصلاة وامكانيلاة

( سلانة 510( طالبلااً وهلام ملان عملار )47القائم على تكنولوجيا المعلوملاات والاتصلاالات، وبلغلات الدراسلاة )
فلالاي مدرسلالاتين ملالان ملالادارس التربيلالاة الخاصلالاة فلالاي هولنلالادا، كملالاا وركلالازت الدراسلالاة عللالاى مسلالاائل الطلالارح التلالاي 

كل الريا يات، وبناء عليه تم إعداد اختبلاار كتلاابي موحلاد تصل إلى مائة ومساعدة الطلبة على حل مشا
في بيئة تكنولوجية، فقد أظهرت النتائر وجود صعوبة خطيلارة للطلبلاة الملاعاف الريا لايات فلاي الاختبلاار 
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الموحلالالاد، وأظهلالالالارت المقارنلالالاة بلالالالاين درجلالالاات الأداء فلالالالاي صلالالالايغتين أن شلالالاكل التقيلالالالايم القلالالاائم عللالالالاى تكنولوجيلالالالاا 
ذللالالاك أداة بصلالالارية ديناميكيلالالاة، يمكلالالان أن تكشلالالاف علالالان اللالالاتعلم المسلالالاتخدم  المعلوملالالاات والاتصلالالاالات بملالالاا فلالالاي

المحتملال واسلالاتراتيجية  لالاعف الطلبلاة، كملالاا وأشلالاارت أيملااً إللالاى اسلالاتخدام أداة جزئيلاة أي علالادم تنفيلالاذ عمليلالاة 
 الطرح كاملة مع الأداة، يمكن أن توفر الدعم الكافي للعثور على الإجابة الصحيحة.

 
 تعلقة باليقظة العقلية الدراسات السابقة العربية الم 3.0.0

 
دى تعرف على الع قة بلاين اليقظلاة العقليلاة والملاغو  المهنيلاة للاالإلى  (0202هدفت دراسة علي )     

عملالالاو هيئلالاة تلالادريس جلالاامعي ملالالان ( 110أعملالااء هيئلالاة التلالادريس الجلالاامعي، تكونلالالات عينلالاة الدراسلالاة ملالان )
واعتملالادت الباحثلالاة الملالانهر الوصلالافي  مختللالاف كليلالاات جامعلالاة المنيلالاا تلالام اختيلالاارهم بطريقلالاة طبّيلالاة عشلالاوائية،

حيلالاث اشلالاتملت عللالاى مّيلالااس لّيلالااس  ،الباحثلالاة أدوات الدراسلالاة أعلالادتالارتبلالااطي ولتحقيلالاا أهلالاداف الدراسلالاة 
ومّيلالااس لّيلالااس الملالاغو  المهنيلالاة، وأظهلالارت النتلالاائر وجلالاود مسلالاتوى ملالان اليقظلالاة العقليلالاة  ،اليقظلالاة العقليلالاة

ا أظهلالالارت النتلالالاائر وجلالالاود ع قلالالاة ارتباطيلالالاة أعملالالااء هيئلالالاة التلالالادريس الجلالاامعي، كملالالا ىملالاغو  المهنيلالالاة للالالادوال
سالبة دالة إحصائية بين اليقظة العقلية والمغو  المهنية لدى أعملااء هيئلاة التلادريس الجلاامعي، كملاا للام 
تظهلالار فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية فلالاي اليقظلالاة العقليلالاة ترجلالاع إللالاى كلالال ملالان : النلالاوع، وطبيعلالاة التخصلالاص، 

 .ليقظة العقلية لدى عينة الدراسةلمتغيرات في اوالدرجة الوظيفية، ولم يظهر تفاعل بين تلك ا

 

إللالالالاى التعلالالالارف عللالالالاى الع قلالالالاة بلالالالاين اليقظلالالالاة العقليلالالالاة والنهلالالالاوض  (0202هئئئئدفت دراسئئئئة بهنسئئئئاوى )     
طالبلالاا وطالبلالاة ملالان طلالا    (042الأكلالااديمي للالادى طلالا   الجامعلالاة، وتكونلالات عينلالاة البحلالاث الأساسلالاية ملالان)

دراسلالالاة الع قلالالاة بلالالاين ملالالانهر الوصلالالافي الارتبلالالااطي، لم البحلالالاث الويف، واسلالالاتخدكليلالالاة التربيلالالاة جامعلالالاة بنلالالاي سلالالا
النهلاوض الأكلااديمي(، ودراسلاة ع قلاة كلال متغيلار فلاي  لاوء  -)اليقظلاة العقليلاة  مجتمعلاينمتغيري البحلاث 

السلالالالانة الدراسلالالالاية(، ولتحقيلالالالاا أهلالالالاداف الدراسلالالالاة صلالالالاممت  -التخصلالالالاص  -المتغيلالالالارات الديموجرافيلالالالاة )النلالالالاوع 
ّيلااس النهلاوض الأكلااديمي، اس اليقظلاة العقليلاة، ومّيلااس لالباحثة أدوات الدراسة المكونلاة ملان مّيلااس لّيلا

للادى عينلاة الدراسلاة،  انتلاائر الدراسلاة مسلاتوى كلال ملان اليقظلاة العقليلاة والنهلاوض الأكلااديمي مرتفعًلاوأظهرت 
إللالاى ة ومسلالاتوى النهلالاوض الأكلالااديمي تعلالازي علالادم وجلالاود فلالاروق داللالاة إحصلالاائيا فلالاي مسلالاتوى اليقظلالاة العقليلالاو 

غير التخصص )علمي، أدبي(، ومتغير السلانة الدراسلاية )أوللاى، ثانيلاة، متغير الجنس )ذكور، إنال(، ومت
اليقظلاة العقليلاة  ثالثة، رابعة(، وجود ع قة ارتباطية موجية بين اليقظة العقلية والنهلاوض الأكلااديمي، وأن  



65 
 

اليقظلاة العقليلاة تفسلار نسلابة  ن  إ إذتسهم بشكل متوسط في التنبؤ بالنهوض الأكاديمي لدى عينلاة البحلاث، 
 ( من التباين الحاصل في النهوض الأكاديمي.3%)

 

لتنميلالاة الملالابط اللالاذاتي  ةفعاليلالاة برنلالاامر تلالادريبي قلالاائم عللالاى اليقظلالاة العقليلالا (0202ودرس بهنسئئاوى )    
طالباً وطالبلاة ملان  (41وأثره في خفض التجول العقلي لدى ط   الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من )

مجموعلالاة تجريبيلالاة طبلالاا إللالاى ، وبنلالااء عليلالاه قسلالام الباحلالاث الطلالا   ليلالاة التربيلالاة جامعلالاة بنلالاي سلالاويفطلالا   ك
مجموعلاة  لاابطة درسلات بالطريقلاة العاديلاة، ولتحقيلاا بي القائم على اليقظة العقلية و عليها البرنامر التدري

ئم عللالالاى ملالالان مّيلالالااس لّيلالالااس الملالالابط اللالالاذاتي والبرنلالالاامر التلالالادريبي القلالالاا أهلالالاداف الدراسلالالاة صلالالامم الباحلالالاث كلالالاً  
اليقظلالاة العقليلالاة، وتبنلالاى الباحلالاث اسلالاتبانة لّيلالااس التجلالاول العقللالاي، وأظهلالارت نتلالاائر الدراسلالاة أن حجلالام تلالاأثير 

تلالاأثير كبيلالار، هلالاو البرنلالاامر التلالادريبي القلالاائم عللالاى اليقظلالاة العقليلالاة فلالاي الملالابط اللالاذاتي للمجموعلالاة التجريبيلالاة 
جريبية في الّياسلاين البعلادي وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الت

والقبلي لمّيلااس الملابط اللاذاتي و أبعلااده، وأن حجلام تلادريب البرنلاامر التلادريبي القلاائم عللاى اليقظلاة العقليلاة 
 .موعة التجريبية تأثير كبيرفي خفض التجول العقلي للمج

 

القلالادس  جامعلالاةدى الطالبلالاات بالطفوللالاة المبكلالارة بمسلالاتوى اليقظلالاة العقليلالاة للالا( 0202ودرسئئت محمئئد )     
، بالإ لالاافة إللالاى الكشلالاف علالان ع قلالاة اليقظلالاة العقليلالاة بكلالال ملالان دافعيلالاة الإنجلالااز وقللالاا المفتوحلالاة فلالاي الخليلالال

( طالبة من طالبات الطفولة المبكلارة 117الاختبار والمعدل التراكمي لديهن، وتكونت عينة الدراسة من )
أدوات الدراسلالالاة  لباحثلالالاةا صلالالاممتبالجامعلالالاة. وتلالالام اسلالالاتخدام الملالالانهر الوصلالالافي، ولتحقيلالالاا أهلالالاداف الدراسلالالاة 

ختبلالاار، وأظهلالارت المكونلالاة ملالان مّيلالااس لّيلالااس اليقظلالاة العقليلالاة، مّيلالااس دافعيلالاة الانجلالااز، مّيلالااس قللالاا الا
العقليلاة، توجلاد الطالبات بالجامعة بالطفولة المبكرة يتمتعن بمستوى متوسلاط ملان اليقظلاة  أن  نتائر الدراسة 

حصلالاائية إلإنجلالااز. ووجلالاود ع قلالاة سلالاالبة داللالاة ة احصلالاائية بلالاين اليقظلالاة العقليلالاة ودافعيلالاإع قلالاة موجبلالاة داللالاة 
بلالاين اليقظلالاة العقليلالاة وقللالاا الاختبلالاار، كملالاا توجلالاد ع قلالاة ذات دلاللالاة إحصلالاائية موجبلالاة بلالاين اليقظلالاة العقليلالاة 

 والمعدل التراكمي. 

 

إللالاى التعلالارف عللالاى مسلالاتوى اليقظلالاة العقليلالاة للالادى طلبلالاة كليلالاة  (0212هئئدفت دراسئئة شئئاهين وريئئان )     
ملان  الدراسلاةعينلاة تكونلات العلوم التربوية في جامعة القدس المفتوحة وع قتها بمهارات حلال المشلاك ت. 
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ا وطالبة، تم اختيارهم بطريقة طبّية من جميع طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة القلادس ( طالبً 115)
تلام تطورهملاا مكونلاة ملان أداة ، الدراسة تم تطبيا أداتي الدراسلاة ولتحقيا أهداف خليل،المفتوحة في فرع ال

مسلاتوى اليقظلاة  لّياس اليقظة العقلية وأداة لّياس مهارات حل المشك ت، وقد أظهرت نتلاائر الدراسلاة أن  
ه العقليلالاة قلالاد جلالااء بشلالاكل علالاام بدرجلالاة مرتفعلالاة، وجلالااء مجلالاال الم حظلالاة والوصلالاف فلالاي الترتيلالاب الأول، يليلالا
مجال الانفتاح، فمجال الوعي ، وفي الترتيب الأخير جاء مجال تحييد المشاعر، كما تبين وجلاود فلاروق 

( فلاي مسلاتوى اليقظلاة العقليلاة وفقلاا لمتغيلار الحاللاة الوظيفيلاة α =7.71ذات دلالة إحصائية عند مسلاتوى )
تخصلالاص، والحاللالاة لصلالاالح الطلبلالاة العلالااملين، فلالاي حلالاين للالام تكلالان الفلالاروق داللالاة وفقلالاا لمتغيلالارات الجلالانس، وال

الاجتماعيلالاة، كملالاا أظهلالارت النتلالاائر وجلالاود ع قلالاة موجبلالاة داللالاة إحصلالاائيا بلالاين مسلالاتوى اليقظلالاة العقليلالاة ككلالال 
مجال الوعي أكثر قدرة عللاى التنبلاؤ بمهلاارات  ومهارات حل المشك ت، كما تبين أن   ،وبمجالاتها الأربعة
 يليه الانفتاح ثم تحييد المشاعر.حل المشك ت، 

 
بالكشلالاف علالان الع قلالاة بلالاين اليقظلالاة العقليلالاة فلالاي التلالادريس والتفلالااؤل  (0212اسئئة محمئئد )اهتمئئت در      

( معلملااً ومعلملاة 110على عينة الدراسة بموجب )، في جامعة بنها الأكاديمي لمعلمي المرحلة الابتدائية
لّيلالالااس  احيلالاث اسلالالاتخدمت الباحثلالالاة الملالانهر الوصلالالافي الارتبلالالااطي، واسلالاتخدمت مّياسًلالالا بالمرحللالاة الابتدائيلالالاة،

 ،لّيلالااس التفلالااؤل الأكلالااديمي والتحقلالاا ملالان خصائصلالاهم السلالايكومترية االيقظلالاة العقليلالاة فلالاي التلالادريس، ومّياسًلالا
والتفاعلالال بينهملالاا عللالاى ، أثير لكلالال ملالان النلالاوع ومسلالاتوى الخبلالارةوأشلالاارت نتلالاائر الدراسلالاة إللالاى أنلالاه لا يوجلالاد تلالا

وكلالاذلك التفلالااؤل الأكلالااديمي وأبعلالااده الث ثلالاة، فيملالاا علالادا وجلالاود تلالاأثير للنلالاوع عللالاى  ،اليقظلالاة العقليلالاة الشخصلالاية
 اليقظة العقلية الاجتماعية لصالح الإنال.

 

 إلى التعرف عللاى اليقظلاة الذهنيلاة وع قتهلاا بالحاجلاة اللاى المعرفلاة (0212استهدف دراسة خلف )     
( طاللالالاب تلالالام اختيلالالاارهم 577ملالالان ) عينلالالاة الدراسلالالاةتكونلالالات  فلالالاي العلالالاراق، للالالادى طلالالا   المرحللالالاة المتوسلالالاطة
قلاام الباحلاث بتبنلاي مّيلااس الحاجلاة  جل تحقيلاا هلادف البحلاثأمن و  ،بالطريقة الطبّية العشوائية البسيطة

للالاى المعرفلالاة، حيلالاث بللالاو إالحاجلالاة  (ماسلالالو)معتملالادا عللالاى نظريلالاة  ،ومّيلالااس اليقظلالاة الذهنيلالاة ،للالاى المعرفلالاةإ
عر لالالالاها عللالالالاى مجموعلالالالاة ملالالالان المحكملالالالاين ( فقلالالالارة تلالالالام 41للالالالاى المعرفلالالالاة)إعلالالالادد فقلالالالارات المّيلالالالااس الحاجلالالالاة 

للالاى المعرفلالاة إهنلالاان ع قلالاة بلالاين الحاجلالاة  ن  أوأظهلالارت النتلالاائر  متخصصلالاين فلالاي مجلالاال الارشلالااد النفسلالاي،ال
 لى المعرفة قلت اليقظة الذهنية عند الط  .إكلما قلت الحاجة إذ  ،واليقظة الذهنية
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تلاأثير المباشلار وغيلار المباشلار إللاى الكشلاف علان الاخلات ف بلاين ال (0212هدفت دراسة عطئا   )     
، اوسلالالايطً  امتغيلالالارً باعتبارهلالالاا ع اللالالاذات علالالان طريلالالاا اليقظلالالاة العقليلالالاة لصلالالاعوبات التنظلالالايم الانفعلالالاالي فلالالاي خلالالادا 

تكونلالات عينلالاة الدراسلالاة و للالادى طلالا   جامعلالاة المنيلالاا، واستكشلالااف الع قلالاة الارتباطيلالاة بلالاين هلالاذه المتغيلالارات، 
اسلالاتخدم الباحلالاث الملالانهر الوصلالافي الارتبلالااطي، ، حيلالاث  ،( طالبلالااً وطالبلالاة ملالان طلالا   الجامعلالاة353ملالان )

واسلالاتخدم الباحلالاث ثلالا ل أدوات لتحقيلالاا أهلالاداف الدراسلالاة تمثللالات بمّيلالااس لّيلالااس اليقظلالاة العقليلالاة، ومّيلالااس 
لّيلالااس صلالاعوبات التنظلالايم الانفعلالاالي، ومّيلالااس لّيلالااس خلالاداع اللالاذات، حيلالاث أظهلالارت نتلالاائر الدراسلالاة وجلالاود 

( اوسلايطً  امتغيلارً باعتبارهلاا فعالي )عن طريا اليقظة العقلية نالتنظيم الافي تأثير غير مباشر للصعوبات 
انخفلااض القلادرة عللاى صلاعوبات التنظلايم الانفعلاالي  على خداع الذات للادى عينلاة الدراسلاة المسلاتهدفة، وأن  

 يرتبط إيجابياً بكل من: خداع الذات.

 

ليقظلاة العقليلاة فلاي إلى التحقلاا ملان فاعليلاة التلادريب عللاى برنلاامر ا (0212هدفت دراسة الختاتنَٰ )     
خفلالاض مسلالاتوى الملالاغط النفسلالاي وتحسلالاين مسلالاتوى نملالاط الحيلالااة للالادى عينلالاة ملالان طلبلالاة جامعلالاة حكوميلالاة فلالاي 
الأردن، وقلالاد تلالام توزيلالاع الطلالا   بطريقلالاة عشلالاوائية عللالاى مجملالاوعتي الدراسلالاة: مجموعلالاة تجريبيلالاة اشلالاتملت 

ا ( طالبًلا13لت عللاى )ا وطالبة تدربوا على برنامر اليقظة العقلية، وأخرى  لاابطة اشلاتم( طالبً 13على )
تلالام تطبيلالاا كلالال ملالان مّيلالااس  ،واسلالاتخدم الباحلالاث الملالانهر شلالابة تجريبلالاييتلالادربوا عللالاى البرنلالاامر، وطالبلالاة للالام 

وبعلالالاده،  التلالالادريب عللالالاى البرنلالالاامرالملالالاغط النفسلالالاي ومّيلالالااس نملالالاط الحيلالالااة، عللالالاى مجملالالاوعتي الدراسلالالاة قبلالالال 
التجريبيلاة  :المجملاوعتينوجود فروق ذات دلالة إحصلاائية بلاين متوسلاطي درجلاات وأظهرت نتائر الدراسة 

والملالالالاابطة عللالالالاى الدرجلالالالاة الكليلالالالاة لمّيلالالالااس الملالالالاغط النفسلالالالاي ونملالالالاط الحيلالالالااة، وذللالالالاك الصلالالالاالح المجموعلالالالاة 
يرفلاع مسلاتوى يقظلاة العقليلاة. وللام تظهلار النتلاائر اللاذي ر إلى فاعليلاة البرنلاامر التلادريبي التجريبية، مما يشي

 الجة.ذات دلالة لأثر الجنس أو التفاعل ما بين الجنس والمع افروقً 

 

تلالاأثير اليقظلالاة العقليلالاة فلالاي التفكيلالار الإيجلالاابي للالادى طلبلالاة الجامعلالاة، حيلالاث  (0212ودرسئئت مطلئئه )     
حيلالالاث أخلالالاذت الباحثلالالاة عينلالالاة بأسلالالالو  العينلالالاة طبقلالالات الباحثلالالاة الدراسلالالاة عللالالاى طلبلالالاة جامعلالالاة المستنصلالالارية، 

دمت واسلالاتخ ملالاوزعين بالتسلالااوي حسلالاب الجلالانس، ،وطالبلالاة ( طاللالاب377تكونلالات ملالان ) ،الطبّيلالاة العشلالاوائية
والتعلالاديل عللالاى  ،أداة لّيلالااس اليقظلالاة العقليلالاة الباحثلالاة صلالاممتلتحقيلالاا أهلالاداف الدراسلالاة و الملالانهر الوصلالافي، 

ط   الجامعة يتمتعون باليقظة العقليلاة  نتائر الدراسة أن  ير الإيجابي، وبناء عليه أظهرت مّياس التفك
 والتفكير الإيجابي.
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مستوى اليقظلاة العقليلاة للادى طلبلاة التعللايم ملاا بعلاد إلى الكشف عن ( 0212هدفت دراسة ناجواني )     
الأساسي فلاي محافظلاة مسلاقط، والتعلارف إللاى الفلاروق ذات الدلاللاة الإحصلاائية فلاي مسلاتوى اليقظلاة العقليلاة 

( 477و ) ( طاللالاب477) ملالاوزعين بواقلالاع ،( طاللالاب وطالبلالاة177حسلالاب المتغيلالارات، تكونلالات العينلالاة ملالان )
حيلالاث حيلالاث اسلاتخدمت الباحثلالاة الملالانهر الوصلالافي، عشلالاوائية، تلالام اختيلالاارهم بطريقلالاة طبّيلاة عنقوديلالاة  ،طالبلاة

مسلاتوى اليقظلاة العقليلاة كلاان متوسلاطاً  أن  عقليلاة، وأظهلارت نتلاائر الدراسلاة استخدم مّياس كنتاكي لليقظلاة ال
إللالاى  ى الأساسلالاي، كملالاا أظهلالارت النتلالاائر علالادم وجلالاود فلالاروق داللالاة إحصلالاائياً تعلالاز  للالادى طلبلالاة التعللالايم ملالاا بعلالاد

 والعمر، والمستوى التحصيلي.متغير الجنس والصف الدراسي 

 

إللالاى الكشلالاف علالان الع قلالاة بلالاين اللالالاذكاء الانفعلالالاالي واليقظلالالالالاة الذهنيلالالالالاة ( 0218هدفت دراسة الربيع )     
( 165وطالبلالالالالالالالاة، ملالالالالالالالانهم ) ا( طالبًلالالا420للالالالالالادى طلبلالالالالالالاة جامعلالالالالالاة اليرملالالالالالالاون. تكونلالالالالالالات عينلالالالالالاة الدراسلالالالالالالاة ملالالالالالان )

أهلاداف الدراسلاة تلالام اسلالاتخدام  ، ولتحقيلالالالالااحيث استخدم الباحث المنهر الوصفيطالبلالالالالاة، ( 255، و)اطالبً 
(، ومّياس اللالالالاذكاء الانفعلالالالاالي اللالالاذي طلالالالاوره الربيلالالالالاع 2012) مقيلااس اليقظلاة الذهنيلاة اللاذي طورتلاه الزبيلادي

للالالادى أفلالالاراد عينلالالاة  توسلالالالاط ملالالالان اليقظلالالالاة الذهنيلالالالاةى وجلالالالاود مسلالالالاتوى م(. أشلالالالالاارت نتلالالالالاائر الدراسلالالالاة إللالالالا2007)
لاتوى اليقظلالالالاة الذهنيلالالالاة تعلالالالازى وجلالالالاود فلالالالاروق ذات دلاللالالالاة إحصلالالالاائية فلالالالاي مسلالالاكملالالاا كشلالالافت الدراسلالالاة  ،الدراسلالالاة
سلالالاتوى الدراسلالالالاي، متغيلار المإلى لذهنيلاة تعلازى متغيلار الجلانس ولصلاالح اللاذكور، وفلاي مسلاتوى اليقظلاة اإلى 

بلالالاين طلبلالالالاة السلالالانة الثانيلالالالاة والرابعلالالالاة، وكانلالالالات لصلالالالاالح طلبلالالاة السلانة الثانيلاة؛ بينملاا للالالام تكشلاف الدراسلاة علان 
لالالالالالالالاتوى فلالالالالالاروق داللالالالاة إحصلالالالالاائياً فلالالالاي مسلالالالالالاتوى اليقظلالالالالالالالاة الذهنيلالالالالالالالاة تعلالالالالالالازى إللالالالالالالالاى متغيلالالالالالالالاري التخصلالالالالالالاص، ومس

لاذكاء لاا أشلالالالاارت نتلالالالاائر الدراسلالالالاة إللالالالاى وجلالالالاود فلالالالاروق ذات دلاللالالالاة إحصلالالالاائية فلالالالاي مسلالالالاتوى اللالالالالالاكملالالالا ،التحصلالالالالالايل
متغيلالالالالار مسلالالالالالاتوى التحصلالالالالالايل، بلالالالالالاين ذوي التحصلالالالالايل المتوسلالالالالالالاط وذوي التحصلالالالالالالايل إللاى الانفعلالالالالاالي تعلالالالالالازى 

وأظهلالالالالالارت نتلالالالالالاائر الدراسلالالالالالاة وجلالالالالالاود ع قلالالالالالاة  ذوي التحصلالالالالالالالالايل المتوسلالالالالالاط، الملالالالالالالالالانخفض، وكانلالالالالالالالالات لصلالالالالالالالالاالح
 ارتباطيلالالاة إيجابيلالالاة داللالالاة إحصائياً بين اليقظة الذهنية والذكاء الانفعالي. 

ع قلالاة اليقظلالاة العقليلالاة بلالاالتفكير ملالاا وراء المعرفلالاي والحاجلالاة إللالاى المعرفلالاة ( 0218ودرسئئت ييسئئا )     
(، وتلالام تحديلالاد مجتملالاع الدراسلالاة ملالان طلبلالاة اوتطبيقًلالا )بنلالااءً  ةكليلالاة التربيلالاة للعللالاوم الإنسلالاانية والصلالارفللالادى طلبلالاة 

( طالبلالااً وطالبلالاة، 1111كليلالاة التربيلالاة للعللالاوم والإنسلالاانية والصلالارفة فلالاي جامعلالاة البصلالارة، وقلالاد بللالاو علالاددهم )
 الدراسلالاي، مجتملالاعالملالان  %1تشلالاكل هلالاذه النسلالابة و ( طالبلالااً وطالبلالاة 351راسلالاة ملالان )حيلالاث تألفلالات عينلالاة الد

الباحثلالاة مّيلالااس تورنتلالاو لّيلالااس اليقظلالاة العقليلالاة واسلالاتخدمت  واتبعلالات الباحثلالاة الملالانهر الوصلالافي الارتبلالااطي،
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دالة إحصائية بالنسبة لمتغيلار  ي، كما أظهرت النتائر وجود فروق ومّياس لّياس التفكير ما وراء المعرف
 .ر التفكير ما وراء المعرفيي متغياليقظة العقلية ووجود فروق في متغير الجنس لصالح الإنال ف

 
إللالاى فحلالاص الع قلالاة بلالاين اليقظلالاة العقليلالاة  وكلالال ملالان اللالالاشفقة  (0218بينمئئا هئئدفت دراسئئة خشئئبة )     

باللالالالاذات والرفا يلالالاة النفسلالالاية وقللالالاا الاختبلالالاار للالالادى طالبلالالاات الجامعلالالاة وكلالالاذلك الكشلالالاف علالالان إسلالالاهام متغيلالالارات 
البحلالالاث فلالالاي التنبلالالاؤ باليقظلالالاة العقليلالالاة والتعلالالارف عللالالاى الفلالالاروق  فلالالاي درجلالالالااتهن عللالالالاى مقيلالالالااس اليقظلالالاة العقليلالالاة 

الرابعلالالاة (  –النفسلالالاية وقللالالاا الاختبلالالاار تبعلالالاا لمتغيلالالالاري السلالالانة الدراسلالالاية )الأوللالالاى والشلالالافقة باللالالاذات والرفا يلالالاة 
ملالالان طالبلالالاات كليلالالاة طالبلالالاة  (500)علملالالاي( وتكونلالالالات عينلالالالاة البحلالالاث ملالالان  –والتخصلالالاص الدراسلالالاي ) أدبلالالاى 

 ،الأشلالالاراف وكليلالالاة طلالالاب بنلالالاات وكليلالالاة العللالالاوم للبنلالالاات بالقلالالااهرة جامعلالالاة الأزهلالالار اراسلالالاات الإنسلالالاانية بتفهنلالالاالد
أملاا علان  . واستخدم الباحث المنهر الوصلافي الارتبلااطي،عاما(  23 – 18ره ن ملاا بلاين )وتراوحت أعملاا

فقد استخدمت الباحثة ث ثة مقاييس: مّياس كنتاكى لمهلاارات اليقظة العقليلاة، ومّيلااس اللالاشفقة  ،الأدوات
قلا الاختبلاار، وأظهلارت  لّياس اومّياس لّياس الرفا ية النفسية، كملاا استخدمت الباحثة مّياسً  ،باللاذات
وجود ع قة موجبة بلاين اليقظة العقلية و كل من الشفقة باللاذات والرفا يلاة النفسلاية ووجلاود ع قلاة  النتائر

واسلالالاهام متغيلالالارات البحلالالاث فلالالاي التنبلالالاؤ باليقظلالالاة العقليلالالالاة، كملالالالاا  ،سلالالالاالبة بلالالالاين اليقظلالالاة العقليلالالاة وقللالالاا الاختبلالالاار
فلالاي اليقظلالاة العقليلالاة والشلالافقة باللالاذات ترجلالاع إللالاى السلالانة  أظهلالارت النتلالاائر وجلالاود فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية

علملالالاي ( -الرابعلالالاة ( لصلالالاالح طالبلالالاات الفرقلالالاة الرابعلالالاة والتخصلالالاص الدراسلالالاي ) أدبلالالاى  -الدراسلالالاية ) الأوللالالاى
 .لصالح طالبات التخصص العلمي

 
إللاى الكشلاف علان الع قلاة بلاين اليقظلاة العقليلاة والكفلااءة الذاتيلاة للادى ( 0218هدفت دراسة الشلوي )     

ملالان طلالا   كليلالاة التربيلالاة تلالام  ا( طالبًلالا513تكونلالات عينلالاة الدراسلالاة ملالان )و طلالا   كليلالاة التربيلالاة باللالادوادمي، 
ولتحقيلاا أهلاداف الملانهر الوصلافي الارتبلااطي،  الباحلاث اسلاتخدمحيلاث اختيارهم بطريقة عشوائية منتظمة، 

الأول لّياس اليقظة العقلية والثاني لّيلااس الكفلااءة الذاتيلاة، حيلاث أظهلارت  :مّياسينحث البا أعد  الدراسة 
 ( بين اليقظة العقليلاةα =7.71وجود ع قة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) النتائر

 والكفاءة الذاتية لدى ط   كلية التربية بالدوادمي. 
 

حيلالاث  قظلالاة العقليلالاة للالادى طلبلالاة الجامعلالاة،الشخصلالاية وع قتهلالاا باليالكفلالااءة ( 0218ودرسئئت قاسئئم )     
ملالالالالان ثلالالالا ل كليلالالالالاات فلالالالاي الجامعلالالالالاة  اوطالبلالالالالاة تلالالالام اختيلالالالالاارهم عشلالالالاوائيً  ا( طالبًلالالالا517)الدراسلالالالالاة عينلالالالاة بلغلالالالات 
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حيلاث اسلاتخدمت الباحثلاة الملانهر الوصلافي المستنصرية هلاي: كليلاة العللاوم، وكليلاة الآدا ، وكليلاة التربيلاة، 
( 11لّيلالااس الكفلالااءة الشخصلالاية تكلالاون ملالان ) اتبنلالات الباحثلالاة مّياسًلالالدراسلالاة بلالااطي، ولتحقيلالاا أهلالاداف االارت

عينلاة البحلاث ملان  ن  أوأظهلارت نتلاائر الدراسلاة ( فقلارة، 41لّياس اليقظلاة العقليلاة تكلاون ملان ) افقرة، ومّياسً 
 يقظة ذهنية.يتمتعون بطلبة الجامعة 

 
لتنبؤيلالالاة للعواملالالال الكبلالالارى فقلالالاد هلالالادفت إللالالاى معرفلالالاة القلالالادرة ا( 0218أمئئئا دراسئئئة صئئئلاحات والز ئئئول )     

للشخصلالاية باليقظلالاة العقليلالاة، وهلالال يختللالاف مسلالاتوي اليقظلالاة العقليلالاة بلالااخت ف الجلالانس أو التخصلالاص للالادى 
ا وطالبلالاة ملالان طلبلالاة مرحللالاة البكلالاالوريوس ( طالبًلالا717طلبلالاة جامعلالاة اليرملالاون، وتكونلالات عينلالاة الدراسلالاة ملالان )

واستخدام الباحثان مّياس الوجلاوه الخمسلاة حيث استخدم الباحثان المنهر الوصفي، في جامعة اليرمون، 
مسلالاتوى اليقظلالاة العقليلالاة  لشخصلالاية، وأظهلالارت نتلالاائر الدراسلالاة أن  لليقظلالاة العقليلالاة، ومّيلالااس العواملالال الكبلالارى ل
، كملالاا اكلالاان مرتفعًلالافقلالاد وفلالاي الأبعلالااد باسلالاتثناء بعلالاد المراقبلالاة  ،للالادى الطلبلالاة كلالاان متوسلالاطاً عللالاى الأداة ككلالال

متغيلالار الجلالانس فلالاي بعلالاد المراقبلالاة إللالاى ذي دلاللالاة إحصلالاائية يعلالازي وجلالاود فلالارق علالان كشلالافت نتلالاائر الدراسلالاة 
باسلاتثناء  ،متغيلار الكليلاة فلاي جميلاع الأبعلاادإللاى  ى وجود فلاروق ذات دلاللاة إحصلاائية تعلاز لصالح الإنال، و 

بعلالاد الوصلالاف، لصلالاالح الكليلالاات الإنسلالاانية فلالاي بعلالادي: العملالال بلالاوعي، وعلالادم الحكلالام عللالاى الخبلالارة الداخليلالاة، 
 في بعدي: المراقبة، وعدم التفاعل مع الخبرة الداخلية. ولصالح الكليات العلمية 

 

 هلادفت إللالاى معرفلاة الع قلاة بلالاين اليقظلاة العقليلالاة والسلاعادة النفسلالايةفقلالاد  (0217أمئا دراسئئة الوليئدي )     
طالبلااً وطالبلاة، وبللاو ( 171، حيث تكونت عينة الدراسة من )لدى طلبة جامعة الملك خالد في السعودية

واسلالالالالاتخدم الباحلالالالالاث الملالالالالانهر الوصلالالالالافي طالبلالالالالاة، ( 540طالبلالالالالااً، وعلالالالالادد الطالبلالالالالاات )( 547علالالالالادد الطلالالالالا   )
للبيئة العربيلاة فلاي وأعده  الباحث ترجمه حيث ،لّياس اليقظة العقلية ااستخدم الباحث مّياسً الارتباطي، و 

الدراسلالاة الحاليلالاة، ومّيلالااس السلالاعادة النفسلالاية، وأظهلالارت نتلالاائر الدراسلالاة وجلالاود مسلالاتوى متوسلالاط ملالان اليقظلالاة 
ة للادى طلا   الجامعلاة، وكلاذلك وجلاود ع قلاة ارتباطيلاة داللاة إحصلاائية بلاين اليقظلاة العقليلاة والسلاعادة العقلي

وهلالاو الاسلالاتق ل اللالاذاتي، فلالاي حلالاين للالام تكلالان الع قلالاة  ،النفسلالاية فلالاي بعلالاد واحلالاد فقلالاط ملالان أبعلالااد اليقظلالاة العقليلالاة
الجنسين في اليقظلاة ة بين دالة إحصائية في الدرجة الكلية وبّية الأبعاد، كما وجدت فروق دالة إحصائي

وكانت الفروق لصالح الطالبات، كما أظهرت النتائر إمكانية التنبؤ بالسلاعادة النفسلاية ملان خلا ل ، العقلية
 وذلك لدى الطالبات فقط. ،اليقظة العقلية
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الصورة العربية لمّياس العوامل الخمسة لليقظة العقليلاة:  (0214ودرس كل من البحيري ومحمود )    
ة عللالالاى عينلالالاة ملالالان طلالالا   الجامعلالالاة فلالالاي  لالالاوء أثلالالار متغيلالالاري الثقافلالالاة والنلالالاوع، حيلالالاث اشلالالاتملت دراسلالالاة ميدانيلالالا

وجامعلاة المللاك خاللاد بالسلاعودية والجامعلاة  ،الدراسة على عينة من طلبة جامعتي أسيو  وسوهاج بمصلار
ن اواسلالالاتخدم الباحثلالالاوطالبلالالاة،  ( طاللالالاب5177ريقلالالاة عشلالالاوائية بمعلالالادل )الأردنيلالالاة بلالالاالأردن، تلالالام اختيلالالاارهم بط

لجلالاأ البلالااحثون إللالاى تعريلالاب مّيلالااس العواملالال الخمسلالاة لليقظلالاة ولتحقيلالاا أهلالاداف الدراسلالاة لوصلالافي، الملالانهر ا
املال الخمسلاة ، وأظهلارت النتلاائر علادم وجلاود فلاروق ذات دلاللاة إحصلاائية فلاي العو العقلية وتقنينها وتطويرها
متغيلار الثقافلاة، ووجلاود فلاروق ذات دلاللاة إحصلاائية فلاي العواملال الخمسلاة لليقظلاة إلى لليقظة العقلية ترجع 

 العقلية في عامل الم حظة والوصف لصالح الإنال. 
 

الحاجلالالاة إللالالاى المعرفلالالاة وع قتهلالالاا باليقظلالالاة الذهنيلالالاة للالالادى طلالالا   المرحللالالاة ( 0213ودرس محمئئئود )     
مركلالاز محافظلالاة ديلالاالي البلالاالو علالاددهم  المتوسلالاطة، تلالام تطبيلالاا الدراسلالاة عللالاى طلالا   المرحللالاة المتوسلالاطة فلالاي

طة، حيلاث ( مدرسلاة متوسلا14موزعين على مدارس مركز محافظة ديالى المكون ملان ) ا( طالبً 30711)
فلالالاي  (ثانويلالالاة ابلالالان النلالالاديم)( طاللالالاب ملالالان طلالالا   المرحللالالاة المتوسلالالاطة 577)ل تمثللالالات عينلالالاة الدراسلالالاة لتشلالالام

ت أدوات الدراسلالاة فلالاي مّيلالااس لّيلالااس وتمثللالاواتبلالاع الباحلالاث الملالانهر الوصلالافي الارتبلالااطي، محافظلالاة ديلالاالى، 
اليقظة الذهنية و مّيلااس لّيلااس الحاجلاة إللاى المعرفلاة، وتوصلالت نتلاائر الدراسلاة وجلاود ع قلاة ذات دلاللاة 

 إحصائية بين الحاجة إلى المعرفة واليقظة الذهنية لدى ط   المرحلة المتوسطة.
 

أعلاراض الاكتئلاا  النفسلاي للادى فاعلية اليقظة العقلية فلاي خفلاض ( 0213)ومحمود ودرس ال بع      
، كملاا هلادفت إللاى التعلارف عللاى نلاوع الع قلاة الارتباطيلاة بلاين اليقظلاة فلاي مصلار عينة ملان طلا   الجامعلاة

( 13قوامهلالالاا ) ،واشلالالاتملت الدراسلالالاة عللالالاى عينلالالاة ملالالان طلالالا   الجامعلالالاة، العقليلالالاة وأعلالالاراض الاكتئلالالاا  النفسلالالاي
( 52­14ملاا بلاين ) ن  تراوحلات أعملااره طالبلاة (117) علاددها ،ملان عينلاة كليلاة ن  طالبة جامعية تلام اختيلااره

حيلالاث اسلالاتخدمت الباحثلالاة سلالانة، وتلالام تقسلالايمها إللالاى مجملالاوعتين متجانسلالاتين )مجموعلالاة تجريبيلالاة و لالاابطة(، 
وطبقلالات الباحثلالاة مّيلالااس اليقظلالاة العقليلالاة، تجريبلالاي، الالملالانهر الوصلالافي الارتبلالااطي والملالانهر شلالابة  :منهجلالاين

 ،عللاى اليقظلاة العقليلاة اتلادريبيً  اممت الباحثلاة برنامجًلاوصلا وقائمة بيك الثانية ل كتتا  على عينة الدراسلاة،
رت نتلاائر الدراسلاة وجلاود ( جلسلاة تدريبيلاة، وقلاد أظهلا50وتم تطبيقه على المجموعة التجريبية على مدار )

ة العقلية ودرجلااتهم عللاى قائملاة بين درجات عينة الدراسة على مّياس اليقظ اارتبا  سالب ودال إحصائيً 
ه يمكلالان التنبلالاؤ بلالاأعراض الاكتئلالاا  النفسلالاي ملالان اليقظلالاة العقليلالاة، وأظهلالارت الثانيلالاة ل كتئلالاا ، كملالاا أن لالا كبيلالا
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وانخفا لااً وا لاحاً فلاي أعلاراض الاكتتلاا   ،فلاي مهلاارات اليقظلاة العقليلاة اإحصائيً  نتائر الدراسة تحسناً دالاً 
 النفسي بعد تطبيا البرنامر وبعد فترة المتابعة.

 

 الأجنبية المتعلقة باليقظة العقلية الدراسات السابقة  4.0.0
 

تلاأثير التلادريب عللاى اليقظلاة العقليلاة فلاي  ( Rahl at el‚ 2017) نيراهلال والآخلار  درس كلال ملان     
، حيث طبقلات هلاذه الدراسلاة عللاى عينلاة ملان طلا   في اميركا خفض التجول العقلي لدى ط   الجامعة

( طالبلالاة، حيلالاث تلالام تقسلالايمهم إللالاى 74( طالبلالااً و)73وطالبلالاة، بواقلالاع ) ا( طالبًلالا537بللالاو علالاددهم ) ،الجامعلالاة
عللاى اليقظلاة العقليلاة والاسلاترخاء وقبلاول  ات الث لتم تقديم تدريبات مختلفة للمجموعو  ،ث ل مجموعات

نتلالالاائر الدراسلالالاة علالالان وجلالالاود تلالالاأثير دال وأظهلالالارت  حيلالالاث اسلالالاتخدم البلالالااحثون الملالالانهر شلالالابه تجريبلالالاي، المهملالالاة،
عاملالال  ى اليقظلالاة العقليلالاة فلالاي خفلالاض التجلالاول العقللالاي للالادى طلالا   الجامعلالاة، كملالاا أن  إحصلالاائياً للتلالادريب عللالا

 المهمة. ديةتأأثناء في قبول المهمة هو العامل الأكثر حسماً في خفض التجول العقلي 
 

للاى تقيلايم دور هلادفت إفقلاد (  Wang & Xu & Luo‚ 2016) بينملاا دراسلاة وانلاو وشلاو وللاو     
فلالاي بلالاين اليقظلالاة العقليلالاة والتنظلالايم الوجلالاداني، وطبقلالات هلالاذه الدراسلالاة  اوسلالايطً باعتبارهلالاا الصلالا بة الوجدانيلالاة 

( طالبلالاة، 130( طالبلالااً و)511) حيلالاث قسلالامت ،( ملالان طلبلالاة الجامعلالاة315عللالاى عينلالاة مقلالادارها )الصلالاين 
 أن  وأظهلالالالارت النتلالالالاائر واسلالالالاتخدم الباحثلالالاان الملالالالانهر الوصلالالافي، ( عاملالالااً، 17متوسلالالاط العملالالالار الزمنلالالاي لهلالالالام )و 

القلالالادرة عللالالاى توليلالالاد  أن  لعقليلالالاة والتنظلالالايم الوجلالالاداني، كملالالاا سلالالاط الع قلالالاة بلالالاين اليقظلالالاة االصلالالا بة الوجدانيلالالاة تتو 
وكلال ملان الوجلادانات الموجبلاة والسلاالبة، فلاي حلاين  ،الوجدانات الموجبة تتوسط الع قة بلاين اليقظلاة العقليلاة

لبة، كملاا القدرة عللاى التعلاافي ملان الوجلادانات السلاالبة تتوسلاط الع قلاة بلاين اليقظلاة العقليلاة والوجلادانات السلاا
دوراً فلاي تنظلايم الوجلادانات الموجبلاة والسلاالبة، ملان خلا ل جلاانبين  تلاؤديأظهرت النتائر أن اليقظة العقليلاة 
 مختلفين من الص بة الوجدانية.

التعلارف ( Quickel & Johnson & David‚2014) ودرس كل من كويكل وجونسون وديفيد     
فلالالاي جامعلالالاة  اين فلالالاي أداء المهملالالاة؟ وطبقلالالات الدراسلالالاةسلالالامة تفسلالالاير التبلالالاذا كانلالالات اليقظلالالاة العقليلالالاة إعللالالاى ملالالاا 

اقتصلالارت عللالاى  ( طالبلالااً 513عللالاى عينلالاة تكونلالات )جنوبيلالاة شلالارقية كبيلالارة فلالاي الولايلالاات المتحلالادة الامريكيلالاة 
وأظهلالارت النتلالاائر واسلالاتخدم البلالااحثون ملالانهر شلالابه التجريبلالاي، ، فقلالاط الطلبلالاة اللالاذين يتحلالادثون اللغلالاة الإنجليزيلالاة

في التباين في أداء المهمة في المهام التي تتطللاب  سمةباعتبارها يوجد ارتبا  بين اليقظة العقلية لا  أنه
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وذللاك لأن ، أن مقلااييس اليقظلاة العقليلاة لا تشلاتمل عللاى قيلااس الانتبلااهمركلازاً، كملاا أظهلارت النتلاائر  انتباهاً 
بشكل أفملال فلاي المهلاام التلاي  الأفراد الذين يسجلون درجات مرتفعة في مقاييس اليقظة العقلية لا يؤدون 

 تتطلب انتباهاً مركزاً على أولئك الذين يسجلون درجات منخفمة في مقاييس اليقظة العقلية.
 

فقلاد هلادفت إللاى ( BergenCico & Cheon‚ 2013)  دراسة بيرجينسيكو وشلاون وأخيرًا جاءت      
للالالاذات عللالالاى سلالالامة القللالالاا، وسلالالامات التعلالالارف عللالالاى التلالالاأثيرات الوسلالالايطة المحتمللالالاة لليقظلالالاة العقليلالالاة والشلالالافقة با
عللاى عينلاة تكونلات فلاي نيويلاورن الشخصية السائدة في العديد من الحالات النفسية، حيث طبقت الدراسلاة 

 م( طاللالاب اسلالاتخد570مجموعلالاة  لالاابطة تكونلالات ملالان ) :( طالبلالااً تلالام تقسلالايمهم إللالاى مجملالاوعتين171ملالان )
وعليه استخدم الباحثلاان ملانهر شلابه ( طالباً، 23معهم الع ج التأملي، والمجموعة التجريبية تكونت من )

وكشفت النتائر وجود انخفاض كبير فلاي سلامة القللاا نتيجلاة لزيلاادة اليقظلاة العقليلاة، كملاا أظهلارت تجريبي، 
، في حين لا تؤثر اليقظة العقليلاة الذات لدى الطلبةبالشفقة و النتائر الع قة الإيجابية بين اليقظة العقلية 

فلالاي تحديلالاد الع قلالاات بلالاين الشلالافقة باللالاذات والقللالاا، كملالاا بينلالات وجلالاود ع قلالاة ارتباطيلالاة بلالاين اليقظلالاة العقليلالاة 
 .باعتباره صفة م زمةليقظة العقلية أثر في خفض القلا والشفقة بالذات، كذلك كان ل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



74 
 

 عقيب علا الدراسات السابقةتال 3.0
 

 التعقيب علا الدراسات السابقة المتعلقة بالقوة الرياضية  1.3.0
 

قة بنلالالااءً عللالالاى الترتيلالالاب الزمنلالالاي ملالالان الأحلالالادل إللالالاى الأقلالالادم، وهلالالاذه الدراسلالالاات بتلالالادرجت الدراسلالالاات السلالالاا     
احتوت عللاى الكثيلار ملان الأفكلاار والتوجهلاات المهملاة فلاي مجلاال الدراسلاة الحاليلاة، وفيملاا يللاي تعقيلاب عللاى 

 السابقة المتعلقة بالقوة الريا ية من حيث:الدراسات 

 أولًا: أهداف الدراسة

، وقلاد هلادفت بعلاض الدراسلاات إللاى (القلاوة الريا لاية)تعددت وتنوعت الدراسات التي تناوللات مو لاوع     
( ودراسلاة الفيصلال 1717الطلبلاة مثلال دراسلاة الجلادعاني ) التعرف على مدى املات ن القلاوة الريا لاية عنلاد

(، كملالاا أن بعلالاض الدراسلالاات هلالادفت إللالاى Kusmaryono & Suyitno‚ 2015( ودراسلالاة )1775)
(، أملاا دراسلاة 1751ريا لايات مثلال دراسلاة خليلال )الالتعرف عللاى مسلاتوى الممارسلاات التدريسلاية لمعلملاي 

( فقلالاد هلالادفت إللالاى النظلالار إللالاى درجلالاة املالات ن طلبلالاة المعاهلالاد إعلالاداد المعلملالاين للقلالادرات 1751قاسلالام ورشلالايد )
 الريا ية. 

( فقلالاد هلالادفت إللالاى التعلالارف عللالاى مسلالاتوى تملالامين بعلالاد العمليلالاات للقلالاوة 1757والسلالالولى ) أملالاا دراسلالاة خليلالال
 الريا ية في كتب الريا يات.  

التلالاي الريا لالاية وبعلالاض المتغيلالارات الأخلالارى ومنهلالاا ملالاا هلالادف واتجلالاه إللالاى دراسلالاة الع قلالاة بلالاين مسلالاتوى القلالاوة 
داء التدريسلاي كدراسلاة فتلااح (، والأ1757اسلاة اللادليمي والحسلاني )تتمثل في مهلاارات ملاا وراء المعرفلاة كدر 

 (.1754( ودراسة ماجد )1751)

دراسلاة متغيلار خلاا  لمدرسلاي الريا لايات إللاى أن هنلاان بعلاض الدراسلاات التلاي هلادفت تجدد الإشلاارة إللاى 
( التلاي هلادفت إللاى التعلارف إللاى القلاوة الريا لاية لمدرسلاي 1752وربطه بطلبتهم مثل دراسة جاسم وحملاد )

 الريا يات وع قتها بالريا يات العقلية لطلبتهم. 

توظيلالاف )مثلالال  اأو نموذجًلالا اسلالاتراتيجية أو برنامجًلاإوفاعليلالاة  اأملاا بعلالاض الدراسلالاات الأخلارى التلالاي درسلالات أثلارً 
، STEMالفصلالاول المقلوبلالاة، والنملالاوذج الانتقلالاائي، واللالاتعلم التوليلالادي، وبرنلالاامر إثرائلالاي مسلالاتند عللالاى منحنلالاى 

سلالالالاتراتيجية اللالالالاتعلم الملالالالانظم ذاتيلالالالااً، وبنلالالالااء برنلالالالاامر تلالالالادريبي( فلالالالاي تنميلالالالاة القلالالالاوة الريا لالالالاية كدراسلالالالاة عطلالالالاوان او 
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(، هلالالاذا 1757ح )( ونصلالالاار والللالالاو 1752) والآخلالالارين( وبهلالالاوت 1752( وبنلالالاي حملالالاد والعياصلالالارة )1717)
 .(1757ي )بالإ افة إلى دراسة الغامد

حيلالالاث اشلالالاتملت عللالالاى  ،القلالالاوة الريا لالالاية لتنميلالالاة بعلالالاض المتغيلالالارات اسلالالاتخدمتولكلالالان هنلالالاان دراسلالالاات      
( 1752بلاد ))اكتسا  المفا يم الريا ية، والتفكير الجبري، التفكير الريا ي( مثلال دراسلاة السلانيدي والعا

 (. 1753القبي ت والمقدادي )( ودراسة 1751ودراسة عمر )

( ودراسلالاة Cimen‚2010بعلالاض الدراسلالاات ملالان دراسلالاة آليلالاة تقيلالايم القلالاوة الريا لالاية مثلالال دراسلالاة ) للالام تخلالال  و 
(Sahin & Baki‚ 2010( ودراسة )Pilten‚ 2010 .) 

ة مثل دراسة ماجلاد يومن خ ل تحليل الدراسات السابقة يتبين أن بعمها تشابه مع الهدف للدراسة الحال
التلالالالاي تلالالالاربط بلالالالاين القلالالالاوة علالالالان سلالالالاابقاتها بمتغيراتهلالالالاا التابعلالالالاة (، فلالالالاي حلالالالاين تميلالالالازت الدراسلالالالاة الحاليلالالالاة 1754)

 الريا ية واليقظة العقلية.

 ثانياً: من حيث منهج الدراسة

اتفقت الدراسة الحالية ملاع بعلاض الدراسلاات السلاابقة ملان حيلاث اسلاتخدام الملانهر الوصلافي الارتبلااطي      
 .(1757دراسة الدليمي والحسني )و  (1754( ودراسة ماجد )1752جاسم وحمد )كدراسة 

( ودراسلالالالاة حسلالالالان 1757مثلالالالال دراسلالالالاة خليلالالالال والسلالالالالولى ) ،فلالالالاي حلالالالاين اختلفلالالالات ملالالالاع بعلالالالاض هلالالالاذه الدراسلالالالاات
 ‚Sahin & Baki( ودراسلالاة )Cimen‚2010( ودراسلالاة )1751( ودراسلالاة قاسلالام ورشلالايد )1753)

 ت المنهر الوصفي.( التي اعتمدPilten‚ 2010( ودراسة )2010

ودراسلاة السلانيدي ( 1717اعتمدت جزء من الدراسلاات السلاابقة الملانهر شلابه التجريبلاي كدراسلاة عطلاوان )و  
( ودراسلالالالاة 1757هلالالالاذا بالإ لالالالاافة إللالالالاى دراسلالالالاة الغاملالالالادي )، (1750( ودراسلالالالاة الشلالالالامري )1752والعابلالالالاد )
 .(1754صيداوي )( ودراسة قاسم وال1757البحرية )

 الدراسة وعينتهاثالثاً: من حيث م تمع 

باعتبلالااره ولهلاا لطلبلالاة الصلاف التاسلالاع الأساسلاي اتفقلات بعلالاض الدراسلاات السلالاابقة ملاع الدراسلالاة الحاليلاة فلالاي تنا
 .(Cimen‚2010( ودراسة )1757وأخذ العينة من  منهم كدراسة البحرية ) ،للدراسة امجتمعً 

طلبلالاة الملالادارس كدراسلالاة بينملالاا اختلفلالات ملالاع معظلالام الدراسلالاات فلالاي تناولهلالاا لمجتمعلالاات أخلالارى تشلالاتمل       
راسلالاة القبلالاي ت ود( 1752( عينتهلالاا طلبلالاة الصلالاف العاشلالار، ودراسلالاة بنلالاي حملالاد والعياصلالارة )1750جلالارار )

فقلالالالاد تناولتهلالالالاا دراسلالالالاة عملالالالار  ،( عينتهلالالالاا الصلالالالاف الثلالالالاامن، أملالالالاا بالنسلالالالابة للصلالالالاف السلالالالاابع1753والمقلالالالادادي )
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( 1753راسلالالاة حسلالالان )(، وبعلالالاض الدراسلالالاات تناوللالالات عينتهلالالاا ملالالان طلبلالالاة المرحللالالاة الثانويلالالاة مثلالالال د1751)
 .(1757متوسطة مثل دراسة الغامدي )( والمرحلة ال1752)الآخرينوالمرحلة الإعدادية كدراسة بهوت و 

بكونهلاا ملان طلبلاة الجامعلاة، واختلفلات ، (1754( ماجلاد )1717دراسلاة عطلاوان ) وقد اختلفلات عينلاة      
 ة.لمرحلة الابتدائيلسة كتب الريا يات ( كلياً حيث أخذت مجتمع الدرا1757دراسة خليل والسلولى )

لدراسلاتهم مثلال دراسلاة  امجتمعًلاباعتبلاارهم ات عللاى اختيلاار الطلبلاة الموهلاوبين واقتصرت بعلاض الدراسلا     
طلبلاة ذوي الاحتياجلاات ل  ( فأخلاذت Panhuizen & Brian‚ 2009(، بينملاا دراسلاة )1750شلامري )ال

 للدراسة.  امجتمعً الخاصة 

الية في طريقة اختيار عينة الدراسة بالطريقة الطبّية العنقوديلاة، فاختلاارت جميلاع تميزت الدراسة الح     
( بنلالالالاي حملالالالاد والعياصلالالالارة 1717أخلالالالارى لاختيلالالالاار عينلالالالاة الدراسلالالالاة مثلالالالال دراسلالالالاة عطلالالالاوان ) االدراسلالالالاات طرقًلالالالا

 ( بالطريقة العشوائية. 1750( باختيارهم الطريقة القصدية، ودراسة شمري )1752)

 الدراسةرابعاً: من حيث أدوات 

اتفقلات جميلاع الدراسلاات السلاابقة ملاع الدراسلاة الحاليلاة فلاي اسلاتخدامها الاختبلاار لّيلااس القلاوة الريا لاية      
أداة أساسلاية، حيلالاث اتفقلالات جميلالاع الدراسلالاات عللالاى تقسلالايم أدوات القلالاوة الريا لالاية لث ثلالاة مجلالاالات )التواصلالال 

( ودراسلالالالاة خليلالالالال 1717ي )ريا لالالالاي( مثلالالالال دراسلالالالاة الجلالالالادعانالريا لالالالاي، التلالالالارابط الريا لالالالاي، الاسلالالالاتدلال ال
م أداة القوة الريا لاية وفلاا قس فقد ،(1757) (، باستثناء دراسة الغامدي1753( ودراسة حسن )1751)

 (.ن )المفا يمية، الإجرائيةيمستوي

 خامساً: من حيث متغيرات الدراسة

دراسلالالاة، وذللالالاك بحسلالالاب مو لالالاوع ال كلالالاً  أو  اجلالالازءً باعتبارهلالالاا فلالالات الدراسلالالاات السلالالاابقة فلالالاي متغيلالالارات اختل     
ريا لالالاية ومهلالالاارات ملالالاا وراء المعرفلالالاة ( التلالالاي اعتملالالاد متغيلالالارات )القلالالاوة ال1757كدراسلالالاة اللالالادليمي والحسلالالاني )

( ودراسلاة ماجلاد 1751دراسلاة فتلااح )بينملاا متغيرات تابعة( ومتغيرات )الجلانس متغيلار مسلاتقل(، باعتبارها 
سلالاي متغيلالارات تابعلالاة( ومتغيلالار الجلالانس حيلالاث اعتملالادت كلالال ملالانهم )القلالاوة الريا لالاية والأداء التدري (1754)

، فلالالاي حلالالاين اعتملالالادت الدراسلالالاة الحاليلالالاة )القلالالاوة الريا لالالاية واليقظلالالاة العقليلالالاة متغيلالالارات مسلالالاتقً   امتغيلالالارً باعتبلالالااره 
تابعلالاة( ومتغيلالارات )الجلالانس، مكلالاان السلالاكن، التحصلالايل فلالاي الفصلالال الدراسلالاي الأول لملالاادة الريا لالايات فلالاي 

 ة مع سابقاتها في جعل القوة الريا ية متغيراً تابعاً. الصف التاسع متغيرات مستقلة( أي اتفقت الدراس
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 سادساً: من حيث النتاًج

مثلال دراسلاة حسلان  تقييم القلاوة الريا لاية كلاان متلادنياً فلاي بعلاض الدراسلاات أظهرت النتائر السابقة أن       
فلالالاي دراسلالالاات أخلالالارى، كملالالاا أكلالالادت الدراسلالالاات السلالالاابقة  لالالارورة القلالالاوة  فلالالاي حلالالاين كلالالاان متوسلالالاطاً ، (1753)

تعلم لفتلارة طويللاة ملان اللازمن، كملاا وفي الحفلااظ عللاى بقلااء أثلار اللا ،في العملية التعليميةتها وأهميالريا ية 
رات القلاوة الريا لاية ا رورة تطوير المناهر الدراسية وتدريب المعلمين وتحفيزهم على ممارسة مهلاأكدت 
 في العملية التعليمية.  هااستخداموكيفية 

 التعقيب علا الدراسات السابقة المتعلقة باليقظة العقلية  0.3.0

 أولًا: من حيث أهداف الدراسية

فمنهلالاا ملالاا اتفلالاا  ،تعلالاددت الدراسلالاات التلالاي تناوللالات مو لالاوع اليقظلالاة العقليلالاة، وتنوعلالات غاياتهلالاا وأهلالادافها     
ة الع قلالالاة بلالالاين اليقظلالالاة العقليلالالاة وبعلالالاض المتغيلالالارات حيلالالاث سلالالاعى إللالالاى دراسلالالاواتجاههلالالاا ملالالاع هلالالادف الدراسلالالاة 

(، كدراسلاة عللاي السلاعادة النفسلاية ،الكفلااءة الشخصلاية، اللاذكاء الانفعلاالي، )المغو  المهنيلاةمثل  ،الأخرى 
ومنهلالاا ملالاا هلالادف  ،(1757) يودراسلالاة الوليلالاد( 1750ودراسلالاة قاسلالام )( 1750ودراسلالاة الربيلالاع )( 1717)

مثلالال دراسلالاة شلالااهين وريلالاان  ،وع قتهلالاا بمهلالاارات حلالال المشلالاك تالتعلالارف عللالاى مسلالاتوى اليقظلالاة العقليلالاة إللالاى 
وع قتهلاا بلابعض المتغيلارات بعض الدراسات إلى التعرف على مستوى اليقظلاة العقليلاة  (، وهدفت1752)

(، أو كدراسلالاة عطلالاا الله 1717التلالاي تتمثلالال فلالاي دافعيلالاة الإنجلالااز وقللالاا الاختبلالاار كدراسلالاة محملالاد )الأخلالارى 
بلالاين التلالاأثير المباشلالار وغيلالار المباشلالار لصلالاعوبات التنظلالايم الانفعلالاالي فلالاي ( التلالاي درسلالات الاخلالات ف 1752)
، واستكشلالااف الع قلاة الارتباطيلالاة بلالاين هلالاذه اوسلالايطً  امتغيلارً باعتبلالااره ع اللالاذات علالان طريلاا اليقظلالاة العقليلالاة خلادا 

 المتغيرات. 

لكشلالالاف علالالان مسلالالاتوى اليقظلالالاة العقليلالالاة إللالالاى اخلالالار مخلالالاالف لهلالالادف الدراسلالالاة، حيلالالاث هلالالادف وبعملالالاها الآ     
فقلالاد هلالادفت إللالاى ( 1750(، أملالاا دراسلالاة صلالا حات ودراسلالاة صلالا حات والزغلالاول )1752نلالااجواني )كدراسلالاة 

( 1753البحيلالاري ومحملالاود )معرفلالاة القلالادرة التنبؤيلالاة للعواملالال الكبلالارى للشخصلالاية باليقظلالاة العقليلالاة، ودراسلالاة 
 . هدفت إلى التعرف على الصورة العربية لمّياس العوامل الخمسة لليقظة العقليةالتي 

( 1717اسات هدفت إلى معرفة تأثير التدريب القائم على اليقظة العقليلاة كدراسلاة بهنسلااوى )در  ثمة     
( فلاي تنميلاة بعلاض المتغيلارات التلاي اشلاتملت  Rahl at el‚ 2017( ودراسلاة )1752ودراسلاة الختاتنلاه )

 (. تجول العقليمستوى النفسي وتحسين مستوى الحياة، خفض الالعلى )المبط الذاتي، خفض 
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( 1752لمتغيلالارات كدراسلالاة مطللالاك )عللالاى بعلالاض اأو فعاليتهلالاا اليقظلالاة العقليلالاة  ا ملالاا اسلالاتخدم أثلالارومنهلالا     
هدفت إلى معرفة تأثير اليقظة العقليلاة فلاي التفكيلار الإيجلاابي، وبعلاض دراسلاات هلادفت إللاى معرفلاة فاعليلاة 

 (. 1754اليقظة العقلية في خفض أعراض الاكتئا  النفسي كدراسة المبع )

فقد هدفت إلى التعرف على التلاأثيرات الوسلايطة  (BergenCico & Cheon‚ 2013أما دراسة )      
المحتمللالاة لليقظلالاة العقليلالاة والشلالافقة باللالاذات عللالاى سلالامة القللالاا، وسلالامات الشخصلالاية السلالاائدة فلالاي العديلالاد ملالان 

ذا كانلات اليقظلاة إعللاى ملاا التعلارف  ( إللاى(Quickel‚ et al ‚2014الحلاالات النفسلاية، وهلادفت دراسلاة 
للالاى تقيلالايم دور الصلالا بة الوجدانيلالاة تفسلالاير التبلالااين فلالاي أداء المهملالاة، وهلالادفت دراسلالاة أخلالارى إسلالامة العقليلالاة 
 . ( Wang‚ et al ‚ 2016بين اليقظة العقلية والتنظيم الوجداني كدراسة ) اوسيطً باعتبارها 

 ثانياً: من حيث المنهج

مثلالال في الارتبلالااطي اتفقلالات معظلالام الدراسلالاات ملالاع الدراسلالاة الحاليلالاة ملالان حيلالاث اسلالاتخدام الملالانهر الوصلالا     
( 1750ة عيسلالالاى )( ودراسلالالا1752( ودراسلالالاة خللالالاف )1752سلالالاة محملالالاد )( ودرا1717دراسلالالاة بهنسلالالااوى )
( 1754( ودراسلالالاة محملالالاود )1750اسلالالام )( ودراسلالالاة ق1750( ودراسلالالاة الشلالالالوي )1750ودراسلالالاة خشلالالابة )

 (.1752دراسة شاهين وريان )

( ودراسلاة 1754راسلاة الملابع )( ود1752في حلاين اختلفلات ملاع بعلاض الدراسلاات كدراسلاة مطللاك )      
BergenCico & Cheon‚ 2013) التلالاي اعتملالادت الملالانهر الشلالابه تجريبلالاي، بينملالاا اسلالاتخدم اللالابعض )

( ودراسلالاة صلالا حات والزغلالالاول 1752الآخلالار ملالان الدراسلالاات السلالالاابقة الملالانهر الوصلالافي كدراسلالاة نلالالااجواني )
 . (1753البحيري ومحمود )ودراسة  (1750)

 وعينتهاثالثاً: من حيث م تمع الدراسة 

تميلالالازت الدراسلالالاة الحاليلالالاة علالالان بلالالااقي الدراسلالالاات السلالالاابقة بمجتملالالاع الدراسلالالاة اللالالاذي تمثلالالال بطلبلالالاة الصلالالاف      
( في طريقة اختيار العينلاة ملان مجتملاع الدراسلاة بالطريقلاة 1752التاسع، بينما اتفقت مع دراسة ناجواني )

 الطبّية العنقودية.

بكلالاون مجتملالاع الدراسلالاة ملالان طلبلالاة  ،علالاض الدراسلالااتالدراسلالاة الحاليلالاة اتفقلالات ملالاع ب ذنلالاإويمكلالان القلالاول       
( تمثلالال مجتملالاع الدراسلالاة بطلبلالاة المرحللالاة المتوسلالاطة، 1754( ومحملالاود )1752الملالادارس كدراسلالاة خللالاف )

 ( تمثلال مجتملاع الدراسلاة فلاي طلا   ملاا بعلاد اللاتعلم الأساسلاي، بينملاا دراسلاة السلايد1752ودراسة ناجواني )
 ( اقتصرت على المراهقين.1750) فقد
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معظلالالام الدراسلالالاات السلالالاابقة اتفقلالات عللالالاى كلالالاون مجتملالالاع الدراسلالاة طلبلالالاة الجامعلالالاات، لكلالالان اختلفلالالات  بينملالاا     
ودراسلالالالاة خللالالالاف  (1717دراسلالالالاة عللالالالاي )مثلالالالال تملالالالاع الدراسلالالالاة بالطريقلالالالاة العشلالالالاوائية باختيلالالالاار العينلالالالاة ملالالالان مج

اختلالالاارت عينتهلالالاا بطريقلالالاة عشلالالاوائية منتظملالالاة، ف( 1750(، أملالالاا دراسلالالاة الشلالالالوي )1750( والسلالالايد )1752)
اعتملالالادت الطريقلالالاة الطبّيلالالاة العشلالالاوائية فلالالاي اختيلالالاار أفلالالاراد العينلالالاة ملالالان طلبلالالاة التلالالاي ( 1752)ودراسلالالاة مطللالالاك 

 الجامعة

( ودراسلالاة 1752( ودراسلالاة الختاتنلالاه )1717ملالاع دراسلالاة بهنسلالااوى ) اواختلفلالات الدراسلالاة الحاليلالاة أيمًلالا     
(Rahl at el‚ 2017 ( ودراسلاة الملابع )ملان جانلاب تنلااول عينلاة ملان مجتملاع الدراسلاة بحيلاث 1754 )

 أخذت عينتها من مجتمع الدراسة بالطريقة القصدية.

 رابعاً: من حيث أدوات الدراسة

لّيلالااس اليقظلالاة  ةاتفقلالات جميلالاع الدراسلالاات السلالاابقة ملالاع الدراسلالاة الحاليلالاة فلالاي اسلالاتخدام مّيلالااس كاسلالاتبيان     
 . (1753) ومحمود ( ودراسة البحيري 1752شاهين وريان ) ودراسة( 1717العقلية كدراسة محمد )

 اً: من حيث متغيرات الدراسةخامس

اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في اعتماد اليقظة العقليلاة متغيلاراً تابعلااً، باسلاتثناء بعلاض      
( 1752( دراسلاة مطللاك )1717الدراسات التي اعتمدت اليقظة العقلية متغيراً مستقً  كدراسة بهنسلااوى )

 .(1754( ودراسة المبع ) Rahl at el‚ 2017( ودراسة )1752ودراسة الختاتنه )

وذللالالاك بحسلالالاب  ،ملالالان دراسلالالاة لأخلالالارى  ً  أو كلالالا اجلالالازءً باعتبارهلالالاا متغيلالالارات الدراسلالالاة المسلالالاتقلة تختللالالاف  ن  إ     
( التلالالالاي اعتملالالالادت )الجلالالالانس، والتخصلالالالاص، والسلالالالانة الدراسلالالالاية 1717) مو لالالالاوع الدراسلالالالاة كدراسلالالالاة بهنسلالالالااوى 

متغيلالالارات مسلالالاتقلة( ومتغيلالالارات )اليقظلالالاة العقليلالالاة، والنهلالالاوض الأكلالالااديمي متغيلالالارات تابعلالالاة(، ودراسلالالاة الربيلالالاع 
متغيلارات مسلاتقلة( ومتغيلارات سلانة الدراسلاية، التحصلايل، والتخصلاص ( التي اعتملادت )الجلانس، وال1750)

نفعلالاالي متغيلالارات تابعلالاة(، فلالاي حلالاين اعتملالادت الدراسلالاة الحاليلالاة )القلالاوة الريا لالاية )اليقظلالاة العقليلالاة، واللالاذكاء الا
واليقظة العقلية متغيرات تابعة( ومتغيرات )الجلانس، مكلاان السلاكن، التحصلايل فلاي الفصلال الدراسلاي الأول 
لملالاادة الريا لالايات فلالاي الصلالاف التاسلالاع متغيلالارات مسلالاتقلة( أي اتفقلالات الدراسلالاة ملالاع سلالاابقاتها فلالاي جعلالال القلالاوة 

 العقلية متغيراً تابعاً.  اليقظة

 

 



81 
 

 سادساً: من حيث النتاًج

 لارورة  و رورة تركيز الاهتمام بها، كما أكدتاتفقت الدراسات السابقة على أهمية اليقظة العقلية      
تبصير المعلمين والتربويين بأهمية اليقظة العقلية والعملال عللاى تنميتهلاا وتطويرهلاا، بالإ لاافة إللاى تحفيلاز 

 استخدام طرق تربوية وبرامر تدريبية ت سهم في تحفيز اليقظة العقلية.

واسلالاتفادت الباحثلالاة ملالان جميلالاع الدراسلالاات السلالاابقة فلالاي علالادة مجلالاالات مختلفلالاة، حيلالاث أعطتهلالاا فرصلالاة      
همت بتقلاديم جانلاب نظلاري غنلاي سلاأحثيلاة وكيفيلاة إعلادادها وبنائهلاا، و برامر تدريبيلاة وأدوات بعلى ط ع ل 

للالادى  ادة منلالاه، وملالان خلالا ل الدراسلالاات تو لالاحبالمعلوملاات التلالاي سلالااعدت عللالاى دعلالام دراسلالاة الباحثلالاة والاسلالاتف
لباحثلالالالاة همت بتزويلالالالاد اسلالالالاأالباحثلالالالاة الملالالالانهر اللالالالاذي يناسلالالالاب دراسلالالالاتها والأسلالالالااليب الإحصلالالالاائية ال زملالالالاة، كملالالالاا 

عليهلاا تو لاحت  بمجموعة دراسات سلاابقة سلااعدت بشلاكل كبيلار فلاي بنلااء الإطلاار النظلاري للدراسلاة، وبنلااءً 
 .أ عدت الدراسةلية اختيار عينة الدراسة من مجتمع الدراسة، والاستفادة من نتائجها التي من خ لها آ

ظلالاة العقليلالاة نظلالاراً لأهميتهملالاا فلالاي وتبلالارز أهميلالاة الدراسلالاة الحاليلالاة فلالاي تركيزهلالاا عللالاى القلالاوة الريا لالاية واليق    
مملاا ي سلاهم فلاي  ،إحدال تعلم ذي معنى، والحفلااظ عللاى المعلوملاات راسلاخة باقيلاة فلاي اللاذهن فتلارات طويللاة

تحفيلالالالاز الأفلالالالاراد عللالالالاى التواصلالالالال الريا لالالالاي والتلالالالارابط الريا لالالالاي والاسلالالالاتدلال الريا لالالالاي والتمثيلالالالال الريا لالالالاي 
بوجهلاات النظلار المتعلاددة وعلادم التفاعلال  واللاوعي ،والم حظة وحل المشك ت والوصف والتصرف بوعي

مع الخبرات الداخلية، كما تسهم في تحفيز الأفلاراد عللاى مواجهلاة المشلاك ت الحياتيلاة بشلاكل أفملال، وملاا 
يميلالاز الدراسلالاة الحاليلالاة أيملالااً أنهلالاا ستملالايف شلالايئاً جديلالاداً للعللالام والمعرفلالاة والمكتبلالاات بمو لالاوعها، فللالام يلالاتم 

، ودمجلات الدراسلاة القلاوة الريا لاية بمتغيلار االريا ية واليقظة العقليلاة معًلاوة دراسة القإلى رق من قبل التط
أنلالاه للالام بكلالال متغيراتلالاه، كملالاا هلالاا وتطوير تربلالاوي نفسلالاي لملالاا لقلالادرة الجانلالاب النفسلالاي عللالاى دعلالام العمليلالاة التربويلالاة 

 ،دراسلالالالاة اليقظلالالالاة العقليلالالالاة عللالالالاى طلبلالالالاة الملالالالادارس فلالالالاي الأرا لالالالاي الفلسلالالالاطينية أجريلالالالاتيسلالالالابا ملالالالان قبلالالالال وأن 
أي دراسلالاة عربيلالاة تناوللالات  علالادم وجلالاود بسلالاببة الصلالاف التاسلالاع التلالاي تميلالازت بلالاه الدراسلالاة وبلالاالأخص لطلبلالا
وقلة الدراسلالاات العربيلالاة والأجنبيلالاة التلالاي تناوللالات طلبلالاة الملالادارس، فهلالاي دراسلالاة حديثلالاة نفسلالاهمجتملالاع الدراسلالاة 

ليلالالاة ا لالالاية باليقظلالالاة العقفهلالالاي تلالالاربط القلالالاوة الري ،وجديلالالادة، أي أن الدراسلالالاة الحاليلالالاة تتميلالالاز بمتغيراتهلالالاا التابعلالالاة
وجود ع قة ارتباطية بلاين القلاوة الريا لاية واليقظلاة ع قة بينهما، كون الدراسة بينت معرفة الإلى وتهدف 
 إ افة على الجانب التربوي. ،وبالتالي يحدل ذلك ،العقلية
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 الفصل الثالث
 ئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ

 الطريقة والإجراءات
وع قتهلالاا باليقظلالاة العقليلالاة للالادى طلبلالاة الصلالاف هلالادفت هلالاذه الدراسلالاة إللالاى التعلالارف عللالاى القلالاوة الريا لالاية      

مفصلاً  للمنهجيلالاة  انلااول هلاذا الفصلالال ملان الدراسلاة وصلافً التاسلاع الأساسلاي فلاي مديريلاة تربيلالاة بيلات لحلام، ويت
التلالاي اتبعتهلالاا الباحثلالاة فلالاي تنفيلالاذ الدراسلالاة ملالان حيلالاث الطلالارق والإجلالاراءات التلالاي اسلالاتخدمتها لتحقيلالاا أهلالاداف 

وتحديلاد مجتملالاع الدراسلاة، وتو لالايح كيفيلاة اختيلالاار عينلاة الدراسلالاة الدراسلاة، حيلالاث تلام تحديلالاد ملانهر الدراسلالاة، 
وحجمهلالالاا ونوعهلالالاا وخصائصلالالاها، إ لالالاافة إللالالاى تحديلالالاد الأدوات المسلالالاتخدمة لجملالالاع البيانلالالاات ملالالان المبحلالالاوثين 

وكيفيلالالاة التحقلالالاا ملالالان صلالالادقها وثباتهلالالاا، كلالالاذلك تو لالالايح الأسلالالااليب الإحصلالالاائية المسلالالاتخدمة فلالالاي  ،ووصلالالافها
 معالجة البيانات.

 

 ةمنهج الدراس 3.1
الارتبلالالااطي منهجلالالااً لدراسلالالاتها، الوصلالالافي ملالالان أجلالالال تحقيلالالاا أهلالالاداف الدراسلالالاة اعتملالالادت الباحثلالالاة الملالالانهر      

بأنلالاه الملالانهر اللالاذي يلالادرس ظلالااهرة أو حلالادثاً أو قملالاية موجلالاودة حاليلالااً يمكلالان الحصلالاول منهلالاا عللالاى "ويعلالارف 
 للاه وصلاف والتي تحاول الباحثة من خ"، معلومات تجيب عن أسئلة البحث دون تدخل من الباحثة فيها

مكونلالاات والآراء التلالاي تطلالارح حولهلالاا، ال، وتحليلالال بياناتهلالاا، وبيلالاان الع قلالاة بلالاين (مو لالاوع الدراسلالاة)الظلالااهرة 
والعمليات التي تتممنها والآثار التي تحدثها، وهو أحد أشكال التحليل والتفسير العلمي الملانظم لوصلاف 

 قيقة بالفحص والتحليل.ظاهرة أو المشكلة، وتصنيفها وتحليلها واخماعها للدراسات الدال
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 م تمع الدراسة 3.1
تألف مجتمع الدراسة ملان جميلاع طلبلاة الصلاف التاسلاع فلاي الملادارس الحكوميلاة التابعلاة لمديريلاة تربيلاة      

( 4137والبلاالو علاددهم ) 1717/1715وتعليم بيت لحلام فلاي الفصلال الدراسلاي الأول ملان العلاام الدراسلاي 
( طالبلالاة، وذللالاك حسلالاب قواعلالاد البيانلالاات فلالاي مديريلالاة تربيلالاة 5775( طالبلالااً و)5142ملالانهم ) ،طالبلالااً وطالبلالاة
 بيت لحم.

 عينة الدراسة 3.3
( طالباً وطالبة ملان طلبلاة الصلاف التاسلاع الأساسلاي فلاي مديريلاة تربيلاة 133تألفت عينة الدراسة من )     

مجتملالاع الدراسلالاة الخلالاا   ( ملالان%7.5أي ملالاا نسلالابته ) ،تلالام اختيلالاارهم بطريقلالاة طبّيلالاة عنقوديلالاة ،بيلالات لحلالام
( يبين توزيع أفراد عينة الدراسلاة وفقلااً للمتغيلارات المسلاتقلة 5.4بطلبة الصف التاسع الأساسي، والجدول )

 )الديمغرافية(.  
 .المستقلة )الديمغرافية((: توزيع أفراد العينة الدراسة وفقاً للمتغيرات 3.1ال دول )

 النسبة المنوية العدد المستوى  المتغير
 48.0 117 ذكر ال نس

 52.0 127 أنثى
 %100 244 المجموع

 43.9 107 مدينة مكان السكن
 56.1 137 قرية

 %100 244 المجموع 

تحصيل مادة الرياضيات في 
 الصف الثامن

 26.6 65 77أقل من 
 38.9 95 07-77من 

 34.4 84 07أكثر من 
 %100 244 المجموع
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 أدوات الدراسة 3.1
مو لالاوعها وأهلالادافها، والاطلالا ع أدوات الدراسلالاة بعلالاد الاطلالا ع عللالاى الأد  التربلالاوي المتعللالاا بالباحثلالاة  نلالاتب

والتلاي ملان  ،على عدد من الدراسات السابقة التي تناولت القلاوة الريا لاية والأدوات المسلاتخدمة فيهلاا اأيمً 
( وغيرهلالالاا ملالالان 9222(  وبلالالادوي )9222( ودراسلالالاة الشلالالامري )9222 لالامنها دراسلالالاة الخطيلالالاب والمجلالالاذو  )

 الدراسات.
( ودراسلالالالاة 9222عللالالالاى دراسلالالالاة أبلالالالاو حسلالالالاان )الباحثلالالالاة  اطلعلالالالاتوفيملالالالاا يتعللالالالاا بّيلالالالااس اليقظلالالالاة العقليلالالالاة      

اسلالالاتبانة  وأعلالالادت(، 9222)والزغلالالاول ( ودراسلالالاة صلالالا حات 9222( ودراسلالالاة الطوطلالالاو )9222الخمايسلالالاة )
لّيلالالااس اليقظلالالاة العقليلالالاة، وبلالالاذلك تكلالالاون الباحثلالالاة اسلالالاتخدمت أداتلالالاين لجملالالاع البيانلالالاات الخاصلالالاة فلالالاي الدراسلالالاة 

 (. 2: اختبار القوة الريا ية، واستبانة اليقظة العقلية، ملحا )ماوه ،الحالية
 

 الأداة الأولا: اختبار القوة الرياضية 3.3.1
ث ثلالالالاة أبعلالالالااد تملالالالام التواصلالالالال الريا لالالالاي والتلالالالارابط الريا لالالالاي  اشلالالالاتمل اختبلالالالاار القلالالالاوة الريا لالالالاية عللالالالاى     

اختيلاار ملالان متعلادد، وبلاذلك تكلاون الع ملاة الكليلالاة  ق لار  س ف  والاسلاتدلال الريا لاي، بحيلاث يملام كلالال بعلاد خملا
قرة، وعلى الطالب أن ي جيب عنها من خلا ل المعلوملاات اللاواردة فلاي الفقلارة ( أي ع مة واحدة لكل ف  21)

 أي بواقع حصة واحدة. ،( دقيقة02مدة زمنية أقصاها )الم رفقة المطروحة خ ل 
 

 صدق اختبار القوة الرياضية 3.3.3.1
تلام التأكلاد ملان صلادقه بعر لاه عللاى مجموعلاة ملان  ،بعد إعداد اختبار القوة الريا ية بصورته الأولية     

أن  (، وذللالالاك للتأكلالاد ملالالان2( ملحلالاا رقلالام )22والبلالاالو علالالاددهم ) ،المحكملالاين ملالان ذوي الخبلالالارة والاختصلالاا 
 القوة الريا ية، والتأكد من الآتي: -فعً   -الاختبار يّيس ما و ع لّياسه، أي أن فقراته تّيس 

 مناسبة الفقرات لمستوى الطلبة. -
 فقرات الاختبار وا حة ودقيقة. -

 شمولية الفقرات لّياس القوة الريا ية. -

 مو وع الدراسي.الكفاية الفقرات بحيث تغطي  -
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 مجالها، بحيث تكون كل فقرة تّيس المهارة المراد قياسها.إلى انتماء كل فقرة  -

 س مة اللغة ودقتها. -

إ افة أي تعدي ت أو مقترحات يرونها مناسبة، وبعد تعليا المحكمين على الصلاورة أيمًا وط لب منهم 
الباحثلالالاة  أخرجلالالاتالأوليلالالاة لاختبلالالاار القلالالاوة الريا لالالاية، وجملالالاع الم حظلالالاات التلالالاي تلالالام الحصلالالاول عليهلالالاا ملالالانهم 

وخصوصلالااً التعلالادي ت اللغويلالاة، وبلالاذلك ، يلالاة بعلالاد إ لالاافة بعلالاض التعلالادي ت عليلالاهتبلالاار بصلالاورته النهائالاخ
 (.2يكون الاختبار أكثر دقة وصالحاً لّياس ما يراد قياسه بشهادة المحكمين، ملحا )

لفقلالارات الاختبلالاار ملالاع الدرجلالاة بحسلالاا  معاملالال الارتبلالاا  بيرسلالاون  اوتلالام التحقلالاا ملالان صلالادق الأداة أيمًلالا    
 ،واتملاح وجلاود دلاللاة إحصلاائية فلاي جميلاع فقلارات الاختبلاارة لرداة بعد توزيعها على عينلاة الدراسلاة، الكلي

 تبين ذلك:(1.4جدول ) بين الفقرات. والجداول اداخليً  اهنان اتساقً  ويدل على أن  
 

درجة  ( لمصفوفة ارتبا  فقراتPearson Correlationنتائر معامل ارتبا  بيرسون )(: 1.4جدول )
 بيت لحممحافظة القوة الريا ية لدى طلبة الصف التاسع في 

الدالة  Rقيمة  الرقم 
 الإحصائية

الدالة  Rقيمة  الرقم 
 الإحصائية

الدالة  Rقيمة  الرقم 
 الإحصائية

2 0.378** 7.777 1 0.353** 7.777 4 0.383** 7.777 
 0..0.** داله احصائية عند 

 .0.5.* داله احصائية عند 

 

 ثبات اختبار القوة الرياضية  3.3.3.1
ختبار القوة لامعامل الثبات  الباحثة استخدمتللتحقا والتأكد من ثبات اختبار القوة الريا ية      

يا ة حسب معادلة الثبات للقوة الر  من خ ل حسا  ثبات الدرجة الكلية لمعامل الثبات،الريا ية 
القوة الريا ية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في مديرية  لفا، وكانت الدرجة الكلية لدرجةأكرونبا  

داة بثبات يفي بأغراض الدراسة، والنتيجة لى تمتع هذه الأإوهذه النتيجة تشير ، (0.87تربية بيت لحم )
 تطمئن الباحثة بأنه يصلح لغرض إجراء الدراسة وتطبيقه على عينة الدراسة.
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 اليقظة العقليةالأداة الثانية: استبانة  0.4.3
( فقلالارات فلاي أبعلالااد الم حظلالاة 6أبعلااد يملالام كلال بعلالاد ) ة( فقلارة مقسلالامة لخمسلالا22تملامنت الاسلالاتبانة )     

بعلاد التصلارف  ءباسلاتثناالتفاعلال ملاع الخبلارات الداخليلاة  وعلادم ،والوصف والوعي بوجهلاات النظلار المتعلاددة
اسي في مديرية تربية بيلات س( فقرات حول القوة الريا ية لطلبة الصف التاسع الأ7حيث يمم ) ،بوعي
ا( يختلاار الطلبلاة ملاا بلادً أا، ا، نلاادرً ا، أحيانًلاا، غالبًلا)دائمً  للإجابةبدائل  ةتكونت الاستبانة من خمس إذ  لحم،
، وعللاى الطاللاب أن يختلاار أطلاصلاحيحة أو خ إيجابلاةه لا توجلاد مناسباً وينطبا عليهم، ملاع العللام أن لا نهيرو 

( دقيقلالالاة، بحيلالالاث تحتلالالاوي 22فقلالالارة  خلالالا ل ملالالادة زمنيلالالاة أقصلالالااها )بينهملالالاا الاختيلالالاار اللالالاذي يفملالالاله فلالالاي كلالالال 
درجلاات ،  0درجلاات، غالبلااً تأخلاذ 1الاستبانة على فقرات موجبة تأخذ بدائل الإجابة الدرجات )دائماً تأخذ

ن ، ابلالالاداً تأخلالالاذ درجلالالاة واحلالالادةً( ، وفقلالالارات سلالالاالبة وتأخلالالاذ بلالالادائل يدرجلالالاات ، نلالالاادراً تأخلالالاذ درجتلالالا 2تأخلالالاذ أحيانلالالااً 
 0درجلاات ، نلاادراً تأخلاذ 2ن ، أحيانلااً تأخلاذي، غالبلااً تأخلاذ درجتلا)دائماً تأخلاذ درجلاة واحلادةً الإجابة الدرجات 

درجلالاات( ، ويلالاتم حسلالاا  درجلالاات المفحلالاو  عللالاى الاسلالاتبانة بالمتوسلالاط الحسلالاابي  1بلالاداً تأخلالاذأدرجلالاات ، 
 لجميع درجاته على العبارات الموجبة والسلبية.

 
 صدق استبانة اليقظة العقلية  3.3.3.1
إعداد استبانة اليقظة العقلية بصورتها الأوليلاة تلام التأكلاد ملان صلادقه بعر لاه عللاى مجموعلاة ملان  بعد     

 وذللالاك للتأكلالاد ملالان أن   ،(2ملحلالاا رقلالام )، (22والبلالاالو علالاددهم ) ،المحكملالاين ملالان ذوي الخبلالارة والاختصلالاا 
 الآتي:اليقظة العقلية، والتأكد من  فعلبالالفقرات تّيس  ي أن  أالاستبانة تّيس ما و عت لّياسه، 

 مناسبة الفقرات لمستوى الطلبة. -
 فقرات الاستبانة وا حة ودقيقة. -

 ها لّياس اليقظة العقلية.ؤ شمولية الفقرات وانتما -

 كفاية الفقرات بحيث تغطي مو وع الدراسي. -

 س مة اللغة ودقتها. -

وط للالالاب ملالالانهم إ لالالاافة أي تعلالالادي ت أو مقترحلالالاات يرونهلالالاا مناسلالالابة، وبعلالالاد تعليلالالاا المحكملالالاين عللالالاى الصلالالاورة 
الباحثلالالاة  أخرجلالالاتالأوليلالالاة لاسلالالاتبانة اليقظلالالاة العقليلالالاة، وجملالالاع الم حظلالالاات التلالالاي تلالالام الحصلالالاول عليهلالالاا ملالالانهم 
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وبلالالاذلك وخصوصلالالااً التعلالالادي ت اللغويلالالاة،  إليلالالاهالنهائيلالالاة بعلالالاد إ لالالاافة بعلالالاض التعلالالادي ت  االاسلالالاتبانة بصلالالاورته
 (.2يكون الاختبار أكثر دقة وصالحاً لّياس ما يراد قياسه بشهادة المحكمين، ملحا )

لفقلارات الاختبلاار ملاع الدرجلاة الكليلاة بحسلاا  معاملال الارتبلاا  بيرسلاون  اوتم التحقا من صدق الأداة أيمًلا
ويلادل  ،تبلاارواتملاح وجلاود دلاللاة إحصلاائية فلاي جميلاع فقلارات الاخلرداة بعد توزيعهلاا عللاى عينلاة الدراسلاة، 

 ة تبين ذلك:الآتيبين الفقرات. والجداول  اداخليً  اهنان اتساقً  على أن  
 

اليقظة العقلية ( لمصفوفة ارتبا  فقرات درجة Pearson Correlationنتائر معامل ارتبا  بيرسون )(: 4.4جدول )
 بيت لحم محافظة لدى طلبة الصف التاسع في 

الدالة  Rقيمة  الرقم 
 الإحصائية

الدالة  Rقيمة  الرقم 
 الإحصائية

الدالة  Rقيمة  الرقم 
 الإحصائية

2 0.436** .7 000 51 0.649** .7 000 14 0.492** .7 000 
9 0.440** .7 000 54 0.583** .7 000 13 0.551** .7 000 
2 0.484** .7 000 53 0.496** .7 000 11 0.476** .7 000 
0 0.562** .7 000 51 0.595** .7 000 11 0.551** .7 000 
1 0.537** .7 000 51 0.477** .7 000 17 0.553** .7 000 
6 0.434** .7 000 57 0.607** .7 000 10 0.406** .7 000 
7 0.424** .7 000 50 0.582** .7 000 12 0.595** .7 000 
2 0.553** .7 000 52 0.594** .7 000 47 0.604** .7 000 
2 0.584** .7 000 17 0.453** .7 000 45 0.461** .7 000 

22 0.607** .7 000 15 0.603** .7 000    
55 0.619** .7 000 11 0.540** .7 000    

 0..0.** داله احصائية عند 

 .0.5.* داله احصائية عند 

 

 ثبات استبانة اليقظة العقلية 3.3.3.1
من ثبات استبانة اليقظة العقلية  معاملالباحثة  أعدتللتحقا من ثبات استبانة اليقظة العقلية      

قلية حسب معادلة الثبات لليقظة الع خ ل حسا  ثبات المجالات والدرجة الكلية لمعامل الثبات،
 ( يبين معامل الثبات للمجالات والدرجة الكلية.3.4لفا، والجدول )أكرونبا  
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 والدرجة الكلية لاستبانة اليقظة العقلية للمجالات لفاأكرونبا  نتائر معامل (: 3.4جدول )
 معامل الثبات الم الات المست يب

اليقظة درجة 
 العقلية

 0.751 الملاحظة
 0.720 الوصف

 0.760 التصرف بوعي
 0.736 الوعي بوجهات النظر المتعددة
 0.709 عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية

 0.92 الدرجة الكلية
الدرجة الكلية لدرجة القوة الريا ية لدى طلبة الصف التاسع  ( أن  3.4الجدول )يتمح من     

داة بثبات يفي لى تمتع هذه الأإالنتيجة تشير (، وهذه 7.21)الأساسي في مديرية تربية بيت لحم 
 بأغراض الدراسة. 

 

 متغيرات الدراسة 5.3 
 اشتملت الدراسة الحالية على المتغيرات الآتية:

 المتغيرات المستقلةأولًا: 
 .)الجنس وله مستويان )ذكر، أنثى 
 .)مكان السكن وله مستويان )مدينة، قرية 
 77­07، ملان 77مسلاتويات )أقلال ملان  ةوللاه ث ثلا ،التحصيل في الريا يات في الصف الثامن ،

 (.07أكثر من 
 ثانياً: المتغيرات التابعة:

  يحصلالال عليهلالاا طاللالاب/ة الصلالاف التاسلالاع القلالاوة الريا لالاية: وتقلالااس فلالاي هلالاذه الدراسلالاة بالدرجلالاة التلالاي
 الأساسي في اختبار القوة الريا ية الذي أ عد خصيصاً لهذه الدراسة.

  اليقظة العقلية: وتقاس في هذه الدراسة بالدرجة التي يحصل عليهلاا طاللاب/ة الصلاف التاسلاع فلاي
 خصيصاً لهذه الدراسة.أ عد  استبانة اليقظة العقلية الذي 
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 إجراءات الدراسة  3.1
 تم اتباع الإجراءات الآتية:ها وتنفيذأجل إجراء الدراسة  من

الاطلالا ع عللالاى الأد  التربلالاوي والدراسلالاات السلالاابقة ذات الع قلالاة بمو لالاوع الدراسلالاة الحاليلالاة، وذللالاك  .5
 من أجل السير وفا خطوات البحث العلمي والاستفادة منها في إعداد أدوات الدراسة.

وهي: اختبار القوة الريا ية، واستبانة اليقظلاة  ،الأوليةفي صورتها ؤها وبناإعداد أدوات الدراسة  .1
 العقلية.

التحقلالاا ملالان صلالادق أدوات الدراسلالاة علالان طريلالاا عر لالاها عللالاى مجموعلالاة ملالان المحكملالاين ملالان ذوي  .4
 الخبرة والاختصا  والأخذ بهرائهم وم حظاتهم، ومن ثم إعداد الأدوات بصورتها النهائية.

 ( لتكون المرجع في تصيح الحل.1ملحا ) إعداد الإجابة النموذجية لأدوات الدراسة، .3
والمتمثلالال بطلبلالاة الصلالاف التاسلالاع الأساسلالاي فلالاي مديريلالاة تربيلالاة بيلالات لحلالام،  ،حصلالار مجتملالاع الدراسلالاة .1

 ثم اختيار عينة الدراسة بشكل طبقي عنقودي. ومن
 (.3في جامعة القدس ) ةالحصول على كتا  تسهيل المهمة من كلية العلوم التربوي .1
وذللالاك علالان طريلالاا تطبيقهلالاا عللالاى عينلالاة اسلالاتط عية ملالان مجتملالاع الدراسلالاة التحقلالاا ملالان ثبلالاات أدوات  .7

 الدراسة وخارج عينة الدراسة.
أدوات الدراسة في غمون أسبوع على عينة الدراسة في ملادارس اللاذكور والإنلاال التابعلاة تطبيا  .0

لمديريلالاة تربيلالاة وتعللالايم بيلالات لحلالام، وقلالاد أجلالاا  الطلبلالاة علالان اختبلالاار القلالاوة الريا لالاية واسلالاتبانة اليقظلالاة 
 لعقلية.ا
 .أداة  (133والبالو عددها ) ،دوات المستوفية لشرو  الاستجابةفرز الأ .2
 ومن ثم تبويبها وترميزها وادخالها في الحاسو . ،جمع البيانات الكمية لأدوات الدراسة .57
( لتحليلالالال SPSSرصلالالاد النتلالالاائر ومعالجلالالاة البيانلالالاات إحصلالالاائياً باسلالالاتخدام البرنلالالاامر الإحصلالالاائي ) .55

 ئر.البيانات واستخراج النتا
 عرض نتائر الدراسة ومناقشتها وو ع التوصيات في  وء النتائر التي تم التوصل إليها. .29
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 المعال ة الإحصاًية 3.1

لمعالجلالالالاة البيانلالالالاات التلالالالاي تلالالالام جمعهلالالالاا والحصلالالالاول عليهلالالالاا ملالالالان أفلالالالاراد عينلالالالاة الدراسلالالالاة، تلالالالام الاسلالالالاتعانة بجهلالالالااز 
 SPSS( )Statistical) برنلالالالاامر اللالالالارزم الإحصلالالالاائية للعللالالالاوم الاجتماعيلالالالاةاسلالالالاتخدم حيلالالالاث  ،الحاسلالالالاو 

Package For Social Sciences للإجابلالاة علالان أسلالائلة الدراسلالاة، وحتلالاى يتسلالانى للباحثلالاة فحلالاص )
 تم استخدام الاختبارات الإحصائية الآتية:  ≥ α) (0.05فر يات الدراسة عند مستوى الدلالة 

 معياريلالالالاة( مقلالالالااييس النزعلالالالاة المركزيلالالالاة ومقلالالالااييس التشلالالالاتت )المتوسلالالالاطات الحسلالالالاابية والانحرافلالالالاات ال
 وذلك للإجابة عن أسئلة الدراسة. ،لع مات الطلبة

 ( )ت( اختبارt- test.وذلك لفحص فر يات الدراسة تبعاً لمتغيرات الجنس ومكان السكن ) 

 ( اختبلالالاار تحليلالالال التبلالالااين الأحلالالااديone way ANOVA وذللالالاك لفحلالالاص فر لالالاية الدراسلالالاة )
 المتعلقة بمتغير التحصيل في الريا يات في الصف الثامن. 

 ( معاملالالالال ارتبلالالالاا  بيرسلالالالاونPearson Correlation)،  وذللالالالاك لفحلالالالاص فر لالالالاية الع قلالالالاة بلالالالاين
 أي بين القوة الريا ية واليقظة العقلية. ،متغيرات الدراسة التابعة

 ( معادلة الثبات كرونبا  ألفاCronbach Alpha.لحسا  معامل الثبات ) 
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 :الفصل الرابع
 ئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ

 نتاًج الدراسة
القوة  ا للنتائر التي توصلت إليها الدراسة عن مو وع الدراسة وهو "تناول هذا الفصل عرً       

" من  بيت لحم محافظةالرياضية وعلاقتها باليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في 
ل من متغيرات الدراسة الفقرات المتممنة في أدوات الدراسة، وبيان أثر ك نخ ل إجابة أفراد العينة ع

فراد العينة )الجنس، مكان السكن، التحصيل في الريا يات في الصف الثامن(، وتحليل المستقلة لأ
وحتى يتم تحديد درجة متوسطات استجابة أفراد عينة  ،الإحصائية التي تم الحصول عليها البيانات

 :الآتيةعتماد الدرجات الدراسة تم ا 
 منخفمةدرجة  فأقل  9322
 متوسطةدرجة  9320-2367
 عاليةدرجة  فأعلى  2362
 

 نتاًج أسنلة الدراسة:  3.3
 النتاًج المتعلقة بالسؤال الأول:   3.3.3
 ؟ بيت لحم محافظةدرجة القوة الرياضية لدى طلبة الصف التاسع في ما 
حسلالاا  المتوسلالاطات الحسلالاابية والانحرافلالاات المعياريلالاة إللالاى الباحثلالاة لجلالاأت  للإجابلالاة علالان هلالاذا السلالاؤال     

درجلالاة القلالاوة الريا لالاية للالادى طلبلالاة  لاسلالاتجابات أفلالاراد عينلالاة الدراسلالاة عللالاى مجلالاالات اختبلالاار التلالاي تعبلالار علالان
 ( يو ح ذلك.230، والجدول )بيت لحم محافظةالصف التاسع في 
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درجلالالالاة القلالالالاوة (: المتوسلالالالاطات الحسلالالالاابية والانحرافلالالالاات المعياريلالالالاة لاسلالالالاتجابات أفلالالالاراد عينلالالالاة الدراسلالالالاة لمجلالالالاالات 230الجلالالالادول )
 بيت لحم محافظةالريا ية لدى طلبة الصف التاسع في 

 الرقم
المتوسط  الم الات

 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

 النسبة المؤية

 46.0% 1.32 2.30 التواصل الرياضي 2
 42.6% 1.26 2.13 الترابط الرياضي 9
 40.4% 1.32 2.02 الاستدلال الرياضي 2

 43.0% 3.40 6.45 الدرجة الكلية
 

( الذي يعبلار علان المتوسلاطات الحسلاابية والانحرافلاات المعياريلاة لاسلاتجابات 230ي حظ من الجدول)     
أن  بيلالالات لحلالالام محافظلالالاةدرجلالالاة القلالالاوة الريا لالالاية للالالادى طلبلالالاة الصلالالاف التاسلالالاع فلالالاي أفلالالاراد عينلالالاة الدراسلالالاة عللالالاى 

درجلالاة القلالاوة  ( وهلالاذا يلالادل عللالاى أن  2302معيلالااري )النحلالاراف الا( و 6301المتوسلالاط الحسلالاابي للدرجلالاة الكليلالاة )
(. ولقلاد حصلال %02جلااء بنسلابة مئويلاة ) الريا ية لدى طلبة الصف التاسلاع فلاي مديريلاة تربيلاة بيلات لحلام

 (التلارابط الريا لالاي) (، ويليلاه مجلاال%06عللاى أعللاى نسلابة مئويلاة ومقلادارها ) (يا لايالتواصلال الر )مجلاال 
 (.%0230بنسبة مئوية ) (الاستدلال الريا ي)(، ويليها مجال %0936بنسبة مئوية )

 
 النتاًج المتعلقة بالسؤال الثاني:   3.3.3

بيت لحم حسب  محافظةهل تختلف درجة القوة الرياضية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في 
 ؟تحصيل مادة الرياضيات في الصف الثامن(باختلاف )ال نس، مكان السكن، 

وللإجابة عن هذا السؤال بشكل شمولي تم تحويله إلى فر يات صفرية منبثقة عنه على النحو     
 : الآتي

 نتاًج الفرضية الأولا: 
بين متوسطات الحسابية للقوة  (α ≥ 0.05) "لا توجد فروق ذات دلالَٰ إحصاًية عند مستوى الدلالة

 "بيت لحم تعزى لمتغير ال نس محافظةالرياضية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في 
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تلالام فحلالاص الفر لالاية الأوللالاى بحسلالاا  نتلالاائر اختبلالاار "ت" والمتوسلالاطات الحسلالاابية لاسلالاتجابة أفلالاراد عينلالاة     
متغيلار حسب  بيت لحم حافظةمالدراسة في درجة القوة الريا ية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في 

 ( يو ح ذلك.930، والجدول )الجنس
 

(: نتلالاائر اختبلالاار "ت" للعينلالاات المسلالاتقلة لاسلالاتجابة أفلالاراد العينلالاة فلالاي درجلالاة القلالاوة الريا لالاية للالادى طلبلالاة الصلالاف 930الجلالادول )
 حسب متغير الجنس بيت لحم محافظةالتاسع في 

المتوسط  العدد ال نس الم ال
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

 مستوى الدلالة "tقيمة"

 *  7.750 1.47 1.45 2.51 117 ذكر التواصل الرياضي
 1.30 2.09 127 أنثى

 *  7.751 1.14 1.27 2.34 117 ذكر الترابط الرياضي
 1.22 1.94 127 أنثى

 *  7.731 1.75 1.30 2.20 117 ذكر الاستدلال الرياضي
 1.32 1.86 127 أنثى

 *  7.777 1.12 3.52 7.05 117 ذكر الدرجة الكلية
 3.20 5.89 127 أنثى

 (α ≥ 0.05*دال إحصائية عند مستوى الدلالة )

(، 23227(، ومستوى الدلالة )9362قيمة "ت" للدرجة الكلية ) ( أن  930يتبين من خ ل الجدول )     
إلى تعزى  بيت لحم محافظةأي أنه توجد فروق في درجة القوة الريا ية لدى طلبة الصف التاسع في 

 ، وكانت الفروق لصالح الذكور، وبذلك تم رفض الفر ية الأولى. متغير الجنس، وكذلك للمجالات

 

 نتاًج الفرضية الثانية: 
متوسئئطات الحسئئابية الفئئي  (α ≥ 0.05) "لا توجئئد فئئروق ذات دلالئئَٰ إحصئئاًية عنئئد مسئئتوى الدلالئئة
 "بيت لحم يعزى لمتغير مكان السكن محافظةللقوة الرياضية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في 
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تلالام فحلالاص الفر لالاية الثانيلالاة بحسلالاا  نتلالاائر اختبلالاار "ت" والمتوسلالاطات الحسلالاابية لاسلالاتجابة أفلالاراد عينلالاة     
متغيلالار مكلالاان حسلاب  يلات لحلالامالدراسلاة فلالاي درجلاة القلالاوة الريا لاية للالادى طلبلاة الصلالاف التاسلالاع فلاي محافظلالاة ب

 ( يو ح ذلك.230، والجدول )السكن
 

(: نتلالاائر اختبلالاار "ت" للعينلالاات المسلالاتقلة لاسلالاتجابة أفلالاراد العينلالاة فلالاي درجلالاة القلالاوة الريا لالاية للالادى طلبلالاة الصلالاف 230الجلالادول )
 حسب متغير مكان السكن بيت لحم محافظةالتاسع الأساسي في 

مكان  الم ال
 السكن

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

 مستوى الدلالة "tقيمة"

 7.40 7.07 1.32 2.38 107 مدينة التواصل الرياضي
 1.43 2.23 137 قرية

 7.41 7.25 1.08 2.21 107 مدينة الترابط الرياضي
 1.38 2.07 137 قرية

 7.51 5.13 1.22 2.17 107 مدينة الاستدلال الرياضي
 1.38 1.91 137 قرية

 7.52 5.12 3.09 6.77 107 مدينة الدرجة الكلية
 3.61 6.20 137 قرية

 

(، 2322(، ومستوى الدلالة )2392( أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )230يتبين من خ ل الجدول )     
تعزى  أي أنه لا توجد فروق في درجة القوة الريا ية لدى طلبة الصف التاسع في محافظة بيت لحم

 وبذلك تم قبول الفر ية الثانية. ،مكان السكن، وكذلك للمجالاتمتغير إلى 
 

 نتاًج الفرضية الثالثة: 
في متوسطات الحسئابية للقئوة  (α ≥ 0.05) توجد فروق ذات دلالَٰ إحصاًية عند مستوى الدلالة "لا

بيئئت لحئئم يعئئزى لمتغيئئر تحصئئيل مئئادة  محافظئئةالرياضئئية لئئدى طلبئئة الصئئف التاسئئع الأساسئئي فئئي 
 " الرياضيات في الصف الثامن
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عللالاى م حسلالاا  المتوسلالاطات الحسلالاابية لاسلالاتجابة أفلالاراد عينلالاة الدراسلالاة وثلالاتلالام فحلالاص الفر لالاية الثالثلالاة      
متغيلالار تحصلالايل ملالاادة إللالاى محافظلالاة بيلالات لحلالام يعلالازى درجلالاة القلالاوة الريا لالاية للالادى طلبلالاة الصلالاف التاسلالاع فلالاي 

 ( يو ح ذلك.030، والجدول )الريا يات في الصف الثامن
 

درجلالاة القلالاوة الريا لالاية للالادى لالمتوسلالاطات الحسلالاابية والانحرافلالاات المعياريلالاة لاسلالاتجابة أفلالاراد عينلالاة الدراسلالاة  (:030)الجلالادول 
 متغير تحصيل مادة الريا يات في الصف الثامنإلى بيت لحم يعزى  محافظةي في طلبة الصف التاسع الأساس

 تحصيل مادة الرياضيات الم ال
 في الصف الثامن

الانحراف  المتوسط الحسابي العدد
 الم ياري 

 1.07 1.20 65 77أقل من  التواصل الرياضي
 1.02 1.93 95 07-77من 

 0.92 3.56 84 07أكثر من 
 0.84 1.06 65 77أقل من  الترابط الرياضي

 0.98 1.89 95 07-77من 
 0.91 3.23 84 07أكثر من 

 1.03 97. 65 77أقل من  الاستدلال الرياضي
 0.95 1.66 95 07-77من 

 0.87 3.24 84 07أكثر من 
 1.85 3.23 65 77أقل من  الدرجة الكلية

 2.08 5.48 95 07-77من 
 2.05 10.02 84 07أكثر من 

 
وجلالاود فلالاروق ظاهريلالاة فلالاي درجلالاة القلالاوة الريا لالاية للالادى طلبلالاة الصلالاف  (030)ي حلالاظ ملالان الجلالادول رقلالام      

، ولمعرفلالاة متغيلالار تحصلالايل ملالاادة الريا لالايات فلالاي الصلالاف الثلالاامنإللالاى يعلالازى  التاسلاع فلالاي محافظلالاة بيلالات لحلالام
كملاا يظهلار فلاي الجلادول رقلام  (one way ANOVA)دلالة الفروق تم استخدام تحليل التبلااين الأحلاادي 

(5.4:) 
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فلالاي درجلالاة القلالاوة الريا لالاية للالادى طلبلالاة الصلالاف : نتلالاائر اختبلالاار تحليلالال التبلالااين الأحلالاادي لاسلالاتجابة أفلالاراد العينلالاة (130)جلالادولال
 بيت لحم يعزى لمتغير تحصيل مادة الريا يات في الصف الثامن محافظةالتاسع الأساسي في 

م موع  مصدر التباين الم ال
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
 ةالمحسوب

مستوى 
 الدلالة

التواصل 
 الرياضي

 111.38 112.58 2 225.16 بين المجموعات
 

* 0.00 
 1.01 241 243.58 داخل المجموعات 

 243 468.75 المجموع 
الترابط 
 الرياضي

 105.83 90.20 2 180.40 بين المجموعات
 

* 0.00 
 0.85 241 205.40 داخل المجموعات 

 243 385.80 المجموع 
الاستدلال 
 الرياضي

 116.10 104.25 2 208.50 بين المجموعات
 

* 0.00 
 0.89 241 216.39 داخل المجموعات 

 243 424.89 المجموع 
الدرجة 
 الكلية

 226.28 917.54 2 1835.09 بين المجموعات
 

* 0.00 
 4.05 241 977.21 داخل المجموعات 

 243 2812.30 المجموع 
 (α ≥ 0.05*دال إحصائية عند مستوى الدلالة ) 

( وهي أقل من مستوى 7.77( ومستوى الدلالة )111.10ي حظ أن قيمة ف للدرجة الكلية)     
( أي أنه توجد فروق دالة إحصائياً في درجة القوة الريا ية لدى طلبة الصف α ≥ 0.05الدلالة )

بيت لحم يعزى لمتغير تحصيل مادة الريا يات في الصف الثامن،  محافظةالتاسع الأساسي في 
لبيان اتجاه   (LSDوكذلك للمجالات. وبذلك تم رفض الفر ية الثالثة. وتم فحص نتائر اختبار )

 :( يو ح ذلك.630على الدرجة الكلية، والجدول )الفروق 
 
 



96 
 

جلاة الكليلاة بلاين المتوسلاطات الحسلاابية لاسلاتجابات أفلاراد ( للمقارنات البعدية على الدر LSD(: نتائر اختبار )1.3الجدول )
 عينة الدراسة حسب متغير تحصيل مادة الريا يات في الصف الثامن

الفروق في   
 المتوسطات

 مستوى الدلالة

 0.00 *2.25- 07-77من  77أقل من 
 0.00 *6.79- 07أكثر من 

 0.000 *2.25 77أقل من  07-77من 
 0.00 *4.54- 07أكثر من 

 0.00 *6.79 77أقل من  07أكثر من 
 0.00 *4.54 07-77من 

  
 22-72ومن  22، وبين أكثر من 22لصالح أكثر من  72وأقل من  22وكانت الفروق بين أكثر من 

 .22-72لصالح من  72وأقل من  22-72، وبين من 22لصالح أكثر من 
 

 النتاًج المتعلقة بالسؤال الثالث:   1.3.3
 بيت لحم ؟  محافظةما درجة اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في 

المتوسلالاطات الحسلالاابية والانحرافلالاات المعياريلالاة لاسلالاتجابات  الباحثلالاةحسلالابت ابلالاة علالان هلالاذا السلالاؤال للإج     
ع درجة اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسلا أفراد عينة الدراسة على مجالات الاستبانة التي تعبر عن

 ( يو ح ذلك. 730، والجدول )بيت لحم محافظةالأساسي في 
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(: المتوسلالاطات الحسلالاابية والانحرافلالاات المعياريلالاة لاسلالاتجابات أفلالاراد عينلالاة الدراسلالاة لدرجلالاة اليقظلالاة العقليلالاة للالادى 730الجلالادول )
 بيت لحم محافظةطلبة الصف التاسع الأساسي في 

 الرقم
المتوسط  الم الات

 الحسابي
الانحراف 
 الم ياري 

 الدرجة

 عالية 0.73 4.15 الملاحظة 5
 عالية 0.80 3.69 التصرف بوعي 4
 متوسطة 0.73 3.67 الوعي بوجهات النظر المتعددة 3
 متوسطة 0.79 3.65 الوصف 1
 متوسطة 0.84 3.32 عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية 1

 عالية 0.65 3.70 الدرجة الكلية
      
( الذي يعبر عن المتوسلاطات الحسلاابية والانحرافلاات المعياريلاة لاسلاتجابات 730الجدول )ي حظ من      

محافظلالالاة بيلالالات لحلالالام أن  العقليلالالاة للالالادى طلبلالالاة الصلالالاف التاسلالالاع فلالالايأفلالالاراد عينلالالاة الدراسلالالاة عللالالاى درجلالالاة اليقظلالالاة 
درجلاة اليقظلاة  ( وهلاذا يلادل عللاى أن  2361معياري )النحراف الا( و 2372المتوسط الحسابي للدرجة الكلية )

العقلية لدى طلبة الصف التاسع فلاي مديريلاة تربيلاة محافظلاة بيلات لحلام جلااءت بدرجلاة عاليلاة. ولقلاد حصلال 
بمتوسلاط  (التصلارف بلاوعي)(، يليلاه مجلاال 0321على أعللاى متوسلاط حسلاابي ومقلاداره ) (الم حظة)مجال 

(، يليهلالالاا 2.67بمتوسلالالاط حسلالالاابي ) (اللالالاوعي بوجهلالالاات النظلالالار المتعلالالاددة)(، وملالالان ثلالالام مجلالالاال 2362حسلالالاابي )
 (علالالالادم التفاعلالالالال ملالالالاع الخبلالالالارات الداخليلالالالاة)(، وملالالالان ثلالالالام مجلالالالاال 2361بمتوسلالالالاط حسلالالالاابي ) (الوصلالالالاف)مجلالالالاال 

 (.2329بمتوسط حسابي )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفلاراد عينلاة الدراسلاة عللاى فقلارات  وحسبت الباحثة

 (: 230جدول )مجال الم حظة كما في ال الاستبانة التي تعبر عن
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 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال الم حظة230الجدول )

 الرقم
المتوسط  الفقرات

 الحسابي
الانحراف 
 الم ياري 

 الدرجة

 عالية 1.05 4.34 عندما أستحم أكون واعياً للمياه على جسمي  4
أنتبه للعناصر البصرية في الطبيعة، مثل الأشكال  1

 والألوان أو أنما  الموء أو الظل 
 عالية 0.95 4.30

 عالية 1.13 4.14 أشعر بنكهات الأشياء وشذاها 1
 عالية 1.15 4.02 عندما أمشي، ألاحظ بوعي حركة جسمي  5
أحاسيسي عندما ي مس الهواء شعري أو أشعة إلى أنتبه  1

 وجهي.الشمس 
 عالية 1.10 4.08

بعض الأصوات، كدقات الساعة وتغريد إلى أنتبه  3
 الطيور وأصوات السيارات

 عالية 1.17 3.95

 عالية 0.73 4.15 الدرجة الكلية
 

الذي يعبلار علان المتوسلاطات الحسلاابية والانحرافلاات المعياريلاة لاسلاتجابات  (230ي حظ من الجدول)     
نحلالالاراف الا( و 0321مجلالالاال الم حظلالالاة أن المتوسلالالاط الحسلالالاابي للدرجلالالاة الكليلالالاة )أفلالالاراد عينلالالاة الدراسلالالاة عللالالاى 

 ( وهذا يدل على أن مستوى الم حظة جاء بدرجة عالية. 2372معياري )ال

أن جميلالاع الفقلالارات جلالااءت بدرجلالاة عاليلالاة. وحصلالالت الفقلالارة "  إللالاى ( 0.3وتشلالاير النتلالاائر فلالاي الجلالادول رقلالام )
أنتبلاه ) (، ويليهلاا فقلارة 3.43بي )" على أعللاى متوسلاط حسلاا عندما أستحم أكون واعياً للمياه على جسمي

بمتوسلاط حسلاابي ( لألوان أو أنما  الموء أو الظل لعناصر البصرية في الطبيعة، مثل الأشكال واإلى ا
( وتغريلالاد الطيلالاور وأصلالاوات السلالاياراتأنتبلالاه للالابعض الأصلالاوات، كلالادقات السلالااعة )(. وحصلالالت الفقلالارة 3.47)

لهلاواء شلاعري أو أشلاعة أنتبلاه لأحاسيسلاي عنلادما ي ملاس ا)يليها الفقرة  (،4.21سط حسابي )على أقل متو 
 (.3.70بمتوسط حسابي )( الشمس وجهي
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفلاراد عينلاة الدراسلاة عللاى فقلارات وحسبت الباحثة 

 ( يو ح ذلك.230، والجدول )مجال الوصف الاستبانة التي تعبر عن
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 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال الوصف230)الجدول 

 الرقم
المتوسط  الفقرات

 الحسابي
الانحراف 
 الم ياري 

 الدرجة

 عالية 1.06 3.96 .تعبير عن معتقداتي وآرائي لفظياً يمكنني ال 1
 عالية 1.16 3.92 .لدي القدرة على وصف مشاعري بسهولة 5
 عالية 1.19 3.72  .يمكنني التعبير بالك م عما أشعر به من  يا 1
 عالية 1.28 3.70 .أستطيع وصف أحاسيسي للحظة الحا رة بالتفصيل 1
 متوسطة 1.33 3.32 .عندما أشعر بشيء ما في جسدي يصعب علي وصفه 3
من الصعب علي أن أجد الكلمات التي تصف ما أفكر  4

  .فيه
 متوسطة 1.27 3.30

 متوسطة 0.79 3.65 الدرجة الكلية
      
( الذي يعبر عن المتوسطات الحسابية والانحرافلاات المعياريلاة لاسلاتجابات 230ي حظ من الجدول )     

نحلالالالاراف الا( و 2361أفلالالالاراد عينلالالالاة الدراسلالالالاة عللالالالاى مجلالالالاال الوصلالالالاف أن المتوسلالالالاط الحسلالالالاابي للدرجلالالالاة الكليلالالالاة )
 ( وهذا يدل على أن مستوى الوصف جاء بدرجة متوسطة. 2372معياري )ال

وفقلالارتين جاءتلالاا بدرجلالاة  ،( فقلالارات جلالااءت بدرجلالاة عاليلالاة3أن )إللالاى ( 2.3وتشلالاير النتلالاائر فلالاي الجلالادول رقلالام )
توسلالالاط حسلالالاابي عللالاى أعللالالاى م( اداتي وآرائلالالاي لفظيًلالالايمكننلالاي التعبيلالالار علالالان معتقلالا)وحصلالالالت الفقلالالارة  ،متوسلالاطة

وحصلالت  ،(4.21بمتوسلاط حسلاابي )( القلادرة عللاى وصلاف مشلااعري بسلاهولة للادي)(، ويليها فقرة 4.21)
(، 4.47سط حسلاابي )على أقل متو  (د الكلمات التي تصف ما أفكر فيهمن الصعب علي أن أج)الفقرة 

 (.4.41بمتوسط حسابي )( يصعب علي وصفهعندما أشعر بشيء ما في جسدي )يليها الفقرة 
والانحرافات المعيارية لاستجابات أفلاراد عينلاة الدراسلاة عللاى فقلارات  المتوسطات الحسابية وحسبت الباحثة

 ( يو ح ذلك. 2230، والجدول )مجال التصرف بوعي الاستبانة التي تعبر عن
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 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال التصرف بوعي2230الجدول )

 الرقم
المتوسط  الفقرات

 الحسابي
الانحراف 
 الم ياري 

 الدرجة

 عالية 1.18 3.96 أتعلم من أخطائي داخل المدرسة  1
 عالية 1.17 3.77 أدرن معنى وجودي داخل المدرسة 4
 عالية 1.36 3.68 أجلس مع الآخرين دون أن أكون متنبهاً إليهم  5
أتمتع بمرونة فكرية تمكنني من إيجاد حلول للمشكلة  3

 الواحدة
 عالية 1.19 3.68

 عالية 1.19 3.68 أفعل الأشياء داخل المدرسة بدون تركيز 7
 متوسطة 1.32 3.66 أؤدي مهامي الحالية دون وعي    1
 متوسطة 1.29 3.43 أجد حرجاً في الكشف عن أخطائي  1

 عالية 0.80 3.69 الدرجة الكلية
 

الحسلاابية والانحرافلاات المعياريلاة لاسلاتجابات ( الذي يعبر عن المتوسلاطات 2230ي حظ من الجدول)     
نحلاراف الا( و 2362أفراد عينلاة الدراسلاة عللاى مجلاال التصلارف بلاوعي أن المتوسلاط الحسلاابي للدرجلاة الكليلاة)

 ( وهذا يدل على أن مستوى التصرف بوعي جاء بدرجة عالية. 2322معياري )ال
وفقلارتين جاءتلاا بدرجلاة  ،درجلاة عاليلاة( فقلارات جلااءت ب1أن )إللاى ( 57.3وتشير النتائر في الجدول رقم )

(، 4.21وسلالاط حسلالاابي )عللالاى أعللالاى مت (م ملالان أخطلالاائي داخلالال المدرسلالاةأتعل لالا)وحصلالالت الفقلالارة  ،متوسلالاطة
 اد حرجًلاأجلا)(. وحصلالت الفقلارة 4.77سط حسابي )بمتو  (أدرن معنى وجودي داخل المدرسة)ويليها فقرة 

أؤدي مهلالاامي الحاليلالاة دون )(، يليهلالاا الفقلالارة 4.34سلالاط حسلالاابي )عللالاى أقلالال متو ( فلالاي الكشلالاف علالان أخطلالاائي
 (.4.11بمتوسط حسابي )( وعي

 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفلاراد عينلاة الدراسلاة عللاى فقلارات  وحسبت الباحثة
 ( يو ح ذلك.2230، والجدول )مجال الوعي بوجهات النظر المتعددة الاستبانة التي تعبر عن

 



111 
 

 
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال الوعي بوجهات النظر 2230جدول )
 .المتعددة

 الرقم
المتوسط  الفقرات

 الحسابي
الانحراف 
 الم ياري 

 الدرجة

 عالية 1.06 3.98 أتمتع بروح الدعابة والفكاهة 1
ارة  4  عالية 1.06 3.86 أتقبل كل الأفكار السارة وغير الس 
 عالية 1.20 3.72 أستفيد من تجار  الآخرين  3
 متوسطة 1.30 3.66 أتقبل انتقادات الآخرين  5
أصدر الأحكام على أفكاري حول ما إذا كانت جيدة أو  1

 سيئة 
 متوسطة 1.27 3.64

بالأحاسيس أحدل نفسي بأنه يجب علي أن لا أشعر  1
 التي أحس بها

 متوسطة 1.42 3.15

 متوسطة 0.73 3.67 الدرجة الكلية
 

( اللالالالالاذي يعبلالالالالار علالالالالان المتوسلالالالالاطات الحسلالالالالاابية والانحرافلالالالالاات المعياريلالالالالاة 2230ي حلالالالالاظ ملالالالالان الجلالالالالادول )     
لاستجابات أفراد عينة الدراسة على مجال الوعي بوجهات النظر المتعددة أن المتوسط الحسلاابي للدرجلاة 

( وهلالالالاذا يلالالالادل عللالالالاى أن مسلالالالاتوى اللالالالاوعي بوجهلالالالاات النظلالالالار 23729معيلالالالااري )النحلالالالاراف الا( و 2367)الكليلالالالاة 
 المتعددة جاء بدرجة متوسطة. 

ءت ( فقلالارات جلالاا4( فقلالارات جلالااءت بدرجلالاة عاليلالاة و)4أن )إللالاى ( 55.3وتشلالاير النتلالاائر فلالاي الجلالادول رقلالام )
(، 4.20وسلالاط حسلالاابي )عللالاى أعللالاى مت (أتمتلالاع بلالاروح الدعابلالاة والفكاهلالاة)بدرجلالاة متوسلالاطة. وحصلالالت الفقلالارة 

لاارةأتقبلالال )ويليهلاا فقلارة  أحلالادل )(. وحصلالالت الفقلارة 4.01سلالاط حسلاابي )بمتو  (كلال الأفكلالاار السلاارة وغيلالار الس 
(، 4.51سلالاط حسلالاابي )عللالاى أقلالال متو (  أشلالاعر بالأحاسلالايس التلالاي أحلالاس بهلالاانفسلالاي بأنلالاه يجلالاب عللالاي أن لا

 (.4.13بمتوسط حسابي ) (أو سيئة أصدر الأحكام على أفكاري حول ما إذا كانت جيدة)يليها الفقرة 
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفلاراد عينلاة الدراسلاة عللاى فقلارات وحسبت الباحثة 
 ( يو ح ذلك. 2930، والجدول )عدم التفاعل مع الخبرات الداخليةمجال  الاستبانة التي تعبر عن

 
علالادم التفاعلالال ملالاع (: المتوسلالاطات الحسلالاابية والانحرافلالاات المعياريلالاة لاسلالاتجابات أفلالاراد عينلالاة الدراسلالاة لمجلالاال 2930جلالادول )

 :الخبرات الداخلية

 الرقم
المتوسط  الفقرات

 الحسابي
الانحراف 
 الم ياري 

 الدرجة

فعل فوري في  ةيمكنني التريث دون إصدار أي رد 4
  .المواقف الصعبة

 متوسطة 1.20 3.63

عندما أتذكر أفكاراً أو صوراً مؤلمة، أكون على وعي  1
  .بالفكرة أو الصورة دون أن تسيطر علي

 متوسطة 1.26 3.57

عندما تحمرني أفكار أو صور مؤلمة، أبتعد عن  1
  .المشاركة في الأنشطة الصفية

 متوسطة 1.37 3.27

 متوسطة 1.34 3.22  .أراقب مشاعري دون أن أتعما فيها 1
عندما يكون لدي أفكار أو صور مؤلمة، أشعر بالهدوء  3

  .بعد فترة وجيزة
 متوسطة 1.36 3.19

عندما تحمرني أفكار أو صور مؤلمة، أكتفي  5
  ، ولا ت زمني.بم حظتها وأدعها تبتعد عني

 متوسطة 1.40 3.04

 متوسطة 0.84 3.32 الدرجة الكلية
 

( اللالالالالاذي يعبلالالالالار علالالالالان المتوسلالالالالاطات الحسلالالالالاابية والانحرافلالالالالاات المعياريلالالالالاة 2930) ي حلالالالالاظ ملالالالالان الجلالالالالادول     
المتوسلالاط الحسلالاابي  أن   علالادم التفاعلالال ملالاع الخبلالارات الداخليلالاةلاسلالاتجابات أفلالاراد عينلالاة الدراسلالاة عللالاى مجلالاال 

علالالالادم التفاعلالالالال ملالالالاع مسلالالالاتوى  ( وهلالالالاذا يلالالالادل عللالالالاى أن  2320معيلالالالااري )النحلالالالاراف الا( و 2329للدرجلالالالاة الكليلالالالاة )
 ة متوسطة. جاء بدرج الخبرات الداخلية
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 وحصلالت الفقلارة ،جميلاع الفقلارات جلااءت بدرجلاة متوسلاطة أنإللاى ( 51.3وتشير النتائر في الجلادول رقلام )
وسلالالاط حسلالالاابي عللالالاى أعللالالاى مت( فعلالالال فلالالاوري فلالالاي المواقلالالاف الصلالالاعبة ةيمكننلالالاي التريلالالاث دون إصلالالادار أي رد)
أو الصلاورة دون أن  كرةعندما أتذكر أفكاراً أو صوراً مؤلمة، أكون عللاى وعلاي بلاالف) (، ويليها فقرة4.14)

عنلالالادما تحملالالارني أفكلالالاار أو صلالالاور مؤلملالالاة، )(. وحصلالالالت الفقلالالارة 4.17سلالالاط حسلالالاابي )بمتو  (تسلالالايطر عللالالاي
عنلالادما يكلالاون )(، يليهلالاا الفقلالارة 4.73سلالاط حسلالاابي )عللالاى أقلالال متو  (تفلالاي بم حظتهلالاا وأدعهلالاا تبتعلالاد عنلالايأك

 .(4.52بمتوسط حسابي )( ، أشعر بالهدوء بعد فترة وجيزةلدي أفكار أو صور مؤلمة
 

 النتاًج المتعلقة بالسؤال الرابع:   3.3.3

بيت لحم  محافظةهل تختلف درجة اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في     
 باختلاف متغيرات )ال نس، مكان السكن، تحصيل مادة الرياضيات في الصف الثامن(؟

 :تيةلفرضيات الآإلا الإجابة عن هذا السؤال تم تحويلَٰ ول
 

 نتاًج الفرضية الرابعة: 
المتوسئئطات الحسئئابية بئئين  (α ≥ 0.05) لا توجئئد فئئروق ذات دلالئئَٰ إحصئئاًية عنئئد مسئئتوى الدلالئئة

بيئئت لحئئم تعئئزى لمتغيئئر  محافظئئةلئئدرجات لليقظئئة العقليئئة لئئدى طلبئئة الصئئف التاسئئع الاساسئئي فئئي 
 ال نس.
الحسلاابية لاسلاتجابة أفلاراد عينلاة تم فحص الفر لاية الأوللاى بحسلاا  نتلاائر اختبلاار "ت" والمتوسلاطات      

حسلالالاب  بيلالالات لحلالالام محافظلالالاةالدراسلالالاة فلالالاي درجلالالاة اليقظلالالاة العقليلالالاة للالالادى طلبلالالاة الصلالالاف التاسلالالاع الأساسلالالاي فلالالاي 
 ( يو ح ذلك. 2230، والجدول )لمتغير الجنس
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طلبلاة الصلاف (: نتائر اختبار "ت" للعينلاات المسلاتقلة لاسلاتجابة أفلاراد العينلاة فلاي درجلاة اليقظلاة العقليلاة للادى 2230الجدول )
 حسب متغير الجنس التاسع في محافظة بيت لحم

المتوسط  العدد ال نس الم ال
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

مستوى  "tقيمة"
 الدلالة

 0.049 1.98 0.75 4.05 117 ذكر الم حظة
 0.69 4.23 127 أنثى

 0.229 1.20 0.83 3.71 117 ذكر الوصف
 0.74 3.59 127 أنثى

 0.497 0.68 0.84 3.73 117 ذكر بوعيالتصرف 
 0.76 3.66 127 أنثى

الوعي بوجهات 
 النظر المتعددة

 0.126 1.53 0.71 3.74 117 ذكر
 0.74 3.59 127 أنثى

عدم التفاعل مع 
 الخبرات الداخلية

 0.004 2.90 0.85 3.48 117 ذكر
 0.81 3.17 127 أنثى

 0.277 1.09 0.67 3.74 117 ذكر الدرجة الكلية
 0.63 3.65 127 أنثى

 

(، 23977(، ومستوى الدلالة )2322قيمة "ت" للدرجة الكلية ) ( أن  2230يتبين من خ ل الجدول)    
تعزى  أي أنه لا توجد فروق في درجة اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع في محافظة بيت لحم

، وكذلك للمجالات ما عدا مجال الم حظة حيث كانت الفروق لصالح الإنال، متغير الجنسإلى 
ومجال عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية حيث كانت الفروق لصالح الذكور، وبذلك تم قبول الفر ية 

 الرابعة. 
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 نتاًج الفرضية الخامسة: 

المتوسئئطات الحسئئابية بئئين  (α ≥ 0.05) لا توجئئد فئئروق ذات دلالئئَٰ إحصئئاًية عنئئد مسئئتوى الدلالئئة
مكئان بيئت لحئم تعئزى لمتغيئر  محافظئةليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع الاساسي فئي لدرجات 
 .السكن
تلالام فحلالاص الفر لالاية الثانيلالاة بحسلالاا  نتلالاائر اختبلالاار "ت" والمتوسلالاطات الحسلالاابية لاسلالاتجابة أفلالاراد عينلالاة     

متغيلار حسلاب  بيت لحلام محافظةالأساسي في  الدراسة في درجة اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع
 ( يو ح ذلك.2030، والجدول )مكان السكن

 
(: نتلالاائر اختبلالاار "ت" للعينلالاات المسلالاتقلة لاسلالاتجابة أفلالاراد العينلالاة فلالاي درجلالاة اليقظلالاة العقليلالاة للالادى طلبلالاة الصلالاف 2030جلالادول )

 .حسب متغير مكان السكن التاسع في محافظة بيت لحم

مكان  الم ال
 السكن

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

 مستوى الدلالة "tقيمة"

 * 0.007 2.72 0.69 4.29 107 مدينة الم حظة
 0.74 4.03 137 قرية

 * 0.389 0.86 0.77 3.70 107 مدينة الوصف
 0.80 3.61 137 قرية

 * 0.041 2.04 0.78 3.81 107 مدينة التصرف بوعي
 0.80 3.60 137 قرية

الوعي بوجهات 
 النظر المتعددة

 * 0.130 1.51 0.75 3.74 107 مدينة
 0.70 3.60 137 قرية

عدم التفاعل مع 
 الخبرات الداخلية

 * 0.123 1.54 0.84 3.41 107 مدينة
 0.84 3.24 137 قرية

 * 0.039 2.07 0.64 3.79 107 مدينة الدرجة الكلية
 0.65 3.62 137 قرية

 (α ≥ 0.05إحصائية عند مستوى الدلالة )*دال 
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(، 23222(، ومستوى الدلالة )9327( أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )2030يتبين من خ ل الجدول)    
إلى تعزى  أي أنه توجد فروق في درجة اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع في محافظة بيت لحم

وكانت الفروق لصالح سكان  (ظة ولتصرف بوعيالم ح) :مجاليإلى ، وكذلك متغير مكان السكن
 المدينة، وبذلك تم رفض الفر ية الثانية. 

 
 نتاًج الفرضية السادسة: 

المتوسئئطات الحسئئابية بئئين  (α ≥ 0.05) لا توجئئد فئئروق ذات دلالئئَٰ إحصئئاًية عنئئد مسئئتوى الدلالئئة
بيئئت لحئئم تعئئزى لمتغيئئر  محافظئئةلئئدرجات لليقظئئة العقليئئة لئئدى طلبئئة الصئئف التاسئئع الاساسئئي فئئي 

 .تحصيل مادة الرياضيات في الصف الثامن
عللالاى درجلالاة م حسلالاا  المتوسلالاطات الحسلالاابية لاسلالاتجابة أفلالاراد عينلالاة الدراسلالاة ثلالاتلالام فحلالاص الفر لالاية الثالثلالاة 

متغيلار تحصلايل ملاادة إللاى بيت لحم يعلازى  محافظةي في اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع الأساس
 ( يو ح ذلك.2130، والجدول )الثامنالريا يات في الصف 

 
درجلالاة اليقظلالاة العقليلالاة للالادى لالمتوسلالاطات الحسلالاابية والانحرافلالاات المعياريلالاة لاسلالاتجابة أفلالاراد عينلالاة الدراسلالاة  (:2130)جلالادول 

 طلبة الصف التاسع في محافظة بيت لحم يعزى لمتغير تحصيل مادة الريا يات في الصف الثامن

تحصيل مادة  الم ال
الرياضيات في 
 الصف الثامن

المتوسط  العدد
 الحسابي

 الانحراف الم ياري 

 0.68 3.57 65 77أقل من  الملاحظة
 0.65 4.03 95 07-77من 

 0.31 4.72 84 07أكثر من 
 0.44 3.04 65 77أقل من  الوصف

 0.66 3.41 95 07-77من 
 0.52 4.38 84 07أكثر من 

 0.55 3.11 65 77أقل من  التصرف بوعي
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 0.69 3.44 95 07-77من 
 0.45 4.43 84 07أكثر من 

الوعي بوجهات 
 النظر المتعددة

 0.57 3.17 65 77أقل من 
 0.56 3.43 95 07-77من 

 0.53 4.31 84 07أكثر من 
عدم التفاعل مع 
 الخبرات الداخلية

 0.58 2.76 65 77أقل من 
 0.64 3.04 95 07-77من 

 0.69 4.05 84 07أكثر من 
 0.30 3.13 65 77أقل من  الدرجة الكلية

 0.45 3.47 95 07-77من 
 0.41 4.38 84 07أكثر من 

 

وجود فروق ظاهرية في درجة اليقظة العقلية للادى طلبلاة الصلاف التاسلاع  (2130)ي حظ من الجدول رقم 
، ولمعرفلاة دلاللاة الفلاروق يعزى لمتغير تحصيل مادة الريا يات في الصف الثلاامن في محافظة بيت لحم

 (:16.4كما يظهر في الجدول رقم ) (one way ANOVA)تم استخدام تحليل التباين الأحادي 
 

فلاي درجلاة اليقظلاة العقليلاة للادى طلبلاة الصلاف : نتائر اختبار تحليلال التبلااين الأحلاادي لاسلاتجابة أفلاراد العينلاة (2630)الجدول
 :مادة الريا يات في الصف الثامنالتاسع في محافظة بيت لحم يعزى لمتغير تحصيل 

م موع  مصدر التباين الم ال
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 77.95 25.57 2 51.14 بين المجموعات الم حظة
 

0.00 
 0.32 241 79.05 داخل المجموعات 

 243 130.20 المجموع 
 116.87 37.40 2 74.81 بين المجموعات الوصف

 
0.00 

 0.32 241 77.13 داخل المجموعات 
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  243 151.95 المجموع
التصرف 
 بوعي

 108.08 36.84 2 73.69 بين المجموعات
 

0.00 
 0.34 241 82.157 داخل المجموعات 

 243 155.84 المجموع 
الوعي 
بوجهات 
النظر 
 المتعددة

 89.83 27.80 2 55.60 بين المجموعات
 

0.00 
 0.30 241 74.58 داخل المجموعات 

 243 130.19 المجموع 

عدم التفاعل 
مع الخبرات 
 الداخلية

 86.87 36.54 2 73.08 بين المجموعات
 

0.00 
 0.42 241 101.37 داخل المجموعات 

 243 174.45 المجموع 
 198.81 32.59 2 65.18 بين المجموعات الدرجة الكلية

 
0.00 

 0.16 241 39.51 داخل المجموعات 
 243 104.69 المجموع 

 
( وهي 7.77( ومستوى الدلالة )520.05قيمة ف للدرجة الكلية) أن  ( 2130)ي حظ من الجدول      

( أي أنه توجد فروق دالة إحصائياً في درجة اليقظة العقلية لدى α ≥ 0.05أقل من مستوى الدلالة )
متغير تحصيل مادة الريا يات في إلى بيت لحم يعزى  محافظةي في الصف التاسع الأساس طلبة

  (LSDالصف الثامن، وكذلك للمجالات. وبذلك تم رفض الفر ية الثالثة. وتم فحص نتائر اختبار )
 ( يو ح ذلك.2730، والجدول )لبيان اتجاه الفروق على الدرجة الكلية 
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( للمقارنلالاات البعديلالاة بلالاين المتوسلالاطات الحسلالاابية لاسلالاتجابات أفلالاراد عينلالاة الدراسلالاة LSDاختبلالاار )(: نتلالاائر 2730الجلالادول )
 :متغير تحصيل مادة الريا يات في الصف الثامن على الدرجة الكليةحسب 

الفروق في   المتغيرات الم ال
 المتوسطات

 مستوى الدلالة

 0.00 *0.33- 07-77من  77أقل من  الدرجة الكلية
 0.00 *1.25- 07 أكثر من

 0.00 *0.33 77أقل من  07-77من 
 0.00 *0.91- 07أكثر من 

 0.00 *1.25 77أقل من  07أكثر من 
 0.00 *0.91 07-77من 

 
( 22أكثر من )وبين (، 22أكثر من )لصالح ( 72أقل من )و( 22أكثر من )وكانت الفروق بين 

 (. 22-72من )لصالح ( 72أقل من )و( 22-72من)وبين  (،22أكثر من )لصالح ( 22-72من)و
 

 النتاًج المتعلقة بالسؤال الخامس:   4.3.3
ما الع قة الارتباطية بين درجات القوة الريا ية ودرجات اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع 

 للإجابة عن هذا السؤال تم تحويله لفر ية التالية: بيت لحم؟ محافظةالأساسي في 
 

 الفرضية السابعة:نتاًج 
بئين درجئات القئئوة ( α ≥ 0.05)لا توجئد علاقئة ارتباطيئة ذات دلالئة إحصئاًية عنئئد مسئتوى الدلالئة 

 بيت لحم. محافظةالرياضية ودرجات اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في 
بلاين القلاوة الريا لاية واليقظلاة حصلاائية معامل ارتبا  بيرسون والدلاللاة الإتم فحص الفر ية بحسا       

 ( يو ح ذلك.2230، والجدول )بيت لحم محافظةالعقلية لدى طلبة الصف التاسع في 
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بلالالاين القلالالاوة الريا لالالاية واليقظلالالاة العقليلالالاة للالالادى طلبلالالاة  حصلالالاائية للع قلالالاةمعاملالالال ارتبلالالاا  بيرسلالالاون والدلاللالالاة الإ(: 2230الجلالالادول )
 الصف التاسع في محافظة بيت لحم

معاملالالالالالالالالالالالالالالال قيملالالالالالالالالالالالالالالاة  المتغيرات
 الارتبا  )ر(

الدلاللالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة 
 الإحصائية

 *0.00 2329 اليقظة العقليةدرجات  القوة الريا يةدرجات 

 (α ≤ 0.05)* دال إحصاًيا عند مستوى الدلالة 

(، ومستوى 7.01قيمة معامل ارتبا  بيرسون للدرجة الكلية ) أن   (2230)يتبين من خ ل الجدول      
 ≤ α) (، أي أنه توجد ع قة طردية إيجابية ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة7.77الدلالة )

( بين القوة الريا ية واليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع في محافظة بيت لحم، أي أنه 0.05
في مديرية تربية يا ية زاد ذلك من اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع درجة القوة الر  تكلما زاد

 وكذلك لجميع المجالات. ،والعكس صحيح، محافظة بيت لحم
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 الفصل الخامس 
 ئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ

 مناقشة النتاًج والتوصيات 
تناول هذا الفصل مناقشة النتائر التي توصلت إليها الدراسة، وذللاك ملان خلا ل اسلاتجابة أفلاراد عينلاة      

وع قتها باليقظة العقليلاة للادى طلبلاة الصلاف  ،الدراسة على فقرات أدوات الدراسة المتعلقة بالقوة الريا ية
بيلالات لحلالام، وبيلالاان دور كلالال ملالان المتغيلالارات المسلالاتقلة )الجلالانس، مكلالاان  التاسلالاع الأساسلالاي فلالاي مديريلالاة تربيلالاة

السلالاكن، التحصلالايل فلالاي الريا لالايات فلالاي الصلالاف الثلالاامن( عللالاى متغيلالارات الدراسلالاة التابعلالاة، وكلالاذلك الخلالاروج 
 بمجموعة من التوصيات من نتائر أسئلة الدراسة وفحص الفر يات.

 

 مناقشة النتاًج 1.5
 ؤال الأول مناقشة النتاًج المتعلقة بالس 1.1.5
 ؟  درجة القوة الرياضية لدى طلبة الصف التاسع في محافظة بيت لحمما 
 بيلالات لحلالام كانلالات محافظلالاةالقلالاوة الريا لالاية للالادى طلبلالاة الصلالاف التاسلالاع الأساسلالاي فلالاي  بينلالات النتلالاائر أن       

( يبلالاين ذللالاك، وجلالااءت جزئيلالاة التواصلالال الريا لالاي فلالاي المقدملالاة 5.3، والجلالادول ) (%34بنسلالابة ) منخفملالاة
فلالالاي حلالالاين جلالالااءت جزئيلالالاة الاسلالالاتدلال فلالالاي النهايلالالاة بالدرجلالالاة الأخيلالالارة ملالالان حيلالالاث المتوسلالالاط  ،الأول بالدرجلالالاة

 الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية.
التلالاي لهلالاا أثلالار كبيلالار فلالاي سلالاتراتيجيات التلالادريس إذللالاك إللالاى علالادم التنلالاوع فلالاي اسلالاتخدام  وتعلالازو الباحثلالاة      

والحفلالالاظ  ،عنلالالاد الطلبلالالاة، مملالالاا يجعلهلالالام أسلالالارى لعمليلالالاة نمطيلالالاة اومهاراتهلالالاهلالالاا وتطوير تحسلالالاين القلالالاوة الريا لالالاية 
قللالالاة اهتملالالاام المعلملالالاين بممارسلالالاة مهلالالاارات القلالالاوة الريا لالالاية كالتواصلالالال الريا لالالاي والتلالالارابط  أن  والتلقلالالاين، كملالالاا 

الريا ي والاستدلال الريا ي داخل الغرفة الصفية، وعلادم اسلاتخدام هلاذا النلاوع ملان المهلاارات يلاؤدي إللاى 
اجهة المشك ت الحياتية، فهم غيلار معتلاادين عللاى اسلاتخدام مثلال هلاذه المهلاارات عدم تمكن الطلبة من مو 
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فهلاذا  ،كلاون امتحانلااتهم تخللاو ملان مهلاارات القلاوة الريا لاية العقلية ذات مستوى مرتقع في التعللايم، كملاا أن  
أن البعيلالالاد، كملالالاا القلالالاوة الريا لالالاية للالالادى الطلبلالالاة وعلالالادم تنميتلالالاه واسلالالاتخدامه عللالالاى الملالالادى يفملالالاي إللالالاى تثبلالالايط 

ور فلالالاي إعطلالالااء الطلبلالالاة حقهلالالام الكاملالالال بالعمليلالالاة التعليميلالالاة يعيلالالاا نملالالاو التفكيلالالار العلملالالاي وتطلالالاويره عنلالالاد القصلالالا
الطلبلالاة، وكلالاون علالادم املالات ن المعلملالاين لمهلالاارات القلالاوة الريا لالاية ومهاراتهلالاا قصلالاور فلالاي العمليلالاة التعليميلالاة، 

قليديلالاة والشلالارح مملالاا يلالاؤثر ذللالاك عللالاى أداة الطلبلالاة فلالاي مجلالاال القلالاوة الريا لالاية، كلالاونهم يفملالالون الطريقلالاة الت
قهلاا، والتقصلاير فلاي هلاذا والحفظ والاستظهار وأساليب التقويم التقليديلاة لاعتقلاادهم بجاهزيتهلاا وسلاهولة تطبي

اللالاى قللالاة اللالادورات التدريبيلالاة القائملالاة عللالاى القلالاوة الريا لالاية، والانشلالاغال بمجلالاالات أقلالال أهميلالاة  زى الجانلالاب يعلالا
ت تساعد على ربط التعليم بالحياة العمليلاة وربلاط بالمقارنة مع مجال القوة الريا ية لما يحتويه من مهارا

الريا لايات بلاالمواد الدراسلالاية، وحلال المشلاك ت والاسلالاتدلال الريا لاي، ومقلادرتهم عللالاى التواصلال الريا لالاي 
 على جميع الأصعدة. 

قلالاد يكلالاون سلالابب تقلالادمها سلالاهولة  ،جزئيلالاة التواصلالال الريا لالاي كانلالات فلالاي المقدملالاة وأظهلالارت النتلالاائر أن      
كلاون تطلاور شخصلاية المتعلملاين وانفتلااحهم عللاى الحيلااة، أصلابحوا يمتلكلاون  ،قبل الطلبلاة التعبير عنها من

الريا لالاي فلالاي الدرجلالاة ينملالاا جلالااءت جزئيلالاة الاسلالاتدلال بمفلالااتيح الحلالاوار والتعبيلالار والتواصلالال بشلالاكل ريا لالاي، 
عللالاى  ملالانهر العلملالاي فلالاي حلالال المشلالاك ت، واعتملالااد الطلبلالاةالالسلالابب إللالاى علالادم السلالاير وفلالاا  زى الأخيلالارة، ويعلالا

 ،أكبلار قلادر ملان المعلوملاات للوصلاول إللاى حللاول إنتاجيلاةنهلاا تحتلااج إحيلاث  ؛الأفكار السائدة فلاي المجتملاع
 عدم قدرة الطلبلاة عللاى التعاملال ملاع البيانلاات والمعلوملاات المعطلااة والاسلاتدلال منهلاا، في ويعود  التقصير

هملاالهم للبيانلاات ا و  ،بلاالمجتمعواعتملااد الطلبلاة عللاى الأفكلاار السلاائدة  ،للمشك ت التي تلاواجههم الحلعلى 
يواجهلالالاون  كلالالاونهم ،يعلالالاود القصلالالاور فلالالاي جانلالالاب التلالالارابط الريا لالالاي، و راء المجتملالالاعآوالسلالالاير ملالالاع  ةالموجلالالاود

ملالالان معلالالاارف ومعلوملالالاات بشلالالاؤون حيلالالااتهم اليوميلالالاة وحيلالالااتهم العاملالالاة، مملالالاا  نلالالاهصلالالاعوبة فلالالاي ربلالالاط ملالالاا يتعلمو 
ام وتعميمهلالالالاا عللالالالاى المواقلالالالاف يجعلهلالالالام لا يسلالالالاتفيدون ملالالالان هلالالالاذه المعلالالالاارف والمعلوملالالالاات فلالالالاي إصلالالالادار الأحكلالالالا

 المماثلة. 
لكلان اتفقلات ملاع معظلام الدراسلاات ملان ، الحالية بمقلادار النسلابة المئويلاة لم تتفا أي دراسة مع الدراسة     

( ودراسلالالاة فتلالالااح 1757مثلالالال دراسلالالاة خليلالالال والسلالالالولى ) ،حيلالالاث الملالالاعف الم حلالالاظ بجانلالالاب القلالالاوة الريا لالالاية
 ،( عللالالاى وجلالالاود  لالالاعف وا لالالاح بالاسلالالاتدلال الريا لالالاي (Pilten‚ 2010( واتفقلالالات ملالالاع دراسلالالاة 1751)

 حيلالاث أظهلالارت النتلالاائر أن   ،( وجلالاود  لالاعف وا لالاح1753بالمقارنلالاة ملالاع بلالااقي المكونلالاات، ودراسلالاة حسلالان )
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وبالتلالاالي  (%13 )والاسلالاتدلال الريا لالاي (% 15)والتلالارابط الريا لالاي (%11 )درجلالاة التواصلالال الريا لالاي
 في مستوى القوة الريا ية. و وح وجود  عف وتدن  

 
 مناقشة النتاًج المتعلقة بالسؤال الثاني 0.1.5

بيت لحم حسب  محافظةهل تختلف درجة القوة الرياضية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في 
 ؟تحصيل مادة الرياضيات في الصف الثامن(متغيرات )ال نس، مكان السكن، 

 تم تحويل السؤال الثاني إلى فر يات صفرية 
 ≤ α) أنئئَٰ: لا توجئئد فئئروق ذات دلالئئَٰ إحصئئاًية عنئئد مسئئتوى الدلالئئةونصئئت الفرضئئية الأولئئا علئئا 

بيئت  محافظة( في متوسطات الحسابية للقوة الرياضية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في 0.05
 لحم يعزى لمتغير ال نس. 

فلالالاي ( α ≥ 0.05) ذات دلاللالالاه إحصلالالاائية عنلالالاد مسلالالاتوى الدلاللالالاةبينلالالات نتلالالاائر الفر لالالاية وجلالالاود فلالالاروق      
تعلالازى لمتغيلالار  بيلالات لحلالام محافظلالاةالدرجلالاة الكليلالاة لاختبلالاار القلالاوة الريا لالاية للالادى طلبلالاة الصلالاف التاسلالاع فلالاي 

، وكانلالات الفلالاروق لصلالاالح اللالاذكور، وبلالاذلك تلالام رفلالاض الفر لالاية الأوللالاى، الجلالانس، وكلالاذلك لجميلالاع المجلالاالات
ملان خبلارة مكون يالعقلية وما  معلى قدراته ون عتمديو  ون رتكز يالذكور وتعزو الباحثة السبب في ذلك لأن 

لحفظ والاستذكار بالمقارنة مع الإنال بالأمور التلاي تتطللاب ذكلااء إلى نهم لا يميلون إ بحيث ،ومعلومات
وما يملكون ملان ذكلااء  ،التحصيل الذي يمتلكه الذكور من واقع قدراتهم من المتعارف أن   هوحنكه، أي أن
 ن  مبنيلاه عللاى جهلاودهن  درجلااتهلأحيلاان تكلاون غللاب اأ في  هنال فان  لدراسة والحفظ، أما الإإلى الا يميلون 

تطلالاور عللالاى جميلالاع فقلالاد  محاصلالارًا، محلالاتً   اي اختبلالاار، وكلالاون ملالاا نعانيلالاه ملالان كوننلالاا شلالاعبً أالحفلالاظ قبلالال  فلالاي
كلالاون الفلالار  والخيلالاارات محلالادودة، وبوقتنلالاا هلالاذا  ،خيلالاار سلالاوى الدراسلالاةلا يكلالاون لللالاذكور وبلالاذلك  ،الأصلالاعدة

لملالاا تلالاوفره   ام كونلالاه مقصلالارً لغيلالار ملالاتعل  إللالاى ات تطلالاور المجتملالاع والعصلالار، ونظرتنلالاا أصلالابح التعللالايم ملالان سلالاما
اهتملالالاام إللالالاى السلالالابب  علالالازى ن يأعللالالايم عللالالاى المسلالالاتوى المدرسلالالاي، يمكلالالان أغللالالاب الأحيلالالاان للتفلالالاي  انلالالااتالإمك

 ان يصلابح متعلمًلاأمسلاتقبل اللاذكر بلاإللاى كلاون نظلارتهم  ،المجتمع الفلسطيني بالذكور ملان الجانلاب التعليملاي
كلالالاون ملالالاا يرفلالالاع ذللالالاك ملالالان  ،خصصلالالاات علميلالالاة كالطلالالاب والهندسلالالاة والتملالالاريض أكثلالالار ملالالان الانلالالاالويلتحلالالاا بت

بسلابب  نلاالية تعليم اللاذكر لرهلال أكثلار ملان الإكون مرجعتبحيث  ،مكانتهم الاجتماعية من وجهة نظرهم
لة تعليمهلاا مملايعة أومسلا ،وللان تسلاتفيد ملان التعللايم ،نثلاى اللازواجمصلاير الأ الاعتقاد الشلاائع بمجتمعنلاا بلاأن  
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مصلالايرها  ،نلالاال تخصصلالاات بسلايطة لعلالادم ملالاراهنتهم عللاى ورقلالاة خاسلالارةن يلادخلوا الإأهلالال ويفملالال الأ ،توقلا
 ولا تعود بالفائدة عليهم بالمقارنة بالذكور. ،الزواج
جميلالاع الدراسلالاات أظهلالارت تفلالاوق إذ إن   ،وللالام تتفلالاا نتيجلالاة الدراسلالاة ملالاع أي دراسلالاة حسلالاب عللالام الباحثلالاة     
( والفيصلالالال 1753سلالالان )( ودراسلالالاة ح1750الريا لالالاية كدراسلالالاة جلالالارار )نلالالاال عللالالاى اللالالاذكور فلالالاي القلالالاوة الإ
 .أيمًا لصالح الانالكانت  (1757)دراسة دليمي والحسنيكذلك ( و 1775)
 

 ≤ α) لا توجئئد فئئروق ذات دلالئئَٰ إحصئئاًية عنئئد مسئئتوى الدلالئئةونصئئت الفرضئئية الثانيئئة علئئا أنئئَٰ: 
بيئت  محافظئةفي متوسطات الحسابية للقوة الرياضية لدى طلبة الصف التاسع الأساسئي فئي  (0.05

 لحم يعزى لمتغير مكان السكن.
فلاي ( α ≥ 0.05) ذات دلاللاه إحصلاائية عنلاد مسلاتوى الدلاللاةوجد فلاروق بينت النتائر الفر ية عدم      

تعلالازى لمتغيلالار  بيلالات لحلالام محافظلالاةالدرجلالاة الكليلالاة لاختبلالاار القلالاوة الريا لالاية للالادى طلبلالاة الصلالاف التاسلالاع فلالاي 
الثانيلالاة، وتعلالازو  القلالاوة الريا لالاية. وبلالاذلك تلالام قبلالاول الفر لالاية الصلالافرية مجلالاالاتإللالاى مكلالاان السلالاكن، وكلالاذلك 

علالالادم وجلالالاود فلالالاروق بلالالاين سلالالاكان المدينلالالاة والقلالالارى، بسلالالابب صلالالاغر المسلالالااحة الجغرافيلالالاة  إللالالاىالباحثلالالاة السلالالابب 
الاجتملالااعي الوا لالاح اللالاذي تتميلالاز بلالاه فلسلالاطين التلالارابط كملالاا أن  و  ،بالمقارنلالاة ملالاع اللالادول المجلالااورة ،للمنطقلالاة

د ملالالالادارس فلالالالاي جميلالالالاع فوجلالالالاو  ،ملالالالان ناحيلالالالاة فلالالالار  التعللالالالايم اي فلالالالاروق بيلالالالانهم، خصوصًلالالالاأللالالالاى ت شلالالالاي إدى أ
التعليم على جميع المنصات أصبح من السلاهل الحصلاول عللاى التعللايم، لا سلايما انتشار رقعة المناطا، و 

 ايشلاهده تلاييلاة ومواقلاع التواصلال الاجتملااعي الالمحطلاات العلم تسلااعوا ،مع التطور العمراني والتكنولوجي
سلالاواء  ،، وبالتلالاالي تطلالاور ملالان نظلالارة الأهلالال للتعللالايم وأصلالابح التعللالايم يشلالامل جميلالاع أبنلالااء البللالادالعصلالار الحلالاالي
مملالالاا جعلالالال وجلالالاود  ،أغللالالاب الطلبلالالاة ملالالان القلالالارى للدراسلالالاة فلالالاي المدينلالالاة ارتحلالالاال أدى ذللالالاك إللالالاىو قريلالالاة ومدينلالالاة، 

بالتلالاالي يتشلالاابهون بطريقلالاة تفكيلالارهم ومسلالاتواهم الريا لالاي والآليلالاة التلالاي يفكلالارون اخلالات   بالصلالافات بيلالانهم، و 
أغللاب بالإ لاافة إللاى أن  لنزعلاة العنصلارية بيلانهم، وتنصلاهر ا ،وبالتالي تذو  الاخت فات فيما بيلانهم ،فيها

بلاادل الثقافلاات بشلاكل تإللاى ذللاك  فقلاد أفملاى ،المعلمين من القلارى يدرسلاون أبنلااء المدينلاة والعكلاس صلاحيح
لمدينلاة إللاى اذها  أهل القرى نجم عنها  ،كون محطات التسويا المركزية بالمدينة ،ايمً أوا ح، ويعود 

فلاي القلارى المجلااورة والسلاكن فيهلاا  هم، وتوارد أهلال الملادن بشلاراء أراضً تالي يتعرفون على أطباع بعمالوب
يلاة أواصلار الع قلاة والتلارابط بلاين أهلال المدينلاة للاه دور كبيلار فلاي تقو  ،بسبب الاكتظاظ السكاني في المدينة
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بلاين الأفلاراد والتشلاابه نفسلاها الصفات ان له الدور الكبير في تبادل هم، وكئوتبادل الزواج بين أبنا ،والقرى 
فلالاي طريقلالاة تفكيلالارهم بشلالاكل علالاام والتشلالاابه بمسلالاتوى القلالاوة الريا لالاية بشلالاكل خلالاا ، وهلالاذا ألغلالاى الفلالاروق بلالاين 

 القوة الريا ية. طلبة الصف التاسع الأساسي في
ي دراسة من الدراسلاات السلاابقة التلاي وردت بالدراسلاة فلاي بنلاد الدراسلاات السلاابقة التلاي تناوللات أولم تتناول 

حتى يتم مناقشة نتائجها والمقارنة مع نتائر الدراسة الحاليلاة، حيلاث  (مكان السكن)القوة الريا ية متغير 
 علم الباحثة التي تناولت هذا المتغير.كانت الدراسة الحالية هي الدراسة الأولى في حدود 

 
 ≤ α) توجد فروق ذات دلالَٰ إحصاًية عند مستوى الدلالة ونصت الفرضية الثالثة علا أنَٰ: لا

بيت  محافظة( في متوسطات الحسابية للقوة الرياضية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في 0.05
 لحم يعزى لمتغير تحصيل مادة الرياضيات في الصف الثامن.

 
( فلالالاي المتوسلالالاطات α ≥ 0.05) د فلالالاروق داللالالاة إحصلالالاائياً عنلالالاد مسلالالاتوى الدلاللالالاةو وأظهلالالارت النتلالالاائر وجلالالا     

بيلالالات لحلالالام يعلالالازى لمتغيلالالار  محافظلالالاةالحسلالالاابية للقلالالاوة الريا لالالاية للالالادى طلبلالالاة الصلالالاف التاسلالالاع الأساسلالالاي فلالالاي 
تحصيل مادة الريا يات في الصف الثامن، وكذلك لمجالات القوة الريا ية. وبذلك تلام رفلاض الفر لاية 

أكثلالار ملالان )، وبلالاين (22أكثلالار ملالان )لصلالاالح ( 72أقلالال ملالان )و( 22أكثلالار ملالان )وكانلالات الفلالاروق بلالاين  الثالثلالاة
-72ملان )لصلاالح ( 72أقلال ملان )و( 22-72من )، وبين (22أكثر من )لصالح ( 22-72من )و( 22
غالبلالااً يعلالاود و وجلالاود تفلالااوت واخلالات ف بلالاين الطلبلالاة فلالاي قلالاوتهم الريا لالاية،  إللالاىوتعلالازو الباحثلالاة ذللالاك ، (22

املالات ن أصلالاحا  تحصلالايل مرتفلالاع قلالادرات علميلالاة وذهنيلالاة تمكلالانهم ملالان التفكيلالار بطريقلالاة علميلالاة  إللالاى ،السلالابب
لاييثة ملان قبلال المعلملاين ع أساليب حداتباأن  أشمل وأعما وأدق من طلبة التحصيل المنخفض، كما  ي نم 

مملالالاا  ،مرتفلالالاعالالتحصلالالايل  ي والبحلالالاث والاكتشلالالااف للالالادى الطلبلالالاة ذو مهلالالاارات التواصلالالال والتلالالارابط والاسلالالاتدلال 
لقلاوة الريا لاية للاديهم أكثلار ملان يحفزهم على اسلاتخدام أنشلاطة علميلاة تلانعكس إيجابيلااً عللاى تنميلاة مسلاتوى ا

ه بحيلااتهم نلاالتلاالي يربطلاون ملاا تعلملاوه ويطبقو التحصيل المنخفض الذين يفملون الحفظ والتلقين، وب ي ذو 
مملالاا ينشلالاط وينملالاي القلالاوة الريا لالاية للالاديهم، ويتلالايح لهلالام فرصلالاة أكبلالار لمواجهلالاة مشلالاك تهم الواقعيلالاة  ،اليوميلالاة

والحياتية بصورة أنمر وأعما وأصح، مسلاتغلين التطلاور العلملاي والتكنوللاوجي الحلاالي لرفلاع مسلاتواهم فلاي 
 (.1752راسة بني حمد و العياصرة )ة مع نتيجة دالقوة الريا ية، واتفقت هذه النتيج
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 النتاًج المتعلقة بالسؤال الثالث:  3.1.5
 بيت لحم؟  محافظةما درجة اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في 

 أن  و طلبلاة الصلاف التاسلاع فلاي مديريلاة تربيلاة محافظلاة بيلات لحلام اليقظلاة العقليلاة للادى  بينت النتائر أن       
( 730( كما هو مو ح بجلادول )23616معياري )النحراف الا( و 2372المتوسط الحسابي للدرجة الكلية )

درجلالاة اليقظلالاة العقليلالاة للالادى طلبلالاة الصلالاف التاسلالاع فلالاي محافظلالاة بيلالات لحلالام جلالااء بدرجلالاة  وهلالاذا يلالادل عللالاى أن  
ع علالالادم التفاعلالالال ملالالافلالالاي حلالالاين جلالالااء مجلالالاال  ،فلالالاي المقدملالالاة بالدرجلالالاة الأولمجلالالاال الم حظلالالاة وجلالالااء عاليلالالاة، 

في النهايلاة بالدرجلاة الأخيلارة ملان حيلاث المتوسلاط الحسلاابي والانحلاراف المعيلااري والنسلابة  الخبرات الداخلية
 المئوية.

 
 ،ثبلالاات أنهلالام أصلالابحوا بلالاالغين ومسلالاؤولينإميلالال الطلبلالاة بمرحللالاة المراهقلالاة إللالاى إللالاى زو الباحثلالاة ذللالاك وتعلالا     

يعتملالاد عللالايهم، وخصوصلالااً ن و و نهم بلالاالغهم بلالاأيللالاإويعتملالاد عللالايهم، وبالتلالاالي يفملالالون أن تكلالاون نظلالارة النلالااس 
شلاعور الطلبلاة بلاأنهم كبلاار إللاى مملاا يلاؤدي  ،صفوف المرحللاة الأساسلاية الأخيلارة داخلال المدرسلاةكونهم من 

بما يكفي لتحمل المسؤولية، وبالتالي تمكنهم من الاستفادة من الأخطاء التي يقعون فيها، ويتعلمون ملان 
متعلالاددة  ،للالاب عليهلالاا بالمسلالاتقبل، ويتلالايح لهلالام البحلالاث علالان بلالادائلتللالاك الأخطلالااء فلالاي حيلالااتهم الأكاديميلالاة، والتغ

 امتعلمًلا الحل المشك ت التي قد تترتب على مثل هذه الأخطاء في المسلاتقبل، كلاون اليقظلاة العقليلاة مكونًلا
، يكتسلالابه الطاللالاب علالان طريلالاا تفاعللالاه ملالاع البيئلالاة التلالاي يتعلالااي  فيهلالاا، فيعلالاود هلالاذا التفاعلالال بنتلالاائر امكتسلالابً 
يعلازى إللاى فالطالب خ ل مسيرته التعليميلاة يحقلاا العديلاد ملان الفوائلاد العلميلاة والاجتماعيلاة، كملاا  ،إيجابية

مملاا يتلايح فرصلاة للطلبلاة عللاى الانفتلااح عللاى كلال ملاا هلاو اللاذي نحيلااه اليلاوم طور التكنولوجي والتعليملاي لتا
 رحللاة العمريلاة يميلالظة، وبهلاذه المومن خ ل الوسائل التكنولوجية يتابعون أمور الحياة لحظة بلح ،جديد

ويلفلالات انتبلالااههم الأشلالاياء المثيلالارة بالبيئلالاة فيتكلالاون للالاديهم انتبلالااه مباشلالار للمثيلالارات  ،الطلبلالاة إللالاى ملالاا هلالاو جديلالاد
م الخارجيلالاة الجديلالادة، وهلالاذه ملالان سلالامات ملالان يمتلالااز بيقظلالاة عقليلالاة مرتفعلالاة، وملالان خلالا ل اليقظلالاة العقليلالاة يلالاتعل  

ولانتشلاار رواد التواصلال الاجتملااعي أدى إللاى توعيلاة  الطالب التركيز والوعي والانتباه للمثيرات المختلفلاة،
كملاا  ن عللاى العلاالم ملان علادة جوانلاب،وبالتلاالي أصلابحوا متفتحلاي ،الطلبة ونصحهم بطريقة تناسب مسلاتواهم

وبالتلالاالي يرتفلالاع عنلالادهم الانتبلالااه  ،كونهلالاا تلالادعم الطلبلالاة نفسلالاياً  كبيلالار، أثلالارلهلالاا ظهلالاور التنميلالاة الاجتماعيلالاة أن  
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الاسلالاتمتاع بهلالاا كملالاا هلالاي دون التفكيلالار بالمسلالاتقبل أو تشلالاتيت اللالاذهن بالما لالاي والتركيلالاز وعلالاي  اللحظلالاة و 
 وبهذا يرتفع لديهم القوة الريا ية.

كلالالالاون الم حظلالالالاة ملالالالان أول ، ظلالالالاةوأظهلالالالارت النتلالالالاائر حصلالالالاول الطلبلالالالاة عللالالالاى درجلالالالاة عاليلالالالاة ملالالالان الم ح     
وبالتلالاالي كلالاون  مشلالار  الأول لحلالادول اللالاتعل  ل  وكلالاون أنهلالاا  ،التلالاي تحلالادل لحصلالاول اللالاتعلم وأبسلالاطها العمليلالاات

تجريلاب الأشلاياء الجديلادة التلاي إللاى ويميللاون  ،وكلال اخلات ف ،الطلبة بهذه المرحلة يلفلات نظلارهم كلال جديلاد
بالتلالاالي ملالان الطبيعلالاي أن يكلالاون مجلالاال الم حظلالاة بالمقدملالاة، ويعلالاود السلالابب فلالاي الملالاعف و تلفلالات انتبلالااههم 

ليلالاة إللالاى كلالاونهم ملالان السلالاهل النسلالابي للالادى طلبلالاة الصلالاف التاسلالاع فلالاي مجلالاال علالادم التفاعلالال ملالاع الخبلالارات الداخ
 ،السيطرة على المشاعر الظاهرة قدر الإمكان بالمقارنة مع المشاعر والأفكار الداخلية داخلال الفلارد نفسلاة

تشتيت تفكيلار الفلارد وتلاأثير المشلااعر والأحاسلايس عللاى تركيلازه  فهي من الصعب السيطرة عليها، وبالتالي 
الأفكلاار والمشلااعر التلاي تلاأتي وتلاذهب عنلاد الفلارد،  في اللحظة الحا لارة أثنلااء ممارسلاة النشلاا  ملان خلا ل

بحيلالاث تّلالايس الميلالال إللالاى السلالاماح لرفكلالاار والمشلالااعر لتلالاأتي وتلالاذهب دون أن تشلالاتت تفكيلالار الفلالارد، وتفقلالاده 
 .تركيزه في اللحظة الحا رة

( 1717وتتفلالالاا الدراسلالالاة الحاليلالالاة ملالالاع معظلالالام الدراسلالالاات بارتفلالالااع نسلالالابة اليقظلالالاة العقليلالالاة كدراسلالالاة بهنسلالالااوى )
( ملالالان 1752اتقفلالالات ملالالاع دراسلالالاة شلالالااهين وريلالالاان )(، كملالالاا 1750( ودراسلالالاة قاسلالالام )1752)طللالالاك ودراسلالالاة م

 مقارنة بباقي المجالات. ،ناحية تفوق الطلبة بمجال الم حظة
( 1750( ودراسلاة السلايد )1750ربيلاع )ال( ودراسلاة 1752ولم تتفا الدراسة الحالية ملاع دراسلاة نلااجواني )

 ( من كون درجة اليقظة العقلية جاءت متوسطة بهذه الدراسات. 1754ودراسة محمود )
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 النتاًج المتعلقة بالسؤال الرابع: 

بيت لحم حسب  محافظةختلف درجة اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في تهل 
 متغيرات )ال نس، مكان السكن، تحصيل مادة الرياضيات في الصف الثامن(؟

 :تيةلفرضيات الآإلا السؤال تم تحويلَٰ وللإجابة عن هذا ا
 تم تحويل السؤال الرابع إلى فر يات صفرية:يو 

 ≤ α) ونصئئت الفرضئئية الرابعئئة علئئا أن: لا توجئئد فئئروق ذات دلالئئَٰ إحصئئاًية عنئئد مسئئتوى الدلالئئة
بيئئت لحئئم يعئئزى لمتغيئئر  محافظئئة( فئئي درجئئة اليقظئئة العقليئئة لئئدى طلبئئة الصئئف التاسئئع فئئي 0.05
 ال نس"
( فلالالالاي α ≥ 0.05) داللالالالاة إحصلالالالاائياً عنلالالالاد مسلالالالاتوى الدلاللالالالاةعلالالالادم وجلالالالاود فلالالالاروق بينلالالالات نتلالالالاائر الفر لالالالاية      

بيلالات لحلالام يعلالازى  محافظلالاةللالادى طلبلالاة الصلالاف التاسلالاع الأساسلالاي فلالاي  لليقظلالاة العقليلالاةالمتوسلالاطات الحسلالاابية 
حيلالاث كانلالات الفلالاروق  ،ملالاا علالادا مجلالاال الم حظلالاة ،مجلالاالات اليقظلالاة العقليلالاةإللالاى لك وكلالاذ ،لمتغيلالار الجلالانس

كانلات الفلاروق لصلاالح اللاذكور، وبلاذلك تلام إذ  ؛لصالح الإنال، ومجال عدم التفاعل ملاع الخبلارات الداخليلاة
 قبول الفر ية الصفرية.

وللالايس عللالاى  ،اليقظلالاة العقليلالاة تعتملالاد عللالاى الشلالاخص ذاتلالاهكلالاون إللالاى وتعلالازو الباحثلالاة السلالابب فلالاي ذللالاك      
حلالادال مختلفلالاة أي الفلالارد التلالاام بملالاا يلالادور حوللالاه ملالان اليقظلالاة العقليلالاة تعتملالاد عللالاى وعلالا جلالانس الشلالاخص، وأن  

نال من طلبة الصف التاسلاع الأساسلاي فلاي مديريلاة تربيلاة اتجاه الذكور والإ بغض النظر عن جنسه، وأن  
مسلالااعدتهم وتحفيلالازهم عللالاى تطلالاوير اليقظلالاة  إللالاىعقليلالاة، وهلالاذا أدى ميلالاة اليقظلالاة المتشلالاابهة فلالاي تنبيلالات لحلالام 

فلالاراد عينلالاة العقليلالاة والانفتلالااح عللالاى كلالال ملالاا هلالاو جديلالاد ومحفلالاز للعمليلالاة التعليميلالاة، مملالاا يكشلالاف الرةبلالاة للالادى أ
لانتبلالااه للمعلالاارف والخبلالارات الداخليلالاة والخارجيلالاة تتمثلالال إللالاى اكلالاونهم يميللالاون  ،نلالاالالدراسلالاة ملالان اللالاذكور والإ

ن لكافلالاة المثيلالارات لرصلالاد كلالال السلالالوكيات فلالاي يمسلالاتخدمين حواسلالاهم المختلفلالاة، وملالادرك ،بالحملالاور اللالاذهني
الو لالالالاع الزملالالالااني والمكلالالالااني الحلالالالاالي اللالالالاذي يحلالالالادل فيلالالالاه الموقلالالالاف، والتلالالالاي تتملالالالامن المشلالالالااعر والانفعلالالالاالات 

الحلالادول، ملالان والاحاسلالايس والأشلالاكال و الأصلالاوات واللالاروائح والمشلالااهد، والتنبلالاؤ وو لالاع تخمينلالاات محتمللالاة 
متوقعلالالاة، كملالالاا أنهلالالام يتشلالالااركون بكلالالاونهم يصلالالايفون  الخبلالالارات والانفعلالالاالات الغيلالالار حقلالالاائا أجلالالال اكتشلالالااف ال

الداخلية والتعبير عنهلاا بشلاكل لفظلاي بو لاوح ودقلاة كملاا هلاي دون تغييلار، ومنتبهلاون لرحلادال والتطلاورات 



119 
 

الجديلالادة المتعلقلالاة بلالاذلك الموقلالاف، حيلالاث يكلالاون للالاديهم حساسلالاية للبيئلالاة المحيطلالاة بهلالام، ويكونلالاون عللالاى وعلالاي 
م بما حدل حول الموقف الذي يعيشونه، ومنشغلون بالأحدال الجديدة لذلك الموقلاف، وقلادرة طلبلاة واهتما

ا  الذي يقومون بلاه فلاي لحظلاة على التعامل بوعي وتركيز مع الحا ر أو النش الصف التاسع الأساسي
شلالايء آخلالار، وملالادى  إللالاىانتبلالااههم  شلالاد  سلالالوكهم التلقلالاائي حتلالاى وان كلالاان ين اختللالاف هلالاذا النشلالاا  ملالاع املالاا، و 

انشغالهم في الوقلات الحلاالي، أو اسلاتغراقهم فلاي أي موقلاف معلاين، وبالتلاالي ألغلاي تلاأثير الجلانس فلاي درجلاة 
 اليقظة العقلية.

ر حساسلالالاية لرشلالالاياء كلالالاون الانلالالاال أكثلالالا ،عللالالاى اللالالاذكور بلالالاهتفلالالاوقن الإنلالالاال  لأن ،بمجلالالاال الم حظلالالاةولكلالالان 
لرللالاوان  يهلالاتممنوبالتلالاالي  ،تهلالاا الفسلالايولوجيةللتفاصلالايل أكثلالار ملالان اللالاذكور بسلالابب طبيع يهلالاتممنوالمثيلالارات و 

مقارنلاة  ،والتفاصيل والروائح أكثر من الذكور بشكل م حظ، فالذكور لا يميزون بين الألوان بشكل دقيا
بلالالالال ينظلالالالارون بشلالالالاكل علالالالاام وبصلالالالاورة موسلالالالاعة تخللالالالاو ملالالالان  ،ولا يلالالالادققون بالتفاصلالالالايل بالمجملالالالال ،ملالالالاع الانلالالالاال

 ،نلالااللخبلالارات الداخليلالاة بالمقارنلالاة ملالاع الإعلالادم التفاعلالال ملالاع ا التفاصلالايل، أملالاا بالنسلالابة لتفلالاوق اللالاذكور بجانلالاب
 ن  إاعرها بالمقارنة ملاع اللاذكور، حيلاث يعود ذلك إلى كون الإنال كائنات حساسة لا تسطيع التحكم بمشف

الذكور يتصلافون بعلادم تشلاتيت تفكيلارهم وتلاأثير المشلااعر والأحاسلايس عللاى تركيلازهم فلاي اللحظلاة الحا لارة 
خ ل الأفكار والمشاعر التي تأتي وتذهب عند الفرد، بحيث تّلايس الميلال إللاى  أثناء ممارسة النشا  من

لتلالالالاأتي وتلالالالاذهب دون أن تشلالالالاتت تفكيلالالالار الفلالالالارد، وتفقلالالالاده تركيلالالالازه فلالالالاي اللحظلالالالاة  ،السلالالالاماح لرفكلالالالاار والمشلالالالااعر
 الحا رة.
( ودراسلالالالالالالاة 1717) ( ودراسلالالالالالاة بهنسلالالالالالالااوى 1752الحاليلالالالالالالاة ملالالالالالاع دراسلالالالالالالاة الختاتنلالالالالالالاه )اتفقلالالالالالات الدراسلالالالالالالاة      
نال بدرجة اليقظلاة العقليلاة، وأغللاب الدراسلاات كانلات ون عدم وجود فروق بين الذكور والإك( 1717علي)

( ودراسلاة صلا حات 1752كلاون النتلاائر جلااءت لصلاالح الإنلاال كدراسلاة محملاد ) ،مخالفة للدراسة الحالية
جلالالااءت ف( 1750ربيلالالاع )ال(، أملالالاا دراسلالالاة 1750( وعيسلالالاى )1757) ي( ودراسلالالاة الوليلالالاد1750والزغلالالاول )
 صالح الذكور.  النتائر ل
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 ≤ α) ونصت الفرضية الخامسة علا أنَٰ: لا توجد فروق ذات دلالَٰ إحصاًية عند مستوى الدلالة
( في درجة اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في مديرية تربية بيت لحم يعزى 0.05

 لمتغير مكان السكن.
( في المتوسطات α ≥ 0.05) عند مستوى الدلالةدالة إحصائياً بينت نتائر الفر ية وجود فروق     

متغير إلى بيت لحم يعزى  محافظةي في الحسابية للقوة الريا ية لدى طلبة الصف التاسع الأساس
لتصرف بوعي، وكانت الفروق لصالح سكان المدينة، امجالي الم حظة و إلى  وكذلك ،مكان السكن

 وبذلك تم رفض الفر ية الثانية. 
أوسلاع عللاى جميلاع الأصلاعدة ملان طلبلاة  اأن طلبة المدينلاة يتلقلاون دعمًلاإلى تعزو الباحثة السبب في ذلك و 

ووجلاود ملالادارس تلادرس ملالاواد تسلااعد عللالاى تنميلاة اليقظلالاة  ،سلاائد عنلالادهم التلادريس الخصوصلالايلأن  ال ،القلارى 
وبالتلالالاالي يلالالاتم  ،ينلالالاةالملالالادارس المركزيلالالاة والكبيلالالارة موقعهلالالاا بالمد العقليلالالاة كالموسلالالايقا والغنلالالااء وغيرهلالالاا، كملالالاا أن  

وبالتلالاالي يكلالاون عللالاى غلالارار ذللالاك مملالااعفة  ،كونهلالاا محلالاط أنظلالاار المسلالاؤولين ،ين أفملالال المعلملالاين فيهلالاايلالاتع
هلالاا محلالاط تجعلالتلالاي لمكانلالاة الدينيلالاة للمدينلالاة إللالاى اس القلالارى، ويعلالاود أيملالااً ر ادملالاالاهتملالاام فيهلالاا بالمقارنلالاة ملالاع 

وبالتلاالي  ،مما سمح بتبادل أكبر قدر ملان الثقافلاات ملاع أهلال المدينلاة ،توافد السياح من جميع أنحاء العالم
تنشلالائتهم الأسلالارية لحلالاد ملالاا تختللالاف علالان  عللالايهم جعلهلالام يتفوقلالاون باليقظلالاة العقليلالاة، كملالاا أن   اوا لالاحً  اتلالارن أثلالارً 

المدينلاة ملتقلالاى لأكثلار ملالان  القلارى ملان جانلالاب الاهتملاام بشخصلاية الفلالارد وميلاولهم وتعزيلاز انتبلالااههم، وبملاا أن  
غيلار ها مركز توافد للقرى المجاورة و سبب وجود أكثر من ديانة سماوية كالمسيحية والإس م، وكونثقافة ب
التعاملال بلاوعي وتركيلاز ملاع الحا لار ليها ساعدهم ذلك على الانفتلااح عللاى كلال ملاا هلاو جديلاد، و إمجاورة ال

ان كلاان يركلاز ن اختلف هذا النشلاا  ملاع سلالوكه التلقلاائي حتلاى و او  ،أو النشا  الذي يقوم به في لحظة ما
 انتباهه على شيء آخر، ومدى انشغال الفرد في الوقت الحالي، أو استغراقه في أي موقف معين.

التلالاي  (الدراسلالاات السلالاابقة)ي دراسلالاة ملالان الدراسلالاات السلالاابقة التلالاي وردت بالدراسلالاة فلالاي بنلالاد أوللالام تتنلالااول     
حتلالالاى يلالاتم مناقشلالاة نتائجهلالالاا والمقارنلالاة ملالالاع نتلالاائر الدراسلالالاة  (مكلالالاان السلالاكن)ليقظلالاة العقليلالالاة متغيلالار ا عر لالات

الحاليلالالاة، حيلالالاث كانلالالات الدراسلالالاة الحاليلالالاة هلالالاي الدراسلالالاة الأوللالالاى فلالالاي حلالالادود عللالالام الباحثلالالاة التلالالاي تناوللالالات هلالالاذا 
 المتغير.
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 ≤ α) توجد فروق ذات دلالَٰ إحصاًية عند مستوى الدلالة ونصت الفرضية السادسة علا أنَٰ: لا
بيت لحم يعزى  محافظة( في درجة اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في 0.05

 لمتغير تحصيل مادة الرياضيات في الصف الثامن.
 

( فلاي المتوسلاطات α ≥ 0.05) بينت نتائر الفر لاية وجلاود فلاروق داللاة إحصلاائياً عنلاد مسلاتوى الدلاللاة    
متغيلالار إللالاى بيلالات لحلالام يعلالازى  محافظلالاةي فلالاي الأساسلالاالحسلالاابية لليقظلالاة العقليلالاة للالادى طلبلالاة الصلالاف التاسلالاع 

مجلالاالات القلالاوة الريا لالاية. وبلالاذلك تلالام رفلالاض إللالاى لريا لالايات فلالاي الصلالاف الثلالاامن، وكلالاذلك تحصلالايل ملالاادة ا
أكثلار )، وبين (22أكثر من )لصالح  (72أقل من )و (22أكثر من )وكانت الفروق بين  الفر ية الثالثة

ملالان )لصلالاالح  (72أقلالال ملالان )و (22-72ملالان )، وبلالاين (22أكثلالار ملالان )لصلالاالح  (22-72ملالان )و (22ملالان 
72-22.) 

تطلالاوير إللالاى   التحصلالايل المرتفلالاع يسلالاعون دائملالااً الطلبلالاة أصلالاحا وتعلالازو الباحثلالاة السلالابب فلالاي ذللالاك إللالاى أن  
من خ ل زيادة رغبتهم في المعرفة والبحث والإلمام بكل ملاا هلاو جديلاد ومفيلاد، فيركلازون انتبلااههم  أنفسهم

للمهلالالاام الأكاديميلالاة وتخطلالالاي العّبلالالاات المختلفلالالاة التلالاي تعتلالالارض تحّيقلالالاه لتللالالاك نحلالاو الاسلالالاتجابات الصلالالاحيحة 
بلال عللاى علادة أصلاعدة  ،وهو الجانب المنهجلاي ،كونهم لا يكتفون بتطوير أنفسهم من جانب واحد المهام،
نفسهم ويميلون إللاى الاسلاتق لية والمبلاادرة الذاتيلاة وحلاب الاسلاتط ع أوبذلك تزيد ثقافتهم وثقتهم ب ،وجوانب
إللالاى كلالاونهم يميللالاون  ،فلالاي حيلالااتهم للتشلالاتت مجلالاالًا  ن ولا يجلعلالاو  ،تصلالارفاتهم وتحقيلالاا اللالاذاتطرة عللالاى والسلالاي

لانتبلالااه والتصلالارف بلالاوعي ووصلالاف ملالاا يشلالاعرون بلالاه والتواصلالال ملالاع الآخلالارين وهلالاذه جميعهلالاا عواملالال نفسلالاية 
 ت سهم في تنمية اليقظة العقلية مقارنة بغيرهم.

الدراسلالالاات )ت السلالالاابقة التلالالاي وردت بالدراسلالالاة فلالالاي بنلالالاد ي دراسلالالاة ملالالان الدراسلالالااأوهنلالالاا أيملالالااً للالالام تتنلالالااول     
فلالاي الصلالاف الثلالاامن الأساسلالاي  ريا لالايات(التحصلالايل فلالاي ال)العقليلالاة متغيلالار  التلالاي تناوللالات اليقظلالاة (السلالاابقة

والمقارنة ملاع نتلاائر الدراسلاة الحاليلاة، حيلاث كانلات الدراسلاة الحاليلاة هلاي الدراسلاة  ،حتى يتم مناقشة نتائجها
تناوللات بنلاد فقلاد ( 1752التي تناولت هذا المتغير، ما عدا دراسة نجواني ) الأولى في حدود علم الباحثة

حيلالاث للالام تظهلالار  ،للدراسلالاة الحاليلالاة ةوكانلالات النتلالاائر مغلالااير  ،التحصلالايل للالادى طلبلالاة التعللالايم ملالاا بعلالاد الأساسلالاي
 فروق في التحصيل.
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 مناقشة النتاًج المتعلقة بالسؤال الخامس:  5.1.5

 محافظةهل توجد علاقة بين القوة الرياضية واليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في 
 ؟ بيت لحم

 :تيةفر ية الآإلى اللإجابة عن هذا السؤال تم تحويله ل  
( بئئين درجئئات القئئوة α ≥ 0.05حصئئاًية عنئئد مسئئتوى الدلالئئة )إيوجئئد علاقئئة ارتباطيئئة ذات دلالئئة  لا

 بيت لحم. محافظةالرياضية ودرجات اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في 
 ≤ α) بينت النتائر وجود ع قة ارتباطيه طردية إيجابية ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة    

( بين درجات القوة الريا ية ودرجات اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في 0.05
درجة القوة الريا ية زاد ذلك من اليقظة العقلية لدى طلبة  تبيت لحم، أي أنه كلما زاد محافظة 

، والجدول وكذلك لجميع المجالات ،والعكس صحيح ،في محافظة بيت لحم الصف التاسع الأساسي
( ومستوى الدلالة 23296معامل ارتبا  بيرسون للدرجة الكلية يساوي ) ن  إ( يو ح ذلك، حيث 50.3)
 ≤ α)( وهي قيمة دالة إحصائياً، مما يعني وجود ع قة ذات دلالة إحصائية عند الدلالة 7.777)

لا نه: أوبذلك يتم رفض الفر ية القائلة ببين درجات القوة الريا ية ودرجات اليقظة العقلية،  (0.05
( بين درجات القوة الريا ية α ≥ 0.05حصائية عند مستوى الدلالة )إتوجد ع قة ارتباطية ذات دلالة 

 بيت لحم. محافظةودرجات اليقظة العقلية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في 
وجود ع قة ارتباطيه طردية بين درجات القوة الريا ية ودرجات اليقظة العقلية  وترى الباحثة أن       

كون الطالب المتمتع بقوة ريا ية مرتفعة  ،لدى ط   وطالبات أفراد عينة الدراسة، يعد أمراً طبيعياً 
عاد استخدام الأفكار الريا ية وتعديل مسارها حيث ي   ،وأثرها الوا ح على سلون الطلبة ريا ياً 

فتسهل عملية تدارن المهارات الريا ية لدى الطلبة على  ،نتائر متعددة وع قات جديدةإلى لوصول ل
وبذلك لا تنتهي  ،ومنها قد نربط هذه المهارات بمواقف حياتية ،والّيام بمهام وأنشطة ،صورة إجراءات

تقراء واس ،حلولوالتنبؤ بنتائر وتوقع  ،وتستمر من خ ل إعادة تطويعها في حل مشك ت، المعرفة
ها، وفي أثناء تنمية أبعاد القوة الريا ية قد نعدل اتجاه الطلبة نحو ئواستنتاج معارف أخرى في  و 
أثناء حل مشكلة أو عمل ترابطات تشعر في لأن الاتجاه قد يتكون  ؛الريا يات مع مرور الوقت

ملهم وجهدهم لما تحتاجه القوة وبالتالي يشعر الطلبة بثمرة ع ،الطلبة بمدى نفعة الريا يات وأهميتها
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فهي بحاجة إلى  ،فلم تعد المعرفة الجامدة تكفي ،الريا ية من منهر متكامل حتى نتمكن من تنميتها
وتفسير ما  ،الريا ية والإشكالاتواعادة صياغة المواقف  هام وع قات وأنشطة ومعرفة مشك تمه

إ افية واستقراء العمليات والتنبؤ بطرق الحل والنتائر، ليه من نتائر وامكانية استنتاج بيانات إتوصلنا 
وهذا يعود إلى تعزيز اليقظة العقلية التي تعمل على زيادة الانتباه والوعي بأحدال التجربة الحالية 

كما يؤهل الطلبة على إدران الع قات واتخاذ آفاق جديدة للوصول إلى  ،و بط السلون التلقائي
 قودالطالب يمتلك قوة ريا ية ت أن  ستنتر أن النتائر العائدة على ية، وبذلك نوتحقيا نتائر علم ،الهدف

إلى  قميون الطالب يتمتع بيقظة عقلية تإلى ارتفاع اليقظة العقلية لدى الطلبة، والنتائر العائدة من ك
 ارتفاع القوة الريا ية.
العقلية حتى تناق  نتائجها  ي دراسة درست الع قة بين القوة الريا ية واليقظةأولم تجد الباحثة 

 ا.التي تناولت هذين المتغيرين معً  وتقارنها، فكانت هذه الدراسة هي الأولى في حدود علم الباحثة
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 توصيات الدراسة 0.5
 في  وء نتائر الدراسة توصي الباحثة بالآتي: 

والعملالالالال عللالالالاى تطويرهملالالالاا  لالالالارورة تبصلالالالاير التربلالالالاويين بأهميلالالالاة القلالالالاوة الريا لالالالاية واليقظلالالالاة العقليلالالالاة  .5
 وتنميتهما.

إجراء المزيد ملان الدراسلاات حلاول الع قلاة بيلات القلاوة الريا لاية واليقظلاة العقليلاة للادى الطلبلاة عللاى  .1
 عينات تختلف عن عينة الدراسة الحالية وبمتغيرات أخرى.

  رورة الحث والتحفيز على استخدام أسلو  القوة الريا ية في العملية التعليمية. .4
ا ائلالالان الجلالالادد حلالالاول طر يلمعلملالالالخصوصلالالااً ، د دورات تدريبيلالالاة مسلالالاتمرة للمعلملالالاينقلالالاالعملالالال عللالالاى ع .3

 والتي تنمي مهارات القوة الريا ية. ،التدريس المتمركزة حول الطالب
 حفز اليقظة العقلية لدى الطلبة.تتنمي القوة الريا ية و  ،تدريس استراتيجيات رورة استخدام  .1
 اليقظة العقلية لدى الطلبة.العمل على استخدام طرق تربوية تثير وتحفز  .1
 مساعدة الطلبة وتوجيههم لربط ما يتعلمونه داخل الغرفة الصفية بحياتهم الواقعية. .7
 ،دراسلالاات أخلالارى علالان مو لالاوع اليقظلالاة العقليلالاة جلالاراءعللالاى توصلالاية البلالااحثين وتلالاوجيههم لإالعملالال  .0

 في هذا المو وع. وندرتها الدراسات  وذلك لقلة
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 قاًمة المراجع

 المراجع العربية أولًا:

(. مسئتوى اليقظئة العقليئة لئدى الطلبئة ثنئاًي اللغئة وأحادييهئا: دراسئة 1752أبو حسان، لينا ب ل. )
 ، كلية التربية، جامعة اليرمون، الأردن.غير منشورة ، رسالة ماجستيرمقارنة

الحسئابي فئي مئادة (. العلاقة بئين الحئس العئددي والأداء 5222أبو ريالة، منير جبريل عبد العزيلاز. )
، رسلالاالة ماجسلالاتير غيلالار الرياضئئيات لطلبئئة الصئئف التاسئئع فئئي مئئدارس منطقئئة بيئئت لحئئم

 منشورة، جامعة بيرزيت، فلسطين. 

 ، الكويت. 1، مكتبة الف ح،  مناهج الرياضيات المدرسية وتدريسها(. 1774أبو زينة، فريد كامل. )

دراسلالاات وبحلالاول، مكتبلالاة  الريا لالايات التربويلالاة، واقئئع تعلئئيم الرياضئئيات(. 5221أبلالاو عميلالارة، محبلالاات. )
 الدار العربية للكتا ، القاهرة، مصر.

(. التفكيلالار الابتكلالااري وع قتلالاه بلالاالتفكير الحدسلالاي والتفكيلالار الاسلالاتدلالي، 1751أبلالاو ناشلالاي، منلالاى سلالاعيد. ) 
 .145­171(، 1)42، جامعة عين شمس، م لة كلية التربية

(. مسلالالالاتوى تمثيلالالالال مهلالالالاارات التواصلالالالال 1750م حسلالالالاين. )الأسلالالالاود، عبلالالالاد الغفلالالالاور مصلالالالاباح والبصلالالالايص، حلالالالاات
الريا لاي فلاي محتلاوى كتلاا  الريا لايات للصلاف السلاادس الأساسلاي فلاي الجمهوريلاة السلاورية 

  .14­31(، 7)7، الم لة التربوية المتخصصة)دراسة تحليلية(، 

التحصئيل أثئر التئدريس وفئل القئوة الرياضئية علئا (. 1757البحرية، سميرة بنلات سلاعيد بلان سلاليمان. )
، رسلالاالة ماجسلالاتير غيلالار منشلالاورة، كليلالاة التربيلالاة، والتفكيئئر ال بئئري لئئدى طلبئئة الصئئف التاسئئع

 جامعة السلطان قابوس، عمان. 

الصلالاورة العربيلالاة لمّيلالااس العواملالال (. 1753البحيلالاري، عبلالاد الرقيلالاب أحملالاد ومحملالاود، أحملالاد عللالاي طللالاب. )
امعة فلاي  لاوء أثلار متغيلاري الخمسة لليقظة العقلية: دراسة ميدانية على عينة من ط   الج

(، 42مركلالاز الإرشلالااد النفسلالاي ) ، جامعلالاة علالاين شلالامسم لئئة الإرشئئاد النفسئئي، الثقافلالاة والنلالاوع
511­552. 

، دار الفكلار الأردنلاي استراتي يات فئي تعلئيم وتقئويم تعلئم الرياضئيات (.1774بدوي، رممان مسلاعد. )
 للطباعة والنشر، عمان، الأردن.
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، دار الفكلالالار للنشلالالار والتوزيلالالاع، عملالالاان، دريس الرياضئئئيات الفعئئئالتئئئ(. 1777بلالالادوي، رمملالالاان مسلالالاعد. )
 الأردن.

، اليقظئئة الذهنيئئة وعلاقتهئئا بالنزعئئة الاسئئتهلاكية لئئدى مئئو في الدولئئة(. 1757سلالاعد أنلالاور. )، بطلالارس
 شورة، كلية الآدا ، جامعة بغداد.رسالة ماجستير غير من

،  دار الفكلالار 1،  تعلئئم الرياضئئياتاسئئتراتي يات فئئي تعلئئيم وتقئئويم (. 1752بلالادوي، رمملالاان مسلالاعد. )
 الأردني للطباعة والنشر، عمان، الأردن.

مدى تطبيل معلمي الرياضيات لمهئارات تئدريس الرياضئيات المطئور (. 1755البلوي، هاني عبدالله. )
، رسلاالة ماجسلاتير في المرحلة الابتداًية في محافظة الوجئَٰ فئي المملكئة العربيئة السئعودية

 ؤتة، المملكة العربية السعودية.غير منشورة، جامعة م

(. أثر اسلاتخدام النملاوذج الانتقلاائي 1752بني حمد، ياسين عبد المجيد محمد والعياصرة، أحمد حسن. )
فلالالاي القلالالاوة الريا لالالاية للالالادى طلالالا   المرحللالالاة الأساسلالالاية فلالالاي الأردن فلالالاي  لالالاوء الدافعيلالالاة للالالاتعلم 

عمادة البحلاث العلملاي،  دنية)ملحا(، الجامعة الأر  31، العلوم التربوية دراساتالريا يات، 
431­414. 

(. برنلالاامر تلالادريبي قلالاائم عللالاى اليقظلالاة العقليلالاة لتنميلالاة الملالابط اللالاذاتي ، أ 1717بهنسلالااوى، أحملالاد فكلالارى. )
، جامعلاة م لة البحث العلمي في التربيئةوأثره في خفض التجول العقلي لدى ط   الجامعة، 

 .117­117(، 15)1كلية البنات لردا  والعلوم التربوية،  عين شمس

(. اليقظلالالالاة العقليلالالالاة وع قتهلالالالاا بلالالالاالنهوض الأكلالالالااديمي للالالالادى طلالالالا   ،   1717بهنسلالالالااوى، أحملالالالاد فكلالالالارى. )
 ، جامعلالاة سلالاوهاج70، الم لئئة التربويئئةالجامعلالاة فلالاي  لالاوء بعلالاض المتغيلالارات الديموجرافيلالاة، 

 .74­55كلية التربية، 

عللالاى المسلالاتويات المعياريلالاة فلالاي (. فاعليلالاة نملالاوذج قلالاائم 1777بلطيلالاة، حسلالان هاشلالام.)بهلالاوت، عبلالاد الجلالاواد و 
تنمية القوة الريا ية لدى طلا   المرحللاة الثانويلاة، مجللاة كليلاة التربيلاة، جامعلاة بنهلاا، مصلار، 

57(75،)5-41. 

(. 1752بهلالاوت، عبلالاد الجلالاواد عبلالاد الجلالاواد وفتحلالاي، سلالاميحة محملالاد ودحيلالادح، محملالاد محلالاى اللالادين محملالاد. )
الريا لالالالاية للالالالادى ت ميلالالالاذ المرحللالالالاة عللالالالاى أثلالالالار اللالالالاتعلم التوليلالالالادي فلالالالاي تنميلالالالاة بعلالالالاض أبعلالالالااد القلالالالاوة 

 .513­517(، 4)52كلية التربية،  ، جامعة كفر الشيخ ، م لة كلية التربيةالإعدادية
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دور المناهج والمعلمئين فئي سئلوك الطريئل إلئا مهئارات القئرن الحئادي (. 1772بو جودة، صلاوما. )
 ، الجامعة الامريكية، دائرة التربية، بيروت. والعشرين

(. القلالالاوة الريا لالالاية لمدرسلالالاي الريا لالالايات وع قتهلالالالاا 1752ملالالاد وحملالالاد، سلالالالوى محسلالالالان.)جاسلالالام، باسلالالام مح
، ال م يئئة العراقيئئة للدراسئئات التربويئئة والنفسئئية م لئئة نسئئلبالريا لالايات العقليلالاة لطلبلالاتهم، 

1(14 ،)104­113  . 

 (. مدى املات ن طلا   المرحللاة المتوسلاطة لمهلاارات القلاوة1717الجدعاني، فرج بن مبارن بن حسين. )
الجمعيلالالالاة  كليلالالالاة التربيلالالالاةم لئئئئة القئئئئراءة الريا لالالالاية وأثرهلالالالاا عللالالالاى اتجلالالالااههم نحلالالالاو الريا لالالالايات، 

 . 351­402( ، 111)5المصرية للقراءة والمعرفة، جامعة عين شمس، 

أثئئر اسئئتخدام القئئوة الرياضئئية فئئي التفكيئئر الإبئئداعي والاسئئتدلال (. 1750جلالارار، تهلالااني خاللالاد محملالاد. )
، رسلاالة ماجسلاتير ر في مديرية قباطية في محافظة جنئينالمنطقي لدى طلبة الصف العاش

 غير منشورة، جامعة القدس أبوديس.

فاعليئئة تئئدريب الطلبئئة المطبقئئين علئئا اسئئتراتي ية مئئا وراء (. 1755الجنلالاابي، عملالاار هلالاادي محملالاد. )
، أطروحلاة دكتلاوراه غيلار منشلاورة، كليلاة التربيلاة/ابن الهيلاثم، جامعلاة المعرفة في أداًهم التدريسئي

 بغداد.

اسئئتراتي ية مقترحئئة فئئي ضئئوء المعئئايير العالميئئة لتئئدريس (. 1770الجنلالادي، حسلالان علالاوض حسلالان. ) 
الرياضيات وأثرها علا تنمية القوة الرياضية وعمليات ما وراء الذاكرة لدى تلاميذ المرحلة 

، رسلاالة دكتلاوراه غيلار منشلاورة، كليلاة التربيلاة، قسلام المنلااهر وطلارق التلادريس، جامعلاة الابتداًية
 طنطا.

، مكتبلالالاة النهملالالاة  التفكيئئئر الأسئئئس النظريئئئة والاسئئئتراتي يات(. 5221حبيلالالاب، مجلالالادي عبلالالاد الكلالالاريم. )
 العربية، القاهرة.

 ، الأهلية للنشر والتوزيع، عمان. إدارة المعرفة مدخل نظري (. 1771حجازي، هيثم علي. )

مئئاط التفكيئئر لئئدى مئئدى إسئئهام مقئئررات الرياضئئيات المطئئورة فئئي تنميئئة أن(. 1754الحربلالاي، محملالاد. )
 شورة، جامعة أم القرى، السعودية.، رسالة ماجستير غير منطلا  المرحلة المتوسطة
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م لئئة (. درجلالاة املالات ن طلالا   المرحللالاة الثانويلالاة للقلالاوة الريا لالاية، 1753حسلالان، طلالاه عللالاى أحملالاد عللالاى. )
كليلالالاة البنلالالاات للالالالآدا  والعللالالاوم التربويلالالاة،  ، جامعلالالاة علالالاين شلالالامسالبحئئئث العلمئئئي فئئئي التربيئئئة

3(51 ،)115­101 . 

(. برنلالالاامر قلالالاائم عللالالاى البراعلالالاة الريا لالالاية لتنميلالالاة مهلالالاارات التلالالارابط 1750الحنلالالاان، أسلالالاامة محملالالاود محملالالاد. )
، كليلاة م لئة كليئة التربيئةالريا ي والميل نحو الريا يات لدى الت ميذ المرحلة الابتدائيلاة، 

 .703­772(، 55)43التربية، جامعة أسيو ، 

(. فاعليلالالاة التلالالادريب عللالالاى برنلالالاامر اليقظلالالاة العقليلالالاة فلالالاي خفلالالاض مسلالالاتوى 1752الختاتنلالالاه، سلالالاامي محسلالالان. )
الملالالاغط النفسلالالاي وتحسلالالاين مسلالالاتوى نملالالاط الحيلالالااة للالالادى عينلالالاة ملالالان طلبلالالاة جامعلالالاة حكوميلالالاة فلالالاي 

 . 70­15(، 5)31، دراسات العلوم التربويةالأردن، 

ستوى اليقظة العقلية من خ ل بعض المتغيرات النفسلاية (. التنبؤ بم1750خشبة، فاطمة السيد حسن. )
 . 120­321(، 572)47، جامعة الأزهر م لة كلية التربيةلدى طالبات الجامعة، 

(. أثلار برنلاامر تدريسلاي قلاائم عللاى الوظلاائف 1754الخطيب، محمد أحمد والمجذو ، صهيب سليمان. )
، م لئئئة ن الأساسلالالاي بلالالاالأردننصلالالافي اللالالادماو فلالالاي القلالالاوة الريا لالالاية للالالادى طلالالا   الصلالالاف الثلالالاام

 .  517­557(، 17، جامعة عمار ثلجي بالأغوا ، )الدراسات

، مكتبلالالاة الرياضئئئيات المدرسئئئية، مناه هئئئا، تدريسئئئها، والتفكيئئئر الرياضئئئي(. 1772الخطيلالالاب، خاللالالاد.)
 المجتمع العربي للنشر والتوزيع، عمان، الأردن.

ا باليقظلالالالاة الذهنيلالالالاة للالالادى طلبلالالالاة المرحللالالالاة (. الحاجلالالاة إللالالالاى المعرفلالالالاة وع قتهلالالا1752خللالالاف، أحملالالالاد حميلالالالاد. )
 . 131­140(، 4)33، م لة ال امعة العراقيةالمتوسطة، 

(. مسلالالاتوى تملالالامين بعلالالاد 1757خليلالالال، إبلالالارا يم بلالالان الحسلالالاين بلالالان إبلالالارا يم والسلالالالولى، مسلالالافر بلالالان سلالالاعود. )
العمليلالالاات للقلالالاوة الريا لالالاية فلالالاي كتلالالاب ريا لالالايات الصلالالافوف العليلالالاا بالمرحللالالاة الابتدائيلالالاة بالمملكلالالاة 

 . 75­11(، 537)42، مكتب التربية العربي لدول الخليجية السعودية، العرب

(. مسلالالاتوى الممارسلالالاات التدريسلالالاية لمعلملالالاي ريا لالالايات 1751خليلالالال، إبلالالارا يم بلالالان الحسلالالاين بلالالان إبلالالارا يم. )
 رسئالة التربيئة وعلئم الئنفسالصفوف العليا بالمرحلة الابتدائية في مكونات القوة الريا لاية، 

 .571­515(، 13، )السعودية
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، (. اليقظئئة العقليئئة وعلاقتهئئا ب ئئودة الحيئئاة لئئدى طلبئئة جامعئئة مؤتئئة1750الخمايسلالاة، معلالااذ جملالاال. )
  ير منشورة، جامعة مؤتة، الأردن. رسالة ماجستير غ

(. 1752داود، وديلالاع مكسلالايموس و يوسلالاف، صلالاباح عبلالاد العلالاال وعطيفلالاي، زينلالاب محملالاود محملالاد كاملالال. )
لا  المرحلئة الثانويئة باسئتخدام اسئتراتي ية دورة تنمية بعض أبعاد القوة الرياضية لئدى طئ

 .121­111(، 55)41كلية التربية ، ، مجلة كلية التربية، جامعة أسيو التعلم السبايية

، الفئئروق بئئين الئئذكاء السئئاًل والمتبلئئور فئئي التفكيئئر الاسئئتدلالي(. 1751اللالادروبي، يسلالاار صلالافوان. )
 علم نفس، جامعة دمشا. رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية قسم

القئئوة الرياضئئية وعلاقتهئئا بمهئئارات مئئا وراء (. 1757اللالادليمي، باسلالام محملالاد جاسلالام والحسلالاني، غلالاازي. )
، أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية/ابن الهيثم للعلوم المعرفة لطلبة المرحلة الثانوية

 ق.قسم العلوم التربوية والنفسية ، جامعة بغداد، العرا الصرفة

الم لئة (. الذكاء الانفعالي وع قته باليقظة الذهنية لدى طلبة جامعة اليرمون، 1750الربيع، فيصل. )
 . 27­72(، 5)51، الأردنية في العلوم التربوية

(. أثلار اسلاتخدام ملادخل القلاوة الريا لاية للطالبلاات المعلملاات فلاي 1751رزق، حنان بنت عبد الله أحمد. ) 
م لئئئة العلئئئوم نحلالالاو الريا لالالايات لطالبلالالااتهن بالمرحللالالاة المتوسلالالاطة، تنميلالالاة التحصلالالايل والاتجلالالااه 

 .  171­570(، 4)17 التربوية في مصر،

، دار قبلالالااء للطباعلالالاة والنشلالالار والتوزيلالالاع، مقدمئئئة فئئئي المنطئئئل الرمئئئزي (. 1774رشلالالاوان، محملالالاد مهلالالاران. )
 . 177­173القاهرة، 

رابط والتواصلالالال الريا لالالاي فلالالاي (. دراسلالالاة تحليليلالالاة لمعيلالالااري التلالالا1755اللالالارويس، عبلالالاد العزيلالالاز بلالالان محملالالاد.)
م لئة فلاي المملكلاة العربيلاة السلاعودية،  50صفوف المدى والتتابع للريا يات خلا ل الصلافوف

 . 372­477(، 1)531، كلية التربية جامعة الأزهر

أثر برنامج إثراًئي قئاًم علئا عئادات العقئل فئي التفكيئر الإبئداعي والقئوة (. 1754ريان، علي حملاد. )
، رسلالاالة دكتلالاوراه غيلالار منشلالاورة، الصئئف الأول المتوسئئط بمكئئة المكرمئئة الرياضئئية لئئدى طئئلا 

 جامعة أم القرى، المملكة العربية السعودية. 
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(. أثلالار وحلالادة تدريسلالاية فلالاي  لالاوء قائملالاة معلالاايير مشلالاتقة ملالان معلالاايير 1770زنقلالاور، ملالااهر محملالاد صلالاالح.)
دى ت ميلالاذ عللالاى تنميلالاة القلالاوة الريا لالاية للالا (NCTMالريا لالايات المدرسلالاية العالميلالاة التابعلالاة ل)

 (.5)13م لة كلية التربية بأسيوط، الصف الثاني الإعدادي، 

فاعلية استخدام البرم يات الحرة مفتوحة المصئدر فئي تنميئة القئوة (. 1757سرور، علي إسلاماعيل. )
. مركلاز العربلاي للتعللايم والتنميلاة، ملاؤتمر الرياضية لدى طلا  ش بة الرياضيات بكلية التربية

إصلالالا ح التعللالالايم العربلالالاي لمجتملالالاع المعرفلالالاة تجلالالاار  ومعلالالاايير ورؤى،  اللالالادولي الخلالالاامس مسلالالاتقبل
 القاهرة. 

، كليلاة م لة الصحيفة التربوية الإلكترونية(. مدخل تنمية القوة الريا ية، 1771السعيد، ر ا مسعد. )
 التربية، جامعة المنوفية، القاهرة. 

وتقئئويم تعلئئم الرياضئئيات فئئي القئئوة الرياضئئية مئئدخل حئئديث لتطئئوير (. 1771السلالاعيد، ر لالاا مسلالاعد. )
، الملالالاؤتمر العلملالالاي الثاللالالاث/ تعللالالايم وتعللالالام الريا لالالايات وتنميلالالاة الإبلالالاداع، مراحئئئل التعلئئئيم العئئئام

 أكتوبر، دار الميافة، جامعة عين شمس. 2-1الجمعية المصرية لتربويات الريا يات 

تعلئيم المعئايير توكيئد ال ئودة فئي منهئاج ال(. 1757السعيد، ر ا مسعد وعبلاد الحميلاد، ناصلار السلايد. )
 ، الإسكندرية، دار التعليم الجامعي.والعمليات والمخرجات المتوقعة

، القئئوة الرياضئئية مئئدخل للتميئئز والبراعئئة فئئي تعلئئيم وتعلئئم الرياضئئيات(. 1750السلالاعيد، ر لالاا مسلالاعد. )
 كلية التربية بدميا ، مصر.

لمؤسسئئة الوطنيئئة الكبئئرى اليقظئئة العقليئئة لئئدى أعئئوان الأمئئن با(. 1752سلالاعيدان، فاطملالاة الزهلالاراء. )
، رسالة ماجسلاتير غيلار منشلاورة، كليلاة العللاوم الإنسلاانية والاجتماعيلاة، جامعلاة للأشغال العمومية
 ورقلة، الجزائر. قاصدي مرباح

درجئئة إسئئهام معلمئئي الرياضئئيات فئئي تنميئئة مهئئارات حئئل المشئئكلات لئئدى (. 1754السلالالمي، تركلالاي. )
 غير منشورة، جامعة أم القرى، السعودية.، رسالة ماجستير طلا  المرحلة الابتداًية

(. أثلالار برنلالاامر تعليملالاي قلالاائم عللالاى القلالاوة الريا لالاية فلالاي اكتسلالاا  1752السلالانيدي، سلالاعيد والعابلالاد، علالادنان. )
، المفلالاا يم الريا لالاية للالادى طلبلالاة الصلالاف الثلالاامن فلالاي سلالالطة ع ملالاان فلالاي  لالاوء فلالااعليتهم الذاتيلالاة

 . 132­144(، 1)51، الم لة الأردنية في العلوم التربوية
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فاعلية استخدام نظرية ري لوث التوسئ ية لتئدريس الهندسئة فئي (. 1771السيد، هويدا محمود سلايد. )
، رسلاالة ماجسلاتير تنمية التفكير الاستدلالي وبقاء أثر التعلم لدى تلاميذ المرحلئة الإعداديئة

 غير منشورة، كلية التربية، جامعة أسيو .

ا لايات بلاالتعليم الإعلادادي الحكلاومي والخلاا  ل سلاتدلال (. مدى إتقان معلمي الري1772السيد، عادل.)
 .121­113، 12، جامعة المنصورة، ، م لة كلية التربيةالريا ي

مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة كليلاة العللاوم (. 1752شاهين، محمد عبد الفتاح وريان، عادل عطية. )
الم لئئة الفلسئئطينية  ت، التربويلالاة فلالاي جامعلالاة القلالادس المفتوحلالاة وع قتهلالاا بمهلالاارات حلالال المشلالاك

 . 54­5(، 53)0، جامعة القدس المفتوحة ، للتعليم المفتو  والتعلم الإلكتروني

(. مهلاارات التفكيلار الاسلاتدلالي فلاي مرحللاة المراهقلاة المبكلارة الأعملاال 1777شلبي، أشلارف محملاد عللاي. )
-­555، لمصئريةرابطئة الأخصئاًيين النفسئيين االكاملة للمؤتمر الأقليملاي الأول لعللام اللانفس، 

74  . 

(. اليقظلالاة العقليلالاة وع قتهلالاا بالكفلالااءة الذاتيلالاة للالادى عينلالاة ملالان طلالا   كليلالاة 1750الشلالالوي، عللالاي محملالاد. )
، كليلالاة البنلالاات للالالآدا  والعللالاوم التربويلالاة، م لئئة البحئئث العلمئئي فئئي التربيئئةالتربيلالاة باللالادوادمي، 
 .53­5(، 2)52جامعة شقراء، 

 STEMبنئئئاء برنئئئامج إثراًئئئي مسئئئتند إلئئئا منحنئئئا  (.1750)الشلالالامري، مهلالالاا بنلالالات مسلالالاند بلالالان منلالالاديل. 
وفاعليتئئئَٰ فئئئي تنميئئئة مهئئئارات القئئئوة الرياضئئئية لئئئدى الطالبئئئات الموهوبئئئات فئئئي المرحلئئئة 

قسلام المنلااهر  ، رسلاالة دكتلاوراه غيلار منشلاورة، كليلاة العللاوم الاجتماعيلاةالمتوسطة بمدينة حاًئل
 المملكة العربية السعودية. وطرق التدريس، جامعة الإمام محمد بن سعود الإس مية،

فاعليئئة برنئئامج قئئاًم علئئا بعئئض اسئئتراتي يات مئئا وراء المعرفئئة فئئي (. 1751الصلالاعيدي، منصلالاور. )
تدريس الرياضيات علا تنمية مهئارات الترابطئات الرياضئية وحئل المشئكلات الحياتيئة لئدى 

 عة بنها. ورة، كلية التربية، جام، رسالة دكتوراه غير منشتلاميذ المرحلة الإعدادية

(. القدرة التنبؤية للعوامل الكبرى للشخصية باليقظة 1750ص حات، محمد علي والزغول، رافع عقيل.)
م لئئئة جامعئئئة القئئئدس المفتوحئئئة للأبحئئئاث والدراسئئئات العقليلالالاة  للالالادى طلبلالالاة جامعلالالاة اليرملالالاون، 

 .40­15(، 11)2، التربوية والنفسية
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(. فاعليلالاة اليقظلالالاة العقليلالاة فلالالاي خفلالالاض 1754) الملالابع، فتحلالالاي عبلالاد اللالالارحمن ومحملالاود، أحملالالاد عللالاي طللالالاب 
م لئة الإرشئاد النفسئي صئادرة عئن أعراض الاكتئا  النفسي لدى عينلاة ملان طلا   الجامعلاة، 

 .71­5(، 43، )مركز الإرشاد النفسي

(. اليقظلالاة العقليلالاة وع قتهلالاا بلالاالتفكير التلالاأملي للالادى طلبلالاة جامعلالاة دمشلالاا، 1750الطوطلالاو، رانيلالاة موفلالاا. )
 .31­55(، 3)37 ،م لة جامعة البعث

، علالالاالم الكتلالاب الحلالالاديث، جلالادارا للكتلالالاا  العلالاالمي للنشلالالار إدارة المعرفئئة(. 1772الظلالااهر، نعلالايم إبلالالارا يم. )
 والتوزيع، عمان.

(. اليقظلالاة العقليلالاة فلالاي 1717عبلالاد المطللالاب، السلالايد الفملالاالي وخريبلالاه، إينلالااس محملالاد صلالافوت مصلالاطفى. )
ص وأسلالالالالو  اللالالالاتعلم ونلالالالاوع وع قتهلالالالاا بكلالالالال ملالالالان الاتجلالالالااه نحلالالالاو التخصلالالالا Langer لالالالاوء نظريلالالالاة 

كليلاة  ، جامعلاة سلاوهاجالم لئة التربويئةالاختبار التحريري المفمل لدى طلبة جامعة الزقازيا، 
 .502­537التربية، 

التكلالااملي الملالادعم بتطبيقلالاات الحوسلالابة    STEM(. اسلالاتخدام ملالادخل 1750عبلالاد الحميلالاد، رشلالاا هاشلالام. )
 لاي والميلال نجلاو الدراسلاة العلميلاة للادى طالبلاات السحابية لتنمية المهارات الحياتية والترابط الريا

 .511­71(، 7)15، م لة تربويات الرياضياتالمرحلة المتوسطة، 

(. فعالية برنامر مقترح فلاي الريا لايات قلاائم عللاى الأنشلاطة التعليميلاة فلاي 1771عبد اللطيف، محمود. )
م لئئئة تنميلالالاة مهلالالاارات التواصلالالال الريا لالالاي والتفكيلالالار الريا لالالاي للالالادى ت ميلالالاذ المرحللالالاة الابتدائيلالالاة، 

 .541، الجمعية المصرية لتربويات الريا يات، المجلد التاسع، تربويات الرياضيات

(. أثر اسلاتخدام مللاف أعملاال الطاللاب)البورتفوليو( فلاي تحصلايل 1772حمد مصطفى محمد. )العبسي، م
، مجللالالالاس النشلالالالار العلملالالالاي، الأردن، الم لئئئئة التربويئئئئة طلبلالالالاة الصلالالالاف السلالالالاابع فلالالالاي الريا لالالالايات،

14(27 ،)137­115. 

، تعليم الرياضيات ل ميع الأطفال فئي ضئوء متطلبئات المعئايير وثقافئة التفكيئر(. 1773عبيد، وليم. )
 دار المسيرة للنشر والتوزيع، عمان، الأردن.     

(. اليقظلالالاة العقليلالالاة كمتغيلالالار وسلالالايط بلالالاين صلالالاعوبات التنظلالالايم 1752عطلالالاا الله، مصلالالاطفى خليلالالال محملالالاود. )
(، 1)41، جامعئئة أسئئيوط م لئئة كليئئة التربيئئةالانفعلالاالي وخلالاداع اللالاذات للالادى طلالا   الجامعلالاة، 

42­5. 
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تنظلالايم محتلالاوى العللالاوم وفلالاا نظريلالاة رايجللالاول التوسلالايعية  (. فاعليلالاة5220العطلالاار، محملالاد عبلالاد اللالارؤوف. )
م لئة كليئة التربيئة على التحصيل والتفكير الاستدلالي لدى ت ميلاذ الصلاف الثاللاث الإعلادادي، 

 . 122­521(، 43)2، بنها

(. أثلالار توظيلالاف الفصلاول المقلوبلالاة فلاي تنميلالاة القلالاوة الريا لاية للالادى طالبلالاات 1717عطلاوان، أسلالاعد حسلاين.)
 -م لئئة الدراسئئات التربويئئة والنفسئئيةللالاة الأساسلالاية فلالاي جامعلالاة الأقصلالاى بغلالازة، قسلالام تعللالايم المرح

 .117-142(، 4)53، جامعة السلطان قابوس

برنئئامج مقتئئر  قئئاًم علئئا إسئئراع النمئئو المعرفئئي فئئي علئئوم الف ئئاء (. 1777عطيلالاة، عفلالااف عطيلالاة. )
، رسلاالة عداديئةلتمية التحصيل والخيال العلمئي والتفكيئر الاسئتدلالي لئدى تلاميئذ المرحلئة الإ

 دكتوراه غير منشورة، كلية التربية بالإسماعلية، جامعة قناة السويس. 

(. أثر استخدام استراتيجية ما وراء المعرفلاة عللاى التحصلايل وتنميلاة 1770عفيفي، أحمد محمود أحمد. )
م لئئة دراسئئات فئئي المنئئاهج مهلالاارات التواصلالال الريا لالاي للالادى تلميلالاذ الصلالاف الأول الإعلالادادي، 

 .10­53، 535، الجمعية المصرية للمناهر وطرق التدريس، دريسوطرق الت

(. اليقظة العقلية وع قتها بالمغو  المهنية لدى أعماء هيئلاة 1717علي، فدوى أنور وجدي توفيا. )
كليلاة البنلاات والعللاوم  ، جامعلاة علاين شلامسم لة البحث العلمي في التربيةالتدريسية الجلاامعي، 

 .  504­544(، 15) 1والتربية، 

(. فاعليلاة برنلاامر تلادريبي مقتلارح لتنميلاة مهلاارات الاسلاتدلال الريا لاي 1750على، مفرح جمعة عبلادالله. )
م لئئئة جامعئئئة الفيئئئوم للعلئئئوم التربويئئئة للالالادى معلملالالاي الريا لالالايات بمرحللالالاة التعللالالايم الأساسلالالاي، 

 .353­377(، 1)2، والنفسية

(. فاعليلالالالاة وحلالالالادة مقترحلالالالاة فلالالالاي الاقتصلالالالااد المنزللالالالاي قائملالالالاة عللالالالاى اسلالالالاتراتيجية 1717حسلالالالان.) عملالالالار، زيلالالالازى 
المحطات العلمية المدعومة بمتحلاف تعليملاي افترا لاي فلاي تحسلاين اليقظلاة العقليلاة والر لاا علان 

-­317، 75كليلاة التربيلاة،   ، جامعلاة سلاوهاج، الم لة التربويئةالتعلم لطالبات المرحلة الثانويلاة
401. 

أثئر برنئامج قئاًم علئا القئوة الرياضئية فئي التحصئيل والتفكيئر الرياضئي (. 1751يد. )عمر، أملال رشلا
، رسلالاالة ماجسلالاتير غيلالار منشلالاورة، لئئدى طلبئئة الصئئف السئئابع الأساسئئي فئئي محافظئئة نئئابلس

 جامعة النجاح الوطنية، نابلس، فلسطين.
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والحاجلالاة إللالاى المعرفلالاة  (. اليقظلالاة العقليلالاة وع قتهلالاا بلالاالتفكير ملالاا وراء المعرفلالاي1750عيسلالاى،  بلالاه مجيلالاد. )
م لئئئة أبحئئئاث البصئئئرية للالالادى طلبلالالاة كليلالالاة التربيلالالاة للعللالالاوم الإنسلالالاانية والصلالالارفة: بنلالالااء وتطبيلالالاا، 

 . 121­110(، 1)34كلية التربية للعلوم الإنسانية،  ، جامعة البصرةللعلوم الإنسانية

(. فاعلية استراتيجية تدريسية مقترحة قائمة على التعلم المنظم ذاتيلااً 1757الغامدي، إبرا يم محمد علي. )
، قسلالالام م لئئئة العلئئئوم التربويئئئةفلالالاي تنميلالالاة القلالالاوة الريا لالالاياتية للالالادى طلالالا   المرحللالالاة المتوسلالالاطة، 

 . 571­52(، 15)4المناهر وطرق التدريس، كلية التربية، جامعة الباحة، 

فاعلية استراتي ية التعلم المسئتند إلئا المشئروع فئي التحصئيل والكتابئة (. 1755ى قطيفلاان. )الفايز، من
، رسلاالة دكتلاوراه غيلار منشلاورة، كليلاة العللاوم التربويلاة الرياضية لئدى طلبئة ال امعئات فئي الأردن
 .  542­5والنفسية، جامعة عمان العربية، عمان، 

 قتهلالالاا بلالالاالأداء التدريسلالالاي للالالادى طلبلالالاة الكليلالالاة التربويلالالالاة (. القلالالاوة الريا لالالاية وع1751فتلالالااح، سلالالاديل علالالاادل. )
 . 171­131(، 74، )م لة كلية التربية الأساسيةالمفتوحة، 

اكتب( فلاي تنميلاة بعلاض جوانلاب  شارن زاوج (. فاعلية استراتيجية )فكر1753فريد، نهى والكر ، محمد. )
ال م يئئة المصئئرية  الرياضئئيات، م لئئة تربويئات القلاوة الريا لاية للالادى ت ميلاذ المرحللالاة الابتدائيلاة

 .171­113(، 3)57، لتربويات الرياضيات

(. أنشلالاطة القلالاراءة والكتابلالاة الريا لالاية وملالادى اسلالاتخدامها فلالاي تعللالايم الريا لالايات 5221فكلالاري، جملالاال محملالاد. )
 .131­152، 57بالمرحلة الإعدادية، كلية التربية بأسوان، جامعة جنو  الوادي،

 ، دار الفاروق، مصر.الخارق  العقل(. 1772فورمان، كارول. )

القئدرة الرياضئية وعلاقتهئا بالتحصئيل فئي الرياضئيات (. 1775الفيصل، عبد الكريم حسين محمد عللاي. )
، رسلالالاالة ماجسلالالاتير غيلالالار منشلالالاورة، جامعلالالاة لئئئدى طلبئئئة الثانويئئئة فئئئي ال مهوريئئئة اليمنيئئئة

 صنعاء، اليمن.

 مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة.لعربية، متغيرات تربوية حديثة علا البينة ا(. 1752الفيل، حلمي. )

(. الكفلالااءة الشخصلالاية وع قتهلالاا باليقظلالاة الذهنيلالاة للالادى طلبلالاة الجامعلالاة، 1750قاسلالام، حلالاوراء محملالاد عللالاي. )
(، 17مركلالالاز البحلالالاول التربويلالالاة والنفسلالالاية، ) ، جامعلالالاة بغلالالادادم لئئئة البحئئئوث التربويئئئة والنفسئئئية

422­477. 
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(. القدرة الريا ية لدى طلبلاة معاهلاد إعلاداد المعلملاين، 1751قاسم، بشرى محمود ورشيد، فريح غصون. )
 .175­305(، 73)50، الجامعة المستنصرية، العراق، م لة كلية التربية الأساسية

(. التعلالارف عللالاى اثلالار بنلالااء برنلالاامر تلالادريبي لتنميلالاة 1754قاسلالام، بشلالارى محملالاود والصلالايداوي، غسلالاان رشلالايد. )
م لئة العلئوم القوة الريا ية لدى الطلبة المطبقين في قسم الريا يات كلية التربية ابن الهيلاثم، 

 .23­11(، 21، الجمعية العراقية للعلوم التربوية والنفسية، )التربوية والنفسية

(. أثلار التلادريس وفلاا القلاوة الريا لاية فلالاي 1753بلاي ت، محملاد عللاي السلا مة والمقلادادي، أحملاد محملاد. )الق
العلئوم  دراسئاتاستيعا  المفا يم الريا ية لدى طالبات الصلاف الثلاامن الأساسلاي فلاي الأردن، 

 .131­444)ملحا(، 35عمادة البحث العلمي،  ، الجامعة الأردنيةالتربوية

الفكلالار للطباعلالاة ، دار تصئئميم التئئدريس(. 1777ي، نايفلالاة وأبلالاو جلالاابر، ماجلالاد. )قطلالاامي، يوسلالاف وقطلالاام
 . ، عمان5والنشر،  

، مكتبلاة المجتملاع القدرات العقلية والرياضئيات(. 1751الكبيسي، عبد الواحد وعبد الله، مدركة صلاالح. )
  . لنشر والتوزيع، عمانالعربي ل

الريا لاية والأداء التدريسلاي للطلبلاة المطبقلاين فلاي كليلاات (. الع قة بين القوة 1754ماجد، أسوان صابر. )
، م لئة الأسئتاذ ،1754-1751التربية الأساسية في العراق )ديلاالى، وميسلاان( للعلاام الدراسلاي 

 . 135­173(، 1)573الجامعة المستنصرية_ كلية التربية الأساسية، 

، م لئة الشئريعة والقئانون كريم، (. مصطلح التفكير كما جاء في القرآن ال1771المجالي، محمد خازر. )
14 . 

(. اليقظلالاة العقليلاة فلاي التلادريس والتفلالااؤل الأكلااديمي للادى معلملاي المرحللالاة 1752محملاد، أميلارة محملاد بلادر. ) 
 . 301­422(، 557)47لية التربية، ك ، جامعة بنهام لة كلية التربيةالابتدائية، 

الإنسئاني فئي تئدريس الرياضئيات علئا تنميئة فعاليئة المنحنئا (. 1755محمد، رشا هاشم عبلاد الحميلاد. )
، رسلاالة دكتلاوراه، كليلاة البنلاات القوة الرياضية والداف ية للإن از لدى تلاميذ المرحلة الابتداًيئة

 للآدا  والعلوم والتربية، قسم المناهر وطرق التدريس جامعة عين شمس، القاهرة.

قتهلالالاا بدافعيلالالاة الإنجلالالااز وقللالالاا الاختبلالالاار (. اليقظلالالاة العقليلالالاة وع 1717محملالالاد، علالالا  عبلالالاد اللالالارحمن عللالالاى. )
 م لئئة دراسئئات فئئي الطفولئئة والتربيئئةوالمعلالادل التراكملالاي لطالبلالاات الطفوللالاة المبكلالارة بالجامعلالاة، 

 . 10­5(، 51كلية التربية للطفولة المبكرة، ) جامعة أسيوط
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لمرحللالالاة (. الحاجلالالاة إللالالاى المعرفلالالاة وع قتهلالالاا باليقظلالالاة الذهنيلالالاة للالالادى طلالالا   ا1754محملالالاود، ايلالالااد طاللالالاب. )
 . 113­137(، 11جامعة ديالى، ) ، كلية التربية الاساسيةم لة الفتحالمتوسطة، 

(. اليقظئئئة العقليئئئة وعلاقتهئئئا بالإبئئئداع التنظيمئئئي لئئئدى مئئئو في 1750مخلالالاامرة، ملالالارام رسلالالامي علالالاودة. )
، رسلاالة ماجسلاتير غيلار منشلاورة، مديريات التربية والتعلئيم العئالي فئي محئافظتي الخليئل وبيئت

 القدس.جامعة 

 الاعدادي الابتداًي رياض الأطفالمهارات التفكير في مراحل التعليم العام (. 1771مصطفى، فهلايم. )
، دار الفكلالار العربلالاي، 5 ، رؤيئئة مسئئتقبلية للتعلئئيم فئئي الئئوطن العربئئي الثئئانوي  المتوسئئط
   .القاهرة

(. تلالالالاأثير اليقظلالالالاة العقليلالالالاة فلالالالاي التفكيلالالالار الإيجلالالالاابي للالالالادى طلبلالالالاة الجامعلالالالاة، 1752مطللالالالاك، فاطملالالالاة عبلالالالااس.)
Route Educational & Social Science Journal  ،1(0 ،)171­131 . 

 ، دار الهادي للطباعة والنشر، بيروت.التربية والتعليم في الإسلام(. 1771مطهري، مرتمى. )

م لئئئئة (. اليقظلالالاة العقليلالالاة للالالالادى طلبلالالاة الجامعلالالاة، 1750محملالالاد. )سلالالالا م ، عبلالالادالمعملالالاوري، عللالالاي حسلالالان و 
 .137­112(، 4)11، جامعة بابل الإنسانية

فاعلية برنامج مقتر  قاًم علا عادات العقل في تنمية القئوة (. 1757المقيد، سامر محمد عبلاد الله. )
اهر وطلارق ، كليلاة التربيلاة، ماجسلاتير منلاالرياضية لدى طلا  الصف الرابع الأساسي بغزة

 غزة، فلسطين. التدريس، الجامعة الإس مية

   .  ، دار الينابيع، دمشاتعليم وتعلم الرياضيات من أجل الفهم(. 1772المولى، حميد مجيد. )

(. اليقظلالاة العقليلالاة للالادى طلبلالاة التعللالايم ملالاا بعلالاد الأساسلالاي فلالاي 1752نلالااجواني، نجلالا ء بنلالات عبلالاد الخلالاالا. )
جامعئئئة  م لئئئة الدراسئئئات التربويئئئة والنفسئئئية،  لالالاوء بعلالالاض المتغيلالالارات فلالالاي محافظلالالاة مسلالالاقط

 . 143­117(، 1)54، السلطان قابوس

ات اهات حديثة في تعليم العلئوم فئي ضئوء (. 1771النجدي، أحمد وراشد، على وعبد الهادي، منى. )
، دار الفكلار العربلاي، 5،  الات اهات المعايير العالمية وتنمية التفكير والنظريئة البناًيئة

 القاهرة. 
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(. أثلالالار تنميلالالاة الاسلالالاتغراق العقللالالاي عللالالاى ثبلالالاات وصلالالادق اختبلالالاار 1751النلالالار ، هشلالالاام إبلالالارا يم أسلالالاماعيل. )
الم لئئئة الدوليئئئة للعلئئئوم التربويئئئة تحصلالالايلي فلالالاي الريا لالالايات للالالادى طلالالا   المرحللالالاة الثانويلالالاة، 

 . 511­07(، 5)1المؤسسة العربية للبحث العلمي والتنمية البشرية، القاهرة،  والنفسية،

(. أثلالار توظيلالاف مللالاف الإنجلالااز فلالاي تنميلالاة القلالادرة الريا لالاية 1757حملالاد والللالاوح، شلالااهيناز. )نصلاار، عللالاي م
م لئئئة ال امعئئئة الإسئئئلامية للدراسئئئات التربويئئئة للالالادى طلبلالالاة الصلالالاف العاشلالالار الأساسلالالاي بغلالالازة، 

 . 402­412(، 1)11 ، الجامعة الإس مية بغزةوالنفسية

( فلاي تنميلاة Geogebraبرنلاامر جيلاوجبرا )(. أثلار اسلاتخدام 1751النعيمي، غادة بنلات سلاالم بلان سلاالم. )
، الم لئة التربويئة مهارات الترابط الريا ي لدى طالبات الصف الأول الثلاانوي بمدينلاة الريلااض

 . 11­42(، الجمعية الأردنية لعلم النفس، الأردن، 1)1، الدولية المتخصصة

(. أثلار أبعلااد اليقظلاة العقليلاة عللاى الإبلاداع التنظيملاي: دراسلاة ميدانيلاة فلاي علادد ملان 1751نوري، أسماء. )
-­141(، 10)50ة، جامعلالاة بغلالاداد، م لئئة العلئئوم الاقتصئئادية والإداري كليلالاات جامعلالاة بغلالاداد، 

151. 

ى طلبلالالاة (. اليقظلالالاة العقليلالالاة وع قتهلالالاا بالسلالالاعادة النفسلالالاية للالالاد1757الوليلالالادي، عللالالاي بلالالان محملالالاد بلالالان عللالالاي. )
 كليلاة التربيلاة ، جامعلاة المللاك خاللادم لة جامعة المله خالد للعلوم التربويئةجامعة الملك خالد، 

 . 10­35(، 10مركز البحول التربوية )

(. القوة الرياضئية لئدى طلبئة الصئف الثئامن الأساسئي فئي 1772الوهيبي، سالم بن سعيد بن حميد. )
، رسلاالة ماجسلاتير غيلار ية: دراسئة تشخيصئيةضوء المعايير العالمية للرياضئيات المدرسئ

 .171­5منشورة، كلية التربية، جامعة السلطان قابوس، عمان، 

، اليقظة العقليئة وعلاقتهئا بأسئاليب الئتعلم لئدى طلبئة المرحلئة الإعداديئة(. 1751يوسف، أسلامهان. )
 جامعة واسط.  رسالة ماجستير غير منشورة، كلة التربية
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 (: أدوات الدراسة1الملحل )

 عمادة الدراسات العليا

 جامعة القدس
 

 

 عزيزي الطالب/ة المحترم /ة

 تحية طيبة وبعد: 

القئئوة الرياضئئية وعلاقتهئئا باليقظئئة العقليئئة لئئدى طلبئئة الصئئف التاسئئع  تقلالاوم الباحثلالاة بدراسلالاة بعنلالاوان "
"، وذللالاك كمتطللالاب للحصلالاول عللالاى درجلالاة الماجسلالاتير فلالاي أسلالااليب  الأساسئئي فئئي مديريئئة تربيئئة بيئئت لحئئم
يرجى منكم التعاون في استكمال البيانات من خلا ل الإجابلاة تدريس الريا يات من جامعة القدس. 

على جميلاع فقلارات اختبلاار القلاوة الريا لاية بو لاع رملاز الإجابلاة الصلاحيحة عللاى النملاوذج الخلاا  
تحلالالات الاجابلالالاة التلالالاي تناسلالالابك فلالالاي مّيلالالااس اليقظلالالاة العقليلالالاة ، علملالالاا بلالالاأن )×(  ة، وبو لالالاع  بالإجابلالالا

 إجابتك تستخدم لغايات البحث العلمي فقط.

 وشكراً لكم لحسن تعاونكم

 شذا شاكر أبو خيرانالباحثة: 

 

 القسم الأول: معلومات الطالب 
 ( في المكان الذي ينطبل علا حالته  √المعلومات العامة: الرجاء وضع إشارة ) 

 أنثى □ذكر           □                                      ال نس :

  قرية□ مدينة           □                               مكان المدرسة :

 07أكثر من  □ 07  – 77من  □    77أقل من  □  تحصيل مادة الرياضيات في الصف الثامن :
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 لقسم الثاني : أدوات الدراسة )اختبار القوة الرياضية ومقياس اليقظة العقلية(ا

 أولاً: اختبار القوة الرياضية

 التواصل الرياضي 

 

    1+4 س3- 2س4-)س(= هوكانت       9+2 +س 4س3إذا كان ق)س(=  10

 ( )س( لكثير الحدود هي :  ه فإن درجة  ) ق+ 

 

 أ( الدرجة الثامنة     ب( الدرجة السادسة    ج( الدرجة الرابعة     د( الدرجة الثانية 

 

 هذا يعني أن : ة المتوسطالمستقيمات أ ب ج المجاور: إذا كانت م نقطة تقاطع ∆ في   20

 

م د        ب( أ م =  2 أ( أ م =
1

2
م د           ج( م د =   

2

3
 أد         د ( أد = م د   

 

اشتتترس ستتالم وستتفيمان فتتي إقامتتة حإتتل ليتترن  فتتإذا عفمتتت أن متتا دفعتته ستتالم أربعتتة  80

 دينارا0ً فكم دفع سالم؟ ..2أضعاف ما دفعه سفيمان  وكانت تكفإة الحإل 

 

 .3د(                   .5ج(                    .0ب(                    .06أ( 
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 ب ج   أب  و منتصتإات اضضت   ه قائم الزاوية فتي ج   وأن د    أ ب ج∆ إذا عفمت أن   00

   فأن العبارات الآتية صحيحة؟   ج أ  

 

 

 

و =  ه د  ∆أ( مساحة 
1

2
و =   هد ∆ أ ب ج    ب( مساحة  ∆مساحة   

1

4
 أ ب ج  ∆مساحة  

و =  هد ∆ و    د( مساحة ه د  ∆مساحة   2أ ب ج =  ∆ج( مساحة 
2

3
 أ ب ج ∆مساحة   

 

شكل الهندسي الموضح أمامتس وحتدد أن المقتادير الجبريتة النستبية الآتيتة تمعن في ال 50

 تعبر عن محيطه: 

 

 

 

 

 

أ( 
40

س−1
( ب         

4

س−1
×

2

س−1
×

1

2
ج(          

5

س−1
×

4

س−1
×

1

2
د(           

11

س−1
  

 

2

1 − س
 

5

1 − س
 

4

1 − س
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 الترابط الرياضي 

متتتع المحافعتتتة عفتتت   قتتترر مصتتتنع ا متتتازون مضتتتاعإة نصتتتف قطتتتر عفبتتتة البنتتتدور  00

   كما هو موضح في الشكل المجاور  كم يتضاعف حجم العفبة؟ ارتإاعها

 أضعاف  6أضعاف             د(  0أضعاف             ج(  8أ( ضعإين          ب(

 

ستاعات  فكتم كيفتومتراً قطعتت  6في  كيفومتراً  03قطعت عربة يجرها حصان مسافة  20

 العربة في ساعتين عفماً أن العربة تسير بسرعة ثابتة:

 

 كيفومتراً   20كيفومتراً           د( .0كيفومتراً          ج(  06كيفومتراً     ب( 3أ( 

 

كغتم  فمتا عتدد قوالتب الجبنتة التتي ينبغتي أن تضتاف  2إذا عفمت أن كتفة قالب الجبنة  80

إلتت  كإتتة الميتتزان اليمنتت  لفحصتتول عفتت  كتفتتتين متستتاويتين بنتتا  عفتت  الستت ال التتذن 

 أمامس: 

 

 

 قوالب  5قوالب              د(  6قالب              ج(  3قوالب          ب(  0أ( 

  

 سم 3

 سم10

 سم 6

 كغم  4

 كغم  12
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ون بنا  حائط ل ل ساعة واحتد    فكتم دقيقتة يفتزم للمستة عمتال أربعة عمال يستطيع 00

 لبنا  ذلس الحائط:

 

 دقيقة  55دقيقة             د(  03دقيقة            ج(  05دقيقة          ب(  .0أ( 

ما هو أكبر عدد من قطع الصابون يمكن وضعها دالتل صتندوق  عفت  شتكل متتوازن  50

ستم0 إذا عفمتت أن قطتع الصتابون  06سم  .0م  س.2مستطي ت  أبعاده من الدالل: 

 سم؟  0عف  شكل مكعب  طول حرفه 

 

 قطعة    ..82قطعة          د(  ..2قطعة          ج(  ..0قطعة       ب(  ..8أ( 

 

 ا ستد ل الرياضي 

عدد المثفثات التتي يمكتن أن ينقستم إليهتا شتبه المنحترف شتكل )أ( وتكتون بتنإس مستاحة  10

 المثفث في الشكل )ب( هو: 

 

  6د(                        5ج(                       4ب(                       3أ(

 

ستنوات بعتد كتم ستنة يصتبح عمتر اضب ضتعإي عمتر  7ستنة و عمتر ابنته  32عمر أب  20

 بن؟ا 

 

 سنة  22سنة               د(  21سنة               ج(  18سنة             ب(  16أ(  
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م  يستتطيع الضتإد  القإتز 2وقع ضإد  في حإتر  عمقهتا  30
1

4
م نهتاراً لكنته ينتزل لتي ً فتي  

اضسإل 
1

8
 م 0 كم عدد اضيام التي يقضيها الضإد  ليتمكن من اللروج من الحإر ؟  

 

 يوم  06يوم               د(  05أيام                  ج(  0أ( يومان                ب( 

 

 عدد المثفثات في الشكل السادس هو:  40

       

  125د(                    91ج(                        61ب(                 29أ( 

  

لديس ث ثة صناديق بنإس الحجم يوجد بتدالل كتل منهتا صتندوقان صتغيران منإصت ن  50

وفي كل صندوق صغير يوجد أربعة صتناديق أصتغر حجمتاً  كتم يبفت  عتدد الصتناديق 

 جميعها: 

 

 صندوقاً 44صندوقاً        د(  33صندوقاً        ج(  31صندوقاً    ب(  24أ( 
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 ة العقليةثانياً : استبانة لقياس اليقظ

ااحيان غالبا دائماً  الفقرات  الرقم  ابدا نادرا 
 البعد الأول : الملاحظة

      عندما أمشي، ألاحظ بوعي حركة جسمي  1
      عندما أستحم أكون واعياً للمياه على جسمي  0

أنتبه لأحاسيسي عندما ي مس الهواء شعري أو أشعة  3
 الشمس وجهي.

     

الأصوات، كدقات الساعة وتغريد الطيور أنتبه لبعض  4
 وأصوات السيارات

     

      أشعر بنكهات الأشياء وشذاها  5

أنتبه للعناصر البصرية في الطبيعة، مثل الأشكال  6
 والألوان أو أنما  الموء أو الظل 

     

 البعد الثاني: الوصف 
      لدي القدرة على وصف مشاعري بسهولة 1
      يمكنني التعبير عن معتقداتي وآرائي لفظياً  0

من الصعب علي أن أجد الكلمات التي تصف ما أفكر  3
 فيه 

     

      عندما أشعر بشيء ما في جسدي يصعب علي وصفه 4
      يمكنني التعبير بالك م عما أشعر به من  يا  5
      أستطيع وصف أحاسيسي للحظة الحا رة بالتفصيل 6

 البعد الثالث : التصرف بوعي 
      أجلس مع الآخرين دون أن أكون متنبهاً إليهم  1
      أدرن معنى وجودي داخل المدرسة 0
      أجد حرجاً في الكشف عن أخطائي  3

أتمتع بمرونة فكرية تمكنني من إيجاد حلول للمشكلة  4
 الواحدة

     

      أؤدي مهامي الحالية دون وعي  5
      أتعلم من أخطائي داخل المدرسة  6
      أفعل الأشياء داخل المدرسة بدون تركيز 7
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 البعد الرابع : الوعي بوجهات النظر المتعددة 
      أتقبل انتقادات الآخرين  1
      أتمتع بروح الدعابة والفكاهة 0
ارة  3       أتقبل كل الأفكار السارة وغير الس 

      أستفيد من تجار  الآخرين  4

أحدل نفسي بأنه يجب علي أن لا أشعر بالأحاسيس  5
 التي أحس بها

     

أصدر الأحكام على أفكاري حول ما إذا كانت جيدة أو  6
 سيئة 

     

 البعد الخامس : عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية 

عندما تحمرني أفكار أو صور مؤلمة، أكتفي  1
 بم حظتها وأدعها تبتعد عني 

     

      أراقب مشاعري دون أن أتعما فيها  0

يمكنني التريث دون إصدار أي رد فعل فوري في  3
 المواقف الصعبة 

     

عندما يكون لدي أفكار أو صور مؤلمة، أشعر بالهدوء  4
 بعد فترة وجيزة 

     

عندما تحمرني أفكار أو صور مؤلمة، أبتعد عن  5
 المشاركة في الأنشطة الصفية 

     

عندما أتذكر أفكاراً أو صوراً مؤلمة، أكون على وعي  6
 بالفكرة أو الصورة دون أن تسيطر علي 
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 (: الإجابة النموذجية لاختبار القوة الرياضية0الملحل )

 التواصل الرياضي 

5 1 3 4 5 
 د   أ أ د

 الترابط الرياضي 

5 1 4 3 1 
 ج ج أ   ج

 الاستدلال الرياضي 

5 1 4 3 1 
 ج د د   ج
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 (: قاًمة بأسماء السادة المحكمين.3الملحل )

 المؤسسة التعليمية الاسم الرقم

 جامعة القدس د. محسن عدس 5

 جامعة القدس د. إيناس ناصر 1

 البوليتكنكجامعة  د. منير كرمة 4

 جامعة النجاح د. عبد الغني الصيفي 3

 جامعة القدس المفتوحة د. حسام حرز الله 1

 جامعة القدس المفتوحة د. نبيل المغربي 1

 مديرية التربية والتعليم شمال الخليل د. عادل فوارعة 7

 مديرية التربية والتعليم شمال الخليل أ. خمر ذيا  0

 التربية والتعليم بيت لحم مديرية أ. منال زرينة 2

 مديرية التربية والتعليم بيت لحم  صفاء أبوخيران أ. 57
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 (: كتا  تسهيل المهمة.4الملحل )
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 فهرس الملاحل 
 الصفحة عنوان الملحا الرقم
 533 أدوات الدراسة) اختبار قوة الريا ية واستبانة اليقظة العقلية  5
 511 الإجابة النموذجية لاختبار القوة الريا ية  1
 514 قائمة بأسماء المحكمين 4
 513 كتا  تسهيل المهمة: جامعة القدس إلى مديرية تربية بيت لحم 3
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 فهرس ال داول 

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
 80 )الديمغرافية(توزيع أفراد العينة الدراسة وفقاً للمتغيرات المستقلة  5.4

( لمصفوفة ارتبا  Pearson Correlationنتائر معامل ارتبا  بيرسون ) 1.4
 درجة القوة الريا ية لدى طلبة الصف التاسع في مديرية تربية بيت لحم فقرات

84 

اليقظة العقلية ( لمصفوفة ارتبا  فقرات درجة Pearson Correlationنتائر معامل ارتبا  بيرسون ) 4.4
 86 طلبة الصف التاسع في مديرية تربية بيت لحم لدى

 87 نتائر معامل الثبات للمجالات 3.4

5.3 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة 

درجة القوة الريا ية لدى طلبة الصف التاسع في مديرية تربية لمجالات 
 محافظة بيت لحم

21 

1.3 
"ت" للعينات المستقلة لاستجابة أفراد العينة في درجة القوة  نتائر اختبار

حسب متغير  الريا ية لدى طلبة الصف التاسع في مديرية تربية بيت لحم
 الجنس

20 

4.3 
نتائر اختبار "ت" للعينات المستقلة لاستجابة أفراد العينة في درجة القوة 

حسب  تربية بيت لحمالريا ية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في مديرية 
 متغير مكان السكن

23 

3.3 
درجة لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة 

القوة الريا ية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في مديرية تربية بيت لحم 
 يعزى لمتغير تحصيل مادة الريا يات في الصف الثامن

24 

1.3 
فلالالالاي درجلالالالاة القلالالالاوة حليلالالالال التبلالالالااين الأحلالالالاادي لاسلالالالاتجابة أفلالالالاراد العينلالالالاة نتلالالالاائر اختبلالالالاار ت

الريا لالاية للالادى طلبلالاة الصلالاف التاسلالاع الأساسلالاي فلالاي مديريلالاة تربيلالاة بيلالات لحلالام يعلالازى 
 لمتغير تحصيل مادة الريا يات في الصف الثامن

25 

( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات LSDنتائر اختبار ) 1.3
 الدراسة حسب متغير تحصيل مادة الريا يات في الصف الثامنأفراد عينة 

26 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لدرجة اليقظة العقلية لدى  7.3
 27 طلبة الصف التاسع الأساسي في مديرية تربية بيت لحم

ستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لا 0.3
 الم حظة

28 
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال  2.3
 الوصف

22 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال  57.3
 التصرف بوعي

122 

الحسلالالاابية والانحرافلالالاات المعياريلالالاة لاسلالالاتجابات أفلالالاراد عينلالالاة الدراسلالالاة لمجلالالاال اللالالاوعي المتوسلالالاطات  55.3
 121 بوجهات النظر المتعددة

عدم التفاعل مع المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال  51.3
 120 الخبرات الداخلية

لاسلاتجابة أفلاراد العينلاة فلاي درجلاة اليقظلاة العقليلاة للادى طلبلاة نتائر اختبار "ت" للعينلاات المسلاتقلة  54.3
 124 حسب متغير الجنس الصف التاسع في مديرية تربية محافظة بيت لحم

نتائر اختبار "ت" للعينات المستقلة لاستجابة أفراد العينة في درجة اليقظة العقلية لدى طلبة الصف  53.3
 125 ب متغير مكان السكنحس التاسع في مديرية تربية محافظة بيت لحم

51.3 
درجة اليقظة العقلية لدى لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة 

طلبة الصف التاسع في مديرية تربية محافظة بيت لحم يعزى لمتغير تحصيل مادة الريا يات في 
 الصف الثامن

126 

51.3 
فلاي درجلاة اليقظلاة العقليلاة للادى طلبلاة نتائر اختبار تحليل التباين الأحادي لاستجابة أفلاراد العينلاة 

الصف التاسع في مديرية تربية محافظة بيت لحلام يعلازى لمتغيلار تحصلايل ملاادة الريا لايات فلاي 
 الصف الثامن

127 

بات أفراد عينة الدراسة حسب ( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجاLSDنتائر اختبار ) 57.3
 122 متغير تحصيل مادة الريا يات في الصف الثامن

بين القوة الريا ية واليقظة العقلية لدى طلبة الصف  معامل ارتبا  بيرسون والدلالة الاحصائية للع قة 50.3
 112 التاسع في مديرية تربية محافظة بيت لحم
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 فهرس المحتويات 
 الصفحة المبحث الرقم

 أ الإقرار.................................................................
   الشكر والتقدير.........................................................
 ج الملخص...............................................................

 ه ......................................بالإن ليزي......ملخص الدراسات 
 الفصل الأول: خلفية الدراسة وأهميتها

 1 المقدمة..................................................... 5.5
 5 مشكلة الدراسة.............................................. 1.5
 6 الدراسة...............................................أسئلة  4.5
 7 فر يات الدراسة............................................ 3.5
 8 أهداف الدراسة.............................................. 1.5
 8 أهمية الدراسة............................................... 1.5
 2 حدود الدراسة............................................... 7.5
 2 مصطلحات الدراسة......................................... 0.5

 الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة
 11 .......................الإطار النظري...................... 5.1
 11 القوة الريا ية.............................................. 5.5.1
 38 اليقظة العقلية............................................... 1.5.1
 54 الدراسات السابقة............................................ 1.1
 54 الريا ية.............الدراسات السابقة العربية المتعلقة بالقوة  5.1.1
 60 الدراسات السابقة الأجنبية المتعلقة بالقوة الريا ية............ 1.1.1
 64 الدراسات السابقة العربية المتعلقة باليقظة العقلية.............. 4.1.1
 70 الدراسات السابقة الأجنبية المتعلقة باليقظة العقلية............ 3.1.1
 74 التعقيب على الدراسات السابقة.............................. 4.1
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 الفصل الثالث: الطريقة والإجراءات
 81 منهر الدراسة............................................... 5.4
 80 مجتمع الدراسة.............................................. 1.4
 80 ...............................................عينة الدراسة  4.4
 83 ..............................................أدوات الدراسة 3.4
 83 .......................................اختبار القوة الريا ية 5.3.4
 83 .................................صدق اختبار القوة الريا ية 5.5.3.4
 84 ..................................ثبات اختبار القوة الريا ية 1.5.3.4
 85 ..........................................استبانة اليقظة العقلية 1.3.4
 85 ....................................صدق استبانة اليقظة العقلية 5.1.3.4
 86 ..................................العقلية ثبات استبانة اليقظة 1.1.3.4
 87 متغيرات الدراسة............................................ 1.4
 88 ............................................إجراءات الدراسة 1.4
 82 ........................................المعالجة الإحصائية 7.4

 الرابع: نتاًج الدراسةالفصل 
 22 نتائر أسئلة الدراسة......................................... 5.3
 22 ...................................النتائر المتعلقة بالسؤال الأول 5.5.3
 21 ...................................النتائر المتعلقة بالسؤال الثاني 1.5.3
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