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هذي رضا هزضً السكزٌ عي العلاج وعلاقته بوعتقذاث الوزضً  وجىدة الحياة تقيين 

 .وهذي التزام الوزضً بأخذ الذواء

 الله عىض سعيذ بسام هبه ت : اعذاد الطالب

 الخضىر هاهز كتىرالذالوشزف الذكتىر : 

.الولخص  

٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ الأِشاض الأ٠ع١خ اٌزٟ رز١ّض ثبسرفبع اٌسىش فٟ اٌذَ اٌّضِٓ ِشض اٌسىشٞ الولخص والاهذاف : 

ٌشزٚراد الأ٠ع١خ فٟ اٌىشث١٘ٛذساد ٚاٌذْ٘ٛ ا .إٌبرظ ػٓ ػ١ٛة فٟ إفشاص الأٔس١ٌٛٓ أٚ ػًّ الأٔس١ٌٛٓ أٚ و١ٍّٙب

اٌذٚاء ثأخز  اٌزضاَ اٌّشظٝس١ٌٛٓ وٙشِْٛ. وبْ اٌغشض ِٓ ٘زٖ اٌذساسخ ٘ٛ رم١١ُ ٚاٌجشٚر١ٕبد رٕزظ ػٓ أ١ّ٘خ الأٔ

اٌّشظٝ حٛي الأد٠ٚخ  ِؼزمذادٚ ِذٜ اٌزضاَ  اٌّشظٝ ثأخز اٌذٚاء ،ػلاٚح ػٍٝ رٌه ، ثحضذ ٘زٖ اٌذساسخ اٌّشظٝ 

 ٚعٛدح اٌح١بح.

اسزخذِذ  بدح الا١ٌٚخ فٟ ساَ الله ،ِٓ اٌؼ١ سىشٞشٍّذ اٌذساسخ اٌّمطؼ١خ اٌحب١ٌخ اسثؼّبئخ ِش٠ط  الونهجيت :

اٌذساسخ ِم١بط ِٛس٠سىٟ رٞ اٌجٕٛد الاسثؼخ ٌم١بط ِذٜ الأعجبغ اٌذٚائٟ احذس ل١ّخ لاخزجبس خصبة اٌذَ ٌزم١١ُ 

ٌم١بط ِذٜ سظٝ اٌّشظٝ ػٓ اٌؼلاط ، اخزجبس اٌّؼزمذاد  اٌذٚاء عٍٛوٛص اٌذَ ، ِم١بط اٌشظٝ ػٓ اخذأعجبغ 

زمذاد حٛي الاد٠ٚخ، رُ اسزخذاَ اٌّم١بط الاٚسٚثٟ خّبسٟ الاثؼبد ٌم١بط عٛدح ح١بح اٌّشظٝ. حٛي الاد٠ٚخ ٌزم١١ُ اٌّؼ

 اظبفخ اٌٝ رٌه فمذ اسزخذِذ سغلاد اٌّشظٝ اٌطج١خ ٌٍحصٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد اٌّشظٝ اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٚاٌسش٠ش٠خ.

، ِٚئخ ٚاسثؼْٛ ِش٠ط  ٌذ٠ُٙ ِسزٜٛ ِشرفغ ِٓ الأعجبغ%( 07.9) ٚظحذ اٌذساسخ اْ ِئزبْ ٚػششْٚالنتائج: 

ٌذ٠ُٙ ِسزٜٛ ِٕخفط ِٓ الأعجبغ حست ِم١بط ِٛس٠سىٟ حست اٌجٕٛد الاسثؼخ. ِئخ ٚاسثغ ٚسجؼ١ٓ    , (42.1%) 

ظجػ عٍٛوٛص اٌذَ ٌذ٠ُٙ  %(09.1)وبْ  ٌذ٠ُٙ ظجػ ع١ذ ٌغٍٛوٛص اٌذَ، ِئزبْ ٚ سذ  ِشظٝ %(  00.7)ِش٠ط

،ِزٛسػ اٌشظٝ ٌٍّشظٝ  90.8±78.81ِٓ ٔبح١خ اٌفؼب١ٌخ سئ. ِزٛسػ اٌشظٝ ٌٍّشظٝ اٌٍّزض١ِٓ ثأخز اٌذٚاء 

، ِزٛسػ اٌشظٝ ٌٍّشظٝ اٌٍّزض١ِٓ ثأخز اٌذٚاء ِٓ  24.0±  48.89غ١ش اٌٍّزض٠ٓ ثأخز اٌذٚاء ِٓ ٔبح١خ اٌفؼب١ٌخ 

، ، ِزٛسػ اٌشظٝ ٌٍّشظٝ غ١ش  اٌٍّزض١ِٓ ثأخز اٌذٚاء ِٓ ٔبح١خ  04.8±  01.80ٔبح١خ الاػشاض اٌغبٔج١خ 

، ِزٛسػ اٌشظٝ ٌٍّشظٝ اٌٍّزض١ِٓ ثأخز اٌذٚاء ِٓ ٔبح١خ سٌٙٛخ اسزخذاَ اٌذٚاء 04.9±  00.84غبٔج١خ الاػشاض اٌ

±  42.94، ِزٛسػ اٌشظٝ ٌٍّشظٝ غ١ش  اٌٍّزض١ِٓ ثأخز اٌذٚاء ِٓ ٔبح١خ سٌٙٛخ اسزخذاَ اٌذٚاء  ±28.9  07.74

، ، ِزٛسػ اٌشظٝ  20.9±  48.44ؼبَ ، ِزٛسػ اٌشظٝ ٌٍّشظٝ اٌٍّزض١ِٓ ثأخز اٌذٚاء ِٓ ٔبح١خ اٌشظٝ اٌ 27.2

. لذ اوذ اٌّشظٝ ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌذٚاء   24.0±  41.21ٌٍّشظٝ غ١ش  اٌٍّزض١ِٓ ثأخز اٌذٚاء ِٓ ٔبح١خ اٌشظٝ اٌؼبَ 
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اٌّؼبٌغخ ٌّشض اٌىسشٞ ٌحصزُٙ حب١ٌب ِٚسزمجلا ) ِزٛسػ اٌذسعخ ٌّم١بط اٌعشٚساد اٌخبصخ( 

17.9(SD=6.43). 

.13 ػ اساء سٍج١خ حٛي الاد٠ٚخ وىً.وّب وبْ ٌٍّشظٝ ثشىً ِزٛس 8 (SD=6.05 )ِزٛسػ اٌذسعخ ٌم١بط ِسزٜٛ  

 الافشاغ

ٟٕ٘بن اسرجبغ وج١ش ث١ٓ اٌس١طشح ػٍٝ ٔسجخ اٌسىش فٟ اٌذَ ٚٔطبق اٌشظبء اٌؼبٌّ (p=0.01).   

 وبٔذ ٔز١غخ ِم١بط عٛدح اٌح١بح اْ اغٍج١خ اٌّشظٝ ٠ؼبٔٛا ِٓ  الاٌُ ٚػذَ اٌشاحخ ثح١ش اْ 

٠ؼبٔٛا ِٓ ِشبوً اخشٜ. ِٝٓ اٌّشظ  ِٓ اٌّشظٝ ٠ؼبٔٛا ِٓ اٌمٍك ٚ الاوزئبة ،   30.30% 33.7%، 

وبْ ٕ٘بن اسرجبغ وج١ش ث١ٓ ِذٜ سظب اٌّشظٝ ػٓ اٌؼلاط ِم١بط اٌمٍك ٚالاوزئبة فٟ ِم١بط عٛدح ح١بح اٌّش٠ط 

(p=0.031). 

٠ُٙ ِؼزمذاد ل٠ٛخ ثعشٚسح اٌّشظٝ فٟ ٘زٖ اٌذساسخ ٍِزض١ِٓ ثأد٠ٚزُٙ ٚوبْ ٌذ اوضش ِٓ ٔصف وبْالخاتوت: 

اٌس١طشح  بٌذٚاء ثشىً وج١ش ِغ ظؼفث اٌّشظٝ اسزخذاَ الأد٠ٚخ اٌخبصخ ثُٙ. ٚػلاٚح ػٍٝ رٌه ، اسرجػ ػذَ الاٌزضاَ

ٔسجخ اٌسىش فٟ اٌذَ وبْ ِؼظُ اٌّشظٝ ساظ١ٓ ػٓ ػلاعُٙ ، ٚوبْ اٌّشظٝ الأوضش اسر١بحب أوضش رّسىًب  ػٍٝ 

ً.عأف رُٙ ٔٛػ١خ ح١بوبٔذ ثبلأد٠ٚخ ٚ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


