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  أثر انتحضر عهى صحت انًرأة انبذوٌت فً يحافظت أرٌحا: دراست يقارَتانعُىاٌ:  

 اعذاد: وئاو خًٍس خبرٌم انقادري.

 .اشراف: انذكتىرة َهى انشرٌف

 يهخص 
 

رى١ف اٌجلٚ ِغ ّٔظ اٌؾ١بح اٌّزؾضو رغ١١واد فٟ وً ِٓ إٌظبَ اٌغنائٟ َِٚز٠ٛبد  اٍززجغ انبحث:خهفٍت 

ب غنائ١بً أػٍٝ فٟ اٌَؼواد اٌؾواه٠خ ٚاٌلْ٘ٛ ِٓ إٌظبَ  فٟ اٌّلْ إٌشبط اٌجلٟٔ ، اٌجلٚ ًِ ٠زٕبٌْٚٛ ٔظب

 اٌغنائٟ اٌزم١ٍلٞ ، ٚلل لٍٍٛا ئٌٝ ؽل وج١و َِز٠ٛبد إٌشبط اٌجلٟٔ.

لا ٠ٛعل رم١١ُ طؾٟ ِٕشٛه ٌظؾخ اٌّوأح اٌجل٠ٚخ فٟ فٍَط١ٓ. ٌُ رجؾش أٞ كهاٍخ  :انًشكهت انبحثٍت

 ٚلا ١ٍّب ّٔظ اٌؾ١بح ٚاٌّؾلكاد اٌج١ئ١خ. اٌجل٠ٚخ،اٌّوأح كهعخ رأص١و اٌزؾضو ػٍٝ طؾخ 

رؾل٠ل الأصو اٌظؾٟ ٌٍزى١ف ػٍٝ ّٔظ اٌؾ١بح اٌؾضو٠خ ٌٍَٕبء اٌجل٠ٚبد اٌلائٟ ٠ؼشٓ فٟ  :هذف انذراست

 ِؾبفظخ أه٠ؾب.

لّٕب ثزط٠ٛو ئطبه اٌلهاٍخ اٌّفب١ّٟ٘ ٌلإعبثخ ػٍٝ أ٘لاف اٌلهاٍخ. ٠زىْٛ  دراست الإطار انًفاهًًٍ:

ّٛمط ِٓ ػٛاًِ ّٔظ اٌؾ١بح ٚاٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ٚالالزظبك٠خ ٚاٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ٚا١ٌّٕٙخ ٚو١ف رإصو إٌ

 ٘نٖ اٌؼٛاًِ ػٍٝ إٌزبئظ اٌظؾ١خ ٌٍَٕبء اٌجل٠ٚبد.

اِوأح رؼ١ش فٟ  051رُ ئعواء كهاٍخ اٍزمظبئ١خ ِمبهٔخ ٌلأٍو اٌّؼ١ش١خ. رّذ ِمبثٍخ  يُهدٍت انذراست:

اِوأح ٠ؼشٓ فٟ ِٕبطك ؽضو٠خ )ِٕبىي( "َٔبء ِزؾضواد". أعو٠ذ  051ف١بَ "َٔبء رم١ٍل٠بد" ٚ

اٌلهاٍخ فٟ ِؾبفظخ أه٠ؾب ثبٌضفخ اٌغوث١خ. رُ عّغ اٌج١بٔبد ثبٍزقلاَ اٍزج١بْ ِمبثٍخ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ أٍئٍخ 

رزؼٍك ثىً أ٘لاف اٌلهاٍخ؛ اٌقظبئض الاعزّبػ١خ ٚالالزظبك٠خ ٚث١ئخ اٌّؼ١شخ ٚػٛاًِ ّٔظ اٌؾ١بح )إٌظبَ 

 ائٟ ٚإٌشبط اٌجلٟٔ ٚػبكاد اٌزلف١ٓ( ، ثبلإضبفخ ئٌٝ اٍزج١بْ اٌزم١١ّبد اٌظؾ١خ. اٌغن

رُ رمل٠ُ ِمزوػ اٌلهاٍخ اٌٝ ٌغٕخ أثؾبس عبِؼخ اٌملً ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ، رّذ  الاعتباراث الأخلاقٍت:

غبِؼخ اٌملً اٌّٛافمخ ػٍٝ اٌّشوٚع أفلال١ب ِٓ لجً ِغٌٍ اٌّواعؼخ، ٌغٕخ اٌّٛافمخ الأفلال١خ اٌجؾض١خ ٌ

(REC ثبلإضبفخ ئٌٝ مٌه، ٚافمذ ِؾبفظخ أه٠ؾب ػٍٝ ئعواء اٌلهاٍخ ٚطٍجذ ِٓ ِقزبه اٌجلٚ َِبػلرٕب .)

فٟ ئعواء اٌلهاٍخ. ػلاٚح ػٍٝ مٌه، ٚلغّ اٌّشبهوْٛ ػٍٝ اٍزّبهح ِٛافمخ رإول اٍزؼلاكُ٘ ٌٍزض١ّٓ، ثؼل 

 ئثلاغُٙ ثأ٘لاف اٌلهاٍخ.

بد ثبٍزقلاَ ثؤبِظ )اٌؾيَ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ( اٍزقلَ رُ اكفبي اٌج١بٔ الاحصائً: انتحهٍم
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ِٓ اٌٍٛارٟ ٠ؼشٓ  أوجواٌجل٠ٚبد اٌٍٛارٟ ٠ؼشٓ ؽ١بح ِزؾضوح ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاِواع ثَٕجخ  إٌَبء انُتائح:

اٌّزؾضو٠ٓ وبٔذ  ٠بد% ٚ ٌٍجل7.7ٚاٌجل٠ٚبد وبٔذإٌَبء ث١ٓ  ثبٌوثٛطبثخ ثشىً ػبَ َٔجخ الإ ق١ُ،اٌفٟ 

 ٠بد اٌٍٛارٟ ٠ؼبْٔٛ ِٓاٌجلٚ ا٠ضب، فبْ َٔجخ%.  3.3اٌق١ُ وبٔذ  ٠بد اٌٍٛارٟ ٠ؼشٓ فٟ% ٚ ٌٍجل02.0ٚ

اٌجلٚ َٔبء ثشىً ػبَ ث١ّٕب وبٔذ ػٕل َٔبء اٌجلٚ  ٚوبٔذ ث١ٓ %2.3 وبٔذ ٚالاِواع اٌغٍل٠خ اٌؾَب١ٍبد

% ػٕل 02اٌق١ُ. اهرفبع ضغظ اٌلَ وبٔذ َٔجزٗ  َٔبء اٌجلٚ فٟ% ػٕل 5ٚوبٔذ .% 5.0 ّزؾضوْٚاٌ

اٌق١ُ. وبٔذ َٔجخ  اٌجلٚ فَٟٔبء % ػٕل 4ٚ اٌجلٚ اٌّزّل١َٔٓٔبء % ػٕل 10 اٌّغًّ ثَٕجخفٟ  َٔبء اٌجلٚ

ٌق١ُ. ثشىً ػبَ ا َٔبء اٌجلٚ فٟل١ٍٍخ علا ػٕل  ٚوبٔذ َٔجزٗ% 7.7 َٔبء اٌجلِٚوع اٌَىوٞ ل١ٍٍخ ػٕل 

 ل١ٍٍخ علا. ٍٚوطبٔبد وبٔذاٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اِواع لٍت  َٔبء اٌجلَٚٔجخ 

اٌجلٚ ا١ٌَٛ ٠ؼ١شْٛ رطٛهاد أكد اٌٟ  اٌؼبٌُ،ػب١ٌّخ اؽزٍذ ع١ّغ كٚي  ٚاٌزؾضو لض١خاٌزّلْ  انخلاصت:

بد اٌٝ ؽ١بح ؽ١ٛأ ٚروث١خ رؼزّل فٟ اٌغبٌت ػٍٝ ؽ١بح ىهاػ١خ  ٚؽ١بح ث١َطخرغ١١و ؽ١برُٙ ِٓ ؽ١بح ف١ُ 

ِزّلٔخ أكد اٌٝ رغ١و ثطج١ؼخ لضب٠بُ٘ الاعزّبػ١خ ٚ اٌج١ئ١خ ٚ اٌظؾ١خ ٘نا ثؾل مارٗ وٍٓ ٌٗ اصو وج١و ػٍٝ 

ٚ فبطخ  ثبلأِواع ػٕل اٌجلٚ ثشىً ػبَ ٚ إٌَبء اٌجل٠ٚبد ثشىً فبصى٠بكح اٌؼٛاًِ اٌّإصوح ٌلإطبثخ 

 الاِواع اٌّيِٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


