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 داءــىالإ

 تممتو لولا توفيؽ الله، أ لوجو الله عز وجؿ الذي وفقني ليذا وما كنت خالصاً 

 لأرواح مف رووا بدمائيـ تراب الوطف. .. شيداء فمسطيف الحبيبة، 

بحبيا ودعميا... مثاؿ الصبر والعطاء أمي الحبيبو رحميا  ساكنةوبقيت  ىاجسدبح طاىرة فارقتنا رو ل
 الله، 

 حييت وأينما كنت، لمثاؿ العزة والكفاح والدي الطيب الذي افخر باسمو في كؿ مجالسي ما

 لي بكؿ حب ووفاء زوجي الحبيب،  ف شاطرني الألـ والأمؿ، لمف كاف دعماً لرفيؽ الدرب.. لم

 محمد،  لفمذات كبدي بناتي وأبنائي لصبرىـ ومساعدتيـ لي في رحمتي التعميمية حلب، تالا، باسؿ،

 . .. لميف ىـ سندي وعزتي إخوتي وأخواتي، ولحياتي خير أُنس وبياء ةىـ لفؤادي ميجلمف 

 والصديقات...أُىدي عممي المتواضع.الى جميع الأصدقاء 
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 جامعة أو معيد آخر.
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 عرفان و  رشك

 

الشكر والعرفاف أولًا وأخيراً لله رب العالميف الذي أعانني ومنحني القدرة والقوة والمثابرة لإتماـ ىذه 
 الرسالة، بالرغـ مف كؿ التحديات والصعوبات التي واجيتيا. 

 فأكاديمييلطاقـ التدريس في كمية الدراسات العميا كمية الصحة النفسية جميعيـ،  شكري وتقديري
دارييف  راجية المعذرة ممف فاتني ذكرىـ بالاسـ، فميـ ولكؿ شخص ساىـ في إخراج ىذا ومشرفييف  وا 

 العمؿ الى حيز الوجود كؿ الشكر والاحتراـ. 

لجنة تحكيـ أدوات الدراسة لملبحظاتيـ القيمة  لأعضاءولا يسعني إلا اف أتقدـ بكؿ الشكر والتقدير  
 اسة. التي ساعدتني في بناء أدوات الدر 

كما لا أنسى تقديـ كؿ الشكر لممراكز النسوية في كافة مخيمات المجوء الفمسطيني في الضفة الغربية، 
 .(عينة الدراسة)بطواقميا الإدارية التي ساعدتني في الوصوؿ لمنساء المعنفات 

مات شكري الخاص لكؿ امرأة وسيدة معنفة شاركت معاناتيا في تعبئة الاستمارة لموصوؿ الى المعمو 
 والنتائج المرجوة لإتماـ ىذه الدراسة. 

‌الباحثة: دلاؿ داود
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 الممخص

الصلببة النفسية لدى النساء المعنفات في مخيمات المجوء  مستوىىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى 
مف جية  الفمسطيني وارتباط ذلؾ بطبيعة وواقع العنؼ المستخدـ تجاىيف مف قبؿ المعنفيف أو المعنفات

لحالة الاجتماعية، والعمر، ومكاف السكف، ومستوى التعميـ، والمستوى الاقتصادي، )اتبعاً لمتغيرات 
( مف جية، والكشؼ عف طبيعة ىذه العلبقة ومدى تأثر كؿ واحد مف ىذه قطاع العمؿ، ومعدؿ الدخؿ

 المتغيرات بالآخر.

في وصؼ وتحميؿ دراستيا وذلؾ مف أجؿ ىذا وقد استخدمت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي 
العلبقة الارتباطية بيف مستوى  ولإظياروصؼ مستوى الصلببة النفسية لدى النساء المعنفات مف جية 

 الصلببة النفسية وتأثير العنؼ اف وجد عمييا.

ية لقياس مدى الصلببة النفس( google  formsوارتكزت الدراسة عمى آليتيف ىما: استبانة إلكترونية )
لدي فئة النساء المعنفات، واستبانة إلكترونية أخرى لقياس واقع العنؼ المستخدـ بحقيف، وكانت حجـ 

استمارة الكترونية تبعاً ووفقاً لعينة الدراسة المتاحة التي توفرت لمباحثة  (022)امرأة بمعدؿ ( 022)العينة 
 ة الحالية.مف مراكز جمع المعمومات الأصمية المتعمقة بمجاؿ دراسة الباحث

ىا حسب خطة البحث عمى جميع النساء دقتصر مجتمع الدراسة بناء عمى مشكمة الدراسة وتحدياوقد 
رشاد النسوي حسب الطبيعة الديمغرافية والسكانية لمنطقة مخيمات الوسط في المترددات عمى مراكز الإ

ما أ جات،و المتزوجات وغير المتز مرأة مف ا 667 والبالغ عددىف تقريباً  ،الأراضي الفمسطينية المحتمة
ختيارىا وفقا لمعينة المتاحة والمرتبطة بحيثيات مجتمع الدراسة اىا و دعف عينة الدراسة فقد تـ تحدي

 ومتغيراتو.

( لكي يتناسب مع طبيعة 2012وتـ تطبيؽ مقياس الصلببة النفسية المطور عف مقياس)مخيمر،
لمتحكيـ والتعديؿ مف قبؿ ذوي الخبرة  مجتمع الدراسة وخصائصو السيكومترية الذي خضع

 ومف ذوي العلبقة. فوالاختصاصي



 

 د‌
 

في قيـ المتوسطات الحسابية  حصائياً إدالة  ف ىناؾ فروقاً أ أىميا: ى نتائج،إلتوصمت الدراسة  ،وأخيراً 
تتوافر الصلببة  نو لاأذا يدؿ عمى ىو  ،ف ىذه العلبقة كانت عكسيةأو  ،بيف الصلببة النفسية والعنؼ

 .المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطينيالنفسية لدى فئة النساء 

كذلؾ توصمت الدراسة الى اف العنؼ المستخدـ مف قبؿ المعنفييف والمعنفات تجاه النساء لدى 
 المتعممات أقؿ منو لدى النساء الاميات او غير المتعممات .

المواتي مستوى دخميف الشيري عالي كاف اقؿ مف النساء وكذلؾ اف العنؼ الاقتصادي لدى النساء 
يع التعميـ والعمؿ في أف واحد الذي تدعى لو الباحثة وتأمؿ مف تشج الأمر دخؿ ليف ، المواتي لا

  كما دلت عميو نتائج دراستي. يفالامر الذي قد يكوف عاملب مخففا مف استخداـ العنؼ تجاى
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“ The reality of psychological resilience of battered women in Palestinian 

refugee camps and the effect of violence / In the middle of the occupied 

Palestinian territories ”. 

 

Prepared by: Dalal Reiad Badawe Jubran (Daowd)  

Supervision: Dr.Iyad Al-Halaq 

 

Abstract: 

This study is summarized by many titles, concepts and foundations that talk about 

the reality of psychological resilience of battered women in Palestinian refugee camps and 

the effect of violence used against them according to variables such as  (social status, age, 

place of residence, level of education, economic level, work sector, and income rate) on the 

one hand and to discover the nature of this relationship and the extent to which each of 

these variables affects the other. 

The study was based on two mechanisms: an electronic questionnaire (Google 

forms) to measure the psychological resilience among battered women, and another 

electronic questionnaire to measure the reality of violence used against them. The sample 

consists of (200) women, at a rate of (200) electronic forms, according to the available 

study sample that was available to the researcher from the original information collection 

centers related to the current researcher's field of study. 

The study population was limited - based on the study problem and its challenge 

according to the research plan - to all the women visiting the women counseling centers 

according to the population and demographic nature of the central camps area in the 

occupied Palestinian territories, whose number is approximately 667 married and 

unmarried women. For the sample it was  randomly selected  according to the available 

sample which is related to the study population's attributes and variables. 

The researcher used  the descriptive analytical approach in studying the reality of 

psychological hardness of battered women in Palestinian refugee camps in the occupied 

Palestinian territories, due to the relevance of this approach to the nature of the study. 

Finally, the study reached conclusions, the most important of which are: 

1. There are statistically significant differences in the values of the arithmetic averages 

between psychological resilience and violence. There is an inverse relationship, this 

indicates that psychological resilience is not available in the category of women on which 

the study was conducted. 

 



 

 و‌
 

2. The degree of psychological resilience of the battered women in the Palestinian refugee 

camps in the middle of the Palestinian territories in terms of order. (challenge) came first, 

then (control) second and finally (commitment). 

 

3. As for violence and its forms which women in refugee camps faces, the degrees of 

exposure to it were close to the average, and psychological violence was the most common 

form of violence these battered women were exposed to 

 

 

4. The results showed that there is a big part , estimated at about half of the battered women 

in the Palestinian refugee camps in the central Palestinian territories, that is 40% of these 

women do not have psychological and social support resources. 

 

Among the most important recommendations of the study are ;  

- women counseling centers in communities in the middle of the Palestinian territories 

should show more interest  in the necessity of holding seminars and calling for awareness 

lectures to raise the level of psychological resilience among this group of women in 

particular, and the battered and non-violent women alike in the Palestinian refugee 

communities in the Palestinian territories. 

- Increasing the number of researches related to this topic, whether in terms of the 

importance and role of psychological resilience, or on the negative and destructive 

consequences of using violence against Palestinian women in general and women in the 

camps in particular. 
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 الأولالفصل 

 

 مقدمة: 1.1
الصلببة النفسية، التي تعد إحدى أىـ سمات الشخصية التي تساعد الفرد عمى التعامؿ الجيد مع اف 

الضغوط والاحتفاظ بالصحة النفسية والجسمية، وعدـ تعرضو للبضطرابات النفسية الناتجة عف 
وبيف  ،لمتجارب الضاغطةالضغوط، فتأثير الصلببة يتمثؿ في دور الوسيط بيف التقييـ المعرفي لمفرد 

 (.2015، غنيـ)الاستعداد والتجييز باستراتيجيات المواجية 

تمثؿ الصلببة النفسية، أيضاً، إحدى سمات الشخصية التي تساعد الفرد عمى التعامؿ الجيد مع  و  
الناتجة  ةالسيكو فسيولوجيالضغوط، والاحتفاظ بالصحة الجسمية والنفسية، وعدـ تعرضو للبضطرابات 

عف الضغوط، كأمراض القمب والدورة الدموية وغيرىا، حيث يتصؼ ذو الشخصية الصمبة بالتفاؤؿ 
واليدوء الانفعالي، والتعامؿ الفعاؿ والمباشر مع الضغوط، لذلؾ فإنيـ يحققوف النجاح في التعامؿ مع 

 (.2007، السيد) الضغوط، ويستطيعوف تحويؿ المواقؼ الضاغطة إلى مواقؼ أقؿ تيديداً 

عف الواقعيف العالمي والعربي، فإف النساء في المجتمع الفمسطيني بشكؿ عاـ، وفي مخيمات  وليس بعيداً 
المجوء الفمسطيني بشكؿ خاص، وبسبب ما تتعرض لو ىذه المخيمات مف عنؼ سياسي احتلبلي جاثـ 

رى، فإف لممرأة الفمسطينية مف جية، والاكتظاظ السكاني وعدـ توفر البيئة السكنية المناسبة مف جية أخ
ؿ في بالمذيف لحقا وقد يمحقاف بيا في المستق والألـالتي تعيش وتقيـ في ىذه المناطؽ نصيباً مف المعاناة 

تتعرض لو مف عنؼ داخؿ الأسرة وخارجيا، أو في بيئة العمؿ، أو  ظؿ وجود احتلبؿ، إضافة إلى ما قد
الفمسطيني بعمؿ دراسة مقارنة عف نسبة انتشار العنؼ الذي  الإحصاءوقد قاـ مركز  شارع كذلؾ،في ال

تتعرض لو النساء المتزوجات حاليا أو المواتي سبؽ ليف الزواج مف قبؿ ،حيث بمغت نسبة العنؼ في 
ضمف قياس مؤشرات التنمية المستدامة ( 2019% في العاـ )27الى نسبة % 37ما نسبتو  2011العاـ 
 .(2011الفمسطيني، الإحصاء)جياز 
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أف نسبة النساء المواتي تعرضف لمعنؼ مف قبؿ أزواجيف كانت في  أخرىكما وأفصحت نتائج دراسة 
قطاع غزة أعمى مف الضفة الغربية، وأعمى لدى النساء في مخيمات المجوء الفمسطيني مف النساء في 

 (.2011المناطؽ الريفية )مؤسسة مفتاح،

ظاىرة منتشرة قديماً وحديثاً عمى نطاؽٍ واسعٍ في العالـ، إذ أفادت العنؼ ضد المرأة ب أما فيما يتعمؽ    
إحصاءات منظمة الصحة العالمية أف ما يقارب ثمث نساء العالـ قد تعرضف لأحد أشكاؿ العنؼ 

، الأمر الذي حاز عمى اىتماٍـ كبيرٍ مف الباحثيف والمختصيف في (2018 )منظمة الصحة العالمية،
اد والصحة النفسية، لما لو مف آثار ونتائج جمة تمقي بظلبليا عمى المجتمع مجاؿ عمـ النفس والإرش

الأبناء أو الأسرة، وبما أف الأسرة تتأثر بما تتعرض لو النساء مف  بأكممو، سواء النساء أنفسيف أو
تعنيؼ، فإف العنؼ ضد المرأة بشتى أشكالو وأنواعو، وبغض النظر عف درجتو ومستواه، فإنو ينعكس 

 لأبناء والأطفاؿ والأسرة بأكمميا، وبالتالي عمى المجتمع بالأثر السمبي.عمى ا

في مركز الإحصاء الفمسطيني أف العنؼ النفسي ىو (  2019)وأظيرت نتائج المسح الأولية لعاـ     
% مف النساء المتزوجات حالياً أو 29أكثر أشكاؿ العنؼ الذي يمارس ضد النساء، وأف ما نسبتو 

ليف الزواج تعرضف لأحد أشكاؿ العنؼ )النفسي، الجسدي، الجنسي، الاجتماعي، المواتي سبؽ 
 (.2019، مف قبؿ أزواجيف )مركز الإحصاء الفمسطيني ،الاقتصادي(، ولو لمرة واحدة عمى الأقؿ

وفي سياؽ الحديث عف الضغوطات التي تتعرض ليا المرأة، بغض النظر عف مستواىا ودرجة    
يمكف اعتبارىا إيجابية أو سمبية، لأنو في بعض الأحياف يمكف اعتبارىا دافعاً تعرضيا ليا، فإنو لا 

، ومؤثرة سمباً عمى نفسية ومشاعر ياوظروف ومعززاً لمعمؿ والانطلبؽ في التغمب عمى مواقؼ الحياة
الفرد، سواء أكاف رجلًب أـ امرأة، ومسبباً لمقمؽ أو الاضطراب، لأف الشعور بالقمؽ والاضطراب ىذا ناتج 
عف استجابة حيوية كيميائية لمواقؼ فييا تيديد محتمؿ يتعرض لو الفرد باستمرار، وبالتػػالي يعتمػػد 

وبالتالي تعد (. Law and Glover.2000ػرد عمػى الاسػتجابة ليا ) التعامؿ مع الػضغوط عمػى قػدرة الف
زيد مف وطأة المواقؼ السمبية )الضاغطة( عمى يخفؼ و يشخصية الفرد عاملًب وسيطاً أو متداخلًب 

الفرد، وعمى ذلؾ فإف درجة مواجية تمؾ المواقؼ الضاغطة تعتمد عمى طبيعة التركيب والتكويف 
 ى الفروقات الفردية بينيـ.الشخصي بيف الأفراد، وعم
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 مشكمة الدراسة: 2.1

تعيش النساء اللبجئات في المخيمات الفمسطينية ظروفاً صعبةً في بيئة تنقصيا الكثير مف متطمبات 
الحياة. وحيث تفتقر بيئة مخيمات المجوء لمبنية التحتية والموارد الاقتصادية، إضافةً إلى معاناتيا مف 

ة في بقعة ضيقة؛ فإف النساء، وتحديداً المعنفات )داخؿ الُأسرة أو خارجيا( في الكثافة السكانية العالي
ىذه المخيمات، يحممف عمى كاىميف الكثير مف التحديات والصعوبات والآلاـ، التي قد تجعميف لا 
يحتممف الآلاـ، ولا يقويف عمى الصمود ومواجية الأزمات والضغوطات، التي مف الممكف أف يتعرضف 

التغمب عمى عدـ أي لحظة، الأمر الذي قد يؤدي بيف إلى الانييار وعدـ القدرة عمى الصمود، و ليا في 
 بةالصلب عترضيف في حياتيف. وىذا يستدعي مف الباحثة فحصتموقؼ قد  وأ و معضمةأزمة أأي 

في المخيمات الفمسطينية في الأراضي الفمسطينية المحتمة وعلبقتيا  النساء المعنفات ىالنفسية لد
 ببعض المتغيرات.

وعمى ضوء ما تلبحظو الباحثة في ميداف عمميا في مجاؿ الإرشاد والصحة النفسية، وعمميا بشكؿ 
، فقد ارتأت الباحثة أف تدرس مدى توافر الصلببة النفسية مباشر مع عدد لا بأس بو مف النساء المعنفات

لدى النساء المعنفات )داخؿ الأسرة وخارجيا( في المخيمات الفمسطينية في الأراضي الفمسطينية المحتمة، 
 جتماعية.لما ليذا الموضوع مف أىمية وحيوية بالغتيف في الدراسات النفسية والا

 التساؤؿ الرئيسي لمدراسة عمى النحو التالي:ف تحدد أحاولت الباحثة  ،ومف ىنا

 :أسئمة الدراسة  3.1

الأراضي  وسطالصلابة النفسية لدى النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني  مستوىما 
 الفمسطينية المحتمة؟

 وعنو تفرعت الأسئمة الفرعية التالية:

النساء المعنفات لدى ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات الصلببة النفسية، والعنؼ  . 1
تُعزى لمتغيرات الحالة الاجتماعية،  وسط الأراضي الفمسطينية المحتمة في مخيمات المجوء الفمسطيني

  والعمر، ومكاف السكف، ومستوى التعميـ، والمستوى الاقتصادي، وقطاع العمؿ؟
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وسط  أىـ المصادر التي تقدـ الدعـ الاجتماعي لمنساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني ما. 2
 ؟الفمسطينية المحتمة الأراضي

 النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني لدىما أىـ مصادر العنؼ )الداخمي والخارجي( . 3
 ؟المحتمة طينيةسالفم الأراضيوسط 

 لدى دلالة إحصائية بيف متوسطات الصلببة النفسية ومتوسطات العنؼىؿ توجد علبقة ذات . 4
 ؟الفمسطينية المحتمة الأراضيوسط  النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني

 أىداف الدراسة: 4.1

 تحاوؿ الدراسة الوصوؿ إلى تحقيؽ مجمؿ الأىداؼ المتعمقة بموضوع الدراسة، ومف أىميا:
 
النساء المعنفات دى والعنؼ ل الدالة إحصائياً بيف متوسطات الصلببة النفسيةالفروؽ التعرؼ الى  -1

التي تُعزى لمتغيرات الحالة الاجتماعية، والعمر، ومكاف  وسط في مخيمات المجوء الفمسطيني
 السكف، ومستوى التعميـ، والمستوى الاقتصادي، وقطاع العمؿ.

التي تقدـ لمنساء المعنفات في مخيمات المجوء  التعرؼ إلى أىـ مصادر الدعـ النفسي والاجتماعي  -2
 .وسط الأراضي الفمسطينية المحتمة الفمسطيني

التعرؼ إلى أىـ مصادر العنؼ )الداخمي والخارجي( مف وجية نظر النساء المعنفات في مخيمات  -3
 .وسط الأراضي الفمسطينية المحتمة المجوء الفمسطيني

بيف متوسطات الصلببة النفسية ومتوسطات العنؼ مف إظيار العلبقة ذات الدلالة الإحصائية   -4
 .وسط الأراضي الفمسطينية المحتمة وجية نظر النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني

 
 اسة:أىمية الدر  5.1

 النظرية: الأىمية

في مجاؿ عمـ النفس وعمـ الاجتماع  موضوع الصلببة النفسية مف المواضيع الحديثة نسبياً دّ عيُ  -1
 ومف الميـ الحديث عف ىذا الموضوع. ،والخدمة الاجتماعية
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و أسواء الرسمية  ،في مؤسسات المجتمع المدني اً عالي اً )الصلببة النفسية( مفيوـ لاقى اىتمام -2
نساء اليجاد الحموؿ لمساعدة فئات إلما ليا مف أىمية في مساعدة ىذه المؤسسات في  ،الأىمية

 المعنفات عمى مواجية مصاعب الحياة.

لمتراث النظري الذي قد يثير الكثير مف التساؤلات لدى الباحثيف لمواصمة  ىذه الدراسة إضافةً  دتع -3
 البحث في ىذا المجاؿ.

 

 الأهمية التطبيقية8 -

مف في التعرؼ عمى مدى توافر الصلببة النفسية لدى عينة  وتتمثؿ التطبيقية ىمية الدراسةأتنبع  -1
و أخوة و الإأباء الآ وأسواء الأزواج  ،خريفالنساء، المواتي يتعرضف لمقير والعنؼ مف قبؿ الآ

راضي الفمسطينية غراب في مناطؽ وتجمعات مخيمات المجوء الفمسطيني في الأالأ وأالأبناء 
نفسيف في أالمحتمة، وما أىمية ىذه الصلببة في مساعدة ىذه الفئة مف النساء عمى مساعدة 

 .ف في الحياةيواجية ومجابية المصاعب والمواقؼ الحياتية الصعبة التي تواجيم
لى طرؽ إف تفيد مجتمع الباحثيف والباحثات في ىذا المجاؿ أنيا يمكف أتظير أىمية الدراسة في  -2

 خرى ليا علبقة في موضوع الصلببة النفسية.أُ بواب وموضوعات أ

مى الحجـ الذي تتعرض لو النساء في عف تطمع الجيات الرسمية أيمكف لنتائج ىذه الدراسة  -3
ي توالظمـ ال ىسراضي الفمسطينية المحتمة مف العنؼ والأمخيمات المجوء الفمسطيني في الأ

  عمى الصحة النفسية لدى النساء المعنفات. ثرٍ أمف ذلؾ ما يتركو و ، اتتعرض لي
 

 فرضيات الدراسة: 6.1

 فسية:فرضيات الصلابة الن 1.5.1

للئجابة عف الأسئمة الثاني والثالث والخامس تـ تحويميا إلى فرضيات صفرية، وتـ اختبارىا عف مستوى 
(0.05.) 

  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى(α≤0.05في متوسطات الصلببة النفسية )  لدى 
، العمر، مكاف السكف، في مخيمات المجوء الفمسطيني تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية النساء المعنفات

 المستوى التعميمي، المستوى الاقتصادي وقطاع العمؿ.
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  فرضيات العنف: 2.6.1

 في متوسطات العنؼ مف وجية نظر النساء  (α≤0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى 

، العمر، مكاف السكف، في مخيمات المجوء الفمسطيني تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية المعنفات
 المستوى التعميمي ،المستوى الاقتصادي، وقطاع العمؿ.

 

 : فرضية التساؤل الرئيسي لمدراسة:ةالفرضية الثالثة عشر 

 لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية عند المستوى (α≤0.05)  بيف متوسطات الصلببة النفسية
وسط الأراضي  ومتوسطات العنؼ مف وجية نظر النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني

 .الفمسطينية المحتمة

 
 

 حدود الدراسة: 7.1

 تتحدد ىذه الدراسة بما يمي:

وىي مخيمات  مدف او محافظات الضفة الغربية، وسط المجوء الفمسطيني: مخيمات الحد المكاني
والجمزوف ودير  الأمعريشعفاط وقمنديا بالقدس ومخيمات عقبة جبر وعيف السمطاف بأريحا ومخيمات 

 .عمار براـ الله

 .2021ذار( آشير )و  جريت ىذه الدراسة في الفترة الزمنية ما بيف شير )شباط(: أُ الحد الزماني

مف  ويطمبف المساعدة والتدخؿ المواتي يترددف بقت ىذه الدراسة عمى النساء المعنفات: طُ الحد البشري
 رشاد النسوي في مخيمات وسط الضفة الغربية في الأراضي الفمسطينية.مراكز الإ

 

 تعريف المصطمحات:  

 : اصطلاحاتعريف الصلابة النفسية 
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و اتجاه عاـ لدى أعتقاد امجموعة مف السمات التي تتمثؿ في : نياأوتعرؼ كوبازا الصلببة النفسية ب
الفرد مف فاعميتو وقدرتو عمى استغلبؿ كؿ المصادر النفسية والبيئية المتاحو كي يدرؾ بفاعمية أحداث 

ويفسرىا بواقعية وموضوعية ومنطقية ويتعايش ، مشوه وأغير محرؼ  دراكاً إالحياة الضاغطة الشاقة 
 (2016)علبء الديف،  .والتحدي  التحكـ ،الالتزاـبعاد وىي أيجابي وتتضمف ثلبث إمعيا عمى نحو 

 كؿ استخداـ عمى الصلببة وقدرتو بفاعميتو الفرد لدى عاـ اعتقاد"( انيا :1996يعرفيا )مخيمر،وأيضا 
 الشاقة الضاغطة الحياة أحداث بفاعمية ويواجو ويفسر يدرؾ كي المتاحة والبيئية النفسية، المصادر

 إيجابي نحو عمى معيا ومتعايش ومنطقية، وموضوعية، بواقعية، ويفسرىا مشوه أو محرؼ غير كاً اإدر 
 ." والتحدي والتحكـ، ـ،االالتز : وىي أبعاد ثلبثة ومتضمف

 :جرائياً إالنفسية  بةتعريف الصلا
 (عينة الدراسة)ضي الفمسطينية المحتمةار المعنفة في مخيمات المجوء في الأ متلبؾ المرأة اىي    

زمات والمشاكؿ شخصيتيا تجعميا قادرة عمى مواجو الضغوطات والأيجابية في إلخصائص وسمات 
تزاف في نفسيا، وحكيمة في المواقؼ والعقبات التي تواجييا، وقادرة عمى اوالعقبات التي تواجييا بقوة و 

 )الباحثة(..تحمؿ المصائب وكؿ الممارسات العدائية الموجية ليا

إحدى المشكلبت الصحية العمومية التي : نوأعرفت منظمة الصحة العالمية العنؼ عمى  العنف :
تحدث نتيجة لاستخداـ القوة والعنؼ البدني عف قصد، سواء لمتيديد أو للئيذاء الفعمي ضد النفس، أو 
ضد شخص آخر، أو ضد مجموعة أو مجتمع، وقد يؤدي العنؼ أو يحتمؿ أف يؤدي إلى، الإصابة، 

رماف وقد أصبح العنؼ واحداً مف المشاكؿ أو الوفاة، أو الضرر النفسي، أو سوء النمو، أو الح
الصحية الرئيسية في وقتنا الحالي. ولا يوجد بمد أو مجتمع لـ يتأثر بالعنؼ، ولا يستثنى مف ذلؾ إقميـ 

 .(2019)شرؽ المتوسط. منظمة الصحة العالمية 

 ف إجرائيا:العن
ظيار اف كاف استخداـ يظير مف خلبؿ نتائج الدراسة التي سوؼ تتحصؿ وا   ويعني او يتحدد مف ما

العنؼ )النفسي والجسدي والجنسي والاقتصادي( لو تأثير عمى تشكيؿ مفيوـ الصلببة النفسية لدى 
  النساء في مخيمات المجوء الفمسطيني وسط الأراضي الفمسطينية المحتمة.
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 العنف ضد النساء )المرأة المعنفة(:

أي اعتداء ضد المرأة مبني عمى أساس : أنوب ضد النساء العنؼ الجمعية العامة للؤمـ المتحدة عرّفت
 الجنس، والذي يتسبب بإحداث إيذاء أو ألـ جسدي، جنسي أو نفسي لممرأة، ويشمؿ أيضاً التيديد بيذا

) عتداء أو الضغط أو الحرماف التعسفي لمحريات، سواء حدث في إطار الحياة العامة أو الخاصةالا
2020Journal of  Refugee Law,).‌

 العنف الاقتصادي: 

حرماف النساء مف التصرؼ في الموارد اقتصادياً أو المساىمة في إتخاذ القرارات المالية التي تيميا 
وتؤثر في مستقبميا والتي تجعميا معتمدة كمياً عمى غيرىا. وتشمؿ الحرماف مف التصرؼ في ممتمكاتيا 

.) الانفاؽ عمى حاجاتيا الأساسية أو حرمانيا مف الميراث أو التممؾ وتعريضيا لإستغلبؿ إقتصادي أو
 (.2016دليؿ نظرة لمدراسات النسوية،

 ء الفمسطيني:مخيمات المجو 

غمب الحالات أو في أما حكومية إقطعة مف الارض تكوف  :نروا ىوو المخيـ حسب تعريؼ الأُ 
نروا كمساعدة و وضعت تحت تصرؼ الأُ –مف الملبؾ المحمييف  جرتيا الحكومات المستضيفةأاست

الأراضي، ولا يمكف لسكاف المخيمات تممؾ ىذه  ،ساسيةحتياجاتيـ الأاؿ يللبجئيف الفمسطينيف في تسي
  (6004) ميف العاـتقرير الأ للُؤمـ المتحدة، الجمعية العامة .ستفادة منيا لمسكفولكف ليـ الحؽ في الا

‌

‌

‌

‌

‌
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‌

 الفصؿ الثاني

 

 مقدمة: 1.2

ف الصلببة النفسية ومكوناتيا تعمؿ كمتغير سيكولوجي لمتخفيؼ مف وقع الأحداث إيمكف القوؿ 
الضغوط فراد الأكثر صلببة يتعرضوف ليذه ف الأ، إذ إوالنفسية لمفردالجسمية الضاغطة عمى الصحة 

وبالتالي يواجيوف الإحباطات والعقبات في سبيؿ تحقيؽ أىدافيـ في  ،بدوف وجود أعراض مرضية
 ما يشعرىـ بعدـ فقداف المعنى العاـ لمحياة والقدرة عمى النجاح.، الحياة

( بالرد عمى بعض النظريات التقميدية في positive psychology)ومف ىنا برز عمـ النفس الإيجابي 
لى التركيز عمى الجوانب الإيجابية إجراء الدراسات والبحوث الحديثة التي تتجو إوبدأ  ،ـ النفسمجاؿ عم

الشجاعة والمثابرة والصفح والمسؤولية والتحمؿ والدافع  :مثؿ ،نسافومكامف القوة في في شخصية الإ
يجابية وسعادة، التي تعزز مف قدرتو عمىللئ المواجية والصلببة  نجاز والانفعالات الإيجابية مف فرح وا 

ـ ، أسواء عمى صعيد الحياة العامة ،في مواجية مواقؼ الحياة الضاغطة وما يتخمميا مف مواقؼ عنؼ
فقو مع ضغوطات اوتو  وفسرية والعائمية، بيدؼ الحفاظ عمى صحتو وتحقيؽ تكي  عمى صعيد الحياة الأُ 

 الحياة.

عمى مواجية الظروؼ الضاغطة  جعؿ الفرد قادراً ىـ المتغيرات الإيجابية التي تمف أ والصلببة النفسية
ف الأشخاص ذوي المستويات المنخفضة مف أومقاومتيا، والتغمب عمييا، وقد كشفت الدراسات الحديثة 

ذوي المستويات المرتفعة مف ةً بمقارن، قؿ معاناة مف الضيؽ النفسيأيكونوا لالصلببة النفسية يميموف 
ف الصلببة النفسية استعداد شخصي وصحي أليو "زانج" بإتائج ما أشار الصلببة النفسية، وتدعـ ىذه الن

 (.Zhang ،2011)وسوي

مف المفاىيـ العممية التي تناولت مفاىيـ الصلببة  بعضٍ عمى ف ىذا الفصؿ سوؼ يركز إف ،ومف ىنا
الذيف  فراد العنيفيفوصفات وخصائص الأ ،صلببة نفسية مف جيةالب نساء المواتي يتحميفال لدى النفسية

و في أسرة طار الأُ ؿ إسواء داخ والموظفات المواتي يعممف لدييـ، خواتيـ وبناتيـأيـ و ئيمارسونو عمى نسا
وكذلؾ الأطر النظرية )النظريات( وبعض الدراسات التي تناولت وفسرت  ،الشارع والمجتمع الخارجي
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فراد بشكؿ عاـ وفئة النساء المعنفات ثرىا ودورىا في حياة الأأموضوع دراستي المتمثمة بالصلببة النفسية و 
 و تمؾ العربية والأجنبية.أبشكؿ خاص، سواء تمؾ المحمية 

 

 مفيوم الصلابة النفسية: 1.1.2

اعتقاد لدى الفرد بفعاليتو، وقدراتو عمى استخداـ كامؿ طاقاتو  " تعرؼ الصلببة النفسية مفاىيمياً عمى أنيا
مكاناتو  (.2013)أبو قوطو،  "وخبراتو في مواجية أحداث الحياة الضاغطة وا 

الصلببة النفسية في القاموس إلى الأفراد الذيف يتميزوف بالجرأة والشجاعة، وأنيـ معتادوف يشير مفيوـ 
عمى التعب، قادروف عمى تحمؿ الظروؼ المعاكسة، فالصلببة سمة مف سمات الشخصية التي تمد 

 لمواجية التحديات والشدائد وتحويميا إلى ميزة بدلًا مف الإحساس بالعجزالشخص بالشجاعة 
 (.2014)عيسى،

، التي توصمت إلى ىذا المفيوـ مف خلبؿ 1979(، Kopasaويعود مفيوـ الصلببة النفسية إلى كوبازا )
سمسمة مف الدراسات، التي استيدفت معرفة المتغيرات التي تكمف وراء احتفاظ الأشخاص بصحتيـ 

 مصدر سبؽ ذكره(. )ىمكا، النفسية والجسمية، رغـ تعرضيـ لمضغوط

وتقوؿ إف الصلببة ىي اعتقاد عاـ لدى الفرد بفاعميتو وقدرتو عمى استخداـ كؿ المصادر النفسية    
والبيئية المتاحة، كي يدرؾ ويفسر ويواجو بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة الشاقة إدراكاً غير محرؼ أو 

ىا بواقعية وموضوعية ومنطقية، متعايشاً معيا عمى نحو إيجابي، ومتضمناً ثلبثة أبعاد، مشوه، ويفسر 
 ىي: )الالتزاـ، والتحكـ، والتحدي(.

مفيوـ الصلببة النفسية مف  دعوتمثؿ الصلببة النفسية إحدى خصائص الشخصية بصورة عامة، كما يُ 
اد ر ف العوامؿ النفسية الميمة التي تساعد الأفالمفاىيـ الحديثة التي حظيت باىتماـ الباحثيف باعتباره م

 (.2011عمى التوافؽ مع المواقؼ المختمفة التي يتعرضوف ليا في حياتيـ اليومية)عميوي،

و الضغوط التي يتعرض ليا حيث ألى ترحيب الفرد وتقبمو لمتغيرات إكما يشير مفيوـ الصلببة النفسية 
وليس  ،نيا نوع مف التحديأنظر لمضغوط عمى ويُ  ،مف الضغوط واؽٍ  تعمؿ الصلببة النفسية كمصدرٍ 

 (2013)الخفاجي، . تيديداً 
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ات السمبية الناجمة ر والصلببة النفسية: ىي إحدى السمات الشخصية التي تحوؿ بيف الفرد وبيف التأثي
 (Beasley ، ،2003)عف الضغوط. 

 نجاز وبذؿ المزيد مف الجيود والقدرة لإ ،الغايةنيا القوة والمحاولة والسعي لتحقيؽ أ( بHeisedكما عرفيا )

لى عوامؿ إو نجاحو أوىذا لا يعود فشمو  ،ات الخاصةر يماف بالقدالمياـ الصعبة بنجاح اعتماداً عمى الإ
 (2012)باقر،  .و الحظأخارجية 

مف اً ومف خلبؿ استعراض الباحثة مجموعة التعريفات السابقة ترى الإجماع عمى كوف الصلببة مصدر 
المصادر الذاتية لمقاومة الآثار السمبية لضغوط الحياة، وسمة شخصية في الفرد، تساعده عمى إدراؾ 

نيا مصدر مف أؿ المتغيرات أو الضغوط النفسية التي يتعرض ليا، والتخفيؼ مف آثارىا، و أو تقب  
 ية لمضغوط.مصادر التوافؽ النفسي والاجتماعي، حيث تعمؿ كوقاية مف العواقب الجسمية والنفس

 

 أىمية الصلابة النفسية: 2.1.2

لمصلببة النفسية أىمية كبيرة في الحياة، كونيا تقي الإنساف مف آثار الضغوط الحياتية المختمفة، 
كما تعمؿ الصلببة النفسية  ،لمتغمب عمى مشاكمو الضاغطة وقابميةً  وتفاؤلاً  وتجعؿ الفرد أكثر مرونةً 

 (2014)خنفر، . مف الأمراض الجسدية والاضطرابات النفسية كعامؿ حمايةٍ 

بؿ التغيرات أو الضغوط التي يتعرض ليا، حيث وتتضح أىمية الصلببة النفسية في قدرة الفرد عمى تق  
الصلببة النفسية مف أىـ متغيرات الشخصية الإيجابية التي ليا دورىا القوي في مواجية ضغوط  عدت

د ،ضد الصعاب (Buffer) لديو واؽٍ  وتعمؿ كمصدرٍ  ،ؿوفي قوة التحم ،الحياة اؾ الفرد أف لديو ر وا 
ثر الضغوط والمساىمة في أمقاومة، ما يساعد عمى التنبؤ بمدى استمتاعو بالسعادة، والتخفيؼ مف 

عادة التوافؽ  (.2020،محمود. )مساعدة الأفراد عمى الاستمرار وا 

و مف إنأف ىناؾ علبقة إيجابية وطيدة بيف الصلببة النفسية والصحة، حيث  (2013،القطراوي )ويبيف 
ف أالممكف لمصلببة أف تساعد في إسكات أو توقيؼ استجابات الجياز الدوري لمضغط النفسي، و 

 ،ض، خاصة الأمراض المدرجة تحت تأثير الضغطراالأشخاص الأكثر صلببة ىـ أكثر مقاومة للؤم
ف مف أالتكيفية وما ينتج عنيا مف انحدار في مستوى التحفز الفسيولوجي، و  بسبب الطريقة الإدراكية
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الأقؿ صلببة، والصلببة التي ترجع إلى  أولئؾلدييـ مجموعة مف الجمؿ الإيجابية عف الذات أكثر مف 
 التفاؤؿ ىي سمة مف شأنيا أف تقي مف الآثار الجسدية المتعددة لمضغط

لببة النفسية تكمف في كونيا تعمؿ عمى مقاومة الضغوط والشدائد أف أىمية الص (2012،عميوي )ويبيف 
لحمايتو مف ىذه الضغوط  راً اوجد منيعاً  التي يتعرض ليا الفرد في حياتو اليومية، حيث تقؼ سنداً 

 وتجعؿ منو فرداً  ،والمواقؼ التي تواجيو في مختمؼ جوانب الحياة لتحوليا إلى مواقؼ وخبرات مفيدة
 لتفادي آثارىا السمبية. وسيطرةً  وأكثر اقتداراً  ،عمى مجابية التحديات والصعوبات قادراً 

ؿ مدى تقب  في ف الصلببة النفسية لا تكمف فقط إنو يمكف القوؿ أترى الباحثة ، وفي ضوء ما تـ ذكره
نما  تحمؿ الضغوط، عمىالفرد لمتغيرات التي قد تطرأ عمى الحالة الصحية والعضوية، أو قدرة الفرد  وا 

 تتجمى في قدرة الفرد عمى إيجاد حموؿ خلبقة تمكنو مف العبور بنفسو وواقعو إلى بر الأماف.

  

 الصلابة النفسية : من لدييم القدرة عمى خصائص وسمات 3.1.2

 الصلببة النفسية لدييـ القدرة عمى الصمود والمقاومة. الذيف لدييـ القدرة عمى الأفراد -1

 نجاز أفضؿ.إالصلببة النفسية لدييـ  الذيف لدييـ القدرة عمى الأفراد -2

 .وجية داخمية لمضبط والصلببة النفسية ذو  الذيف لدييـ القدرة عمى الأفراد -3

ويميموف لمقيادة والسيطرة، وىـ أكثر  ،قتداراً االصلببة النفسية أكثر  الذيف لدييـ القدرة عمى الأفراد -4
 (Beasley ،et al ،2003)ية أفضؿ.دافع ووذو  ،ً مبادأة ونشاطا

 منيا: ،خرى لذوي الصلببة المرتفعةأُ خصائص  (2013،السعدي )وأضاؼ 

 بامتلبكيـ حساً مفعماً بالحياة، ولدييـ القدرة عمى فالصلببة النفسية يتميزو الذيف يتمتعوف ب. الأفراد 1 

 التأثير عمى محيطيـ بشكؿ إيجابي.

 الصلببة النفسية لدييـ القدرة عمى تحويؿ الموقؼ السمبي إلى موقؼ جيد. ذو القدرة عمى. الأفراد 2

 . لدييـ أيضاً التزاـ شديد يمكف تفسيره بأنو مشاركة فردية بالأنشطة.3
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وماذا  ف ىـما يسمح ليـ بالكشؼ عف معنى مَ ، لمذات واضحٍ  باليدؼ وفي ٍـ عاؿٍ  . يتمتعوف بإحساسٍ 4
 موف بيا، ويؤدوف وظائفيـ بطريقة مرحة وممتعة.وتقييـ الأنشطة التي يقو  ،يريدوف

 

 الافراد الذين لا يمتمكون قدرات في الصلابة النفسية: خصائص 4.1.2

او الذيف يعانوف مف عدـ قدرة عمى تشكيؿ  صلببة نفسية الافراد الذيف لا يمتمكوف  تتمثؿ خصائص
ولا معنى لحياتيـ ولا  ،اتصافيـ بعدـ الشعور بيدؼ واضح أو محدد لأنفسيـ وبناء ىذا المفيوـ

يتفاعموف مع بيئتيـ بإيجابية، ويتوقعوف التيديد المستمر والضعؼ في مواجية الأحداث الضاغطة 
ي اعتقاد بضرورة التجديد والارتقاء، كما أنيـ أحداث الحياتية، وليس لدييـ المتغيرة، ويفضموف ثبات الأ

 .(1996،مخيمر.)يوف في تفاعميـ مع بيئتيـ، وعاجزوف عف تحمؿ الأثر السيئ للؤحداث الضاغطةسمب

 

 بعاد الصلابة النفسية:أ  5.1.2

ىي: )الالتزاـ،  ،إلى ثلبثة أبعاد تتكوف فييا الصلببة النفسية )1979(كوبازا،  ،(Kobasaتوصمت) 
التحكـ، التحدي(، حيث افترضت بعض الخصائص التي تميزت بيا تركيبة الشخصية الصمبة، منيا أف 

وىذا يعني مكوف السيطرة أو  ،تيـ الخاصةاىؤلاء قادروف عمى ضبط الأحداث أو التأثير فييا بخبر 
اتية، وىذا ىو مكوف الالتزاـ، اـ بجميع الأنشطة الحيز كذلؾ قدرة الفرد عمى المشاركة والالتو التحكـ، 

.) وىذا ىو مكوف التحدي ،بعد وأفضؿأنحو تطور  نو تحد  أأيضاً قدرة الفرد عمى توقع التغيير عمى و 
نجاز  ،وبالتالي (2012باقر، وضبطاً  اً أكدت أف الأفراد الأكثر صلببة نفسية ىـ أكثر صموداً أو مقاومة وا 

 .(2013، و)اليموؿ ومحيسف، (1983كوبازا،ونشاطاً وواقعية ) ومبادأةً  اً واقتدار  داخمياً وقيادةً 

( أف الشخص المتمتع بالصلببة النفسية يجب أف يحصؿ عمى درجة مرتفعة 2012،العيافي )ت ويبين
ويحصؿ عمى  ،عد الالتزاـمثؿ بُ ، عد واحد فقطبُ في في ىذه الأبعاد، فمف يحصؿ عمى درجة مرتفعة 

لا يتمتع بالصلببة النفسية، فيو يعيش حالة مف القمؽ أو  ،والضبطعد التحدي درجة منخفضة في بُ 
ف التعامؿ مع الصلببة النفسية يشمؿ التعامؿ الكمي مع جميع مكوناتيا، فإفقداف الثقة بالنفس، لذا 

 عطي دافعاً لمتغمب عمى مشاؽ الحياة.سيُ  يالأمر الذ
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 عد الالتزام: ب  أولاً 

( فيما يقوـ بو الفرد Kobasa et al ،1982:169)جو نحو إدماج الذات ف الالتزاـ يمثؿ التو أ ترى كوبازا
رتباطًا بالدور اويعتبر مكوف الالتزاـ مف أكثر مكونات الصلببة النفسية (.Oneself Involoveأو يواجيو )

 (2010)عودة،  .لمقاومة ميزاف المشقة بوصفيا مصدراً  ،الوقائي لمصلببة

نوع مف الوفاء الإيجابي والتعاقد النفسي الذي يتعيد فيو الفرد تجاه نفسو نو أاـ إلى ز ويشير مفيوـ الالت
 متمسكاً بقيـ المجتمع ،حقؽ أىدافو بما يعود عميو وعمى الاخريف مف حولو بالنفعأف يُ بخريف وتجاه الآ
 بدلاً  ،وحداث مف حولنو يود الانخراط مع الناس والأإذا كاف متسماً بالالتزاـ، فإف الانساف إذ إ، ومبادئو
ف يغرؽ أويزعجو  ،ويبدو لو ىذا طريؽ الحصوؿ عمى معنى لمحياة والتجربة المثيرة ،يكوف سمبياً  أفمف 

ف مف يتسموف بالالتزاـ العالي يؤدوف عمميـ في حالة مف البيجة والجيد أوالاغتراب، ويبدو  ةفي الوحد
 (.2012)محمود، . القميؿ

مف مستويات الأفكار  عرؼ مف خلبؿ عددٍ يُ ولو معنى لمفرد، ويمكف أف  ،فالالتزاـ يكشؼ عما ىو ميـ
نو يمكف التعبير أالتجريدية، التي تمتد إلى غايات محددة، كما تحدد موضع الخطر والتيديد، كما 

ف نقص الالتزاـ يظير في صورة الاغتراب.)حجازي وأبو بالميؿ لممشاركة في مقابؿ الاغتراب، لأ
 (.2010، غالي

 ،دائوأىدافو وقيمو و أو  ،خريفجبار الفرد لنفسو عمى الوفاء الإيجابي تجاه الآإقصد بو مدى لتزاـ يُ والا
فظي لممطموب مف الفرد، وتبني عدد مف مبما يشبو التعاقد مع الذات عمى ضرورة التحقيؽ الفعمي وال

 .(2011 باظة،أخريف في ضوئيا. )تجاىيا، ويتعامؿ مع الآ يمتزـىداؼ و والأـ القي
ف الالتزاـ يعني نزعة الفرد لربط حياتو بصورة كاممة في ظروؼ الحياة أ( 2012:259،باقر )ويوضح
 عراؼ الاجتماعية.بما فييا العمؿ والعائمة والعلبقات الشخصية والأ ،المتعددة

 

   Controlالضبط أو السيطرة: ، :التحكمثانياً 

و مف يالتحكـ ىو اعتقاد بمدى قدرة الفرد عمى التحكـ فيما يواج أف (Kobasa ،1979ترى كوبازا ) 
 حداث، وقدرتو عمى تحمؿ المسئولية الشخصية عمى ما يحدث لو.أ
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أف يكوف و ف )كوباز( بينت أف التحكـ يشير إلى مدى اعتقاد الفرد بإمكاناتو أ (2013،السعدي )وتوضح 
الشخصية عما يحدث لو، ويتضمف التحكـ القدرة عمى فيما يمقاه مف أحداث ويتحمؿ المسؤولية  لو تحك ـ 

 والقدرة كذلؾ عمى مواجية الضغوط بصورة فاعمة. ،اتخاذ القرارات والقدرة عمى تفسير الأحداث

فيبيف أف التحكـ ىو إحساس الفرد بالاعتقاد بأنو قادر عمى التأثير في مجرى  ،(259: 2012)أما باقر 
 ضؿ مف أقرانيـ الذيف لا يمتمكوف ىذا الإحساس.وىؤلاء الأفراد بصحة أف ،الأحداث

 ( ىي: 2013ويتضمف التحكـ أربع صور رئيسية حسب ما يبينو)أبو قوطو، 

 والاختيار بيف بدائؿ متعددة. ،. القدرة عمى اتخاذ القرارات1

 واستخداـ العمميات الفكرية لمتحكـ في الحدث الضاغط. ،. التحكـ المعرفي المعموماتي2

 نجاز.وبذؿ الجيد مع دافعية كبيرة للئ ،السموكي: وىو القدرة عمى المواجية الفعالة. التحكـ 3

إلى  ما يؤدي، لاسترجاعي، ويرتبط بمعتقدات الفرد واتجاىاتو السابقة عف الموقؼ وطبيعتوا. التحكـ 4
 تكويف انطباع محدد عف الموقؼ.

 

  ثالثا:التحدي

التحدي بأنو اعتقاد الفرد بأف التغيير المتجدد في إحداث الحياة  (Kobasa ،1979: 70)تعرؼ كوبازا 
 ،لأمنو وثقتو بنفسو وسلبمتو اً بؿ حتمي لا بد منو لارتقائو، أكثر مف كونو متطمب ،ىو أمر طبيعي

مف نسؽ  أ عمى حياة الفرد مف تغيرات أمر مثير ومحفز وضروري كجزءٍ ر والتحدي يعني أف ما يط
مف نفسي ومبادأة أتمرارية والقدرة عمى التعامؿ مع الأزمات والضغوط، ولدى الفرد الحياة يدفع عمى الاس

ف مف التعرض والتعامؿ مع مكّ واستكشاؼ لإمكانيات البيئة وما لديو مف إمكانيات نفسية واجتماعية تُ 
 (2011باظة، أ) .فضؿألدى الفرد أمؿ في مستقبؿ يكوف ، و الأحداث السمبية والضاغطة بتحدٍ 

، ي ىو التصور المبني عمى أف حالة التغيير وعدـ الاستقرار حالة حتمية يجب التعامؿ معياوالتحد
، استثمار ذلؾ النمو الشخصي، أي أف الضغوط وحالات التيديد فرص يمكف استثمارىا لصالح الفردو 
 )باقر، .ف التحدي الذي يتمسؾ بو ىؤلاء الأشخاص مبني عمى الثقة بالنفس والتصميـ الذاتيوأ

2012:269). 
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ذا اتسـ المرء بقوة التحدي  نو يستمر في التعمـ مف تجاربو السابقة السالبة والموجبة، ويعتبرىا إف ،وا 
نجاز، وعمى ذلؾ فإف الحرص عمى المرور بتجارب مألوفة والإحساس بالتيديد نتيجة لمنمو والإ مصدراً 
ف التعامؿ أىو الطبيعي في الحياة، و ، كما أف التغير وليس الثبات يفسطحي يفلو أمر  افبدو يالتغيير 

 .(2012)محمود، .مفوليس لتيديد الإحساس بالأ ،الفعاؿ الإيجابي مع التغير يؤدي لمنضج

 

 المفسرة لمصلابة النفسية: نفسيةالنظريات ال 6.1.2

حسب المدرسة  كؿ   ،النفسيةلقد تعددت واختمفت نظريات عمـ النفس التي تحدثت عف مفيوـ الصلببة 
  لييا.إ يالتي ينتم

  (kobasa) : نظرية كوبازاأولاً 

  . 1979ولى عاـ قدمت الباحثة الامريكية "سوزاف كوبازا " مصطمح الصلببة النفسية لممرة الأ 

في الصلببة النفسية مف خلبؿ اعتمادىا عمى نتائج سمسة مف الدراسات البحثية  ولقد صاغت نظريتيا
ف أ"كوبازا" في نظريتيا في مجاؿ الوقاية مف المرض النفسي والجسمي لاحظت جرتيا، حيث أالتي 
رغـ تعرضيـ لكثير مف الضغوطات ، تيـ الكامنةامكانيا  تحقيؽ ذواتيـ و  الناس يستطيعوف بعض
مف الناس لا يمرضوف بسبب تعرضيـ لمضغط النفسي والكثير مف  اً ف كثير أحباطات، و والإ
  حباطات.الإ

حداث ثار الأآالنفسية التي تخفؼ مف  بةالسبب الكامف وراء ذلؾ ىو الصلبف أوقد افترضت  
النفسية المرتفعة يواجيوف الضغوطات دوف أف يتعرضوا  بةراد ذوو الصلبفالضاغطة عمى الفرد، فالأ

حيث توصمت  ،فروض نظريتيا  كيدأو جسمية، وقد عممت "كوبازا" عمى تأمراض نفسية أللئصابة ب
) وواقعية ونشاطاً  داخمياً  وضبطاً  اً نجاز ا  و  ومقاومةً  كثر صموداً كثر صلببة ىـ الأالأفراد الأ فألى إ

kobasa ، 1984)  راء آسس النظرية والتجريبية، التي تمثمت في أيضاً عمى عدد مف الأُ واعتمدت
حداث لأ ناأ( الذي يرى lazarus.1970 )رت بالاتجاه المعرفي للبزاروسأثنيا تإحيث ، بعض العمماء

 ،نساف، فتقييـ الفرد لقدراتو بشكؿ سمبيسموب التكيؼ لدى الإأُ الضاغطة في الحياة ميمة في تحديد 
لى إشعره بالتيديد، ومف ثـ يؤدي بو يُ  مرٌ أواعتبارىا ضعيفة وغير ملبئمة لمتعامؿ مع المواقؼ الصعبة، 

 .الوقوع بو بالفعؿ و بالضرر الذي يقرر الفردأالشعور بالخطر  حباط، متضمناً الشعور بالإ
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سس نظريتيا أُ  لى عدد مف النتائج التي ساعدتيا عمى صياغةإوىكذا توصمت كوبازا  (2008،)راضي
  وىي: ،النفسية ةفي الصلبب

مر ضروري وصحي لارتقاء الفرد ونضجو أحداث ضاغطة وشاقة في الحياة ف التعرض لأإ -
 الانفعالي والنفسي والاجتماعي.

لاـ والمشاؽ ؿ الآمف القدرة عمى تحم   تتسـ بالصلببة النفسية لدييا مستوى عاؿٍ ف الشخصية التي إ -
  والتوافؽ والتعامؿ مع ضغوط الحياة المختمفة. ،والصمود

التي  حدى دراساتيا عمى الموظفيفإ عمى نتائج بناءً  ،كثر منيا فطريةأالنفسية مكتسبة  بةالصلب فإ -
وقد عرضت في  ،(2011مقابلبت عف تاريخ الحياة المبكرة لمموظفيف المشاركيف )المشعاف،  تتضمن

الوراثة،   زىا، وىي:النفسية وتعز   بةمف المتغيرات التي تساعد عمى ظيور الصلب نظريتيا مجموعةً 
لاجتماعي، التديف، الدعـ النفسي والاجتماعي، المستوى الاقتصادي المرتفع، الرعاية الطبية، التعمـ ا

 النموذج الإيجابي.

 

 (Selleyثانياً: نظرية )سيمي، 

ف الجسـ يستجيب أ بحاثوأواتضح مف خلبؿ دراساتو و  ،عصابلقد تخصص في دراسة الفسيولوجيا والأ
ف الضغط متغير غير مستقؿ، وىو أمسممة ترى  لمموقؼ الضاغط، وتنطمؽ نظرية ىانزسيمي مف نتيجةً 

ف ىناؾ أساس استجابتو ليذا العامؿ، و أاستجابة الفرد لعامؿ ضاغط يميز الشخص ويصفو عمى 
ف الشخص يقع تحت تأثير بيئي أمف الاستجابات يمكف الاستدلاؿ منيا عمى  معينةً  اً نماطأ وأ استجابةً 

مموقؼ الضاغط عالمية، وىدفيا المحافظة عراض الاستجابة الفسيولوجية لأ فأمزعج، ويعتبر "سيمي" 
 عمى الكياف والحياة.

 ،حدد سيممي ثلبث مراحؿ تمثؿ عنده مراحؿ التكيؼ العاـ ،وفي صدد الدفاع ضد الموقؼ الضاغط
 وىي:

ليذه  ظير تغييرات واستجابات تتميز بيا درجة التعرض المبدئي لمضاغط، ونتيجةً توفييا   الإنذار: -1
 ف مقاومة الجسـ تنيار وتحدث الوفاة.إف التغيرات تقؿ مواجية الجسـ، وعندما يكوف الضاغط شديداً 
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عندىا تختفي و  ،مع التكيؼ ىذه المرحمة حيف يكوف التعرض لمضاغط متلبزماً  المقاومة: وتحدث -2
خرى تدؿ عمى أُ وتظير تغيرات واستجابات  ،ولىالتغيرات التي ظيرت عمى الجسـ في المرحمة الأ

 التكيؼ.

ف الطاقة أويكوف فييا الجسـ قد تكيؼ، غير  ،وىي المرحمة التي تعقب مرحمة المقاومة الإجياد:-3
ذا كانت الاستجابات الدفاعية شديدة ومستمرة فترة طويمة، فقد تنتج دنفالضرورية تكوف قد استُ  ت، وا 
 عنيا أعراض التكيؼ.

 :ثالثاً: نظرية فنيك

في لقد ظير حديثاً في مجاؿ الوقاية مف الضغوط بالاضطرابات أحد النماذج الحديثة الذي أعاد النظر 
التعديؿ مف خلبؿ  ، وقدـوىذا النموذج قدمو فنيؾ ،نظرية )كوبازا(، وحاوؿ وضع تعديؿ جديد ليا

بيدؼ بحث العلبقة بيف الصلببة النفسية والإدراؾ المعرفي والتعايش ( Venk،1992)دراستو التي أجراىا
جندياً إسرائيمياً،  (167)الفعاؿ مف ناحية، والصحة العقمية مف ناحية أخرى، وذلؾ عمى عينة قواميا 

وقاـ بقياس متغير الصلببة  ،واعتمد الباحث عمى المواقؼ الشاقة الواقعية في تحديده لدور الصلببة
أعطاىا  والتعايش معيا قبؿ الفترة التدريبية التي ،(2010المعرفي لممواقؼ الشاقة)عودة، والإدراؾ 

لممشاركيف والتي بمغت )ستة أشير(، وبعد انتياء ىذه الفترة التدريبية توصؿ إلى نتائج ميمة، وىي: 
جوىرياً بالصحة فارتبط الالتزاـ  ،الصحة العقمية الجيدة للؤفرادبارتباط مكوني الالتزاـ والتحكـ فقط 

العقمية مف خلبؿ تخفيض الشعور بالتيديد، واستخداماً لاستراتيجية التعايش الفعاؿ، خاصة استراتيجية 
قؿ أنو أضبط الانفعاؿ، حيث ارتبط بعد التحكـ إيجابياً بالصحة العقمية مف خلبؿ إدراؾ الموقؼ عمى 

 (.2013و)السعدي ( 2013 ستراتيجية حؿ المشكلبت بالتعايش )الصفدي،اواستخداـ  ،مشقة

ليا نفس أىداؼ الدراسة الأولى، وذلؾ عمى عينة مف الجنود  (1995)بإجراء دراسة ثانية عاـ وقاـ فنيؾ 
تـ خلبليا تنفيذ المشاركيف للؤوامر  ،شير(أ4الإسرائيمييف أيضاً، ولكنو استخدـ فترة تدريبية عنيفة لمدة )

عداداتيـ الشخصية، وذلؾ بصفة متواصمة، وبقياس ف تعارضت مع ميوليـ واستا  حتى و  ،المطموبة
وطرؽ التعايش قبؿ فترة  ،الصلببة النفسية وكيفية الإدراؾ المعرفي للؤحداث الشاقة الحقيقية )الواقعية(

 (.2016)الطاىر، . لدراسة الأولىانفس نتائج إلى التدريب وبعد الانتياء منيا، حيث تـ التوصؿ 
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 العنف ضد المرأة 2:2

، بؿ مشكمة  جريمةلعنؼ ضد المرأة ايعتبر  ليا جذورىا التاريخية المعروفة، فيي ليست حديثة اليوـ
عالمية، أصبحت مثيرة للبىتماـ مف قبؿ جيات متعددة، ولا سبيؿ لمحد منيا الا بتضافر  اجتماعية
 ثقافة الميف والرفؽ. لترسيخالجيود 

 تعريفات العنف:: 1.2.2

  :نو "إحدى المشكلبت الصحية العمومية التي تحدث بأعرفت منظمة الصحة العالمية العنؼ العنف
نتيجة لاستخداـ القوة والعنؼ البدني عف قصد، سواء لمتيديد أو للئيذاء الفعمي ضد النفس، أو ضد 
شخص آخر، أو ضد مجموعة أو مجتمع، وقد يؤدي العنؼ أو يحتمؿ أف يؤدي إلى، الإصابة، أو 

أو الضرر النفسي، أو سوء النمو، أو الحرماف. وقد أصبح العنؼ واحداً مف المشاكؿ الصحية  الوفاة،
الرئيسية في وقتنا الحالي. ولا يوجد بمد أو مجتمع لـ يتأثر بالعنؼ، ولا يستثنى مف ذلؾ إقميـ شرؽ 

 .(2019) منظمة الصحة العالمية،  ".المتوسط

  ُاً أو مخالف ،غير مشروع اً العنؼ بأنو استخداـ لمضبط أو القوة استخدام ـ(2016،المعايطة)عرؼوي 
 فراد.مف الأ رادة فرد أو مجموعةٍ إيؤثر بشكؿ سمبي عمى ،لمقانوف

 

 :أي سموؾ خاطئ ضد المرأة يتسـ بدرجات متفاوتة في التمييز والاضطياد ضدىا  العنف ضد المرأة"
 ـ(. 2017: بدويوباستخداـ التيديد والقير وسمب حقوقيا". ) 

‌

  ة ضد النساء الفمسطينيات في مخيمات المجوء \" أي سموؾ أو تصرؼ استخدمو المعنؼ :جرائياً إالعنف
 أوجسديا  أوجنسيا  أوالفمسطينية سواء كاف ىذا العنؼ )نفسيا  الأراضيالفمسطيني وسط مخيمات 
 النفسية لدييف"لا ،والذي أثر عمى بناء مفاىيـ الصلببة  اقتصاديا( بشكؿ متعمد أو

 

  وسمات العنف: أنواع 2.2.2

 .العنف النفسي:1

شمؿ: الخذلاف، والإذلاؿ، والتحقير، والإىماؿ، يو  ،أي فعؿ يؤدي إلى أذى انفعالي أو عاطفي
 ( 2019 الفمسطيني للئحصاءوالتخويؼ، والتوقعات غير الواقعية. ) الجياز المركزي 
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 العنف الجسدي:.2

اليد، القرص،  يّ ت باليد، شد الشعر، لَ االجسد، يمارس باستخداـ لكم ىو سموؾ عنيؼ موجو ضد  
ستخدـ بيدؼ التعبير عف يذاء، الضرب، ويُ الصفع، الركؿ، الخنؽ، الحرؽ، الجر، السحب، القتؿ، الإ

الفمسطيني  للئحصاءالجياز المركزي تكوف الضحية ىي الشخص الأضعؼ. ) القوة الجسدية، وغالبا
2019 .) 

 

  الجنسي:.العنف 3

"ىو فعؿ إجرامي يتـ مف خلبلو استخداـ السموؾ  حصاء الفمسطيني بأنو:الجياز المركزي للئ وفعرّ   
ي نسانخر، وىو انتياؾ لحقوؽ الإإرادة الطرؼ الآ اً عفالجنسي لتنفيذ الاعتداء الجنسي بالقوة رغم

ية، التقاط صور ، الاغتصاب، عرض أفلبـ إباحسيمارس العنؼ الجنسي عف طريؽ: التحرش الجن
ستخدـ أساليب مؤذية وعنيفة. تُ  ، ىتؾ العرض، وأحياناً افاضحة، إجبار المرأة عمى العمؿ في الزن

ستخدـ ىذا النوع مف العنؼ بيدؼ استغلبؿ الضحية واستخداـ القوة والسيطرة عمى الضحية، التي يُ 
جراءات تُ ويحدث لعدـ وجود  الرجؿ، مف قبؿ المعتدي ،تتمثؿ غالباً بالمرأة  تخذ بحؽقوانيف صارمة وا 

 .(2019،الفمسطيني للئحصاء)الجياز المركزي  .المعتديف

  :العنف المبني عمى النوع الاجتماعي.4

النوع الاجتماعي بأنو "أي فعؿ مؤذ يرتكب ضد إرادة الشخص، وىو مبني  عرؼ العنؼ القائـ عمىيُ    
)توجييات  .النوع الاجتماعي -سباب اجتماعيةوجودىا لأعزى ناث التي يُ عمى الفروؽ بيف الذكور والإ

المجنة الدائمة المشتركة بيف الوكالات مف أجؿ دمج التدخلبت في قضايا العنؼ القائـ عمى النوع 
 .(2015، نسانيالاجتماعي في العمؿ الإ

ويأخذ  ،ىو شكؿ مف أشكاؿ العنؼ، الذي قد تتعرض لو الزوجة مف قبؿ الزوج العنف الاقتصادي:. 5
مواليا الخاصة، أالتصرؼ بو مواؿ، الطمب مف الزوجة معرفة كيفية صرفيا للؤ :منيا  عدة،أشكالاً 

جبارىا عمى الاستقالة...و منعيا مف العمؿ، و  حصاء لخ)مركز الإإ التصرؼ بإرثيا دوف موافقتيا، وا 
 . ( 2019الفمسطيني، 
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مف خلبؿ  ،وبقصد ،ؼ ضد الضحيةالمعن  شكاؿ العنؼ الموجو مف قبؿ أحد أىو  العنف المفظي:. 6
لفاظ نو الأيُعر ؼ بأؼ. و الشخص المعن  بمحؽ الضرر النفسي ىانة تُ ا  جارحة وتيديد و  لفاظأاستخداـ 

حد الأقارب أة مف أالمر  وأنقاص مف شأف الزوجة ا  التي تحمؿ مضاميف تيديد و  ةالميينة والجارح
 .( 2019حصاء الفمسطيني، )مركز الإ .و الابف(أالاخ،  وأب، الأ وأ ما)الزوج إ

 العنف داخل العمل:.7

 محدداً  جد تعريفاً تيجاد مفيوـ واضح لمصطمح "العنؼ داخؿ العمؿ" لـ مى إبعد اطلبع الباحثة ع 
السيئة، الاعتداء،  المضايقات، التنمر، المعاممة مثؿ: ،ىناؾ مدلولات ومفاىيـ تنما كانا  ، و واضحاً 

العمؿ. وجميعيا إما تعريفات مرادفة، أو سموكيات تندرج ضمف أنماط  التحرش، الاستغلبؿ داخؿ
المضايقات في مكاف العمؿ عمى نحو عاـ بأنيا  (ريز إ)حيث يعرفو  ،المضايقات في مكاف العمؿ

سموؾ متكرر غير عقلبني تجاه موظؼ أو مجموعة مف الموظفيف، ويمثؿ خطرًا عمى الحالة الصحية »
محؽ الأذى بالموظفيف بصورة منتظمة مضايقةً في تمييزي أو أي اعتداء يُ أي فعؿ  ديُع«. والأمنية

مف الممكف أف تُسيـ المضايقات في مكاف العمؿ في تدىور الصحة البدنية والعاطفية و  .مكاف العمؿ
(Ezer .) بغض  :أولاً  :وفقاً لروزا بروؾ، فإف مفيوـ المضايقات في مكاف العمؿ يقوـ عمى مبنييفو

ندر أو العرؽ أو النشاط الجنسي أو عف أي صفة مميزة أخرى، ينبغي أف يتمتع كؿ النظر عف الج
ومع عدـ التعرض لسوء «. بمأمف مف أي معاممة تعسفية في مكاف العمؿ»شخص بالحؽ في أف يكوف 

كحؽ أساسي مف حقوؽ الإنساف، يصبح أي شكؿ مف أشكاؿ الإزعاج أو التمييز في مكاف  ،المعاممة
تؤثر المشكلبت الناجمة عف المضايقات في مكاف العمؿ عمى  :أنماط المضايقة. ثانياً  ا مفالعمؿ نمطً 

الضحايا بصورة ضارة. ويعرقؿ التمييز في مكاف العمؿ تقدـ الضحايا بنجاح في حياتيـ المينية، وىو 
 .( الحكومة الفيدرالية لمولايات المتحدةU.S. Department of Laborما يحد مف قدراتيـ. ) 

 مفيوم العنف المجتمعي:.8

عمى  يـلقد اعتقد ابف خمدوف أف العنؼ نزعة طبيعية )ومف أخلبؽ البشر فييـ الظمـ والعدواف، بعض
بعض، فمف امتدت عينو إلى متاع أخيو امتدت يده إلى أخذه إلى أف يصده وازع( ، وقد تعرض لو في 

أما أسبابو،  .ضر وتأسيس الدولةنظريتو عف الصراع عندما عرؼ الأخير بأنو ىجوـ البدو عمى الح
فيردىا إلى العصبية، وتعني عنده: )الالتحاـ الذي يوجب صمة الأرحاـ حتى تقع المناصرة( ، وأساس 

 اكم بالدـ والدفاع عنو والعصبية عند ابف خمدوف ىو الاستعداد الفطري الذي يدفع الفرد إلى نصرة قريب
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الخمدوني،  السمطة الحاكمة( في الخطاب السياسي ورد العنؼ في شكمو المؤسسي )جزء مف ممارسات
با، عكست و إذ يلبحظ أف ىناؾ حضوراً مكثفاً لمفاىيـ العنؼ، والمفاىيـ الدالة عمى الاستبداد .وفي أور 

الأفكار التي سادت في القروف الثلبثة الأخيرة اىتماماً واضحاً بالطبيعة البشرية، وعلبقة الفرد بالدولة 
 ة العنؼ والطبيعة النزاعية للئنساف.لتشمؿ ضمناً موضوع

ويعد )ىوبز( أبرز المعبريف عف أفكار تمؾ المرحمة، إذ يرى أف الطبيعة الإنسانية مشبعة بالعنؼ، 
فالناس يتحركوف بواسطة الرغبات نفسيا، وىذه الرغبات عادة ما تكوف مستبدة وممحة، إما لأنيا البديؿ 

م ا لأف إشباعيا يشكؿ بحد ذاتو سبباً كافياً لمسعي إلى تجديدىا، الذاتي لمحاجات البيولوجية الجامحة وا 
غير أف الإشباع الشخصي أو الجماعي محدود دائماً؛ وذلؾ لأف الأغراض القابمة لإشباع ىذه الرغبات 
تشكؿ كمية محدودة، ويترتب عمى مركب الرغبة والندرة ىذا تنافس دائـ بيف الناس، وبما أف أياً مف 

ياً بما فيو الكفاية ليفرض ىيمنتو بصورة دائمة فإف عدـ استقرار التنافس بيف الناس الأفراد ليس قو 
 يعرضيـ )لممأكمة العالمية( ، أو )حرب الجميع ضد الجميع(.

يرى كؿ مف )جاف جاؾ روسو( و)كارؿ ماركس( أف العنؼ لا يمثؿ حالة  ،وعمى خلبؼ )ىوبز(
ف فسادىا أمر تقرره الحضارة الإنسانية.طبيعية، فقد وجد )روسو( أف الطبيعة البشرية أ  صيمة وخيرة، وا 

بينما وجد )ماركس( أف العنؼ ىو سمة لمحالة الاجتماعية التي أفسدىا الاستئثار بوسائؿ الإنتاج، 
فالتنافس بيف الناس ذو أصؿ اجتماعي، يتعمؽ بممكية وسائؿ الإنتاج، لذلؾ فإف الصراع ليس بيف 

نما ىو صراع بيف الطبقات . ،وبز(الجميع ضد الجميع كما ذىب )ى  وا 

ديات الموضوعية لإشكاليات القير والتسمط في الحياة حفوجد أثناء بحثو في الت ،أما )دوركيايـ(
الاجتماعية أف العنؼ ظاىرة ثقافية أتت مع رياح التطور الاجتماعي، ومع تحوؿ المجتمعات الإنسانية 

 مف مجتمعات بسيطة إلى مجتمعات مركبة .

)سبنسر( في تصوره لمنزاع والعنؼ: أنو قائـ بيف الجماعات بسبب الاختلبؼ في طرائقيا الشعبية وأكد 
وأعرافيا. في حيف اختمؼ )كمبموفتش( عف )سبنسر( في اعتقاده بأف النزاع متأصؿ في طبيعة المجتمع 

ذات نشأة جينية  (Races)عراؽ ف الأإالإنساني، وىو يبدأ مف الجذور الأولى لمنشأة الإنسانية؛ إذ 
ؿ ىذه الحالة إلى حوّ ما يُ ، البشرية ضد بعضيا عراؽمتعددة، وىذا يعني وجود عدائية موروثة في الأ

 وضع مستمر وصيغة لمتعامؿ عمى المستوى الإنساني .
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كما يتبدى عمى شكؿ  -بمستواه الاجتماعي –عد )ايميؿ دوركايـ( أبرز مف تعامؿ مع ظاىرة العنؼويُ 
 ،ة تصدر عف الأفراد، إذ وجد أف ىذه التعبيرات تؤدي وظائؼ إيجابية لمنظاـ الاجتماعيتعبيرات عدائي

وؿ دوف انحلبؿ نيا تعمؿ عمى استمرار العلبقات تحت ظروؼ التوتر والضغط، ومف ثـ تحُ إإذ 
كما يرى –المجموعة وتفككيا بانسحاب المشاركيف فييا، بمعنى آخر: إف معارضة زميؿ أو شريؾ 

لا يمكف تحمميـ، فيي تشبو صمامات  ناسٍ تكوف الوسيمة الوحيدة لجعؿ التعايش ممكناً مع أُ  -)دوركايـ(
الأماف، وفي حالة غياب ىذه المعارضة فإف عضواً مف أعضاء الجماعة قد يتخذ خطوات انفصالية 

  .وينيي علبقتو بالجماعة

تية الفردية وانسحاؽ الفرد في آلية ويعزو )توينبي( ظاىرة العنؼ في المجتمعات الحديثة إلى انعداـ الذا
الحياة الميكانيكية مف جية، وفي آلية الحياة الاجتماعية مف جية أخرى. ويتيـ كلًب مف الرأسمالية 
 )بتأكيدىا القيـ التنافسية( والشيوعية )بتغييبيا لمفردية وتأكيدىا عمى الجماعة( بأنيما سبب في ظيور

 ات الحالية.بالكثافة التي تشيدىا المجتمع العنؼ

ودرس )بارسونر( العنؼ الاجتماعي في إطار العلبقات النظامية التي تحددىا القوانيف المدونة أو 
المتعارؼ عمييا، ففي ىذه العلبقات يتوقع كؿ شخص فييا سموكية وأخلبقية الشخص الآخر، ومثؿ ىذا 

أىدافو وطموحاتو، لكف كؿ التوقع يفيمو الشخص الذي يكوف العلبقة الاجتماعية ويساعده في تحقيؽ 
علبقة اجتماعية معرضة لاحتماليف، الاحتماؿ الأوؿ ىو عدـ قدرة الشخص عمى معرفة توقع سموؾ 
الشخص الآخر الذي يدخؿ في علبقة معو، والاحتماؿ الثاني ىو معرفة الشخص توقع سموؾ الشخص 

ي ىذه الحالة تتحوؿ العلبقة إلى الآخر، بيد أف ىذا التوقع لا يساعده في تحقيؽ طموحاتو وأىدافو، وف
 ويصبح العنؼ حتمياً . ،صراع بيف الطرفيف

 :العنف من حيث انتشاره وتكراره وأنواعو والعوامل المرتبطة بو 3.2.2

دراسة العنؼ ضد »دراسة مسحية ضمف مشروع  (،April,2009) مصرجرى المجمس القومي لممرأة في أ
 ،س ضدىفنو لـ يركز عمى النساء فقط لمعرفة العنؼ الممارَ أالجديد في ىذا المسح و  ،المرأة في مصر

نما تناوؿ الرجاؿ أيضاً لمكشؼ عف مستوى العنؼ الذي يمارسونو ضد النساء بأشكالو كافة. وقد  وا 
يتعرضف  ٪62.6ف ، وأمف النساء يتعرضف لمعنؼ الجسدي عمى أيدي أزواجيف٪ 28أظيرت النتائج أف 

رجاؿ بأنيـ وجيوا شكلًب مف أشكاؿ العنؼ النفسي  5مف كؿ  4رب قر ما يقألمعنؼ النفسي، كما 
 لزوجاتيـ.
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 ،شارت نسبة كبيرة مف الرجاؿ والنساء إلى عوامؿ خارجية أدت إلى العنؼ، فأأما عف أسباب العنؼ
رئيسة. وأشارت ثمث النساء إلى  اً منيا ارتفاع تكاليؼ المعيشة والمشكلبت في العمؿ بوصفيا أسباب

في حيف أشار نصؼ الرجاؿ الذيف مارسوا العنؼ ضد زوجاتيـ إلى  ،لمعنؼ بوصفيا سبباً  طباع الرجؿ
 عدـ الطاعة.

عف واقع العنؼ ضد المرأة في  دراسةً  2008المجمس الوطني لشؤوف المرأة في عاـ  عدّ ، أوفي الأردف
والكشؼ عف خصائص المؤسسات  ،الأردف، حاولت التعرؼ عمى نسبة انتشار العنؼ وأنواعو ومصادره

اعتمدت الدراسة عمى الأدبيات والبحوث الأردنية في و العاممة مع العنؼ وطبيعة الخدمات المقدمة. 
للؤكاديمية ومراكز  واستمارةً  ،كما طورت استمارة تقويـ الخدمات ،تحديدىا لمشكمة العنؼ وحجمو

وتتفاوت حسب  ،٪78و ٪70.7راوح ما بيف ف نسبة العنؼ تتألى إوقد أشارت نتائج الدراسة  ،البحوث
ف المعتقدات الثقافية ، وأف العنؼ النفسي والمفظي ىو أكثر الأنواع شيوعاً ، في حيف أأنواعو وأشكالو

فقد أجمعت عمى ضرورة  ،راء المختصيفآأما  .السائدة عف العنؼ ىي السبب الرئيس وراء الظاىرة
 لمجتمعية حوؿ مفاىيـ الحقوؽ وتدعيـ المرأة اقتصادياً تكثيؼ الجيود الوطنية نحو تغيير الثقافة ا

شكاليات والخيارات، وزارة الإ.. )المجنة الوطنية لمسياسات السكانية، العنؼ ضد المرأة فى العراؽ
 العراؽ(.، التخطيط

 

 :معنف لالنظريات المفسرة لطبيعة  4.2.2

لمشكمة قديمة في المجتمع الإنساني، ولكػف في السنوات  عاما وعنوانا كبيرايعد العنؼ مصطمحاً 
 ،بشكؿ خاص المبني عمػى أسػاس النوع بشكؿ عاـ والعنؼالأخيرة أدرؾ المجتمع جدية وخطورة العنؼ 

ولفيـ وتفسير ىذه المشكمة والعوامؿ المرتبطة بيا، حػاوؿ العديػد مػف العممػاء والمنظريف تناوؿ السموؾ 
انبو البيولوجية والنفسية والاجتماعية، وفيما يمي عرض لأىـ النظريات التي تطرقت العنيؼ مف كافة جو 

 لتفسير ظاىرة العنؼ ضد المرأة.
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 :النظرية البيولوجية1.4.2.2

يقدـ أصحاب النظرة البيولوجية تفسيراً مختمفػاً عػف غيرىـ لسموؾ العنؼ لدى الرجؿ، فيـ يبحثوف في  
العوامؿ البيولوجية في الكػائف الحػي، كالصبغيات والجياز العصبي المركزي واللبمركزي واليرمونػات 

يربائية في المخ، التػي تػساىـ فػي والجينػات الجنػسية والغدد الصماء والتأثيرات البيوكميائية والأنشطة الك
إلى أف ىنػاؾ مناطؽ في  (1977)ومساير  (1970)ظيور السموؾ العدواني. فقد أشارت دراسات مارؾ

أنظمة المخ ىي الفص الجبيي والجياز الطرفي مسؤولة عف ظيور الػسموؾ العدواني لدى الإنساف. 
 ،عمى ذلؾ إجػراء جراحػات استئػصاؿ بعػض التوصيلبت في ىذه المنطقة مف المخ ولقد أمكف بناءً 

فقد اتضح أف  ،لتحويؿ الإنساف مف حالة العنؼ إلى اليدوء. أما عف العلبقة بيف واليرمونات والعنؼ
كورة العنؼ بطبيعتو البيولوجية مف المرأة، ويرجع ىذا الميؿ إلى ارتفاع ىرموف الذ إلىأكثر  الرجؿ مياؿٌ 
والارتفاع في مستوى ىذا اليرموف ىو المسؤوؿ عف سموؾ العنؼ لدى الرجاؿ. ومف ثـ  ،)التستروف(

إلى أف الذكور بوجو عاـ أكثر عدوانية مف الإناث، وذلؾ لمدور الذي يمعبو  (1971)أشار جاكميف 
ستطعف أف ياث يمة مفادىا أف الإنمكما توصؿ أيضاً إلى حقيقة  ،ىرموف الذكورة في علبقتو بالعنؼ

مػف الذكور بواسطة تعديؿ ىرموف التستوستروف لدييف في فترة البموغ. إلا أف  أكثر عدوانيةً  فّ يكُ 
عدـ وجود علبقة  جريػت عمػى الرجػاؿ المػرتكبيف لمعنػؼ وأضدادىـ أثبتتالأبحاث الطبية الحديثة التي أُ 

  يؼ.واضحة بيف ارتفاع مستوى ىرمػوف التػستوستروف والسموؾ العن
 

 نظرية التحميل النفسي:  2.4.2.2

وأف نزعة الموت  ،ف العنؼ ملبزـ لمطبيعة الإنسانيةى أير  إذفرويد مف مؤسسي ىذه النظرية،  ديع 
إلى جنب منذ ولادة الإنساف، وينتج عف التفاعؿ بيف النزوتيف جميع ظواىر  والحياة متواجدتاف جنباً 

الحياة المختمفة فنزوة الحياة ىي المسؤولة عف كؿ ارتباط إيجابي مع الآخريف، عمى عكس نزوة الموت 
التػي تيدؼ إلى التدمير بكؿ أشكالو، إما نحو الذات أو نحو الخارج. وتأخػذ مختمػؼ أشػكاؿ العنؼ 

ويعتقد فرويد بوجود مختمؼ أنواع البواعػث المعاديػة ضػد المقػربيف والمييأة للبندفاع إلى ، دميروالت
الخارج والكشؼ عف طبيعتيا العدوانية، لأف الميؿ إلى العدواف ىػو التنظيـ القتالي الغريزي الجوىري في 

 (.2015، عباس. )الإنساف
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وقد اقترح أف  ،بيولوجي لمتدمير، يمكف توجييو إما ضد الآخريف أو ضد الذات ىوىذا الميؿ معط
وفي ىػذا الامتزاج تظير عمى شكؿ  ،المازوشية ىي أساس نتاج نزوة الموت، تمتزج بالنزوة الجنسية

وعمى شكؿ سادية إذا كانت موجية ضد الآخريف، ولقد  ،مازوشية إذا كانت موجية ضد الشخص
متزاج بالنزوة الجنسية يحمي الإنساف مف التأثير الخطير الذي قد تحدثو نزوة الموت افترض أف ىذا الا

الإنساف أماـ اختيار: إما فإف  ،حسب وجية نظر فرويد ،غير الممزوجة بالنزوة الجنسية، وبالتػالي
 تدمير نفسو أو تدمير الآخريف إذا فػشؿ في مزج التدميرية بالجنس.

إنيا  اً،مسيطر  اً خر تتخػذ طػابعحالة نفسية عامة، وضعية علبئقية مع الآفيي أما السادية في أساسيا 
خر والحط مف شأنو مف أجؿ إعلبء شأف الػذات بواسػطة العنؼ، مف أجؿ الحصوؿ سيطرة عمى الآ

ولجعميا خاضعة  ،خر، حيث يقوـ الرجؿ بإذلاؿ المرأة واستبعادىاعمى سيادة كاممة عمى الشخص الآ
عمى الدفاع عف نفسيا، وبذلؾ يػشتؽ  ىو جعميػا تعػاني دوف أف تكوف قادرةً  ىقصلإرادتو، وىدفو الأ

 . لذتػو فػي الييمنػة الكاممػة عمػى تشخيصيما

ما المرأة المعنفة والعاجزة عف الدفاع عف نفسيا تتخذ وضعية الإنساف المقيػور الذي يموـ نفسو ويحط أ
وتظير لدى النساء المحاصرات بيذه  ،وأنيا غير جػديرة بالحيػاة ،نيا، فيي تشعر بالعجز والدونيةأمف ش

السمطة عمييف، وىف لا  سوتبعية لمشخص الذي يمار  ،المشاعر تبعية لمقوي التي ىي خارج أنفسيف
عف معايشة شعور  بؿ إلى الخػضوع لأوامره، وىف في الغالب عاجزات تماماً  ،يممف إلى تأكيد أنفسيف

 أكػوف". "أنا أريػد" أو "أنػا

بغيػره فحسب، ولكنيا أيضاً  وترى أنا فرويد أف الأسرة ليست أوؿ خطوات الفرد نحو الارتباط السويّ 
نموذج لمعلبقات الاجتماعية التالية، فالشخصيات العدوانية نشأت في بيئات لا يوجد فييا العطؼ 

لى استغلبؿ الآخريف. فقد ا  و مػوف إلػى اتخػاذ مواقؼ عدائية يوالحب ولا انضباط لسموكيـ، فجميعيـ يم
حدث تمركز ذاتي نرجسي، وتعطؿ في نموىـ الانفعالي في إقامة علبقات اجتماعية سوية نتيجة 

بسبب النبذ والانفصاؿ والتصدع داخؿ  ،للبتجاىات السمبية نحو المجتمػع التػي يحممونيا مف طفولتيـ
عمييا وىي طفمػة معتقػدات  ىمرأة المعتدال ىي لدنمّ أسرىـ التي عاشوا في ظميا، فخبرات الطفولة تػُ 

مف شخصيتيا حتى في مرحمة البموغ والرشػد، وىؤلاء  اً تصبح مع مرور الزمف جزء ،وسػموكات خاطئة
ف ىػـ أقوى منيف، العقاب، ويخشيف مف الدفاع عف أنفسيف أماـ مَ  قفالنساء يعتقدف أنيف يستحق

القوية بعػدـ كفاءتيف يخترف الرجاؿ  سبب مشاعرىفّ مف مواجيتيا، وب ويستسممف ليذه المعاممة بدلاً 
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ويصبحف غير  ،عف الرجػاؿ ىػي التي تشكؿ شخصيتيف يف بعنؼ، فخبرات الطفولة لدييفونالذيف يعامم
 .(2014،ريحاني)قادرات عمى تكويف علبقات اجتماعية سوية. 

 نظرية التعمم الاجتماعي  3.4.22

يفترض أصحاب ىذه النظريػة أف الأشػخاص يتعمموف سموؾ العنؼ بنفس الطريقة التي يتعمموف بيا 
) بندورا  وقد حدد ،ملبحظة سموؾ الأخريف ومطابقتو بسموكيـ السموؾ الأخرى، مف خػلبؿ أنماط 

Banduraوالثقافة سرة وتتمثؿ في تأثير الأُ  ،مػصادر لمسموؾ العنيؼ في المجتمع الحديث ة( ثػلبث
  الفرعيػة والاقتػداء بالنموذج.

الفرعية، فبعض الأسر تشجع  وأ سواء في الثقافة العامة ،ف عممية تعمـ العنؼ تتـ داخؿ الأسرةا  و 
خرى، وتطالبيـ بألا يكونوا ضحايا لمعنؼ في مواقؼ أُ  ،خريفأبناءىا عمى استخداـ العنؼ مع الآ

فرداىا أسر تشجع وؿ عمى حاجاتيـ، بؿ إف بعض الأُ نو وسيمة لمحصأوالبعض ينظر إلى العنؼ عمى 
عمى التصرؼ بعنؼ عند الضرورة. ويرى بندورا أف طبيعة الرد عمى العدواف تتوقؼ عمى تعزيز 

ومحاولة نمذجتيا في تمؾ الوضعية العدوانية، وىكذا مف  ،الإجػراءات التػي خبرىا الشخص مف قبؿ
بمجػرد أف يتعرؼ  ،شديد العدوانيػة اعي أف يصنع بسيولة طفلبً لنظرية التعمـ الاجتم الممكف لمفرد طبقاً 

 كافئ الفرد المعتدي باستمرار عمى سػموكو العدواني".عمى نماذج عدوانية ناجحة بنتائجيا وتُ 

حيث يشاىد الطفؿ  ،فيرى أف العنؼ ضد المرأة يعود إلى المراحؿ الباكرة مف الطفولػة ،Simonsأما 
ىانة، العلبقة الزوجية بيف والديػو تتػسـ بالقػسوة والإساءة والعقاب البدني والإ خلبؿ سنواتو الباكرة أف

وبذلؾ يبدأ الطفؿ في تقبؿ فكرة أف العدواف والعنؼ نمط مقبوؿ لمتعامؿ مع الآخريف ومع الزوجة. 
في علبقاتو  ف يكوف عنيفاً لأ جعمو أكثر احتماليةً ي فوجود الطفؿ في مناخ تتسـ العلبقات فيو بالعنؼ

 وبذلؾ يفتػرض أصػحاب نظرية التعمـ الاجتماعي أفّ:،(2017، درويش) فيما بعد

  العنؼ الأسري يتـ تعممو داخؿ الأسرة والمدرسة ومف وسائؿ الإعلبـ. -1

 كثير مف السموكيات العنفية التي يمارسيا الوالػديف تبػدأ كمحػاولات لمتأديب والتيذيب.ال -2

 تعممو مف خلبؿ العلبقة المتبادلة بيف الآبػاء والأبنػاء، وخبرات الطفولة المبكرة. سموؾ العنؼ يتـ  -3

إساءة معاممة الطفؿ تؤدي بو إلى السموؾ العدواني تبدأ ذروتو في حياتو المبكرة، وتستمر في  -4
خوانو ووالديو ومدرسيو، وفيما بعد مع زوجتو وأبنائو.  علبقتو مع أصدقائو وا 
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 ،وىذا ما أظيرتو العديد مف الدراسات ،لأقؿ قوة)الزوجة والأبناء( يصبحوف أىدافا لمعنؼأفراد الأسرة ا -
حيث وجد أف الأفراد الذيف يعيشوف في أسر يسودىا العنؼ كانوا أكثر عدوانية في تصرفاتيـ، فالأزواج 
الذيف يشبّوف في أسر يسودىا العنؼ يكوف احتماؿ ضربيـ لزوجاتيـ عشرة أضعاؼ الأزواج الذيف لػـ 

  ىـ.يمػروا بيػذه الخبرة. والأطفاؿ الذيف يمارس العنؼ معيـ ىـ أكثر عنفاً مع غير 
 

 النظرية النفسية الاجتماعية  4.4.22

دوراً بارزاً في ارتكاب العنؼ،  stress socialيري أصحاب ىػذه النظريػة أف لمػضغوط الاجتماعية  
بحيث يربطوف بػيف العنػؼ الأسري ضد الزوجة والأبناء والإحباط والظمـ الذي قد يتعرض لو الزوج في 

قدرة عمى التحكـ في سموكاتو، وبالتالي يمارس العنػؼ ضػد زوجتو ما يؤدي بو إلى عدـ ال، مجاؿ عممو
أو أبنائو، في المنزؿ. كما يؤكدوف دور البطالة والفقر وانعداـ فرص الحياة الكريمػة فػي تػشكيؿ 
الضغوط عمى الشخص، ما يزيد بدوره مف احتمالية ممارستو لمعنػؼ، ويؤكػد بعػض المؤيديف ليذه 

 ىما: ،مف الضغوطالنظرية وجود نوعيف 

 وضغوط العمؿ والأدوار المختمفة كمثيرات قد تدفع إلى السموؾ  ،ضغوط أحداث الحياة غير السارة -1

العدواني، وتؤكد الدراسات الحديثة الأثر السمبي لمضغوط الحياتية المؤلمة التي يتعرض ليا الفرد وبيف 
تتمثؿ فػي الاسػتعداد الػوراثي،  وسيطيوالعنؼ الأسري ضد الزوجة أو الأبناء، وذلػؾ فػي ضوء متغيرات 

  منو مف أخطار.والخبػرات المتعممػة فػي الماضي، وطبيعة إدراؾ الشخص لمموقؼ وما يتض

الضغوط البيئية المتمثمة في الضوضاء والازدحاـ والتموث والطقػس... إلػخ، وضغوط أخرى  -2 
كاختراؽ الحدود الشخصية والاعتداء عمى الحيز الشخصي... إلخ، حيػث تؤدي ىذه المؤثرات البيئية 

وفقاً لمستوى استثارة إلى زيادة العنؼ مف خلبؿ ما تحدثو مف آثار نفسية أو سموكية، ويتـ ذلؾ 
الشخص، وحالة التشبع بالمثيرات، والإحباط الناجـ عػف ىذه الضغوط والقدرة عمى ضبط النفس ودرجة 

 القمؽ.
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 :نظرية الإحباط والعدوان5.4.22 

نتيجة للئحباط، وأف الإحباط يؤدي إلى شكؿ مف  يفترض دولارد وميمر أف السموؾ العدواني ىو دائماً  
عمؿ فيو يحدث  تقو وفي أي  ،أشكاؿ العدواف، بمعنى أف العػدواف نتيجة طبيعة وحتمية للئحباط

 فترض أف يكوف الإحباط ىو الذي حرض عميو.عدواني يُ 

ما بيّف فرويد، ويؤكد أصحاب ىذه النظرية أف العدواف دافع غريزي، لكػف لا يتحػرؾ بواسػطة الغريزة ك
بؿ نتيجة تأثير عوامؿ خارجية، ويؤكد "دولارد"، رائد ىذه النظرية، أف السموؾ العدواني نتيجة طبيعية 
للئحباط، ولقد بيف "ميمر" أف الإنساف يستجيب للئحباط باستجابات كثيرة. لذا مف الواضح أف الإحباط 

ة الإحباط. أما "فميب جريماف"، فيرى أف قد لا يؤدي بالضرورة إلى العدواف، وىذا يتوقؼ عمػى طبيع
العدواف أو العنؼ ىو تعويض عف الإحباط المػستمر وىو سموؾ يقصد بو إيذاء شخص آخر أو 

 جرحو، وأف كثافة العدواف تتناسب مػع حجػـ كثافة الإحباط فكمما زاد الإحباط زاد عدوانو.

 دولارد تلبه ثـ أيػضاً  فرويد النظرية ىذه أنصار ومف العدواف – الإحباط فرض البعض عمييا طمؽوأ
 سموؾ إلي سيؤدي إحباط حدوث دائماً  يسبقو العدواني السموؾ أف افترضوا والذيف) Dollard) وآخروف
 .عدائي

 شدة عمى يتوقؼ فيو يعانيو الذي الإحباط لكمية دالة الفرد لدى العدواف أف النظرية ىذه أنصار ويرى
 ، فييا أحبطت التي المرات وعدد ، الاستجابة تمؾ إعاقة ومدى ، المحبطة الاستجابة في الرغبة

 العدواني السموؾ أف ىذا في والسبب ، للئحبػاط الاسػتجابات معػارج في عالية تكوف العدوانيةت فالاستجابا
 . التدخؿ عمى لمتغمب فعالة وسيمة الأحياف أغمب في يكوف

 ، بالإحباط الشعور اشتد كمما شدتو تزداد العدواف وأف ، العدواف سبب الإحباط أف اعتبرت النظرية وىذه
 في مباشر عدواف كاف سواء ، وتولده العػدواف تفجػر التػي ىي الإحباط تحدث التي الخارجية الظروؼ وأف

 (. ٣٩٩١ ، حمودة) أخرى انتقامية صورة في مباشر غير أو ، المحبط العامؿ مع مواجية

نما بطبعو عدوانياً  ليس الإنساف أف النظرية ىذه وترى  البحوث أدت فقد الإحبػاط نتيجة كذلؾ يصبح وا 
 الفطرية الذات وظائؼ مف العػدواف اعتبػار إلي رغباتيا لتحقيؽ بو تقوـ الذي والدور الذات ماىية في

 لا العدوانية الميوؿ تمؾ أف الملبحظ ومػف ، الأمػف وتحقيػؽ الحياة بحفظ تتعمؽ التي حاجاتيا لتحقيؽ
 . والإحباط والتعويض العرقمة أساسو البيئػة مف بتدخؿ إلا ، والأداء السموؾ نطاؽ إلي تخرج
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 العدواف طبيعة عف تكػشؼ التي الأساسية الأعماؿ بيف مف العدواني السموؾ عف Dollard نظرية وتعد
 - Frustration الإحباط نتاج العػدواف أف إلي النظرية تذىب الأولى فرويد أفكار بعض إلي فاستناداً  ،

Aggression )يحػوؿ عػائؽ الإنساف اعترض كمما ينشأ الغضب أف إلي أيضاً  النظرية تمؾ وتذىب 
 طريقاً  الانفعاؿ ىذا عف التنفيس تتيح السوية  الاجتماعية الحياة كانت ولما ، رغباتو تحقيؽ وبيف بينو

 . الإنسانية الحيمة فػي لمغػضب والمػصاحب الناتج العدواف ظيور إلى ذلؾ أدى ، الظيور أو لمخروج

 عف الغضب يتحوؿ  وفيو الإزاحػة الػنفس عممػاء يػسميو مػا الطاقة ىذه بيا تظير التي الطرؽ أىـ ومف
 ذىب فإذا رئيسو إىانات عمى يرد أف يستطيع لا الذي كػالموظؼ ، آخػر موضوع إلي الحقيقي السبب
 . الأواني تحطيـ أو بشدة الباب كإغلبؽ المادية الأشػياء نحو الغضب يتجو المنزؿ إلي

  -: التالية لممبادئ بالعدواف الإحباط علبقة وتخضع

 دالة تعد التي الفرد يواجو الذي الإحباط كمية باختلبؼ العدواني السموؾ في الرغبة شدة تختمؼ. ٣
 ، المحبطة الاستجابة إعاقػة أو التػدخؿ مدى ، المحبطة الاستجابة في الرغبة شدة ىي عوامؿ لثلبثة
 . الاستجابة فييا أحبطت التي المرات وعدد

 . لإحباطو مػصدر أنو عمى الفرد يدركو ما ضوء في العدواني بالسموؾ الإتياف في الرغبة تزداد. ٢

 لمسموؾ  الفرد ميػؿ إلي يؤدي آخر إحباط بمثابة الإحباطية المواقؼ في العدواني السموؾ كؼ يعتبر. ١
 . العدواني

 ذاتو نحو عدوانو يوجػو قػد فإنو الخارجي الإحباط مصدر ضد عدوانو توجيو وبيف الفرد بيف حيؿ إذا. ٤
و أ الاكتئاب أو الفصاـ إلي بػالفرد يتأدى فإنو الميؿ ىذا اشتد فإذا ، الإحباط عف المسئولة باعتبارىا
 (.٣٩٩١ ، قاسـ ، حافظ)  الانتحار

 أف افترضوا ولذلؾ ، دائمػاً  الإحبػاط يتبع العدواف أف ويروف الاتجاه ىذا النفس عمماء مف كثير ويتبنى
 السموؾ مف الإنساف منع فػإذا ، للئحباط فطرية استجابة العدواف وأف ، العدواف سبب ىو الإحباط
 مباشرة غير أو مباشرة بطريقة الػضرر لإلحػاؽ الدافع ونشط بالإحباط شعر اليدؼ لتحقيؽ الموجو
 الفػرد فػإف ىنا ومف ، الإحباط مصدر بالشخص أو بالشيء

 -: للئحباط كاستجابة سموكية اتجاىات ثلبث يتخذ
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 " . لمخارج بالتوجو"  يسمى ما وىو غضب حالة في ويكوف الآخريف الفرد يموـ فقد. ٣

 ". لمداخؿ بالتوجو"  يسمى ما وىو بالذنب والشعور الندـ ويمارس نفسو يموـ وقد. ٢

 ."  العدواف تجػانس"  يػسمى مػا وىػو أحد عميو يموـ ولا لو أىمية لا المحبط الشيء يرى وقد. ١

 دافع وجود إلي يػؤدي الإحباط أف أي ، الإحباط عف ناجـ أمر العدواف أف عمى النظرية ىذه وتؤكد
 عبارة العدواف أف النظرية ىػذه أنػصار ويرى ، مباشر عدواني سموؾ إلي يقود بالطبع وىذا ، لمعدواف

 مف النفس في طاقات يولد ،فالإحباط متعػددة إحباطػات مػف الفػرد يواجو لما طبيعي فعؿ رد عف
 مف التخفيؼ أساليب ومف ، منيا بالراحة الفرد يػشعر حتػى ، بآخر أو بأسموب تصرؼ أف الضروري

 Frustration To للئحباط فطرية استجابة العدواف واعتبػروا ، العػدواني الػسموؾ الطاقة ىذه
Reaction Innate ، بالعدواف يتعدى قد الإنساف أف أكدت بحيث ، النظرية ىذه فػروض تعدلت ثـ 

 -: ىما شرطيف وجود في العدواف إلي يؤدى فالإحبػاط ذلؾ وعمى ، إحباط دوف

 .  ليا معنى ولا متعسفة بطريقة يحدث الإحباط كاف إذا يحدث العدواف -: الأوؿ الشرط

 إشباع طريػؽ تعتػرض التي العقبات مف التخمص في فعالاً  العدواف يكوف عندما -: الثاني الشرط
 التطبيع عمميػة أثنػاء الوالديف مف يمقى العدواف كاف إذا إلا العدواف إلي يؤدي لا والإحباط .الحاجات

 (. ٣٩٩٩ ، مختار) والتدعيـ الإثابة مف شيئاً  الاجتماعي
 

   theory  Exchange/social controlوالضبط الاجتماعينظرية التبـادل 6.4.2.2 

يعد أصحاب ىذا الاتجاه مف أكثر المفكريف الذيف درسوا موضوع العنػؼ الأسري، حيث قاـ عدد     
مف عمماء الاجتماع بدراسة ظاىرة العنؼ الأسري بمعمؿ أبحاث العنؼ الأسري في جامعة )نيو 

بيدؼ تفسير ىذه الظػاىرة ومعرفة الأسباب التي تؤدي إلى استخداـ أفراد  ،(Hampshire  ىامشاير
الأسرة لمعنؼ تجاه بعضيـ، وقد خمػصت الدراسة إلى تفسير بسيط مفاده "أف أفراد الأسرة يضربوف 
بعضيـ الػبعض، ويمارسػوف العنؼ لأنيـ يستطيعوف فعؿ ذلؾ"، بمعنى أف الجو الأسري وطبيعة 

ػراد ودرجة الضبط الاجتماعي التي تمارسو الأسرة عمى أفرادىا، كميا عوامػؿ تػساىـ العلبقات بيف الإف
فػي حدوث العنؼ، كما حاوؿ ىؤلاء الباحثيف معرفة مدى تأثير رضا الػزوجيف، واسػتقرار الحياة 

ريقة وخمصوا إلى أف ط ،الأسرية، ونتائج العنؼ، وطبيعة العلبقات بيف أفراد الأسرة فػي ارتكػاب العنػؼ
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معالجة الخلبفات تناثر بنوعية العلبقات بيف الناس، فالخلبفات بيف أفراد الأسرة الواحدة يصعب 
في حاؿ تجاىميا، بعكس الخلبفات التي تنشأ بيف  -سرة نفسياً واجتماعياً عمى الأُ -تجنبيا، وأكثر كمفة 

لبفات الأسرية فإف مشاعر الأصدقاء والزملبء وغيرىـ، وفي حاؿ عدـ توفر الميارات اللبزمة لحؿ الخ
ترتب تالغضب يمكف أف تؤدي إلى ارتكاب العنؼ، خاصة إذا أدرؾ الشخص أف استخدامو لمعنؼ لا 

أو أف العقوبات التي تنتج عف ممارسة العنػؼ تكػوف أقػؿ إشػباعاً مػف تنفػيس مػشاعر  ،عميو أي عقوبػات
 الغضب.

تقمؿ مف احتمالية وقػوع العنػؼ، ويؤكد أصحاب  ومف ىنا، فإف عممية الضبط الاجتماعي )العقوبة(
نظرية التبادؿ والضبط الاجتماعي عمى أف التدخؿ لمتعامؿ مػع حػالات العنؼ يمكف أف تتـ عمى 
المستوى الفردي والأسري والمجتمعي، وذلؾ مف خػلبؿ تعمػيـ أفراد الأسرة أسموب حؿ الخلبفات دوف 

وتػوفير المساندة الأسرية والمجتمعية وتخفيؼ الضغوط الأسرية، المجوء إلى اسػتخداـ القػوة والعنػؼ، 
وضماف حصوؿ المػرأة عمػى الدعـ والمساندة والخدمات والموارد التي تعينيا عمى ترؾ زوجيا الذي 

 يمػارس العنػؼ معيا.

 

 التعميق عمى النظريات التي تتعمق بموضوع الصلابة النفسية والعنف. خلاصة 3.2

سواء  ،سري ضد المرأة ىو كؿ فعؿ مقصود، أو غيػر مقػصود يػسبب المعاناة لممرأةيعد العنؼ الأ  
أف المصدر الأكبر  إلى سيكوسػوماتية، حيػث تػشير الدراسػات والإحصاءات ـجسدية أ ـكانت نفسية أأ

الذي يتيدد النساء ىـ الرجاؿ الذيف يعرفنيـ في العائمػة أو المجتمع. وغالبا ما يكوف ىؤلاء أفراد العائمة 
المقربيف كالأخ والزوج... إلػخ، بحيػث تعد الأسرة بالنسبة لمكثير مف النساء المعنفات ليست المأوى 

نما مكاف يػسوده الرعب. حيث يمثؿ ال الأمف. عنؼ الأسري أكثر أشكاؿ العنؼ انتشاراً ضد المرأة، وا 
وأكثرىا قبولًا مف المجتمع، وتأييداً مف قبؿ الثقافة والعادات والقوانيف وتتعرض المػرأة لمعنػؼ والإسػاءة 
بمختمؼ أشكاليا: الجسدية والنفسية والجنسية والاجتماعية... إلخ. وتترتب عميو آثار سمبية عمى 

 جسدية والإنجابية.صحتيا النفسية وال
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 :ثانياً: الدراسات السابقة

بعد مراجعة الباحثة لمدراسات السابقة التي اىتمت بموضوع الصلببة النفسية عمى وجو التحديد،   
عثرت عمى بعض الدراسات التي تناولت الصلببة النفسية وعلبقتيا بمتغيرات مختمفة، ومف اللبفت 

نما ك انت دراسات لمنظر أف الباحثة لـ تعثر عمى دراسات تناولت موضوع ىذه الدارسة بشكؿ مباشر، وا 
لمجلبت عممية محكمة وبعضيا منشور عبر المكتبات  تإصداراوأبحاثاً عممية محكمة صادرة عف 

و العربية والعالمية، فمنيا مف تطرقت إلى موضوع الصلببة النفسية عمى وجو أسواء المحمية  ،الجامعية
ه الدراسات كانت الخصوص، والبعض الآخر تناوؿ موضوع العنؼ وآثاره عمى المرأة، وبعض مف ىذ

مزيجاً بيف الصلببة والعنؼ وطبيعة تأثير، وأثر كؿ منيـ عمى الآخر، وعمى ضوء ذلؾ قامت الباحثة 
مف خلبؿ رجوعيا إلى ىذه الدراسات السابقة العربية والعالمية بالاستقراء والدمج والربط بيف مختمؼ 

بيدؼ تزويدىا بالأفكار المتعمقة بمجاؿ  ىذه الدراسات، مف أجؿ الاستفادة والاطلبع عمييا قدر الإمكاف
دراستيا، وىذا استعراض لبعض مف ىذه الدراسات التي جاء ترتيبيا وفقاً لممعايير العممية والبحثية ومف 

 ىذه المعايير:

 البدء بترتيبيا مف الأحدث إلى الأقدـ. -1

 ة.البدء بموضوع الصلببة النفسية، ثـ العنؼ وتأثيره عمى الصلببة النفسي -2

 البدء بالدراسات المحمية، ثـ العربية، وأخيراً الدراسات العممية والأجنبية. -3
 

 الدراسات المحمية والعربية المتعمقة بموضوع الصلابة النفسية: 1.2.2

وعلبقتيا ببعض أعراض الاضطرابات  بدراسة عف "الصلببة النفسية (2020،الغامدي )لقد قاـ  
 المعنفات بدار الحماية الاجتماعية في مدينة نجراف".السيكوسوماتية لدى النساء 

وىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد مستوى الصلببة النفسية لدى النساء المعنفات، وتحديد أعراض 
الاضطرابات السيكوسوماتية التي تعاني منيا النساء المعنفات، وىدفت أيضاً لفحص العلبقة بيف 

ات السيكوسوماتية لدى النساء المعنفات، والتعرؼ عمى الصلببة النفسية وبعض أعراض الاضطراب
حجـ الصلببة النفسية وبعض أعراض الاضطرابات السيكوسوماتية، وفقاً لممستوى التعميمي والحالة 
الاجتماعية، حيث استخدمت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي لمناسبتو لطبيعة الدراسة، وقد تـ تنفيذ 
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تـ ، و سنة( 45 -18( سيدة تتراوح أعمارىف )34) فاء المعنفات البالغ عددىالدراسة عمى عينة مف النس
سيدة مف النساء المعنفات المواتي يراجعف وحدة الحماية  (158)اختيارىف مف مجتمع الدراسة البالغ 

 الاجتماعية في منطقة نجراف، وقد تـ الاختيار بطريقة عشوائية.

ومقياس أعراض الاضطرابات  ،ـ(2002)استخدمت الباحثة مقياس الصلببة النفسية إعداد مخيمر  
 (spss)ستخداـ برنامج اوقد قامت الباحثة بتحميؿ البيانات ب ـ(،2003 ،محمود )السيكوسوماتية اعداد 

  لاستخراج نتائج الدراسة.

بة النفسية وأعراض الاضطرابات أكدت نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية بيف مستوى الصلب 
السيكوسوماتية لدى النساء المعنفات، وبينت أنو لا يوجد تغير في مستوى كؿ مف الصلببة النفسية 

  والاضطرابات السيكوسوماتية وفقاً لتغير الحالة الاجتماعية والمستوى التعميمي لدى المعنفات.

مج تدريبية تتناوؿ تنمية أبعادىا، ورفع مستوى وتوصي الباحثة بتحسيف مستوى الصلببة مف خلبؿ برا  
الوعي لدى الوالديف بأىمية الصلببة النفسية في تحسيف مستوى الصحة النفسية للؤبناء، إضافة إلى 

بالاضطرابات السيكوسوماتية وطرؽ الوقاية منيا، وأخيراً تكثيؼ الدراسات والبحوث  نشر الوعي
  المعنفة. المتعممة بخصائص الصحة النفسية لممرأة

عف "القدرة عمى الصمود لدى النساء النفسية  مرادفة لمصلببةدراسة  (2017،الصاحب  )كما أجرى
 المعنفات".

والتعرؼ عمى مستوى  المعنفة المرأةوىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى الصمود النفسي لدى 
العنؼ الموجو نحوىا، وتبياف العلبقة بيف الصمود النفسي والعنؼ الموجو نحو المرأة، وبالتالي التعرؼ 
عمى الفروؽ في العلبقة بيف الصمود النفسي والعنؼ الموجو نحو المرأة وفؽ متغير الفئة )ربات بيوت، 

 موظفات دوائر حكومية، طالبات جامعيات(.

لمدراسة. وقد تـ تطبيؽ  كأداةلباحثتاف مقياسي الصمود النفسي والعنؼ الموجو نحو المرأة واستخدمت ا 
امرأة لكؿ فئة. مف مجتمع الدراسة  100امرأة موزعة عمى  300 الدراسة عمى عينة البحث المكونة مف

 ىو المراة العراقية، بواقع ثلبث فئات )ربات بيوت، موظفات دوائر حكومية، طالبات جامعة(.

لى النتائج إ، وخمصت الدراسة الأحاديوقد تـ استخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة وتحميؿ التبايف 
التالية: إف العنؼ الموجو نحو المرأة أمر شائع في المجتمع العراقي. إف الأزمات والحروب في المجتمع 
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في رفع الصمود النفسي لدييا، ثر ألمعنؼ الموجو نحو المرأة و تزيد مستوى الصمود النفسي لدى المرأة، 
دونية عف فئات المجتمع الأخرى. وتوصي الدراسة  ةإف المجتمع العراقي ينظر لممرأة وغير العاممة نظر 

بنشر التوعية في المدار والجامعات والمجتمع ككؿ عمى دور المرأة، وضرورة احتراميا وحمايتيا وحماية 
  حقوقيا.

بعنواف "استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية لدى  (2017شويطر،)وىناؾ دراسة أخرى قامت بيا
الأميات عمى ضوء متغير الصلببة النفسية والمساندة الاجتماعية" لاستكماؿ متطمبات الحصوؿ عمى 

  درجة الدكتوراه، وىدفت الطالبة في دراستيا إلى:

ؼ استراتيجيات اشاستكشاؼ مصادر الضغوط النفسية لدى الأميات العاملبت في التعميـ، واستك
التعامؿ مع الضغوط الأكثر استخداماً لدى الأميات العاملبت في مجاؿ التعميـ، وأيضاً ىدفت الى 

بؤ باستراتيجيات التعامؿ تنبعاد الصلببة النفسية )التزاـ، تحكـ، تحد ( في الدراستة المساىمة المحتممة لأ
كثر وجاىة في التنبؤ بيذه أؾ لمعرفة ميات العاملبت بالتعميـ، وذلمع الضغوط النفسية لدى الأ
 لى دراسة المساىمة المحتممة لابعاد متغير المساندة الاجتماعيةإالاستراتيجيات. وأيضاً ىدفت 

ميات العاملبت في )الوجدانية، والمعرفية( في التنبؤ باستراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية لدى الأ
التعميـ، وذلؾ لمعرفة أبعاد أكثر وجاىة في التنبؤ بيذه الاستراتيجية، واعتمدت الباحثة في دراستيا عمى 

وكانت حدود  ،ـ عاممة بالتعميـ بولاية وىرافأُ ( 300)المنيج الوصفي، حيث تكونت عينة الدراسة مف 
 ،أـ عاممة في التعميـ 300د البشرية: عينة مف والحدو  ،2017حتى  2016الحدود الزمانية: مف  دراستيا:

  ولاية وىراف في ليبيا.  والحدود المكانية:

ىي: استبانة مصادر الضغوط النفسية، واستبانة ، ولجمع البيانات والمعمومات تبنت الباحثة أربع أدوات
ة الذي أعده المساندة الاجتماعية، وىما مف إعداد الباحثة، كما استخدمت مقياس الصلببة النفسي

"مخيمر" وقننو "بشير معمرية". واستخدمت مقياس استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية او التعامؿ 
ساليب متنوعة في تقدير أ، وترجمتو الباحثة، واستخدمت Carver.chمعيا مف إعداد "كارفر" 

لأدوات الدراسة مف أىميا التحميؿ العاممي استكشافي، والتحميؿ العاممي  الخصائص السيكومترية
حصاء الوصفي، تقنية تحميؿ الانحدار الإوفؽ لممعالجة  خضعت البياناتأتوكيدي، والثبات المركب، و 

  المتعدد.
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مت في مف أىـ ما نتج عف ىذه الدراسة أف أبعاد الصلببة النفسية )التحكـ، الالتزاـ، التحدي( ساى    
التنبؤ باستراتيجية التعامؿ مع الضغوط النفسية، وساىمت أيضاً أبعاد المساندة الاجتماعية )الوجدانية، 
المعرفية( في التنبؤ باستراتيجيات التعامؿ مع الضغوطات النفسية. كما كاف ىناؾ أثر تفاعمي داؿ 

ي التنبؤ باستراتيجية التعامؿ مع ساىـ ف ،إحصائياً بيف متغير الصلببة النفسية والمساندة الاجتماعية
 الضغوط النفسية لدى الأميات.

دراسة عف " العنؼ الاسري الموجو ضد المرأة وعلبقتو  (2016، )التيجانيومف جية أخرى، أعد كؿ مف
سري الموجو بالصلببة النفسية"، حيث ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف العنؼ الأُ 

عينة البحث تبعاً لمتغيرات متعددة )العمر، الحالة الاجتماعية،  بة النفسية لدىضد المرأة والصلب
المستوى التعميمي، المستوى الاقتصاد، مكاف الإقامة، طبيعة الممارس لمعنؼ(، وشممت عينة الدراسة 

غواط بالجزائر بمختمؼ ولاية الأفي  جميع النساء المواتي تعرضف لمعنؼ الأسري بأحد أشكالو
امرأة معنفة،  (114)ػ يف الديموغرافية. وبعد عممية الفرز والاستبعاد استقر حجـ العينة عمى اؿخصائص

واستخدـ الباحثاف المنيج الوصفي الارتباطي في دراستيـ، وتـ تطبيؽ مقياس العنؼ الأسري ضد المرأة 
بعد  ،الباحثيفومقياس الصلببة النفسية مف إعداد  2012، وفوآخر  صالح علب عمي حسيف)مف إعداد 

عمى لجنة  ياحوؿ الصلببة النفسية، وتصميـ المقياس، قاما بعرض سالمقاييالاطلبع عمى عدد مف 
  تحكيـ مف المحكميف والخبراء.

بينت النتائج أف انخفاض مستوى الصلببة النفسية لدى عينة البحث يعود لتعرضيا إلى أحد أشكاؿ 
والخبرات   الضاغطة للؤحداثالعنؼ الأسري، ما أثر عمى التزاميا وتحكميا في المواقؼ وقدرة تحدييا 

  المؤلمة في حياتيا.

رأة المعنفة، وتمكينيا مف رفع مستوياتيا، وترى الدراسة أىمية التركيز عمى تقوية الصلببة النفسية لمم 
 فكما 

تبيف لدينا مف خلبؿ النتائج فإف انخفاض مستوى الصلببة النفسية ذو علبقة عكسية بدرجة العنؼ 
  الذي تتعرض لو المرأة، والعكس صحيح.
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  الدراسات المحمية والعربية المتعمقة بموضوع العنف ضد المرأة: 2.2.2

دراسة عف "مشكلبت المرأة المعنفة ودور الممارسة العامة في الخدمة  (2020،يوسؼ )أجرى 
 الاجتماعية في التخفيؼ منيا".

ىدفت الدراسة إلى تحديد أسباب وأشكاؿ العنؼ ضد المرأة والمشكلبت المترتبة عمى العنؼ ضد المرأة، 
  وتحديد دور الأخصائي كممارس عاـ في التخفيؼ مف مشكلبت المرأة المعنفة.

( امرأة 52)أخصائياً/ة اجتماعياً/ة والعامميف/ات في مركز أماف، و (23)كونت عينة الدراسة مف وت
 معنفة 

  انطبقت عمييف الشروط لمدراسة.

وقد استخدـ الباحث استمارة استبانةً لممرأة المعنفة حوؿ المشكلبت التي تواجو المرأة المعنفة، واستبانة 
الاجتماعي لمتعامؿ مع المشكلبت التي تواجو المرأة  الأخصائي للؤخصائييف الاجتماعييف حوؿ أدوار

، وتـ بناء الاستبانتيف مف قبؿ الباحث، وتـ اعتمادىما بعد عرضيما عمى عدد مف المحكميف المعنفة
مف ذوي الاختصاص في ىيئة التدريس في جامعة قطر. فيما توصمت الدراسة إلى مجموعة مف أدوار 

  الأخصائي الاجتماعي لمتخفيؼ مف آثار العنؼ المترتبة عمى المرأة المعنفة.

عف" المساندة الأسرية وعلبقتيا بمعنى الحياة لدى المرأة  (2020رى أجراىا حسف )وىناؾ دراسة أخ   
ومعنى الحياة لدى المرأة المعنفة،  الأسريةوىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد العلبقة بيف المساندة  المعنفة".

و)معنى   (وقد اعتمد الباحث في الدراسة عمى البحث الوصفي لتوضيح العلبقة بيف )المساندة الأسرية
الحياة( لدى المرأة المعنفة. وقد تـ استخداـ المسح الاجتماعي بطريقة العينة العشوائية لمنساء المعنفات 
عينة الدراسة، وىف مف النساء المعنفات المواتي يترددف عمى المركز القومي لممرأة باسواف. حيث كاف 

لمساندة الأسرية لدى المرأة المعنفة ( وقد استخدـ الباحث مقياس )ا سيدة.( 75)عدد عينة الدراسة 
 ومف نتائجيا:و)مقياس معنى الحياة لدى المرأة المعنفة( 

تجاه الحياة،  ةالمسؤوليلا تستطيع المرأة المعنفة تحديد أىدافيا في الحياة، ولا تستطيع تحمؿ  -
    وبالتالي لا ترضى عف حياتيا.

ممرأة المعنفة الذي بدوره يساعدىا عمى زيادة معنى أىمية وجود مساندة أُسرية مف أفراد الأسرة ل -
  الحياة لدييا.
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بعنواف "العنؼ الُأسري والمرأة العاممة دراسة ميدانية في ( 2020)وىناؾ، أيضاً، دراسة أخرى لأنيس    
لى التعرؼ عمى العوامؿ المؤدية إلى العنؼ ضد المرأة في ظؿ إوىدفت ىذه الدراسة  مدينة الديوانية".

  سري السائد ضد المرأة العاممة.المتغيرات المعاصرة، وعمى مظاىر واشكاؿ العنؼ الأُ 

الاجتماعي بطريقة العينة في  ة، حيث استخدـ الباحث أسموب المسحيوتعد ىذه الدراسة وصفية تحميم 
  موضوع الدراسة. شاممة ومعمقة حوؿ  بيانات  جمع

في العراؽ، وتـ اختيارىـ بطريقة عشوائية، وىي ممثمة  كانت عينة الدراسة مف أُسر مدينة الديوانية
لمجتمع الدراسة، إذ إنيا مف حالات الُأسر التي تعرضت لمعنؼ الُأسري في محكمة الأحواؿ الشخصية 

 أُسرة.( 120)افي مدينة الديوانية، وقد كاف عددى

شيادات الجامعية، وأف وقد نتج عف ىذه الدراسة أف أكثر الفئات التعميمية تعرضاً مف أصحاب ال   
المبحوثات المواتي يعممف أكثر عرضةً لمعنؼ الُأسري، وأف غالبية المبحوثات يريف أف العامؿ 
الاقتصادي يحتؿ النسبة الأكبر مف حالات العنؼ ضد النساء، حيث تبيف أف العامؿ الاقتصادي يمعب 

  في ارتكاب العنؼ ضد المرأة داخؿ الأسرة.اً ميماً دور 

دراج برامج وتوصي ى  ذه الدراسة بتكثيؼ برامج التوعية حوؿ ظاىرة العنؼ ومخاطرىا والتصدي ليا، وا 
  يجاد مراكز لمعناية وحمية النساء المعنفات.إلمتصدي لمعنؼ ونبذة في كافة المراحؿ التعميمة، وأيضاً 

و وعلبقتو دراسة عف "العنؼ الزوجي الممارس ضد الزوجة ومستوى تقبم( 2015)وأجرت المعصومي    
تعد ىذه الدراسة إحدى الدراسات التي تسمط الضوء حيث  بالصحة النفسية لدى نساء محافظة غزة".

ثر ألقاء الضوء عمى إعمى ظاىرة انتشار العنؼ ضد النساء في المجتمع الفمسطيني، وتقوـ الباحثة ب
سية مختمفة، وما لو مف العنؼ الزوجي عمى النساء وما يرتبط بو مف عوامؿ اجتماعية واقتصادية وسيا

ثر عمى أأثر عمى الصحة النفسية لدى النساء المعنفات، وما لتقبؿ النساء المعنفات لمعنؼ مف 
صحتيف النفسية وعلبقتو بالتكيؼ الاجتماعي والتوافؽ النفسي؛ نتيجة ليذا التقبؿ، وتكونت عينة 

طريقة العنقودية العشوائية، وقد وتـ اختيارىف بال ،سيدة متزوجة مف محافظة غزة (192)الدراسة مف 
عداد إمقياس العنؼ، ومقياس تقبؿ العنؼ مف   شممت أدوات الدراسة ثلبثة مقاييس رئيسة، وىي:

ونتج  ،(1998)عمى محكميف. ومقياس الصحة النفسية المعدؿ: عبد العزيز ثابت  والباحثة وبعد عرض
  نو:أعف ىذه الدراسة 
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دلالة إحصائية بيف أبعاد مقياس تقبؿ العنؼ الزوجي والدرجة الكمية توجد علبقة ارتباط موجبة ذات  -
  لممقياس، وجميع أبعاد مقياس العنؼ ضد الزوجة، ومقياس الصحة النفسية والدرجة الكمية ليما.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لذوات الدرجة المنخفضة، وذوات الدرجة المرتفعة عمى مقياس تقبؿ  -
كؿ مف العنؼ ضد الزوجة والصحة النفسية، وقد كانت الفروؽ لصالح الدرجة العنؼ الزوجي في 

  المرتفعة عمى مقياس تقبؿ العنؼ الزوجي.

في مممكة البحريف"،   سري ضد المرأةبحثاً بعنواف: "دراسة واقع العنؼ الأُ  (2016)وأجرت الفرداف    
المرأة في مممكة البحريف ومدى وىدفت دراستيا إلى تقدير حجـ العنؼ الأسري الذي تعاني منو 

انتشارىا في المجتمع، والتعرؼ عمى حيثيات العنؼ ضد المرأة مف يرتكب العنؼ والظروؼ والاسباب 
استخدمت الباحثة  والدوافع لممارسة العنؼ ضدىا، واثارىا عمى المرأة والأسرة والمجتمع في البحريف.

نفات في البحريف ولعينو مف النساء حالات العنؼ موجية لمنساء المع إلكترونيةفي دراستيا استبانة 
  المسجمة في مركز الحماية مف العنؼ الأسري، واستبانة إلكترونية موجية لعموـ الرجاؿ.

وقد تـ تصميـ الاستبانتيف وتدقيقيما وفحص مدى مصداقيتيما قبؿ توزيعيما عبر وسائؿ التواصؿ   
ات في البحريف، وكانت عينو الدراسة النساء اللبتي الاجتماعي، ومجتمع الدراسة ىو النساء المعنف

سيدة مف المعنفات المسجلبت في مركز الحماية مف العنؼ الأسري في ( 81)عبأف الاستمارة، وأيضاً 
مف الرجاؿ، وتـ عمؿ تحميؿ كمي  (293و)حالة مف النساء  (294)البحريف، وقد تـ حصر العينة بػ

  ونوعي لنتائج عينة الدراسة.

ف النساء مف فئة المتزوجات أسري، و وؿ لمعنؼ الأف الزوج ىو المرتكب الأألى إ دراستيانتائج  تتوصم
ف العنؼ النفسي ىو أ، وتبيف %87 ولى بنسبةوالمواتي سبؽ ليف الزواج ىف في مرتبة المعنفات الأ

في المرتبو سري في العينات الثلبث، يميو جمالي عدد حالات العنؼ الأإعمى المرأة مف  ةً كثر ممارسأ
، وأخيراً العنؼ %47 وفي المرتبة الثالثة العنؼ الجسدي بنسبة ،%63الثانية العنؼ المفظي بنسبة

 مف الحالات تعاني مف العنؼ المركب.% 73ف أ، وتبيف %37الجنسي بنسبة 

دراسة عف "أثر تطبيؽ برنامج إرشاد جماعي في تخفيؼ الأعراض النفسية لدى ( 2011، دوديف)وأجرت 
 رشادية في محافظة الخميؿ".النساء المعنفات مراجعات المراكز الإ

  ىدفت الباحثة في دراستيا إلى تحقيؽ التالي:و
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ضحايا العنؼ  مف النساء المعنفات رشاد الجماعي لمجموعةٍ معرفة مدى فاعمية برنامج في الإ -
عراض النفسية لدى النساء ضحايا عف طريؽ تطبيؽ برنامج علبج جماعي لتخفيض الأ ؛سريالأ

  سري.العنؼ الأ

  عراض النفسية التي تظير عمى النساء اللبتي يتعرضف لمعنؼ العائمي.فحص درجة التغير في الأ -

سري باستثناء العنؼ ؼ الأشكاؿ العنأف مجتمع الدراسة مف جميع النساء المعنفات )جميع تكوّ 
 45حيث بمغ عددىف  ،رشاد النفسي والاجتماعي في محافظة الخميؿالمراجعات في مراكز الإ  الجنسي(

  سيدة معنفة.

رشاد النفسي النساء المترددات عمى مراكز الإ  سيدة معنفة مف( 30)ت عينة الدراسة مف تكونو 
 ،ولى ىي المجموعة الضابطةعتيف، المجموعة الألى مجمو إانقسمت العينة و والاجتماعي في الخميؿ، 

سيدة، انسحب  (15)ة، وتتكوف مف يسيدة، والمجموعة الثانية ىي المجموعة التجريب( 15)وتتكوف مف 
  سيدة.( 12)منيا ثلبث سيدات بسبب تعرضيف لمشاكؿ أُسرية، وبقي العدد 

ومقياس شروجر لمثقة (، Scl-90-Rمقياس )استخدمت الباحثة لتطبيؽ ىذه الدراسة الأدوات التالية:     
(، حيث تـ 2006)  بالنفس، وأيضاً برنامج إرشاد جماعي )أبطاؿ الضغط النفسي( مف إعداد مناصرة

تطبيؽ البرنامج لمدة شيريف ونصؼ الشير مف خلبؿ تنفيذ ثلبث عشرة جمسة إرشاد جماعي لمسيدات 
لقاء أسبوعي )جمسة إرشاد جماعي( لمدة   واقعالمعنفات عينة الدارسة في المجموعة التجريبية، ب

وىي: )النمذجة، الاسترخاء،  ،ساعتيف، وحيث تـ استخداـ الاستراتيجيات التالية في تنفيذ البرنامج
 المناقشة والحوار، التثقيؼ النفسي، الواجبات المنزلية، مقياس تسعيف(.

 (α≤0.05) ائية عند مستوى الدلالة وأظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي وجود فروؽ ذات دلالة إحص   
البعدي لمقياس التسعيف، وىذا يعني  الاختباروالمجموعة الضابطة في  ةالتجريبيبيف متوسط المجموعة 

  .في الدراسة الحالية أدى إلى خفض مستوى الأعراض النفسية تطبيقورشادي الذي تـ أف البرنامج الإ

سري عمى الصحة النفسية لممرأة في القدس "أثر العنؼ الأبعنواف ( 2009) دراسة حسفىناؾ، أيضاً، و 
سيدة مف النساء المعنفات في  (124)فذت عمى عينة مكونة مف أُجريت في فمسطيف، ونُ التي الشرقية"، 

في منطقة القدس الشرقية، حيث انتيج الباحث أُسموب العينة القصدية ( عاماً  49-19)الفترة العمرية 
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وآذار  2008 لموصوؿ إلى العينة الدراسة، وتـ تنفيذ ىذه الدراسة ما بيف كانوف الأوؿ)غير الاحتمالية( 
2009.  

وىدفت الدراسة إلى: التعرؼ عمى انتشار العنؼ الُأسري بيف المبحوثات وأثره عمى صحتيف النفسية،   
ى ىذه المشكمة، سري والاجتماعي التي تتمقاىا النساء المعنفات في التغمب عمومعرفة أنواع الدعـ الأ

مف العمر والمؤىؿ العممي ومكاف السكف بمدى انتشار العنؼ الُأسري،  علبقة كؿ   إضافة إلى معرفة
  ومدى انتشار الأعراض النفسية بيف النساء المعنفات.

ىذه الدراسة جود علبقة طردية ذات دالة إحصائية بيف العنؼ الُأسري وكؿ  مف الأعراض  وأظيرت  
الجسمانية والحساسية التفاعمية والاكتئاب، ووجود علبقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف بُعد 
المفاوضات، والخوؼ، والبرانويا التخيمية، ووجود علبقة طردية ذات دالة إحصائية بيف الأعراض 

، الوسواس القيري، الحساسية التفاعمية، الاكتئاب، البرانويا التخيمية، حساسيةال أعراض سدية و الج
والذىانية، والأعراض النفسية الكمية، وكذلؾ لوحظ وجود فروؽ فردية ذات دلالة إحصائية بيف 

التوعية المتغيرات الديموغرافية في الدراسة، ومف التوصيات التي خرجت بيا الدراسة التركيز عمى 
والتثقيؼ حوؿ العنؼ الُأسري، وحقوؽ المرأة، والعمؿ عمى تمكيف المرأة ودورىا في الُأسرة والمجتمع، 

  وسف القوانيف المتعمقة بالعنؼ الُأسري وتنفيذىا.
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  الدراسات الأجنبية: 3.2.2

اللاتي الصمود لدى النساء  "( بعنوان Tsirigotis & Luczak,2018دراسة )  1.3.2.2
 "يتعرضن لمعنف المنزلي

ىدفت ىذه الدراسة إلى فحص المرونة لدى النساء المواتي يعانيف مف العنؼ المنزلي، وطُبقت ىذه الدراسة 
 (65-30)، مف الفئة العمرية امرأة 52 عمى عينة مف النساء الواتي يعانيف مف العنؼ المنزلي، بمغت

  عاماً.

فقرة، وتـ تعديمو بواسطة  14 مف مقياس مرونة الأنا الذي يتكوف مف استخدـ الباحثوف النسخة البولندية
(block&kremen) ونفذت بواسطة مساعدة مركز التدخؿ في الأزمات بسبب العنؼ المنزلي مف ذوي ،

يما كاف ، فشكاؿ العنؼ انتشاراً أكثر أونتج عف ىذه الدراسة أف العنؼ الجسدي والنفسي مف  الخبرة.
 ف النساء المواتي تعرضف لمعنؼ الُأسري أقؿ مرونةً أؼ، وبينت النتائج المعن   وألجاني ا الزوج ىو غالباً 

كاف لمعنؼ الموجو ضد المرأة مف قبؿ الأب الأثر السمبي الأكبر في تدني المرونة و  مف عامة السكاف.
مف أشخاص آخريف، مثؿ الزوج أو الشريؾ الحميـ. ومف توصيات الباحثيف في ىذه  لدى المعنفة

  الدراسة التأكيد عمى أىمية العمؿ العلبجي والوقائي مع النساء المواتي يعانيف مف العنؼ المنزلي.

 (:Glob Health Action,2018دراسة ) 2.3.2.2

ين النساء الناجيات من عنف الشريك الحميم في "عوامل الدعم الاجتماعي المرتبطة بالمرونة النفسية ب
 غوتنغ، جنوب أفريقيا".

لى استقصاء العوامؿ المرتبطة بالمرونة النفسية بيف النساء المعتدى عمييف، وعدد إىدفت ىذه الدراسة 
امرأة تعرضف لعنؼ الشريؾ الحميـ، حيث تمت ىذه الدراسة عمى عينة مف النساء المواتي  (501العينة )

 وكانت حدود دراستيا:، فريقياأتعرضف لمعنؼ الشريؾ الحميـ، في مقاطعة غوتنج جنوب 

حزيراف -14وحتى  2018كانوف الثاني  -25الحدود الزمانية لمدراسة: الفترة الواقعة ما بيف 
عف طريؽ تطبيؽ  ؛لدراسة البيانات التي تـ جمعيا في المسح الذي تـ عمى الُأسراستخدمت ا .2018

  امرأة. 501منيج الدراسة المقطعية باستخداـ العينات العشوائية متعددة المراحؿ لاختيار عينة مف 
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لدراسة متعددة البمداف في صحة المرأة والعنؼ  ( Whoمنظمة الصحة العالمية )تـ استخداـ استبانة
مف  189المنزلي لقياس خبرات مدى الحياة في عنؼ الشريؾ الحميـ البدني والجنسي، وتـ تضميف 

  المواتي عانيف مف عنؼ الشريؾ الحميـ مدى الحياة في التحميؿ الثانوي. اءالنس

يس الخاصة يالمقا وتـ استخداـ أقؿ مف عتبة الاكتئاب، مستوى تـ قياس المرونة عمى أنيا تحرز
خرى التي تـ قياسيا بمركز الدراسات الوبائية، واستبانة الصدمة ليارفرد، وشممت العوامؿ التفسيرية الأُ 

خرى، طفاؿ، والاغتصاب مف غير الشركاء، وأحداث الحياة المؤلمة الأُ الاعتداء الجنسي عمى الأ
ببنيـ، والمتغيرات الاجتماعية والديموغرافية، وتـ استخداـ التحميؿ  شرالي، و ومؤشرات الدعـ الاجتماع

( اضطراب ما بعد ptsdالانحداري متعدد المتغيرات لاختيار العوامؿ المرتبطة بالمرونة وأعراض )
  الصدمة.

و مف النساء المواتي أحرزف نتائج إيجابية تحت اضطراب ما بعد الصدمة أ %42نتج عف الدراسة أف 
أثناء إجراء المسح، وتّـ تصنيفيف عمى أنيف مرنات، وارتباط مؤشر الدعـ الاجتماعي  اكتئابيوأعراض 

النساء المواتي أدركف أف مجتمعاتيف داعمة، وأنيف يجدف الماؿ بسيولة في حالة  لدى زيادة المرونةب
الطوارئ. أما النساء المواتي شربف في سف المراىقة وتعرضف لعنؼ الشريؾ الحميـ بشدة في الأشير 

ت الطبية أو النفسية، االماضية، فكشفف عف ردود فعؿ سمبية أثناء التردد عمى تمقي الخدم 12الػ
  الي كف أقؿ قدرة عمى المرونة.وبالت

 (Herrero & Vivas & Torres,20188دراسة ) 3.3.22

 

"عندما يمكن أن يظير العنف مع شركاء ذكور مختمفين: تحديد النساء المرنات وغير المرنات في 
 الاتحاد الأوروبي".

المواتي عانيف مف عنؼ شريؾ  ىدفت ىذه الدراسة إلى تحميؿ السمات المختمفة لدى النساء المعنفات
بالنساء المواتي عانيف مف عنؼ شريؾ حميـ مع  مقارنةً  ،حميـ مع شريكيف الحالي )نساء غير مرنات(

تحميؿ التقييـ و الوتضمنت ىذه الدراسة  .ولا يعانيف مف الشريؾ الحالي )نساء مرنات( ،الشركاء السابقيف
ريؾ الحميـ مف قبؿ شركاء متعدديف، وشممت عنؼ الش جوانب متعددة قد تكوف مرتبطة بضحايال

مرحمة الطفولة أيضاً، وعوامؿ الخطر الُأخرى، مثؿ: الصعوبات النفسية،  تجارب أسئمة المعاممة في
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طفاؿ الذيف يعايشوف إساءة معاممة الشريؾ، والقدرة عمى وجود الأو طوؿ العلبقة مع الشريؾ المعنؼ، و 
 .إنياء علبقة سابقة بسبب العنؼ

عضاء في الاتحاد الأوروبي في الفترة الواقعو ما بيف عاـ دولة مف الدوؿ الأ (28)أُجريت الدراسة عمى 
بمغف عف عنؼ أُ حيث أُجريت الدراسة عمى عينة مف النساء المعنفات المواتي  ،2018وحتى عاـ  2012

امرأة، وتـ  42000ىا امرأة مف عينة احتمالية عدد (2376) مف قبؿ الشريؾ الحميـ المواتي بمغ عددىف
 28) عضاءلجميع الدوؿ الأ 2012جريت في أوروبا عاـ أُ  دراسة مسحية لرفاه المرأة وسلبمتيا  استخداـ

وكانت المشاركة طوعية،  ،جري الاستطلبع مف قبؿ المقابلبت المينيةأُ  إذ، الأوروبي(دولة في الاتحاد 
سنة، وتـ استبعاد السكاف الذيف  74-18بيف عمارىف ما أوشمؿ المسح جميع النساء المواتي تتراوح 

أشير، وبمغ  3مف  يعيشوف في مؤسسات والمشرديف، وأفراد الأسرة الذيف كانوا خارج أسرىـ أكثر
يف تمختمف فئتيفامرأة مف  2376ـ عينة مف ااستخدتـ و  ،%77متوسط معدلات الاستجابة لجميع البمداف 

مف عنؼ الشريؾ  يفمع شريؾ سابؽ وشريؾ حميـ ذكر، ومف يعشف مع شريؾ، وعان فعش)مَف ي
  .(الحميـ

وأظيرت نتائج الدراسة أف المرأة التي تتمتع بالمرونة النفسية كانت أصغر سناً، وأكثر رضا عف دخؿ 
الإساءة في الُأسرة، وبالنسبة لمستويات العنؼ السابقة فقد سجمت النساء المرنات نفسياً مستوى أقؿ مف 

ؼ، ولكف مستوى مرحمة الطفولة، وشاركف في علبقة قصيرة مف حيث المدة الزمنية مع الشريؾ المعن  
بمغت النساء ذوات المرونة النفسية أ قؿ مرونة نفسية، وحيثبالنساء الأ في الإيذاء مقارنةً نفسو الشدة 

لى حد أكبر مف النساء غير إنياء العالقة المسيئة بسبب العنؼ إنيف قمف بأالشخص المنفذ لممقابمة 
قؿ بسبب العلبقات العنيفة السابقة، مف النساء أنيف يعانيف مف صعوبات نفسية أ، وبدا المرنات نفسياً 

المواتي لا يمتمكف مرونة نفسية، وأخيراً أظيرت النتائج أف البمداف التي سجمت درجات أعمى في مؤشر 
شرية لدييف نسبة أكبر مف النساء المواتي يتمتعف بالمرونة النفسية مف البمداف التي تتمتع التنمية الب

 التدخؿ الفردي والجمعي. تيىمية دمج سياسأبدرجة أقؿ مف التنمية البشرية، ما يوحي ب

، Sroisong,2018 ،S. ،Triamchaisri ،S. ،Kongsakon ،R. ،Bennettدراسة ) 4.3.2.2
T. and Ross ،R:) 
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 "تجارب النساء الناجيات من عنف الشريك الحميم من النساء التايمنديات"

استكشاؼ تجارب النساء الناجيات مف عنؼ الشريؾ الحميـ مف النساء إلى ىدفت ىذه الدراسة 
ىمية طرؽ تعافي النساء المعنفات مف عنؼ الشريؾ الحميـ الذي أالتايمنديات، وتسميط الضوء عمى 

  نفسية واقتصادية سيئة. اً ثار آترؾ لدييف 

تـ اختيارىف و  ،عينة الدراسة عبارة عف عشر نساء مف المعنفات المواتي عانيف مف عنؼ الشريؾ الحميـ
 مف مستشفى إقميمي في الجزء العموي مف تايمند.

في بداية المقابلبت وقبؿ التدخؿ معيف خوفيف وخجميف  بينت عينة الدراسة مف النساء المعنفات
لى اكتئاب وقمؽ إقد يتحوؿ شعورىف بالعجز  إذ ،وكاف لدييف تقدير منخفض لمذات ،وشعورىف بالعجز

أظيرت الدراسة و ثار العلبقات السيئة التي عانيف منيا.آمر الذي يعيؽ مف تعافييف مف وسمبية، الأ
أىمية العمؿ عمى خمسة محاور لمساعدة المعنفات عمى التعافي، وركزت ىذه المحاور عمى: التماس 

نياء العلبقة المسيئة، تعزيز التمكيف لممعنفات لحؿ مشكلبتيف، مسامحة إالمساعدة والدعـ، قرار 
ىذه المحاور، وذلؾ مف قبؿ المعتدي، تبني القدرة عمى الوقوؼ مف جديد، بعد التدخؿ اللبزـ لتنفيذ 

الأخصائييف الاجتماعييف وفريؽ صحي لممشورة المينية، حيث تـ تقديـ أنشطة الدعـ الجماعي، 
  ومنحنو الدعـ العاطفي.

يمكف أف نستنتج مف ىذه الدراسة أنو عمى الرغـ مف أف الناجيات عانيف مف عنؼ الشريؾ الحميـ، 
كنيف التعامؿ مع المشاكؿ مف خلبؿ الحصوؿ عمى مجموعة واقتصادية، يم ونفسيةً  جسديةً   معاناةً 

 نتيجةً و متنوعة مف المساعدة، مثؿ المساعدة مف الأسرة، ودعـ المجموعة ومقدمي الخدمات الصحية. 
يصبحف قادرات عمى زيادة احتراـ الذات والشعور بالاستعداد للبنضماـ إلى  ليذه المجموعات، فيف
وكف قادرات عمى تفريغ مشاعر  ،ات عمى إنياء العلبقة المسيئةوكميف قادر ، نشاط دعـ المجموعة

  الاستياء، وبناء التكيؼ الاستراتيجي الإيجابي مف خلبؿ ممارسة التأمؿ.
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 (:Scrafford,2019 ،Grein k  Millerدراسة )  5.3.2.2

 .عمى صحة الفترة المحيطة بالولادة" "آثار عنف الشريك الحميم والصحة العقمية والمرونة العلاقاتية

 :الدراسة الحالية إلى ىدفت

مضاعفات الحمؿ والمخاض المبكر والولادة، في  تعرض لعنؼ الشريؾ الحميـال)أ( فحص مساىمة 
  والسيطرة عمى محنة الطفولة.

لتأثير التعرض لعنؼ الشريؾ الحميـ  يفطي)ب( تقييـ الصحة العقمية قبؿ الولادة والمرونة العلبئقية كوس
 عمى مضاعفات الحمؿ والولادة المبكرة والولادة.

امرأة مف النساء الحوامؿ المعينات مف مكتب محمي لمنساء والرضع  76تكونت مف  عينة الدراسة:
شديدة  سنة. مث مت عينة الدراسة مجموعةً  39و 18 تراوح عمر المشاركات بيفو  ،(WIC)والأطفاؿ 

 أثناء الحمؿ. التعرض مف النساء مقارنة بالمتوسطات الوطنية لمتعرض لعنؼ الشريؾ

مقابمة أساسية. وتـ جمع البيانات  WICأعطت المرأة موافقة مستنيرة، وأجرى مساعد باحث في مكتب 
لى مف وتـ جمع الموجة الأو  ،الأساسية في مكاتب برنامج النساء والرضع والأطفاؿ أثناء حمؿ النساء

أسابيع في الدراسة الحالية، وتـ  6 وفي فترة المتابعة التي تبمغ مدتيا ،أسابيع مف الولادة 6 البيانات بعد
عرفت ىذه و  إدخاؿ محنة الطفولة والمرونة العلبئقية كمتغير مشترؾ ووسيط، عمى التوالي.

يقيـ إلى الموارد المستدامة مفيوـ المرونة العلبئقية بأنيا "قدرة الأفراد عمى التنقؿ في طر  الدراسة
لمصحة، بما في ذلؾ فرص تجربة مشاعر الرفاه، وحالة عائمة الفرد والمجتمع والثقافة لتوفير ىذه 

 (.الموارد والخبرات الصحية بطرؽ ذات مغزى ثقافياً 

يذاءيثوف في ىذه الدراسة عدداً مف المقايحاستخدـ البا  س التي تقيس كلًب مف المعمومات الأولية، وا 
عنؼ الشريؾ الحميـ خلبؿ العاـ الماضي مف تنفيذ الدراسة، والصحة النفسية، وتجارب الطفولة 

 السمبية، والمرونة العلبئقية، ومضاعفات الحمؿ والمخاض المبكر والولادة.

المتزايد لمولادة المبكرة والولادة قبؿ الأواف بيف  الأخطارعمى عكس البحث الوطني والدولي الذي يوثؽ 
تعرض ملـ تجد الدراسة الحالية أي تأثير ل (، Garcia‐Moreno et al)الأميات المعرضات لمعنؼ 

مضاعفات. ومع  وألعنؼ الشريؾ الحميـ لمسنة الماضية عمى الحمؿ أو الأمور المرتبطة بالولادة، 
لعنؼ الشريؾ الحميـ عمى المخاض والولادة في  اً كبير و غير مباشر  ذلؾ، وجدت الدراسة الحالية تأثيراً 
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مف خلبؿ السماح لمصحة العقمية والمرونة و وقت مبكر عف طريؽ الصحة العقمية والمرونة العلبئقية. 
العلبئقية بالارتباط مع بعضيما البعض في تحميؿ الوساطة الموازية، توضح النتيجة الحالية مساىمة 

لمخاض المبكر والولادة خارج ارتباطيما ببعضيما البعض. وتشير النتائج إلى الآليات كؿ منيما في ا
  الميمة التي يؤثر بيا التعرض لعنؼ الشريؾ الحميـ عمى نتائج العمؿ.

بالتدخلبت السريرية التي تركز عمى الصحة العقمية قبؿ الولادة والمرونة العلبئقية  توصي ىذه الدراسة
ىناؾ حاجة إلى مزيد مف البحث الطولي حوؿ و  ،معرضات لعنؼ الشرؾ الحميـللؤميات الحوامؿ ال

الأدوار التكميمية لمصحة العقمية قبؿ الولادة والمرونة العلبئقية، إضافة إلى البحث في العلبجات 
  لمنساء الحوامؿ المعرضات لعنؼ الشريؾ الحميـ. المدعومة تجريبياً 

 (:Howell ،Thurston ،Schwartz ،Jamison ،Hassell 2018,دراسة ) 6.3.2.2

ن تؤثر عمى المناعة النفسية لمنساء المواتي عانين من عنف أ"العوامل الوقائية التي من الممكن 
 .و عنف زوجي"أسري أ

ىدفت ىذه الدراسة إلى دراسة العوامؿ الوقائية التي مف الممكف أف تؤثر عمى المناعة النفسية لمنساء 
مف عنؼ أسري أو عنؼ زوجي، بما في ذلؾ الروحانية والدعـ الاجتماعي والتماسؾ المواتي عانيف 

  .وشدتو المجتمعي واليوية العرقية والمحاسبة الديموغرافية وضغوطات الحياة الماضية وتاريخ العنؼ

مف النساء المواتي تعرضف لمعنؼ الجسدي والنفسي أو الجنسي  امرأة 112عينة الدراسة مف وتكونت 
 22عمارىف ما بيف )أجراء الدراسة، وتتراوح إبؿ الشريؾ الحميـ خلبؿ الأشير الستة الماضية مف مف ق

تـ تحديدىف عمى أنيف متعددات  %14.9،مف النساء السود%70مف  ةت العينتكون، و (عاماً  49و
عرقيات مختمفة، وحيث تشاركت غالبية المشاركات % 5.7البيض، و  مف النساء% 11.6عراؽ، والأ

تـ تنفيذ ىذه الدراسة في وسط و دولار نصفيف عاطلبت عف العمؿ،  20000بدخؿ سنوي أقؿ مف 
  جنوب الولايات المتحدة.

كانت المقابلبت شبو المنتظمة التي تمت فييا تعبئة استبانو تتضمف نماذج مف ، فمنيجية الدراسة أما
  شممت التالي:يس التي يالمقا

مقاييس لقياس كؿ  مف العوامؿ المتعمقة بالمرونة، ومنيا: المعمومات الديموغرافية والتركيبة   -1
  ، وتجارب الحياة المجيدة.(LES)السكانية، ومقياس ضغوط الحياة 
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، حيث يقيس ظروؼ العنؼ مف حيث الشدة وعدد (CTS2)مقياس تكتيكات عنؼ الشريؾ الحميـ  -2
، وىو عبارة عف (DSES)لمعنفيف، وتضمف المقياس الثالث قياس التجارب الروحانية اليومية الشركاء ا

وىو مقياس لمدعـ الاجتماعي، ومقياس  (ISNS-R)مقياس تقرير ذاتي لمتجارب الروحانية، ومقياس 
(CCS ) وىو مقياس التماسؾ المجتمعي، ومقياس( MEIM-R<PHINNEY&ONG<6005)  وىو

  مقياس اليوية العرقية متعدد المجموعات، ومقياس كونور ديفيسوف لممرونة.

في تعزيز المرونة. وبالتالي، تقدـ  ميماً  تشير النتائج إلى أف الروحانية والدعـ الاجتماعي يمعباف دوراً 
ئقية، خاصة ىذه الدراسة رؤية فريدة لكيفية تحسيف الأداء المرف مف خلبؿ عوامؿ الحماية الفردية والعلب

بالاستقرار والراحة أثناء تحمؿ علبقة عنيفة، ما  بالنسبة لمنساء السود. قد تكوف الروحانية توفر شعوراً 
 قد يؤدي إلى تحسيف الأداء المرف.

افترضت ىذه الدراسة أف شدة عنؼ الشريؾ، وعدد الشركاء العنيفيف، سيكوف مرتبطًا بشكؿ عكسي 
والصراع الثنائي الاتجاه ليا الحالي  أف الطبيعة التراكمية لعنؼ الشريؾبالمرونة. وأشارت النتائج إلى 
خرى لمعنؼ، حيث قد تعتقد النساء العالقات في دائرة العنؼ ىذه أنيف تأثير كبير عمى الظروؼ الأ

يفتقرف إلى القدرة عمى حشد الموارد لتحسيف وضعيف، الأمر الذي مف المحتمؿ أف يؤثر عمى 
 وتكوف أضعؼ لدييف بعد علبقات متعددة تتميز بالعنؼ. إحساسيف بالمرونة،

ثير عمى المرونة النفسية أظير التحصيؿ التعميمي فقط وعدد العلبقات العنيفة عمى أنيا ذات أىمية بالت
الموارد المعرفية المكتسبة عف طريؽ المدرسة عمى تقميؿ التوتر،  تعمؿلدى النساء المعنفات، حيث قد 

  رونة لدى النساء المعنفات.وبالتالي زيادة الم

البيئية المتعمقة بالمرونة، بينما -كانت الفرضية الثانية ليذه الدراسة ىي تقييـ عوامؿ الحماية الاجتماعية
عمى الرغـ مف  ،تتحكـ في تأثيرات التركيبة السكانية، والضغوط الأخرى عمى الحياة، وظروؼ العنؼ

شارت وألعلبقات العنيفة عند النساء عند توقع الأداء الإيجابي، ؽ تاريخ اأف فاعمية عوامؿ الحماية لـ تفُ 
  في تعزيز القدرة عمى الصمود. ميماً  نتائج الدراسة إلى أف الروحانية والدعـ الاجتماعي يمعباف دوراً 

قد تكوف و  ،ا مؤشريف ميميف عمى المرونة في ىذه الدراسةدّ إف التماسؾ المجتمعي واليوية العرقية لـ يُعَ 
رأة في علبقات عنيفة معزولة عف شبكاتيا المجتمعية الأوسع، وبالتالي فيي غير قادرة عمى جني الم

وداعـ، عمى عكس العوامؿ القريبة لمروحانية والدعـ الاجتماعي، فإف ىذه العوامؿ  متماسؾٍ  حي   ثمارٍ 
 في الأداء المرف. لتماسؾ المجتمع واليوية العرقية أقؿ تأثيراً  عداً الأكثر بُ 
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وأخيراً، سمطت ىذه الدراسة الضوء عمى كيفية تحسيف الأداء المرف مف خلبؿ عوامؿ الحماية الفردية 
 عراؽ مختمفة، قد تكوف الروحانية توفر شعوراً أوالعلبئقية، خاصة بالنسبة لمنساء السود، أو النساء مف 

  ء المرف.بالاستقرار والراحة أثناء تحمؿ علبقة عنيفة، ما قد يؤدي إلى تحسيف الأدا

 

 (Overseas Development Institute,20198دراسة )  7.3.2.2

 .كيف يقوض العنف ضد النساء والفتيات القدرة عمى الصمود أمام مخاطر المناخ في تشاد""

جؿ البقاء والتكيؼ أقامة الروابط بيف العنؼ وقدرات الناس عمى الصمود مف إلى إتيدؼ ىذه الدراسة 
مثؿ  ،الذيف يعيشوف في سياقات اقتصادية وسياسية ىشة أولئؾمع التغيرات البيئية، لا سيما 

ثير العواقب السمبية لمعنؼ ضد المرأة عمى الحالة الصحية أوىي لا تبحث فقط في كيفية ت تشاد.
نفسيف مف المخاطر أسرىف عمى حماية أُ لمناجيات وسبؿ عيشيف، ولكف أيضاً عمى قدراتيف وقدرات 

  خرى.الأُ 

وتستند إلى تحميؿ  ،يدلإجراء ىذه الدراسة، توثؽ ىذه الدراسة السياؽ التشاة جية المتبعيممنوبالنسبة ل 
عالبيانات الثانوية لعينة الدراسة مف وثائؽ البرمجة وتّـ جمع ولية، البيانات الثانوية والأ داد التقارير وا 

 حوؿ(6003-6002لى المسح الديموغرافي والصحي لمفترة )إات غير الحكومية، إضافة الخاصة بالمنظم
ساليب التوعوية تـ جمعيا مف خلبؿ الأف ،وليةما البيانات الأأ انتشار العنؼ ضد المرأة في تشاد.

  .2017والعمؿ الميداني الذي تـ تنفيذه في تشاد بيف مارس ويونيو 

يف، بمف في ذلؾ الموظفوف الوطنيوف يشبو منظمة مع المخبريف الرئيسمقابمة  38تـ إجراء ما مجموعو 
وف والحماية، وممثم ةعمى المرون ةالعامم ةمـ المتحدحكومية ووكالة الأالوالدوليوف مف المنظمات غير 

  السمطات المحمية والإقميمية وأعضاء الجمعيات الفردية. عف

مف إدارة  الناجيفأف العنؼ يؤثر سمباً عمى بناء القدرة عمى الصمود، لأنو يمنع  ونتج عف الدراسة:
يجابي. وحتى العنؼ  ،ؤدي عدـ المساواة بيف الجنسيفيو  التحديات والأزمات الجارية بشكؿ استباقي وا 

زيد ي فيماإلى سمسمة مف العواقب الإشكالية، وبالتالي يؤثر العنؼ عمى سبؿ عيش الناجيف،  ،ضد المرأة
تمنع ىذه العقبات النساء مف ممارسة سمطات صنع القرار عمى و  افتقارىـ إلى الموارد مف خطر العنؼ.

الأمر زمة، أقدـ المساواة مع الرجؿ، ما يحد مف الموارد التي تستطيع النساء تعبئتيا في حاؿ حدوث 
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)قدرة النساء والرجاؿ عمى ممارسة  :ىي ةذا كانت المرونإض قدراتيف الاستيعابية والتكيفية و يقالذي 
، خروفآجينزو، و ) (حقوقيـ وتحسيف رفاىيـ، عمى الرغـ مف الاحداث المؤلمة والضغوط وعدـ اليقيف

 .ت الناجيات عمى التعامؿ مع الأزماتاف العنؼ ضد المرأة يقوض قدر إ( ف6004

ييكمية الكامنة وراء عدـ ىناؾ حاجة إلى نيج تحويمي لمعالجة الأسباب ال -:ةدراسالومف توصيات  
 المساواة التمييزية والمعايير

 الجنسانية. 

ف كاف بشكؿ غير مباشر، تتحدى  - يمكف لبرمجة التنمية أف تنشئ تدخلبت بشكؿ ممموس، وا 
وزيادة وضوح مشكمة العنؼ،  ،تقديـ خدمات مفيدة لمنساء والناجيف وأفراد المجتمع :الاختلبلات القائمة

ومف خلبؿ التعاوف متعدد القطاعات. وبيذه الطريقة،  ،مف خلبؿ توثيؽ الانتياكات وحرماف الحقوؽ
في تحويؿ علبقات القوة غير المتكافئة لممساعدة في بناء المرونة في الأماكف  المساىمةيمكف 

 .المعرضة لممخاطر الطبيعية وتغير المناخ

 لدراسات العربية والأجنبية:تعميق عمى ا 4.2.2

إف الباحثة قامت بتحديد مشكمة دراستيا وتصميميا لقياس العلبقة بيف متغير الصلببة النفسية والعنؼ 
المستخدـ ضد النساء في مخيمات المجوء الفمسطيني وسط الضفة الغربية، حيث وجدت مف الأبحاث 

ف أحو يتوض في يا، وما ترغب الباحثة ىنامع محور وموضوع دراست ؽلا يتفوالدراسات ما ينسجـ وما 
لو علبقة  تالعممية، لكف القميؿ منيا ما كانبمعظـ الدراسات والأبحاث التي اطمعت عمييا تتصؼ 

مف (،6000مباشرة بموضوع دراستيا بشكؿ مباشر مف جية، وسنوات إجرائيا القديمة أي قبؿ العاـ )
وىذا ما فرض عمى الباحثة أف تطمع وتستفيد مف دراسات وأبحاث حديثة )بشكؿ محدود(  جية أُخرى،

 بسبب القمة في حداثة ىذه الأبحاث والدراسات المتعمقة بموضوع دراستيا.

وقامت الباحثة بالتعقيب والوصوؿ إلى بعض الخلبصات لمجموعة الأبحاث والدراسات التي اطمعت   
دراسات المختمفة بخصوص الصلببة الاختمفت عميو فيما يتعمؽ بنتائج عمييا بخصوص ما اتفقت وما 

 وىذا يتجمى ويتضح كما ىو أدناه: ،النفسية ودور العنؼ في التأثير عمييا

 8بخصوص درجة الصلابة النفسية 
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مع ما جاءت بو مف أف الدرجة الكمية لمصلببة النفسية بمغت   (6002)كبرأاتفقت كؿ مف دراسة حسيف و 
ودخاف  ،(6002)نتائج دراسة عيسى  :مف كؿ  نتائج عف درجة متوسطة. واختمفت  اً معبر  %(16.0)

 ،(6006)ودراسة راضي  ،(6000)والبيرقدار  (،6000)وصالح وحجازي أبو غالي  ،(6003)والحجار 
فراد أفي وجود درجة مرتفعة مف الصلببة النفسية لدى  (،6004)وأبو سميدانة  ،(6004)ودراسة ياغي 

 يا تمؾ الدراسات.تالعينة التي تـ استيدف

  :عد ظيرت أف بُ أ( التي 6002)اتفقت نتائج دراسة عيسى فقد أما بخصوص أبعاد الصلببة النفسية
التي  (6001)دراسة الحموز مع عد )التحكـ(، عد )التحدي(، ثـ بُ )الالتزاـ( جاء في المرتبة الأولى، ثـ بُ 
عد عد )التحدي(، ثـ جاء بُ ة انتشاراً جاء في مقدمتيا الالتزاـ، ثـ بُ بينت أف أكثر أبعاد الصلببة النفسي

عد الالتزاـ جاء في المرتبة الاولى، ف بُ أالتي أظيرت  (6004،ياغي  )اتفقت مع دراسةكما )التحكـ(. 
 .في المرتبة الثالثة عد التحكـ في المرتبة الثانية والتحديفي وجود بُ  ااختمفت فيما

 دخاف ) :مف كما وضحيا كؿ   ،فقد ارتبطت سمبياً  ،بيف الصلببة النفسية والعنؼ ما بخصوص العلبقةأ
في حيف ارتبطت  (،2013،الخفاجي ) و ،(2011،البيرقدار) و ،(6004،ياغي)و ،(6003،والحجار

) و( 2013،الصفدي ) :مف جاء في دراسات كؿ   ، كماالصلببة النفسية إيجابياً بمستوى العنؼ المستخدـ
  (.2013،القطراوي 

كر، ترى الباحثة أف الدراسة الحالية تختمؼ عف الدراسات السابقة في تناوليا موضوع ذُ ا في ضوء م
الصلببة النفسية لدى النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني وسط الضفة الغربية، ما   واقع

كذلؾ تتميز عف الدراسات السابقة في دراستيا بعض المتغيرات و يعطي ىذه الدراسة طابع التميز، 
يما تمتقي مع بعض فالديمغرافية التي تختمؼ عف تمؾ المتغيرات التي تناولتيا الدراسات السابقة، 

 (.ـ1997)الدراسات في استخداميا مقياس مخيمر
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 الفصل الثالث

______________________________________________ 
 الطريقة والإجراءات

الدراسة  يلمنيج الدراسة، ومجتمعيا وعينتيا. كما يعطي وصفاً مفصلًب لَأدات يتضمف ىذا الفصؿ وصفاً 
التػػػػي اسػػػػتخدمتيا الباحثػػػػة فػػػػي  وصػػػػدقيما وثباتيمػػػػا، وكػػػػذلؾ إِجػػػػراءات الدراسػػػػة والمعالجػػػػة الإحصػػػػائية

  استخلبص نتائج الدراسة وتحميميا.

 الدراسة  منيج 3.1

قيػػاس مسػػتويات تػػـ حيػػث  ،مناسػػبتو طبيعػػة ىػػذه الدراسػػةل رتبػػاطيالا المػػنيج الوصػػفي الباحثػػة اسػػتخدمت
مػػف جيػػة وقيػػاس أثػػر العنػػػؼ  الفمسػػطيني فػػي مخيمػػات المجػػوء المعنفػػات النسػػاء الصػػلببة النفسػػية لػػدى

 .المستخدـ تجاىيف مف جية ثانية

 مجتمع الدراسة  3.1

فػػي واتي تػػوجيف لممراكػػز النسػػوية لتمقػػي المسػػاعدة مػػال النسػػاء المعنفػػاتجميػػع ف مجتمػػع الدراسػػة مػػف تكػػو  
مخيمػػػات، وىػػػي المخيمػػػات (7)فػػػي منطقػػػة وسػػػط الضػػػفة الغربيػػػة، وعػػػددىا  مخيمػػػات المجػػػوء الفمسػػػطيني

النساء المعنفات المسػجلبت  عددالموجودة في ثلبث محافظات )القدس، وراـ الله والبيرة، وأريحا(، ويبمغ 
والسػػػجلبت    حصػػػاءاتالإ، وذلػػػؾ حسػػػب مبحوثػػػة (665) ات نحػػػوفػػػي المراكػػػز النسػػػوية فػػػي ىػػػذه المخيمػػػ

وعيػادات ، راضػي الفمسػطينية المحتمػةالمراكز النسوية في مخيمات المجػوء الفمسػطيني فػي الأ الموثقة في
المعنفػػات  النسػػاءالإحصػػاء شػػمؿ حيػػث يريحػػا(، أ)القػػدس، وراـ الله والبيػػرة، و بمحافظاتالصػػحة النفسػػية 

 ـ(.0201و 0202)سنة، وذلؾ ما بيف العاميف  (02)عف  ي الموات

 عينة الدراسة  1.1

فػي وسػط مػف النسػاء المعنفػات فػي مخيمػات المجػوء الفمسػطيني  مبحوثػة( 200)تكونت عينة الدراسة مف 
، وتشػكؿ خلبؿ )البريد الإلكتروني، والػواتس أب( المتاحة مفبطريقة العينة ف تـ اختيارىالضفة الغربية، 
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 لمراكز النسػويةولحصر عينة الدراسة توجيت الباحثة إلى ا .مف مجتمع الدراسة %(10)العينة ما نسبتو 
فػي تمػؾ  وعيادات الصحة النفسػية التابعػة لوكالػة الغػوث الدوليػة، في مخيمات المجوء الفمسطيني العاممة

نيػػػػاً )أي الاسػػػػتمارة المنػػػػاطؽ، وذلػػػػؾ لتسػػػػييؿ حصػػػػر أسػػػػماء النسػػػػاء المعنفػػػػات، وتوزيػػػػع المقيػػػػاس إلكترو 
المسجلبت في المراكز النسػوية فػي  تمػؾ  الإلكترونية(، حيث تـ تعميـ الفكرة عمى كافة النساء المعنفات

 تمت مراسمة مف أبدت موافقتيا عمى تعبئة المقاييس إلكترونياً.وأخذ موافقتيف ومف ثـ المخيمات، 

الػػػة الاجتماعيػػػة، والعمػػػر، ومكػػػاف السػػػكف، الحتوزيػػػع أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة حسػػػب:  (1.3)ويبػػػيف الجػػػدوؿ 
 .قطاع العمؿ، ومعدؿ الدخؿو ومستوى التعميـ، والمستوى الاقتصادي، 

 3.1جدول 

المستوى و مستوى التعميـ، ، و الحالة الاجتماعية، والعمر، ومكاف السكف :توزيع أفراد عينة الدراسة حسب
 .قطاع العمؿ، ومعدؿ الدخؿو الاقتصادي، 

النسبة  العدد المتغير
 المئوية

 المجموع

 200 60.0 120 متزوجة الحالة الاجتماعية

 12.5 25 مطمقة

 9.0 18 ارممة

 18.5 37 عزباء

سنة 29 – 20 العمر  41 20.5 200 

سنة 39 – 30  80 40.0 

سنة 49 – 40  56 28.0 

سنة فاكثر 50  23 11.5 

 200 3.5 7 لوحدي مكان السكن

 54.0 108 مع الزوج
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 18.0 36 مع الابناء والزوج

 24.5 49 مع الاىل

 200 12.5 25 أمية مستوى التعميم

 45.5 91 ثانوية عامة )توجييي(

 15.0 30 دبموم متوسط

 23.0 46 بكالوريوس

 4.0 8 دراسات عميا

شيكلاً  999دون  المستوى الاقتصادي  59 29.5 200 

شيكلاً  1999 – 1000  65 32.5 

شيكلاً  2999 – 2000  38 19.0 

شيكل فاكثر 3000  38 19.0 

 قطاع العمل

 

 200 15.5 31 قطاع عام

 20.5 41 قطاع خاص

 4.5 9 قطاع أىمي

 7.0 14 وكالة غوث

 52.5 105 بدون عمل
 

 :الدراسة واتأد 3.1

مقياس العنؼ،  الصلببة النفسية، واستبانة مقياس : استبانةوىما، في ىذه الدراسة أداتيفتـ استخداـ 
 مقياس:وفيما يمي وصؼ لكؿ 

 :الصلابة النفسيةمقياس  3.4.1
ي ذالصػػلببة النفسػػية الػػ مقيػػاساسػػتخدمت الباحثػػة لػػدى المعنفػػات، الصػػلببة النفسػػية  درجػػة عمػػىلمتعػػرؼ 

فقػػرة، منيػػا  (47)فػػي صػػورتو النيائيػػة مػػف  المقيػػاستكػػوف حيػػث ي، (3(ممحػػؽ رقػػـ-(6006أعػػده )مخيمػػر، 
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ىػػػذا فقػػػرة( تقػػػيس التحػػػدي، وبعػػػد إخضػػػاع  16)فقػػػرة( تقػػػيس الػػػتحكـ، و 15فقػػػرة تقػػػيس الالتػػػزاـ، و)( 16)
 ،فقػرة (30)تكػوف مػف ي المقياس أصبح -(2)ممحؽ رقـ – المقياس الذي استخدمتو الباحثة لمجنة التحكيـ

 صػػبحتأتقػػيس التحػػدي، حيػػث قػػرات ف (8)تقػػيس الػػتحكـ، وات فقػػر  (7)فقػػرة تقػػيس الالتػػزاـ، و( 15)منيػػا 
 .(2.3)وضح في الجدوؿ مداة بعد التحكيـ موزعة كما ىو لأ بعاداأ

 . يبيف توزيع أبعاد مقياس الصلببة النفسية عمى الفقرات0.3جدوؿ 

 عدد الفقرات أرقام الفقرات الب عد الرقم

 15 15 -1 الالتزاـ 1

 7 00 - 16 التحكـ 0

 8 32 - 03 التحدي 3

 32 32 - 1 عالمجمو 

 

 تصحيح المقياس: 3.3.3.1

 (32)يتضمف ىذا المقياس تقػدير المعنفػة لنفسػيا بطريقػة ذاتيػة، أي كمػا تػرى نفسػيا، ويتضػمف المقيػاس 
عطيػػت الأوزاف لمفقػػرات كمػػا وأُ  ،حسػػب سػػمـ خماسػػيالإيجػػابي والسػػمبي وقػػد بنيػػت الفقػػرات بالاتجػػاه  فقػػرة.

، فادرجتػ :معارضة ،ثلبث درجات :محايدة ،أربع درجات :موافقة، خمس درجات :ىو آت:)موافقة بشدة
باسػػػتثناء الفقػػػرات  معارضػػػة بشػػػدة: درجػػػة واحػػػدة(. وقػػػد طبػػػؽ ىػػػذا السػػػمـ الخماسػػػي عمػػػى جميػػػع الفقػػػرات

 (.65، 66، 07، 03، 06، 00، 00، 3، 6)السمبية، حيث صُمحت بطريقة عكسية، وىي: 

(، لصػػلببة النفسػػية مػػف وجيػػة نظػػر النسػػاء المعنفػػاتاولمتعػػرؼ إلػػى تقػػديرات أفػػراد العينػػة وتحديػػد درجػػة )
( لمحصػوؿ عمػى طػوؿ 4(،ثـ تػـ تقسػيمو عمػى )4=1-5تـ حساب المدى )وفؽ قيمة المتوسط الحسابي 

(،وبعد ذلؾ تمت إضافة ىذه الدرجػة إلػى أقػؿ قيمػة فػي المقيػاس )أو بدايػة 1.33=4/3الخمية الصحيح )
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د الحػد الأعمػى ليػذه الخميػة، وىكػذا أصػبح طػوؿ الفئػة كمػا المقياس، وىى الواحد الصحيح(، وذلؾ لتحديػ
 موضح في الجدوؿ أدناه: ىو

 (: يوضح طوؿ الفئة3.3جدوؿ )

الر
 قم

 الدرجة الدرجة

 منخفضة  0.33 –1إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد بيف  1

 متوسطة 3.67 -0.34إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد بيف أكثر مف  0

 مرتفعة 5-3.68إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد بيف أكثر مف  3

 

 :الصلابة النفسيةصدق مقياس  2.1.4.3

 كما يمي: ،ف مف الصدؽياستخدمت الباحثة نوع الصلببة النفسيةلمتحقؽ مف صدؽ مقياس 

 الصلابة النفسية ( لمقياسFace validityأولًا: الصدق الظاىري )

لمتحقؽ مف الصدؽ الظاىري أو ما يعرؼ بصدؽ المحكميف لمقيػاس الصػلببة النفسػية، عُػرض المقيػاس 
بصػػػورتو الأوليّػػػة عمػػػى مجموعػػػة مػػػف المتخصّصػػػيف ممػػػف يحممػػػوف درجػػػة الػػػدكتوراه فػػػي الإرشػػػاد النفسػػػي 

وقػػد بمػػغ  والتربػػوي وعمػػـ الػػنفس والقيػػاس النفسػػي والصػػحة النفسػػية والعػػلبج النفسػػي والخدمػػة الاجتماعيّػػة،
وقػػػد تشػػػكّؿ المقيػػػاس فػػػي صػػػورتو  (،1)محكمػػػيف ومحكمػػػات، كمػػػا ىػػػو موضػػػح فػػػي ممحػػػؽ ( 10)عػػػددىـ 

( كحػد أدنػى لقبػوؿ الفقػرة، وبنػاءً عمػى ملبحظػػات %80)فقػرة، إذ اعتُمػد معيػار الاتفػاؽ  (47)الأوليػة مػف 
ف، فقػػد حُػػذفت بعػػض المحكمػػيف وآرائيػػـ، أُجريػػت التعػػديلبت المقترحػػة، واسػػتناداً إلػػى ملبحظػػات المحكمػػي

فقػػرة، كمػػا ىػػو مبػػيف فػػي  (30)الفقػػرات، وعُػػدلت صػػياغة بعػػض الفقػػرات، وأصػػبح عػػدد فقػػرات المقيػػاس 
 (.2)الممحؽ 

ناحية أُخرى، تـ التحقؽ مف  ومف:الصلببة النفسيةلمقياس  (Construct Validity)صدؽ البناء ثانياً: 
الصدؽ بحساب مصفوفة ارتباط فقرات الأداة مع الدرجة الكمية، وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ 
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، ما بي ف أف جميع قيـ معاملبت الارتباط لمفقرات مع الدرجة الكمية لكؿ فقرة دالة إحصائياً، ما (4.3)
 .الصلببة النفسيةمعاً في قياس  يشير إلى تمتع الأداة بالصدؽ العاممي، وأنيا تشترؾ

( لمصفوفة ارتباط فقرات Pearson correlationنتائج معامؿ الارتباط بيرسوف ) 4.3جدوؿ 
 مع الدرجة الكمية لكؿ بُعد.الصلببة النفسية 

 التحدي التحكم الالتزام
الدلالة  قيمة ر الفقرات

 الإحصائية
الدلالة  قيمة ر الفقرات

 الإحصائية
الدلالة  ر قيمة الفقرات

 الإحصائية
1 0.660** 0.000 1 0.760** 0.000 1 0.702** 0.000 
2 0.468** 0.000 2 0.718** 0.000 2 0.713** 0.000 
3 0.571** 0.000 3 0.600** 0.000 3 0.467** 0.000 
4 0.647** 0.000 4 0.418** 0.000 4 0.736** 0.000 
5 0.356** 0.000 5 0.657** 0.000 5 0.212** 0.003 
6 0.636** 0.000 6 0.414** 0.000 6 0.654** 0.000 
7 0.421** 0.000 7 0.382** 0.000 7 0.745** 0.000 
8 0.769** 0.000    8 0.369** 0.000 
9 0.286** 0.000       
10 0.475** 0.000       

11 0.229** 0.001       
12 0.282** 0.000       
13 0.703** 0.000       
14 0.578** 0.000       

15 0.391** 0.000       

عػػد أف جميػع قػػيـ ارتبػاط الفقػرات مػع الدرجػة الكميػة لكػؿ بُ  إلػى(4.3)تشػير المعطيػات الػواردة فػي الجػدوؿ 
مػػا يشػػير إلػػى تمتػػع الأداة (،0.760 -0.212)الفقػػرات تػػراوح مػػا بػػيف أف معامػػؿ ارتبػػاط دالػػة إحصػػائياً، و 

وأنيا تشترؾ معاً في قياس الصلببة النفسية مف وجية نظر النساء المعنفات في مخيمػات  ،بصدؽ عاؿٍ 
 المجوء الفمسطيني.

قامت الباحثة باحتسػاب ثبػات الأداة عػف طريػؽ قيػاس ثبػات  :الصلابة النفسيةثبات مقياس  3.1.4.3

وىذا النوع مف الثبات يشير إلى قوة الارتبػاط بػيف الفقػرات فػي أداة  (:Consistencyالتجانس الداخمي )
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 Cronbachالدراسػػة، ومػػف أجػػؿ تقػػدير معامػػؿ التجػػانس اسػػتخدمت الباحثػػة طريقػػة )كرونبػػاخ ألفػػا( )

Alpha يبيف نتائج اختبار معامؿ الثبات بطريقة كرونباخ ألفا عمى أبعاد المقياس. (5.3)(.والجدوؿ 

 الصلببة النفسيةيبيف نتائج اختبار معامؿ الثبات كرونباخ ألفا عمى أبعاد مقياس  (5.3)جدوؿ 

 كروبناخ ألفا عدد الفقرات البعد الرقم

 2.760 15 الالتزاـ 3

 2.646 7 التحكـ 3

 2.696 8 التحدي 1

 0.868 34 الدرجة الكمية لمصلابة النفسية

لبعػد ( 2.70أف قيمة معامؿ الثبات بطريقة كرونباخ ألفا لأبعاد المقياس بمغت ) (5.3) يتضح مف الجدوؿ
( لبعػػد التحػػدي، فػػي حػػيف بمغػػت قيمػػة معامػػؿ الثبػػات عمػػى 2.72)لبعػػد الػػتحكـ، وبمغػػت  (2.65)الالتػػزاـ، و

مػػف وىػػذا يشػػير إلػػى أف الأداة تتمتػػع بدرجػػة جيػػدة إلػػى جيػػدة جػػداً ( 2.87الدرجػػة لمكميػػة لمصػػلببة النفسػػية)
 الثبات.

 :العنفمقياس  3.3.1

قامت الباحثة ببناء مقياس خاص مف خلبؿ الرجوع إلى العديد مف المقاييس  العنؼ درجة إلى لمتعرؼ
حسف، ، )، ومقياس (2005شقير، زينب، )والدراسات والبحوث، ومف ىذه المقاييس: مقياس 

وقد تكو ف المقياس في صورتو الأولية مف إضافة إلى الأدب التربوي المتعمؽ بموضوع الدراسة، (،2009
تقيس العنؼ النفسي، ومف  10-1تقيس أربعة أبعاد مف العنؼ موزعةً عمى النحو الآتي:مففقرة،  (42)

تقيس العنؼ  40-31تقيس العنؼ الجسدي، ومف  30-21تقيس العنؼ الجنسي، ومف  11-20
الاقتصادي، وبعد إخضاع المقياس الذي استخدمتو الباحثة لمجنة التحكيـ تـ إجراء التعديلبت عمى 

وزعةً   فقرة (40)المقياس وملبءمة فقراتو لأغراض الدراسة، حيث خرجت الباحثة بمقياس مكوف مف 
 (.6.3عمى أربعة أبعاد كما ىو وراد في الجدوؿ )
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 بعاد الدراسة عمى فقراتيا. يبيف توزيع أ6.3جدوؿ 

الر
 قم

 عدد الفقرات البعد

 12 العنؼ النفسي 1
 12 العنؼ الجنسي 0
 12 العنؼ الجسدي 3
 12 العنؼ الاقتصادي 4

 42 عالمجمو 

 

 تصحيح المقياس: 3.3.3.1

 (42)يتضمف ىذا المقياس تقػدير المعُنفػة لنفسػيا بطريقػة ذاتيػة، أي كمػا تػرى نفسػيا، ويتضػمف المقيػاس 
عطيػػػػت الأوزاف لمفقػػػػرات كمػػػػا ىػػػػو وأُ  ،حسػػػػب سػػػػمـ خماسػػػػيالسػػػػمبي وقػػػػد بنيػػػػت الفقػػػػرات بالاتجػػػػاه فقػػػػرة. 

ف، ا: درجتػػمعارضػػةآت:)موافقػػة بشػػدة: خمػػس درجػػات، موافقػػة: أربػػع درجػػات، محايػػدة: ثػػلبث درجػػات، 
 بؽ ىذا السمـ الخماسي عمى جميع الفقرات.وقد طُ  ،: درجة واحدة(معارضة بشدة

العنػؼ مػف وجيػة نظػر النسػاء المعنفػات فػي مخيمػات تقػديرات أفػراد العينػة وتحديػد درجػة )ولمتعرؼ إلى 
 (4)(، ثػػـ تػـ تقسػػيمو عمػػى 4=1-5)تـ حسػػاب المػدى (، وفػؽ قيمػػة المتوسػط الحسػػابي،المجػوء الفمسػػطيني

وبعد ذلؾ تمت إضافة ىذه الدرجة إلى أقؿ قيمػة فػي (، 1.33=4/3)لمحصوؿ عمى طوؿ الخمية الصحيح 
قياس )أو بداية المقياس، وىى الواحد الصحيح(، وذلؾ لتحديد الحد الأعمى ليذه الفئػة، وىكػذا أصػبح الم

 طوؿ الخلبيا كما يمى: 
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 (: يوضح طوؿ الفئة7.3جدوؿ )

الر
 قم

 الدرجة الدرجة

 منخفضة  0.33 –1إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البُعد بيف  1

 متوسطة 3.67-0.34لمعبارة أو البُعد بيف أكثر مف إذا تراوحت قيمة المتوسط  0

 مرتفعة 5-3.68إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البُعد بيف أكثر مف  3

 

 :العنفصدق مقياس   2.2.4.3

 كما يمي: ،ف مف الصدؽيلمتحقؽ مف صدؽ مقياس العنؼ استخدمت الباحثة نوع

 :العنف لمقياس (Face validity)أولًا: الصدق الظاىري 

، عُػرض المقيػاس بصػورتو العنػؼلمتحقؽ مف الصدؽ الظػاىري أو مػا يعػرؼ بصػدؽ المحكمػيف لمقيػاس 
وعمػـ  الأوليّة عمى مجموعة مف المتخصّصيف ممف يحمموف درجة الدكتوراه في الإرشاد النفسي والتربػوي

( 12وقػػد بمػػغ عػػددىـ )والعػػلبج النفسػػي والخدمػػة الاجتماعيّػػة،  والقيػػاس النفسػػي والصػػحة النفسػػية الػػنفس
( فقػػرة، إذ 48(، وقػػد تشػػكؿ المقيػػاس فػػي صػػورتو الأوليّػػة مػػف )1، كمػػا ىػػو موضػػح فػػي ممحػػؽ )يفمحكمػػ

جريػػت أُ وآرائيػـ ( كحػد أدنػى لقبػػوؿ الفقػرة، وبنػػاءً عمػى ملبحظػات المحكمػػيف %82عتمػد معيػار الاتفػػاؽ )ا
فقػػرات عُػػدلت صػػياغة الفقػػرات، و  حُػػذفت بعػػض التعػػديلبت المقترحػػة، واسػػتناداً إلػػى ملبحظػػات المحكمػػيف

 أُخرى.

 .العنفلمقياس  (Construct Validity)ثانياً: صدق البناء 
مف ناحية أخرى، تـ التحقؽ مف الصدؽ بحساب مصفوفة ارتباط فقرات الأداة مع الدرجة الكمية لكؿ 

 بُعد، 
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يبيّف أف جميع قيـ معاملبت الارتباط لمفقرات مع الدرجة  الذي(8.3)وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ 
الكمية لكؿ بُعد دالة إحصائياً، ما يشير إلى تمتع الأداة بصدؽ البناء، وأنيا تشترؾ معاً في قياس 

 .العنؼ
مع العنفات رتباط فقر امصفوفة ( لPearson correlation. نتائج معامؿ الارتباط بيرسوف )8.3جدوؿ 

 لكؿ بُعد. الدرجة الكمية
 العنف الجسدي العنف النفسي

الدلالة  قٌمة ر الفقرات

 الإحصائٌة

الدلالة  قٌمة ر الفقرات

 الإحصائٌة

3 0.732** 0.000 3 0.679** 0.000 

3 0.674** 0.000 3 0.666** 0.000 

1 0.729** 0.000 1 0.672** 0.000 

3 0.729** 0.000 3 0.740** 0.000 

5 0.698** 0.000 5 0.716** 0.000 

6 0.595** 0.000 6 0.705** 0.000 

7 0.597** 0.000 7 0.463** 0.000 

8 0.499** 0.000 8 0.705** 0.000 

9 0.512** 0.000 9 0.682** 0.000 

30 0.449** 0.000 30 0.724** 0.000 

 العنف الاقتصادي العنف الجنسي
الدلالة  قٌمة ر الفقرات

 الإحصائٌة

الدلالة  ر قٌمة الفقرات

 الإحصائٌة

3 0.724** 0.000 3 0.756** 0.000 

3 0.793** 0.000 3 0.781** 0.000 

1 0.830** 0.000 1 0.753** 0.000 

3 0.831** 0.000 3 0.596** 0.000 

5 0.751** 0.000 5 0.323** 0.000 

6 0.820** 0.000 6 0.713** 0.000 

7 0.736** 0.000 7 0.744** 0.000 

8 0.736** 0.000 8 0.707** 0.000 

9 0.624** 0.000 9 0.770** 0.000 

30 0.605** 0.000 30 0.655** 0.000 

عػد أف جميػع قػيـ ارتبػاط الفقػرات مػع الدرجػة الكميػة لكػؿ بُ  إلػى (8.3)تشير المعطيات الواردة في الجدوؿ 
، مػػا يشػػير إلػػى تمتػػع الأداة (0.831 -0.323)الفقػػرات تػػراوح مػػا بػػيف أف معامػػؿ ارتبػػاط دالػػة إحصػػائياً، و 
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مػف وجيػة نظػر النسػاء المعنفػات فػي مخيمػات المجػوء  العنػؼوأنيػا تشػترؾ معػاً فػي قيػاس  ،بصدؽ عاؿٍ 
 الفمسطيني.

 

 :العنفثبات مقياس  3.2.4.3

(:وىذا Consistencyقامت الباحثة باحتساب ثبات الأداة عف طريؽ قياس ثبات التجانس الداخمي )
يشير إلى قوة الارتباط بيف الفقرات في أداة الدراسة، ومف أجؿ تقدير معامؿ التجانس  النوع مف الثبات

( يبيف نتائج اختبار 9.3(.والجدوؿ )Cronbach Alphaاستخدمت الباحثة طريقة )كرونباخ ألفا( )
 معامؿ الثبات بطريقة كرونباخ ألفا عمى أبعاد المقياس: 

 العنؼثبات كرونباخ ألفا عمى أبعاد مقياس ( يبيف نتائج اختبار معامؿ ال9.3)جدوؿ 

 البعد الرقم
عدد 
 الفقرات

 كروبناخ ألفا

 2.807 12 العنؼ النفسي 3

 2.866 12 العنؼ الجنسي 3

 2.910 12 العنؼ الجسدي 1

 0.870 12 العنؼ الاقتصادي 3

 0.953 30 الدرجة الكمية لمعنف

عمػى (2.83أف قيمة معامؿ الثبات بطريقة كرونباخ ألفا لأبعاد المقيػاس بمغػت )( 9.3)يتضح مف الجدوؿ 
عمػػػى ( 2.87)عمػػػى العنػػػؼ الجسػػػدي، و (2.81)العنػػػؼ الجنسػػػي، وبمغػػػت  عمػػػى (2.87)العنػػػؼ النفسػػػي، و

(، وىػػذا يشػػير 2.95)العنػػؼ الاقتصػػادي، فػػي حػػيف بمغػػت قيمػػة معامػػؿ الثبػػات عمػػى الدرجػػة لمكميػػة لمعنػػؼ
 تتمتع بدرجة عالية مف الثبات.إلى أف الأداة 
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 تطبيق الدراسة: إجراءات 5.1
 تـ اتباع الإجراءات التالية مف أجؿ تنفيذ الدراسة:

فػػػي جميػػػع النسػػػاء المعنفػػػات فػػػي مخيمػػػات المجػػػوء الفمسػػػطيني  ؿالقيػػػاـ بحصػػػر مجتمػػػع الدراسػػػة المتمثػػػ -
 بمحافظات )راـ الله والبيرة، والقدس، وأريحا( وسط الضفة الغربية.

 بناء أداتي الدراسة بعد اطلبع الباحثة عمى مجموعة مف الأدوات المستخدمة في مثؿ ىذه الدراسة. -
إحصػاءات  القياـ بالإجراءات الفنية التي تسػمح بتطبيػؽ أَداتػي الدراسػة، وذلػؾ مػف خػلبؿ الحصػوؿ عمػى -

 .الدراسةأعداد النساء المعنفات في المخيمات الفمسطينية وسط الضفة الغربية، وتوزيع أداتي 

 اختيار عينة الدراسة مف مجتمع الدراسة بطريقة العينة المتاحة. -
 محكميف. (10)تـ التأكد مف صدؽ أداتي الدراسة مف خلبؿ عرضيا عمى  -
التواصػؿ مػف خػلبؿ وسػائؿ  ـ(2021)توزيع أداتي الدراسة عمى العينػة، فػي الفصػؿ الأوؿ لمعػاـ الدراسػي  -

الاجتماعي والبريد الإلكتروني(، وكاف كؿ مقياس مزوداً بالتعميمات والإرشادات الكافية لتسػاعدىف عمػى 
 كيفية الإجابة عف الفقرات. 

عدادىا لِإدخاليا لمحاسوب. -  تـ إِعطاء المقاييس الصالحة أرقاماً متسمسمة وا 
 ة.تـ تصحيح المقاييس وتفريغ البيانات وتعبئتيا في نماذج خاص -
 لتحميؿ البيانات واستخراج النتائج. SPSSاستخداـ البرنامج الإحصائي  -

 
 متغيرات الدراسة:  6.3

 .الػػػػػػعنػػػػػؼو  الصلببة النفسية :ةالمستقم اتالمتغير 

 المتغيرات التابعة:

 (.قطاع العمؿو لحالة الاجتماعية، والعمر، ومكاف السكف، ومستوى التعميـ، والمستوى الاقتصادي، )

 :الإحصائية المعالجة 7.3

والنسػب ، الأعداد باستخراجوتـ استخداـ الإحصاء الوصفي ، تمت المعالجة الإحصائية اللبزمة لمبيانات
 المقػػػاييسوالانحرافػػػات المعياريػػػة لػػػدى أفػػػراد العينػػػة واسػػػتجاباتيـ عمػػػى ، المتوسػػػطات الحسػػػابيةو المئويػػػة، 
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 التحميميػة الدراسة عػف طريػؽ الاختبػارات الإحصػائية(، وقد فحصت فرضيات والعنؼ، الصلببة النفسية)
تػػػوكي  اختبػػػار، و (one way anovaتحميػػػؿ التبػػػايف الأحػػػادي )و (، t-test)( ت)اختبػػػار  :التاليػػػة

(Tukey) ، معامؿ الارتباط بيرسوفو(Pearson Correlation)ّـ استخداـ  معامؿ الثبػات كرونبػاخ ألفػا . كما ت
 (.SPSSبرنامج الرزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية ) -باستخداـ الحاسوب، وذلؾ لحساب ثبات الأداة
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 سةابع: نتائج الدر ار لالفصل ا

 

 سةلدرانتائج ا
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

لتحقػؽ ايتضمف ىذا الفصؿ عرضاً كاملًب ومفصلًب لنتائج الدراسة، وذلؾ للئجابة عػف تسػاؤلات الدراسػة و 
 .فرضياتيامف صحة 

 نتائج الدراسة  1.4

 نتائج السؤال الاول:  3.3.3

 ؟مخيمات المجوء الفمسطينيالصلابة النفسية لدى النساء المعنفات في ما مستوى 

للئجابة عف سؤاؿ الدراسة الأوؿ تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة 
، وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ في مخيمات المجوء الفمسطيني النساء المعنفاتالصلببة النفسية لدى 

(1.4.) 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الصلببة النفسية 1.4جدوؿ 
ر
 قم

المتوسط  العدد البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الدرجة

 0.557 3.05 200 الالتزام 1
 متوسطة 60.93

 0.582 3.26 200 التحكم 2
 متوسطة 65.27

 0.602 3.62 200 التحدي 3
 متوسطة 72.45

 0.507 3.31 200 الدرجة الكمية لمصلابة النفسية
 متوسطة 66.22

النساء المعنفات في مخيمات المجوء ( أف درجة الصلببة النفسية لدى 1.4يتضح مف الجدوؿ )
 جاءت بدرجة متوسطة، حيث بمغ المتوسط الحسابي عمى الدرجة الكمية لمصلببة النفسية الفمسطيني

كما تبيف أف بُعد )التحدي( %(. 6...( ونسبة مئوية مقدراىا )3..1)مع انحراؼ معياري قدره ( 3...)
ي وجاء ف(،6...)جاء في المرتبة الأولى بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي قدره  النساء المعنفاتلدى 

، في حيف جاء في (.6..)وبمتوسط حسابي قدره  المرتبة الثانية بُعد )التحكـ( بدرجة متوسطة أيضاً،
 (..1..وبمتوسط حسابي قدره ) المرتبتيف الثالثة والأخيرة بُعد )الالتزاـ( بدرجة متوسطة أيضاً،
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طات الحسابية باستخراج الأعداد والمتوسولتفصيؿ النتائج السابقة حسب الفقرات قامت الباحثة 
 لأبعاد المقياس كما يمي:والانحرافات المعيارية 

 أولًا: ب عد الالتزام
الالتزاـ، وذلؾ كما ىو لفقرات بُعدوالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  تـ استخراج الأعداد

 (.0.4واضح في الجدوؿ)
 بُعد الالتزاـفقرات ل( الأعداد، والمتوسطات الحسابية والانحرافات 0.4جدوؿ )

المتوسط  العدد الفقرة الرقم

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

النسبة 

 المئوٌة

 الدرجة

 متوسطة 71.10 1.279 .3.5 200 خررو تحكم فً قرارات حٌاتً ولٌس الآأ‌ .0

6. ‌
تعرض له أخرشى م  الإفصاح ع  العنف الذي أ

 1.287 2.25 200 خرشٌة م  تقولات المجتمع الذي لا ٌرحم المرأة
 منخفضة 45.00

1. ‌
تعرض له الٌوم م  عنف وظلم أ  ما أعتقد أ

 1.298 3.44 200 سوف ٌنتهً
 متوسطة 68.70

2. ‌
سٌطر أهناك صفات نفسٌة فً شخرصٌتً تجعلنً 

 1.157 3.67 200 تعرض لهأعلى الوضع الذي 
 متوسطة 73.40

3. ‌
ً  إ عدم    سوء الحال الاقتصادي لً ٌفرض عل

 1.266 2.69 200 لهتعرض أفصاح ع  العنف الذي الإ
 متوسطة 53.80

4. ‌
تعرض أستطٌع التحكم فً وضعً النفسً حالما أ

 1.185 3.17 200 للضٌق
 متوسطة 63.30

5. ‌
بنائً ٌخرفف م  ردة الفعل مع أالتفكٌر بمستقبل 

 1.2.1 .3.6 200 المواقف  الضاغطة نفسٌا  
 متوسطة 72.90

 مور حٌاتً الشخرصٌةأستطٌع التحكم فً أ‌ .6
 متوسطة 67.80 1.13 3.39 200

7. ‌
  عدم التحكم فً المشاعر النفسٌة ٌزٌد أ عتقدأ

 1.803 4.28 200 عباء الحٌاةأم  
 مرتفعة 85.60

00.  
حداث التً   تأثٌري ضعٌف على الأأ رىأ

 1.001 2.23 200 تعرض لهاأ
 منخفضة 44.60

00.  
سلوب العنف المستخردم معً م  قبل أ  بأ ؤم أ

 1.250 2.21 200 القرٌبات منهمالذكور محكوم بتأثٌرات النساء 
 منخفضة 44.20

06.  
  النمط الاسري الذي نشأت علٌه أرى أ

والمرتبط بالواقع الاجتماعً له علاقة بما 

 الٌوم هواجهأ
200 2.11 1.219 

 منخفضة 42.20

01.  
سٌطر على حٌاتً أ  أستطٌع أننً أأوم  ب

 1.100 3.38 200 وظروفً
 متوسطة 67.50

02.  
عٌشه ل  ٌبقى أأؤم  بأ  الواقع اللئٌم الذي 

 1.096 3.88 200 للظالمٌ  والمعنفٌ  خراضعا  
 مرتفعة 77.60

 بالخروف م  المستقبل المخربأ لً حٌانا  أشعر أ  .03
 منخفضة 36.30 1.943 1.86 200

 عد الالتزامالدرجة الكلٌة لب   
200 3.0. 1.557 

متوسط 60.93

 ة
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التي (9)الفقرة رقـ  تمثمت في النساء المعنفاتلدى  فقرات بُعد الالتزاـأف أىـ  (2.4يتضح مف الجدوؿ )
عباء الحياة( بمتوسط حسابي قدره أف عدـ التحكـ في المشاعر النفسية يزيد مف أ)أعتقد تنص عمى:

)أؤمف بأف الواقع المئيـ الذي  :(14)الفقرة رقـ ، وجاء في المرتبة الثانية مرتفعةعف درجة  اً معبر ،(4.28)
، مرتفعةعف درجة  اً معبر ، (3.88لمظالميف والمعنفيف( بمتوسط حسابي قدره ) عيشو لف يبقى خاضعاً أ

سيطر عمى أ)ىناؾ صفات نفسية في شخصيتي تجعمني  :(4) الفقرة رقـجاء في المرتبة الثالثة بينما 
، في حيف جاء في متوسطةعف درجة  اً معبر ، (3.67( بمتوسط حسابي قدره )وتعرض لأالوضع الذي 

بالخوؼ مف المستقبؿ المخبأ لي( بمتوسط حسابي قدره  حياناً أشعر أ) (:15)الفقرة رقـ المرتبة الأخيرة 
 .منخفضةعف درجة  اً معبر  ،(1.82)

 التحكمثانياً: ب عد 
التحكـ، وذلؾ كما ىو عدبُ  لفقراتتـ استخراج الأعداد، والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 (.3.4واضح في الجدوؿ)
 .فقرات بُعد التحكـل(: الأعداد، والمتوسطات الحسابية والانحرافات 3.4جدوؿ )

المتوسط  العدد الفقرة الرقم
 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

النسبة 
 المئوٌة

 الدرجة

04.  
 نأ ي  نو عمأتحدى الموقف المؤلم واقرر أ
 واجيوأ

200 3.83 1.003 
 مرتفعة 76.60

05.  
بديمة لكي اتغمب عمى  خططاً  رسم لنفسيأ

 الموقف المؤلم  
200 3.83 2.962 

 مرتفعة 76.60

 مرتفعة 76.60 1.094 3.83 200 تحممياأتكرار المواقف المؤلمة جعمتني   .06

07.  
جعمني غير قادرة يرة التعرض لمعنف يكث حياناً أ

 عباء الحياةأعمى تحمل 
200 2.07 2.995 

 منخرفضة 41.40

60.  
مفيوم الذات الإيجابي لدي يبدد محاولات 

 بأشكالوممارسة التعنيف 
200 3.51 1.186 

 متوسطة 70.20

60.  
 ن الخمل الحياتي مرتبطألدي قناعة ب

 ناأوليس بنمط شخصيتي  بالآخرين
200 3.90 1.074 

 مرتفعة 78.30

66.  
شعر بالخوف لما قد يطرأ عمى حياتي من أ

 ظروف ومستجدات
200 1.86 2.851 

 منخرفضة 37.20
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 متوسطة 65.27 2.580 3.26 200 الدرجة الكمية لب عد التحكم 

( 21)الفقرة رقـ  تمثمت في النساء المعنفاتلدى  فقرات بعد التحكـأف أىـ  (3.4يتضح مف الجدوؿ )

نا( بمتوسط أوليس بنمط شخصيتي  بالآخريف  ف الخمؿ الحياتي مرتبطأ)لدي قناعة بالتي تنص عمى:
 (:18، 17، 16) الفقرات رقـ، وجاء في المرتبة الثانية مرتفعةعف درجة  اً معبر  ،(3.92حسابي قدره )

تغمب عمى الموقؼ أبديمة لكي  رسـ لنفسي خططاً ، وأواجيو نأي  أف عمأقرر أتحدى الموقؼ المؤلـ و أ)
عف درجة  ة جميعيامعبر ،(3.83)تحمميا( بمتوسط حسابي قدره أتكرار المواقؼ المؤلمة جعمتني ، و المؤلـ
)مفيوـ الذات الإيجابي لدي يبدد محاولات  (:20)الفقرة رقـ جاء في المرتبة الثالثة فيما ، مرتفعة

، في حيف جاء في متوسطةعف درجة  اً معبر (3.51ممارسة التعنيؼ بأشكالو( بمتوسط حسابي قدره )
ظروؼ ومستجدات(  شعر بالخوؼ لما قد يطرأ عمى حياتي مفأ) :(22)الفقرة رقـ المرتبة الأخيرة 

 منخفضة.عف درجة  اً معبر ( 1.86بمتوسط حسابي قدره )
 ديعد التحب  ثالثاً: 

التحدي، وذلؾ كما ىو عدبُ  لفقراتتـ استخراج الأعداد، والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 (.4.4واضح في الجدوؿ)

 .بعد التحدي فقراتل( الأعداد، والمتوسطات الحسابية والانحرافات 4.4جدوؿ )
المتوسط  العدد الفقرة الرقم

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 الدرجة النسبة المئوٌة

61.  
تشجعنني لمبحث  ،فإنياستطيع حل مشكمة ماأعندما 

 أخرىعن ايجاد حمول لمشاكل 
200 3.93 2.959 

 مرتفعة 78.60

62.  
ن مواجية بعض المشكلات بمثابة اختبار لقوة أعتقد أ

 الاستقلالتحممي عمى 
200 3.86 1.034 

 مرتفعة 77.10

63.  
لدي رغبة قوية في استكشاف ومعرفة من ىم وراء 

 التسبب بالعنف ضدي
200 3.96 1.122 

 مرتفعة 79.10

64.  

متمك روح المبادرة التي تمكنني من التغمب عمى بعض أ
 المشكلات

 

200 3.70 1.104 

 مرتفعة 74.30

المتوسط  العدد الفقرة الرقم

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 الدرجة النسبة المئوٌة
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65.  
قادرة غير جعمني يالثبات في استمرار المشاكل  نأعتقد أ

 باء الحياةأععمى تحمل 
200 2.13 1.098 

 منخرفضة 42.50

66.  
سباب تحكمي في كيفية مواجية العنف الذي أمن 

 تعرض لو اعتمادي عمى جيودي الشخصيةأ
200 3.81 1.053 

 مرتفعة 76.20

67.  
حياتي وعدم تركيا تحت  لأموربدائل  لإيجاد خططأ

 رحمة الظروف
200 3.94 2.970 

 مرتفعة 78.80

10.  
ذا دعت إافكر بتغيير مفاىيمي وبعض من قيمي 

 الظروف ذلك
200 3.65 1.185 

 متوسطة 73.00

 متوسطة 72.45 2.602 3.62 200 الدرجة الكمية لبعد التحدي 

الفقرة رقـ  تمثمت في النساء المعنفاتلدى  بُعد التحدي فقراتأف أىـ  (4.4يتضح مف الجدوؿ )
)لدي رغبة قوية في استكشاؼ ومعرفة مف ىـ وراء التسبب بالعنؼ ضدي( بمتوسط التي تنص: (25)

خطط لإيجاد أُ ) (:29)الفقرة رقـ ، وجاء في المرتبة الثانية مرتفعةعف درجة  اً معبر  ،(3.96)حسابي قدره 
عف درجة  اً معبر ، (3.94)بدائؿ لأمور حياتي وعدـ تركيا تحت رحمة الظروؼ( بمتوسط حسابي قدره 

تشجعني  ،فإنياستطيع حؿ مشكمة ماأ)عندما  :(23)الفقرة رقـ جاء في المرتبة الثالثة بينما ، مرتفعة
مرتفعة عف درجة  اً معبر ، (3.93)يجاد حموؿ لمشاكؿ اخرى( بمتوسط حسابي قدره إلمبحث عف 

ف الثبات في استمرار المشاكؿ تجعمني أعتقد أ) :(27)الفقرة رقـ في حيف جاء في المرتبة الأخيرة أيضاً،
 منخفضة.عف درجة  اً معبر  (2.13)عباء الحياة( بمتوسط حسابي قدره أغير قادرة عمى تحمؿ 

 نتائج السؤال الثاني: 3.3.3

اء المعنفػات وجيػة نظػر النسػ الصػلببة النفسػية مػفىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بػيف متوسػطات 
الحالػػة الاجتماعيػػة، والعمػػر، ومكػػاف السػػكف، ومسػػتوى مخيمػػات المجػػوء الفمسػػطيني تعػػزى لمتغيػػرات )فػػي 

 ؟التعميـ، والمستوى الاقتصادي، وقطاع العمؿ(

 وفيما يمي نتائج فحصيا: (،16-)وانبثؽ عف ىذا السؤاؿ الفرضيات الصفرية 

 نتائج الفرضية الأولى:. 1.2.1.4

في متوسطات الصلابة النفسية من وجية نظـر النسـاء ( α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا
 .الاجتماعيةالحالة المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني ت عزى لمتغير 



 

74 

تػػػـ اسػػػتخراج المتوسػػػطات الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة لدرجػػػة  الأولػػػىلمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة الفرضػػػية 
 (.5.4لمتغير الحالة الاجتماعية، وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ ) تبعاً  الصلببة النفسية

الحالة لمتغير  تبعاً  الصلببة النفسية،والانحرافات المعيارية لدرجة ، : المتوسطات الحسابية5.4جدوؿ
 الاجتماعية.

المتوسط  العدد الحالة الاجتماعية المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتزام

 

 0.574 3.09 120 متزوجة
 0.513 2.89 25 مطلقة
 0.522 3.07 18 أرملة
 0.541 0000 37 عزباء

 0.629 3.25 120 متزوجة التحكم
 0.526 3.13 25 مطلقة
 0.417 3.42 18 أرملة
 0.518 3.33 37 عزباء

 0.642 3.66 120 متزوجة التحدي
 0.561 3.40 25 مطلقة
 0.485 3.57 18 ارملة
 0.537 3.66 37 عزباء

الدرجة الكلٌة 

 للصلابة النفسٌة

 

 0.546 3.33 120 متزوجة
 0.481 3.15 25 مطلقة
 0.368 3.35 18 ارملة
 0.444 3.30 37 عزباء

وجػود تقػارب فػي متوسػطات درجػات الصػلببة النفسػية مػف وجيػة نظػر النسػاء ( 5.4)يتضح مػف الجػدوؿ 
. ولفحػػػص الفرضػػػية تػػػـ الاجتماعيػػػة تيفحػػػالاالمعنفػػػات فػػػي مخيمػػػات المجػػػوء الفمسػػػطيني عمػػػى اخػػػتلبؼ 
‌(.6.4)الجدوؿ استخراج نتائج تحميؿ التبايف الأحادي، كما ىو وارد في 
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( لمفػروؽ فػي One Way Analysis of Varianceاختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادي): نتائج 6.4دوؿ ج
 محالة الاجتماعية.لوفقاً  درجات الصلببة النفسية

‌

 المتغير
 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الالتزام

 
 0.316 3 0.947 بين المجموعات

1.018 

 

0.386 

 
‌3100. 196 60.725 داخل المجموعات

  199 61.671 المجموع

 0.363 3 1.089 بين المجموعات التحكم
1.073 

 

0.361 

 
 0.338 196 66.302 داخل المجموعات

 199 67.392 المجموع 

 0.416 3 1.248 بين المجموعات التحدي
1.149 

 

0.331 

 
 0.362 196 70.969 داخل المجموعات

 199 72.217 المجموع 

الدرجة 

الكلٌة 

للصلابة 

 النفسٌة

 0.253 3 0.758 بين المجموعات
0.982 

 

0.402 

 
 0.257 196 50.406 داخل المجموعات

 199 51.164 المجموع 

 (.α)≤0.01* دالة إحصائياً بدرجة عالية عند مستوى (.*α)≤0.05*   دالة إحصائياً عند مستوى 

فػػي درجػػات (α)≤0.05أنػػو لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد المسػػتوى  (4.6)يتضػػح مػػف الجػػدوؿ 
الحالػػة الصػػلببة النفسػػية مػػف وجيػػة نظػػر النسػػاء المعنفػػات فػػي مخيمػػات المجػػوء الفمسػػطيني تبعػػاً لمتغيػػر 

قيمػة )ؼ( المحسػوبة عمػى وبػاقي الأبعػاد، حيػث بمغػت  عمى الدرجة الكميػة لمصػلببة النفسػية الاجتماعية
وتبعػاً لعػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة (،2.420)عنػد مسػتوى الدلالػة ( 2.980)الدرجة الكمية لمصلببة النفسػية

 إحصائية فقد تـ قبوؿ الفرضية الصفرية الأولى.
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 نتائج الفرضية الثانية:. 2.2.1.4

فـي متوسـطات الصـلابة النفسـية مـن ( α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنـد المسـتوى  لا
 .العمروجية نظر النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني تعزى لمتغير 

تػػػـ اسػػػتخراج المتوسػػػطات الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة لدرجػػػة  الثانيػػػةلمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة الفرضػػػية 
 (.7.4)لمتغير العمر، وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ  تبعاً  الصلببة النفسية

.لمتغيػػر العمػػر تبعػػاً  الصػػلببة النفسػػيةوالانحرافػػات المعياريػػة لدرجػػة ، المتوسػػطات الحسػػابية :7.4جػدوؿ 
  

المتوسط  العدد العمر المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتزام

 

 0.647 2.87 41 سنة 39 – 30
 0.483 3.17 80 سنة 19 – 10

 0.5213 2.98 56 سنة 39 – 30
 0.6333 3.11 23 فاكثرسنة  50

 0.641 3.06 41 سنة 39 – 30 التحكم

 0.5242 3.37 80 سنة 19 – 10

 0.543 3.28 56 سنة 39 – 30

 0.690 3.21 23 سنة فاكثر 50
 0.743 3.47 41 سنة 39 – 30 التحدي

 0.553 3.66 80 سنة 19 – 10

 0.578 3.65 56 سنة 39 – 30

 0.543 3.70 23 سنة فاكثر 50
الدرجة الكلٌة 

 للصلابة النفسٌة

 

 0.607 3.13 41 سنة 39 – 30
 0.436 3.30 80 سنة 19 – 10

 0.4754 3.30 56 سنة 39 – 30
 0.5630 3.35 23 سنة فاكثر 50

وجػود تقػارب فػي متوسػطات درجػات الصػلببة النفسػية مػف وجيػة نظػر النسػاء  (7.4)يتضح مػف الجػدوؿ 
في مخيمات المجوء الفمسطيني عمػى اخػتلبؼ أعمػارىف. ولفحػص الفرضػية تػـ اسػتخراج نتػائج  المعنفات

 (.8.4)الجدوؿ تحميؿ التبايف الأحادي، كما ىو وارد في 
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( لمفروؽ في One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادي )8.4جدوؿ 
 .درجات الصلببة النفسية وفقاً لمعمر

 غيرالمت
 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الالتزام

 
 0.958 3 2.873 بين المجموعات

3.192 

 

0.025* 

 
 3000. 196 58.799 داخل المجموعات

  199 61.671 المجموع

 0.844 3 2.532 بين المجموعات التحكم
2.551 

 

0.057 

 
 0.331 196 64.859 داخل المجموعات

 199 67.392 المجموع 

 0.431 3 1.294 بين المجموعات التحدي
1.192 

 

0.314 

 
 0.362 196 70.923 داخل المجموعات

 199 72.218 المجموع 

الدرجة 

الكلٌة 

للصلابة 

 النفسٌة

 0.659 3 1.978 بين المجموعات
2.628 

 

0.052 

 
 0.251 196 49.185 داخل المجموعات

 199 51.164 المجموع 

 (.α)≤0.01* دالة إحصائيا  بدرجة عالية عند مستوى (.*α)≤0.05*   دالة إحصائياً عند مستوى 

( فػػي درجػػات α)≤0.05أنػػو لا توجػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػد المسػػتوى (8.4يتضػح مػػف الجػػدوؿ )
 العمػػرالصػػلببة النفسػػية مػػف وجيػػة نظػػر النسػػاء المعنفػػات فػػي مخيمػػات المجػػوء الفمسػػطيني تبعػػاً لمتغيػػر 

وبػػػاقي الأبعػػاد، باسػػػتثناء بُعػػػد )الالتػػػزاـ(، حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة )ؼ(  عمػػى الدرجػػػة الكميػػػة لمصػػػلببة النفسػػػية
(، ولمعرفػػة مصػػدر 2.250)دلالػػة عنػػد مسػػتوى ال (0.608المحسػوبة عمػػى الدرجػػة الكميػػة لمصػػلببة النفسػػية)

وكانػت ، (Tukey)تػوكي  اختبارالباحثة باستخداـ الفروؽ واختبار اتجاه الدلالة عمى بعد )الالتزاـ( قامت 
‌(.9.4)الجدوؿ نتائج ىذا الاختبار كما ىي في 
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 .تبعاً لمتغير العمر لمعرفة اتجاه الدلالة (Tukey)توكي : نتائج اختبار9.4جدوؿ 

 19 – 10 سنة 39 – 30 العمر  المتغير

 سنة

 سنة فاكثر 50 سنة 39 – 30

 الالتزام

 

 0.24800- 0.11472- *0.30246-  سنة 39 – 30

 0.05446 0.18774   سنة 19 – 10

 0.13328-    سنة 39 – 30

   سنة فاكثر 50
  

حيػػػث تشػػػير أف الفػػػروؽ كانػػػت دالػػػة لصػػػالح المتوسػػػطات الحسػػػابية الأعمػػػى،  (9.4)يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ
المقارنػػات البعديػػة لمفػػروؽ فػػي متوسػػطات بعػػد )الالتػػزاـ( مػػف وجيػػة نظػػر النسػػاء المعنفػػات فػػي مخيمػػات 

بينػػت اف ىنػػاؾ (‌ tukeyوفقػػا لنتػػائج اختبػػار ) المجػػوء الفمسػػطيني، تبعػػاً لمتغيػػر العمر،إلػػى أف الفػػروؽ
(  حيث سنة 39 –32)اللبتي أعمارىف نساءال( وبيف سنة 09 –02)بحوثات اللبتي أعمارىفالمفروقا بيف 

 قبػػوؿ(، وىػػذا يػػدعو إلػػى سػػنة 39 – 32)اللبتػػي أعمػػارىفتبػػيف اف بعػػد الالتػػزاـ كػػاف اعمػػى لػػدى النسػػاء 
فػػػػي حػػػػيف تػػػػـ رفضػػػػيا عمػػػػى بػػػػاقي الأبعػػػػاد الُأخػػػػرى، الفرضػػػػية الصػػػػفرية الثانيػػػػة عمػػػػى الدرجػػػػة الكميػػػػة و 

 .)الالتزاـ(بُعد

 نتائج الفرضية الثالثة:. 3.2.1.4

فـي متوسـطات الصـلابة النفسـية مـن ( α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنـد المسـتوى  لا
 .مكان السكنوجية نظر النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني تعزى لمتغير 

تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة  الثالثةلمتحقؽ مف صحة الفرضية 
 (.12.4)لمتغير مكاف السكف، وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ  تبعاً  الصلببة النفسية
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مكاف لمتغير  تبعاً  الصلببة النفسيةوالانحرافات المعيارية لدرجة ، المتوسطات الحسابية 12.4جدوؿ 
 .السكف

المتوسط  العدد مكا  السك  المتغٌر

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 الالتزام

 

 0.445 3.19 7 وحدي

 0.594 3.07 108 مع الزوج

 0.519 2.97 36 بناء والزوجمع الأ

 0.517 3.03 49 هلمع الأ

 0.394 3.37 7 وحدي التحكم

 0.634 3.23 108 مع الزوج

 0.484 3.26 36 بناء والزوجمع الأ

 0.557 3.32 49 هلمع الأ

 0.470 3.89 7 وحدي التحدي

 0.615 3.63 108 مع الزوج

 0.563 3.60 36 مع الابناء والزوج

 0.625 3.59 49 هلمع الأ

الدرجة الكلٌة 

 للصلابة النفسٌة

 

 0.362 3.48 7 وحدي

 0.547 3.31 108 مع الزوج

 0.459 3.28 36 بناء والزوجمع الأ

 0.472 3.31 49 مع الاهل

وجود تقارب في متوسطات درجات الصػلببة النفسػية مػف وجيػة نظػر النسػاء  (12.4)يتضح مف الجدوؿ 
المعنفات فػي مخيمػات المجػوء الفمسػطيني عمػى اخػتلبؼ أمػاكف سػكنيف. ولفحػص الفرضػية تػـ اسػتخراج 

‌.(11.4الجدوؿ )نتائج تحميؿ التبايف الأحادي، كما ىو وارد في 
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( لمفروؽ في One Way Analysis of Varianceتحميؿ التبايف الأحادي) : نتائج اختبار11.4دوؿ ج
 .لمكاف السكفدرجات الصلببة النفسية وفقاً 

 المتغير
 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الالتزام

 
 0.158 3 474. بين المجموعات

0.506 

 

0.679 

 
 3120. 196 61.197 داخل المجموعات

  199 61.671 المجموع

 0.107 3 322. بين المجموعات التحكم
0.313 

 

0.816 

 
 0.342 196 67.070 داخل المجموعات

 199 67.392 المجموع 

 0.190 3 570. بين المجموعات التحدي
0.520 

 

0.669 

 
 0.366 196 71.647 داخل المجموعات

 199 72.218 المجموع 

الدرجة 

الكلٌة 

للصلابة 

 النفسٌة

 0.083 3 0.249 بين المجموعات
0.319 

 

0.812 

 
 0.260 196 50.915 داخل المجموعات

 199 51.164 المجموع 

 (.α)≤0.01* دالة إحصائياً بدرجة عالية عند مستوى (.*α)≤0.05*   دالة إحصائياً عند مستوى 

( فػػػػي α)≤0.05أنػػػػو لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػػائية عنػػػد المسػػػتوى  (11.4)يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ 
درجػات الصػلببة النفسػية مػػف وجيػة نظػر النسػػاء المعنفػات فػي مخيمػات المجػػوء الفمسػطيني تبعػاً لمتغيػػر 

ة عمػى وباقي الأبعاد، حيث بمغت قيمػة )ؼ( المحسػوب عمى الدرجة الكمية لمصلببة النفسية مكاف السكف
وتبعػاً لعػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة (،2.810)عند مسػتوى الدلالػة (2.319الدرجة الكمية لمصلببة النفسية )

 إحصائية فقد تـ قبوؿ الفرضية الصفرية الثالثة.
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 نتائج الفرضية الرابعة:. 3.3.3.3

في متوسطات الصلابة النفسية من وجية نظـر النسـاء ( α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا
 .مستوى التعميمالمعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني تعزى لمتغير 

تػػـ اسػػتخراج المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة لدرجػػػة  الرابعػػة،لمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفرضػػية 
 (.10.4)لمتغير مستوى التعميـ، وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ  تبعاً  الصلببة النفسية

مستوى لمتغير  تبعاً  الصلببة النفسيةوالانحرافات المعيارية لدرجة ، : المتوسطات الحسابية10.4جدوؿ 
 .التعميـ

المتوسط  العدد مستوى التعميم المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتزام

 

 0.733 2.77 25 أمٌة
 0.546 3.01 91 ثانوٌة عامة )توجٌهً(

 0.483 2.99 30 دبلوم متوسط
 0.485 3.21 46 بكالورٌوس
 0.287 3.28 8 دراسات علٌا

 0.837 3.03 25 أمٌة التحكم
 0.570 3.23 91 ثانوٌة عامة )توجٌهً(

 0.423 3.30 30 دبلوم متوسط
 0.516 3.40 46 بكالورٌوس
 0.253 3.64 8 دراسات علٌا

 0.751 3.42 25 أمٌة التحدي
 0.617 3.57 91 ثانوٌة عامة )توجٌهً(

 0.548 3.65 30 دبلوم متوسط
 0.513 3.78 46 بكالورٌوس
 0.332 3.93 8 دراسات علٌا

الدرجة الكلٌة 

 للصلابة النفسٌة

 

 0.699 3.07 25 أمٌة
 0.509 3.27 91 ثانوٌة عامة )توجٌهً(

 0.387 3.33 30 دبلوم متوسط
 0.421 3.47 46 بكالورٌوس
 0.200 3.61 8 دراسات علٌا
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وجود تقارب في متوسطات درجػات الصػلببة النفسػية مػف وجيػة نظػر النسػاء ( 10.4)يتضح مف الجدوؿ 
في مخيمات المجوء الفمسطيني عمػى اخػتلبؼ أعمػارىف. ولفحػص الفرضػية تػـ اسػتخراج نتػائج  المعنفات

‌.(13.4)الجدوؿ تحميؿ التبايف الأحادي، كما ىو وارد في 

( لمفروؽ في One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادي)13.4دوؿ ج
 .التعميـلمستوى درجات الصلببة النفسية وفقاً 

 المتغير

 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الالتزام

 

بين 
 المجموعات

4.076 4 1.019 

3.450 

 

0.009** 

 

داخل 
 المجموعات

57.595 195 .2950 

  199 61.671 المجموع

بين  التحكم
 المجموعات

3.798 4 0.949 

2.911 

 

0.023* 

 

داخل 
 المجموعات

63.594 195 0.326 

 
 199 67.392 المجموع

بين  التحدي
 المجموعات

3.084 4 0.771 

2.174 

 

0.073 

 

داخل 
 المجموعات

69.134 195 0.355 

 
 199 72.217 المجموع

الدرجة الكلٌة 

للصلابة 

 النفسٌة

بين 
 المجموعات

3.502 4 0.875 

3.581 

 

0.008** 

 

داخل 
 المجموعات

47.662 195 0.244 

 
 199 51.164 المجموع
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فػي درجػات الصػلببة ( α)≤0.05وجود فروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد المسػتوى( 4.13)يتضح مف الجدوؿ 
عمػى  مسػتوى التعمػيـالنفسية مف وجية نظر النساء المعنفػات فػي مخيمػات المجػوء الفمسػطيني تبعػاً لمتغيػر 

الدرجػة الكميػة لمصػلببة النفسػية وبػاقي الأبعػاد، باسػتثناء بُعػد )التحػدي(، حيػث بمغػت قيمػة )ؼ( المحسػوبة 
، ولمعرفة مصػدر الفػروؽ واختبػار (2.228)عند مستوى الدلالة (3.581)عمى الدرجة الكمية لمصلببة النفسية

 اختبػارتزاـ والتحكـ( قامت الباحثة باسػتخداـ وبُعدي )الال عمى الدرجة الكمية لمصلببة النفسيةاتجاه الدلالة 
‌(.14.4)الجدوؿ وكانت نتائج ىذا الاختبار كما ىي في ، (Tukey)توكي 

‌.تبعاً لمتغير مستوى التعميـ لمعرفة اتجاه الدلالة (Tukey)توكي  : نتائج اختبار14.4جدوؿ 
ثانوٌة عامة  أمٌة مستوى التعميم  المتغير

 )توجٌهً(

دبلوم 

 متوسط

 دراسات علٌا بكالورٌوس

 الالتزام

 

0.46365- 0.22578- 0.26397-‌ أمٌة
*

 -0.51800 

 0.25403- 0.19968- 0.03819 ‌ ثانوٌة عامة )توجٌهً(

 0.29222- 0.23787-  ‌ دبلوم متوسط

 0.05435-   ‌ بكالورٌوس

    ‌ دراسات علٌا

 التحكم

 

0.38348- 0.28762- 0.19793-‌ أمٌة
*

 -0.62571 

 0.42779- 0.18555- 0.08969- ‌ ثانوٌة عامة )توجٌهً(

 0.33810- 0.09586-  ‌ دبلوم متوسط

 0.24224-   ‌ بكالورٌوس

    ‌ دراسات علٌا

الدرجة 

الكلٌة 

للصلابة 

 النفسٌة

0.40143- 0.24780- 0.20261-‌ أمٌة
*

 -0.54332 

 0.34071- 0.19882- 0.04519- ‌ ثانوٌة عامة )توجٌهً(

 0.29552- 0.15364-  ‌ دبلوم متوسط

 0.14189-   ‌ بكالورٌوس

    ‌ دراسات علٌا

ووفقا لنتائج  أف الفروؽ كانت دالة لصالح المتوسطات الحسابية الأعمى،( 14.4)يتضح مف الجدوؿ
لمعرفة‌تجاه‌الدلالة‌تبعا‌لبعدي‌الالتزام‌والتحكم‌أنه‌كان‌هناك‌فروق‌فً‌مستوى‌(tukey) اختبار 

الدلالة‌بٌن‌النساء‌المبحوثات‌اللواتً‌مستوى‌تعلٌمهن‌)أمٌات(‌وتلك‌المبحوثات‌الذي‌مستوى‌تعلٌمهن‌

،حيث كانت الفروقات أعمى لصالح النساء المبحوثات المواتي مستوى تعميميف )بكالورٌوس(
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باقي الأبعاد الفرضية الصفرية الرابعة عمى الدرجة الكمية و  رفضوس(، وىذا يدعو إلى )بكالوري
 .)التحدي(في حيف تـ قبوليا عمى بعدالأخرى، 

 نتائج الفرضية الخامسة:. 5.3.3.3

فـي متوسـطات الصـلابة النفسـية مـن ( α)≤0.05توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد المسـتوى لا
 .المستوى الاقتصاديالمعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني تعزى لمتغير وجية نظر النساء 

تػػـ اسػػتخراج المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة لدرجػػة  ،لمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفرضػػية الخامسػػة
 (.15.4لمتغير المستوى الاقتصادي، وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ ) تبعاً  الصلببة النفسية

 لمتغير تبعاً  الصلببة النفسيةوالانحرافات المعيارية لدرجة ، المتوسطات الحسابية: 15.4جدوؿ 
 .المستوى الاقتصادي

المتوسط  العدد المستوى الاقتصادي المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتزام

 

 0.581 2.91 59 شٌكلا   999دو  

 0.503 3.30 65 شٌكلا   3999 – 3000
 0.553 3.07 38 شٌكلا   3999 – 3000

 0.605 3.13 38 شٌكل فأكثر 1000
 0.618 3.23 59 شٌكلا   999دو   التحكم

 0.528 3.23 65 شٌكلا   3999 – 3000
 0.577 3.33 38 شٌكلا   3999 – 3000

 0.631 3.33 38 شٌكل فأكثر 1000
 0.630 3.49 59 شٌكلا   999دو   التحدي

 0.586 3.67 65 شٌكلا   3999 – 3000
 0.617 3.73 38 شٌكلا   3999 –3000

 0.558 3.66 38 شٌكل فأكثر 1000
الدرجة الكلٌة 

 للصلابة النفسٌة

 

 0.505 3.23 59 شٌكلا   999دو  

 0.465 3.33 65 شٌكلا   3999 –3000

 0.530 3.37 38 شٌكلا   3999 – 3000

 0.554 3.37 38 شٌكل فأكثر 1000

وجود تقارب في متوسطات درجات الصػلببة النفسػية مػف وجيػة نظػر النسػاء  (15.4)يتضح مف الجدوؿ 
المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني عمى اخػتلبؼ أمػاكف سػكنيف. ولفحػص الفرضػية، تػـ اسػتخراج 

‌.(16.4) الجدوؿنتائج تحميؿ التبايف الأحادي كما ىو وارد في 
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( لمفروؽ في One Way Analysis of Varianceتحميؿ التبايف الأحادي)نتائج اختبار : 16.4دوؿ ج
‌؟لممستوى الاقتصاديدرجات الصلببة النفسية وفقاً 

 المتغير
 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الالتزام

 
 0.394 3 1.183 بين المجموعات

1.278 

 

0.283 

 
 3090. 196 60.488 داخل المجموعات

  199 61.671 المجموع

 0.120 3 0.359 بين المجموعات التحكم
0.350 

 

0.789 

 
 0.342 196 67.033 داخل المجموعات

 199 67.392 المجموع 

 0.524 3 1.572 بين المجموعات التحدي
1.454 

 

0.228 

 
 0.360 196 70.645 داخل المجموعات

 199 72.218 المجموع 

الدرجة 

الكلٌة 

للصلابة 

 النفسٌة

 0.265 3 0.795 بين المجموعات
1.032 

 

0.380 

 
 0.257 196 50.368 داخل المجموعات

 199 51.164 المجموع 

 (.α)≤0.01* دالة إحصائياً بدرجة عالية عند مستوى (.*α)≤0.05*   دالة إحصائياً عند مستوى 

فػي درجػات  (α)≤0.05أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية عنػد المسػتوى  (16.4)يتضح مف الجدوؿ 
المسػتوى الصلببة النفسية مف وجية نظر النساء المعنفػات فػي مخيمػات المجػوء الفمسػطيني تبعػاً لمتغيػر 

المحسػوبة عمػى وبػاقي الأبعػاد، حيػث بمغػت قيمػة )ؼ(  عمى الدرجة الكمية لمصػلببة النفسػية الاقتصادي
، وتبعاً لعدـ وجود فػروؽ ذات دلالػة (2.382)عند مستوى الدلالة (1.230الدرجة الكمية لمصلببة النفسية )

 .الخامسةإحصائية فقد تـ قبوؿ الفرضية الصفرية 

 نتائج الفرضية السادسة:. 6.2.1.4

فـي متوسـطات الصـلابة النفسـية مـن  (α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنـد المسـتوى  لا
 .قطاع العملوجية نظر النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني تعزى لمتغير 

تػػـ اسػػتخراج المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة لدرجػػة  السادسػػة،لمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفرضػػية 
 (.17.4)لمتغير قطاع العمؿ، وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ  تبعاً  الصلببة النفسية
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قطاع لمتغير  تبعاً  الصلببة النفسيةوالانحرافات المعيارية لدرجة ، المتوسطات الحسابية :17.4جدوؿ 
 .العمؿ

المتوسط  العدد قطاع العمؿ المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتزام

 
 2.466 3.0989 31 قطاع عام

 0.483 3.1545 41 خاص قطاع

 0.699 3.1481 9 ىميأقطاع 

 0.486 3.2095 14 وكالة غوث

 0.597 2.9587 105 بدون عمل

 0.421 3.3318 31 قطاع عام التحكم

 0.490 3.2753 41 قطاع خاص

 0.398 3.2222 9 ىميأقطاع 

 0.520 3.4592 14 وكالة غوث

 0.670 3.2163 105 بدون عمل

 0.533 3.6371 31 قطاع عام التحدي

 0.629 3.6799 41 قطاع خاص

 0.443 3.2778 9 ىميأقطاع 

 0.674 3.6250 14 وكالة غوث

 0.614 3.6250 105 بدون عمل

الدرجة الكلٌة 

 للصلابة النفسٌة

 

 0.399 3.3559 31 قطاع عام

 0.457 3.3699 41 قطاع خاص

 0.407 3.2160 9 ىميأقطاع 

 0.495 3.4312 14 غوثوكالة 

 0.563 3.2667 105 بدون عمل

وجود تقارب في متوسطات درجات الصػلببة النفسػية مػف وجيػة نظػر النسػاء  (17.4)يتضح مف الجدوؿ 
في مخيمات المجوء الفمسطيني عمى اختلبؼ أعمارىف. ولفحص الفرضػية، تػـ اسػتخراج نتػائج  المعنفات

‌.(18.4)الجدوؿ تحميؿ التبايف الأحادي، كما ىو وارد في 

( لمفروؽ في One Way Analysis of Varianceنتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادي) :18.4دوؿ ج
‌.العمؿلقطاع درجات الصلببة النفسية وفقاً 
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 المتغير
 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الالتزام

 
 0.459 4 1.837 بين المجموعات

1.497 

 

0.205 

 
 3070. 195 59.834 داخل المجموعات

  199 61.671 المجموع

 0.234 4 0.935 بين المجموعات التحكم
0.686 

 

0.602 

 
 0.341 195 66.456 داخل المجموعات

 199 67.392 المجموع 

 0.303 4 1.212 بين المجموعات التحدي
0.832 

 

0.506 

 
 0.364 195 71.006 داخل المجموعات

 199 72.217 المجموع 

الدرجة 

الكلٌة 

للصلابة 

 النفسٌة

 0.174 4 0.694 بين المجموعات
0.671 

 

0.613 

 
 0.259 195 50.469 داخل المجموعات

 199 51.164 المجموع 

 (.α)≤0.01* دالة إحصائياً بدرجة عالية عند مستوى (.*α)≤0.05*   دالة إحصائيا  عند مستوى 

فػي درجػات (α)≤0.05أنػو لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد المسػتوى  (18.4)يتضح مف الجدوؿ 
قطػػاع الصػػلببة النفسػػية مػػف وجيػػة نظػػر النسػػاء المعنفػػات فػػي مخيمػػات المجػػوء الفمسػػطيني تبعػػاً لمتغيػػر 

وبػػاقي الأبعػػاد الاخػػرى، حيػػث بمغػػت قيمػػة )ؼ( المحسػػوبة  عمػػى الدرجػػة الكميػػة لمصػػلببة النفسػػية العمػػؿ
الفرضػية  قبػوؿذا يدعو إلى وى(،2.613)عند مستوى الدلالة  (2.671)عمى الدرجة الكمية لمصلببة النفسية

 .باقي الأبعاد الُأخرىالصفرية السادسة عمى الدرجة الكمية و 

 . نتائج السؤال الثالث:1.3.3

 ؟مخيمات المجوء الفمسطينيالعنف لدى النساء المعنفات في ما مستوى 

لمستوى للئجابة عف سؤاؿ الدراسة الثالث تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 العنؼ

 (.19.4)، وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطينيلدى  
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 .: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة العنؼ19.4جدوؿ 

جاءت  المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطينيالنساء أف درجة العنؼ لدى  (19.4)يتضح مف الجدوؿ 
مع انحراؼ معياري قدره (،6.99)بدرجة متوسطة، حيث بمغ المتوسط الحسابي عمى الدرجة الكمية لمعنؼ 

جاء في ت النساء المعنؼ كما تبيف أف بُعد )العنؼ النفسي( لدى %(.9.8.)، ونسبة مئوية مقدراىا (1.78)
وجاء في المرتبة الثانية بُعد )العنؼ (،3...)المرتبة الأولى بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي قدره 

وجاء في المرتبة الثالثة بُعد )العنؼ (،.1..)الاقتصادي( بدرجة متوسطة أيضاً وبمتوسط حسابي قدره 
المرتبة الرابعة والأخيرة في حيف جاء في (،6.97)الجسدي( بدرجة متوسطة أيضاً وبمتوسط حسابي قدره 

 (....6وبمتوسط حسابي قدره ) بُعد )العنؼ الجنسي( بدرجة متوسطة أيضاً،

 باستخراج الأعداد، والمتوسطات الحسابية،ولتفصيؿ النتائج السابقة حسب الفقرات قامت الباحثة 

 لأبعاد المقياس كما يمي:والانحرافات المعيارية 

 أولًا: العنف النفسي
العنؼ النفسػػي، وذلػػؾ كمػػا ىػػو لفقراتػػتػػـ اسػػتخراج الأعػػداد، والمتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة 

 (.02.4واضح في الجدوؿ)

  

ر
 قم

المتوسط  العدد البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الدرجة

 متوسطة 66.14 0.746 3.33 200 العنف النفسً 3

 متوسطة 53.09 0.892 2.65 200 العنف الجنسً 3

 متوسطة 59.31 0.991 2.97 200 العنف الجسدي 1

 متوسطة 60.78 0.904 3.03 200 العنف الاقتصادي 3

 متوسطة 59.83 0.775 2.99 200 الدرجة الكمية لمعنف



 

89 

 .فقرات بُعد العنؼ النفسيل: الأعداد، والمتوسطات الحسابية والانحرافات (02.4)جدوؿ 
 الانحراف المتوسط الحسابً العدد الفقرة الرقم

 المعٌاري
 الدرجة النسبة المئوٌة

 1.367 3.30 200 ميأىة عمى زيارتي /المعنف يعترض 1
 متوسطة 66.00

 ة عمى معرفة مكان وجودي طوال الوقت/يصر المعنف 2
200 3.49 1.264 

 متوسطة 69.80

و أبتجاىمي ويعاممني بعدم اكتراث ة /المعنفيقوم   3
 1.197 3.76 200 اىتمام

 مرتفعة 75.10

 بمشاعري غير مبال  و خرين آالا مامأ ة/المعنفيحرجني  4
200 3.85 1.203 

 مرتفعة 77.00

 وأ ىلالأ مامأبذيئة  بألفاظة بشتمي /يقوم المعنف 5
 1.247 3.56 200 صدقاءالأ

 متوسطة 71.20

رغب أة عمى خطبة شخص لا /المعنف عمي   يضغط 6
 1.203 2.73 200 بالزواج منو

 متوسطة 54.70

ة عمى ترك خطيبي الحالي والزواج من /يضغط المعنف 7
 1.055 2.39 200 خرآشخص 

 متوسطة 47.80

شكال العنف التي أ كثرأن العنف النفسي ىو أ رىأ 8
 1.159 4.30 200 تعرض لياأ

 مرتفعة 81.90

بين منح المسؤوليات  اً ن ىناك تمييز أرى  في عممي أ 9
 1.129 3.25 200 كثر من المرأةألمرجل 

 متوسطة 65.00

تعرض لنبذ وسخرية من قبل زملاء العمل لكوني غير أ 10
 1.089 2.65 200 جميمة

 متوسطة 52.90

 الدرجة الكمية لب عد العنف النفسي 
200 3.33 0.746 

 متوسطة 66.14

الفقرة رقـ  تمثمت في النساء المعنفاتلدى  فقرات بُعد العنؼ النفسيأف أىـ ( 20.4) يتضح مف الجدوؿ
تعرض ليا( بمتوسط حسابي أشكاؿ العنؼ التي أكثر أف العنؼ النفسي ىو أىأر )عمى:التي تنص ( 8)

 ماـأ)يحرجني المعنؼ/ة  (:4)الفقرة رقـ ، وجاء في المرتبة الثانية مرتفعةعف درجة ما يعبر ،(4.10)قدره 
جاء في و ، مرتفعةعف درجة  ا يعبرم،(3.85بمشاعري( بمتوسط حسابي قدره ) غير مباؿٍ و خريف الآ

و اىتماـ( بمتوسط أؼ/ة بتجاىمي ويعاممني بعدـ اكتراث )يقوـ المعن   (:3)الفقرة رقـ المرتبة الثالثة 
 (:7)الفقرة رقـ ، في حيف جاء في المرتبة الأخيرة مرتفعةبر عف درجة ما يع ،(3.76) حسابي قدره

( 2.39حسابي قدره ) خر( بمتوسطآؼ/ة عمى ترؾ خطيبي الحالي والزواج مف شخص )يضغط المعن  
 .متوسطةعف درجة  اً معبر 
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العنؼ لفقراتػتػـ اسػتخراج الأعػداد، والمتوسػطات الحسػابية والانحرافػات المعياريػة  : العنف الجنسـيثانياً: 
 (.01.4)الجنسي، وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ

 .الجنسيفقرات بعد العنؼ لالأعداد، والمتوسطات الحسابية والانحرافات  (:01.4)جدوؿ 
المتوسط  العدد الفقرة الرقم

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

النسبة 

 المئوٌة

 الدرجة

 متوسطة 54.40 1.375 2.72 200 ة بخيانتي لو ويعتبرني غير مخمصة لو/يشك المعنف 1

ة عمى مكالماتي الياتفية ويتفقد ىاتفي بشكل غير /يتنصت المعنف‌2
 1.346 3.20 200 مقبول

 متوسطة 64.10

 1.315 2.60 200 عني قامة علاقة جنسية معو رغماً إة عمى/المعنفيجبرني ‌3
 متوسطة 52.00

 1.221 2.18 200 قامة علاقة جنسية معيمإخرين للإجبار عمى آتعرضت لمتيديد من ‌4
 منخفضة 43.50

 كالغمز مثلاً  ،شارات الجنسية في مكان العملوالإ يماءاتعاني من الإأ‌5
 1.251 2.44 200 من قبل المدير

 متوسطة 48.80

ن ىناك زميلات لي بالعمل حصمن عمى ترقيات مقابل أاكتشفت ‌6
 1.201 2.69 200 عطائين امتيازات خاصة لصاحب العملإ

 متوسطة 53.70

عبارات نابية بحقي كوني لا من المارة سمع ألى السوق إثناء توجيي أ‌7
 1.309 2.16 200 لبس ملابس مناسبةأ

 منخفضة 43.20

ين تريد الذىاب ىذه أسكن بو عبارة: أسمع من الجيران بالحي الذي أ‌8
 1.334 2.91 200 ؟المرأة وحدىا

 متوسطة 58.20

ما صانيا و  لكان اً ن ليا زوجأمسكينة لو  سمع عبارة: ىذه المرأةأ‌9
 1.469 2.71 200 كانت ضائعة

 متوسطة 54.20

بمفردي تحت ذريعة شرف يمنعني المعنف/ة من الخروج خارج البيت ‌10
 1.402 2.94 200 العائمة

متوس 58.80

 طة

 2.892 2.65 200 الدرجة الكمية لبعد العنف الجنسي 
 متوسطة 53.09

الفقرة رقـ  تمثمت في النساء المعنفاتلدى  فقرات بعد العنؼ الجنسيأف أىـ ( 21.4)يتضح مف الجدوؿ 
مكالماتي الياتفية ويتفقد ىاتفي بشكؿ غير مقبوؿ( بمتوسط )يتنصت المعنؼ/ة عمى التي تنص عمى:( 2)

)يمنعني  (:10)الفقرة رقـ ، وجاء في المرتبة الثانية متوسطةعف درجة  اً معبر  ،(3.20حسابي قدره )
 اً معبر  ،(2.94المعنؼ/ة مف الخروج خارج البيت بمفردي تحت ذريعة شرؼ العائمة( بمتوسط حسابي قدره )

و فيسكف أسمع مف الجيراف بالحي الذي أ) (:8)الفقرة رقـ جاء في المرتبة الثالثة فيما ، متوسطةعف درجة 
، في متوسطةعف درجة  اً معبر ، (2.91يف تريد الذىاب ىذه المرأة وحدىا( بمتوسط حسابي قدره )أعبارة: 

ة بحقي بكوني لا سمع عبارات نابيألى السوؽ إثناء توجيي أ) (:7)الفقرة رقـ حيف جاء في المرتبة الأخيرة 
 منخفضة.عف درجة  اً معبر  ،(2.16)لبس ملببس مناسبة مف قبؿ المارة( بمتوسط حسابي قدره أ
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 :العنف الجسديثالثاً: 
العنؼ الجسػدي، وذلػؾ كمػا ىػو لفقراتػتـ استخراج الأعداد، والمتوسطات الحسابية والانحرافػات المعياريػة 

 .(00.4)واضح في الجدوؿ
 فقرات بُعد العنؼ الجسدي.ل(: الأعداد، والمتوسطات الحسابية والانحرافات 00.4)جدوؿ 

المتوسط  العدد الفقرة الرقم

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري
النسبة 

 المئوٌة

 الدرجة

 مرتفعة 74.90 1.299 3.75 200 ة الى اخافتي ويرىبني عبر التحديق الغاضب بعينيو/يعمد المعنف 1

 1.386 3.33 200 غراضي ومقتنياتيأة بتحطيم /يقوم المعنف 2
 متوسطة 66.60

 1.371 3.28 200 ما قد يؤذيني جسدياً ، ة/اتعرض لمدفع من قبل المعنف 3
 متوسطة 65.50

 1.407 2.94 200 ة بشدة و يشد شعري بحقد/يدفعني المعنف 4
 متوسطة 58.70

 1.231 2.42 200 الحرقو أو المسدس أة بتيديدي باستخدام السكين /يقوم المعنف 5
 متوسطة 47.90

صابة الجسدية لى الإإن العنف المستخدم ضدي من قبل المعنفين عرضني إ 6
 1.382 2.80 200 و اليدينأو الوجو أبالعين 

 متوسطة 56.30

عمى تنظيف البيت رغم حالتي الصحية والجسدية  بإجبارية /يقوم المعنف 7
 1.428 3.32 200 المتعبة

 متوسطة 66.40

 متوسطة 48.20 1.323 2.41 200 ودعيت انو حادث عرضي تعرضت لو بالبيت، لى المستشفىإدخالي إتم  8

يطمب مني تنظيف  لأنوىناك تجاىل لي في العمل من قبل رئيسي بالعمل  9
 1.150 2.51 200 المكتب الخاص بو

 متوسطة 50.10

 متوسطة 58.50 1.264 2.93 200 امرأةجر زىيد كوني أعمل ساعات طويمة باليوم مقابل أ 10

 2.991 2.97 200 الدرجة الكمية لب عد العنف الجسدي 
 متوسطة 59.31

 الفقرة رقـ تمثمت في النساء المعنفاتلدى  فقرات بعد العنؼ الجسديأف أىـ ( 22.4) يتضح مف الجدوؿ

خافتي ويرىبني عبر التحديؽ الغاضب بعينيو( بمتوسط إلى إ)يعمد المعنؼ/ة التي تنص عمى:( 1)
)يقوـ المعنؼ/ة  :(2)الفقرة رقـ ، وجاء في المرتبة الثانية مرتفعةعف درجة  اً معبر  ،(3.75)حسابي قدره 

جاء في فيما ، متوسطةعف درجة  اً معبر ، (3.33) ومقتنياتي( بمتوسط حسابي قدره غراضيأبتحطيـ 
عمى تنظيؼ البيت رغـ حالتي الصحية  بإجباري)يقوـ المعنؼ/ة  (:7)ـ الفقرة رقالمرتبة الثالثة 

في حيف جاء في متوسطة أيضاً، عف درجة  اً معبر ، (3.32) والجسدية المتعبة( بمتوسط حسابي قدره
و الحرؽ( أو المسدس أ)يقوـ المعنؼ/ة بتيديدي باستخداـ السكيف  :(5)الفقرة رقـ المرتبة الأخيرة 

 متوسطة كذلؾ.عف درجة  اً معبر ( 2.40)بمتوسط حسابي قدره 

  



 

90 

 :الاقتصاديالعنف رابعاً: 
، وذلؾ كمػا الاقتصاديالعنؼ  لفقراتتـ استخراج الأعداد، والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 (.03.4)ىو واضح في الجدوؿ
 .الاقتصاديفقرات بُعد العنؼ ل(: الأعداد، والمتوسطات الحسابية والانحرافات 03.4)جدوؿ 

الر

 قم

العد الفقرة

 د
المتوسط 

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري
النسبة 

المئو

 ٌة

 الدرجة

 1.309 3.69 200 ة منحي ما يكفي من المال لمصاريف البيت/يرفض المعنف 1
 مرتفعة 73.70

 لى الطبيبإردت التوجو أذا إ مالاً عطائي إة /يرفض المعنف 2
200 3.09 1.344 

 متوسطة 61.70

 ة معرفة صرفي لممال بشكل تفصيمي/يطمب المعنف 3
200 3.61 1.363 

 متوسطة 72.10

 ة من العمل رغم رغبتي بذلك/يمنعني المعنف 4
200 3.17 1.462 

 متوسطة 63.30

من  لاً امو أة بطاقة الاعتماد البنكية الخاصة بي ليسحب /المعنف خذ منيأ 5
 1.180 2.12 200 عني حسابي رغماً 

 منخفضة 41.90

 1.300 2.74 200 ة من أجل التنازل عن حقي بالميراث/تعرضت لمتيديد من قبل المعنف 6
 متوسطة 54.80

 1.311 3.01 200 او استشارتي ة باملاكي الخاصة بدون اذني/يتصرف المعنف 7
 متوسطة 60.20

ولاد تحت جل تقميص مصاريف الأ أة عمى زوجي من /يضغط المعنف 8
 1.387 3.15 200 نني مبذرةأحجة 

 متوسطة 62.90

 1.354 3.04 200 ة عمى العمل رغم وضعي الصحي السيئ/يجبرني المعنف 9
 متوسطة 60.70

 1.221 2.83 200 ذلكخواتي رغم عدم احتياجين أة  بمعظم راتبي عمى /يتصرف المعنف 10
 متوسطة 56.50

 عد العنف الاقتصاديالدرجة الكمية لب   
200 3.03 2.904 

 متوسطة 60.78

الفقرة  تمثمت في النساء المعنفاتالاقتصادي لدى فقرات بُعد العنؼ أف أىـ  (23.4يتضح مف الجدوؿ )
/ة منحي ما يكفي مف الماؿ لمصاريؼ البيت( بمتوسط المعنؼ )يرفضالتي تنص عمى: (1)رقـ 

)يطمب  (:3)الفقرة رقـ ، وجاء في المرتبة الثانية مرتفعةعف درجة  اً معبر  ،(3.69)حسابي قدره 
عف درجة  اً معبر ، (3.61)المعنؼ/ة معرفة صرفي لمماؿ بشكؿ تفصيمي( بمتوسط حسابي قدره 

)يمنعني المعنؼ/ة مف العمؿ رغـ رغبتي بذلؾ( (:4)الفقرة رقـ جاء في المرتبة الثالثة فيما ، متوسطة
الفقرة في حيف جاء في المرتبة الأخيرة متوسطة أيضاً، عف درجة  اً معبر ،(3.17) بمتوسط حسابي قدره

 مف حسابي رغماً  لاً امو أخذ مني المعنؼ/ة بطاقة الاعتماد البنكية الخاصة بي ليسحب أ) :(5)رقـ 
 منخفضة.عف درجة  اً معبر  ،(2.10)عني( بمتوسط حسابي قدره 

  



 

93 

 

 . نتائج السؤال الرابع3.3.3

وجيــة نظــر النســاء المعنفــات فــي مخيمــات المجــوء  العنــف مــنمتوســطات  بــينتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية ىــل 
قطـاع و الحالة الاجتماعية، والعمر، ومكان السكن، ومستوى التعميم، والمستوى الاقتصادي، ات)عزى لمتغير ت  الفمسطيني 

 (؟العمل

 (، وفيما يمي نتائج فحصيا:16-وانبثؽ عف ىذا السؤاؿ الفرضيات الصفرية )

 :نتائج الفرضية السابعة. 3.3.3.3

النسـاء المعنفـات فـي  كما تراهمن  العنففي متوسطات ( α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا
 .الحالة الاجتماعيةتعزى لمتغير مخيمات المجوء الفمسطيني 

لمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفرضػػية السػػابعة تػػـ اسػػتخراج المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة لدرجػػػة 
 (.04.4لمتغير الحالة الاجتماعية، وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ ) تبعاً  العنؼ

 .الحالة الاجتماعيةلمتغير  تبعا العنؼوالانحرافات المعيارية لدرجة ، : المتوسطات الحسابية04.4جدوؿ 
المتوسط  العدد الحالة الاجتماعية المتغير

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
 العنف النفسي

 
 2.786 3.28 120 متزوجة

 2.517 3.41 25 مطمقة

 2.719 3.11 18 رممةأ

 2.754 3.40 37 عزباء

 2.959 2.51 120 متزوجة العنف الجنسي

 2.637 2.93 25 مطمقة

 2.769 2.54 18 رممةأ

 2.762 2.98 37 عزباء

 1.059 2.92 120 متزوجة العنف الجسدي

 2.739 3.24 25 مطمقة

 2.697 2.77 18 رممةأ

 1.011 3.10 37 عزباء
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 العنف الاقتصادي
 

 2.954 2.99 120 متزوجة

 2.578 3.34 25 مطمقة

 2.922 3.11 18 رممةأ

 2.908 2.97 37 عزباء

الدرجة الكمية 
 لمعنف

 2.842 2.90 120 متزوجة

 2.488 3.23 25 مطمقة

 2.624 2.88 18 رممةأ

 2.743 3.10 37 عزباء

المعنفػات وجود تقارب في متوسطات درجػات العنػؼ مػف وجيػة نظػر النسػاء  (04.4يتضح مف الجدوؿ )
. ولفحػػص الفرضػػية، تػػـ اسػػتخراج الاجتماعيػػة تيفحػػالافػػي مخيمػػات المجػػوء الفمسػػطيني عمػػى اخػػتلبؼ 
‌.(05.4) الجدوؿنتائج تحميؿ التبايف الُأحادي، كما ىو وارد في 
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( لمفروؽ في One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادي)05.4دوؿ ج
‌.محالة الاجتماعيةلاً درجات العنؼ وفق

 المتغير
 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 العنف النفسً

 
 بين المجموعات

1.491 3 2.497 
2.892 

 

2.446 

 

‌2.558 196 109.279 داخل المجموعات

  199 110.770 المجموع

 بين المجموعات العنف الجنسً
8.520 3 2.840 

3.712 

 

2.013* 

 

 2.765 196 149.956 داخل المجموعات

 199 158.476 المجموع 

 بين المجموعات العنف الجسدي
3.944 3 1.315 

1.345 

 

2.261 

 

 2.978 196 191.628 داخل المجموعات

 199 195.572 المجموع 

 بين المجموعات العنف الاقتصادي
2.906 3 2.969 

1.188 

 

2.316 

 

 2.815 196 159.830 داخل المجموعات

 199 162.736 المجموع 

الدرجة الكلٌة 

 للعنف
 بين المجموعات

2.896 3 2.965 
1.622 

 

2.186 

 

 2.595 196 116.636 داخل المجموعات

 199 119.532 المجموع 

فػي متوسػطات (α)≤0.05أنػو لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد المسػتوى (4.05)يتضح مف الجدوؿ 
 الحالػػة الاجتماعيػػةالعنػػؼ مػػف وجيػػة نظػػر النسػػاء المعنفػػات فػػي مخيمػػات المجػػوء الفمسػػطيني، تبعػػاً لمتغيػػر 

عمى الدرجة الكمية لمعنؼ وباقي الأبعاد باستثناء بُعد )العنؼ الجنسي(، حيػث بمغػت قيمػة )ؼ( المحسػوبة 
(، ولمعرفػػة مصػػدر الفػػروؽ واختبػػار اتجػػاه 2.420عنػػد مسػػتوى الدلالػػة ) (2.980ى الدرجػػة الكميػػة لمعنػػؼ)عمػػ

وكانػػػت نتػػػائج ىػػػذا ، (Tukey)تػػػوكي  اختبػػػارالدلالػػػة عمػػػى بُعػػػد )العنػػػؼ الجنسػػػي( قامػػػت الباحثػػػة باسػػػتخداـ 
 (.06.4الجدوؿ )الاختبار كما ىي في 

 .لمتغير الحالة الاجتماعية لمعرفة اتجاه الدلالة تبعاً ( Tukey: نتائج اختبار توكي )26.4جدوؿ 

 عزباء رملةأ مطلقة متزوجة الحالة المتغٌر

العنف 

 الجنسً

 *1.47128- 1.03194- 1.41550-‌ متزوجة

 1.05578- 1.38356 ‌ مطلقة

 1.43934-  ‌ رملةأ

 ‌ عزباء
‌‌
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حيػػث تشػػير ( أف الفػػروؽ كانػػت دالػػة لصػػالح المتوسػػطات الحسػػابية الأعمػػى، 06.4يتضػػح مػػف الجػػدوؿ)
المقارنػػات البُعديػػة لمفػػروؽ فػػي متوسػػطات بُعػػد )العنػػؼ الجنسػػي( مػػف وجيػػة نظػػر النسػػاء المعنفػػات فػػي 

بػػػيف المبحوثػػػات  مخيمػػػات المجػػػوء الفمسػػػطيني، تبعػػػاً لمتغيػػػر الحالػػػة الاجتماعيػػػة، إلػػػى أف الفػػػروؽ كانػػػت
( لصػػػػالح عزبػػػػاء)المبحوثػػػػات اللبتػػػػي حػػػػالتيف الاجتماعيػػػػة( وبػػػػيف متزوجػػػػةالاجتماعية)حػػػػالتيف اللبتػػػػي 

عمػػى  السػػابعةالفرضػػية الصػػفرية  قبػػوؿيػػدعو إلػػى  (، وىػػذاعزبػػاء)المبحوثػػات اللبتػػي حػػالتيف الاجتماعيػػة
 .)العنؼ الجنسي(في حيف تـ رفضيا عمى بُعدباقي الأبعاد الأخرى، الدرجة الكمية و 

 الفرضية الثامنة:نتائج . 3.3.3.3

العنـف مـن وجيـة نظـر النسـاء المعنفـات فـي متوسـطات (α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا
 .العمرتعزى لمتغير في مخيمات المجوء الفمسطيني 

تػػػـ اسػػػتخراج المتوسػػػطات الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة لدرجػػػة  الثامنػػػةلمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة الفرضػػػية 
 (.07.4لمتغير العمر، وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ ) تبعاً  العنؼ

 .العمرلمتغير  تبعاً  العنؼوالانحرافات المعيارية لدرجة ، : المتوسطات الحسابية07.4جدوؿ 

المتوسط  العدد العمر المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 العنف النفسً

 

 2.657 3.64 41 سنة 39 – 30
 2.740 3.24 80 سنة 19 – 10

 2.730 3.29 56 سنة 39 – 30
 2.785 2.99 23 سنة فأكثر 50

 2.789 3.09 41 سنة 39 – 30 العنف الجنسً
 2.936 2.66 80 سنة 19 – 10

 2.759 2.56 56 سنة 39 – 30
 2.879 2.09 23 سنة فأكثر 50

 2.828 3.31 41 سنة 39 – 30 العنف الجسدي

 2.956 2.98 80 سنة 19 – 10

 1.004 2.90 56 سنة 39 – 30

 1.131 2.40 23 سنة فأكثر 50
 العنف الاقتصادي

 
 2.759 3.26 41 سنة 39 – 30

 2.855 3.09 80 سنة 19 – 10

 2.946 3.07 56 سنة 39 – 30
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 2.964 2.38 23 سنة فأكثر 50
الدرجة الكلٌة 

 للعنف
 2.651 3.33 41 سنة 39 – 30

 2.752 2.99 80 سنة 19 – 10

 2.749 2.96 56 سنة 39 – 30

 2.860 2.47 23 سنة فأكثر 50

 وجود اختلبؼ في متوسطات درجات العنؼ مف وجية نظر النساء المعنفات( 07.4يتضح مف الجدوؿ )
فػػي مخيمػػات المجػػوء الفمسػػطيني عمػػى اخػػتلبؼ أعمػػارىف. ولفحػػص الفرضػػية، تػػـ اسػػتخراج نتػػائج تحميػػؿ 

‌.(08.4)الجدوؿ التبايف الأحادي، كما ىو وارد في 

( لمفروؽ في درجات العنؼ وفقاً One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادي)08.4دوؿ ج
 .لمعمر

 المتغير
 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

العنف 

 النفسً

 

 2.443 3 7.330 بين المجموعات
4.630 

 

2.004** 

 
‌5282. 196 103.440 داخل المجموعات

  199 110.770 المجموع

العنف 

 الجنسً
 5.243 3 15.729 بين المجموعات

7.199 

 

2.000** 

 
 2.728 196 142.747 داخل المجموعات

 199 158.476 المجموع 

العنف 

 الجسدي
 4.129 3 12.387 بين المجموعات

4.418 

 

2.005** 

 
 2.935 196 183.185 داخل المجموعات

 199 195.572 المجموع 

العنف 

 الاقتصادي
 4.082 3 12.245 بين المجموعات

5.316 

 

2.002** 

 
 2.768 196 150.490 داخل المجموعات

 199 162.736 المجموع 

الدرجة 

الكلٌة 

 للعنف

 3.684 3 11.053 بين المجموعات
6.657 

 

2.000** 

 
 0.553 196 108.479 داخل المجموعات

 199 119.532 المجموع 

 (.α)≤0.01* دالة إحصائياً بدرجة عالية عند مستوى (.*α)≤0.05*   دالة إحصائياً عند مستوى 
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فػػي متوسػػطات  (α)≤0.05وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد المسػػتوى ( 08.4يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )
عمػى الدرجػة  العمػرالعنؼ مف وجية نظر النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني، تبعاً لمتغير 

عنػػد  (6.657بمغػت قيمػة )ؼ( المحسػوبة عمػػى الدرجػة الكميػة لمعنػؼ)وبػاقي الأبعػاد، حيػػث  الكميػة لمعنػؼ
 اختبػارولمعرفػة مصػدر الفػروؽ واختبػار اتجػاه الدلالػة قامػت الباحثػة باسػتخداـ (، 2.222مستوى الدلالة )

 (.09.4)الجدوؿ وكانت نتائج ىذا الاختبار كما ىي في ، (Tukey)توكي 

 .تبعاً لمتغير العمر لمعرفة اتجاه الدلالة(Tukey)توكي  : نتائج اختبار09.4جدوؿ 

 39 – 30 العمر  المتغير

 سنة

10 – 19 

 سنة

 سنة فاكثر 50 سنة 39 – 30

العنف 

 النفسً

 

 *1.65260 1.35819 *‌‌1.40390سنة‌‌69–‌61

 1.24870 1.04571- ‌‌سنة‌9.‌–‌1.

 1.29441  ‌‌سنة‌‌49–‌41

‌‌ ‌‌كثرأسنة‌ف‌1.

العنف 

 الجنسً

 *1.00329 *1.53310 *‌‌1.42774سنة‌‌69–‌61

 *1.57554 1.10536 ‌‌سنة‌9.‌–‌1.

 1.47019  ‌‌سنة‌‌49–‌41

‌‌ ‌‌سنة‌فاكثر‌1.

العنف 

 الجسدي

 *1.91029 1.39678 ‌‌1.33338سنة‌‌69–‌61

 1.57690 1.06339 ‌‌سنة‌9.‌–‌1.

 1.51351  ‌‌سنة‌‌49–‌41

‌‌ ‌‌كثرأسنة‌ف‌1.

العنف 

 الاقتصادي

 

 *1.88081 1.19377 ‌‌1.17216سنة‌‌69–‌61

 *1.70864 1.02161 ‌‌سنة‌9.‌–‌1.

 *1.68703  ‌‌سنة‌‌49–‌41

‌‌ ‌‌كثرأسنة‌ف‌1.

الدرجة 

الكلٌة 

 للعنف

 *1.86174 1.37046 ‌‌1.33430سنة‌‌69–‌61

 *1.52745 1.03616 ‌‌سنة‌9.‌–‌1.

 *1.49128  ‌‌سنة‌‌49–‌41

‌‌ ‌‌كثرأسنة‌ف‌1.

حيػػػث تشػػػير أف الفػػروؽ كانػػػت دالػػػة لصػػالح المتوسػػػطات الحسػػػابية الأعمػػى،  (09.4يتضػػح مػػػف الجػػػدوؿ)
المقارنػػات البعديػػة لمفػػروؽ فػػي متوسػػطات بُعػػد )العنػػػؼ النفسػػي( مػػف وجيػػة نظػػر النسػػاء المعنفػػات فػػػي 

بػػػػػػيف المبحوثػػػػػات اللبتػػػػػػي  مخيمػػػػػات المجػػػػػوء الفمسػػػػػػطيني، تبعػػػػػاً لمتغيػػػػػػر العمر،إلػػػػػى أف الفػػػػػػروؽ كانػػػػػت
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(، لصػػالح سػػنة 09 –02)المبحوثػػات اللبتػػي أعمػػارىفوبػػيف ( كثرأسػػنة فػػ 50سػػنة، و 39 – 30)أعمػػارىف
بػػػيف المبحوثػػػات بُعػػػد )العنػػػؼ الجنسػػػي( (، كمػػػا كانػػػت عمػػػى سػػػنة 09 –02)المبحوثػػػات اللبتػػػي أعمػػػارىف

 52، وسػنة 49 – 42و، سػنة 39– 32) المبحوثات اللبتػي أعمػارىف( وبيف سنة 09 –02)اللبتي أعمارىف
سػػػنة  1.( و)سػػنة 9. –1.)(، وبػػيف سػػػنة 09 – 02) المبحوثػػػات اللبتػػي أعمػػارىف( لصػػالح كثرأسػػنة فػػ

 –02)بػيف المبحوثػات اللبتػي أعمػارىفبُعد )العنؼ الجسػدي( أيضاً كانت عمى (.سنة 9.– 1.( لصالح )كثرأف

 09 –02) اللبتػػػي أعمػػػارىف المبحوثػػػات( لصػػػالح كثرأسػػػنة فػػػ 52) المبحوثػػػات اللبتػػػي أعمػػػارىف( وبػػػيف سػػػنة 09
 09 –02(، فػػي حػػيف كانػػت عمػػى بُعػػد العنػػؼ الاقتصػػادي والدرجػػة الكميػػة بػػيف المبحوثػػات اللبتػػي أعمػػارىف)سػػنة
المبحوثػػات ( لصػػالح كثرأسػػنة فػػ 52) المبحوثػػات اللبتػػي أعمػػارىف( وبػػيف سػػنة 49 –42، وسػػنة 39 –32، وسػػنة

الفرضية الصفرية الثامنػة  رفض(. وىذا يدعو إلى سنة 49 –42وسنة،  39 –32سنة، و 09–02) اللبتي أعمارىف
 باقي الأبعاد الأخرى.عمى الدرجة الكمية و 

 نتائج الفرضية التاسعة:. 1.3.3.3
مـن وجيـة نظـر النسـاء المعنفـات  العنففي متوسطات ( α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا

 .مكان السكنتعزى لمتغير في مخيمات المجوء الفمسطيني 
تػػـ اسػػتخراج المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة لدرجػػة  ،لمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفرضػػية التاسػػعة

 (.32.4)لمتغير مكاف السكف، وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ  تبعاً  العنؼ
 .مكاف السكفلمتغير  تبعاً  العنؼوالانحرافات المعيارية لدرجة ، : المتوسطات الحسابية32.4جدوؿ 

 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مكان السكن المتغير

 العنف النفسً

 

 وحدي
7 2.97 2.806 

 مع الزوج
108 3.28 2.789 

 مع الأبناء والزوج
36 3.23 2.712 

 مع الأهل
49 3.48 2.647 

 وحدي العنف الجنسً
7 2.23 2.723 

 مع الزوج
108 2.49 2.980 

 مع الأبناء والزوج
36 2.83 2.775 

 مع الأهل
49 2.95 2.673 

 وحدي العنف الجسدي
7 2.63 2.793 

 مع الزوج
108 2.88 1.088 

 مع الأبناء والزوج
36 2.99 2.802 
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 مع الأهل
49 3.19 2.885 

 العنف الاقتصادي

 

 وحدي
7 2.86 2.806 

 مع الزوج
108 2.97 2.971 

 والزوجمع الأبناء 
36 3.07 2.793 

 مع الأهل
49 3.19 2.840 

الدرجة الكلٌة 

 للعنف
 وحدي

7 2.67 2.749 
 مع الزوج

108 2.90 2.859 
 مع الأبناء والزوج

36 3.03 2.668 
 مع الأهل

49 3.20 2.611 

 وجود تقارب في متوسطات درجػات العنػؼ مػف وجيػة نظػر النسػاء المعنفػات (32.4)يتضح مف الجدوؿ 
فػػي مخيمػػات المجػػوء الفمسػػطيني عمػػى اخػػتلبؼ أمػػاكف سػػكنيف. ولفحػػص الفرضػػية، تػػـ اسػػتخراج نتػػائج 

‌.(31.4)الجدوؿ تحميؿ التبايف الأحادي، كما ىو وارد في 

( لمفروؽ في درجات العنؼ One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادي)31.4دوؿ ج
‌.لمكاف السكفوفقاً 

 المتغير
 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

العنف 

 النفسً

 

 2.824 3 2.473 بين المجموعات
1.492 

 

2.218 

 
‌5532. 196 108.297 داخل المجموعات

  199 110.770 المجموع

العنف 

 الجنسً
 3.143 3 9.429 بين المجموعات

4.133 

 

2.007** 

 
 2.760 196 149.047 داخل المجموعات

 199 158.476 المجموع 

العنف 

 الجسدي
 1.357 3 4.071 بين المجموعات

1.389 

 

2.247 

 
 2.977 196 191.501 داخل المجموعات

 199 195.572 المجموع 

العنف 

 الاقتصادي
 2.627 3 1.881 بين المجموعات

2.764 

 

2.516 

 
 2.821 196 160.855 داخل المجموعات

 199 162.736 المجموع 

الدرجة 

الكلٌة 

 للعنف

 1.244 3 3.732 بين المجموعات
2.106 

 

2.101 

 
 2.591 196 115.800 داخل المجموعات

 199 119.532 المجموع 

 (.α)≤0.01* دالة إحصائياً بدرجة عالية عند مستوى (.*α)≤0.05*   دالة إحصائياً عند مستوى 
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( فػػػػي α)≤0.05أنػػػػو لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػػائية عنػػػد المسػػػتوى ( 31.4يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )
 مكاف السكفدرجات العنؼ مف وجية نظر النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني تبعاً لمتغير 

د باسػػػػتثناء بُعػػػػد )العنػػػؼ الجنسػػػػي(، حيػػػػث بمغػػػػت قيمػػػػة )ؼ( عمػػػى الدرجػػػػة الكميػػػػة لمعنػػػػؼ وبػػػاقي الأبعػػػػا
ولمعرفػػػة مصػػػدر الفػػػروؽ (،2.121)عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة  (0.126المحسػػػوبة عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة لمعنػػػؼ )

وكانػت ،(Tukey)تػوكي  اختبػارواختبار اتجاه الدلالة عمى بعد )العنؼ الجنسي( قامت الباحثة باسػتخداـ 
‌(.30.4)الجدوؿ نتائج ىذا الاختبار كما ىي في 

 .تبعاً لمتغير مكاف السكف لمعرفة اتجاه الدلالة(Tukey)توكي  : نتائج اختبار30.4جدوؿ 
 مع الأهل مع الأبناء والزوج مع الزوج وحدي مكان السكن المتغير

العنف 

 الجنسً

 

 0.72041- 0.59643- 0.26310-  وحدي

0.45731- 0.33333-   مع الزوج
*

 

 0.12398-    مع الأبناء والزوج

   مع الأهل
  

حيػػث تشػػير ( أف الفػػروؽ كانػػت دالػػة لصػػالح المتوسػػطات الحسػػابية الأعمػػى، 33.4يتضػػح مػػف الجػػدوؿ)
فػػي  المقارنػػات البعديػػة لمفػػروؽ فػػي متوسػػطات بُعػػد )العنػػؼ الجنسػػي( مػػف وجيػػة نظػػر النسػػاء المعنفػػات

بػػيف المبحوثػػات اللبتػػي  مخيمػػات المجػػوء الفمسػػطيني، تبعػػاً لمتغيػػر مكػػاف السػػكف، إلػػى أف الفػػروؽ كانػػت
المبحوثػات اللبتػي ( لصػالح ىػؿمع الأ)ماكف سكنيفأالمبحوثات اللبتي ( وبيف مع الزوجأماكف سكنيف )

بػػاقي الفرضػية الصػػفرية التاسػعة عمػى الدرجػػة الكميػة و  قبػػوؿ(، وىػػذا يػدعو إلػى ىػؿمػػع الأ)مػاكف سػكنيفأ
 .)العنؼ الجنسي(في حيف تـ رفضيا عمى بُعدالأبعاد الأخرى، 

 نتائج الفرضية العاشرة:. 3.3.3.3

 العنف مـن وجيـة نظـر النسـاء المعنفـاتفي متوسطات ( α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا
 .مستوى التعميمتعزى لمتغير في مخيمات المجوء الفمسطيني 

تػػـ اسػػتخراج المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة لدرجػػة  العاشػػرة،لمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفرضػػية 
 (.33.4)تبعا لمتغير مستوى التعميـ، وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ  العنؼ



 

120 

 .مستوى التعميـلمتغير  تبعاً  العنؼوالانحرافات المعيارية لدرجة ، : المتوسطات الحسابية33.4جدوؿ 

المتوسط  العدد مستوى التعميم المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 العنف النفسً

 

 2.640 3.42 25 أمٌة
 2.745 3.29 91 ثانوٌة عامة )توجٌهً(

 2.749 3.32 30 دبلوم متوسط
 2.809 3.24 46 بكالورٌوس
 2.781 3.53 8 دراسات علٌا

 2.623 2.86 25 أمٌة العنف الجنسً
 2.920 2.59 91 ثانوٌة عامة )توجٌهً(

 2.933 2.72 30 دبلوم متوسط
 2.913 2.64 46 بكالورٌوس
 1.091 2.56 8 دراسات علٌا

 2.756 3.38 25 أمٌة العنف الجسدي
 1.001 3.02 91 ثانوٌة عامة )توجٌهً(

 2.977 2.80 30 متوسطدبلوم 
 1.060 2.77 46 بكالورٌوس
 2.905 2.74 8 دراسات علٌا

 العنف الاقتصادي

 

 2.649 3.30 25 أمٌة
 2.938 3.04 91 ثانوٌة عامة )توجٌهً(

 2.957 2.97 30 دبلوم متوسط
 2.917 2.88 46 بكالورٌوس
 2.857 3.34 8 دراسات علٌا

الدرجة الكلٌة 

 للعنف

 2.550 3.25 25 أمٌة
 2.800 2.99 91 ثانوٌة عامة )توجٌهً(

 2.830 2.95 30 دبلوم متوسط
 2.796 2.88 46 بكالورٌوس
 2.745 3.04 8 دراسات علٌا

 وجود تقارب في متوسطات درجػات العنػؼ مػف وجيػة نظػر النسػاء المعنفػات (33.4)يتضح مف الجدوؿ 
فػػي مخيمػػات المجػػوء الفمسػػطيني عمػػى اخػػتلبؼ أعمػػارىف. ولفحػػص الفرضػػية، تػػـ اسػػتخراج نتػػائج تحميػػؿ 

‌.(34.4) الجدوؿالتبايف الأحادي، كما ىو وارد في 
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( لمفروؽ في درجات العنؼ One Way Analysis of Varianceنتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادي):34.4دوؿ ج
‌.لمستوى التعميـوفقاً 

 المتغير
 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

العنف 

 النفسً

 

 بين المجموعات
2.966 4 2.241 

2.429 

 

2.788 

 

‌5632. 195 109.805 داخل المجموعات

  199 110.770 المجموع

العنف 

 الجنسً
 بين المجموعات

1.632 4 2.408 
2.507 

 

2.731 

 

 2.804 195 156.844 داخل المجموعات

 199 158.476 المجموع 

العنف 

 الجسدي
 بين المجموعات

7.595 4 1.899 
1.970 

 

2.101 

 

 2.964 195 187.977 داخل المجموعات

 199 195.572 المجموع 

العنف 

 الاقتصادي
 بين المجموعات

3.917 4 2.979 
1.202 

 

2.311 

 

 2.814 195 158.819 داخل المجموعات

 199 162.736 المجموع 

الدرجة 

 للعنفالكلٌة 
 بين المجموعات

2.247 4 2.562 
2.934 

 

2.445 

 

 2.601 195 117.284 داخل المجموعات

 199 119.532 المجموع 

 (.α)≤0.01* دالة إحصائياً بدرجة عالية عند مستوى (.*α)≤0.05*   دالة إحصائياً عند مستوى 

(فػي درجػات α)≤0.05أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  (34.4)يتضح مف الجدوؿ 
عمػى  مسػتوى التعمػيـالعنؼ مف وجية نظر النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني تبعاً لمتغير 

عػػػاد، حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة )ؼ( المحسػػػوبة عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة لمعنػػػؼ الدرجػػػة الكميػػػة لمعنػػػؼ وبػػػاقي الأب
 وتبعاً لذلؾ فقد تـ قبوؿ الفرضية الصفرية العاشرة.(، 2.445عند مستوى الدلالة )( 2.934)

 نتائج الفرضية الحادية عشرة:. 5.4.1.4

في متوسطات العنف من وجيـة نظـر النسـاء المعنفـات  (α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا
 .المستوى الاقتصاديفي مخيمات المجوء الفمسطيني تعزى لمتغير 

لمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة الفرضػػػية الحاديػػػة عشػػػرة تػػػـ اسػػػتخراج المتوسػػػطات الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة 
 (.35.4)لمتغير المستوى الاقتصادي، وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ  تبعاً  العنؼلدرجة 
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 المستوى الاقتصادي.لمتغير  تبعا العنؼوالانحرافات المعيارية لدرجة ، : المتوسطات الحسابية35.4جدوؿ 

المتوسط  العدد المستوى الاقتصادي المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 العنف النفسً

‌

 2.738 3.2525 ‌59شٌكلا‌‌999دون‌

 2.784 3.3600 ‌65شٌكلا‌‌‌1999–1222

 2.760 3.3974 38 شٌكلا‌‌‌0999–0222

 2.686 3.2105 ‌38شٌكل‌فأكثر‌3222
 2.808 2.6237 ‌59شٌكلا‌‌999دون‌ العنف الجنسً

 2.985 2.8862 ‌65شٌكلا‌‌‌1999–1222

 2.814 2.7184 38 شٌكلا‌‌‌0999–0222

 2.800 2.2421 ‌38شٌكل‌فأكثر‌3222
 1.061 2.9610 ‌59شٌكلا‌‌999دون‌ العنف الجسدي

 1.000 3.0385 ‌65شٌكلا‌‌‌1999–1222

 2.966 3.0368 38 شٌكلا‌‌‌0999–0222

 2.896 2.7763 ‌38شٌكل‌فأكثر‌3222
 العنف الاقتصادي

 
 2.933 3.0661 ‌59شٌكل‌999دون‌

 2.886 3.0108 ‌65شٌكلا‌‌‌1999–1222

 2.903 3.1605 38 شٌكلا‌‌‌0999–0222

 2.912 2.9237 ‌38شٌكل‌فأكثر‌3222
الدرجة الكلٌة 

 للعنف
 2.804 2.9758 ‌59شٌكلا‌‌999دون‌

 2.836 3.0738 ‌65شٌكلا‌‌‌1999–1222

 2.697 3.0783 38 شٌكلا‌‌‌0999–‌0222

 2.679 2.7882 ‌38شٌكل‌فأكثر‌3222

 

وجود تقارب في متوسطات درجػات العنػؼ مػف وجيػة نظػر النسػاء المعنفػات  (35.4)يتضح مف الجدوؿ 
فػػي مخيمػػات المجػػوء الفمسػػطيني عمػػى اخػػتلبؼ أمػػاكف سػػكنيف. ولفحػػص الفرضػػية، تػػـ اسػػتخراج نتػػائج 

‌.(36.4)الجدوؿ تحميؿ التبايف الأحادي، كما ىو وارد في 
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( لمفروؽ في One Way Analysis of Varianceحادي): نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأُ 36.4دوؿ ج
‌.لممستوى الاقتصاديدرجات العنؼ وفقاً 

 المتغير
 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

العنف 
 النفسي

 

 2.341 3 1.022 بين المجموعات
2.608 

 

2.610 

 
‌5602. 196 109.749 داخل المجموعات

  199 110.770 المجموع

العنف 
 الجنسي

 3.387 3 10.162 بين المجموعات
4.476 

 

2.005** 

 
 2.757 196 148.314 داخل المجموعات

 199 158.476 المجموع 

العنف 
 الجسدي

 2.634 3 1.901 بين المجموعات
2.641 

 

2.589 

 
 2.988 196 193.671 داخل المجموعات

 199 195.572 المجموع 

العنف 
 الاقتصادي

 2.387 3 1.162 بين المجموعات
2.470 

 

2.704 

 
 2.824 196 161.574 داخل المجموعات

 199 162.736 المجموع 

الدرجة 
الكمية 
 لمعنف

 2.771 3 2.313 بين المجموعات
1.289 

 

2.279 

 
 2.598 196 117.219 داخل المجموعات

 199 119.532 المجموع 

 (.α)≤0.01* دالة إحصائياً بدرجة عالية عند مستوى (.*α)≤0.05*   دالة إحصائياً عند مستوى 

(في درجػات α)≤0.05أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  (4.36)يتضح مف الجدوؿ 
المسػػػػتوى فػػػػي مخيمػػػػات المجػػػػوء الفمسػػػػطيني، تبعػػػػاً لمتغيػػػػر  العنػػػػؼ مػػػػف وجيػػػػة نظػػػػر النسػػػػاء المعنفػػػػات

عمى الدرجة الكمية لمعنؼ وباقي الأبعاد، باسػتثناء بُعػد )العنػؼ الجنسػي(، حيػث بمغػت قيمػة  الاقتصادي
ولمعرفة مصػدر الفػروؽ (،2.079عند مستوى الدلالة ) (1.089))ؼ( المحسوبة عمى الدرجة الكمية لمعنؼ

وكانت ، (Tukey)توكي  اختبارمى بعد )العنؼ الجنسي( قامت الباحثة باستخداـ واختبار اتجاه الدلالة ع
 (.37.4)الجدوؿ نتائج ىذا الاختبار كما ىي في 
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 المستوى الاقتصادي.تبعاً لمتغير  لمعرفة اتجاه الدلالة (Tukey)توكي  نتائج اختبار: 37.4جدوؿ 
 

 999دون  المستوى الاقتصادي المتغير
 شيكلاً 

1000– 
 شيكلاً  1999

2000 – 2999 
 شيكلاً 

 كثرأشيكل ف 3000

العنف 
 الجنسي

 

 *0.38162 0.09469- 0.26243-  شيكلاً  999دون 

 *0.64405 0.16773   شيكلاً  1999 –1000

 *0.47632    شيكلاً  2999 –2000

     كثرأشيكل ف 3000

حيػػػث تشػػػير أف الفػػػروؽ كانػػػت دالػػػة لصػػػالح المتوسػػػطات الحسػػػابية الأعمػػػى،  (37.4)يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ
المقارنػػات البعديػػة لمفػػروؽ فػػي متوسػػطات بُعػػد )العنػػؼ الجنسػػي( مػػف وجيػػة نظػػر النسػػاء المعنفػػات فػػي 

بػػيف المبحوثػػات  ، إلػػى أف الفػػروؽ كانػػتالمسػػتوى الاقتصػػاديمخيمػػات المجػػوء الفمسػػطيني، تبعػػاً لمتغيػػر 
( وبػػيف شػػيكلبً  0999 –0222و، شػػيكلبً  1999 –1222، وشػػيكلبً  999دوف لاقتصػػادي )اللبتػػي مسػػتواىف ا

المبحوثػػػات اللبتػػػي مسػػػػتواىف ( لصػػػالح كثرأشػػػػيكؿ فػػػ 3222)المبحوثػػػات اللبتػػػي مسػػػتواىف الاقتصػػػادي 
 قبػػوؿ(، وىػػذا يػػدعو إلػػى شػػيكلبً  0999 –0222و، شػػيكلبً  1999 –1222و، شػػيكلبً  999دوف )الاقتصػػادي 

العنػؼ (فػي حػيف تػـ رفضػيا عمػى بُعػدباقي الأبعػاد، عمى الدرجة الكمية و الحادية عشرةالفرضية الصفرية 
 .)الجنسي

 نتائج الفرضية الثانية عشرة:. 6.4.1.4

 في متوسطات العنف من وجيـة نظـر النسـاء المعنفـات (α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا
 .قطاع العملفي مخيمات المجوء الفمسطيني تعزى لمتغير 

اسػػػتخراج المتوسػػػطات الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة  تػػػ ّـ، لمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة الفرضػػػية الثانيػػػة عشػػػرة
 (.38.4)لمتغير قطاع العمؿ، وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ  تبعاً  العنؼلدرجة 
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 .قطاع العمؿلمتغير  تبعاً  العنؼوالانحرافات المعيارية لدرجة ، المتوسطات الحسابية: 38.4جدوؿ 

 
المتوسط  العدد قطاع العمل المتغير

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
 العنف النفسي

 
 0.674 3.43 31 قطاع عام

 0.725 3.37 41 قطاع خاص
 0.748 3.47 9 ىميأقطاع 

 1.001 3.25 14 وكالة غوث
 0.741 3.24 105 بدون عمل

 0.637 2.88 31 قطاع عام العنف الجنسي
 0.965 2.82 41 قطاع خاص

 0.500 3.24 9 ىميأقطاع 
 1.355 2.92 14 وكالة غوث
 0.829 2.44 105 بدون عمل

 0.764 2.93 31 قطاع عام العنف الجسدي
 0.993 3.06 41 قطاع خاص

 0.935 3.19 9 ىميأقطاع 
 1.206 3.05 14 وكالة غوث
 1.035 2.91 105 بدون عمل

 العنف الاقتصادي
 

 0.783 2.91 31 قطاع عام
 0.919 2.98 41 قطاع خاص

 0.650 2.98 9 ىميأقطاع 
 1.026 3.41 14 وكالة غوث
 0.934 3.06 105 بدون عمل

الدرجة الكمية 
 لمعنف

 0.606 3.04 31 قطاع عام
 0.822 3.06 41 قطاع خاص

 0.585 3.22 9 ىميأقطاع 
 1.051 3.16 14 وكالة غوث
 0.776 2.91 105 بدون عمل
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في  وجود تقارب في متوسطات درجات العنؼ مف وجية نظر النساء المعنفات (38.4)يتضح مف الجدوؿ 
مخيمػػات المجػػوء الفمسػػطيني عمػػى اخػػتلبؼ قطػػاع عمميػػف. ولفحػػص الفرضػػية، تػػـ اسػػتخراج نتػػائج تحميػػؿ 

 (.39.4التبايف الأحادي، كما ىو وارد في الجدوؿ )

( لمفروؽ في One Way Analysis of Varianceنتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادي): 39.4دوؿج
‌.لقطاع العمؿدرجات العنؼ وفقاً 

 المتغير
 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

العنف 
 النفسي

 

 0.353 4 1.413 بين المجموعات
0.630 

 
0.642 

 
 5610. 195 109.358 داخل المجموعات

  199 110.770 المجموع

العنف 
 الجنسي

 2.945 4 11.781 بين المجموعات
3.915 

 
0.004** 

 
 0.752 195 146.695 داخل المجموعات

 199 158.476 المجموع 
العنف 
 الجسدي

 0.320 4 1.279 بين المجموعات
0.321 

 
0.864 

 
 0.996 195 194.293 داخل المجموعات

 199 195.572 المجموع 
العنف 

 الاقتصادي
 0.680 4 2.722 بين المجموعات

0.829 
 

0.508 
 

 2.821 195 160.014 داخل المجموعات

 199 162.736 المجموع 

الدرجة الكلٌة 

 للعنف
 2.450 4 1.799 بين المجموعات

2.745 

 

2.563 

 
 2.604 195 117.733 داخل المجموعات

 199 119.532 المجموع 

 (.α)≤0.01* دالة إحصائياً بدرجة عالية عند مستوى (.*α)≤0.05*   دالة إحصائياً عند مستوى 

فػي درجػات  (α)≤0.05أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عنػد المسػتوى  (4.39)يتضح مف الجدوؿ 
، عمػى قطاع العمػؿالعنؼ مف وجية نظر النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني، تبعاً لمتغير 

عػاد، باسػتثناء بعػػد )العنػؼ الجنسػي(، حيػث بمغػت قيمػة )ؼ( المحسػػوبة الدرجػة الكميػة لمعنػؼ وبػاقي الأب
ولمعرفػة مصػدر الفػروؽ واختبػار اتجػاه (،2.563عنػد مسػتوى الدلالػة )( 2.745)عمى الدرجػة الكميػة لمعنػؼ

وكانػػت نتػػائج ىػػذا ، (Tukey)تػػوكي  اختبػػارالدلالػػة عمػػى بُعػػد )العنػػؼ الجنسػػي( قامػػت الباحثػػة باسػػتخداـ 
 (.42.4)الجدوؿ الاختبار كما ىي في 
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 .تبعاً لمتغير قطاع العمؿ لمعرفة اتجاه الدلالة (Tukey)توكي  : نتائج اختبار42.4جدوؿ 

 بدو  عمل وكالة غوث قطاع اهلً قطاع خراص قطاع عام قطاع العمل المتغير

العنف 
 الجنسي

 

 *0.44028 0.04401- 0.36703- 0.05547  قطاع عام
 *0.38481 0.09948- 0.42249-   قطاع خاص

 *0.80730 0.32302    ىميأقطاع 
 *0.48429     وكالة غوث

      بدون عمل 

حيػػػث تشػػػير ( أف الفػػػروؽ كانػػػت دالػػػة لصػػػالح المتوسػػػطات الحسػػػابية الأعمػػػى، 42.4يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ)
المقارنػػػات البعديػػػة لمفػػػروؽ فػػػي متوسػػػطات بُعػػػد )العنػػػؼ الجنسػػػي( مػػػف وجيػػػة نظػػػر النسػػػاء المعنفػػػات فػػػي 

بػيف المبحوثػات اللبتػي قطػاع  مخيمات المجوء الفمسطيني، تبعاً لمتغير قطاع العمؿ، إلى أف الفروؽ كانت
بػدوف )اللبتػي قطػاع عمميػف المبحوثػات( وبػيف كالة غوث، و ىميأقطاع ، قطاع عاـ، قطاع خاصعمميف)
(، وىذا ىمي، وكالة غوثأقطاع خاص، قطاع عاـ، قطاع )المبحوثات اللبتي قطاع عمميف( لصالح عمؿ

في حيف تـ رفضيا عمى باقي الأبعاد، عمى الدرجة الكمية و  الثانية عشرةالفرضية الصفرية  قبوؿيدعو إلى 
 .)العنؼ الجنسي(بُعد

 نتائج السؤال الخامس: 5.1.4

 في مخيمات المجوء الفمسطيني؟ لمنساء المعنفاتالدعم الاجتماعي  التي تقدم درامصالىم أما 

التي تقدـ  مصادرالىـ والتكرارات لأ ةللئجابة عف السؤاؿ الخامس، استخرجت الباحثة النسب المئوي
رقـ  ، كما ىو واضح في الجدوؿالدعـ الاجتماعي لمنساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني

(41.4 .) 
ىـ المصادر التي تقدـ الدعـ الاجتماعي لمنساء المعنفات في مخيمات والتكرارات لأ ة( يبيف النسب المئوي41.4جدوؿ رقـ )

 .المجوء الفمسطيني

مصادر الدعم الاجتماعً للنساء أهم  رقم

 المعنفات

 نعم

النسبة  التكرار/العدد

 المئوٌة

 30.5 61 مؤسسات نفسٌة واجتماعٌة 3

 31.5 63 الأهل والأقارب 3

 26.0 52 صدٌقات 1



 

112 

 34.0 68 لا ٌوجد مصدر للدعم 3

أف النسػبة الأعمػى مػف النسػػاء المعنفػات )لػيس لػدييف مصػدر لمػدعـ(، حيػػث  (41.4)يتضػح مػف الجػدوؿ 
)الأىػؿ  وجاء في الترتيػب الثػانيمف العينة الكمية،  (%34)بنسبة مئوية مقدراىا ( 68)بمغ عدد التكرارات 

، وجػػاء فػػي مػػف العينػػة الكميػػة(%31.5)بنسػػبة مئويػػة مقػػدراىا (63)والأقػػارب(، حيػػث بمػػغ عػػدد التكػػرارات 
بنسػػػػبة مئويػػػة مقػػػػدراىا (61)لػػػػث )مؤسسػػػات نفسػػػػية واجتماعيػػػة(، حيػػػػث بمػػػغ عػػػػدد التكػػػرارات الترتيػػػب الثا

(، حيػػث بمػػغ عػػدد التكػػرارات صػػديقاتمػػف العينػػة الكميػػة، فػػي حػػيف جػػاء فػػي الترتيػػب الأخيػػر ) (32.5%)
 %(.34)بنسبة مئوية مقدراىا  (50)

 نتائج السؤال السادس: 6.3.3
 مخيمات المجوء الفمسطيني؟ فيالعنف )الداخمي والخارجي( من وجية نظر النساء المعنفات  دراىم مصأما 

الأعداد،  باستخراجلتفصيؿ النتائج السابقة حسب مصادر العنؼ الداخمي والخارجي، قامت الباحثة 
 لمصادر العنؼ كما يمي:والمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية 

مخيمات المجوء  فيالعنف )الداخمي( من وجية نظر النساء المعنفات  دراىم مصأ 3.6.3.3
 :الفمسطيني

والتكرارات، كما ىو واضح في  ةلمعرفة أىـ مصادر العنؼ الداخمي استخرجت الباحثة النسب المئوي
 (.40.4)الجداوؿ رقـ 

ىـ مصادر العنؼ الداخمي مف وجية نظر النساء والتكرارات لأ ةيبيف النسب المئوي (40.4)جدوؿ رقـ 
 .المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني

 نعم مصادر العنف الداخرلً رقم

النسبة  التكرار/العدد

 المئوٌة

 3.0 6 زوج الأم 3

 12.5 25 إخروة الزوج 3
 9.0 18 الأبناء 1

 1.0 2 الجدة 3
 1.5 3 الجد 5

 3.5 7 الأم 6
 4.0 8 الأخروات 7

 10.0 20 الأب 8
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 14.0 28 أخروات الزوج 9

 46.5 93 الزوج 30

 6.0 12 زوجة الأب 33

 15.0 30 الإخروة 33

 25.0 50 أم الزوج أو الحماة 31

 6.0 12 أ خررى 33

ىػػػػـ مصػػػادر العنػػػؼ الػػػػداخمي مػػػف وجيػػػة نظػػػػر النسػػػاء المعنفػػػات فػػػػي أف أ (40.4)يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ 
بنسػػػبة مئويػػػة مقػػػدراىا ( 93)تمثمػػػت في)الػػػزوج(، حيػػػث بمػػػغ عػػػدد التكػػػرارات  مخيمػػػات المجػػػوء الفمسػػػطيني

ارات (، حيػػث بمػػغ عػػدد التكػػر و الحمػػاةأـ الػػزوج )أُ  وجػػاء فػػي الترتيػػب الثػػانيمػػف العينػػة الكميػػة، (46.5%)
لػث )الإخػوة( حيػث بمػغ عػدد ، وجػاء فػي الترتيػب الثامػف العينػة الكميػة (%05)بنسبة مئوية مقػدراىا  (52)

مف العينة الكمية، في حيف جاء في الترتيب الأخير )الجدة(، (%15)بنسبة مئوية مقدراىا  (32)التكرارات 
 مف عينة الدراسة الكمية. %(1)بنسبة مئوية مقدراىا  (0)حيث بمغ عدد التكرارات 

 :في مخيمات المجوء الفمسطينيالعنف الخارجي من وجية نظر النساء المعنفات  دراىم مصأ 3.6.3.3

والتكرارات، كما ىو واضح في  ةالخارجي، استخرجت الباحثة النسب المئويىـ مصادر العنؼ ألمعرفة 
 (. 43.4)الجدوؿ رقـ 

ىـ مصادر العنؼ الخارجي مف وجية نظر النساء والتكرارات لأ ةيبيف النسب المئوي (43.4جدوؿ رقـ )
 .المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني

 نعم مصادر العنف الخرارجً رقم

النسبة  التكرار/العدد

 المئوٌة

 8.5 17 الرئٌس بالعمل 3

 6.0 12 بالعمل ةالرئٌس 3

 3.0 6 بالعمل الزمٌل 1

 4.0 8 الشرطة ورجال الأم  3

 48.0 96 المجتمع 5

 4.0 8 بالعمل الزمٌلة 6

 14.5 29 الشارع 7
 2.5 5 الصدٌقات 8

 3.5 7 أ خررى تشمل )الجٌرا ، الاحتلال( 9

اىػػػـ مصػػػادر العنػػػؼ الخػػػارجي مػػػف وجيػػػة نظػػػر النسػػػاء المعنفػػػات فػػػي أف ( 43.4)يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ 
بنسػػبة مئويػػة مقػػدراىا  (96)تمثمػػت في)المجتمػػع(، حيػػث بمػػغ عػػدد التكػػرارات  مخيمػػات المجػػوء الفمسػػطيني
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بنسبة مئويػة  (09))الشارع(، حيث بمغ عدد التكرارات  وجاء في الترتيب الثانيمف العينة الكمية،  (48%)
 (، إذ بمػػغ عػػدد التكػػراراتالػػرئيس بالعمػػؿلػػث )، وجػػاء فػػي الترتيػػب الثامػػف العينػػة الكميػػة(%14.5)مقػػدراىا 

(، الصػػديقاتمػػف العينػػة الكميػػة، فػػي حػػيف جػػاء فػػي الترتيػػب الأخيػػر ) (%8.5)بنسػػبة مئويػػة مقػػدراىا (17)
 مف عينة الدراسة الكمية. %(0.5)بنسبة مئوية مقدراىا  (5)حيث بمغ عدد التكرارات 

 نتائج السؤال السابع: 7.3.3 

مــن وجيــة نظــر النســاء  ومتوســطات العنــفتوجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات الصــلابة النفســية ىــل 
 ؟المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني

 وانبثقت عف ىذا السؤاؿ الفرضية الصفرية الثالثة عشرة

 نتائج الفرضية الثالثة عشرة: 3.7.3.3
( بين متوسطات الصلابة النفسية ومتوسطات العنف من α≤0.05لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند المستوى )

 وجية نظر النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني.

  ( لمعلبقػػة PearsonCorrelation(اسػػتخدمت الباحثػػة معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوفعشرة،الثالثػػة الفرضػػية لمتحقػؽ مػػف صػػحة 
 (.44.4النفسية والعنؼ، وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ)

متوسطات الصلببة النفسية بيف ( لمعلبقة Pearson Correlation: نتائج معامؿ الارتباط بيرسوف )44.4وؿ جد
 .متوسطات العنؼو 

الصلابة  التحدي التحكم الالتزام المتغٌرات

 النفسٌة

 العنف الاقتصادي الجسدي الجنسً النفسً

معامل  الالتزام

 الارتباط

‌
.689

**
 .540

**
 .844

**
 -.395

**
 -.370

**
 -.440

**
 -.377

**
 -.452

**
 

مستوى 

 الدلالة

‌
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

معامل  التحكم

 الارتباط

‌ 
.704

**
 .914

**
 -.298

**
 -.280

**
 -.393

**
 -.334

**
 -.375

**
 

مستوى 

 الدلالة

‌ 
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

 معامل التحدي

 الارتباط

‌  
.863

**
 -.161

*
 -.221

**
 -.279

**
 -.265

**
 -.269

**
 

مستوى 

 الدلالة

‌  
0.000 0.031 0.003 0.000 0.000 0.000 
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الصلابة 

 النفسٌة

معامل 

 الارتباط

‌   
-.322

**
 -.330

**
 -.422

**
 -.370

**
 -.415

**
 

مستوى 

 الدلالة

‌   
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

العنف 

 النفسً

معامل 

 الارتباط

‌    
.666

**
 .688

**
 .681

**
 .851

**
 

مستوى 

 الدلالة

‌    
0.000 0.000 0.000 0.000 

العنف 

 الجنسً

معامل 

 الارتباط

‌     
.680

**
 .611

**
 .844

**
 

مستوى 

 الدلالة

‌     
0.000 0.000 0.000 

العنف 

 الاقتصادي
معامل 

 الارتباط

‌      
.806

**
 .916

**
 

مستوى 

 الدلالة

‌      
0.000 0.000 

العنف 

 الجسدي

معامل 

 الارتباط

‌       
.889

**
 

مستوى 

 الدلالة

‌       
0.000 

        ‌ معامل الارتباط العنف

        ‌ مستوى الدلالة

( بػػػػيف (α≤0.05وجػػػػود علبقػػػػة سػػػػمبية ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد المسػػػػتوى (44.4)يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ 
متوسػػطات الصػػلببة النفسػػية ومتوسػػطات العنػػؼ مػػف وجيػػة نظػػر النسػػاء المعنفػػات فػػي مخيمػػات المجػػوء 
الفمسػػطيني، وكػػذلؾ وجػػود علبقػػة سػػمبية بػػيف جميػػع أبعػػاد الصػػلببة النفسػػية وجميػػع أبعػػاد العنػػؼ، وتبعػػاً 

 ثالثة عشرة.لوجود علبقة سمبية ذات دلالة إحصائية فإف ىذا يدعو إلى رفض الفرضية الصفرية ال
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 امســــــــل الخــــالفص

 

 أولا : مناقشة النتائج

 

 : النتائج والتوصيات اثاني
‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌

 

 الفصل الخامس

 مناقشة نتائج الدراسة: 1.5

يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً شاملًب ومفصلًب لمناقشة النتائج الخاصة بالدراسة، وذلؾ مف خلبؿ الإجابة 
 الدراسة والتحقؽ مف فرضياتيا.عف تساؤلات 

 مناقشة نتائج السؤال الأول: 1.1.5

 ما مستوى الصلابة النفسية لدى النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني في الأراضي الفمسطينية؟

 التي أُجريت عمىالمعنفات  النساءصلببة عند ف درجة الأ 1.4وؿ ديتبيف مف النتائج الظاىرة في الج
ف عمى أوىذا يدؿ (، 3.31)، إذ بمغت الدرجة الكمية لمصلببة النفسية راسة كانت متوسطةعينة الد
 التي يعشنيا. الصعبة والظروؼ الحياتية  قؼالموا الصمود أماـعمى  "القدرة المتوسطة"لدييف 
المقدمة مف مؤسسات  اتدعـ نفسي لمنساء المعنفكافية مف العدـ توفر مصادر عمى  يدؿقد  وىذا

دراؾ بمفيوـ الصلببة لدييف، أو بسبب العامؿ  الدعـ النفسي والاجتماعي، أو بسبب عدـ وجود وعي وا 
الديني الذي يعد ملبذاً في مواجية القدرة عمى تحمؿ العنؼ، مف جية، وقد تكوف اختلبفات في أنماط 

 شخصياتيف، مف جية ثانية.
التي وجدت ( ،2012ودراسة )دخاف، (2012بيا كؿ مف )ابف السعد، وىذا يتفؽ مع الدراسة التي قاـ
 .وجدت مستويات حسابية متوسطة، إذ فراد العينة بدراستياأالنفسية لدى  مستويات متباينة مف الصلببة
في تنمية مفيوـ الذات  اً ميم اً ربية دور تسرية وأساليب المتنشئة الألف أوفسرت الباحثة ىذه النتيجة ب

مر الذي يستدعي ويتطمب منيا غرس مفيوـ الذات وأساليب مواجية الضغوطات الأ ،لنفسيةوالصلببة ا
 . في المستقبؿ فحتى يتطور ىذا المفيوـ لديي ،النفسية لدى الأبناء والبنات منذ الصغر

 ومساندةتوفير برامج دعـ ب رسميةالير غأىمية قياـ المؤسسات المجتمعية الرسمية و الباحثة  دوىنا تؤك
 مف النساء. لرفع مستوى الصلببة لدى ىذه الفئة المعنفة ،رشاديةا  نفسية واجتماعية و 

 وفيما يتعمؽ بتفصيؿ فقرات الاستبانة وفقاً لأبعاد الصلببة النفسية الثلبثة، فقد كانت كما يمي:
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 تطيع حؿسأ"عندما  :واحتمت الفقرة(، 3.62)( في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره عد )التحديجاء ب  
عمى الفقرات حسب ترتيبيا في أخرى" نيا تشجعني لمبحث عف إيجاد حموؿ لمشاكؿ أُ ، فإمشكمة ما
 عد.وفقاً ليذا البُ ة الاستبان
حموؿ  عفىناؾ محاولات مف قبؿ بعض النساء لمبحث  عمى أفمف وجية نظر الباحثة  يدؿوىذا 

و ما يسمى الخروج ، أمف العصياف لكف التخوؼ ،ف الدوافع والرغبة متوفرة وموجودةأأي  ،لمشاكميف
لى إيمنع ىؤلاء النسوة مف التحرؾ ومف الوصوؿ  ،نماط التربية السائدةأعف الأعراؼ الثقافية و 

لمحصوؿ عمى الحد الأدنى  ،و القضائيةأو القانونية أسواء النفسية  ،ةأعنى بشؤوف المر المؤسسات التي تُ 
 وتكيؼ نفسي سميـ.مف الدعـ والحصوؿ عمى صحة نفسية 

الاطلبع عمى ىذه بكافة الجيات المسؤولة  ،بناء عمى ىذه المعطيات، توصي الباحثة، ومف ىنا
 وتقديـ الدعـ النفسي والاجتماعي والقانوني ،بيوت ومنازؿ ىؤلاء النسوة ىلإوضرورة التوجو ، النتائج
 .ليف

نيا إف ،(4.4الجدوؿ )في ليو إا ىو مشار كم ،وبعد اطلبع الباحثة عمى تحميؿ ومناقشة فقرات ىذا البعد
 فستكشاؼ مَ ارغبة قوية في  )لديّ ػ: المتمثمة ب (25)ف الفقرة رقـ إلى أ ف تشير عمى سبيؿ المثاؿأتود 
ف غالبية النساء تدؿ عمى أ (%79.30)وراء التسبب بالعنؼ ضدي( التي حصمت عمى نسبة مئوية  ىـ
ومف الذي يقؼ وراء التسبب  مباشر،الدراسة لا يعرفف حتى مف ىو المتسبب ال فجريت عمييتي أُ لبال
 .فلعنؼ ضدىبا
 ،يةستشكؿ لدييف صلببة نفأف تف إذيمكف فكيؼ مف ىـ وراء العنؼ،  لـ تعرؼ ىؤلاء النسوة ذاإف

رشادية جماعية وفردية مف كافة الطواقـ الإ اً ع يتطمب جيودبخاص، وىذا بالط بشكؿٍ تحد  و  ،عاـ بشكؿٍ 
 ،شكالوأ فةاجؿ القياـ بتحدي العنؼ بكأىذا المجتمع مف  فيسناد ودعـ لتمكيف النسوة إوقفة و والقانونية 

 ركي تتشكؿ لدييف ثقافة التحدي ليذه المواقؼ السيئة التي تعك، خارجياً  أـ العنؼ داخمياً أكاف سواء 
 سرية.صفوة حياتيف الشخصية والأ

أي )الصمود لدى "التي كانت بعنواف:( (Tsirigotis& Lucak2018وىذه النتائج تتفؽ مع دراسة 
ف النساء المواتي استنتجت ىذه الدراسة أالنساء( المواتي يتعرضف لمعنؼ المنزلي في بولندا، حيث 
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عمى  مف النساء المواتي يعانيف مف قمة المرونة النفسية حفاظاً  قؿ مرونةً أسري تعرضف لمعنؼ الأ
 .حياتيف النفسية

ىناؾ دراسات ، فإف بعاد الصلببة النفسية جاءت متوسطةأف نتائج دراستي ىذه المتعمقة بأـ ورغ 
مع  اختمفتبعاد الصلببة النفسية أ مف حيث ترتيبالموضوع نفسو  جريت عمىعربية ومحمية أُ  اً بحاثأو 

جرّاء  بعاد الصلببة النفسية الناتجةأف كانت تتفاوت في الترتيب مف حيث ، وا  دراستي ىذه نتائج 
عد )الالتزاـ(جاء في ف بُ بينت أالتي  (2014مف ىذه الدراسات: دراسة )عيسى، و  ،ستخداـ العنؼا

 بعاداأكثر أف أالتي بينت  (2013ودراسة )الحموز،  ،عد)التحكـ(عد )التحدي(، ثـ بُ المرتبة الأولى، ثـ بُ 
ر سَ فيما يتعمؽ بمدى توفر صلببة نفسية جراء أساليب التعذيب لدى الأُ  لصلببة النفسية انتشاراً 

 عد )التحكـ(.ثـ جاء بُ  ،عد )التحدي(كاف بالدرجة الأولى، ثـ بُ الذي عد )الالتزاـ( الفمسطينية بُ 

ىذه  فّ أبعاد الصلببة النفسية أحوؿ  (2015)ا يعزز نتائج دراستي نتائج الدراسة التي قامت بيا عواد وم
لى اختلبفات إوىذا يرجع  ،عتبرىا غير قابمة لمتحقؽتو  ،رفض الفرضيةجعمتيا ت متوسطات والمؤشراتال

مشكلبت عدة في واجو ة تـ تطبيؽ الأداة عمييا، ما يجعميا تأنفسية واجتماعية وثقافية وقانونية لكؿ امر 
 التحكـ في انفعالاتيا والسيطرة عمى نفسيا.عمى حياتيا وقدرتيا 

مف حيث ترتيبو تبعاً لنتائج المتوسطات الحسابية المتعمقة بأبعاد الصلببة النفسية، فقد  الثانيأما البعد 
عد بمغت الدرجة الكمية لممتوسط الحسابي ليذا البُ  ، فقدذ حصؿ عمى المرتبة الثانية، إ(التحكم) كاف
عمى التحكـ كما ىو مطموب في ىذه  النساء المعنفات وىذا يدؿ أيضاً عمى عدـ قدرة ،(3.26)

وقد يكوف  و،نا تتحمؿ العنؼ وترضخ لئس بيا مف نساأسؼ نسبة لا بأف ىناؾ بكؿ ، وأالمخيمات
ىؿ عمى ىؤلاء السبب في ذلؾ بعض العادات والتقاليد وبعض الضغوطات الاجتماعية )ضغط الأ

ذ اي في اتخنّ أوت ،في مشاعرؾ وتحكمي ،جبري عمى نفسؾاو  ،التحمؿ والصبر : عميكفّ ، مثؿالنسوة(
الواقع وعدـ القبوؿ ب يفرض عمى بعض النسوة ، مالخإ ...ولادكفّ أو  ،وىذا قسمة ونصيب ،قراراتؾ

 و، أة تتحكـ بمصيرىاأولا يجعؿ المر  ،مورد الأعقّ وىذا بدوره يُ  ،داخمياً  أوجعمو مخب ،فصاح عنوالإ
 اعاً يلى الشرطة انصإو ألى مؤسسات الدعـ النفسي إولا تستطيع التوجو  ،التحكـ بمشاعرىا وقراراتيا

 . ليذه النمطية الاجتماعية السائدة في مجتمعنا
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 ف ذلؾ قدألى إوبدرجة متوسطة  نية،عد التحكـ في المرتبة الثابُ إتياف أيضاً تفسر الباحثة السبب في و 
، ونظرة لنساء المتزوجاتالتفكير بمصمحة الأولاد ومصيرىـ لدى اع الداخمي الناتج عف ايعود إلى الصر 

ة تمتعيا بالقدرة عمى أفي المجتمعات الشرقية، حيث يحتاج ذلؾ مف المر  ، خاصةأةالمر  لىإالمجتمع 
 وما يصدر عنو مف ،ر السميـ، وتفسير نظرة الناس تجاىيا بصورة إيجابية، ومواجية ذلؾااتخاذ القر 

 اً نظر  ،مر إيجابيف الأفإنو حتى مع وجود ىذه الدرجة المتوسطة إضغوط بصورة فاعمة، وبالتالي ف
عدـ و  لمدور الذي تقوـ بو تمؾ النساء، والذي ظير بصورة واضحة مف خلبؿ عدـ استسلبميف لمواقع

في تحمؿ  تمثمت ،صورة جميمة عف ذواتيف النسبة الأعمى منيفظيرت أشعورىف بالعجز والوىف، بؿ 
 فوتفكيرى ثر النساء بنظرة المجتمعأواقعيف، ولكف بالرغـ مف ذلؾ فقد تتولية أفعاليف ومواجية ؤ مس

 التحكـ. لى وجود درجة متوسطة مفإدى أالشخصي، وىذا  فّ ، وكذلؾ مستقبميفّ سرىأُ الدائـ بمستقبؿ 
وكانت الفقرات  ،كاف ترتيبو في المرتبة الثالثة(، فلتزاملا ا)بعاد الصلببة النفسيةأمف  عد الثالثما الب  أ

عباء الحياة( ألمشاعر النفسية يزيد مف اعدـ الالتزاـ في  فّ أتقد أع) :عد الالتزاـ ما بيف فقرةالتي تمثؿ بُ 
ساس لدى أبحيث يعبر عف وجود  اً،جيد ئاً شي التي تعكس،(%85.60)حيث حصمت عمى نسبة مئوية 

متخمص مف مشاكؿ لي محاولة ، ف)الالتزاـ( ذاتياً عد فات بضرورة تبني ىذا البُ البعض مف النساء المعن  
بالخوؼ مف  حياناً أشعر أ) :فقرةوبيف  ،العنؼ الممارس بحقيف بشكؿ خاص فوم ،عاـ الحياة بشكؿٍ 

وىذا مف  ،عد )الالتزاـ( لدييفدنى لتشكيؿ ىذا البُ سمبية تعكس الحد الأ ، وىيلي( أالمستقبؿ المخب
بقائيف تحت يتسبب بو  ،جية مفعمى تقوية مفيوـ الذات لدييف لا يساعدىف  مرأوجية نظر الباحثة 

مر الذي يؤثر عمى سير حياتيف مع الأمف جية ثانية،  الظمـ والعنؼ المستخدـ بحقيف رحمة ووطأة
مر الأذا وى ،وكذلؾ عمى صعيد العمؿ ،مجتمعال وأىالي لأا وأقارب لأا وأزواج الأسواء مع  ،خريفالآ

و عمـ أعمـ الصحة النفسية  وأصعدة في الحياة، سواء مع الديف كافة الأأيضاً غير مقبوؿ عمى 
 الاجتماع.

عمى عوامؿ عدة، يكاد يكوف  افتوقفنساء يال و انخفاضيا لدىأف ارتفاع الصلببة ترى الباحثة أيضاً أو 
ر منطقي مأوىذا الأخلبقي)الضابط الذاتي(، ـ االالتز  شكالو، خاصةأـ بكافة االالتز بُعد ىمية ىا أكثر أ

ؿ خلبقي الذي يمدىف بالقدرة عمى الصمود والمقاومة وتحم  الأ ـزاالالتبومعقوؿ في ظؿ مجتمع يتصؼ 
بالدور الوقائي  رتباطاً اـ مف أكثر مكونات الصلببة النفسية االالتز  مكوف دّ عيُ  إذلـ والكروب، الأ
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مف الوفاء الإيجابي والتعاقد النفسي  اً ـ نوعاالالتز  دّ عالضغوط، كما يُ  لمقاومة اً بوصفيا مصدر  ،لمصلببة
سرتيا أُ بما يعود عمييا وعمى  ،أف تحقؽ أىدافيا إلى سرتياأُ تجاه نفسيا وتجاه معن فة ة الأتتعيد فيو المر 

 ومبادئو. المجتمع متمسكةً بقيـ ،بالنفع
 مناقشة السؤال الثاني: 2.1.5

وجية نظر النساء المعنفات في مخيمات المجوء  النفسية منالصلابة متوسطات  بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ىل 
 ؟والمستوى الاقتصادي، وقطاع العمل(الحالة الاجتماعية، والعمر، ومكان السكن، ومستوى التعميم، ات )عزى لمتغير ت  الفمسطيني 

 :وفيما يمي نتائج فحصيا ،(16-)عف ىذا السؤاؿ الفرضيات الصفرية  توانبثق
 ولى:الفرضية الأ مناقشة  1.2.1.5 

في متوسطات الصلابة النفسية من وجية نظـر النسـاء  (α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا
 الحالة الاجتماعية.عزى لمتغير ي ت  المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطين

لصلببة النفسية لدى النساء المعنفات في لمتوسطات اعمى نتائج الدرجة الكمية  تعتقد الباحثة بناءً 
حصائي الإ حميؿظيرتيا عممية التأكما  ،حسب متغير الحالة الاجتماعية ،مخيمات المجوء الفمسطيني
وىذا يدعو ،(0.402)ف مستوى الدلالة فد بمغ ، أ(6.4)حادي( في الجدوؿ رقـ )اختبار تحميؿ التبايف الأ

ف كذلؾ وجود تقارب في متوسطات وتبي  ة، متغير الحالة الاجتماعيلى قبوؿ الفرضية الصفرية المتعمقة بإ
 لمتغير الحالة الاجتماعية. بعادىا )الالتزاـ، التحكـ، التحدي( تبعاً أدرجات الصلببة النفسية بكافة 

ة أبغض النظر عف الحالة الاجتماعية لممر  ،ف ىذا التقارب في المتوسطات الحسابيةأوتعتقد الباحثة 
ف واقع الصلببة النفسية يدؿ عمى أحتى عزباء،  أـرممة أمأ مطمقة  أـكانت متزوجة أواء س ،المعنفة

و أو التحكـ أعد الالتزاـ ، سواء في بُ وليس متدنياً  ليس مرتفعاً فيو  ،لدييف متقارب مف حيث الوسطية
والثقافية التي طر الاجتماعية لى المستويات والأُ إعزى مف وجية نظر الباحثة حتى التحدي، وىذا قد يُ 

الوصوؿ  إلىطر النسوية ذات العلبقة ومف ىنا تدعو الباحثة المؤسسات والأُ  ،ة الفمسطينيةأتعيشيا المر 
 في محاولةٍ  ،ؿ رفع مستويات الصلببة لدييفأجمف  ،المجتمع الفمسطينيفي لى ىذه الفئات مف النساء إ

 كالو. شأمف مواجية العنؼ و  لتشكيؿ مواقؼ صمبة لدييف لكي يتمكفّ 
في عدـ وجود فروؽ  (2011،عمي )و (2014،عيسى )وقد اتفقت ىذه النتائج مع ما جاءت بو دراسة 

الصفدي )يما اختمفت مع نتائج دراسة فلمتغير الحالة الاجتماعية،  في متوسطات الصلببة النفسية تبعاً 
 الشيداء.عدتيا عف زوجات أحصائية في دراستيا التي إظيرت وجود فروؽ أالتي ( 2013،
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 مناقشة الفرضية الثانية: 2.2.1.5
في متوسطات الصلابة النفسية من وجية نظـر النسـاء  (α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا

 الفئة العمرية.عزى لمتغير ت   المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني
ظيار المتوسطات الحسابية إب ظيرتو الجداوؿ الخاصةأحسب ما  ،حصائيةبينت التحاليؿ الأ

ة أبغض النظر عف عمر المر  ،وجود تقارب في ىذه المتوسطات الحسابية ،والانحرافات المعيارية
استخدمت الباحثة اختبار  ،كثر دقةألى نتائج إجؿ الوصوؿ أومف  ،كدأجؿ التأولكف مف  ،المعنفة

وقد  ،عمار المحددة بالدراسةوعمى جميع الأ ،حادي( عمى كافة النساء المعنفات)نتائج تحميؿ التبايف الأُ 
وليذا قامت الباحثة  ،عد الالتزاـكانت ىناؾ فروؽ فيما يتعمؽ ببُ  ونأظيرت نتائج ىذا الاختبار أ

ي مرحمة عمرية أفي  ،رفة وتحديد مصدر الفرؽ ىذاعجؿ مأمف  (Tukeyتوكي ) باستخداـ اختبار
 كانت الدلالة تتضح وتظير.

 ،(39-30( و)29-20) يفالفئتو يظير ما بيف أدد حف مصدر الفرؽ كاف يتألاختبار بينت نتائج ىذا او 
عد ظير تدني بُ فئة عمرية تُ  أصغرف أوىذا يعني  ،(39-30مف )وكانت النتائج لصالح الفئة العمرية 

لى إالباحثة رجعو وىذا ت ،(29-20) ىي الفئة، و بعاد الصلببة النفسية لمنساء المعنفاتأعد مف الالتزاـ كبُ 
عدـ و  ،ف النساء في ىذه المرحمة العمرية تنقصيف الخبرة والتجربة بالحياة مف جيةأ منيا: ،سباب عدةأ

 مف جية ثانية. ،خريفؿ مفيوـ الذات والالتزاـ مع الذات والآتشك  اكتماؿ 
، التكيؼ مع الحياةقمـ و أمخبرات المتنوعة التي تساعده عمى التلزاد اكتسابو  ر،نساف بالعموكمما تقدـ الإ

 ،مف مواقؼ النجاح والفشؿ ـوالتعم ،حداث ومواقؼ الحياة الشاقةألى التعامؿ الواقعي مع إ ما يدفعو
 عمر.المدى تقدـ سنوات  مىنماط الإيجابية لديو عوبالتالي تتراكـ العديد مف الأ

في مستوى الصلببة التي كشفت وجود فروؽ ( 2011،عمي )وىذه النتائج اتفقت مع ما جاءت بو دراسة 
نو لا ي أف (2011،ود سالع) و (2014،عيسى ) تيلعمر، في حيف اختمفت مع نتائج دراسمتغير ال تبعاً 

 لمعمر. توجد فروؽ في مستوى الصلببة تبعاً 
 مناقشة الفرضية الثالثة: 3.2.1.5

في متوسطات الصلابة النفسـية مـن وجيـة نظـر النسـاء  (α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا
 مكان السكن. عزى لمتغير ت   المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني

 حصائي التي تظير الدرجة الكمية لمصلببة النفسية والانحرافات المعيارية عممية التحميؿ الإ دلتحيث 
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، ة المعنفةألمتغير مكاف سكف المر  حدي( تبعاً تال،التحكـ،بعاد الصلببة النفسية )الالتزاـأوجود تقارب بيف 
تـ استخراج نتائج تحميؿ التبايف  ،ؿ فحص الفرضيةأجومف  ،النتائج ىذه كد مف دقةأولمتوأيف تقيـ.

قارب في متوسطات درجات الصلببة النفسية مف وجية نظر تالأحادي التي أظيرت بدورىا وجود 
لا توجد و نأو  ،قامتيفا  سكنيف و طبيعة  طيني عمى اختلبؼالنساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمس
 ى قبوؿ الفرضية.إلوىذا يدعو ،(a≤0.05)فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى 

نو لاتوجد في أ (2008،ضيار ) و( 2014،عيسى)سة اسة مع ما جاءت بو در اتفقت نتائج ىذه الدر وا
بو )أ سةامكاف السكف، في حيف اختمفت مع در ت المتغير  فروؽ في متوسطات الصلببة النفسية تبعاً 

ة أالمر  عزى لمتغير السكف لصالحالتي بينت وجود فروؽ في مستوى الصلببة النفسية تُ ( 2006، سميدانة
 عزى لمتغيروأنو توجد فروؽ في مستوى الصلببة النفسية لدييا تُ  ،جنوب غزة وشماليا تيفي محافظ

 الاحتكاكية. ة في المناطؽأمنطقتي السكف لصالح المر 
 مناقشة الفرضية الرابعة: 4.2.1.5

في متوسطات الصلابة النفسية من وجية نظر النسـاء ( α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا
 المستوى التعميمي.ت عزى لمتغير  المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني

لمتغير المستوى  المعيارية لدرجة الصلببة النفسية تبعاً بعد احتساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
 .لبؼ مستوياتيف التعميميةتخاكاف ىناؾ تقارب عمى  ، تبي ف أنوة المعنفةأالتعميمي لممر 

قامت الباحثة باستخداـ  ؟ـ لاأ ف كانت ىناؾ فروقات دلالة إحصائياً إكد مف أولفحص ىذه الفرضية والت
في ( 0.05)عند المستوى  حصائياً إدالة  اً ف ىناؾ فروقأف الذي بيّ ، حادياختبار تحميؿ التبايف الأُ 

عد عدي )الالتزاـ والتحكـ( وبيف بُ ة النفسية مف وجية نظر النساء المعنفات بيف بُ بالصلب تدرجا
ر توكي سبابيا استخدمت الباحثة اختباأجؿ معرفة مصدر ىذه الفروؽ و أومف  ،)التحدي(

(tukey،) ّتميات وفئة النساء مف ذواف الفروؽ كانت بيف فئة النساء الأأختبار ف ىذا الاحيث بي 
وىذا ، لصالح فئة البكالوريوس (عدي )الالتزاـ والتحكـالمستوى التعميمي الجامعي ) بكالوريوس( وفقاً لبُ 

ما تمتمكو النساء المتعممات مف خصائص عممية ومعرفية وتُرجعو بسبب ف تفسره الباحثة أيمكف 
عامؿ توكيفية ال ،سس عممية تساعدىف عمى استيعاب مفيوـ الالتزاـ الذاتيتفكير مبنية عمى أُ وأساليب 

ف ىذه السمة قد تتشكؿ نتيجة ما يمر بو الفرد مف إوبالتالي ف، وقدرتيف عمى التحكـ في قراراتيف ،معو
 ،وغيرىافة مختمكاديمية أمثؿ المدارس والجامعات والاختلبط مع مستويات  ،حداث حياتيةأخبرات و 
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كثر مف النساء المواتي لا يحممف أالمواقؼ والتغمب عمييا  تحؿوأساليب  ؽمر الذي يمدىف بطر الأ
حيث مف  نسبياً  اً طار الاجتماعي التفاعمي المحيط بيف مفيدويكوف الإ ،و مؤىلبت عمميةأشيادات 

 .الخبرات الحياتية المختمفة
في حيف تـ قبوليا عند  ،تـ رفض الفرضية ،عديفلبُ وبسبب وجود الفروؽ بيف ىذيف ا ،وعمى ضوء ذلؾ

مستويات النساء  ةعد بيف كافليذا البُ  ي فروقات ذات دلالة إحصائية تبعاً أ نو لـ تظيرلأ عد )التحدي(بُ 
 المعنفات التعميمية.

 و (2013ة،أبو قوط)و (2011، عيسى)سة اكشفت عنو نتائج در ما سة مع ااتفقت نتائج ىذه الدر 
في عدـ وجود فروؽ في  (2006،بوسميدانة ) أو( 2008،ضي ار ( و) 2011،عمي ) و( 2011،دالعسو )

حيف في لمتغير المؤىؿ العممي عمى الدرجة الكمية لمصلببة النفسية،  متوسطات الصلببة النفسية تبعاً 
ائية حصإوجود فروؽ ذات دلالة التي تقوؿ ب (2005، بو ركبة)أسة اسات مع در ااختمفت نتائج ىذه الدر 

نييف أميات اللبتي ميات لصالح الأُ للؤ عزى لمتغير المستوى التعميميفي مستوى الصلببة النفسية تُ 
 التعميـ الجامعي.

 مناقشة الفرضية الخامسة: 5.3.3.5
الصلابة النفسية من وجيـة نظـر النسـاء في متوسطات ( α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا

 المستوى الاقتصادي.عزى لمتغير ت  في مخيمات المجوء الفمسطيني  المعنفات
( بيف الصلببة  α)≤0.05 وبخصوص ىذه الفرضية المتعمقة بمدى وجود فروؽ عند مستوى الدلالة

النفسية بأبعادىا الثلبثة تبعاً لمتغير مستوى الدخؿ الاقتصادي لدى النساء المعنفات في مخيمات 
الدرجة الكمية لممتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية إلى وجود )تقارب(  المجوء الفمسطيني، أشارت

عطاء تفصيؿ أكثر  في الدرجة الكمية وفقاً لمتغير المستوى الاقتصادي، ولفحص دقة النتائج وا 
استخدمت الباحثة اختبار تحميؿ التبايف الأحادي الذي أشارت نتائجو إلى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة 

 ئية، ووفقاً لذلؾ تـ قبوؿ ىذه الفرضية. إحصا
 

 مناقشة الفرضية السادسة: 6.2.1.5
الصلابة النفسية من وجية نظر النساء في متوسطات ( α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا

 قطاع العمل؟عزى لمتغير ت  المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني 
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باستخراج المتوسطات الحسابية والنسب المئوية فيما يتعمؽ بيذه الفرضية عمى دلت النتائج الخاصة 
وجود تقارب في متوسطات درجات الصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة )الالتزاـ،التحكـ،التحدي( مف وجية 

 نظر النساء المعنفات في مخيمات المجوء في الأراضي الفمسطينية.

وصحة ىذه النتائج، استخدمت الباحثة نتائج تحميؿ التبايف الُأحادي ومف أجؿ التأكد والفحص في دقة 
 (0.05) بحيث وضحت وبيّنت نتائج ىذا الاختبار أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى

 ما بيف أبعاد الصلببة النفسية تبعاً لمتغير قطاع العمؿ.

لببة النفسية تبعاً لمتغير قطاع العمؿ أف النساء وترى الباحثة في ىذا التقارب والتشابو في أبعاد الص
المعنفات يحاولف قدر الإمكاف تثقيؼ أنفسيف، وتسميح أفكارىف بضرورة وجود حد أدنى مف الصلببة 
النفسية، كؿ  في مجاؿ أو قطاع عمميا، سواء أكاف قطاعاً حكومياً أـ وكالة غوث أـ قطاع عمؿ 

اؽ، فإف وجود النساء في مكاف العمؿ وقطاعاتو المختمفة خاص، وكما ترى الباحثة، في ىذا السي
يُحفزىف ويدفعيف لمتمسؾ بمبادئ الصلببة النفسية، لما تمميو عمييف ظروؼ العمؿ ومحاولات التحدي 
التي يواجينيا، سواء مف حيث التحرش الجنسي أو مف حيث تقميؿ أمورىف بكونيف نساء، أو الطمب 

 يتحممف مسؤولية ما يحدث أو يتعرضف لو.منيف العمؿ ساعات طويمة، وأف 

 

 :مناقشة السؤال الثالث 3.1.5

 ما مستوى العنف لدى النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني؟

عممية التحميؿ بينت  كما علبىاوكاف أ، إلى التقاربالدرجة الكمية لنتائج المتوسطات الحسابية دلت 
 (الاقتصادي العنؼ)ثـ كاف بالمرتبة الثانية  (،3.31)بمتوسط حسابي (العنؼ النفسي)حصائيالإ

مف حيث الترتيب والتعنيؼ  خيراً أو  ،(2.97)بمتوسط  (العنؼ الجسدي)ثـ تلبه  (،5.50)بمتوسط حسابي 
 (.2.97)كاف العنؼ الجنسي بمتوسط حسابي 

المعيارية  حصائي مف خلبؿ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافاتجاءت عممية التحميؿ الإثـ 
 ولاً أفكانت  ة،بعاد العنؼ حسب الترتيب في الاستبانأالتي تقيس كؿ بعد مف  ةلفقرات الاستبان
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حيث (، 20.4)المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد العنؼ النفسي كما عبر عنو الجدوؿ رقـ
عد لبُ  في مخيمات المجوء الفمسطيني تبعاً  تعرض لو النساء المعنفاتدؿ عمى ما تعمى فقرة تأكانت 

وىذا بالطبع ما  (،تعرض لياأشكاؿ العنؼ التي أكثر أف العنؼ النفسي ىو أرى :)أالعنؼ النفسي فقرة
 (،19.4)كما جاء في الجدوؿ رقـ  ،نواع العنؼلأ دلت عميو الدرجة الكمية لممتوسطات الحسابية تبعاً 

مف  ،ثيرات نفسية عمى المرأةأت يترؾف ىذا النوع مف العنؼ أعمى ة نظر الباحثة وجيوىذا يدؿ مف 
لى اضطرابات عقمية إحياف في بعض الأ احباط وتراكـ الضغوطات النفسية والوصوؿ بيحيث الإ
لى مرحمة تشكيؿ مفيوـ إأيضاً يا والوصوؿ ب ،اضطرابات في الوظائؼ العصبية والانفعاليةو  ،وعصبية

لا يساعدىف عمى ، الأكثر تعرضاً ليا مف النساء، الأمر الذي خرىالأعراض وكؿ الأ ا،ذات سمبي لديي
سواء  ،ثير عمى حياتيفأنما يجعميف في حالة اضطراب وفوضى مف التا  و  ،تشكيؿ صلببة نفسية لدييف
"العنؼ حوؿ  (2010،ريحاني)وىذا ما يتفؽ مع دراسة  ،و غير المتزوجاتأمف النساء المتزوجات 

حيث كاف العنؼ والاضطرابات النفسية  ،ية"تماسو ة وعلبقتو بالاضطرابات السيكو أسرى ضد المر الأ
 جرت عمييا دراستيا.أة التي أكثر ما تتعرض لو المر أ

شكاؿ العنؼ الذي رغبت الباحثة بقياسو وفحصو أمف  عد وشكؿ ثافٍ ما فيما يتعمؽ بالعنؼ الجنسي كبُ أ
فكاف ىذا النوع مف  ،مخيمات المجوء الفمسطيني الدراسة في فت عميييجر أُ لدى عينة النساء التي 

 ،النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني وسط الضفة الغربيةمف قبؿ لو  قؿ تعرضاً العنؼ الأ
ة عمى مكالماتي /ؼتنصت المعن  :)يىي فقرة علبىف نسبةً أو  عد تكراراً كثر فقرة مف فقرات ىذا البُ أوكانت 

 (.يةياتفال

 ،لحقوؽ الغير وانتياكاً  ،النساء ؤلاءة الشخصية لييوصصلمخ انتياكاً  دعنظر الباحثة يُ وىذا مف وجية 
ؿ عدـ ثقة شك  ف تجابات النساء عإنو يعبر كما ىو واضح مف ، لأشكاؿ العنؼأمف  شكلبً  دعوبدروه يُ 
 اً ر شمؤ ىذا يعد  وكؿ ،النساء المواتي يتعرضف لمعنؼوبيف  ،خو الأأالابف  أوسواء الزوج  ،ؼعن  مبيف ال
مر غير مقبوؿ لا بالديف ولا أوىذا بالطبع  ،نيا شكوؾ وعدـ ثقة ذات طابع جنسيأعمى  اً واضح
لى إخرى ليذه الفئة مف النساء تشير أُ جابات إىناؾ كانت و  ،خلبؽ ولا حتى بالقيـ الاجتماعيةبالأ

العنؼ تقيس ذلؾ فقرات وك (،ة مف الخروج بمفردي/ؼيمنعني المعن  :)مثؿ ،لمعنؼ الجنسي فتعرضي
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 مر الذي تعتبره الباحثة تعدياً الأ ،ضاً أينما الخارجي ، وا  سري الداخمي فقطالصعيد الأ مىعليس الجنسي 
 عمى حرمات النساء وعمى حرياتيف وكرامتيف.

ف تتعرض لو النساء أو ما يمكف أالذي قامت الباحثة بقياسو وفحصو  (ما فيما يتعمؽ بالبعد )الثالثأ
وقد تبيف مف عمميات التحميؿ  (،العنؼ الجسدي)عد يو بُ ، فمخيمات وسط الضفة الغربيةفي 
لما تتعرض لو النساء المعنفات في وسط  ةالثالث مرتبةف ىذا النوع مف العنؼ كاف بالأحصائي الإ

ويرىبني عبر  ،خافتيإلى إة /ؼالمعن   ديعم)ف الفقرة أ( 22.4الضفة الغربية، كما يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
لى نظرة قاسية تحمؿ في إعمى مدى تعرض النساء في ىذه المخيمات  كانت مؤشراً  (ؽ بعينيويالتحد

بؿ  ،يذاء الجسديالإ قاعيإف لـ تسكت فسيتـ بأنيا إة أنو مؤشر لممر أوك ،مضمونيا اعتداءات جسدية
سواء  اً،جسدي اً وعنف داءاتٍ جابت عنيا النساء تحمؿ في مضمونيا اعتأوىناؾ العديد مف الفقرات التي 

لباحثة ذلؾ رجع اتُ ، فما عف ترتيب ىذا البعد مف العنؼ بالمستوى الثالثأ و غير مباشر.أبشكؿ مباشر 
يخشى ويخاؼ مف  ،و في مناطؽ السمطة الفمسطينيةأسواء في مناطؽ القدس  ،اليوـالمعن ؼ، ف ألى إ
وكذلؾ دور الديف  ،ىذا مف جية و،القضائية بحقة بتقديـ شكوى لدى الشرطة والجيات أف تقوـ المر أ

مف الديف  ة جريمة نكراء ويحاسب عمييا كؿ  أف الاعتداء عمى المر اف أعتبر ف ييمذعراؼ المجتمعية الوالأ
 مف جية ثانية. ،والمجتمع

العنؼ )وىو  ،ىناؾ النوع الرابع الذي قامت الباحثة بفحصو لدى مجتمع وعينة دراستيا ،خيراً أو 
و التعنيؼ الاقتصادي والمالي، حيث دلت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ( أاديالاقتص

ة ضد /ؼالمعن   وتعنيؼ اقتصادي ومالي يستخدم ؾىناأنو فعلًب يوجد  لفحص ىذا البعد ةالمخصص
منحي ما يكفي مف  ؼيرفض المعن  : )الفقرةفي تجمى يوىذا  ،ة في مخيمات المجوء الفمسطينيأالمر 

 ةرممة المتزوجة والأأوعمى المر  ،ة التي تعمؿ والتي لا تعمؿأوىذا ينطبؽ عمى المر  (،مصاريؼ البيت
ىناؾ محاولات مف قبؿ  أف نو يعنيإف دؿ عمى شيء مف وجية نظر الباحثة فإوىذا  ،العزباءة و والمطمق
ف تقبؿ بما أو ، أي كوسيمة لمضغط عميياة مف خلبؿ استخداـ الجانب المالأمسيطرة عمى المر لة /المعنؼ

مجتمع المخيمات ىنا يا في نخصوصاً أ ،ليا/والرضوخ لو ،مر الواقعف يضعيا تحت الأأو ، أمرىا بويأ
بمجتمع المدينة عمى  قياساً  أكثر مف المناطؽ الأخرى، النساء غير العاملبت ددعقد يكوف في فمسطيف 

ف ىذا النوع مف العنؼ قد جاء بالمرتبة الثانية مف حيث الاستخداـ بحؽ أذكر ما يُ مسبيؿ المثاؿ، و 
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ة في ىذه البقعة أنواع العنؼ المستخدمة بحؽ المر أبعاد و لأ ة في مخيمات وسط الضفة تبعاً أالمر 
 الديموغرافية مف المجتمعات الفمسطينية.

 مناقشة السؤال الرابع: 4.1.5

وجيــة نظــر النســاء المعنفــات فــي مخيمــات المجــوء  العنــف مــنتوســطات م بــينتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية ىــل 
قطـاع و الحالة الاجتماعية، والعمر، ومكان السكن، ومستوى التعميم، والمستوى الاقتصادي، ات)عزى لمتغير ت  الفمسطيني 

 (؟العمل

 ، وفيما يمي التعميؽ والنقاش عمييا:(10-7)وانبثقت عف ىذا السؤاؿ الفرضيات الصفرية 

 مناقشة الفرضية السابعة: 1.4.1.5

الصلابة النفسية من وجيـة نظـر النسـاء في متوسطات ( α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا
 .الحالة الاجتماعيةعزى لمتغير ت  المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني 

أف المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية حسب درجة العنؼ  (24.4) يتبيف مف الجدوؿ رقـ
)نفسي، جنسي، جسدي، اقتصادي(، وتبعاً لحالة المرأة المعنفة الاجتماعية )متزوجة، مطمقة، أرممة، 
عزباء(، تشير إلى وجود تقارب في المتوسطات الحسابية لدرجات أنواع العنؼ في مخيمات المجوء 

ؼ حالتيف الاجتماعية، وبالتالي اضطرت الباحثة إلى فحص ىذه الفرضية الفمسطيني عمى اختلب
باستخداـ اختبار التبايف الأحادي، الذي أظير بدوره عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند 

عند كافة أبعاد العنؼ باستثناء بُعد العنؼ الجنسي، وىذا استدعى مف الباحثة ( a≤0.05)المستوى 
( لفحص ومعرفة أيف تكمف الفروؽ في ىذا البُعد مف العنؼ )الجنسي(، Tukeyي)استخداـ اختبار توك

حيث أشارت المقارنات البُعدية لمفروقات إلى أف العنؼ الجنسي قد ظير وبدا بشكؿ أكبر وأكثر تعنيفاً 
 لدى فئة النساء )العزباوات(، في حيف كاف الأقؿ لدى النساء المتزوجات.

وىذا يُعزى مف وجية نظر الباحثة إلى أسباب عدة، منيا: رقابة الأىؿ عمى المرأة العزباء، لأنيا تكوف 
أكثر رقابةً وأدؽ متابعةً مف قبؿ الجميع تقريباً، سواء الأب أو الإخوة أو الأخوات أو الأـ، بؿ وحتى مف 

مجتمعنا شرقياً فإف المرأة العزباء  الأقارب تحت مبررات الخوؼ والقمؽ عمى المرأة العزباء، وكذلؾ بكوف
إذا تعرضت إلى تحرشات جنسية أو سمعة غير طيبة وفقاً لممجتمع والديف سيؤثر ذلؾ عمى سمعتيا 
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وسمعة الُأسرة والعائمة، ومف ثـ قد يقمؿ مف فرص حظيا بالزواج، وبناء عمى ذلؾ قد تُعدّ المرأة العزباء 
 لأحد الحؽ في التدخؿ بشؤونيا. ذلؾ القمؽ والخوؼ تعنيفاً جنسياً، وليس

 مناقشة الفرضية الثامنة: 3.3.3.5

الصلابة النفسية من وجيـة نظـر النسـاء في متوسطات ( α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا
 ؟العمرتعزى لمتغير المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني 

ة في مخيمات المجوء أبعاد العنؼ بحؽ المر الحسابية لإممتوسطات لشارت نتائج الدرجة الكمية أحيث 
وبناء عمى ذلؾ  ،لى وجود فروؽ في ىذه المتوسطاتإالأراضي الفمسطينية المحتمة الفمسطيني وسط 
 نواع العنؼ تبعاً أالفروؽ في درجة ، وأيف تكمف حاديالأُ تبايف لى اختبار تحميؿ الإالتجأت الباحثة 

حصائية إوجود فروؽ ذات دلالة إلى ظير ىذا الاختبار أحيث  ،معنفاتلمتغير العمر لدى النساء ال
 نواعو.أبعاد العنؼ و ألدى كافة  تقريباً  (a0 ،01≤عند المستوى)

ف قامت الباحثة باستخداـ نتائج اختبار توكي الذي بيّ  ،يف يكمف اتجاه الدلالةأوفحص  مف أجؿ معرفةو 
وىذا  ،(عاماً  29-20)تجاه الدلالة فيما يتعمؽ بالعنؼ النفسي لصالح المبحوثات مف الفئة العمرية اف أ
 يّ أوتنفعؿ مف  تأثرزاؿ تت لامف مرحمة المراىقة  بيا خارجةالة بيذه المرحمة العمرية أالمر إلى أف عزى يُ 

 ،ومكاف العمؿ ،المجتمع وأو مف الشارع أقارب سرة والأسواء مف الأُ  ،بشؤونيا مف قبؿ الغير تدخؿٍ 
ف خبرتيا بالحياة ليست أبفعؿ  ،ثر فيو ويؤذييا ويضايقيا نفسياً أنيا تت، لأنفسياً  عتبره عنفاً تف أويمكف 
 و مميئة بالمعرفة ومشاكؿ الحياة.أغنية 

عمييف التذمر وعلبمات  احيث بد، (عاماً  39-30)فكاف لصالح الفئة العمرية  ،تجاه الدلالة الثانياما أ
ف إلى أ عزىمر الذي قد يُ خرى، الأكثر مف باقي الفئات العمرية الأُ أ التعرض لبعض العنؼ الجنسي

و ، أميا مف الزوجو بسبب ترم  ، أة في ىذا العمر قد تتعرض لمطلبؽ بعد طوؿ صراع مع الزوجأالمر 
محاولة منعيا و  التنصت عمى ىاتفيا أفوالتقدـ في العمر، فتعتبر  بداية النضجإلى سباب قد تعود لأ

 .جنسياً  تعدياً ،فيما تعتبر أيضاً الشؾ بيا ملبكياأعمى  ىانة وتعد  إمف الخروج بمفردىا 

حصائية والمقارنات القراءات الإ ، فكانت مدلولاتعدي العنؼ الجسدي والاقتصاديبُ ما فيما يتعمؽ بأ
 29-20)مخيمات المجوء الفمسطيني بيف الفئة العمرية عدية بيف البعديف لصالح النساء المعنفات في البُ 
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غير قوية تكوف في ىذه المرحمة العمرية قد  المرأةف عمى أوىذا يدؿ مف وجية نظر الباحثة  ،(عاماً 
لى اضطرابات وخمؿ في إضيا عرّ وىذا ما يُ  ،خارجو بيف العمؿ داخؿ المنزؿ و بسبب الصراع جسدياً 

 ،وما يحتاجوف مف رعاية جسدية ،فاؿأطة متزوجة ولدييا أكانت ىذه المر  ذاإ تحديداً  ،الوظائؼ الجسمية
وبيف  ،ف عمييا مف جيةيتانيا لا تستطيع الموازنة بيف الميمتيف الممق، فإمور البيت والعمؿأُ وكذلؾ 

سواء  ،مكاف الموازنة بالمصاريؼالذي تحاوؿ قدر الإ المالي والاقتصادي ىالصراع عمى المستو 
وىذا بحد ذاتو  ،ىؿ مف جية ثانيةبناء والأو عمى الأأالبيت المصاريؼ عمى و ،أخصيةالمصاريؼ الش

 يؤثر عمييا في ىذه المرحمة العمرية. اقتصادياً و  جسدياً  تعنيفاً  دّ عيُ 

 مناقشة الفرضية التاسعة: 3.4.1.5

الصلابة النفسية من وجيـة نظـر النسـاء في متوسطات ( α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا
 ؟مكان السكنعزى لمتغير ت  المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني 

حسب أنواع العنؼ المستخدـ بحؽ النساء  ،ت المتوسطات الحسابيةبخصوص ىذه الفرضية دلّ 
و ألمتغير مكاف السكف  تبعاً  ،المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني وسط الأراضي الفمسطينية

جؿ التأكد أ، لكف ومف (a≤0.05)نو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى ، أالإقامة
ف الفروؽ أظير بدوره أالذي (، Tukeyر توكي )ابوالفحص الدقيؽ قامت الباحثة باستخداـ اخت

مع الزوج وبيف  المواتي يسكفّ  عدية التي أجرتيا الباحثة قد أبدت مفارقات بيف النساءوالمقارنات البُ 
ىؿ، وىذا مرده حسب الباحثة سبب قمؽ ىؿ لصالح المواتي يسكف مع الأالنساء المواتي يسكف مع الأ

ف اقارب والجير بائيف مف تقولات الناس والأآخوتيف و ا  يـ و ئلى حد ما عمى بناتيـ ونساإىؿ المفرط الأ
مر الذي يعتبره عزباء، الأ أـرممة أـ أكانت مطمقة أسواء  ،المرأة وفلا يرحم فالذي ،والشارع بشكؿ عاـ

عمى حقوقيا وعمى حقيا بالعيش  وتعدياً  المرأة تعتبره عنفاً  ، غير أفعمى المرأة وحرصاً  ىؿ حفاظاً الأ
بحؽ  تعنيفاً  دعلى زيارة الصديقات، وىذا مف وجية نظر الباحثة يُ حتى إ والعمؿ والخروج خارج البيت

 وأو الاعتداء عمى حقيف بالزواج ممف يردف أي النساء مف الإساءة الجنسية تعانالنساء،ويمكف أف 
 و.فييرغبف 
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ف تكوف تقولات المجتمع والناس أقؿ أيمكف ، فإنو زواجيفأالنساء المتزوجات في بيوت  وبينما تعيش
 ياماستخدباو ، أيسمح ليا بالخروج بمفردىا و لاأتعيش تحت مظمة زوجيا الذي يسمح  ، فييحدة

 .ف نظرة المجتمع ليا تكوف أقؿ حدة وانتقاداً إوبالتالي ف ،و لاأف تخرج لمعمؿ أو ، أالياتؼ

 مناقشة الفرضٌة العاشرة: 4.4.1.5

في متوسطات الصلابة النفسية مـن وجيـة نظـر النسـاء ( α)≤0.05 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى لا
 ؟مستوى التعميمفي مخيمات المجوء الفمسطيني ت عزى لمتغير  المعنفات

معنؼ مف وجية نظر النساء المعنفات وفقاً لمتغير مستوى الحسابية ل متوسطاتالما فيما يتعمؽ بأ
سواء النفسي  ،لدييف مف حيث رؤيتيف لمعنؼ اً ىناؾ تقارب فإف (،33.4)، كما يظيره الجدوؿ رقـ التعميـ

ف العنؼ أسباب تتعمؽ بو الجسدي، وىذا مف وجية نظر الباحثة قد يكوف لأأو الاقتصادي أالجنسي  أو
عند أو سواء عند المتعممات  ،فالعنؼ ىو عنؼ ة،كثر مف رؤيأكثر مف تفسير و أليس لو  ،واحد
عكستيا  النتائج التي ظيرتأىناؾ دراسات تتعمؽ بيذا الجانب قد بينت و  واحدة.وف ميات، فرؤيتيالأُ 
دراسة)المجنة الوطنية لمسياسات السكانية  :ومف ىذه الدراسات ،حصائيستي حسب التحميؿ الإدرا

لوحظ تدني في  إذة، أتغير المستوى التعميمي لممر مل بالعراؽ( التي كانت نتائج دراستيا متفاوتة تبعاً 
و غير أالمتدني بالعنؼ مف ذوات التعميـ  مستوى الوعي بالعنؼ في نسبة النساء المواتي يمتمكف وعياً 

لى إبالعنؼ  ترتفع نبسة النساء المواتي يمتمكف وعياً % 44.2في المقابؿ و  %،23المتعممات بنسبة 
لحاؽ ا  ف العنؼ مف حيث النوع و ومف وجية نظر الباحثة، فإ .مستوى متوسط فما فوؽ مف التعميـ بنسبة

لكف ما  ،و جنسياً أ و جسدياً أ سواء نفسياً  ،خرللآ ذاءإيخريف واحد، فالجميع بشر، والعنؼ ىو بالآى ذالأ
خرى مف فئات النساء المواتي يتعرضف أُ لى إف ىناؾ ما قد تتفاوت بو النسب مف فئة إود قولو ىنا أ

 لمعنؼ.

وأخيراً، تـ قبوؿ ىذه الفرضية المتعمقة بمستويات العنؼ وأبعاده تبعاً لمتغير المستوى التعميمي عند 
ات المجوء وسط الأراضي الفمسطينية، وذلؾ لأنو لـ تظير أي فروقات ذات النساء المعنفات في مخيم

 .(a≤0.05)دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

‌
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 مناقشة الفرضٌة الحادٌة عشرة: 5.4.1.5

في متوسطات الصلابة النفسية مـن وجيـة نظـر النسـاء ( α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا
   ؟المستوى الاقتصاديفي مخيمات المجوء الفمسطيني ت عزى لمتغير  المعنفات

أنػػواع العنػػؼ والانحرافػػات المعياريػػة لأبعػػاد ولتوضػػيح ذلػػؾ قامػػت الباحثػػة بتحميػػؿ المتوسػػطات الحسػػابية 
 لممتوسطات بحيث كانت الدرجة الكمية ،عزى لممتغير الاقتصاديالتي تُ  النفسي والجسدي والاقتصادي

 ؼ المتعمقة بالجانب الاقتصادي متقاربة حوؿ المتوسط. لمعنالحسابية 

قامت الباحثة بالتحقؽ مف نتائج ىذه المتوسطات الحسابية باستخداـ اختبار  ،ثبات ذلؾإولكي يتـ 
 ،لممتغير الاقتصادي عد العنؼ الجنسي تبعاً فروؽ في بُ  وجدنو تأثبتت نتائجو أالذي ، التبايف الأحادي
قامت الباحثة باستخداـ  ،تجاه الدلالةاجؿ معرفة مصدر ىذه الفروؽ واختبار أومف  ،وعمى ضوء ذلؾ

ي مستوى دخميف لبتالمبحوثات الالفروؽ بيف  فعمى أعدية دلت المقارنات البُ  حيثتوكي،  اختبار
شيكؿ لاؼ آعمى مف ثلبثة أي دخميف لبتؿ وبيف النساء المعنفات اليكلاؼ شآالشيري أقؿ مف ثلبثة 

وىذا  ،ؿيكلاؼ شآي مستوى دخميف الشيري أقؿ مف ثلبثة لبتلمبحوثات ال انت لصالحك ،في الشير
 لمعنؼ الجنسي. لى رفض الفرضية تبعاً إيدعو 

ليس  ،بغض النظر عف مستوى الدخؿ ،ف المستوى الاقتصاديإلى أوىذا يعزى مف وجية نظر الباحثة 
ولا يعتبر ىنا حسب  ف،التي أجريت دراستي عميي بحؽ النساء المعنفات العنؼ أولاً دوث ذا أىمية في ح
في  يماً م صادي لا يمعب دوراً تف المستوى الاقأنما ما يتـ فيمو ىنا ا  ، و  ف العلبقة طردية أىذه النتائج 

و يمنع أولف يحمييا  ،اقتصاديا وأ و جسدياً أ ف كاف نفسياً إبغض النظر  ،إيذاء ىذه الفئة مف النساء أولاً 
 .عنيا العنؼ كذلؾ

 المخيمات ف استخداـ العنؼ بحؽ النساء عند ىذه الفئة مف النساء فيأويستدؿ مف ذلؾ أيضاً 
 :مثؿ ،خرىكوف لو حسابات واعتبارات أُ تنما قد ، وا  نو غير مرتبط بالدخؿ الاقتصاديأيبدو  ةالفمسطيني

مييا الأطفاؿ منذ التي يتربى ع، النمطية الأخلبقية والعادات والعرؼ والتقاليد السائدة في المجتمع
نما تمكينيف مف حيث ا  و  ،ة اقتصادياً أومف ىنا عمى كافة الجيات العمؿ ليس عمى تمكيف المر  ،الصغر

 طروالأ صعدةوالمعنفات عمى كافة الأ فيفرشادية ىدفيا نشر الوعي الثقافي لدى المعنّ إتصميـ برامج 
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ؤسس لوجود علبقة تف أمف وجية نظر الباحثة يمكف  البرامج التمكينية هوىذ، وغير الرسمية الرسمية
، وىذا يثبت أف لمعنؼ ياتعرض قؿّ  ،وعلبجياً  وصحياً  ة نفسياً أنو كمما زاد تمكيف المر أبمعنى  ،عكسية

 تعرض المرأة لمعنؼ ليس مرتبطاً بأف يكوف لدييا دخؿ أو لا. 

لعنؼ، إنما قد يتيح ليا فرصاً وبدائؿ يحمييا مف ا وبيذا، ترى الباحثة أف تمكيف المرأة اقتصادياً لا
تحدد مف استجابتيا لمعنؼ، الأمر الذي يمكف تفسيره أيضاً بأف المعن فيف يرغبوف في أف يكوف ليا 

ومف ىنا، يظير الصراع بيف المرأة المعنفة  يرغبوف بأف تعمؿ أيضاً مف جية ثانية. دخؿ، لكف لا
 والمعنفيف، وبذلؾ قد يظير العنؼ.

يتعمؽ بالمرأة التي يزيد دخميا عف ثلبثة آلاؼ شيكؿ، فإف تعرضيا لمعنؼ الجنسي كاف أقؿ أما فيما 
مف نظيراتيا مف ذوات الدخؿ الأقؿ، وذلؾ يُعزى إلى أف النساء ذوات الدخؿ العالي يعممف بمناصب أو 

تحرش وظائؼ إدارية عالية، أو مف فئة المسؤولات بالعمؿ، وبيذا قد يكوف تعرضيف للئىانة أو ال
يقبمف بأي عمؿ يُطمب منيف مف  الجنسي أقؿ، أي ىف رئيسات ولسف مرؤوسات مف جية، وأنيف لا

جية ثانية، وبالتالي طبيعة العمؿ ونسبة الدخؿ العالي يمكف أف تكونا حمايةً ليف، خلبفاً لذوات الدخؿ 
مة العيش ليف أو المحدود أو المتدني والمواتي يمكف أف يعممف )بقطاعات خاصة( مف أجؿ تأميف لق

 لأبنائيف وأُسرىف.

عف الموظفات والعاملبت في محافظة جنيف، بحيث أظيرت دراستيا  (2015)وىناؾ دراسة أجرتيا سعد
 مف النساء، وتحديداً الموظفات، تعاني مف إشارات وابتزازات جنسية بالعمؿ. %(89)أف ما نسبتو 

 مناقشة الفرضٌة الثانٌة عشرة: 6.4.1.5

في متوسطات الصلابة النفسية من وجية نظر النساء ( α)≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا
 ؟قطاع العملالمعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني تعزى لمتغير 

في وجيات  اً ف ىناؾ تقاربأظيرت نتائج الدرجة الكمية المتوسطات الحسابية وفقاً لمتغير قطاع العمؿ أ
القطاع في  ،عممفعف مكاف بغض النظر  ،نواعوأنظر تمؾ النسوة المعنفات فيما يتعمؽ بالعنؼ بكافة 

ف غالبية العينة كانت مف النساء أ عمماً  ،و حتى النساء المواتي بدوف عمؿأ ىميالأ وأو الخاص أالعاـ 
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ف النتائج الكمية جاءت في ، لأوىذا بدوره يعزز قبولنا ليذه الفرضية ،المعنفات المواتي لا عمؿ لدييف
 .معظميا فوؽ المتوسط

دؽ في ىذا الخصوص استخدمت التحميؿ الأحادي الذي ألى نتائج إوحتى يتسنى لمباحثة الوصوؿ  
عد رغـ ظيور بعض الفروقات في بُ  ،وفقاً لمدرجة الكمية لمعنؼ ظير نفس نتائج المتوسطات الحسابيةأ

دى أوىذا بدوره  ،ىميالقطاع الأ وتحديداً  ،العنؼ الجنسي مف النساء المواتي يعممف في بعض القطاعات
ف أمكف النساء المواتي يعممف يُ دؿ عمى أف ف يأمر الذي يمكف الأ ،لى رفض ىذا الجزء مف الفرضيةإ

سواء الرسمية  ،ساتناسؼ في مؤسأو الابتزازات الجنسية بكؿ أو التحرشات أ يحاءاتيتعرض لبعض الإ
تشكؿ تقد  ، التي بذلؾفي مصداقية مؤسساتنا وخطيراً  سمبياً  مر الذي يشكؿ منحدراً و غير الرسمية، الأأ
ف يكوف ذلؾ في أنما يمكف ، وا  ليس في فمسطيف وحدىا ،يافيبؤر عنؼ تجاه النساء العاملبت  يفمن

زاء ذلؾ،و  نحاء العالـ.أمعظـ  العمؿ نحاء العالـ بأمؤسساتيا في  عبرمـ المتحدة ف تقوـ الأأيجب  ا 
دوؿ العالـ حوؿ فيف نظمة وقوانيف بحؽ المخالفيف مف المعن  أووضع  ،الحد مف ىذه الظاىرةعمى 

 وحكوماتيا.

المجتمع والشارع مع حتى الأبناء والأىؿ، و و مع أة مع الشريؾ أىذه الدلالة عمى علبقة المر  وتنعكس
 .ة مف العمؿ والخروج وحدىا مف البيتأمنع المر ة افوتكريس ثق ،بشكؿ عاـ

ساس أثار العنؼ عمى فيما يتعمؽ بآيتبيف (،2001ؼ، بوسي)أوفي دراسة قامت بيا مؤسسة سياسات 
ىذا  ، أثرحسب دراستو ،مف النساء% 51نسبتو  أف ماالنوع الاجتماعي في مكاف العمؿ بعيدة المدى 

 حداث سمبياً الأأثرت % 43.6 نسبتو ماالدراسة إف النوع مف العنؼ عمى حياتيف بطريقة معينة، وقالت 
لى إضافة ، إوضاعيف الصحيةأثرت عمى أ حداثف ىذه الأإ% 40.9عمى وظيفتيف، وقالت ما نسبتو 

حيث ومخيؼ مف وضاع النساء في مواقع العمؿ غير مستقرة أف ، وأنعكاسات النفسية والاجتماعيةلاا
و العنؼ الجسمي عمى أحرـ العنؼ الجنسي توصي الباحثة بسف قوانيف تُ نا ومف ى ،فقداف الوظيفة

بحاث والدراسات المتعمقة بيذا المجاؿ... وضرورة تكريس الأ ،ساس النوع الاجتماعي في مكاف العمؿأ
 .لخإ
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المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني وتعزو الباحثة رفض الفرضية عند العنؼ الجنسي لدى النساء 
حسب الجدوؿ توكب كما بينتو نتائج اختبار  ،قطاع العمؿ رلمتغ تبعاً  وسط الأراضي الفمسطينية

التي جاءت لصالح النساء المواتي يعممف بالقطاعات العامة ووكالة غوث وتشغيؿ اللبجئيف ،(40.4)
 ، وكذلؾمحاولات لمضايقة المرأة واستغلبليا وابتزازىاكوف ىناؾ في مؤسساتنا تقد إلى أنو  ،الفمسطينييف

و مف ألفاظ وتعميقات مف الجيراف أو مف خلبؿ ما تسمعو مف ، أو الزملبء بالعمؿأمف قبؿ الرؤساء 
لى خروج المرأة لمعمؿ إوينظر  ،ف مجتمعنا بكؿ أسؼ ىو مجتمع شرقي محافظإحيث  ،خلبؿ الشارع

ؿ أيف تذىب وحدىا، ومف ىنا تشعر المرأة بحالة الصراع ءلمرأة ويتساوف اخّ قد يُ ،و  نظرة سمبية مف جية
مر الذي مف جية ثانية، الأ ،بناء والمجتمعقارب والزوج والأىؿ والأبيف متطمبات عمميا وضغوطات الأ

يذاء جنسي بحؽ ا  عمى حقوؽ المرأة وما يحمؿ بمضامينو مف تعنيؼ و  دياً مف وجية نظر الباحثة تعدّ عيُ 
ف ظيور فروؽ إف ،راضي الفمسطينية. وعمى ضوء ذلؾمخيمات المجوء الفمسطيني وسط الأ المرأة في

وقبوليا عند ، رفض ىذه الفرضيةالعمؿ يتطمب لمتغير قطاع  العنؼ الجنسي( تبعاً )بيف ىذا النوع مف 
 .خرىالمستويات الأُ 

 نساء المعنفات؟لم يىم المصادر التي تقدم الدعم النفسمناقشة السؤال الرابع: ما أ 4.1.5

 ةجابات عينإالذي يظير التكرارات والنسب المئوية مف  (41.4)لقد تبيف مف الجدوؿ رقـ 
 ،راضي الفمسطينيةالفمسطيني في وسط الأ مف النساء المعنفات في مخيمات المجوء %4444فّ أالدراسة

يوجد مصدر دعـ ليذه الفئة المعنفة مف النساء أنو  ،عممية التحميؿ التي تمت ليذا التساؤؿخلبؿ مف و 
ما قد تكوف ميمشة مف حيث اىتماـ برامج الدعـ النفسي إف ىذه الفئة أيدؿ عمى ، ما %34 بنسبة مئوية

 ،رشادية النسويةالنسوة عمى المراكز الإىؤلاء لى خوؼ وتردد إعزى و يُ أفي مؤسسات المجتمع المحمي، 
نو قد يكوف ىناؾ تخوؼ أ ر عمىأيضاً قد يفس   وىذا%،26.5النسب  قؿ ىذهأفي حيف كانت الصديقات 

ومف  ،خريفمف خوؼ وتدني الثقو بالآ النسوة حتى مف البوح لصديقاتيف مما يعانيف ؤلاءحقيقي مف ى
 ،مف جية ،ف ىناؾ علبقة فاترة بيف ىذه المؤسساتأخلبؿ استقراء الباحثة ليذه النسب المئوية تعتبر 

وىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة  ،مف جية ثانية ،المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطينيوالنساء 
المتعمقة بدراستو التجريبية عمى عينة مف النساء المعنفات والمترددات عمى مراكز الدعـ ( 2011،دوديف)

ىذه ف عتبيف مف دراستو التجريبية تغييب عدد مف النساء و رشاد النفسي في محافظة الخميؿ. والإ
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بيف جراء  افقد يمحق فذيمذى والعنؼ الالنساء مف الأأولئؾ لى خوؼ و ذلؾ إيعز و  ،رشاديةالجمسات الإ
 ترددىف عمى ىذه المراكز. 

 أــ الأ أـب كاف الأأسواء  ،قاربىؿ والأمى الأعيترددف  %(31.5) وىناؾ نسبة مئوية مقدارىا 
 ،الحصوؿ عمى المساعدة والدعـ كاف بالمرتبة الثانيةف ىذا التوجو بطمب ألا ، إعماـالأ أـخوات الأ

مف  خوفاً  ،قاربخوؼ ىذه الفئة المعنفة مف النساء مف البوح لفئة الأبسبب  وىذا مف وجية نظر الباحثة
المعنفة  أةفي محاولات مف قبؿ المر  ، أـخارجياً  أـ كاف داخمياً أسواء  ،التصادـ مع مصدر التعنيؼ

ىا ؤ بناأرممة وتعيش ىي و أو أو مطمقة أف كانت متزوجة إبنائيا أسرتيا و أ مكاف عمىمحفاظ قدر الإل
 ،ىا عما تتعرض لو مف عنؼاءقربأىميا و أف تتعرض، إذا أخبرت أ العزباء التي يمكف أةو المر ، أوحدىـ

ف مجتمعنا حتى لوكاف مصدر ، لأبمفردىامف البيت منعيا مف الخروج خوفاً مف و ، أعمميا إلى فقدانيا
لبمة والخاسرة جراء العنؼ وبيذا تكوف المُ  ،(أةعمى الضحية )المر  حياناً أالموـ  و يضعنإف اً العنؼ معروف

 ي تواجيو.ذال

ي ، أف لجوء بعض النساء المعنفات بطمب المساعدة مف صديقاتيف بيذا العدد المتدنيأوتعتبر الباحثة 
غير مؤتمف في حفظ  اً مصدر  قد يكف تف الصديقا، يعني أما يعادؿ الربع مف مجموع عينة الدراسة

وعمى ضوء ذلؾ ترى الباحثة ، رشادية مف جية ثانيةوقد يكوف بسبب عدـ تييئتيف النفسية والإ ،سرارالأ
بواب ضرورة اتباع سياسة طرؽ الأو  ،رشاد النفسي والاجتماعيمف الضرورة تفعيؿ دور مؤسسات الإأف 
لى ىذه المؤسسات وتقديـ الدعـ إالالتجاء بلفمسطيني قناع النساء المعنفات في مخيمات المجوء اا  و 

 النفسي والاجتماعي ليف. 

 ؟مصادر العنف الداخمي من وجية نظر النساء المعنفاتمناقشة السؤال الخامس: ما أىم  5.1.5

ف غالبية النساء أظير عداد التكرارات والنسب المئوية يُ ، (42.4)مما اتضح وتبيف مف نتائج الجدوؿ رقـ
ف مصدر العنؼ الداخمي أراضي الفمسطينية يعتبرف المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني وسط الأ

 .200 صؿأة مف أامر ( 92)، لى حد النصؼ تقريباً إحيث جاءت معظـ التكرارات ، ىو الزوج

التي تعبر ، سر والعائلبت في ىذه المخيماتف ىناؾ مشاكؿ كبيرة داخؿ الأدؿ عمى أوىذه النسبة ت
  فعلبً 
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يستدعي و ة والديف، أمر الذي ترفضو مؤسسات المر عف عنؼ كبير يستخدمو الأزواج بحؽ زوجاتيـ، الأ
لى إوالوصوؿ  ،ىذه الظاىرة الاجتماعية ومعالجتياإزاء كبر مف مؤسسات الدعـ النفسي أالوقوؼ بشكؿ 

 قمب ىذه العائلبت لمحد منيا.

مي الثاني لمعنؼ المستخدـ بحؽ ىذه الفئة مف النسوة ـ الزوج )الحماة( المصدر الداخأكانت  ففي حي
ومدى  ،مف جية ،المعنفات ءنساالساة الثانية التي تتعرض ليا أعف مدى المىذا يعبر و  ات،المعنف

ف مجتمعنا أعمى  مر الذي يدؿ فعلبً الأ ،وات في شؤوف النساء المتزوجات مف جية ثانيةاتدخؿ الحم
مر الذي يفاقـ مف نمطية العلبقة بيف الأ ،سؼأبكؿ  اجتماعياً وغير منفتح  قراطيمجتمع غير ديم

ما ، مف العلبقة بيف الزوج وزوجتو ، إلى الحدواتاالحم وتحديداً  ،مياتتدخؿ الأ ، ويؤديالأزواج
ف معظـ العائلبت الفمسطينية في المخيمات تعيش تحت أ تحديداً  ،تفاقـ الوضع وازدياد العنؼتسبب بي

 الاكتظاظ السكاني في ىذه المخيمات.سقؼ واحد بسبب 

جريت التي أُ  النساء ف غالبيةألتي بينت ا (,2018luczak&fsirigtis)مع دراسة  دوىذه النتيجة تنجس
يكوف وأف الزوج  ،يعانيف مف العنؼ المنزلي ،ةأامر  100صؿ أة مف أامر  52وعددىف  ،الدراسة فعميي
وىذا يؤثر في مواجية الصمود لدى النساء المواتي يتعرضف لمعنؼ المنزلي في جميورية  ،الجاني غالباً 

قمؿ مف الصمود والصلببة النفسية لدى فئات النساء .وىذا بالطبع قد يُ 2018وروبية في عاـ بولندا الأ
 المواتي يتعرضف لمعنؼ.

المرونة النفسية بيف النساء  حوؿ (20184Glob health action)وكذلؾ اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة 
%( 42)فأحيث بينت الدراسة ،فريقيا(أفي منطقة )جوثنج، جنوب  الناجيات مف عنؼ )الشريؾ الحميـ (

تـ تصنيفيف عمى  فو م، أالدراسة أحرزت فقط نتائج إيجابية مف نسبة العينة التي طبقت عمييافقط 
 لى المرونة النفسية.إقرب أو أنيف مرنات أ

وكانت دراستو عف واقع الإساءة ضد الزوجات في ، (2014)الدراسة تتفؽ أيضاً مع دراسة شاىيفىذه 
مف النساء %(55) ف نسبةألى إشارت نتائج دراستو ، وأمحافظة راـ الله والبيرة في ضوء بعض المتغيرات

 .لى نسبة عالية مف العنؼإالدراسة يتعرضف  فجريت عمييتي أُ مواال
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اء المعنفات في سىم مصادر العنف الخارجي من وجية  نظر النأ ل السادس:مناقشة السؤا 6.1.5
 .لفمسطينيةا  المخيمات

ة أامر  96 تكرار بمغتالونسبة  ،%(48)عمى نسبة مئوية بمغت أف إلى أ( 43.4) رقـ شارت نتائج الجدوؿأ
 ة. أامر  200صؿ أمف 

الرجاؿ ىـ  مع المرأة والنظرة بأف في التعامؿ وتقميدياً  ف مجتمعنا ما زاؿ نمطياً ى ألإوىذا بالطبع يرجع 
فبكؿ يرحـ.  مجتمعنا الفمسطيني لاف ، وألخإ يت وتربية الأبناء...بفقط لم المرأةف ، وأالنفوذأصحاب 

 خصوصاً ، الجانب النفسي وتحديداً  ،عـ بشكؿ عاـدالإلى مف ىـ بحاجة  إلى يقدـ الدعـ لا سؼأ
 ىو الذيالمجتمع  أنو ليس فقط ليذا الجدوؿ الإحصائي حميؿمف نتائج الت ئوكذلؾ نستقر ، النساء

 ،أيضاً نرى الشارع نما، وا  اعتباره جية نفسية داعمة يمكف مف وجية نظر الباحثة ، ولاةألممر  اً يشكؿ عنف
وف دعويُ  ،ويمارسوف العنؼ بحقيا ،ةأمف مصادر العنؼ لممر  ، مصدراً المديرة بالعمؿ أووكذلؾ المدير 

فكيؼ يمكف أف  لفئة النساء. ومناصراً  داعماً  مصدراً  واف يكونأمف  لمدعـ النفسي بدلاً  ىداماً  مصدراً 
تكوف ىناؾ مرونة وصلببة نفسية لدى النساء؟ وتتساءؿ الباحثة: إلى متى ىذه النظرة اليدامة لممرأة 

 الفمسطينية؟

ذ بمغت نسبة ، إؿ مكوناتولممجتمع المحمي بك المرتبة الثانية الشارع الذي ىو امتدادٌ في وكاف أيضاً 
واقع  واستقرائوو قميمة فيما يتعمؽ بصورتو النمطية أوىذه أيضاً نسبة ليست بسيطة  ،%26الشارع 
سؼ قمة أوىذا بكؿ  ،ـ لاأسواء صحيحة  ،حكاـ والتعميقاتويصدر الأ ،ناثاً إ أو ذكوراً  ،فرادالأ وأالناس 

عف واقع  العنؼ ضد المراة في (2012،)محمد وعي ونقص ثقافي. واتفقت أيضاً ىذه النتائج مع دراسة 
ف النساء العاملبت في جميورية أ أىميا: ،لى جممة مف النتائجفييا إالتي توصؿ الباحث ، مكاف العمؿ

ماعية تحمي سياسيات اجت وضعأوصى الباحث بموجبيا ب، و شكاؿ عنؼ مختمفةمصر يتعرضف لأ
 شكاؿ العنؼ كافة في مكاف العمؿ.أة مف أالمر 

وىنا ترى الباحثة ضرورة وضع قوانيف صارمة مف الحكومة والسمطة بحؽ كؿ مف تسوؿ لو نفسو  
يو  ،ةأمحاولة استخداـ العنؼ ضد المر  قؿ في محاولة لمتخفيؼ والتقميؿ عمى الأ ،قاع العقوبات بحقيـا 
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الصلببة والمرونة النفسية وغير النفسية  تخنؽ كؿ محاولات تشكيؿ وبناءمف ىذه الظاىرة السمبية التي 
 راضي الفمسطينية.فات في مخيمات المجوء الفمسطيني في الألدى النساء المعن  

 مناقشة السؤال السابع:   7.1.5

مــن وجيــة نظــر النســاء  توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات الصــلابة النفســية ومتوســطات العنــفىــل 
 ؟المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني

 وانبثقت عف ىذا السؤاؿ الفرضية الصفرية الثالثة عشرة:

( بـين متوسـطات الصـلابة النفسـية ومتوسـطات العنـف α≤0.05"لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عنـد المسـتوى )
 في مخيمات المجوء الفمسطيني". من وجية نظر النساء المعنفات

حصائية إ"لا توجد علبقة ذات دلالة : تيةلمناقشة السؤاؿ الثامف الذي انبثقت عنو الفرضية الصفرية الآ
بيف متوسطات الصلببة النفسية ومتوسطات العنؼ مف وجية نظر النساء  (0.05%عند المستوى)

جؿ التحقؽ مف صحة ىذه أمف و  ،فمسطينيةراضي الالمعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني وسط الأ
لقياس مدى العلبقة والارتباط بيف ىذيف  (فو بيرس)الفرضية استخدمت الباحثة معامؿ الارتباط 

)الالتزاـ بػبعاد الصلببة النفسية المتمثمة أبيف  وجود علبقة سمبية )عكسية(حيث تبيف  ،المتغيريف
وىذا بدوره  ،)العنؼ النفسي والجنسي والجسدي والاقتصادي(ػب تمثمةنواع العنؼ المأوالتحكـ والتحدي( و 

قمت  ،نو كمما زاد العنؼأوىذا يعني  لوجود فروؽ بينيما. نظراً  ،قبميالا نيجعمنا نرفض ىذه الفرضية و 
 فرص تشكيؿ وتوفر عناصر المرونة والصلببة النفسية.

 منيا: ،سبابألى ، مف وجية نظرىا، إالباحثة سبب ىذه العلبقة السمبية رجعوت

ف ألا يمكف  ،نساف في معظـ الحالاتسباب النفسية لمصحة النفسية للئة العممية والأيبحسب المنيج -1
رضية خصبة لبناء عوامؿ الثقة والمرونة النفسية التي تشكؿ لديو عامؿ أ وأنفسية  اً سبابأيبني لنفسو 

 الحياة.في ىداؼ والمواقؼ المختمفة ة النفسية السميمة في مواجية الأبلبصال
وىذا  ،ف جميع مجتمع وعينة الدراسة مف نفس البيئة الثقافية والمرجعيات الاجتماعية المتجانسة بالنوعإ -2

 .الصلببة النفسية بدوره لا يعطي نتائج مختمفة مف حيث الخبرات المتنوعة في بناء
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فكارىف أط نمعمى  مسيطراً جريت الدراسة عمييف أُ تي لبفات القد يكوف عامؿ الخوؼ لدى النساء المعن   -3
ماـ ، أف وجدت لدييف، إظيار الصلببة النفسيةإحصؿ مف ردات فعؿ فيما لو حاولف يوعمى القمؽ مما 

 عد)التحدي(.في بُ  تحديداً  ،مجتمع العنؼ الذي يواجينو
قمؿ مف فرص ىذه ة المعنفة في ىذه المخيمات يُ أف انخفاض عامؿ التعزيز لدى المر أترى الباحثة  -4

محاولات بناء وتشكيؿ عامؿ وعنصر الصلببة لدييف وىذا و اتيف و قؿ مع ذالتفكير عمى الأ فيء النسا
نو ، لأخواتوة والأخباء والإبناء وحتى الآمف الأ أـىؿ الزوج أمف  أـىؿ كاف مف قبؿ الأأسواء  ،التعزيز

تشكيؿ مفيوـ الصلببة نو قد ساعد في فإ اً ىذا التعزيز الإيجابي متوفر  كافحسب اعتقاد الباحثة لو 
 وزاد مف نسبة تحققو لدى ىذه الفئات مف النساء في ىذه المخيمات. ،النفسية

لكاف عنصر  ،خريفنو لو كاف ىناؾ احتراـ واىتماـ وحرية تعبير ومساندة مف الآأكذلؾ ترى الباحثة 
جاباتيف عمى ىذه إمف  فَ مما تبي  حضورا ً و  كثر توفراً أالصلببة النفسية لدى ىذه الفئة المعنفة مف النساء 

 وتخمو حياتيف مف القمؽ والاكتئاب ،ؿؤ مؿ والتفالخمؽ مستقبؿ ممؤه الأ ففرصة لي توكان ،الفرضية
 ،يجاد الحموؿ لوإمف  ف  وتمك   ليف،نواع العنؼ الموجية أنفسيف عمى محاصرة أساعدف لكُفّ والبؤس، و 

و حتى أو حكومات أمؤسسات  سواء ،النفسيفصاح لمصادر الدعـ وىذا يتطمب بالطبع منيف الإ
وتحدي الواقع  ،نفسيفأساسيا المرونة والالتزاـ والتعيد عمى أجؿ بناء حياة مرنة أمف  ،ىاليأصديقات و 

 العنيؼ الذي يحيط بيف.

ضعؼ في طبيعة العلبقة بيف المساندة  ، إذ بينت وجود(2018، ـسمي)ظيرتو نتائج دراسة أىذا ما و 
 طفاؿ.الاجتماعية ومستوى الصلببة النفسية لدى معممات رياض الأ

ؽ المستقبؿ مالمتعمقة بالتعرؼ عمى الصلببة النفسية وق (2015،الزواىرة ) وكذلؾ الدراسة التي قاـ بيا
بيف استجابات  حصائيةإالتي كشفت وجود فروؽ ذات دلالة  ،لدى طلبب جامعة ىلبؿ السعودية

 الطلبب عمى الصلببة النفسية وقمؽ المستقبؿ بيف الصفوؼ.
‌

 أىم الاستنتاجات التي توصمت إلييا الباحثة: 2.5

بعد اطلبع الباحثة عمى نتائج الدراسة وفقاً لمعطيات الاستبانة الإلكترونية التي تـ توزيعيا عمى النساء 
في مخيمات المجوء الفمسطيني وسط الأراضي الفمسطينية المواتي توجيف إلى المراكز النسوية  المعنفات
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التابعة لوكالة غوث وتشغيؿ اللبجئيف الفمسطينييف في ىذه المخيمات، وبعد تحميؿ ىذه النتائج كمياً 
موعةٍ ونوعياً مف جية، ومقارنة النتائج، بعضيا ببعض، بشكؿٍ عممي، استخمصت وتوصمت إلى مج

 مف النتائج ، يمكف تمخيص أىميا بما يمي:

فات في مخيمات المجوء الفمسطيني في عاـ( لدى النساء المعن   ف درجة الصلببة النفسية )بشكؿٍ إ -1
منخفضة  ي ليست مرتفعة ولا، أمتقاربة )قريبة مف درجة الوسط( تراضي الفمسطينية المحتمة جاءالأ
 .يضاً أ
راضي فات في مخيمات المجوء الفمسطيني وسط الأالنساء المعن   ف درجة الصلببة النفسية لدىإ -2

عد بُ  خيراً أو  ،عد )التحكـ( ثانياً ثـ بُ  ،ولاً أعد )التحدي( بُ  كانت بالتتالي:الفمسطينية مف حيث الترتيب 
 )الالتزاـ(.

 معنؼفقد جاءت درجات التعرض ل ،شكالو التي تواجو النساء في مخيمات المجوءأما عف العنؼ و أ -3
تتعرض لو ىذه النساء الذي شكاؿ العنؼ أكثر أوكاف العنؼ النفسي  ،بدرجات قريبة مف المتوسط

 المعنفات.
النصؼ مف النساء المعنفات في مخيمات  نحوويقدر ب ،ليس بسيطاً  اً ف ىناؾ جزءأظيرت النتائج أ -4

 تيفنسب ت، إذ كانمصادر دعـ نفسي واجتماعي فّ لديي تليس ،راضي الفمسطينيةالمجوء وسط الأ
 .ولات بعينة الدراسةمالمش النساء بيف% مف 40

ي تتعرض لو النساء ذكثر مصادر العنؼ الداخمي الأف الزوج كاف أظيرتيا الدراسة أمف النتائج التي  -5
 فات.المعن  

في  كثر مصادر العنؼ الخارجي الذي تواجيو النساء المعنفاتأالمجتمع أيضاً  ، كافسؼأبكؿ  -6
 راضي الفمسطينية.مخيمات المجوء وسط الأ

أظيرت النتائج أيضا ارتفاع في استخداـ العنؼ الجنسي ضد النساء العزباوات مقارنة بالنمطية  -7
التقميدية لمعظـ الأبحاث والدراسات السابقة التي أشارت اف العنؼ يكوف بالعادة اكثر بحؽ النساء 

 المتزوجات أو الارامؿ أو المطمقات .
نت نتائج الدراسة كذلؾ أف ىناؾ عنؼ اقتصادي يستخدـ بحؽ النساء المعنفات في ىذه المخيمات بي -8

 وليس فقط عنؼ نفسي او جسدي وىذه نتيجة ترغب الباحثة التركيز عمييا أيضا.
 



 

142 

ف العلبقة بيف الصلببة النفسية والعنؼ كانت علبقة سمبية أظيرت النتائج ىذه الدراسة ، أخيراً أو  -9
 نوأوالتي تتعمؽ ب ،لى رفض الفرضية الصفرية التي افترضتيا في دراستياإدعا الباحثة  ،ما)عكسية(

حصائية بيف الصلببة النفسية والعنؼ مف وجية نظر النساء المعنفات في إ"لا توجد علبقة ذات دلالة 
 اضي الفمسطينية المحتمة".ر مخيمات المجوء وسط الأ

 

 المقترحات والتوصيات: 3.5

في ضوء وجود علبقة سمبية )عكسية( بيف الصلببة النفسية والعنؼ، فإف الباحثة تتمنى أف تشكؿ ىذه  -
النتيجة فرصة لفئة النساء المعنفات في مخيمات المجوء الفمسطيني وسط الأراضي الفمسطينية، 

مى أشكاؿ يستطعف مف خلبليا إثبات مرونتيف وصلببتيف أماـ مجتمع المعن فيف، في محاولة لمتغمب ع
 العنؼ التي يواجينيا.

اىتماـ مراكز إرشاد المرأة في مجتمعات وسط الأراضي الفمسطينية بتنظيـ ندوات، والدعوة إلى  -
محاضرات توعوية بشأف رفع مستوى الصلببة النفسية لدى ىذه الفئة مف النساء بشكؿٍ خاص، والنساء 

 ء الفمسطيني في الأراضي المعنفات وغير المعنفات عمى حد سواء في مجتمعات المجو 
 الفمسطينية. -
بتنظيـ لقاءات مباشرة ومسجمة لمحديث عف موضوع  الصلببة الرسمي والمحمي  الإعلبـمطالبة  -

 النفسية، ودورىا في بناء المرأة القوية القادرة عمى مواجية التحديات في الحياة.
ي بتبني المؤسسات العاممة في في ضوء ظيور نتائج متوسطة مف الصلببة النفسية، فإف الباحثة توص -

مجاؿ المرأة تثقيفيا ورفع روحيا المعنوية، وتعميؽ الحوار الديني والاجتماعي، عمى أساس أنيا 
 عنصر مجتمعي مشارؾ في الحياة، ولأنيا أساس ىذا النسيج المجتمعي.

يستخدـ العنؼ عمى الجيات التشريعية والقضائية، وأيضاً التنفيذية، أف تقؼ بيدٍ مف حديد أماـ مف  -
 رحمة فيو، ويكوف جميع المعن فيف تحت طائمة المسؤولية. بحؽ المرأة، وأف تعتبر ذلؾ خطاً أحمر لا

كذلؾ عمى العيادات الصحية التابعة لوكالة غوث وتشغيؿ اللبجئيف الفمسطينييف ووزارة الصحة في  -
التي تتعرض ليا النساء السمطة الوطنية الفمسطينية أف تتحدث عف المشاكؿ النفسية والجسدية 

 المعن فات، وما تسببو مف مخاطر عمى حياتيف وحياة أبنائيف.
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ضرورة انتباه الباحثيف والمؤسسات حقوؽ المرأة الى تركيز دراساتيـ ليس فقط عمى المرأة المتزوجة  -
 وانما عمى النساء العزباوات كذلؾ .

السمبية عمى الصلببة ضرورة تطرؽ الباحثيف والباحثات الى طرؽ موضوع العنؼ الاقتصادي وتأثيراتو  -
 النفسية لدى النساء .

زيادة عدد الأبحاث المتعمقة بيذا الجانب، سواء مف حيث أىمية ودور الصلببة النفسية أو النتائج  -
ية، بشكؿٍ عاـ، والمرأة داخؿ المخيمات، السمبية والمدمرة جراء استخداـ العنؼ بحؽ المرأة الفمسطين

 بشكؿٍ خاص.
تتمنى الباحثة أف تكوف ىذه الدراسة بداية انطلبؽ لمباحثيف والميتميف بشؤوف المرأة، سواء عمى صعيد 

جرائياً عف مخاطر ىذه الظاىرة، ما يمكف أف يتسبب  المؤسسات أو الأفراد أو الجامعات، لمحديث نظرياً وا 
 اء والمعنفيف أو المعنفات مف جية ثانية.في مشاكؿ بيف النس
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 أولا: المراجع العربية والمحمية:
‌

(: "الشعور بالانتماء الوطني والقومي العربي وعلبقتو بصلببة  2011أباظة، آماؿ عبد السميع. )  -1
"، المؤتمر السنوي دراسة سيكومترية كمينيكية -الشخصية لدى طلبب وطالبات كمية التربية 

رادة التغيير، مصر بعد ثورة  السادس عشر للئرشاد النفسي بجامعة عيف شمس )الإرشاد النفسي وا 
 .7(، ص 1يناير(، مصر، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمس، ـ)  – 25.39

(: الصلببة النفسية: المفيوـ والمتعمقات، مجمة دراسات، جامعة 2012ابف السعد، أحمد. ) -2
 .41-31(، ص 21لأغواط، ع )ا
(: "العنؼ الأسري الموجو ضد المرأة وعلبقتو بالصلببة النفسية 2016ابف الطاىر، التيجاني. ) -3

(، 18لدى عينة مف النساء المعنفات"، مجمة عموـ الإنساف والمجتمع، جامعة محمد خضير، ع )
 .305-301ص 

تو بالمساندة الاجتماعية والصلببة (: قمؽ الحمؿ وعلبق2013أبو قوطة، إيماف عبد الرحمف. ) -4
الىفسية لدى النساء ذوات المواليد بعيب خمقي، الجامعة الإسلبمية، فمسطيف. )رسالة ماجستير 

 غير منشورة(.
(: "العنؼ الأسري والمرأة العاممة )دراسة ميدانية("، مجمة لارؾ 2019أنيس، شييد محمد. ) -5

 (.34لعراؽ، ع ) لمفمسفة والمسانيات )العموـ الاجتماعية(، ا
(: "المسايرة الاجتماعية وعلبقتيا بالصلببة النفسية لدى طمبة كمية التربية 2012باقر، ندى عبد. ) -6

 .244(، ص 93الأساسية"، مجمة العموـ التربوية والنفسية، العراؽ، ع )
في المجتمع السعودي،دار (: العنؼ ضد المرأة 2017بدوي، عبد الرحمف عبد الله عمي. ) -7

 .173.العدد 1ومة.مجمدالمنظ
(: "المساندة الأسرية وعلبقتيا بمعنى الحياة لدى المرأة المعنفة"، مجمة 2020جميؿ، سناء. ) -8

 (. 1(، ـ )50دراسات في الخدمة الاجتماعية، جامعة حمواف، ع )
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(: "مشكلبت المسنيف )الشيخوخة( وعلبقتيا 2010حجازي، جولتاف، أبو غالي، عطاؼ. ) -9
دراسة ميدانية عمى عينة مف المسنيف الفمسطينييف في محافظات غزة"، مجمة  - بالصلببة النفسية

 .109(، ص 1(، ع )24)العموـ الإنسانية(، ـ)النجاح للؤبحاث. جامعة
(: أثر العنؼ الأسري عمى الصحة النفسية لممرأة. جامعة القدس، 2009حسيف، علب. ) -10

 فمسطيف.
الصلببة النفسية وعلبقتيما بالإنياؾ النفسي (: الذكاء الوجداني و 2013الخفاجي، زينب. ) -11

دراسات وبحوث، ع  -لممعمميف والمعممات في بعض مدارس محافظة البصرة، مجمة "عمـ النفس"
 .8(، ص 26ـ ) –96.105)
(: الصلببة النفسية وعلبقتيا بمركز الضبط لدى الطالب الجامعي، 2014خنفر، فتيحة. ) -12

ورقمة، الجزائر. )رسالة  –ورقمة، جامعة قاصدي مرباحدراسة ميدانية بجامعة قاصدي مرباح 
 ماجستير غير منشورة(.

(: دراسة تحميمية حوؿ مدى إنقاذ نظاـ التحويؿ لمنساء المعنفات 2019دعنا، ؼ. ) -13
 والتحديات والفجوات. مؤسسة مفتاح. راـ الله. 

فسية (: أثر تطبيؽ برنامج إرشادي جماعي في تخفيؼ الأعراض الن2011دوديف، ج. ) -14
 لدى النساء المعنفات. جامعة القدس، فمسطيف. 

(: الصلببة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة الأقصى وعلبقتيا 2008راضي، ؿ. ) -15
 ببعض المتغيرات. الجامعة الإسلبمية. فمسطيف. 

(: مصادر الضغوطات النفسية واستراتيجيات مواجيتيا. جامعة 2019ريحاني، ز. ) -16
 ر. محمد بو خضير. الجزائ

(:العلبقة بيف الصلببة النفسية وقمؽ المستقبؿ ومستوى الطموح لدى 2015الزواىرة، ـ. )  -17
 (.3(. ـ )10طمبة حائؿ. مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية والنفسية. ع )

(: العنؼ ضد المرأة في مكاف العمؿ في المؤسسات الحكومية والخاصة 2015سعد، ر. ) -18
 ة جنيف. جامعة النجاح الوطنية. فمسطيف.في مدين
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(: فاعمية برنامج إرشادي لمعلبج بالواقع لتنمية الصلببة النفسية 2013السعدي، رحاب. ) -19
لدى عينة مف زوجات الأسرى الفمسطينييف في السجوف الإسرائيمية، جامعة القاىرة، مصر.)رسالة 

 دكتوراه غير منشورة(.
النفسية والمساندة الاجتماعية لدى المتضرريف مف  (: الصلببة2012سيد الحسيف، ح. ) -20

 السيوؿ وغير السيوؿ بمحافظة جدة. جامعة أـ القرى. السعودية. 
(: أبعاد الذكاء الانفعالي وعلبقتيا باستراتيجيات التعامؿ مع 2007السيد، عبد. ) -21

نفسي. جامعة عيف الضغوط النفسية والصلببة النفسية والإحساس بالكفاءة الذاتية. مجمة الإرشاد ال
 .201-157شمس، ص 

(: واقع الإساءة ضد الزوجات في محافظة راـ الله والبيرة في ضوء 2014شاىيف، ـ. ) -22
(.ـ 5بعض المتغيرات. مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية والنفسية. ع )

 (، فمسطيف. 2)
سية لدى الأميات عمى ضوء (: استراتيجيات مواجية الضغوط النف2017شويطر، خ. ) -23

 متغير الصلببة النفسية والمساندة الاجتماعية. جامعة وىراف، الجزائر. 
 (: الصمود النفسي لدى النساء المعنفات في بغداد. العراؽ. 2017الصاحب، ـ. ) -24
(: مستوى الأمف النفسي لدى النساء زوجات الأسرى في السجوف 2011العسود، ؼ. ) -25

 الإسرائيمية وعلبقتو بالصلببة النفسية في محافظة الخميؿ. جامعة القدس. فمسطيف. 
(: الصلببة النفسية لدى أميات الأبناء المعاقيف عقمياً في مصر 2010عمي، ؼ. ) -26

(، 10)دراسة مقارنة(. مجمة كمية التربية، جامعة بور سعيد. ع )والسعودية وفقاً لبعض المتغيرات 
 .28-1ص 

(: العلبقة بيف الضغوط النفسية الناتجة عف انتشار فيروس كورونا 2020عمي، نيمي. ) -27
(covid 19.والاضطرابات النفسجسمية لدى المرأة العاممة. جامعة عيف شمس. مصر ) 
بيف الصلببة النفسية ودافعية الإنجاز لدى  (: العلبقة2012عميوي، محمد زىير راضي. ) -28

الرياضييف مف ذوي الإعاقة الحركية في الضفة الغربية، جامعة النجاح الوطنية، فمسطيف. )رسالة 
 ماجستير غير منشورة(.
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 (: كمية العموـ الإنسانية، جامعة بيروت العربية، لبناف.2016عمر علبء الديف، ىمكا. ) -29
صلببة النفسية لدى العاملبت في مصانع الأغذية في (: مستوى ال2015عواد، ف. ) -30

 محافظة راـ الله والبيرة. جامعة القدس. فمسطيف.
(: الصلببة النفسية ةأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة مف 2014العيافي، حمد. ) -31

الطلبب الأيتاـ والعادييف بمدينة مكة المكرة ومحافظة الميث.)رسالة ماجستير غير منشورة(.فسـ 
 النفس،كمية التربية،جامعة اـ القرى. عمـ

(:  الصلببة النفسية وعلبقتيا بضغوط الحياة لدى العامميف في 2014عيسى، ع.) -32
 المؤسسة الامنية في محافظتي الخميؿ وبيت لحـ. جامعة القدس. فمسطيف. 

(: الصلببة النفسية وعلبقتيا بضغوط الحياة لدى العامميف 2014عيسى، عصاـ عوني. ) -33
سسة الأمنية في محافظة الخميؿ وبيت لحـ، جامعة القدس، فمسطيف. )رسالة ماجستير في المؤ 

 غير منشورة(.
(: الصلببة النفسية وعلبقتيا ببعض أعراض الاضطرابات 2020الغامدي، ر.) -34

السيكوسوماتية لدى النساء المعنفات بدار الحماية في نجراف، مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، 
 (.مصر. 186فمسطيف، ع)

(: الاضطرابات السكوسوماتية وعلبقتيا بالضغوط والصلببة النفسية 2007غنيـ، ـ. ) -35
 .113(، ص 6(.ـ)2مجمة مصر لمدراسات، ع)

(: واقع العنؼ ضد المرأة في مممكة البحريف، مركز تفوؽ الاستشاري 2016الفرداف، ا. ) -36
 .156-1لدعـ قضايا المرأة. البحريف، ص 

الإىماؿ والرضا عف  –(: )المساندة الاجتماعية2013لرؤوؼ. )القطراوي، حسف عبد ا -37
خدمات الرعاية وعلبقتيا بالصلببة النفسية لممعاقيف حركياً بقطاع غزة(، الجامعة الإسلبمية، 

 فمسطيف. )رسالة ماجستير غير منشورة(.
(: إنتاج المعرفة في مستوى الدكتوراه في العموـ الاجتماعية 2018كانتيني، د. ) -38

 .13(، ص42نسانيات في الجامعات المصرية العمومية، مجمة إضافات، بيروت، ع )والإ
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 -(: "العنؼ ضد النساء في المجتمع الفمسطيني"، راـ الله2011مؤسسة مفتاح. ) -39
 فمسطيف.

دارة الذات وعلبقتيما بالصحة 2012محمود، ىويدة حنفي. ) -40 (: "الصلببة النفسية وا 
بعض المتغيرات لدى طلبب الدبموـ المينية بكمية التربية"،  النفسية والنجاح الأكاديمي في ضوء
 .54(، ص 3(، ع )11دراسات عربية في عمـ النفس، ـ )

(: "إدراؾ القبوؿ/ الرفض الوالدي وعلبقتو بالصلببة النفسية 1996مخيمر، عماد محمد. ) -41
 (.2(، ع )6لطلبب الجامعة"، مجمة الدراسات النفسية، القاىرة، ـ )

(: النتائج الرئيسة لممسح الفمسطيني العنقودي متعدد 2019اء الفمسطيني، )مركز الإحص -42
 المؤشرات. فمسطيف. 

(: الصلببة النفسية والأمؿ وعلبقتيا بالشكاوى البدنية والعصابية 2010المستعاف، ع. ) -43
 (.21لدى الطمبة والطالبات في جامعة الكويت، مجمة دراسات نفسية، الكويت. ـ )

 (: "تقديرات عف انتشار العنؼ ضد المرأة"، جنيؼ.2018المية، )منظمة الصحة الع -44
(: المكتب الإقميمي لشرؽ المتوسط: "العنؼ والإصابات 2019منظمة الصحة العالمية، ) -45

 والإعاقة".
(: "المساندة الاجتماعية وعلبقتيا بالرضا عف 2013اليموؿ، إسماعيؿ، محيسف، عوف.) -46

الفمسطينية فاقدة الزوج"، مجمة جامعة النجاح للؤبحاث والعموـ  الحياة والصلببة النفسية لدى المرأة
 .2236-2207(، ص 11(، ع )2الإنسانية.ـ)

(:  مشكلبت المرأة المعنفة ودور الممارسة العامة في الخدمة 2020يوسؼ، ع.) -47
الاجتماعية في التخفيؼ منيا، مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموـ الإنسانية، مصر، ع 

 .3(، ص 1(.ـ )49)
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 قائمة المراجع الأجنبية: : ثانيا
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 الملاحق:

 العممية:(: قائمة أسماء المحكمين ومؤىلاتيم 1ممحق رقم )

 المؤسسة التي يعمل بيا       اسم المحكم

 راـ الله. -جامعة العموـ التربوية      د.محمد عمراف -1

 راـ الله. -جامعة العموـ التربوية      د.نبيؿ رمانو -2

 جامعة الخميؿ.      د.شوقي الرجعي -3

 جامعة الخميؿ.      د.إبراىيـ المصري -4

 جامعة الخميؿ.      د.حسيف جباريف -5

 جامعة القدس.      نجاح الخطيب -6

 جامعة القدس.      د.عمر الريماوي -7

 جامعة القدس.     د.أشرؼ أبو خيراف -8

 جامعة القدس.      د.علب حسيف -9

 جامعة القدس.      د.تيسير عبدالله -10
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 ( استمارة التحكيم:2ممحق رقم )

 
 محكمٌن:تحكٌم‌استمارة‌للسادة‌النموذج‌

‌قد‌سجامعة‌ال

‌دائرة‌الصحة‌النفسٌة.‌/عمادة‌الدراسات‌العلٌا‌

 رسالة‌إلى‌المحكمٌن

 بسم‌الله‌الرحمن‌الرحٌم

 

‌ة.‌/المحترمة.‌....................../دكتورال‌حضرة

 السلم‌علٌكم‌ورحمة‌الله‌وبركاته:

سية لدى النساء المعنفات في مخيمات المجوء وسط النف " واقع الصلببةتقوـ الباحثة بإجراء دراسة حوؿ: 
في مجاؿ الصحة النفسية، لذا  وذلؾ استكمالا لمحصوؿ عمى درجة الماجستيرالأراضي الفمسطينية"، 

لقياس كؿ مف الصلبدة النفسية والعنؼ في المخيمات الفمسطينية الواقعة  ةقامت الباحثة بتطوير استبان
 و إلى فئة النساء المعنفات.وسط الضفة الغربية والتي  ستوج

أو غير  ةصالح تفيما إذا كان ستبانةلذا أرجو التكرـ بإبداء رأيكـ السديد ومقترحاتكـ بشأف فقرات الا
، ومدى انتماء كؿ فقرة لممجاؿ المحدد ليا، وبنائيا المغوي، وأي اقتراحات أو تعديلبت ترونيا حةصال

:)موافقة، موافقة بشدة، عممًا أف بدائؿ الإجابة عمى الفقرات ىي ،مناسبة لتحقيؽ ىدؼ الدراسة الحالية
 محايدة، معارضة، معارضة بشدة(.

 مع‌خالص‌الشكر‌والتقدٌر

 والسلم‌علٌكم‌ورحمة‌الله‌وبركاته.

‌دلال‌داود‌/الطالبة‌

Email:dalal.jubran@gmail.com 
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 (: أداة الدراسة:3ممحق رقم )

 النفسية:أولًا: استبانة مقياس الصلابة 

 جامعة القدس

 عمادة الدراسات العميا

 

 ....عزيزتي المرأة في المخيمات الفمسطينية المحترمة

 ...تحية طيبة وبعد

وسط في مخيمات المجوء لدى النساء المعنفات تقوـ الباحثة باجراء دراسة بعنواف " واقع الصلببة النفسية 
" وذلؾ استكمالا لنيؿ الحصوؿ عمى درجة الماجستير في مجاؿ الصحة النفسية مف الأراضي الفمسطينية

الاوؿ عف  القسـ عف فقرات الاستبانة التي تتكوف مف قسميف: بالإجابةجامعة القدس، راجية التكرـ 
 ( X ) "درجة توافر الصلببة النفسية" والقسـ الثاني: واقع العنؼ الذي تتعرض لو " وذلؾ بوضع اشارة

 ...ي الجدوؿ المخصص ليا مف الاستبانةف

 

 شاكرة لكـ حسف تعاونكف
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 :القسم الثاني: البيانات الاولية

 :ادناه لمضرورة بما ينطبؽ مع حالتؾالأسئمة الرجاء الاجابة عف 

 :. الحالة الاجتماعية1
 عزباء   □ أرممة □ مطمقة □متزوجة  □
 :. العمر2

 فأكثر□ 50  □ 49-40 □ 39-30 □  29-20

 :. مكان السكن3
  مع الاىؿ □ مع الابناء دوف الزوج □مع الزوج      □لوحدي ‌‌□

 :. مستواك التعميمي4
 دراسات عميا □بكالوريوس  □ دبموـ متوسط  □ )توجييي(ثانوية عامة   □امية‌‌□

 :. المستوى الاقتصادي5

   شيقؿ فاكثر  ‌‌3222□  2000-‌‌2999□  1000-‌‌1999□شيقؿ 999دوف‌‌□
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 ىل ىو من:  اذا كان خارجيا . مصدر العنف10

   الرئيسة بالعمؿ □    الرئيس بالعمؿ ‌‌‌‌□الصديقات    □   الشرطة ورجاؿ الامف   □  الشارع ‌‌‌‌□المجتمع  ‌‌‌□
 .الزميمة بالعمؿ   □   الزميؿ بالعمؿ  □

 : قياس الصلابة النفسيةلثانيالقسم ا

موافقة  ( مستوى الالتزام15-1) الفقرة الرقم
 بشدة

 معارضة بشدة معارضة محايدة موافقة

      اتحكـ في قرارات حياتي وليس الاخريف 1

اف الواقع الاجتماعي والثقافي السائد في المجتمع يفرض  2
 عمياف لا افصح عف تعرضي لمعنؼ

     

      اعتقد اف ما اتعرض لو اليوـ مف عنؼ وظمـ سوؼ ينتيي 3

نفسية في شخصيتي تجعمني اسيطر عمى  سماتىناؾ  4
 الوضع الذي اتعرض لو

     

اف سوء الحاؿ الاقتصادي لي يفرض عمي عدـ الافصاح عف  5
 العنؼ الذي اتعرض لو

     

      استطيع التحكـ في وضعي النفسي حالما اتعرض لمضيؽ 6

التفكير بمستقبؿ ابنائي يخفؼ مف ردة الفعؿ مع المواقؼ   7
 نفسياالضاغطة 

     

      استطيع التحكـ في امور حياتي الشخصية 8

اف عدـ التحكـ في المشاعر النفسية يزيد مف اعباء أعتقد 9
 الحياة

     

      أرى اف تأثيري ضعيؼ عمى الاحداث التي اتعرض ليا 10
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اسموب العنؼ المستخدـ معي مف قبؿ الذكور محكوـ  اف اؤمف 11
 منيـبتأثيرات النساء القريبات 

     

أرى اف النمط الاسري الذي نشأت عميو والمرتبط بالواقع  12
 الاجتماعي لو علبقة بما أواجو اليوـ

     

      اسيطر عمى حياتي وظروفي أومف بانني استطيع اف 13

 معارضة بشدة معارضة محايدة موافقة موافقة ( مستوى الالتزام15-1) الفقرة الرقم

      اتحكـ في قرارات حياتي وليس الاخريف 1

خشى مف الإفصاح عف العنؼ الذي اتعرض لو خشية مف ا 2
 تقولات المجتمع الذي لا يرحـ المرأة.

     

      اعتقد اف ما اتعرض لو اليوـ مف عنؼ وظمـ سوؼ ينتيي 3

نفسية في شخصيتي تجعمني اسيطر عمى الوضع  سماتىناؾ  4
 الذي اتعرض لو

     

اف سوء الحاؿ الاقتصادي لي يفرض عمي عدـ الافصاح عف  5
 العنؼ الذي اتعرض لو

     

      استطيع التحكـ في وضعي النفسي حالما اتعرض لمضيؽ 6

  التفكير بمستقبؿ ابنائي يخفؼ مف ردة الفعؿ مع المواقؼ 7
 الضاغطة نفسيا

     

      استطيع التحكـ في امور حياتي الشخصية 8

اف عدـ التحكـ في المشاعر النفسية يزيد مف اعباء  أعتقد 9
 الحياة
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      أرى اف تأثيري ضعيؼ عمى الاحداث التي اتعرض ليا 10

اسموب العنؼ المستخدـ معي مف قبؿ الذكور  اف اؤمف 11
 منيـمحكوـ بتأثيرات النساء القريبات 

     

أرى اف النمط الاسري الذي نشأت عميو والمرتبط بالواقع  12
 الاجتماعي لو علبقة بما أواجو اليوـ

     

      اسيطر عمى حياتي وظروفي أومف بانني استطيع اف 13

أؤمف بأف الواقع المئيـ الذي اعيشو لف يبقى خاضعا  14
 لمظالميف والمعنفيف

     

      اشعر احيانا بالخوؼ مف المستقبؿ المخبأ لي 15

 معارضة  معارضة محايدة موافقة موافقة ( تقيس بعد التحدي22-16الفقرات من ) 

      اواجيو اتحدى الموقؼ المؤلـ واقرر بانو عمي اف 16

      ارسـ لنفسي خططا بديمة لكي اتغمب عمى الموقؼ المؤلـ   17

      تكرار المواقؼ المؤلمة جعمتني اتحمميا 18

احيانا كثرة التعرض لمعنؼ تجعمني غير قادرة عمى تحمؿ  19
 اعباء  الحياة

     

مفيوـ الذات الإيجابي لدي يبدد محاولات ممارسة التعنيؼ  20
 باشكالو

     

لدي قناعة باف الخمؿ الحياتي مرتبطا بالاخريف وليس بنمط  21
 شخصيتي انا

     

      اشعر بالخوؼ لما قد يطرأ عمى حياتي مف ظروؼ ومستجدات 22
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      ( تقيس بعد التحكـ30 -23الفقرات مف ) 

عندما استطيع حؿ مشكمة ما فانيا تشجعنني لمبحث عف ايجاد  23
 أخرىحموؿ لمشاكؿ 

     

اعتقد اف مواجية بعض المشكلبت بمثابة اختبار لقوة تحممي  24
 عمى الاستقلبؿ

     

لدي رغبة قوية في استكشاؼ ومعرفة مف ىـ وراء التسبب  25
 بالعنؼ ضدي

     

امتمؾ روح المبادرة التي تمكنني مف التغمب عمى بعض  26
 المشكلبت

     

غير قادرة عمى  الثبات في استمرار المشاكؿ تجعمني اعتقد اف 27
 تحمؿ اعباء الحياة

     

مف اسباب تحكمي في كيفية مواجية العنؼ الذي اتعرض لو  28
 ىو اعتمادي عمى جيودي الشخصية

     

لايجاد بدائؿ لامور حياتي وعدـ تركيا تحت رحمة  اخطط 29
 الظروؼ

     

      افكر بتغيير مفاىيمي وبعض مف قيمي اذا دعت الظروؼ ذلؾ 30

 

 

 ثانيا: مقياس العنف:
معارضة  معارضة محايدة موافقةموافقة  العنف النفسي/الفقرة 
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 بشدة بشدة

      ة عمى زيارتي اىمي/المعنؼ يعترض

      ة عمى معرفة مكاف وجودي طواؿ الوقت/يصر المعنؼ

      ة بتجاىمي ويعاممني بعدـ اكتراث او اىتماـ/يقوـ  المعنؼ

      الاخريف غير مبالي بمشاعري اماـ ة/يحرجني المعنؼ

      الاصدقاء او الاىؿ اماـ البذيئة ة بشتمي بالالفاظ/يقوـ  المعنؼ

      ة عمى خطبة شخصا لا ارغب بالزواج منو/المعنؼ عمي يضغط

      ة عمى ترؾ خطيبي الحالي والزواج مف شخص اخر/يضغط المعنؼ

      التي اتعرض ليا اشكاؿ العنؼ ارىاف العنؼ النفسي ىو اكثر

      ارى  في عممي اف  ىناؾ تمييز بيف منح المسؤوليات لمرجؿ اكثر مف المرأة

      اتعرض لنبذ وسخرية مف قبؿ زملبء العمؿ لكوني غير جميمة
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موافقة  عنف الجسديال /الفقرة  الرقم
 بشدة

معارضة  معارضة محايدة موافقة
 بشدة

اخافتي ويرىبني عبر التحديؽ ة الى /يعمد المعنؼ 1
 الغاضب بعينيو

     

      ة بتحطيـ اغراضي ومقتنياتي/يقوـ المعنؼ 2

      ة مما قد يؤذيني جسديا/اتعرض لمدفع مف قبؿ المعنؼ 3

      ة بشدة و يشد شعري بحقد/يدفعني المعنؼ 4

ة بتيديدي باستخداـ السكيف او المسدس او /يقوـ المعنؼ 5
 الحرؽ

     

عرضني الى  معنفيفاف العنؼ المستخدـ ضدي مف قبؿ ال 6
 الاصابة الجسدية بالعيف او الوجو او اليديف.

     

ة باجباري عمى تنظيؼ البيت رغـ حالتي /يقوـ المعنؼ 7
 الصحية والجسدية المتعبة

     

 تـ ادخالي الى المستشفى  ودعيت انو حادث عرضي 8
 بالبيت تعرضت لو

     

ىناؾ تجاىؿ لي في العمؿ مف قبؿ رئيسي بالعمؿ لانو  9
 يطمب مني تنظيؼ المكتب الخاص بو

     

      اعمؿ لساعات طويمة باليوـ مقابؿ اجر زىيد لكوني امرأة 10
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موافقة  لعنف الاقتصاديا /الفقرة  الرقم
 بشدة

 معارضة بشدة معارضة محايدة موافقة

      مف الماؿ لمصاريؼ البيتة منحي ما يكفي /يرفض المعنؼ 1

      ة  اعطائي مالا اذا اردت التوجو الى الطبيب/يرفض المعنؼ 2

      ة معرفة صرفي لمماؿ بشكؿ تفصيمي./يطمب  المعنؼ 3

      ة مف العمؿ رغـ رغبتي بذلؾ/يمنعني المعنؼ 4

ة بطاقة الاعتماد البنكية الخاصة بي /المعنؼ اخذ  مني 5
 مف حسابي رغما عني ليسحب امولا

     

ة مف أجؿ التنازؿ عف /تعرضت لمتيديد مف قبؿ المعنؼ 6
 حقي بالميراث

     

      و استشارتي نياذة باملبكي الخاصة بدوف ا/يتصرؼ المعنؼ 7

ة عمى زوجي مف اجؿ تقميص مصاريؼ /يضغط المعنؼ 8
 الاولاد تحت حجة انني مبذرة

     

      العمؿ رغـ وضعي الصحي السيئة عمى /يجبرني  المعنؼ 9

رغـ عدـ  وة  بمعظـ راتبي عمى اخوات/يتصرؼ المعنؼ 10
 احتياجيف ذلؾ
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