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 الإهجاء

الحسج لله الحؼ ما نجحشا كما عمػنا كلا تفػقشا إلّا بخضاه، كالحسج لله الحؼ ما اجتدنا درب ا كلا 
ا إلّا بفزمو، ك   .إليو يشدب الفزل كالكساؿتخصيشا جيج 

قمب  كسط الأحجاث الأليسة كالسجازر البذعة التي كقعت بأبشاء شعبشا كغدتشا الحبيبة، كمغ
كأف نرل إلى مُبتغانا، فيا نحغ اليػـ نقف  ،لع يكغ سيلب  عميشا أف نُكسل مديختشا ،الاقتحامات

 لأسخانا البػاسل. كفخخ   ،ؿ لذيجائشا الأبخارأجلبشامخيغ مخفػعي الخأس تحية رحسة ك 

إلى  ،إلى ملبذؼ الػحيج، خ، إلى سشجؼ كأمانيإلى مغ أحسل اسسو بكل فخ ىحا الإنجازأىجؼ 
 .تعالى دمت عدؼ كسشجؼ بعج الله ،كالجؼ الحبيب سى آيات العصاء البذخؼ،أس

التي كانت دعػاتيا سخ إلى ، ياييج قمبيا قبل احتزششيإلى التي ، إلى أممي كقخة عيشيك 
كما  ،أديغ لظِ بكل ما كصمت إليو ،أمي الحبيبة، إلى التي حاكت سعادتي بخيػط مغ قمبيا، نجاحي

 .عد كجل بعج الله لي أ  دمتِ ممج ،سأصل إليو

، بشياف السخصػص خمف أحلبميلكا غ  كقف مػاتيالإلى ، ائق الخكح، إلى ضمعي الثابتإلى شق

 أخػاتي الغاليات. إلً من بهنّ أكبر،كل دمعت وبسمت،  يكاثإلً من كنّ شر

ا أىجؼ ثسخات  .عمسيّ حرادؼ ال إليكع جسيع 

 

 

رسفاالباحثة: مخام 
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 الإقخار

 ،درجة الساجدتيخ، كأنيا نتيجة أبحاثي الخاصة لشيل ؛لة أنيا قجمت لجامعة القجسأقخ أنا معجة الخسا
أؼ جدء مشيا لع يقجـ لشيل أؼ درجة عميا لأؼ  أكلو حيثسا كرد، كأف ىحه الخسالة  أشختُ باستثشاء ما 

  معيج آخخ. أكجامعة 

 

   التػقيع:

 

  فارسالاسع: مخاـ عبج الكخيع صباح 

 

 ـ4/8/2024التاريخ: 
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 شكخ وعخفان

 

لمرخح  أىل العمع، أف أقجـ شكخؼ كتقجيخؼ  السقاـ الخفيع بأىمو، كفي حزخةىحا مغ كاجبي في 
تاحة الفخصة لي لمتقجـ إعمى  ،مُسثّمة بخؤسائيا كعُسجائيا كمحاضخييا كافة ،الذامخ "جامعة القجس"

 .لشيل درجة الساجدتيخ

فميا  ،رسالتيتذخفت بإشخافيا عمى لسغ  رػصل بعطيع الامتشاف عمى كجو الخكالذكخ مكمّ 
استصعت  ،الستػاصل كدعسيا ،تػجيياتياك  ،كمعمػماتيا الكيّسة ،خةآرائيا الشّيّ  ، فبفزلمشي جديل الذكخ

 شكخ ا لظِ، كجداؾ الله عشي خيخ الجداء. ،ػاضع، "د. إيشاس ناصخ"نجاز كتقجيع ىحا العسل الستإ

كسعادة سعادة الجكتػر إبخاليع عخماف، مغ  السؤلفة لجشة السشاقذةلذكخ مػصػؿ لأعزاء كا
كجعل  ،كإثخائيا بآرائيع، لكع الذكخ مغ أعساؽ القمب ،عمى قبػليسا مشاقذة رسالتيبلبؿ يػنذ  الجكتػر

 .ذلظ في ميداف حدشاتكع

 ،كخ كالعخفاف إلى كل مغ م جّ لي يج العػف عبارات الذ جوأك فػتشي في ىحا السقاـ أف كلا ي
  .نجاز ىحا العسلإفي  كأسيع

 ،"أساتحتي مشح الرغخ"، كأفاض عميَّ مغ عمسو ،سشي حخف اى كل مغ عمّ كالذكخ مػصػؿ إل

 .سعيتع ككاف سعيكع مذكػر ا، كشكخؼ لغ يػفيكع
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 السمخص

ذلظ ك  ،ىجفت ىحه الجّراسة التعخّؼ إلى مجػ تزسيغ السيارات الحياتية في كتب الفيدياء في فمدصيغ
ا لجراستيا، حيث تكػّف  التحميميّ  الػصفيّ مغ خلبؿ تحميل السقخرات، اعتسجت الباحثة السشيج  مشيج 

، كالثاني بجدأيو عمسيّ  )العاشخ، كالحادؼ عذخ السقخرة لمرفػؼ مجتسع الجّراسة مغ كتب الفيدياء
 تب. كالبالغ عجدىا أربعة ك ،(ـ2020/2021) بعة الثالثةالص( في فمدصيغ، عمسيّ عذخ 

الباحثة بإعجاد أداة بصاقة تحميل السحتػػ، تكػّنت مغ أربعة مجالات  تكلتحقيق أىجاؼ الجّراسة قام
كتعّ  ،( ميارة فخعية44) ة، كالرحة كالبيئة، كالتقشية كاليجكية( تفخّع مشياالاجتساعيّ ة، ك الذخريّ رئيدية )

 شاسبة.ة السعمسيّ ة كالالإحرائيّ التأكج مغ صجؽ كثبات الأداة بالصخؽ 

ؿ بأعمى ندبة تزسيغ ك ة قج احتمت التختيب الأالذخريّ ككاف مغ أبخز الشتائج أفّ السيارات 
%(، ثعّ احتمت السيارات 32.8) ة بشدبة تزسيغالاجتساعيّ %(، يمييا بالتختيب الثاني السيارات 46.9)

ب الأخيخ ميارات كيمييا مباشخة بالتختي %(،15.6) التقشية كاليجكية التختيب الثالث بشدبة تزسيغ
 .%(4.7) بة تزسيغالرحة كالبيئة بأقل ند

لى في مجػ تزسيشو لمسيارات ك السختبة الأ عمسيّ كقج احتلّ كتاب الفيدياء لمرف الحادؼ عذخ 
( تكخار ا، كضيخت فيو ميارة رسع الخسػمات التػضيحية بذكل دقيق 1012حيث بمغ تكخارىا ) ،الحياتية

حيث بمغ  ،في السختبة الثانية الأساسيّ تاب الفيدياء لمرف العاشخ %(، ثعّ جاء ك80) بأعمى ندبة
( تكخارا ، كضيخت فيو ميارة حدغ استخجاـ مػارد البيئة الصبيعية بأعمى ندبة 830تكخارىا )

حيث بمغ  ،في السختبة الأخيخة عمسيّ %(، بيشسا جاء كتاب الفيدياء لمرف الثاني عذخ 76.32)
خت فيو ميارة رسع الخسػمات التػضيحية بذكل دقيق بأعمى ندبة ( تكخار ا، كضي810تكخارىا )

(73.81.)% 

بيشسا لع يتصخؽ أؼ مغ محتػػ كتب الفيدياء لمرفػؼ الثلبثة، لأؼ مغ السيارات الحياتية السختبصة  
ة كالػششية، كالتعاشف، كمسارسة الاجتساعيّ ة، كالسذاركة في السشاسبات الذخريّ بكل مغ )إعجاد الخصة 

 كالأثاثة، كالعشاية بالسدكغ الذخريّ ة، كالعشاية بالشطافة كالأدكات السشدليّ ، كإدارة الذؤكف الخيخؼّ  العسل



 

 د‌
 

لية، كالحفاظ عمى السستمكات ك بعس الإسعافات الأ إجخاء، كاتباع العادات الغحائية الدميسة، ك السشدليّ 
 كالسخافق العامة، كالالتداـ بقػاعج السخكر(. 

وتأكيد تضمينها  ،إعادة تطىير محتىي كتب الفيزياءصت الباحثة بزخكرة أك راسة كبشاء عمى نتائج الجّ 

السديج مغ البحػث كالجراسات الستعمقة بتحميل السشاىج الفمدصيشية في ضػء  إجخاءك للمهاراث الحياتيت، 
 .السيارات الحياتية

 ء.السيارات الحياتية، كتب الفيديا الكمسات السفتاحية:
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Life Skills Included in Physics Textbooks in Palestine 

Prepared by: Maram Fares 

 

Supervisor: Supervised by: Dr. Inas Nasser 

 

Abstract: 

 This study aimed at identifying the extent to which life skills are included in the 

Palestinian curriculum physics textbooks based on content analysis results. The researcher 

adopted descriptive analytical method. The study's population consisted of  the third 

edition of the physics textbooks for the grades 10, 11 and 12, including both  textbooks for 

the academic year (2021/2020)  with a total number of four books. To achieve the 

objectives of the study, the researcher prepared a content analysis framework that consists 

of four main categories (personal, social , health and environment, in addition to technical 

and manual) which were subdivided into 44 sub-skills. The validity and reliability of the 

instrument has been confirmed by appropriate statistical and scientific methods. One of the 

most prominent results is that personal skills ranked first with the highest inclusion ratio 

(46.9%), followed by social skills with (32.8%). Technical and manual skills ranked third 

with (15.6%), and health and environment skills got the lowest inclusion ratio (4.7%).  

The eleventh grade physics book ranked first in regards to the extent of its inclusion 

of life skills with a frequency of (1012); scientific drawing skills scored the highest 

percentage (80%). Then the tenth grade physics book came in second place as  its inclusion 

of life skills reached (830); the skill of making good use of natural environmental resources 

appeared at the highest rate (76.32%), While the twelfth  grade physics book got the last 

rank with frequencies reaching only (810), for which scientific drawing skill scored the 

highest percentage (73.81%). Apparently, none the physics textbooks for the three grades 

(10, 11,12) addressed any of the life skills related to (preparing of a personal plan, 

participating in social and national events, showing empathy, engaging in charitable work, 

managing household affairs, caring for the home and household furniture, maintaining 

cleanliness and personal hygiene, following healthy eating habits, providing basic first aid, 

preserving property and public facilities, and adhering to traffic rules(. Based on the 

findings of the study, the researcher recommended that the content of physics textbooks 

should be developed to ensure a greater inclusion of life skills. In addition, further research 

and studies should be conducted on the analysis of Palestinian curricula in the light of life 

skills. 

Keywords: Life Skills, Physics Textbooks      
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 :لوالفرل ال 

 :الجراسة وأهسيتها مذكمة

 

 سقجمةال 1.1 

مع تعج متصمبات عالع ، فكالثػرة السعمػماتية الفائقة ،تجتاح عالسشا اليػـ ثػرة التقجـ التكشػلػجي السحىل
، كلا يتػقع أف  الأمذ كىحه الابتكارات  تكػف ىي متصمبات عالع الغج،ىي نفديا متصمبات عالع اليػـ

مى كي يستمظ القجرة ع ؛عجادهيات تتعمق بزخكرة بشاء الإنداف كإ أماـ تحج كضعتو ة كالتقشيةعمسيّ ال
 معو إيجابيّ ياجاتو، كتحقيق تشاغع تمبية احتل ؛ة كالتكشػلػجيةعمسيّ ال كمػاكبة تحجيات العرخ دايخةم

 .Nassar, 2022) ؛2015)الحايظ، 

 ارات الستشػعة لمسزيّ عجيج مغ القخ كسا كيػاجو الأفخاد في فمدصيغ الكثيخ مغ التحجيات التي تتصمب ال
ا كفاعلب  في بشاء مجتسعو إيجابيّ ب دكر ا عفكيف يسكغ لمفخد أف يم ،شاف إلى بخ الدلبـ كالأمافك بالأ

ا مغ أفكاره فيكػف كاثق    ؟كقجراتيا ،كمػاقفيا ،ككششو، إذا لع تتػافخ لو الفخصة لاكتذاؼ نفدو بسكػناتيا
لمسذاركة في  ؛كبشاء العلبقات كالخبخات كالسػاقف ،غليتسكغ مغ التػاصل مع الآخخي ؛مػرطختو للؤكن

كتشسية الكيع  ،لحا يجب أف تتاح الفخصة لمصمبة لمحرػؿ عمى السعخفة ؛تصػيخ نفدو كمجتسعو ككششو
ي معسل كالسذاركة فل ؛مكاناتيع كمياراتيعإغ تشسية كالاتجاىات كالسيارات التي مغ شأنيا أف تسكشيع م

 (.2023اتيع )الجسيمي، ، كالديصخة عمى حيالسجتسع
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باعتباره أحج أىع مختكدات بشاء شخرية الأجياؿ  ،كقج انعكدت ىحه التحجيات عمى الشطاـ التخبػؼّ 
مع الستغيخات السختمفة، كالتعاشي مع متصمبات الحياة، كالسذاركة في  يجابيّ الإالقادرة عمى التكيّف 

السيارات الحياتية  الستعمسيغف لا بجّ مغ اكتداب العسمية التشسػية مع العالع مغ حػليا، كلتحقيق ذلظ كا
 (.2014)الحجخية،  إيجابيّ التي تسكشيع مغ التفاعل مع السػاقف بذكل 

شطخ إلى التعميع عمى أنو الحرػؿ عمى مؤىل معتخؼ بو يزع الذخز إلى كبيحا يجب أف لا يُ 
ضخكؼ كعلبقات متجاخمة  عجاد متػازف لمحياة العرخية السشتجة في ضلإ الصبقة الستعمسة، بل ىػ 

نسا إفسصالب الحياة كالفخص كالسرالح لا تعتسج عمى مػضػعات يختار الذخز دراستيا،  ؛كمتشػعة
لحا يشبغي أف تعشى أدكار التعميع السجرسي بخبط الػاقع كالسدتججات  ؛تذسل السجتسع بجسيع نػاحيو

 (.2013بستصمباتو الشسائية )دككع،  ة كالاقترادية التي تػاجو حاجات السجتسعالاجتساعيّ ة ك عمسيّ ال

نطخ، كذلظ مغ  كإعادة   كنسػىع مخاجعة   الستعمسيغتحتاج الجيػد التخبػية كالتعميسية اليادفة إلى تخبية 
خلبؿ إلقاء الزػء عمى أىسية تدكيج ىحه الفئة بسيارات حياتية تداعجىع عمى تعديد خبخاتيع كقخاراتيع 

السؤسدتيغ  إشارغ البقاء في ، ما بيغ مخحمة الدشػات الأخيخة مخلبؿ ىحه السخحمة العسخية الحخجة
ا  :التخبػيتيغ الأسخة كالسجرسة، كما بيغ الانتقاؿ إلى مخحمة الجراسة الجامعية، كالتي تتصمب استعجاد 

ا لمتحػؿ إلى السدؤكلية، كالعصاء، كالإنتاج، كتصػيخ الحات، ككحلظ الاستعجاد للبنتقاؿ ا كاجتساعيِّ نفديِّ 
 .(2016كتأسيذ الأسخة، كالسداىسة في تشسية السجتسع كتصػيخه )التخؾ،  ،سخحمة العسلل

 ،كتفخضو متصمبات الحياة اليػمية ،ةالعالسيّ تعمّع السيارات الحياتية أصبح مصمب ا تشادؼ بو السشطسات 
ة اتجاىات كخمرػا إلى اقتخاح عجّ  بزخكرة تعميع السيارات الحياتية،لجػ التخبػييغ قشاعة  أضحىكقج 

؛ كيتصمب ىحا اتجاه التجديخ أككالاتجاه السباشخ؛ كذلظ بتجريذ مادة عغ تمظ السيارات،  ،لتعميسيا
ة كفق ا ليحه السيارات، كىشاؾ اتجاه آخخ كىػ الاتجاه الجراسيّ الاتجاه إعادة بشاء محتػػ السقخرات 

 أك، كيسكغ الجسع بيغ اتجاىيغ ييتع بتعميع السيارات مغ خلبؿ الأنذصة اللبمشيجيةالحؼ  ،الإثخائي
 (.2020أكثخ )رياني، 
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كفي ضل ىحا الدياؽ، بجأت كزارة التخبية كالتعميع الفمدصيشية بتزسيغ السيارات الحياتية في السشاىج 
ة في تكػيغ الأساسيّ ، كبسا أفّ الفخد ىػ الخكيدة السجتسع كالفخد لأفّ السشيج ىػ مفتاح بشاء ة؛الجراسيّ 

 ؛ةالأساسيّ في نطخ كثيخ مغ الشطع التعميسية في العالع ىػ الػسيمة التعميسية السشيج  فإفّ  ؛السجتسعات
كدابيع لمسيارات إك  ،ة الستكاممة لجػ الأفخادالذخريّ ليحا الدبب فإف الأنطسة التخبػية مجعػة لتشسية 

ء مشاىج حجيثة إلّا مغ خلبؿ بشا ذلظ مجػ الحياة، كلا يتع الحاتيّ التي تسكشيع مغ الإنجاز كالتعمّع 
لمسداعجة في تصبيق مشيج  ؛الستدارع كالسعخفيّ تتساشى مع عرخ العػلسة كالانفجار التكشػلػجي 

 بعيج السجػ في تعميع السيارات الحياتية لمصمبة، كمغ ىحه السشاىج مشيج الفيدياء التي يحتاجو شسػليّ 
Kasha؛ 2007)سعج الجيغ، الفخد في حياتو اليػمية

,
s & Jassim, 2023.) 

لجييع  العقميّ عمى تعديد الخفاه  الستعمسيغة، التي تداعج الإندانيّ السيارات الحياتية مغ أىعّ السيارات 
أثشاء مػاجيتيع لستصمبات الحياة، كتداعجىع عمى التكيّف بدخعة مع شخؽ ججيجة لمسعيذة كالعسل، 

كتشسية القجرة عمى  لمصمبة، الاجتساعيّ الػضع الشفدي ك فإتقاف السيارات الحياتية يداعج عمى تحديغ 
 ،لحا يتػجب استخجاـ استخاتيجيات تجريدية فاعمة لتشسية تمظ السيارات، كالتخصيط ليا ؛استثسار الػقت

لتحقيق نتاجات التعمع الخاصة بالسيارات الحياتية، كلتحقيق  ؛كتزسيشيا في محتػػ السشياج السجرسي
لجػ الستعمع، كتػفيخ فخص لمعسل في السجتسع  يجابيّ الإالتعمع الستسيد الحؼ مغ شأنو تعديد الدمػؾ 

  .Trilling & Fadel, 2009) ؛2020)الخمف، 

ة العقميّ ة مخصط ليا، تديع في تصػيخ العسميات عمسيّ يج الفيدياء بصخيقة جمج السيارات الحياتية في مشف
ا تداعج في إمجاد سككإيجاد شخؽ ججيجة لمتفكيخ كحل السذكلبت، ة الستدنة، الذخريّ العميا، كبشاء 
كيعج  ،مع متصمبات الحياة يجابيّ الإتاجػنو مغ ميارات حياتية عسمية تحقق ليع التفاعل الأفخاد بسا يح

 ،ةعمسيّ لا سيسا فيسا يختبط بالسعخفة ال ،مشيج الفيدياء مغ السشاىج السشاسبة لتزسيغ ميارات الحياة
ث أف تجريذ الفيدياء يعسل عمى تدكيج التلبميح بصخيقة تداعج عمى تحقيق أىجاؼ التخبية الحياتية، حي

ميارات تختبط بالسعارؼ كالسيارات التي تسكشيع مغ التكيف مع البيئة، كيداعجىع عمى اكتداب 
 ؛2011ع ميارات ججيجة )صلبح الجيغ، يع قادريغ عمى تعمّ عجادىع بذكل يجعمبحياتيع اليػمية، كإ 

 (.2018الحجابي، 
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الحياة غ السجرسة ك ياتية في أنيا تجدج كضيفة التعميع، كتحقق التكامل بيتكسغ أىسية السيارات الحك 
ة، كمغ خلبليا كحاجات السجتسع كالسػاقف الحياتي ،الستعمسيغة؛ فيي تخبط بيغ حاجات الاجتساعيّ 

ع بالانفجار السعخفي كالتكشػلػجي )أبػ شعيسة، عمى العير في ىحا العرخ الحؼ يتديكػف الأفخاد أقجر 
2019.) 

صلبح أنطسة التعميع الحياتية حاجة ضخكرية تيجؼ إلى إ عمى السيارات أصبح التعميع السبشيّ كبحلظ 
عمى السيارات  كتبخز أىسية التعميع السبشيّ  ،مع كاقع الحياة السعاصخة كالتعمع التقميجية التي لا تتػافق

حيث  ؛ة كسميسةإيجابيّ  كتحقيق نتاجات ،كػنو يدعى إلى تشسية ميارات الصمبة كتصػيخىا ؛الحياتية
 ،يتكػف التعميع السبشي عمى السيارات الحياتية مغ مجسػعة مغ الأدكات كأساليب التجريذ التفاعمية

 ؛كالتججيج كالابتكار ،كالاعتساد عمى الحات ،ثقة بالشفذمصمبة تترف باللترسع بيجؼ بشاء شخرية 
 (.2023كالػاقعية )الدعبي،  تعمع مغ خلبؿ السسارسةكبحلظ تحقق ليع مبجأ انتقاؿ أثخ ال

لحا أصبح مغ  ؛كالكيعى حداب اكتداب السيارات عمعمى اكتداب السعخفة  ييُخكّد نطامشا التعميس
لتتزسغ السيارات الحياتية  ؛كمشيج الفيدياء خاصة ،عامةتعجيل السشاىج  يسيّ لمشطاـ التعم الزخكرؼّ 

كالسذاركة  ،، كإعجادىع لمسدتقبلصػيخىاعمى صقل شخرياتيع كت الستعمسيغمداعجة  التي تيجؼ إلى
 .في بشائو

 

 راسةمذكمة الجّ  2.1

إفّ تعميع السيارات الحياتية مغ الأىجاؼ الخئيدية لمتخبية السعاصخة، ككحلظ مغ السياـ الججيجة لمسعمع 
يع ىح زخكرة تعمبة اىتسام ا شجيجا  في القخف الحادؼ كالعذخيغ، حيث تُػلي السشطسات الجكليّة كالإقميسيّ 

لحا أصبحت الحاجة إلى تصػيخ السشاىج التعميسية ضخكرة  ؛ةالجراسيّ في السشاىج  كدمجيا ،السيارات
 (.2022)الفخيجات،  افق مع متصمبات العرخممحة لإصلبح أنطسة التعميع كالتعمّع التقميجية بسا يتػ 
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كإيسانيا ، فيدياء كسعمسة ياعسمك  ،معخفة الباحثة بالسحتػػ الأكاديسي لسقخر كتب الفيدياء فسغ خلبؿ
إكداب كنطخ ا لأىسية السيارات الحياتية في بالسدؤكلية السذتخكة بيغ القائسيغ عمى العسمية التخبػية، 

 ،ارتأت الباحثة الكياـ بيحه الجراسة نخخاط في السجتسع،السيارات التي تؤىميع لمتعاير كالا الستعمسيغ
كداب السيارات الحياتية لسخخجات التعميع في إفيدياء في لتقييع دكر مشياج ال ؛ءيل كتب الفيدياكتحم

 مشح شخح ىحا السشياج لع يتع -في حجكد عمع الباحثة-أنو حيث ،بيجؼ التحديغ كالتصػيخ ؛فمدصيغ
 .مثل ىحا الشػع مغ الجراسات إجخاء

 

 راسةأهجاف الجّ  3.1

 :راسة إلىىجفت ىحه الجّ 

 .في فمدصيغ الفيدياء كتبزسيشيا في الحياتية الػاجب تكضع قائسة بالسيارات  1.

 الكذف عغ السيارات الحياتية الستزسشة في كتب الفيدياء في فمدصيغ.. 2

 تبياف شخيقة تػزيع السيارات الحياتية الستزسشة في كتب الفيدياء في فمدصيغ.. 3

 

 راسةأسئمة الجّ  4.1

 تتسثل أسئمة الجراسة فيسا يأتي:

 في فمدصيغ؟ في كتب الفيدياءاتية الستزسشة ما السيارات الحيالدؤاؿ الأكؿ: 

 في فمدصيغ؟ يدياءكيف تتػزع السيارات الحياتية في كتب الفالدؤاؿ الثاني: 

 

 راسةأهسية الجّ  5.1 

 :مغ خلبؿ ما يأتيالجّراسة  ىحه أىسيةتبخز 
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 :ةالشغخيّ الهسية  .1.5.1

ا يؤكج عمى مبجأ التعمع في لج مػضػع ا حيػيِّ تُعاكػنيا  الحالية راسةأىسية الجّ  تبخزة الشطخيّ مغ الشاحية 
 كذلظ مغ خلبؿ سعييا ،ككاقعو تلبمذ احتياجات السيجاف التخبػؼّ ضػء السيارات الحياتية، كسا ك 

لمػصػؿ  ؛ة لمسيارات الحياتيةالشطخيّ لمكذف عغ السيارات الخئيدية كالفخعية التي كضعتيا الجراسات 
ة عمسيّ في تػفيخ خمفية نطخيّة ك  ، كقج تديع ىحه الجّراسةاراتإلى قائسة شاممة تزُع جسيع ىحه السي

كالعسل عمى  ،لزعف في محتػػ كتب الفيدياءفي تػجيو الأنطار إلى نقاط اك  لمسيارات الحياتية،
نتائج ت تداعج في تصػيخ ىحه الكتب، كتأمل الباحثة أف تكػف معالجتيا، كالإسياـ في تقجيع تػصيا

التي تتخح مغ ميارات الحياة  ،لمعجيج مغ الأبحاث كالجراسات السدتقبميةختكد ا مشصمق ا كم ىحه الجّراسة
، إلّا أفّ تحميل محتػػ كتب ت ىحا السػضػعتشاكلي فبالخغع مغ تعجد الجراسات الت ،مػضػع ا ليا

 بالكثيخ مغ الجراسات. لع يحع   في ضػء السيارات الحياتية الفيدياء

 

 :الهسية التظبيقيّة .2.5.2

 شادؼ بأىسيةة التي تُ العالسيّ بأنيا جاءت استجابة لمتػجيات  راسةأىسية الجّ  تبخزالشاحية التصبيكيّة  كمغ
لسا ليحا السػضػع مغ أىسية في تجعيع قجرات  ؛ارتكاز السشاىج التعميسية عمى السيارات الحياتية

السذخفيغ  يج ىحه الجّراسةتف فقجشى كالتصػر السدتسخ في جسيع جػانب الحياة، التتس ؛الصلبب التعميسية
في تصػيخ كتحديغ مشيج  الفيدياء في ضػء السيارات  التخبػييغ كالقائسيغ عمى تخصيط كتشفيح السشاىج

كتػفيخ الأنذصة التعميسية التي تُذبع  ،تعميسيةالسػاقف مفي التخصيط ل السعمسيغ، كقج تفيج الحياتية
بالسيارات الحياتية تعسل عمى زيادة كعي الصمبة  ات الحياتية، كسا كيسكغ أفمتصمبات تشسية السيار 

التحميل السعجّ  إشار مغ لباحثيغ كشلبب الجراسات العمياا، كىكحا قج يدتفيج كأىسيتيا لسدتقبميع السيشي
  .دراسيّة مختمفة كلرفػؼ ،بحػث مذابية إجخاء في في ىحه الجّراسة
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 حجود الجّراسة 6.1 

 /بجدأيو عمسيّ كالحادؼ عذخ  /)العاشخ مرفػؼالسقخرة ل لفيدياءيل كتب ااقترخت الجراسة عمى تحم
لسيارات في ضػء قائسة اكالبالغ عجدىا أربعة كتب،  ،عة الثالثة( في فمدصيغ، الصبعمسيّ كالثاني عذخ 

 ـ(.2023/2024، كذلظ في الفرل الثاني مغ العاـ الجراسي )الحياتية التي تع بشاؤىا

 

 مرظمحات الجّراسة 7.1 

 الجّراسة السرصمحات الآتية: غتتزسّ 

كتديع بذكل  ،السيارات السدتسخة باستسخار الحياةبأنيا  (2016عخفيا الجليسي ) السهارات الحياتية:
ة التي تسكشو مغ التكيّف مع صعػبات الأساسيّ  إكداب الفخد مجسػعة مغ القجرات كالكفاءاتفي  فاعل
 .، كبشاء علبقات سميسةسذكلبتكحل ال، كاتخاذ قخارات مدتشيخة، السحيصة البيئة

السيارات التي يشبغي تزسيشيا في مشاىج : مجسػعة مغ ا بأنياتعخفيا الباحثة إجخائيِّ  السهارات الحياتية:
كالتي يحتاجيا الصمبة في شتى مجالات الحياة، كتجعل مشيع أفخادا  قادريغ عمى التفاعل مع  ،الفيدياء

ة، الاجتساعيّ ة، كالسيارات الذخريّ السيارات ) :ىيك  ،ت رئيديةأربعة ميارا السختمفة، كتتزسغ السػاقف
 .(كميارات الرحة كالبيئة، كالسيارات التقشية كاليجكية

كتفاعلبتيسا ، كما يشتج عغ ذلظ مغ ، شاقةك  يدعى لجراسة الكػف بسا فيو مغ مادةعمع  الفيدياء: 
)عبج  ا قبل ذلظيكية التي ت ع دّخ فيسكأمكغ في ضػء ذلظ فيع كثيخ مغ الطػاىخ الفيديضػاىخ متكخرة، 

 .(2014الله، 

تعميع في فمدصيغ ة التي أقختيا كزارة التخبية كالالجراسيّ ا بأنيا: السادة تعخفيا الباحثة إجخائيِّ  كتب الفيدياء:
 (.ـ2020-2021) الجراسيّ لمعاـ  (عمسيّ كالثاني عذخ / عمسيّ الحادؼ عذخ ك  /لمرفػؼ )العاشخ
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 .والجراسات الدابقة الشغخيّ  طارالإ الفرل الثاني:

 

 .الشغخيّ  طارالإ 1.2

 .الجراسات الدابقة 2.2

 .التعقيب عمى الجراسات الدابقة 3.2 
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 الفرل الثاني

 والجراسات الدابقة: الشغخيّ  طارالإ

 

 ،حياتيةلمجّراسة، حيث تعّ الحجيث عغ مفيػـ السيارات ال الشطخؼّ  شارىحا الفرل الإ تشاكؿي
مع عخض مجسػعة مغ  ،ةالجراسيّ كمكانتيا في السشاىج  ،كخرائريا ،كأىجافيا ،كأىسيتيا ،ترشيفاتياك 

 كالتعقيب عمييا. ،الجراسات الدابقة السختبصة بيحا السحػر

 

 الشغخيّ  طارالإ 1.2 

رات الحياتية كدمج السيا ،ةالجراسيّ الدخيع السعاصخ تغيخات جحرية في السشاىج  العالسيّ يتصمب التحػؿ 
فالتغيخات الدخيعة  ؛كتػفيخ بيئة داعسة للئبجاع كالابتكار ،لتحقيق الأىجاؼ التعميسية ؛في السشاىج

لقخف الحادؼ كالعذخيغ السعاصخة تديج مغ مدؤكلية الصمبة في تصػيخ أنفديع كمػاكبة تحجيات ا
(Alhothali, 2021). 

 

 مفههم السهارة: .1.1.2  

تقاف، إالسيارة ىي الأداء الحؼ يقػـ بو الفخد بدخعة كدقة، ككفاءة، ك ، ك تعمّسةلقجرة السُ عشي ا: ت  السيارة لغة  
التغحية بسو يتجعك  ،الشذاطيتع تصػيخه مغ خلبؿ مسارسة نذاط  :كسا كتعخّؼ بأنيا ،سّى بالتعمّعكيش  
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الفخعية يؤثخ الخاجعة، كلكل ميارة مجسػعة مغ السيارات الفخعية، كالقرػر في أؼ ميارة مغ السيارات 
شخرية الفخد، مغ  اكالسيارة تحتاج لمعجيج مغ السخاحل حتى تربح جدء   ،الكميّ عمى جػدة الأداء 

ليا  سارسا  ؤمش ا بيا، كمُ أف يكػف مُ ك تقغ أبعاد تمظ السيارة، فلب بُجَّ أف يُ  ؛تقش ا لسيارة ماكلكي يربح الفخد مُ 
 .(2015)شاش، 

عمى  جه كمذاعخه، كالتخكيدمع جد رات تبجأ عشجما يخكد الفخدالسياجسيع أفّ  (2022) كيخػ الدقاؼ
السػاقف السختمفة، ما يحجث، إفّ اليجؼ مغ تجريذ السيارات ىػ أف يتعمّع الفخد أساليب التعامل مع 

 يعتسج اكتداب السيارة عمى مكػنيغ أساسييغ:ك  ،ذلظ ما يتصمب السػقفجعش عمى أدائيايكػف قادر ا  كأف

 ؼ تعمّع القاعجة التشفيحية لمعسل لتذكيل الأداء السصمػب اكتدابو.قػاعج العسل: أ  -1
 قة إلّا بالسسارسة.دقة الأداء: حيث لا تأتي الج  -2

 

 مكهنات السهارة: .2.1.2

  كتتسثل ىحه السكػنات فيسا يمي: ،إلى أربعة مكػنات لمسيارة (2012تذيخ نتائج دراسة إسساعيل )

: السكػف السعخفيّ أك   :لا 

ككعي ا لستصمبات السسارسة، فالسعخفة تدبق  تتزسغ السيارة معخفة  ية الكياـ بالفعل، حيث معخفة كيف
معمػمات يدكّد بيا قبل السسارسة  بالسعخفة اللبزمة ثلبثة مدتػيات: السسارسة، كيذسل تدكيج الستعمّع

مػمات تُعصى كذلظ لترحيح مدار التعمّع، كمع ؛كالأداء، كمعمػمات تُعصى أثشاء التجريب عمى الأداء
 بعج الأداء.

 :(العقميّ ) ثاني ا: السكػف الإدراكيّ 

يذيخ إلى كعي الستعمع بالسيارة، كتػجيو انتباىو ليا، كتسييدىا عغ غيخىا مغ السيارات، كتحجيج العػامل 
 كالطخكؼ الستعمقة بيا.
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 :ثالث ا: السكػف الػججانيّ 

يسثل السذاعخ كالعػاشف كالاتجاىات  الػججانيّ فالجانب يتسثل في الجافع كالخغبة في الكياـ بالفعل؛ 
 كالثقة بالشفذ. ،كالاستخخاء ،كالتخكيد ،كالسيػؿ، لحا يجب أف يترف الستعمّع بالربخ

ا: السكػف الأدائيّ   :()التشديقيّ  رابع 

كحخكات  ، كالاستجابات،، كالعزميّ العقميّ أؼ ضخكرة التشديق  ،ايتسثل في تشفيح الفعل تشفيح ا فعميِّ 
 دع، كالحخكات العربية.الج

 

 مبادئ تعمّم السهارات: .3.1.2

السشصق  :كمغ أىع ىحه السبادغ ،اب السياراتالسبادغ التي تعتسج عمييا اكتد (2015) كرد في شاش
 ، كتػفيخ فخص لمسسارسة تتلبءـ مع نػعية السيارةالجادّ  الفشيّ  العسميّ  كالتجريب ،الدميع عمسيّ ال

التأكيج عمى سخعة أخيخ ا ك كمسارسة السيارة ككل،  ،تػزيع فتخات السسارسةرة مع ضخك ، كمتصمبات تعمّسيا
  .عشج التجريب عمى السيارة دقتوك  الأداء

 

 خظهات تشسية السهارة: .4.1.2 

 :(2022ضحيا عبج العاؿ كآخخكف )أك مخاحل لتعمّع السيارة كسا  أربع تػجج

ت حػؿ السيارة التي سيقػـ بتعميسيا لمصمبة، مخحمة التخصيط: فييا يجسع السعمع السعارؼ كالسعمػما -1
 كيقػـ بترسيع الأنذصة السشاسبة لحلظ.

مخحمة التقجيع: فييا يعخض السعمع السيارة عمى الصمبة، كيقجّـ الأمثمة التي تػضح تمظ السيارة،  -2
 (. 2020كيػضح أىسيتيا كاليجؼ مشيا )مجاىج، 

تابعة كالتػجيو مغ السعمّع، كالخبط بيغ تعمّع السيارة مخحمة الإنساء: فييا يقجـ الصمبة السيارة مع الس -3
 كالسيارات الأخخػ.
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 مخحمة التقػيع: فييا يُقجّـ الصمبة السيارة مع تعجيل الأخصاء في الأداء إف كججت. -4

لى في تعميع السيارات الحياتية، تدتػجب عمى السعمع ك إلى أفّ الخصػة الأ (2016) عسخؼ سكيُذيخ ال
كعجـ فيسيع ليا، كرفع كعييع بأىسيتيا، ثعّ تأتي  ،اقب الستختبة نتيجة قرػرىا لجييعتعخيف الصمبة بالعػ 

لية البديصة التي يستمكػنيا عغ شخيق ك كىي تذجيعيع عمى تشسية مياراتيع الأ ،الخصػة الثانية
كالسذاركة في الأنذصة التي تكذف عغ  ،مسارستيع ليا كإثخائيا، كإرشادىع إلى حزػر الشجكات

 فيػلج لجييع الجافعيّة. ؛تيةتعمّع السديج مغ السيارات الحيا لتػسيع مجاركيع كآفاقيع، كتيديخ ؛عتصمعاتي

 

 لسحة عن أصل نذأة مفههم السهارات الحياتية: .5.1.2 

ي فف ،كتعديد الرحة ،سية الذبابيتستع التعميع القائع عمى السيارات الحياتية بتاريخ شػيل في دعع تش
كذلظ مغ خلبؿ اتخاذ خيارات  ،ا لتعديد الرحة بالسيارات الحياتيةأك تأك يثاؽ (، اعتخؼ م1986) عاـ

رات الحياتية بالتعميع، مغ خلبؿ السيا (1989) ا كربصت اتفاقية حقػؽ الصفل لعاـكس ،صحيّة أفزل
كقج أدرج إعلبف جػمتياف  ،حج عمى ضخكرة تػجيو التعميع نحػ تشسية إمكانات الصفل إلى أقرىالشز 

ة لمبقاء عمى قيج الأساسيّ ( بذأف "التعميع لمجسيع" السيارات الحياتية ضسغ أدكات التعمّع 1990) عاـل
ليع  كالأشفاؿ فاده أفّ جسيع الذباب( مػقف ا مُ 2000) لمتعميع عاـ العالسيّ داكار كاتخح مؤتسخ  ،الحياة

كتعّ  ،مع ا كالػجػدالحؼ يذسل السعخفة كالعسل  كالاستفادة مغ التعميع ،الحق في اكتداب التعميع
بتشسية الأشفاؿ عمى السيارات الحياتية كاستخاتيجية لسعالجة القزايا الستعمقة  عميع السبشيّ تالاعتخاؼ بال

 عاـللؤمع الستحجة بذأف فيخكس الإيجز كالذباب، حيث تعّ التعبيخ عغ ذلظ في الجسعية العامة 
 عاـ العالسيّ (، كتقخيخ الذباب 2002) (، كالجسعية العامة للؤمع الستحجة حػؿ الصفل عاـ2001)
(، كدراسة الأميغ العاـ للؤمع 2004) لمتثكيف في حقػؽ الإنداف عاـ العالسيّ (، كالبخنامج 2003)

 (2007) ة عاـالعالسيّ كتقخيخ التشسية  (،2006) الستحجة لمعشف ضج الأشفاؿ عاـ
Saravanakumar, 2020) ; (UNESCO, 2004. 
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 رات الحياتية:مفههم السها .6.1.2

 دبيات الدابقة:سكغ تعخيف السيارات الحياتية  في ضػء ما كرد في الأي

 ،السيارات التي تعشى ببشاء شخرية الستعمّع القادر عمى تحسل السدؤكلية :بأنيا (2023يعخفيا حدغ )
عجكالتعامل مع معصيات الحياة اليػمية عمى مُختمف  عمى  ،ةالذخريّ ك  ،ةالاجتساعيّ ك  ،الػضيفية الرُّ

 قجر مسكغ مغ التفاعل السبجع مع مجتسعو كمذكلبتو.

ة، كالسعخفة التي الذخريّ مجسػعة شاممة مغ الدمػكيات كالتػجيات  :بأنيا (2022كيعخفيا عيج )
ليربحػا  ؛كتداعجىع عمى التعامل بثقة كاقتجار ،كيحتفطػف بيا، تُعدز مغ رفاىيتيع ،يشسييا الصمبة

 .كمشتجيغ فاعميغ أأفخاد

سمػكيات الأفخاد اتجاه ما يتعخضػف لو مغ مػاقف، أثشاء مسارستيع  :بأنيا (2020عخفيا شمػح )كي
لحياتيع اليػمية، باعتبار ىحه السػاقف مثيخات تتصمب استجابات يعكديا نػع الدمػؾ الرادر مغ 

 الفخد.

تجعع تحقيق  ة التيالاجتساعيّ ة ك الذخريّ السيارات  :بأنيا (Ragaanova, 2017) رجانػفايعخفيا ك 
، فيي تُذكل خارج الفرل السجرسيّ ك أفزل أداء شخري، كيتع استخجاميا أثشاء التعميع في السجرسة 

ا مغ البخنامج التعميسيّ   .الجراسيّ كليا تأثيخ كبيخ عمى جػدة العلبقات في الفرل  ،السجرسيّ  جدء 

 

خيف السيارات الحياتية ثلبثة أفّ لتع (2017) كالرعيجؼ ف في الذسخؼ اكقج أشار خميل كالباز السحكػر 
 ىي:ك  ،مجاخل

 ؿ: يعخفيا عمى أنيا السيارات التي تدبب الدعادة كالخاحة.ك السجخل الأ

 ات تُسكغ الأفخاد مغ حل كمػاجية مذكلبتيع.إجخاءالسجخل الثاني: يُعخفيا عمى أنيا 

  ة كحديّة تُحقق أىجاف ا معيشة.السجخل الثالث: يُعخفيا عمى أنيا قجرات عقميّ 
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ة تُسكّغ الأفخاد مغ إيجابيّ ة بأنيا قجرات سمػكية العالسيّ عخفتيا مشطسة الرحة  (1993كفي عاـ )
 .(Darlington -Bernard et al, 2023)التعامل بفعالية مع تحجيات كمتصمبات الحياة 

 

 ترشيف السهارات الحياتية: .7.1.2

ساسية يحتاجيا الفخد لكي يتػافق مع أفّ السيارات الحياتية تعتبخ متصمبات أ (2016يؤكج حدغ )
لحا فسغ الرعب حرخ السيارات الحياتية التي يسكغ أف يكتدبيا الفخد، كقج تعجدت  ؛الآخخيغ

لب يػجج ترشيف مػحج ليا، كإنسا يتع تحجيج ىحه السيارات مغ خلبؿ ترشيفات السيارات الحياتية، ف
 .كدرجة تقجمو معخفة حاجات السجتسع كتصمعاتو

السيارات الحياتية إلى عذخ ميارات رئيدية   (WHO, 2003)ةالعالسيّ مشطسة الرحة  تقج صشّفك 
لسذكلبت، كميارة ، كميارة حل االإبجاعيّ التفكيخ ميارة ك  ،ميارة اتخاذ القخار، كميارة التفكيخ الشاقج ىي:

عي بالحات، ميارة الػ ك  ميارة التعاشف،ك ، ضأك ، كميارة الػعي بالحات، كميارة التفاؿالتػاصل الفعّ 
 ميارة تحسّل الزغػط.ك 

لتشسية السعارؼ  قائسة بالسيارات الحياتية الأكثخ أىسية  ( UNICEF, 2019) فكاعتسجت اليػند
شجرج تحتيا مجسػعة ميارات تتحقيق الدلبـ، كتذسل ىحه القائسة عمى ثلبثة ميارات أساسية كل ،كالكيع

، ميارة التفكيخ زغػط، ميارة التشطيع العاشفيّ )ميارة إدارة ال الحاتيّ فخعية كىي: ميارات الػعي 
، ميارة احتخاـ الحات(، كميارات التعامل مع الآخخيغ )ميارة التعاشف، ميارة الاستساع، ميارة يجابيّ الإ
ميارة )خ يارة التػاصل(، كميارات التفكيض، ميارة إدارة العلبقات، ميارة التعامل مع الشداعات، مأك التف

، ميارة الإبجاعيّ رة اتخاذ القخار، ميارة حل السذكلبت، ميارة التفكيخ الشاقج ك تحجيج الأىجاؼ، ميا
 .السخكنة(

)قاسع  ىكسا صشفيا مخكد تصػيخ السشاىج كالسػاد التعميسية التابعة لػزارة التخبية كالتعميع السرخية إل
 :(2021؛ الحشاكي، 2021ومحمد، 
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ل الزغػط، قػة الإرادة، التكيّف، مػاكبة : ضبط السذاعخ، سعة الرجر، تحسّ ميارات انفعالية -1
  التغيّخ.

 ، التخصيط، التشبؤ، التجخيب، الإبجاع، إدارة العلبقات.الحاتيّ يارات عقمية: التفكيخ الشاقج، التعمّع م -2
، ض كالحػار، احتخاـ الحات، احتخاـ الثقافات الأخخػ أك : تحسّل السدؤكلية، التفميارات اجتساعية -3

 (.2021؛ الحشاكي، 2021محمد، )قاسع و اتخاذ القخار

 :(2021كي، )الحشاي السسمكة العخبية الدعػدية إلى كترشفيا كزارة التخبية كالتعميع ف

 ميارات عسميّة: إدارة الػقت، القجرة عمى التػاصل، الأمغ كالدلبمة، الاتراؿ. -1

 ف، الاتراؿ.أك ة: تخشيج الاستيلبؾ، التعالذخريّ ميارات مختبصة بالخرائز  -2

 

يشز عمى أفّ جسيع  (2020) كسا كرد في بغجادؼّ  عسل داكار لمسيارات الحياتية إشارككاف ترشيف 
 :ة، كيتكػف مغ أربعة أركافالأساسيّ التعميع الحؼ يمبي احتياجاتيع  الأفخاد ليع الحق في الاستفادة مغ

، كالسيارات الخقسية، اعيّ الإبج، كالتفكيخ عمسيّ تعمّع لتعخؼ: كتذسل السيارات السعخفية مثل: التفكيخ ال - أ
 كميارة اتخاذ القخار، كحل السذكلبت.

السخكنة  :مثل ،كالحياة العسمية، كتذسل ميارات ،كالسيشة ،تعمّع لتفعل: كتذسل ميارات العسل  - ب
 ، الإنتاجية كالسدائمة، الكيادة كالسدؤكلية.الحاتيّ كالتكييف، السبادرة، التػجيو 

، كالتفاعل متعجد الاجتساعيّ ميارة التفاعل  :ة، مثلالذخريّ ات تعمّع لشعير مع ا: كتذسل السيار   - ت
  ض، كالتعامل مع الآخخيغ.أك الثقافات، كالاتراؿ كالتف

اعخ، إدارة ميارة احتخاـ الحات، إدارة السذ :مثل ،ةالحاتيّ تعمّع لتكػف: كتذسل ميارات الإدارة   - ث
 الزغػط، الثقة بالشفذ.
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 : ات الحياتيةمبخرات الهتسام بالسهار  .8.1.2

تغيخ ا ثػري ا فيسا يتعمق بالتكشػلػجيا كالعػلسة كالترشيع، كيتصمب ىحا الألفية الججيجة يذيج التعميع في 
لحا أصبحشا بحاجة لشػع مغ التعميع  ؛امدؤكؿ اجتساعيِّ  التغييخ الججيج استجابة فاعمة مغ نطاـ تعميسيّ 

 . (Prajapati et al. 2017)خكد عمى تصػيخ مثل ىحه السياراتي

كمغ  ،ارات الحياتيةأفّ ىشاؾ مجسػعة مبخرات للبىتساـ بتعميع السي (2017) يخػ أحانجك كعبج اللهف
التجفق يغ إلى السيارات الحياتية، كأزمات التعميع في الجامعات، ك خخيجالحاجة  ىحه السبخرات:

 العسل. تغيّخ متصمبات سػؽ الحؼ جعل العالع قخية صغيخة، ك  قشيّ كالت السعمػماتيّ 

الحاجة إلى أفّ مغ مبخرات الاىتساـ بتعميع السيارات الحياتية ىي  (2023) كيخػ عبج العديد كآخخكف 
ديػلة التػاصل مع العالع ع، كلالشجاح في حياتي غمليتسكشػا  ؛في العجيج مغ السيارات أفخاد مؤىميغ

الصمبة في تػضيف السعخفة، ؤكج ضعف العجيج مغ الجراسات التي ت كلأفّ ىشاؾ ،عبخ شبكات الانتخنت
أىجاؼ التخبية السعاصخة، انعكاساتو عمى العسمية التعميسية، كلأفّ السيارات الحياتية مغ ك  التصػر التقشيّ ك 

الأنساط التخبػية الحجيثة، كالتخبية جيجة لسعمع القخف الحادؼ كالعذخيغ، ككحلظ ضيػر كضسغ السياـ الج
لحا يُعج الاىتساـ بتعميع السيارات الحياتية أداة  ؛الإبجاع أجلخبية مغ السدتسخة، كالتعمّع مجػ الحياة، كالت

 .(Nurbatra & Masyhud, 2022)يّ اد الفخد لسػاجية العالع الحكيققيّسة لإعج

 

 أهسية السهارات الحياتية: .9.1.2

الارتقاء بسدتػػ لمفخد لمعسل، ك  ججيجة   افتح آفاق  تكسغ الحاجة إلى اكتداب السيارات الحياتية في كػنيا ت  
، كالقجرة عمى التحكع الحاتيّ ، كتحقيق قجر كبيخ مغ الاستقلبؿ الاجتساعيّ ك  كتػافقو الشفديّ  ،تكيّفو

بجاع كالابتكار، ، كسا كتداعج عمى تشسية الإغ لا يستمكيا؛ فسغ يستمظ السيارة يتسيد عسّ الانفعاليّ 
 لطػاىخ البيئية، كتُػفخ الشسػ الرحيّ كتكدب الفخد الخبخة نتيجة الاحتكاؾ السباشخ بالأشخاص كا

كىحا  ،الجيج، كالتخصيط الجيج لمسدتقبل، كسا أنيا تحقق التكامل بيغ الحياة كالسجرسة كالخكحيّ  العقميّ ك 
 ،، كتحسّل السدؤكلية، كتزفي الإثارة كالتذػيق عمى كضيفة التعمّعما يدعى إليو كاضعػ السشاىج

، كالقجرة عمى اتخاذ قخارات سميسة، ، كرفع مدتػػ الأداء التعميسيّ الحاتيّ كتجريبيع عمى أساليب التعمّع 
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ة لمستعمّع، كتداعج الستعمّع عمى الخبط بيغ الجراسة الذخريّ كتشسية العادات كالكيع التي تديع في تشسية 
يا كتػضيف ،د مغ استيعاب التكشػلػجيا الحجيثةاغ الأفخ ككذف الػاقع، كتسكّ  ،كالتصبيق العسميّ  ،ةالشطخيّ 

، ، )مجاىج(Beatriz & Patrick, 2001) ،(Erduran & Korur, 2022) اؿعمى نحػ فعّ 
 (.2020(، )الأخخس، 2021، كسعػد (، )نرػر2016عسخؼ، س)ال(، 2020

 

 أهجاف السهارات الحياتية: .10.1.2

لاكتدابيا لحا يشبغي الدعي  ؛غعمسيّ يُعج تعميع السيارات الحياتية كسيمة لتحقيق الغايات الأبعج لمست
 :، كمغ ىحه الأىجاؼيا التخبػيػف تشاكلعمى السيارات الحياتية أىجاؼ  كتشسيتيا، ككاف لمتعميع السبشيّ 

قجرتو عمى حل السذكلبت الحياتية،  تشسيةية ثقافة الستعمّع عمى التعامل مع الستغيخات الحياتية، ك تشس
ة الستػازنة الذخريّ بشاء ء فخؽ العسل، ك كبشا كتصػيخ ميارات السخكنة كالػقاية مغ السخاشخ، كالتػاصل

 تشسية الاستجلاؿ السشصقيّ ككحلظ  ة، كتعديد الرحة البجنية،الاجتساعيّ ككفاءة الفخد الشفدية ك  ،لمستعمّع
 ،لسا يجب الكياـ بو ات الدميسةعمى اتخاذ القخار لجػ الستعمّع، كتعديد قجرتو  عمسيّ يخ الشاقج كالكالتفك

؛ 2019)الفتشي،  لمػشغ عمى الػلاء كالانتساء هميارات السػاششة التي تداعج ، كتشسيةكمتى ككيف يفعل
 (.Bardahan, 2016 ؛2019الصمحي، 

 

 خرائص السهارات الحياتية: .11.1.2

أفّ السيارات الحياتية تتدع كتتحجد  (2021)ي الحارثك  (AL-khlan, 2020) يخػ الكحلبف
 ،شباع الفخد لاحتياجاتوإب التي تختبط بأساليب حيث تذسل جسيع الجػان ،خرائريا بأنيا شاممة

ا لصبيعتو كدرجة تقجمو كسا تتأثخ  ،كتمبية متصمباتو كرغباتو، كمتشػعة بأنيا تختمف مغ مجتسع لآخخ تبع 
العلبقة التبادلية بيغ الفخد كالسجتسع، كتتدع بكل مغ الدماف كالسكاف، كتعتسج السيارات الحياتية عمى 

كتصػيخ أساليب العير  ،خد مغ التفاعل الشاجح مع الحياةغ الفحيث تُسكّ  ،أنيا داعسةالسيارات الحياتية ب
لكشيا ميارات يسكغ تعمسيا  ،كذلظ باستخجاـ أساليب ججيجة كمتصػرة، كسا أنّيا ليدت فِصخ ة ،فييا

 كاكتدابيا.
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 أبعاد السهارات الحياتية: .12.1.2

الحؼ يتزسغ بجاخمو  ، كتتزسغ كل مغ البعج الحياتيّ تُعج السيارات الحياتية ميارات متعجدة الأبعاد
كتتزسغ كل مغ ىحه الأبعاد الجػانب الػججانية  ،كالأسخؼّ  الذخريّ ، ككحلظ البُعج البعج الػضيفيّ 

ة كالسيارية التي تُحقق مزسػف الكفاية، بحيث تتكامل ىحه الأبعاد لتحقيق أشسل مشطػمة كالسعخفيّ 
 (:2015ا يتػقع مغ الفخد أف يستمظ الكفايات الآتية )نػر الجيغ، لسفيػـ السيارات الحياتية، لح

 :الػضيفيّ  كفايات البعج الحياتيّ  -

يتزسغ ىحا البُعج الكفايات التي ت خقى بثقافة الأفخاد نحػ امتلبكيع لمسعارؼ كالسيارات كالقجرات التي 
ض أك كسيارة التف ،كالتعميسيّ  يّ لكي يزسغ مدتقبمو الػضيف ؛تؤىميع لمتعامل مع متغيخات الحياة السختمفة

، كزيادة الحاتيّ كحل السذكلبت، كميارة الاتراؿ كالتػاصل، كميارة التخصيط لمسدتقبل، كميارة التعمّع 
 اتخاذ القخارات.، الاحتياجات، كتحسل السدؤكلية الحريمة السعخفية، كتحجيج

 :كالأسخؼّ  الذخريّ كفايات البعج  -

كالتي تداعجىع عمى  ،ة للؤفخادالاجتساعيّ ة ك الذخريّ تتعمق بالجػانب  يتزسغ ىحا البُعج الكفايات التي
يتزسغ ىحا البعج: اكتداب بعس ة، ك إيجابيّ ب لمتعامل مع أبعاد الحياة السختمفة اكتساؿ الشسػ السيشيّ 

ة ليا، ككضع أىجاؼ عمسيّ كالحمػؿ ال ،لمسذكلبت بشاء ترػر مفاليسيّ  ، مثل:ةالذخريّ السيارات 
الغزب، كإقامة علبقات أسخية سميسة، كميارة التحكع بة، كاكتداب ميارات متشػعة كشخرية كمحجد

القجرة لآخخيغ، ك ميارة استكذاؼ مذاعخ اة، كميارة الاستفادة مغ كقت الفخاغ، ك السشدليّ إدارة الذؤكف 
 لػيات.ك عمى تختيب الأفكار كفق الأ

 

 عهامل اكتداب السهارات الحياتية: .13.1.2

كمغ تمظ العػامل  العػامل خلبؿ العسمية التعميسية،بالعجيج مغ  الحياتية الفخد لمسياراتيتأثخ اكتداب 
، الدابقة كخبخاتو قجرتوك مدتػػ نزج الستعمّع : (1999)خميل كالباز( ك 2022) كسا كردت في الدقاؼ

سسارسة لفخصة لمفخد لتاحة اإكحلظ للؤداء السصمػب التجريب عميو، ك  الػاضحة ساتالسفاليع كالتعميك 
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 كاتداميع ،ميسةتي تقػـ بأداء السيارة بصخيقة سج الجكر النساذ أؼ :القجكةك ، كالتفاعل مع أقخانو السيارة
للئثابة كالتذجيع دكر بارز في ك  ة،عمسيّ أؼ الجلائل كالبخاىيغ السشصكية كال :كالإقشاع، بالكيع الأخلبقيّة

رس الستعمع عسميات حيث يسا ؛ريذ الحجيثةاستخجاـ أساليب التجكحلظ ك  ،تذكيل السيارة كاكتدابيا
ا نػع الجشذ ،كلعب الجكر ،كالإقشاع ،كالحػار ،التعمع بشفدو حيث يؤثخ نػع الجشذ عمى  ؛كأيز 

 . الاجتساعيّ كالثقافة، كالسدتػػ  ،اكتداب نػعية معيشة مغ السيارات

 

 قياس وتقييم السهارات الحياتية: .14.1.2

سيارات الحياتية عغ شخيق قياسيا عمى فتخات بعيجة السجػ، إلّا أنو لا يُفزّل قياس اكتداب كتعمّع ال
كخاصة مع عجـ إتاحة الأدكات كالصخؽ التي  ،يسكغ اخزاع جسيع السيارات الحياتية لمكياس بديػلة

يخات بالدػؾ، كلكغ يجب أف مغ خلبؿ التغ قياس السيارات الحياتية لحا يشبغي ؛تلبئع ىحا الغخض
االتي  ئجتمظ الشتا قاستُ  ا، كالسذاركة الشذصة، ك  تأخح في الحدباف قيس   العير بكخامة.مثل: التعاير مع 

في  التفاكتلحا يشبغي أف يؤخح بالحدباف عشج قياسيا  ؛ميارات تعتسج عمى الطخكؼ السيارات الحياتيةف
السيارات الحياتية  أؼ أنو يشبغي تكييف ،ةعمسيّ كالتشػعات الثقافية كال ،كسػؽ العسل ،ةالاجتساعيّ الخمفية 

 .كفخد شخ الخاصة لكل بمجحدب الأُ 

كالسشاقذات،  ،مفة لكياس السيارات الحياتية مثل: السلبحطة، كالسقابلبتستُخجـ شخؽ كأدكات مختاكقج 
ختبارات ، كالاالحاتيّ الكتابية كالسقالات كالاستسارات، كبصاقة تحميل السحتػػ، كمكياس التقجيخ  التقاريخك 
 (.2011؛ صلبح الجيغ، 2021، الخكيثى)

 

 مجاخل تعميم السهارات الحياتية: .15.1.2

خلبؿ أحج  بإمكاف القائسيغ عمى العسمية التخبػية تشسية كتعميع السيارات الحياتية لجػ الصمبة مغ
 :( Vajargah et al, 2009؛ 2021؛ عباس، 2022)الدمسي، الاتجاىات الآتية 



 

21 
 

أؼ تعميع  ،محجد لمسيارات الحياتية يتع فيو تصػيخ مشيج مجرسيّ )السدتقل(:  ؿ: السباشخك الاتجاه الأ
، تُعصي الاىتساـ الكافي بيحه السيارات، كيكػف ليا شخائق كأنذصة لسيارات الحياتية كسُقخرات مدتقمةا

 ة.الجراسيّ عغ شخيق بخامج كنجكات مخرّرة كمدتقمّة عغ محتػػ السقخرات  أككآليات خاصة بيا، 

السيارات الحياتية في السشاىج غ خلبؿ دمج كتزسيغ كذلظ م )التكامل(: سباشخالغيخ الاتجاه الثاني: 
 ، كدكف الترخيح بيا مغ قبل السعمع.السختمفة ةالجراسيّ 

الاتجاه الثالث: الجمج )الريخ(: يجسع ىحا الاتجاه بيغ الاتجاىيغ الدابقيغ، حيث تجرّس السيارة بذكل 
 .الجراسيّ كمغ ثعّ تُصبّق ضسغ السحتػػ  ،صخيح

 : في ىحا الاتجاه يتع تعميع السيارات الحياتية عبخ الأنذصة اللبمشيجية الستعجدة. ثخائيّ الاتجاه الخابع: الإ

 

 دور السعمم في تشسية السهارات الحياتية: .16.1.2

مسا  عاؿ،، فسياراتيع كمعارفيع تتيح التعميع الفا في العسمية التعميسيةالا  كمحػريِّ يمعب السعمسػف دكر ا فع
لمصلبب في البيئات  يجابيّ الإككحلظ التصػر  ة كالدمػكية،العقميّ يداعج عمى تشسية قجرات الصمبة 

لحا يحتاج السعمسػف إلى الجعع كالتجريب لتعميع السيارات  ؛الخسسية كغيخ الخسسية في جسيع أنحاء العالع
ا أ فيع الحيغ يشفّحكف رؤية التخبػييغ، الحياتية، ف يفيع السعمسػف كمجيخك السجارس أىسية كمغ السيع جج 

 .(WHO, 2020) كلسدتقبميع ارات الحياتية لمصمبةالسي

اؿ داخل أفّ معمع الفيدياء مغ أىع السثيخات التي تعسل عمى تشسية السشاخ الفعّ  (2008ي عتبخ قذصة )ك 
أحج أىع سسات  الحؼ يُعج ،كالأصيل الإبجاعيّ برػرة تجفع الصمبة إلى التفكيخ  ،ةالجراسيّ الحجخة 
مّع الصمبة، عة يؤثخ في تالجراسيّ ة السبتكخة، حيث أفّ كل ما يفعمو السعمع كيقػلو في الحجخة الذخريّ 

كالصخيقة التي يعالج بيا قزاياىع  ،فالأسمػب الحؼ يتعامل بو السعمع مع شلببو داخل الرف
ة، كقجراتيع الفكخية، ككحلظ ساعيّ الاجتكعلبقاتيع  ،كسمػكياتيع تؤثخ بذكل كبيخ عمى مفيػـ الحات لجييع

 .تُعج أفكار الصمبة كمقتخحاتيع كآرائيع ليا الأثخ الكبيخ في إثارة دكافعيع نحػ التفكيخ كالابتكار
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ة لجػ ية السيارات الحياتيالتي تداعج السعمع عمى تشس مجسػعة مغ السسارسات (2008كيقتخح قذصة )
ـ الاىتسا، ك لجييع الحاتيّ شسية التقييع ت، ك عمى أفكارىع ـ الحكع الدخيعج، كعكتذجيع أفكارىع :الصمبة

 .باقتخاحاتيع كأسئمتيع

 

 ة الحالية:الجراسيّ مكانة السهارات الحياتية في السشاهج  .17.1.2

لحا فإفّ  ؛بذكل عفػؼّ  لا يدتصيع خبخاء السشاىج تحجيج السيارات الحياتية السصمػبة في أؼ مشيج دراسيّ 
( 2011) يخػ صلبح الجيغ ؛ لحلظيتزسشيا أؼ مشيج ليذ أمخ ا سيلب  جب أف تحجيج السيارات التي ي
كذلظ  ،حرخ السيارات الحياتية التي يجب أف يتزسشيا أؼ مشيجلا  إلى أك أفّ الخبخاء يحتاجػف 

ل مغ السيارات الخئيدية تحجيج كة، كبعجىا يقػمػف بالجراسيّ كخبخاء السادة  ،السشاىج ف بيغ خبخاءك ابالتع
لتعميع السيارات  سيّ ، ككضع ترػر تخاكتحجيج السيارات السشاسبة لكل مدتػػ دراسيّ ية، ككحلظ كالفخع

بيغ أىجاؼ السشيج  الاتداؽ الجاخميّ نقصة البجاية في تعمّع كل ميارة، كعسل  تحجيجالحياتية، كمغ ثعّ 
ة كالعسمية الشطخيّ نب ػازاف الشدبية لمجك تحجيج الأعشاصخ السشيج لتعميع تمظ السيارة، كمغ ثعّ كمختمف 

التجريب  إجخاءكبعجىا يقػمػف بيج القائع عمى السيارات الحياتية، تجارب مبجئية لمسش إجخاءلكل ميارة، ك 
رات الحياتية الستزسشة في السشيج، كتقجيع الشساذج التفريمية لكيفية تجريذ بعس السيا ،السشاسب

مع ضخكرة أف يكػف خبخاء السشاىج عمى دراية كاممة ، ارات الحياتية ميجانيِّ اتقػيع مشيج السيكأخيخ ا يتع 
أـ سيتع تعميسيا  ،أؼ ىل السشيج ىػ مشيج خاص بالسيارات :لسدألة السشيج السدتقل كالسشيج الذامل

 شخ مشاىج قائسة؟في أُ 

 

 مشهج الفيدياء والسهارات الحياتية: .18.1.2

يج بكل محتػياتو، كيُعتبخ بسثابة الأساس الحؼ الػثيقة الخسسية السكتػبة لمسش يُذكّل الكتاب السجرسيّ 
ا لمسيُ   السعمسيغغ عشج التخصيط، حيث يتخحه معطع عمسيّ دت سج مشو السػاد التي يجرسيا الصالب، كمخجع 

ا لتحجيج ما يجب تجريدو كالغخض مغ تمظ الخسالة ىػ  ،شقل الكتاب رسالة ذات محتػػ تخبػؼّ كي ،أساس 
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شػا مغ تصػيخ كتعجيل الجػانب التصبيكية كالعاشفية كالفكخية التي يسكغ التأثيخ عمى الصلبب حتى يتسك
 أف يكػف ليا أبعاد اجتساعية كاقترادية كفكخية. 

 ،ة بسا يتشاسب مع احتياجات مجتسعاتيا كالعالع الحؼ تعير فيوالجراسيّ تُغيّخ الجكؿ كتُعجّؿ مشاىجيا 
إلى السخاجعة، كالفيدياء بذكل خاص  ،ل عاـأكجت العجيج مغ الجراسات عمى حاجة السشاىج بذكحيث 

في  إيجابيّ لسا لو مغ دكر  ؛كالتحميل، كالتقػيع، كالتصػيخ في ضػء اتجاىات كميارات العالع السعاصخ
كتدكيجىع بكافة السعمػمات كالسيارات الحياتية التي يحتاجػنيا لمعير في  ،السثقفيغ الستعمسيغإعجاد 

 .(Al Yasrah & Yahyaa, 2017; Aldossari et al. 2016)بيئة آمشة 

 

 إعجاد قائسة السهارات الحياتية: .19.1.2

قامت الباحثة بالاشلبع عمى  ؛لتحجيج مجػ تزسيغ كتب الفيدياء لمسخحمة الثانػية لمسيارات الحياتية
اة تصػيخ أدب ة السختمفة، كقامتالجراسيّ الترشيفات السختمفة لمسيارات الحياتية في السجالات كالسػاد 

 .(2021)قاسع ومحمد،  و (2017، )الفخّاجي

يا مغ خلبؿ محتػػ كتب الفيدياء تشاكلكالتي يسكغ  ،الشيائية كتعّ التػصل إلى قائسة السيارات الحياتية
  :السصػرة، ككانت كالآتي

 

 ة:الذخريّ السهارات  1.19.1.2

ات الحياة، كسا كتحجد كيفية كتسكشيع مغ التعامل مع متصمب ،ىي السيارات التي يحتاج إلييا الأفخاد
تفاعل الفخد مع الآخخيغ، كتحديغ علبقتو بيع، كتؤدؼ إلى تحديغ كفاءة الفخد، كتحكيقو للؤىجاؼ 

 ،ت التػضيفكمغ يستمظ تمظ السيارات يسكشو الحرػؿ عمى حب الشاس، كاجتياز مقابلب ،السخجػة
 لفخعية الآتية:كتقدع إلى السيارات ا .(2023كتغييخ نسط حياتو للؤفزل )حدغ، 

 (.2023)حدغ،  لحات: تعشي معخفة الشفذ كتصػيخىاإدراؾ ا. 1
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 أجلكذلظ مغ  ؛أشخاص أكة: أف يخبط الفخد حياتو بأىجاؼ كليذ بأشياء الذخريّ تحجيج الأىجاؼ . 2
 .(2011)كصفي،  جد أىجافو بػضػح لا يحقق أؼ شيءالعير حياة سعيجة ، فسغ لا يح

ط بفاعمية بسا كيدتشب ،كيحمل كيقػّـ الجليل ،أف يتخح الفخد الأحكاـ كالقخارات مسارسة التفكيخ الشاقج:. 3
 .(2020)بغجادؼ، يتشاسب مع السػقف 

جاث التكييف كالػصػؿ إلى الحمػؿ السشاسبة، كبالتالي إح ،كتحميميا ،فيع السذكمة أؼحل السذكلبت: . 4
 .(2023)حدغ، كالتػازف مع البيئة 

جسػعة مغ ارة اختيار أفزل البجائل، كإصجار القخار السشاسب في ضػء مميأؼ اتخاذ القخار: . 5
 .(2023)حدغ، السعاييخ في مػقف معيغ 

بيغ الأىجاؼ لػيات، كالسػازنة ك كخصة تحكيقو، كتحجيج الأ ،ة: أؼ تحجيج اليجؼالذخريّ إعجاد الخصة . 6
  .(2020)الحسيخؼ كأميغ، قريخة كشػيمة السجػ 

كأف كيفدخىا للآخخيغ بفعالية،  ،كيشفحىا ،ججيجة اف يصػّر الفخد أفكار  أ: بجاعيّ الإمسارسة التفكيخ  7.
 .(WHO, 1994)ة اليػمية ليتكيّف بسخكنة لسػاقف الحيا ؛يدتكذف البجائل الستاحة

بسا  ،كالاستشباط كالاستقخاء ،: أف يدتخجـ الفخد أنػاع مختمفة مغ التفكيخيجابيّ الإمسارسة التفكيخ . 8
 (.2020)العسخؼ،  ع السػقف التعميسيّ يتشاسب م

 .(2023)حدغ، نجازىا في الػقت السحجد إاجبات ك إدارة الػقت: أؼ تشطيع السياـ كالػ . 9

 

 ة: الجتساعيّ لسهارات ا 2.19.1.2 

ة كػنيا مغ العشاصخ السيسة التي تحجد شبيعة تفاعل كتػاصل الفخد الاجتساعيّ يُعدػ الاىتساـ بالسيارات 
غ بجرجة خخيراؿ ىػ إبلبغ الخسالة للآتكالغخض مغ الا ،كبعجّة صػر لفطيّة كغيخ لفطيّة ،مع الآخخيغ

 كتذسل السيارات الفخعية التالية: .(2023)جاسع،  عالية مغ الجّقة كالػضػح
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)الحسيخؼ كأميغ،  ة عغ ذاتو أثشاء الشقاش كالحػارإيجابيّ : أف يعكذ الفخد صػرة كالإقشاعفغ الحػار . 1
2020.) 

إجادة الاتراؿ كالتػاصل بالآخخيغ: أؼ نقل السعمػمات كالتجارب كالسذاعخ إلى الآخخيغ باستعساؿ الخمػز  2.
ات، بقرج الاقشاع كالتأثيخ، كسا كيجب أف تؤخح خرػصيات الدياؽ الإحرائيّ  أكالرػر  أكالكمسات  أك

 (.2023التػاصل مع الآخخيغ )حدغ، عشج  الثقافيّ 

كالأخح خخيغ: أؼ إقامة علبقات حدشة مع الآخخيغ، كتػسيع دائخة ىحه العلبقات ، بشاء العلبقات مع الآ. 3
 .(2015)الجلبؿ،  كالعصاء حتى تدتسخ الحياة

)كصفي، اىتسامظ كانتباىظ خلبؿ ذلظ الػقت فغ الاستساع كالإصغاء: أف تُعيخ الذخز الستحجث كل  4.
2011). 

حتى يدتصيع  ؛حتى بالخسع أكبالكتابة  أكد عغ مذاعخه بالكلبـ التعبيخ عغ السذاعخ كالأفكار: أف يعبخ الفخ . 5
 (.2011)كصفي،  احتى لا يكػف التعبيخ ثخثخة كاستعخاض   ؛ف يكػف التحجث بيجكءأ، ك دارتيا كالتحكع بياإ

مرادر الانفعاؿ في حياتو، كعمى ذ كالديصخة عمى الانفعاؿ كالغزب: أف يتعخؼ الفخد عمى ضبط الشف. 6
عميو، ككيفية الترخؼ بصخيقة تداعجه عمى التحكع في مدتػيات الغزب لجيو، كتعمع  مجػ تأثيخىا

  .(Central Board of Secondary Education, 2013)الاستخخاء

مسا يديع  ؛ة كالػششيةالاجتساعيّ أؼ السذاركة في الفعاليات : ة كالػششيةالاجتساعيّ السذاركة في السشاسبات . 7
 ششية كالتلبحع بيغ أفخاد السجتسع.ذلظ في تعديد الخكح الػ 

مسارسة مقػمات الػسصية كالاعتجاؿ: أف يتػسط الفخد في الإنفاؽ، كأف يدتثسخ أمػالو فيسا يعػد عميو كعمى . 8
 .(2015)الجلبؿ،  ئجةمجتسعو بالشفع كالفا

)الجلبؿ،  لبذخيةفي خجمة الػشغ كالسجتسع كاتعديد الػلاء كالانتساء لمػشغ: أؼ تػضيف ما يتعمسو الفخد . 9
2015). 

 .(2020)بغجادؼ، ع لاحتياجاتيع، ككضع نفدو مكانيع ، كالاستساالتعاشف: ىػ تقجيخ ضخكؼ الآخخيغ .11
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 .(2020)بغجادؼ،  عسل بفاعميةالكيادة: أف يبخىغ الفخد عمى مقجرتو عمى ال. 12 
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 راسات الدابقةالج ّ  2.2 

 ليا علبقةكالتي  ،قامت الباحثة بسخاجعتيا كالاشلبع عمييا يتراسات الدابقة الالجِّ  يتزسّغ ىحا البشج
 راساتالجِّ كاختتست الباحثة عخض ىحه في ضػء السيارات الحياتية،  ةالجراسيّ  ببسػضػع تحميل الكت

راسة، ، كأدكات الجِّ الشطخؼّ  شارفي بشاء الإراسات الجِّ مغ ىحه كقج استفادت الباحثة  ،بتعقيب عاـ عمييا
  .ةالإحرائيّ كالأساليب 

 

 :راسات العخبيةالجّ  .1.2.2

مجػ تػافخ ميارات الحياة اللبزمة لصالبات الرف  عمى التعخؼإلى  (2023) دراسة آؿ حيجافىجفت 
كاستخجمت الباحثة السشيج  ،لدعػديةؿ الستػسط في محتػػ كتاب لغتي الخالجة بالسسمكة العخبية اك الأ

 اة فيياأداة الجراسة في بصاقة تحميل السحتػػ التي بمغ عجد ميارات الحي ت، كتسثمالتحميميّ  الػصفيّ 
البيئة كالرحة، ك الخقسية، ك ة، العقميّ ك )المغػية،  رئيدية محاكرميارة، تػزعت عمى خسدة  (48)
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ة العقميّ خ السيارات المغػية بجرجة كبيخة، ثعّ السيارات نتائج الجراسة عغ تػاف تككذف ،ة(الاجتساعيّ ك 
ة بجرجة تػافخ متػسصة، كفي السختبة الاجتساعيّ بجرجة تػافخ أعمى مغ الستػسط، ثعّ السيارات الخقسية ك 

الأخيخة جاءت السيارات البيئية كالرحيّة بجرجة تػافخ ضعيفة، كفي ضػء الشتائج تػصمت الباحثة إلى 
ة السعاصخة لامتلبؾ السيارات الحياتية لمصلبب، التعامل العالسيّ لإفادة مغ الجيػد بعس التػصيات: ا

 ة.الجراسيّ مع متصمبات العرخ كتحجياتو، كتزسيغ السيارات الحياتية السشاىج 

 

درجة تزسيغ السيارات الحياتية في كتاب  عمىالتعخؼ إلى  بجراسة ىجفت (2023قاـ الخاجحي )بيشسا 
 ،ؿ في السسمكة العخبية الدعػديةك الأ الجراسيّ في كتاب الفرل  الابتجائيّ لمرف الخابع المغة الإنجميدية 

كتسثمت عيشة الجراسة بكتب  ،في دكلة قصخ الابتجائيّ ؿ ك كمقارنتو بكتاب المغة الإنجميدية لمرف الأ
غ: ييغ رئيديّ تحميل مقدّع إلى مجال إشاركقاـ الباحث بإعجاد  ،ؿك الأ الجراسيّ المغة الإنجميدية الفرل 

كتػصمت نتائج الجراسة إلى الاىتساـ الكبيخ في تزسيغ مختمف أنػاع  ،ةالاجتساعيّ السيارات الجدجية، ك 
ا ما يختبط بالسيارات  ،السيارات الحياتية ة في كل مغ مقخر المغة الإنجميدية الاجتساعيّ كخرػص 

 الابتجائيّ ؿ ك مغة الإنجميدية لمرف الأكمقخر ال،في السسمكة العخبية الدعػدية  الابتجائيّ لمرف الخابع 
في دكلة قصخ، بالخغع مغ التبايغ في نػع ككسية السيارات الحياتية السجرجة في السقخرات، كسا كأضيخت 

صت أك ك  ،الشتائج تفػؽ مقخر السسمكة العخبية الدعػدية كبشدبة بديصة في تزسيغ السيارات الحياتية
ا العسل عمى تشػع الاجتساعيّ الجراسة بتعديد تزسيغ مجاؿ السيارات  ة في كتاب المغة الإنجميدية، كأيز 

 كتعديد السيارات الجدجية في كتاب المغة الإنجميدية.

 

درجة تػافخ السيارات الحياتية في  عمىالتعخؼ إلى  تىجفالتي  (2023) الفخاىيج كقج بيشت دراسة
 الػصفيّ دف، كاستخجمت الباحثة السشيج ة في الأر الأساسيّ محتػػ كتب الثقافة السالية لرفػؼ السخحمة 

، كقامت بإعجاد بصاقة التحميل، كتكػنت عيشة الجراسة مغ كتب الثقافة السالية لرفػؼ السخحمة التحميميّ 
، كجاء %(43) ة في الأردف، كخخجت الجراسة بأفّ أعمى ندبة كانت لسيارات التفكيخ السختمفةالأساسيّ 

 ةالاجتساعيّ فكانت لمسيارات الثالثة  ، أما السختبة%(32) بشدبة ميةفي السختبة الثانية السيارات العس
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ليكػف ىشاؾ تػازف بيغ  ؛صت الباحثة بزخكرة عسل مخاجعة مدتسخة لسحتػػ الكتبأك %(. ك 25) بشدبة
 رات الحياتية.مجالات السيا

 

 ـ لمرفياتية في محتػػ كتاب العمػ إلى تحميل السيارات الح (2023) ىجفت دراسة الذمػؼ بيشسا 
ة في السسمكة العخبية الدعػدية، كلتحقيق أىجاؼ الجراسة استخجمت الباحثة الابتجائيّ السخحمة في الدادس 
)التفكيخ الشاقج،  اشتسمت عمى ميارات ،، كصسست بصاقة تحميل السحتػػ التحميميّ  الػصفيّ السشيج 

ؿ كالثاني ك الجدأيغ الأب لابتجائيّ االدادس كأضيخت الشتائج أفّ كتاب العمػـ لمرف  ،الرحيّة، كالبيئية(
 تكخار ا لمسيارات الحياتية السحكػرة، كقج حرمت ميارة التفكيخ الشاقج عمى أعمى ندبة مئػية (102) جسع

 حرل السيارات الرحية عمى أقل ندبة بػاقع %(، بيشسا22.9) %(، كتمتيا ميارة السلبحطة25.20)
بزخكرة تزسيغ السيارات البيئية كالرحية في صت الباحثة أك كفي ضػء تمظ الشتائج  %(،5.5)

ة، كمخاعاة التػازف في تػضيف السيارات الحياتية الابتجائيّ ب العمػـ لمرف الدادس بالسخحمة امحتػػ كت
 ككتاب العمػـ لمرف الدادس بذكل خاص.  ،بسشياج العمػـ بذكل عاـ

 

تية اللبزـ تػافخىا في مقخر لغتي إلى تحجيج أىعّ السيارات الحيا (2022) آؿ مذارؼ كعسخ كسا ىجفت
 ،الخالجة لمرف الثاني الستػسط بالسسمكة العخبية الدعػدية، كمجػ تزسيغ السيارات الحياتية فييا

كصسست الباحثة قائسة بالسيارات الحياتية كالبالغ  ػالتحميميّ  الػصفيّ كاستخجمت الباحثة السشيج 
كالكتابي،  ميارات التػاصل الذفييّ ) رئيديةميارات   (6)ميارة فخعية مػزعة عمى  (60)عجدىا

ة كالتذاركية، السيارات الخقسية الذخريّ السيارات  ،ميارات التفكيخ العميا، ميارات حل السذكلبت
كقامت الباحثة بحداب متػسصات تقجيخ تػفخ السيارات الحياتية  ،كالسعمػماتية، السيارات الإعلبمية(

كتػصمت نتائج البحث إلى أفّ جسيع  ،ة لمرف الثاني الستػسطاللبزمة في محتػػ مقخر لغتي الخالج
ا صت الباحثة بالإفادة مغ قائسة السيارات أك ك  ،السيارات تػافخت في محتػػ السقخر بجرجة كبيخة جج 

بسحتػػ مقخر لغتي الخالجة التي أعجتيا الباحثة، كتخصيط مشاىج المغة العخبية الحياتية اللبزـ تػافخىا 
 .ات الحياتية اللبزمةفي ضػء السيار 
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س   لسيارات الحياتية الستزسشة في كتب ا عمى ؼالتعخ  إلى (2022دراسة الأخخس كآخخكف ) ع تكسا ك 
لى في الأردف، كلتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسجت الباحثة السشيج ك المغة الإنجميدية لمرفػؼ الثلبثة الأ

ميارة فخعية مػزعة عمى  (30اشتسمت عمى )، كقامت بإعجاد استسارة التحميل التي التحميميّ  الػصفيّ 
دائية العسمية، كالانفعالية(، كاشتسمت ة، كالأالاجتساعيّ ة، ك العقميّ ) ىي السياراتك  ،ميارات رئيدية (4)

كأضيخت  ،ؿ كالثانيك لى بجدأييا الأك عيشة الجراسة عمى كتب المغة الإنجميدية لمرفػؼ الثلبثة الأ
ات الحياتية في كتاب المغة الإنجميدية لمرف الثالث جاءت في السختبة الشتائج  أفّ درجة تػافخ السيار 

 ،%(، بيشسا جاءت في كتاب المغة الإنجميدية لمرف الثاني في السختبة الثانية61كبشدبة ) ،لىك الأ
كبشدبة  ،ؿك %(، كجاءت في السختبة الأخيخة في كتاب المغة الإنجميدية لمرف الأ20.5كبشدبة )

(18.5.)% 

 

مجػ تػافخ السيارات الحياتية في كتاب الجراسات  عمىالتعخؼ  إلى (2022) ىجفت دراسة الدايجبيشسا 
استسارة  ةالباحث ت، كاستخجمالتحميميّ  الػصفيّ ، كتعّ استخجاـ السشيج الإسلبمية لمرف الثاني الستػسط

كالسيارات  ة، كالسيارات اليجكية،العقميّ كىي السيارات  :كاشتسمت عمى أربعة مجالات ،التحميل
ة جاءت في السختبة العقميّ كتػصمت نتائج الجراسة إلى أفّ السيارات  ،ة، كالسيارات الانفعاليةالاجتساعيّ 

ة، كجاءت في السختبة الاجتساعيّ لى كبجرجة متػسصة، كتمييا السيارات الانفعالية، ثعّ السيارات ك الأ
صت الباحثة أك ائج التي تػصمت إلييا كبشاء عمى الشت ،الأخيخة السيارات اليجكية كبجرجة مشخفزة

اب الجراسات ة كاليجكية لمرف الثاني الستػسط في كتالاجتساعيّ التػسع بالسيارات بزخكرة العسل عمى 
  .الإسلبمية

 

مجػ تػفخ السيارات الحياتية في كتب التخبية  عمى التعخؼإلى  ىجفت دراسة (2022) الدقاؼ كأجخػ 
 السعمسيغفي اليسغ، كمعخفة مجػ اكتداب الصمبة ليا مغ كجية نطخ  يّ الأساسالػششية بسخحمة التعميع 

، كأعجت قائسة بالسيارات الحياتية لتحميل التحميميّ  الػصفيّ كالسعمسات، اعتسجت الباحثة عمى السشيج 
)الاتراؿ  محاكركاشتسمت عمى تدعة  ،الأساسيّ كتب التخبية الػششية لمرف الدابع كالثامغ كالتاسع 

الانتساء، الأمغ كالدلبمة،  حل السذكلبت، إدارة الػقت، اتخاذ القخار، التفكيخ الشاقج، كالتػاصل،
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ة(، كسا كأعجت الباحثة استبانة لسعخفة مجػ اكتداب شمبة الذخريّ ة، كالسيارات الاجتساعيّ السيارات 
، لسعمسيغاة لمسيارات الحياتية الستػفخة في كتب التخبية الػششية مغ كجية نطخ الأساسيّ السخحمة 

كمعمسات  عمسيّ كجسيع م ،كاشتسمت عيشة الجراسة عمى كتب التخبية الػششية لمرفػؼ السحكػرة
كتػصمت الباحثة إلى الشتائج التالية: تجني اىتساـ كتب التخبية الػششية  ،ةالأساسيّ ات لمسخحمة الاجتساعيّ 
ية، كتجني اكتداب شمبة السخحمة ة لمرفػؼ الدابع كالثامغ كالتاسع بالسيارات الحياتالأساسيّ لمسخحمة 
، كقج جاء السعمسيغة لمسيارات الحياتية السػجػدة في كتب التخبية الػششية مغ كجية نطخ الأساسيّ 

، كجاء مجاؿ ميارات التفكيخ السعمسيغلى مغ كجية نطخ ك في السختبة الأة الذخريّ مجاؿ السيارات 
باحثة في ضػء الشتائج الدابقة إلى مجسػعة مغ كتػصمت ال ،ذيل قائسة السيارات الحياتيةفي الشاقج 

 عمسيّ ة، كدعػة مالجراسيّ التػصيات: ضخكرة تبشي مػضػع السيارات الحياتية عشج التخصيط لمسشاىج 
  ىا السختمفة أثشاء التعميع.سحاكر ات إلى ضخكرة التخكيد عمى السيارات الحياتية بالاجتساعيّ 

 

السيارات الحياتية الستزسشة  عمى التعخؼإلى ىجفت ة دراس (2022) عثسافالرعيخؼ ك كسا كأجخػ 
في محتػػ مقخر المغة الإنجميدية لمرف الثالث الستػسط بالسسمكة العخبية الدعػدية، كاستخجمت 

اشتسل عمى  تحميل إشاركأعجت الباحثة  ،لتحقيق أىجاؼ الجراسة التحميميّ  الػصفيّ الباحثة السشيج 
معيار ا، كتسثل مجتسع  (36) تزسشت ،ة(العقميّ ف، ك أك ة، التػاصل كالتعالاجتساعيّ ) ثلبثة ميارات رئيدية

كتػصمت الجراسة إلى عجد مغ الشتائج: تػافخت ميارات التػاصل  ،الصالب كالشذاط الجراسة في كتابيّ 
ة في كتاب المغة الإنجميدية لمرف الثالث الستػسط الاجتساعيّ كتػافخت السيارات  ،ف بذكل كبيخأك كالتع

كتػصمت الباحثة في ضػء ىحه الشتائج إلى: ، ة بذكل مشخفسالعقميّ متػسط، كتػافخت السيارات بذكل 
ضخكرة تزسيغ كتاب المغة الإنجميدية لمرف الثالث الستػسط بالسسمكة العخبية الدعػدية بالسيارات 

ة، التػاصل عيّ الاجتسا) اعاة التػازف في تزسيغ السياراتالحياتية بسا يتػافق مع السخحمة العسخية، كمخ 
 كتاب المغة الإنجميدية لمرف الثالث الستػسط بالسسمكة العخبية الدعػدية. ة(العقميّ ف، ك أك كالتع

 

لسيارات الحياتية اللبزمة لتلبميح السخحمة الإعجادية، دراسة ىجفت إلى تحجيج ا (2022ي )جخػ السميجأك 
ؿ كالثاني كالثالث ك مية لمرفػؼ الأكالتحقق مغ مجػ تػافخىا بسحتػػ كتب التخبية الجيشية الإسلب
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 محاكر (4) ميارة مػزعة عمى (55) ية مكػنة مغة لمسيارات الحياتائسالإعجادؼ، كقاـ الباحث ببشاء ق
ة، كالسيارات الحياتية الاجتساعيّ ة، كالسيارات الحياتية الذخريّ ىي: السيارات الحياتية ك  ،رئيدية

ة الذخريّ كتػصمت الشتائج إلى أفّ أكثخ السيارات الحياتية  الاقترادية، كالسيارات الحياتية البيئية،
تزسش ا بسحتػػ كتب التخبية الإسلبمية، ىي ميارة أداء العبادات بجقة كالتداـ، كأكثخ السيارات 

ة تزسش ا ميارة الاقتجاء بالرالحيغ، كأكثخ السيارات الحياتية الاقترادية تزسش ا ميارة مخاقبة الاجتساعيّ 
جلّ في كدب الساؿ كإنفاقو، كأكثخ السيارات الحياتية البيئية تزسش ا ميارة حساية البيئة الله عدَّ ك 

كالحفاظ عمييا، ككاف أعمى كتب السخحمة الإعجادية تزسش ا لمسيارات الحياتية ىػ كتاب الرف الثاني 
 الإعجادؼ.

 

رات المغة العخبية تزسيغ محتػػ مقخ  عمى التعخؼإلى ( 2021)غ ىجفت دراسة بػفخسغ كبػفخسبيشسا 
بالسخحمة الستػسصة لقزايا السيارات الحياتية، كتعّ ذلظ مغ خلبؿ تحميل محتػػ تمظ السقخرات، حيث 

السيارات الحياتية قامت الباحثة بإعجاد معيار لمتحميل، كأضيخت الشتائج كجػد قرػر في تزسيغ 
مغ السيارات الحياتية  %(81.1) خلبؿ تمظ السقخرات، حيث بمغت ندبة تزسيغ السيارات الحياتية

السحجدة في الجراسة، كالتي جاءت برػرة غيخ مباشخة  في أغمب الأحياف، ككانت أعمى ندبة تزسيغ 
لكتاب الرف الثامغ، كيميو كتاب الرف الدابع، ككاف أقمّيا لكتاب الرف التاسع، أما بالشدبة 

، ثعّ تخشيج الاجتساعيّ لسجاؿ التفاعل لسجالات السيارات الحياتية، فقج كاف أعمى تكخارات التزسيغ 
أقميا لسيارات السحافطة عمى  فالاستيلبؾ، ثعّ ميارات التفكيخ السختمفة، ثعّ ميارات الانتساء، ككا

 الرحة.

 

دراسة ىجفت إلى تحميل محتػػ مشيج الحاسػب لكميات غيخ  (2021) أجخػ البيخماني كإبخاليعك 
كاعتسج الباحثاف مشيج  ،غ السيارات الحياتية الحاسػبية فيولتحجيج ندبة تزسي ؛الاختراص في العخاؽ

سج السشيج عتُ ا لى كالثانية لأقداـ كمية الإماـ الأعطع كعيشة لمبحث، ككحلظ ك الحاسػب في السخحمتيغ الأ
كتسثمت  ،كتبشى الباحثاف أداة لمجراسة بعج إعادة تحكيسيا ،أىجاؼ الجراسة قلتحقي التحميميّ  الػصفيّ 
ت أك كأضيخت الشتائج كجػد تف ،ميارات (8) ئسة السيارات الحياتية الحاسػبية كالبالغ عجدىاالأداة بقا
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كبيخ في تزسيغ السيارات الحاسػبية في محتػػ مشيج الحاسػب، حيث سادت ميارة التعامل مع 
بيشسا جاءت ميارة إعجاد العخكض  ،%(35كبشدبة ) ،سادية عمى باقي السياراتالالسكػنات غيخ 

في محتػػ مشيج  %(0) كجحاب بشدبة مية لعخض البيانات كالتقاريخ كالبحػث بذكل تفاعميّ التفاع
أبخزىا ضخكرة التخكيد عمى ميارة إعجاد  ،كخخجت الجراسة ببعس التػصيات ،الحاسػب لمسخحمتيغ

كجحاب في محتػػ مشيج  العخكض التفاعمية لعخض البيانات كالتقاريخ كالبحػث بذكل تفاعميّ 
 مسخحمتيغ.الحاسػب ل

 

دراسة ىجفت إلى معخفة كاقع تزسيغ السيارات الحياتية في مقخر  (2021)ي الحشاك كسا كأجخػ 
أعجت فيو الباحثة قائسة  ،ؿ الستػسط بالسسمكة العخبية الدعػديةك ة لمرف الأالاجتساعيّ الجراسات 

ىي: ميارات ك  ،يةرئيد محاكرتزسشت خسدة  ،ةالاجتساعيّ بالسيارات الحياتية السختبصة بالجراسات 
، كميارات اتخاذ تالاتراؿ كالتػاصل، ميارات السػاششة، ميارات التفكيخ العميا، ميارات إدارة الػق

)الصالب  ، كتكػنت عيشة الجراسة مغ كتابالتحميميّ  الػصفيّ القخار، كاستخجمت الباحثة السشيج 
سيغ السيارات الحياتية جاءت ؿ كالثاني، كتػصمت إلى أفّ درجة تزك الأ الجراسيّ كالشذاط( لمفرل 
يميو  ،(%37.8) لى بشدبةك الأ في السختبةأفّ محػر ميارات التفكيخ العميا جاء ك  بجرجة مشخفزة،

 الاجتساعيّ محػر ميارات الاتراؿ كالتػاصل  كيميو، (%31) محػر ميارات السػاششة بشدبة
 مغت ميارات إدارة الػقتحيث ب ،الستبكية بشدب متجنية سحاكر، بيشسا جاءت ال (%14.4)بشدبة

ا إلى عجـ كجػد تػازف في تػزيع السيارات ك  ،(%7)ر ، كميارة اتخاذ القخا(9.7%) تػصمت أيز 
بزخكرة صت الجراسة أك ك  ،ؿ كالثانيك ة بيغ كتب الفرميغ الأالاجتساعيّ الحياتية في مقخرات الجراسات 

ؿ الستػسط، كتػزيعيا ك الرف الأ ة فيالاجتساعيّ تزسيغ السيارات الحياتية في مقخرات الجراسات 
ا ملبئس ا يحقق التتابع كالتكامل بيغ كحجاتو كبكية السقخرات في السخحمة الستػسصة، كاىتساـ  تػزيع 

 التعميع كالتعمّع. ىا السختمفة أثشاء عسميتيّ سحاكر بتشسية السيارات الحياتية ب السعمسيغ

 

ارات الحياتية الستزسشة في كتب العمػـ ىجفت إلى تحميل السيدراسة  (2021أجخػ عباس )بيشسا 
أىجاؼ الجراسة، كتبشّت  قتحقي أجلمغ  التحميميّ  الػصفيّ لمسخحمة الستػسصة، كاتبعت الباحثة السشيج 
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)السيارات الغحائية، كالسيارات  كىي ،ميارات رئيدية (8) كتكػنت مغ ،الباحثة أداة مغ دراسة سابقة
ميارة الحػار، كميارة ك لية، ك ت الػقائية، كميارات الإسعافات الأالرحية، كالسيارات البيئية، السيارا

ككانت عيشة الجراسة كتابيّ العمػـ  ،ميارة فخعية (154ك) ،إدارة الػقت، كميارة حل السذكلبت(
لى ك الأ في السختبةكأضيخت الشتائج أفّ كتاب العمػـ لمرف الثاني جاء  ،ؿ كالثاني الستػسطك لمرفيغ الأ

في ؿ الستػسط ك تكخار ا، كجاء كتاب العمػـ لمرف الأ (92)ػب لمسيارات الحياتيةمغ حيث تزسشو 
الفخعية فقج جاءت بالتختيب  تكخار ا، أمّا فيسا يخز السيارات (73فقج حرل عمى ) ،الثانية السختبة

 ،لية(ك )البيئية، حل السذكلبت، الحػار، الػقائية، الغحائية، الرحية، إدارة الػقت، الإسعافات الأ :الآتي
أبخزىا مخاعاة التػازف في تػضيف السيارات  ،كفي ضػء ىحه الشتائج قجمت الباحثة بعس التػصيات

 الحياتية في مشاىج العمػـ.

 

مجػ تػفخ السيارات الحياتية في محتػػ  عمى التعخؼ إلى (2020) الخميل يىجفت دراسة أبكسا ك 
السسمكة العخبية الدعػدية، حيث استخجمت الباحثة  في الابتجائيّ كتاب "التخبية الأسخيّة" لمرف الدادس 

، كتكػّف مجتسع الجراسة مغ جسيع مػضػعات كتاب "التخبية الأسخيّة" لمرف التحميميّ  الػصفيّ السشيج 
كقامت الباحثة بإعجاد بصاقة تحميل السحتػػ السكػنة مغ  ،ؿ كالثانيك لمفرميغ الأ الابتجائيّ الدادس 

 ،)حل السذكلبت، تقشية السعمػمات، الرحيّة، البيئيّة( بع ميارات رئيديةمؤشخ ا مػزعة عمى أر  (27)
كتػصمت الجراسة إلى الشتائج الآتية: أفّ كتاب "التخبية الأسخيّة" تزسّغ السيارات البيئية بجرجة 

ككانت السيارات الرحيّة بجرجة مشخفزة، أما ميارة حل السذكلبت كميارة تقشية السعمػمات متػسصة، 
افقج جا صت الباحثة بزخكرة تزسيغ كتاب "التخبية الأسخيّة" لمرف أك  ،ءتا بجرجة مشخفزة جج 

دراسة  إجخاءك كالسيارات الرحيّة،  ،كميارة تقشية السعمػمات ،لسيارات حل السذكلبت الابتجائيّ الدادس 
 ة.الابتجائيّ تقػيسية كتب "التخبية الأسخيّة" لمسخحمة 

 

السيارات الحياتية الستزسشة في  اسة ىجفت إلى الكذف عغدر  (2019) أجخػ أبػ شعيسةبيشسا 
حيث تكػّف مجتسع الجراسة كعيشتيا مغ  ،ة العميا في فمدصيغالأساسيّ لمسخحمة  مقخرات المغة العخبية

ة العميا مغ الرف الخامذ حتى الرف التاسع بجدأييا الأساسيّ جسيع مقخرات المغة العخبية لمسخحمة 
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كأضيخت الشتائج أفّ  ،، كقامت ببشاء أداة التحميلالتحميميّ  الػصفيّ الباحثة السشيج كاتبعت  ،ؿ كالثانيك الأ
كثخ السقخرات تزسش ا لمسيارات الحياتية، بيشسا مقخر المغة أمقخر المغة العخبية لمرف الدابع كاف مغ 

لتزسيغ  العخبية لمرف الخامذ أقميا تزسش ا لمسيارات الحياتية، بالإضافة إلى عجـ كجػد نسط محجد
خخجت الباحثة بعجد  ضػء ىحه الشتائجي كف ،كضيػرىا بذكل عذػائيّ  ،السيارات الحياتية في السقخرات

أبخزىا دعػة كاضعي كمصػرؼ السشاىج عمى تبشّي مرفػفة كاضحة لمسيارات الحياتية  ،مغ التػصيات
 .تخاعي التجرّج في السخاحل العسخية

 

 الابتجائيّ إلى تحميل كتاب لغتي الجسيمة لمرف الدادس ىجفت التي ( 2019) دراسة الفكيوكقج بيّشت 
كاستخجمت الباحثة السشيج  ،الابتجائيّ في ضػء السيارات الحياتية اللبزمة لصالبات الرف الدادس 

 ،محاكر (5) مػزعة عمى ،عبارة (65) ، كأعجت قائسة بالسيارات الحياتية مكػنة مغالتحميميّ  الػصفيّ 
ة، كالثقافية، كالأخلبقية، كالجسالية التي يجب أف يتزسشيا كتاب العقميّ ة، ك ساعيّ الاجتىي: السيارات ك 

كقج  ،ككتاب الشذاط ،كتاب الصالبك  ،ؿ كالثانيك لمفرميغ الأ الابتجائيّ لغتي الجسيمة لمرف الدادس 
 مخة (489) كذفت نتائج عسمية تحميل محتػػ الكتاب عغ درجة تزسيغ السيارات الحياتية بتكخار بمغ

 كبشدبة ،لىك ة في السختبة الأالعقميّ مغ مجسل السيارات الحياتية في السقخر، كقج جاءت السيارات 
 ،%(31.9كبجرجة متػسصة، أمّا السيارات الثقافية فجاءت في السختبة الثانية بشدبة ) %(45.2)

بجرجة ك  ،%(21.1) بشدبةك  ،الثالثة في السختبة ةالاجتساعيّ كبجرجة مشخفزة، كجاءت السيارات 
كبجرجة مشخفزة، في حيغ جاءت  %(7.7) ، كفي السختبة الخابعة جاءت السيارات الأخلبقيةمشخفزة

صت الجراسة أك ك  ،كبجرجة مشخفزة ،%(3.1)ة كبشدب ،السختبة الخامدة كالأخيخةالسيارات الجسالية في 
بحيث  ،ذكل متػازف لمسيارات الحياتية ب الابتجائيّ بزخكرة تزسيغ كتاب لغتي الجسيمة لمرف الدادس 

 الستعمسيغكداب إك  ،ة في تػضيف المغة العخبية في مختمف مجلبت الحياةإيجابيّ تتحقق معو نتائج 
 لمسيارات اللبزمة.

 

عت  س  مجػ تزسيغ محتػػ مشيج العمػـ  عمى التعخؼإلى  (2018) كالشاصخ دراسة الحجابيكسا ك 
لمسيارات الحياتية، كاستخجـ  ؿ كالثاني(ك الأ اليسشية )بجدأيو في الجسيػرية الأساسيّ لمرف الخامذ 
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ببشاء قائسة  افلحا قاـ الباحث ؛لسشاسبتو لتحقيق أىجاؼ الجراسة التحميميّ  الػصفيّ السشيج  افالباحث
 ، كتسثمت فيالأساسيّ محتػػ مشيج العمػـ لمرف الخامذ  ات الحياتية الػاجب تزسيشيا فيبالسيار 

كأضيخت نتائج  ،الغحائية، كالرحية، كالػقائية، كالبيئية، كاليجكية ىي: السياراتك  ،مجالات أساسية (5)
سُّغ محتػػ مشيج العمػـ لمرف الخامذ  السيارات اليجكية كالػقائية بشدبة عالية،  الأساسيّ التحميل ت ز 

سُّغ  بزخكرة  صت الجراسةأك السيارات الغحائية كالرحية، ك كالسيارات البيئية بشدبة متػسصة، كتجني ت ز 
 كالتخكيد عمى السيارات الغحائية كالرحية. ،السيارات الحياتية في مشيج العمػـ تشاكؿلتػازف في ا

 

إلى تحجيج مجػ تػافخ السيارات الحياتية في محتػػ  (2017)ؼ ىجفت دراسة الذسخؼ كالرعيجبيشسا 
، التحميميّ  الػصفيّ  مشاىج قدع التخبية البجنية بكمية التخبية بجامعة الباحة، كاستخجمت الجراسة السشيج

لكياس مجػ عجاد استبانة إ ( شالب ا مغ شلبب قدع التخبية البجنية، كتعّ 42) كتكػنت عيشة الجراسة مغ
 (75)ا رئيدية لمسيارات الحياتية، انجرج تحتي محاكر( 5) تػافخ السيارات الحياتية، كاشتسمت عمى

في  اتية كسا يمي: السيارات البجنية كالسياريةميارة فخعية، كأضيخت نتائج التحميل تختيب السيارات الحي
ة كالعسل الجساعي في التختيب الثاني، ميارات الاتراؿ كالتػاصل الاجتساعيّ ؿ، السيارات ك التختيب الأ

في التختيب الثالث، بيشسا جاءت ميارات التفكيخ كالاكتذاؼ في التختيب الخابع، كأخيخ ا السيارات الشفدية 
  يب الخامذ.كالأخلبقية في التخت

 

ة كالبيئية الاجتساعيّ إلى إعجاد قائسة بالسيارات الحياتية  (2017) ىجفت دراسة الربحييغ كآخخكف كقج 
ة في الأساسيّ الخابع كالخامذ كالدادس  لمرفػؼة الاجتساعيّ اللبزـ تػافخىا في محتػػ كتب الجراسات 

 الػصفيّ تبع الباحثػف السشيج كتعّ الكذف عغ درجة تزسيشيا في محتػػ ىحه الكتب، كا ،الأردف
ة كالبيئية الاجتساعيّ كتػصمت الجراسة إلى قائسة بالسيارات  ،لتحقيق أىجاؼ ىحه الجراسة التحميميّ 

ة، كتكػنت أداة الجراسة الجراسيّ ة ليحه السخحمة الاجتساعيّ الػاجب تزسيشيا في محتػػ كتب الجراسات 
فقخة، كأضيخت الشتائج كجػد  (27السيارات البيئية( ك) كمجاؿ ،ةالاجتساعيّ مغ مجاليغ )مجاؿ السيارات 

غ السشاسب كالستجني، كسا كأضيخت أفّ أغمب فقخات مجاؿ يت في درجة تػافخ فقخات الأداة ما بأك تف
 ،ةالجراسيّ ة ليحه السخحمة الاجتساعيّ السيارات البيئية جاءت بجرجة متجنية في محتػػ كتب الجراسات 
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ػصيات أبخزىا الاستفادة مغ الفقخات الػاردة في أداة الجراسة، كالاىتساـ كخخجت الجراسة بسجسػعة ت
ة في الأساسيّ رفػؼ الخابع كالخامذ كالدادس مة لالاجتساعيّ بالسجاؿ البيئي في محتػػ كتب الجراسات 

 الأردف.

 

العمػـ التي ىجفت إلى تحميل السيارات الحياتية الستزسشة في كتب  (2017) اجيخّ دراسة الفكقج بيّشت 
 ، كأداة تزسشت السياراتالتحميميّ  الػصفيّ ة في العخاؽ، حيث استخجـ الباحث السشيج الابتجائيّ لمسخحمة 

اليجكية(، كتكػنت عيشة ك البيئية، ك الػقائية، ك الغحائية، ك )الرحية،  مجالات (5) الحياتية مػزعة عمى
كتػصمت الجراسة إلى  ،في العخاؽ ةئيّ الابتجاالخابع كالخامذ كالدادس  ػؼلمرفالجراسة مغ كتب العمػـ 

لى مغ حيث تزسشو لمسيارات الحياتية، يميو كتاب الرف ك كتاب الرف الخابع جاء في السختبة الأ أفّ 
لا  ضسغ الكتب الثلبثة مجتسعة أك الدادس، كأخيخ ا كتاب الرف الخامذ، كجاء مجاؿ السيارات اليجكية 

تكخار ا، ثعّ  (50)ػتكخار ا، ثعّ مجاؿ السيارات الرحيّة ب (55)ػية بتكخار ا، ثعّ مجاؿ السيارات البيئ (64)ػب
صت الجراسة أك ك  ،تكخار ا (17)ػتكخار ا، كأخيخ ا مجاؿ السيارات الػقائية ب (31)ػمجاؿ السيارات الغحائية ب

  تو.كالتي تداعج الستعمع في تشسية ميارا ،ديادة السيارات الحياتية في كتب العمػـ لمسخاحل السختمفةب

 

في دراستو التي ىجفت إلى تحجيج السيارات الحياتية في مقخر الأحياء  (2016) يؤكج صميبيكقج 
 الػصفيّ حيث استخجـ الباحث السشيج  ،كمعخفة مجػ تزسيغ تمظ السيارات ،كالبيئة لمرف العاشخ

السذكلبت،  حلى خسدة أبعاد لمسيارات الحياتية )، كاستخجـ الباحث أداة تحميل اشتسل عمالتحميميّ 
ميارة  (28) كاشتسمت عمى (،حيػية الدراعية، التفكيخ الشاقجإدارة الػقت، الدلبمة كالأمغ، تكشػلػجيا ال

كتػصمت الجراسة إلى أف ندب الفقخات التي تتزسغ السيارات الحياتية ىي ندبة ضعيفة،  ،فخعية
ة لسيارة تكشػلػجيا الحيػية حيث كانت أعمى ندب ،كاختلبؼ ندب التدجيل لأبعاد السيارات الحياتية

الدراعية، كتمييا ميارة حل السذكلبت، كتمييا ميارة التفكيخ الشاقج، كتمييا ميارة إدارة الػقت، كأقميا 
تصػيخ مشاىج الأحياء كالبيئة في ضػء الحاجة لمسيارات بصى الباحث أك ك  ،لسيارة الأمغ كالدلبمة

 لحياتية.الحياتية، كالتخكيد عمى تشسية بعس السيارات ا



 

39 
 

 تحميل محتػػ كتب العمػـ لمسخحمة الثانػية الإعجاديةإلى  (2016دراسة عبج اليادؼ )ىجفت كسا ك 
، كتكػنت عيشة الجراسة مغ جسيع السػضػعات الػاردة في الكتب بسرخ في ضػء السيارات الحياتية

، (2015-2014) الجراسيّ  لمعاـ كالثاني، كالثالث بالسخحمة الإعجادية(ؿ، ك الأ) السقخرة لمرفػؼ الثلبثة
، كقاـ الباحث ببشاء أداة محتػػ كتب العمػـ في ضػء التحميميّ  الػصفيّ كاستخجمت الجراسة السشيج 

كىي: مجاؿ  ،رئيدية ميارة فخعية ضسغ أربع مجالات (25)كالتي تكػنت مغ  ،السيارات الحياتية
ة، الاجتساعيّ كمجاؿ السيارات  ،جكيةكمجاؿ السيارات الي ،(، إبجاعيّ نقجؼّ ، عمسيّ )ميارات التفكيخ 

كتػصمت الجراسة إلى أفّ كتب العمػـ في الرفػؼ الثلبثة قج غصت  ،كمجاؿ السيارات البيئية
 ةمحتػػ الكتب لمثلبث السجالات الأربعة لمسيارات الحياتية بشدب مختمفة، كسا كتػصمت إلى أفّ 

ة الاجتساعيّ لى، كتمتيا مجاؿ السيارات ك الأ في السختبةصفػؼ مجتسعة تزسشت مجاؿ ميارات التفكيخ 
في السختبة الثانية، كحرل مجاؿ السيارات اليجكية عمى السختبة الثالثة، أما مجاؿ السيارات البيئية 

ليو مغ نتائج إلى ضخكرة التخكيد إصت الباحثة في ضػء ما تػصمت أك فحرل عمى السختبة الخابعة، ك 
لديادة ندبة تزسيشيا في  ؛البيئية اليجكية، كالسيارات سياراتة، كالالاجتساعيّ عمى مجالات السيارات 

 .محتػػ مشاىج العمػـ لمرفػؼ الثلبثة بالسخحمة الإعجادية

 

ع ت دراسة مجػ تػافخ السيارات الحياتية في محتػػ كتب  عمى التعخؼ إلى (2016) الشذػاف بيشسا س 
حيث استخجـ الباحث  ات،دية، كتحجيج ىحه السيار المغة العخبية بالسخحمة الثانػية بالسسمكة العخبية الدعػ 

استبانة لمسيارات الحياتية اللبزمة لمرفػؼ الثلبثة بالسخحمة الثانػية، ك ، التحميميّ  الػصفيّ السشيج 
الرحيّة، ك الغحائية، ك )المغػية،  ميارة رئيدية (12) حيث اشتسمت عمى ،كاستسارة لتحميل محتػػ الكتب

، زيادة تخكيد العقل الباششيّ ك  ة،الاجتساعيّ ك التعامل مع الحات، ك السذكلبت،  حلك البيئية، ك الػقائية، ك 
 ،ميارة فخعية (46) كعمى كالتعامل مع الزغػط( ،ارة السذاعخإدك ض، أك الجعػة لكدب التأثيخ كالتفك 

 ،ت ندب السيارات الحياتية الستزسشة في كتب المغة العخبية لمسخحمة الثانػيةأك تف لىإكتػصمت الجراسة 
 ، كتعّ حل السذكلبت كالػقائية أدنى ندب احيث احتمت السيارات المغػية أعمى ندبة، كاحتمت ميارت

 في كتب المغة العخبية لمسخحمة الثانػية.إدراج قائسة بالسيارات الحياتية الػاجب تػفخىا 
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تزسيشيا  أىع السيارات الحياتية التي يشبغي عمى التعخؼإلى ( دراسة ىجفت 2015)ؿ الجلب كقج أجخػ 
حيث أعجّ الباحث  ،في السخحمة الثانػية بالجسيػرية اليسشية الحجيث(-)الفقو في كتب التخبية الإسلبمية

ػف ، كتكصمبة الرف الثالث الثانػؼّ لالإيساف( السقخرة  -الديخة الشبػية) لتحميل محتػػ مادتيّ  اإشار 
الجراسة إلى الشتائج التالية: كتػصمت  ،ميارة (39) حتػؼ عمىالتحميل مغ سبعة مجالات ت إشار

السيارات الحياتية الستعمقة بصخؽ استخجاـ كسائل التكشػلػجيا الحجيثة لع تتزسغ في كتاب التخبية 
صت الجراسة أك ك  ،الحجيث(، كتبايغ السيارات الحياتية في مادة الحجيث كمادة الفقو -)الفقو الإسلبمية

 الحجيث(.-)الفقو غ الستػافخة حالي ا في مادتيّ بزخكرة تزسيغ السيارات الحياتية بذكل أكبخ م

 

كاقع تشسية السيارات الحياتية في مشاىج المغة  عمى تعخّؼالإلى  (2015) ىجفت دراسة الحايظكسا ك 
قامت ك  ،التحميميّ  الػصفيّ استخجمت الباحثة السشيج  العخبية لمسخحمة الثانػية، كلتحقيق أىجاؼ الجراسة

التفكيخ العميا، ميارات ) :ىيك  ،رئيدية محاكر (3) لحياتية، كتزسشتسيارات االباحثة بإعجاد قائسة بال
 ،ميارة فخعية (30) كانجرج تحتيا ،الشفدية كالانفعالية( كالسيارات ،الاجتساعيّ الاتراؿ كالتػاصل ك 

فّ كتػصمت نتائج الجراسة إلى أ ،كتكػّنت عيشة الجراسة مغ جسيع  كتب المغة العخبية لمسخحمة الثانػية
ا  ،لىك الأ في السختبةمحػر ميارات التفكيخ العميا قج حطي  أما  ،عغ السحػريغ الآخخيغبفارؽ كبيخ جج 

، كمحػر السيارات الشفدية كالانفعالية فقج تزسشتيا الاجتساعيّ محػر ميارات الاتراؿ كالتػاصل 
غة العخبية، كلا سيسا صت الباحثة بزخكرة إعادة الشطخ في بشاء مشاىج المأك ، ك ةالسشاىج بشدب متجني

المغة العخبية لمسخحمة  عمسيّ ة كالانفعالية كالشفدية، ككحلظ دعػة مالاجتساعيّ ا يتعمق بالسيارات فيس
 الثانػية إلى ضخكرة التخكيد عمى السيارات الحياتية في أثشاء عسمية التعميع كالتعمّع.

 

تزسيغ السيارات الحياتية في مجػ عمى تعخّؼ الدراسة ىجفت إلى  (2010) أجخػ سميساف كقاسعك 
، كلتحقيق ىحا اليجؼ ةالأساسيّ لى مغ مخحمة التعميع ك ة لمرفػؼ الثلبثة الأالاجتساعيّ مادة الجراسات 

، كأعجّ الباحثاف قائسة بالسيارات الحياتية الػاجب تزسيشيا في مادة التحميميّ  الػصفيّ ستخجـ السشيج ا
 ندبة السيارات الحياتية في الرفػؼ الثلبثة قج بمغت كأضيخت الشتائج أفّ  ،ةالاجتساعيّ الجراسات 

ل السذكلبت، لى، جاءت بعجىا ميارة حك الأ في السختبة%(، كجاءت ميارة اتخاذ القخار 47.43)
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كتمتيا ميارة الحػار، ثعّ ميارة العسل في جساعة، ثعّ ميارة كدب الأصجقاء، كجاءت ميارة إدارة الػقت 
 في السختبة الأخيخة.

 

التي ىجفت إلى تحميل السيارات الحياتية في محتػػ مشياج العمػـ  (2005) دراسة المػلػيّشت كقج ب
لمسيارات الحياتية الػاجب تػفخىا في يغ، كقامت الباحثة ببشاء قائسة الأساسيّ ؿ كالثاني ك لمرفيغ الأ

 ،يارات الحياتيةمجالات أساسية لمس (5) ؿ كالثاني، كتزسشت القائسةك محتػػ مشياج العمػـ لمرفيغ الأ
كأضيخت الشتائج أفّ محتػػ العمػـ  ،كىي: السيارات الغحائية، كالرحية، كالػقائية، كالبيئية، كاليجكية

أمّا السيارات الغحائية كالػقائية  ،تزسّغ السيارات اليجكية كالسيارات الرحية الأساسيّ ؿ ك لمرف الأ
تزسّغ عمى السيارات  الأساسيّ ػـ لمرف الثاني يا برػرة مشاسبة، كأفّ محتػػ العمتشاكلكالبيئية لع ي

كبشاء  ،يا برػرة مشاسبةتشاكلأمّا السيارات الغحائية كالػقائية لع ي ،البيئية كاليجكية كالرحية بذكل كبيخ
 ،السيارات الحياتية في مشياج العمػـ تشاكؿصت الباحثة بزخكرة التػازف في أك عمى ىحه الشتائج 

 غحائية كالػقائية.كالتخكيد عمى السيارات ال

 

 :الجشبية الجراسات .2.2.2

ضػء السيارات  في إلى تحميل محتػػ كتب المغة الإنجميدية (Alghazo, 2024) ىجفت دراسة ألغازك
لمتعخؼ إلى مجػ تزسيغ الكتاب السجرسي لأنذصة السيارات الحياتية لمرف العاشخ في  ؛الحياتية

، كقامت بإعجاد قائسة التحميميّ  الػصفيّ الباحثة السشيج الأردف، كلتحقيق أىجاؼ الجراسة استخجمت 
ميارة التػاصل الفعاؿ، مجالات رئيدة لمسيارات الحياتية ) (6) لمسيارات الحياتية، كتكػنت القائسة مغ

 ة/الذخريّ ميارات الحياة ك التفكيخ الشاقج، ك ، الإبجاعيّ  خالتفكيك اتخاذ القخار، ك حل السذكلبت، ك 
 ،الدتة الخئيدية تبايغ في تػزيع السيارات يارات الكيادية(، كأشارت الشتائج إلى ضيػرالسك ة، الاجتساعيّ 

%(، كتلبىا ميارة 22) ميارة حل السذكمة بأعمى ندبة كفي كل ميارة فخعية لكل مجاؿ، حيث ضيخت
%(، كالسيارات 18.8) %(، كميارة الاتراؿ بشدبة20.8) بشدبة الإبجاعيّ التفكيخ الشاقج ك 

 %(، كميارة اتخاذ القخار بشدبة14.6) %(، كالسيارات الكيادية بشدبة16) ة بشدبةالذخريّ ة/يّ الاجتساع
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صت الباحثة بزخكرة إقامة كرش عسل حػؿ الجكر الحاسع لأنذصة السيارات الحياتية  أك ، ك %(2.78)
مغ  ،ميسيةفي كتب المغة الإنجميدية، ككحلظ ضخكرة مخاعاة السيارات الحياتية في مختمف السخاحل التع

 ة كحتى السخاحل الستقجمة في الجامعات.الابتجائيّ السخحمة 

 

مى ع التعخؼ إلى (Bani Amer & Singha, 2023) ىجفت دراسة بشي عامخ كسيشغابيشسا 
كلتحقيق أىجاؼ  ،السيارات الحياتية الستزسشة في كتب المغة الإنجميدية لمسخحمة الثانػية في الأردف

، كقاـ الباحثاف بتصػيخ نسػذج لترشيف السيارات التحميميّ  الػصفيّ ف السشيج الجراسة استخجـ الباحثا
ة، كعسلب عمى ترسيع بصاقة تحميل العالسيّ كتصابق الشساذج  ،الأردنييغ الستعمسيغالحياتية التي تشاسب 

حل ك ة، الذخريّ العلبقات ك التػاصل الفعاؿ، ميارات ) :كىي ،مجالات (9) السحتػػ بحيث تتزسغ
، الإبجاعيّ التفكيخ ك التعامل مع الزغػط كالانفعالات، ك التعاشف، ك ، الحاتيّ بشاء الػعي ك ت، السذكلب

التدعة  سحاكر(، كأضيخت نتائج الجراسة كجػد تبايغ في عخض الالحاتيّ الػعي ك التفكيخ الشاقج، ك 
حيث  ،ايغالخئيدية في كتب المغة الإنجميدية لمسخحمة الثانػية، ككحلظ في السجاؿ الػاحج ىشاؾ تب

%(، 30.11) التػاصل الفعاؿ حرمت السجالات التدعة الخئيدية عمى الشتائج التالية بالتختيب:
%(، اتخاذ 10.67) الحاتيّ %(، الػعي 11.28) %(، حل السذكلبت12.27) ةالذخريّ العلبقات 

 %(،6.82) الإبجاعيّ %(، التفكيخ 6.97) %(، التعامل مع الزغػط كالانفعالات10.32) القخار
ا أفّ كتب المغة الإنجميدية لمسخحمة 4.89) %(، التفكيخ الشاقج6.67) التعاشف %(، ككاف كاضح 

الثانػية تخكد عمى ميارة التػاصل، كىحا يذيخ إلى عجـ كجػد استخاتيجية جيّجة في تػزيع السيارات 
 ة.الجراسيّ السجرسية ليحه السخحمة الحياتية في الكتب 

 

مجػ الاىتساـ بتشسية مى ع التعخؼ إلى (Taghidokht et al. 2023ىجفت دراسة تاغػدخج )كسا ك 
الحؼ تعّ  السدحيّ  الػصفيّ ة، كاستخجمت الجراسة السشيج الابتجائيّ السيارات الحياتية في مشاىج السخحمة 

ة، حيث الابتجائيّ إجخاؤه لاكتذاؼ كتقييع الػضع الحالي لتشسية السيارات الحياتية في مشاىج السجارس 
ة في السجارس الحكػمية في شيخاف، كتعّ اختيارىع الابتجائيّ السجارس  عمسيّ جتسع الجراسة مغ متكػّف م

 ؼذ T-testبصخيقة عذػائية، كتعّ استخجاـ الاستبياف لجسع البيانات، كتعّ اختبار الفخضيات باستخجاـ 
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ة لع الابتجائيّ السخحمة  كأضيخت الشتائج أفّ مدتػػ الاىتساـ بتشسية السيارات في مشاىج ،العيشة السدتقمة
الديصخة، العاشفية الدمػكية، ك الذجاعة، ك يكغ كافي ا لمسكػنات السيارية التالية: الػعي بالحات، 

التفكيخ ك الرجؽ، ك الاستساع الفعاؿ، ك ميارات التحجث، ك ف، أك التعك العلبقات مع الأقخاف، ك التعاشف، ك 
الاستغلبؿ الأمثل لمصاقة، ك ، الػعي البيئيّ ك ة الػقت، إدار ك حل السذكلبت، ك ، التفكيخ الشقجؼّ ك ، الإبجاعيّ 

ات في مشاىج كبشاء عمى ىحه الشتائج تعّ تقجيع مقتخحات عسمية لتعديد تشسية السيار  ،إدارة الشفاياتك 
 ة.الابتجائيّ السخحمة 

 

( ترػرات الصلبب حػؿ تحريميع لمسيارات الحياتية Joseph, 2023) ت دراسة جػزيفتشاكلبيشسا 
تع  ،كالتػضيف أثشاء التحاقيع بسجرسة التعمع  القائع عمى السذاريع ،ػبة لمتعميع ما بعج الثانػؼّ السخغ

( في مجرسة التعمع القائع عمى 12-9) كىي: ما ىي ترػرات شلبب الرفػؼ ،استخجاـ أسئمة السقابمة
؟ كما ىي نػؼّ السذاريع حػؿ تحريميع لمسيارات الحياتية السصمػبة لمتػضيف كالتعميع ما بعج الثا

( في مجرسة التعمع القائع عمى 12-9) السيارات الحياتية الحالية التي يستمكيا الصلبب في الرفػؼ
ككذفت الخدكد عمى السقابلبت أفّ ىحه السجسػعة مغ الصلبب تعتقج حالي ا أنيع اكتدبػا  ؟السذاريع

عمى السذاريع، كأنيع اكتدبػا ميارات السيارات الحياتية السخغػبة أثشاء التعمع في مجرسة التعمع القائع 
مثل: حل السذكلبت، كالعسل ضسغ فخيق، كالتػاصل، كخخجت الجراسة في  ،في مجالات متعجدة

: ضخكرة تقييع السجارس لمسسارسات التعميسية التقميجية كالسشاىج ، كىيمجسػعة مغ التػصيات
يصػركف السيارات الحياتية لتمبية  لتحجيج ما إذا كاف الصلبب ؛ةالجراسيّ السدتخجمة داخل الفرػؿ 

احتياجات القػػ العاممة، ككحلظ تقييع الأشخ التعميسية بيغ السجارس التقميجية كمجارس التعمع القائع عمى 
السذاريع مغ الخكضة حتى الرف الثاني عذخ، كالسجارس الثانػية السيشية كالتقشية، كمؤسدات ما بعج 

 السخحمة الثانػية.

 

درجة تزسيغ إلى  التعخؼدراسة ىجفت  (Alangari et al. 2023)كآخخكف  العشجخؼ  كأجخػ 
في تعميع السسمكة  الابتجائيّ ة لمرف الدادس الاجتساعيّ السيارات السيشية كالحياتية في مشيج الجراسات 

 الػصفيّ ة، كاستخجـ الباحثػف السشيج الاجتساعيّ متيا لصبيعة مشيج الجراسات ءكملب ،العخبية الدعػدية
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خسذ ميارات رئيدية، كعذخ  تحيث تزسش ،قيق أىجاؼ الجراسة، كتع إعجاد بصاقة تحميل محتػػ لتح
ميارات فخعية، كخسدة كعذخكف مؤشخ، كتػصمت الجراسة إلى انخفاض عاـ في مجػ تػافخ السيارات 

ة لمرف الدادس، حيث بمغت ندبة تكخار السيارات الاجتساعيّ الحياتية كالسيشية في مشيج الجراسات 
 الجراسيّ %(، فيسا جاءت ندبة تكخارات الفرل 13.25ؿ )ك الأ الجراسيّ الحياتية كالسيشية في الفرل 

صت الجراسة بزخكرة أك %(، ك 42.17) %(، كبمغت ندبة تكخارات الفرل الثالث44.58الثاني )
 كتػزيع ىحه السيارات عبخ السحتػػ بصخيقة متػازنة.  ،ةالاجتساعيّ تحجيث مشيج الجراسات 

 

ى عم التعخؼإلى  (Bani Amer & Khataybeh, 2022) ىجفت دراسة بشي عامخ كالخصايبةك  كسا
، في الأردف السيارات الحياتية الستزسشة في محتػػ كتب المغة الإنجميدية لمرف الثاني ثانػؼّ 

 ل، ككحلظ ترسيع بصاقة تحميالتحميميّ  الػصفيّ كلتحقيق أىجاؼ الجراسة قاـ الباحثاف باستخجاـ السشيج 
 رئيدية لمسيارات الحياتية، كأشارت الشتائج إلى كجػد محاكر (9كاشتسمت البصاقة عمى ) ،السحتػػ 

تبايغ في الأردف، كأفّ ىشاؾ   لمرف الثاني ثانػؼّ  ةميارة حياتية مجرجة في كتاب الإنجميدي (2676)
كحلظ كجػد تبايغ التدعة في كتاب الإنجميدؼ لمرف الثاني ثانػؼ  في الأردف، ك  سحاكرفي تػزيع ال

ة الذخريّ %(، كالعلبقات 24.96) ندبةأعمى ، فطيخت ميارة الاتراؿ الفعاؿ بفي السجاؿ الػاحج
%(، كالػعي 10.61) %(، كحل السذكلبت بشدبة11.43) %(، كاتخاذ القخار بشدبة13.57) بشدبة
%(، 7.66) %(، كالتعاشف بشدبة7.70) بشدبة الإبجاعيّ %(، كالتفكيخ 10.54) بشدبة الحاتيّ 

%(، كفي ضػء تمظ 6.02) (، كالتفكيخ الشاقج بشدبة%7.51) كالتعامل مع الزغػط كالانفعالات
يخ كتب المغة الشتائج خخجت الجراسة بزخكرة اعتساد استخاتيجية جيّجة في تػزيع السيارات عشج تصػ 

  الإنجميدية السجرسية.

 

ع ت  إلى تحميل كتب  (AL Jurani & AL khalidi, 2021) دراسة الجػراني كالخميجؼبيشسا س 
كفق السيارات الحياتية، ( 2019/2020) الجراسيّ في العخاؽ لمعاـ الكيسياء لمسخحمة الإعجادية 

لتحميل السحتػػ تزسّغ  إشار، كاستُخجـ التحميميّ  الػصفيّ كلمتحقيق أىجاؼ الجراسة تعّ اعتساد السشيج 
ة، الاجتساعيّ ك الحخكية الشفدية، ك العاشفية، ك فية، رئيدية )السعخ  محاكر (5ميارة مػزعة عمى ) (30)
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، عمسيّ ال البيئية(، كتكػّنت عيشة الجراسة مغ ثلبثة كتب: كتاب الكيسياء لمرف الخابع الإعجادؼّ ك 
(، كأضيخت الشتائج أفّ كتاب ، كالحيػؼّ )التصبيقيّ  عمسيّ ال الكيسياء لمرف الخامذ الإعجادؼّ  ككتابيّ 

%(، كجاء بالسخكد 40.80كبشدبة ) ،ؿك جاء بالسخكد الأ ()الحيػؼّ  عجادؼّ الكيسياء لمرف الخامذ الإ
%(، كفي السخكد الأخيخ كتاب 30.21كبشدبة ) عمسيّ ال الثاني كتاب الكيسياء لمرف الخابع الإعجادؼّ 

صت الجراسة بزخكرة مخاعاة أك %(، ك 28.97كبشدبة ) ،()التصبيقيّ  الكيسياء لمرف الخامذ الإعجادؼّ 
 دراج مجالات السيارات الحياتية في كتب الكيسياء لمسخحمة الإعجادية.إالتػازف في ندب الاتداؽ ك 

 

إلى معخفة مجػ  (Alramamna & Alkriemeen, 2021) الكخيسيغىجفت دراسة الخمامشة ك كقج 
 ،كشخؽ تػضيفيا في السػاقف الحياتية الزاغصة ،امتلبؾ شمبة الجامعة الأردنية لمسيارات الحياتية

ا، كاعتسجت الجراسة مكياسيغ تعّ اختيارىع عذػائيِّ  شالب ا كشالبة   (1898عيشة الجراسة مغ ) تكػنت
لكياس السيارات الحياتية كالسػاقف الحياتية الزاغصة، كأضيخت الشتائج أفّ مدتػػ السػاقف الحياتية 

مبة درجة ة ليا أعمى ندبة، كيستمظ الصالاجتساعيّ الزاغصة كاف بجرجة عالية، ككانت السػاقف 
فخكؽ  متػسصة مغ السيارات الحياتية، كضيخت ميارة التػاصل مع الآخخيغ بأعمى ندبة، كلع تطيخ أؼّ 

، بيشسا ضيخت فخكؽ في مدتػػ الجراسيّ في مدتػػ السيارات الحياتية تعدػ لستغيخ الجشذ، كالعاـ 
كجػد فخكؽ ذات دلالة  ات البذخية، ككحلظالكميّ كلرالح  ،ةالكميّ السيارات الحياتية تعدػ لستغيخ 

كلرالح الحكػر، كسا كضيخت  ،إحرائية في درجة السػاقف التعميسية الزاغصة تعدػ لستغيخ الجشذ
 علبقة ارتباشية مػجبة بيغ السيارات الحياتية كالاستفادة مشيا في السػاقف الحياتية الزاغصة.

 

يل نرػص كتب المغة إلى تحم (AL Masri et al. 2016) ف ك ىجفت دراسة السرخؼ كآخخ كسا ك 
، كلتحقيق أىجاؼ في الأردف الإنجميدية في ضػء السيارات الحياتية لمرفػؼ الخامذ كالدادس كالدابع

عجاد إ القائع عمى تحميل محتػػ الشرػص، ككحلظ تعّ  التحميميّ  الػصفيّ الجراسة تعّ استخجاـ السشيج 
، الإبجاعيّ التفكيخ ك حل السذكلبت، ك خار، )اتخاذ الق بصاقة تحميل اشتسمت السيارات الحياتية التالية

إدارة العػاشف(، كأشارت ك ، الحاتيّ الػعي ك ة، الذخريّ العلبقات ك التػاصل الفعاؿ، ك التفكيخ الشاقج، ك 
عمى أ الشتائج أفّ السيارات الحياتية مػزعة بصخيقة عذػائية عمى كتب المغة الإنجميدية الثلبثة، ككانت 
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%(، كتلبىا ميارة حل السذكلبت 55.8) الأساسيّ لمرف الدادس ندبة لسيارة التػاصل الفعاؿ 
 ج ذلظ ميارة التػاصل الفعاؿ لمرف الخامذ بشدبةبع %(، ثعّ 44) بشدبة الأساسيّ لمرف الدابع 

صت الجراسة بزخكرة كضع معاييخ مشاسبة لتػزيع السيارات الحياتية أك %(، كفي ضػء الشتائج 43.7)
 في مشياج المغة الإنجميدية.

 

دراسة ىجفت إلى تقجيع معمػمات حػؿ السيارات  (Sarmad  et al. 2012) سخمج كآخخكف  أجخػ كقج 
كتحميميا، كتعّ اختيار السجتسع  ،كتفديخىا ،في إيخاف الابتجائيّ يا كتب التعميع تالحياتية التي تتزسش

باستثشاء كتاب  ،الابتجائيّ كػف جسيع الكتب السجرسية في مقخر التعميع تل ؛ليحه الجراسة الإحرائيّ 
صياغة معاييخ التحميل عمى أساس  تكقج تسّ  ،ككتاب ليا نقخأ بالمغة الفارسية الكخيع، فآتجريب القخ 

كترسيع ، كالقخاءة بصلبقة ،كالآيات ،كالتجريبات ،كالأسئمة ،كالقرز ،كالرػر ،تحميل الشرػص
خت الشتائج أف التكخار الأقرى كأضي ،الػصفيّ الإحراء  استُخجـ ،لمكتاب كالخمفيّ  الغلبؼ الأماميّ 

 .الشاقج، في حيغ أفّ أقل تكخار لمسػضػع السيارؼّ  الإبجاعيّ كاف لسيارة التفكيخ 

 

السيارات الستزسشة في محتػػ مى ع التعخؼإلى  (Hamdona, 2007) ىجفت دراسة حسجكنةكسا ك 
لجراسة اتبع الباحث السشيج ، كلتحقيق أىجاؼ افي غدة الابتجائيّ مشياج المغة الإنجميدية لمرف الدادس 

عمى  شارل الإبحيث اشتس ،تحميل لمسيارات الحياتية إشار، كقاـ الباحث بترسيع التحميميّ  الػصفيّ 
ميارة حل السذكلبت، ك ميارة الكيادة، ك ة، الاجتساعيّ السيارات ك ميارة الاتراؿ، ست ميارات رئيدية )

أضيخت نتائج الجراسة تبايش ا في ندب تكخارات السيارات ك ميارة التفكيخ الشاقج(، ك قخارات، ميارة اتخاذ الك 
يا السيارات تكتم ،%(36.39) الحياتية الخئيدية كالفخعية، فقج سجمت ميارة الاتراؿ أعمى ندبة

%(، كحرمت ميارة 16.61%(، أمّا ميارات الكيادة فقج سجمت ندبة )23.27) ة بشدبةالاجتساعيّ 
 %(، بيشسا حرمت ميارة التفكيخ الشاقج عمى أدنى ندبة13.2) ةاتخاذ القخار كحل السذكلبت عمى ندب

صت الجراسة بزخكرة التػازف في تػزيع السيارات الحياتية الستزسشة في محتػػ أك %(، ك 10.54)
 .الأساسيّ مشياج الرف الدادس 
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 التعقيب عمى الجراسات الدابقة  3.2

، لاحطت ةالجراسيّ الحياتية في الكتب  ت السياراتتشاكلخلبؿ استعخاض الجراسات الدابقة التي مغ 
  ما يأتي: الباحثة

 ة كجراسة آؿ حيجافالأساسيّ ت السخحمة تشاكلمشيا ما  ،متشػعة ت مخاحل دراسيةتشاكلأفّ الجراسات  -
كدراسة  ،(2019) كدراسة أبػ شعيسة ،(2022) الدقاؼ (، كدراسة2023) الفخاىيج كدراسة ،(2023)

ت السخحمة تشاكل(، كبعزيا 2005) كدراسة المػلػ، (Almasri et al. 2016) السرخؼ كآخخكف 
 كدراسة عبج اليادؼ ،(AL Jurani & AL Khalidi, 2021) الإعجادية كجراسة الجػراني كالخميجؼ

 ,Bani Amer & singha)كجراسة بشي عامخ كسيشغا لسخحمة الثانػيةت اتشاكليا كبعز (،2016)
 ، كدراسة الشذػاف(Bani Amer & khataybeh, 2022)، كدراسة بشي عامخ كخصايبة (2023

ت السخحمة الجامعية تشاكلكبعزيا (، 2015) (، كدراسة الحايظ2015) (، كدراسة الجلبؿ2016)
 ,Alramamna & Alkriemeen) الكخيسيغالخمامشة ك كدراسة (، Joseph, 2023كجراسة جػزيف )

2021). 

جراسة ما كاف في فمدصيغ ك مغ العالع، فسشيا ةأجخيت الجراسات في بيئات كمجتسعات مختمف -
، كدراسة (Alghazo, 2024) ألغازك ما كاف في الأردف كجراسةك  .(Hamdona, 2007) حسجكنة

كدراسة بشي عامخ ، (2023) الفخاىيجكدراسة   (Bani Amer & singha, 2023)بشي عامخ كسيشغا
 & Alramamna) الكخيسيغمشة ك ة الخما، كدراس(Bani Amer & khataybeh, 2022) كخصايبة

Alkriemeen, 2021) كمشيا ما   (،2017) كدراسة الربحييغ كآخخكف  ،(2021) دراسة عباس، ك
 Alangari)كآخخكف  العشجخؼ  (، كدراسة2023) كاف في السسمكة العخبية الدعػدية كجراسة آؿ حيجاف

& et al. 2023) ، كدراسة الشذػاف (،2022) (، كدراسة آؿ مذارؼ 2023) كدراسة الذمػؼ 
، (2018) الحجابي كالشاصخدراسة (، ك 2022) كمشيا ما كاف في اليسغ كجراسة الدقاؼ (.2016)

. (Sarmad et al. 2012) سخمج كآخخكف كمشيا ما كاف في إيخاف كجراسة  ،(2015) كدراسة الجلبؿ
، (AL Jurani & AL khalidi, 2021) جراسة الجػراني كالخميجؼكمشيا ما كاف في العخاؽ ك

 .(2021البيخماني كإبخاليع )كدراسة 
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حيث ىجفت جسيع الجراسات الدابقة  ،راسة الحالية مع جسيع الجراسات الدابقة في اليجؼاتفقت الجّ  -
 ة.الجراسيّ إلى معخفة مجػ تزسيغ السيارات الحياتية في الكتب 

لتحقيق أىجاؼ  الػصفيّ  ميميّ التحراسة الحالية مع الجراسات الدابقة في اتباع السشيج اتفقت الجّ  -
 الجراسة كالإجابة عغ أسئمتيا.

ت ىحه الجراسة تحميل محتػػ تشاكلشة، حيث راسات الدابقة في العيراسة الحالية مع الجّ اختمفت الجّ   -
/ الثاني عذخ عمسيّ )العاشخ/ الحادؼ عذخ ال لمرفػؼ كتب الفيدياء في ضػء السيارات الحياتية

 راسات الدابقة تحميل محتػػ كتب الفيدياء. أؼ مغ الجّ  شاكؿت(، بيشسا لع تعمسيّ ال

ة، فيشاؾ عجد مغ الجراسات تشاكلة السالجراسيّ راسات الدابقة في السادة اختمفت ىحه الجراسة مع الجّ  -
(، كدراسة 2019) أبػ شعيسة (، كدراسة2021) بػفخسغ كبػفخسغ سةكجرا ،ت مقخر المغة العخبيةتشاكل

جراسة ك ،ةالاجتساعيّ ت مقخر الجراسات تشاكل اكمشيا م(، 2015) كدراسة الحايظ، (2016) الشذػاف
دراسة (، ك 2017) راسة الربحييغ كآخخكف دك ، (Alangari & et al. 2023) كآخخكف  العشجخؼ 

(، كدراسة الحجابي 2023) كجراسة الذمػؼ  ،ت مقخر العمػـتشاكل(، كمشيا مغ 2010) سميساف كقاسع
 (، كدراسة المػلػ2016) (، كدراسة عبج اليادؼ2017)اجي راسة الفخّ ، كد(2018)خ كالشاص

(، كدراسة الدايج 2015) كجراسة الجلبؿ ،ت مقخر التخبية الإسلبميةتشاكل(، كمشيا مغ 2005)
 (.2022ي )السميجكدراسة ، (2022)

الحياتية  ة لمسياراتالجراسيّ محتػػ السشاىج  تشاكؿالجراسات الدابقة قج اتفقت عمى ضعف  معطع -
 ة.الجراسيّ اللبزمة لمصمبة، كبالتالي ضخكرة إعادة بشاء كتحديغ السشاىج 

راسات عمى مدتػػ لى الجّ أك ابق ا بأنيا مغ راسات السعخكضة سراسة عغ الجّ تتسيّد ىحه الجّ في حيغ 
تحميل محتػػ كتب الفيدياء في ضػء السيارات التي اىتست ب -في حجكد عمع الباحثة-فمدصيغ 

قائسة  محاكركتحجيج  مذكمة الجراسة، غ الجراسات الدابقة في تأشيخاستفادت الباحثة محيث  ،يةالحيات
 شلبع عمى الأدكاتكمؤشخاتيا الػاجب تػافخىا في مشيج الفيدياء، ككحلظ في الا ،السيارات الحياتية

 .فييا السدتخجمة ةالإحرائيّ كالأساليب 
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 اتهاإجخاءالفرل الثالث: طخيقة الجّراسة و 

 

 .راسةمشهج الجّ  1.3

 .راسة وعيشتهامجتسع الجّ  2.3

 .راسةأداة الجّ  3.3

 .تحميل السحتهى  4.3

 .صجق أداة التحميل 5.3

 .ثبات التحميل 6.3

 .ةالإحرائيّ السعالجة  7.3 

 .ات الجّراسةإجخاء 8.3 
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 الفرل الثالث

 :اتجخاءالظخيقة والإ

 

ىحه الجراسة، انصلبق ا مغ مشيج  إجخاء في اتباعيا التي تعّ في ىحا الفرل عغ الخصػات تع الحجيث 
التي قامت ات جخاءلإإلى اكالأداة، كشخيقة التحقق مغ صجقيا كثباتيا، بالإضافة  ،الجراسة، كمجتسعيا

 الشتائج كمشاقذتيا، كيتبيغ ذلظ فيسا يمي: إلىكصػلا   ،بيا الباحثة

 

 مشهج الجراسة 1.3

متو ءلسلب نطخ ا ؛السختبط بتحميل السحتػػ  التحميميّ  الػصفيّ السشيج  راسةفي ىحه الجّ  اعتسجت الباحثة
 راسة السخجػة.عمى تحقيق أىجاؼ الجّ صبيعة مػضػع الجراسة، كسا كيداعج ل

 

 مجتسع الجراسة وعيشتها 2.3 

، بجدأيو عمسيّ العاشخ، كالحادؼ عذخ ) ة لمرفػؼالسقخر  الفيدياءكتب مغ الحالية  جتسع الجراسةمتسثل 
، كتب أربعةعجدىا  كالبالغ ،(ـ2021/ 2020) الثالثة الصبعةفي فمدصيغ،  (عمسيّ كالثاني عذخ 

 كبحلظ تكػف عيشة الجراسة ىي مجتسعيا.
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 :(ـ2021/ 2020) ةالصبعة الثالث ،الفمدصيشية: تػزيع مجتسع الجراسة في السشاىج (1.3)ججكؿ 

 عجد الجداء اسم الكتاب الجراسيّ الرف 
 1 الفيدياء ساسيّ الأالعاشخ 

 2 الفيدياء عمسيّ الحادؼ عذخ 
 1 الفيدياء عمسيّ الثاني عذخ 

 

 أداة الجراسة 3.3

ة العالسيّ الترشيفات  بالخجػع إلىقامت الباحثة  كتحقيق أىجافيا السخجػة الجراسة لئجابة عغ أسئمةل
ا مخاجعةلمسيارات الحياتية السجاؿ، كمغ ىحه  ىحا في الجراسات الدابقةك  ،الشطخؼّ الأدب  ، كأيز 

قائسة بالسيارات إعجاد كتعّ  (،2021دراسة )قاسع ومحمد، و ،(2017 )الفخّاجي،دراسة الجراسات 
 رئيدية مجالات (4مػزعة عمى ) ،ميارة فخعية (60لية مغ )ك كالتي تكػنت برػرتيا الأ ،الحياتية

 .(1)ق ممح

شجرج تحت كل مشيا ت، مجالات رئيدية (4) ت مغكالتي تكػن ،بشاء القائسة الشيائية كتسكشت الباحثة مغ
الحياتية الػاجب تزسيشيا في محتػػ كتب السيارات مجسػعة مغ السيارات الفخعية، فكاف مجسػع 

مبيشة  فخعية ميارة (44)( عمسيّ / الثاني عذخ بجدأيو عمسيّ العاشخ/ الحادؼ عذخ )الفيدياء لمرفػؼ 
 .(2) ممحقفي 

  

 تحميل السحتهى  4.3 

الكياـ بعسمية تحميل محتػػ مقخر الفيدياء في فمدصيغ، كقج شسمت  أجلالباحثة بإعجاد الأداة مغ  قامت
 عسمية التحميل الآتي:

  اليجؼ مغ التحميل: تحجيج 
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 اتية في كتب الفيدياء لمرفػؼىجفت عسمية التحميل إلى معخفة مجػ تزسيغ السيارات الحي
الصبعة الثالثة  ،( في فمدصيغعمسيّ عذخ  / الثانيبجدأيو عمسيّ الحادؼ عذخ العاشخ/ )
 مغ خلبؿ رصج التكخارات كالشدب السئػية. ،ـ(2020/2021)

  :تحجيج عيشة التحميل 
جسالي إككاف ، ـ(2020/2021) الجراسيّ تحجدت عيشة التحميل مغ جسيع كتب الفيدياء كفق ا لمعاـ 

  ؿ كالثاني.ك يغ الأالجراسيّ عجد الكتب التي تعّ تحميميا أربعة كتب لمفرميغ 
  فئة التحميل: تحجيج 

الحياتية كما يشجرج تحتيا مغ  سياراتتسثمت فئات التحميل في ىحه الجراسة مغ السجالات الخئيدية لم
 .ميارات فخعية

  :كحجة التحميل 

           ، الفقخة، كالفكخة كػحجة  مغ الكمسة، الجسمةالباحثة كلبِّ  في ضػء شبيعة ىحه الجراسة اعتسجت 
مة لتحميل السيارات الحياتية الستزسشة في محتػػ كتب الفيدياء في ءبػصفيا أكثخ ملب، تحميللم

 فمدصيغ.

 

 أداة التحميل صجق 5.3
لسختريغ في السشاىج كشخؽ لمتحقق مغ صجؽ الأداة تعّ عخضيا عمى مجسػعة مغ السحكسيغ ا

كذلظ لاستصلبع  ؛(4رقع )كسا في ممحق الجامعات في التجريذ، كأعزاء ىيئة التجريذ السختريغ 
كإبجاء  ،متيا لصبيعة مشيج الفيدياءءو، كملبأجمليجؼ الحؼ كضعت مغ اك  ،آرائيع حػؿ صلبحية القائسة

ة المغػية لمسيارات بالسجالات، كالجقالفخعية تباط السيارات ار ك الخأؼ فييا مغ حيث: الذسػلية لمسعاييخ، 
كبشاء  حيث اقتخحػا تعجيل عجد مغ السؤشخات، ،مشاسب اإضافة ما يخكنو  أكإمكانية ححؼ مع  الحياتية،

 (4) تعّ تػزيعيا عمى ،ميارة فخعية (44) عمى التعجيلبت السقتخحة تكػنت الرػرة الشيائية لمقائسة مغ
 ةالاجتساعيّ ميارات، كتزسشت السيارات  (9) ةالذخريّ ت السيارات ميارات رئيدية، حيث تزسش

 (7) تزسشت السيارات التقشية كاليجكيةميارة، ك  (11) حة كالبيئةرة، كتزسشت ميارات الرميا (17)
 (. 2) ممحق كسا في ميارات،
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 ثبات التحميل 6.3 
لى مغ كتاب الفيدياء لمرف ك لمتحقق مغ ثبات التحميل في الجراسة الحالية اختارت الباحثة الػحجة الأ

- استخجاـ شخيقة الثبات ضسغ شخريّ )كحجة السيكانيكا(، بصخيقة عذػائية، كتعّ  عمسيّ الثاني عذخ ال
لكياس  (ىػلدتي)كتعّ استخجاـ معادلة ، ؿك ( يػم ا مغ التحميل الأ17، كبعج مزيّ )-عبخ الدمغ

 (2016)الشذػاف،  ثبات عاؿ  كىػ معامل  ،(0.913) غ، كقج بمغ معامل الثباتالتحميميّ الاتفاؽ بيغ 
 .كمشاسب لأغخاض الجراسة

 

ؽالاتفا =  معامل الاتفاؽ  عجد مخات 
عجد مخات الاختلبؼ   عجدا مخات الاتفاؽ 

   *100% 

 
  137 = عجد مخات الاتفاؽ

 15 = عجد مخات الاختلبؼ
 

 الإحرائيّةالسعالجة  7.3

كذلظ لمػقػؼ عمى  ؛عمى حداب التكخارات كالشدب السئػية الإحرائيّ الباحثة في التحميل  تاقترخ 
/ الثاني بجدأيو عمسيّ الحادؼ عذخ العاشخ/ ) لفيدياء لمرفػؼلحياتية في كتب اتكخار السيارات ا مجػ

 .ـ(2020/2021) الصبعة الثالثة ،( في فمدصيغعمسيّ عذخ 

 

 ات الجّراسةإجخاء 8.3

 كالآتي:التي قامت بيا الباحثة لتحميل محتػػ كتب الفيدياء ات جخاءتحجدت الإ

 تحجيج مذكمة كأىجاؼ كأسئمة الجّراسة.تعّ  -

 راسة.كالجراسات الدابقة ذات العلبقة بسػضػع الجّ  ،الأدب التخبػؼّ  الاشلبع عمى -
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 أداة. إعجاد بصاقة التحميل  -

 عمى نُخبة مغ السحكسيغ كالسختريغ. بصاقة التحميلعخض  -

 .تحميلقياس ثبات ال -

 كذلظ مغ خلبؿ تأشيخ ،ببصاقة التحميل تحميل السحتػػ في ضػء السيارات الحياتية السحجدة إجخاء -
ىجؼ التحميل، كتحجيج مجتسع كعيشة الجّراسة، تحجيج فئات ككحجات التحميل، ثعّ تحجيج عجد التكخارات 

 .لكل ميارة فخعية كفق ا لسجسػع التكخارات، كحداب الشدبة السئػية

 ة لشتائج التحميل كمشاقذتيا كتفديخىا.الإحرائيّ تشفيح السعالجة  -

 استخلبص التػصيات في ضػء الشتائج. -
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 :الفرل الخابع: نتائج الجّراسة

 

 .لوالشّتائج الستعمقة بالإجابة عن الدؤال ال  1.4

 .الشّتائج الستعمقة بالإجابة عن الدؤال الثاني 2.4

 .ممخص نتائج الجّراسة 3.4 
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 الفرل الخابع

 :نتائج الجّراسة

 

اىحا الفرل مغ الجّ  يتزسغ التي تػصمت إلييا الباحثة، كالتي ىجفت لمشتائج  كاملب  كمفرلب   راسة عخض 
( عمسيّ  / الثاني عذخبجدأيو عمسيّ العاشخ/ الحادؼ عذخ ) حميل محتػػ كتب الفيدياء لمرفػؼإلى ت

ا لمشّ  ،في ضػء السيارات الحياتية، صيغفي فمد  تائج:كفيسا يأتي عخض 

 

 لوستعمقة بالإجابة عن الدؤال ال تائج الالشّ  1.4

 في فمدصيغ؟ في كتب الفيدياءسيارات الحياتية الستزسشة ما ال الدؤاؿ الأكؿ:

السختبط بالسيارات الحياتية،  قامت الباحثة بالخجػع إلى الأدب التخبػؼّ  ىحا الدؤاؿ غكللئجابة ع
 كدراسة ،(2017 )الفخّاجي،دراسة  :مثل ،كالاشلبع عمى الجراسات الدابقة ذات الرمة بالسػضػع

 تحميل إشاركضع  تعّ ك رشيفات متعجدة لمسيارات الحياتية، مغ ت بسا فييا (2021)قاسع ومحمد، 
، كسا في ، كإيجاد مجسػع تكخارات السيارات كاستخخاج الشدب السئػية لكل ميارة لمسيارات الحياتية

 (.1.4ججكؿ )
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 جسالي تػافخ السيارات الحياتية الخئيدية الأربعة كسا كردت في بصاقة تحميل "السياراتإ: (1.4) ججكؿ
 الحياتية الستزسشة في كتب الفيدياء في فمدصيغ.

السيارة 
 الخئيدية

الرف الحادؼ عذخ  العاشخ
 عمسيّ 

الرف الثاني عذخ 
التكخار  عمسيّ 

 الكميّ 
الشدبة 

 ةالكميّ 
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

السيارات 
 ةالذخريّ 

390 46.9% 478 47.23% 376 46.42% 1244 46.9% 

السيارات 
 ةالاجتساعيّ 

255 30.72% 331 32.71% 285 35.18% 871 32.8% 

ميارات 
الرحة 

 كالبيئة

38 4.58% 63 6.22% 23 2.84% 124 4.7 % 

السيارات 
التقشية 
 كاليجكية

147 17.71% 140 13.83% 126 15.55% 413 15.6% 

السجسػع 
 الكميّ 

830 100% 1012 100% 810 100% 2652 100% 

 

 لمسيارات الحياتية جسيعيا الستزسشة في كتب الفيدياء في فمدصيغ الكميّ العجد أفّ  (1.4) كؿيبيغ جج
جسيع السيارات الخئيدية الأربعة قج تزسشت في محتػػ كتب الفيدياء ( ميارة حياتية، كأفّ 2652)

 ة، كمجسػع تكخاراتالذخريّ %( لمسيارات 46.9) كبشدبة ،(1244) بسجسػع تكخارات ،بذكل عاـ
%( 4.7) كبشدبة ،(124) ة، كمجسػع تكخاراتالاجتساعيّ %( لمسيارات 32.8) كبشدبة ،(871)

 ،%( لمسيارات التقشية كاليجكية15.6) كبشدبة ،(413) لسيارات الرحة كالبيئة، كمجسػع تكخارات
ا مييت%(، 46.9)ؿ بأعمى ندبة تزسيغ ك ة قج احتمت التختيب الأالذخريّ كتذيخ الشتائج أفّ السيارات 

%(، ثعّ احتمت السيارات التقشية كاليجكية 32.8) بشدبة تزسيغ ،ةالاجتساعيّ بالتختيب الثاني السيارات 
 ،%(، كيمييا مباشخة بالتختيب الأخيخ ميارات الرحة كالبيئة15.6) بشدبة تزسيغ ،التختيب الثالث

 %( . 4.7) بأقل ندبة تزسيغ
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 ثانيتائج الستعمقة بالإجابة عن الدؤال الالشّ  2.4

 سيارات الحياتية في كتب الفيدياء في فمدصيغ؟كيف تتػزع ال الدؤاؿ الثاني:

ات كالشدب لحداب التكخار  الإحرائيّ التحميل  اقترخت الباحثة في الإجابة عغ ىحا الدؤاؿ باستخجاـ
 السئػية لسجػ تكخار السيارات الحياتية الفخعية في كتب الفيدياء في فمدصيغ كسا يمي:

 في فمدصيغ لمسيارات الحياتية. الأساسيّ تاب الفيدياء لمرف العاشخ مجػ تزسيغ ك .1
 

 الأساسيّ لمرف العاشخ  ب الفيدياءاالتكخارات كالشدب السئػية لمسيارات الحياتية في كت: (2.4) ججكؿ
 .في فمدصيغ

 السهارة الفخعية الخقم السجال

 الرف العاشخ

 التكخار
الشدبة السئهية 

لمسهارة 
 الفخعية

بة السئهية الشد
لمسهارة 
 الخئيدية

ت 
هارا

الس
ريّ 

ذخ
ال

 ة

  %1.28 5 إدراؾ الحات 1.1
 %1.54 6 ةالذخريّ تحجيج الأىجاؼ  2.1 

 %22.56 88 مسارسة التفكيخ الشاقج 3.1
 %20 78 حل السذكلبت 4.1
 %2.05 8 اتخاذ القخار 5.1
 %0 0 ةالذخريّ إعجاد الخصة  6.1
 %3.59 14 الإبجاعيّ خ مسارسة التفكي 7.1
 %42.31 165 يجابيّ الإمسارسة التفكيخ  8.1
 %6.67 26 إدارة الػقت 9.1

 %46.9 390 السجسهع

ت 
هارا

الس
عيّ 

تسا
لج

ا
 ة

  %16.86 43 كالإقشاعفغ الحػار  1.2
 %13.73 35 إجادة الاتراؿ كالتػاصل بالآخخيغ 2.2 

 %2.75 7 بشاء العلبقات مع الآخخيغ 3.2
 %38.04 97 فغ الاستساع كالإصغاء 4.2
 %3.92 10 التعبيخ عغ السذاعخ كالأفكار 5.2
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لمرف العاشخ  ب الفيدياءاالتكخارات كالشدب السئػية لمسيارات الحياتية في كت: (أ -2.4) ججكؿ
 .في فمدصيغ الأساسيّ 

  %3.92 10 احتخاـ الثقافات الأخخػ  6.2 

7.2 
كالديصخة عمى  ،ضبط الشفذ

 الانفعاؿ كالغزب
4 1.57% 

8.2 
السذاركة في السشاسبات 

 ة كالػششيةالاجتساعيّ 
0 0% 

ػسصية مسارسة مقػمات ال 9.2
 كالاعتجاؿ

16 6.27% 

 %0.78 2 تعديد الػلاء كالانتساء لمػشغ 10.2
 %0 0 التعاشف 11.2
 %3.92 10 الكيادة 12.2
 %1.96 5 العسل ضسغ الفخيق 13.2
 %5.1 13 فغ إسجاء الشريحة 14.2
 %1.18 3 امتلبؾ ركح السبادرة كالإقجاـ 15.2
 %0 0 الخيخؼّ مسارسة العسل  16.2
 %0 0 ةالسشدليّ إدارة الذؤكف  17.2

 %30.72 255 السجسهع

يئة
والب

حة 
لر

ت ا
هارا

م
 

  %2.63 1 العشاية بالرحة العامة لمجدع 1.3
 

2.3 
العشاية بالشطافة كالأدكات 

 ةالذخريّ 
0 0% 

 %0 0 السشدليّ  كالأثاثالعشاية بالسدكغ  3.3

4.3 
 %0 0 مسارسة الخياضة

 
 %0 0 العادات الغحائية الدميسة اتباع 5.3
 %0 0 ليةك بعس الإسعافات الأ إجخاء 6.3

7.3 
 -)ماء تخشيج استيلبؾ الصاقة

 كيخباء(
0 0% 

8.3 
حدغ استخجاـ مػارد البيئة 

 الصبيعية
29 76.32% 

9.3 
الحفاظ عمى السستمكات كالسخافق 

 العامة
0 0% 
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لمرف العاشخ  ب الفيدياءاالتكخارات كالشدب السئػية لمسيارات الحياتية في كت: (ب -2.4) ججكؿ
 .في فمدصيغ الأساسيّ 

 
10.3 

حدغ استخجاـ الأدكات كالأجيدة 
 ة لسشدليّ ا

8 21.05%  

 %0 0 الالتداـ بقػاعج  السخكر 11.3
 %4.58 38 السجسهع

وية
ليج

 وا
شية

التق
ت 

هارا
الس

 

1.4 
مع أجيدة التقشية  يجابيّ الإالتعامل 
 الحجيثة

3 2.04%  
 

 %12.24 18 استخجاـ الذبكة العشكبػتية 2.4
 %1.36 2 الكياـ بالأعساؿ الكيخبائية البديصة 3.4

4.4 
رسع الخسػمات التػضيحية بذكل 

 دقيق
87 59.18% 

 %11.56 17 جسع عيشات كصػر مغ البيئة 5.4
 %13.61 20 استخجاـ أدكات الكياس السختمفة 6.4

7.4 
 ،ةعمسيّ استخجاـ الأجيدة ال

 كالسحافطة عمييا
0 0% 

 %17.71 147 السجسهع
السجسهع 

  الكميّ 
830 

100% 

 

كالتي  الأساسيّ ة في كتاب الفيدياء لمرف العاشخ الذخريّ درجة تزسيغ السيارات تائج أفّ أضيخت الشّ 
 يجابيّ الإحيث ضيخت ميارة مسارسة التفكيخ  ،متفاكتةقج جاءت بشدب  فخعية ( ميارات9) بمغ عجدىا
 الثانية بشدبة في السختبة، ثع جاءت ميارة مسارسة التفكيخ الشاقج %(42.31) لى بشدبةك الأ في السختبة

، ثع جاءت ميارة إدارة (%20) ، ثع جاءت ميارة حل السذكلبت في السختبة الثالثة بشدبة%(22.56)
 في السختبة الإبجاعيّ %(، ثع جاءت ميارة مسارسة التفكيخ 6.67) الخابعة بشدبة في السختبةالػقت 

%(، ثع 2.05) الدادسة بشدبة في السختبة%(، ثع جاءت ميارة اتخاذ القخار 3.59) الخامدة بشدبة
%(، كأخيخ ا ضيخت ميارة 1.54) ة في السختبة الدابعة بشدبةالذخريّ جاءت ميارة تحجيج الأىجاؼ 

ة عمى الذخريّ %(، بيشسا لع تحع  ميارة إعجاد الخصة 1.28) إدراؾ الحات في السختبة الثامشة بشدبة
 ة خلبؿ محتػػ الكتاب.الذخريّ أؼ مغ الإشارات السختبصة بالسيارات 
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ة في كتاب الفيدياء لمرف العاشخ الاجتساعيّ تائج أفّ درجة تزسيغ السيارات ضيخت الشّ كسا كأ
حيث ضيخت ميارة فغ  ،متفاكتةقج جاءت بشدب  ،فخعية ( ميارة17) كالتي بمغ عجدىا ،الأساسيّ 

في  كالإقشاعالحػار ع جاءت ميارة فغ %(، ث38.04) لى بشدبةك السختبة الأفي الاستساع كالإصغاء 
السختبة في الآخخيغ مع ثع جاءت ميارة إجادة الاتراؿ كالتػاصل ، %(16.86) بة الثانية بشدبةالسخت

السختبة الخابعة في %(، ثع جاءت ميارة مسارسة مقػمات الػسصية كالاعتجاؿ 13.73) الثالثة بشدبة
 ثع%(، 5.1) السختبة الخامدة بشدبةفي ثع جاءت ميارة فغ إسجاء الشريحة %(، 6.27) بشدبة

السختبة في جسيعيا  ،كالكيادة ،احتخاـ الثقافات الأخخػ ك  ،كالأفكارت التعبيخ عغ السذاعخ جاءت ميارا
 %(، ثع جاءت ميارة بشاء العلبقات مع الأخخيغ في السختبة الدابعة بشدبة3.92) بشدبةة الدادس

ثع جاءت %(، 1.96) السختبة الثامشة بشدبةفي %(، ثع جاءت ميارة العسل ضسغ الفخيق 2.75)
%(، ثع جاءت 1.57السختبة التاسعة بشدبة )في ميارة ضبط الشفذ كالديصخة عمى الانفعاؿ كالغزب 

%(، كأخيخ ا ضيخت ميارة تعديد 1.18) السختبة العاشخة بشدبةفي ميارة امتلبؾ ركح السبادرة كالإقجاـ 
ميارات السذاركة في  تحع  لع بيشسا %(، 0.78) السختبة الحادية عذخ بشدبةفي الػلاء كالانتساء لمػشغ 

ة عمى السشدليّ إدارة الذؤكف  أك، الخيخؼّ مساسة العسل  أكالتعاشف،  أك، ة كالػششيةالاجتساعيّ شاسبات سال
 ة خلبؿ محتػػ الكتاب.الاجتساعيّ أؼ مغ الإشارات السختبصة بالسيارات 

فيدياء لمرف العاشخ تائج أفّ درجة تزسيغ ميارات الرحة كالبيئة في كتاب الكسا كأضيخت الشّ 
حيث ضيخت ميارة حدغ  ،متفاكتةقج جاءت بشدب  فخعية ( ميارة11) كالتي بمغ عجدىا ،الأساسيّ 

%(، ثع جاءت ميارة حدغ استخجاـ 76.32) ةبلى كبشدك الأ في السختبةاستخجاـ مػارد البيئة الصبيعية 
كأخيخ ا ضيخت ميارة العشاية بالرحة %(، 21.05) الثانية بشدبة في السختبةة السشدليّ الأدكات كالأجيدة 

لع تحع ميارات العشاية بالشطافة كالأدكات بيشسا %(، 2.63الثالثة بشدبة ) في السختبةمة لمجدع االع
اتباع العادات الغحائية  أكمسارسة الخياضة،  أك، السشدليّ  كالأثاثالعشاية بالسدكغ  أكة، الذخريّ 

الحفاظ عمى  أككيخباء(، -)ماء تخشيج استيلبؾ الصاقة أكية، لك بعس الإسعافات الأ إجخاء أكالدميسة، 
ات السختبصة بسيارات الرحة الالتداـ بقػاعج السخكر عمى أؼ مغ الإشار  أكالسستمكات كالسخافق العامة، 

 خلبؿ محتػػ الكتاب. كالبيئة
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لمرف العاشخ تائج أفّ درجة تزسيغ السيارات التقشية كاليجكية في كتاب الفيدياء كسا كأضيخت الشّ 
حيث ضيخت ميارة رسع  ،متفاكتةقج جاءت بشدب  فخعية ( ميارات7) كالتي بمغ عجدىا ،الأساسيّ 

%(، ثع جاءت ميارة استخجاـ 59.18) لى بشدبةك الأ في السختبةالخسػمات التػضيحية بذكل دقيق 
جاـ الذبكة %(، ثع جاءت ميارة استخ13.61) الثانية بشدبة في السختبةأدكات الكياس السختمفة 

في جسع عيشات كصػر مغ البيئة %(، ثع جاءت ميارة 12.24) الثالثة بشدبة في السختبةالعشكبػتية 
في مع أجيدة التقشية الحجيثة  يجابيّ الإميارة التعامل  ت%(، ثع جاء11.56) الخابعة بشدبة السختبة
 في السختبةالكيخبائية البديصة  %(، كأخيخ ا ضيخت ميارة الكياـ بالأعساؿ2.04) الخامدة بشدبة السختبة

ة كالسحافطة عمييا عمى أؼ مغ عمسيّ ميارة استخجاـ الأجيدة ال تحع  لع بيشسا %(، 1.36الدادسة بشدبة )
 الإشارات السختبصة بالسيارات التقشية كاليجكية خلبؿ محتػػ الكتاب.

 ات الحياتية.في فمدصيغ لمسيار  عمسيّ مرف الحادؼ عذخ مجػ تزسيغ كتاب الفيدياء ل .2

 

الحادؼ عذخ  لمرف التكخارات كالشدب السئػية لمسيارات الحياتية في كتاب الفيدياء: (3.4) ججكؿ
 في فمدصيغ. عمسيّ 

 السهارة الفخعية الخقم السجال

 عمسيّ الرف الحادي عذخ 
الشدبة  جدء الثانيال لوالجدء ال 

السئهية 
لمسهارة 
 الفخعية

الشدبة 
السئهية 
لمسهارة 

 ئيديةالخ 
الشدبة  تكخارال

الشدبة  التكخار السئهية
 السئهية

ت 
هارا

الس
ريّ 

ذخ
ال

 ة

  %0 %0 0 %0 0 إدراؾ الحات 1.1
 
 
 
 
 
 
 

2.1 
تحجيج الأىجاؼ 

 ةالذخريّ 
0 0% 0 0% 0% 

3.1 
مسارسة التفكيخ 

 الشاقج
81 16.95% 24 5.02% 21.97% 

 %36.61 %13.39 64 %23.22 111 حل السذكلبت 4.1
 %1.05 %0.21 1 %0.84 4 اتخاذ القخار 5.1

إعجاد الخصة  6.1
 ةالذخريّ 

0 0% 0 0% 0% 
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الحادؼ عذخ  لمرف التكخارات كالشدب السئػية لمسيارات الحياتية في كتاب الفيدياء: (أ -3.4) ججكؿ
 في فمدصيغ. عمسيّ 

 
7.1 

مسارسة التفكيخ 
 الإبجاعيّ 

2 0.42% 2 0.42% 0.84%  

8.1 
مسارسة التفكيخ 

 يجابيّ الإ
96 20.08% 93 19.46% 39.54% 

 %0 %0 0 %0 0 إدارة الػقت 9.1
 %47.23 478 السجسهع

 ةيعاستجلا تار اهسلا

2.2 
إجادة الاتراؿ 

 كالتػاصل بالآخخيغ
77 23.26% 29 8.76% 32.02%  

3.2 
بشاء العلبقات مع 

 الآخخيغ
5 1.51% 8 2.42% 3.93% 

4.2 
فغ الاستساع 

 كالإصغاء
45 13.59% 64 19.33% 32.93% 

5.2 
التعبيخ عغ 

 السذاعخ كالأفكار
1 0.31% 7 2.11% 2.42% 

6.2 
احتخاـ الثقافات 

 الأخخػ 
0 0% 0 0% 0% 

7.2 
 ،ضبط الشفذ

كالديصخة عمى 
 الانفعاؿ كالغزب

2 0.60% 0 0% 0.60% 

8.2 

السذاركة في 
السشاسبات 
ة الاجتساعيّ 

 كالػششية

0 0% 0 0% 0% 

9.2 
قػمات مسارسة م

 الػسصية كالاعتجاؿ
7 2.11% 10 3.02% 5.14% 

10.2 
تعديد الػلاء 

 كالانتساء لمػشغ
0 0% 0 0% 0% 

 %0 %0 0 %0 0 التعاشف 11.2
 %0 %0 0 %0 0 الكيادة 12.2
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الحادؼ عذخ  لمرف التكخارات كالشدب السئػية لمسيارات الحياتية في كتاب الفيدياء: (ب -3.4) ججكؿ
 في فمدصيغ. عمسيّ 

  %3.02 %1.81 6 %1.21 4 العسل ضسغ الفخيق 13.2 
 %2.11 %0.91 3 %1.21 4 فغ إسجاء الشريحة 14.2

15.2 
امتلبؾ ركح 

 السبادرة كالإقجاـ
0 0% 0 0% 0% 

16.2 
مسارسة العسل 

 الخيخؼّ 
0 0% 0 0% 0% 

17.2 
إدارة الذؤكف 

 ةالسشدليّ 
0 0% 0 0% 0% 

 %32.71 331 السجسهع

يئة
والب

حة 
لر

ت ا
هارا

م
 

العشاية بالرحة  1.3
 العامة لمجدع

0 0% 41 65.08 65.08%  

2.3 
العشاية بالشطافة 

 ةالذخريّ ت كالأدكا
0 0% 0 0% 0% 

3.3 
العشاية بالسدكغ 

 السشدليّ  كالأثاث
0 0% 0 0% 0% 

 %6.35 %0 0 %6.35 4 مسارسة الخياضة 4.3

5.3 
اتباع العادات 

 الغحائية الدميسة
0 0% 0 0% 0% 

6.3 
بعس  إجخاء

 ليةك الإسعافات الأ
0 0% 0 0% 0% 

7.3 
تخشيج استيلبؾ 

 -)ماء الصاقة
 ء(كيخبا

0 0% 3 4.76% 4.76% 

8.3 
حدغ استخجاـ 

مػارد البيئة 
 الصبيعية

12 19.05 3 4.76% 23.81% 

9.3 
الحفاظ عمى 

السستمكات كالسخافق 
 العامة

0 0% 0 0% 0% 
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الحادؼ عذخ  لمرف التكخارات كالشدب السئػية لمسيارات الحياتية في كتاب الفيدياء: (ج -3.4) ججكؿ
 في فمدصيغ. عمسيّ 

 
10.3 

حدغ استخجاـ 
الأدكات كالأجيدة 

 ة السشدليّ 

0 0% 0 0% 0%  

11.3 
الالتداـ بقػاعج  

 السخكر
0 0% 0 0% 0% 

 %6.22 63 سهعالسج

وية
ليج

 وا
شية

التق
ت 

هارا
الس

 

1.4 
 يجابيّ الإالتعامل 

مع أجيدة التقشية 
 الحجيثة

0 0% 0 0% 0%  

2.4 
استخجاـ الذبكة 

 العشكبػتية
4 2.86% 5 3.57% 6.43% 

3.4 
الكياـ بالأعساؿ 

 الكيخبائية البديصة
0 0% 0 0% 0% 

4.4 
رسع الخسػمات 

التػضيحية بذكل 
 دقيق

41 29.28% 71 50.71% 80% 

5.4 
جسع عيشات 

 كصػر مغ البيئة
4 2.86% 4 2.86% 5.71% 

6.4 
استخجاـ أدكات 
 الكياس السختمفة

1 0.71% 0 0% 0.71% 

7.4 
استخجاـ الأجيدة 

ة كالسحافطة عمسيّ ال
 عمييا

0 0% 10 7.14% 7.14% 

 %13.83 140 السجسهع
السجسهع 

 الكميّ 
1012 100% 
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 ،عمسيّ مرف الحادؼ عذخ تاب الفيدياء لة في كالذخريّ ائج أفّ درجة تزسيغ السيارات تأضيخت الشّ 
مسارسة التفكيخ  حيث ضيخت ميارة ،متفاكتةقج جاءت بشدب  فخعية ( ميارات9) كالتي بمغ عجدىا

الثانية  في السختبة%(، ثع جاءت ميارة حل السذكلبت 39.54) لى بشدبةك الأ في السختبة يجابيّ الإ
%(، ثع 21.97)ة ثالثة بشدبال في السختبة%(، ثع جاءت ميارة مسارسة التفكيخ الشاقج 36.61) بشدبة

%(، كاخيخ ا ضيخت ميارة مسارسة التفكيخ 1.05) الخابعة بشدبة في السختبةجاءت ميارة اتخاذ القخار 
تحجيج  كأ%(، بيشسا لع تحع  ميارات إدراؾ الحات، 0.84) بشدبةي السختبة الخامدة ف الإبجاعيّ 

إدارة الػقت عمى أؼ مغ الإشارات السختبصة  أكة، الذخريّ إعجاد الخصة  أكة، الذخريّ الأىجاؼ 
 ة خلبؿ محتػػ الكتاب.الذخريّ بالسيارات 

الحادؼ عذخ  في كتاب الفيدياء لمرف ةالاجتساعيّ تائج أفّ درجة تزسيغ السيارات كسا كأضيخت الشّ 
حيث ضيخت ميارة فغ الاستساع  ،متفاكتةقج جاءت بشدب  خعيةف ( ميارة17) كالتي بمغ عجدىا ،عمسيّ 

%(، ثع جاءت ميارة إجادة الاتراؿ كالتػاصل بالآخخيغ 32.93) لى بشدبةك الأ في السختبةكالاصغاء 
 الثالثة بشدبة في السختبة كالإقشاع%(، ثع جاءت ميارة فغ الحػار 32.02) الثانية بشدبة في السختبة

 الخابعة بشدبة في السختبةارة مسارسة مقػمات الػسصية كالاعتجاؿ جاءت مي ثع، %(17.82)
%(، ثع 3.93) الخامدة بشدبة في السختبة%(، ثع جاءت ميارة بشاء العلبقات مع الآخخيغ 5.14)

%(، ثع جاءت ميارة التعبيخ عغ 3.02) الدادسة بشدبة في السختبةجاءت ميارة العسل ضسغ الفخيق 
في %(، ثع جاءت ميارة فغ إسجاء الشريحة 2.42) الدابعة بشدبة ختبةفي السالسذاعخ كالأفكار 

%(، كأخيخ ا ضيخت ميارة ضبط الشفذ كالديصخة عمى الانفعاؿ كالغزب 2.11) الثامشة بشدبة السختبة
السذاركة في  أكاحتخاـ الثقافات الأخخػ، ميارات  تحع  لع بيشسا %(، 0.60) التاسعة بشدبة في السختبة
امتلبؾ  أكالكيادة،  أكالتعاشف،  أكتعديد الػلاء كالانتساء لمػشغ،  أكة كالػششية، لاجتساعيّ االسشاسبات 

عمى أؼ مغ الإشارات  ةالسشدليّ إدارة الذؤكف  أك، الخيخؼّ مسارسة العسل  أكركح السبادرة كالاقجاـ، 
 ة خلبؿ محتػػ الكتاب.الاجتساعيّ السختبصة بالسيارات 

الحادؼ عذخ  لمرف رجة تزسيغ ميارات الرحة كالبيئة في كتاب الفيدياءتائج أفّ دكسا كأضيخت الشّ 
العشاية  حيث ضيخت ميارة ،متفاكتةقج جاءت بشدب  فخعية ميارة (11) كالتي بمغ عجدىا ،عمسيّ 

 %(، ثع جاءت ميارة حدغ استخجاـ مػارد 65.08) لى بشدبةك الأ في السختبةبالرحة العامة لمجدع 
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 في السختبة%(، ثع جاءت ميارة مسارسة الخياضة 23.81) الثانية بشدبة سختبةفي الالبيئة الصبيعية 
الخابعة  في السختبةكيخباء( -)ماء %(، كأخيخ ا ضيخت ميارة تخشيج استيلبؾ الصاقة6.35) الثالثة بشدبة

العشاية بالسدكغ  أكة، الذخريّ العشاية بالشطافة كالأدكات ميارات  تحع  لع %(، بيشسا 4.76) بشدبة
الحفاظ  أكلية، ك بعس الإسعافات الأ إجخاء أكاتباع العادات الغحائية الدميسة،  أك، السشدليّ  كالأثاث

الالتداـ بقػاعج  أكة، السشدليّ حدغ استخجاـ الأدكات كالأجيدة  أكعمى السستمكات كالسخافق العامة، 
 الكتاب. عمى أؼ مغ الإشارات السختبصة بسيارات الرحة كالبيئة خلبؿ محتػػ السخكر، 

الفيدياء لمرف الحادؼ عذخ  تائج أفّ درجة تزسيغ السيارات التقشية كاليجكية في كتابكسا كأضيخت الشّ 
حيث ضيخت ميارة رسع  ،متفاكتةقج جاءت بشدب  فخعية ميارات (7) كالتي بمغ عجدىا ،عمسيّ 

ة استخجاـ الأجيدة %(، ثع جاءت ميار 80) لى بشدبةك الأ في السختبةالخسػمات التػضيحية بذكل دقيق 
%(، ثع جاءت ميارة استخجاـ الذبكة 7.14) الثانية بشدبة في السختبةة كالسحافطة عمييا عمسيّ ال

في %(، ثع جاءت ميارة جسع عيشات كصػر مغ البيئة 6.43) الثالثة بشدبة في السختبةالعشكبػتية 
 في السختبةالكياس السختمفة  %(، كأخيخ ا ضيخت ميارة استخجاـ أدكات5.71) الخابعة بشدبة السختبة

مع أجيدة التقشية الحجيثة،  يجابيّ الإميارات التعامل  كل مغ تحع  يشسا لع ب%(، 0.71) الخامدة بشدبة
الكياـ بالأعساؿ الكيخبائية البديصة، عمى أؼ مغ الإشارات السختبصة بالسيارات التقشية كاليجكية  أك

 خلبؿ محتػػ الكتاب.

ا كأضيخت الشّتائج حيث  ؛أنّو لع يتع مخاعاة تػزيع السيارات الحياتية في الجدأيغ بذكل متػازف  أيز 
 عمسيّ كسا أفّ مشيج الفيدياء لمرف الحادؼ عذخ  ؿ أكثخ مغ الجدء الثاني،ك تزسشت في الجدء الأ

 كىحا يذكل فجػة. ،السيارات الحياتية محاكرجسيع  يذسلؿ كالثاني لع ك بجدأيو الأ

 :في فمدصيغ لمسيارات الحياتية عمسيّ عذخ  مرف الثانياء لمجػ تزسيغ كتاب الفيدي .4
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عذخ  الثاني التكخارات كالشدب السئػية لمسيارات الحياتية في كتاب الفيدياء لمرف: (4.4) ججكؿ 
 في فمدصيغ. عمسيّ 

 السهارة الفخعية الخقم السجال

 عمسيّ الرف الثاني عذخ 

 التكخار
الشدبة السئهية 

لمسهارة 
 الفخعية

شدبة السئهية ال
لمسهارة 
 الخئيدية

ت 
هارا

الس
ريّ 

ذخ
ال

 ة

  %0 0 إدراؾ الحات 1.1
 
 
 
 

 %0 0 ةالذخريّ تحجيج الأىجاؼ  2.1
 %10.90 41 مسارسة التفكيخ الشاقج 3.1
 %38.03 143 حل السذكلبت 4.1
 %2.93 11 اتخاذ القخار 5.1
 %0 0 ةالذخريّ إعجاد الخصة  6.1
 %2.13 8 الإبجاعيّ تفكيخ مسارسة ال 7.1
 %46.01 173 يجابيّ الإمسارسة التفكيخ  8.1
 %0 0 إدارة الػقت 9.1

 %46.42 376 السجسهع

لا
 ال

رات
سها

 ةيعاستج

  %30.53 87 إجادة الاتراؿ كالتػاصل بالآخخيغ 2.2
 %7.37 21 قات مع الآخخيغبشاء العلب 3.2
 %20.15 60 فغ الاستساع كالإصغاء 4.2
 %2.81 8 التعبيخ عغ السذاعخ كالأفكار 5.2
 %0 0 احتخاـ الثقافات الأخخػ  6.2

7.2 
ضبط الشفذ كالديصخة عمى 

 الانفعاؿ كالغزب
5 1.75% 

8.2 
السذاركة في السشاسبات 

 ة كالػششيةالاجتساعيّ 
0 0% 

مسارسة مقػمات الػسصية  9.2
 كالاعتجاؿ

62 21.75% 

 %1.75 5 تعديد الػلاء كالانتساء لمػشغ 10.2
 %0 0 التعاشف 11.2
 %0 0 الكيادة 12.2
 %3.16 9 العسل ضسغ الفخيق 13.2
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عذخ  الثاني التكخارات كالشدب السئػية لمسيارات الحياتية في كتاب الفيدياء لمرف: (أ -4.4) ججكؿ
 في فمدصيغ. عمسيّ 

  %0 0 فغ إسجاء الشريحة 14.2 
 %0 0 امتلبؾ ركح السبادرة كالإقجاـ 15.2
 %1.05 3 الخيخؼّ مسارسة العسل  16.2
 0 ةالسشدليّ إدارة الذؤكف  17.2

 
0% 

 %35.18 285 السجسػع

يئة
والب

حة 
لر

ت ا
هارا

م
 

  %8.69 2 العشاية بالرحة العامة لمجدع 1.3
 
 
 
 
 
 

العشاية بالشطافة كالأدكات  2.3
 ةالذخريّ 

0 0% 

 %0 0 السشدليّ  كالأثاثالعشاية بالسدكغ  3.3
 %39.13 9 مسارسة الخياضة 4.3
 %0 0 اتباع العادات الغحائية الدميسة 5.3
 %0 0 ليةك بعس الإسعافات الأ إجخاء 6.3

7.3 
 -)ماء تخشيج استيلبؾ الصاقة

 كيخباء(
11 47.83% 

8.3 
حدغ استخجاـ مػارد البيئة 

 الصبيعية
1 4.35% 

9.3 
الحفاظ عمى السستمكات كالسخافق 

 العامة
0 0% 

10.3 
تخجاـ الأدكات كالأجيدة حدغ اس

 ة السشدليّ 
0 0% 

 %0 0 الالتداـ بقػاعج  السخكر 11.3
 %2.84 23 السجسهع

وية
ليج

 وا
شية

التق
ت 

هارا
الس

 

1.4 
مع أجيدة التقشية  يجابيّ الإالتعامل 
 الحجيثة

0 0%  
 
 %1.59 2 استخجاـ الذبكة العشكبػتية 2.4 

 %0 0 صةالكياـ بالأعساؿ الكيخبائية البدي 3.4

4.4 
رسع الخسػمات التػضيحية بذكل 

 دقيق
93 73.81% 

 %15.87 20 جسع عيشات كصػر مغ البيئة 5.4
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عذخ  الثاني التكخارات كالشدب السئػية لمسيارات الحياتية في كتاب الفيدياء لمرف: (ب -4.4) ججكؿ
 في فمدصيغ. عمسيّ 

  %8.73 11 استخجاـ أدكات الكياس السختمفة 6.4 

7.4 
ة كالسحافطة عمسيّ استخجاـ الأجيدة ال

 عمييا
0 0% 

 %15.55 126 السجسهع
هع سالسج

 %100 810 الكميّ 

 

 ،عمسيّ ة في كتاب الفيدياء لمرف الثاني عذخ الذخريّ تائج أفّ درجة تزسيغ السيارات أضيخت الشّ 
حيث ضيخت ميارة مسارسة التفكيخ  ،متفاكتةقج جاءت بشدب  فخعية ميارات (9) كالتي بمغ عجدىا

الثانية  في السختبةثع جاءت ميارة حل السذكلبت %(، 46.01) لى بشدبةك الأ في السختبة يجابيّ الإ
، ثع %(10.90) الثالثة بشدبة في السختبة%(، ثع جاءت ميارة مسارسة التفكيخ الشاقج 38.03) بةبشد

%(، كاخيخ ا ضيخت ميارة مسارسة التفكيخ 2.93) الخابعة بشدبة في السختبةجاءت ميارة اتخاذ القخار 
تحجيج  أك ميارات إدراؾ الحات، تحع  بيشسا لع ، %(2.13) في السختبة الخامدة بشدبة الإبجاعيّ 

إدارة الػقت عمى أؼ مغ الإشارات السختبصة  أكة، الذخريّ إعجاد الخصة  أكة، الذخريّ الأىجاؼ 
 ة خلبؿ محتػػ الكتاب.الذخريّ بالسيارات 

ة في كتاب الفيدياء لمرف الثاني عذخ الاجتساعيّ كسا كأضيخت الشتائج أفّ درجة تزسيغ السيارات 
حيث ضيخت ميارة إجادة  ،متفاكتةقج جاءت بشدب  فخعية ميارة (17) كالتي بمغ عجدىا ،عمسيّ 

%(، ثع جاءت ميارة مسارسة مقػمات 30.53) لى بشدبةك الأ في السختبةالاتراؿ كالتػاصل بالآخخيغ 
في %(، ثع جاءت ميارة فغ الاستساع كالاصغاء 21.75) الثانية بشدبة في السختبةالػسصية كالاعتجاؿ 

 الخابعة بشدبة في السختبة كالإقشاع%(، ثع جاءت ميارة فغ الحػار 21.05) الثالثة بشدبة السختبة
%(، ثع 7.37) الخامدة بشدبة في السختبة%(، ثع جاءت ميارة بشاء العلبقات مع الآخخيغ 8.77)

%(، ثع جاءت ميارة التعبيخ عغ 3.16) الدادسة بشدبة في السختبةجاءت ميارة العسل ضسغ الفخيق 
ضبط الشفذ كالديصخة  ثع جاءت ميارتيّ  %(،2.81) الدابعة بشدبة سختبةفي الالسذاعخ كالأفكار 

%(، كأخيخ ا 1.75) الثامشة بشدبة في السختبةعمى الانفعاؿ كالغزب كتعديد الػلاء كالانتساء لمػشغ 
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ميارات  تحع  بيشسا لع  %(،1.05) التاسعة بشدبة في السختبة الخيخؼّ ميارة مسارسة العسل ضيخت 
 أكالكيادة،  أكالتعاشف،  أكة كالػششية، الاجتساعيّ السذاركة في السشاسبات  أكات الأخخػ، احتخاـ الثقاف

ة عمى أؼ مغ الإشارات السشدليّ إدارة الذؤكف  أكامتلبؾ ركح السبادرة كالاقجاـ،  أكفغ إسجاء الشريحة، 
 ة خلبؿ محتػػ الكتاب.الاجتساعيّ السختبصة بالسيارات 

ا كأضيخت الشتائج  ،عمسيّ عذخ  لثانيدرجة تزسيغ ميارات الرحة كالبيئة في كتاب الفيدياء اأفّ  أيز 
حيث ضيخت ميارة تخشيج استيلبؾ  ،متفاكتةاءت بشدب قج ج فخعية ميارة (11) كالتي بمغ عجدىا

في %(، ثع جاءت ميارة مسارسة الخياضة 47.83) لى بشدبةك الأ في السختبةكيخباء( -)ماء الصاقة
 الثالثة بشدبة في السختبة%(، ميارة العشاية بالرحة العامة لمجدع 39.13) بةالثانية بشد السختبة

 الخابعة بشدبة في السختبة%(، كأخيخ ا ضيخت ميارة حدغ استخجاـ مػارد البيئة الصبيعية 8.69)
 كالأثاثالعشاية بالسدكغ  أكة، الذخريّ ميارات العشاية بالشطافة كالأدكات  تحع  %(، بيشسا لع 4.35)

الحفاظ عمى  أكلية، ك بعس الإسعافات الأ إجخاء أكاتباع العادات الغحائية الدميسة،  أك، دليّ السش
الالتداـ بقػاعج السخكر عمى  أكة، السشدليّ حدغ استخجاـ الأدكات كالأجيدة  أكالسستمكات كالسخافق العامة، 

 أؼ مغ الإشارات السختبصة بسيارات الرحة كالبيئة خلبؿ محتػػ الكتاب.

عذخ  كية في كتاب الفيدياء لمرف الثانيخت الشتائج أفّ درجة تزسيغ السيارات التقشية كاليجكأضي
حيث ضيخت ميارة رسع  ،متفاكتةقج جاءت بشدب  فخعية ميارات (7) كالتي بمغ عجدىا ،عمسيّ 

%(، ثع جاءت ميارة جسع عيشات 73.81) لى بشدبةك الأ في السختبةالخسػمات التػضيحية بذكل دقيق 
في ميارة استخجاـ أدكات الكياس السختمفة ك %(، 15.87) الثانية بشدبة في السختبةر مغ البيئة كصػ 

الخابعة  في السختبةكأخيخ ا ضيخت ميارة استخجاـ الذبكة العشكبػتية  %(،8.73) الثالثة بشدبة السختبة
الكياـ  أكجيثة، مع أجيدة التقشية الح يجابيّ الإميارات التعامل  تحع  %(، بيشسا لع 1.59) بشدبة

ة كالسحافطة عمييا، عمى أؼ مغ الإشارات عمسيّ استخجاـ الأجيدة ال أكبالأعساؿ الكيخبائية البديصة، 
 السختبصة بالسيارات التقشية كاليجكية خلبؿ محتػػ الكتاب.
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 ممخص نتائج الجّراسة 3.4

كالحادؼ  /العاشخ)ؼ لمرفػ  جسيع السيارات الخئيدية الأربعة قج تحققت في محتػػ كتب الفيدياء .1
 الجراسيّ كذلظ لمعاـ  ،عة الثالثةفي فمدصيغ، الصب (عمسيّ كالثاني عذخ / بجدأيو عمسيّ عذخ 

 .ـ(2020/2021)
لى في مجػ تزسيشو لمسيارات ك السختبة الأ عمسيّ كقج احتلّ كتاب الفيدياء لمرف الحادؼ عذخ  .2

في  الأساسيّ لفيدياء لمرف العاشخ ( تكخار ا، ثعّ جاء كتاب ا1012الحياتية حيث بمغ تكخارىا )
بيشسا جاء كتاب  ،( تكخارا  830السختبة الثانية في مجػ تزسيشو لمسيارات الحياتية حيث بمغ تكخارىا )

 ( تكخار ا.810في السختبة الأخيخة حيث بمغ تكخارىا ) عمسيّ الفيدياء لمرف الثاني عذخ 
%(، يمييا بالتختيب الثاني 46.9) تزسيغؿ بأعمى ندبة ك ة التختيب الأالذخريّ احتمت السيارات  .3

%(، ثعّ احتمت السيارات التقشية كاليجكية التختيب الثالث 32.8) ة بشدبة تزسيغالاجتساعيّ السيارات 
%(، كيمييا مباشخة بالتختيب الأخيخ ميارات الرحة كالبيئة بأقل ندبة 15.6) بشدبة تزسيغ

 %( .4.7) تزسيغ
ادؼ كالح /العاشخة في محتػػ كتب الفيدياء لمرفػؼ )ياتية الفخعياختلبؼ مجػ تػافخ السيارات الح .4

 الجراسيّ كذلظ لمعاـ  ،في فمدصيغ، الصبعة الثالثة (عمسيّ كالثاني عذخ  /بجدأيو عمسيّ عذخ 
 .%(76.32) إلى %(0) ندبة تػافخىا بيغ تخاكحتحيث ، ـ(2020/2021)

 

 

 

 

 

 

 



 

73 
 

 :الفرل الخامذ: مشاقذة الشّتائج والتّهصيات

 

 .لوقذة الشّتائج الستعمقة بالدّؤال ال مشا 1.5

 .شتائج الستعمقة بالدؤال الثانيمشاقذة الّ  2.5 

 .جراسةتهصيات الّ  3.5 
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 الفرل الخامذ

 :مشاقذة الشّتائج والتّهصيات

 

تعّ شتائج الجّراسة، كمقارنتيا مع نتائج الجّراسات الدابقة التي يتزسغ ىحا الفرل مشاقذة كتفديخ ل
عخضيا في الفرل الثاني ليحه الجّراسة، كسا يتزسغ ىحا الفرل بعس التػصيات التي خمرت ليا 

 الباحثة في ضػء الشتائج.

 

 لومشاقذة الشّتائج الستعمقة بالدّؤال ال  1.5 

 ب الفيدياء في فمدصيغ؟ما السيارات الحياتية الستزسشة في كت: ؿك الدّؤاؿ الأ

الكبيخ في تػزيع  التفاكتمجػ  ع،باكسا ذُكخت في الفرل الخ  التػصل إلييا تائج التي تعّ غ الشّ نلبحع م
لسشيج الفيدياء لع يتع تػزيعو بذكل  عمسيّ أفّ السحتػػ ال لحياتية في كتب الفيدياء، أؼندب السيارات ا

 (1244) ة بمغ تكخارىاالذخريّ السيارات حياتية الخئيدية الأربعة، فيارات الالس محاكرعمى  متداك  
كالسيارات  (،124) ميارات الرحة كالبيئة بمغ تكخارىا(، ك 871)ا ة بمغ تكخارىالاجتساعيّ كالسيارات 

كىحا يُطيخ أفّ مشاىج الفيدياء بُحؿ فييا جيج كبيخ في تػضيف  ،(413التقشية كاليجكية بمغ تكخارىا )
 تشاكؿ تحقيق التػازف فية برػرة كاضحة، كلكغ تطيخ الحاجة ىشا إلى الاجتساعيّ ة ك الذخريّ السيارات 

/ الثاني عذخ بجدأيو عمسيّ العاشخ/ الحادؼ عذخ ) لمرفػؼ ج الفيدياءالسيارات الحياتية في مشي
 إيجاد أجلكالتخكيد عمى ميارات الرحة كالبيئة كالسيارات التقشية كاليجكية، مغ  ،( في فمدصيغعمسيّ 
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ة، كتتفق ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة عبج ل لجسيع أنػاع السيارات الحياتيمشيج فيدياء شامل كمتكام
لى، كتمتيا مجاؿ ك التي أضيخت أفّ مجاؿ ميارات التفكيخ حرمت عمى السختبة الأ (2016اليادؼ )
ة في السختبة الثانية، كحرل مجاؿ السيارات اليجكية عمى السختبة الثالثة، أما مجاؿ الاجتساعيّ السيارات 

في  (2023) رده الفخاىيجأك كتتفق ىحه الشتيجة مع ما  ،ة الخابعةالسيارات البيئية فحرل عمى السختب
ليكػف ىشاؾ تػازف  ؛صى بزخكرة عسل مخاجعة مدتسخة لسحتػػ كتب الثقافة الساليةأك حيث  ،دراستو

 بيغ مجالات السيارات الحياتية.

 يدياء لمرفػؼيدية الأربعة في محتػػ كتب الفتزسيغ جسيع السيارات الحياتية الخئ أفّ  الباحثةكتخػ 
كذلظ لمعاـ  ،عة الثالثة، الصبفي فمدصيغ (عمسيّ كالثاني عذخ  /بجدأيو عمسيّ ادؼ عذخ كالح /العاشخ)

ككعي فخيق التأليف  ،تصبيق مشيج جيج مغ قِبل مؤلفي السشاىج عمى يجؿ ،(ـ2024/ 2023) الجراسيّ 
عجاد شمبة مؤىميغ لمتعميع ج بإكىحا يكذف عغ مجػ اىتساـ السشيبأىسية ىحه السيارات الحياتية، 

 .ليكػنػا مشتجيغ في الحياة العسميةك الجامعي، 

بدبب  ؛في محتػػ كتب الفيدياءميارات الرحة كالبيئة، ندب تزسيغ  كتعدك الباحثة سبب تجني
ضعف تخكيد الخصػط العخيزة لمفيدياء عمى ميارات الرحة كالبيئة؛ نطخ ا لػجػد مقخرات خاصة 

 دراسة آؿ حيجاف ىحه السيارات مغ خلبليا، كتتفق ىحه الشتيجة مع نتائجع اكتداب يسكغ لمستعم
السيارات البيئية كالرحيّة جاءت بجرجة تػافخ  أفّ  اأضيخت غيالمت ،(2023) دراسة الذمػؼ ك  ،(2023)

 .ضعيفة

 

 شتائج الستعمقة بالدؤال الثانيمشاقذة الّ  2.5 

 كتب الفيدياء في فمدصيغ؟كيف تتػزع السيارات الحياتية في : الدؤاؿ الثاني

 في فمدصيغ لمسيارات الحياتية. الأساسيّ مجػ تزسيغ كتاب الفيدياء لمرف العاشخ  .1

بالشدبة  (2.4) بع كسا يطيخ في الججكؿاالتػصل إلييا في الفرل الخ  تائج التي تعّ نلبحع مغ الشّ 
، ثع %(42.31) لى بشدبةك الأاحتمت السختبة  يجابيّ الإأفّ ميارة مسارسة التفكيخ  ،ةالذخريّ لمسيارات 
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، ثع جاءت ميارة حل %(22.56) الثانية بشدبة في السختبةجاءت ميارة مسارسة التفكيخ الشاقج 
ج ذركة السيارات كتعدك الباحثة ذلظ أفّ ىحه السيارات تُع ؛(%20) السذكلبت في السختبة الثالثة بشدبة

ا إيجابيّ  اكالحياتية، كالتي تتصمب تفكيخ   ج الفيدياء الغشي بالسذكلبت الصبيعيةالحياتية في مشي ا كناقج 
كحل  ،لإيجاد حمػلا  ليا، فسجتسعشا بحاجة لإنذاء جيل كاع  يعتسج عمى نفدو في تجبيخ شؤكف حياتو

، (Alghazo, 2024) ألغازك ، كتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مغالتي تػاجيو السذكلبت
ف ميارات التفكيخ أ(، التي أضيخت 2010) ، كسميساف كالقاسع(2016) ، كالرميبي(2021) الحشاكيك 

ا في السحتػػ تكميارة حل السذكلبت كان ، كتختمف ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة الجراسيّ ا الأكثخ كركد 
، التي احمت فييسا ميارات التفكيخ كميارة (Hamdona, 2007) (، كحسجكنة2016) الشذػافكل مغ 

 يخة.خحل السذكلبت السخاتب الأ

كذلظ لأف شبيعة مشيج كسا كتخػ الباحثة ضخكرة التخكيد عمى ميارة حل السذكلبت بذكل أكبخ، 
الفيدياء يشبغي فيو التخكيد عمى حل السذكلبت لمسدائل الفيديائية كالخياضية؛ حيث أفّ باقي السيارات 

ازف بيغ السباحث، كيحقق يسكغ أف يتع التخكيد عمييا في مباحث دراسية أخخػ بسا يخاعي التكامل كالتػ 
 الغايات التخبػية كالتعميسية.

 لى بشدبةك الأ في السختبةفطيخت ميارة فغ الاستساع كالإصغاء  ةالاجتساعيّ بالشدبة لمسيارات أمّا 
%(، ثع جاءت 16.86) الثانية بشدبة في السختبة كالإقشاعميارة فغ الحػار  %(، ثعّ جاءت38.04)

الباحثة ىحه  كتعدك ؛%(13.73) الثالثة بشدبة في السختبةصل بالآخخيغ ميارة إجادة الاتراؿ كالتػا
ة تتعاضع أىسيتيا لصمبة الرف الاجتساعيّ بأفّ ىحه السيارات  فيدياءالشتيجة إلى كعي مخصصي مشيج ال

ػنِيع عمى مذارؼ السخحمة الثانػية ؛الأساسيّ عاشخ لا  عمى االتي يتصمب أف يكػف الستعمع فييا قادر   ،ك 
تتستع بو تمظ السخحمة العسخية مغ شبيعة خاصة مغ حيث  ، كماإيجابيّ ػاصل مع الآخخيغ بذكل الت

شخرية الستعمع، كتختمف ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة  ، كفييا تتذكلكالسعخفيّ  العقميّ تصػر الشسػ 
 ة التػاصل معلتي ضيخت فييا ميار ا (Alramamna & Alkriemeen, 2021) الخمامشة كالكخيسيغ

 .الآخخيغ بأعمى ندبة

كميارة  ،بشدب متجنية كسيارة مسارسة مقػمات الػسصية كالاعتجاؿكتعدك الباحة ضيػر باقي السيارات 
فغ إسجاء الشريحة، كميارة التعبيخ عغ السذاعخ كالأفكار، كميارة احتخاـ الثقافات الأخخػ، كميارة 
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الشفذ كالديصخة عمى الانفعاؿ كالغزب،  خخيغ، كميارة ضبطميارة بشاء العلبقات مع الآك الكيادة، 
عجـ الحاجة لتزسيغ إلى ، كميارة امتلبؾ ركح السبادرة كالإقجاـ، كميارة تعديد الػلاء كالانتساء لمػشغ

 ،تُعشى بيا ةالإندانيّ نطخ ا لػجػد مشاىج خاصة بالعمػـ  ؛تمظ السيارات بذكل كبيخ في مشياج الفيدياء
 مغ خلبليا.غ الستعمع مغ اكتدابيا كتُسكّ 

ميارة حدغ استخجاـ مػارد البيئة الصبيعية تائج أفّ فقج أضيخت الشّ  أمّا بالشدبة لسيارات الرحة كالبيئة
%(، ثع جاءت ميارة حدغ استخجاـ الأدكات كالأجيدة 76.32) لى بشدبةك الأ في السختبةجاءت 

عج يُ ج الفيدياء أفّ مشيشتائج إلى كتعدك الباحثة ىحه ال ؛%(21.05) الثانية بشدبة في السختبةة السشدليّ 
حياتية غ ميارات عمسيب الستأكثخىا خرػبة كسيػلة في إكداك مغ أكثخ السشاىج تأثيخ ا في حياة الأفخاد، 

الأدكات كالأجيدة الحجيثة، ككحلظ تػضيف السعخفة العمسية في دغ استخجاـ تصػيخ كح تُفيجىع في
حيث جاءت ميارة  ،في دراستو (2022) يرده السميجك أق ىحه الشتيجة مع ما كتتفحياتيع اليػمية، 

 لى.ك حساية البيئة كالحفاظ عمييا في السختبة الأ

كسا كتعدك الباحثة ضيػر ميارة استخجاـ مػارد البيئة الصبيعية بأعمى ندبة، كذلظ لأف مشيج الفيدياء 
لسرادر البيئية لانتاج يغمب في محتػاه الأنذصة التي تداعج الصمبة عمى العسل بإيجابية كاستثسار ا

 مذاريع متشػعة.

تائج بعجـ تزسيشيا في محتػػ كتب الفيدياء لمرف فقج أضيخت الشّ  الرحة كالبيئة ميارات بكيةأمّا 
فيدياء عمى ميارات إلى ضُعف تخكيد الخصػط العخيزة لسشيج الكقج يُعدؼ ذلظ  ؛الأساسيّ العاشخ 

، كمسارسة الخياضة، كاتباع السشدليّ  كالأثاثية بالسدكغ ة، كالعشاالذخريّ العشاية بالشطافة كالأدكات 
كيخباء(،  -)ماء لية، كتخشيج استيلبؾ الصاقةك بعس الإسعافات الأ إجخاءك العادات الغحائية الدميسة، 

مى محتػػ كتب كالحفاظ عمى السستمكات كالسخافق العامة، كالالتداـ بقػاعج السخكر، كانعكذ ذلظ ع
 ،ة لجػ ىحه  السخحمة العسخيةالأساسيّ كحلظ لا تُعتبخ ىحه السيارات مغ السيارات الفيدياء قيج البحث، ك 

، ككحلظ الاتكاؿ عمى معمع ف يكتدبيا الستعمع مغ مرادر أخخػ بل تعتبخ ميارات إضافية يسكغ ا
 السادة في إكداب الصلبب ىحه السيارات.

ميارة رسع الخسػمات التػضيحية بذكل دقيق تائج أفّ بالشدبة لمسيارات التقشية كاليجكية فقج أضيخت الشّ ك 
في %(، ثع جاءت ميارة استخجاـ أدكات الكياس السختمفة 59.18) لى بشدبةك الأ في السختبةجاءت 
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 الثالثة بشدبة في السختبة%(، ثع جاءت ميارة استخجاـ الذبكة العشكبػتية 13.61) الثانية بشدبة السختبة
 ؛%(11.56) الخابعة بشدبة في السختبةكصػر مغ البيئة %(، ثع جاءت ميارة جسع عيشات 12.24)

لو خرػصيتو مغ حيث إمكانية تػفيخ أنذصة  أفّ شبيعة مشيج الفيدياء تائج إلىكتعدك الباحثة ىحه الشّ 
الخسػمات التػضيحية، كاستخجاـ جيج مغ السسارسات العسمية، كخسع يسكغ لمصمبة مغ خلبليا الكياـ بالع

التي يسكغ مغ خلبليا  ،اـ الذبكة العشكبػتية، كجسع عيشات كصػر مغ البيئةأدكات الكياس، كاستخج
دراسة  كتتفق ىحه الشتيجة مع نتيجة ،فيديائيةكالتعامل مع الطػاىخ ال ،مػاجيتيع بسذكلبتيع الحياتية

 .التي أضيخت أف السيارات اليجكية تزسشت في مشاىج العمػـ بشدبة كبيخة (2005) المػلػ

عاشخ لمرف الفقج أضيخت الشتائج تجني تزسيشيا في كتاب الفيدياء  التقشية كاليجكية ياراتالس بكيةأمّا 
ة لتزسيشيا، كػنيع الجراسيّ يغ الػحجات ك اكقج يُعدػ ذلظ بدبب عجـ احتسالية مشاسبة عش ؛الأساسيّ 

رده أك ما كتتفق ىحه الشتيجة مع  ،يغ السصخكحةك اإلى دركس محجدة قج لا تتشاسب مع أىع العش ف يحتاجػ 
ا. ،في دراستو (2020) الخميل ػأب  حيث جاءت ميارة تقشية السعمػمات بشدبة مشخفزة جج 

 

 في فمدصيغ لمسيارات الحياتية. عمسيّ مجػ تزسيغ كتاب الفيدياء لمرف الحادؼ عذخ  .2
 

بالشدبة  (3.4) تائج التي تعّ التػصل إلييا في الفرل الخابع كسا يطيخ في الججكؿنلبحع مغ الشّ 
 في السختبةضيخت  يجابيّ الإأفّ ميارة مسارسة التفكيخ  عمسيّ ة لمرف الحادؼ عذخ الذخريّ سيارات لم

%(، ثع 36.61) الثانية بشدبة في السختبة%(، ثع جاءت ميارة حل السذكلبت 39.54) لى بشدبةك الأ
ة تمظ الشتيجة تعدك الباحثك  ؛%(21.97) الثالثة بشدبة في السختبةجاءت ميارة مسارسة التفكيخ الشاقج 

إلى تخكيد القائسيغ عمى بشاء مشيج الفيدياء في ىحه السخحمة مغ حياة الصمبة عمى الشاحية السعخفية 
ا، كتداعج الصمبة ا كميسِّ كػنيا تُعج مجالا  أساسيِّ  ؛عمسيّ ة في كتاب الفيدياء لمرف الحادؼ عذخ العقميّ 

ى إعجاد كتاب الفيدياء لمرف الحادؼ عذخ يفدخ ذلظ بأفّ القائسيغ عمكسا كُ  ،الذخريّ عمى الشسػ 
 ؛كتػضيفيا في تمظ السخحمة ،التفكيخ العميا مياراتلجييع ندبة كبيخة مغ الإدراؾ بأىسية تزسيغ  عمسيّ 

 دراسة الرعيخؼ كعثساف كتختمف ىحه الشتيجة مع نتيجةك ػف أفّ الفيدياء مجاؿ خرب ليحه السيارات، 
 .الأخيخة في السختبةة العقميّ فكيخ كالسيارات ( التي جاءت فييا ميارات الت2022)
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تائج تجني تزسيشيا في كتاب الفيدياء لمرف فقج أضيخت الشّ  ةالذخريّ  السيارات كفيسا يتعمق ببكية
ـ إلى عج كقج يُعدػ ذلظ ؛الإبجاعيّ كسيارة اتخاذ القخار، كميارة مسارسة التفكيخ  ،عمسيّ الحادؼ عذخ 

كتتفق ىحه الشتيجة مع  ،السجارس لتتلبءـ مع تصبيق ىحه السياراتتجييدات ككرش عسل في ال تػفيخ
حيث جاءت ميارة اتخاذ القخار  (2021) دراسة الحشاكي، ك  (Alghazo, 2024)نتيجة دراسة ألغازك
ا.  بشدبة متجنية جج 

كإعجاد الخصة  ة،الذخريّ تحجيج الأىجاؼ ميارات إدراؾ الحات، ك كتعدك الباحثة سبب عجـ تزسيغ  
 ؛غياب ىحه السيارات عغ تفكيخ مؤلفي مشيج الفيدياءإدارة الػقت في محتػػ الكتاب إلى ة، ك ريّ الذخ

كبالتالي كاف اىتساميع  ،محس تخرريع فيديائيّ ف ؛اكػنيع غيخ مؤىميغ تخبػيِّ  أك ،لعجـ عمسيع بيا
ة في الحياة عمسيّ كربط السادة ال ،بعيجة عغ تشسية السيارات الحياتية خالرةبعخض مفاليع فيديائية 

حيث ضيخت ميارة إدارة الػقت بشدبة  ،(2021) كتتفق ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة الحشاكي ،العسمية
   ة.الاجتساعيّ تزسيغ مشخفزة ججا في مقخرات الجراسات 

 لى بشدبةك الأ في السختبةة فطيخت ميارة فغ الاستساع كالاصغاء الاجتساعيّ أمّا بالشدبة لمسيارات 
 الثانية بشدبة في السختبةثع جاءت ميارة إجادة الاتراؿ كالتػاصل بالآخخيغ %(، 32.93)
كتعدك  ،%(17.82) الثالثة بشدبة في السختبة كالإقشاع%(، ثع جاءت ميارة فغ الحػار 32.02)

ة بذكل كبيخ؛ بدبب الاجتساعيّ ة بالشػاحي الجراسيّ اىتساـ القائسيغ عمى السقخرات  إلىالباحثة ذلظ 
غ، ككحلظ عمسيمتبادؿ بيغ الست كما تشصػؼ عميو السجرسة مغ تفاعل اجتساعيّ  ،يئة السجرسيةشبيعة الب

 ،كػنيا تؤثخ بذكل مباشخ في تشذئتيع الحالية كالسدتقبمية غ؛عمسيلة تعديد ىحه السيارات لجػ الستك امح
 ،(Bani Amer & Khataybeh, 2022) كتتفق ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة بشي عامخ كالخصايبة

لى مغ حيث تزسيشيا ك اتخاذ القخار مغ ضسغ السخاتب الأ حيث جاءت ميارة الاتراؿ الفعاؿ، كميارة
 في كتب المغة الإنجميدية.

في تائج أفّ ميارة العشاية بالرحة العامة لمجدع أمّا بالشدبة لسيارات الرحة كالبيئة فقج أضيخت الشّ 
 في السختبةة حدغ استخجاـ مػارد البيئة الصبيعية %(، ثع جاءت ميار 65.08) لى بشدبةك الأ السختبة

القائسيغ ببشاء مشيج الفيدياء بأىسية ىحه كتعدك الباحثة ذلظ إلى كعي  ؛%(23.18) الثانية بشدبة
كالعسل عمى تزسيشيا في السقخرات كاستخاتيجيات كأساليب التجريذ  ،السخحمة العسخيةليحه السيارات 
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التي جاءت فييا ميارة  (2021) ة مع نتيجة دراسة بػفخسغ كبػفخسغىحه الشتيج كتختمف ،بذكل فعاؿ
 السحافطة عمى الرحة في السختبة الأخيخة.

الخسػمات التػضيحية بذكل دقيق تائج أفّ ميارة رسع بالشدبة لمسيارات التقشية كاليجكية فقج أضيخت الشّ ك 
جاـ الخسػمات التػضيحية في كتعدك الباحثة ذلظ لأىسية استخ ؛%(80) لى بشدبةك الأ في السختبة

حيث تسكّغ الصمبة مغ فيع الأفكار السعقجة بذكل أكثخ فاعمية كترػرىا،  ؛الفيدياء ليحه السخحمة العسخية
، كسا صمبة عمى تحكخ السحتػػ بذكل أفزلة أكثخ جاذبية كحيػية، كسا كتداعج الالجراسيّ كتجعل السادة 

الفيدياء تخاعي استشتاج السعمػمات مغ قبل الصالب كمغ  أفّ شبيعة الأنذصة التي يقجميا محتػػ كتاب
 ثعّ انتاج معمػمات ججيجة كالتعبيخ عشيا بأشكاؿ بيانية كرسػـ تػضيحية.

ة كالسحافطة، كميارة استخجاـ الذبكة عمسيّ التقشية كاليجكية كسيارة استخجاـ الأجيدة ال السيارات ةيكأمّا ب
فقج أضيخت  ،البيئة، كميارة استخجاـ أدكات الكياس السختمفة العشكبػتية، كميارة جسع عيشات كصػر مغ

غياب ىحه  إلىكقج يُعدػ ذلظ  ؛عمسيّ تاب الفيدياء لمرف الحادؼ عذخ الشتائج تجني تزسيشيا في ك
 السيارات عغ أسذ كمعاييخ بشاء مشياج الفيدياء، كتجني إلساـ القائسيغ عمى إعجاد السشيج بأىسية ىحه

اف ييتع مشيج الفيدياء اىتسام ا كبيخ ا في ىحه السيارات  ، حيث يشبغيشخرية الستعمعالسيارات في بشاء 
عشج تشفيح الأنذصة كالتجارب ي عمى الصالب اكتدابيا مغ خلبلو حيث أنيا تعج ميارات أساسية يشبغ

 الفيديائية التي تعتسج بجرجة كبيخة عمى استخجاـ الأجيدة العمسية كأدكات الكياس. 

تائج التي أضيخت عجـ التػازف كالتجرج  في تػزيع السيارات الحياتية في الكتاب عمى خز الشّ أما فيسا ي
تعدك الباحثة ذلظ إلى  ؛عغ الآخخ ءالسيارات في جد ، كتكجس بعس متداك  ؿ كالثاني بذكل ك يو الأأجد 

خكرة التي أكجت عمى ض ،عجـ استشاد مؤلفي السشيج إلى معاييخ الخصػط العخيزة لسشيج الفيدياء
 غ في كافة الجػانب.عمسيالتشسية الستكاممة لمست

 

 

 :في فمدصيغ لمسيارات الحياتية عمسيّ عذخ  تزسيغ كتاب الفيدياء لمرف الثاني مجػ .3
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بالشدبة  (4.4) تائج التي تعّ التػصل إلييا في الفرل الخابع كسا يطيخ في الججكؿنلبحع مغ الشّ 
لى ك الأ في السختبة يجابيّ الإمسارسة التفكيخ  أفّ ميارة عمسيّ ة لمرف الثاني عذخ الذخريّ لمسيارات 

%(، ثع جاءت 38.03) الثانية بشدبة في السختبة%(، ثع جاءت ميارة حل السذكلبت 46.01) بشدبة
تُعدػ ىحه الشتائج إلى أنّو عشج ك  ؛%(10.90) الثالثة بشدبة في السختبةميارة مسارسة التفكيخ الشاقج 

يكػف التخكيد عمى الأىجاؼ السعخفية الجنيا مغ مدتػيات  عمسيّ ف الثاني عذخ بشاء كتاب الفيدياء لمر
شبيعة امتحاف الثانػية العامة الحؼ يعقج في نياية ىحه  فيحا يتشاسب معالتحكخ كالفيع كالتصبيق؛ 

 كتتفق ىحه الشتيجة مع ،ةالإبجاعيّ السخحمة، كىحه السدتػيات لا تعصي الفخصة لمصمبة لسسارسة الأنذصة 
مغ حيث ندبة كتختيب ميارات  (Bani Amer & Singha, 2023) نتيجة دراسة بشي عامخ كسيشغا

حل السذكلبت، كاتخاذ القخار، كلكغ اختمفت معيا في ميارة التػاصل الفعاؿ التي حرمت عمى أعمى 
 ندبة مغ بيغ جسيع السيارات مغ حيث تزسيشيا في كتب المغة الإنجميدية.

ة، كإعجاد الخصة الذخريّ ميارات إدراؾ الحات، كتحجيج الأىجاؼ ـ تزسيغ كتعدك الباحثة سبب عج
، ككحلظ عمسيّ اكتطاظ محتػػ كتاب الفيدياء لمرف الثاني عذخ ة في محتػػ الكتاب إلى الذخريّ 

ه الشتيجة مع نتيجة دراسة كتتفق ىح ،مسا يُعخقل تصبيق ىحه السيارات ؛قرخ الػقت الستاح لتشفيحه
 ، كدراسة ألغازك(، حيث ضيخت ميارة إدارة الػقت في السختبة الأخيخة2010) كالقاسعسميساف 

(Alghazo, 2024) التي أضيخت أفّ ندبة تزسيغ ميارة اتخاذ القخار في كتب المغة الإنجميدية 
ا.  جاءت بشدبة متجنية جج 

لى ك الأ في السختبةة فطيخت ميارة إجادة الاتراؿ كالتػاصل بالآخخيغ الاجتساعيّ أمّا بالشدبة لمسيارات 
 الثانية بشدبة في السختبة%(، ثع جاءت ميارة مسارسة مقػمات الػسصية كالاعتجاؿ 30.53) بشدبة

تعدك  ؛%(21.05) الثالثة بشدبة في السختبة%(، ثع جاءت ميارة فغ الاستساع كالاصغاء 21.75)
كالتػاصل  الاجتساعيّ كامل بة بسيارات تداعجىع عمى التحه الشتيجة إلى ضخكرة تدمّح الصمالباحثة ى
لا يسكشو العير  غ اجتساعيّ لأنو بصبيعتو كائ ؛، فلب يسكغ لمفخد الاستغشاء عغ ىحه السياراتالإندانيّ 

عمى  اكسا أفّ الانتقاؿ مغ الجّراسة الثانػية إلى الجّراسة الجامعية تتصمب أف يكػف الصالب قادر   ،بسفخده
غ تحكيقو عشج تجريذ مشيج الفيدياء مغ خلبؿ حل أكراؽ كىحا يسك ،تكػيغ شبكات اجتساعية ججيجة

العسل بذكل مجسػعات كمغ خلبؿ العسل التعاكني بيغ الصلبب عشج إجخاء الأنذصة كالتجارب 
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حيث أضيخت الشتائج أفّ مشاىج المغة  ،(2015) كتختمف ىحه الشتيجة مع دراسة الحايظالفيديائية، 
 بشدبة متجنية.  الاجتساعيّ ارة الاتراؿ كالتػاصل العخبية لمسخحمة الثانػية قج تزسشت مي

، كميارة بشاء العلبقات مع الآخخيغ، كميارة كالإقشاعكسيارة فغ الحػار  ةالاجتساعيّ السيارات  بكيةأمّا 
كالديصخة عمى  ،العسل ضسغ الفخيق، ك ميارة التعبيخ عغ السذاعخ كالأفكار، ك ميارة ضبط الشفذ

فقج أضيخت  ،الخيخؼّ تعديد الػلاء كالانتساء لمػشغ، كميارة مسارسة العسل الانفعاؿ كالغزب، كميارة 
كقج يُعدػ ذلظ بدبب شبيعة مادة  ؛عمسيّ شتائج تجني تزسيشيا في كتاب الفيدياء لمرف الثاني عذخ الّ 

يغ الجركس كالػحجات ك اكعجـ مشاسبة عشالتي تحتػييا،  ةعمسيّ كالسعمػمات كالحقائق ال ،الفيدياء
 يغ السصخكحة في السقخر.ك اإلى دركس محجدة قج لا تتشاسب مع أىع العش ف سا، كػنيع يحتاجػ لتزسيشي

 ،مغ تزسيشيا عمسيّ مقخر الفيدياء لمرف الثاني عذخ  ة التي خلبالاجتساعيّ أما بالشدبة لمسيارات 
، كالكيادة،  ة كالػششية، كالتعاشفالاجتساعيّ احتخاـ الثقافات الأخخػ، كالسذاركة في السشاسبات كسيارة 

فتعدك الباحثة ذلظ إلى أفّ  ؛ةالسشدليّ كامتلبؾ ركح السبادرة كالاقجاـ، كإدارة الذؤكف كفغ إسجاء الشريحة، 
، كيسكغ تشسيتيا مغ خلبؿ التفاعل الرفي كأىجافو ىحه السيارات لا تتساشى مع فمدفة مشيج الفيدياء

 كالسجتسعي.

 في السختبةكيخباء( -)ماء ميارة تخشيج استيلبؾ الصاقة أمّا بالشدبة لسيارات الرحة كالبيئة فطيخت
تتصمب  ضخكرة تدكيج الصمبة لمسيارات التيإلى كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة  ؛%(47.83) لى بشدبةك الأ

أثخ في إفادة مجتسعو  مغليا  الس ؛كاستخجاميا بذكل مشطع ،مغ كل فخد السحافطة عمى مرادر الصاقة
سيقػـ  السحافطة عمى البيئة كمرادرىا، عشجما يجخل مجالو السيشيّ الحؼ يتعمع فالصالب  ،كالحفاظ عميو

كىحا يتػافق مع الأىجاؼ العامة  ،كتحديغ كضع مجتسعو ،ضسغ مجاؿ عسمو بالحفاظ عمى البيئة
كتتفق ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة بػفخسغ  ،كمشيج الفيدياء بذكل خاص ،لسشيج العمػـ بذكل عاـ

لى مغ حيث ندبة ك ( التي جاءت فييا ميارة تخشيج استيلبؾ الصاقة في السختبة الأ2021) كبػفخسغ
ثع جاءت  ة،الأساسيّ الدابع كالثامغ كالتاسع  في الرفػؼ الإنجميديةك  العخبية تزسيشيا في كتب المغة
عة كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلى شبي ؛%(39.13) الثانية بشدبة في السختبةميارة مسارسة الخياضة 

 ، كشخيقة عخضو.عمسيّ رف الثاني عذخ مػضػعات محتػػ كتاب الفيدياء لم
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، كاتباع العادات السشدليّ  كالأثاثة، كالعشاية بالسدكغ الذخريّ أمّا ميارات )العشاية بالشطافة كالأدكات 
غ لية، كالحفاظ عمى السستمكات كالسخافق العامة، كحدك بعس الإسعافات الأ إجخاءالغحائية الدميسة، ك 

كتعدك الباحثة  ؛فقج جاءت دكف أؼ تكخار (رة، كالالتداـ بقػاعج السخك السشدليّ استخجاـ الأدكات كالأجيدة 
لكتب العمػـ في السخاحل  ذلظ إلى أفّ ىحه السيارات قج كردت في كتب سابقة كفق السشيج التكامميّ 

أفّ أغمب فقخات  (2017) كف ردتو دراسة الربحييغ كآخخ أك كتتفق ىحه الشتيجة مع ما ، ة كافةالجراسيّ 
ة، ككحلظ دراسة الاجتساعيّ ي محتػػ كتب الجراسات مجاؿ السيارات البيئية جاءت بجرجة متجنية ف

الأخيخة مغ حيث  في السختبةلية جاءت ك التي أضيخت أفّ ميارة الإسعافات الأ (2021) عباس
 تزسيشيا في مشاىج العمػـ.

رسع الخسػمات التػضيحية بذكل  فقج أضيخت الشتائج أفّ ميارة أما بالشدبة لمسيارات التقشية كاليجكية
في %(، ثع جاءت ميارة جسع عيشات كصػر مغ البيئة 73.81) لى بشدبةك الأ في السختبةدقيق 
تداعج كالرػر تعدك الباحثة ذلظ إلى أفّ الخسػمات التػضيحية  ؛%(15.87) الثانية بشدبة السختبة

كفيع السػضػع بذكل  ،كتحكخىا ،دراكياإمسا يديل  ػ،ػرة ذىشيةعمى تجديج السعاني كالألفاظ بر
في دراستيع التي جاءت فييا  (2018) الحجابي كالشاصخ ردهأك كتتفق ىحه الشتيجة مع ما  ،أفزل

 لى كبشدبة عالية.ك الأ في السختبةالسيارات الػقائية 

شيا في كتاب الفيدياء لمرف الثاني شتائج تجني تزسيالسيارات التقشية كاليجكية فقج أضيخت الّ  بكيةأمّا 
كتعدك  ؛ميارة استخجاـ أدكات الكياس السختمفة، ميارة استخجاـ الذبكة العشكبػتية :مثل ،عمسيّ عذخ 

 التي لا تتيح لمصمبة ،عمسيّ الباحثة ذلظ إلى شخيقة عخض محتػػ كتاب الفيدياء لمرف الثاني عذخ 
اكتطاظ السحتػػ، كذلظ بدبب  ؛مع التقشية الحجيثةالتعامل  أك ،استخجاـ الأدكات كالأجيدة فخصة

ىحه الشتيجة مع ما  كتختمف ،مسا يُعخقل تصبيق ىحه السيارات ،ككحلظ قُرخ الػقت الستاح لتشفيحه
في دراستيا التي أضيخت أف السيارات اليجكية تعّ تزسيشيا في مشياج العمػـ  (2005)ردتو المػلػ أك 

 بشدبة كبيخة.
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 اسةتهصيات الجر  3.5 

 ، تُمخّز الباحثة تػصياتيا:مغ نتائج الحالية مغ خلبؿ ما تػصمت إليو الجّراسة

تأكيج تزسيشيا لمسيارات الحياتية، كسيارة إعجاد الخصة ك  ،إعادة تصػيخ محتػػ كتب الفيدياء -1
 .الخيخؼّ ة كالػششية ، كالتعاشف، كمسارسة العسل الاجتساعيّ ة، كالسذاركة في السشاسبات الذخريّ 

 دعع مشيج الفيدياء بأنذصة لامشيجية تداعج عمى تشسية السيارات الحياتية. -2

 ربط الأىجاؼ التجريدية لكتب الفيدياء بالسيارات الحياتية. -3

ة، بسا يحقق التػازف الجراسيّ كتجريجيا عمى صفػؼ السخاحل  ،الحياتية بشاء مرفػفة لمسيارات -4
 كالتتابع.

راسات الستعمقة بتحميل السشاىج الفمدصيشية في ضػء السيارات لجّ كا بحػثالسديج مغ ال إجخاء -5
 الحياتية. 
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 :قائسة السخاجع

 السخاجع العخبية: لً:أو 

ؿ الستػسط في ضػء ك لمرف الأ "(. تحميل محتػػ مقخر "لغتي الخالجة2023آؿ حيجاف، شخيفة.)
 -391(: 1)10، ة العمهم التخبهيةمجم جامعة الأميخ سصاـ بغ عبج العديد، السيارات الحياتية.

421. 

 "لغتي الخالجة"(. كاقع تزسيغ السيارات الحياتية في مقخر 2022، إيساف.)آؿ مذارؼ، نػؼ كعسخ
 -369(: 38، )مجمة كمية التخبيةجامعة بػرسعيج، بالسخحمة الستػسصة بالسسمكة العخبية الدعػدية. 

392. 

في  الابتجائيّ كتاب "التخبية الأسخيّة" لمرف الدادس  (. تحميل محتػػ 2020أبا الخميل، ميسػنة. )
 .165 -135(: 4)20، مجمة كمية التخبيةجامعة كفخ الذيخ،  ضػء بعس السيارات الحياتية.

السهارات الحياتية الستزسشة في مقخرات المغة العخبية لمسخحمة  (.2019أبػ شعسية، بذخػ. )
 .ة العميا في فمدظينالساسيّ 

(. السيارات الحياتية اللبزمة لمصمبة بسخحمة التعميع 2017يع. )كعبج الله، عبج الحكي أحانجك، سيد
جامعة عسار مجمة دراسات ل جامعة الدّمصاف زيغ العابجيغ، في ضػء متغيخات العرخ. الأساسيّ 

 .63-50(: 56)ثميجي بالغهاط، 

بة السجارس الثانػية العامة (. كاقع السيارات الحياتية لجػ السخاىقيغ مغ شم2020الأخخس، سسية. )
مجمة جامعة  جامعة تذخيغ، : دراسة ميجانية في مجيشة اللبذقية.الاجتساعيّ كالسيشية كعلبقتيا بتػافقيع 

 .255-231(: 3)42، ةالإندانيّ سمدمة الآداب والعمهم  -ةعمسيّ تذخين لمبحهث والجراسات ال

المغة الإنجميدية لمرفػؼ الثلبثة  (. تحميل محتػػ كتب2022) الأخخس، مي كأبػ سشيشة عػدة.
مجمة جامعة عسان العخبية العخبية،  عسافجامعة . لى في ضػء السيارات الحياتية في الأردفك الأ

 .360 -338(: 1)7. سمدمة البحهث التخبهية والشفدية - لمبحهث
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ميجية. (. ميارات الحياة لجػ شمبة السجارس الثانػية في السجتسعات الخ2012إسساعيل، جعفخ. )
 .140-101(: 33، )مجمة الإرشاد الشفدي

ية في ضػء أىجاؼ (. تسكيغ شلبب السخحمة الثانػية مغ السيارات الحيات2020بغجادؼ، مشار. )
 .728 -655: (74) ،السجمة التخبهية جامعة سػىاج، ة.التشسية السدتجام

المغة العخبية بالسخحمة (. السيارات الحياتية في مشاىج 2021بػفخسغ، فػزؼ كبػفخسغ، نادية. )
 .182 -145(: 2)1، مجمة الجراسات والبحهث التخبهيةالستػسصة بجكلة الكػيت. 

(. السيارات الحياتية الستزسشة في مشيج الحاسػب لكميات 2021كإبخاليع، محسػد. ) البيخماني، آمشة
 .460 -446 (:52)2، مجمة الجامعة العخاقية ،الجامعة العخاقية .غيخ الاختراص في العخاؽ

 بخنامج تخبهي مقتخح لتشسية السهارات الحياتية لجى طمبة الجامعات الردنية،(. 2016التخؾ، رنا. )
 .عسافالأردف، 

ات لمرف الثاني الستػسط في ضػء الاجتساعيّ (. تقػيع محتػػ كتاب 2023جاسع، صييب. )
 .2615 -2599(: 3، )ةالإندانيّ مجمة جامعة النبار لمعمهم السيارات الحياتية. 

 الحجيث(. -(. السيارات الحياتية الستزسشة في كتابي التخبية الإسلبمية)الفقو2015الجلبؿ، محمد. )
 .210 -157(: 46، )ةالجتساعيّ مجمة الجراسات  جامعة ذمار،

(. الجافع الستػقع كعلبقتو بالسيارات الحياتية لجػ شمبة الجامعة. 2023الجسيمي، خالج كأحسج، عسخ. )
 .1830-1797: 5، ة الجراسات السدتجامةمجم

(. السيارات الحياتية كعلبقتيا بالزغػط الشفدية لجػ شالبات الجامعة في 2021الحارثي، سارة. )
 -939 (8):، شباب الباحثين في العمهم التخبهيةمجمة  جامعة سػىاج، ضػء بعس الستغيخات،

991. 

ج المغة العخبية في اتية: دراسة تحميمية لسحتػػ مشاىي(. كاقع تشسية السيارات الح2015الحايظ، آمشة. )
-178(: 1)13 ،مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمم الشفذ جامعة دمذق، السخحمة الثانػية.

203 . 
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مجى اكتداب طمبة الرف العاشخ بدمظشة عسان لمسهارات الحياتية (. 2014الحجخية، سياـ. )
 .ياتيةالستزسشة في مشهاج السهارات الح

(. السيارات الحياتية الستزسشة في محتػػ مشيج العمػـ لمرف 2018الشاصخ، خمػد. )د ك أك الحجابي، د
، ة والتقشيةعمسيّ السجمة العخبية لمتخبية ال، جامعة صشعاءفي الجسيػرية اليسشية.  الأساسيّ الخامذ 

(7 :)2-33. 

( . ئية في الخياضيات لتشسية بعض بخنامج مقتخح قائم عمى النذظة الإثخا (.2016حدغ، أكخـ
. السؤتسخ الدشػؼ الخابع عذخ: مغ تعميع السهارات الحياتية لجى الجارسين الكبار بفرهل محه المية

مخكد تعميع -جامعة عيغ شسذتشسية مدتجامة، القاىخة:  أجلالكبار إلى التعمع مجػ الحياة لمجسيع مغ 
 عمػـ كالييئة العامة لعميع الكبار.الكبار كالسشطسة العخبية لمتخبية كالثقافة كال

(. تشسية السيارات الحياتية كريادة الاعساؿ لصلبب مجارس التكشػلػجيا التصبيقة 2023حدغ، نجاح. )
 .88-27(: 200)1، مجمة التخبيةبسرخ في ضػء التحالفات الاستخاتيجية، 

ة لمرف الاجتساعيّ سات الجرا (. كاقع تزسيغ السيارات الحياتية في مقخر2021الحشاكي، لػلػة. )
مجمة العمهم  جامعة الإماـ محمد بغ سعػد الإسلبمية، متػسط بالسسمكة العخبية الدعػدية.ؿ ك الأ

 .180-127(: 27، )التخبهية

 الجراسيّ (. مدتػػ اكتداب السيارات الحياتية كعلبقتو بالتحريل 2020الحسيخؼ، عبجه كأميغ، عبج. )
 .42 -7(: 7، )مجمة الآداب لمجراسات الشفدية والتخبهيةخكره. لجػ شمبة كمية العمػـ كالآداب بذ

(. السيارات الحياتية الستزسشة في محتػػ كتابي العمػـ الأردنية لمرفيغ 2020الخمف، تياني. )
جامعة الحدين بن طلال مجمة . الجكلية TIMSSيغ في ضػء متصمبات الأساسيّ الخابع كالثامغ 

 .519-492(: 2)6، لمبحهث

دور مشاهج العمهم في تشسية بعض السهارات الحياتية لجى تلاميح (. 1999محمد كالباز، خالج. )خميل، 
 مشاىج العمػـ لمقخف الحادؼ كالعذخيغ رؤية مدتقبمية، -الثالث عمسيّ . السؤتسخ الةالبتجائيّ السخحمة 

1(3 :)81-108. 
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التخبية الخياضية لمسخحمة درجة تهافخ السهارات الحياتية في مشهاج (. 2016الجليسي، حسيج. )
 .الثانهية في العخاق من وجهة نغخ السجرسين

رشادؼ في تشسية بعس السيارات الحياتية لجػ شالبات . فاعمية بخنامج إ(2013دككع، أنيدة. )
 .60-30(: 8، )مجمة بحهث دراسات تخبهيةجامعة تعد.  -ؿ في كمية التخبيةك السدتػػ الأ

درجة تزسيغ السيارات الحياتية في مقخر المغة الإنجميدية لمرف الخابع  .(2023الخاجحي، عبج الله. )
السجمة العخبية لمعمهم  جامعة القريع، في السسمكة العخبية الدعػدية كما يقابمو في دكلة قصخ. الابتجائيّ 

 .312 -297(: 33)7، التخبهية والشفدية

ئع عمى السذاريع لسقخر الأحياء في تشسية (. أثخ التعميع القا2021، إيساف كالعتيبي، زكية. )الخكيثى
ة الإندانيّ مجمة جامعة تبهك لمعمهم  جامعة تبػؾ، السيارات الحياتية لجػ شالبات السخحمة الثانػية.

 .27-3(: 2)1، ةالجتساعيّ و 

بحهث في . بكمية العمػـ كالآداب بذخكره السعمسيغ(. ميارات الحياة لجػ الصمبة 2020رياني، عمي. )
 . 616 -587(:37. )الشهعية التخبية

(. كاقع تزسيغ السيارات الحياتية في كتاب الجراسات الإسلبمية لمرف الثاني 2022الدايج، خجيجة. )
 .475-449(: 118، )مجمة كمية التخبية جامعة السشرػرة، الستػسط.

اتية لجػ (. أثخ تجريذ مداقات ألعاب القػػ عمى اكتداب بعس السيارات الحي2023الدعبي، آماؿ. )
ة الإندانيّ سمدمة العمهم -مؤتة لمبحهث والجراسات جامعة اليخمػؾ. شمبة كمية التخبية الخياضية في

 جامعة مؤتة. .78-45(: 5)38، ةالجتساعيّ و 

السهارات الحياتية الستزسشة في مقخر التكشهلهجيا لمرف العاشخ ومجى  (.2007سعج الجيغ، بداـ. )
 . اكتداب الظمبة لها

(. مجػ تػافخ السيارات الحياتية في كتب التخبية الػششية بسخحمة التعميع 2022آلاء. ) الدقاؼ،
جامعة الأنجلذ  كالسعمسات. السعمسيغفي اليسغ كمجػ اكتداب الصمبة ليا مغ كجية نطخ  الأساسيّ 

  .209 -180(: 63)9، ةالجتساعيّ ة و الإندانيّ مجمة النجلذ لمعمهم  لمعمػـ كالتقشية،
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يل الإسلبمي لمسيارات الحياتية الػاردة في مقخر السيارات الحياتية . التأص(2022سمصاف. )الدمسي، 
 .572 -527(: 1)194، مجمة التخبية جامعة الأزىخ، ؿ الستػسط.ك كالأسخية لمرف الأ

ة الاجتساعيّ (. السيارات الحياتية الستزسشة في مادة الجراسات 2010سميساف، جساؿ كقاسع رىاـ. )
مجمة جامعة تذخين لمبحهث في سػريّة.  الأساسيّ لى مغ مخحمة التعميع ك لثلبثة الألمرفػؼ ا

 .193 -169(: 3)32، ةالإندانيّ سمدمة الآداب والعمهم  -ةعمسيّ والجراسات ال

القاىخة،  .ة لحوي الحتياجات الخاصةالجتساعيّ تشسية السهارات الحياتية و (. 2015شاش، سييخ. )
 مرخ.

ة في ضػء الابتجائيّ لمرف الدادس بالسخحمة  ب العمػـا(. تحميل محتػػ كت2023) الذمػؼ، مخيع.
(: 6، )مجمة جامعة حفخ الباطن لمعمهم التخبهية والشفدية جامعة حفخ الباشغ، السيارات الحياتية.

136- 186. 

خبية (. تقييع مجػ تػافخ السيارات الحياتية في مشاىج قدع الت2017الذسخؼ، ىداع كالرعيجؼ، كليج. )
 .272-237(: 11، )ةالإندانيّ مجمة جامعة الباحة لمعمهم البجنية بكمية التخبية جامعة الباحة. 

جامعة عيغ  (. العلبقة بيغ مفيػـ الحات كالسيارات الحياتية لجػ ضعاؼ الدسع.2020. )شػلح، عبيخ
 .233-211(: 21)12 .في التخبية عمسيّ مجمة البحث ال شسذ،

ة لرفػؼ الاجتساعيّ (. تقييع كتب الجراسات 2017، أحسج. )ؼ، رىاـ كاليبيخؼّ الربحييغ، عيج كالسيتج
جامعة  ة كالبيئية.الاجتساعيّ ة في الأردف في ضػء السيارات الحياتية الأساسيّ الخابع كالخامذ كالدادس 

 .640 -620(: 4)31، ة(الإندانيّ مجمة جامعة الشجاح للأبحاث) العمهم  الحديغ بغ شلبؿ،

(. مجػ تػافخ السيارات الحياتية في كتاب المغة الإنجميدية 2022سساء ك عثساف، حاتع. )الرعيخؼ، أ
 .186 -151(: 144، )دراسات عخبية في التخبية وعمم الشفذلمرف الثالث الستػسط. 

ة في الساسيّ السهارات الحياتية الستزسشة في كتب العمهم لمسخحمة (. 2011صلبح الجيغ، أمل. )
 القجس.جامعة  ،فمدظين
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مجمة (. السيارات الحياتية الستزسشة في مقخر الأحياء كالبيئة لمرف العاشخ. 2016صميبي، محمد. )
 .237 -195(: 1)32، جامعة دمذق

(. العلبقة بيغ السيارات الحياتية كفاعمية الحات السجركة كالأداء الػضيفي لجػ 2019الصمحي، نادية. )
 .551 -519(: 7)35، مجمة كمية التخبية معة أسػيط،جا معمسات السخحمة الستػسصة بالصائف.

(. تحميل محتػػ كتب العمػـ لمسخحمة الستػسصة في ضػء السيارات الحياتية. 2021عباس، ميادة. )
 .673 -646: 3، مجمة الجراسات السدتجامة

اتية (. مجخل لتشسية بعس السيارات الحي2022عبج العاؿ، فايدة كالذتيحي، إيشاس ومحمد، نجلبء. )
 .334-320: 37، مجمة كمية التخبية جامعة السشػفية، لصفل الخكضة: دراسة ميجانية.

(. درجة تػفخ السيارات السيشية الحياتية 2023عبج العديد، إبخاليع كخمف، الديج كالرفتي، إيياب. )
 (:19)4، مجمة التخبيةجامعة الأزىخ، لجػ شلبب كميات التخبية في ضػء متصمبات سػؽ العسل. 

219-265. 

ة في تجريذ مادة الفيدياء وأثخها عمى عمسيّ فاعمية استخجام العخوض ال(. 2014عبج الله، تدابيح. )
 . جامعة أـ درماف الإسلبمية، الدػداف.تحريل طلاب السخحمة الثانهية

(. تحميل محتػػ كتب العمػـ لمسخحمة الإعجادية بسرخ في ضػء 2016عبج اليادؼ، جساؿ الجيغ. )
 .518 -481(: 78، )دراسات عخبية في التخبية وعمم الشفذات الحياتية. السيار 

(. تزسيغ ميارات القخف الحادؼ كالعذخيغ في كتاب الفيدياء لمسخحمة 2020العسخؼ، كصاؿ. )
، السجمة الردنية في العمهم التخبهية جامعة اليخمػؾ، ة العميا في الأردف: دراسة تحميمية.الأساسيّ 

16(4 :)461- 475. 

مجمة الإرشاد  (. الخرائز الديكػمتخية لسكياس السيارات الحياتية لجػ السخاىقيغ.2022عيج، محمد. )
 .55-35(: 70، )الشفدي

جامعة (. السيارات الحياتية اللبزمة لصمبة الجامعة في ضػء متغيخات العرخ. 2019الفتشي، ركيجة. )
 . 171-152(: 15، )التخبهي مجمة السخقب، 
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ة في البتجائيّ هم لمسخحمة السهارات الحياتية الستزسشة في محتهى كتب العم(.2017. )فخّاجي، محمدال
 .جامعة آؿ البيت، العخاق

(. درجة تػافخ السيارات الحياتية الستزسشة في كتب الثقافة السالية لرفػؼ 2023الفخاىيج، ربا. )
سمدمة البحهث  -لمبحهث نسامجمة جامعة ع جامعة عساف العخبية، ة في الأردف.الأساسيّ السخحمة 

 .348 -331(: 1)8، التخبهية والشفدية

ة مغ كجية نطخ شمبة الجراسيّ (. معػقات دمج السيارات الحياتية في السشاىج 2022الفخيجات، لبشى. )
ة الإندانيّ سمدمة العمهم  -مؤتة لمبحهث والجراسات مجمةكمية عمػـ الخياضة في جامعة مؤتو. 

 .92 -57 (:4)37، ةالجتساعيّ و 

عمى ضػء السيارات الحياتية اللبزمة لصالبات  "لغتي الجسيمة"(. تحميل كتاب 2019الفكيو، مذاعل. )
، مجمة جامعة طيبة لمعمهم التخبهية ،جامعة الأميخة نػرة بشت عبج الخحسغ .الابتجائيّ الرف الدادس 

14(2 :)229- 247. 

بالسيارات الحياتية في التعميع العاـ بالجسيػرية (. قائسة مقتخحات 2021قاسع، محمد ك محمد، شاىخ. )
 .138-109(: 133، )دراسات عخبية في التخبية وعمم الشفذاليسشية. 

ة عمسيّ أثخ تهعيف استخاتيجيات ما وراء السعخفة في تشسية السفاهيم ال(. 2008قذصة، أحسج. )
اجدتيخ غيخ مشذػرة(. . )رسالة مبغدة الساسيّ والسهارات الحياتية لجى طمبة الرف الخامذ 

 فمدصيغ.، غدةالجامعة الإسلبمية، 

السهارات الحياتية الستزسشة في محتهى مشاهج العمهم الفمدظيشية لمرفين (. 2005المػلػ، فتحية. )
أعساؿ السؤتسخ التخبػؼ الثاني: الصفل الفمدصيشي  الجامعة الإسلبمية، غدة. .ينالساسيّ ل والثاني وال 

  .678-657كشسػحات السدتقبل، بيغ تحجيات الػاقع 

(. تصبيقات الحكاء الاصصشاعي كتشسية السيارات الحياتية لحكؼ الاحتياجات 2020مجاىج، فايدة. )
 .193-175(: 1)3، السجمة الجولية لمبحهث في العمهم التخبهيةالخاصة: نطخة مدتقبمية. 
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ياتية لجػ معمسات التخبية الأسخية (. درجة تػافخ السيارات الح2019السرخؼ، ناىج كالبمػؼ، بذايخ. )
السجمة الجولية لمجراسات لمصالبات.  الجراسيّ بسجيشة تبػؾ مغ كجية نطخىغ كعلبقتيا بالتحريل 

 .52 -27(: 1)7، التخبهية والشفدية

(. مدتػػ اكتداب شمبة السدتػػ الخابع بكمية التخبية بالتخبة لمسيارات 2016السعسخؼ، سميساف. )
السجمة جامعة العمػـ كالتكشػلػجيا، تيا بجرجة مسارستيع ليا أثشاء التصبيق السيجاني. الحياتية كعلبق

 .31-2(: 5، )ة والتقشيةعمسيّ ال لمتخبية العخبية

تحميل محتػػ كتب التخبية الجيشية الإسلبمية لمسخحمة الإعجادية في ضػء (. 2022ي، علبء. )السميج
 .58 -15(: 250، )القخاءة والسعخفةمجمة  جامعة عيغ شسذ، السيارات الحياتية.

(. تحميل محتػػ كتب المغة العخبية بالسخحمة الثانػية بالسسمكة العخبية 2016. )الشذػاف، أحسج
(: 9، )ة والإداريةالإندانيّ مجمة العمهم  جامعة السجسعة، الدعػدية في ضػء السيارات الحياتية.

135- 167. 

الأنذصة الرفية في تشسية بعس السيارات الحياتية في  (. دكر2021نرػر، رغجاء كسعػد، ىدار. )
 .الأساسيّ لى مغ التعميع ك : دراسة ميجانية في مجارس الحمقة الأالسعمسيغمادة العمػـ مغ كجية نطخ 

، ةالإندانيّ سمدمة الآداب والعمهم  –ة عمسيّ مجمة جامعة تذخين لمبحهث والجراسات ال جامعة تذخيغ،
43(5 :)299- 318. 

دور الشذاط البجني الخياضي في تشسية بعض السهارات الحياتية عشج (. 2015جيغ، صغيخ.)نػر ال
 .الجدائخ ،الشاشئين

مغ السػقع:  15/5/2024تعّ الاستخجاع بتاريخ  ، القاىخة.مهارات الحياة(. 2011كصفي، أكسع. )
188.pdf-1667011219-library.com-library.com/files/books-https://books 
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 كتب الفيدياء في فمدظين" )قبل التحكيم(.بظاقة تحميل "السهارات الحياتية الستزسشة في (: 1ممحق)

 

 

 جامعة القجس                                                                              
 عسادة الجراسات العميا

  
 

 لمتحكيع أداة 

 

 ....................... السحتخـحزخة السحكع: ...............

 ،"في فمدصيغفي كتب الفيدياء  السيارات الحياتية الستزسشةإلى معخفة " تقػـ الباحثة بجراسة تيجؼ
 كذلظ كستصمب لمحرػؿ عمى درجة الساجدتيخ في أساليب التجريذ مغ جامعة القجس.

أداة الجراسة كىي ة كعسمية، يخجى مغ حزختكع التكخـ بتحكيع عمسيّ لسا عيجناه فيكع مغ خبخة  كنطخا  
 .، كإضافة كححؼ ما تخكنو مشاسبا  اكإبجاء الخأؼ في فقخاتي، قائسة لمسيارات الحياتية

كتديع بذكل فاعل بإكداب الفخد مجسػعة  ،السيارات الحياتية: ىي السيارات السدتسخة باستسخار الحياة
ة بسا يكفل يجابيّ الإكتعدز  ،ة التي تسكشو مغ التكيّف مع صعػبات البيئة السحيصةالأساسيّ مغ السيارات 
ة، الذخريّ )كالجراسة الحالية اشتسمت عمى: السيارات ، تخاذ القخار، كحل السذكلبتالقجرة عمى ا

 كاليجكية( ،ة، كالرحة كالبيئة، كالتقشيةالاجتساعيّ ك 

 

  نكعك احدغ تععمى لكع  اكشكخ  

                                                                                                

 فارسثة: مخاـ الباح
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 السيارة الفخعية الخقع السجاؿ
 ةالجراسيّ الرفػؼ 

 عمسيّ الثاني عذخ ال عمسيّ الحادؼ عذخ  العاشخ
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

ت 
يارا

الس
ريّ 

ذخ
ال

 ة

       إدراؾ الحات 1.1
       تقجيخ الحات 1.2
       الثقة بالحات 1.3
       ع الحاتتقيي 1.4

تحجيج الأىجاؼ  1.5
 ةالذخريّ 

      

       مسارسة التفكيخ الشاقج 1.6
       حل السذكلبت 1.7
       اتخاذ القخار 1.8
       ةالذخريّ إعجاد الخصة  1.9

1.10 
مسارسة التفكيخ 

 الإبجاعيّ 
      

1.11 
مسارسة التفكيخ 

 يجابيّ الإ
      

       ػقتإدارة ال 1.12
       مسارسة القخاءة الشاقجة 1.13
       البحث عغ السعمػمة 1.14

ت 
يارا

الس
اعيّ 

جتس
الا

 ة
       كالإقشاعفغ الحػار  2.1

2.2 
إجادة الاتراؿ 

 كالتػاصل بالآخخيغ
      

2.3 
بشاء العلبقات مع 

 الآخخيغ
      

       فغ الاستساع كالإصغاء 2.4
       ث كالإلقاءفغ التحج 2.5

2.6 
التعبيخ عغ السذاعخ 

 كالأفكار
      

       احتخاـ الثقافات الأخخػ  2.7

2.8 
إدارة السذاعخ 

 كالعػاشف
      

      السخكنة كالتكيف مع  2.9
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 الزغػط

2.10 
كالديصخة  ،ضبط الشفذ

 عمى الانفعاؿ كالغزب
      

       الاجتساعيّ التعاير  2.11

التدامح كاحتخاـ  2.12
 الآخخيغ

      

2.13 
مسارسة مقػمات 

 الػسصية كالاعتجاؿ
      

       تحسل السدؤكلية 2.14

2.15 
تعديد الػلاء كالانتساء 

 لمػشغ
      

2.16 
السذاركة في السشاسبات 

 ةة كالػششيّ الاجتساعيّ 
      

 
2.17 

التعاشف كمداعجة 
 الآخخيغ

      

       الفخيق العسل ضسغ 2.18
       فغ إسجاء الشريحة 2.19

2.20 
امتلبؾ ركح السبادرة 

 كالإقجاـ
      

       الخيخؼّ مسارسة العسل  2.21
       ةالسشدليّ إدارة الذؤكف  2.22

يئة
كالب

حة 
ر

ت ال
يارا

م
 

العشاية بالرحة العامة  3.1
 لمجدع

      

3.2 
العشاية بالسطيخ 

 الذخريّ 
      

3.3 
العشاية بالشطافة 

 ةالذخريّ كالأدكات 
      

3.4 
العشاية بالسدكغ 

 السشدليّ  كالأثاث
      

       مسارسة الخياضة 3.5

3.6 
اتباع العادات الغحائية 

 الدميسة
      

      البعج عغ الدمػكيات  3.7
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 الزارة بالرحة

3.8 
بعس الإسعافات  إجخاء

 ليةك الأ
      

3.9 
 ستيلبؾ الصاقةتخشيج ا

 كيخباء( -)ماء
      

3.10 
حدغ استخجاـ مػارد 

 البيئة الصبيعية
      

3.11 
السحافطة عمى نطافة 

 البيئة
      

3.12 
الحفاظ عمى السستمكات 

 كالسخافق العامة
      

3.13 
حدغ استخجاـ الأدكات 

 ة السشدليّ كالأجيدة 
      

       الالتداـ بإشارات السخكر 3.14

كية
اليج

ة ك
تقشي

ت ال
يارا

الس
 

       استخجاـ الحاسػب 4.1
       استخجاـ اليػاتف الحكية 4.2

4.3 
مع  يجابيّ الإالتعامل 

 أجيدة التقشية الحجيثة
      

4.4 
إجادة تػضيف بخامج 

 الاجتساعيّ التػاصل 
      

4.5 
استخجاـ الذبكة 

 العشكبػتية
      

4.6 
الكياـ بالأعساؿ 

 الكيخبائية البديصة
      

4.7 
الكياـ بأعساؿ الدباكة 

 ةالسشدليّ 
      

الكياـ ببعس أعساؿ  4.8
 الشجارة البديصة

      

4.9 
الكياـ بأعساؿ الخياشة 

 كالتصخيد
      

الكياـ ببعس أعساؿ  4.10
الرشاعات الغحائية 

 ة البديصةالسشدليّ 
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 )بعج التحكيم( الحياتية الستزسشة في كتب الفيدياء في فمدظين"( بظاقة تحميل "السهارات 2ممحق)

 الخقع السجاؿ
السيارة 
 الفخعية

 ةالجراسيّ الرفػؼ 
 عمسيّ الثاني عذخ ال عمسيّ الحادؼ عذخ  العاشخ

 التكخار

الشدبة 
السئػية 
لمسيارة 
 الفخعية

الشدبة 
السئػية 
لمسيارة 
 الخئيدية

 التكخار
الشدبة السئػية 

 ة الفخعيةلمسيار 

الشدبة 
السئػية 
لمسيارة 
 الخئيدية

 التكخار

الشدبة 
السئػية 
لمسيارة 
 الفخعية

الشدبة 
السئػية 
لمسيارة 
 الخئيدية

ت 
يارا

الس
ريّ 

ذخ
ال

 ة

إدراؾ  1.1
 الحات

         
 
 
 
 

2.1 
تحجيج 

الأىجاؼ 
 ةالذخريّ 

       

3.1 
مسارسة 
التفكيخ 

 الشاقج

       

4.1 
حل 

 السذكلبت
       

5.1 
اتخاذ 
 القخار

       

6.1 
إعجاد 

الخصة 
 ةالذخريّ 

       

7.1 
مسارسة 
التفكيخ 
 الإبجاعيّ 

       

8.1 
مسارسة 
التفكيخ 

 يجابيّ الإ

       

        إدارة الػقت 9.1
            السجسػع

ت 
يارا

الس
اعيّ 

جتس
الا

 ة

1.2 
فغ الحػار 

 كالإقشاع
         

 
       إجادة  2.2 



 

101 
 

الاتراؿ 
كالتػاصل 

 بالآخخيغ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2 

بشاء 
العلبقات 

مع 
 الآخخيغ

       

4.2 
فغ 

الاستساع 
 كالإصغاء

       

5.2 
التعبيخ عغ 

السذاعخ 
 كالأفكار

       

6.2 
احتخاـ 

الثقافات 
 الأخخػ 

       

7.2 

ضبط 
الشفذ 

كالديصخة 
عمى 

نفعاؿ الا
 كالغزب

       

8.2 

السذاركة 
في 

السشاسبات 
ة الاجتساعيّ 

 كالػششية

       

9.2 

مسارسة 
مقػمات 
الػسصية 
 كالاعتجاؿ

       

10.2 
تعديد 
الػلاء 

كالانتساء 
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 لمػشغ
        التعاشف 11.2
        الكيادة 12.2

13.2 
العسل 
ضسغ 
 الفخيق

       

14.2 
فغ إسجاء 

 الشريحة
       

15.2 

امتلبؾ 
ركح 

السبادرة 
 كالإقجاـ

       

16.2 
مسارسة 

العسل 
 الخيخؼّ 

       

17.2 
إدارة 

الذؤكف 
 ةالسشدليّ 

       

            السجسػع

يئة
كالب

حة 
ر

ت ال
يارا

م
 

1.3 

العشاية 
بالرحة 

العامة 
 لمجدع

         
 
 
 
 
 
 2.3 

العشاية 
الشطافة ب

كالأدكات 
 ةالذخريّ 

       

3.3 

العشاية 
بالسدكغ 

 كالأثاث
 السشدليّ 

       

4.3 
مسارسة 
 الخياضة
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5.3 

اتباع 
العادات 
الغحائية 
 الدميسة

       

6.3 

 إجخاء
بعس 

الإسعافات 
 ليةك الأ

       

7.3 

تخشيج 
استيلبؾ 

 الصاقة
 -)ماء

 كيخباء(

       

8.3 

حدغ 
استخجاـ 

مػارد البيئة 
 الصبيعية

       

9.3 

الحفاظ 
عمى 

السستمكات 
كالسخافق 

 العامة

       

10.3 

حدغ 
استخجاـ 
الأدكات 
كالأجيدة 

 ة السشدليّ 

       

11.3 
الالتداـ 
بقػاعج  
 السخكر

       

            السجسػع

ت 
يارا

الس
ية 

لتقش
ا

كية
اليج

ك
 

1.4 
التعامل 

 جابيّ يالإ
مع أجيدة 
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التقشية 
 الحجيثة

2.4 
استخجاـ 

الذبكة 
 العشكبػتية

       

3.4 

الكياـ 
بالأعساؿ 
الكيخبائية 

 البديصة

       

4.4 

رسع 
الخسػمات 

التػضيحية 
 بذكل دقيق

       

5.4 

جسع 
عيشات 

كصػر مغ 
 البيئة

       

6.4 

استخجاـ 
أدكات 

الكياس 
 السختمفة

       

7.4 

استخجاـ 
الأجيدة 

ة عمسيّ ال
كالسحافطة 

 عمييا

       

            السجسػع
السجسػع 

 الكميّ 
 لمسيارات
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 عمسيّ الثاني عذخ  لمرفالفيدياء  كتاب نسهذج تحميل محتهى  :(3ممحق )

 الرفحة مثاؿ السيارة الفخعية السيارة الخئيدة

ت 
يارا

الس
ريّ 

ذخ
ال

 ة

   ؾ الحاتإدرا
   ةالذخريّ تحجيج الأىجاؼ 

 23صفحة  ( الترادـ عجيع السخكنة4-2) نذاط مسارسة التفكيخ الشاقج
 42صفحة  5مثاؿ حل السذكلبت

 23صفحة  الفقخة أسفل السثاؿ  اتخاذ القخار
   ةالذخريّ إعجاد الخصة 

)ما أىسية قانػف حفع الدخع  سؤاؿ الإبجاعيّ مسارسة التفكيخ 
 ؼ في الكػف السحيط؟(أك لد ا

 45صفحة 

)ما العػامل التي تؤثخ في إيقاؼ  أفكخ يجابيّ الإمسارسة التفكيخ 
 (؟كخة مشجفعة اتجاىي

 5صفحة 

   إدارة الػقت

ت 
يارا

الس
اعيّ 

جتس
الا

 ة

)فسثلب   الفقخة الثانية الدصخ الثالث كالإقشاعفغ الحػار 
 أسصػانة ذات قصخ كبيخ....(

 40صفحة 

 5صفحة  (1-1) معادلة الاتراؿ كالتػاصل بالآخخيغ إجادة
)الدصخ الثاني كالثالث  لىك الفقخة الأ بشاء العلبقات مع الآخخيغ

 كالخابع(
 96صفحة 

 99صفحة  3-6لى، بشجك الفقخة الأ فغ الاستساع كالإصغاء
سؤاؿ )بساذا يحكخؾ قصع خصػط  التعبيخ عغ السذاعخ كالأفكار

سداحة ما؟(، السجاؿ السغشاشيدي ل
 داخل فقخة التجفق السغشاشيدي

 125صفحة 

   احتخاـ الثقافات الأخخػ 
ضبط الشفذ كالديصخة عمى الانفعاؿ 

 كالغزب
الفقخة السػجػدة أسفل الشذاط، الدصخ 
 الخابع )كانت الشتائج عكذ ما تػقعو(

 124صفحة 

ة الاجتساعيّ السذاركة في السشاسبات 
 كالػششية

  

 38صفحة  (1) ججكؿ ات الػسصية كالاعتجاؿمسارسة مقػم
( الشقصة 3-10) الفقخة أسفل الذكل تعديد الػلاء كالانتساء لمػشغ

)كسا يحجث في باشغ الشجػـ  الثانية
 مثل الذسذ(

 171صفحة 

   التعاشف
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   الكيادة
ا لمبشجكؿ القحفي( العسل ضسغ الفخيق  25صفحة  مذخكع )صسع نسػذج 

لاستخجاـ قانػني كيختذػؼ في حل  حةفغ إسجاء الشري
 السدائل، تتبع الخصػات الآتية:

 85صفحة 

   امتلبؾ ركح السبادرة كالإقجاـ
السذخكع الثاني)تػعية سائقي السخكبات  الخيخؼّ مسارسة العسل 

 حػؿ أىسية كضع حداـ الأماف(
 28صفحة 

   ةالسشدليّ إدارة الذؤكف 
الدخع(، -لى)نطخية الجفعك لفقخة الأا العشاية بالرحة العامة لمجدع

 الدصخ الثالث
 8صفحة 

   ةالذخريّ العشاية بالشطافة كالأدكات 
   السشدليّ  كالأثاثالعشاية بالسدكغ 
 4صفحة  لىك الفقخة الأ مسارسة الخياضة

   اتباع العادات الغحائية الدميسة
   ليةك بعس الإسعافات الأ إجخاء

 -)ماء تخشيج استيلبؾ الصاقة
 كيخباء(

 76صفحة  مبجأ حفع الصاقة 

الحفاظ عمى السستمكات كالسخافق 
 العامة

  

حدغ استخجاـ الأدكات كالأجيدة 
 ة السشدليّ 

  

   الالتداـ بقػاعج  السخكر

كية
اليج

ة ك
تقشي

ت ال
يارا

الس
 

مع أجيدة التقشية  يجابيّ الإالتعامل 
 الحجيثة

  

كع)ابحث في دكر الترػيخ بالخنيغ مذخ  استخجاـ الذبكة العشكبػتية
  (السغشاشيدي في السجالات الصبية

 106صفحة 

   الكياـ بالأعساؿ الكيخبائية البديصة
رسع الخسػمات التػضيحية بذكل 

 دقيق
 7صفحة  (1-1الذكل)

 2صفحة  صػرة جسع عيشات كصػر مغ البيئة
 81صفحة  كياسمتخ لاستخجاـ جياز السمتيسي استخجاـ أدكات الكياس السختمفة

ة كالسحافطة عمسيّ استخجاـ الأجيدة ال
 عمييا
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 قائسة بأسساء السحكسين :(4ممحق)

 مكاف العسل التخرز الاسع
 مذخفة تخبػية/ مجيخية شساؿ الخميل دكتػراه فمدفة كشخؽ تجريذ د. جشاف أبػ جػدة

 ة الجامعيةة العرخيالكميّ  دكتػراه مرادر كتكشػلػجيا معمػمات د. زاىخ عصػة
 جامعة القجس دكتػراه بالسشاىج كشخؽ التجريذ د. كامل ىاشع

 جامعة القجس دكتػراه بالسشاىج كشخؽ التجريذ د. محدغ عجس
 "خزػرؼ "جامعة فمدصيغ التقشية  ة كبيئيةعمسيّ تخبية  دكتػراه  د. مخاد عػض الله

 فتػحةجامعة القجس الس دكتػراه بعمع الشفذ التخبػؼ  د. نبيل السغخبي
 "خزػرؼ "جامعة فمدصيغ التقشية  أساليب تجريذ كتكشػلػجيا تعميع دكتػراه  د. نزاؿ القاسع
 مجرسة عقاب السفزي ماجدتيخ فيدياء أ. أسساء شحادة

 مجرسة كساؿ جشبلبط ماجدتيخ فيدياء أ. بمدع عصا
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 لوافهخس الجج

 رقع الرفحة اسع الججكؿ رقع الججكؿ

1.3 
/ 2020) سع الجراسة في السشاىج الفمدصيشية الصبعة الثالثةتػزيع مجت

 .(ـ2021
 

51 

1.4 
جسالي تػافخ السيارات الحياتية الخئيدية الأربعة كسا كردت في إ

بصاقة تحميل "السيارات الحياتية الستزسشة في كتب الفيدياء في 
 ."فمدصيغ

57 

اب الفيدياء لمرف التكخارات كالشدب السئػية لمسيارات الحياتية في كت 2.4
 في فمدصيغ. الأساسيّ العاشخ 

58 

التكخارات كالشدب السئػية لمسيارات الحياتية في كتاب الفيدياء لمرف  3.4
 في فمدصيغ. عمسيّ الحادؼ عذخ 

62 

التكخارات كالشدب السئػية لمسيارات الحياتية في كتاب الفيدياء لمرف  4.4
 في فمدصيغ. عمسيّ الثاني عذخ 

67 
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 فهخس السلاحق

 رقع الرفحة عشػاف السمحق رقع السمحق

1 
بصاقة تحميل "السيارات الحياتية الستزسشة في كتب الفيدياء في 

 )قبل التحكيع(. فمدصيغ"

 
96 

2 
بصاقة تحميل "السيارات الحياتية الستزسشة في كتب الفيدياء في 

 )بعج التحكيع( فمدصيغ"
 

100 

 عمسيّ فيدياء لمرف الثاني عذخ نسػذج تحميل محتػػ كتاب ال 3
 

105 

 107 قائسة بأسساء السحكسيغ 4
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 فهخس السحتهيات

 رقع الرفحة السػضػع

 أ الإقخار
 ب الذكخ كالتقجيخ

 ج ممخز الجّراسة بالمغة العخبية
 ق الإنجميديةممخز الجّراسة بالمغة 

 ؿ: خمفية الجراسة كمذكمتياك الفرل الأ

 2 السقجمة
 5 كمة الجّراسةمذ

 6 الجّراسة ىجاؼأ 
 6 الجّراسة سئمةأ

 6 أىسية الجّراسة
 8 حجكد الجّراسة

 8 مرصمحات الجّراسة

 كالجراسات الدابقة الشطخؼّ  شارالفرل الثاني: الإ

 10 الشطخؼّ  شارالإ
 28 راسات الدابقةالجّ 

 47 راسات الدابقةتعقيب عمى الجّ 

 اتاءجخ الفرل الثالث: الصخيقة كالإ

 50 مشيج الجّراسة
 50 راسة كعيشتيامجتسع الجّ 

 51 أداة الجّراسة
 51 تحميل السحتػػ 

 52 أداة التحميل صجؽ
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 53 ثبات التحميل
 53 ةالإحرائيّ السعالجة 

 53 إجخاءات الجّراسة

 الفرل الخابع: نتائج الجّراسة

 56 ؿك الشتائج الستعمقة بالإجابة عغ الدؤاؿ الأ
 58 ستعمقة بالإجابة عغ الدؤاؿ الثانيالشتائج ال

 72 ممخز نتائج الجّراسة

 الفرل الخامذ: مشاقذة الشتائج كالتػصيات

 74 ؿك مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤاؿ الأ
 75 مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤاؿ الثاني

 84 تػصيات الجّراسة
 85 السخاجع العخبية

 93 السخاجع الأجشبية
 74 السلبحق

 108 ؿك افيخس الجج
 109 السلبحقفيخس 

 


