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 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 اقْرَأْ كَرَبُّؾَ الَأكْرَُـ (2) خَمَؽَ الِإنْسَافَ مِفْ عَمَؽٍ (1)اقْرَأْ بِاسِْـ رَبِّؾَ الَّذِم خَمَؽَ 
 الَّذِم عَمََّـ (3)

ْـ (4)بِالْقَمَِـ  ْـ يَعْمَ  عَمََّـ الِإنْسَافَ مَا لَ
 إِفَّ إِلَى (7) أَفْ رَآهُ اسْتَغْنَى (6) كَلب إِفَّ الِإنْسَافَ لَيَطْغَى (5)

 .(8)رَبِّؾَ الرُّجْعَى 

 صذق الله الؼظُن
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II 

إىـــداء 
 

 إلى مف أمسؾ بيدم حينما كنت صغيرا ليرسيني إلى بر الأماف أمي كأبي
 إلى عمتي التي ليا فضؿ عمي في تربيتي

 إلى إخكاني كأخكاتي الأعزاء
لى كؿ مف ساىـ في إنجاز  في ىذا العمؿ كا 

 
 ...أكد إىداء ىذا العمؿ المتكاضع ... 

 

 

 

 
 

 



III 

 البيان
 

 أقر أنا مقدـ الرسالة أنيا قدمت لجامعة القدس لنيؿ درجة الماجستير، كأنيا نتيجة أبحاثي 

الخاصة، باستثناء ما تـ الإشارة لو حيثما كرد، كأف ىذه الرسالة أك أم جزء منيا لـ يقدـ لنيؿ أم درجة 

.  عميا لأم جامعة أك معيد

 
 

..................... التكقيع 
 

محمد إبراىيـ فايز مكسى الغصيف  
 

ـ  2010 11/29/
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 



IV 

 بسـ الله الرحمف الرحيـ
 شكر كعرفاف

فمو الحمد كما ينبغي ..." كلئف شكرتـ لأزيدنكـ"نبدأ بشكر الله عز كجؿ القائؿ في كتابو العزيز 
لجلبؿ كجيو كعظيـ سمطانو، كلو الشكر عمى نعمو التى لا تعد كلا تحصى، كالصلبة كالسلبـ عمى مف 

لانبي كلا رسكلان بعده، كبعد، 
عبد العزيزثابت، كفاءن / أتقدـ بكافر الشكركالتقدير كالإحتراـ لأستاذم كمشرفي الفاضؿ الدكتكر

. لما قاـ بو مف تعميمي كتشجيعي كتعزيز أفكارم، كالإشراؼ عمى ىذه الدراسة العممية المتكاممة
والشكر موصول لكل من الأستاذ الدكتور محمد علاوي الحمو والدكتور محمد محمد عميان، لتفضميما 
 بقبول مناقشو ىذا البحث جزاىما الله خيراً عني لما قدمونو من ملاحظات وأراء التى ستزيد البحث متانو وقوة،

. جامعة القدس ك العامميف بالجامعةأتقدـ بكافر شكرم إلى ك
. البحثفي تنسيؽ كطباعة  الذم ساعد دناف العجرمي ع/ أتقدـ بكافر شكرم إلى الُأستاذثـ 

عزات عسمية الذم قاـ بمراجعة كتدقيؽ البحث في جميع /   كأتقدـ بكافر شكرم إلى الدكتكر
 .جكانبو

.  عماد الكحمكت الذم ساعد الباحث في تنفيذ المعالجات الإحصائية/ ثـ أتقدـ بكافر شكرم إلى الُأستاذ
 كمسؾ الختاـ أكجو شكرم كتقدير إلى كالدام الحبيبيف، كعمتي الغالية، عمى تشجيعيـ الدائـ لي، 
خكاني الذيف شجعكني كآزركني  لى جميع أفراد أسرتي كا  كبذليـ كثيران مف عطاء نفسيـ الفياضة، كا 

ني أرفع كفي بالدعاء أف يجزم الله كؿ مف ساعدني خيران، كيمنحو مف الجزاء ما ىك  لحظة بمحظة، كا 
.                                                              أىؿ لو

   الباحث 
 محمد الغصيف
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 ممخص الدراسة بالمغة العربية

الأعراض السيكوسوماتية لدى الأشخاص الذين عانوا من الفقدان نتيجة الحرب عمى غزة  
" دراسة مقارنة"

تناكلت الدراسة الحالية الأعراض السيككسكماتية، كىك مكضكع بالغ الأىمية في مجاؿ الصحة 
النفسية كحظى كمازاؿ يحظى باىتماـ الباحثيف، كنظران لأىمية ىذا المكضكع في المجتمع الفمسطيني 
تطرؽ الباحث لدراسة الأعراض السيككسكماتية لدل الأشخاص الذيف عانكا مف الفقداف نتيجة الحرب 

، إستيدفت ىذه الدراسة معرفة مدل إنتشار الأعراض السيككسكماتية لدل "دراسة مقارنة"عمى غزة 
الأشخاص الذيف عانكا فقداف أحد أفراد العائمة نتيجة الحرب عمى غزة كمقارنة بمدل إنتشارىا مع 

الأشخاص الذيف لـ يعانكا مف الفقداف، كلتحقيؽ ىدؼ الدراسة تـ إستخداـ المنيج الكصفي المقارف، 
مف الجنسيف  (528)كتـ تطبيؽ مقياس ككرنؿ للبضطرابات السيككسكماتية عمى عينة بمغ حجميا 

.  مف الإناث (238)مف الذككر، ك (290)بكاقع 
مفحكصان مف الذيف فقدكا شيداء نتيجة  (245)تكزعت العينة عمى مجمكعتيف لممقارنة بكاقع 

.  مفحكصان مف الذيف لـ يفقدكا شيداء مف جميع محافظات غزة (283)الحرب عمى غزة، ك
 15.1 – 23.7كأظيرت نتائج الدراسة أف الكزف النسبي لانتشار الأعراض السيككسكماتية تراكح بيف 

كلـ تجد الدراسة فركقان ذات دلالو إحصائية بيف الذيف عانكا مف الفقداف كأقرانيـ . لدل أفراد العينة الكمية
لذلؾ لـ تجد الدراسة فركقان ذات دلالو إحصائية . الذيف لـ يعانكا الفقداف في الأعراض السيككسكماتية

بيف الذككر كالإناث في أبعاد الأعراض السيككسكماتية إلا في بعد أعراض الجياز التنفسي، ككانت 
لصالح الذككر، كلكحظ أف ىناؾ فركقان في الأعراض السيككسكماتية لدل أفراد العينة تعزل لمعمر 
الزمنى لصالح كبار السف، ككذلؾ لصالح المتزكجيف كالأرامؿ كذكم الدخؿ المحدكد كسكاف المخيـ 

كاظيرت الدراسة أف سكاف شماؿ غزة يعانكف . كالمدينة، ككجدت فركؽ لصالح العماؿ كربات البيكت
.    أكثر مف الأعراض السيككسكماتية

: كبناءن عمى نتائج الدراسة يكصى الباحث بما يمى
زيادة الاىتماـ بالخدمات النفسية التي تقدميا المؤسسات الحككمية كغير الحككمية لسكاف  -

 . المخيمات كالمدينة كالعماؿ كربات البيكت كخاصة القاطنيف في شماؿ قطاع غزة

 . تقديـ الدعـ الإقتصادم لمذيف فقدكا شيداء كالذيف لـ يقفدكا عمى حد سكاء -

 .عمؿ برامج ارشادية نفسية تيدؼ تخفيؼ الأعراض السيككسكماتية لدل الأفراد -

 .عمؿ برامج تدربية تيدؼ مساعدة الأفراد في مكاجية ضغكط الحياة اليكمية -

العمؿ عمى إنشاء مؤسسة يقع عمى عاتقيا مسئككلية إصدار النشرات لتكعية الأفراد كتعميميـ  -
 .أساليب التكيؼ مع الأعراض السيككسكماتية
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 الفصل الأول

خمفية الدراسة 

مقدمة  

يحتاج الإنساف في ىذا العصر أف يدرب نفسو عمى الصبر كالاسترخاء كاليدكء كالبعد عف 

نما ترتبط  الانفعالات الحادة، كالحقيقة أف الأزمات النفسية لا تؤدم إلى الاضطرابات النفسية كحسب كا 

بالأمراض الجسمية أك الأمراض السيككسكماتية، فالتغيرات الجذرية التي تعترض سبيؿ -  أيضان –

أف ىناؾ  (1997)حياة الإنساف ترتبط بما يصيبو مف الأعراض السيككسكماتية، كما يشير أبك النيؿ 

علبقة بيف تغيرات الحياة كبيف المرض النفسي كالجسمي، فالعلبقة بيف النفس كالجسـ علبقة قديمة قدـ 

  أبك  Hippocratesتاريخ الفكر الإنساني، إذ يرجع أثر العكامؿ النفسية في الجسـ إلى ىيبكقراط 

الطب، كالذم إستطاع شفاء برديكاس ممؾ مقدكنيا مف مرضو الجسمي، كذلؾ عندما قاـ بتحميؿ 

أحلبمو، كيعكس ذلؾ دكف شؾ إدراؾ ىيبكقراط لمعلبقة بيف النفس كالجسـ، كالتأثير المتبادؿ بينيما، إلا 

أف مشكمة النفس كالجسـ لـ تكف بيذه البساطة، بؿ أف العلبقة بينيما اختمؼ الفلبسفة كالمفكركف حكليا 

.  (7،ص1997أبك النيؿ، )

، إلى أف الكائف البشرم لا (1989)نقلبن عف نكر الديف ( ؽ ـ394، 322)كيشير أرسطك 

يتركب مف ركح كجسد كما زعـ أفلبطكف، إنما الركح كالجسد مفيمكماف لشيء كاحد كلا يمكف الفصؿ 

فإذا كانت العيف كائف حي فإف الرؤية ىي ماىية العيف، كالعيف بدكرىا ىي ماىية الرؤية، فيك . بينيما

يذىب إلى أف الانفعالات مثؿ الغضب، كالخكؼ، كالرجاء، كالفرح، كالمجد، لا يمكف أف تصدر كحدىا، 

كلكنيا تصدر عف المركب مف النفس كالجسـ، كفي نفس الكقت الذم يحدث فيو انفعاؿ نفسي يحدث 

.  (3،ص1989نكر الديف، )تغير في الجسـ 

كىذا كقد فطف العرب إلى ما للؤعراض النفسية مف أثر في إحداث التغيرات البدنية كالأمراض 

الجسمية، فذىب ابف عيسى المجكسي إلى القكؿ إف الأمراض النفسية كالغـ، كالغضب، كاليـ، 

 . (130،ص1966مراد، )كالحسد، تغير مزاج البدف كتؤدم إلى إنياكو 
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كما لجأ الرازم لعلبج حالة ركماتزـ مفاصؿ عبر أثار الانفعاؿ، كىذا كقد لجأ ابف سينا إلى 

. (7،ص1997أبك النيؿ، )شئ مشابو، حيث استخدـ انفعاؿ الخجؿ لعلبج إحدل مريضاتو 

في استخداـ تعبير نفسجسمي عندما كاف يتحدث عف الأرؽ  (1818)كيرجع الفضؿ لينيرث 

، فالمريض يككف في ىذه الأمراض قد فقد تكافقو، كنلبحظ " السيككسكماتية"في الأمراض النفسجسمية 

ذلؾ في ما ذكره، حيث أشار إلى أنو عندما تبدأ التكترات الانفعالية في العمؿ، فإنيا تؤثر في كظائؼ 

البدف، فالغضب يجعؿ المعدة دائمان متييجة يككف ذلؾ بداية القرحة، كعندما تستمر ىذه الانفعالات 

 . (337، صLaird Donald ،1953)تنتج تغيرات بدنية ىامة 

كقد أدخؿ مفيكـ الطب السيككسكماتي في العلبج الطبي العاـ مع إعادة استخداـ مصطمح 

، فقد أكد عمى أىمية أف يعامؿ الفرد ككحدة كمية لا Alexanderسيككسكماتي عف طريؽ ألكسندر 

.  (38،ص1994زينة ، )تتجزأ كليس ككنو خميطان مف كيانات منفصمة كأعضاء مختمطة 

كيتفؽ عمماء الصحة النفسية مع عمماء الطب النفسي في ربط ىذه الاضطرابات بالصراعات 

النفسية، فالآلاـ التي يعاني منيا البشر ليست كميا عضكية، بمعنى أف لا تأتي مف الخارج عف طريؽ 

الجراثيـ التي تسبب ىذه الإصابة الداخمية، بؿ أف الصراعات التي كاف يعاني منيا المريض داخؿ 

. (7 ،ص1997أبك النيؿ،  )شخصيتو ىي التي تسبب ىذه المتاعب العضكية 

كىناؾ العديد مف الأعراض المرضية المصاحبة للبضطرابات السيككسكماتية التي تكضح 

كثيران مف متغيرات الشخصية اليامة في شخصية السيككسكماتي كالتي تستحؽ الدراسة كالبحث 

كالاىتماـ، كمف أىـ أعراض الاضطرابات السيككسكماتية ما يتميز بو ىؤلاء المرضى مف قمة صبر 

كالمنافسة الشديدة كارتفاع معدؿ الدافعية لدييـ بدرجة عالية مع الرغبة في النجاح كالإنجاز، علبكة 

عمى أصابتيـ بالعصابية كالعدكاف خاصة المصابيف باضطراب الجياز الدكرم، كما يتميز المصابكف 

الدقة، الحساسية المفرطة، السمبية، فقداف الطمكح، الحاجة إلي : بقرحة المعدة ببعض السمات منيا

  (201،ص200،:2005شقير، زينب،).الحب، الكسكاس علبكة عمى سمات القمؽ كالاكتئاب كغيرىا

إذف الأمراض السيككسكماتية في جممتيا ىي مجمكعة مف الأعراض كالشككل غير العادية 

تككف الأعراض فييا طبية كاضحة تمامان كىي علبمات يدخؿ ضمنيا اضطراب أك خمؿ أك إصابة 
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بعض الأعضاء أك الأجيزة في جسـ المريض، كلكنيا ترتبط ارتباطا كثيقان بمتغيرات كعكامؿ نفسية، 

، كىي (31،30ص: 1996العيسكم، عبد الرحمف، ). مف أجؿ ذلؾ سميت بالأمراض السيككسكماتية

مجمكعة مف الأعراض غير العادية، كىي أعراض طبية، كىي اضطرابات جسمية لا يمكف تقديرىا 

صابة بعض -  أيضان –دكف النظر لأشكاؿ المشكلبت الانفعالية كىي  علبمات يدخؿ فييا اضطراب كا 

 .  الأجيزة في جسـ المريض

 (1989)كبمراجعة التراث السيككلكجي تبيف لنا أف بعض الدراسات مثؿ دراسة منى أبك طيره 

كتيناىكر كآخركف  (1991)كمايسة النباؿ  (1994)كيكسؼ محمد  (2000)كعبد الرحمف العيسكم 

أظيرت فركؽ بيف الذككر كالإناث في الاضطرابات  Wilson(1972) ككيمسكف  (2005)

. السيككسكماتية لصالح الإناث

كعبد الرحمف  (1996)كذلؾ أظيرت بعض الدراسات مثؿ دراسة عبد الرحمف العيسكم

كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية بيف  (2000)كعبد الرؤكؼ الطلبع  (2000)العيسكم 

. الصغار كالكبار كجاءت الفركؽ لصالح صغار السف

كمف خلبؿ ما سبؽ عرضو مف نتائج بعض الدراسات التي تناكلت مكضكع الأعراض 

السيككسكماتية لدل الأشخاص الذيف عانكا مف الفقداف نتيجة لمحرب، يتضح أف ىناؾ تعارضان بيف 

بعض نتائج ىذه الدراسات، كبذلؾ تككف الحاجة ماسة لإجراء المزيد مف الدراسات حكؿ ىذا المكضكع، 

كتعد الدراسة الحالية إحدل المحاكلات التي تيدؼ إلى التحقيؽ مف بعض النتائج التي تكصمت إلييا 

الدراسات السابقة كترسيخيا مف خلبؿ زيادة بعض المتغيرات التي قد يككف ليا علبقة بالأعراض 

. كأخرل ديمغرافية (متغير الفقداف كمتغير الجنس)السيككسكماتية مثؿ 

كالباحث بحكـ عممو في مؤسسة إنقاذ الطفؿ التي تقدـ خدمات لممجتمع، قد لاحظ العديد مف 

الممارسات التي تعكس بعض الأعراض كالاضطرابات السيككسكماتية، مثؿ اضطرابات الجياز 

. اليضمي، كالجياز العصبي، كالجياز التنفسي، كالجياز العظمي، كالجياز البكلي كالتناسمي
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لذا استدعت ىذه الأعراض كالاضطرابات انتباه الباحث كدفعتو إلى ضركرة القياـ بدراستيا، 

لمكقكؼ عمى نسبة انتشارىا لدل الذيف عانكا مف الفقداف مف جية كالتعرؼ عمى الفركؽ في ىذه 

. الأعراض بيف الذيف عانكا الفقداف كالذيف لـ يعانكا الفقداف مف جية أخرل

كرغـ أف الدراسات السيككلكجيو زاخرة كمميئة بالعديد مف الدراسات كالبحكث التي تناكلت 

مكضكع الأعراض السيككسكماتية، إلا أف الدراسات التي حاكلت أف تتعرؼ عمى الفركؽ في الأعراض 

بيف الذيف عانكا مف الفقداف كالذيف لـ يعانكا الفقداف تكاد تككف قميمة، كىذا مما يزيد مف أىمية البحث 

. الحالي كالحاجة الماسة إليو

 :مشكمة الدراسة

تعتبر الأعراض السيككسكماتية مف أكثر الأعراض انتشارا في العالـ، كيرل الباحث أف 

دراستيا كخاصة بعد الحرب عمى غزة كما صاحبيا مف حصار، كاجتياح كقصؼ كقتؿ كىدـ منازؿ 

بجميع الأشكاؿ، كالكضع الاقتصادم مف بطالة كفقر كنقص في المكاد الغذائية كالطبية، كمف ىنا 

نشأت مشكمة الدارسة كالتي تتعمؽ بمدل انتشار الأعراض السيككسكماتية لدل الأشخاص الذيف عانكا 

. مف الفقداف نتيجة الحرب عمى غزة مقارنة بمف لـ يعانكا الفقداف كتعرضكا لمحرب نفسيا

: وتتحدد مشكمة الدراسة بالسؤال الرئيسي التالي

  ىؿ ىناؾ فركؽ في نسبة انتشار الأعراض السيككسكماتية بيف الأشخاص البالغيف في قطاع 

غزة الذيف فقدكا أحد أفراد الأسرة نتيجة الحرب عمى غزة مقارنة بعينة مف الذيف لـ يفقدكا أحد أفراد 

الأسرة كتعرضكا لنفس الحرب؟ 

: ويتفرع من السؤال الرئيسي التساؤلات التالية

 ما مدل إنتشار الأعراض السيككسكماتية لدل أفراد العينة الكمية؟ .1

 ( غير فاقد/فاقد) ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائياَ في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير الفقداف .2

 لدل أفراد العينة الكمية؟ 

ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير الجنس لأفراد العينة  .3

 الكمية ؟
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في  (غير فاقد/فافد )كمتغير الفقداف  ( إناث –ذككر  )ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف الجنس  .4

 الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير نكع العمؿ لأفراد العينة الكمية؟

ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان في الأعراض السيككسكماتية تعزل لممتغيرات الديمغرافية لأفراد  .5

 العينة الذيف عانكا مف فقداف الشيداء؟

ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان في الأعراض السيككسكماتية تعزل لممتغيرات الديمغرافية لأفراد  .6

 العينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء؟

: مبررات الدراسة

مف خلبؿ عمؿ الباحث في مؤسسة تقدـ خدمات نفسية لممجتمع الفمسطيني، كملبحظاتو شعر 

بأىمية القياـ بيذا البحث، لمتعرؼ عمى الأعراض السيككسكماتية التى تركتيا الحرب كخاصة لمف 

عانكا مف فقداف، حيث إف مشكمة الأعراض السيككسكماتية تفاقمت خطكرتيا بازدياد ضغكط الحياة 

العصرية الحديثة، كأصبح الإنساف في الكقت الحاضر يكاجو أزمات معقدة ترتبط بتكفير متطمبات 

حياتو كحياة أسرتو مف مأكؿ كمشرب كمسكف كأمف كعلبج، مما ساعد ذلؾ عمى ظيكر الكثير مف 

الأعراض السيككسكماتية عمى الرغـ مف التقدـ اليائؿ الذم كصمت إليو العمكـ الطبية في مكافحة 

الأمراض الجسدية، إلا أف الأعراض باتت تشكؿ خطرا كبيرا عمى الصحة النفسية كالجسدية لأفراد 

المجتمع، كقد تساىـ الدراسة في تكفير معمكمات كبخاصة حكؿ الأعراض السيككسكماتية، ىذه المعرفة 

التي مف المفترض أف يمتمكيا كؿ إنساف يعمؿ في مجاؿ الصحة النفسية كالمجتمعية، كقد تساعد نتائج 

البحث في زيادة المعرفة لدم العامميف في مجاؿ الصحة النفسية المجتمعية بمكضكع الدراسة، خاصة 

أف المكضكع مف المكضكعات اليامة في مجاؿ الصحة النفسية المجتمعية، قد تساعد العامميف في 

مجاؿ الصحة النفسية المجتمعية في التطكير كالتخطيط في المؤسسات كالجامعات كمراكز الخدمات 

النفسية عمى الأخذ بعيف الإعتبار عند التخطيط ككضع البرامج الكقائية كالإرشادية كالعلبجية ليؤلاء 

 .الأشخاص
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:  أىداف الدراسة

 :اليدف العام لمدراسة

دراسة نسبة إنتشار الأعراض السيككسكماتية لدل الأشخاص الذيف يعانكف مف فقداف أحد أفراد العائمة 

 .كذلؾ نتيجة الحرب، مقارنة مع الأشخاص الذيف لـ يعانكا مف الفقداف

 :الأىداف الخاصة لمدراسة

التعرؼ عمى نسبة إنتشار الأعراض السيككسكماتية لدل الأشخاص الذيف يعانكاف مف الفقداف نتيجة - 

 .(الحرب عمى غزة مقارنة بالأشخاص الذيف لـ يعانكا مف الفقداف نتيجة الحرب

التعرؼ عمى الإختلبؼ فى الأعراض السيككسكماتية لدل الأشخاص الذيف عانكا مف الفقداف مقارنة - 

الجنس، العمر، الترتيب الميلبدم، حجـ الأسرة، المستكل الإقتصادم، السكف، )بالمتغيرات الديمغرافية،

 .(المستكل التعميمي لمكالديف

الجنس، العمر، )التعرؼ عمى الإختلبؼ فى الأعراض السيككسكماتية عمى العينة الضابطة مقارنة - 

 .(الترتيب الميلبدم، حجـ الأسرة، المستكل الإقتصادم، السكف،  المستكل التعميمي لمكالديف

الكصكؿ إلى تكصيات لصانعي القرار، لمتدخؿ لمساعدة ىؤلاء الأشخاص، لك كاف ىناؾ زيادة فى - 

. الأعراض السيككسكماتية
 

: حدود الدراسة

  يتحدد مجتمع الدراسة بسكاف قطاع غزة الذيف تعرضكا لمحرب، كفقدكا أحد أفراد الأسرة :الحد البشرى

. (2010مركز الميزاف لحقكؽ الإنساف . )شييد (1409)ككاف عددىـ 

.    محافظات قطاع غزة حسب كجكد العائلبت التى تعرضت لمحرب:الحد المكاني

. ـ2010 /2009 أجريت الدراسة في العاـ :الحد الزماني

. تقتصر الدراسة عمى الاعراض السيككسكماتية: الحد الموضوعي
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: مصطمحات الدراسة

: يتناول البحث المصطمحات التالية

    *:الاضطرابات  السيكوسوماتية

ىي الاضطرابات الجسمية المألكفة للؤطباء، كالتي تحدث بيا تمؼ في جزء مف أجزاء الجسـ، أك خمؿ 

في كظيفة عضك مف أعضائو، نتيجة اضطرابات إنفعالية مزمنة، نظران لاضطراب حياة المريض، التي 

لا يفمح العلبج الجسمي الطكيؿ كحده في شفائيا شفاء تامان، لاستمرار الاضطراب الانفعالي كعدـ 

.  (47،ص1984أبك النيؿ،زيكر،)علبج أسبابو إلى جانب العلبج الجسمي 

.  يشير مصطمح الاضطرابات السيككسكماتية إلى الأعراض السيككسكماتية* 

:  الفقدان

 يقصد بو تعرض الأشخاص لفقداف أعز الناس كذلؾ إما بالكفاه أك الإصابو بسبب الحرب أك القتاؿ 

. (تعريؼ الباحث).أك حادث ما
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الفصل الثاني 

 الإطار النظري

: مقدمة

يتناكؿ الباحث في ىذا الفصؿ مفيكـ الاضطرابات السيككسكماتية، كالاتجاىات المفسرة 

للبضطرابات السيككسكماتية، ثـ العلبقة بيف الضغكط النفسية كالاضطرابات السيككسكماتية كخصائص 

الاضطرابات السيككسكماتية، كالفرؽ بيف الاضطرابات السيككسكماتية كالعصاب، كشركط إحداث 

.   الاضطراب السيككسكماتية، كأخيران أشكاؿ الاضطرابات السيككسكماتية

، إلى أف ىناؾ علبقة متبادلة بيف (7ص:1997أبك النيؿ، )نقلبن عف  Canon (1923) كيشير

، كما (الكظيفية)النفس كالجسـ، كأف تغير الحالة النفسية لدل الإنساف يؤدم إلى تغير الحالة العضكية 

. أف الحالة الجسدية يمكنيا بدكرىا أف تؤدم إلى تغير في الحالة النفسية لدل الفرد

كالجدير بالذكر أف العلبقة بيف النفس كالجسـ علبقة قديمة قدـ تاريخ الفكر الإنساني، إذ يرجع 

ممؾ مقدكنيا " برديكس"كالذم استطاع شفاء " أبك الطب"أثر العكامؿ النفسية في الجسـ إلى ىيبكقراط 

لمعلبقة " ىيبكقراط"مف مرضو الجسمي، كذلؾ عندما قاـ بتحميؿ أحلبمو، كيعكس ذلؾ دكف شؾ إدراؾ 

بيف النفس كالجسـ، كالتأثير المتبادؿ بينيما، إلا أف مشكمة النفس كالجسـ لـ تكف بيذه البساطة، بؿ أف 

العلبقة بينيما اختمؼ الفلبسفة كالمفكركف حكليا، كلقد فطف العرب كعمماء الإسلبـ لأىمية العلبقة بيف 

النفس كالجسـ، كأثر النفس في إحداث تغيرات جسمية مرضية، كمف أشير العمماء المسمميف في ىذا 

إلى ما " القانكف في الطب" الذم أشار في كتابو (ق1037-ـ980)المجاؿ العالـ أبك عمي بف سينا 

الذم أشار إلى  (990)كذلؾ الطبيب المجكسي ابف عيسى  (الضغكط النفسية)يسمى بكقتنا الحاضر 

أف الأمراض النفسية مثؿ الحصر كالغـ كاليـ كالغضب، كالحسد تعمؿ عمى تغير في مزاج الجسـ 

. (130،ص1966مراد ، ). كتؤدم إلى إنياكو كاضطراب كظائفو

كما لجأ الرازم لعلبج حالة ركماتيزـ مفاصؿ عبر إثارة الانفعاؿ، ىذا كقد لجأ ابف سينا إلى 

.  (70، ص1997أبك النيؿ، ). شيء مشابو، حيث استخدـ انفعاؿ الخجؿ لعلبج إحدل مريضاتو
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عندما كاف يتحدث عف الأرؽ " نفسجسمي"في استخداـ تعبير  (1818)كيرجع الفضؿ لينيرت 

في الأمراض السيككسكماتية، فالمريض يككف في ىذه الأمراض قد فقد تكافقو، كنلبحظ ذلؾ في ما 

ذكره، حيث أشار إلى أنو عندما تبدأ التكترات الانفعالية في العمؿ، فإنيا تؤثر في كظائؼ البدف، 

فالغضب يجعؿ المعدة دائمان متييجة كيككف ذلؾ بداية القرحة، كعندما تستمر ىذه الانفعالات تنتج 

 . (337، صLaird Donald ،1953). تغيرات بدنية ىامة

كقد أدخؿ مفيكـ الطب السيككسكماتي في العلبج الطبي العاـ مع إعادة استخداـ مصطمح 

، فقد أكد عمى أىمية أف يعامؿ الفرد ككحدة كمية لا Alexanderسيككسكماتي عف طريؽ ألكسندر 

  (38،ص1994زينة، ). تتجزأ كليس ككنو خميطان مف كيانات منفصمة كأعضاء مختمطة

كقد بمغت مشكمة الاضطرابات السيككسكماتية حجمان متضخمان، حيث ارتبط انتشارىا بالحضارة 

الحديثة كما أدت إليو مف اضطرابات في العلبقات الاجتماعية بيف الأفراد، كما أدل التقدـ التكنكلكجي 

كالصناعي إلى تغييرات شديدة في ثقافات المجتمعات كعاداتيـ كتقاليدىـ، مما أدل إلى زيادة القمؽ 

كالتكتر في الكقت الذم لا يسمح بالتعبير عف ىذه الانفعالات تعبيران صريحان، كمف ثـ تككف ىذه 

زينب ). الأحداث التي يمر بيا الفرد يكمان بعد يكـ سببان في نمك كتزايد الاضطرابات السيككسكماتية

 . (13،ص2002شقير، 

إف الحادثة النفسية لا تحدث بمعزؿ عف الكسط العضكم ككظائفو، بؿ إف الكسط العضكم 

أحمد عكاشة، ). شرط لمحادثة النفسية، كلذا فإف النفس كالجسـ كحدة متكاممة متناسقة لا يمكف فصميما

 (50،ص1982

أم أف الحادثة النفسية لا تجرم مستقمة عف الجسـ ككظائفو، بؿ تحدث فيو، كيرافقيا تغيرات 

الخجؿ الذم يصاحبو زيادة في ضربات القمب كتغير في تكزيع الدـ، كنقص )فسيكلكجية متعددة مثؿ 

، كىذا المنيج العممي في عمـ النفس يسمى بالمنيج التكاممي (في إفراز المعاب كتكتر في العضلبت

الذم يربط بيف العمكـ السيككلكجية كالفسيكلكجية كالاجتماعية، كلا ينظر إلى الإنساف مف حيث ىك 

جسـ كنفس يضافاف إلى بعضيما أك مجمكعة أجزاء نفسية يمصؽ بعضيا إلى بعض، بؿ ينظر إليو 

  .(20،ص1996فايز الحاج، ). مف حيث إنو كحدة نفسية جسمية اجتماعية
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:- مفيوم الاضطرابات السيكوسوماتية

ظؿ الفكر السيككلكجي لفترة طكيمة يطمؽ عمى ىذا النكع مف الأمراض اسـ الأمراض 

النفسجسمية، كذلؾ لأنيا عمؿ جسمية ترجع في أسبابيا إلى اضطرابات نفسية، ثـ أصبح الاتجاه العاـ 

، كالاسـ مشتؽ مف كممتي Psychosomatic Diseasesيميؿ إلى تسميتيا بالأمراض السيككسكماتية 

كتعبر عف العكامؿ النفسية التي تبدأ منيا الاضطرابات الجسمية كتتطكر بسببيا، " Psychoالنفس "

كتشير إلى الجسـ باعتباره المجاؿ العضكم لمتفاعلبت كالانفعالات النفسية، كىك  " Somaالجسـ "ك

  .(446،ص1977غالي، أبو علام،  ).الذم يقاسي مف آثار اضطرابات النفس

 ومن خلال الاطلاع عمى التعريفات التي تناولت مفيوم الأعراض السيكوسوماتية وجد الباحث أنيا 

 :- تنحصر في ثلاثة توجييات أو مجموعات عمى النحو التالى

المجموعة الأولى التعريفات التى تركز عمى أعراض وخصائص الأمراض السيكوسوماتية 

أمراض جسمية تنشأ مف " أنيا مجمكعة مف الاضطرابات تكصؼ بأنيا  دافيجف كنيؿ كعرفيا

عكامؿ انفعالية، كتتضمف جيازان عضكيان كاحدان مف الأجيزة التي تككف تحت تحكـ الجياز العصبي 

المستقؿ أك اللبإرادم، كأنيا مرض حقيقي تتضمف تمفان بالجسـ، كلكنو ناشئ عف عكامؿ انفعالية، 

  .(165،صDavison & Neale،1978دافيجف، نيؿ ) ".كالربك، أك القرحة، كضغط الدـ الجكىرم

الأمراض الناتجة عف الضغكط " الأمراض السيككسكماتية بأنيا Gallatinكعرؼ جلبتيف 

النفسية، كالتي تظير في صكرة آلاـ، كاضطرابات جسمية، فقد يسبب الضغط الانفعالي الممح، 

كالصراع النفسي فسادان في نظاـ الضبط، كالتكازف اليرمكني، أك تمزقان في أجزاء معينة مف الجسـ، فإذا 

كانت الضغكط مزمنة فإف الرئتيف يحدث ليا تشنجات، كيبدأ الجياز الدكرم في التكتر، كقد تبدأ المعدة 

  .(212،صGallatin،1982جلبتيف ) ".في ىضـ نفسيا

كعرؼ أبك النيؿ الأمراض السيككسكماتية بأنيا الاضطرابات الجسمية المألكفة للؤطباء، كالتي 

تحدث بيا تمؼ في جزء مف أجزاء الجسـ، أك خمؿ في كظيفة عضكية مف أعضائو نتيجة اضطرابات 

انفعالية مزمنة نظران لاضطراب حياة المريض، كالتي لا يصمح العلبج الجسمي الطكيؿ كحده في 
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 ".شفائيا شفاءن تامان لاستمرار الاضطراب الانفعالي كعدـ علبج أسبابو إلى جانب العلبج الجسمي

  .(160،ص 1994محمكد أبك النيؿ ،)

يتضح لنا مف التعريفات السابقة أنيا ركزت عمى أثر العكامؿ الانفعالية في الخكاص الجسمية، 

كاستمرار ىذا التأثير لفترة طكيمة، مما يؤدم إلى تغيرات في بناء الجسـ، أك أحد أعضائو، كما أكدت 

. عمى أف الأمراض قد تؤدم إلى إىدار طاقة الجسـ عند المريض

:- التعريفات التي تركز عمى أسباب الأمراض السيكوسوماتية: المجموعة الثانية 

الاضطرابات الجسمية التي " الاضطرابات السيككسكماتية بأنيا Anastasiعرؼ أنستازم 

تؤدم فييا الضغكط الانفعالية إلى حالة مرضية مممكسة، كيستخدـ ىذا المصطمح بمعنى أكسع 

. (532،ص1964آنستازم ،)".لتكضيح أثر العكامؿ السيككسكماتية عمى الكظائؼ الفسيكلكجية

الأمراض الجسمية التي ترجع في المقاـ الأكؿ "كعرؼ راجح الأمراض السيككسكماتية بأنيا 

إلى عكامؿ نفسية، سببيا مكاقؼ، كضغكط انفعالية كثيرة كالظركؼ الاجتماعية، كىي تتفشى في 

الحضارات المعقدة التي يشيع فييا الصراع، كالاحتكاؾ الشديد بيف الناس، كالتنافس المرير بينيـ، 

كالظركؼ الاقتصادية المقمقة كالبطالة إلى غير ذلؾ مف الظركؼ التي تستنزؼ الفرد، كتثير في نفسو 

". العداكة، كالبغضاء، كالقمؽ، كالخكؼ، دكف أف يسمح لو بالتعبير عف ىذه الانفعالات تعبيران صريحان 

. (58،ص 1965أحمد راجح ،)

أمراض جسمية ناتجة عف عدـ قدرة " الأمراض السيككسكماتية بأنيا Millonكعرؼ ميمكف 

المريض عمى تجنب المضايقات أك التنفيس عف التكترات النفسية المتراكمة، كىكذا فإف ردكد الأفعاؿ 

ميمكف، ميمكف )".الفسيكلكجية عف ذلؾ تصبح مكبكحة، كتتييج داخميان حتى تخمؽ خملبن جسميان 

Millon, T & Millon, R، 1974311،ص) .

المرض الذم يحدث نتيجة تراكـ الانفعاؿ عمى المستكل "كعرؼ شعلبف المرض السيككسكماتي بأنو 

الجسدم دكف أف يصعد إلى الكعي، كيتبمكر في مفاىيـ كألفاظ، أم أف ىناؾ ما يثير الفرد دكف أف 

 .(127،ص1979محمد شعلبف ، )".يعيو فيستجيب الفرد عمى مستكل جسده
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الأمراض التي تنشأ مف أسباب، أك عكامؿ "كعرؼ العيسكم الأمراض السيككسكماتية بأنيا 

عبد الرحمف العيسكم )". نفسية كاجتماعية، كلكف أعراضيا تتخذ شكلبن جسميان، أك عضكيان 

. (266،ص1990،

:- التعريفات التي تربط بين الأسباب والنتائج: المجموعة الثالثة

أعراض جسمية، أك اضطرابات، أك خمؿ في كظائؼ الأعضاء نتيجة "عرفيا عكاشة بأنيا عبارة عف 

أحمد )".لما يصاحب خبرات الحياة مف قمؽ، كتكتر، كمخاكؼ لا يتـ التعبير عنيا

. (234،ص1998عكاشة،

تمؾ الأعراض الجسمية المرضية الناتجة عف ضغكط انفعالية نفسية، فالفرد " كعرفيا الزيادم بأنيا 

عندما يكاجو مكقفان طارئان أك ضاغطان يستجيب لو استجابة انفعالية مصحكبة ببعض التغيرات 

الفسيكلكجية البسيطة، فإذا استمر الانفعاؿ، أك لـ يستطيع الفرد منو فراران، يظؿ في حالة تكتر دائـ، 

كمف ثـ تحدث تغيرات فسيكلكجية لا تتكقؼ، كىذا التغير الفسيكلكجي يحدث مع استمراره تمفان في 

 . (17،ص1987محمكد الزيادم ،)".أنسجة الجسـ

أمراض جسمية تنشأ بسبب نفسي، كيحدث فييا تمؼ في "كيعرفيا طو الأمراض السيككسكماتية بأنيا 

البناء التشريحي لمعضك بحيث يمكف للؤشعة، أك التحاليؿ، أك الطب اكتشاؼ ىذا التمؼ، إلا أف 

العلبج الطبي كحده لا يفمح في شفاء المريض، كبالتالي لابد مف اقترانو بالعلبج النفسي حتى يعالج 

سبب المرض، حيث أف ىناؾ بعض الأعراض الجسمية التي تنتج عف اضطراب عصيب لمنفس 

البشرية، كبعض أمراض السكر، كضغط الدـ، كالذيف ينجماف عف مخاكؼ، كانفعالات شديدة أغمبيا 

. (60،ص1988فرج طو ،)".عمى المستكل اللبشعكرم

:  تعقيب وخلاصة

جميع التعريفات سالفة الذكر مبنية عمى أسس عممية كىناؾ اختلبؼ فيما بينيا، رغـ أنيا تتعمؽ 

:  بمكضكع كاحد كىك الاضطرابات السيككسكماتية، كىذا الاختلبؼ الملبحظ ينبئ بأمريف كىما

 . صعكبة المكضكع لأنو يتعمؽ بالحالات النفسية البحتة .1
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كثرة زكايا المكضكع المختمفة، فكؿ كاحد مف أصحاب التعاريؼ السابقة، إنطمؽ مف نظرية معينة  .2

 . كفى ضكئيا صاغ تعريفة

 (1994)وفي ضوء التعريفات السابقة المختمفة المنيج فإن الباحث يتبنى تعريف أبو النيل 

: الاضطرابات السيكوسوماتية

كىي الاضطرابات الجسمية المألكفة للؤطباء، كالتي يحدث بيا تمؼ في جزء مف أجزاء الجسـ، 

أك خمؿ في كظيفة عضك مف أعضائو، نتيجة اضطرابات انفعالية مزمنة، نظران لاضطراب حياة 

المريض التي لا يفمح العلبج الجسمي الطكيؿ كحده بشفائيا شفاء تامان، لاستمرار الاضطراب 

       (348،ص1994أبك النيؿ، ). الانفعالي، كعدـ علبج أسبابو إلى جانب العلبج الجسمي

كالتعريؼ الإجرائي للبضطرابات السيككسكماتية ىك الدرجة التى يحصؿ عمييا المفحكص عمى قائمة 

عداد محمكد أبك النيؿ  (1995)ككرنيؿ لمنكاحي السيككسكماتية   .(2001)تعريب كا 

كقد تبنى الباحث ىذا التعريؼ لأنو شامؿ كيتسـ بالكضكح كالبساطة، إلى جانب أنو أستكمؿ جميع 

. جكانب النكاحي التى أعفمتيا التعريفات الأخرل

:- الاتجاىات المفسرة للاضطرابات السيكوسوماتية

تعددت الاتجاىات كالتصكرات النظرية التي ساىمت في تفسير الاضطرابات السيككسكماتية كالتي 

:- يمكف تقسيميا إلى ما يمي

 :الاتجاه التحميمي: أولاً 

يعتمد ىذا الاتجاه في تفسيره للبضطرابات السيككسكماتية عمى البناء الداخمي لمشخصية، 

كيفترض كجكد علبقة سببية بيف مككنات الشخصية كالاضطرابات السيككسكماتية، كىك يمثؿ أعماؿ 

كجكد أسباب تحميمية لا شعكرية   حيث افترض أتباع فركيد  Franes & Flandersفرانز كفلبندرز 

تكمف كراء الإصابة بيذه الاضطرابات، كقدمكا تفسيران قائمان عمى الدينامية السيككلكجية أم العكامؿ 

كالتغيرات النفسية التي يتعرض ليا الفرد كمؤدل ىذه النظرية أف الأعضاء الجسمية المصابة ليست 

سكل تعبير رمزم عف بعض الصراعات اللبشعكرية التي ينعكس أثرىا في صكرة القرح كغير ذلؾ مف 

  (223،ص2000عبد الرحمف العيسكم، ). الاضطرابات السيككسكماتية
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:  يتبع ىذا الإتجاه نظريتان ىما

:- نظرية البروفيل الشخصي .1

 عمى أكجو الشبو في بركفيلبت الشخصية لممصابيف بنفس الاضطراب  Flandersأكدت فلبندرز

الشخصية القرحية )السيككسكماتي، كحددت لكؿ اضطراب بركفيؿ شخصية خاصة، بو مثؿ 

كىكذا، كمف ىذا البركفيؿ أرادت أف تقدـ  (كالشخصية ذات الضغط المرتفع كالمصابة بالتياب المفاصؿ

صكرة كاممة عف شخصية مرضاىا، كأدمجت عددان مف العكامؿ منيا العامؿ التاريخي كالفيزيقي 

.  (65،ص2000عبد الرءكؼ الطلبع، ).كالانفعالي، تمؾ العكامؿ التي تسيـ في نشأة الاضطراب

:- نظرية السيكوسوماتية كاستجابة لمصراع النفسي .2

 عمى أف الصراعات الحالية ترجع إلى صراعات لا شعكرية رمزية مرتبطة بمراحؿ  Franesأكد فرانز 

مبكرة لمنمك الجسمي، كترتبط ىذه المراحؿ مع أجيزة عضكية خاصة ىي التي تشمميا الاضطرابات، 

كعندما لا تحؿ ىذه الصراعات بطريقة سكية تسعى إلى استخداـ الحيؿ الدفاعية اللبشعكرية، مما يؤدم 

إلى زيادة في التكتر الجسدم الذم يظير عمى ىيئة اضطراب عضكم، كقد أكضحت مدرسة التحميؿ 

زينب شقير، ).النفسي بأف أىـ ما يميز السيككسكماتي أنو يعاني مف قمؽ فقداف السند بشكؿ مميز

  (31،ص 2002

 :-الاتجاه السموكي : ثانياً 

يعتمد ىذا الاتجاه في تفسيره للبضطرابات السيككسكماتية عمى مبادئ المدرسة السمككية كنظريات 

الإشراط في التعمـ كأىمية المكاقؼ كعلبقتيا بالشخصية، كلـ ييتـ عمماء السمككية بفكرة المعنى الرمزم 

المتضمنة في المكقؼ بدلان مف الفركض  (العكامؿ المكقفية)لمعرض المرضي، كلكف اىتمكا بالعرض نفسو 

التعمـ )، كقد اعتبركا أف الاضطرابات السيككسكماتية ىي مسألة اشتراط (الصراع اللبشعكرم)الغيبية 

أم أف الفرد يككف لديو أصلبن حساسية نحك الغبار، كىذه الحساسية تؤدم بو إلى الربك عف  (الشرطي

طريؽ تعميـ المثير، كبالتالي يصبح أم شيء مرتبط بالغبار يثير نكبة الربك، إضافة إلى ذلؾ فإف 

المرضى بالاضطرابات السيككسكماتية يكتشفكف أنيـ يحصمكف عمى بعض المكافآت أك التعزيزات نتيجة 



15 

عبد الرءكؼ ). ؛ أم كجكد ارتباط بيف المرض كالمكافأة(المعاممة الخاصة أك المعالجة)لككنيـ مرضى 

 . (66،ص2000الطلبع، 

:- ويتبع ىذا الإتجاه النظرية التالية

:- نظرية التعميم الذاتي

 أف المرض يحدث لأكؿ مرة بالصدفة، كالطفؿ الذم يشعر بآلاـ المعدة Lashmanيرل لاشماف 

يتـ إعفاؤه مف الكاجبات اليكمية نتيجة لمرضو، كمف ثـ يرتبط ىذا المرض بأكضاع يرغب الطفؿ تحاشييا 

كالذىاب إلى المدرسة، ككنتيجة لذلؾ فإف معدة الطفؿ تأخذ في زيادة الإفراز، ككمما كاف عمى الطفؿ أف 

يقكـ بأداء الكاجبات اليكمية تعرض لنكبة سكء اليضـ التي تقكده إلى الإعفاء مف الكاجبات، كفي ىذه 

الحالة يقع الطفؿ في دائرة مغمقة كبمركر الكقت تنمك القرحة لديو، كلكف التعمـ الذاتي ليس ىك السبب 

الكحيد للئصابة بالاضطرابات السيككسكماتية، فقد ترجع الإصابة إلى أسباب كراثية أك إلى استعدادات كما 

 . (224،ص2000عبد الرحمف العيسكم، ). إلى ذلؾ

 :-الاتجاه المعرفي: ثالثاً 

 كتلبمذتو مجمكعة دراسات حكؿ عينات مف المرضى السيككسكماتييف،  Grahamأجرل جراىاـ

بيدؼ معرفة أثر العمميات المعرفية كالعقمية عمى العمميات الفسيكلكجية، كتبيف ليـ مف خلبؿ المقابلبت أف 

:- ىناؾ عنصريف عمى مستكل الأىمية في الاضطراب السيككسكماتي ىما

 .ما يشعر بو الفرد مف سعادة أك حزف .1

ما يرغب الفرد في معرفتو أك عممو في ضكء خبراتو كأفكاره أك مدركاتو السابقة مثؿ           .2

 .(مريض آلاـ أسفؿ الظير يشعر أنو يعمؿ لدرجة التعب)

إلا أف البعض الآخر يرل أف ربط العمميات المعرفية بالعمميات الفسيكلكجية لدل المرضى تحيط بو بعض 

.  (100،ص2000فيصؿ الزراد، ). الصعكبات المنيجية

:  أسباب الاضطرابات السيكوسوماتية

الأمراض العضكية في الطفكلة التى تزيد إحتماؿ تعرض أعضاء معينة مف الجسـ لممرض، كقمؽ  .1

 .الفرد عمى صحتو
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اضطراب العلبقات بيف الطفؿ كالكالديف في عممية الغذاء كالتدريب عمى الإخراج، كنقص الأمف،  .2

كفقداف الحب، كالخكؼ مف الإنفصاؿ، الحرماف، الحاجة إلى القبكؿ، كفقد كاضطراب المناخ 

الانفعالي في المنزؿ كسيادة جك العدكانية كالمشاحنات كالغيرة، كالخلبفات الأسرية كسكء التكافؽ 

 .الزكاجي

الصراع الانفعالي الطكيؿ مثؿ الصراع بيف الإعتماد عمى الغير كبيف الاستقلبؿ، كالكبت الانفعالي،  .3

العدكاف المكبكت، كالحقد كالغيظ، كالشعكر الطكيؿ بالظمـ، كالضغط الانفعالي الشديد المستمر 

كالتكتر النفسي، كالإنفعاؿ الطكيؿ المزمف، كالخكؼ كعدـ الشعكر بالأمف، كالإحباطات المتراكمة فى 

الأسرة كالعمؿ، كالقمؽ الشامؿ المستمر، الحزف العميؽ عمى كفاه عزيز، أك الطلبؽ أك الفشؿ، 

كالمطامح غير الكاقعية، أك غير الممكف تحقيقيا، كالضغكط الإجتماعية كالبيئية كاضطراب العلبقات 

 . الإجتماعية

 . التجارب الجنسية الصادمة أك الحب المحرـ كمشاعر الألـ كعدـ الرضا الدائـ .4

 .(470،ص1997حامد زىراف  ). التعرض لممكاقؼ الحربية العنيفة .5

:- شروط حدوث الاضطراب السيكوسوماتي 

أكد كثير مف الكتاب كالباحثيف عمى أىمية عدد مف العكامؿ كالشركط اللبزمة لحدكث الاضطراب 

:- ـ كالذم يشترط الأحداث التالية لظيكر الأمراض السيككسكماتيةGuttman 1966السيككسكماتي منيـ 

ظيكر العكامؿ الانفعالية أك مصادر الضغكط بتاريخ سابؽ لظيكر التغيرات الجسدية بفترة زمنية، كلا  .1

، (العضكم)يمكف أف تككف الاستجابة الانفعالية لممحف كالضغكط مؤقتة، ككذلؾ الاختلبؿ الكظيفي 

كما ىك في المكاقؼ الضاغطة العادية، كبمركر الكقت تزيد المقاكمة للبضطراب كينتقؿ إلى الانييار 

الجسدم الذم يعتمد عمى عدد كبير مف العكامؿ الاستعدادية كالبيئية، كلا يعني ىذا أف الانفعالات 

تسبب المرض كحدىا ببساطة، كلكف الضغكط الانفعالية تظير كتدرؾ بكضكح قبؿ أف تصبح الحالة 

 .جسدية، كلكف تحدث كؿ مف التغيرات الجسدية كالانفعالية في كقت كاحد
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العكامؿ الانفعالية الكامنة كراء الانييار الجسدم يفترض عمكمان ككنيا لا شعكرية كعمى سبيؿ المثاؿ،  .2

كبت تمؾ العكامؿ لا يتضمف أف تككف المككنات الشعكرية غائبة أك ليس ليا علبقة بالمكضكع كميان أك 

 .جزئيان كلكف الانفعاؿ يككف مقركنان بعدـ القدرة عمى الفعؿ

 . السابقةCopingتتضمف الثكرة السيككسكماتية انييار الدفاعات المستترة  .3

الاختلبؿ الكظيفي المزمف لمجياز العصبي المركزم يقيد مف الضبط الإرادم لمحالة، كىذا يؤدم إلى  .4

تغيرات مكرفكلكجية في تركيب النسيج كيتطكر النمك المرضي، كيككف المرض ىك النقطة التي فييا 

يككف الفرد قد كصؿ إلى حالة تكافؽ جيدة كالنقطة التي عندىا انيارت ميكانزمات الدفاع كالتكيفات 

 .السابقة

يحدث الانييار السيككسكماتي إذا كجد ضعفان كراثيان أك مكتسبان لمجياز العضكم، كتكجد عكامؿ  .5

إضافية أخرل لحدكث الاضطرابات السيككسكماتية، كىي ليست عكامؿ مؤكدة أك مككنات أساسية 

 :-منيا

 .يتضمف المرض السيككسكماتي نككصان فسيكلكجيان كنفسيان يحدث في الأشخاص الأقؿ نضجان  . أ

    تشارؾ بعض أزمات الحياة في الانييار السيككسكماتي كالميكانزمات المرضية كالقابمة لمتشريط، التي 

عبد المنصؼ غازم كمحمد عبد الظاىر                   ).تـ تشريطيا في الطفكلة في المراحؿ المبكرة

 .(9 – 8،ص 1984الطيب 

كيعتمد تأثير الاضطراب السيككسكماتي في عضك معيف عمى الضعؼ التككيني المحتمؿ ليذا  . ب

العضك، كالأمراض كالحكادث السابقة في تاريخ حياة الفرد، ككجكد بعض الأمراض في ىذا 

العضك عند أحد أقرباء المريض، كطبيعة الضغط الانفعالي، المعنى الرمزم لمعضك بالنسبة 

كالتر ). لممريض، الكسب الثانكم الذم يحصؿ عميو المريض مف خلبؿ العرض الذم انتقاه

 . (138ككفيؿ كآخركف،ص 

 



18 

: وقد حدد لطفي فطيم ستة محكات تميز المرض السيكوسوماتي عن غيره من الاضطرابات وىي

 .كجكد اضطراب انفعالي كعامؿ مسبب .1

 .ترتبط بعض الحالات بنمط معيف مف الشخصية .2

 .تختمؼ الإصابة بيذه الأمراض ما بيف الجنسيف اختلبفان ممحكظان  .3

 .قد تكجد مختمؼ الأعراض أك تتكالى لدل المريض الكاحد .4

 . للئصابة بنفس المرض أك ما يشابيو Family Historyغالبان ما يكجد تاريخ عائمة  .5

 . (22، ص1979لطفى فطيـ،). يميؿ مسار المرض إلى اتخاذ مراحؿ مختمفة .6

، فيجب أف نؤكد عمى نقطتيف (التحكؿ)كتختمؼ الاضطرابات النفسجسمية عف اضطراب التغير 

ىامتيف الأكلى ىي، أف الاضطرابات السيككسكماتية ىي مرض حقيقي يسبب تمفان في الجسـ، كأف مثؿ 

ىذه الاضطرابات الناتجة عف عكامؿ انفعالية لا تعني أف الألـ كىمي، فقد يمكت الأفراد لمجرد كجكد 

عكامؿ نفسية نتج عنيا ارتفاع في ضغط الدـ أك القرحة، كما يمكتكف نتيجة لأمراض مشابية ناتجة عف 

. العدكل أك الإصابة البدنية

لا تتضمف تمفان عضكيان، كلكنيا تؤثر عامة عمى كظائؼ الأجيزة " التحكؿ"الثانية إف اضطرابات التغير 

 .(189P ، Davison, G.C & Neale ,J.M1996).العضمية الإرادية

:- العلاقة بين الضغوط والاضطرابات السيكوسوماتية

اختمؼ العمماء مف حيث العكامؿ الأساسية المسببة للبضطرابات السيككسكماتية فمنيـ مف 

فسر حدكث الاضطراب السيككسكماتي بحدكث ضغكط الحياة كأزماتيا أك الاستعداد الفسيكلكجي بكراثة 

عضك أك جياز عضكم ضعيؼ، كمنيـ مف أعزل ىذا الاضطراب إلى خطأ في عممية التشريط 

كالاستجابة لممثيرات البيئية كالداخمية، إلا أف تطكر حدكث الاضطراب كيفسره لنا الجانب الفسيكلكجي 

.  (1992إبراىيـ، ).كحمقة كصؿ بيف المتغيرات السابقة كميا كبيف ظيكر الاضطراب السيككسكماتي



19 

أف فمسفة الاضطراب السيككسكماتي ينظر ليا مف خلبؿ مدل قكة  (1993الطاىر،)كيرل 

العلبقة بيف الفرد كالبيئة التي يحيا فييا، فالاضطرابات السيككسكماتية يمكف أف تعرؼ كمجمكعة مف 

الاضطرابات البدنية تنتج عف اضطراب الحالة النفسية، كىذه الاضطرابات يمكف أف تؤثر عمى أم 

جياز مف أجيزة الجسـ مثؿ جياز القمب، أك الجياز التنفسي كغيره مف الأجيزة الجسمية، حيث 

أشارت الدراسات إلى أف نشأة الاضطرابات السيككسكماتية ناتجة عف التفاعؿ بيف النفس المتمثمة 

بالضغكط كالميكانيزـ الفسيكلكجي، كمدل قابمية عضك مف أعضاء الجسـ لمتأثر، كىما العنصراف 

 . (41،ص1993حسيف طاىر، ). المذاف يمثلبف ظيكر الاضطراب السيككسكماتي

فيرل أف أم مكقؼ مف مكاقؼ الشدة أك المحف يؤدم إلى  ( Selye،1976سيمي، )أما 

 كىذه المتلبزمة تشير General Adaptation Syndrome: (G.A.S)متلبزمة أك داء التكافؽ العاـ 

إلى أف مجرد كجكد اضطراب بغض النظر عف نكع الاضطراب يدؿ عمى عدـ تحقيؽ التكافؽ 

 تحرض الفرد مف أجؿ الدفاع عنو، كتساعد الجسـ عمى مغالبة ( G.A.S )المطمكب لمفرد، كأف 

 لأف أعراضيا منسقة كيعتمد بعضيا عمى (SYNDROME) أنيا متلبزمة Selyeالصعاب، كيرل 

البعض الآخر، كيؤدم الخمؿ في مرحمة المقاكمة إلى ظيكر أعراض اضطرابات التكيؼ أك التكافؽ، 

نما استجابة الجسـ ككؿ لمجيد الناتج عف ضغط ىذه العكامؿ،  كىي أعراض لا يسببيا عامؿ كاحد، كا 

بما في ذلؾ الأعصاب، اليرمكنات، كالأعضاء، كتفاعلبت الجسـ، ككؿ ذلؾ يميد للئصابة 

.  (Selye, 1976). بالاضطرابات السيككسكماتية

 إلى (G.S.A) مراحؿ زمرة أعراض التكيؼ كالتكافؽ العاـ أك مراحؿ الإجياد النفسي Selyeكيقسـ 

:- ثلبث مراحؿ كىي

مزيج مف استجابة الجسـ : "أك مرحمة التنبيو كالتحذير كتعرؼ مرحمة الصدمة بأنيا :مرحمة الصدمة .1

، كىي مرحمة قصيرة تستمر دقائؽ "لمخطر الخارجي، كىي تعتبر كسيمة دفاعية لمجسـ مف ىذا الخطر

أك ساعات قميمة، كفييا يزيد النبض مع ىبكط في ضغط الدـ كحرارة الجسـ كتسرع في ضربات القمب، 

كيزداد عدد مرات التنفس، كما يزداد تسكير سكر الأنسجة، لتكفير مزيد مف الطاقة، كمف ىنا تبدأ 

مرحمة إنذار بالخطر، كلعؿ أكؿ كسيمة دفاعية ىي زيادة كاضحة في إفراز ىرمكف الأدريناليف الذم 
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يككف لو دكر مؤقت كسريع، ككذلؾ نشاط ليرمكف الككرتيزكف الذم تفرزه قشرة الغدة الكظرية، كىذا 

اليرمكف كظيفتو السعي كراء الدفاع ضد الخطر مف أجؿ تحقيؽ التكازف العضكم لمفرد، أما في 

 عمى إفراز ( Pituitary Gland)حالات الصدمة الشديدة نجد أف الييبكثلبمكس يحث الغدة النخامية 

اليرمكف المنشط لمغدة الكظرية كىذا بدكره يحث قشرة الغدة الكظرية عمى إفراز ىرمكف الككرتيزكف 

كغيره مف المركبات التي تساعد عمى زيادة مقاكمة الجسـ في مكاقؼ الضغكط كالصدمات، كبدخكؿ 

 .الككرتيزكف الدـ يصحك المصاب ليدخؿ في المرحمة الثانية لمصدمة

 كتسمى بمرحمة التكيؼ، فالفرد حيف يقاكـ الضغكط تككف أعضاء جسمو في :مرحمة المقاومة .2

حالة تيقظ تاـ كرد فعؿ عمى تأثير ىذه الضغكط، كىذا ما يؤثر سمبان عمى أعضاء الجسـ المسئكلة 

عمى النمك كالكقاية مف العدكل، مما يجعؿ الجسـ في حالة إعياء كضعؼ، كىدفان لضغكط أخرل، 

كمنيا الإصابة بمرض، فإذا لـ تستمر المرحمة الأكلى طكيلبن تختفي الأعراض تدريجيان، كيككف 

الجسـ قد حقؽ بكساطة دفاعاتو التكافؽ كالعكدة لمتكازف، كيتجدد بناء الأنسجة كتستمر المرحمة 

الثانية أيامان كشيكران أك سنيف عديدة بحسب نكع الضغكط كشدتيا، كتنتيي بزكاؿ الضغكط المسببة 

ليا كالشفاء منيا أك تصاب الغدة الكظرية بعجز عف إفراز ىرمكنيا الككرتيزكف كذلؾ بسبب 

استنفاده بسرعة، مما يؤدم إلى ضعؼ مقاكمة الجسـ ثانية، كما أف مثؿ ىذه الحالات إذا لـ تعالج 

بسرعة فإنيا تؤدم إلى اضطرابات عضكية خطرة، كبزيادة مقاكمة الجسـ كزيادة إفراز اليرمكنات 

 .يصؿ الفرد إلى المرحمة الثالثة كىي مرحمة الإجياد

بمرحمة الانييار، كتحدث ىذه المرحمة عندما تستمر الحالة -  أحيانان –كما تسمى  :مرحمة الإجياد .3

في تعرضيا لمضغكط كالمحف، حيث يستنفد الجسـ طاقاتو كلا يتمكف مف الاستمرار في المقاكمة إلى 

ما لا نياية، كتفشؿ الكسائؿ الدفاعية لمجسـ، فتظير علبمات الإعياء تدريجيان كتتكقؼ قدرة الفرد عمى 

التكافؽ، كتتكقؼ عممية إعادة بناء الأنسجة، كتقؿ مقاكمة الفرد كيصبح ىزيلبن ضعيفان كيككف ذلؾ 

بسبب التكقؼ التدريجي لمجياز العصبي السميثاكم عف إنتاج الطاقة، كيبدأ الجياز العصبي 

الباراسميثاكم كظيفتو، فتبطئ أنشطة الجسـ، كقد يصاحب ذلؾ أعراض اكتئاب أك سمكؾ ذىاني أك 

مرض جسمي، كربما المكت أحيانان، كفي ىذه المرحمة تفشؿ الغدة النخامية في إفراز ىرمكف 
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(ACTH) الذم يحث عمى إفراز ىرمكف الككرتيزكف، مما يؤدم إلى إعطاء ىذا اليرمكف عف طريؽ 

الفـ، كالذم يحدث في حالة الشدة النفسية، كالغدة النخامية لا تستطيع التكقؼ عف عمميا لأف الضغط 

النفسي ينبو باستمرار الييبكثلبمكس الذم ينبو الغدة النخامية كيحثيا ثانية عمى إفراز ىرمكف 

(ACTH) كبالتالي تنبو قشرة الغدة الكظرية، كيزداد إفراز الككرتيزكف ثانية، كىذه الزيادة الخارجية 

بكاسطة الحقف كالزيادة الداخمية ليرمكف الككرتيزكف تؤدم إلى نقص السكر بالدـ كالإصابة بمرض 

رىاؽ خلبيا البنكرياس كضمكرىا (Uric)السكر، كما قد يؤدم ذلؾ إلى زيادة حمض اليكليؾ   كا 

خاصة الخلبيا التي تفرز الأنسكليف، مما يعرض الفرد لمرض السكر، كما قد يؤدم ذلؾ إلى قرحة 

المعدة، كنقصاف نسبة الزلاؿ كالفسفكر كالكالسيكـ في العظاـ لدرجة إجابتيا بالتخمخؿ كسيكلة الإصابة 

 كيزداد الككلستركؿ مع سيكلة ترسبو في (Angina)كالكسر، كقد يتعرض الفرد إلى الذبحة الصدرية 

. جدراف الأكعية، مما يزيد مف احتماؿ تككيف جمطات دمكية، كغيرىا مف الاضطرابات السيككسكماتية

 .(2000الزراد، )ك (1984غازم كالطيب، )

 أف متلبزمة التكافؽ العاـ فييا جانب جيد كجانب سيء، فيي ( Frankenhaeuser ,1976)كيرل 

تزكد الأفراد بالطاقة اللبزمة لممقاكمة كالنجاة، فإذا كاف المطمكب ىك العمؿ مثلبن فإف الجسـ يككف عمى 

استعداد للؤداء كالشعكر بالتحسف، كمما زادت درجة إفراز الأدريناليف، أما عندما يككف الفرد بصدد أحد 

أشكاؿ المعاناة العصرية مثؿ الازدحاـ، ضعؼ الدخؿ، صراعات اجتماعية، فإف ىذا يتطمب مزيدان مف 

الجيد الفكرم كلمدة طكيمة الأمد، مما يتطمب بالتالي العمؿ السريع، كليذا يعتقد بعض العمماء أف ردكد 

أفعالنا الجسمية كاليرمكنية تجاه الضغكط تصبح دكف فائدة، كقد تككف ىذه الردكد ضارة بالفرد، فالسكر 

ذا لـ يستخدـ فإنو يؤدم إلى خمؽ ظركؼ تؤدم بدكرىا إلى أمراض  الذم يفرزه الكبد يزكدنا بالطاقة، كا 

الشراييف، كما أف الإفراز الزائد للؤدريناليف يتمؼ الأعضاء كيؤدم إلى الصداع كأمراض ضغط الدـ كالقرحة 

   ( 46P,1976, Frankenhaeuser-35 ). كالحساسية، كىذه كميا أمراض نفسيجسمية 

 

 

:- خصائص الاضطرابات السيكوسوماتية
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تمعب العكامؿ الانفعالية دكران ىامان كأساسيان سكاء في ظيكر الأعراض الجسمية أك زيادة التأثير فييا، . أ

. كىذا ما يميزىا عف الأمراض العضكية

. اضطرابات في كظائؼ الأعضاء كتمؼ كاضح في العضك نفسو. ب

. تمر الاضطرابات السيككسكماتية في مراحؿ مختمفة، حيث تصبح في النياية اضطرابات مزمنة. ج

تختمؼ الإصابة بالاضطرابات السيككسكماتية باختلبؼ الجنس، فبعض الاضطرابات تككف أكثر شيكعان . د

لدل النساء مقارنة بالرجاؿ، فمثلبن حالات ركماتيزـ المفاصؿ أكثر شيكعان لدل النساء، كحالات الربك تككف 

. ضعفيا بيف الأكلاد عف البنات كتنعكس النسبة عندما يتقدـ السف

قد يصاب الفرد باضطرابات سيككسكماتية مختمفة كمتعددة، كتختمؼ الحالة مف شخص لآخر، . ىػ

. فالبعض يصاب باضطراب أك عدة اضطرابات

. تحدث الاضطرابات السيككسكماتية نتيجة لعدـ فاعمية أساليب المكاجية. ك

           (1984الزراد، ). العلبج العضكم لا يؤدم إلى تحسف كامؿ إلا مع استمرار العلبج النفسي. ح

  (1994عيسكم،  )(1984أبك النيؿ، )

:- الفرق بين الاضطراب السيكوسوماتي والعصاب

:-   يتضح الفرق بين الاضطراب السيكوسوماتي والعصاب في نواحٍ ثلاثة ىي 

الجياز العصبي العامؿ في الاضطراب السيككسكماتي ىك الجياز اللبإرادم، أما في العصاب ىك  .1

 .الجياز الإرادم 

 .(ىائـ طميؽ)القمؽ مكجكد في الاضطراب السككسكماتي أما في العصاب غير مكجكد  .2

 .العرض انفعالي في الاضطراب السيككسكماتي أما في العصاب رمزم .3

أم أف الأعراض التي تشاىد في العصاب كخاصة اليستريا ىي ازدياد قابمية المريض للبستيكاء كالإيحاء 

كسيطرة بعض الأفكار كالأكىاـ عميو، أما في الاضطراب السيككسكماتي فتتكرر الاضطرابات الفسيكلكجية 

محمكد أبك النيؿ، ). بدكاـ الأسباب المثيرة للبنفعاؿ التي تؤدم في نياية الأمر إلى اضطرابات عضكية

 . (199،ص1994

:- تصنيف الاضطرابات السيكوسوماتية
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ـ قائمة بسبعة أمراض سيككسكماتية كىي ضغط الدـ الأكلى، Alexander 1950كضع ألكسندر 

القرح اليضمية، التياب المفاصؿ الركماتزمي، الغدة الدرقية كفرط نشاطيا، الربك الشعبي، القكلكف، 

كالتياب الجمد العصبي، كبعدىا قدـ نظاـ التصنيؼ الدكلي التاسع للؤمراض قائمة للؤمراض 

:- السيككسكماتية متضمنة الآتي

مثؿ الربك، التياب الجمد، الأكزيما، القرحة : الأمراض السيككسكماتية المتضمنة ضرر في الأنسجة .1

 .المعدية، القكلكف المخاطي، القكلكف المتقرح، طفح الجمد، مرض الأقزاـ النفسي الاجتماعي

مثؿ تصمب الرقبة كىك داء في الرقبة : الأمراض السيككسكماتية غير المتضمنة ضرر في الأنسجة .2

كزيادة معدؿ التنفس كالكحة النفسية "  زغكطة–حازكقة "بصعكبة الالتفات، احتياج اليكاء، فكاؽ 

كالتثاؤب، اضطرابات القمب كالأكعية الدمكية، كحة سببيا نفسي، بمغ اليكاء، القيء، كعسر الطمث 

 .(938Corsini , R. J, 1987,P)".تآكميا"الناتج عف سبب نفسي كصر الأسناف 

:  أشكال الاضطرابات السيكوسوماتية

:  إضطراب الجياز العصبى: أولاً 

حساس الأطراؼ الكاذب . كمف اىـ إضطرابات الجياز العصبى، الصداع النصفي كا 

:  إضطرابات الجياز الدورى: ثانياً 

كمف أىـ إضطرابات الجياز الدكرل، الذبحة الصدرية، كعصاب القمب، إرتفاع ضغط الدـ، إنخفاض 

.  ضغط الدـ، الإغماء

:  إضطرابات الجياز التنفسي: ثالثاً 

الربك الشعبى، التياب مخاطية الأنؼ، كالحساسية الأنفية : كمف أىـ إضطرابات الجياز التنفسي

.  المزمنة، كنزلات البرد

 

 

 

:  إضطرابات الجياز اليضمي: رابعاً 
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كمف أىـ إضطرابات الجياز اليضمي، قرحة المعدة، التياب المعدة المزمف، كالتياب القكلكف العصبي، 

.  كالشراىة، كالتقيئكالعصبي، الإمساؾ كالإسياؿ المزمنيف

: إضطرابات الجياز الغددي: خامساً 

فرط إفراز )كالتسمـ الدرقي  (السمنة المفرطة)كمف أىـ إضطرابات الجياز الغددم، مرض السكر، البدانو 

. (الغدة الدرقية

:  إضطرابات الجياز التناسمي: سادساً 

كالقذؼ المبكر، كالقذؼ  (الضعؼ الجنسي عند الرجؿ)كمف أىـ اضطرابات الجياز التناسمي، العنة 

، الدكر الجنسي عند المرأة، إضطراب الحيض، الحمؿ الكاذب، العقـ، الإجياض (البطيئ)المعكؽ 

 . المتكرر، الكلادة العسرة

:  إضطرابات الجياز البولي: سابعاً 

. (التبكلا اللبإرادم)كمف أىـ إضطرابات الجياز البكلي، إحتباس البكؿ، كثرة مرات التبكؿ، سمس البكؿ 

:  إضطرابات الجمد: ثامناً 

الاكزيما العصبية، سقكط الشعر  (اليرش)، الحكاؾ (الارتيكاريا)كمف أىـ إضطرابات الجمد، الشرل 

. ، مزط العرؽ، الحساسية، حب الشباب(الثعمبة)

:  إضطرابات الجياز العضمى الييكمى: تاسعاً 

كالتياب المفاصؿ الركماتزمي،  (لكمباجك)كمف أىـ إضطرابات الجياز العضمى الييكمى، آلاـ الظير 

ضطرابات العضلبت، كضعؼ اليمة كالنشاط  . كا 

. (53،ص1984فيصؿ الزراد،) ك  (471،472،478، ص1997حامد زىراف)

 

 

 

 

:  خلاصة و تعقيب
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بعد إستعراض كافة النظريات التى تناكلت الاضطرابات السيككسكماتية مف حيث المفيكـ 

كالخصائص كالتصنيؼ كأنكاع الإستجابات النفسى فسيكلكجية، نلبحظ أف ىناؾ تباينان بيف النظريات 

: النفسية حكؿ الاضطرابات السيككسكماتية عمى النحك التالي

فقد أرجعت نظرية التحميؿ النفسي الأعراض السيككسكماتية إلى صراعات لا شعكرية رمزية  -

 .مرتبطة بمراحؿ مبكرة لمنمك النفسي

 .المرض السيككسكماتي ببعض خصائص الشخصية (دنبار)ربطت نظرية البركفيؿ الشخصي  -

نظرية البركفيلبت، كربط بيف انفعالات معينة كأمراض معينة، أم أنو ركز عمى  (ألكسندر)رفض  -

 .الاستشارة أكثر مف الشخصية مع عدـ إغفاؿ الاستعداد المسبؽ

الأمراض إلى اختلبؿ في العمميات العصبية مع عدـ إغفاؿ اتجاىات المريض  (بافمكؼ  )أرجع  -

 .النفسية، مغمبان العلبقة بيف الانفعاؿ كالمريض السيككسكماتي

ربطت المدرسة السمككية بيف نكع المثير كالمرض السيككسكماتي، كتحدثت عف فركؽ فردية في  -

 .الأمراض تبعان لنكع المثير

 .الأمراض إلى العكامؿ البيئية المتعددة المزمنة كالثابتة لمدة طكيمة (سيمي)أرجع  -

كعند تفسير الأمراض السيككسكماتية لا يمكف الكقكؼ عند نظرية كاحدة مفردة بعينيا كالاستغناء 

عف باقي النظريات، حيث المرض ىك نتاج لتفاعؿ مجمكعة مف العكامؿ، كلا يمكف إغفاؿ بعد 

الاستعداد ارتباطان بالعامؿ الانفعالي، حيث المرجح أف يككف الإنساف معرضان لممرض السيككسكماتي 

. عندما يككف لديو الاستعداد العضكم ارتباطان بعامؿ انفعالي مف مصدر معيف
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الفصل الثالث 

دراسات و بحوث سابقة 

: مقدمة  

يتناكؿ الباحث في ىذا الفصؿ عرضان لمبحكث كالدراسات السابقة العربية كالأجنبية، ذات 

، كسيتـ عرض ىذه الدراسات ك البحكث مرتبة "الأعراض السيككسكماتية"الصمو بمكضكع الدراسة 

:  ترتيبان زمنيان عمى النحك التالي

 : الدراسات العربية: أولاً 

  (2000رشاد موسى ومحمد محمود،)دراسة 

 أثر الدعاء كأسمكب إرشادم نفسي في تخفيؼ حدة بعض الاضطرابات :عنوان الدراسة

. السيككسكماتية

كقد ىدفت الدراسة إلى بناء برنامج إرشادم نفسي ديني مستخدمان الأدعية كالأذكار، كاختبار 

مدل فعالية البرنامج الإرشادم النفسي الديني في تخفيؼ حدة الاضطرابات السيككسكماتية لدل 

.  الطالبات الممتزمات ك غير الممتزمات دينيان 

المجمكعة الأكلى كىي تمثؿ : طالبة مكزعات عمى مجمكعتيف ىما (40)كتككنت عينة الدراسة مف 

طالبات ذات المستكل المرتفع عمى مقياس التزاـ الديني كمقياس الاضطرابات السيككسكمايتة، 

طالبات،  (10)كتتفرع إلى مجمكعتيف إحداىما تجريبية كالأخرل ضابطة كعدد كؿ منيا 

كالمجمكعة الثانية تمثؿ طالبات ذات مستكل منخفض عمى مقياس الإلتزاـ الديني كمرتفعات 

الدرجات عمى مقياس الاضطرابات السيككسكماتية، كىي تتفرع إلى مجمكعتيف إحداىما تجريبية ك 

.  طالبات (10)الأخرل ضابطة كعدد  كؿ منيا 

:  كقد أسفرت نتائج الدراسة عما يمي

إف البرنامج الديني لو أثر في تخفيؼ حدة الاضطرابات السيككسكماتية لكؿ مف الطالبات  -

 .الممتزمات دينيان كمجمكعة تجريبية، كالطالبات غير الممتزمات دينيان كمجمكعة تجريبية ثانية

 . تخفيؼ الاضطرابات النفسية يؤدم إلى التخفيؼ مف حدة الاضطرابات السيككسكماتية -
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 (2000عبد الرءوف الطلاع،)دراسة 

ىدفت الدراسة إلى مدل معرفة انتشار الاضطرابات السيككسكماتية لدل الأسرل المحرريف مف 

السجكف الإسرائيمية، كالتعرؼ عمى العلبقة بيف الضغكط النفسية للؤسرل كالاضطرابات السيككسكماتية 

كالفركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية لدل الأسرل المرتبطة بالعمر عند الاعتقاؿ كالحالة 

أسيران، كلمتحقؽ مف أىداؼ الدراسة استخدـ الباحث  (540)الاجتماعية، كقد تككنت عينة الدراسة مف 

:- الآتي

مقياس الضغكط النفسية  . 2مقياس الاضطرابات السيككسكماتية   . 1

كقد اتضح مف بعض النتائج انتشار الاضطرابات السيككسكماتية، ككجكد علبقة ارتباطية بيف الضغكط 

النفسية للؤسرل كالاضطرابات السيككسكماتية، كذلؾ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاضطرابات 

سنة، كىي الفئة الأصغر سنان لأفراد  (14-12)السيككسكماتية تبعان لمتغير العمر لصالح الفئة مف 

العينة، كما أكضحت الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاضطرابات السيككسكماتية تبعان 

 .لمتغير الحالة الاجتماعية في أمراض الجياز البكلي كالتناسمي لصالح فئة المتزكجيف

:  (2000عبد الرحمن العيسوي،)دراسة 

ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية بيف الذككر 

كالإناث، كبار السف نسبيان كصغار السف، كذلؾ التحقؽ مف كجكد علبقة بيف أنكاع الاضطرابات 

السيككسكماتية في أجيزة الجسـ المختمفة مف عدمو، كالعلبقة بيف اضطرابات الجياز اليضمي كالقرح 

إناث  (378)ذككر، ك (189)طالبان كطالبة، منيـ  (576)كالجياز التنفسي كالربك، كقد بمغ عدد العينة 

سنة، كلقد  (38-17)مف أقساـ مختمفة مف طلبب الفرقة الأكلى كالثانية كالرابعة تراكحت أعمارىـ بيف 

. استخدـ الباحث اختبار الاضطرابات السيككسكماتية

كتكصؿ الباحث إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاضطرابات السيككسكماتية بيف 

الإناث كالذككر لصالح الإناث، كما كجدت فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف كبار السف كصغار السف 
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لصالح صغار السف، كعدـ كجكد علبقة ارتباطيو بيف أنكاع الاضطرابات السيككسكماتية في أجيزة 

الجسـ المختمفة، أم أنو ليس مف الضركرم أف يككف المصاب بأحد ىذه الاضطرابات السيككسكماتية 

. أف يككف مصابان بأكثر مف اضطراب منيا

:  (2000ىانم باركندي،)دراسة 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى نسبة ظيكر الاضطرابات العصابية بيف معممات التعميـ 

 (609)العاـ، كعلبقتيا ببعض المتغيرات المرتبطة ببيئتيف المدرسية، كقد تككنت عينة الدراسة مف 

 :-معممة مف معممات المراحؿ التعميمية الثلبث، كما استخدـ الباحث الأدكات الآتية

. استبياف البيانات الأكلية. 1

. مقياس مكة لمشخصية. 2

. مقياس الاضطرابات السيككسكماتية. 3

كقد تكصمت الباحثة إلى معاناة المعممات مف الأعراض الاكتئابية، كظيكر الاضطرابات 

السيككسكماتية لدييف، كما تكصمت إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تكىـ المرض 

كالاضطرابات السيككسكماتية بيف المعممات ذكات سنكات الخدمة الأكثر كالخدمة الأقؿ لصالح الخدمة 

الأكثر، كبيف المطمقات كالآنسات لصالح المطمقات، كما أف ىناؾ علبقة بيف العمر الزمني لأفراد 

. العينة كبيف الاكتئاب

  (1997زينب الحمزاوي،)دراسة 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل الفركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية بيف مرتفعي 

مريض  (100)مدمف، ك (100)الكبت كمتكسطي الكبت كمنخفضي الكبت، تككنت عينة الدراسة مف 

شخص سكل، جميع أفراد عينة الدراسة مف مدينة الإسكندرية، ككانت الفئة  (100)سيككسكماتي، ك

: استخدـ الباحث الأدكات التالية. سنة (65-12)العمرية لمجمكعات البحث الثلبثة تتركاح ما بيف 

.  استمارة تعاطي لممخدرات، كمقياس التذكؽ الجمالي، كمقياس السيككسكماتية، كمقياس الكبت
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:  وأظيرت نتائج الدراسة ما يمي

مرتفعك الكبت أكثر استجابة للبضطرابات السيككسكماتية مف متكسطي الكبت كمنخفضي  -

 . الكبت

 . أظيرت النتائج أف ىناؾ تأثيران كاضحان لمكبت عمى ظيكر الأعراض السيككسكماتية -

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبمات المرضية لمحالات السيككسكماتية كما يكشؼ عنيا 

اختبارم تفيـ المكضكع كالركرشاخ، كالتحقؽ مف مدل فاعمية كؿ مف الاختباريف في تشخيص بعض 

خمس مف مرضى الربك )الاضطرابات السيككسكماتية، كقد تككنت عينة الدراسة مف عشر حالات 

سنة، كقد استخدـ 17-16)كتراكحت أعمارىـ بيف  (الشعبي السيككسكماتي كخمس مف الأسكياء

:- الباحث الأدكات التالية

. استمارة جمع البيانات. 1

. الاجتماعي/ دليؿ المستكل الاقتصادم. 2

. اختبار الذكاء المصكر. 3

. قائمة ككرنؿ لمصحة النفسية. 4

. اختبار الركرشاخ. 5

. استمارة المقابمة الشخصية. 6

. اختبار تفيـ المكضكع. 7

. اختبار الشخصية المتعدد الأكجو. 8

كقد أسفرت بعض النتائج عف كجكد عدة علبمات مرضية للبضطرابات السيككسكماتية، منيا 

صعكبة إقامة علبقات اجتماعية مكفقة مع الآخريف، كالحاجة إلى الحب كالتقدير كالدؼء العاطفي، 

كما تكصؿ الباحث إلى أف اختبار تفيـ المكضكع كالركرشاخ يكمؿ كؿ منيما الآخر في تشخيص 
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الاضطرابات السيككسكماتية، كتتميز بطاقات اختبار تفيـ المكضكع بالقدرة الفائقة في تشخيص 

، كما أف الاختبار لو قدرة فائقة في ( 4، 2، 1)الاضطرابات السيككسكماتية، كما تتمثؿ في بطاقة رقـ 

. الكشؼ عف ديناميات الحالات السيككسكماتية

 (1996عبد الرحمن العيسوي،)دراسة 

: ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف كجكد علبقة بيف الأمراض السيككسكماتية كالمتغيرات التالية

الجنس، كالعمر، كالكزف، كحجـ الأسرة، كالمستكل التعميمي، ككذلؾ التعرؼ عمى العلبقة الارتباطية 

.  بيف الأعراض السيككسكماتية ككجكد الأسباب النفسية المسببة ليا

طالبة مف جامعة  (378)طالبان، ك (189)طالبان كطالبة، منيـ  (567)كتككنت عينة الدراسة مف 

عامان،  (20.18)عامان، كبمغ متكسط أعمار العينة كميا  (34- 17)الإسكندرية، تتراكح أعمارىـ ما بيف 

.  كقد استخدـ الباحث اختبار الأمراض السيككسكماتية مف إعداده
 

:  وقد أظيرت النتائج ما يمي

.  أف أكثر الأعراض السيككسكماتية انتشاران كانت تتعمؽ بالشعكر بالقمؽ كالانفعالات النفسية -

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإصابة بالأمراض السيككسكماتية تعزل لمتغير الكزف  -

خفيؼ أك ثقيؿ أك المستكل التعميمي متفكؽ أك متأخر دراسيان، أك حجـ الأسرة قميؿ أك كثير، أك 

 . المستكل الاجتماعي لممفحكص

عامان كانكا أكثر معاناة للؤمراض  (21-17)إف صغار السف الذيف تتراكح أعمارىـ مف  -

 . عامان  (38-22)السيككسكماتية ك أسبابيا مف كبار السف الذيف تتراكح أعمارىـ مف 

 . إف الإناث أكثر معاناة كعرضو للئصابة بالأمراض السيككسكماتية مف الذككر -

 

:  (1995محمد محمد عيسوي الفيومي،)دراسة 

ىدفت الدراسة إلى محاكلة التعرؼ عمى فعالية العلبج المتمركز حكؿ العميؿ في تحسيف 

.  بعض الحالات السيككسكماتية لدل عينة مف شباب الجامعات



31 

 )كاشتممت عينة الدراسة عمى عشرة مفحكصيف ممف يعانكف مف الأعراض السيككسكماتية 

 التي تعرضت لبرامج علبجي، ةمفحكصيف المجمكعة التجريبي (5)، بحيث يمثؿ (ضغط دـ نفسي

.  مفحكصيف كمجمكعة ضابطة لـ تتعرض لأم نكع مف العلبج (5)ك

عداد محمكد أبك النيؿ، كالبرنامج  (قائمة ككرنؿ)كاستخدـ الباحث مقياس الصحة النفسية  اقتباس كا 

.  العلبجي أعداد الباحث

 بعد تمقى العلبج بطريقة ركجرز حيث ةكأكضحت نتائج الدراسة عف تحسف حالات المجمكعة التجريبي

انخفضت درجاتيا عمى مقياس الاضطرابات السيككسكماتية عف الدرجات التي حصمت عمييا قبؿ 

. العلبج

كما أكضحت النتائج أف ىناؾ فركقان ذات دلالو إحصائية بيف متكسط درجات المجمكعة التجريبية 

كالمجمكعة الضابطة بعد تمقي العلبج، ككانت لصالح المجمكعة التجريبية، مما يؤكد فعالية المنيج 

.  العلبجي

:  (1994محمود أبو النيل،)دراسة 

ىدفت الدراسة إلى مقارنة النكاحي العصابية كالسيككسكماتية بيف مرضى الجمد كالأسكياء، 

مفترضان كجكد فركؽ بيف المرضى كالأسكياء عمى بعض الجكانب العصابية كالسيككسكماتية، 

كالاكتئاب كالقمؽ كالفزع، كأعراض التنفس كالدكرة الدمكية، كلقد تككنت عينة الدراسة مف حالتيف مف 

مرضى الجمد، ككاف الأسكياء متماثميف مع المرضى في جميع النكاحي، كالتعميـ كالمينة كالعدد، كقد 

:- استخدـ الباحث في ىذه الدراسة الأدكات الآتية

. مقياس الركح المعنكية . 1

. قائمة ككرنؿ لمتشخيص السيكاترم كالسيككسكماتي. 2

كقد أسفرت بعض النتائج عف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مرضى الجمد 

كالأسكياء عمى جميع المحكات ما عدا متكسط الإجازات المرضية كمرات التردد عمى العيادة الطبية 

كاف لصالح مرضى الجمد، كما أف متكسط الأداء في العمؿ كاف لصالح الأسكياء، كيشير ذلؾ إلى 
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افتقار المرضى لمدافع القكم لمعمؿ نتيجة مرضيـ، كما أف متكسط درجات المرضى عمى جميع جكانب 

قائمة ككرنؿ أعمى مف متكسط درجات الأسكياء، كيشير ذلؾ إلى أف مرضى الجمد تنتابيـ 

الاضطرابات كالشكاكل الجسمية ذات المنشأ النفسي كأعراض الجياز المعدم معكم كآلاـ الظير 

 .كالحكة كأعراض التنفس كما تنتابيـ المخاكؼ كحالات الفزع كالاكتئاب

:  (1994يوسف محمد،)دراسة 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الاضطرابات السيككسكماتية كالاتجاه نحك 

المرض النفسي في ضكء الفركؽ بيف الجنسيف، كقد تـ اختيار العينة بطريقة عشكائية مف جامعة 

 :-إناثان كطبؽ عمييـ الآتي (70)ذككران،  (42)فردان مف الجنسيف منيـ  (112)الإمارات، كتككنت مف 

مقياس الاتجاه نحك المرض النفسي  . 2مقياس الاضطرابات السيككسكماتية   . 1

كقد أسفرت بعض النتائج عف كجكد علبقة ارتباطية بيف بنكد مقياس الاتجاه نحك المرض النفسي 

كبعض المقاييس الفرعية للبضطرابات الانفعالية كالسيككسكماتية، لاسيما المخاكؼ مثؿ الخكؼ عمى 

الصحة كالحساسية، كالشؾ كالاضطرابات السيككسكماتية العامة لدل الإناث، كما تبيف كجكد فركؽ 

ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف عمى جميع المقاييس الفرعية للبضطرابات الانفعالية كالسيككسكماتية 

لصالح الإناث فيما عدا بعد العصبية كالقمؽ كالأعراض السيككسكماتية كانت لصالح الذككر، كقد 

اتضح أف الضغكط التي يتعرض ليا الفرد كالانفعالات المزمنة تؤدم إلى ظيكر الاضطرابات 

. السيككسكماتية 

 

:  (1992إبراىيم عمى إبراىيم، )دراسة 

ىدفت الدراسة إلى تكضيح مدل العلبقة بيف الضغكط الحياتية كظيكر بعض الأمراض 

السيككسكماتية، كقسمت إلى أربعة فئات مرضية، مرضى السكر، مرضى ضغط الدـ، مرضى القكلكف 

. العصبي، مرضى الصداع النصفي
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.  شخصان سكيان  (40)تككنت مجمكعة الأسكياء مف 

كقد تـ تحديد فئات المرضى بكاسطة التشخيص الطبي بمستشفى حمد العاـ بدكلة قطر، استخدـ 

الباحث أيضان مقياس الضغكط الحياتية مف إعداده، كما استخدـ أسمكب تحميؿ التبايف لمعرفة دلالة 

.  الفركؽ بيف الفئات الأربع لممرضى السيككسكماتيف بعضيـ ببعض كتأثرىـ بالضغكط الحياتية

لصالح المرضى  (0.01)عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل : كأسفرت النتائج

السيككسكماتيف في تأثرىـ بالضغكط الحياتية حيث تأثر مرضى السكر بالضغكط الانفعالية 

كالاجتماعية كالبدنية، بينما تأثر مرضى ضغط الدـ بالضغكط البدنية، كتأثر مرضى القكلكف العصبي 

.   بالضغكط الانفعالية كالبدنية

:  (1991مايسة النبال،)دراسة 

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف الاضطرابات السيككسكماتية ككؿ مف بعدم الشخصية 

. ( الانطكاء– الانبساط – الاتزاف –العصابية )

تمميذان كتمميذة مف تلبميذ المرحمة الإعدادية مف الصفيف  (201)كقد تككنت عينة الدراسة مف 

 (102)مف الذككر، ك (100)الثاني كالثالث الإعدادم في إحدل مدارس الإسكندرية، كذلؾ بكاقع 

، CPDSمقياس الأعراض السيككسكماتية للؤطفاؿ : الإناث، كقد استخدـ الباحث الأدكات التالية

. JEPQمقياس العصابية كالانبساط مف استخبار أيزنؾ لمشخصية 

 

 

 :  وأسفرت نتائج الدراسة عما يمي

 .ارتبطت الأعراض السيككسكماتية ارتباطان مكجبان بالعصابية لدل أفراد عينة الدراسة -

. الأعراض السيككسكماتية كالعصابية لدل البنات أعمى منيا عند البنيف -
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:  (1989حسن عبد المعطي،)دراسة 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل الارتباط بيف اختلبؼ ديناميات شخصية المرضى 

. السيككسكماتيف باختلبؼ نكع المرض العضكم

حالات، حيث تمثؿ كؿ حالة مرضان سيككسكماتيان كاحدان، كىذه الحالات  (4)كتككنت عينة الدراسة مف 

: ىي

.  عامان مصاب بقرحة معدة (38)المريض الأكؿ عمره  - أ

 .عامان مصاب بارتفاع ضغط الدـ (42) المريض الثاني عمره  - ب

 . عامان مصابة بآلاـ ركماتيزمية (28) المريضة الثالثة عمرىا  - ت

 . عامان مصابة بأرتيكاريا اضطرابات جمدية (24)المريضة الرابعة عمرىا  - ث

إسمتارة تاريخ الحالة مف إعداد صلبح مخيمر، اختبار : استخدـ الباحث الأدكات الإكمينيكية التالية

.   كالمقابمة الإكمينيكية(T.A.T)تفيـ المكضكع 

 كجكد اختلبفات في ديناميات شخصية المرضى السيككسكماتيف تعزل وقد أظيرت النتائج

.  لاختلبؼ نكع المرض العضكم

:  (1989حسن عبد المعطي،)دارسة 

كىدفت الدراسة التعرؼ عمى أحداث الحياة المرتبطة بالاضطرابات السيككسكماتية، كالتعرؼ 

عمى الفركؽ بيف المرضى السيككسكماتيف كالأسكياء مف ناحية، كبيف الفئات السيككسكماتية كبعضيا 

حالة مف المرضى  (43)تككنت عينة الدراسة مف . في الاستجابة لأحداث الحياة اليكمية

مف الأسكياء، كتمت المجانسة بيف المجمكعتيف في الجنس كالعمر كالذكاء  (15)السيككسكماتيف، ك

كالمستكل الاقتصادم الاجتماعي كالميني، كباستخداـ استبياف ضغكط أحداث الحياة تكصمت الدراسة 

إلى أف الأحداث المرتبطة بالعمؿ كالدخؿ كالأسرة كانت مف أىـ الأحداث المؤثرة في المرضى 

.  السيككسكماتيف

: (1989منى حسين أبو طيرة،)دراسة 
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  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى ما إذا كاف ىناؾ علبقة بيف الاضطرابات السيككسكماتية 

كمتغيرات الشخصية مف جانب كبيف الاضطرابات السيككسكماتية كالاتجاىات الكالدية في التنشئة كما 

 .يدركيا الأبناء مف جانب آخر كذلؾ لدل عينة مف طلبب الجامعة

. ككانت عينة الدراسة مككنة مف مائتي طالب كطالبة مف كميات نظرية كعممية مختمفة

:- أدكات الدراسة

. قائمة ككرنؿ

 .اختبار الاضطرابات السيككسكماتية

 .اختبار الشخصية الإسقاطي الجمعي

 .اختبار أيزنؾ لمشخصية

 .مقياس التنشئة الاجتماعية

:- نتائج الدراسة

كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة دالة بيف متغيرات الاضطرابات السيككسكماتية الانفعالية ككؿ مف 

متغيرات التكتر، سكء التكافؽ، العصابية، الذىانية، الميؿ إلى السمكؾ الإجرامي كمتغيرات لمشخصية 

ككجكد علبقات ارتباطيو سالبة دالة بيف متغيرات الاضطرابات السيككسكماتية كالانفعالية ككؿ مف 

. متغيرات الانبساطية، المجاراة الاجتماعية كالانتماء

كجكد فركؽ دالة بيف منخفضي كمرتفعي الاضطرابات السيككسكماتية في بعض متغيرات الشخصية 

 .الخاصة بسكء التكافؽ كالتكتر كالعصابية كالذىانية كالميؿ إلى السمكؾ الإجرامي
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كجكد فركؽ دالة بيف الذككر كالإناث في بعض متغيرات الاضطرابات السيككسكماتية كالانفعالية 

الخاصة بالخكؼ كعدـ الكفاية كالفزع كالدرجة الكمية للبضطرابات السيككسكماتية، كفيما يتعمؽ 

 .بمتغيرات الشخصية كانت الفركؽ بينيما في متغيرات العصابية كالميؿ إلى السمكؾ الإجرامي

كشؼ التحميؿ العاممي كجكد مككنات عامميو بيف الاضطرابات السيككسكماتية كالشخصية كالتنشئة 

. الاجتماعية لدل عينات الدراسة الثلبثة

:  (1988غادة سميمان العتيبي،)دراسة 

كىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الأمراض السيككسكماتية ك التكافؽ الدراسي لدل 

. الطلبب المراىقيف الككيتييف

طالب كطالبة مف طمبة المرحمة الثانكية ممف بمغ متكسط أعمارىـ  (200)كتككنت عينة الدراسة مف 

.  عامان  (16)عامان ك(15)

أختبار ككرنؿ للؤعراض السيككسكماتية، أختبار الشخصية : كأستخدـ الباحث الأدكات التالية

.  الاسقاطي، أختبار التكافؽ الدراسي، أختبار الذكاء المغكم

: كأظيرت النتائج ما يمي

 .كجكد ارتباطات دالة إحصائيان بيف الأعراض السيككسكماتية كمتغيرات الشخصية كالتكافؽ الدراسي -

الخكؼ، عدـ الكفاية، : إف الإناث حصمف عمى درجات أعمى مف الذككر في المقاييس التالية -

 .العصبية، القمؽ، أعراض التنفس، الدكرة الدمكية، الفزع

 

 

 

 (1988عايدة خطاب،)دراسة 

كىدفت الدراسة إلى قياس مستكل الانتماء الكظيفي كالرضا عف العمؿ لدل المرأة العاممة 

السعكدية، كالأسباب التي تسيـ في تحقيؽ ذلؾ سكاء كانت ىذه الأسباب خاصة بالبيئة الخارجية 
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المحيطة أك داخمية خاصة ببيئة العمؿ، كمدل العلبقة بيف الانتماء الكظيفي كالرضا عف العمؿ 

كالعكامؿ التي تسيـ في تحسيف اتجاىات الأفراد في ىذيف الجانبيف كتحقيؽ جكدة الحياة في مجاؿ 

. العمؿ، كبالتالي تحقيؽ إسياـ المرأة العاممة في خطط التنمية الاقتصادية كالاجتماعية

إمرأة مف قطاعات مختمفة مف الخدمة المدنية النسائية  (386) كقد تككنت عينة الدراسة مف 

المعممات كالإداريات كعضكات ىيئة التدريس، كالطبيبات )بالرياض قسمت إلى فئات مينية مختمفة 

 .كقد استخدمت الباحثة استمارة الاستقصاء (كالأخصائيات

كتكصمت الباحثة إلى أرتفاع مستكل الانتماء الكظيفي كدرجة الرضا عف العمؿ لدل المرأة 

السعكدية العاممة، حيث ساىـ في ذلؾ تفاعؿ عدة عكامؿ يرجع بعضيا إلى البيئة الخارجية، مثؿ قمة 

فرص العمؿ المتاحة كالبعض الآخر يرجع إلى البيئة الداخمية لمعمؿ مثؿ ظركؼ بيئة العمؿ، كبالرغـ 

مف ارتفاع درجة الرضا عف العمؿ لدل المرأة السعكدية، إلا أف تأثر درجة الرضا عف العمؿ بالعكامؿ 

السابقة كاف ضعيفان، كذلؾ لأف أرتفاع درجة الانتماء التنظيمي يرجع إلى انطباؽ عنصريف مف 

الرغبة في الاستمرار في العمؿ كالقبكؿ لقيـ كأىداؼ المنظمة، كما أف : عناصر الانتماء الكظيفي ىما

الرغبة في ببذؿ مجيكد كبير لتحقيؽ نجاح المنظمة كانت ضعيفة، كىذا يبيف مدل الحاجة إلى تحسيف 

يجاد الحكافز كالمشجعات التي تساعد عمى الدافع لمعمؿ، ككاف مف أىـ  ظركؼ العمؿ الداخمية كا 

مقترحات عينة البحث تحسيف بيئة كظركؼ العمؿ كتناسب الأجكر مع مستكل المعيشة كأف يعطي 

لزاـ جيات العمؿ بإقامة دكر حضانة لرعاية أبناء المكظفات  .اىتماـ لسياسة الترقية، كا 

 

 

: الدراسات أجنبية: ثانياً 
 (2009فوزية ىادي،)دراسة 



38 

  ىدفت الدراسة لتحديد ما إذا كاف التعرض لمصدمة المرتبطة بالحرب خلبؿ الطفكلة تتنبأ 

بضغكط ما بعد الصدمة كالصحة العامة حسب التقارير الذاتية كالنكـ كالسمنة في البمكغ، كما إذا كاف 

 كلدان كبنتان ككيتية مف المنتظميف في 151الضغط النفسي يتكسط ىذه العلبقة، كقد قامت الدراسة بتقييـ 

، لتحديد مستكيات تعرضيـ 1993المدارس كتتراكح أعمارىـ ما بيف التاسعة إلى الثانية عشر عاـ 

لمصدمة المرتبطة بالحرب خلبؿ الاحتلبؿ العراقي لمككيت كحرب الخميج كالشكاكم الصحية كالضغط 

النفسي، كقد جرل اختيار المشاركيف في البحث مف خلبؿ بعض المنظمات الكطنية المدعكمة مف 

الحككمة بما أتاح تحديد الأطفاؿ ذكل درجات متنكعة مف أشكاؿ التعرض للؤحداث المرتبطة بالحرب 

بسبب خبرات آبائيـ، ككاف كؿ المشاركيف يعيشكف بالقرب مف أسر ممتدة كممف فقدكا آباءىـ أك 

استشيد آباؤىـ ككانكا يتمقكف معكنة حككمية لمسكف، كعميو لـ يختمط الفقر بالتعرض في العينة، كفي 

 مف المشاركيف الأصمييف الذيف أصبحكا بالغيف 120 جمعت البيانات مف عينة عددىا 2003عاـ 

. منيـ عمى المشاركة في دراسة المتابعة% 79.5 سنة ككافؽ 23 – 19تتراكح أعمارىـ مف 

عادة   كقد استخدمت الدراسة مجمكعة مف المقاييس النفسية بعد ترجمتيا لمغة العربية كا 

لغاء بند كاحد مف أحد ىذه المقاييس ىك مقياس القمؽ الظاىر لدل الأطفاؿ المعدؿ، كقد تـ  صياغتيا كا 

إجراء اختبار استطلبعي لممقاييس لاختبار الاتساؽ الداخمي كالصحة كالصلبحية كالمكثكقية، كتمثمت 

ىذه المقاييس في مقياس أعراض اضطرابات ضغكط ما بعد الصدمة الذم تـ تعديمو مف مقياس 

ديفيدسكف لمتصنيؼ الذاتي لاضطرابات ضغكط ما بعد الصدمة كمقياس الاحباط لدل الأطفاؿ 

. بالإضافة إلى القمؽ الظاىر لدل الأطفاؿ

اضطرابات ضغكط ما بعد الصدمة % 79 مف المشاركيف الأكائؿ بنسبة 120 ذكر 2003كفي عاـ 

كالصحة العامة كمقياس كتمة الجسد كنكعية النكـ، كقامت الدراسة باختبار نمكذج بنائي تتنبأ فيو 

الصدمة المرتبطة بالحرب الضغط النفسي كالشكاكم الصحية بعد عاميف مف الحرب كالصحة العامة 

 سنكات بإتخاذ أحداث الحياة 10كما ذكرىا المشارككف كمقياس كتمة الجسد كنكعية النكـ كمدتو بعد 

الكسطى متغيرا ضابطنا كما قامت الدراسة باختبار آثار التعرض لمصدمة المرتبطة بالحرب عمى 

عكامؿ النكـ كالصحة كما ذكرىا المشارككف باعتبار أف ىذه الآثار تتكسطيا الضغكط النفسية، كقد 
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أظيرت الدراسة آثارا مباشرة لمتعرض عمى سكء نكعية النكـ كمقياس كتمة الجسد، كما أف التعرض يتنبأ 

بسكء نكعية النكـ مف خلبؿ ارتباطيا بحدكث ضغكط ما بعد الصدمة كأف الشكاكل الصحية كالضغكط 

النفسية تتكسط آثار التعرض عمى الصحة حسب التقارير الذاتية، كتشمؿ ىذه الآثار أعراض الاكتئاب 

كالقمؽ كضغكط ما بعد الصدمة كتخمص الدراسة إلى أف التعرض للؤحداث المرتبطة بالحرب خلبؿ 

الطفكلة ترتبط بضغكط ما بعد الصدمة كسكء نكعية النكـ كالمعدلات العالية عمى مقياس كتمة الجسد 

 .كسكء الحالة الصحية حسب التقارير الذاتية لدل البمكغ

 (2007إيفانا ديجانيك وآخرون،)دراسة 

التاريخ العائمي مف الأمراض النفسية )ىدفت الدراسة إلى استكشاؼ مدل انتشار المكركثات النفسية 

كارتباطيا  بتشخيص اضطرابات ما بعد الصدمة لدل  (كاضطراب الاعتماد عمى الكحكؿ كالانتحار

 مف المحاربيف 415المحاربيف في الحرب الكركاتية، كذلؾ مف خلبؿ البحث النفسي، كشممت الدراسة 

الذيف تـ تقييميـ مف الناحية الطبية النفسية كتشخيص حالاتيـ بكاسطة نفس الأطباء النفسيييف خلبؿ 

بعض الفحكص التي أجريت بغرض تقدير المعاشات، كتـ جمع البيانات مف خلبؿ إجراءات التشخيص 

المقننة كأظيرت نتائج الدراسة أنو لا يكجد ارتباط ذك دلالة بيف المكركثات النفسية كأمراض الصحة 

النفسية كالاعتماد عمى الكحكؿ كالانتحار كتشخيص اضطرابات ضغكط ما بعد الصدمة ذات الأعراض 

النفسية الإضافية أك تشخيصات الجسمية، كما لا يكجد ارتباط ذك دلالة بيف تشخيص الزىاـ كالذىاف 

أك الذىاف في كجكد أعراض إضافية مع بالمكركثات النفسية، كفي الكقت نفسو لا يكجد ارتباط ذك 

دلالة احصائية بيف أمراض الصحة النفسية الأمكمية كتشخيص المريض باضطرابات ضغكط ما بعد 

الصدمة الجزئية أك أعراض إضافية لاضطرابات ما بعد الصدمة، كما تكجد علبقة ذات دلالة 

احصائية بيف أمراض الصحة النفسية كالزىاـ كالأعراض الاضافية لمذىاف، كبينيا كبيف أمراض الصحة 

النفسية لمكالديف كتشخيص الذىاف لدل المرضي أك الذىاف في كجكد أعراض إضافية كالاعتماد عمى 

الكحكؿ كأمراض الصحة النفسية في الأسرة التي يكجد بيا مرضي زىاـ أك ذىاف في كجكد أعراض 

إضافية، كما تكجد علبقو بينو كبيف الاعتماد عمى الكحكؿ في أسرة المريض الذم يعاني مف اضطراب 

في الشخصية كبينو كبيف الانتحار في أسرة المريض كتشخيصو بكصفو يعاني مف اختلبؿ في 



40 

الشخصية، كتخمص الدراسة إلى تأكيد أف تاريخ الأسرة أك الكالديف الايجابي مف كجكد اضطرابات 

صحة نفسية يضع الفرد في مخاطرة عالية بظيكر أمراض الصحة النفسية أك اضطرابات الاعتماد 

عمى الكحكؿ كالعقاقير المخدرة كأف المكركثات النفسية ليست كافية بالنسبة للؤشخاص المعرضيف 

 .    لأحداث شديدة مرتبطة بالقتاؿ لتحدث عندىـ أضطرابات ضغكط ما بعد الصدمة

 (2005بروروكوفيتش وآخرون، )دراسة 

  ىدفت ىذه الدراسة لتقييـ شكاكل السيككسكماتية كأعراض الإكتئاب بيف المدنييف كاللبجئيف 

كالجنكد في الحرب كفي فترة ما بعد الحرب في كركاتيا مف خلبؿ دراسة طكلية تتضمف أربعة تقكيمات 

كتضمف التقرير  (1993،1995،2000،2004في أعكاـ )متكررة خلبؿ الحرب كفترة ما بعد الحرب 

 مشاركان طمب إلييـ ممئ استبياف عف البيانات الديمكغرافية كالشكاكل السيككسكماتية 480الأساسي 

 جنديا، تـ إجراء 70 لاجئا ك88 مدنيا ك128كأعراض الاكتئاب، أما العينة النيائية فقد تضمنت 

مقابلبت معيـ في أكقات التقييـ، كقد قيمت الدراسة الشكاكل السيككسكماتية باستخداـ قكائـ مراجعة 

، كىك مقياس تقرير ذاتي يتككف مف (Vizek Vidovic)السيككسامتية التي طكرىا فيزيؾ فيدكفيتش 

 بندان يصؼ مجمكعة مف الأعراض السيككسكماتية كمدل تكرارىا، كتـ تحميؿ بيانات باستخداـ 25

 BICKالتحميؿ العاممي، أما أعراض الاكتئاب فقد تـ تقييميا باستخداـ نسخة معدلة مف قائمة بيؾ 

 بندان تقيس مدل كجكد كحدة أعراض الاكتئاب مف خلبؿ القياس الذاتي 21للبكتئاب، كىي تتككف مف 

. 3-0عمى تدرج مف 

كأظيرت الدراسة تغير مستكيات أعراض الاكتئاب كالأعراض السيككسكماتية مع الزمف، 

فأظير اللبجئكف أعمى مستكيات أعراض الإكتئاب بشكؿ عاـ، في حيف أف الشكاكل السيككسكماتية 

كانت ىي السائدة بيف الجنكد كاللبجئيف في كؿ النقاط الزمنية التي تـ فييا التقييـ، كأظير الجنكد 

ا في  ارتفاعا ذا دلالة في الشكاكل السيككسكماتية مع مركر الكقت، في حيف أظير اللبجئكف انخفاضن

ىذا الصدد، كعمى عكس ىذه النتائج أظير المدنيكف مستكل منخفض مف الشكاكل السيككسكماتية، كلـ 

تظير عمييـ أية تغييرات بمركر الكقت في ىذا الصدد، كبذلؾ تكصمت الدراسة إلي أنو في حالة 

اللبجئيف كالجنكد فإف المكاقؼ الضاغطة الممتدة ليا تضمينات صحية طكيمة الأمد ترتبط بالأساس 
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بالشكاكل السيككسكماتية؛ فثمة العديد مف المكاقؼ الضاغطة الممتدة، فبالنسبة للبجئيف ىناؾ العكدة 

إلى المنازؿ المدمرة ككجكد حقكؿ الألغاـ كالعسر المالي كمشكلبت الكظائؼ، كبالنسبة لمجنكد ىناؾ 

الانتقاؿ مف الحياة العسكرية إلي المدنية كتسريح مف الخدمة، كىي مكاقؼ تقدـ تفسيرا معقكلا ليذه 

النتائج التي تدعميا نتائج دراسات أخرل سابقة تشير إلي المشاركة المباشرة في القتاؿ باعتباره المصدر 

الأكبر لمضغكط المرتبطة بالصدمة، كما أف نتائج الدراسة الحالية تشير إلى أف تأثير خبرة القتاؿ ىك 

الأىـ في تحديد احتمالات كجكد آثار سمبية نفسية ممتدة، كما تقدـ شكاىد عمى أف التعرض لممكت 

.  يرتبط بالضغكط الجسمية

كتشير نتائج الدراسة إلي كجكد إختلبؼ في المتغيرات النفسية التي تـ تقييميا اعتمادا عمى 

نمط التعرض لضغكط الحرب فالتغيرات طكيمة الأجؿ كطكيمة الأمد في المتغيرات النفسية بيف 

المجمكعات تتكافؽ مع درجة التعرض لضغكط الحرب، فالمشكلبت السيككسكماتية ظمت مستقرة لفترة 

. أطكؿ كفي أعمى معدلاتيا بيف مجمكعة اللبجئيف كالجنكد

 (2005تيناىور وآخرون،)دراسة  

كىدفت الدراسة إلى بحث الاختلبؼ في الأعراض السيككسكماتية تبعا للؤكضاع الاقتصادية 

الاجتماعية في المراىقة كالمرحمة المبكرة مف البمكغ كالبمكغ، كدراسة ما إذا كانت الأكضاع الاقتصادية 

أك أعراض عالية مف  (السببية الاجتماعية)الاجتماعية تؤدم إلى مستكيات عالية مف الأعراض 

. أك كمييما (الانتقاء الصحي)الأعراض ترتبط بأكضاع اجتماعية كاقتصادية منخفضة 

 سنة في أحدل 16 كتضـ عينة الدراسة طمبة أحد المدارس في الصؼ التاسع كيبمغ عمرىـ 

 طالبان، كطمب إلييـ اكماؿ 2194، كبمغ عددىـ 1983المدارس في المدف الفمندية، كذلؾ في ربيع 

 سنة، مع 32 ك22استبياف في المدرسة، ثـ جرت متابعتيـ باستخداـ استبياف بريدم عندما بمغكا سنة 

ملبحظة أف نسبة الاستبعاد بيف الذككر ممف شارككا في المسح الأكؿ كانت أكبر مف نسبة المشاركيف 

المستبعديف مف الإناث في الاستبياف الثاني كالثالث، كما لـ تكجد اختلبفات ذات دلالة بيف أكضاع 

الاقتصادية الاجتماعية للآباء أك الأعراض السيككسكماتية للآباء في مراحؿ الاستبياف الثلبثة، كقد 

 سنة باستخداـ الأكضاع الاقتصادية 16قاست الدراسة الأكضاع الاجتماعية الاقتصادية في سف 
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ذا لـ تكف  كالاجتماعية للآباء بناء عمى الكصؼ الذاتي الذم قدمو المراىقكف لميف آبائيـ أك أمياتيـ، كا 

 بقياس الأكضاع 32 ك 22ليـ كظيفة، جرل قياس ىذه الأكضاع بناء عمى تعميـ الأبكيف، كفي سف 

الاقتصادية كالاجتماعية للؤشخاص أنفسيـ، كما استخدمت الدراسة مقياس أعراض السيككسكماتية بعد 

 شككل عادة ما تستخدـ كقائمة مراجعة للؤعراض 17تطكيره لدراسة البالغيف في فنمندا كىك يغطي 

. تعكس الضغكط كالاعتلبؿ الصحي

 كقد أظيرت نتائج الدراسة أف الإناث قد سجمكا قيما عالية بالنسبة للؤعراض السيككسكماتية 

 سنة كأف مستكيات أعمى مف الأعراض السيككسكماتية 32 ك22 ك16مف الذككر عندما كانت أعمارىـ 

 كبالاضافة إلي ذلؾ 16قد كجدت بيف الإناث الذيف تعممكا بداية في فصكؿ تقكـ بأشغاؿ يدكية في سف 

 أكلئؾ 32 سنة فإف كلب مف الإناث كالذككر الذيف تمقكا تعميما مدرسيا شاملب كفي سف 22فإنو في سف 

الذيف أمتينكا كظائؼ يدكية سجمكا معدلات أعمى مف الأعراض السيككسكماتية، كلدل دراسة الأكضاع 

الاقتصادية كالاجتماعية المتدنية كسبب كنتيجة للؤعراض فإف نتائج الدراسة دعمت كلب المساريف بيف 

الإناث كاتجاه الصحة الانتقائية بيف الذككر، كبالنسبة لكلب النكعيف فإف اتجاه المسار مف أعراض 

السيككسكماتية في مرحمة البمكغ لمدرجة المتدنية مف التعميـ في أكائؿ البمكغ كاف قكينا، كترجع الدراسة 

ظيكر أعراض زائدة لدل الإناث خلبؿ البمكغ لمزيج مف التغيرات في الكظائؼ الحيكية المرتبطة بالعمر 

كالكظائؼ الادراكية كالظركؼ الاجتماعية، فالدراسة أظيرت أف ىذه الزيادة في الأعراض كانت ظاىرة 

.  في الأعراض السيككلكجية كالجسدية خلبؿ فترة المتابعة مف المراىقة إلي البمكغ

كخلبفا لمدراسات السابقة التي كجدت أف الأعراض السيككسكماتية كانت شائعة في جماعات 

البالغيف ذات المستكم الاقتصادم كالاجتماعي المتدني دكف أف تجزـ بنتائج متسقة بالنسبة لممراىقيف 

فإف ىذه الدراسة خمصت إلى أف الاختلبؼ في الأعراض السيككسكماتية كاف ظاىرا في أكائؿ فترة 

البمكغ كلدل البمكغ أكثر مف المراىقة، ففي فترة المراىقة كانت ىذه الاختلبفات محدكدة كبيف الإناث 

فقط، كتخمص الدراسة بالنسبة لاتجاه العلبقة إلي أف السببية الاجتماعية كالصحية كلبىما تفسيراف 

أساسياف للبرتباط بيف الأكضاع الاقتصادية كالاجتماعية كالصحية فيي سبب كنتيجة للؤعراض 

. السيككسكماتية
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:  (2000آنجمز وآخرون،)دراسة 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الأعراض الجسمية كاضطرابات ضغكط ما بعد  الصدمة 

. بيف المحاربيف

 إذ كانت الدراسات التي تبحث العلبقة بيف اضطراب الضغكط ما بعد الصدمة كالأعراض البدنية لدل 

المحاربيف تظير شكلب متسقان مف كجكد علبقة إيجابية فإف ىذه الدراسة تبحث في مدل كجكد ارتباط 

الخبرات المرتبطة بالصدمة التي تسببيا اضطرابات ضغكط ما بعد الصدمة بالأشكاؿ الأخرل مف 

التعرض لمحرب كالأمراض الأخرل، كأنيا تفسر ىذه الأعراض كتحمؿ الدراسة بيانات مأخكذة مف 

 شخصان ممف حاربكا في حرب الخميج ككانكا يطمبكف الرعاية لمخاكؼ صحية ترتبط بالحرب، 21.244

كذلؾ لتقييـ العلبقة بيف اضطرابات ضغكط ما بعد الصدمة بالأعراض البدنية المستقمة عف التعرض 

 15البيئي كالأمراض الطبية، كأثناء التقييـ قدـ المشارككف معمكمات ديمكغرافية كقكائـ مراجعة ؿ 

.   تعرضان بيئيان أثناء فترة الحرب20عرضان بدنيان شائعان ك

  كتمثؿ مجتمع الدراسة في عينة ممف شارككا في برنامج كزارة الدفاع الأميركية لتقييـ صحة مف 

حاربكا في حرب الخميج ممف كانت لدييـ مخاكؼ صحية مرتبطة بالحرب كالذم أجرم في مختمؼ 

 مفردة 16، كتـ تحديد الأعراض البدنية باستخداـ ( CCEPبرنامج التقييـ العيادم الشامؿ)أنحاء العالـ 

في قائمة مراجعة العرض، مع تحديد مدل كجكد العرض مف عدمو كمجمؿ الأعراض كما قررىا 

 أعراض تتقاطع مع اضطرابات ضغكط ما بعد الصدمة كالاضطرابات العقمية 5المشارككف مع استبعاد 

الأخرل مف بينيا فقداف الذاكرة كاضطرابات النكـ كالتعب كصعكبة التركيز، أما التعرضات البيئية، فقد 

تـ تحديدىا بقائمة مراجعة مثؿ تمؾ التي استخدمت في الأعراض كمف بيف ىذه التعرضات دخاف 

حرائؽ النفط، كدخاف احتراؽ الخياـ، كالمكاد الكيمياكية مثؿ مذيبات ككقكد الديزؿ، كاليكرانيكـ المنضب، 

كغازات الأعصاب، كغاز الخردؿ إلي غير ذلؾ، أما المتغيرات الديمكغرافية فقد تمثمت في العمر كقت 

.  التقييـ كالنكع كالحالة الاجتماعية كالعرؽ مع الأخذ في الاعتبار التدخيف مف عدمو

ككما جرل تحميؿ العلبقة بيف تكترات ضغكط ما بعد الصدمة كما تـ تشخيصيا ككما ذكرىا المشارككف 

بالأعراض البدنية المختمفة كعلبقتيا بمجمؿ الأعراض كذلؾ مف خلبؿ تحميؿ التبايف الثنائي كالمتعدد، 
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كأظيرت النتائج أف المشاركيف الذيف تـ تشخيص حالتيـ بأنيـ يعانكف مف اضطرابات ضغكط ما بعد 

الصدمة تذكر تقاريرىـ الطبية أعراض بدنية أكثر مف أكلئؾ الذيف لـ يتـ تشخيص حالتيـ عمى أنيـ 

يعانكف مف اضطرابات ما بعد الصدمة كما أف العلبقة بيف اضطرابات ضغكط ما بعد الصدمة 

كالأعراض البدنية المختمفة كانت متسقة بالنسبة لكؿ الأعراض بغض النظر عما إذا كاف عرض منيا 

يتقاطع مع عرض يتـ تشخيصو كأحد اضطرابات ضغكط ما بعد الصدمة، كما أف ىذه العلبقة لا 

تتغير حتى بعد الأخذ في الاعتبار عامؿ تأثير التعرض البيئي لدل المشاركيف كالأمراض الطبية التي 

تـ تشخيصيا لدييـ لكف ىذه التعرضات البيئية كالأمراض الطبية محددات ميمة للؤعراض البدنية في 

كالذيف كانت  (3.9ضغكط الصدمة ) أعراض بدنية 6.7ذاتيا كما أف المشارككف الذيف يمثمكف نسبة 

كالذيف كانت لدييـ أمراض  (3.5) 5.3ظركفيـ النفسية خالية مف اضطرابات ضغكط ما بعد الصدمة 

كبالنسبة  (2.2) 1.2كالمجمكعة التي تـ تشخيصيا عمى أنيا مجمكعة سميمة صحينا  (3.4) 4.3طبية 

لكؿ عرض فإف نسبة مف شارككا كذكركا ىذا العرض كانكا أعمى في المجمكعة التي كانت لدييا 

اضطرابات ضغكط ما بعد الصدمة تمييا في الارتفاع أكلئؾ الذيف كانت ليـ ظركؼ نفسية كيمييـ ثالثان 

.  أكلئؾ الذيف كانت لدييـ أمراض طبية، كأدناىا أكلئؾ الذيف أعتبركا أصحاء

ككانت العلبقة بيف اضطرابات ضغكط ما بعد الصدمة كالعرض مستقمة عف المتغيرات الديمكغرافية 

كالتعرضات البيئية التي ذكرىا المشارككف، كالظركؼ الطبية الاضافية، حتى عندما تـ استبعاد 

الأعراض المتقاطعة مع اضطرابات ضغكط ما بعد الصدمة، كتخمص الدراسة إلى أف  اضطرابات 

ضغكط ما بعد الصدمة تقمؿ مدركات الصحة العامة لمف حاربكا في حرب الخميج، ككانكا يطمبكف 

الرعاية النفسية، كيجب عمى الأطباء العيادييف أف يبحثكا بعناية اضطرابات ضغكط ما بعد الصدمة 

عندما يككف تقييـ مف حاربكا في حرب الخميج غامضان أك لدل كجكد أعراض جسمية لا يكجد ليا 

.  تفسير طبي

  (Herman & Lester،1994ىيرمان و ليستر  )دراسة 

: كىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل علبقة الأمراض السيككسكماتية ببعض المتغيرات مثؿ

.  الاكتئاب كالانشغاؿ بفكرة الانتحار
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أحداىما تمثؿ : طالبان مراىقان، كيتمثمكف في مجمكعتيف (97)كتككنت عينة الدراسة مف 

.  مجمكعة الأسكياء كالأخرل تمثؿ الذل لدييـ الأعراض الجسمية لمضغكطات

:  كقد أسفرت نتائج الدراسة عما يمي

.  إف الأعراض الجسمية الثانكية لمضغكط ليا علبقة بالاكتئاب -

 . إف الأعراض الجسمية ليس ليا علبقة بفكرة الانشغاؿ بالانتحار -

 (Wilson,1972ويمسون )دراسة 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى ارتباط الأعراض السيككسكماتية كبعض الاتجاىات المضادة 

طالبان كطالبة  (637)لمجامعة، بمفيكـ الشخص، تصكره عمى أدائو الدراسي، تككنت عينة الدراسة مف 

 يمثمكف مختمؼ الصفكؼ الدراسية، كاستخدـ الباحث عددان مف الاختبارات Tomblمف جامعة تمبؿ 

اختبار مشتؽ مف قائمة ككرنؿ لقياس الأعراض السيككسكماتية، كمقياس الاتجاه نحك الجامعة، : مثؿ

.  مقياس الرضا الدراسي كالمسئكلية في الأداء

:  كقد أكضحت النتائج عما يمي

  ىناؾ ارتباط إيجابي كجكىرم بيف عدـ الرضا الدراسي كدرجة الأعراض السيككسكماتية، فكمما

. زاد عدـ الرضا الدراسي زادت الأعراض السيككسكماتية

  حصمت الطالبات بصفة عامة عمى درجات أعمى مف تمؾ التي حصؿ عمييا الطلبب في

 . مقياس الأعراض السيككسكماتية

  ىناؾ ارتباط ايجابي بيف عدـ الرضا الدراسي كتككيف الاتجاىات ضد الجامعة، فقد كاف ىناؾ

 . رفض كاعتراض ضد الجامعة مف الطلبب كالطالبات

:- التعقيب عمى الدراسات السابقة 

:- من خلال الاطلاع عمى الدراسات السابقة التي أمكن الاطلاع عمييا تبين التالي

أظيرت نتائج الدراسات السابقة فركؽ بيف المصابيف بالاضطرابات السيككسكماتية كالأصحاء في  -

إدراكيـ لضغكط أحداث الحياة، كىي التي ربما تمثؿ سببان مف أسباب الإصابة بيذه الاضطرابات، مثؿ 

 .(1989)دراسة حسف عبد المعطي
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براىيـ 1994 كيكسؼ محمد 2000 كىانـ باركندم 2000عبد الرءكؼ الطلبع  )أف دراسة  -  كا 

أظيرت أف ىناؾ علبقة بيف الاضطرابات السيككسكماتية كالضغكط النفسية، كما أف  (1992إبراىيـ 

 .  الافراد الذيف يعانكف مف الاضطرابات السيككسكماتية أكثر تأثران بالضغكط النفسية مف الأسكياء

أف صغار السف  (2000، عبد الرحمف العيسكم 2000عبد الرءكؼ الطلبع ) تبيف مف دراسة  -

 .كالمتزكجيف يعانكف مف الاضطرابات السيككسكماتية أكثر مف كبار السف كغير المتزكجيف

أف مرضى الجمد يعانكف مف الاضطرابات السيككسكماتية مثؿ  (1994)أظيرت دراسة أبكالنيؿ  -

، كما أف ىناؾ علبقة بيف العمر الزمني (إضطراب الجياز المعدم معكم كآلاـ الظير كالاكتئاب)

ىانـ )كالاكتئاب، بينما لا تكجد علبقة بيف العمر الزمني كالاضطرابات السيككسكماتية، كبينت دراسة 

، أف المرأة ذات سنكات الخبرة تعاني أكثر مف تكىـ مرض الاضطرابات (2000باركندم،

 .السيككسكماتية

أظيرت نتائج بعض الدراسات كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في الاضطرابات السيككسكماتية  -

لصالح الإناث، حيث إف الإناث أكثر حساسية مف الناحية الانفعالية، مثؿ دراسة منى أبك طير 

، كيمسكف (2005)، نتاىك كآخركف(1994)، يكسؼ محمد (2000)، عبد الرحمف العيسكم (1989)

(1972). 

أظيرت نتائج بعض الدراسات أف الاضطرابات السيككسكماتية  ليا علبقة بالكبت، كما في دراسة  -

، (2000رشاد مكسى كمحمد محمكد، ) ، كبالمعتقدات الدينية كما في دراسة(1997زينب الحمزاكم،)

، (2000)، كىانـ باركندم (2000)كبالحالة الاجتماعية كبالعمر كما في دراسة عبد الرؤكؼ الطلبع 

 .(1996)، كالقمؽ كما في دراسة عبد الرحمف العيسكم (1994)ك بالاكتئاب ىيرماف كلسير 

أظيرت نتائج بعض الدراسات فاعمية العلبج المتمركز حكؿ العمؿ في التقميؿ مف الأعراض  -

السيككسكماتية، فقد طرأ تحسف عمى أفراد المجمكعة التجريبية التي تتمقى العلبج مقارنة بالضابطة كما 

 .(1995)في دراسة محمد عيسكم الفيكمي 

تبيف لنا مف خلبؿ ىذا العرض لمدراسات السابقة، أف الدراسات السابقة كالبحكث العربية في مجاؿ  -

الاضطرابات السيككسكماتية مازالت في طكر النمك، كلـ تصؿ إلى مستكل الارتقاء، مقارنة بما تـ 



47 

إنجازه في البيئة الغربية، كىذا يعني أننا في حاجة ماسة إلى المزيد مف البحكث كالدراسات في ىذا 

ذا كنا قطعنا شكطان لا بأس بو في ىذا المجاؿ في البيئة العربية، فنحف في البيئة الفمسطينية  المجاؿ، كا 

ذا أعتبرنا أف الدراسة الحالية تمثؿ الخطكة الأكلى عمى بدايات الطريؽ، فيذا يؤكد مدل  لـ نخط بعد، كا 

 .الحاجة الماسة إلى مزيد مف الدراسات كالبحكث في الحاضر كالمستقبؿ

لابد مف إبراز جكانب الإفادة مف الدراسات السابقة بعد ىذا العرض المتكاضع، فقد أتاحت الدراسات  -

السابقة لمباحث فرصة اختبار المنيج الأكثر ملبءمة لدراستو الحالية،  كما أكسبتو مف اختيار أفضؿ 

الأساليب الاحصائية اللبزمة، كذلؾ ساعدتو في اختيار أدكات دراستو المناسبو، كفي إثراء الاطار 

النظرل، كفي صياغو فركضو، كسكؼ يقكـ بمناقشة كتفسير نتائج دراستو في ضكء نتائج تمؾ 

 .الدراسات

 

 

 

 

 

 

:  فروض الدراسة

:- تنبثق من التساؤلات الفروض التالية

 .لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير الجنس لأفراد العينة الكمية .1

 .لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير العمر لأفراد العينة الكمية .2

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير الحالة الاجتماعية لأفراد  .3

 .العينة الكمية

 .لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير المكاطنة لأفراد العينة الكمية .4
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لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير مكاف الاقامة لأفراد العينة  .5

 .الكمية

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير المحافظة لأفراد العينة  .6

 .الكمية

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير حجـ الأسرة لأفراد العينة  .7

 .الكمية

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير المستكل التعميمي لأفراد  .8

 .العينة الكمية

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير نكع العمؿ لأفراد العينة  .9

 .الكمية

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير دخؿ الأسرة لأفراد العينة  .10

 .الكمية

  ( غير فاقد/فاقد )لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير الفقداف  .11

 .لدل الذككر مف أفراد العينة الكمية

  ( غير فاقد/فاقد )لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير الفقداف  .12

 .لدل الإناث مف أفراد العينة الكمية

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير الجنس لمذيف عانكا مف فقداف  .13

 . الشيداء

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير العمر لمذيف عانكا مف فقداف  .14

 . الشيداء

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير الحالة الاجتماعية لمذيف  .15

 . عانكا مف فقداف الشيداء

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير المكاطنة  لمذيف عانكا مف  .16

 . فقداف الشيداء
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لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير مكاف الاقامة لمذيف عانكا مف  .17

 . فقداف الشيداء

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير المحافظة لمذيف عانكا مف  .18

 . فقداف الشيداء

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير حجـ الأسرة لمذيف عانكا مف  .19

 . فقداف الشيداء

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير المستكل التعميمي لمذيف عانكا  .20

 . مف فقداف الشيداء

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير نكع العمؿ لمذيف عانكا مف  .21

 . فقداف الشيداء

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير دخؿ الأسرة لمذيف عانكا مف  .22

 . فقداف الشيداء

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير صمة القرابة لمذيف عانكا مف  .23

 . فقداف الشيداء

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير الجنس لدل عينة الذيف لـ   .24

 . يعانكا مف فقداف الشيداء

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير العمر لدل عينة الذيف لـ   .25

 . يعانكا مف فقداف الشيداء

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير الحالة الاجتماعية لدل عينة  .26

 . الذيف لـ  يعانكا مف فقداف الشيداء

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير المكاطنة لدل عينة الذيف لـ   .27

 . يعانكا مف فقداف الشيداء

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير مكاف الاقامة لدل عينة الذيف  .28

 . لـ  يعانكا مف فقداف الشيداء
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لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير المحافظة لدل عينة الذيف لـ   .29

 . يعانكا مف فقداف الشيداء

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير حجـ الأسرة لدل عينة الذيف  .30

 . لـ  يعانكا مف فقداف الشيداء

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير المستكل التعميمي لدل عينة  .31

 . الذيف لـ  يعانكا مف فقداف الشيداء

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير نكع العمؿ لدل عينة الذيف لـ   .32

 . يعانكا مف فقداف الشيداء

لا تكجد فركؽ دلالة إحصائية في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير دخؿ الأسرة لدل عينة الذيف  .33

 . لـ  يعانكا مف فقداف الشيداء
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الفصل الرابع 

 إجراءات الدراسة
يستعرض الباحث في ىذا الفصؿ الخطكات كالإجراءات التي تمت في الجانب الميداني مف 

 عمى  الدراسة، كتطبيؽ أداةأداة الدراسةك تيا،عيف كمجتمع الدراسةىذه الدراسة مف حيث المنيجية، ك

 التي استخدمت في تحميؿ التحقؽ مف صدؽ كثبات القائمة، كمف  الإحصائيةاتالمعالجأفراد العينة، ك

ثـ إجراءات الدراسة كجمع البيانات مف العينة الكمية الفعمية لمتكصؿ إلى النتائج النيائية لمدراسة 

 مف خلبؿ عدد مف الأساليب الإحصائية، SPSSباستخداـ برنامج الرزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 

: كذلؾ عمى النحك التالي

: منيج الدراسة

بحث عف الحاضر، م، الذم  المقارفاستخدـ الباحث في ىذه الدراسة المنيج الكصفي التحميمي

 تساؤلات محددة بدقة تتعمؽ عفكييدؼ إلى تجييز بيانات لإثبات فركض معينة تمييدان للئجابة 

بالظكاىر الحالية، كالأحداث الراىنة التي يمكف جمع المعمكمات عنيا في زماف إجراء البحث، كذلؾ 

. (43: 2002, الأغا)باستخداـ أدكات مناسبة 

: مجتمع الدراسة

 أفراد مف الجنسيف مف أفراد المجتمع الفمسطيني (1409)بمغ حجـ المجتمع الأصمي لمدراسة 

. (2010حسب إحصائية مركز الميزاف ). الذيف عانكا مف الفقداف نتيجة الحرب عمى غزة

: عينة الدراسة

، كقد بمغ عدد عينة عشكائية مف أفراد المجتمع الأصمي كعينة لمدراسةقاـ الباحث باختيار 

مف أفراد المجتمع الفمسطيني الذيف عانكا مف الحرب عمى غزة، كقد استجاب منيـ  (586)أفراد العينة 

تقريبان، كقد تكزعت العينة  (%90)فردان مف الجنسيف بمعدؿ استجابة  (528)بالكامؿ عمى أداة الدراسة 

 (283)مف الذيف فقدكا شيداء نتيجة الحرب عمى غزة، كمنيـ  (245)منيـ إلى مجمكعتيف لممقارنة ؼ

: مف الذيف لـ يفقدكا شيداء، كالجدكؿ التالي يبيف تكزيع العينة تبعان لمجنس كالفقداف

يبين توزيع العينة تبعاً لمجنس والفقدان : (1)جدول 
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المتغير 
المجموع الإناث الذكور 

% العدد % العدد % العدد 
ىؿ فقدت 
أسرتؾ شييد 

 46.4 245 56.3 134 38.3 111 نعـ
 53.6 283 43.7 104 61.7 179 لا

 100.0 528 100.0 238 100.0 290المجمكع 
 

: العينة الاستطلاعية

مف أفراد المجتمع الفمسطيني الذيف  (68)قاـ الباحث باختيار عينة عشكائية استطلبعية قكاميا 

، كتـ تطبيؽ قائمة ككرنؿ الجديدة مف مجتمع الدراسة الأصميعانكا مف الحرب عمى غزة مف الجنسيف 

عمى أفراد  لمتطبيؽ تيا بيدؼ التحقؽ مف صلبحيلمنكاحي العصابية كالسيككسكماتية عمى ىذه العينة،

.  بالطرؽ الإحصائية الملبئمةىا كثباتىامف خلبؿ حساب صدؽكذلؾ ، العينة الكمية

 (1995تعريب أبو النيل، )قائمة كورنل الجديدة لمنواحي العصابية والسيكوسوماتية : أداة الدراسة

إردماف              . ، كألبرت ج(Keev Brodman)أعد ىذه القائمة في الأصؿ كيؼ بركدماف 

(Albert J. Erdman)ككلؼ . ، كىاركلد ج(Harold G. Wolf)مسككفيتش  . ، كبكؿ ؼ(Paul 

F. Miskovitz) . كىي صكرة معدلة لقائمة ككرنؿ(Cornell index)  التي أعدىا آرثر كايدر

. (1995)كقاـ محمكد أبك النيؿ بتعريبيا كتقنينيا . (Arther Weider et al)كزملبؤه  

للبضطرابات العصابية  ( بعدان 18)، مكزعة عمى ( فقرة223)كتتككف القائمة في صكرتيا الأصمية مف 

 10)كالسيككسكماتية، كقد اكتفى الباحث بالأبعاد التي تقيس الاضطرابات السيككسكماتية فقط كعددىا 

. (2010البحرم، )في صكرتيا النيائية بعد تقنينيا  ( فقرة109)تشتمؿ عمى  (أبعاد

كتصحح صفر، كجميع الفقرات  (لا)كتصحح درجة أك بػ  (نعـ)كتتـ الاستجابة عمى القائمة بػ 

تصحح بيذا الاتجاه كلا تكجد فقرات عكسية التصحيح، كيتـ احتساب درجة المفحكص بجمع درجاتو 

عمى كؿ بعد كجمع درجاتو عمى كؿ الأبعاد لمحصكؿ عمى الدرجة الكمية، كتتراكح الدرجة الكمية 

، كالدرجة المنخفضة تعني عدـ كجكد الاضطرابات ( درجة109 – 0)لممفحكص عمى القائمة بيف 

 .السيككسكماتية أما الدرجة المرتفعة فتعني كجكد الاضطرابات السيككسكماتية لدل أفراد العينة

: الأداة  وثباتصدق
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: الصدق- 1

 يعني الصدؽ، ؼ(254 :1997فرج، ) لقياسو تقيس ما صمـت ىك أف الأداةيقصد بصدؽ 

اتبع الباحث عددان مف الطرؽ قد ك أداة القياس،  مف أجمياتدرجة تحقيؽ الأىداؼ التربكية التي صمـ

 :داةلحساب صدؽ الأ

: صدق الاتساق الداخمي

فردان مف الجنسيف  (68)لقد قاـ الباحث بتطبيؽ القائمة عمى عينة استطلبعية عشكائية بمغت 

الأداة، كلحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي، فقد  صدؽ كثبات حساببيدؼ مف مجتمع الدراسة الأصمي 

بعد كالدرجة الكمية لمقائمة، كما يبيف الجدكؿ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ الباحث ب قاـ

:  التالي

يبين معامل ارتباط بيرسون بين درجات كل بعد مع الدرجة الكمية لممقياس  (2)جدول 
مستكل الدلالة  معامؿ الارتباط الأبعاد

 0.01دالة عند  0.767حالة السمع كالإبصار - 1
 0.01دالة عند  0.893حالة الجياز التنفسي - 2
 0.01دالة عند  0.946حالة القمب كالأكعية - 3
 0.01دالة عند  0.885حالة الجياز اليضمي - 4
 0.01دالة عند  0.883حالة الجياز اليضمي - 5
 0.01دالة عند  0.575حالة الجمد - 6
 0.01دالة عند  0.926حالة الجياز العصبي - 7
 0.01دالة عند  0.937حالة البكلي كالتناسمي - 8
 0.01دالة عند  0.919حالة تكرار المرض - 9

 0.01دالة عند  0.808حالة أمراض متنكعة - 10
 

ات لدرجات كؿ بعد مع الدرجة الكمية لممقياس يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط

كبذلؾ يتضح أف أبعاد . 0.01، كجميعيا دالة إحصائيان عند مستكل (0.946 – 0.575)تتراكح بيف 

. القائمة يتسـ بدرجة جيدة مف صدؽ الاتساؽ الداخمي، أم أف الأداة تقيس ما صممت لقياسو

: ثبات القائمة- 2
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الحصكؿ عمى نفس النتائج عند تكرار القياس باستخداـ نفس الأداة "يقصد بثبات الاختبار 

بالطريقتيف القائمة  كقد قاـ الباحث بحساب معامؿ ثبات ،(120 :2002الأغا، )" كفي نفس الظركؼ

 :التاليتيف

:  طريقة التجزئة النصفية. أ

، كدرجات الفقرات ( فقرة55) قاـ الباحث بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات الفقرات الفردية

لقائمة الاضطرابات السيككسكماتية ككؿ، كقد كانت قيمة الارتباط بيف درجات  ( فقرة54) الزكجية

، (متساكييف غير النصفيف)القائمة  لتعديؿ طكؿ جتماف التنبؤيةثـ استخدـ معادلة ، (0.941)النصفيف 

، مما يشير إلى أف القائمة تتسـ 0.01، كىي دالة عند مستكل (0.970)كقد كانت قيمة الثبات تساكم 

. بدرجة جيدة مف الثبات

: معامل كرونباخ ألفا. ب

 النيائية بحساب معامؿ كركنباخ ألفا لفقرات القائمة في صكرتياقاـ الباحث كذلؾ بتقدير ثبات 

، كىي قيمة دالة عند مستكل (0.981)، ككاف معامؿ الثبات ألفا يساكم ( فقرات109)القائمة ككؿ 

0.01 .

 ، مكضكع الدراسة يتسـ بدرجة عالية مف الصدؽ كالثباتالقائمةكمما سبؽ اتضح لمباحث أف 

. تعزز النتائج التي سيتـ جمعيا لمحصكؿ عمى النتائج النيائية لمدراسة

قاـ بتقدير صدؽ كثبات القائمة ككجد أف معاملبت الارتباط بيف  (2010)ككاف عمي البحرم 

كما كجد . 0.01كىي دالة عند مستكل  (0.844 – 0.511)الأبعاد كالدرجة الكمية لمقائمة تتراكح بيف 

، كباستخداـ معامؿ كركنباخ ألفا بمغ (0.832)أف معامؿ الثبات باستخداـ التجزئة النصفية بمغ 

، كىي قيـ  لاتختمؼ عف التى تكصؿ إلييا الباحث كتدلؿ عمى أف القائمة تتسـ بدرجة جيدة (0.932)

 .مف الصدؽ كالثبات التي تفي بمتطمبات تطبيؽ الأداة عمى عينة الدراسة

: إجراءات الدراسة

:  الإحصائيةاتالمعالج
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 لعمكـؿزـ الإحصائية الربرنامج بكاسطة لقد تمت معالجة البيانات باستخداـ الحاسكب 

:  بيدؼ اختبار صحة فرضيات الدراسة كذلؾ بالطرؽ الإحصائية التاليةSPSSالاجتماعية 

: الأساليب المستخدمة في التحميل الإحصائي

. كىك عبارة عف مجمكع القيـ عمى عددىا: المتكسط الحسابي -

. كىك عبارة عف انحراؼ القيـ عف متكسطيا الحسابي :المعيارمالانحراؼ  -

لمتحقؽ مف مستكل الاضطرابات السيككسكماتية، كىك متكسط الدرجة لممفحكص  :الأكزاف النسبية -

 .عمى القائمة مقسكمان عمى الدرجة القصكل لممقياس مضركبان في مائة

.   لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات عينتيف مستقمتيفT-test" ت "اختبار -

لمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ بيف متكسطات " One- way ANOVA"الأحادم تحميؿ التبايف  -

 .درجات أكثر مف مجمكعتيف

 .اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ -
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الفصل الخامس 

نتـائـج الدراســة 

 مقدمة

قاـ بجمع البيانات اللبزمة مف ، كقد ىذا الفصؿ إلى تحقيؽ أىداؼ الدراسةفي الباحث يسعى 

 كذلؾ عمى ، كالتي تـ التفصيؿ ليا في فصؿ الأساليب كالإجراءات، المخصصةالأداةخلبؿ تطبيؽ 

ض، فركاؿكتحميميا إحصائيان لمتحقؽ مف صحة كتصفيتيا ، كتـ تفريغ البيانات "أفراد العينةعينة مف 

 برنامج الرزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية ، باستخداـمف المعادلات الإحصائيةعدد  كذلؾ مف خلبؿ

(SPSS) في تحميؿ البيانات .

الخصائص الديموغرافية لأفراد العينة 

يستعرض الباحث فيما يمي النتائج المتعمقة بالخصائص الديمغرافية لأفراد العينة البالغ عددىـ 

مف أفراد المجتمع الفمسطيني الذيف عانكا الفقداف مف الحرب بمحافظات غزة مف الجنسيف، كقد  (528)

: استخدـ الباحث التكرارات كالنسب المئكية

يبين الخصائص الديمغرافية لأفراد العينة  (3)جدول 
% العدد  المتغير

نكع الجنس 
 54.9 290 ركذؾ

 45.1 238 ثافإ

العمر 

 32.8 173  سنة24 – 18

 38.1 201  سنة40 – 25
 14.4 76 سنة 50 – 41

 14.8 78 سنة فما فكؽ 51

 الحالة الاجتماعية

 32.2 170 أعزب

 52.1 275 متزكج

 4.7 25 مطمؽ

 11.0 58 أرمؿ

 53.8 284 لاجئالمكاطنة 
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 46.2 244 مكاطف

ىؿ فقدت الأسرة شييد 
 46.4 245 نعـ

 53.6 283 لا

 الإقامة

 11.2 59 قرية

 38.8 205مخيـ 

 50.0 264مدينة 

 المحافظة

 35.6 188 شماؿ غزة

 22.0 116غزة 

 9.3 49الكسطى 

 10.2 54خانيكنس 

 22.9 121رفح 

 حجـ الأسرة

 17.6 93  أفراد كدكف4

 32.8 173 أفراد 7 – 5

 49.6 262 أفراد كفكؽ 8

 المستكل التعميمي

 16.5 87 إبتدائي كدكف

 17.2 91 إعدادم

 26.7 141ثانكم 

 13.1 69دبمكـ متكسط 

 26.5 140جامعي كفكؽ 

 نكع العمؿ

 14.0 74 مكظؼ حككمي

 11.7 62 مكظؼ خاص

 12.3 65عامؿ 

 8.0 42حرفي 

 23.5 124ربة بيت 

 30.5 161لا يعمؿ 

 الدخؿ الشيرم

 64.0 338  ش فما دكف1200

1201 – 2500 118 22.3 

2501 – 3000 50 9.5 

 4.2 22 ش فما فكؽ 3001
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:- يعرض الباحث النتائج التي توصل إلييا عمى النحو التالي

: السؤال الأولالنتائج المتعمقة ب.1

ما مدى انتشار الأعراض السيكوسوماتية لدى أفراد العينة الكمية؟ 

قاـ الباحث بحساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالأكزاف للئجابة عف السؤاؿ 

أفراد مدل انتشار ىذه الأعراض لدل بيدؼ الكشؼ عف كذلؾ  ،لأعراض السيككسكماتيةؿالنسبية 

: العينة، كما يتبيف في الجدكؿ التالي

والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية للأعراض  يبين المتوسطات الحسابية (4)جدول 
 (528= ن) السيكوسوماتية

 حالاخ الأػراض
ػذد 

 انفمراخ

يرىضط 

 انذرجاخ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

انىزٌ 

 انُطثٍ
 انررذُة

 3 22.8 2.085 2.28 10 السوغ والإبصار- 1

 1 23.7 2.855 3.55 15الجهاز الخٌفسٍ - 2

 2 23.4 2.483 2.34 10 الملب والأوػُت- 3

 9 17.3 2.405 2.42 14 الجهاز الهضوٍ- 4

 5 21.6 2.001 1.73 8 الجهاز الؼظوٍ- 5

 8 18.1 1.334 1.09 6 الجلذ- 6

 4 22.7 2.821 3.18 14 الجهاز الؼصبٍ- 7

 6 20.0 2.708 2.40 12 الجهاز البىلٍ والخٌاسلٍ- 8

 7 19.6 2.434 1.77 9 حكرار الورض- 9

 10 15.2 1.712 1.67 11 أهراض هخؼذدة- 10

  20.6 16.139 22.43 109 الأػراض السُكىسىهاحُت ككل

الأعراض السيككسكماتية متدنية الانتشار بيف أفراد العينة الكمية بحيث يتبيف مف الجدكؿ السابؽ أف 

 :كتترتب الأعراض مف الأعمى شيكعان كما يمي. (20.6)يقع الكزف النسبي للؤعراض ككؿ عند مستكل 

 .(23.7)جاءت أعراض الجياز التنفسي في المرتبة الأكلى بكزف نسبي  .1

 .(23.4)أعراض القمب كالأكعية بكزف نسبي  .2

 .(22.8)أعراض السمع كالإبصار بكزف نسبي  .3

 .(22.7)أعراض الجياز العصبي بكزف نسبي  .4

. (21.6) في المرتبة الخامسة بكزف نسبي الجياز العظميأعراض  .5

 (20.0)أعراض الجياز البكلي كالتناسمي في المرتبة السادسة بكزف نسبي  .6

:  السؤال الثاني الذي ينص عمىالنتائج المتعمقة . 2
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 (غير فاقد/فاقد)لمتغير الفقدان توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي ىل 

  لدى أفراد العينة الكمية؟

 =ف) الذيف عانكا مف الفقداف قاـ الباحث بالمقارنة بيف متكسط درجات للئجابة عف ىذا السؤاؿ

الأعراض درجاتيـ عمى مقياس في  (283 =ف) الذيف لـ يعانكا مف الفقدافكمتكسط درجات ، (245

لمفركؽ بيف متكسطات درجات العينات المستقمة،  (ت)السيككسكماتية، كقد استخدـ الباحث اختبار 

كالجدكؿ التالي يبيف المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لدرجات أفراد المجمكعتيف مف أفراد العينة 

 :، مع بياف مستكل الدلالة(ت)في الأعراض السيككسكماتية، إضافة لقيمة اختبار 

 تبعاً لمتغير الفقدان  الأعراض السيكوسوماتية استخدامق فيولفرايبين  (5)جدول 

لدى العينة الكمية  (غير فاقد/فاقد)

 الؼذدالوخغُر 
الوخىسظ 

 الحسابٍ

الاًحراف 

 الوؼُارٌ
 هسخىي الذلالت لُوت ث

السوغ والإبصار 
 2.045 2.22 245فمذث 

0.611 0.542 
 2.121 2.33 283 لن حفمذ

 الخٌفسٍ الجهاز
 2.899 3.42 245فمذث 

1.007 0.314 
 2.814 3.67 283 لن حفمذ

 والأوػُت الملب
 2.662 2.51 245فمذث 

1.476 0.141 
 2.310 2.19 283 لن حفمذ

 الهضوٍ الجهاز
 2.264 2.30 245فمذث 

1.019 0.309 
 2.519 2.51 283 لن حفمذ

 الؼظوٍ الجهاز
 2.081 1.83 245فمذث 

1.129 0.259 
 1.927 1.63 283 لن حفمذ

 الجلذ
 1.285 0.99 245فمذث 

1.433 0.152 
 1.371 1.16 283 لن حفمذ

 الؼصبٍ الجهاز
 2.910 3.11 245فمذث 

0.511 0.609 
 2.745 3.24 283 لن حفمذ

 والخٌاسلٍ البىلٍ
 2.911 2.57 245فمذث 

1.342 0.180 
 2.514 2.25 283 لن حفمذ

 الورض حكرار
 2.593 1.85 245فمذث 

0.755 0.450 
 2.289 1.69 283 لن حفمذ

 أهراض هخؼذدة 
 1.487 1.57 245فمذث 

1.087 0.277 
 1.885 1.74 283 لن حفمذ

 ككل الأػراض
 16.501 22.40 245فمذث 

0.026 0.979 
 15.848 22.44 283 لن حفمذ

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
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في الأعراض السيككسكماتية تكجد فركؽ دالة إحصائيان  لا يتبيف مف الجدكؿ السابؽ أنو

بأبعادىا كدرجتيا الكمية تبعان لمتغير الفقداف، كيتضح أف الأعراض السيككسكماتية مكجكدة بنفس 

 .المستكل عند مجمكعتي الذيف فقدكا شيداء كالذيف لـ يفقدكا شيداء

. كلا تكجد دراسة كاحده بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية

كيعتبر الباحث ىذه النتيجة منطقية كطبيعية كتنسجـ مع الكاقع في قطاع غزة، فقد تعرض سكاف قطاع 

 يكمان، عانى فيو سكاف قطاع غزة أشد 24 كلمدة 27/12/2008غزة جميعيـ لعدكاف بربرم ىمجي في 

كأقسى ألكاف المعاناة، كالآلاـ سكاء مف فقد عزيزان أك مف لـ يفقد عزيزان فقد كاف الإنساف كالشجر 

كالحجر ىدفان لطائرات كدبابات كبكارج العدك الصييكني، كبعد إنتياء الحرب ظيرت الأعراض 

. السيككسكماتية عمى معظـ سكاف القطاع بغض النظر عف مف فقد شييدان أك لـ يفقد شييدان 
 

: بالسؤال الثالث الذي ينص عمىالنتائج المتعمقة . 3

لممتغيرات الديمغرافية لأفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي ىل 

 الكمية؟

: يتفرع عن ىذا السؤال الأسئمة الفرعية التالية

لمتغير الجنس لأفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 1.3

الكمية؟ 

، (290 =ف) الذككر قاـ الباحث بالمقارنة بيف متكسط درجات للئجابة عف ىذا السؤاؿ

الأعراض درجاتيـ عمى مقياس في مف العينة الكمية  (238 =ف) الإناثكمتكسط درجات 

لمفركؽ بيف متكسطات درجات العينات المستقمة،  (ت)السيككسكماتية، كقد استخدـ الباحث اختبار 

 :ذلؾكالجدكؿ التالي يبيف 
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 تبعاً لمتغير الجنس لدى العينة الكمية  الأعراض السيكوسوماتية استخدامق فيولفرايبين  (6)جدول 

 انؼذدانًرغُر 
انًرىضط 

 انحطاتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ
 يطرىي انذلانح لًُح خ

 السوغ والإبصار
 1.966 2.13 290ركىر 

1.824 0.069 
 2.211 2.46 238 إًاد

 الخٌفسٍ الجهاز
 2.751 3.86 290ركىر 

2.746 
** 

 2.937 3.18 238 إًاد 0.006

 والأوػُت الملب
 2.397 2.24 290ركىر 

0.997 0.319 
 2.582 2.45 238 إًاد

 الهضوٍ الجهاز
 2.457 2.43 290ركىر 

0.188 0.851 
 2.344 2.39 238 إًاد

 الؼظوٍ الجهاز
 1.897 1.64 290ركىر 

1.093 0.275 
 2.119 1.83 238 إًاد

 الجلذ
 1.349 1.00 290ركىر 

1.492 0.136 
 1.310 1.18 238 إًاد

 الؼصبٍ الجهاز
 2.703 3.12 290ركىر 

0.549 0.583 
 2.962 3.25 238 إًاد

 والخٌاسلٍ البىلٍ
 2.694 2.40 290ركىر 

0.018 0.986 
 2.730 2.39 238 إًاد

 الورض حكرار
 2.270 1.68 290ركىر 

0.806 0.421 
 2.621 1.86 238 إًاد

 أهراض هخؼذدة 
 1.718 1.65 290ركىر 

0.221 0.825 
 1.707 1.68 238 إًاد

 ككل الأػراض
 14.802 22.18 290ركىر 

0.374 0.708 
 17.659 22.71 238 إًاد

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
 2.58 = 0.01، كعند مستكل 1.96 = 0.05عند مستكل دلالة  (526= ح .د)الجدكلية  (ت)قيمة 

 
  :يتبين من الجدول السابق

في معظـ الأعراض السيككسكماتية بأبعادىا كدرجتيا الكمية تبعان تكجد فركؽ دالة إحصائيان  لا أنو- 

لدل العينة الكمية، أم أف الأعراض السيككسكماتية مكجكدة بنفس  ( إناث–ذككر )لمتغير الجنس 

 .المستكل عند مجمكعتي الدراسة مف الجنسيف

، في أعراض الجياز التنفسي تبعان 0.01عند مستكل دالة إحصائيان في حيف كجدت النتائج فركقان - 

 .، ككانت الفركؽ لصالح الذككر مف أفراد العينة الكمية( إناث–ذككر )لمتغير الجنس 

كلا تكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا مع نتائج الدراسة الحالية مثؿ دراسة غادة 

 (1994)كيكسؼ محمد  (2000)كعبد الرحمف العيسكم  (1989)كمنى أبكطيره  (1988)العتيبي 

كعبد الرحمف  Wilson(1972)كيمسكف  (2005)كتنياىكر كآخركف  (1991)كمايسة النباؿ 
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ك التي أظيرت جميعيا كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في الاضطرابات  (1996)العيسكم

. السيككسكماتية لصالح الإناث

كيعتبر الباحث أف ىذه النتيجة منطقية كحقيقية كتتناغـ مع الكاقع القائـ في قطاع غزة، فميس 

غريبان عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف، بحكـ أف كلب الجنسيف عاش أحداث الحرب بنفس الحجـ ك 

الكيفية، كتعرض لنفس المعاناة كالعذاب كالآلاـ، ككاجو نفس المصير كعدـ تمايز الذككر عف الإناث 

في مستكل الأعراض السيككسكماتية يبررة مشاركة الإناث الرجاؿ في تحمؿ مسئكلية البيت، فيي تعمؿ 

كىي تشارؾ في . مثمو، كتحمؿ مسئكلية الكطف فيي تجاىد كتناضؿ مثمو، فمنيف الشييدات كالأسيرات

. المسيرات كالمؤتمرات كالميرجانات المناىضة للبحتلبؿ كالعدكاف الصييكني بالسلبح كالمساف كالقمـ

 

لمتغير العمر لأفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 2.3

الكمية؟ 

 ،40- 25 ،24 -18) العمر الزمنيقاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

، كالجدكؿ التالي  الكمية أفراد العينةلدلعمى الأعراض السيككسكماتية  ( سنة فما فكؽ51، 41-50

 :كمستكل الدلالة (ؼ)يبيف قيمة اختبار 

 

 

 

 

 

 

 



63 

في أدائيم عمى مقياس الأعراض  الكمية يبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة  (7)جدول 
العمر الزمني السيكوسوماتية حسب متغير 

درجاخ يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 56.036 3 168.109بُي الوجوىػاث 

13.829 
*** 

0.001 
 4.052 524 2123.277داخل الوجوىػاث 

  527 2291.386الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 47.060 3 141.179بُي الوجوىػاث 

5.937 
*** 

0.001 
 7.926 524 4153.229داخل الوجوىػاث 

  527 4294.407الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 184.749 3 554.248بُي الوجوىػاث 

35.934 
*** 

0.001 
 5.141 524 2694.069داخل الوجوىػاث 

  527 3248.316الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 20.760 3 62.280بُي الوجوىػاث 

3.643 
* 

0.013 
 5.699 524 2986.054داخل الوجوىػاث 

  527 3048.333الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 106.589 3 319.767بُي الوجوىػاث 

31.202 
*** 

0.001 
 3.416 524 1790.043داخل الوجوىػاث 

  527 2109.811الوجوىع 

 انجهذ

 2.569 3 7.708بُي الوجوىػاث 

 1.774 524 929.456داخل الوجوىػاث  0.228 1.449

  527 937.165الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 33.271 3 99.813بُي الوجوىػاث 

4.258 
** 

0.006 
 7.814 524 4094.732داخل الوجوىػاث 

  527 4194.545الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 128.339 3 385.018بُي الوجوىػاث 

19.325 
*** 

0.001 
 6.641 524 3479.861داخل الوجوىػاث 

  527 3864.879الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 72.404 3 217.211بُي الوجوىػاث 

13.059 
*** 

0.001 
 5.544 524 2905.136داخل الوجوىػاث 

  527 3122.347الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 29.149 3 87.448بُي الوجوىػاث 

10.477 
*** 

0.001 
 2.782 524 1457.885داخل الوجوىػاث 

  527 1545.333الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 4585.619 3 13756.858بُي الوجوىػاث 

19.454 
*** 

0.001 
 235.718 524 123516.407داخل الوجوىػاث 

  527 137273.265الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
 3.78 = 0.01كعند مستكل دلالة  ،2.60 =0.05عند مستكل دلالة  (524، 3=ح.د)الجدكلية  (ؼ)قيمة 
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: يتبين من الجدول السابق أنو

لمفئات  معظـ الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية للؤعراض تبعان في دالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

 .0.05 أقؿ مف لةلا دلعند مستك لأفراد العينةالعمرية 

. لمعمر الزمني لأفراد العينة الكميةتبعان الجمد  في أعراض ان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

في أدائيـ عمى الأعراض أفراد العينة الكمية الجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

: ذات الدلالة تبعان لمعمر الزمنيالسيككسكماتية 

عمى الأعراض السيكوسوماتية الكمية أفراد العينة  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (8)جدول 
العمر الزمني حسب متغير 

 سنة 24 –18المتغير 
 (173= ن)

 سنة 25-40
 (201= ن)

 سنة 50- 41
 (76= ن)

 سنة وفوق 51
 (78= ن)

 3.3205 2.9211 1.7960 2.1040 السمع كالإبصار

 3.9615 3.9342 3.8905 2.8150الجياز التنفسي 
 4.5128 2.8947 2.0846 1.4104 القمب كالأكعية

 2.8077 2.5395 2.6318 1.9364 الجياز اليضمي

 3.2692 2.3289 1.5721 0.9595 الجياز العظمي

 3.5641 3.7763 3.3085 2.6012 الجياز العصبي

 3.9615 2.9211 2.4627 1.3988 الجياز البكلي كالتناسمي

 3.1154 2.0395 1.6816 1.1387 تكرار المرض
 2.3205 2.1974 1.5771 1.2428 أمراض متعددة

 31.6538 26.8026 22.1095 16.7168  السيككسكماتية ككؿالأعراض
كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 

: لمعمر الزمني
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نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً لمعمر  (9)جدول 
 الزمني لمعينة الكمية

 ضُح 50- 41 ضُح 40- 25 ضُح 24-18انثُاٌ انًرغُر 

 انطًغ والإتصار

   0.30 سٌت 40- 25

  * 1.12 * 0.81 سٌت 50- 41

 0.39 * 1.52 *  1.21 سٌت وفىق 51

 انجهاز انرُفطٍ

   * 1.07 سٌت 40- 25

  0.04 * 1.11 سٌت 50- 41

 0.02  0.07 *  1.14 سٌت وفىق 51

 انمهة والأوػُح

   * 0.67 سٌت 40- 25

  0.81 * 1.48 سٌت 50- 41

 * 1.61 *  2.42 *  3.10 سٌت وفىق 51

 انجهاز انهضًٍ

   * 0.69 سٌت 40- 25

  0.09 0.60 سٌت 50- 41

 0.26 0.17  0.87 سٌت وفىق 51

 انجهاز انؼظًٍ

   * 0.61 سٌت 40- 25

  * 0.75 * 1.36 سٌت 50- 41

 * 0.94 *  01.69 *  2.30 سٌت وفىق 51

 انجهاز انؼصثٍ

   0.70 سٌت 40- 25

  0.46 * 1.17 سٌت 50- 41

 0.21 0.25 0.96 سٌت وفىق 51

 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

   * 1.06 سٌت 40- 25

  * 0.45 * 1.52 سٌت 50- 41

 1.04 * 1.49 *  2.56 سٌت وفىق 51

 ذكرار انًرض

   0.54 سٌت 40- 25

  0.35 0.90 سٌت 50- 41

 * 1.07 * 1.43 *  1.97 سٌت وفىق 51

 أيراض يرؼذدج

   0.33 سٌت 40- 25

  0.62 * 0.95 سٌت 50- 41

 0.12 *  0.74 *  1.07 سٌت وفىق 51

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

   5.39 سٌت 40- 25

  4.69 10.08 سٌت 50- 41

 4.85 *  9.54  14.93 سٌت وفىق 51

 

: يتبين من الجدولين السابقين

 سنة فما دكف 40أف الفركؽ في أعراض السمع كالإبصار كانت بيف مجمكعتي ذكم العمر  -

 سنة فما فكؽ مف أفراد 41 سنة فما فكؽ، لصالح كبار العمر 41كمجمكعتي ذكم العمر مف 

 .العينة الكمية
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كما كانت الفركؽ في أعراض الجياز التنفسي كالقمب كالأكعية كالجياز العظمي كالجياز البكلي  -

 سنة فما فكؽ، 25 سنة كمجمكعات ذكم العمر 24 – 18كالتناسمي بيف مجمكعة ذكم العمر مف 

.  سنة فما فكؽ مف أفراد العينة الكمية25لصالح مجمكعات ذكم العمر 

ككانت الفركؽ في أعراض القمب كالأكعية كالجياز العظمي كتكرار المرض بيف مجمكعتي ذكم  -

 سنة فما 51 سنة فما فكؽ، لصالح ذكم العمر 51 سنة كمجمكعة ذكم العمر50 – 25العمر مف 

. فكؽ مف أفراد العينة الكمية

كما كانت الفركؽ في أعراض الجياز البكلي كالتناسمي كتكرار المرض ك الأعراض ككؿ بيف  -

 سنة فما فكؽ، لصالح ذكم 51 سنة كمجمكعة ذكم العمر 40 – 25مجمكعة ذكم العمر مف 

.  سنة فما فكؽ مف أفراد العينة الكمية51العمر 

لاتكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا مع نتائج الدراسة الحالية، إنما كجدت دراسة 

كعبد الرحمف  (2000)تختمؼ نتائجيا مع نتائج الدراسة الحالية، مثؿ دراسة عبد الرؤكؼ الطلبع 

، حيث أشارت نتائجيا إلى كجكد فركؽ بيف صغار (2000)كعبد الرحمف العيسكم  (1996)العيسكم 

السف ككبار السف في الاضطرابات السيككسكماتية كلصالح فئة صغار السف، كيعتبر الباحث أف ىذه 

النتيجة حقيقية كمنطقية كتنسجـ مع الكاقع، فميس غريبان أف تككف ىناؾ فركؽ في الاضطرابات 

السيككسكماتية بيف الصغار كالكبار لصالح الكبار، بحكـ أف الكبار أكثر كعيان مف الصغار، كيجمع 

عمماء النفس عمى أف الانساف كمما زاد كعيو زاد إستشعارة لمكاقع كزاد قمقة كتكتره، كمف ثـ أصبح 

دراكيـ لمكاقع كلممستقبؿ أقؿ حساسيـ كا  .  عرضة لممرض أكثر مف الصغار الذيف إستشعارىـ كا 

لمتغير الحالة الاجتماعية توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 3.3
لأفراد العينة الكمية؟ 

 أعزب، متزكج،) الحالة الاجتماعيةقاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 
: ذلؾ أفراد العينة الكمية، كالجدكؿ التالي يبيف لدلعمى الأعراض السيككسكماتية  (مطمؽ، أرمؿ
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في أدائيم عمى مقياس  يبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة الكمية  (10)جدول 
الحالة الاجتماعية الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 

 17.561 3 52.684بُي الوجوىػاث 

4.110 
** 

0.007 
 4.272 524 2238.702داخل الوجوىػاث 

  527 2291.386الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 

 60.913 3 182.739بُي الوجوىػاث 

7.763 
*** 

0.001 
 7.847 524 4111.668داخل الوجوىػاث 

  527 4294.407الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 96.400 3 289.199بُي الوجوىػاث 

17.070 
*** 

0.001 
 5.647 524 2959.117داخل الوجوىػاث 

  527 3248.316الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 30.455 3 91.364بُي الوجوىػاث 

5.397 
*** 

0.001  
 5.643 524 2956.970داخل الوجوىػاث 

  527 3048.333الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 62.928 3 188.783بُي الوجوىػاث 

17.165 
*** 

0.001 
 3.666 524 1921.028داخل الوجوىػاث 

  527 2109.811الوجوىع 

 انجهذ

 

 3.074 3 9.222بُي الوجوىػاث 

 1.771 524 927.943داخل الوجوىػاث  0.159 1.736

  527 937.165الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 

 27.913 3 83.739بُي الوجوىػاث 

 7.845 524 4110.807داخل الوجوىػاث  0.014* 3.558

  527 4194.545الوجوىع 

 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

 127.259 3 381.778بُي الوجوىػاث 

19.145 
*** 

0.001 
 6.647 524 3483.101داخل الوجوىػاث 

  527 3864.879الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 

 33.423 3 100.270بُي الوجوىػاث 

5.795 
*** 

0.001 
 5.767 524 3022.076داخل الوجوىػاث 

  527 3122.347الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 

 13.090 3 39.269بُي الوجوىػاث 

4.554 
** 

0.004 
 2.874 524 1506.065داخل الوجوىػاث 

  527 1545.333الوجوىع 

 الأػراض انطُكىضىياذُح ككم

 3367.651 3 10102.952بُي الوجوىػاث 

13.876 
*** 

0.001 
 242.691 524 127170.313داخل الوجوىػاث 

  527 137273.265الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
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 :يتبين من الجدول السابق أنو

لمحالة  معظـ الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية للؤعراض تبعان في دالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

 .0.05 أقؿ مف لةلا دلعند مستك  لأفراد العينة الكميةالاجتماعية

 .لمحالة الاجتماعية لأفراد العينة الكميةتبعان الجمد  في أعراض ان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

في أدائيـ عمى الأعراض أفراد العينة الكمية الجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

: ذات الدلالة الإحصائية تبعان لمحالة الاجتماعيةالسيككسكماتية 

أفراد العينة الكمية عمى الأعراض السيككسكماتية  يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات  (11)جدول 
الحالة الاجتماعية لمعينة الكمية حسب متغير 

المتغير 
أعزب 

 (170= ف)
متزكج 

 (275= ف)
مطمؽ 

 (25= ف)
أرمؿ 

 (58= ف)
 2.8448 3.0400 2.3091 1.9412 السمع كالإبصار

 3.5172 3.5200 4.0655 2.7471 الجياز التنفسي

 3.1897 2.0800 2.8218 1.3059 القمب كالأكعية

 2.7241 2.9200 2.6764 1.8176 الجياز اليضمي

 2.5517 1.8800 2.0618 89410. الجياز العظمي

 3.4655 4.2000 3.3491 2.6647 الجياز العصبي

 3.0517 2.4000 3.0182 1.1824 الجياز البكلي كالتناسمي

 2.4483 1.7200 1.9927 1.1765 تكرار المرض

 2.0172 2.1600 1.7745 1.3000 أمراض متعددة

 26.6207 25.4400 25.1745 16.1118 الأعراض السيككسكماتية ككؿ

كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 
: لمحالة الاجتماعية
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نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً لمحالة  (12)جدول 
الاجتماعية لمعينة الكمية 

يطهك يرسوج أػسب انثُاٌ انًرغُر 

 انطًغ والإتصار

 

   0.3679هخسوج 

  0.7309 1.0988هطلك 

 0.19  0.5357 *  0.9037أرهل 

 انجهاز انرُفطٍ

   *1.3184هخسوج 

  0.5455 0.7729هطلك 

 0.002  0.5482 0.7702أرهل 

 انمهة والأوػُح

   * 1.5159هخسوج 

  0.7418 0.7741هطلك 

 1.109 0.3678 * 1.8838أرهل 

 انجهاز انهضًٍ

   * 0.8587هخسوج 

  0.2436 1.1024هطلك 

 0.195  0.0478 0.9065أرهل 

 انجهاز انؼظًٍ

   * 1.1677هخسوج 

  0.1818 0.9859هطلك 

 0.671 0.4899 *1.6576أرهل 

 انجهاز انؼصثٍ

   0.6844هخسوج 

  0.8509 1.5353هطلك 

 0.734 0.1164 0.8008أرهل 

 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

   * 1.8358هخسوج 

  0.6182 1.2176هطلك 

 0.651 0.0335 * 1.8694أرهل 

 ذكرار انًرض

   * 0.8163هخسوج 

  0.2727 0.5435هطلك 

 0.728 0.4555 * 1.2718أرهل 

 أيراض يرؼذدج

   * 0.4745هخسوج 

  0.3855 0.8600هطلك 

 0.142 0.2427 0.7172أرهل 

 الأػراض انطُكىضىياذُح ككم

   * 9.0628هخسوج 

  0.2655 9.3282هطلك 

 1.180 1.4461 * 10.5089أرهل 

: يتبين من الجدولين السابقين

أف الفركؽ في أعراض القمب كالأكعية الدمكم كالجياز العظمي كالجياز البكلي كالتناسمي كتكرار  -

المرض كالأعراض السيككسكماتية ككؿ كانت بيف مجمكعة الحالة الاجتماعية أعزب كمجمكعتي 

 .المتزكجكف كالأرامؿ، لصالح مجمكعتي المتزكجيف كالأرامؿ

في حيف كانت الفركؽ في أعراض الجياز اليضمي كأمراض متعددة بيف مجمكعة الأعزب  -

 .كالمتزكجيف، لصالح مجمكعة المتزكجيف
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التي أظيرت كجكد فركؽ في  (2000)كتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة عبد الرؤكؼ الطلبع 

الاضطرابات السيككسكماتية بيف الأعزاب كالمتزكجيف لصالح المتزكجيف، كتختمؼ مع دراسة ىانـ 

. كالتي أظيرت نتائجيا كجكد فركؽ بيف المطمقات كغير المطمقات لصالح الطمقات (2000)باركندم 

كيعتبر الباحث أف ىذه النتيجة حقيقية كمنطقية في كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية بيف     

لصالح المتزكجيف، فميمة تكفير مستمزمات الحياه اليكمية للؤسرة  (الأعزاب، الارامؿ، المتزكجيف)

مسئكلية تقع عمى عاتؽ المتزكجيف فقط دكف الارامؿ أك الأعازب، كفي ظؿ الحصار الشديد كالقاسي 

رتفاع نسبة البطالة تصبح  المفركض عمى قطاع غزة، كما نجـ عنو مف تدىكر الأكضاع الإقتصادية كا 

مسئكلية الكفاء بإحتياجات الأسرة مسألة تكاد تككف صعبة لمغاية، إف لـ تكف مستحيمة، كليذا لا 

نستغرب أف يككف المتزكجكف أكثر عرضة للبضطرابات السيككسكماتية مف أقرانيـ مف الارامؿ ك 

 .العزباء

لمتغير المواطنة لأفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 4.3

الكمية؟ 

          مجمكعة اللبجئيف قاـ الباحث بالمقارنة بيف متكسط درجات للئجابة عف ىذا السؤاؿ

الأعراض درجاتيـ عمى مقياس في  (244 =ف) المكاطنيفكمتكسط درجات ، (284 =ف)

لمفركؽ بيف متكسطات درجات  (ت)، كقد استخدـ الباحث اختبار  مف أفراد العينة الكميةالسيككسكماتية

 :ذلؾالعينات المستقمة، كالجدكؿ التالي يبيف 

 

 

 

 

 

 

 تبعاً لمتغير المواطنة لمعينة الكمية  الأعراض السيكوسوماتية استخدامق فيولفرايبين   (13)جدول 
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 انؼذدانًرغُر 
انًرىضط 

 انحطاتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ
 لًُح خ

يطرىي 

 انذلانح

 السوغ والإبصار
 2.12825 2.3944 284 لاجئ

1.312 0.190 
 2.03071 2.1557 244 هىاطي

 الخٌفسٍ الجهاز
 2.86191 3.6338 284 لاجئ

0.685 0.494 
 2.84921 3.4631 244 هىاطي

 والأوػُت الملب
 2.60000 2.3556 284 لاجئ

0.166 0.868 
 2.34395 2.3197 244 هىاطي

 الهضوٍ الجهاز
 2.31875 2.2254 284 لاجئ

1.977 
* 

 2.48805 2.6393 244 هىاطي 0.049

 الؼظوٍ الجهاز
 2.09816 1.6796 284 لاجئ

0.638 0.524 
 1.88381 1.7910 244 هىاطي

 الجلذ
 1.27997 1.0352 284 لاجئ

0.930 0.353 
 1.39367 1.1434 244 هىاطي

 الؼصبٍ الجهاز
 2.90657 3.1056 284 لاجئ

0.669 0.504 
 2.72177 3.2705 244 هىاطي

 والخٌاسلٍ البىلٍ
 2.69597 2.1338 284 لاجئ

2.462 
* 

 2.69424 2.7131 244 هىاطي 0.014

 الورض حكرار
 2.41032 1.7289 284 لاجئ

0.388 0.698 
 2.46567 1.8115 244 هىاطي

 أهراض هخؼذدة 
 1.80444 1.5739 284 لاجئ

1.343 0.180 
 1.59552 1.7746 244 هىاطي

 ككل الأػراض
 16.95774 21.8662 284 لاجئ

0.863 0.389 
 15.13973 23.0820 244 هىاطي

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
  :يتبين من الجدول السابق

في معظـ الأعراض السيككسكماتية بأبعادىا كدرجتيا الكمية تبعان تكجد فركؽ دالة إحصائيان  لا أنو- 

لدل أفراد العينة الكمية، كيتضح أف الأعراض السيككسكماتية  ( مكاطف–لاجئ )لمتغير المكاطنة 

 .مكجكدة بنفس المستكل عند مجمكعتي الدراسة تبعان لممكاطنة

، في أعراض الجياز اليضمي 0.05عند مستكل دالة إحصائيان في حيف كجدت النتائج فركقان - 

، ككانت الفركؽ لصالح المكاطنيف ( مكاطف–لاجئ )كالجياز البكلي كالتناسمي تبعان لمتغير المكاطنة 

 .مف أفراد العينة الكمية

لا يكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع الدراسة الحالية، كالتي تشير 

. إلى عدـ كجكد فركؽ في معظـ الاضطرابات السيككسكماتية بيف المكاطف كاللبجئ

كيعتبر الباحث أف ىذه النتيجة منطقية ككاقعية بحكـ أف المكاطف كاللبجئ كجميع سكاف قطاع غزة 

يتكممكف لغة كاحدة كلدييـ تاريخ مشترؾ كثقافة كاحدة كيحممكف نفس المعايير كالقيـ كالعادات كالتقاليد، 
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كعاشكا معان في بقعة كاحدة، كتعرضكا لنفس الظركؼ، فلب غرابة أف يتعرضكا لنفس الاضطرابات 

. كالأعراض السابقة الذكر

لمتغير مكان الإقامة لأفراد توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 5.3

العينة الكمية؟ 

عمى  (مدينة قرية، مخيـ،) مكاف الإقامةقاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 
: ذلؾ أفراد العينة الكمية، كالجدكؿ التالي يبيف لدلالأعراض السيككسكماتية 

 في أدائيم عمى مقياس الأعراض يبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة الكمية (14)جدول 
 مكان الإقامةالسيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 

 35.792 2 71.584بُي الوجوىػاث 
 

8.465 

*** 

0.001 
 4.228 525 2219.803داخل الوجوىػاث 

  527 2291.386الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 

 83.313 2 166.625بُي الوجوىػاث 

10.596 
*** 

0.001 
 7.862 525 4127.782داخل الوجوىػاث 

  527 4294.407الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 26.062 2 52.123بُي الوجوىػاث 

4.281 
* 

0.014 
 6.088 525 3196.193داخل الوجوىػاث 

  527 3248.316الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 44.933 2 89.865بُي الوجوىػاث 

7.974 
*** 

0.001 
 5.635 525 2958.468داخل الوجوىػاث 

  527 3048.333الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 24.096 2 48.193بُي الوجوىػاث 

6.136 
*** 

0.002 
 3.927 525 2061.618داخل الوجوىػاث 

  527 2109.811الوجوىع 

 انجهذ

 

 2.261 2 4.521بُي الوجوىػاث 

 1.776 525 932.644داخل الوجوىػاث  0.281 1.273

  527 937.165الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 

 104.152 2 208.305بُي الوجوىػاث 

13.717 
*** 

0.001 
 7.593 525 3986.241داخل الوجوىػاث 

  527 4194.545الوجوىع 

 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

 57.676 2 115.352بُي الوجوىػاث 

8.076 
*** 

0.001 
 7.142 525 3749.527داخل الوجوىػاث 

  527 3864.879الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 

 41.101 2 82.202بُي الوجوىػاث 

7.098 
*** 

0.001 
 5.791 525 3040.144داخل الوجوىػاث 

  527 3122.347الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 

 23.405 2 46.810بُي الوجوىػاث 
8.200 

*** 

 2.854 525 1498.523داخل الوجوىػاث  0.001
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  527 1545.333الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 3456.596 2 6913.191بُي الوجوىػاث 

13.921 
*** 

0.001 
 248.305 525 130360.074داخل الوجوىػاث 

  527 137273.265الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
: يتبين من الجدول السابق أنو

معظـ الأعراض السيككسكماتية في ، 0.05 أقؿ مف لةلا دلعند مستكدالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

 . لأفراد العينة الكميةلمكاف الإقامة كالدرجة الكمية للؤعراض تبعان 

 .لمحالة الاجتماعية لأفراد العينة الكميةتبعان الجمد  في أعراض ان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

 

في أدائيـ عمى الأعراض أفراد العينة الكمية الجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

 :ذات الدلالة الإحصائية تبعان لمكاف الإقامةالسيككسكماتية 

 

أفراد العينة الكمية عمى الأعراض السيكوسوماتية  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (15)جدول 
لمكان الإقامة حسب متغير 

انًرغُر 
لرَح 

(ٌ=59) 

يخُى 

(ٌ =205) 

يذَُح 

(ٌ =264) 

 2.1288 2.6927 1.5593 انطًغ والإتصار

 3.5795 3.9561 2.0508انجهاز انرُفطٍ 

 2.4205 2.4878 1.4576انمهة والأوػُح 

 2.5492 2.5805 1.2542 انجهاز انهضًٍ

 1.8182 1.8634 0.8814انجهاز انؼظًٍ 

 3.4735 3.3122 1.4237انجهاز انؼصثٍ 

 2.6629 2.4341 1.1186 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

 1.7652 2.0683 0.7288 ذكرار انًرض

 1.6856 1.8732 0.8644أيراض يرؼذدج 

 23.0871 24.4683 12.3898الأػراض انطُكىضىياذُح ككم 

 
كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 

: لمكاف الإقامة
نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً لمكان  (16)جدول 

الإقامة لمعينة الكمية 
هخُن لرَت انثُاٌ انًرغُر 

  1.1334 *هخُن  انطًغ والإتصار
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 0.563 *  0.5695هذٌَت  

 انجهاز انرُفطٍ
  *1.9053هخُن 

 0.376 *1.5287هذٌَت 

 انمهة والأوػُح
  * 1.0302هخُن 

 0.067 *  0.9628هذٌَت 

 انجهاز انهضًٍ
  * 1.3263هخُن 

 0.031 * 1.2950هذٌَت 

 انجهاز انؼظًٍ
  * 0.9821هخُن 

 0.045 * 0.9368هذٌَت 

 انجهاز انؼصثٍ
  * 1.8885هخُن 

 0.161 *  2.0498هذٌَت 

 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ
  * 1.3155هخُن 

 0.228 * 1.5442هذٌَت 

 ذكرار انًرض
  * 1.3395هخُن 

 0.303 * 1.0363هذٌَت 

 أيراض يرؼذدج
  * 1.0088هخُن 

 0.187 * 0.8212هذٌَت 

 الأػراض انطُكىضىياذُح ككم
  * 12.0785هخُن 

 1.381 * 10.6973هذٌَت 

يتبيف مف الجدكليف السابقيف أف الفركؽ في جميع الأعراض السيككسكماتية كفي الأعراض 

ككؿ كانت بيف مجمكعة سكاف القرية كمجمكعتي سكاف المخيـ كالمدينة، لصالح ساكني المخيـ 

 .كالمدينة مف أفراد العينة الكمية

لا يكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ أك تختمؼ نتائجيا مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

تشير إلى كجكد فركؽ في معظـ الاضطرابات السيككسكماتية بيف القرية كالمخيـ كالمدينة لصالح 

المخيـ كالمدينة كىذه النتيجة حقيقية كمنطقية، فقد أشارت العديد مف الدراسات أف ىناؾ علبقة طردية 

بيف التقدـ العممي كالتكنكلكجي كبيف الاضطرابات السيككسكماتية كالأمراض النفسية، لذلؾ نجد أف 

نسبة المرض النفسي في الدكؿ المتقدمو أعمى بكثير مف الدكؿ المتخمفة، فالمدف تتميز بالازدحاـ 

كالتمكث، كالغلبء الفاحش كضعؼ العلبقات الاجتماعية بيف سكانيا، كذلؾ تتميز بضعؼ القيـ 

كالعادات كالتقاليد، كيمثؿ ىذا الكاقع الأليـ المحبط الأرض الخصبة لنشأة الأمراض النفسية 

كالاضطرابات السيككسكماتية، لذلؾ لا غرابة أف تظير النتائج أف أىؿ المدينة كالمخيـ ترتفع لدييـ 

. الاضطرابات السيككسكماتية مقارنة بالقرية

لمتغير المحافظة لأفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 6.3

الكمية؟ 
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الكسطي،  شماؿ غزة، غزة،) المحافظةقاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

: ذلؾ أفراد العينة الكمية، كالجدكؿ التالي يبيف لدلعمى الأعراض السيككسكماتية  (خانيكنس، رفح

في أدائيم عمى مقياس  يبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة الكمية (17)جدول 
المحافظة السيكوسوماتية حسب متغير  الأعراض

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 

 34.162 4 136.649بُي الوجوىػاث 

8.292 
*** 

0.001 
 4.120 523 2154.738داخل الوجوىػاث 

  527 2291.386الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 

 114.950 4 459.800بُي الوجوىػاث 

15.678 
*** 

0.001 
 7.332 523 3834.608داخل الوجوىػاث 

  527 4294.407الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 25.444 4 101.777بُي الوجوىػاث 

4.229 
*** 

0.002 
 6.016 523 3146.539داخل الوجوىػاث 

  527 3248.316الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 70.066 4 280.263بُي الوجوىػاث 

13.238 
*** 

0.001 
 5.293 523 2768.070داخل الوجوىػاث 

  527 3048.333الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 37.074 4 148.296بُي الوجوىػاث 

9.885 
*** 

0.001 
 3.751 523 1961.515داخل الوجوىػاث 

  527 2109.811الوجوىع 

 انجهذ

 

 15.715 4 62.859بُي الوجوىػاث 

9.400 
*** 

0.001 
 1.672 523 874.306داخل الوجوىػاث 

  527 937.165الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 

 112.158 4 448.631بُي الوجوىػاث 

15.659 
*** 

0.001 
 7.162 523 3745.914داخل الوجوىػاث 

  527 4194.545الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 73.491 4 293.966بُي الوجوىػاث 

10.764 
*** 

0.001 
 6.828 523 3570.913داخل الوجوىػاث 

  527 3864.879الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 

 28.787 4 115.150بُي الوجوىػاث 

5.007 
*** 

0.001 
 5.750 523 3007.197داخل الوجوىػاث 

  527 3122.347الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 

 41.608 4 166.432بُي الوجوىػاث 

15.781 
*** 

0.001 
 2.637 523 1378.902داخل الوجوىػاث 

  527 1545.333الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 3478.715 4 13914.859بُي الوجوىػاث 

14.749 
*** 

0.001 
 235.867 523 123358.406داخل الوجوىػاث 

  527 137273.265الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
 :يتبين من الجدول السابق أنو
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جميع الأعراض السيككسكماتية في ، 0.05 أقؿ مف لةلا دلعند مستكدالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

 .لممحافظة لأفراد العينة الكميةتبعان كالدرجة الكمية للؤعراض 

في أدائيـ عمى الأعراض أفراد العينة الكمية  يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات (18) رقـ الجدكؿك

: ذات الدلالة الإحصائية تبعان لممحافظةالسيككسكماتية 

أفراد العينة الكمية عمى الأعراض السيكوسوماتية  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (18)جدول 
المحافظة حسب متغير 

انًرغُر 
شًال غسج 

(ٌ =188) 

غسج 

(ٌ =116) 

انىضطً 

(ٌ =49) 

خاَُىَص 

(ٌ =54) 

رفح 

(ٌ =121) 

 1.8099 1.5185 1.8367 2.3534 2.8830 انطًغ والإتصار

 2.9587 1.5556 2.7959 3.9655 4.457انجهاز انرُفطٍ 

  2.6198 1.8889 1.6122 2.9569 2.0957انمهة والأوػُح 

 2.4132 0.9630 1.3061 2.3534 3.1649 انجهاز انهضًٍ

 1.8595 0.6852 0.6735 1.8879 2.1277انجهاز انؼظًٍ 

  1.1322 0.8704 0.5306 0.7241 1.4840انجهذ 

 3.1405 1.0926 1.8776 4.1121 3.5745انجهاز انؼصثٍ 

 3.0744 1.1481 1.3265 3.2328 2.0957 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

 1.8843 0.8704 0.8980 1.7500 2.1862 ذكرار انًرض

 2.2149 0.5926 0.6531 1.5517 1.9574أيراض يرؼذدج 

 23.1074 11.1852 13.5102 24.8879 26.0266الأػراض انطُكىضىياذُح ككم 

 
يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية  (19)كالجدكؿ رقـ 
: تبعان لممحافظة

 
 
 
 

نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً  (19)جدول 
لممحافظة 

خاَُىَص انىضطً غسج شًال غسج انثُاٌ انًرغُر 

انطًغ والإتصار 

    0.5295غسة 

   0.5167 * 1.0462الىسطً 

  0.3182 0.8349 * 1.3645خاًُىًس 

 0.291  0.0268  0.5435 * 1.0731رفح 

انجهاز انرُفطٍ 
    0.4919غسة 

   1.1696 * 1.6615الىسطً 
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  1.2404 * 2.4100 * 2.9019خاًُىًس 

 * 1.4031  0.1628  1.0068 * 1.4988رفح 

 انمهة والأوػُح

    0.8612غسة 

   * 1.3447 0.4835الىسطً 

  0.2766 1.0680 0.2069خاًُىًس 

 0.7309 1.0076  0.3371  0.5241رفح 

 انجهاز انهضًٍ

 

    0.8114غسة 

   1.0473 * 1.8588الىسطً 

  0.3432 * 1.3905 * 2.2019خاًُىًس 

 *1.4503  1.1071  0.0598  0.7517رفح 

 انجهاز انؼظًٍ

 

    0.2397غسة 

   * 1.2145 * 1.4542الىسطً 

  0.0117 * 1.2027 * 1.4425خاًُىًس 

 * 1.174 * 1.1860  0.0284  0.2682رفح 

 

انجهذ 

    * 0.7599غسة 

   0.1935 * 0.9534الىسطً 

  0.3398 0.1462 0.6137خاًُىًس 

 0.261 0.6016  0.4081  0.3518رفح 

انجهاز انؼصثٍ 

    0.5376غسة 

   * 2.2345 * 1.6969الىسطً 

  0.7850 * 3.0195 * 2.4819خاًُىًس 

 * 2.047  1.2629  0.9716  0.4340رفح 

 
 تكرار المرض

    0.4362غزة 

   0.8520 * 1.2882الكسطى 

  0.0276 0.8796 * 1.3158خانيكنس 

 1.013  0.9863  0.1343  0.3019رفح 

 أمراض متعددة
 

    0.4057غزة 

   * 0.8987 * 1.3044الكسطى 

  0.0605 * 0.9591 * 1.3649خانيكنس 

 *1.6223 * 1.5618 *  0.6632  0.2574رفح 

الأعراض 
السيكوسوماتية ككل 

    1.1387غزة 

   * 11.3777 * 12.5164الكسطى 

  2.3250 * 13.7027 * 14.8414خانيكنس 

 *11.922 *  9.5972  1.7805  2.9192رفح 

: يتبين من الجدولين السابقين

أف الفركؽ في أعراض السمع الإبصار كالجياز التنفسي كانت بيف مجمكعة محافظة شماؿ غزة  -

 .كمجمكعات الكسطى كخانيكنس كرفح، لصالح مجمكعة محافظة شماؿ غزة
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كما أف الفركؽ في أعراض الجياز اليضمي كالجياز العظمي كالجياز العصبي كتكرار المرض  -

كأمراض متعددة كالأعراض السيككسكماتية ككؿ كانت بيف مجمكعة محافظة شماؿ غزة 

 .كمجمكعات الكسطى كخانيكنس، لصالح مجمكعة محافظة شماؿ غزة

كأف الفركؽ في أعراض الجياز التنفسي كاليضمي كالعظمي كالجياز العصبي كالبكلي كالتناسمي  -

كأمراض متعددة كالأعراض السيككسكماتية ككؿ كانت بيف مجمكعة محافظة غزة كمجمكعة 

 .خانيكنس، لصالح مجمكعة محافظة غزة

ككانت الفركؽ في أعراض الجياز اليضمي كالجياز العظمي كالجياز العصبي كالجياز البكلي  -

كالتناسمي كأمراض متعددة كالأعراض السيككسكماتية ككؿ كانت بيف مجمكعة محافظة خانيكنس 

 .كمجمكعة رفح، لصالح مجمكعة محافظة رفح

لايكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ أك تختمؼ نتائجيا مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

تشير إلى كجكد فركؽ في معظـ الاضطرابات السيككسكماتية بيف محافظات غزة، كجاءت ىذه الفركؽ 

لصالح محافظة شماؿ غزة، كيشير الباحث إلى منطقية ىذه النتيجة، فقد كاف شماؿ غزة مسرحان 

، فقد كانت خسائر شماؿ غزة في الأركاح 27/12/2008لأحداث الحرب الأخيرة كالتي كقعت بتاريخ 

مف مجمكع ماخسرة القطاع في تمؾ الحرب، لذلؾ لا غرابة أف تأتي % 80كالنكاحي المادية تشكؿ 

النتائج بإرتفاع نسبة الاضطرابات السيككسكماتية في شماؿ غزة مقارنة بباقي محافظات القطاع، ثـ 

.  يمي الشماؿ في خطكط المكاجية رفح ثـ محافظة غزة

 

 

 

لمتغير حجم الأسرة لأفراد توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 7.3

العينة الكمية؟ 

 أفراد 8  أفراد،7- 5 أفراد فأقؿ، 4) حجـ الأسرةقاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 
: ذلؾ أفراد العينة الكمية، كالجدكؿ التالي يبيف لدلعمى الأعراض السيككسكماتية  (فأكثر
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في أدائيم عمى مقياس  يبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة الكمية (20)جدول 
حجم الأسرة الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 

 18.088 2 36.176بُي الوجوىػاث 

4.211 
* 

0.015 
 4.296 525 2255.211داخل الوجوىػاث 

  527 2291.386الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 

 1.453 2 2.906بُي الوجوىػاث 

 8.174 525 4291.501داخل الوجوىػاث  0.837 0.178

  527 4294.407الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 14.069 2 28.137بُي الوجوىػاث 

 6.134 525 3220.179داخل الوجوىػاث  0.102 2.294

  527 3248.316الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 1.750 2 3.501بُي الوجوىػاث 

 5.800 525 3044.833داخل الوجوىػاث  0.740 0.302

  527 3048.333الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 14.362 2 28.723بُي الوجوىػاث 

 3.964 525 2081.088داخل الوجوىػاث  0.027 3.623

  527 2109.811الوجوىع 

 انجهذ

 

 1.107 2 2.215بُي الوجوىػاث 

 1.781 525 934.950داخل الوجوىػاث  0.537 0.622

  527 937.165الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 

 435. 2 869.بُي الوجوىػاث 

 7.988 525 4193.676داخل الوجوىػاث  0.947 0.054

  527 4194.545الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 6.267 2 12.535بُي الوجوىػاث 

 7.338 525 3852.344داخل الوجوىػاث  0.426 0.854

  527 3864.879الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 

 16.351 2 32.702بُي الوجوىػاث 

 5.885 525 3089.645داخل الوجوىػاث  0.063 2.778

  527 3122.347الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 

 2.295 2 4.590بُي الوجوىػاث 

 2.935 525 1540.743داخل الوجوىػاث  0.458 0.782

  527 1545.333الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 308.747 2 617.494بُي الوجوىػاث 

 260.297 525 136655.771داخل الوجوىػاث  0.306 1.186

  527 137273.265الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
: ن من الجدول السابق أنويتبي

عند   لأفراد العينة الكميةلحجـ الأسرةتعزم أعراض السمع كالإبصار في دالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

 .0.05 أقؿ مف لةلا دلمستك
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. لحجـ الأسرة لأفراد العينة الكميةتبعان بقية الأعراض  في ان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

في أدائيـ عمى الأعراض أفراد العينة الكمية الجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

 :ذات الدلالة الإحصائية تبعان لحجـ الأسرةالسيككسكماتية 

 

أفراد العينة الكمية عمى الأعراض السيكوسوماتية  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (21)جدول 
لحجم الأسرة حسب متغير 

الوخغُر 
 أفراد فألل 4

 (93= ى)

 أفراد 7 – 5

 (173= ى)

 أفراد فأكثر 8

 (262= ى)

 2.5420 2.0867 1.9247 السوغ والإبصار

 
كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 

: لحجـ الأسرة
نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً لحجم  (22)جدول 

الأسرة لمعينة الكمية 
 أفراد 7 – 5 أفراد فألل 4انثُاٌ انًرغُر 

 انطًغ والإتصار
  0.162 أفراد 7 – 5

 0.4553 * 0.617 أفراد فأكثر 8

 
يتبيف مف الجدكليف السابقيف أف الفركؽ في أعراض السمع كالإبصار كانت بيف مجمكعتي 

 .( أفراد فأكثر8)لصالح ذكم الأسرة  ( أفراد فأكثر8)كمجمكعة ذكم الأسرة  ( أفراد فأقؿ4)ذكم الأسرة 

لايكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ مع نتائجيا أك تختمؼ مع الدراسة الحالية، كالتي تشير 

إلى كجكد فركؽ في أعراض السمع كالأبصار تبعان لمتغير حجـ الأسرة كجاءت الفركؽ لصالح ذكم 

، كىذه النتيجة حقيقية كمنطقية كمتطابقة مع الكاقع بشكؿ كبير، فقد أظيرت ( أفراد فأكثر8)الأسرة 

الدراسات كالأبحاث العممية، إلى جانب الملبحظات اليكمية أف أغمب سكاف قطاع غزة يعيشكف تحت 

خط الفقر كمف القكاعد المتعارؼ عمييا بيف الناس أنو كمما زاد حجـ الأسرة زادت أعباء كىمكـ 

كضغكط الحياة عمى رب الأسرة، كليذا السبب نجد أف مؤسسات  الإغاثة الإنسانية المحمية منيا 
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كالدكلية، تتصدل بالدرجة الأكلي عند تكزيع الإعانات للؤسر التي لا دخؿ ليا كذات الحجـ الكبير في 

نفس الكقت، فلب غرابة أف نجد أف نسبة الاضطرابات السيككسكماتية لدل الأسر الكبيرة أعمى مف 

الأسر التي تمييا في الحجـ، فالضغكط كالقمؽ كالتكتر يتزايد مع تزايد حجـ الأسرة كىذا يحدث في 

منطقة تعاني الحصار كالفقر كالحرماف منذ زمف بعيد، كفي منطقة دمر فييا الإحتلبؿ القطاع الزراعي 

. كالصناعي كالحيكاني بالكامؿ

  
لمتغير المستوى التعميمي توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 8.3

لأفراد العينة الكمية؟ 
 ابتدائي كدكف، إعدادم،)مستكل التعميـ قاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

 أفراد العينة الكمية، كالجدكؿ لدلعمى الأعراض السيككسكماتية  (ثانكم، دبمكـ متكسط، جامعي كفكؽ

 :ذلؾالتالي يبيف 

 

 

 

 

 

 

في أدائيم عمى مقياس  يبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة الكمية (23)جدول 
مستوى التعميم الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 

 46.279 4 185.115بُي الوجوىػاث 

11.491 
*** 

0.001 
 4.027 523 2106.272داخل الوجوىػاث 

  527 2291.386الوجوىع 
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 انجهاز انرُفطٍ

 

 80.366 4 321.462بُي الوجوىػاث 

10.579 
*** 

0.001 
 7.596 523 3972.945داخل الوجوىػاث 

  527 4294.407الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 103.324 4 413.295بُي الوجوىػاث 

19.061 
*** 

0.001 
 5.421 523 2835.022داخل الوجوىػاث 

  527 3248.316الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 23.770 4 95.081بُي الوجوىػاث 

4.210 
*** 

0.002 
 5.647 523 2953.252داخل الوجوىػاث 

  527 3048.333الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 92.093 4 368.372بُي الوجوىػاث 

27.658 
*** 

0.001 
 3.330 523 1741.439داخل الوجوىػاث 

  527 2109.811الوجوىع 

 انجهذ

 

 1.570 4 6.278بُي الوجوىػاث 

 1.780 523 930.887داخل الوجوىػاث  0.475 0.882

  527 937.165الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 

 49.113 4 196.451بُي الوجوىػاث 

6.425 
*** 

0.001 
 7.645 523 3998.094داخل الوجوىػاث 

  527 4194.545الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 105.768 4 423.072بُي الوجوىػاث 

16.072 
*** 

0.001 
 6.581 523 3441.807داخل الوجوىػاث 

  527 3864.879الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 

 76.052 4 304.206بُي الوجوىػاث 

14.114 
*** 

0.001 
 5.388 523 2818.140داخل الوجوىػاث 

  527 3122.347الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 

 45.133 4 180.533بُي الوجوىػاث 

17.295 
*** 

0.001 
 2.610 523 1364.800داخل الوجوىػاث 

  527 1545.333الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 5096.501 4 20386.006بُي الوجوىػاث 

22.804 
*** 

0.001 
 223.494 523 116887.260داخل الوجوىػاث 

  527 137273.265الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
 

 

 

: يتبين من الجدول السابق أنو

تعزم معظـ الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية للؤعراض في دالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

 .0.01 أقؿ مف لةلا دلعند مستك  لأفراد العينة الكميةلمستكل التعميـ

 . لأفراد العينة الكميةلمستكل التعميـتبعان الجمد  في أعراض ان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -
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في أدائيـ عمى الأعراض أفراد العينة الكمية الجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

: ذات الدلالة الإحصائية تبعان لمستكل التعميـالسيككسكماتية 

أفراد العينة الكمية عمى الأعراض السيكوسوماتية  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (24)جدول 
مستوى التعميم حسب متغير 

انًرغُر 
اترذائٍ ودوٌ 

(ٌ=87) 

إػذادٌ ودوٌ 

(ٌ=91) 

ثاَىٌ 

(ٌ=141) 

دتهىو يرىضط 

(ٌ=69) 

جايؼٍ وفىق 

(ٌ=140) 

 1.7714 1.9565 1.9362 2.8791 3.3103 انطًغ والإتصار

 2.7714 3.6522 2.9858 4.5275  4.6437انجهاز انرُفطٍ 

 1.3000 2.0725 2.1844 2.8132 3.9770انمهة والأوػُح 

 1.8214 2.1884 2.5248 2.8242 2.9540 انجهاز انهضًٍ

  0.7214 1.5652 1.4681 2.5495 3.0575انجهاز انؼظًٍ 

 2.4286 3.2464 2.9220 3.8901 4.0230انجهاز انؼصثٍ 

 1.4357 1.4783 2.3830 3.3626 3.7126 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

 0.9857 1.1594 1.7943 1.9780 3.2414 ذكرار انًرض

 1.0000 1.5362 2.0220 2.7471 1.7670أيراض يرؼذدج 

 15.1786 20.0580 20.7447 28.0879 32.7816الأػراض انطُكىضىياذُح ككم 

كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 
: لمستكل التعميـ

 
 
 
 
 
 
 

نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً  (25)جدول 
لمستوى التعميم لمعينة الكمية 

ثاَىٌ إػذادٌ اترذائٍ ودوٌ انثُاٌ انًرغُر 
دتهىو 

يرىضط 

 انطًغ والإتصار

    0.4312إػذادٌ 

   * 0.9430 * 1.3742ثاًىٌ 

  0.0204 0.9226 * 1.3538دبلىم هخىسظ 

 0.185  0.1647 *  1.1077 *  1.5389جاهؼٍ وفىق 

 انجهاز انرُفطٍ

    0.1162إػذادٌ 

   * 1.5417 * 1.6579ثاًىٌ 

  0.6664 0.8753 0.9915دبلىم هخىسظ 
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 0.880  0.2144 *  1.7560 *  1.8722جاهؼٍ وفىق 

 انمهة والأوػُح

    * 1.1638إػذادٌ 

   0.6288 * 1.7926ثاًىٌ 

  0.1119 0.7407 * 1.9045دبلىم هخىسظ 

 0.772 *  0.8844 *  1.5132 *  2.6770جاهؼٍ وفىق 

 انجهاز انهضًٍ

    0.1298إػذادٌ 

   0.2994 0.4292ثاًىٌ 

  0.3364 0.6358 0.7656دبلىم هخىسظ 

 0.367  0.7034 *  1.0027 *  1.1326جاهؼٍ وفىق 

 انجهاز انؼظًٍ

    0.5080إػذادٌ 

   *1.0814 * 1.5894ثاًىٌ 

  0.0971 * 0.9842 * 1.4923دبلىم هخىسظ 

 * 0.843 *  0.7467 *  1.8280 *  2.3360جاهؼٍ وفىق 

 انجهاز انؼصثٍ

    0.1329إػذادٌ 

   0.9681 1.1010ثاًىٌ 

  0.3244 0.6437 0.7766دبلىم هخىسظ 

 0.817  0.4934 *  1.4615 *  1.5944جاهؼٍ وفىق 

انجهاز انثىنٍ 

وانرُاضهٍ 

    0.3500إػذادٌ 

   0.9797 * 1.3297ثاًىٌ 

  0.9047 * 1.8844 * 2.2344دبلىم هخىسظ 

 0.042 *  0.9473 *  1.9269 *  2.2769جاهؼٍ وفىق 

ذكرار انًرض 

    * 1.2634إػذادٌ 

   0.1837 * 1.4471ثاًىٌ 

  0.6349 0.8186 * 2.0820دبلىم هخىسظ 

 0.173  0.8086 *  0.9923 *  2.2557جاهؼٍ وفىق 

أيراض يرؼذدج 

    0.7251إػذادٌ 

   0.5255 * 1.2507ثاًىٌ 

  00398 0.4857 * 1.2109دبلىم هخىسظ 

 0.536  0.4965 *  1.0220 *  1.7471جاهؼٍ وفىق 

الأػراض 

انطُكىضىياذُح ككم 

    4.6937إػذادٌ 

   * 7.3432 * 12.0369ثاًىٌ 

  0.6867 * 8.0299 * 12.7236دبلىم هخىسظ 

 4.879 *  5.5661 * 12.9093 * 17.6030جاهؼٍ وفىق 

 

 

: يتبين من الجدولين السابقين

أف الفركؽ في أعراض السمع كالإبصار كالقمب كالأكعية كالجياز العظمي كالجياز البكلي  -

كالتناسمي كتكرار المرض كأمراض متعددة كالأعراض السيككسكماتية ككؿ كانت بيف مجمكعة ذكم 

المستكل التعميمي ابتدائي كدكف، كمجمكعات ذكم المستكل التعميمي الثانكم فما فكؽ، لصالح ذكم 

 .المستكل التعميمي ابتدائي كدكف
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كما كانت الفركؽ في أعراض الجياز التنفسي كالجياز اليضمي كالجياز العصبي كانت بيف  -

مجمكعة ذكم المستكل التعميمي ابتدائي كدكف، كذكم المستكل التعميمي الجامعي، لصالح ذكم 

 .المستكل التعميمي ابتدائي كدكف

كتبيف أيضان أف الفركؽ في أعراض الجياز العظمي كالدرجة الكمية للؤعراض السيككسكماتية كانت  -

بيف مجمكعة ذكم المستكل التعميمي إعدادم كدكف، كمجمكعات ذكم التعميـ ثانكم فما فكؽ، 

لصالح ذكم المستكل التعميمي إعدادم كدكف، مما يشير إلى كجكد علبقة عكسية بيف الأعراض 

. السيككسكماتية كالمستكل التعميمي لأفراد العينة الكمية

لايكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ مع نتائجيا أك تختمؼ مع الدراسة الحالية، كالتي 

أشارت نتائجيا إلى كجكد فركؽ في معظـ الاضطرابات السيككسكماتية تبعان لمتغير المستكل التعميمي، 

. كقد جاءت الفركؽ لصالح ذكم المستكل التعميمي إبتدائي فما فكؽ

كيعتبر الباحث أف ىذه النتيجة منطقية، فكمما زاد الكعي قؿ الصراع كالاضطراب، كىذا ما يفسر لماذا 

تكثر المشكلبت كالصراعات في المناطؽ كالأحياء التى ينخفض فييا مستكل التعميـ كينتشر فييا 

الجيؿ كالأمية 

لمتغير نوع العمل لأفراد توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 9.3

العينة الكمية؟ 

مكظؼ حككمي، مكظؼ )المينة قاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

 أفراد العينة الكمية، لدلعمى الأعراض السيككسكماتية  (خاص، عامؿ، حرفي، ربة بيت، لا يعمؿ

 :ذلؾكالجدكؿ التالي يبيف 

في أدائيم عمى مقياس  يبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة الكمية (26)جدول 
المينة الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 10.947 5 54.733بُي الوجوىػاث 

2.555 
* 

0.027 
 4.285 522 2236.654داخل الوجوىػاث 

  527 2291.386الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ
 8.897 5 44.484بُي الوجوىػاث 

1.093 0.363 
 8.142 522 4249.924داخل الوجوىػاث 
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  527 4294.407الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 31.675 5 158.374بُي الوجوىػاث 

5.351 
*** 

0.001 
 5.919 522 3089.942داخل الوجوىػاث 

  527 3248.316الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 22.775 5 113.876بُي الوجوىػاث 

4.051 
*** 

0.001 
 5.622 522 2934.458داخل الوجوىػاث 

  527 3048.333الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 25.709 5 128.543بُي الوجوىػاث 

6.773 
*** 

0.001 
 3.796 522 1981.267داخل الوجوىػاث 

  527 2109.811الوجوىع 

 انجهذ

 3.304 5 16.520بُي الوجوىػاث 

 1.764 522 920.645داخل الوجوىػاث  0.097 1.873

  527 937.165الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 26.410 5 132.051بُي الوجوىػاث 

3.394 
** 

0.005 
 7.783 522 4062.495داخل الوجوىػاث 

  527 4194.545الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 33.430 5 167.151بُي الوجوىػاث 

4.719 
*** 

0.001 
 7.084 522 3697.727داخل الوجوىػاث 

  527 3864.879الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 31.240 5 156.199بُي الوجوىػاث 

5.498 
*** 

0.001 
 5.682 522 2966.148داخل الوجوىػاث 

  527 3122.347الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 12.718 5 63.588بُي الوجوىػاث 

4.480 
*** 

0.001 
 2.839 522 1481.745داخل الوجوىػاث 

  527 1545.333الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 1398.202 5 6991.009بُي الوجوىػاث 

5.602 
*** 

0.001 
 249.583 522 130282.256داخل الوجوىػاث 

  527 137273.265الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
 

 

 

: يتبين من الجدول السابق أنو

أعراض السمع ك الإبصار  كالجياز العصبي في  0.01دالة إحصائيان عند مستكل تكجد فركؽ  -

 لأفراد لمتغير المينةتعزم  في الدرجة الكمية للؤعراض السيككسكماتية 0.05كعند مستكل دلالة 

 .العينة الكمية
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 في معظـ الأعراض السيككسكماتية كالدرجة 0.001كما تكجد فركؽ دالة إحصائية عند مستكل  -

.  لمتغير المينة لأفراد العينة الكميةتعزمالكمية للؤعراض 

لمتغير المينة لأفراد العينة تبعان أعراض الجياز التنفسي كالجمد  ا في ن في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

. الكمية

في أدائيـ عمى الأعراض أفراد العينة الكمية الجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

 :ذات الدلالة الإحصائية تبعان لمتغير المينةالسيككسكماتية 

أفراد العينة الكمية عمى الأعراض السيكوسوماتية  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (27)دول ج
المينة حسب متغير 

انًرغُر 

يىظف 

حكىيٍ 

(ٌ=74) 

يىظف 

خاص 

(ٌ=62) 

ػايم 

(ٌ=65) 

حرفٍ 

(ٌ=42) 

رتح تُد 

(ٌ=124) 

لا َؼًم 

(ٌ=161) 

 انطًغ والإتصار
1.7568


 
1.8871 2.5385 1.9286 2.5806 2.4410 

 1.9627 2.9677 1.9048 3.2308 2.0806 1.7838انمهة والأوػُح 

 2.3789 2.6935 2.3810 3.2154 2.2258 1.5135 انجهاز انهضًٍ

 1.5342 2.5000 1.8333 1.9077 1.1129 1.1757انجهاز انؼظًٍ 

 3.1429 3.6935 2.8571 3.8615 2.8065 2.3108انجهاز انؼصثٍ 

 2.0932 3.0726 2.8333 2.9538 2.0806 1.4865 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

 1.8012 2.4516 2.3095 1.6000 1.2581 0.8108 ذكرار انًرض

 1.6522 1.9113 2.0000 2.1231 1.1774 1.1081أيراض يرؼذدج 

 21.434 26.645 23.500 26.323 19.387 16.040الأػراض انطُكىضىياذُح ككم 

 
كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 

: لاختلبؼ المينة
 
 
 

نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً  (28)جدول 
لمتغير المينة لمعينة الكمية 

انثُاٌ انًرغُر 
يىظف 

حكىيٍ 

يىظف 

خاص 
رتح تُد حرفٍ ػايم 

 انطًغ والإتصار

     0.1303هىظف خاص 

    0.6514 0.7817ػاهل 

   0.6099 0.0415 0.1718حرفٍ 
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  0.6099 0.0422 0.6935 0.8239ربت بُج 

 0.1397 0.6521  0.0975 0.5539 0.6842لا َؼول 

 انمهة والأوػُح

     0.2969هىظف خاص 

    1.1501 *1.4470ػاهل 

   1.3260 0.1759 0.1210حرفٍ 

  1.0630 0.2630 0.8871 1.1840ربت بُج 

 *1.005 0.0580 * 1.2680  0.1179  0.1789لا َؼول 

 انجهاز انهضًٍ

     0.7123هىظف خاص 

    0.9896 *1.7019ػاهل 

   0.8344 0.1551 0.8674حرفٍ 

  0.3126 0.5218 0.4677 *1.1800ربت بُج 

 0.314  0.0021  0.8365 0.1531 0.8654لا َؼول 

 انجهاز انؼظًٍ

     0.0628هىظف خاص 

    0.7948 0.7320ػاهل 

   0.0744 0.7204 0.6577حرفٍ 

  0.6667 0.5923 *1.387 *1.3243ربت بُج 

 * 0.965  0.2992  0.3735 0.4213  0.3585لا َؼول 

انجهاز انؼصثٍ 

     0.4956هىظف خاص 

    1.0551 1.5507ػاهل 

   1.0044 0.0507 0.5463حرفٍ 

  0.8364 1680. 0.8871 *1.3827ربت بُج 

 0.550 0.2857  0.7187 0.3364  0.8320لا َؼول 

انجهاز انثىنٍ 

وانرُاضهٍ 

     0.5942هىظف خاص 

    0.8732 1.4674ػاهل 

   0.1205 0.7527 1.3468حرفٍ 

  0.2392 0.1187 0.9919 *1.5861ربت بُج 

 0.979  0.7402  0.8607 0.0125 0.6067لا َؼول 

ذكرار انًرض 

     0.4473هىظف خاص 

    0.3419 0.7892ػاهل 

   0.7095 1.0515 1.4987حرفٍ 

  0.1421 0.8516 1.1935 *1.6408ربت بُج 

 0.650  0.5083 0.2012 0.5432 0.9904لا َؼول 

أيراض يرؼذدج 

     0.0693هىظف خاص 

    0.9457 * 1.0150ػاهل 

   0.1231 0.8226 0.8919حرفٍ 

  0.0887 0.2118 0.7339 0.80ربت بُج 

 0.259  0.3478  0.4709 0.4748 0.5441لا َؼول 

الأػراض 

انطُكىضىياذُح ككم 

     3.3466هىظف خاص 

    6.9360 *10.2825ػاهل 

   2.8231 4.1129 7.4595حرفٍ 

  3.1452 0.3221 7.2581 *10.6046ربت بُج 

 5.210  2.0652  4.8883 2.0477 5.3942لا َؼول 

: يتبين من الجدولين السابقين
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أف الفركؽ في أعراض القمب كالأكعية كالجياز اليضمي كأمراض متعددة كالأعراض  -

السيككسكماتية ككؿ، كانت بيف مجمكعة ذكم المينة مكظؼ حككمي كمجمكعة ذكم المينة 

 .عامؿ، لصالح ذكم المينة عامؿ

كأف الفركؽ في أعراض الجياز اليضمي كالعظمي كالعصبي كالبكلي كالتناسمي كتكرار المرض  -

كالأعراض السيككسكماتية ككؿ كانت بيف مجمكعة ذكم المينة مكظؼ حككمي كمجمكعة ربات 

 .البيكت، لصالح مجمكعة ربات البيكت

كما كانت الفركؽ في أعراض القمب كالأكعية كالجياز العظمي بيف مجمكعة ذكم المينة ربات  -

 .البيكت كالذيف لا يعممكف، لصالح مجمكعة ربات البيكت

لا يكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ مع نتائجيا أك تختمؼ مع الدراسة الحالية، كالتي 

تشير إلى أنو يكجد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية تبعان لمتغير المينة كقد جاءت الفركؽ 

. لصالح مجمكعة ربات البيكت كذكم المينة عامؿ

كىذه النتيجة منطقية، فمف الأمكر المتعارؼ عمييا لدل سكاف قطاع غزة أف الدخؿ يزاد مع 

زيادة التعميـ كالكفاءة كالميارة كالتميز، فالعامؿ ىك أدنى درجة في السمـ الميني، كمف ثـ حظة مف 

الدخؿ بسيط كفي ظؿ قسكة الحياة كالارتفاع الحاد في مستكل المعيشة كالغلبء الفاحش الذم يتزايد 

بمتكالية ىندسية لايستطيع العامؿ البسيط ذكم الدخؿ البسيط أف يسد حاجات أسرتو كمتطمبات الحياة، 

كىذا في حد ذاتو كفيؿ أف يبقية يدكر في دائرة مف الصراع النفسي اليكمي لا نياية لو كلا مخرج منو 

. إلا بزكاؿ الكاقع الذل أدم إلى المكقؼ الصراعي

كذلؾ أظيرت نتائج الدراسة فركؽ لصالح ربات البيكت، كىذه قضية منطقية أيضان، فقد أشارت العديد 

مف الدراسات أف الغربة الاجتماعية تشكؿ عاملبن أساسيان لنشأة الاضطرابات كالأمراض النفسية، كربات 

البيكت بحكـ أنيف يقضيف معظـ أكقاتيف في بيكتيف، بعيدان عف المجتمع، كىذه العزلة تشكؿ عاملبن 
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أساسيان كما تشير بذلؾ الدراسات العممية في نشأة الاضطراب النفسي، فلب غرابة أف ترتفع لدل ربات 

 .   البيكت أعراض الاضطرابات السيككسكماتية

لمتغير دخل الأسرة لأفراد توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 10.3

العينة الكمية؟ 

 فما دكف، 1200)الدخؿ الشيرم قاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

عمى الأعراض  ( شيكؿ3000 شيكؿ، أكثر مف 3000- 2501 شيكؿ، 2500- 1201

: ذلؾ أفراد العينة الكمية، كالجدكؿ التالي يبيف لدلالسيككسكماتية 

في أدائيم عمى مقياس  يبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة الكمية (29)جدول 
الدخل الشيري الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 

 13.617 3 40.852بُي الوجوىػاث 

3.171 
* 

0.024 
 4.295 524 2250.534داخل الوجوىػاث 

  527 2291.386الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 

 13.664 3 40.991بُي الوجوىػاث 

 8.117 524 4253.416داخل الوجوىػاث  0.170 1.683

  527 4294.407الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 21.302 3 63.907بُي الوجوىػاث 

3.505 
** 

0.015 
 6.077 524 3184.409داخل الوجوىػاث 

  527 3248.316الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 29.426 3 88.278بُي الوجوىػاث 

5.209 
*** 

0.001 
 5.649 524 2960.056داخل الوجوىػاث 

  527 3048.333الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 26.467 3 79.400بُي الوجوىػاث 

6.830 
*** 

0.001 
 3.875 524 2030.411داخل الوجوىػاث 

  527 2109.811الوجوىع 

 انجهذ

 

 5.546 3 16.639بُي الوجوىػاث 

3.157 
* 

0.024 
 1.757 524 920.525داخل الوجوىػاث 

  527 937.165الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 

 44.486 3 133.459بُي الوجوىػاث 

5.740 
*** 

0.001 
 7.750 524 4061.086داخل الوجوىػاث 

  527 4194.545الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 46.221 3 138.664بُي الوجوىػاث 

6.500 
*** 

0.001 
 7.111 524 3726.215داخل الوجوىػاث 

  527 3864.879الوجوىع 
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 ذكرار انًرض

 

 26.171 3 78.514بُي الوجوىػاث 

4.505 
** 

0.004 
 5.809 524 3043.832داخل الوجوىػاث 

  527 3122.347الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 

 12.853 3 38.560بُي الوجوىػاث 

4.470 
** 

0.004 
 2.876 524 1506.773داخل الوجوىػاث 

  527 1545.333الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 2076.992 3 6230.976بُي الوجوىػاث 

8.305 
*** 

0.001 
 250.081 524 131042.290داخل الوجوىػاث 

  527 137273.265الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
: يتبين من الجدول السابق أنو

أعراض الجياز اليضمي كالجياز العظمي في  0.001دالة إحصائيان عند مستكل تكجد فركؽ  -

 .كالجياز العصبي كالجياز البكلي كالتناسمي كالأعراض السيككسكماتية ككؿ

 في أعراض السمع كالإبصار كأعراض الجمد 0.01كما تكجد فركؽ دالة إحصائية عند مستكل  -

 . لأفراد العينة الكميةكالتي تعزل لمتغير الدخؿ الشيرم

 في أعراض القمب كالأكعية الدمكية كتكرار 0.05دالة إحصائيان عند مستكل دلالة تكجد فركؽ ك -

 . لأفراد العينة الكميةلمتغير الدخؿ الشيرم المرض كتعدد الأمراض السيككسكماتية تبعان ن 

لمتغير الدخؿ الشيرم لأفراد العينة تبعان أعراض الجياز التنفسي  في ان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

. الكمية

في أدائيـ عمى الأعراض أفراد العينة الكمية الجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

: ذات الدلالة الإحصائية تبعان لمتغير الدخؿ الشيرمالسيككسكماتية 

أفراد العينة الكمية عمى الأعراض السيكوسوماتية  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات: (30)جدول 
الدخل الشيري حسب متغير 

انًرغُر 
 فًا دوٌ 1200

(ٌ=338) 

1201 -2500 

شُكم 

(ٌ=118) 

2501 -3000 

شُكم 

(ٌ=50) 

أكثر يٍ 

 شُكم 3000

(ٌ=22) 

 2.0909 2.0800 1.8305 2.4852 انطًغ والإتصار

 1.3636 2.0800 1.9322 2.5828انمهة والأوػُح 

 1.1364 2.3200 1.9322 2.6834 انجهاز انهضًٍ

  0.5909 1.1400 1.4407 1.9941انجهاز انؼظًٍ 
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  0.5455 1.1400 0.8559 1.1923انجهذ 

  1.5909 3.0600 2.5932 3.5089 انجهاز انؼصثٍ

  0.7727 2.2000 1.8220 2.7396 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

  0.7727 1.3200 1.3475 2.0444ذكرار انًرض 

  0.9545 1.8000 1.2797 1.8284 أيراض يرؼذدج

الأػراض انطُكىضىياذُح 

 ككم
24.7692 18.2966 20.7800 12.3636  

 

كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 
: لاختلبؼ الدخؿ الشيرم

 
نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً  (31)جدول 

لمتغير الدخل الشيري 
 3000- 2501 2500- 1201 فوا دوى 1200انثُاٌ انًرغُر 

 انطًغ والإتصار

   * 0.6547 شُكل 2500- 1201

  * 0.65 0.4052 شُكل 3000- 2501

 0.01 0.24  0.3943 شُكل 3000أكثر هي 

 انمهة والأوػُح

   0.6506 شُكل 2500- 1201

  0.1478 0.5028 شُكل 3000- 2501

 0.71  0.5686  1.2192 شُكل 3000أكثر هي 

 انجهاز انهضًٍ

   * 0.7512 شُكل 2500- 1201

  0.3878 0.3634 شُكل 3000- 2501

 1.18  0.7958 *  1.5471 شُكل 3000أكثر هي 

 انجهاز انؼظًٍ

   0.5534 شُكل 2500- 1201

  0.3007 * 0.8541 شُكل 3000- 2501

 0.54  0.8498 *  1.4032 شُكل 3000أكثر هي 

 حانح انجهذ

   0.3364 شُكل 2500- 1201

  0.2841 0.0523 شُكل 3000- 2501

 0.59  0.3105  0.6469 شُكل 3000أكثر هي 

 انجهاز انؼصثٍ

   * 0.9157 شُكل 2500- 1201

  0.4668 0.4489 شُكل 3000- 2501

 1.46  1.0023 *  1.9180 شُكل 3000أكثر هي 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُااضهٍ

   * 0.9176 شُكل 2500- 1201

  0.3780 0.5396 شُكل 3000- 2501

 1.42  1.0493 *  1.9669 شُكل 3000أكثر هي 

 ذكرار انًرض

   0.6969 شُكل 2500- 1201

  0.0275 0.7244 شُكل 3000- 2501

 0.54  0.5747  1.2717 شُكل 3000أكثر هي 

 أيراض يرؼذدج

   * 0.5487 شُكل 2500- 1201

  0.5203 0.0284 شُكل 3000- 2501

 0.84  0.3251  0.8739 شُكل 3000أكثر هي 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

   * 6.4726 شُكل 2500- 1201

  2.4834 3.9892 شُكل 3000- 2501

 8.41  5.9330 *  12.4056 شُكل 3000أكثر هي 

 



93 

 :يتبين من الجدولين السابقين

أف الفركؽ في أعراض الجياز اليضمي كالجياز العصبي كالجياز البكلي كالتناسمي كالأعراض  -

كمجمكعتي  ( شيكؿ فما دكف1200)السيككسكماتية ككؿ كانت بيف مجمكعة ذكم الدخؿ الشيرم 

 ( شيكؿ3000أكثر مف )كذكم الدخؿ الشيرم  ( شيكؿ2500- 1201)ذكم الدخؿ الشيرم 

 .( شيكؿ فما دكف1200)لصالح مجمكعة ذكم الدخؿ الشيرم 

كما كانت أف الفركؽ في أعراض السمع كالإبصار كأمراض متعددة بيف مجمكعة ذكم الدخؿ  -

، لصالح ( شيكؿ2500- 1201)كمجمكعة ذكم الدخؿ الشيرم  ( شيكؿ فما دكف1200)الشيرم 

 .( شيكؿ فما دكف1200)مجمكعة ذكم الدخؿ الشيرم 

 شيكؿ فما 1200)ككانت الفركؽ في أعراض الجياز العظمي بيف مجمكعة ذكم الدخؿ الشيرم  -

، لصالح مجمكعة ذكم الدخؿ ( شيكؿ فما فكؽ2501)كمجمكعتي ذكم الدخؿ الشيرم  (دكف

 .( شيكؿ فما دكف1200)الشيرم 

كلـ يكشؼ اختبار شيفيو عف اتجاه الفركؽ في أعراض القمب كالأكعية أك تكرار المرض تبعان  -

 .لمدخؿ الشيرم لأفراد العينة الكمية

أف الدخؿ الشيرم مف المتغيرات المؤثر في  (1989)أظيرت نتائج دراسة حسف عبد المعطي

الاضطرابات السيككسكماتية، كلـ تكجد دراسة بيف الدراسات السابقة تختمؼ نتائجيا مع نتائج الدارسة 

الحالية، كالتي أشارت إلى كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية تبعان لمتغير الدخؿ الشيرم، 

.  شيكؿ فما فكؽ1200كقد جاءت الفركؽ لصالح ذكم الدخؿ الشيرم 

 كتعتبر ىذه النتيجة كاقعية كمنطقية، فمصدر الصراع بيف الشعكب كالعائلبت كالأشخاص عمى مدار 

التاريخ ىك إقتصادم بحت، فكمما زاد الدخؿ قؿ الصراع كالعكس، ليذا السبب نلبحظ أف ذكم الدخؿ 

المحدكد يعانكف مف اضطرابات نفسية متنكعة أكثر مف أقرانيـ مف ذكم الدخؿ المرتفع، كلا سيما في 
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قطاع غزة المدمر في جميع جكانب حياتو، نتيجة للبحتلبؿ الصييكني الغاصب الذم دمر البنية 

الإقتصادية كالاجتماعية كالثقافية في قطاع غزة بالإضافة إلى الحصار القائـ الظالـ الذل أفقد الناس 

 . كؿ أمؿ ليـ في الحياة

: بالسؤال الرابع الذي ينص عمىالنتائج المتعمقة . 4

في  ( غير فاقد–فاقد )ومتغير الفقدان  (إناث- ذكور )بين الجنس توجد فروق دالة إحصائياً ىل 

 لمتغير نوع العمل لأفراد العينة الكمية؟الأعراض السيكوسوماتية تعزي 

: كيتفرع ىذا السؤاؿ إلى سؤاليف فرعييف كما يمي

 غير –فاقد )لمتغير الفقدان توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 1.4

لدى الذكور من أفراد العينة الكمية؟  (فاقد

الذككر الذيف عانكا مف  قاـ الباحث بالمقارنة بيف متكسط درجات للئجابة عف ىذا السؤاؿ

درجاتيـ عمى في  (179 =ف) الذككر الذيف لـ يعانكا مف الفقدافكمتكسط درجات ، (111 =ف) الفقداف

 : ذلؾالأعراض السيككسكماتية، كالجدكؿ التالي يبيفمقياس 

 

 

 

 تبعاً لمتغير فقدان شييد لدى الذكور  ق في الأعراض السيكوسوماتيةولفرايبين  (32)جدول 

 انؼذدانًرغُر 
انًرىضط 

 انحطاتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ
 لًُح خ

يطرىي 

 انذلانح

 انطًغ والإتصار
 1.80825 2.0541 111فمذث 

0.548 0.584 
 2.06212 2.1844 179 لن حفمذ

 انرُفطٍ انجهاز
 2.80067 3.7838 111فمذث 

0.381 0.704 
 2.72789 3.9106 179 لن حفمذ

 والأوػُح انمهة
 2.43261 2.4144 111فمذث 

0.968 0.334 
 2.37589 2.1341 179 لن حفمذ

 انهضًٍ انجهاز
 2.26923 2.2432 111فمذث 

1.044 0.297 
 2.56625 2.5531 179 لن حفمذ

 0.593 0.536 1.92198 1.7207 111فمذث  انؼظًٍ انجهاز
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 1.88584 1.5978 179 لن حفمذ

 انجهذ
 1.28061 8468. 111فمذث 

1.595 0.112 
 1.38407 1.1061 179 لن حفمذ

 انؼصثٍ انجهاز
 2.44708 2.8919 111فمذث 

1.135 0.257 
 2.84887 3.2626 179 لن حفمذ

 وانرُاضهٍ انثىنٍ
 2.95356 2.6937 111فمذث 

1.447 0.149 
 2.51184 2.2235 179 لن حفمذ

 انًرض ذكرار
 2.31436 1.7027 111فمذث 

0.077 0.939 
 2.24966 1.6816 179 لن حفمذ

 أيراض يرؼذدج
 1.32697 1.5225 111فمذث 

1.008 0.314 
 1.92139 1.7318 179 لن حفمذ

 ككم الأػراض
 14.47387 21.8739 111فمذث 

0.286 0.775 
 15.04010 22.3855 179 لن حفمذ

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
في الأعراض السيككسكماتية تكجد فركؽ دالة إحصائيان  لا يتبيف مف الجدكؿ السابؽ أنو

 .بأبعادىا كدرجتيا الكمية تبعان لمتغير الفقداف لدل عينة الذككر

لاتكجد دراسة كاحدة في الدراسات السابقة تتفؽ أك تختمؼ نتائجيا مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

. أشارت  إلى عدـ كجكد فركؽ في معظـ الأعراض السيككسكماتية تبعان لمتغير الفقداف لدل الذككر

كىذه النتيجة منطقية ككاقعية، فالذككر الذيف فقدكا كالذيف لـ يفقدكا عاشكا نفس المعاناة كتعرضكا لنفس 

. ظركؼ الحرب، كلذلؾ لا غرابة أف تكجد بينيـ فركؽ في أعراض الاضطرابات السيككسكماتية

  

 غير –فاقد )لمتغير الفقدان توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 2.4

لدى الإناث من أفراد العينة الكمية؟  (فاقد

كمتكسط ، (134 =ف) الإناث المكاتي عانيف مف الفقداف المقارنة بيف متكسط درجات تمت

الأعراض درجاتيف عمى مقياس في  (104 =ف) الإناث المكاتي لـ يعانيف مف الفقدافدرجات 

لمفركؽ بيف متكسطات درجات العينات المستقمة،  (ت)استخدـ الباحث اختبار بالسيككسكماتية، 

 :ذلؾكالجدكؿ التالي يبيف 

 تبعاً لمتغير فقدان شييد  الأعراض السيكوسوماتية استخدامق فيولفرايبين  (33)جدول 
يطرىي  لًُح خالاَحراف انًرىضط  انؼذدانًرغُر 
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 انذلانح انًؼُارٌ انحطاتٍ

 انطًغ والإتصار
 2.21933 2.3657 134فمذث 

0.797 .4260 
 2.20555 2.5962 104 لن حفمذ

 انرُفطٍ انجهاز
 2.95593 3.1194 134فمذث 

0.365 0.716 
 2.92626 3.2596 104 لن حفمذ

 والأوػُح انمهة
 2.84489 2.5896 134فمذث 

0.892 0.373 
 2.20182 2.2885 104 لن حفمذ

 انهضًٍ انجهاز
 2.26864 2.3507 134فمذث 

0.330 0.742 
 2.44901 2.4519 104 لن حفمذ

 انؼظًٍ انجهاز
 2.20798 1.9328 134فمذث 

0.798 0.425 
 2.00326 1.7115 104 لن حفمذ

 انجهذ
 1.28054 1.1194 134فمذث 

0.818 0.414 
 1.35098 1.2596 104 لن حفمذ

 انؼصثٍ انجهاز
 3.24218 3.2985 134فمذث 

0.249 0.804 
 2.57086 3.2019 104 لن حفمذ

 وانرُاضهٍ انثىنٍ
 2.88290 2.4701 134فمذث 

0.455 0.650 
 2.53165 2.3077 104 لن حفمذ

 انًرض ذكرار
 2.80565 1.9776 134فمذث 

0.776 0.438 
 2.36755 1.7115 104 لن حفمذ

 أيراض يرؼذدج 
 1.61139 1.6269 134فمذث 

0.594 0.553 
 1.83014 1.7596 104 لن حفمذ

 ككم الأػراض
 18.05110 22.8507 134فمذث 

0.131 0.896 
 17.22714 22.5481 104 لن حفمذ

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
 

في الأعراض السيككسكماتية بأبعادىا تكجد فركؽ دالة إحصائيان  لا يتبيف مف الجدكؿ السابؽ أنو

كدرجتيا الكمية تبعان لمتغير الفقداف لدل الإناث مف عينة الدراسة، أم أف الأعراض السيككسكماتية 

مكجكدة بنفس المستكل عند مجمكعتي المكاتي عانيف فقداف شيداء كالمكاتي لـ يعانيف مف فقداف شيداء 

 .لدل عينة الإناث

لـ تكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

تشير إلى عدـ كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية لدل المكتي عانيف الفقداف أك المكاتي لـ 

. يعانيف الفقداف

كىذه قضية منطقية فالإناث المكاتي عانيف الفقداف أك المكاتي لـ يعانيف، تعرض لنفس ظركؼ الحرب 

كلنفس المعاناة كالآلاـ، كلنفس مشاعر الخكؼ كالقمؽ كالتكتر، لذلؾ لا غرابة أف تكجد فركؽ في 

.   الاضطرابات السيككسكماتية لدل الإناث المكاتي عانيف الفقداف ك المكاتي لـ يعانيف
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: بالسؤال الخامس الذي ينص عمىالنتائج المتعمقة . 5

لممتغيرات الديمغرافية لأفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي ىل 

 الذين عانوا من فقدان الشيداء؟

: يتفرع عف ىذا السؤاؿ الأسئمة الفرعية التالية

لمتغير الجنس لمذين عانوا توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 1.5

من فقدان الشيداء؟ 

، (111 =ف) الذككر قاـ الباحث بالمقارنة بيف متكسط درجات للئجابة عف ىذا السؤاؿ

الأعراض السيككسكماتية، كقد استخدـ درجاتيـ عمى مقياس في  (134 =ف) الإناثكمتكسط درجات 

 :ذلؾلمفركؽ بيف متكسطات درجات العينات المستقمة، كالجدكؿ التالي يبيف  (ت)الباحث اختبار 

 

 

 تبعاً لمتغير الجنس الأعراض السيكوسوماتية ق فيولفرا لكشف" ت" نتائج أختباريبين (34)جدول 

لمذين عانوا من فقدان الشيداء 

 انؼذدانًرغُر 
انًرىضط 

 انحطاتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ
 يطرىي انذلانح لًُح خ

 انطًغ والإتصار
 1.80825 2.0541 111ركىر 

1.188 0.236 
 2.21933 2.3657 134 إًاد

 انرُفطٍ انجهاز
 2.80067 3.7838 111ركىر 

1.793 0.074 
 2.95593 3.1194 134 إًاد

 والأوػُح انمهة
 2.43261 2.4144 111ركىر 

0.512 0.609 
 2.84489 2.5896 134 إًاد

 انهضًٍ انجهاز
 2.26923 2.2432 111ركىر 

0.369 0.712 
 2.26864 2.3507 134 إًاد

 انؼظًٍ انجهاز
 1.92198 1.7207 111ركىر 

0.793 0.428 
 2.20798 1.9328 134 إًاد

 انجهذ
 1.28061 8468. 111ركىر 

1.658 0.099 
 1.28054 1.1194 134 إًاد

 0.277 1.089 2.44708 2.8919 111ركىر  انؼصثٍ انجهاز
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 3.24218 3.2985 134 إًاد

 وانرُاضهٍ انثىنٍ
 2.95356 2.6937 111ركىر 

0.598 0.551 
 2.88290 2.4701 134 إًاد

 انًرض ذكرار
 2.31436 1.7027 111ركىر 

0.825 0.410 
 2.80565 1.9776 134 إًاد

 يرُىػح أيراض 
 1.32697 1.5225 111ركىر 

0.546 0.586 
 1.61139 1.6269 134 إًاد

 ككم الأػراض
 14.47387 21.8739 111ركىر 

0.461 0.646 
 18.05110 22.8507 134 إًاد

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
 

في جميع الأعراض السيككسكماتية تكجد فركؽ دالة إحصائيان  لا أنو يتبيف مف الجدكؿ السابؽ

لمذيف عانكا مف فقداف الشيداء مف أفراد  ( إناث–ذككر )بأبعادىا كدرجتيا الكمية تبعان لمتغير الجنس 

 .العينة

لا تكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

تشير إلى عدـ كجكد فركؽ دالة في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير الجنس لمذيف عانكا مف 

. فقداف الشيداء مف أفراد العينة

كىذه القضية منطقية، فالذيف عانكا الفقداف سكاء ذككر أك إناث تعرضكا لنفس ظركؼ كآلاـ كمحف 

الحرب، كعانكا نفس المعاناة، فالنساء كما يقكؿ عميو السلبـ شقائؽ الرجاؿ، فيف شاركف الرجاؿ في 

جميع المحطات التى تعرضكا ليا، فإذا كانت الظركؼ التى يتعرضك ليا كاحدة، فإف النتائج سكؼ 

تككف مف جنس المقدمات، إذف لا غرابة أف تأتي النتائج نفس المقدمات فتككف نسبة الأعراض 

.   السيككسكماتية لدل الجنسيف متساكية

لمتغير العمر لمذين عانوا من توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 2.5
فقدان الشيداء؟ 

، 50-41 ،40- 25 ،24 -18) العمر الزمنيقاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

، كالجدكؿ التالي يبيف لمذيف عانكا مف فقداف الشيداء عمى الأعراض السيككسكماتية  ( سنة فما فكؽ51

 :كمستكل الدلالة (ؼ)قيمة اختبار 
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في أدائيم عمى مقياس الأعراض  يبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة (35)جدول 
العمر الزمني السيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 27.097 3 81.292بُي الوجوىػاث 

6.952 
*** 

0.001 
 3.898 241 939.361داخل الوجوىػاث 

  244 1020.653الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 

 23.876 3 71.627بُي الوجوىػاث 

2.906 
** 

0.035 
 8.216 241 1980.071داخل الوجوىػاث 

  244 2051.698الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 115.661 3 346.983بُي الوجوىػاث 

20.166 
*** 

0.001 
 5.735 241 1382.241داخل الوجوىػاث 

  244 1729.224الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 11.881 3 35.643بُي الوجوىػاث 

 5.046 241 1216.006داخل الوجوىػاث  0.073 2.355

  244 1251.649الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 65.115 3 195.345بُي الوجوىػاث 

18.202 
*** 

0.001 
 3.577 241 862.124داخل الوجوىػاث 

  244 1057.469الوجوىع 

 انجهذ

 2.779 3 8.337بُي الوجوىػاث 

 1.638 241 394.659داخل الوجوىػاث  0.168 1.697

  244 402.996الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 

 39.444 3 118.331بُي الوجوىػاث 

4.879 
** 

0.003 
 8.085 241 1948.469داخل الوجوىػاث 

  244 2066.800الوجوىع 
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انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 100.237 3 300.711بُي الوجوىػاث 

13.669 
*** 

0.001 
 7.333 241 1767.289داخل الوجوىػاث 

  244 2068.000الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 

 56.573 3 169.718بُي الوجوىػاث 

9.269 
*** 

0.001 
 6.104 241 1470.992داخل الوجوىػاث 

  244 1640.710الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 

 27.619 3 82.858بُي الوجوىػاث 

14.570 
*** 

0.001 
 1.896 241 456.840داخل الوجوىػاث 

  244 539.698الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 3247.336 3 9742.008بُي الوجوىػاث 

13.803 
*** 

0.001 
 235.258 241 56697.176داخل الوجوىػاث 

  244 66439.184الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 

 
 :يتبين من الجدول السابق أنو

لمعمر  معظـ الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية للؤعراض تبعان في دالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

 .0.05 أقؿ مف لةلا دلعند مستك  لمذيف عانكا مف فقداف الشيداءالزمني

لمعمر الزمني لمذيف عانكا تبعان  الجياز اليضمي كالجمد  في أعراضان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

. مف فقداف الشيداء

في أدائيـ عمى الأعراض أفراد العينة الجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

 :ذات الدلالة تبعان لمعمر الزمنيالسيككسكماتية 

  عمى الذين عانوا من فقدان الشيداءأفراد عينة يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (36)جدول 
العمر الزمني الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

انًرغُر 
 ضُح 24– 18

(ٌ =65) 

 ضُح 25-40

(ٌ =91) 

 ضُح 50- 41

(ٌ =40) 

 ضُح وفىق 51

(ٌ =49) 

  3.2449 2.5500 1.7692 1.8923 انطًغ والإتصار

  2.2245 3.2449 2.5500 1.7692انجهاز انرُفطٍ 

  4.6939 2.7000 2.1319 1.2769 انمهة والأوػُح

  3.4286 1.9500 1.6593 0.8154 انجهاز انؼظًٍ

  3.6939 3.3750 3.5055 1.9692 انجهاز انؼصثٍ

  4.4082 2.8750 2.4615 1.1538 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

  3.2653 2.0250 1.7582 0.8154 ذكرار انًرض

  2.6327 1.7250 1.3846 0.9692 أيراض يرؼذدج

  32.8980 24.0000 21.8132 14.3538 الأػراض انطُكىضىياذُح ككم
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كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 

: لمعمر الزمني

 
 
 
 
 
 
 
 
 

نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً لمعمر  (37)جدول 
لمذين عانوا من فقدان الشيداء 

 ضُح 50- 41 ضُح 40- 25 ضُح 24-18انثُاٌ انًرغُر 

 انطًغ والإتصار

   0.1231 سٌت 40- 25

  0.7808 0.6577 سٌت 50- 41

 0.694 *  1.4757 *  1.3526 سٌت وفىق 51

 انجهاز انرُفطٍ

   1.1165 سٌت 40- 25

  0.1203 0.996 سٌت 50- 41

 0.450  0.3297  1.4462 سٌت وفىق 51

 انمهة والأوػُح

   0.8549 سٌت 40- 25

  0.5681 * 1.4231 سٌت 50- 41

 * 1.993 * 2.5620 * 3.4170 سٌت وفىق 51

 انجهاز انؼظًٍ

   0.8440 سٌت 40- 25

  0.2907 * 1.1346 سٌت 50- 41

   *1.478 * 1.7692 *  2.6132 سٌت وفىق 51

 انجهاز انؼصثٍ

   * 1.5363 سٌت 40- 25

  0.1305 1.4058 سٌت 50- 41

 0.318 0.1884 * 1.7246 سٌت وفىق 51

 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

   * 1.3077 سٌت 40- 25

  0.4135 * 1.7212 سٌت 50- 41

 1.533 * 1.9466 * 3.2543 سٌت وفىق 51

 ذكرار انًرض

   0.9429 سٌت 40- 25

  0.2668 1.2096 سٌت 50- 41

 1.240 * 1.5071 * 2.4499 سٌت وفىق 51

 أيراض يرؼذدج
   0.4154 سٌت 40- 25

  0.3404 0.7558 سٌت 50- 41
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 * 0.907 * 1.2480 * 1.6634 سٌت وفىق 51

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

   * 7.4593 سٌت 40- 25

  2.1868 * 9.6462 سٌت 50- 41

 8.898 * 11.0848 * 18.5441 سٌت وفىق 51

 

: يتبين من الجدولين السابقين

 سنة 40أف الفركؽ في أعراض السمع كالإبصار كتكرار المرض كانت بيف مجمكعتي ذكم العمر  -

 سنة فما فكؽ مف 51 سنة فما فكؽ، لصالح كبار العمر 51فما دكف، كمجمكعة ذكم العمر مف 

 .الذيف عانكا مف فقداف الشيداء

كما كانت الفركؽ في أعراض القمب كالأكعية كالجياز العظمي كأمراض متعددة بيف مجمكعات  -

 سنة فما فكؽ، لصالح مجمكعة ذكم 51 سنة فما دكف كمجمكعة ذكم العمر 50ذكم العمر مف 

.  سنة فما فكؽ مف الذيف عانكا مف فقداف الشيداء51العمر 

كما كانت الفركؽ في أعراض الجياز البكلي كالتناسمي كالأعراض ككؿ بيف مجمكعة ذكم العمر  -

 سنة فما 25 سنة فما فكؽ، لصالح ذكم العمر 25 سنة كمجمكعات ذكم العمر 24 – 18مف 

. فكؽ مف الذيف عانكا مف فقداف الشيداء

لاتكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

تشير إلى كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية بيف الصغار كالكبار مف الذيف عانكا الفقداف 

. كلصالح الكبار

كتعتبر ىذه النتيجة منطقية ككاقعية كتنسجـ مع الكاقع فالكبار يتميزكف بإرتفاع نسبة الاضطرابات 

دراكان مف الصغار كمف المتعارؼ عميو أف  السيككسكماتية مقارنة بالصغار عمى أساس أكثر كعيان كا 

لذلؾ لا غرابة أف تظير النتائج فركؽ في . زيادة الكعي يرتبط مع الاضطراب النفسي ارتباطان طرديان 

 . الاضطرابات السيككسكماتية لصالح الكبار
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لمتغير الحالة الاجتماعية توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 3.5

لمذين عانوا من فقدان الشيداء؟ 

 أعزب، متزكج،) الحالة الاجتماعيةقاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

، كالجدكؿ التالي يبيف لمذيف عانكا مف فقداف الشيداءعمى الأعراض السيككسكماتية  (مطمؽ، أرمؿ

: ذلؾ

 من الذين عانوا من فقدان الشيداء يبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة (38)جدول 

الحالة الاجتماعية في أدائيم عمى مقياس الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 

 15.198 3 45.593بُي الوجوىػاث 

3.756 
* 

0.012 
 4.046 241 975.060داخل الوجوىػاث 

  244 1020.653الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 

 55.148 3 165.445بُي الوجوىػاث 

7.046 
*** 

0.001 
 7.827 241 1886.253داخل الوجوىػاث 

  244 2051.698الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 55.894 3 167.681بُي الوجوىػاث 

8.626 
*** 

0.001 
 6.479 241 1561.543داخل الوجوىػاث 

  244 1729.224الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 7.516 3 22.547بُي الوجوىػاث 

 5.100 241 1229.102داخل الوجوىػاث  0.222 1.474

  244 1251.649الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 31.657 3 94.972بُي الوجوىػاث 

7.927 
*** 

0.001 
 3.994 241 962.498داخل الوجوىػاث 

  244 1057.469الوجوىع 

 انجهذ

 

 1.783 3 5.349بُي الوجوىػاث 

 1.650 241 397.647داخل الوجوىػاث  0.358 1.081

  244 402.996الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 

 49.002 3 147.005بُي الوجوىػاث 

6.151 
*** 

0.001 
 7.966 241 1919.795داخل الوجوىػاث 

  244 2066.800الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 81.624 3 244.873بُي الوجوىػاث 

10.790 
*** 

0.001 
 7.565 241 1823.127داخل الوجوىػاث 

  244 2068.000الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 

 26.757 3 80.270بُي الوجوىػاث 
4.132 

** 

 6.475 241 1560.440داخل الوجوىػاث  0.007
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  244 1640.710الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 

 7.974 3 23.921بُي الوجوىػاث 

3.726 
* 

0.012 
 2.140 241 515.777داخل الوجوىػاث 

  244 539.698الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 2453.122 3 7359.366بُي الوجوىػاث 

10.007 
*** 

0.001 
 245.144 241 59079.817داخل الوجوىػاث 

  244 66439.184الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
 

 

: يتبين من الجدول السابق أنو

لمحالة  معظـ الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية للؤعراض تبعان في دالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

 .0.05 أقؿ مف لةلا دلعند مستك  لأفراد العينةالاجتماعية

لمحالة الاجتماعية لمذيف تبعان  الجياز اليضمي  كالجمد  في أعراضان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

 .عانكا مف فقداف الشيداء

 عمى أفراد العينة مف الذيف عانكا مف فقداف الشيداءالجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

: ذات الدلالة الإحصائية تبعان لمحالة الاجتماعيةالأعراض السيككسكماتية 

 من الذين عانوا من فقدان الشيداءأفراد العينة  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (39)جدول 

الحالة الاجتماعية عمى الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

انًرغُر 
أػسب 

(ٌ =57) 

يرسوج 

(ٌ =137) 

يطهك 

(ٌ =6) 

أريم 

(ٌ =45) 

  2.7333 2.0000 2.3723 1.4912 انطًغ والإتصار

  2.9556 2.6667 4.1168 2.1930انجهاز انرُفطٍ 

  2.8444 1.3333 3.0438 1.0877 انمهة والأوػُح

  2.3111 1.3333 2.1606 0.7368 انجهاز انؼظًٍ

  3.2889 2.3333 3.6496 1.7719 انجهاز انؼصثٍ

  2.7778 0.5000 3.2701 0.9474 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

  2.0000 2.3333 2.2117 0.8246 ذكرار انًرض

  1.6889 0.6667 1.7810 1.1053 أيراض يرؼذدج

  23.6889 17.5000 26.1752 12.8596 الأػراض انطُكىضىياذُح ككم
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كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 

: لمحالة الاجتماعية

 
 
 

نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً لمحالة  (40)جدول 
الاجتماعية لمذين عانوا من فقدان الشيداء 

يطهك يرسوج أػسب انثُاٌ انًرغُر 

 انطًغ والإتصار

   0.8810هخسوج 

  0.3723 0.5088هطلك 

 0.733  0.3611 * 1.2421أرهل 

 انجهاز انرُفطٍ

   * 1.9238هخسوج 

  1.4501 0.4737هطلك 

 0.288  1.1612 0.7626أرهل 

 انمهة والأوػُح

   * 1.9561هخسوج 

  1.7105 0.2456هطلك 

 1.511  0.1994 *  1.7567أرهل 

 انجهاز انؼظًٍ

   * 1.4237هخسوج 

  0.8273 0.5965هطلك 

 0.977  0.1505 * 1.5743أرهل 

 انجهاز انؼصثٍ

   * 1.8777هخسوج 

  1.3163 0.5614هطلك 

 0.955  0.3607   1.5170أرهل 

 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

   * 2.3227هخسوج 

  2.7701 0.4474هطلك 

 2.277  0.4923 *  1.8304أرهل 

 ذكرار انًرض

   * 1.3871هخسوج 

  0.1217 1.5088هطلك 

 0.333  0.2117  1.1754أرهل 

 أيراض يرؼذدج

   * 0.6758هخسوج 

  1.1144 0.4386هطلك 

 1.022  0.0921  0.5836أرهل 

 الأػراض انطُكىضىياذُح ككم

   * 13.3155هخسوج 

  8.6752 4.6404هطلك 

 6.188  2.4863 *  10.8292أرهل 

 
: يتبين من الجدولين السابقين
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أف الفركؽ في أعراض القمب كالأكعية الدمكم كالجياز العظمي كالجياز البكلي كالتناسمي  -

كالأعراض السيككسكماتية ككؿ كانت بيف مجمكعة الأعزب مف ناحية كمجمكعتي المتزكجيف 

 .الذيف عانكا مف فقداف الشيداءأفراد العينة كالأرامؿ، لصالح مجمكعتي المتزكجيف كالأرامؿ مف 

ككانت الفركؽ في أعراض الجياز التنفسي كالجياز العصبي كتكرار المرض كأمراض متعددة بيف  -

الذيف عانكا أفراد العينة مجمكعة الأعزب كمجمكعة المتزكجيف، لصالح مجمكعة المتزكجيف مف 

 .مف فقداف الشيداء

لا تكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

تشير إلى كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية تبعان لمتغير الحالة الاجتماعية كجاءت الفركؽ 

لصالح المتزكجيف، كىذه ظاىرة طبيعية كقضية منطقية، فالمتزكجكف عمييـ مسئكليات جساـ، منيا 

تأميف الأسرة مف النكاحي المادية كالمعنكية، كفي ظؿ الحصار كما نجـ عنو مف تدىكر للبكضاع 

الإقتصادية كالاجتماعية كالتعميمية أصبحت مسألة تأميف شئكف الأسرة مسألة صعبة كشاقة، لذلؾ لا 

غرابة أف ترتفع نسبة الاضطرابات السيككسكماتية لدل المتزكجيف مقارنة بغير المتزكجيف، حيث إف 

غير المتزكجيف يعانكف مف الالتزمات الأسرية كالمجتمعية التي تمعب دكران بارزان في نشأة الاضطرابات 

.  السيككسكماتية كما يقكؿ عمماء النفس كالصحة النفسية

 

لمتغير المواطنة لمذين عانوا توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 4.5

من فقدان الشيداء ؟ 

       مجمكعة اللبجئيف قاـ الباحث بالمقارنة بيف متكسط درجات للئجابة عف ىذا السؤاؿ

الأعراض درجاتيـ عمى مقياس في  (95 =ف) المكاطنيفكمتكسط درجات ، (150 =ف)
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لمفركؽ بيف متكسطات درجات العينات المستقمة،  (ت)السيككسكماتية، كقد استخدـ الباحث اختبار 

 :ذلؾكالجدكؿ التالي يبيف 

 

 

 تبعاً لمتغير المواطنة لمذين  الأعراض السيكوسوماتية استخدامق فيولفرايبين  (41)جدول 
 عانوا من فقدان الشيداء

 انؼذدانًرغُر 
انًرىضط 

 انحطاتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ
 لًُح خ

يطرىي 

 انذلانح

 انطًغ والإتصار
 2.07018 2.3600 150 لاجئ

1.305 0.193 
 1.99731 2.0105 95 هىاطي

 انرُفطٍ انجهاز
 2.86340 3.3400 150 لاجئ

0.545 0.587 
 2.96708 3.5474 95 هىاطي

 والأوػُح انمهة
 2.77510 2.4867 150 لاجئ

0.174 0.862 
 2.48728 2.5474 95 هىاطي

 انهضًٍ انجهاز
 2.20657 2.1533 150 لاجئ

1.293 0.197 
 2.34662 2.5368 95 هىاطي

 انؼظًٍ انجهاز
 2.18116 1.7400 150 لاجئ

0.914 0.362 
 1.91575 1.9895 95 هىاطي

 انجهذ
 1.12050 8867. 150 لاجئ

1.678 0.095 
 1.49931 1.1684 95 هىاطي

 انؼصثٍ انجهاز
 2.76191 2.8733 150 لاجئ

1.634 0.104 
 3.10755 3.4947 95 هىاطي

 وانرُاضهٍ انثىنٍ
 2.84597 2.2333 150 لاجئ

2.304 
** 

 2.94804 3.1053 95 هىاطي 0.022

 انًرض ذكرار
 2.55521 1.7667 150 لاجئ

0.655 0.513 
 2.65977 1.9895 95 هىاطي

 يرُىػح أيراض 
 1.51059 1.4000 150 لاجئ

2.398 
* 

 1.41128 1.8632 95 هىاطي 0.017

 ككم الأػراض
 16.82906 21.2400 150 لاجئ

1.395 0.164 
 15.88253 24.2526 95 هىاطي

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
  :يتبين من الجدول السابق

في معظـ الأعراض السيككسكماتية بأبعادىا كدرجتيا الكمية تبعان تكجد فركؽ دالة إحصائيان  لا أنو- 

 .مف أفراد العينة الذيف عانكا مف فقداف الشيداء ( مكاطف–لاجئ )لمتغير المكاطنة 
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، في أعراض الجياز البكلي 0.05عند مستكل أقؿ مف دالة إحصائيان في حيف كجدت النتائج فركقان - 

، ككانت الفركؽ لصالح المكاطنيف ( مكاطف–لاجئ )كالتناسمي كأمراض متنكعة تبعان لمتغير المكاطنة 

. مف الذيف عانكا مف فقداف الشيداء

لا تكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

. تشير إلى عدـ كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية تبعان لمتغير المكاطنة

كىذه القضية منطقية حيث إف المكاطنيف كاللبجئيف عاشكا نفس المعاناة، كتجرعكا نفس الآلاـ كالأحزاف 

كاليمكـ، كشعركا بالخكؼ كالقمؽ كالتكتر كالضغكط، فلب غرابة أف تظير النتائج أف مستكل الاضطراب 

.  السيككسكماتي كاحد لدل المكاطنيف كاللبجئيف

 ىل توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي لمتغير مكان الإقامة لمذين 5.5

عانوا من فقدان الشيداء ؟ 

عمى  (قرية، مخيـ، مدينة)قاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر مكاف الإقامة 

: الأعراض السيككسكماتية لدل أفراد العينة الذيف عانكا مف فقداف الشيداء، كالجدكؿ التالي يبيف ذلؾ

يبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة الذين عانوا من فقدان الشيداء في  (42)جدول 

أدائيم عمى مقياس الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير مكان الإقامة 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 

 29.662 2 59.325بُي الوجوىػاث 

7.467 
*** 

0.001 
 3.972 242 961.328داخل الوجوىػاث 

  244 1020.653الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 

 39.221 2 78.443بُي الوجوىػاث 

4.810 
** 

0.009 
 8.154 242 1973.255داخل الوجوىػاث 

  244 2051.698الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 27.827 2 55.653بُي الوجوىػاث 

4.024 
* 

0.019 
 6.916 242 1673.571داخل الوجوىػاث 

  244 1729.224الوجوىع 

 *** 11.144 52.778 2 105.555بُي الوجوىػاث  انجهاز انهضًٍ
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 0.001 4.736 242 1146.094داخل الوجوىػاث 

  244 1251.649الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 17.705 2 35.410بُي الوجوىػاث 

4.192 
* 

0.016 
 4.223 242 1022.059داخل الوجوىػاث 

  244 1057.469الوجوىع 

 انجهذ

 

 400. 2 800.بُي الوجوىػاث 

 1.662 242 402.196داخل الوجوىػاث  0.786 0.241

  244 402.996الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 

 67.713 2 135.425بُي الوجوىػاث 

8.484 
*** 

0.001 
 7.981 242 1931.375داخل الوجوىػاث 

  244 2066.800الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 70.266 2 140.531بُي الوجوىػاث 

8.822 
*** 

0.001 
 7.965 242 1927.469داخل الوجوىػاث 

  244 2068.000الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 

 25.158 2 50.316بُي الوجوىػاث 

3.828 
** 

0.023 
 6.572 242 1590.394داخل الوجوىػاث 

  244 1640.710الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 

 22.597 2 45.194بُي الوجوىػاث 

11.059 
*** 

0.001 
 2.043 242 494.504داخل الوجوىػاث 

  244 539.698الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 2627.370 2 5254.740بُي الوجوىػاث 

10.392 
*** 

0.001 
 252.828 242 61184.444داخل الوجوىػاث 

  244 66439.184الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
: يتبين من الجدول السابق أنو

لمكاف  معظـ الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية للؤعراض تبعان في دالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

 .0.05 أقؿ مف لةلا دلعند مستك  لأفراد العينةالإقامة

 .لمكاف الاقامو لأفراد العينةتبعان الجمد  في أعراض ان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

في  أفراد العينة الذيف عانكا مف فقداف الشيداءالجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

: ذات الدلالة الإحصائية تبعان لمكاف الإقامةأدائيـ عمى الأعراض السيككسكماتية 

عمى  الذين عانوا من فقدان الشيداءأفراد العينة  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (43)جدول 

لمكان الإقامة الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

انًرغُر 
لرَح 

(ٌ=31) 

يخُى 

(ٌ =95) 

يذَُح 

(ٌ =119) 

  1.8487 2.8421 1.7742 انطًغ والإتصار
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  3.3950 3.8947 2.0645انجهاز انرُفطٍ 

  2.6975 2.6842 1.2581انمهة والأوػُح 

  2.4202 2.7053 0.6129 انجهاز انهضًٍ

  1.9664 2.0000 0.8387انجهاز انؼظًٍ 

  3.4118 3.3789 1.1613انجهاز انؼصثٍ 

  2.9832 2.6947 0.6129 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

  1.7731 2.2842 0.8387 ذكرار انًرض

  1.7311 1.7579 0.4516أيراض يرؼذدج 

  23.1933 25.3053 10.5161الأػراض انطُكىضىياذُح ككم 

كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 
: لمكاف الإقامة

نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً لمكان  (44)جدول 
الإقامة لمذين عانوا من فقدان الشيداء 

يخُى لرَح انثُاٌ انًرغُر 

 انطًغ والإتصار
  * 1.0679هخُن 

 * 0.993 0.0745هذٌَت 

 انجهاز انرُفطٍ
  * 1.8302هخُن 

 0.499  1.3304هذٌَت 

 انمهة والأوػُح
  * 1.4261هخُن 

 0.013 *  1.4394هذٌَت 

 انجهاز انهضًٍ
  * 2.0924هخُن 

 0.285 * 1.8073هذٌَت 

 انجهاز انؼظًٍ
  * 1.1613هخُن 

 0.033 * 1.1277هذٌَت 

 انجهاز انؼصثٍ
  * 2.2177هخُن 

 0.032 *  2.2505هذٌَت 

 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ
  * 2.0818هخُن 

 0.288 * 2.3703هذٌَت 

 ذكرار انًرض
  * 1.4455هخُن 

 0.511 0.9344هذٌَت 

 أيراض يرؼذدج
  * 1.3063هخُن 

 0.026 * 1.2795هذٌَت 

 الأػراض انطُكىضىياذُح ككم
  * 14.7891هخُن 

 2.112 * 12.6771هذٌَت 

 
: يتبين من الجدولين السابقين

أف الفركؽ في معظـ الأعراض السيككسكماتية كفي الأعراض ككؿ كانت بيف مجمكعة سكاف  -

القرية مف جانب كمجمكعتي سكاف المخيـ كالمدينة، لصالح سكاف المخيـ كالمدينة مف أفراد العينة 

. الذيف عانكا مف فقداف الشيداء
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ككانت الفركؽ في أعراض السمع كالإبصار بيف مجمكعة سكاف المخيـ مف جانب كمجمكعتي  -

 .سكاف القرية كالمدينة، لصالح سكاف المخيـ مف أفراد العينة الذيف عانكا مف فقداف الشيداء

الفركؽ في أعراض الجياز التنفسي كتكرار المرض بيف مجمكعة سكاف القرية -  أيضان –ككانت  -

. كمجمكعة سكاف المخيـ، لصالح سكاف المخيـ مف أفراد العينة الذيف عانكا مف فقداف الشيداء

لاتكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

تشير إلى كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية تبعان لمتغير الاقامة، كقد جاءت الفركؽ لصالح 

. سكاف المخيـ مف الذيف عانكا الفقداف

كىذه القضية منطقية، فسكاف المخيـ طالما ىـ مكجكدكف في المخيـ ىـ يشعركف بالمعاناة كالعذاب 

كالآلاـ، كىذه بيئة خصبة لنشأة الاضطرابات السيككسكماتية، فبيئة المخيـ تجدد في أذىاف القاطنيف 

فيو مسمسؿ المعاناة كالعذابات، فمازالت فكرة العكدة لمبلبد التي ىاجركا منيا قائمة في أذىاف أبناء 

المخيـ، كعدـ أنتيائيا مف الأذىاف؛ يعني إستمرار مسمسؿ المعاناة، لذلؾ لا غرابة أف يكجد فركؽ 

.  لصالح أبناء المخيـ في الاضطرابات السيككسكماتية

لمتغير المحافظة لمذين عانوا توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 6.5

من فقدان الشيداء؟ 

الكسطي،  شماؿ غزة، غزة،) المحافظةقاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

،  الذيف عانكا مف فقداف الشيداء أفراد العينةلدلعمى الأعراض السيككسكماتية  (خانيكنس، رفح

: ذلؾكالجدكؿ التالي يبيف 
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عمى  الذين عانوا من فقدان الشيداء يبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة (45)جدول 

المحافظة مقياس الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 
يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 

درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 11.663 4 46.653بُي الوجوىػاث 

2.874 
** 

0.024 
 4.058 240 974.001داخل الوجوىػاث 

  244 1020.653الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 57.776 4 231.105بُي الوجوىػاث 

7.616 
*** 

0.001 
 7.586 240 1820.593داخل الوجوىػاث 

  244 2051.698الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 31.932 4 127.729بُي الوجوىػاث 

4.785 
*** 

0.001 
 6.673 240 1601.495داخل الوجوىػاث 

  244 1729.224الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 24.160 4 96.639بُي الوجوىػاث 

5.020 
*** 

0.001 
 4.813 240 1155.010داخل الوجوىػاث 

  244 1251.649الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 21.182 4 84.727بُي الوجوىػاث 

5.226 
*** 

0.001 
 4.053 240 972.743داخل الوجوىػاث 

  244 1057.469الوجوىع 

 انجهذ

 5.733 4 22.933بُي الوجوىػاث 

3.620 
* 

0.007 
 1.584 240 380.063داخل الوجوىػاث 

  244 402.996الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 53.726 4 214.902بُي الوجوىػاث 

6.963 
*** 

0.001 
 7.716 240 1851.898داخل الوجوىػاث 

  244 2066.800الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 37.029 4 148.115بُي الوجوىػاث 

4.629 
*** 

0.001 
 8.000 240 1919.885داخل الوجوىػاث 

  244 2068.000الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 11.088 4 44.354بُي الوجوىػاث 

 6.651 240 1596.356داخل الوجوىػاث  0.158 1.667

  244 1640.710الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 19.578 4 78.312بُي الوجوىػاث 

10.184 
*** 

0.001 
 1.922 240 461.386داخل الوجوىػاث 

  244 539.698الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 1404.076 4 5616.302بُي الوجوىػاث 

5.540 
*** 

0.001 
 253.429 240 60822.881داخل الوجوىػاث 

  244 66439.184الوجوىع 

*≤ 0.05   **≤ 0.01  ***≤ 0.001 
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: يتبين من الجدول السابق أنو

تبعان معظـ الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية للؤعراض في دالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

 .0.05 أقؿ مف لةلا دلعند مستكالذيف عانكا مف فقداف الشيداء  لممحافظة لأفراد العينة

لممحافظة لمذيف عانكا مف فقداف تبعان  تكرار المرض  في أعراضان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

. الشيداء

 عمى أفراد العينة الذيف عانكا مف فقداف الشيداءالجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

: ذات الدلالة الإحصائية تبعان لممحافظةالأعراض السيككسكماتية 

عمى الذين عانوا من فقدان الشيداء أفراد العينة  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (46)جدول 

المحافظة الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

انًرغُر 
شًال غسج 

(ٌ =77) 

غسج 

(ٌ =61) 

انىضطً 

(ٌ =18) 

خاَُىَص 

(ٌ =24) 

رفح 

(ٌ =65) 

  1.8308 1.5833 2.3333 2.1311 2.8052 انطًغ والإتصار

  2.6154 1.5833 2.5556 4.0492 4.3766انجهاز انرُفطٍ 

  2.6923 1.5417 1.3889 3.5574 2.0909انمهة والأوػُح 

  2.2154 0.8333 1.3889 2.4918 2.8961 انجهاز انهضًٍ

  1.8923 0.3750 0.8889 2.1967 2.1818انجهاز انؼظًٍ 

  1.2308 0.9583 0.5000 0.5902 1.2468انجهذ 

  3.0923 0.7917 2.3889 4.2295 3.1429انجهاز انؼصثٍ 

  3.0462 1.4167 1.8889 3.5574 1.9091 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

  2.1385 0.3333 0.7222 1.3934 1.8442أيراض يرؼذدج 

  22.8923 10.4167 15.0000 25.9836 24.6364الأػراض انطُكىضىياذُح ككم 

 
الجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 

: لممحافظة
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نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً لممحافظات   (47)جدول  

خاَُىَص انىضطً غسج شًال غسج انثُاٌ انًرغُر 

انطًغ والإتصار 

    0.6740غسة 

   0.2022 0.4719الىسطً 

  0.7500 0.5478 1.2219خاًُىًس 

 0.247  0.5026  0.3004  0.9744رفح 

انجهاز انرُفطٍ 

    0.3274غسة 

   1.4936 1.8211الىسطً 

  0.9722 * 2.4658 * 2.7933خاًُىًس 

 1.032  0.0598  1.4338 *  1.7612رفح 

 انمهة والأوػُح

    *1.4665غسة 

   * 2.1685 0.7020الىسطً 

  0.1528 * 2.0157 0.5492خاًُىًس 

 1.150 1.3034  0.8651  0.6014رفح 

 انجهاز انهضًٍ

    0.4043غسة 

   1.1029 1.5072الىسطً 

  0.5556 * 1.6585 * 2.0628خاًُىًس 

 1.382  0.8265  0.2764  0.6807رفح 

 انجهاز انؼظًٍ

    0.0149غسة 

   1.3078 1.2929الىسطً 

  0.5139 * 1.8217 * 1.8068خاًُىًس 

 * 1.517   1.0034  0.3044  0.2895رفح 

انجهذ 

    0.6566غسة 

   0.0902 0.7468الىسطً 

  0.4583 0.3682 0.2884خاًُىًس 

 0.272  0.7308  0.6406  0.0160رفح 

انجهاز انؼصثٍ 

    1.0867غسة 

   1.8406 0.7540الىسطً 

  1.5972 * 3.4378 * 2.3512خاًُىًس 

 * 2.300  0.7034  1.1372  0.0505رفح 

انجهاز انثىنٍ 

وانرُاضهٍ 

    * 1.6483غسة 

   1.6685 0.0202الىسطً 

  0.4722 * 2.1407 0.4924خاًُىًس 

 1.629  1.1573  0.5112  1.1371رفح 

أيراض يرؼذدج 

    0.4507غسة 

   0.6712 1.1219الىسطً 

  0.3889 * 1.0601 * 1.5108خاًُىًس 

 * 1.805 *  1.4162  0.7450  0.2943رفح 

الأػراض 

انطُكىضىياذُح ككم 

    1.3472غسة 

   10.9836 9.6364الىسطً 

  4.5833 * 15.5669 * 14.2197خاًُىًس 

 * 12.475  7.8923  3.0913  1.7441رفح 
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: يتبين من الجدولين السابقين

أف الفركؽ في أعراض الجياز التنفسي كاليضمي كالعظمي كالعصبي كالأمراض المتعددة  -

كالأعراض ككؿ كانت بيف مجمكعتي شماؿ غزة كغزة كمجمكعة خانيكنس، لصالح مجمكعتي 

 .محافظتي شماؿ غزة كغزة

كما كانت الفركؽ في أعراض الجياز العظمي كالعصبي كالأمراض المتعددة كالأعراض ككؿ  -

 .كانت بيف مجمكعة خانيكنس كمجمكعة رفح، لصالح مجمكعة محافظة رفح

لاتكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

. تشير نتائجيا كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية بيف محافظات شماؿ غزة كغزة

كتعتبر ىذه النتيجة منطقية كتعبر عف الكاقع، حيث تمثؿ محافظة شماؿ قطاع غزة أىـ مناطؽ 

التماس في قطاع غزة، كاكثر المناطؽ التى يجتاحيا العدك الصيييكني، كأكثر مناطؽ القطاع تضرران 

، لذلؾ لا غرابة أف ترتفع نسبة الاضطرابات السيككسكماتية في 12/2008 /27في الحرب الأخيرة

.  شماؿ قطاع غزة مقارنة بباقي المحافظات

تعتبر منطقة تماس -  أيضان –كذلؾ بالنسبة لمدينة غزة تأتي بالمرحمة الثانية بعد شماؿ غزة كىي 

جتياح، بالإضافة إلى أف محافظة غزة تمثؿ العاصمة بالنسبة لمقطاع، كفييا يتـ صناعة القرار إلى  كا 

. جانب أنيا تضـ المؤسسات الحككمية اليامة كالرئيسية

لمتغير حجم الأسرة لمذين توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 7.5

عانوا من فقدان الشيداء؟ 
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  أفراد،7- 5 أفراد فأقؿ، 4) حجـ الأسرةقاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

، كالجدكؿ التالي يبيف لمذيف عانكا مف فقداف الشيداءعمى الأعراض السيككسكماتية  ( أفراد فأكثر8

 :ذلؾ

في  الذين عانوا من فقدان الشيداء يبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة (48)جدول 
 حجم الأسرةأدائيم عمى مقياس الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 

 1.072 2 2.144بُي الوجوىػاث 

 4.209 242 1018.509داخل الوجوىػاث  0.775 0.255

  244 1020.653الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 

 987. 2 1.974بُي الوجوىػاث 

 8.470 242 2049.724داخل الوجوىػاث  0.890 0.117

  244 2051.698الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 15.871 2 31.741بُي الوجوىػاث 

 7.014 242 1697.483داخل الوجوىػاث  0.106 2.263

  244 1729.224الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 368. 2 736.بُي الوجوىػاث 

 5.169 242 1250.913داخل الوجوىػاث  0.931 0.071

  244 1251.649الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 13.032 2 26.065بُي الوجوىػاث 

3.058 
* 

0.049 
 4.262 242 1031.405داخل الوجوىػاث 

  244 1057.469الوجوىع 

 انجهذ

 

 1.657 2 3.314بُي الوجوىػاث 

 1.652 242 399.681داخل الوجوىػاث  0.368 1.003

  244 402.996الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 

 5.741 2 11.482بُي الوجوىػاث 

 8.493 242 2055.318داخل الوجوىػاث  0.510 0.676

  244 2066.800الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 3.931 2 7.862بُي الوجوىػاث 

 8.513 242 2060.138داخل الوجوىػاث  0.631 0.462

  244 2068.000الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 

 11.587 2 23.174بُي الوجوىػاث 

 6.684 242 1617.536داخل الوجوىػاث  0.179 1.734

  244 1640.710الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 

 3.366 2 6.731بُي الوجوىػاث 

 2.202 242 532.967داخل الوجوىػاث  0.219 1.528

  244 539.698الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 105.673 2 211.347بُي الوجوىػاث 

 273.669 242 66227.837داخل الوجوىػاث  0.680 0.386

  244 66439.184الوجوىع 
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* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
: ن من الجدول السابق أنويتبي

 مف الذيف  لأفراد العينةلحجـ الأسرةتعزم أعراض الجياز العظمي  في دالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

 .0.05 أقؿ مف لةلا دل عند مستكعانكا مف فقداف الشيداء

لحجـ الأسرة لأفراد العينة مف الذيف عانكا تبعان بقية الأعراض  في ان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

. مف فقداف الشيداء

في أدائيـ عمى الأعراض أفراد العينة الجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

: ذات الدلالة الإحصائية تبعان لحجـ الأسرةالسيككسكماتية 

 عمى الذين عانوا من فقدان الشيداءأفراد العينة  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (49)جدول 
لحجم الأسرة الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

انًرغُر 
 أفراد فألم 4

(ٌ =40) 

 أفراد 7 – 5

(ٌ =91) 

 أفراد فأكثر 8

(ٌ =114) 

  2.1754 1.6154 1.3750 انجهاز انؼظًٍ 

 
كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 

: لحجـ الأسرة

 نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً لحجم (50)جدول 
الأسرة لمذين عانوا من فقدان الشيداء 

 أفراد 7 – 5 أفراد فأقؿ 4البيان المتغير 

 الجياز العظمي 
  0.2404 أفراد 7 – 5

 0.560  0.8004 أفراد فأكثر 8

 
يتبيف مف الجدكليف السابقيف أف نتائج اختبار شيفيو لـ تكشؼ عف اتجاه الفركؽ في أعراض 

الجياز العظمي إلا أف المتكسطات الحسابية تشير إلى أف الفركؽ بيف مجمكعتي ذكم الأسرة        
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لأفراد العينة  ( أفراد فأكثر8)لصالح ذكم الأسرة  ( أفراد فأكثر8)كمجمكعة ذكم الأسرة  ( أفراد فأقؿ4)

 .مف الذيف عانكا مف فقداف الشيداء

لاتكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

.  ( أفراد فأكثر8)ضطرابات السيككسكماتية لدل الذيف عانكا مف الفقداف كلصالح الأسرة 

كتعتبر ىذه النتيجة كاقعية كمنطقية، ففي ظؿ الحصار كما نجـ عنو مف ظكاىر سمبية كالبطالة، 

تدىكر النكاحي الاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية، تصبح أكثر الأسر معاناة، الأسر ذكات الحجـ 

الكبير، حيث إف إمكانية إشباع حاجاتيا تكاد تككف عممية شاقة أف لـ تكف مستحيمة، لذلؾ لا غرابة أف 

تجد أف مستكل الاضطرابات السيككسكماتية عند ىذه الأسر أعمى بكثير مف الأسر ذات الحجـ 

 .المنخفض

لمتغير المستوى التعميمي توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 8.5

لمذين عانوا من فقدان الشيداء؟ 

 ابتدائي كدكف، إعدادم،)مستكل التعميـ قاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

 مف الذيف عانكا  أفراد العينةلدلعمى الأعراض السيككسكماتية  (ثانكم، دبمكـ متكسط، جامعي كفكؽ

: ذلؾ، كالجدكؿ التالي يبيف مف فقداف الشيداء
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في  الذين عانوا من فقدان الشيداء يبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة (51)جدول 
مستوى التعميم أدائيم عمى مقياس الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 21.579 4 86.317بُي الوجوىػاث 

5.543 
*** 

0.001 
 3.893 240 934.336داخل الوجوىػاث 

  244 1020.653الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 43.329 4 173.316بُي الوجوىػاث 

5.536 
*** 

0.001 
 7.827 240 1878.382داخل الوجوىػاث 

  244 2051.698الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 74.649 4 298.597بُي الوجوىػاث 

12.523 
*** 

0.001 
 5.961 240 1430.627داخل الوجوىػاث 

  244 1729.224الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 16.881 4 67.524بُي الوجوىػاث 

3.421 
* 

0.010 
 4.934 240 1184.125داخل الوجوىػاث 

  244 1251.649الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 47.495 4 189.979بُي الوجوىػاث 

13.140 
*** 

0.001 
 3.615 240 867.491داخل الوجوىػاث 

  244 1057.469الوجوىع 

 انجهذ

 1.714 4 6.858بُي الوجوىػاث 

 1.651 240 396.138داخل الوجوىػاث  0.388 1.039

  244 402.996الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 24.566 4 98.266بُي الوجوىػاث 

2.995 
* 

0.019 
 8.202 240 1968.534داخل الوجوىػاث 

  244 2066.800الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 50.596 4 202.383بُي الوجوىػاث 

6.509 
*** 

0.000 
 7.773 240 1865.617داخل الوجوىػاث 

  244 2068.000الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 34.494 4 137.977بُي الوجوىػاث 

5.509 
*** 

0.000 
 6.261 240 1502.733داخل الوجوىػاث 

  244 1640.710الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 20.461 4 81.845بُي الوجوىػاث 

10.725 
*** 

0.000 
 1.908 240 457.853داخل الوجوىػاث 

  244 539.698الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 2622.822 4 10491.286بُي الوجوىػاث 

11.251 
*** 

0.000 
 233.116 240 55947.897داخل الوجوىػاث 

  244 66439.184الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
: يتبين من الجدول السابق أنو

تعزم معظـ الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية للؤعراض في دالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

 .0.05 أقؿ مف لةلا دلعند مستك  لمذيف عانكا مف فقداف الشيداءلمستكل التعميـ
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 لمذيف عانكا مف فقداف لمستكل التعميـتبعان الجمد  في أعراض ان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

 .الشيداء

في أدائيـ عمى الأعراض أفراد العينة الجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

: ذات الدلالة الإحصائية تبعان لمستكل التعميـالسيككسكماتية 

 عمى الذيف عانكا مف فقداف الشيداءأفراد العينة  يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات (52)جدول 
مستكل التعميـ الأعراض السيككسكماتية حسب متغير 

انًرغُر 
اترذائٍ ودوٌ 

(ٌ=48) 

إػذادٌ ودوٌ 

(ٌ=45) 

ثاَىٌ 

(ٌ=81) 

دتهىو يرىضط 

(ٌ=22) 

جايؼٍ وفىق 

(ٌ=49) 

  1.6531 1.7273 1.8395 2.9778 2.9792 انطًغ والإتصار

  2.1837 3.4545 3.0494 4.4444 4.3333انجهاز انرُفطٍ 

  0.8776 1.8636 2.3210 3.1333 4.2083انمهة والأوػُح 

  1.4490 1.7727 2.4815 3.0000 2.4583 انجهاز انهضًٍ

  0.5510 1.4091 1.5926 2.5111 3.1250انجهاز انؼظًٍ 

  2.2041 2.6818 2.9506 3.6667 4.0000انجهاز انؼصثٍ 

  1.1224 1.5000 2.7531 3.2444 3.6042 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

  0.6939 1.1818 1.9383 2.1111 2.9583 ذكرار انًرض

  0.7959 1.2273 1.3827 2.0222 2.4583أيراض يرؼذدج 

  12.3061 18.0000 21.4568 28.1778 30.9375الأػراض انطُكىضىياذُح ككم 
 

كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 
: لمستكل التعميـ
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نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً  (53)جدول 
لمستوى التعميم من الذين عانوا من فقدان الشيداء 

ثاَىٌ إػذادٌ اترذائٍ ودوٌ انثُاٌ انًرغُر 
دتهىو 

يرىضط 

 انطًغ والإتصار

    0.0014إػذادٌ 

   1.1383 * 1.1397ثاًىٌ 

  0.1122 1.2505 1.2519دبلىم هخىسظ 

 0.074  0.1864 *  1.3247 *  1.3261جاهؼٍ وفىق 

 انجهاز انرُفطٍ

    0.1111إػذادٌ 

   1.3951 1.2840ثاًىٌ 

  0.4052 0.9899 0.8788دبلىم هخىسظ 

 1.270  0.8657 *  2.2608 *  2.1497جاهؼٍ وفىق 

 انمهة والأوػُح

    1.0750إػذادٌ 

   0.8123 * 1.8873ثاًىٌ 

  0.4574 * 1.2697 * 2.3447دبلىم هخىسظ 

 0.986 *  1.4434  2.2558 *  3.3308جاهؼٍ وفىق 

 انجهاز انهضًٍ

    0.5417إػذادٌ 

   0.5185 0.0231ثاًىٌ 

  0.7088 1.2273 0.6856دبلىم هخىسظ 

 0.323  1.0325 *  1.5510  1.0094جاهؼٍ وفىق 

 انجهاز انؼظًٍ

    0.6139إػذادٌ 

   0.9185 * 1.5324ثاًىٌ 

  0.1835 1.1020 * 1.7159دبلىم هخىسظ 

 0.858  1.0416 *  1.9601 *  2.5740جاهؼٍ وفىق 

 انجهاز انؼصثٍ

    0.3333إػذادٌ 

   0.7160 1.0494ثاًىٌ 

  0.2688 0.9848 1.3182دبلىم هخىسظ 

 0.477  0.7465  1.4626  1.7959جاهؼٍ وفىق 

انجهاز انثىنٍ 

وانرُاضهٍ 

    0.3597إػذادٌ 

   0.4914 0.8511ثاًىٌ 

  1.2531 1.7444 2.1042دبلىم هخىسظ 

 0.377 *  1.6306 *  2.1220 *  2.4817جاهؼٍ وفىق 

ذكرار انًرض 

    0.8472إػذادٌ 

   0.1728 1.0201ثاًىٌ 

  0.7565 0.9293 1.7765دبلىم هخىسظ 

 0.487  1.2444  1.4172 *  2.2645جاهؼٍ وفىق 

أيراض يرؼذدج 

    0.4361إػذادٌ 

   0.6395 * 1.0756ثاًىٌ 

  0.1554 0.7949 * 1.2311دبلىم هخىسظ 

 0.431  0.5868 *  1.2263 *  1.6624جاهؼٍ وفىق 

الأػراض 

انطُكىضىياذُح ككم 

    2.7597إػذادٌ 

   6.7210 * 9.4807ثاًىٌ 

  3.4568 10.1778 * 12.9375دبلىم هخىسظ 

جاهؼٍ وفىق 
18.6314  

* 

15.8717  

* 
9.1507  * 5.693 
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: يتبين من الجدولين السابقين

أف الفركؽ في أعراض القمب كالأكعية كالجياز العظمي كأمراض متعددة كالأعراض السيككسكماتية  -

ككؿ كانت بيف مجمكعة ذكم المستكل التعميمي ابتدائي كدكف، كمجمكعات ذكم المستكل التعميمي 

 .الثانكم فما فكؽ، لصالح ذكم المستكل التعميمي ابتدائي كدكف

كما كانت الفركؽ في أعراض السمع كالإبصار كالجياز التنفسي كالجياز اليضمي كالعظمي  -

البكلي كالتناسمي كأمراض متعددة كالأعراض السيككسكماتية كانت بيف مجمكعة ذكم المستكل 

التعميمي ابتدائي كدكف كذكم المستكل التعميمي الجامعي فما فكؽ، لصالح ذكم المستكل التعميمي 

 .ابتدائي كدكف

أف الفركؽ في أعراض القمب كالأكعية كالجياز البكلي كالتناسمي كالأعراض السيككسكماتية ككؿ  -

كانت بيف مجمكعة ذكم المستكل التعميمي الثانكم كمجمكعة ذكم المستكل التعميمي الجامعي فما 

 .فكؽ، لصالح ذكم المستكل التعميمي الثانكم

مما يشير إلى كجكد علبقة عكسية بيف الأعراض السيككسكماتية كالمستكل التعميمي لأفراد العينة  -

. مف الذيف عانكا مف فقداف الشيداء

لا تكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ مع نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

تشير إلى كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية تبعان لمتغير المستكل التعميمي كجاءت الفركؽ 

. (إبتدائي فما فكؽ)لصالح ذكم التعميـ المتدني 

 كتعتبر ىذه النتيجة كمنطقية ككاقعية، حيث تشير الدراسات كالأبحاث العممية عمى أف ىناؾ علبقة 

رتفاع نسبة الاضطراب النفسي، لذلؾ ليس مستغربان في أف ترتفع  عكسية بيف إنخفاض مستكل التعميـ كا 

. نسبة الاضطرابات لدل ذكل المستكل التعميمي المتدني مقارنة بذكم المستكيات التعميمية العميا

لمتغير نوع العمل لمذين عانوا توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 9.5

من فقدان الشيداء ؟ 
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مكظؼ حككمي، مكظؼ )المينة قاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

 أفراد العينة، كالجدكؿ لدلعمى الأعراض السيككسكماتية  (خاص، عامؿ، حرفي، ربة بيت، لا يعمؿ

: ذلؾالتالي يبيف 

في أدائيم عمى مقياس الأعراض  يبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة (54)جدول 
المينة السيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 

 5.009 5 25.047بُي الوجوىػاث 

 4.166 239 995.606داخل الوجوىػاث  0.309 1.203

  244 1020.653الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 

 1.271 5 6.357بُي الوجوىػاث 

 8.558 239 2045.341داخل الوجوىػاث  0.980 0.149

  244 2051.698الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 17.342 5 86.711بُي الوجوىػاث 

2.523 
** 

0.030 
 6.872 239 1642.514داخل الوجوىػاث 

  244 1729.224الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 11.028 5 55.142بُي الوجوىػاث 

 5.006 239 1196.507داخل الوجوىػاث  0.055 2.203

  244 1251.649الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 14.540 5 72.699بُي الوجوىػاث 

3.529 
* 

0.004 
 4.120 239 984.771داخل الوجوىػاث 

  244 1057.469الوجوىع 

 انجهذ

 

 2.418 5 12.092بُي الوجوىػاث 

 1.636 239 390.904داخل الوجوىػاث  0.197 1.479

  244 402.996الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 

 30.579 5 152.893بُي الوجوىػاث 

3.819 
* 

0.002 
 8.008 239 1913.907داخل الوجوىػاث 

  244 2066.800الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 22.480 5 112.400بُي الوجوىػاث 

2.747 
** 

0.020 
 8.182 239 1955.600داخل الوجوىػاث 

  244 2068.000الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 

 22.151 5 110.756بُي الوجوىػاث 

3.460 
* 

0.005 
 6.401 239 1529.954داخل الوجوىػاث 

  244 1640.710الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 

 5.276 5 26.381بُي الوجوىػاث 

2.457 
** 

0.034 
 2.148 239 513.317داخل الوجوىػاث 

  244 539.698الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 913.191 5 4565.957بُي الوجوىػاث 

3.527 
* 

0.004 
 258.884 239 61873.227داخل الوجوىػاث 

  244 66439.184الوجوىع 
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* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
: يتبين من الجدول السابق أنو

أعراض القمب كالأكعية الدمكية   كالجياز البكلي في  0.01دالة إحصائيان عند مستكل تكجد فركؽ  -

 في أعراض الجياز العظمي     كالجياز 0.05كالتناسمي كتعدد الأمراض   كعند مستكل دلالة 

 لمذيف عانكا لمتغير المينةتعزم العصبي كتكرار المرض كالدرجة الكمية للؤعراض السيككسكماتية 

 .مف فقداف الشيداء

 في معظـ الأعراض السيككسكماتية كالدرجة 0.001كما تكجد فركؽ دالة إحصائية عند مستكل  -

.  لمتغير المينة لأفراد الذيف عانكا مف فقداف الشيداءتعزمالكمية للؤعراض 

أعراض السمع كالإبصار كالجياز التنفسي  كالجياز اليضمي ك  ا فيفي حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

. لمتغير المينة لأفراد العينة عينة الذيف عانكا مف فقداف الشيداءتبعان الجمد  

في أدائيـ عمى الأعراض أفراد العينة الجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

: ذات الدلالة الإحصائية تبعان لمتغير المينةالسيككسكماتية 

أفراد العينة عمى الأعراض السيكوسوماتية حسب  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (55)دول ج
المينة متغير 

انًرغُر 

يىظف 

حكىيٍ 

(ٌ=31 ) 

يىظف 

خاص 

(ٌ=22 ) 

ػايم 

(ٌ=30 ) 

حرفٍ 

(ٌ=23 ) 

رتح تُد 

(ٌ=81 ) 

لا َؼًم 

(ٌ=58 ) 

 3.1111 2.0870 3.2667 2.0455 1.7419انمهة والأوػُح 
2.0345

  

 2.5309 1.7826 1.6000 0.7727 1.4839انجهاز انؼظًٍ 
1.6034

  

 4.0741 2.3043 3.6667 2.1364 2.4839انجهاز انؼصثٍ 
2.5172

  

 3.2469 2.7391 3.2667 1.5909 1.7419 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ
2.0172

  

 2.6049 1.9130 1.9333 0.7273 0.7742 ذكرار انًرض
1.7414

  

 1.9383 1.4348 1.8333 1.1364 1.0645أيراض يرؼذدج 
1.4483
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 27.3210 20.6522 25.2333 15.2727 16.8387الأػراض انطُكىضىياذُح ككم 
20.4655

  

 
كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 

: لاختلبؼ المينة
نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً  (56)جدول 

لمتغير المينة 
يىظف حكىيٍ انثُاٌ انًرغُر 

يىظف 

خاص 
رتح تُد حرفٍ ػايم 

 انمهة والأوػُح

     0.3035هىظف خاص 

    1.2212 1.5247ػاهل 

   1.1797 0.0415 0.3450حرفٍ 

  1.0242 0.1556 1.0657 01.3692ربت بُج 

 1.076 0.0525  1.2322 0.0110  0.2925لا َؼول 

 انجهاز انؼظًٍ

     0.7111هىظف خاص 

    0.8273 0.1161ػاهل 

   0.1826 1.0099 0.2987حرفٍ 

  0.7483 0.9309 * 1.7581 1.0470ربت بُج 

 0.927  0.1792 0.0034 0.8307  0.1196لا َؼول 

 انجهاز انؼصثٍ

     0.3475هىظف خاص 

    1.5303 01.1828ػاهل 

   1.3623 0.1680 0.1795حرفٍ 

  1.7697 0.4074 1.9377 1.5902ربت بُج 

 1.556 0.2129  1.1494  0.3809  0.0334لا َؼول 

انجهاز انثىنٍ 

وانرُاضهٍ 

     0.1510هىظف خاص 

    1.6758 1.5247ػاهل 

   0.5275 1.1482 0.9972حرفٍ 

  0.5078 0.0198 1.6560 1.5050ربت بُج 

 1.229  0.7219  1.2494 0.4263  0.2753لا َؼول 

ذكرار انًرض 

     0.0469هىظف خاص 

    1.2061 1.1591ػاهل 

   0.0203 1.1858 1.1388حرفٍ 

  0.6919 0.6716 1.8777 * 1.8307ربت بُج 

 0.863  0.1717  0.1920 1.0141  0.9672لا َؼول 

أيراض يرؼذدج 

     0.0718هىظف خاص 

    0.6970 0.7688ػاهل 

   0.3986 0.2984 0.3703حرفٍ 

  0.5035 0.1049 0.8019 0.8738ربت بُج 

 0.490 0.0135  0.3851 0.3119 0.3838لا َؼول 

الأػراض 

انطُكىضىياذُح ككم 

     1.5660هىظف خاص 

    9.9606 8.3946ػاهل 

   4.5812 5.3794 3.8135حرفٍ 

  6.6688 2.0877 12.0483 10.4823ربت بُج 

 6.855  0.1867  4.7678 5.1928  3.6268لا َؼول 
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: يتبين من الجدولين السابقين

أف الفركؽ في أعراض الجياز العظمي كتكرار المرض كانت بيف مجمكعتي ذكم المينة مكظؼ  -

 .حككمي كمكظؼ خاص مف ناحية كمجمكعة ربة بيت، لصالح ربات البيكت

 .في حيف لـ تكشؼ نتائج شيفيو عف اتجاه الفركؽ في بقية الأعراض تبعان لاختلبؼ المينة -

لا تكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

.  تشير إلى كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية تبعان لمتغير المينة كلصالح ربات البيكت

 كتعتبر ىذه النتيجة كمنطقية ككاقعية، فقد أشارت الدراسات النفسية إلى أف ىناؾ علبقة طردية بيف 

الإغتراب النفسي كالاجتماعي كنشأة الاضطراب النفسي، كبما أف ربو البيت تقضي جؿ كقتيا في 

البيت، فإف امكانية نشأة الاضطراب تككف عممية سيمة كميسرة، لذلؾ لا غرابة أف تظير الاضطرابات 

.  السيككسكماتية لدل ربو البيت

لمتغير دخل الأسرة لمذين توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 10.5

عانوا من فقدان الشيداء ؟ 

 فما دكف، 1200)الدخؿ الشيرم قاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

عمى الأعراض  ( شيكؿ3000 شيكؿ، أكثر مف 3000- 2501 شيكؿ، 2500- 1201

: ذلؾ أفراد العينة، كالجدكؿ التالي يبيف لدلالسيككسكماتية 

ي أدائيم عمى مقياس  فيبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة (57)جدول 
الدخل الشيري الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 

 2.697 3 8.092بُي الوجوىػاث 

 4.201 241 1012.561داخل الوجوىػاث  0.589 0.642

  244 1020.653الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 

 10.979 3 32.936بُي الوجوىػاث 

 8.377 241 2018.762داخل الوجوىػاث  0.272 1.311

  244 2051.698الوجوىع 
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 انمهة والأوػُح

 16.964 3 50.891بُي الوجوىػاث 

 6.964 241 1678.333داخل الوجوىػاث  0.065 2.436

  244 1729.224الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 17.552 3 52.657بُي الوجوىػاث 

3.528 
* 

0.016 
 4.975 241 1198.992داخل الوجوىػاث 

  244 1251.649الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 9.207 3 27.622بُي الوجوىػاث 

 4.273 241 1029.847داخل الوجوىػاث  0.094 2.155

  244 1057.469الوجوىع 

 انجهذ

 

 2.586 3 7.758بُي الوجوىػاث 

 1.640 241 395.238داخل الوجوىػاث  0.196 1.577

  244 402.996الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 

 20.591 3 61.773بُي الوجوىػاث 

 8.320 241 2005.027داخل الوجوىػاث  0.062 2.475

  244 2066.800الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 21.854 3 65.562بُي الوجوىػاث 

 8.309 241 2002.438داخل الوجوىػاث  0.051 2.630

  244 2068.000الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 

 8.771 3 26.312بُي الوجوىػاث 

 6.699 241 1614.398داخل الوجوىػاث  0.272 1.309

  244 1640.710الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 

 3.691 3 11.073بُي الوجوىػاث 

 2.193 241 528.625داخل الوجوىػاث  0.171 1.683

  244 539.698الوجوىع 

الأػراض 

انطُكىضىياذُح ككم 

 962.683 3 2888.049بُي الوجوىػاث 

3.651 
* 

0.013 
 263.698 241 63551.135داخل الوجوىػاث 

  244 66439.184الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 

 :يتبين من الجدول السابق أنو

في معظـ الأعراض السيككسكماتية بأبعادىا كدرجتيا الكمية تكجد فركؽ دالة إحصائيان لا - 

.  للئظطرابات تبعان لمستكل الدخؿ الشيرم  لمذيف عانكا مف فقداف الشيداء

، في أعراض الجياز اليضمي تبعان 0.05عند مستكل دالة إحصائيان في حيف كجدت النتائج فركقان - 

 .لمستكل الدخؿ الشيرم لمذيف عانكا مف فقداف الشيداء

 في أفراد العينة الذيف عانكا مف فقداف الشيداءالجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

 :ذات الدلالة الإحصائية تبعان لمتغير الدخؿ الشيرمأدائيـ عمى الأعراض السيككسكماتية 
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أفراد العينة عمى الأعراض السيكوسوماتية حسب  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (58)جدول 
الدخل الشيري لمذين عانوا من فقدان الشيداء متغير 

 فًا دوٌ 1200المتغير 

(ٌ=167) 

1201 -

 شُكم 2500

(ٌ=57) 

2501 -

 شُكم 3000

(ٌ=13) 

أكثر يٍ 

 شُكم 3000

(ٌ=8) 

  0.3750 1.7692 1.9298 2.5629 الجياز اليضمي

  7.6250 18.0769 20.0351 24.2635 الأعراض السيكوسوماتية ككل

كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 

: لاختلبؼ الدخؿ الشيرم لمذيف عانكا مف فقداف الشيداء

نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً  (59)جدول 
لمتغير الدخل الشيري لمذين عانوا من فقدان الشيداء 

 3000- 2501 2500- 1201 فًا دوٌ 1200انثُاٌ المتغير 

 الجياز اليضمي

   0.6330 شُكل 2500- 1201

  0.1606 0.7936 شُكل 3000- 2501

 1.394  1.5548 *  2.1879 شُكل 3000أكثر هي 

 الأعراض السيكوسوماتية ككل

   4.2284 شُكل 2500- 1201

  1.9582 6.1865 شُكل 3000- 2501

 10.451  12.4101 *  16.6385 شُكل 3000أكثر هي 

يتبيف مف الجدكليف السابقيف أف الفركؽ في أعراض الجياز اليضمي كالأعراض 

كمجمكعة ذكم  ( شيكؿ فما دكف1200)السيككسكماتية ككؿ كانت بيف مجمكعة ذكم الدخؿ الشيرم 

 ( شيكؿ فما دكف1200)لصالح مجمكعة ذكم الدخؿ الشيرم  ( شيكؿ3000أكثر مف )الدخؿ الشيرم 

 .مف أفراد العينة الذيف عانكا مف فقداف الشيداء
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لا تكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

تشير إلى كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية تبعان لمتغير الدخؿ الشيرم كجاءت الفركؽ 

. ( فما دكف1200)لصالح الدخؿ الشيرم 

 كتعتبرىذه النتيجة كمنطقية ككاقعية، فالاقتصاد عامؿ ميـ في استقرار الأمـ كالشعكب، حينما 

يضطرب الاقتصاد تضطرب معة جميع جكانب الحياة، كيعبر عمى ابف أبي طالب عف ىذا الاتجاه 

فلب غرابة أف تزاد الاضطرابات السيككسكماتية بإنخفاض الدخكؿ " لك كاف الفقر رجلبن لقتمتو " بقكلو 

الشيرية للؤفراد، لأف عدـ القدرة عمى إشباع الحاجات يتكلد عنو العديد مف المشكلبت، كلا سيما 

  .المشكلبت السيككسكماتية

لمتغير صمة القرابة لمذين توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 11.5

عانوا من فقدان الشيداء ؟ 

, ابف, أخ, أحد الكالديف)صمة القرابة قاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

 :ذلؾ أفراد العينة، كالجدكؿ التالي يبيف لدلعمى الأعراض السيككسكماتية  (أخرل, زكج
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في أدائيم عمى مقياس الأعراض  يبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة (60)جدول 
صمة القرابة السيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 

 8.000 4 32.000بُي الوجوىػاث 

 4.119 240 988.654داخل الوجوىػاث  0.104 1.942

  244 1020.653الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 

 9.926 4 39.705بُي الوجوىػاث 

 8.383 240 2011.993داخل الوجوىػاث  0.318 1.184

  244 2051.698الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 66.553 4 266.211بُي الوجوىػاث 

10.918 
*** 

0.001 
 6.096 240 1463.014داخل الوجوىػاث 

  244 1729.224الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 13.304 4 53.217بُي الوجوىػاث 

2.664 
** 

0.033 
 4.993 240 1198.432داخل الوجوىػاث 

  244 1251.649الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 22.524 4 90.098بُي الوجوىػاث 

5.588 
*** 

0.001 
 4.031 240 967.372داخل الوجوىػاث 

  244 1057.469الوجوىع 

 انجهذ

 

 2.628 4 10.513بُي الوجوىػاث 

 1.635 240 392.483داخل الوجوىػاث  0.173 1.607

  244 402.996الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 

 26.840 4 107.361بُي الوجوىػاث 

3.288 
* 

0.012 
 8.164 240 1959.439داخل الوجوىػاث 

  244 2066.800الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 53.337 4 213.347بُي الوجوىػاث 

6.902 
*** 

0.001 
 7.728 240 1854.653داخل الوجوىػاث 

  244 2068.000الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 

 34.995 4 139.980بُي الوجوىػاث 

5.596 
*** 

0.001 
 6.253 240 1500.731داخل الوجوىػاث 

  244 1640.710الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 

 15.695 4 62.779بُي الوجوىػاث 

7.898 
*** 

0.001 
 1.987 240 476.919داخل الوجوىػاث 

  244 539.698الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 1737.483 4 6949.931بُي الوجوىػاث 

7.010 
*** 

0.001 
 247.872 240 59489.253داخل الوجوىػاث 

  244 66439.184الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
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: يتبين من الجدول السابق أنو

تعزم معظـ الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية للؤعراض في دالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

 .0.05 أقؿ مف لةلا دلعند مستك  لمذيف عانكا مف فقداف الشيداءصمة القرابةمتغير ؿ

متغير ؿتبعان  السمع كالإبصار كالجياز التنفسي كالجمد  في أعراضان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

 . لمذيف عانكا مف فقداف الشيداءصمة القرابة

في أدائيـ عمى الأعراض أفراد العينة الجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك -

 :ذات الدلالة الإحصائية تبعان لصمة القرابةالسيككسكماتية 

لذين عانوا من فقدان الشيداء من اأفراد العينة  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (61)جدول 

صمة القرابة عمى الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

انًرغُر 
أحذ انىانذٍَ 

(ٌ=36) 

أخد / أخ

(ٌ=82) 

اتٍ 

(ٌ=52) 

زوج 

(ٌ=37) 

أخري 

(ٌ=38) 

  2.6579 2.1081 4.3269 1.4756 2.5000 انمهة والأوػُح

  2.4474 2.6757 2.9615 1.8171 1.9167 انجهاز انهضًٍ

  1.8684 1.5405 2.7308 1.1707 2.3333انجهاز انؼظًٍ 

  3.5526 3.0000 4.1538 2.4024 2.8889انجهاز انؼصثٍ 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ
2.5833 1.4146 3.8077 2.5676 3.3684  

  2.5526 1.5946 2.9423 1.0244 1.6944 ذكرار انًرض

  1.6316 1.0811 2.1154 1.1098 2.3333 أيراض يرؼذدج

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم
23.3056 16.2439 30.4423 20.7838 25.4474  

 
كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 

: لمذيف عانكا مف فقداف الشيداءصمة القرابة متغير ؿ
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نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً  (62)جدول 
 لمذين عانوا من فقدان الشيداءصمة القرابة متغير ل

زوج ابن أخت /أخأحد الوالدين البيان المتغير 

 القمب والأوعية

    1.0244أخت /أخ

   * 2.8513 * 1.8269ابف 

  * 2.2188 0.6325 0.3919زكج 

 0.549 *  1.6690 1.1823  0.1579أخرل 

 الجياز اليضمي

    0.0996أخت /أخ

   1.1445 1.0449ابف 

  0.2859 0.8586 0.7590زكج 

 0.228  0.5142 0.6303  0.5307أخرل 

 الجياز العظمي

    1.1626أخت /أخ

   * 1.5600 0.3974ابف 

  1.1902 0.3698 0.7928زكج 

 0.327  0.8623  0.6977  0.4649أخرل 

 الجياز العصبي

    0.4864أخت /أخ

   * 1.7514 1.2650ابف 

  1.1538 0.5976 0.1111زكج 

 0.552  0.6012 1.1502  0.6637أخرل 

الجياز البولي 
 والتناسمي

    1.1687أخت /أخ

   * 2.3931 1.2244ابف 
  1.2401 1.1529 0.0158زكج 
 0.800  0.4393 * 1.9538  0.7851أخرل 

 تكرار المرض

    0.6701أخت /أخ

   * 1.9179 1.2479ابف 
  1.3477 0.5702 0.0998زكج 
 0.958  0.3897 * 1.5282  0.8582أخرل 

أمراض متعددة 

    * 1.2236أخت /أخ

   1.0056 0.2179ابف 

  * 1.0343 0.0287 * 1.2523زكج 

 0.550   0.4838  0.5218  0.7018أخرل 

الأعراض 
السيكوسوماتية ككل 

    7.0617أخت /أخ

   * 14.1984 7.1368ابف 

  9.6585 4.5399 2.5218زكج 

 4.663  4.9949 9.2035  2.1418أخرل 
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: يتبين من الجدولين السابقين
أف الفركؽ في أعراض السمع كالإبصار كانت بيف مجمكعة الذيف فقدكا الابف، كبقية المجمكعات  -

 .الأخرل التي عانت مف فقداف شييد، لصالح مجمكعة الذيف فقدكا الابف

كأف الفركؽ في أعراض الجياز اليضمي كالجياز العصبي كالجياز البكلي كالتناسمي كتكرار  -
المرض كالأعراض السيككسكماتية ككؿ كانت بيف مجمكعة الذيف فقدكا الابف، كمجمكعة التي 

 .عانت مف فقداف الأخ أك الأخت، لصالح مجمكعة الذيف فقدكا الابف

كما أف الفركؽ في أعراض الأمراض المتعددة كانت بيف مجمكعة الذيف عانكا مف فقداف أحد  -
الكالديف مف جانب كالمجمكعتيف التي عانت مف فقداف الأخ أك الأخت أك الزكج، لصالح مجمكعة 

 .الذيف عانكا مف فقداف أحد الكالديف

لا تكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 
تشير إلى كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية تبعان لمتغير صمة القرابة، كقد جاءت الفركؽ 

. لصالح الذيف عانكا مف فقداف الابف
 كتعتبر ىذه النتيجة كمنطقية ككاقعية، فالانساف أعز ما يممؾ في ىذا الكجكد إبنو، فإذا فقده، فقد كؿ 

الحياة الدنيا  الماؿ كالبنكف زينة" : شيء في الكجكد، لقد عبر القرآف الكريـ عف ىذه الحقيقة بقكلو تعالى
لذلؾ لا نستغرب إذا إرتفعت الاضطرابات لدل الذيف فقدكا أبنائيـ ، "كأبقىكالباقيات الصالحات خير 

اكثر مف الذيف فقدكا الأخ أك الزكجة، كالنبي عميو السلبـ لـ يبكي في مكقؼ مثمى بكي عمى أبنو 
ف عمى فراقؾ يا إبراىيـ لمحزكنكف"إبراىيـ فقاؿ  ، كالحزف "كالله أف العيف لتدمع كأف القمب ليحزف كا 

المعتدؿ مطمكب، كلكف الحزف الشديد غير مطمكب كىك يمثؿ الاضطراب النفسي حتى لك ثبت عند 
.  الانساف

: بالسؤال السادس الذي ينص عمىالنتائج المتعمقة . 6
لممتغيرات الديمغرافية لأفراد العينة توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي ىل 

الذين لم يعانوا من فقدان الشيداء؟ 
: يتفرع عن ىذا السؤال الأسئمة الفرعية التالية

لمتغير الجنس لدى عينة توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 1.6
الذين لم يعانوا من فقدان الشيداء؟ 



134 

، (179 =ف) الذككر قاـ الباحث بالمقارنة بيف متكسط درجات للئجابة عف ىذا السؤاؿ

الأعراض السيككسكماتية، كقد استخدـ درجاتيـ عمى مقياس في  (104 =ف) الإناثكمتكسط درجات 

 :ذلؾلمفركؽ بيف متكسطات درجات العينات المستقمة، كالجدكؿ التالي يبيف  (ت)الباحث اختبار 

 تبعاً  الأعراض السيكوسوماتية استخدامق فيلدراسة الفرو" ت" نتائج أختبار يبين  (63)جدول 
لمتغير الجنس لمذين لم يعانوا من فقدان الشيداء 

 انؼذدانًرغُر 
انًرىضط 

 انحطاتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ
 لًُح خ

يطرىي 

 انذلانح

 انطًغ والإتصار
 2.06212 2.1844 179ركىر 

1.579 0.116 
 2.20555 2.5962 104 إًاد

 انرُفطٍ انجهاز
 2.72789 3.9106 179ركىر 

1.884 0.061 
 2.92626 3.2596 104 إًاد

 والأوػُح انمهة
 2.37589 2.1341 179ركىر 

0.541 0.589 
 2.20182 2.2885 104 إًاد

 انهضًٍ انجهاز
 2.56625 2.5531 179ركىر 

0.325 0.745 
 2.44901 2.4519 104 إًاد

 انؼظًٍ انجهاز
 1.88584 1.5978 179ركىر 

0.478 0.633 
 2.00326 1.7115 104 إًاد

 انجهذ
 1.38407 1.1061 179ركىر 

0.907 0.365 
 1.35098 1.2596 104 إًاد

 انؼصثٍ انجهاز
 2.84887 3.2626 179ركىر 

0.179 0.858 
 2.57086 3.2019 104 إًاد

 وانرُاضهٍ انثىنٍ
 2.51184 2.2235 179ركىر 

0.271 0.786 
 2.53165 2.3077 104 إًاد

 انًرض ذكرار
 2.24966 1.6816 179ركىر 

0.106 0.916 
 2.36755 1.7115 104 إًاد

 يرُىػح أيراض 
 1.92139 1.7318 179ركىر 

0.119 0.905 
 1.83014 1.7596 104 إًاد

 ككم الأػراض
 15.04010 22.3855 179ركىر 

0.083 0.934 
 17.22714 22.5481 104 إًاد

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
 

في جميع الأعراض السيككسكماتية تكجد فركؽ دالة إحصائيان  لا أنو يتبيف مف الجدكؿ السابؽ

لدل عينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف  ( إناث–ذككر )بأبعادىا كدرجتيا الكمية تبعان لمتغير الجنس 

 .الشيداء
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لاتكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، إنما 

 (2000)كجدت دراسات تختمؼ نتائجيا مع نتائج الدراسة الحالية، مثؿ دراسة عبد الرحمف العيسكم 

. التي أظيرت كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية لصالح الإناث (1994)كيكسؼ محمد 

 كتعتبر النتيجة التي تكصمت ليا الدراسة الحالية في عدـ كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية 

تبعان لمتغير الذيف لـ يعانكا الفقداف بيف الذككر كالإناث، نتيجة منطقية ككاقعية، لأف الذككر كالإناث في 

فمسطيف يحممكف ىمكـ الأسرة كالمجتمع كالكطف معان، فيـ شركاء في الخير كالشر، كيتقاسمكف الحمكه 

.  كالمرة، لذلؾ لا غرابة أف تظير النتائج بعدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف

لمتغير العمر لدى عينة الذين توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 2.6

لم يعانوا من فقدان الشيداء؟ 

، 50-41 ،40- 25 ،24 -18) العمر الزمنيقاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

،  الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء أفراد عينةلدلعمى الأعراض السيككسكماتية  ( سنة فما فكؽ51

: كمستكل الدلالة (ؼ)كالجدكؿ التالي يبيف قيمة اختبار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أدائيم عمى مقياس  عمىالتباين الأحادي لدرجات أفراد العينةنتائج تحميل يبين  (64)جدول 
العمر الزمني الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 
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يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 34.120 3 102.361بُي الوجوىػاث 

8.159 
*** 

0.001 
 4.182 279 1166.749داخل الوجوىػاث 

  282 1269.110الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 

 29.703 3 89.108بُي الوجوىػاث 

3.863 
* 

0.010 
 7.689 279 2145.330داخل الوجوىػاث 

  282 2234.438الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 67.873 3 203.618بُي الوجوىػاث 

14.543 
*** 

0.001 
 4.667 279 1302.078داخل الوجوىػاث 

  282 1505.696الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 15.724 3 47.173بُي الوجوىػاث 

 6.249 279 1743.506داخل الوجوىػاث  0.059 2.516

  282 1790.678الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 46.073 3 138.218بُي الوجوىػاث 

14.141 
*** 

0.001 
 3.258 279 909.019داخل الوجوىػاث 

  282 1047.237الوجوىع 

 انجهذ

 554. 3 1.661بُي الوجوىػاث 

 1.896 279 528.862داخل الوجوىػاث  0.831 0.292

  282 530.523الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 

 14.417 3 43.251بُي الوجوىػاث 

 7.464 279 2082.410داخل الوجوىػاث  0.125 1.932

  282 2125.661الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 34.609 3 103.828بُي الوجوىػاث 

5.748 
*** 

0.001 
 6.021 279 1679.854داخل الوجوىػاث 

  282 1783.682الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 

 19.651 3 58.954بُي الوجوىػاث 

3.863 
*** 

0.010 
 5.087 279 1419.301داخل الوجوىػاث 

  282 1478.254الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 

 15.587 3 46.760بُي الوجوىػاث 

4.552 
* 

0.004 
 3.424 279 955.409داخل الوجوىػاث 

  282 1002.170الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 1825.963 3 5477.889بُي الوجوىػاث 

7.795 
*** 

0.001 
 234.251 279 65356.012داخل الوجوىػاث 

  282 70833.901الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
 

 :يتبين من الجدول السابق أنو

 معظـ الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية    للؤعراض تبعان في دالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

 .0.05 أقؿ مف لةلا دلعند مستك الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء  لأفراد عينةلمعمر الزمني
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لمعمر تبعان الجمد كالجياز العصبي    الجياز اليضمي ك في أعراضان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

.  الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداءعينةالزمني لأفراد 

 عمى أفراد العينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداءالجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

 :ذات الدلالة تبعان لمعمر الزمنيالأعراض السيككسكماتية 

 عمى  الذين عانوا من فقدان الشيداءأفراد عينة يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (65)جدول 
العمر الزمني الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

انًرغُر 
 ضُح 24– 18

(ٌ =108) 

 ضُح 25-40

(ٌ =110) 

 ضُح 50- 41

(ٌ =36) 

 ضُح وفىق 51

(ٌ =29) 


3.4483 3.3333 1.8182 2.2315 انطًغ والإتصار 


3.8966 4.3611 4.0727 2.9722انجهاز انرُفطٍ  


4.2069 3.1111 2.0455 1.4907 انمهة والأوػُح 


3.0000 2.7500 1.5000 1.0463 انجهاز انؼظًٍ 


3.2069 2.9722 2.4636 1.5463 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ 


2.8621 2.0556 1.6182 1.3333 ذكرار انًرض 


1.7931 2.7222 1.7364 1.4074 أيراض يرؼذدج 


29.5517 29.9167 22.3545 18.1389 الأػراض انطُكىضىياذُح ككم 

كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 

: لمعمر الزمني لمذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء
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نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً لمعمر  (66)جدول 
الزمني لمذين لم يعانوا من فقدان الشيداء 

 ضُح 50- 41 ضُح 40- 25 ضُح 24-18انثُاٌ انًرغُر 

 انطًغ والإتصار

   0.4133 سٌت 40- 25

  * 1.5152 * 1.1019 سٌت 50- 41

 0.114 * 1.6301 *  1.2168 سٌت وفىق 51

 انجهاز انرُفطٍ

   *  1.1005 سٌت 40- 25

  0.2884 1.3889 سٌت 50- 41

 0.464  0.1762 0.9243 سٌت وفىق 51

 انمهة والأوػُح

   0.5547 سٌت 40- 25

  1.0657 * 1.6204 سٌت 50- 41

 1.095 * 2.1614 * 2.7162 سٌت وفىق 51

 انجهاز انؼظًٍ

   0.4537 سٌت 40- 25

  * 1.2500 * 1.7037 سٌت 50- 41

 0.250 *  1.5000 * 1.9537 سٌت وفىق 51

 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

   0.9173 سٌت 40- 25

  0.5086 * 1.4259 سٌت 50- 41

 0.234 0.7433 * 1.6606 سٌت وفىق 51

 ذكرار انًرض

   0.2848 سٌت 40- 25

  0.4374 0.7222 سٌت 50- 41

 0.806 1.2439 * 1.5287 سٌت وفىق 51

 أيراض يرؼذدج

   0.3290 سٌت 40- 25

  0.9859 * 1.3148 سٌت 50- 41

 0.929 0.0567 0.3857 سٌت وفىق 51

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

   4.2157 سٌت 40- 25

  7.5621 * 11.7778 سٌت 50- 41

 0.364 7.1972 * 11.4128 سٌت وفىق 51

: يتبين من الجدولين السابقين

أف الفركؽ في أعراض السمع كالإبصار كالقمب كالأكعية كالجياز العظمي كانت بيف مجمكعتي  -

 سنة فما فكؽ، لصالح كبار العمر 41 سنة فما دكف كمجمكعتي ذكم العمر مف 40ذكم العمر 

 . سنة فما فكؽ مف الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء41

كما كانت الفركؽ في أعراض الجياز البكلي كالتناسمي كالأعراض السيككسكماتية ككؿ بيف  -

 سنة فما فكؽ، لصالح 41 سنة كمجمكعة ذكم العمر 24 - 18مجمكعة ذكم العمر الزمني مف 

.  سنة فما فكؽ مف الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء41مجمكعة ذكم العمر 
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كما كانت الفركؽ في أعراض الجياز البكلي كالتناسمي كالأعراض ككؿ بيف مجمكعة ذكم العمر  -

 سنة فما 25 سنة فما فكؽ، لصالح ذكم العمر 25 سنة كمجمكعات ذكم العمر 24 – 18مف 

. فكؽ مف الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء

 سنة كمجمكعة ذكم 24 – 18ككانت الفركؽ في تكرار المرض بيف مجمكعة ذكم العمر مف  -

 سنة فما فكؽ مف الذيف لـ يعانكا مف فقداف 51 سنة فما فكؽ، لصالح ذكم العمر 51العمر 

. الشيداء

لا تكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، إنما 

كالتي أشارت . (1996)ك (2000)كالعيسكم  (2000)كجدت دراسات تختمؼ معيا مثؿ دراسة الطلبع 

كتعتبر نتيجة الدراسة الحالية . إلى كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية لصالح صغار السف

منطقية كالتي أشارت إلى كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية لدل الذيف لـ عانكا مف الفقداف 

كلصالح كبار العمر، فمف المتعارؼ عميو في الدراسات النفسية أنو كمما زاد العمر زاد الكعي ككمما زاد 

الكعي زاد إستشعار كحساسية الانساف لمحياة كىمكميا كمشاكميا، كلذلؾ لا غرابة أف نجد أف نسبة 

 . الاضطرابات السيككسكماتية لدل كبار السف أعمى منيا لدل صغار السف

لمتغير الحالة الاجتماعية توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 3.6

لدى عينة الذين لم يعانوا من فقدان الشيداء؟ 

 أعزب، متزكج،) الحالة الاجتماعيةقاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

،  الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء أفراد عينةلدلعمى الأعراض السيككسكماتية  (مطمؽ، أرمؿ

: ذلؾكالجدكؿ التالي يبيف 
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  الذين لم يعانوا من فقدان الشيداءيبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة  (67)جدول 
الحالة الاجتماعية عمى مقياس الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 

 11.651 3 34.952بُي الوجوىػاث 

2.634 
** 

0.050 
 4.424 279 1234.157داخل الوجوىػاث 

  282 1269.110الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 

 35.053 3 105.158بُي الوجوىػاث 

4.593 
* 

0.004 
 7.632 279 2129.280داخل الوجوىػاث 

  282 2234.438الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 51.328 3 153.983بُي الوجوىػاث 

10.594 
*** 

0.001 
 4.845 279 1351.713داخل الوجوىػاث 

  282 1505.696الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 34.430 3 103.291بُي الوجوىػاث 

5.693 
*** 

0001 
 6.048 279 1687.387داخل الوجوىػاث 

  282 1790.678الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 35.824 3 107.473بُي الوجوىػاث 

10.636 
*** 

0.001 
 3.368 279 939.763داخل الوجوىػاث 

  282 1047.237الوجوىع 

 انجهذ

 

 1.000 3 3.001بُي الوجوىػاث 

 1.891 279 527.522داخل الوجوىػاث  0.663 0.529

  282 530.523الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 

 20.477 3 61.430بُي الوجوىػاث 

2.768 
** 

0.042 
 7.399 279 2064.230داخل الوجوىػاث 

  282 2125.661الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 63.111 3 189.332بُي الوجوىػاث 

11.044 
*** 

0.001 
 5.715 279 1594.350داخل الوجوىػاث 

  282 1783.682الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 

 27.880 3 83.641بُي الوجوىػاث 

5.578 
*** 

0001 
 4.999 279 1394.614داخل الوجوىػاث 

  282 1478.254الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 

 18.132 3 54.397بُي الوجوىػاث 

5.338 
*** 

0.001 
 3.397 279 947.773داخل الوجوىػاث 

  282 1002.170الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 2049.038 3 6147.113بُي الوجوىػاث 

8.838 
*** 

0.001 
 231.852 279 64686.788داخل الوجوىػاث 

  282 70833.901الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
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: يتبين من الجدول السابق أنو

معظـ الأعراض السيككسكماتية في ، 0.05 أقؿ مف لةلا دلعند مستكدالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

 مف الذيف لـ يعانكا مف فقداف  لأفراد العينةلمحالة الاجتماعية كالدرجة الكمية للؤعراض تبعان 

 .الشيداء

 الذيف لـ عينةلمحالة الاجتماعية لأفراد تبعان  كالجمد  في أعراضان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

 .يعانكا مف فقداف الشيداء

 عمى  الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداءعينةأفراد الجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

: ذات الدلالة الإحصائية تبعان لمحالة الاجتماعيةالأعراض السيككسكماتية 

 عمى الذين لم يعانوا من فقدان الشيداءأفراد العينة  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (68)جدول 
الحالة الاجتماعية الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

انًرغُر 
أػسب 

(ٌ =113) 

يرسوج 

(ٌ =138) 

يطهك 

(ٌ =19) 

أريم 

(ٌ =13) 

  3.2308 3.3684 2.2464 2.1681 انطًغ والإتصار

  5.4615 3.7895 4.0145 3.0265انجهاز انرُفطٍ 

  4.3846 2.3158 2.6014 1.4159 انمهة والأوػُح

  4.0769 2.9474 2.8623 1.8407انجهاز انهضًٍ 

  3.3846 2.0526 1.9638 0.9735 انجهاز انؼظًٍ

  4.0769 4.7895 3.0507 3.1150 انجهاز انؼصثٍ

  4.0000 3.0000 2.7681 1.3009 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

  4.0000 1.5263 1.7754 1.3540 ذكرار انًرض

  3.1538 2.6316 1.7681 1.3982 أيراض يرؼذدج

  36.7692 27.9474 24.1812 17.7522 الأػراض انطُكىضىياذُح ككم

كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 

: لمحالة الاجتماعية لمذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء
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نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً لمحالة  (69)جدول 
الاجتماعية لمذين لم يعانوا من فقدان الشيداء 

يطهك يرسوج أػسب انثُاٌ انًرغُر 

 انطًغ والإتصار

   0.0782هخسوج 

  1.1220 1.2003هطلك 

 0.137 0.9844 1.0626أرهل 

 انجهاز انرُفطٍ

   * 0.9879هخسوج 

  0.2250 0.7629هطلك 

 1.672  01.4470 * 2.4350أرهل 

 انمهة والأوػُح

   * 1.1855هخسوج 

  0.2857 0.8999هطلك 

 2.068  1.7832 * 2.9687أرهل 

انجهاز انهضًٍ 

   * 1.0216هخسوج 

  0.0850 1.1067هطلك 

 1.129 1.2146 * 2.2362أرهل 

 انجهاز انؼظًٍ

   * 0.9903هخسوج 

  0.0889 1.0792هطلك 

 1.332 1.4208 * 2.4112أرهل 

 انجهاز انؼصثٍ

   0.0643هخسوج 

  1.7387 1.6744هطلك 

 0.712 1.0262  0.9619أرهل 

 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

   * 1.4672هخسوج 

  0.2319 * 1.6991هطلك 

 1.000 1.2319 * 2.6991أرهل 

 ذكرار انًرض

   0.4214هخسوج 

  0.2490 0.1723هطلك 

 * 2.473 *  2.2246 * 2.6460أرهل 

 أيراض يرؼذدج

   0.3699هخسوج 

  0.8635 1.2333هطلك 

 0.522 1.3857 * 1.7556أرهل 

 الأػراض انطُكىضىياذُح ككم

   * 6.4289هخسوج 

  3.7662 10.1952هطلك 

 8.821 * 12.5881 * 19.0170أرهل 

 
: يتبين من الجدولين السابقين

أف الفركؽ في أعراض الجياز التنفسي كالقمب كالأكعية كالجياز اليضمي كالجياز العظمي  -

كالجياز البكلي كالتناسمي كالأعراض السيككسكماتية ككؿ كانت بيف مجمكعة الأعزب مف ناحية 

كمجمكعتي المتزكجيف كالأرامؿ، لصالح مجمكعتي المتزكجيف كالأرامؿ مف الذيف لـ يعانكا مف 

 .فقداف الشيداء
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ككانت الفركؽ في تكرار المرض بيف مجمكعة الأرمؿ مف ناحية كمجمكعات الحالة الاجتماعية  -

 .الأخرل، لصالح مجمكعة الأرامؿ مف الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء

في حيف كانت الفركؽ في أعراض تكرار المرض بيف مجمكعتي المطمقيف كالأرامؿ، لصالح  -

 .مجمكعة الأرامؿ مف الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء

كلـ يكشؼ اختبار شيفيو عف اتجاه الفركؽ في أعراض السمع كالإبصار كالجياز العصبي تبعان  -

 .لمحالة الاجتماعية لأفراد العينة مف الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء

لا تكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، إنما 

كالتي أظيرت فركؽ لصالح المتزكجيف  (2000)كجدت دراسات تختمؼ معيا مثؿ دراسة الطلبع 

. كالتي أظيرت فركؽ لصالح المطمقات (2000)كدراسة ىانـ باركندم 

 كتعتبر نتيجة الدراسة الحالية منطقية ككاقعية، كتنسجـ مع الاتجاه العاـ لمدراسات النفسية كالذم يعتبر 

 . الغربة الاجتماعية كالنفسية مع العكامؿ المسئكلة عف نشأة الاضطراب النفسي

 

لمتغير المواطنة لدى عينة توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 4.6

الذين لم يعانوا من فقدان الشيداء؟ 

 =ف) مجمكعة اللبجئيف قاـ الباحث بالمقارنة بيف متكسط درجات للئجابة عف ىذا السؤاؿ

الأعراض السيككسكماتية، كقد درجاتيـ عمى في  (149 =ف) المكاطنيفكمتكسط درجات ، (134

لمفركؽ بيف متكسطات درجات العينات المستقمة، كالجدكؿ التالي يبيف  (ت)استخدـ الباحث اختبار 

 :ذلؾ
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 تبعاً لمتغير المواطنة  الأعراض السيكوسوماتية استخدامق فيولفرايبين   (70)جدول 

 العددالمتغير 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 والإبصار السمع
 2.19859 2.4328 134 لاجئ

0.730 0.466 
 2.05303 2.2483 149 مكاطف

 التنفسي الجياز
 2.83482 3.9627 134 لاجئ

1.656 0.099 
 2.78027 3.4094 149 مكاطف

 والأوعية القمب
 2.39069 2.2090 134 لاجئ

0.125 0.901 
 2.24431 2.1745 149 مكاطف

 اليضمي الجياز
 2.44404 2.3060 134 لاجئ

1.331 0.184 
 2.57982 2.7047 149 مكاطف

 العظمي الجياز
 2.00717 1.6119 134 لاجئ

0.228 0.820 
 1.85855 1.6644 149 مكاطف

 الجمد
 1.42364 1.2015 134 لاجئ

0.452 0.651 
 1.32690 1.1275 149 مكاطف

 العصبي الجياز
 3.04981 3.3657 134 لاجئ

0.728 0.467 
 2.44476 3.1275 149 مكاطف

 والتناسمي البولي
 2.52347 2.0224 134 لاجئ

1.475 0.141 
 2.49736 2.4631 149 مكاطف

 المرض تكرار
 2.24586 1.6866 134 لاجئ

0.042 0.967 
 2.33569 1.6980 149 مكاطف

 متنوعة أمراض 
 2.07351 1.7687 134 لاجئ

0.225 0.822 
 1.70484 1.7181 149 مكاطف

 ككل الأعراض
 17.13654 22.5672 134 لاجئ

0.123 0.903 
 14.65210 22.3356 149 مكاطف

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
 

في جميع الأعراض السيككسكماتية بأبعادىا تكجد فركؽ دالة إحصائيان  لا أنو يتبيف مف الجدكؿ السابؽ

 .لأفراد العينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء ( مكاطف–لاجئ )كدرجتيا الكمية تبعان لمتغير المكاطنة 

لمتغير مكان الإقامة لأفراد توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 5.6

عينة الذين لم يعانوا من فقدان الشيداء؟ 
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عمى  (مدينة قرية، مخيـ،) مكاف الإقامةقاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

: ذلؾ أفراد العينة، كالجدكؿ التالي يبيف لدلالأعراض السيككسكماتية 

 الذين لم يعانوا من فقدان تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينةنتائج يبين  (71)جدول 
مكان الإقامة  عمى مقياس الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير الشيداء

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 

 17.298 2 34.596بُي الوجوىػاث 

3.923 
** 

0.021 
 4.409 280 1234.513داخل الوجوىػاث 

  282 1269.110الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 

 43.986 2 87.973بُي الوجوىػاث 

5.738 
* 

0004 
 7.666 280 2146.466داخل الوجوىػاث 

  282 2234.438الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 4.566 2 9.132بُي الوجوىػاث 

 5.345 280 1496.564داخل الوجوىػاث  0.427 0.854

  282 1505.696الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 5.769 2 11.537بُي الوجوىػاث 

 6.354 280 1779.141داخل الوجوىػاث  0.405 0.908

  282 1790.678الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 7.929 2 15.859بُي الوجوىػاث 

 3.683 280 1031.378داخل الوجوىػاث  0.118 2.153

  282 1047.237الوجوىع 

 انجهذ

 

 2.559 2 5.117بُي الوجوىػاث 

 1.876 280 525.406داخل الوجوىػاث  0.257 1.364

  282 530.523الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 

 38.454 2 76.908بُي الوجوىػاث 

5.255 
* 

0.006 
 7.317 280 2048.753داخل الوجوىػاث 

  282 2125.661الوجوىع 

 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

 6.292 2 12.584بُي الوجوىػاث 

 6.325 280 1771.098داخل الوجوىػاث  0.371 0.995

  282 1783.682الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 

 18.780 2 37.560بُي الوجوىػاث 

3.650 
** 

0.027 
 5.145 280 1440.694داخل الوجوىػاث 

  282 1478.254الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 

 6.041 2 12.082بُي الوجوىػاث 

 3.536 280 990.087داخل الوجوىػاث  0.183 1.708

  282 1002.170الوجوىع 

الأػراض انطُكىضىياذُح 

 ككم

 1007.032 2 2014.064بُي الوجوىػاث 

4.097 
* 

0.018 
 245.785 280 68819.837داخل الوجوىػاث 

  282 70833.901الوجوىع 

: يتبين من الجدول السابق أنو
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أعراض السمع كالإبصار كأعراض في ، 0.05 أقؿ مف لةلا دلعند مستكدالة إحصائيان تكجد فركؽ  -
لمكاف  الجياز التنفسي كالجياز العصبي كتكرار المرض كالأعراض السيككسكماتية ككؿ تبعان 

 . الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء لأفراد العينةالإقامة
 القمب ك الأكعية ك الجياز  أعراض النصؼ الأخر كىك فيان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

لمحالة الاجتماعية تبعان اليضمي كالجياز العظمي كالجمد كالجياز البكلي التناسمي كتعدد الأمراض 
 .لأفراد العينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء

 عمى أفراد العينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداءالجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك
 :ذات الدلالة الإحصائية تبعان لمكاف الإقامةالأعراض السيككسكماتية 

 عمى الذين لم يعانوا من فقدان الشيداءأفراد العينة  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (72)جدول 
لمكان الإقامة الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

انًرغُر 
لرَح 

(ٌ=28) 

يخُى 

(ٌ =110) 

يذَُح 

(ٌ =145) 

  2.3586 2.5636 1.3214 انطًغ والإتصار

  3.7310 4.0091 2.0357انجهاز انرُفطٍ 

  3.5241 3.2545 1.7143انجهاز انؼصثٍ 

  1.7586 1.8818 0.6071 ذكرار انًرض

  23.0000 23.7455 14.4643الأػراض انطُكىضىياذُح ككم 

 

كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 

: لمكاف الإقامة لمذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء

نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً لمكان  (73)جدول 
الإقامة لمذين لم يعانوا من فقدان الشيداء 

يخُى لرَح انثُاٌ انًرغُر 

 انطًغ والإتصار
  * 1.2422هخُن 

 0.205 1.0372هذٌَت 

 انجهاز انرُفطٍ
  * 1.9734هخُن 

 0.278 * 1.6953هذٌَت 

 انجهاز انؼصثٍ
  * 1.5403هخُن 

 0.269 * 1.8099هذٌَت 

 ذكرار انًرض
  * 1.2747هخُن 

 0.123 1.1515هذٌَت 

 الأػراض انطُكىضىياذُح ككم
  * 9.2812هخُن 

 0.745 * 8.5357هذٌَت 

: يتبين من الجدولين السابقين
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أف الفركؽ في أعراض الجياز التنفسي كالجياز العصبي كالأعراض السيككسكماتية ككؿ كانت  -

بيف مجمكعتي سكاف المخيـ كالمدينة مف ناحية كسكاف القرية، لصالح ساكني المخيـ كالمدينة مف 

.  الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداءأفراد العينة

كما أف الفركؽ في أعراض السمع كالإبصار كتكرار المرض كانت بيف مجمكعة سكاف المخيـ  -

.  الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداءأفراد العينةكمجمكعة سكاف القرية، لصالح سكاف المخيـ مف 

لا تكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ مع نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

تشير إلى كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية تبعان لمتغير الاقامة كقد جاءت الفركؽ لصالح 

. سكاف المخيـ مف الذيف عانكا الفقداف

كىذه القضية منطقية، فسكاف المخيـ طالما ىـ مكجكدكف في المخيـ كيشعركف بالمعاناة كالعذاب 

كالآلاـ، كىذه بيئة خصبة لنشأة الاضطرابات السيككسكماتية، فبيئة المخيـ تجدد في أذىاف القاطنيف 

فيو مسمسؿ المعاناة كالعذابات فمازالت فكرة العكدة لمبلبد التي ىاجركا منيا قائمة في أذىاف أبناء 

المخيـ، كعدـ أنتيائيا مف الأذىاف يعني إستمرار مسمسؿ المعاناة لذلؾ لا غرابة أف يكجد فركؽ لصالح 

.  أبناء المخيـ في الاضطرابات السيككسكماتية

لمتغير المحافظة لأفراد عينة توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 6.6

الذين لم يعانوا من فقدان الشيداء؟ 

الكسطي،  شماؿ غزة، غزة،) المحافظةقاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

،  الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء أفراد العينةلدلعمى الأعراض السيككسكماتية  (خانيكنس، رفح

: ذلؾكالجدكؿ التالي يبيف 
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  الذين لم يعانوا من فقدان الشيداءيبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة (74)جدول 
المحافظة عمى مقياس الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 25.695 4 102.778بُي الوجوىػاث 

6.124 
*** 

0.001 
 4.195 278 1166.331داخل الوجوىػاث 

  282 1269.110الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 60.101 4 240.405بُي الوجوىػاث 

8.379 
*** 

0.001 
 7.173 278 1994.034داخل الوجوىػاث 

  282 2234.438الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 3.603 4 14.410بُي الوجوىػاث 

 5.364 278 1491.286داخل الوجوىػاث  0.612 0.672

  282 1505.696الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 48.980 4 195.922بُي الوجوىػاث 

8.538 
*** 

0.001 
 5.737 278 1594.757داخل الوجوىػاث 

  282 1790.678الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 19.186 4 76.743بُي الوجوىػاث 

5.496 
*** 

0.001 
 3.491 278 970.494داخل الوجوىػاث 

  282 1047.237الوجوىع 

 انجهذ

 11.914 4 47.657بُي الوجوىػاث 

6.859 
*** 

0.001 
 1.737 278 482.866داخل الوجوىػاث 

  282 530.523الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 67.348 4 269.390بُي الوجوىػاث 

10.086 
*** 

0.001 
 6.677 278 1856.270داخل الوجوىػاث 

  282 2125.661الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 40.745 4 162.980بُي الوجوىػاث 

6.989 
*** 

0.001 
 5.830 278 1620.702داخل الوجوىػاث 

  282 1783.682الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 19.424 4 77.694بُي الوجوىػاث 

3.855 
* 

0.005 
 5.038 278 1400.560داخل الوجوىػاث 

  282 1478.254الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 23.353 4 93.411بُي الوجوىػاث 

7.144 
*** 

0.001 
 3.269 278 908.759داخل الوجوىػاث 

  282 1002.170الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 2200.012 4 8800.047بُي الوجوىػاث 

9.859 
*** 

0.001 
 223.143 278 62033.854داخل الوجوىػاث 

  282 70833.901الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
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: يتبين من الجدول السابق أنو
معظـ الأعراض السيككسكماتية في ، 0.05 أقؿ مف لةلا دلعند مستكدالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

 .الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء لممحافظة لأفراد العينةتبعان كالدرجة الكمية للؤعراض 

لممحافظة لأفراد العينة تبعان  القمب كالأكعية الدمكية  في أعراضان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

. الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء

 عمى أفراد العينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداءالجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

: ذات الدلالة الإحصائية تبعان لممحافظةالأعراض السيككسكماتية 

 عمى الذين لم يعانوا من فقدان الشيداءأفراد العينة  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (75)جدول 

المحافظة الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

انًرغُر 
شًال غسج 

(ٌ =111) 

غسج 

(ٌ =55) 

انىضطً 

(ٌ =31) 

خاَُىَص 

(ٌ =30) 

رفح 

(ٌ =56) 

  1.7857 1.4667 1.5484 2.6000 2.9369 انطًغ والإتصار

  3.3571 1.5333 2.9355 3.8727 4.5135انجهاز انرُفطٍ 

  2.6429 1.0667 1.2581 2.2000 3.3514انجهاز انهضًٍ 

  1.8214 0.9333 0.5484 1.5455 2.0901 انجهاز انؼظًٍ

  1.0179 0.8000 0.5484 0.8727 1.6486انجهذ 

  3.1964 1.3333 1.5806 3.9818 3.8739انجهاز انؼصثٍ 

  3.1071 0.9333 1.0000 2.8727 2.2252انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ 

  1.5893 0.7667 0.8710 1.7091 2.2162 ذكرار انًرض

  2.3036 0.8000 0.6129 1.7273 2.0360أيراض يرؼذدج 

  23.3571 11.8000 12.6452 23.6727 26.9910الأػراض انطُكىضىياذُح ككم 

كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 

: لممحافظة لمذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء

 
 
 
 



150 

نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً  (76)جدول 
لممحافظة لمذين لم يعانوا من فقدان الشيداء 

خاَُىَص انىضطً غسج شًال غسج انثُاٌ انًرغُر 

انطًغ والإتصار 

    0.3369غسة 

   1.0516 * 1.3885الىسطً 

  0.0817 1.1333 * 1.4703خاًُىًس 

 0.319  0.2373  0.8143 *  1.1512رفح 

انجهاز انرُفطٍ 

    0.6408غسة 

   0.9372 1.5780الىسطً 

  1.4022 * 2.3394 * 2.9802خاًُىًس 

 1.823  0.4217  0.5156  1.1564رفح 

 انجهاز انهضًٍ

    1.1514غسة 

   0.9419 * 2.0933الىسطً 

  0.1914 1.1333 * 2.2847خاًُىًس 

 1.576  1.3848  0.4429  0.7085رفح 

 انجهاز انؼظًٍ

    0.5446غسة 

   0.9971 * 1.5417الىسطً 

  0.3849 0.6121 1.1568خاًُىًس 

 0.888 1.2730  0.2760  0.2687رفح 

 انجهذ

    * 0.7759غسة 

   0.3243 * 1.1003الىسطً 

  0.2516 0.0727 * 0.8486خاًُىًس 

 0.217 0.4695  0.1451  0.6308رفح 

انجهاز انؼصثٍ 

    0.1079غسة 

   * 2.4012 * 2.2932الىسطً 

  0.2473 * 2.6485 * 2.5405خاًُىًس 

 * 1.863  1.6158  0.7854  0.6774رفح 

انجهاز انثىنٍ 

وانرُاضهٍ 

    0.6475غسة 

   * 1.8727 1.2252الىسطً 

  0.0667 * 1.9394 1.2919خاًُىًس 

 * 2.173 *  2.1071  0.2344  0.8819رفح 

ذكرار انًرض 

    0.5071غسة 

   0.8381 1.3452الىسطً 

  0.1043 0.9424 * 1.4495خاًُىًس 

 0.822  0.7183  0.1198  0.6269رفح 

أيراض يرؼذدج 

    0.3088غسة 

   1.1144 * 1.4231الىسطً 

  0.1871 0.9273 * 1.2360خاًُىًس 

 * 1.503 * 1.6907  0.5763  0.2675رفح 

الأػراض 

انطُكىضىياذُح ككم 

    3.3183غسة 

   * 11.0276 * 14.3458الىسطً 

  0.8452 *11.8727 * 15.1910خاًُىًس 

 * 11.557 *  10.7120  0.3156  3.6338رفح 
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: يتبين من الجدولين السابقين
أف الفركؽ في أعراض السمع كالإبصار كانت بيف مجمكعة محافظة شماؿ غزة كمجمكعات  -

 .الكسطى كخانيكنس كرفح، لصالح مجمكعة محافظة شماؿ غزة

كما أف الفركؽ في أعراض الجمد كالجياز العصبي كالجياز البكلي كالتناسمي كالأعراض ككؿ  -

كانت بيف مجمكعتي شماؿ غزة كغزة مف ناحية كمجمكعتي الكسطى كخانيكنس، لصالح مجمكعتي 

 .شماؿ غزة كغزة

كأف الفركؽ في أعراض الجياز التنفسي كانت بيف مجمكعتي شماؿ غزة كغزة مف ناحية كمجمكعة  -

 .خانيكنس، لصالح مجمكعتي شماؿ غزة كغزة

كما أف الفركؽ في أعراض الجياز اليضمي كأمراض متعددة كانت بيف مجمكعة شماؿ غزة  -

 .كمجمكعتي الكسطى كخانيكنس، لصالح مجمكعة شماؿ غزة

كما أف الفركؽ في أعراض الجياز البكلي كالتناسمي أمراض متعددة كالأعراض السيككسكماتية  -

 .ككؿ كانت بيف مجمكعتي الكسطى كخانيكنس مف ناحية كمجمكعة رفح، لصالح مجمكعة رفح

لا تكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ مع نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

. تشير نتائجيا كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية بيف محافظات شماؿ غزة كغزة

كتعتبر ىذه النتيجة منطقية كتعبر عف الكاقع حيث تمثؿ محافظة شماؿ قطاع غزة أىـ مناطؽ التماس 

في قطاع غزة، كاكثر المناطؽ التى يجتاحيا العدك الصيييكني كأكثر مناطؽ القطاع تضرران في الحرب 

 لذلؾ لا غرابة أف ترتفع نسبة الاضطرابات السيككسكماتية في شماؿ قطاع غزة 12/2008 /27الأخيرة

.  مقارنة بباقي المحافظات
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جتياح  كذلؾ بالنسبة لمدينة غزة تأتي بالمرحمة الثانية بعد شماؿ غزة كىي أيضان تعتبر منطقة تماس كا 

بالإضافة إلى أف محافظة غزة تمثؿ العاصمة بالنسبة لمقطاع، كفييا يتـ صناعة القرار إلى جانب أنيا 

. تضـ المؤسسات الحككمية اليامة كالرئيسية

لمتغير حجم الأسرة لأفراد توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 7.6

عينة الذين لم يعانوا من فقدان الشيداء ؟ 

  أفراد،7- 5 أفراد فأقؿ، 4) حجـ الأسرةقاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

، عينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء أفراد لدلعمى الأعراض السيككسكماتية  ( أفراد فأكثر8

 :ذلؾكالجدكؿ التالي يبيف 

  لمذين لم يعانوا من فقدان الشيداءيبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة (77)جدول 

حجم الأسرة عمى مقياس الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 22.684 2 45.369بُي الوجوىػاث 

5.190 
** 

0.006 
 4.371 280 1223.741داخل الوجوىػاث 

  282 1269.110الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 1.790 2 3.579بُي الوجوىػاث 

 7.967 280 2230.859داخل الوجوىػاث  0.799 0.225

  282 2234.438الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 5.190 2 10.381بُي الوجوىػاث 

 5.340 280 1495.315داخل الوجوىػاث  0.380 0.972

  282 1505.696الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 2.162 2 4.323بُي الوجوىػاث 

 6.380 280 1786.355داخل الوجوىػاث  0.713 0.339

  282 1790.678الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 4.534 2 9.068بُي الوجوىػاث 

 3.708 280 1038.169داخل الوجوىػاث  0.296 1.223

  282 1047.237الوجوىع 

 انجهذ

 1.829 2 3.658بُي الوجوىػاث 

 1.882 280 526.865داخل الوجوىػاث  0.380 0.972

  282 530.523الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 3.040 2 6.079بُي الوجوىػاث 

 7.570 280 2119.581داخل الوجوىػاث  0.670 0.402

  282 2125.661الوجوىع 
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انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 15.439 2 30.878بُي الوجوىػاث 

 6.260 280 1752.804داخل الوجوىػاث  0.087 2.466

  282 1783.682الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 8.554 2 17.107بُي الوجوىػاث 

 5.218 280 1461.147داخل الوجوىػاث  0.196 1.639

  282 1478.254الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 2.571 2 5.141بُي الوجوىػاث 

 3.561 280 997.029داخل الوجوىػاث  0.487 0.722

  282 1002.170الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 247.075 2 494.151بُي الوجوىػاث 

 251.213 280 70339.750داخل الوجوىػاث  0.375 0.984

  282 70833.901الوجوىع 

: ن من الجدول السابق أنويتبي
تعزم أعراض السمع كالإبصار في ، 0.01 أقؿ مف لةلا دلعند مستكدالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

 . الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء لأفراد العينةلحجـ الأسرة

لحجـ الأسرة لأفراد العينة الذيف لـ يعانكا مف تبعان بقية الأعراض  في ان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

. فقداف الشيداء

 عمى أفراد العينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداءالجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

: ذات الدلالة الإحصائية تبعان لحجـ الأسرةالأعراض السيككسكماتية 

 الذين لم يعانوا من فقدان الشيداءأفراد العينة  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات  (78)جدول 
لحجم الأسرة عمى الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

 أفراد فأقل 4المتغير 
 (53= ن)

 أفراد 7 – 5
 (82= ن)

 أفراد فأكثر 8
 (148= ن)

  2.7095 2.0244 1.7736 السمع و الإبصار 

 
كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 

: لحجـ الأسرة لمذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء
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نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً   (79)جدول 
لحجم الأسرة لمذين لم يعانوا من فقدان الشيداء 

 أفراد 7 – 5 أفراد فأقؿ 4البيان المتغير 

 الجياز العظمي 
  0.2508 أفراد 7 – 5

 0.685 * 0.9359 أفراد فأكثر 8

 

يتبيف مف الجدكليف السابقيف أف الفركؽ في أعراض السمع كالإبصار كانت بيف مجمكعة ذكم الأسرة 

 .( أفراد فأكثر8)لصالح ذكم الأسرة  ( أفراد فأكثر8)كمجمكعة ذكم الأسرة  ( أفراد فأقؿ4)

لا تكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

  ( أفراد فأكثر8)ضطرابات السيككسكماتية لدل الذيف عانكا مف الفقداف كلصالح الأسرة 

كتعتبر ىذه النتيجة كاقعية كمنطقية، ففي ظؿ الحصار كما نجـ عنو مف ظكاىر سمبية كالبطالة، 

تدىكر النكاحي الاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية، تصبح أكثر الأسر معاناة، الأسر ذكات الحجـ 

الكبير، حيث إف إمكانية إشباع حاجاتيا تكاد تككف عممية شاقة إف لـ تكف مستحيمة، لذلؾ لا غرابة أف 

تجد أف مستكل الاضطرابات السيككسكماتية عند ىذه الأسر أعمى بكثير مف الأسر ذات الحجـ 

 .المنخفض

لمتغير المستوى التعميمي توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 8.6

لأفراد عينة الذين لم يعانوا من فقدان الشيداء ؟ 

 ابتدائي كدكف، إعدادم،)مستكل التعميـ قاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

 الذيف لـ يعانكا  أفراد العينةلدلعمى الأعراض السيككسكماتية  (ثانكم، دبمكـ متكسط، جامعي كفكؽ

: ذلؾ، كالجدكؿ التالي يبيف مف فقداف الشيداء
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 الذين لم يعانوا من فقدان الشيداء يبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة  (80)جدول 
مستوى التعميم عمى مقياس الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 28.579 4 114.317بُي الوجوىػاث 

6.880 
*** 

0.001 
 4.154 278 1154.793داخل الوجوىػاث 

  282 1269.110الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 44.719 4 178.874بُي الوجوىػاث 

6.048 
*** 

0.001 
 7.394 278 2055.564داخل الوجوىػاث 

  282 2234.438الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 33.642 4 134.569بُي الوجوىػاث 

6.821 
*** 

0.001 
 4.932 278 1371.127داخل الوجوىػاث 

  282 1505.696الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 16.752 4 67.008بُي الوجوىػاث 

2.702 
* 

0.031 
 6.200 278 1723.670داخل الوجوىػاث 

  282 1790.678الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 44.959 4 179.835بُي الوجوىػاث 

14.409 
*** 

0.001 
 3.120 278 867.402داخل الوجوىػاث 

  282 1047.237الوجوىع 

 انجهذ

 3.068 4 12.270بُي الوجوىػاث 

 1.864 278 518.253داخل الوجوىػاث  0.163 1.646

  282 530.523الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 28.713 4 114.851بُي الوجوىػاث 

3.970 
** 

0.004 
 7.233 278 2010.809داخل الوجوىػاث 

  282 2125.661الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 60.871 4 243.483بُي الوجوىػاث 

10.987 
*** 

0.001 
 5.540 278 1540.199داخل الوجوىػاث 

  282 1783.682الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 45.846 4 183.383بُي الوجوىػاث 

9.843 
*** 

0.001 
 4.658 278 1294.871داخل الوجوىػاث 

  282 1478.254الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 28.209 4 112.838بُي الوجوىػاث 

8.818 
*** 

0.001 
 3.199 278 889.332داخل الوجوىػاث 

  282 1002.170الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 2778.677 4 11114.710بُي الوجوىػاث 

12.935 
*** 

0.001 
 214.817 278 59719.191داخل الوجوىػاث 

  282 70833.901الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
: يتبين من الجدول السابق أنو

معظـ الأعراض السيككسكماتية في ، 0.05 أقؿ مف لةلا دلعند مستكدالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

 .العينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء لأفراد لمستكل التعميـتعزم كالدرجة الكمية للؤعراض 
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عينة الذيف لـ يعانكا  لأفراد لمستكل التعميـتبعان الجمد  في أعراض ان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

 .مف فقداف الشيداء

في أدائيـ عمى الأعراض أفراد العينة الجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

: ذات الدلالة الإحصائية تبعان لمستكل التعميـ لمذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداءالسيككسكماتية 

 الذين لم يعانوا من فقدان الشيداءأفراد العينة  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات: (81)جدول 
مستوى التعميم عمى الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

انًرغُر 
اترذائٍ ودوٌ 

(ٌ=39) 

إػذادٌ ودوٌ 

(ٌ=46) 

ثاَىٌ 

(ٌ=60) 

دتهىو يرىضط 

(ٌ=47) 

جايؼٍ وفىق 

(ٌ=91) 

  1.8352 2.0638 2.0667 2.7826 3.7179 انطًغ والإتصار

  3.0879 3.7447 2.9000 4.6087 5.0256انجهاز انرُفطٍ 

  1.5275 2.1702 2.0000 2.5000 3.6923انمهة والأوػُح 

  2.0220 2.3830 2.5833 2.6522 3.5641 انجهاز انهضًٍ

  8132. 1.6383 1.3000 2.5870 2.9744انجهاز انؼظًٍ 

  2.5495 3.5106 2.8833 4.1087 4.0513انجهاز انؼصثٍ 

  1.6044 1.4681 1.8833 3.4783 3.8462 انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ

  1.1429 1.1489 1.6000 1.8478 3.5897 ذكرار انًرض

  1.1099 1.6809 1.6500 2.0217 3.1026أيراض يرؼذدج 

الأػراض انطُكىضىياذُح 

ككم 
35.0513 28.0000 19.7833 21.0213 16.7253  

كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 
: لمستكل التعميـ لمذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء
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نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً   (82)جدول 
لمستوى التعميم لمذين لم يعانوا من فقدان الشيداء 

ثاَىٌ إػذادٌ اترذائٍ ودوٌ انثُاٌ انًرغُر 
دتهىو 

يرىضط 

 انطًغ والإتصار

    0.9353إػذادٌ 

   0.7159 * 1.6513ثاًىٌ 

  0.0028 0.7188 * 1.6541دبلىم هخىسظ 

 0.228  0.2315  0.9474 *  1.8828جاهؼٍ وفىق 

 انجهاز انرُفطٍ

    0.4169إػذادٌ 

   * 1.7087 * 2.1256ثاًىٌ 

  0.8447 0.8640 1.2810دبلىم هخىسظ 

 0.656 0.1879  1.5208 *  1.9377جاهؼٍ وفىق 

 انمهة والأوػُح

    1.1923إػذادٌ 

   0.5000 * 1.6923ثاًىٌ 

  0.1702 0.3298 * 1.5221دبلىم هخىسظ 

 0.642  0.4725  0.9725 *  2.1648جاهؼٍ وفىق 

 انجهاز انهضًٍ

    0.9119إػذادٌ 

   0.0688 0.9808ثاًىٌ 

  0.2004 0.2692 1.1811دبلىم هخىسظ 

 0.361  0.5614  0.6302 *  1.5421جاهؼٍ وفىق 

 انجهاز انؼظًٍ

    0.3874إػذادٌ 

   * 1.2870 * 1.6744ثاًىٌ 

  0.3383 0.9487 * 1.3361دبلىم هخىسظ 

 0.825  0.4868 *  1.7738 *  2.1612جاهؼٍ وفىق 

 انجهاز انؼصثٍ

    0.0574إػذادٌ 

   1.2254 1.1679ثاًىٌ 

  0.6273 0.5981 0.5406دبلىم هخىسظ 

 0.961  0.3339 *  1.5592  1.5018جاهؼٍ وفىق 

انجهاز انثىنٍ 

وانرُاضهٍ 

    0.3679إػذادٌ 

   * 1.5949 * 1.9628ثاًىٌ 

  0.4152 * 2.0102 * 2.3781دبلىم هخىسظ 

 0.136  0.2789 *  1.8739 *  2.2418جاهؼٍ وفىق 

ذكرار انًرض 

    * 1.7419إػذادٌ 

   0.2478 * 1.9897ثاًىٌ 

  0.4511 0.6989 * 2.4408دبلىم هخىسظ 

 0.006  0.4571  0.7050 *  2.4469جاهؼٍ وفىق 

أيراض يرؼذدج 

    1.0808إػذادٌ 

   0.3717 * 1.4526ثاًىٌ 

  0.0309 0.3409 * 1.4217دبلىم هخىسظ 

 0.571  0.5401  0.9118 *  1.9927جاهؼٍ وفىق 

الأػراض 

انطُكىضىياذُح ككم 

    7.0513إػذادٌ 

   8.2167 * 15.2679ثاًىٌ 

  1.2379 6.9787 * 14.0300دبلىم هخىسظ 

جاهؼٍ وفىق 
18.3260  

* 

11.2747  

* 
3.0581  4.296 
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: يتبين من الجدولين السابقين

أف الفركؽ في أعراض السمع كالإبصار كالجياز التنفسي كالقمب كالأكعية كالجياز العظمي  -

كالجياز البكلي كالتناسمي كتكرار المرض كأمراض متعددة كالأعراض السيككسكماتية ككؿ كانت 

بيف مجمكعة ذكم المستكل التعميمي ابتدائي كدكف كذكم المستكل التعميمي الثانكم فما فكؽ، 

 .لصالح ذكم المستكل التعميمي ابتدائي كدكف لعينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء

كأف الفركؽ في أعراض الجياز العظمي كالجياز العصبي كالجياز البكلي كالتناسمي كالأعراض  -

السيككسكماتية ككؿ كانت بيف مجمكعة ذكم المستكل التعميمي إعدادم كذكم المستكل التعميمي 

 .جامعي فما فكؽ، لصالح ذكم المستكل التعميمي إعدادم لعينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء

لا تكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

تشير إلى كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية تبعان لمتغير المستكل التعميمي، كجاءت الفركؽ 

كتعتبرىذه النتيجة منطقية ككاقعية، حيث تشير . (إبتدائي فما فكؽ)لصالح ذكم التعميـ المتدني 

رتفاع نسبة  الدراسات كالأبحاث العممية أف ىناؾ علبقة عكسية بيف إنخفاض مستكل التعميـ كا 

الاضطراب النفسي، لذلؾ ليس مستغربان في أف ترتفع نسبة الاضطرابات لدل ذكل المستكل التعميمي 

. المتدني مقارنة بذكم المستكيات التعميمية العميا

لمتغير نوع العمل لأفراد عينة توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 9.6

الذين لم يعانوا من فقدان الشيداء؟ 

مكظؼ حككمي، مكظؼ )المينة قاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

 الذيف لـ  أفراد العينةلدلعمى الأعراض السيككسكماتية  (خاص، عامؿ، حرفي، ربة بيت، لا يعمؿ

: ذلؾ، كالجدكؿ التالي يبيف يعانكا مف فقداف الشيداء
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  الذين لم يعانوا من فقدان الشيداءيبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة (83)جدول 
المينة عمى مقياس الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 8.626 5 43.131بُي الوجوىػاث 

 4.426 277 1225.979داخل الوجوىػاث  0.086 1.949

  282 1269.110الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 14.944 5 74.719بُي الوجوىػاث 

 7.797 277 2159.720داخل الوجوىػاث  0.092 1.917

  282 2234.438الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 13.086 5 65.431بُي الوجوىػاث 

2.517 
* 

0.030 
 5.200 277 1440.265داخل الوجوىػاث 

  282 1505.696الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 19.807 5 99.035بُي الوجوىػاث 

3.243 
** 

0.007 
 6.107 277 1691.643داخل الوجوىػاث 

  282 1790.678الوجوىع 

 انجهذ

 13.163 5 65.817بُي الوجوىػاث 

 3.543 277 981.420داخل الوجوىػاث  0.060 2.150

  282 1047.237الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 3.964 5 19.822بُي الوجوىػاث 

3.715 
** 

0.003 
 1.844 277 510.701داخل الوجوىػاث 

  282 530.523الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 16.188 5 80.942بُي الوجوىػاث 

 7.382 277 2044.719داخل الوجوىػاث  0.055 2.193

  282 2125.661الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 13.348 5 66.739بُي الوجوىػاث 

 6.198 277 1716.943داخل الوجوىػاث  0.059 2.153

  282 1783.682الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 14.348 5 71.739بُي الوجوىػاث 

2.826 
* 

0.017 
 5.078 277 1406.516داخل الوجوىػاث 

  282 1478.254الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 11.752 5 58.760بُي الوجوىػاث 

3.451 
** 

0.005 
 3.406 277 943.410داخل الوجوىػاث 

  282 1002.170الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 741.293 5 3706.463بُي الوجوىػاث 

3.059 
* 

0.011 
 242.337 277 67127.438داخل الوجوىػاث 

  282 70833.901الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
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: يتبيف مف الجدكؿ السابؽ أنو

أعراض القمب كالأكعية الدمكية في ، 0.05دالة إحصائيان عند مستكل أقؿ مف تكجد فركؽ  -

كأعراض الجياز اليضمي كالجياز العظمي كتكرار المرض كأمراض متنكعة كالدرجة الكمية 

 .عينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء لأفراد لمتغير المينةتعزم للؤعراض السيككسكماتية 

لمتغير المينة لأفراد العينة تبعان ا في بقية الأعراض السيككسكماتية في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

. عينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء

 عمى أفراد العينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداءالجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

 :ذات الدلالة الإحصائية تبعان لمتغير المينةالأعراض السيككسكماتية 

 

أفراد العينة عمى الأعراض السيكوسوماتية حسب  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (84)دول ج
المينة متغير 

انًرغُر 

يىظف 

حكىيٍ 

(ٌ=43 ) 

يىظف 

خاص 

(ٌ=40 ) 

ػايم 

(ٌ=35 ) 

حرفٍ 

(ٌ=19 ) 

رتح تُد 

(ٌ=43 ) 

لا َؼًم 

(ٌ=103 ) 

  1.9223 2.6977 1.6842 3.2000 2.1000 1.8140انمهة والأوػُح 

  2.3786 2.6977 3.1053 3.5714 2.6250 1.4419انجهاز انهضًٍ 

  1.4951 2.4419 1.8947 2.1714 1.3000 0.9535انجهاز انؼظًٍ 

  1.8350 2.1628 2.7895 1.3143 1.5500 0.8372 ذكرار انًرض

  1.7670 1.8605 2.6842 2.3714 1.2000 1.1395أيراض يرؼذدج 

 25.3721 26.9474 27.2571 21.6500 15.4651الأػراض انطُكىضىياذُح ككم 
21.9806

  

 
كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 

: لاختلبؼ المينة لعينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء
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نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً   (85)جدول 
لمتغير المينة لعينة الذين لم يعانوا من فقدان الشيداء 

البُاى انًرغُر 
هىظف 

حكىهٍ 

هىظف 

خاص 
ربت بُج حرفٍ ػاهل 

 انمهة والأوػُح

     0.2860هىظف خاص 

    1.1000 1.3860ػاهل 

   1.5158 0.4158 0.1297حرفٍ 

  1.0135 0.5023 0.5977 0.8837ربت بُج 

 0.775 0.2381  1.2777  0.1777  0.1084لا َؼول 

 انجهاز انهضًٍ

     1.1831هىظف خاص 

    0.94 * 2.1296ػاهل 

   0.4662 0.48 1.6634حرفٍ 

  0.4076 0.8738 0.07 1.2558ربت بُج 

 0.319  0.7266  1.1928 0.24  0.9368لا َؼول 

 انجهاز انؼظًٍ

     0.3465هىظف خاص 

    0.8714 1.2179ػاهل 

   0.2767 0.5947 0.9412حرفٍ 

  0.5471 0.2704 1.1419 * 1.4884ربت بُج 

 0.946  0.3996  0.6763 0.1951 0.5417لا َؼول 

ذكرار انًرض 

     0.7128هىظف خاص 

    0.2357 0.4771ػاهل 

   1.4752 1.2395 1.9523حرفٍ 

  0.6267 0.8485 0.6128 1.3256ربت بُج 

 0.327  0.9545 0.5207  0.2850 0.9977لا َؼول 

أيراض يرؼذدج 

     0.0605هىظف خاص 

    1.1714 1.2319ػاهل 

   0.3128 1.4842 1.5447حرفٍ 

  0.8237 0.5110 0.6605 0.7209ربت بُج 

 0.093  0.9172  0.6044 0.5670 0.6275لا َؼول 

الأػراض 

انطُكىضىياذُح ككم 

     6.1849هىظف خاص 

    5.6071 11.7920ػاهل 

   0.3098 5.2974 11.4823حرفٍ 

  1.5753 1.8850 3.7221 9.9070ربت بُج 

 3.391  4.9668  5.2766 0.3306 6.5155لا َؼول 

أف الفركؽ في أعراض الجياز اليضمي كانت بيف مجمكعة ذكم المينة :يتبين من الجدولين السابقين

مكظؼ حككمي كمجمكعة ذكم المينة عامؿ، لصالح ذكم المينة عامؿ مف عينة الذيف لـ يعانكا مف 

 .فقداف الشيداء
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كأف الفركؽ في أعراض الجياز العظمي كانت بيف مجمكعة ذكم المينة مكظؼ حككمي  -

كمجمكعة ذكم المينة ربة بيت، لصالح مجمكعة ربات البيكت مف عينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف 

 .الشيداء

كلـ تكشؼ نتائج اختبار شيفيو عف اتجاه الفركؽ في بقية الأعراض السيككسكماتية تبعان لاختلبؼ  -

 . المينة لأفراد عينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف شييد

لا تكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

.  تشير إلى كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية تبعان لمتغير المينة كلصالح ربات البيكت

 كتعتبرىذه النتيجة منطقية ككاقعية، فقد أشارت الدراسات النفسية إلى أف ىناؾ علبقة طردية بيف 

الإغتراب النفسي كالاجتماعي كنشأة الاضطراب النفسي، كبما أف ربو البيت تقضي جؿ كقتيا في 

البيت، فإف امكانية نشأة الاضطراب تككف عممية سيمة كميسرة، لذلؾ لا غرابة أف تظير الاضطرابات 

.  السيككسكماتية لدل ربو البيت

ككذلؾ بالنسبة لمعامؿ الذم يتميز بدخؿ منخفض مقارنة بالحرفي، كالمكظؼ، كأصحاب الدخكؿ 

المنخفضة يتميزكف بعدـ القدرة عمى إشباع حاجاتيـ بالكامؿ، كىذا يتسبب في نشأة الصراع، كذلؾ 

العامؿ دائمان يشعر بالدكنية أماـ المسئكليف، كؿ ذلؾ يتسبب في كجكد بيئة خصبة لنشاة الاضطراب 

. النفسي

لمتغير دخل الأسرة لأفراد توجد فروق دالة إحصائياً في الأعراض السيكوسوماتية تعزي  ىل 10.6

عينة الذين لم يعانوا من فقدان الشيداء؟ 

 فما دكف، 1200)الدخؿ الشيرم قاـ الباحث بإجراء تحميؿ التبايف الأحادم لفحص أثر 

عمى الأعراض  ( شيكؿ3000 شيكؿ، أكثر مف 3000- 2501 شيكؿ، 2500- 1201

: ذلؾ، كالجدكؿ التالي يبيف  الذيف لـ يعانكا مف فقداف شييد أفراد العينةلدلالسيككسكماتية 
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 عمى  الذين لم يعانوا من فقدان شييديبين تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة (86)جدول 
الدخل الشيري الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

يجًىع انًرتؼاخ يصذر انرثاٍَ انًمُاش 
درجاخ 

انحرَح 

يرىضط 

انًرتؼاخ 

لًُح 

اخرثار ف 

يطرىي 

انذلانح 

 انطًغ والإتصار

 19.417 3 58.251بُي الوجوىػاث 

4.474 
** 

0.004 
 4.340 279 1210.858داخل الوجوىػاث 

  282 1269.110الوجوىع 

 انجهاز انرُفطٍ

 5.408 3 16.225بُي الوجوىػاث 

 7.951 279 2218.213داخل الوجوىػاث  2020. 1.549

  282 2234.438الوجوىع 

 انمهة والأوػُح

 8.220 3 24.660بُي الوجوىػاث 

 5.308 279 1481.036داخل الوجوىػاث  5650. 6800.

  282 1505.696الوجوىع 

 انجهاز انهضًٍ

 15.676 3 47.029بُي الوجوىػاث 

 6.250 279 1743.649داخل الوجوىػاث  0590. 2.508

  282 1790.678الوجوىع 

 انجهاز انؼظًٍ

 18.136 3 54.409بُي الوجوىػاث 

5.097 
** 

.0020 
 3.559 279 992.828داخل الوجوىػاث 

  282 1047.237الوجوىع 

 انجهذ

 3.648 3 10.945بُي الوجوىػاث 

 1.862 279 519.578داخل الوجوىػاث  1200. 1.959

  282 530.523الوجوىع 

 انجهاز انؼصثٍ

 33.384 3 100.151بُي الوجوىػاث 

4.598 
** 

.0040 
 7.260 279 2025.509داخل الوجوىػاث 

  282 2125.661الوجوىع 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

 32.636 3 97.907بُي الوجوىػاث 

5.401 
*** 

.0010 
 6.042 279 1685.775داخل الوجوىػاث 

  282 1783.682الوجوىع 

 ذكرار انًرض

 19.024 3 57.072بُي الوجوىػاث 

3.735 
* 

.0120 
 5.094 279 1421.182داخل الوجوىػاث 

  282 1478.254الوجوىع 

 أيراض يرؼذدج

 10.229 3 30.686بُي الوجوىػاث 

2.938 
* 

.0340 
 3.482 279 971.483داخل الوجوىػاث 

  282 1002.170الوجوىع 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

 1390.358 3 4171.075بُي الوجوىػاث 

5.819 
*** 

.0010 
 238.935 279 66662.826داخل الوجوىػاث 

  282 70833.901الوجوىع 

* ≤ 0.05  ** ≤ 0.01  *** ≤ 0.001 
 :يتبين من الجدول السابق أنو
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أعراض السمع كالإبصار كالجياز في ، 0.05 أقؿ مف لةلا دلعند مستكدالة إحصائيان تكجد فركؽ  -

العظمي كالعصبي كالبكلي كالتناسمي كتكرار المرض كالأمراض المتنكعة كالأعراض السيككسكماتية 

 .لمستكل الدخؿ الشيرم لأفراد عينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداءتعزم ككؿ 

لمستكل الدخؿ الشيرم  لأفراد عينة الذيف  بقية الأعراض تبعان ن  في ان في حيف لـ تجد الدراسة فركؽ -

 .لـ يعانكا مف فقداف الشيداء

 عمى أفراد العينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداءالجدكؿ التالي يبيف المتكسطات الحسابية لدرجات ك

: ذات الدلالة الإحصائية تبعان لمتغير الدخؿ الشيرمالأعراض السيككسكماتية 

 عمى الذين لم يعانوا من فقدان الشيداءأفراد العينة  يبين المتوسطات الحسابية لدرجات (87)جدول 
الدخل الشيري الأعراض السيكوسوماتية حسب متغير 

انًرغُر 
 فًا دوٌ 1200

(ٌ=171) 

1201 -

 شُكم 2500

(ٌ=61) 

2501 -

 شُكم 3000

(ٌ=37) 

أكثر يٍ 

 شُكم 3000

(ٌ=14) 

  2.5000 2.1081 1.5410 2.6550 انطًغ والإتصار

  0.6429 1.1622 1.1967 1.9825انجهاز انؼظًٍ 

  2.0714 3.2432 2.3279 3.6608انجهاز انؼصثٍ 

  1.0714 2.3514 1.3443 2.6550انجهاز انثىنٍ وانرُاضهٍ 

  0.8571 1.3514 1.0984 2.0468ذكرار انًرض 

  1.0000 1.9189 1.2459 1.9415أيراض يرؼذدج 

  15.0714 21.7297 16.6721 25.2632الأػراض انطُكىضىياذُح ككم 

 

كالجدكؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ في الأعراض السيككسكماتية تبعان 

: لاختلبؼ الدخؿ الشيرم لمذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء
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نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في الأعراض السيكوسوماتية تبعاً  (88)جدول 

لمتغير الدخل الشيري لمذين لم يعانوا من فقدان الشيداء 
 3000- 2501 2500- 1201 فًا دوٌ 1200انثُاٌ انًرغُر 

 انطًغ والإتصار

   * 1.1140 شُكل 2500- 1201

  0.5671 0.5469 شُكل 3000- 2501

 0.391 0.9590 0.1550 شُكل 3000أكثر هي 

 انجهاز انؼظًٍ

   0.7857 شُكل 2500- 1201

  0.0346 0.8203 شُكل 3000- 2501

 0.0346  0.5539  1.3396 شُكل 3000أكثر هي 

 انجهاز انؼصثٍ

   * 1.3329 شُكل 2500- 1201

  0.9154 0.4176 شُكل 3000- 2501

 1.171  0.2564  1.5894 شُكل 3000أكثر هي 

انجهاز انثىنٍ 

 وانرُاضهٍ

   * 1.3107 شُكل 2500- 1201

  1.0071 0.3036 شُكل 3000- 2501

 1.279  0.2728  1.5835 شُكل 3000أكثر هي 

 ذكرار انًرض

   * 0.9484 شُكل 2500- 1201

  0.2530 0.6954 شُكل 3000- 2501

 0.494  0.2412  1.1896 شُكل 3000أكثر هي 

 أيراض يرؼذدج

   0.6956 شُكل 2500- 1201

  0.6730 0.0226 شُكل 3000- 2501

 0.918  0.2459  0.9415 شُكل 3000أكثر هي 

الأػراض 

 انطُكىضىياذُح ككم

   * 8.5910 شُكل 2500- 1201

  5.0576 3.5334 شُكل 3000- 2501

 6.658  1.6007  10.1917 شُكل 3000أكثر هي 

 
 :يتبين من الجدولين السابقين

أف الفركؽ في أعراض السمع كالإبصار كالجياز العصبي كالجياز البكلي كالتناسمي كتكرار  -

 شيكؿ فما 1200)المرض كالأعراض السيككسكماتية ككؿ كانت بيف مجمكعة ذكم الدخؿ الشيرم 

، لصالح مجمكعة ذكم الدخؿ ( شيكؿ2500- 1201)كمجمكعة ذكم الدخؿ الشيرم  (دكف

 .لأفراد العينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء ( شيكؿ فما دكف1200)الشيرم 

في حيف لـ تكشؼ اختبار شيفيو عف اتجاه الفركؽ في أعراض الجياز العظمي كأمراض متعددة  -

 .تبعان لمدخؿ الشيرم لأفراد العينة الذيف لـ يعانكا مف فقداف الشيداء
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لا تكجد دراسة كاحدة بيف الدراسات السابقة تتفؽ مع نتائجيا أك تختمؼ مع نتائج الدراسة الحالية، كالتي 

تشير إلى كجكد فركؽ في الاضطرابات السيككسكماتية تبعان لمتغير الدخؿ الشيرم كجاءت الفركؽ 

. ( فما دكف1200)لصالح الدخؿ الشيرم 

 كتعتبر ىذه النتيجة منطقية ككاقعية، فالاقتصاد عامؿ ميـ في استقرار الأمـ كالشعكب، حينما 

يضطرب الاقتصاد تضطرب معة جميع جكانب الحياة، كيعبر عمى ابف أبي طالب عف ىذا الاتجاه 

فلب غرابة أف تزاد الاضطرابات السيككسكماتية بإنخفاض الدخكؿ " لك كاف الفقر رجلبن لقتمتو " بقكلو 

الشيرية للؤفراد، لأف عدـ القدرة عمى إشباع الحاجات يتكلد عنو العديد مف المشكلبت، كلا سيما 

  .المشكلبت السيككسكماتية
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الفصل السادس  

: مقدمة

يعرض الباحث في ىذا الفصؿ أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة الحالية كالاستنتاجات 

: حكؿ مشكمة الدراسة كأخيران التكصيات كالاقتراحات عمى النحك التالي

: أىم النتائج

تشير النتائج بالنسبة إلى مدل انتشار الأعراض السيككسكماتية إلى أف أعراض الجياز التنفسي  -

كأعراض القمب كالأكعية جاءت المرتبة الثانية  (23.7)جاءت في المرتبة الأكلى بكزف نسبي بمغ 

كأعراض السمع كالبصر جاءت في المرتبة الثالثة بينما جاءت أعراض مرض  (23.4)بكزف نسبي 

الجمد كأعراض الجياز اليضمي كأعراض الأمراض المتعددة في الثلبثو مراتب الأخيرة بأكزاف 

 .(15.2)،(17.3)،(12.1)نسبية عمى النحك التالي 

عدـ كجكد فركؽ ذات دالو إحصائية في أبعاد الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية لدل أفراد  -

 . ( غير فاقد/فاقد)العينة تبعان لمتغير الفقداف 

عدـ كجكد فركؽ ذات دالو إحصائية في أبعاد الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية لدل أفراد  -

ماعدا أعراض الجياز التنفسي ككانت الفركؽ لصالح  ( إناث–ذككر )العينة تبعان لمتغير الجنس 

 . الذككر

كجكد فركؽ ذات دالو إحصائية في أبعاد الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية تعزل لمتغير  -

العمر الزمني ماعدا أعراض الجمد ككانت الفركؽ في أعراض السمع كالبصر لصالح مجمكعة 

 سنة كفي أعراض الجياز التنفسي لصالح المجمكعات ممف ىـ 41كبار السف ممف ىـ أكبر مف 

 سنة ككانت الفركؽ في أعراض القمب كالجياز العظمي كتكرار المرض كفي أعراض 25أكبر مف 

 . سنة51الجياز البكلي كالتناسمي لصالح كبار السف ممف ىـ أكبر 

كجكد فركؽ ذات دالو إحصائية في أبعاد الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية تعزل لمتغير  -

لمحالة الاجتماعة ماعدا أعراض مرض الجمد ككانت الفركؽ في أعراض القمب كالأكعية الدمكية ك 
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الجياز العظمي كالجياز البكلي كالتناسمي كتكرار المرض لصالح المتزكجيف كالأرامؿ كفي أعراض 

 .الجياز اليضمي كالأمراض المتعددة لصالح المتزكجيف

عدـ كجكد فركؽ ذات دالو إحصائية في أبعاد الأعراض السيككسكماتية  تعزل لمتغير المكاطنة  -

ماعدا أعراض الجياز اليضمي كالجياز البكلي كالتناسمي، ككانت الفركؽ  ( مكاطف–لاجئ )

 .لصالح المكاطنيف

كجكد فركؽ ذات دالو إحصائية في أبعاد الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية تبعان لمكاف  -

 . ، ككانت الفركؽ لصالح سكاف المخيـ كالمدينة(مدينة-  مخيـ–قرية )السكف 

كجكد فركؽ ذات دالو إحصائية في أبعاد الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية تبعان لممحافظة  -

ككانت الفركؽ في أعراض السمع كالبصر كالجياز التنفسي كالجياز اليضمي كالجياز العظمي 

 . كتكرار المرض المتعدد، لصالح سكاف محافظة غزة ك شماؿ غزة

كجكد فركؽ ذات دالو إحصائية في أعراض الجياز البكلي كالتناسمي كأمراض متنكعة تبعان لمتغير  -

المكاطنة، ككانت الفركؽ لصالح المكاطنيف ممف عانكا مف الفقداف كلـ تظير الدراسة فركؽ في 

 .بقية أبعاد كالأعراض السيككسكماتية الأخرل

كجكد فركؽ ذات دالو إحصائية في أبعاد الأعراض السيككسكماتية تبعان لمكاف السكف ممف عانكا  -

 .الفقداف ماعدا أعراض مرض الجمد، ككانت الفركؽ لصالح سكاف المخيـ كالمدينة

كجكد فركؽ ذات دالو إحصائية في أعراض الجياز التنفسي كاليضمي كالعظمي كالعصبي  -

كالأمراض المتعددة لدل أفراد العينة تبعان لمحافظة، ككانت الفركؽ لصالح محافظة غزة كشماؿ 

 .غزة

عدـ كجكد فركؽ ذات دالو إحصائية في أبعاد الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية تبعان لمتغير  -

حجـ الأسرة ممف عانكا الفقداف ماعدا أعراض الجياز العظمي، ككانت الفركؽ لصالح ذكم حجـ 

 . فأكثر8الأسرة 
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كجكد فركؽ ذات دالو إحصائية في أبعاد الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية تبعان لمتغير  -

مستكل التعميـ ممف عانكا الفقداف ماعدا أعراض الجمد، ككانت الفركؽ لصالح ذكم المستكل 

 .التعميمي الابتدائي فما دكف

كجكد فركؽ ذات دالو إحصائية في أبعاد الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية تبعان لمتغير  -

 .المينة لصالح ربات البيكت ممف عانيف الفقداف

كجكد فركؽ ذات دالو إحصائية في أعراض الجياز اليضمي كالدرجة الكمية تبعان لمتغير  الدخؿ  -

 فأقؿ، كلـ تظير الدراسة فركؽ في 1800الشيرم مف الذيف عانكا الفقداف لصالح الدخؿ الشيرم 

 .بقية الأعراض السيككسكماتية الأخرل

كجكد فركؽ ذات دالو إحصائية في أبعاد الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية تبعان لصمة  -

 .القرابة ككانت الفركؽ لصالح المجمكعة التي عانت مف فقداف الابف

عدـ كجكد فركؽ ذات دالو إحصائية في جميع الأعراض السيككسكماتية كالدرجة الكمية تبعان  -

 .لمتغير الجنس مف عينة الذيف لـ يعانكا مف الفقداف

:  استنتاجات حول المشكمة

أظيرت نتائج الدراسة الحالية أف مدل إنتشار أبعاد الأعراض السيككسكماتية متفاكتو حيث تراكح 

 كىذا يشير إلى أف جميع أفراد العينة سكاء كانكا مف الذيف فقدكا 15.1 – 23.7الكزف النسبي مف 

شيداء أك ممف لـ يفقدكا يعانكف بدرجة أك بأخرل مف الأعراض السيككسكماتية كىذا بنسجـ مع 

. الكضع السياسي كالاقتصادل الذم يعيشة قطاع غزة

أظيرت الدارسة أف ىناؾ فركقان بيف الذككر كالإناث في أعراض الجياز التنفسي لصالح الذككر 

كىذه النتيجة منسجمة مع الثقافة السائدة في قطاع غزة، حيث اسندت ميمو تكفير الاحتياجات 

. للؤسرة لمذككر الذيف معظيـ يعانكف مف البطالو في ظؿ الحصار القائـ حاليان 

تشير نتائج الدراسة أف ىناؾ فركقان في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير العمر ككانت 

 سنة كىذا يرجع لزيادة أعباء الحياة كمتطمباتيا منيـ 51لصالح كبار السف ممف تزيد أعمارىـ 
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لى مسكف مستقؿ كىذا  فالأبناء يذىبكف إلى المدارس كالجامعات كبعد الجامعات يريدكف الزكاج كا 

. يزيد مف ضغط الحياة عمى كبار السف

كتشير الدراسة إلى أف ىناؾ فركقان في الأعراض السيككسكماتية تعزل لمتغير السكف ككانت 

الفركؽ لصالح سكاف المخيـ كالمدينة، كتأتى ىذه النتيجة منسجمة في كاقع المخيمات الفمسطينية 

كما تعانية مف زيادة عدد السكاف كعدـ كجكد الامكانيات لدل سكانيا، ككذلؾ ضغكط الحياة لدل 

. سكاف المدينة

أظيرت الدراسة أف سكاف شماؿ قطاع غزة يعاني أكثر مف الأعراض السيككسكماتية، كىذا يتفؽ 

مع الكاقع حيث يعتبر نقطة تماس مع الجانب الاسرائيمى، إضافة إلى الحرب الأخيرة عمى غزة 

تركزت أكثر عمى شماؿ قطاع غزة، مما اضطر سكاف الشماؿ اليجرة كالرحيؿ إلى أماكف كانكا 

. يعتقدكف أنيا أكثر أمانان 

كتشير الدراسة إلى أف ذكم الدخؿ الشيرم المنخفض يعانكف أكثر مف غيرىـ مف الأعراض 

السيككسكماتية ككذلؾ الارامؿ كىذا ينسجـ مع الكاقع الفمسطيني حيث غلبء المعيشة في ظؿ 

. الحصار كمتطمبات الحياة الضركرية غير المتكفرة لمفقير

كتشير الدراسة إلى عدـ كجكد فركؽ في الأعراض السيككسكماتية بيف الذيف عانكا مف الفقداف 

كغيرىـ ممف لـ يعانكا، كىذا ينسجـ في طبيعة الحياة التي يعيشيا جميع سكاف غزة فمنيـ عمى حد 

يتكقع الفقداف في أم لحظة - أيضان –سكاء كالذل فقد شييدان لا يسكف بعيدان عنو الذل لـ يفقد كىك 

. مف سكاف قطاع غزة يعيشكف تحت خط الفقر% 75مستقبلبن، علبكة أف أكثر مف 
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التوصيات 

 : في ضكء النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة الحالية يكصى الباحث بما يمي

زيادة الاىتماـ بالخدمات النفسية التي تقدميا المؤسسات سكاء كانت حككمية أك غير حككمية  -

 .لسكاف المخيمات كالمدف كربات البيكت كالعماؿ

العمؿ عمى تقديـ الدعـ الاقتصادل لسكاف كخاصة القاطنيف في شماؿ غزة الذيف فقدكا شيداء  -

 .كالذيف لـ يفقدكا عمى حد سكاء

 .عمؿ برامج ارشادية نفسية تيدؼ إلى تخفيؼ مف الأعراض السيككسكماتية -

 .عمؿ برامج تدربيبة تيدؼ إلى مساعدة الأفراد قطاع غزة في مكاجية ضغكط الحياة اليكمية -

إنشاء مؤسسة تقع عمى عاتقيا مسئكلية إصدار نشرات التكعية لسكاف، كتعميميـ أساليب التكيؼ  -

 .مع الأعراض السيككسكماتية
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المقترحات 
 

استكمالا لجيد الباحث، كفي ضكء ما تكصؿ إليو مف نتائج يقترح دراسات أخرل تتناكؿ 

 : المكضكعات التالية

 .إجراء دراسات تجريبية تيدؼ إلى التخفيؼ مف الأعراض السيككسكماتية -

 .إجراء دراسة تتناكؿ الأعراض السيككسكماتية كعلبقتيا بالاكتئاب كغيره مف المتغيرات النفسية -

 .إجراء دراسة تتناكؿ الأعراض السيككسكماتية لدل عينات مف المرضى مثؿ مرض السكر -

إجراء دراسة تتناكؿ الأعراض السيككسكماتية لدل ذكم الاعاقات المختمفة في ضكء بعض  -

 . المتغيرات الديمغرافية

إجراء دراسة تتناكؿ الأعراض السيككسكماتية كعلبقتيا بالصلببة النفسية لدل عينة مختمفة مف  -

 .المجتمع الفمسطيني
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 (1995)مقياس كورنيل الجديد  

  السيكوسوماتية الأعراض
بسم الله الرحمن الرحيم 

ـا الله ،، /الأخت الفاضمة  حفظو/ الأخ الفاضل
الأعراض السيككسكماتية لدل الأشخاص الذيف "بعنكاف  يقكـ الباحث بإعداد رسالة ماجستير في الصحة النفسية المجتمعية،

، ك يرجك منؾ الباحث قراءة كؿ مكقؼ مف المكاقؼ التالية، ككضع "دراسة مقارنة"عانكا مف الفقداف نتيجة الحرب عمى غزة 
أماـ كؿ مكقؼ مف المكاقؼ بنعـ أك لا حسب  إنطباؽ الحالة عميؾ، عممان بأنة لا تكجد إجابة صحيحة أك  (x)علبمة 

خاطئة، يرجي الإجابة عمى جميع فقرات المقياس التالية بالكامؿ، ما دامت تعبر عف كضعؾ ك رأيؾ الشخصي، كأف 
:     البيانات التي سيتـ جمعيا لف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي فقط

الباحث 

 :البيانات الشخصية 

      أنثىذكر              :الجنس- 1

 سنة_______ :العمر- 2

 ة/ أرملة / مطمقة / متزوج  أعزب :   الحالة الإجتماعية-  3

  مواطن لاجئ :   المواطنة- 4

 لا نعم        ىل فقدت أسرتك شييد - 5

ـــــــــــ :إذا كانت الإجابة نعم فما ىي صمة القرابة

     _______ مدينة  _______ مخيم  _______  قرية  : مكان الإقامة- 6

 : المحافظة- 7

     غزة شمال غزة     الوسطى          خانيونس     رفح  

 _______________:عدد أفراد الأسرة- 8

 :المستوى التعميمي- 9

 غير متعمم  إبتدائي    إعدادي   ثانوي    دبموم متوسط     جامعي      دراسات عميا  

 : نوع العمل - 10

 ة حكومي  /موظفخاص موظف قطاع    ة  / عامل                                                                                                                                                               صانع  
  مزارع      تاجر         ربة بيت لا يعمل  

 :  دخل الأسرة الشيري- 11

  شيكل   1200 أقل من  شيكل    2500- 1201  من  شيكل     3000- 2501 من   شيكل3000 اكثر من  
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Abstract 

Psychosomatic symptoms among Palestinians who experienced losses  

during War on Gaza.......A comparative study 

 

This study investigates an important subject that has been of researcher’s interest 

worldwide. The study aims to clarify the frequency of psychosomatic symptoms 

among those who experienced losing their beloved ones during the last war on Gaza 

in comparison with their peers whom didn’t passé through the same experience. Thus, 

the study used the descriptive analytical methodology. 

The study sample has consisted of (528) subjects, (290) were males and (238) were 

females. The sample has been divided into subgroups of losers (245) and (283) of non 

losers. 

The study main outcome indicated clearly that the frequency of psychosomatic 

symptoms were ranged were ranged from 23.7- 15.1 among the whole study sample. 

Also the outcomes showed no significant differences between the two subgroups of 

losers and non-losers, as there were no significant differences between males and 

females except for respiratory symptoms, as the differences were for the sake of 

males. There were other significant differences in psychosomatic symptomology for 

the sake of elderly in comparison with their peers of young subjects, as well as for the 

Widows in comparison with marred and single subjects. The refugees were suffering 

more than non-refugees. The last significant differences were for the sake of those 

living in the northern areas in comparison with their peers whom are living in other 

areas of the Gaza Strip. 

The researcher accordingly suggests the following: 

- Increasing the psychosocial services provided by governmental and 

nongovernmental organizations mainely for those living in the northern area 

of Gaza Strip. 

- Providing economical services for those who lost their beloved ones or those 

who are not. 

- Developing counselling programmes for those suffering from psychosomatic 

symptoms. 

- Developing training program to support Individuals in dealing with daily life 

stressors. 

- Establishing an institution that would take care of issuing educational 

materials for public awareness on how to cope with psychosomatic problems. 


