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  :بيان
تيجة أبحاثي الخاصة أقر أنا مقدم الرسالة أنها قدمت لجامعة القدس لنيل درجة الماجستير وأنها ن

باستثناء ما تم الإشارة له حيثما ورد، وأن هذه الرسالة أو أي جزء منها لم يقدم لنيل أية درجـة  
  .عليا لأي جامعة أو معهد

  
  

  سيما : التوقيع
  

  نمر ادكيدك) محمد راتب(سيما 
  11/6/2008:التاريخ
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  إهداء
  

لى االله عليـه وسـلم، وإخوانـه الأنبيـاء     إلى الملهم المعلم الرسول القدوة محمد ص

  .أجمعين

  ".محمد راتب"إلى والدي العزيز الحاج 

  .إلى والدتي الحنونة الغالية الحاجة عطاف

  .إلى والد زوجي العزيز الحاج محمد

  .إلى والدة زوجي الحبيبة الحاجة سميحة

  .إلى زوجي ورفيق دربي عدنان

  .إلى خالتي الحاجة سارة

  ...وأخواتيإلى جميع إخواني 

  ...إلى جميع أخواتي في االله

  .أهدي هذه الدراسة

  

  

  

  



 و 
 

  وتقدير  شكر
  .)1()من لا يشكر الناس لا يشكر االله: (قال رسول االله صلى االله عليه وسلم

  

أتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى الدكتور حاتم جلال والدكتور هشام درويش لما قدماه لي مـن  

  .إثراء الدراسةإشراف وإرشاد ونصائح أدت إلى 

  .محمد مطلق عساف والدكتور جمال الكيلانيوالشكر الجزيل إلى أعضاء لجنة المناقشة الدكتور 

  

والشكر والعرفان للدكتور أحمد فواقه، والدكتور حسام الدين عفانه، والـدكتور عبـد اللطيـف    

  .، والدكتور موسى البسيطالحسيني، والدكتور محمد أبو طه

وتغريد وأم حذيفة ودعاء ورنا وسـهير وهبـة    سامية وهمسهو رولا اتوالشكر الجزيل للأخو

  .، ولكل من دعا لي بظهر الغيب أو أسدى لي نصيحة أو ساهم ببذل معلومةوهيا

  .االله الجميع خير الجزاء فجزى

  

  

  

  

  

                                                 
واللفѧظ لѧه، وصѧححه الألبѧاني فѧي صѧحيح سѧنن        ) 1954(أخرجه الترمذي في آتاب البر والصѧلة عѧن رسѧول االله صѧلى االله عليѧه وسѧلم       ) 1(

  .3/913، )4026(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود )4811(اود في آتاب الأدب وأخرجه أبو د. 2/185، )1592( الترمذي
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  ملخص الدراسة

بعد  لىتعاالصحة من أكبر نعم االله موضوع الرعاية الصحية في الإسلام، فتناولت هذه الدراسة 

رد مسلم قوي، سـليم البـدن   ة إيجاد فلرعاية الصح نعمة الإيمان، والهدف من التعاليم الإسلامية

 . منيع ضد الأمراض سواء منها المتوطنة أو الوافدةوالعقل، ومن ثم مجتمع صحي 

النظافـة الشخصـية   وقد تتبعت النصوص الشرعية لمعرفة مدى اهتمام الشـريعة الإسـلامية ب  

توفير مادة علميـة تسـاعد   تمع، ومن ثم في حياة الفرد والمج انساسيالأ انركنوهما ال والتغذية،

  . في مجالي النظافة الشخصية والتغذية الناس في الحفاظ على صحتهم

ووسائل الرعاية الصحية الحديثة عديدة كالتطعيم والفحص الطبي قبل الزواج والتعقيم الطبـي،  

  .لشريعة الإسلامية من هذه الوسائل الحديثةفمن الأهمية بمكان معرفة موقف ا

وقد اقتضت طبيعة هذه الدراسة الاعتماد على أكثر من منهج من مناهج البحث العلمي، كالمنهج 

  .الاستقرائي والمنهج الوصفي والمنهج التحليلي

الرعاية الصحية ضـرورية   أن: وقد توصلت من خلال هذه الدراسة إلى عدة نتائج من أبرزها

د والمجتمع، فعند تطبيق النظافة الشخصية التي تعتبر الركن الأساس في حياة الفـرد علـى   للفر

الأسس الواردة في القرآن الكريم والسنة النبوية يمكن إيجاد الفرد المسلم النظيف حسن المظهـر  

والمشكلات الصحية العديدة المنتشرة فـي  . القدوة في جميع جوانب حياته لكافة الناس من حوله

مجتمع والتي تسمى أمراض العصر، كأمراض السمنة والقلب والشرايين، يمكن التقليـل منهـا   ال

كثيراً، باتباع المبادئ الصحية المستقاة من القرآن الكريم ومن الهدي النبوي في مجـال الغـذاء   

والشريعة الإسلامية تعزز التطعيم، والفحص الطبي قبل الزواج، والتعقيم الطبي فـي  . والتغذية

  .فبتطبيقهم رعاية صحية للأفراد والمجتمع والبيئة ،لمصانع والمجال الطبي والمخلفات الطبيةا
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وربط كل عمل يقوم به الإنسان في حياته العامة بالدين يحقق له حياة صحية بدون أمراض تقلقه 

  .وتقاعسه عن العمل

ية فـي  عقد ورشات عمل حول موضـوع الرعايـة الصـح   : ومن أهم التوصيات التي ذكرتها

الإسلام، وذلك لنشر طرق النظافة الشخصية والتغذية السليمة، وربط ذلك بما جاء في الشـريعة  

والاهتمام بالوعي الصحي في المدارس، وتشكيل لجان متخصصـة تحـت إشـراف    . الإسلامية

  .وزارة الصحة الفلسطينية، لنشر طرق الرعاية الصحية في الإسلام في المدارس
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Abstract 

 

This study explored healthcare in Islam. Health is considered one of the most 

important blessings from Allah after the blessing of faith. Islamic directives in 

healthcare aims to produce a healthy Muslim both physically and mentally. This 

will reflect on the health of the community. This will eventually produce a disease-

free community. 

The researcher has traced the Islamic literature to understand the emphasis that 

the Islamic law (Shari’a) gives for personal hygiene and nutrition which are basic 

pillars for the individual life as well as the society. Then she provided the scientific 

evidence and advice that assists people to take care of their health in both fields: 

personal hygiene and good nutrition.  

There are several healthcare tools used to promote health and prevent disease such 

as vaccination, premarital examination and sterilization. Thus it is of utmost 

importance to identify how the Islamic law responded to these modern tools and 

methods. 

This nature of the current study dictated the use of several types of research such 

as the deductive, the descriptive and the analytical methodologies.  

Among the most important results of this research were that health care is 

necessary for the individual and the community. Applying the Islamic personal 

hygiene codes is an essential pillar in the life of the Muslim individuals that is 

based on Quran and Sunnah, and will demonstrate how the Muslim should live 

and behave, and become an example for all people around him.  Many of the new 

health problems prevalent in the modern societies that are called modern diseases, 

such as obesity, and cardiovascular disease can be prevented or reduced to a large 
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extent if the Islamic health guidelines were followed in all aspects including proper 

hygiene and healthy nutrition. This should alleviate the burden of disease from the 

shoulders of the Muslim community and provides a healthy life free from disease 

and loss of productivity. Islam has also promoted vaccination, pre-marital 

screening, disinfection and sterilization in factories, medical applications, and 

medical waste management.  

Among the important recommendations is organizing workshops about healthcare 

in Islam, in order to educate people about personal hygiene and healthy nutrition 

and linking it to the Islamic teachings. Another aspect is focusing on health 

promotion and education in schools. This can be achieved by establishing 

specialized school health committees supervised by the Palestinian ministry of 

health in order to promote Islamic health care and health education in schools.  
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  بسم االله الرحمن الرحيم

  المقدمة

الحمد الله الخالق المبدع هادي الأمة للاستقامة، المسخر كل ما في الكون للإنسان، ليحظى بنعـيم  

الدنيا والآخرة، وصلى اللهم وسلم على رسوله العدنان الذي لا ينطق عن الهوى إن هو إلاّ وحي 

ها مـن  ب من عللها، وعافية للأبـدان وشـفاؤ  باتباع سنته دواء للقلوالذي لمعلم، يوحى، الملهم ا

  .أمراضها، وعلى آله وصحابته الأبرار وسلم تسليماً كثيراً

  .]١٠٢: آل عمران[ چٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦچ ٹ ٹ 

ڤ    ٹٿ  ٿ  ٹ   ٹ    ٹ  ٿ  ٿٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ    ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ         ٺچ ٹ ٹ و

  .]١: النساء[ چڤ  ڤ        ڤ  ڦ  

 چڭ  ۇ  ۇ  ۆ   ۆ  ۈ   ۈ  ٷ  ۋ    ڭۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ه  ه  ه  ه  ے   ے  ۓ  ۓ  ڭ    ڭچ ٹ ٹ و

  :وبعد .]٧١ – ٧٠: الأحزاب[

 ة وهي في نظر الشريعة الإسلامية أعظم نعمة بعد نعم تعالى،الصحة نعمة من أكبر نعم االله فإن

فَإِنَّه لَم يؤْتَ بعد الْيقينِ  ،سلُوا اللَّه الْمعافَاةَ: (صلى االله عليه وسلممحمد  الرسولالإيمان، فقد قال 

افَاةعالْم نر مسـليم  ة إيجاد فلرعاية الصح والهدف من التعاليم الإسلامية، )2()خَي ،رد مسلم قوي

وفـي  . ضد الأمراض سواء منها المتوطنة أو الوافدة منيعمجتمع صحي  من ثمالبدن والعقل، و

العصر الحاضر كثرت الأمراض وتعددت وسائل الرعاية الصحية، فحري بنا نحن المسلمين أن 

  .الرعاية الصحية من نواحٍ عدةنبين شدة اهتمام الإسلام ب

                                                 
شرح صحيح الأدب المفرد للإمام العوايشة، حسين بن عودة، ، )266(العافية  أخرجه البخاري في الأدب المفرد ، باب من سأل االله)  2(

  .م 2003 - هـ  1423، 1طـ بيروت، ،ن حزمدار اب ،401- 2/400، البخاري تخريج محمد ناصر الدين الألباني
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  :مبررات الدراسة وأهميتها

صحة الفـرد   علىها أثر ذلك صل خلل فيتمع، وإن حالنظافة ركن أساسي في حياة الفرد والمج

 الإسلام اهتم وأدى إلى انتشار الأمراض في المجتمع، وبالرجوع إلى الشريعة الإسلامية، نجد أن

ببيان الرعاية الصحية التي يتلقاهـا الإنسـان    :، وواكب العلم الحديث ذلكبنظافة الفرد الجسمية

يعـاني  و. ى االله عليه وسلم فـي هـذا المجـال   جراء تنفيذه لأوامر االله عز وجل وسنة نبيه صل

ذات القيمة  انتشار الأغذية الرديئةية، والمشكلة الصح منهاالإنسان المعاصر من مشكلات عديدة 

وبما أن صحة الأبـدان مـن شـأنها أن     وسهولة انتقال الأوبئة من مكان لآخر، ،قليلةالغذائية ال

اهتمـام الشـريعة   شـدة   وبيانِ ه، فلا بد من دراسةتساعد المسلم على القيام بواجباته ومسؤوليات

  .حياة الأفراد والمجتمعات ين فيهام ينركنن يشكلان اللذي والتغذية مجالي النظافةبالإسلامية 

كالتطعيم والفحص الطبي قبل الزواج والتعقـيم، فمـن    ،ووسائل الرعاية الصحية الحديثة عديدة

، التي تهدف إلـى  هذه الوسائل الحديثة يعة الإسلامية معكيفية تفاعل الشرالأهمية بمكان معرفة 

  .الحفاظ على الإنسان من مسببات المرض لينعم بحياة رغيدة هانئة

  :أسباب اختيار الموضوع

  :ص أسباب اختيار الموضوع في النقاط الآتيةتتلخ

الكثير من ت أن دالدراسة في الطب المخبري وجبعد إنهاء  الخبرة العملية والعملمن خلال ) 1

، )الكـم والنـوع  (قلة النظافة وقلة الاهتمام بالغذاء المتوازن : يمكن عزوها إلى سببينالأمراض 

مٍ جـاد مسـل  هذين المجالين لإيبالشريعة الإسلامية  بين مدى اهتمامأن أ من خلال البحثدت فأر

عبادة االله تعـالى  و وعمارتها على القيام بمهامه في إعمار الأرض قوي سليم البدن والعقل، قادرٍ

  .مكنعلى أكمل وجه م
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نـاحيتي النظافـة الشخصـية    مبادئ الإسلام والجانب الصحي مـن  الرغبة في الربط بين ) 2

العقلية والمادية الملموسة، علّها تكون دافعة لهم للتيقن أن هذا أصحاب الأدلة والتغذية، لمخاطبة 

عند االله سبحانه وتعالى، فيكون في ذلك  منالدين جاء به خير البشر محمد صلى االله عليه وسلم 

  .إلى طريق االله جل وعلا والثبات عليه لهدايتهمسبب 

وسائل  كلالشريعة الإسلامية صالحة لكل زمان ومكان، فحري بنا معرفة موقف الإسلام من ) 3

ي ف قبل الزواج والتعقيم، ومجال عمل الباحثة الرعاية الصحية الحديثة كالتطعيم والفحص الطبي

  . في ذلك لمختبرات مع عامة الناس عزز رغبتهاا

بعض الكتب عن جوانب معينة من الرعاية الصحية والتي أُلفت مـن قبـل أطبـاء    تحدثت ) 4

تنقيح موضـوع الرعايـة الصـحية     فسأحاولفيها بعض الأحاديث الضعيفة،  متخصيين أوردوا

  .حثت عليهصحيحة التي بالآيات الكريمة من القرآن الكريم وبالأحاديث ال وتدعم ذلك

  

  :مشكلة الدراسة

  بل واعتبرها من أهم مقاصده، فحرم ،أوجد الإسلام تشريعاً متكاملاً للحفاظ على صحة الإنسان

للحفاظ على صحة البدن ليقوم المسلم بمسؤولياته وواجباته علـى   ؛وغيرهاالخمر ولحم الخنزير 

وكثير من الأمراض المنتشرة  ، ، وليتمكن من أن يحيا الحياة الطيبة التي وعده االله بهاأكمل وجه

  .في المجتمع تتلاشى عند تطبيق الرعاية الصحية في الإسلام قبل أن تتفاقم
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  :أهداف الدراسة

 ـ وهما من أبرز ما تقوم بهبالنظافة الشخصية والتغذية، اهتمام الشريعة الإسلامية  بيان) 1 اة حي

  .الأفراد والمجتمعات

فـي مجـالي النظافـة الشخصـية      توفير مادة علمية تساعد الناس في الحفاظ على صحتهم) 2

  .والتغذية

   .بيان بعض الأساليب المعاصرة في الرعاية الصحية وموقف الإسلام منها) 3

 ـ) 4 ي توفير مرجع صحي معتمد لطلبة المدارس والجامعات حول توجيهات الإسلام الصحية ف

  .المحافظة على النظافة الشخصية والتغذية

  .توفير مادة علمية للمراكز الصحية حول الرعاية الصحية في الإسلام) 5

  .مرجع معتمد حول الرعاية الصحية في الإسلامرفد المكتبة الإسلامية ب) 6

   :منهجية البحث

المنهج لي بحيث أعتمد المنهج التكاممن أجل الوصول إلى النتائج المرجوة من الدراسة، سأعتمد 

والمـنهج  . في تتبع الآيات والأحاديث النبوية والمعلومات مـن مظانّهـا المختلفـة    رائيالاستق

والمـنهج  . في مسـألة البحـث  الكلام على الأدلة القرآنية والنبوية وبيان دلالاتها في  الوصفي

. توجيهـات النبويـة  ، في مقارنة الدراسات الطبية المعاصرة بالإشـارات القرآنيـة وال  المقارن

  . في إخراج النتائج وتحليلها والمنهج التحليلي

  :خطوات إجراء الدراسة

مع ذكر اسم  ي تحدثت عن موضوع الرعاية الصحية والاستشهاد بهاتتبع الآيات القرآنية الت) 1

  .، وتوثيق ذلك بجانب الآية في المتنالسورة ورقم الآية
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  .ي الآيات الكريمةكتب التفسير لبيان معانالرجوع إلى ) 2

تتبع الأحاديث النبوية الشريفة التي تحدثت عن موضوع الرعاية الصحية، مع تخريجها مـن  ) 3

وانتقاء الأحاديث الصحيحة فقط، وتوثيق تخريجها بالهامش، فإن كان الحـديث  مظانّها الأصلية، 

اسـم   يره ذكرتأخرجه البخاري ومسلم، اكتفيت بذكر اسم الكتاب ورقم الحديث، وإن كان في غ

الكتاب ورقم الحديث والحكم عليه وذلك بالرجوع إلى الكتب المعتمدة في الحكـم علـى درجـة    

 .معتمدةوكذلك دراسة شروح الأحاديث من المصادر ال. الحديث

  .أدلتهم ومناقشتهاأخذ المعتمدة في المذاهب الأربعة و الرجوع إلى الكتب الفقهية) 4

عربية في بيان معاني المفردات، والرجوع إلى كتـب التعريفـات   معاجم اللغة الالرجوع إلى  )5

  .لبيان معاني المصطلحات

مع  الإنجليزيةالعلمية والطبية التي تتحدث عن الصحة باللغتين العربية والرجوع إلى الكتب  )6

  .ترجمتها

يـة  الرجوع إلى المقالات العلمية الموثقة في مجال الصحة، والمذكورة فـي المجـلات العلم  ) 7

 .المحكمة

مع توثيق اسم الـرابط  ، )الإنترنت(شبكة المعلومات الرجوع إلى بعض المواقع العلمية على ) 8

  .في الهامش

 ـ  -وذلك في الهامش-ترجمة العلماء الوارد ذكرهم في البحث) 9 ة من الكتب المختصـة بترجم

وذلك بـالرجوع إلـى    ،)الإنترنت(بشبكة المعلومات ن، فاستعنت العلماء القدامى، أما المعاصرو

  .، مع توثيق ذلك بذكر اسم الرابط في الهامشية الخاصة بهممواقعهم العلم

  :العلمية الآتية ألحقت بالدراسة الفهارسوقد ) 10

  .فهرس الآيات القرآنية الواردة في الدراسة) أ



 ع 
 

  .فهرس الأحاديث النبوية الواردة في الدراسة) ب

  .فهرس الآثار الواردة في الدراسة) جـ

  .هرس الأعلام الذين ورد ذكرهم في الدراسةف) د

  رس المصادر والمراجعفه) هـ

  وضوعاتهرس المف) و

  :حدود الدراسة

ثلاثة جوانب من جوانب الرعاية الصحية في القرآن الكريم والسـنة   دراسةب هذه الرسالة محددة

  :النبوية، وهذه الجوانب هي

  .النظافة الشخصية  ) أ

 التغذية  ) ب

التطعـيم، والفحـص الطبـي قبـل     : ثة في الرعاية الصحية، وهيبعض الوسائل الحدي  ) ت

 .الزواج، والتعقيم الطبي

ولا يمكـن لرسـالة    ثيرةوقد اقتصرت على هذه الجوانب الثلاثة لأن جوانب الرعاية الصحية ك

  .علمية واحدة أن تحيط بها

  :تساؤلات الدراسة

الشخصية؟ وإن كانـت   هل يوجد في الإسلام مبادئ للرعاية الصحية في مجال النظافة )1

  هذه المبادئ موجودة فهل يمكن تطبيق الأفراد لها في العصر الحالي؟

هل يوجد في الإسلام مبادئ للرعاية الصحية في مجال الغذاء والتغذية؟ وإن كانت هـذه   )2

   المبادئ موجودة فهل يؤدي تطبيقها للارتقاء بمستوى الفرد الصحي لإيجاد فـرد قـوي

 سليم البدن والبنية؟



 ف 
 

هل يمكن أن يستفيد عامة الناس والأطباء في الوقت الحالي من تطبيق مجالات الرعاية  )3

 الصحية في الإسلام من ناحيتي النظافة الشخصية والتغذية؟

 هل تطبيق التطعيم يدرأ مفاسد صحية فردية ومجتمعية؟ )4

 هل تطبيق الفحص الطبي قبل الزواج مهم للأفراد والأسرة والمجتمع؟ )5

  طبي مهم على مستوى الأفراد والمجتمع والبيئة؟هل التعقيم ال )6

  :الدراسات السابقة

أن الدراسات  وجدتبعد البحث والاطلاع على مصادر متعددة متعلقة بموضوع الرعاية الصحية 

ومن الكتـب   ،)الإنترنت(شبكة المعلومات كتاب مستقل، وأكثرها مقالات علمية على لم يحوها 

  :ي الموضوعالتي تكلمت عن أجزاء معينة ف

- الهسلسلة للتثقيف الصحي من خلال تعاليم الدين، منظمـة الصـحة العالميـة،    ي الصحيد ،

بشـكل   ،ولكن لم تتوسع مقالاته المتعلقة بالموضوع. م1998المكتب الإقليمي لشرق المتوسط، 

  .كبير

. جيل، بيروت، دار المنهج السنة النبوية في رعاية الصحة وقايةً وعلاجاًبدير، بدير محمد،  -

  .من التفصيل؛ وخاصة بالنواحي العلمية وخلا لأمور عديدة في الرعاية الصحية جاء موسعاً

، دار الكتـاب الثقـافي، الأردن،   الطب الوقائي في القرآن الكريمشومان، خليل محمد قدور،  -

  .ما جاء في القرآن الكريمعلى واقتصر الكلام فيه . م2004 -هـ 1425، 1طـ

مرض الثلاسيميا والأحكـام المرتبطـة بـه فـي الفقـه      مار صدقي عبد الغني، جيوسي، ع -

م بدراسـة  اهـت .  م2008 -هــ  1429، رسالة ماجستير، جامعة القدس، فلسطين، الإسلامي

  .بدراسته الفحص الطبي قبل الزواج، وذلك لعلاقته



 ص 
 

ي النظافـة  للوصول إلى بحث مستقل حول الرعاية الصحية في جـانب  الدراسة هذه جتهد فيوسأ

الشخصية والتغذية وبعض الوسائل الحديثة من المنظور الإسـلامي، والاهتمـام بـأن تكـون     

  .الأحاديث صحيحة والمعلومات علمية

: فيهـا  الباحثة  وقد جاءت هذه الدراسة في مقدمة وأربعة فصول وخاتمة، أما المقدمة فقد ذكرت

أهـداف الدراسـة،   ومشكلة الدراسـة،  وأسباب اختيار الموضوع، ومبررات الدراسة وأهميتها، 

الدراسـات  وتساؤلات الدراسـة،  وحدود الدراسة، و خطوات إجراء الدراسة،و منهجية البحث،و

التوجيهـات  معنى الرعاية الصحية والحفاظ عليها في  :الفصل الأول فهو بعنوانوأما  .السابقة

   :مباحث وهي أربعة، وفيه الإسلامية

  .اية الصحيةتعريف الرع: المبحث الأول

  .الحفاظ على الصحة في الآيات القرآنية: المبحث الثاني

  .الحفاظ على الصحة في الأحاديث النبوية: المبحث الثالث

  .الحفاظ على الصحة في اجتهاد الفقهاء وبحوثهم: المبحث الرابع

رها فـي  توجيهات الإسلام المتعلقة بالنظافة الشخصية ودو: جاء بعنوانفقد أما الفصل الثاني و

 :خمسة مباحث هي وفيه، المحافظة على الصحة

  .أحكام المياه: المبحث الأول

  .الوضوء: المبحث الثاني

  .الغُسل: المبحث الثالث

  .نظافة مناطق معينة في الجسم: المبحث الرابع

  .نظافة الثياب: المبحث الخامس



 ق 
 

، واشتمل على ى الغذاءتوجيهات الإسلام الصحية في المحافظة عل: بعنوان جاءوالفصل الثالث 

   :سبعة مباحث هي

  .والشراب طعامال فيالحلال والحرام : المبحث الأول

  .الغذاء المتوازن: المبحث الثاني

  .خصائص بعض الأغذية كما وردت في الكتاب والسنة النبوية: المبحث الثالث

 .الحمية في الغذاء: المبحث الرابع

  .لغذائيأهمية الماء في النظام ا: المبحث الخامس

  .حماية الطعام والشراب من التلوث: المبحث السادس

  .الصوم وأثره على الصحة البدنية: المبحث السابع

، موقف الإسلام من الوسائل الحديثة في الرعاية الصحية: جاء بعنوان والأخير والفصل الرابع

  :واشتمل على ثلاثة مباحث هي

  التطعيم: المبحث الأول

  الطبي قبل الزواجالفحص : المبحث الثاني

  .التعقيم الطبي في مجال التغذية والأدوات والمخلفات الطبية: المبحث الثالث

  .توق لتطبيقهالتي توصلت إليها والتوصيات التي تفيها أهم النتائج ا وأما الخاتمة فقد ذكرت

جهدي المقل، فإن أصبت فمن االله سبحانه، وإن أخطأت أو قصـرت فمـن نفسـي    ا أخيراً فهذو

له آوسلم وبارك على سيدنا محمد وعلى وصلى االله الشيطان، وأسأل االله العافية، واالله الموفق، و

    .وصحبه أجمعين
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  الفصل الأول

  معنى الرعاية الصحية والحفاظ عليها في التوجيهات الإسلامية

  

  .تعريف الرعاية الصحية: المبحث الأول

  .الحفاظ على الصحة في الآيات القرآنية: المبحث الثاني

  .الحفاظ على الصحة في الأحاديث النبوية: المبحث الثالث

  .لفقهاء وبحوثهمالحفاظ على الصحة في اجتهاد ا: المبحث الرابع
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  الفصل الأول

  التوجيهات الإسلاميةمعنى الرعاية الصحية والحفاظ عليها في 

، )1()الصحةُ والْفَراغُ :نعمتَانِ مغْبون فيهِما كَثير من النَّاسِ(: قال رسول االله صلى االله عليه وسلم

بني البشر، فقد فطرهم على حب الحياة، ومن بها على  جل وعلاالصحة نعمة عظيمة امتن االله ف

مقتضيات ذلك الحب؛ بذل الجهد للحفاظ على الصحة بشتى الوسائل والسبل، ولقد أقرت الشريعة 

بل هي أمانةٌ بين يديه وعليه أن يبذل وسعه ويستنفذ ؛ وحدهالإسلامية أن نفس الإنسان ليست له 

ووسيلة لنيل رضاه عز وجل الإسلام طاعة الله طاقاته للحفاظ على صحته، لذلك فقد اعتبرها 

واجتهادات الفقهاء ويتضح ذلك من خلال النصوص القرآنية والنبوية  ،الدنيا تهحياشؤون بقيام الو

  :، من خلال المباحث الآتيةفي هذا المجال، وسأبين ذلك في هذا الفصل

                                                 
، فѧتح البѧاري بشѧرح صѧحيح البخѧاري     العسقلاني، أبو الفضل أحمѧد بѧن علѧي بѧن حجѧر،       ). 6412( أخرجه البخاري في آتاب الرقاق )  1(

 .م2001 -هـ 1421، 1تحقيق الشيخ عبد العزيز بن باز، محمد فؤاد عبد الباقي، دار مصر للطباعة، مصر، طـ
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  .تعريف الرعاية الصحية: المبحث الأول

  .)2(الحفظ: والرعاية .)1(حفظه وأبقى عليه: ، وراعاهرعىلاثي من الفعل الث :لغة الرعاية

الصوهي: لغة ةح 3(من كل عيب وريب ةذهاب السقم والبراء: من الفعل صح( .  

وقـد عرفـت هيئـة الصـحة     . )4(حالة التوازن النسبي لوظائف الجسم :عند الأطباء الصحةو

والكفاية البدنية والعقلية والاجتماعيـة الكاملـة    حالة السلامة" أنها مفهوم الصحة على )5(العالمية

  .)6("وليست مجرد الخلو من المرض أو العجز

التي تستند إلى طرق وتقنية عملية، سـليمة   )7(هي الرعاية الصحية الأساسية": الرعاية الصحية

طريـق  علمياً ومقبولة اجتماعياً وفي متناول جميع الأفراد والعائلات في المجتمع والعالم عـن  

مشاركتهم الكاملة، وبتكلفة يمكن للقطر والمجتمع أن يتحملها في كل مرحلة من تطورها بـروح  

  .)8("من الاعتماد على الذات والتصميم الذاتي

التربية الصحية، التغذية، التحصين، صحة الأم والطفـل  : وللرعاية الصحية ثمانية عناصر هي

امة، مكافحة الأمراض المستوطنة، علاج الأمراض وتنظيم النسل، الماء وتدابير حفظ الصحة الع

  .)9(الشائعة، توفير الأدوية الأساسية

                                                 
 -هѧـ   1392، 2، طѧ ـ380علѧى الطبѧع حسѧن علѧي عطيѧة، محمѧد شѧوقي أمѧين، ص        ، أشѧرف  المعجѧم الوسѧيط  أنيس، إبѧراهيم، وآخѧرون،   ) 1(

 .م1972
هـ 1422، 1، دار المعرفة، بيروت، طـ2/1430، تحقيق رياض زآي قاسم، معجم تهذيب اللغةالأزهري، أبو منصور محمد بن أحمد، ) 2(
أمين محمد عبد الوهاب، محمد الصادق، العبيدي،  تصحيح ،العرب لسان ابن منظور، أبو الفضل جمال الدين محمد بن مكرم،. م2001 - 
  .م1999 - هـ 1419، 3، دار إحياء التراث العربي، مؤسسة التاريخ العربي، بيروت، طـ5/254
 .533ص، المعجم الوسيطأنيس وآخرون، . 7/288، العرب لسان ،ابن منظور. 2/1979 ،معجم تهذيب اللغةالأزهري، ) 3(
الصѧحة العالميѧة   جѧاد االله، فѧوزي علѧي،    . م1992، مطبعѧة صѧوفان، الأردن،   6، صمل فѧي الصѧحة العامѧة   الشѧا خضير، محمد توفيѧق،  ) 4(

  .م1982، 3، دار المعارف، مصر، طـ3، صوالرعاية الصحية
ا فيمѧ  هي السلطة التوجيهية والتنسيقية ضѧمن منظومѧة الأمѧم المتحѧدة     .) WHO:World Health Organization( منظمة الصحة العالمية )5(

 هو أن تبلغ جميع الشعوب  هدفها المعلن سويسرا،  جنيفومقرها الحالي في  ،م 1948 أبريل 7وقد أنشئت في  ،يخص المجال الصحي
http://www.who.int/about/ar   / الصحة العالميةانظر موقع . أرفع مستوى صحي ممكن 

، دار المعرفѧة الجامعيѧة،   23، صة العامة والرعاية الصحية مѧن المنظѧور الاجتمѧاعي   الصحالصديقي، سلوى عثمان، رمضان، السيد، ) 6(
  .م2004مصر، 

تطѧوير أسѧاليب   أبّات، فѧرِد، ماآمѧاهون، روزمѧاري،    . لتي تحتاجها الحياة الصحية مثل الماء والطعام وغيرهماأي تأمين جميع الأشياء ا) 7(
، 2، ميѧدتو للتنميѧة والرعايѧة الصѧحية، لنѧدن، طѧ ـ     22عبد االله، مراجعة فخر الѧدين القѧلا، ص  . ، ترجمة عتعليم العاملين في الرعاية الصحية

  .م1991
  .11، صالشامل في الصحة العامة خضير،. 22المصدر نفسه، ص) 8(
  .13، صالشامل في الصحة العامةخضير، . 23، صتطوير أساليب تعليم العاملين في الرعاية الصحيةأبّات، ماآماهون، ) 9(
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  .الحفاظ على الصحة في الآيات القرآنية: المبحث الثاني

يعتبر الإنسان مصب العناية والاهتمام من وجهة نظـر  ، ] 38:الأنعام[  چ ڎڌڇ ڇ ڍ ڍ ڌ چ : قال تعالى

لمخاطب بها والمكلف بالقيام بأمرها، لذلك نـرى النصـوص   الشريعة الإسلامية، كيف لا وهو ا

القرآنية تغص بالتوجيهات التي تهمه وتقيم حياته وفق منهج شامل كامل يعنى به فكرياً وجسـدياً  

نجد أن صحة الإنسان واحترام حياته وكينونته علـى ظهـر هـذه الأرض    و ،ونفسياً واجتماعياً

ل من بين يديه ولا مـن  كتاب العزيز الذي لا يأتيه الباطبكامل عافيته أمر دعت إليه نصوص ال

  .من حكيم حميد خلفه تنزيلٌ

ويمكن توزيعها  ،الآيات القرآنية موضوع الصحة الإنسانية بشتى مجالاتها وميادينها تتناولقد و

  :منهاعلى مجالات شتى 

  :الآيات القرآنية التي تحث على طهارة الجسد) 1

تتحقـق طهـارة   ول، ] 108: التوبة[  چڍ ڌ ڌ چ: قال تعالى، و]222:البقرة [ چۋ  ۆ ۈ ۈ ٷ ۋ  چ : قال تعالى

   :مالجسد أمرنا الإسلا

 ٿٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ  پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ     ٺ ٺ ٺچ : قال تعـالى ، للصلاة عند وجود الماء؛ بالوضوء

ک   ک ک گ چ : قال تعالى ،وعلى المسلم استخدام الماء الطاهر في الوضوء والغسل .] 6:المائدة[  چ

  ]11:الأنفال[  چڃ  ڃ ڃ چ چ چ چ  چ : تعالى قال، و]48: الفرقان[  چگ 

وسنت لهم الاغتسال  في حالات معينة، الاغتسالالأنثى على الذكر و ة الإسلاميةعيرالش توأوجب

ٹ ۀ ۀ ہ ہ ہ   ہ ه ه ه ه ے ے ۓ چ  : قال تعـالى ، جمع والعيدين وغيرهالكا في مناسبات معينة

  ]6: المائدة[ چٹٹ  ٿ   ٿ ٿچ : قال تعالىو ،]43: النساء[ چڭۇڭ   ڭ ڭ   ۓ    

  

  :القرآنية التي تحث على طهارة الثيابالآيات ) 2
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في خضم حديثنا عن طهارة الجسد نجد أن الشارع كما أنّه اعتنى بطهارة الجسد، حثنـا علـى   

ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ  چ: قال تعـالى و ،]4: المدثر[  چڭ ۇ  چ : قال تعالىبثياب طاهرة ساترة للعورة،  هستر

: الأعراف[                                          چٻ ٻ ٻ ٻ پ پ    پ  چ : قال تعالىو، ]26: الأعراف [ چچ چ

31[.  

  

  :الآيات القرآنية التي تتحدث عن الغذاء) 3

ائر العبـادات، أمـا   ، والاعتناء بالروح هذا شأن سومادياً كما اعتنى الإسلام بنمو الجسم روحياً

  .في الطهارة والنظافة والغذاء يكونبالجسد فالمادي الاعتناء 

والآيـات    .]7:الرحمن[چژ ژ ڑ ڑ     کچ : قال تعالى السليمة هي التغذية المتوازنة، والتغذية الصحية

: قال تعالى   :منهاكثيرة  نواع شتى من الطيباتأوأكل  ،التي تحث على أكل الطيبات من الرزق

ڳ ڱ ڱ  ڳگ گ ڳ ڳچ : قال تعالىو، ]١٧٢: البقـرة  [ چچ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ   ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ    ژ  چ 

قــال و                 ،]4:المائــدة[ چڭ ڭ ۇ ۇ ڭۓ ڭ ۓہ ہ ه   ه ه ه ے ے ہں ں  ڻ ڻ ٹ ٹ ۀ ۀ ہ ڱڱ

ٷ     ۋ  ۈۆ ۈ ۆۇ  ے ۓ ۓ ڭ    ڭ ڭ ڭ ۇ   ےں ں      ڻ  ڻ ٹ ٹ ۀ ۀ ہ   ہ ہ ہ ه ه ه  ه چ : تعالى

: الأنعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧام[ چٻ ٻ پ پ پ پ  ٻٱ ٻ  � � � �  � �� � � � �      � �ې  ېۋ ۅ ۅ  ۉ ۉ  ې ې

١٤٣ – ١٤١[  

 ] ١٤: النحل [ چۈ ۈ  ٷ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ چ : قال تعالىو

ڎ  ڈ  ڈ      ژ   ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک    گ  گ  گ  گ  ڳ          ڳ  ڳ      ڳ  ڱ  چ : تعالى قالو

ڈ ژ چ : قال تعالى، و] ٦٩ - ٦٨: النحѧل [ چہ  ه  ه  ه  ه    ے    ہں  ڻ  ڻ   ٹ  ٹ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ںڱ  ڱ  ڱ

  .]33:يس[  چژ ڑ ڑ ک ک    ک  ک گ 
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 بتـوازنٍ يجب أن يتم عشوائياً وإنما عملاً تناول الغذاء ليس قد نصت الآيات الكريمة على أن و

  .]31:الأعراف [  چٺ  ٺ ٺ  ٺ ڀپ ڀ  ڀ   ڀ چ : ، قال تعالىودون إسراف

  .النفس البشريةاول أنواع من الأطعمة التي تؤذي لتي تتحدث عن تحريم تناالآيات ومن 

ڳ چ : قال تعـالى ، و]3:المائدة[ چٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ     ڀ  ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ  ٿ ٿ   ٿ ٿ چ : قال تعالى

وأحل االله . ]145:الأنعام[ چڭ ڱ ڱ  ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ٹ ٹ ۀ   ۀ ہ  ہ ہ ہ ه ه  ه ه ے ے ۓ    ۓ ڭ ڭ ڭ 

ٱ ٻ چ : قال تعالىف ،لا حصر له من أنواع الشراب ولكن حرم علينا شرب الخمر اًعدد عز وجلّ

  .]90:المائدة[ چٻ ٻ ٻ      پ پ پ پ  ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ 

؛ أو الأذى بالمحافظة على النفس الإنسانية وصيانتها مـن الهـلاك  أمرت الشريعة الإسلامية ) 4

بالقدر الذي يدفع عنه الهلاك، ؛ إن خشي الموت عند الضرورة مفعل المحر زت للمسلمأجاحيث 

  :الرخصةهذه ومن الآيات القرآنية الواردة في 

  

  .والمسافرأالفطر في رمضان للمريض والكبير في السن الذي لا يستطيع الصيام ) أ

ڃ    ڃ   ڃ ڃ   چ چ چ  چ  ڄ ڄٿ ٿ ٿ ٹ      ٹ ٹ ٹ   ڤ      ڤ ڤ ڤ ڦ  ڦ ڦ ڦ ڄ ڄچ : تعـالى  قال

گ گ           ڳڳ ڳ  ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں   گک ک ک  گ کڈ ڈ ژ ژ    ڑ  ڑ ڎڇ ڍ     ڍ ڌ  ڌ ڎ ڇڇ ڇ

ۇ ۇ ۆ ۆ  ۈ ۈ ٷ  ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې  ې ې ې  ڭه ه ه ے     ے ۓ   ۓ ڭ  ڭ ڭ هۀ ہ ہ ہ  ہ ۀڻ ڻ ٹ ٹ

  ]185-183:البقرة[ چ �

  

  .ى نفسه الهلاكتناول المحرمات من الأطعمة إن خشي عل )ب

ٹ ۀ  ۀ ہ  ٹڳ ڱ     ڱ      ڱ ڱ   ں ں ڻ    ڻ ڳڑ ڑ  ک ک ک ک گ گ گ گ   ڳ ڳچ : قال تعـالى 

  .]119:الأنعام[ چٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ  پ پ ڀ ڀ   ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ چ  :قال تعالى، و]173:البقرة[ چ
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  .ويؤخر شفائه صحته ييؤذرخص الشارع التيمم إن لم يجد المسلم الماء أو كان الماء ) ج

ڍ ڍ ڌ  ڌ  ڇٹ ٹ          ڤ ڤ   ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ  ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  چ ڇ ڇ ڇ  چ: قال تعالى

  .]6:المائدة[ چڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ   ڑ ڑ ک ک ک  

ۇ ۇ ۆ ۆ   ڭچ  :قال في كتابه العزيـز  -عز وجل–وكل ذلك من باب التيسير على الإنسان ، فاالله 

ه ه  ه  ه چ : قال تعالى، و]28:النساء[ چٿ ٹ ٹ  ٿٺ ٺ ٺ ٿ   ٿچ : تعالىقال ، و]185:البقرة[ چۈ ۈ ٷ  ۋ 

  ]78:الحج[ چ    ۓے  ے ۓ

  

فهو اللبنة الأساسية في بناء الأسرة، وتحقيق المـودة والسـكينة    الإسلام على الزواجحض ) 5

  وفي ذلك ضمان للصحة النفسية للزوجين، وسائر أفراد الأسرة، والرحمة بين الجنسين

 :قال تعالى، و]21:الروم[  چڳ ڳ ڱ ڱ ڱ   ڱ   ڳڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک  ک ک گ گ گ گ ڳچ : عالىقال ت

   چ��  � � � � � � � �  � � � � � �چ  :قال تعالى، و] 19:النساء [ چ  ېۉ ۉ چ

  ] 72:النحل[ 

  .] 30:البقرة[  چ  ڀٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پچ  :ومن مقاصد الزواج حفظ النوع لخلافة الأرض، قال تعالى

ووجه هذه الفطرة لتكون  غريزة جنسية معند خلقه بني آدم في فطرته -عز وجل–أودع االله وقد 

ک     ڑژ ژ ڑچ  :إلى الزواج، قال تعالى مالرهبانية ودعاه محرم عليه بعيدة عن الحرام كالزنا، كما

 ٿڀ ڀ ٺ    ٺ ٺ  ٺ ٱ ٻ  ٻ ٻ ٻ پ  پ پ     پ ڀ    ڀ  چ  :قال تعالى، و] 32:الإسـراء [  چک     ک ک  گ 

  ]68:الفرقان[ چٿ ٿ   ٿ ٹ   ٹ 
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من الشاذين جنسياً علـى  يمارسه العلم الحديث مدى خطورة من قد أظهر وحرم الإسلام اللواط و

وكان قوم لوط من اللذين يعملـون   ،وغيرهالإيدز ك الأمراض انتشار ما ينتج عنه منصحتهم و

گ  گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ چ  :قال تعالى، هذا العملهذا العمل المشين فنهى االله تعالى عن إتيان 

ۈ ۈ ٷ ۋ  ۋ  ۆڭ ڭ ڭ  ۇ ۇ ۆ  ڭه ه     ه ے ے ۓ ۓ هڱ ڱ  ں ں ڻ ڻ ٹ ٹ ۀ ۀ ہ ہ                ہ ہ

ٷ ۋ ۋ ۅ     ۅ ۉ ۉ  ې ې ې ې   چ : تعـالى قال ، و]79-77:هود[  چ   � � � � �ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې  

  ]55-54:النمل[  چ  � �  � � � �� � � � �

ما دام فـي  بعد الطهارة  وأباحه ،جماع ولكنه حرمه في المحيضللزوجين ال عز وجلأحل االله و

  :تعالى قال، صحية للزوجينالرعاية أثر في الوالعلم الحديث بين ما لذلك من الفرج، 

  .]222:البقرة [ چۆ ۈ ۈ ٷ ۋ  ۋ     ۆۓ ڭ ڭ ڭ ڭ  ۇ ۇ ۓه ه ے ے  هۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ه ٹڻ  ڻ ٹچ  

أمر النساء بالحشمة وارتداء الحجـاب،  تدابير وقائية، فسلام الإ وضعالوقوع في الفاحشة  لمنعو

ک ک   گ چ     :تعالى قالفي القول، ف وحرم التبرج وحد من الاختلاط ومنع النساء من الخضوع

ۀ ۀ  ہ ہ ہ ہ ه ه  ه ه ے ے ۓ   ۓ ڭ  ڭ ڭ ڭ       ٹں ڻ ڻ ٹ ںگ گ گ ڳ ڳ ڳ      ڳ ڱ   ڱ ڱ ڱ

    � � � �  �� � � � � �  �    � �ۇ  ۆ    ۆ ۈ ۈ  ٷ    ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ   ۉ  ې ې ې ې  ۇ 

ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ   ٹٺ ٿ   ٿ ٿ ٿ ٹچ : تعـالى  قال، و]31:النور[ چ � � �ی   ی ي ي   � �� � � �

  .] 32:الأحزاب[   چڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ 

  

أن تكون نظيفة نقية طاهرة مـن  حث الإسلام الإنسان على الاهتمام ببيئته التي يعيش فيها، ب )6

ڌ ڌ    ڎ ڎ  ڍچ چ  چ  ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ چ: قال تعالىأنواع التلوث والفساد والظلم ليحيا حياة مستقيمة، ف

ڑ   ژڇ ڍ ڍ  ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژچ : تعالى قالو ،]60:البقـرة [ چک  ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ  کژ ژ ڑ ڑ ک ڈڈ

 �  � �      �  � �     � � �   � �   ي ي    چ : قال تعـالى ، و] 205:البقرة[  چڑ ک ک ک 

  .] 41:الروم [  چ  � � �
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وعلم الإنسان ذلك بوساطة أحد مخلوقاته وهـو  تعالى علينا أن أوجب دفن الموتى،  ومن نعم االله

 وانتشار الأوبئة التي تهدد حياة الأفراد في المجتمع، من التلوث، بيئةوفي ذلك حماية للالغراب، 

   .ل التي تقوم على تحليل جسد الميتكتيريا التحلواالله تعالى خلق ب

ڳ ڳ   ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ٹ  ٹ   ڳڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ  ک ک ک ک گ گ گ    گ ڳ چ : قال تعالى

   � �ٷ ۋ ۋ ۅ ۅ  ۉ ۉ ې ې ې ې  ۈه   ه ه  ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ  ڭ   ۇ ۇ  ۆ ۆ ۈ هۀ ۀ ہ ہ ہ  ہ

  � � � �� �ی ی  ي ي  � � � � � �� �  �         � � � � � � � �  �

  ]21:عبس[  چٹ ۀ ۀ   چ : قال تعالىو، ]31-27:المائدة[ چ

  

اعتنى الإسلام بالإنسان اعتناء روحياً فشرع له من العبادات ما تستقيم به نفسه وتطمئن بـه  ) 7

قـال  قلبه، كالصلاة والصوم والزكاة والحج وغيرها، ليكون متصلاً باالله خالقه في كل حـال، ف 

والعبادات كلها لها أهمية كبيرة في الرعاية الصـحية  ، ]56:الذاريات[  چڄ  ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ  ڃ چ : تعالى

ڱ ڱ ڱ  ں ں چ : قال تعالى ،ومخ العبادة الصلاةالزكاة أو الصوم أو الحج وغيرهما،  فيسواء 

 .]183:لبقـرة ا[   چٿ ٿ ٿ ٹ      ٹ ٹ ٹ   ڤ      ڤ ڤ ڤ ڦ  ڦ ڦ ڦ چ : ، وقال تعـالى ] 43:البقرة[  چڻ ڻ ٹ 

  .] 196:البقرة[    چ  ڭۓ ڭ ڭ ڭچ : وقال تعالى

  .يان ذلك بمزيد من التفصيل لاحقاًوسيأتي ب
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  .الشريفة الحفاظ على الصحة في الأحاديث النبوية: لثالمبحث الثا
  

هي تفصل مجملـه وتقيـد   ف جل وعلاتقف جنباً إلى جنب مع كتاب االله  الشريفة إن السنة النبوية

     � � � � � �ۉ ې ې ې ې چ : فقـال تعـالى  ر على دربه في التشريع والتوجيه، وتسي مطلقه

ڇ ڇ ڇ چ: ، وقـال تعـالى  ] 164: آل عمران[    چ ی � � � � �    � � �     � � � � � �

  .] 7:الحشر[   چہڻ ڻ ٹ ٹ ۀ  ۀ   ہ ہچ: وقال تعالى ،]32: آل عمران[  چڇ

أحاديـث المصـطفى    ا هو في كتاب االله العزيز، فواحةولم يقل اهتمام السنة بصحة الإنسان عم

الذي أوتي جوامع الكلم بروعة بيانها تغُص بنصوص تدعو إلـى العنايـة    صلى االله عليه وسلم

 -الصـحة –مبيناً قيمة تلك النعمة العظيمة  صلى االله عليه وسلمقال رسول االله وصحته، فبالجسد 

)يرا كَثيهِمف ونغْبتَانِ ممعاغُ نالْفَرةُ وحالنَّاسِ الص ن1()م(.  

: للَّه أَلَا نَتَداوى ؟ قَـالَ يا رسولَ ا: الْأَعرابقَالَتْ فقد  ،وفي إطار الدعوة لاتخاذ العلاج المناسب

يا : إلَّا داء واحدا قَالُوا ،و دواءأع داء إلَّا وضع لَه شفَاء ضفَإِن اللَّه لَم ي ،نَعم يا عباد اللَّه تَداووا(

  .)2()الْهرم :رسولَ اللَّه وما هو ؟ قَالَ

أرشد صحابته الكرام بل وسائر أتباعـه   صلى االله عليه وسلمومن لطائف الإشارات النبوية أنه 

 ـ عليها، فقال  -جل جلاله–إلى طلب العافية والدعاء لأجلها وشكر االله  : ه وسـلم صـلى االله علي

  )3()فَإِنَّه لَم يؤْتَ بعد الْيقينِ خَير من الْمعافَاة ،سلُوا اللَّه الْمعافَاةَ(

، قُوتُ يومه ، عنْدهجسده، معافًى في آمنًا في سربِه منكُم من أَصبح(: صلى االله عليه وسلمقال و

  )4()يا بِحذَافيرِهافَكَأَنَّما حيزتْ لَه الدنْ

                                                 
   .1سبق تخريجه ص) 1(
  ). 223(أخرجه البخاري في الأدب المفرد ) 2(

، المكتبѧѧة 1/373، ام البخѧѧاري تخѧѧريج محمѧѧد ناصѧѧر الѧѧدين الألبѧѧاني  شѧѧرح صѧѧحيح الأدب المفѧѧرد للإمѧѧ حسѧѧين بѧѧن عѧѧودة،  العوايشѧѧة، : انظѧѧر
  .م2003 -هـ 1423، 1الإسلامية، الأردن، دار ابن حزم، بيروت، طـ

  .سبق تخريجه ص ك)  3(
  .1/390 ،شرح صحيح الأدب المفرد للإمام البخاريالعوايشة، : أنظر). 230(أخرجه البخاري في الأدب المفرد )  4(
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 منالطيبات  تناولالقرآن الكريم في الدعوة إلى  طابقة معتجاءت م الشريفة كما أن السنة النبوية

الطعام والشراب واللباس، والترخيص لذوي الحاجات بما يخفف عنهم وطـأة القيـام بالشـعائر    

للإلـزام   العلاج بل تجاوز ذلكبالدعوة إلى  صلى االله عليه وسلمولم يكتف  .التعبدية على وجهها

  .ما يسببهاباتخاذ أسباب الوقاية أو 

المتعلقة بالنظافة  صلى االله عليه وسلممن عدة محاور توجيهات المصطفى محمد  أتناولوسوف 

وأثر ذلك علـى الرعايـة الصـحية للفـرد     سأكتفي بهما لعلاقتهما المتينة بالبحث، ووالتغذية، 

  .والمجتمع

 :النظافة) 1

اية الصـحية،  الرع وسيلة أساسية من وسائلالركن الحصين للفرد والمجتمع، وهي فة هي النظا

  :اهتمت الشريعة الإسلامية بالنظافة في جوانب متعددة منهاقد ، وورمز للأدب والجمال

صـلى االله  محمـد   بنظافة الجسم والثوب والمكان، وحثنا القدوة الرسول ت السنة النبويةاهتم) أ

، الاغتسال منه ثمفلا يجوز التبول فيه  ماء من التلوث وخاصة الماء الدائمحفظ الإلى  عليه وسلم

 .)1()، ثُم يغْتَسـلُ فيـه  الدائِمِ الَّذي لَا يجرِي يبولَن أَحدكُم في الْماء لا(: صلى االله عليه وسلمقال ف

لحشرات التي يمكـن أن تنقـل   أن يحافظ على الماء من أن يسقط فيه شيء من ا وعلى الإنسان

 )3(خَمـروا : (صلى االله عليه وسلموقال  .)2()ناءوا الإِطُغَ: (صلى االله عليه وسلمقال ف .الأمراض

ابالشَّرو ام4()الطَّع(.  

                                                 
صѧحيح مسѧلم   النѧووي ، يحيѧى بѧن شѧرف،      ). 282(وأخرجѧه مسѧلم فѧي آتѧاب الطهѧارة      ). 501(خѧاري فѧي آتѧاب الوضѧوء     أخرجه الب)  1(

التѧي حققهѧا محمѧد    ، للنيسابوري ، مسلم الحجاج القشيري ، ضبط نص الصحيح ورقمت آتبه وأبوابه وأحاديثه علѧى الطبعѧة    بشرح النووي
  .م 2000-هـ1420 بيروت ، ،، دار الكتب العلميةفؤاد عبد الباقي

  ).2012( أخرجه مسلم في آتاب الأشربة )  2(
  .10/126، فتح الباري في شرح صحيح البخاري، العسقلانيأي غطوا، )  3(
  ).5624(أخرجه البخاري في آتاب الأشربة )  4(
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إلى غسل اليدين في مواطن عدة منها قبل الطعـام   صلى االله عليه وسلمدعا الرسول محمد ) ب

  .النوم، وتكرار غسل مواضع الوضوء ثلاثاًوبعده، وبعد الاستيقاظ من 

- لَ ئِس ديز نب اللَّه دبنهعااللهُ ع يض1(ر( ، وءضو نالنَّبيع لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهرٍ ،صا بِتَوعفَد)2( 

اءم نم وءضو مأَ لَهضفَ النَّبِي، فَتَو لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهرِأَكْفَصالتَّو نم هدلَى يأَ ع  ـهيدـلَ يفَغَس ، 

ثَلَاث غَرفَات ، ثُم أَدخَـلَ يـده    ،)4(، واستَنْثَر)3(نْشَقَواستَ أَدخَلَ يده في التَّورِ، فَمضمض ، ثُمثَلَاثًا

رأْسه، فَأَقْبـلَ بِهِمـا    ، ثُم أَدخَلَ يده فَمسحإلَى الْمرفَقَينِيديه مرتَينِ  غَسلَ ثُم  ،فَغَسلَ وجهه ثَلَاثًا

  .)5(إلى الكَعبين ، ثُم غَسلَ رِجلَيهوأَدبر مرةً واحدةً

أَن ينَـام   كَان رسولُ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسـلَّم إِذَا أَراد : "قالت )6(رضي االله عنهاعن عائشة  -

  .)7("وإِذَا أَراد أَن يأْكُلَ أَو يشْرب غَسلَ يديه ثُم يأْكُلُ أَو يشْرب ،وهو جنُب تَوضأَ

                                                 
عمѧارة، هѧو الѧذي قتѧل مسѧيلمة       المازني بن عاصم بن آعب الخزرجي البخاري، من فضلاء الصحابة ويعѧرف بѧابن أم   عبد االله بن زيد)  1(

الجرزي، عز الدين بن الأثير أبѧي الحسѧن علѧي    :سنة ،انظر ترجمته في  70هـ، وهو ابن 63بالسيف مع رمية وحشي له بحربة، توفي سنة 
سѧير  ان، الذهبي، محمد بن أحمد بن عثم. م1998 -هـ 1419، 1، دار الفكر، بيروت، طـ 3/13، أسد الغابة في معرفة الصحابةبن محمد، 

، 4/42، وبهامشه إحكام الرجال من ميزان الاعتدال في نقد الرجال، تحقيق محب الدين أبي سعيد عمر بѧن عزامѧة العمѧروي،    أعلام النبلاء
، تهѧذيب التهѧذيب  العسѧقلاني، أبѧو الفضѧل أحمѧد بѧن علѧي بѧن حجѧر شѧهاب الѧدين الشѧافعي،            . م1997 -هѧـ  1417، 1دار الفكر، بيѧروت، طѧ ـ 

  .م1996 -هـ 1416، 1، مؤسسة الرسالة، بيروت، طـ2/339هيم الزيبق، عادل مرشد، باعتناء إبرا
  .110، صالمعجم الوسيطأنيس وآخرون، . إناء يشرب فيه: التَّور)  2(
، العѧѧرب لسѧѧان ،ابѧѧن منظѧѧور. 4/3578 معجѧѧم تهѧѧذيب اللغѧѧةالأزهѧѧري،  .جѧѧذب منѧѧه بѧѧالنفس فѧѧي أنفѧѧه : مѧѧن الفعѧѧل نَشѧѧَقَ، وانتشѧѧق المѧѧاء )  3(

  .963، المعجم الوسيطأنيس وآخرون، . 14/150
لسان  ابن منظور،. 4/3507 معجم تهذيب اللغةالأزهري، . هو من أدخل الماء في أنفه ثمّ دفعه ليخرج ما فيه: من الفعل نَثَرَ، والمنتثر)  4(

  .939، المعجم الوسيطأنيس وآخرون،  .14/38 العرب
 ).235(أخرجه مسلم في آتاب الطهارة و). 186(أخرجه البخاري في آتاب الوضوء )  5(
بنت الإمام الصديق خليفة رسول االله صلى االله عليه وسلم أبي بكر عبѧد االله بѧن أبѧي قحافѧة، زوجѧة النبѧي صѧلى االله        عائشة أم المؤمنين )  6(

فضѧائلها الكثيѧرة أنّ رسѧول االله     هѧـ، مѧن  63هѧـ، وعمرهѧا   57عليه وسلم أفقه نساء الأمة على الإطلاق تكنى أم عبѧد االله الفقيهѧة، توفيѧت سѧنة     
انظѧر ترجمتهѧا فѧي    ). 2447(، ومسѧلم )3217(رواه البخѧاري  ). يѧا عائشѧة هѧذا جبريѧل يقѧرأ عليѧك السѧلام        ( :صѧلى االله عليѧه وسѧلم قѧال لهѧا     

  .4/681،تهذيب التهذيبالعسقلاني،. 474-3/343، سير أعلام النبلاءالذهبي ،. 195-6/191، أسد الغابةالجزري، 
النسѧائي، أبѧو عبѧد    . 1/54، )251(في صحيح سѧنن النسѧائي    وصححه الألباني واللفظ له، ،) 256( النسائي في آتاب الطهارة  رجهأخ)  7(

 -هѧـ  1422، 1، ضبط نصها أحمد شمس الدين، دار الكتѧب العلميѧة، بيѧروت، طѧ ـ   سنن النسائيالرحمن أحمد بن شعيب بن علي الخرساني، 
، 1، الريѧاض، طѧـ   مكتب التربية العربي لدول الخلѧيج ، إشراف زهير الشاوش، سنن النسائي صحيح لدين،الألباني، محمد ناصر ا .م2002
السجسѧتاني،  . 1/44، )208(وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود  ،)224(وأخرجه أبو داود في آتاب الطهارة . م1988 -هـ 1409

، بإشراف ومراجعة صالح بن عبد العزيز بن محمѧد بѧن إبѧراهيم آل الشѧيخ،     داودسنن أبي أبي داود سليمان بن الأشعث بن إسحاق الأزدي، 
إشѧѧراف زهيѧѧر ، أبѧѧي داودسѧѧنن  صѧѧحيحالألبѧѧاني، محمѧѧد ناصѧѧر الѧѧدين، . م2000 -هѧѧـ 1421، 3دار السѧѧلام للنشѧѧر والتوزيѧѧع، الريѧѧاض، طѧѧـ

، وصѧححه  )493(جه ابن ماجه في آتѧاب الطهѧارة   وأخر .م1989 -هـ 1409، 1، الرياض، طـمكتب التربية العربي لدول الخليج، الشاوش
، وبحاشية تعليقѧات مصѧباح الزجاجѧة فѧي     هسنن ابن ماجالسندي، أبو الحسن الحنفي، . 1/81، )400(الألباني في صحيح سنن ابن ماجه = 

لأشѧراف خليѧل مѧأمون    زوائد ابن ماجه للبوصيري، حقق أصوله وخّرج أحاديثه على الكتب الستة ورقمѧه حسѧب المعجѧم المفهѧرس وتحفѧة ا     
، إشѧراف زهيѧر الشѧاوش    ،ابѧن ماجѧه  سѧنن  صѧحيح  الألبѧاني، محمѧد ناصѧر الѧدين،     . م2000 -هѧـ  1420، 3شيحا، دار المعرفة، بيروت، طѧ ـ
  .1988 -هـ 1408، 3، الرياض، طـمكتب التربية العربي لدول الخليج
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ة فَمضمض أَكَلَ كَتفَ شَا صلى االله عليه وسلمأن رسول االله  )1(رضي االله عنه عن أبي هريرة - 

هيدلَ يغَس2(و(وإ ،قال صلى االله عليه وسلمرسول االله  ن :)َتنَإذَا اس نم كُمدقَظَ أَحهيوم  سغْمفَلَا ي

   .)3()فَإِنَّه لَا يدرِي أَين باتَتْ يده ،يده في الْإِنَاء حتَّى يغْسلَها ثَلَاثًا

لَا تُقْبلُ ( :ليه وسلمصلى االله عمحمد قال رسول االله فوالوضوء واجب للدخول في أي صلاة، ) ج

واعلَموا أَن خَير ( :صلى االله عليه وسلممحمد قال رسول االله و ،)4()صلَاةُ من أَحدثَ حتَّى يتَوضأَ

  .)5()ولَا يحافظُ علَى الْوضوء إلَّا مؤْمن ،أَعمالِكُم الصلَاةُ

وهـو  الوضـوء،   عنـد على استعمال السـواك   صلى االله عليه وسلممحمد  ثنا رسول االلهح) د

لَولَا أَن (: صلى االله عليه وسلم قالفالحديث لحفظ صحة الأسنان واللثة،  ثبت العلمأضروري كما 

لَولَا أَن أَشُـقَّ  (: صلى االله عليه وسلموقال  ،)6()لَأَمرتُهم بِالسواك مع كُلِّ وضوء ،أَشُقَّ علَى أُمتي

: صلى االله عليـه وسـلم   ، وقال)7()كُلِّ صلَاة معلَأَمرتُهم بِالسواك   -أَو على النِّاس– أُمتي علَى

)باةٌ لِلرضرةٌ لِلْفَمِ مرطْهم اكو8()الس(.  

زوجِ عائِشَةَ عن ف غسل الجمعة،كغتسال واجب بعد الجماع ومستحب في مواطن أخرى الاو) هـ

بدأَ فَغَسلَ  ،صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم كَان إذَا اغْتَسلَ من الْجنَابة النَّبيأَن " :ي صلَّى اللَّه علَيه وسلَّمالنَّبِ

                                                 
تهد الحافظ صاحب رسول االله صلى االله عليѧه وسѧلم وأآثѧرهم حѧديثاً     آنيته أبو هريرة، الإمام الفقيه المج عبد الرحمن بن صخر الدوسي)  1(

عنه، سيد الحفاظ الأثبات ،اختلف في اسمه على أقوال جمة أرجحها ،عبѧد الѧرحمن بѧن صѧخر، حمѧل عѧن النبѧي صѧلى االله عليѧه وسѧلم علمѧاً            
الѧذهبي ،  .  324-5/321، أسѧد الغابѧة  الجѧزري ،  : جمتѧه فѧي  ، انظѧر تر عامѧا  78هـ، عن عمر يناهز  57دفن بالبقيع سنة آثيراً طيباً مبارآاً فيه، 

  .603-4/601، تهذيب التهذيبالعسقلاني ، . 206-4/175، سير أعلام النبلاء
  .1/81، )400(، وصححه الألباني في صحيح سنن ابن ماجه )493(أخرجه ابن ماجه في آتاب الطهارة وسننها )  2(
  .، واللفظ لمسلم)278(وأخرجه مسلم في آتاب الطهارة  ).162(أخرجه البخاري في آتاب الوضوء )  3(
  ).225(، وأخرجه مسلم في آتاب الطهارة )135(أخرجه البخاري في آتاب الوضوء )  4(
، الريѧѧاض، مكتبѧѧة المعѧѧارف للنشѧѧر    1/232، )115( سلسѧѧلة الأحاديѧѧث الصѧѧحيحة وشѧѧيء مѧѧن فقههѧѧا وفوائѧѧدها     حسѧѧنه الألبѧѧاني فѧѧي   )  5(

  .م1995 -هـ 1415والتوزيع، 
مسѧند الإمѧام   ابѧن حنبѧل، أحمѧد،    . إسناده صѧحيح علѧى شѧرط الشѧيخيين    : ، قال الشيخ شعيب الأرناؤوط)9930(أخرجه أحمد في مسنده )  6(

، 1، مؤسسѧѧة الرسѧѧالة، بيѧѧروت، طѧѧـ16/23، المشѧѧرف العѧѧام عبѧѧد االله بѧѧن عبѧѧد المحسѧѧن الترآѧѧي،  ط، تحقيѧѧق شѧѧعيب الأرنѧѧؤوأحمѧѧد بѧѧن حنبѧѧل
  .م1997 -هـ 1418

 ).252(، وأخرجه مسلم في آتاب الطهارة )887(أخرجه البخاري في آتاب الجمعة )  7(
  .1/4، )5(في صحيح سنن النسائي  ، وصححه الألباني)5(النسائي في آتاب الطهارة  أخرجه)  8(
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 ثُم هيدييلَاةأُ لِلصضتَوا يأَ كَمضتَو، اءي الْمف هابِعلُ أَصخدي خَلِّلُ ،ثُم1(فَي(  رِهولَ شَـعا أُصبِه،   ثُـم

 بصفَيثَلَاثَ غَر هأْسلَى رع هيدبِي، كُلِّه هلَى جِلْدع اءالْم يضفي 2("ثُم(.  

  .)3()من جاء منْكُم الْجمعةَ فَلْيغْتَسلْ(: صلى االله عليه وسلمقال و

الصـحية   لها أكبر الأثر في الرعايةالسنن التي  والعناية بنظافة الأذنين والأنف والأرجل من) و

. أُذُنَيه ظَاهرهمـا وباطنَهمـا  بِمسح  هأنَّم صلى االله عليه وسلفي رواية عن رسول االله ف للإنسان،

تَوضـأَ   صلى االله عليه وسـلم النبي  أن"روي و .)4(في صماخِ أُذُنَيه وأَدخَلَ أَصابِعه: وفي أخرى

  .)5("ح ظَاهر أُذُنَيه وباطنَهمامسفَ

قـال  و .)6()لْينْتَثر ثُم الْماء من بِمنْخريه فَلْيستَنْشقْ أَحدكُم تَوضأَ إِذَا: ( صلى االله عليه وسلمقال و

  .)7( )ثَلاَثاً أو بالِغَتَينِ مرتَينِ استَنْثروا: ( صلى االله عليه وسلم

مع رسولِ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم من  رجِعنا: قال رضي االله عنه )8(االله بن عمرو عن عبد -

، عجلَ قَوم عنْد الْعصرِ، فَتَوضـئُوا وهـم عجـالٌ   تَ ،حتَّى إذَا كُنَّا بِماء بِالطَّرِيق ،الْمدينَةإلَى مكَّةَ 

نَا إلَييفَانْتَههِم، مهقَابأَع9(و( اهسمي لَم تَلُوح اءالْمص ولُ اللَّهسفَقَالَ ر ، ـلَّمسو هلَيع لَّى اللَّه :)ـ  يلٌ و

                                                 
معجم تهذيب الأزهري،   .همنفرج ما بين الشيئين، وإدخال الشيء في خلال الشيء وهو وسط: أي أدخل الماء خلال أصابعه، والخلال)  1(

  .276ص، المعجم الوسيطن، يأنيس وآخر .10/119 ،لسان العربابن منظور، . 1/1097، اللغة
النهايѧة فѧي غريѧب    ابن الأثير، مجد الدين أبي السعدات المبارك بن محمѧد الجѧزري،   . تفريق أصابع اليدين والرجلين في الوضوء: والتخليل

  .، دار إحياء التراث العربي، بيروت2/73مد الطباخي، طاهر أحمد الزاوي، ، تحقيق محمود محالحديث والأثر
  ).316(، وأخرجه مسلم في آتاب الحيض )248(أخرجه البخاري في آتاب الغسل )  2(
  ).844(، وأخرجه مسلم في آتاب الجمعة )894(أخرجه البخاري في آتاب الجمعة )  3(
 .1/26، )114(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود )123(أخرجه أبو داود في آتاب الطهارة )  4(
 .1/74 ،)354(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبن ماجه )440(ن ماجه في آتاب الطهارة وسننها أخرجه اب)  5(
  ).237(أخرجه مسلم في آتاب الطهارة )  6(
  .1/29، )128(سنن أبي داود ، وصححه الألباني في صحيح )141(أبو داود في آتاب الطهارة  أخرجه)  7(

  .1/70، )329(وصححه الألباني في صحيح سنن أبن ماجه  ،)408(وأخرجه ابن ماجه في آتاب الطهارة وسننها 
بن العاص بن وائل بن هاشم، له مناقب وفضѧائل ومقѧام راسѧخة فѧي العلѧم والعمѧل، حمѧل عѧن النبѧي صѧلى االله عليѧه             عبد االله بن عمرو)  8(

أسѧد  الجزري، : انظر ترجمته في . هـ 65وآتب الكثير بإذن النبي صلى االله عليه وسلم وترخيصه له في الكتابة، توفي سنة وسلم علماً جماً 
  .394-2/393، تهذيب التهذيبالعسقلاني، . 267-4/257، النبلاءسير أعلام الذهبي، . 246-3/244، الغابة

المعجم أنيس وآخرون، . 9/299 ،لسان العربابن منظور، . 3/2507، للغةمعجم تهذيب االأزهري،  .عظم مؤخر القدم: العَقِب)  9(
  . 643، صالوسيط
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إذَا تَوضـأْتَ  ( :صلى االله عليه وسلمقال رسول االله و. )2())1(، أَسبِغُوا الْوضوءلِلْأَعقَابِ من النَّارِ

  .)3()صابِعِ يديك ورِجلَيكفَخَلِّلْ بين أَ

الأخذ بسنن الفطرة، والباحث في علم الصحة يجد مدى دور هذه  على ت السنة المطهرةحض) ز

 خَمس أو خَمس، الْفطْرةُ( صلى االله عليه وسلمقال رسول االله ف .الرعاية الصحية للجسم فيالسنن 

نم ةطْرالْف :،تَانالْخ دحتالاسونَتَفُ ،)4(ادو ،طالإِب يمتَقْلالأظْفَارِ، و قَص5()الشّارِبِ و(. 

 ،)6(فَـاء اللِّحيـة  ، وإِعقَـص الشَّـارِبِ  : عشْر من الْفطْرة( :صلى االله عليه وسلمقال رسول االله 

رلُ الْبغَسالْأَظْفَارِ، و قَصو ،اءنْشَاقُ الْمتاسو ،اكوالسنَتْـفُ )7(اجِمِوو ،  طالْـإِب،   انَـةلْـقُ الْعحو ،

قَاصانْت8(و( اءالْم( ، َقَالبعصم)9( :"َةراشيتُ الْعنَسةَ ،وضمضالْم تَكُون إلَّا أَن")10(.  

النبي صـلى االله عليـه    ى إلىأتفقد  الثياب وتطهيرها واستعمال الطيب، تنظيف وفي باب) حـ

 ـ(: نعم، قال: قال ،)مال؟ كلَأَ(: له النبي صلى االله عليه وسلم قالف ونوب درجل في ث وسلم ن م

أَثَـر   فَليراللَّه مالًا  تَاكإذَا أَفَ(: والرقيق، قال والغنم والخيل االله من الإبل قد آتاني: قال )؟الالم يأَ

هتامكَرك ولَيع اللَّه ةمع11()ن(.  

  .)12()حبب إلَي من الدنْيا النِّساء والطِّيب وجعلَتْ قُرةُ عيني في الصلَاة( :سلمصلى االله عليه وقال 

                                                 
ابѧن منظѧور،   ، 2/1619، معجѧم تهѧذيب اللغѧة   الأزهѧري،   .المبالغѧة فيѧه وإتمامѧه   : أي وفي آل عضو حقه في الغسѧل، وإسѧباغ الوضѧوء   )  1(

  .440ص، المعجم الوسيطن، يأنيس وآخر  .6/159 ،لسان العرب
  .، واللفظ لمسلم)241(، وأخرجه مسلم في آتاب الطهارة )165(رجه البخاري في آتاب الوضوء أخ)  2(
، )36(وصѧححه الألبѧاني فѧي صѧحيح سѧنن الترمѧذي        ،)39(أخرجه الترمذي في آتѧاب الطهѧارة عѧن رسѧول االله صѧلى االله عليѧه وسѧلم        )  3(
، بإشراف ومراجعة صالح بѧن عبѧد العزيѧز بѧن محمѧد بѧن       الترمذيجامع عيسى محمد بن عيسى بن سورة بن موسى،  ذي، أبوالترم .1/14

، الترمѧذي سѧنن  صѧحيح  الألبѧاني، محمѧد ناصѧر الѧدين،     . م2000 -هـ 1421، 3إبراهيم آل الشيخ، دار السلام للنشر والتوزيع، الرياض، طـ
  .م1988 -هـ 1409، 1، الرياض، طـ بإشراف زهير الشاويش، مكتب التربية العربي لدول الخليج

المعجѧم  أنѧيس وآخѧرون،    .3/80 لسѧان العѧرب  ابѧن منظѧور،   . 1/760 معجم تهѧذيب اللغѧة  الأزهري، . من الفعل حدد، واستحد أي احتلق) 4(
  3/127، صحيح مسلم بشرح النوويالنووي، . حلق شعر العانة: والاستحداد .182، الوسيط

  ).257(رة ومسلم في آتاب الطها). 5889(أخرجه البخاري في آتاب اللباس )  5(
ابѧن  . 3/2490 ،معجѧم تهѧذيب اللغѧة   الأزهѧري،  . هѧو أن يѧوفّر شѧعرها ويُكثѧّر ولا يُقѧصّ آالشѧوارب      : أبقاه، وإعفاء اللحى: الشعر عفىأ)  6(

  .642، المعجم الوسيطأنيس وآخرون،  .9/296، لسان العربمنظور، 
  .67، صالمعجم الوسيطأنيس وآخرون، . مفصل الأصبع: البرجمة)  7(
  .3/128، صحيح مسلم بشرح النوويالنووي، . الاستنجاء بالماء ) 8(
 ، أسѧد الغابѧة  الجѧزري  : انظѧر ترجمتѧه فѧي    . بن جبير بن شيبه المكي قال عنه العجلي من تقه ، ومختلف في صѧحبته  مصعب بن شيبة)  9(
  .4/85، تهذيب التهذيبالعسقلاني، . 4/387
  ).261(أخرجه مسلم في آتاب الطهارة )  10(
  .2/767، )3428(وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود ) 4063( داود في آتاب اللباس  أخرجه أبو)  11(
  .3/1062، )4819(، وصححه الألباني في صحيح سنن النسائي )5234(أخرجه النسائي في آتاب الزينة  
  .3/827، )3680(سائي وصححه الألباني في صحيح سنن الن ،)3945(أخرجه النسائي في آتاب عشرة النساء ) 12(
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يجـد فيـه   الرسول محمد صلى االله عليه وسلم أن  فقد حثأما عن نظرة الإسلام للمسكن ) طـ

اً، وإن كـان واسـعاً   ظيفأن يكون ن إلىالمسلم الراحة النفسية والجسدية والطمأنينة، ويدعو بذلك 

 ،والْجـار الصـالِح   ،الْمسكَن الْواسع :سعادة الْمرءمن ( :صلى االله عليه وسلمقال فذلك أفضل، ف

يءنالْه كَبرالْم1()و(.   

  

  :التغذية )2

هتم بانتقـاء النـوع   إلى تحري الحلال من الغذاء وا  عليه وسلممحمد صلى االله الرسول دعا) أ

الجيد من الطعام، وملئ هذا الجسد بغذاء متوازنٍ من حيث الكم لما تؤدي كثرة الأكل من السمنة 

 مـن  شَـرا  وِعاء آدمي ملأَ ما: (صلى االله عليه وسلممحمد الرسول قال  .ومشاكل صحية جمة

 وثُلُـثٌ  ،لِشَرابِه وثُلُثٌ ،لِطَعامه فَثُلُثٌ حالَةَم لا كَان فَإِن ،صلْبه يقمن أُكُلاتٌ آدم ابنِ بِحسبِ ،بطْنٍ

ه(: صلى االله عليه وسلمقال ، و)2()لِنَفَسنؤْمأْكُلُ الْمي يى فعم داحو، رالْكَافأْكُـلُ  وـي  يف  ةعـبس 

اءع3()أَم(.  

  .ولحماية الطعام من مصادر العدوى والتلوث دعانا إلى تغطيته) ب

خَمـروا الطَّعـام   : (صلى االله عليـه وسـلم  وقال  .)4()غَطُوا الإِناء: (صلى االله عليه وسلمل قا

ابالشَّر5()و(.  

طعام، فقد الله من هو قدوتنا في كل شيء حتى فيما يفض صلى االله عليه وسلمإمامنا محمد ) جـ

والأشـربة   ث بعض الأطعمةه لنا ، وسأذكر في الفصل الثالبت العلم الحديث مدى فائدته ونفعأث

                                                 
شѧرح صѧحيح الأدب المفѧرد    العوايشѧة،  : نظѧر ا .صѧحيح الأدب المفѧرد  فѧي   الألبѧاني  صѧححه  ،)457(أخرجه البخاري في الأدب المفرد  ) 1(

  .2/63 ،للإمام البخاري
، )1939(ن الترمѧذي  ، وصححه الألباني في صحيح سѧن )2380(أخرجه الترمذي في آتاب الزهد عن رسول االله صلى االله عليه وسلم )  2(
  .2/237 ،)2704(، وصححه الألباني في صحيح سنن ابن ماجه )3349(وأخرجه ابن ماجه في آتاب الأطعمة  .2/281جـ
  ).2060(وأخرجه مسلم في آتاب الأشربة ). 5393(أخرجه البخاري في آتاب الأطعمة )  3(
  .14سبق تخريجه ص )   4(
  .14سبق تخريجه ص  )  5(
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حبة البركـة وزيـت الزيتـون    كالعسل و صلى االله عليه وسلممحمد  التي كان يفضلها الرسول

 علَيـه  اللَّه صلَّى اللَّه رسولُ أُتي :( االله عنه قال أبو هريرة رضيفقد  .والرطب والتمر والحليب

لَّمسلَةَ ولَي رِيأُس بِه اءينِبِ )1(بِإِيليحقَد نرٍ منٍ خَملَبو، ا فَنَظَرهِمفَأَخَذَ ،إِلَي نرِيلُ قَالَ ،اللَّبجِب   لَيـهع

 :قال صلى االله عليه وسلمو .)2()أُمتُك غَوتْ الْخَمر أَخَذْتَ لَو لِلْفطْرة هداك الَّذي لِلَّه الْحمد :السلام

»ي ثَلَاثَةف ة« كر منهاوذ »الشِّفَاءبلٍ شَرسنُوا : (صلى االله عليه وسلمقال و .)3(»عهادتَ ويكُلُوا الز

؛بِه كَةاربم ةرشَج نم ةً(: صلى االله عليه وسلمقال و .)4()فَإِنَّهوجع اترعِ تَمببِس حبتَص ن5(م(  لَم

رضلايو مس موالْي ذَلِك هرح(: صلى االله عليه وسـلم قال عن عائشة رضي االله عنها و .)6() س إِن

اءدوالس ةبي الْحإِلا ف اءكُلِّ د نم فَاءشام8(الموت: السامو ،)7() الس(.  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
  .13/153، صحيح مسلم بشرح النوويس، النووي، بيت المقد) 1(
 ).2009(وأخرجه مسلم في آتاب الأشربة ). 4709(أخرجه البخاري في آتاب التفسير ) 2(
  ).5680(أخرجه البخاري في آتاب الطب ) 3(
، )1508(سنن الترمذي وصححه الألباني في صحيح  ،)1851(وسلم أخرجه الترمذي في آتاب الأطعمة عن رسول االله صلى االله عليه ) 4(
2/166.  
  .10/335، فتح الباري في شرح صحيح البخاريابن حجر العسقلاني، . ضرب من أجود تمر المدينة وألينه: لعجوةا) 5(
  ).2047(وأخرجه مسلم في آتاب الأشربة ). 5769(أخرجه البخاري في آتاب الطب )  6(
  ).2215(م في آتاب الطب وأخرجه مسل). 5688(أخرجه البخاري في آتاب الطب )  7(
 .10/203، فتح الباري في شرح صحيح البخاريالعسقلاني، )  8(
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  .الحفاظ على الصحة في اجتهاد الفقهاء وبحوثهم :الرابعالمبحث 

  

يلقى عنايةً من أولئك الذين فطرهم االله على حبهـا،  بما أن حب الحياة أمر فطري فلا بد من أن 

للقيام بأسمى دور وحمل أعباء أعظم رسالة، فهـا هـم    عز وجلكيف لا وهم الذين هيأهم االله 

الفقهاء قديماً وحديثاً يقعدون القواعد ويبذلون وسعهم في الاجتهاد من أجل بيان السـبل الكفيلـة   

الفقهـاء بالصـحة    لى ما في الوجود، ويتلخص اهتمـام بالحفاظ على ذلك الإنسان الذي هو أغ

  :البشرية فيما يأتي

  

: " أنهم اعتبروا الحفاظ على الضرورات من مقاصد الشريعة الإسلامية، والضرورات هي :أولاً

ين والنفس والعقل والمال المصالح التي تتضمن حفظ مقصود من المقاصد الخمسة وهي حفظ الد

ا في قيام مصالح الدين والدنيا بحيث إذا فقدت لم تجز مصالح الدنيا على بد منه"لا و .)1("والنسب

النعـيم والرجـوع بالخسـران    خرة فوت النجاة واستقامة بل فساد وتهارج وفوت حياة وفي الآ

، الدين حماية للفرد من الشقاء والفساد فـي الـدنيا والآخـرة    الحفاظ علىفبضرورة  .)2("المبين

ية للحياة ووقاية للجسد، وبالحفاظ على العرض نظافة للنسل ووقاية من الحفاظ على النفس حماوب

المرض الفتاك، وبالحفاظ على العقل ومنع السكر حماية للعقل والجسد، وبالحفاظ علـى المـال   

  . ضمان لما يقيم به الإنسان أوده ويضمن به استمرار حياته وتأمين حاجياته، فالمال وسيلة للعيش

                                                 
، دار الهجѧرة، الريѧاض،   182، ص مقاصѧد الشѧريعة الإسѧلامية وعلاقتهѧا بالأدلѧة الشѧرعية      اليوبي، محمد سعد بѧن أحمѧد بѧن مسѧعود،     )  1(
، رتبهѧا وضѧبطها محمѧد عبѧد     المستصѧفى فѧي علѧم الأصѧول    محمѧد،   حامد محمد بن محمد بѧن  والغزالي، أب: انظر. م2002 -هـ 1423، 2طـ

مقاصѧد الشѧريعة عنѧد    ابѧن عمѧر، عمѧر بѧن صѧالح،       .م 1993 -هѧـ   1413، 1، بيروت، دار الكتѧب العلميѧة، ط  174السلام عبد الشافي، ص
  .م2003 -هـ 1423، 1، الأردن، دار النفائس، ط149-144، صالإمام العز بن عبد السلام

، تحقيق محمد عبد القادر الفاضѧلي، بيѧروت، المكتبѧة العصѧرية،     2/17، الموافقات في أصول الشريعةاسحاق، إبراهيم،  وأب ،الشاطبي)  2(
، الولايѧات المتحѧدة الأمريكيѧة، المعهѧد     162-155، صالمقاصد العامة للشريعة الإسلاميةالعالِم، يوسف حامد، : انظر .م2003 -هـ 1423

ѧѧلامي، طѧѧر الإسѧѧالمي للفكѧѧـ 1412، 1ـالعѧѧر .م1991 -هѧѧز، : انظѧѧد العزيѧѧدين عبѧѧز الѧѧلام، عѧѧد السѧѧن عبѧѧد ابѧѧوم بقواعѧѧرى الموسѧѧد الكبѧѧالقواع
  .م2000 -هـ 1421، 1، تحقيق نزيه آمال حمّاد، عثمان جمعه ضميريه، دار القلم، دمشق، ط2/123، الأحكام في إصلاح الأنام
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حفظ الـنفس  ضرورة من ببصيرته  رضي االله عنه )1(لمؤمنين عمر بن الخطابوقد تيقن خليفة ا

  .)2(من دخول الشام لأجل طاعون عمواس عندما منع الجيش

هي ما كان مفتقراً إليها مـن حيـث التوسـعة    "وجزء من حفظ الصحة يدخل ضمن الحاجيات و

لم تـراع دخـل علـى    ورفع الضيق المؤدي إلى الحرج والمشقة اللاحقة بفوت المطلوب، فإذا 

الحرج والمشقة ولكنه لا يبلغ مبلغ الفساد العادي المتوقع في المصـالح   -على الجملة–المكلفين 

شرع االله تعالى وأباح للمكلف ما يرفع عنه الحرج من شتى أنواع الطيبات مما هو و . )3("العامة

  .)4(حلال مأكلاً ومشرباً وملبساً ومركباً وما أشبه ذلك

الأخذ بما يليق من محاسن العادات، : " ن مبادئ الصحة في باب التحسينات وهيويدخل جزء م

 .)5("وتجنب الأحوال المدنسات التي تأنفها العقول الراجحات، ويجمع ذلك قسم مكارم الأخـلاق 

فشرع الشارع آداباً ، )6( "في باب التحسينات ما يتعلق بالعادات مثل آداب الأكل والشرب" فيدخل 

ن ومن الجهة التي تلي الشخص، رب مثل التسمية قبل الشروع بالطعام والأكل باليميللأكل والش

  . الشارع عن الشرب قائماً والتنفس في الإناء وغير ذلك في الشراب فقد نهى وأما

  ومن مكملات التحسينات كمندوبات الطهارة من البدء باليمين قبل الشمال، والغسل ثلاثاً فهذه 

  .)7(ة تحسين وتكميل لأصل الطهارةيادوأمثالها فيها ز

                                                 
هـ  24بي جليل، أمير المؤمنين الفاروق، الخليفة الثاني للمسلمين، توفي سنة بن نفيل أبو حفص الفرش العدوي، صاح عمر بن الخطاب)  1(

، أخرجѧه ابѧن ماجѧه فѧي آتѧاب      )اللهѧم أعѧز الإسѧلام بعمѧر بѧن الخطѧاب       : ( سنه، دعا له النبي صلى االله عليه وسلم بالهداية فقال 63وهو ابن 
. 677-3/641، أسѧѧد الغابѧѧةالجѧѧزري، : انظѧѧر ترجمتѧѧه فѧѧي . 1/24، )85(، وصѧѧححه الألبѧѧاني فѧѧي صѧѧحيح سѧѧنن ابѧѧن ماجѧѧه )105(المقدمѧѧة 
  .222-3/221،  تهذيب التهذيبالعسقلاني ، . 565-2/509، سير أعلام النبلاءالذهبي، 

، 562ص، ويليѧه تطبيقѧات المصѧلحة العامѧة فѧي عصѧر الخلفѧاء الراشѧدين،         المصلحة العامة من منظѧور إسѧلامي  فوزي، خليل، : انظر)  2(
  .م2003 -هـ 1424، 1، بيروت، طمؤسسة الرسالة

، حققه وضبط نصوصه وخѧرّج أحاديثѧه وآثѧاره وشѧرح     )1766(، آتاب الجامع، باب ما جاء في الطاعون، الموطأابن أنس، مالك، : وانظر
  .م2003 -هـ 1424، مجموعة الفرقان التجارية، دبي، 274-268/ 4غريبه ووضع فهارسة أبو أسامة، سليم بن عبد الهلالي، 

، الأردن، دار 307-301، تحقيѧق ودراسѧة محمѧد الطѧاهر الميسѧاوي، ص     مقاصѧد الشѧريعة الإسѧلامية   ابن عاشѧور، محمѧد الطѧاهر،    : ظروان
 .م2001 -هـ 1421، 2النفائس، ط

  .2/8، الموافقات في أصول الشريعةالشاطبي، )  3(
  .2/8المرجع نفسه، : انظر)  4(
  .2/9المرجع نفسه، : انظر)  5(

، 1، طѧ ـ2/192، دراسѧة وتحقيѧق عبѧد الحميѧد علѧي أبѧو زنيѧد،        التحصѧيل مѧن المحصѧول   ، سراج الدين محمود بѧن أبѧي بكѧر،    الأرموي: انظر
 .م1988 -هـ 1408

  332، صمقاصد الشريعة الإسلامية وعلاقتها بالأدلة الشرعيةاليوبي،   6)(
  .2/9، الموافقات في أصول الشريعة، الشاطبي: انظر. 332لمصدر نفسه، صا)  7(
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، وبيان ذلك أن الإنسان إن )1(الضرورات تبيح المحظوراتهناك قاعدة أصولية مفادها أن  :ثانياً

حدود محارم االله ولكن بقدر ما يقيم حياته دون  د حياته أو صحته جاز له أن يتجاوزيهد وجد ما

، ]173: البقرة[ چٹ  ۀ   ۀ  ہ      ٹڱ    ں  ں  ڻ     ڻڳ  ڱ      ڱ       ڱ  چ : قال تعالىفبغي أو عدو، 

فيجوز للإنسان شرب الخمر عند اشتداد العطش، كما يجوز له الفطر في رمضـان عنـد شـدة    

خشـي  "مـن  ف .الجوع والعطش، وغير ذلك من الأمثلة التي توصل إليها الفقهاء في اجتهاداتهم

لم يجد سوى الميتة، أو الخنزير أو الخمـر،  الهلاك جوعاً أو عطشاً أو غصصاً في مكان ما، و

لامتناع عن لا يشترط تحقق الهلاك لأراه أنّه جاز له بل وجب عليه أن يتناول منه لدفع الهلاك، 

المحظور بل يكفي أن يكون الامتناع مفضياً إلى وهن لا يحتمل أو آفة صحية، والميزان في ذلك 

ك المحظور، فصيانة النفس من الهلا إتياناً، من أن يكون ما يترتب على الامتناع أعظم محذور

  .)2( " واحترام حقه، أو من أكل الخنزير أو الميتة أعظم وأوجب من صيانة حال الغير

  

حرموا أشياء استجدت لم يرد فيها نص وفيها تهديد لحياة البشر وصـحتهم كالمخـدرات    :ثالثاً

  .والتدخين

ر يعتـري  فتـو : و الكسل والفتور، ومن الشراب والدواءوه: من الفعل خَدر:  فالمخدر في اللغة

  .)3(الشارب وضعف

  

  .)1(" ما يسبب تعاطيه زوال العقل وفقد التحكم: "لمخدرات في اصطلاح العلماء هيوا
                                                 

، بيروت، دار ابѧن حѧزم،   801-800 /2المستنبطة من المدونة الكبرى للإمام مالك بن أنس الأصبحي،  القواعد الفقهيةزقّور، أحسن، )  1(
  .م2005 -هـ  1426، 1ط
 .م1998 -هـ 1418، 1، دمشق، دار القلم، ط2/1004، المدخل الفقهي العامأحمد،  الزرقا، مصطفى ) 2(

من خلال آتاب الإشراف على مسائل الخلاف للقاضي عبد الوهاب البغدادي المالكي،  اعد الفقه الإسلاميقوالروآي، محمد، : انظر
  .م1998 -هـ  1419، 1، طمجمع الفقه الإسلامي، دمشق، دار القلم، جدة، 207ص

، دار الكتѧب العلميѧة ،   5/135وي، ، تحقيق عبد الحميد هندا، المحكم والمحيط الأعظم ابن سيده، أبو الحسن علي بن اسماعيل المرسي)  3(
، تاج العروس الزبيدي، محب الدين أبي فيض السيد محمد مرتضى الحسيني. .4/222، العرب لسان ،ابن منظور .م2000-هـ 1421، 1ط

  .م1994-هـ 1414، تحقيق علي شيري، دار الفكر، 6/332، من جواهر القاموس
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العلماء على حرمة تنـاول  وأجمع  .)2()رامح رٍكسل مكُ(  :صلى االله عليه وسلمقال رسول االله و

رها، قـال  دوية الطبية، والضرورة تقدر بقدضرورة عندما تدخل في الأالمخدرات إلاّ في حال ال

كل ما يغيب العقل فإنه حرام وإن لم تحصل به نشوه ولا طرب فإن تغيـب العقـل   :" ابن تيمية 

  .)3(" حرام بإجماع المسلمين

ع ويحل استعمال المخدر في العمليات الجراحية وتسكين الآلام الشديدة بحقنة أو شرب أو ابـتلا 

، لما له من أضرار صحية لا تخفـى علـى   العلماءين فقد حرمه أما بالنسبة للتدخ .)4(للضرورة

  .)5(أحد

  

كما أجازوا بعض المسائل الطبية الحديثة كاستعمال موانع الحمل المستخدمة في تنظـيم   :رابعاً

 نـواع عمليـات  نابيب كعلاج لحالة العقـم، وبعـض أ  النسل، وجواز الحمل عن طريق طفل الأ

جراحة تجري لتحسين منظر جزء من أجزاء الجسم الظاهرة أو وظيفته إذا : "والتي هي جميل،الت

لمن عندهم التصاق أصـابع   كجراحة التجميل العلاجية، )6("ما طرأ عليه نقص أو تلف أو تشوه

  .اليدين والرجلين

  

                                                                                                                                               
 -هѧـ  1411، 1، القاهرة، دار الأقصى، ط189، صي والصحة النفسية من منظور إسلاميبحوث في الفقه الطبأبو غدة، عبد الستار، )  1(

  .م1991
  )2001(وأخرجه مسلم في آتاب الأشربة ) 7172(أخرجه البخاري في آتاب الأحكام )  2(
لعاصѧمي النجѧدي الحنبلѧي    ، جمѧع وترتيѧب عبѧد الѧرحمن بѧن محمѧد بѧن قاسѧم ا        مجموع فتاوى ابن تيميةابن تيمية، أحمد بن عبد الحليم، )  3(

  .34/198وساعده ابنه محمد، 
  .م2002 -هـ  1422، 4، بيروت ، دار الفكر ، ط4/2626، الفقه الإسلامي وأدلتهوهبة الزحيلي، )  4(
زينѧѧو، محمѧѧد بѧѧن جميѧѧل، حكѧѧم . م1994 -هѧѧـ 1425، 15، بيѧѧروت، المكتѧѧب الإسѧѧلامي، ط77، صالحѧѧلال والحѧѧرام فѧѧي الإسѧѧلام: انظѧѧر)  5(

 -هѧـ  1420، 1، دار البيارق، الأردن، طـيا أمة الإسلام التدخين حرامعناية، غازي، . هـ1411ن والتدخين على ضوء الطب والدين، الدخا
دائѧرة الصѧحة بالتعѧاون    . م1998 -هѧـ  1411، 2، دار الأمين، طѧ ـالتدخين والخمر مفتاج آل شيء مضرعبد الوهاب، علاء الدين، . 1999

  .م2005. في الشرق الأدنى ن، وآالة هيئة الأمم المتحدة لإغاثة وتشغيل اللاجئين الفلسطينييحقائق عن التدخينليم، مع دائرة التربية والتع
هـ  1415، 2، الشارقة، مكتبة الصحابة، ط182، صأحكام الجراحة الطبيةالشنقيطي، محمد بن محمد المختار بن أحمد مزيد الجكني، )  6(
  .م1994 -
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 نيأحكام جراحة التجميل في عدة نقاط )1(الدكتور محمد عثمان شبيروب :  

  .الجراحة تعذيب وإيلام للإنسان الحي، فلا تجوز إلاّ لحاجة أو ضرورة " )1

أن يتيقن على الإنسان إجراء العملية الجراحية، بحيث لا توجد وسيلة أخرى تقوم مقـام   )2

 .تلك العملية في سد الحاجة أو دفع الضرورة

محـلاً  اتخاذ جسم الإنسـان   أن يغلب على ظن الطبيب نجاح تلك العملية، فلا يجوز له )3

 .لتجاربه

لا يكون فيها تغيير للخلقة الأصلية المعهودة، فلا يجوز تغييـر هيئـة عضـو مـن      أن )4

 .الأعضاء بالتصغير أو التكبير إذا كان ذلك العضو في حدود الخلقة المعهودة

 .أن لا يكون في مثلة أو تشويه لجمال الخلقة الأصلية المعهودة )5

يجوز للمرأة العجوز إجراء عملية جراحيـة  أن لا يكون فيها تدليس وغش وخداع، فلا  )6

 .بقصد إظهار صغر السن

 .أن لا يترتب عليها ضرر أكبر كإتلاف عضو )7

  .بالآخر) الذكر أو الأنثى(أن لا تكون بقصد تشبه أحد الجنسين  )8

 .(2)" أن لا تكون بقصد التشبه بالآخرين، ولا بأهل الشر والفجور  )9

 

ويمكن تطبيقـه   علمي متقدم وفق العلوم المعاصرة،عمل "فهو  أما بالنسبة لعمليات غرس الأجنة

  : فقط في حال تقييده بالشروط الشرعية وهي باختصار

 . أن يتم اللقاح بين ماء الزوج وزوجته الشرعية دون خلط أي ماء أو جزء منه  )1
                                                 

الجامعة الأردنية، دآتوراه في الفقه -م، أستاذ الفقه في آلية الشريعة1949مواليد خان يونس، فلسطين، عام : عثمان شبير محمد) 1(
الجامعة الأردنية، عضوية اللجنة العلمية للموسوعة الفقهية التي تشرف عليها - المقارن من جامعة الأزهر، أستاذ الفقه في آلية الشريعة

: بيت المقدس وما حوله: نقابة الأطباء الأردنية، من أهم مؤلفاته- جمعية العلوم الطبية الإسلاميةوزارة الأوقاف الكويتية، عضوية 
  ، موقع الإسلام. خصائصه العامة وأحكامه الفقهية، أحكام جراحة التجميل في الفقه الإسلامي

http://www.antomlife.com/livefatwa/arabic/Guestcv.asp?hGuestID=4o3oTf 
 -هѧѧـ 1421، 1، الأردن، دار النفѧѧائس، ط585-2/523، دراسѧѧات فقهيѧѧة فѧѧي قضѧѧايا فقهيѧѧة معاصѧѧرةعمѧѧر سѧѧليمان وآخѧѧرون،  ،الأشѧѧقر)  2(

  .م2001
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 . تودع البيضة الملقحة في رحم الزوجة الشرعية )2

 . أن يتم العمل بيد مسلم عادل )3

م، وسلامة الجنين من التشوهات بما لا يزيد عن النسب الطبيعية وبأقل ضمان حياة الأ  )4

 .)1("هدر من المال، فإذا ضمنت جميع هذه الشروط جاز العمل في حال الضرورة

كُنَّـا نَعـزِلُ   ": قال رضي االله عنه )2(قديماً وحديثاً، فعن جابرفقد تعددت وسائل تنظيم الحمل أما 

  .)3("، والْقُرآن ينْزِلُلَّى اللَّه علَيه وسلَّمه صعلَى عهد رسولِ اللَّ

وبالتقدم العلمي في العصر الحاضر نجد أن الباحثين المعاصرين في الفقه أجازوا بعض وسـائل  

  :منها طمنع الحمل ولكن بضواب

الجـنس والإنجـاب   : عدم تعطيل المقصدين الشرعيين للزواج في الإسلام وهمـا " )1

لك ذريعة لمنع الحمـل  كلاهما في حال القدرة عليهما، وعليه فلا يتخذ ذأحدهما أو 

  .بصورة دائمة

  .إتفاق الزوجين على استخدام وسيلة لمنع الحمل، وليس قراراً فردياً من أحدهما )2

  .خلو الوسيلة من الضرر بالجسم أو النفس عاجلاً أو آجلاً )3

  .دقمسلم صا: أن يجري استخدامها بمشورة طبيب موثوق، وقيل )4

أن لا يكون عمل الوسيلة في منع الحمل بعد التقاء الحيوان المنـوي بالبييضـة ولا    )5

 .مهدرة لحياة تكونت في الرحم

                                                 
  .م1993-هـ 1414، 1، سوريا، مرآز نور الشام للكتاب، ط106-89، ص دراسات طبية فقهية معاصرةالجمّاس، ضياء الدين، )  1(

 -هѧـ   1417، 1، تقديم ومراجعة عبد العزيز الخياط، بيروت، دار البيارق، طأطفال الأنابيب بين العلم والشريعةسلامة، زياد أحمد، : انظر
، دراسѧة مقارنѧة بѧين القѧانون الوضѧعي والفقѧه       مشكلات المسѧؤولية الطبيѧة المترتبѧة علѧى التلقѧيح الصѧناعي      القيسي، عامر أحمد،  .م1996

 .م2001 -هـ  1422، 1الإسلامي، الأردن، الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزيع، ط
فقيه، وهو آخر مѧن  بن عمرو بن حرام،الإمام الكبير المجتهد الحافظ صاحب رسول االله صلى االله عليه وسلم المدني ال جابر بن عبد االله)  2(

أسد الجزري، : هـ،انظر ترجمته في 73سنة مات سنة  94مات من الصحابة بالمدينة روى علماً آثيراً عن النبي صلى االله عليه وسلم عاش 
  .352-1/351،تهذيب التهذيبالعسقلاني ،.340-4/336،  سير اعلام النبلاءالذهبي ،.352-1/351، الغابة

 ).  1440(وأخرجه مسلم في آتاب النكاح ). 5209( النكاح  أخرجه البخاري في آتاب) 3(
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أن حق استخدام وسائل منع الحمل هو شخصي للزوجين ولذلك لا يجوز أن يـدخل   )6

 .في برنامج الدولة من حيث العمل لانتشاره أو الدعاية له

 )1(" ء المسلمين لصحة حاجتهماأن يفتي بجوازه عالم من علما )7

وبهذا فإن الفقهاء أخضعوا المسائل العلمية المستحدثة للكتاب والسنة واستنبطوا الحكـم عليهـا   

 .بالحل والحرمة وفق الضوابط الشرعية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                 

، بريطانيѧا، سلسѧلة   364 -1/363، المسѧائل الطبيѧة المسѧتجدة فѧي ضѧوء الشѧريعة الإسѧلامية       النتشة، محمد بن عبѧد الجѧواد حجѧازي،    )   1(
  .م2001 -هـ 1422، 1إصدارات الحكمة، ط
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  الفصل الثاني

  توجيهات الإسلام المتعلقة بالنظافة الشخصية ودورها في المحافظة على الصحة

  .أحكام المياه: لأولالمبحث ا

  أقسام المياه عند الفقهاء: المطلب الأول         

  وقاية المياه من التلوث في هدي الرسول محمد صلى االله: المطلب الثاني         

  .عليه وسلم         

  .الوضوء: المبحث الثاني

  .الغُسل: المبحث الثالث

  .نظافة مناطق معينة في الجسم: المبحث الرابع

  .غسل اليدين: المطلب الأول         

  .نظافة الرجلين: المطلب الثاني         

  .نظافة الفم: المطلب الثالث         

  .نظافة الأنف: المطلب الرابع         

  .نظافة الشعر: المطلب الخامس         

  .نظافة السبيلين: المطلب السادس         

  .نظافة الثياب: المبحث الخامس
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  الثانيالفصل 

  توجيهات الإسلام المتعلقة بالنظافة الشخصية ودورها في المحافظة على الصحة

  

النظافة والصحة تسيران جنباً إلى جنب؛ للحفاظ على سلامة الفرد والمجتمع فلا يمكن تصـور  

ونـواةٌ   لطفيليـات نابت للجراثيم واحياة صحية مثالية في ظل مجتمع يعج بالقاذورات التي هي م

  .من الأمراض والأسقاملكثير 

كانت العناية بالصحة من متقضيات الإيمان فإن الطهور شطر الإيمـان ونظافـة الظـاهر     لماو

  .والباطن هي الإيمان بعينه

أتكلم عن توجيهات الإسلام المتعلقة بالنظافة الشخصية في المحافظة س الثاني خلال الفصل ومن

  .مباحثفي خمسة على الصحة 
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  المياه أحكام: الأول المبحث

  :توطئة عن أهمية الماء في الحياة

[  چں   ں  ڻ  ڻ       ٹ  ٹچ : يعتبر الماء من أهم عناصر الحياة على سطح الأرض، قال تعـالى 

  :من تكوين جسم الإنسان وله فوائد جمة منها% 70يمثل الماء حوالي و .] ٣٠: الأنبياء

 .في الجسما وهضمها وامتصاصها وبلعهيساعد على مضغ المواد الغذائية "  .1

 .يدخل في تركيب جميع إفرازات الجسم .2

يعمل على إذابتها وطرحهـا   حيثيساعد على التخلص من المواد الإخراجية والفضلات  .3

 .مع البول والعرق

 .يعمل على تلطيف درجة حرارة الجسم .4

 )1(." ضروري للنظافة العامة والتخلص من القاذورات .5

  ]٤٩ – ٤٨: الفرقان[  چں  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ ڱ   ڱ  ڱ  ڱ  ں  ک  گ  گ  گک    ک  چ : قال تعالى

  

  سام المياه عند الفقهاءأق: المطلب الأول

  :)2(تنقسم المياه من الناحية الفقهية إلى

  .هو الطاهر في نفسه المطهر لغيره: ماء طهور .1

 .غير مطهر ماء طاهر في نفسه .2

 .نجسماء  .3

                                                 
 .م2004 -هـ 1424الكتب العلمية، القاهرة،  ، دار8، صمعالجة المياهعمر، محمد إسماعيل، )  1(
  .1، دار الفكر، بيروت، طـ1/125، بدائع الصنائع في ترتيب الشرائعالكاساني، علاء الدين أبو بكر بن مسعود الحنفي، )  2(

محمѧد معѧوض، عѧادل     ، تحقيق وتعليق ودراسة، عليّبداية المجتهد ونهاية المقتصدابن رشد القرطبي، محمد بن أحمد بن محمد بن أحمد، 
  .م1996 -هـ 1416، 1، دار الكتب العلمية، بيروت، طـ 1/444أحمد عبد الموجود، 

 -هѧـ   1417، دار الفكѧر، بيѧروت،   1/120، حققѧه وعلѧق عليѧه محمѧود مطرحѧي،      المجمѧوع شѧرح المهѧذب   النووي، محيي الدين بن شرف، 
، 1/24، راجعه وعلѧّق عليѧه هѧلال مصѧيلحي مصѧطفى هѧلال،       الإقناع اف القناع عن متنآشّالبهوتي، منصور بن يونس إدريس،  .م1996

 .م1982 -هـ1402دار الفكر، بيروت، 



28 
 

في نفسه المطهر لغيره، وينقسم إلى ماء السماء وماء الأرض، هو الماء الطاهر  :الماء الطهورو

  )1(وماء السماء ينقسم إلى مطر وذوب ثلج وبرد وماء الأرض إلى ماء أنهار وبحار

  ]١٧: الرعد[ چے  ے   ۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  چ : قال تعالى

  .]٢١ : الزمر[   چ   �  �  �  �  �  �  �  �ی  ی    ي  ي  چ  :قال تعالى

  

  .الرسول محمد صلى االله عليه وسلموقاية المياه من التلوث في هدي : الثاني المطلب

يكون الماء ملوثاً إذا احتوى على مواد غريبة كأن تكون مواد صلبة معينة ذائبـة أو عالقـة أو   

مواد عضوية ذائبة أو كائنات دقيقة مثل البكتيريا أو الطحالب أو الطفيليات تزيـد عـن الحـد    

ير هذه المواد من الخواص الطبيعية أو الكيميائية أو البيولوجية للماء، وبـذلك  المسموح به، وتغ

  )2(يصبح غير صالح للشرب أو الاستهلاك المنزلي أو في الزراعة أو في الصناعة

لوضـوء  كاحرص الإسلام على منع تلوث المياه التي يستفيد منها الإنسان في حياته اليومية وقد 

محمد صلى االله عليه وسلم يجـد عـدة    المتابع لسيرة النبير ذلك، وأو الشرب أو الغسيل أو غي

وقايةً لنـا مـن كثيـر مـن      وتحثنا بضرورة حمايتها من التلوث،ث تذكر المياه وأهميتها أحادي

  :شاف العلم الحديث، ومن تلك الأحاديثالأمراض، وهذا قبل قرون عدة من اكت

  : اه عدة من نواحٍ مختلفةالماء الراكد والذي لا يجري، وفيه نو :أولاً

قال رسول االله صلى االله . نهى الرسول محمد صلى االله عليه وسلم عن التبول في الماء الراكد) أ

  .)3()يهف ، ثُم يغْتَسلُالدائِمِ الَّذي لَا يجرِي يبولَن أَحدكُم في الْماء لا :عليه وسلم

                                                 
، 1، دار البشѧائر الإسѧلامية، بيѧروت، ط   1/20، تحقيѧق عبѧد االله نѧذير أحمѧد،     تحفѧة الملѧوك  الرازي، محمد بن أبي بكر بѧن عبѧد القѧادر،    )  1(

النѧووي،  .  م1977 -هѧـ  1398، 2، دار الفكر، بيروت، ط1/43، التاج والإآليليوسف،  أبو القاسم العبدري، محمد بن. م1996 -هـ 1417
 .25-1/24، آشاف القناعالبهوتي، . 1/120، المجموع شرح المهذب

  .، بتصرف9-8، صمعالجة المياهعمر، محمد إسماعيل، )  2(
 .م1997 -هـ 1418الأردن،  تقبل،، دار المس171، صمبادئ في الصحة العامةحكمت فريحات وآخرون، : للمزيد انظر

 .13سبق تخريجه ص )  3(
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  . غتسال في الماء الراكد أو الوضوء منهى االله عليه وسلم عن الاونهى صل) ب

كَيـفَ   :فَقَـالَ  ،يغْتَسلُ أَحدكُم في الْماء الدائِمِ وهو جنُب لا(: قال رسول االله صلى االله عليه وسلم

يبـولَن   لا( :رسول االله صلى االله عليه وسـلم  قالو .)1()يتَنَاولُه تَنَاولًا: ؟ قَالَأَبا هريرةَ يفْعلُ يا 

   .)2()من الجنَابة ولَا يغْتَسلُ فيه أَحدكُم في الْماء الدائِمِ

يبولَن الرجلُ في الْماء الـدائِمِ ثُـم يغْتَسـلُ منْـه أَو      لا(: رسول االله صلى االله عليه وسلمقال و

  .)3()يتَوضأُ

 ،التبرز قرب الماء حيث البراز ينقل الكثير من الأمـراض ونهى صلى االله عليه وسلم عن ) جـ

، وقَارِعةَ )4(الْبراز في الْموارِد: اتَّقُوا الْملَاعن الثَّلَاثَةَ(: صلى االله عليه وسلممحمد قال رسول االله ف

الظِّلَّالطَّرِيق5()، و(.  

ء الجاري وبالتالي في الماء الراكد نهى رسول االله محمد صلى االله عليه وسلم أن يبال في الما"و

 ـ   .)6("ببات الأمـراض أشد حتى لا ينجس ويكون مرتعاً للجراثيم والفيروسات وغيرها مـن مس

 :هـو و ومن أشهرها مرض البلهارسـيا  )7(فيه طفيليات لبعض الأمراض) لراكدا(والماء الدائم 

لية البلهارسيا الجلد من تخترق طفي الجهاز البولي،مرض طفيلي يصيب الإنسان بأمراض الكبد و

وأماكن استيطان   بالمزارع عادة تكونالمياه الراكدة والمستنقعات التي تتواجد بها هذه الطفيلية، 

من مضاعفات المرض دوالـي  "و .)8(ر بها تصريف جيد للفضلات الآدميةاللاجئين التي لا تتوف

                                                 
 ).283(أخرجه مسلم في آتاب الطهارة )  1(
 .1/16، )62(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود )69(أخرجه أبو داود في آتاب الطهارة )  2(
 .1/85، )384(النسائي ، وصححه الألباني في صحيح سنن )395(أخرجه النسائي في آتاب الغسل والتيمم )  3(
 . 1067، صالمعجم الوسيطأنيس، وآخرون،  .الطريق إلى الماء: الموارد)  4(
  .1/8، )21(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود )25(أخرجه أبو داود في آتاب الطهارة )  5(

  .1/59، )262(ماجه وصححه الألباني في صحيح سنن ابن  ،)328(وسننها وأخرجه ابن ماجه في آتاب الطهارة 
 .م2004 - هـ 1425، 3، نهضة مصر، مصر، طـ2/100، الإعجاز العلمي في السنة النبوية النجار، زغلول، ) 6(
 .م2005 - هـ 1426، 2، نهضة مصر، مصر، طـ5/200، موسوعة الإعجاز العلمي في الحديث النبويإبراهيم، أحمد شوقي، )  7(
  http://www.psnhc.med.sa/deseases/bilharsiya.htm موقع الصحة أولاً،)  8(
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  .)1("المثانةافة إلى سرطان الكبد وائي، بالإضالتهاب الكبد الوبالكبد ولمريء، وأمراض المثانة وا

تتعرض المياه للتلوث ببيوض البلهارسيا حينما يستخدم المصابون بالمرض هذه المياه للتبرز أو و

، وللإصابة به لا بد من استخدام الشخص للماء الملوث؛ إما بالدخول فيه أو الوضوء منه، التبول

  .ورةكالمذلم في الأحاديث وهذا ما نهى عنه الرسول محمد صلى االله عليه وس

 عـدد ذُكر في إحصائيات منظمة الصحة العالمية أن  من الأمراض المنتشرة، فقدوهذا المرض 

، )2(2004حتـى عـام   مليـون شـخص    160 في العالم يقدر بـبمرض البلهارسيا  لمصابينا

 ـ الرئيسن السبب ويقولون إ الرسـول  ه للإصابة به هو التبول في ماء البرك، وهذا ما نهانا عن

في عام " فقطقبل حوالي أربعة عشر قرنا مع أن هذا المرض اكتشف الله عليه وسلم محمد صلى ا

  .)3("م1851

  : ومن طرق الوقاية من هذا المرض كما ذكر العلماء

  . الابتعاد عن المياه الراكدة والمستنقعات وعدم ملامسة الجلد"  -

  . زراعة للتخلص من القواقع إن وجدتردم المياه الراكدة، والتعاون مع وزارة ال -

  . التخلص من الفضلات الآدمية بعيداً عن مصادر المياه -

  .)4("أخذ العلاج اللازم عند وصف الطبيب له -

  

عدة أمراض أبرزها البلهارسيا وأيضـاً الحمـى   وينقل لإسهال ا فالماء الملوث خطر، فهو يسبب

   .)5()4(والزحار )3(وغيرها كالكوليرا )2(ةوداء الديدان الشصي )1()التيفوئيد(التيفية 

                                                 
 موقع الإسلام اليوم،)  1(

http://www.islamtoday.net/articles/show_articles_content.cfm?id=87&catid=89&artid=1531  
) 3( Dr LEE Jong-wook, Water and Sanitation and Hygiene Links to Health Facts and Figures, World 

Health Organization, 2004. 
http://www.who.int/water_sanitation_health/publications/facts2004/en ،موقع منظمة الصحة العالمية /   

 .مكة المكرمة ،الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة، المياه الراآدة ودورة حياة البلهارسياإبراهيم محمد، يحيى )  3(
http://www.nooran.org/O/16/16-1.htm  

  http://www.psnhc.med.sa/deseases/bilharsiya.htm ، الصحة أولاً موقع )  4(
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المياه والإصحاح يقلل  تحسين إمدادات مياه الشرب ونظافةذكرت منظمة الصحة العالمية أن قد و

ذكرت المجلة الأمريكية للصحة العامـة أن  كما . )6(من نسبة الأمراض الإسهالية % 88إلى حد 

ة الأطفال وتخفيض نسبة الإصـابة بـبعض   تحسين إمدادات مياه الشرب يؤدي إلى تحسين صح

  .)7(الأمراض 

  :الماء من عدوى الأمراض التي ذُكرت آنفاً يكون في أمرينأن وقاية  مما تقدم يتبين

 .منع وصول جراثيم هذه الأمراض وطفيلياتها إلى الماء أو التربة الرطبة"  )1

 أن يحتوي عليها،  عدم تعريض الإنسان نفسه إلى عدواها بنزوله في الماء الذي يحتمل )2

وهذا هو بالضبط ما ورد في الهدي النبوي من . وهو على الخصوص الماء الراكد القليل الحركة

  .  )8("ضوابط

                                                                                                                                               
ا المرض، من أعراضه، الحمى الطويلة، هو مرض معدي ينتج من أآل أو شرب المواد الملوثة ببكتيريا هذ: التيفوئيد أو حمى التيفود)  1(

المعجم أبو حلتم، عبد الحليم، : انظر. وتنتقل عن طريق اللبن والماء والغذاء الملوث. تورم الغدد اللمفاوية، الرعشة، فقدان الشهية والإسهال
 .م2006، 1، دار أسامة ودار المشرق الثقافي، الأردن، طـ138، صالطبي

وبعѧد مѧدة يظهѧر فقѧر الѧدم الشѧديد، وتصѧير        . موجعѧاً  لماً بطنيѧاً أي الأمعاء، وتحدث في المصاب بها يدان تكون فهي د :الديدان الشصية)  2(
الأغشية المخاطية آلها شاحبة جدا، وينتفخ الوجه وتتورم الرجلان وقد يظهر في المريض استسقاء، أي تراآم السوائل في أنسجته وأجوافѧه  

المرض ، فيعم الاستسقاء جميع الأطراف، أو ينحل المريض ويهزل جدا حتى تبدو عظامѧه، ولكنѧه علѧى    وإذا لم يعالج ). جوف البطن مثلا(
  .آل حال يبقى منتفخ البطن بالسوائل، حتى يموت

  . 167، صالمعجم الطبيأبو حلتم، : انظر
W. Crewe, D.R.W. Haddock, Parasites and Human Disease, Edward Arnold Publishers, London, 1985, 
p147-148. 

  ،موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والسنةموقع 
http://www.55a.net/firas/arabic/?page=show_det&id=1258&select_page=10  

 لѧص تقو.، قѧىء ، وإسهال بكميات آبيرة جѧداً مѧع ازديѧاد حدتѧه     تسبب ،ة التي تصيب الجهاز الهضميإحدى الأمراض البكتيري: الكوليرا ) 3(
  . 372-371، صالمعجم الطبيأبو حلتم، : انظر. ، فقد سريع لسوائل الجسم مما يؤدي إلى حدوث الجفافالأرجل في عضلات

خѧر ويحѧدث   آطفيѧل   أيريѧا أو حيѧوان أولѧى أو    يكتا ربمѧا يكѧون آيميѧائى أى ب   هو التهاب الأمعاء نتيجة وجود أى مثير بѧداخله : الزحار )  4(
وتنتقل الطفيليات المسببة له عѧن طريѧق الميѧاه    . وألم معوى الاسهال ونظافى مناسب ومن أعراضها  الزحار عند عدم توافر مستوى صحى

  .أو الطعام الملوث
  .172، صالمعجم الطبيأبو حلتم، : انظر

Bunnag D. and others, Heinz Mehlhorn Parasitology in Focus, Springer-Verlag, NewYork, 1988, p.14-
15.  

  http://www.moh.gov.sa/vb/showthread.php?t=1770، موقع وزارة الصحة السعودية
 .م1991 -هـ 1412، مكتب لبنان لمنظمة الصحة العالمية، لبنان، 43-42، صة الصحية الأوليةالرعايآمال منصور، آرم منصور، )  5(

(6   ) Dr LEE Jong-wook, Water and Sanitation and Hygiene Links to Health Facts and Figures.  
http://www.who.int/water_sanitation_health/publications/facts2004/en ،موقع منظمة الصحة العالمية /   

(7   ) Steven, and others, Drinking Water Source, Diarrheal Morbidity, and Child Growth in Villages 
with Both Traditional and Improved Water Supplies in Rural Lesotho, Southern Africa, American 
Journal of Public Health, November 1988,Vol.78, No.11, pages. 1451. 

، منظمѧة  7، بحѧث مѧن سلسѧلة للتثقيѧف الصѧحي مѧن خѧلال تعѧاليم الѧدين، ص         المѧاء والإصѧحاح فѧي الإسѧلام    عبد الفتاح الحسيني الشѧيخ،  )  8(
  .م1996هـ 1217الصحة العالمية، 
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ويقاس على البول والبراز كل ما يتلوث به الماء، ويصيب الإنسان في صحته كإلقاء فضـلات  

وكذلك غسل الملابـس   لمصارف،المصانع، والحيوانات النافقة، والقمامة، في الأنهار والترع وا

الملوثة بالجراثيم في مياهها، وكل ما يؤدي إلى إفساد البيئة، وإهلاك ما فيهـا مـن حيـوان أو    

وحتى البحار لا تسلم من هذه الآفة، فلقد تسبب تسرب البترول من الناقلات الضـخمة   ،)1(نبات

ک  ک  ک    چ: قال تعالى .لبحريةإلى المياه في إهلاك أعداد كبيرة جداً من الحيوانات والطيور ا

  .]٨٥: الأعراف[ چک  گ   گ

لطعام والشراب، وبالتالي حمايـة  أمرنا رسول االله محمد صلى االله عليه وسلم بتغطية إناء ا :ثانياً

يتلوث ما بها من طعـام وشـراب،   "فلا  ماء من الغبار والحشرات المنتشرة وخاصة في الليل،ال

الأمراض؛ مثل الذباب والفئران وغيرها من الحشـرات ناقلـة    وكذلك حتى لا تتعرض لناقلات

وغَلِّقُـوا   ،أَطْفئُوا الْمصابِيح إِذَا رقَـدتُم : (قال رسول االله محمد صلى االله عليه وسلم .)2("المرض

ابوةَ ،الأَبيقكُوا الأَسأَو3(و(، ابالشَّرو اموا الطَّعرخَم4()و(.   

الفرد لعله وضع يديـه علـى   بغسل اليدين بعد الاستيقاظ من النوم مباشرة فلا يعلم  الأمر :ثالثاً

  .ته دون أن يدري، أو لعله حك بيده مكاناً في جلده مصاباً بمرضمكان سوأ

 ـ ومهيقَظَ أَحدكُم من نَإذَا استَ(: قال رسول االله محمد صلى االله عليه وسلم اء فَلَا يغْمس يده في الْإِنَ

  .)5()فَإِنَّه لَا يدرِي أَين باتَتْ يده ،حتَّى يغْسلَها ثَلَاثًا

ى على اليد اليسـرى  كان رسول االله محمد صلى االله عليه وسلم يفضل استعمال اليد اليمن :رابعاً

سم  ،ميا غُلا: (قال رسول االله محمد صلى االله عليه وسلمففي الطعام والشراب  .في شتى الأمور

                                                 
  .9-8المصدر نفسه، ص)  1(
 .م2002 -هـ 1423، 1، دار ألفا مصر، القاهرة، طـ91، صالطب الوقائي من القرآن والسنةالسيد، عبد الباسط محمد، )  2(
  .1099، المعجم الوسيط، أنيس، وآخرون، أي شدوا رؤوسها بالوآاء وهو الخيط الذي تشد به الصرة أو الكيس وغيرهما ) 3(
  .، واللفظ للبخاري)2012(وأخرجه مسلم في آتاب الأشربة ). 5624(خاري في آتاب الأشربة أخرجه الب)  4(
  .15 سبق تخريجه ص)  5(
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اللَّه، كينمكُلْ بِيو، يكلا يمكُلْ مكانت يد رسـول االله  : " عن عائشة رضي االله عنها قالتو .)1()و

 .)2("وكانت يده اليسرى لخلائه وما كان مـن أذى وطعامه،  صلى االله عليه وسلم اليمنى لطهوره

 ه بِيمينـه ولَـا يسـتَنْجِ   ذَكَر م فَلَا يأْخُذَالَ أَحدكُإذَا ب: (قال رسول االله محمد صلى االله عليه وسلمو

هينم3()بِي(.  

تي تؤدي إلى تلـوث  وبهذا التنظيم ندرك أهمية ابتعاد اليد اليمنى عن أماكن الأقذار والنجاسات ال

  .)4(، وبالتالي يصبح الشخص معرضاً لكثير من الأمراضالطعام والشراب

  

السـقاء، وكـم    في كيفية الشرب؛ هو الشرب من فيِطئة بين الناس إن من العادات الخا :خامساً

  .إلى أضرارٍ صحية ثمنجد هذه العادة منتشرة بين الناس، وينشأ عن ذلك تلوث للماء، 

نَهى النَّبِي صلَّى اللَّه علَيه وسـلَّم أَن يشْـرب مـن فـي     : "رضي االله عنه قال )5(عن ابن عباس

قَاء6("الس(.  

أثناء  لعاب الشارب منلايين ميين الجراثيم فعندما تخرج هذه اللامإن المليلتر من اللعاب يحوي 

ر هذه شربه من إناء كبير، يمكث فترة طويلة كمصدر لشرب كثير من الناس، تتهيأ الفرصة لتكاث

                                                 
 ).2022(وأخرجه مسلم في آتاب الأشربة ). 5376(أخرجه البخاري في آتاب الأطعمة )  1(
 .1/9، جـ)26(اود ، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي د)33(أخرجه أبو داود في آتاب الطهارة )  2(
  .، واللفظ للبخاري)267(وأخرجه مسلم في آتاب الطهارة ). 154(أخرجه البخاري في آتاب الوضوء )  3(
  .م1987 -هـ 1407، 2، مؤسسة الرسالة، بيروت، طـ155-2/154، الطب النبوي والعلم الحديثالنسيمي، محمود ناظم، : انظر)  4(

والكائنات الدقيقة الوقاية من انتشѧار الأمѧراض والأوبئѧة، الهيئѧة      ز القرآن والسنة في الطب الوقائيمن إعجاالصاوي، عبد الجواد، : وانظر
  http://www.nooran.org/O/4/4O2.htm :بواسطة الرابط، مكة المكرمة -في القرآن والسنة العالمية للإعجاز العلمي 

بن عبد المطلب رضي االله عنه، القرشي الهاشمي المكي، ابن عم رسول االله صلى االله عليه وسلم ، حبر الأمة وفقيه  د االله بن عباسعب)  5(
دعا له الرسول صلى االله عليѧه وسѧلم   . هـ68وفقيه العصر وإمام التفسير، سمي بالبحر لكثرة علمه، ولد قبل الهجرة بثلاث سنين، توفي سنة 

، وقال الأرنѧؤوط ، اسѧناده قѧوي علѧى     4/225، )2397(أخرجه أحمد في آتاب ومن مسند بني هاشم ) دين وعلمه التأويل اللهم فقهه في ال( 
حѧديث صѧحيح الإسѧناد ولѧم يخرجѧاه، وقѧال الѧذهبي        : ، وقѧال )6/2251، )6280(شرط مسلم ورجاله ثقات، وأخرجه الحѧاآم فѧي المسѧتدرك    

، مع تضمينات الإمام الذهبي في التلخيص والميѧزان  المستدرك على الصحيحينبد االله الحاآم، النيسابوري، أبو عبد االله محمد بن ع. صحيح
والعراقي في أماليه والمناوي في فيض القدير وغيѧرهم مѧن العلمѧاء الأجѧلاء، تحقيѧق حمѧدي الѧدمرداش محمѧد، المكتبѧة العصѧرية، بيѧروت،            

العسѧѧقلاني، . 4/439، سѧѧير أعѧѧلام النѧѧبلاءالѧѧذهبي، . 189-3/185، ابѧѧةأسѧѧد الغالجѧѧزري، : انظѧѧر ترجمتѧѧه فѧѧي . م2000 -هѧѧـ 1420، 1طѧѧـ
  .366-3/364تهذيب التهذيب، 

 ).2023(واللفظ له، وأخرجه مسلم في آتاب الأشربة ) 5628(أخرجه البخاري في آتاب الأشربة )   6(
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إذا خاصـة  ، )1(بعد ذلـك  منهء ويصير مصدر خطر لمن يشرب ا المالايين وتسبب تلوثاً لهذمال

رائحـة  [إن تردد أنفاس الشارب فيه يكسبه زهومـة  "و .كان يعاني الشارب الأول من التهاب ما

ن الماء ربما كان فيه قذاة أو غيرهـا لا يرهـا عنـد    إ ،...رائحة كريهة يعاف لأجلها،، و]منتنة

ذلك يملأ البطن من الهواء، فيضيق عن أخذ حظـه مـن المـاء، أو    ك ،...الشرب، فتلج جوفه،

  .)2("زاحمه، أو يؤذيهي

  .نهى رسول االله محمد صلى االله عليه وسلم عن التنفس في إناء الشرب أو النفخ فيه :سادساً

  .)3()نَاءإِذَا شَرِب أَحدكُم فَلا يتَنَفَّس في الإِ(: قال رسول االله محمد صلى االله عليه وسلم

أَن يتَنَفَّس في الْإِنَاء لى االله عليه وسلم ى رسول االله صهنَ: "وعن ابن عباس رضي االله عنهما قال

يهنْفَخَ في 4("أَو(.   

عدم النفخ في الطعام والشراب، خصوصاً لتبريده للأطفال، وهذا " بـوقد أوصى الطب الوقائي 

  .)5("ما يفعله غالب الأمهات في الطعام والشراب عند إعطائه للأطفال الصغار

، فَـإِذَا أَراد أَن  لَا يتَنَفَّس في الْإِنَاءإذَا شَرِب أَحدكُم فَ( : عليه وسلمقال رسول االله محمد صلى االله

رِيدي كَان إن الْإِنَاء نَحفَلْي ودعى النبي صلى االله عليه وسلمو .)6()يالنَّفْخِ نَه نابِ عي الشَّرفَقَالَ  ،ف

فَـأَبِن  ( :، قَـالَ "فَإِنِّي لَا أُروى من نَفَسٍ واحد": قَالَ  )أَهرِقْها( :قَالَ ؟اءالْقَذَاةُ أَراها في الْإِنَ: رجلٌ

وزفره يؤدي إلى انتقال كثير من الأمـراض   ذاذنفخ الر إن"و .أبعده: أي .)7()الْقَدح إذَن عن فيك

                                                 
قѧة الوقايѧة مѧن انتشѧار الأمѧراض والأوبئѧة، الهيئѧة        والكائنѧات الدقي  من إعجاز القرآن والسنة فѧي الطѧب الوقѧائي   الصاوي، عبد الجواد، )  1(

 .http://www.nooran.org/O/4/4O2.htmبواسطة الرابط، ، مكة المكرمة -في القرآن والسنة العالمية للإعجاز العلمي 
 .م2004 -هـ 1425، المكتب الثقافي للنشر والتوزيع، القاهرة، 143طاهر،ص، تحقيق حامد أحمد الالطب النبويابن قيم الجوزية، )  2(
  ، والفظ للبخاري)267(، وأخرجه مسلم في آتاب الطهارة )5630(أخرجه البخاري في آتاب الأشربة )  3(
سѧѧنن الترمѧѧذي  ، وصѧѧححه الألبѧѧاني فѧѧي صѧѧحيح )1888(أخرجѧѧه الترمѧѧذي فѧѧي آتѧѧاب الأشѧѧربة عѧѧن رسѧѧول االله صѧѧلى االله عليѧѧه وسѧѧلم     )  4(
  .2/710، )3171(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود )3728(وأخرجه أبو داود في آتاب الأشربة ). 1539(
  .92، صالطب الوقائي من القرآن والسنةالسيد، )  5(
 .2/250، )2767(، وصححه الألباني في صحيح سنن ابن ماجه )3427(أخرجه ابن ماجه في آتاب الأشربة )  6(
، وصѧѧححه الألبѧѧاني فѧѧي صѧѧحيح سѧѧنن الترمѧѧذي   )1887(أخرجѧѧه الترمѧѧذي فѧѧي آتѧѧاب الأشѧѧربة عѧѧن رسѧѧول االله صѧѧلى االله عليѧѧه وسѧѧلم     )  7(
)1538.(  
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 )4(والسـل  ،والتهـاب الحلـق   ،والرشـح  )3(والحصبة الألمانية )2(والنكاف )1(المعدية كالأنفلونزا

وغيرها من الأمراض وخاصة الفيروسية، لذلك وجه رسول االله صلى االله عليه وسلم أتباعه عدم 

   .)5("النفخ والتنفس في آنية الأكل والشرب

من التلـوث، قبـل اكتشـاف     ليه وسلم في حماية الماءمحمد صلى االله ع الرسول هدي إن في

دليل علـى صـدق   قرناً من  الماء الملوث بحوالي أربعة عشر االعوامل الممرضة التي يحتويه

ڀ  ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ    ٿ   ٿ  ٿ  چ: في كتابه العزيز ىقال تعالفقد ، صلى االله عليه وسلم نبوته

  .]٤ – ٣: النجم[ چ

  

  

  

  

  

  

  الوضوء: المبحث الثاني

                                                 
، يؤدي إلى احتقان في البلعوم مع إرهѧاق، مѧن   )الرئتين، الحنجرة والأنف(هو مرض فيروسي معد يصيب الجهاز التنفسي : الأنفلونزا)  1( 

  . 57، صالمعجم الطبيأبو حلتم، :  انظر. جة الحرارة ، صداع، آلام في العضلات، آلام عامة في المفاصل والعظامارتفاع در أعراضه
يمتѧد   اللعابيѧة وأحيانѧا   مرض فيروسي حاد يتميز بارتفاع في درجة حѧرارة الجسѧم وتѧورم غѧدة أو أآثѧر مѧن الغѧدد       ): Mumps(النكاف )  2(

بيѧرم، عبѧد الحسѧين،     :انظѧر  .لتهاب الغدد اللعابيѧة و الجهѧاز العصѧبي و أجѧزاء أخѧرى مѧن الجسѧم       ويتسبب في ا ، إلى خصية الطفل الالتهاب
  . 429-428، صالمعجم الطبيأبو حلتم، . م1987 -هـ 1407، دار مكتبة الحياة، 112 -109، صالأمراض المعدية

Lycke, Erik, Norrby, Erling, Text book of Medical Virology, Butter worths, London, 1983, p276-277. 
عѧادة   الإصѧابة تكѧون  . ة بѧه  مرض فيروسي معدي يصيب الاطفال و احياناً الكبار و يحدث مناعة دائمة بعѧد الاصѧاب  : الحصبة الألمانية ) 3(

 الأولىالثلاثة  الأشهرأثناء  الأم أصيبتب ، لكنها يمكن ان تحدث تشوهات في الجنين إذا حمل خطراً على الشخص المصاأن ت دون بسيطة 
أبѧو  : انظѧر  .وردي اللون على الوجه والصѧدر والأطѧراف   ظهور طفح جلدي ، ارتفاع طفيف في درجة الحرارة: من أعراضها .من الحمل 

  Lycke, Norrby, Text book of Medical Virology, p256-260.   134، صالمعجم الطبيحلتم، 
 يصѧيب هѧذا المѧرض مختلѧف أجѧزاء الجسѧم وهѧو يصѧيب بصѧورة رئيسѧية           وقѧد  ،مرض مزمن ينتج عن العѧدوى بجѧراثيم السѧل    :السل)  4(

موسѧѧوعة أبѧѧو زينѧѧة، سѧѧامح، : انظѧѧر. ن، ارتفѧѧاع فѧѧي درجѧѧة الحѧѧرارة، مѧѧن أعراضѧѧه سѧѧعال مصѧѧحوب بѧѧبلغم، صѧѧعوبة التѧѧنفس، الѧѧوهالѧѧرئتين
  .2000، 1، دار أسامة للنشر والتوزيع، الأردن، طـ113، صالأمراض الشائعة

والكائنѧات الدقيقѧة الوقايѧة مѧن انتشѧار الأمѧراض والأوبئѧة، الهيئѧة          من إعجاز القرآن والسنة فѧي الطѧب الوقѧائي   الصاوي، عبد الجواد، )  5(
  .http://www.nooran.org/O/4/4O2.htm :بواسطة الرابط، مكة المكرمة -في القرآن والسنة ة للإعجاز العلمي العالمي
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حسـن وجمـل   : الوضـاءة وهي الغلبة في الوضـاءة، و : يوضؤُ ؤَضمن الفعل و: الوضوء لغة

  .)1(ونظف

  .)2(استعمال الماء في أعضاء مخصوصة مفتتحاً بنية: والوضوء

منها واهتم الإسلام اهتماماً جلياً بنظافة جسم الإنسان، ويظهر ذلك واضحاً في تشريعاته السامية 

 رد ذكر الوضوء فيووالوضوء الذي هو مفتاح الصلاة، والوضوء يتكرر مرات عدة في اليوم، 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  چ : تعـالى  آية واحدة من آيات القرآن الكريم، وهي قوله

  .]6:المائدة[ چٺٿ  ٺ      ٺ  ٺ  

 لا(: رسول محمد صلى االله عليه وسـلم ال قول: وورد ذكر الوضوء في عدة أحاديث شريفة منها

 وقوله .)4()صلَاةَ لِمن لَا وضوء لَه لا( :صلى االله عليه وسلم لهوقو .)3()يقْبلُ اللَّه صلَاةً إلَّا بِطَهورٍ

الطُّهور شَـطْر  (: صلى االله عليه وسلم وقوله .)5()مفْتَاح الصلَاة الْوضوء( :صلى االله عليه وسلم

عثمـان   ولقد علّمنا الرسول محمد صلى االله عليه وسلم كيفية الوضوء فقد روي عن .)6()الْإِيمانِ

 مضـمض سلَ كَفَّيه ثَلَـاثَ مـرات، ثُـم    فَغَ فَتَوضأَ، دعا بِوضوءه أنّ )7(بن عفان رضي االله عنه

تَنْثَراسغَو ثُم ،اترثَلَاثَ م ههجلَ وسدلَ يغَس ثُم ،اترثَلَاثَ م فَقرنَى إلَى الْممالْي ه ـدلَ يغَس ثُم ،ه 
                                                 

  .4/3908، معجم تهذيب اللغةالأزهري،   .15/322 ،لسان العربابن منظور،  .1081ص، المعجم الوسيطأنيس وآخرون، )  1(
 خرّج أحاديثه وضبطه وعلّق عليه خالد عبد الرحمن العѧك،   ،الاختيار لتعليل المختار، الحنفي الموصلي، عبد االله بن محمود ابن مودود)  2(
الفواآѧه الѧدواني علѧى رسѧالة ابѧن أبѧي       بن مهنا،  النفراوي، أحمد بن غنيم بن سالم .م1998 -هـ 1419، 1، دار المعرفة، بيروت، طـ1/11

، وهو شرح الرسѧالة لأبѧي محمѧد عبѧد االله بѧن أبѧي زيѧد القيروانѧي، ضѧبطه وصѧححه وخѧرّج آياتѧه عبѧد الѧوارث محمѧد علѧي،                 قيروانيزيد ال
، أسنى المطالب شرح روض الطالبالأنصاري، أبو يحيى زآريا الشافعي، . م1997 -هـ 1418، 1، دار الكتب العلمية، بيروت، ط1/173

، دار الكتب العلمية، 1/80أحمد الرملي الكبير ضبط نصه وخرّج أحاديثه وعلّق عليه محمد محمد تامر،  ومعه حاشية الشيخ أبي العباس بن
، المكتѧѧب 1/113، المبѧѧدع فѧѧي شѧѧرح المقنѧѧعابѧѧن مفلѧѧح، أبѧѧو إسѧѧحاق برهѧѧان الѧѧدين إبѧѧراهيم بѧѧن محمѧѧد،  . م2001 -هѧѧـ 1422، 1بيѧѧروت، طѧѧـ

 .م2000 -هـ 1421، 3الإسلامي، بيروت، طـ
  .1/50، )218(، وصححه الألباني في صحيح سنن ابن ماجه )271(ابن ماجه في آتاب الطهارة وسننها أخرجه )  3(
  .1/68، )319(، وصححه الألباني في صحيح سنن ابن ماجه )398(أخرجه ابن ماجه في آتاب الطهارة وسننها )  4(

  .1/21، )92(داود  ، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي)101(وأخرجه أبو داود في آتاب الطهارة 
  .1/51، )222(، وصححه الألباني في صحيح سنن ابن ماجه )275(أخرجه ابن ماجه في آتاب الطهارة وسننها )  5(

  .1/15، )55(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود )61(وأخرجه أبو داود في آتاب الطهارة 
 .1/4، )3( وصححه الألباني في صحيح سنن الترمذي، )3( عليه وسلم وأخرجه الترمذي في آتاب الطهارة عن رسول االله صلى االله 

  ).223(أخرجه مسلم في آتاب الطهارة )  6(
العشѧرة المبشѧرين   وهѧو أحѧد   جليѧل، ثالѧث الخلفѧاء الراشѧدين،     بن أبي العاص بن أميّة بن عبد مناف القرشي، صѧحابي   عثمان بن عفان)  7(

رقيѧة ثѧم بعѧد    : الرسѧول صѧلى االله عليѧه وسѧلم     مѧن بنѧات   اثنتѧين وقد لقب بذلك لأنه تѧزوج   ،النورين بذي وآُنى ،الإسلام، ومن السابقين إلى بالجنة
     . ، أول من هاجر إلى أرض الحبشѧة، لѧم يشѧهد بѧدراً لتخلفѧه علѧى تمѧريض زوجتѧه رقيѧة بنѧت رسѧول االله صѧلى االله عليѧه وسѧلم              وفاتها أم آلثوم

. 2/566، سѧير أعѧلام النѧبلاء   الѧذهبي،  . 3/479، أسѧد الغابѧة  الجѧزري،  : انظѧر ترجمتѧه فѧي   . هѧ ـ35قبل الهجرة، وتوفي عѧام   23ولد عام = 
  .3/72، تهذيب التهذيبالعسقلاني، 
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، ثُم غَسلَ رِجلَه الْيمنَى إلَى الْكَعبينِ ثَلَاثَ مرات، ثُم غَسلَ رِجلَه مثْلَ ذَلِك، ثُم مسح رأْسهالْيسرى 

  .)1("وضوئِي هذَارأَيت رسولَ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم تَوضأَ نَحو : الْيسرى مثْلَ ذَلِك، ثُم قَالَ

وضوء، فقال صـلى  الرسول صلى االله عليه وسلم بإسباغ ال حسان في الوضوء أمرلإومن باب ا

 .)2()بالِغْ في الِاستنْشَاق إلَّا أَن تَكُون صائِماو ع،ابِصالأَ ينل بلوخَ ،وءغ الوضسبِأَ(: االله عليه وسلم

  .ولكن دون إسراف في الماء .)3()وءالوضوا غُسبِأَ: (وقال صلى االله عليه وسلم

  :ومن فوائد الوضوء التي ذكرها العلماء

  .يعيد توازن الطاقة التي تسري في مسارات جسم الإنسان )1

الوضوء يعتبر تدليكاً ينشط الجهاز الدوري والليمفاوي وينظم الجهاز العصبي، وهو أفضـل   )2

  .)4(؛ خاصة عند اتباع سنة تخليل الأصابعوسيلة للتخلص من التوتر اليومي، ويجدد النشاط

إن تدليك اليدين إلى المرفقين يحسن من وضع مسارات الطاقة التي تمر بهذه المنطقة وهـي  ) 3

  .ستة مسارات فتتحسن طاقة الرئتين والأمعاء الغليظة والقلب والأمعاء الدقيقة

التي تمر بهذه المنطقـة وهـي   وكذلك تدليك القدمين إلى الكعبين يحسن أداء مسارات الطاقة ) 4

  .ستة مسارات أيضاً فتتحسن طاقة المعدة والبنكرياس والمثانة والكلى والقناة المرارية والكبد

عد فـي عـلاج   يخفف كثيراً من آلام الصداع ويسافَأما التخليل بين أصابع اليدين والقدمين ) 5

  .)5(مشكلات أصابع القدمين

لوجيا الحديثة وتلوث البيئة ونحوها من المؤثرات على طاقـة  يحمي من الآثار السلبية للتكنو) 6

  .الإنسان الحيوية
                                                 

 .واللفظ له) 226(، وأخرجه مسلم في آتاب الطهارة )159(أخرجه البخاري في آتاب الوضوء )  1(
  .1/30، )129(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود )142(داود في آتاب الطهارة أخرجه أبو )  2(
 .1/21، )88(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود )97(أخرجه أبو داود في آتاب الطهارة )  3(
فѧѧي الطѧѧب الوقѧѧائي والعلاجѧѧي   أثѧѧر السѧѧنة النبويѧѧة   ،محمѧѧد عبѧѧد الѧѧرزاق  ،أسѧѧودبواسѧѧطة  ، الجѧѧوارح وأسѧѧرار الوضѧѧوء  ،ماجѧѧدة،عامر)  4(

 -هѧـ  1428، اليرمѧوك بإربѧد بالمملكѧة الأردنيѧة الهاشѧمية      بحث مقدم  إلى مؤتمر السѧنة النبويѧة فѧي الدراسѧات المعاصѧرة بجامعѧة       ،المعاصر
  ،موقع السنة .م2007

http://www.alssunnah.com/articles.aspx?id=1528&page_id=0&page_size=5&links=False  
مكة المكرمة،  -الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة موقع ، الوضوء من منظور علم النقاط الانعكاسيةماجدة،  عامر،)  5(

http://www.nooran.org/O/10/10-6.htm 
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  .المضمضة من جملة التمارين التي تقي الوجه من التجاعيد تعتبر) 7

  .)1(الوضوء يعالج الصداع وشلل الوجه النصفي والجيوب الأنفية )8

  . يحمي الجسم من الجراثيم الخارجية )9

  .ميها من تقلبات الحرارة الخارجيةيضبط حرارة الجسم ويح )10

  . غسل القدم يعتبر رياضة لعضلات الجسم والأطراف والحوض )11

الوضوء بالماء البارد يؤدي إلى خروج المواد السامة من الدم إلى خارج الجسـم، وكـذلك    )12

اغية يعالج الحمى الناتجة عن الأمراض الجرثومية، ويبرد الدم الذي يسخن في الأوردة الدمفإنه 

  .نتيجة التركيز والتفكير، ويجعل الحواس نشطة

  .يساعد الوضوء على النوم الهادئ وعدم الأرق )13

  .)2(يقي الوضوء من الأمراض الرئوية )14

 :وقاية من أكثر من سبعة عشر مرضاً؛ أهمهاال يؤدي إلى أن الوضوءواتضح لدى العلماء ) 15

  .)4("وزتين وأمراض الأذن والأمراض الجلدية وغيرهاوالتهاب الل )3(الأنفلونزا والسعال الديكي"

                                                 
  ،موقع السنة ،أثر السنة النبوية في الطب الوقائي والعلاجي المعاصر، ،  أسودالجوارح وأسرار الوضوءعامر، ماجدة، )  1(

http://www.alssunnah.com/articles.aspx?id=1528&page_id=0&page_size=5&links=False  
أثѧر السѧنة النبويѧة فѧي الطѧب الوقѧائي        ،أسѧود  ،ومѧا بعѧدها   3/17 ،الموسوعة العلمية الشاملة في الإعجѧاز النبѧوي   ،سمير ،عبد الحليم)  2(

  ، موقع السنةوالعلاجي المعاصر
http://www.alssunnah.com/articles.aspx?id=1528&page_id=0&page_size=5&links=False  

 -هـ 1417، 4ة اللبنانية، ط، الدار المصري68-66ص، السنة النبوية: الإعجاز العلمي في الإسلام ،عبد الصمد، محمد آامل: للتوسع انظر
عجѧاز  لإهيئѧة ا  ، مكѧة المكرمѧة،  26-24ص ، إشѧراف عبѧد االله بѧن عبѧد العزيѧز المصѧلح،      الاستشفاء بالصلاةالقرامي،زهير رابح،  .م1997

، مكتبѧѧة 506-1/490، الإعجѧѧاز العلمѧي فѧѧي السѧنة النبويѧѧة  رضѧѧا، صѧالح بѧѧن أحمѧد،    .م1996 -هѧـ  1417، 1العلمѧي فѧѧي القѧرآن والسѧѧنة، ط  
 طبѧي الإعجѧاز ال الجزائѧري، محمѧد داود،   . 2/99، الإعجاز العلمي في السنة النبويѧة النجار، . م2001 -هـ 1421، 1العبيكان، الرياض، طـ

 .م1993 -هـ 1414، 1، دار ومكتبة الهلال، بيروت، طـ82-80، ص في القرآن والسنة
 وتتميز بنوبات من حادة تصيب الممرات التنفسية العليا،هي عدوى   pertussis whooping cough:الشاهوقالسعال الديكي )  3(

وينتقل هذا السعال مباشرة باستنشاق رذاذ من سعال المصاب  .تأتي في سلسلة متكررة تسبقها شهقة، ولهذا سمي بالشاهوق السعال
: انظر. جميع الأطفال ضد السعال الديكي يلقح ويجب أن. ومدة الحضانة عادة أسبوع وقد تطول إلى ثلاثة أسابيع  ه،وثة بوبواسطة أشياء مل

  موقع الصحة، . 103-96، صالأمراض المعديةبيرم، 
http://www.sehha.com/diseases/id/pertussis/pert1.htm  

 .79-78، الطب الوقائي من القرآن والسنةالسيد، )  4(
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يحتوي عليـه مـن    إزالة الغبار وما إلىغسل الوجه واليدين إلى المرفقين والقدمين يؤدي ) 16

جراثيم، فضلاً عن تنظيف البشرة من المواد الدهنية التي تفرزها الغدد الجلدية بالإضـافة إلـى   

  .)1(إزالة العرق

الصلاة، وهو عبـادة الله عـز وجـل،    -مفتاح للطهارة الروحيةما أنّه الوضوء طهارة جسدية كف

ة البارزة التـي  بذلك الرسول محمد صلى االله عليه وسلم، وهو العلام ناومزيل للذنوب كما أخبر

إضافةً إلى الفوائد الطبية يتعرف الرسول صلى االله عليه وسلم من خلالها على أمته يوم القيامة، 

ومما يجدر ذكره ، تي تسبب بها الوضوء على النفس البشرية كما ذكرت آنفاًوالصحية والنفسية ال

باستمرار، فكلما تقـدمت العلـوم   فشتتكمازالت من ناحية صحية  وفوائده أسرار الوضوء أن 

  .فالحمد الله الذي وهبنا هذه العبادة العظيمة جمة للوضوء،أخرى وفوائد  اكتشفت أسرار جديدة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
  .، بتصرف68، السنة النبوية: الإعجاز العلمي في الإسلامعبد الصمد، ) 1(
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  الغُسل: ثالمبحث الثال

  .)1(غَسل بدنه به: أزال عنه الوسخ ونظفه بالماء، واغتسل بالماء: غَسل الشيء في اللغة

هو إسالة الماء على جميع ما يمكن إسالته عليه من البدن من غير حرج مرة واحدة، : الاغتسالو

  .)2(مع النية

قـد  رض والمسنون، فذكر الرسول محمد صلى االله عليه وسلم أحاديث عديدة عن الغُسل الفوقد 

غسل الجنابة، والحـيض، والنفـاس، والـولادة،    : عشرين غسلاً، وهيواحد وشرع نحواً من 

والكافر إذا أسلم، والجمعة، والعيدين، والاستسقاء، والخسوف، والكسوف، وللاعتكاف بالمسجد، 

ة، وللمبيت وعند الإحرام بالحج، ولدخول مكة المكرمة، ولدخول المدينة المنورة، وللوقوف بعرف

  .بمزدلفة، ولرمي الجمار الثلاث، وللطواف، والمجنون والمغمى عليه إذا أفاقا

 .]٤٣: النسـاء [ چٹ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ    ہ  ه  ه  ه  ه  ے  ے  ۓ  ۓ       ڭ    ڭ  ڭ  ڭ  چ : ىقال تعـال 

 ،في كُلِّ سبعة أَيـامٍ يومـا   حقٌّ علَى كُلِّ مسلمٍ أَن يغْتَسلَ: (صلى االله عليه وسلماالله رسول وقال 

هدسجو هأْسر يهلُ فغْسمٍ: (قال صلى االله عليه وسلمو .)3()يتَلحلَى كلّ مع اجبة وعممِ الْجولُ يغُس 

صـلى االله  قال و .)6()فَلْيغْتَسلْ الْجمعة كُممنْجاء  من: (صلى االله عليه وسلمقال و .)5())4(]أي بالغ[

، أَو سلُ رجلٌ يوم الْجمعة، ويتَطَهر ما استَطَاع من طُهرٍ، ويدهن مـن دهنـه  يغْتَ لا: (عليه وسلم

                                                 
  10/70، لسان العربور، ابن منظ. 685، المعجم الوسيطن، يأنيس وآخر)  1(

 5/431، المحكم والمحيط الأعظم ابن سيده، 
الشربيني،  محمѧد  . 1/527، بداية المجتهد ونهاية المقتصد، ابن رشد القرطبي. 1/142، بدائع الصنائع في ترتيب الشرائعالكاساني، )  2(

قم آتبه وأبوابه عماد زآي البارودي حققه وخرّج أحاديثه طѧه  م له ورقدّ إلى معرفة معاني ألفاظ المنهاج، مغني المحتاجبن أحمد الخطيب، 
 المغنѧي ابن قدامه، موفق الѧدين أبѧي محمѧد عبѧد االله بѧن أحمѧد،        .، القاهرةالمكتبة التوفيقية، 1/145عبد الرؤوف سعد، راجعه محمد عزّت ، 

رح الكبير على متن المقنع، لإبن قدامه المقدسي، شمس على مختصر الإمام أبي القاسم عمر بن الحسين بن عبد االله بن أحمد الخرفي ، والش
  .م 1992 -هـ 1412دار الفكر، بيروت،  ،1/230 الدين أبي الفرج عبد الرحمن بن أبي عمر محمد بن أحمد،

 .فظ للبخاريل، وال)849(جمعة، وأخرجه مسلم في آتاب ال)897(ة لجمعأخرجه البخاري في آتاب ا)  3(
  .216، م الوسيطالمعجأنيس وآخرون،  )4(
 .مسلمفظ لل، وال)846(جمعة، وأخرجه مسلم في آتاب ال)895(ة لجمعأخرجه البخاري في آتاب ا)  5(
  .16سبق تخريجه ص   6)(
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هتييبِ بط نم سمي،  خْرِجثُمنِفَ ياثْنَي نيقُ بفَرلَا ي، لَه با كُتلِّي مصي ـ ثُم  نْصي تُِ ، ثُـم  إذَا تَكَلَّـم

امانَ، لْإِميا بم لَه رإلَّا غُفنيبى ه والْأُخْر ةعم1()الْج(.  

فيه  ؛ لماسلم بالغففي هذه الأحاديث التأكيد على غُسل الجمعة بشكل خاص؛ فهو حق على كل م

 ما يذهب نظيفـاً لمسجد والأخوة المصلين فلا يأتيه المسلم ولجسمه رائحة كريهة، إنّمن احترام ل

  .متطيباً نشيطاً

ت عائشة رضي االله عنها عن غُسل رسول االله صلى االله عليه وسلم مـن  أما عن الكيفية فقد سئل

ثـم   ،فَرجِه، ثم يغْسلُ ثًاثَلا يفْرِغُ على يديه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم كَان رسولُ االلهِ ": الجنابة فقالت

  .)2("علَى سائِرِ جسده ضيفي ثُم، ثًاثَلا يفْرِغُ على رأْسه ثُم، ستَنْشَقيضمض ويثُم يديه،  يغْسلَُ

ومما يجدر ذكره أن جلد الإنسان يحتل مساحة كبيرة نسبياً، ويغطي كافة الجسـد غطـاء مـن    

راثيم الضѧارة والطفيليѧات، فهѧي    ، التѧي تقѧي الجسѧم مѧن الجNormal Flora(     ѧ(البكتيريا المسـماه  

  .تمنعهم من الولوج إلى داخل الجسم

أن الاستحمام الواحد يزيـل عـن جلـد     واوهناك دراسات عديدة قام بها علماء متخصصون أثبت

من  بد الإنسان أكثر من مئتي مليون جرثومة، ولأن هذه الجراثيم لا تقف لحظة عن التكاثر، فلا

  .)3(لتبقى أعدادها قليلة، بحيث يستطيع الجسم مجابهتهاإزالتها بشكل دوري ومستمر، 

وفي تنظيف الجلد وقاية للجسم من الحكة والالتهاب والفطريات والميكروبات والروائح الكريهـة  

الاغتسال بالماء الساخن يعمل على تفتح مسام  نإ"حيث  .)4(الناتجة عن الدهون والعرق المتراكم

وكذلك يجـدد   ،...عية إلى تفتح خلايا الجسم بشكل طبيعي،مسام الجسم جميعها، ويؤدي هذا بالتب

الاغتسال بالماء الساخن الخلايا التالفة والمتهالكة فيكتسب الجسـم النشـاط والحيويـة، وتهـدأ     
                                                 

  .)884(ة لجمعأخرجه البخاري في آتاب ا  1)(
 .1/52، )153( النسائي، وصححه الألباني في صحيح سنن )244(في آتاب الطهارة  النسائيأخرجه )  2(
  .م، باختصار2003 - هـ 1424، 67، صتفوق الطب الوقائي في الإسلامالقضاة، عبد المجيد، )  3(
. 490-1/488، الإعجاز العلمي في السѧنة النبويѧة  رضا، . 68، السنة النبوية: الإعجاز العلمي في الإسلامعبد الصمد، : انظر للتوسع)  4(

، تقѧديم النابلسѧي، محمѧد راتѧب،     الطب الوقѧائي بѧين العلѧم والѧدين    ، ، نضال سميحيسىع. 72، الإعجاز الطبي في القرآن والسنةالجزائري، 
مسѧؤولية الأم المسѧلمة فѧي تربيѧة البنѧت فѧي مرحلѧة        حليمѧة علѧي أبѧو رزق،    . م1999 -هѧـ  1420، 2، دار المكتبي، دمشق، ط20-16ص 

 .م2001 -هـ 1424، 1، دار المناهج، عمان، ط379-378ص، الطفولة
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الأعصاب، ولو كان الحمام الساخن في الليل فإنه يساعد على النوم الطبيعي العميـق، والحمـام   

وآѧذا ينبѧه الحѧواس وينشѧط      ،نه يعين على الهضـم الجيـد  الساخن يقلل من احتمالات الإسهال لأ

  .)1( "الدورة الدموية

 ،واجبـة وهو من أنواع الغسـل ال  يجاز عن حكمتين من غُسل الجنابةبشكل من الإ هنا وسأتكلم

حيث يترك الإنزال رائحة في جميع أجزاء الجسم خاصة الثنايا نتيجة للإفرازات  :أولاهما حسية

العرقية الموجودة تحت الإبط، وحول السرة، وحول الأعصاب التناسلية، وإذا التي تفزرها الغدد 

تركت هذه الإفرازات اللزجة على الجسم، فإنها تلتصق بالملابس ثم تـأتي البكتيريـا فتحللهـا    

  .وتخرج منها رائحة غير مستحبة

ن، فتسرع ضربات وذلك أن عملية الجماع يزيد فيها إفراز مادة الأدرينالي: وثاني الحكم شعورية

ا خمـول  هالقلب، وتزيد سرعة التنفس ويرتفع ضغط الدم، وبالتالي بذل مجهود عضلي ويستتبع

  .)2(وكسل جسمي، ولا يعيد النشاط إلى الجسم بعد هذا الفتور إلاّ الغُسل

  

  

  

  

  

  

  
                                                 

 http://www.khayma.com/salattar/9.htm خيمة، الإسلام والصحة،موقع ال ) 1(
الموسѧوعة  القليني، هѧاني بѧن مرعѧي، السѧيد، مجѧدي فتحѧي،       : انظر للتوسع ،بإيجاز75، الإعجاز الطبي في القرآن والسنةالجزائري، )  2(

  .، المكتبة التوفيقية، مصر427، صالكريم والسنة النبوية العلمية في إعجاز القرآن
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  نظافة مناطق معينة في الجسم: المبحث الرابع

  غسل اليدين: المطلب الأول

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  چ : تعالى في القرآن الكريم في آية الوضوء في قوله ورد ذكر غسل اليدين

  .]6:المائدة[ چپ   پ  ڀ  ڀ  ڀ  

 والشـرب  أكثر أعضاء الجسم استخداماً، فهي تستعمل في كثير من الأمور كالأكل نااليدتعتبر 

 ،ضاً للجـو أكثر أعضاء الجسم تعروهي  والاتصال،والتعاطي مع المؤثرات الخارجية  واللمس

إلى بـاقي أعضـاء الجسـم أو إلـى      وتنتقلبإهمال نظافتهما تنتشر الجراثيم ومن ثم للتلوث، و

 ،عن طريق مس الطعام والشراب بأيدي ملوثة أو المصـافحة  ، إما بشكل مباشرأشخاص آخرين

الرسول محمد صـلى   وحثفي تنظيفهما رعاية صحية للإنسان ولغيره، ف عليه، وأو غير مباشر

  : غسل اليدين في مواطن منهاعلى عليه وسلم  االله

  .غسل اليدين قبل الطعام وبعده) 1

كَان رسولُ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم إِذَا أَراد أَن ينَام وهـو  : "قالت رضي االله عنهاعن عائشة 

  .)1("غَسلَ يديه ثُم يأْكُلُ أَو يشْربوإِذَا أَراد أَن يأْكُلَ أَو يشْرب  ،جنُب تَوضأَ

ة فَمضـمض  أَكَلَ كَتفَ شَـا  صلى االله عليه وسلمأن رسول االله  رضي االله عنه عن أبي هريرةو 

هيدلَ يغَسوالتلوث؛ وقاية من الأمـراض  غسل اليدين قبل الطعام لتنظيفهما من آثار العمل ف .)2(و

عن طريق الهضم، كالتيفوئيد والكوليرا، وغسلهما بعده للنظافة، لأن بقايا  بهاحدث العدوى التي ت

  .)3( الطعام وسط مناسب لتكاثر الجراثيم

  

                                                 
  .14سبق تخريجه ص )  1(
  .15سبق تخريجه ص)  2(
 .1/176، الطب النبوي والعلم الحديثالنسيمي، )  3(
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  .قبل النوم إذا لزم الأمر) 2

فَلَا يلُومن إلَّـا   ،فَأَصابه شَيء )1(غَمررِيح من باتَ وفي يده ( :قال الرسول صلى االله عليه وسلم

  .)2()سهنَفْ

علـى   ع يـده لعله وض ، فلا يعلم الإنسانمباشرةبعد الاستيقاظ من النوم الأمر بغسل اليدين ) 3

فإذا غسـل يديـه عنـد    مكاناً مصاباً بمرض،  بأظافرهمكان سوأته دون أن يدري، أو لعله حك 

االله  رسـول في ذلك رعاية ووقاية للفرد من العديد من الأمراض، قـال   الاستيقاظ مباشرة، كان

فَإِنَّه  ،فَلَا يغْمس يده في الْإِنَاء حتَّى يغْسلَها ثَلَاثًا ومهيقَظَ أَحدكُم من نَإذَا استَ: (صلى االله عليه وسلم

هداتَتْ يب نرِي أَيد3()لَا ي(.  

الجـراثيم،  فمما هو معروف أن بيت الخلاء فيه عدد كبير جداً من  ،بعد الخروج من الخلاء) 4

جزء منها، ما يؤدي إلى تلوث الجسم، ثم الطعام والشراب  عالتي يمكن أن يعلق بين ثنايا الأصاب

  .وغير ذلك

  .)4( صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم لَم يدخُلْ الْخَلَاء إلَّا تَوضأَ أَو مسح ماء رسولوال

، ومن سننه غسلهما إلى الرسـغين والـذي   ينفقغسل اليدين إلى المر رائض الوضوءمن ف) 5

وقد حثنا الرسول صلى االله عليه وسلم على إتقان غسل اليدين  يشكل الجزء الأكثر ظهوراً منهما،

أَسبِغ الوضوء، وخَلل : (قال صلى االله عليه وسلمفقد  .في الوضوء؛ وذلك بالتخليل بين الأصابع

  .)6()إذَا تَوضأْتَ فَخَلِّلْ بين أَصابِعِ يديك ورِجلَيك: (يه وسلمقال صلى االله علو .)5()بين الأَصابِع

                                                 
أنѧيس   .10/119 ،لسѧان العѧرب  ابѧن منظѧور،    .5/522 ،المحكم والمحѧيط الأعظѧم   ،ابن سيده. ريح اللحم وما يعلق باليد من دسمه: الغَمر 1)(

 .693، المعجم الوسيطن، يوآخر
، )1515( وصححه الألباني في صحيح سنن الترمذي، )1959( وسلمالترمذي في آتاب الطهارة عن رسول االله صلى االله عليه أخرجه ) 2(
 .2/230، )2666(ابن ماجه  وصححه الألباني في صحيح سنن، )3297(الأطعمة في آتاب ابن ماجه أخرجه و .1/168
  .15سبق تخريجه ص )  3(
أبي ابن . 7/1404، )3481( السلسلة الصحيحةوصححه الألباني في . 1/178، )7(رواه ابن أبي شيبة في مصنفه في آتاب الطهارة )  4(

-هѧـ   1414، بيѧروت  ،، دار الفكѧر اللحѧام  ق أصѧوله وعلѧق عليѧه سѧعيد محمѧد     وثѧّ  ،المصѧنف فѧي الأحاديѧث والآثѧار     ،عبد االله بѧن محمѧد   ة،شيب
 .م1994

  .1/30، )129(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود )142(أخرجه أبو داود في آتاب الطهارة )  5(
  .17سبق تخريجه ص )  6(
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بين الأصابع يعد مرتعاً خصباً للأوساخ والجراثيم والطفيليات أو ما عساه أن يكون بين هذه "فما 

  .)1("الثنايا الخفية

العين فجلد اليدين يحمـل   وقاية من الأمراض التي تنتقل إلى الفم أو الأنف أو"وفي غسل اليدين 

  .)3(وفيه إزالة للعرق المفرز من الغدد العرقية، )2("العديد من الميكروبات

كما ثبت أيضاً أن الدورة الدموية في الأطراف العلوية من اليدين والساعدين أضعف منهـا فـي   

 ـ الأعضاء الأخرى لبعدها عن القلب، فإن غسلها مع دلكها يقوي الدورة الدموية لهذه اء الأعض

  .)4( ما يزيد في نشاط الشخص وفعاليتهمن الجسم، 

أما من حيث مسارات الطاقة فإن التخليل بين أصابع اليدين يدلك نقاطاً بين هذه الأصـابع ممـا   

  .)5(يخفف كثيراً من آلام الصداع ويخفف من درجة التوتر الناتج عن ضغط العمل اليومي

وهذا ما سأتحدث عنه في مطلب نظافة الأرجل إن شـاء   رويدخل في نظافة اليدين نظافة الأظفا

  .االله تعالى

  .ينجلنظافة الر: الثانيالمطلب 

التي تصيب  )6(يعد ما بين أصابع القدمين مرتعاً خصباً لعيش كثير من الجراثيم خاصة الفطريات

الغة في لا بد من العناية البفبتلي بها بحكة شديدة وإفرازات بيضاء بين أصابعه، لذا تصيب من ا

نظافة هذه الأطراف يومياً، وإزالة ما علق بين الأصابع من أوساخ، ومن ذلك غسلها بالماء جيداً 

  .باغ الوضوء والتخليل بين الأصابعإلى إس الهدي النبوي يرشدناووالتخليل بين الأصابع، 

                                                 
  .1/498،الإعجاز العلمي في السنة النبويةرضا، )  1(
  .68السنة النبوية، ص: الإعجاز العلمي في الإسلامعبد الصمد، )  2(
  .20، بين العلم والدين الطب الوقائيعيسى، )  3(
 .68، صالسنة النبوية: الإعجاز العلمي في الإسلامعبد الصمد، )  4(
 :، بواسطة الرابطمكة المكرمة - الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة ، الوضوء من منظور علم النقاط الانعكاسية ،عامر)  5(

 http://www.nooran.org/O/10/10-6.htm :الرابط
  .آائنات حية، حقيقة النواة تفتقر إلى الكلوروفيل، لذا تعيش متطفلة على غيرها من آائنات حية نباتية أو حيوانية :الفطريات)  6(

  .م2007 - هـ 1428، 1، مكتبة الإيمان، المنصورة، ط287، ص موسوعة أشهر الميكروباتالشرقاوي، حسن عبد االله، 
  .م2005 -هـ 1426، 1، الأهلية للنشر والتوزيع، الأردن، ط255، ص علم البيولوجياالحمود، محمد حسن، 
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  .)1(يه بِخنْصرِهدلَك أَصابِع رِجلَيإذَا تَوضأَ  كان رسول االله صلى االله عليه وسلمفقد 

الدورة الدموية في الأطراف السفلية من القدمين والساقين أضعف منها في أن وقد ثبت علمياً 

الدموية الأعضاء الأخرى لبعدها عن المركز الذي هو القلب، فإن غسلها مع دلكها يقوي الدورة 

  .)2( ما يزيد في نشاط الشخص وفعاليتهلهذه الأعضاء من الجسم 

مـن لـبس الجـوارب     تنتجن الأشياء المهمة في غسل الرجلين إزالة الرائحة الكريهة التي وم

  .)3(والأحذية لفترة طويلة، بالإضافة إلى إزالة العرق الموجود في القدمين

ا من ناحية مسارات الطاقة في الجسم فإنن  أمأداء مسـارات  من تدليك القدمين إلى الكعبين يحس

 المعدة والبنكريـاس والمثانـة   :ذه المنطقة وهي ستة مسارات فتتحسن طاقةالطاقة التي تمر به

 مما الأصابع القدمين فيدلك نقاطاً بين هذه أما التخليل بين أصابع والكلى والقناة المرارية والكبد،

  .)4(لام الصداع وبعضها له تأثير مهدئيخفف كثيراً من آ

، وفي ذلك رعاية صحية ر وذلك بتعاهد تقليمهماظافة الأظفاويدخل في نظافة اليدين والرجلين ن

صلى االله عليـه  ، فقال وقد ذكر الرسول صلى االله عليه وسلم أن تقليم الأظفار من الفطرة .للفرد

 رِ،الأظْفَـا  وتَقْليم الإِبط، ونَتَفُ والاستحداد، الْختَان،: الْفطْرة من خَمس أو خَمس، الْفطْرةُ( وسلم

قَص5()الشّارِبِ و(.  

إزالة كل ما يزيد على مـا  : وتقليم الأظفار يقصد به ،)6(قص ما طال منه: الظفر في اللغة ملْقَو

  على أن يساعدهأو  ،يلامس رأس الأصبع من الظفر إلى حد لا  يصل منه الضرر إلى الأصبع

                                                 
وأخرجѧه الترمѧذي فѧي آتѧاب     . 1/30، )134( ، وصححه الألباني في صحيح سѧنن أبѧي داود  )148(أخرجه أبو داود في آتاب الطهارة )  1(

أخرجه ابن ماجه في آتاب و. 1/15، )37(، وصححه الألباني في صحيح سنن الترمذي ) 40( سلمالطهارة عن رسول االله صلى االله عليه و
  .1/75،)360(، وصححه الألباني في صحيح سنن ابن ماجه)446( الطهارة وسننها 

 السѧنة النبويѧة،  الإعجѧاز العلمѧي فѧي    رضѧا،  : وانظѧر . 68، صالسѧنة النبويѧة  : الإعجѧاز العلمѧي فѧي الإسѧلام    عبد الصمد، محمد آامل، )  2(
1/498. 
  .20، الطب الوقائي بين العلم والدينعيسى، )  3(
 ،مكѧѧة المكرمѧѧة -الهيئѧѧة العالميѧѧة للإعجѧѧاز العلمѧѧي فѧѧي القѧѧرآن والسѧѧنة    موقѧѧع ،الوضѧѧوء مѧѧن منظѧѧور علѧѧم النقѧѧاط الانعكاسѧѧية  ،عѧѧامر)  4(

http://www.nooran.org/O/10/10-6.htm 
  .17سبق تخريجه ص )  5(
 .6/438 ،المحكم والمحيط الأعظمابن سيده،  .11/291 ،لسان العربابن منظور، . 791، المعجم الوسيطن، يوآخر ،أنيس)  6(
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  .)1(يظل محافظاً على سلامته وحيويته ووظيفته

 الشّارِبِ، قَص في لَنَا وقّتَ: "قال رضي االله عنه عن أنس، فرظفاي تقليم الأالتوقيت فأما في 

  .)2("يوماً أَربعين من أَكْثَر نَتْرك لاَ أَن الْعانَة، وحلْق الإِبِط، ونَتْف الأَظْفَارِ، وتَقْليمِ

  :لأمور منهارضة وأكدت الأبحاث العلمية أن من ترك أظفاره دون تقليم سيكون ع

بين نهاية  -الظفرية تتجمع الميكروبات وغيرها من مسببات العدوى مع الأوساخ في الجيوب) 1

  تنظيف هذه الأماكن، حيث يصعب -الداخلي) الزوائد الظفرية(الأنملة الخارجي وطرف 

   للعدوى خاصة في حالة يجعل أطراف الأصابع مصدراً الأمر الذي ،بالماء غسلهاكما يتعذر 

  .الأمراض التي تنتقل عن طريق الفم

لأطعمـة، أو تلمسـها   تتجمع بالجيوب الظفرية أوساخ من المواد التي تتناولهـا الأيـدي كا  ) 2

، أو التي تنفصل من سطح الجلد عند الهرش بالأظافر، ويصعب إزالـة هـذه   كفضلات التغوط

مـن هـذه الأوسـاخ بـداخل     ، ولهذا فقد يبقى جزء زالة كاملة بالغسل العادي للأيديالأوساخ إ

   .الجيوب الظفرية التي تصبح مصدرا للروائح الكريهة

وبملاحظة حركـات   ،في إعاقة الحركة الطبيعية الحرة للأصابع تكون الزوائد الظفرية سبباً) 3

الأصابع وأطرافها الأمامية في حالات القبض أو الإمساك أو الملامسة يتبين أن الزوائد الظفرية 

  .)3(ركاتتعيق هذه الح

فترك الأظفار مجلبة للمرض، حيث تتجمع تحته الملايين من الخلايا الجرثومية، ولـذا تلعـب   " 

  الأظفار دوراً بالغاً في نقل الأمراض البكتيرية والفطرية والطفيلية والفيروسية، ولأن اليد أسرع 

  
                                                 

  ، تقليم الأظفار في ضوء التراث النبوي والعلوم الطبية ،أحمد ،خواجي، يحيى ناصر، عبد الآخر، أبو الوفا،)  1(
  http://www.islamset.com/arabic/ahip/kwage.htmlوقع المنظمة الإسلامية للعلوم الطبية، م
 ).258( مسلم في آتاب الطهارةأخرجه )  2(
  موقع المنظمة الإسلامية للعلوم الطبية، والعلوم الطبيةتقليم الأظفار في ضوء التراث النبوي خواجي، عبد الآخر، أبو الوفا، )  3(

http://www.islamset.com/arabic/ahip/kwage.html  ،  
  .88، الطب الوقائي من القرآن والسنةالسيد، : للتوسع انظر
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  .)1("تلوثاً من غيرها بحكم عملها، فقد أعطاها الإسلام عناية خاصة

  .نظافة الفم: ب الثالثالمطل

وقد حثنا الرسول محمـد  والعناية به تؤدي إلى صحة البدن كله، للجسم،  الفم هو المدخل الرئيس

صلى االله عليه وسلم على الاعتناء بنظافة هذا الجزء الهام من الجسم وذلك فـي عـدة مـواطن    

  :أهمها

فيتحصل  لكل وقت صلاة؛ إذا توضأ الشخص المضمضة في الوضوء، ويتم بها تنظيف الفم )1

إذَا تَوضـأْتَ  : ( عليـه وسـلم  صـلى االله قال  .مرة في اليوم والليلة ةخمس عشرله غسل الفم 

  .)2()ضمضمفَ

  .المضمضة بعد الانتهاء من الطعام) 2

ة فَمضـمض  أَكَلَ كَتـفَ شَـا   صلى االله عليه وسلمأن رسول االله  رضي االله عنه عن أبي هريرة

لَ يغَسوهيرضي االله عنه عن ابن عباس .)3(د  لبناًصلى االله عليه وسلم شرب  النبيأن، د عـا  ثم

منفذ لدخول العديد مـن الكائنـات الحيـة     ويشكل الفم .)4()إن لَه دسما: (قالوض مضمتَفَ ماءبِ

رثومـة فـي   جعدد الجراثيم في اللعاب حوالي مائة مليـون  أن الدقيقة، وقد أثبت الطب الحديث 

المليمتر الواحد، كما توجد بعض الفطريات والطفيليات الأولية بأعداد هائلة، وهي تتغذى علـى  

بقايا الطعام بين الأسنان، وينتج من نموها وتكاثرها أحماض وإفرازات كثيرة، تؤثر على الفـم  

فمما ستسببه  ، فإن لم تزل مرات متكررة في اليوم الواحد)5(ورائحته وعلى لون الأسنان وأدائها

دون أسنانهم لو اهتمـوا  قتسعين في المائة من الذين يف" علمياً أن  وثبت .التسوس وأمراض اللثة

                                                 
 .88، الطب الوقائي من القرآن والسنةالسيد، : للتوسع انظر. 68،لإسلامتفوق الطب الوقائي في االقضاة، )  1(
  .1/30، )131(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود )144(أخرجه أبو داود في آتاب الطهارة )  2(
  .15سبق تخريجه ص)  3(
  ).358(وأخرجه مسلم في آتاب الحيض ) 211(أخرجه البخاري في آتاب الوضوء )  4(
الهيئѧة العالميѧة للإعجѧاز العلمѧي     موقѧع  ، من إعجاز القرآن الكريم والسنة المطهرة في الطب الوقائي والكائنات الدقيقѧة الصاوي،  ) 5(

  http://www.nooran.org/O/3/3O9.htmفي القرآن والسنة، 



49 
 

لا العفونة التي تتكون في الفم و )1(قبل الأوان، وأن المادة الصديدية بنظافة الفم لما فقدوا أسنانهم

طعام فتمتصها المعدة، وتسـري  يقتصر ضررها على تقيح اللثة، بل تدخل المعدة مع اللعاب وال

تنمي بعض العضلات والمضمضة . إلى الدم، ومنه إلى جميع الأعضاء وتسبب له أمراضاً كثيرة

ومن أهم  .)3(ارين التي تقي الوجه من التجاعيدمن جملة التموهي  .)2("في الوجه وتجعله مستديراً

يعد عاملاً مهماً في تنظيف الفم ، و)4(صحة الأسنان استعمال السواك الممارسات التي تحافظ على

  .وتطهيره من كثير من الجراثيم

  :كاستعمال السوا المواضع التي يستحب فيها

لَـأَمرتُهم   ،لَولَا أَن أَشُـقَّ علَـى أُمتـي   ( :قال رسول االله صلى االله عليه وسلم عند الوضوء،) 1

وءضكُلِّ و عم اكو5()بِالس(.  

  -أَو على النِّاس– لَولَا أَن أَشُقَّ علَى أُمتي: (قال رسول االله صلى االله عليه وسلم ،عند الصلاة) 2

 اكوبِالس متُهرلَأَمعم لَاة6()كُلِّ ص(.  

النَّبِي صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم كَان لَـا   نعند الاستيقاظ من النوم، عن عائشة رضي االله عنها، أَ) 3

يقُدأَ رضتَوي لَ أَنقَب كوارٍ إلَّا تَسنَه لٍ أَولَي ن7("م(.  

النبي صلى االله عليه وسلم، كان يوضع له وض وءه وسواكه، فإذا عن عائشة رضي االله عنها، أن

  .)8(اكتَاس ملى، ثُخَقام من الليل تَ

                                                 
 .المادة الناتجة عن التهاب اللوزتين)  1(
غѧѧرزوزي، ، مѧѧن آتѧѧاب وقايѧѧة الأسѧѧنان وصѧѧحة الأبѧѧدان للѧѧدآتور   67، صنة النبويѧѧةالسѧѧ: الإعجѧѧاز العلمѧѧي فѧѧي الإسѧѧلام عبѧѧد الصѧѧمد، )  2(

  .بتصرف
الطѧب  عيسѧى،  . 1/493، الإعجѧاز العلمѧي فѧي السѧنة النبويѧة     ، رضѧا . 68-67، صتفوق الطب الوقѧائي فѧي الإسѧلام   القضاة، : للتوسع انظر

  .21-20، صالوقائي بين العلم والدين
  موقع السنة،  ،أثر السنة النبوية في الطب الوقائي والعلاجي المعاصر ،أسود ،الجوارح وأسرار الوضوء، عامر)  3(

http://www.alssunnah.com/articles.aspx?id=1528&page_id=0&page_size=5&links=False  
إبѧراهيم أنѧيس   . عود يتخذ من شجر الأراك ونحوه، يُسѧتاك بѧه  : دلكها لينظفها، والسواك: من الفعل سَوَكَ، ساك أسنانه بالسواك: السواك ) 4(

، معجѧم تهѧذيب اللغѧة   الأزهѧري،  . 1/438، لسѧان العѧرب   ابن منظور، جمال الدين محمد بن مكѧرم، . 491-490، المعجم الوسيطوآخرون، 
2/1790.  
  .15خريجه ص سبق ت)  5(
 .15سبق تخريجه ص )  6(
  .1/14،)51(وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود ). 57(أخرجه أبو داود في آتاب الطهارة )  7(
  .1/14، )50(وصححه الألباني في صحيح أبي داود ). 56(أخرجه أبو داود في آتاب الطهارة )  8(
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 ـذا دلى االله عليه وسلم، كان إِعند دخول البيت، عن عائشة رضي االله عنها، أن النبي ص) 4  لَخَ

بْتَيه ببِ أَد1(واكالس(.  

يـلِ  كَان رسولُ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم يصـلِّي بِاللَّ : "عن ابن عباس، قالبين الصلوات، ) 5

  .)2("، ثُم ينْصرِفُ فَيستَاكركْعتَينِ ركْعتَينِ

غُسلُ يومِ الْجمعة واجب علَـى  : (لناس، قال رسول االله صلى االله عليه وسلمقبل الاجتماع با) 6

إلَـى  مـن جـاء   فَ: (وقال رسول االله صلى االله عليه وسلم .)4()والسواك، )3(]أي بالغ[ كلّ محتَلمٍ

  .)5()م بِالسواك، وعلَيكُكَان طيب فَلْيمس منْه ، وإِنالْجمعة فَلْيغْتَسلْ

السواك مطْهـرةٌ  : (صلى االله عليه وسلم قالعن النبي واستعمال السواك مرضاة الله عز وجل، ف

باةٌ لِلرضر6()لِلْفَمِ م(. آنِ : "رضي االله عنه أنه قال وفيما روي عن عليقٌ لِلْقُـرطُر كُماهأَفْو إن، 

  .)7("ها بِالسواكيبوفَطَ

  

  :الفوائد التي أثبتتها الدراسات المخبرية لاستعمال السواكومن 

عد العلم الحديث السواك من أهم الأمور التي تحافظ على نظافة وصحة الفم والأسـنان واللثـة،   

  :فمن الفوائد التي أثبتتها الدراسات المخبرية

  .يحتوي على مواد توقف نمو الجراثيم الضارة في الفم )1

 .د مغذية للثّة تقوي شعيراتها الدموية وتحميها من الالتهاباتموا يحتوي على )2

 .مواد أخرى تزيد من بياض الأسنان وإزالة ما فيها من صفرةيحتوي على  )3

                                                 
 ).253( أخرجه مسلم في آتاب الطهارة)  1(
أخرجه ابن ماجه في آتاب الطهارة . 1/14، )52(وصححه الألباني في صحيح أبي داود ). 58(جه أبو داود في آتاب الطهارة أخر)  2(

 .، واللفظ له1/53، )233(وصححه الألباني في صحيح سنن ابن ماجه ). 286(وسننها 
  .216، المعجم الوسيطأنيس وآخرون،  )3(
 .42سبق تخريجه ص )  4(
  .1/181، )901( ، وصححه الألباني في صحيح سنن ابن ماجه)1098(إقامة الصلاة والسنة فيها ماجه في آتاب  أخرجه ابن)  5(
  ..52سبق تخريجه ص )  6(
 .1/53، )236( ، وصححه الألباني في صحيح سنن ابن ماجه)291(الطهارة وسننها أخرجه ابن ماجه في آتاب )  7(
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 .يساعد على نعومة الأسنان وصلابة مينائها )4

 .)1(يساعد على ترطيب الفم )5

يعتبر مطهراً للثة، مضاد للتعفنات، والإسهالات، كما  ة تأثيرفيه مادة العفص، ولهذه الماد )6

 .ويستعمل لوقف نزيف الدم

 .مواد تمنع تسوس الأسنانيحتوي على  )7

يجعل الأسنان منيعة على النخر، لأنه يوجد به مادة الفلورايد التي تحمي الأسـنان مـن    )8

 .النخر

 .)3(، بما لا يقل عن خمس ساعات)2(تأثيره المحصن للفم والمطهر للأسنان يدوم )9

ي تفرز من السواك، تتحد مع لعاب الإنسان لتصـبح أكثـر   المواد الكيميائية الت )10

تقـل   دورياًفاعلية في قتل الجراثيم، فعند إزالة بقايا الطعام والجراثيم باستعمال السواك 

، وهذا ما حثنا عليه الرسول صـلى االله عليـه   )4(الفرصة أمام المرض في فم الإنسان 

 .أي دورياً -الي أقل شيء خمس مرات يومياً، وبالت)5()كُلِّ صلَاة مع(وسلم عندما قال 

تلتصق بالأسـنان فـي   ) Bacterial plaque(ثبت تكون لويحة جرثومية وقد  )11

وهذه اللويحة أو الطبقة تتكون سريعا حتى بعـد   غلالة رقيقة من اللعاب التي تسبح فيه،

تركت تلميع الأسنان في أقل من ساعة، ويزداد سمكها ويحدث فيها ترسبات رخوة، كلما 

من غير إزالة، وقد ثبت أن هذه اللويحة الجرثومية التي تتكـون علـى الأسـنان هـي     

إذ  المسئولة عن أمراض اللثة ونخر الأسنان، لما تحويه من عدد هائل مـن الجـراثيم؛  

                                                 
  .م2000 -هـ 1420، 1، دار النفائس، بيروت، طـ579- 578، ص ة الفقهيةالموسوعة الطبيآنعان، أحمد محمد، )  1(
  .513-1/509 ،الإعجاز العلمي في السنة النبويةرضا، )  2(
  .195-193، صعلاج إسلامي صحي ونفسي متكامل:المسواك: الإعجاز الطبي في القرآن والسنة، مبحثالجزائري، )  3(
  .68، صلامتفوق الطب الوقائي في الإسالقضاة، )  4(
  .14سبق تخريجه ص)  5(
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يصل عددها داخل هذه اللويحة إلى حوالي مائة بليون جرثومة في الجرام الواحد، وهذا 

 .)1(لى االله عليه وسلم أمته على دوام استعمال السواكص يوضح لنا حكمة حث النبي

إزالة الروائح الكريهة للفم الناتجة من بقايا الطعام العالقة بين الأسنان، المنفـرة   )12

النبي محمد صلى االله عليه وسلم على استخدام السـواك قبـل   حثنا ، وقد )2(من صاحبها

 .بالناس، ليحمينا من ذلكالاجتماع 

تكاثف اللعاب في الفم أثنـاء   لأن"لسواك عند القيام من النوم ا استعمال يستحسن )13

ولا سيما إذا كان الشخص عرضة لبقاء فمه مفتوحاً مدة طويلة أو قصيرة أثناء -النوم   

في الفم، فمن الضروري التخلص منها عند القيـام  يخدم الجراثيم ويسهلّ تكاثرها  -نومه

االله عليه وسلم إلى استعماله عند الاستيقاظ من ، وحثنا الرسول محمد صلى )3("من النوم

 .النوم

 .حماية بقية الجسم وخاصة المعدة من الأمراض التي تتسبب بها أمراض الفم )14

 له تأثير مهبط للسكر )15

 .)4(الوقاية من سرطان الفم )16

  

  

                                                 
العلمي  لإعجازالعالمية لهيئة ال، في الطب الوقائي والكائنات الدقيقة ةمن إعجاز القرآن الكريم والسنة المطهر الصاوي، عبد الجواد،)  1(

 http://www.nooran.org/O/3/3O9.htm، في القرآن والسنة
  .1/114، الإعجاز العلمي في السنة النبويةالنجار، )  2(
  .م1996، منظمة الصحة العالمية، 18، صالماء والإصحاح في الإسلام، الصحي  ، الهديالحسيني، عبد الفتاح)  3(
العلمѧي   لإعجѧاز العالميѧة ل هيئѧة  الموقѧع  ، في الطب الوقائي والكائنات الدقيقѧة  ةمن إعجاز القرآن الكريم والسنة المطهر ،الصاوي)  4(

  http://www.nooran.org/O/3/3O9.htm، في القرآن والسنة
 ومناعѧة  الفѧم  صѧحة  علѧى  الآراك، وتأثيره عود مسواك أسرار في النبوية للسنة العلمي الإعجازفرج،  بن العتيبي، مشاري: للتوسع انظر

 ،العلمي في القرآن والسنة لإعجازالعالمية لهيئة ال، موقع القرآن والسنة العلمي في المؤتمر العالمي الثامن للإعجاز ،البشرية الخلايا
http://www.nooran.org/con8/Research/46.pdf  

  .، باختصار23-22، صالاستشفاء بالصلاة ،قرامي
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  نظافة الأنف: المطلب الرابع

الأكسجين، ويخـرج ثـاني    التنفس أهم وسيلة لحياة الإنسان، فعن طريق الأنف يستنشق الإنسان

أكسيد الكربون، والجو مليء بالغبار وبأنواع شتى من الجراثيم، وأول طريـق لـدخول الغبـار    

خلق االله حواجز في أنف الإنسـان تقـي    الجسم منهاوالجراثيم إلى الإنسان هو الأنف، ولحماية 

ا الشعر والمخاط الذي الإنسان من دخول الغبار والجراثيم التي قد تسبب الأمراض للإنسان؛ منه

يحتوي على خميرة تعمل على القضاء على الجراثيم، ولكن تراكمه في الأنف يؤدي إلى صـبه  

في البلعوم بما فيه من الجراثيم والأقذار، كذلك تراكمه يعيق التنفس ويعزل المخاط الجديد عـن  

  .)1("أو المخط بلطف المواد المتراكمة من الأنف بالاستنثار"القيام بوظيفته، لذا يجب إزالة 

قال رسـول االله  ومن سنن الرسول صلى االله عليه وسلم في الوضوء الاستنشاق والاستنثار، فقد 

رسول  وقال. )2()لْينْتَثر ثُم الْماء من بِمنْخريه فَلْيستَنْشقْ أَحدكُم تَوضأَ إِذَا: ( وسلمصلى االله عليه 

  .)3()ثَلاَثاً أو بالِغَتَينِ مرتَينِ استَنْثروا(:  وسلمصلى االله عليه االله 

الاستنثار عند الاسـتيقاظ   صلى االله عليه وسلمرسول االله ومن المواطن الأخرى التي حثنا عليها 

 فَإِن رات،م ثَلاَثَ فَلْيستَنْثر منَامه من أَحدكُم استَيقَظَ إِذَا: (الصلاة والسلاممن النوم، فقد قال عليه 

طَانبِيتُ الشّيلَى يع هيماش5())4(خَي(.  

أجرى فريق من أطباء جامعة الإسكندرية بحثاً عملياً لكشف علاقة العلـم بالوضـوء مـن     وقد

  :)6(انت النتائج بالنسبة للأنف ما يأتيالناحية الصحية، فك

                                                 
 .22، صالطب الوقائي بين العلم والدينعيسى، : انظر. 1/178، يثالطب النبوي والعلم الحدالنسيمي، ) 1(
  .16سبق تخريجه ص ) 2(
  .16سبق تخريجه ص ) 3(

  .1/70 ،)408(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبن ماجه )329(وأخرجه ابن ماجه في آتاب الطهارة وسننها 
أنѧيس  . 4/103 ،، لسѧان العѧرب  ابѧن منظѧور  . 5/35،لمحѧيط الأعظѧم  المحكѧم وا المرسѧي،  . من الفعل خشم، وهو أقصѧى الأنѧف  : الخيشوم) 4(

  .260، صالمعجم الوسيطوآخرون، 
  ).238(أخرجه مسلم في آتاب الطهارة ) 5(
: للتوسѧع انظѧر  . 58-57، بتصرف، من آتاب، وفي الصلاة صحة ووقاية، لفارس علѧوان، ص 25-24، صالاستشفاء بالصلاةقرامي، ) 6(

 .67، صالسنة النبوية: الإعجاز العلمي في الإسلامعبد الصمد، . 2/99، ي السنة النبويةالإعجاز العلمي فالنجار، 
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الملمس يترسب على شاحب اللون دهني  ونيتوضؤ لايكون باطن الأنف عند غالبية من  )1

مدخله بعض الأتربة والقشور، أما فتحة الأنف فكانت لزجة داكنة اللون يسـهل تسـاقط   

الشعر منها، وكان شعر الأنف متلاصقاَ مغبراً تعلوه بعض القشور، أما عند المنتظمـين  

 ـ لامعاً يبدو أنّهفي الوضوء فقد كان سطح باطن الأنف  ة نظيفاً خالياً من القشور والأترب

  .وشعره واضحاً نظيفاً صحيحاً خالياً من المتعلقات والأتربة

أظهر الفحص المجهري أن أنوف من لا يصلون بها مستعمرات جرثومية عديـدة مـن    )2

 .باستمرار ونيتوضؤناحيتي الكم والنوع، بعكس من 

الاستنشاق والاستنثار ثلاث مرات يزيل الإفرازات المخاطية مـن الأنـف كمـا يبلـل      )3

 .وجوفهما، ما يمنحهما النداوة والرطوبة اللازمتين لترطيب هواء الشهيق المنخرين

  

ن كمية الميكروبات بالأنف تقل إلى النصف بعد الاستنشاق الأول، ثم للربع بعـد الاستنشـاق   وإ

. الثاني ثم تتضاءل بعد الثالث، ويبقى كذلك مدة خمس ساعات متواصـلة؛ تلوثـه قليـل جـداً    

ينت أن الاستنشاق ثلاث مرات يقضي على أكثر من عشـرة أنـواع مـن    والدراسات الطبية ب

 وجد ومن ثم. )1(الميكروبات والبكتيريا التي تصيب الإنسان بأمراض التنفسي والالتهاب الرئوي

أن عمليتي الاستنشاق والاستنثار التي تتكرر في اليوم عدة مرات بالكيفية التـي علمنـا إياهـا    

وسلم هي أفضل وسيلة للحصول على رعاية صـحية تضـمن نظافـة     الرسول صلى االله عليه

  .الأنف

  

  

                                                 
  .80-79، ، الطب الوقائي من القرآن والسنةالسيد) 1(
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  نظافة الشعر: المطلب الخامس

وسأحاول تقسيم هـذا   رعاية صحية متكاملة،على الإنسان الاهتمام بنظافة شعر جسمه ليحظى ب

  .الجانب من النظافة لعدة بنود وذلك حسب سنة الرسول صلى االله عليه وسلم في ذلك

  

  .شعر الرأسنظافة  )1

على الإنسان الاهتمام بنظافة شعر رأسه ولا سيما فيمن كان جلده كثير الغبار، لرفع ما يتـراكم  

وتمشيطه ليتخلله الهواء فينتعش  ترجيلهالشعر من المواد الدهنية والغبار، ثم في فروة الرأس أو 

وبتراكم الإفـرازات  . )1(وتنتعش معه فروة الرأس، وتنشط فيها دورة الدم فتنمو الأشعار وتقوى

ما يؤدي إلى خدش الجلد فيلتهب، ويعمـل أيضـاً    الدهنية يكون المرء عرضةً لحك فروة الشعر

  .عدم الاهتمام بنظافة شعر الرأس على انتشار القمل فيه

صـلى االله عليـه   الرأس فقال وقد حثنا الرسول محمد صلى االله عليه وسلم على الاعتناء بشعر 

قَـد  ورجلًا شَعثًا  ى اللَّه علَيه وسلَّمرسولُ اللَّه صلَّوقد رأى  .)2()فَلْيكْرِمه شَعر لَه كَان من: (وسلم

  .)3()؟ما يسكِّن بِه شَعره هذَا يجِد أَما كَان: تَفَرقَ شَعره فَقَالَ

  

االله عليه وسلم من أمور ، وقد اعتبره الرسول صلى )4(وهو حلق شعر العانة: الاستحداد )2

أن لا يزيد ترك الاستحداد عن أربعـين  ، بفي ذلكطرة التي دعا إليها الإسلام، ووقَت الف

  .والأنثى يوم كحد أقصى، سواء الذكر

                                                 
  .20، صالماء والإصحاح في الإسلامالشيخ، ) 1(
 .2/785، )3509(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود )4163(أخرجه أبو داود في آتاب الترجل ) 2(
  .2/766 ،)3427(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود )4062(أخرجه أبو داود في آتاب اللباس ) 3(

 .3/1064 ،)4832(، وصححه الألباني في صحيح سنن النسائي )5246(وأخرجه النسائي في آتاب الزينة       
  . 3/127، صحيح مسلم بشرح النوويالنووي، ) 4(
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 ونَتَـفُ  والاسـتحداد،  الْختَـان، : الْفطْرة من خَمس أو خَمس، الْفطْرةُ( :عليه وسلمصلى االله قال 

 .)1()الشّارِبِ وقَص الأظْفَارِ، وتَقْليم بط،الإِ

 وحلْـق  الإِبِط، ونَتْف الأَظْفَارِ، وتَقْليمِ الشّارِبِ، قَص في لَنَا وقّتَ: "قال رضي االله عنه عن أنس

،انَةالْع لاَ أَن كنَتْر أَكْثَر نم ينعبماً أَرو2("ي(.  

وهـي منطقـة كثيـرة    "، لكثير من التلوثة من السبيلين فهي معرضة لكون منطقة العانة قريب

ما يجعلها مرتعاً للعديد من مسببات الأمراض من الفطريـات   الإفرازات الدهنية وغزيرة العرق

والفيروسات والجراثيم التي قد تؤدي إلى التهابها ونتنها وتصاعد الروائح الكريهة منها، وإلـى  

ض خاصة الالتهابات والأمراض الجلدية، وأمراض الجهازين البـولي  إصابتها بالعديد من الأمرا

والتناسلي ما قد يتعدى الأفراد إلى أسرهم ومجتمعاتهم عن طريق الاستخدامات المشتركة مثـل  

  .)3("ملابس السباحة والمناشف وغيرها

ثيم مواصلة حركة الجـرا  إلى سببات الأمراض فوق العانة وحولهاتراكم الأوساخ ومقد يؤدي و

ولو تُركت منطقة العانة مـدة  . إلى داخل الجسم حتى تصل إلى الكليتين ما يقلل من كفاءة عملها

قصيرة دون تنظيف ولا حلق لأدى ذلك إلى خروج رائحة كريهة منفرة للإنسان ومن حوله من 

  .الأفراد

وقد ساعد ترك شعر العانة بدون حلق على نشر مرض خاص يصيب الذكور والإنـاث يسـمى   

تقمل العانة، حيث أصبح من الأمراض التي تنتقل من الاتصال الجنسي، ويشبه نوع من القمل لا 

وعلى النساء الاهتمام بنظافة منطقة العانة حيث تأتيها الـدورة  . )5()4(يعيش إلا على شعر العانة

                                                 
  .17ص سبق تخريجه ) 1(
 .49سبق تخريجه ص ) 2(
 . 23-22، صالطب الوقائي بين العلم والدينعيسى، : انظر. 2/117، الإعجاز العلمي في السنة النبويةالنجار، ) 3(
هو مرض جلدي تسببه حشرة صغيرة تدعى قمل العانة، يبدأ المصاب بحكّ جلده بعنف وبشدّة لأنّ القمل يفرز ): Phtirius( قمل العانة) 4(

ѧѧة  أطѧѧول النظافѧѧى أصѧѧرص علѧѧي الحѧѧة هѧѧل العانѧѧد قمѧѧة ضѧѧرق الوقائيѧѧل الطѧѧا، وأفضѧѧيش منهѧѧى يعѧѧدماء حتѧѧصّ الѧѧه مѧѧنى لѧѧوّة ليتسѧѧه بقѧѧراف في
  .م1991، 1، دار العلم للملايين، بيروت، طـ130-128، صالأمراض المتناقلة عبر الجنسفاخوري، سبيرو، . الشخصية

 . 69، صتفوق الطب الوقائي في الإسلامالقضاة، ) 5(
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ئحـة  الشهرية، فعند تراكم الدم مع طول الشعر في منطقة العانة، يؤدي ذلك بالإضافة إلـى الرا 

  .الكريهة؛ أمراض تناسلية تصيب المرأة لن تقي نفسها منها إلاّ بتعاهد النظافة

جد ومن ثمالرسول صلى االله عليه وسلم اهتم بنظافة الجسد من الخارج والداخل و 1(أن(.  

  

  :نتف الإبط )3

  :ومن فوائد نتف الإبطوهو من سنن الفطرة التي ذكرها الرسول صلى االله عليه وسلم،  

  .ية من الحكة بسبب الجربالوقا  ) أ

 .الموضعية للإبط الناتجة عن الفطريات والفيروسات والجراثيم تالوقاية من الالتهابا  ) ب

 .الوقاية من الدمامل التي تصيب منطقة الإبط  ) ت

 .)2(الوقاية من تقشر جلد منطقة الإبط  ) ث

لهما، ومن الناس الإفرازات الدهنية تكثر في منطقتي الإبط والعانة، ما يزيد من الرائحة الكريهة 

من لا يتعاهد هاتين المنطقتين بالتنظيف والحلق لبعدهما عن النظر، فمن حكم االله عز وجل فـي  

إنبات الشعر فيهما ليضطر كل إنسان قريب من الفطرة حلقهما كلما احتاج إلى ذلك؛ بأن لا يزيد 

  .)4(صلى االله عليه وسلممحمد كما ذكر ذلك الحبيب  )3(الحلق عن أربعين يوماً

 :قص الشارب )4

التـي   وهو من سنن الفطرة. )5(المراد به قطع الشعر النابت على الشفة العليا من غير استئصال

 مـن  يأْخُذْ لَم من: (ذكرها النبي محمد صلى االله عليه وسلم وأكد عليها فقال صلى االله عليه وسلم

                                                 
  .89، صالطب الوقائي من القرآن والسنةالسيد، : انظر) 1(
 موقع السنة،، أثر السنة النبوية في الطب الوقائي والعلاجي المعاصرأسود، ) 2(

http://www.alssunnah.com/articles.aspx?id=1528&page_id=0&page_size=5&links=False  
  .77، صالإعجاز الطبي في القرآن والسنةالجزائري، : انظر

  .47سبق تخريجه، ص ) 3(
 .، بتصرف118-117، صالإعجاز العلمي في السنة النبوية النجار،) 4(
 .10/473، فتح الباري في شرح صحيح البخاريالعسقلاني،  )5(
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شَارِبِه سنّا فَلَيالشارب تحت حدود الشفة العليـا كثيـراً،   لمراعاة عدم نزول شعر "وذلك  .)1()م

ما يؤدي لاتسـاخه وتجرثمـه وصـدور    الشعر وذلك لمنع الطعام والشراب من التماس مع هذا 

  .)3(، وتلوث الفم)2("روائح كريهة من هذه الأشعار

  

  :تخليل اللحية )5

أَحفُـوا  : (الصلاة والسلاماللحية للرجال فقد قال عليه  إعفاءمن سنن النبي صلى االله عليه وسلم 

ارِبى ،الشّوفُوا اللّحأَعولكن حث في الوقت نفسه على تخليل اللحية بالماء. )4()و.  

  .)5(أن النّبي صلى االله عليه وسلم كان يخَلّلُ لِحيتَهرضي االله عنه فعن عثمان بن عفان 

أخذ كفاً ذا توضأ إكان أن رسول االله صلى االله عليه وسلم  )6(رضي االله عنه أنس بن مالكوعن 

 ـو زي عبِني ررمهكذا أَ: (، وقاللِحيتهبه خلَّل من ماء فأدخله تحت حنكه، ف واللحيـة   .)7()لج

تكون عرضة للأوساخ والغبار، فتعاهد تخليلها بالماء بإدخال أصابع اليد خلالها يزيل كثيراً مما 

  .لرائحة والالتهابات الجلدية، تتبين بالشكل وا)8(علق فيها، وفي ذلك رعاية صحية هامة

  

  

  

                                                 
 ،)2217( ، وصѧححه الألبѧاني فѧي صѧحيح الترمѧذي      )2761(الأدب عѧن رسѧول االله صѧلى االله عليѧه وسѧلم      فѧي آتѧاب    الترمѧذي  أخرجه )1(
 .واللفظ للترمذي. 3/1039، )4674(، وصححه الألباني في صحيح سنن النسائي )5057(وأخرجه النسائي في آتاب الزينة . 2/358
 .22ص، الطب الوقائي بين العلم والدينعيسى، ) 2(
  .121-120، صالإعجاز العلمي في السنة النبوية النجار،. 69، صتفوق الطب الوقائي في الإسلامالقضاة، : انظر) 3(
  ).259(ومسلم في آتاب الطهارة ). 5893(أخرجه البخاري في آتاب اللباس ) 4(
. 1/12، )28(الألبѧاني فѧي صѧحيح الترمѧذي      ، وصѧححه )31(أخرجه الترمذي في آتاب الطهارة عن رسѧول االله صѧلى االله عليѧه وسѧلم     ) 5(

  .واللفظ للترمذي. 1/72 ،)344(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبن ماجه )429(وأخرجه ابن ماجه في آتاب الطهارة وسننها 
وسѧلم وقرابتѧه مѧن     بن النضر بن البخار الإمام المفتѧي المقѧرئ المحѧدّث راويѧة الإسѧلام خѧادم رسѧول االله صѧلى االله عليѧه          :أنس بن مالك) 6(

سѧنة، انظѧر    99هѧـ وعمѧره   92النساء، وتلميذه وتبعه وآخر أصحابه موتاً، وهو علم من أعلام الصحابة رضي االله عنهم أجمعين، توفي عام 
  .192-1/190، تهذيب التهذيب، العسقلاني،  490-4/482، سير أعلام النبلاءالذهبي، . 179-1/177، أسد الغابةالجزري، : ترجمته في 

  .1/30، )132(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود )145(أبي داود في آتاب الطهارة  أخرجه) 7(
  .1/497 الإعجاز العلمي في السنة النبوية،رضا، : انظر) 8(
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  .نظافة السبيلين: المطلب السادس

  .على الاستجمار والاستنجاء وهما من وسائل نظافة السبيلينحثنا النبي صلى االله عليه وسلم 

، وفـي  )2(هي الحصاة الصغيرة: والجمار. )1(هو مسح محل البول والغائط بالجمار: الاستجمار

  .)3(الملوث بالورقالوقت الحالي يمسح المكان 

  .)5(فيكون الغسل والتنظيف بالماء )4(أما الاستنجاء

  :في تطبيقها رعاية صحية للإنسان التيومن آداب دخول الخلاء 

وإذَا أَتَـى  ... : (فقد قال رسول االله صلى االله عليه وسـلم , الاستنجاء باليد اليسرىأن يكون ) 1

واليسـرى   ، فتكـون اليـد اليمنـى للأكـل    )6()ولاَ يتَمسح بِيمينه ،نهالْخَلاَء فَلاَ يمس ذَكَره بِيمي

  :وفي ذلك رعاية صحية تظهر من خلال .)7(للاستنجاء

  .الوقاية من الأمراض المنقولة بواسطة البول كالحمى التيفية والتهاب المسالك البولية"  ) أ

الكوليرا والزحـار والتهـاب   الوقاية من الأمراض المنقولة بواسطة البراز، كالتيفوئيد و  ) ب

 . )8("الأمعاء

من حدثَكم أَن النّبِي صـلى االله   : "، وقد روت عائشة رضي االله عنها حيث قالتالبول قاعداً) 2

قُوهدولُ قَائماً فَلاَ تُصبي دا ،عليه وسلم كَانولُ إلاّ قاَعبي ا كَان9("م(.  

  
                                                 

  . 2/351 ،لسان العربابن منظور، . 3/107، صحيح مسلم بشرح النوويالنووي، ) 1(
 .155، صالمعجم الوسيطأنيس وآخرون، .2/351 ،لسان العربابن منظور، . 1/649، معجم تهذيب اللغةالأزهري،  )2(
  .21، صالماء والإصحاح في الإسلامالشيخ، ) 3(
، المعجѧم الوسѧيط  أنѧيس وآخѧرون،    .14/63، لسѧان العѧرب  ابѧن منظѧور،   . 4/3510 ،معجم تهذيب اللغѧة الأزهري، . أي التنظيف بالماء) 4(

944. 
 .3/107، النوويصحيح مسلم بشرح النووي، ) 5(
 .، واللفظ للبخاري)267(ومسلم في آتاب الطهارة ). 153(أخرجه البخاري في آتاب الوضوء ) 6(
)7 (Oral-Fecal contamination :        ةѧات خاصѧابة بالتهابѧدوى والإصѧل العѧي نقѧيوعاً فѧتلوث بين الخروج  والفم، من أآثر الوسائل ش

  .عند الأطفال
 موقع السنة،، في الطب الوقائي والعلاجي المعاصرأثر السنة النبوية أسود، ) 8(

http://www.alssunnah.com/articles.aspx?id=1528&page_id=0&page_size=5&links=False  
  .70-69، صتفوق الطب الوقائي في الإسلامالقضاة، . 63، صالسنة النبوية: في الإسلام الإعجاز العلميعبد الصمد، : انظر

 ،)11(واللفظ له، وصححه الألباني فѧي صѧحيح الترمѧذي    ) 12(أخرجه الترمذي في آتاب الطهارة عن رسول االله صلى االله عليه وسلم ) 9(
 .1/56 ،)249(الألباني في صحيح ابن ماجه  ، و وصححه)307(وأخرجه ابن ماجه في آتاب الطهارة وسننها . 1/6
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 :وفي ذلك رعاية صحية تظهر في

  .)1(من الإمساك التخلص  ) أ

 .)2(الوقاية من حدوث مرض غشى التبول  ) ب

 .)3(يمنع تلوث الأقدام، والثياب، والحذاء بقطرات البول المتناثرة) ج

  .بالماء الاستجمار وتراً ويتبع ذلك الاستنجاء) 3

الاستجمار وحده بالورق ينظف ولكن ليس نظافة كاملة فالجراثيم تبقى، لذا حث النبي صـلى االله  

سلم الفرد أن يستجمر ثلاث مرات ويتبع ذلك بالاستنجاء، فقد قال محمد صلى االله عليـه  عليه و

كـان  : "االله عنه قـال  ، وعن أنس بن مالك رضي)4()إِذَا استَجمر أَحدكُم فَلْيستَجمر وِتْراً: (وسلم

وعن عائشـة رضـي االله    ،)5(" إذا تَبرز لحاجته أتيتُه بماء فيغسل بهصلى االله عليه وسلم النبي 

  . )6(" ماء مس إِلَّا قَطُّ غَائِط من خَرج وسلَّم علَيه اللَّه صلَّى اللَّه رسولَ رأَيتُ ما " :عنها قالت

  :وفي ذلك رعاية صحية تظهر في

  .وقاية للجهاز البولي من الالتهابات) أ   

  .)7(لالتهابوقاية للشرج من الاحتقان أو حدوث ا) ب   

ن التخلص من بقايا البراز مهم جداً من الناحيـة  ستنجاء دور خاص في النظافة؛ حيث إوفي الا

الصحية، فقد أثبتت الدراسات أن الغرام الواحد منه يحتوي على مائة ألف مليـون خليـة عـدا    

في كلية طـب   الجراثيم الأخرى التي لا يعلم أعدادها إلاّ الذي خلقها، وقد أثبتت دراسة أجريت
                                                 

  .1/478 الإعجاز العلمي في السنة النبوية،رضا، ) 1(
وضѧعية   فѧي والذي يؤثر على البالغين الذآور بعد قيامهم من وضعية الاستراحة للقيام بالتبول  ،هو الفقدان المؤقت للوعي: غشى التبول) 2(

  . الوقوف
Anderson K, Anderson L. Mosby’s pocket dictionary of medicine, nursing, & allied health. 3rd ed. St. 
Louis: Mosby 1998, p.743. 
 Mayo Clinic neurologist Jerry Swanson, M.D., and colleagues, Fainting during urination (micturition 
syncope): What causes it?,  Mayoclinic, 2007.  http://www.mayoclinic.com/health/micturition-syncope/AN01608 

 .77-76، صفي الصلاة صحة ووقاية، لفارس علوان، من آتاب، و479-1/478، الإعجاز العلمي في السنة النبويةرضا، ) 3(
 ).237(أخرجه مسلم في آتاب الطهارة ) 4(
 .، واللفظ للبخاري)271(ومسلم في آتاب الطهارة ). 217(أخرجه البخاري في آتاب الوضوء ) 5(
 1/62، )284(، و وصححه الألباني في صحيح ابن ماجه )354(أخرجه ابن ماجه في آتاب الطهارة وسننها ) 6(
 .62، صالسنة النبوية: الإعجاز العلمي في الإسلامعبد الصمد، ) 7(
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جامعة مانشستر أن البكتيريا تنفذ من ثماني طبقات من ورق المرحاض إلى اليد وتلوثهـا أثنـاء   

  .)1(عملية التخلص من بقايا البراز، وهكذا يبقى الماء أفضل وسيلة للنظافة

: ولو استنجى الإنسان من البول ليقي نفسه من عذاب القبر لكفى، فقد قال صلى االله عليه وسـلم 

   .)2()الْقَبرِ من الْبولِ عذَابِأكثر (

  

  .الثياب نظافة: خامسال مبحثال

ه ثيابه ليستر عورته، على الإنسان، أن خلق له ما يصنع من من نعم االله عز وجل التي لا تحصى

چچ ڇ ڇ ڇ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ  چ چ چ: ويقي نفسه من الحر والبرد، ويكون حسن الهيئة، قال تعالى

،    ]4:المـدثر [ چڭ ۇچ : طاهرة، فقال تعالىوأن تكون  ثيابهحثه على نظافة كما  .]٢٦ :الأعـراف [ چڇڍ 

وتابعت السنة النبوية ذلك فقد أتى رجل إلى النبي صلى االله  ، )3(ذلك شرطاً لصحة الصلاة وجعل

: نعم، قـال : ، قال)مال؟ كألَ(: له النبي صلى االله عليه وسلماالله عليه وسلم في ثوب دون، فقال 

فإذَا أتَاك االله مالاً فَلْير : (قالوالرقيق،  والغنم والخيل االله من الإبل قد آتاني: قال )؟أي المال من(

هتامكَرو كلَياالله ع ةمعن رأى رسول االله صلى و .)4()أثْر  

  

                                                 
  .90-89، صالطب الوقائي من القرآن والسنةالسيد، : : أنظر. 70-69، صتفوق الطب الوقائي في الإسلامالقضاة، ) 1(
 .1/61 ،)278(بن ماجه ا، وصححه الألباني في صحيح سنن )348(أخرجه ابن ماجه في آتاب الطهارة ) 2(
، حققѧه وعلѧّق عليѧه وخѧرّج أحاديثѧه محمѧد محمѧد تѧامر، حѧافظ          الهداية شرح بداية المبتѧدي المرغيناني، برهان الدين علي بن أبي بكر،  )3(

حاشѧية الدسѧوقي علѧى الشѧرح     الدسوقي، محمد بن أحمد بѧن عرفѧه،    .م2000-هـ 1420، 1، دار السلام ، مصر، ط1/108عاشور حافظ، 
بي البرآات سيدي أحمد بن محمد العدوي، وبالهامش تقريѧرات المحقѧق محمѧد بѧن أحمѧد بѧن محمѧد الملقѧب بعلѧيش، خѧرّج           ، لأالكبير للدردير

البكѧري، أبѧو بكѧر عثمѧان بѧن محمѧد       . م1996 -هѧـ  1417، 1، دار الكتب العلمية، بيروت، طѧـ  1/326آياته وأحاديثه محمد عبد االله شاهين، 
، على حل ألفاظ فتح المعين لشرح قرّة العين بمهمѧات الѧدّين لѧزين الѧدين عبѧد العزيѧز بѧن زيѧن الѧدين          ينحاشية إعانة الطالبشطّا الدمياطي، 

المرداوي، علاء الدين أبѧو   .م 1995-هـ 1415،  1دار الكتب العلمية، بيروت، ط ،1/185 المليباري ، ضبطه وصححه محمد سالم هاشم،
، تحقيѧق أبѧي عبѧد االله محمѧد     الѧراجح مѧن الخѧلاف علѧى مѧذهب الإمѧام أحمѧد بѧن حنبѧل          الإنصاف في معرفةالحسن علي بن سليمان بن أحمد، 

 .م 1997-1418، 1دار الكتب العلمية، بيروت، ط ،1/444 حسن محمد حسن إسماعيل الشافعي،
  .17سبق تخريجه ص ) 4(
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يجِد مـا   أما كَان هذَا: (صلى االله عليه وسلم االله عليه وسلم رجلاً آخر وعليه ثياب وسخه، فقال

هبثَو لُ بِهغْس1()ي(.  

  :عدة منهاالنبي صلى االله عليه وسلم إلى نظافة الثياب في مواطن  اوقد دعان

  

  .وغيرها والعيدين الجمعةكمواطن الاجتماع ) 1

الْجمعة سوى  ما علَى أحدكُم إن وجدتُم أن يتّخذَ ثَوبينِ لِيومِ: (وسلمقال رسول االله صلى االله عليه 

ههِنَتم يبيمكن أن يحوي الغبار فضلاً عن رائحته، ما يؤثر على المصـلين    ، فثوب المهنة)2()ثَو

ويقلل من خشوعهم، ومن ثم حثنا النبي صلى االله عليه وسلم على الاغتسال يوم الجمعة ولـبس  

ول محمد صـلى االله عليـه   الثوب الطاهر النظيف، ومس الطيب واستعمال السواك، فقال الرس

ويمس من الطّيـبِ مـا    ،والسواك، )3(]أي بالغ[ غُسلُ يومِ الْجمعة واجب علَى كلّ محتَلمٍ: (وسلم

هلَيع ر4()قَد(.  ة يلبسها للعيدين ويـوم الجمعـة   وسلموكانت للنبي صلى االله عليهجب)وقـال   ،)5

مسجد أو مجالسة الناس أن يجتنـب الـريح الكريهـة فـي بدنـه      يندب لمن أراد ال: ")6(النووي

  .)8(فالترجل والتنظف وحسن الزي والتطيب والتدهن من شرائع الإسلام. )7("وثوبه

  

  

                                                 
  .2/766، )3427(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود)4062(أخرجه أبو داود في آتاب اللباس ) 1(
  .1/201، )953(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود)1078(أخرجه أبو داود في آتاب الصلاة ) 2(

  .، واللفظ له1/181، )899(بن ماجه ان ، وصححه الألباني في صحيح سن)1096(وأخرجه ابن ماجه في آتاب إقامة الصلاة والسنة فيها 
  .216، المعجم الوسيطأنيس وآخرون،  )3(
 .42سبق تخريجه ص ) 4(
، حققѧه محمѧد   صѧحيح ابѧن خزيمѧة   ، ابѧن خزيمѧة، محمѧد بѧن اسѧحق بѧن المغيѧرة بѧن صѧالح،          )1766(رواه ابن خزيمة في آتѧاب الجمعѧة   ) 5(

 .م1992 -هـ 1412، 2، المكتب الإسلامي، بيروت، طـ3/132مصطفى الأعظمي، 
خ الإمѧام القѧدوة الحѧافظ الزاهѧد العابѧد الفقيѧه المجتهѧد، حفѧظ القѧرآن مѧن           محيي الدين أبو زآريѧا يحيѧى بѧن شѧرف الشѧافعي الشѧي      : النووي )6(

: من مؤلفاته، المجموع شرح المهذب، صحيح مسلم بشرح النووي، انظر ترجمته فѧي  . هـ677هـ بنوي، وتوفي سنة 631صغره، ولد سنة 
الظنون عѧن أسѧامي    فآشى بن عبد االله القسطنطي، حاجي خليفة، الملا آاتب الجلبي، مصطف .324-17/321، سير أعلام النبلاءالذهبي، 

  .م 1999-هـ 1419دار الفكر، بيروت،  ،5/22 ،الكتب والفنون
    .6/117صحيح مسلم بشرح النووي، ) 7(
 ، مكتبة الثقافة9/401، راجعه وخرّج أحاديثه محمد محمد تامر، المنتقى شرح موطأ مالكالباجي، سليمان بن خلف بن سعيد بن أيوب، ) 8(

 .م2004 -هـ 1424الدينية، القاهرة،  الثقافة
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  .إذا أصاب المرأة ثوبها من الحيضة) 2

سألت امرأة رسول االله صلى االله : أنّها قالت )1(رضي االله عنهما عن أسماء بنت أبي بكر الصديق

يا رسول االله، أرأيت إحدانا إذا أصاب ثوبها الدم من الحيضة كيف تصـنع؟  : ه وسلم، فقالتعلي

ثُـم   ،إذا أصاب ثَوب إِحداكُن الدم من الحيضة فَلْتَقْرصـه : (فقال رسول االله صلى االله عليه وسلم

 هحماءبلتَنض،  لِّي فيهلثُم2()تُص( .  

الأوساخ، وإنها من أسباب عدوى الأمراض السـارية، لأنهـا    اً كبيراً منن النجاسة تؤلف قسمإ"

لتكاثرها، فإذا أهمل تطهير ما أصابته من ثوب أو بدن تعـرض   مفعمة بالجراثيم أو وسط صالح

عدد الجراثيم الداخلة إلى الجسم تغلبت على مقاومته ووسـائل دفاعـه    الجسم للعدوى، وإذا كثر

  .)3("راضهمإإلى  وتكاثرت فيه وأدت

  .إذا وقع المني على الثوب) 3

 الْجنَابةَ أَغْسلُ كُنْتُ: يغسل المكان الذي وقع عليه المني بالماء، فعن عائشة رضي االله عنها قالت

نبِ مثَو لَّى النَّبِيص اللَّه هلَيع لَّمسو جخْرلا إِلَى فَيالصة إِنو قَعب اءي الْمف بِه4(ثَو(.  

  .ويكون بالاستنجاء بالماء حتى لا يبقى جزء منه على الثياب فتنجس التنزه من البول) 4

 غَـائِط  من خَرج وسلَّم علَيه اللَّه صلَّى اللَّه رسولَ رأَيتُ ما : "عائشة رضي االله عنها قالتعن 

ها الإنسان من جراء تطبيق هذا الحديث تتمثـل  والرعاية الصحية التي يجني. )5("ماء مس إِلَّا قَطُّ

يتخلص من المواد السامة والمواد الكيميائية الأخرى عـن طريـق البـول    في معرفة أن الجسم 

                                                 
عبد االله بن أبي قحافة، أم عبد االله القرشية التيمية، والدة الخليفة عبد االله بن الزبير، زوج الزبير بن العѧوام، وأخѧت    أسماء بنت أبي بكر)  1(

طعѧام  [صلى االله عليه وسلم ولأبيهѧا سѧفرة   أم المؤمنين عائشة رضي االله عنها، وآخر المهاجرات وتعرف بذات النطاقين لأنها صنعت للنبي 
هѧـ، انظѧر   73لمّا هاجروا، فلѧم تجѧد مѧا تشѧدها بѧه فشѧقت نطاقهѧا وشѧدّت السѧفرة بѧه فسѧماها رسѧول االله ذات النطѧاقين، توفيѧت عѧام                ] المسافر

  .4/663، لتهذيبتهذيب االعسقلاني، . 532-3/526، سير إعلام النبلاءالذهبي، . 10-6/9، أسد الغابةالجزري، : ترجمتها في
  .، واللفظ للبخاري)291(، وأخرجه مسلم في آتاب الطهارة )307(البخاري في آتاب الحيض أخرجه ) 2(
 : ، بحث في موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة، عن طريق الرابطالنظافة في الإسلامالنسيمي، محمود ناظم، ) 3(

http://www.55a.net/firas/arabic/print_details.php?page=show_det&id=293  
  .، واللفظ للبخاري)289(، وأخرجه مسلم في آتاب الطهارة )229(أخرجه البخاري في آتاب الوضوء ) 4(
 .62سبق تخريجه ص ) 5(
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، والبول به جراثيم في الجسم الطبيعي، ولكنها إذا زادت عـن الحـد   )1(بواسطة المجاري البولية

لفرد أدى ذلك إلى الإصابة بالتهاب المسـالك  المتفق عليه وكانت أعراض الالتهاب ظاهرة على ا

  إذا تلوثت ملابس الفرد بالبول أدى ذلك إلى انتشار الجراثيم في الثياب ومن ثـم البولية، ومن ثم

  .)2(يصبح البدن كله عرضة للأمراض، فضلاً عن انتشار الرائحة الكريهة المنفرة للفرد

ونفسية، ولكن لا يجوز للفرد أن يتخذ مـن  الثياب رعاية صحية وراحة جسدية فنرى في نظافة 

 كَان من الْجنَّةَ يدخُلُ لا(: قال رسول االله صلى االله عليه وسلمثيابه ما يدعوه إلى الخيلاء والكبر، 

، حسـنَةً  ونَعلُـه  حسنًا ثَوبه يكُون أَن يحب الرجلَ إِن:  رجلٌ قَالَف ،)كبرٍ من ذَرة مثْقَالُ قَلْبِه في

  .)5()النَّاسِ) 4(وغَمطُ الْحقِّ) 3(بطَر الْكبر الْجمالَ يحب جميلٌ االلهَ إِن(: صلى االله عليه وسلم قالف

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
(1) Sherwood, Lauralee, Fundamentals Of Physiology, second edition, p361-363. 

، مسѧѧؤولية الأم المسѧѧلمة فѧѧي تربيѧѧة البنѧѧت فѧѧي مرحلѧѧة الطفولѧѧة، أبѧѧو رزق، 70، صتفѧѧوق الطѧѧب الوقѧѧائي فѧѧي الإسѧѧلامالقضѧѧاة، : انظѧѧر) 2(
، أبѧѧو رزق، 2/99، نبويѧѧةالإعجѧѧاز العلمѧѧي فѧѧي السѧѧنة ال  ، النجѧѧار،27-26، صالطѧѧب الوقѧѧائي بѧѧين العلѧѧم والѧѧدين  عيسѧѧى، . 385-383ص

  .385-383، صمسؤولية الأم المسلمة في تربية البنت في مرحلة الطفولة
 .2/78، صحيح مسلم بشرح النوويالنووي،  . دفعه وإنكاره ترفعاً وتجبراً )3(
  .2/78، صحيح مسلم بشرح النوويالنووي، . احتقارهم )4(
  ).147(أخرجه مسلم في آتاب الإيمان ) 5(
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  الفصل الثالث

  توجيهات الإسلام الصحية في المحافظة على الغذاء
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  ثالثالفصل ال

  توجيهات الإسلام الصحية في المحافظة على الغذاء

  

تبين مما سبق أن الحفاظ على النفس من الضرورات الهامة فـي الشـريعة الإسـلامية، ومـن     

مقتضيات الحفاظ عليها تهيئة الغذاء المثالي المتوازن الذي يضمن للجسم سلامته ويعينـه علـى   

  .العقل السليم في الجسم السليم :قالوا قديماًالقيام بمهامه ومسؤولياته وينمي عقله، وقد 

حتى في حرمانه للجسد من الطعام والشراب طوال النهار؛ وذلك من خـلال عبـادة   -الإسلام و

من كثير من الأمراض، فالصوم عبادة وقائية علاجيـة كمـا    حمايتهحرص على يفإنه  -الصيام

  .أشارت كثير من الدراسات الطبية في هذا المجال

  

  : أتيأهمية الغذاء في القرآن والسنة فيما يوتكمن 

إن الغذاء مطلب أساسي لاستمرار بقاء الإنسان والمحافظة على وجوده، لتمكينه من أداء ) 1

  .واجب العبادة، وعمارة الأرض

إن الغذاء آية من آيات االله عز وجل في الكون والإنسان، تستدعي التأمل والنظر وبـذل  ) 2

 ڭچ: الغذاء والإفادة منها، وتنظيم تناول الإنسان لغذائه قال تعالى الجهد لاستكشاف مكونات

 چ � � � � � � � � � � � � � � ې ې ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ٷ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ

  ]٣٢ – ٢٤: عبس[

إن إبراز مقاصد الشرع الحكيم من الحلال الطيب بتحليله والحرام الخبيث بتحريمه لهـو  ) 3

  .من أثر على حياة المسلمما له مر بالغ الأهمية لأ
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شأنه أن يظهر أن إن بيان شمول تشريعات الإسلام لبدن الإنسان وروحه وكيانه كله؛ من ) 4

  الإسلام دين شامل

، بما فيها )1(أن نقيم حياتنا على هدى الرسول صلى االله عليه وسلم في جوانب حياته كلها) 5

هرة لم تترك جانباً مـن جوانـب الحيـاة إلاّ    الغذاء وكيفيته، ما يؤكد أن السنة النبوية المط

  .وأعطته الاهتمام الذي يستحقه

  :لال الإشارة إلى المعايير الآتيةالإسلام بالغذاء من خ مويتضح اهتما

  

  .الحلال والحرام في الطعام والشراب: المبحث الأول

الأصـل فيهـا    نالمتعلقة بالطعام والشراب يلاحظ أمن خلال دراسة الآيات والأحاديث الشريفة 

إلاّ مـا ورد دليـل علـى    ، ]١٣: لجاثيѧة ا[ چ� � � � � � � � � �چ : تعـالى  لقولهالإباحة 

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ چ               : وقال تعـالى  ،]٣٠: الحج[ چۅ   ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  ۅچ  :تحريمه، قال تعالى

ية الإنسان مـن الطيبـات   تغذو ، ]٣: المائدة[ چپ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ

ادة االله عز على عب؛ وإنّما وسيلة لتحقق غاية الاستخلاف في الأرض والتقوي ذاتهاليست غايةً ب

  .وجل

وسأبين المحرمات من المطعومات والمشروبات وأثر ذلك على صـحة الفـرد فـي المطلبـين     

  :الآتيين

  

  :المحرمات من الأطعمة: المطلب الأول 

                                                 
، 330مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات، ص الغذاء والتغذية في ضوء الكتاب والسنة،، موسى إسماعيل، البسيط) 1(

  .م2005 -هـ 1425العدد السادس، تشرين أول، 
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إلا ما هو طيب نافع، ولم يحرم إلا ما هو خبيـث   حفيضة أن الإسلام لم يبتبين بالدراسات المست

، وضيق  ]١٥٧: الأعـراف [ چ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌچ : ضار، قال تعالى في شأن رسول االله صلى االله عليه وسلم

 ه ه ه ه ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ٹ ٹ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳچ : الإسلام دائرة الحرام في الغذاء، فقال تعـالى 

  .]١٤٥: الأنعام[ چ ۅ ۅ ۋ ۋ ٷ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇڭ ڭ ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے

والعلم الحديث يبين ما في الأطعمة المحرمة من مخاطر صحية وأضرار اقتصادية واجتماعيـة  

في بعـض حكـم تحـريم     )1(الدكتور محمد علي البار وورد عن. وبيئية تلحق بالفرد والمجتمع

متصاص، إما إلى طاقـة تحـرك الجسـم    ن الأغذية والأشربة تتحول بعد الهضم والاأ ،الخبائث

ووقود للعقل والقلب، وإما إلى مواد لبناء الأنسجة وإبدال التالف منها بجديـد صـالح، حتـى لا    

تنقص عن ميزانها الذي صنعها االله عليه، فما تأكله أو تشربه، يتحول بالتالي إلى محرك لعضلة 

الدم مكوناً الكريات الحمراء أو البيضاء أو في اليد أو اللسان أو القلب، أو يجري في العروق مع 

الصفائح، أو حيواناً منوياً يخرج من الصلب، فكيف إذا كان الطعام أو الشراب خبيثـاً كـالخمر   

ولحم الخنزير وغير ذلك مما حرمه االله، فإذا دخل جوف ابن آدم وجرى في عروقه مجرى الدم، 

  . )2(كان الخبث مصدر نشاط يده ولسانه وفكره وقلبه

ي ذكر للأغذية المحرمة في الشريعة الإسلامية مع بيان أضرار ومفاسد كل واحد على وفيما يأت

   :صحة النفس البشرية

 .)1(مما يذبح )3(ما فارقته الروح من غير ذكاة :ةالميت )1

                                                 
لطبيѧة وجامعѧة   م، استشاري أمراض باطنية، مستشار قسم الطب الإسلامي في مرآѧز الملѧك فهѧد للبحѧوث ا    1939ولد سنة  :محمد علي البار)  1(

الملك عبد العزيز بجدة، زميل الكليات الملكية للأطباء في المملكة المتحدة، فѧي غلاسѧجو وأدنبѧره ولنѧدن، شѧارك فѧي أبحѧاث هيئѧة الإعجѧاز          
  محمد علي البار موقعانظر . العلمي ومؤتمراتها

http://www.khayma.com/maalbar/CV.htm   
 بتصرف. م1978 - هـ 1398، 2، دار الشروق، جدة، طـ27- 26، صالخمر بين الطب والفقه) 2(
ابѧن منظѧور، لسѧان العѧرب،     . 2/1286الأزهѧري، معجѧم تهѧذيب اللغѧة،     . ذبحهѧا : وذآѧى الشѧاة ونحوهѧا   إتمام الشѧيء،  : والذآاةمن الفعل ذَآَو، ) 3(

   .336، صالمعجم الوسيطأنيس، وآخرون، . 5/52
الهدايѧة  المرغيناني، : انظر. تسيل منها الدماء حتى لحيوان،ل) هما عرقين على صفحتي العنقو(الودجين و الحلقوم والمريءقطع : الذآاة شرعاً    

لتهѧذيب فѧي   ا، البغوي ، أبو محمد الحسين بن مسعود بن محمد بѧن الفѧرّاء ،   2/353، حاشية الدسوقيالدسوقي، . 4/1445، شرح بداية المبتدي
. م 1997-هѧѧـ1418، 1، دار الكتѧѧب العلميѧѧة، بيѧѧروت، طѧѧـ8/12، تحقيѧѧق عѧѧادل أحمѧѧد عبѧѧد الموجѧѧود، علѧѧي محمѧѧد معѧѧوّض،  فقѧѧه الإمѧѧام الشѧѧافعي

  .6/203، آشاف القناعالبهوتي، 
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ى الأجزاء المنخفضـة مـن   تتعرض الميتة لتغيرات فبعد ساعة من الموت يرسب دم الحيوان إل

يسمى بالزرقة الرمية، والدم يعد أصلح الأوساط لنمو الجراثيم وخاصة جراثيم ما  جسمه مشكلاً

التعفن التي تؤدي إلى تفسخ الجثة وينتج عنها مركبات ذات رائحة كريهة وأثـر سـام، وينـتج    

 .)2(غازات تؤدي لانتفاخ الجثة بعد عدة ساعات

، فلـو مـات   اًرر أكله شديدأصابه فيجعل ض بمرض التهابيويكون موت الحيوان أو الطير إما 

والطبع السليم يستخبث ويستقذر أكـل   ،الموت بسبب الهرمأو . الحيوان تبقى في جسمه الجراثيم

  .الميتة

اتفق لها  أمخنقاً، وهو حبس النفس سواء فعل بها ذلك آدمي  ماتتوهي التي  :المنخنقة )2

أو  الـردم أو  الغرقنفس أو ، ويلحق بها من مات بكتم ال)3(ذلك في حبل أو بين عودين أو نحوه

 . )4(باستنشاق غازات خانقة كلها حرام لأنه ما سال دمها

أن هناك علاقة بين الأمراض التي يحملها هذا الحيوان الـذي يمـوت    مؤخراً كتشفأُلقد و

يعمل جدار الأمعاء الغليظة للحيوان كحاجز يمنع انتقـال  ، حيث وبين صحة الإنسان مختنقاً

المـا  دمه ط إلىإلى جسم الحيوان و –حيث توجد الفضلات  –عاء الغليظة الجراثيم من الأم

ومعلوم أن الأمعاء الغليظة مستودع كبير للجـراثيم الضـارة    ،كان الحيوان على قيد الحياة

ن، بالإنسان، والجدار الداخلي لهذه الأمعاء يحول دون انتقال هذه الجراثيم إلى جسم الحيـوا 

فإذا حـدث  ، نخر يحول دون انتقال الجراثيم من دم الحيواآ اًاركما أن في دماء الحيوان جد

وتكمن الخطورة في هذا الموت البطيء عنـدما تفقـد   ، ه يموت موتا بطيئاًنّإحيوان خنق فلل

مقاومة الجدار المغلف للأمعاء الغليظة تدريجيا مما يجعل الجراثيم الضارة تختـرق جـدار   

                                                                                                                                               
ي، خرّج أحاديثه محمود ، راجعه وضبطه وعلق عليه محمد إبراهيم الحفناوالجامع لأحكام القرآنالقرطبي، محمد بن أحمد الأنصاري، ) 1(

 .م2002 - هـ 1423، دار الحديث، القاهرة، 1/611حامد عثمان، 
 .309ص، الموسوعة العلمية ،القليني، السيد) 2(
  .3/425، الجامع لأحكام القرآنالقرطبي، ) 3(
 310، صالموسوعة العلمية القليني، السيد،) 4(
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لدمويـة  ومن الدماء تنتقل هذه الجراثيم مع الدورة ا ،رلى اللحم المجاوإء إلى الدماء والأمعا

من جدار الدماء إلـى اللحـم    الحيوان لم يمت بعد، كما تخرج نإلى جميع أجزاء الجسم لأ

ودعا ضخما لهـذه  قص المقاومة في جدر هذه الأوعية الدموية فيصبح الحيوان مستنبسبب 

بصحة الحيوان حتى الموت، وموتـه فـي   ثم تفتك هذه الجراثيم المتكاثرة ، الجراثيم الضارة

  .)1(هذه الحالة يعني وجود خطر كبير في جسد هذا الكائن الذي يموت مختنقا

  .)2(هي التي ترمى أو تضرب بحجر أو عصا حتى تموت من غير تذكية: الموقوذة) 3

كذلك بالموت البطيء كالمختنق تماما فيقع لـه مـا وقـع     الذي مات ضرباً الحيوان يصاب

نق؛ وزيادة على ذلك فان الضرب يتسبب في تمزيق الأوعيـة الدمويـة فـي مكـان     للمخت

كما يمزق الخلايا فيه، فيختلط تركيب الدماء مع تركيب الخلايا مما يتسـبب فـي    الضرب،

حظ وجود تورم يقع في مكان الضرب إن نلاولذلك ، حدوث تفاعلات للمواد السامة الضارة

فاعلات الكيميائية الضارة التي أصبحت مولـدات لمـواد   هذا التورم الحادث سببه وجود الت

وبهذا يصبح الحيوان الذي مات  ،سامة إلى جانب التسلخ الذي يحدثه الضرب بجسم الحيوان

  .)3(صحة الإنسان ىعل رب مستودعا للجراثيم الضارة وخطراًضمن ال

 ـ : المتردية) 4 ل أو فـي بئـر   هي التي تتردى من العلو إلى السفل فتموت، كان ذلك مـن جب

تكون حالته مثـل حالـة الـذي مـات     بالتردي من مكان عالٍ الحيوان الذي يموت . )4(ونحوه

وحتى لو مات مباشرة بعد  ،بالضرب، ففي مكان السقوط يحدث التمزق ويبدأ بالموت موتا بطيئا

                                                 
في آوبنهاجن، موقع الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة  لارسن، جون هونو، فرآبير أطباء المستشفى الرسمي) 1(

http://www.nooran.org/O/ 3/3 O2.htm مكة المكرمة، -   
 .3/425، الجامع لأحكام القرآنالقرطبي، ) 2(
  ي في آوبنهاجن، موقع الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنةلارسن، جون هونوفر، آبير أطباء المستشفى الرسم) 3(

.310، صالموسوعة العلميةانظر القليني، السيد،   http://www.nooran.org/O/ 3/3 O2.htm   -  ،مكة المكرمة  
 .3/426، الجامع لأحكام القرآنالقرطبي، ) 4(
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 السقوط فان الجراثيم تغزو الجسم بسرعة، ولذلك نجد أن العفونات سرعان ما تتصاعد من جسم

  . )1(هذا الكائن دليلا على ما يوجد فيه من جراثيم وميكروبات خطيرة

 بالتنـاطح المـوت   .)2(هي الشاة تنطحها أخرى أو غير ذلك فتموت قبل أن تذكى :النطيحـة ) 5

ففي الغالب أن الحيوان عندما ينطح بقرنه تـتم عمليـة    ،خطرأولكنة  يشابه الذي يموت ضرباً

خص في الأمعاء، فيدخل القرن ملوثا بالجراثيم إلى الـدماء فـي   النطح في منطقة البطن، وبالأ

ويشكل تناول لحم الحيوان ، أمعاء الحيوان الأخر، وتجري الدماء في جسمه، ثم يموت تبعا لذلك

  . )3(محققا على صحة الإنسان في هذه الحالة خطراً

  .)4(لب ونحوهار من الحيوان، كالأسد والثعكل ما افترسه ذو ناب وظف: ما أكل السبع) 6

فإذا غرسها في جسم هذا الحيوان سارت تلك الجراثيم  معلوم أن مخالب السبع مملوءة بالجراثيم،

  . )5(ويصبح مستودعا للجراثيم الضارة ببطءعندها يموت الحيوان  في دمه؛

ولما كانت الحيوانات المفترسة عادةً ما تأكل الجيف الحاملة للجـراثيم الممرضـة، فـإن هـذه     

راثيم تنتقل إلى الفريسة الجديدة عن طريق الحيوان المفترس، فيسبب ذلك حصول الأمراض الج

  .)6(عن طريق أكل لحومها

ولكن إذا أمكن الوصول إلى هذه الحيوانات آنفة الذكر قبل موتها، ثم ذبحها فتحل، وهـذا هـو   

ا المصدر الأساسي لنقل هذه نكون قد استخلصن"  ، فبذبحها ]٣: المائѧدة [ چٿ ٿ ٿچ المراد بقوله تعالى 

وإذا ذبح الحيوان قبل موتـه   ،الجراثيم وهو الدم، ولا يمكن بعدها السماح بانتقالها إلى الأعضاء

                                                 
  آبير أطباء المستشفى الرسمي في آوبنهاجن، موقع الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنةلارسن، جون هونوفر ،  )1(

http://www.nooran.org/O/ 3/3 O2.htm   -  ،مكة المكرمة  
  .3/426، الجامع لأحكام القرآنالقرطبي، ) 2(
  لارسن، جون هونوفر، آبير أطباء المستشفى الرسمي في آوبنهاجن، موقع الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة) 3(

http://www.nooran.org/O/ 3/3 O2.htm   - مكة المكرمة، الرابط  
 .3/426، القرآن الجامع لأحكامالقرطبي، ) 4(
مكة  - الدآتور جون هونوفر لارسن، آبير أطباء المستشفى الرسمي في آوبنهاجن، موقع الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة ) 5(

  المكرمة، 
 http://www.nooran.org/O/3/3O2.htm  
  http://www.khayma.com/tagthia/islam.htm، موقع التغذية، الغذاء والتغذية في الاسلاملاسلام عزت، فارس، معز ا) 6(
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ن الدم هو السـائل الحيـوي   تخلص الجسم من هذه المادة التي تسبب انتقال هذه الجراثيم إليه؛ لأ

لطفيليات بما يحويه من كرات بيضاء المهم في جسم الكائن الحي والذي يستطيع مقاومة ملايين ا

وفي درجة حرارته الطبيعية، فإذا مات الحيوان وتوقف الدم عن  وأجسام مضادة مادام الكائن حياً

سلم الطـرق هـو الإراقـة    أالجريان أصبحت الميكروبات بدون مقاومة، وفي هذه الحالة يكون 

  .)1("الكاملة لهذا الدم، وإخراجه من الجسم في أسرع وقت ممكن

   :من فوائد الذكاة الشرعيةو

تسهل خروج وتدفق الدم من داخل جسم الحيوان، حيث يحمـل الـدم داخـل    "الذكاة الشرعية  -

وغاز ثاني أكسيد الكربون، بالإضافة إلى أنـه   )2(الجسم العديد من المركبات السامة مثل اليوريا

لها إلى الإضرار بصحة الإنسان ناقل لبعض السموم من الأمعاء إلى الكبد ، والتي قد يؤدي تناو

  .)3("وتسبب الأمراض له

مراكـز  ؛ لأن الحيوان المذبوح يفقد الحياة خلال ثلاث ثوان فقط إذا ذبح بالطريقة الصـحيحة  -

مـا نـراه فـي    أما و ،الإحساس بالألم تتعطل لأنها بحاجة إلى وجود أكسجين في الدم باستمرار

ولا  ،هي مؤثرات بقاء الحياة فـي الجهـاز العصـبي   ف ،الحيوان من رفس وتشنج وما شابه ذلك

عتـد علـى   يلـم  و قطع العنقيلم  ، ففي الذكاة الشرعيةيشعر الحيوان المذبوح بها على الإطلاق

يبدأ الجهاز العصبي بإرسال إشارات من المخ إلـى  ف الجهاز العصبي فتظل الحياة موجودة فيه،

ويحـدث   ؛عندها تقوم العضلات بالضغط فوراً، ل إليهمنه إمداده بالدماء لأنها لم تص القلب طالباً

تحرك سريع للأحشاء والعضلات الداخلية والخارجية، فتضغط بشدة وتقذف بكل ما فيهـا مـن   

                                                 
مكة  - في القرآن والسنة  الدآتور جون هونوفر لارسن، آبير أطباء المستشفى الرسمي في آوبنهاجن، موقع الهيئة العالمية للإعجاز العلمي) 1(

 http://www.nooran.org/O/3/3O2.htmالمكرمة، 
، وهي فضلات ناتجة عن انحلال البروتين في الجسم، وهي مادة سامة تخرج من الجسم عن طريق البول، يمرآب عضو Urea): ( اليوريا) 2(

  .في الأعضاء اًنسبتها في الجسم آثيراً تحدث تحطوزيادة 
Sherwood, Lauralee, Fundamentals Of Physiology, p.378. 
Burtis,Carl A. , Ashwood, Edward R. , Tietz Fundementals of Clinical Chemistry,united states of 
America, 1996, p.575. 

  http://www.khayma.com/tagthia/islam.htm، موقع التغذية، سلاماء والتغذية في الإالغذفارس، ) 3(
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 ،ثم يقوم القلب بدوره بالإسراع في دقاته بعد أن يمتلئ بالدماء تمامـاً  دماء، وتضخها إلى القلب،

ى جسم هذا الحيوان فلخارج ولا تصل إليه، حتى يتصتخرج لففيقوم بإرسالها مباشرة إلى المخ، 

خطـر مـادة علـى    أو كبر بيئة خصبة لنمـو الجـراثيم،  أوبذلك يتخلص من ، من الدماء تماماً

  .)1(الإنسان

التي يكون من غذائها لحوم حيوانات  حرم أكل لحوم الحيوانات المفترسة والجارحةوالإسلام ) 7

 اللَّـه  رسـولُ  نَهى" طيور الجارحة، كالصقر والنسر، وقدأخرى، ومنها القطط والكلاب، ومن ال

وفـي  . )3(")2(الطَّيـرِ  من مخْلَبٍ ذي كُلِّ وعن ،السباعِ من نَابٍ ذي كُلِّ عن وسلَّم علَيه اللَّه صلَّى

دة والقسـاوة  بالش"تحريمها رعاية صحية حيث أثبت العلم الحديث أن لحوم هذه الحيوانات تتميز 

، وكمـا  )4("بسبب شد العضلات في جسمها فيصعب لذلك هضم وبلغ هذه اللحوم والاستفادة منها

بها مسببات الأمراض الجرثومية والمركبات الكيمائيـة   فاً؛ بأن الحيوانات التي لم تذكأسلفت آن

  . جيفالتي تسبب الأمراض للإنسان، وتحيا السباع والجوارح على افتراس الحيوانات وال

ولعل من الحكم أيضاً أن الغذاء ينعكس على شيء من طباع آكله، فأكل لحوم الحيوانات والطير 

  .)5(أن ينعكس على أخلاق وطباع آكلة بشيء من الشراسة والميل إلى العنفلا بد  الجارحة

  

  :الدم المسفوح) 8

، كالذي يكون بـين ثنايـا   )6(الجاري الذي يسيل وهو المحرم، وغيره معفو عنه: الدم المسفوح 

اللحم ولا يمكن التحرز منه، وكذلك دم الكبد والطحال وذلك بتخصيص رسـول االله صـلى االله   

                                                 
مكة  - رسمي في آوبنهاجن، موقع الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة لارسن، جون هونوفر، آبير أطباء المستشفى ال) 1(  

http://www.nooran.org/O/ 3/3 O2.htm المكرمة،    
الأعجاز العلمي في السنة ، النجاروغيرها، ل الصقر والنسر والغراب يقصد به الطيور الجارحة التي تعدو على فريستها بمخالبها مث) 2(

 .3/194، النبوية
  ).1934(رواه مسلم في آتاب الصيد والذبائح وما يؤآل من الحيوان، ) 3(
 http://www.khayma.com/tagthia/islam.htm، موقع التغذية، الغذاء والتغذية في الاسلامفارس، ) 4(
 .3/195، الإعجاز العلمي في السنة النبويةالنجار، ) 5(
  .4/110، الجامع لأحكام القرآنالقرطبي، ) 6(
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 الـدمانِ  وأَمـا  .والْجراد فَالْحوتُ الْميتَتَانِ فَأَما ؛ودمانِ ميتَتَانِ لَكُم أُحلَّتْ« :عليه وسلم لهما بقوله

الطِّ فَالْكَبِدالُو1(»ح(.  

  :الرعاية الصحية التي يجنيها الإنسان من تحريم الدم المسفوحومن 

مومه ونتائج أفعال الهدم الدم يحمل سموماً وفضلات، لأن من وظائفه حمل فضلات الجسم وس) أ

، ويؤدي تناول الدم عن طريق الفم إلى ارتفاع اليوريا )2(ما عن طريق الكلية أو التعرقلطرحها إ

  .)3(نسان مما قد يؤثر على المخ ويسبب الغيبوبة المفاجئةفي دم الإ

، وفي المختبرات الطبية يسـتخدمون الـدم كعامـل    )4(الدم وسط صالح لنمو شتى الجراثيم) ب

للحصول على مستعمرات جرثومية لتشخيص ) (Blood-Agarأساسي في صنع مزارع دموية 

  .الأمراض الجرثومية

فخضاب الدم الموجود بكثرة في الكريات الحمر عسير الهضم ولا  الدم لا يعتبر غذاء بشرياً،) ج

  .)Fibrin()5(تحتمله المعدة، والدم إذا تخثر أصبح أشد عسرة لتشكل الليفين

والعصائد المـدماة   ،التي يضاف إليها الدم المسفوح كالنقانق المحشوة بالدم"لأغذية لأما بالنسبة 

وعجـائن الـدم    ،وأغذية الأطفال المحتوية على الـدم  رجر المدميووالهمب ،)البودينغ الأسود(

محرم الأكل لاحتوائها على الدم المسفوح الـذي لـم    نجساً تعتبر طعاماً ،والحساء بالدم ونحوها

)8()7(")6(تتحقق به الاستحالة
.  

                                                 
  .2/232، )2679(، وصححه الألباني في صحيح ابن ماجه )3314(رواه ابن ماجه في آتاب الأطعمة ) 1(
 .311، صالموسوعة العلميةالقليني، السيد، ) 2(
 http://www.khayma.com/tagthia/islam.htm، موقع التغذية، اء والتغذية في الاسلامالغذفارس، ) 3(
  311، صالموسوعة العلميةالقليني، السيد، ) 4(
  .312-311، صالموسوعة العلميةالقليني، السيد، ) 5(
هي انقلاب العين إلى عين أخرى تغايرها في صفاتها تحوّل المواد النجسة أو المتنجسة إلى مواد طاهرة،  :هيفي الاصطلاح الفق الاستحالة) 6(

: ويعبر عنها في المصطلح العلمي الشائع. 7/5265، الفقه الإسلامي وأدلتهالزحيلي، . طاهرة، وتحوّل المواد المحرمة إلى مواد مباحة شرعاً
وتحلل المادة إلى مكوناتها لى مرآب آخر آتحويل الزيوت والشحوم على اختلاف مصادرها إلى صابون، بأنها آل تفاعل آيميائي يحول المادة إ

، الدورة العاشرة لمؤتمر مجلس مجمع الفقه الإسلامي في مجلة مجمع الفقه الإسلامي. المختلفة؛ آتفكك الزيوت والدهون إلى حموض دسمة
  . م1997 - هـ 1418، 2/461جدة، العدد العاشر، 

  .2/462، العدد العاشر، مجلة مجمع الفقه الإسلامي )7(
غير موجودة عندنا في فلسطين وخاصة الإنتاج المحلي، وهي تصنع بشكل أساسي في اسكتلندا ) البودينغ الأسود(هذه الأغذية وبالذات )8(

 يديا،الموسوعة الحرة ويكيب .وانجلترا وايرلندا، ويستعمل فيها بشكل رئيس دم الخنزير والأبقار
http://en.wikipedia.org/wiki/Black_pudding  
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  :لحم الخنزير) 9

جميع اللحوم  إن لحم الخنزير ينفرد من بين" يلتهم الأقذار والنجاسات والجيف،  الخنزير حيوان

 ـالمذكورة في آيات التحريم بأنه حرام لذاته، أي لعلة مستقرة فيه، أو وصف لاصـق بـه،     اأم

اللحوم الأخرى فهي محرمة لعلة عارضة عليها، فالشاة مثلاً إذا ذكيت فلحمها حلال طيـب ولا  

نزيـر وقد خص االله عز وجل ذكر لحـم الخ  .)1"(م إلا إذا كانت ميتة أو ذبحت لغير االلهتحر  لأن

رعاية صحية هامة تظهر في تحريمها والخنزير من المحرمات التي  .)2(معظم الانتفاع متعلق به

، وهـو يقـوم   بائيو مرض 450مرتع خصب لأكثر من تظهر بما فيه من أمراض شتى، فهو 

  :ومن الأمثلة على ذلك ،)3(منها إلى الإنسان 57بدور الوسيط لنقل 

  : ومنها أمراض ينقلها الخنزير بقذارته) أ

 . )5()حصبة الخنزير(الحمرانية ، )4(الزحار الزقي –

  :أمراض سببها الوحيد أكل لحم الخنزير منها) ب

  . )7(الشعرية الحلزونية، )6(شريطية لحم الخنزير أو الشريطية المسلحة -

                                                 
، الدقر، 1982الكويت  4ع ـ 12مجلة عالم الفكر ـ المجلد " العلوم البيولوجية في خدمة تفسير القرآن" محمد، عبد الحافظ حلمي عن مقالة ) 1(

  ، موقع موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة، القرآن لأآل لحم الخنزيرتحريم  محمد نزار،
http://www.55a.net/firas/arabic/index.php?page=show_det&id=125 

قدّم له خليل محيي الدين  ،المشتهر بالتفسير الكبير ومفاتيح الغيب تفسير الفخر الرازي مر، محمد فخر الدين بن ضياء الدين ع الرازي،) 2(
  .م1995 - هـ 1415، دار الفكر، بيروت، 3/23 الميس،

  ، موقع موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة، تحريم القرآن لأآل لحم الخنزير محمد نزار،، الدقر) 3(
http://www.55a.net/firas/arabic/index.php?page=show_det&id=125 

، التي تعيش في أمعاء الخنزير الذي يعتبر أهم مصادر العدوى  Balandtidium coliتسببه طفيلية الزقيات الكولونية  :الزحار الزقي )4(
 .313، ص الموسوعة العلميةالقليني، السيد، . عالمياً ويكثر في الأماآن التي تنتشر فيها تربية الخنازير وتداولهاينتشر المرض 

آاللحامين والدباغين (مرض يصاب به الخنزير وغيره من الحيوانات وينتقل منه إلى بعض فئات الناس : Eryspeloid :الحمرانية) 5(
ومؤلمة جداً وحارقة على الأيدي مع أعراض عامة آالحرارة والقشعريرة والتهاب العقد والأوعية  وتكون بشكل لوحه محمره) والسماآين
 .213ص الموسوعة العلميةالقليني، السيد، . البلغمية

 م تصيب الإنسان لتناوله لحم الخنزير غير المطهو جيداً والحاوي على الطور 3- 2طولها  :Taenia Solium:  شريطية لحم الخنزير )6(
المعدي للدورة وهو الحويصلات الخنزيرية المثانية وهذه تتحول في أمعاء الإنسان إلى الطور اليافع، وتسبب له اضطرابات في الهضم 

 .314ص الموسوعة العلمية،القليني، السيد، . ية وآلام الجوع، وإسهال وإمساكعلى شكل ضعف شه
مم، تصيب الإنسان نتيجة تناول لحم الخنزير النيئ أو غير 5- 3شعرية صغيرة طولها دودة : Trichinella Spiralis :الشعرية الحلزونية )7(

فس ومضغ وآلام، وقد ، تسبب التهاب جدار المعدة، طفح جلدي، صعوبة تن"ويأخذه الإنسان عادة في صورة سجق"غير المطهو جيداً، 
  .314، صالموسوعة العلميةالقليني، السيد، . يسبب الموت
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أمراض من عواملها أكل لحم الخنزير، فإن تركيب لحم الخنزير يمتاز بارتفاع نسبة الشحوم ) ج

: يساعد في حصول بعض الأمـراض مثـل  ما بشكل كبير وارتفاع نسبة حمض البول في لحمة 

الكولسترول الناجم عن تحلل لحم الخنزير في البدن يظهر و. )1(تصلب الشرايين، الآلام المفصلية

في الدم على شكل كولسترول جزئي كبير الذرة يؤدي إلى ارتفاع الضغط الدموي وإلى تصـلب  

  .)2(رة التي تمهد لاحتشاء العضلة القلبيةالعوامل الخطمن  هماو الشرايين

وكلها تؤثر على قابليـة   )3(ولحم الخنزير غني بالمركبات الحاوية على نسب عالية من الكبريت

هذا يؤدي إلـى تـراكم   و امتصاص الأنسجة الضامة للماء كالإسفنج مكتسبة شكلاً كيسياً واسعاً

يؤهـب للإصـابة   مـا  مما ربطة والغضاريف ويجعلها رخوة الأو المواد المخاطية في الأوتار

  .)4(إلى تنكس في العظامو بالتهاب المفاصل وخاصة المفاصل بين الفقرات،

حكم أكل الأسماك التـي تربـى فـي    في سؤال عرض في مجلة البحوث الفقهية المعاصرة عن 

الخنزير نجس نجاسـة   ، فكانت الإجابة أنأحواض ماء ترمى فيها لحوم الخنازير بقصد تغذيتها

عين، وهذا يقتضي حكماً تحريم الانتفاع منه، أي إن السمك الذي يتغذى منه يعد نجساً وتحـرم  

تربيته، كما يحرم أكله وبيعه أو الاتجار فيه، سواء بين المسـلمين أنفسـهم أو بـين المسـلمين     

  .)5(وغيرهم

  

  :تحريم الجلّالة) 10

                                                 
من عجائب المخلوقات بين منهج القرآن والعلم  عميرة، عبد الرحمن،: انظر للاستزادة. 315، صالموسوعة العلمية، القليني، السيد) 1(

 .م2006 -هـ 1426، دار الحرم للتراث، 1/324، الحديث
  ، موقع موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة، تحريم القرآن لأآل لحم الخنزير محمد نزار،، الدقر) 2(

http://www.55a.net/firas/arabic/index.php?page=show_det&id=125 
، موقع رتحريم القرآن لأآل لحم الخنزي محمد نزار،، الدقر. 1987، دار السلام، الخنزير بين ميزان الشرع ومنظار العلمجواد، أحمد، ) 3(

 موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة، 
http://www.55a.net/firas/arabic/index.php?page=show_det&id=125 

  الإعجاز العلمي في القرآن والسنة،  ، موقع موسوعةتحريم القرآن لأآل لحم الخنزير محمد نزار،، الدقر) 4(
http://www.55a.net/firas/arabic/index.php?page=show_det&id=125 

http://www.fiqhia.com.sa/Detail.asp?InNewsItemID= ،1/8/2007، تاريخ العدد 75العدد ) 5(243854  



77 
 

وغيرها حتى يغيـر   والإوزوالبقر والغنم والدجاج  الإبلمن  )2(ةرذهي التي تأكل الع: )1(الجلّالة

   .)3(ريحها

 الْجلَّالَـة  لُحومِ عن وسلَّم علَيه اللَّه صلَّى اللَّه رسولُ نَهى: "رضي االله عنه قال )4(عن ابن عمر

ير الذي أصابها برمامـة  فمن حكم النهي عن أكل لحم الجلالة وشرب لبنها هي التغ. )5"(وأَلْبانها

  .)6(النجاسات

ٺ چ: قوله تعـالى والإسلام حض على تغذية الأنعام بالنباتات في المراعي وعلى الأعشاب، ففي 

إشارة قرآنيـة   ، ]٥٤ - ٥٣: طه[ چڃ ڃ ڃ ڃ چ چ ڄٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ

حيواني، والعلماء حديثاً أدخلـوا فـي    نباتي وليسواضحة بصيغة الأمر أي أن غذاء الأنعام هو 

البروتين الحيواني المصنع من فضلات وأشلاء الحيوانات الميتـة   الحيوانات آكلة النبات،تغذية 

التي تعتبر من النجاسات المحرمة في الإسلام، فتدخل فـي دائـرة   , )لحومها وعظامها ودماءها(

تها وتربيتها كما خلقها االله وحسب فطرتهـا  النهي الوارد في تحريم لحوم الجلاّلة، بدلاً من تغذي

قعاص الغنم دعى في الغنم والماعز بمرض المواشي بالأمراض؛ منها ما ي على النبات، فأصيب

)Scrapie()7(البقر جنون البقـر   ، وفي)Mad Cow Disease()8(     وعلميـاً اعـتلال المـخ

                                                 
. هي البقرة التي تتبع النجاسات: البعر، والجلّالة: هي التي تأآل الجلّة والعذرة، والجلّة: من الفعل الثلاثي جلل، والجلالة من الماشية) 1(

  .152، المعجم الوسيطأنيس، وآخرون، . 2/336لسان العرب، منظور،  ابن. 1/640، معجم تهذيب اللغةالأزهري، 
  .9/108 لسان العرب،ابن منظور، . الغائط: العَذِرَة) 2(
 .1/288، النهاية في غريب الحديث والأثرابن الأثير، ) 3(
من بايع تحت الشجرة، روى علماً آثيراً نافعѧاً  الإمام القدوة أبو عبد الرحمن القرشي، أسلم وهو صغير، وهو م :عبد االله بن عمر بن الخطاب) 4(

هѧـ  73مѧات سѧنة    مѧات يѧوم مѧات ومѧا فѧي الأرض أحѧب إلѧيّ أن ألقѧى االله بمثѧل عملѧه منѧه،           : عن النبي صلى االله عليه وسلم، قال ابن المسيب عنѧه 
تهѧѧذيب العسѧѧقلاني، .  373-4/346 الѧѧذهبي، سѧѧير أعѧѧلام النѧѧبلاء، . 240-3/235، أسѧѧد الغابѧѧةالجѧѧزري، : عامѧѧا، انظѧѧر ترجمتѧѧه فѧѧي  84وعمѧѧره 
  .390-2/389، التهذيب

وأخرجه أبو داود . ، واللفظ له2/211، )2582(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبن ماجه )31289(أخرجه ابن ماجه في آتاب الصيد ) 5(
، )4455(ائي في آتاب الضحايا وأخرجه النس. 2/720، )3215(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود )3785(في آتاب الأشربة 

، وصححه الألباني في صحيح سنن )1900(وأخرجه الترمذي في آتاب الأطعمة . 3/927، )4142(وصححه الألباني في صحيح سنن النسائي 
  .2/163، )1489(الترمذي 

  .3/196، الإعجاز العلمي في السنة النبوية النجار،) 6(
  
: انظر. يت يصيب الجهاز العصبي المرآزي للأغنام والماعز يتسبب بتلف الخلايا الدماغيةمرض مم :)Scrapie(قعاص الغنم  مرض) 7(

  http://en.wikipedia.org/wiki/Scrapieالموسوعة الحرة، ويكيبيديا، 
وقد ) القعاص(راضه مرض الدماغ الأسفنجي الذي يصيب الغنم مرض قاتل يشبه في أع ):Mad Cow Disease( جنون البقرمرض ) 8(

وقد أثار انتقال حالات جنون البقر إلى الإنسان في بداية التسعينات ضجة إعلامية , ينتقل إلى الإنسان الذي يستهلك لحوم البقر المصاب
من الأبقار خشية أن تكون مصابة أو حاملة  وصحية آبيرتين اضطرت على أثرها البلاد التي ظهر فيها المرض إلى قتل عشرات الألوف
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نسـان لحـوم هـذه    وعند تناول الإ، )Bovine Spongiform Encephalopathy(الإسفنجي 

ن المواشي المصابة أو منتجاتها فإنه يصاب أيضاً بهذا المرض الذي يدعى بالنمط البشري لجنو

هذا المـرض   ,)Creutzfeldt Jacob Disease( )1(جاكوبالبقر ومن أهمها مرض كرتزفيلد 

 القاتل الذي لا علاج له في الوقت الحاضر، ومن يدري فقد تكون هناك أمراض أخـرى تنتقـل  

  .)2(بهذا الأسلوب ولم تكتشف بعد أو قد تكتشف في المستقبل

لقد قامت وزارة الصحة الفلسطينية وبالتعاون مع الجهات المعنيـة مـن وزارات ومؤسسـات    و

يعتقـد أن   التـي  -حظر استيراد مركزات الأعلاف الحيوانية والجيلاتينيـة ل رسمية بإجراءات

نات الميتة وأحشـائها المسـتخدمة كمركـزات    المرض ينتقل من خلال استعمال أعضاء الحيوا

من جميع الدول التي ظهر فيها المرض وذلك لثبوت وجود مسبب المـرض فـي هـذه     -ةعلفي

أوروبا الحظر التام على العلف المكون من مسحوق العظام وفرضت ، )3(الأعضاء بشكل أساسي

  .)4(2001كانون الثاني شهر  والخاص بالماشية في

                                                                                                                                               
، موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والستة، مرض جنون البقر والتعاليم الإسلامية الطبيةالحبال، الدآتور محمد جميل، . لهذا الوباء

  .باحث في الإعجاز العلمي في القرآن الكريم، العراق –طبيب استشاري في الأمراض الباطنية 
http://www.55a.net/firas/arabic/print_details.php?page=show_det&id=532  

  http://en.wikipedia.org/wiki/Bovine_spongiform_encephalopathyالموسوعة الحرة، ويكيبيديا، : انظر
) Spongiform Encephalopathy(يتجمع بروتين بريون بصورة غير طبيعية في الخلايا الدماغية ويتلفها مسببا تجاويف أسفنجية فيها ) 1(

الموسوعة الحرة، ويكيبيديا، : انظر.لى الموت المحققتظهر على شكل أعراض عصبية آالخرف والحرآات اللاإرادية والصرع مؤدية إ
http://en.wikipedia.org/wiki/Creutzfeldt-Jakob_disease 

الإعجاز العلمي في القرآن والستة، طبيب استشاري  ، موسوعةمرض جنون البقر والتعاليم الإسلامية الطبيةالحبال، الدآتور محمد جميل، ) 2(
  .باحث في الإعجاز العلمي في القرآن الكريم، العراق –في الأمراض الباطنية 

http://www.55a.net/firas/arabic/print_details.php?page=show_det&id=532  
يتألف من بروتينات فقط، ويسبب العديد  معدٍجزيء بروتيني ) proteinaceous infectious particle(اختصار للعبارة  :البريونبروتين 

والجدير بالذآر أن جميع أنواع أمراض البريونات المعروفة تؤثر على  لدى الإنسان وداء جاآوبالأبقار لدى  جنون البقرالأمراض مثل من 
  الموسوعة الحرة، ويكيبيديا، . وقاتلة بنية الدماغ وبقية الأنسجة العصبية، وجميعها غير قابلة للعلاج

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D 8% A 8% D 8% B 1% D 9%8 A%D 9%88% D 9%86  
  ،2007، الجمعية العالمية لدراسة الحساسية والأمراض المعدية، NIAID Research on Prion Diseases: انظر

 http://www.niaid.nih.gov/factsheets/priondis.htm  
، فلسطين، وزارة الصحة) 3(

http://www.moh.gov.ps/moh_ar/index.asp?deptid=32&pranchid=189&action=details&serial=259 
    http://www.fao.org/newsroom/ar/news/ 2005/89641 /index.html )4 (منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة،  
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جسـمه   لرعاية صحية تحمـي  أيسر السبل وأنجحهاأن الإسلام قدم للبشرية  جدوبالأدلة العلمية 

ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ٷ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ چ : من الأمراض باجتنابه الخبائث؛ تحقيقاً لقوله تعالى تقيهو

  ].٦: سبأ [چ

  

  .المحرمات من الأشربة: المطلب الثاني 

الخمر، والعلم الحديث يبين مـدى   نواعها وحرمأحل االله تعالى الطيبات ومنها المشروبات بكافة أ

  .الرعاية الصحية التي يجنيها الإنسان من تركه الخمر، ويبين الأضرار الجمة للخمر

وهي  (Ethyl Alcohol)على مواد كيميائية كثيرة، أهمها مادة الغول الإيثيلي  )1(يحتوي الخمرو

  .)2(اتجة عن تعاطي الخمور بأنواعهاالمادة الأساسية فيه وهي السبب في جميع الأضرار الن

يحتـل المركـز    إن تعاطي الكحول، من الأمور ذات الأثر الوخيم في الصحة العمومية، فهـو و

المبكّـرة وحـالات    التي تتسبب في حدوث الوفيـات  الأخطار الرئيسةالخامس في قائمة عوامل 

ن تعاطي الكحول علـى نحـو   إلى أ 2002، وتشير تقديرات عام )3(العجز في جميع أنحاء العالم

 ،في شـتى ربـوع العـالم   سنوياً مليون من الوفيات المبكّرة  2.3 ضار يتسبب في وقوع حوالي

وسأذكر بعض الأمراض التي يسببها التعاطي  .)4(العالمي من عبء المرض% 4.4ويقف وراء 

  :)5(المزمن للخمر

                                                 
ابن . 1/1101، معجم تهذيب اللغةالأزهري، . ما أسكر من عصير العنب لأنها خامرت العقل وسمي بذلك لأنه يغطي العقل: الخمر ) 1(

  .278، المعجم الوسيطأنيس، وآخرون، . 214- 4/211لسان العرب، منظور، 
  .318، صالموسوعة العلميةالقليني، السيد، ) 4(
هѧي ارتفѧاع ضѧغط الѧدم، ارتفѧاع       :بعض عوامل الأخطѧار الرئيسѧية التѧي تتسѧبب فѧي حѧدوث الوفيѧات المبكѧرة وعѧبء المѧرض العѧالمي            )3(

  .الكولسترول، السمنة وزيادة الوزن، نقص الوزن لدى الأطفال، الممارسة غير الآمنة للجنس، التدخين، الكحول، وغيرها مستوى
Lopez A, Mathers C, Ezzati M, Jamison D, Murray C. Global burden of disease and risk factors. 
Washington: The World Bank and Oxford University Press, 2006, Pages: 1-13. 

   http://www.who.int/features/qa/66/ar/index.html منظمة الصحة العالمية،موقع ) 4(        
  .322-318، صالموسوعة العلميةالقليني، السيد، ) 5(      
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ال وآلام فـي الأطـراف   ضعف عضلي، وهـز  يؤدي الخمر إلىالخمر والأمراض العصبية، -

بسبب إتلاف الأعصاب المختلفة، ويعمل على التهاب العصب البصري، وتحصل فيـه نقـص   

  .القدرة البصرية

وهـي  ) (Leukoplakia، يؤدي إلى الطلاوة البيضاء على اللسان الخمر والأمراض الهضمية-

يء، الذي يتحول إلى إصابة تتحول غالباً إلى سرطان اللسان، كما يؤدي الخمر إلى التهاب المر

 من مرضى سـرطان  % 90ومن المصابين بسرطان المريء % 90سرطان المريء، حيث إن

والخمر يؤدي إلى القرحـة  . المعدة هم من المدمنين على الخمر ويساعد على ذلك أيضاً التدخين

  .الهضمية وسوء الامتصاص المعوي وسوء التغذية والهضم

  . حالات تشمع الكبد في الدول الغربية ، الخمر أهم سبب فيالخمر والكبد-

  .)1(، يعمل على اعتلال العضلة القلبية، وتشوهات قلب ولاديةالخمر وأمراض والقلب-

يؤدي إلى فقر الدم بسـبب قلـة   ما الخمر يؤدي إلى قلة التغذية  الخمر والإضرابات الدموية،-

  .12الحديد وقلة حمض الفوليك وقلة فيتامين ب

  .الإدمان ينقص مقاومة البدن ويؤدي إلى وهنه ويجعله عرضة للأمراض ،الخمر والمناعة-

يزيد الرغبة الجنسية ولكنه ينقص القدرة على أداء العمل الجنسـي،  الخمر والوظيفة الجنسية، -

  .تشوهات الجنينومن ثم يؤدي إلى ضمر الخصيتين، وتشوه النطاف مما 

الفـم  (الخمسـة لسـرطانات الـرأس     ئيسـة الأسباب الر، يعتبر الخمر أحد الخمر والسرطان-

  .)2()واللوزتين واللسان والبلعوم الفم

                                                 
  ، الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة، والأوعية الدموية  أضرار الخمر على القلبب بن علي، الحاضري، شبي: انظر) 1(      

http://www.nooran.org/O/ 24/24 -4 .htm 
  ، المجلة العالمية لعلم الأوبئة: انظر) 2(

 KIYOKO M PARRISH, SUSUMU HIGUCHIand LORRAINE J LUCAS, Increased Alcohol-Related 
Oesophageal Cancer Mortality Rates in Japanese Men, http://ije.oxfordjournals.org 
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كنقص فـي النمـو    ،في الجنينتشوهات حصول إلى الخمر ، يؤدي الخمر والحمل والإنجـاب -

  .وتأخر عقلي وحركي ونفسي

، كالهذيان والارتعاش وهي حالة حادة تتصف باختلاط عقلي وفقدان الخمر والأمراض النفسية-

  .وجه ورعشة وسرعة الاستثارةالت

ساعة من سكرة واحدة تظهر الخلايا الكبدية تبدلات  24أما من يشرب في المناسبات فقط، فبعد 

بتغيرات مرضية وتفقد قـدرتها  " مصانع إنتاج الطاقة في الجسم"واضحة، فتصاب الميتوكندريا 

أيام عديدة، وهكذا مع تـوالي  ساعة، كما يتراكم الدسم في داخل الخلية لمدة  24على العمل لمدة 

  .المناسبات تتراكم الأمراض

للخمر تأثير مرضي مباشر على كل من الأنف والبلعوم والحنجـرة  : الخمر والجهاز التنفسي-

والقصبات الهوائية والرئتين، مثل التهاب القصبات المزمن، الالتهابات الرئوية البكتيرية، هبوط 

  .)1(في عملية التنفس

الأمراض التي يسببها الخمر في جسم الإنسان، قليلاً من كثير، وغيضاً من فيض من  لم أذكر إلاّ

   ].١٥٧: الأعراف[ چڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژچ : فالحمد الله الذي حرم هذا الخبيث الضار، قال تعالى

                                                 
  لعالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة،الهيئة ا أضرار الخمر على الجهاز التنفسي،الحاضري، شبيب بن علي، : انظر) 1(

 http://www.nooran.org/O/ 20/20 -6 .htm 
 لهم ، قد122ّ-117، صالإعجاز الطبي في القرآنالجميلي ،السيد، . 89- 86، صالطب النبوي بين العلم والإعجازباشا،  :انظر للاستزادة

 .م1990- هـ1410متولي الشعراوي، دار مكتبة الهلال، بيروت،  محمد
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  .الغذاء المتوازن: المبحث الثاني

وفق ميزانٍ مقدرٍ، ليأخذ  ءكل شي االله تعالى خلق ،]٤٩: القمѧر [ چ �  �  �     �  �چ  :قال تعالى

وعلى ضوء هذا الميزان الرباني الحكيم فإن التنويع  ،، وعلى رأسهم بنو آدمهذه الحياةدوره في 

أهمية بالغة في استقرار صحة الإنسان واستمرار  لهفي المطعومات والمشروبات بمقادير محددة 

اء موزونٍ ناجح، ورعايـة صـحية   يؤدي إلى غذما  ،والمطلوب هنا مراعاة الكم والنوعحياته، 

  .غذائية هامة

  
  ).الاعتدال في الطعام والشراب(كمية الغذاء : المطلب الأول 

إن وسطية الأمة التي أشارت إليها الآية الكريمة تمخضـت   ،]١٤٣: البقرة[ چڤ ڤ ڤ ڤ چ  :قال تعالى

ط ولا تفـريط،  فـلا إفـرا   ؛عن وسطية شريعتها والتي تقوم على مبدأ الاعتدال في كل شـيء 

الآيات التي دعت إلى  ومنالاعتدال ميزان لحياة نموذجية صحية لما فيه من الوقاية والعلاج، و

، ومـن  ]٣١: الأعـراف [ چٺ ٺ ٺ ٺ  ڀپ ڀ ڀ ڀچ: عدم الإسراف في الطعام والشراب قولـه تعـالى  

 بِحسبِ ،بطْنٍ من شَرا وِعاء آدمي ملأَ ما« :الأحاديث التي أكدت ذلك قوله صلى االله عليه وسلم

. )1(»لِنَفَسـه  وثُلُـثٌ  ،لِشَرابِه وثُلُثٌ ،لِطَعامه فَثُلُثٌ محالَةَ لا كَان فَإِن ،صلْبه يقمن أُكُلاتٌ آدم ابنِ

وكمية الغذاء المتناول من قبل الإنسان يختلف حسب نوع عمله وحركته وعمره لذلك قال صلى 

 والْكَافر ،واحد معى في يأْكُلُ الْمؤْمن«: وقال صلى االله عليه وسلم. »صلْبه يقمن«ه وسلم االله علي

  . )2(»أَمعاء سبعة في يأْكُلُ

                                                 
  .18سبق تخريجه ص ) 1(
 .18سبق تخريجه ص ) 2(
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المراد أن المؤمن يأكل بأدب الشرع فيأكل في معي واحد، : "معلقاً على الحديث )1(قال ابن رجب

وتجشأ رجل عند النبـي  . )2("وة والشره والنهم، فيأكل في سبعة أمعاءوالكافر يأكل بمقتضى الشه

 الـدنْيا  في شبعاً أَكْثَرهم فَإِن ؛جشَاءك عنّا كُفّ«: صلى االله عليه وسلم فقال صلى االله عليه وسلم 

ملُهوعاً أَطْوج موي ةاميوقال صلى االله عليه وسلم. )3(»الق :»كُمريقَ خَينر ثُم ينالَّذ ملُونَهي ثُم ينالَّذ 

ملُونَهي  ...ثُم جِيءي مقَو ونرنْذلا يو فُوني، خُونُونيلا وو نُونؤْتَمي، وندشْهيلا وو  وندتَشْـهسي، 

رظْهيو يهِمف نم4(»الس( .  

لو  :ية رأس الدواء والبطنة رأس الداء، وقال أحدهمالحم: طبيب العرب )5(الحارث بن كلدةوقال 

، وقال بعض السلف جمع االله الطب كلـه  )6(التخم: قالوالما كان سبب آجالكم، : قيل لأهل القبور

]٣١: الأعراف[ چپ ڀ ڀ ڀچ: في نصف آية قوله تعالى
)7( .  

مرتبـة الكفايـة،   : ثانيةوالمرتبة الحاجة، : أحدها"مراتب الغذاء ثلاثة  )8(ابن قيم الجوزيةوقسم 

مرتبة الفضلة، فأخبر النبي صلى االله عليه وسلم أنه يكفيه لقيمات يقمن صلبه، فلا تسقط : والثالثة

قوته، ولا تضعف معها، فإن تجاوزها، فليأكل في ثلث بطنه، ويدع الثلث الآخر للماء، والثالـث  

من الطعام ضاق عن النفس، فإذا ورد  للنفس وهذا من أنفع ما للبدن والقلب، فإن البطن إذا امتلأ

                                                 
عبد الرحمن بن أحمد بѧن رجѧب بѧن الحسѧن الدمشѧقي الحنبلѧي، الشѧهير بѧابن رجѧب، محѧدث، حѧافظ، فقيѧه، أصѧولي،               :عبد الرحمن بن رجب) 1(

شѧرح صѧحيح الترمѧذي، جѧامع العلѧوم والحكѧم فѧي شѧرح أربعѧين حѧديثاً مѧن            : هـ، مѧن مصѧنفاته  795هـ،  وتوفي عام 706مؤرخ، ولد ببغداد عام 
، معجم المؤلفينآحالة،  .429-5/428، آشف الظنونحاجي خليفة، : جوامع الكلم، تقرير القواعد وتحرير الفوائد في الفروع، انظر ترجمته في

5/118.  
ج أحادثه وضبط خرّفي شرح خمسين حديثاً من جوامع الكلم،  جامع العلوم والحكمن رجب، الحنبلي، زين الدين أبو الفرج عبد الرحمن ب) 2(

  .م2002 - هـ 1422، 1، دار العقيد، القاهرة، ط577نصوصه وقابله على عدة نسخ محمد عامر، ص
وأخرجه ابن . 303-2/302، )2015(، وصححه الألباني في صحيح سنن الترمذي )2478(أخرجه الترمذي في آتاب أبواب صفات القيامة ) 3(

  .2/237، )2705(، وصححه الألباني في صحيح سنن ابن ماجه )3350(ماجه في آتاب الأطعمة 
  .، واللفظ للبخاري)2535(، ومسلم في آتاب فضائل الصحابة )2695(أخرجه البخاري في آتاب الإيمان والنذور ) 4(
الأَزم، يعنѧي الجѧوع والحميѧة، آѧان طبيѧب      : فقѧال " مѧا الطѧب يѧا حѧارث؟    : "قال له معاويѧة من الطائف، تعلم الطب ، و الحارث بن آلدة الثقفي) 5(

، موفق الدين أبي العباس أحمد بن القاسم بѧن  عيون الأنباء في طبقات الأطباءابن أبي أصيبعة، . العرب، عاصر النبي محمد صلى االله عليه وسلم
  .م1965، دار مكتبة الحياة، بيروت، 167-161خليفة بن يونس السعدي، شرح وتحقيق نزار رضا، ص

  .574، صجامع العلوم والحكمابن رجب، ) 6(
مكتبѧة دار الفيحѧاء، دمشѧق، مكتبѧة      ،2/282، ، قدم لѧه عبѧد القѧادر الأرنѧاؤوط    تفسير القرآن العظيمابن آثير، عماد الدين أبو الفداء إسماعيل،  )7(

  .م1998هـ 1418، 2دار السلام، الرياض، طـ
، شمس الدين، أبو عبد االله، فقيه، أصولي، مجتهد، مفسر، بابن قيم الجوزيةبن أبي بكر بن أيوب بن سعد الزرعي الحنبلي، المعروف محمد ) 8(

: هـ، من تصانيفه الكثيѧرة 701هـ وتوفي عام 691مفسر، متكلم، نحوي، محدث، ولد بدمشق وتفقه وأفتى ولازم ابن تيميه وسجن معه، ، ولد عام 
آشѧف  حѧاجي خليفѧة،   : إعلام الموفقين عن رب العالمين، روضѧة المحبѧين ونزهѧة المشѧتاقين، انظѧر ترجمتѧه فѧي        خير العباد، زاد المعاد في هدي

  .دار إحياء التراث العربي، بيروت ،107-9/106 ، تراجم مصنفي الكتب العربية،معجم المؤلفينآحالة، عمر رضا، . 5/17، الظنون
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عليه الشراب ضاق عن النفس، وعرض له الكرب والتعب بحمله بمنزلة حامل الحمـل الثقيـل؛   

هذا إلى ما يلزم ذلك من فساد القلب وكسل الجوارح عن الطاعات، وتحركها في الشهوات التـي  

  .)1("إذا كان دائماً أو أكثرياًيستلزمها الشبع فامتلاء البطن من الطعام مضر للقلب والبدن هذا 

  :ويكون الإسراف في الطعام إما عن طريق

  .تناول كمية كبيرة من الطعام فوق حاجة الإنسان) 1

  .تناول نوع من الأطعمة بشكل كبير على حساب الأطعمة الأخرى) 2

  .الإسراف بتلبية كل ما تشتهي النفس مما يوقعها في براثن العادة السيئة) 3

مضـار  العلم الحديث ما في الاعتدال في الطعام والشراب من رعاية صحية، وبـين  وقد أثبت 

  :والإفراط في الطعام ومن ذلك السمنة

  .عسر الهضم واحتقان الكبد وتوسع المعدة) 1

  .قد يؤدي إلى نوبة من خناق الصدر وخاصة إذا كانت الوجبة دسمه) 2

  .)2()لأوعيةالقلب وا(زيادة نسبة الإصابة بأمراض الدوران ) 3

  .داء السكريالإصابة ب احتمالزيادة ) 4

  .كثرة الأكل والشرب يعقبها كسل في النفس وبلادة في الفكر وميل إلى النوم) 5

  .)3(تسبب التغذية الزائدة عند الأطفال النضج الباكر الكيميائي والحيوي )6

عـن زيـادة    وهو مرض مزمن يسبب نوبات من الآلام المفصـلية، وينـتج   لنقرسداء ا) 7

الحامض البولي في الدم، فينشأ عن ذلك ترسب هذا الحامض البولي على شكل بلـورات مـن   

                                                 
  .15، صالطب النبوي) 1(

  )2( General Clinical Research Center and Department of Internal Medicine, Carver College of Medicine, 
University of Iowa, Iowa City, Iowa 52242, USA Curr Opin Nephrol Hypertens. Leptin, Obesity and 
Cardiovascular Disease, 2004 Mar., 13(2), pages. 215-223,  

، فقه الصحةالخياط، . 307-306، صالموسوعة العلميةانظر القليني، السيد، . 252-248ص الطب النبوي والعلم الحديث،النسيمي، ) 3(
 .م1996، منظمة الصحة العالمية، ، الهدي الصحي16ص
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الإفراط في تناول الأطعمة الغنية بـالمواد  : يورات الصوديوم حول المفاصل، ومن أهم أسبابه

  .بعض الأسماكو الحمراء اللحوموخاصة البروتينية 

  .)1(والكولسترول والتهاب المفاصلزيادة نسبة الإصابة بارتفاع ضغط الدم ) 8

 كمـا   الإفراط في الطعام يعد سبباً رئيسياً للإصابة بالشيخوخة المبكرة في الدول المتحضـرة ) 9

الأمريكية من خـلال  ) كورنيل(وهو من أشهر خبراء التغذية بجامعة ) ماك كينز(يقول الدكتور 

  .)2(مجموعة الأبحاث التي أجراها في هذا الموضوع

  :حقائق علمية اكتشفها العلم الحديث منهاديث الثلث ح وفي

حينما تمتلئ المعدة تماما تضطرب مضخة التنفس ولا يصل كل الدم الوريدي غير المؤكسد إلى  

وإذا لم تنقبض عضلة الحجاب الحاجز بالقدر المطلوب بسـبب امـتلاء المعـدة    . القلب بسهولة

التمدد الكامل؛ نظرا لعدم إتمام اتسـاع القفـص   سيؤدي ذلك بدوره إلى عدم قدرة الرئتين على 

الصدري وبالتالي فلا يحصل تبعا لذلك دخول الهواء بالحجم الطبيعي إلى الرئتين، وتتدخل عندئذ 

عضلات الطوارئ في إحداث تنفس عميق مما يؤدي إلى ضغط محتويـات التجويـف البطنـي    

ي إلى شدة واضطراب يـؤثر علـى   لتفريغ مساحة لاتساع التجويف الصدري، وهذا بدوره يؤد

جميع أجهزة الجسم المختلفة، أما إذا ترك ثلث المعدة أو أكثر منه فارغًا وهو ما يوازي حجمـه  

مل، فإنّه بذلك يؤدي إلـى تـنفس انسـيابي مـريح      500حجم الهواء الطبيعي الداخل للرئتين 

المعدة على كل من الجهاز وانصباب سهل للدم الوريدي للقلب وبهذا يظهر الأثر الضار لامتلاء 

كما أن امتلاء المعدة بالطعام يؤثر سلبا على هضمه، حيـث إن  . التنفسي والدوري عند الإنسان

  .)3(تمدد جدار المعدة يثبط نشاط عضلات هذا الجدار فيؤدي بدوره إلى تأخير وإعاقة الهضم

                                                 
)1 ( Ali H. Mokdad, PhD and others, Prevalence of Obesity, Diabetes, and Obesity-Related Health  

Risk Factors, 2001, JAMA. 2003;289:76-79. No. 1. 
  .م2004 - هـ 1424، 1، الدار العربية للعلوم، بيروت، طـ110، صالتغذية في الإسلام سيد، عبد الباسط محمد،) 2(
مكة المكرمة،  -، الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة الإعجاز العلمي في حديث الثلثجواد، عبدال. د الصاوي،) 3(

http://www.nooran.org/O/ 12/12 O(5).htm 
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كاملة إلا إذا كانـت المعـدة   أي الناحية القطنية، وهي أسفل الظهر، لا يستقيم استقامة : والصلب

  .)1(مستريحة ولا يتم لها ذلك إذا هي أتخمت بالطعام

ومن منافع قلة الطعام النفسية، للقلب توجب رقته، وقوة الفهم وانكسار النفس، وضعف الهـوى  

  .)3(، وتقعد صاحبه عن قيام الليل)2(والغضب، وكثرة الغذاء توجب ضد ذلك

لشبع يثقل البدن ويزيل الفطنة ويجلب النوم ويضعف صـاحبه  ا: )4(ونقل ابن رجب قول الشافعي

إياكم والبطنة في الطعام والشراب، فإنّها : "رضي االله عنهقال عمر بن الخطاب و. )5(عن العبادة

مفسدة للجسم مورثة للسقم مكسلة عن الصلاة، وعليكم بالقصد فيهما، فإنه أصلح للجسـد وأبعـد   

ض الحبر السمين وإن الرجل لن يهلك حتى يؤثر شهوته علـى  عن السرف، وأن االله تعالى ليبغ

  .)6("دينه

  

  نوعية الغذاء: المطلب الثاني

تنبع أهمية الأغذية مثل اللحوم بأنواعها والحبوب والبقول والخضار والفواكه، من احتوائها على 

ثر وصيانة الأنسـجة  العناصر الغذائية اللازمة لإنتاج الطاقة، والقيام بعمليات البناء والنمو والتكا

التالفة، ونظراً لعدم قدرة جسم الإنسان على تصنيع هذه العناصر الغذائية، أو عدم قدرته علـى  

                                                 
  .م1996 - هـ 1417العلوم، دمشق، ، دار 187ص  الحقائق العلمية في القرآن، الكيلاني، عبد الرازق،) 1(
 . 575، صجامع العلوم والحكم ابن رجب،) 2(
الغزالѧي، أبѧو حامѧد محمѧد بѧن محمѧد، إحيѧاء علѧوم الѧدين،           عشѧر فوائѧد للجѧوع، انظѧر للاسѧتزادة،      إحيѧاء علѧوم الѧدين   وذآر الغزالي فѧي  ) 3(

الدين أبي الفضل عبد الرحيم الحسين العراقѧي، وبذيلѧه تعريѧف     وبهامشه المغني عن حمل الأسفار في تخريج ما في الإحياء من أخبار لزين
، دار 952-1/948الأحيѧاء بفضѧѧائل الإحيѧѧاء لعبѧѧد القѧѧادر بѧѧن شѧѧيخ بѧѧن عبѧѧد االله العيѧѧدروس، والإمѧѧلاء عѧѧن إشѧѧكالات الإحيѧѧاء للغزالѧѧي نفسѧѧه،  

  .م2003 -هـ 1424، 1الرسالة، القاهرة، طـ
كѧي نسѧيب رسѧول االله صѧلى االله عليѧه وسѧلم، أحبѧب إليѧه الفقѧه فسѧاد أهѧل زمانѧه، مѧن الأئمѧة               الم محمد بن إدريѧس بѧن العبѧاس الشѧافعي     )4(

الѧذهبي، سѧير أعѧلام    : آان الشѧافعي مѧن أشѧعر النѧاس وأعلمهѧم بѧالقراءات، انظѧر ترجمتѧه فѧي         : الأربعة، صاحب المذهب الشافعي، قيل عنه
  .500-3/497، تهذيب التهذيبالعسقلاني، . 323-8/377النبلاء، 

  .577، صجامع العلوم والحكم) 5(
، 6/129، منتخب آنز العمال في سنن الأقوال والأفعالرواه أبو نعيم في الحلية، المتقي الهندي، علي بن حسام الدين بن عبد الملك، ) 6(

  .م1980 - هـ 1410، 1 دار إحياء التراث العربي، بيروت، ط
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  . )1(تصنيعها بكميات كافية، كان لزاماً على الإنسان الحصول على هذه العناصر من خلال الغذاء

ال لمعرفة مـدى تـأثير   وقد قام العلماء في العصر الحديث؛ بعدد كبير من التجارب على الأطف

المغذيات على شخصيتهم وسلوكهم، ودلت هذه التجارب في نتيجتها على أن السلوك والشخصية 

يتأثران بنوعية الطعام الذي يتناوله الإنسان وقد يكون هذا التأثير ناتجاً عن نوع معين من الطعام 

  .)2(أو عدة أنواع منه

 ـ واد تشتمل على مزيج من ست مجموعاتفالأغذية المتوازنة من حيث ما تحتويه من م  ةرئيس

  .والماء )7(والمعادن )6(والفيتامينات )5(والدهون )4(والبروتينات )3(وهي الكربوهيدرات

ففي لحوم الحيوانات التي نأخذ منها البروتينات والدهون، قال  ؛وقد ذكرت هذه المواد في القرآن

ذية النباتية التي نستقي منها الكربوهيدرات وفي الأغ ،]٥: النحل[ چۈ ٷ ۋ ۋ ۅ ۅ ۈۆ ۆچ: تعالى

ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ چ  :، قال تعالىوالعديد من المواد النافعة في علاج الأمراض والفيتامينات والمعادن
                                                 

  http://www.khayma.com/tagthia/islam.htm، موقع التغذية، مالغذاء والتغذية في الإسلافارس، ) 1(              
  .م2006 - هـ 1427، 1، مطبعة الأمل، القدس، ط14، صالتغذية والطب الوقائي ،محمود" محمد عيد"الصاحب، )2(
تتكون من عناصر الكربون والهيدروجين والأوآسجين، وهي تقسم إلى أنواع عدة نظرا هي مرآبات عضوية ): الكربوهيدرات(السكريات ) 3(

: انظر. وتنبع أهمية السكريات، وخاصة الذائبة منها، من آونها المصدر الرئيسي للطاقة في غذاء الإنسان. لتوفرها في أنواع آثيرة من الأغذية 
 http://www.khayma.com/tagthia/islam.htm، موقع التغذية، الغذاء والتغذية في الإسلامفارس، 

- 57ص، مجموعة من المتخصصين في التغذية ، قام بإعداده بتكليف من منظمة الصحة العالميةالغذاء والتغذية مصيقر عبد الرحمن، وآخرون،
  .م1997 - هـ 1417، دار الكتاب العربي، بيروت، 60

ز البروتينات باحتوائها ، وتتمي"الأحماض الأمينية "هي مرآبات عضوية آبيرة تتكون من وحدات بناء نيتروجينية تعرف بـ : البروتينات) 4(
الف النيتروجين الذي يميزها عن الكربوهيدات والدهون، وللبروتينات دور هام وأساسي في بناء الأنسجة وصيانتها، وفي تجديد الت على عنصر

منها، آما تستخدم البروتينات في إنتاج الطاقة في حال نقص الكربوهيدرات في الغذاء وعند وجود فائض من البروتينات يزيد عنه احتياجات 
  .الجسم للبناء والصيانة

  http://www.khayma.com/tagthia/islam.htm، موقع التغذية، الغذاء والتغذية في الإسلامفارس، 
 .67- 65، صالغذاء والتغذيةمصيقر، وآخرون، 

هي مرآبات عضوية تحتوي على عناصر الكربون والهيدروجين والأوآسجين، وتكمن أهميتها في دورها في تزويد الجسم بالطاقة : الدهون) 5(
احتوائها على الأحماض الدهنية التي يحتاجها الجسم ولا يستطيع تصنيعها بالطاقة الحرارية التي تبلغ ضعف الطاقة المأخوذة من السكريات، و

اء أنسجة والتي تدخل في بناء الخلايا وترآيبها، وتحتوي الدهون بالإضافة إلى ذلك الفيتامينات الذائبة في الدهون، والتي تقوم بدور عامل في بن
  .لجلد وتماسكهالجسم مثل شبكة العين والعظام ، وفي المحافظة على نضارة ا

  http://www.khayma.com/tagthia/islam.htm، موقع التغذية، الغذاء والتغذية في الإسلامفارس، 
  .65- 60، صالغذاء والتغذيةمصيقر، وآخرون، 

ا جسم الإنسان بكميات قليلة نسبياً، وهي ضرورية لنمو الجسم ووقايته من مرآبات عضوية المعقدة في ترآيبها، ويتطلبه :الفيتامينات) 6(
تتكون عادة بواسطة النباتات والكائنات الدقيقة، لا يكونها جسم الإنسان مما يستدعي ضرورة وجودها في الوجبة الغذائية ولو بكميات . الأمراض
. م1993 -هـ 1413، 1، دار الأصالة، طـ149-148، صتخداماتها الطبيةالفيتامينات أهميتها الحيوية واسالفجم، عبد العزيز، . ضئيلة

  .م1998 - هـ  1418، 1، الدار العربية للعلوم، بيروت، طـ9وتأثيرها على الرشاقة والصحة والجمال، ص أسرار الفيتاميناتآمينجز، 
سبيا وتسمى العناصر الكبرى، ويتطلب الجسم بعضا من وزن الإنسان، ويتطلب الجسم بعض العناصر بكميات آبيرة ن% 4تشكل : المعادن) 7(

ي منها ولكن بكميات صغيرة نسبيا وتسمى العناصر الصغرى، وتلعب العناصر المعدنية دوراً هاما في تنشيط التفاعلات الحيوية داخل الجسم وف
  . القاعدي فيه –تنظيم سوائل الجسم وتنظيم التوازن الحامضي 

  http://www.khayma.com/tagthia/islam.htm، موقع التغذيةسلامالغذاء والتغذية في الإفارس، 
.79- 73، صالغذاء والتغذيةمصيقر، وآخرون، : انظر   
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  �  �  �  �   �ۉ  ۉ    ې  ې  ې  ې  چ : وقال تعالى، ]١١: النحل[ چگ گ گ گ ڳ ڳ کڑ ک ک ک

وفي العسل الذي به نسبة كبيرة من ، ]٣٢ -  ٢٧: عبس[ چ  �  �   �  �  �  �  �  �  �

: النحل[ چہ ه ه ه ه ے  ہں ڻ ڻ ٹ ٹ ۀ ۀ ہ ہ ںگ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱچ: الكربوهيدرات قال تعالى

  . فلم أذكر إلاّ بعضها ةريث، والآيات ك]٦٩

على كمية الغذاء وحدها؛ وإنما على نوعية الغذاء أيضاً، فإن  اًليس الاعتدال في الطعام مقصور

سراف في نوع غذائي يؤثر على الأنواع الأخرى؛ بالتقليل أو الحرمان منها أصلاً كالنبـاتيين  الإ

الذي  12الذي يقتصر غذاؤهم على الأغذية النباتية دون اللحوم، فيؤدي ذلك إلى نقص فيتامين ب

 يحصل عليه الإنسان من المصادر الحيوانية؛ والمهم في صناعة كريات الدم الحمراء والمحافظة

. الأعصاب، ومما يؤدي إليه نقص هذا الفيتامين الإصابة بفقر الدم وهشاشة العظـام  أنسجةعلى 

 ڱک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱچ : فقال تعالى من تحريم طيبات ما أحل، سبحانه وحذر االله

چ  ڃڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڦٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤچ : ، وقال تعـالى ]٨٧: المائدة[ چٹ  ں ں ڻ ڻ

، ومع أن النبي صلى االله عليه وسلم حض على تناول اللحوم ويظهر ذلـك  ]٣٢: الأعراف[ چچ ڇ چ چ

من أضحيته، قال صلى االله عليه  يأكلجلياً من خلال حثه صلى االله عليه وسلم للمضحي على أن 

 رسول االله صلى االله عليه وسلم يوماً أُتي، وقد )1(»أُضحيته من فَلْيأْكُلْ أَحدكُم ضحى إِذَا« :وسلم

تناول اللحوم، وفـي ذلـك    الحذر من الإكثار من ، ولكن)2(تُعجِبه وكَانَتْ الذِّراع إِلَيه فَرفع ،بِلَحمٍ

لـوزن  أن الإفراط في تناول اللحوم يؤدي إلى زيـادة ا رعاية صحية واكبها العلم الحديث فذكر 

  .-مرض الملوك-ومرض النقرس  )3(وعسر الهضم ،وتصلب الشرايين وتشمع الكبد

                                                 
  .7/1523، )3563( السلسلة الصحيحةصححه الألباني في ) 1(
 .، واللفظ له)194(، وأخرجه مسلم في آتاب الإيمان )3340(ياء أخرجه البخاري في آتاب أحاديث الأنب) 2(
 .1/258، الطب النبوي والعلم الحديثالنسيمي، ) 3(
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والإسـراف   )1(أما الإسراف في تناول النشويات والسكريات فتثقل المعدة والأمعاء وتخر الأسنان

  . لمطلب السابقفي تناول الدهون يؤدي إلى السمنة وقد ذكرت أضرارها في ا

والإسراف في تناول البروتينات دون تناول الفاكهـة والخضـروات يعـرض الإنسـان إلـى      

واكتشف الباحثون أن زيادة البروتين الحيواني في الجسم لها علاقة وثيقة بالتهـاب  . )2(الإمساك

 ـ. المفاصل ي وعملية هضم البروتين تخلف في الجسم بعض السموم مثل اليوريا الذي يترسب ف

القنوات البولية مسبباً وجود حصوات، وكذلك في الحويصلة المرارية، كما ينتج عنهـا حمـض   

ومـا يسـببه مـن آلام    ) Gout(البوليك الذي يترسب في تجويف المفاصل مسبباً داء النقـرس  

  . )3(مبرحة

 ـ"ولم  ى يكن من عادته صلى االله عليه وسلم حبس النفس على نوع واحد من الأغذية لا يتعداه إل

، فقصرها على نوع واحد دائماً ولو أنه أفضل الأغذية خطر ...سواه، فإن ذلك يضر بالطبيعة ،

  .)4("مضر، بل كان يأكل ما جرت عادة أهل بلده بأكله من اللحم والفاكهة والخبر والتمر وغيره

  

  

  

  

  

  الأغذية الكاملة: المطلب الثالث
  

  .)5(ن فقد شيء منه يقلل من قيمته الغذائيةهو الذي على صورته الطبيعية دو: الغذاء الكامل

                                                 
 .258- 1/257، الطب النبوي والعلم الحديثالنسيمي، ) 1(
  60، صالتغذية في الإسلامسيد، . 1/259، الطب النبوي والعلم الحديثالنسيمي، ) 2(
  60، صلامالتغذية في الإسسيد، ) 3(
تحقيق عماد زآي البارودي،  ،زاد المعاد في هدي خير العباد شمس الدين أبو عبد االله محمد بن أبي بكر الزرعي الدمشقي، ،ابن قيم الجوزية) 4(

  .، المكتبة التوفيقية، القاهرة4/202 خيري سعيد،
  .102، صالتغذية في الإسلامسيد، ) 5(
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  ومن الأمثلة على الغذاء الكامل  

  .استعمال الدقيق مع نخالته) 1

 ،دقيقاً غَربلَتْ أَنَّها ،)1(أَيمن أُم عناهتم رسول االله صلى االله عليه وسلم في الأغذية الكاملة، ف

تْهنَعفَص وسلم عليه االله صلى للنَّبِي يفاًرا( :فَقَالَ ،غقَالَتْ) هذَا؟ م :امطَع هنَعنَا نَصضتُ ،بِأَرببفَأَح 

أَن نَعنْه أَصم يفاً لَكغفَقَالَ ،ر: )يهدر يهف ثُم يهجِن2()اع(.  

، بحيث تتفتت فيه النّخالة إلى أجزاء صغيرة طحون ناعميصنع الخبز الأسمر من دقيق مو

تها من المواد اقي الطحين وتظل جميع أجزاء القمحة في الدقيق بما في ذلك محتويوتختلط مع با

المواد الزلالية  ومن ثمأما الخبز الأبيض فتفصل النخالة عنه . الزلالية والفيتامينات

، فبعد إزالة القشور عنه يفقد جزءاً كبيراً من قيمته الغذائية ومادة الألياف التي )3(والفيتامينات

فالأغذية الكاملة مفيدة للجسم وبها رعاية صحية تظهر في أنها تحتفظ . )4(بالقشورتتوفر 

بالفيتامينات الضرورية لصحة الجسم، وتضمن حسن حركة الأمعاء، فتحمي المرء من الإمساك 

  .)5(وتقية من سرطان القولون

  

  

  .والخضراوات الفواكه )2

ت طبقة سميكة من جلدها الخارجي أثناء إعـدادها  تفقد البطاطا قدراً من قيمتها الغذائية إذا أزيل-

  .للأكل وللتغلب على ذلك، تسلق البطاطا في الماء ويزال القشر عنها بالأصابع بخفة

                                                 
، حبشية مولاة رسول االله صلى االله عليه وسلم، وحاضنته، ورثها من أبيه ثمّ أعتقها عندما أم أيمنبكنيتها برآة بنت ثعلبة بن عمرو، مشهورة ) 1(

، أسѧد الغابѧة فѧي معرفѧة الصѧحابة     الجѧزري،  . تزوج بخديجة، وآانت من المهاجرات الأوائل، من أبنائها أسѧامة بѧن زيѧد ماتѧت فѧي خلافѧة عثمѧان       
  .الجزري. 4/692، تهذيب التهذيبالعسقلاني، . 490-488، سير أعلام النبلاءالذهبي، . 6/36
  .2/235، )2696(، وصححه الألباني في صحيح سنن ابن ماجه )3336(أخرجه ابن ماجه في آتاب الأطعمة ) 2(
 .49، صالتغذية في الإسلامسيد، ) 3(
 .102، صالتغذية في الإسلامسيد، ) 4(
  ن، أهمية الغذاء في معالجة الإمساك، موقع الدورية الطبية العربية، داري مالك،: انظر. 17، صفقه الصحةالخياط، ) 5(

http://www.arabmedmag.com/general/issue- 15 -08-2003 /general02.htm 
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  .يفقد التفاح جزء من قيمته الغذائية عند نزع القشور عنه-

  .عند عصر البرتقالة تقل قيمتها الغذائية فالأفضل أكلها دون عصر-

  .)1(لجزر لأنه يفقد جزءاً من قيمته الغذائية بسبب ذلكلا ينصح بتقشير ا-

  

  :عدم أكل الإنسان ما يكرهتنظيم الوجبات و :المطلب الرابع

تنظيم وجبات الطعام الصحية تساهم في تحسين مستويات جلوكوز الدم، والكولسترول، وضـغط  

  .)2(أوزانهم ىالحفاظ عل ىي مصاب بداء السكري، بالإضافة إلالدم لأ

إدخال الطعام على البدن قبل هضم الأول والزيادة في القدر الذي يحتـاج إليـه   " :ل ابن القيموقا

البدن، وتناول الأغذية القليلة النفع، والبطيئة الهضم، والإكثار من الأغذية المختلفـة التراكيـب   

منها بطيء المتنوعة، فإذا ملأ الآدمي بطنه من هذه الأغذية واعتاد ذلك، أورثته أمراضاً متنوعة 

الزوال وسريعه، فإذا توسط في الغذاء، وتناول منه قدر الحاجة، وكان معتدلاً في كميته وكيفيته، 

  .)3("كان انتفاع البدن به أكثر من انتفاعه بالغذاء الكثير

، ولـم  إذا عافت نفسه الطعام لم يأكلـه "وكان هدي الرسول صلى االله عليه وسلم في الطعام أنه 

كره، وهذا أصل عظيم في حفظ الصحة، فمتى أكل الإنسان ما تعافه نفسه، ولا  يحملها إياه على

 علَيه اللَّه صلَّى النَّبِي عاب ما « :مالك بنأنس قال . )4(يشتهيه، كان تضرره به أكثر من انتفاعه

لَّمسا وام؛قَطُّ طَع إِن اهاشْتَه إِلا ،أَكَلَهو كَه5(»تَر(.  

                                                 
  .103- 102، صالتغذية في الإسلامسيد، ) 1(
جريدة المصري، تصدرها جمعية الصداقة المصرية موقع ، 19/5/2007، 148، العدد للقضاء نهائياً علي السكري بالطعامليمان، وسيم، س) 2(

  الكندية في آندا
http://www.el-masrionline.com/details.asp?art_id=18369&max_Edition_ID=86  

  .4/15، زاد المعادابن القيم، ) 3(
  .203- 4/202، زاد المعادابن القيم، ) 4(
  ).2064(، ومسلم في آتاب الأشربة )5409(أخرجه في البخاري في آتاب الأطعمة ) 5(
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د هنا ذكر عاده سيئة منتشرة في الولائم بين الناس وهي الحلف عليهم بأغلظ الأيمـان  ومن الجي

الإكثار من التنوع  إلىإضافة  ،أن يزيدوا في كمية الطعام الذي يتناولونه في مثل هذه المناسبات

بعضها ببعض من شراب وطعام ودسـم  تباع الأنواع المختلفة بات والمناسالغذائي في الولائم وا

 والصـحة  السلامةوهذا مناف لقواعد ل ذلك في مدة لا تزيد على ساعتين، يات وفاكهة، كوحلو

 مـن  شَرا وِعاء آدمي ملأَ ما«: فقد قال صلى االله عليه وسلم ،ومخالفاً للسنة المطهرةفي الطعام 

 وثُلُـثٌ  ،لِشَرابِه وثُلُثٌ ،لِطَعامه فَثُلُثٌ الَةَمح لا كَان فَإِن ،صلْبه يقمن أُكُلاتٌ آدم ابنِ بِحسبِ ،بطْنٍ

ه1(»لِنَفَس(.  

                                                 
  .18 سبق تخريجه ص) 1(
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  .خصائص بعض الأغذية كما وردت في الكتاب والسنة النبوية: المبحث الثالث

ڀ ڀ چ :وقال تعالى في شأن نبيه صلى االله عليه وسلم. ]١٤: الملـك [ چڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ چ : قال تعالى

  .]٤ – ٣: النجم[ چڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ 

يلاحظ أنهما تعرضـا   ،سنة نبيه صلى االله عليه وسلم، والمتتبع للكتاب االله جل وعلا قارئإن ال

وفي هذا دلالة على أهمية هذه الأنواع، وأنها تحـتفظ   ،لذكر بعض أنواع من الأغذية والأشربة

  : بمزايا هامة لرعاية صحة الإنسان ومنها

  

  .العسل: المطلب الأول 

التـي تحفـظ   و، المشـرفة  والسنة الكريم القرآنالتي ورد ذكرها في غذية الأالعسل من يعتبر 

 جهوما ينتالإبداع في خلق النحل  أهمية ظهروتعالجها من كثير من الأمراض، وت الصحة وتقيها

من عسل في أن االله الخالق عز وجل أنزل سورة بأكملها اسمها سورة النحل، قال تعالى في شأن 

ہ ه ه  ہں ڻ ڻ ٹ ٹ ۀ ۀ ہ ہ ںڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱچ : النحل

النظـر فـي   يعملون أفكارهم عند : )1(قال الشوكاني، ]٦٩ – ٦٨: النحل[                        چه ه ے ے 

  .)2(أغربها وأدقها وأحكمهاوصنع االله سبحانه وعجائب مخلوقاته فإن أمر النحل من أعجبها 

النبي صلى االله عليـه   جاء في الصحيحين أن رجلاً أتى ماالعسل في أحاديث نبوية منها وذكر 

سقَيتُه فَلَم يـزِده إِلا  إِنِّي  :فَسقَاه فَقَالَ ،»اسقه عسلا« :فَقَالَ ،بطْنُه )3(إِن أَخي استَطْلَقَ: وسلم فقال

. )4(فَسقَاه فَبرأَ، »صدقَ اللَّه وكَذَب بطْن أَخيك« :ه وسلماالله صلى االله علي رسول فَقَالَ ،قًااستطْلا

                                                 
هـ، ونشأ بصنعاء، 1173فسر محدث، فقيه، أصولي، مؤرخ، أديب، نحوي، حكيم، ولد عام م: محمد بن علي بن محمد بن عبد االله: الشوآاني) 1(

إرشѧاد الفحѧول إلѧى تحقيѧق الحѧق مѧن علѧم الأصѧول، نيѧل الأوطѧار شѧرح منتقѧى الأخبѧار مѧن أحاديѧث سѧيد                 : هѧـ، مѧن تصѧانيفه    1250وتوفي عѧام  
  .11/53، معجم المؤلفينآحالة، . 286-5/284، والفنون آشف الظنون عن أسامي الكتبحاجي خليفة، : الأخيار، انظر ترجمته في

، 3/220الجامع بين فنيّ الرواية والدراية من علم التفسير، راجعة وعلّق عليه هشام البخاري، خضر عكاري،  فتح القديرمحمد بن محمد، ) 2(
 . م1997- هـ1418، 1المكتبة العصرية، بيروت، طـ

  .14/170، ح مسلم بشرح النوويصحيالنووي، . الإسهال: الاستطلاق) 3(
  ).2217(، وأخرجه مسلم في آتاب السلام )5716(أخرجه البخاري في آتاب الطب ) 4(



94 
 

وكان داء هذا المبطون مما يشفى بالعسل، وليس في الآية تصريح بأنها شفاء مـن  : "قال النووي

  .)1("كل داء، ولكن علم النبي صلى االله عليه وسلم أن داء هذا الرجل مما يشفى بالعسل

 محمد النبي وقال. )2()والْقُرآنِ ،الْعسلِ: بِالشِّفَاءينِ علَيكُم( :وسلمى االله عليه صلمحمد النبي وقال 

  . )3(»عسلٍ شَربة« وذكر منها »الشِّفَاء في ثَلَاثَة« :صلى االله عليه وسلم

ع مهو غذاء مع الأغذية وداء مع الأدوية، وشراب مع الأشربة، وحلو : "قال ابن القيم عن العسل

  .)4("مع المفرحات الحلوى وطلاء مع الأطلية، ومفرح

ويعتبر العسل مركباً دوائياً يحتوي على مجموعة من العناصر التي لها تأثير دوائي متعدد، وقد 

. )5(خلق االله سبحانه وتعالى هذه العناصر متوازية لتصبح أكثر أمناً وفاعلية من العقاقير المعتادة

رآني والنبوي دعا العلماء إلى التفكير في إجراء البحـوث والتجـارب   هذا الإرشاد والتوجيه الق

لاستخلاص طرق لعلاج الأمراض المختلفة، وقد ظهرت عدة مؤلفات بكل اللغات عـن العسـل   

، وما نال العسل حقه من اهتمام الباحثين الغـربيين خـلال   )6(ومكوناته وقيمته الغذائية والدوائية

لال السنتين الماضيتين؛ فقد نشرت عشرات الدراسات العلمية خلال العقود الماضية مثلما نال خ

العامين المنصرمين، ولا يكاد يمر أسبوع إلا وتجد دراسة علمية رصينة حول العسل نشرت في 

  .)7(المجلات العالمية الموثقة

سـل  إن خير ما تبدأ به يومك هو تناول ملعقة عسل نحل مذابة في قليل من الماء، لأن إذابة الع

في الماء مع التقليب يجعل جزيئات الماء تكتسب خواص العسل لأن الماء عبارة عـن سلاسـل   

                                                 
 .14/170، صحيح مسلم بشرح النووي) 1(
  .8/2922صحيح على شرط الشيخين ولم يخرجاه، ووافقه الذهبي، : ، وقال)8225(أخرجه الحاآم في المستدرك في آتاب الطب ) 2(
  .19تخريجه ص  سبق) 3(
 .26، ص الطب النبوي) 4(
  .17، صالتغذية في الإسلامسيد، ) 5(
 . 18المصدر نفسه، ص) 6(

، في موقع الدآتور حسان شمسي 1/9/2007، مقالة نشرت في تاريخ أسرار العسل تتجلى في الطب الحديثحسان شمسي، باشا، ) 7(
  . المسلحة باشا،استشاري أمراض القلب في مستشفى الملك فهد للقوات

http://www.drchamsipasha.com/ar/?art=show_articles&id=40 
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ترتبط برابطة هيدروجينية وهو السائل الوحيد على وجه الأرض الذي يكتسب خـواص المـادة   

  .)2(م الْحلْو الْبارِدكَان أَحب الشَّرابِ إِلَى رسولِ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّف ،)1(المذابة فيه

  :من فوائد العسل الصحيةف

  .العسل وأمراض الجهاز الهضمي

حديث عن الرجل الذي جاء إلى الرسول صلى االله عليه وسلم فأوصـاه بالعسـل، بحـث    في  -

العلماء عن ذلك فوجدوا أن العسل ينجح في معالجة الإسهال الناتج عن التخمة وعفونة الأمعـاء  

ائهم جرعات حسب حال الداء عندهم ثم الزيادة في ذلك، وهذا ما فعلـه صـلى االله   الخفيفة بإعط

  .)3(عليه وسلم

  .يساعد العسل على الهضم بفاعلية الأنزيمات الهاضمة التي يحويها -

  .يخفض الحموضة المعدية الزائدة، فهو يفيد في القرحة الهضمية، والتهاب المعدة -

  .)4(يمنع حدوث الإمساك -

في معظم أمراض الكبد والصفراء، لما يحويه من أملاح معدنيـة وحمـوض عضـوية    يفيد  -

فالعسـل مخـزن   . )5(وفيتامينات وهرمونات وخمائر ومضدات حيوية تنشـط وظـائف الكبـد   

  .)6(للفيتامينات والمعادن

  . العسل وأمراض الجهاز التنفسي

القصـبات الهوائيـة   للعسل تأثير صحي حسن على أمراض الأنف والأذن والحنجرة والتهـاب  

  .)1(وإزالة السعال ومعالجة الربو والتهاب اللوزتين والبلعوم المزمن والجيوب
                                                 

، ميق الإيمانالإعجاز العلمي في القرآن والسنة وأثره في تععبيدات، عبد الكريم نوفان، : انظر. 106- 105، صالتغذية في الإسلامسيد، ) 1(
 .م1998 - هـ 1419، السنة الثالثة عشرة، 35، مجلة الشريعة والدراسات الإسلامية، العدد37ص

، )1545(الترمذي سنن ، وصححه الألباني في صحيح )1895(أخرجه الترمذي في آتاب الأشربة عن رسول االله صلى االله عليه وسلم  )2(
  .5/167، )2134( السلسلة الصحيحةوصححه الألباني في .2/174
  .82- 3/76، الطب النبوي والعلم والحديثانظر، النسيمي، ) 3(
، 1، دار الجيل، بيروت، طـ53، صعسل النحل غذاء وشفاءعبد االله، محمد محمود، . 252-246، ص الموسوعة العلمية القليني، السيد،) 4(

  .م1996 - هـ 1416
  .247، صالموسوعة العلميةالقليني، السيد، ) 5(
  .م2004 - هـ1425، مكتبة الشروق الدولية، القاهرة، 113الصنافيري، ص  إبراهيم، تعريب القرآن والعلميى، هارون، يح) 6(
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  . الاستشفاء بالعسل من أمراض العين

التهـاب حـواف   : ظهر بنتائج التجارب العديدة فائدة العسل في معالجة أمراض العيـون منهـا  

  .)2(لفةالأجفان، التهابات القرنية المختلفة، حروق العين المخت

  . الاستشفاء بالعسل من أمراض القلب

العسل يزيد إرواء العضلة القلبية ويمدها بالطاقة كما يوسع الأوعية الإكليلية، ويفيد فـي تنظـيم   

  .)3(دقات القلب المضطربة، ويستخدم عقب العمليات الجراحية كمنعش للقلب

  .ستشفاء بالعسل والدمالا

ث يزيد من الكريات الحمر والهيموجلوبين، وللعسـل فعـل   يفيد العسل في معالجة فقر الدم، حي

  .)4(مضاد للنزف، ويمكن أن يعوض نقص فيتامين ك وذلك لاحتوائه على مواد لها نفس التأثير

بينت الدراسات المعملية أن وضع ملعقتين كبيرتين من عسل النحل فـي   في علاج ضغط الدم-

، وشربه قبل الإفطار بساعة وقبل العشاء بساعة، )الماء، اللبن، الينسون(كوب فاتر من أي سائل 

يحدث تأثيراً متوازياً على خفض الدم المرتفع مع إنقاص كمية ملـح الطعـام التـي يتناولهـا     

هذا ، و)5(المريض، فهو يعمل على وضع الجسم في مستوى الضغط الطبيعي أي ضابط للضغط

ر الأمراض شيوعاً فـي العصـر   ن ارتفاع ضغط الدم من أكثالموضوع له أهمية خاصة حيث إ

  .الحديث

                                                                                                                                               
  .249-247، صالموسوعة العلميةالقليني، السيد،  )1(
 -هѧѧـ 1422، 1، دار النفѧѧائس، بيѧѧروت، طѧѧ ـ120، صوالتѧѧداوي بعسѧѧله وعكبѧѧره وسѧѧمّه  النحѧѧلعرمѧѧوش، هѧѧاني،  .248المصѧѧدر نفسѧѧه، ص) 2(

  .م2002، 1، مكتبة التيسير، الدار البيضاء، طـ144-142، صالتداوي السهل بعسل النحلزهويلي، المصطفى، . م2002
  .251- 250، ص الموسوعة العلميةالقليني، السيد، ) 3(
  .67- 45، صعسل النحل غذاء وشفاءانظر للاستزادة، عبد االله، . 251، صالمصدر نفسه) 4(
 .20، صالإسلام التغذية فيسيد، ) 5(
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يمكن استخدام العسل كحمية في بعض حالات القصـور  الاستشفاء بالعسل من أمراض الكلية، 

، ويساعد في عـلاج  )1(الكلوي نظراً لاحتوائه على كمية قليلة من البروتينات والأملاح المعدنية

  .)2(التبول الليلي عند الأطفال

  العصبيالاستشفاء بالعسل والجهاز 

  .)3(معالجة بعض أمراض الجهاز العصبيللمساعدة في للجهاز العصبي ومهدئ يستخدم ك

  الاستشفاء بالعسل والجلد

عن عبد االله بن عمر رضي فباستخدامه خارجياً،  )4(العسل ينشط اندمال الحروق والتئام الجروح

حتى الدمل إذا كان به طلاه عسلاً، كان لا يشكو قرحة ولا شيئاً إلا جعل عليه عسلاً أنّه االله عنه 

]٦٩: النحل[ چۀ ہ ہچ : أليس يقول االله: فقال: تداوي الدمل بالعسل: فقلنا له
)5(.  

  .)6(البشرة نضارة وحيوية، وهو مقوٍ للشعر بمزجه مع زيت الزيتون ويعطي

  

  

  :العسل وصحة الفم

يمكن أن يلعب دورا في علاج  أكد البروفيسور مولن الباحث في وحدة أبحاث العسل، أن العسل

أمراض اللثة، وتقرحات الفم، ومشكلات أخرى في الفم، وذلك بسبب خصائص العسل المضـادة  

  . )7(للجراثيم

                                                 
  .251، صالموسوعة العلميةالقليني، السيد، ) 1(
 .م2003 - هـ1424، دار أسامة للنشر والتوزيع، الأردن، 333، ص، موسوعة تربية النحلأبو شاور، أحمد: انظر) 2(
  .59، صعسل النحل غذاء وشفاءعبد االله، ) 3(

)4 ( P. C. Molan, BSc, PhD, Department of Biological Sciences, University of Waikato, Hamilton, New 
Zealand, The Evidence Supporting the Use of Honey as a Wound Dressing, The International Journal 
of Lower Extremity Wounds, 2006, Vol. 5, No. 1, pages. 40-50. 

 .م1993- هـ 1414، دار الفكر، بيروت، 5/145، لتفسير بالمأثورالدر المنثور في االسيوطي، عبد الرحمن جلال الدين، ) 5(
، عسل النحل غذاء وشفاءعبد االله، : انظر. م1998 -هـ 1418، 201، العدد 24، صدواء من القرآن والسنةأبو السعود، حسام الدين، ) 6(

  .84ص
)7 ( Molan, Honey Research Unit, University of Waikato, Hamilton, New Zealand, The potential of honey 

honey to promote oral wellness, Gen Dent. 2001 Nov-Dec;49(6):584-9 
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فهو بعكس معظم المواد الغذائية لا تنمو عليه  ومضاد للعفونة )1(العسل مبيد للجراثيم والفطريات

ه أو رائحته شـريطة أن يحفـظ بعيـداً عـن     الفطور ولا يتعفن مطلقاً ولا يتغير لونه أو طعم

  .)2(الرطوبة

ويزيد من إدرار لبن الثدي ، )3(عسل النحل يخفف من المتاعب التي تحدث أثناء الحمل والولادة

   .)4(عند الأم المرضع

خاصـة فـي الجهـاز     المحافظة على منع حدوث التحولات السـرطانية ثبت أن له فاعلية في 

  .)5(الهضمي

  . )6(ن سم النحل يستخدم أيضاً في العلاجبالإضافة إلى أ

  .)7(أن المعالجة بالعسل يجب أن تتم تحت إشراف الطبيب لا عشوائياً إلىولا بد من الإشارة 

  

 

  الحبة السوداء : المطلب الثاني

الحبة السوداء أو ما يدعوه العامة حبة البركة أو كما ذكرها الرسول صـلى االله عليـه وسـلم    

ذكرها الرسول صلى  )8(ذور نبتة تزرع سنوياً في حوض البحر الأبيض المتوسطالشُونيز، هي ب

                                                                                                                                               
 .م2002 -هـ 1422، دار الطلائع، القاهرة، 88، صعالج نفسك بالعسلالحسيني، : انظر

)1( Julie Irish, and others, Honey has an antifungal effect against Candida species, Medical Mycology, 
2006, Volume 44, Issue 3 May, pages. 289 – 291.  

  .252، صالموسوعة العلميةالقليني، السيد، ) 2(
-هـ 1412، 1، دار الجيل، بيروت، ط94الإنسان وشرابه بين الطب والقرآن والسنة، ص، طعام صحتك في الغذاءأرناؤوط، محمد السيد، ) 3(

  .م1992
  .25، صدواء من القرآن والسنةأبو السعود، ) 4(
أرحيم، عبد الحميد عبد السلام، . 104، صصحتك في الغذاءانظر للاستزادة، أرناؤوط، محمد السيد، . 44، صالتغذية في الإسلامسيد، ) 5(

  . م2001 - هـ 1421، 1، منشأة المعارف بالإسكندرية، طـ131- 129، صحل فوائد واستخداماتعسل الن
  .109- 107، صصحتك في الغذاءأرناؤوط، : انظر) 6(
  .252، ص الموسوعة العلميةالقليني، : انظر) 7(
  موسوعة ويكيبيديا ) 8(

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D 8% AD%D 8% A 8% D 8% A9_%D 8% A 7% D 9%84% D 8% A 8% D 8% B 1% D 9%83% D 8% A9 
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والسـام   ،» السـام شفَاء من كُلِّ داء إِلا إِن في الْحبة السوداء«: االله عليه وسلم في أحاديث منها

  . )2)(1( والْحبةُ السوداء الشُّونيز ،الْموتُ

  :)3(حبة السوداء الصحيةمن فوائد ال

  .)4(تخفض السكر في الدم -

  .)5(وقاية الكبد من التأثيرات المسرطنة -

  .)6(خلاصة الحبة السوداء فعالة في تثبيط خلايا سرطان الثدي -

  . والفيروسات وغيرها )7(مقوية للجهاز المناعي الذي يدافع عن الجسم ضد الجراثيم -

عطاة تحدث تبدلات واضحة عـابرة فـي فعاليـة التخثـر     الحبة السوداء ضمن الجرعات الم -

 .الدموي

  .تساعد في علاج مرض النقرس -

  .تأثر الحبة السوداء على استقلاب الدسم، حيث تنقص تركيز الكولسترول والشحوم الثلاثية -

  .)1(علاج الأزمة الناتجة عن الحساسية -

                                                 
  .19سبق تخريجه ص ) 1(
، ح صحيح البخاريفتح الباري بشرابن حجر العسقلاني، . العام الذي يراد به الخاص: )من آل داء(صلى االله عليه وسلم  قوله: قال الخطابي) 2(

  .10/205، البخاري
الحبة محمد نزار،  ،الدقر. 264-3/261، الطب النبوي والعلم الحديثالنسيمي، . 890-888، صالموسوعة العلميةالقليني، السيد، ) 3(

  .الإعجاز العلمي في القرآن والسنة، موقع موسوعة السوداء شفاء من آل داء
http://www.55a.net/firas/arabic/index.php?page=show_det&id=435  

مكة المكرمة،  -، موقع الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة الحبة السوداء شفاء من آل داءالصاوي، عبد الجواد، 
http://www.nooran.org/O/ 14/14 -2 .htm  

 http://www.drchamsipasha.com/ar/?art=show_articles&id= الحبة السوداء منشطة باشا، حسان شمسي،   92
،للمناعة  

  179، صويالطب النبابن القيم، : انظر
(4) Ali Benhaddou-Andaloussi, and others, Antidiabetic Activity of Nigella sativa Seed Extract in Cultured 

Cultured Pancreatic -cells, Skeletal Muscle Cells, and Adipocytes, Pharmaceutical Biology, 
Volume46. ,  Issue1&2 . January  , pages96-104.  

(5) Iddamaldeniya SS, Wickramasinghe N, Thabrew I, Ratnatunge N, Thammitiyagodage MG. Protection 
against diethylnitrosoamine-induced hepatocarcinogenesis by an indigenous medicine comprised of 
Nigella sativa, Hemidesmus indicus and Smilax glabra: a preliminary study. J Carcinog. 2003 Oct 
18;2(1):6. 

(6) Farah IO, Begum RA. Effect of Nigella sativa (N. sativa L.) and oxidative stress on the survival 
pattern of MCF-7 breast cancer cells. Biomed Sci Instrum. 2003;39, pages. 359-364. 

(7) Morsi NM., Antimicrobial effect of crude extracts of Nigella sativa on multiple antibiotics-resistant 
bacteria. Acta Microbiol Pol. 2000;49(1): pages. 63-73.  
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تفيد فـي  و على التئام العظاملها تأثير لها دور في إدرار الحليب، وتحمي المعدة من التقرح، و -

  .والزكام والسعال والنزلات الشعبية )2(علاج الربو القصبي

  . )3(يوجد في زيت الحبة السوداء الطيار مواد مضادة لآلام المفاصل والروماتيزم -

والآخر طيار يعزى إليه  ،ا ثابت لا يكون له تأثير يذكرمأحده :ن من الزيتللحبة السوداء نوعا

التأثير الدوائي للحبة السوداء، وينصح بعدم استخدام الزيت الثابت، واستعمال الحبة السوداء كما 

هي، حيث يمكن سحقها واستعمالها فوراً بعد السحق مباشرة، وينصح كذلك بعدم سحقها وتركها، 

بـة  السحق، ويمكن استخدام مسـحوق الح  يتطاير بعد –وهو المادة الفعالة  –لأن الزيت الطيار 

السوداء مع العسل، واستعمالها في حينه، أو تسف مع الماء أو الحليب، وهذا هـو الاسـتعمال   

وأبسط طريقة لتناول الحبة السوداء تكون بوضع ملعقة من الحبة السوداء . الأمثل للحبة السوداء

طبـاق فـي   الأويغمر بزيت الزيتون، فذلك من أنفـع  ) الرائب(على صحن يحتوي على اللبن 

  .)4(لمساءح أو االصبا

  
  زيت الزيتون: المطلب الثالث

ٷ ۋ ۋ ۅ ۅ  چ: عندما ما ذكر االله عز وجل شجرة الزيتون وصفها بأنها شجرة مباركة فقال تعالى

. ]١: التـين [ چٱ ٻ چ : ، وزاد تبارك وتعالى من شأنها عند القسم بها فقال سبحانه]٣٥: النور[ چۉ ۉ ې ې 

ه أمر إما بأكله أو الادهان به، فقال صـلى  الزيت أنّوسلم في هدي الرسول صلى االله عليه  ومن

                                                                                                                                               
)1(  Ayman Talatt Abbas, and others, Effect of Dexamethasone and Nigella sativa on Peripheral Blood 

Eosinophil Count, IgG 1 and IgG2a,Cytokine Profiles and Lung Inflammation in Murine Model of 
Allergic Asthma, The Egyptian Journal of Immunology,2005, Vol. 12 (1), Page: 95-102 . 

(2) Gilani AH, Aziz N, Khurram IM, Chaudhary KS, Iqbal A. Bronchodilator, spasmolytic and calcium 
antagonist activities of Nigella sativa seeds (Kalonji :(a traditional herbal product with multiple 
medicinal uses. J Pak Med Assoc. 2001 Mar;51(3): pages. 115-120. 

  ، الحبة السوداء، دواؤك في بيتكباشا، حسان شمسي،  ، Planta Medicaفي بريطانيا نشرت دراسة في مجلة ) 3(
http://www.drchamsipasha.com/ar/?art=show_articles&id=92 

 ، الحبة السوداء منشطة للمناعةباشا، حسان شمسي، ) 4(        
http://www.drchamsipasha.com/ar/?art=show_articles&id=92              
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وكان رسول االله صلى االله . )1(»فَإِنَّه من شَجرة مباركَة ؛كُلُوا الزيتَ وادهنُوا بِه«:  عليه وسلماالله

لَقَـد مـاتَ   : لَيه وسلَّم قَالَتْعن عائِشَةَ زوجِ النَّبِي صلَّى اللَّه ععليه وسلم يأكل الزيت مع الخبز ف

وكـان ابـن   . )2(رسولُ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم وما شَبِع من خُبزٍ وزيت في يومٍ واحد مرتَينِ

  . )4(، أي عند الإحرام بشرط أن لا يكون مطيباً)3(يدهن بالزيت عنه عمر رضي االله

الي يدخل في ذلك المنافع وبالت الأكل من الزيت: إشارة إلى أمرين النبويين الشريفين في الحديثين

علاج خـارجي  : والدهان به. ها الإنسان من زيت الزيتون عند تناوله، العلاج الداخليالتي يجني

  .اًداخلي اًجلدي، ويدخل جزء منه للداخل فيعمل علاج

  :ج لأمراض منهاوفي أكل زيت الزيتون والادهان به وقاية وعلا

يقلل من احتمال الإصابة بأمراض شرايين القلب التاجية ففيه وقاية من جلطة القلب، وتصلب  - 
  .الشرايين

  
تناول زيت الزيتون يسهم في الوقاية من ارتفاع كولسترول الدم، وارتفاع ضغط الدم، ومـرض   -

دراسات علميـة حديثـة ذلـك     وقد أثبتت. )5(السكر، والبدانة، كما أنه يقي من بعض السرطانات

 oleic acid)(ومـن المـواد الهامـة التـي اكتشـفت فيـه       . )6(نشرت في مجلات عالميـة 

الذي يساعد في حماية الشخص من أمراض القلب بزيادة نسبة الكولسـترول   )polyphenol(و

  .)7(النافع في الجسم

   .)8(لزيت الزيتون تأثير مفيد في الإقلال من نكس القرحة المعدية -

                                                 
  .19سبق تخريجه ص ) 1(
 ).2974(أخرجه مسلم في آتاب الزهد والرقائق ) 2(
  ).1537(أخرجه البخاري في آتاب الحج ) 3(
  .3/570، فتح الباري بشرح صحيح البخاريابن حجر، ) 4(
  .131- 1/130، الإعجاز العلمي في السنة النبويةالنجار، : انظر) 5(

)6(  Michael J Hill Memorial Lecture, Olives and olive oil in cancer prevention, European Journal of 
Cancer Prevention, August 2004, 13(4): pages. 319-326.  

 )7( M.-I. Covas, and others, "The Effect of Polyphenols in Olive Oil on Heart Disease Risk Factors. A 
A Randomized Trial." It is in the 5 September 2006 issue of Annals of Internal Medicine, volume 145, 
pages 333-341. 

  .353، صالموسوعة العلميةالقليني، السيد، :انظر. 139- 127، ص الطب النبوي بين العلم والإعجازباشا، ) 8(
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  .وقاية وعلاج للكبد ولكل الجهاز الهضميفيعتبر ينظف الكبد وينشط إفراز الصفراء،  -

يفيد في الغـازات والإمسـاك   ويحتوي زيت الزيتون على أملاح الكالسيوم والحديد والفسفور -

  .)1(للأعصابمهدئ و

، لاحتوائـه  )2(ساعد على نمو عظامهمييقي الأطفال من الإصابة بمرض الكساح وفقر الدم و -

  .على فيتامين د

ثبت أنّه يحتوي على عناصر فيتامينية مقاومة لاضطرابات العيون الناشئة من نقص في  -

  ، كفيتامين أ)3(التغذية الفيتامينية

  :تأثيره على الجلدأما 

  . الأذن خلاصمويستعمل لتطرية . للسطوح الجلدية الملتهبةمهدئ لزيت الزيتون فعل ملطف و -

  

  .)4(مزلقة في المساج مادةكمل ويستع

  .)5(زيت الزيتون يقتل قمل الرأس -

  .يفيد في بعض حالات التهابات فروة الرأس وتساقط الشعر -

يدخل في علاج التجاعيد خاصة في منطقة الوجه والرقبة، ويحافظ علـى نعومـة البشـرة     -

  .وجمالها

  .التشققات الجلدية خاصة الأيدي والأرجل يدخل في علاج -

  .)6(يحافظ على الجسم من أشعة الشمس، يعمل كطبقة واقية على الجلد -

                                                 
  .138، صصحتك في الغذاءأرناؤوط،  )1(
  .86، صدواء من القرآن والسنةأبو السعود، ) 2(
اليان، جوزيف، : انظر للاستزادة. م2002 - هـ 1422وزيع، الأردن، ، دار الكندي للنشر والت2/757، شجرة الزيتونالطاهر، علي نصوح، ) 3(

  .م1993، نوفل، بيروت، التداوي بزيت الزيتونجوزيف، 
  .1/310، رضا، الإعجاز العلمي في السنة النبوية، )مارتيندل( دائرة المعارف الصيدلانية )4(
  .142- 141، صالطب النبوي بين العلم والإعجازباشا، ) 5(
  .87- 86، صدواء من القرآن والسنةأبو السعود، ) 6(
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  .)1(يدخل زيت الزيتون في إنتاج أفضل وأحسن أنواع الصابون -

  

 
  التمر والرطب: المطلب الرابع 

، لأنه يترك على ...كالزبيب من العنب،"هو ثمر النخيل الناضج اليابس وهو من الرطب : التمر

  .)2("يجف أو يقارب، ثم يقطع ويترك في الشمس حتى ييبس النخل بعد إرطابه حتى

، فأمرها االله عز وجـل  ى درجة الإرهاق الشديد من المخاضوصلت السيدة مريم عليها السلام إل

 � � � � � � �ۉ ې ې ې ې چ: قال تعـالى  ،تأكلهعليها رطباً ف طسقيلتحريك شجرة النخيل 

وأكد  ،]٢٦ – ٢٣: مـريم [ چٱ ٻ ٻ ٻ � � � � �ی ی ي ي  � � � � � � � � � � � � �

منها قوله صـلى االله عليـه    ،الرسول صلى االله عليه وسلم على أكل التمر والرطب في أحاديث

من تَصبح بِسبعِ تَمـرات  « :وقال صلى االله عليه وسلم. )3(»أَهلُه جِياع فيه تَمر لا بيتٌ« :وسلم 

رضي ةً لَموجع لاهو مس موالْي ذَلِكرحفي استخدامه، وفيه إشارة )4(» س صحية ضد  رعاية إلى أن

وفضـيلة   ،وفي هذه الأحاديث فضيلة تمر المدينـة وعجوتهـا  : "قال النووي. ضد السم والسحر

التصبح بسبع تمرات منه، وتخصيص عجوة المدينة دون غيرها، وعدد السبع من الأمور التـي  

وفـي اسـتخدامه   . )5("فيجب الإيمان بها واعتقـاد فضـلها   لا نعلم نحن حكمتهاعلمها الشارع و

ما يفطـر  أولَ  ، وفي استخدامه)6(»نعم سحور الْمؤْمنِ التَّمر«قال صلى االله عليه وسلم سحوراً، 

 فَإِن لَم تَكُن رطَبات ،لَى رطَباتكَان صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم يفْطر قَبلَ أَن يصلِّي عفعليه الصائم؛ 

                                                 
  .744، ص الموسوعة العلمية القليني، السيد، )1(
 .، المكتبة العلمية77، صالمصباح المنير في غريب الشرح الكبيرالفيومي، أحمد بن محمد بن علي، ) 2(
 ).2046(أخرجه مسلم في آتاب الأشربة ) 3(
  .19سبق تخريجه ص ) 4(
  .14/4، صحيح مسلم بشرح النووي) 5(
السلسلة وصححه الألباني في . 2/446، )2055(أبي داود سنن ، وصححه الألباني في صحيح )2345(داود في آتاب الصوم  وأخرجه أب )6(

  .2/104، )562( الصحيحة
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اتريفَتُم، اتريتُم تَكُن لَم فَإِن اءم نم اتوسا حسوكان صلى االله عليه وسلم يأكل التمـر  . )1(»ح

 )2(يأْكُـلُ الْقثَّـاء  منفرداً أو يصاحبه شيء آخر فقد ورد عنه صلى االله عليه وسـلم أنـه كـان    

  .)3(بِبِالرطَ

  . )4("فاكهة وغذاء ودواء وشراب وحلوى"فهو  ويدخل التمر في صناعة كثير من الحلويات

سـان،  الإن صـحة  التمر والرطب يعدان عند العلماء من أغذية القرآن والسنة الهامة في رعايةو

  :فوائد التمر والرطب التي أثبتها العلم الحديثفمن 

  :يحتوي التمر على :التمر والحمل

في إتمام بعض العمليات الحيوية، والذي يساعد عاملاً مساعداً صر البوتاسيوم الذي يدخل عن) 1

  .على تخفيض ضغط الدم المرتفع أثناء الولادة لحمايتها من تسمم الحمل

  .للأعصابمهدئ عنصر المغنيسيوم الذي له تأثير ) 2

قة الحرارية اللازمة لمواجهـة  للطا مصدراً رئيساًكريات التي تجعل منه نسبة عالية من الس) 3

  .وتحمل المجهود المبذول عند الولادة

الضـروري  وعلى حمض الفوليـك  ، عنصر الحديد الذي يدخل في تكوين هيموجلوبين الدم) 4

مما يساعد الحامل على مواجهة حالة الأنيميا التي تصاب بها بعـد   لانقسام خلايا الدم الحمراء،

  .الولادة

من الكالسيوم الذي امتصه الجنين من جسمها لتكـوين هيكلـه    لأم جزءالكالسيوم فيعوض ا) 5

  .)5(العظمي

                                                 
في آتاب  وأخرجه أبو داود. ، واللفظ له1/213، )560(، وصححه الألباني في صحيح الترمذي )696(أخرجه الترمذي في آتاب الصوم ) 1(

  .449-2/448، )2065(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود )2356(الصوم 
  .749، المعجم الوسيطمصطفى، إبراهيم وآخرون، . الخيار والفقوس) 2(
  ).2043(أخرجه مسلم في آتاب الأشربة ) 3(
  .4/276، زاد المعادابن القيم، ) 4(
  .23، صالتغذية في الإسلامسيد، ) 5(
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يحتوي على مادة البتوسين، الشبيهة بمادة الأوكسيتوسن التي تحـث عضـلة الـرحم علـى     ) 6

الانقباض أثناء المخاض، مما يساعد في خروج الجنين، كما تمنع هذه المادة حدوث نزيف بعـد  

  . )1(ضغط الدم وتحث الرحم على الانقباض فور خروج المشيمةالولادة حيث أنها تخفض 

فالتمر يلعب دوراً حيوياً في فترة ما قبل الولادة حيث يعمل على تقوية عضلات الـرحم، وفـي   

أثناء الولادة إذ يعمل على تنظيم الانقباضات العضلية ويزيد من الطلق وعقـب الـولادة يمنـع    

  .)3(ر للبن الأم، ومد)2(النزيف ويقي من حمى النفاس

  

  : التمر والصحة

نه غني بالمادة السـكرية التـي   إحيث  ،الإنسان يستطيع أن يعيش عليه مدة طويلة من الزمن -

  . )4(تتصف بسهولة الهضم والامتصاص

وهو غني بالمعادن مثل الحديد والكالسيوم والفسفور، والمغنيسـيوم والكبريـت والصـوديوم     -

  . )5(اس والمنغنيز والكوبالت والزنك والفلورين والعفصوالبوتاسيوم، والكلور والنح

أثبتت الدراسات والبحوث أن التمر يزيد من فاعلية الأعضاء ويصلح الكلى وعصارتها، ويفيـد  

  .)6(الكبد كما يفيد في عملية إدرار البول وغسل الكلى

الألياف التي تعمل الإمساك لما يحتويه من  علاجيساعد في مفيد في تقوية العضلات المعوية و -

  .)7(على تنبيه حركة الأمعاء

                                                 
الدويك، : انظر للاستزادة .م2002 - هـ 1423، 3، دار القلم، دمشق، طـ442، ص رحلة الإيمان في جسم الإنسان، حامد أحمد حامد، محمد) 1(

  مكة المكرمة،  -، الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة تأملات في النخلة والرطبقدسي، جمال 
http://www.nooran.org/O/ 13/13 -3 .htm 

  .23، صالتغذية في الإسلامسيد، ) 2(
  .135- 134، ص صحتك في الغذاءأرناؤؤط، ) 3(
 .912، ص الموسوعة العلمية القليني، السيد،)  4(
العلمي في النجار، الإعجاز . 37-36، عجازالطب النبوي بين العلم والإباشا، : انظر. 1/287، الإعجاز العلمي في السنة النبويةرضا، ) 5(

  . 56-1/55، السنة النبوية
  23، صالتغذية في الإسلامسيد، ) 6(
  حسان شمسي باشا، . انظر للاستزادة، باشا، حسان شمسي، تناول بضع تمرات في الصباح، موقع د) 7(

http://www.drchamsipasha.com/ar/?art=show_articles&id=65 
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وذلك بتأثيره على الغدة الدرقية فينصح الأطباء بتناول التمر فـي   ؛للأعصابمهدئ له تأثير  -

  .الصباح من أجل حالة نفسية أفضل

الذي يحفظ رطوبة العين وبريقها ويقوي البصر والرؤيـة،   »أ«مصدر طيب طبيعي لفيتامين  -

  .)1(ة في علاج بعض الأمراض الجلدية مثل حب الشبابوله فعالي

  .)2(يزيد من القدرة على التركيز -

يحتوي التمر على الفلور المستخدم في حماية الأسنان من التسوس، كما يحتوي على السلينيوم  -

  .)3(والذي يساعد في الوقاية من السرطان

مثـل المضـادات الحيويـة وبعـض      التمور مصدر كثير من الأدوية إذا أريد إنتاجها منهـا، -

  . )4(الهرمونات

  

  :التمر والصوم

  كَان صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم ف حث النبي محمد صلى االله عليه وسلم الصائم على الإفطار على التمر

اتطَبلَى رع لِّيصي لَ أَنقَب رفْطي، اتطَبر تَكُن لَم فَإِن اتريفَإِ ،فَتُم  اتـريتُم تَكُـن لَم ـا   نسح

اءم نم اتوس5()ح(.  

الصوم يخلي المعدة من الغذاء، فلا تجد المعدة فيها ما تجذبه وترسله إلى الأعضاء، ولما كـان  

نتفع به وتسارع بهضـمه وإرسـال   إلى الكبد وأحب إلى المعدة، فت الشيء الحلو أسرع وصولاً

عضاء والمخ، فالثابت طبياً أن السكر والماء أول ما يحتاج إليهما جسم الطاقة الناتجة عنه إلى الأ

                                                 
  .48-41، دواء من القرآن والسنةأبو السعود، : انظر. 911، ص الموسوعة العلميةالقليني، ) 1(
  .135، ص صحتك في الغذاءأرناؤؤط، ) 2(

(3) Walid Al-shahib, Richard J. Marshall, The fruit of the date palm: its possible use as the best food for 
the future? International Journal of Food Sciences and Nutrition, Volume 54, Issue 4 July 2003, pages 247 – 
259.  

  .1/289، الإعجاز العلمي في السنة النبويةرضا، ) 4(
  .106سبق تخريجه ص ) 5(
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الصائم بعد فترة الصوم؛ لأن نقص السكر في الجسم يسبب اضطراب الأعصاب ونقص المـاء  

ضعفه، وذلك بعكس الصائم الذي يملأ معدته مباشـرة بالطعـام   وفي الجسم يسبب قلة مقاومته 

. )1(إلى ثلاث ساعات أو أكثر حتى تمـتص أمعـاؤه السـكر   والشراب عند الإفطار فإنه يحتاج 

فالإفطار على التمر يساعد على زوال الخمول والكسل كما يزول الشعور بالجوع وينشط الذهن 

  .)2(وتتهيأ أجهزة الهضم لما ستستقبله من طعام بعد فريضة صلاة المغرب

  :التمر والسموم

، )3() سحره ذَلِك الْيوم سم ولابعِ تَمرات عجوةً لَم يضرمن تَصبح بِس: (قال صلى االله عليه وسلم

من مهام الكبد الهامة تخليص الجسم من السموم، والكبد يصنع من سكر العنب مركبـات عـن   

طريقها ترتبط السموم في الكبد لتخريبها وتعديلها ومن أهـم مصـادر سـكر العنـب، التمـر      

  .)4(والرطب

  

  :تناول التمر من آداب

  .تنقيتة وإخراج السوس منه) 1

أُتـي  وفي ذلك رعاية صحية حيث قد يصاب الإنسان بأمراض من جراء تناول السوس، وقـد  

نْهم وسالس خْرِجي فَتِّشُهلَ يعفَج يقترٍ عبِتَم لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهص 5(النَّبِي( .  

  

                                                 
 .912-911، صالموسوعة العلميةالقليني، ) 1(
  .442، صرحلة الإيمان في جسم الإنسانمحمد، ) 2(
  .19سبق تخريجه ص ) 3(
  .295-3/294، الطب النبوي والعلم الحديثالنسيمي،  )4(

وأخرجه ابن ماجه .  727- 2/726، )3245(واللفظ له، وصححه الألباني في صحيح أبي داود ) 3832(داود في آتاب الأطعمة وأخرجه أب )5(
  .2/235، )2693(، وصححه الألباني في صحيح ابن ماجه )3333(في آتاب الأطعمة
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، فإن كان في جماعة فلا يأكل أكثر منهم وإنما بالتساوي، فـلا  دم الشرهالتأدب في الأكل وع) 2

 بين الرجلُ يقْرِن أَن وسلَّم علَيه اللَّه صلَّى اللَّه رسولُ نَهىيأخذ أكثر منهم إلاّ بعد استأذانهم، وقد 

  .)1(أَصحابه يستَأْذن حتَّى التَّمرتَينِ

ل صلى االله عليه وسلم على التصدق ولو بتمرة، فلعلّ من فوائدها المتعددة جعلها وقد حث الرسو

به جـوعهم،   ونالرسول صلى االله عليه وسلم من أبواب الصدقة للفقراء الذين لا يجدون ما يسد

   :وقال صلى االله عليه وسلم. )2(»تَمرة بِشقِّ ولَو النَّار اتَّقُوا«: قال صلى االله عليه وسلم

 الطَّيب وإِن اللَّه يتَقَبلُها بِيمينه ثُم يربيها مرة من كَسبٍ طَيبٍ ولا يقْبلُ اللَّه إِلامن تَصدقَ بِعدلِ تَ«

  .)3(»لِصاحبِه كَما يربي أَحدكُم فَلُوه حتَّى تَكُون مثْلَ الْجبلِ

غذاء في أفضلَ هل يمكن استخدام التمر : علمية محكمة قال فيها البروفيسوروفي دراسة لمجلة 

  .)4(المستقبل؟

  

  

  .ومشتقاته) الحليب ( اللبن : المطلب الخامس

مـا أقـرت بـه وزارة    ، هذا هر السادس من عمره حليب أمه فقطالغذاء الأمثل للطفل حتى الش

أو  اللبن يغلب علـى الحليـب الرائـب    لفظو ،يطلق الناس عليه اسم الحليبو ،الصحة العالمية

فهـو ملـيء بالبروتينـات     ،الزبادي لتميزه عن الحليب كون هذا الحليب هو الغـذاء الكامـل  

  .والفيتامينات والأملاح المعدنية مثل الكالسيوم والفسفور وأنزيمات وغيرها

                                                 
  .، وقد أورده في باب أسماه باب نهي الآآل مع الجماعة عن قران تمرتين في لقمة إلاّ بإذن أصحابه)2045(أخرجه مسلم في آتاب الأشربة ) 1(
  ).1016(، وأخرجه مسلم في آتاب الزآاة )1417(أخرجه البخاري في آتاب الزآاة ) 2(
  ).1014(واللفظ له، وأخرجه مسلم في آتاب الزآاة ) 1410(أخرجه البخاري في آتاب الزآاة  )3(

(4) Walid Al-shahib, Richard J. Marshall, The fruit of the date palm: its possible use as the best food for 
the future? م المعلوماتموقع عال  http://www.informaworld.com/smpp/content~content=a713995031~db=all 
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 .مهم للعظاموهو غذاء مهم لجميع الأجيال لما يحتويه من عناصر حية مهمة خاصة الكالسيوم ال

وقد ورد ذكره في القرآن الكريم في آية تدعو الإنسان إلى التفكر في كيفية إبداع الخـالق فـي   

ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ  ٹٿ ٿ ٿ ٹ ٹچ :والدم، قال تعالى )1(بين الفرثمن ) الحليب(تكون اللبن 

ک ک ک گ گ گ گ  ڑ ڑ ک ژڎ ڎ ڈ ڈ ژچ  :، وهو من شراب أهل الجنّة؛ قال تعالى]٦٦: النحل[ چڄ ڄ 

 ـمن أَطْعمه اللَّه « :وقال رسول االله صلى االله عليه وسلم في بيان أهميته .]١٥: محمد[ چڳ ڳ  اًطعام

فيه وزِدنَـا  اللَّهم بارِك لَنَا  :ومن سقَاه اللَّه لَبنًا فَلْيقُلْ ،اللَّهم بارِك لَنَا فيه وأَطْعمنَا خَيرا منْه :فَلْيقُلْ

نْهم«. لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهص ولُ اللَّهسقَالَ رو: »  ـرابِ غَيالشَّرامِ والطَّع كَانزِئُ مجي ءشَي سلَي

   .)2(»اللَّبنِ

 فَنَظَـر  ،ولَبنٍ خَمرٍ من بِقَدحينِ اءبِإِيلي بِه أُسرِي لَيلَةَ وسلَّم علَيه اللَّه صلَّى اللَّه رسولُ أُتي«وقد 

، )3(»أُمتُـك  غَوتْ الْخَمر أَخَذْتَ لَو لِلْفطْرة هداك الَّذي لِلَّه الْحمد :جِبرِيلُ قَالَ ،اللَّبن فَأَخَذَ ،إِلَيهِما

  .)4(»أَصبتَ الْفطْرةَ أَنْتَ وأُمتُك« وفي رواية

متنوعة كلبن الماعز والبقر، وهي تحتوي على نفس المكونات ولكن بنسـب وخـواص    والألبان

علَيكُم بِأَلْبـانِ الْبقَـرِ   : (عن ألبان البقر بقولهدث رسول االله صلى االله عليه وسلم وقد تحمختلفة، 

لبن البقر من أفضل الألبان، :" القيم قال ابن . )5()اءد لِكُ نم اءفَش وهوفَإِنَّها تَرم من كُلِّ الشَّجرِ 

  . )6("بين لبن الضأن ولبن المعز في الرقة والغلظ والدسم

                                                 
القرطبي، الجامع . ، ثمّ يخلص اللبن من الدمالزبل الذي ينزل إلى الكرش، والمعنى أنّ الطعام يكون منه ما في الكرش ويكون منه الدّم :الفرث) 1(

، موقع موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والدم ينتج الحليب) ما بين الفرث(من عاطف، .الهندي، د: انظر. 5/476لأحكام القرآن، 
  .والسنة

http://www.55a.net/firas/arabic/?page=show_det&id=1280&select_page=5  
وأخرجه الترمذي في آتاب الدعوات . 2/711، )3173(، وصححه الألباني في صحيح أبي داود)3730(أخرجه أبو داود في آتاب الأشربة  )2(

، وصححه )3322(ه ابن ماجه في آتاب الأطعمة وأخرج. 3/159، )2749(، واللفظ له، وصححه الألباني في صحيح الترمذي)3700(
  .2/233، )2683(الألباني في صحيح ابن ماجه 

 .19سبق تخريجه ص) 3(
 ).5610(أخرجه البخاري في آتاب الأشربة ) 4(
في  وصححه الألباني. 2923-8/2922، وقال صحيح الإسناد، ووافقه الذهبي، )8224(أخرجه الحاآم في المستدرك في آتاب الطب، ) 5(

  .4/582، )1943(السلسلة الصحيحة 
 .229، صالطب النبوي )6(
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ولا توجد أي مادة غذائية أخرى يمكن أن تقارن مع اللبن من حيث قيمته الغذائيـة المرتفعـة؛   

سان في وذلك لاحتوائه على المواد الغذائية الأساسية الضرورية؛ التي لا يستغني عنها جسم الإن

جميع مراحل نموه وتطوره، فاللبن يعد من أحسن الأغذية للأطفال والناشئين، والبالغين والمسنّين 

على السواء، فعلاوة على أنه ينفع الصغار في حياتهم المقبلة ويكسبهم مناعة ضـد كثيـر مـن    

  .)1(الأمراض؛ فإنه أيضا يفيد الكبار كثيرا لقيمته الغذائية المرتفعة

  :التي منها الصحيةفوائده لبن ومشتقاته رعاية صحية تظهر من خلال ففي ال

  .)2(نسبة من الكالسيوم فهو مفيد للعظام والأسنان، ويقلل من هشاشة العظام) الحليب(في اللبن  -

ثبت أن بروتينات اللبن غنية بالفوسـفور الـذي   فقد يعد اللبن موردا مهِما وجيدا للبروتينات،  -

  .متصاص الكالسيوم من القناة الهضمية وبالتالي يستفيد الجسم من الكالسيوميساعد على ا

كذلك تعتبر النسبة بين الدهن والسكر في اللبن مهمة جدا؛ إذ إنها تنشط نمو البكتيريا النافعـة   -

  .بالأمعاء

 الذي يتحلل لينتج سكر الجلوكوز الـذي على اللبن فقط، ) اللاكتوز(يقتصر وجود سكر اللبن  -

ه يؤثر على غشاء المعدة المخاطي نظرا لقلة أهمية نافعة في التغذية، كما أنّ يتخمر، وفي تخمره

 إذ يدخل في تركيـب ذوبانه، كذلك فإن احتواء سكر اللبن على سكر الجلاكتوز يزيد من أهميته، 

  .أغشية المخ والخلايا العصبية

هي مواد تساعد على الاسـتفادة مـن الغـذاء    و. يعد اللبن مصدرا مهِما لكثير من الفيتامينات -

  .والوقاية من الأمراض

  .ـ يوجد الكولين في اللبن بوفرة، والكولين هو العامل المانع لتراكم الدهن حول الكبد
                                                 

  مكة المكرمة،  -، الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة الإعجاز العلمي في قيمة اللبن الغذائيةالشحات، علي أحمد علي،  )1(
http://www.nooran.org/G/2.htm 

، الهيئة المصرية 288، صاللبن ومنتجاته لغذاء وصحة الإنسانعبد السلام، محمد الحسيني، . 293، صالموسوعة العلميةالقليني، السيد، ) 2(
  .:انظر إلى البحث العلمي الذي يؤآد أهمية تناول الحليب للعظام. م2001 - هـ 1421العامة للكتاب، 

Ruth E Black, and others, Children who avoid drinking cow milk have low dietary calcium intakes 
and poor bone health, American Journal of Clinical Nutrition, September 2002, Vol. 76, No. 3, 675-680.  
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 .)1(يحتوي اللبن على كثير من الأنزيمات التي تساعد على هضم الطعام وامتصاصه -

  .)2(يفيد في العناية بالبشرة والجلد -

  .)3(م ومفيد في حالات قرحة المعدةها -

  :فوائد اللبن الرائبومن 

أظهرت الدراسات الحديثة أن اللبن الرائب يفيد في القضاء على الجـراثيم المسـببة للتسـمم     -

  .وهو يفيد في منع حدوث الإسهالات أكثر منه في علاجها. )4(الغذائي

  . يقوي الوظيفة المناعية لخلايا الجسم  -

علمية تشير إلى أن اللبن الرائب قد يفيد في الوقاية من سرطان القولون والثـدي،   هناك دلائل -

فقد لاحظ الباحثون في أوروبا أن اللبن يمكن أن يثبط الإنزيمات التي تحول المـواد الكيميائيـة   

  .غير الضارة في الأمعاء إلى مواد مسببة للسرطان

  .)5(جلدوال بالبشرةاللبن الرائب في العناية ويستعمل   -

  .)6(يعتبر اللبن الرائب من أفضل الأغذية للأشخاص عامة ولمرضى السكر على الخصوص -

وبعد ذكر كل هذه الفوائد للحليب، فمما لا شك فيه أن الرضاعة الطبيعية مهمة جـداً لتحقيـق    

ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ چ : رعاية صحية جيدة للطفل وللأم، فهي من هبات االله عز وجل للطفل، قال تعالى

: البقـرة [ چۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ےه ه ه ه ے چ: ، وقال تعالى عن أفضل مـدة للرضـاعة  ]٧: القصص[ چٿ

  ]١٤: لقمان[ چچ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چچ : ، وقال تعالى]٢٣٣

                                                 
  مكة المكرمة،  -ز العلمي في القرآن والسنة ، الهيئة العالمية للإعجاالإعجاز العلمي في قيمة اللبن الغذائيةالشحات، علي أحمد علي،  )1(

http://www.nooran.org/G/2.htm 
 .293، صالموسوعة العلميةالقليني، السيد، ) 2(
  .102، صدواء من القرآن والسنةأبو السعود، ) 3(
  . ثبتت أنّ تناول الحليب يقلل من هذه البكتيرياأهمها بكتيريا السالمونيلا، وفي دراسة علمية أ) 4(

Bovee-Oudenhoven, and others, Calcium in milk and fermentation by yoghurt bacteria increase the 
resistance of rats to Salmonella infection, Gut. 1996 January; 38(1): 59–65.  

  حسان شمسي باشا،   ، موقعغـذاء ودواءالـلبن الرائـب باشا، حسان شمسي،  )5(
http://www.drchamsipasha.com/ar/?art=show_articles&id=67 

  .320-316، صاللبن ومنتجاته لغذاء وصحة الإنسان ،السلام عبد :انظر
  .133، صمالتغذية في الإسلاسيد، ) 6(
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  :فوائد الرضاعة الطبيعية للطفلفمن 

  .)2(وخاصة إذا أكمل الطفل عامين من الرضاعة )1(تزيد من مستوى ذكاء الطفل -

لتحميه من ، والأجسام المضادة للجراثيم ،)3(د الأم الرضيع بالمناعة الطبيعية ضد الأمراضتزو -

أمراض التهاب الأذن، أمراض الجهاز التنفسي، الإسهال، السحايا، أمراض : أمراض كثيرة منها

  .)4(الحساسية، والسمنة والموت المفاجئ

  .)5(المختلفة تقلل من نسبة إصابة الإنسان بالسرطان في مراحل عمره -

لبن الأم أسهل هضماً لاحتوائه على خمائر هاضمة تساعد خمائر المعدة عنـد الطفـل علـى     -

  الهضم، وتستطيع المعدة إفراغ محتوياتها منه بعد ساعة ونصف، وتبقى حموضة المعدة طبيعية 

  

  .)6(ومناسبة للقضاء على الجراثيم التي تصلها

  .)7(ن فك سليم دون اعوجاجتكوين أسنان سليمة وتكويفي تساعد  -

يتطور تركيب حليب الأم من يوم لآخر بما يلائم حاجة الرضيع الغذائية وتحمل جسمه، وبما  -

  . يلائم نمو أعضائه، وذلك عكس الحليب الصناعي الثابت التركيب

  .درجة حرارة لبن الأم ثابتة وملائمة لحرارة الطفل -

                                                 
 )1( L J Horwood, B A Darlow, N Mogridge, Breast milk feeding and cognitive ability at 7 -8 years, Arch 

Dis Child Fetal Neonatal Ed 2001, ( January);84, pages. 32-37. 
  أثبت العلماء أنه آلما زادت مدة الرضاعة، زاد معدل ذآاء الطفل) 2(
 http://www.kellymom.com/bf/bfextended/ebf-benefits.html   

(3) Kelly M. Jackson, PhD; Andrea M. Nazar, DO, Breastfeeding, the Immune Response, and Long-term 
Health, JAOA, Vol 106, No 4 , April 2006, Pages 203-207. 

  http://kidshealth.org/parent/growth/feeding/breast_bottle_feeding.html موقع العناية بصحة الأطفال، )4(
(5) Vladimir B. Smulevich, Liya G. Solionova, Svetlana V. Belyakova, Parental occupation and other 

factors and cancer risk in children: I. Study methodology and non-occupational factors, 
International Journal of Cancer, 19 Nov 1999, Volume 83, Issue 6 , Pages 712 – 717. 

  .179، صالموسوعة العلميةالقليني، السيد، ) 6(
  .404، صالغذاء والتغذيةمصيقر، وآخرون، ) 7(
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تساعد الطفل على مقاومة الأمراض بدعم الزمـرة  لبن الأم على أجسام ضدية نوعية  ويتيح -

  .)1(ذات الدور الفعال في امتصاص الفيتامينات وغيرها) Flora(الجرثومية الطبيعية في الأمعاء 

حليب اللبأ يحوي أضعاف ما يحويه اللبن من البـروتين والعناصـر المعدنيـة، والأجسـام      -

  .)2(المناعية

بالمتطلبات الخاصة للطفل ونموه بالشكل الذي يفي  موجودةالأحماض الأمينية في حليب الأم  -

  .)3(ظهر بوضوح في جهازه العصبي والدماغتو

  

  :فوائد الرضاعة الطبيعية للأمومن 

  .يفيد في عملية انضمار الرحم بعد الولادة -

تنظيم النسل، حيث أكثر من نصف المرضعات لا تـأتيهم الـدورة الشـهرية خـلال فتـرة       -

  .)4(الرضاعة

  .)5(النساء المرضعات أقل إصابة بسرطان الثدي والمبيض والرحم -

  .)6(تقلل من نسبة تكسر الورك بعد سن اليأسالرضاعة الطبيعية  -

                                                 
  .179-178، صالموسوعة العلميةالقليني، السيد، ) 1(

(2 ) F.O Uruakpaa, M.A.H Ismonda, E.N.T Akobundua1, Colostrum and its benefits: a review, (June 
2002),  Volume 22, Issue 6, Pages 755- 767. 

، موقع موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة، الرضاعة الطبيعيةالحبال، محمد جميل،  )3(
http://www.55a.net/firas/arabic/?page=show_det&id=1539&select_page=2  

 .181-180، صالموسوعة العلمية، القليني، السيد) 4(
(5 ) Loren Lipworth, L. Renee Bailey, Dimitrios Trichopoulos, History of Breast-Feeding in Relation to 
to Breast Cancer Risk: a Review of the Epidemiologic Literature, Journal of the National Cancer 
Institute, February 16, 2000,Vol. 92, No. 4, pages 302-312. 
Victor Siskind, Adele Green, Chris Bain, David Purdie, Breastfeeding, Menopause, and Epithelial 
Ovarian Cancer, (Mar., 1997),  Epidemiology, Vol. 8, No. 2, pages. 188-191. 
KARIN A ROSENBLATT, DAVID B THOMAS, Prolonged Lactation and Endometrial (lining of the 
uterus) Cancer, International Journal of Epidemiology, Volume 24, Number 3 , Pages. 499-503 
(6) Miriam H. Labbok MD, MPH, IBCLC, Effects of Breastfeeding on the Mother, Pediatric Clinics of 
North America, Volume 48, Issue 1, 1 February 2001, Pages. 143-158. 
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مرض فقـر الـدم   ومن ثم  ،لإصابة بحالات النزف بعد الولادةالرضاعة الطبيعية تقلل من نسبة ا -

  .)1(ومضاعفاته

ع ليقوي الرابطة الروحية بـين الأم ووليـدها قـال    ومن رحمة االله عز وجل أن وهب الإرضا 

  ]٧: القصص[ چٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿچ : تعالى

                                                 
  .المصدر نفسه) 1(
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 .الحمية في الغذاء: المبحث الرابع

والإنسان طبيـب   ،)1(البطنة بيت الداء والحمية رأس الدواء: طبيب العرب ةالحارث بن كلدقال 

يكون للداء عليه سبيلا، أو يجـد   نفسه، لذلك فإن من يملك الدواء إذا أحسن استثماره لا يمكن أن

  .منفذاً يتسلل من خلاله إلى بدنه

المريض : منعه إياه، والحِمي: من الفعل حما، وحمى المريض ما يضره حميةً: الحمية في اللغةو

  . )2(الممنوع من الطعام والشراب

  :وقد قسم ابن القيم الحمية إلى حميتين

  .حاءحمية عما يجلب المرض، حمية الأص )1

  .)3(حمية عما يزيد المرض فيقف على حاله، حمية المرضى )2

تناول الغذاء المتوازن، بعدم الإسراف في الطعام والشراب؛ الاعتدال في وحمية الأصحاء تكون ب

  . )4(من هذا الفصل المبحث الثانيفي  تم بحثهالكم والنوع، وتناول الأغذية الكاملة، وهذا ما 

أخطاء التغذية وللتخلص من فضلاتها وآثارها الضارة علـى الجسـم   " لتصحيحوعبادة الصوم، 

  . )5("فوائد الروحية والنفسية والجسميةذلك من ال وغيروالنفس، 

   .فيقوم بها كي لا يزيد مرضه ومن ثم يقوي بدنه أما النوع الثاني؛ حمية المرضى،

إلزامه منهاجاً معيناً مـن   يض منالتدبير الغذائي الخاص بالمر: "هي سيتكلم عنهاوالحمية التي 

ت بسـبب مرضـه   من الأغذية والأشربة التي أضحالتغذية لا يتعداه، أو منعه من بعض أنواع 

مؤذية له؛ لأنها تزيد من شدة المرض أو تؤخر برأه، أو تساعد في حدوث الاختلاطات لديـه أو  

ولـذا فـإن الحميـة تختلـف      تتنافر مع الأدوية الموصوفة أو تزيد من آثارها الجانبية الضارة،
                                                 

  .165، صعيون الأنباء في طبقات الأطباءابن أبي أصيبعه، . 574، صجامع العلوم والحكمابن رجب، ) 1(
  .222، صالمعجم الوسيطأنيس، وآخرون، . 3/348لسان العرب، ابن منظور، . 1/910، معجم تهذيب اللغةالأزهري،  )2(
  .67، ص ويالطب النب) 3(
  .94-84 انظر ص) 4(
  .1/256، الطب النبوي والعلم الحديثالنسيمي، ) 5(
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باختلاف الأمراض التي تحتاج إلى حمية، وباختلاف الحالة الصحية العامة لأجهزة الجسم عنـد  

  .)1("المرض وباختلاف أنواع الأدوية المستعملة وآثارها الجانبية المحتملة الوقوع

خاصة أصحاب حمية المريض أصعب تطبيقاً عليه من الدواء نفسه، و أنوجد ومن خلال العمل 

الأمراض المزمنة كالسكري والدهنيات والضغط فإن تنظيم الغذاء عندهم كماً ونوعاً أمر يـدخل  

والأصل في الحمية قوله صـلى االله  . في أساسيات طعامهم وشرابهم، وهذا ما يزيد من الصعوبة

كَمـا تَحمـون مرِيضـكُم     ُ،ا وهو يحبهلَيحمي عبده الْمؤْمن من الدنْي تَعالى إن اللَّه« :عليه وسلم

ابالشَّرو امهِم الطَّعلَيع 2(»تَخافُون( .  

  : في حمية المريض الهدي النبويومن 

بـرأ وأفـاق وكـان    " فإذا . )3(منع المريض من أكل بعض الأطعمة وخاصة في دور النقاهة -

  .)4("تهقريب العهد بالمرض لم يرجع إليه كمال صحته وقو

دخَلَ علَي رسولُ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم ومعـه  : قَالَتْ )5(أُم الْمنْذرِ بِنْت قَيسٍ الْأَنْصارِيةفعن 

يللَّقَةٌ ،ععالٍ مولَنَا دقَالَتْ ،)6(و: لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهص ولُ اللَّهسلَ رعأْكُـلُ  فَجي هعم يلعأْكُلُ وي، 

يللِع لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهص ولُ اللَّهس7(فَقَالَ ر(: »هم)8( يلا عي ه؛م هنَاق قَالَ ،»فَإِنَّك:  يلع لَسفَج

                                                 
  .3/299، الطب النبوي والعلم الحديثالنسيمي، ) 1(
وصححه الألباني في صحيح الترغيب . 7/2665صحيح الإسناد، وأقره الذهني، : ، وقال)7465(رواه الحاآم في المستدرك في آتاب الطب ) 2(

، مكتبة المعارف للنشر والتوزيع، الرياض، 3/238، صحيح الترغيب والترهيبمحمد ناصر الدين، الألباني، ، )3179(والزهد آتاب التوبة 
   .م2000 - هـ  1421، 1طـ

  .990، صالمعجم الوسيطأنيس، وآخرون، . برئ ولا يزال به ضعف: نقه مرضه) 3(
  .14/273لسان العرب، ابن منظور، ) 4(
: يقال هي سلمى بنت قيس، إحدى خالات النبي صلى االله عليه وسلم، صلّت معه القبلتين، أنظѧر ترجمتهѧا فѧي   : قيس الأنصاريةبنت  أم المنذر) 5(

  .4/702العسقلاني، تهذيب التهذيب، . 415-6/414، أسد الغابةالجزري، 
تحفة الأحوذي بشرح جامع  ن بن عبد الرحيم،محمد عبد الرحم المبارآفوري،. جمع دالية وهي العذق من البسر يُعلق، فإذا أرطب أآل) 6(

ومعه شفاء الغلل في شرح آتاب العلل والشمائل المحمديّة والخصائص المصطفويّة لأبي عيسى نفسه، اعتنى بها علي محمد معوض،  ،الترمذي
النخلة، : والبسر .م1998 - هـ 1419، 1، دار إحياء التراث العربي، مؤسسة التاريخ العربي، بيروت، طـ6/178 وعادل أحمد عبد الموجود،

  .76، ص المعجم الوسيطأنيس، وآخرون، 
بن عبد المطلب بن هاشم بن عبد مناف أبو الحسن القرشي الهاشمي، أول من أسѧلم مѧن الصѧبيان روى الكثيѧر عѧن النبѧي        علي بن أبي طالب)  7(

للإسѧلام، شѧهد بѧدراً ومѧا بعѧدها وآѧان يكنѧى أبѧا تѧراب، وهѧو الخليفѧة            صلى االله عليه وسلم وعرض عليه القرآن وأقرأه، آان من السابقين الأوائѧل  
لѧَأُعْطِيَنَّ الرَّايѧَةَ غѧَدًا رَجُلѧًا يَفѧْتَحُ علѧى يَديѧْه، يُحѧِبُّ اللѧَّهَ وَرَسѧُولَهُ، وَيُحِبѧُّهُ اللѧَّهُ             : (الرابع للمسѧلمين، قѧال رسѧول االله صѧلى االله عليѧه وسѧلم يѧوم خيبѧر        

، )2407(، وأخرجه مسلم في آتѧاب فضѧائل الصѧحابة    )3009(علياً فدفعها إليه، أخرجه البخاري في آتاب الجهاد والسير فدعا : ، قال )وَرَسُولُهُ
العسقلاني، تهذيب التهذيب، . 660-2/615، سير أعلام النبلاءالذهبي، . 620-3/587، أسد الغابةالجزري، : انظر ترجمته في. واللفظ للبخاري

3/169-171.  
  .927، ص المعجم الوسيطأنيس، وآخرون، . أي اآفف) 8(
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فَقَالَ النَّبِي صلَّى اللَّه  ،وشَعيرا )1(لَهم سلْقًا فَجعلْتُ :قَالَتْ ،علي والنَّبِي صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم يأْكُلُ

لَّمسو هلَيع: »بذَا فَأَصه نم يلا ع؛ي فَقُ لَكأَو 2(»فَإِنَّه(.  

   .عدم إجبار المريض على الطعام -

 يطْعمهـم  االله فـإن  ،الطّعـامِ  علَـى  مرضاكُم تُكْرِهوا لاَ« :صلى االله عليه وسلم قال رسول االله

يهِمقسيمن الأمراض لا تحتمل الطعام الزائد أو لا تحتمله مطلقـاً، فـإن    فالمعدة في كثير. )3(»و

أجبر على تناوله تقزز منه أو سبب له غثياناً أو قيئاً، والطبيب هو الذي يحدد طريقـة التغذيـة   

  .)4(ريك الشهية إلى الطعامبحسب نوع المرض حيث يضع تدابير دوائية وغذائية لتح

  .ة من حميات المريض والحزيننالتلبي -

 :حث الرسول صلى االله عليه وسلم على أكلها فقال. )5(حساء يتخذ من نخالة ولبن وعسل: التلبينة

نه الهم ، فهي تريح فؤاده وتزيل ع)6(»إِن التَّلْبِينَةَ تُجِم فُؤَاد الْمرِيضِ وتَذْهب بِبعضِ الْحزنِ« :فقال

شئت أن تعرف فضل التلبينة فاعرف فضل ماء الشعير، بل  وإذا: "قال ابن القيم. )7(الهم وتنشطه

بل هي ماء الشعير لهم، فإنها حساء متخذ من دقيق الشعير بنخالته والفرق بينهـا وبـين مـاء    

  الشعير أنه 

  .)8("لطحنيطبخ صحاحا والتلبينة تطبخ منه مطحونًا، وهي أنفع منه لخروج خاصية الشعير با

  .وفوائد التلبينة الصحية تنبع من فوائد الشعير وما به من رعاية صحية للإنسان

                                                 
 .2/1738، معجم تهذيب اللغةالأزهري، . بقلة لها ورق طوال وأصل ذاهب في الأرض وورقها غض طري يؤآل مطبوخاً :السِّلق) 1(

  .470، صالمعجم الوسيطأنيس، وآخرون،  .6/336لسان العرب، ابن منظور، 
وأخرجه الترمذي في آتاب الطب . 2/731، )3265(ححه الألباني في صحيح أبي داود، وص)3856(أخرجه أبو داود في آتاب الطب ) 2(

. 2/201، )1658(، واللفظ له، وصححه الألباني في صحيح الترمذي)2037(الطب عن رسول االله صلى االله عليه وسلم، واللفظ له 
 .2/253، )2775(، وصححه الألباني في صحيح ابن ماجه )3442(وأخرجه ابن ماجه في آتاب الطب

، )1661(، وصححه الألباني في صحيح الترمذي)2040(أخرجه الترمذي في آتاب الطب عن رسول االله صلى االله عليه وسلم ) 3(
  . 2/253، )2777(، وصححه الألباني في صحيح ابن ماجه )3444(وأخرجه ابن ماجه في آتاب الطب، واللفظ له . 2/202
  .3/303، الطب النبوي والعلم الحديثالنسيمي، ) 4(
فتح الباري . طعام يتخذ من دقيق أو نخالة وربما جعل فيها عسل: التلبينة: قال ابن حجر. 850، ص المعجم الوسيطأنيس، وآخرون، ) 5(

  .631-9/630، في شرح صحيح البخاري
  ). 2216(واللفظ له، وأخرجه مسلم في آتاب السلام ) 5689(أخرجه البخاري في آتاب الطب ) 6(
  .303- 3/300، الطب النبوي والعلم الحديثالنسيمي، . 10/208، فتح الباري في شرح صحيح البخاريجر، ابن ح) 7(
  .76، صالطب النبويابن القيم،  )8(
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  :فمن فوائد التلبينة الصحية

خاصة شرايين -الوقاية من أمراض القلب والدورة الدموية؛ إذ تحمي الشرايين من التصلب  -

  .فتقي من التعرض لآلام الذبحة الصدرية -القلب التاجية

ن حدة الاكتئاب، وذلك كما أثبت العلم الحديث حيث يوجد في التلبينة مـواد تلعـب   التخفيف م-

دورا في التخفيف من حدة الاكتئاب كالبوتاسيوم والمغنسيوم ومضادات الأكسدة وغيرها وهـذه  

  .المواد تجتمع في حبة الشعير

، وقـد  )Aو Eفيتـامين  (تمتاز حبة الشعير بوجود مضادات الأكسدة مثل وقاية من السرطان، -

توصلت الدراسات الحديثة إلى أن مضادات الأكسدة يمكنها منع وإصلاح أي تلف بالخلايا يكون 

بادئاً أو محرضاً على نشوء ورم خبيث؛ إذ تلعب مضادات الأكسدة دورا في حماية الجسم مـن  

، DNAالتي تدمر الأغشية الخلوية، وتدمر الحمض النـووي  ) Free radicals(الشوارد الحرة 

  .ع معينة من السرطان وأمراض القلبفي حدوث أنوا وقد تكون المتهم الرئيس

أكدت الأبحاث أن تناول الأطعمة التي تحتوي علـى عنصـر   علاج ارتفاع السكر والضغط، -

البوتاسيوم تقي من الإصابة من ارتفاع ضغط الدم، ويحتوي الشعير على عنصر البوتاسيوم الذي 

لمياه داخل الخلية، كذلك فإن الشعير له خاصية إدرار البول، والأدويـة  يخلق توازنا بين الملح وا

  . التي تعمل على إدرار البول من أشهر الأدوية المستعملة لعلاج مرضى ارتفاع ضغط الدم

  .)1(لما يحتويه الشعير من ألياف تمنع الإمساكللقولون، مهدئ ملين و -

هرمون تفرزه الغدة : ار في الشعير، والميلاتونينثبتت وفرة الميلاتونين الطبيعي غير الض -

الصنوبرية الموجودة في المخ خلف العينين ويحصل الجسم على أعلى معدل إفراز منها عند 

                                                 
  موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة،، ، التلبينة وصية نبوية وحقيقة علميةبندق، صهباء) 1(

http://www.55a.net/firas/arabic/index.php?page=show_det&id=272 
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الليل ومع تقدم السن يقل إفراز هذه الغدة، وهرمون الميلاتونين له القدرة على الوقايـة مـن   

الدم مما يؤدي إلى خفض ضغط الدم،  أمراض القلب، وله القدرة على خفض الكولسترول في

وله علاقة بالشلل الرعاش عند المسنين، ويزيد الميلاتونين من وقاية الجسم ومناعته، ويقـي  

الإنسان من الاضطراب في النوم ويعالج حالات الاكتئاب، ويعمل على تأخير ظهور أعراض 

  .ونينوالشعير من أعلى الحبوب في نسبة احتوائه على الميلات. الشيخوخة

  . )1(تقوية جهاز المناعة، حيث تنشط كريات الدم البيضاء -

يتطوع أهل المريض بوصف حميات حسـب معـارفهم،   "قد ، فالغة في الحميةمبال ويفضل عدم

دون أن تكون موصوفة من قبل الطبيب المعالج، وقد يبالغون في تطبيق الحمية بدافع الحـرص  

ن القليل من الغذاء الذي يشـتهيه ولـم يحظـره    على صحة وسلامة المريض، فيمنعونه حتى ع

  .)2("الطبيب حظراً مطلقاً

وهذا ما يتداركه الأطباء في الوقت الحاضر حيث يتابع الطبيب المعالج المريض خاصة أصحاب 

الأمراض المزمنة كالسكري والدهنيات والضغط ، بأن يعطوه العلاج ويعطوه النصائح بالنسـبة  

بأن يقلل مثلاً من تناول السكريات بالنسبة لمرض السكري، ويزيد من  للتغذية والرعاية الصحية؛

تناول زيت الزيتون ويقلل من اللحوم والدهنيات بالنسبة لمرضى القلب، ويكون ذلـك بـالإقلال   

ولكن كما قلت إن كان لا يؤذيه ودون . تحسنه بوعدم الحرمان، ثم يتابع الطبيب المريض ويراق

  .زيادة مضرة

                                                 
  مكة المكرمة،  -، الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة غـذاء ودواء: التلبينةرامي،  الحسيب، عبد) 1(

http://www.nooran.org/O/ 17/17 -1 .htm 
  .3/304، الطب النبوي والعلم الحديثالنسيمي، ) 2(
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  .أهمية الماء في النظام الغذائي: خامسالمبحث ال

  
، أهمية الماء وأنه أساس الحياة ،]٣٠: الأنبياء[ چں   ں  ڻ  ڻ       ٹ  ٹ  چ: يظهر من قول االله تعالى

لا تقل أهمية الماء للجسم عن الهـواء الـذي نتنفسـه،    ، ف%70ونسبته في جسم الإنسان تشكل 

ته الأغذية الأخرى، فقد نستطيع العيش وقتاً طويلاً بلا ويعتبر عنصراً غذائياً هاماً يفوق في أهمي

طعام ولكن لا نستطيع الحياة بغير ماء إلا وقتاً قصيراً، فللماء رعاية صحية هامة تظهـر مـن   

  :، ومنهافوائده للجسمخلال 

الماء هو الوسط الذي تجري فيه جميع العمليات الحيوية في الجسـم كالهضـم وامتصـاص     -

  .الأغذية

رج الجسم بواسـطة  اء فضل في نقل الفضلات الضارة الناتجة عن عمليات الأكسدة إلى خللما -

  .الجلد في صورة عرق أو بواسطة الكليتين في صورة بول، ومنه ما يخرج مع البراز

يدخل الماء في تركيب جميع أنسجة وسوائل الجسم سواء كانت بين الخلايا أو في المفاصل أو  -

  .العصارات الهاضمة وغير ذلك ليمفاوي أو الدم أو الدمع أوفي السائل النخامي وال

  .)1(يعمل الماء على تخفيف العصارة الحامضية للمعدة فيمنع ضررها -

ويتخلص من الزائـد   ،تركيزهفي الدم على تخفيف يعمل الماء في حالة ارتفاع مستوى السكر  -

  .)2(منه مع البول

  .)3(اء الخلايا ويساعد في سرعة التئام الجروحيعتبر الماء عنصراً هاماً في عملية بن -
  

                                                 
  .33-32، صالتغذية في الإسلامسيد، ) 1(

موقع مجموعة مقالات معتمدة،    Benefits of Drinking Water, Karen L. Ngo 
http://ezinearticles.com/?Benefits-of-Drinking-Water&id=720021  

  .135، صالتغذية في الإسلامسيد، ) 2(
  .م1997 - هـ 1417، 1، طـالعلمية، الأردن دار اليازوري، 171ص، تقديم عماد إبراهيم الخطيب، الصحة العامةعيس،  ،غانم) 3(
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أما قلة الماء فإنها تؤدي إلى تقليل حجم السوائل في الجسم خصوصاً الموجـودة فـي الأوعيـة    

  .)1(من الإجهاد لعضلات القلب من ثمالدموية مما يزيد من خفقان القلب ويزيد 

فهو غيـر   ؛)2(» ينَجسه شَيءاء طَهور لاإِن الْم« :قال رسول االله صلى االله عليه وسلم عن الماء

صالح لنمو العوامل المرضية وتكاثرها فيه، بل على العكس تماماً، فهو عامل مهم فـي تلفهـا،   

وإبادتها، وتخليص الناس منها لأنه لا يحوي العناصر الغذائية اللازمة لنمو العوامل المرضـية،  

وتها، ودرجة حرارة الماء عادة لا تمثل بيئة جيدة ومن ثم يحد من نشاطها ويسبب ضمورها وم

  .)3(لنمو البكتيريا

للإنسان  رعاية صحيةفيه شرب الماء والذي طريقة هدي النبي صلى االله عليه وسلم في من و

  :ما يأتيتظهر من خلال 

  .)4(ربِ قَائِمااللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم عن الشُّ رسولُنَهى ، فقد جالساً الشرب) 1

لا يحصل به الري التام ولا يستقر في المعدة حتى يقسمه الكبد : عديدة منها وللشرب قائماً آفاتٌ

شى فيه أن يبرد حرارتها ويشوشها ويسرع نزل بسرعة وحدة إلى المعدة، فيخعلى الأعضاء، وي

عله نـادراً أو لحاجـة لـم    النفوذ إلى أسفل البدن بغير تدريج، وكل هذا يضر بالشارب أما إذا ف

  .)5(يضره

الشرب جالساً أصح وأسلم وأهنأ وأمرأ، حيث يجري الماء على جدران المعدة بتؤدة ولطف،  إن

أما الشرب واقفاً فيؤدي إلى تساقط السائل بعنف إلى قعر المعدة ويصدمها صدماً، وإن تكـرار  

 .)6(ا وما يلي ذلك من عسر هضمهذه العملية يؤدي مع طول الزمن إلى استرخاء المعدة وهبوطه

                                                 
  . 33، صالتغذية في الإسلامسيد، ) 1(
، )56(، وصححه الألباني في صحيح الترمذي)66(أخرجه الترمذي في آتاب الطهارة عن رسول االله صلى االله عليه وسلم، واللفظ له ) 2(

وأخرجه النسائي في آتاب . 1/15، )59(ي صحيح أبي داود ، وصححه الألباني ف)66(وأخرجه أبو داود في آتاب الطهارة . 1/20-21
  .1/70، )315(، وصححه الألباني في صحيح سنن النسائي )325(المياه 

  .457/لرضا،  الإعجاز العلمي في السنة النبوية، من آتاب وفي الصلاة صحة ووقايةعلوان، فارس، ) 3(
 ).2024(أخرجه مسلم في آتاب الأشربة ) 4(
 .141، صالطب النبويم، ابن القي) 5(
 .257، صالحقائق الطبية في الإسلامالكيلاني، ) 6(
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والإنسان في حالة الوقوف يكون متوتراً ويكون جهاز التوازن في مراكزه العصبية فـي حالـة   

فعالة شديدة حتى يتمكن من السيطرة على جميع عضلات الجسم لتقوم بعملية التوازن والوقوف 

مما يجعل الإنسان  واحد وهي عملية دقيقة يشترك فيها الجهاز العصبي العضلي في آنٍ. منتصباً

غير قادر للحصول على الطمأنينة العضوية التي تعتبر من أهم الشروط الموجودة عند الطعـام  

والشراب، هذه الطمأنينة يحصل عليها الإنسان في حالة الجلوس حيث تكون الجملـة العصـبية   

ليـة الجهـاز   والعضلية في حالة من الهدوء والاسترخاء وحيث تنشط الأحاسـيس وتـزداد قاب  

كما أن الاستمرار علـى عـادة الأكـل    . الهضمي لتقبل الطعام والشراب وتمثله بشكل صحيح 

والشرب واقفاً تعتبر خطيرة على سلامة جدران المعدة وإمكانية حدوث تقرحـات فيهـا حيـث    

يلاحظ أطباء الأشعة أن قرحات المعدة تكثر في المناطق التي تكون عرضـة لصـدمات اللقـم    

  .)1(من حالات الإصابة بالقرحة% 95وجرعات الأشربة بنسبة تبلغ  الطعامية

أن رسول االله صـلى   عن أنس؛ف، يشرب الماء على ثلاث جرعات عليه وسلمكان صلى االله ) 2

فَنَتَاالله عليه وسلم كان ينَفي الإِ سخارج الإناء وليس داخله بين هذه الفترات ويتنفس ،)2(اًلاثَثَ اء ،

. )4(أكثر رياً، وأبرأ من ألم العطش، وأجمـل انسـياباً   :أي. )3(»ه أَروى وأَبرأُ وأَمرأُإِنَّ« :ويقول

  .)5(»نَاءإِذَا شَرِب أَحدكُم فَلا يتَنَفَّس في الإِ«: وقال صلى االله عليه وسلم

مـن  وذلك أن الحاجة قد تدعو إلى تناول الكثيـر   ؛مصلحة كبيرة شرب الماء على جرعاتفي 

الماء لشدة العطش فلا يؤمن من تناوله دفعة واحدة انطفاء الحرارة، وتقسيمه أمان مـن ذلـك،   

والحاجة تشتد إلى الماء والتنفس فإذا تنفس ولج شيء من الماء في مجرى النفس فكانـت سـبباً   
                                                 

وهو من آلام الدآتور إبراهيم الراوي، من موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة، النهي عن الشرب والأآل وافقاً،  الدقر، محمد نزار، )1(
   .استشارات طبية في ضوء الإسلام والحضارةآتاب 

http://www.55a.net/firas/arabic/index.php?page=show_det&id=174 
  .، واللفظ له)2028(رجه مسلم في آتاب الأشربة ، وأخ)5631(أخرجه البخاري في آتاب الأشربة ) 2(
  ).2028(أخرجه مسلم في آتاب الأشربة ) 3(
  .13/168، صحيح مسلم بشرح النوويالنووي، ) 4(
  .36سبق تخريجه ص  )5(
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 للاختناق أو الشَرق، فإذا تنفس الشارب في خلال شربة أمن من ذلك، وأما كونه ثلاثـة أنفـاس  

، وأما كونه أروى أي أشد رياً في تناوله دفعه، وأما أبرأ فهو من فإنّه لا حاجة إلى أكثر من ذلك

برئ من مرضه إذا صح أي برئ من شدة العطش، وأيضاً اسلم لحرارة المعدة وأبقى عليها من 

وأما أمرأ أي أخف لأنه من مرئ الطعام أي أشـهى فهـذه   . أن يهجم عليها البارد وهلةً واحدة

والشراب مرة واحدة يضر الإنسان في حالة الإجهاد الزائد مثل الجري السريع . )1(حقائق نظرية

فإنّه في هذه الحالة تكون ضربات القلب سريعة جداً مع نزول الماء بسـرعة   ؛والعرق المستمر

  .)2(فتجهد القلب وقد يؤدي إلى حدوث هبوط به

ن الأطباء أن تناول الماء ببطء وعلى جوقد بي    أكثـر، لأن الـري رعات يعطي الشعور بـالري

الحقيقي لا يحدث إلا بعد امتصاص الماء، فإذا عب الإنسان الماء بسـرعة وتنـاول الكـؤوس    

العديدة لعدم شعوره بالري؛ أدى به الأمر إلى تمدد المعدة واضطراب الهضم، وإذا فعـل ذلـك   

  .أو التهاب القصبات وهو متعرق فقد يؤدي شرب الماء البارد بكثرة إلى السعال

 خاصةً ،للماء تذوقٌ -إلى راحة جهاز التنفس والبعد عن الشرق إضافةً-وفي تناول الماء بهدوء 

من فسـاد أو   عليهاللشرب، وما يطرأ  صلاحيتهامصاً حيث يدرك مدى  بالشربإذا بدأ الإنسان 

ذى صـغار وكبـار   تأتغير بمواد أخرى قد تكون سامة أو ضارة فيحجم عن الشرب، وكثيراً ما 

  .)3(ًضاراً ظنوه ماء أو شراباً فتجرعوه بسرعة سائلاً أًتجرعوا خط

  

  .السقاء يِفَعدم الشرب من  )3

قَاءي السف نم بشْري أَن لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهص ى النَّبِيوفي هذا رعاية صحية منها. )4(نَه:  

                                                 
  .141، صالطب النبويابن القيم، . 80، صالتغذية في الإسلامسيد، ) 1(
  .29، صالتغذية في الإسلامسيد، ) 2(
  .263، 1/261، الطب النبوي والعلم الحديثالنسيمي،  )3(
  .35سبق تخريجه، ص ) 4(
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  .سبه رائحة كريهة يعاف لأجلهاتردد أنفاس الشارب في الماء يك) أ

  .في جوفهربما كان في الماء قذاة أو غيرها لا يراها عند الشرب فتلج ) ب

  .)1(الشرب كذلك يملأ البطن من الهواء فيضيق عن أخذ حظه من الماء، أو يؤذيه) جـ

  .انتقال الميكروبات من فم الشارب إلى الماء في الوعاء فيلوثه) د

  .السقاء يعاف نفسه من الشرب وراءه فيِيشاهد شخص يشرب من  ومن ناحية نفسية الذي 

  

  .عدم التنفس في الإناء) 4

فعندما يشـرب  . )2(»نَاءإِذَا شَرِب أَحدكُم فَلا يتَنَفَّس في الإِ«: قال رسول االله صلى االله عليه وسلم

ثاني السيد والكربون الإنسان مرة واحدة دون تنفس في خارج الإناء يعني أن هواء الزفير وهو 

الذي يخرجه الإنسان من جسمه سوف يتم إعادته إلى الجسم مرةً أخرى، وفي عودتـه مضـرة   

وربما تجاوزه إلـى   ،للإنسان وقد يكون المتنفس مريضاً بمرض صدري فيؤثر هذا في الشارب

  .)4(وتردد أنفاس الشارب في الماء يكسبه رائحة كريهة. )3(من يشرب بعده

  

  :االله عليه وسلم يستعذب الماء البائت كان صلى) 5

 إن النبي صلى االله عليه وسلم دخل على رجل من الأنصار ومعه صاحب له، فقال له النبي

   .)7(»)6(وإِلا كَرعنَا )5(اللَّيلَةَ في شَنَّة إِن كَان عنْدك ماء باتَ هذه«: صلى االله عليه وسلم

                                                 
 .251، صالحقائق الطبية في الإسلامالكيلاني، . 143، صلطب النبوياابن القيم،  )1(
  .36 تخريجه في ص سبق) 2(
 .، بتصرف208، صالتغذية في الإسلامسيد ،) 3(
  .144، صالطب النبويابن القيم، ) 4(
  .10/110، فتح الباري في شرح صحيح البخاريالعسقلاني، . القربة) 5(
  .10/110، فتح الباري في شرح صحيح البخاريالعسقلاني، . ء ولا آفتناول الماء بالفم من غير إنا) 6(
  ).5613(أخرجه البخاري في آتاب الأشربة ) 7(
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الماء : "، وقال ابن القيم)1("لب الماء البائت أنه يكون أبرد وأصفىالحكمة في ط: "قال ابن حجر 

  .)2(البائت بمنزلة العجين الخمير، والذي شرب لوقته بمنزلة الفطير

والماء البائت تنزل منه الأجزاء الترابية العالقة به إلى أسفل علاوة على موت ما به من بكتيريا 

  .)3(فيصبح الماء عذباً صافياً فراتا

  

كَان أَحب الشَّرابِ إِلَى رسـولِ  ، فيشرب العسل الممزوج بالماء الباردكان صلى عليه وسلم  )6

ارِدالْب لْوالْح لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهص 4(اللَّه(.  

فإن شربه ولعقه على الريق يزيل البلغم، ويغسل خمل المعدة، ويجلـو لزوجهـا ويـدفع عنهـا     

لاحتوائـه علـى السـعرات    . )5(دها، ويفعل مثل ذلك بالكبد والكلى والمثانةالفضلات ويفتح سد

الحرارية التي تمد الجسم بالطاقة وبالنسبة للبارد لما له من تأثير طيـب علـى المعـدة وعـدم     

وثبت أن تقليب العسل في الماء يرتب جزيئات الماء المكونة من . )6(إصابتها بالقرح والالتهابات

هذا بالإضافة إلى ما في العسل من فوائد جمة ذكـرت  . )7(جزيئات العسل سلاسل حسب ترتيب

  .)8(بعضها في المبحث السابق

  .تغطية إناء السقاء) 7

أَطْفئُـوا  « :أمرنا رسول االله صلى االله عليه وسلم بتغطية إناء السقاء، فقال صلى االله عليه وسـلم 

تُمقَدإِذَا ر ابِيحصالْم، غَلِّقُوا الأَبوابةَ ،ويقكُوا الأَسأَو9(و(، ابالشَّرو اموا الطَّعرخَمو«)10(.   

                                                 
  .10/110، فتح الباري في شرح صحيح البخاري) 1(
  .139، الطب النبوي) 2(
  .206، صالتغذية في الإسلامسيد، ) 3(
  .97سبق تخريجه ص ) 4(
 .138، الطب النبويابن القيم، ) 5(
  .206، صالتغذية في الإسلامسيد، ) 6(
  .66، صالتغذية في الإسلامسيد، ) 7(
  .100- 97انظر ص) 8(
  .1099، المعجم الوسيط، أنيس، وآخرون، أي شدوا رؤوسها بالوآاء وهو الخيط الذي تشد به الصرة أو الكيس وغيرهما )9(
  .34سبق تخريجه ص ) 10(
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يتلوث ما بها مـن  "حماية للماء من الغبار والحشرات المنتشرة وخاصة في الليل، فلا وفي ذلك 

طعام وشراب، وكذلك حتى لا تتعرض لناقلات الأمراض؛ مثل الذباب والفئران وغيرهـا مـن   

  .)1("مرضالحشرات ناقلة ال

  

  .التسمية في أول الطعام والشراب والحمد بعده) 8

وكُلْ  ،سم اللَّه ،ميا غُلا« :معلماً أحد الغلمان آداب الطعامقال رسول االله صلى االله عليه وسلم 

كينمبِي، يكلا يمكُلْ م3(في ذلك تأثير عجيب في نفعه ودفع مضرته: قال ابن القيم. )2(»و(.  

ذلك نرى حكم االله البالغة في حفظ الصحة والعافية للإنسان، وربط طعامه وشرابه من وفي 

البداية بالتسمية وفي النهاية بالشكر على نعمه، وكل ذلك مرده إلى تقوية الإنسان لزيادة تقربه 

  .بأمور شتىإلى االله عز وجل وعبوديته الله 

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
صحيح مسلم بشرح النووي، . 2/157، الطب النبوي والعلم الحديثالنسيمي، : انظر. 91، صالطب الوقائي من القرآن والسنةسيد، ) 1(

 .13/155، النووي
  .35سبق تخريجه ص ) 2(
  .142، صالطب النبوي) 3(
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  .لتلوثحماية الطعام والشراب من ا: المبحث السادس

  
، أهمية المحافظة على نظافة جسم الإنسان، وحمايته من كل ما يمكن أن يضر بـه مر آنفاً مدى 

 ،إلاّ النظيف والصالح من أصناف الطعام والشـراب أن لا يدخل إليه الحماية،  هذه ومن مظاهر

سـلم فـي   ومن هدي النبي صلى االله عليـه و  ،غذاء صالحاً لبناء خلاياه وقيام حياتهاللكي يكون 

  :والتي إن طبقت حمته من التلوث وبها رعاية صحية مهمة الأمور الآتية، الطعام والشراب

  .)1(وقد تقدم الحديث عنه في المبحث السابق .تغطية الإناء) 1

  .غسل اليدين قبل الطعام وبعده)2

اللَّـه   كَان رسولُ«: قالترضي االله عنها حث النبي صلى االله عليه وسلم على ذلك فعن عائشة 

وإِذَا أَراد أَن يأْكُلَ أَو يشْرب غَسلَ يديه  ،صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم إِذَا أَراد أَن ينَام وهو جنُب تَوضأَ

بشْري أْكُلُ أَوي ـفَ شَـا   وعن أبي هريرة أن رسول االله صلى االله عليه وسلم  .)2(»ثُمأَكَـلَ كَت ة

هيدلَ يغَسو ضمضفمن سبل رعاية الإسلام الصحية للفرد أن حثه على غسل اليدين فـي  ، )3(فَم

 ولكن غسل اليدين قبل الطعام وبعـده ، )4(الرابع، المبحث الفصل الثانيمواطن سبق ذكرها في 

ن ملوثتـان  فلـو كانـت اليـدا    ،رعاية صحية من حيث حماية الطعام والشراب من التلوثفيه 

؛ وتقدم للطعام )5(خاصة إن كان خارجاً من المرحاض مثلاً، أو بعد انتهائه من العملالجراثيم، ب

من غير أن يغسلهما؛ لأدى ذلك إلى انتقال الجراثيم إلى الطعام كالخبز وغيـره، وأيضـاً بعـد    

                                                 
  128- 127 انظر ص) 1(
   .14سبق تخريجه ص ) 2(
  .15سبق تخريجه ص) 3(
  .47-45انظر ص ) 4(
)5 ( ѧن              وهذه وسيلة سهلة للتلوث خاصة عند تنѧرض مѧوث والمѧط التلѧي خѧليمين فѧراد السѧع الأفѧا يضѧالهم، ممѧنهم وأعمѧاختلاف مهѧراد بѧاوب الأف

  .الأفراد المعرضين للتلوث
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 ـ اًالانتهاء من الطعام إن بقي بقايا طعام على يده لأدى إلى جذب الحشرات وكان سبب ار في انتش

  .)1("لأن بقايا الطعام وسط مناسب لتكاثر الجراثيم" ،الجراثيم، وخروج رائحة كريهة من اليدين

  

  .السقاء والتنفس في الإناء أو النفخ فيه يِفَتجنب الشرب من ) 3

  .)2(النبي صلى االله عليه وسلم في هذا الأمر يحمي الشراب من التلوثهدي فاتباع 

  

  .ناءإزالة مصدر التلوث من الإ) 4

حتى لا ينتشر مصدر التلوث في الطعام كله، فقد حثّ النبي صلى االله عليه وسلم على إزالته إن 

  :كان ذلك بالإمكان، ومن ذلك

، فإن كان السمن جامداً، فإن الّنجاسة والأمراض التـي تنتقـل عـن    سقوط الفأره في السمن) أ

من انتشار التلوث، وقد سـئل النبـي   طريق الفئران لا تنتشر في السمن كله فبإزالة الفأرة ي حد

 حولَها وما أَلْقُوها« :صلى االله عليه وسلم عن فأرة سقطت في سمن ، فقال صلى االله عليه وسلم

كُلُوه3(»و( .ا إن كان السمن مائعاً فقد ينتشر التلوث في الإناء كله لذلك يلقى ولا يأكل منهأم)4(.  

  .الشرابسقوط الذباب في الطعام أو ) ب

وهذا مـن   ،الدواءيحمل يحمل الداء والجناح الآخر جناحيه أن أحد في الذباب من العجائب التي 

إبداع الخالق في خلقه، فلو سقطت ذبابة في طعام فمن الهدي النبوي حتى لا ينتشر التلوث فـي  

إِذَا « :يه وسـلم قال صلى االله عل. الإناء إن يسقط الذبابة كلها في الإناء ثم يخرجها ويأكل الطعام

                                                 
 .1/176، الطب النبوي والعلم الحديثالنسيمي، محمود ناظم، ) 1(
  .126- 125انظر ص ) 2(
  ).5540(أخرجه البخاري آتاب الذبائح والصيد ) 3(
  .46، ذية والطب الوقائيالتغالصاحب، : انظر) 4(
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هحطْرلِي ثُم كُلَّه هسغْمفَلْي كُمدأَح ي إِنَاءف ابالذُّب قَع؛و  ـفَاءش هينَاحج دي أَحف ـي الآ  ،فَإِنفخَـرِ  و

اء1(»د(.  

من  أجرى العلماء تجارب مخبرية عديدة لمعرفة مدى تطابق هذا الحديث مع العلم الحديثوقد 

  : إلى العلمية التجريبية، فمن نتائج عملية الغمس للذباب في الماء أو الحليب، توصلواالناحية 

وجود عامل مثبط لنمو الميكروبات والجراثيم الموجودة على الذباب، والتي تسقط في الماء أو  -

  .الطعام عند سقوط الذباب فيه، ومن ثم الحد من نمو الجراثيم وتقليل عددها أيضا

عملية الغمس، هي على الجراثيم المرضية، أكثر مما هي على الجراثيم الكلية التـي  إن تأثير  -

  ).داء ، شفاء( لا تحمل الأمراض وهذا ما يؤكده الحديث الشريف 

إن النتائج أثبتت بشكل واضح، أن الذباب إذا سقط ثم طار، فإن الجراثيم التي تسقط منه فـي   -

فـإن الجـراثيم التـي    نما في حالة غمس الذبابة ثم رفعها، الطعام أو الشراب، تزداد أعدادها، بي

  .)2(عدادها كما هي، بل تبدأ في التناقص، ويحد ذلك من نموها أيضاًتسقط لا تبقى أ

عندما تقع الذبابة على الطعام أو الشراب تقع منحرفة على جناحها الأيسر فيتسرب إلى الطعام  -

الطفيليات، وعند غمسها تشـعر بخطـر المـوت    والشراب ما تحمله في جسمها من الجراثيم و

، فتقضي علـى الجـراثيم   )مضادات(يتهددها فتبادر إلى إطلاق ما في غددها من مواد ترياقية 

  .)3(والطفيليات التي تسربت إلى الطعام أو الشراب

تظـل   )المضـادات ( الفعالة المادة فإن الإناء من شرب أو الإنسان أكل لو حتى أنه ثبت ولقد -

 تتحمل أنها العائل، كما أمعاء معايشة في حالة في البكتيريا هذه لأن الإنسان أمعاء في نشطه

 حتى الذباب أن أي ،والبرودة الكيميائية المواد تأثير الإشعاع، تأثير العالية، الحرارة درجات

                                                 
  ).5782(أخرجه البخاري في آتاب الطب ) 1(
  ، موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة، الداء والدواء في جناحي الذباب، إعجاز القرآن في الذباب، نور الحق، فراس) 2(

http://www.55a.net/firas/arabic/?page=show_det&id=164&select_page=5 
  .126، الحقائق الطبية في الإسلامالكيلاني، ) 3(
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 نشطة تظل )الدواء(المفيدة  البكتيريا فإن بارد أو ساخن شراب أو طعام به إناء في سقط لو

  .الأخرى الميكروبات لأنواع القاتلة الفعالة المادة وتفرز

 إذا خاصـة  الـذباب  من الحيوية المضادات عشرات لاكتشاف المجال يفتح الحديث الشريف إن

 الدقيقـة  الكائنات وأن العالم، أنحاء جميع في منتشرة الذباب من نوعاً ٦٤٠٠٠هناك  أن عرفنا

 الذباب ينقلها التي الأمراض أن أي الذباب، فيها يعيش يالت البيئة تعكس على الذباب المتواجدة

 نحصـل  أن نستطيع أننا أي ،ىأخر منطقة في الذباب ينقلها التي تلك عن ما، تختلف منطقة في

 الـداء  نإ حيث المختلفة، العالم مناطق في الذباب ينقلها التي الأمراض لكل أو دواء علاج على

 بواسـطة  لحيويةا المضادات تلك اكتشاف يتم أن والأحرى الذباب جناحي في والدواء متلازمان

  .)1(علماء المسلمين

  .أن يأكل الإنسان من الطعام الذي يليه) 5

حث النبي صلى االله عليه وسلم الإنسان على الأكل من الطعام الذي يليه، فيأخذ الفرد بذلك ثواب 

ة بالجراثيم أو أنه نسي غسل يديه اتباع السنة وثواب رعايته الصحية في ذلك، فلو كانت يده ملوث

  .بعد استخدام المرحاض فلا يلوث جميع الطعام وإنما أمامه

في حجر رسول االله صلى االله عليه وسلم، وكانـت   كنت غلاماً: قال، )2(سلمةفعن عمر بن أبي 

وكُلْ  ،هسم اللَّ ،ميا غُلا: (لي رسول االله صلى االله عليه وسلم ، فقال)4(في الصحفة )3(يدي تطيش

كينمبِي، يكلا يمكُلْ م5()و(.  

  
                                                 

الداء والدواء في جناحي حسن، مصطفى إبراهيم، استاذ الحشرات الطبية ومدير مرآز أبحاث ودراسات الحشرات الناقلة للأمراض، ) 1(
 مكة المكرمة،  - عالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة ، الهيئة الالذباب

http://www.nooran.org/con8/Research/12.pdf  
 عليѧه وسѧلم، تزوجѧت أمѧه أم     بن عبد الأسد بن هلال أبو حفص القرشي المخزومي المدني الحبشي، ربيت النبي صلى االله عمر بن أبي سلمة) 2(

، سѧير أعѧلام النѧبلاء   الѧذهبي،  . 679-3/678، أسѧد الغابѧة  الجѧزري،  : هѧـ ، انظѧر ترجمتѧه فѧي      83سلمه بالنبي صلى االله عليѧه وسѧلم، تѧوفي عѧام     
 .3/230، تهذيب التهذيبالعسقلاني، . 4/490-491
  .9/590، فتح الباري في شرح صحيح البخاريبن حجر، ا. أي تتحرك فتميل إلى نواحي القصعة ولا تقتصر على موضع واحد) 3(
  .9/590، فتح الباري في شرح صحيح البخاريابن حجر، . ما تشبع خمسة ونحوها) 4(
  .132 تخريجه في ص سبق) 5(
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  :عدم الشرب والأكل من آنية أهل الكتاب إلاّ بعد غسلها) 6

يمكن أن تُلوث أنية الطعام والشراب لأهل الكتاب بالنجاسات أو الخمر فحث النبـي صـلى االله   

 في الإسـلام، وإن كـان   عليه وسلم على عدم استعمال آنية أهل الكتاب مظنّة تلوثها بالمحرمات

  .لا محالة، فعليه أولاً غسلها وتنظيفها ثم استعمالهاالمسلم لا بد فاعلاً 

إِنَّـا   ،يا رسولَ اللَّـه  :أَتَيتُ رسولَ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم فَقُلْتُ: قال )1(أبي ثعلبة الخشنيعن 

أَمـا  « :قَالَ ؟فَأَخْبِرني ما الَّذي يحلُّ لَنَا من ذَلِك، ...،نَأْكُلُ في آنيتهِم بِأَرضِ قَومٍ من أَهلِ الْكتَابِ 

تيآن رغَي تُمدجو فَإِن هِمتيي آنف تَابِ تَأْكُلُونلِ الْكأَه نمٍ مضِ قَوبِأَر تَ أَنَّكُما ذَكَرفَـلا م تَـأْكُلُوا  هِم 

وعلل ابن حجر ذلك بأنهم يطبخون فيها الخنزيـر   ،)2(لَم تَجِدوا فَاغْسلُوها ثُم كُلُوا فيها وإِن ،فيها

  . )3(ويضعون فيها الخمر

  

  

  

  

  

  

  

  

 

                                                 
يعرف إلاّ بكنيته، هѧو  صاحب النبي صلى االله عليه وسلم، اختلفوا في اسمه فقيل جرهم بن ناشم، وقيل غير ذلك، ولا يكاد : أبو ثعلبة الخشني) 1(

هـ، بينما هو يصلي في جوف الليѧل وهѧو   75من أهل بيعة الرضوان، وأسهم له النبي صلى االله عليه وسلم يوم خيبر وأرسله إلى قومه، توفي عام 
-4/500، تهѧذيب تهѧذيب ال العسѧقلاني،  . 170-4/168، سѧير أعѧلام النѧبلاء   الѧذهبي،  . 45-5/44، أسد الغابةالجزري، : ساجد، انظر ترجمته في

501.  
  ).1930(وأخرجه مسلم في آتاب الصيد والذبائح وما يؤآل من الحيوان ). 5496(أخرجه البخاري في آتاب الذبائح والصيد ) 2(
  .9/732، فتح الباري في شرح صحيح البخاري) 3(
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  .الصوم وأثره على الصحة البدنية: المبحث السابع

 قيام الحيـاة، له دوره وأهميته في كما أن للغذاء أهميته في قيام الحياة، فإن الحرمان منه أحياناً 

هو الإمساك عن الطعام والشراب وسـائر  الذي والشريعة الإسلامية الغراء إذ تُقر عبادة الصوم 

ويتجلـى فـي هـذه    . ، تحفظ الجسد أيما حفظ)1(المفطرات من طلوع الفجر إلى غروب الشمس

قد و. العبادة الإخلاص، وكف الجوارح عن جميع المعاصي والآثام، فهي عبادة روحية وجسدية

في آنٍ واحد، وهنا تتجلى الخيرية التي تتحدث عنها أثراً وقائياً وعلاجياً أثبت العلماء أن للصوم 

ڇ ڍ  ڇچ ڇ ڇ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ ڄٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄچ: قال تعالى. الآية

 ١٨٣: بقرةال[ چۀ ہ ہ ہ ہ ۀگ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ٹ ٹ گک ک ک گ کڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ڎڍ ڌ ڌ ڎ

– ١٨٥[.  

  :الرعاية الصحية التي يتلقاها الإنسان من عبادة الصوم تظهر في

  :الصيام والصحة النفسية -

لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهص ولُ اللَّهسقَالَ ر: »إِلا كُلُّ :قَالَ اللَّه لَه منِ آدلِ ابمأَنَـا   علِـي و فَإِنَّه اميالص 

زِي بِهنَّةٌ ،أَجج اميالص2(و( إِذَا كَافُثْورفَلا ي كُمدمِ أَحوص موي ن)3( لاوخَبصي )4(.  دأَح هابس فَإِن

 ـ .إِنِّي امرؤٌ صائِم :أَو قَاتَلَه فَلْيقُلْ ه مـن  والَّذي نَفْس محمد بِيده لَخُلُوفُ فَمِ الصائِمِ أَطْيب عنْد اللَّ

كسا .رِيحِ الْممهحفْرتَانِ يحائِمِ فَرلِلص: فَرِح إِذَا أَفْطَر، هموبِص فَرِح هبر يإِذَا لَق5(»و(.  

بين نتـائج إحـدى الدراسـات    وتُكانت الصحة النفسية للإنسان جيدة تبقى مناعته جيدة،  فكلما 

  .)6(ثرات سلبية على جهاز المناعة لدى الأصحاءالعلمية أن صيام شهر رمضان ليس له أي تأ

                                                 
مغني المحتاج إلى معرفة الشربيني، . 2/128، حاشية الدسوقيالدسوقي، . 2/209، بدائع الصنائع في ترتيب الشرائعالكاساني، : انظر) 1(

  .2/299، آشاف القِناع عن متن الإقناعالبُهوتي، . 2/151، ألفاظ المنهاج
  .162، ص المعجم الوسيطأنيس وآخرون، . وقاية من الشهوات) 2(
  .8/23،صحيح مسلم بشرح النوويالنووي، . السخف وفاحش الكلام) 3(
  .4/170، ح الباري في شرح صحيح البخاريفتابن حجر، . الخصام والصياح) 4(
  ).1151(، وأخرجه مسلم في آتاب الصيام )1904(أخرجه البخاري في آتاب الصوم ) 5(

(6  ) A. Latifynia, M. Vojgani, T. Abofazeli, H.Jafarieh, Circulating Immune Complex During Ramadan, 
JAyub Med Coll Abbottabad 2007; 19(2). 
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  :الصيام والجهاز الهضمي -

وتقل إفرازات العصارة الهضمية والمعوية وغيرها، وبذلك  في شهر رمضان تقل حركة الأمعاء

الأمراض المرتبطة بالجهاز الهضـمي   مما يؤثر إيجابياً على ،تطول فترة راحة الجهاز الهضمي

والأمراض ذات العلاقة بالضغوط النفسية والعصـبية مثـل تهـيج     ة،والتي من أخطرها السمن

ومن أهم الفوائد التي يجنيها الصائم هي تخفيـف   ،والتهابات المعدة المزمنة القولون والانتفاخات

 العديد من الدراسات العلمية الحديثة إلى أن الصـوم  أشارتإذ  ،والتخلص من الزائد منه الوزن

الخاطئـة   فيف من وزن الجسم، وذلك بالرغم من الممارسات الغذائيةفي رمضان يؤدي إلى التخ

وره وهذا التخفيف بد، السائدة في شهر رمضان والتي يتوقع أن تؤدي إلى زيادة الوزن لا تخفيفه

أخطرها ارتفاع ضغط الـدم   كثير من الأمراض المرتبطة بالسمنة والتي منيحمي الإنسان من 

والصـيام يعمـل    .)1(عضلة القلب رس وانسداد الشرايين واحتشاءوالنق) النوع الثاني(والسكري 

يؤدي إلى تـرميم  ما على إبعاد الغشاء المخاطي للجهاز الهضمي عن تماس الطعام مدة طويلة، 

  .)2(الخلايا الملتهبة ويقلل من إفرازاتها المرضية الكثيرة

  .)4(الأغذية المهضومة )3(فضلات استقلابالصيام يريح الكليتين وجهاز البول بإقلاله من  -

  

 .)القلب والشرايين(الجهاز الدوري والصيام  -

                                                 
  http://www.khayma.com/tagthia/islam.htm، موقع التغذية، الغذاء والتغذية في الإسلامرس، فا) 1(
  .1/281، الطب النبوي والعلم الحديثالنسيمي، ) 2(
جسم عندما يقوم ببناء الأنسجة الحية من مواد الطعام الأساسية ومن ثѧم  العمليات البيوآميائية التي تتم داخل ال :)Metabolism(الاستقلاب ) 4(

ويحتاج ذلك إلي عملية هضم الطعام فѧي الأمعѧاء وأمتصѧاص خلاصѧتها وتخزينهѧا آمرحلѧة انتقاليѧة لѧدمجها فѧي أنسѧجة           ، يفككها لينتج منها الطاقة
 ، فالطاقة التي تتولد من الاستقلاب لا تتحول آلها إلѧى حѧرارة بѧل تخѧزن داخѧل الخلايѧا و تسѧتخدم       ثاني أآسيد الكربونالجسم ثم تفكيكها إلي ماء و

  وعة ويكيبيدياموقع موس. عند الحاجة
 http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8  
الصيام في ميزان باشا، حسان شمسي، . 297، علميةالموسوعة الالقليني، السيد، . 1/275، الطب النبوي والعلم الحديثالنسيمي، : انظر) 4(

 ، موقع حسان شمسي باشا، 11/9/2007، مقالة نشرت في تاريخ البحث العلمي
http://www.drchamsipasha.com/ar/?art=show_articles&id=140  
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ورفع محتواه مـن  في الدم، توى الكوليسترول الضار سم يعمل الصيام في رمضان على خفض

بدوره على إزالة الدهون المترسبة على جدران الأوعية الدموية،  الكوليسترول النافع، الذي يعمل

 أنكمـا  . دوث انسداد الشرايين ومنع حصول احتشاء عضلة القلـب منع ح العمل علىومن ثم 

يبلغ المعدل حيث . )1(في الدقيقة 60إلى  معدل نبضات القلبالصوم إذ تنخفض  القلب يرتاح عند

  .نبضة في الدقيقة 70 لنبضات القلب الطبيعي

قـلاع عـن   ريبيـة للإ ومن الرعاية الصحية المهمة التي يجنيها الصائم من صيامه؛ دورة تد -

إرادة الفرد بالامتناع عن التدخين فترة من الوقت لعله يتـرك هـذه السـموم     التدخين إذ تقوى

  . المحرمة بعد ذلك

 ليس للصيام أي أثر يذكر على التحكم في مرض السـكري لـدى  : الصيام ومرض السكري -

  .به على ذلكومن ثم لا مانع لمريض السكري من الصيام إن وافق طبي .)2(النوع الثاني ىمرض

أنسجته، من جـراء تنـاول    يقي الصيام الجسم من أخطار السموم المتراكمة في خلاياه، وبين -

، فعندما يتوقف الجسم عن تناول الطعام يتفرغ الكبد في تنقية الجسـم مـن السـموم    )3(الأطعمة

  .المتراكمة فيه

ب، وبذلك يقي الجسم من د الشبا، وخصوصاً عن)4(يخفف الصيام ويهدئ ثورة الغريزة الجنسية -

  من ،يا معشَر الشَّبابِ«: رابات النفسية والانحرافات السلوكية، قال صلى االله عليه وسلمطضالا

  

  .)3(»)2(ومن لَم يستَطع فَعلَيه بِالصومِ فَإِنَّه لَه وِجاء ،فَلْيتَزوج )1(استَطَاع منْكُم الْباءةَ 

                                                 
  http://www.khayma.com/tagthia/islam.htm، موقع التغذية، لغذاء والتغذية في الإسلامافارس، ) 1(

(2) J Belkhadir, H el Ghomari, N Klöcker, A Mikou, M Nasciri, and M Sabri, Muslims with non-insulin 
dependent diabetes fasting during Ramadan: treatment with glibenclamide, BMJ. 1993 July 31; 
307(6899): pages. 292–295.  

  مكة  - ، موقع الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة من أوجه الإعجاز العلمي في الصيامالصاوي، عبد الجواد، ) 3(
http://www.nooran.org/O/ 1/1 O4.htm  ،المكرمة  

(4) A Klibanski, and others, Reproductive function during fasting in men, Journal of Clinical 
Endocrinology & Metabolism, Vol 53, pages. 258-263 . 
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ب الصيام أي خطر على المرضعات، أو الحوامل، ولا يغير من التركيب الكيميائي، أو لا يسب -

  .)4(في الجسم عند المرضعات، وخلال الشهور الأولى والمتوسطة من الحمل الاستقلابيةالتبدلات 

يساعد في التئام قرحـة المعـدة مـع العـلاج     ومن ثم يعالج الصيام ارتفاع حموضة المعدة،  -

  .المناسب

يستفيد الإنسان من العطش أثناء الصيام استفادة كبيرة، حيث يساعد في إمداد الجسم بالطاقـة،   -

  .وتقوية الذاكرةوتحسين القدرة على التعلم، 

الذين خصوصاً يؤثر على مرضى المسالك البولية، كان وما زال الأطباء يعتقدون أن الصيام  -

ل كلوي فينصحون مرضاهم بالفطر وتناول فشأو الذين يعانون من  يعانون من تكوين الحصيات،

كميات كبيرة من السوائل، وقد ثبت خلاف ذلك، إذ ربما كان الصيام سبباً في عدم تكون بعـض  

من يعانون أخطر الأمراض  ، ولم يؤثر الصيام مطلقاً حتى علىالحصيات، وإذابة بعض الأملاح

  .رالجهاز البولي، وهو مرض الفشل الكلوي مع الغسيل المتكر

تتهدم الخلايا المريضة والضعيفة في الجسم عندما يتغلب الهدم على البنـاء أثنـاء الصـيام،     -

 .)5(وتتجدد الخلايا أثناء مرحلة البناء

  :في الآتيوالصورة المثلى للصوم يمكن أن تتحقق 

تقليل فترة الصيام اليومي، وذلك بتعجيل الفطور وتأخير السحور، وتناول وجبة السحور وعـدم  

همالها، والاعتدال في الطعام والشراب أثناء السحور والإفطار، والاقتصار عليهما، وترك عادة إ

الأكل طوال الليل، والقيام بالحركة والنشاط والجهد اليومي المعتاد، ونوم جزء مـن   ار منكثالإ

                                                                                                                                               
  .9/12، يح البخاريفتح الباري في شرح صحالعسقلاني،  .النكاح: الباءة) 1(
  .9/148، صحيح مسلم بشرح النوويالنووي، . أي أنّ الصوم يقطع الشهوة، ) 2(
  ).1400(، وأخرجه مسلم في آتاب النكاح )5065(أخرجه البخاري في آتاب النكاح ) 3(

(4) Prentice AM, Prentice A, Lamb WH, Lunn PG, Austin S., Metabolic consequences of fasting during Ramadan 
in pregnant and lactating women, Hum Nutr Clin Nutr. 1983 Jul;37(4), pages. 283-94. 

  مكة المكرمة،  - ، موقع الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة علمي في الصياممن أوجه الإعجاز الالصاوي، عبد الجواد، )5(
http://www.nooran.org/O/ 1/1 O4.htm 

  . 98- 1/96، الإعجاز العلمي في السنة النبويةالنجار، 
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الليل وترك السهر المتواصل، وبهذا يحقق الصوم الإسلامي فوائد الصـيام الطبـي ويتحاشـى    

   .)1(خطاره وتأثيراته الجانبيةأ

  ]184 :البقرة[ چگ گ ڳ  گک ک ک گچ : جل شأن رب العزة القائل

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الرابع

                                                 
   –، الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة ق والاختلاف بين الصيام الشرعي والتجويعأوجه الاتفاالجواد،  عبد ،الصاوي )1(

http://nooran.org/O/ 19/19-5 .htm  ،مكة المكرمة  
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  موقف الإسلام من الوسائل الحديثة في الرعاية الصحية

  .التطعيم: المبحث الأول

  .تعريف المناعة وأنواعها: المطلب الأول         

  تعريف التطعيم وأنواعه: المطلب الثاني         

  .حكم التطعيم في الشريعة الإسلامية: المطلب الثالث         

  .حكم التطعيم بما هو نجس: المطلب الرابع         

  .الفحص الطبي قبل الزواج: المبحث الثاني

  .توضيح مفهوم الفحص الطبي قبل الزواج، وبيان أقسامه: المطلب الأول         

  :إيجابيات الفحص الطبي قبل الزواج وسلبياته: ب الثانيالمطل           

  .الرأي الشرعي في الفحص الطبي قبل الزواج: المطلب الثالث            

  كل من يتقدم للزواج بإجراء ل حكم الشرع في إلزام الدولة: المطلب الرابع         

  .الفحص الطبي         

  .التغذية والأدوات والمخلفات الطبيةالتعقيم الطبي في مجال : المبحث الثالث

  

  

  

  الفصل الرابع
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  موقف الإسلام من بعض الوسائل الحديثة في الرعاية الصحية

  

ومكان، ومواكبته لما يستجد في واقع الحياة البشـرية،  يمتاز ديننا الحنيف بصلاحيته لكل زمان 

شأنه وشأن القائمين عليه، من ويعلي  جنب مع العلم بشتى ميادينه يدعمهفهو إذن يقف جنباً إلى 

كما يعتبر العلم طريقاً للإيمـان   .]١١: المجادلـة [ چ�    �  �  �  �   �  �  �  � چ: قال تعالى

  .]٢٨: فاطر[ چۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉچ  :قال تعالىف، من االله سبحانه والخشية

ا في مـواطن  وعلم الطب والاهتمام بصحة الإنسان، من الأمور التي اهتم بها الشرع وأكد عليه

اللَّـه عـز   لِكُلِّ داء دواء فَإِذَا أُصيب دواء الداء برأَ بِـإِذْنِ  « :فقال صلى االله عليه وسلم كثيرة،

دليل علـى أن االله  وارتباط الهدى بالشفاء  ،]٤٤: فصـلت [ چۉ  ۉ  ې  ې  ې  ېچ :تعالى وقال، )1(»وجلَّ

بعض وسائل  للحديث عنعصور المتلاحقة، وهذا ما يقودني عز وجل هدانا لطرق شفائنا عبر ال

  .الرعاية الصحية وموقف الإسلام منها

                                                 
 ).2204(أخرجه مسلم في آتاب السلام ) 1(
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  التطعيم: المبحث الأول

خاصة للأطفـال،  ويشكل رعاية صحية مهمة جداً  عيم من الأمور المستجدة والحديثة،يعتبر التط

  . وشرعيةمناعة للجسم ضد الأمراض، وسأتكلم عن الموضوع من ناحية صحية  ويعطي

  .تعريف المناعة وأنواعها: المطلب الأول

  . )1(قدرة الجسم على مقاومة الأمراض: المناعة

  :رئيسين إلى قسمينالإنسان  المناعة في جسموتقسم 

   :يعيةمناعة طب )1

تشمل  ،غير مكتسبةضد الأمراض ودفاع طبيعية وسائل  منذ الولادة لإنسانلاالله عز وجل  وهب

وحموضة المعدة، وحموضة  التي يفرزها الجلد، الأحماض الدهنيةو، والأغشية المخاطية ،الجلد

علـى  لها القـدرة  التي والأخرى م الجس وفي سوائل التي توجد في دمع العينوالخمائر المهبل، 

خلايا الدم  من نوعانيقوم حيث  ،)خلايا البلع( البلعمة، والجسمالفتك بالجراثيم التي تحاول غزو 

  .وتحللها تحيط بالجراثيم وتبتلعها ثم تفتك بهاأنها أي ، البيضاء بوظيفة البلعمة

   :مناعة مكتسبة )2

 اًكون الجسم أجسام، فيالمناعة يتم اكتسابه بعد تعرض الجسم لأحد أنواع الجراثيم هذا النوع من

تبقى في ذاكرة الجسم، فـإذا مـا دخلـت هـذه     كل نوع يختص بجرثومة معينة  ؛مضادة نوعية

دة بعدد كبير للقضاء عليها في زمن بسيط مضا اًالجرثومة الجسم مرة أخرى يكون الجسم أجسام

والطفل بعد ولادته يكتسـب مناعـة    .)2(دون أن تسبب هذه الجرثومة أي مرض للإنسان نسبياً،

  .مؤقتة يتلقاها من أمه خلال الرضاعة الطبيعية

  
                                                 

  .م2005 - هـ 1425، دار اليازوري العلمية، الأردن، 15، صاعة والمصولعلم المنالزبيدي، طارق صالح، ) 1(
  http://www.sehha.com/diseases/id/vaccine/vaccine.htm :موقع الصحةانظر ) 2(
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  :تعريف التطعيم وأنواعه: المطلب الثاني

 المرض يا أو بكتيريا أو فيروسمسبب المرض مثل خلا بإعطاء الإنسانالتحصين هو  :التطعيم

أو يتم تضعيفها بحيث إنه عند حقنها بالجسم  ولكن تكون ميتة ،المراد التطعيم ضده أو جزء منه

ريـا  يتقوم بتعريف الجهاز المناعي لدى الطفل بنوعية الفيـروس أو البكت  بل، لا يحدث المرض

 ومن ثـم  ،لقاح فيروسي أو بكتيري ليقوم الجهاز المناعي لدى الطفل ببناء الأجسام المضادة لكل

أن تسـبب   البكتيريـا  وأالمفاجئة ببعض الفيروسات  ةصاببناء خط دفاع مناعي للجسم ضد الإ

جـدري   ،)2(»ب« بائيوال التهاب الكبد ،)1(مثل شلل الأطفال ،أو الموتللإنسان خطرة  اًأمراض

  .)4(مطريق الحقن أو الف عادة تعطى التطعيمات عنوغيرها و، )3(الماء

يبدأ منذ اليوم ف, فالوقاية خير من العلاج, وذلك حفاظاً على صحته, لكل طفل والتطعيم ضروري

ويجب الالتزام بالمواعيد الواردة فـي  , ةسن إحدى عشرةستمر حتى عمر الأول لولادة الطفل وي

  .ضماناً لتحقيق الفائدة المرجوة من التطعيم، جدول التطعيمات بدقة

   يطعم الإنسان ضدهما حيث ،)6(، والكزاز)5(الدفتيرياالتطعيم ضد مرض  ؛امةومن التطعيمات اله

                                                 
خوي في ،  تتراوح شدته من عدوى بسيطة إلى مرض يصحبه شلل رالمعدية الأمراض الفيروسيةأحد ): Poliomyelitis( شلل الأطفال )1(

  .119- 113، صالأمراض المعديةبيرم، : انظر. الأطراف خصوصاً  الأطراف السفلى
Lissauer, Tom, Clayden, Graham, Illustrated text book of Paediatrics, Richard Furn, Second edition. 
p195. David hull, Derek i. Johnston, Essential Paediatrics, Longman Singapore Publishers, p.98-99. 

ولاسيما لدي الأطفال، ) صفرة الجلد( jaundiceهو مرض معدٍ يصيب الكبد، يسبب اليرقان ): B Hepatitis(ب- التهاب الكبد الفيروسي)2(
  . في الحالات المتقدمة من المرض يؤدي إلى تليف وورم الكبد السرطاني

Teddy F. Bader, M.D, Viral Hepatitis Practical Evaluation and Treatment, p.41, Hogrefe and Huber 
Publishers, second edition, 1997. 

  .38-37، صالمعجم الطبيأبو حلتم، 
سنوات، من أعراضه التعب والإعياء والصداع، ظهور  10أشهر إلى  3هو مرض فيروسي معدٍ يصيب الأطفال غالباً من  :جدري الماء) 3(

  .107-106، ص المعجم الطبيبو حلتم، أ). الطفح الجلدي(البثور 
  . 361-355، صعلم المناعة والمصولالزبيدي، : انظر) 4(

 http://www.sehha.com/diseases/id/vaccine/vaccine.htm: موقع الصحة
 يعمل علѧى  .الدفتيريا حاد يصيب الأغشية المخاطية في الأنف والحلق وذلك نتيجة العدوى بجرثومةمعد  مرض (Diphtheria): الدفتيريا )5(

 وتبقى. الهوائية والحنجرة مما ينتج عن ذلك من اختناق وعدم القدرة على التنفس وأحيانا يمتد الالتهاب إلي القصبات ،التهاب الحلق والفم والأنف
ويسرى عن طريق الدم إلى الأجزاء الأخرى البعيدة حيѧث   عدوى لتنتج سماً قوياً قابل للذوبان يمتصه الجسممكان ال الكائنات الصغيرة مرآزة في

 يسѧبب ضѧعفاً   والعضلات فيسبب شللا في أعصاب الجمجمة وفي الأطراف السفلي وفي الحجاب الحاجز آما يحدث تخريبا في أنسجة الأعصاب
  موقع الصحة،. 95-84، صيةالأمراض المعدبيرم، : انظر. في عضلات القلب

http://www.sehha.com/diseases/id/diphtheria/diphth1.htm 
عندما تدخل الى الجسم عن طريق الجروح والخدوش تبدأ فاعليتها وهي افراز  ،Clostridium tetani بكتيريامرض خطير سببه  :الكزاز )6(

لذا يجب تطهير ، وعضلات القلب وجهاز التنفس عصابالأفي جهازي  هذه المواد تدخل الخلايا العصبية وتسبب خللاً, مواد سامة داخل الجسم
 موقع الصحة،  .108-104، صالأمراض المعديةبيرم، : انظر .الجروح وعدم ترآها مكشوفة

http://www.sehha.com/diseases/id/tetanus/tet1.htm  
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  .)1(قبل الذهاب إلى العمرة أو الحج

  .حكم التطعيم في الشريعة الإسلامية: المطلب الثالث

 إذا كان عصرنا قد اهتـدى إلـى الأمصـال   " :مجمع البحوث الإسلامية بالأزهر فتوىجاء في 

خصوصا في مرحلة الطفولة مثل الأمصال الواقيـة  وعض الأمراض، الواقية من ب ]التطعيمات[

من مرض شلل الأطفال، ومن الجدري ومن بعض الحميات ونحوها، فإن النظر الفقهي السـليم  

يقتضي القول بوجوب تناول هذه الأمصال، ويوجب على الآباء والأمهـات وأوليـاء الأطفـال    

وأوضح المجمع ". و المعوقة وفق سنن االله تعالىتطعيمهم بها صيانة لهم من الأمراض المهلكة أ

في بيانه أن الإحجام عن تطعيم الأطفال بتلك الأمصال يخالف ما دعا إليه الإسلام من وجـوب  

عز  المحافظة على صحة الإنسان، ويضع المتسبب في عدم التطعيم في موضع المساءلة أمام االله

إصابتهم بأمراض مزمنة تعوقهم مستقبلا عن  ه تسبب في هلاك هؤلاء الأطفال، أو في؛ لأنّوجل

وأضاف البيـان   ،وبناء مجتمعاتهم وتقدمها ورقيها أن يكونوا مواطنين صالحين للعمل والإنتاج،

  . )2(في الأخذ بها مع الإيمان بالقدر أن الأدوية هي من قدر االله ولا تعارض

وي إذا خشي وقوع الداء لوجود وباء لا بأس بالتدا": )3(بن بازالشيخ عبد العزيز بن عبد االله قال 

فلا بأس بتعاطي الدواء لدفع البلاء الذي يخشـى   ،أو أسباب أخرى يخشى من وقوع الداء بسببها

  .)4("منه

قد ول، مرض متوقع وبين العلاج من مرض ناز التطعيم خشية  لا فرق بينأنه : ومما استدلوا به

صبح بِسبعِ تَمرات عجوةً لَم يضره ذَلِك الْيوم سم من تَ«: وسلم قال صلى االله عليهصح أن النبي 

                                                 
 .14/4/2008فلسطين، بتاريخ  -مقابلة مع مكتب الصحة في منطقة العيزرية )1(
 http://www.islamonline.net/Arabic/news/2005-03/31/article05.shtml، ون لاينموقع إسلام أ) 2(
هـ وضعف بصره ثم 1346م هـ بمدينة الرياض،آان بصيرا ثم أصابه مرض في عينيه عا1330ولد في ذي الحجة سنة  :عبد العزيز بن باز )3(

هـ، حفظ القرآن الكريم قبل سن البلوغ ثم جد في طلب العلم على العلماء في الرياض ولما برز في العلوم الشرعية واللغة 1350فقده عام 
العلوم،  هـ ،لازم البحث والتدريس، ولم تشغله المناصب عن ذلك مما جعله يزداد بصيرة ورسوخا في آثير من1350عين في القضاء عام 

  : انظر موقع ابن باز. هـ27/1/1420بيان معنى آلمة لا إله إلا االله، الفتاوى، وغيرها، توفي رحمه االله : من مؤلفاته
http://www.binbaz.org.sa/life  

http://www.binbaz.org.sa/mat/ موقع عبد العزيز بن عبد االله بن باز،) 4( 238  
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رحلا سالتطعيم ضـد ، ف)2(لمكروه قبل نزوله بالتطعيم وغيرهوهو نص في جواز توقي ا ،)1( »و 

  .أي مرض يخشى انتشاره لا حرج فيه

 ـ اول لهـا بـالحمى   أما الضرر الذي يحصل لمن يتناول بعض التطعيمات من مثل إصابة المتن

وبعض الأعراض الوقتية؛ فمثل هذا الضرر مغتفر ومتجاوز عنه في مقابل المفسدة الكبيرة التي 

ضرراً بالغاً في صحته أو وظـائف   تندفع؛ وهي هذه الأمراض التي تفتك بالإنسان أو تسبب له

مـا ضـرراً   إذا تعارض مفسدتان روعي أعظمه العامة في هذا أنّهوقاعدة الشريعة  ،)3(أعضائه

   .)4(بارتكاب أخفهما

  

  .حكم التطعيم بما هو نجس: المطلب الرابع

ويـدخل   مشتقة من الحيوانات بل ومن أنسجة الأجنة، بوساطة تطعيماتالتطعيم ضد الأمراض 

  هل يجوز إعطاؤها للأطفال؟من عظام الخنزير،  المستخرجة في تكوينها مادة الجيلاتين

لذي يكون به التطعيم فيمكن مراجعة الثقـات والأمنـاء مـن    وقع شك في مكونات الدواء ا"إن 

الأطباء المسلمين، فإن ثبت اشتماله على شيء من النجاسات فالأصل أنه لا يجوز التطعيم به ما 

طهـارة   ، فقد نص الفقهاء علىله أثر بقَكاملة بحيث لم ي لم يكن هذا النجس قد استحال استحالة

ا إذا لم يستحل فإن وجد عنه بديل مباح فلا يجـوز اسـتعماله   مأو، )5(الأعيان النجسة بالاستحالة

                                                 
  .19 تخريجه ص سبق) 1(
 ، موقع الشبكة الإسلامية) 2(

http://www.islamweb.net/ver2/fatwa/ShowFatwa.php?lang=A&Id=10079&Option=FatwaId  
  موقع الإسلام سؤال وجواب، ،حكم تطعيم وتلقيح الأطفال للمناعةمحمد صالح المنجد، ) 3(

http://www.islam-qa.com/index.php?ref=20276&ln=ara&txt تطعيم=  
 - هـ 1378، مكتبة مصطفى البابي الحلبي، 87، صفي قواعد وفروع فقه الشافعية الأشباه والنظائر جلال الدين عبد الرحمن، السيوطي،) 4(

وبحاشيته نزهة النواظر على الأشباه والنظائر، لمحمد أمين بن عمر  ،الأشباه والنظائر زين الدين بن إبراهيم الحنفي، ابن نجيم، .م2005
  .م2005 - هـ 1426، 4، دار الفكر، بيروت، طـ98ص ن عابدين، تحقيق وتقديم محمد مطيع الحافظ،المعروف باب

. 4/1535، الهدايѧة شѧرح بدايѧة المبتѧدي    نص الفقهاء على طهارة الخمر بالاسѧتحالة، فѧإذا انقلبѧت الخمѧر خلѧّاً صѧارت طѧاهرة، المرغينѧاني،         ) 5(
، تحقيѧق وتعليѧق أبѧي إسѧحاق أحمѧد عبѧد الѧرحمن،        الذخيرة في فروع المالكيةمن الصنهاجي، القرافي، شهاب الدين أحمد بن إدريس بن عبد الرح

، تحقيѧق وتعليѧق وشѧرح    المهذب في فقه الإمام الشافعيالشيرازي، أبو اسحاق، . م2001 -هـ 1422، 1، دار الكتب العلمية، بيروت، طـ1/186
اف القنѧاع  آشѧّ البهوتي، . م2001 -هـ 1422، 2دمشق، الدار الشامية، بيروت، طـ ، دار القلم،1/172وبيان الراجح في المذهب محمد الزحيلي، 

  .1/187، عن متن الإقناع
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فإن كان احتمال إصابة مـن   ؛تفصيلاا إذا لم يوجد البديل المباح فالظاهر أن في المسألة أمهو، و

راجحاً وكان المرض المخوف حصوله مرضاً خطيراً بحيث يخشـى أن   لم يتم تطعيمهم احتمالاً

هذه الحالة تقترب من الضرورة الملجئة واالله جل وعـلا   فالظاهر أن وفاة أو إعاقة دائمةيسبب 

وأما إذا اختل واحد من الشرطين فالظاهر عـدم   .]١١٩: الأنعام[ ژ ڀ ڀ  ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿژ  :يقول

  .)1("نجس لم تتم استحالته جواز الإقدام على التطعيم بما هو

                                                 
 ، موقع الشبكة الإسلامية )1(

http://www.islamweb.net/ver2/fatwa/ShowFatwa.php?lang=A&Id=96527&Option=FatwaId  
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  الفحص الطبي قبل الزواج: المبحث الثاني

التي تنتقل من الآباء إلى الأبنـاء   الوراثيةُ الأمراضزمن غير بعيد  ذر التي اكتشفت منمن الأمو

والتي يمكن أن تجعل الطفل مصاباً بإعاقات جسدية قد تؤدي به إلى الموت، أو أمراض في الدم 

ذا إبعض الأمـراض الوراثيـة    أنتؤثر على سير حياته بالوضع الطبيعي، والعلم الحديث أثبت 

قد تتم ولادة طفل مصاب بهذه الأمراض وقد أعقـب ذلـك    ،الحاملان للطفرات المنتنحية تزوج

  .اعتماد إجراء فحص خاص لمن يقبل على الزواج يسمى الفحص الطبي قبل الزواج

  

  .توضيح مفهوم الفحص الطبي قبل الزواج، وبيان أقسامه: المطلب الأول

الأمـراض الوراثيـة    حـاملي بمعرفة  عنىيشمل الفحوصات التي تُ: الفحص الطبي قبل الزواج

، )1(والجنسية التي ستؤثر مستقبلاً على صحة الزوجين المؤهلين أو على الأطفال عند الإنجـاب 

  . للمحاولة في الإسهام بإنجاب أطفال سليمين عقلياً وجسدياً

  :أقسام فحوصات ما قبل الزواج

  .فحوصات لتجنب الأمراض الوراثية) 1

  .في العالمة التي تصيب الدم وتنتقل بالوراثة، والمنتشرة من الأمراض الوراثي

تبلغ نسبة حاملي صفة و ،هو من أمراض الدم المنتشرة): Thalassemia( مرض الثلاسيميا) أ

تصنيع السلاسل  ىوراثي يؤثر عل، وهو مرض )2(%7-4تقريباً  يفلسطينالمجتمع الفي  المرض

وفي هذه الحالة يتم تصنيع سلاسل غير متكاملة في  ،)الهيموجلوبين(في خضاب الدم  البروتينية

 الدم الحمراء، فتكون مادة الهيموجلوبين في كريات الدم الحمراء غير قادرة علـى القيـام   خلايا

                                                 
 .م2005 - هـ 1425، 2، دار النفائس، الأردن، طـ 83 ، صمستجدات فقهية في قضايا الزواج والطلاقالأشقر، أسامة عمر سليمان، ) 1(
ئѧة الإداريѧة للجمعيѧة، بتѧاريخ     هشѧام درويѧش نائѧب رئѧيس الهي    . ، فѧي مقابلѧة مѧع د   صѧدقاء مرضѧى الثلاسѧيميا فѧي فلسѧطين     إحصائيات جمعيѧة أ ) 2(
 . م1/3/2008
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نقص  إلى ويؤدي هذا الخلل أيضا، أعضاء الجسم المختلف إلىبوظيفتها ألا وهي نقل الأكسجين 

فترة قصيرة من إنتاجها  لل وتكسر الخلايا المبكر بعدتح ينتج عنهفي نضوج خلايا الدم الحمراء 

البشـرة ، مـع    شـحوب لـون   الناتج عن هذا المرضأعراض فقر الدم ومن ، في نخاع العظم

، تضـخم  بالالتهابـات  الإصابةتكرار ، التأخر في النموم، أعراض فقدان الشهية للطعااصفرار، 

  .)1(ضلة القلب قد يؤدي إلى الوفاة، واختلال في عتغير في شكل العظامالطحال والكبد، 

 :من طرق علاجه

ما يزيد من نسبة الحديد فـي الـدم،   ، أسابيع 4-3بشكل دوري كل  لنقل الدميحتاج المريض  -

إلى موتها  ثѧمّ  مѧن و يؤدى ترسب الحديد التدريجي في جسم المريض إلى تعطيل وظائف الخلاياو

، الجلديةالهرمونية والقلبية والكبدية و ل الوظائفوفقدان وظائفها، كما يؤدى إلى الكثير من اختلا

فيعطى المريض دواء خاصاً لإزالة الحديد في الجسم، بحيث يرتبط مع الحديد ويسـاعد علـى   

  .)2(إخراجه من الجسم عن طريق البول

و متبـرع فـي حالـة التطـابق     مـن شـقيق أ   ل عليهوحصيتم ال ذيالزراعة نخاع العظام  -

  .)3(النسيجي

  .ينتقل من الآباء إلى الأبناء بالوراثة: قالهطرق انت

  :من طرق الوقاية منه

                                                 
)1(: انظر  Harmening, Denise M. Clinical Hematology and Fundamentals of Hemostasis, third edition, F. A. 

Davis Company, Philadelphia, 1997, p 193 -199.  
Vullo, Rino, Modell, Bernadette, Georganda, evgenia, What is thalassaemia, Thalassaemia International 

Federation Publications, second edition, 1995. 
Eleftheriou, Androulla, About thalassaemia, Thalassaemia International Federation Publications,2003. 

، الديسفيروآسامين ومدى الاستجابة له آمزيل الحديدبيض المتوسط، إلفثيريو، أندروللا، المنسق العلمي للاتحاد العالمي لأنيميا البحر الأ) 2(
  .2000، مطبعة الحمودية، 21- 19ص

)3 ( Guidelines for the Clinical Management of Thalassaemia, Thalassaemia International Federation  
Publications, 2000. 
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حيث يتم إجراء فحص عن طريق أخذ عينة من الدم للكشف عن  ،الفحص الطبي قبل الزواج) 1

  . حمل الصفة المنتنحية للمرض وجود

تستطيع الأم الحامل فحص الجنين في ج بين شخصين كلاهما حامل للمرض، إن حصل الزوا) 2

  .)1(لأسبوع التاسع من الحمل في مختبر الوراثة الجزيئية لمعرفة إن كان الجنين مصاباً أم لاا

تقدر الدراسات المحلية والإحصاءات الرسمية الصادرة عن الجهاز ، استحباب تغريب النكاح) 4

، %49معدل انتشار هذه الظاهرة في فلسطين هو  أن 1997الفلسطيني لعام للإحصاءالمركزي 

نتيجة للتقدم العلمـي  ، و)2(د تكون هي النسبة الأعلى بين الدول العربية والإسلامية المجاورةوتكا

 بالمرض إلاّ إذا التقت مع في الإنسان لا تصيبهمتنحية  طفراتخاصة في علم الوراثة، اكتشفت 

ين هـات ما يجعل وأكثر  .المولود مصاباً بأمراض وراثيةمتنحية مماثلة لها فيكون الطفل  طفرات

قـد   ماالأقارب، زواج  انتشار في الدول الإسلامية يكثروزواج الأقارب، هو جتمعان الطفرتين ت

إلى زيادة عدد الولادات المصابة بأمراض وراثية، لذا يفضل تغريب النكاح، فقد روي عن  يؤدي

تنكحـوا  أنكحوا الغرباء ولا : والمراد )3("النوابغ قد أضوأتم فانكحوا في: "عمر بن الخطاب قوله

  .)5(فيستحب تغريب النكاح ولا يحرم الزواج من الأقارب، )4(في القريبة

                                                 
رد  ابن عابدين، محمد أمين،. من الحمل، وحرّم المالكية ذلك الإجهاض قبل مائة وعشرين يوماًأباح بعض الحنفية والشافعية والحنابلة،  ) 1(

مع تكملة ابن عابدين لنجل المؤلف، دراسة وتحقيق وتعليق عادل عبد الموجود، علي ، المحتار على الدر المختار شرح تنوير الأبصار
الرملي، شمس الدين  .م1994 - هـ 1415، 1ار الكتب العلمية، بيروت، طـ، د1/500محمد معوض، قدّم له وقرظه محمد بكر إسماعيل، 

المحتاج إلى شرح المنهاج في الفقة على مذهب  نهاية ،بن شهاب الدين المشهور بالشافعي الصغير أحمد بن أبي العباس أحمد بن حمزة
شية أحمد بن عبد الرزاق بن محمد بن أحمد المعروف ومعه حاشية أبي الضياء نور الدين علي بن علي الشيراملي، وحا، الأمام الشافعي

 الإنصاف في معرفة الراجح من الخلاف علي بن سليمان، ،المرداوي .م1984هـ 1404، دار الفكر، بيروت، 8/442بالمغزي الرشيدي،
 - هـ 1400، 2، طـ، دار إحياء التراث العربي، بيروت1/386 صححه وحققه محمد حامد الفقي، ،على مذهب الإمام أحمد بن حنبل

، دار 5/225العدوي،  وبهامشه حاشية الشيخ علي الخرشي على مختصر سيدي خليل، ، أبو عبد االله محمد بن عبد اهللالخرشي .م1980
  .صادر، بيروت

  ، وزارة الصحة الفلسطينيةموقع ) 2(
http://www.moh.gov.ps/moh_ar/index.asp?deptid=32&pranchid=189&action=details&serial=276 

في تخريج أحاديث الرافعيّ الكبير، تحقيق وتعليق عادل أحمد  تلخيص الحبيرالعسقلاني، شهاب الدين أبو الفضل أحمد بن علي بن حجر، ) 3(
 .م1998 - هـ 1419، 1، دار الكتب العلمية، بيروت، طـ3/309يّ محمد معوّض، عبد الموجود، عل

  .3/309المصدر نفسه، ) 4(
  .1/347، دراسات فقهية في قضايا طبية معاصرةشبير، ) 5(
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الأنيميا الوراثية التـي تنـتج    نوع من): Sickle Cell Anemia(مرض الأنيميا المنجلية ) ب

وهي قابلة إلـى التكسـر    ،كالمنجل هلالية الشكل عن تغير شكل كرية الدم الحمراء حيث تصبح

 رة من إنتاجها وقد تعيق مرور الدم خلال الشعيرات الدموية، و قـد تسـد  وتتحلل بعد فتره قصي

خاصة في العظام وخاصة عظـام   ،عروق الدم فتسبب آلام مبرحة في أجزاء مختلفة من الجسم

المنجلية أي عرق من العـروق الدمويـة فـي     ف والظهر، وقد تسد كريات الدم الحمراءاالأطر

مخ وقد تسبب مضاعفات خطيرة إضافة إلى الآلام المبرحـة  الرئتين أو في البطن أو حتى في ال

  .)1(طفرة في سلالة بيتا في خضاب الدمالتي يعاني منها الشخص المصاب، وهي 

         .فحوصات الأمراض القابلـة للانتشـار عـن طريـق الاتصـال الجنسـي      : القسم الثاني) 2

مانة إن كان أحد الطرفين مصاباً يوجد أمراض عديدة يمكن أن تنتقل بالاتصال الجنسي، ومن الأ

ويعلم ذلك أن يخبر الطرف الآخر، حتى لا يشعر الشريك الآخر بالغبن وأن بأحد هذه الأمراض 

  :حياته في خطرٍ مستمر، ومن هذه الأمراض

ان أحد الطرفين مصاباً به فعلى الطـرف  فإن ك :)B Hepatitis(ب-التهاب الكبد الفيروسي) أ

ب، ليحمي نفسه من الانتقال المحـتم  -يأخذ مطعوم التهاب الكبد الفيروسي الآخر قبل الزواج أن

ه سوف ينتقل إلى لأنّ ؛للفيروس له بعد الزواج، ومما يزيد الوضع سوء إن كانت الأم مصابة به

  .الفيروسب مصاباًالجنين فيولد 

  ).Syphilis(مرض الزهري  مثل، الالتهابات الجنسية) ب

أعراضه ظهور قرحة صلبة غيـر مؤلمـة    ، أولبكتيرياتسببه  مرض تناسلي: ريمرض الزه

الرجل والمرأة، ثم تضخم وتـورم فـي الغـدد     دمجوفة في الداخل على الأعضاء التناسلية عن
                                                 

  /http://www.werathah.com/blood/sickle: موقع الوراثة الطبية) 1(
  .6، المطبعة الحكومية، طـ8-7، صحقائق عن فقر الدم المنجليالعريض، شيخة سالم، قسم الأمراض الوراثية، دولة البحرين، : انظر

Eleftheriou, Androulla, Angastiniotis, Michael, Sickle Cell Disorders, Thalassaemia International 
Federation, 2007, p.3-16 . 
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الليمفاوية، ثم تساقط الشعر وأوجاع عصبية شديدة، وفي مرحلة متأخرة تظهـر تقرحـات فـي    

  .)1(دماغالشرايين وأوعية القلب وال

مرض يسببه فيروس الإيدز، هذا الفيروس قادر : )HIV( )الإيدز( نقص المناعة المكتسبة) جـ

والتي تعتبر الخلايا الرئيسية في جهاز المناعة، فيصـبح جهـاز    Tعلى تدمير الخلايا اللمفاوية 

د ، من أعراضه تضـخم وتـنفخ الغـد   )2(المناعة عاجزاً عن تأدية مهمته في الدفاع عن الجسم

الليمفاوية، التهاب فطري في الفم وسقف الحلق واللسان، سعال مستديم، ثم يؤدي إلـى المـوت   

من الأمراض التي تشكل تحدياً صحياً واقتصادياً ضخماً لتلك الدول التي ينتشـر  ، وهو )3(المحتم

  .فيها كأوروبا وأفريقيا وأمريكا

إجـراء فحوصـات طبيـة لهـذه      لا بد مـن ، هماأطفالو فمن أجل رعاية صحية لكلا الطرفين

إلى المحاكم في فلسطين بعدم عقد النكـاح إلاّ بعـد    اًالأمراض، وقد أصدر قاضي القضاة تعميم

خلو من قدم من غير البلدان العربية والإسلامية من مـرض  على شهادة تثبت حصول الطرفين 

  .)4(الإيدز

  

  :إيجابيات الفحص الطبي قبل الزواج وسلبياته: المطلب الثاني

  .بعض إيجابيات الفحص الطبي قبل الزواج

تعتبر الفحوصات الطبية قبل الزواج من الوسائل الوقائية الفعالة جداً في الحد من الأمـراض   )1

  .الوراثية والمعدية والخطرة

                                                 
  .م1991، 1، دار العلم للملايين، بيروت، طـ34- 26، صالأمراض المتناقلة عبر الجنسخوري، سبيرو، فا) 1(
بيدس، أصيل . م1991 - هـ 1411، !، دار الكتب العلمية، بيروت، طـ35- 34، صالإيدز أسبابه علاجه الوقاية منهريشا، معن ضاهر، ) 2(

  .م1988- هـ 1408، 1الآفاق الجديدة، بيروت، طـ، دار 203، آتاب مترجم، ص، الإيدز آارثة العصرخليل
  .266-179، ص، الأمراض المتناقلة عبر الجنسفاخوري) 3(
 .20/2/2008فلسطين، مقابلة مع القاضي بتاريخ  - المحكمة الشرعية في منطقة رام االله) 4(
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والتقليل من أي كوارث تحدث هزات  ،شكل حماية للمجتمع من انتشار الأمراض والحد منهاي )2

فـي   بـالمرض  نالمصابي ةارتفاع نسب عندفراد والأسر والمجتمعات، خاصة مالية وإنسانية للأ

  .من كون متطلباتهم أكثر من حاجات الأفراد الآخرين الماليو الإنسانيوتأثيره  ،المجتمع

وعـدم انتقـال    ،إنجاب أطفال أصحاء سليمين عقليـاً وجسـدياً   إلىهذه الفحوصات  تهدف )3

  .الخاطبين أو كلاهما الأمراض الوراثية التي يحملها أحد

والتأكد من  ،ضمان عدم تضرر صحة كل من الخاطبين نتيجة معاشرة الآخر جنسياً وحياتياً )4

عدم تضرر صحة المرأة أثناء وسلامتهما من الأمراض الجنسية والمعدية وغيرها من الوبائيات 

  .)1(الحمل وبعد الولادة نتيجة اقترانها بالزوج المأمول

على أسس صحية واجتماعية ونفسية سليمة، فتكون حياة الزوجين أكثر استقراراً بناء الأسرة ) 5

 لخاصة في الأسرة يؤثر على الوضـع؛ وسعادة، لأنّه بوجود طفل أو أكثر من ذوي الاحتياجات ا

  .للعائلة والمالي النفسي

  

  :عض سلبيات الفحص الطبي قبل الزواجب

 ؛وهذا غير صحيح ،قيهم من الأمراض الوراثيةإجراء الفحص سي أنترك انطباع لدى الناس ) 1

معـين،   لأن الفحص لا يبحث في الغالب سوى عن مرضين أو ثلاثـة منتشـرة فـي مجتمـع    

  .كثيرةوالأمراض الوراثية 

لهذه الأمراض المنتشرة في مجتمعاتنا وهـو   زواج الأقارب هو السبب المباشر أن الاعتقاد   )2

  .غير صحيح

                                                 
  .85- 84، صمستجدات فقهية في قضايا الزواج والطلاقالأشقر، ) 1(
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المرأة فقد يعزف عنها الخطاب  لا سيما ،ائج الفحص ويتضرر أصحابهاقد يحدث تسريب لنت  )3

  .إذا علموا أن زواجها لم يتم بغض النظر عن نوع المرض

الناس قلقة مكتئبة ويائسة إذا ما تم إعـلام الشـخص بأنـه     يجعل هذا الفحص حياة بعض  )4

   .)1(لا شفاء له من الناحية الطبية سيصاب هو أو ذريته بمرض عضال

  

  .الرأي الشرعي في الفحص الطبي قبل الزواج: المطلب الثالث

المؤتمر الحـادي عشـر    توصية إجراء الفحص الطبي قبل الزواج جائز شرعاً، وبذلك صدرت

تشجيع إجراء الاختبـار الـوراثي قبـل    "إلى حيث دعت الندوة  للمنظمة الإسلامية للعلوم الطبية

والمرئية، والنـدوات   وسائل الإعلام المسموعةالزواج، وذلك من خلال نشر الوعي عن طريق 

  . )2("والمساجد

  :الزواج بالأدلة الآتيةاستدل العلماء على جواز الفحص الطبي قبل 

  

   .ة النبويةوالسن القرآن الكريممن  الشرعيةالنصوص ) 1

يـة  منها دعاء زكريا عليه السلام بـأن يوهبـه االله الذر  آيات ب استدل العلماء، القرآن الكريم -

ودعـاء   ،]٣٨: آل عمران[ چٺٺ        ٺ    ٺپ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ    ڀ  ٻٱ  ٻ  ٻ  ٻچ : الطيبة، قال تعالى

ٹ  ۀ  ۀ     ہ  ہ  ہ  ہ  ه  ه  ه  ه   چ: المسلم بأن يوهبه االله ذرية تكون قرة أعين له، قـال تعـالى  

                                                 
  ، موقع الإسلام اليوم،الفحص قبل الزواج قاسم، عبد الرشيد، )1(

  http://www.islamtoday.net/articles/show_articles_content.cfm?id=37&catid=73&artid=3032 
  .87- 86، ص قضايا الزواج والطلاق مستجدات فقهية فيالأشقر، 

توصيات المؤتمر الحادي عشر للمنظمة الإسلامية للعلوم الطبية حول الوراثة والهندسة الوراثية والجينيوم البشري والعلاج الجيني الذي ) 2(
  .مكة المكرمة -والسنة هـ، الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن 1419جمادى الآخر  25ـ  2عقد في الكويت في الفترة من 

http://www.nooran.org/O/9/9-13.htm  
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الحة طيبة، فلا تكون الذريـة  ص االله عز وجل ذريةًيهبه فدعاء المسلم بأن ، ]٧٤: الفرقـان [ چے    ے

  .)1(عين إذا كانت مشوهة الخلقة ناقصة الأعضاء متخلفة العقلقرة 

  :أحاديث منهااستدل العلماء ب: النبوية السنة -

وفيهـا وقايـة مـن أسـباب      ،التي تأمر باجتناب المصابين بالأمراض المعدية الأحاديث :أولاً

. )2(» يورِدن ممرِض علَى مصـح لا« :عليه وسلمرسول االله صلى االله  قول ومن ذلك المرض،

إِنَّا قَـد بايعنَـاك   « :فَأَرسلَ إِلَيه النَّبِي صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم ،)3(كَان في وفْد ثَقيف رجلٌ مجذُومو

جِعراثيةمن الأمراض الو وقايةٌ ، وفي الفحص الطبي قبل الزواج)4(»فَار.  

نْكحوا ا« :قال رسول االله صلى االله عليه وسلم، الأحاديث الدالة على حسن اختيار الزوجة: ثانياً

 ،لِمالِهـا  :تُـنْكَح الْمـرأَةُ لأَربـعٍ   « :صلى االله عليه وسلم قال  ، وقال)5( »كْفَاء وأَنْكحوا إِلَيهِمالأَ

وهذا الانتقـاء للزوجـة يشـمل    ، )6(»فَاظْفَر بِذَات الدينِ تَرِبتْ يداك ،اولِدينه ،وجمالِها ،ولِحسبِها

من قبيل الصفات الحسنة للزوجة أن لا تكون حاملـة لمـرض   ، و)7(لقية والمعنويةالصفات الخَ

وراثي بطفرات متنحية إذا التقت مع مثيل لها تنجب أطفالاُ مصابين، فإن تزوجت غيره معـافى  

  . أصحاء تنجب أطفالاً

طبية قبل الزواج لمعرفة قدرة المقبلين على الزواج على الفحوصات مشروعية ال طويمكن استنبا

تَزوجوا الْودود الْولُود فَإِنِّي مكَاثر بِكُـم  « :إنجاب الأطفال من حديث النبي صلى االله عليه وسلم

مبعائلة معينة من حـديث رسـول االله   ، ومشروعية فحص الأمراض الوراثية المنتشرة )8(»الأُم

                                                 
 .94، صمستجدات فقهيةالأشقر، ) 1(
  ).2221(، ومسلم في آتاب السلام )5771(أخرجه البخاري في آتاب الطب، واللفظ له ) 2(
، فتح الباري في شѧرح صѧحيح البخѧاري   العسقلاني، . ر المرة السوداء في البدن آله فتفسد مزاج الأعضاءعلّة رديئة تحدث من انتشا: الجذام) 3(

10/224.  
  ).2231(أخرجه مسلم في آتاب السلام ) 4(
 .1/333، )1602(، وحسنه الألباني في صحيح سنن ابن ماجه )1968(أخـــرجه ابن مـاجه في آتاب النكاح، ) 5(
  ).1466(،  وأخرجه مسلم في آتاب الرضاع، واللفظ له )5090(آتاب النكاح  أخرجه البخاري في) 6(
  .م2001 -هـ 1422، 1، طـ6/215، يسألونكعفانه، حسام الدين بن موسى، ) 7(
ي ، واللفظ له، وأخرجه النسائي ف2/386، )1805(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود )2050(أخرجه أبو داود في آتاب النكاح ) 8(

  .2/680، )3026(، وصححه الألباني في صحيح النسائي )3224(آتاب النكاح، 
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فَاذْهب فَانْظُر إِلَيها فَـإِن  « :صلى االله عليه وسلم لرجلاً خطب امرأة فقال له صلى االله عليه وسلم

  .)1(»في أَعينِ الأَنْصارِ شَيئًا

  .مقاصد الشريعة الإسلامية) 2

لا بد منها فـي  " :)3(قال الشاطبي ،)2(من مقاصد الشريعة الإسلامية الخمسة المحافظة على النسل

  .)4("في قيام مصالح الدين والدنيا بحيث إذا فقدت لم تجز مصالح الدنيا على استقامة بل فساد

ففي إجراء الفحص الطبي قبل الزواج حفظ للنسل، لوقاية الذرية من الإصابة ببعض الأمـراض  

الإسلامية ولا مع مقاصد الزواج وهو لا يتعارض مع الشريعة "الوراثية، التي تؤثر على النسل، 

  .)5("في الإسلام، لأن زواج الأصحاء يدوم ويستمر أكثر من زواج المرضى

  .القواعد الشرعية) 3

 ـ«: ، وأصلها قوله صلى االله عليه وسلم)6(الضرر يزال، ولكن لا بضرر: منها قاعدة - لا ضرر 

وجب الزوجان أطفالاًً مصابين بأمراض الفحص الطبي قبل الزواج، وأن ، إن لم يجر)7(»رارلا ض

بأمراض وراثية، فإن الضرر يلحق بالمصابين من ناحية صحية ونفسية واجتماعية، والضـرر  

فمما لا شك فيه أن وجود طفل مريض أو معوق لدى الأسرة يترك آثاراً نفسية  ،يلحق الزوجين

ت دم وأدويـة  ومالية سيئة للأسرة، والضرر يلحق بالمجتمع، حيـث الاهتمـام بتـوفير وحـدا    

   .)8(وخير شاهد على ذلك معاناة مرضى الثلاسيميا في فلسطينوتبرعات مالية ودعم نفسي لهم 

                                                 
 ).1424(أخرجه مسلم في آتاب النكاح ) 1(
اليوبي، . 149- 144، صمقاصد الشريعة عند الإمام العز بن عبد السلامابن عمر، . 174، ص المستصفى في علم الأصولالغزالي، : انظر) 2(

  . 182، ص قتها بالأدلة الشرعيةمقاصد الشريعة الإسلامية وعلااليوبي، 
هѧـ ، مѧن    790، محدث، فقيѧه، أصѧولي، لغѧوي، مفسѧر، تѧوفي عѧام       بالشاطبي إبراهيم بن موسى بن محمد اللخمي الغرناطي المالكي الشهير)  3(

  .119-1/118، معجم المؤلفينآحالة، : انظر ترجمته في. عنوان الاتفاق في علم الاشتقاق ، والاعتصام: مؤلفاته
  .2/17، الموافقات في أصول الشريعة) 4(
  .1/336، دراسات فقهية، شبير) 5(
  .94، صالأشباه والنظائرابن نجيم، . 86، صالأشباه والنظائرالسيوطي، ) 6(
  .2/39، )1895(، وصححه الألباني في صحيح سنن ابن ماجه )2340(أخرجه ابن ماجه في آتاب الأحكام ) 7(
  .م1/3/2008بتاريخ  .هشام درويش. فلسطين، د - ئة الإدارية لجمعية أصدقاء مرضى الثلاسيميا في رام االلهمقابلة مع نائب رئيس الهي) 8(
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إن المفسـدة   .)1(اإذا تعارض مفسدتان روعي أعظمهما ضرراً بارتكاب أخفهم: ومنها قاعدة -

 ـ –التي يحتمل أن تقع على الشخص الحامل للمرض الوراثي  ص الذي اكتشفه بعد إجرائـه للفح

من الضـرر   لهي أقل ضرراً -نفسي، أو يصاب بمرض بمن يرغب فيها الطبي كأن لا يتزوج

  .المحتم الذي يلحق بالمصابين والأسرة والمجتمع

من  أيسرأمكن رفع الضرر قبل وقوعه فهذا أولى و فإن ،)2(الدفع أقوى من الرفع: ومنها قاعدة -

  .وقوعهرفعه بعد 

زواج وما لها من رعاية صحية للأفراد والمجتمع، كما ذكرت إيجابيات الفحص الطبي قبل ال) 4

  .)3(آنفاً

الفحص الطبي قبل الزواج يحقق مصالح مشروعة للفرد الجديد وللأسرة والمجتمع، ويـدرأ  ) "5

  .مفاسد اجتماعية ومالية على المستوى الاجتماعي والاقتصادي

  .شرعاًُ اإن ذلك من الأخذ بالأسباب المأمور به) 6

وسائل تأخذ حكم الغايات، فإذا كانت الغاية هي سلامة الإنسان العقليـة والجسـمية، فـإن    ال) 7

  .)4("الوسيلة المحققة لذلك مشروعة

  على القول بأن عقد النكاح  )8(والحنابلة )7(والشافعية )6(والمالكية )5(نص العلماء من الحنفية) 8

  النكاح 

                                                 
  .98، صالأشباه والنظائرابن نجيم، . 87، صالأشباه والنظائرالسيوطي، ) 1(
 الإبهاح في شرح المنهاجب بن علي، ، السبكي، علي بن عبد الكافي، السبكي، تاج الدين عبد الوها138، صالأشباه والنظائرالسيوطي،  )2(

شرح على منهاج الوصول إلى علم الأصول للقاضي البيضاوي، دراسة وتحقيق أحمد جمال الزمزي، نور الدين عبد الجبار صغيري، 
  .م2004 - هـ 1424، 1، دار البحوث للدراسات الإسلامية وإحياء التراث، دبي، طـ5/1634

  .151- 150انظر ص ) 3(
  .97- 96، صمستجدات فقهيةالأشقر، ) 4(
 وهي أصل بدائع الصنائع للكاساني، ،تحفة الفقهاء علاء الدين، السمرقندي،. 2/483، بدائع الصنائع في ترتيب الشرائعالكاساني، : انظر) 5(

 .، دار الكتب العلمية، بيروت2/225
سالة ابن أبي زيد القيرواني، ضبطه وصححه وخرّج آياته عبد على ر الفواآه الدوّانيالنفراوي، أحمد بن غنيم بن سالم بن مهنا، : انظر) 6(

  .109-3/103، حاشية الدسوقيالدسوقي، . م1997 - هـ 1418، 1، دار الكتب العلمية، بيروت، طـ2/59الوارث محمد علي، 
، 1دار الكتب العلمية، بيروت، طـ، 5/64، خرّج أحاديثه وعلّق عليه محمود مطرحي، الأمعبد االله محمد بن إدريس،  أبو الشافعي،: انظر) 7(

  . 5/451، التهذيب في فقه الإمام الشافعيالبغوي، . م1993 - هـ 1413
 .192-1/191، الإنصاف في معرفة الراجح من الخلافالمرداوي، . 7/580، المغنيابن قدامة، : انظر) 8(
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اختلفوا في تحديد العيوب التي يفسـخ بهـا    كغيره من العقود المدنية، وإن )1(خيار العيبيدخله 

يدلل على أنّه من الواجب على الخاطبين معرفة عيوب كل منهمـا الجسـدية لكـي لا    ما العقد، 

  .)2(يحدث الفسخ وما ينبني عليه من إشكالات مادية ونفسية وإنسانية

 ـ  على قانون الأحوال الشخصية المعمول به في بلادنا نصوقد ) 9 ز فسـخ  العيوب التـي تجي

للمرأة السالمة من كل عيب يحول دون الدخول بها أن تراجع " :113الزواج فقد ورد في المادة 

 ـالقاضي وتطلب التفريق بينها وبين زوجها إذا علمت أن فيه علة تحول دون بنائه بها  كالج3(ب( 

نَّوالععـده أن الـزوج   ل الدخول أو بإذا ظهر للزوجة قب :116وجاء في المادة . )5(صاوالخَ )4(ة

مبتلى بعلة أو مرض لا يمكن الإقامة معه بلا ضرر كالجذام أو البرص أو السل أو الزهري أو 

 117أمـا المـادة   . طرأت مثل هذه العلل والأمراض فلها أن تراجع القاضي وتطلب التفريـق 

ل للزوج حق طلب فسخ عقد الزواج إذا وجد في زوجته عيباً جنسياً مانعاً من الوصـو : فنصها

أو مرضاً منفراً بحيث لا يمكن المقام معها عليه بلا ضرر ولـم يكـن    )7(والقرن )6(قُتْكالرإليها 

  . )8("الزوج قد علم به قبل العقد أو رضي به صراحة أو ضمناً

  

  .كل من يتقدم للزواج بإجراء الفحص الطبيل حكم الشرع في إلزام الدولة: المطلب الرابع

ولكن اختلفـوا فـي إلـزام     ،العلماء أجازوا الفحص الطبي قبل الزواج بالأدلة الشرعية وجد أن

  : الدولة له على قولين
                                                 

، علѧى  شرح فتح القѧدير  آمال الدين محمد بن عبد الواحد السيواسي،، امابن الهم. ما تخلو عنه الفطرة السليمة مما يعدّ به ناقصا :خيار العيب) 1(
شرح بداية المبتدي لبرهان الدين علي بѧن أبѧي بكѧر المرغينѧاني، ومعѧه شѧرح العنايѧة علѧى الهدايѧة لمحمѧد بѧن محمѧود البѧابرتي وحاشѧية               : الهداية

يѧѧه تكملѧѧة شѧѧرح القѧѧدير المسѧѧماه نتѧѧائج الأفكѧѧار فѧѧي آشѧѧف الرمѧѧوز  المحقѧѧق سѧѧعد االله بѧѧن عيسѧѧى المفتѧѧى الشѧѧهير بسѧѧعدي جلبѧѧي وبسѧѧعدي أفنѧѧدي ويل 
حاشѧية إعانѧة   البكѧري،  . 2/93، تحفѧة الفقهѧاء  السѧمرقندي،  . دار الفكѧر، بيѧروت   ،6/355والأسرار لشمس الدين أحمد المعروف بقاضѧي زادة،  

  .4/257، المغنيابن قدامة، . 3/51، الطالبين
 .96، صمستجدات فقهيةالأشقر، ) 2(
  .2/61، الفواآه الدَّوانيالنفراوي، . طع الذآر مع الأنثيينق) 3(
  .2/61، الفواآه الدَّوانيالنفراوي، . صغر الذآر جدّاً) 4(
 .2/61، الفواآه الدَّوانيالنفراوي، . قطع الذآر أو الأنثيين: الخصاء) 5(
  7/580، المغنيابن قدامة، . لحم ينبت في الفرج) 6(
  .5/451، التهذيب في فقه الأمام الشافعيالبغوي، . ماعالج ععظم في الفرج يمن) 7(
 - هـ 1420، 1، مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزيع، طـ1442-2/1441، القرارات الاستئنافية في الأحوال الشخصيةداود، أحمد محمد عليّ، ) 8(

  .م1999 - 
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يجوز لولي الأمر إصدار قانون يلزم فيه كل المتقدمين للزواج بـإجراء الفحـص    :القول الأول 

 :وممن قـال بـه   .صحياًالطبي بحيث لا يتم الزواج إلا بعد إعطاء شهادة طبية تثبت أنه لائق 

  .)3)(2(وعارف علي عارف ومحمد شبير، ،)1(تي ماء العينين شبيهناحمدا

  :الزواج بالأدلة الآتيةاستدل العلماء على إلزامية الفحص الطبي قبل 

 �� � � � � � � � � � � � � � يي ی ی � � � � � � �چ: قوله تعالى )1

صـلحة العامة يصـبح واجبـاً   المباح إذا أمر به ولي الأمر المسلم للم نإ .]٥٩: النسـاء [ چ� � � �

  .)4(ويلتزم المسلم بتطبيقه

بعض الأمراض المعدية تنتقل بالزواج فإذا كان الفحص  نإ، ]١٩٥: البقرة[ چہ ہ ہ ۀ ۀچ : قوله تعالى )2

  .)5(تعين ذلك ،يكون سبباً في الوقاية

ختبار الوراثي قبـل  وتشجيع إجراء الا. )6(واستدلوا أيضاً بباقي الأدلة الواردة في المطلب السابق

الزواج، وذلك من خلال نشر الوعي عن طريق وسائل الإعلام المسموعة والمرئية، والنـدوات  

  . )7(والمساجد

ويجوز تشجيع  ،الفحص الطبي قبل الزواجإجراء على لا يجوز إجبار أي شخص  :القول الثاني

عبد العزيز بـن  : قال به وممن لبيان أهمية هذا الفحص،الناس ونشر الوعي بالوسائل المختلفة 

  .)2(ومحمد رأفت عثمان ،)1(باز، وعبد الكريم زيدان

                                                 
  .باحث في الفقه المقارن، وعضو مجمع الفقه الإسلاميالأستاذ ال عضو المجلس الدستوري المغربي، :حمداتي ماء العينين شبيهنا )1(

  موقع الشرق الأوسط، : انظر
http://www.asharqalawsat.com/details.asp?section=4&issueno=10680&article=459923&feature= 

م، أستاذ مساعد لقسم الفقه 1992دآتوراة الدراسات الإسلامية والفقة في آلية العلوم الإسلامية بجامعة بغداد سنة : ي عارفلعارف ع) 2(
  موقع المعهد العالمي للفكر الإسلامي. ماليزيا -وأصوله، الجامعة الإسلامية العالمية

www.eiiit.org/eiiit/eiiit_authors.asp?authorID=351 - 52k 
  ، موقع الإسلام اليوم، الفحص قبل الزواجقاسم، عبد الرشيد،  )3(

http://www.islamtoday.net/articles/show_articles_content.cfm?id=37&catid=73&artid=3032  
  .المصدر نفسه) 4(
  .المصدر نفسه) 5(
 .156- 152 المطلب السابق، صانظر ) 6(
توصيات المؤتمر الحادي عشر للمنظمة الإسلامية للعلوم الطبية حول الوراثة والهندسة الوراثية والجينيوم البشري والعلاج الجيني الذي ) 7(

  .مكة المكرمة -هـ، الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة 1419خر جمادى الآ 25ـ  2عقد في الكويت في الفترة من 
http://www.nooran.org/O/9/9-13.htm  
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  :الآتيةاستدل العلماء على عدم إلزامية الفحص الطبي قبل الزواج بالأدلة 

إن أركان النكاح وشروطه التي جاءت بها الأدلة الشرعية محددة وإيجاب أمر على الناس وجعله  )1

شرطاً للنكاح تَزيصلى االله عليه وسـلم وقد صح قوله  ،وهو شرط باطل ،ع االلهعلى شر د: »  ـنم

  . )3(»اشْتَرطَ شَرطًا لَيس في كتَابِ اللَّه فَهو باطلٌ

2( النكاح لا يلزم منه الذرية، فقد يتزوج الرجل لأجل المتعة فقط فلا وجه لإلزامـه بـالفحص    إن

  الوراثي كما هو الحال في كبار السن

3( إن الفحص غالباً سيكون على موكل  كثيرة،والأمراض الوراثية المعلومة اليوم  ،ضين أو ثلاثةر

جميعاً فقد يتعذر الزواج ويصعب وينتشـر  منها عام يكتشف أمراً جديداً، فإذا ألزمنا الناس بالفحص 

  .الفساد

تعينـت فيـه   إنما تجـب الطاعـة إذا    ة،مر في جعل الأمور المباحة واجبإن تصرفات ولي الأ) 4

ولقوله صلى . )5("تصرف الإمام على الرعية منوط بالمصلحة"للقاعدة الفقهية  )4(المصلحة أو غلبت

  .)6(»إِنَّما الطَّاعةُ في الْمعروف« :االله عليه وسلم

اشـترط الرسـول    .)7(»إِذَا جاءكُم من تَرضون دينَه وخُلُقَه فَأَنْكحوه« :قوله صلى االله عليه وسلم) 5

  .صلى االله عليه وسلم الدين والخلق أساساً لقبول النكاح، ولم يدخل الصحة في الشروط

                                                                                                                                               
استاذ الشريعة بكلية الدراسات الإسلامية  الشريعة الإسلامية، ورئيس قسمها في آلية الحقوق بجامعة بغداد سابقاً، أستاذ :عبد الكريم زيدان )1(

المفصل في أحكام المرأة والبيت المسلم في زيدان، عبد الكريم، . وعميدها سابقاً، من مؤلفاته، الوجيز في أصول الفقه، أصول الدعوة،
  .م2000 -هـ 1420، 3، مؤسسة الرسالة، بيروت، طـالشريعة الإسلامية

ه المقارن وعميد آلية الشريعة والقانون بالقاهرة حالياً وعميد آلية الشريعة والقانون بطنطا سابقاً، من الفق أستاذ :محمد رأفت عثمان )2(
دراسة مقارنة، الزواج، أرآانه وشروط صحته  -العلاقات الدولية في الإسلام، الزواج، أرآانه وشروط صحته في الفقه الإسلامي : مؤلفاته

  سيرة ذاتية للأستاذ الدآتور محمد رأفت عثمان،: انظر .دراسة مقارنة -في الفقه الإسلامي 
http://www.bab.com/articles/full_article.cfm?id=3118  

  ).1504(، واللفظ له، وأخرجه مسلم في آتاب العتق )2560(أخرجه البخاري في آتاب المكاتب ) 3(
  ، موقع الإسلام اليوم، الفحص قبل الزواجقاسم، عبد الرشيد، ) 4(

http://www.islamtoday.net/articles/show_articles_content.cfm?id=37&catid=73&artid=3032  
  .121، ص الأشباه والنظائرالسيوطي، ) 5(
  ).1840(، وأخرجه مسلم في آتاب الإمارة )7145(أخرجه البخاري في آتاب الأحكام ) 6(
، واللفظ له، وصححه الألباني في صحيح سنن الترمذي )1097(أخرجه الترمذي في آتاب النكاح عن رسول االله صلى االله عليه وسلم ) 7(

  .1/333، )1601(، وصححه الألباني في صحيح سنن ابن ماجه )1967(جه ابن ماجه في آتاب النكاح وأخر. 1/315، )866(
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على المتقدم للزواج حسن الظن  ينبغي .)1(»أَنَا عنْد ظَن عبدي بِي« :ما جاء في الحديث القدسي) 6 

  .باالله وجميل التوكل عليه

  

  : الترجيـح 

أصدقاء مرضى الثلاسيميا ومختبر الوراثة الجزيئية فـي   لسؤال في جمعيةبعد سرد أدلة الفريقين وا

  :جمعية المقاصد الخيرية في القدس، أرى ما يأتي مستشفى

  . مرض الثلاسيميا: أولاً

ن نسبة حاملي الصفة المتنحية فإفحص صفة الثلاسيميا، ب لكل مقبل على الزواج الدولة إلزاموجوب 

ألـف دولار   20، وتكلفة كل مريض مصاباً 780لية، وعدد المرضى وهذه نسبة عا% 7-4تقريباً 

والمعاناة التي  ،سنوياً ، وعليه فإن هذا المرض يكلف المجتمع أكثر من عشرة ملايين دولار)2(سنوياً

تلحق بمصاب مرض الثلاسيميا في احتياجه لوحدة دم كل ثلاثة أسابيع تقريبا حسب شدة المـرض،  

د، بالإضافة إلى المعاناة النفسية التي تلحق بالفتيات من قلة الزواج، ومعانـاة  والأدوية المزيلة للحدي

الرجال من قلة العمل، وهذا مدعم بالتجارب العملية واللقاءات التي أجريت مع المصابين من كـلا  

بالمرض، فمن خلال كل هذه المفاسد الفرديـة  مصابون  عندهم أفرادالجنسين، ومعاناة الأسرة لمن 

من إلزامية إجراء الفحص  )3(ية والاجتماعية، أرجح ما رجحته المحكمة الشرعية في فلسطينوالأسر

أصـر الطرفـان   وعليـه فـإن   . الفحص الطبي قبل الزواج للكشف عن الصفة المتنحية للثلاسيميا

خاصة ج، الحاملان للمرض بعد إجراء الفحص الطبي على الزواج فلا يوجد مانع شرعي لمنع الزوا

والنتائج في جمعية مرضـى الثلاسـيميا    .من الولادات أن تصاب بالمرض% 25مال أنه يوجد احت

رئيس جمعية مرضى الثلاسيميا في مدينـة   لكرميافقد أكد الدكتور بشار تؤكد نجاح هذا الإلزام، 

                                                 
  ).2675(، وأخرجه مسلم في آتاب اذآر والدعاء والتوبة والاستغفار )7405(أخرجه البخاري في آتاب التوحيد ) 1(
 .م1/3/2008بتاريخ  .رويش نائب رئيس الهيئة الإدارية في الجمعيةهشام د .في رام االله، في مقابلة مع د جمعية أصدقاء مرضى الثلاسيميا) 2(
  .م20/2/2008مقابلة مع القاضي، بتاريخ . المحكمة الشرعية في منطقة رام االله) 3(
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ا فـي فلسـطين،   ينه لا يوجد ارتفاع في عدد الحالات المسجلة بالثلاسيمأالغربية  رام االله بالضفة

 ارتفـاع  إلـى المصابة بالثلاسيميا بالنظر  الجديدةعكس هنالك انخفاض لعدد الحالات ال بل على"

نسبة هذا المرض هو  السبب الأهم في انخفاض أنلكرمي اوأوضح ، وعي المواطنين بخطورته

، الوراثيةصفة الثلاسيميا  الخاطبين من حدأ خلوبالحصول على شهادة تفيد الزواج اشتراط عقد 

كـان   2001قبل عام : "، وأضاف"ومنعه آليات تثقيفية للحد من انتشار المرض تباعا إلىإضافة 

اقل من عشـر حـالات    إلىوقد انخفض هذا العدد  حالة ثلاسيميا تسجل سنويا، 40-30هنالك 

هناك آليات تثقيف تتبـع بالأراضـي    نإف لكرمياوبحسب . م2005من عام اعتباراً سنوياً جديدة

من موقع فـي المنهـاج    أكثرلمرض، كإدراج مادة حول الثلاسيميا في ا الفلسطينية للحد من هذا

الصحة المدرسية لتنفيـذ العديـد مـن     إدارةالجديد، وبناء علاقة وثيقة مع  التعليمي الفلسطيني

وقد ألزمت  .)1("كتدريب المعلمين والمرشدين التربويين للتعاطي مع مشكلة الثلاسيميا النشاطات،

أوصت جامعة الـدول   كما، )2(إجراء هذا الفحص الشقيق الأردنلصادرة في التعميمات والقوانين ا

وقد سنت بعض الدول العربية أنظمة لتطبيق الفحص قبل  ،)3(العربية بالفحص الطبي قبل الزواج

  .)4(الزواج

  

  :مرض الإيدز) 2

                                                 
http://www.insanonline.net/news_details.php?id= موقع الإنسان، نافذة الخير،) 1(2876  

 http://www.khosoba.com/articles/040620x01-jordan-premarriage.htm موقع الخصوبة،) 2(  
توثيѧق  (إجراء فحص طبي قبل عقد الزواج أو  ينبغى :الثانى الجزء –العربى  التشريعى النموذجى لحقوق الطفل في الدليل 83ادة مجاء في )  3(

ويصѧدر بتحديѧد هѧذه     .للتحقق من خلو الزوجين من الأمراض الوراثية أو المعدية التي تѧؤثر علѧى حيѧاة نسѧلهما أو صѧحته أو قدرتѧه      ) عقد الزواج
  ѧه، قѧدل       الأمراض وإجراءات الفحص الطبي و تحديد الجهة المختصة بإجرائѧر العѧع وزيѧاق مѧحة بالاتفѧر الصѧن وزيѧدول     .رار مѧة الѧع جامعѧموق

  http://www.arableagueonline.org/las/arabic/details_ar.jsp?art_id=177&level_id=536العربية، 
  http://www.werathah.com/premarital.htm، الطبية ع الوراثةموق) 4(
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ية بـإجراء  قَدم من دول غير البلدان العربية والإسلام لكل مقبل على الزواج الدولة إلزاموجوب 

والأسـرة   -من المـوت المحـتم  -نظراً للمعاناة الخطيرة جداً التي تلحق بالفرد فحص الإيدز، 

  .)1(، وهذا ما ألزمت بإجرائه المحكمة الشرعية في فلسطينهذا المرضوالمجتمع من 

  .واالله تعالى أعلى وأعلم. الإلزاموأما ما عدا تلك الفحوصات فأرجح الجواز وعدم ) 3

الأمين العـام للهيئـة العالميـة    ( االله المصلح عبدقال  )2(لزمين بالفحصغير المعلى  وفي الرد

بـه الحفـاظ    الإسلام قد جاء وكان فيما يعتبره ويعتز''بأن  :)للإعجاز العلمي في القرآن والسنة

لذا أرى أنـه  ، ...،قد جعلها مطلباً من المطالب الشرعيةو ،على الإنسان بصحته وجسمه وعقله

ظهر لنا في منطقة معينة أن سبب التزاوج من فصيلة معينة بين الرجال والنساء يترتب عليه إذا 

لا ( وذلك من حقه من بـاب المصـالح المرسـلة   مرض معين فيجب تدخل ولي أمر المسلمين 

ضرر والعـالم الشـرعي   ( الرحمن الجبـرين  االله بن عبد أما فضيلة الشيخ عبد ".)3()رارلا ض

بعد أن اطلعت على البحث المقدم عن أمراض الدم الوراثية وأنهـا  : "فقال )روفالسعودي المع

من الأمراض الفتاكة والتي انتشرت بالمملكة وان من أسباب تقليل الإصابة بها هو الفحص قبـل  

عدم تزويج زوجين جديدين إلا بعـد أن  نه من الرأي الحسن أن على مأذوني الأنكحة إالزواج ف

للمسلمين بإذن االله  ن في تطبيق هذه العملية إنقاذاًأعن هذا المرض طالما  يحضرا كشفا بالفحص

أستاذ الفقـه بكليـة   (محمد بن أحمد الصالح  وقال". من الإصابة بهذه الأمراض فيكون هذا دواء

لا ريب أن الإسلام " :)الشريعة وعضو المجلس العلمي بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

ومثله العلا قد دعا إلى كل ما يحقق صحة البدن وسلامة البنيـة وحيـث اثبـت     بمبادئه السامية

فـي إصـابة أطفالهمـا     الطب الحديث أن انتقال الصفات الوراثية من الزوجين قد يكون سـبباً 

                                                 
  .20/2/2008مقابلة مع القاضي، بتاريخ . فلسطين - المحكمة الشرعية في منطقة رام االله) 1(
  الجمعية السعودية لطب الأسرة والمجتمع )2(

http://ssfcm.org/ssfcm_ar/index.php?fuseaction=content.fullcontent&mainsection=2&Pub=Yes&Num_of_art
icals=30&artical=0000004855&from=2970  

  .154سبق تخريجه ص ) 3(
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 ـإص الطبي قبل الـزواج ف بأمراض وراثية خطرة وانه يمكن الوقاية من هذه الأمراض بالفح ه نّ

نه قد يكون الإنسـان  أد في سلامة الولد والحفاظ على الذرية فإذا علم يتعين الاحتياط وبذل الجه

في احتمال إصابة أطفاله بأمراض وراثية خطرة فـي حالـة    حاملاً لصفات وراثية وتكون سبباً

نه يتأكد من ضرورة تمكينه من الاطـلاع علـى   إزواجه من طرف يكون حاملا لهذه الصفات ف

لذا فمن حق الدولـة أن تتخـذ مـن     ]الزواج[قبل عقد  استمارة الفحص الطبي للطرف الآخر

الأنظمة والإجراءات ما يحقق المصلحة ويدفع المفسدة بما في ذلك إلزام المقبلين على الزواج 

حتى يتمكنا من تجنيب أطفالهما شر الإصـابة   بإظهار استمارة الفحص الطبي قبل عقد القران

   ."بهذه الإمراض بإذن االله

فحسن التوكل مع الأخذ بالأسـباب،   ،)1(»أَنَا عنْد ظَن عبدي بِي«: الحديث القدسي جاء فيأما ما -

لا يتنافى مع حسن الظن باالله تعالى، والفحص الطبي قبل الزواج من باب حسن التوكل على االله 

  .لا التواكل

ي أمراض لزواج فأما عن أن عدد الأمراض الوراثية كبير، فقد حصرت الفحص الطبي قبل ا -

  .منتشرة في النقطتين السابقتين

 سـبباً للصفة الوراثية بحيث تكـون النتيجـة    مفاسد التي تلحق بالإناث الحاملاتوأما عن ال -

يزيد في شيوع العنوسة وانتشـار  هذا وأن  ،لعزوف الشباب عنها وربما عاشت حياتها بلا زواج

ن من الأمانة أن لا يشـيع أحـد   إأقول ف. حصل في بعض البلدان التي ألزمت بالفحص كماالفساد 

الطرفين أو أقاربهما سبب عدم الارتباط، لأنّه إن تزوجت بغيره وكان لا يحمل الصـفة الوراثيـة   

المؤتمر الحادي  ، وقد دعاأطفالاً أصحاء وكذلك هو، ويجب تثقيف الناس بهذا الموضوعسينجبون 

وذلك مـن   جراء الفحص الطبي قبل الزواجتشجيع إ"إلى عشر للمنظمة الإسلامية للعلوم الطبية 

                                                 
  .159سبق تخريجه ص ) 1(
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وهـذا  ، )1("خلال نشر الوعي عن طريق وسائل الإعلام المسموعة والمرئية والندوات والمساجد

  .)2(فلسطين-ما تقوم به جمعية أصدقاء مرضى الثلاسيميا في رام االله

  :وللمساعدة في إنجاح الفحص الطبي قبل الزواج يحبذ

ية بين أبناء المجتمع عن أهمية هذا الموضوع وما في تركه مـن  نشر الوعي والثقافة الصح) 1

مشاكل صحية ومفاسد اجتماعية ونفسية وخسائر مالية، وما في تطبيقه من رعاية صحية للأفراد 

  .والأسر والمجتمع

تضييق دائرة الفحص الطبي قبل الزواج في الأمراض الشائعة بين الناس مع ارتفاع نسـبة  ) 2

  .رثة للمرض، كمرض الثلاسيمياحاملي الصفة المو

   .أن تتحمل الحكومات الجانب الأكبر من مصاريف إجراء الفحوصات الطبية قبل الزواج) 3

به مرضاً ينتقل إلـى الشـخص    أن الأمانة، فإن كان أحد الطرفين يعلموالأهم في الموضوع ) 4

وأيضـاً    بـين عينيـه  وليضع مخافة االله، فعليه أن يبوح بذلك للطرف الآخر ولا يغرره، الآخر

به شيء من تلك الأمراض ا أن أحد الطرفين وصاحب المختبر، فإن علم بالنسبة لولي أمر المرأة

  .، ولا يعرض الشخص للشائعاتالتام، ولا يقال إلاّ لصاحب الشأن الكتمان فعليهم

  

                                                 
توصيات المؤتمر الحادي عشر للمنظمة الإسلامية للعلوم الطبية حول الوراثة والهندسة الوراثية والجينيوم البشري والعلاج الجيني الذي  )1(

  .مكة المكرمة -ية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة هـ، الهيئة العالم1419جمادى الآخر  25ـ  2عقد في الكويت في الفترة من 
http://www.nooran.org/O/9/9-13.htm 

  .م1/3/2008بتاريخ  .هشام درويش نائب رئيس الهيئة الإدارية في الجمعية, في رام االله، في مقابلة مع د جمعية أصدقاء مرضى الثلاسيميا )2(
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  .التعقيم الطبي في مجال التغذية والأدوات والمخلفات الطبية: المبحث الثالث

  

إزالة الميكروبات من الأدوات والأسطح أو المخلفات الطبيـة  : هو )Sterilization( التعقيم-

والتي يتوقع احتواها على مسببات المرض لجعلها غير قادرة نهائياً على التكـاثر عنـد تـوفر    

  .)1(لها ةالظروف المناسب

  : أهمية التعقيم-

مراض أو للحد من انتشارها، وتتم عمليات التعقيم ضرورية لقتل الميكروبات المسببة للأ

بواسطة استخدام طرق طبيعية كالحرارة وغيرها لها المقدرة على قتل الميكروبات بمختلف 

أنواعها من بكتيريا وفيروسات وفطريات وكذلك أطوارها المقاومة للعوامل البيئية مثل 

اختلاف نوعها وكذلك قابلية تأثر الميكروبات لعملية التعقيم تختلف بو ،)الأبواغ(السبورات 

  .)2(الظروف البيئية أثناء عملية التعقيم

  :من طرق التعقيم-

  ).3(ةالتعرض لدرجات حرارة عالي، أو مواد كيماوية أو فيزيائية أو شعاعية استخدام

  

  

                                                 
(1) Prescott, Lancing M. John p. Harley. Donald A. Klein, Microbiology, fourth edition, McGraw-Hill, 

1999, p. 136-137. Boyd, Robert F. ,Hoerl, Bryan G., Basic Medical Microbiology, fourth edition, Little, 
Brown – london, 1991, p. 152-153. 

http://www.nursing4all.com/forum/showthread.php?t= التمريض موقع 776  
 http://www.libyanmedicalwaste.com/ep007.htm الطبية،موقع إدارة المخلفات ) 2(  

Boyd,. ,Hoerl, Basic Microbiology, p. 157. 
(3) Garder, Joan F., Peel, Margaret M. Introduction to sterilization and Disinfection, Foreward by J. c. 
Kelsey, Melbourne, London and NewYork, Edinburgh, 1986, p. 14, 20. Boyd ,Hoerl, Basic Medical 
Microbiology, p.156-165. Levinson, Warren, Medical Microbiology and Immunology, MacGraw-Hill, 
eighth edition, 2004, p. 96-97. 
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  :ويستخدم التعقيم لتعقيم ما يأتي -

حتى لا تنتشـر فـي    ا،تُعقم وذلك قبل وضع الأغذية فيه لاق،المعلبات الغذائية المحكمة الإغ) 1

  .التسمم الغذائيللإنسان الأغذية المعبأة الجراثيم وخاصة اللاهوائية، فتسبب 

الأدوات الطبية المستخدمة في العلاج والعمليات الجراحية في المستشفيات والمراكز الطبيـة  ) 2

  .)1(وعيادات الأسنان

ث العلمي، كالإبر مثلاً، فـالإبر  المخلفات الطبية في المستشفيات والعيادات، ومختبرات البح) 3

المستخدمة في إعطاء الدواء وفي سحب الدم تكون معقمة من الشركة وتسـتخدم لمـرة واحـدة    

الكادر الطبي أن يعقمها قبل إتلافها، لأنها تشـكل مصـدراً     على فإنعادة، ولكن بعد استخدامها 

  .)2(شخاص وفي المجتمعلانتقال العديد من الأمراض بين الأ

قة، لكي يكـاثروا  للأحياء الدقيالمختبرات الطبية بعد زراعة العينات في البيئات المخصصة في 

العـلاج المناسـب لـه، فبعـد      إعطاءومن ثم سبب المرض، الجراثيم بهدف التعرف على  هذه

التعرف على البكتيريا والفطريات يجب تعقيم المزارع الغذائية المليئة بالجراثيم قبل إتلافها لمـا  

  .)3(ي من انتشار الأوبئة في المجتمعتؤد

  :فيتتمثل وفي هذا التعقيم الطبي رعاية صحية هامة جداً للأفراد والمجتمع 

وتـؤدي إلـى    لأغذية المحفوظةحماية الفرد من البكتيريا وخاصة اللاهوائية التي تنمو في ا) 1

  .التسمم الغذائي

                                                 
(1) Garder, Peel, Introduction to sterilization and Disinfection, p.31-32. 
: انظر  L. P. Samaranayake, Essential Microbiology for Dentistry, second edition, Churchill Livingstone, 

2002, p. 262-263. 
  .م1983، منظمة الصحة العالمية، 41دليل الطرائق الأساسية في في المختبرات الطبية، ص

(2)Garder, Peel, Introduction to sterilization and Disinfection, p.32. 
(3) Prescott, Harley, Klein, Microbiology, p. 140.  Garder, Peel, Introduction to sterilization and 
Disinfection, p.32. 
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خاصة في العمليات الجراحيـة،  طبية، المستخدمة في كل المجالات التعقيم الأدوات  ضرورة) 2

وفي عيادات الأسـنان  . لكيلا ينتقل للمرضى والعاملين جراثيم تؤدي إلى تردي حالتهم أو موتهم

تقتضي الأهمية بمكان، تعقيم الأدوات المستخدمة لكيلا تنتقل الأمراض التي تنتقل بواسطة الـدم  

 يمكـن أن تنتقـل  لأنه وات الحلاقة للحلاق تعقيم أدوأيضاً . التهاب الكبد الوبائيكبين المرضى 

  . بعض الأمراض المعدية جراء عدم تعقيم الأدوات

مهم جداً في المختبرات الطبية تعقيم المخلفات كالإبر والمزارع الجرثومية قبل إتلافهـا فـي   ) 3

لنـاس  يلحق بالمجتمع من انتشار الأمراض المعدية بـين ا  إبقائها ضرراً كبيراًه في القمامة، لأنّ

  .ومن ثم الأوبئة

بالطرق المذكورة جائز شرعاً، فالتعقيم يحقق مصالح هامة للفـرد والمجتمـع،   أرى أن التعقيم و

في بعض الأحيان، ولكن على الشـركات المصـنعة لمـواد     ويدرأ مفاسد يمكن أن تكون مميتة

يمكن  لا تستخدم موادي االله عز وجلّ، والتعقيم؛ وخاصة المواد التي تستخدم في المعلبات، أن تتق

استخدام الضوء فـوق البنفسـجي فـي    أما بالنسبة إلى . أن تؤذي الإنسان في المستقبل البعيد

يستخدم الضوء فوق البنفسجي لإنقاص عدد الميكروبات في الهواء والماء وهنـاك  حيث ، التعقيم

ناعات الغذائيـة  المستشفيات والص رض متوافرة في الأسواق وتستخدم فيغخاصة لهذا الأجهزة 

إذا تعرض لها بشكل على الإنسان والحيوان  جانبيةأضرار ولهذه الأشعة  ،والدوائية والمختبرات

لذلك يجب عدم التعرض المباشر لهذه الأشعة وخصوصاً العين وتظهر هذه التـأثيرات  مباشر، 

  .من العلاج، فعلى الإنسان أن يبتعد عنها، فالوقاية خير )1(فقط بعد عدة ساعات من التعرض

  

  

                                                 
  http://www.phy4all.net/takrers/tathere.htmموقع شبكة الفيزياء للجميع، ) 1(
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  الخاتمة

وبعد توفيق االله تعالى ومنّه علي بالانتهاء من هذه الدراسة والحمد الله، توصلت إلى عدة نتـائج  

  :من أهمها

فعند تطبيق النظافة الشخصية التي تعتبر الـركن   ،والمجتمع ضرورية للفردالرعاية الصحية ) 1

الكريم والسنة النبوية يمكن إيجاد الفـرد  الأساس في حياة الفرد على الأسس الواردة في القرآن 

  .المسلم النظيف حسن المظهر القدوة في جميع جوانب حياته لكافة الناس من حوله

مجالات تطبيق النظافة الشخصية متعددة الجوانب كالاغتسال والوضوء للصلاة ونظافة كـل  ) 2

هامـة للفـرد بحمايتـه مـن      أنّه يحقق رعاية صحيةجزء من أجزاء الجسد، الذي أُثبت علمياً 

  .الأمراض وللمجتمع بالتقليل من الأوبئة

المشكلات الصحية العديدة المنتشرة في المجتمع والتي تسمى أمراض العصـر، كـأمراض   ) 3

السمنة والقلب والشرايين، يمكن التقليل منها كثيراً باتباع المبادئ الصحية المستقاة مـن القـرآن   

ي مجال الغذاء والتغذية، كتناول الطيبات من الأغذية، مع الاهتمـام  الكريم ومن الهدي النبوي ف

بنوعية وكمية الغذاء، وتتبع نوعية الطعام الذي كان يتناوله الرسول القدوة محمد صلى االله عليه 

وسلم مع الكيفية والهيأة، ومحاولة السير على خطاه، واجتناب المحرمات من الأغذية، لما فـي  

  .هامة يجنيها الفردذلك من رعاية صحية 

الحليـب  تناول الأطعمة المذكورة في القرآن الكريم والسنة النبوية كالعسل والزيت والتمر و) 4

  .التي لها أهمية خاصة في الحفاظ على صحة الأفرادوحبة البركة، 

الرعاية الصـحية الحديثـة الهامـة     الشريعة الإسلامية تعزز التطعيم الذي يعتبر من وسائل) 5

حميهم من أمراض يمكن أن يصابوا بها في المستقبل، ومن ثم لينشأوا أقويـاء  لأطفال، يخاصة ل

  .منتجين وبناة لأمتهم وأوطانهم
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الفحص الطبي قبل الزواج يحقق مصالح مشروعة، ويدرأ مفاسد صحية ونفسية ومالية تلحق ) 6

فحـص صـفة   ب جكل مقبل علـى الـزوا  في فلسطين  لسلطةات مألزبالفرد والأسرة والمجتمع، و

قَدم من دول غير البلدان العربية والإسلامية بإجراء فحـص   ولكل مقبل على الزواج، الثلاسيميا

  .الإيدز

التعقيم الطبي في مجال المصانع والمجال الطبي والمخلفات الطبية يشـكل رعايـة صـحية    ) 7

  .للأفراد والمجتمع والبيئة

اض مة بالدين يحقق له حياة صحية بدون أمـر ربط كل عمل يقوم به الإنسان في حياته العا) 8

سليم البدن والعقل ليعمر الكون، وتكون أعماله كلها  اًالمسلم قوي تقلقه وتقاعسه عن العمل، فينشأ

كاهتمامه بنظافته وتغذيته بنية خالصة في التطبيق بما جاء في القرآن الكـريم والسـير علـى    

  .بذلك بسعادة الدارين الدنيا والآخرة خطوات الرسول محمد صلى االله عليه وسلم ليفوز

9 (اً   القرآن الكريم والسنة النبوية صالحان لكل زمان ومكان، ومن ثمربط العلم بالدين هام جـد

خاصة في هذا العصر، عصر العلم المادي، واستخدام ذلك في الدعوة إلى االله تعالى ولمخاطبـة  

  .ة والمادية الملموسةأهل العلم في المجتمعات المتحضرة بلغتهم العقلي

من خلال الدراسة، أنّه مما يزيد مـن إثـراء العلـم     توصلت إليهامن النتائج العملية التي ) 10

الشرعي قيام بعض المتخصصين في المجالات الطبية والاقتصـادية والسياسـية والاجتماعيـة    

هذه المواضيع،  والإدارية وغيرها بالدراسة والاطلاع على ما ورد في الشريعة الإسلامية حول

فعندما يجتمع للإنسان العلم المادي مع الشرعي، ينتج فكراً مستنيراً لدى أصحابه وأفـراداً ذوي  

عقلية مستنيرة، يمكن أن يشكلوا دعاةً لهذا الدين من خلال مناقشة الفكر الغربي المادي، ما يؤدي 

  .إلى انتشار المعرفة بالإسلام، ونحن على أعتاب ذلك، والحمد الله
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  التوصيات

عقد ورشات عمل حول موضوع الرعاية الصحية في الإسلام، وذلك لنشر طـرق النظافـة   ) 1

  .الشخصية والتغذية السليمة، وربط ذلك بما جاء في الشريعة الإسلامية

إشراف وزارة الصحة  الاهتمام بالوعي الصحي في المدارس، وتشكيل لجان متخصصة تحت) 2

  .نشر طرق الرعاية الصحية في الإسلام في المدارسل الموضوع،للإشراف على هذا الفلسطينية 

ومن مهام هذه اللجنة توعية الطلبة في المدارس حول عواقب آفة التدخين الصحية، والتـي  ) 3

بلغ انتشارها حداً لا يجوز السكوت عنه أبداً، وما فيه من حرمة وعواقب صحية ضـارة جـداً   

  .دخنين والمجتمعللفرد ومفاسد تلحق بالأفراد غير الم

عمل مطويات تتحدث عن طرق اتباع الهدي النبوي في النظافة الشخصـية والتغذيـة بكـل    ) 4

  .ميادينها، وتوزيعها على الناس

الإسلام دراسة مستقلة حيـث لـم   أن يقوم بعض طلاب الماجستير بدراسة التعقيم الطبي في ) 5

  .ة مستقلةه حقه من الاستقصاء، والتصور بأنه بحاجة إلى دراسأعط
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  فهرس الآيات القرآنية

رقم   رقم الآية  اسم السورة  طرف الآية

  الصفحة
  7  30  البقرة چڀٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پچ 
  11  43  البقرة چڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ  ڻ  چ 

  10  60  البقرة   چک  ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ  کژ ژ ڑ ڑ ک ڈڌ ڌ    ڎ ڎ ڈ
  84  143  لبقرةا   چڤ ڤ ڤ ڤ چ    
  5  172  البقرة   چچ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ   ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ    ژ  ژ  چ     
  7  173  البقرة   چڑ ڑ  ک ک ک ک گ چ 
  22  173  البقرة   چٹ  ۀ   ۀ  ہ      ٹڳ  ڱ      ڱ       ڱ  ڱ    ں  ں  ڻ     ڻچ 
  11  183  البقرة چ ٿ  ٿ  ٿ  ٹ       ٹ  ٹچ 
ڄ ڃ     ڄڤ ڤ ڤ ڦ  ڦ ڦ ڦ ڄ ڄٿ ٿ ٿ ٹ      ٹ ٹ ٹ   ڤ      چ 

ڈ ڈ ژ ژ    ڑ   ڎڇ ڍ     ڍ ڌ  ڌ ڎ ڇڃ   ڃ ڃ   چ چ چ  چ ڇ ڇ
گ گ           ڳڳ ڳ  ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں   گک ک ک  گ کڑ

  چهۀ ہ ہ ہ  ہ ۀڻ ڻ ٹ ٹ

-183  البقرة
185  

7 ،134  

  138  184  البقرة   چگ گ ڳ  گک ک ک گچ 
  8  185  لبقرةا   چۇ ۇ ۆ ۆ  ۈ ۈ ٷ  ۋ  ڭچ 
  157  195  لبقرةا   چہ ہ ہ ۀ ۀچ 
  11  196  البقرة  چ  ڭۓ ڭ ڭ ڭچ 
  10   205  لبقرةا   چڑ  ڑ ک ک ک  ژڇ ڍ ڍ  ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژچ 
  4  222  لبقرةا   چۆ ۈ ۈ ٷ ۋ  ۋ  چ 
  9  222  لبقرةا چهۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ه ٹڻ  ڻ ٹچ 

  114  233  لبقرةا  چۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ےه ه ه ه ے چ
  12  32  آل عمران   چڇ ڇ ڇ ڇچ 
  152  38  آل عمران  چٺٺ        ٺ    ٺپ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ    ڀ  ٻٻ  ٻ  ٱ  ٻچ 

  ك  102  آل عمران  چٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦچ 
     � � � � � �     � � � � � �ۉ ې ې ې ې چ 
         چی   � � � � �    � � �

  12  164  آل عمران
ڀ  ٺ  ٺ  ٺ          ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ    ڀ چ 
  ك  1  النساء  چڤ  ڤ  ڤ        ڤ  ڦ    ٹٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ    ٹ  ٿٺ
  8  19  النساء  چ  ېۉ ۉ چ
  8  28  النساء  چٿ ٹ ٹ  ٿٺ ٺ ٺ ٿ   ٿچ 
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ٹ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ    ہ  ه  ه  ه  ه  ے  ے  ۓ  ۓ       ڭ    چ 
   چڭ  ڭ  ڭ  

  42، 5- 4  43  النساء
  157  59  النساء   چ يی ی ي � � � � � � �چ
  69، 6  3  المائدة   چٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿچ 
  74  3  المائدة  چ ٿ ٿ ٿ چ
  5  4  المائدة  چ ہں ں  ڻ ڻ ٹ ٹ ۀ ۀ ہ ڱڳ ڱ ڱ ڱ ڳگ گ ڳ ڳچ 
ٺٿ  ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ      ٺ  ٺ  چ 
  38، 4  6  المائدة   چ
  45  6  المائدة  چٿ  پ  پ   پ  ڀ  ڀ  ڀ   ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ چ 
  چٹٹ  ٿ   ٿ ٿچ 
  
  

  5  6  المائدة

ڤ ڤ   ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ  ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ       ٹ ٹ  چ
   چڍ ڍ ڌ  ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ    ڇچ ڇ ڇ ڇ

  8  6  المائدة
ڳ ڳ     ڳڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ  ک ک ک ک گ گ گ    گ ڳ چ 

ه   ه ه  ے ے ۓ ۓ  هڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ٹ  ٹ ۀ ۀ ہ ہ ہ  ہ
  �   � �ٷ ۋ ۋ ۅ ۅ  ۉ ۉ ې ې ې ې  ۈڭ ڭ ڭ  ڭ   ۇ ۇ  ۆ ۆ ۈ

  چ �� �  �         � � � � � � � �

  11-10  31-27  المائدة

  90  87  المائدة   چں ں ڻ ڻ ٹ  ڱک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱچ 
  6  90  المائدة   چٱ ٻ ٻ ٻ ٻ      پ پ پ پ  ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ چ 
  4  38  الأنعام   چ ڎڌڇ ڇ ڍ ڍ ڌ چ 
  7  119  الأنعام   چٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ  پ پ ڀ ڀ   ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ چ 
  145  119  الأنعام  ژ ڀ ڀ  ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿژ 
ے ۓ ۓ ڭ     ےں ں      ڻ  ڻ ٹ ٹ ۀ ۀ ہ   ہ ہ ہ ه ه ه  ه چ 

      � �ې  ېٷ     ۋ ۋ ۅ ۅ  ۉ ۉ  ې ې ۈۆ ۈ ۆڭ ڭ ڭ ۇ    ۇ
 چٻ ٻ پ پ پ پ  ٻٱ ٻ  � � � �  � �� � � � �

-141  الأنعام
143  

5 -6  

  70، 6  145  الأنعام چڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ٹ ٹ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ه ه ه ه ے چ 
  63، 5  26  الأعراف چڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ  چ چچ 
  5  31  الأعراف  چٻ ٻ ٻ ٻ پ پ    پ  چ 
  85، 84، 6  31  الأعراف   چ ڀپ ڀ ڀ ڀچ
  90  32  الأعراف   ڃچڃ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڦٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤچ 
  34  85  الأعراف   چک  ک  ک  ک  گ   گ  چ
  83، 70  157  الأعراف   چڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ چ 
  4  11  الأنفال  چڃ  ڃ ڃ چ چ چ چ  چ 
  4  108  التوبة   چڍ ڌ ڌ  چ
  9  79-77  هودگ  گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ  ں ں ڻ ڻ ٹ ٹ ۀ ۀ ہ ہ        چ 
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ۈ ۈ ٷ ۋ  ۋ ۅ  ۆڭ ڭ ڭ  ۇ ۇ ۆ  ڭه ه     ه ے ے ۓ ۓ هہ ہ
   چ   � � � � �ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې  

  30  17  الرعد   چے  ے   ۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  چ 
  89  5  النحل   چۈ ٷ ۋ ۋ ۅ ۅ ۈۆ ۆچ

  90-89  11  النحل   چڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک
  6  14  النحل  چۈ ۈ  ٷ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ چ 
  111  66  النحل  چٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ  ٹٿ ٿ ٿ ٹ ٹچ
ڈ  ڈ      ژ   ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک    گ  گ  گ  گ  ڳ   ڎچ 

ہ    ہں  ڻ  ڻ   ٹ  ٹ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ںڳ  ڳ      ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ
 چه  ه  ه  ه    ے  

  95، 6  69-68  النحل

ہ ه ه ه ه ے  ہں ڻ ڻ ٹ ٹ ۀ ۀ ہ ہ ںگ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱچ
  90  69  النحل   چ
  99  69  النحل   چۀ ہ ہچ 
  8  72  النحل   چ��  � � � � � � � �  � � � � � �چ 
  9- 8  32  الإسراء   چک    ک     ک ک  گ  ڑژ ژ ڑچ 
 � � � � � � � � � � � � � �ۉ ې ې ې ې چ 
� � � � �   
   چٱ ٻ ٻ ٻ � � � � �ی ی ي ي  �

  105  26-23  مريم

  79  54-53  طه   چٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄچ
  122، 29  30  الأنبياء  چڻ  ڻ       ٹ  ٹں   ں    چ
  69  30  الحج  ،]٣٠: الحج[ چۅ   ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  ۅچ 
  8  78  الحج   چ    ۓه ه  ه  ه ے  ے ۓچ 
 ٹں ڻ ڻ ٹ ںک ک   گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ      ڳ ڱ   ڱ ڱ ڱچ 
  10- 9  31  النور  چ
  103  35  النور  چٷ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې  چ
  4  48  الفرقان   چک   ک ک گ گ چ 
ک    ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ ڱ   ڱ  ڱ  ڱ  ں چ 
  29  49-48  الفرقان  چں  
ٿ ٿ    ٿٱ ٻ  ٻ ٻ ٻ پ  پ پ     پ ڀ    ڀ   ڀ ڀ ٺ    ٺ ٺ  ٺچ 

   چٿ ٹ   ٹ 
  9  68  الفرقان

  152  74  الفرقان  چٹ  ۀ  ۀ     ہ  ہ  ہ  ہ  ه  ه  ه  ه   ے    ےچ
  � � � �� � � � �ٷ ۋ ۋ ۅ     ۅ ۉ ۉ  ې ې ې ې   چ 
  9  55-54  النمل   چ �
، 114  7  القصص   چٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿچ 

116  
ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ     ڳڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک  ک ک گ گ گ گ ڳچ 
   چڱ 

  8  21  الروم
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 � �  � �      �  � �      � � �   � �ي ي       چ 
  10  41  الروم  چ  � �

  114  14  لقمان چڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ ڇ ڇ ڇچ 
 چٹ ٹ ڤ ڤ ڤ  ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ  ٹٺ ٿ   ٿ ٿ ٿ ٹچ 
 
 
    

  10  32  الأحزاب

ڭ  ۇ    ڭۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ه  ه  ه  ه  ے   ے  ۓ  ۓ  ڭ    ڭچ 
  ك  71-70  الأحزاب چۇ  ۆ   ۆ  ۈ   ۈ  ٷ  ۋ  

  81  6  سبأ  چڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ٷ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ چ 
  140  28  فاطر   چۉ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉچ 
  6  33  يس  چڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک    ک  ک گچ 
  30  21  الزمر    چ   �  �  �  �  �  �  �  �ی  ی    ي  ي  چ 
  140  44  فصلت  چۉ  ۉ  ې  ې  ې  ېچ
  69  13  الجاثية   چ� � � � � � � � � �چ 
  111  15  محمد   چڑ ڑ ک ک ک ک گ گ گ گ ڳ ڳ ژڎ ڎ ڈ ڈ ژچ 
  11  56  الذاريات   چڄ  ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ  ڃ چ 
  95، 37  4- 3  النجم چڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ چ 
  84  49  القمر   چ �  �  �     �  �چ 
  5  7  الرحمن   چژ ژ ڑ ڑ چ 
  140  11  المجادلة   چ�    �  �  �  �   �  �  �  � چ
  12  7  الحشر  چ ہڻ ڻ ٹ ٹ ۀ  ۀ   ہ ہ چ 
  95  14  الملك چڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ چ 
  63، 5  4  المدثر  چڭ ۇچ 
  11  21  عبس   چٹ ۀ ۀ   چ 
 � � � �ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ٷ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې چ
  چ � � � � � � � � � �

  68  32-24  عبس
  �  �  �  �  �  �  �  �   �ۉ  ۉ    ې  ې  ې  ې  چ چ 

  چ  �  �   �  �  �
  90  32-27  عبس

  103  1  التين  چٱ ٻ چ 
 

  

  فهرس الأحاديث النبوية 
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  رقم الصفحة  لحديثطرف ا

  31  ، والظِّلَّالْبراز في الْموارِد، وقَارِعةَ الطَّرِيق: اتَّقُوا الْملَاعن الثَّلَاثَةَ
  110  تَمرة بِشقِّ ولَو النَّار اتَّقُوا

ارِبفُوا الشّوى ،أَحفُوا اللّحأَع60  و  
 فَالْكَبِـد  الدمانِ وأَما .والْجراد فَالْحوتُ الْميتَتَانِ أَمافَ ؛ودمانِ ميتَتَانِ لَكُم أُحلَّتْ

  والطِّحالُ
76  

  46، 34، 15  إذا استيقظ أحدكم من نومه فلا يغمس يده في الإناء حتى يغسلها ثلاثاً
أْخُذَإذَا بفَلَا ي كُمدالَ أَح تَنْجِذَكَرسلَا يو هينمبِي ي همبِيه35  ن  

  62  إِذَا استَجمر أَحدكُم فَلْيستَجمر وِتْراً
  55  مرات ثَلاَثَ فَلْيستَنْثر منَامه من أَحدكُم استَيقَظَ إِذَا

هصفَلْتَقْر ةالحيض نم مالد اكُندإِح بثَو ابإذا أص،  هحلتَنض مـاء بثُم،   ثُـم
  فيهتُصلِّي ل

65  

  55، 16  لْينْتَثر ثُم الْماء من بِمنْخريه فَلْيستَنْشقْ أَحدكُم تَوضأَ إِذَا
كلَيرِجو كيدابِعِ يأَص نيأْتَ فَخَلِّلْ بض46، 17  إذَا تَو  

  50  فَمضمضإذَا تَوضأْتَ 
  159 قَه فَأَنْكحوهإِذَا جاءكُم من تَرضون دينَه وخُلُ

، 124، 36  نَاءإِذَا شَرِب أَحدكُم فَلا يتَنَفَّس في الإِ
126  

، فَإِذَا أَراد أَن يعود فَلْينَح الْإِنَاء إن كَـان  لَا يتَنَفَّس في الْإِنَاءإذَا شَرِب أَحدكُم فَ
رِيدي  

36  

  90  أُضحيته من كُلْفَلْيأْ أَحدكُم ضحى إِذَا
هحطْرلِي ثُم كُلَّه هسغْمفَلْي كُمدأَح ي إِنَاءف ابالذُّب قَع131  إِذَا و  

  50  إن له دسماً
  46  أَسبِغ الوضوء، وخَلل بين الأَصابِع

  39  ا أَن تَكُون صائِمابالِغْ في الِاستنْشَاق إلَّو أَسبِغ الوضوء، وخَلل بين الأَصابِع،
  39  وءغوا الوضبِسأَ
  55، 16  ثَلاَثاً أو بالِغَتَينِ مرتَينِ ستَنْثرواإ
  96  سقه عسلاإ

تُمقَدإِذَا ر ابِيحصئُوا الْمأَطْف، ابوغَلِّقُوا الأَبةَ ،ويقكُوا الأَسأَو127، 34  و  
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  63  ن الْبولِالْقَبرِ م عذَابِأكثر 
  130  وكُلُوه حولَها وما أَلْقُوها

  63، 17  ألك مال؟
هبثَو لُ بِهغْسا يم جِدذَا يه ا كَان64  أم  

ا كَانأَم جِدذَا يه هرشَع بِه كِّنسا ي57  ؟م  
بِ تَأْكُلُون في آنيتهِم فَإِن وجدتُم أَما ما ذَكَرتَ أَنَّكُم بِأَرضِ قَومٍ من أَهلِ الْكتَا

تيآن رفَلاغَي اهِميهتَأْكُلُوا ف   
133  

  119  إِن التَّلْبِينَةَ تُجِم فُؤَاد الْمرِيضِ وتَذْهب بِبعضِ الْحزنِ
اللَّه تَعالى إن ي وها ونْيالد نم نؤْمالْم هدبع يمحهلَيبح،ُ  كُمرِيضم ونما تَحكَم

ابالشَّرو امهِم الطَّعلَيع تَخافُون  
118  

يلٌ االلهَ إِنمج بحالَ يم66  الْج  
  123   ينَجسه شَيءإِن الْماء طَهور لا

اءدوالس ةبي الْحف إِلا إِن اءكُلِّ د نم فَاءشام101، 19   الس  
هذاتَ هب اءم كنْدع كَان إِن ي شَنَّةلَةَ ف126  اللَّي  

جِعفَار نَاكعايب 153  إِنَّا قَد  
  153  كْفَاء وأَنْكحوا إِلَيهِمنْكحوا الأَأ

وفرعي الْمةُ فا الطَّاع158 إِنَّم  
  124  إِنَّه أَروى وأَبرأُ وأَمرأُ

  106   أَهلُه جِياع فيه تَمر لا بيتٌ
  153  ممد فَإِنِّي مكَاثر بِكُم الأُتَزوجوا الْودود الْولُو

فَاظْفَر بِذَات الـدينِ   ،ولِدينها ،وجمالِها ،ولِحسبِها ،لِمالِها :تُنْكَح الْمرأَةُ لأَربعٍ
اكدتْ يتَرِب  

153  

  17  لَي من الدنْيا النِّساء والطِّيب وجعلَتْ قُرةُ عيني في الصلَاةحبب إ
  42 يغْسلُ فيه رأْسه وجسده ،حقٌّ علَى كُلِّ مسلمٍ أَن يغْتَسلَ في كُلِّ سبعة أَيامٍ يوما

ابالشَّرو اموا الطَّعر18، 14  خَم  
رخَيي كُمنقَر ثُم ينالَّذ ملُونَهي ثُم ينالَّذ ملُونَه85  ي  

  12ك،   فَإِنَّه لَم يؤْتَ بعد الْيقينِ خَير من الْمعافَاة ،سلُوا اللَّه الْمعافَاةَ
باةٌ لِلرضرةٌ لِلْفَمِ مرطْهم اكو52، 15  الس  

  96، 19  »عسلٍ شَربة« وذكر منها »ةالشِّفَاء في ثَلَاثَ
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  38  الطُّهور شَطْر الْإِيمانِ
ةطْرالْف نم شْرالشَّارِبِ: ع قَصإِعو ،ةياللِّح 17  فَاء  

  112  اءد لِكُ نم اءفَش وهوعلَيكُم بِأَلْبانِ الْبقَرِ فَإِنَّها تَرم من كُلِّ الشَّجرِ 
  96  والْقُرآنِ ،الْعسلِ: بِالشِّفَاءينِ يكُمعلَ

  64، 52، 42  غُسلُ يومِ الْجمعة واجب علَى كلّ محتَلمٍ
  18، 14  غَطُوا الإِناء

  154  نْصارِ شَيئًالَيها فَإِن في أَعينِ الأَفَاذْهب فَانْظُر إِ
 الإِبط، ونَتَفُ والاستحداد، الْختَان،: فطْرةالْ من خَمس أو خَمس، الْفطْرةُ
يمتَقْلالأظْفَارِ، و قَصالشّارِبِ و  

17 ،48 ،58  

  52  ، وعلَيكُم بِالسواككَان طيب فَلْيمس منْه ، وإِنإلَى الْجمعة فَلْيغْتَسلْمن جاء فَ
  162، 159  عبدي بِي أَنَا عنْد ظَن :قال االله
إِلا كُلُّ :قَالَ اللَّه لَه منِ آدلِ ابمعزِي بِهأَنَا أَجلِي و فَإِنَّه امي134   الص  

  85  القيامة يوم جوعاً أَطْولُهم الدنْيا في شبعاً أَكْثَرهم فَإِن ؛جشَاءك عنّا كُفّ
  23  كُل مسكرٍ حرام

  103، 19  نَّه من شَجرة مباركَةفَإِ ؛لُوا الزيتَ وادهنُوا بِهكُ
  15  تُقْبلُ صلَاةُ من أَحدثَ حتَّى يتَوضأَ لا
  119  ويسقيهِم يطْعمهم االله فإن الطّعامِ، علَى مرضاكُم تُكْرِهوا لاَ
  38  صلَاةَ لِمن لَا وضوء لَه لا

لا ضرر و161، 154  رارلا ض  
  31، 13  ، ثُم يغْتَسلُ فيهالدائِمِ الَّذي لَا يجرِي يبولَن أَحدكُم في الْماءلا 
  31  من الجنَابة ولَا يغْتَسلُ فيه يبولَن أَحدكُم في الْماء الدائِمِ لا
  31  الْماء الدائِمِ ثُم يغْتَسلُ منْه أَو يتَوضأُيبولَن الرجلُ في  لا
  31  يغْتَسلُ أَحدكُم في الْماء الدائِمِ وهو جنُب لا
  66  كبرٍ من ذَرة مثْقَالُ قَلْبِه في كَان من الْجنَّةَ يدخُلُ لا
  43-42  يتَطَهر ما استَطَاع من طُهرٍسلُ رجلٌ يوم الْجمعة، ويغْتَ لا
  38  يقْبلُ اللَّه صلَاةً إلَّا بِطَهورٍ لا
   يورِدن ممرِض علَى مصحلا
  

153  

  118، ويحبه اللَّه يحب اللَّه ورسولَه يفْتَح على يديه، لَأُعطين الرايةَ غَدا رجلًا
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ولُهسرو  
  140  اللَّه عز وجلَّلِكُلِّ داء دواء فَإِذَا أُصيب دواء الداء برأَ بِإِذْنِ 

  35  اللهم فقهه في الدين وعلمه التأويل
  51، 15  كُلِّ صلَاة معلَأَمرتُهم بِالسواك   -أَو على النِّاس– لَولَا أَن أَشُقَّ علَى أُمتي

  51، 15  وضوءكل  مع بالسواك ، لأمرتهمي أن أشق على أمتلولا
  111  لَيس شَيء يجزِئُ مكَان الطَّعامِ والشَّرابِ غَير اللَّبنِ

نؤْمأْكُلُ الْمي يى فعم داحو، رالْكَافأْكُلُ وي يف ةعبس اءع84، 18  أَم  
  94  تَركَه وإِلا ،أَكَلَه اشْتَهاه إِن ؛قَطُّ طَعاما وسلَّم علَيه هاللَّ صلَّى النَّبِي عاب ما

ههِنَتم يبى ثَووس ةعممِ الْجونِ لِييبذَ ثَوتّخي أن تُمدجو كُم إندلَى أحا ع64  م  
  94، 84، 18  صلْبه يقمن أُكُلاتٌ آدم ابنِ بِحسبِ ،بطْنٍ من شَرا وِعاء آدمي ملأَ ما

  92  ماهذَا؟
عم لَاة53  كُلِّ ص  

وءضالْو لَاةالص فْتَاح38  م  
  158 من اشْتَرطَ شَرطًا لَيس في كتَابِ اللَّه فَهو باطلٌ

حبأَص ننكُم مم بِهري سنًا في آمافًى فعه، مدس13  ج  
م اللَّه همأَطْع امنقُلْ اًطعفَلْي: يهلَنَا ف ارِكب م111  اللَّه  

هإلَّا نَفْس نلُومفَلَا ي ءشَي هابفَأَص لْهغْسي لَمو رغَم هدي يفاتَ وب ن46  م  
رنِ التَّمؤْمالْم ورحس مع106   ن  

، 106، 19  م يضره ذَلِك الْيوم سم ولا سحرلَ ت عجوةًَمن تَصبح بِسبعِ تَمرا
109 ،  
143-144  

  110   الطَّيب مرة من كَسبٍ طَيبٍ ولا يقْبلُ اللَّه إِلامن تَصدقَ بِعدلِ تَ
  42، 16  من جاء منْكُم الْجمعةَ فَلْيغْتَسلْ

  18  والْمركَب الْهنيء ،والْجار الصالِح ،الْمسكَن الْواسع :مرءسعادة الْمن 
نم كَان لَه رشَع هكْرِم57  فَلْي  
نم أْخُذْ لَمي نم شَارِبِه سنّا فَلَي60  م  

يلا عي هم ه؛م هنَاق فَإِنَّك  
  

118-119  

اللَّه ادبا عي ما نَعواوتَد، ي لَم اللَّه فَإِنض فَاءش لَه عضإلَّا و اءد عواء12إلَّـا   ،أو د  
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  الْهرم :يا رسولَ اللَّه وما هو ؟ قَالَ: داء واحدا قَالُوا
  12، 2  نعمتَانِ مغْبون فيهِما كَثير من النَّاسِ الصحةُ والْفَراغُ

  61  ولاَ يتَمسح بِيمينه ،ا أَتَى الْخَلاَء فَلاَ يمس ذَكَره بِيمينهوإذَ
  15  ولَا يحافظُ علَى الْوضوء إلَّا مؤْمن ،واعلَموا أَن خَير أَعمالِكُم الصلَاةُ

يالنَّارِو نقَابِ ملٌ لِلْأَعوءضبِغُوا الْو17-16  ، أَس  
ا غُلامي، اللَّه مس، كينمكُلْ بِيو، يكلا يمكُلْ م128، 35  و ،

132  
  137  فَلْيتَزوجمن استَطَاع منْكُم الْباءةَ ،يا معشَر الشَّبابِ

  60  هكذا أَمرني ربِي عز وجل
 

  

  فهرس الآثار 

  رقم الصفحة  طرف الأثر

 كُماهأَفْو آنِإنقٌ لِلْقُروفَطَ ،طُربياكوا بِالس52  ه  
نْهم وسالس خْرِجي فَتِّشُهلَ يعفَج يقترٍ عبِتَم لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهص النَّبِي ي110  أُت  

يولُ أُتسر لَّى اللَّهص اللَّه هلَيع لَّمسلَةَ ولَي رِيأُس بِإِي بِهاءي111، 19  ل  
يمٍرسول االله صلى االله عليه وسلم يوما  أُتبِلَح، عففَر هإِلَي اع90  .الذِّر  

  16  مسح ظَاهر أُذُنَيه وباطنَهماتَوضأَ فَ صلى االله عليه وسلمأن النبي 
  50  شرب لبناً، ثم دعا بِماء فَتَمضمضأن النبي صلى االله عليه وسلم 

 النَّبيأَن ةنَابالْج نلَ مإذَا اغْتَس كَان لَّمسو هلَيع لَّى اللَّه16، 15  ص  
 أَنلَا ي كَان لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهص النَّبِيقُدر  لَ أَنقَب كوارٍ إلَّا تَسنَه لٍ أَولَي نم

  يتَوضأَ
51  

  51  .هواكُوءه وسعليه وسلم، كان يوضع له وضأن النبي صلى االله 
، 50، 45، 15  ة فَمضمض وغَسلَ يديهأَكَلَ كَتفَ شَاأن رسول االله صلى االله عليه وسلم 

129  
  60  أخذ كفاً من ماء إذا توضأ كان أن رسول االله صلى االله عليه وسلم 

  124  اًلاثَثَ اءنَفي الإِ سفَنَتَيأن رسول االله صلى االله عليه وسلم كان 
  88  إياكم والبطنة في الطعام والشراب

  16وفي . أُذُنَيه ظَاهرهما وباطنَهمابِمسح  هأنَّ صلى االله عليه وسلمعن رسول االله 
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  في صماخِ أُذُنَيه وأَدخَلَ أَصابِعه: أخرى
  109، 106  .قَبلَ أَن يصلِّي علَى رطَباتكَان صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم يفْطر ف

  148  النوابغ قد أضوأتم فانكحوا في
ارِدالْب لْوالْح لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهص ولِ اللَّهسابِ إِلَى رالشَّر بأَح 127، 97  كَان  

، 45، 14  أَراد أَن ينَام وهو جنُب تَوضأَكَان رسولُ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم إِذَا 
129  

، ثُـم  يلِ ركْعتَـينِ ركْعتَـينِ  كَان رسولُ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم يصلِّي بِاللَّ
تَاكسرِفُ فَينْصي  

52  

  43  ثًاثَلا على يديه يفْرِغُ صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم كَان رسولُ االلهِ
  64  جبة يلبسها للعيدين ويوم الجمعة وسلمكانت للنبي صلى االله عليه 

  65   وسلَّم علَيه اللَّه صلَّى النَّبِي ثَوبِ من الْجنَابةَ أَغْسلُ كُنْتُ
ع من خُبزٍ وزيت في يـومٍ  لَقَد ماتَ رسولُ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم وما شَبِ

  واحد مرتَينِ
103  

  65، 62  ماء مس إِلَّا قَطُّ غَائِط من خَرج وسلَّم علَيه اللَّه صلَّى اللَّه رسولَ رأَيتُ ما
ولُ قَائماً فَلاَ تُصبي صلى االله عليه وسلم كَان النّبِي أَن ثَكمدح نمقُوه61  د  

  36  أَن يتَنَفَّس في الْإِنَاء أَو ينْفَخَ فيهى رسول االله صلى االله عليه وسلم هنَ
قَاءي السف نم بشْري أَن لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهص ى النَّبِي125، 35  نَه  

 حتَّـى  التَّمـرتَينِ  بين الرجلُ يقْرِن نأَ وسلَّم علَيه اللَّه صلَّى اللَّه رسولُ نَهى
نتَأْذسي هابحأَص  

110  

  123  اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم عن الشُّربِ قَائِما رسولُنَهى 
 كُلِّ وعن ،اعِالسب من نَابٍ ذي كُلِّ عن وسلَّم علَيه اللَّه صلَّى اللَّه رسولُ نَهى
  الطَّيرِ من مخْلَبٍ ذي

75  

  79  وأَلْبانها الْجلَّالَةلُحومِعنوسلَّمعلَيهاللَّهصلَّى اللَّه رسولُ نَهى
  46  صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم لَم يدخُلْ الْخَلَاء إلَّا تَوضأَ أَو مسح ماء رسولوال

  106  يأْكُلُ الْقثَّاء بِالرطَبِورد عنه صلى االله عليه وسلم أنه كان 
 لاَ أَن الْعانَة، وحلْق الإِبِط، ونَتْف الأَظْفَارِ، وتَقْليمِ الشّارِبِ، قَص في لَنَا وقّتَ
كنَتْر أَكْثَر نم ينعبماً أَروي   

49 ،58  

  48  دلَك أَصابِع رِجلَيه بِخنْصرِهيتَوضأَ الله عليه وسلم وكان رسول االله صلى ا

  فهرس الأعلام
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  رقم الصفحة  العلَم

 154  إبراهيم بن موسى الشاطبي
 85  ابن قيم الجوزية

 133  أبو ثعلبة الخشني
 65  أسماء بنت أبي بكر

 118  أم المنذر
 92  أم أيمن

  94، 62، 60  أنس بن مالك
 25  عبد االله بن عمروجابر بن 

  117، 85  الحارث بن كلدة
 157  حمداتي ماء العينين شبيهنا

، 51، 45، 43، 35، 19، 15، 14  الصديق عائشة بن أبي بكر
52 ،61 ،62 ،65 ،103 ،129  

 157  عارف علي عارف
  88، 85  عبد الرحمن بن رجب

  129، 50، 45، 31، 19، 15  )أبو هريرة(عبد الرحمن بن صخر الدوسي 
  158، 143  عبد العزيز بن باز
 158  عبد الكريم زيدان

 14  عبد االله بن زيد
  50، 36، 35  عبد االله بن عباس

  99، 79  عبد االله بن عمر بن الخطاب
 16  عبد االله بن عمرو بن العاص

  60، 38  عثمان بن عفان
  119، 118  علي بن أبي طالب
 132  عمر بن أبي سلمة
  148، 88، 21  عمر بن الخطاب

 88  محمد بن إدريس الشافعي
 95  محمد بن علي الشوكاني

 158  محمد رأفت عثمان
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 24  محمد عثمان شبير
 70  محمد علي البار

  106، 96، 64  محيي الدين النووي
 17  مصعب بن شيبة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  فهرس المصادر والمراجع
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  :الكتب المطبوعة: أولاً

 :العربية الكتب -

  
  القرآن الكريم

، تطوير أساليب تعليم العاملين في الرعاية الصحيةأبات، فرِد، ماكماهون، روزماري،  .1

عبد االله، مراجعة فخر الدين القلا، ميدتو للتنمية والرعاية الصـحية، لنـدن،   . ترجمة ع

  .م1991، 2طـ

نهضـة مصـر،   ، موسوعة الإعجاز العلمي في الحديث النبويإبراهيم، أحمد شوقي،  .2

 .م2005 -هـ 1426، 2مصر، طـ

وثق أصـوله وعلـق    ،المصنف في الأحاديث والآثار ،عبد االله بن محمدة، شيبأبي ابن  .3

 .م 1994  - هـ 1414 ،، دار الفكر، بيروتاللحام عليه سعيد محمد

العباس أحمـد بـن    وفق الدين أب، موعيون الأنباء في طبقات الأطباءابن أبي أصيبعة،  .4

ن خليفة بن يونس السعدي، شرح وتحقيق نزار رضا، دار مكتبة الحياة، بيروت، القاسم ب

  .م1965

النهايـة فـي غريـب    السعدات المبارك بن محمد الجزري،  ابن الأثير، مجد الدين أبو .5

، تحقيق محمود محمد الطباخي، طاهر أحمد الزاوي، دار إحياء التـراث  الحديث والأثر

  .العربي، بيروت

، منشـأة المعـارف   عسل النحل فوائـد واسـتخدامات  ميد عبد السلام، أرحيم، عبد الح .6

  . م2001 -هـ 1421، 1بالإسكندرية، طـ

وتحقيـق  ، دراسـة  التحصيل من المحصولالأرموي، سراج الدين محمود بن أبي بكر،  .7

 .م1988 -هـ 1408، 1طـ عبد الحميد علي أبو زنيد،



181 
 

سان وشرابه بين الطـب والقـرآن   ، طعام الإنصحتك في الغذاءأرناؤوط، محمد السيد،  .8

  .م1992-هـ 1412، 1والسنة، دار الجيل، بيروت، ط

، تحقيق رياض زكي قاسـم،  معجم تهذيب اللغةالأزهري، أبو منصور محمد بن أحمد،  .9

  . م2001 -هـ 1422، 1دار المعرفة، بيروت، طـ

، دار مستجدات فقهية في قضايا الزواج والطلاقالأشقر، أسامة عمر سليمان،  .10

  .م2005 -هـ 1425، 2النفائس، الأردن، طـ

، دراسات فقهية في قضـايا فقهيـة معاصـرة   عمر سليمان وآخرون،  ،الأشقر .11

  .م2001 -هـ 1421، 1الأردن، دار النفائس، ط

الريـاض،  ، سلسلة الأحاديث الصحيحة وشيء من فقهها وفوائـدها ، الألباني .12

   .م1995 -هـ 1415 الرياض، مكتبة المعارف للنشر والتوزيع،

مكتبة المعارف للنشر  ،صحيح الترغيب والترهيبمحمد ناصر الدين، الألباني،  .13

   .م2000 -هـ  1421، 1والتوزيع، الرياض، طـ

، إشراف زهير الشـاوش  ،ابن ماجهسنن صحيح الألباني، محمد ناصر الدين،  .14

  .1988 -هـ 1408، 3، الرياض، طـمكتب التربية العربي لدول الخليج

، إشراف زهير الشـاوش ، أبـي داود سنن  صحيحد ناصر الدين، الألباني، محم .15

  .م1989 -هـ 1409، 1، الرياض، طـمكتب التربية العربي لدول الخليج

بإشراف زهير الشـاويش،  ، الترمذيسنن صحيح الألباني، محمد ناصر الدين،  .16

 .م1988 -هـ 1409، 1، الرياض، طـ مكتب التربية العربي لدول الخليج

، إشراف زهيـر الشـاوش  ، سنن النسائي صحيح د ناصر الدين،الألباني، محم .17

  .م1988 -هـ 1409، 1، الرياض، طـ مكتب التربية العربي لدول الخليج
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إلفثيريو، أندروللا، المنسق العلمي للاتحاد العـالمي لأنيميـا البحـر الأبـيض      .18

، ، مطبعـة الحموديـة  الديسفيروكسامين ومدى الاستجابة له كمزيل الحديـد المتوسط، 

2000. 

، 1766: ، كتاب الجامع، باب ما جاء في الطاعون، رقمالموطأابن أنس، مالك،  .19

حققه وضبط نصوصه وخرج أحاديثه وآثاره وشرح غريبه ووضع فهارسة أبو أسـامة،  

  .م2003 -هـ 1424سليم بن عبد الهلالي، مجموعة الفرقان التجارية، دبي، 

، لمطالب شـرح روض الطالـب  أسنى االأنصاري، أبو يحيى زكريا الشافعي،  .20

ومعه حاشية الشيخ أبي العباس بن أحمد الرملي الكبير ضبط نصه وخرج أحاديثه وعلّق 

  . م2001 -هـ 1422، 1عليه محمد محمد تامر، دار الكتب العلمية، بيروت، طـ

، أشرف على الطبع حسن علي عطية، المعجم الوسيطأنيس، إبراهيم، وآخرون،  .21

 .م1972 -هـ  1392، 2محمد شوقي أمين، طـ

ه ، راجعالمنتقى شرح موطأ مالكالباجي، سليمان بن خلف بن سعيد بن أيوب،  .22

 .م2004 -هـ 1424مكتبة الثقافة الدينية، القاهرة،  وخرج أحاديثه محمد محمد تامر،

 ـ  الخمر بين الطب والفقـه البار، محمد علي،  .23 ، 2، دار الشـروق، جـدة، طـ

  .م1978 -هـ 1398

التهذيب في فقـه  محمد الحسين بن مسعود بن محمد بن الفراء ، البغوي ، أبو  .24

دار الكتـب   مد عبد الموجود، علي محمـد معـوض،  ، تحقيق عادل أحالإمام الشافعي

  .م 1997-هـ1418، 1العلمية، بيروت، طـ

، على حاشية إعانة الطالبينالبكري، أبو بكر عثمان بن محمد شطّا الدمياطي،  .25

شرح قرة العين بمهمات الدين لزين الدين عبد العزيز بـن زيـن   حل ألفاظ فتح المعين ل
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،  1الدين المليباري ، ضبطه وصححه محمد سالم هاشم، دار الكتب العلمية، بيروت، ط

   .م 1995-هـ 1415

، راجعـه  كشّاف القناع عن متن الإقنـاع البهوتي، منصور بن يونس إدريس،  .26

  .م1982 -هـ1402لفكر، بيروت، دار ا ق عليه هلال مصيلحي مصطفى هلال،وعلّ

، دار الآفـاق  203، كتاب مترجم، ص، الإيدز كارثة العصربيدس، أصيل خليل .27

   .م1988-هـ 1408، 1الجديدة، بيروت، طـ

  .م1987 -هـ 1407، دار مكتبة الحياة، الأمراض المعديةعبد الحسين، بيرم،  .28

، رمـذي جـامع الت الترمذي، أبو عيسى محمد بن عيسى بن سورة بن موسى،  .29

بإشراف ومراجعة صالح بن عبد العزيز بن محمد بن إبراهيم آل الشـيخ، دار السـلام   

 . م2000 -هـ 1421، 3للنشر والتوزيع، الرياض، طـ

، جمع وترتيب عبـد  مجموع فتاوى ابن تيميةابن تيمية، أحمد بن عبد الحليم،  .30

  .دلنجدي الحنبلي وساعده ابنه محمالرحمن بن محمد بن قاسم العاصمي ا

، دار المعارف، مصر، الصحة العالمية والرعاية الصحيةجاد االله، فوزي علي،  .31

  .م1982، 3طـ

أسد الغابة في معرفة الجرزي، عز الدين بن الأثير أبي الحسن علي بن محمد،  .32
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