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 شكر وتقدير

سع ة نقد شارفت يمى الا رااء مف هذه الرسال  إلا أف أريدـ   ز ؿ الشكر ن الغ الريد ر نيظ ـ لا  

ه ره نقدمريمى ما  ذل ويمى هذه الرسال   المشرف وم رة الر مانيأ ةالدكرنر   ة الفاضمرالامر اف لأسراذ

 .و نديـ  ادؽ نمرا ع  اص ص  ط م  إ  از هذه الدراس مف  اد مرنا ؿ

 الشكر  كماؿ سلبم  نالدكرنرز اد  ركات  الدكرنرالأسراذ لا أف أريدـ إلى كؿ مف إع ة كما لا  س

اها نساهمت فة إصراء نلمملباظات الي م  الرة أ د  ما  المشارك  فة ل    الم اقش ونالريد ر لرفضما

 .هذه الدراس 

 الرعم م   ال م ؿ م طي فة  لمد ر   الرر    نالرعم ـ فة نكال  الغنث الدنل  كما نأقدـ شكري ال ز ؿ 

ات نلا  فنر ة أف أي ر يف امر ا ة العظ ـ إلى الأ ن  ورة سامت لة مام  رط  ؽ هذا ال اثنال

مف اسف رعامؿ    هأ دلما م طي  ال م ؿ الرعم م   فة فة مدارس نكال  الغنث  العاملبت المعممات

 ندق  إ ا   ي د رط  ؽ اسر ا   ال اث.

 .لما قدمنه مف ينف نمسايدة ةة إلى أمة نأ ة نا  نا ة نزن نكذلؾ أقدـ شكري نا 

 



‌ت  

 مصطمحات الدراسة:

 : اعتمدت الدراسة التعريفات الآتية

 يػف ر ػدر الرػةالمرغن ػ   غ ػر نالأفعػاؿ الر ػرفات  م ػع يرفت  أ اا :الاجتماعية النفسية تالمشكلا

 والا رماي   فة ال  ئ يم ه  المرعارؼ السني الا رماية السمنؾ معا  ر مع ررفؽ نلا مركررة   ف  الطفؿ

 مما ف اا مرغنب نغ ر سم    الاال  هذه  عر رنف الأفراد نهؤلاء الأفراد مف ك  ر يدد يمى ؤصرنالرة ر

 .(7007إ راه ـو ؛5985)زكةو  نال فس   الا رماي   الطفؿ كفاءة يمى  ؤصر

فيػػػرات الػػػناردة فػػػة أداة الدراسػػػ   عػػػد المشػػػكلبت ال فسػػػ   الا رماي ػػػ  هػػػة الفػػػ ف فػػػة هػػػذه الدراسػػػ   أمػػػا

 (.3رقـ)راك ماا ا ظر مماؽ 

 عػد المػرأة العاممػ  )الأـ( ا ؿ يم اػا رالدر   الرة  :التعريؼ الإجرائي لممشكلات النفسية الاجتماعية
 الرة أيدراا ال ااص .    الا رمػاي   ال فػس  مشكلبتسر ا   الا يمى ااسر ا را

المعممػات المػنارة  عممػف فػة مػدارس نكالػ  الغػنث الدنل ػ  فػة لعػاملبت مػف ا هػـ أ  ػاء أبناء العػاملات:
 ( س  .57-6/ها )م طي  ال م ؿ الرعم م  نطفماا الأ  ر  ررانح يمره

 لػػ الرا عػػ  لنكا (سال م ػػؿو اليػػدسو  ػػا م) إاػػدا الم ػػاطؽ الرعم م ػػ  الػػصلبث :التعميميػػة الخميػػؿمنطقػػة 
 .ال م ؿ الرعم م   نكذلؾ ماافظ    ت لاـ الرعم م   رشمؿ ماافظ  فة فمسط ف  الغنث الدنل 

و نهػذه ةأن الصا  ػ  يشػر  يشػرة : هة الفررة ما   ف سػف ال امسػ  أن السادسػ  نالااد ػ الطفولة المتوسطة
الفررة مف ال من المرماؿ غ ر المرع ؿ ريع  ػ ف فرػرر ف أكصػر سػري  فػة ال مػنو مػا ق ػؿ المدرسػ  نمرامػ  

 (.5987الأشنؿو)المراهي  

 

 

 



‌ث  

  :ممخصال

المشكلبت ال فس   الا رماي   الرة  عا ة م اا أ  اء العاملبت مف هدفت الدراس  إلى معرف       
مكاف السكفو ن   س الطفؿو  : عض المرغ رات مصؿفة ضنء  فة ماافظ  ال م ؿ ن ا   ظر الأماات

 . و نيدد الأطفاؿالأسرةد ؿ ن 

الرعم م   فة مدارس نكال   م طي  ال م ؿالعاملبت فة  معمماتال الدراس  مف  م عم رمع ركنف    
رـ ا ر ارها معمم  ( 120)الدراس  مفي    ( معمم و نركن ت 392الدنل  و نال الغ يددهف ) الغنث

ق د  و ا ث كا ت الع    مف المعممات العاملبت فة نكال  الغنث الدنل  و نالمنارة لد اف  طر ي  
 اما.( ي12-6الطفؿ الأ  ر مف يمر)

نص ات  دؽ رايؽ لاا اسر ا    رـ اسر داـ الم اج الن فة الرام مةو نل مع ال  ا ات رـ   اءن     
 المعمنمات إا ائ ا.هذه ( فيرةو صـ اممت 49مي نل ف ركن ت مف)

نمكاف  الطفؿوأظارت  رائج الدراس  يدـ ن ند فرنؽ ذات دلال  إا ائ   فة مرغ رات   س ن    
كما أظارت أف الفيرة ) صنر ا ف  را ة أهرـ  غ ره( قد و نيدد الأطفاؿ الاسرةوند ؿ  السكفو

( نا اراؼ 3.54ا مت يمى أيمى در    مرنسط مررفع اسب مفراح ر ا ح الدراس  نقدره )
( نأف الفيرة:  عا ة مف ض ؽ فة الر فسو ا مت يمى أد ى در    مرنسط 1.21مع اري قدره )

 (0.961 اراؼ مع اري قدره )( نا1.51مردف اسب المفراح نقدره )
 
ضرنرة أهماا: يدد مف الرن  ات  مف  رائج اقررات ال ااص  الدراس فة ضنء ما ن مت إل ه ن   

مف  لبؿ ردر  اف يمى راد ث نسائؿ  نالرر ني نالما ة للؤماات العاملبتوالاهرماـ  الإرشاد ال فسة 
ه اؾ أ نة آ ر ف  اا   لمريا   نالع ا  و الرعامؿ مع الأ  اء دنف رم  زو مع الرنض ح للؤ  اء  أف 

 الإضاف  إلى رفع رن    لإدارة الرعم ـ فة نكال  الغنث لضرنرة رفع ؿ الارشاد المدرسة للؤطفاؿ مف 
  ( نذلؾ لر ف ؼ الغ رة   ف الا نة فة ال  ت مف الأ  اء ر اه إ نراـ.12-6مرام  الطفنل  المرنسط )
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Psychosocial Problems of the Children of Working Women as Perceived 

by those Women in Hebron District  

Prepared by: Rula Shadid. 

Supervised by: Dr. Ameera Al-Rimawi. 

Abstract: 

This study aims at investigating psychosocial and social problems of the children of 

working women children as perceived by those women in Hebron district in accordance 

with these variables: children gender, place of residence, family income, and number of 

children. 

The population of the study consisted of (392) female teachers at UNRWA schools in 

Hebron district. The sample of study consisted of (120) female teacher, and it was 

purposefully selected from those women whose last children aged from (6-12) years old. 

The researcher has used the descriptive analytical approach to collect data. A reliable and 

valid questionnaire of (49) items was constructed Data was analyzed statistically by using 

SPSS software. 

The results showed no statistically significant differences due child gender, place of 

residence, family income, and number of children. The study was concluded with a number 

of recommendations such as: 

The importance of highlighting psychological and educational guidance through training 

women to use the best ways of dealing with children without discrimination. 

UNRWA administrators are recommended to activate school guidance of middle-aged 

children (6-12) so as to decrease envy among brothers and sisters. 
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 :الفصؿ الاوؿ

______________________________________________________ 

 :خمفية الدراسة وأىميتيا.1

 :المقدمة 1.1

يمؿ المرأة أ  ح قض    ار   يف  طاؽ ال  ارات الا ار  و  شؾ ف ه فة ي ر ا الاالة أفمما لا 
فالظرنؼ ال فس   نالا رماي   نالاقر اد    عمت مف المي نؿ لدا أفراد الم رمع ري ؿ  رنج المرأة 

رغ   المرأة فة راي ؽ ذاراا مف  لمعمؿ ل س فيط  دافع اقر اديو  ؿ نقد  كنف الدافع  فس اً  رمصؿ فة
  لبؿ يمماا الذي لـ  عد ميرن ا    اح الزنج أن الأ  اء كما كاف قد ماً فيط.

نهذا الرطنر نالرغ ر لا شؾ أ ه  عؿ ه اؾ اررفايا فة أيداد ال ساء العاملبتو لكف مف  ا  أ را 
ذلؾ يمى  ا  أ  ائااو ررؾ  رنج المرأة لمعمؿ رداي ات سم    مر ني  مرعددة يمى  ارااو نك

ل ست ال سم   فيط  ؿ كذلؾ  رج يف يمؿ المرأة الكص ر مف المشكلبت ال فس   الا رماي   ي د 
 الأ  اء   ن اً فة مرام  الطفنل  نراد داً الطفنل  المرنسط  الرة هة مانر ررك ز الدراس  الاال  .

ل د اة أف الأطفاؿ الرضع هـ الأكصر ا ر رمؼ در   اا   الأ  اء لأمااراـ  ا رلبؼ أيمارهـ فمفن 
زندهـ  اا نرم ااـ اا   لأماـ مف غ رهـ كن اـ  عرمدنف فة  م ع اار ا اراـ يمى الأـ الرػة ر

و ا ث   د الأ  اء فة مرام  مع    مػف ال مػن نال ضج أف يمؿ الأـ قد  كنف ضرنر اً الا اف نالدؼء
غار لا  دركنف ذلؾ نقد ررأصر  اراـ ال فس   نال سد   لرم    اار ا اراـ الم رمف . لكف الأ  اء ال 

سم اً كمما طالت سػايات غ ػاب الأـ لاس ما إذا كاف الأ  اء فة الس نات الأنلى مف يمرهـو لأ ه ل س 
صم  ما  ػضمف إ يػاء الطفؿ فة اال   ا   سم م  نهن  ريا   الآ ر ف ا ث أف الزن ات العاملبت 

ريا   أطفالاف أص اء غ ا اف فة العمؿ مصؿ الاسرعا    ال دة أن ال ادم  أن  م ػأف إلى طرؽ مرعددة ل
 دنر الاضا   ارى   ؿ الطفؿ إلى السف الرة رمك ه مف الالرااؽ  المدرس و نهػذا   ط ؽ يمى 

 (.2000الأسر فة الفئات المرعمم  الرة رع ش فة الم اطؽ الاضر   )م  نر  نالشر   ػةو 

أنلادها  شكؿ سعادة  اد ذاراا  ال ػس   لاػـو فػسعادة الطفػؿ ناسريراره ال فسةو  فن ند الأـ إلى  ا ب
مرر ط   الأـ ن مسرنا رعم ماا نمسرنا د ؿ العائم  فالأـ المرعممػ  رسر دـ ي ارات سام  نلائي  ي دما 

دة( فممطفؿ ررادث مع طفماا نرا ئ له   ئ  هادئ  ) ػرنج الأـ إلػى العمؿ فائدة مارمم  نرضا ات أك 

y  
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اار ا ات يد دة لم من ف ز نلن  ػ  ن فػس   ررعمؽ  الشعنر  الاطمئ اف نالراا  نالأماف نر م   ذاره نصيره 
  فسه. نصم   عض الأطفاؿ  عا نف مف الشعنر  الإا اط نالارماف العاطفة  س ب يدـ رنا د أمه 

 ( .1995معه فة الم ػزؿ)ال ػن رو 

 س ب لاـ يمؿ الأـ معا اة ك  رة  س ب غ ا اا يف الم زؿو نيدـ ن ند نقت  أما الأ  اء الأك ر س اً فيد
 (. 1978كاؼ لد اا لر مس معاـ )نزارة الشؤنف الا رماي   نالعمؿو 

الأطفاؿ الذ ف  عا نف مف الارماف العاطفة فة طفنلراـ الم كػرة  س ب غ اب الأـ ي اـ لسايات 
 . (2005ـو )ي د الكر طن م   عا نف مسري لًب مف مشكلبت  فس   

فيداف أطفاؿ العاملبت لا اف نيطؼ أمااراـ  عند لغ ا اف الطن ؿ فة العمؿ نذلؾ  ع ة ن ند ن 
أش اص أن  اات  د م  يف الأـ  ررنلى ريا   الأطفاؿ نرػر  راـ نهػذه ال اات قد  فريد  عضاا 

فة ا اراـو كما أف ق ر إ ازة  لأسال ب الرر    ال ا ا  فة رعامماا مع الأطفاؿ ممػا  ػؤصر سم اً 
ارما اـ مف ا اف الأـ الكافة يمى يكس  عض الدنؿ  الأمنم  الرة رم ح للؤـ العامم  الرة رػؤصر فػة

الأ      الرة ركنف ف اا إ ػازة الأمنم  أكصر مف س   فمصلب فة ال مسا إ ازة الأمنم  صلبث س نات ذلؾ 
( مف  لبؿ رأم ف اا راـ نالإش اع العاطفة 2001 ؿ )ي اسو  عكس إ  ا ػاً يمى ر شئ  الأطفا

الأماػات العػاملبت المنارة لا ا ي ه لدا أ  اء أن أطفػاؿ ًكص ر اػدند مع      رمؼ ف اا ال  اء ال فسة 
 ا مف يمى إ ازة أمنم  مماصم . كما أف مر  ات الأطفاؿ فة دنر الاضا   لا  سرطعف الي اـ  دنر 

رضاي  نمرام  ما ق ؿ المدرس   شكؿ ياـو فالطفؿ الذي رغ ب ي ه أمه الأـ لاس ما فة مرام  ال
ا لا  شعر  الأمف نالطمأ   ػ  ن ػرث الػشعنر  الا رة نالارر اؾ إضاف  إلى شعنره  العزل  نالع ز ًكص ر

 (.1984مسري لًب يف ييد ال داقات مػع الآ ر ف  س ب غ اب أمه لفررة طن م  ي ه ) عامػ و 

ؿ الأماات العاملبت أقؿ رك فا مف ال اا   ال فس   يف أطفاؿ الأماات ر ات ال  نت( نقد  كنف أطفا
ا يف الرع  ػر يػف مشايره نطرح مشكلبرهو لكف  مكف أف ًا كمما كاف يا زًفالطفؿ كمما كاف  غ ر

  ع ر يف رفضه  ال راخ نال كاء ي دما ررركه الأـ ي د المر    أن فة الرنض  نرغادرو ف  شأ الطفؿ
 شأة غ ر  ا   رررؾ   ماراا فة ش   ره نفة مدا رفايمه مع ما طه الأسري نالم رمعة مػع 

ا يمى أهم   الس نات الأنلى فة ا اة الطفؿ  اير ارها ًالعمػـ أف يممػاء الرر    نالا رماع  ؤكدنف كص ر
افػ  الاار ا ات رادد هن ره الش     أي   اءه ا رماي اً ن فس اً. فمف نا ب الأ ن ف أف  يػدما ك

ال فس   ن الف ز نلن    لأ  ائاـ لأف ذلؾ اؽ ط  عة للؤطفاؿو فالطفؿ  اراج إلى الريا   نالدؼء 
ا ًنالا اف نهن ما لا  سرط ع  أاد  أف  نفره سنا النالد ف لاسػ ما الأـ فالمر  ات قد   د ف اهرماماً ك  ر

الاسر ا   لمطالب اا الأـ لطفماا نلا  سرطعف  الطفؿ إلا أ اف لا  اممف العناطؼ  فساا الرػة رامم

t 
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هذه الم مني  الك  رة م اا ن اليدر  فسهو كما لا  سرطعف الإ ا   يمى أسئم  الأطفاؿ الرة رعد مػف 
الأدنات الػضرنر   لرعمـ أ  د ات الا اة و فريا   الأـ للؤ  اء لا رع ة الرنا د    اـ نال منس معاـ 

لا رانؿ دنرها إلى م رد  م س  للؤطفاؿو فدنر الأـ  سرمر مدا الا اة ن رن ب يم اػا ق ؿ  فيط نا 
ار اذ قرار العمؿ  ارج الم زؿ أف رمعف الرفك ر فة الركمف  الاي ي   لذها اا إلػى العمؿ ومصؿ ركمف  دار 
د الاضا   أن أ ر المر    نالملب ػس نالمنا ػلبت نالاا ػات الغذائ   الرة رسرامكاا فة العمؿ لراد

يمى ضنء هذه العمم   الم مغ الاي ية الذي رساـ  ه فة م زا    العائم ( ) رنج الأـ إلى العمؿ فائدة 
 مارمم  نرضا ات أك دة( فضلًب يف الآصار ال فس   نال ا    ال س    لاا نلأ  ائاا نزن اا

    (.2001)ي اسو

ؼ العمؿ نظرنؼ أسرهفو ر رمؼ أسال ب رعامؿ الأماات العاملبت مع أ  ائاف  ا رلبؼ ظرن ن 
نر رمؼ  ا رلبؼ أيمار الأ  اء نمدا رنافر النقت لمرادث معاػـ أن ارػى الإ غاء إل اـو لكف ي دما 
ركنف الأـ مرع   نمرنررة  س ب العمؿ رػشعر  االػ  مػف الض ؽ نالرنررو مما  فيدها رناز ااو نر  ح 

ررفاع ال نت نالا فعاؿ ناليسنة ناسر داـ  ي     نررعامؿ مع أ  ائاا  أسال ب  اطئ  كال راخ  نا
 .(2005الع ػؼ )ي ػد الكػر ـو 

% مف ٤٧ن رضح أ ضاً رأص ر يمماا يمى ر رفاراا ر اه زن اا نأنلادها مف  لبؿ دراس  رف ػد  اف 
ال ساء العاملبت فة النلا ات المرادة الأمر ك    نا اف مشاكؿ الأنلاد نالزنج  ع     نأف أ   مشاكؿ 

ا ل عن   الرنف ؽ   ف مسؤنل اراف ر اه العمؿ ًكا ت  غ رة ركنف مرشػا  لمرػض ـ  ظػر ماما
 ( .2006ةو مسؤنل اراف ر اه الم زؿ )الاػارصن 

فالرعامؿ  اذه الطرؽ ال اطئ  س  ه ال اد نالرعب. أي أ ف طر ي  رعامماا مع أ  ائاػا رراػدد  اسب  
ن اسب مسرناها الرعم مة نالصيافةو فصم   عض الفر ات الاال  الرة ر اا اا   ف الرعب نالارر اح 

  ر ف إلى العمؿ ق ؿ زنا اف لمػسايدة الأب لاسػ ما إذا كػاف يا زا أن مر ضاو ني دما  رزن ف 
ن    ف  شعرف  ز ػادة مػسؤنل راف نضػرنرة الرك ؼ مع الظرنؼ ال د دةو ف  شغؿ رفك رهف ن زداد 

ا فراانؿ الأـ  عد العندة مف يمماا رعن ضاـ يف النقت الطن ؿ ً غار قمياف يمى الأ  اء كممػا كػا نا
يداد ما  ا نف ًالػذي قػضره  ع د ا ي اـ فة العمؿ  أشكاؿ م رمف  م اا قضاء أنقات أطنؿ معاـ ونا 

مف ألناف الأطعم  مما  ز د مف إرهاؽ الأـ نذلؾ  ر    شعنرها  الذ ب ر اهاـ ففػة دراس  م دا    
% مف ال ساء العاملبت  شعرف  الذ ب ر ػاه أطفػالاف نمف صـ ن  اانلف  رعن ضاـ ٧٤ر  ف أف  ان

( نقد  ػدفعاا شػعنرها  الذ ب لمرغاضة يف أ طائاـو نالرعامؿ 1993يف غ ا اف ي اـ )اسنفو 
معاـ  دلاؿ زائد. ن ما أف ظػرنؼ الأسػر نمسرن اراا ل ست ناادة فة الم رمع فيد   د فة النقت 

ال عض مػف ال ػساء المنارة  شعرف  الذ ب ر اه أ  ائاف   د  ساء أ ر ات  سر دمف الشدة فة  فسه أف 
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الرعامؿ مػع أ  ائافو نرفس ر هذه الازدنا    فة الرعامؿ  عند ػ كما    ت  دراس  نزارة الشؤنف 
 ر يف % مف الأنلاد فة الع    غ ر راض ف يف يمػؿ الأـ نهػذه  س   رع٠٤الا رماي   ػ إلى أف 

شعنر الطفؿ  الإهماؿ  مف ق ؿ الأـ مما  عماـ غ ر راض ف يف يمػؿ الأـ( )نزارة الشؤنف 
 (. 1978الا رماي   نالعمؿو 

مف  ا ب آ ػر أظاػرت  عػض الآراء الماافظ  فة الدنؿ المريدم  معارض  لعمؿ المرأة إذ رينؿ 
شرافاا يمى رر    ال ااص  الا رماي   الأمر ك   أ د ال ف: إف الر ارب أص رت  ضرنرة لزنـ الأـ ل  رااو نا 

أنلادهػاو ف ف الفارؽ الك  ر   ف المسرنا ال مية لاذا ال  ؿ نالمسرنا ال مية لم  ؿ الماضة إ ما 
 2005مر عه إلى أف الأـ ه رت   رااو نأهممت طفماا نرركره إلى مف لا  اػسف رر  رػه( )الا دافو 

ا يمى ال ساء العاملبت فة أنرن ا نأمر كا نك دا ً ر ت مؤ ركما أنضات الاسري اءات الرة أ و(
 (.  2005% م اف  فضمف ال ياء فة الم زؿ مف أ ػؿ رر    الأطفاؿ( )ي د الكر ـو ٤٧نال ا اف أف 

إف يمؿ المرأة  دفع صم ه الأنلاد  المياـ الأنؿو ف هماؿ الأـ لأنلادها قػد  ػشعرهـ  أ اـ غ ر ما ن  ف 
لى  مف ق مااو مما  ؤصر يمى م را ا اراـ الا رماي ػ و نقػد  ػدفع  عضاـ إلى معاشرة رفاؽ السنء  نا 

 (.  2001الا اراؼ )ماسفو 

الضغط يمػى الأـ العامم    عكس يمى الأ  اء الذ ف  ينمنف  الأيماؿ الم زل   ي دما ركنف الأـ فػة ن  
ا للبيرماد يمى أنلادها فة مسايدراا يمماا فالإرهاؽ ال سمة نال فسة الذي رعا ة م ه الأـ  ضطره

 الأيماؿ الم زل  و مما   رفاـ يف درنساـ ن اػرماـ مػف المعػب نشعنرهـ  الارماف مف ا اف الأـ 
 (.  1978)نزارة الشؤنف الا رماي   نالعمؿ و

فة فالأ  اء  ارا نف للؤهؿ ل ع شنا طفنلراـ  شكؿ ط  عة فة  ن مػف الألفػ  نالعطػؼ نالا اف. لكف 
مصؿ هذه الظرنؼ مف ا شغاؿ الأـ نيدـ ميدرراا يمى مرا ع  نا  ػاراـ المدرس   فالعمؿ  ؤصر يمى 

 (2000را  ماـ الدراسة  شكؿ سم ة أكصر مما  ؤصر  شكؿ إ  ػا ة( )ي اسو 

مف  ا  صا    أفادت دراس  م دا    )أف  رنج المرأة إلى العمؿ أدا إلى اضطراب الأ  اء نا ارافاـ 
 اـ لا  مينف الريا   الكاف   لأف الأـ غال ا ما ركنف مرهي  نمرنررة  سرا ؿ يم اا أف رشرؼ  ا ث إ

 ( 1987نرن ه أن ررفاـ أ  ائاػا( )  ػنمة اػسفو 

ه اؾ العد د مف الدراسات الرة أص رت  أف العلبقات الس ئ    ف النالد ف نالطفؿ رؤصر رأص راً سم  اً يمى ن 
ة نال ا  ال فس     ن ا فة مرام  الطفنل و ني دها رظار لد اـ مشكلبت ال من ال فسة نالا رماي

 فس   ا رماي   م ني و نالأطفاؿ الم  نذنف مف ق ؿ النالد ف  عا نف مف مشاكؿ ا فعال  و ا ث كا نا 

De 
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 سمكنف أ نايا مف السمنؾ رسرادؼ  ذب ا ر اه الآ ر فو نكا نا يمى ن ه العمنـ أكصر رفضا لمسمط  
 (. 2008 وؿ الكذب نالسرق  نالرشا ر)العط  و نقد أظارنا أ ضاً ار اهات  ا ا  مصالأ ن  

 أ اا أي والأسرة هة الطفنل  مشكلبت فة الرئ س الس ب أف الم رمف  الدراسات  لبؿ مف نارضح
 هذه ضاا ا الأطفاؿ ن   ح المشكم   الأسر الأسر هذه نرسمى ن شكؿ م اشرو الأنؿ المسؤنؿ

 .نغ رها للؤمراض  منهـ نرعرضاـ نرعنؽ الشاذ ال فسة الركن ف ر مة هة الرة سرةالأ الأسرو لأف
 الطفؿ   ف العلبق  اضطر تالمدرس و فكمما فة  فسه هن الأسرة فة المؤلم  ال  رات رأص ر ن عريد أف

 اـاا ار رش ع الظرنؼ الرة للؤطفاؿ ررنفر لـ المدرس و ف ذا فة قد رضطرب كذلؾ ف  اانالد هو  نأاد
 الدفاع ا ؿ إلى نل أ نال راع ناليمؽ  الإا اط شعر المدرس  فة نالا رماي   ال سم   نال فس  

 (.2004)الم لبديو  ال فسة

: اليمؽ الطفنل    دنمف   ف هذه المشكلبت ال فس   الا رماي   الرة رمس الطفؿ ن ا   فة مرام  
لصي   ال فسو نالإ ا    الف اـ نغ رها نال نؼو  ن ات الغضبو الغ رةو ال  ؿو الاكرئابو ضعؼ ا

 (.2008)العط  و 

 الطفولة:أسباب الاضطرابات النفسية في 

رعددت أس اب الاضطرا ات ال فس   ي د الأطفاؿو نل س مف ال ساط  أف ركنف الأس اب ره    لعامؿ 
د الكامف نراء ناادو فمف ال عب أف رينؿ أف الأس اب النراص   أن الا رماي   نادها هة الس ب النا 

ادنث هذه الاضطرا اتو  ؿ ررعدد الأس اب إلى الاد الذي   عب ف ه الف ؿ    اا أن راد د مدا 
 أصر كؿ م اا. 

 الأسباب البيولوجية: 

أن ما رسمى  الأس اب ال سم   أن العضن   نالرة رطرأ فة رار خ  من الطفؿ. نمف أهـ الأس اب 
الاسةو ن مؿ ال ااز الع  ة المركزي أن الذارةو ناضطراب ال  نلن   : اضطراب نظائؼ الاسري اؿ 

 ال ااز الر فسة الذي  ؤدي فة  عض الاالات إلى اضطراب الكلبـ ي د الأطفاؿ. 

 :الأسباب النفسية

نهة أس اب ذات أ ؿ نم شأ  فسة ررعمؽ  ال من ال فسة المضطرب فة الطفنل و نيدـ إش اع 
لبقات الش     الا رماي  و نمف   ف الأس اب ال فس   الاا ات الفرد   لمطفؿو ناضطراب الع
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لاضطراب الطفؿ نمشكلبره ال راع الذي  ادد الش    و نالاا اط الذي  عنؽ الطفؿ يف إش اع 
 اا اره الأساس  و نالشعنر       الأمؿ نفراغ غ اب النالد يف الطفؿ نغ رها.

 الأسباب البيئية : 

  ئ  الا رماي   نالرة  شأ نرر ى ف اا الطفؿ و نالمؤصرات الرة هة الأس اب الما ط    الطفؿ فة ال
  ضع لاا فة طفنلرهو نرادد ش   ره سناء أكا ت سن   أـ غ ر سن  ؛ فالطفؿ الرض ع الذي لـ 
 ا ؿ يمى يطؼ ندؼء نا اف الأـون رعرض لاال  ال نعو نيدـ الشعنر  الرضا نالراا  و  م أ 

 ات ي     نا فعالات ارك   كعدـ الاسريرار نال كاء....الخ إلى الرع  ر يف ذلؾ   اداث ارك

 الأسباب الأسرية: 

أف العلبقات الس ئ    ف النالد ف نالطفؿ رؤصر رأص راً سم  اً يمى ال من ال فسة نالا رماية نيمى ال ا  
رن ف ال فس   لمطفؿ ا ث أظارت الدراسات ال فس   أف الأطفاؿ الم  نذ ف مف ق ؿ النالد ف غ ر مس

ا فعال اًو نذني  شاط زائدو نكا نا  سمكنف أ نايا مف السمنؾ رسرادؼ  ذب ا ر اه الآ ر فو نكا نا يمى 
ن ه العمنـ أكصر رفضاً لمسمط  الأ ن  و نقد أظارنا أ ضاً ار اهات  ا ا  مصؿ الكذب نالارنب مف 

 . (7008ودن دار)الم زؿ نالسرق  نالرشا ر

ش    و اليدرات ني ا ر الف اا ـ مرااؿ ا اة الإ ساف ا ث رركنف رعر ر مرام  الطفنل  مف أهن 
ك ره  امؿ رناسب   ذنر الرنافؽ السم ـ أن يدمهو نالإ ساف فة لؤطفاؿنأ ماط السمنؾو نر من ل

   الا رماي   ل اقة مرااؿال فس  المشكلبتنل  رادد  در   ناضا  الطف ات  ر أف  الطفنل و ا ث
نيمم    الرة  رعرض لاا الا ساف لمشكلبت ال فس  نضح العلبق  النص ي    ف االا اة المرأ رةو نهذا  

  (.1982)الرفايةو ال من 

نذلؾ اسب  ارى سف صما    يشرف الم لبد م الم كرة نالمرنسط  نالمرأ رة() الطفنل نرمرد مرام  
 اا ال ذنر الأنلى  نضعو نرر ع أهم   هذه المرام  كن اا رريس مات نرعر فات الا ئات الدنل   لمطفنل 

فة رش  ص و نكذلؾ  كنف لاا أك ر الأصر كنف  لبلاا الإطار العاـ لمش    رن  لش     الفرد
ش     الطفؿ فة المرااؿ اللباي و نمف مم زات هذه المرام  أف الطفؿ  كنف لد ه م ؿ  ان الريم د 

لمطفؿ اليدنة ؾ   ب أف  رنفر الما ط ف  هو لذل مف ـع ب  ش   را ُ الذ ف نالمااكاة ن  ن ا مف 
 الم لبديو)الريمص و نالاسرفادة مف هذا الاس   نالمصاؿ الط ب ارى  سرط ع أف  ريمص ش   ره

2004.) 
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رركه لأكصر النقت ن  وـلأارماف الطفؿ مف الرمرع  ا اف فة ارس بَّ   رنج الأـ لمعمؿ مف ال  ت ن 
 ؿ يمى يطفاا  واسبفه ام ب أم مفنلا  رريرع  ف الطفؿ لا   منأأص رت الر ارب  ا ثو  ع داً ي اا

لا  يؿ أهم   يف الغذاء المادي فة ر م   ش     الطفؿو فان  ف الغذاء العاطفةأإذ و نا ا اا كذلؾ
 رنافر فة نضع     ذ اظه مف الاب نالا اف مف أمهو نهذا الشةء لاأإذا  لا   شأ  شأة سم م  إلا

مف ) ن ات ال  ئ  الا رماي   الأ رايمى رفايؿ أطفالاف مع مك مما   عكس سم اً  والأماات العاملبت
المشكلبت ال فس   الا رماي   ه ا  رزت مشكم  ال اث نالمرمصم  فة الإ ا   يف السؤاؿ الآرة" ما 

 (.2012 )العزانيو" العاملبتالأماات   اء العاملبت مف ن ا   ظر الرة  عا ة م اا أ

 (%49.9)مف أكصرفة الضف  الغر    نقطاع غزة  رأة الفمسط    فة م رمع ا الفمسط  ة رشكؿ المن 
 نذلؾ اسب الريد رات الإا ائ   الفمسط     ياـ ملب  ف  سم  (4) انالة يددهـ ال الغ مف السكاف

مف م مؿ يدد الينا العامم  الفمسط     فة  %(12ؿ  س   ال ساء العاملبت انالة )نرشك (2009)
فال ظرة لعمؿ المرأة قد  ونيامم  ألؼ ياملبً  (850) نال الغ انالة وزةماافظات الضف  الغر    نغ

رغ رت  شكؿ ك  ر فرأ  ا المرأة الفمسط     ر  ح نرايؽ ا  ازات مسرمرة فة م الات الرعم ـ نال ا  
مف ه ا  سر ج أف هذه ال س    فة رزا د  سناء فة اليطاع ال اص أن اليطاع الاكنمةو ونغ رها

 (.2009)الإا اء الفمسط  ةو  يد سر عر امسرمر نفة 

 نرر    ال ار ةو يمماا   ف الرنف ؽ يمى قادرة غ ر   عماا الأـ  ه رينـ الذي ال  ت  ارج العمؿن 
 يمى  كنف ال ار ة العمؿ أف  ع ة نهذا و(62-6)مرام  الطفنل  المرنسط   فة  ا   أطفالاا
 ال فس   المشكلبت نالدراس   ال اث رر انؿ أف ااص ال  رأت ه ا مفو  الأطفاؿ نالاهرماـ الع ا   اساب

مدارس نكال  الغنث فة  فة الأماات  ظر ن ا  مف العاملبت أ  اء م اا  عا ة الرة الا رماي  
نكذلؾ  ونقد رـ ا ر ار هذه المرام  العمر   لما لاا مف أهم   فة ا اة الطفؿ والرعم م   ال م ؿ م طي 

ركزت يمى هذه المرام  الرة رعر ر مرام  إيداد الأطفاؿ للب رياؿ الى  ليم  الدراسات العر    الرة
 .أهم راا نرأص راراا يمى الأطفاؿ فةالمرااؿ اللباي  الرة رردا ؿ 

 وأسئمتيا الدراسة شكمةم 1.1

 الا رماي   ال فس   المشكلبتلى الرعرؼ إ :ننه هر انلر الذي المنضنع أهم   مف الدراس  مشكم  ر  ع
 اضرنر  أ  ح العمؿ سنؽ إلى المرأة  رنج فلأ و نذلؾالعاملبت الأماات أ  اء م اا ا ة ع الرة
 .الا اة مرطم ات ف ه زادت الذي الع ر هذا فة انمام
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 كؿ  غطة لا  ح أ الر ؿ  رنف ره  ينـ الذي الأسرة د ؿلى كنف الدراس  إ أهم  رر ع ن كما 
 ن ساهـ للؤسرةو أمف يامؿ  مصا   أ  ح المرأة لعمؿ ديالما نالمردند شكؿ كر ـو   الا ار  الاار ا ات

 .  طالره أن نفاره أن الر ؿ د ؿ ضعؼ اال  فة كر م  ا اة لاا ن نفر المع شةو مسرناها رفع فة

 فة  ا   وأ  ائاا نرر    يمماا   ف الرنف ؽ يمى قادرة غ ر  عماا الأـ  ه رينـ الذي ال ار ة العمؿن 
 نالاهرماـ الع ا   اساب يمى  كنف ال ار ة العمؿ أف  ع ة نهذا و(57-6) مرام  الطفنل  المرنسط 

  م عاا الأسرة أفراد يمى  رائ ه  عكسر نا  ما  مفردها يم اا   عكس لا لمعمؿ المرأة ف رنج و الأطفاؿ
 .الأطفاؿ ن ا  

 لصلبص  ـأ نهة الغنث نكال  فة منظف  رعمؿ أ اا ا ث) المشكم و هذه رع ش الدراس   اا   نلأف
الكشؼ يف  لماانل  الدراس   اذه قامتف ف ذلؾ أصار لد اا ااساساً  ن ند المشكم  لذلؾ  (؛أطفاؿ

و الاالة ي ر ا فة مكا راا مف  رفع نالذي المرأة يمؿف ي المشكلبت ال فس   الا رماي   ال ا م 
  عا ة الذي الفمسط  ة ام رمع  فة  ا   م رمع أي فة الأساس   الر من   لركائزأاد ا  عر ر فعمماا

فيد رظار العد د مف و المع شة أسرراا مسرنا رفع فة مساهمراا لأهم   ظرا ن  الاارلبؿو قسنة مف
 الا رماي   المشكلبت ل عض  رعرضنف قدالذ ف  أ  اؤها ن ا   أسرراا م اا رعا ة الرة المشكلبت

 .ال فس  

كلات النفسية الاجتماعية التي يعاني منيا ما المش ن مكف راد د مشكم  الدراس   السؤاؿ الآرة:
 الطفؿ،جنس فظة الخميؿ في ضوء بعض المتغيرات )أبناء العاملات مف وجية نظر الأميات في محا

 (؟لأطفاؿوعدد ا السكف،ومكاف  الطفؿ،وعمر 

 

 الدراسة أسئمة 1.1

 :  فر لآا  فسؤالال  الاال   الدراس  مكف راد د مشكم  

  ظر ن ا  مف العامم  المرأة أ  اء لاا  رعرض الرة الا رماي     س فال المشكلبت در   ما .5
 ؟الرعم م   ال م ؿمدارس نكال  الغنث فة م طي   فة العاملبت الأماات

فة مدارس نكال  الرة  عا ة م اا أ  اء العاملبت  الا رماي   ال فس   المشكلبتهؿ ر رمؼ  .1
 السكفونمكاف  الطفؿونيمر  الطفؿو  س  رلبؼ ا الغنث الدنل   فة م طي  ال م ؿ الرعم م   

 ؟لأطفاؿنيدد ا
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 الآر  :الذي ا  صيت م ه الفرض ات 

 الدراسة: فرضيات 1.1

 الآر  : لدراس  إلى فاص الفرض ات رسعى هذه ا

المشكلبت ال فس    سرنافة م (α ≤05.1)لا رن د فرنؽ ذات دلال  إا ائ   ي د المسرنا  .1
 ر عاً  فة مدارس نكال  الغنث فة م طي  ال م ؿ الرعم م   العاملبت المعمماتالا رماي   لأ  اء 

 .الطفؿ   سمرغ ر ل
المشكلبت ال فس    سرنافة م (α ≤05.1)لا رن د فرنؽ ذات دلال  إا ائ   ي د المسرنا  .2

 ر عاً  العاملبت فة مدارس نكال  الغنث فة م طي  ال م ؿ الرعم م   المعمماتالا رماي   لأ  اء 
 مكاف السكفمرغ ر ل

المشكلبت ال فس    سرنافة م (α ≤05.1)لا رن د فرنؽ ذات دلال  إا ائ   ي د المسرنا  .3
 ر عاً  العاملبت فة مدارس نكال  الغنث فة م طي  ال م ؿ الرعم م   المعمماتالا رماي   لأ  اء 

 .سرةالأ د ؿمرغ ر ل
المشكلبت ال فس    ناسرفة م (α≤05.1)لا رن د فرنؽ ذات دلال  إا ائ   ي د المسرنا  .4

 ر عاً  العاملبت فة مدارس نكال  الغنث فة م طي  ال م ؿ الرعم م   المعمماتالا رماي   لأ  اء 
 .لأطفاؿيدد امرغ ر ل
 
 

 الدراسة أىمية 1.1

 :أ اا فة الاال   الدراس  أهم   ررمصؿ

المشكلبت  ر انلت ةالر ال م ؿ ماافظ  فة  نياا مف الأنلى الدراسات مف الاال   الدراس  رعر ر .5
فة مرام  الطفنل  المرنسط   فة مدارس نكال  الغنث الدنل   ال فس   الا رماي   لأ  اء العاملبت

 .اسب يمـ ال ااص ( 6-57)

 الأ  اء م اا  عا ة الرة الا رماي   ال فس   المشكلبت هـأ ر رز أف الاال   الدراس  مف  رنقع .7
النظ ف   ماـ   اع اليرار نراسمة الس اسات لنضعاا أ نذلؾ العمؿ سنؽ إلى الأـ ل رنج  ر   

 ـ العامم .للؤ ذ  اا فة معامم  الأ
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 أ ااب فة أصراً   ررؾ قد مما العامم  الأـ أي اء يمى الضنء رسم ط فة الاال   الدراس  رساهـ قد .3
 .لممرأة العامم  ة دنالمسا الديـ لريد ـ لاـ دينه الدراس  هذه رعر ر العمؿو ا ث  رينمد

و نأصرهاو العامم  الفمسط     المرأة منضنع انؿ الرر ني ال اث إصراءسرساهـ الدراس  الاال   فة   .4
 .الشامم  الر م   يمم   فة دنرها زا ر ا  ن و العاـ اليطاع فة نمساهمراا

 أىداؼ الدراسة 1.1

 الرال  : الأهداؼراانؿ الدراس  الاال   راي ؽ    

الغنث مدارس نكال  لدا أ  اء العػاملبت فػة  الا رماي   ال فس   المشكلبتأهـ الكشؼ يف  .1
 (.57-6فة م طي  ال م ؿ الرعم م   فة مرام  الطفنل  المرنسط  )

مدارس نكال  الغنث لدا أ  اء العػاملبت فػة  الا رماي   ال فس   المشكلبتالكشؼ يف در    .2
 فة م طي  ال م ؿ الرعم م  .

مدارس نكال  لدا أ  اء العػاملبت فػة  الا رماي    فس  ال المشكلبتلى الفرنؽ فة إالرعرؼ  .3
 ود ؿ الاسرة وو مكاف السكف  س الطفؿ)الغنث فة م طي  ال م ؿ الرعم م   اسب مرغ رات 

 .(الأطفاؿنيدد 

 

 

 الدراسة حدود 1.1

 :يمىالاال    الدراس  رير رس
 
 ن ا  مف العاملبت أ  اء ام ا  عا ة الرة الا رماي   ال فس   المشكلبت: المنضني   الادند 

 .لرعم م  ادارس نكال  الغنث فة م طي  ال م ؿ م فة الأماات  ظر

 7055-7054 الدراسة العاـ مف نؿالأ الف ؿ: الزم    الادند 

 لرعم م  ادارس نكال  الغنث فة م طي  ال م ؿ م: المكا    الادند. 

  اا.الادند المفاه م  : ررادد الدراس   الم طماات الناردة ف 
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 الثاني الفصؿ

 السابقة والدراسات النظري الإطار

 

 .النظري الإطار

 .السابقة الدراسات

 .السابقة الدراسات عمى التعقيب
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 :الثاني الفصؿ

______________________________________________________ 

 :السابقة والدراسات النظري الإطار. 1

 الفصؿمقدمة  1.1

و ف الرغـ لمف نؿ اليادم  ات الدراس  ل شكؿ قايدة الا طلبؽلأهـ مرغ ر  اً ؿ يرضا  ظر  يدـ هذا الف 
إلا و ار  ا  الفرنض فة الم داف كنف مف  لبؿ الرط  ؽ العممة نا رمف أف أساس ال اث العممة  

نسنؼ  كنف ذلؾ  وفة الدراس   شكؿ مر عا أساس اً لأ ه و طار ال ظري لا  يؿ أهم   يف ذلؾأف الإ
فة مرام  الطفنل   الأطفاؿي د   الا رماي   ال فس  المشكلبت :مانر ف أساس  ف هما ف  لبؿم

كذلؾ ن  وم  فة يمـ ال فسام  عض المفاه ـ ال انيلبقرا ا  ائ ان  (57-6المرنسط  مف سف )
 فس    لبؿ طراه مف ن ا  ال ظر المف  ونالمانر الصا ة هن يمؿ المرأة ولاا ال ظر ات المفسرة

 نرأص ره يمى الأ  اء نالأسرة  شكؿ ياـ. و رماي   الرر ن  الا 

 مرحمة الطفولة المتوسطة فيالمشكلات النفسية الاجتماعية  1.1

ال فسة اال  مف يدـ الاسريرار   أ اا المرنسط :المشكلبت ال فس   الا رماي   فة الطفنل   ؼرعر 
فو نلا  سرط ع الرغمب يم ااو نرظار الا رماية ر رج يف  مؿ  فسة أن ا رماية  رعرض له الا سا

و الاس  ة)لعدنافو أن رد ة الرا  ؿ المدرسة يمى أشكاؿ ن ماذج م اا الا ؿ الدفاي  و أن ا
7005.) 

( 12-6)يمر  ف عرؼ  أ ه مرام  مف مرااؿ العمر الرة رررانح   ف مفانـ الطفنل  المرنسط :أما 
 (. 1998م  نرو)ياماً 

إل اا الإ ساف فة الطفنل  مسؤنل  يف   رعرض ف ال  رات المؤلم  الرة رفؽ يمماء ال فس يمى أن 
ففرن د  ر ع الاضطرا ات ال فس   فة الرشد إلى ال رايات  و  للب ارافات ال فس   ئر م   العنامؿ الما

نالفرن د نف ال دد  عر رنف اضطراب يلبق  الطفؿ  نالد ه فة مرام   والرة لـ راؿ فة الطفنل 
ينامؿ الا ارافات ال فس  و أما أ ااب المدرس  السمنك   ف ذه نف إلى أف  أهـالطفنل  مف 

 شئ  لأ طاء فػة يمم   الر الاضطرا ات ال فس   نالعيم   نالا ارافات السمنك   سمنك ات مرعمم 
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 ساف الرة  رعرض لاا الإالمؤلم   السارة أن ال  راتنكذلؾ ف ف  ا   فة مرام  الطفنل  و الا رماي  
شد دة سناء كا ت اقر اد   أن ا رماي   فاف   أزمات  اا مر  أي مرام  يمر   أن فة الطفنل  فة

أف الارنب نمشاهدة مظاهر الع ؼ ن اليرؿ إادا  ذلؾ  ؤدي إلى الاضطراب نالرنرر ناليمؽ كما
 (.  1988)مرسةو  ؤدي إلى اضطراب السمنؾالرة رالعنامؿ 

مشكم  الع اد :  لبؿ مرااؿ الطفنل  لأطفاؿرة  عا ة م اا اال ال فس   الا رماي   المشكلبت مفن 
نب مف اؿ الار ن و  اءالش ار   ف الأن  ومشكم  الغضبن  وةالغ ر ن  ونيدـ الطاي الأنامر نالرمرد يمى 

 ومشكمه ال  نحن  و الع  اف نيدـ الطاين  ومشكم  السرق ن  و لفاظ ال ا  مشكمه الأن  والنا  ات المدرس  
 والرشرت نيدـ الا ر اه  شكممن مشكم  ال نؼ ن  وال  ؿن  واساس المرهؼالإ  شكممن  ومشكم  الكذبن 
مشكم  مص ومشاكؿ اضطرا ات الكلبـ واللبإراديمشكم  الر نؿ ن  والطفؿ الفنضني  مشكمن 
 و  اضطراب الان   ال  س  مشكمن  ومشكم  قمؽ الا ف اؿو ن الا فعالةالرعمؽ ضطرا ات او  عالأ
مشاكؿ اضطرا ات ن  والعدناف مشكم ن  ومشكم  قضـ الأظافرن  و  الر ر بمشكمن  والاكرئاب مشكم ن 

 (.2003 و)يط   رمارض الأ  اء ي د الذهاب لممدرس ن  وال نـ

 عض ال ااص ف  اماو ن را( ي12-5أف مرام  الطفنل  المرنسط  رمرد مف ) (1982 وةالين )ن را 
نالأ را ر راة فة سف الصا     ولصام  : إاداهما ر راة فة سف ا يسمنف هذه المرام  إلى مرامر ف

مف  لبؿ منا م   )الطفنل  الم كرة( يشرة رير  ا  ا ث ركنف المرام  الأنلى اسرمرارا لممرام  السا ي 
أما المرام  الصا    فاة مرام  و نز ادة فاـ العالـ الما ط  ع ا ره الماد   نالا رماي   وال من الاركة

نر دأ الار اهات  وعالة لك اا مرام  إرياف لمماارات الارك   نالعيم  اسريرار ال من ال سمة نالا ف
أن اب الراكـ  وأن الم ؿ الاسر دادي ون الم ؿ لمعزل الا رماي    الظانر فة هذه المرام  كالزيام  أ

نرغـ أف مرام  الطفنل  المرنسط  قم م  المشاكؿ ) الميار    المرام  السا ي  ناللباي ( لكف  ونغ ره
مف م ؿ مشكلبت ال فس   الا رماي   لا رم ث أف رظار إذا أهمم ا   ائص الطفؿ فة هذه المرام  ال

 ونأش اص اهرماما لـ  س ؽ له مص ؿ إلى الكشؼ نالمعرف  نالر نؿ نالاهرماـ  العالـ ال ار ة مف مناد
الذهاب إلى إذا لـ  كف قد س ؽ له  ونالطفؿ فة هذه المرام   عا ة مف  عن   الا ف اؿ يف الأـ

نكص راً ما ر را ه االات  كنص ييب رعرضه  ا فعال اطفؿ السادس  غ ر مسرير  أفن لباظ  والاضا  
 (.1982و)الين ة لمشكلبت رراداه فة   ئره الا رماي  

هادئاً  الميار    المرام  السا ي  أن ما  كنف س ر ال من  ط ئاً  لبؿ س نات الطفنل  المرنسط  يادة ن 
يادة   شغؿ أطفاؿ ن  ونالاش اء الممرع  نالسارة ركنف كص رة وقم م   س  اً  ركنف الا فعالاتف واللباي 

نمف ال اس ن مرمسنف الم زؿ  الأش اءنالرعمـ مف  وفة لع اـ ناسركشاؼ العالـ مف انلاـالمدرس  
 وأدنارهـلمراا  فيط نالرزند  الغذاءو نغال اً   د أف أطفاؿ الطفنل  المرنسط   رسمنف  الرضا يف 
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و نيادة ما   د الراشد ف  رذكرنف هذه ة  مرنف  اا هة فررة إش اع نمرع ن شعرنف أف الفررة الر
  (.5987 و)الأشنؿ ذكر ات مفعم   الا ن   نال شاط مرر ط  نايرزازالمرام  مف ا اراـ  نلع 

الشامؿ  مع اهػا لرر     ا و ن ي ديمى النالد ف فة المرر   الأنلى ريع مسؤنل   رر    الأ  اء ما أف ن 
كذلؾ ما   مح  نلا رع ة رنف ر الطعاـو نالشراب نالكساء نالعلبج نغ رها مف أمنر الد  او  ؿ رػشمؿ

نالعادات الا رماي   الرة  الإ ساف ن سعده مف غرس اليػ ـ نالفػضائؿ الكر مػ  نالآداب نالأ لبق ػات
ذا كا ت رر  ػ و نراصه يمى أداء دنره فة الا اة رديـ ا اة الفرد الأ  اء مسؤنل   النالد ف  الدر    نا 

الم اؿ لما لاا مف   ائص  فس    الأنلى ف ف دنر الأـ  سرانذ يمى ال   ب الأك ر فػة هػذا
الا رماي   نرم    اا ات الأ  اء ال فس    لاارػضافنملبءم  د   نا رماي   ر عماا أكصر قدرة ن س

مع م ادئ يي دراـ الد     ا ث   د الإسلبـ  م رمعاـ نررنافػؽنرر  راـ  أسال ب ررماشى مع ق ـ 
 (.2011 )الكامنتو  الا   ر شئ  الأ  اء نرر  راـ رر  ػ  ك  را اهرماما نلة 

  ناة الأسرةو نالأسرة هة  ناة الم رمع الك  ر نالطفؿ نمف مسممات الينؿ  أف الفرد  زء مف الأسرةو
نالمعرنؼ أف ش      اي ؽ الػسعادة لكػؿ مػف الأسػرة نالم رمػعف ف راي ؽ الرفاه   لمطفؿ مع اه ر

 والأصر فة ركن ف ش   ره نه الؾ مؤصرات لاا أك ػر الطفؿ ررأصر نررشكؿ اسب ال ن الما ط  هو
الدراسات الرر ن   ال فس     ا ث رؤصر يمى م مؿ أفكاره نم نله نيناطفه نصيافرهو هذا نرش ر

مرااؿ ا اره هة مرام   الفرد فة مرام  مام  مفش     فة ركن ف  الا رماي   إلى دنر الأسرة
الأساس   كماددات رئ س  لرشك ؿ  الطفنل  الرة رشكؿ الأساس فة   ػاء ه كػؿ الش ػ    نمعالماػا

   .(2001الش     ن منها فة الاالات السن   أن المرض  )م رػارو 

 لب شؾ سنؼ   عكس يمى مشكلبت مر ني  يد دة نفة ااؿ ري  ر المرأة فة ريا   الأ  اء ف ف ذلؾ 
لى قر اا م اـو الأ  اءي د  و   ن اً أطفاؿ المرام  المرنسط  الذ ف  كن نف  أمسَ الاا   للؤـ نا 

و نرظار أيراض هذه المشكلبت ال فس   الا رماي   ي د أطفاؿ مرام  الطفنل  المرنسط  نريا راا لاـ
‌س   الا رماي   الآر  :ناادة أن أكصر مف المشكلبت ال ف فة

 :الأطفاؿ عند القمؽ 1.1.1

  سرط ع ف أ دنف شةء مف راد د أن   نؼ  شعر ي دما الفرد م اا  عا ة سارة غ ر ا فعال     رة اليمؽ

 ضر ات يدد ازد اد :مصؿ لن   س ن الف الرغ رات  عض الاال  هذه   ااب ما نغال ا ناضاا راد دا راد ده

 الغدد  شاط ازد اد  الا ر اؽو الشعنر الر فسو معدؿ ازد اد الشا  و فيداف ـوالد ضغط اررفاع واليمب

 (.  7003 الز اديو)الر نؿ  مف الإكصار العرق  
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 الارر اح يدـ مف اال  هن أن ال طرو نرنقع  ال نؼ الم انب لرنررناليمؽ فة الطفنل  اال  مف ا

 أف دنف وراد د أن   نؼ  شعر ي دما الطفؿ م اا ا ة ع سارة غ ر ا فعال     رة يف ال ارج الشد د نالرنرر

 اال  فة سناء الطفؿ سمنؾ فة رظار الرة الماددة غ ر الم انؼ مف م مني  فاليمؽ الس بو  عرؼ

 (.7003 المعطةو ي د) ال نـ اال  فة أن ال يظ 

 ومف العمؿ مف المدرس  نرنق ت يندراا رعارض رنق ت يندة الأ  اء  كمرنا ه ال ساء العاملبت مشن 
ن رج يف ذلؾ   نةوالأ يمى الأ  اء أن الاطمئ افنقد أدا ذلؾ إلى شعنر المرأة العامم   اليمؽ نيدـ 

العمؿو نقد ا عكس قمؽ النالدة يمى رنرر  لب شؾ يمى  فساا نيمى صرت رنررات ي     ن فس   أ
ع دراسراـ  س ب رأ ر يندة الأـ الأ  اء نقمياـ لأ اـ لا   دنف مف  رياهـ أن  نفر لاـ الغذاءو أن  را 

 .مف العمؿ

 :الأطفاؿ عند الخوؼ 1.1.1

 الضرنري مف أ ه يمى ال فس يمماء ن ؤكد مع فو اد إلى الأقؿ يمى ؛ط  ع   ظاهرة الطفؿ م انؼ إف

 مف أكصر الشعنر طر ي  رم زها الرة الع     نالم انؼ الطفنل  إ اف الط  ع   لم انؼ ا   ف  م ز أف

 .(5999 والم اف ي د) ه فس ال نؼ

 إلى أدا الذي المنقؼ مف الارب إلى ال ائؼ الش ص ردفع الرنرر مف اال   رضمف ا فعاؿ ال نؼن 

 نرزنؿ العمرو فة الريدـ مع نالرغ ر الص ات  عدـ الأطفاؿ م انؼ نررم ز الرنرر  زنؿ ارى  نفه ارةصاسر

 .(7000 والياسـ) أ را م انؼ ماماا لراؿ الم انؼ  عض الطفؿ ي د

 لأ اـ  سانل و الأطفاؿ فة لمساا  مكف نماددة ناقع   اي ي   م ادر لاا  كنف الماسنس  الم انؼن 

  عض نمف الط  بو مف ال نؼ مصلبو العسكري مف ال نؼ الم انؼ هذه مف  نضنحو ي اا  ع رنف

 مرة لأنؿ ير   نأ قطار فة السفر مف   اؼ مف الأطفاؿ مف نه اؾ وذلؾ شا ه ما أن كالكمب الا نا ات

 .مررفع  أماكف إلى ال عند أن

  عض مع  ع ش الطفؿ أف س  ه  كنفن  المنتو مف ال نؼ    اا مف   د الماسنس  غ ر الم انؼ أما

 اسمه  طر ه اؾ  أف نرشعر الطفؿ  فس   فة  ؤصر مما وم ه  فزعن  المنت مف أادهـ   اؼ الذ ف الك ار

 ذه ه فة الظلبـ لارر اط  ر     كنف الذي الظلبـ مف ؼال ن  أ ضا الم انؼ رمؾ مفن  و"المنت"

 (  7006 لبديو الم) ط  ع ا الظلبـ مف ال نؼ  كنف نقد مصلبو  العفار ت

 :الأطفاؿ عند الخوؼ أسباب
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 م رمف و مناقؼ فة   اؼ أف إلى الطفؿ ردفع أف  مكف أ ه رن د أس اب يد دة ( 7004 را ي د ال اري)ن 

  :الأس اب هذه   ف مفن 

 المناقؼ هذه ن ركرار م اا ف  اؼ  فس ا ألما رادث ةنم فر  غر    نمص رات لمناقؼ الطفؿ رعرض .5

 .ن سرمر الطفؿ لدا ال نؼ ا فعاؿ  ص ت نالمص رات
 فة ارر طت لك اان  ط  ع   له ر دن كا ت  أش اء ر ن فه  لبؿ مف الطفؿ  فس فة ال نؼ    عث .7

 .م  ف  مؤلم   مناقؼ ذه ه

 .م انفاـ فة لمك ار الأطفاؿ ريم د .3

 .ف اا نالم الغ الم  ف  الي ص .4

 .ال نؼ لظانر نيرضه الصي  يدـ يمى  عنده لمطفؿ المسرمر العياب .5

 (7004 ال اريو ي د) الفشؿ مف ال نؼ نرنل د الأطفاؿ   ف الميار ات .6
 

ي ماا  نع العلبق  الرة رمف  لبؿ نقد كاف ه اؾ رأص ر ل رنج المرأة إلى العمؿ يمى  نؼ الأطفاؿ 
مما  ء صي م  لا  رامماا إلا ال الغنفرفرض يم اـ أي اأ اا أن  ولاـ نع الريا   الرة ريدماا عاـو ن م

   عكس يمى در   مشكلبراـ ال فس   الا رماي  .

 الكذب عند الأطفاؿ: 1.1.1

رة رر ؿ  ال نؼ ار الا نص يا مشكم  الكذبو ن را  عض ال ااص ف أف الكذب لمف المشكلبت ا
 الاهرماـو ن ر ع ساسة م ه اما   ال فس ية ي د الأطفاؿ لا   شأ إلا يف  نؼو نالغرض الأالاي

يلبق  ك  رة ن ند ب نال رائـ الأ راو ن لرغط   الذ ن  أف الكذب  سرغؿ فة العادة  منضنع الكذب إلى
 .  ف الكذب نالسرق 

شرركاف فة    امالأ س غر  ا اداث أف مف  كذب  سرؽ غال او نهذا لا ث ن د ال ااصنف فة  رائـ الأ
 الأما  ف الكذب يدـ الأما   فة الينؿ فة ا ف أف السرق  يدـ ف  ناادة هة يدـ الأما  و نذلؾ لأ 

كص را ما  كذ نف نل س غر  ا يمى الطفؿ أف   كر أماـ  الأطفاؿ ان ممرمكات الآ ر فو ن اف  عمـ أف 
 ونلكف الغر ب أف  رألـ الآ اء لاذا أشد الألـ والأدناتنا ة أن ر ر ب نالد ه فعلب قاـ  ه مصؿ ركس ر الأ

 راـ فة رار خ ا اة طفماـو نقد نالإن يمينف ن  زي نف يمى اير ار أف الكذب فارا  لعاد مف الرشرد 
اـ  و ن م عن الأ  اءذلاؿ أطفالاـ ايريادا م اـ أ اـ  ذلؾ   مانف رت العادة أف  ينـ الآ اء  ضرب نا   

يادة يمى  ا   الأ  اءلغر ب أف رأرة معامم  الآ اء  عكس المرنقع ف  ر نلكف ا ومف الكذب
 (.5987 )الين ةو الايائؽ نرز  فاا إ فاءنف فة  ن رف  وكلبماـ
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 الأطفاؿفة العمؿو أن فة ااؿ ا رعاد  الأطفاؿنرزداد مشكم  الكذب رعي دا فة اال  ا رعاد الأـ يف 
رم عاـ مف  الأطفاؿنذلؾ لعدـ ن ند ضنا ط ي د سط ( يف ألأـ فة المدرس  )فررة الطفنل  المرن 

 اسر داـ الكذب لمرغط   يف رد ة را  ماـ أن يدنا  راـو أن ركس ر أغراض الم زؿ.

نلا  يدـ الطفؿ يمى الكذب إلا إذا لـ ررنافر الريا   السم م  نالمرا ع  الاص ص  ني دها  م أ لرعن ض 
أن غ ر ذلؾ مف الار اهات الرة   د فة الكذب  ومف ظمـ أن لمرغم ؼ يف قسنة أن للب رياـ وال يص

 (.5987)الين ةو   نرا م اس   لمرع  ر ي اا

  السرقة عند الأطفاؿ: 1.1.1

 ي د  السرق : امرلبؾ الطفؿ ش ئاً ل س مف ايه  ع داً يف ي نف أ اا ه ن غ ر إذ اـو نر رشر 
( س ناتو ا ث  سرانذ الطفؿ 8-5  ف سف )السرق  ال ر ئ  فة الطفنل  المرنسط و نر ؿ ذرنراا ما 

( س نات ف  اا ر  ح  اا   إلى 5سرمر ظانر هذه الظاهرة  عد سف )ناذا ا ويمى أش اء لا ر  ه
الرة ردفع لمسرق  فم اا: أف الطفؿ لا  سرط ع أف  م ز   ف ما  ممكه نما لا  الأس ابأما  ويلبج
 عض فة ن  وسر لبء يمى أش اء غ ره أمر غ ر مي نؿكما أف  منه  لا  سايد يمى معرف  أف الا و ممكه

 و الاهرماـ نالاارراـ نالمندة الإاساس ني نقم  ب الاب الأرمز اً لغ ا ركنف السرق  رعن ضاً  الأا اف
الس ب نفاة أاد النالد ف أن غ ا ه لفررة طن م  ن الذات الأـ  ر     رن اا نمف المارمؿ أف  كنف 

م  يمى الرنرر الدا مةو مصؿ الشعنر  الاكرئابو أن الغ رة مف نلادة طفؿ نقد ركنف السرق  يلب ولمعمؿ
ر عدـ ف ه الرقا    ونقد  سرؽ الطفؿ الذي  ع ش فة  ن أسري مريمب مضطرب و د د دا ؿ الأسرة

ن فرير إلى ديائـ الأمف نالعطؼ نالا افو نأا ا اً  كنف الدافع لمسرق  الم الغ  مف ق ؿ  والأسر  
ف ند الطفؿ كشؼ السر مدفنياً  اب  والغال   الأش اءة الاار اطات الآم   فة افظ النالد ف ف

 ف ذا ينقب يمى ذلؾ ياد إلى السرق   دافع الا رياـ نالرشفة. والاسرطلبع نالرغ   فة الاسركشاؼ

مف  أما يلبج السرق  ف   غة يمى الآ اء  دلًا مف ر اهؿ الم نؿ اللبا رماي   ي د أطفالاـ أن الريم ؿ
شأ اا أف  عطنا نقراً كاف اً لفاـ دنافع السمنؾ نمنا اره نر ا اه نالذي    غة ألا  كنف مي نلا غ اب 

مما  والنالد ف يف مرا ع  شؤنف أطفالاـ نالرة ر عؿ الأ  اء  يدمنف يمى السرق  لعدـ ن ند رق ب لاـ
 (.1996)داندو   ساهـ فة ا رشار المشكلبت ال فس   الا رماي   ي د الأ  اء
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 :الأطفاؿ عند الغضب سرعة 1.1.1

 ال ن ات هذه أف ال فسا  نف الأط اء  ؤكدن  الغضبو  ن ات الأطفاؿ ي د الشائع  الا فعال   المظاهر مف

 ال ن ات هذه رعر ر نلا ف ااو  ع شنف الرة الصياف  يف ال ظر  غض الأطفاؿ  م ع ي د ط  عةن  ياـ شةء

 يلبق  نلا . س  اً  طن م  فررة نرأ ذ زائدو  شكؿ نمركررة  دا ي  ف  ركنف ا  ما إلا مرض     غ  ذات

  المع ى المزاج اضطراب مع العلبق  مف اليم ؿ إلا لاا ل سن  السمنؾو  سنء الأطفاؿ ي د الغضب ل ن ات

و  نهة لمطفؿو يارم  أمؿ ط    يف   رج ياطفة ا ف ار يف ي ارة هة الاي ي   الغضب  ن  ن  المفانـ

 ا فعال   اال  أ ه يمى  عرؼ الغضب أف   د  اذان   فسهو فة الطفؿ راكـ  طاؽ  ارج رةال ن   اذه

  الغضب ر راة صـ الض ؽن  ارةصنالاسر كالغضب ال س ط  الغضب ر دأ تواالدر  مف م مني  يمى رشرمؿ

 أما .لرذمرنا نال راخ الشد د  الا اج الطفؿ سمنؾ  رسـ كما نالع ؼو نالردم ر الرمز ؽ فة المرمصؿ الشد د

   عب يدنا ة  م ؿ أن لفظة أن اركة  رع  ر إما قنيو  اماس دأر  ياطف   إصارة انف  الغضب الشعنر

 نالع     الفس نلن    الر ادلات منضع هن ال سـ ن عد يم هو نالس طرة ض طه الأا اف  عض فة

 .(7008  طرسو) الملباظ 
 يف ي ه  ع ر ماو منقؼ ر اه   د اا الطفؿ لدا   ا فعال اال  يف ي ارة الغضبإف  الينؿ  مكف ن ذلؾ

 .الشد د إلى ال س ط   ف ما رررانح در ات لمغضب   د كما ونالرذمر كال راخ م رمف  سمنك ات طر ؽ
ارما اـ مف ا اف الأـ نيطفاا يم اـ  ر    رغ  اا  الأطفاؿن سايد فة اررفاع در ات الغضب ي د 

 يف ال  ت  س ب العمؿ  ار ه.

 :الغضب نوبات أسباب

 : مة ما ل ن ات الغضب لدا الأطفاؿ أ رزها كص رة أس اب( أ ه رن د 7003ن را ي د المعطة ) 

 راي ؽ فة نالإا اط الفشؿ لظرنؼ الطفؿ  رعرض ي دما الغضب ا فعاؿ   رج :والإحباط الفشؿ .１

ش اع أهدافهو  ففة الس ؿو أمامه تد  س أن الغر ز   م نله مف م ؿ ي  أ يطؿ إذا أن الأساس  و اا اره نا 

 .الغضب ن رممكه  الض ؽ نالإاساس أمؿو        شعر المناقؼ هذه

 الطفؿ  ارـكأف  ونرسمطه الأ ن ف أاد لاسر داد  ر    الغضب  ن ات رادث إذ: الوالديف استبداد .２

 سناء ار رهو لري  د الآ اء رد ؿ  س ب ن غضب الطفؿ صنر  ن ذلؾ يم هو الا نؿ ايراد شةء مف

 .الرأي يف الرع  ر ار   ري  د أن ونالمعب الارك  ار  مف  لبؿ  لؾذ كاف

 الاب مف نارما ه ه  ناهرماماـ الك ار ا ر اه مف الطفؿ ارماف  لبؿ مف الإهماؿ ن ظار: الإىماؿ .３

 . غضب أن  اك ا   ف ر الطفؿ   عؿ مما نالا افو نالعطؼ
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 لمصنرة م ماـ أن الأس ابو لأرفه نرراـنص الآ اء ي     إف: بيا الأبناء واقتداء الآباء عصبية .４

 .أ ضا غض اـن  نصنرراـ الأطفاؿ ي     إلى رؤدي الطفؿو ن ه فة نالغضب

 الأس ابو رفهلأ نالا اج نالصنرة الشد دة الا فعال   الرنررات رسندها الرة الأسرة إف: الأسري الجو .５

 إلى  ؤدي الطفؿ رر    أسمنب نؿا الأ ن ف   ف نالسم    الرعانف يدـ الزن  فو   ف العلبق  نسنء

 .الغضب  ن ات  نرة  أ ذ الذي ناضطرا هو رنرره

 لا الردل ؿ هذا ا ث الغضب  ن ات ظانر إلى لمطفؿ الأ ن ف ردل ؿ  ؤدي: الأطفاؿ تدليؿ في الإفراط .６
 يف ي ز كمما ي  ف  صنرة  صنر   ده ا ث مسؤنل ارهو رامؿ أن ا فعالارهو ض ط  رعمـ أف لمطفؿ  ر ح

 (. 7003 المعطةو ي د) ذلؾ يكس أراد نلن ارى رغ اره راي ؽ

 
نهكذا   د أف االات الغضب مرعمم و نر رج يف ظرنؼ  فس   أسر   غ ر ط  ع  و ر عكس يمى 

مف  لبؿ  ماذج م ني و نرادث فة مناقع مرعددة مصؿ المدرس  نالشارعو نالرة قد  كنف مف  الأطفاؿ
 مس  اراا  رنج المرأة لمعمؿ.

 :الأطفاؿ عند لاكتئابا 1.1.1

  ر    الاكرئاب  ظاهرة الاهرماـ زاد نقد اليمؽو  عد ا رشارا ال فس   الاضطرا ات أكصر مف الاكرئاب  عر ر

 ه اؾ أف إلى الريد رات رش ر إذ يشرةو الصا    سف رات المكرئ  ف الأطفاؿ مف المرزا د  العدد الإاساس

   ف ارر اط ه اؾ  أف الم ر  ف  عض ن را الاكرئابومف اشكاؿ  شكلبً   عا ة أطفاؿ 5 كؿ   ف مف طفؿ

 .نغ رها نالعزل  الغضبو تنصنرا كالر نؿو أ را مشكلبتن  الاكرئاب

 مع    مناقؼ فة سمنك اره  لبؿ مف ذلؾ  ظار ا ث الطفؿو لدا دا مة شعنر يف ي ارة الاكرئابن 

المدرس  الأساس   )فة مرام  الطفنل  نالرة رظار آصاره فة  وسمنؾال اضطراب ن المدرسة كالفشؿ
 .(7007اليمشو) المرنسط ( نالذي  رر ط  رغ ب الأـ المسرمر يف ال  ت  ر    العمؿ

 

 :الأطفاؿ عند بالنفس الثقة ضعؼ 1.1.1

 العي ات كؿ منا ا  يمى نالكفاءة  اليدرة الشعنر رع ة الرة ال فس   السمات مف سم  هة  ال فس الصي 

 .(5985 الياضةو) المن ندة الأهداؼ ؽنراي  نالظرنؼو



21 

 يمى  عرمد نأ ه  أفكارهو رماما مؤمف أ ه نرع ة ا ارهو فة إ  ا    مناقؼ المرء ار اذ رع ة  ال فس الصي ن 

  .(7005 الأق ريو) لم   اح رئ س   أس اب كماا كص رة أ را نأش اء قن   إرادة  ااب نأ ه  فسهو

لرر    ال فس   الا رماي   الرة  رعرض لاا الطفؿ فة الأسرةو ن رر ط ضعؼ الصي   ال فس   ني   ا
السمنك    الأ ماطنررد ى در   الصي   ال فس فة ااؿ غ اب الأـ يف أطفالاا  ر    العمؿو  س ب 

الرر ن   الرة رمارساا معاـ نهة فة اال  ضغنط  فس   ا رماي    ار   يف العمؿو أن  ر    ررؾ 
 .م ي د الأـ ال د  الأ  اء

 :الأطفاؿ عند الانتباه تشتت مشكمة 1.1.2

  نيا شائع  اال  نهة الارك ( ز ادة) فرط أن( الررك ز فيد) الذه ة الرشرت  اضطراب أ ضاً  ن عرؼ
 نالا رماية العيمة الطفؿ  من فة مشاكؿ   اا اا نقد الطفؿ سمنؾ يمى رئ سة  شكؿ نرؤصر ما

  .السمنؾ هذا  ر    نال فسة

  ااا فة نقت م كر كة لا ررأ ر يف يممااو ني دها  أ  ائااالعامم  إلى ا ياظ  قد رضطر الأـ
 ذهب الطفؿ لممدرس  نهن فة اال  يدـ  يظ  كامم    رج ي اا يدـ الررك زو نهذا   عمه فة اال  

 أن مشكلبت  ا   ن فس  . وقد   رج ي ه رد ة را  مه الدراسة ورشرت ذه ة

 :الأطفاؿ عند الغيرة 1.1.3

  ار    مظاهر لاا دا م  و ا فعال   اال  نهة الأطفاؿو  م ع   ف يام  ركنف دارك ا فعال   ر ر   لغ رةا

 ي د ال فس   المشاكؿ مف الكص ر فة المشررؾ العامؿ نهة الدا م  و المشاير يمى م اا الاسردلاؿ  مكف

 .(7003 المعطةو ي د) الأطفاؿ

نف له رضرماف مف العطؼ نالا اف الذي  رعغ رة  ر    الاالعاملبت مف ال الأماات أ  اءقد  عا ة 
نرزداد الغ رة نضناا ي د شعنر الطفؿ أف النالدة رم ز فة معاممراا   ف و ـ فة العمؿ س ب غ اب الأ

 .الأ  اء
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 :الأطفاؿ عند العناد 1.1.12

  عمؿ فأ    غة الذي النقت فة الك ار لمطالب اسر ا ره نيدـ للؤنامر الطفؿ ي  اف ن ع ة
  مطا  كنف أن يا رة مرام  أن ن  زة لفررة  ادث نقد الشائع و السمنؾ اضطرا ات مف نالع اد ف هو

 .(7008 وا راه ـ) الطفؿ نش     سمنؾ فة صا ر   ف  أن مرنا لب

لدا الأـ العامم  مف  لبؿ كصرة الرعم مات نالأنامر الرة راانؿ المرأة العامم  أف  الأطفاؿن  رج ي اد 
العم ة لكص ر مف الرعم مات الرة راانؿ الأـ  الأ  اءضاا يمى الأ  اءو نالرة رظار مف  لبؿ رفض رفر 

 .فرضاا يم اـ

 :الأطفاؿ عند الخجؿ 1.1.11

 مف  نيا  ظارنف الأطفاؿ ف عض الأا افو مف كص ر فة ط  ع   اال  ال  ؿ( أف 7005 را الزغ ة )

 اً شد د ال  ؿ  كنف ي دما نلكف الغر اءو أن الأ دقاء أن ربالأقا لياء ي د الأهؿ يمى نالايرماد ال  ؿ
 ال  نؿ فالطفؿ الارن ةو أن الر   ة  الاضطراب ال  ؿ  سمى أف  مكف ي دئذ طن م و لفررة ن سرمر

 ن الم رمعو ن المدرس  فة زملبئه مع  سانل  الرعامؿ يمى اليدرة يدـ مف ن عا ة الآ ر فو  رااشى يادة
 أذ اهو ن ن اه ن امر  رمعصـ ن م  فض   نت ن ركمـ الآ ر فو يف  ع دا  فسه يمى م طن ا  ع ش

 .(5999 وال  اؿ) ذن ه ن  ف م زله فة  شط ن ط  عة أ ه مف  الرغـ

 ز ادة الن هو اامرار فة ررمصؿ فس نلن    فعؿ ردند   اا اا ظاهرة  أ ه ال  ؿ رعر ؼ  مكف هذا نيمى

 .منا اراـ أن هغ ر  مع الرعامؿ يمى قادر غ ر الطفؿ ر عؿ ال د فو ن رند الامؽ  فاؼ اليمبو دقات فة

  :الأطفاؿ عند الخجؿ أسباب

 الرة هة  ال  ؿ الم ا  ف الأطفاؿ ي د الدماغ فس نلن    أف ال ااص ف  عض  را ا ث :النراص   .5

   ؿ مىي ك  ر رأص ر لاا النراص   ال   ات أف كما  ال  ؿو رر ؼ اسر ا ات  سر   نا لأف اـئرا 

 .الأطفاؿ

 دنف رانؿ له ناما راا نمراق ره طفماا يمى الزائد الأـ فيمؽ :للؤ  اء النالد ف معامم  أسمنب .7

 .ال  ؿ  س ب الآ ر ف الأطفاؿ مع نالرفايؿ وهغ ر  مع الرنا ؿ أن  المعب اسرمرايه

 . ال  ؿ منذن   فس ره فة  ؤصر مما والطفؿ لدا غامض  م انؼ   مؽ مما :النالد ف   ف ال لبفات .3

  سم   ياهات ن ند  س ب الشعنر هذا ن رنلد ال  ؿو مس  ات أقنا مف نهن : ال يص الشعنر .4

 .مصلب ص ا ه رداءة أن  زملبئهو ميار   م رنفه قم  أن لد هو
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 .زملبئه مسرنا مف أقؿ نأ ه  ال  ؿ  شعره زملبئه يف الطفؿ فرأ ر :الدراسة الرأ ر  .5

 .السمنؾ هذا فة ن يمدن اـ   نل ف هـؤ أ  ا  كنفنف  نلال  فالآ اء :النالد ف ريم د  .6

 نيدـ الا عزاؿ إلى  ه  دفع مما   نلا   عمه الأمر فاذا : الآ ر ف الا رلبط يمى الطفؿ رعن د يدـ .7

 . اـ الا رلبط
 الآ ر ف مع الا رلبط  ر  ب نالطمأ      الأمف  شعر لا الذي فالطفؿ :الأمف  عدـ الطفؿ شعنر .8

 .(7005 الزغ ةو) .م ه س ر راـ أن وم اـ ن نفه  الآ ر ف الصي  فيداف أن قميه  س ب

 :(الشخصية )ضعؼ خريفالآ مع علاقات وتكويف التواصؿ ضعؼ 1.1.11

 غ ر ف   انف  ال فسو الصي  نقم   الش     ضعؼ مشكم  مف  من هـ مرااؿ فة الأطفاؿ  رعر ض
 .المسري م   ا اراـ فة المشكلبت مف يدداً  ن نا انف الا رماية الرك  ؼ يمى قادر ف

 ال  ئ  مع رفايلبره  لبؿ مف نذلؾ  ااو  مر الرة الرعم ـ يمم ات  عض  راج الطفؿ ش     رعر رن 
 يمى  نقع ما  منهـو مرااؿ  لبؿ مف الأطفاؿ ي د لمرعمـ اليا م   نرزداد. لاا نمااكاره  ه الما ط 

 . الش    ركن ف فة ك  رة مسؤنل   النالد ف يارؽ

 ر    الرعم مات المركررة  الأطفاؿ كسار الذات الذي قد  ظار يمى   رج ضعؼ الش      س ب ان 
لاـ يف ممرمكاراـ أن ر از  اينقاـومدفاع يف  لبؿ يدـ قدرراـ ل الأطفاؿن ظار ذلؾ يمى  مف الأـو

  ر ف   ن ا فة فررة الطفنل  المرنسط  الرة  يض اا فة المدرس .ر   اً لأذا الآ

   الاجتماعية: ةالنفسي مشكلاتمل ةفسر مالالنظريات النفسية  1.1

الذي  ع ز يف ركن ف يلبقػ  ذات   فالإف : أ ( صاحب نظرية التحميؿ النفسي Fruedيرى فرويد) 
فػة مرام    ه  ظؿ صا راً  ف و ر فا  عد لكؿ العلبقات    ه ن  ف الآف م مع ى مع نالد ه ركنف له  منذ اً 

ف أنمػف غ ر  و ال رائج المررر   يم اػا اكرراثمف غ ر و ش اع رغ اره ال  س   إن أمذة ال أ اصه يف م د
ند ب أند ػبو نييدة ألمنقػؼ   ي فرن د ر د ػداً أالذي  امؿ معه اسب ر  وركنف له اليدرة يمى الرأ  ؿ

رعكس الرة  ـ ) منضع ا اما(نالأب يمى الأ الا فلى الر افس المر ر ال دائة   ف إالرة ررمز 
 (.1969 و دزيؿو ؾو ل  اء )هن ماف نالرضا  لدا الأساسة لعدـ الأالر نر الأ

نراء اررفاع  س   المشاكؿ  العمؿ ة اء فالآ نا شغاؿسرا ف الرفكؾ الأأ الاد ص  اص رت الدراساتن 
  اا اسمنؾ  ةف ـالأف رلباظاا أ مكف الرة أف ه اؾ  عض الرغ رات الناضا  ن  للؤ  اءال فس   
ما أ وناضا  لأس اب ة معب ن مان ن ضاؾ ن  ك اً االره الط  ع    كنف  ش ط ةفالطفؿ ف هون شاط
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 وش اء نالرفض الراـ نالرمردلعاب العدنا    نراط ـ الألى الأإ  ح قم ؿ ال شاط  م ؿ أذا رغ ر سمنكه ن إ
ر انؿ الطعاـ ن  اـ لفررات  ةف هلالر اؽ الشد د  أمه نر عدـ رغ ره ال نؼ نا  ح لد أأن العكس 

معرف  م درها ما   ب رر عاا ن   ف طفماا  عا ى مف مشكمف ر ر ه لأأ ـالأطن م   دا ف  ب يمى 
ا و نهذا ملى رساؤلارهإل ه نالاسر ا   إنالاهرماـ نالاسرماع مف الا اف  لى مز دإفر ما  اراج طفماا 

 ا الأيمى الرة رظار ي د الفرد مف  لبؿ الر شئ  الا رماي   مع رادث ي ه فرن د مف  لبؿ  من الأ
نهذا ما  كسب الطفؿ المعا  ر نالي ـ نالأ لبؽ  والأسرة الرة رعر ر ال ناة الأنلى مف ا اة الفرد

 (.1998 ونالأيراؼ )الز ند

 :يونج

 را أف الماضة الطفنلة  ضع السمنؾ الااضر كناقع ن ن ه السمنؾ فة المسري ؿ نهن  را فة  
 ال  رات الطفنل   المك نر  فة اللبشعنر مارؾ قني للئ داع ي د الفرد. 

نمسري ؿ الفرد نميا ده ي د  ن ج لاا أهم   ك  رة فة رن  ه سمنكه كأهم   الماضة رمامًا. فالسم  
ل ارزة فة  ظر    ن ج هة  معه   ف الغائ   نالعم    نقد ي ر  ن ج   مم  " إف الإ ساف راركه ا

 الأهداؼ  يدر ما راركه الأس اب".

ن را  ن ج أف الرعن ض  ظار   ف الار اهات نالنظائؼ الم رمف  لمش     فيد  ظار الرعن ض   ف 
الأ ا الشعنري ف ف اللبشعنر  ينـ  عمم   رعن ض    الا طناء نالا  ساط ف ذا كاف الا طناء هن السائد فة

ذا كاف الش ص يمى المسرنا الناية مف ال نع الفكري الن دا ة فعمى  ن ينا الا  ساط المك نت و نا 
 مسرنا اللبشعنر  كنف مف ال نع الاسة الادسة.

ا اة الإ ساف هة  إ رمؼ مع فرن د نكارؿ  ن جو ا ث أكد مف  اا ره  أف "الينة الدافع  فة ادلرلكف  
الشعنر  ال يص" و نقد  دأ أدلر طرح فكرة الشعنر  ال يصو  الضعؼ ال سدي الذي هن شعنر  الع ز 
 لبزـ الفرد م ذ الطفنل و صـ أضاؼ ف ما  عد ال ا ب الا رمايةو نأ  ح الشعنر  ال يص ذن أ عاد 

 صلبص   سدي ن فسة نا رماية .

الأنلى مف الركن ف ال فسة فالع ز نالع نب هة الرة رنلد  ن ر ع ادلر هذا الشعنر إلى ال دا ات
مكا  اره العضن   مف  لبؿ ر ر ره الا رماي   ن فعؿ  الشعنر  ال يص. فالطفؿ  رعرؼ يمى  فاره نا 
المعا اة الطن م  مف الشعنر  ال يص  ر منر هدفه فة ر انز ضعفه الط  عة  رذل ؿ ال عن ات الرة 

رة أن مفانـ الرعن ض كم كا  زـ دفاية لرغط   الشعنر  ال يص نراي ؽ رنا اه. لذلؾ طرح ادلر فك
 الرفنؽ. 

http://vb.elmstba.com/t221109.html


25 

نرمؾ العيدة اليائم  يمى الشعنر  ال يص رس ب شعنر الفرد  الألـ نال  ؿ ناليمؽ نال نؼ ن   ح 
يدنا ة نلد ه اا ات مما  لمرفنؽ يمى الأ ر  ف ن ايؽ المرارب الأنلى فة  م ع الم الات. أي 

 نر  ال يص ي ارة يف رفايؿ كامؿ لمش     فة  ظره .   ح الشع

ن   ؼ ادلر الشرنط الرة ررن ب مف  لبلاا  شأة الشعنر  ال يص فة الأر ع أن ال مس الس نات 
 الأنلى مف ا اة الفرد إلى صلبث فئات:

ا اة الفئ  الأنلى: فئ  الأطفاؿ الذ ف  كنف لد اـ  يص يضني أن ياه  رانؿ دنف الي اـ  أيماؿ ال -
ال نم   أمصاؿ )د منسر ف( الذي كاف  عا ة مشكؿ الػرأرػأة نأ  ح أشار  ط ب  ن ا ة  فعؿ قنة 

 الإرادة نالرغ   فة الرفنؽ نراي ؽ الذات .

الفئ  الصا    : فئ  الأطفاؿ المدلم ف مف ق ؿ ذن اـ نالذ ف  ااطنف  اما   مفرط  ن ا نف ا اة  -
هن غ اب الشعنر  الي م  الذار   لد اـ الأمر الذي  ع ف يمى سام  نلعؿ ما  م ز هؤلاء الأطفاؿ 

ضعؼ ش   اراـ نيدـ اليدرة يمى ال مند أماـ أنؿ امرااف  رعرضنف له  مفردهـ نمصؿ ذلؾ 
الأـ المرسمط  الرة راسس ا  اا ا ه ضع ؼ غ ر قادر نرعط ه رن  ات هنس   مصؿ )ااذر, 

ا عكاس شرطة لد ه نراط مف صيره   فسه إذا كا ت رغطى, ا ؾ لست قني,........الخ( فر مؽ له 
هذه ال  ائح لا ر راة أ دا نركنف  شكؿ ميمؽ ر عؿ الطفؿ  كؼ مف قنره الذار   ن  راة  الشعنر 

  ال يص نالع ز.

 الفئ  الصالص  :فئ  الأطفاؿ اليساة المشاكس ف الذ ف  مينف أ فساـ دنما فة اال  يداء مع الأ ر  ف .  -
لأش اص الذ ف  ايينف فة ا اراـ ال نم   أش اء يظ م   كنف الشعنر  ال يص هن ن را   ف ا

الذي ارؾ ف اـ  اصاـ يف العظم  الذي غال ا ما  كنف لاشعنري  فعؿ الش ص كؿ ما فة نسعه 
 لكة  م ع ظانر كؿ ما  ذكره  ضعفه. 

الأطفاؿ اليساة نال ا ح أف الن ؼ الذي أيطاه ادلر لمفئ  الصالص  نالذي ن ؼ ف اا فئ  ) 
نالمشاكس ف( هة يمى الأغمب مف ضمف  ف  فئ  الأ راـ الذ ف غفؿ ي اـ ادلر.  مع ى أ اا  ر    
نل ست س ب. نما المشاكس  نالينة إلا مف   ف رمؾ ال فات ال ار   يف اال  ال رـ مف ضمف أش اء 

 أ را نهة ل ست  ف  مرأ م  فة الطفؿ أن فطر  .

الرفس رات ناقر اا الى ما  اث فعلب لك ه ا فؽ فة فاـ الال ات الاي ي   لما نرغـ اف ادلر قدـ افضؿ 
 ادث كما س را  ا   ا ه اسرص ى مف طراه اهم   يامؿ منت ااد النالد ف فة طفنل  الطفؿ ناصر 

 رمؾ الر ر   يمى قدرة الطفؿ نركن  ه. 
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 را أف م ؿ الطفؿ إلى أاد النالد ف يمى أهم   رنازف يمم   الر شئ  نالرر    الا رماي   ن  ادلر نكد 
نكره النالد الآ ر ما هن إلا سمنكاً  فسره ادلر   ف الش ص الذا  دلؿ الطفؿ أكصر مف اللبزـ ن ش ع له 
رغ اره  م ؿ إل ه نالآ ر الذا  كره غال اً ما  يسنا يمى الطفؿ و نكلب الأ ن ف  اطىء و نلا د لمنالد ف 

ناد  رـ مف  لبله الرعامؿ مع الطفؿ ارى  ص ت له الي ـ نالمعا  ر مف الارفاؽ ميدما يمى أسمنب م
ذا كا ت ال  ئ  الأسر   آم   نمطمئ   نرشعر الش ص  ذاره و  نالار اهات الرة  ر د أف   يماا إل هو نا 
كا ت  ظرره إلى العالـ ال ار ة) ككؿ ( نالعكس  العكس نقد ذكر ادلر العد د مف المفاه ـ الأساس   

 .ه إلى الإ ساففى  ظرر

 ررم ص فى :

 :أ ػ مشاير ال يص نالرعن ض

ا ث  را أف مشاير ال يص هة الأساس لكؿ  شاط نأف ريدـ الإ ساف ن منه إ ما   شأ يف ماانل  
الرغمب يمى ما لد ه مف  نا ب ال يص و مع العمـ  اف هذا الإاساس   راب  م ع ال شر  غض ال ظر 

 يف االاـ. 

 يص :ب ػ ييدة أن مركب ال 

 عريد ادلر أف الشعنر  ال يص   دأ فة مرام  الطفنل  الم كرة  ؿ نفى مرام  الماد لإف ال غ ر  مر 
 فررة طن م   كنف  لبلاا يا زاً يف الايرماد يمى ذاره  ؿ  كنف قناـ ا اره ناسرمراره مرر طا   يال  

مكا ات الآ ر ف الآ ر ف له و فالطفؿ  د ؿ فة ميار   ظالم    ف امكا اره الضع ف  نا لمادندة نا 
الأك ر م ه و نقد ار ع ادلر هذه العيدة نما  رنلد م اا ي اا ف ما  عد مف أمراض أن ييد  فس   إلى 

و نلكف لا د أف  شعر الإ ساف   ال يص مف  لبؿ ن  ن د نااد فيطصلبص  مرك ات و قد ررنا د  م عا  أ
 الآرة :

و  ا   ألاـ ونلاشؾ أف هذا لبؿ ردل ؿ أسرره  لهمف   ند ياه  يضن   أن اس   لدا الش صن 
 الردل ؿ  فيده الصي   ال فس ن  عؿ رم    رأ ه مرهن    الآ ر ف .

 الإىماؿ

ن يند إلى  فس  ر    الردل ؿو لإف الإهماؿ  ررؾ فة  فس الطفؿ إاساساً مؤداه : أ ه لـ  عد ذا ق م  
 نأ ه مامؿ ناف ن نده مف يدمه سناء
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 فنؽ : ػ ػ السعة لمر

الإاساس هن المن ند لدا كؿ ال شر و نالإاساس  الضعؼ  دفع الإ ساف إلى إص ات ذاره ن كنف ذلؾ 
 اسر داـ إرادة الينة نه ا  رعادؿ الضعؼ مع الأ نص  و نالينة نالسمط   الذكنرة و  ا ح أف ادلر يدؿ 

ى نرائاا ضعفاً شد داً نأف مف فكرة أف الذكنر رسعى دنماً إلى الم الغ  فة اسر داـ الينة الرة ر ف
ضعؼ الأ صى  رانؿ إلى قنة  و ناف سلبح المرأة فة ضعفاا و لكف ال شر  م عاً  سعنف إلى الرفع  
نالرفنؽ مؤكداً أف الدافع لإص ات الينه نرعن ض ال يص إ ما هن دافع فطري من ند  الفطرة لدا  م ع 

 نف إ  ا  اً نقد  كنف هداماً .ال شر مع العمـ أف هذه الدافع للئرادة نالينة قد  ك

د ػ أسمنب الا اة ا ث أف كؿ ش ص   رمؼ فة أسمن ه يف الآ ر ك مط مرفرد ل فات نسمنؾ 
 نيادات الفرد فة م مماا كما أ ه  كنف  مصا   الم ارة الرة رادد لمش ص أهدافه فة الا اة .

 :سوليفاف 

إلى ما  سم  ه الرش  ص  الإ ساف)سنل فاف( أف العلبقات المر ادل  رؤد ي   را ن 
(PERSONIFICATION  نهن أف  اكـ الإ ساف مف  لبؿ )يلبقاره يمى  فسه أن يمى الآ ر ف. 

 ن يس ـ ) سنل فاف (   رات الإ ساف  ر    يلبقاره المر ادل  إلى صلبص  أقساـ نهة :

 ـ فPROTOTAXIC EXPERIENCEال  رة الأساس   )  .1  اا ( نهة ال  رة الطفنل    الرة  ار
 الفرد  ذاره ن  ش اع اا اره الأساس   .

( نهة الرة رادث  ر    يدـ  PARATAXIC EXPERIENCEال  رة غ ر الم ظ م  )  .2
 الر ط   ف الشةء نس  ه الاي ية نم اا الفكر ال رافة .

( نهة الرة رينـ يمى ر ط الأش اء  EXPERIENCE SYNTAXICال  رة الم ظ م  )  .3
  أس ا اا الاي ي  .

فالسمنؾ الإ سا ة ي د ) سنل فاف (  راد د مف  لبؿ  ا   ف أساس  ف هما : ال ا ب الغر زي  إذاً 
الذي  نافؽ ف ه فرن د و نال ا ب الصا ة هن ما  رعم ؽ  العلبقات المر ادل  الرة رمص ؿ ال ا ب الا رماية 

 نر ؼ يلبق  الإ ساف  غ ره .

ر ن ر الإ ساف ش ئاً يف  فسه نهن غ ر  ا ح  ر    كما أ  ا لا  غفؿ يف يلبق  الإ ساف  ذاره كأف  
 مؿ فة مارنا الرفك ر ن الرالة  ؤد ي إلى اال  ي ا    أن  ان ذلؾ .نمف يلبق  الإ ساف  ذاره 
أ ضاً ما  مكف أف  شاهده ا  ما   اب  مرض  سدي  مزمف كالسك ري نالضغط ن ان ذلؾ ف شعر 
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للآ ر ف د ؿ فة إاداث هذا الأصر نركن ف ذلؾ  ألـ  فسة ن نؼ مف المسري ؿ دنف أف  كنف 
ال راعو  ؿ قد  كنف دنر الآ ر ف دنر مسا دة نديـ ا رماية لائؽ نهن فة يلبقره  ذاره ناز ه 
يمى  فسه المر ض   شعر  اليمؽ نال نؼ نالاكرئاب .نمف الأمصم  أ ضاً يمى يلبق  الفرد  ذاره ما 

هاً  سد اً أن معاقاً ف ر ذ ردة فعؿ قد ركنف سم    نقد رن مه  مكف أف   ده ا  ما  نلد ذلؾ الفرد مشن  
إلى اال  اكرئاب  فسة نشعنر  ال يص نال يم  نقد  دفعه ذلؾ إلى الا راار كما أ  ه قد  ر ذ ردة فعؿ 
إ  ا    ررمص ؿ فة رعن ض ال يص أن اال  مف الرسامة ل  د  فسه فة نضع  شعره  الرضا نالاطمئ اف 

السا ي  مصالًا مف  نع آ ر نلك ه  مص ؿ يلبق  الإ ساف  ذاره نذلؾ ا  ما  رث فرد ما  . نمف الأمصم 
سمنكاً مع  اً كما أص ت الطب الاد ث فان  اذا السمنؾ لـ  رعامؿ مع الم رمع أن رعامؿ معاـ  شكؿ 

مع صا ني نلكف  الغم   كا ت لما نرصه مف سمنك ات مع     ر    يامؿ نراصة نل س  ر    رفايؿ 
الما ط الا رماية و نه الؾ أمصم  أ را  مك  ا أف  ممح إل اا نهة لا رمت  إلى العلبقات المر ادل  
  م  كأف  فك ر الإ ساف فة قضا ا الن ند أن المنت نالف اء ف ر ذ اسر ا   ما لرمؾ الأفكار ن ع ش 

نع ما ونمع ى ذلؾ أف  الفرد اال   فس   مع      ر    لمعريداره نأفكاره نقد   اب  اال  ي ا    مف  
 رأصر  رفك ره فة منضنع  ار ة   ع داً يف يلبقاره الا رماي   نقد أسررسؿ فة رعداد السمنك ات الرة 
 مارساا ذلؾ الفرد  ر    يلبقره  ذاره و ن ير  أ  ه لا د  أف ركنف ه الؾ اسرعدادات دا م   نينامؿ 

قات المر ادل   مصا   رف  ر لاسرعداد دا مة للؤفراد مما ذار   راكـ السمنؾ الإ سا ة ن الرالة فالعلب
  ساـ فة الا رلبفات    اـ  ر    لا رلبؼ أ ازراـ ال فس   الدا م   .

ن  مص مف كؿ هذا إلى أف ه الؾ أمنراً فرد  ً ررمصؿ فة غر زة ذار   أن  ف  نراص   أن يلبق  الإ ساف 
ادل  نرؤصر فة السمنؾ الإ سا ة ن اذا يم  ا أف   عؿ مفانـ   فسه  ع دة رماـ ال عد يف العلبقات المر 

 (.2008الفرد   نالمفانـ الا رماية أنسع مما  ر انله سنل فاف فة رفس ره لمسمنؾ الإ سا ة )غا ـو

 ىورني

ررا أفَّ أساس السمنؾ الإ سا ة هن رمؾ الاا   إلى الأمف ي د كؿ فردو نهذه الاا   ر دأ م ذ طفنل  
 لبؿ يلبقره  أسرره؛ فيد  شعر الطفؿ  الأماف إذا كا ت العلبق  مسرير ةو نقد  شعر  الإ ساف مف

  العدائ   ر اه الآ ر ف أن ار اه  فسه ن  دأ  الا طناء إذا كا ت العلبق  مرش    نغ ر  
 مسريرة نقس مت ) هنر ة ( الذات إلى صلبص  أقساـ نهة كالرالة :

 رة  راها ال اس ن ظارها لاـ .الذات الا رماي   : نهة ال –أنلًا 

 الذات الناقع   ) الاي ي  ( : نهة الرة رمص ؿ اي ير ا  الفعؿ . -صا  اً 
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 الذات المصال   : نهة الرة  ند  أف  اي ياا ن رم اها لأ فس ا . -صالصاً 

ه ن  شأ ال راع ال فسة مف يدـ الرنافؽ   ف هذه ال نر لمذات و نكم ما كاف الإ ساف قر  اً مف ذار
 الاي ي   كمما كاف مرنافياً  فس اً و ن الرالة ف ف ) هنر ة ( راد د السمنؾ الإ سا ة  أمر ف :

 الأفكار الذار   الرة  كن  اا الفرد يف  فسه نيف ما طه . -1
 الظرنؼ الا رماي   الرة  ع ش ف اا الإ ساف نررطم ب م ه أف  كنف مرنافياً معاا . -2

اً  داً يمى ) العامؿ الا رماية ( نكأف الإ ساف كائف ضع ؼ   ياد نفة هذه ال ظر     د ررك زاً ك  ر 
لمم رمع و نر ما ا دفعت هنر ة إلى   اغ   ظر راا مف  لبؿ الظرنؼ الرة يا شراا فة الارب 
نفرارها مف ) ال از  ( رغ ً  م اا فة الشعنر  الأمف مم ا  عماا ري ـ اير اراً ك  راً لمظرنؼ الا رماي   

 –أف الاا   إلى الأمف هة المطمب الأساسة نالذي  راك ـ فة سمنؾ الإ ساف . ن مك  ا ناير ارها 
أف  ض ؼ ش ئاً ماماً نهن أف الغرائز الإ سا    نيدـ إش اياا ررر ط ارر اطاً نص ياً  الاا   إلى  –أ ضاً 

ر  افرياده الأمف فمف  شعر  غر زة مما   ن رغب فة راي ياا ن رعر ض لمك ت الا رماية ف  ه  شع
للؤمف نهذا ما   عم ا  ؤك د يمى ضرنرة أ ذ ال نا ب الغر ز   نالماد    ع ف الاير ار مع رأك د 
ارر اطاا  اا   الإ ساف إلى الأمف الرة ردين إل اا ن مك  ا أف  ينؿ  أف  الاا   إلى الأمف ل ست هة 

ن    نالاا   إلى الأمف نالاا   الاا   المما   نالأهـ فة ا اة الإ ساف فا الؾ الاا ات الفس نل
الا رماي   نالاا   إلى الريد ر نالاا   إلى راي ؽ الذات نهذه الاا ات ذكرها )ماسمن( فة سمـ ) 
الاا ات الإ سا    ( نهة مرسمسم   الررر ب الذي ذكر اه ا ث ر دأ  الاا ات الفس نلن    نر راة 

  الاا   إلى راي ؽ الذات.

   ا  ما الرفرت إلى أصر الظرنؼ الا رماي   فة الإ ساف ن عمره  ذلؾ كائ اً نقد أ ا ت هذه ال ظر 
ا رماي اً و كما أ اا   ات فة ن فاا لم راع الدا مة للئ ساف مف  لبؿ رمؾ ال نرة الرة  ند  أف 
 ظارها لمم رمع أن أف  اي ياا لذاره  ما  رم ى ل فسه أن أف  ظار ش   ره الاي ي   ن كنف  ذلؾ 

ياً مع  فسه و نلك   ا ه ا   ب ألا  ض  ؽ دائرة السمنؾ الإ سا ة ن  ر ره فة) الاا   إلى الأمف مرناف
(  ؿ   ظر إلى كنف الإ ساف كائ اً مرعد د الأ عاد فان مادي رؤص ر ف ه غرائزه ال  نلن    ناا اره الماد   

ص راً نرأصراً كما  اانؿ أف  رعا ش  الإضاف  إلى كن ه كائ اً ا رماي اً  رفايؿ مع ما طه ن سر  ب له رأ
لا ك ا م الف ف لاي ي  الإ ساف فة  معه ن اذا  كنف الإ ساف نادة مركامم  لا  سرط ع ف ؿ أ زائاا نا 

 (.1999أ سط م ادئاا )الز ندو

مف خلاؿ أستعراض النظريات النفسية المفسرة لتربية الأطفاؿ والمشكلات النفسية الاجتماعية التي 
 : تبيف بإف قد تواجييـ 
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ن را  ن ج أف:  أف الرفكؾ الأسرا نا شغاؿ الآ اء فة العمؿ نراء اررفاع  س   المشاكؿ ال فس   للؤ  اءو
ال  رات الطفنل   و ن  ه السمنؾ فة المسري ؿ الطفنلة  ضع السمنؾ الااضر كناقع ن ن  الماضة

الرة رظار  كرة الشعنر  ال يصفن را ادلر أف  وشعنر مارؾ قني للئ داع ي د الفردالمك نر  فة اللب
الضعؼ ال سدي الذي هن شعنر  الع ز  لبزـ الفرد م ذ الطفنل و صـ أضاؼ ف ما  عد مف  لبؿ 

 نا رماية.ال ا ب الا رمايةو نأ  ح الشعنر  ال يص ذن أ عاد صلبص   سدي ن فسة 

ال ا ب الغر زي  :هما راد د مف  لبؿ  ا   ف أساس  ف  السمنؾ الإ سا ةفة ا ت ررا سنل فاف أف 
الذي  نافؽ ف ه فرن د و نال ا ب الصا ة هن ما  رعم ؽ  العلبقات المر ادل  الرة رمص ؿ ال ا ب 

الاا   إلى الأمف ي د كؿ فردو نهذه الاا    أفَّ أساس السمنؾ الإ سا ة  و نررا هنر ةالا رماية
 الأماف إذا كا ت العلبق  مسرير ةو  ر دأ م ذ طفنل  الإ ساف مف  لبؿ يلبقره  أسرره؛ فيد  شعر الطفؿ

 اذا كاف العكس. نقد  شعر  العدائ   ر اه الآ ر ف أن ار اه  فسه

 عمؿ المرأة وتأثيراتو النفسية الاجتماعية عمى أبنائيا في مرحمة الطفولة المتوسطة: 1.1

عنر ط  عة قد رشعر نهذا ش والأـ العامم  كص راً ما رشعر  الذ ب نالري  ر ر اه كؿ ما ريدمه لأطفالاا
 الأماات لذلؾ ف عضو امم ة العأفة ا اة المر  اً  كنف  ارز  هنلك و غ ر العاملبت أ ضاف ه الأماات 

صر ؤ  مف  لبؿ رنف ر الرك نلن  ا الاد ص  أن المر  ات للؤ  اءو لكف ذلؾ  سارع  عمم   رعن ض غ ا اار
ف الطفؿ  فيد  زءاً نذلؾ لأو ـ ب غ اب الأ س لا رماي   ال فس   اؿ سم اً مف ال اا ر ف اطفالأيمى 
مف الط  عة أف  طمب الطفؿ مف نالدره الذي هن شةء أساسة ل منه السنيو ن العطؼ نالا اف مف 

اطف   نال فس   ل  من ال ياء إلى  ا  هو فاذا ايه الط  عةو نمف نا ب الأـ أف رؤمف لطفماا اا اره الع
 س ب غ اب الأـ من معه مشاكؿ  ا   ن فس   يد دة قد   من الطفؿ نر و نرغـ ذلؾ  شكؿ سني

 (.2012 و)الزهرا ة نا شغالاا  العمؿ

( ندراس   ا ت 1990ن عد الاطلبع يمى العد د مف الدراسات مصؿ دراس  كؿ مف )مش   شو 
( أظارت ال رائج ن ند رأص ر سم ة فة المشكلبت ال فس   الا رماي   1986( ندراس  مرية )1981)

أطفاؿ الأـ العامم  هـ أكصر يرض  لا رشار  نكذلؾ أظارت الدراسات أفالمرأة العامم و  ي د أطفاؿ
 المشكلبت ال فس   الا رماي  .

در ات   رعرضف فة المدارس الم رمف  إلى ففا ومانر دراسر ا فه منارةممعممات اللأما  ال س   
غ ر فعال  نلا فة العمؿ  ف انده ا ث  شعرف  أف وفس   المرعمي   العمؿال  لمشكلبتمر ا    مػف ا

ف  ؤد اف اف أساس امرغ ر ه اؾ ن  ونالإ  از نراي ؽ الذات  الريد ر نالصناب فركفة لإش اع شعنره
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 فس   مرر ط   العمؿ هما : العبء الكمة  مشكلبتن الرالة إلػػى  ود الاارماؿ العمؿ إلى ر انز ادن 
 ارر اطاً نص ياً  الاا   إلى ريد ر الذات نا  فاض إلى أف العبء الكمة  رر ط ارن ش ونالعبء الك فة
ال ا م  يف العبء الك فة ر شأ ا  ما  كنف ه اؾ ر ا ف فة  مشكلبتفة ا ف أف الو الدافع   للئ  از

نهذه  وأي فة ال  تو عد العمؿ ما  طمب م ه إ  ازه أن الي اـ  هإدراؾ الإ ساف   ف ما  سرمزمه العمؿ ن 
لرة رعا ة م اا الأـ )المرأة العامم  ر عكس يمى رر    الأ  اء نمشكلبراـ المشكلبت نال عن ات ا

 (.2006ال فس   الا رماي   )ال  ارو

   نرر    الأ  اءو نكا ت  رائ اا نقد رعددت ال انث انؿ  ر    يمؿ المرأة يمى العلبق  الزن 
كما ر  ف لآصار الإ  ا   و   فة ن ند هذه ا ن ند آصار ا  ا    نال عض الآ ر م رمف  ف عضاا أكد

و )ي د الفراح  ة م اا در   صياف  المرأة العامم ان ند ينامؿ ررد ؿ فة مدا الرنافؽ الزن   ضاً أ
1984). 

نر رمؼ المشكلبت الرة  نا اا الفرد مف ا ث  نياا ن طنررااو فا اؾ مشكلبت ررعمؽ  ال من 
ررعمؽ  الا اة الأسر   نالا اة المدرس  و  ال سمة نال ا  ال سم  و نمشكلبت ررعمؽ  ال فسو نأ را

 ؿ    اما نراد د ما   عؿ الف ونغ رهاو نمع هذا الا رلبؼ   د ردا ؿ نامرزاج   ف أ ناع المشكلبت
 ؿ    اما  غرض الدراس  كر فه  عض ال عن اتو ني دها  ينـ ال ااصنف  الفمشكلبت كؿ  نع ر

 كؿ  نع يمى ادهو  ادؼ رن  فاا نالرعرؼ يم اا.نالرة رسرمزـ الرعامؿ مع مشكلبت نالرام ؿو 

نذلؾ ارر اطاً  ااو  ها المشكلبت الا رماي   نأكصر  ؽ المشكلبت يلبق نرعد المشكلبت ال فس   أنص
الا اراؼ ال فسة ن  ف سنء الرك ؼ الا رماية نالا اراؼ لنص ي    ف سنء الرك ؼ ال فسة أن لمعلبق  ا

ت الا رماي   رعد رع  راً يف مشاير الفشؿ نال أس نسنء الرك ؼ الا رمايةو فكص ر مف الا ارافا
 (.5988)ش  رو الفرد مف الناقع المؤلـ الذي  ع شه ال فسةو نهرن اً 

 وفالار اهات,ش     الطفؿ ككؿ  ىدة رؤصر يمة ال من الا رماية نيمالار اهات النالد   السائن 
سري الذي  رم ز  الدؼء الم اخ الأن  الاسريلبل  ( و السناء فة المعامم والد ميراط   والمن    )الري ؿ

 والأسرة )الرسمطالسال   فة  ر اهاتالاالعكس فن  و ال من الا رماية قدماً الطمأ      دفع نالأمف ن 
 ا ب ال  ئ  الأسر   اللبسن    ى( إلالرفرق  والرذ ذب والرفض واليسنة والردل ؿ والإهماؿ والاما   الزائدة

 وفة مرام  الطفنل  المرنسط  درنب سال   فة ش     الطفؿ ى ال من الا رماية إل رؤدي ا رماي اً 
ال فس    ى ز ادة در   مشكلبرهنهذا  ؤصر يم و عمه    رط فة أ شط  غ ر مي نل  ا رماي اً  مما 

 (.1982 و)الين ة هذه المرام  فة  لا رماي ا
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ى الطفؿ لأ ه   يى فة اال  ا رظار نقمؽ ارى أما  فس اً ف ف غ اب الأـ  ر    العمؿ  ؤصر سم  اً يم
رعند أمه مف يممااو أما مف  اا   الأـ فا اؾ ظاهرة مف  نع آ رو فألأـ الرة رغ ب يف طفماا لفررات 
طن م  رشعر  الذ ب نر  ح قمي  اائرةو لأف فكرها نقم اا أ  ح منزياً   ف الطفؿ نالعمؿو ني دها 

صراً سم  اً يمى  ا  الطفؿ ال فس   نالرة رظار المر    نهذا  ررؾ أ نالدراا أن  رضطر إلى الاسرعا  
يراض ال فس  و نالرة قد ر يى مع الطفؿ فة كاف  مرااؿ ا اره ها  الم انؼ ناليمؽ نغ رها مف الأآصار 
 (.7003الشنر  ةو)

م ه مرع   العمؿ نيندراا ض ؽ نقت المرأة العامم  فة   راا  س ب  يائاا فررة طن م  مف النقت فة ن 
ا ث رؤكد ذلؾ إادا الدراسات الرة ر  ف أف يمؿ  وس ب لاا الكص ر مف المشكلبت الأسر  نمرهي   

لأف المرأة العامم  ر  ر أسرراا يمى الس ر يمى  ظاـ دق ؽ  والأـ  ؤدي إلى رغ ر فة  ظاـ الأسرة
 ما   د أف أسرة المرأة غ ر   و سرط ع الرنف ؽ   ف يمماا نأسرراانذلؾ ارى رؤكد ل فساا أ اا ر و ارـ

نا رلبؼ هذا ال ظاـ  ارج  والعامم  رس ر ا اراا  شكؿ هادئ نمر ح ندنف ن ند ذلؾ ال ظاـ ال ارـ
 ف ق اماا  دنر ف ا رماي  ف  عؿ نظ فراا مزدن   مما  عماا لايف ض ؽ نقت المرأة العامم  ا ث أ

 و(  2004 و)م طفى رسرط ع أف رفة  اار ا ات أسرراا  شكؿ ط  عة

ال ساء المرزن ات  ا شغاؿ ر ت فة  مداف ير    نأ      أف نليد    ت العد د مف الدراسات الرة أ
نيمى هذا ف ف  ونا رعادهف يف ال  ت لفررات طن م  أدا إلى رزا د يدد الأاداث المشرد ف نالم ارف ف

 (. 2002و )سمطاف ئهن ياالم رمع ن ؤصر يمى رماسكه أي ا اراؼ فة ا اة الأاداث  عرقؿ ريدـ 

لذلؾ لا  سرط ع أف   كر أي ش ص أف العلبقات الأسر   فة الأسرة الرة رعمؿ ف اا الزن   لسايات 
نمف  أ راويمؿ طن م  قد رأصرت  عمؽو ن الط ع ر رمؼ  رائج ذلؾ الرأص ر مف فئ  ا رماي   إلى 

معامم  الأطفاؿ نال م   زن   فةنالأ رز  نا ب الرأص ر ذلؾ ال راع الظاهر أن المسرمر   ف الزنج 
   ر الا رماية  ن ه ياـنغ ر ذلؾ مف المسائؿ الرة طرااا الرغو ال سؽ اليرا ة نرمض   نقت الفراغ 

 (.2011و)الكامنت

مف ا ث ضرنرة الصياف   أكصر رعي داً  أ  ح لاا مرطم ات نأشكاؿكما أف رر    الأطفاؿ نريا راـ 
كما أف الرغ رات الا رماي    ورغذ   نالريا   ال ا   نغ ر ذلؾنفة النالرعم ـ فة العمم   الرر ن  و 

نالاقر اد   نالصياف   نالمشكلبت الا ار   ال نم   الرة رنا ه م رمعار ا قد ساهمت فة ز ادة المرطم ات 
الر م   نفة ز ادة ال فيات نالضرنرات الماد   الرة رنا ه الأسرةو إضاف  إلى ضرنرات  والاسرالبك  
إلى الاهرماـ المرزا د  عمؿ المرأة الم رج  ارج الم زؿ ندا مهو نكؿ ذلؾ كؿ ذلؾ أدا  ونالراد ث
لاـ نرم    اار ا اراـ  افريا را و الرزاماا  نا  اراا ر اه زن اا ن  راا نأنلادها  الدر   الأنلى اً مشرنط
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دنف ى ال مع   ف العمم ف الميدرة يم ف ذا ن دت فة  فساا ورمصؿ المام  الأقدس فة ا اة المرأة
ما  ولأف يمؿ الأـ لا  طر م ه يمى الأ  اءوملبم  فة ذلؾ   ر فة مامراا الأساس   ف  اا ر  ح ري

ن د ال ظاـ الذي إذا  ودامت الأـ ناي   لدنرها نمسؤنل اراا نقادرة يمى النفاء  الرزاماراا ر اه الأ  اء
   (.26 ص و2003)ال  ارو  افزها يمى ذلؾ

 ب آ ر فعدـ قدرة الأـ )المرأة العامم ( يمى الرنف ؽ   ف نا  ات العمؿ نالأسرة   رج ي ه مف  ا
نهذا س ضايؼ   الأ  اءونالذي سر عكس آصاره يمى يلبقراا  يم ااوضغنط مر ني  الم ادر نالرأص ر 

  مف إمكا    ادنث مشكلبت  فس   ا رماي   لدا الأ  اء.

يمة   مالاا كما نرد مفنالرة  مكف إانؿ دنافع يمؿ المرأة  ر ا  ت الآراء نن اات ال ظر نقد
  .نغ رهـ( 2005 فر )( نالأ1982( نالعا ش)2011لكمانت )نا( 1993)

 

 :   الدوافع والأسباب الاقتصادية 1.1.1

الدنافع الاقر اد   لعمؿ المرأة فة معظـ الاالات   عد مرا ع  رأص ر الدنافع الاقر اد   ر  ف لد  ا أف
نهذه الدنافع مرعددة نم رمف   اسب الظرنؼ والم رمعات ال ام   فة معظػـ االدنافع الأكصر ش نيهة 

 ارؾ المرأة ن دفعاا  اً قن  ا نماركا أن للؤسرةو ن شكؿ الدافع الاقر ادي س   الاقر اد   لممرأة كفرد
 ب الفير فة الأسػرة لأس اب  م  نمرعددةو ررعمؽ  الاا   لمد ؿ لعدـ ن ند مع ؿو أن  س  ان العمػؿ

 وأن رعطؿ الأب أن الزنج يف العمؿو أن ا  فاض مسرنا الد ؿ ميار    اررفػاع ركػال ؼ المع ش 
و نرغ راا اأا ا  مرعددة نلرأم ف اار ا اراػا الش ػ    انر دؿ أ ماط الاسرالبؾو  الرة أ ذت أن ا

أن مف  أن دفع أقساطهوم زؿ  ا  رـ شػراء الاسريلبؿ المادي يف الزنجو أن لسد ق م  إ  ار الم زؿ ر صم
 رزن نا ق ؿ أف  رمك نا مف رأم ف م زلاً   س   مع    مػف المرػزن  ف م أ ؿ رأم ف م زؿ  اصو فص

نمف الملباظ أف  ػرنج المػرأة أن يدـ  رن اا إلى العمؿ قض   مرر ط   مسرنا مع ش   و اـ اً  ا 
 غ ر كاٍؼٍ ن مكف الاد ث يف الدنافع نالأس اب الاقر اد  أـ  اكاف  الأسرة ن د ؿ الزنجو سناء أكػاف

 الرال  :   (7006كما  را م  نر)

 راس ف الد ؿ:   .１
 يدـ ن ند مع ؿ للؤسرة    .２
 .ؿ طال  أن رنقؼ الزنج يف العم .３
  الاسرالبكة.اررفاع ركال ؼ المع ش  نر دؿ أ ماط السمنؾ  .４
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 . الاسريلبؿ الاقر ادي لممرأة .５

 عمى المشكلات النفسية الاجتماعية لدى الأبناء:ـ في الجانب الاقتصادي تأثير عمؿ الأ 1.1.1

 كر م   ظراً لرعيد الا اة ناررفاع ركال فاا أ  ات المرأة ري ؿ يمى العمؿ لمسايدة الزنج لرنف ر ا اة
 نلكف مف  ا ب آ ر رعا ة المرأة مف يدـ رفرغاا الكامؿ لرر    الأ  اء لأطفالااونراد داً  لأسررااو

 ن الرالة ركنف المرأة فة ر اذب   ف قط  ف: الأ  اءونالذي قد   رج ي ه مشكلبت  فس   ا رماي   ي د 
 

 نأسرراا. لأ  ائااقطب العمؿ لرنف ر ا اة كر م   الأنؿ:
 الا رماي  .نالاهرماـ   اراـ ال فس    الأطفاؿوالصا ة: ال ياء فة ال  ت لريا   

 

 اعية:  الدوافع والأسباب الاجتم 1.1.1

الااضرو نرغ رت أراء  ليد رغ رت الظرنؼ الاقر اد   نالا رماي   فة  م ع الم رمعات فة النقت
 اً سايدم ياملبً اررفاع مسرنا الرعم ـ لممرأة  العد د مف الأفراد انؿ  دنا نفنائد يمؿ المرأةو نكػاف

عات ال ام  و لاس ما مع م رمؼ الم رم المرأة فة فة رغ  ر الار اهات الا رماي    ان يمؿا كص ر 
اررفاع مسرنا رعم ـ المرأة  ز د  فف العالة نالر  ص الما ةو ن الط ع  ز ادة  س   ال ساء فة الرعم ـ

نقد ون طنر إدراكاا نمعرفراا  أهم   العمؿ وفة الن نؿ لفرص العمؿو ن افزها  انه مف فر اا
 لذلؾ قد  كنف إضاف  وظرنفاف الا رماي   ؼ   إلى العمؿ ي د ال ساءو  ا رلبالدنافع الا رماي دررعد

هكذا  مكف رم  ص ن  والمرأة الأس اب الا رماي   الأ ػرا لعمػؿ ال اث يف المكا   الا رماي   مف
 الدنافع الا رماي   لعمؿ المرأة  ال ياط الرال  :   

 اررفاع مسرنا رعم ـ المرأة   .1
 الطلبؽ أن نفاة الزنج   .2
 .اررفاع ا ـ الأسرة  .3
 .نس  نالسعة لراس ف فرص الزناجع ال  .4
 (.1998ز ندو ( راي ؽ مكا   ا رماي     .5

 تأثير عمؿ الاـ في الجانب الاجتماعي عمى المشكلات النفسية الاجتماعية: 1.1.1
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ه اؾ   ن    ا رماي   لعمؿ المرأة نالذي  ظار مف  لبؿ إق الاا يمى العمؿ  ر    فمسط   اً 
نه ا ركنف المرأة  الأسرةوأن  ر    ك ر ا ـ  الزنجوأن نفاة  الطلبؽو أن ايريالهوأن  الزنجواسرشااد 

العامم  قد فرض يم اا الرن ه لمعمؿ  ر    لظرنفاا ال ا   الرة لا  مكف الر مة يراا لعدـ ن ند 
  اراً لا ا دفعت لمعمؿ إ نه ا ركنف قد نالصا ن  و سرط ع رنف ر اار ا ات الأطفاؿ الأساس    لااو د ؿ 
 غ ب الأـ.كلبت ال فس   الا رماي    ظرا لري  و نفة هذه الاال   رعرض الأطفاؿ لمكص ر مف المشطنا
 

 الدوافع النفسية:  1.1.1

  نرشمؿ:الدنافع ال فس    مف ا ث

 وجود وقت الفراغ:   .1

مف الظرنؼ مما  غ رهغو لاس ما فة ظرنؼ يدـ الإ  اب ن مف ن ند نقت فرا ارعا ة ال ساء يمنم
 دنره الكص ر مف الممؿ نالض ر  رأة إلى العمؿ مف أ ؿ سد نقت فراغاا الطن ؿو الذي  س ب دفع الم
 س ب  العاملبت  عممفمف ال ساء  (%37)  ػس  أف ( 5993) دراس  اسنفا ث أظارت  ناليمؽو

 (.  5993)اسنفو الممؿ نالض ر 

ر نيت دنافع العمؿ ن دأت ري ؿ  المرأةو  ؿ لا  عد الدافع لز ادة الد ؿ هن الأساس النا د لعمػؿ اكم
فالعمؿ أ  ح  ال س   لكص ر مف ال ساء اا    فس   إلى  ا ب كن ه ويمى العمؿ مدفني   دنافع أ را

ضرنرة ا رماي  و ن لباظ ال نـ أف المرأة قد ر رج إلى العمؿ مصلب  س ب شعنرها  النادةو نهذا ما 
 اص راف  مرايف  العمؿ  سب  مرزن ات  عممفو صم دراس  ) عام ( أ ه مف   ف كؿ صلبثاظارره  رائج 

فو ن   ت أف م نلا الرغ   فة ال رنج  ارج الم زؿ نالشعنر  الرضا يف العمؿو نارفػاؽ العمػؿ مػع
دراس   ن ر ارضح  نفػة(و 57 – 56و ص 5984 عمؿ  س ب الاا   ) عامػ ورناادة مف   ف صلبص  

 (. 5995) ن رو  لسد أنقػات فراغاف مف ال ساء العاملبت  عممف %(34ه ا )أف 

الزماف نالمكافو ن ا رلبؼ اا ات ال ساءو  المرأة إلى العمؿ ر رمػؼ  اػسب دنافعإف  ن مكف الينؿ
ال نمة للؤيماؿ الرة رؤد اا مف  دم  للؤطفاؿ نمف  لكف الشعنر  الممؿ نالض ر  س ب الرنر ف

 رن اا مف الم زؿ  عد ا نلاا يمى فر   قد  كنف مارضا ل كؿ ذلؾ الأ راوالأيماؿ الم زل   
طفالاا نالرة رظار   نر م رمف    ن ا فة ل رنج المرأة لمعمؿ رأص رات يمى أ ه  ر    لا أو إيمؿ

  الاال  .مرام  الطفنل  المرنسط  الرة هة مانر ررك ز الدراس  
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 ش ر الأط اء فة هذه ث هذه أيظـ نظ ف  لاا ا ػن  وف  م ـ يمؿ المرأة هن رر    نريا   الأطفاؿنلأ
 هن الا اة فة المرأة أدنار ؿَ أ  أف ر ب لا: رينؿ الرة العالم   ال ا  مؤسس   شرة يف اليض    يلبً 

ريدـ ن يدر نال ال  اء ي ا ر  كؿ الم رمع رمد الدنر هذا فة نهة ال شء نرر    الأمنم  دنر
 . (557و 5994 )الغزالةو ا أسره الأم  يمى   داإ لب اا فة هذه المام   كنف المردند 

 الرة هة فالمرأة المرأةو  يدر  الأطفاؿ اً ة هذا الم اؿ لأف الر ؿ ل س ل  ينالا رلبؼ ناضح ف
لمطعـ نالمشرب نا المم س  نفر الذي هن الأب    ما نمشرب نمطعـ ل اس مف  شؤن اـ نرعر ة ررضع

يمؿ الأـ نهة فة أدائاا ررامؿ أي اء  ن  در أف  ارـ الر ؿ  اذه المسؤنل ات  اير ار أ اا مف  م ـ
  .(7003منسىو ) نالرر    مف إرضاع نسار نريا   نمشي  الاضا  

عكس ذلؾ يمى العد د مف المشكلبت  ن ر    رغ   الأـ فة راي ؽ ال ا ب ال فسة لعممااو فيد ا
 .الأ  اءال فس   الا رماي   لدا 

 اؿ المرأة يمى العمؿ لراي ؽ غرض  فسة ناا    فس   أ ه فة الدنافع ال فس    كنف إق الإشارةن مكف 
ؼ يف مصؿ راي ؽ الذاتو أن لسد نقت الفراغ الطن ؿو أن لر  ب النادة نغ رهاو نهذه الأس اب ر رم

  الأقداـ يمى العمؿ. العنامؿ الأ را مف ا ث   ارها

  السابقة الدراسات 1.1

  :عربية دراسات 1.1.1

  ".لمعمؿ السنر   المرأة  رنج يف ال ا م  الأسر   راف: "الآصا ع ن  (7055) ال اقنلا دراس 

 الأسر   الآصار نر د المرزن  و السنر   المرأة يمؿ ظاهرة أ عاد يمى النقنؼ إلى الدراس  هدفت

 هذه فة ال اث م رمعو ن يمماا يف ر  ـ الرة المشكلبت نمعرف  الم زؿو  ارج يمماا يمى المررر  

 اليطاع فة م اف 765 مرزن  و يامم  امرأة) 350 (الع    ا ـ إ مالة  مغن  شؽودم مد    هن الدراس 
 اليطاع فة نناادة الم ظـو غ ر ال اص اليطاع فة 7ن الم ظـو ال اص اليطاع فة (87) نالاكنمة 
 :أف أهماا   رائج الدراس  ن ر ت المشررؾو

 أف شأ ه مف نمراق   مرا ع  دنف نادهـ الأ  اء نررؾ العمؿ  س ب الم زؿ يف الطن ؿ الأـ غ اب 

 مصؿ الا  ا  ات  عض أ ضا د ن ن  الأ  اء نمسري ؿ ناقع يمى السم    الم عكسات مف الكص ر  نلد
 : أهماا  رن  ات ال ااص  ن ر تو ما اد إلى أ فساـ يمى الأ  اء ايرماد
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 الشكؿ لنقراـ   ائافأ رمض   ك ف   انؿ الأنؿ  المياـ العاملبت ال ساء لرني   م اس   طرؽ إ  اد  

 .الأمصؿ

   مف يندراـ ن عد يمماف فررة  لبؿ رقا   أن مرا ع  دنف الأ  اء ررؾ م اطر انؿ العاملبت رني 

 .لمشارع ال رنج م اطر مف لاما راـ المدرس 

   الدراسة لرا  ماـ الأ  اء  مرا ع  الاهرماـ  ضرنرة العامم  المرأة رني. 

   

 نغ ر العاملبت أ  اء لدا الا رماية ال فسة لمرنافؽ ميار   : ع ناف( 7055)الكامنت دراس نفة 

  ".غزة مد    فة ال ا   المؤسسات فة العاملبت

هدفت هذه الدراس  إلى الكشؼ يف در   الرنافؽ ال فسة الا رماية لدا أ  اء العاملبت نميار راا 
  الدراس  الرال  :ي د أ  اء غ ر العاملبت ا ث اانلت الدراس  الإ ا   يمى أسئم  

ما مسرنا الرنافؽ ال فسة الا رماية لدا ي    مف أ  اء الأماات العاملبت فة المؤسسات غ ر 
مد    غزة نأ  اء الأماات غ ر العاملبت ناف كاف ه اؾ فرنؽ ذات دلال  إا ائ   فة  الاكنم   فة

ؤسسات غ ر الاكنم   نغ ر مسرنا الرنافؽ ال فسة الا رماية لدا أ  اء الأماات العاملبت فة الم
    . نع الأسرة( الأسرةوا ـ  )ال  سوالعاملبت رعزا لمرغ ر 

مف أ  اء ن  ات  (330)ركن ت ي    الدراس  مف الن فةو ن اسر دمت ال ااص  الم اج الرام مة ن 
نل مع  العاملبتوأ  اء غ ر  (165)أ  اء ياملبت ن  (165)الأماات العاملبت نغ ر العاملبت 

قامت ال ااص  نمف صـ  ال ااص ومات رـ اسر داـ اسر ا   الرنافؽ ال فسة الا رماية مف إيداد المعمن 
   أهماا:لدراس   عدة  رائج كاف مف  ر ت ا نقد لم  ا اتواء المعال ات الإا ائ      ر 

لا رن د فرنؽ ذات دلال  إا ائ   فة مسرنا الرنافؽ ال فسة الا رماية   ف أ  اء العاملبت فة 
لا رن د فرنؽ ذات دلال  إا ائ   رعزا لمرغ ر ال  س ن . نغ ر العاملبتغ ر الاكنم   سات مؤسال

رن د فرنؽ ذات دلال  إا ائ     ف أ  اء الأماات ن  اث(و  نع الأسرةو ا ـ الأسرة.)ذكنر/ إ 
ؽ كما رن د فرن  العاملبتوفة مد    غزة فة ال ا ب ال اة ل الح أ  اء  نغ ر العاملبتالعاملبت 

فة الم اؿ الا رماية ل الح أ  اء  نغ ر العاملبتذات دلال  إا ائ     ف أ  اء الأماات العاملبت 
  العاملبت.غ ر 

 العامم اليطر  المرأةلداالدنر راعمشكلبت عض  ع ناف: و() م ف  دراس نفة 
نيلبقرهالرنافؽ ال فسة نالأنلاد للؤـ. 
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 نالرنافػػػؽالعاممػػػ المػػػرأةلػػػداالػػػدنر ػػػراعمشػػػكلبت عػػػض ػػػ فلعلبقػػػ ا اػػػث إلػػػى الدراسػػػ هػػػذه هػػػدفت
ذكنرنأنلادهفيامم غ ريامم امرأةلمدراس الكم  الع   نضمتنالأنلادللؤـال فسة

 الػػػػػػػػػػػدنر ػػػػػػػػػػػراعمشػػػػػػػػػػػكلبتمي ػػػػػػػػػػػاسإيػػػػػػػػػػػدادهامػػػػػػػػػػػفميػػػػػػػػػػػا  سيػػػػػػػػػػػدةال ااصػػػػػػػػػػػ ناسػػػػػػػػػػػر دمتنا  ػػػػػػػػػػػاث
يػدة  إلػىالدراسػ رن ػمتنقػدالطفػؿسػمنؾريػد رنمي اسللؤـال فسةرنافؽالنمي اسالعامم المرأةلدا
يمىالعامم المرأةيم اارا ؿالرةالدر ات  فندال سال  يلبق رن دأهماا رائج

 فػػػػة فسػػػػااالم منيػػػػ يم اػػػػارا ػػػػؿالرػػػػةدر ػػػػاتن ػػػػ ف اا ػػػػ مػػػػفالػػػػدنر  ػػػػراعمشػػػػكلبتمي ػػػػاس
 را ػػػػػؿالرػػػػػةالػػػػػدر اتمرنسػػػػػطات ػػػػػ فدلالػػػػػ ذاتفػػػػػرنؽرن ػػػػػدكمػػػػػالػػػػػلؤـال فسػػػػػةالرنافػػػػػؽمي ػػػػػاس
 الػػػػػدر اتمرنسػػػػػطاتن ػػػػػ فلػػػػػلؤـال فسػػػػػةالرنافػػػػػؽمي ػػػػػاسيمػػػػػى ػػػػػراياالأكصػػػػػرالعاممػػػػػ المػػػػػرأةيم اػػػػػا
 أفػػػػػػرادل ػػػػػػالحالمي ػػػػػػاس فػػػػػػسيمػػػػػػى ػػػػػػراياالأكصػػػػػػرالعاممػػػػػػ المػػػػػػرأة ظ راراػػػػػػايم اػػػػػػارا ػػػػػػؿالرػػػػػػة

 المػػػػرأةيم اػػػػارا ػػػػؿالرػػػػةالػػػػدر اتمرنسػػػػطات ػػػػ فدلالػػػػهذاتفػػػػرنؽنرن ػػػػدو كمػػػػاالصا  ػػػػ الم منيػػػ 
 را ػػػػػؿالرػػػػةالػػػػدر اتمرنسػػػػطاتن ػػػػ فـلػػػػلؤال فسػػػػػةالرنافػػػػؽمي ػػػػاسيمػػػػى ػػػػراياً الأكصػػػػرالعاممػػػػ 
 ه ػػػػاؾأفن والأنلػػػػىالم منيػػػ ل ػػػػالحالمي ػػػاس فػػػػسيمػػػى ػػػػراياالأكصػػػرالعاممػػػػ غ ػػػرالمػػػػرأةيم اػػػا
  ػػػػػػػػ ف ػػػػػػػػراياالأكصػػػػػػػػرالعاممػػػػػػػػ المػػػػػػػػرأةأنلادر ػػػػػػػػاتدمرنسػػػػػػػػطات ػػػػػػػػ فإا ػػػػػػػػائ  دلالػػػػػػػػهذاتفػػػػػػػػرنؽ

 -المػدرس ريػد ر-النالػد فريػد رمي ػاسمػفكػؿيمػى ػراياالأقؿالعامم المرأةأنلاددر اتمرنسطات
  ػراياً  الأكصػر العاممػ  المػرأة أنلاد در ات مرنسطات   ف دلال  ذات فرنؽ نه اؾ لمطفؿ الذارة الرير ر
 .العامم  غ ر المرأة أنلاد  ظرائاـ در ات مرنسطات ن  ف

 ع ناف: )الآصار ال فس   نالا رماي   ل رنج المرأة لمعمؿ يمى ( 2008)الله دراس   ممك و ي دأ رت ن 
 الأطفاؿ فة مد    يماف  الأردف( 

( امرأة لا رعمؿو هدفت الدراس  إلى الرعرؼ يمى 169( امرأة رعمؿو ن)183 مغت ي    الدراس  )
الا رماي   الشائع  لدا أطفاؿ الأماات العاملبت  س ب  رن اف إلى العمؿ المشكلبت ال فس   ن 

  نميار راا  رمؾ المشكلبت الشائع  لدا أطفاؿ الأماات غ ر العاملبتو كما رراها رمؾ الأماات.

نأظارت  رائج الدراس  الاال   أف غال    المشكلبت الشائع  لدا أطفاؿ الأماات العاملبت ررشا ه مف 
نع مع المشكلبت الشائع  لدا أطفاؿ الأماات غ ر العاملبتو نلك اا ر رمؼ ي اا فة در   ا ث ال 

 ش نياا نررر  اا.

نهة: ف ه اؾ  عض المشكلبت الرة ا فردت  ادراا أطفاؿ الأماات العاملبت  أكما أظارت ال رائج 
  المزاج نالإلااح أص اء ن ندها  الم زؿو نالرادث   نت مررفع ني    سري  الغضبو نملبزم  الأـ

فة طمب ال يندو نالشكنا مف المشارك  فة الأيماؿ الم زل   نيدـ إ فاؽ ال يند  اكم و نيدـ قضاء 
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نقت كاؼ فة الدراس و نيدـ الماافظ  يمى الكرب نالأدنات المدرس  و نالمعب مع أطفاؿ مشاغ  فو 
أطفالاف فيد أظارت  رائج الدراس   أف أما  ال س   إلى رأص ر المؤهؿ العممة للؤـ العامم  يمى مشكلبت 

أطفاؿ الأماات مف فئ  المؤهؿ العممة المرد ة  رم زنف  سري  الغضبو ني     المزاجو نالإلااح 
فة طمب ال يندو نيدـ إ فاقاا  اكم و أما أطفاؿ الأماات ذنات المؤهؿ العممة المرنسط ف رم زنف 

لمررفع  رم زنف و نأف أطفاؿ الأماات ذنات المؤهؿ العممة امف المشارك  فة الأيماؿ الم زل   شكناهـ 
أص اء ن ندها فة الم زؿ نالرادثو   نت مررفعو ن ال س   إلى رأص ر يدد سايات   ملبزمراـ للؤـ

 رنج الأـ إلى العمؿ يمى مشكلبت أطفالاف ال فس   نالا رماي  و فيد أظارت  رائج الدراس  أف 
ف لمعمؿ مدة  مس  سايات فأقؿ  رم زنف يف غ رهـ  سري  الغضب فة أطفاؿ الأماات المنارة   ر 

ا ف أف أطفاؿ الأماات المنارة   ر ف إلى العمؿ مدة صما ة سايات فأكصر  رم زنف يف غ رهـ  عدـ 
 إ فاقاـ ال يند  اكم .

 لبت أطفالاف ال فس  أما  ال س   إلى رأص ر يدد الأطفاؿ فة أُسر الأماات العاملبت يمى مشك
ن و فيد أظارت  رائج الدراس  أف أطفاؿ الأماات مف فئ  الأسر ال غ رة المؤلف  مف طفؿ أنالا رماي  

أص اء ن ندها فة الم زؿو ن الشكنا مف المشارك  فة الأيماؿ الم زل  و  طفم ف ف رم زنف  ملبزم  الأـ
ؿ مشاغ  ف. أما أطفاؿ نيدـ إ فاؽ ال يند  اكم و نيدـ قضاء نقت كاؼ فة الدراس  نالمعب مع أطفا
أطفاؿ ف رم زنف  5ن3الأماات ذنات الأسر المرنسط  الرة  ررانح يدد أفرادها مف الأطفاؿ   ف 

 سري  الغضبو ني     المزاجو فة ا ف أف أطفاؿ الأماات ذنات الأسر الك  رة الرة رضـ سر  
  أطفاؿ فأكصر ف رم زنف  الرادث   نت مررفع.

 لرمم ذات نالا رماية الش  ةالرنافؽيمىالأـيمؿرأص ر ع ناف:  و(2) العيؿ دراس نفة 
 المرام  الا ردائ   مد  دة . 

 العػػػػػػاملبتنغ ػػػػػػرالعػػػػػػاملبتالأماػػػػػػات  ػػػػػػاتلػػػػػػداالرنافػػػػػػؽفػػػػػػةالفػػػػػػرنؽدراسػػػػػػ  إلػػػػػػى دراسػػػػػػ ال تهػػػػػػدف
 الدراسػػػػػػةالرا ػػػػػ ؿفػػػػػةالفػػػػػرنؽندراسػػػػػ نالا رمػػػػػايةالش  ػػػػػةالرنافػػػػػؽ نا ػػػػػب م ػػػػػعفػػػػػةنذلػػػػػؾ
   ػػػػػاتمػػػػػفالإ ػػػػػاثمػػػػػفالدراسػػػػػ ي  ػػػػػ كا ػػػػػتا ػػػػػثالعػػػػػاملبتونغ ػػػػػرالعػػػػػاملبتالأماػػػػػات  ػػػػػات ػػػػػ ف

 الدراسػػ ي  ػػ ن مغػػتالعػػاملبتغ ػػرن  ػػاتالا ردائ ػػ  المرامػػ  درسػػفممػػفالعػػاملبتالأماػػات
 تنا ر ػػػػػػػػػػارالمع ار ػػػػػػػػػػ نالا ارافػػػػػػػػػػاتالاسػػػػػػػػػػا   المرنسػػػػػػػػػػطاتال ااصػػػػػػػػػػ اسػػػػػػػػػػر دمتنقػػػػػػػػػػدوطال ػػػػػػػػػػ 

 وإيػدادهامػف الا رمايةال فسةالرنافؽمي اسال ااص ناسر دمتإا ائ  وكأسال بالا ادار ؿنرام
 دلالػػػػػػػػػػػػ ذاتفػػػػػػػػػػػػرنؽه ػػػػػػػػػػػػاؾ ػػػػػػػػػػػػأفأهماػػػػػػػػػػػػامػػػػػػػػػػػػفكػػػػػػػػػػػػاف رػػػػػػػػػػػػائجيػػػػػػػػػػػػدةإلػػػػػػػػػػػػىالدراسػػػػػػػػػػػػ رن ػػػػػػػػػػػػمتن 

اسػػػػػب مرغ ػػػػػر المؤهػػػػػؿ العممػػػػػة لمنالػػػػػد ف يػػػػػاملبتنالغ ػػػػػرالعػػػػػاملبتالأماػػػػػاتأ  ػػػػػاء ػػػػػ فإا ػػػػػائ  
 در ػ العػاملبت  ػاتإفا ػثوالدراسػةالرا ػ ؿندر ػ نالا رمػايةالش  ةعاـالالرنافؽدر  فة
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را  مافالدراسةأيمىمفات  غ رعكسوالعاملبت مسرناالرنافؽال فسةنالا رمايةا ثر  ف

 غ ػػػر  ػػػاتي ػػػدالرنافػػػؽمسػػػرنامػػػفأقػػػؿالعػػػاملبت  ػػػات ػػػ فنالا رمػػػايةال فسػػػةالرنافػػػؽمسػػػرناأف
 العاملبت

 ل عض م دا    دراس  أطفالااو رر    يمى الأـ يمؿ ر ع ناف: آصا و(2) نسؼ مم ك  دراس نفة  
".ق ار الش  مد    العاملبت الأماات

 مدا نمعرف  الأـو يمؿ  راء مف الأطفاؿ يمى ر عكس الرة السم    الآصار معرف  إلى الدراس  هدفت
 دنف رانؿ الرة العنامؿ يمى نالنقنؼ الم زلةو ماانيم ال ار ةو يمماا   ت العامم  الأـ رنف ؽ
" العاملبت الأماات" ال اث م رمع رمصؿ .الم زل   ننا  اراا النظ فة يمماا   ف العامم  الأـ رنف ؽ
 يمى نرشرمؿ ممصم و نالغ ر الي د   الع    ا ر ار نرـ الرعم مة نمسرناهف ما اف م رمؼ يمى

()  كالرالة عمؿال م اؿ اسب منزيات م انص :)( الرعم ـ قطاع فة () النظ ف  قطاع فة 
 كاف  رائج  عدة الدراس  ن ر ت. ال اة اليطاع فة () ال اص اليطاع فة () العمنمة
نأظارت ال رائج أف رأص ر  للؤـو العمؿ سايات يدد اسب الأطفاؿ يمى  ؤصر الأـ يمؿ إف: أهماا

 ف  يى الأـ يمؿ  نع كاف نماماالذكنر أكصر مف الا اثو  ؿالأطفاغ اب الأـ يف الأسرة  رأصر  ه 
 العامم  الأـ رنف ؽ يدـ نأف الم رمف و اا اراـ نرم    الأطفاؿ  رر    أساساً  نمرعمياً  مرر طاً  دائماً  دنرها
 أس اب إلى  عند( الم زؿ شؤنف نرد  ر أطفالاا رر   ) الدا مة نيمماا( الما ة) ال ار ة يمماا   ف

 العنامؿ يمى النقنؼ   ب أهماا كاف  رن  ات ال ااص  ن ر ت. ذار   أس اب إلى نل س   ا رماي
 أطفالاا رر    س ما لا الم زل   ننا  اراا النظ فة يمماا   ف العامم  الأـ رنف ؽ دنف رانؿ الرة

 . نريا راـ

ي اء الاسر   لدا المشكلبت ال فس   المر م   ريا   الطفؿ نالأ ع ناف:  ( 2117دراس  س اهة )نفة 
 الأـ العامم  ناصر هذه المشكلبت فة ا را اا

هدفت الدراس  إلى راد د المشكلبت ال فس   المن ندة لدا الأـ العامم  الرة رر ؿ  ريا   الطفؿ   
إلى الكشؼ يف العلبق    ف المشكلبت  تهدفكما  أي اء أسر  .نالرة رر ؿ  ما رراممه الأـ مف 

ث ال اائة ركن ت ي    ال ان  كمه ن  ندره لدا الأـ العامم  . اج مف ا ثال فس   ن   ف الا ر
مف ا ـ ( 41.14 )أـ ممف لد اف أطفاؿ فة سف الاضا   ن  مصمف(135)لممشكلبت ال فس   مف

لد اف  أماً (  66 )لد اف أطفاؿ فة سف الاضا   فيط ن أماً ( 69 )الع    الأ مة نكا ت    اف
اسر دـ ال ااث أسمنب الميا م  فة  معه ال  ا ات ن ذلؾ ن  درس  معا .اؿ فة سف الاضا   نالمأطف

و فة كاف   طنات ال اث  اسرص اء دراس  العلبق    ف مسرن ات ا راج العاملبت ن مشكلبراف 
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ا ث ايرمدت هاراف الدراسراف س لبت  ولعامم الأـ  راج إصر المشكلبت فة نالدراس  الرر ع   لأ
 املبت لممشكلبت.الا راج ن اسر ا ات الع

نرن مت الدراس  إلى ال رائج الرال  : معا اة الأـ العامم  أص اء ق اماا  عمماا مف مشكلبت  فس   ررر ط 
الاي اء الأسر   لدا الأـ أف لمشكلبت الاضا   ن  اضا   طفماا ن  اي ائاا الأسر   ,كما ر  ف 

 العامم  أصرا سم  ا فة ا را اا مف ا ث كمه ن  ندره.

  ف يدـ ن ند فرنؽ دال  اا ائ ا فة مشكلبت الاضا    ال س   إلى أي مف المرغ رات الرال  : كما ر
 يدد الأطفاؿ,العمر,يدد س نات ال دم  ,يدد س نات الزناج.

أ طاء الأسرة الشائع  فة رر    الأ  اء مف ن ا   ظر (  ع ناف 2007دراس  أ ن دؼ نأ ن دق  )نفة  
 ل امع  الإسلبم    غزة )رطن ر أ منذج(  طلبب الدراسات العم ا فة ا

فة رر    الأ  اء مف ن ا   ظر طلبب الدراسات  الأسرة(هدفت الدراس  إلى راد د مسرنا )أ طاء 
الأس اب الرة  العم ا  ال امع  الإسلبم    غزة نيلبقراا   عض المرغ راتو إضاف  إلى الكشؼ يف أهػـ

الم اج الن فة    فة رر    الأ  اء.  نقد اسػر دـ ال ااصػافأدت إلى ممارس  الآ اء لأ طائاـ الشائع
صـ رـ الرأكد مف  أ عادو( 3( فيرة مرمركزة فة )43الرام مةو ا ث قاما    اء اسر ا   مكن   مف )

العم ا  ال امع   ( مف طلبب الدراسات146نقد ط يت الاسر ا   يمى ي    يشنائ   ) نص ارااو دقاا 
 نزف  س ة  لدراس  يف ن ند يدد مف الأ طاء الشائع  فة رر    الأ  ػاءالإسلبم   ؛ فكشفت ا

%( مف الم منع الكمة لفيرات الاسر ا  و كما    ت  رائج الدراس  يدـ ن ند فرنؽ ذات دلال  61)
ن ند فرنؽ   ف  نالمسرنا الرعم مة لرب الأسرةو  اسػرص اء وإا ائ    لمرغ رات ال  سو الا ر اص

نقد ر  ف أف مف أ رز  والعمنـ الإ سا    نالعمنـ الرط  ي   ل الح الم مني  الأ  رة اسر ا ات طلبب
الأس اب الرة نقفت نراء الأ طاء الشائع  فة رر    الأ  اء: الظرنؼ الا رماي   نالاقر اد   

ئفاـ النالد ف  نظا نالس اس   الرة  ع شاا الفمسط   نفو نضعؼ النازع الد  ة لػدا الآ ػاء نا ػشغاؿ
  رر    الأ  اء. ؛ لمنا ا  أ طاء الأسرة فػةأ منذ ايمى اساب الرر    ؛ لذا اقررح ال ااصاف 

 الفمسط    فو الأطفاؿ لدا الشائع  السمنك   المشكلبت"   ع ناف و() م طفى أ ن دراس نفة 
" العاملبت نغ ر العاملبت الأماات أ  اء مف ي    يمى م دا    دراس 

 الشائع  السمنك   المشكلبت فيرات مف كؿ إلى ال س    الأهم   يمى الرعرؼ إلى س الدرا هدفت
 (الدراس   ال فنؼ مر ن) نالمعممات المعممنف  راها كما الدراس  منضع أطفاؿ لدا نم الاراا
 منضع أطفاؿ لدا الشائع  السمنك   المشكلبت  الات فة المع ن   الفرنؽ مف كؿ يمى نالرعرؼ
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 م الات فة المع ن   يمى الفرنؽ نالرعرؼ أ صى( ذكرو) الا رماية ال نع لمرغ ر ارعز  الدراس 
 المعممنف  راها كما العاملبت نغ ر العاملبت الأماات أطفاؿ مف كؿ لدا الشائع  السمنك   المشكلبت
 ت.نالمعمما

 مف طفلبً  631ن العاملبت الأماات أ  اء مف طفلبً  36 مف مكن   ي    يمى الدراس  أ ر تن 
 نأظارت الدراس  ال رائج الآر  : العاملبت غ ر الأماات أ  اء

هة يمى  الدراس ولدا أطفاؿ منضع  اً أف أكصر المشكلبت السمنك   ش ني أظارت الدراس 
 امؿ فة أداء  مفرط و ركمـ  ز ادة   سانل و رشرت ا ر اهه  المدرس ودا ؿ  الرنالة:   ري

ن  عب يم ه  زملبئهو ن يمؽ راا  المدرس  وـ نا  اره   عب يم ه إرما المدرس  والنا  ات 
لدا  اً لمشكلبت السمنك   ش نيكما أظارت الدراس  أف أكصر م الات ا   دأه.ؿ الذي إ ااء العم

   الزائد.م اؿ ال شاط  هن: العاملبتوأطفاؿ الأماات العاملبت نغ ر 

 ف فة م الات المشكلبت   ف ال  سدراس  أ ه رن د فرنؽ دال  إا ائ ا ػؾ أظارت الكذل
  الذكنر.ل الح  الدراس  (السمنك   الشائع  كما  راها المعممنف نالمعممات )مر ن ال فنؼ 

ػاؿ لات المشكلبت السمنك   الشائع  لػدا أطفات الدراس  أ ه رن د فرنؽ مع ن   فة م انأنض
 الدراس  (ال فنؼ الأماات العاملبت نغ ر العاملبت كما  راها المعممنف نالمعممات )مر ن 

  العاملبت.ل الح أطفاؿ الأماات غ ر 

 الأماات ل عض م دا    دراس  أطفالاا رر    يمى الأـ يمؿ  ع ناف: آصار و()  نسؼ دراس نفة 
"الشارق   مد    العاملبت

 الأماػػات  عػػض يمػػى الدراسػػ  أ ر ػػت أطفالاػػاو رر  ػػ  يمػػى الأـ يمػػؿ أصػػر دراسػػ  إلػػى الدراسػػ  هػػدفت
 الرػأصر در ػ  نر رمػؼ الأطفػاؿ يمػى  ػؤصر الأـ يمػؿ أف إلػى الدراس  ن ر ت الشارق و  مد    ملبتالعا

 العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاملبت الأماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات رشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ر إذ العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايات  اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذه
فالأطفػػػػػػػػػػػػاؿواا ػػػػػػػػػػػػاتلإشػػػػػػػػػػػػ اع كفػػػػػػػػػػػػةلاأطفػػػػػػػػػػػػالافمػػػػػػػػػػػػع يضػػػػػػػػػػػػ  هالػػػػػػػػػػػػذيالنقػػػػػػػػػػػػتإفإلػػػػػػػػػػػػى  نا 
و نلـ رظار فرنؽ الأطفاؿ نريا  العمؿ  ف اافر معمزدن  نظ ف أداءيمىقادرةغ رالعامم المرأة

  دال  إا ائ اً اسب مرغ ر ال  س أن المؤهؿ العممة.

 يمى م دا    دراس ) الأسر   أنضاياا يمى نأصره الزن   يمؿ: " ع ناف و() المعمري دراس نفة 
  (".مسيط مد    فة ي   
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 الرة الأس اب أهـ يمى نالنقنؼ الأسر   يااأنضا يمى نأصره الزن   يمؿ إلى الرعرؼ الدراس  هدفت
. نريا راـ الأ  اء نرر    الزن   يمؿ   ف العلبق  إلى نالرعرؼ. الم زؿ  ارج لمعمؿ الزن   ردفع

 زن  ( ) يددهف  مغ العاملبت العما  ات الزن ات مف يشنائ   ي    ا ر ار رـ الأهداؼ نل منغ
 ررضمف اسر ا   ر م ـ رـن  الدراس و لم رمع الكمة لم رمعا مف( %)  س    عادؿ ما أي  وميام

 ن ر ت نالرام مة. الن فة الإا اء  أسال ب الاسر ا   مضمنف ينلجن  نالرا ع و المسريم  المرغ رات
 الغال    أشارت إذ ال  تو  ارج فة الزن   لعمؿ إ  ا    اقر اد   آصارا ه اؾ أف   ر    الدراس 
 أما. الاقر ادي مسرناها نرفع الأسرة د ؿ ز ادة فة  سايد المرأة يمؿ أف  الع   أفراد مف العظمى

 يمى إ  ا  ا رأص   العمؿ أف: مصؿ إ  ا ةو هن ما فا اؾ الزن  و لعمؿ الا رماي    الآصار  رعمؽ ف ما
 اايلبقار نأف نرفامااو الأسر   المشكلبت اؿ يمى ناليدرة الماارة أكس اا العمؿ نأف الأسر  و ا اراا
 الم زؿ أيماؿ فة  ال دـ الاسرعا  : فاة لمعمؿ السم    الا رماي   الآصار أما. نالرفاهـ  الند ارسمت
. نكاؼ مرض  شكؿ ال  ت مرطم ات رم    يمى قادرة غ ر  أ اا رشعر العامم  الزن   نأف ك  رو  شكؿ
 فة  ساـ العمؿ إف ا ث  زن اا العامم  الزن   يلبق  يمى إ  ا  ا أصرا لمعمؿ أف الدراس   رائج نرش ر
 الأك ر العبء أف الدراس   رائج نأنضات و اا  مرنف الرة المشررك  لمظرنؼ الزنج مع الرنا ط رين  
  اليمؽ  الشعنر فرمصمت الزن  و لعمؿ السم    ال فس   الآصار أما العامم و الأـ يمى  يع الأ  اء رر    فة

 المسري ؿ يمى ناليمؽ نالع    و نالض ؽ المشكلبت لاا  س ب الزائد العمؿ نيبء الأطفاؿو يمى
 ال رائج فكا ت العمؿ يمى المررر   ال ا   الآصار العمؿو أما فة المسؤنل ات  رامؿ نالرعب النظ فةو

 . كاؼ غ ر لمراا  الم  ص النقت  أف نالشعنر العمؿو  س ب الشد د  الإرهاؽ الشعنر إلى رش ر

    : الأجنبية الدراسات 1.1.1

 دا ؿ العلبقات يمى نأصره الأـ يمؿ  ع ناف Edward&Roland,(2004) إدنارد نرن الد دراس 
 ". فساـأ الأزناج  ظرن ا   فم الأسرة

 دا ؿ الرنرر نز ادة الأسر   العلبقات ط  ع  يمى لمعمؿ المرأة  رنج أصر فة ال اث إلى الدراس  هدفت
 ي    نركن ت لمدراس  كأداة الميا م  فن ال ااص اسر دـ نقد "أ فساـ الأزناج  ظر ن ا  مف "الم زؿ
 الأقؿ نيمى  زئة أن كمة  دناـ سناء رعمؿ امرأة مف اً مرزن   اً ن ز  81 ن يامم  اً أم 530 مف الدراس 
 المرأة رنا اه ما أف :أهماا مف كاف  رائج يدة إلى الدراس  نرن مت  المدرس  ممراؽ نااد طفؿ لد اـ
 لعمؿ نأف الأصر هذا زاد العمؿ سايات يدد زادت نكمما الأسر   العلبقات يمى  ؤصر العمؿ  نـ  لبؿ
 آفاؽ نسع العمؿ لم داف المرأة  رنج فأ ا ث الأسر   العلبقات ط  ع  يمى   ا ةالإ الأصر المرأة
 ماك الأ  اء مع الرعامؿ فة   ا ةالإ الأصر له مما ال نم   الا ار   مااراراا مف نزاد الفكر   المرأة

 الم زؿ إلى معاا ؿ يً رُ  العمؿ سايات  لبؿ ال نم   المرأة نمشاكؿ ضغنطات أف إلى الدراس  رن مت
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 يمى ر عكس النظ فة رضاها نمدا الأـ يمؿ ط  ع  و نكزن   كأـ دنرها يمى اً ضغط  شكؿ مما
 .نالأنلاد الزنج مع الأـ سمنك ات

 العلبق  الأسر   مع الأ  اءو نالرنافؽ الزنا ة". ع ناف:" الأـ العام  ن مط  Eden (2006دراس  ا دف )

 الرنافػػػػؽمسػػػػرنايمػػػػىذلػػػػؾنرػػػػأص رالأسػػػػر  نالعلبقػػػػاتالأـيمػػػػؿ ػػػػ فالعلبقػػػػ ل اػػػػثالدراسػػػػ هػػػػدفت
 أطفػاؿ لػد افممػفياممػ أـالدراسػ ي  ػ  مغػتنقػدالآ ػاءمػعالأ  ػاءيلبقػ ررأصرنك ؼالزن ة

 AQSنمي ػػػػػػاسالزنا ػػػػػػةالرنافػػػػػػؽمي ػػػػػػاسال ااصػػػػػػ اسػػػػػػر دمتنقػػػػػػد( شػػػػػػار -) يمػػػػػػر مػػػػػػف
 مػػػػفإا ػػػػائ  أسػػػػال بيػػػػدةاسػػػػر دمتنقػػػػدنالأـالطفػػػػؿ ػػػػ فالرا طػػػػ نط  عػػػػ ال فسػػػػةالأمػػػػفلراد ػػػػد

 مػػػػػف %أفأهماػػػػػامػػػػػفكػػػػػاف رػػػػػائجيػػػػػدةإلػػػػػى الدراسػػػػػ   ر ػػػػػتنقػػػػػدأ نفػػػػػاوالمع ػػػػػاريالا اػػػػػراؼ
 مػػػػػعسػػػػػ ئرنا ػػػػػمافكػػػػػافالأماػػػػػاتمػػػػػف%وأطفػػػػػالافمػػػػػعآم ػػػػػ يلبقػػػػػ  ن ػػػػػند ػػػػػ فناالأماػػػػػات
  اار ا ػػػػػػاتم ال ػػػػػػاتغ ػػػػػػر%وأطفػػػػػػالافيػػػػػػف العمػػػػػػؿمشػػػػػػغنلاتالأماػػػػػػاتمػػػػػػفوالأطفػػػػػػاؿ
 ن ػػػػػػندةلزنا ػػػػػػةاالرنافػػػػػؽمسػػػػػػرنا ػػػػػػ فم اشػػػػػرةيلبقػػػػػػ ن ػػػػػنديػػػػػػدـالدراسػػػػػػ نأظاػػػػػرتكمػػػػػػاأطفػػػػػالاف

  الأطفاؿالأـيلبق 

"ال فس  الطفؿ ا يمىـالأيمؿصرأ": ع ناف وHoffman (2006)هنفماف  دراس 

 نا رماي ػػػػػا فسػػػػػ اأ  ائاػػػػػارنافػػػػػؽيمػػػػىالأـيمػػػػػؿرػػػػػأص ريمػػػػػىالضػػػػػنءإليػػػػاءإلػػػػػىالدراسػػػػػ هػػػػػذههػػػػدفت
ن مغػػػػػت ي  ػػػػػ الدراسػػػػػمػػػػػفالأماػػػػػاتالعػػػػػاملبتنرػػػػػـاسػػػػػر داـمي ػػػػػاسػػػػػؿ  لمرنافػػػػػؽن ر ػػػػػت 

أهماامفكاف رائج عدةالدراس 

  االػػػػالأـ العاممػػػػ  ال فسػػػػػػػػ ف رضػػػػانغضػػػػبنشػػػػعنرالػػػػذ ب ر ػػػػاهوأطفالاػػػػاؤصر ػػػػفػػػػة طر يػػػػ 
الطفؿهذامعالعلبق ط  ع فةرؤصرن الرالةالأ  اءمعرعامماا

 غ ػػػػػػػابالأـ العاممػػػػػػػيػػػػػػػفالم ػػػػػػػزؿلفرػػػػػػػرات طن مػػػػػػػػعماػػػػػػػا  أقػػػػػػػؿ ًاإشػػػػػػػراف ًلمامػػػػػػػا   اار ا ػػػػػػػػات نا 
الاقر اد  والا رماي  والدراس  ال نم  الأ  اء

 غ ابالأـالمركرريفالم زؿؤدي إلىارمافياطفةنقدكنف أ ضامعرفةالأ  اء ي د .

 ع ناف ريد ر أهم   المسا دة الأسر   مف ق ؿ الأب    .Stolz,et al(2007دراس  اسرنلز نآ رنف)
 نألاـ.
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منؾ ا ث هدفت الدراس  إلى ماانل  معرف  رأص ر كؿ مف مسا دة الأبو نمسا دة الأـ يمى ض ط الس
نالض ط ال فسةو نأصر ذلؾ يمى السمنؾ اللبا رماية نال فسة فة مرام  الطفنل  المرأ رة  ونذلؾ يمى 

 (مف الأطفاؿ الذكنر نالإ اث فة ال فنؼ مف الرا ع ارى السادس.876ي    قناماا)

اء نأظارت ال رائج اف معظـ الأ  اء الذكنر نالإ اث قررنا ن ند فرنؽ   ف المسا دة مف ق ؿ الآ 
نالأماات ل الح الآ اءو نارر طت الأ نة الا  ا     ا  فاض مسرن ات الاكرئاب ف ما  عد لدا الإ اثو 

 ات الاكرئاب ف ما  عد لدا الذكنر   ما ارر طت الأمنم  الا  ا     ا  فاض مسرن 

  ع ناف در   الاارراؽ النظ فة لدا الأماات Gurbuz & Others,( 2007دراس   نر ز نآ رنف )
 العاملبت فة  امع  ارارنرؾو  امع  يصماف غازيون امع  الا اضنؿ  ررك ا نا عاكاساره يمى الأ  اء

هدفت الدراس  إلى ماانل  معرف  در   الاارراؽ النظ فة لدا الأماات العاملبت فة  امع  ارارنرؾو 
أهداؼ الدراس   امع  يصماف غازيو ن امع  الا اضنؿ  ررك ا نا عكاساره يمى الأ  اءو نلراي ؽ 

( يامم   عممف 108اسر دـ ال ااث مي اس ماسلبؾ للبارراؽ ال فسةو نقد ركن ت ي    الدراس  مف)
 فة ال امعات المذكنرةو ناللبرة ريع فة يدة م اطؽ  ررك ا.

رأصر مسرنا الاارراؽ ال فسة لدا الم انصات  م مني  مف  ناهـ ال رائج الرة رن مت لاا الدراس :
سريم  نال فات الش     مصؿ:العمروال  سومسرنا الرعم ـو ال  رةو مكاف السكفو ال امع  العنامؿ الم

ن رأصر مسرنا المشكلبت ال فس   الأسر    م مني  مف العنامؿ الرا ع  مصؿ: الرضا  الرة  عمؿ  اا.
ة نأظارت ال رائج أف الاارراؽ النظ ف النظ فةو الديـ الا رمايةو   ئ  العمؿو نظرنؼ العمؿ.

    عاده الصلبص  مرر ط  ينة مع المسمى النظ فة أكصر مما  رر ط  ال  س.

أف رعمؿ المؤسسات  شكؿ رعان ة فايؿ لر ف ؼ مف  ن م ت الدراس  إلى الرن  ات الرال  :
الاارراؽ النظ فة مف  لبؿ ريد ـ الديـ الا رماية نالرنا ؿ المر ادؿ مع المنظف ف نغ رها مف 

 الاارراؽ النظ فة.اسررار   ات مكافا  

 

 ع ناف:مرطم ات النظ ف  نمنارد النظ ف   Martinussn et al,(2007) دراس  مارر  س ف نزملبئه
 نالاارراؽ   ف ض اطات الشرط .
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فيد هدفت الدراس  إلى  اث العلبق    ف مرطم ات نمنارد النظ ف  نالاارراؽ ن اث إمكا    الر  ؤ 
رراؽ نالعمؿ نال ا    ف ض اطات الشرط وا ث اسر دـ الم اج  ال رائج ذات العلبق   كؿ مف الاا

 (ضا ط  مف الشرط .223الن فة يمى ي    ا ماا)

 ن اءت  رائج الدراس  كما  مة: 

%( 48%( م اف مرزن اتون)76(س  وكما كا ت معظـ المشاركات)36.8كاف مرنسط العمر) .1
عم ـ  عد المدرس  الا ردائ  و م اف كاف لد اا أطفاؿو كا ت المشاركات مف الاا لبت يمى ر

 %( رعمؿ فة النظ ف    ظاـ الدناـ الكامؿ.96كا ت الغال   )
% مف المشاركات أ اف  راممف مسئنل ات 82نأشارت  5.11كاف مرنسط س نات ال  رة لد اف  .2

 إدار  .
 كاف المسرنا العاـ للبارراؽ م  فضاً   ف ض اطات الشرط  ميار    ال مايات الما    الأ را .3

 الرة فا ت  ال رن ج.
كا ت كؿ مف مرطم ات النظ ف   و نمنارد النظ ف  مرر طاً  الاارراؽو نلا س ما ضغط العمؿ الذي  .4

 كاف يامؿ ر  ؤ ماـ ل م ع أ عاد الاارراؽ الصلبص .
رـ الر  ؤ  أصر الاارراؽ يمى الشكانا ال فس  و نالرضا يف الا اةو نكذلؾ ال رائج ال ا    العمؿ  .5

 ا يف النظ ف  نال     لررؾ العمؿ نالالرزاـ ر اه المؤسس مصؿ الرض
رعا ة ضا طات الشرط  مف يلبق  غ ر إ  ا    مع الأ  اء دا ؿ الم زؿ نذلؾ  س ب غ ا اا  .6

 .الم مة يف الم زؿ فة العمؿ

الأسر      ع ناف العلبق    ف يمؿ الأـ نمسرن ات المشاكؿDoganer(2009)  Alparslan دراس 
 ك افة شرؽ رر 

هدفت هذه الدراس  الاسركشاف   إلى الرعرؼ يمى العلبق  ما   ف يمؿ الأـ نمسرن ات المشكلبت 
دا اليا لبت العاملبت  مركز المياطع  شرؽ ررك ا)سا فاس(نقد ركنف م رمع  الأسر   الا رماي   ؿ

( قا م  لعدـ 110( قا م  فيط  عد اسرص اء)147( قا م و صـ رـ رط  ؽ الدراس  يمى)257الدراس  مف)
رغ راف فة المشارك  أن ل رنج ال عض فة إ ازات أمنم  أن غ رهاو نرـ اسر داـ اسر ا   مكن   

 (   داً ونالرة ط يت يمى ي    الدراس و ن عد الرط  ؽ أظارت الدراس  ال رائج الرال  :28مف)

كاف العمؿ ن دنؿ العمؿ ررأصر المشكلبت الأسر    العنامؿ الد منغراف   الرال  )ال فات الش     نم
نمدة الرعاقد لمعمؿ( نلـ ررأصر المشكلبت الأسر     عنامؿ)العمروالاال  الا رماي  ويدد المعال فو 

 م طي  العمؿ(.



47 

ما  يررنا ا ر ار م  رهـ ريد ـ ال  ح نالإرشاد للؤ  اء ي د رن  ات الرال  :ن م ت الدراس  إلى ال
إ راء مز د مف   شكؿ   اسب اار ا ات اليا لبت الش    .نضع  دنؿ الم ان   فة العمؿ  الما ة.

ال انث نالدراسات لمرعرؼ أكصر يمى ظاهرة الاارراؽ ال فسةو لمرغمب  فعال   يم اا  ظرا لكنف هذه 
 الدراس  اسركشاف  .

 :السابقة تعقيب عمى الدراساتال 1.1.1

اء العاملات مف وجية نظر ي منيا أبنالمشكلات النفسية الاجتماعية التي يعانالتي تناولت الدراسات 
 :  الأميات

 : ر  ف ما  أرة ومنضنعالر انلت مف  لبؿ يرض الدراسات السا ي  الرة 

 :ومجتمع الدراسة مف حيث العينة

مف ال ساء العاملبت فة  (7055) ال اقنلادراس   اا مصؿف  السا ي  ركنف م رمع الدراس  الدراسات
فة ا ف ركنف الم رمع  وفيد ركنف م رمعاا مف العاملبت فة غزة (7055و)الكامنتسنر او ندراس  

نكذلؾ ركنف م رمع الدراس  فة دراس  ، يمافمف العاملبت فة  (2008) الله ممك و ي دفة دراس  
 ( مف أ  اء العاملبت فة مرام  المراهي .2008مامد)

مدارس نكال  الغنث فة م طي   فركنف م رمع دراسراا مف الأماات العاملبت فة الحالية:الدراسة أما 
( معمم  مف المعممات العاملبت فة مدارس نكال  الغنث 120ركن ت ي  راا مف )ن  ال م ؿ الرعم م  و

 .( معمم 392مف أ ؿ ) الدنل   فة م طي  ال م ؿ الرعم م  

ف ( الرة أ ر ت يمى ي    ركن ت م2008نقد ا رمفت ي    الدراس  الاال   يف ي    دراس  ممك  )
 .( إمراة غ ر يامم  169( إمراة يامم  نكذلؾ مف )183)

أف ي    الدراس  الاال   ر  ف  م رمع ن ر راا اي  ات الدراسات السا ي  نميم رمعات ن  عد اسرعراض 
كات ف ركنف ي    المشار ماف أو مع ضت العاملبت فة مدارس نكال  الغنثالع    ركن ت مف المعمما

 اء الآماو أما غال    الدراسات السا ي  فيد كا ت رسر دـ ي  راا مف يا 12-6لد اا طفؿ يمره مف 
نكذلؾ ا رمفت مع الدراسات السا ي  مع الفئ  العمر   نالرة كا ت فة الكص ر مف الدراسات  ونالأماات

المرنسط  كما فة الدراس  الاال  و و نل ست الطفنل  أن المراهي السا ي  يمى فئ  الطفنل  الم كرة 
نكذلؾ فة  و راء الدراس  الاال   نالرة أ ر ت هذا العاـزت الدراس  الاال   مف ا ث مكاف إرم نكذلؾ 
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نكذلؾ مف ا ث م رمعات الدراس  ا ث أف غال    الدراسات السا ي  أ ر ت فة  و ؿم طي  ال م
 م اطؽ  غراف   م رمف  يف ال  ئ  الفمسط    .

 مف حيث الأىداؼ: 

 .المرزن   السنر   المرأة يمؿ ظاهرة أ عاد يمى النقنؼ إلى الدراس  تهدف (2011) ال اقنلادراس  

ن ال ظر الى أهداؼ الدراسات السا ي    دها ركزت يمى أهداؼ ر رمؼ يف أهداؼ الدراس  الاال   
فة مرام  الطفنل   اي   لدا أ  اء الأماات العاملبتالرة هدفت لم اث يف المشكلبت ال فس   الا رم

و طفاؿ ر اض الأطفاؿالعد د مف الدراسات السا ي  قد اهرمت  أ ( فة ا ف أف12-6)المرنسط  مف 
و ا ث سا ي  مف ا ث مكاف راي ؽ الأهداؼنكذلؾ ا رمفت أهداؼ الدراس  الاال   يف الدراسات ال

نفة مدارس نكال  الغنث  الرعم م  ورسعى الدراس  الاال   إلى راي ؽ أهدافاا فة   ئ  م طي  ال م ؿ 
 نهذا ما لـ ر اصه مف ق ماا أي دراس  سا ي .  نل  والد

( الرة هدفت إلى دراس  المشكلبت ال فس   2008نقد رشا ات أهداؼ الدراس  الاال   مع دراس  ممك )
 نكذلؾ رشا ات مف ا ث الاشرراؾ فة المرغ را المسريم  كعدد الأطفاؿ. نالا رماي  و

 الأدوات:مف حيث 

 م طفىو أ ن) دراس  ن ()7055 ال اقنلا دراس مع مرغ ر را ع نااد مصؿ الدراسات السا ي  رعاممت 
( نكذلؾ رشا ات الدراس  الاال   مع العد د مف الدراسات السا ي  مف ا ث الم اج المسر دـ  و

رشا ات الدراس  الاال   مع  عض الدراسات السا ي  مف ا ث ن  ونهن الم اج الن فة الرام مة
نكذلؾ الدراس  الاال   رشا ات مع العد د  الدراس وداة لراي ؽ أغراض  ا   كأيمى الاسرالايرماد 

نرـ  )الا رماية ال فسة( هن اً نااد اً أداة الدراس  الاال   رشمؿ  عد الدراسات السا ي  مف ا ث أف
  .مردا م الرعامؿ معاما كمشكم  ناادة مر م  

المشكلبت ( 2008ممك  )دراس   لاال   معت الدراس  الاال   مف ا ث ي ناف الدراس  انقد رشا ا
ال فس   نالا رماي   الشائع  لدا أطفاؿ الأماات العاملبت  س ب  رن اف إلى العمؿ نميار راا  رمؾ 

نكذلؾ مف ا ث  الأمااتوكما رراها رمؾ العاملبتو المشكلبت الشائع  لدا أطفاؿ الأماات غ ر 
 سرة.د أفراد الأ عض المرغ رات المسريم  كعد

إلا أف الدراس  الاال   ا رفمت يف دراس  ممك  مف ا ث أف دراس  ممك  إير رت أف المشكلبت هة 
 أي رمت الدراس  يمى  عد ف نل س  عداً نااداً كما فة دراسر ا الاال  . فس   نا رماي  و 
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 النتائج:مف حيث 

مرفرقػ و ل أرة ال اث قدمت الدراسات السا ي  أرض   معرف   هام  لم اث الاالةو شممت  نا ب  فيد
إذ أف يمػؿ المػرأة )اسب يمـ ال ااص (  عض ال نا ب الرة لـ  رـ الرطرؽ إل اا ة ل سد الاال

 المرأة فة الما ط   الفمسط     له   ن     ا ع  مف الظرنؼ الس اس   نالا رماي   نالاقر اد  
يمى  فساا نيمى ا اراا  المرأة يمؿ يمى رأص رات لمرعرؼ دراس ال ههػذ تلذلؾ أرالم رمع الفمسط  ةو 
س ما  و لانالمشكلبت ال فس   نالا رماي   الرة قد ر رج ي د الأ  اء  ر    يمماا  الزن    نا ػاة أ  ائاػا

 .الأ  اءمف الر اقض ف ما   ص: رأص ر يمماا يمى  أف  رائج الدراسات السا ي   شكؿ ياـ  شن اا  نع

مرغ راراا افرراضاا ن  ي   ؿ  اءت  د دة فةلمدراسات السا  كرارال ست ر لدراس  الاال   فاةأما ا
 اا  معت   ف يدة مرغ رات أسر   أا ث  الاال  و راء الدراس  نكذلؾ زمف إ ني  رااونم رمعااو 

يمى مسرنا المشكلبت ال فس   الا رماي   لدا أطفاؿ المرام   هلدراس  مدا الر ا ف الذي رادص
يف معمنمات نايائؽ ا  الأداة الرة  ممت  ادؼ الكشؼ الدراسات الأ ر  المرنسط و كما ررم ز يف

 .افظ  ال م ؿالفمسط       ن ا فة ما رف د الرر ن  ف ناليائم ف يمى ريا   الأطفاؿ فة ال  ئ 
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 :الفصؿ الثالث

______________________________________________________ 

 . الطريقة والإجراءات1

 مقدمة  1.1

مسر دـ  ااو نالأدنات  ر انؿ هذا الف ؿ ن فاً شاملًب لكؿ مف م رمع الدراس  ني  ػراا نالم ػاج ال   
نالمعال   الإا ائ    .س . نر انؿ أ ضاً الإ راءات الرػة اسر دمت أص اء الي اـ  اذه الدراالمسر دم 

 . اتالرػة اسر دمت فة رام ؿ ال  ا

 منيج الدراسة 1.1

فة  مع المعمنمات " لأ ه الم اج الذي  عرمد يمى دراس   الرام مة رـ اسر داـ الأسمنب الن فة    
  يطاء  اً ن ع ر ي اا رع  راً كم  وق ياً ن ارـ  ن فاا ن فاً د والناقع أن الظاهرة كما هة فة الناقع

أن  ع ر  ومع الظناهر الأ را الم رمف ندر ات ارر اطاا  ون ؼ رقمة  نضح ميدارها أن ا ماا
 . ( 1985 وضح   ائ اا ) فاف دال في اا رع  راً ك ف اً  أف   فاا ن ن 

 مجتمع الدراسة 1.1

فة مدارس نكال  الغنث الدنل   فة م طي   العاملبتركنف م رمع الدراس  مف  م ع المعممات   
الغنث   ت لاـ نذلؾ اسب ريس مات نكال ال م ؿ الرعم م   نالرة رشمؿ مدارس ماافظرة ال م ؿ ن 

الرر    نالرعم ـ لنكال  الغنث فة م طي  ال م ؿ الرعم م   لمف ؿ الأنؿ   طي الدنل  و اسب س لبت م
( 15( مدرس  م اا )28 ا ث  مغ يدد المدارس فة هذه المد ر   ) 2015/ 2014مف العاـ الدراسة 

 ولكف رعمؿ ف اا  عض المعممات و( مدارس لمذكنر9م رمط  ن) ( مدارس4 الكامؿ ن) مدرس  للئ اث
 .( معمم 392) ا ث  مغ الم رمع الكمة لمدراس  
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( رنز ع مدارس م رمع الدراس    ف ماافظرة ال م ؿ ن  ت لاـ نذلؾ اسب 1.3ن   ف  دنؿ رقـ )
  نع المدرس  نمكاف ن ندها

 يدد المدارس اسب  نع المدرس  نمكاف ن ندها: (5.3) دنؿ 
 س ذكنرمدار 

  اثمدارس إ مدارس م رمط 
  نع المدرس 
 مكاف ن ندها

 ماافظ  ال م ؿ 57 7 6
 ماافظ    ت لاـ 3 7 3
 الم منع 55 4 9

مدارس فة م  مة الفنار  4 وا ث رنزيت المدارس فة ماافظ  ال م ؿ كالآرة )مدرسراف فة المد   
ن مة  و(3)و  دنرا(1)و امانؿ (2)  ت انلا  و(2) ( مدارس رنزيت فة قرا  نر ؼ4نالعرنبو)
 .نالرماض ف

 وم  ـ يا دة ذكنر نمدرس  وفة م  ـ الده ش  ارسمد (4)نقد رنزيت مدارس ماافظ    ت لاـ: ) 
 .(ا اث  ر ر الاساس   و  ت  الا الأساس   الم رمط  مدرس  فة وم رمط  قر   النل   مدرس  فة

 عينة الدراسة 1.1

 طر ي  يامم   معمم  (392)مف م رمع الدراس  ال الغ  %(34)ا  س رهأي م سر ا  ا (137)رـ رنز ع 
س   يف طر ؽ  (12-6) مف   ر يمره/هاق د   يمى المعممات الأماات المنارة لد اف الطفؿ الأ

(  7)هممت أاسر ا   ن  (127) عد فررة رـ اسررداد ن  ومكرب نكال  الغنث الدنل   فة ال م ؿ  ر د
 مف المعممات العاملبتو اسر ا   (120)لمعمنمات ن ذلؾ ر  ح الع    لعدـ اكرماؿ ا سر ا اتا

 :الد منغراف  ع    ال   ائصنال دنؿ الرالة    ف (    ف رنز ع الع    يمى مرغ راراا. 3.2نال دنؿ )
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 مرغ رات الدراس  المسريم رنز ع ي    الدراس  اسب  :(7.3 دنؿ رقـ )
 المتغيرات العدد النسبة المئوية

 جنس الطفؿ  
 ر ن ذكأماات  59 49.2
 أماات إ اث 61 50.8
 المجموع  120 100%
 مكاف السكف  

 م  ـ 44 36.7
 قر   24 20.0
 مد    52 43.3
 المجموع  120 100%
 سرة دخؿ الأ  

 1000-600مف  79 65.8
 1500-1001مف 29 24.2
 2000-1501مف  12 10.0
 المجموع 120 100%
 طفاؿ عدد الأ  
 نااد  11 9.2
 اص اف 15 12.5
 صلبص  فاكصر 94 78.3
 المجموع 120 100%

 

 أداة الدراسة 1.1

 :الرة  عا ة م اا أ  اء العاملبتأداة ق اس المشكلبت ال فس   الا رماي   

و 2009ونال ػػػ رفة و2011والكامػػػنت و2012 ونالاػػػاج و2012 والعزانيطػػػلبع يمػػػى مي ػػػاس) عػػػد الا
ركن ػت هػذه الأداة غراض الدراسػ  الاال ػ و نقػد اسػر ا   رفػة  ػأ   ػاء رـ (2004ر مانيوو ال2008ممك  
كمػا  ظاػر  الرة  عا ة م اػا أ  ػاء العػاملبت لمشكلبت ال فس   الا رماي  الي اس سم    ( فيرة 49مف) 

 (.3مماؽ رقـ )
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 نقد ركن ت الأداة مف قسم ف :

و  نمكاف   س الطفؿن     نمرغ رات الدراس  المسريم نلاشرمؿ يمى  فا  ال  ا ات الأ -القسـ الأوؿ:
 . يدد الاطفاؿو ن سرةد ؿ الأن  وسكفال

المشكلبت ال فس   الا رماي   ق اس لاسر ا   ال اائ   ل نرة اشرمؿ اليسـ الصا ة يمى ا-القسـ الثاني:
  فيرة سم   . (49( ياماً الرة ركن ت مف )12-6اات العاملبت مف سف )ي د أ  اء الأم

 -كما  مة:العاملبت  اتي د المعممالمشكلبت ال فس   الا رماي    الاسر اد لاذا رـ ريس ـ در   

 . م  فض مشكلبت  فس   ا رماي  ( در   2.33-مف ) فر -
 . مرنسط مشكلبت  فس   ا رماي  ( در   3.66-2.34مف ) -
 . مررفع مشكلبت  فس   ا رماي  فما فنؽ( در    3.67مف ) -

 لات النفسية الاجتماعية:مقياس المشكصدؽ 

 : المحكميفصدؽ  1.1.1

فة  ومف ذني الا ر اص نال  رة نامم  شاادات الدكرنراة اماكمػ( 12) يمى الاسر ا   رـ يرض
نذلؾ لماكـ  (و1ن امع    ت لاـ )مماؽ رقـ  امع  اليدس ن امع  اليدس المفرنا  ن امع  ال م ؿ
 اذؼ رـن  وممشكلبت ال فس   الا رماي  ل اساا يمى مدا م اس   كؿ فيرة مف ا ث   اغراا نق

فيد ا ر رت الفيرات الرػة أ مع الم ر نف يم اا نرـ  وال  ند الرة لـ   مع يم اا الم ر نف  عض
 .نبرعد ؿ ما اقررانا يم ه الرعد ؿ ا ث   غت فيرات الأداة   نرراا ال د دة لي اس المطم

 ون عد يرضاا يمى الماكم ف و  ا   ( فيرة سم    نا  43اا الأنل   مف )نركن ت الاسر ا   فة  نرر
نرـ  وفيط( مف الماكم ف رعد ؿ الاسر ا   لر  ح فيرات الاسر ا   ري س  الار اه السم ة 4اقررح )

ا ث  و د دة(   ند 6إضاف  فيرات سم     د دة   اء يمى اقررااات الماكم فو ا ث رـ إضاف )
 (.3مماؽ رقـ ) أ ظرو( فيرة49 اائ   مف)فة  نرراا ال أ  ات الاسر ا   رركنف

 ثبات أداة الدراسة : 1.1.1
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معادل  كرن  اخ آلفا نقد  مغت ق م  هذا المعامؿ  بطر ي  الارساؽ الدا مة اساساب الص ات  رـ 
مي نل  فة م اؿ ال اث الرر ني نهذه ال رائج رسمح  اسر داماا لأغراض يال   نهة ق م   (95.0)

 (3.3ذلؾ كما  نضح  دنؿ )ن  الاال   الدراس 

 (3.3 دنؿ) معامؿ الص ات اسب معادل  كرن  اخ آلفا

 يدد ال  ند معامؿ الص ات
.950 49 

 

 إجراءات تطبيؽ الدراسة 1.3

 -رمصمت إ راءات رط  ؽ هذه الدراس   ما  مة :

ب رسمة الا نؿ يمى كرارـ  واانص ار اا عد الرايؽ مف  لبا   أداة الدراس  ن عد الرأكد مف  دق
مف قسـ الدراسات العم ا فة الرر    فة  امع  اليدس من ااً إلى مد ر   الرر    نالرعم ـ الرا ع  لنكال  

رط  ؽ أداة الدراس  يمى نذلؾ مف أ ؿ رسا ؿ مام   والغنث الدنل   فة م طي  ال م ؿ الرعم م  
ف  لبؿ  ر د مد ر   الرر    نذلؾ م وم رمع الدراس  مف المعممات  فة مدارس نكال  الغنث الدنل  

الأك ر مف هذه الاسر ا ات  عددالرعم م  و نذلؾ لضماف ر نع الالرا ع لم طي  ال م ؿ  ونالرعم ـ
نكذلؾ مف مد ر   الرر    نالرعم ـ  ويمى المنافي  مف مكرب رئاس  نكال  الغنث الدنل   الا نؿن 

رنز ع الاسر ا ات يف طر ؽ مكرب الرر     نرـ والرا ع  لنكال  الغنث فة م طي  ال م ؿ الرعم م  
  ( معمم 392مف م رمع الدراس  ال الغ ) (137ن مغ يدد الاسر ا ات المنزي  ) ونالرعم ـ فة ال م ؿ

هماؿ ) ت( اسر ا ا10نذلؾ  عد يدـ ر نع ) اسر ا  ( 120)ر ع م اـ %( 34أي   س   ) ( 7نا 
 ( اسر ا  .120 ات المسرردة ) كنف يدد الاسر ااسر ا ات لعدـ  لبا راا ن ذلؾ 
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 متغيرات الدراسة 2.3

 المتغيرات المستقمة :

 ن شمؿ:  س الطفؿ :  .1
 ر ن ذكأماات ‌. أ

 أماات إ اث‌. ب
 مكاف السكف : ن شمؿ  .2

 مد   ( وقر   و)م  ـ
 سرة : ن شمؿ د ؿ الأ .3

 د  ار  1000-600مف ‌. أ
 د  ار  1500-1001مف ‌. ب
 د  ار 2000-1501مف ‌. ت

 يدد الأطفاؿ ن شمؿ: .4
 نااد‌. أ

 اص اف‌. ب
 كصرصلبص  فأ‌. ت

 : المشكلبت ال فس   الا رماي   الرة  عا ة م اا أ  اء العاملبت. المتغيرات التابعة

  المعالجػة الإحصائيػة 3.3

 عد  مع   ا ات الدراس  رـ إد الاا  ااز الااسنب نذلؾ   يطائاا أرقاماً مع    أي  ران ؿ الإ ا ات 
در   ك  رة  ا   ر ط ؽ  ا ث أيط ت إ ل كرت ال ماسةالمفظ   إلى رقم   نذلؾ   اء يمى مي اس 

( 3 ؽ  در   مرنسط  ) ا   ر طلإان  و( در ات4ا   ر ط ؽ  در   ك  رة ) نالإ و( در ات5 داً )
 ا ث  و( در  1 ا   ر ط ؽ  در   قم م   داً )نالإ و( در  2 ط ؽ  در   قم م  ) ا   رنالإ ودر ات

 .المشكلبت ال فس   الا رماي  شدة  أ  ات كمما اررفعت الدر   اررفعت

(  SPSSمف أ ؿ معال   ال  ا ات أسر دـ  ر امج الرزـ الإا ائ   لمعمنـ الا رماي   )ن 
Statistical Package for Social Sciences     سر داـ المعال ات الإا ائ   الار  :انذلؾ 
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 . ا   يف أسئم  الدراس للئ نال سب المئن   نالا ارافات المع ار   سطات الاسا   رن الم .1
 .لمم منيات المسريم  لفاص الفرض ات المرعمي   ال  س ( t-testا ر ار )  .2
ذا ف ما إلفاص  ( ( One Way Analysis of Varianceا ر ار رام ؿ الر ا ف الأاادي    .3

المرعمي  )مكاف السكفو  كا ت الفرنؽ الظاهرة فة المرنسطات ذات دلال  أـ لا فة الفرض ات
 .ؿ الأسرةو نيدد الأطفاؿ(وند 

 .لي اس ص ات أداة الدراس  (Cronbach Alpha نمعامؿ الص ات كرن  اخ ألفا ) .4
 .نمعامؿ ارر اط   رسنف لي اس  دؽ فيرات الأداة .5
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 الرابػع ؿالفصػ

_____________________________________________________ 

 :نتائج الدراسة. 1

نمدا ارر اطاا  أسئم  الدراس  المطرنا  فة  س ر انؿ هذا الف ؿ ال رائج الرة رن مت إل اا الدراس و
الف ؿ الأنؿو نالفرض ات الرة ا  صيت ي اا ا ث هدفت هذه الدراس  إلى الرعرؼ يمى المشكلبت 

 ال م ؿوت مف ن ا   ظر الأماات فة ماافظ  ال فس   الا رماي   الرة  عا ة م اا أ  اء العاملب
 نذلؾ مف  لبؿ الر نع إلى رمؾ الشر ا  الا رماي  .

نقد  ولرام ؿ الإا ائة لاذه ال  ا اتهذا الف ؿ  رضمف يرض ال  ا ات الإا ائ   ل رائج الدراس  نان 
 الرالة: رـ يرض ال رائج اسب أسئم  الدراس  يمى ال ان 

 نتائج أسئمة الدراسة 1.1

 النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الأوؿ: 1.1.1

 ن ا  مفمرأة العامم  ال أ  اء لاا  رعرض الرة الا رماي   ال فس   المشكلبت در   مانالذي   ه: 
 الرعم م  ؟ ال م ؿمدارس نكال  الغنث فة م طي   فة العاملبت الأماات  ظر

 

افات المع ار   يمى كؿ   د مف   ند رـ اساب المرنسطات الاسا    نالا ار للئ ا   يمى هذا السؤاؿ 
 الاسر ا   اسب أهم راا ف ما  رعمؽ  اسر ا   المشكلبت ال فس   الا رماي  .

‌‌ 
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لأ  اء  ل فس   الا رماي  لممشكلبت ااسب در   الأهم   المرنسطات الاسا    نالا ارافات المع ار   (: 5.4) دنؿ 
 ر ازل اً مرر   ماات فة ماافظ  ال م ؿ مف ن ا   ظر الأ العاملبت

الانحراؼ  الدرجة
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 البند نص الفقرة
 الترتيبي

 البند

 01 1  صنر ا ف  را ة أهرـ  غ ره 3.54 1.21 مرنسط 
 02 2 سر ع الا فعاؿ. 3.48 1.20 مرنسط 
 38 3  اانؿ الاسراناذ يمى اهرمامة. 3.37 1.33 مرنسط 
 03 4 أاد.  دما   ريده صنر ي  3.14 1.29 مرنسط 
 39 5  لبزم ة ط م  فررة ال اار. 2.92 1.54 مرنسط 
 45 6 . ساب فة الاد ث معة يف رفا  ؿ  نمه 2.67 1.40 متوسطة
 10 7  .يم ه كره إغلبؽ  اب غرف   نمه  2.64 1.45 متوسطة
 04 8  غضب دنف س ب ناضح 2.53 1.32 متوسطة
 40 9 .الآ ر ف  يمد الأطفاؿ 2.48 1.35 مرنسط 
 23 10  اراج الى مف  ع د الى  فسه الطمأ    .  2.48 1.40 متوسطة
 16 11 . صنر ي دما  نا ه  عن   فة الفاـ 2.46 1.29 متوسطة
 37 12  عرمد يمى الآ ر ف فة راي ؽ أهدافه. 2.42 1.30 متوسطة
 30 13  يضة نقرا طن لب يمى الااسنب. 2.41 1.27 مرنسط 
 05 14  . رشا ر مع أ نره دنف س ب 2.40 1.26 متوسطة
 36 15   زيج ي د ميار ره    نا ه. 2.40 1.33 متوسطة
 21 16 .  رب ألعا ه 2.33 1.318 منخفضة
 19 17 . ع ر يف اا اره  ال راخ 2.32 1.32 منخفضة
 20 18 . نره عردي يمى إ 2.28 1.26 منخفضة
 34 19 ناقؼ الرة   ب يم ه الاهرماـ  اا.غ ر م اؿ فة  عض الم 2.14 1.19 منخفضة
 44 20 .  عب يم ه م امم  ض نفة 2.10 1.29 منخفضة
 17 21 .مرردد غ ر ناصؽ مف  فسه 2.08 1.23 منخفضة
 22 22  ضع  فسه فة مناطف ال طر لمفت الا ر اه. 2.07 1.23 منخفضة
 29 23  شعر  الذ ب معظـ النقت. 2.03 1.18 منخفضة
 13 24  شعر  فيداف الرغ   فة ر انؿ الطعاـ. 2.01 1.31 منخفضة
 26 25 ماـ ال اس.  د  عن   فة الاد ث أ 2.00 1.08 منخفضة
 25 26   د  عن   فة ار اذ اليرارات. 1.97 1.17 منخفضة
 18 27 .لا    ز ما هن مطمنب م ه 1.94 1.16 منخفضة
 15 28 . شعر  ال نؼ دنف س ب ناضح 1.90 1.10 منخفضة
 49 29 . رظاهر  الا شغاؿ  أي شةء ي د الرادث معه 1.87 1.08 منخفضة
 07 30 يناطفه. غ ر قادر يمى الرع  ر يف  1.86 1.11 منخفضة
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الانحراؼ  الدرجة
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 البند نص الفقرة
 الترتيبي

 البند

 09 31  كذب لمرغط   يمى سمنؾ غ ر مي نؿ. 1.82 1.00 منخفضة
 06 32  .الم م   عا ة مف الكنا  س  1.81 1.13 منخفضة
 08 34  .النقتطناؿ   كة  1.80 1.09 منخفضة
 24 33 . ر نؿ فة فراشه ل لب 1.80 1.23 منخفضة
 46 36 . ر  ب مشارك  زملبء ال ؼ  شاطاراـ 1.73 1.07 منخفضة
 35 35   رمؽ الايذار ل ر  ب الم اس ات الا رماي  . 1.73 1.10 منخفضة
 11 37  ذ ئ . اً  رمفظ ألفاظ 1.73 1.11 منخفضة
ب مشارك  أفراد الأسرة م اس اراـ " أي اد الم لبد أن  ر   1.72 1.11 منخفضة

 الرالبت".
38 31 

 33 39 .  د  عن   فة الرنا ؿ مع الآ ر ف 1.72 1.01 منخفضة
 48 42  ر ف شعر  الا زياج ي دما  كنف مع الآ 1.70 1.07 منخفضة
 28 41 . شعر  الازف ط م  النقت 1.70 1.11 منخفضة
 41 43 .الاد ث مع أقرا ه  ر  ب 1.68 1.02 منخفضة
 47 44  ر  ب ز ارة الأقارب. 1.68 1.15 منخفضة
 14 45 . شكن مف آلاـ  سم   دنف س ب 1.68 1.07 منخفضة
 43 46 . رارب مف الاد ث معة 1.64 1.01 منخفضة
 42 47 . رارب مف ال ظر إلة 1.61 1.04 منخفضة
 32 48 .لأطفاؿ الآ ر ف  دي يدـ رغ   فة المعب مع ا 1.56 994. منخفضة
 12 49 . عا ة مف ض ؽ فة الر فس 1.51 961. منخفضة
الدرجة   2.16 0.646 منخفضة

 الكمية 
 

در    ( ررر ب المرنسطات الاسا    نا ارافاراا المع ار   نذلؾ ر عا لينة1.4 رضح مف  دنؿ)
أيمى در ات  ر  ف أفا ث  ال م ؿوت ال فس   الا رماي   ي د أ  اء العاملبت فة ماافظ  المشكلب

 مرنسط  يثور حيف يراني أىتـ بغيره( 01د: ) ال  فس   الا رماي   قد ارر طت المشكلبت ال 
 .( مف الدر   المررفع 3.54)اسا ة

 د:الا رماي   ي د المعممات هة ال  نأظارت  رائج ال دنؿ أ ضاً أف أقؿ در ات المشكلبت ال فس   
 مف الدر   الم  فض  (1.51 مرنسط اسا ة )س يعاني مف ضيؽ في التنف( 12)
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فة مدارس مف ن ا   ظرهف العاملبت    اء رماي   لألممشكلبت ال فس   الا الكمية در  النكا ت 
ا اراؼ ن  (2.16) مرنسط اسا ة ميداره  الم  فض نكال  الغنث فة م طي  ال م ؿ مف الدر   

 .(6460.)ميداره  مع اري

 بالسؤاؿ الثاني:النتائج المتعمقة  1.1.1

في مدارس وكالة الغوث التي يعاني منيا أبناء العاملات  الاجتماعية النفسية المشكلاتىؿ تختمؼ 
وعدد  السكف،ومكاف  الطفؿ،وعمر  الطفؿ،جنس  الدولية في منطقة الخميؿ التعميمية باختلاؼ

 ؟لأطفاؿا

 تية:وقد انبثؽ عنيا الفرضيات الآ

 : ونتائجيافرضيات الدراسة  1.1

 : الفرضية الأولى 1.1.1

 المشكلبتفة مرنسطات  (α ≤05.1) المسرنا ي د إا ائ   دلال  ذات فرنؽ رن د لانالرة   اا: 
فة مدارس نكال  الغنث فة م طي   العاملبت الأماات  ظر ن ا  مف للؤ  اء الا رماي   ال فس  

 .ال م ؿ الرعم م   اسب مرغ ر   س الطفؿ
  

 المشكلبتمرنسطات  لمفرنؽ فة t-test لفرض   رـ اسر دـ ا ر ار)ت(لمرايؽ مف  ا  هذه ا
فة مدارس نكال  الغنث فة م طي   العاملبت الأماات  ظر ن ا  مف للؤ  اء الا رماي   ال فس  

 (2.4نذلؾ كما  نضح  دنؿ رقـ ) ال م ؿ الرعم م   اسب مرغ ر   س الطفؿ
 

 مف للؤ  اء الا رماي   ال فس   المشكلبتنسطات فة مرلمفرنؽ فة در   t-test  رائج ا ر ار)ت(
فة مدارس نكال  الغنث فة م طي  ال م ؿ الرعم م   اسب مرغ ر   س  العاملبت الأماات  ظر ن ا 
 .الطفؿ
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لممشكلبت ال فس   الا رماي   للؤ  اء مف ن ا   ظر الأماات العاملبت فة مدارس  رائج ا ر ار ت  :(7.4 دنؿ رقـ )
 نث فة م طي  ال م ؿ الرعم م   اسب مرغ ر   س الطفؿ.نكال  الغ

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 0.169 1.92 118 0.683 2.29 59 رن ذكأماات 
 5850. 2.04 61 أماات إ اث

مرنسطات المشكلبت ال فس    ل  إا ائ     فذات دلا فرنؽ ( يدـ ن ند4.4 رضح مف  دنؿ رقـ)
و ظ  ال م ؿ رعزا ل  س الطفؿالا رماي   لدا الأماات العاملبت فة مدارس نكال  الغنث مااف

 .ن ذلؾ ركنف الفرض   قد ق مت

  :الفرضية الثانية 1.2.4

  فة مرنسطات المشكلبت ال فس  (α ≤05.1)لا رن د فرنؽ ذات دلال  إا ائ   ي د المسرنا 
 الا رماي   للؤ  اء مف ن ا   ظر الأماات العاملبت اسب مرغ ر مكاف السكف

رـ اسر راج المرنسطات الاسا    نالا ارافات المع ار   لمرغ ر مكاف نلرنض ح  رائج هذه الفرض   
 (3.4السكف نذلؾ كما  ظار  دنؿ رقـ )

ال فس   الا رماي   للؤ  اء مف ن ا   ظر الأماات ممشكلبت ل( المرنسطات الاسا    نالا ارافات المع ار   3.4 دنؿ)
 العاملبت اسب مرغ ر مكاف السكف

 الانحراؼ المعياري عدادالأ المتوسطات الحسابية مكاف السكف
 751. 44 1.99 م  ـ

 487. 24 2.36 قر   

 586. 52 2.21 مد   

 646. 120 2.16 الم منع

ل الح سكاف الير   صـ المد     ة المرنسطات الاسا    لباظ مف ال دنؿ السا ؽ ن ند فرنؽ ظاهرة ف
 اسر دـ ا ر ار رام ؿ الر ا فرـ  و نلمعرف  ف ما إذا كا ت هذه الفرنؽ دال  إا ائ انأ  را الم  ـ

مرنسطات المشكلبت ال فس   الا رماي   للؤ  اء مف ن ا   ظر ل One way Anova الأاادي
 (4.4نذلؾ كما  ظار  دنؿ) كفالأماات العاملبت اسب مرغ ر مكاف الس
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المشكلبت ال فس   الا رماي   للؤ  اء مف ن ا   ظر الأماات اادي لمفرنؽ فة در ات الر ا ف الأ ( رام ؿ4.4) دنؿ
 العاملبت اسب مرغ ر مكاف السكف

درجات  مصدر التبايف
 الحرية

مجموع 
 المربعات

قيمة ؼ  متوسط المربعات
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 0.058 2.921 1.179 2.359 2 الم منيات  ف 
 0.404 47.227 117 دا ؿ الم منيات

  49.586 119 الم منع

 فة %(α ≤5) ي د المسرنا ذات دلاله إا ائ   ه لا رن د فرنؽ أ (4.4 رضح ل ا مف ال دنؿ رقـ )
ة ماافظ  ف مرنسطات المشكلبت ال فس   الا رماي   للؤ  اء مف ن ا   ظر الأماات العاملبت

 و ن ذلؾ ركنف الفرض   قد ق مت.اسب مرغ ر مكاف السكف ال م ؿ

 :الفرضية الثالثة 1.2.4

فة مرنسطات المشكلبت ال فس    (α ≤05.1)لا رن د فرنؽ ذات دلال  إا ائ   ي د المسرنا 
 سرة.الأماات العاملبت اسب مرغ ر د ؿ الا رماي   للؤ  اء مف ن ا   ظر الأ

   الا رماي   لممشكلبت ال فس ارافات المع ار   سر راج المرنسطات الاسا    نالاانلمعرف  ذلؾ رـ 
( 4.5نال دنؿ رقـ ) سرةالأماات العاملبت اسب مرغ ر د ؿ مف ن ا   ظر الأ لأ  اء العاملبت

  نضح ذلؾ 

 العاملبت   اءا ة م اا أعالرة  ممشكلبت ال فس   الا رماي   ل( المرنسطات الاسا    نالا ارافات المع ار   4.5 دنؿ)
 الأسرة.اسب مرغ ر د ؿ فة ماافظ  ال م ؿ  مف ن ا   ظر الأماات

 الا اراؼ المع اري يدادالأ المرنسطات الاسا    د ؿ الأسرة
 683. 79 2.13 1000-600مف 
 603. 29 2.22 1500-1001مف 
 505. 12 2.21 2000-1501مف 

 646. 120 2.16 المجموع

ن ند فرنؽ ظاهرة فة المرنسطات الاسا   و نلمعرف  ف ما إذا  (4.5) نؿ السا ؽ لباظ مف ال د
 One way Anovaالأاادي  اسر دـ ا ر ار رام ؿ الر ا فكا ت هذه الفرنؽ دال  إا ائ ا رـ 

فة ماافظ    ظر الأماات العاملبت مرنسطات المشكلبت ال فس   الا رماي   للؤ  اء مف ن ا ل
   .سرة ؿ الأمرغ ر داسب ال م ؿ 
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  اء الذي  عا ة م اا أممشكلبت ال فس   الا رماي   لرام ؿ الر ا ف الأاادي لمفرنؽ فة در ات : (4.6) دنؿ 
 اسب مرغ ر د ؿ الأسرة. فة ماافظ  ال م ؿ مف ن ا   ظر الأماات العاملبت

مجموع  درجات الحرية مصدر التبايف
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

لالة الد
 الإحصائية

 7920. 2330. 0.098 0.197 2   ف الم منيات
 0.422 49.389 117 دا ؿ الم منيات

  48.596 119 المجموع

فة  %(α ≤5)إا ائ   ي د المسرنا  ؽ ذات دلال ن  ه لا رن د فر أ (4.6 دنؿ رقـ ) رضح مف 
ر الأماات العاملبت اسب المشكلبت ال فس   الا رماي   للؤ  اء مف ن ا   ظمرنسطات در ات 

 ن ذلؾ ركنف الفرض   قد ق مت. الأسرةود ؿ مرغ ر 

 : الفرضية الرابعة 1.1.1

فة مرنسطات المشكلبت ال فس    (α ≤05.1)لا رن د فرنؽ ذات دلال  إا ائ   ي د المسرنا 
   لأطفاؿلبت اسب مرغ ر يدد االا رماي   للؤ  اء مف ن ا   ظر الأماات العام

نذلؾ د ؿ الأسرة رـ اسر راج المرنسطات الاسا    نالا ارافات المع ار   لمرغ ر ض   الفر  نلفاص
 (4.7كما  ظار  دنؿ رقـ )

   اء العاملبتة  عا ة م اا أالرال فس   الا رماي    المع ار   لممشكلبت( المرنسطات الاسا    نالا ارافات 4.7 دنؿ)
 لأطفاؿ  غ ر يدد ااسب مر فة ماافظ  ال م ؿ مف ن ا   ظر الأماات

 الا اراؼ المع اري يدادالأ المرنسطات الاسا    الأطفاؿيدد 
 489. 11 2.21 طفؿ نااد
 664. 15 2.29 طفلبف

 661. 94 2.14 صلبص  أطفاؿ فأكصر
 646. 120 2.16 المجموع

لفرنؽ  لباظ مف ال دنؿ ن ند فرنؽ ظاهرة فة المرنسطات الاسا   و نلمعرف  ف ما إذا كا ت هذه ا
 نذلؾ كما  ظار  دنؿ One way Anovaاسر دـ ا ر ار رام ؿ الر ا ف الأاادي دال  إا ائ ا رـ 

(4.8) 
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   اء العاملبتة  عا ة م اا أالرممشكلبت ال فس   الا رماي   لرام ؿ الر ا ف الأاادي لمفرنؽ فة در ات : (4.8) دنؿ 
 لأطفاؿا اسب مرغ ر يدد فة ماافظ  ال م ؿ مف ن ا   ظر الأماات
قيمة ؼ  متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحرية مصدر التبايف

 المحسوبة
الدلالة 

 الإحصائية
 0.658 0.421 0.177 0.354 2   ف الم منيات
 0.421 49.232 117 دا ؿ الم منيات

  49.586 119 الم منع

 (α ≤05.1) المسرنا ائ   ي د إا  ه لا رن د فرنؽ ذات دلال أ (4.8 رضح ل ا مف ال دنؿ رقـ)
املبت اسب مرغ ر المشكلبت ال فس   الا رماي   للؤ  اء مف ن ا   ظر الأماات الع فة مرنسطات

 ن ذلؾ ركنف الفرض   قد ق مت. والأطفاؿيدد 
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 الفصػؿ الخامس

_____________________________________________________ 

 مناقشة النتائج والتوصيات. 1

 مناقشة نتائج الدراسة 1.1

 الأوؿ: النتائج المتعمقة بالسؤاؿ  1.1.1

 ن ا  مف العامم  المرأة أ  اء لاا  رعرض الرة الا رماي   ال فس   المشكلبت در   مانالذي   ه: 
 الرعم م  ؟ ال م ؿمدارس نكال  الغنث فة م طي   فة العاملبت الأماات  ظر

  

أقنا ا ث ر  ف أف كؿ   د مف   ند الاسر ا   اسب أهم راا  رـ اسابللئ ا   يمى هذا السؤاؿ 
 صنر ا ف  را ة  قد ارر طت  ال  د:   الا رماي   ي د أ  اء الأماات العاملبتالمشكلبت ال فس  در ات

 رماي   ي د أ  اء الأماات أقؿ در ات المشكلبت ال فس   الا أفال رائج نأظارت  و غ رههرـ أ
 س ب. شكن مف آلاـ  سم   دنف  :ال  دهة  العاملبت

 مف  لبؿ الر نع إلى ن ظار ذلؾ والكم   م  فض  نكا ت در   المشكلبت ال فس   الا رماي  
 لممشكلبت ال فس   الا رماي   اسب مفار ح الدراس .   فض المرنسطات الرة ررركز ضمف الدر   الم

مف ا ث أظاار كؿ م اـ مشكم   (2009) ممكة، عبد الله هذه ال ر    مع  رائج دراس   واتفقت
 فس   ا ث أظارت  رائج دراس  ممك  أف أهـ ال  ند قد أرر ط  مشكم   فس   هة سري  الغضب و فة 

  فس   م رمف  لك اا مرر ط   الطفنل  نهة سري  الا فعاؿ.ا ف أف الدراس  الاال   أظارت مشكم   

أيمى در   فة المشكلبت ال فس   الا رماي   فة يمى  )يثور حيف يراني أىتـ بغيره(ا مت الفيرة ن 
 .أن ا رلبفا مع الدراس  الاال   ارفاقاً  مطا ياً  الدراس  الاال  و نلـ ر د ال ااص  مف الدراسات السا ي    داً 
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 الزن  و لعمؿ سم     فس   آصارالرة أظارت ن ند  ( المعمري،)ال رائج مع دراس   واختمفت
 نالع    و نالض ؽ مشكلبت لاا  س بمما  الزائد العمؿ نيبء الأطفاؿو يمى  اليمؽ  الشعنر رمصمت

الرة أظارت  رائ اا ن ند فرنؽ فة در   الرنافؽ ال فسة  (2، العقؿ)نكذلؾ مع  رائج دراس  
 نالا رماية   ف أ  اء العاملبت نغ ر العاملبت.

لى قدرة  زء مف ال ساء العاملبت يمى رعن ض الأ  اء يف نرعريد ال ااص  أف س ب الا رلبؼ  عند إ
و أضؼ لذلؾ أف الا رلبؼ  عند إلى ا رلبؼ مكاف يمى الأ  اء إ  ا  اً  سايات العمؿ نهذا  ررؾ اصراً 

  راء الدراسات الأ را.نزماف إ

لى كنف الاا ات ال فس   مرشا ا  ي د الأ  اء ن ذلؾ رظار ررا ال ااص  أف س ب الارفاؽ  عند إن 
 .ايراض  فس   ا رماي   سم    يمى ش     أ  اء الأماات العاملبت

 الثاني: نتائج السؤاؿ  مناقشة 1.1.1 

 ا رلبؼ عاملبت  عا ة م اا أ  اء الالمشكلبت ال فس   الا رماي   الرة  ر رمؼ هؿنالذي   ه: 
 الأطفاؿ.نيدد  الأسرةوند ؿ  ومكاف السكفن  الطفؿومرغ ر   س 

 مناقشة نتائج فرضيات الدراسة 1.1

 : الأولى الفرضيةمناقشة نتائج  1.1.1

 المشكلبتفة مرنسطات  (α ≤05.1) المسرنا ي د إا ائ   دلال  ذات فرنؽ رن د لانالرة   اا: 
فة مدارس نكال  الغنث فة م طي   العاملبت الأماات  ظر  ا ن  مف للؤ  اء الا رماي   ال فس  

 .ال م ؿ الرعم م   اسب مرغ ر   س الطفؿ
 

 المشكلبتمرنسطات  لمفرنؽ فة t-test لمرايؽ مف  ا  هذه الفرض   رـ اسر دـ ا ر ار)ت(
طي  فة مدارس نكال  الغنث فة م  العاملبت الأماات  ظر ن ا  مف للؤ  اء الا رماي   ال فس  

ذات دلال  إا ائ   فرنؽ يدـ ن ند  ا ث أظارت ال رائج ال م ؿ الرعم م   اسب مرغ ر   س الطفؿ
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فة مدارس  العاملبت الأماات  ظر ن ا  مف للؤ  اء الا رماي   ال فس   المشكلبتمرنسطات فة 
 ق مت. و ن ذلؾ ركنف الفرض   قدؿ الرعم م   اسب مرغ ر   س الطفؿنكال  الغنث فة م طي  ال م 

دؼ نأ ن دق   دراس  أ ن( ن 7055)المشعاف  ( ندراس7055الكامنتو)دراس  نارفيت ال رائج مع 
 ..Caprara et al(2005دراس  كا رارا نآ رنف) .( نسؼو) ندراس  (7007)

أف رأص ر غ اب الرة أظارت  (2 نسؼو مم ك )دراس  ن  (7008مامدو) نا رمفت ال رائج مع دراس 
 .الذكنر أكصر مف الا اث الأطفاؿسرة  رأصر  ه الأـ يف الأ

 ويم ااالشر ا  الرة رـ إ راء الدراس   ف ذلؾ  عند إلىأما أس اب الا رلبؼ فة ال رائج فرعريد ال ااص  أ
 الدارس .إضاف  الى ا رلبؼ م رمعات 
اسريرار  فسة  اً فة اال  كنف ف اا الأطفاؿ ذكنراً نا اصالمرام  الرة  نقد  فسر هذا أ ضا لط  عػ 

 الرغـ مما راممػه المرأة العامم  مف أي اء دا ؿ الم زؿ ن ار ه إلا أ اا أكصر قدرة يمى ن  وا رماية
لعمؿ المرأة يمػى سػمنؾ  نه اؾ مردند ا  ا ةو الأ  اء ن م ة مطالب  من ريا   أ  ائاا  شكؿ  رفػؽ

مات الشعنر  الصي   ال فس نسم  الاسريلبل   أمااراـ لد اـ س الأطفاؿ الذ ف رعمػؿن و ـنرػر  را اأ  ػائا
 نهة سمات ال من فة مرام  الطفنل  المرنسط . يف الأـ نالايرماد الكمة يمى الذات

 
عريد ال ااص  أف الارفاؽ  عند إلى الاهرماـ الك  ر  الأ  اء )ذكنراً نا اصاً( مف ق ؿ الأسر العر    الرة نر

 لب رم  ز مما   فؼ مف  نرسار يمى ريا راـكا نا ذكنراً أـ ا اصاً  رارـ  ريا   الأ  اء نمرا عراـ سناء
 الأ  اء.لاا  ال فس   الا رماي   الرة  رعرض المشاكؿ

 
لإسلبـ مف ؿ مسمم  فاة رمرزـ  ما ديا إل ه ان لى أف الأسرة الفمسط      اير ارها أسرة مف أ نكذلؾ إ

 .الا  ؼضرنرة رر    الأ  اء نفؽ رعال ـ الد ف الإسلبمة 

  :الفرضية الثانيةمناقشة نتائج  :1.2.5

فة مرنسطات المشكلبت  (α ≤05.1)لا رن د فرنؽ ذات دلال  إا ائ   ي د المسرنا نالرة   اا: 
 .ال فس   الا رماي   للؤ  اء مف ن ا   ظر الأماات العاملبت اسب مرغ ر مكاف السكف
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فة لمفرنؽ  One way Anovaالر ا ف رام ؿ سر دـ ا ر ار ف  ا  هذه الفرض   اُ لمرايؽ م
مرنسطات المشكلبت ال فس   الا رماي   للؤ  اء مف ن ا   ظر الأماات العاملبت اسب مرغ ر مكاف 

 فة (α ≤05.1) ي د المسرنا إا ائ   ؽ ذات دلال ا ث أظارت ال رائج ا ه لا رن د فر  السكف
ظر الأماات العاملبت اسب مرغ ر مكاف مرنسطات المشكلبت ال فس   الا رماي   للؤ  اء مف ن ا   

 ن ذلؾ ركنف الفرض   قد ق مت. السكفو

فس   الا رماي   نرعريد ص ر مكاف السكف يمى المشكلبت ال د ال ااص  دراسات اهرمت  دراس  رأنلـ ر 
اا م  مات لى كنف غال    الدراسات رـ ا راؤها فة المدف نفة دنؿ لا  ن د  ال ااص  أف ذلؾ  عند إ

 .الم رمع الفمسط  ة مصؿ

 :الفرضية الثالثةمناقشة نتائج  1.2.5

فة مرنسطات المشكلبت  (α ≤05.1)لا رن د فرنؽ ذات دلال  إا ائ   ي د المسرنا  نالرة   اا:
 .سرةماات العاملبت اسب مرغ ر د ؿ الأال فس   الا رماي   للؤ  اء مف ن ا   ظر الأ

فة  لمفرنؽ one way Anova ار رام ؿ الر ا ف الأااديا ر لمرايؽ مف  ا  الفرض   رـ اسر داـ 
ماات العاملبت اسب مرغ ر د ؿ مرنسطات المشكلبت ال فس   الا رماي   للؤ  اء مف ن ا   ظر الأ

فة  (α ≤05.1)ي د المسرنا  إا ائ   ل رائج أ ه لا رن د فرؽ ذات دلال ا ث أظارت اسرة الأ
د ؿ للؤ  اء مف ن ا   ظر الأماات العاملبت اسب مرغ ر المشكلبت ال فس   الا رماي   مرنسطات 

 ن ذلؾ ركنف الفرض   قد ق مت. سرةوالأ

ن عد مرا ع  ال ااص  لمدراسات  Caprara et(1221دراسة كابرارا وآخروف)نارفيت ال رائج مع دراس   
    رماي   يمى رر لـ ر د مف ال ااص ف الكص ر ممف اهرمنا  دراس  مرغ ر الد ؿ نا عكاساره ال فس   الا

العر     كنف لد اا سر اسات أ ر ت  ارج فمسط ف نيادة الأف غال    الدر ا ث رعريد ال ااص  أالأ  اءو 
مف كن ه اا   كصر ؿ المرأة ف اا لراي ؽ ذاراا أن كنف يم ناسريرار س اسةو اكرفاء اقر ادي

ال ادمات لمرا ع  اا ات العر    ني دها رنفر المراة العامم   واقر اد   مصؿ الم رمع الفمسط  ة
ـ فة مف الريا   نالاما   ااؿ غ اب الأن  رـ نضعاـ فة مدارس  ا   رنفر لاـ  زء الأ  اء أ

 .العمؿو نهذا   فؼ مف مشكلبراـ ال فس   الا رماي  
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نكذلؾ  ر ع الا رلبؼ مع الدراسات السا ي  إلى  ندة الظرنؼ المرنفرة لدا المنظؼ الأ   ة إذا ما 
 قنر ت  أاناؿ المنظؼ الفمسط  ة.

 :الفرضية الرابعةمناقشة نتائج  1.2.5

فة مرنسطات المشكلبت  (α ≤05.1)لا رن د فرنؽ ذات دلال  إا ائ   ي د المسرنا نالرة   اا: 
   .لأطفاؿاملبت اسب مرغ ر يدد اال فس   الا رماي   للؤ  اء مف ن ا   ظر الأماات الع

لمفرنؽ  One way Anova   اسر دـ ا ر ار رام ؿ الر ا ف الأاادي لمرايؽ مف  ا  هذه الفرض
العاملبت اسب مرغ ر فة مرنسطات المشكلبت ال فس   الا رماي   للؤ  اء مف ن ا   ظر الأماات 

فة  (α ≤05.1)ي د  ا ائ  إا ث أظارت ال رائج أ ه لا رن د فرنؽ ذات دلاله سرة يدد افراد الأ
الأماات العاملبت اسب مرغ ر يدد   الا رماي   للؤ  اء مف ن ا   ظر المشكلبت ال فس  مرنسطات

 ن ذلؾ ركنف الفرض   قد ق مت. وسرةفراد الأأ

 دا  ر نال ارسلبف دراس نكذلؾ مع  رائج  (7055الكامنتو)دراس نارفيت ال رائج مع دراس  
Doganer(2009)  Alparslan &.  (2117دراسة سباهي )نكذلؾ مع  رائج. 

الرة أظارت  رائ اا ن ند ارر اط   ف ا ـ  (2009) عبد الله ،ممكة فت ال رائج مع دراس نا رم
  .الأ  اءالاسرة ن ني   المشكلبت ال فس   الا رماي   لدا 

ذلؾ أف الأسرة الفمسط     لا زالت ررأصر  الدراس ون فسر الا رلبؼ فة ال رائج إلى ا رلبؼ   ئات 
 را ف ف الاسرةو أما الم رمعات الألف ركنف ه اؾ فرنؽ ررعمؽ  ا ـ ني دها  الممردةو  مط الأسرة 

 لأ  ائاالرسرط ع رنف ر الع ا   رعي دات الا اة ن رنج المرأة لمعمؿ  عماا ر فض مف يدد افرادها 
 ررك زاً. شكؿ أكصر 

ء هة الظرنؼ الما ط   الأ  ا مػا دامػتيامؿ غ ر مؤصر يدد أفراد الأسرة ن فسر الارفاؽ إلى أف 
نرها فة الرأص ر يمى  كنف لاا د نهذا  ؤكد ن شكؿ ك  ر يمى أف أي مف المرغ رات قػد لا وذاراا

ن دنا فة الظرنؼ ال  ئ   ذاراا نيا نا مف  فس  إف والعاملبت أ  اء ي د  الا رماي   ال فس  مشكلبتال
اد  ف لمطفؿ رسايده يمى اللنالدفالمعامم  الاس   مف ق ؿ ا وات نأ ػذنا  فػس در ػ  الرعامػؿال عن 
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نيمى ال ي ض مف  ونركن ف يلبقات ا رماي   ط    مع الآ ر ف و الا رمػاي   ال فػس  مف مشكلبره
أ ه مرفنض نغ ر   لبلاا مفالطفؿ ؿ النالد ف لمطفؿ نالرة  شعر ق  ذلؾ   د أف المعامم  الس ئ  مػف

  .يمى يلبقره  الآ ر فن  عكس ذلؾ   عمه  فيد الصي  فة  فػسهمما  مرغنب ف ه 

ا نالعامم    ن ا لذلؾ ررا ضرنرة لممرأة يمنم  ااص  رش د  أهم   رنف ر الظرنؼ الم اس  فاف ال
لممرأة العامم  مف  لبؿ رنف ر اضا   مماي     ئ  العمؿ لمف لد اا أطفاؿو لما  رنف ر اار ا ات الديـ

العمؿ لدا المرأة العامم  نالر ف ؼ مف لذلؾ مف ا عكاس ا  ا ة دايـ لاا فة الر ف ؼ مف ضغنط 
    المشكلبت ال فس   الا رماي   لدا الا  اء.
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 التػوصيػات 1.1

 رماي   فة ا اراا الا العامم  إل ااـ ه اؾ يدة أمنر راراج ال اا الأ رائج الدراس     اء يمى
 :نالش     لذلؾ رن ة ال ااص  ب

مف  لبؿ ردر  اف يمى  نالرر ني نالما ة للؤماات العاملبتوضرنرة الاهرماـ  الإرشاد ال فسة  .1
راد ث نسائؿ الرعامؿ مع الأ  اء دنف رم  زو مع الرنض ح للؤ  اء  اف ه اؾ ا نة آ ر ف  اا   

رفع رن    لإدارة الرعم ـ فة نكال  الغنث لضرنرة رفع ؿ  الإضاف  إلى  لمريا   نالع ا   نذلؾ
( نذلؾ لر ف ؼ الغ رة   ف الا نة 12-6مرام  الطفنل  المرنسط ) الارشاد المدرسة للؤطفاؿ مف
  ادؼ الاد مف الغ رة   ف الأ نة. نراـ فة ال  ت مف الأ  اء ر اه إ

إيطاء الأماات العاملبت دنرات ردر     فة ك ف   ردر ب الأ  اء يمى ض ط ا فعالاراـو نذلؾ  .2
ع الأ  اء نالطم   لمر ف ؼ مف ا فعالاراـ ارى رسرط ع الأـ ن)العامم ( رط  ؽ هذه الماارات م

 نطرؽ ض طاا.
ف  اا لا رسرط ع رمض   نقت كاؼً مع الأ  اء نالذي  اانؿ   ر    ض ؽ نقت الأـ العامم  .3

نيدـ الا شغاؿ و مف نقراـ لأ  ائاـ ن  اراـ ر   ص الآ اء  زءاً الاسراناذ يمى نقراا لذلؾ   ب 
 نذلؾ  رفع ؿلبراـ ال فس   الا رماي   الر ف ؼ مف مشككم    مطالب الا اة ال نم   مف أ ؿ 

 .الأـمع    ن اً  ا ائاـ  اء مع الرنا ؿ الأ
 أف ردرب الأـ الأ  اء يمى ك ف   ري ؿ  يد الآ ر ف لهو نالرعامؿ مع ال يد  صي  يال   مف ال فس. .4
د مف رأص ر غ اب ردر ب الأ  اء يمى ري ؿ غ اب الأـ فة العمؿو مع رنف ر  عض الري  ات الرة را .5

الأـو مع الرزاـ الأهؿ  أ ذ الأ  اء لرالبت أن ز ارات ا رماي   أن ررف ا   كمكافأة لا ض اطاـ 
 نري ماـ  عد النالدة ي اـ.

 رعن د الأـ لإ  ائاا لماد ث يما   ادفاـ  لبؿ  نماـ ضمف أنقات ماددة . .6
مع سرد ق ص غ ر مص رة نيدـ أف ر يى الأـ قرب إ  اا ل شعر  الأماف   ن اً ق ؿ ال نـ و  .7

 مغادرة الأـ غرف  طفماا إلا  عد الرأكد مف  نمه .
ماانل  رنف ر الظرنؼ الم اس   نالرة رساهـ فة ماانل  يدـ إصارة غضب الطفؿ و مع إيطاء  .8

 الأطفاؿ نقت م اسب لسماع ما  ضا ياـ..
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  الاال   ن ند فرنؽ دال  نقامت ال ااص   نضع هذه الرن  ات   اء يمى يدـ إظاار  رائج الدراس
 ال ااص  إلى العندة إلى   ند الدراس  لما نؿ يمى  اإا ائ اً فة كاف  فرض ات الدراس و مما اد

 (   ند مف أداة الدراس .7الرن  ات الرة أرر طت  أقنا )
 

 

 



76 

 المصادر والمراجع

 المراجع العربية

و  ص نالعمنـظم  العر    لمرر    نالصياف  الم  الاجتماعية.تعريؼ المشكمة  .(2007) ا راه ـو أامد
  و م ر.مرر ـو  امعه الدنؿ العر  

-55و ص23و العدد مجمة سنابؿ الخير .الأطفاؿمشكم  الع اد نالرمرد ي د . (2008) ا راه ـو الس د
 و الياهرة.58
  يماف. المس رةودار  .الاجتماعيةسيكولوجية التنشئة  (.1996) الح   ادنوأ ن 

أ طاء الأسرة الشائع  فة رر    الأ  اء مف ن ا   ظر (. 2007أ ن دق و س اء )ن مامندو  أ ن دؼو
و سمسم  الإسلاميةالجامعة  . مجمة()رطن ر أ منذج طلبب الدراسات العم ا فة ال امع  الإسلبم    غزة

 و غزةو فمسط ف.375-327الم مد السادس يشرو العدد الصا ةو ص الدراسات الإ سا   و

الكفاءة الا رماي   لدا أطفاؿ الرنض  فة مد    يماف نيلبقراا   عض (. 2013 دو سمر )أ ن رش
رسالة . نررر  ه النلادي ن  س الطفؿو نالمسرنا الرعم مة لمنالد فو المرغ رات الأسر  : يمؿ الأـو

   و ال امع  الأرد   و يماف.ماجستير غير منشورة

. ال زء الصا ةو دار المعرف  خوؼ والرىاب لدى الأطفاؿعمـ نفس الطفؿ ال(. 2008أ ن ز دو مدات )
 ال امع  و الياهرة.

البيئة الأسرية والمدرسية وعلاقتيا بالتوافؽ النفسي والاجتماعي ("2002) أ ن شمالهو اس ف
كم   الرر   و  امع  غ ر م شنرةو  "و رسال  ما سر ر والتحصيؿ الدراسي لدى المراىقيف في قطاع غزة

  الأق ى.

 دراسة الفمسطينييف لدى الأطفاؿ الشائعة السموكية المشكلات. (2006يندة )و  ظمة م طفىو  نأ
 كم   وال فس يمـ قسـ وم شنر اث.  العاملات العاملات وغير الأميات أطفاؿ مف عينة عمى ميدانية
 فمسط ف.غزةو الأق ىو   امع  والرر   

 لأنلىو مكر   الأ  من الم ر  و الياهرة.. الط ع  اعمـ النفس النمو(. 1982الأشنؿو يادؿ )
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مجمة . المرأة أصر المسرنا المع شة للؤسرة فة المعػا ة الا رماي ػ  لعمػؿ (.2005) الأ فرو أامد
 .   امع  دمشؽو سنر ا (و14) و العددشؤوف اجتماعية

 الياهرة. الطائؼو دار الأنلىو الط ع  .بالنفس لثقةا .(2001) الأق ريو  نسؼ
. الط ع  الأنلىو دار المس رة لم شر نالط اي  الأسس النفسية لنمو الطفؿ(. 2007كر ماف ) د رو 

 نالرنز عو يماف.
ل رنج المرأة العر    إلى العمػؿو م مػ  الرسال  ػ  ادرة  الإ  ا    نالسم   الآصار  (5987اسف)و   نمة

 .  5دو  امع  دمػشؽو العدالاسررار    يف المركز العر ة لمدراسات 

 يماف. المس رةو دار والأنلى الط ع  جيا.وعلا النفسية المشكلات .(2008) اافظ و طرس
دار  فاء لمط اي   النمو النفسي والعاطفي والاجتماعي عند الأطفاؿ.(. 7005  الةو امزة )

 نال شرو يمافو الأردف.

دراس  م دا    يمى ي     لمطفؿ" الا رماي  يمؿ المرأة نأصره يمى الر شئ  . (2011) شر    عش و آؿ
 امع  الإماـ مامد  ف و رسالة ماجستير غير منشورة  راف. مف معممات المرام  الا ردائ    م طي  

 السعند  .الإسلبم  و سعند 

الرعم ـ العاـو  .(8)رقـ سمسمة الاحصاءات التربوية .(2009) الفمسط  ة للئا اءال ااز المركزي 
  ني.الادارة العام  لمر ط ط الرر 

  الر اض. الع  كافو  مكر  .عمؿ المرأة في المنزؿ وخارجو. (1995 ن رو إ راه ـ )

 الأمف مجمة. العر ة الم رمع الأسرة فة رماسؾ يمى المرأة يمؿ رأص ر. (1994) اسنفو رماضر
  امع   غدادو العراؽ. و2006 الس   و144 العدد والحياةو 

 .دار يالـ والر اض .الصحة النفسية والعلاج النفسي المدخؿ الميسر إلى( 2001امد )الاس  ةو أ

و المنقػع:٥٤٤٠يمؿ المرأةو أقناؿ نايررافاتو ( 7005)الا دافو مامد   www.saaid.net 
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 دراس  م دا    وإ را  راف فة نأصرها العاملبت زناج يف ال ا م  المرغ رات .(2005) لمى  طابو
 غير ماجستير رسالة .امب فة ال اص لميطاع ا ع الر الم ا ع مف م مني  فة العاملبت يمى

 سنر ا.دمشؽو   امع  الا رماعو يمـ قسـ ومنشورة

 الط ع  الانلى  و ال امع المعرف  دار .الارتقاءو  ومالن سيكولوجية .(1996) الفراح ي د ودار دن 
 و الياهرة.ط  الأزار 

 
 رماجستير غيرسالة . لن    الرك ؼال ا  ال فس   دراس  ميار   فة س كن  (.5987) ع ـ  الرفايةو
 سنر ا. دمشؽو و  امع منشورة

( ال عن ات الا رماي   الا فعال   الرة رنا ااا المرأة المعنق  نيلبقراا   عض 7004الر مانيو أم رة )
 المرغ راتو أطرنا  دكرنراه غ ر م شنرةو  امع  يماف العر   .

لط ع  الأنلىو دار المس رة لم شر نالرنز ع نالط اي و . اعمـ النفس العاـ(. 2004الر مانيو نآ رنف )
 يمافو الأردف.

(. فايم    ر امج إرشادي فة ر ف ؼ أيراض الاكرئاب ال فسة لدا 7005الزغ ةو ي د الفراح )
و كم   الرر   و قسـ ال ا  ال فس  و رسالة دكتوراه غير منشورةزن ات شاداء ا رفاض  الأق ى. 

 ة. امع  ي ف شمسو الياهر 
 نغ ر المارنم ف الا ردائ   المرام  أطفاؿ م اا  عا ة الرة السمنك   المشكلبت (1985يزة ) وزكة

 .الياهرة وشمسي ف   امع  ومنشورة غير ماجستير رسالة . النالد  الريا   مف المارنم ف

دراس   ةالمعنقات الا رماي   الرة رنا ه المرأة العامم  فة اليطاع ال ا( 2012الزهرا ةو سااـ )
ي    مف المنظفات العاملبت فة المسرشف ات  اليطاي ف العاـ نال اص  ماافظ   يمىاسرطلبي   

 و  امع  الممؾ ي د العز زو السعند  .رسالة ماجستير غير منشورة دة. 

. الط ع  الأنلىو دار الفكر لمط اي  نال شر نظريات الارشاد والعلاج النفسي(. 1998الز ندو  ادر )
  عو يمافو الأردف.نالرنز 

النفسية المتصمة بحضانة الطفؿ وبالاعباء الاسرية لدى الأـ  تالمشكلا (:2007س اهةو اامد)
 .دمشؽ الرر   وو رسال  دكرنراة غ رم شنرةو كم   العاممة
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الط ع  الأنلىو ا رراؾ لم شر  المختصر في الشخصية والإرشاد النفسي.(. 2004سف افو    ؿ )
 ة.نالرنز عو الياهر 

. دار سيكولوجية الطفولة والشخصية عمـ النفس التكويني:(. 1981سلبم و أامدو  ا رو  ا ر )
 ال اض  العر   و الياهرة.

(. المشكلبت السمنك   لدا الأطفاؿ الفمسط    ف فة المرام  الأساس   الد  ا فة 2112سمطافو  ندة )
مجمة جامعة نيلبقراا   عض المرغ رات. ماافظ   ا مس  لبؿ ا رفاض  الأق ى كما  راها المعممنف 

 .83-52و الضف  الغر   و  ا مسو فمسط فو صالنجاح للؤبحاث

   رنت.مؤسس  الرسال و  علاجيا.مشكلات الشباب والمنيج الاسلامي في  .(1988) ش  رو نل د

ار . الط ع  الأنلىو دالمشكلات النفسية للؤطفاؿ، أسبابيا وعلاجيا(. 2003الشنر  ةو    م  )
 ال اض  العر   و الياهرة.

نيلبقراا  الضغنط ال فس   نالاضطرا ات الس كنسنمار    الا رماي   ةالمسا د (.2007ي  ر) ال  افو
أطروحة . ن دة لدا ي    مف ال ساء السعند ات المرزن ات العاملبت فة مد  رة مك  المكرم 

 .السعند    دةو كم   الرر    لم  اتو ودكتوراه غير منشورة

ماجستير  ةرسال. الدنافع ال فس   ل رنج المرأة السعند   الى ساا  العمؿ. (1982)العا شو ز  ب 
   امع  الياهرةو الياهرة.و غير منشورة

 اث  اللبذق  و نأصره يمى ر شئ  أنلادها فػة ماافظػ   رنج المرأة إلى العمؿ ( 7005)ي اسو فداء
رشر فو  سنر  .   ة كم   الاقرػ اد   امعػ يممةُ أيد ل  ؿ د منـ الدراسات العم ا ف  

 .رةهاليا الأنلىو الط ع  لم شرو رراؾإ  .لمطفؿ النفسية الصحة. (2004) مامد وال اري ي د
رسالة  .رأص ر العنامؿ الد مغراف   نالاقر اد   فة يمؿ المرأة الػسنر   (.1989)ي د العالةو مم ك 

    .سنر ا  امع  امبو وغير منشورة ماجستير

  .الياهرة والأنلى الم رارو الط ع  مؤسس  .النفسية الصحة أساسيات. (2001) يمة العز زو ي د
 و   رنت.دار ال اض   و1طسيكولوجية المرأة العاممة. (. 1984و كام م ا )ي د الفراح

. منقع   د الفنائدو المنقع: ٥٤٤٠يمؿ المرأة رؤ   شري  و  (7005)ي د الكر ـو  فؤاد    

.www.saaid.net 
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 دار والأنلى الط ع  .والمراىقة الطفولة في النفسية الاضطرابات. (2003) المعطةو م طفى ي د
 الياهرة. الياهرةو

 و م ر.الإسك در   المعرف  ال امع  و دار .والمجتمع الأسرة .(1995) نآ رنف والمعطة ي د

و دار ال اض   لة والشخصيةالطفو  ةالنفس التكويني: سيكولوجي ـعم (1999ي د الم افو أامد )
 العر    والياهرة .

التفاعؿ الاجتماعي لدى أطفاؿ الرياض مف أبناء الأميات  .(2012كر ـو نفاء)ن  العزانيو سامةو
 و العراؽ. امع  د الةو مركز أ ااث الطفنل  نالأمنم  .العاملات وغير العاملات

الط ع  الأنلىو  مرحمة الطفولة المتأخرة.اضطرابات القمؽ لدى الأطفاؿ في (. 2008العط  و أسماء )
 مؤسس  انرس الدنل   لم شر نالرنز عو الإسك در  .

الط ع   الأمراض النفسية والعنؼ. الأوىاـ المرضية أو الضلالات في(. 2003يط  و يز الد ف )
 الأنلىو يالـ الكربو الياهرة.

 ال امع  وو دار المعرف  نفسيالصحة النفسية والتوافؽ ال (.2004)أشرؼ  يمةو مامدو نشر تو
  الإسك در  .

 الياهرة. الشرنؽودار  .قضايا المرأة بيف التقاليد الراكدة والوافدة .(5994مامد ) الغزالةو

  يماف.الأنلىو  الط ع   فاءو دار. السموكية الاضطرابات. (2000)  ماؿ والياسـ
 الر اض. الأنلىو الط ع  المر خو دار .التربوي والتوجيو النفسي الإرشاد .(1981) الياضةو  نسؼ

 يماف. والأنلى الط ع المس رةو  و داروالانفعالية السموكية الاضطرابات. (2007م طفى ) واليمش
الط ع  السا ع و مكر   ال اض  الم ر  و  أسس الصحة النفسية.(. 1982الين ةو ي د العز ز )

 الياهرة.
ة العامم  فة اليطاي ف الاكنمة نال اص فة مد    سمات الش     لدا المرأ. (2001) ر ا وكامؿ
  .النط   و  ا مسو  امع  ال  اح غير منشورة رسالة ماجستير . ا مس

 فة العاملبت العاملبت نغ ر أ  اء لدا الا رماية ال فسة لمرنافؽ ميار  . (2011الكامنتو أما ة)
 فمسط ف. الاسلبم  و غزةو ل امع و اغير منشورة رسالة ماجستير .غزة مد    فة ال ا   المؤسسات

 ميار ه دراس  الصا ن   طلبب المرام  لدا  الرا  ؿ نيلبقراا ال فس   ال ا  (2008)فاطم   ومامد
 السنداف. وو  امع  السندافغير منشورة ماجستير رسالة. العاملبت نغ ر العاملبت أ  اء   ف
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 .الياهرة ونالصياف  عمـال دار . النفسية وصحتيـ أبناؤنا(. 2001) نف ؽ م رارو
 الفلبحودار   و مكر 1ط .سيكولوجية التوافؽ النفسي في الطفولة المبكرة (.1988)أم رة  مرسةو
 الكن ت.

 يماف. الفرقافودار  الاجتماعي.الميسر في عمـ النفس (. 1984اامد ) ن مي سورنف ؽو  مريةو

ع ا    نالاكرئاب نالعدنا    لدا المسا دة الا رماي   نيلبقراا  ال(. 2011المشعافو ين د )
(و 4) 2و  امع  ال ار فو م مد مجمة العموـ التربوية والنفسية. المرعاط ف نالطم   فة دنل  الكن ت

 ال ار ف.

الرا  ؿ الدراسة نيلبقره  كؿ مف مفانـ الذات نالرنافؽ ال فسةو دراس  (. 6991مش   شو إ شراح )
 .67( الس   ال امس و ص20 ر   العام  لمكرابو العدد )و الا ئ  الممجمة عمـ النفسميار  . 

 .الساابو الياهرةدار  .الأسرة ومشكلات الأبناء(. 2004) م طفىو اسف

أ ماط الار اؿ الرة رر عاا الأسرة مع أطفالاا نمدا ا عكاساا يمى   اء (. 7008مطالي و ف  ؿ )
 الياهرة.، 531-499( 2) العدد 2م مدالو للآدابمجمة اتحاد الجامعات العربية . الأ  اءش     

الفروؽ النمائية في الجوانب المعرفية والجسدية والاجتماعية (. 2012مطرو   اافو نشر ـو رغدة )
. دراس  م شنرةو ال امع  الأرد   و لدى أطفاؿ الأميات العاملات وغير العاملات في مدينة عماف

 يماف.

دراس  م دا    يمى ي    فة الأسر  و يمى أنضاياا يمؿ الزن   نأصره  .(2005المعمريو نفاء )
 الأردف.و الأرد    و ال امع غير منشورة رسالة ماجستيرمسيط. مد    

الآصار ال فس   نالا رماي   ل رنج المرأة لمعمؿ يمى الأطفاؿ فة مد     (.2008) ممك و ي د الله
  و يماف.و ال امع  الأرد  رسالة ماجستير غير منشورة.  الأردفيماف 

  .ةالياهر  والم ر  مكر   ال اض  الياهرةو  والمراىؽ. الطفؿ(. 1982) م  نرو مامد

المشكلات السموكية الشائعة لدى الأطفاؿ الفمسطينييف دراسة ميدانية (. 2006)م  نرو  ظمة 
 و الرر  كم    قسـ يمـ ال فس م شنرو اث . العاملاتعمى عينة مف أطفاؿ الأميات العاملات وغير 

  .الأق ىو غزةو فمسط ف  امع 
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و دار الفكر العر ة ٥٢الأسرة يمى مػشارؼ اليػرف  ( 7000)الشر   ةو زكر اد وم  نرو ي د الم  
 الياهرة.  

.  عض العنامؿ الا رماي   نالصياف   الماددة لم الات يمؿ المرأة السعند   (.1992) م  رةو ف ري
 هػ(.1413و  دة )زي د العز ؾ  امع  المم ورسالة ماجستير غير منشورة

  الياهرة. الم ر  ومكر   الأ  من   .عمـ نفس المرأة (.2003رشاد ) منسىو

 مؤسس  ش اب ال امع و الإسك در  . الأبعاد النفسية لمطفؿ.(. 2004الم لبديو ي د الم عـ )

 .لإسك در  ا ال امع و ش اب مؤسس . الطفؿ تواجو نفسية مشاكؿ. (2006) الم عـ ي د والم لبدي

دراسة ميدانية ، الآثار السمبية الناجمة عف خروج المرأة السورية لمعمؿ" .(2011)و  ااد ل اقنلاا
نزارة و م شنرات الا ئ  العام  السنر   لمكراب. لواقع مشكلات النساء المتزوجات في مدينة دمشؽ

 سنر ا. الصياف و

 دار الشرنؽو الكن ت. .عمـ النفس في حياتنا اليومية .(1987)   ارةو مامد

(. م ادر الضغط ال فسة لدا العاملبت فة مدارس نكال  الغنث فة م طي  2113ال  ارو ي دالله )
 و  امع  اليدسو فمسط ف.رسالة ماجستير غير منشورةال م ؿ الرعم م  . 

عات (. الضغنط ال فس   نا عكاساراا يمى الرنح المع ن   لدا منظفة ال ام2116ال  ارو ي دالله )
 و  امع  ال  م فو السنداف.أطروحة دكتوراه غير منشورةالفمسط    . 

. الط ع  مشكلات الأطفاؿ والمراىقيف وأساليب المساعدة فييا(. 6996 س م و داندو امديو  ز ه )
 الصا   و يماف.

   العر  س كنلن  ا المرأة العامم و مكرب ال دمات الط اي ػ و ال مانر ػ ( 5984) عام و سم ـو 
 .    السنر 

 و مؤسس  ش اب ال امع و الإسك در  .عمـ نفس النمو( 2006 نرو ي اـ )

 الط ع  الصالثوال امع  و المعرف  دار .الشخصية أبعاد وبعض لخجؿا .(1999) ال  اؿو ما س 
 الإسك در  .
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لا ئه : االياهرةو لطفةامػدو قػدنرو مامندو : أرر م ة. نظريات الشخصي. (1979) هنؿو ؾ. ل دزا
  .الم ر ه لم شر

 الأماات ل عض دراس  م دا    أطفالاا رر    يمى الأـ يمؿ "أصار:(2006الااج) مم كه  نسؼو
 .ال زائر  امع  ونالا رماي   الإ سا    كم   العمنـ ما سر رو الشارق "و رسال   مد    العاملبت

و الكن تو مج لعموـ الاجتماعيةمجمة ا .(. ايرراضات المرأة العامم  يمى العمؿ1987 ن سو م ى )
 .230-209ص(و 4) ع(و 15)
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 ياس المشكلات النفسية الاجتماعية في صورتيا الاوليةالقسـ الثاني: مق

معارض 
 بشدة

موافؽ  موافؽ لا أدري معارض
 بشدة

 الرقـ الفقرة

  ال ا ب الا رماية     
 6  س ب له ال  ؿ يدـ اليدرة يمى ض ط سمنكه     

 2 يدد ا نرة يمى يدـ إيطاء الا اف نالاهرماـ مف نالدرة ؤصر كصرة      

 3   يم ه الرفايؿ الإ  ا ة مع الا ر ف  س ب   مه  عب      

 4     رعد يف إقام  يلبقات مع الغر اء  س ب ال  ؿ     

 5  س ب ال  ؿ اال  مف اليمؽ رظار  شكؿ رد ة فة الرا  ؿ     

 6   عزؿ يف المشارك  فة المعب مع اقرا ه  س ب   مه     

اد ث مع الا ر ف مصؿ رظار يم ه ايراض ارر اؾ لغن   ي د ال     
 ..(..رد ة  نره و)الرعمصـ

7 

اشعر اف ا  ة غ ر م اؿ فة  عض المناقؼ الرة   ب يم ه      
 الاهرماـ ف اا.

8 

ايريد اف اطفالة  سرمرعنف  يضاء نقت ط ب أص اء الم اس ات      
 الا رماي    

9 

 61  ساؿ يمى ا  ائة الا رلبط  ال اس         

 66   ة يف  عض ممرمكاره لر  ب اذا الا ر ف. ر ازؿ ا     

 62 اشعر أف ا  ة مارنـ مف الاسرمراع  الأ شط  الا رماي          

 63  مرزـ ال مت فة مناقؼ كص رة      

 64 اشعر  سعادة اطفالة ي د اضنر ال مسات العائم   نالمشارك  ف اا       

 65  فشؿ انلادي فة ركن ف  داقات  سانل      

 66    دافع يف اينقه  م رمؼ النسائؿ ارى ناف كا ت يدنا        

 67   زيج ا  ائة ي دما ايمؿ ميار      اـ     

 68  عرمد يمى الا ر ف فة راي ؽ الأهداؼ لذلؾ  رنا ؿ معاـ     

ايريد اف ا  ائة  ا ذنف فر راـ فة الدفاع يف ا فساـ ي د      
 المااس  

19 

 20 كذب لمرغط   يف سمنؾ غ ر مي نؿ م أ لم     

  الجانب النفسي     
 21 اشعر اف ا  ة سر ع الا فعاؿ     
 22 ال يد نالرن  ه  رنح ط      ا  ائة  ري ؿ      

 23 ايريد اف ا  ة  غضب دنف س ب ناضح      

 24    رشا ر مع ا نره  سانله دنف ن ند س ب لذلؾ     



89 

معارض 
 بشدة

موافؽ  موافؽ لا أدري معارض
 بشدة

 الرقـ الفقرة

. عا نف مف اليمؽ المسرمر ق ؿ اشعر اف ا  ائة         25 ال نـ

 26 ايريد أف الما   المر ادل  رسند   ف  م ع أفراد أسررة        

 27    م ؿ الى الع ؼ ي د المعب مع الاقراف     

 28  شعر  فيداف الأمف نالا اف  س ب غ ا ة ي ه طن لب     

 29   قادر يمى اؿ مشكلبره الرة رنا اه ا  ة ايريد أف     

 30 أشعر  سري  ريمب مزاج انلادي        

 31    ة ي ه.لأرفه الأس اب فة ااؿ غ ا ا  ة   كة     

اشعر اف ا  ة  عا ة مف  يص الا اف الذي  ظار مف  لبؿ أالبمه      
 المزي  

32 

 33  رفض انلادي اغلبؽ ال  ت يم اـ مدة طن م      

 34   ماـ  س ب ا شغالة ي اـ. عا ة ا  ائة مف ررا ع فة را     

 35  عا ة ا  ة مف ض ؽ فة الر فس ااؿ رعرضه لمنقؼ م  ؼ     
 36 اشعر اف ا  ة  عا ة مف فيداف الشا   ي د منا اره لمنقؼ مزيج.     

 37  س ب له ال نؼ الأما فة  سمه دنف ن ند س ب ناضح       

 38  شعر  الإا اط فة ا اره  س ب م انفه     
 39  غضب ا  ة مف كصرة الرن  اات     

 40  غضب ا  ة ي دما  نا ه  عن   فة الفاـ.      
 46  س ب له الغضب يدـ الصي   ال فس     
 42  س ب لا  ة الغضب يدـ ا  از ما هن مطمنب مف     
 43  س ب له الغضب الشعنر  النادة     

 انتيت
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 تيا النيائية:في صور (: الاستبانة 1ممحؽ رقـ )

 وتعديؿ وتغيير بعض البنود إضافةالاستبانة بشكميا النيائي بعد التعديلات حيث تـ 

 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 جامعة القدس

 كمية الآداب

 الدراسات العميا

المشكلات النفسية الاجتماعية التي يعاني منيا أبناء العاملات مف وجية  :رينـ ال ااص   دراس   ع ناف
ل  ؿ در   الما سر ر فة الإرشاد ال فسة نالرر ني مف  امع   نذلؾ ،الخميؿفي محافظة  مياتنظر الأ
مع العمـ أ اا  لذا  ر ن مف اضرركـ الرعانف نرع ئ  الاسر ا   المرفي  نلكـ  ز ؿ الشكر. .اليدس

 .لاسر داـ ال اث العممة فيط نراافظ يمى   ن    كؿ فرد

 رولا شديد   الباحثة:                                                                  

 القسـ الأوؿ بيانات الطفؿ: 

 ......(.الا  ر: )يمر الطفؿ  – 5

 أ صى -ذكر                        ب -أ     الطفؿ:    س  – 7

 أ. م  ـ                       ب. قر              ج. مد          السكف:مكاف  – 3

 د  ار    5500-5005د  ار    ب. مف 5000-600د ؿ ألاسرة  :   أ. مف - 4

 د  ار7000-5505ج. مف                                                  

                                   أ. نااد                      ب. اص اف              ج. صلبص  فاكصر    الأطفاؿ:.  يدد 5
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 القسـ الثاني: مقياس المشكلات النفسية الاجتماعية 

ر ط ؽ 
  در  

 قم م   دا

ر ط ؽ 
  در  
 قم م 

ر ط ؽ 
  در  
 مرنسط 

 

ر ط ؽ 
 در   
 ك  رة

ر ط ؽ 
 در   
 ك  رة  دا

 الفيرة
 
 

 الرقـ

 5  صنر ا ف  را ة أهرـ  غ ره      

 7 سر ع الا فعاؿ.      

 3 أاد. صنر ي دما   ريده       

 4  غضب دنف س ب ناضح       

 5  .س ب رشا ر مع أ نره دنف      

 6  .الم م   عا ة مف الكنا  س       

 7 يناطفه. غ ر قادر يمى الرع  ر يف      

 8  .النقت  كة طناؿ      

 9  كذب لمرغط   يمى سمنؾ غ ر مي نؿ.     

 50  .يم ه كره إغلبؽ  اب غرف   نمه      

 55  رمفظ ألفاظ  ذ ئ .     

 57 . عا ة مف ض ؽ فة الر فس     

 53  شعر  فيداف الرغ   فة ر انؿ الطعاـ.     

 54 . شكن مف آلاـ  سم   دنف س ب     

 55 . شعر  ال نؼ دنف س ب ناضح     

 56 . صنر ي دما  نا ه  عن   فة الفاـ     

 57 .مرردد غ ر ناصؽ مف  فسه     

 58 .   ز ما هن مطمنب م هلا      

 19 . ع ر يف اا اره  ال راخ     
 20 . عردي يمى أ نره     

 21 .  رب ألعا ه     
 77  ضع  فسه فة مناطف ال طر لمفت الا ر اه.     
 23  اراج الى مف  ع د الى  فسه الطمأ    .     
 24 . ر نؿ فة فراشه ل لب     

 25 اليرارات.  د  عن   فة ار اذ      

 26   د  عن   فة الاد ث اماـ ال اس.     
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ر ط ؽ 
  در  

 قم م   دا

ر ط ؽ 
  در  
 قم م 

ر ط ؽ 
  در  
 مرنسط 

 

ر ط ؽ 
 در   
 ك  رة

ر ط ؽ 
 در   
 ك  رة  دا

 الفيرة
 
 

 الرقـ

 27 لا    ز ما هن مطمنب م ه     

 28 . شعر  الازف ط م  النقت     

 79  شعر  الذ ب معظـ النقت.     

 30  يضة نقرا طن لب يمى الااسنب.     

 ر  ب مشارك  أفراد الأسرة م اس اراـ " أي اد الم لبد أن      
 لبت".الرا

35 

 37 .  دي يدـ رغ   فة المعب مع الأطفاؿ الآ ر ف     

 33 .  د  عن   فة الرنا ؿ مع الآ ر ف     

غ ر م اؿ فة  عض المناقؼ الرة   ب يم ه الاهرماـ       
  اا.

34 

 35   رمؽ الايذار ل ر  ب الم اس ات الا رماي  .     

 36   زيج ي د ميار ره    نا ه.     
 37  عرمد يمى الآ ر ف فة راي ؽ أهدافه.     

 38  اانؿ الاسراناذ يمى اهرمامة.     

 39  لبزم ة ط م  فررة ال اار.     
 40 . يمد الأطفاؿ الآ ر ف     

 45 . ر  ب الاد ث مع أقرا ه     
 47 . رارب مف ال ظر إلة     
 43 . رارب مف الاد ث معة     
 44 مم  ض نفة  عب يم ه م ا     
 45 . ساب فة الاد ث معة يف رفا  ؿ  نمه     
 46 . ر  ب مشارك  زملبء ال ؼ  شاطاراـ     
 47  ر  ب ز ارة الأقارب.     
 48  شعر  الا زياج ي دما  كنف مع الا ر ف     

 49    .معه رظاهر  الا شغاؿ  أي شةء ي د الرادث      

 انتيت
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 عف كتاب تسييؿ الميمة ( صورة1ممحؽ رقـ )
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