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 الإهداء

.. إلى وطني الحاضن للماضي والحاضر اإلى الأرض التي خلقت للسلام وما رأت يوماا سلام

 )فلسطين(  

ولم تدَخر جهدا في سبيل إسعادي  ضحت من أجلي قد ى من أُفضلها على نفسي، ولِمَ ل؛ فإل
 على الدَوام

 (.ةالحبيب )أُمِ ي 

 

 )والدي العزيز(. يبخل عليَّ طيلة حياته مالحسنة. فلصاحب الوجه الطيب، والأفعال إلى 

 

  )زوجي أعتمد عليه في كل كبيرة وصغيرة ومنلى شريك حياتي ورفيق الكفاح في مسيرة الحياة إ
 العزيز(

  كبديفلذات بناتي لى إ

 

 ( أخوانيالمل في مواصلة مشواري التعليمي ) ونيأعطو لي النصيحة  والى من قدمإ

 

 رسالتي اليكم  أهديإلي كل الأخلاء؛ 
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 الإقرار 

 

أقر أنا معدة الرسالة، أنها قدمت لجامعة القدس، لنيل درجة الماجستير، وأنها نتيجة أبحاثي  

الخاصة باستثناء ما تم الإشارة له حيثما ورد، وأن هذه الرسالة أو أي جزء منها لم يقدم لنيل أية  

 درجة عليا لأي جامعة أو معهد آخر.

 

 

 

 

 التوقيع: 

 السم: يارا طه مصطفى مصطفى 
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 الشكر والتقدير

 

 يَشْكُرُ اللَََّّ مَنْ ل يَشْكُرُ النَّاسَ«  »ل الكريم:قال رسولنا 

 له في إكمالكجل في علاه فإليه ينسب الفضل  لله،الشكر والحمد  البداية،في 

 هذا العمل.  

شرافها على هذا  إأميرة الريماوي التي تفضلت ب دكتورتي الفاضلةفإنني أتوجه إلى  لله،وبعد الحمد 

فلها أسمى عبارات  الدراسة،لإتمام هذه  البحث، ولكل ما قدمته لي من دعم وتوجيه وإرشاد 

 الشكر والتقدير.

بقبول مناقشة    اعلى تفضلهمتامر سهيل   والدكتورالريماوي عمر لدكتور  ل وبعدها فالشكر موصول

 . وتقديم النصح رسالة الماجستير هذه
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 الدراسة:   ملخص

الصورة  وعلاقتها بلمرأة ذات الإعاقة دى التعرف على الصحة النفسية لا إلى هدفت الدراسة

استخدم المنهج الوصفي الرتباطي   س. ولتحقيق أهداف الدراسة القد الذهنية للجسم في مدينة 

واحدة لقياس الصحة النفسية مكونة من البيانات أعدت أداتان  عولجم الدراسة،لملاءمته لأغراض 

تألف مجتمع الدراسة و  فقرة،( 27والثانية لقياس الصورة الذهنية للجسم مكونة من ) فقرة،( 38)

أما س، القد عاقة المترددات على المراكز والجمعيات الموجودة في مدينة من النساء ذوات الإ

تم اختيارهن بطريقة العينة   القدس،ذات إعاقة في مدينة  ة امرأ ( 100تكونت من )فالدراسة  عينة

 المتيسرة. 

مقياس  أظهرت النتائج أن الدرجة الكلية للمتوسططططططططططططات الحسطططططططططططابية لسطططططططططططتجابات أفراد العينة على  

( وانحراف معياري  3.17بمتوسطططس حسطططابي ) %(63.4)  نسطططبةب جاءت متوسططططة  الصطططحة النفسطططية

  ،( 3.69)وهي  أعلى درجةعلى    (بالرغبة في إيذاء الآخرين )أشطططططططططعر( وحصطططططططططلت الفقرة  0.452)

 . (2.40وهي ) درجةأقل  الحياة( علىوحصلت الفقرة )تراودني أفكار للتخلص من 

عزى  تعاقة  الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإدرجة  في    حصائياإدالة    كما أظهرت النتائج فروقاا 

)ر  العم  ي لمتغير  فوق(    42لصالح  فما  الإعاقة  سنة  )جسمية  ونوع  والمستوى  وصحيةلصالح   )

بين )بكالوريوس فأعلى( و)ابتدائي فما دون( لصالح )بكالوريوس فأعلى(،  الفروق  كانت  التعليمي  

دبلوم(  -ثانوي( لصالح )بكالوريوس فأعلى(. وبين )توجيهي -وبين )بكالوريوس فأعلى( و)اعدادي

)توجيهي  دون( لصالح  فما  )توجيهي -و)ابتدائي  وبين  و)اعدادي-دبلوم(،  ثانوي( لصالح  - دبلوم( 



 ‌‌ث
 

عاقة  الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإ  حصائيا في درجةإدالة  فروق    وعدم وجود   ،(دبلوم-)توجيهي 

 (.من جهات مسؤولة  السكن، والدعم  نالجتماعية، ومكا  ةالقتصادية، والحال  الحالة)لمتغيرات    تبعاا 

كانت المتوسطات الحسابية للدرجة الكلية لستجابات   لجسم فقد اأما على صعيد مقياس صورة  

  فقد(  0.462( وانحراف معياري )3.30حسابي )  متوسسب  %(66.1)بنسبة    متوسطةأفراد العينة  

وحصلت    (3.78)أعلى درجة وهي  على    ( أطلب من الآخرين إبداء رأيهم بجسمي)حصلت الفقرة  

 .(2.81)وهي  درجةعلى أقل   (أستخدم ما يمكن أن يخفي عيوب جسمي)الفقرة 

سنة    42يلاحظ أن الفروق كانت بين )   العمر  ي لمتغير تبعاا  دالة إحصائياا    اا فروق  أظهرت النتائجو

- 34سنة( و)من    25-18سنة فما فوق( وبين )من    42سنة( لصالح )  41- 34فما فوق( و)من  

سنة( لصالح    41-34سنة( و)من    33-26سنة(، وبين )من    25-18سنة( لصالح )من    41

  تبعاا فروق دالة إحصائياا  ، وعدم وجود  لصالح )جسمية وصحية(  نوع الإعاقةو   سنة(.  33- 26)من  

من   مالسكن، والدع نالجتماعية، ومكا  ة، والحال قتصاديةال ةالتعليمي، والحال المستوى )لمتغيرات 

 (.جهات مسؤولة

الصحة النفسية والصورة الذهنية للجسم    درجةعلاقة إيجابية طردية بين    وجود النتائج  أظهرت  وأخيرا  

  درجة زاد ذلك من  الصحة النفسية    ت القدس، أي أنه كلما زاد   دينة عاقة في ملدى المرأة ذات الإ

 . القدس، والعكس صحيح  دينةعاقة في مالصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ

للنساء ذوات الإعاقة وجلسات استشارية  برامج الدعم النفسي    بتقديمالنتائج يوصى    هذه  وفي ضوء

تقديم ورش  و  ، مرتفعةرفعها من متوسطة إلى  و   تحسين مستوى الصحة النفسيةلالقدس    دينةفي م

وتشجيع المرأة ذات الإعاقة على التعبير بفخر عن مشاعرها  الذاتي   قديرتعزز الت  ويةعمل توع

 بهويتها الشخصية من أجل رفع درجة الصورة الذهنية للجسم من محايدة إلى إيجابية.
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Mental health among women with disabilities and its relationship to 

the mental image of the body in the city of Jerusalem 

By: Yara Mustafa 

Supervision: Dr.Amira Rimawi 

Abstract: 

The study aimed to identify the mental health of women with 

disabilities and its relationship to the mental image of the body in the 

city of Jerusalem. To achieve the objectives of the study, the 

descriptive, correlational approach was used for its suitability for the 

purposes of the study. To collect data, two tools were prepared, one to 

measure mental health, consisting of (38) items, and the second to 

measure mental image of the body, consisting of (27) items. The study 

population consisted of women with disabilities who frequented 

existing centers and associations. In the city of Jerusalem, the study 

sample consisted of (100) women with disabilities in the city of 

Jerusalem, who were selected using the accessible sampling method. 

The results showed that the total score for the arithmetic averages of 

the sample members’ responses on the psychological health scale was 

average (63.4%) with an arithmetic mean (3.17) and a standard 

deviation (0.452). The item (I feel the desire to harm others) received 

the highest score, which is (3.69), and the item received the highest 

score (3.69). (I have thoughts of getting rid of life) at the lowest level 

(2.40). 

The results also showed statistically significant differences in the 

degree of mental health among women with disabilities due to the 
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variables of age and educational level. There are no statistically 

significant differences in the degree of mental health among women 

with disabilities depending on the variables (economic status, marital 

status, place of residence, and support from responsible authorities). 

As for the body image scale, the arithmetic averages for the total score 

of the sample members’ responses were average (66.1%) with an 

arithmetic mean (3.30) and a standard deviation (0.462). The 

paragraph (I ask others to express their opinion about my body) 

received the highest score, which is (3.78). The paragraph (I use what 

can hide my body flaws) had the lowest score, which is (2.81). The 

results showed statistically significant differences according to the 

variables of age and type of disability, and there were no statistically 

significant differences according to the variables (educational level, 

economic status, marital status, place of residence, and support). from 

responsible parties). 

Finally, the results showed that there is a positive, positive relationship 

between the degree of mental health and the mental body image of 

women with disabilities in the city of Jerusalem, meaning that the 

greater the psychological health, the greater the degree of mental body 

image of women with disabilities in the city of Jerusalem, and vice 

versa. 

In light of these results, it is recommended to provide psychological 

support programs and counseling sessions for women with disabilities 

in the city of Jerusalem to improve the level of mental health and raise 

it from medium to high, providing awareness workshops that enhance 

self-esteem and encourage women with disabilities to proudly express 

their feelings about their personal identity in order to raise the level of 

mental image of the body from neutral to positive. 
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 الأول  الفصل

 العام للدراسة   الإطار

 المقدمة: 1.1

نظرا لما تتعرض له من   في شتى مجالت الحياة اواسع اتأخذ المرأة في الآونة الأخيرة اهتمام

 إعاقة،كانت امرأة ذات  إذاخاصة  مجتمعهاالتي تفرضها عادات وتقاليد  واستبعاد  تهميش وعزلة

 الداخلي،إلى الأمن النفسي والسلام  ةالمرأة ذات الإعاقة من أكثر شرائح المجتمع حاج  د وتع

أفراد المجتمع  يعيش بيننسان إالأول أنها  حياتها،في  مختلفين الينكيف ل وهي تعيش في مج 

 . والثاني ما تفرضه عليها إعاقتها

لى مرحلة الشعور بالسعادة والتوازن والنضباط  إ للوصولجاهدا و امرأة أسواء رجل يسعى الفرد و 

ل من خلال  إ وذلك ل يتم  والقوة،يسعى جاهدا أيضا ليسلك طريق تقبل الذات والشعور بالطاقة و 

فالصحة النفسية تتحدد من عوامل ومتغيرات متعددة منها الفرد مع  النفسية. الحفاظ على صحته 

نسان إيجابية وجيدة مع نفسه  فعندما تكون علاقة الإ فيه.فسه ومع البيئة والمحيس الذي يعيش ن

 . (2007،)البراهيم  صحيح.والعكس  يجابية،إفإن علاقته مع البيئة تكون 

  يعانين منن الكثير من النساء ذوات الإعاقة  أ  (Maxwell& Constantine,2007) وذكر

في الصحة النفسية تجعل من الصعب عليهن مواجهة التحديات، والشعور بالرتياح في  كلات مش

غالبا ما   ها ولكن ،عن إعاقة المرأة التي تنجم في بعض الأحيان  النفسية  ت المشكلاأو حياتهن، 

 عاقة. الطريقة التي يعامل بها المجتمع المرأة ذات الإتنجم بسبب 
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مجتمعنا العربي تمر بمعاناة نفسية بسبب  المجتمعات ومنها في  الإعاقة المرأة ذات  عام،بشكل 

من حقوقها   لحرمانواوالعزلة إعاقتها من جانب ومن نظرة المجتمع وتعرضها للتهميش والإهمال 

  والجسديللعنف النفسي  تتعرض  فهي ؛ خرآمن جانب العمل والتعليم والزواج وغيره  ص فر  :مثل

  النفسية.مر بها بتدهور صحتها وحينها ينتهي الأنثى وذات إعاقة أوالتمييز كونها 

 ( 2021،)البري 

ن نظرة الفرد أحيث  المرأة خاصة  فراد من أهم الأمور التي تثير اهتمام الأ الجسمصورة  د وتع 

في و  رضاه.عدم و  أعن رضاه عن جسمه   واتجاهات تعبرلجسمه بما فيه من مشاعر وأفكار 

ما عدم تقبله لجسمه أ النفسي،والتوافق الفرد عن جسمه فإنه يشعر بالراحة والسعادة  احالة رض

 .(2013،)العبد الله واجتماعية.فإنه يواجه مشاكل وتحديات نفسيه   و نقص أعيب  لوجود 

 مها؟ سلج الإعاقةت ذاولكن كيف تنظر المرأة 

  هاات الإعاقة لجسمها تؤثر في تكوينذ سمها المرأة تر التي   الصورة  أن (2018، محمد ) ت أشار 

معينة  ة تحد من قدرتها على القيام بحركات جسمية والصحي فمثلا الإعاقة ال النفسي والجتماعي

لك يساعد في إثارة مشاعر القلق  ذ فهي ترى نفسها عاجزة و  بسهولة،خر  آلى إوالتنقل من مكان 

لك  ذ ويمكن تفسير  ذاتها.متمركزة حول   امرأة فتصبح  خرين،الآمام أوالعزلة والخجل من الظهور  

خرين والسبب في قبولها لدى الآ ان مظهر جسمها وشكلها الخارجي يلعب دور أ بأن المرأة ترى 

 جاذبيتها.الرئيسي في 

 لدراسة: مشكلة ا  2.1 
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فهي ل   ؛ مسلوبة منها أن حقوق المرأة  المرأة، لحظت حول وأبحاث  لدراسات ي ءتمن خلال قرا

  حالالهذا  فتولد لدي السؤال الآتي: إذا كان بسهولةها مثلا في التعليم والعمل تحصل على حق

   ؟المرأة بشكل عام فكيف هو الحال مع المرأة ذات الإعاقةمع 

بسبب جنسها ومرة بسبب إعاقتها   تين: مرةمر يفيد الأدب بأنها تعاني من التمييز ضدها  حيث  

   (2004،)الريماوي 

ثر على صحتها  ؤ يومشاعر  كلات ونفسية ومش إن ما تعانيه المرأة من ضغوطات اجتماعية 

 .  النفسي والجتماعي فهاتكي  بالتالي يؤثر علىو  النفسية

أن أكثر فئة تتأثر بصورة جسمها   وجدت أيضا لأبحاث حول صورة الجسم  قراءتيومن خلال 

من   اليومية وظائف تحد من نشاطاتها وقدرتها على القيام بالإعاقتها  كون هي المرأة ذات الإعاقة 

بالتالي تصبح لديها نظرة سلبية حول  شكل الجسم يلعب دورا في تقبل الآخرين لها  جهة وكون 

 . من جهة أخرى  جسمها صورة

الذهنية  صورة الأسئلة حول العلاقة بين الصحة النفسية و  ى الباحثةولدت لد من هذا المنطلق ت

 لجسم.ل

 : لآتيا يمشكلة الدراسة في السؤال الرئيس تحديد ن لذا يمك 

في مدينة   للجسمبالصورة الذهنية لمرأة ذات الإعاقة وعلاقتها دى اما الصحة النفسية ل

 ؟القدس

 أهمية الدراسة:  3.1

 الأهمية النظرية: 
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تتمثل أهمية الدراسة النظرية بأنها توفر إطارا نظريا يتعلق بموضوع الدراسة، مما يساعد 

الباحثين، على التعرف على الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة، ويمكن الستفادة من 

عنه نتائجها للتعرف على طبيعة العلاقة بين الصحة  الدراسة الحالية من خلال ما ستسفر  

 النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة والصورة الذهنية للجسم. 

 الأهمية التطبيقية: 

توفر الدراسة أداة تحليل مناسبة لهذه الظاهرة، تساعد نتائجها على تقديم رؤية علمية تسهم في  

تحسين النظرة المتعارف عليها عن المرأة ذات الإعاقة. حيث توفر الدراسة أداة لقياس العلاقة 

 بين الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة والصورة الذهنية لجسمها.

 هداف الدراسة:  أ 4.1

 تسعى هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآتية: 

 .الكشف عن الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس. 1

. الكشف عن الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس حسب )العمر، 2

والمستوى التعليمي، والحالة القتصادية، والحالة الجتماعية، ومكان السكن، والدعم من جهات  

 مسؤولة، ونوع الإعاقة(. 

 . الكشف عن الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس.  3

. معرفة الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس حسب )العمر 4

والمستوى التعليمي، الحالة القتصادية، والحالة الجتماعية، ومكان السكن، والدعم من جهات  

 مسؤولة، ونوع الإعاقة(. 
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.التعرف على العلاقة بين الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة والصورة الذهنية للجسم في  5 

 مدينة القدس. 

 أسئلة الدراسة:   5.1

 يمكن تحديد أسئلة الدراسة بالأسئلة الآتية: 

 السؤال الأول:

 ما درجة الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس؟ 

 السؤال الثاني:

هل تختلف درجة الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس باختلاف متغيرات 

الدراسة: العمر، والمستوى التعليمي، والحالة القتصادية، والحالة الجتماعية، ومكان السكن، 

 والدعم من جهات مسؤولة، ونوع الإعاقة؟ 

 السؤال الثالث: 

 ما درجة الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس؟  

 السؤال الرابع: 

هل تختلف درجة الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس باختلاف 

متغيرات الدراسة: العمر، والمستوى التعليمي، والحالة القتصادية، والحالة الجتماعية، ومكان  

 السكن، والدعم من جهات مسؤولة، ونوع الإعاقة؟ 

 السؤال الخامس: 
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لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة  هل توجد علاقة بين الصحة النفسية والصورة الذهنية للجسم 

 القدس؟

 : لدراسةفرضيات ا 6.1

 :والرابع والخامس من السؤال الثاني الفرضيات الآتية تنبثق

 فرضيات السؤال الثاني: 

 :الفرضية الأولى

دى  في الصحة النفسية ل (α ≤0.05) ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة

 العمر. تعزى لمتغير  مدينة القدسفي  الإعاقةلمرأة ذات ا

 الفرضية الثانية: 

دى  في الصحة النفسية ل (α ≤0.05) ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة 

 . المستوى التعليميتعزى لمتغير  مدينة القدسفي  لمرأة ذات الإعاقةا

 الفرضية الثالثة: 

دى  في الصحة النفسية ل (α ≤0.05) ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة 

 .الحالة القتصاديةتعزى لمتغير  مدينة القدسفي  لمرأة ذات الإعاقةا

 الفرضية الرابعة: 

دى  في الصحة النفسية ل (α ≤0.05) ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة 

 . الحالة الجتماعيةتعزى لمتغير مدينة القدس في لمرأة ذات الإعاقة ا
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 الفرضية الخامسة: 

دى  ل الصحة النفسيةفي  (α ≤0.05) ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة 

 .مكان السكنتعزى لمتغير مدينة القدس في لمرأة ذات الإعاقة ا

 الفرضية السادسة:

دى  ل الصحة النفسيةفي  (α ≤0.05) ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة 

 . الدعم من جهات مسؤولةتعزى لمتغير  مدينة القدسفي  الإعاقةلمرأة ذات ا

 الفرضية السابعة: 

دى  ل الصحة النفسيةفي  (α ≤0.05) ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة 

 الإعاقة. نوع تعزى لمتغير  مدينة القدس في لمرأة ذات الإعاقة ا

 فرضيات السؤال الرابع:

 :الثامنةالفرضية 

الصورة الذهنية للجسم  ( في α ≤0.05) ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة

 تعزى لمتغير العمر. مدينة القدس  في المرأة ذات الإعاقة لدى

 : الفرضية التاسعة

الصورة الذهنية للجسم  ( في α ≤0.05ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة ) 

 تعزى لمتغير المستوى التعليمي. مدينة القدس   في المرأة ذات الإعاقة لدى

 ة: لعاشر الفرضية ا
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الصورة الذهنية للجسم  ( في α ≤0.05ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة ) 

 تعزى لمتغير الحالة القتصادية.  مدينة القدسفي   المرأة ذات الإعاقة لدى

 :ةحادية عشر ال رضيةالف

الصورة الذهنية للجسم  ( في α ≤0.05ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة ) 

 تعزى لمتغير الحالة الجتماعية. القدس  مدينةفي   الإعاقةالمرأة ذات  لدى

 : ةثانية عشر الفرضية ال

الصورة الذهنية للجسم  ( في α ≤0.05إحصائية عند مستوى الدللة ) ل توجد فروق ذات دللة 

 تعزى لمتغير مكان السكن.  مدينة القدسفي   المرأة ذات الإعاقة لدى

 :ةلثالثة عشر الفرضية ا

الصورة الذهنية للجسم  ( في α ≤0.05ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة ) 

 تعزى لمتغير الدعم من جهات مسؤولة. مدينة القدس في  المرأة ذات الإعاقة  لدى

 :ةرابعة عشر الفرضية ال

الصورة الذهنية للجسم  ( في α ≤0.05ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة ) 

 تعزى لمتغير نوع الإعاقة. القدس  مدينة  في الإعاقةالمرأة ذات  لدى

 الخامس:فرضية السؤال 

 :ةالفرضية الخامسة عشر 
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بين متوسططططططات تقديرات  (  α ≥ 0.05) إحصطططططائية عند مسطططططتوى الدللةة  ل توجد علاقة ذات دلل

في   لدى المرأة ذات الإعاقة الصطططططحة النفسطططططية والصطططططورة الذهنية للجسطططططمأفراد عينة الدراسطططططة لدرجة 

 .مدينة القدس

   دراسة:حدود ال 7.1

 :تيةالآحدود بال تحددت هذه الدراسة

والصحية والنساء ذوات الإعاقة   الإعاقة الجسميةجميع النساء ذوات  :بشريةحدود  - 

 .في مدينة القدس سنة فما فوق  18البصرية والنساء ذوات الإعاقة السمعية من عمر  

الجسمية والصحية   الإعاقة  ات ذو تستهدف النساء جمعيات ومراكز  :مكانيةحدود  - 

 .(1)ملحق رقم القدسمدينة في  سنة فما فوق  18والسمعية من عمر والبصرية 

 تنفيذ هذه الدراسة في الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي    : تمنيةازمحدود  - 

(2023 / 2024) . 

 . تتحدد نتائج الدراسة بالمصطلحات والمفاهيم الإجرائية الواردة فيهامفاهيمية: حدود  -

والطرق  ،والأداتين الدراسة،جراء هذه الدراسة في حدود مجتمع إتم  إجرائية:حدود  -

  .المستخدمة الإحصائيةوالأساليب 

 حددات الدراسة: م 8.1

  :هذه الدراسة على فئة النساء ذوات الإعاقة ةن االتي كانت تعرقل تطبيق استب الصعوبات أولًا: 

ظروف التي شهدتها مدينة  لل نظرا المراكز والجمعيات  لهذه نأو تغيير برنامج حضوره انقطاع

 . ( الحرب ) القدس
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الجهات المختصة في جامعة القدس من كتاب تسهيل المهمة الصادر  مواجهة رفض  ثانياً:

 .من مراكز مختلفة في مدينة القدس لعدم اعتراف بلدية القدس بجامعة القدس (2)ملحق رقم

ذوات  النساءعدد فمثلاا   الموجودة بمتغير الدراسة،الإعاقات نسب بين أنواع ال تفاوت لوحظ  :ثالثاً 

 . والبصريةفي الجمعيات والمراكز أكثر من ذوات الإعاقة السمعية  الجسمية والصحيةالإعاقة 

 الإجرائية  ا وتعريفاته دراسة مصطلحات ال 9.1

الذي يعيش   المجتمعقدرة الفرد التوافق مع نفسه ورضاه عن نفسه وتوافقه مع  :النفسيةالصحة 

وقدرته على التكييف مع الوسس الذي يعيش في   الداخلية،أي سلامة الفرد من الصراعات  فيه،

وأيضا هي السعادة والرضا من جانب الفرد  ،حولهوالجتماعية من  مع متغيرات البيئة المادية

المعقول. فراد والتفاؤل والقدرة على التركيز والنتباه الجيد والتجاهات الإيجابية التي تسود الأ

 .(20ص  ،2001،المنسي)

 .العلامة التي يحصل عليها المبحوث على فقرات المقياس )مقياس الصحة النفسية( إجرائياً:

  الإعاقة،يندرج تعريف المرأة ذات الإعاقة تحت مصطلح الأشخاص ذوي  :الإعاقة اتذ المرأة

من عاهات طويلة الأجل بدنية   يمن يعان لك :بأنهميشمل المرأة والطفل والرجل على حد سواء 

أو عقلية أو ذهنية أو حسية قد تمنعهم للتعامل مع مختلف الحواجز من المشاركة بصورة كاملة  

 .(56ص ، 2017،الشيخاوي ) .الآخرينوفعالة في المجتمع على قدم المساواة مع 

عرف الإعاقة الجسمية  توالصحية و ذات الإعاقة الجسمية  ة هذا البحث تم تناول المرأ  يوف 

مشكلات واضطرابات مختلفة إما أن تكون في الجهاز العصبي المركزي أو في  بأنها والصحية 
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مشكلات عضلية أو عظمية أو أمراض مزمنة تفرض قيودا وصعوبات على مستوى الحركة 

 ( 2011والتنقل الجسمي واستخدام الجسم لتأدية أنشطة الحياة بشكل مستقل. )الخطيب وآخرون ،

فقدان بصري بالرؤية مثل  اضطرابات  وتعرف الإعاقة البصرية أنهاالمرأة ذات الإعاقة البصرية و 

وظائف العين وعدم القدرة على استخدام   مشكلات فيمما يؤدي   الرؤية،كامل أو ضعف في 

 ( 2019ونموه. )الأشرف ، ء الفرد حاسة البصر بفاعلية وهذا يؤثر سلبا على أدا

الحالة التي يعاني منها الفرد نتيجة   وتعرف الإعاقة السمعية بأنها السمعيةوالمرأة ذات الإعاقة  

نفسية   وآثار اجتماعية أو بيئية مكتسبة من قصور سمعي يترتب عليه أو خلقية أعوامل وراثية 

وقد يكون القصور السمعي جزئا أو كليا أو شديدا أو متوسطا أو ضعيفا وقد يكون   معا،أو 

 ( 31ص  ،2012،)الجوالدة دائم.أو مؤقت 

هذه الصورة    ن الصورة العقلية التي يكونها الفرد عن جسمه، وتتكو هي  :للجسمالصورة الذهنية 

من الحساسات الداخلية والتفاعل الجتماعي مع الآخرين والخبرات النفعالية، ويتطور إدراك 

أخرى.  لمن حوله من جهة  هالفرد لذاته من خلال ادراكه لصورته ولجسمه من جهة، وادراك

 ( 107ص  ،2009،عبود )

 المقياس )مقياس صورة الجسم(.العلامة التي يحصل عليها المبحوث على فقرات  إجرائياُ:

على عدة مدينة القدس  تحتوي و الحتلال  سلطة بلديةلمدينة التي تقع تحت هي ا مدينة القدس:

 والطور، الساهرة، ب حنينا، وبا ت وشعفاط، وبي المكبر،وجبل العيساوية، وسلوان،  وهي:أحياء 

  )بلدية القدس( وغيرها.والشيخ جراح  ،ةالشرقيطور  وأب
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

لهذه الدراسة من حيث الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة  صل الإطار النظري فيتناول هذا ال

والمرأة ذات  فيها،والعوامل المؤثرة  وأهدافها، وخصائصها، ومناهجها، واتجاهاتها، ومفهومها،

  منها،وسماتها السلوكية والمشاكل التي تعاني  وأسباب الإعاقة الإعاقة ومفهومها ونسبة النتشار

مؤثرة   وعوامل وأهمية،  ومكونات، وخصائص، مفهوم،من  وصورة الجسم لدى المرأة ذات الإعاقة

  والدراسات السابقة العربية والأجنبية وخلاصة هذه الدراسات والتعقيب عليها:

الإطار النظري  .21  

 يشمل المحاور الآتية: الصحة النفسية، المرأة ذات الإعاقة، الصورة الذهنية للجسم. 

لدى المرأة ذات الإعاقة   الصحة النفسية 1.1.2  

توصف الصحة النفسية بشكل عام بأنها الحالة التي يكون بها الفرد متوافق مع نفسه ومع البيئة  

مكانياته وقدراته، إالمتواجد فيها بحيث يكون قادر على تحقيق ذاته واستخدام الحد الأقصى من 

لى السلام الداخلي. ويمكن القول بأن الفرد الإيجابي  إويكون سلوكه عاديا وخلقه حسنا فيوصل 

 (. 10 ص ،  2005، يتمتع بصحة العقل والسلوك السوي.  )زهران 

( أن مفهوم الصحة النفسية هي صحة العقل التي تتضمن جميع الجوانب  2007وأشار المهدي )

وأن الفرد الذي يتمتع بصحة نفسية إيجابية يكون فعال ونشس   اللازمة للشخصية المتكاملة، 

 وشجاع ولديه القدرة على تحقيق أهدافه.
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حيث ذكر أحمد أن الصحة النفسية هي الشرط اللازم حتى يتحقق التكيف بين المرء ونفسه وبينه  

 ( 17ص ، 2013،وبين المجتمع الذي يحيطه. )أحمد 

اتجاهات الصحة النفسية   

اتجاهات الصحة النفسية الآتية: (12ص  ،2007) الزبيدي ذكر  

وهو يعتبر أن السوي هو الذي يخلو من الصراعات والغير سوي هو الذي يعاني   الاتجاه الطبي:

 من اضطرابات وصراعات نفسية ل شعورية.  

أي أنه يعتمد بالحكم على السوي وغير السوي من خلال النحراف عن   الاتجاه الإحصائي:

 المتوسس.

سوية والشخصية الغير سوية هي  ن الشخصية المثالية هي أ: وهو الذي يؤكد الاتجاه المثالي

 النحراف عن القيم، أي انه يطلق الحكم على السلوك من خلال القيم التي يؤمن بها.

ثقافة ومبادئ المجتمع هي من تحدد معايير السلوك السوي والغير  وهناالاتجاه الاجتماعي: 

سوي، حيث يكون الفرد ملزم باتباع المعايير التي وضعتها من أجل تحقيق سلوكه السوي. 

 ( 2010،)الداهري 

غير سوي(. فالفرد الذي  \حيث يقوم هذا التجاه على تقييم الفرد لذاته )سوي  الاتجاه الذاتي:

يكون متقبلا لحياته ول يعاني من صعوبات وتحديات يعتبر بأنه شخص سوي حسب هذا 

غير مقبولة يعتبر   وسلوكيات المعيار. أما الشخص الذي يعاني من مشاعر خوف وقلق واكتئاب 

 ( 2010شخص مضطرب نفسياا. )الداهري،
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   مناهج الصحة النفسية

وهي طريقة معرفة قدرات الفرد وتوجيه هذه القدرات والإمكانيات توجيه   المنهج البنائي: •

لى تحقيق  إسميا ونفسيا يؤدي جصحيح نفسيا واجتماعيا وتربويا. حيث رعاية الفرد انفعاليا و 

من الصحة  يالنمو والنضج السليم من أجل زيادة السعادة والتوافق والوصول إلى مستوى عال

 ( 34 ص   ،2016، )البلاح النفسية.

 ( 18ص ، 2014،يتضمن ثلاثة أشكال )منصور  المنهج الوقائي: •

الإجراءات اللازمة لمنع وقوع المشكلة والمتمثلة  اتخاذ الوقاية من الدرجة الأولى: وهي  .1

 بالتوعية خلال فترة الحمل وقبل الولدة.

الوقاية من الدرجة الثانية: حيث يكون الضطراب موجود لكن هذه الدرجة تساعد في التقليل   .2

المتمثل في تقديم الرعاية والعلاج لحديثي الولدة، وبرامج   الضطراب من استمرار حدوث هذا 

 تعليم للأطفال قبل سن الدخول للمدرسة. 

الوقاية من الدرجة الثالثة: حيث هذه الدرجة تركز على التخفيف من الآثار المترتبة على   .3

الضطرابات النفسية، وفي حال كان التدخل الطبي متأخر حيث تحاول منع تحول هذا 

لى مرض مزمن، فهي تحسن من أداء الفرد وتساعده في توظيف قدراته  إالضطراب 

 بالطريقة التي تتلاءم معه.

يهدف إلى علاج الأمراض النفسية والرجوع إلى الصحة النفسية السوية،  المنهج العلاجي: •

 حيث أنه يجب معرفة أسباب وأعراض هذا المرض وكيفية تشخيصه وطرق علاجه.

 (. 4ص ، 2008،)القوصي
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 دلائل وخصائص تمتع الفرد بالصحة النفسية السوية 

 : للصحة النفسية ( الدلئل والخصائص الآتية29،30ص ، 2005) هديم يذكر

للحصول على أفضل  ةأي القدرة على تفعيل الإمكانات وتوظيف الطاقات الموجود  الكفاءة: .1

 مردود. 

 وهي القدرة على إيجاد البديل ومواجهة الضغوطات وتحملها.  المرونة: .2

 وهي تحقيق الأهداف ومواجهة المشكلات وحلها واستخدام طرق سهلة وإيجابية. الفاعلية: .3

 أي التلاؤم مع الواقع. المواءمة: .4

 : وهي تراكم التجارب والمعارف وتعلم طرق ذات إنتاجية.الاستفادة من الخبرة .5

 أي القدرة على التغيير وتقبل هذا التغيير.  التكييف: .6

أي القدرة على اختيار العلاقات السليمة والبتعاد عن العلاقات السامة  التفاعل الاجتماعي: .7

 وتكوين أصدقاء ومشاركة مشاعرهم. 

وهي تقبل الذات وتحقيق التزان والقدرة على إشباع الحاجات   الشعور بالاطمئنان النفسي:  .8

 ( 2014،النفسية بطريقة سليمة. )منصور

 أهداف الصحة النفسية: 

 ( 22ص   ،2023،: )الصديق وآخرون سوي من خلالتهدف الصحة النفسية إلى خلق فرد 

 العمل على خلق انسجام بين الفرد والبيئة المحيطة به.   - 

 والتحكم في أفعاله.  انفعالتهمساعدة الفرد على ضبس  - 

 العمل على تمكين الفرد من تحمل مسؤولياته.   - 

 تمكن الفرد من تقدير ذاته واحترام نفسه.  - 
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 البتعاد عن كل ما يثير صراعاته الداخلية النفسية. ىتنمية قدرة الفرد عل - 

 العوامل المؤثرة بالصحة النفسية 

 الصحة النفسية والأسرة 

الأسرة هي المدرسة الأولى في حياة الطفل، فمن خلال ما اكتسب الطفل وتعلم في أسرته خلال 

توافق، فجميع ما مر به من  الأول سنواته يعكس صحته النفسية سواء توافق نفسي أو سوء 

تجارب وأحداث يؤثر على نموه النفسي. فالطفل يتربى على التنشئة الجتماعية أولا في بيئته  

هناك عوامل تؤثر بتنشئة الطفل النفسية  و الأسرية، فهو يتخذ والديه نموذج للتقليد والمحاكاة، 

جو متزن ومتكامل  خلق التماسك الأسري يحيث أن والجتماعية منها العلاقة بين الوالدين، 

الحماية الزائدة لها تأثير قوي بتنشئة طفل اعتمادي واتكالي. الهتمام بالطفل أيضا للطفل. 

بالمشاعر الإيجابية يقلل من فرصته للتعرض للإحباط والكتئاب والعدوان، جميع هذه   وتزويده

فالبتعاد العوامل تخلق طفل سوي ومتزن وصحي نفسياا واجتماعياا. وكذلك الأمر بين الأخوة، 

المقارنة والتفضيل فيما بينهم يساهم في نمو الطفل نمو نفسي صحي وسليم.   عن

 ( 2005،)زهران

 الصحة النفسية والمدرسة 

( أن الفرد يعيش في المدرسة عدد طويل من السنوات، فعندما تتميز  2020أوضحت الزبيري )

ويسودها جو التفاعل والمشاركة والقردة على توظيف  ،والنضباطالمدرسة بالنظام والترتيب 

قدرات الطالب فإنه يخلق طالب صالح نفسيا وناجح في بيئة العمل وبالتالي يؤثر على صحته  

يسودها جو الفوضى ومعدومة و النفسية بإيجابية. على عكس المدرسة التي تتميز بصفات سيئة 

 النظام فتخلق طالب يصعب عليه التكييف مع بيئته وعمله.
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 الصحة النفسية والمجتمع 

( أن المجتمع له تأثير كبير وواضح على حياة الفرد النفسية، 2005يوضح الزهران ) 

أحوال اقتصادية سيئة نوعاا ما، و فالمجتمعات التي تعاني من تدهور بنظام الحقوق والقيم، 

عدم المساواة تخلق فرد يعاني من اضطرابات نفسية، والعكس   وثقافة فرص العمل،  وقلة وضلال،

بيئة تأثير كبير ومهم على الصحة النفسية لحياة الفرد اليومية لل إنصحيح. ولذلك، يمكن القول 

والجتماعية، بالتالي الصحة النفسية جزء أساسي من الضروري الهتمام به كالهتمام بصحة  

 الجسد.. 

 المرأة ذات الإعاقة  2.1.2

 مفهوم المرأة ذات الإعاقة 

من   من تعانيهي مفهوم المرأة ذات الإعاقة أنها ( 238ص  ،2021يحدد بولدراس وراشدي )

حيث أن هذه الإعاقة عندما   الإعاقات، ةبصري أو متعدد  وسمعي، أأو ذهني أو   حركي،عجز 

    .المجتمعالكاملة في  اعيق مشاركته تتتفاعل مع تحديات الحياة وظروفها 

أن المرأة ذات الإعاقة  ،( في مقالته حول المرأة ذات الإعاقة 2012يشير الخزاعي )و 

ل يمكنها أن تتخذ أي قرار حيث  أسيرة العائلة و  فهي أسيرة الحاجة والطلب  ،أسيرة 

السائدة ووضعها   تهاونمطي العائلة طبيعة حياتها مرهونة بتقاليد لأن  ،يخصها 

القتصادي عدا عن التمييز بينها وبين الرجل فهي تتعرض للتهميش وتعيش صعوبات 

ويذكر أيضاا أن المرأة ذات الإعاقة محرومة من فرص الزواج  ،وتحديات أكثر من الرجل

حملها يشكل كون نجاب ففي نظرة المجتمع هي غير قادرة على الزواج والإ ،والأمومة 

نما الأطباء أيضا ل يحبذون الحمل للمرأة  إهذا ل يقتصر فقس على أسرتها و و  اكبير  اتحدي
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ذات الإعاقة بالرغم من الدراسات الحديثة التي تتوجه إلى حق المرأة ذات الإعاقة  

  (2005) بالحمل وهذا حقها الطبيعي كباقي نساء المجتمع.  تقول روزانجيلا بيلر

وترغبين بالحمل، ل   جسميةمخاطبة المرأة ذات الإعاقة " في حال كنت ذات إعاقة 

تتردي بمطالبة حقوقك بالحمل والنجاب مع دراسة المخاطر المتوقعة مع طبيبك، أنه 

.المجتمع، تمتعي بشعور الأمومة بالحصول على طفل جميل " د قرارك وليس قرار أفرا  

الفئات الإنسانية تهميشا في المجتمعات البشرية بشكل عام   الإعاقة أكثرالمرأة ذات  تعد و 

وفي مجتمعاتنا العربية بشكل خاص فهي تعاني من تمييز ضدها كونها أنثى أول وذات 

إعاقة ثانيا ويبدو هذا التمييز واضحا في التعليم والعمل والزواج والإنجاب والتفاعل  

( 2004،)الريماوي . الجتماعي مما يجعلها شخصا منعزل ومنسحبا من الحياة  

(  2023)  المجتمعيطةمؤسسطة قطادر للتنميطة  هد ، فتحد فلسطينمفهوم المرأة ذات الإعاقة في أما  

النساء والإناث اللاتي يخضعن لتجربة التمييز والعزل والإبعاد ويتعرضن لحواجز نفسية  ب

الوصول  إلىمما يحول دون قدرتهن  سبب ما يعانينه من فروقات واختلافات،ب واجتماعية وبيئية 

لأهدافهن والخدمات العامة والحصول على أبسس حقوقهن حتى في البحث عن وظيفة لتعول 

 نفسها ماديا. 

تعاني المرأة ذات الإعاقة في فلسطين إلى تهميش وعزل عن مجتمعها والحرمان من أبسس  و 

الإعاقة وكل ذلك في الغالب سببه الأسرة التي تعيش بها   يالحقوق والتمييز بينها وبين الرجل ذ 

 (2021إعاقة. )حجازي، ذوات و هذه المرأة، والكثير منهن تعرضن للعنف النفسي كونهن نساء 

 الإعاقة ومدى انتشارها بين النساء:نسبة 
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مليون   1000أكثر من   % أي15تقدر الحصائيات نسبة الأشخاص ذوي الإعاقة حول العالم 

حيث  ، % 19.2الإعاقة عالميا هي  ذات المرأة انتشار نسبة  االإعاقة، أم شخص من ذوي 

  العالمية الصحة منظمة)ا حياتهأثناء في ما  إلى إعاقةواحدة من كل خمس نساء  تعرض ت

،2011 ) 

نسبة الناث من ذوات الإعاقة حسب ما ذكره جهاز الإحصاء المركزي    ت بلغ فلسطين،أما في 

إعاقة وبلغ عدد ذوات الإعاقة السمعية في فلسطين  ذات  امرأة  41,017أي  1.9%(  2017)

نسطبة الأمية بيطن   أما .21983 والإعاقة الجسمية والصحية ،12918البصرية   ةوالإعاق ،9281

% مطن مجمطل الإناث الفلسططينيات ذوات الإعاقة مطن  47.1النسطاء والفتيطات ذوات الإعاقة بلغطت 

سطنة فأكثطر. وكما أشار نسبة مشاركة النساء ذوات الإعاقة في القوى العاملة في  15عمطر 

  % فقس من إجمالي النساء ذوات الإعاقة.4( بلغت 2019فلسطين عام ) 

المركزي الفلسطيني، تعد نسبة الإعاقة بالقدس الأقل الإحصاء لجهاز  اوفق القدس،أما في 

ويقدر عدد ذوي الإعاقة في المؤسسات التابعة لبلدية الحتلال في  %.1.4فلسطينيا وتبلغ 

 المدارس.حالة إعاقة، مدموجين في  2877حالة، إضافة إلى  6490القدس بنحو 

 أسباب الإعاقة

خلقية: وهي العوامل الجينية التي تؤثر بالجنين عند حدوث الإخصاب أو أسباب وراثية أو 

 للإشعاع.الإصابات التي تتعرض لها الأم أثناء فترة الجمل مثل حوادث أو التدخين أو التعرض 

 ( 1920،صالح وآخرون )

 بيئية:أسباب 
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إعاقات  إلى تؤدي الحروب  أثناءإن المواد الكيماوية التي تخرج من القنابل والصواريخ  ،الحروب

 .وجمع الحطب مثل الزراعة  بالأعمالالنساء اللواتي يقمن الأطفال و ما تصيب  غالبا  يأكثر، فه

واليدين،   قدمينفي الإصابات  إلى تؤدي الناجمة عن هذه الصواريخ  والشظايا النفجارات  كما أن

 ( 2007Constantine & axwellM,) .ة المرأ وعادة ما يتم بتر رجل الطفل أو 

أن   الإعاقة،بمناسبة اليوم العالمي للأشخاص ذو  (،2023)  ذكرت وزارة التنمية الجتماعيةو 

أنهم أثناء الحروب  ث الإعاقة، حي ذوي/ات هم قطاع غزة  الحروب علىثناء أأكثر الفئات تضررا 

(  2016في تاريخ ) اوالجسدية. أموضمان السلامة النفسية والأمان تضيع حقوقهم في الحماية 

   دائمة.شخص يعانون من أعاقات مختلفة  ألف 50ذكرت الوزارة أن الحروب على غزة خلفت 

الرعاية الصحية يرفع   وقلة قليلة بكميات و وغير مفيد  سيءحصول المرأة على طعام  نإ ،التغذية

 .ةحيث أن التغذية الجيدة لدى المرأة يقيها من تعرضها للإعاق لديها،من نسبة حدوث الإعاقة 

),2007 Constantine &axwellM ) 

التهاب المفاصل أو الروماتيزم وأيضا سرطان الثدي من أكثر   يعد ؛  المزمنة الجسدية الأمراض

 .بتهن بالإعاقةصاوالتي تؤدي إلى إ الأمراض الجسمية الشائعة التي تصيب النساء

,2020)reventionPontrol and Cisease Denters of C  ( 

قلة ف الإعاقة؛لدى المرأة ذات  الإصابة بالأمراض المزمنة نسبة رتفاعا يؤدي الفقر إلى الفقر،

مواجهة حواجز مادية الفقر و  معدل زيادةجعلها تعاني من يتوفر فرص عمل للمرأة ذات الإعاقة  

  )uttan,2022)Bأدوية.التنقل لإجراء فحوصات طبية وشراء  علىا  قدرته تعيق
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حيث  الإعاقة،يشكل الحتلال الإسرائيلي في فلسطين أهم الأسباب المؤدية إلى  الاحتلال،

يتعرض المواطن الفلسطيني إلى الضرب والتنكيل والقصف المرفعي الذي من خلاله يمكن أن  

الإعاقة بسبب السياسات التي يفرضها  أعلى نسب فلسطين من  تعد و  مختلفة،إعاقات  نتجي

تبلغ نسبة ذوي الإعاقة في فلسطين بسبب   . كماوحروب وانتهاكات وتنكيل هجمات الحتلال من 

 (2008، رةي )أبو سم %.3الحتلال  

 المرأة ذات الإعاقة الجسمية والصحية 

  واضطرابات  حالت  التي تعاني منتعرف المرأة ذات الإعاقة الجسمية والصحية بأنها المرأة 

في القيام   اعلى استخدام جسمه تهامختلفة قد تكون ولدية أو مكتسبة ولكنها عموما تحد من قدر 

 ( 25، ص 2014بوظائف حياتية يومية بشكل مستقل وعادي. )القطاوي وحسن ،

 ( 35ص  ،2014،خليل هذه الإعاقة: ) ومن تصنيفات  

 الشوكي. قالدماغي، واصابات النخاع الشوكي، والش لالإعاقات العصبية الحركية: الشل .1

هشاشة و حدى أطراف الجسم، إ بتر  الضطرابات العظمية والهيكلية العظمية والحسية: .2

 .انحناءات العمود الفقري و مفصلي، التقوس الو التهاب العظام، و العظام، 

شوكي، العضلات ال رعضلات، وضمو ال رالوفاة: ضمو إلى  ةالأمراض التدهورية والمؤدي .3

 . كيسيال فتليالو 

 الكبد الوبائي، واليدز، وداء القطس. ب المعدية: التهاالأمراض  .4

 الكلوي المزمن.  لالدم المنجلية، والفش رسكري، والربو، وفقالالإعاقات الصحية:  .5

% من عدد السكان 5تقدر نسبة انتشار الإعاقة الجسمية والصحية عالميا ب  

ن نسبة الإعاقة الجسمية والصحية في عام  أ( 2005) أبو النصر ويذكر(، 2016)إدريس,
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  %1.3  تهافنسبفي فلسطين  وتحتل المرتبة الثانية، أما %30في الوطن العربي هي  2002

%من الإعاقات 42.9وأن ما نسبته   خاصة في مدينة جنينالأكثر انتشارا  الإعاقة  تعد و 

 ( 2011الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني ،) .سببها مرضي جسمية والصحيةال

 المرأة ذات الإعاقة البصرية

 أو إعاقة بصرية جزئية.  كليةالتي تعاني من إعاقة بصرية المرأة  وهي

أما كامل، ر بشكل لبصاوفقدان انعدام البصرية الكلية بأنها كف بصر أي  ةوتعرف الإعاق

يكون فيها الشخص غير قادر على رؤية الأشياء  بأنها الحالت التي  البصرية الجزئية الإعاقة 

 (2014،)الحديدي .20/70تبلغ حدة الإبصار فيها  ث عندما تكون على بعد أمتار قليلة، حي

  وأو سوء التغذية أ شعة السينية قبل الولدة مثل الأ ماإلى سبب حدوث هذه الإعاقة  عود وي

عامل وراثي حيث أن   أوالأمراض المعدية وإما أن تكون أثناء الولدة مثل نقص الكسجين 

، أما أسباب ما بعد الولدة بصرية% من ذوي الإعاقة البصرية يولدون من آباء لديهم إعاقة 60

تتمثل في التعرض لحادث مثل الإصابة بآلة حادة أو أمراض معينة كالسكري أو بأمراض بالعين  

 ( 2021)صالح ،  وعدم معالجتها.

 ( 49ص  ،2019،وتصنف الإعاقة البصرية حسب: )الأشرف

 العمر عند الإصابة   •

 سرعة الفقدان البصري  •

 شدة الفقدان البصري  •

 موقع الإصابة  •
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 الإعاقة البصرية الأسباب التي أدت إلى وجود  •

من سكان العالم يعاني من بعض أشكال  %3.2 ن( أ2011ذكرت منظمة الصحة العالمية )

ويذكر الجهاز % 0.6 تقدر ب  فنسبة الإعاقة البصريةفي فلسطين أما  ،الإعاقة البصرية

 % من الإعاقات البصرية كان سببها مرضي 43أن   (2011المركزي للإحصاء الفلسطيني )

 المرأة ذات الإعاقة السمعية 

الجهاز  في بأنها المرأة التي تعاني من مشكلات ملحوظة   سمعيةتعرف المرأة ذات الإعاقة ال 

من القيام بوظائفه أو تقلل من قدرته على سماع الأصوات المختلفة. كما التي تحد السمعي 

معايير وهي العمر عند الإصابة، وموقع الإصابة، وشدة  ةالإعاقة وفق ثلاثتصنف هذه 

على التفاهم والتفاعل    قدرةالإعاقة السمعية بشكل عام بعدم ال  وتتميز المرأة ذات الإصابة. 

من الناحية الصحية   هاوالتواصل كما أن فرص النمو الجتماعي تتضاءل في حال تم إهمال

 ( 2006والتعليمية والجتماعية والمهنية. )سعود،

%  40ما يقارب و  مليون شخص لديهم فقدان سمع 38وجود حوالي تقدر منظمة الصحة العالمية 

في  السمعية نسبة انتشار الإعاقة   سنة لديهم ضعف سمع، وتبلغ 65من الأشخاص فوق  

للإحصاء المركزي  الجهازمرضي. )سببها  السمعيةمن الإعاقات % 29.1%، و 0.4فلسطين  

 ( 2011الفلسطيني،  

 الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة
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تعتبر الإعاقة حاجز نفسي بين الفرد والبيئة التي يعيش بها، وتؤثر الإعاقة في ميول الفرد  

وتوجهاته فتجعله يشعر بالنقص وفقدان الثقة بالنفس والمقارنة الدائمة بينه وبين الآخرين، كما  

 (2013صاحبها منطوي على نفسه بسبب اختلافه عن الآخرين. )بريمة، تجعل الإعاقة 

احتياجاتهم النفسية   وتلبيةذوي الإعاقة متزايد من أجل دعمهم الأشخاص ن الهتمام في فئات إ

بالتالي احتياجاتها    الإعاقة،ل ينطبق على المرأة ذات  مرهذا الأ  نوالجتماعية، ولكوالعقلية 

وتجاهل  مطالب المرأة ذات الإعاقة  نحوالوعي   أن قلة ث وتم تجاهلها، حي مهملةظلت النفسية  

 ( Smith,2015) إلى عزلها وتهميشها وعدم معرفتها بما لها من حقوق.احتياجاتها أدى 

المرأة ذات الإعاقة في الكثير من المواقف تكون غير قادرة على  ويؤكد مجلس حقوق الأنسان أن 

تعتبر فريسة سهلة خصوصاا إذا تعرضت للعنف، حيث قلة الوعي الدفاع عن نفسها، فهي  

والإرشاد حول حقوقهن جعلتهن عاجزات نفسياا وجسدياا للهروب ومقاومة العنف، وأيضاا الشعور  

. ويؤثر على صحتهن النفسية والجسدية بالنقص لديهن يرفع من احتمال تعرضهن للعنف

 ( 2012)الجمعية العامة، 

ذات الإعاقة   المرأة الرجال، و النساء أكثر عرضة للإعاقة من  (,2022Rossler)روسلروذكرت 

وتضيف  والتمييز.  الفقر، والبطالة، والعنفو ، والنفسية لإصابة بالأمراض العقليةاخطر معرضة ل

 يأن المرأة ذات الإعاقة تعاني من التمييز على كافة الأصعدة مقارنة بالرجل ذ  (2019)شقير،

وتتعرض   الإعاقة، فهي تعبر ذو حظ قليل بالحصول على فرص العمل والتعليم وتعاني من الفقر

   لإساءات مختلفة سواء نفسية او جسدية.

أكثر العوامل المؤثرة على الصحة   الجتماعي من التمييز والعنف القائم على النوع  يعد كما 

من معدلت عالية من   تعاني مرأة ذات الإعاقةال أن النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة حيث 
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أشكال  ةالإعاق المرأة ذات قد تواجه و  يكون سببه غالبا العنف. لصدمة، والذي ا ما بعد الإجهاد 

 .بالإضافة إلى إعاقتهن والعرق  ةالجنس والعمر والحالة الجتماعيمتعددة من التمييز على أساس 

((Sharma&Barriga,2021 

توافق العدم فهي تعاني من   المرأة ذات الإعاقة الجسمية والصحيةأما عن الصحة النفسية لدى 

)عبد   تكيفية سلبية  وقيامها بسلوكيات تعاني من قلق من المستقبل   وأيضاواجتماعي نفسي 

عاقة الجسمية والصحية ترتفع  المرأة ذات الإ ن( أ2004)الريماوي  وأشارت  (.2015،اللطيف

والصحية.  عاقة الجسمية العنف المجتمعي ضد المرأة ذات الإدرجة  عالقلق. وترتف  نسبة الديه

 ( 2019،أبو حيانة والعواودة)

فشار ا ذكرفقد ، البصريةالصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة  فيما يخص أما 

(Efshar,2019 )بدرجة  ت نفسية واجتماعية  أن المرأة ذات الإعاقة البصرية تعاني من مشكلا

  وتحديات   مشكلات تعاني من ذات الإعاقة بصرية   أن المرأة  (2014)الريماوي  مرتفعة. وذكر

لى  إها مثل احتياجنفسية المجالت العلمية والعملية التي تؤثر على صحتها ال  مرتفعة فيبدرجة 

  .سمعية وغيره من الخدمات برامج  

( أن 2016فقد ذكرت السكرى ) المرأة ذات الإعاقة السمعية أما عن الصحة النفسية لدى 

كما   للحقيقة،نها ضعيفة ومخالفة أة ووصفها بمجتمع يرفض تقبل المرأة ذات الإعاقة السمعيال

أيضا في مقالتها   روزواج، وتشيوتعليم    ملوأقل حظا في إيجاد فرص ع أنها منعزلة عن العالم

  الإشارةتعاني من حاجز لغوي بسبب قلة وجود المترجمين للغة أن المرأة ذات الإعاقة السمعية 

 وهذا بوالديها كمرافقين لهانها تستعين غالبا  وخاصة عند تواجها في مستشفى لأسباب طبية لأ

 . صحتها النفسيةسلبا على  ينعكس على 
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 النفسية:  تهافي التأثير على صح االتي تلعب دور  الإعاقةومن مظاهر التمييز لدى المرأة ذات 

حسب سلم الأولويات في القبول بالعمل يبدأ فالفئات فقراا،  الإعاقة أكثرأة ذات المر  تصنف، الفقر

بالنهاية المرأة ذات الإعاقة، فبالتالي  و المرأة العادية، فالرجل ذو الإعاقة، ثم بالرجل العادي، 

 (2004مرتفعة، هذا بحد ذاته تمييز. )الريماوي، فقرهافرصتها بالعمل قليلة ونسبة  

قرار  فات الإعاقة بحاجة إلى تفكير عميق و ذ ناث من تعليم الإ  أن رى ي مجتمعنا يفف التعليم أما

ومكان   ،إعاقتهاالتحاقها بالمؤسسات التعليمية يعتمد على وجود مدرسة قادرة على استقبالها بنوع 

إذ تفضل   ،التعليمالمدرسة بالنسبة لبيتها، وعلى ثقافة المجتمع المحيس بهذه الفتاة حول موضوع 

مثل هذه القرارات تحرم الكثير من ذوات الإعاقة  ف الإناث بعض المجتمعات تعليم الذكور على 

 ( 2004حقهن بالتعليم. )الريماوي،

حسب معايير وثقافة المجتمع الذي تتواجد به المرأة، يؤثر النوع الجتماعي   ،الاجتماعي والنوع

على صحة المرأة ذات الإعاقة والمقصود به التمييز بين الرجل والمرأة حيث يحظى الرجل على 

امتيازات وحقوق مثل التعليم والعمل والزواج وغيره أما المرأة ففرصتها تقل مقارنة به. وهنا حسب  

 ( (Maxwell&Constantine,2007 افة المجتمع الذي تتواجد به المرأة معايير وثق

ذكرت منظمة   تعد من مظاهر التمييز لدى المرأة ذات الإعاقة حيث   الزواج والأمومةكما أن 

( أن المرأة ذات الإعاقة في المجتمعات المختلفة تعاني من  2012الصحة العالمية لتمكين المرأة )

التمييز المتمثل بالزواج، حيث يتغيب عنها حق الزواج والإنجاب، ويتعرضن للعنف من خلال  

 .إجبارهن على منع الحمل أو الإجهاض 
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، تتعرض المرأة ذات الإعاقة الى تمييز عن باقي فئات المجتمع، فلا يؤخذ بشهادتها  المحاكم فيو 

 أمام المحاكم ونظام العدالة ل يهتم لقضايا سوء المعاملة والحرمان من حقوق المرأة ذات الإعاقة

 ( 2012أمام قضايا حضانة الأطفال. )الجمعية العامة،يفقدن أطفالهن الكثير منهن  كما أن

المرأة عند توفر فرص عمل تتعرض  ((Jimenez,2009  جيمنز أشار ف ،العملسوق أما عن 

فرص   يفضل أن تكون ف إعاقتها،حسب نوع  كما يتم قبولهاأنثى  إلى تمييز لأنها ذات الإعاقة 

 للرجل ذو الإعاقة. العمل

مع المجتمع والبيئة التي   كيفية تعامل المرأة ذات الإعاقةمشكلات و  لذات مشكلات تقدير اتعد 

 (2015)محمد، من العوامل المؤثرة على الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة. تحيس بها

 كما يوجد مشكلات أخرى متعلقة بالصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة:

Maxwell& Constantine ,2007, p75) ) 

ذوات إعاقة يعانين من اكتئاب نساء  10من  5الكتئاب: ويقصد به الحزن القوي، أن  .1

 ذوات إعاقة.  نساء لسن من  10من   2مقارنة ب 

 مواجهة صعوبة بالنوم.  .2

 الصداع ومشاكل جسدية.  .3

 الإرهاق وانخفاض الطاقة والخمول لممارسة الأنشطة اليومية.  .4

 ذات إعاقة.فقدان الشغف والهتمام بالأمور الممتعة بالنسبة للمرأة  .5

 كثرة التفكير بالموت. .6

 الشعور بالتوتر والعصبية  .7
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عدا عن   فتعاني المرأة ذات الإعاقة من تهميش وضغوطات نفسية واجتماعية فلسطين،أما في 

لباقي أفراد  الزواجوخوفا من تعطيل   خوفا من الوصمة الجتماعيةوالحبس التمييز والإقصاء 

والكثير من النساء ذات الإعاقة بحاجة ماسة إلى علاج نفسي بسبب تعرضهن للعنف   الأسرة.

% من  50أن   كمانفسها، التي بدورها أدت إلى قيامها بعزل واللفظية والعتداءات الجنسية 

  ويؤثرالزوج، النساء ذوات الإعاقة في فلسطين تعرضن إلى عنف نفسي وجسدي من قبل 

 (2021، حجازي )يفرضها. الحتلال على واقع المرأة ذات الإعاقة بسبب القيود التي 

وإساءة تعاني من إهمال من أهلها  في المجتمع الفلسطيني كما أن المرأة ذات الإعاقة البصرية

الأغا وخليفة  ). المملوءة بالشفقة بسبب إعاقتهاالبيئة المحيطة الآخرين في المعاملة معها ونظرة 

،2014 ) 

من صعوبة في التنقل   المرأة ذات الإعاقة المتواجدة في البلدة القديمة يالقدس، فتعانأما في 

 والطرق المؤدية إليها لطبيعة إعاقاتهم.  نما يطمحن إليه هو ملاءمة منازلهوأكثر والحركة 

الضيقة ومنع الحتلال ترميمها وتعديلها بما يتناسب مع ذوي  طبيعة ازقة البلدة القديمة حيث 

المقدسية عطاف الزير  حركيا، وقالت ر بشكل سلبي على حياة أكثر من مئتي معاق ة أثالإعاق

كانت ابنتي تتوجه لإحدى مدارس المعاقين في القدس، لكن “ الإعاقةوهي أم لفتاتين من ذوات 

  بسبب صعوبة موقع منزلنا اضطررنا لسحبها من المدرسة وإبقائها بالبيت على مدار الساعة"

 ( 2016،)جندي

 ات الإعاقةذللجسم لدى المرأة  ذهنية الصورة ال 3.1.2

 للجسم  ذهنية الصورة ال
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جسمه بحيث تصدر هذه الصورة  وهي الصورة الذهنية التي استحدثها وكونها الفرد عن جسمه وشكل 

عن مصدر الشعور واللاشعور، وأيضا هذا التصور عقلي قابل للتعديل لأنه يتأثر بالعوامل والظروف  

 ( 2016،الداخلية والخارجية التي يمر بها الفرد خلال فترة حياته. )معمري 

والأبعاد  ة والشخصي ةوالجتماعي ةوالعاطفي ة المعرفيالأبعاد ديناميكي يتضمن  بناءهي  صورة الجسم 

ا وصفه تم وقد  ،للفرد السلوكية التي تتغير نسبة إلى الظروف الجتماعية  تجميع التقييمات    بأنه أيضا

 (Lamphere,2021) .للفرد المتصورة للمظهر فيما يتعلق بالوضع الجتماعي 

( أن صورة الجسم تشمل مشاعر وأفكار وتجارب وخبرات مر 2019وترى كحل السنان، وآخرون )

بها الفرد في فترة حياته التي من شأنها أن تؤثر على سلوكه ونفسيته. فهذه المشاعر والأفكار لم تنتج  

بأن صورة الجسم مرتبطة بنضج الفرد ونموه، فعندما  ت ل عن طريق نظرة الآخرين وتعليقاتهم. وقالإ

بصحة نفسية سليمة بينما من ينظر لجسمه نظرة سلبية   جينظر الفرد لجسمه نظره إيجابية ينمو وينض 

 على تقدير ذاتي منخفض غير قادر على التكييف مع البيئة المحيطة به.  وينم 

ى ثلاث حسب ما ذكرتها الشهري إليتفق الباحثون على أن لصورة الجسم أبعاد في التركيب وتقسم 

(، وهي البعد الدراكي والجتماعي والنفعالي، فالبعد الدراكي يتعلق بتصور الفرد لشكل  2023)

اء جسمه من شكل ووزن وحجم، أما البعد الجتماعي وهو مدى تقبل المجتمع لخصائص جسم  ز واج

لى المشاعر والحاسيس التي يظهرها الفرد حول  إالفرد ووجهة نظرهم له، والبعد النفعالي فيتجه 

 صورة جسمه. 

 أهمية صورة الجسم:

( أن مظهر الجسم مهم في علاقات الفرد والبيئة المحيطة وله تأثير 2023،يقول )يوسف وآخرون 

على الشعور بالقلق في عصرنا الحالي بسبب التقييم المستمر من الآخرين للشخص على أساس  
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مظهر وشكل جسمه، فصورة الجسم تلعب دور مهم في تكوين الذات، عندما يشعر الفرد بعدم 

دراك ة لإالرضى عن شكل جسمه ينخفض تقديره لذاته حيث تعد صفات وخصائص الجسم انطلاق

 ووعي الفرد لذاته.

 مكونات صورة الجسم:

 مكونات صورة الجسم الآتية:  (223ص  ،2022،)محمود  ذكر

المثال الجسمي وهو ثقافة الفرد التي تحدد شكل ونمس الجسم من حيث الجاذبية والجمال  •

 حسب العمر فيقوم الفرد بمقارنة صورة جسمه الفعلية مع الثقافة المحددة للفرد.  

 مفهوم الجسم والمقصود بها التصورات المتعلقة بالجسم.  •

 لصورة الجسم وهي: عن المكونات الثلاثة أشارف( 15ص ، 2006الدسوقي ) أما

 مكون إدراكي: وهو دقة معرفة الفرد لشكل جسمه. •

 و النشغال الزائد بمظهر الجسم. أمكون ذاتي: وهو سلوك الفرد حول جسمه يظهر بالقلق   •

مكون سلوكي: وهو تجنب التعرض للمواقف التي تسبب له الشعور بالنزعاج حول شكل  •

 الجسم.

 الجسم: خصائص صورة 

 خصائص صورة الجسم الآتية:  (172ص ،  2014،)مصطفى ت ذكر 

 تتأثر صورة الجسم بالتعلم والنضج.  .1

 تنمو خصائص صورة الجسم من تواصله وتفاعله مع البيئة التي يتواجد فيها.  .2

 لى خبرات سلبية فتصبح تهديدات للنفس.  إالخبرات التي ل تتفق مع صورة الجسم تتحول  .3

 العوامل المؤثرة على صورة الجسم: 
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 ( 255ص  ،2015 ،العمروسي)  ذكرهاكما  العوامل التي لها تأثير على صورة الجسم من

بية والكراهية  ل: والمقصود بها الحساسية الزائدة والنظرة السالعوامل المزاجية والضغوط الاجتماعية

           والتفكير المفرط لصورة الجسم تسبب في اضطراب صورة الجسم.لمظهر الجسم 

وسائل الأعلام في الفترة الحالية بفحواها نحو المظهر الخارجي  تتوجه وسائل الإعلام والثقافة:

  ومعايير الجمال سواء للرجل أو للمرأة.للجسم 

بنهم له دور  االفرد، فتقييم الوالدين لجسم يؤثر أفراد الأسرة على بناء شخصية الآباء والعائلة: 

 ( 36ص  ،2017دراكه لصورة جسمه. )غربي وشقوري، إكبير في تصوره و 

من تعليقاتهم على تقدير الذات، فهي توجه   امباشر  اتأثير  ءالأصدقا يؤثر والأقران:الأصدقاء 

تفكيرهم وسلوكياتهم في الحياة المستقبلية. حيث يقوم الفرد بعمل الكثير من السلوكيات من أجل 

 ( 266ص  ،2018،لدى اصدقائه. )مصطفى أن يكون مقبول

 اضطراب صورة الجسم 

والمقصود به النشغال الزائد عن الحد بجزء معين من الجسم أو الجسم كله، وممكن القول إنه  

نفور ذاتي لجزء من أجزاء الجسم يصاحبه العديد من السلوكيات النهزامية للذات. 

 ( 18ص ، 2006،)دسوقي

 : سلوكيات المصابين باضطراب صورة الجسم

 إلى سلوكيات المصاب باضطراب صورة الجسم وهي:( 283,ص 2023) محمود  أشار

 والآخر. الوقوف أمام المرآة بين الحين  •

 الشعور بالتوتر والقلق حيال وجود الآخرين بحياتهم.  •
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 الخجل من جزء معين من الجسم.  •

 الكتئاب  •

 الآخرين بشكل مستمر.  ممقارنة جسمه بجس  •

 ( 28ص   ،2023،التفكير الزائد حول شكل الجسم والهوس بتشوهات الجسم. )يوسف وآخرون  •

 ( 29ص  ،2023، وآخرون انسحاب اجتماعي والعزلة الجتماعية )يوسف  •

 صورة الجسم لدى المرأة ذات الإعاقة: 

لى معالجتها، فمن هذه التحديات: تغيير  إتفرض الإعاقة على صاحبها تحديات خاصة يسعى 

نحو    اسلبي  ايخلق له هذا التحدي شعور  مماالإعاقة  يذ الشخص الإعاقة للشكل الظاهر لجسم 

ذاته وبناء شخصيته وصقلها، فصورة الجسم أحد مكونات بناء النفسي للفرد. يضيف أن الصورة  

الإعاقة اتجاه جسمه توضح مدى تقبله لإعاقته وتعايشه معها وثقته بنفسه أمام   يالمكونة لدى ذ 

 (2009،الآخرين بوجود هذه الإعاقة. )خوجة

ية لها تأثير سلبي على  م( أن الإعاقة الجسGerber،2020) جيربر وفي ضوء ذلك، أكد 

ومواقفهم ومشاعرهم تجاه أجسادهم.  ذوي الإعاقة الجسمية والصحية شخاص لأتجارب النفسية  ال

و إناث على أنهم مرضى أفي أغلب الحيان يُنظر إلى الأشخاص ذوي الإعاقة سواء من رجال ف

هذه التصورات تجعلهم  و فلا يتم اعتبارهم جذابين أو جميلين جسميا وجنسيا.  وضعفاء وحساسون 

 سلبيين ول يقدرون ذاتهم حق التقدير. اشخاصأ

ذوي الإعاقة البصرية من نساء ورجال يعانوا  الأشخاص  أن (Philips,2021)فيليبس  وأوضحت 

ويرجع ذلك إلى قدرتهم على إدراك أجسادهم فقس من خلال اللمس أو   جسدي،من استياء 

 التعليقات من الآخرين.  
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وسائل الإعلام العالمية بنشر فكرة أن المرأة ذات الإعاقة ل ينطبق عليها معايير الأنوثة   ساهمت

بالنقص    هاوالجمال، ويرون أن جسم المرأة ذات الإعاقة غير جذاب، وهذا يسهم في شعور 

 ( 2012،والتمييز. )الجمعية العامة

، حيث  م( أن المرأة تتعرض لتحديات اجتماعية وانفعالية لصورة الجس2004وذكرت الريماوي )

له حقوق  اأن المجتمع الذي يحيس بها ينتمي إلى ثقافة أن المرأة جسد قبل أن تكون فرد 

 ومتطلبات. 

غير  نها ذات قيمة أقل من غيرها من النساء أ المجتمع على المرأة ذات الإعاقة على يحكم  كما

نها ل تنطبق عليها معايير صورة الجسم المثالية الكاملة. ولكن ذوات  أ بتفسيرهم معوقات ال

الإعاقة من الممكن أن يتقبلن اختلافهن مع وجود بتر الأطراف وتشوهات وعكاز والمعينات  

نهن على دراية تامه بأنهن مختلفات في صورة جسمهن ولكن  أالسمعية والبصرية بالرغم من 

 (Maxwell & Constantine,2007)  الختلاف.يحترمن هذا 

الشهري والنقيثان   أما عن صورة الجسم لدى المرأة ذات الإعاقة الجسمية والصحية فقد ذكر

وألم نفسي والعجز تعاني من تصورات سلبية لصحية المرأة ذات الإعاقة الجسمية واأن  (2023)

( أن المرأة ذات الإعاقة الجسمية  2008راضي ) ت جسمها. وأشار حول رؤية الآخرين لصورة  

كما وتظهر قلق نحو شكل   والصحية ترى أن جاذبيتها انخفضت بشكل كبير بسبب وجود الإعاقة

 جسمها مقارنتا بغيرها من النساء من غير الإعاقة. 

في  ذات الإعاقة البصرية صورة الجسم لدى المرأة  ( أن2017) غربي وشقوري  انؤكد ت كما

إيجابية حيث تتميز المرأة ذات الإعاقة البصرية بالأمن النفسي حول صورة   جاءت  ندراسته
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من أجل الشعور بالنتماء  شباع حاجاتها الشخصية والجتماعية والنفسية لإوذلك يعود جسمها 

 الى البيئة التي تحيس بها. 

 الدراسات السابقة  2.2

من   اتنازلي امرتبة ترتيب للجسم،استعراض الدراسات التي تناولت الصحة النفسية والصورة الذهنية  

 .لى الأقدمإالأحدث 

 الصحة النفسية  بدراسات تتعلق ‌.أ

 ( 2021،دراسة)صالح

التحديات التي تواجه النساء ذوات الإعاقة في محافظة قلقيلية، وتمثلت   علىالدراسة  ركزت هذه

 المنهج الكمي بتصميم وصفي مسحي.م . استخد ذات إعاقةامرأة  (120) منعينة الدراسة 

أسفرت نتائج الدراسة عن وصول الدرجة الكلية الخاصة بواقع التحديات التي تواجه النساء ذوات  

فروق بين متوسطات   إلى عدم وجود أشارت النتائج و متوسطة.  إلى الإعاقة في محافظة قلقيلية 

استجابات أفراد عينة الدراسة نحو واقع التحديات التي تواجه النساء ذوات الإعاقة في محافظة  

الحالة و العمر، و مستوى الإعاقة، و مكان السكن، و قلقيلية تعزى لمتغير )نوع الإعاقة، 

وجود فروق بين متوسطات استجابات عينة الدراسة لواقع التحديات التي تواجه  و الجتماعية(. 

النساء ذوات الإعاقة في محافظة قلقيلية تعزى لمتغير المستوى التعليمي كانت لصالح  

 البكالوريوس.  

 (2021دراسة بانليج وسينغ )
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الدراسة مدى التفاوت في الصحة النفسية والدعم الجتماعي والتأقلم بين الأفراد   ذههدفت هاست

ا متطابقاا. 345، حيث اشتملت العينة على )الجسمية والصحيةذوي الإعاقة   ( زوجا

أداء أولئك الذين يعانون من ضعف الحركة أعلى بكثير في التأثير السلبي  أننتائج الأسفرت و  

بالمقارنة مع أولئك الذين   والتشاؤم وأقل بشكل ملحوظ في الرضا عن الحياة والتأثير الإيجابي

ليس لديهم قيود على الحركة. أما فيما يتعلق بالتأقلم، فقد أظهروا فروقات في التقدير الذاتي 

والتخطيس والتكيف النشس والتكيف الذي يركز على المشكلة بالمقارنة مع أولئك الذين ليس لديهم  

 قيود على الحركة.

 ( 2019،دراسة )عثمان

ركزت الدراسة على معرفة الصحة النفسية وعلاقتها بالتنشئة الأسرية ومفهوم الذات لدى 

المنهج الوصفي الرتباطي   بولية الخرطوم. استخدم  والصحيةجسمية ذوي الإعاقة الالأشخاص 

 ( إناث. 110و)  را( ذك120منهم ) ((230 بلغ عدد العينة و في الدراسة، 

ة بصحة نفسية جيدة ومفهوم ذات إيجابي ، جسمية والصحييتسم ذوي الإعاقة ال: كانت نتائجها

في التنشئة الأسرية في الأسلوبين التشجيع والمساواة  جسمية والصحيةيتسم ذوي الإعاقة الو 

توجد علاقة ارتباطية  و بالرتفاع بينما في أساليب التذبذب والإهمال والقسوة والتدليل بالنخفاض، 

بولية الخرطوم، وبين   لذوي الإعاقة الجسمية والصحيةطردية بين الصحة النفسية ومفهوم الذات 

الصحة النفسية والتنشئة الأسرية في الأساليب التشجيع والمساواة والتدليل والإهمال بينما توجد 

النفسية   علاقة عكسية في الصحة النفسية وأسلوب التذبذب ول توجد علاقة ارتباطية في الصحة

تعزى   ةجسمية والصحي الوأسلوب القسوة، توجد فروق في الصحة النفسية لدى ذوي الإعاقة 
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جسمية  اللمتغير النوع لصالح الإناث، ل توجد فروق في الصحة النفسية لدى ذوي الإعاقة 

 تبعا لنوع الأسرة ممتدة أم نووية.   ةوالصحي

 ( 2019،)جعيجعدراسة

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى جودة الصحة النفسية لدى المرأة العاملة في التدريس وتلك 

 فرداا.  ( 111مكونة من )الماكثة بالبيت. وقد أجريت الدراسة على عينة 

أن مستوى الصحة النفسية لكلا العينتين تجاوز المتوسس. ولم تسجل الفروق في  كانت نتائجها

مؤشرات الصحة النفسية بين العينتين سوى على مؤشر الروح المعنوية والشعور بالقلق لصالح  

لصالح المعلمات. أما من حيث ارتباطات مؤشرات  السترخاءالمرأة الماكثة بالبيت، والقدرة على 

ة على  ر النفعالي والقد  التزانالصحة النفسية الإيجابية والسلبية فقد سجلت الدراسة مؤشر 

 بالتعاسة،والشعور  بالكتئاب سلباا  لآخرين مرتبس االسترخاء والضبس النفعالي والشعور بحب 

 . ، والشعور بالتعاسة، والقلقبالكتئاب في حين يرتبس مؤشر الروح المعنوية 

 ( 2017،دراسة )العوض

لتعرف على الصحة النفسية وعلاقتها بأساليب التنشئة الجتماعية  اعلى هذه الدراسة  ركزت 

المنهج الوصفي الرتباطي وتم جمع بيانات الدراسة   استخدمذوي الإعاقة البصرية، للأشخاص 

، تتراوح  ا( إناث 63، و)اذكور ( 67من ذوي الإعاقة البصرية، منهم )( 103من عينة تضم )

 سنه في مركز نور للمكفوفين. ( 18  -8أعمارهم بين )

  أظهرت نتائج الدراسة أن أساليب التنشئة الجتماعية لذوي الإعاقة البصرية تتسم بالسلبية. كما

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الصحة النفسية وأساليب التنشئة الجتماعية لذوي 
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الإعاقة البصرية. وتوجد أيضا فروق دالة إحصائيا في درجة أساليب التنشئة الجتماعية لذوي 

الإعاقة البصرية تبعا لمتغير النوع لصالح الذكور. كما ل توجد فروق دالة إحصائيا في درجة 

 أساليب التنشئة الجتماعية لذوي الإعاقة البصرية تبعا لمتغير العمر والمستوى الصفي.

 (2015،دراسة )عبد اللطيف 

وفق تأثير   ذات الإعاقة الجسمية والصحيةمفهوم الذات لدى المرأة العاملة  دراسةال ت هدفاست

عدد سنوات الخدمة(.    ،الجتماعي  الوضع، و التعليمي ى والمستو ، الإعاقةالمتغيرات )طبيعة 

 .ذات إعاقة( امرأة عاملة 135من ) الدراسةوتألفت عينة 

فروق في مفهوم الذات لدى العينة تعزى لمتغير طبيعة الإعاقة لصالح   جود و النتائج أظهرت 

الجسمية  ذات الإعاقة  المرأة المستوى التعليمي لصالح  لمتغيرو المصابات بشلل الأطفال. 

على شهادة جامعية ودراسات عليا.  وعدم وجود فروق في مفهوم الذات لدى العينة   الحائزات 

 تعزى لمتغير الوضع الجتماعي ومتغير عدد سنوات الخدمة. 

 ( 2013 ،واخرون  سرطاوي دراسة )

مارات الإ  في دولة ذات الإعاقة المرأة المشكلات التي تواجه تحديد هذه الدراسة على  ركزت 

شدة و  نوع الإعاقة،  العربية المتحدة، وعلاقة هذه المشكلات بمجموعة من المتغيرات من حيث:

 . العمر والحالة الجتماعيةو المستوى التعليمي، و الإعاقة، 

ر ذوات من غيامرأة ( 150) و  الإعاقة امرأة ذات ( 150اشتملت الدراسة على عينة مكونة من ) 

 .  عاقةالإ ذوات  النساء ولياء أمورأ( من  38، إضافة إلى إجراء مقابلات مقننة مع )الإعاقة
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  ذات الإعاقةوجود فروق في المشكلات التي تواجه المرأة  لىإما عن نتائج الدراسة فتوصلت أ

نوع الإعاقة لم  لمتغير  المستوى التعليمي والحالة الجتماعية( أما و )شدة الإعاقة،  لمتغير تبعاا 

أة  ر الم بين المشكلات فروق في ن هنالك أوتبين  ،ذات الإعاقةيكن هنالك مشكلات تواجه المرأة 

أما عن متغير الحالة والعمر، لمستوى التعليمي متغير التبعاا  ذات الإعاقةوغير  ذات الإعاقة

 الجتماعية لمن يكن هنالك فروق. 

 ( 2012،دراسة )عديلة

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى مفهوم الذات والكتئاب لدى الأشخاص ذوي الإعاقة  

المنهج الوصفي الرتباطي. وأكدت النتائج   استخدم، في محافظة بيت لحم والصحيةالجسمية 

  العمر،على وجود فروق ذات دللة إحصائية تعزى لجميع متغيرات الدراسة بما فيها متغير  

 السكاني. ونوع التجمع  الأسرة،ودخل 

 دراسات تتعلق بالصورة الذهنية للجسم ‌. ب

 (Argyrides,et al.,2023دراسة ارجيرايدز وآخرون ) 

العلاقات بين بناء صورة الجسم، وتأثيرات الوسائس  على التعرف على دراسة ركزت هذه ال 

المحتملة على الرضا عن صورة الجسم، واحترام الذات، والمتغير الجديد المتمثل في خلل صورة  

رجلاا وامرأة. أشارت  154. تكونت العينة من  الجسميةالجسم الظرفي لدى الأفراد ذوي الإعاقات 

النتائج إلى أن الرضا عن المظهر، والقلق المرتبس بالوزن، والضغوط من وسائل الإعلام،  

 واستيعاب المثالية النحيلة كانت مؤشرات مهمة لخلل صورة الجسم. 

    buono,et.al.,2023))دراسة بونو وآخرون 
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العلاقة بين إدراك صورة الجسم وارتباطها بالإعاقة والأعراض   الدراسة إلى التعرف علىهدفت 

مريض يعانون من مرض   (100)من عينة الدراسة  ت تكونالنفسية العصبية واحترام الذات. 

والإعاقة  علاقة إيجابية كبيرة بين صورة الجسم  ود النتائج وج وبينت   ،النتكاسالتصلب المتعدد 

  .الجسم واحترام الذات وصورة الجسم والكتئاب، وصورة الجسم والقلق وصورة

 ( 2020،دراسة )أبو شخيدم

لعبه صورة الجسم في تقدير الذات ومعرفة  تدور الذي ال التعرف علىهذه الدراسة إلى  ت هدف

تكونت  استخدام المنهج الوصفي التحليلي.  مالمكفوفين، وتبينهما لدى المراهقين   طبيعية العلاقة

درجة مشاعر المراهق   نتيجةلى إوتوصلت الدراسة  بصرية.عاقة إ  ذوي  ا( مراهق30) العينة من

 على كافة الأبعاد.كانت متوسطة نحو صورة جسده 

 ( xu na ,et al ,2020وآخرين )دراسة اكسو 

المواجهة بين تقييم صورة الجسم والصحة العقلية  التعرف على استراتيجية إلى الدراسة  هدفت 

واختلافاتها بين طلاب الجامعات الصينية الذين يعانون من ثلاثة أنواع من الإعاقات: الإعاقة  

طالباا جامعياا   255عينة الدراسة من    السمعية. وتكونت ية، والإعاقة البصرية، والإعاقة مالجس

أنثى( من ذوي الإعاقة، أظهرت النتائج أن استراتيجية التكيف الإيجابية   89ذكراا و  166صينياا )

الطلاب ذوي الإعاقة السمعية،   لدىفي العلاقة بين تقييم صورة الجسم والصحة العقلية  رلها دو 

 . أما عن استراتيجية التكييف السلبية لم تظهر تأثير كبير لدى الطلاب ذوي الإعاقة البصرية

 (2020،دراسة )عدم
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وعلاقتها بالخجل والتقبل الذاتي للنساء المتوجهات  مالدراسة إلى التعرف على صورة الجس هدفت 

 ةالجتماعية، وحال ةلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل، متغيرات الدراسة: العمر، والحالإ

(  170الشتراك، تكونت العينة من ) ةمرات زيارة المراكز، ومد  د التعليمي، وعد  ى العمل، والمستو 

، وعدم وجود فروق دالة تعزى  اكان مرتفع ممشتركة، بينت نتائج الدراسة أن مستوى صورة الجس

لمتغير العمر، والحالة الجتماعية، وحالة العمل، والمستوى التعليمي، ومدة الشتراك، ووجود 

فروق تعزى لمتغير عدد مرات زيارة المركز. أما عن مستوى الخجل كان منخفضا ووجود فروق  

تعزى لمتغير العمر، والحالة الجتماعية، والمستوى التعليمي، وعدد مرات زيارة المركز، في   دالة

 حين عدم وجود فروق تعزى لمتغير حالة العمل ومدة الشتراك. 

 ( 2019،دراسة )عبده

  النفسية،الكشف عن علاقة صورة الجسم لدى مرضى البهاق بالصلابة  علىزت هذه الدراسة كر 

 ى تبعا لمتغير )الجنس، والمستوى التعليمي، والمستو هاق  ببال  ا( مريض151وتكونت العينة من ) 

وأظهرت النتائج  . الإصابة( ةالإصابة، ومد  نوالعمر، ومكاالجتماعية،  ةالقتصادي، والحال

إحصائية تعزى لمتغير المستوى القتصادي والجنس والمستوى التعليمي  وجود فروق ذات دللة 

 ةومد  ن ذات دللة إحصائية تعزى لمتغير العمر ومكا  ق والحالة الجتماعية وعدم وجود فرو 

 علاقة ارتباطية موجبة بين صورة الجسم والصلابة النفسية.   د الإصابة. ووجو 

 (2018،دراسة )دراغمة

  الذات،والمخاوف الجتماعية وتقدير  مالدراسة إلى معرفة مستوى تقدير صورة الجس  ت هدف

أسفرت  وطالبة،( طالب 440تكونت العينة من ) الرتباطي،اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي 
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وجود فروق  م وعد  متوسطة،ودرجة المخاوف الجتماعية كانت  مأن تقدير صورة الجس  النتائج

 ذات دللة إحصائية تعزى لمتغير الجنس ومكان السكن.

 (2018،العيدو  خوجةدراسة )

  ذوي الإعاقات الجسمية والصحيةالتعرف إلى صورة الجسم لدى الرياضيين  هدفت الدراسة إلى

الخبرة في  و المستوى التعليمي، و سبب الإعاقة، و نوع الإعاقة، و الجنس، و ، عمرمتغير )التبعا ل

  رياضيا ذا إعاقة جسمية وصحية( 23من ) العينة المنهج الوصفي، تكونت  واستخدماللعب(، 

سنة( تم اختيارهم بالطريقة   18- 12مارسون النشاط الرياضي من الجنسين والذين يبلغون )ي

الممارسين  جسميا مستوى مفهوم صورة الجسم مرتفع لدى المعاقين   إلى نتائجالأشارت و  العمدية

الرياضيين  للنشاط الرياضي، ول توجد فروق ذات دللة إحصائية في مفهوم صورة الجسم لدى  

المستوى و سبب الإعاقة، و الجنس، نوع الإعاقة، و ، عمرال) لمتغيرتعزى ذوي الإعاقات الجسمية  

متغير )الخبرة في  لكما توجد فروق ذات دللة إحصائية في مفهوم صورة الجسم تعزى  التعليمي(

 .اللعب(

 (2016،دراسة)معمري 

الخلقي على صورة الجسم واتبعت المنهج الكلينيكي   التشوه معرفة تأثير على ت الدراسةركز 

 حالتين ذات تشوه خلقي. من )دراسة الحالة( من خلال المقابلة وتطبيقها على عينة مكونة

على صورة الجسم بصفة سالبة وكذلك يؤثر يؤثر أن التشوه الخلقي  لى إ دراسةوأسفرت نتائج ال

 ويؤثر كذلك على صورة الجسم بصفة الموجبة.   متذبذبة،بصفة 

 (2016،دراسة )نوفل
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لق، والكتئاب، قوالغتراب النفسي وعلاقتهما بال  ملكشف عن صورة الجس هذه الدراسة اهدفت 

المنهج الوصفي التحليلي، وتكونت عينة   واستخدمالديموغرافية وعلاقتهم ببعض المتغيرات 

( 155( سنة، وبلغت )65  -10الدراسة من الأشخاص المعاقين بصريا تتراوح أعمارهم من )

 ( من الإناث. 75( من الذكور و)80معاقا بصريا، منهم ) 

وكل من الغتراب النفسي والقلق والكتئاب حيث  معلاقة بين صورة الجس وجود  النتائج وأظهرت 

من   منحو صورة الجس واكتئاباا أن الإناث ذات الإعاقة البصرية التي سببها منذ الولدة أكثر قلقا 

 سنة فأقل(.  22خصوصا للفئة العمرية الصغيرة )من   الذكور

 ( 2016دراسة )الغمري,

هدفت الدراسة إلى التعرف على صورة الجسم والفاعلية الشخصية والتكيف النفسي الجتماعي  

( فردا من مبتوري الأطراف  46لدى المبتورين ذوي الطرف البديل، تكونت عينة الدراسة من )

وما  متوسسال للمستوى  النتائجأظهرت المنهج الوصف التحليلي،   استخدمويمتلكون طرفا بديل. 

فوق المتوسس في صورة الجسم ومستوى أقل من المتوسس في الفاعلية الشخصية ومستوى  

متوسس في التكييف النفسي الجتماعي، وجود علاقة طردية بين كل من صورة الجسم والفاعلية  

الشخصية والتكيف النفسي الجتماعي، وجود فروق تعزى للحالة القتصادية والحالة الجتماعية، 

 ف النفسي الجتماعي بحسب المستوى التعليمي. روق في التكيووجود ف

 (2016،دراسة )زيادة

هدفت الدراسة إلى الكشف عن اضطراب صورة الجسم وعلاقته بالكفاءة الجتماعية لدي  

المنهج الوصفي   واستخدم. الديموغرافيةفي ضوء بعض المتغيرات  جسميا وصحياالمعاقين 

وأشارت نتائج الدراسة إلى . جسميا وصحيا( من المعاقين 68التحليلي. وتمثلت عينة الدراسة )
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جسميا  ارتباطية سالبة دالة بين كافة أبعاد مقياس اضطراب صورة الجسم للمعاقين  علاقةوجود 

تعزى   فروق جوهرية توجد ،  جسميا وصحياوأبعاد مقياس الكفاءة الجتماعية للمعاقين  وصحيا

ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات المعاقين   ،الريفلصالح  لمكان السكن

 لجنس. على مقياس الكفاءة الجتماعية وا  جسميا وصحيا

 ( 2016،عبد السلام وآخرون )دراسة 

  المكفوفين،من النفسي وعلاقته بصورة الجسد لدى الأطفال هدفت الدراسة للتعرف على أبعاد الأ

( عام.  14_ 12وتم اجراء هذه الدراسة على عينة من الأطفال المكفوفين أعمارهم تتراوح بين )

أظهرت النتائج على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين  رتباطي، و ال منهج الوصفياستخدم ال

 الأمن النفسي وأبعاد مع صورة الجسم لدى المكفوفين. 

 ( 2012،دراسة)شويعل

لجسمية  مكتسبي الإعاقة اتقدير الذات لدى ب  معلى علاقة صورة الجس  دراسة إلى التعرفال ت هدف

  ،جسمية والصحيةالمكتسبي الإعاقة ( من 110، وطبق البحث على عينة مكونة من ) والصحية

 وتم استخدام المنهج الوصفي الرتباطي. 

على مقياس صورة   الجنسين الذكور والإناث بين  ذات دللة إحصائية كانت النتائج وجود فروق و 

 . لصالح فئة المبتورين ونوع الإعاقة لصالح الإناث  تبعا لمتغير الجنس مالجس

 (2009،دراسة )القاضي
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ركزت هذه الدراسة على التعرف على قلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم ومفهوم الذات لدى  

 د ووجو   الجتماعية، ةوالحال الجنس،حالت البتر بعد الحرب على غزة وتأثير بعض المتغيرات: 

 ومكان البتر وسبب البتر ومدة الإصابة. ل،أبناء أم  

  المستقبلقلق  نوبينت النتائج وجود علاقة ذات دللة إحصائية بي  افرد  250تكونت العينة من  

عدم وجود فروق ذات دللة إحصائية تعزى لمتغير  و  غزة،وصورة الجسم لدى حالت البتر في  

 الجتماعية. الحالة 

 تعقيب على الدراسات: ال 3.2

منهج دراسة الحالة، منهج مسحي، وصفي ارتباطي، استخدمت بعض الدراسات السابقة  - 

تشابهت ببعض الدراسات في وفي هذه الدراسة ودراسة حالة مقابلات، منهج وصفي تحليلي، 

 م المنهج الوصفي الرتباطي. ااستخد 

 ي إناث ذو و ذكور  إعاقة،ذو  وأطفالمراهقين اختلف مجتمع الدراسة في الدراسات السابقة بين  - 

 . فقس إعاقة ات ذو  ءوفي هذه الدراسة مجتمع الدراسة وعينتها نسا إعاقة،إعاقة وغير 

تشابهت   السابقة حيث تناولت الدراسة متغيرات تختلف عن المتغيرات التي تناولتها الدراسات  - 

ومكان  الوضع اقتصادي و  الإعاقة، نوع و  الجتماعي، الوضعو  تعليمي، المستوى و  العمر،في 

الدعم من جهات مسؤولة. ومن هذا المنطلق تبرز  متغيرولم أجد دراسات تناولت السكن 

  دينةنها تعد الأولى من نوعها فيما تخص المرأة ذات الإعاقة في مأالدراسة. كما أهمية 

 القدس حسب علم الباحثة. 
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لى محاور الإطار النظري وعلى  إالباحثة استفادت من الدراسات السابقة في التعرف   أيضا - 

طريقة التعقيب على الدراسات السابقة وطرق التوثيق الصحيحة واختيار المنهج البحثي  

 بصورتها النهائية.  وإخراجهاالمناسب والأهم هو كيفية بناء أداة الدراسة 
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 المقدمة 1.3  

ها الباحثة في تنفيذ الدراسطططططة، ومن ذلك تالتي اتبعللإجراءات يتناول هذا الفصطططططل وصطططططفاا مفصطططططلاا  

تعريف منهج الططدراسطططططططططططططططة، ووصططططططططططططططف مجتمع الططدراسطططططططططططططططة، وتحططديططد عينططة الططدراسطططططططططططططططة، وإعططداد أداة 

الدراسطططة)السطططتبانة(، والتأكد من صطططدقها وثباتها، وبيان إجراءات الدراسطططة، والأسطططاليب الإحصطططائية  

 ءات.التي استخدمت في معالجة النتائج، وفيما يلي وصف لهذه الإجرا

 منهج الدراسة 2.3

تباطي. ويعرف بأنه المنهج الذي ر ال  الوصططفي  اسططتخدام المنهج  تممن أجل تحقيق أهداف الدراسططة 

يدرس ظاهرة أو حدثاا أو قضططططططططططية موجودة حالياا يمكن الحصططططططططططول منها على معلومات تجيب عن  

وصططططططططططططف الظاهرة موضططططططططططططوع   امن خلاله والتي نحاولفيها.  طرفناأسططططططططططططئلة البحث دون تدخل من  

الدراسططططططططططططططة، وتحليطل بيطاناتهطا، وبيطان العلاقة بين مكونات والآراء التي تطرح حولهطا، والعمليطات التي 

تتضطمنها والآثار التي تحدثها، وهو أحد أشطكال التحليل والتفسطير العلمي المنظم لوصطف ظاهرة أو 

 ص والتحليل.المشكلة، وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسات الدقيقة بالفح

 الدراسة مجتمع 3.3

الدراسة مجتمع  في   (129)   من  تألف  إعاقة  ذات  القدس.    امرأة  مدينة  وجمعيات  ملحق )مراكز 

 .(1رقم
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 دراسةال عينة 4.3

  (103) م اسططططططططططططترداد امرأة ذات إعاقة، ت  129على  بطريقة العينة المتيسططططططططططططرة  أداة الدراسططططططططططططة    وزعت 

اشططططتملت عينة  بالتالي    للتحليل  اسططططتبانات لعدم صططططلاحيتها( 3)اسططططتبعاد  م  تبعد التدقيق ،  ات اسططططتبان

 .(، يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة1.3والجدول ) امرأة ذات إعاقة،( 100الدراسة على )

 متغيرات أفراد العينة: وصف 5.3

 على متغيراتها( توزيع أفراد عينة الدراسة 1.3يبين الجدول )

 .الدراسة(: توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات 1.3جدول )

 النسبة المئوية  العدد  المستوى  المتغير

 18.0 18 سنة  25-18من  العمر

 17.0 17 سنة  33-26من 

 28.0 28 سنة  41-34من 

 37.0 37 سنة فما فوق  42

 14.0 14 ابتدائي فما دون  المستوى التعليمي

 55.0 55 ثانوي -اعدادي

 23.0 23 دبلوم -توجيهي

 8.0 8 بكالوريوس فأعلى 

 18.0 18 تعمل الحالة الاقتصادية
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 82.0 82 لا تعمل 

 32.0 32 متزوجة  الحالة الاجتماعية

 68.0 68 غير متزوجة

 54.0 54 مدينة مكان السكن

 31.0 31 قرية

 15.0 15 مخيم

 68.0 68 أحصل على دعم  الدعم من جهات مسؤولة 

 32.0 32 لا أحصل على دعم

 47.0 47 جسمية وصحية  نوع الإعاقة

 32.0 32 بصرية

 21.0 21 سمعية 

 

 الدراسةأداتا   6.3

الرجوع الى الأدب النظري والدراسطططات ذات   الأولية، بعد تم تصطططميم أداتي الدراسطططة بصطططورتهما  

  Symptoms  R-SCL  90ومقياس الصطططططحة النفسطططططية  (  2019دراسطططططة قريرى )العلاقة مثل 

أداة لتصططططميم    (2007زكريا )ودراسططططة    (2016) نوفلدراسططططة أداة الصططططحة النفسططططية، و   لتصططططميم

  (38)الأداة الأولى من تكونت    د وق (.3ملحق رقم )الإعاقة،  الجسطططططططم لدى المرأة ذات   صطططططططورة
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فقرة  (  27من )تكونت الأداة الثانية  و   ةلدى المرأة ذات الإعاق  لقياس الصططططططططططحة النفسططططططططططية فقرة،

 لمرأة ذات الإعاقة.دى ال الجسملقياس صورة 

 داتين:خطوات تصميم وبناء الأ

وتكونت الأداة الأولى من  لمرأة ذات الإعاقة  دى االصططططططططططحة النفسططططططططططية ل  قياسل الأولى  ة دا تم بناء الأ

 جزأين:

المسطططططططططتوى التعليمي،  و العمر،  الجزء الأول: يتضطططططططططمن معلومات عامة عن المسطططططططططتجيب من حيث:

 الدعم من جهات مسؤولة ونوع الإعاقة.و السكن،  ومكان  الحالة الجتماعية،و الحالة القتصادية،  و 

وتكون من بنود السطتبانة الخاصطة بالصطحة النفسطية، قد تكون هذا الجزء في صطورته    الثاني:الجزء 

 .( فقرة38النهائية من )

وقد صططططيغت فقرات السططططتبانة بشططططكل يصططططف الصططططحة النفسططططية للمرأة ذات الإعاقة، ثم قياس درجة 

غير   موافقة،غير   محايدة،وجود هذه البنود وفق سططططططططلم ليكرت الخماسططططططططي: موافقة بشططططططططدة، موافقة، 

 موافقة بشدة.

لمرأة ذات الإعاقة، وتكونت الأداة ادى وتم بناء السططططططتبانة الثانية لقياس الصططططططورة الذهنية للجسططططططم ل

 الثانية من جزأين:

المسطططططططططتوى التعليمي،  و العمر،  الجزء الأول: يتضطططططططططمن معلومات عامة عن المسطططططططططتجيب من حيث:

 الدعم من جهات مسؤولة ونوع الإعاقة.و مكان السكن، و الحالة الجتماعية،  و الحالة القتصادية،  و 

وتكون من بنود السطططتبانة الخاصطططة بصطططورة الجسطططم، قد تكون هذا الجزء في صطططورته    الثاني:الجزء 

 ( فقرة.27النهائية من )
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 صدق أداتي الدراسة 7.3

الدراسة   أداة  صدق  من  التحقق  ذوي تم  من  المحكمين  من  ومجموعة  المشرفة  على  بعرضها 

والخبرة الفقرات  4رقم  )ملحق  الختصاص  وسلامة  مدى  لفحص  وملال(  لما ءغويا  وقياسها  متها 

تم التحقق من صدق    كما  يبين الستبانة في صورتها النهائية،(  5)ملحق رقم  و،  أجلهوضعت من  

الكلية للأداة،  الأداة أيضاا بحساب معامل الرتباط بيرسون   الدرجة  واتضح  لفقرات الستبانة مع 

وجود دللة إحصائية في جميع فقرات الستبانة ويدل على أن هناك اتساق داخلي بين الفقرات. 

 ة تبين ذلك:تيوالجداول الآ

  درجة( لمصفوفة ارتباط فقرات Pearson Correlationنتائج معامل ارتباط بيرسون )(: 2.3جدول )

 .القدس مدينةالصحة النفسية لدى المرأة ذات الاعاقة في 

الدالة   Rقيمة  الرقم 

 الإحصائية 

الدالة   Rقيمة  الرقم 

 الإحصائية 

الدالة   Rقيمة  الرقم 

 الإحصائية 

1 0.374** 0.000 14 0.584** 0.000 27 0.690** 0.000 

2 0.442** 0.000 15 0.483** 0.000 28 0.350** 0.000 

3 0.522** 0.000 16 0.459** 0.000 29 0.348** 0.000 

4 0.543** 0.000 17 0.574** 0.000 30 0.475** 0.000 

5 0.517** 0.000 18 0.538** 0.000 31 0.482** 0.000 

6 0.564** 0.000 19 0.538** 0.000 32 0.495** 0.000 

7 0.328** 0.001 20 0.290** 0.003 33 0.424** 0.000 

8 0.585** 0.000 21 0.503** 0.000 34 0.306** 0.002 
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9 0.595** 0.000 22 0.469** 0.000 35 0.545** 0.000 

10 0.437** 0.000 23 0.571** 0.000 36 0.385** 0.000 

11 0.527** 0.000 24 0.406** 0.000 37 0.532** 0.000 

12 0.482** 0.000 25 0.488** 0.000    

13 0.397** 0.000 26 0.531** 0.000    

 0.001** داله احصائية عند 

 0.050* داله احصائية عند 

 

الصورة   درجة  ( لمصفوفة ارتباط فقراتPearson Correlationنتائج معامل ارتباط بيرسون )(:  3.3جدول )

 .القدس دينةعاقة في مالذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ

الدالة   Rقيمة  الرقم 

 الإحصائية 

الدالة   Rقيمة  الرقم 

 الإحصائية 

الدالة   Rقيمة  الرقم 

 الإحصائية 

1 0.327** 0.001 10 0.259** 0.009 19 0.389** 0.000 

2 0.298** 0.003 11 0.476** 0.000 20 0.608** 0.000 

3 0.200* 0.046 12 0.222* 0.026 21 0.273** 0.006 

4 0.443** 0.000 13 0.675** 0.000 22 0.411** 0.000 

5 0.505** 0.000 14 0.518** 0.000 23 0.347** 0.000 

6 0.532** 0.000 15 0.368** 0.000 24 0.442** 0.000 

7 0.511** 0.000 16 0.450** 0.000 25 0.271** 0.006 
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8 0.483** 0.000 17 0.666** 0.000    

9 0.593** 0.000 18 0.575** 0.000    

 0.001** داله احصائية عند 

 0.050* داله احصائية عند 

 

 الدراسة  أداتي ثبات 8.3

لأسئلة الدراسة   من خلال حساب ثبات الدرجة الكلية لمعامل الثبات،  تين التحقق من ثبات الأدا  تم

الصحة النفسية لدى المرأة ذات   درجةحسب معادلة الثبات كرونباخ الفا، وكانت الدرجة الكلية ل

  مدينة   عاقة فيالصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ   درجة( ل0.757، و) (0.815اقة )عالإ

  داة بثبات يفي بأغراض الدراسة.لى تمتع هذه الأإوهذه النتيجة تشير ، القدس

 الدراسة إجراءات 9.3

 جمع المادة العلمية ومراجعة البحوث والدراسات السابقة. . 1

 (3. )ملحق رقمالسابقةإعداد أداتي الدراسة )مقياسين( في ضوء الإطار النظري والدراسات  . 2

( محكمطططاا ومحكمطططة ممن لطططديهم 11المحكمين وعطططددهم )على مجموعطططة من  داتين  عرض الأ . 3

 .(4رقمخبرات علمية وتربوية )ملحق 

عاقة المترددات على المراكز والجمعيات الموجودة ذوات الإ النسطططططططاء الدراسطططططططةتحديد مجتمع   . 4

 .(1رقم  ملحق) القدسفي مدينة 

 .) 2رقم الحصول على كتاب تسهيل مهمة من جامعة القدس )ملحق . 5
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ذات إعاقة يترددن على مراكز ومؤسططططططططسططططططططات في مدينة   ( امرأة 129السططططططططتبانة على )توزيع   . 6

وتحليل    لعدم صططططلاحيتها  اسططططتبانات  (3) واسططططتبعاد   ،سططططتبانات ا  (103اسططططترداد )  القدس، وتم

 ( استبانة.100)

سطططططططططتبعاد السطططططططططتبانات التي يظهر عدم صطططططططططلاحيتها للتحليل وتحليلها  تجميع السطططططططططتبانات وا . 7

وفقاا لأسططططططططئلة الدراسططططططططة وفرضططططططططياتها باسططططططططتخدام برنامج الرزم الإحصططططططططائية للعلوم   احصططططططططائياا 

 (.spssالجتماعية)

اسططططتخراج النتائج وتحليلها ومناقشططططتها، ومقارنتها بالأدب التربوي والدراسططططات السططططابقة واقتراح  . 8

 التوصيات المناسبة وفق نتائج الدراسة.

 المعالجة الإحصائية 10.3 

ها أرقام معينة(، وذلك ؤ السططططططططططططتبانات والتأكد من صططططططططططططلاحيتها للتحليل تم ترميزها )إعطابعد جمع  

تمهيدا لإدخال بياناتها إلى جهاز الحاسطوب الآلي لإجراء المعالجات الإحصطائية المناسطبة، وتحليل  

 على النحو الآتي:البيانات وفقا لأسئلة الدراسة 

 لحساب ثبات الستبانة. (Cronbach Alphaكرونباخ ألفا ) معادلةاستخدام 

 نحرافات المعيارية.: تم استخدام المتوسطات الحسابية والإول والثالث للإجابة عن السؤال الأ

، واختبار  للعينات المسطتقلة (t- testاختبار )ت( ): تم اسطتخدام  رابعوال  انيللإجابة عن السطؤال الث

(  SPSSباسططططططططتخدام الرزم الإحصططططططططائية )(، وذلك  one way ANOVAتحليل التباين الأحادي )

(Statistical Package For Social Sciences.) 

 استخدام معامل ارتباط بيرسون. موللإجابة عن السؤال الخامس: ت
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 المقدمة: 1.4

  الدراسة وهو " تضمن هذا الفصل عرضا لنتائج الدراسة، التي توصلت إليها الباحثة عن موضوع  

"   القدس  دينةعاقة وعلاقتها بالصورة الذهنية للجسم في مالصحة النفسية لدى المرأة ذات الإ

وبيان أثر كل من المتغيرات من خلال استجابة أفراد العينة على أداة الدراسة، وتحليل البيانات  

الإحصائية التي تم الحصول عليها. وحتى يتم تحديد درجة متوسطات استجابة أفراد عينة الدراسة  

 تم اعتماد الدرجات التالية: 

 الدرجة لصورة الجسم  مدى المتوسط الحسابي   للصحة النفسية الدرجة

 سلبية  فأقل 2.33 منخفضة 

 محايدة  3.67- 2.34 متوسطة 

 إيجابية  فأعلى  3.68 عالية 

 

 أسئلة الدراسة: نتائج 2. 4

 المتعلقة بالسؤال الأول:  النتائج 1.2.4

 القدس؟   دينةالصحة النفسية لدى المرأة ذات الاعاقة في م  درجةما 
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المتوسططططات الحسطططابية والنحرافات المعيارية لسطططتجابات أفراد   تم حسطططاب للإجابة عن هذا السطططؤال  

عاقة  الصطططحة النفسطططية لدى المرأة ذات الإ درجة  عينة الدراسطططة على فقرات السطططتبانة التي تعبر عن

 . ة القدسمدينفي 

الصططحة النفسططية    درجة(: المتوسطططات الحسططابية والنحرافات المعيارية لسططتجابات أفراد عينة الدراسططة ل1.4جدول )

 مرتبة تنازليا. القدسدينة عاقة في ملدى المرأة ذات الإ

 الرقم  
المتوسط   الفقرات 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

النسبة   الدرجة 

 المؤية

 73.8 عالية  1.323 3.69 أشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين.  22

 73.4 متوسطة  1.092 3.67 أشعر أني موضع ثقة للآخرين.  5

 71.8 متوسطة  1.288 3.59 أصل لطموحي بالرغم من قدراتي المتواضعة   13

 71.2 متوسطة  1.274 3.56 أكره المواقف التي أشعر بها بأني عاجزة عن القيام بأمر ما 15

 69.2 متوسطة  1.226 3.46 أستطيع التعامل مع الآخرين بارتياح. 23

 69.0 متوسطة  1.149 3.45 أرى نفسي شخصية قوية   9

 68.6 متوسطة  1.312 3.43 أحب بناء علاقات جديدة  28

 68.0 متوسطة  1.155 3.40 أشعر بأنه من الصعب إيذائي.  4

 67.4 متوسطة  1.253 3.37 يحزنني بعد الآخرين عني 37

 67.0 متوسطة  1.313 3.35 أخجل من وجودي مع الآخرين  6

 66.8 متوسطة  1.249 3.34 العامةأشعر بالخوف من التواجد في الأماكن  8
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 66.8 متوسطة  1.249 3.34 أشعر بالرتجاف  30

 66.2 متوسطة  1.245 3.31 تبدو لي الحياة تعيسة 14

 66.2 متوسطة  1.203 3.31 أشعر أن أعصابي هادئة ومتزنة.  32

 65.6 متوسطة  1.223 3.28 أشعر بفقدان الأمل في المستقبل. 19

 64.8 متوسطة  1.173 3.24 الآخرين يسخرون منيأشعر بأن  26

 64.0 متوسطة  1.271 3.20 لدي الرغبة في انتقاد الآخرين. 1

 63.6 متوسطة  1.282 3.18 أشعر بالرغبة في تكسير وتحطيم الأشياء. 27

 63.2 متوسطة  1.301 3.16 أفقد الطاقة والقدرة على الحركة  11

 62.6 متوسطة  1.346 3.13 السلبي للآخرين.أرغب في توجيه النقد  24

 62.2 متوسطة  1.333 3.11 ترتعش يداي عندما أعصب 10

 62.0 متوسطة  1.159 3.10 أتخذ القرار المناسب بالوقت المناسب  34

 61.8 متوسطة  1.207 3.09 أشعر بأنَّ أشياء سيئة سوف تحدث لي 35

 61.6 متوسطة  1.285 3.08 أشعر بزيادة في ضربات القلب.  31

 61.2 متوسطة  1.324 3.06 لدي تخيلات وأفكار غريبة 36

 61.0 متوسطة  1.192 3.05 أشعر أن الآخرين يرفعون من قيمتي من باب الشفقة 2

 60.8 متوسطة  1.100 3.04 أتحكم في نفسي عند الغضب  21

 60.6 متوسطة  1.193 3.03 أنتقد ذاتي لأتفه الأسباب  18

 58.8 متوسطة  1.238 2.94 صعوبة في التعامل مع الآخرينأجد  3
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 58.6 متوسطة  1.416 2.93 أشعر بعدم الرغبة في مشاركة الآخرين مناسباتهم  29

 58.4 متوسطة  1.220 2.92 أنزعج لأي سبب.  17

 57.6 متوسطة  1.233 2.88 أشعر بأن الآخرين يستغلونني  25

 56.8 متوسطة  1.339 2.84 يصيبني الحزن دون مبرر   16

 56.0 متوسطة  1.310 2.80 أتضايق من مراقبة الآخرين لي 7

 56.0 متوسطة  1.198 2.80 أشعر دائما بالتعب  33

 55.4 متوسطة  1.294 2.77 أبكي بسهولة 20

 48.0 متوسطة  1.287 2.40 تراودني أفكار للتخلص من الحياة. 12

3.170 الكلية الدرجة  

3 

0.452

50 

 متوسطة 

63.4 

( وهذا  0.452معياري ) ( وانحراف3.17الكلية )يلاحظ من الجدول السططططططابق أن المتوسططططططس الحسططططططابي للدرجة  

القطدس جطاءت بطدرجطة   دينطةعطاقطة في مطالصططططططططططططططحطة النفسططططططططططططططيطة لطدى المرأة ذات الإ درجطةيطدل على أن  

 %(. 63.4متوسطة، وبنسبة مؤية )

( فقرة جاءت 36( أن فقرة واحدة جاءت بدرجة عالية و)1.4كما تشططططططططططططير النتائج في الجدول رقم )

بدرجة متوسططططة. وحصطططلت الفقرة " أشطططعر بالرغبة في إيذاء الآخرين " على أعلى متوسطططس حسطططابي  

(. وحصطططططلت 3.67(، ويليها فقرة " أشطططططعر أني موضطططططع ثقة للآخرين." بمتوسطططططس حسطططططابي )3.69)

(، يليها الفقرة " أبكي  2.40دني أفكار للتخلص من الحياة " على أقل متوسس حسابي )الفقرة " تراو 

 (.2.77بسهولة " بمتوسس حسابي )

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:  2.2.4
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هل تختلف درجة الصحة النفسية لدى المرأة ذات الاعاقة في مدينة القدس باختلاف متغيرات  

مكان السكن،  و الحالة الاجتماعية،  و الحالة الاقتصادية،  و المستوى التعليمي،  و الدّراسة: العمر،  

 نوع الإعاقة؟ و الدعم من جهات مسؤولة، و 

 للإجابة عن هذا السؤال تم تحويله للفرضيات التالية:

في    (α≤ 0.05)نتائج الفرضية الأولى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  

 عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير العمر.الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإ درجةمتوسطات 

على   الدراسة  عينة  أفراد  لستجابة  الحسابية  المتوسطات  بحساب  الأولى  الفرضية  فحص  تم 

 عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير العمر. الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإ  درجةمتوسطات 

الصطحة   درجةلمتوسططات المتوسططات الحسطابية والنحرافات المعيارية لسطتجابة أفراد عينة الدراسطة    (:2.4)جدول  

 النفسية لدى المرأة ذات العاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير العمر

المتوسط   العدد  العمر  

 الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 0.46006 3.1922 18 سنة 25-18من 

 0.34954 3.1463 17 سنة 33-26من 

 0.31073 2.9469 28 سنة 41-34من 

 0.51731 3.3397 37 سنة فما فوق  42

الصطططططططحة النفسطططططططية لدى  درجة( وجود فروق ظاهرية في متوسططططططططات 2.4يلاحظ من الجدول رقم )

عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير العمر، ولمعرفة دللة الفروق تم اسطتخدام تحليل  المرأة ذات الإ

 (:3.4( كما يظهر في الجدول رقم )one way ANOVAالتباين الأحادي )
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الصطططططحة النفسطططططية   درجة: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسطططططتجابة أفراد العينة في متوسططططططات  (3.4)  جدول

 عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير العمرلدى المرأة ذات الإ

مجموع  مصدر التباين 

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط 

 المربعات 

 قيمة "ف" 

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة 

 4.455 0.826 3 2.477 بين المجموعات

 

0.006 

 
 0.185 96 17.794 داخل المجموعات

 99 20.271 المجموع 

( وهي أقل من مستوى  0.006( ومستوى الدللة )4.455الكلية )يلاحظ أن قيمة ف للدرجة   

الصحة النفسية لدى    درجة( أي أنه توجد فروق دالة إحصائياا في متوسطات  α  ≥  0.05الدللة )

عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير العمر، وبذلك تم رفض الفرضية الأولى. وتم  المرأة ذات الإ

 يلي:  ( لبيان اتجاه الفروق وهي كماLSDفحص نتائج اختبار ) 

( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لستجابات أفراد عينة الدراسة  LSD(: نتائج اختبار )4.4الجدول ) 

 حسب متغير العمر 

 المتغيرات 
الفروق في   

 المتوسطات 

مستوى 

 الدلالة 

 0.236 0.14747 سنة 25-18من  سنة فما فوق  42

 0.129 0.19340 سنة 33-26من 

 0.000 *0.39275 سنة 41-34من 

سنة فما   42سنة( لصالح )  41- 34فما فوق( و)من  سنة    42يلاحظ أن الفروق كانت بين )

 فوق(. 
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  (α≤ 0.05): لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  الثانيةنتائج الفرضية  

عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإ  درجةفي متوسطات  

 المستوى التعليمي. 

تم فحص الفرضططططططية الثانية بحسططططططاب المتوسطططططططات الحسططططططابية لسططططططتجابة أفراد عينة الدراسططططططة على  

عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير المسططتوى  الصططحة النفسططية لدى المرأة ذات الإ درجةمتوسطططات 

 التعليمي. 

الصطحة   درجةلمتوسططات المتوسططات الحسطابية والنحرافات المعيارية لسطتجابة أفراد عينة الدراسطة    (:5.4)جدول  

 عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير المستوى التعليميالنفسية لدى المرأة ذات الإ

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المستوى التعليمي 

 0.46167 3.0097 14 ابتدائي فما دون 

 0.32159 3.0929 55 ثانوي -اعدادي

 0.59887 3.3396 23 دبلوم-توجيهي

 0.51034 3.4966 8 بكالوريوس فأعلى

الصطططططططحة النفسطططططططية لدى  درجة ( وجود فروق ظاهرية في متوسططططططططات 5.4يلاحظ من الجدول رقم )

اقطة في مطدينطة القطدس يعزى لمتغير المسططططططططططططططتوى التعليمي، ولمعرفطة دللطة الفروق تم  عطالمرأة ذات الإ

 (:6.4( كما يظهر في الجدول رقم )one way ANOVAاستخدام تحليل التباين الأحادي )

الصطططططحة النفسطططططية   درجة: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسطططططتجابة أفراد العينة في متوسططططططات  (6.4)  جدول

 عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير المستوى التعليميلدى المرأة ذات الإ
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مجموع  مصدر التباين 

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط 

 المربعات 

 قيمة "ف" 

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة 

 3.900 0.734 3 2.202 بين المجموعات

 

0.011 

 
 0.188 96 18.069 داخل المجموعات

 99 20.271 المجموع 

( وهي أقل من مستوى الدللة  0.011( ومستوى الدللة )3.900الكلية )يلاحظ أن قيمة ف للدرجة  

(α  ≥  0.05  أي أنه توجد ) الصحة النفسية لدى المرأة    درجة  فروق دالة إحصائياا في متوسطات

عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير المستوى التعليمي، وبذلك تم رفض الفرضية الثانية.  ذات الإ

 يلي:  ( لبيان اتجاه الفروق وهي كماLSDوتم فحص نتائج اختبار ) 

( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لستجابات أفراد عينة الدراسة  LSD(: نتائج اختبار )7.4الجدول ) 

 حسب متغير المستوى التعليمي

 المتغيرات 
الفروق في   

 المتوسطات 

مستوى 

 الدلالة 

- ثانوي -اعدادي ابتدائي فما دون 

0.08322 

0.523 

- دبلوم -توجيهي

0.32995* 

0.027 

- بكالوريوس فأعلى 

0.48697* 

0.013 
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 0.523 0.08322 ابتدائي فما دون  ثانوي -اعدادي

- دبلوم -توجيهي

0.24673* 

0.024 

- بكالوريوس فأعلى 

0.40375* 

0.016 

 0.027 *0.32995 ابتدائي فما دون  دبلوم -توجيهي

 0.024 *0.24673 ثانوي -اعدادي

- بكالوريوس فأعلى 

0.15702 

0.380 

 0.013 *0.48697 ابتدائي فما دون  بكالوريوس فأعلى 

 0.016 *0.40375 ثانوي -اعدادي

 0.380 0.15702 دبلوم -توجيهي

، يلاحظ أن الفروق كانت بين )بكالوريوس فأعلى( و)ابتدائي فما دون( لصالح )بكالوريوس فأعلى(

دبلوم(  -ثانوي( لصالح )بكالوريوس فأعلى(. وبين )توجيهي -)بكالوريوس فأعلى( و)اعداديوبين  

)توجيهي  دون( لصالح  فما  و)اعدادي-)توجيهي وبين  دبلوم(،  -و)ابتدائي  ثانوي( لصالح  - دبلوم( 

 دبلوم(. -)توجيهي 

 (α≤ 0.05)نتائج الفرضية الثالثة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  

عاقة في مدينة القدس تعزى لمتغير  الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإ  درجةبين متوسطات  

 الحالة الاقتصادية.
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تم فحص الفرضططية الثالثة بحسططاب نتائج اختبار "ت" والمتوسطططات الحسططابية لسططتجابة أفراد عينة  

عاقة في مدينة القدس يعزى  الصطططططططحة النفسطططططططية لدى المرأة ذات الإ درجةالدراسطططططططة في متوسططططططططات 

 لمتغير الحالة القتصادية. 

الصطحة النفسطية لدى    درجة(: نتائج اختبار "ت" للعينات المسطتقلة لسطتجابة أفراد العينة في متوسططات  8.4جدول )

 عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير الحالة القتصاديةالمرأة ذات الإ

المتوسط   العدد  الحالة الاقتصادية 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

مستوى  " tقيمة"

 الدلالة 

 0.399 0.848 0.43855 3.2523 18 تعمل

 0.45615 3.1523 82 ل تعمل

(، 0.399(، ومستوى الدللة )0.848يتبين من خلال الجدول السابق أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )

عاقة في مدينة القدس  الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإ  درجةأي أنه ل توجد فروق في متوسطات  

 يعزى لمتغير الحالة القتصادية، وبذلك تم قبول الفرضية الثالثة. 

  (α≤ 0.05)نتائج الفرضية الرابعة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  

عاقة في مدينة القدس تعزى لمتغير  الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإ  درجة  بين متوسطات 

 الحالة الاجتماعية. 

تم فحص الفرضططية الرابعة بحسططاب نتائج اختبار "ت" والمتوسطططات الحسططابية لسططتجابة أفراد عينة  

عاقة في مدينة القدس يعزى  الصطططططططحة النفسطططططططية لدى المرأة ذات الإ درجةالدراسطططططططة في متوسططططططططات 

 لمتغير الحالة الجتماعية. 
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الصطحة النفسطية لدى    درجة(: نتائج اختبار "ت" للعينات المسطتقلة لسطتجابة أفراد العينة في متوسططات  9.4جدول )

 الحالة الجتماعيةعاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير المرأة ذات الإ

المتوسط   العدد  الحالة الاجتماعية 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

مستوى  " tقيمة"

 الدلالة 

 0.376 0.890 0.46881 3.1115 32 متزوجة 

 0.44546 3.1979 68 غير متزوجة

(، 0.376(، ومستوى الدللة )0.890يتبين من خلال الجدول السابق أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )

عاقة في مدينة القدس  الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإ  درجةأي أنه ل توجد فروق في متوسطات  

 يعزى لمتغير الحالة الجتماعية، وبذلك تم قبول الفرضية الرابعة. 

 (α≤ 0.05)نتائج الفرضية الخامسة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  

عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإ  درجةفي متوسطات  

 مكان السكن. 

تم فحص الفرضططططية الخامسططططة بحسططططاب المتوسطططططات الحسططططابية لسططططتجابة أفراد عينة الدراسططططة على  

اقة في مدينة القدس يعزى لمتغير مكان  عالصطططططططحة النفسطططططططية لدى المرأة ذات الإ  درجةمتوسططططططططات  

 السكن. 

 درجةلمتوسطططططططات المتوسطططططططات الحسططططططابية والنحرافات المعيارية لسططططططتجابة أفراد عينة الدراسططططططة   (:10.4)جدول  

 عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير مكان السكنالصحة النفسية لدى المرأة ذات الإ

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  مكان السكن 

 0.46217 3.1867 54 مدينة
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 0.49129 3.2459 31 قرية

 0.24231 2.9550 15 مخيم

الصططططحة النفسططططية لدى  درجة( وجود فروق ظاهرية في متوسطططططات  10.4يلاحظ من الجدول رقم )

عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير مكان السطكن، ولمعرفة دللة الفروق تم اسطتخدام  المرأة ذات الإ

 (:11.4الجدول رقم )( كما يظهر في one way ANOVAتحليل التباين الأحادي )

الصطططحة النفسطططية   درجةنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسطططتجابة أفراد العينة في متوسططططات  :  (11.4)  جدول

 عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير مكان السكنلدى المرأة ذات الإ

مجموع  مصدر التباين 

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط 

 المربعات 

 قيمة "ف" 

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة 

 2.220 0.444 2 0.887 بين المجموعات

 

0.114 

 
 0.200 97 19.384 داخل المجموعات

 99 20.271 المجموع 

( وهي أكبر من مستوى  0.114( ومستوى الدللة )2.220)الكلية  يلاحظ أن قيمة ف للدرجة   

الصحة النفسية    درجة( أي أنه ل توجد فروق دالة إحصائياا في متوسطات  α  ≥  0.05الدللة )

الإ ذات  المرأة  الفرضية لدى  قبول  تم  وبذلك  السكن،  لمتغير مكان  يعزى  القدس  مدينة  عاقة في 

 الخامسة. 

 (α≤ 0.05)نتائج الفرضية السادسة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

عاقة في مدينة القدس تعزى لمتغير  الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإ  درجةبين متوسطات  

 الدعم من جهات مسؤولة. 
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تم فحص الفرضية السادسة بحساب نتائج اختبار "ت" والمتوسطات الحسابية لستجابة أفراد عينة  

عاقة في مدينة القدس يعزى  الصطططططططحة النفسطططططططية لدى المرأة ذات الإ درجةالدراسطططططططة في متوسططططططططات 

 لمتغير الدعم من جهات مسؤولة. 

الصطططحة النفسطططية   درجة(: نتائج اختبار "ت" للعينات المسطططتقلة لسطططتجابة أفراد العينة في متوسططططات  12.4جدول )

 عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير الدعم من جهات مسؤولةلدى المرأة ذات الإ

الدعم من جهات  

 مسؤولة 

المتوسط   العدد 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

مستوى  " tقيمة"

 الدلالة 

 0.653 0.451 0.39959 3.1562 68 أحصل على دعم 

 0.55448 3.2002 32 دعم ل أحصل على 

(، 0.653(، ومستوى الدللة )0.451يتبين من خلال الجدول السابق أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )

عاقة في مدينة القدس  الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإ  درجةأي أنه ل توجد فروق في متوسطات  

 يعزى لمتغير الدعم من جهات مسؤولة، وبذلك تم قبول الفرضية السادسة. 

 (α≤ 0.05)نتائج الفرضية السابعة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  

عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير نوع  الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإ   درجةفي متوسطات  

 الإعاقة.

 درجة لمتوسطططططططاتالمتوسطططططططات الحسططططططابية والنحرافات المعيارية لسططططططتجابة أفراد عينة الدراسططططططة   (:13.4)جدول  

 الصحة النفسية لدى المرأة ذات العاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير نوع الإعاقة

المتوسط   العدد  نوع الإعاقة  

 الحسابي 

 الانحراف المعياري 
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 0.44866 3.4117 47 جسمية وصحية 

 0.29451 2.9468 32 بصرية

 0.39656 2.9704 21 سمعية 

الصططططحة النفسططططية لدى  درجة( وجود فروق ظاهرية في متوسطططططات  13.4يلاحظ من الجدول رقم )

عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير نوع الإعاقة، ولمعرفة دللة الفروق تم اسطططططتخدام المرأة ذات الإ

 (:14.4( كما يظهر في الجدول رقم )one way ANOVAتحليل التباين الأحادي )

الصطططحة النفسطططية   درجة: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسطططتجابة أفراد العينة في متوسططططات  (14.4)  جدول

 لدى المرأة ذات العاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير نوع الإعاقة

مجموع  مصدر التباين 

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط 

 المربعات 

 قيمة "ف" 

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة 

 16.636 2.589 2 5.177 المجموعاتبين  

 

0.000 

 
 0.156 97 15.094 داخل المجموعات

 99 20.271 المجموع 

( وهي أقل من مستوى  0.000( ومستوى الدللة )16.636الكلية ) يلاحظ أن قيمة ف للدرجة   

الصحة النفسية لدى    درجة( أي أنه توجد فروق دالة إحصائياا في متوسطات  α  ≥  0.05الدللة )

.  السابعةعاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير نوع الإعاقة، وبذلك تم رفض الفرضية  المرأة ذات الإ

 يلي:  ( لبيان اتجاه الفروق وهي كماLSDوتم فحص نتائج اختبار ) 

للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لستجابات أفراد عينة الدراسة  (  LSD(: نتائج اختبار )15.4الجدول ) 

 حسب متغير نوع الإعاقة
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 المتغيرات 
الفروق في   

 المتوسطات 

مستوى 

 الدلالة 

 0.000 *0.46494 بصرية جسمية وصحية 

 0.000 *0.44133 سمعية 

 0.000 *0.46494- جسمية وصحية  بصرية

 0.832 0.02361- سمعية 

 0.000 *0.44133- جسمية وصحية  سمعية 

 0.832 0.02361 بصرية

جسمية  بين )، و (جسمية وصحية( و)بصرية( لصالح )جسمية وصحيةيلاحظ أن الفروق كانت بين )

 (.جسمية وصحية( و)سمعية( لصالح )وصحية

 السؤال الثالث:النتائج المتعلقة ب 3.2.4

 ة القدس؟  دينعاقة في مالصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ درجةما 

للإجابة عن هذا السططططططططؤال قامت الباحثة بحسططططططططاب المتوسطططططططططات الحسططططططططابية والنحرافات المعيارية  

الصططورة الذهنية للجسططم   درجة  لسططتجابات أفراد عينة الدراسططة على فقرات السططتبانة التي تعبر عن

 . القدس دينةاقة في معلدى المرأة ذات الإ

الصطورة الذهنية   درجة(: المتوسططات الحسطابية والنحرافات المعيارية لسطتجابات أفراد عينة الدراسطة ل16.4جدول )

 مرتبة تنازليا. القدسدينة عاقة في مللجسم لدى المرأة ذات الإ

 الرقم  
المتوسط   الفقرات 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

النسبة   الدرجة 

 المؤية
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 75.6 إيجابية  1.097 3.78 أطلب من الآخرين إبداء رأيهم بجسمي 19

 74.4 إيجابية  1.045 3.72 أشعر بالمتنان لشكل جسمي 1

 71.4 محايدة  1.174 3.57 أشعر أن شكلي غير طبيعي 7

 71.2 حايدة م 1.149 3.56 مقيدة الحركة بسبب جسمي أنىأرى  21

 71.0 حايدة م 1.290 3.55 أشعر بالمتنان للأدوات المساندة التي تحسن شكل جسمي  10

 70.2 حايدة م 1.283 3.51 أشعر أن إعاقتي تشوه شكل جسمي 18

 69.2 حايدة م 1.218 3.46 أكره أن يدقق الآخرون بجسمي  3

 69.0 حايدة م 1.140 3.45 عليهأتقبل جسمي كما هو  5

 69.0 حايدة م 1.290 3.45 يبتعد الناس عني بسبب اختلاف شكل جسمي 14

 68.6 حايدة م 1.200 3.43 أتجنب الحركة لعدم وجود تناسق بين حركات جسمي  20

 67.2 حايدة م 1.168 3.36 ل أهتم لتعليقات الآخرين السيئة اتجاه شكل جسمي 2

 66.4 حايدة م 1.238 3.32 جسمي عند خروجي مع معارفيأحرج من مظهر  17

 66.2 حايدة م 1.245 3.31 أقارن مظهري بمظهر الآخرين 8

 66.0 حايدة م 1.202 3.30 أشعر أن شكلي مختلف عن الآخرين  15

 65.8 حايدة م 1.266 3.29 أفكر في جسمي باستمرار  25

 65.0 حايدة م 1.209 3.25 يشعرني شكل جسمي بالختلاف عن السائد  16

 64.2 حايدة م 1.209 3.21 ل أثق بما يبدو عليه جسمي  9

 64.2 حايدة م 1.200 3.21 أشعر أن الناس ل يرونني جذابة  11

 62.8 حايدة م 1.263 3.14 ل أبالي بملاحظة الآخرين لعيوبي 22
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 62.4 حايدة م 1.281 3.12 يقلقني مظهر وشكل جسمي  13

 61.4 حايدة م 1.265 3.07 جاذبية الشخص تعتمد على جاذبية جسمه أرى أن  4

 60.6 حايدة م  1.123 3.03 أشعر بأن جسمي يلفت انتباه الخرين  12

 57.6 حايدة م 1.066 2.88 أتمنى أن أجد من النساء لديها جسم مثل جسمي 6

 57.6 حايدة م 1.365 2.88 أحتاج إلى وقت طويل لترتيب نفسي كل صباح 24

 56.2 حايدة م 1.228 2.81 أستخدم ما يمكن أن يخفي عيوب جسمي 23

 66.1 حايدة م 0.46294 3.3064 الدرجة الكلية 

( وانحراف معياري  3.30الكلية )يلاحظ من الجدول السططططططططططططابق أن المتوسططططططططططططس الحسططططططططططططابي للدرجة 

  دينةعاقة في مالصططططططططططططورة الذهنية للجسططططططططططططم لدى المرأة ذات الإ درجة( وهذا يدل على أن  0.462)

 %(. 66.1، وبنسبة مؤية )حايدةالقدس جاءت بدرجة م

( فقرة جاءت 23و)  إيجابية( أن فقرتين جاءت بدرجة 16.4كما وتشططططططططير النتائج في الجدول رقم )

. وحصططططططططلت الفقرة " أطلب من الآخرين إبداء رأيهم بجسططططططططمي " على أعلى متوسططططططططس  محايدةبدرجة 

(.  3.72(، ويليها فقرة " أشططططططعر بالمتنان لشططططططكل جسططططططمي " بمتوسططططططس حسططططططابي )3.78حسططططططابي )

(،  2.81وحصططلت الفقرة " أسططتخدم ما يمكن أن يخفي عيوب جسططمي " على أقل متوسططس حسططابي )

لترتيب نفسططي كل صططباح " والفقرة " أتمنى أن أجد من النسططاء يليها الفقرة " أحتاج إلى وقت طويل  

 (.2.88لديها جسم مثل جسمي " بمتوسس حسابي )

 السؤال الرابع:النتائج المتعلقة ب 4.2.4
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هل تختلف درجة الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الاعاقة في مدينة القدس باختلاف  

 ومكان   الاجتماعية،الحالة  و   الاقتصادية،الحالة  و   التعليمي،المستوى  و   العمر،متغيرات الدّراسة:  

 الإعاقة؟  ونوع مسؤولة،من جهات   والدعم السكن،

 للفرضيات التالية:للإجابة عن هذا السؤال تم تحويله 

 (α≤ 0.05): لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ثامنةنتائج الفرضية ال

المرأة ذات الإ  درجةفي متوسطات   الذهنية للجسم لدى  القدس يعزى  الصورة  عاقة في مدينة 

 لمتغير العمر. 

بحسططططططاب المتوسطططططططات الحسططططططابية لسططططططتجابة أفراد عينة الدراسططططططة على  ثامنة  تم فحص الفرضططططططية ال

عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير  الصططططططورة الذهنية للجسططططططم لدى المرأة ذات الإ درجةمتوسطططططططات 

 العمر.  

 درجةلمتوسطططططططات المتوسطططططططات الحسططططططابية والنحرافات المعيارية لسططططططتجابة أفراد عينة الدراسططططططة   (:17.4)جدول  

 اقة في مدينة القدس يعزى لمتغير العمرعالصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ

المتوسط   العدد  العمر  

 الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 0.44215 3.4889 18 سنة 25-18من 

 0.45990 3.3906 17 سنة 33-26من 

 0.37140 3.0514 28 سنة 41-34من 

 0.47393 3.3719 37 سنة فما فوق  42
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الصططورة الذهنية للجسططم  درجة( وجود فروق ظاهرية في متوسطططات  17.4يلاحظ من الجدول رقم )

عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير العمر، ولمعرفة دللة الفروق تم اسطططططططططتخدام  لدى المرأة ذات الإ

 (:18.4( كما يظهر في الجدول رقم )one way ANOVAتحليل التباين الأحادي )

الصططططورة الذهنية   درجة: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسططططتجابة أفراد العينة في متوسطططططات  (18.4)  جدول

 عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير العمرللجسم لدى المرأة ذات الإ

مجموع  مصدر التباين 

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط 

 المربعات 

 قيمة "ف" 

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة 

 4.664 0.900 3 2.699 المجموعاتبين  

 

0.004 

 
 0.193 96 18.518 داخل المجموعات

 99 21.217 المجموع 

الكلية )  ( وهي أقل من مستوى  0.004( ومستوى الدللة )4.664يلاحظ أن قيمة ف للدرجة 

الصورة الذهنية للجسم    درجة( أي أنه توجد فروق دالة إحصائياا في متوسطات  α  ≥  0.05الدللة )

الأولى.  عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير العمر، وبذلك تم رفض الفرضية  لدى المرأة ذات الإ

 يلي:  ( لبيان اتجاه الفروق وهي كماLSDوتم فحص نتائج اختبار ) 

( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لستجابات أفراد عينة الدراسة  LSD(: نتائج اختبار )19.4الجدول ) 

 حسب متغير العمر 

 المتغيرات 
الفروق في   

 المتوسطات 

مستوى 

 الدلالة 

 0.510 0.09830 سنة 33-26من  سنة 25-18من 
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 0.001 *0.43746 سنة 41-34من 

 0.356 0.11700 سنة فما فوق  42

 0.510 0.09830- سنة 25-18من  سنة 33-26من 

 0.014 *0.33916 سنة 41-34من 

 0.885 0.01870 سنة فما فوق  42

 0.001 *0.43746- سنة 25-18من  سنة 41-34من 

 0.014 *0.33916- سنة 33-26من 

 0.004 *0.32046- سنة فما فوق  42

 0.356 0.11700- سنة 25-18من  سنة فما فوق  42

 0.885 0.01870- سنة 33-26من 

 0.004 *0.32046 سنة 41-34من 

 سنة فما فوق(.  42سنة( لصالح )   41- 34سنة فما فوق( و)من    42يلاحظ أن الفروق كانت بين )

  33- 26سنة(، وبين )من    25- 18سنة( لصالح )من    41- 34سنة( و)من    25- 18بين )من  و 

 سنة(.  33- 26سنة( لصالح )من   41-34سنة( و)من 

 (α≤ 0.05): لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ةلتاسعانتائج الفرضية  

المرأة ذات الإ  درجةفي متوسطات   الذهنية للجسم لدى  القدس يعزى  الصورة  عاقة في مدينة 

 لمتغير المستوى التعليمي.
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بحسططططاب المتوسطططططات الحسططططابية لسططططتجابة أفراد عينة الدراسططططة على   تاسططططعةتم فحص الفرضططططية ال

عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير  الصططططططورة الذهنية للجسططططططم لدى المرأة ذات الإ درجةمتوسطططططططات 

 المستوى التعليمي. 

 درجةلمتوسطططططططات المتوسطططططططات الحسططططططابية والنحرافات المعيارية لسططططططتجابة أفراد عينة الدراسططططططة   (:20.4)جدول  

 عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير المستوى التعليميالصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المستوى التعليمي 

 0.53840 3.3457 14 ابتدائي فما دون 

 0.40896 3.2255 55 ثانوي -اعدادي

 0.48680 3.4296 23 دبلوم-توجيهي

 0.57689 3.4400 8 بكالوريوس فأعلى

الصططورة الذهنية للجسططم  درجة  ( وجود فروق ظاهرية في متوسطططات 20.4يلاحظ من الجدول رقم )

عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير المسطططططططططتوى التعليمي، ولمعرفة دللة الفروق لدى المرأة ذات الإ

 (:21.4( كما يظهر في الجدول رقم )one way ANOVAتم استخدام تحليل التباين الأحادي )

الصططططورة الذهنية   درجة: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسططططتجابة أفراد العينة في متوسطططططات  (21.4)  جدول

 عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير المستوى التعليميللجسم لدى المرأة ذات الإ

مجموع  مصدر التباين 

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط 

 المربعات 

 قيمة "ف" 

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة 

 0.959 0.291 3 0.874 بين المجموعات

 

0.386 

 
 0.212 96 20.343 داخل المجموعات
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  99 21.217 المجموع

( وهي أكبر من مستوى  0.386( ومستوى الدللة )0.959يلاحظ أن قيمة ف للدرجة الكلية ) 

الصورة الذهنية    درجة( أي أنه ل توجد فروق دالة إحصائياا في متوسطات  α  ≥  0.05الدللة )

عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير المستوى التعليمي، وبذلك تم قبول  للجسم لدى المرأة ذات الإ 

 الفرضية الثانية.  

 (α≤ 0.05)ة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  عاشر نتائج الفرضية ال

عاقة في مدينة القدس تعزى الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ  درجةبين متوسطات  

 لمتغير الحالة الاقتصادية. 

بحسطاب نتائج اختبار "ت" والمتوسططات الحسطابية لسطتجابة أفراد عينة   عاشطرةتم فحص الفرضطية ال

عاقة في مدينة القدس الصططططططورة الذهنية للجسططططططم لدى المرأة ذات الإ درجةالدراسططططططة في متوسطططططططات  

 يعزى لمتغير الحالة القتصادية. 

الصططططورة الذهنية  درجة(: نتائج اختبار "ت" للعينات المسططططتقلة لسططططتجابة أفراد العينة في متوسطططططات  22.4جدول )

 عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير الحالة القتصاديةللجسم لدى المرأة ذات الإ

المتوسط   العدد  الحالة الاقتصادية 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

مستوى  " tقيمة"

 الدلالة 

 0.271 1.106 0.43019 3.4156 18 تعمل

 0.46890 3.2824 82 ل تعمل
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(، 0.271(، ومستوى الدللة )1.106يتبين من خلال الجدول السابق أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )

عاقة في مدينة الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ  درجةأي أنه ل توجد فروق في متوسطات  

 القدس يعزى لمتغير الحالة القتصادية، وبذلك تم قبول الفرضية الثالثة. 

 0.05): لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ةعشر  ةحاديالفرضية النتائج 

≥α)  عاقة في مدينة القدس الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإدرجة    بين متوسطات

 تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية. 

بحسطاب نتائج اختبار "ت" والمتوسططات الحسطابية لسطتجابة أفراد    حادية عشطرةتم فحص الفرضطية ال

عاقة في مدينة القدس الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ درجةعينة الدراسة في متوسطات  

 يعزى لمتغير الحالة الجتماعية. 

الصططورة الذهنية للجسططم لدى   درجة(: نتائج اختبار "ت" للعينات المسططتقلة لسططتجابة أفراد العينة في متوسطططات  23.4جدول )

 عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير الحالة الجتماعيةالمرأة ذات الإ

المتوسط   العدد  الحالة الاجتماعية 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

مستوى  " tقيمة"

 الدلالة 

 0.711 0.371 0.45397 3.2813 32 متزوجة 

 0.46997 3.3182 68 غير متزوجة

(، 0.711(، ومستوى الدللة )0.371يتبين من خلال الجدول السابق أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )

عاقة في مدينة الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ  درجةأي أنه ل توجد فروق في متوسطات  

 القدس يعزى لمتغير الحالة الجتماعية، وبذلك تم قبول الفرضية الرابعة.



77 
 

 0.05): لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ةثانية عشر الفرضية النتائج  

≥α)    عاقة في مدينة القدس يعزى  الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ  درجةفي متوسطات

 لمتغير مكان السكن. 

بحسططاب المتوسطططات الحسططابية لسططتجابة أفراد عينة الدراسططة على  عشططرة  ة  ثانيتم فحص الفرضططية ال

عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير  الصططططططورة الذهنية للجسططططططم لدى المرأة ذات الإ درجةمتوسطططططططات 

 مكان السكن. 

 درجةلمتوسطططططططات المتوسطططططططات الحسططططططابية والنحرافات المعيارية لسططططططتجابة أفراد عينة الدراسططططططة   (:24.4)جدول  

 عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير مكان السكنالصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  مكان السكن 

 0.49804 3.2948 54 مدينة

 0.46889 3.3484 31 قرية

 0.31419 3.2613 15 مخيم

الصططورة الذهنية للجسططم  درجة( وجود فروق ظاهرية في متوسطططات  24.4يلاحظ من الجدول رقم )

عطاقطة في مطدينطة القطدس يعزى لمتغير مكطان السططططططططططططططكن، ولمعرفطة دللطة الفروق تم  لطدى المرأة ذات الإ

 (:25.4( كما يظهر في الجدول رقم )one way ANOVAاستخدام تحليل التباين الأحادي )

الصططططورة الذهنية   درجة: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسططططتجابة أفراد العينة في متوسطططططات  (25.4)  جدول

 عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير مكان السكنللجسم لدى المرأة ذات الإ

مجموع  مصدر التباين 

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط 

 المربعات 

 قيمة "ف" 

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة 
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 0.212 0.046 2 0.092 المجموعاتبين  

 

0.809 

 
 0.218 97 21.124 داخل المجموعات

 99 21.217 المجموع 

( وهي أكبر من مستوى  0.809( ومستوى الدللة )0.212يلاحظ أن قيمة ف للدرجة الكلية ) 

الصورة الذهنية    درجة( أي أنه ل توجد فروق دالة إحصائياا في متوسطات  α  ≥  0.05الدللة )

عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير مكان السكن، وبذلك تم قبول الفرضية  للجسم لدى المرأة ذات الإ

 الخامسة. 

 0.05): لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ة ثالثة عشر نتائج الفرضية ال

≥α)    عاقة في مدينة القدس الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ  درجةبين متوسطات

 تعزى لمتغير الدعم من جهات مسؤولة. 

بحسططاب نتائج اختبار "ت" والمتوسطططات الحسططابية لسططتجابة أفراد  ثالثة عشططرة  تم فحص الفرضططية ال

عاقة في مدينة القدس الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ درجة  عينة الدراسة في متوسطات 

 يعزى لمتغير الدعم من جهات مسؤولة. 

الصططططورة الذهنية  درجة(: نتائج اختبار "ت" للعينات المسططططتقلة لسططططتجابة أفراد العينة في متوسطططططات  26.4جدول )

 عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير الدعم من جهات مسؤولةللجسم لدى المرأة ذات الإ

الدعم من جهات  

 مسؤولة 

المتوسط   العدد 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

مستوى  " tقيمة"

 الدلالة 

 0.096 1.680 0.47276 3.2535 68 أحصل على دعم 

 0.42684 3.4187 32 ل أحصل على دعم 
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(، 0.096(، ومستوى الدللة )1.680يتبين من خلال الجدول السابق أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )

متوسطات مستوى الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات العاقة في  أي أنه ل توجد فروق في  

 مدينة القدس يعزى لمتغير الدعم من جهات مسؤولة، وبذلك تم قبول الفرضية السادسة.

 0.05): لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ةعشر   ةرابعنتائج الفرضية ال

≥α)    عاقة في مدينة القدس يعزى  الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ  درجةفي متوسطات

 لمتغير نوع الإعاقة. 

ة بحسطاب المتوسططات الحسطابية لسطتجابة أفراد عينة الدراسطة على  رابعة عشطر تم فحص الفرضطية ال

عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير  الصططططططورة الذهنية للجسططططططم لدى المرأة ذات الإ درجةمتوسطططططططات 

 نوع الإعاقة. 

 درجةلمتوسطططططططات المتوسطططططططات الحسططططططابية والنحرافات المعيارية لسططططططتجابة أفراد عينة الدراسططططططة   (:27.4)جدول  

 عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير نوع الإعاقةالصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ

المتوسط  العدد  نوع الإعاقة 

 الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 0.46254 3.4698 47 جسمية وصحية 

 0.37318 3.0738 32 بصرية

 0.45104 3.2952 21 سمعية 

الصططورة الذهنية للجسططم  درجة( وجود فروق ظاهرية في متوسطططات  27.4يلاحظ من الجدول رقم )

الإعططاقططة، ولمعرفططة دللططة الفروق تم  عططاقططة في مططدينططة القططدس يعزى لمتغير نوع  لططدى المرأة ذات الإ

 (:28.4( كما يظهر في الجدول رقم )one way ANOVAاستخدام تحليل التباين الأحادي )
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الصططططورة الذهنية   درجةنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسططططتجابة أفراد العينة في متوسطططططات    :(28.4)  جدول

 القدس يعزى لمتغير نوع الإعاقةعاقة في مدينة للجسم لدى المرأة ذات الإ

مجموع   مصدر التباين 

 المربعات 

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات 

 قيمة "ف" 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة 

 7.954 1.495 2 2.989 بين المجموعات

 

0.001 

داخللللللللللللللللللللللللللللللللل  

 المجموعات

18.227 97 0.188 

 

 99 21.217 المجموع

الكلية )  ( وهي أقل من مستوى  0.001( ومستوى الدللة )7.954يلاحظ أن قيمة ف للدرجة 

الصورة الذهنية للجسم    درجة( أي أنه توجد فروق دالة إحصائياا في متوسطات  α  ≥  0.05الدللة )

الإ ذات  المرأة  الفرضية  لدى  تم رفض  وبذلك  الإعاقة،  نوع  لمتغير  يعزى  القدس  مدينة  عاقة في 

 ( لبيان اتجاه الفروق وهي كما يلي:LSD. وتم فحص نتائج اختبار ) السابعة

( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لستجابات أفراد عينة الدراسة حسب  LSD(: نتائج اختبار )29.4الجدول )

 متغير نوع الإعاقة

 المتغيرات 
الفروق في  

 المتوسطات

مستوى 

 الدلالة 

 0.000 *0.39604 بصرية جسمية وصحية 

 0.128 0.17455 سمعية 
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- جسمية وصحية  بصرية

0.39604* 

0.000 

- سمعية 

0.22149 

0.072 

- جسمية وصحية  سمعية 

0.17455 

0.128 

 0.072 0.22149 بصرية

 .(جسمية وصحية( و)بصرية( لصالح )وصحيةجسمية يلاحظ أن الفروق كانت بين )

 : الخامسالمتعلقة بالسؤال  النتائج 5.2.4

لدى المرأة ذات    الصحة النفسية والصورة الذهنية للجسم  درجةعلاقة ارتباطية بين  هل توجد  

 ؟ القدس مدينةفي  عاقةالإ

 عن هذا السؤال تم تحويله للفرضية التالية:  وللإجابة

 : ةالخامسة عشر  نتائج الفرضية

بين متوسلطات تقديرات  (  α  ≥ 0.05) "لا توجد علاقة ذات دلاله إحصلائية عند مسلتوى الدلالة

في   عاقةلدى المرأة ذات الإ الصلحة النفسلية والصلورة الذهنية للجسلم درجةأفراد عينة الدراسلة ل

 " القدسمدينة 
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بين متوسطططططات تقديرات  تم فحص الفرضططططية بحسططططاب معامل ارتباط بيرسططططون والدللة الحصططططائية  

في   عاقةلدى المرأة ذات الإ الصطططططحة النفسطططططية والصطططططورة الذهنية للجسطططططم درجةأفراد عينة الدراسطططططة ل

 (. 3.4وضح في الجدول )كما هو م ،القدس مدينة

  درجةبين متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة ل (: معامل ارتباط بيرسون والدللة الحصائية للعلاقة  30.4جدول )

 القدس مدينةفي  عاقةلدى المرأة ذات الإ الصحة النفسية والصورة الذهنية للجسم

 مستوى الدلالة  معامل بيرسون  المتغيرات 

 0.000 **0.600 الصورة الذهنية للجسم  الصحة النفسية 

 (α ≥ 0.05عند ) * داله احصائية

 (α ≥ 0.01** داله احصائية عند )

من   )يتبين  )30.4الجدول  الكلية  للدرجة  بيرسون  ارتباط  معامل  قيمة  أن  ومستوى  0.600(   ،)

( بين  0.000الدللة  طردية  إيجابية  علاقة  وجود  تبين  وبذلك  احصائياا،  دالة  أنها  أي   درجة (، 

، أي أنه كلما  ة القدسمدينفي    عاقةلدى المرأة ذات الإ  الصحة النفسية والصورة الذهنية للجسم

في    عاقةلدى المرأة ذات الإ  الصورة الذهنية للجسم درجة    زاد ذلك منالصحة النفسية  ت درجة  زاد 

 ، والعكس صحيح.القدس مدينة
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 الفصل الخامس 

 ___________________________________________________________ 

 مناقشة النتائج والتوصيات 

 : المقدمة 1.5

يتضمن هذا الفصل عرضا كاملا ومفصلا لمناقشة نتائج الدراسة وتوصياتها وذلك للإجابة عن  

 تساؤلت الدراسة والتحقق من صحة فرضياتها. 

 النتائج: 2.5

 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: : مناقشة1.2.5

 لمرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس؟ دى اما درجة الصحة النفسية ل

عاقة في مدينة القدس جاءت بدرجة الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإ  درجةأن  النتائج  أظهرت  

فقرة واحدة بدرجة  كما جاءت    (.0.452( وانحراف معياري )3.17)متوسس الحسابي  ب  متوسطة

( فقرة جاءت بدرجة متوسطة. وحصلت الفقرة " أشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين " على  36عالية و) 

الفقرة " تراودني أفكار للتخلص من الحياة " على أقل    وحصلت ،  (3.69أعلى متوسس حسابي )

 . (2.40متوسس حسابي )

الصحة    الحصول على درجة متوسطة في  في(  2016)  الغمري مع دراسة  واتفقت نتيجة هذه الدراسة  

الصحة    درجةأن    في  (2019) عثمان    ، ودراسة (2019)  جعيجع  دراسة مع  واختلفت    النفسية.

أكدت  يالت ،( 2017)العوض ودراسة  ،(2021) بانليج وسبنغ ودراسة المتوسس،  ت النفسية تجاوز 

 النفسية. الصحة  درجة انخفاض 
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الباحثة لدىنتيجة    تعزو  النفسية  للصحة  المتوسطة  الإعاقة  الدرجة  ذات  تحاول    المرأة  أنها  إلى 

عاقة وهذا يخلق صحة نفسية  الإ بالرغم من وجود  حياتها  توازن في أنشطة    قالستمتاع بحياتها وتخل

 تواجهها.تسعى إلى البتعاد عن المشكلات والصعوبات التي أيضا متوسطة حيث أنها 

أعلى متوسس حسابي بين كل   على"  الرغبة في إيذاء الآخرين"  حصول فقرة  نتيجة  تعزو الباحثةو  

مع  المرأة ذات الإعاقة    ها تواجه  وضغوطات إضافيةفي الحياة اليومية  إلى وجود تحديات  الفقرات  

المحيطة   الآخرينبيئتها  إيذاء  نحو  مشاعرها  من  زادت  ثقة  التي  موضع  أني  "أشعر  فقرة  أما   ،

  ويمكن أن   ،  " تراودني أفكار للتخلص من الحياة " على أقل متوسس حسابي أما فقرة    ،للآخرين"  

تواصل اجتماعي بين هذه الفئة والمجتمع المحيس بها بالرغم من التحديات    يدل ذلك على وجود 

  في البتعاد عن التفكير نحو أهمية  الجتماعي له    والتفاعل  حيث أن التواصل  التي قد تواجهها

 ، لأن وجود الآخرين حولها يقلل من المشاعر السلبية.الموت و أالنتحار 

 المتعلقة بالسؤال الثاني: مناقشة النتائج : 2.2.5

باختلاف متغيرات  في مدينة القدس  لمرأة ذات الإعاقة  دى اهل تختلف درجة الصحة النفسية ل

السكن،    الاجتماعية، ومكان  الاقتصادية، والحالةالحالة  و   التعليمي،المستوى  و   الدراسة: العمر

 الإعاقة؟  مسؤولة، ونوعمن جهات  والدعم

 ة:تي السؤال تم تحويله للفرضيات الآللإجابة عن هذا 

 الفرضية الأولى:

في متوسطات درجة  (α≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  

 عزى لمتغير العمر.تالصحة النفسية لدى المرأة ذات الاعاقة في مدينة القدس 

فروق دالة إحصائياا في متوسطات درجة الصحة النفسية لدى المرأة ذات  وجود أظهرت النتائج 

 سنة فما فوق(.   42عزى لمتغير العمر لصالح )تالعاقة في مدينة القدس  
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  (،2017) العوض مع دراسة  ختلف، وت(2013) خرون آو  سرطاوي  دراسةمع تتفق النتيجة 

تغيرات طبيعية  مرت بسنة فما فوق(   42المرأة في فئة العمر ) بأنالنتيجة هذه   الباحثة تعزوو 

وترى  ول تبالي لمن ينتقدها أو يقلل من ذاتها  أدت إلى جعلها امرأة ذات شخصية قوية تجارب و 

 بظروف صعبة.  الشعور ل يأتي إل بعد المرور آخر. وهذاأن صحتها النفسية أهم من أي شيء 

  الفرضية الثانية: 

 درجةفي متوسطات  (α≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 عزى لمتغير المستوى التعليمي. تالصحة النفسية لدى المرأة ذات الاعاقة في مدينة القدس 

فروق دالة إحصائياا في متوسطات درجة الصحة النفسية لدى المرأة ذات  وجود أظهرت النتائج 

لفروق كانت بين )بكالوريوس فأعلى(  ا عزى لمتغير المستوى التعليمي.تالإعاقة في مدينة القدس  

ثانوي( -)بكالوريوس فأعلى( و)اعدادي، وبين و)ابتدائي فما دون( لصالح )بكالوريوس فأعلى(

- دبلوم( و)ابتدائي فما دون( لصالح )توجيهي-لصالح )بكالوريوس فأعلى(. وبين )توجيهي

 دبلوم(. -ثانوي( لصالح )توجيهي -دبلوم( و)اعدادي-)توجيهيوبين دبلوم(، 

سرطاوي  (، ودراسة2021صالح )  (، ودراسة2015) فالنتيجة مع دراسة عبد اللطي هذه تتفق

 .( 2017العوض )دراسة  مع  ختلفوت . (2013) وآخرون 

  أن التعليم يساهم في تحسين الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة، إلى نتيجةال الباحثة عزوت

حصول المرأة ذات الإعاقة على   اأم كبير،بشكل   لديها الوعي الذاتيمن يزيد   حيث أن التعليم

تفاعلها الجتماعي واختلاطها بطلاب جامعيين متعلمين ومثقفين.   من زيد يالجامعية الدرجة 

 .عملوأيضا يمكن يزيد من فرصتها بالحصول على وظيفة  

 الفرضية الثالثة: 
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الدلالة   دلالة إحصائية عند مستوى  ذات  فروق  توجد  درجة   (α≤ 0.05)لا  متوسطات  بين 

 الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس تعزى لمتغير الحالة الاقتصادية. 

في متوسطات درجة الصحة النفسية لدى المرأة   دالة إحصائياا  فروق  وجود عدم أظهرت النتائج  

  دراسةمع هذه النتيجة تتفق  ،القتصاديةعزى لمتغير الحالة تذات الإعاقة في مدينة القدس 

 (. 2012) عديلةدراسة  مع  ختلفتو  ،(2019) جعيجع

لى مجتمع مساند وبيئة  إربما أن رفاهية الصحة النفسية تحتاج  وتعزو الباحثة هذه النتيجة

 و دخل معين. أ حاضنة وليس وجود وظيفة 

 الفرضية الرابعة: 

الدلالة   دلالة إحصائية عند مستوى  ذات  فروق  توجد  درجة   (α≤ 0.05)لا  متوسطات  بين 

 الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية. 

في متوسطات درجة الصحة النفسية لدى المرأة  دالة إحصائياا فروق  وجود عدم أظهرت النتائج  

  مع دراسةالنتيجة   هذه  تتفقو  ،الجتماعيةعزى لمتغير الحالة تذات الإعاقة في مدينة القدس 

 . (2013) خرون آدراسة سرطاوي و  مع ختلف وت( 2015)دراسة عبد اللطيف ، و (2021) صالح

الإعاقة بنفسها وبقدراتها وتقبلها لإعاقتها هو  لى أنه ربما ثقة المرأة ذات إ النتيجة الباحثة تعزوو 

 . وإيجابية الأهم للوصول لصحة نفسية جيدة

 الفرضية الخامسة: 

في متوسطات درجة الصحة   (α≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  

 عزى لمتغير مكان السكن. تالنفسية لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس 
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فروق دالة إحصائياا في متوسطات درجة الصحة النفسية لدى المرأة   وجود  عدم  أظهرت النتائج

صالح  دراسة  مع هذه النتيجة  تتفق ،السكنعزى لمتغير مكان تذات العاقة في مدينة القدس 

 . (2012) دراسة عديلة مع وتختلف( 2021)

مخيمات وقرى جميعها تقدم برامج من النتيجة أن مدينة القدس بما فيها تعزو الباحثة  

هي تحصل   بالتالي  الإعاقة، للمرأة ذات ومساعدات وخدمات تساند وتقدم الوعي الذاتي والإرشاد 

 القدس. عليها أينما سكنت وحلت بمدينة 

 الفرضية السادسة:

بين متوسطات درجة  (α≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس تعزى لمتغير الدعم من جهات 

 مسؤولة.

في متوسطات درجة الصحة النفسية لدى المرأة   دالة إحصائياا  فروق وجود  عدم  أظهرت النتائج

النتيجة لم تختلف ولم   ههذ  عزى لمتغير الدعم من جهات مسؤولة.تذات الإعاقة في مدينة القدس 

الدعم من جهات تتفق مع أي دراسة وذلك بسبب عدم حصول الباحثة على دراسة تناولت متغير 

 . الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقةوتأثيره على  مسؤولة

أن الأشخاص ذوي الإعاقة في مدينة القدس يحصلون مساعدات على كافة   إلى ربما يعزى ذلكو 

عدم  النفسية يرجع لسبب   ةصحال مستوى  عدم تأثير هذا الدعم على الحياة وبالتالي نواحي

 المستحقة. بتجربة الحرمان من الحقوق  الخوض 

 الفرضية السابعة: 

في متوسطات درجة الصحة   (α≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  

 عزى لمتغير نوع الإعاقة. تالنفسية لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس 
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فروق دالة إحصائياا في متوسطات درجة الصحة النفسية لدى المرأة ذات  وجود أظهرت النتائج 

 عزى لمتغير نوع الإعاقة، وأن الفروق كانت لصالح )جسمية وصحية(. تالإعاقة في مدينة القدس  

  تختلف و   (،2013)خرون  آو   سرطاوي   ودراسة(  2015)تتفق هذه النتيجة مع دراسة عبد اللطيف  

 . (2021)صالح مع دراسة 

هذه النتيجة إلى ملاحظتها خلال التردد إلى المراكز التي تتواجد بها ذوات الإعاقة  تعزو الباحثة  

ذوات الفئة العمرية الأكبر ومقبلات على الحياة وثقتهن بقدراتهن  من  الجسمية والصحية أن معظمهن  

بذوات الإعاقة السمعية  ة  مقارنلذلك صحتهن النفسية ظهرت بدرجة مرتفعة  وإمكانياتهن مرتفعة  

 الباحثة. والتهرب من مقابلة  المواجهةوالبصرية اللاتي لم يظهرن إل ردة فعل عدم 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:: 3.2.5

 عاقة في مدينة القدس؟ الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ درجةما 

الذهنية للجسطططططم لدى المرأة ذات العاقة في مدينة القدس جاءت أظهرت النتائج أن درجة الصطططططورة  

. محايدة( فقرة جاءت بدرجة  23و)  إيجابيةوتشططير النتائج أن فقرتين جاءت بدرجة ،  حايدةبدرجة م

(  3.78وحصططططلت الفقرة " أطلب من الآخرين إبداء رأيهم بجسططططمي " على أعلى متوسططططس حسططططابي )

الفقرة " أستخدم ما يمكن أن يخفي عيوب جسمي " على أقل متوسس   ت وحصل  أي بدرجة إيجابية،

 أي بدرجة سلبية. (2.81حسابي )

أكدت على درجة صورة الجسم متوسطة    ( التي2020)شيخدم  تتفق هذه النتيجة مع دراسة أبو  

 (2023)  وآخرون   ارجيرايدزمع دراسة    فالمكفوفين. وتختللدى المراهقين    محايدة(درجة  التي تقابل  )

.  على ذوي الإعاقة  سالبةصورة الجسم بصفة    تأثير  على  كدت التي أ  (2016)معمري  ودراسة  

درجة صورة الجسم لذوي الإعاقة  )إيجابية(  ( التي أكدت على ارتفاع  2018)ودراسة خوجة وعيد  

  .جسمية والحركيةال
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البا المحايدة  حثةتعزو  الدرجة  الحقيقة  الإعاقةالمرأة ذات  إلى أن    نتيجة  بما    تتهرب من إظهار 

جسمها سواء نظرة سلبية أو إيجابية فهي بقيت على أن تظل محايدة أي  صورة  ل  نظرتها  يخص 

كأنها تقول ل يوجد لدي إجابة عن أي فقرة. أو أنها فعلاا لم تتوصل إلى الشعور الداخلي لتقبل  

 صورة جسمها فتظهر في بعض الأوقات أنها متقبلة وراضية وبعض الأوقات غير متقبلة. 

  المرأة ذات الإعاقة لديها   أن  إلىالفقرة " أطلب من الآخرين إبداء رأيهم بجسمي "    فقرة  ة أما نتيج 

تفسير هذا الهتمام بأنه   ويمكنمن قبل الآخرين.  جسمهارغبة قوية للحصول على تقييم خارجي ل

يعكس مدى تأثير العوامل الجتماعية والبيئة الخارجية على صورة الجسم لدى هذه الفئة، ومن  

  حسابي على أقل متوسس    " أستخدم ما يمكن أن يخفي عيوب جسمي "فقرة    حصلت جهة أخرى،  

لأنها    ل تهتم بإخفاء عيوب جسمها  أن المرأة ذات الإعاقةإلى    ويمكن تفسير ذلك،  أي درجة سلبية

يجعلها  و عيوب بشكل مستمر يهدد ثقتها بنفسها  هذه ال  بإخفاءها  مزمنة وإن قيام  جسمها   تعتبر عيوب 

  .  وقتهاإلى ما يهدر  تلتفت 

 النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: : مناقشة4.2.5

باختلاف في مدينة القدس هل تختلف درجة الصورة الذهنية للجسم للمرأة ذات الإعاقة 

مكان  و الحالة الاجتماعية،  و الحالة الاقتصادية، و المستوى التعليمي، و متغيرات الدراسة: العمر، 

 ؟ الدعم من جهات مسؤولة ونوع الإعاقةو السكن، 

 :تية الآ إلى الفرضياتللإجابة عن هذا السؤال تم تحويله 

 :الثامنةالفرضية 

الدلالة   مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  درجة   (α≤ 0.05)لا  متوسطات  في 

 عزى لمتغير العمر.تالصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس 
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الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة    درجةفروق دالة إحصائياا في متوسطات    وجود أظهرت النتائج  

سنة فما    42)يلاحظ أن الفروق كانت بين  عزى لمتغير العمر.  تعاقة في مدينة القدس  ذات الإ

- 34سنة( و)من    25-18بين )من  و   سنة فما فوق(.  42سنة( لصالح )   41- 34فوق( و)من  

سنة( لصالح    41-34سنة( و)من    33-26سنة(، وبين )من    25-18سنة( لصالح )من    41

 سنة(.  33- 26)من 

 (. 2018)مع دراسة خوجة وعيد  وتختلف ( 2016)تتفق النتيجة مع دراسة نوفل 

سنة فما   42سنة( لصالح )  41-34سنة فما فوق( و)من  42بين ) ق الباحثة نتيجة الفرو وتعزو 

قتها ومتقبلة وجود إعاقتها وما  اع إ أن المرأة ذات الفئة العمرية الأكبر أصبحت متصالحة مع  (فوق 

بعد ما مرت به المرأة ذات الإعاقة من   أتيغيرته هذه الإعاقة بشكل جسمها وهذا الشعور ي

بين  حول صورة جسمها. أما نتيجة الفروق صعوبات وتحديات وتعليقات ونظرات سلبية وإيجابية  

سنة(   33- 26)من  بينو  (سنة 25- 18سنة( لصالح )من   41- 34سنة( و)من   25- 18)من 

مرحلة ما بعد المدرسة هي تعتبر مرحلة   نلأ  ،سنة( 33- 26سنة( لصالح )من  41- 34و)من  

وبما أن المرأة   إظهار الثقة بالنفس أمام الآخرينو وإثبات وجود لحياة وحب الحياة االإقبال على 

المرأة  تقوم  بالتالي،تعتبر أن صورة جسمها من أهم الأمور التي من خلالها تثبت ثقتها بنفسها 

 الإعاقة ل يختلف عن الآخرينلبيئة المحيطة أن شكل جسمها بوجود ا بإثبات ذات الإعاقة 

 وبالتالي هي من الممكن أنها تحاول رفع من قيمة الثقة بصورة جسمها. 

 ة: تاسعالفرضية ال

في متوسطات درجة  (α≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  

عزى لمتغير المستوى  تالصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس 

 التعليمي. 
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الصورة الذهنية للجسم لدى   درجةفروق دالة إحصائياا في متوسطات  عدم وجود أظهرت النتائج  

   زى لمتغير المستوى التعليمي.تععاقة في مدينة القدس المرأة ذات الإ

  .( 2019) عبدهمع دراسة  ختلفت و ( 2018)تتفق هذه النتيجة مع دراسة خوجة وعيد 

ة  إيجابي أو ة سلبيصورة  سواء الفرد تتشكل لديه صورة جسمه منذ الصغرأن  ذلك،تعزو الباحثة 

صورة الجسم ول تحولها من  على ل تؤثر  مدرسة أو جامعة   أمية أو سواء  ةالعلمي الدرجة وبالتالي

 . استسلمت لواقعها حول إعاقتهاذات الإعاقة المرأة  يبالعكس. بالتالإيجابية أو  ىإلسلبية 

 ة: عاشر الفرضية ال

الدلالة   دلالة إحصائية عند مستوى  ذات  فروق  توجد  درجة   (α≤ 0.05)لا  متوسطات  بين 

 الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس تعزى لمتغير الحالة الاقتصادية. 

فروق في متوسطات درجة الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإعاقة    أظهرت النتائج عدم وجود 

 .في مدينة القدس يعزى لمتغير الحالة القتصادية

   .(2019) عبدهمع دراسة  فتختلو  ،(2020)تتفق هذه النتيجة مع دراسة عدم 

  نتيجة عدم تأثير الحالة القتصادية على الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة تعزو الباحثة  

أن الوضع القتصادي شبه متساوي بين ذوي الإعاقة في مدينة القدس , فهم يحصلون على   إلى

 وتغطي الدولة المحتلة كافة احتياجاتهم المادية.  , حقوقهم المادية

  :ةحادية عشر الفرضية ال

بين متوسطات درجة  (α≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس تعزى لمتغير الحالة 

 الاجتماعية.
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الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات  درجة فروق في متوسطات  عدم وجود أظهرت النتائج  

  عزى لمتغير الحالة الجتماعية.تعاقة في مدينة القدس  الإ

 .(2019)عبده دراسة مع وتختلف  ( 2009)تتفق مع دراسة القاضي هذه النتيجة 

ا يبدو عليه له  وم جسمها لشكل  ذات الإعاقةالمرأة وتقبل  اقتناع أن هذه النتيجة إلىتعزو الباحثة  

المتزوجة أو الغير  مهما اختلفت حالتها الجتماعية ) جسمهاالتأثير الأكبر حول نظرتها لصورة 

  .متزوجة(

 : ةعشر  ةثانيالفرضية ال

الدلالة   مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  درجة   (α≤ 0.05)لا  متوسطات  في 

 عزى لمتغير مكان السكن. تالصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس 

الصورة الذهنية للجسم لدى   درجةفروق دالة إحصائياا في متوسطات  عدم وجود أظهرت النتائج  

 عزى لمتغير مكان السكن.تاقة في مدينة القدس عالمرأة ذات الإ

 (. 2016)زيادة مع دراسة وتختلف ( 2018) دراغمةدراسة   مع هذه النتيجة تتفق

مرأة ذات الإعاقة  ال اذاتية، تحددهأن الصورة الذهنية للجسم هي إلى  تعزو الباحثة هذه النتيجة

وأيضا تتكون من نظرة الآخرين   وإيجابيةوما يحتوي من صفات سلبية   اهملجس امن خلال نظرته 

 النظرة. هذه  شكل وي من يحدد  اوليس مكان سكنه  وتعليقاتهم، الجسمه

 :ةعشر  ةثالثالفرضية ال

بين متوسطات درجة  (α≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس تعزى لمتغير الدعم من 

 جهات مسؤولة. 
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الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات  درجةفروق في متوسطات  عدم وجود أظهرت النتائج  

النتيجة لم تختلف ولم تتفق   ههذ  عزى لمتغير الدعم من جهات مسؤولة.تعاقة في مدينة القدس  الإ

الدعم من جهات مع أي دراسة وذلك بسبب عدم حصول الباحثة على دراسة تناولت متغير 

 . الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإعاقةوتأثيره على  مسؤولة

 :ةعشر  ةرابعالفرضية ال

في متوسطات مستوى   (α≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  

 عزى لمتغير نوع الإعاقة.تالصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الاعاقة في مدينة القدس 

الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة   درجةفروق دالة إحصائياا في متوسطات  وجود أظهرت النتائج 

لصالح )جسمية  النتيجة  ت . وكانالإعاقة عزى لمتغير نوع تعاقة في مدينة القدس ذات الإ

 . وصحية(

مع دراسة خوجة   ختلفوت .( 2012)شويعل ودراسة xu na  (2020 )دراسة تتفق النتيجة مع 

 .(2018)وعيد 

الإعاقة السمعية هي غالباا ما تعتقد أن الآخرين من  تعزو الباحثة هذه النتيجة أن المرأة ذات 

حولها يتحدثون عن شكل ومظهر جسمها بطريقة سلبية، وأيضاا المرأة ذات الإعاقة البصرية هي  

تعتقد أن الآخرين ينظرون لجسمها بطريقة استهزاء أو انتقاد حيث أن ذو الإعاقة السمعية  

التي حدت من قدرتهم على سماع ما يقوله الآخرين  والبصرية ل يثقون بمن حولهم بسبب إعاقتهم 

ورؤية تعابير الآخرين عنهم. على عكس المرأة ذات الإعاقة الجسمية والصحية مع أن إعاقتها  

 ظاهرة أمام البيئة المحيطة إل أنها قادرة على معرفة أراء وتعابير الآخرين حول مظهر جسمها.

 :خامسبالسؤال المناقشة النتائج المتعلقة : 5.2.5

 :للإجابة عنه تم تحويله إلى الفرضية الآتية
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 :ةفرضية الخامسة عشر 

الصحة النفسية والصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات    درجةهل توجد علاقة ارتباطية بين  

 عاقة في مدينة القدس؟ الإ

الصحة النفسية والصورة الذهنية للجسم لدى    درجةأظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية طردية بين  

 درجة زاد ذلك من  الصحة النفسية  ت درجة  عاقة في مدينة القدس، أي أنه كلما زاد المرأة ذات الإ

 والعكس صحيح.  عاقة في مدينة القدسالصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ

دراسةتتفق   مع  ودراسة  2017)  العوض   النتيجة  xu na  (2020  )  ودراسة  (2019)  عثمان( 

 . (2016)وآخرون مع دراسة عبد السلام  ختلفوت

الذهنية    اتترتب على تحسين صورته  المرأة ذات الإعاقةترى الباحثة أن رفاهية الصحة النفسية لدى  

رتبس بإيجابية أكبر في تصور الجسم  تالصحة النفسية الأعلى    درجةللجسم، وبالعكس، حيث أن  

بحاجة    وبالتالي الجسم  وصورة  النفسية  الصحة  بين  العلاقة  هذه  النفسي  أهمية  الدعم  لتقديم 

أن يسهم تعزيز الصحة النفسية في تحسين صورة    يمكنوأيضا    .الإعاقة  مرأة ذات والجتماعي لل

 مما يؤثر إيجابياا على الرفاهية الشخصية والجتماعية.   الجسم

 : التوصيات 3.5

 ي: يأتما ب بناءً على نتائج الدراسة توصي الباحثة 

توفير جلسات استشارية  و  ،سالقد  مدينةذات الإعاقة في  مرأة برامج الدعم النفسي لل  تخصيص  •

من    والتعامل الإيجابي مع التحديات اليوميةودورات تدريبية تستهدف تعزيز التحكم العاطفي  

 أجل رفع درجة الصحة النفسية من متوسطة إلى مرتفعة. 

مع التركيز على تلبية احتياجاتهن  سنة    (42قل من )العمرية الأ  للفئات   دعم  حملات   انشاء •

   النفسية. من أجل رفع من درجة الصحة  والقدرة على مواجهة التحديات وحل المشكلات    الفردية
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ابتدائي إلى    بالمدارس  وعي الذاتيلا  برامج توجيهية مستهدفة  تقديم • التعليمية من  للمستويات 

 الثانوي من أجل تحسين الصحة النفسية للفئات العمرية الصغيرة من ذوات الإعاقة.

لذوات الإعاقة السمعية والبصرية في مدينة القدس   ةعالتوجيهات نفسية فدورات ذات  توفير   •

 .  من أجل تحسين صحتهن النفسية

ذات الإعاقة، مع التركيز على تعزيز    مرأة لجسم لدى الاة حول الصورة  ويتقديم ورش عمل توع •

وتشجيع المرأة ذات الإعاقة على التعبير بفخر عن مشاعرها  ،  الإيجابية الذاتية والقبول الذاتي

 من أجل رفع درجة الصورة الذهنية للجسم من محايدة إلى إيجابية. بهويتها الشخصية

  سن   دراسة تبحث عن أسباب النظرة السلبية لصورة الجسم لدى المرأة ذات الإعاقة في  عمل •

ويمكن أيضا تشجيع المرأة ذات   منها،أو التخفيف    تحسينهاوالبحث عن طرق ل  (41_34)

الإعاقة بهذا العمر للتواصل مع أشخاص قريبين يمكن أن تثق بهم وتتحدث معهم بما تشعره  

 إلى إيجابية. من سلبية نظرتها لجسمها   درجة أجل أن ترفع من جسمها. منحول صورة 

  تقبل الجسم بكافة اختلافاته ونقاط عجزه لتدريب  الو لرفع الثقة بالنفس  يمكن تصميم برامج توعية   •

 لرفع درجة صورة الجسم لذوات الإعاقة السمعية والبصرية.
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س ة القددين التربية الخاصة في م مراكز (1ملحق )  

 

 

للنساء ذات الإعاقة العدد الكلي  عدد المستجيبات   الرقم اسم المركز  المنطقة  

 1 الجمعية العربية للمعاقين حركياا  الشيخ جراح  42 41

 2 جمعية نور العين للمكفوفين  شعفاط  32 32

 3 الرعاية الأهلية   الشيخ جراح  25 6

 4 مركز الشؤون للسمع  الثوري  30 21

 

 

 

 

 

 

 

 



111 
 

 

 

القدس كتاب تسهيل مهمة من جامعة ( 2)ملحق   
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الاستبانة بصورتها الأولية  (:3)ملحق   

 

 جامعة القدس 

 عمادة الدراسات العليا   

 كلية العلوم التربوية  

 تربية خاصة

 

 عزيزتي: 

الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة وعلاقتها بالصورة الذهنية   بعنوانتجري الباحثة دراسة  
وعليه   القدس،لنيل درجة الماجستير في التربية الخاصة في جامعة  في مدينة القدس للجسم

( أمام كل فقرة ترينها   (xوضع إشارة  جميع الفقرات والإجابة عليها ب  حضراتكن قراءةمن  أرجو
   تامة.علما بأن المعلومات فقس للبحث العلمي ويتم التعامل معها بسرية   مناسبة،

 

   :شخصيةالقسم الأول معلومات 

 مناسبا: ي ترينه ذ المكان ال( في x) وضع الرجاء

 فما فوق  42)   (      41-   34)    (       33-  26)   (       25- 18العمر: )   ( 

         دبلوم-توجيهي)   (       ثانوي -إعدادي)  (     فما دون  )   ( ابتدائي التعليمي:المستوى 
 فأعلى -بكالوريوس)   ( 

 الحالة القتصادية: )    ( تعمل              )    ( ل تعمل

 متزوجة   ( غير ( متزوجة          )     ) الحالة الجتماعية: 

 مكان السكن: )     ( مدينة     )     ( قرية       )    ( مخيم   
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 ( أحصل على دعم       )    ( ل أحصل على دعم   الدعم من جهات مسؤولة: )  

 )    ( بصرية          )    ( سمعية              جسمية وصحية)    (   الإعاقة:نوع 

 مقياس الصحة النفسية  الثاني:القسم 

 مام كل فقرة من الفقرات الاتية: أ( في الخانة التي تتفق مع رأيك xرجى وضع إشارة )ي

موافقة  الفقرات  الرقم 
 بشدة

غير   محايدة  موافقة
 موافقة

غير  
موافقة 
 وبشدة 

      نتقاد الآخرين.ارغبة في لدي ال 1
      من باب الشفقة  أشعر أن الآخرين يرفعون من قيمتي 2
      أجد صعوبة في التعامل مع الآخرين  3
      إيذائي. من الصعب  أشعر بأنه 4
      لآخرين.ل أني موضع ثقةأشعر  5
      أخجل من وجودي مع الآخرين  6
      أتضايق من مراقبة الآخرين لي 7
      أشعر بالخوف من التواجد في الأماكن العامة  8
      أرى نفسي شخصية قوية   9

      ترتعش يداي عندما أعصب  10
      أفقد الطاقة والقدرة على الحركة 11
      للتخلص من الحياة. تراودني أفكار  12
      أصل لطموحي بالرغم من قدراتي المتواضعة   13
      تبدو لي الحياة تعيسة  14
أكره المواقف التي أشعر بها بأني عاجزة عن القيام بأمر  15

 ما
     

      ركثيرا ما يصيبني الحزن دون مبر  16
      لأي سبب.  كثيرا أنزعج 17
      لأتفه الأسباب أنتقد ذاتي   18
      أشعر بفقدان الأمل في المستقبل.  19
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      أبكي بسهولة  20
      أتحكم في نفسي عند الغضب  21
      أشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين.  22
      . بارتياح خرين أستطيع التعامل مع الآ 23
      أرغب في توجيه النقد السلبي للآخرين.  24
      يستغلونني الآخرينأشعر بأن    25
      أشعر بأن الآخرين يسخرون مني  26
      أشعر بالرغبة في تكسير وتحطيم الأشياء. 27
      أحب بناء علاقات جديدة   28
      أشعر بعدم الرغبة في مشاركة الآخرين مناسباتهم  29

      أسمع أصواتاا ل يسمعها الآخرون. 30
      بالرتجاف أشعر  31
      .شعر بزيادة في ضربات القلب أ 32
      . أن أعصابي هادئة ومتزنةأشعر  33
      بالتعب  شعر دائماأ 34
        القرار المناسب بالوقت المناسب  ذ أتخ 35
      أشعر بأنَّ أشياء سيئة سوف تحدث لي 36
      تخيلات وأفكار غريبة  لدي 37
      الآخرين عني  يحزنني بعد  38

 

 م صورة الجس القسم الثالث: مقياس

 :( في الخانة المناسبةxللإجابة على هذا الجزء يرجى وضع إشارة )

 الرقم
 

موافقة  الفقرات 
 بشدة

غير   محايدة  موافقة
 موافقة

غير  
موافقة 
 وبشدة

      أشعر بالمتنان أحيانا لشكل جسمي  1
      السيئة ل أهتم لتعليقات الآخرين  2
      بجسميأكره أن يدقق الآخرون  3
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      أرى أن جاذبية الشخص تعتمد على جاذبية جسمه  4
      أتقبل جسمي كما هو عليه  5
      من النساء لديها جسم مثل جسمي  اجد كثير أن أ أتمنى  6
      أشعر أن شكلي غير طبيعي  7
      أقارن مظهري بمظهر الآخرين  8
      أثق بما يبدو عليه جسمي ل  9

أشعر بالمتنان للأدوات المساندة التي تسد التي تحسن   10
 شكل جسمي 

     

      ن الناس ل يرونني جذابة بسبب إعاقتي أشعر أ 11
      أشعر بأن جسمي يلفت انتباه الخرين   12
      مي يقلقني مظهر وشكل جس 13
      اختلاف شكل جسمي يبتعد الناس عني بسبب  14
        ينلآخر ا ن شكلي مختلف عن أشعر أ 15
      يشعرني شكل جسمي بالختلاف عن السائد  16
      عند خروجي مع معارفي جسمي   أحرج من مظهر 17
      أشعر أن إعاقتي تشوه شكل جسمي  18
      ي جسم إبداء رأيهم ب لآخريناطلب من أ 20
تجنب الحركة الكثيرة لعدم وجود تناسق بين حركات  أ 22

 مي سج
     

      مقيدة الحركة بسبب جسمي  أنىأرى  23
      ن لعيوبي ي ل أبالي بملاحظة الآخر  24
      مي ن يخفي عيوب جسأ ستخدم ما يمكن أ 25
      أحتاج إلى وقت طويل لترتيب نفسي كل صباح  26
      أفكر في جسمي باستمرار   27
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(: أسماء لجنة تحكيم الاستبانة 4)ملحق   

 الرقم الاسم التخصص الجامعة
 1 د. نبيل المغربي  علم نفس تربوي  جامعة القدس المفتوحة 

 2 أ.د عمر الريماوي  علم نفس تربوي  جامعة القدس 

جامعة   -كلية هند الحسيني

 القدس

كليب د. جميل  تربية خاصة   3 

 4 د. ايناس ناصر  مناهج وأساليب تدريس  جامعة القدس 

 5 د. منذر امين ربعي  تربية خاصة  جامعة الخليل 

حسين  د. علا علم نفس معرفي  جامعة القدس   6 

 7 د. سهير صباح  تربية وعلم نفس  جامعة القدس 

 8 د. سعيد عوض  تربية خاصة  جامعة القدس 

خاصة تربية   جامعة القدس المفتوحة  خويرة د. علا    9 

 10 د. فخري دويكات تربية خاصة  جامعة القدس المفتوحة 

 11 أ. سما حبيب  تربية خاصة  جامعة بيت لحم 
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                          نهائيةالاستبانة بصورتها ال (:5)ملحق 

 

 جامعة القدس 

عمادة الدراسات العليا    

كلية العلوم التربوية    

 تربية خاصة 

 عزيزتي: 

الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة وعلاقتها بالصورة الذهنية تجري الباحثة دراسة بعنوان  
وعليه   القدس،لنيل درجة الماجستير في التربية الخاصة في جامعة  في مدينة القدسللجسم 

( أمام كل فقرة ترينها   (xوضع إشارة  جميع الفقرات والإجابة عليها ب  قراءة أرجو من حضراتكن
 مناسبة، علما بأن المعلومات فقس للبحث العلمي ويتم التعامل معها بسرية تامة.  

 

   :شخصيةالقسم الأول معلومات 

 ي ترينه مناسبا: ذ المكان ال( في x) الرجاء وضع

فما فوق  42)   (      41-  34(     )    33-  26)   (       25- 18 )   (العمر:   

         دبلوم-توجيهي)   (       ثانوي -إعدادي)  (     فما دون  )   ( ابتدائي التعليمي:المستوى 
فأعلى -بكالوريوس)   (   

( تعمل              )    ( ل تعمل  )   القتصادية:الحالة   

متزوجة   ( غير ( متزوجة          )    )  الجتماعية:الحالة   

( مدينة     )     ( قرية       )    ( مخيم     )  السكن:مكان    

 الدعم من جهات مسؤولة: )    ( أحصل على دعم       )    ( ل أحصل على دعم 
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( سمعية       )  )    ( بصرية                 جسمية وصحية)    (   الإعاقة:نوع   

مقياس الصحة النفسية  الثاني:القسم   

 مام كل فقرة من الفقرات التية:أ( في الخانة التي تتفق مع رأيك xرجى وضع إشارة )ي

موافقة  الفقرات  الرقم 
 بشدة

غير   محايدة  موافقة
 موافقة

غير  
موافقة 
 وبشدة 

      نتقاد الآخرين.ارغبة في لدي ال 1
      من باب الشفقة  أشعر أن الآخرين يرفعون من قيمتي 2
      أجد صعوبة في التعامل مع الآخرين  3
      إيذائي. من الصعب  أشعر بأنه 4
      لآخرين.ل أني موضع ثقةأشعر  5
      أخجل من وجودي مع الآخرين  6
      الآخرين ليأتضايق من مراقبة  7
      أشعر بالخوف من التواجد في الأماكن العامة  8
      أرى نفسي شخصية قوية   9

      ترتعش يداي عندما أعصب  10
      أفقد الطاقة والقدرة على الحركة 11
      تراودني أفكار للتخلص من الحياة.  12
      أصل لطموحي بالرغم من قدراتي المتواضعة   13
      تبدو لي الحياة تعيسة  14
أكره المواقف التي أشعر بها بأني عاجزة عن القيام بأمر  15

 ما
     

      ر يصيبني الحزن دون مبر   16
      أنزعج لأي سبب.  17
      أنتقد ذاتي لأتفه الأسباب  18
      المستقبل. أشعر بفقدان الأمل في  19
      أبكي بسهولة  20
      أتحكم في نفسي عند الغضب  21
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      أشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين.  22
      . بارتياح خرين أستطيع التعامل مع الآ 23
      أرغب في توجيه النقد السلبي للآخرين.  24
      يستغلونني الآخرينأشعر بأن    25
      الآخرين يسخرون مني أشعر بأن  26
      أشعر بالرغبة في تكسير وتحطيم الأشياء. 27
      أحب بناء علاقات جديدة   28
      أشعر بعدم الرغبة في مشاركة الآخرين مناسباتهم  29

      أشعر بالرتجاف  30
      .شعر بزيادة في ضربات القلب أ 31
      . أن أعصابي هادئة ومتزنةأشعر  32
      بالتعب  شعر دائماأ 33
        القرار المناسب بالوقت المناسب  ذ أتخ 34
      أشعر بأنَّ أشياء سيئة سوف تحدث لي 35
      تخيلات وأفكار غريبة  لدي 36
      الآخرين عني  يحزنني بعد  37

 

 م صورة الجس الثالث: مقياسالقسم 

 في الخانة المناسبة ( xللإجابة على هذا الجزء يرجى وضع إشارة )

 الرقم
 

موافقة  الفقرات 
 بشدة

غير   محايدة  موافقة
 موافقة

غير  
موافقة 
 وبشدة

      أشعر بالمتنان لشكل جسمي 1
      اتجاه شكل جسمي  ل أهتم لتعليقات الآخرين السيئة 2
      بجسميأكره أن يدقق الآخرون  3
      جسمه أرى أن جاذبية الشخص تعتمد على جاذبية  4
      أتقبل جسمي كما هو عليه  5
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      جد من النساء لديها جسم مثل جسمي أن أ أتمنى  6
      أشعر أن شكلي غير طبيعي  7
      أقارن مظهري بمظهر الآخرين  8
      ل أثق بما يبدو عليه جسمي  9

أشعر بالمتنان للأدوات المساندة التي تحسن شكل   10
 جسمي 

     

      ن الناس ل يرونني جذابة أشعر أ 11
      أشعر بأن جسمي يلفت انتباه الخرين   12
      مي يقلقني مظهر وشكل جس 13
      يبتعد الناس عني بسبب اختلاف شكل جسمي  14
        ينلآخر ا ن شكلي مختلف عن أشعر أ 15
      يشعرني شكل جسمي بالختلاف عن السائد  16
      عند خروجي مع معارفي جسمي   مظهرأحرج من  17
      أشعر أن إعاقتي تشوه شكل جسمي  18
      ي جسم إبداء رأيهم ب لآخريناطلب من أ 19
      مي سجتجنب الحركة لعدم وجود تناسق بين حركات أ 20
      مقيدة الحركة بسبب جسمي  أنىأرى  21
      ن لعيوبي ي ل أبالي بملاحظة الآخر  22
      مي ن يخفي عيوب جسأ ستخدم ما يمكن أ 23
      أحتاج إلى وقت طويل لترتيب نفسي كل صباح  24
      أفكر في جسمي باستمرار   25
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 فهرس الملاحق 

 رقم الملحق  عنوان الملحق الصفحة

القدس  دينةمراكز التربية الخاصة في م  100  1 

110  2 كتاب تسهيل مهمة من جامعة القدس 

210  3 الاستبانة بصورتها الأولية  

 4 أسماء لجنة تحكيم الاستبانة  106

710 نهائية الاستبانة بصورتها ال   5 
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 فهرس الجداول 

42......................... ..................خصائص أفراد العينة الديموغرافية (:1)الجدول   

( لمصفوفة ارتباط فقرات  Pearson Correlationنتائج معامل ارتباط بيرسون ) (:2)الجدول 
 45..............................مدينة القدسعاقة في درجة الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإ

 ( لمصفوفة ارتباط فقرات  Pearson Correlationنتائج معامل ارتباط بيرسون ) (:3)الجدول 

 45........................ الإعاقة في مدينة القدسدرجة الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات  

 درجةالمتوسطططططات الحسططططابية والنحرافات المعيارية لسططططتجابات أفراد عينة الدراسططططة ل (:4)الجدول  

 50....................................القدسدينة عاقة في مالصحة النفسية لدى المرأة ذات الإ

متوسطات لالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لستجابة أفراد عينة الدراسة   (:5)الجدول 
 53............اقة في مدينة القدس يعزى لمتغير العمرعالصحة النفسية لدى المرأة ذات الإ  درجة

 في متوسطات مستوى نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لستجابة أفراد العينة  :(6)الجدول 

 53.................الصحة النفسية لدى المرأة ذات الإعاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير العمر

( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لستجابات أفراد  LSDنتائج اختبار )  : (7)الجدول  
 54..........................................................عينة الدراسة حسب متغير العمر

متوسطات لالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لستجابة أفراد عينة الدراسة   (:8)الجدول 
عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير المسططططططططططططتوى  النفسططططططططططططية لدى المرأة ذات الإمسططططططططططططتوى الصططططططططططططحة  

 55.................................................................................التعليمي

في متوسططططططات مسطططططتوى  نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسطططططتجابة أفراد العينة   (:9)الجدول  
عططططاقططططة في مططططدينططططة القططططدس يعزى لمتغير المسططططططططططططططتوى  الصططططططططططططططحططططة النفسططططططططططططططيططططة لططططدى المرأة ذات الإ

 55................................................................................. التعليمي

  ( للمقارنات البعدية بين المتوسططططططططات الحسطططططططابية لسطططططططتجابات LSDنتائج اختبار )(:  10)الجدول  
 56........................................أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى التعليمي
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نتائج اختبار "ت" للعينات المسطططتقلة لسطططتجابة أفراد العينة في متوسططططات مسطططتوى  (:  11الجدول )
الإالصططططططططططططططحطططططة   ذات  المرأة  لطططططدى  الحطططططالطططططة  النفسططططططططططططططيطططططة  لمتغير  يعزى  القطططططدس  مطططططدينطططططة  عطططططاقطططططة في 

 57...............................................................................القتصادية

متوسططططات مسطططتوى  نتائج اختبار "ت" للعينات المسطططتقلة لسطططتجابة أفراد العينة في   (:12)الجدول  
الإالصططططططططططططططحطططططة   ذات  المرأة  لطططططدى  الحطططططالطططططة  النفسططططططططططططططيطططططة  لمتغير  يعزى  القطططططدس  مطططططدينطططططة  عطططططاقطططططة في 

 58...............................................................................الجتماعية

المتوسططططططططططططات الحسطططططططططططابية والنحرافات المعيارية لسطططططططططططتجابة أفراد عينة الدراسطططططططططططة    (:13)الجدول  
عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير مكان  مسطططتوى الصطططحة النفسطططية لدى المرأة ذات الإمتوسططططات  ل

 59........................................................ ...........................السكن

مسطططتوى  نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسطططتجابة أفراد العينة في متوسططططات  :  (14)الجدول  
الإ ذات  المرأة  لططططططدى  النفسططططططططططططططيططططططة  مكططططططان  الصططططططططططططططحططططططة  لمتغير  يعزى  القططططططدس  مططططططدينططططططة  عططططططاقططططططة في 

 59..................................................................................السكن

نتائج اختبار "ت" للعينات المسطططتقلة لسطططتجابة أفراد العينة في متوسططططات مسطططتوى    (:15الجدول )
عططاقططة في مططدينططة القططدس يعزى لمتغير الططدعم من جهططات الصططططططططططططططحططة النفسططططططططططططططيططة لططدى المرأة ذات الإ

 60.................................................................................مسؤولة

المتوسططططططططططططات الحسطططططططططططابية والنحرافات المعيارية لسطططططططططططتجابة أفراد عينة الدراسطططططططططططة    (:16الجدول )
اقة في مدينة القدس يعزى لمتغير نوع  علمتوسطططططات مسططططتوى الصططططحة النفسططططية لدى المرأة ذات الإ

 61................................................................................الإعاقة

في متوسططططات مسطططتوى  نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسطططتجابة أفراد العينة    (:17)الجدول  
الإ ذات  المرأة  لطططططططدى  النفسططططططططططططططيطططططططة  نوع  الصططططططططططططططحطططططططة  لمتغير  يعزى  القطططططططدس  مطططططططدينطططططططة  في  عطططططططاقطططططططة 

 61.................................................. ................................الإعاقة

( للمقارنات البعدية بين المتوسططططططططات الحسطططططططابية لسطططططططتجابات  LSDنتائج اختبار )  (:18)الجدول  
 62...............................................أفراد عينة الدراسة حسب متغير نوع الإعاقة
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المتوسططططططططططات الحسطططططططططابية والنحرافات المعيارية لسطططططططططتجابات أفراد عينة الدراسطططططططططة   (:19)الجدول  
الإمسططططططططططططططتوى  ل ذات  المرأة  لطططططططدى  للجسططططططططططططططم  الطططططططذهنيطططططططة  مطططططططالصططططططططططططططورة  في  س القطططططططد دينطططططططة  عطططططططاقطططططططة 

........................................................................................62 

الحسطططططططططططابية والنحرافات المعيارية لسطططططططططططتجابة أفراد عينة الدراسطططططططططططة   ت المتوسططططططططططططا  (:20)الجدول  
عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير  متوسطططات مسططتوى الصططورة الذهنية للجسططم لدى المرأة ذات الإل

 65...................................................................... ............ العمر

في متوسططططات مسطططتوى  نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسطططتجابة أفراد العينة    (:21)الجدول  
الإ ذات  المرأة  لططططططدى  للجسططططططططططططططم  الططططططذهنيططططططة  لمتغير    عططططططاقططططططةالصططططططططططططططورة  يعزى  القططططططدس  مططططططدينططططططة  في 

 65...................................................................................العمر

( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لستجابات أفراد LSDنتائج اختبار )  (:22)الجدول  
 66..........................................................عينة الدراسة حسب متغير العمر

المتوسططططططططططططات الحسطططططططططططابية والنحرافات المعيارية لسطططططططططططتجابة أفراد عينة الدراسطططططططططططة    (:23)الجدول  
عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير  متوسطططات مسططتوى الصططورة الذهنية للجسططم لدى المرأة ذات الإل

 67.........................................................................المستوى التعليمي

في متوسططططات مسطططتوى  نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسطططتجابة أفراد العينة    (:24)الجدول  
عطاقطة في مطدينطة القطدس يعزى لمتغير المسططططططططططططططتوى  الصططططططططططططططورة الطذهنيطة للجسططططططططططططططم لطدى المرأة ذات الإ

 67.................................................................................التعليمي

متوسططططات مسطططتوى  نتائج اختبار "ت" للعينات المسطططتقلة لسطططتجابة أفراد العينة في   (:25)الجدول  
الحطططالطططة عطططاقطططة في مطططدينطططة القطططدس يعزى لمتغير  الصططططططططططططططورة الطططذهنيطططة للجسططططططططططططططم لطططدى المرأة ذات الإ

 68...............................................................................القتصادية

متوسططططات مسطططتوى  اختبار "ت" للعينات المسطططتقلة لسطططتجابة أفراد العينة في   جنتائ  (:26)الجدول  
لمتغير الحطططالطططة عطططاقطططة في مطططدينطططة القطططدس يعزى  الصططططططططططططططورة الطططذهنيطططة للجسططططططططططططططم لطططدى المرأة ذات الإ

 69............................................................................... الجتماعية
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المتوسططططططططططططات الحسطططططططططططابية والنحرافات المعيارية لسطططططططططططتجابة أفراد عينة الدراسطططططططططططة    (:27)الجدول  
عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير  متوسطططات مسططتوى الصططورة الذهنية للجسططم لدى المرأة ذات الإل

 70..............................................................................مكان السكن

في متوسططططات مسطططتوى  نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسطططتجابة أفراد العينة    (:28)الجدول  
 70..القدس يعزى لمتغير مكان السكنعاقة في مدينة الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ

متوسططططات مسطططتوى  نتائج اختبار "ت" للعينات المسطططتقلة لسطططتجابة أفراد العينة في   (:29)الجدول  
عاقة في مدينة القدس يعزى لمتغير الدعم من جهات الصطططططططورة الذهنية للجسطططططططم لدى المرأة ذات الإ

 71..................................................................................مسؤولة

المتوسططططططططططططات الحسطططططططططططابية والنحرافات المعيارية لسطططططططططططتجابة أفراد عينة الدراسطططططططططططة    (:30)الجدول  
لمتغير  عاقة في مدينة القدس يعزى  متوسطططات مسططتوى الصططورة الذهنية للجسططم لدى المرأة ذات الإل

 72................ ...............................................................نوع الإعاقة

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسطططتجابة أفراد العينة في متوسططططات مسطططتوى    (:31)الجدول  
 72...لمتغير نوع الإعاقةعاقة في مدينة القدس يعزى الصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ

( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لستجابات أفراد LSDنتائج اختبار )  (:32)الجدول  
 73.....................................................عينة الدراسة حسب متغير نوع الإعاقة

بين متوسطات تقديرات أفراد معامل ارتباط بيرسون والدللة الحصائية للعلاقة  (:33الجدول )
عاقة في مدينة  الصحة النفسية والصورة الذهنية للجسم لدى المرأة ذات الإ عينة الدراسة لمستوى 

 74................. ..................................................................القدس
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 فهرس المحتويات 

أ .... ................................................ الإقرار..................................................  

ب .................................................والتقدير...........................................الشكر   

ت .................................................ملخص الدراسة باللغة العربية............................  
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