
 جامعة القدس

 عمادة الدراسات العليا

 

 

 

 

 أسالية المعاملح الىالديح و علاقتها تاضطراب تشتت الانتثاه

 وزيادج الحركح لدي الأطفال في غسج 
 

 

 

 

 الغندور عثدالىهاب محمد إيهاب

 

 

 

 رسالة ماجستير

 

 

 فلسطين –القدس 

 

 2012/ه 1433



 جامعة القدس

 عمادة الدراسات العليا

 

 

 
 المعاملح الىالديح و علاقتها تاضطراب تشتت الانتثاهأسالية 

 وزيادج الحركح لدي الأطفال في غسج 
 

  إعداد

 الغندور عثدالىهاب محمد إيهاب

 فمسطين -الجامعة الاسلامية بغزة –بكالوريوس عمم نفس 
 
 
 

 المشرف الرئيس

 . محمد محمد عليانكتىردالأستاذ ال

 غزة -الأزهرجامعة ب  المشارك أستاذ عمم النفس
 

قدمت هذه الرسالة استكمالًا لمتطمبات درجة الماجستير في الصحة النفسية المجتمعية من برنامج 

 جامعة القدس –الصحة العامة 

 فمسطين -القدس 

 2012 /ه1433



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

قُلْ هَلْ يَسْتَوِي الَّذِيهَ يَعْلَمُونَ وَالَّذِيهَ لاَ يَعْلَمُونَ إِوَّماَ }

 {يَتَذَكَّزُ أُوْلُو الأَلْبَابِ
 

 صدق الله العظيم
 

 (91سورة الزمز الآيت )
 



 I 

 

 العميا الدراسـات عمـادة

 القـــدس جـامعــة

 
 

 الانتثاه تشتت تاضطراب علاقتها و الىالديح المعاملح أسالية

 غسج في الأطفال لدي الحركح وزيادج 
 

 الغندورمحمد  إيياب الطالب: اسم

 20912428 الجامعي: الرقم

  عميان محمد محمد الدكتور: المشرف:

 م0220 ..../ ../.. ريخ:بتا وأُجيزت الرسالة ىذه نوقشت

 
 وتواقيعيم: أسماءىم المدرجة المناقشة لجنة من

  التوقيع:...................  المناقشة لجنة رئيس  د. محمد محمد عميان -1

 ................... التوقيع:  داخميـا   ممتحنـا        د. عبد الحميد عفانة-2

 ................... لتوقيع:ا  خارجيا   ممتحنـا   د. محمد جواد الخطيب-3

 فمسطين – القدس

2112/ 1433 



 II 

 الإهداء

تبعثرت أوراقي ، فأخذت أجمع أشتاتيا لأضيئيا  بكممات إىداء ومحبة ، فكان حق عمى 

 أن أىدي ىؤلاء ......

إلى رفاق الشاىد الذين كانوا ولا زالوا شموعا تضيء لنا الطريق " الذين صدقوا ما 

 عاىدوا الله عميو" 

إلى أخي الحبيب يونس الذي قضي إلى ربو مجاىدا نحتسبو عند الله شييدا ولا نزكي 

 عمى الله أحدا ..

 إلى أولى الناس بصحبتي .. المذان جعميما الله من أبواب الجنة      

 إلى أبي و أمي عرفانا بما غمراني بو من عطف ودعوات أنارت لي الطريق 

ريكتي في الحياة وفي المصير،  إلى من ضحت إلى من كانت ولا زالت نعم الرفيق ش

 إلى زوجتي العزيزة....ىند..بوقتيا وجيدىا في سبيل انجاز ىذا العمل.

آدم الذي أطل ليزيل المتاعب ويجعل الفرح راية ترفرف عمى ويزيدني طموحا  إبنيإلى 

 رائعا نحو المستقبل .

 إلى إخواني وسندي في نوائب الدىر.....

 ة ىذا العمم في نفسي، ويسر الطريق إليو  إلى أساتذتي الأفاضل إلى من غرسوا بذر 

 إلى كل طالب عمم  

 الباحث



 III 

  

 إقرار
 

 الخاصــة  أبحــا ي نتيجـة وأنيــا الماجسـتير  درجــة لنيـل القــدس  لجامعـة قــدمت بأنيـا الرســالة معـد أنــا أقـر

 لأي عميـا درجـة لنيـل يقـدم لـم منيـا  جـزء أي أو الدراسـة  ىـذه وأن ورد  حي مـا لـو الإشـارة تم ما باست ناء

 آخر. معيد أو جامعة

 

 

 .................... التوقيع:

 الغندور محمد ييابإ

 م0220 / .........
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  الرحيم الرحمن الله بسم
ِّتَرضْاَهُ لِحاًصاَ أَعْملََ وأَنَْ وَالدَِيَّ وَعلََى علًَََّ أَنْعَمتَْ الَّتًِ نِعْمتَكََ أشَْكُرَ أنَْ أَوْزِعنًِْ رَب 

 ]19أية النمل, سورة[   الصَّالِحيِنَ عبِاَدِكَ فًِ بِرحَْمتَِكَ وأََدْخلِنًِْ
 

 ولا زمان  يحويو فلا عموه  في ودنا دنوه  في علا الذي نياية  بلا الباقي غاية  بلا القديم لله الحمد

 عمى وأخرا   أولا   والشكر مدالح فمو لحكمو  معقب لا فسبحانو بعممو  أحد يحيط ولا مكان  بو يحيط

 ىذا إتمام عمى الصعاب لي وذلل السبل  لي يسر الذي لله الحمد  م لله فالحمد وكرمو  وفضمو نعمتو

 . البحث

 أتقدم فاني بالذكر  بعضيم يخص وأن والمساعدة  العون يد لو قدم من كل الإنسان يشكر أن فجميل

 أسعدني الذيو   عميان محمد محمد الدكتور/اذ الأست إلي وامتناني تقديري وعظيم شكري بخالص

 عمي وجاد وقتو  من الك ير ومنحني التعميمية  الرحمة ىذه في رافقني فقد الدراسة  ىذه عمي بإشرافو

 عني الله فجازاه مكافئتو  عن م مي يعجز ما عممو من ومنحني المفيدة  وتوجيياتو السديدة  بإرشاداتو

 الجزاء. خير

 تفضمو عمى محمد جواد الخطيب والدكتور/ ؛عبد الحميد عفانة الدكتور/ عادةلس موصول والشكر

بداء الدراسة  بمناقشة  .الدراسة ىذه ارتقاء في ساىمت التي واقتراحاتو  توجيياتو وا 

المعالجات  مجالفي  ومساعدتو إرشاداتو عمى الكحموت عماد الأستاذ/ من الشكر بجزيل أتقدم كما

 البحث. ىدا تطبيق عمى ساعدوني الذين والأساتذة المدراء كل و  ةوالمنيجي ةالإحصائي

صياغة ممخص يد العون في لي مد  لأستاذ / محمد عبد اليادي الذيابالشكر والتقدير  كما أخص

 لمغة الانجميزية .إلى ا الدراسة

 شكر وتقدير



 V 

عبيد   فقد أعانوني وعانوا في سبيل تذليل كل صعب  وتوالدي، والدتي، زوجتي، إخوتيأما أسرتي: 

كل درب  فميم مني التقدير والاعتزاز والحب  داعي ا الله أن يعينني في تعويضيم لما بذلوه  من جيد 

 وعناء  ودعاء خالص ليم من الأعماق بالصحة والعافية والسعادة

 ســـبحانو الله وأدعـــو والتقـــدير  بالشـــكر النـــاس أولـــي فيـــم نســـيتيم  مـــن أمـــا فشـــكرتيم  ذكـــرتيم مـــن ىـــؤلاء

 لله والكمــال نصــيب  مجتيــد ولكــل اجتيــدت  أننــي فحســبي والرضــا  القبــول الجيــد ىــذا ينــال أن وتعــالي

ن الله  فمــن وفقــت فــان وحــده  ْمَااُْإلِاْْوَناَاا ْعِل اا َْْلَْْساااح اَُكَ َْْقااَاُوا  ْ  وتعــالي ســبحانو لقولــو فعــذري قصــرت  وا 

تَناَ   .]32البقرة,  [ و اَكِي اْْ و عَليِ اْْأكَ تَْْإكِا َْْعَلام 

 

 

 الباحث

 يياب الغندور إ
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 الدراسة ممخص

 أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا باضطراب تشتت الانتباه وزيادة الحركة لدى الأطفال في غزة
 مقدمة 

التـي تحـدد  ىـيفأسـاليب المعاممـة الوالديـة إن اىتمام الوالدين بأطفاليم ليو دليل  عمـى الرقـي والتحضـر فـي المجتمعـات  
أسـاليب المعاممـة الوالديـة الصـحيحة حتمـا نتاجيـا سـيكون شخصـا إن  لطفـل الـذي سيصـبج رجـل المسـتقبل   ولنا ماىية ا

  أساليب المعاممة الغير سوية سوف تنتج شخصا يعاني من الاضطرابات .كذلك  نافعا لنفسو ومجتمعو ووطنو   و
 

 ىدف الدراسة
لـى  ة شـيوعا  كمـا يـدركيا الأبنـاءأك ـر أسـاليب المعاممـة الوالديـىدفت الدراسة التعـرف إلـى  مـد  شـيوع اضـطراب تشـتت وا 

 .في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية الانتباه وزيادة الحركة لد  الأطفال
 

 الدراسة منيجية
( طالـب وطالبـة مـن مـدارس وكالـة غـوث وتشـغيل اللاجئـين الفمسـطينيين 381) قواميا  طبقيةتم اختيار عينة عشوائية و  

ــة. وتــم اســتخدام ( طالبــة193(  وعــدد الإنــاث )187ة  وقــد بمــد عــدد الــذكور )فــي محافظــة غــز   قائمــة العوامــل الديمغرافي
مقيـاس اضــطراب (  و 1989إعــداد فـاروق جبريـل ) مقيـاس أسـاليب المعاممــة الوالديـة كمـا يـدركيا الأبنـاءإعـداد الباحـث  و 

 . واتبعت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي. (2116) الحركة الزائدة وتشتت الانتباه: إعداد عبد العزيز  ابت
 
 أىم النتائج

أفراد تسود فييا أساليب معاممة والدية  4:أن الأسر التي حجميا أقل من  ومن أىم ما توصمت لو الدراسة من نتائج
 تعممين وأن الأب والأم الم .وأن الطفل الأخير يتمقى من والديو معاممة أفضل   أفضل من الأسر ذات الحجم الكبير

  .أفضل في معاممة أبناءىم من الآباء والأميات ذوي التحصيل المتدني يعتمدون أساليب معاممة والدية 

ــو كممــا زاد عــدد الإخــوة كممــا زادت نســبة انتشــار اضــطراب الحركــة الزائــدة وتشــتت الانتبــاه وأن الطفــل ذوي الترتيــب  .وأن
   .لحركة والزائدة أك ر من إخوتو الآخرينالميلادي الأخير تكون  لديو نسبة انتشار اضطراب ا

ــاء متــدني التحصــيل ) إعــدادي  ــدة وتشــتت  ومــا دونوأن الأطفــال  ذوي الآب ــا( يعــانون مــن اضــطراب الحركــة الزائ  هالانتب
و أن الأسـر التـي تعـاني  .وأن تعميم الأم يقمل من نسبة انتشار اضطراب الحركة الزائدة وتشتت الانتبـاه  .أك ر من غيرىم

أن كشــفت الدراســة و  .الــدخل المــنخفض أو البطالــة يرتفــع فييـا نســبة انتشــار اضــطراب الحركــة الزائـدة وتشــتت الانتبــاه مـن
ـــم تقـــديرات اضـــطراب تتشـــتت الانتبـــاه والحركـــة الزائـــدة بواســـطة إلـــى زيـــادة الســـمبية تـــؤدي أســـاليب المعاممـــة الوالديـــة  المعم

 .والعكس صحيجوالوالدين 

 
 أىم التوصيات

تدريب المعممين عمى توظيف مفاىيم تعديل السموك للأطفال ذوي اضطراب الحركة الزائدة أوصت بو الدراسة  وأىم ما
التركيز عمى دور الوالدين باعتبارىم أىم العوامل البيئية التي   و وتشتت الانتباه أ ناء ظيور الأعراض في غرفة الصف

 تزيد من فيميم التي تمن الإرشادالال تقديم العديد يمكن أن تسيم في خفض الاضطراب لد  الأطفال  وذلك من خ
والأخوات. الإخوة ة الأسرية في ظل وجودلأعراض ىذا الاضطراب وطرق علاجيا وخاصة في البيئ
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