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 الشكر والتقدير

، الحمد لله حمد الشاكريف كالشكر لله نعمو، الحمد لله عمى رزقو، الحمد لله عمى عطائوالحمد لله عمى 

شكر الحامديف، أسجد لله حمدان كشكران كتعظيمان الذم ىداني كيسر لي أمرم كمنحني العزـ كالصبر كحبب 

لي العمـ،  كأعانني عمى انجاز ىذا العمؿ العممي المتكاضع كما تكفيقي إلا بالله الػذم عمػـ بالقمـ، عمـ 

" مف لا يشكر الناس لا يشكر الله" بيدم النبي صمى الله عميو كسمـ في قكلو كاىتداءان الإنساف ما لـ يعمـ، 

، فما أشرقت في الككف أم حضارة إلا ككانت مف ضياء معمـ رسالة، فكؿ الشكر كالتقدير كالعرفاف 

كالامتناف، اتقدـ بو لمػدكتكر إياد الحلبؽ المشرؼ عمى ىذه الدراسة الػذم أعطػاني مػف كقتػو كفكػره 

كتكجيياتو الكثير فجزاه الله اير الجزاء،  كالشكر كالتقدير مكصكلاف لأعضاء لجنة المناقشة المكقراف عمى 

مناقشة ىذه الدراسة، كالى جميع اعضاء ىيئة التدريس في كمية العمكـ التربكية، ك إلى جامعة في تفضميما 

 .العاصمة، جامعة القمـ التي سنفار دكما بأننا مف حممة شيادتيا جامعة القدس
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بالسنكات،فارقالسنبالسنكات،عددسنكاتالزكاج،المحافظة،المستكىالتعميميمصالحالأكثرتعميما،العمممصالحالزكجة،
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 فيمستكىالاستقرارالأسريبينالزكجينبسببالمتغيرات. ،كتبينأنيناكااتلبفات
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. سينالتكاصؿ
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كمستكل  (9.45)كتبيف أيضان كجكد علبقة إيجابية طردية بيف الدرجة الكمية لمستكل الاستقرار الأسرم

 أم أنو كمما زاد مستكل الاستقرار الأسرم زاد مستكل الذكاء الكجداني (58.4)الذكاء الكجداني
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Abstract: 

The study aimed to identify emotional intelligence and its relationship to family 

stability in spouses in light of the Corona pandemic according to the variables: 

(gender, age in years, age difference in years, number of years of conservative 

marriage, educational level, wife’s work, income level in shekels, number of 

children). In order to achieve the goal of the study, the descriptive approach and 

the questionnaire were used as a tool for data collection, which was applied to a 

sample of (573) couples in the governorates of Jerusalem, Ramallah and Al-

Bireh, where the researcher developed the two tools of emotional intelligence 

and family stability using previous studies. 

The results of the study showed that the level of emotional intelligence of the 

spouses came with a relative weight of (77.02%), where the field of motivation 

got a percentage (82%), followed by the area of empathy with a relative weight 

(79%), then the field of self-awareness by (78%). The results of the study 

showed that there were differences in the level of emotional intelligence among 

husbands according to the variables: gender in favor of wives, age in years in 

favor of the oldest, age difference in years in favor of (5-10 years), Number of 

years of marriage, governorate, educational level in favor of the most educated, 

work in favor of the wife, level of income in shekels in favor of the lowest-paid 

groups, number of children in favor of the few in number. A percentage (71%), 

then the area of companionship (47%), and the field of parents’ intervention in 

the affairs of the spouses (42%), and the area of disturbances and the desire to 

separate on a percentage (41%). In years, age difference in years, number of 

years of marriage, governorate, educational level In favor of the most educated, 

work in favor of the wife, the level of income in shekels for the benefit of the 
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lowest-paid groups, the number of children in favor of the few in number, and it 

was found that the degree of family stability for the husbands came at a rate of 

(54%), where the field of communication and mutual respect got a percentage of 

(71%), then the field of companionship (47%) and the area of parents’ 

interference in the affairs of the spouses (42%), and the area of disturbances and 

the desire to separate (41%), and it was found that there are differences in the 

level of family stability among spouses due to the variables (sex, age in years, 

age difference in years, number of years Marriage, province, level education, 

wife’s work, income level in shekels, number of children), the study also showed 

a positive direct relationship between the level of emotional intelligence and the 

domains (communication and mutual respect, participation in roles between 

spouses) in the level of family stability, and it was also found that there is a 

positive direct relationship between the total degree For the level of family 

stability and areas (emotional management, motivation, empathy) in the level of 

emotional intelligence. 

Based on these results, the researcher recommended strengthening the 

 role of the family to empower its members by presenting various programs that 

stabilize it and intensifying efforts for proper upbringing programs for 

individuals, working on research centers specialized in family affairs, and 

working on training specialized cadres working in the field of marital 

counseling,In light of these results, the researcher recommended: preparing and 

implementing programs to raise awareness among spouses in a way that helps 

the continuity of the marital relationship, working to increase the effectiveness of 

counseling programs in improving communication skills in improving 

communication skills and managing emotions, strengthening the role of the 
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family to empower its members by providing different programs that work 

stability and intensify efforts for the proper upbringing of individuals. 

It was also found that there is a direct positive relationship between the total 

degree of the family stability level (9.45) and the level of emotional intelligence 

(58.4), meaning that the higher the level of family stability, the higher the level 

of emotional intelligence. 

Key Words:family stability, emotional intelligence, couples, Corona 

pandemic 
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 :الفصل الأول

_______________________________________________________ 

 :خمفية الدراسة وأىميتيا

 :المقدمة 1.1

 مف أنتجتحالات حيث ،في ماتمؼ جكانب الحياةكسريعة بالكثير مف التغيراتاؿمرتالمجتمعات الإنسانية 

 كغيرىا، حيث  كالسياسية، منياالإجتماعيةكالإقتصاديةنكاحي الحياةماتمؼ الارتباؾ كعدـ الاستقرار في 

 صعب المناؿ لكؿ أمران  الى الشعكر بالاكؼ مف المستقبؿ بصكرة جعمت مف الاستمتاع بالحياة أدل ىذا

 (.14ص: 2000اميؿ، )فئات كشرائح المجتمع 

قصدم في معظمو، يساىـ  الانساناؿ سمكؾنتاج عشكائيا كلكنو أمران ستقرار في الاسرة ليس كالا

 بحيث يتكقؼ مستكل الاستقرار عمى مدل كفاءة كؿ منيما الزكجيفعمى رأسيـ فييافرادالأسرة جميعيـ ك 

سميماف، ).، كىذا ما ينعكس عمى بقية الأفراد عمى النحك الأمثؿالأسريةبالقياـ بأدكارىكمسؤكلياتو 

2005:51) 

 النسبي عمى المكضكعات المتعمقة بالحياة ،كالإتفاؽ يعني التحرر النسبي مف الصراعالأسرم الاستقرار إف

 عمى الأسرم كالأنشطة الاسرية الماتمفة كتبادؿ العكاطؼ، كالاستقرار الأعماؿالمشتركة، كالمشاركة في 

 .الاجتماعيةمستكل العلبقات 

 ىي المبنة الأكلى في بناء المجتمعات ، فلب بد مف كجكد ركائز ك أسس متينة الأسرةكلما كانت كما زالت 

 المذيف يتحقؽ ذلؾ مف البلالزكجيف أفلبنائيا لتبقى صامدة بكجو أم تغييرات اك مؤثرات سمبية ، كيمكف 
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قتصاديةاجتمعا بعلبقة تقكـ عمى أسس دينية  جتماعيةكا   كعاطفية،ك مف ىذا المنطمقلببد مف تعامؿ كا 

 يككنا كاعييف قادريف عمى ضبط ذكاتيما، كيمتمكاف كأفالزكجيف بذكاء لمحفاظ عمى ىذه الأسس ، 

، كيحدث ىذا عندما يككف لدييما الدافع كالميارات الأسرةالميارات اللبزمة  التي تبقي عمى استقرار 

الاجتماعية التي بدكرىا تؤىميـ لمكصكؿ الى مستكل استقرار جيد، كقد شيد القرف العشريف تحكؿ كاضح 

 مفيكـ غير منظـ، كلا يمكف أك مصطمح بأنو الماتصكف إليو نظر كفي مصطمح الذكاء الكجداني، 

 . فترات طكيمةإلىالسيطرة عميو، كسادت ىذه النظرية 

، كالذم يكضح الإنفعالت الذكاء الكجداني كدكره في السيطرة عمى إلىأىمية، (2003)أشار المغازم   ك

، كما يتطمبو ىذا الضبط مف ذكاء  الاارل بيف المجتمعاتأـ سكاء دااؿ المجتمع ،الصراعات النفسية

كتفكير بصفو عامو، كالذكاء الكجداني بصفو ااصو، فيذا النكع مف الذكاء يكثر في ضبط النفس كتافيؼ 

 .حده المشكلبت السمككية، كيساعد في تحكيؿ المشاعر السمبية الى مشاعر ايجابيو تؤدم الى الاحتراـ

 بعد الكلادة أىمالأحداث كىك كاحد مف الإنساف في حياه أساسية الزكاج يعد محطو أفكمف الجدير بالذكر 

 الاطلبؽ كىك الحدث الذم يعبر عف ما يحدث بيف رجؿ كامراه مف رباط شرعي، كقانكني كعاطفي لىع

إيذانا لبداية علبقو مف نكع ااص تعتبر مف اىـ العلبقات الشاصية بيف سائر العلبقات الإنسانية التي 

فالعلبقة الزكجية تحمؿ كؿ الاصكصية في كافو الجكانب  .  إرادتو غيربإرادتيأكينارط فييا الانساف 

 الباحثيف  بجكانبيا باىتماـ مف الدراسات كثير، كقد حفمت (، قانكنيو، دينية سيكك عاطفيةسيككلكجيو، )

 .الماتمفة

قكيان كبعيد المدل عمى ماتمؼ أنكاع مؤسسات العمؿ المتعمقة بالأزكاج كلقد أثرت جائحة ككركنا تأثيرا 

 ذج نمكيلبقيااصة بعد إغالؽ الشركات كالمدارس كالساحات الرياضية كمراكز الترفييكمف المتكقع أف 
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جمالي بنسبة لإ٪كيمكف أف ينافضالناتج المحمي ا .5-3الناتج المحمي اإلجمالي لكؿ بمد ضربة تتراكح بيف 

 الإجمالي ٪مف الناتج المحمي 5.2-2٪في المتكسط، يكمؼ كؿ شير إضافي مف األزمات  .10تصؿ إلى 

سيككنكف، لسكء الحظ، كالأقمتعميمان  ن ا سفالأصغر السابقة، يبدك أف العماؿ الأزمات كبناء ن عمى ،العالمي

 (2020Fernandes)أكثر عرضة لفقداف كظائفيـ 

 لدل الأزكاج في الأسرم التركيز في دراستنا الحالية عمى الذكاء الكجداني كعلبقتو بالاستقرار فإفكمنو 

ظؿ جائحة ككركنا الذم أصبح ميـ جدا كااصو فيما يتعمؽ بجائحو ككركنا كتأثيرىا عمى النجاح في 

 ككركنا التي مر بيا العالـ كما يزاؿ ىي فإنأزمةالحياة بصفو عامو كفي الجكانب العلبئقية بصفو ااصو، 

 كعي في تقديـ الأكلكيات كىك ما ينبئ بإمكاف ظيكر مشاكؿ اطيرة اقتصادية كاجتماعية، كمف أزمة

نفعالاتك ذلؾ لما تحممو مف تكترات ،الضركرم النظر الى كيفية التعامؿ معيا كالتغمب عمييا كمثيلبتيا  كا 

 .(2021شندكؿ،) في جميع المجتمعاتإستقرارالأسر سمبان عمى أثرتقد 

 

 

 

 

 

 

:  مشكمة الدراسة2.1
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نتشارالظكاىر ،الإقتصاديةكالإجتماعيةتداعياتيا كCOVID-19 في جائحة العالـإف ما يكاجو  كالنفسية كا 

 في ظؿ الظركؼ الراىنة التي يمر بيا العالـ بشكؿ عاـ السمبية،كمف بينيا مشكمة عدـ الاستقرار الاسرم

 المعنفات  نجد مف النساء، فتارة قدالمجتمعكفمسطيف بشكؿ ااص كالتي بدكرىا قد تؤثر عمى استقرار 

جسديا اك لفظيا اك نفسيا دااؿ الاسرة كتارة أارل قد نجد تعنيؼ الرجؿ مف قبؿ الزكجة بالقكؿ اك المفظ، 

كىذا ما يؤثر سمبا عمى النشأ كالاسرة بكامميا، كااصة في ظؿ جائحة ككركنا كتداعياتيا،فما ىي السبؿ 

يستدعي القياـ بمثؿ ىذه الدراسات كذلؾ لما قد تعيشو  كىذا ما ؟إستقرارالأسرةالتي مف البليا يمكف تحقيؽ 

 ىذه الجائحة عمى آثار كأيضا البحث في سبؿ مكاجية بالجائحة تأثرا الإستقرارالاسرة الفمسطينية مف عدـ 

 .الاسرة كمف ىذه السبؿ معرفة مدل تأثير الذكاء الكجداني عمى استقرارىا

: أىداف الدراسة 3.1

 :تسعى الباحثة الى تحقيؽ الأىداؼ الاتية

  التعرؼ عمى مستكل الذكاء الكجداني لدل عينة الدراسة مف الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا في

 .مناطؽ القدس، راـ الله، اريحا

  لدل عينة الدراسة مف الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا في الإستقرارالأسرمالتعرؼ عمى مستكل 

 .مناطؽ القدس، راـ الله، اريحا

  الكشؼ عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لمذكاء الكجداني لدل عينة الدراسة مف الأزكاج في

 .أريحا،ظؿ جائحة ككركنا في القدس، راـ الله 

  لدل عينة الدراسة مف الأزكاج في للئستقرارالأسرمالكشؼ عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 

 .ظؿ جائحة ككركنا في مناطؽ القدس، راـ الله، اريحا
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  الكشؼ عف كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الذكاء الذكاء الكجداني كالاستقرار الأسرم لدل

 .الأزكاج في مناطؽ القدس، راـ الله، أريحا

:  أسئمة الدراسة1.4

 :سكؼ تجيب ىذه الدراسة عف الأسئمة الآتية

  لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا؟كالإستقرارالأسرمىؿ تكجد علبقة بيف الذكاء الكجداني :السؤال الاول

 في ظؿ جائحة ككركنا في محافظات القدس راـ الله الأزكاجما مستكل الذكاء الكجداني لدل :السؤال الثاني

؟ أريحا

 في ظؿ جائحة ككركنا في محافظات القدس راـ الله الأزكاج لدل الإستقرارالأسرمما مستكل :السؤال الثالث

 اريحا؟

في ظؿ الأزكاج عينة الدراسة حكؿ مستكل الذكاء الكجداني لدل أفرادتمؼ تقديرات خىؿ ت:السؤال الرابع

جائحة ككركنا بااتلبؼ متغيرات الدراسة الجنس، العمر بالسنكات، الفارؽ العمرم، عدد سنكات الزكاج، 

 ة، مستكل الداؿ بالشيكؿ، عدد الابناء؟/المحافظة، المستكل التعميمي، عمؿ الزكج

 في ظؿ الأزكاج لدل الإستقرارالأسرم عينة الدراسة حكؿ مستكل أفرادتمؼ تقديرات خىؿ ت:السؤال الخامس

 متغيرات الدراسة الجنس، العمر بالسنكات، الفارؽ العمرم، عدد سنكات الزكاج، بإاتلبؼجائحة ككركنا 

؟ الأبناءة، مستكل الداؿ بالشيكؿ، عدد /المحافظة، المستكل التعميمي، عمؿ الزكج

 : فرضيات الدراسة1.5

 :قامت الباحثة بصياغة الفرضيات الصفرية الاتية للئجابة عف اسئمة الدراسة 
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بيف الذكاء الكجداني  (α≤0.05) لا تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية عند المستكل:الفرضية الأولى

 .أريحا في ظؿ جائحة ككركنا في محافظات القدس راـ الله الأزكاج لدل كالإستقرارالأسرم

في متكسطات الذكاء   (α≤0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة:الفرضية الثانية

الكجداني لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا تعزل لمتغيرات الجنس، العمر، الفارؽ العمرم، عدد سنكات 

 .الأبناء، المحافظة، المستكل التعميمي، العمؿ، مستكل الداؿ، عدد الزكاج

في متكسطات   (α≤0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة:الفرضية الثالثة

  لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا تعزل لمتغيرات الجنس، العمر، الفارؽ العمرم، عدد الإستقرارالأسرم

 .الأبناءسنكات الزكاج، المحافظة،المستكل التعميمي، العمؿ، مستكل الداؿ، عدد 

:  أىمية الدراسة1.6

 كجكد جائحة ككركنا في كقتنا الراىف يستدعي القياـ بمثؿ إذأفتنبثؽ أىمية الدراسة مف أىمية المكضكع، 

 تأثرا بيا، كأيضا البحث في سبؿ الإستقرار الفمسطينية مف عدـ الأسرةىذه الدراسات كذلؾ لما قد تعيشو 

معرفة مدل تأثير الذكاء الكجداني عمى إستقرارىا،  ك مف ىذه السبؿ الأسرة ىذه الجائحة عمى آثارمكاجية 

 رالإستقرار في غاية الأىمية لتكاؼأمرايعتبر التعامؿ ك التفاعؿ الإيجابي بيف الازكاج المبني عمى المكدة  ك

 لتكاجد الأمف النفسي كالاجتماعي رئيسان سمكؾ مقصكد، فيك يعد شرطا فالإستقرارالأسرم، الأسرةدااؿ 

 للئستقرارأدكارىـ عمى أكمؿ كجو، كما أف ك ، كحتى يككنكا قادريف عمى تأدية كاجباتيـالأسرةلأعضاء

 كاف ىناؾ  تفاعلب إيجابيا إفالأسرم تأثيرا كبيرا عمى جميع أعضاء الاسرة كالمجتمع بشكؿ عاـ، كلمعرفة 

 ستقكـ الباحثة بدراسة العلبقة بيف الذكاء الكجداني ، في ظؿ جائحة ككركناالأسرة في الأزكاجسمبيا بيف أك

 . بالاستقرار الاسرم لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا
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 : كلذلؾ فأف أىمية الدراسة تنبع مف الجكانب الاتية

تكمف أىمية الدراسة مف ندرة الدراسات السابقة التي تناكلت متغيرم الذكاء الكجداني :الأىمية النظرية

 . كراـ الله بشكؿ ااصكأريحا في فمسطيف بشكؿ عاـ كفي محافظات القدس كالإستقرارالأسرم

تعد ىذه الدراسة إضافة جديدة في مجاؿ الأبحاث في التعرؼ عمى علبقة الذكاء :الأىمية التطبيقية

 . لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركناكالإستقرار الأسرمالكجداني 

:  حدود الدراسة1.7

:اقتصرت الدراسة عمى ما يمي  

 .2021- 2020 السنة الدراسية :المحدد الزماني

 .ريحاأ محافظة القدس، محافظة راـ الله، محافظة : المكانيالمحدد

 .ة الزكج، الزكج:المحدد البشري

 . الذكاء الكجداني ، الاستقرار الاسرم:المحدد الموضوعي

 

 

 

 

 : مصطمحات الدراسة1.8

 بإدارة المتعلقةأنه القدرات املتعلقة بإدراكنا ملشاعرنا و مشاعر آلاخرين و كذلكالقدرات :الذكاءالوجداني

 )2007السمادوني، )  بصورة جيدةالانفعالات
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 .الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على مقياس الذكاء الوجداني: ويعرر  جراايااً 

 ان  يشد بعضيـ بعضالأسرة أعضاء كأف الشدة ، كلذلؾ تفسر بأنيا الدرع الحصينة،  ك القكةمكه:الأسرة

 الرجؿ كعشيرتو، كما تطمؽ عمى الجماعة أىؿ عمى أسرةكيعتبر كؿ كاحد منيـ درعا للآار  كتطمؽ كممة 

 (1993ابف منظكر، ).التي يجمعيا ىدؼ مشترؾ

 الاسرة كالمبنية عمى التفاعؿ الإيجابي فيما بينيـ حيث أفرادالقكة التي تؤلؼ بيف جميع ىك :الإستقرارالأسري

 (.2000:117السالـ ،  ) الأسرة دكره كاملبن بطريقة تناسب مكقعو في أفرادالأسرةيؤدم فيو كؿ فرد مف 

 عمى مقياس الاستقرار الأسرم المستادـ الأزكاجىك الدرجة التي يحصؿ عمييا :الاستقرار الأسري إجرائيا

 . في البحث

 مف سلبلة فيركسات اكتشافو يسببو فيركستـ م فيركس کكركنا المستجد كىك مرض معد:ائحة کوروناج

 ككاف اكؿ ظيكر لو كصفتو منظمة الصحة العالمية بالجائحةكقدکكركنا كالتي تصيب الإنساف كالحيكاف، 

مف قبؿ منظمة الصحة العالمية،  (COVID- 19) لاحقاكسميـ، 2019 في الصينعاـفي مدينة يكىاف 

 (.2021حسف، ).الانساف في مكىك يسبب التيابات في الجياز التنفسي بشکؿ رئيس
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 .الإطار النظري والدراسات السابقة: الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

  الذكاء الوجداني2.1

  الأسري    الإستقرار2.2

 الدراسات السابقة  2.3

 

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الثاني

_____________________________________________________ 

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 :المقدمة
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 :لثلبث أقساـكينقسـ يتناكؿ ىذا الفصؿ الإطار النظرم كالدراسات السابقة 

 ،كالمبحث الثالث الأسرم يتعمؽ بعنكانالإستقرارالذكاء الكجداني، كالمبحث الثاني  بعنكاف  المبحث الأكؿ

 .الدراسات السابقة كالتعقيب عمييا

 الذكاء الوجداني:  المبحث الأول2.1

    يمعب الذكاء الكجداني دكر أساسيا في العلبقات بيف الأفراد، لأنو يشكؿ استعداد جكىرم  يعمؿ عمى 

ىك مف المكضكعات الميمة كالحديثة ؼتفعيؿ قدرات الفرد، كحؿ الصراعات كالسيطرة عمى الاندفاعات ، 

 (.2011بقيعي،  )في عمـ النفس 

يعتبر مفيكـ الذكاء الكجداني مف أكثر المفاىيـ التي حظيت باىتماـ ركاد عمـ النفس في بداية القرف ك

الماضي، كلعؿ مف الأفكار التي ظيرت مف البؿ النقاش بيف الباحثيف في ىذا المكضكع أف ىذا النكع 

مف الذكاء لو علبقة كطيدة بأداء كاتجاىات الأفراد، كالعامميف حيث كاف لو دكر أساسي في الميداف مف 

 أساليب متنكعة في فيـ طبيعة الذكاء الكجداني كمككناتو لما ليا  قد اتاذكا عمماء النفسفافحيث أىميتو 

 (.2020الحبشي كعبد،  )مف آثار تربكية ىامة عمى الأفراد كالمجتمعات 

  كيعد الجانب الكجداني أحد الجكانب الشاصية الميمة في شاصية الفرد، كالذم يسعى دائمان إلى تنميتو 

مف البؿ السمات المتعمقة بو كالتي تشمؿ التعاكف كالتعاطؼ كالتقبؿ كالاحتراـ بالإضافة إلى المشاركة في 

 (.2020الجبيمي،  )الأنشطة المنيجية كاللبمنيجية 

    كيعتقد جكلماف أف الذكاء الكجداني أكثر قكة كتأثير في حياة الفرد، حيث أف الذكاء يتنبأ فقط بنسبة 

أبك زيتكف،  )ترتبط بالذكاء الكجداني% 80مف عكامؿ نجاح الفرد كبالمقابؿ ما يقارب نسبة % 20

2010.) 
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  كمما يدفعنا لمعناية بمفيكـ الذكاء الكجداني، ما أصبح جميان في التراث البحثي إف كلبن مف التعبير الزائد 

عف الانفعالات ككبتو، يؤدم للئصابة بأضرار جسمية،  فالانفعاؿ الزائد يؤدم للئصابة بأضرار جسمية 

 (2013ماتار،  )كنفسية سيئة 

  كلقد ارتبط المفيكـ التقميدم لمذكاء بمفيكـ معامؿ الذكاء حيث حظي ىذا المفيكـ عمى اىتماـ كبير مف 

ذكاء اؿقبؿ عمماء النفس  كيعتبر العامؿ الأكؿ كالأساسي لمنجاح كالتفكؽ، كالأشااص الأعمى، في مستكل 

يصمكف إلى أعمى مستكيات النجاح في التعميـ كالعمؿ كماتمؼ مجالات الحياة، كىناؾ كثير منيـ يتعثركف 

دراكيا ذكاءان كيقضكف حياتيـ عرضة لمقمؽ كالاكتئاب كالأشااص الأقؿ   يتمكنكف مف ميارات كعي الذات كا 

(. 2012الفرا كالنكاجحة، )، كالتعاطؼ، كالتكاصؿ ، كالتكافؽ الاجتماعي 

فكرة أف النجاح كتكضيح ، 1990أكؿ مف أطمؽ مسمى الذكاء الكجداني، ىما جكف ماير، كبيتر سالكفي ك

 (.2008سعيد،  ) المينية يعتمد عمى ما يممكو الفرد مف قدرات أكفي الحياة الاجتماعية 

 تحقيؽ القدرات كأنو نتيجة التكامؿ في المعرفة كالانفعاؿ، كتطكيريسبؽ   كيعتبر الذكاء الكجداني شرط 

مشاعر كمشاعر الآاريف كتحفيز اؿ عمى معرفة القدرةكقد انتيى جكلماف إلى أف الذكاء الكجداني ىك 

 (.2008سعيد،  ) النزاعات بيف الأفراد التافيؼ مف بشكؿ كبير في  ك يسيـفيك بشكؿ فعٌاؿ الذات

       كبدأ تطكر مصطمح الذكاء الكجداني عمى يد ماير كسالكفي كفي بداية التسعينات، أصبح ينظر 

لمذكاء نظرة غريبة كغير مألكفة، لا تعتمد عمى القدرات العقمية، كلكنيا تمتد لتشمؿ القدرات الانفعالية كالتي 

 .(Pfeiffer, 2001)بدكرىا تشمؿ التفاعؿ مع الآاريف

  كقد ظير في النصؼ الثاني مف القرف العشريف، اىتماـ كبير بسعادة الأفراد طبقان لما يراه جيمس آرفميف 

 درجة، لكلا ىذا التفكؽ المتمثؿ بقدرة عشريفالفيمسكؼ السياسي حيث أف معدؿ الذكاء ارتفع بما يزيد عف 

 .(2015جاب الله،  )الافراد لما استطاع العيش كسط مجتمع يتطمب التعامؿ عمى أساس العدؿ كالمساكاة 
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   كيعرؼ الذكاء الكجداني عمى أنو مجمكعة مف الميارات الكجدانية التي يتمتع بيا الشاص كالتي تعتبر 

دارة  مف ضركريات الحياة الميمة كالأساسية بالإضافة إلى قدرتنا عمى معرفة مشاعرنا كمشاعر الآاريف، كا 

 (.Elksnin,2003)انفعالاتنا كعلبقاتنا بيـ 

الذكاء الكجداني بأنو مجمكعة الكفايات اللبزمة لفيـ الجكانب الكجدانية، كتنظيميا " ”Solavey  كيشير 

 (.Patel, 2005)لدل الفرد كالآاريف

عمى أنو قدرة الفرد عمى التعامؿ مع المعمكمات العاطفية مف البؿ استقباليا،  (2003)   كعرفو مبيض 

دارتيا كيعرؼ الاستعماؿ الدقيؽ ليذه المصطمحات في التعامؿ مع عكاطفو كعكاطؼ الااريف  كاستيعابيا كا 

 . حيث أنيا مكتسبة عف طريؽ التعمـ

أنو نشاط فعٌاؿ يعمؿ عمى التكافؿ، كفيـ العناصر الماتمفة ضمف شكؿ مكحد لو  (Ebbighaus )  كيرل

 (.2002الزغكؿ كآاركف،  )معنى 

عمى أنو الذكاء الذم يشتمؿ عمى المجالات الامس كىي أف يعرؼ الشاص : (2004)  كيعرفو اكالدة 

 أف يتعرؼ عمى  ك،للئنسافأف يكٌكف مصدر الدافعٌية ك عمى إدارة العكاطؼ، ةقدراؿمشاعر، كاؿعكاطؼ كاؿ

 . إلى تكجيو العلبقات الإنسانيةكايضامشاعر الآاريف 

عبارة عف مجمكعة مف الصفات الشاصية، كالميارات الكجدانية التي تمكف انو : كيعرؼ الذكاء الكجداني 

 (.2019أميف كآاركف،  )الشاص مف فيـ مشاعر الآاريف ليحقؽ أكبر قدر مف السعادة 

أنو نكع مف حساسية الفؤاد، كرىافة الشعكر كقكة : الذكاء الكجداني (2001 )  كيرل عثماف كرزؽ،

 .الانفعاؿ، كرقة العاطفة

مجمكعة مف الصفات الشاصية كالميارات الاجتماعية، :   كيشير إبراىيـ إلى الذكاء الكجداني عمى أنو

 (.2005إبراىيـ،  )التي تمكف الفرد مف فيـ مشاعر كانفعالات الااريف 
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 أنيا تتفؽ في عدة أمكر ، النظريات التي تناكليا ك إلى سبب تعدد تعريفات (2002)  كيشير العزة 

 :أىميا

الذكاء صفة تتكاجد عند كؿ الأشااص كبدرجات ماتمفة كأف الذكاء قدرة افتراضية تظير في عدة محاكر 

 . أنيا قدرة متكسطة إلىمف البؿ سمكؾ الأفراد كيتـ قياسيا مف البؿ السمكؾ بالإضافة

 لممشاعر كالإدراؾ  كقد تعددت التعريفات المتعمقة بالذكاء الكجداني، كالتي تشمؿ القدرة عمى الانتباه 

، كالتي تساعد الفرد عمى الرقي كتعمـ العديد مف الميارات المتعمقة في الحياة المينية كالإنفعالات

 (.2003رزؽ، )كالاجتماعية

 

 

 

 :أىمية الذكاء الوجداني 2.1.1

    يمعب الذكاء الانفعالي دكران ميمان في تكافؽ الفرد مع كالديو كأقرانو، كما أنو يؤدم إلى تحسيف مستكل 

الفرد كرفع كفاءتو، حيث أنو يساعد عمى تجاكز الأزمات لدل الأزكاج، كيساعد عمى تطكر الحالة 

 (.2000جكلماف،  ). ، حيث أف التعبير عف المشاعر كتفيـ مشاعر الااريف يجمب السعادةالزكجية

عتمد عمى قدراتو المعرفية، م   يستند مفيكـ الذكاء الكجداني عمى أف نجاح الشاص في الحياة المينية 

يؤثر عمى تنفيذ المياـ الأساسية في ،ك الاستاداـ الفعاؿ لمميارات كالكفاءات، كيككف أكثرقدرةيمنحوحيث 

 إلى الفشؿ يؤدم إلى ردكد فعؿ سمبية كااطئة رالعمؿ كالتكيؼ مع الأشااص الماتمفيف، حيث أف الافتقا

كالتي بدكرىا تؤثر عمى فريؽ العمؿ، حيث يذكر جكلماف أف الحياة الأسرية ىي أكؿ مدرسة لتعمـ 
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تجاه أنفسنا كالآاريف، كما أشار إلى تمتع الأزكاج بالذكاء االمشاعر، حيث نتعمـ كيؼ يككف شعكرنا 

 .(2015دره،  ) دركسان عميقة في نفكسيـ يامؽالكجداني كتعامميـ مع مف حكليـ 

   كما يرل كريج أف الأشااص ذكم الذكاء الكجداني المرتفع قادركف عمى استيعاب كتحمؿ المسؤكلية 

بشكؿ كبير، حيث يعتبر الذكاء الكجداني مصدر تكاصؿ بيف الأزكاج مف البؿ التعبيرات المفظية 

 (.2007عكاشة،  )كالمشاعر الكجدانية كالإيماءات 

  حيث أف قدرات الأفراد تؤثر عمى إدراكيـ كعكاطفيـ، كتساعدىـ عمى امؽ الابداع كالتميز، كيعتمد عمى 

الميارات الفعٌالة في مجاؿ القدرة عمى العمؿ كالتكيؼ كالابتعاد عف التيديدات كحؿ المشكلبت التي يمركف 

بيا، بالإضافة إلى أنو يساعد عمى التمكف مف تجاكز أزمة منتصؼ العمر كأزمات المراىقة، كما أنو عامؿ 

 إلى رفع  يؤدمميـ في استقرار الحياة الزكجية كأنو يمعب دكر ميـ في تكافؽ الفرد مع أقرانو، كالذم بدكره

 (.Zhang, et.al., 2017)الكفاءة لديو 

 بمتغيرات يرتبط  كتشير الأبحاث كالدراسات إلى أف الذكاء الكجداني شرط ضركرم لمتعمـ الفعاؿ، حيث أنو

النجاح في الأمكر الحياتية اليكمية بشكؿ عاـ، كمنيا ميارة القدرة عمى بىـ اذات طابع انفعالي قكم تس

التكاصؿ المتمثمة في القدرة عمى  التكاصؿ كالمحادثة كتبادؿ الرسائؿ كالتي بدكرىا تساعدىـ كتمكنيـ مف 

 (.2015المشكح، )التفاعؿ الإيجابي 

 :(2000روبنسون وسكوت، )مراحل تطور الذكاء الوجداني  2.1.2

 :1969-1900المرحمة الأولى 

  فييذه المرحمة اعتبر مفيكـ الذكاء الكجداني كمصطمح مستقؿ، كبظيكر مصطمح الذكاء الاجتماعي 

أساس التصرؼ بحكمة، بناء عمى الفيـ السميـ  أنو عمى يد العالـ ثكرندايؾ، حيث اعتبره عمى

 .لممصطمحات كالمفردات كالسمكؾ لمشاص كالااريف



16 
 

 :1989-1970المرحمة الثانية 

  كقد حدد جاردنرز في ىذه المرحمة سبعة نماذج لمذكاء، البيئي، الجسدم، الاجتماعي، المكسيقي 

المنطقي، المغكم، الرياضي، كالذكاء الكجداني الذم يكضح العلبقة مع الذات كالآاريف حيث أف الذكاء 

. العلبقاتي بني عميو تصكرات ذات شيرة كأىمية كأطمؽ عميو تسمية الذكاء الكجداني

 :1994-1990المرحمة الثالثة 

  تميزت ىذه المرحمة بالإقباؿ عمى دراسة مكضكع الذكاء، حيث يعتبر ماير كسالكفي أكؿ مف قدـ محتكل 

نمكذج الذكاء الكجداني، ككانت أكؿ أبحاثيـ في المجاؿ التربكم، كاستادما مصطمح الذكاء الكجداني 

دارتيا، الكجدانيةلتحديد قدرة المعالجة   إلى انو سمح في تحقيؽ مستكيات عالية مف التحصيؿ  إضافة كا 

 .الدراسي ك تككيف علبقات اجتماعية

 : 1995-1996المرحمة الرابعة 

 أكضحت ىذه المرحمة أف الذكاء أصبح الذكاء الكجداني مف المصطمحات الكاضحة كالميمة، كبناء عمى 

 بدكره ييدؼ رفع مستكل التحصيؿ، حيث أكد أصحاب كالذمذلؾ اتجيت الأبحاث إلى دراسة الذكاء 

 .الذكاء الكجداني، أف الكجداف كالتفكير عمميتاف متكاممتاف

 :2000-1997المرحمة الخامسة 

 تقييـ الأداء كالميارة كالملبحظة، الذم يركز عمى ،  في ىذه الرحمة تـ تصنيؼ ثلبثة أنكاع لمذكاء

 .ملبحظات الأشااص مف البؿ الحصكؿ عمى معمكمات تتعمؽ بتفاعميـ، مع بعضيـ لحؿ الصراعات

 :الوقت الحالي- 2000المرحمة السادسة 
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كيؼ لالو خدكات الااتبار كالمقاييس النفسية، كالذم يتضح مف لأ  تميزت ىذه المرحمة بتصميـ كتقنيف 

 . عمى مستكل الذكاء الكجداني، كقد سمح بتحميؿ مجالات التطبيؽ الماتمفة، بطريقة إيجابية كفعالةنتعرؼ

 أبعاد الذكاء الوجداني 2.1.3

 نفعالاتويقصد بو كعي الفرد بمشاعره كعكاطفو : الوعي بالذات ، ككذلؾ الكعي بأفكاره كىك كا 

 .الأساس الذم يعتمد عميو في اتااذ القرار

 السمبية التي كالإنفعالاتكتعتبر الكيفية التي يتعامؿ بيا الشاص مع المشاعر : تنظيم الذات 

 .  إيجابيةإنفعالاتتؤثر عميو ككيفية التامص منيا كتحكيميا إلى 

 تعتبر الدافعية المحرؾ الأساسي كراء سمكؾ الفرد سكاء كاف داامي أك اارجي كالتي :    الدافعية

 .تعني أف يككف لدل الفرد ىدؼ معيف كأف يعرؼ الاطكات الدقيقة لتحقيؽ المثابرة كالنجاح

 حيث يعتبر مف الابعاد الميمة لمذكاء الكجداني، كييتـ بكيفية : معالجة الجوانب الوجدانية

معالجة كتعامؿ الفرد مع المشاعر التي قد تزعجو أك تسبب لو الأذل، كالقدرة عمى التعامؿ مع 

 .المشاعر، بحيث تككف متكافقة مع المكاقؼ الانية

 كالذم يشير إلى قدرة الفرد عمى قراءة مشاعر الااريف مف أصكاتيـ أك تعبيرات :التعاطف 

كجكىيـ كالتعرؼ عمييا كالاستجابة ليا كما يتضمف قدرة الفرد عمى إدراؾ كفيـ مشاعر الااريف 

 .كتكجياتيـ

 عف طريؽ إدراؾ انفعالاتيـ الآاريف كالتي تشير إلى التأثير الإيجابي نحك :الميارات الاجتماعية 

 .كمشاعرىـ، كبناء الثقة كتككيف شبكة علبقات اجتماعية ناجحة
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 شناف ) يقصد بيا قدرة الشاص عمى تككيف علبقات إيجابية مع المحيطيف :الميارات الوجدانية

  (2019ك مكسى،

 يقصد بو قدرة الشاص عمى التحكـ بأفكاره مف جديد كتنظيميا تبعان لمظركؼ :إدارة الذات 

 (.2011صالح كداكد،  )الاجتماعية المحيطة بو 

 

 

 

 :(2014بلبل،  )خصائص الأفراد الأذكياء وجدانياً 2.1.4

 حسب المكقؼ كبشكؿ مؤقت حسب الحاجة التي تتطمب الآاريفكيقصد بو تقمص مشاعر : التقمص

المشاركة بالأحاسيس كالمشاعر، بالإضافة إلى فيـ مسبؽ لمسمكؾ المتكقع، حيث أنيا ااصية بناء ثقة 

 .مرغكبة في الأداء الكظيفي كتتضمف كممات تفيـ كمكاساة

 كيقصد في ىذا المصطمح قدرة الفرد عمى السيطرة عمى الحالة المزاجية، كالتحكـ في مشاعره :ضبط المزاج

كانفعالاتو حسب المكقؼ أك الحالة، حيث يشير العمماء إلى كجكد ىرمكف لدل المرأة كالذم يكصؼ 

 .بيرمكف التحكـ في المزاج كضبطو، لمتامص مف الضغكط كالتي بدكرىا تؤثر عمى الأسرة

 تعبير الشاص عف مشاعره، كأف يككف ذك تأثير إيجابي لمف حكلو :التعبير عن المشاعر والأحاسيس

تفسيرىا، كتتدرج ميارة التعبير عف المشاعر ضمف الميارات الأساسية ككأف يككف قادر عمى فيـ المشاعر 

التي يجدر بالجميع التدريب عمييا ليعبركا عف أنفسيـ كيحققكا سلبميـ الداامي حيث أف الإفصاح عف 

 .المشاعر يقكم ركابط التكاصؿ بيف الأزكاج
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.  كذلؾ مف البؿ ميارات كسمككيات كعادات معينة يجب تكفرىا لدل الفرد:اكتساب محبة الاخرين

 (:2007عميوات،  )وسائل تنمية الذكاء الوجداني  2.1.7

  يسعى غالبية الآباء كالأميات إلى تكفير فرص التطكر كالتقدـ، كتتـ ذلؾ مف البؿ تكفير فرص النجاح 

 :كالرعاية كالعناية كالاىتماـ، لما ليا الأثر الميـ في المستقبؿ كمف أىـ ىذه الأساليب

 .مساعدة الأفراد كيفية الاعتماد عمى الذات لكي يتمكنكا مف تحديد قرارتيـ المستقبمية الميمة.1

 تدريب الأفراد عمى الاحتراـ كالتقدير مما يعزز مف الثقة بالنفس كيقكم العلبقات بيف أفراد المجتمع.2

 . مع المحيطيف بيـالإنسجاـ ليتمكنكا مف إجتماعيةتييئة الأفراد عمى تككيف علبقات .3

 تعميـ الأفراد ميارة الاستماع لمغير.4

 تعميـ الأفراد ميارة تحمؿ المسؤكلية.5

 .تدريب الأفراد عمى التعاطؼ كالاىتماـ كمشاركة الأصدقاء مناسباتيـ.6

 :مكونات الذكاء الوجداني 2.1.8

 :أف الذكاء الكجداني يتككف مف (2003)يرل شابيرك،

 .      حيث تشير إلى القدرة عمى السيطرة عمى المشاعر: الإنفعالاتميارة تنظيـ •

 .تشير إلى القدرة عمى التحكـ في الانفعالات كتحكيميا مف إيجابية إلى سمبية : الإنفعالاتميارة إدارة •

كمعف ذلؾ الاىتماـ بالسمككيات كالعكاطؼ الممثمة بالآاريف كالرغبة في اتباع : ميارة السمكؾ الأالبقي•

 .العادات كالتقاليد كالأنظمة المعمكؿ بيا كالقكانيف الاجتماعية

 نحك الكاقع المحيط كالتي تؤثر عمى شعكرنا كالإدراؾكالمتمثمة في الأفكار كالمشاعر : الميارة الفكرية•

 .كطريقة تفكيرنا
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كالمقصكد بيا التأقمـ مع الآاريف كاحتراـ العادات كالتقاليد التي تتناسب مع : الميارة الاجتماعية• 

. المجتمع

لذم يشير إلى ا بالذكاء الكجداني كيتميزكاكالتي تعتبر صفة أساسية للؤشااص الذيف : ميارة التعاطؼ•

 .نكع مف الكد كالاحتراـ في التعامؿ

تقانيا بشكؿ جيديتعممكاأف : ميارة حؿ المشكلبت•   . إتقاف ميارة حؿ المشكلبت منذ البداية كا 

 :أسس الذكاء الوجداني 2.1.9

اتفؽ عدد مف عمماء النفس أمثاؿ جكلتف  كسبنر كبينيو كسيبرماف عمى أسس رئيػسة لمذكاء عمى النحك 

 :الاتي

 ترجع إلى الجياز كىي العمميات المؤثرة في السمكؾ كفي المستكيات العالية : العكامؿ البيكلكجية

 .يؤدياف إلى ما يمسى بالتفكير ؼاستجابتو مدل العصبي بفعؿ مثيػر ك

  القابمية عمى التفكير :التي قاؿ عنياككتداؿ فييا تعريفات ماتمفة لتيرماف : العكامؿ النفسية 

 . المجرد أك تعريفو بأنػو الثناء القائـ عمى العلبقات كتككينيا

 عمى أنو  (كيبرت) تعريؼ لذلؾ تعريؼ كأىـكالتي تاضع للئجراء أك القياس :  العكامؿ الإجرائية

 (. 2006كفاني كآاركف،  )القدرة العقميػة العامة "

 :القدرات التي يشتمل عمييا أنموذج الذكاء الوجداني 2.1.10

 يعتبر ماير كسالكفي أنو أساس الذكاء الكجداني كيتضمف مجمكعة أمكر أىميا: الإدراؾ الكجداني :

التعرؼ عمى انفعالات الذات كالآاريف، التعبير بدقة عف الانفعالات كالحاجات المرتبطة، القدرة 

 .عمى التمييز بيف الانفعالات الصادقة كغير الصادقة
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  استاداـ : كيقصد بيا القدرة عمى تسييؿ الانفعالات لمتفكير، كتشمؿ: تكظيؼ الانفعالات

الانفعالات، لتكجيو الانتباه كالتفكير لممكاقؼ الضركرية، تكليد الانفعالات الحية التي يمكف أف 

 عديدة لرؤية الأمكر مف أكثر مف إنفعالاتتسيؿ عممية التذكر كاتااذ القرارات، التشتت بيف 

 .زاكية، استاداـ العقؿ لمبحث عف الحمكؿ المناسبة

 كتنظيميا في المعرفة العممية الكجدانية، الإنفعالاتيقصد بيا القدرة عمى تحميؿ : فيـ الانفعالات 

 كتسميتيا، المعاني التي تحمميا الانفعالات مثؿ الحزف عمى فقداف الإنفعالاتالتمييز بيف : كتشمؿ

أم الجمع بيف  ) المركبة مثؿ الغيرة كالتي تشمؿ الغضب كالحسد كالكرهالإنفعالاتالشيء، فيـ 

 .(الحب كالكره

  أك التقبؿ الإنفتاح: يقصد بيا القدرة عمى تنظيـ الانفعالات كالتحكـ بيا كتشمؿ: الإنفعالات إدارة 

لممشاعر السارة كغير السارة، الاقتراب أك الابتعاد مف انفعاؿ ما بشكؿ ملبحظ، إدارة انفعالات 

 .(2004جكلماف،)الذات كالااريف، دكف تضايـ مف حجـ المعمكمات 

حيػث صنؼ الذكاء إلى ثلبث فيي (  ١٩٧٣)   كما ظير مفيكـ الذكاء الكجداني في نمكذج أبك حطػب 

الذكاء المعرفي كالذكاء الاجتمػاعي كالػذكاء الكجداني كيعد الذكاء الشاصي مف بيف الإسيامات التي 

 .(2009عكض،  )قػدميا فػي نمكذجػو، كالذم شكؿ ميارات الذكاء الكجداني 

: العوامل المؤثرة في الذكاء الوجداني  2.1.11

 تبيف أف الراشدكف  يتمتعكف بذكاء كجداني مرتفع الذركة في سف  ریفي دراسة سالكفي ك ما: السف 

 .الأربعيف

 عالية في ميارتي التعاطؼ كالميارات الانفعالية العاطفية اتی مستكؽی النساء إلى تحؽتعمؿ: الجنس 

 .الإدارة ، في حيف اف الرجاؿ متقدمكف في القدرات الاجتماعية)لتنظيـ الذات 
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 ذبيحي،  ) العكامؿ المؤثرة في نمط التنشئة لمطفؿ أىـيعتبر الذكاء الكجداني مف : أسمكب التنشئة

2016). 

 : الوجداني في الأسرةالذكاء 2.1.12

   تشير العديد مف الدراسات أىمية الطريقة الكاجب التعامؿ بيا تجاه الأزكاج، سكاء كانت مف البؿ 

 الأزكاج لمذكاء العاطفي يؤثر عمى نمط أنإمتلبؾالتعاطؼ أك مف البؿ التجاىؿ كقد ثبت منذ كقت طكيؿ 

 مف البؿ التفاعؿ تشكؿحياتيـ بشكؿ إيجابي، حيث أف ميارات الذكاء الكجداني تبدأ عند الأزكاج باؿ

اريبة كالعتيبي،  ). العاطفي مع بعضيـ ك مع مف يحيطكف بيـ، كمما ينمي عندىـ الشعكر بالتفاؤؿ

2020 .)

  الوجداني والإنجاز المينيالذكاء 2.1.13

 فی ما بفسری ببعض جكانب النجاح الأكاديمية كالميني، إذ تنبأی عمماء النفس إلى أف الذكاء العاـ ریشی

مف التفسير لعكامؿ أارل، أف الذكاء  %90إلى  %80مف ىذا النجاح، كتبقى نسبة  %20ك 10%

ات  كالإنجازالكجداني تتصؿ بالذكاء ةی بجزء مف ىذا إلى أنو بالرغـ مف عدـ كجكد أدلة قكتنبأمالكجداني 

 إدراؾ ككفیالأكاديمية، الا أف القدرات الانفعالية قد تككف ىامة للئنجاز الأكاديمي، كعمى سبيؿ المثاؿ فقد 

 لدل عمميةالتفكيررمسمالانفعالات ىامان لمتعبير الفني كالكتابة، كقد تساعد القدرة عمى استاداـ الانفعالات لت

 الحالات المزاجية أف بالاعتماد عمى ما يشعركف بو، كما ىای عؿيركزكف النشاطات التي تحديدالطمبة ك 

تعزز مف التفكير التباعدم كالتايؿ كالتي قد تساعد بدكرىا في الإبداع لدل الطمبة، كقد تساعد القدرة عمى 

. عةإدارة الانفعالات لدل الطمبة عمى معالجة المكاقؼ المثيرة لمقمؽ كقت الامتحانات أك بدء مشاريع مبد

(. 2009ضاىر، )

 : الذكاء الوجدانيتطبيقات2.1.14
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 جكلماف أف نتائج العجز الانفعالي لمفرد تنعكس عمى العمؿ في انافاض الإنتاجية، كعدـ الالتزاـ يرل

بمكاعيد إنجاز المياـ المككمة لو، أك في ارتكاب الأاطاء كالحكادث ، كحيث أف انافاض مستكل الذكاء 

 معظـ يستطيع بينما لا ، ىؤلاءإلييانتميی إلىانييار الشركة أك المؤسسة التي ؤدم،یالكجداني لمعامميف

 ىؤلاء أف التحفظ رلی تحت قيادتيـ،  كالعامميفالقائمكف عمى الإدارة فكرة الرعاية الانفعالية لممكظفيف أك 

، إلا العامميف العمؿ دكف الضعؼ أماـ مشاعر تطمبيای مف اتااذ القرارات الصعبة التي مكنيـیالانفعالي 

 مف قدرات الفرد عمى التذكر كالتركيز كالتعمـ كاتااذ قرارات كاضحة، بينما بجني العمؿ ضعؼیأف التكتر 

، كتدفؽ المشاعر في أثناء العمؿ، الآاريففكائد جمة، إذا ما تكافر لدل الأفراد ميارة معالجة الالبفات مع 

 القيادة في العمؿ في أم مجاؿ لا تعني أف عمى مستكل رفيع مع زملبء العمؿ؛ إنفعاليةكحسف بناء ركابط 

السيطرة، بؿ ىي فف تحفيز مجمكع العامميف عمى الإنجاز كحسف الأداء، مف أجؿ الكصكؿ إلى اليدؼ 

المشترؾ، حيث أطمؽ جكلماف مصطمح شعبية الذكاء الكجداني كالذم يعتبر عمى أنو نكع مف المعرفة لدل 

(. 2000جكلماف،  )قدرة الانساف كاتقاف مشاعره 

:  النظريات المفسرة لمذكاء الوجداني2.1.6

 :نظرية ماير وسالوفي

تقكـ ىذه النظرية عمى الجمع بيف العكاطؼ الشاصية كالعكاطؼ الاجتماعية مف البؿ التفاعؿ كالمشاركة 

مع الأشااص الآاريف، حيث اتبع سالكفي نيج جاردنز الفكرم في محاكلتو لتعريؼ الذكاء الكجداني 

كتحديد أبعاده مثاؿ ذلؾ السيطرة عمى الإنفعالات كالتحكـ بيا، كالتامص مف الإحباط، كأف الكعي يتطمب 

 .(2011حسيف،  ) .تحديد الانفعالات كالمثابرة

 (إدراؾ الانفعالات )كيرل ماير كسالكفي أف قدرات الذكاء الكجداني مرتبة مف العمميات النفسية البسيطة 

كما أف كؿ قدرة رئيسة تتفرع إلى أربعة قدرات فرعية كتشمؿ  (تنظيـ الانفعالات )إلى العمميات المعقدة
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نمكذج القابمية المعرفية كىي التي تسمح لمفرد أف يعبر عف الانفعالات الااصة بو : الطبقة الأكلى

استعماؿ الانفعالات لمتفكير كالتي تساىـ في إصدار الأحكاـ كمعرفة : كالآاريف مف حكلو، الطبقة الثانية

الميارات كتستادـ لتسمية كفيـ الإنفعالات كالمشاعر كالتحكـ في حالة تقمب : تقمب المزاج، الطبقة الثالثة

كيعتبر مف المستكيات الأكثر تعقيدان يتيح للؤفراد الإبتعاد : قابمية تنظيـ الإنفعالات: المزاج، الطبقة الرابعة

 .(2011المممي،  )عف الإنفعالات كالتعامؿ معيا عمى نحك تمقائي

 

 نظرية جولمان:  

  تتضمف ىذه النظرية معمكمات عف العكاطؼ كالمشاعر كالميارات الااصة المرتبطة بالذكاء

الكجداني، كأكد جكلماف في كتابو عمى أىمية النجاح الأكاديمي كأنو لا يتحقؽ دكف اكتساب 

 :الميارات، كمجالاتو الرئيسة

 كيعتبر أساس الذكاء الكجداني كيتضمف كعي المشاعر كالانفعالات المرتبطة بالفرد : الكعي الذاتي

 .ذاتو

 كيقصد بو إدارة الفرد لكضعو كحالتو الداامية، المرتبطة بو: التنظيـ الذاتي. 

 كيقصد بيا معرفة الأمكر الرئيسة الكاجب تحقيقيا كتكجيو الانفعالات نحك تحقيؽ : الدافعية الذاتية

 (2008سلبمة،  )ىدؼ معيف 

، حيث يعتبر مف النماذج المعركفة التي 1990قدـ جكلماف نمكذجو معتمدا عمى ماير ك سالكفي في عاـ 

ك . تمزج الذكاء الكجداني مع سمات ك اصائص الشاصية متمثمة في اصائص الصحة النفسية لسعادة

ك يشير دانياؿ إلى أف الذكاء . الدافعية ك القدرات التي تجعؿ الفرد يككف فعٌاؿ في المشاركة الاجتماعية
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الكجداني عبارة عف القدرة عمى التعرؼ عمى مشاعرنا كمشاعر الآاريف، ك عمى تحفيز ذكاتنا، ك عمى 

دارة انفعالاتنا كعلبقاتنا مع الآاريف بشكؿ فعٌاؿ   .(2017رحماني،  )كا 

 :نظرية العاممين لسبيرمان براون

العامؿ الأكؿ كىك عبارة عف مقدرة عامة تككف : اعتبر سيبرماف أف الذكاء يتألؼ مف عامميف رئيسييف ىما

مكجكدة لدل الأشااص، كالتي تداؿ ضمف العمميات العقمية لدييـ كالعامؿ الثاني كىك العامؿ الااص 

 .(2005ككافحة،  ). كالذم يقصد بو قدرة الشاص العقمية عمى التأثير في العمميات الأارل

 :1927نظرية ثورندايك 

يتألؼ الذكاء في ىذه النظرية، مف مجمكعة مف العناصر كالأساسيات حيث أف كؿ أداء عقمي مستقؿ ك 

 :ماتمؼ عف الأداء الآار كيعتبر ثكرندايؾ فكرة نكعية جديدة تـ تصنيفيا إلى ثلبثة عكامؿ

 .كيتمثؿ في القدرة عمى التحكـ، كمعالجة الألفاظ كالصكر كالنصكص: الذكاء المجرد: العامؿ الأكؿ

عدادىا: الذكاء الميكانيكي: العامؿ الثاني تقانيا كا   .يتمثؿ في القدرة عمى معالجة الأشياء كا 

كيتمثؿ في القدرة عمى التعامؿ مع الأاريف بفاعمية كتككيف علبقات : الذكاء الاجتماعي: العامؿ الثالث

  .(2006عمراف كالعجمي، )اجتماعية 

 :نظرية كاتل

تقكـ نظرية كاتؿ عمى التنبؤ حيث أنو يؤكد عمى أنو يكجد تغيرات دافعية كثيرة ينبغي معرفتيا كدراستيا، 

كما كيؤكد عمى أىمية الجانب الكراثي في حياة الفرد، كأيضا عمى أىمية الامقية البيكلكجية  كالمتغيرات 

الاجتماعية، كنظرية كاتؿ تعكس التركيز الراىف، التي لا يعطييا أحد يمكف تصنيؼ الذكاء الكجداني في 

 :ىذه النظرية إلى نكعيف رئيسيف
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يتمثؿ في القدرات العقمية غير المفظية كالقدرة عمى إدراؾ الأشياء، كتصنيفو لغكيان كعدديان : النكع الأكؿ

يعرؼ بالذكاء المحدد كالذم يشير إلى مجمكعة مف القدرات  كالتحميؿ كالتايؿ كالميارات : النكع الثاني

( 2004الزغكؿ،  )الحركية كالادراكية 

نظرية الكفاءات العاطفية 

كيمثؿ ىذه النماذج كؿ مف دانياؿ جكلماف ك بػار اكف حيث كاف التركيز فييا عمى الكفاءات العاطفية 

لجكلماف، كالذكاء العاطفي الاجتماعي المستادـ ، كيشتمؿ مفيكـ الذكاء العاطفي عمى أربعة أبنية رئيسة، 

  .(2001عثماف، ) (إدراؾ الذات ، إدارة الذات ، الإدراؾ الاجتماعي ، إدارة العلبقات )كىي 

مجمكعة مف الميارات الانفعالية كالاجتماعية التػي يتمتػع بيػا الفػرد " كيعػرؼ جكلمػاف الذكاء العاطفي بأنو 

 جكلماف أف الاعتناء بالعكاطؼ كالمشاعر في التطبيؽ يمثؿ كيعتقدكاللبزمة لمنجاح الميني في الحياة، 

  2001عثماف،)طكؽ النجػاة العاطفي ،حيث أف العقؿ الانفعالي يرشدنا إلى كيفيػة مكاجيػة المشكلبت 

كيشير جكلماف إلى أف كؿ إنساف لو عقلبف ، كاحد عاطفي كالثاني منطقي كىما يقكماف في تناغـ دقيؽ 

دائما يتضافر النظاـ الماتمؼ فييما في المعرفة لقيادة حياتنػا كذلػؾ لأف ىناؾ تكازنا قائما بيف العقؿ 

 .(2011سميماف، )العاطفي كالمنطقي 

نظرية بار أون 

 ،عندما صاغ 1911   تعتبر نظريتو أكلى النظريات التي فسرت الذكاء العاطفي عند ظيكرىا عاـ 

مصطمح الذكاء الانفعالي ، كانت ىناؾ زيادة في اىتماـ الباحثكف بدكر فعاؿ  في الاداء الاجتماعي، 

كجكدة الحياة، كالسعادة ، كقبؿ أف يتمتع الذكاء العاطفي بالاىتماـ في عدة مجالات كبشيرتو اليكـ، حدد 

أكف  نمكذجو عف طريؽ مجمكعة مف السمات كالقدرات، المرتبطة بالمعرفة الإنفعالية كالإجتماعية -بار

التي تؤثر في القدرة الكمية عمى المعالجة لممتطمبات البيئية، كتشير ىذه النظرية إلى كجكد تدااؿ بيف 



27 
 

الذكاء العاطفي كسمات الشاصية، فقد عرؼ الذكاء العاطفي عمى انو مككف يشتمؿ عمى مجمكعة مف 

أكف أكؿ أداة لقياس الصمت لمتعرؼ عمى الكفاءات الشاصية التي -الكفاءات غير المعركفة، كقد أعد بار

(. 2011سامية، )تعتبر مؤشرا لمنجاح في الحياة

 

 :الاستقرار الأسري:  المبحث الثاني2.2

 مقدمة

، بيف الإجتماعيةكالإنسانية في ظيكر الحياة أساس   تعد الأسرة النكاة الأكلى في تككيف المجتمع، كىي 

أعضاء المجتمع البشرم، كليذا فإف أم مجتمع تتمثؿ صكرتو كيبرز حقيقتو مف كاقع الكياف الأسرم كمدل 

،كىي المؤسسة الاجتماعية التي لةما تتمتع بو الأسرة مف قكة كتماسؾ في ضكء العلبقات مف افراد العائ

تنشأ مف لحظة ارتباط المرأة كالرجمبعقد يككف الاساس الذم يسيـ في بناء المجتمع كيككف أركانيا زكج 

 (. 2020حسف، )كأبنائيـكزكجة 

 حيث تحدثت عنو الكثير مف الدراسات الأسرة المكاضيع التي تاص أىـ مف إستقرارالأسرة مكضكع إف

 أثرىا غيرىا مف المتغيرات كمعرفة أك نفسية أك ثقافية نتإجتماعيةأكق بماتمؼ المتغيرات سكاء كاتكربط

 (2013حسيف، ) فيما بينيـ الإرتباطيةكتأثرىا ك نكع العلبقة 

 حدكث مشاكؿ تؤثر أدتإلى مما الأسرة عمى بآار بشكؿ اك اثرت في الحياة تغيراتكيمكننا القكؿ أف اؿ

 ( .2013النكايسة، ) الصغيرة عف الممتدة إستقرارىاكإنفصالالأسرةعمى 

 لمضغكط مف النكاحي الاجتماعية كالاقتصادية كالنفسية ك السياسية ، كالتغيرات في الأسرة  كتعرض 

 (2013النكايسة، )انماط الحياة كطبيعة العمؿ ، كؿ ما سبؽ نتج عنو الشعكر بالقمؽ كالضيؽ كالتكتر 
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   كيتطمب تقدـ المجتمعات كتطكرىا، ضركرة التغير في القيـ كالمعاير، كتحكؿ المجتمع مف الشكؿ 

التقميدم إلى الأكثر تحضران، بفعؿ مؤشرات التحديث كالتعميـ كاتساع المشاركة في العمؿ كالتعرض لكسائؿ 

 أىـ كالتي مف الكظيفة،الاتصاؿ كالنمك، حيث شيدت النظـ الاجتماعية للؤسرة تحكلا مف حيث البناء ك

 الانتقاؿ مف نمط الأسرة الكبيرة الممتدة إلى نمط الأسرة النككية، كتعميـ المرأة كاركجيا لمعمؿ، امظاىره

 كجد أفراد الأسرة طرقا ماتمفة في اتااذ القرار، كالتغير في طبيعة المياـ كالأدكار التي تقكـ عمى حيث

بالحاج،  ).  تستند عمى عكامؿ مثؿ التعميـ كالمساىمة في الداؿأصبحتالتي ك تقسيـ العمؿ أساس

2017) 

 : الاسرةخصائص 2.2.1

  تتككف مف أشااص ليـ ركابط تارياية كتربطيـ ببعض صمة الزكاج اك الدـ  إجتماعيةالأسرة جماعة 

  التبنيأك

  الأسرة في مسكف كاحدأفراديقيمكف . 

 الأسرة ىي المؤسسة الأكلى التي كظيفتيا التنشئة الاجتماعية لمطفؿ. 

  نتاج الأفرادالإستيلبؾ ااص مف حيث إتصادم ليا نظاـ  . كا 

 الأسرة ىي المؤسسة كالامية الاجتماعية الأكلى في بناء المجتمع كىي المبنة الأساسية في الاستقرار .

 .(1992الكندرم، )

 أنواع الأسرة

 متزكجيف الأمكالأبكالأكلادغير اؿكىي أصغر كحدة قرابيو بالمجتمع كمككنة مف :  النككيةالأسرة

 .كالذيف يسكنكف في نفس السكف
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 كالابناء المتزكجيف كغير المتزكجيف الأمكالأب مف جيؿ أكثركىي التي تضـ : الاسرة الممتدة 

 .(2016صباح،)متعددة الزكجات كالأسرةاؿكيسكنكف في بيكت متقاربة 

 : الاسرةوظائف

 لبناء المجتمع  كىي الميد الطبيعي لقيامو فلب بد اف يككف الأكلى كتعتبر المبنة الأساس ىي أنالأسرة  بما 

جتماعيةليا  كظائؼ طبيعية    تقكـ بيا كمف كظائفيا الطبيعية حفظ النكع الانساني مف الانقراض،فيي كا 

 حاجات ممحة مثؿ لإشباع ىك دافع الأسرة السبب في تككيف  كأف لمقياـ بعممية التزاكج ،الأساسيالمبرر 

 تتكامؿ مع الكظائؼ البيكلكجية مثؿ الكظيفة إجتماعية ىناؾ كظائؼ كأيضان ، كالأبكةغريزة الأمكمة 

 الإجتماعية كالتنشئة كالاالبقية كالنفسية كالتعميمية كالثقافية كالحضارية كالتربكية كالدينية الإقتصادية

 (2008 الجيني،). كالترفيوكالامفكالضبط كالرقابة

 :بالإستقرارالأسري المؤثرة العوامل 2.2.2

 كالتي تستند عمى درجة تعاكنيـ كطبيعة أفرادىا أساس العلبقة السائدة بيف الأسرة في الإستقرار  يعتبر 

عيد، ) كتقاربيا كاستمراريتيا الأسرة تماسؾ إلى كؿ فرد لدكره مما يؤدم أداةالتكاصؿ كالتكاممية في 

2018). 

 بالقدرة عمى ردؼ الأسرة عالما متكاملب يتألؼ مف الحقكؽ كالكاجبات التي تمد الأسرية الحياة كتمثؿ

 الأسرم كيككف ذلؾ بالتكافؽ الأسرة في بناء أكلاطكةالمجتمع بالطاقات الفاعمة ، كليذا يككف الزكاج ىك 

 .(2020الرشيد، )كتحمؿ المسؤكليات 

 :- بالتاليإستقرارالأسرةالعوامل المؤثرة في . (2016 ) بوعجدار واوضح

  كيتضمف العمر كفارؽ العمر، المستكل التعميمي كعدد الأطفاؿ كمدة الزكاج : العكامؿ الديمكغرافية

 السف عند الزكاج إرتفاع، فقد أشارت الدراسات  إلى أف الإستقرارالأسرمجميعيا عكامؿ مؤثرة في 
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 ، ليسكا مؤىميف كرة  كما أف الذيف يتزكجكف في سف مبإستقرارالأسرةمف العكامؿ المرتبطة بزيادة 

 . أسرةعاطفيا كنفسيا لتككيف 

  كعدـ التفاىـ بيف الزكجيف عمى أسمكب الإنفاؽ الإقتصادية قمة المكارد أف: الإقتصادية العكامؿ 

سراؼ تعطؿً الزكج عف العمؿ أككتحديد المسؤكليات المادية،   يؤثر أف الزكجة، مف شأنو أكا 

 .إستقرارالأسرةعمى ان سمب

  كالزكجية كالنظر الأسرية الحياة أىميةكتتمثؿ في عدـ التعامؿ بجدية مع : الإجتماعيةالعكامؿ 

 كالثقافي بيف كالإجتماعي التباعد الفكرم كأيضان  ، أبدية كأنيا مرحمة عابرة كليست حياة إلييا

 الاارجية الاطراؼ تداؿ أف في النقاش كنشكء النزاعات ، كما الإحتداـالذم يؤدم الى كالزكجيف 

 .الأسرة غير مباشر يؤثر سمبان عمى  أكسكاء بشكؿ مباشر 

 في بعض الصعكبات  ينتج عنيا عدـ التفاىـ كبالتالي تؤدم الأسرةمثؿ اصطداـ : العكامؿ النفسية 

 بمرض أحدأفرادالأسرة ما يحدث نتيجة للئصابة أك، الأسرةالى الصراع ، مما يؤدم الى تفكؾ 

 كية النفسية ، مثؿ التكتر كالقمؽ كىذا يؤدم الى بركز اضطرابات سمكالأمراضمعيف كااصة 

 .إستقرارالأسرةتؤثر عمى 

 ااتيارشريؾ الزكاج كيتجمى ذلؾ في كيفية لإستقراريعتبر أىـ الركائز الأساسية : العكامؿ الدينية 

 .  عف عكامؿ اليدـ كشرب الامر ك تعاطي المادرات كالمعاممة السيئةكالإبتعادالحياة 

 : عدم الاستقرار الاسري أسباب2.2.3

 بالطمأنينة كالرضا كالسكينة حيث أفرادىا المستقرة ىي مف ينعـ الأسرة  تعتبر 

 التي يتشارككف بيا كالقيـ كالعادات كالتقاليد المتشابية، كالأالبقية كالدينية أنالإعتقاداتكالأفكارالإجتماعية

 .(2017مكاؾ،) أفرادىا الترابط بيف إلىكالمذيف يعيشكف الظركؼ الاجتماعية المتقاربة، ىذا كمو يؤدم 



31 
 

 ليا تأثير كبير عمى ككاف ما تعانيو المجتمعات الحديثة مف تحكلات كتغيرات في جميع نكاحي الحياة كأف

 مف الالبفات كالمشاكؿ الزكجية التي أسريابتداءان  مف عدـ استقرار كتفكؾ الأسرةالمجتمع ككؿ كعمى 

نتشار  الكثير مف المظاىر كانحراؼ  إلىتنتيي بقضايا الطلبؽ مما يؤدم ، الأحداث الجنكح بيف الأبناءكا 

 ، كمنيا ما يرجع الى عكامؿ الإستقرارالأسرم عدـ  إلى ترجع أمكرك كثرة الطلبؽ كما ينجـ عنو مف 

 أحد تسمط أك اك التكافؽ الفكرم بيف الزكجيف، الإاتيار نفسيا، متمثمة في عدـ حسف الأسرةداامية تاص 

 يشكؿ أصبح يرجع الى عامؿ اارجي كالآار كالتراضي  فاىـالشريكيف، ك غياب المشاركة كالحكار كالت

 .( 2006 عمر، ) اليابط الذم يصكر الزكاج انو مقيد لمحريةالإعلبـاطرا مكجيا للؤسرة مف البؿ 

 عكامؿ الممؿ مف الحياة الزكجية الركتينية ، كما يصاحبيا مف مشكلبت تتعمؽ بتدااؿ أف  كىناؾ مف يرل 

كرغبة كؿ منيما الآار لكؿ مف الزكجيف، كصعكبة تحديد مسؤكليات كؿ منيما تجاه الأدكارالإجتماعية

 التي تدفع أىمالأسبابالتمتع بحريتو الشاصية حتى كلك كاف عمى حساب رغبة شريكو كحقكقو، مف 

 .(2006، رعـ) كالطلبؽ إلىالإنفصاؿالزكجيف 

 بشكؿ عاـ ، فاف استقرار العلبقة إلىالإستقرارالأسرم المؤدية أىمالأسباب الزكاجي مف الإستقرار   كيعد 

الزكجية كنجاحيا كامكىا مف الاضرابات كالتكتر كىذا يجعميا بعيدة عف الفشؿ بالاستقرار الاسرم،  كاف 

 كعدـ الاستقرار في الاسرة الامؿالامؿ في الاتصاؿ الزكاجي بشكميو المفظي كغير المفظي يؤدم الى 

كاممة ، فالأنماط السمككية التي يمارسيا الازكاج اك افراد الاسرة بشكؿ عاـ، تؤدم الكظائؼ الحيكية في 

العلبقة  بالإضافة الى نمط الاتصاؿ الايجابي الذم يظير فيو الحب كالاىتماـ كالتعاطؼ  يككف نتيجتو 

 بالعدائية كالصراع كالازدراء، اك النمط الناقد اك الاندفاعي ،كاف متمثؿاسرة مستقرة، بالبؼ النمط السمبي اؿ

العلبقةي الزكجية القائمة عمى الصراع كالكراىية، لا تنتج سكل صكر الانحراؼ المغذية لمآسي 

 (2010 بالمييكب،).المجتمع
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 : ومن اسباب غياب العاطفة الزوجية

 الحياة الزكجية منغمسة في قضاء مشاغؿ الحياة العممية كالنتيجة تقمص أصبحت: الإنشغاؿ 

 .العاطفة كضمكرىا

 تؤثر عمى العاطفة بالسمب فالغضب يؤدم أف التي يمكف أىمالأسبابكالتي ىي مف : حدة الطبع 

 .الأزكاج النفكر بيف إلى

 أف الذم يقكؿ أكالإعتقاد الزكاج قائـ عمى القدرة المادية أفكالذيف يعتقدكف : المعتقدات الااطئة 

 .الحب ينتيي بعد الزكاج

  أتفيالأسباب كثرة الجداؿ كالمشاكسات عمى. 

 السماح لأطراؼ اارجية في التداؿ في حؿ المشاكؿ . 

 اىتماـ المرأة الزائد بالأبناء عمى حساب الزكج . 

 عدـ الثقة بيف الزكجيف الناتجة عف الغيرة كالشؾ 

  السككت السمبي لمزكجيف كغياب لغة الحكار بينيما، كانشغاؿ أك تشاغؿ كؿ منيما عف الآار 

بأمكره الااصة، كضعؼ التفاعؿ المفظي كالعاطفي نتيجة لعدـ كجكد قكاسـ مشتركة بينيما كىك ما 

 (.2010ىادم،  )يعرؼ بالصمت الزكاجي 

 ليككف ىناؾ لإحتياجاتيـ متطكرة متنامية، فأفرادىا يتطكركف كيتقدمكف تبعان إجتماعية كحدة الأسرةتعتبر ك

 نفسيا الأسرة، كمع التطكر السريع في شتى مناحي الحياة كجدت الإحتياجات كتكيؼ مع ىذه إستمرارية

 .( 2020الحاج،).إستقرارىا تحدم كبير لبقاء أماـ

 : ومقومات الاستقرار الاسريخصائص 2.2.4
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 كالإقتصادم كالفكرم إستقرارىاالإجتماعي التي تيدد الأحداثمف كثيران  يكاجو أصبح كاقع الأسرة حاليا، فإ

 بعضيا بالسمب عمى الحياة الأسرية، بالإضافة تدني مستكيات المعيشة ك إعكسكالنفسي كالثقافي ، كالذم 

 الأسرة القياـ ة أفراد كعدـ استطاعإلتزاماتياالأسريةالداؿ كتغير دكر المرأة كاركجيا لمعمؿ مما يؤثر عمى 

 (2017بالحاج،) تفككيا إلى كبالتالي إستقرارالأسرةبكاجباتيـ بتكفير حاجاتيا، كىذا جميعو يؤدم إلى عدـ 

 :الى خصائص الاستقرار الاسري (2004) سميمان،ويشير

  كالتكقعاتالأدكار المنكطة بكؿ فرد كالتكفيؽ بيف الأدكارالاتفاؽ عمى . 

 بغض النظر عف أم البفات فيياأمكرىا كتسيير الأسرة عمى سياسة الإتفاؽ . 

  بداءالديمقراطية بحيث يككف لجميع افراد الاسرة الحرية في التعبير  . الرأمكا 

 العطؿ كالفراغالأىمكالأصدقاءكأكقات مف بينيا  شكؿ العلبقات مع أمكر الزكجيف عمى عدة إتفاؽ . 

  الأسرةمكاجية العقبات الداامية كالاارجية التي قد تتعرض ليا  . 

 إنحرافية كعدـ كجكد مظاىر كالأقراف كالمدرسة الأسرة مع الأبناءتكيؼ. 

  (.2002التؿ،)المركنة كالتكيؼ مع متغيرات المجتمع كالتكامؿ كالفردية لأداء الادكار 

 سمبية حيث يتسبب آثاران  كلو الأىمية في غاية أمران  الصراع الزكاجي كالامؿ الكظيفي في العلبقات إف

بظيكر الاضطرابات النفسية، كفؽ ما تضمنو الدليؿ التشايصي للبضطرابات النفسية حيث يعبر عف 

 في الأداء مع ضعؼ قات كالمشقة في العلبقة مع الشريؾ الحميـ الى ارتباط مشكلبت العلبالإحباطمشكمة 

، كمف المشكلبت المعرفية العزك د الزائالإناراط ك كالإنسحابالمشكلبت سمككيان مثؿ صعكبة حؿ الالبؼ 

ىماؿالسمبي المزمف لممقاصد   السمككيات الايجابية كالمشكلبت الكجدانية مثؿ الحزف المزمف كاللبمبالاة كا 

 .(2017بالحاج، )كالغضب 
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 : الأسريالإستقرارمقومات 2.2.5

 بيف الزكجيف ، فالعلبقة بينيما تقكـ عمى مقكمات تكافقان  يككف ىناؾ الإستقرارالأسرياف متطمبات أىـ مف إف

 :- الحياة كىذه المقكمات ىيأساسيةلإستمرارية

 كلب الزكجيف زاف اميط مف الحناف كالقكة، كأنيا الحب  عبارة عف رابطة آدلرأفيقكؿ العالـ : الحب 

 بتغاضي الزكجيف عف زلات بعضيما أسيؿ، فكجكد الحب يجعؿ الحياة الىخ عناية مف إلىبحاجة 

 (.2008كفافي،) بدافع العاطفة الأاطاءالبعض كغفراف 

 كيككف بتقدير الاار كتفيـ كؿ شريؾ لشاصية شريكو كتقبؿ رغباتو حتى لك لـ تكف  : الإحتراـ

 إلىالإستقرارمتكافقة مع رغباتو  ،كىنا يتضح مبدأ التقارب الفكرم بيف الزكجيف المؤدم 

 تاص غمتقاء نقاط غمى الحياة الزكجية، كىك يسيؿ عمى الزكجيف الكصكؿ أساسفيك : التفاىـ 

 . عمى النشأغيجابيان  لتجنب حدكث صراعات بيف الشريكيف ، كىذا ما يؤثر الأسريةالحياة 

 ليذه الاسرة التي تقكـ فييا العلبقة الزكجية عمى المكدة كالرحمة بالإنتماءكىك الشعكر  : الإنتماء 

 . الزكجيةبأفراحياكأحزانيابيف الزكجيف فيما يتقاسماف الحياة

 ككؿ، حيث الأبناءكالأسرة عمى إيجابان تعاكف الشريكيف كمساعدة بعضيما البعض يؤثر : التعاكف 

 . كالمساعدة كالتضامفالتعاكفيامؽ بينيـ ركح 

 :المقومات الاقتصادية

 مرتبطة بفشؿ الإجتماعية المشكلبت كأف قياـ المجتمعات بكظائفيا تقكـ عمى نظـ اقتصادية معينة، إف

دماف ظيكر أف ، حيث الإقتصاديةالنظـ   النفسية نتاج لبعض كالإصابةبالإضطرابات المادرات الجنحةكا 

 ك ككذلؾ الأسرة حاجات إشباعالظكاىر مثؿ البطالة كالفقر ، كتعتبر ظكاىر الفقر كعدـ 
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 مف الأسرة التي تؤثر عمى بناء الأسباب المتدني مف الأسرة كالمسكف السيئ كداؿ الإنحرافالإجتماعي

 .(2011الصفني،).إستقرارىا النفسي كالعلبقات المحيطة كبالتالي يؤثر عمى الإتزافناحية 

:  المقومات الاجتماعية

 كتحمؿ الأدكار الزكجية كالعكاطؼ كالصداقات كالحكار كالمشاركة كتكزيع الأدكار  كيندرج تحتيا 

 .(2006عمر،). إيجابي كانت كميا تسير عمى نحكإذا بالعلبقات إلىالإستقرارالمسؤكلية،كىي تؤدم

 :المقومات الصحية

 المجتمع إستمرار الحفاظ عمى النكع الانساني مف البؿ الاىتماـ بالحالة الصحية لمفرد ىك ضركرة إف

 لممرضاك أفرادالأسرة يتـ ذلؾ فالاصائص الكراثية تنتقؿ للؤجياؿ بشكؿ متتالي فتعرض الأسرة،كمف البؿ 

 منيا ، كيككف سببان لعدـ الأصحاءل ككؿ مما يمثؿ عبأن كبيران عؿالأسرة يؤثر عمى كفيلبنبأف ىك الإضطراب

.   داامياالإستقرار

 : المخالطة والمصاحبة

   ما يعرؼ عنيا بالمعاشرة بالمعركؼ كيتضمف ىذا المصطمح العمـ بالحقكؽ كالكاجبات مف قبؿ 

 المشاركة كالتعاكف في بناء أف بالاطأ، كما كالإعتراؼ كالنصيحة الإستماع مف البؿ الأسرمالزكجينكالحكار

 الأفكار كتفاعؿ كؿ كاحد منيما مع الاار كتقاسـ الأزكاج بكجكد ثقة كاحتراـ متبادؿ بيف الأسرةكياف 

 .(2020سركز،). كتماسكياإلىإستقرارالأسرة يؤدم بأف كؿ ذلؾ كفيلبن كالإحتراـكالعاطفة كالنضج كالمحبة 

 

 

 

: الأسرةوظائف
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 يككف أف لبناء المجتمع  كىي الميد الطبيعي لقيامو فلب بد الاكلى كتعتبر المبنة الأساس ىي الأسرةتعتبر 

 ،فيي الإنقراض مف الإنسانيليا  كظائؼ طبيعية كاجتماعية  تقكـ بيا كمف كظائفيا الطبيعية حفظ النكع 

 ىك دافع لحاجات ممحة مثؿ غريزة الأسرة السبب في تككيف كأف لمقياـ بعممية التزاكج،الأساسيالمبرر 

 الإقتصادية تتكامؿ مع الكظائؼ البيكلكجية مثؿ الكظيفة إجتماعية ىناؾ كظائؼ كأيضان ،  الأمكمةكالأبكة

 كالضبط كالرقابة الإجتماعية كالتنشئة كالأالبقيةكالنفسية كالتعميمية كالثقافية كالحضارية كالتربكية كالدينية 

 . (2008ىني،الج). كالترفيوكالأمف

:  الأسريللئستقرارإلى عدة خصائص  (2019) الشامي وأشار

  كاعي كمتحمؿ لمسؤكلياتو الأسرة يككف كؿ فرد دااؿ أف : الأدكارالأسريةتكامؿ . 

 الأساسيةكيقصد بيا الحاجات :  الحاجاتإشباع 

 جك المحبة كالتسامح لتحقيؽ النمك السميـ لأبنائياالأسرة يتكفر في أف . 

 في المجتمعأك قادرة عمى التكيؼ مع ماتمؼ المتغيرات دااميا الأسرة تككف أف    . 

 تقدـ لأبنائيا الميارات التي تساعدىـ عمى التكيؼ مع المحيط أف تستطيع أسرة تككف أف 

 .كالمجتمع

 :أبعادالإستقرارالأسري

 :كالآتي كالتي ىي أبعادالإستقرارالأسرم الدراسات في تركيزىا عمى تفاكتت

  كالعاطفة الكدية، الإحتراـ كمف مظاىره الأزكاجأم التكيؼ المتبادؿ بيف : الإجتماعيكالأسرمالبعد 

 إستقرارالأسرة ىناؾ عكامؿ تؤثر بالسمب عمى أف كالمشاركة كالتعاكف، في حيف الأدكاركتكزيع 

 بالتداؿ في الآاريف تتمثؿ بعدـ التكافؽ كالتفاىـ ك السماح الإجتماعيتندرج تحت عنكاف البعد 

 (.2009حقي كابك سكينة،) الفرؽ في السف بيف الزكجيف كعدـ المشاركة الأسريةكأيضان الحياة 
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 بسبب تفاكت درجة التعميـ  الازكاج مف الممكف نشكء البفات بيف أنوحيث : البعد التعميمي 

 (2008الجيني، ).كالامفيات الثقافية 

 (2017بالحاج، ) كنفقاتياإحتياجاتيا مع الأسرةكىك مدل تناسب داؿ : البعد الاقتصادم 

  كمعرفة حقكقيا كالكاجبات المنكطة كالاالبؽ بالقيـ الأسرة تتحمى أفكىك : كالأالبقيالبعد الديني 

 (2017القرشي ،). بيا

 الجسدية كالنفسية كالتي تؤثر عمى باقي الأمراضالامك مف : البعد الصحي الجسدم كالنفسي 

 .(2017بالحاج،) أعضاءالأسرة

 كىي البعد الاقتصادم ك أبعادلإستقرارالأسرةالى عدة  (2020)كالرشيد  (2020)  كتشير الحبشي 

.  كالصحي كالنفسيالإجتماعي

 : السعادة الاسريةعوامل 2.2.6

 :- تؤدم إلى السعادة الأسرية كنجاحيا كىيرئيسةتكصمت العديد مف الدراسات إلى كجكد عكامؿ 

 ىنا ليس بمعنى التقييد لمفرد ، فكؿ فرد يشعر بحريتو كبثقة كمحبة الآاريف لو كالإلتزاـ: الإلتزاـ 

 تشمؿ العديد مف المرادفات مثؿ التضحية الإلتزاـكايضا أف أسرتو جزءا ىاما مف حياتو ، ككممة 

 .كالإالبص كالكفاء، كالأمانة كالصدؽ

 العكامؿ التي تؤدم الى نجاحيا  كنجاح أىـ ، مف أفرادالأسرةالتكاصؿ بيف :  التكاصؿ الإيجابي 

 أمكر كالرضا  ، فالتكاصؿ يسيؿ كالإستمراريةكالإحساسبالإشباعالعلبقة الزكجية بيف الشريكيف  

العلبقة بيف أعضاء الأسرة ك يجعميا مرنة كقكية في الكقت ذاتو لمكاجية الالبفات  كالضغكط  

 . كالفكريةكالكجدانية الركحية كالكجدانية الإيجابيبالمشاركةالحياتية اليكمية ، كيتمثؿ التكاصؿ 
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  يافؼ مف ضغكطات الحياة أفرادالأسرة قضاء الكقت مع أف الدراسات أثبتت:   قضاء الكقت 

 المحبة ك التضامف كذلؾ مف البؿ قضاء أفراد الأسرة الكقت الكافي سكية، مف أكاصركيقكم 

 . معاالإجازات عمى مائدة الطعاـ  كقضاء الإجتماعالبؿ 

 تكافؽ أفراد إف ىي القيـ الركحية،الأسريةمف النقاط اليامة كالتي تقكم الرابطة :  التكافؽ الركحي 

 .الأسرة فيما بينيـ كااصة  الزكجيف يجعميـ عمى قدر أكبر مف التقارب 

 السعيدة لا يعني أنيا االية مف المشاكؿ، كلكنيا الأسرة:  القدرة عمى مكاجية الضغكط النفسية 

 حدثت فيي قادرة إذاقادرة عمى مكاجية ىذه المشكلبت ، كلدييا القدرة عمى منع حدكثيا، كفيما 

 (2013حميمك،).عمى التافيؼ مف حدتيا كما ينتج عنيا بشتى الطرؽ المتاحة لدييا

 ليست مسؤكلة عف تأميف الحاجات الفسيكلكجية فحسب، إنما يقع عمى عاتقيا تأميف الحاجات الأسرة

 مف البؿ التكاصؿ الإنساني مع أفراد الأسرة، كليس مف البؿ كالإقتصادية كالثقافية كالإجتماعيةالنفسية 

( 2016بكعجدار ، )الشتـ كالتحقير كالإىماؿ كالعزلة، مما يتسبب بالعديد مف المشكلبت للؤبناء

 : لدى الابناء الإستقرارالأسري2.2.7

 المظمة التي تظمؿ جميع الأدكار بإعتبارىا، أفرادىا  اف الأسرة ىي المسؤكلة عف تككيف نمط شاصيات 

 الفرد الماتمفة بإستجابات، كىي الأساس الذم يحيط الأسرة الماتمفة التي يمارسيا العضك في الإجتماعية

 لمطفؿ، لذلؾ فيي كالإجتماعيةنفسيةتجاه البيئة التي يعيش فييا، كالتي تعد بيئة ملبئمة للئشباع الحاجة اؿ

 الأمنكالإنتماء، مثؿ الأمانة كالصدؽ ، كمنيا يستمد الأالبقيةالمسؤكلة عف تككيف سمككيات الفرد كقيمو 

  كالإجتماعية، حيث تكفر لو حاجاتو مف الرعاية الصحية أنكاعيا بماتمؼ الإضطراباتكتككف كقاية لو مف 

 .(2012السكيطي،)
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 لابراتيـ كبناء عميو تظير الأكؿ كالمغذم الأبناء  حيث أف الأسرة ىي العامؿ الرئيسي ك الضركرم لحياة 

 .(2016عبد الله ، ( مف نكع العلبقةالأسرة، الذم يعتمد عمى ما يسكد جك أبنائياشاصية 

 مف جميع المجالات الصحية الأبناء لتحقيؽ النمك الصحي لدل فعٌاؿ الاسرم بدكر الإستقراريقكـ ك

 تككف أفرادىا المتبادؿ بيف كالإحتراـ التي يسكدىا الحب كالتفاىـ كالتعاكف الأسرة كالنفسية، كالإجتماعية

 كااصة أفرادىا تؤدم لشعكر تي المثقمة بالنزاعات كالصراعات اؿالأسر مستقرة متكافقة، بالبؼ أسرة

 .(2015عطية،)الأمنكالإستقرارالابناء بعدـ 

 تجارب الطفكلة كنمط النشأة  لو الاثر الكبير عمى الشعكر بالأمف ، فالطفؿ يستمد ىذا الشعكر مف 

 (              Alnawasre,2016)، كىذا ما يؤثر عمى نمط تفاعمو مع المجتمع كصحتو أسرتو

 أبكيو تقميد إلى، مما يجعؿ الطفؿ يميؿ إستقرارالأسرةكالأبناء الالبفات الزكجية تنعكس سمبا عمى أف  كما 

 بإنتمائو لكالديو،كنتيجة لذلؾ لا يشعر إحترامو يفقد الطفؿ أحيانأارلكيفتعؿ المشاجرات مع زملبئو، كفي 

، للئنحراؼ اصدقاء سكء يؤدم بو ذلؾ الأقراف، كاذا كاف ىؤلاء للئنتماء لأقرانو ليشبع حاجتو فيمجأللؤسرة 

ضطراب  (. 2010محمكد،). كالعقمي الإنفعالي في نمكه ظغضطراب حياة الطفؿ يؤدم كا 

 بداامو فيما مف يصنعاف منو أبكيو الانساف يحمؿ أف:  كىذا ما يؤكد مقكلة العالـ اريؾ بيرف حيث قاؿ 

( 2009الطراكنة، ).  ضفدعإلى اك يحكلانو أميران 

 

 

 (2011ابو زيد،) المفسرة للبستقرار الاسري  النظريات 2.2.8

 النظرية البنائية الوظيفية 
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  استمدت ىذه النظرية مف نظرية الجشطالت،  في عمـ النفس كتتحدث عف تكامؿ الأجزاء في كؿ كاحد 

 أف كؿ عنصر في المجمكعة يساىـ في التطكير ك الحفاظ عمى أمكتحميؿ العلبقة بيف الأجزاء كالكؿ، 

 كبالتالي ترابطة، يتألؼ مف عدد مف الأجزاء الـإجتماعيالكؿ فالأفراد كالجماعات أك أم نظاـ أك نسؽ 

فإف كؿ جزء مف أجزاء النسؽ يككف كظيفيان ، مثؿ جسـ الإنساف، يتككف مف ماتمؼ الأعضاء ككؿ جزء 

 فيي ذات فائدة إقتصاديةك أف لكؿ شيء في النظاـ فائدة فيي إف لـ تكف ذات فائدة .فيو لو كظيفتو 

 كالعلبقات الإجتماعية تنظـ بيا الكحدات م للؤسرة إلى الطريقة التالإجتماعي كبذلؾ يشير البناء إجتماعية

 الأسرة بأنيا مجتمعان صغيران أك كحدة إلىكتنظر ىذه النظرية . المتبادلة بيف الأجزاء كالعناصر الماتمفة 

في مجتمع كبير، كيرل بارسكنز أف الأسرة بكصفيا كحدة بنائية ىي الكحيدة التي تستطيع القياـ بميمة 

 . فييـالإجتماعية القيـ كالمعتقدات كالرمكز الثقافية كالمبادئ كغرسإعداد الصغار كتنشئتيـ 

 نظرية التفاعل الرمزي

  يرل ككلي كىك مف ركاد ىذه النظرية أف المجتمع الإنساني عبارة عف نسيج مف تفاعلبت كتصكرات 

نطباعات  كتقييمات عقؿ الفرد مع عقكؿ الآاريف كالنفس البشرية  ىي عبارة عف مجمكعة مف أفكار كا 

 الفرد يعيش في عالـ مف الرمكز كالمعارؼ المحيطة بو في كؿ ، إفتتفاعؿ كتتعامؿ مع نفكس الآاريف

 ليـ حيف يعبر عف إستادامو كيتضح كبإستمرار يتأثر بيا كيستادميا يكميان إجتماعيمكقؼ أك تفاعؿ 

 كرغباتو الفردية، كتتضح  أىمية الرمكز عند استاداميا مف قبؿ أفراد المجتمع عمى الإجتماعيةحاجاتو 

 حيث يتعمـ الفرد مف البؿ تفاعمو مع الآاريف بمحيطو الإجتماعية اليكمية في الحياة ةصعيد الممارس

 المغة حيث أف ىزى الرأس يدؿ عمى إستاداـسكاءن بشكؿ شعكرم أك لا شعكرم فاستاداـ الرمكز مثؿ 

 كفقان ف،الرفض أك القبكؿ، ك لبس الااتـ عند الزكاج، يشير إلى التفاعؿ كالعلبقات الشاصية بيف الزكجي
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 الفرد في الأسرة ما ىك إلا تفاعؿ اجتماعي، كانعكاس لمرمكز، التي فإفليذه النظرية ك التفاعؿ الرمزم  

 (.2011أبك زيد، )  بالسمب اك بالإيجاب في مكاقؼ الحياة اليكمية بشكؿ مباشرإمايشاىدىا كيتأثر بيا 

 ظرية التطور الأسري ن

  تركز ىذه النظرية عمى أىمية المراحؿ الماتمفة التي تمر بيا دكر حياة الأسرة، كتيتـ بعامؿ الزمف كبعد 

  :الأسرم لنظرية التطكر الإفتراضاتالأساسية ، كمف الأزكاجميـ في التفاعؿ بيف 

 التركيز الأساسي يككف عمى الأفراد مف البؿ أسرىـ عمى الرغـ مف أىمية النسؽ الأسرم إف 

 .ككؿ، بما يفرضو مف ضغكط معينة عمى أفراده 

 كؿ أسرة تعد كحدة فريدة مف حيث تركيبيا العمرم كالأدكار كتكقعاتيا المتبادلة، حيث يتغير إف 

 .(2011أبك زيد، )النسؽ الأسرم بتغيير الكقت، كفقان لمتغير في التككيف العمرم لأفراده

 :جائحة كورونا

تعيش البشرية ىمع كبير مع فيركس ككركنا المستجد، ككنيا تعد جائحة ييتمؼ نمط انتشارىا عف سابقاتيا 

مف الفيركسات، التي تصيب الجياز التنفسي، حيث أنيا تمثؿ فيركسات ككركنا فصيمة كبيرة مف 

الفيركسات التي تصيب أمرض متنكعة كالزكاـ، نزلات البرد العادية، متلبزمة ككركنا الشرؽ الأكسط 

التنفسي، كمتلبزمة الالتياب الرئكم الحاد الكايـ، كيعد فيركس ككركنا المستجد سلبلة جديدة لـ يسبؽ 

صابتيا لمبشر مف قبؿ، كقد أعمنت المجنة الدكلية لتصنيؼ الفيركسات فيركس ككركنا المسببة  تحديدىا كا 

للبلتياب الرئكم حيث بدء تفشيو في مدينة ككىاف الصينية، كانتشر فيما بعد كتحكؿ إلى جائحة تؤثر عمى 

 (.2020محمكد،)العديد مف البمداف
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 لظيكر ىذا الكباء كجدتو، ككذا المفاجئكغيرالمتكقع كسكئيا، ىك الطابع الأكضاعكلعؿ ما زاد مف تفاقـ 

 الذم امؽ ارتباكا كاضطرابا صعب الشيء كارتفاع حدة العدكل الناتجة عنو،  عمىالانتشارالسريعقدرتو

. (2020ككثار، )المتاحةلمكاجيتوكضيؽ منالايارات 

 : الدراسات السابقة2.3

 الباحثة عمى مجمكعة مف الدراسات السابقة كالمتعمقة بمكضكع الذكاء الكجداني كعلبقتو إطلبعبعد 

بالاستقرار الاسرم لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا كجدت عددان مف ىذه الدراسات العربية كالأجنبية  

 :فقسمتيا إلى قسميف

:  العربية التي تناولت الذكاء الوجدانيالدراسات 2.3.1

 (    2020)دراسة لعفيفي ومعروف  

 إلى قياس مستكل ذكاء الازكاج الكجداني كمستكل تكافقيـ الزكاجي، كما تكشؼ عف مدل ىدفت الدراسة

 الزكجيف في ىذا المستكل، كما تتحقؽ مف إمكانية كجكد فركؽ في تكافقيـ الزكاجي، إاتلبؼتشابو أك 

 كقكة العلبقة ةيمكف عزكىا إلى متغيرم مدة الزكاج كالااتيار الزكاجي، كما تحاكؿ أيضا أف تحدٌد نكعي

سياـ الذكاء الكجداني في  التي تربط الذكاء الكجداني ككؿ بعد مف أبعاده بالتكافؽ الزكاجي، كمدل تأثير كا 

 كلتحقيؽ ىذه الأىداؼ، اتبعت الدراسة  المنيج الكصفي التحميمي ،إحداث تغيير في التكافؽ الزكاجي

يمتمؾ أفراد الدراسة مستكل متكسطا مف الذكاء الكجداني . 1: كتكصمت إلى النتائج الإحصائية الآتية

بيف متكسطات درجات كؿ  (0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل . 2كالتكافؽ الزكاجي 

زكج كزكجتو في الذكاء الكجداني، كفي استاداميما لميارتي تقدير الانفعالات كالميارات الانفعالية 

 متكسطات درجاتيما في ميارة استاداـ الانفعالات لصالح بيفكالاجتماعية، عدا كجكد فركؽ معنكية 
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لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل . 3. الزكجة كفي ميارة تنظيـ الانفعالات لصالح الزكج

بيف متكسطات درجات الأزكاج كزكجاتيـ في التكافؽ الزكاجي كفي كؿ مف أبعاده المتمثمة في  (0.05)

عدا كجكد فركؽ معنكية بيف .  الزكاجي، التماسؾ الزكاجي، التعبير العاطفيضاالاتفاؽ الزكاجي، الر

يكجد ااتلبؼ معنكم كداؿ إحصائيا . 4. متكسطات درجاتيما في بعد الاتفاؽ الزكاجي لصالح الأزكاج

بيف متكسطات درجات الأزكاج ك الزكجات في التكافؽ الزكاجي ككؿ بعد  (0.05)عند مستكل المعنكية 

 الأربعة تعزل لمتغير مدة الزكاج كلصالح الأزكاج المذيف تنحصر مدة زكاجيـ بيف العاـ كست دهمف أبعا

بيف متكسطات الدرجات  (0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل المعنكية . 5. سنكات

 الزكاجي لااتيارالكمية للؤزكاج كالزكجات في التكافؽ الزكاجي ككؿ بعد مف أبعاده الأربعة تعزل لمتغير ا

 .(تقميدم، بعد التعارؼ)

 (: 2017)دراسة فرح 

 بيف الذكاء الكجداني ككؿ مف أساليب حؿ الإرتباطية الدراسة الى معرفة طبيعة العلبقة ت   ىدؼ

المشكلبت كالتسامح لدل الأزكاج كالزكجات المتنازعيف بمحكمة الأسرة ككذلؾ مدل قدرة الذكاء الكجداني 

 مف الأزكاج نة العيإاتيارعمى التنبؤ بأساليب حؿ المشكلبت كالتسامح لدل عينة البحث، كقد تـ 

 مقياس الذكاء إستاداـزكجا، كتـ  (34)زكجة،  (76)كالزكجات المتنازعيف بمحكمة الأسرة مقسمة إلى 

دلالة بيف الذكاء الكجداني ككؿ مف أساليب حؿ اؿ مكجبة إرتباطيةعلبقةالكجداني ، كأظيرت النتائج كجكد 

مكانية التنبؤ بأساليب حؿ  المشكلبت كالتسامح لدل عينة الأزكاج كالزكجات المتنازعيف بمحكمة الأسرة، كا 

 .التسامح مف البؿ الذكاء الكجداني لدل عينة الدراسةكالمشكلبت 

 (2017)منصوري: دراسة
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لى درجة التكافؽ الزكاجي لدل كمدل انتشاره ميارات الذكاء الكجداني عمىتعرؼ اؿ  ىدفت الدراسة إلى   كا 

أفراد العينة، كالتعرؼ إلى العلبقة بيف الذكاء الكجداني كالتكافؽ الزكاجي، إضافة إلى الكشؼ عف الفركؽ 

تككنت عينة .  الزكاجيالإاتيارفي كؿ مف الذكاء الكجداني كالتكافؽ الزكاجي تبعا لمتغيرم الجنس كطريقة 

، تـ استاداـ مقياس باركف 53-39 زكجا كزكجة في مدينة دمشؽ تراكحت أعمارىـ بيف 232البحث مف 

كقد أشارت نتائج الدراسة إلى أف .  إعداد محمد بيكمي اميؿ مفلمذكاء الكجداني كمقياس التكافؽ الزكاجي

 العينة تمييا التكيفية، المزاج الإيجابي العاـ، إدارة فراد ىي السائدة لدل أالإنفعالاتالشاصيةميارة فيـ 

ككانت درجة التكافؽ الزكاجي لدل أفراد .  الشاصيةالإنفعالاتالضغكط، الانطباع الإيجابي العاـ، ثـ فيـ 

 الانفعالات الشاصية فيـكقد أشارت النتائج إلى كجكد علبقة بيف التكافؽ الزكاجي ككؿ مف . العينة مرتفع

 إضافة إلى كجكد فركؽ في كؿ مف فيـ الانفعالات شاصية لصالح الإناث ،كالمزاج الإيجابي العاـ

في حيف كجدت فركؽ . كالتكيفية لصالح الذككر، كعدـ كجكد فركؽ في التكافؽ الزكاجي تبعا لمتغير الجنس

 . الزكاجي الغير تقميديةالإاتيار لصالح طريقة لزكاجي الشاصية كالتكيفية كالتكافؽ االإنفعالاتفي فيـ 

 :الدراسات الأجنبية التي تناولت الذكاء الوجداني 2.3.2

 Čikeš(2018)كيكس:دراسة 

المقاس بالااتبارات كالتقارير الذاتية  (EI) ليدؼ مف ىذه الدراسة ىك فحص ما إذا كاف الذكاء العاطفي

شارؾ ثمانية كتسعكف مف الأزكاج المتزكجيف مف .يساىـ في تفسير تقييمات الذات كالشريؾ لمجكدة الزكجية

كؿ شريؾ لنفسيمقاييس الذكاء العاطفي ، كجكدة الزكاج ، كجرد الشاصية كبعض . جنسيف ماتمفيف

 أف الاصائص الاجتماعية كالديمكغرافية كالسمات النتائجأظيرت . العكامؿ الاجتماعية كالديمكغرافية

٪ مف جكدة الزكاج الااص كالشريؾ ، مع 27٪ك 21الشاصية كمقياس الذكاء العاطفي أكضح ما بيف 

مف بيف مقاييس الذكاء العاطفي ، القدرة عمى . دابير لجكدة الزكاج ت٪ مف مساىمة محددة مف7- ٪ 5
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تنظيمكانت العكاطؼ مؤشرا ىاما عمى نكعية الزكاج الااص كالشريؾ ، في حيف أف التقارير الذاتيةمقياس 

دارة العكاطؼ تنبأ بشكؿ كبير بنكعية الزكاج الااصة كانت المؤشرات الميمة الأارل ىي . تنظيـ كا 

الانبساط لجكدة كؿ مف الااص كالشريكالزكاج كالكفاؽ كمدة التعارؼ قبؿ الزكاج كالمعاشرة لمشريكجكدة 

 الزكاج فقط

 ,Sultan ,S. & Ansa A, Jenny,H &. Ashley, K )سمطان وأنسا وجيني وأشيمي:دراسة 

2020   ,) 

  الذكاء العاطفي ككسيط بيف رفض الشريؾ السابؽ كالضيؽ النفسي أثر معرفة إلى  ىدفت الدراسة 

 الدراسة الحالية أف رفض الشريؾ السابؽ المتصكر مف المرجح أف يرتبط بزيادة أعراض إفترضت

بالإضافة إلى ذلؾ ، قد .  سبؽ ليف الطلبؽالمكاتيالاضطراب النفسي بيف النساء المتزكجات مرة أارل 

يعمؿ الذكاء العاطفي ككسيط بيف رفض الشريؾ السابؽ كالضيؽ النفسي ، كقد يمعب طكؿ الفترة الزمنية 

في ىذا الصدد ، تـ . بيف الطلبؽ كالزكاج مرة أارل دكرنا في مقدار الضغط النفسي الذم تعاني منو المرأة

كشفت .  ىادفةعينات أاذ قنية متزكجة مرة أارل ، كسبؽ ليف الطلبؽ ، باستاداـ تإمرأة 99تجنيد 

يجابي تنبأ بالضيؽ  الانحدارات اليرمية المنفصمة أف الرفض مف قبؿ الزكج المتصكر بشكؿ ممحكظ كا 

. النفسي ، كمع ذلؾ ، فإف الذكاء العاطفي لـ يكف معتدلان بيف رفض الشريؾ السابؽ كالضيؽ النفسي

 النفسي بيف مجمكعة مف النساء اللبئي ضغطأظيرت النتائج كذلؾ عدـ كجكد فرؽ كبير في مستكل اؿ

 تزكجف مرة أارل بعد عاميف مف المكاتيتزكجف مرة أارل في غضكف عاميف مف الطلبؽ ، كأكلئؾ 

 .تمت مناقشة الآثار المترتبة عمى العلبقة بيف الباحثيف كالعامميف في مجاؿ الصحة العقمية. الطلبؽ

 : العربية التي تناولت الاستقرار الأسريالدراسات 2.3.3

 ( 2020)دراسةالخضر
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تسميط الضكء عمى  (التكافؽ الزكاجي انمكذجا ) كمتطمباتو ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمىالإستقرارالأسرم

 دااؿ الأسرة كتحقيؽ الإستقراركالإستمرارإحدل أىـ المكاضيع المرتبطة بتعزيز الحياة الزكجية، لتحقيؽ 

 الإستقرار مطمبا أساسيا في تحقيؽ بإعتباره ىذه الدراسة بعد التكافؽ الزكاجي إاتارتأىدافيا كغايتيا، كقد 

 كالدينية التي تساىـ في كالإجتماعيةكالإقتصاديةالأسرم بحكـ أنو مرتبط بالكثير مف المحددات النفسية 

 ىذه الدراسة مف تحديد بعض المفاىيـ المتعمقة بالتكافؽ الزكاجي بالإضافة إلى أنكاع إمطمقتتحقيقو، كقد 

. التكافؽ الزكاجي كأسسو كمجالاتو كعكامؿ نجاحو دااؿ البناء الأسرم

 (:2019الشامي،)دراسة 

 مستكل إلى اضطرابات الشاصية لدل الكالديف بالإضافة إنتشار التعرؼ عمى مستكل  إلى  ىدفت الدراسة

 كالد 127 عينة البحث مف تككنت لدل المراىقيف في محافظة نابمس حيث كالإستقرارالأسرم النفسي الأمف

 مراىؽ كمراىقة كتـ ااتيار العينة بالطريقة العنقكدية العشكائية كاستادمت الباحثة المنيج 127ككالدة 

 الشاصية لدل الكالديف إنتشارالإضطرابات في مستكل إرتفاع النتائج كجكد كأظيرت ، الإرتباطيالكصفي 

 مف كجية كالإستقرارالأسريمرتفعان  النفسي الأمف تقدير ككافكااصة في الشاصية الباركنية كالكسكاسية 

 .كالإستقرارالأسرم ككجكد عمقة ارتباطية سالبة بيف سبعة مف اضطرابات الشاصية الأبناءنظر 

 

 (:2019)دراسة معمر وساىل

 المكاضيع المرتبطة بتعزيز الحياة أىـ تسميط الضكء عمى إلى 2019  ىدفت دراسة معمر ك ساىؿ، 

 التكافؽ أف مف حيث بعد التكافؽ الزكاجي كأكضحت نتائج الدراسة الإستقرارالأسرمالزكجية  لتحقيؽ 

 إجتماعيةضركرةكأنو (النفسي ك العاطفي  )الزكاجي لا يمكف حصره بجانب كاحد بؿ يشمؿ عدة جكانب  

. الإستقرارلتحقيؽ 
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 (2018)دراسةبن رمضان

 الدكر المحكرم إلىإبراز عمى الطفؿ ، كالسعي الإستقرارالأسريكاثره التعرؼ عمى غياب إلى  ىدفت الدراسة 

 المشاكؿ التي قد تكاجييا كأىـ لحاجات الطفؿ عبر ماتمؼ مراحؿ نمكه ، الإستجابة في الأسرةالذم تمعبو 

 كتحثيـ عمى تنشئة الطفؿ تنشئة صحية سميمة، أمامالأسر نتائج عممية تنير الطريؽ إلى، بيدؼ التكصؿ 

 إلىأعمى في المجتمع كاكض غمار الحياة ، لمكصكؿ للئندماجتكسبو الشاصية المتكازنة التي تؤىمو 

 في ىذه الدراسة عمى المنيج الكصفي التحميمي  كقد تـ التكصؿ الإعتماد كقد تـ ،درجات الصحة كالعافية

 ك النفسية ك الإجتماعية ) السمبية عمى صحة الطفؿ أىمالآثار مجمكعة مف النتائج كشفت عف إلى

. الإستقرارالأسرمالناتجة عف غياب  (الجسمية ك العقمية

 (2020.الحبشي)دراسة  

الإستقرارالأسرم،كتـ  ىدفت الدراسة التعرؼ عمى فاعمية دكرات تأىيؿ المقبميف عمى الزكاج في رفع مستكل 

:  المستادمةالأدكات الناشئة، الأسر في الأزكاجعشكائية مف أفراد المجتمع السعكدم، مف دراسة عينة 

 دلالة إحصائية بيف درجات تتكجد فركؽ ذا: ، كأىـ نتائج الدراسة" إعداد الباحث "الإستقرارالأسرممقياس 

.  لصالح المجمكعة التجريبيةالإستقرارالأسرمالمجمكعة التجريبية كدرجات المجمكعة الضابطة في مقياس 

كتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المجمكعة التجريبية كدرجات المجمكعة الضابطة عمى بعد 

كتكجد فركؽ ذات دلالة .  المجمكعة التجريبيةالح الأسرم لصالإستقرار في مقياس الإقتصادمالجانب 

إحصائية بيف درجات المجمكعة التجريبية كدرجات المجمكعة الضابطة عمى بعد الجانب النفسي في 

 الأسرم لصالح المجمكعة التجريبية، كتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات الإستقرارمقياس 

 الإستقرار في مقياس الإجتماعي عمى بعد الجانب ضابطةالمجمكعة التجريبية كدرجات المجمكعة اؿ

الأسرم لصالح المجمكعة التجريبية، كتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المجمكعة التجريبية 
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 الأسرم لصالح ،المجمكعة الإستقراركدرجات ،المجمكعة الضابطة عمى بعد الجانب الشاصي في مقياس 

 إحصائية بيف درجات المجمكعة ،التجريبية كدرجات المجمكعة الضابطة دلالةكتكجد فركؽ ذات . التجريبية

 لصالح المجمكعة التجريبية، كتكجد فركؽ ذات دلالة الاستقرار الأسرمعمى بعد الجانب الديني في مقياس 

إحصائية بيف درجات ،المجمكعة التجريبية كدرجات المجمكعة الضابطة عمى بعد الجانب الصحي 

 . الأسرم لصالح المجمكعة التجريبيةالإستقرارفي،مقياس 

 (  2018)دراسة عزيز 

 كالصلببة النفسية کما   الاستقرار الاسرم  الکشؼ عف العلبقة بيفإلى 2018  ىدفت دراسة عزيز 

تدرکيا أميات أطفاؿ التكحد، كذلؾ مف البؿ الکشؼ عف طبيعة الفركؽ كالتبايف بيف متكسطات درجات 

 العينة بالطريقة إاتيار الأسرل كالصلببة النفسية لأميات العينة كبعض المتغيرات كتـ الإستقرارکؿو مف 

، مف مراکز ااصة (الدقيمية كالقاىرة) العينة بطريقة صدفية غرضية مف محافظتي إاتيارالقصدية، كتـ 

جتماعيةأـ مف مستكيات  (65)تکكنت مف . كحككمية  نتائج الدراسة  كجكد كأظيرتة، ؼ ماتؿإقتصاديةكا 

 (لعمؿ الأـ  ) النفسية بمحاكرىا تبعان بة بمحاكره، كالصلبالإستقرارالأسرمفركؽ ذات دلالة إحصائية في 

لممستكل التعميمي للؤب  ) الأسرل بمحاكره تبعان الإستقرارلصالح العاملبت، كجكد تبايف داؿ إحصائيان في 

لصالح المستكل التعميمي المرتفع، كحجـ الأسرة الأصغر، كجكد تبايف داؿ إحصائيان  (كالأـ، حجـ الأسرة 

 الإبفلصالح عمر  (لعمر الابف التكحدم، الداؿ الشيرم للؤسرة  ) تبعان حاكرىافي الصلببة النفسية بـ

 مكجبة دالة إحصائيان بيف کؿو مف إرتباطيةالتكحدم الأصغر، كالداؿ الشيرم المرتفع، كجكد علبقة 

.  بمحاكره، كالصلببة النفسية لأميات أطفاؿ التكحد عينة البحث بمحاكرهالإستقرارالأسرم

 (2018عياشي ،)دراسة 
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 ك الأسرم كالتفكؾ الإستقرار البحث في العلبقة بيف زكاج الكساطة كمظاىر إلى  ىدفت الدراسة 

 لمزكاج عف طريؽ الكسائط التقميدية أك الحديثة في الإاتيار التي تكاجييا مف جراء الإنعكاساتكالآثار

 الزكاجية أك الأسرية قة أك تفكؾ العلبإستقرارالزكاج كالعلبقة التي تربط بيف الزكاج بالكساطة كمظاىر 

كتحديد مفيكـ زكاج الكساطة ك تحديد كؿ مف مفيكـ العلبقات الأسرية كالزكاجية، ك تعريؼ كؿ مف 

 الأسرم كعلبقتو بزكاج الكساطة كتحديد مفيكـ التفكؾ الأسرم كأثر زكاج الكساطة سكاء التقميدية الإستقرار

 كالتفكؾ كالإستقرار بيف الزكاج بالكساطة  إرتباطية ىناؾ علبقةأف الدراسة كأظيرتأك الحديثة في كقكعو، 

. الأسرم

 : الأجنبية التي تناولت الاستقرار الأسريالدراسات 2.3.4

 (       Jensen& Weller,2018) جينسيندراسة 

  بينت الدراسة العمميات الأسرية التي تعزز مركنة الأسرة ، مثؿ العلبقات الثنائية التي تتميز بالدؼء 

كالتكاصؿ الإيجابي كالرضا كالتقارب، ك ما إذا كانت ىناؾ سمات ماتمفة لنكعية العلبقة الثنائية دااؿ 

 بيانات مف الدراسة الكطنية الطكلية ـالأسرة الربيبة كتعمؿ لمتأثير عمى استقرار الأسرة الربيبة، باستادا

 لمممؼ الشاصي للؤـ كالطفؿ كزكج الأـ كالطفؿ كجكدة كاملبن  تحميلبن للممراىقيف إلى صحة البالغيف ، أجر

تفضؿ .  مراىقنا يقيمكف في أسر أـ كزكج أـ متزكجة كمتعاشرة1،646العلبقة الزكجية بيف عينة مككنة مف 

 ، كعلبقة زكجية عالية الجكدة كعالية الجكدة ، كعلبقات عالية الجكدة ؼ ممفات تعرم4النتائج حلبن مف 

أظيرت الممفات الشاصية الكامنة التي تـ تحديدىا ااتلبفات فيما . بيف الكالديف كالطفؿ ، كجكدة منافضة

 الأسرة ، أك معدلات بقاء نظاـ عائمي سميـ بعد عاـ كاحد بإستقراريتعمؽ 

 :الدراسات العربية التي تناولت جائحة كورونا

(2021بيومي،)دراسة   
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عمى الإستقرار -   ىدؼ البحث إلى الكشؼ عف أثر تطبيؽ أسمكب التعمـ عف بعد مع جائحة ككفيد

أثر تطبيقو عمى استقرار الأسرة، كالبيئة : كلتحقيؽ ذلؾ طرح الباحث عدة تساؤلات تمحكرت حكؿ. الأسرم

الاجتماعية الأسرية كمدل ملبءمة ىذا الأسمكب  مف التعمـ، كالأساليب التي اتبعتيا الأسرة لمتكيؼ مع ىذا 

اىتـ الباحث في البعد الاكؿ لمبحث بعرض مشكمة البحث . الأسمكب مف التعمـ في ظؿ جائحة ككفيد

اتيار النظرية الشكمية لجكرج زيمؿ  كأىميتو بعد مراجعة أدبيات البحث، كتحديد الإطار التصكرم، كا 

كمداؿ نظرم لمبحث، بينما إىتـ في البعد الثاني الااص بالإجراءات المنيجية، بتحميؿ كتفسير 

المعمكمات الامبيريقية، معتمدا عمى الاسمكب الاستطلبعي ك الاسمكب الكصفي التحميمي، كطريقة دراسة 

الحالة في جمع البيانات الاكلية لمبحث، كتحدد مجتمع البحث في أرباب الاسر بإمارة الشارقة ككحدة لعينة 

أف تطبيؽ أسمكب التعمـ عف بعد مع : كتكصؿ البحث إلى عدة نتائج أبرزىا.  حالة23البحث، كعددىـ

أدل إلى تكتر العلبقات الإجتماعية المباشرة مع الأبناء  كالعائمة، كزيادة الضغكط كالأعباء - جائحة ككفيد

الإجتماعية، كصراع في الأدكار، كترتب عمى ذلؾ عدـ إستقرار الأسر، فضلبن عف ضعؼ المستكل 

نتيى البحث بمجمكعة مقترحات نظرية  المعرفي كالتطبيقي للؤبناء نتيجة تطبيؽ ىذا الأسمكب في التعميـ، كا 

كتطبيقية، بتطبيقيا يمكف تجنب صراع الأدكار كتافيؼ الأعباء الاجتماعية عف الآباء كمف ثـ رفع مستكل 

 .الإستقرار الأسرم بمجتمع البحث

 (2019قباني،  )دراسة

تيدؼ ىذه الدراسة إلى إبراز أىـ الآثار التي برزت عمى الاقتصاد العالمي بانتشار جائحة ككركنا، فمنذ 

تفشييا لا تزاؿ ىذه الجائحة تيدد اقتصاديات جؿ دكؿ العالـ حتى أصابتيا بالشمؿ فقد عزلت دكلا 

ككضعتيا تحت الحجر الصحي كما مست كؿ القطاعات الحساسة فمنيت ىذه الأايرة باسائر فادحة، 

كلمعالجة إشكالية الدراسة اعتمدنا عمى المنيج الكصفي التحميمي بالتركيز عمى العديد مف التقارير 
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كالإحصائيات الصادرة عف ماتمؼ الدكؿ كالييئات كالمنظمات الدكلية، امصت الدراسة إلى أف العالـ 

نتيجة الجائحة مقبؿ عمى أزمة اقتصادية كاجتماعية يتبعيا رككد اقتصادم ييدد الاقتصاد العالمي كقد 

تحتاج الدكؿ إلى سنكات لمعالجة الآثار المترتبة عف الجائحة 

 : عمى الدراسات السابقةالتعقيب 2.3.5

 تجمع عدد مف الدراسات منيا الدراسات العربية كالأجنبية حيث تناكلت أف  حاكلت الدراسة الحالية 

 : الأسرم كبعد عرض الدراسات تبيف ما يأتيكالإستقرارمتغيرات الدراسة منيا الذكاء الكجداني، 

 لمذكاء الكجداني النصيب الأكبر مف الدراسات حيث ىناؾ دراسات تناكلت علبقتيا ببعض المتغيرات كاف

 المنيج الكصفي في حيف اف البعض استادـ المنيج التجريبي استادـكتشابيت الدراسة مع البعض منيا  

مدة الزكاج كما متغير، كما كتشابيت مع بعض الدراسات في معرفة دلالة الفركؽ لمتغيرات الدراسة مثؿ 

بمتغير الجنس كدراسة الحكراني بتناكليا (  2015)، كدراسة زيد الاير (2020)في دراسة لعفيفي كمعركؼ

 كالمستكل التعميمي كمستكل الداؿ ك المدة الزمنية لمزكاج، كما تشابيت مع الأبناءمتغيرات العمر كعدد 

 باف 2021 في الذكاء الكجداني ، كمع دراسة لبكمي تدراسة عزيز كعبد المنعـ بتناكؿ بعد ادارة الانفعالا

الدراسة حصمت في ظؿ جائحة ككركنا،  كتميزت ىذه الدراسة عف الدراسات السابقة بتناكليا لمعرفة 

 الأسرم لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا كالإستقرارالعلبقة لمكضكعيف ميميف كىما الذكاء الكجداني 

 محافظات القدس كراـ الله كأريحا لبحث في مكضكع الذكاء الكجداني فيحيث تـ تطبيؽ ىذه الدراسة 

 . الأسرم لدل الأزكاج البؿ انتشار الجائحةكالإستقرار

 : التي حصمت عمييا الباحثة من ىذه الدراساتالفائدة

 عمى الدراسات السابقة في كيفية كتابة الرسالة الااصة بيا كزيادة إطلبعيا  تعرفت الباحثة مف البؿ 

 عمى ىذه كأف إطلبعيا الباحثيف في عمؿ رسائميـ، إستادميامعمكماتيا بالأدب النظرم كالمنيجية التي 
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 كحاجة مجتمع الدراسة التي اتالدراسات زاد مف كـ المعمكمات التي تحتاجيا الباحثة، كأىمية ىذه المعمكـ

تقكـ الباحثة بدراستو إلى إجراء مثؿ ىذه البحكث لقمة عدد الدراسات التي بحثت في ىذا الإطار، كأيضان 

. التعرؼ عمى النتائج التي امص إلييا ىؤلاء الباحثيف في دراساتيـ كمقارنتيـ بنتائج دراستيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الطريقة والإجراءات : الفصل الثالث

منيج الدراسة 3.1

مجتمع الدراسة 3.2

عينة الدراسة 3.3
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أدوات الدراسة 3.4

  اجراءات الدراسة3.5

  المعالجة الاحصائية6.3

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الثالث

______________________________________________________________ 

 الطريقة والإجراءات

 في تنفيذ الدراسة، كمف ذلؾ تعريؼ منيج الدراسة، ةق الباحثتيتناكؿ ىذا الفصؿ كصفان مفصلبن التي اتبع

عداد أداة الدراسة ، كالتأكد مف صدقيا كثباتيا، (الاستبانة)ككصؼ مجتمع الدراسة، كتحديد عينة الدراسة، كا 

 في معالجة النتائج كفيما يمي كصؼ ليذه إستادمتكبياف إجراءات الدراسة، كالأساليب الإحصائية التي 

. الإجراءات
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  منيج الدراسة1 . 3

كيعرؼ بأنو المنيج الذم يدرس . الارتباطيمف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة قامت الباحثة باستاداـ المنيج 

ظاىرة أك حدثان أك قضية مكجكدة حاليان يمكف الحصكؿ منيا عمى معمكمات تجيب عف أسئمة البحث دكف 

 مف البلو كصؼ الظاىرة مكضكع الدراسة كتحميؿ بياناتيا، ةحاكؿ الباحثت كالتي ، فيياةتداؿ مف الباحث

 كالآراء التي تطرح حكليا، كالعمميات التي تتضمنيا كالآثار التي تحدثيا، كىك ىاكبياف العلبقة بيف مككنات

اضاعيا ،أحد أشكاؿ التحميؿ كالتفسير العممي المنظـ لكصؼ ظاىرة أك المشكمة كتصنيفيا كتحميميا  كا 

 .لمدراسات الدقيقة بالفحص كالتحميؿ

   مجتمع الدراسة2 . 3

 .الأزكاج في محافظة القدس كراـ الله كالبيرة جميع تألؼ مجتمع الدراسة مف 

 

 

   عينة الدراسة3 . 3

عينة  الباحثة إاتارت، (1.3)كالجداكؿ إستمارة مف مجتمع الدراسة، (573)اشتممت عينة الدراسة عمى 

، راـ الله %33زكجان كزكجة مف ثلبث محافظات كىي القدس  بنسبة ( 600) بمغ عدد أفرادىا متيسرة

، أم (600)فردان مف أصؿ  (573 )إستجابفقد مف عينة الدراسة % 35، أريحا بنسبة %30بنسبة 

 .%(85) بمغت إستجابةبنسبة 

: يكضح تكزيع أفراد عينة الدراسة

 :وصف متغيرات أفراد العينة
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لمذككر، كنسبة % 49.4متغير الجنس أف نسبة سب حتكزيع أفراد عينة الدراسة  (1.3)يبيف الجدكؿ 

مف % 35.3 سنة فأقؿ، كنسبة 20ؿ % 7.3كيبيف متغير العمر بالسنكات أف نسبة . للئناث% 50.6

 51ؿ% 8 سنة، كنسبة 50-41مف % 15.2 سنة، كنسبة 40-31مف % 34.2 سنة، كنسبة 21-30

 سنكات، كنسبة 5لأقؿ مف % 48.9كيبيف متغير الفارؽ العمرم بالسنكات أف نسبة . سنة فما فكؽ

 سنة، كنسبة 20-16مف % 2.1 سنة، كنسبة 15-11مف % 7.2 سنكات، كنسبة 10-5مف % 33.9

 سنكات، كنسبة 5لأقؿ مف % 44.3كيبيف متغير عدد سنكات الزكاج أف نسبة .  سنة20لأكثر مف % 8

 سنة، 20-16مف % 10.8 سنة، كنسبة 15-11مف % 14.8 سنكات، كنسبة 10-5مف % 17.3

% 30.7لمقدس، كنسبة % 33.9كيبيف متغير المحافظة أف نسبة .  سنة20لأكثر مف % 12.7كنسبة 

لأمي، كنسبة % 2.3كيبيف متغير المستكل التعميمي أف نسبة . أريحا% 35.4راـ الله كالبيرة، كنسبة 

ة أف نسبة /كيبيف متغير عمؿ الزكج. جامعي% 67ثانكم، كنسبة % 21.6ابتدائي، كنسبة % 9.1

كيبيف متغير مستكل الداؿ بالشيكؿ . لا أعمؿ اارج المنزؿ% 23.7أعمؿ اارج المنزؿ، كنسبة % 76.3

مف % 27.6 شيقؿ، كنسبة 3000-2001مف % 23.4 شيقؿ فأقؿ، كنسبة 2000ؿ % 14.5أف نسبة 

كيبيف متغير عدد الأبناء أف نسبة .  شيقؿ فأكثر4001ؿ % 34.6 شيقؿ، كنسبة 3001-4000

 . فأكثر7ؿ% 6.8 سنكات، كنسبة 6-4مف % 27.4 فأقؿ، كنسبة 3ؿ% 65.8

 .الدراسةتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات : (1.3)جدول 

 النسبة المئوية العدد المستوى المتغير
 49.4 283 ذكر الجنس

 50.6 290 انثى

 7.3 42  سنة فأقؿ20 العمر بالسنوات

 35.3 202  سنة30-21مف 

 34.2 196  سنة40-31مف 



56 
 

 النسبة المئوية العدد المستوى المتغير
 15.2 87  سنة50-41مف 

 8.0 46  سنة فما فكؽ51

 48.9 280  سنكات5أقؿ مف  الفارق العمري بالسنوات

 33.9 194  سنكات10-5مف 

 7.2 41  سنة15-11مف 

 2.1 12  سنة20-16مف 

 8.0 46  سنة20أكثر مف 

 44.3 254  سنكات5-1مف  عدد سنوات الزواج

 17.3 99  سنكات10-6مف 

 14.8 85  سنة15-11مف 

 10.8 62  سنة20-16مف 

 12.7 73  سنة20أكثر مف 

 33.9 194 القدس المحافظة

 30.7 176 راـ الله كالبيرة

 35.4 203 أريحا

 2.3 13 أمي المستوى التعميمي

 9.1 52 ابتدائي

 21.6 124 ثانكم

 67.0 384 جامعي

 76.3 437 أعمؿ اارج المنزؿ ة/عمل الزوج

 23.7 136 لا أعمؿ اارج المنزؿ

 14.5 83  شيكؿ فأقؿ2000 مستوى الدخل بالشيكل

 23.4 134  شيكؿ3000-2001مف 

 27.6 158  شيكؿ4000-3001مف 

 34.6 198  شيكؿ فأكثر4001

 65.8 377  فأقؿ3 عدد الأبناء

 27.4 157 6-4مف 

 6.8 39  فأكثر7

 

  صدق الأداة4.3
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 عمى كالإطلبع كالدراسات السابقة التي ليا صمة بمكضكع الدراسة،  الكتب الأدبية عمى  بعد الإطلبع

دراسة ،ك2015 كشمح ،2013 القداح كالعساؼ )المقاييس المستادمة في الدراسات السابقة كمنيا مقياس

مقياس  بالإستعانةب حيث قامت الباحثة 2019 كمعمر،،2017 كمكاؾ، ، 2008ك الجيني،،2010محمكد 

، كمف ثـ تـ التحقؽ مف للئستقرارالأسرم2014مقياس صحاؼ،   لمذكاء الكجداني 2015 ،دراسة شمح

، حيث صدؽ أداة الدراسة بعرضيا عمى المشرؼ كمجمكعة مف المحكميف مف ذكم الإاتصاص كالابرة

حيث طمب منيـ إبداء الرأم في فقرات الاستبانة مف . كزعت الباحثة الإستبانة عمى عدد مف المحكميف

ضافة أم : حيث مدل كضكح لغة الفقرات كسلبمتيا لغكيان، كمدل شمكؿ الفقرات لمجانب المدركس، كا 

، ككفؽ ىذه الملبحظات تـ إاراج الإستبانة بصكرتيا معمكمات أك تعديلبت أك فقرات يركنيا مناسبة

لفقرات مف ناحية أارل تـ التحقؽ مف صدؽ الأداة أيضان بحساب معامؿ الارتباط بيرسكف .النيائية

كاتضح كجكد دلالة إحصائية في جميع فقرات الاستبانة كيدؿ عمى أف الإستبانة مع الدرجة الكمية للؤداة، 

 :كالجداكؿ التالية تبيف ذلؾ. ىناؾ التساؽ داامي بيف الفقرات

لمصفوفة ارتباط فقرات  (Pearson Correlation)نتائج معامل ارتباط بيرسون (: 2.3)جدول 
 مستوى الذكاء الوجداني لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

 الدالة الإحصائية Rقيمة  الرقـ  الدالة الإحصائية Rقيمة  الرقـ  الدالة الإحصائية Rقيمة  الرقـ 
1 0.548

**
 0.000 11 0.634

**
 0.000 21 0.533

**
 0.000 

2 0.613
**

 0.000 12 0.202
**

 0.000 22 0.522
**

 0.000 

3 0.642
**

 0.000 13 0.633
**

 0.000 23 0.222
**

 0.000 

4 0.544
**

 0.000 14 0.645
**

 0.000 24 0.487
**

 0.000 

5 0.510
**

 0.000 15 0.577
**

 0.000 25 0.666
**

 0.000 

6 0.593
**

 0.000 16 0.600
**

 0.000 26 0.571
**

 0.000 

7 0.506
**

 0.000 17 0.637
**

 0.000 27 0.568
**

 0.000 

8 0.460
**

 0.000 18 0.600
**

 0.000 28 0.662
**

 0.000 

9 0.555
**

 0.000 19 0.650
**

 0.000 29 0.647
**

 0.000 

10 0.554
**

 0.000 20 0.592
**

 0.000    

 0.050داله احصااية عند   * 0.001داله احصااية عند ** 
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مستوى الاستقرار لمصفوفة ارتباط فقرات  (Pearson Correlation)نتائج معامل ارتباط بيرسون (: 3.3)جدول 
 الاسري لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

الر
 قم 

الر الدالة الإحصائية Rقيمة 
 قم 

الر الدالة الإحصائية Rقيمة 
 قم 

 الدالة الإحصائية Rقيمة 

1 0.247
**

 0.000 12 0.744
**

 0.000 23 0.620
**

 0.000 

2 0.244
**

 0.000 13 0.714
**

 0.000 24 0.779
**

 0.000 

3 0.346
**

 0.000 14 0.779
**

 0.000 25 0.715
**

 0.000 

4 0.417
**

 0.000 15 0.845
**

 0.000 26 0.731
**

 0.000 

5 0.398
**

 0.000 16 0.835
**

 0.000 27 0.737
**

 0.000 

6 0.375
**

 0.000 17 0.828
**

 0.000 28 0.769
**

 0.000 

7 0.558
**

 0.000 18 0.786
**

 0.000 29 0.205
**

 0.000 

8 0.462
**

 0.000 19 0.728
**

 0.000 30 0.179
**

 0.000 

9 0.558
**

 0.000 20 0.799
**

 0.000 31 0.343
**

 0.000 

10 0.636
**

 0.000 21 0.573
**

 0.000    

11 0.785
**

 0.000 22 0.532
**

 0.000    

 .0داله احصااية عند    * 0.001داله احصااية عند ** 

 

 

 

 

 

 

 

 : ثبات الأداة5.3

 مف ثبات الأداة، مف البؿ حساب ثبات الدرجة الكمية لمعامؿ الثبات،لمجالات قامت الباحثةبالتحقؽ

لمستكل الذكاء الكجداني لدل الأزكاج في ، ككانت الدرجة الكمية ألفاالدراسة حسب معادلة الثبات كركنباخ 

 ،لمستكل الإستقرارالأسرم لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا (0.931) ك،(0.893 )ظؿ جائحة ككركنا

كالجدكؿ التالي يبيف معامؿ الثبات . بثبات يفي بأغراض الدراسةالأداةكىذه النتيجة تشير الى تمتع ىذه 

. كميةاؿلممجالات كالدرجة 

  معامل الثبات لممجالاتنتائج(: 4.3)جدول 
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 معامل الثبات عدد الفقرات المجالات
 0.797 5الوعي بالذات 
 0.782 7ادارة الانفعالات 

 0.809 5 الدافعية
 0.804 5 التعاطف

 0.792 7 الميارات الاجتماعية
 0.893 29لذكاء الوجداني الدرجة الكمية ل

 0.778 10 الاتصال والاحترام المتبادل
 0.906 10 وجود اضطرابات والرغبة في الانفصال والطلبق

 0.859 5 المصاحبة
 0.921 3 تدخل الأىل في شؤون الزوجين
 0.786 3 المشاركة في الأدوار بين الزوجين
 0.931 30 الدرجة الكمية للبستقرار الأسري

 

 

 

  إجراءات الدراسة6.3

قامت الباحثة بتطبيؽ الأداة عمى أفراد عينة الدراسة، حيث تـ تكزيع إستمارة كرقية،  كبعد أف إكتممت 

 مف أفراد العينة بعد إجابتيـ عمييا بطريقة صحيحة، تبيف لمباحثة أف عدد تعممية تجميع الاستبيانا

 إستمارة (573): الإستبيانات المستردة الصالحة كالتي اضعت لمتحميؿ الإحصائي

   المعالجة الإحصائية7.3

، كذلؾ تمييدان (إعطائيا أرقامتا معينة) كالتأكد مف صلبحيتيا لمتحميؿ تـ ترميزىا تبعد جمع الاستبيانا

لإدااؿ بياناتيا إلى جياز الحاسكب الآلي لإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة، كتحميؿ البيانات كغفان 



60 
 

لأسئمة الدراسة بيانات الدراسة، كقد تمت المعالجة الإحصائية لمبيانات بإستاراج المتكسطات الحسابية 

اتبار(t- test) (ت)كالانحرافات المعيارية لكؿ فقرة مف فقرات الاستبانة، كااتبار  تحميؿ التبايف ، كا 

 Cronbach)، كمعامؿ ارتباط بيرسكف، كمعادلة الثبات كركنباخ ألفا (one way ANOVA)الأحادم 

Alpha) كذلؾ باستاداـ الرزـ الإحصائية ،(SPSS( )Statistical Package For Social 

Sciences.) 

 

 

 

 

 

 

 

نتائج الدراسة : الفصل الرابع

  تمييد1.4

  نتائج الدراسة2.4

  النتائج المتعمقة بالسؤال الاول1.2.4

  النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني2.2.4

  النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث3.2.4
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  النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع4.2.4

  النتائج المتعمقة بالسؤال الخامس5.2.4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 :الفصل الرابع

___________________________________________________________ 
 :نتائج الدراسة

   تمييد1 . 4
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مستوى " عف مكضكع الدراسة كىك ة إلييا الباحثت لنتائج الدراسة، التي تكصؿعرضان تضمف ىذا الفصؿ 

كبياف أثر كؿ مف  " بالإستقرارالأسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا وعلبقتو الذكاء الوجداني

 أفراد العينة عمى أداة الدراسة، كتحميؿ البيانات الإحصائية التي تـ الحصكؿ إسنجابةالمتغيرات مف البؿ 

:  الدرجات التاليةإعتماد أفراد عينة الدراسة تـ إستجابةكحتى يتـ تحديد درجة متكسطات . عمييا

 متوسط الحسابيالمدى الدرجة 
 لمفقرات

  فأقؿ2.33منافضة 

 3.67-2.34 متكسطة

  فأعمى3.68 مرتفعة

 
 :  نتائج أسئمة الدراسة2 . 4

 :  النتائج المتعمقة بالسؤال الأول1.2.4

؟  مستوى الذكاء الوجداني لدى الازواج في ظل جائحة كوروناما 
 أفراد لإستجابات المعيارية كالإنحرافات عف ىذا السؤاؿ قامت الباحثة بحساب المتكسطات الحسابية للئجابة

مستكل الذكاء الكجداني لدل الأزكاج في ظؿ جائحة عف التي تعبر  مجالاتالإستبانةعينة الدراسة عمى

 . ككركنا

مستوى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة ل: (1.4)جدول 
 الذكاء الوجداني لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

 الرقم

المتوسط  المجال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 82.8 عالية 0.594 4.14الدافعية  1
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 79.0 عالية 0.661 3.95 التعاطف 2

 78.4 عالية 0.531 3.92الوعي بالذات  3

 77.6 متوسطة 0.560 3.88 الميارات الاجتماعية 4

 70.6 متوسطة 0.685 3.53ادارة الانفعالات  5

 77.2 عالية 0.482 3.86 الدرجة الكمية

يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية لإستجابات أفراد 

 المتكسط الحسابي عينة الدراسة عمى مستكل الذكاء الكجداني لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا أف

نحراؼ( 3.86)لمدرجة الكمية أف مستكل الذكاء الكجداني لدل الأزكاج كىذا يدؿ عمى  (0.482) معيارم كا 

 عمى الدافعيةكلقد حصؿ مجاؿ . (%77.2)في ظؿ جائحة ككركنا جاءت بدرجة عالية، كبنسبة مؤية 

، كمف ثـ مجاؿ (3.95) بمتكسط حسابي التعاطؼ، يميو مجاؿ (4.14)أعمى متكسط حسابي كمقداره 

، يميو (3.88)، يميو مجاؿ الميارات الاجتماعيةبمتكسط حسابي (3.92) بمتكسط حسابي الكعي بالذات

 (. 3.46)مجاؿ إدارةالإنفعالات بمتكسط حسابي 

  المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمىكالإنحرافاتقامت الباحثة بحساب المتكسطات الحسابية ك

 . الكعي بالذاتمجاؿ عف الاستبانة التي تعبر فقرات

الوعي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال : (2.4)جدول 
 بالذات

 الرقم 

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 84.4 عالية 0.736 4.22  التعبير عف مشاعرمأستطيع 1
 83.6 عالية 0.817 4.18  نفسي مسكلا عف مشاعرمأعتبر 2
 81.8 عالية 0.829 4.09  الى أم درجة تؤثر مشاعرم عمى سمككي كادائيأفيـ 3
 80.0 عالية 0.774 4.00  عمى التمييز بيف انفعالاتي الإيجابية كالسمبيةأقدر 4
 62.6 متوسطة 1.126 3.13يغمرني المزاج السيء  5

 78.4 عالية 0.531 3.92 الدرجة الكمية
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يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية لإستجابات أفراد 

نحراؼ( 3.92)لمدرجة الكمية المتكسط الحسابي  أفالكعي بالذاتعينة الدراسة عمى مجاؿ   معيارم كا 

 %(. 78.4) جاء بدرجة عالية، كبنسبة مؤية الكعي بالذاتأف مجاؿ كىذا يدؿ عمى  (0.531)

جاءت بدرجة ة كاحدة فقرفقرات جاءت بدرجة عالية ك (4)أف  (2.4)كما كتشير النتائج في الجدكؿ رقـ 

، كيمييا (4.22)عمى أعمى متكسط حسابي "  التعبير عف مشاعرم أستطيع" كحصمت الفقرة . ةمتكسط

يغمرني المزاج " كحصمت الفقرة . (4.18)بمتكسط حسابي " اعتبر نفسي مسكلا عف مشاعرم " فقرة 

 الإيجابية إنفعالاتياقدر عمى التمييز بيف " ، يمييا الفقرة (3.13)عمى أقؿ متكسط حسابي " السيء 

 (.4.00)بمتكسط حسابي " كالسمبية 

  المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمىكالإنحرافاتقامت الباحثة بحساب المتكسطات الحسابية ك

 . مجاؿ إدارة الانفعالات عف الاستبانة التي تعبر فقرات

 

ادارة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال : (3.4)جدول 
 الانفعالات

 الرقم

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 78.8 عالية 0.908 3.94 كالتفاؤؿ اماـ ىزائمي  الأمؿيظؿ لدم  6
 76.4 عالية 0.987 3.82 التحكـ بمشاعرم كتصرفاتي أستطيع 1
 73.2 متوسطة 0.962 3.66 قادر عمى التحكـ في مشاعرم عند مكاجية اية مااطر  أنا 5
 68.2 متوسطة 1.048 3.41 الإيجابية بسيكلة إلى التحكؿ مف مشاعرم السمبية أستطيع 4
 66.4 متوسطة 1.054 3.32 ليا  أتعرضة  تحت أم ضغكط / ىادئ أنا 2
 66.0 متوسطة 1.153 3.30 نسياف مشاعرم السمبية بسيكلة  أستطيع 3
 65.0 متوسطة 1.131 3.25 صعكبة في مكاجية صراعات الحياة كمشاعر القمؽ كالإحباط  أجد 7

 70.6 متوسطة 0.685 3.53 الدرجة الكمية
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يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية لإستجابات أفراد 

نحراؼ( 3.53)لمدرجة الكمية المتكسط الحسابي عينة الدراسة عمى مجاؿ إدارةالإنفعالات أف  معيارم كا 

 %(.70.6)أف مجاؿ إدارة الإنفعالات جاء بدرجة متكسطة، كبنسبة مؤية كىذا يدؿ عمى  (0.685)

فقرات جاءت بدرجة  (5)عالية ك بدرجة اجاءتتيف أف فقر (3.4)كما كتشير النتائج في الجدكؿ رقـ 

، (3.94)عمى أعمى متكسط حسابي  "  ىزائميأماـ كالتفاؤؿ الأمؿيظؿ لدم "  كحصمت الفقرة .متكسطة

 أجد" كحصمت الفقرة . (3.82)بمتكسط حسابي  "  التحكـ بمشاعرم كتصرفاتيأستطيع" كيمييا فقرة 

، يمييا (3.25)عمى أقؿ متكسط حسابي " صعكبة في مكاجية صراعات الحياة كمشاعر القمؽ كالإحباط 

 (.3.30)بمتكسط حسابي  "  نسياف مشاعرم السمبية بسيكلةأستطيع" الفقرة 

  أفراد عينة الدراسة عمىلإستجابات المعيارية كالإنحرافاتقامت الباحثة بحساب المتكسطات الحسابية ك

 . مجاؿ الدافعيةعف التي تعبر فقراتالإستبانة

 الدافعيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال : (4.4)جدول 
 

 الرقم

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 84.6 عالية 0.787 4.23 مف التركيز عمى الفشؿ أكثر عمى النجاح أركز 4
 83.2 عالية 0.800 4.16 بنتائج الأمكر أىتـ 2
 82.4 عالية 0.744 4.12 المسؤكلية كاتحدل المااطر مف اجؿ انجاز الأىداؼ أتحمؿ 1
 82.0 عالية 0.775 4.10 الاتجاه الإيجابي حتى عندما اكاجو العقبات أاتار 5
 81.6 عالية 0.840 4.08 عف معمكمات عف كيفية تحقيؽ اىدافي كتطكير اىدافي أبحث 3

 82.8 عالية 0.594 4.14 الدرجة الكمية
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يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية لإستجابات أفراد 

نحراؼ( 4.14)لمدرجة الكمية المتكسط الحسابي عينة الدراسة عمى مجاؿ الدافعية أف ( 0.594) معيارم كا 

 %(.82.8)أف مجاؿ الدافعية جاء بدرجة عالية، كبنسبة مؤية كىذا يدؿ عمى 

 أركز" كحصمت الفقرة . جميع الفقرات جاءت بدرجة عاليةأف  (4.4)كما كتشير النتائج في الجدكؿ رقـ 

 بنتائج أىتـ" ، كيمييا فقرة (4.23)عمى أعمى متكسط حسابي  "  مف التركيز عمى الفشؿأكثرعمى النجاح 

 عف معمكمات عف كيفية تحقيؽ اىدافي أبحث" كحصمت الفقرة . (4.16)بمتكسط حسابي  " الأمكر

 أكاجو الإيجابي حتى عندما أاتارالإتجاه"، يمييا الفقرة (4.08)عمى أقؿ متكسط حسابي  " أىدافيكتطكير 

 (.4.10)بمتكسط حسابي  " العقبات

  أفراد عينة الدراسة عمىلإستجابات المعيارية كالإنحرافاتقامت الباحثة بحساب المتكسطات الحسابية ك

 . مجاؿ التعاطؼعف التي تعبر فقراتالإستبانة

 
 
 

 التعاطفالمتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لإستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال : (5.4)جدول 

 الرقم

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 83.2 عالية 0.826 4.16 الآاريف فعاؿ في الاستماع لمشاكؿ أنا 1
 80.8 عالية 0.866 4.04 قادر عمى قراءة مشاعر الناس مف تعبيرات كجكىيـ أنا 2
 77.4 عالية 0.853 3.87 الشعكر بنبض الجماعة كالمشاعر التي لايفصحكف عنيا  أستطيع 5
 76.8 عالية 0.950 3.84استطيع فيـ مشاعر الااريف بسيكلة  3
 76.8 عالية 0.911 3.84 يجعمني مشفؽ عمييـ الآاريف الشديد بمشاعر إحساسي 4

 79.0 عالية 0.661 3.95 الدرجة الكمية



67 
 

يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالإنحرفات المعيارية لإستجابات أفراد 

نحراؼ( 3.95)لمدرجة الكمية المتكسط الحسابي عينة الدراسة عمى مجاؿ التعاطؼ أف ( 0.661) معيارم كا 

 %(.79)أف مجاؿ التعاطؼ جاء بدرجة عالية، كبنسبة مؤية كىذا يدؿ عمى 

 في أنفعٌاؿ" كحصمت الفقرة . أنجميع الفقرات جاءت بدرجة عالية( 5.4)كما كتشير النتائج في الجدكؿ رقـ 

 قادر عمى قراءة مشاعر أنا" ، كيمييا فقرة (4.16)عمى أعمى متكسط حسابي " الآاريف  لمشاكؿ الإستماع

 الشديد بمشاعر إحساسي" كحصمت الفقرة . (4.04)بمتكسط حسابي  " الناس مف تعبيرات كجكىيـ

عمى أقؿ متكسط حسابي  "  بسيكلةالآاريف فيـ مشاعر أستطيع" كالفقرة "  يجعمني مشفؽ عمييـ الآاريف

بمتكسط حسابي  "  الشعكر بنبض الجماعة كالمشاعر التي لايفصحكف عنياأستطيع"، يمييا الفقرة (4.84)

(3.87.) 

  عينة الدراسة عمىلإستجاباتأفراد المعيارية كالإنحرافاتقامت الباحثة بحساب المتكسطات الحسابية ك

 . مجاؿ الميارات الإجتماعيةعف التي تعبر فقراتالإستبانة

 

 

المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لإستجابات  أفراد عينة الدراسة لمجال : (6.4)جدول 
 الميارات الإجتماعية

 الرقم

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 82.8 عالية 0.799 4.14 الآاريف نفسي مكضع ثقة مف أعتبر 4
نفعالاتالآاريف الاستجابة لرغبات أستطيع 5  78.6 عالية 0.701 3.93 كا 
 78.2 عالية 0.836 3.91 إتجاىأحاسيسالآاريفة /  فعاؿأننييراني الناس  7
 76.4 عالية 0.986 3.82 المتكررة بأسألتيـ معيـ أغضبإذا ضايقنيالذينأتعامؿ 1
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 76.2 عالية 0.849 3.81 الآاريف التي تصدر مف بالإشاراتالإجتماعية عمى دراية أنا 2
 75.8 عالية 0.821 3.79 بالآاريفعندم قدرة عمى التأثير  3
 75.0 عالية 0.862 3.75 في تحديد أىدافيـ الآاريف تأثيرا قكيا عمى أمتمؾ 6

 77.6 عالية 0.560 3.88 الدرجة الكمية

يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية لإستجابات أفراد 

نحراؼ( 3.88)لمدرجة الكمية المتكسط الحسابي عينة الدراسة عمى مجاؿ الميارات الإجتماعية أف  كا 

أف مجاؿ الميارات الإجتماعية جاء بدرجة عالية، كبنسبة مؤية كىذا يدؿ عمى  (0.560)معيارم 

(77.6.)% 

 أعتبر" كحصمت الفقرة . جميع الفقرات جاءت بدرجة عاليةأف  (6.4)كما كتشير النتائج في الجدكؿ رقـ 

 أستطيعالإستجابة" ، كيمييا فقرة (4.14)عمى أعمى متكسط حسابي " الآاريف نفسي مكضع ثقة مف 

نفعالاتالآاريف لرغبات   في الآاريف عمى أمتمكتأثيرانقكيان " كحصمت الفقرة . (3.93)بمتكسط حسابي " كا 

" بالآاريف عندم قدرة عمى التأثير " ، يمييا الفقرة (3.75)عمى أقؿ متكسط حسابي " تحديد أىدافيـ 

 (.3.79)بمتكسط حسابي 

 

 

 الثاني  النتائج المتعمقة بالسؤال 2.2.4

 في ظل جائحة الأزواجىل تختمف تقديرات أفراد عيّنة الدراسة حول مستوى الذكاء الوجداني لدى 

الجنس، العمر بالسنوات، الفارق العمري بالسنوات، عدد سنوات :  متغيرات الدّراسةبإختلبفكورونا 

 ة، مستوى الدخل بالشيكل، عدد الأبناء ؟ /الزواج، المحافظة، المستوى التعميمي، عمل الزوج

 :للئجابة عن ىذا السؤال تم تحويمو لمفرضيات التالية
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 بين (α≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : نتائج الفرضية الأولى

. متوسطات مستوى الذكاء الوجداني لدى الازواج في ظل جائحة كورونا تعزى لمتغير الجنس

في  عينة الدراسة لإستجابةأفرادالمتكسطات الحسابية ك" ت"حساب نتائج ااتبار الأكلىبحص الفرضية تـ ؼ

 . الجنس يعزل لمتغير متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا

متوسطات مستوى الذكاء  في  العينةأفرادلاستجابة لمعينات المستقمة " ت" نتائج اختبار (:7.4)جدول 
 الجنس يعزى لمتغير الوجداني لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

المتوسط  العدد الجنس المجال
الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

مستوى " t"قيمة
الدلالة 

 0.002 3.167 0.56269 3.8516 283 ذكر الوعي بالذات

 0.48967 3.9910 290 أنثى

 0.073 1.799 0.65650 3.5820 283 ذكر إدارةالإنفعالات

 0.70890 3.4793 290 أنثى

 0.001 3.305 0.61947 4.0565 283 ذكر الدافعية

 0.55846 4.2193 290 أنثى

 0.000 4.789 0.69918 3.8191 283 ذكر التعاطف

 0.59516 4.0786 290 أنثى

 0.032 2.148 0.58562 3.8289 283 ذكر الميارات الاجتماعية

 0.52991 3.9291 290 أنثى

 0.017 2.401 0.49460 3.8108 283 ذكر الدرجة الكمية

 0.46479 3.9070 290 أنثى

، أم أنو (0.017)، كمستكل الدلالة (2.401)لمدرجة الكمية " ت"يتبيف مف البؿ الجدكؿ السابؽ أف قيمة 

 يعزل لمتغير متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركناتكجد فركؽ في 

، ككذلؾ لممجالات ما عدا مجاؿ إدارة الانفعالات، حيث كانت الفركؽ لصالح الإناث، كبذلؾ تـ الجنس

 .رفض الفرضية الأكلى

في (α≤ 0.05) ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد فروق: نتائج الفرضية الثانية

 .العمر بالسنوات يعزى لمتغير متوسطات مستوى الذكاء الوجداني لدى الازواج في ظل جائحة كورونا
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عمىمتكسطات مستكل  عينة الدراسة أفرادحساب المتكسطات الحسابية لاستجابة الثانيةبحص الفرضية تـ ؼ

 . العمر بالسنكات يعزل لمتغير الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا

متوسطات ل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة(:8.4)جدول 
 العمر بالسنوات يعزى لمتغير مستوى الذكاء الوجداني لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد  العمر  المجال
 0.45652 3.9524 42  سنة فأقؿ20 الوعي بالذات

 0.46679 3.8822 202  سنة30-21مف 

 0.55091 4.0735 196  سنة40-31مف 

 0.56880 3.8138 87  سنة50-41مف 

 0.52148 3.6304 46  سنة فما فكؽ51

 0.68359 3.8469 42  سنة فأقؿ20 ادارة الانفعالات

 0.61826 3.4866 202  سنة30-21مف 

 0.71807 3.7296 196  سنة40-31مف 

 0.56948 3.2414 87  سنة50-41مف 

 0.60999 3.1273 46  سنة فما فكؽ51

 0.47792 4.2810 42  سنة فأقؿ20 الدافعية

 0.52785 4.1356 202  سنة30-21مف 

 0.59988 4.2235 196  سنة40-31مف 

 0.58816 4.0989 87  سنة50-41مف 

 0.77617 3.7391 46  سنة فما فكؽ51

 0.50413 3.9000 42  سنة فأقؿ20 التعاطف

 0.67104 3.9188 202  سنة30-21مف 

 0.59653 4.1673 196  سنة40-31مف 

 0.60687 3.7425 87  سنة50-41مف 

 0.80387 3.6043 46  سنة فما فكؽ51

 0.47559 3.9218 42  سنة فأقؿ20 الميارات الإجتماعية

 0.55805 3.8402 202  سنة30-21مف 

 0.54660 3.9949 196  سنة40-31مف 

 0.42716 3.8194 87  سنة50-41مف 

 0.78113 3.6366 46  سنة فما فكؽ51

 0.41811 3.9672 42  سنة فأقؿ20 الدرجة الكمية

 0.41540 3.8266 202  سنة30-21مف 



71 
 

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد  العمر  المجال
 0.50469 4.0135 196  سنة40-31مف 

 0.41974 3.7138 87  سنة50-41مف 

 0.55206 3.5247 46  سنة فما فكؽ51

متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج  كجكد فركؽ ظاىرية في (8.4)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

 تـ استاداـ تحميؿ التبايف ، كلمعرفة دلالة الفركؽالعمر بالسنكات يعزل لمتغير في ظؿ جائحة ككركنا

 (:9.4) كما يظير في الجدكؿ رقـ (one way ANOVA)الأحادم 

 

متوسطات مستوى الذكاء في  العينة أفراد لاستجابة الأحادينتائج اختبار تحميل التباين : (9.4)لجدو
 العمر بالسنوات يعزى لمتغير الوجداني لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

" ف"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 9.166 2.446 4 9.785بيف المجمكعات الوعي بالذات 

 

0.000 

 0.267 568 151.583دااؿ المجمكعات  
 572 161.369المجمكع  

 15.965 6.778 4 27.114بيف المجمكعات ادارة الانفعالات 

 

0.000 

 0.425 568 241.170دااؿ المجمكعات  
 572 268.284المجمكع  

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

" ف"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 7.190 2.436 4 9.743بيف المجمكعات الدافعية 

 

0.000 

 0.339 568 192.400دااؿ المجمكعات  
 572 202.142المجمكع  

 11.554 4.700 4 18.801بيف المجمكعات التعاطف 

 

0.000 

 0.407 568 231.071دااؿ المجمكعات  
 572 249.872المجمكع  

الميارات 
الاجتماعية 

 4.937 1.506 4 6.025بيف المجمكعات 

 

0.001 

 0.305 568 173.278دااؿ المجمكعات  
 572 179.303المجمكع  
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 14.577 3.090 4 12.358بيف المجمكعات الدرجة الكمية 

 

0.000 

 0.212 568 120.386دااؿ المجمكعات  
 572 132.744المجمكع  

Sمف مستكل الدلالة أقؿكىي  (0.000)كمستكل الدلالة  (14.577) يلبحظ أف قيمة ؼ لمدرجة الكمية 

(α≥0.05)  متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ أم أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيان في

كتـ . الثانيةالفرضية رفض كبذلؾ تـ العمر بالسنكات، ككذلؾ لممجالات،  يعزل لمتغير جائحة ككركنا

: لبياف اتجاه الفركؽ كىي كمايمي (LSD)فحص نتائج ااتبار 

لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد  (LSD)نتائج اختبار : (10.4)الجدول 
 العمر بالسنواتعينة الدراسة حسب متغير 

الفروق في  المتغيرات المجال 
المتوسطات 

مستوى 
الدلالة 

الدرجة الكمية 

 0.072 0.14060 سنة 30-21مف  سنة فأقؿ 20

 0.554 0.04639- سنة 40-31مف 

0.25333 سنة 50-41مف 
*

 0.004 

0.44242 سنة فما فكؽ 51
*

 0.000 

 0.072 0.14060- سنة فأقؿ 20 سنة 30-21مف 

0.18698- سنة 40-31مف 
*

 0.000 

 0.057 0.11273 سنة 50-41مف 

0.30182 سنة فما فكؽ 51
*

 0.000 

 0.554 0.04639 سنة فأقؿ 20 سنة 40-31مف 

0.18698 سنة 30-21مف 
*

 0.000 

0.29971 سنة 50-41مف 
*

 0.000 

0.48881 سنة فما فكؽ 51
*

 0.000 

0.25333- سنة فأقؿ 20 سنة 50-41مف 
*

 0.004 

 0.057 0.11273- سنة 30-21مف 

0.29971- سنة 40-31مف 
*

 0.000 

0.18910 سنة فما فكؽ 51
*

 0.025 

0.44242- سنة فأقؿ 20 سنة فما فكؽ 51
*

 0.000 
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الفروق في  المتغيرات المجال 
المتوسطات 

مستوى 
الدلالة 

0.30182- سنة 30-21مف 
*

 0.000 

0.48881- سنة 40-31مف 
*

 0.000 

0.18910- سنة 50-41مف 
*

 0.025 

 

، كبيف ( سنة فأقؿ20)لصالح  ( سنة50-41مف )ك ( سنة فأقؿ20 )بيفكانت الدرجة الكمية يلبحظ أف 

 سنة فما 51)ك ( سنة30-21مف )، كبيف ( سنة فأقؿ20)لصالح  ( سنة فما فكؽ51)ك ( سنة فأقؿ20)

 40-31مف )لصالح  ( سنة30-21مف )ك ( سنة40-31مف ) ، كبيف( سنة30-21مف )لصالح  (فكؽ

 40-31مف )، كبيف ( سنة40-31مف )لصالح  ( سنة50-41مف )ك ( سنة40-31مف )، كبيف (سنة

(  سنة فما فكؽ51)ك ( سنة50-41مف )، كبيف ( سنة40-31مف )لصالح  ( سنة فما فكؽ51)ك (سنة

 (. سنة50-41مف )لصالح 

في (α≤ 0.05) ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد فروق: نتائج الفرضية الثالثة

الفارق العمري  يعزى لمتغير متوسطات مستوى الذكاء الوجداني لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

 .بالسنوات

عمىمتكسطات مستكل  عينة الدراسة أفرادحساب المتكسطات الحسابية لاستجابة الثالثةبحص الفرضية تـ ؼ

 . الفارؽ العمرم بالسنكات يعزل لمتغير الذكاء الكجداني لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا

متوسطات ل المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة(:11.4)جدول 
 الفارق العمري بالسنوات يعزى لمتغير مستوى الذكاء الوجداني لدى الزواج في ظل جائحة كورونا

 المعياري الإنحرافالمتوسط الحسابي العدد الفارق العمري بالسنوات  المجال 
 0.54928 3.9471 280 سنكات 5أقؿ مف الوعي بالذات 

 0.50650 3.9423 194 سنكات 10-5مف 
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 المعياري الإنحرافالمتوسط الحسابي العدد الفارق العمري بالسنوات  المجال 
 0.65190 3.7951 41 سنة 15-11مف 

 0.42176 3.6833 12 سنة 20-16مف 

 0.39298 3.8609 46 سنة 20أكثر مف 

 0.70709 3.6020 280 سنكات 5أقؿ مف  الإنفعالاتادارة 

 0.67909 3.4764 194 سنكات 10-5مف 

 0.51066 3.4077 41 سنة 15-11مف 

 0.39867 3.2619 12 سنة 20-16مف 

 0.73138 3.4969 46 سنة 20أكثر مف 

 0.58892 4.1764 280 سنكات 5أقؿ مف الدافعية 

 0.56591 4.1330 194 سنكات 10-5مف 

 0.69250 3.9512 41 سنة 15-11مف 

 0.68755 4.2000 12 سنة 20-16مف 

 0.61774 4.0870 46 سنة 20أكثر مف 

 0.65990 3.9850 280 سنكات 5أقؿ مف التعاطف 

 0.62552 3.9113 194 سنكات 10-5مف 

 0.89429 3.8780 41 سنة 15-11مف 

 0.34597 4.3167 12 سنة 20-16مف 

 0.61153 3.8739 46 سنة 20أكثر مف 

 0.60009 3.9138 280 سنكات 5أقؿ مف  الاجتماعيةالميارات 

 0.47614 3.8586 194 سنكات 10-5مف 

 0.58273 3.6794 41 سنة 15-11مف 

 0.32424 4.1905 12 سنة 20-16مف 

 0.61648 3.8571 46 سنة 20أكثر مف 

 0.49377 3.9018 280 سنكات 5أقؿ مف الدرجة الكمية 

 0.45134 3.8372 194 سنكات 10-5مف 

 0.54930 3.7149 41 سنة 15-11مف 

 0.30519 3.9023 12 سنة 20-16مف 

 0.48845 3.8133 46 سنة 20أكثر مف 
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متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الأزكاج  كجكد فركؽ ظاىرية في (11.4)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

 تحميؿ إستاداـ تـ ، كلمعرفة دلالة الفركؽالفارؽ العمرم بالسنكات يعزل لمتغير في ظؿ جائحة ككركنا

 (:12.4) كما يظير في الجدكؿ رقـ (one way ANOVA)الأحادم التبايف 

متوسطات مستوى الذكاء في  العينة أفراد لاستجابة الأحادينتائج اختبار تحميل التباين : (12.4)لجدو
 الفارق العمري بالسنوات يعزى لمتغير الوجداني لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

" ف"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 1.577 0.443 4 1.772بيف المجمكعات الوعي بالذات 

 

0.179 

 0.281 568 159.596دااؿ المجمكعات  
 572 161.369المجمكع  

 الإنفعالاتادارة 
 

 1.897 0.884 4 3.536بيف المجمكعات 

 

0.110 

 0.466 568 264.748دااؿ المجمكعات  
 572 268.284المجمكع  

 1.429 0.504 4 2.014بيف المجمكعات الدافعية 

 

0.223 

 0.352 568 200.128دااؿ المجمكعات  
 572 202.142المجمكع  

 1.566 0.681 4 2.725بيف المجمكعات التعاطف 

 

0.182 

 0.435 568 247.148دااؿ المجمكعات  
 572 249.872المجمكع  

الميارات 
 الاجتماعية

 2.611 0.809 4 3.238بيف المجمكعات 

 

0.035 

 0.310 568 176.065دااؿ المجمكعات  
 572 179.303المجمكع  

 1.706 0.394 4 1.576بيف المجمكعات الدرجة الكمية 

 

0.147 

 0.231 568 131.168دااؿ المجمكعات  
 572 132.744المجمكع  

 مف مستكل الدلالة أكبركىي  (0.147)كمستكل الدلالة  (1.706) يلبحظ أف قيمة ؼ لمدرجة الكمية

(α≥0.05)  متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في تكجد فركؽ دالة إحصائيان في لا أم أنو
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الفارؽ العمرم بالسنكات، ككذلؾ لممجالات ما عدا مجاؿ الميارات  يعزل لمتغير ظؿ جائحة ككركنا

لبياف اتجاه الفركؽ كىي  (LSD)كتـ فحص نتائج ااتبار . الثالثةالفرضية قبكؿ كبذلؾ تـ الاجتماعية، 

: كمايمي

لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد عينة الدراسة  (LSD)نتائج اختبار : (13.4)الجدول 
 الفارق العمري بالسنواتحسب متغير 

الفروق في  المتغيرات المجال 
المتوسطات 

مستوى 
الدلالة 

الميارات 
الاجتماعية 

 0.289 0.05516 سنكات 10-5مف  سنكات 5أقؿ مف 

0.23433 سنة 15-11مف 
*
 0.012 

 0.092 0.27670- سنة 20-16مف 

 0.523 0.05663 سنة 20أكثر مف 

 0.289 0.05516- سنكات 5أقؿ مف  سنكات 10-5مف 

 0.062 0.17917 سنة 15-11مف 

0.33186- سنة 20-16مف 
*
 0.046 

 0.987 0.00147 سنة 20أكثر مف 

0.23433- سنكات 5أقؿ مف  سنة 15-11مف 
*
 0.012 

 0.062 0.17917- سنكات 10-5مف 

0.51103- سنة 20-16مف 
*
 0.005 

 0.138 0.17770- سنة 20أكثر مف 

 0.092 0.27670 سنكات 5أقؿ مف  سنة 20-16مف 

0.33186 سنكات 10-5مف 
*
 0.046 

0.51103 سنة 15-11مف 
*
 0.005 

 0.065 0.33333 سنة 20أكثر مف 

 0.523 0.05663- سنكات 5أقؿ مف  سنة 20أكثر مف 

 0.987 0.00147- سنكات 10-5مف 

 0.138 0.17770 سنة 15-11مف 

 0.065 0.33333- سنة 20-16مف 
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 ( سنة15-11مف )ك ( سنكات5أقؿ مف ) بيفمجاؿ الميارات الإجتماعيةكانت في يلبحظ أف الفركؽ 

، ( سنة20-16مف )لصالح  ( سنكات10-5مف )ك ( سنة20-16مف )، كبيف ( سنة15-11)لصالح 

 .( سنة20-16مف )لصالح  ( سنة15-11مف )ك ( سنة20-16مف )كبيف 

في (α≤ 0.05) ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد فروق: نتائج الفرضية الرابعة

عدد سنوات  يعزى لمتغير متوسطات مستوى الذكاء الوجداني لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

 .الزواج

عمىمتكسطات مستكل  عينة الدراسة أفرادحساب المتكسطات الحسابية لاستجابة الرابعةبحص الفرضية تـ ؼ

 . عدد سنكات الزكاج يعزل لمتغير الذكاء الكجداني لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا

 
متوسطات ل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإستجابة أفراد عينة الدراسة(:14.4)جدول 

 عدد سنوات الزواج يعزى لمتغير مستوى الذكاء الوجداني لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا
الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد عدد سنوات الزواج  المجال 
 0.46098 3.8850 254 سنكات 5أقؿ مف الوعي بالذات 

 0.59827 4.2061 99 سنكات 10-5مف 

 0.40272 3.9176 85 سنة 15-11مف 

 0.62492 3.6645 62 سنة 20-16مف 

 0.55980 3.8904 73 سنة 20أكثر مف 

 0.59865 3.4933 254 سنكات 5أقؿ مف  إدارةالإنفعالات

 0.83424 3.8369 99 سنكات 10-5مف 

 0.51739 3.6790 85 سنة 15-11مف 

 0.67590 3.0691 62 سنة 20-16مف 

 0.68687 3.4599 73 سنة 20أكثر مف 

 0.51445 4.1583 254 سنكات 5أقؿ مف الدافعية 

 0.58166 4.2727 99 سنكات 10-5مف 

 0.43332 4.1482 85 سنة 15-11مف 
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الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد عدد سنوات الزواج  المجال 
 0.76239 3.8323 62 سنة 20-16مف 

 0.77365 4.1397 73 سنة 20أكثر مف 

 0.62905 3.9370 254 سنكات 5أقؿ مف التعاطف 

 0.70272 4.1919 99 سنكات 10-5مف 

 0.38418 4.0753 85 سنة 15-11مف 

 0.72016 3.7194 62 سنة 20-16مف 

 0.77297 3.7205 73 سنة 20أكثر مف 

 0.54408 3.8234 254 سنكات 5أقؿ مف  الاجتماعيةالميارات 

 0.57414 4.1861 99 سنكات 10-5مف 

 0.38852 3.8235 85 سنة 15-11مف 

 0.50339 3.8433 62 سنة 20-16مف 

 0.67068 3.7554 73 سنة 20أكثر مف 

 0.40790 3.8317 254 سنكات 5أقؿ مف الدرجة الكمية 

 0.56717 4.1212 99 سنكات 10-5مف 

 0.29131 3.9043 85 سنة 15-11مف 

 0.51887 3.6023 62 سنة 20-16مف 

 0.57382 3.7676 73 سنة 20أكثر مف 

متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج  كجكد فركؽ ظاىرية في (14.4)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

 تـ استاداـ تحميؿ التبايف ، كلمعرفة دلالة الفركؽعدد سنكات الزكاج يعزل لمتغير في ظؿ جائحة ككركنا

 (:15.4) كما يظير في الجدكؿ رقـ (one way ANOVA)الأحادم 

متوسطات مستوى الذكاء في  العينة أفراد لاستجابة الأحادينتائج اختبار تحميل التباين : (15.4)لجدو
 عدد سنوات الزواج يعزى لمتغير الوجداني لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

" ف"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 11.944 3.130 4 12.520بيف المجمكعات الوعي بالذات 

 

0.000 

 0.262 568 148.848دااؿ المجمكعات  
 572 161.369المجمكع  

 0.000 14.647 6.271 4 25.085بيف المجمكعات ادارة الانفعالات 
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مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

" ف"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 0.428 568 243.199دااؿ المجمكعات 
 

  

 572 268.284المجمكع 
 5.628 1.926 4 7.706بيف المجمكعات الدافعية 

 

0.000 

 0.342 568 194.437دااؿ المجمكعات  
 572 202.142المجمكع  

 8.628 3.578 4 14.313بيف المجمكعات التعاطف 

 

0.000 

 0.415 568 235.560دااؿ المجمكعات  
 572 249.872المجمكع  

 9.805 2.895 4 11.581بيف المجمكعات الميارات الاجتماعية 

 

0.000 

 0.295 568 167.723دااؿ المجمكعات  
 572 179.303المجمكع  

 13.938 2.966 4 11.865بيف المجمكعات الدرجة الكمية 

 

0.000 

 0.213 568 120.879دااؿ المجمكعات  
 572 132.744المجمكع  

 مف مستكل الدلالة أقؿكىي  (0.000)كمستكل الدلالة  (13.938) يلبحظ أف قيمة ؼ لمدرجة الكمية

(α≥0.05)  متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ أم أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيان في

كتـ . الرابعةالفرضية رفض كبذلؾ تـ عدد سنكات الزكاج، ككذلؾ لممجالات،  يعزل لمتغير جائحة ككركنا

: لبياف اتجاه الفركؽ كىي كمايمي (LSD)فحص نتائج ااتبار 

لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد  (LSD)نتائج اختبار : (16.4)الجدول 
 عدد سنوات الزواجعينة الدراسة حسب متغير 

الدرجة الكمية 

0.28955- سنكات 10-5مف  سنكات 5أقؿ مف 
*
 0.000 

 0.210 0.07260- سنة 15-11مف 

0.22932 سنة 20-16مف 
*
 0.000 

 0.296 0.06406 سنة 20أكثر مف 

0.28955 سنكات 5أقؿ مف  سنكات 10-5مف 
*
 0.000 

0.21695 سنة 15-11مف 
*
 0.002 
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0.51888 سنة 20-16مف 
*
 0.000 

0.35362 سنة 20أكثر مف 
*
 0.000 

 0.210 0.07260 سنكات 5أقؿ مف  سنة 15-11مف 

0.21695- سنكات 10-5مف 
*
 0.002 

0.30192 سنة 20-16مف 
*
 0.000 

 0.064 0.13666 سنة 20أكثر مف 

0.22932- سنكات 5أقؿ مف  سنة 20-16مف 
*
 0.000 

0.51888- سنكات 10-5مف 
*
 0.000 

0.30192- سنة 15-11مف 
*
 0.000 

0.16526- سنة 20أكثر مف 
*
 0.039 

 0.296 0.06406- سنكات 5أقؿ مف  سنة 20أكثر مف 

0.35362- سنكات 10-5مف 
*
 0.000 

 0.064 0.13666- سنة 15-11مف 

0.16526 سنة 20-16مف 
*
 0.039 

أقؿ مف )لصالح  ( سنة20-16مف )ك ( سنكات5أقؿ مف ) بيفكانت في الدرجة الكمية يلبحظ أف الفركؽ 

 مف ـ)، كبيف ( سنكات10-5مف )لصالح  ( سنكات5أقؿ مف )ك ( سنكات10-5مف )، كبيف ( سنكات5

مف )ك ( سنكات10-5مف  )، كبيف( سنكات10-5مف )لصالح  ( سنة15-11مف )ك ( سنكات5-10

لصالح  ( سنة20أكثر مف )ك ( سنكات10-5مف )، كبيف ( سنكات10-5مف )لصالح  ( سنة16-20

، كبيف ( سنة15-11مف )لصالح  ( سنة20-16مف )ك ( سنة15-11مف )، كبيف ( سنكات10-5مف )

 (. سنة20-16مف )لصالح  ( سنة20-16مف )ك ( سنة20أكثر مف )

في (α≤ 0.05) ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد فروق: نتائج الفرضية الخامسة

 .المحافظة يعزى لمتغير متوسطات مستوى الذكاء الوجداني لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

عمىمتكسطات مستكل  عينة الدراسة لإستجابةأفرادحساب المتكسطات الحسابية الاامسةبحص الفرضية تـ ؼ

 . المحافظة يعزل لمتغير الذكاء الكجداني لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا
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متوسطات ل المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لإستجابة أفراد عينة الدراسة(:17.4)جدول 
 .المحافظة يعزى لمتغير مستوى الذكاء الوجداني لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المحافظة  المجال 
 0.47339 4.0124 194القدس الوعي بالذات 

 0.62691 3.8886 176راـ الله كالبيرة 

 0.48186 3.8650 203أريحا 

 0.68103 3.5059 194القدس  إدارةالإنفعالات

 0.74445 3.5398 176راـ الله كالبيرة 

 0.63562 3.5447 203أريحا 

 0.56199 4.1959 194القدس الدافعية 

 0.55667 4.1080 176راـ الله كالبيرة 

 0.65250 4.1113 203أريحا 

 0.67554 4.0041 194القدس التعاطف 

 0.66150 3.9284 176راـ الله كالبيرة 

 0.64625 3.9182 203أريحا 

 0.63921 3.9219 194القدس  الاجتماعيةالميارات 

 0.49667 3.9375 176راـ الله كالبيرة 

 0.52022 3.7889 203أريحا 

 0.46286 3.8985 194القدس الدرجة الكمية 

 0.52775 3.8609 176راـ الله كالبيرة 

 0.45629 3.8210 203أريحا 

متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الأزكاج  كجكد فركؽ ظاىرية في (17.4)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

الأحادم  تحميؿ التبايف إستاداـ تـ ، كلمعرفة دلالة الفركؽالمحافظة يعزل لمتغير في ظؿ جائحة ككركنا

(one way ANOVA) (:18.4) كما يظير في الجدكؿ رقـ 

متوسطات مستوى الذكاء في  العينة الأحاديلئستجابةأفراد تحميل التباين  إختبارنتائج: (18.4)لجدو
 المحافظة يعزى لمتغير الوجداني لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

" ف"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 0.013 4.374 1.220 2 2.439بيف المجمكعات الوعي بالذات 
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 0.279 570 158.929دااؿ المجمكعات 
 

  

 572 161.369المجمكع 
 0.184 0.087 2 0.173بيف المجمكعات  إدارةالإنفعالات

 

0.832 

 0.470 570 268.111دااؿ المجمكعات  
 572 268.284المجمكع  

 1.349 0.476 2 0.953بيف المجمكعات الدافعية 

 

0.260 

 0.353 570 201.190دااؿ المجمكعات  
 572 202.142المجمكع  

 0.979 0.428 2 0.855بيف المجمكعات التعاطف 

 

0.376 

 0.437 570 249.017دااؿ المجمكعات  
 572 249.872المجمكع  

الميارات 
 الإجتماعية

 4.207 1.304 2 2.609بيف المجمكعات 

 

0.015 

 0.310 570 176.695دااؿ المجمكعات  
 572 179.303المجمكع  

 1.288 0.299 2 0.597بيف المجمكعات الدرجة الكمية 

 

0.277 

 0.232 570 132.147دااؿ المجمكعات  
 572 132.744المجمكع  

 مف مستكل الدلالة أكبركىي  (0.277)كمستكل الدلالة  (1.288) يلبحظ أف قيمة ؼ لمدرجة الكمية

(α≥0.05)  متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الأزكاج في تكجد فركؽ دالة إحصائيان في لا أم أنو

المحافظة، ككذلؾ لممجالات ما عدا مجاؿ الكعي بالذات كالميارات  يعزل لمتغير ظؿ جائحة ككركنا

لبياف اتجاه الفركؽ كىي  (LSD)كتـ فحص نتائج ااتبار . الاامسةالفرضية قبكؿ كبذلؾ تـ الإجتماعية، 

: كمايمي

 أفراد لإستجاباتلممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية  (LSD)نتائج اختبار : (19.4)الجدول 
 المحافظةعينة الدراسة حسب متغير 

 المتغيرات المجال 
الفروق في 
المتوسطات 

مستوى 
الدلالة 

0.12373راـ الله كالبيرة القدس الوعي بالذات 
*
 0.025 
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0.14735أريحا 
*
 0.006 

0.12373-القدس راـ الله كالبيرة 
*
 0.025 

 0.664 0.02361أريحا 

0.14735-القدس أريحا 
*
 0.006 

 0.664 0.02361-راـ الله كالبيرة 

الميارات 
 الإجتماعية

 0.788 0.01556-راـ الله كالبيرة القدس 

0.13306أريحا 
*
 0.018 

 0.788 0.01556القدس راـ الله كالبيرة 

0.14862أريحا 
*
 0.010 

0.13306-القدس أريحا 
*
 0.018 

0.14862-راـ الله كالبيرة 
*
 0.010 

، كبيف (القدس)لصالح  (راـ الله كالبيرة)ك (القدس) بيفمجاؿ الكعي بالذاتكانت في يلبحظ أف الفركؽ 

لصالح  (أريحا)ك (القدس)، كفي مجاؿ الميارات الإجتماعية كانت بيف (القدس)لصالح  (أريحا)ك (القدس)

 .(راـ الله كالبيرة)لصالح  (أريحا)ك (راـ الله كالبيرة )، كبيف(القدس)

 

في (α≤ 0.05) ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد فروق: نتائج الفرضية السادسة

 .المستوى التعميمي يعزى لمتغير متوسطات مستوى الذكاء الوجداني لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

عمىمتكسطات  عينة الدراسة أفرادحساب المتكسطات الحسابية لاستجابة السادسةبحص الفرضية تـ ؼ

 . المستكل التعميمي يعزل لمتغير مستكل الذكاء الكجداني لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا

متوسطات ل المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لإستجابة أفراد عينة الدراسة(:20.4)جدول 
 المستوى التعميمي يعزى لمتغير مستوى الذكاء الوجداني لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المستوى التعميمي  المجال 
 0.69060 3.2769 13أمي الوعي بالذات 

 0.53194 3.7692 52ابتدائي 

 0.49529 3.8855 124ثانكم 
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الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المستوى التعميمي  المجال 
 0.51886 3.9766 384جامعي 

 0.37588 2.8022 13أمي  الإنفعالاتادارة 

 0.45912 3.6923 52ابتدائي 

 0.70958 3.7062 124ثانكم 

 0.68683 3.4758 384جامعي 

 0.87998 3.7538 13أمي الدافعية 

 0.64440 3.8654 52ابتدائي 

 0.66845 4.0000 124ثانكم 

 0.52369 4.2339 384جامعي 

 0.55470 2.9538 13أمي التعاطف 

 0.53908 3.6808 52ابتدائي 

 0.68455 3.8984 124ثانكم 

 0.63365 4.0375 384جامعي 

 0.61954 3.2637 13أمي  الاجتماعيةالميارات 

 0.59052 3.7610 52ابتدائي 

 0.56840 3.8744 124ثانكم 

 0.53820 3.9182 384جامعي 

 0.56320 3.1857 13أمي الدرجة الكمية 

 0.48338 3.7500 52ابتدائي 

 0.51733 3.8615 124ثانكم 

 0.44853 3.8965 384جامعي 

متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الأزكاج  كجكد فركؽ ظاىرية في (20.4)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 
 تحميؿ التبايف إستاداـ تـ ، كلمعرفة دلالة الفركؽالمستكل التعميمي يعزل لمتغير في ظؿ جائحة ككركنا

 (:21.4) كما يظير في الجدكؿ رقـ (one way ANOVA)الأحادم 
متوسطات مستوى الذكاء في  العينة أفراد لاستجابة الأحادينتائج اختبار تحميل التباين : (21.4)لجدو

 المستوى التعميمي يعزى لمتغير الوجداني لدى الازواج في ظل جائحة كورونا
مجموع مصدر التباين المجال 

المربعات 
درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

" ف"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 0.000 9.805 2.644 3 7.932بيف المجمكعات الوعي بالذات 
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 0.270 569 153.437دااؿ المجمكعات 
 

  

 572 161.369المجمكع 
 9.841 4.411 3 13.234بيف المجمكعات  الإنفعالاتادارة 

 

0.000 

 0.448 569 255.050دااؿ المجمكعات  
 572 268.284المجمكع  

 11.623 3.891 3 11.672بيف المجمكعات الدافعية 

 

0.000 

 0.335 569 190.470دااؿ المجمكعات  
 572 202.142المجمكع  

 16.448 6.647 3 19.940بيف المجمكعات التعاطف 

 

0.000 

 0.404 569 229.933دااؿ المجمكعات  
 572 249.872المجمكع  

الميارات 
 الاجتماعية

 6.835 2.079 3 6.236بيف المجمكعات 

 

0.000 

 0.304 569 173.067دااؿ المجمكعات  
 572 179.303المجمكع  

 10.640 2.350 3 7.051بيف المجمكعات الدرجة الكمية 

 

0.000 

 0.221 569 125.693دااؿ المجمكعات  
 572 132.744المجمكع  

 مف مستكل الدلالة أقؿكىي  (0.000)كمستكل الدلالة  (10.640) يلبحظ أف قيمة ؼ لمدرجة الكمية

(α≥0.05)  متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الأزكاج في ظؿ أم أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيان في

كتـ . السادسةالفرضية رفض كبذلؾ تـ المستكل التعميمي، ككذلؾ لممجالات،  يعزل لمتغير جائحة ككركنا

: لبياف اتجاه الفركؽ كىي كمايمي (LSD )إاتبارفحص نتائج 

 أفراد لإستجاباتلممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية  (LSD )إختبارنتائج : (22.4)الجدول 
 المستوى التعميميعينة الدراسة حسب متغير 

الدرجة الكمية 

0.56432-ابتدائي أمي 
*
 0.000 

0.67584-ثانكم 
*
 0.000 

0.71079-جامعي 
*
 0.000 

0.56432أمي ابتدائي 
*
 0.000 

 0.152 0.11151-ثانكم 
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0.14646-جامعي 
*
 0.035 

0.67584أمي ثانكم 
*
 0.000 

 0.152 0.11151ابتدائي 

 0.472 0.03495-جامعي 

0.71079أمي جامعي 
*
 0.000 

0.14646ابتدائي 
*
 0.035 

 0.472 0.03495ثانكم 

 (أمي)ك (ثانكم)، كبيف (ابتدائي)لصالح  (أمي)ك (ابتدائي) بيفكانت في الدرجة الكمية يلبحظ أف الفركؽ 

 .(جامعي)لصالح  (ابتدائي)ك (جامعي )، كبيف(جامعي)لصالح  (أمي)ك (جامعي)، كبيف (ثانكم)لصالح 

 

في (α≤ 0.05) ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد فروق: نتائج الفرضية السابعة

 .ة/عمل الزوج يعزى لمتغير متوسطات مستوى الذكاء الوجداني لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

 عينة الدراسة أفرادالمتكسطات الحسابية لاستجابة ك" ت"حساب نتائج ااتبار السابعةبحص الفرضية تـ ؼ

 . ة/عمؿ الزكج يعزل لمتغير متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنافي 

متوسطات مستوى الذكاء  في  العينةأفرادلاستجابة لمعينات المستقمة " ت" نتائج اختبار (:23.4)جدول 
 ة/عمل الزوج يعزى لمتغير الوجداني لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

المتوسط  العدد ة/عمل الزوجالمجال 
الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

مستوى " t"قيمة
الدلالة 

 0.660 0.441 0.52148 3.9167 437أعمؿ اارج المنزؿ  الوعي بالذات

 0.56270 3.9397 136لا أعمؿ اارج المنزؿ 

 0.330 0.975 0.68364 3.5456 437أعمؿ اارج المنزؿ  إدارةالإنفعالات

 0.68890 3.4800 136لا أعمؿ اارج المنزؿ 

 0.632 0.480 0.59338 4.1323 437أعمؿ اارج المنزؿ  الدافعية

 0.59966 4.1603 136لا أعمؿ اارج المنزؿ 

 0.806 0.246 0.64089 3.9542 437أعمؿ اارج المنزؿ  التعاطف

 0.72399 3.9382 136لا أعمؿ اارج المنزؿ 



87 
 

 0.554 0.592 0.55659 3.8719 437أعمؿ اارج المنزؿ  الاجتماعيةالميارات 

 0.57171 3.9044 136لا أعمؿ اارج المنزؿ 

 0.968 0.041 0.47812 3.8599 437أعمؿ اارج المنزؿ الدرجة الكمية 

 0.49496 3.8580 136لا أعمؿ اارج المنزؿ 

، أم أنو (0.968)، كمستكل الدلالة (0.041)لمدرجة الكمية " ت"يتبيف مف البؿ الجدكؿ السابؽ أف قيمة 

 يعزل لمتغير متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنالا تكجد فركؽ في 

. ككذلؾ لممجالات، كبذلؾ تـ قبكؿ الفرضية السابعةة، /عمؿ الزكج

 في (α≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : نتائج الفرضية الثامنة

مستوى الدخل  يعزى لمتغير ذكاء الوجداني لدى الأزواج في ظل جائحة كورونامتوسطات مستوى ال

 .بالشيكل

عمىمتكسطات مستكل  عينة الدراسة لإستجابةأفرادحساب المتكسطات الحسابية الثامنةبحص الفرضية تـ ؼ

 . مستكل الداؿ بالشيكؿ يعزل لمتغير الذكاء الكجداني لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا

متوسطات ل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإستحابة أفراد عينة الدراسة(:24.4)جدول 
 مستوى الدخل بالشيكل يعزى لمتغير مستوى الذكاء الوجداني لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مستوى الدخل بالشيكل  المجال 
 0.55571 3.9422 83 شيكؿ فأقؿ 2000الوعي بالذات 

 0.40089 4.0478 134 شيكؿ 3000-2001مف 

 0.45049 3.9354 158 شيكؿ 4000-3001مف 

 0.63123 3.8182 198 شيكؿ فأكثر 4001

 0.75339 3.6110 83 شيكؿ فأقؿ 2000 إدارةالإنفعالات

 0.58455 3.6695 134 شيكؿ 3000-2001مف 

 0.59274 3.5244 158 شيكؿ 4000-3001مف 

 0.76385 3.4062 198 شيكؿ فأكثر 4001

 0.66680 4.1398 83 شيكؿ فأقؿ 2000الدافعية 

 0.45580 4.2552 134 شيكؿ 3000-2001مف 
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الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مستوى الدخل بالشيكل  المجال 
 0.52479 4.1253 158 شيكؿ 4000-3001مف 

 0.68356 4.0707 198 شيكؿ فأكثر 4001

 0.71073 3.9735 83 شيكؿ فأقؿ 2000التعاطف 

 0.55082 4.0716 134 شيكؿ 3000-2001مف 

 0.59083 3.8709 158 شيكؿ 4000-3001مف 

 0.74766 3.9222 198 شيكؿ فأكثر 4001

 0.56261 3.8503 83 شيكؿ فأقؿ 2000 الاجتماعيةالميارات 

 0.54051 3.8593 134 شيكؿ 3000-2001مف 

 0.52326 3.8327 158 شيكؿ 4000-3001مف 

 0.59709 3.9430 198 شيكؿ فأكثر 4001

 0.54248 3.8795 83 شيكؿ فأقؿ 2000الدرجة الكمية 

 0.34922 3.9508 134 شيكؿ 3000-2001مف 

 0.38747 3.8330 158 شيكؿ 4000-3001مف 

 0.58354 3.8103 198 شيكؿ فأكثر 4001

متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الأزكاج  كجكد فركؽ ظاىرية في (24.4)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 
 تحميؿ إستاداـ تـ ، كلمعرفة دلالة الفركؽمستكل الداؿ بالشيكؿ يعزل لمتغير في ظؿ جائحة ككركنا

 (:25.4) كما يظير في الجدكؿ رقـ (one way ANOVA)الأحادم التبايف 
 

متوسطات مستوى الذكاء في  العينة الأحاديلئستجابةأفرادنتائج اختبار تحميل التباين : (25.4)لجدو
 مستوى الدخل بالشيكل يعزى لمتغير الوجداني لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

" ف"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 5.212 1.439 3 4.316بيف المجمكعات الوعي بالذات 

 

0.001 

 0.276 569 157.053دااؿ المجمكعات  
 572 161.369المجمكع  

 4.481 2.064 3 6.192بيف المجمكعات  إدارةالإنفعالات

 

0.004 

 0.461 569 262.092دااؿ المجمكعات  
 572 268.284المجمكع  

 0.049 2.629 0.921 3 2.763بيف المجمكعات الدافعية 
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 0.350 569 199.379دااؿ المجمكعات 
 

  

 572 202.142المجمكع 
 2.437 1.057 3 3.170بيف المجمكعات التعاطف 

 

0.064 

 0.434 569 246.702دااؿ المجمكعات  
 572 249.872المجمكع  

الميارات 
 الاجتماعية

 1.353 0.423 3 1.270بيف المجمكعات 

 

0.256 

 0.313 569 178.034دااؿ المجمكعات  
 572 179.303المجمكع  

 2.520 0.580 3 1.740بيف المجمكعات الدرجة الكمية 

 

0.057 

 0.230 569 131.004دااؿ المجمكعات  
 572 132.744المجمكع  

 مف مستكل الدلالة أكبركىي  (0.057)كمستكل الدلالة  (2.520) يلبحظ أف قيمة ؼ لمدرجة الكمية

(α≥0.05)  متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في تكجد فركؽ دالة إحصائيان في لا أم أنو

مستكل الداؿ بالشيكؿ، ككذلؾ لممجالات ما عدا مجاؿ الكعي بالذات  يعزل لمتغير ظؿ جائحة ككركنا

( LSD)كتـ فحص نتائج ااتبار . الثامنةالفرضية قبكؿ كبذلؾ تـ كمجاؿ إدارة الانفعالات كمجاؿ الدافعية، 

: لبياف اتجاه الفركؽ كىي كمايمي

 أفراد لإستجاباتلممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية  (LSD)نتائج اختبار : (26.4)الجدول 
 مستوى الدخل بالشيكلعينة الدراسة حسب متغير 

الفروق في  المتغيرات المجال 
المتوسطات 

مستوى 
الدلالة 

الوعي بالذات 

 0.151 0.10559- شيكؿ 3000-2001مف  شيكؿ فأقؿ 2000

 0.925 0.00673 شيكؿ 4000-3001مف 

 0.072 0.12399 شيكؿ فأكثر 4001

 3000-2001مف 
شيكؿ 

 0.151 0.10559 شيكؿ فأقؿ 2000

 0.069 0.11232 شيكؿ 4000-3001مف 

0.22958 شيكؿ فأكثر 4001
*

 0.000 

 0.925 0.00673- شيكؿ فأقؿ 2000 4000-3001مف 
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الفروق في  المتغيرات المجال 
المتوسطات 

مستوى 
الدلالة 

 0.069 0.11232- شيكؿ 3000-2001مف شيكؿ 

0.11726 شيكؿ فأكثر 4001
*

 0.037 

 0.072 0.12399- شيكؿ فأقؿ 2000 شيكؿ فأكثر 4001

0.22958- شيكؿ 3000-2001مف 
*

 0.000 

0.11726- شيكؿ 4000-3001مف 
*

 0.037 

 إدارةالإنفعالات

 0.537 0.05849- شيكؿ 3000-2001مف  شيكؿ فأقؿ 2000

 0.347 0.08660 شيكؿ 4000-3001مف 

0.20481 شيكؿ فأكثر 4001
*

 0.021 

 3000-2001مف 
شيكؿ 

 0.537 0.05849 شيكؿ فأقؿ 2000

 0.069 0.14510 شيكؿ 4000-3001مف 

0.26330 شيكؿ فأكثر 4001
*

 0.001 

 4000-3001مف 
شيكؿ 

 0.347 0.08660- شيكؿ فأقؿ 2000

 0.069 0.14510- شيكؿ 3000-2001مف 

 0.103 0.11821 شيكؿ فأكثر 4001

0.20481- شيكؿ فأقؿ 2000 شيكؿ فأكثر 4001
*

 0.021 

0.26330- شيكؿ 3000-2001مف 
*

 0.001 

 0.103 0.11821- شيكؿ 4000-3001مف 

الدافعية 

 0.163 0.11546- شيكؿ 3000-2001مف  شيكؿ فأقؿ 2000

 0.857 0.01444 شيكؿ 4000-3001مف 

 0.373 0.06905 شيكؿ فأكثر 4001

 3000-2001مف 
شيكؿ 

 0.163 0.11546 شيكؿ فأقؿ 2000

 0.062 0.12991 شيكؿ 4000-3001مف 

0.18452 شيكؿ فأكثر 4001
*

 0.006 

 4000-3001مف 
شيكؿ 

 0.857 0.01444- شيكؿ فأقؿ 2000

 0.062 0.12991- شيكؿ 3000-2001مف 

 0.388 0.05461 شيكؿ فأكثر 4001

 0.373 0.06905- شيكؿ فأقؿ 2000 شيكؿ فأكثر 4001

0.18452- شيكؿ 3000-2001مف 
*

 0.006 

 0.388 0.05461- شيكؿ 4000-3001مف 
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 ( شيكؿ فأكثر4001)ك ( شيكؿ3000-2001مف ) بيفيلبحظ أف الفركؽ مجاؿ الكعي بالذات كانت 

لصالح  ( شيكؿ فأكثر4001)ك ( شيكؿ4000-3001مف )، كبيف ( شيكؿ3000-2001مف )لصالح 

 شيكؿ 4001)ك ( شيكؿ فأقؿ2000)، كفي مجاؿ ادارة الانفعالات كانت بيف ( شيكؿ4000-3001مف )

لصالح  ( شيكؿ فأكثر4001)ك ( شيكؿ3000-2001مف  )، كبيف( شيكؿ فأقؿ2000)لصالح  (فأكثر

 شيكؿ 4001)ك ( شيكؿ3000-2001مف )بيف في مجاؿ الدافعية كانت ،ك( شيكؿ3000-2001مف )

 .( شيكؿ3000-2001مف )لصالح  (فأكثر

في (α≤ 0.05) ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد فروق: نتائج الفرضية التاسعة

 .عدد الأبناء يعزى لمتغير متوسطات مستوى الذكاء الوجداني لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

عمىمتكسطات مستكل  عينة الدراسة لإستجابةأفرادحساب المتكسطات الحسابية التاسعةبحص الفرضية تـ ؼ

 . عدد الأبناء يعزل لمتغير الذكاء الكجداني لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا

متوسطات ل المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة(:27.4)جدول 
 عدد الأبناء يعزى لمتغير مستوى الذكاء الوجداني لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد عدد الأبناء  المجال 
 0.48421 3.9968 377 فأقؿ 3الوعي بالذات 

 0.57332 3.7834 157 6-4مف 

 0.64429 3.7590 39 فأكثر 7

 0.68838 3.5665 377 فأقؿ 3 إدارةالإنفعالات

 0.65315 3.4295 157 6-4مف 

 0.74978 3.5824 39 فأكثر 7

 0.54500 4.2011 377 فأقؿ 3الدافعية 

 0.64358 4.0127 157 6-4مف 

 0.75318 4.0462 39 فأكثر 7

 0.65589 3.9655 377 فأقؿ 3التعاطف 

 0.67677 3.8382 157 6-4مف 
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 0.53695 4.2564 39 فأكثر 7

 0.56463 3.9128 377 فأقؿ 3 الاجتماعيةالميارات 

 0.50647 3.7489 157 6-4مف 

 0.62159 4.0842 39 فأكثر 7

 0.46311 3.9025 377 فأقؿ 3الدرجة الكمية 

 0.48606 3.7386 157 6-4مف 

 0.56342 3.9302 39 فأكثر 7

متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الأزكاج  كجكد فركؽ ظاىرية في (27.4)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

الأحادم  تحميؿ التبايف إستاداـ تـ ، كلمعرفة دلالة الفركؽعدد الأبناء يعزل لمتغير في ظؿ جائحة ككركنا

(one way ANOVA) (:28.4) كما يظير في الجدكؿ رقـ 

متوسطات مستوى الذكاء في  العينة الأحاديلئستجابةأفراد تحميل التباين إختبارنتائج : (28.4)لجدو
 عدد الأبناء يعزى لمتغير الوجداني لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

" ف"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 11.313 3.081 2 6.161بيف المجمكعات الوعي بالذات 

 

0.000 

 0.272 570 155.207دااؿ المجمكعات  
 572 161.369المجمكع  

 2.352 1.098 2 2.196بيف المجمكعات  إدارةالإنفعالات

 

0.096 

 0.467 570 266.088دااؿ المجمكعات  
 572 268.284المجمكع  

 6.181 2.146 2 4.291بيف المجمكعات الدافعية 

 

0.002 

 0.347 570 197.851دااؿ المجمكعات  
 572 202.142المجمكع  

 6.670 2.857 2 5.714بيف المجمكعات التعاطف 

 

0.001 

 0.428 570 244.158دااؿ المجمكعات  
 572 249.872المجمكع  

الميارات 
 الإجتماعية

 7.728 2.367 2 4.734بيف المجمكعات 

 

0.000 

 0.306 570 174.570دااؿ المجمكعات  
 572 179.303المجمكع  
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 7.007 1.593 2 3.185بيف المجمكعات الدرجة الكمية 

 

0.001 

 0.227 570 129.559دااؿ المجمكعات  
 572 132.744المجمكع  

 مف مستكل الدلالة أقؿكىي  (0.001)كمستكل الدلالة  (7.007) يلبحظ أف قيمة ؼ لمدرجة الكمية
(α≥0.05)  متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الأزكاج في ظؿ أم أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيان في

رفض كبذلؾ تـ عدد الأبناء، ككذلؾ لممجالات ما عدا مجاؿ إدارةالإنفعالات،  يعزل لمتغير جائحة ككركنا
: لبياف اتجاه الفركؽ كىي كمايمي (LSD)كتـ فحص نتائج ااتبار . التاسعةالفرضية 
 أفراد لإستجاباتلممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية  (LSD)نتائج اختبار : (29.4)الجدول 

 عدد الأبناءعينة الدراسة حسب متغير 

 المتغيرات المجال 
الفروق في 

المتوسطات 

مستوى 

الدلالة 

الدرجة الكلية 

0.16386 6-4من  فأقل 3
*
 0.000 

 0.730 0.02765- فأكثر 7

0.16386- فأقل 3 6-4من 
*
 0.000 

 0.025 0.19152- فأكثر 7

 0.730 0.02765 فأقل 3 فأكثر 7

0.19152- 6-4من 
*
 0.025 

( 6-4مف )ك ( فأكثر7)، كبيف ( فأقؿ3)لصالح  (6-4مف )ك ( فأقؿ3 )بيفالدرجة الكميةكانت في يلبحظ أف الفركؽ 

 (.6-4مف )لصالح 

 :  النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث3.2.4

؟  مستوى الإستقرار الاسري لدى الازواج في ظل جائحة كوروناما 
 أفراد لإستجابات المعيارية كالإنحرافات عف ىذا السؤاؿ قامت الباحثة بحساب المتكسطات الحسابية للئجابة

مستكل الإستقرار الاسرم لدل الأزكاج في ظؿ جائحة عف الاستبانة التي تعبر  مجالاتعينة الدراسة عمى

 . ككركنا
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مستوى المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة ل: (30.4)جدول 
 الإستقرالا الاسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

الر
 قم

 النسبة المؤية الدرجة الإنحرافف المعياري المتوسط الحسابي المجال

 71.0 عالية 0.45 3.54  المتبادلالإتصالوالإحترام 1
الإنفصال والرغبة في إضطراباتوجود  5  41.0 قليلة 0.93 2.03 
 47.0 قليلة 0.93 2.37 المصاحبة 3
 42.0 قليلة 1.04 2.12  في شؤون الزوجينالأىلتدخل  4
 62.0 متوسطة 0.99 3.10  بين الزوجينالأدوارالمشاركة في  2

 54.0 متوسطة 0.56 2.68 الدرجة الكمية

يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية لإستجابات أفراد 

 المتكسط الحسابي عينة الدراسة عمى مستكل الإستقرارالأسرم لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا أف

أف مستكل الاستقرار الاسرم لدل الازكاج كىذا يدؿ عمى  (0.56)كانحراؼ معيارم  (2.68)لمدرجة الكمية

 الإتصالوالإحترامكلقد حصؿ مجاؿ . (%54)في ظؿ جائحة ككركنا جاءت بدرجة متكسطة، كبنسبة مؤية 

بمتكسط  بيف الزكجيفالأدكارلمشاركة في ، يميو مجالا(3.54) عمى أعمى متكسط حسابي كمقداره المتبادل

تداؿ الأىؿ في شؤكف  كمف ثـ مجاؿ ،(2.37) بمتكسط حسابي المصاحبةمجاؿ ، كمف ثـ (3.10)حسابي 

 بمتكسط حسابي كجكد إضطرابات كالرغبة في الانفصاؿ، يميو مجاؿ (2.12) بمتكسط حسابي الزكجيف

(2.03). 

  أفراد عينة الدراسة عمىلإستجابات المعيارية كالإنحرافاتقامت الباحثة بحساب المتكسطات الحسابية ك

 .  المتبادؿالإتصالكالإحتراـمجاؿ عف التي تعبر فقراتالإستبانة
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المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال : (31.4)جدول 
  المتبادلالإتصالوالإحترام

 الرقم 

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 82.4 عالية 0.78 4.12 ييتم شريكي بسماع رأيي أثناء فترة جائحة كورونا 2

 عند مناقشتي موضوعات يومية الإىتماميظير عمى شريكي  6
 80.0 عالية 0.74 4.00 معو أثناء فترة الجائحة

 80.8 عالية 0.79 4.04 شريكي صريحاً معي خلبل فترة الجائحة 3
 80.6 عالية 0.77 4.01 نتبادل الحديث أنا وشريكي خلبل فترة الجائحة 4
 80.2 عالية 0.69 4.22  أثناء الجائحةالإحترامعلبقتي مع شريكي مبنية عمى  1
 80.0 عالية 0.85 4.03 علبقتي مع شريكي مبنية عمى التفاىم أثناء الجائحة 5
 47.0 قميمة 1.26 2.34 يقمل شريكي من شأني أمام الآخرين  أثناء فترة الجائحة 9
 70.0 متوسطة 1.06 3.43 أشعر أن شريكي  يتقبمني اكثر أثناء فترة الجائحة 7
 55.0 متوسطة 1.09 2.77  الجائحةأثناءتزيد مشاجراتنا  8
 50.6 متوسطة 1.10 2.50 نتشاجر أنا وشريكي لأتفو الأسباب أثناء فترة الجائحة 10

 71.0 متوسطة 0.45 3.54 الدرجة الكمية
يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية لإستجابات أفراد 

نحراؼ( 3.54)لمدرجة الكمية المتكسط الحسابي  أف المتبادؿالإتصالكالإحتراـعينة الدراسة عمى مجاؿ   كا 

 جاء بدرجة متكسطة، كبنسبة مئكية  كالاحتراـ المتبادؿالإتصاؿأف مجاؿ كىذا يدؿ عمى  (0.45)معيارم 

(71.0 .)% 

فقرات جاءت بدرجة  (4)فقرات جاءت بدرجة عالية ك (6)أف  (31.4)كما كتشير النتائج في الجدكؿ رقـ 

عمى أعمى متكسط "  أثناء الجائحة الإحتراـعلبقتي مع شريكي مبنية عمى " كحصمت الفقرة . متكسطة

بمتكسط حسابي " ييتـ شريكي بسماع رأيي أثناء فترة جائحة ككركنا " ، كيمييا فقرة (4.22)حسابي 

" ، يمييا الفقرة (2.77)عمى أقؿ متكسط حسابي "  الجائحة أثناءتزيد مشاجراتنا " كحصمت الفقرة . (4.12)

 (.3.43)بمتكسط حسابي " أشعر أف شريكي  يتقبمني اكثر أثناء فترة الجائحة 
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  أفراد عينة الدراسة عمىلإستجابات المعيارية كالإنحرافاتقامت الباحثة بحساب المتكسطات الحسابية ك

 . مجاؿ كجكد إضطرابات كالرغبة في الإنفصاؿ كالطلبؽ عف التي تعبر فقراتالإستبانة

وجود المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال : (32.4)جدول 
 إضطرابات والرغبة في الانفصال والطلبق

 الرقم

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 فترة أثناء كشريكي عند المشاجرة أنانستادـ الالفاظ الجارحة  2
 الجائحة

%42.0 قليلة 1.1 2.12  

 38.0 قليلة 1.1 1.88  فترة الجائحةأثناء كشريكي أنا عند المشاجرات الأيدمنستادـ  10

 43.0 قليلة 1.0 2.16  أثناء فترة جائحة ككركناالإنفصاؿ المشاكؿ المترتبة عف أناقش 7

 41.0 قليلة 1.1 2.04  الطلبؽ مع آاريف أثناء فترة الجائحةاناقش 6

 40.0 قليلة 1.1 2.00  في الطلبؽ أثناء فترة الجائحةافكر 5

 39.0 قليلة 1.1 1.95 يفكر شريكي في الطلبؽ أثناء فترة الجائحة 4

 38.0 قليلة 1.0 1.92 نياية زكاجنا ستككف بالطلبؽ أثناء فترة الجائحة 8

 42.0 قليلة 1.0 2.09  أثناء فترة الجائحةبإضطرابيمر زكاجنا  1

 47.0 قليلة 1.1 2.33  مع آاريف عف مشكلبت الزكاج أثناء فترة الجائحةأتكمـ 3

 38.0 قليلة 1.1 1.90  أثناء فترة جائحة ككركناإنفصاؿ أنا كشريكي بتجربة أمر 9

 41.0 قليلة 0.93 2.3 الدرجة الكمية

يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية لإستجابات أفراد 

لمدرجة  المتكسط الحسابي عينة الدراسة عمى مجاؿ كجكد إضطرابات  كالرغبة في الإنفصاؿ كالطلبؽ أف

نحراؼ( 2.3)الكمية أف مجاؿ كجكد إضطرابات كالرغبة في الإنفصاؿ كىذا يدؿ عمى  (0.93) معيارم كا 

مف افراد العينة قد كافقكا عمى  (%41)كالطلبؽ جاء بدرجة منافضة بعكس المقياس، كىذا يعني اف 

 الفقرات السمبية في البعد 

 مع أتكمم"  كحصمت الفقرة .قميمةجاءت بدرجة ات فقرجميعاؿأف  (32.4)كما كتشير النتائج في الجدكؿ رقـ 

 المشاكل أناقش" ، كيمييا فقرة (2.33)عمى أعمى متكسط حسابي " آخرين عن مشكلبت الزواج أثناء فترة الجائحة
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 عند الأيدينستخدم " كحصمت الفقرة . (2.16)بمتكسط حسابي "  أثناء فترة جائحة كوروناالإنفصالالمترتبة عن 

 أنا وشريكي أمر" ، يمييا الفقرة (1.88)عمى أقؿ متكسط حسابي "  وشريكي اثناء فترة الجائحةأناالمشاجرات 

 (.1.90)بمتكسط حسابي "  أثناء فترة جائحة كوروناإنفصالبتجربة 

  أفراد عينة الدراسة عمىلإستجابات المعيارية كالإنحرافاتقامت الباحثة بحساب المتكسطات الحسابية ك

 . مجاؿ المصاحبةعف التي تعبر فقراتالإستبانة

 المصاحبةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال : (33.4)جدول 

الر
 قم

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 49.0 قليلة 1.1 2.44 يزداد اركج شريكي مف المنزؿ البؿ فترة الجائحة 2

 51.0 متوسطة 1.0 2.56 يقضي شريكي أكقاتو مع أصدقائو اثناء فترة جائحة ككركنا 1

3 
 فترة جائحة اثناءيجمس شريكي معي في أكقات الكجبات فقط 

 ككركنا
 47.0 قليلة 1.0 2.33

4 
يتغيب شريكي عف المنزؿ لساعات طكيمة كمف غير سبب كجيو 

  فترة جائحة ككركناأثناء
 46.0 قليلة 1.1 2.28

 54.0 قليلة 1.6 2.25  فترة جائحة ككركناأثناءلا يعبأ شريكي بشراء حاجيات المنزؿ  5

 47.0 قليلة 0.9 2.37 الدرجة الكمية

يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية لإستجابات أفراد 

نحراؼ( 2.37)لمدرجة الكمية المتكسط الحسابي عينة الدراسة عمى مجاؿ المصاحبة أف ( 0.9) معيارم كا 

 %(47.0)أف مجاؿ المصاحبة جاء بدرجة مكافقة قميمة، بنسبة  كىذا يدؿ عمى 

جاءت بدرجة ةفقرفقرات جاءت بدرجة قميمة، ك (4)أف  (33.4)كما كتشير النتائج في الجدكؿ رقـ 

عمى أعمى " يقضي شريكي أوقاته مع أصدقااه اثناء فترة جااحة كورونا" كحصمت الفقرة . متكسطة
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بمتكسط " يزداد خروج شريكي من المنزل خلال فترة الجااحة" ، كيمييا فقرة (2.56)متكسط حسابي 

عمى "  فترة جائحة كوروناأثناءلا يعبأ شريكي بشراء حاجيات المنزل " كحصمت الفقرة . (2.44)حسابي 

يتغيب شريكي عن المنزل لساعات طويمة ومن غير سبب "، يمييا الفقرة (2.25)أقؿ متكسط حسابي 

 (.2.28)بمتكسط حسابي  "  فترة جائحة كوروناأثناءوجيو 

  أفراد عينة الدراسة عمىلإستجابات المعيارية كالإنحرافاتقامت الباحثة بحساب المتكسطات الحسابية ك

 . مجاؿ تداؿ الأىؿ في شؤكف الزكجيفعف التي تعبر فقراتالإستبانة

تدخل المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لغستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال : (34.4)جدول 
 الأىل في شؤون الزوجين

 الرقم

المتوسط الفقرات 
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

النسبة  الدرجة
المؤية 

  في الامكر الشاصية أثناء الأىؿة  تدالبت /يؤيد الشريؾ 1
 فترة جائحة ككركنا

 قميمة 1.112 2.17

43.0 

 مما يضر بعلبقتنا أثناء فترة الأىؿة  بما يقكلو /يتأثر الشريؾ 3
 الجائحة

 قميمة 1.125 2.09

42.0 

 42.0 قميمة 1.137 2.10 ة  بتداؿ الأىؿ في شؤكننا الداامية/يسمح الشريؾ 2

 42.0 قميمة 1.045 2.12الدرجة الكمية 

يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية لإستجابات أفراد 

( 2.12)لمدرجة الكمية المتكسط الحسابي عينة الدراسة عمى مجاؿ تداؿ الأىؿ في شؤكف الزكجيف أف

أف مجاؿ تداؿ الأىؿ في شؤكف الزكجيف جاء قميمبنسبة كىذا يدؿ عمى  (1.045)كانحراؼ معيارم 

(42 )% 

يؤيد " كحصمت الفقرة . جميع الفقرات جاءت بدرجة قميمةأف  (34.4)كما كتشير النتائج في الجدكؿ رقـ 

، (2.17)عمى أعمى متكسط حسابي "  الشخصية أثناء فترة جائحة كوروناالأمور  في الأىلة  تدخلبت /الشريك
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كحصمت . (2.10)بمتكسط حسابي  " ة  بتداؿ الأىؿ في شؤكننا الداامية/يسمح الشريؾ" كيمييا فقرة 

 (.2.09)عمى أقؿ متكسط حسابي " ة  بما يقولو الاىل مما يضر بعلبقتنا أثناء فترة الجائحة/يتأثر الشريك" الفقرة 

  أفراد عينة الدراسة عمىلإستجابات المعيارية كالإنحرافاتقامت الباحثة بحساب المتكسطات الحسابية ك

 . مجاؿ المشاركة في الأدكار بيف الزكجيفعف التي تعبر فقراتالإستبانة

المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال : (35.4)جدول 
 المشاركة في الأدوار بين الزوجين

 الرقم

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

غسيؿ ،كي ملببس،حماـ  )بالأعماؿ المنزلية مثؿة  / الشريؾقكـم 2
 60.2 متوسطة 1.127 3.01 اثناء فترة جائحة ككركنا (طفؿ

 59.8 متوسطة 1.196 2.99 ة عمى تقسيـ أعماؿ المنزؿ أثناء فترة الجائحة/نتفؽ أنا كالشريؾ 3

 53.8 متوسطة 1.228 2.69  أثناء فترة جائحة ككركنافي تدريس الأبناءة  / الشريؾيساعدني 1

 58.0 متوسطة 0.991 2.90 الدرجة الكمية

يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ الذم يعبر عف المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية لإستجابات أفراد 

( 2.90)لمدرجة الكمية المتكسط الحسابي عينة الدراسة عمى مجاؿ المشاركة في الأدكار بيف الزكجيف أف

نحراؼ أف مجاؿ المشاركة في الأدكار بيف الزكجيف جاء بدرجة كىذا يدؿ عمى  (0.991) معيارم كا 

 %(.58)متكسطة، كبنسبة مئكية 

" كحصمت الفقرة . جميع الفقرات جاءت بدرجة متكسطةأف  (35.4)كما كتشير النتائج في الجدكؿ رقـ 

، (3.01)عمى أعمى متكسط حسابي  "  أثناء فترة جائحة ككركنافي تدريس الأبناءة  / الشريؾيساعدني

اثناء فترة جائحة  (غسيؿ ،كي ملببس،حماـ طفؿ )بالأعماؿ المنزلية مثؿة  / الشريؾقكـم" كيمييا فقرة 

ة عمى تقسيـ أعماؿ المنزؿ اثناء /نتفؽ أنا كالشريؾ" كحصمت الفقرة . (2.99)بمتكسط حسابي " ككركنا 

(. 2.69)عمى أقؿ متكسط حسابي  " فترة الجائحة
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 الرابع  النتائج المتعمقة بالسؤال 2.2.4

 لدى الازواج في ظل جائحة كورونا الإستقرارالأسريىل تختمف تقديرات أفراد عيّنة الدراسة حول مستوى 

الجنس، العمر بالسنوات، الفارق العمري بالسنوات، عدد سنوات الزواج، : باختلبفمتغيرات الدّراسة

 ة، مستوى الدخل بالشيكل، عدد الأبناء ؟ /المحافظة، المستوى التعميمي، عمل الزوج

 :للئجابة عن ىذا السؤال تم تحويمو لمفرضيات التالية

 بين (α≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : العاشرةنتائج الفرضية 

.  في ظل جائحة كورونا تعزى لمتغير الجنسالأزواج الاسري لدى الإستقرارمتوسطات مستوى 

في  عينة الدراسة لإستجابةأفرادالمتكسطات الحسابية ك" ت"حساب نتائج ااتبار الأكلىبحص الفرضية تـ ؼ

 . الجنس يعزل لمتغير متكسطات مستكل الإستقرارالأسرم لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا

متوسطات مستوى  في  العينةلمعينات المستقمة لإستجابةأفراد" ت" نتائج اختبار (:36.4)جدول 
 الجنس يعزى لمتغير الإستقرارالأسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

المتوسط  العدد الجنس المجال
الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

مستوى " t"قيمة
الدلالة 

 الإتصالوالإحترام
 المتبادل

 0.46138 3.7855 283 ذكر
1.551 0.121 

 0.60698 3.8555 290 أنثى

 إضطراباتوجود 
 الإنفصالوالرغبة في 

 والطلبق

 0.94366 3.8456 283 ذكر

 أنثى 0.003 2.976
290 4.0759 0.90831 

 0.89249 3.5816 283 ذكر المصاحبة
 0.88916 3.7069 290 أنثى 0.093 1.683

تدخل الأىل في 
 شؤون الزوجين

 0.98892 3.8009 283 ذكر
1.703 0.089 

 1.09371 3.9494 290 أنثى

المشاركة في الأدوار 
 بين الزوجين

 0.91261 2.6761 283 ذكر
5.385 0.000 

 1.01858 3.1115 290 أنثى

 0.58918 3.6661 283 ذكر الدرجة الكمية
3.456 0.001 

 0.61250 3.8397 290 أنثى
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، أم أنو (0.001)، كمستكل الدلالة (3.456)لمدرجة الكمية " ت"يتبيف مف البؿ الجدكؿ السابؽ أف قيمة 

 يعزل لمتغير متكسطات مستكل الاستقرار الاسرم لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركناتكجد فركؽ في 

كجكد اضطرابات كالرغبة في الانفصاؿ، المصاحبة، المشاركة في الادكار بيف )، لمجالات الجنس

 .، حيث كانت الفركؽ لصالح الإناث، كبذلؾ تـ رفض الفرضية الأكلى(الزكجيف

في (α≤ 0.05) ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد فروق: نتائج الفرضية الحادية عشر

 .العمر بالسنوات يعزى لمتغير متوسطات مستوى الاستقرار الاسري لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

عمىمتكسطات مستكل  عينة الدراسة أفرادحساب المتكسطات الحسابية لاستجابة الثانيةبحص الفرضية تـ ؼ

 . العمر بالسنكات يعزل لمتغير الاستقرار الاسرم لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا

متوسطات ل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة(:37.4)جدول 
 العمر بالسنوات يعزى لمتغير مستوى الاستقرار الاسري لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد  العمر  المجال

 0.66341 3.7810 42  سنة فأقؿ20 الاتصال والاحترام المتبادل

 0.53550 3.8386 202  سنة30-21مف 

 0.54351 3.8316 196  سنة40-31مف 

 0.33882 3.8908 87  سنة50-41مف 

 0.68750 3.6022 46  سنة فما فكؽ51

 والرغبة إضطراباتوجود 
  والطلبقالإنفصالفي 

 0.83835 3.8905 42  سنة فأقؿ20

 1.03951 3.9708 202  سنة30-21مف 

 0.92048 3.9735 196  سنة40-31مف 

 0.71481 4.0368 87  سنة50-41مف 

 0.94304 3.8000 46  سنة فما فكؽ51

 0.72051 3.7190 42  سنة فأقؿ20 المصاحبة

 0.91757 3.6812 202  سنة30-21مف 

 0.92885 3.6286 196  سنة40-31مف 

 0.85208 3.4644 87  سنة50-41مف 

 0.80550 3.8304 46  سنة فما فكؽ51

 1.13432 3.6905 42  سنة فأقؿ20تدخل الأىل في شؤون 
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 1.06845 3.8878 202  سنة30-21مف  الزوجين

 1.14126 3.8078 196  سنة40-31مف 

 0.79316 4.0881 87  سنة50-41مف 

 0.78949 3.8841 46  سنة فما فكؽ51

المشاركة في الأدوار بين 
 الزوجين

 0.89984 2.9762 42  سنة فأقؿ20

 0.99443 2.8630 202  سنة30-21مف 

 1.02010 2.8129 196  سنة40-31مف 

 0.92780 3.0690 87  سنة50-41مف 

 1.03280 3.0000 46  سنة فما فكؽ51

 0.62227 3.7197 42  سنة فأقؿ20 الدرجة الكمية

 0.63659 3.7662 202  سنة30-21مف 

 0.62419 3.7437 196  سنة40-31مف 

 0.42998 3.8087 87  سنة50-41مف 

 0.67908 3.6718 46  سنة فما فكؽ51

متكسطات مستكل الاستقرار الاسرم لدل الازكاج  كجكد فركؽ ظاىرية في (37.4)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

 تـ استاداـ تحميؿ التبايف ، كلمعرفة دلالة الفركؽالعمر بالسنكات يعزل لمتغير في ظؿ جائحة ككركنا

 (:38.4) كما يظير في الجدكؿ رقـ (one way ANOVA)الأحادم 

متوسطات مستوى في  العينة أفراد لاستجابة الأحادينتائج اختبار تحميل التباين : (38.4)لجدو
 العمر بالسنوات يعزى لمتغير الاستقرار الاسري لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

" ف"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

الاتصال والاحترام 
المتبادل 

 2.400 0.695 4 2.779بيف المجمكعات 

 

0.049 

 0.289 568 164.430دااؿ المجمكعات  
 572 167.209المجمكع  

والرغبة إضطراباتوجود
 والطلبق الإنفصالفي 

 0.559 0.487 4 1.950بيف المجمكعات 

 

0.692 

 0.872 568 495.198دااؿ المجمكعات  
 572 497.148المجمكع  

 1.566 1.242 4 4.968بيف المجمكعات المصاحبة 

 

0.182 

 0.793 568 450.390دااؿ المجمكعات  
 572 455.358المجمكع  
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تدخل الأىل في شؤون 
الزوجين 

 1.447 1.576 4 6.302بيف المجمكعات 

 

0.217 

 1.089 568 618.345دااؿ المجمكعات  
 572 624.647المجمكع  

المشاركة في الأدوار 
بين الزوجين 

 1.260 1.236 4 4.942بيف المجمكعات 

 

0.284 

 0.980 568 556.914دااؿ المجمكعات  
 572 561.856المجمكع  

 0.454 0.168 4 0.671بيف المجمكعات الدرجة الكمية 

 

0.770 

 0.370 568 209.958دااؿ المجمكعات  
 572 210.629المجمكع  

يلبحظ أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيان في متكسطات مستكل الاستقرار الاسرم لدل الازكاج في ظؿ جائحة 

 الفرضية رفض، كبذلؾ تـ ( الاتصاؿ كالاحتراـ المتبادؿ)مجاؿؿعزل لمتغير العمر بالسنكات، تككركنا 

: لبياف اتجاه الفركؽ كىي كمايمي (LSD)كتـ فحص نتائج ااتبار . الثانية

 أفراد لإستجاباتلممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية  (LSD )إختبارنتائج : (39.4)الجدول 
 العمر بالسنواتعينة الدراسة حسب متغير 

 المتغيرات المجال 
الفروق في 
المتوسطات 

مستوى 
الدلالة 

الاتصال والاحترام 
المتبادل 

 0.528 0.05766- سنة 30-21مف  سنة فأقؿ 20

 0.580 0.05068- سنة 40-31مف 

 0.278 0.10985- سنة 50-41مف 

 0.120 0.17878 سنة فما فكؽ 51

 0.528 0.05766 سنة فأقؿ 20 سنة 30-21مف 

 0.897 0.00698 سنة 40-31مف 

 0.450 0.05219- سنة 50-41مف 

0.23644 سنة فما فكؽ 51
*
 0.007 

 0.580 0.05068 سنة فأقؿ 20 سنة 40-31مف 

 0.897 0.00698- سنة 30-21مف 

 0.394 0.05917- سنة 50-41مف 

0.22946 سنة فما فكؽ 51
*
 0.009 

 0.278 0.10985 سنة فأقؿ 20 سنة 50-41مف 
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 0.450 0.05219 سنة 30-21مف 

 0.394 0.05917 سنة 40-31مف 

0.28863 سنة فما فكؽ 51
*
 0.003 

 0.120 0.17878- سنة فأقؿ 20 سنة فما فكؽ 51

0.23644- سنة 30-21مف 
*
 0.007 

0.22946- سنة 40-31مف 
*
 0.009 

0.28863- سنة 50-41مف 
*
 0.003 

، كبيف ( سنة30-21مف )لصالح  ( سنة فما فكؽ51)ك ( سنة30-21مف  )بيفيلبحظ أف الفركؽ كانت 

 51)ك ( سنة50-41مف )، كبيف ( سنة40-31مف )لصالح  ( سنة فما فكؽ51)ك ( سنة40-31مف )

 (. سنة50-41مف )لصالح  (سنة فما فكؽ

في (α≤ 0.05) ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد فروق: نتائج الفرضية الثانية عشر

الفارق العمري  يعزى لمتغير متوسطات مستوى الإستقرارالأسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

 .بالسنوات

عمىمتكسطات مستكل  عينة الدراسة لإستجابةأفرادحساب المتكسطات الحسابية الثالثةبحص الفرضية تـ ؼ

 . الفارؽ العمرم بالسنكات يعزل لمتغير الإستقرارالأسرم لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا

 

 

متوسطات ل المتوسطات الحسابية والإنحرفات المعيارية لإستجابة أفراد عينة الدراسة(:40.4)جدول 
 الفارق العمري بالسنوات يعزى لمتغير مستوى الإستقرارالأسري لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

 المعياري الإنحرافالمتوسط الحسابي العدد الفارق العمري بالسنوات  المجال 
 0.57885 3.8296 280 سنكات 5أقؿ مف  المتبادل الإتصالوالإحترام

 0.45301 3.8253 194 سنكات 10-5مف 

 0.60240 3.7244 41 سنة 15-11مف 

 0.15643 3.7583 12 سنة 20-16مف 
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 المعياري الإنحرافالمتوسط الحسابي العدد الفارق العمري بالسنوات  المجال 
 0.64695 3.8522 46 سنة 20أكثر مف 

 والرغبة إضطراباتوجود 
 والطلبق الإنفصالفي 

 0.98831 3.9932 280 سنكات 5أقؿ مف 

 0.83477 3.9330 194 سنكات 10-5مف 

 0.90041 3.6976 41 سنة 15-11مف 

 0.65436 4.3500 12 سنة 20-16مف 

 1.02932 4.0304 46 سنة 20أكثر مف 

المصاحبة 
 

 0.98052 3.6621 280 سنكات 5أقؿ مف 

 0.75278 3.6784 194 سنكات 10-5مف 

 0.78737 3.4829 41 سنة 15-11مف 

 0.44313 3.4000 12 سنة 20-16مف 

 1.03962 3.6087 46 سنة 20أكثر مف 

تدخل الأىل في شؤون 
الزوجين 

 1.15080 3.7750 280 سنكات 5أقؿ مف 

 0.88911 3.9674 194 سنكات 10-5مف 

 1.07642 4.0488 41 سنة 15-11مف 

 0.66856 4.4167 12 سنة 20-16مف 

 0.96520 3.8116 46 سنة 20أكثر مف 

المشاركة في الأدوار بين 
الزوجين 

 0.96971 2.8000 280 سنكات 5أقؿ مف 

 0.97716 3.0653 194 سنكات 10-5مف 

 1.08893 2.7724 41 سنة 15-11مف 

 0.36121 2.9722 12 سنة 20-16مف 

 1.13001 2.8623 46 سنة 20أكثر مف 

 0.64314 3.7505 280 سنكات 5أقؿ مف الدرجة الكمية 

 0.53273 3.7765 194 سنكات 10-5مف 

 0.65361 3.6161 41 سنة 15-11مف 

 0.34336 3.8790 12 سنة 20-16مف 

 0.68288 3.7707 46 سنة 20أكثر مف 

متكسطات مستكل الإستقرارالأسرم لدل الازكاج  كجكد فركؽ ظاىرية في (40.4)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 
 تحميؿ إستاداـ تـ ، كلمعرفة دلالة الفركؽالفارؽ العمرم بالسنكات يعزل لمتغير في ظؿ جائحة ككركنا

 (:41.4) كما يظير في الجدكؿ رقـ (one way ANOVA)الأحادم التبايف 
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متوسطات مستوى في  العينة الأحاديلئستجابةأفرادنتائج اختبار تحميل التباين : (41.4)لجدو
 الفارق العمري بالسنوات يعزى لمتغير الإستقرارالأسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

" ف"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 الإتصالوالإحترام
المتبادل 

 0.425 0.125 4 0.499بيف المجمكعات 

 

0.791 

 0.294 568 166.710دااؿ المجمكعات  
 572 167.209المجمكع  

 إضطراباتوجود 
 الإنفصالوالرغبة في 

والطلبق 

 1.537 1.331 4 5.325بيف المجمكعات 

 

0.190 

 0.866 568 491.823دااؿ المجمكعات  
 572 497.148المجمكع  

 0.676 0.539 4 2.156بيف المجمكعات المصاحبة 

 

0.609 

 0.798 568 453.202دااؿ المجمكعات  
 572 455.358المجمكع  

تدخل الأىل في 
شؤون الزوجين 

 2.169 2.349 4 9.398بيف المجمكعات 

 

0.071 

 1.083 568 615.249دااؿ المجمكعات  
 572 624.647المجمكع  

المشاركة في الأدوار 
بين الزوجين 

 2.283 2.222 4 8.889بيف المجمكعات 

 

0.059 

 0.974 568 552.967دااؿ المجمكعات  
 572 561.856المجمكع  

 0.734 0.271 4 1.083بيف المجمكعات الدرجة الكمية 

 

0.569 

 0.369 568 209.546دااؿ المجمكعات  
 572 210.629المجمكع  

 مف مستكل الدلالة أكبركىي  (0.569)كمستكل الدلالة  (0.734) يلبحظ أف قيمة ؼ لمدرجة الكمية

(α≥0.05)  متكسطات مستكل الإستقرارالأسرم لدل الازكاج في تكجد فركؽ دالة إحصائيان في لا أم أنو

الفرضية قبكؿ كبذلؾ تـ الفارؽ العمرم بالسنكات، ككذلؾ لممجالات،  يعزل لمتغير ظؿ جائحة ككركنا

 . الثالثة

 



107 
 

في (α≤ 0.05) ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد فروق: نتائج الفرضية الثالثة عشر

 .عدد سنوات الزواج يعزى لمتغير متوسطات مستوى الإستقرارالأسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

عمىمتكسطات مستكل  عينة الدراسة لإستجابةأفرادحساب المتكسطات الحسابية الرابعةبحص الفرضية تـ ؼ

 . عدد سنكات الزكاج يعزل لمتغير الإستقرارالأسرم لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا

متوسطات ل المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لإستجابة أفراد عينة الدراسة(:42.4)جدول 
 عدد سنوات الزواج يعزى لمتغير مستوى الإستقرارالأسري لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

 المعياري الإنحرافالمتوسط الحسابي العدد عدد سنوات الزواج  المجال 
 0.52752 3.8173 254 سنكات 5أقؿ مف  المتبادل الإتصالوالإحترام

 0.58131 3.7323 99 سنكات 10-5مف 

 0.45877 3.9376 85 سنة 15-11مف 

 0.50908 3.9403 62 سنة 20-16مف 

 0.60759 3.7164 73 سنة 20أكثر مف 

 والرغبة إضطراباتوجود 
 والطلبق الإنفصالفي 

 0.87986 4.0713 254 سنكات 5أقؿ مف 

 1.03934 3.6566 99 سنكات 10-5مف 

 0.97534 4.0576 85 سنة 15-11مف 

 0.85209 3.9871 62 سنة 20-16مف 

 0.89324 3.8644 73 سنة 20أكثر مف 

 0.84464 3.7283 254 سنكات 5أقؿ مف المصاحبة 

 0.96808 3.4343 99 سنكات 10-5مف 

 1.04434 3.5647 85 سنة 15-11مف 

 0.78707 3.7226 62 سنة 20-16مف 

 0.80362 3.6685 73 سنة 20أكثر مف 

تدخل الأىل في شؤون 
الزوجين 

 1.03692 3.8570 254 سنكات 5أقؿ مف 

 1.15851 3.7037 99 سنكات 10-5مف 

 1.11762 3.9529 85 سنة 15-11مف 

 0.90847 4.1398 62 سنة 20-16مف 

 0.89724 3.8630 73 سنة 20أكثر مف 

 0.99159 2.9016 254 سنكات 5أقؿ مف المشاركة في الأدوار بين 
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 المعياري الإنحرافالمتوسط الحسابي العدد عدد سنوات الزواج  المجال 
 1.00350 2.7475 99 سنكات 10-5مف الزوجين 

 0.78616 2.8353 85 سنة 15-11مف 

 1.07705 2.9839 62 سنة 20-16مف 

 1.09505 3.0776 73 سنة 20أكثر مف 

 0.55912 3.8001 254 سنكات 5أقؿ مف الدرجة الكمية 

 0.69783 3.5617 99 سنكات 10-5مف 

 0.64978 3.8110 85 سنة 15-11مف 

 0.46144 3.8470 62 سنة 20-16مف 

 0.64762 3.7088 73 سنة 20أكثر مف 

متكسطات مستكل الإستقرارالأسرم لدل الأزكاج  كجكد فركؽ ظاىرية في (42.4)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 
 تحميؿ التبايف إستاداـ تـ ، كلمعرفة دلالة الفركؽعدد سنكات الزكاج يعزل لمتغير في ظؿ جائحة ككركنا

 (:43.4) كما يظير في الجدكؿ رقـ (one way ANOVA)الأحادم 
متوسطات مستوى في  العينة أفراد لاستجابة الأحادينتائج اختبار تحميل التباين : (43.4)لجدو

 عدد سنوات الزواج يعزى لمتغير الإستقرار الاسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا
مجموع مصدر التباين المجال 

المربعات 
درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

" ف"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 الإتصالوالإحترام
المتبادل 

 3.142 0.905 4 3.619بيف المجمكعات 

 

0.014 

 0.288 568 163.589دااؿ المجمكعات  
 572 167.209المجمكع  

والرغبة إضطراباتوجود
 والطلبق الإنفصالفي 

 4.048 3.445 4 13.780بيف المجمكعات 

 

0.003 

 0.851 568 483.368دااؿ المجمكعات  
 572 497.148المجمكع  

 2.255 1.780 4 7.119بيف المجمكعات المصاحبة 

 

0.062 

 0.789 568 448.239دااؿ المجمكعات  
 572 455.358المجمكع  

تدخل الأىل في شؤون 
الزوجين 

 1.810 1.965 4 7.861بيف المجمكعات 

 

0.125 

 1.086 568 616.786دااؿ المجمكعات  
 572 624.647المجمكع  

 0.241 1.376 1.348 4 5.392بيف المجمكعات المشاركة في الأدوار 



109 
 

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

" ف"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 0.980 568 556.464دااؿ المجمكعات بين الزوجين 
 

  

 572 561.856المجمكع 
 3.567 1.290 4 5.161بيف المجمكعات الدرجة الكمية 

 

0.007 

 0.362 568 205.468دااؿ المجمكعات  
 572 210.629المجمكع  

كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  (0.007)كمستكل الدلالة  (3.567) يلبحظ أف قيمة ؼ لمدرجة الكمية

(α≥0.05)  أم أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيان في متكسطات مستكل الاستقرار الاسرم لدل الازكاج في

المصاحبة، تداؿ )ظؿ جائحة ككركنا يعزل لمتغير عدد سنكات الزكاج، ككذلؾ لممجالات ما عدا مجالات 

كتـ .  الفرضية الرابعةرفض، كبذلؾ تـ (الأىؿ في شؤكف الزكجيف، المشاركة في الأدكار بيف الزكجيف

: لبياف اتجاه الفركؽ كىي كمايمي (LSD)فحص نتائج ااتبار 

 أفراد لإستجاباتلممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية  (LSD)نتائج اختبار : (44.4)الجدول 
 عدد سنوات الزواجعينة الدراسة حسب متغير 

أقؿ مف )لصالح  ( سنكات10-5مف )ك ( سنكات5أقؿ مف ) بيفكانت في الدرجة الكمية يلبحظ أف الفركؽ 

-16مف )، كبيف ( سنة15-11مف )لصالح  ( سنكات10-5مف )ك ( سنة15-11مف )، كبيف ( سنكات5

 .( سنة20-16مف )لصالح  ( سنكات10-5مف )ك ( سنة20

في (α≤ 0.05) ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد فروق: نتائج الفرضية الرابعة عشر

 .المحافظة يعزى لمتغير متوسطات مستوى الإستقراراأسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

عمىمتكسطات مستكل  عينة الدراسة لإستجابةأفرادحساب المتكسطات الحسابية الاامسةبحص الفرضية تـ ؼ

 . المحافظة يعزل لمتغير الإستقرارالأسرم لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا
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متوسطات ل المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة(:45.4)جدول 
 المحافظة يعزى لمتغير مستوى الإستقرارالأسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

 المعياري الإنحرافالمتوسط الحسابي العدد المحافظة  المجال 
 0.54040 3.8753 194القدس  المتبادل الإتصالوالإحترام

 0.48697 3.7739 176راـ الله كالبيرة 

 0.58174 3.8099 203أريحا 

 والرغبة إضطراباتوجود 
في الانفصال والطلبق 

 1.06164 4.0639 194القدس 

 0.80546 3.8807 176راـ الله كالبيرة 

 0.89764 3.9355 203أريحا 

 0.93360 3.7320 194القدس المصاحبة 

 0.86143 3.6648 176راـ الله كالبيرة 

 0.87230 3.5448 203أريحا 

تدخل الأىل في شؤون 
الزوجين 

 1.05956 3.9107 194القدس 

 1.01585 3.8542 176راـ الله كالبيرة 

 1.06014 3.8621 203أريحا 

المشاركة في الأدوار بين 
الزوجين 

 1.02765 2.8419 194القدس 

 0.92641 2.6951 176راـ الله كالبيرة 

 0.96907 3.1232 203أريحا 

 0.70429 3.8164 194القدس الدرجة الكمية 

 0.52923 3.6941 176راـ الله كالبيرة 

 0.56499 3.7462 203أريحا 

متكسطات مستكل الاستقرار الاسرم لدل الازكاج  كجكد فركؽ ظاىرية في (45.4)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

الأحادم  تـ استاداـ تحميؿ التبايف ، كلمعرفة دلالة الفركؽالمحافظة يعزل لمتغير في ظؿ جائحة ككركنا

(one way ANOVA) (:46.4) كما يظير في الجدكؿ رقـ 

متوسطات مستوى في  العينة أفراد لاستجابة الأحادينتائج اختبار تحميل التباين : (46.4)لجدو
 المحافظة يعزى لمتغير الاستقرار الاسري لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

" ف"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 0.185 1.693 0.494 2 0.987بيف المجمكعات الاتصال والاحترام 
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 0.292 570 166.221دااؿ المجمكعات المتبادل 
 

  

 572 167.209المجمكع 
وجود اضطرابات 

والرغبة في الانفصال 
والطلبق 

 1.917 1.661 2 3.322بيف المجمكعات 

 

0.148 

 0.866 570 493.826دااؿ المجمكعات  
 572 497.148المجمكع  

 2.254 1.786 2 3.573بيف المجمكعات المصاحبة 

 

0.106 

 0.793 570 451.786دااؿ المجمكعات  
 572 455.358المجمكع  

تدخل الأىل في شؤون 
الزوجين 

 163. 0.178 2 0.356بيف المجمكعات 

 

0.850 

 1.095 570 624.291دااؿ المجمكعات  
 572 624.647المجمكع  

المشاركة في الأدوار 
بين الزوجين 

 9.512 9.073 2 18.147بيف المجمكعات 

 

0.000 

 0.954 570 543.709دااؿ المجمكعات  
 572 561.856المجمكع  

 1.907 0.700 2 1.400بيف المجمكعات الدرجة الكمية 

 

0.149 

 0.367 570 209.229دااؿ المجمكعات  
 572 210.629المجمكع  

كىي أكبر مف مستكل الدلالة  (0.149)كمستكل الدلالة  (1.907) يلبحظ أف قيمة ؼ لمدرجة الكمية

(α≥0.05)  لدل الازكاج في الإستقرارالأسرمأم أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان في متكسطات مستكل 

ظؿ جائحة ككركنا يعزل لمتغير المحافظة، ككذلؾ لممجالات ما عدا مجاؿ المشاركة في الأدكار بيف 

لبياف اتجاه الفركؽ كىي  (LSD)كتـ فحص نتائج ااتبار . الزكجيف، كبذلؾ تـ قبكؿ الفرضية الاامسة

: كمايمي

 أفراد لإستجاباتلممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية  (LSD)نتائج اختبار : (47.4)الجدول 
 المحافظةعينة الدراسة حسب متغير 

 المتغيرات المجاؿ 
الفركؽ في 
المتكسطات 

مستكل 
الدلالة 

 0.149 0.14685 راـ الله كالبيرة القدسالمشاركة في الأدوار 
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0.28123- أريحا بين الزوجين
*
 0.004 

 0.149 0.14685- القدس راـ الله كالبيرة

0.42808- أريحا
*
 0.000 

0.28123 القدس أريحا
*
 0.004 

0.42808 راـ الله كالبيرة
*
 0.000 

لصالح  (راـ الله كالبيرة)ك (أريحا)، كبيف (أريحا)لصالح  (القدس)ك (أريحا) بيفيلبحظ أف الفركؽ كانت 

 .(أريحا)

في (α≤ 0.05) ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد فروق: نتائج الفرضية الخامسة عشر

المستوى  يعزى لمتغير متوسطات مستوى الإستقرار الاسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

 .التعميمي

عمىمتكسطات مستكل  عينة الدراسة لإستجابةأفرادحساب المتكسطات الحسابية السادسةبحص الفرضية تـ ؼ

 . المستكل التعميمي يعزل لمتغير الإستقرارالأسرم لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا

 
 
 

متوسطات ل المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة(:48.4)جدول 
 المستوى التعميمي يعزى لمتغير مستوى الإستقرارالأسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

 المعياري الإنحرافالمتوسط الحسابي العدد المستوى التعميمي  المجال 
 0.12810 3.4154 13أمي  المتبادل الإتصالوالإحترام

 0.46670 3.4558 52ابتدائي 

 0.54094 3.8782 124ثانكم 

 0.53510 3.8656 384جامعي 

 والرغبة إضطراباتوجود 
في الانفصال والطلبق 

 1.24262 3.8923 13أمي 

 0.77602 3.4231 52ابتدائي 

 0.88138 3.8677 124ثانكم 

 0.93073 4.0680 384جامعي 
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 1.30679 3.7538 13أمي المصاحبة 

 0.90425 3.4192 52ابتدائي 

 0.83032 3.5823 124ثانكم 

 0.89123 3.6922 384جامعي 

تدخل الأىل في شؤون 
الزوجين 

 1.00780 3.7179 13أمي 

 1.20283 3.2692 52ابتدائي 

 1.00724 3.8925 124ثانكم 

 1.01139 3.9583 384جامعي 

المشاركة في الأدوار بين 
الزوجين 

 1.28103 3.1795 13أمي 

 0.90517 2.9359 52ابتدائي 

 1.05923 2.9704 124ثانكم 

 0.96950 2.8576 384جامعي 

 0.79449 3.6303 13أمي الدرجة الكمية 

 0.49620 3.3710 52ابتدائي 

 0.55570 3.7406 124ثانكم 

 0.61161 3.8143 384جامعي 

متكسطات مستكل الإستقرارالأسرم لدل الأزكاج  كجكد فركؽ ظاىرية في (48.4)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

 تحميؿ التبايف إستاداـ تـ ، كلمعرفة دلالة الفركؽالمستكل التعميمي يعزل لمتغير في ظؿ جائحة ككركنا

 (:49.4) كما يظير في الجدكؿ رقـ (one way ANOVA)الأحادم 

متوسطات مستوى في  العينة أفراد لاستجابة الأحادينتائج اختبار تحميل التباين : (49.4)لجدو
 المستوى التعميمي يعزى لمتغير الإستقرارالأسري لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

" ف"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 والاحترام الإتصال
المتبادل 

 12.381 3.415 3 10.246بيف المجمكعات 

 

0.000 

 0.276 569 156.963دااؿ المجمكعات  
 572 167.209المجمكع  

  إضطراباتوجود
والرغبة في 
 والطلبق الإنفصال

 8.190 6.860 3 20.580بيف المجمكعات 

 

0.000 

 0.838 569 476.569دااؿ المجمكعات  
 572 497.148المجمكع  
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 1.743 1.383 3 4.148بيف المجمكعات المصاحبة 

 

0.157 

 0.793 569 451.211دااؿ المجمكعات  
 572 455.358المجمكع  

تدخل الأىل في 
شؤون الزوجين 

 6.959 7.369 3 22.106بيف المجمكعات 

 

0.000 

 1.059 569 602.541دااؿ المجمكعات  
 572 624.647المجمكع  

المشاركة في 
الأدوار بين 
الزوجين 

 807. 0.793 3 2.379بيف المجمكعات 

 

0.490 

 0.983 569 559.477دااؿ المجمكعات  
 572 561.856المجمكع  

 8.711 3.083 3 9.249بيف المجمكعات الدرجة الكمية 

 

0.000 

 0.354 569 201.380دااؿ المجمكعات  
 572 210.629المجمكع  

كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  (0.000)كمستكل الدلالة  (8.711) يلبحظ أف قيمة ؼ لمدرجة الكمية

(α≥0.05)  في ظؿ الأزكاج لدل الإستقرارالأسرمأم أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيان في متكسطات مستكل 

المصاحبة، المشاركة في )جائحة ككركنا يعزل لمتغير المستكل التعميمي، ككذلؾ لممجالات ما عدا مجالي 

 إتجاهلبياف  (LSD)كتـ فحص نتائج ااتبار . ، كبذلؾ تـ رفض الفرضية السادسة(الأدكار بيف الزكجيف

: الفركؽ كىي كمايمي

 أفراد لإستجاباتلممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية  (LSD)نتائج اختبار : (50.4)الجدول 
 المستوى التعميميعينة الدراسة حسب متغير 

الفروق في  المتغيرات المجال 
المتوسطات 

مستوى 
الدلالة 

الدرجة الكمية 

 0.160 0.25931ابتدائي أمي 

 0.525 0.11036-ثانكم 

 0.273 0.18408-جامعي 

 0.160 0.25931-أمي ابتدائي 

0.36967-ثانكم 
*
 0.000 

0.44338-جامعي 
*
 0.000 
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الفروق في  المتغيرات المجال 
المتوسطات 

مستوى 
الدلالة 

 0.525 0.11036أمي ثانكم 

0.36967ابتدائي 
*
 0.000 

 0.231 0.07371-جامعي 

 0.273 0.18408أمي جامعي 

0.44338ابتدائي 
*
 0.000 

 0.231 0.07371ثانكم 

 (جامعي)، كبيف (ثانكم)لصالح  (ابتدائي)ك (ثانكم) بيفكانت في الدرجة الكمية يلبحظ أف الفركؽ 

 .(جامعي)لصالح  (ابتدائي)ك

في (α≤ 0.05) ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد فروق: نتائج الفرضية السادسة عشر

 .ة/عمل الزوج يعزى لمتغير متوسطات مستوى الإستقرارالأسري لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

 عينة الدراسة أفرادالمتكسطات الحسابية لاستجابة ك" ت"حساب نتائج ااتبار السابعةبحص الفرضية تـ ؼ

 . ة/عمؿ الزكج يعزل لمتغير متكسطات مستكل الإستقرارالأسرم لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنافي 

متوسطات مستوى  في  العينةأفرادلاستجابة لمعينات المستقمة " ت" نتائج اختبار (:51.4)جدول 
 ة/عمل الزوج يعزى لمتغير الإستقرارالأسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

المتوسط  العدد ة/عمل الزوجالمجال 
الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

مستوى " t"قيمة
الدلالة 

 الإتصالوالإحترام
 المتبادل

 0.580 0.553 0.50520 3.8279 437أعمؿ اارج المنزؿ 

 0.64314 3.7985 136لا أعمؿ اارج المنزؿ 

 إضطراباتوجود 
والرغبة في 

  والطلبقالإنفصال

 0.232 1.196 0.83619 3.9881 437أعمؿ اارج المنزؿ 

 1.18961 3.8787 136لا أعمؿ اارج المنزؿ 

 0.115 1.578 0.85230 3.6778 437أعمؿ اارج المنزؿ  المصاحبة

 1.00615 3.5397 136لا أعمؿ اارج المنزؿ 

 0.164 1.393 1.02891 3.9100 437أعمؿ اارج المنزؿ تدخل الأىل في 
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 1.09192 3.7672 136لا أعمؿ اارج المنزؿ  شؤون الزوجين

المشاركة في 
الأدوار بين 
 الزوجين

 0.003 2.934 0.96037 2.8291 437أعمؿ اارج المنزؿ 

 1.05894 3.1127 136لا أعمؿ اارج المنزؿ 

 0.370 0.897 0.54366 3.7667 437أعمؿ اارج المنزؿ الدرجة الكمية 

 0.77681 3.7132 136لا أعمؿ اارج المنزؿ 

، أم أنو (0.370)، كمستكل الدلالة (0.897)لمدرجة الكمية " ت"يتبيف مف البؿ الجدكؿ السابؽ أف قيمة 

 يعزل لمتغير متكسطات مستكل الإستقرارالأسرم لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنالا تكجد فركؽ في 

ة، ككذلؾ لممجالات ما عدا مجاؿ المشاركة في الأدكار بيف الزكجيف، حيث كانت الفركؽ /عمؿ الزكج

 . كبذلؾ تـ قبكؿ الفرضية السابعةلصالح لا أعمؿ اارج المنزؿ،

 

في (α≤ 0.05) ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد فروق: نتائج الفرضية السابعة عشر

مستوى الدخل  يعزى لمتغير متوسطات مستوى الإستقرارالأسري لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

 .بالشيكل

عمىمتكسطات مستكل  عينة الدراسة لإستجابةأفرادحساب المتكسطات الحسابية الثامنةبحص الفرضية تـ ؼ

 . مستكل الداؿ بالشيكؿ يعزل لمتغير الإستقرارالأسرم لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا

متوسطات ل المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لإستجابة أفراد عينة الدراسة(:52.4)جدول 
 مستوى الدخل بالشيكل يعزى لمتغير مستوى الإستقرارالأسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

 المعياري الإنحرافالمتوسط الحسابي العدد مستوى الدخل بالشيكل  المجال 
 0.57494 3.7663 83 شيكؿ فأقؿ 2000 المتبادل الإتصالوالإحترام

 0.60876 3.8575 134 شيكؿ 3000-2001مف 

 0.53468 3.7766 158 شيكؿ 4000-3001مف 

 0.47779 3.8545 198 شيكؿ فأكثر 4001

 والرغبة إضطراباتوجود 
 والطلبق الإنفصالفي 

 1.17053 3.7711 83 شيكؿ فأقؿ 2000

 0.83514 4.2209 134 شيكؿ 3000-2001مف 
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 المعياري الإنحرافالمتوسط الحسابي العدد مستوى الدخل بالشيكل  المجال 
 0.98489 3.8924 158 شيكؿ 4000-3001مف 

 0.80186 3.9227 198 شيكؿ فأكثر 4001

 1.02797 3.4361 83 شيكؿ فأقؿ 2000المصاحبة 

 0.80574 3.7896 134 شيكؿ 3000-2001مف 

 0.94219 3.5620 158 شيكؿ 4000-3001مف 

 0.82739 3.7010 198 شيكؿ فأكثر 4001

تدخل الأىل في شؤون 
الزوجين 

 1.26062 3.7068 83 شيكؿ فأقؿ 2000

 1.05107 3.9453 134 شيكؿ 3000-2001مف 

 1.03698 3.7954 158 شيكؿ 4000-3001مف 

 0.93704 3.9646 198 شيكؿ فأكثر 4001

المشاركة في الأدوار بين 
الزوجين 

 1.15232 2.9920 83 شيكؿ فأقؿ 2000

 0.91691 2.7289 134 شيكؿ 3000-2001مف 

 0.96403 2.9641 158 شيكؿ 4000-3001مف 

 0.98189 2.9158 198 شيكؿ فأكثر 4001

 0.73846 3.6339 83 شيكؿ فأقؿ 2000الدرجة الكمية 

 0.56400 3.8630 134 شيكؿ 3000-2001مف 

 0.62556 3.7025 158 شيكؿ 4000-3001مف 

 0.54678 3.7716 198 شيكؿ فأكثر 4001

متكسطات مستكل الاستقرار الاسرم لدل الازكاج  كجكد فركؽ ظاىرية في (52.4)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

 تـ استاداـ تحميؿ ، كلمعرفة دلالة الفركؽمستكل الداؿ بالشيكؿ يعزل لمتغير في ظؿ جائحة ككركنا

 (:53.4) كما يظير في الجدكؿ رقـ (one way ANOVA)الأحادم التبايف 

متوسطات مستوى في  العينة أفراد لاستجابة الأحادينتائج اختبار تحميل التباين : (53.4)لجدو
 مستوى الدخل بالشيكل يعزى لمتغير الاستقرار الاسري لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

" ف"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

الاتصال والاحترام 
المتبادل 

 1.097 0.320 3 0.961بيف المجمكعات 

 

0.350 

 0.292 569 166.247دااؿ المجمكعات  
 572 167.209المجمكع  
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مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

" ف"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

وجود اضطرابات 
والرغبة في 

الانفصال والطلبق 

 5.124 4.359 3 13.077بيف المجمكعات 

 

0.002 

 0.851 569 484.071دااؿ المجمكعات  
 572 497.148المجمكع  

 3.448 2.710 3 8.129بيف المجمكعات المصاحبة 

 

0.016 

 0.786 569 447.229دااؿ المجمكعات  
 572 455.358المجمكع  

تدخل الأىل في 
شؤون الزوجين 

 1.716 1.867 3 5.602بيف المجمكعات 

 

0.162 

 1.088 569 619.045دااؿ المجمكعات  
 572 624.647المجمكع  

المشاركة في 
الأدوار بين 
الزوجين 

 1.813 1.773 3 5.319بيف المجمكعات 

 

0.144 

 0.978 569 556.537دااؿ المجمكعات  
 572 561.856المجمكع  

 2.991 1.090 3 3.270بيف المجمكعات الدرجة الكمية 

 

0.031 

 0.364 569 207.359دااؿ المجمكعات  
 572 210.629المجمكع  

كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  (0.031)كمستكل الدلالة  (2.991) يلبحظ أف قيمة ؼ لمدرجة الكمية

(α≥0.05)  في ظؿ الأزكاج لدل الإستقرارالأسرمأم أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيان في متكسطات مستكل 

 كالاحتراـ الإتصاؿ)جائحة ككركنا يعزل لمتغير مستكل الداؿ بالشيكؿ، ككذلؾ لممجالات ما عدا مجالات 

 الفرضية رفض، كبذلؾ تـ (المتبادؿ، تداؿ الأىؿ في شؤكف الزكجيف، المشاركة في الأدكار بيف الزكجيف

: لبياف اتجاه الفركؽ كىي كمايمي (LSD)كتـ فحص نتائج ااتبار . الثامنة

 أفراد لإستجاباتلممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية  (LSD)نتائج اختبار : (54.4)الجدول 
 مستوى الدخل بالشيكلعينة الدراسة حسب متغير 

الفروق في  المتغيرات المجال 
المتوسطات 

مستوى 
الدلالة 

0.22913- شيكؿ 3000-2001مف  شيكؿ فأقؿ 2000الدرجة الكمية 
*
 0.007 
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الفروق في  المتغيرات المجال 
المتوسطات 

مستوى 
الدلالة 

 0.402 0.06864- شيكؿ 4000-3001مف 

 0.082 0.13770- شيكؿ فأكثر 4001

 3000-2001مف 
شيكؿ 

0.22913 شيكؿ فأقؿ 2000
*
 0.007 

0.16049 شيكؿ 4000-3001مف 
*
 0.024 

 0.176 0.09144 شيكؿ فأكثر 4001

 4000-3001مف 
شيكؿ 

 0.402 0.06864 شيكؿ فأقؿ 2000

0.16049- شيكؿ 3000-2001مف 
*
 0.024 

 0.284 0.06906- شيكؿ فأكثر 4001

 0.082 0.13770 شيكؿ فأقؿ 2000 شيكؿ فأكثر 4001

 0.176 0.09144- شيكؿ 3000-2001مف 

 0.284 0.06906 شيكؿ 4000-3001مف 

لصالح  ( شيكؿ فأقؿ2000)ك ( شيكؿ3000-2001مف ) بيفيلبحظ أف الفركؽ في الدرجة الكمية كانت 
لصالح  ( شيكؿ4000-3001مف )ك ( شيكؿ3000-2001مف )، كبيف ( شيكؿ3000-2001مف )
 .( شيكؿ3000-2001مف )

في (α≤ 0.05) ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد فروق: نتائج الفرضية الثامنة عشر
 .عدد الأبناء يعزى لمتغير متوسطات مستوى الإستقرارالأسري لدى الازواج في ظل جائحة كورونا

عمىمتكسطات مستكل  عينة الدراسة أفرادحساب المتكسطات الحسابية لاستجابة التاسعةبحص الفرضية تـ ؼ
 . عدد الأبناء يعزل لمتغير الإستقرارالأسرم لدل الأزكاج  ظؿ جائحة ككركنا

متوسطات ل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإستجابة أفراد عينة الدراسة(:55.4)جدول 
 عدد الأبناء يعزى لمتغير مستوى الإستقرارالأسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

 المعياري الإنحرافالمتوسط الحسابي العدد عدد الأبناء  المجال 
والإحترام الاتصال 

تبادل الم
 0.52659 3.8281 377 فأقؿ 3

 0.52455 3.8325 157 6-4مف 

 0.71560 3.7051 39 فأكثر 7

 والرغبة إضطراباتوجود 
 والطلبق الإنفصالفي 

 0.91030 4.0138 377 فأقؿ 3

 0.87593 3.9726 157 6-4مف 
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 1.18570 3.4205 39 فأكثر 7

 0.85524 3.7268 377 فأقؿ 3المصاحبة 

 0.88515 3.5707 157 6-4مف 

 1.09204 3.1538 39 فأكثر 7

تدخل الأىل في شؤون 
الزوجين 

 1.06036 3.8912 377 فأقؿ 3

 0.95920 4.0127 157 6-4مف 

 0.97886 3.1795 39 فأكثر 7

المشاركة في الأدوار بين 
الزوجين 

 0.97508 2.7958 377 فأقؿ 3

 0.96014 3.2463 157 6-4مف 

 0.89055 2.4615 39 فأكثر 7

 0.59193 3.7779 377 فأقؿ 3الدرجة الكمية 

 0.58624 3.7962 157 6-4مف 

 0.69800 3.3532 39 فأكثر 7

متكسطات مستكل الإستقرارالأسرم لدل الأزكاج  كجكد فركؽ ظاىرية في (55.4)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

الأحادم  تحميؿ التبايف إستاداـ تـ ، كلمعرفة دلالة الفركؽعدد الأبناء يعزل لمتغير في ظؿ جائحة ككركنا

(one way ANOVA) (:56.4) كما يظير في الجدكؿ رقـ 

 

 

 

متوسطات مستوى في  العينة أفراد لاستجابة الأحادينتائج اختبار تحميل التباين : (56.4)لجدو
 عدد الأبناء يعزى لمتغير الإستقرارالأسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

مجموع مصدر التباين المجال 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

" ف"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 والاحترام الإتصال
المتبادل 

 0.964 0.282 2 0.563بيف المجمكعات 

 

0.382 

 0.292 570 166.645دااؿ المجمكعات  
 572 167.209المجمكع  

 0.001 7.329 6.232 2 12.464بيف المجمكعات  إضطراباتوجود 
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 الإنفصالوالرغبة في 
والطلبق 

 0.850 570 484.684دااؿ المجمكعات 
 

  

 572 497.148المجمكع 
 8.241 6.398 2 12.797بيف المجمكعات المصاحبة 

 

0.000 

 0.776 570 442.562دااؿ المجمكعات  
 572 455.358المجمكع  

تدخل الأىل في 
شؤون الزوجين 

 10.376 10.972 2 21.943بيف المجمكعات 

 

0.000 

 1.057 570 602.704دااؿ المجمكعات  
 572 624.647المجمكع  

المشاركة في الأدوار 
بين الزوجين 

 16.310 15.207 2 30.414بيف المجمكعات 

 

0.000 

 0.932 570 531.443دااؿ المجمكعات  
 572 561.856المجمكع  

 9.450 3.380 2 6.760بيف المجمكعات الدرجة الكمية 

 

0.000 

 0.358 570 203.869دااؿ المجمكعات  
 572 210.629المجمكع  

كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  (0.000)كمستكل الدلالة  (9.450) يلبحظ أف قيمة ؼ لمدرجة الكمية

(α≥0.05)  أم أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيان في متكسطات مستكل الاستقرار الاسرم لدل الازكاج في

 المتبادؿ، الإتصالكالإحتراـظؿ جائحة ككركنا يعزل لمتغير عدد الأبناء، ككذلؾ لممجالات ما عدا مجاؿ 

: لبياف اتجاه الفركؽ كىي كمايمي (LSD)كتـ فحص نتائج ااتبار . كبذلؾ تـ رفض الفرضية التاسعة

 
 أفراد لإستجاباتلممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية  (LSD)نتائج اختبار : (57.4)الجدول 

 عدد الأبناءعينة الدراسة حسب متغير 

الفروق في  المتغيرات المجال 
المتوسطات 

مستوى 
الدلالة 

الدرجة الكمية 

 0.747 0.01831- 6-4مف  فأقؿ 3

0.42469 فأكثر 7
*
 0.000 

 0.747 0.01831 فأقؿ 3 6-4مف 

0.44299 فأكثر 7
*
 0.000 

0.42469- فأقؿ 3 فأكثر 7
*
 0.000 
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الفروق في  المتغيرات المجال 
المتوسطات 

مستوى 
الدلالة 

0.44299- 6-4مف 
*
 0.000 

( 6-4مف )، كبيف ( فأقؿ3)لصالح  ( فأكثر7)ك ( فأقؿ3 )بيفالدرجة الكميةكانت في يلبحظ أف الفركؽ 

 (.6-4مف )لصالح  ( فأقؿ7)ك

 :  النتائج المتعمقة بالسؤال الخامس5.2.4

؟ الذكاء الوجدانيوالإستقرارالأسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونامستوى بين ىل توجد علبقة 

 :وللبجابة عن ىذا السؤال تم تحويمو لمفرضية التالية

 التاسعة عشر: نتائج الفرضية
الذكاء مستوى بين (α≥0.05)لا توجد علبقة ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالة"

  "الوجدانيوالإستقرارالأسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

الذكاء مستكل بيف تـ فحص الفرضية بحساب معامؿ ارتباط بيرسكف كالدلالة الاحصائية 

(.  58.4)كضح في الجدكؿ  كما ىك ـالكجدانيكالإستقرارالأسرم لدل الأزكاج في ظؿ جائحة ككركنا،

 

الذكاء مستوى بين معامل ارتباط بيرسون والدلالة الاحصائية لمعلبقة : (58.4)جدول 
 الوجدانيوالإستقرارالأسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا

 الإتصالوالإحترامالمتغيرات 
المتبادل 

وجود 
اضطرابات 
والرغبة في 
الانفصال 
والطلبق 

تدخل الأىل  المصاحبة
في شؤون 
 الزوجين

المشاركة 
في الأدوار 

بين 
 الزوجين

 الدرجة الكمية
للئستقرار 
 الأسري 

0.084 0.042معامل بيرسون  الوعي بالذات
*
 0.024 0.039 0.037 0.035 

 0.399 0.371 0.346 0.568 0.046 0.316مستوى الدلالة 

0.088 0.061معامل بيرسون  إدارةالإنفعالات
*
 0.095

*
 0.105

*
 0.159

**
 0.091

*
 

 0.029 0.000 0.012 0.023 0.035 0.145مستوى الدلالة 
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0.265معامل بيرسون  الدافعية
**

 0.217
**

 0.130
**

 0.100
*
 0.110

**
 0.214

**
 

 0.000 0.008 0.017 0.002 0.000 0.000مستوى الدلالة 

0.251معامل بيرسون  التعاطف
**

 0.163
**

 0.023 0.010 0.061 0.151
**

 

 0.000 0.146 0.808 0.575 0.000 0.000مستوى الدلالة 

الميارات 
 الاجتماعية

0.122معامل بيرسون 
**

 0.035 0.082 0.069 0.159
**

 0.038 

 0.364 0.000 0.101 0.051 0.407 0.003مستوى الدلالة 

الدرجة الكمية 
 لمذكاء الوجداني

0.179معامل بيرسون 
**

 0.061 0.027 0.039 0.144
**

 0.046 

 0.273 0.001 0.349 0.520 0.146 0.000مستوى الدلالة 

( α≥0.01)دالو احصائية عند *   *(α≥0.05)دالو احصائية عند * 

 كالاحتراـ المتبادؿ، الإتصاؿ) ايجابية بيف مستكل الذكاء الكجداني كمجالي ديةتبيف كجكد علبقة طر
 الأسرم، أم أنو كمما زاد مستكل الذكاء الكجداني الإستقرارفي مستكل  (المشاركة في الأدكار بيف الزكجيف

لدل الازكاج في ظؿ  ( المتبادؿ، المشاركة في الأدكار بيف الزكجيف الإتصالكالإحتراـ)زاد ذلؾ مف مستكل 
 الأسرم الإستقرار طردية بيف الدرجة الكمية لمستكل إيجابيةجائحة ككركنا، كتبيف أيضان كجكد علبقة 

في مستكل الذكاء الكجداني، أم أنو كمما زاد مستكل  (، الدافعية، التعاطؼإدارةالإنفعالات)كمجالات 
 في ظؿ جائحة الأزكاجلدل  (، الدافعية، التعاطؼإدارةالإنفعالات) الأسرم زاد ذلؾ مف مستكل الإستقرار
. ككركنا

 

 

 

مناقشة نتائج الدراسة: الفصل الخامس  

 .مناقشة النتائج 5.1

مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الأول   5.1.1

مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني   5.1.2 

مناقشة نتائج المتعمقة بالسؤال الثالث   5.1.3
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مناقشة نتائج المتعمقة بالسؤال الرابع   5.1.4

مناقشة نتائج المتعمقة بالسؤال الخامس   5.1.5

ممخص نتائج الدراسة   5.1.6

التوصيات والدراسات المستقبمية   5.2

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الخامس

_____________________________________________________ 

 :والتوصياتمناقشة نتائج 

يتناكؿ ىذا الفصؿ مناقشة نتائج الدراسة بحسب ما تـ طرحو مف أسئمة كفرضيات، كفيما يأتي مناقشة ىذه 

 .النتائج، إضافة إلى التكصيات التي جاءت بحسب ىذه النتائج

 :ناقشة النتائج م  5.1
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:  مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الأول5.1.1

 في ظل جائحة كورونا؟ الأزواجما مستوى الذكاء الوجداني لدى 

اتضح أفٌ مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا جاء مرتفعا بنسبة مئكية 

، كيميو بعد التعاطؼ (%82.8)، حيث حصؿ بعد الدافعية عمى اعمى درجة بنسبة مئكية ن)77.2%)

كاايرا بعدم الميارات الاجتماعية كادارة  (%78.4)ثـ بعد الكعي بالذات بنسبة (%79.0)بنسبة

عمى التكالي، كتعزم الباحثو ارتفاع بعد الدافعية لدل افراد العينو  (%70.6، %77.6)الانفعالات بنسب

أطفاؿ ، اباء ، أميات  )بحكـ أنيـ مسؤكلكف عف اسرىـ كمف اكؿ اكلياتيـ تكفير الحماية لكافة افراد الاسره

. الناتجة عف طبيعة الكجكدالبشرم بالحفاظ عمى البقاء  (...،

، اما فيما ياص ارتفاع نتائج  باقي الابعاد الى اكتساب افراد العينة ميارات تعبيرية صحيحة كالقدرة عمى 

تكفير الإيجابية الحيايتة بالرغـ مف الظركؼ كالضغكط الحياتية التي فرضتيا الجائحو ، كىذا يدؿ عمى 

. كجكد الامؿ كالتفاؤؿ لدييـ ميما كانت الظركؼ
 

 :ناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني م5.1.2

ىؿ تاتمؼ تقديرات أفراد عيٌنة الدراسة حكؿ مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا 

الجنس، العمر بالسنكات، الفارؽ العمرم بالسنكات، عدد سنكات الزكاج، : بااتلبؼ متغيرات الدٌراسة

ة، مستكل الداؿ بالشيكؿ، عدد الأبناء ؟ /المحافظة، المستكل التعميمي، عمؿ الزكج

 :كيجيب عنو الفرضيات الاتية

بيف  (α≤0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة : مناقشة نتائج الفرضية الأكلى

 .متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا تعزل لمتغير الجنس
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  اظيرت النتائج كجكد فركؽ في متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا 

تعزل لمتغير الجنس، ككذلؾ لكافة المجالات باستثناء مجاؿ إدارة الانفعالات، حيث كانت الفركؽ لصالح 

الإناث، كترل الباحث سبب ذلؾ ىك التنشئة في المجتمعات العربية، حيث اف المرأة العربية تنشأ عمى 

مفاىيـ الصبر كالتحمؿ لافراد العائمة،  فالزكجة قادرة عمى إطلبؽ مشاعرىا كانفعالاتيا بمنتيى البساطة 

كبشكؿ طبيعي، كلدييا القدرة عمى الضبط كالتحكـ فييا ، فالنساء بشكؿ عاـ يمتمكف ميارات لغكية 

كحساسيات اجتماعية افضؿ مف الرجاؿ، كظير ىذا جميا البؿ تعامميف مع الجائحة جائحة ككركنا 

فبالرغـ مما تعرضت لو الزكجة مف ضغكط البؿ فترة الحجر الا اف الكثير مف الزكجات استطعف التحكـ 

بمشاعرىف كتصرفاتيف  كضبط الانفعالات كالتفريغ مع مشركعية البكاء، كالاستماع لمشاكؿ الاسرة كالزكج 

نصاتا كتفيما  في فترة الجائحة كالتعامؿ معيا، كما اف المرأة بطبيعتيا النفسية قادرة أف تككف أكثر ىدكءن كا 

ف تغمبيا  لمكضع، ك التعمؽ في المشكمة كسماعيا مف جميع جكانبيا كتحميميا تحميلب جيدا ، فالمرأة كا 

عاطفتيا دكما  إلا أنيا قادرة عمى التكفيؽ بيف أكثر مف أمر في آف كاحد، كاف كانت  متسرعة في بعض 

الامكر، الا اف  أفعاليا الحقيقية تككف بالبؼ ذلؾ، كطبيعة تعامميا مع الأمر يأاذ شكلب جديا، كتشابيت 

حيث كانت الفركؽ لصالح الزكجة كااتمفت النتائج مع  (2016صابريف، )نتائج الدراسة مع دراسة

حيث تبينت الفركؽ لصالح الزكج في الذكاء  (2017منصكرم، )ك (2020العفيفي،)دراسة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : مناقشة نتائج الفرضية الثانية.الكجداني

(0.05≥α)  في ظل جائحة كورونا يعزى لمتغير الأزواجفي متوسطات مستوى الذكاء الوجداني لدى 

 .العمر بالسنوات

  تبيف كجكد فركؽ ظاىرية في متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا 

، بالبؼ الاكبر سنا مف ذلؾ 40- 20تعزل لمتغير العمر بالسنكات لصالح متكسط فئة الاعمار ما بيف 
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كترل الباحثة انو بالرغـ اف النضج العاطفي يأتي مع تقدـ العمر الا اف نتائج الدراسة اثبتت عكس ذلؾ 

كتعزك الباحثة ذلؾ الى متغيرات الحياة بمعنى اف ىذه الاسر في بداية بناء الحياة المينية كالاسرية فيـ 

يكافحكف لاستمراريتيا كااصة اف ىذا العمر يككف في حالة البناء كمرحمة الانجاب، بعكس الفئات العمرية 

. الاكبر التي تككف قد ااتمفت اىتماماتيا

في  (α≤0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : مناقشة نتائج الفرضية الثالثة

 في ظل جائحة كورونا يعزى لمتغير الفارق العمري الأزواجمتوسطات مستوى الذكاء الوجداني لدى 

 .بالسنوات

 في ظؿ جائحة ككركنا الأزكاجكتبيف عدـ كجكد فركؽ ظاىرية في متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل 

دارةالإنفعالاتالكعي بالذات، ):يعزل لمتغير الفارؽ العمرم بالسنكات لمجالات  التالية  ك الدافعية ك، كا 

  لصالح الفركؽ الاكبر عمران كتعزك الباحثة الإجتماعيةفي حيف تكجد فركؽ في بعد الميارات  (التعاطؼ 

 . للآارالإحتكاءكالإىتماـ في الحياة كالقدرة عمى الأكبر الزكجيف أحد ابرة إلىذلؾ 

في  (α≤0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : مناقشة نتائج الفرضية الرابعة

 في ظل جائحة كورونا يعزى لمتغير عدد سنوات الأزواجمتوسطات مستوى الذكاء الوجداني لدى 

 .الزواج

 في ظؿ جائحة ككركنا الأزكاجكتبيف كجكد فركؽ ظاىرية في متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل 

 في ىذه الفترة   أف، كترل الباحثة ( سنكات 10-5)يعزل لمتغير عدد سنكات الزكاج لصالح الفئات 

 الانسجاـ  بيف الزكجيف كيككف ىناؾ  قدر مف التفاىـ كاليدكء  التعكد كفيـ الآار مما يكلد نكع مفيتحقؽ
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 النتيجة إاتمفت الزكاج كالحصكؿ عمى جك أسرم صحي، لإستقرار، كىذه مف العكامؿ المؤدية كالإنجاب

 . سنكات(6-1)حيث كانت الفركؽ لصالح  (2020)مع دراسة لعفيفي كمعركؼ 

 (α≤0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : مناقشة نتائج الفرضية الخامسة

 . في ظل جائحة كورونا يعزى لمتغير المحافظةالأزواجفي متوسطات مستوى الذكاء الوجداني لدى 

 في الأزكاجكاظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان في متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل 

ظؿ جائحة ككركنا يعزل لمتغير المحافظة، كلجميع المجالات ما عدا مجاؿ الكعي بالذات كالميارات 

الاجتماعية، ككانت الفركؽ لصالح محافظة القدس، كترل الباحثة اف مستكيات الكعي الذاتي الماتمفة 

تؤثر عمى السمكؾ، حيث إنو شائع لدل الأشااص أف يتصرفكا بااتلبؼ عندما يتكاجدكف بأماكف مغمقة، 

فيقمؿ بشكؿ مؤقت مف الكعي الذاتي ك يمكف أف يؤدم ىذا إلى تغير في السمكؾ،كيقاس عمى ىذا ما 

حصؿ في مدينة القدس اثناء الحجر في الجائحة فالإجراءات المشددة ك الالتزاـ مف قبؿ المكاطنيف 

أثر كتكفؿ سمطات الاحتلبؿ بالاحتياجات المعيشية عدـ الاركج ،بالقانكف  مف ناحية أما عمى ذلؾ، يُ

 فالقمؽ كالتكتر كالانطكاء كالعزلة ىك أحد الأسباب الرئيسية لضعؼ الميارات الإجتماعيةالميارات 

 .الإصابة بالفايركس الاكؼ كالقمؽ مف مف، كالأسباب التي قد تؤدم إلى ذلؾ تككف الإجتماعية

 (α≤0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : مناقشة نتائج الفرضية السادسة

في متوسطات مستوى الذكاء الوجداني لدى الازواج في ظل جائحة كورونا يعزى لمتغير المستوى 

 .التعميمي

 في ظؿ جائحة الأزكاجكتبيف أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيان في متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل 

 التعميـ كالذكاء افككركنا يعزل لمتغير المستكل التعميمي لصالح الفئات الاكثر تعميمان كترل الباحثة 
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 كالتفكير كالتمعف الإنفعالاتمرتبطيف حيث أف الذكاء الكجداني، يركز عمى القدرة كالتمكف كعمى تنظيـ 

 .فييا، ك إدراؾ ىذه الأمكر كميا مرتبطة بالتعمـ

 (α≤0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : مناقشة نتائج الفرضية السابعة

 .ة/في متوسطات مستوى الذكاء الوجداني لدى الازواج في ظل جائحة كورونا يعزى لمتغير عمل الزوج

 لا تكجد فركؽ في متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا يعزل أنوتبيف 

  .ة/لمتغير عمؿ الزكج

في  (α≤0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : مناقشة نتائج الفرضية الثامنة

 في ظل جائحة كورونا يعزى لمتغير مستوى الدخل الأزواجمتوسطات مستوى الذكاء الوجداني لدى 

 .بالشيكل

 في ظؿ جائحة الأزكاجتبيف انو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان في متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل 

ككركنا يعزل لمتغير مستكل الداؿ بالشيكؿ، ككذلؾ لممجالات ما عدا مجاؿ الكعي بالذات كمجاؿ إدارة 

 الاذكياء كجدانيا ىـ مف يككنكف أف كمجاؿ الدافعية، لصالح الفئات الاقؿ دالب كترل الباحثة الإنفعالات

 الكثير مف الازكاج أف حياتيـ حتى كلك كاف الداؿ منافضا كالدليؿ عمى ذلؾ إدارةقادركف عمى 

  . فترة الجائحةأثناء الصعبة الإقتصادية جائحة ككركنا في ظؿ الظركؼ أزمة يتجاكزكا إستطاعكاأف

( α≤0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : مناقشة  نتائج الفرضية التاسعة

 في ظل جائحة كورونا يعزى لمتغير عدد الأبناء الأزواجفي متوسطات مستوى الذكاء الوجداني لدى 

 في ظؿ جائحة ككركنا الأزكاجتبيف كجكد فركؽ دالة إحصائيان في متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل 

 .إدارةالإنفعالات، ككذلؾ لممجالات ما عدا مجاؿ ء الاقؿيعزل لمتغير عدد الأبنا



130 
 

ناقشة النتائج المتعمقة في السؤال الثالث  م5.13

 ما مستوى الاستقرار الاسري لدى الازواج في ظل جائحة كورونا؟

المتكسط الحسابي  متكسط حيث أظير في ظؿ جائحة ككركنا الأزاكج لدل الإستقرارالأسرممستكل  تبيف أف

نحراؼ( 2.68) ك حصؿ كبالتدقيؽ في مجالات السؤاؿ فقد %(. 54)مؤية بنسبة ( 0.56) معيارم كا 

كتعزم الباحثة ذلؾ الى تكفر درجة مف الكعي (71%)بنسبة المتبادؿ عمى أعمى الإتصالكالإحتراـمجاؿ 

)  بيف الزكجيف بمتكسط حسابي  الأدكار، يميو مجاؿ المشاركة في كالتفاىـ لدل الزكجينأثناء فترة الجائحة

أم بدرجة قميمة  كيعكد ذلؾ حسب رأم  (%47) كمف ثـ مجاؿ المصاحبة بمتكسط حسابي، (62%

الباحثة إلى عدـ اركج تفكير الزكجيف بعلبقو غير مالكفة أم غير متكفرة في المجتمع الفمسطيني كىي 

%(  42) بنسبو ، كمف ثـ مجاؿ تداؿ الاىؿ في شؤكف الزكجيفالمصاحبو أك الصداقو بيف الزكجيف 

بدرجة متفاكتة  كتعزك الباحثة ذلؾ إلىإاتلبؼ الثقافات كالعادات كالتقاليد في المجتمع الفمسطيني  حسب 

يعكد ذلؾ الى  (% 41)   بمتكسط حسابيالإنفصاؿ كالرغبة في إضطرابات يميو مجاؿ كجكد المحافظات، 

 الإستقرارالأسرم مف متكسط بالرغـ مف كجكد مستكل أنو، كترل الباحثة الأزمة المالية كالمسكؤليات العالية

 كلك لنسب قميمة منيـ، كمف البؿ نظرة إستقرار لا نغفؿ عف كجكد عدـ أف يجب إلاأنو العينة أفرادلدل 

مقارنة في حيف أف بعض العائلبت قد يككف لدييا مكارد كافية لمتقارب أثناء تدابير الإغلبؽ  فقد عانت 

، كغمكض بشأف الإكتئاب، كدرجة مف درجات الإجتماعيةأسر أارل مف فقداف الكظائؼ، كالعزلة 

المستقبؿ الذم مف غير المحتمؿ معالجتو البؿ سنكات عديدة ك الالبفات بيف الزكجيف بشكؿ أساسي، 

 عند الاعتناء بالأطفاؿ، الذيف تكقفكا عف اصكصان بسبب عدـ التكافؤ في القياـ بالمسؤكليات اليكمية، 

الذىاب إلى المدرسة بسبب الجائحة كأصبح لزاما عمى الأبكيف الاىتماـ بمتابعة دركسيـ عف بعد عبر 

 كتكزيعيا بينيـ، ك بينما ىناؾ أزكاج الادكارمنصات تعميمية ااصة كعدـ الاتفاؽ عمى المشاركة في 
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 العديد إلاأفتمكنكا مف التقرب مف بعضيـ البعض أيضان رغـ كؿ الضغكط الناتجة مف تحديات الجائحة 

 (.2021بيكمي، )، كتكافقت ىذه النتائج مع دراسة مف الأزكاج  قرركا الانفصاؿ أك الطلبؽ

  مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع5.1.4

 في ظل جائحة كورونا الأزواج لدى الإستقرارالأسريىل تختمف تقديرات أفراد عيّنة الدراسة حول مستوى 

الجنس، العمر بالسنوات، الفارق العمري بالسنوات، عدد سنوات الزواج، :  متغيرات الدّراسةبإختلبف

ة، مستوى الدخل الشيكل،عدد الأبناء؟ /المحافظة، المستوى التعميمي، عمل الزوج

 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  كىي مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية العاشرة

(0.05≥α ) لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا تعزل لمتغير الإستقرارالأسرمبيف متكسطات مستكل 

 .الجنس

عزل لمتغير متكسطات مستكل الإستقرارالأسرم لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركناتفركؽ في تبيف كجكد

، حيث (كجكد إضطرابات كالرغبة في الإنفصاؿ، المشاركة في الأدكار بيف الزكجيف)، لمجالات الجنس

 الأسرة إستقراركتعزك الباحثة ذلؾ الى أف دكر الزكجة دكر بالغ الأىمية في كانت الفركؽ لصالح الإناث

تربية فالزكاج بشكؿ عاـ يغير حياة المرأة إلى زكجة مستقمة مسؤكلة اؿ، ك في بيتياكالاعتناء بكافة تفاصيؿ 

 كىذا ما فرضتو عمييا أسمكب التنشئة  كزكجة كأيضان كأـ، تحب الزكج دكف قيكد أك شركطىاعف كاجبات

 تتمثؿ رغبة الرجؿ بعد الزكاج في أف يككف شاص محبكب كمقدر في حيف، الاسرية في المجتمع العربي

تمر ك تكفر لو الدعـ المس تساعد الزكج في الأكقات الصعبة أنياعمى المستكل الجسدم كالعاطفي كما 

مف البؿ تجنب التحدث عنو بسمبية أماـ الغير سكاء مف الأقارب أك الأصدقاء، تو كالحفاظ عمى كراـ
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سركز، )إاتمفت مع دراسة . بينيمالحفاظ عمى اصكصية العلبقةؿكذلؾ تجنب مشاجرتو أماـ الآاريف، 

 .حيث كانت الفركؽ لصالح الذككر (2020

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : مناقشة النتائج  المتعمقة بالفرضية الحادية عشر

 لدى الازواج في ظل جائحة كورونا يعزى الإستقرارالأسريي متوسطات مستوى  فα≤)0.05)الدلالة 

 .لمتغير العمر بالسنوات

 في ظؿ جائحة الازكاجلدل الإستقرارالأسرمكاظيرت الدراسة كجكد فركؽ ظاىرية في متكسطات مستكل 

قمعمران يعني أف عدد كعمران، عزل لمتغير العمر بالسنكات لصالح الاقؿ تككركنا   ترل الباحثة أنالاه

 أيضانإلىأنالأزكاجالأقمعمرانأقؿتعزك الباحثة النتيجة أفرادأسرةأقؿ كبالتالي تككف الضغكطات الإقتصاديةأقؿ، 

 بتعميمات الحجر كاكفيـ عمى كالإلتزاـجبرىـ عمى التأقمـ مابرة في التعامؿ مع الضغكط الحياتية مما 

 . لبقاء إستمرارية الحياة الصغار كحديثي الكلادةأبنائيـ

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : مناقشة نتائج المتعمقة  بالفرضية الثانية عشر

(0.05≥α) في ظل جائحة كورونا يعزى لمتغير الأزواج لدى الإستقرارالأسريي متوسطات مستوى ف 

 .، لـ تتشابو اك تتفؽ مع أم دراسةالفارق العمري بالسنوات

لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا الإستقرارالأسرمكجكد فركؽ ظاىرية في متكسطات مستكل عدـ تبيف 

 .عزل لمتغير عدد سنكات الزكاج ت

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة عشر

(0.05≥α) لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا يعزل لمتغير عدد الإستقرارالأسرمفي متكسطات مستكل 

 .سنكات الزكاج
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 في ظؿ جائحة ككركنا الأزكاج لدل الإستقرارالأسرمتبيف كجكد فركؽ دالة إحصائيان في متكسطات مستكل 

الإتصالكالإحتراـ المتبادؿ، كجكد اضطرابات كالرغبة في )يعزل لمتغيرعدد سنكات الزكاج، لمجالات 

 فيـ الآار مما يتحقؽلصالح الفئات الاكثر عددا كيعكد ذلؾ إلىأنو مع المدة الزمنية لمزكاج  (الانفصاؿ

 الزكاج لاستقرار الانسجاـ  بيف الزكجيف كيككف التفاىـ كاليدكء، كىذه مف العكامؿ المؤدية يكلد نكع مف

 (2019البني كحكراني،)كتشابيت مع دراسة . كالحصكؿ عمى جك أسرم صحي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة عشر

(0.05≥α) في ظل جائحة كورونا يعزى لمتغير الأزواج لدى الإستقرارالأسريي متوسطات مستوى ف 

المحافظة 

 في ظؿ جائحة الأزكاج لدل الإستقرارالأسرمتبيف انو تكجد فركؽ دالة إحصائيان في متكسطات مستكل 

 لصالح محافظة اريحا، كترل (المشاركة في الأدكار بيف الزكجيف)لمجاؿككركنا يعزل لمتغير المحافظة، 

أف ذلؾ يعكد إلىإعتبار محافظة اريحا سمة فمسطيف الغذائية يعني أف نسبو كبيرة مف سكانيا تعمؿ الباحثة 

في مجالات الزراعو كالتي يسيؿ تشارؾ الزكجيف في ذلؾ المجاؿ، إضافة الى تكجيو الحككمة بالتركيز 

 بالبؼ الإستقرار مف أحدثنكعان مما عمى الزراعو في منقطة الأغكار لحمايتيا مف المصادره الإسرائيمية، 

 عمى اثر مما  كمساحة المنازؿ الضيقةمدينة القدس التي ضيؽ عمييا الاناؽ مف قبؿ السمطات المحتمة

 .  الجائحةالإستقرارالأسرياثناء

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : الخامسة عشر بالفرضية مناقشة النتائج المتعمقة

0.05الدلالة  ≥α  لدى الازواج في ظل جائحة كورونا يعزى الإستقرارالأسريفي متوسطات مستوى )

 . المستوى التعميمي)لمتغير
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تبيف كجكد فركؽ ذات دلالة احصائيا لمتغير المستكل التعميمي لصالح الاعمى تعميما ، كترل الباحثة اف 

بيف الزكجيف بالمستكل تكافؤ  لـ يكف ىناؾ إف ااصة الإستقرارالأسرم عمى  سمباالمستكل التعميمي يؤثر

عمى التكاصؿ كالحكار بينيـ مما يؤدم (التكافؤ اك التقارب  في جانب التعميـ )يساعد ،حيث التعميمي

كتغير بعدة جكانبيا أىميا التكنكلكجي ككسائؿ التكاصؿ الإجتماعي، كمع تطكر الحياةإلىالإنسجامكالإستقرار

ندماجان  لدل الزكجيف فلب بد ليـ مف مكاكبة ىذا التطكر فالزكجة المتعممة تككف الأدكار  في محيطيا اكثرا 

 للؤزكاج مما يجعميـ يفكركف بالمنطؽ لمكاجية ماتمؼ الصعكبات، ك آفاقان ، كالعمـ يفتح الإجتماعي

 ( .2019البني كحكراني،) ك (2018،عزيز)اتمع دراسىذه النتيجة تشابيت

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : مناقشة نتائج الفرضية السادسة عشر

(0.05≥α) في ظل جائحة كورونا يعزىممتغير عمل الأزواج لدى الإستقرارالأسريي متوسطات مستوى ف 

 .ة/الزوج

 لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا يعزل الإستقرارالأسرمتبيف أنو لا تكجد فركؽ في متكسطات مستكل 

ة، ما عدا مجاؿ المشاركة في الأدكار بيف الزكجيف، حيث كانت الفركؽ لصالح لا /لمتغير عمؿ الزكج

 العمؿ أف ىذه نتيجة طبيعية حيث  كيعكد ذلؾ لتكفر كقت أكبر لدييـ إضافةإلىأفأعمؿ اارج المنزؿ،

 بالعمؿ كعمى سبيؿ المثاؿ لإنشغاليـة  كعمى نفسيتيـ / يؤثر عمى دكره كزكجلأحدالأزكاجدااؿ المنزؿ 

، أىميا التعميـ عف بيعد، كالشعكر بالإنياؾ اعتيادية المعممكف كالتنقؿ بيف نظـ تدريس غير الأزكاج

 الإستقرارـ د مما يؤدم الى التكتر كعكأـ النفسي كااصة لدل الزكجات يؤثر عمى دكرىا كزكجة كالإحتراؽ

اتمفت مع دراسات النفسي  البني ك )ك (2020رتيمي كعزيز،) ك دراسة  (2018عزيز،)كالأسرم، كا 

 (.2019حكراني 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : مناقشة نتائج الفرضية السابعة عشر

(0.05≥α )  لدى الازواج في ظل جائحة كورونا يعزى لمتغير الإستقرارالأسريفي متوسطات مستوى 

. مستوى الدخل بالشيكل

 في ظؿ جائحة ككركنا يعزل الأزكاج لدل الإستقرارالأسرمتبيف كجكد فركؽ ظاىرية في متكسطات مستكل 

 كتعزك الباحثة ىذه النتيجة ،(3000 –2001) لصالح فئة لمتغير مستكل الداؿ بالشيكؿ

إلىأنأصحابالأجكر المنافضة كاف ليـ النصيب الأكبر مف المساعدات ك الدعـ مف قبؿ الحككمة حيث 

كانت المساعدات لأصحاب الاجكر الأقؿ، كمثاؿ عمى ذلؾ صندكؽ كقفة عز، كتأثير الجائحة كاف أكبر 

 الجانب أف كترل الباحثة عمى أصحاب الداكؿ المرتفعة،كااصة عمى أصحاب الشركات كالعقارات منيـ،

 في حياة الأسرة كنجاحيا، كذلؾ لما ينتج عنو مف إشباع لاحتياجات أفراد الأسرة دكرانأساسيان  لو الإقتصادم

المادية كالمعنكية الضركرية لمعيش، فبالتالي يككف ىناؾ كفاية في مستكل الداؿ كتمبية احتياجات الأسرة 

 ترتبط الإجتماعية، فإف معظـ المشكلبت كالإجتماعيالماتمفة، كذلؾ لمحفاظ عمى بنائيا المادم كالنفسي 

بعدـ القدرة المادية، فالعجز المالي يشعر أفراد الأسرة بالحرماف مما ينعكس بالسمب عمى العلبقات 

 بعضالأسرأثناءالأسرية، كالذم يظير في زيادة المشاكؿ كالصراعات بسبب كبغير سبب، كىذا ما تأثرت بو 

 (.2019البني كحكراني، )ك  (2020الحبشي،)اص، كتكافقت مع دراسات الجائحة كالحجر بشكؿ خ

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : مناقشة نتائج الفرضية الثامنة عشر

(0.05≥α) لدى الازواج في ظل جائحة كورونا يعزى لمتغير الإستقرارالأسريي متوسطات مستوى ف 

عدد الأبناء 
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 لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا يعزل الإستقرارالأسرمتبيف كجكد فركؽ ظاىرية في متكسطات مستكل 

 المتبادؿ لصالح الإتصالكالإحتراـ ما عدا مجاؿ  لصالح الفئة الاقؿ عدد ابناء،لمتغير عدد الأبناء

 الآباء كالأميات كجدك أنفسيـ أماـ تحديات جديدة أىميا مساعدة الأبناء عمى أف، كترل الباحثة الأقمعددان 

 ككركنا الكالديف أماـ تحديات كثيرة منيا شغؿ جائحةؼ ك ظرتالتأقمـ مع نمط الحياة الجديد، حيث كضع

، كيشكؿ كثرة ك مشاكؿ التعميـ عف بعد كعدـ كفية تكزيع الأدكار بيف الزكجيفكقت أطفاليـ كممئ الفراغ 

، كالحجر  اثناء الجائحةأبنائيـعدد الابناء عبء كبير عمى الكالديف كااصة الذيف لـ يحسنكا التعامؿ مع 

إستقرارالأسر التي يككف عدد  الى التضعضع في أدلمما المنزلي الذم كلد التكتر ك القمؽ، 

 (.2019البني كحكراني،)ك  (2018بف رمضاف،)أبنائياأكثر،كتكافقت مع دراسات 

 :ناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الخامس م5.1.5

 لدى الازواج في ظل جائحة والإستقرارالأسريىل توجد علبقة بين مستوى الذكاء الوجداني 

 : عن ىذا السؤال تم تحويمو لمفرضية التاليةوللئجابةكورونا؟

التاسعة عشر : مناقشة نتائج الفرضية

بين مستوى الذكاء الوجداني  (α≥ 0.05) لا توجد علبقة ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالة"

 في ظل جائحة كورونا الأزواج لدى والإسقرارالأسر

 لدل كالإستقرارالأسرم علبقة ذات دلالو إحصائية عند مستكل الدلالة بيف مستكل الذكاء الكجداني كجكدتبيف

 تبيف كجكد علبقة طردية ايجابية بيف مستكل الذكاء الكجداني حيثالازكاج في ظؿ جائحة ككركنا، 

 الأسرم، أم الإستقرارفي مستكل  ( المتبادؿ، المشاركة في الأدكار بيف الزكجيفالإتصالكالإحتراـ)كمجالي 

 المتبادؿ، المشاركة في الأدكار الإتصالكالإحتراـ)أنو كمما زاد مستكل الذكاء الكجداني زاد ذلؾ مف مستكل 
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 طردية بيف الدرجة إيجابية في ظؿ جائحة ككركنا، كتبيف أيضان كجكد علبقة الأزكاجلدل  (بيف الزكجيف 

في مستكل الذكاء  (، الدافعية، التعاطؼإدارةالإنفعالات) الأسرم كمجالات الإستقرارالكمية لمستكل 

، الدافعية، إدارةالإنفعالات) الأسرم زاد ذلؾ مف مستكل الإستقرارالكجداني، أم أنو كمما زاد مستكل 

اتمفتلدل  (التعاطؼ عزيز ك عبد ) كدراسة، (2015زيد الاير، زينب ) ىذه النتيجة مع دراسة الأزكاجكا 

 .(sim&Hajihasai,2018)ك. (2017فرح ،) ك ( 2019المنعـ،

التوصيات  5.2

تعزيز دكر الأسرة لتمكيف أفرادىا مف البؿ تقديـ برامج ماتمفة تعمؿ عمى استقرارىا كتكثيؼ الجيكد : أكلان 

 .لبرامج التنشئة السميمة للؤفراد

العمؿ عمى إنشاء مراكز بحثية متاصصة بشؤكف الأسرة، لتقديـ حمكؿ ناجعة لممشكلبت التي تكاجو : ثانيان 

الأسرة بما يكاكب أحدث الاتجاىات العممية الحديثة 

إنشاء مراكز للئرشاد كالاستشارات الأسرية مع التأكيد عمى ضركرة كجكد العناصر المؤىمة : ثالثان 

 .كالمتاصصة بيذه المراكز

 عقد القرافدراسة إمكانية كضع قانكف بإلزامية راصة زكاج قبؿ : رابعان 

طرح القضايا الأسرية كالإرشاد الزكاجي في كسائؿ الإعلبـ كشبكات التكاصؿ الاجتماعي بالتحميؿ : اامسا

كالنقاش 

 للئمكانية تبادؿ الابرات  اثناء الجائحة لحؿ المشكلبت الأسريةفي جائحة ككركناتعميـ  التجارب : سادسا

 . في المجالات التي تدعـ الاستقرار الأسرم

 . كااصة بالازماتالعمؿ عمى تدريب الككادر الماتصة العاممة في مجاؿ الإرشاد الزكاجي: سابعا

 إعداد كتنفيذ برامج لرفع مستكل الكعي لدل الأزكاج بما يساعد عمى إستمرارية العلبقة الزكجية : ثامنان 
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دار الإنفعالات لدل الأزكاج: تاسعان   .فاعمية برامج إرشادية في تحسيف ميارات التكاصؿ كا 
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 الملبحق

 مقياس الذكاء الوجداني: (1)ممحق 

 

 عمادة الدراسات العميا

جامعة القدس 

 الاخوة والاخوات الكرام

 النفسي والتربوي بعنوان الإرشادتقوم الباحثة بإجراء دراسة لاستكمال متطمبات الحصول عمى درجة الماجستير في 

  ولتحقيق أىداف الدراسة تضع الباحثة "الذكاء الوجداني وعلبقتو بالإستقرار الاسري لدى الأزواج في ظل جائحة كورونا"

ختبار عمى بالإطلبعتكم التكرم ا لجمع البيانات اللبزمة لذا أرجو من حضرإستبانةبين أيديكم   مستوى الإستبانةوا 

 وبدقة وفقاً لما ينطبق مع وجية نظركم عمماً أنيا تستخدم لأغراض إستثناء عمى كل واحدة من فقراتيا دون إستجاباتكم

 .البحث العممي فقط  

 مريم عيسى: الباحثة 

 اياد الحلبق. د: المشرف
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  :المتغيرات الديمغرافية

  :أماـ الايار الذم ينطبؽ عميؾ (X) الرجاء كضع إشارة

أنثى  ( )ذكر                ( )  :       الجنس -1

 40 -31  ( )          30- 21) (   فأقؿ   20) (  :العمر بالسنكات -2

فما فكؽ  51  ( )      50 -41 ( )

 15 – 11 ( )  10- 5) (   5اقؿ مف  ( ): الفارؽ العمرم بالسنكات -3

فأكثر  20  ( )   20 – 16  ( )

 15 -11( )10 -6  ( )  5 - 1) ( : عدد سنكات الزكاج  -4

 20أكثر مف   ( )       20 -16 ( )

أريحا  ( ) راـ الله    ( )  القدس      ( ) :      المحافظة  -5

جامعي   ( )ثانكم       ( )ابتدائي      ( ) أميٌ       ( ) : المستكل التعميمي -6

لا أعمؿ اارج المنزؿ  ( )أعمؿ اارج المنزؿ                ( ):    ة /عمؿ الزكج  -7

 3000 – 2001) (   فأقؿ   2000 ( ):  مستكل الداؿ بالشيكؿ -8

أكثر  ؼ 4001  ) (   4000 – 3001 ( )  

 فأكثر  7 )  ( 6 – 4 ( ) فأقؿ  3 (  ):    عدد الأبناء- 9
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غير مكافؽ 
 بشدة

غير 
 مكافؽ

مكافؽ  محايد
 بشدة

 # العبارة مكافؽ بشدة

الكعي بالذات: البعد الاكؿ  
 1  التعبير عف مشاعرمأستطيع     
 2  نفسي مسكلا عف مشاعرمأعتبر     
 3 يغمرني المزاج السيء     
 4  عمى التمييز بيف انفعالاتي الإيجابية كالسمبيةأقدر     
 5  الى أم درجة تؤثر مشاعرم عمى سمككي كادائيأفيـ     

الإنفعالاتادارة : البعد الثاني   
 1  التحكـ بمشاعرم كتصرفاتيأستطيع     
 2  ليا أتعرضة  تحت أم ضغكط / ىادئ أنا     
 3  نسياف مشاعرم السمبية بسيكلة أستطيع     
 التحكؿ مف مشاعرم السمبية الى الإيجابية أستطيع     

 بسيكلة
4 

 أية قادر عمى التحكـ في مشاعرم عند مكاجية أنا     
 مااطر 

5 

 6  كالتفاؤؿ اماـ ىزائمي الأمؿيظؿ لدم      
 صعكبة في مكاجية صراعات الحياة كمشاعر القمؽ أجد     

 كالإحباط 
7 

الدافعية: البعد الثالث  
 أجلئنجاز المااطر مف كأتحدل المسؤكلية أتحمؿ     

 الأىداؼ
1 

 2  بنتائج الأمكرأىتـ     
 كتطكير أىدافي عف معمكمات عف كيفية تحقيؽ أبحث     

 أىدافي
3 

 4  مف التركيز عمى الفشؿأكثر عمى النجاح أركز     
 5  العقباتأكاجو الإيجابي حتى عندما أاتارالإتجاه     

التعاطؼ : البعد الرابع

الآاريف لمشاكؿ الإستماع فعاؿ في أنا       1 
 2  قادر عمى قراءة مشاعر الناس مف تعبيرات كجكىيـأنا     
 3  بسيكلةالآاريف فيـ مشاعر أستطيع     
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غير مكافؽ 
 بشدة

غير 
 مكافؽ

مكافؽ  محايد
 بشدة

 # العبارة مكافؽ بشدة

 4  يجعمني مشفؽ عمييـالآاريف الشديد بمشاعر إحساسي     
 الشعكر بنبض الجماعة كالمشاعر التي أستطيع     

 لايفصحكف عنيا 
5 

الاجتماعيةالميارات :البعد الاامس   
 بأسألتيـ معيـ أتعامؿ اذا ضايقني المذيف أغضب     

 المتكررة
1 

 التي تصدر مف الإجتماعيةانا عمى دراية بالإشارات      
 الآاريف

2 

بالآاريفعندم قدرة عمى التأثير        3 
الآاريف نفسي مكضع ثقة مف أعتبر       4 
نفعالاتالآاريف لرغبات أستطيعالإستجابة      كا   5 
 6 امتمؾ تأثيرا قكيا عمى الااريف في تحديد أىدافيـ     
إتجاىأحاسيسالآاريفة /  فعاؿأننييراني الناس        7 

 

 

 

 

 

 

 

 مقياس الاستقرار الاسري: (2)ممحق 
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لا أوافق 
 بشدة

أوافق  أوافق الى حد ما لا اوافق
 بشدة

 الرقم العبارات

 الاتصال والاحترام المتبادل: البعد الأول
 

ييتـ شريكي بسماع رأيي أثناء فترة جائحة      
 ككركنا

1 

 عند مناقشتي الإىتماـيظير عمى شريكي      
 مكضكعات يكمية معو أثناء فترة الجائحة

2 

 3 شريكي صريحان معي البؿ فترة الجائحة     

 4 نتبادؿ الحديث أنا كشريكي البؿ فترة الجائحة     

علبقتي مع شريكي مبنية عمى الاحتراـ أثناء      
 الجائحة

5 

علبقتي مع شريكي مبنية عمى التفاىـ أثناء      
 الجائحة

6 

يقمؿ شريكي مف شأني أماـ الآاريف  أثناء فترة      
 الجائحة

7 

 أثناء فترة أكثرأشعر أف شريكي  يتقبمني      
 الجائحة

8 

 9  الجائحةأثناءتزيد مشاجراتنا      

نتشاجر أنا كشريكي لأتفو الأسباب أثناء فترة      
 الجائحة

10 

  والطلبقالإنفصال والرغبة في إضطراباتوجود : البعد الثاني

 كشريكي عند أنا الجارحة الألفاظنستادـ      
  فترة الجائحةاثناءالمشاجرة 

11 

 كشريكي أنا عند المشاجرات الأيدمنستادـ      
  فترة الجائحةأثناء

12 

 أثناء الإنفصاؿ المشاكؿ المترتبة عف أناقش     
 فترة جائحة ككركنا

13 
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لا أوافق 
 بشدة

أوافق  أوافق الى حد ما لا اوافق
 بشدة

 الرقم العبارات

 14  الطلبؽ مع آاريف أثناء فترة الجائحةأناقش     

 15 افكر في الطلبؽ أثناء فترة الجائحة     

 16 يفكر شريكي في الطلبؽ أثناء فترة الجائحة     

نياية زكاجنا ستككف بالطلبؽ أثناء فترة      
 الجائحة

17 

 18  أثناء فترة الجائحةبإضطرابيمر زكاجنا      

 مع آاريف عف مشكلبت الزكاج أثناء فترة أتكمـ     
 الجائحة

19 

 أثناء فترة إنفصاؿ أنا كشريكي بتجربة أمر     
 جائحة ككركنا

20 

 المصاحبة: البعد الثالث

يزداد اركج شريكي مف المنزؿ البؿ فترة      
 الجائحة

21 

 فترة أثناءيقضي شريكي أكقاتو مع أصدقائو      
 جائحة ككركنا

22 

يجمس شريكي معي في أكقات الكجبات فقط      
  فترة جائحة ككركناأثناء

23 

يتغيب شريكي عف المنزؿ لساعات طكيمة كمف      
  فترة جائحة ككركنااثناءغير سبب كجيو 

24 

 فترة أثناءلا يعبأ شريكي بشراء حاجيات المنزؿ      
جائحة ككركنا 

 
 

 

25 

  تدخل الأىل في شؤون الزوجين :البعد الرابع
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لا أوافق 
 بشدة

أوافق  أوافق الى حد ما لا اوافق
 بشدة

 الرقم العبارات

 الأمكر  في الأىؿة  تدالبت /يؤيد الشريؾ     
 الشاصية أثناء فترة جائحة ككركنا

26 

 مما يضر الأىؿة  بما يقكلو /يتأثر الشريؾ     
 بعلبقتنا أثناء فترة الجائحة

27 

ة  بتداؿ الأىؿ في شؤكننا /يسمح الشريؾ     
 الداامية

28 

 المشاركة في الأدوار بين الزوجين: البعد الخامس

غسيؿ  ) المنزلية مثؿبالأعماؿة  /يقكـ الشريؾ     
 فترة جائحة أثناء (،كي ملببس،حماـ طفؿ

 ككركنا

29 

 المنزؿ أعماؿة عمى تقسيـ /نتفؽ انا كالشريؾ     
 اثناء فترة الجائحة

30 

 أثناء الأبناءة  في تدريس /يساعدني الشريؾ     
 فترة جائحة ككركنا

31 

 

 

 

 

 

 قائمة المحكمين: (3)ممحق 

 مكان العمل التخصص الاسم الرقم
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 جامعة القدس دكتوراه عمم نفس عمر الريماوي. د 1
جامعة القدس  دكتوراه عمم نفس اكمنيكي محمد بريغيث. د 2

 المفتوحة
 جامعة القدس دكتوراه عمم اجتماع مريم جبارين. د 3
جامعة القدس  دكتوراه عمم اجتماع عبد الكريم مزعل. د 4

 المفتوحة
 نبيل الجندي. د 5

 
 جامعة الخميل دكتوراه عمم نفس

 دكتوراه ارشاد نفسي إبراىيم المصري. د 6
 

 جامعة الخميل

جامعة القدس  دكتوراه تربية خاصة فخري دويكات. د 7
 المفتوحة

 الجامعة الأمريكية دكتوراه تربية خاصة  محمد عبيد. د 8
 جامعة الاستقلبل دكتوراه تقويم نفسي محمد عساف. د 9
 جامعة الاستقلبل دكتوراه عمم نفس نادر شوامرة. د 10

 

 

 

 

 

: فيرس الجداول

 الصفحة عنوان الجدول الرقم



160 
 

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
 57 الدراسةتكزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات  1.3
لمصفكفة ارتباط  (Pearson Correlation)نتائج معامؿ ارتباط بيرسكف  2.3

 مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنافقرات 
59 

لمصفكفة ارتباط  (Pearson Correlation)نتائج معامؿ ارتباط بيرسكف  3.3
مستكل الاستقرار الاسرم لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا فقرات 

59 

 60  معامؿ الثبات لممجالاتنتائج 4.3
المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة  1.4

 مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركناؿ
64 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة  2.4
الكعي بالذات لمجاؿ 

65 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة  3.4
 ادارة الانفعالاتلمجاؿ 

66 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة  4.4
 الدافعيةلمجاؿ 

67 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة  5.4
 التعاطؼلمجاؿ 

68 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة  6.4
 الميارات الاجتماعيةلمجاؿ 

69 

متكسطات  في  العينةأفرادلاستجابة لمعينات المستقمة " ت"نتائج ااتبار  7.4
 يعزل لمتغير مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا

 الجنس

70 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة  8.4
متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ؿالدراسة
 العمر بالسنكات يعزل لمتغير ككركنا

71 

متكسطات في  العينة أفراد لاستجابة الأحادمنتائج ااتبار تحميؿ التبايف  9.4
 يعزل لمتغير مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا

72 
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 الصفحة عنوان الجدول الرقم
 العمر بالسنكات

لممقارنات البعدية بيف المتكسطات الحسابية لاستجابات  (LSD)نتائج ااتبار  10.4
 العمر بالسنكاتأفراد عينة الدراسة حسب متغير 

73 

المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة  11.4
 متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الزكاج في ظؿ جائحة ككركناؿالدراسة

 الفارؽ العمرم بالسنكاتيعزل لمتغير 

75 

متكسطات في  العينة أفراد لاستجابة الأحادمنتائج ااتبار تحميؿ التبايف  12.4
 يعزل لمتغير مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا

 الفارؽ العمرم بالسنكات

76 

لممقارنات البعدية بيف المتكسطات الحسابية لاستجابات  (LSD)نتائج ااتبار  13.4
 الفارؽ العمرم بالسنكاتأفراد عينة الدراسة حسب متغير 

77 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة  14.4
متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ؿالدراسة
 عدد سنكات الزكاج يعزل لمتغير ككركنا

79 

متكسطات في  العينة أفراد لاستجابة الأحادمنتائج ااتبار تحميؿ التبايف  15.4
 يعزل لمتغير مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا

 عدد سنكات الزكاج

80 

لممقارنات البعدية بيف المتكسطات الحسابية لاستجابات  (LSD)نتائج ااتبار  16.4
 عدد سنكات الزكاجأفراد عينة الدراسة حسب متغير 

81 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة  17.4
متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ؿالدراسة
 المحافظة يعزل لمتغير ككركنا

82 

متكسطات في  العينة أفراد لاستجابة الأحادمنتائج ااتبار تحميؿ التبايف  18.4
 يعزل لمتغير مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا

 المحافظة

83 

 84لممقارنات البعدية بيف المتكسطات الحسابية لاستجابات  (LSD)نتائج ااتبار  19.4
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 الصفحة عنوان الجدول الرقم
 المحافظةأفراد عينة الدراسة حسب متغير 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة  20.4
متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ؿالدراسة
 المستكل التعميمي يعزل لمتغير ككركنا

85 

متكسطات في  العينة أفراد لاستجابة الأحادمنتائج ااتبار تحميؿ التبايف  21.4
 يعزل لمتغير مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا

 المستكل التعميمي

86 

لممقارنات البعدية بيف المتكسطات الحسابية لاستجابات  (LSD)نتائج ااتبار  22.4
 المستكل التعميميأفراد عينة الدراسة حسب متغير 

87 

متكسطات  في  العينةأفرادلاستجابة لمعينات المستقمة " ت"نتائج ااتبار  23.4
 يعزل لمتغير مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا

 ة/عمؿ الزكج

88 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة  24.4
متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ؿالدراسة
 مستكل الداؿ بالشيكؿ يعزل لمتغير ككركنا

89 

متكسطات في  العينة أفراد لاستجابة الأحادمنتائج ااتبار تحميؿ التبايف  25.4
 يعزل لمتغير مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا

 مستكل الداؿ بالشيكؿ

90 

لممقارنات البعدية بيف المتكسطات الحسابية لاستجابات  (LSD)نتائج ااتبار  26.4
 مستكل الداؿ بالشيكؿأفراد عينة الدراسة حسب متغير 

91 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة  27.4
متكسطات مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ؿالدراسة
 عدد الأبناء يعزل لمتغير ككركنا

93 

متكسطات في  العينة أفراد لاستجابة الأحادمنتائج ااتبار تحميؿ التبايف  28.4
 يعزل لمتغير مستكل الذكاء الكجداني لدل الازكاج في ظؿ جائحة ككركنا

 عدد الأبناء

94 
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 الصفحة عنوان الجدول الرقم
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