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 وتقدير شكر

 

 ىتعال الله شكرأ ... أجمعين وصحبه وآله محمد سيدنا على والسلام والصلاة العالمين رب لله الحمد
 .العمل هذا لإتمام به وفقني ما على

 

 له كان والذي الرسالة هذه على المشرف "الريماوي عمر" الفاضل للدكتور والتقدير الشكر بجزيل أتقدم

رشاداته توجيهاته خلال من لي البحث طريق إنارة في الفضل  .وا 

 

 تهامراجع في جهد من بذلوه لما الأفاضل المناقشة لجنة أعضاء لىا والتقدير الشكر بجزيل وأتقدم كما

بداء وتدقيقها  .بها أرائهم وا 

 

 العلومكلية  ساتذةأ بالذكر أخصو  الأفاضل، أساتذتي جميع إلى وتقديري شكري بوافر أتقدم كما

 .والمعرفة العلم من لي قدموه لما والتربوي النفسي رشادالإ قسم/التربوية

 

 دعم من لي قدموه لما ،الجامعة في وزملائي القدس جامعة لجامعتي وتقديري شكري بوافر تقدمأو  

  .دراستي فترة طوال ومساعدة

 

 حبةوم دعم من لي قدموه لما وأصدقائي وأحبتي لعائلتي وامتناني شكري أوجه أن إلا يسعني لا وأخيراً 

 خالص دراستي طيلة وشجعني ودعمني جانبي إلى وقف من كل والى دراستي، فترة طوال ومساعدة

  .والتقدير والاحترام فائق الشكر جميعاً  لهم وتقديري شكري
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 :الملخص
 جامعة طلبة ( لدىالحذر - المجازفةالمعرفي ) الأسلوب مستوى الى التعرف الدراسة هذه هدفت
 الطبقية. العشوائية بالطريقة العينة اختيار وتم ،طالب/ة (380) على الدراسة عينة واشتملت القدس،
ة، من وتحقق من ثبات الأداوأهدافها،  الدراسة مشكلة لطبيعة لملاءمته الإرتباطي المنهج الباحثة اتبعت

، لمجالات الدراسة حسب معادلة الثبات كرونباخ الفا خلال حساب ثبات الدرجة الكلية لمعامل الثبات،
، (0.72ر( لدى طلبة جامعة القدس )الحذ - درجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفةوكانت الدرجة الكلية ل

 باتجاه جاء المعرفي الأسلوب درجة أن الدراسة نتائج أظهرت، و ( لمستوى قلق المستقبل0.86و)
 المستقبل قلق ن مستوىأمتوسطة، كما تبين  بدرجة وجاءت القدس جامعة طلبة لدى الحذر الأسلوب
بين الأسلوب المعرفي  عكسية سلبيةعلاقة  توجد أنه الدراسة وأظهرت متوسطة، بدرجة جاءت

ي وجودعلاقة طردية ايجابية بين درجة الأسلوب المعرفبينما تبين  ،)المجازفة( ومستوى قلق المستقبل
الحذر(  -فروق في الأسلوب المعرفيّ )المجازفة ظهرت وجود أكما  ,)الحذر( ومستوى قلق المستقبل

ب فروق في الأسلو   ، وتبين عدم وجودالفروق لصالح الذكورتعزى لمتغير الجنس،  باتجاه الحذر وكانت 
يعزى ، بينما تبين وجود فروق المستوى الدراسي، و لحذر( تعزى لمتغير الكليةا -المعرفيّ )المجازفة 

 (.75أقل من سلوب الحذر لصالح )تغير المعدل التراكمي  باتجاه الألم
 تعزى القدس جامعة طلبة لدى المستقبل قلق مستوى في فروق توجد لا نهأ الدراسة أظهرت كما

 لدى المستقبل قلق مستوى في إحصائياً  دالة فروق يبين وجود بينما الكلية، ومتغير الجنس لمتغير
 )أقل لصالح التراكمي والمعدل (،ثالثة )سنة لصالح الدراسي المستوى لمتغير يعزى القدس جامعة طلبة
الاهتمام  بضرورة الباحثة أوصت الدراسة، نتائج من إليه التوصل تم ما ضوء وفي (.75من 

 الفرد تعامل طريقة عن لحذر( والتي تعبرا –الاسلوب المعرفي )المجازفة  وخاصة المعرفية بالاساليب
 المستقبل. قلق في مواجهة المختلفة المواقف في
 

 لحذر(، قلق المستقبل.ا -: الأسلوب المعرفي )المجازفة الكلمات المفتاحية
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The Cognitive Method (Risk- Caution) Of the Students of Al-Quds 

University and Its Relationship within Future Anxiety 

Prepared by: Lina Saleh Othman Abu Omar 

Supervisor: Dr. Omar Rimawe. 

Abstract 

The study aimed to identify the cognitive method (risk- caution) of the students 

of Al-Quds University. The sample of the study included (380) male and female 

students. It was selected by the stratified random method. The researcher used 

the correlation approach as a convenient to the nature of the problem and its 

goals. The tool was verified by the total degree of the stability coefficient of 

the study fields according to Alpha Cronbach. The total degree for the cognitive 

method (risk and caution) of Al-Quds University students was (0.72) and (0.86) 

which indicated the future anxiety. The results of the study showed that the 

degree of the cognitive method towards the caution method indicated a 

moderate level. The level of the future anxiety showed also a moderate level. 

The study showed that there was a negative inverse correlation between the 

cognitive method (risk) and the level of future anxiety whereas there was a 

positive correlation between the degree of the cognitive method (caution) and 

the level of the future anxiety. The study also indicated that there were 

differences in the cognitive method (risk – caution) referred to the gender 

variable towards caution among the male students.   

There were no differences in the cognitive method (risk – caution) referred to 

the faculty variable and the academic level whereas there were differences 

referred to the cumulative average towards the caution method in average(less 

than 75). 

The study showed that there were no differences in the level of the future 

anxiety between Al-Quds university students referred to the variables of gender 

and faculty whereas there were statistically significant differences in the level 

of the future anxiety among the students referred to the academic level variable 



 ه
 

(3rd year) and the cumulative average for those students who scored (less than 

75). 

According to the results of the study, the researcher recommended that there is 

a necessity to have more interest in the cognitive methods and mainly(risk – 

caution) which express the way in which individual interact in varied attitudes 

to face the future anxiety. 

 

Key words: Cognitive method (Risk – Caution), Future Anxiety. 
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 خلفية الدراسة وأهميتها: الفصل الأول

 .مقدمة •

 .الدراسة مشكلة •

 .الدراسة أسئلة •

 .الدراسة فرضيات •

 .الدراسة أهمية •

 .الدراسة أهداف •

 .الدراسة محددات •

جرائياً  نظرياً  المصطلحات تعريف •  .وا 
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 : الأول الفصل

______________________________________________________ 

 :وأهميتها الدراسة خلفية

 :المقدمة 1.1

ز تميحيث  تعتبر الأساليب المعرفية من الأساليب الحديثة والمهمة والمتنوعة في علم النفس المعرفي،
( وهو أحد الأساليب رالحذ –المجازفة )ومن بين هذه الأساليب أسلوب  الفروق الفردية بين الافراد

ة  والأساليب المعرفيالمعرفية الذي يعبر عن طريقة الفرد في مواجهة مشكلاته وكيفية التعامل معها، 
ثير على الصحة النفسية للطلبة حيث أن الإنسان وتأ لها أهمية و  ،كشف عن هذه الفروق بين الطلبةت

ف في الوقت الحاضر يعيش في عالم متغير، وتعقيد الحياة التي يعيشها قد تؤدي الى عدم تحقيق الأهدا
ل ، حيث يشكل المستقبالمرجوة مما قد يثير حالة من القلق وبالأخص القلق من المستقبل  لدى الطلبة 

على  ة الشباب الأمر الذي يدعو الى القيام بدراسة علمية من أجل تعرفناوالاهتمام به الأولوية في حيا
 شريحة مهمة من شرائح المجتمع وهم الشباب الجامعي.همية هذا المتغير لىأ

 من لأنها الماضي القرن من الثاني النصف منذ اً متزايد اً هتمامإ المعرفية ساليبالأ شهدتولقد 

 وتحصيلهم وسلوكهم فرادالأ بمشاعر ترتبط التي ،المعرفي النفس علم في الحيوية الموضوعات

 تختلف وقد ،العقلية العمليات في الأساس المعرفية الأساليب فتعد العقلية، وبالعمليات ،الفكري

 لياتالعم تلك بها تتم التي الطرائق تصف التي المعرفية لأساليبهم تبعا فرادالأ بين العقلية العمليات

 .(2013 ،يالفرماو ) وتحددها

 حل وطريقة اليومية المواقف في الأفراد يعتمده معرفي أسلوب هو (الحذر – المجازفة (سلوبوأ

مكانياتهم قدراتهم مع يتناسب بما المشكلات  هذه وتعتمد المواقف تلك لطبيعة إدراكهم ضوء في وا 

 الضرورة عند واستدعائها هانوخز  وتحليلها وتركيبها المعلومات تصنيفل يدةعد صيغ على العملية
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 التي للمواقف المناسبة الاستجابة في الأفراد تفيد إدراكية تفضيلات (Messick, 1984) مسك ويعدها

 . )Grant , &Groome ,2005(الحياة مشكلات تناول في للفرد الواعي الاتساق عن وتعبر تجابهم

 ،البيئة من المعلومات على حصولهم في الأفراد اليها أيلج طرائق المعرفية ساليبللأ الصدد هذا وفي

 ،وخزنها ،وتحليلها وتركيبها تصنيفها وكيفية المعلومات مع التعامل كيفية أيضاً  توضح نهاأو 

 سهمت التعليمية المواقف في الفرد يمارسها التي العمليات مجموعة نإف ولهذا ،الضرورة عند واستدعائها

  .أخرى ناحية من المعرفية ومهاراته الفرد مدارك وتوسيع ،ناحية من العقلي النمو في واضح بدور

 الشخصية وخصائصهم سماتهم معرفة من تمكننا الطلبة لدى المعرفية الأساليب تحديد نإف وعليه

 (. 1982،شريفال) لهم أفضل تعليمية ظروف لتوفير العقلية وقدراتهم

 تعلمها حيث من المعلومات احراز صعوبة من يعانون ،الجامعات طلبة من بعض هناك نلأ

 المعلومات وتجهيز عرض نأ الى يعزى ذلك في والسبب ،عنها والتعبير بها والاحتفاظ واكتسابها،

   (.2001)الزيات،  للطالب المعرفي العقلي للنشاط الذاتية ستثارةالإ نماطأ يضعف التقليدية بالطرق

 على إقبالهم في الأفراد بين الفردية الفروق بمدى( الحذر -جازفة الم)المعرفي  الإسلوب ويرتبط

 على الحصول مقابل في ،جازفةالم يميز ما وهذا معين هدف لتحقيق الفرص، وانتهاز المجازفة

 يعتمدجازف الم أن أيضا ويلاحظ ،رذالح يميز ما وهذا، مغامرة أي في الدخول قبل مؤكدة، ضمانات

 قفو  بالسير يتسم الحذر بينما المغامرة، بروح ويتميز المعقدة، البدائل ذات الموقف في التخمين على

 التعلم بيئات في المعرفي الإسلوب توظيف وضرورة ،ودقيقة محددة خطوات ووفق المرسومة الطرق

 (.2017، حسين) التعلم بيئات وتصميم التعامل تنمية في المعرفية الأساليب دور على

 والتي جتماعية،الإ التنشئة عملية في تشارك التي المهمة التربوية المؤسسات إحدى الجامعة تعدو 

 السلوك وتشكيل والمهارات، المعارف وتعلم الشخصية، القدرات تنمية خلال من المجتمع أهداف تحقق

 ما على والتغلب اتهمذ تحقيق على قادرين أفراد بناء في تسهم التي الوظائف من وغيرها وضبطه،
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ن، لديهم القلق تثير مشكلات من يواجههم  هذا كان سواء ما، تهديد توقع هو القلق مصادر أحد وا 

 من القلق ينشأ ولا ة،المستقبلي بالأحداث بالتوقع يرتبط نأ البديهي فمن غامض أو معلوم التهديد

نما، الفرد ماضي  .وراحته سلامته أو الفرد وجود تهدد أحداث من يحمله وما المستقبل من خوف هو وا 

 الأحداث بشأن والتفكير، المستقبل في حدوثها الفرد يتوقع أمور بشأن الخوف من ينجم فالقلق

 حالة القلق عندئذ ويكون عليه السيطرة يمكن لا قلق يصاحبها كان إذا إلا مشكلة تشكل لا المستقبلية

  (Barlow, 2004).  معها التعامل يصعب مزمنة

 العصر في النفس علماء بها اهتم التي الشائعة النفسية الظواهر من المستقبل قلق ظاهرة تعدو 

 الصعبة الحياة لظروف نتيجة الأفراد ىلد كبير بشكل ملحوظة ظاهرة صبحتأ يثح ،ثالحدي

 والأحداث الموقف وكذلك حوله من الواقع يؤول تجعله الفرد لدى خاطئة أفكار عنأ ينش قدو  ،والمعقدة

 على السيطرة يفقده الذي الهائم والقلق الخوف من حالة إلى يدفعه مما خاطئ، بشكل والتفاعلات

 .(2005)شقير،  النفسي والاستقرار الأمن عدم ثم ومن والواقعية العقلانية أفكاره وعلى مشاعره

 

 :الدراسة مشكلة 2.1

 بقلق مرتبط وذلك ت،القرارا تخاذإ في  الحذر او والتسرع ندفاعالإ من الجامعيين الطلبة ي بعضيعان

 لذا وطموحاتهم هدافهمأ تحقيق تعيق قد التي الخاطئة القرارات تخاذلإ يدفعهم قد مما لديهم المستقبل

  والتي تواجههم التي المشكلات تفسير في مساعدة الجامعة طلبة لدى المعرفية ساليبالأ دراسة تعتبر

 في التفكير أصبح فيه شك لا ومما المختلفة، المواقف مع تعاملهم وكيفية تفكيرهم طريقة في تؤثر

 مما الخوف بسبب الطلبة قلق يتزايد حيث الجامعيين الطلبة تهم التي الأمور من به والتنبؤ المستقبل

 لدى المستقبل بقلق ترتبط التي العوامل من الكثير وهناك والتخرج، الدراسة إنهاء بعد المستقبل يحمله

 كريمة، حياة وتحقيق الدراسة، إنهاء بعد العمل على الحصول إمكانية في تتمثل التي الجامعة، طلبة
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 بالنمو ترتبط وحاجات أساسية عناصر كونها المستقبل لقلق أساسية مصادر تعد العوامل هذه فجميع

 وطموحاتهم وقدراتهم بةالطل إدراك على اً سلب المستقبل قلق خطورة وتعكس ت،الذا وتحقيق والتطور

 الأمر ،عالالف التكيف على القدرة وعدم والسلوكية، النفسية ضطراباتلإل عرضة يجعلهم مما المستقبلية

 تقتضي مشكلة يؤلف ثالبح موضوع وجعل والدراسة البحث إلى بحاجة العلاقة هذه جعل الذي

 يوجد هل :تيالآ السؤال على جابةالإ لىإ تسعى الحالية الدراسة نإف لذلك عليها، والتعرف دراستها

 القدس؟ جامعة طلبة لدى المستقبل وقلقالحذر(  - )المجازفة المعرفي الأسلوب بين علاقة

 

 :الدراسة أسئلة 3.1 

  القدس؟ جامعة طلبة ىلد (الحذر – المجازفة) المعرفيّ  الأسلوب مستوى ما .1

  القدس؟ جامعة طلبة لدى المستقبل قلق مستوى ما .2

 لدى المستقبل قلق ىالحذر( ومستو  –المجازفة )المعرفي  الأسلوب درجة بين علاقة توجد هل .3

   القدس؟ جامعة طلبة

 حسب القدس جامعة طلبة ىالحذر( لد -المجازفة )المعرفيّ  الأسلوب درجة تختلف هل .4

  ؟التراكمي المعدل الدراسي، المستوى الكلية، الجنس، الدراسة وهي: متغيرات

 طلبة لدى المستقبل قلق مستوى على الدراسة عيّنة أفراد ستجاباتإ متوسطات تختلف هل .5

  التراكمي؟ المعدل الدراسي، المستوى الكلية، الجنس، وهي: متغيرات حسب القدس جامعة

 :الدراسة فرضيات 4.1 

 الأسلوب درجة بين (α≥ 0.05) الدلالة مستوى عند احصائية دلالة ذات علاقة وجدتلا .1

 .القدس جامعة طلبة لدى المستقبل قلق ومستوى (الحذر-)المجازفة  المعرفي
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 الأسلوب درجة في (α≥ 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائية دلاله ذات فروق توجد لا .2

 .الجنس لمتغير يعزى القدس جامعة طلبة لدى (الحذر-)المجازفة  المعرفيّ 

 الأسلوب درجة في (α≥ 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائية دلاله ذات فروق توجد لا .3

 .الكلية لمتغير يعزى القدس جامعة طلبة لدى (الحذر-)المجازفة  المعرفيّ 

 الأسلوب درجة في (α≥ 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائية دلاله ذات فروق توجد لا .4

 .الدراسي المستوى لمتغير يعزى القدس جامعة طلبة لدى (الحذر-)المجازفة  المعرفيّ 

 الأسلوب درجة في (α≥ 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائية دلاله ذات فروق توجد لا .5

 .التراكمي المعدل لمتغير يعزى القدس جامعة طلبة لدى (الحذر-)المجازفة  المعرفيّ 

 قلق مستوى في (α≥ 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائية دلاله ذات فروق توجد لا .6

 .الجنس لمتغير يعزى القدس جامعة طلبة لدى المستقبل

 قلق مستوى في (α≥ 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائية دلاله ذات فروق توجد لا .7

 .الكلية لمتغير يعزى القدس جامعة طلبة لدى المستقبل

 قلق مستوى في (α≥ 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائية دلاله ذات فروق توجد لا .8

 .الدراسي المستوى لمتغير يعزى القدس جامعة طلبة لدى المستقبل

 قلق مستوى في (α≥ 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائية دلاله ذات فروق توجد لا .9

 .التراكمي المعدل لمتغير يعزى القدس جامعة طلبة لدى المستقبل

 :الدراسة أهمية 6.1 

 الحذر( -الأسلوب المعرفي )المجازفة  التعرف علىالحالية في أنها تسعى الى  تتمثل أهمية الدراسة

 ةالنظري من الناحية حسب متغيرات الدراسة، وذلك وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس 

 النحو التالي:على  ةوالتطبيقي
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ً:الأهميةًالنظرية

 ةمرحل حيث انها ة والمرحلة الجامعيةالجامع لطلبةتستمد الدراسة الحالية أهميتها من خلال تناولها 

 موالن فياً مهم عاملاً  وتعد اً،ومهني اً دراسي بةالطل مستقبل على آثارها تترك لأنها مهمة، تعليمية

 ضطراباتللإ ةً عرضأكثر  هم الجامعة وطلبة، النفسية والصحة التكيف لهم وتحقق، للفرد جتماعيالإ

 مرحلة في الجامعة طلبة أن عتبارإوب المستقبل، قلق بينها من والتي والمتنوعة ،المختلفة النفسية

 بهملتدري الإرشادية البرامج الى الحاجة أمس في فهم المستقبل، تجاه بالقلق مليئة مرحلة وهي الشباب،

 الفروق طبيعة على للتعرف كمحاولة الحاليث البح ويأتي المعوقات، هذه على والتغلب التخطي على

 لغرض الجامعة طلبة لدى المستقبل قلقب اعلاقته و (الحذر - المجازفة) المعرفي الأسلوب في

ضافة الطلبة، لصالح منها ستفادةالإ بغية دراستها  تربويةوال العملية وتطبيقاته المعرفي للرصيد علمية وا 

 غير فكرية مهارات الطلبة إكساب على القدرة هو العالم في تربوي نظام أي تواجه ذإ جتماعية،والإ

 ومهارات معرفية أساليب وتشكيل ،العقلية بقدراتهم هتمامالإ يبدأ أن يجب ذلك ضوء وعلى تقليدية،

 .المعلومات مع التعامل في الخاص أسلوبه فرد لكل تحدد تقليدية غير فكرية

 

 :التطبيقية الأهمية

  :خلال من التطبيقي الجانب في الحالية الدراسة أهمية تبرز 

لحذر( ا -حيث تكشف عن الأسلوب المعرفي )المجازفة  موضوعها منتكمن أهمية الدراسة  •

ب فئة الشبا همو عينة الدراسة  أهمية وأيضاً  ، القدس جامعةلاقتها بقلق المستقبل لدى طلبة وع

  .وركيزة المجتمع نواة حيث أنهم الجامعي 

 .الدراسة موضوع على بحاثالأ وقلة موضوعهالأهمية  العلمي البحث اثراء في الدراسة تسهم •
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 المعرفي تعاملهم في الطلبة يمتلكها التي المعرفية الأساليب في الفروق دراسة أهمية إن •

 وخصائصهم سماتهم ومراعاة الأساليب تلك مع للتعامل التعليم على والقائمين الأساتذة تساعد

  .المناسب التعليمي الأسلوب اختيار عند الشخصية

 طريقة عن وتعبر ،المعرفي النفس علم في الحديثة المواضيع من المعرفية ساليبالأ تعد •

 .المستقبل نحو قلقال نم متواجهه التي المختلفة المواقف في الطلبة تعامل

  

 :الدراسة أهداف 5.1 

 .القدس جامعة طلبة لدى (الحذر -)المجازفة  المعرفيّ  الأسلوب مستوى على التعرف •

 .القدس جامعة طلبة لدى المستقبل قلق مستوى على التعرف  •

 المستقبل قلق ومستوى (الحذر -)المجازفة  المعرفي الأسلوب درجة بين العلاقة على التعرف •

 .القدس جامعة طلبة لدى

 جامعة طلبة ىالحذر( لد - )المجازفة المعرفيّ  الأسلوب مستوى في الفروق على التعرف •

 .التراكمي المعدل الدراسي، ىالكلية، المستو  الجنس،الدراسة وهي:  متغيرات حسب القدس

الدراسة  متغيرات حسب القدس جامعة طلبة لدى المستقبل قلق مستوى في الفروق على التعرف •

 .التراكمي المعدل الدراسي، المستوى الكلية، ،الجنس وهي:
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  :الدراسة حدود  7.1

 :الآتي في الحالية الدراسة حدود تتمثل

 / حرم أبو ديس. القدس جامعة طلبة :البشرية الحدود

 / حرم أبو ديس. القدس جامعة :المكانية الحدود

  م. 2022-2021 الأكاديمي العام في الدراسة هذه طبقت :الزمانية الحدود

 .الدراسة في الواردة والمصطلحات المفاهيمية الحدود على الدراسة اقتصرت :المفاهمية الحدود

 ةعين على وثباتها صدقها ودرجة البيانات، لجمع المستخدمة الأدوات على اقتصرت :الاجرائية الحدود

 .المناسبة الاحصائية والمعالجات وخصائصها، الدراسة

 

 :الدراسة مصطلحات 8.1

 :الحذر( -سلوب المعرفي )المجازفة الأ

 وضحت طريقة بأنه(  314: 2013)الأسدي، عرفه فقد (الحذر – المجازفة سلوب المعرفي)الأ أما

 تناصاق إلى يميلون المجازفون فالأفراد المغامر، على إقبالهم مدى في الأفراد بين القائمة الفروق مدى

 قبل ةمؤكد   ضمانات على للحصول يميلون الذين الحذرين الأفراد أولئك مقابل أهدافهم لتحقيق الفرص

 .مغامرة أية في الدخول

 على مإقباله مدى في الأفراد بين الفروق مدى إلى يشير( الحذر – المجازفة) المعرفي الأسلوب

 الأفراد أولئك مقابل أهدافهم، لتحقيق الفرص إقتناص إلى يميلون المجازفون فالأفراد المجازفة،

 عبد) مغامرة أو مجازفة أي في الدخول قبل مؤكدة ضمانات على للحصول يميلون الذين الحذرين

 .(61: 2011المجيد،
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 مقياس على المستجيب عليها يحصل التي الدرجة هوإجرائياً:  (الحذر – المجازفة) المعرفي الأسلوب

 .البحث غراضلأ لمعدا الحذر( -الأسلوب المعرفي )المجازفة 

 

 

 

ً

 قلقًالمستقبل:

 التوتر بأعراض تتميز سلبية مزاجية حالة" بأنه المستقبل قلق( Barlow, 2004; 1252) بارلو عرف

نها كما المستقبل من والتخوف البدني  على يركز الشخص إن حيث من السلبي بالتأثير تتميز وا 

 ."عليه السيطرة يمكن لا حظ سوء أو خطر احتمالية

 المعد المستقبل قلق مقياس على المستجيب عليها يحصل التي الدرجة هو :اجرائيا المستقبل قلق

 .البحث لاغراض
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 السابقة والدراسات النظري الإطار: الثاني الفصل

 

 

 .النظري الإطار :أولاً 

 .لوب المعرفيالأس .1

 .قلق المستقبل .2

 .السابقة الدراسات :ثانياً 

 لحذر(.ا -الدراسات المتعلقة بالأسلوب المعرفي )المجازفة  .1
 

 الدراسات المتعلقة بقلق المستقبل. .2
 

 .السابقة الدراسات على التعقيب :ثالثاً 
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 :الثاني الفصل

__________________________________________________________ 

 :السابقة والدراسات النظري الإطار 

 المعرفية: الأساليب 1.2 

 :المقدمة

 من الفردية الفروق دراسة أهمية أكد عندما جيمس وليم إلى المعرفية الأساليب مفهوم تاريخ يعود

 التذكر مواقف في الأفراد عادات في فروق وجود إلى الأفراد، يتبناها التي المختلفة الأساليب خلال

ذا المشكلات، وحل القرار واتخاذ والإدراك  أو المعرفية الفرد تفضيلات تمثل المعرفية الأساليب كانت وا 

 - المجازفة) أسلوب فإن به المحيطة المثيرات وتنظيم تصور في للأفراد المفضلة الأداء أشكال

 على إقبالهم مدى على الأفراد بين القائمة الفروق دراسة بمجال المعرفية الأساليب هذه أحد (الحذر

 في منفردة وسمات خصائص البعدين لكلا إن إذ بينهم، والتفاعل توافقهم ومدی المغامرة، أو المجازفة

 وفي والتفكير، الإدراك في يهمدل تفضيلاً  الأكثر والطريقة المختلفة المواقف في الأفراد تعامل كيفية

 في يقع الذي فالفرد ،(2010،  الدحدوح) .المختلفة المواقف في واسترجاعها المعلومات معالجة تناول

 الحواجز وتخطي المجهول وتحدي المغامرة لروح بميله يمتاز ،(المجازفة)البعد هذا طرفي أحد

 الفرد مقابل القرارات، اتخاذ على وقدرة بالنفس ثقة أكثر أنه كما الأهداف، تحقيق في الفرص واغتنامه

 على الحصول إلى ويميل والمألوفة التقليدية المواقف يفضلف ،(الحذر)الأخر البعد في يقع الذي

 أو المجهول تحدي في رغبة يبدي ولا مغامرة، أو مجازفة أية في الدخول قبل مؤكدة ضمانات

 .(2004 العتوم،) التخمين بضوء القرار يتخذ ولا تجريب،ال
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 الأسلوب المعرفي: 2.2

 الحذر( -لوب المعرفي )المجازفة الأس تعريف 1.2.2

 سلوبالأ ويعتبر الوجدانية، أو المعرفية، أو السلوكية، فمنها المتعلم سلوك تفسير مداخل تتعدد

 المعرفي العقلي النشاط وفهم الإنساني السلوك بتفسير تهتم التي الحديثة تجاهاتالإ أحد المعرفي

 بالأسالي أحد الحذر مقابلجازمة الم أسلوب ويعد، التعليمية العملية يدعم بما السلوك بهذا المرتبط

 وقبول القرارات اتخاذ في السرعة حيث من الأشخاص بين الفردية الفروق مدى توضح التي المعرفية

 رعونيتس ولا للمواقف إنتباها أكثر فهم الحذر لنمط ينتمون الذين الأفراد أما التقليدية، غير المواقف

 لنسبةبا المألوفة وغير الجديدة المواقف مواجهة في جازفة للم ميلا أقل وهم حيالها، القرارات اتخاذ في

 على قدرة وأكثر والتجريب جازفةللم ميلا أكثر الغالب في فهم جازفة الم نمط ذوي الأفراد فئة أما لهم،

 .(2017حسين،) المألوفة غير أو الجديدة المواقف مواجهة
 

 بين الفروق مدى يبين الذيهو  الأسلوب( (Kagan & Wallach, 1964 والاش كاجان يعرفو 

 تخاذإ مواقف في التخمين علىاً اعتماد أكثر فالمجازفون ،المختلفة المواقف مع تعاملهم في الأفراد

 للحصول يميلون الحذرون ماأ ،هدافهمأ لتحقيق العالي المردود ذات المجالات في والدخول القرارات

 .(118:1982)الشريف،  جديد مشروع وأ مجازفة أي في الدخول قبل كيدةأ ضمانات على

 في الرغبة لديهم تكون الذين المجازفين فئة الأولى الفئة ،الأفراد من فئتين لىإ يشير سلوبأ وهو

 لا الذين ينظالمتيق الحذرين فئة فهي الثانية الفئة أما ،أهدافهم لتحقيق المجهول وتحدي المجازفة

 لفةوالأ بالتقليدية تمتاز التي المواقف يفضلون بل وتجريبه المجهول تحدي في رغبة أي يبدون

1977:115) Bono, De.) 



14 
 

 دوءاله زاءإ الوقت بنفاد حساسوالإ ججةأالمت والطموحات للفرد الزائد بالنشاط يمتاز سلوبأ المجازفةو 

   (Logan, 1988:78). للحذر الوقت بسعة حساسوالإ

 ية،التنبوئ قيمته في ذلك ويتجلىة، اليومي الحياة مواقف إزاء جازفةبالم يتميز معرفي نشاطوهو أيضاً 

 عدم أو مشاركتهم عند المترتبة النتائج ظهور حتمالاتإ تجاه وتصوراتهم بمدركاتهم فيه الأفراد ويتباين

 بها يرتبط التي المرات بعدد النشاط هذا عن والتعبير بالمخالفات تتعلق التي المواقف في مشاركتهم

 (Zuckerman & Horvath, 1993: 41) .حياته أثناء الفرد نشاط

 غير المواقف وتقليل القرارات اتخاذ في حذره أو الفرد مجازفة مدى (21 :2007) العمري ويعرف

 الثقة بعامل كبيرة بدرجة ترتبط التي الأساليب من الأسلوب هذا يجعل مما المألوفة وغير التقليدية

 .بالنفس

 تخاذإ عند وحذره حرصه أو الفرد مخاطرة مدى( الحذر - المجازفة) المعرفي سلوبالأويتضمن هذا 

 إلى يميل المجازفة، بأسلوب يمتاز الذي فالفرد المألوفة، وغير التقليدية غير المواقف وتقبل القرارات

 الحرص بأسلوب يمتاز الذي الفرد أما المتوقعة، غير النتائج ذات الجديدة المواقف ويقبل المغامرة

 ويرتبط مؤكدة، نتائجها كانت ولو حتى مخاطرة، فيها لمواقف التعرض بسهولة يقبل لا فإنه والحذر،

  (.49: 2013 ،الفرماوي) بالنفس الثقة بعامل كبيرة درجة إلى الأسلوب هذا

 العمليات تنظيم في كبير أثر له الطلبة لدى المعرفية الأساليب تحديد أن إلى الدراسات وأشارت

 تعد لأنها المعلومات معالجة في أساليبهم ومعرفة الفعاليات بإنجاز التنبؤ على تساعد إذ ة،العقلي

 للانتفاع واستخدامها وترجمتها المعلومات وتخزين والتذكر والإدراك الفهم في للمتعلمين المميزة الطريقة

 كما ،(الحذر - المجازفة) المعرفي الأسلوب بدلالة بالإنجاز التنبؤ في (2015) جاسم كدراسة بها،

 تحديد في للمدرسين اً مساعد عاملاً  تعد المعرفية الأساليب معرفة أن إلى الدراسات أغلب أوضحت

 أثناء المتعلمين تواجه أن يمكن التي والصعوبات المعلومات مع التعامل في المناسبة التعليمية الطريقة
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 وخصائصهم سماتهم معرفة منذلك   ويمكنناهة، المتشاب الحياة مواقف مع وتفاعلهم التعلم عملية

 المنهاج أن إلى أشارت التي ( 2010الكعبي،) راسةدك لهم أفضل تعليمية ظروف لتوفير الشخصية

 حقق قد والحذرين المجازفين للطلاب الإدراكية وراء ما المعرفة ستراتيجيةإ وفق المصمم التعليمي

 الحذر مقابل المجازفة لذوي فاعل وأثرت، وأنها لها أهمية بالمهارا حتفاظوالإ التعلم في إيجابية نتائج

 .التقليدي المنهاج من أفضل بشكل التعلم في

  )Balasubramanian, & Anouncia, 2018  (وأنونسيا بلسبرمانين من كلاً  دراسة وأوضحت

 حتوىالم إدارة وتيسير، المختلفة التعلم بيئات تصميم في كبيرة أهمية المعرفي المتعلم الأسلوب أن

 الأساليب هذه ومن لديه، والمهارات المعارف التنمية للمتعلم المناسب والتقييم المتعلم، بيانات وتحليل

 . كبيرة أهمية له والذي المعرفي الأسلوب هذا الحذر- المجازفة أسلوب هو

 تحمل بقوة الحذر المجازفة أسلوب علاقة مجال في (Zaleski, 1980) زالسكي دراسة أظهرت كما

 أكثر بأنهم الحذر أسلوب ذوي الأفراد عن يتميزون المجازفة أسلوب ذوي من الأفراد بأن الشخصية،

 أكثر وأنهم للذات، وتأكيد بالنفس بثقة يتصفون أنهم كما والتحدي والسيطرة التملك حب في رغبة

 اتخاذ على قدرة وأكثر الآخر الجنس مع وبخاصة الأشخاص بين المتبادلة العلاقات في انفتاحا

 اتمكون به تقوم الذي التأثير بسبب والحذر المجازفة أسلوب بين الأفراد عند الاختلاف ويظهر .القرار

 الذين هم العالية الشخصية تحمل قوة ذوي من الأفراد وأن ،الاختلاف هذا تفسير في الشخصية

 عليه السيطرة ثم ومن معه التعامل باستطاعتهم وأن يهددهم أن من أقل أنه على الحدث سيقيمون

 .(1987والخضيري، جابر)

 الإدراك في الفرد لدى تفضيلا الأكثر الطريقة الحذر المجازفة المعرفي الأسلوب هذا يمثل كما

 بميله المجازف الشخص تميز والتي المختلفة المواقف في واسترجاعها معالجتها تناول وفي والتفكير،

 وبعكسه الحواجز وتخطي المجهول وتحدي النفس في عالية وثقة القرارات اتخاذ في المغامرة إلى
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 المواقف ويفضلون الحواجز تخطي أو السريعة القرارات اتخاذ يفضلون لا الذين الحذرين الأفراد

 بينهم والتفاعل الأفراد توافق في يستعمل المهمة الأساليب من وهو والواقعية والتقليدية المألوفة

 (.2010 الكعبي،)

 

 .(2010، الدحدوح: )المعرفية الأساليب طبيعة 2.2.2

 تالعمليا في البشر بين الفردية الفروق ستكشافا  و  لدراسة هاماً اً محور  أصبحت المعرفية الأساليب .1

 .المشكلة وحل والتعلم والتذكر نتباهوالإ والتركيز دراكکالإ العليا، المعرفية

 العقلي النشاط من مهم جانب عن تعبر فهي البسيطة المتغيرات إلى تنضم المعرفية الأساليب  .2

  .منظمة عوامل أنها على لهذا وفقا إليها وينظر ستجابة،الإ وأحداث بالإستثارة، المرتبط

 ينم الذي النحو علىواصدارها  للمعرفة، الإنسان ستقباللإ تفضيلية طرق هي المعرفية الأساليب .3

  .المختلفة بجوانبها المعلومات تناول أو تجهيز بعملية تعلقها عن

 ،تكاملية نظرة المتعددة جوانبها في الشخصية إلى للنظر هامة متغيرات المعرفية الأساليب  .4

  .والدافعية الوجدانية بالجوانب تتعلق بل وحده المعرفي بالجانب تتعلق لا فهي

 

 .(2009ر: )رهيف، الحذ – المجازفة ذوي الأفراد خصائص 3.2.2

 نم قدرة أكثر بأنهم ويمتازون الحذرين، الأفراد من القرارات إتخاذ على قدرة أكثر المجازفين نإ .1

  قلقاً. قلأو  والمرونة ستقلاليةالإ على الحذرين الأفراد

 الحذرين على يتفوقون لذلك أهدافهم، لتحقيق الفرص قتناصإ على بالقدرة المجازفون يمتاز .2

 .والمجازفة بالمخاطرة سميت أعلىبأداء
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 على الحصول على رينذالح قرارات تعتمد بينما التخمين، على المجازفين قرارات تعتمد  .3

 .قرار أي على إقدامهم قبلمأكدة  ضمانات

 من توافق ثركأ وهم المهمات، أداء نحو دافعية وأكثر، سمهمأنفب ثقة أكثر المجازفين الأفراد  .4

 .الحذرين

 قوية اً دافع تعطي الكبيرة فالأهداف وجاذبيتها، الأهداف بقيمة يتحدد المجازفة نحو الميل نإ .5

 .عكسية علاقة والمجازفة بالخوف الفرد شعور بين العلاقة وتكون عليها، للحصول للمجازفة

 تلقائيةبال الحذرين على ويتفوقون للأمور، البعيدة والرؤية الجيدة القيادة على قدرة أكثر المجازفين .6

 .والإقدام والشجاعة

 ضالمنخف دراكبالإ الحذرين الأفراد يتصف بينما للذات، المرتفع دراكبالإ يتصفون المجازفين نإ  .7

 .للذات

 حملت على القدرة ولديهم ،اً بداعا وأكثر الجمالية، القيم وتقدير بالذكاء يتميزون المجازفين نإ  .8

  .الحذرين عن والضغوط الحواجز يوتخط المسئولية

 

 :المعرفية للأساليب المميزة والصفات الخصائص 4.2.2

 التي والدراسات البحوث من الهائل الكم من والمتجلي المعرفية بالأساليب المتزايد للاهتمام نتيجة

 المميزة الخصائص من عدد إلى التوصل، ساعد ذلك على لهااً موضوع المعرفية الأساليب تخذتإ

 يذكرها والتي الخصائص تلك على الباحثين معظم بين تام شبه تفاقإ وهناك المعرفية، للأساليب

 :يلي فيما (2003) الشرقاوي

 لا الموقف في الفرد يمارسه الذي المعرفي النشاط بإطار أو بشكل المعرفية الأساليب تتعلق .1

 ممارسة كيفية في الأفراد بين الفردية بالفروق ترتبط يجعلها مما النشاط، هذا بمحتوى



18 
 

 ولذلك المعلومات، وتناول وتكوين المشكلات وحل والإدراك التفكير مثل المعرفية العمليات

 أو النشاط هذا بمستوى يرتبط مما أكثر المعرفي النشاط أداء بكيفية بطتير  تعريفها فإن

 .موضوعه

 أو رللتغي قابلة غير أنها ذلك معنى ليس ولكن الأفراد، لدىاً نسبي ثابتة المعرفية الأساليب إن .2

 باتالث وهذا، وسرعة بسهولة ليس ولكن، ما لفرد المميزة المعرفية الأساليب تتغير فقد التعديل،

 ثقةال من عالية بدرجة التالية المواقف في الفرد يتبعه الذي بالأسلوب التنبؤ على ساعد النسبي

  .البعيد المدى على والتربوي النفسي والإرشاد التوجيه عمليات في يساعد مما

 اعتبارها على يساعد مما للشخصية، والشاملة المستعرضة الأبعاد من المعرفية الأساليب تعد .3

 المعرفي الجانب بين التقليدي التميز تتخطى أنها حيث، للشخصية محددات ذاتها في

 غير الجوانب قياس في قيمة له قياسها وسائل من فكثيرا، الشخصية في الانفعالي والجانب

 للأساليب محايدة صفة أهم أن إلى سلوكهم في أي الأفراد لدى خصائصها وتحديد، المعرفية

   .مهمة سمة هذه تعد وبالتالي القطب، ثنائية أنها من مستمدة المعرفية

 تجنب في كبيرة مساعدة يساعد مما لفظية وغير لفظية بوسائل المعرفية الأساليب قياس يمكن .4

 بها تتأثر التي للأفراد الثقافية المستويات اختلافات عن تنشأ التي المشكلات من كثير

 الانتشار أو العمومية صفة لها إذن اللغة، على كبيرة بدرجة تعتمد التي القياس إجراءات

  .الإنساني السلوك تقييم في وتستخدم

 القطب ثنائية الأبعاد من يجعلها مما القيمية الأحكام بخاصية المعرفية الأساليب تتصل .5

 بالنسبة المعروف فمن، القطب وحيدة الأبعاد من وهي العقلية والقدرات الذكاء عن ويميزها

 .أفضل ذلك كان القدرات من قدرة أي في الفرد نصيب زاد كلما أنه العقلية والقدرات كاءذلل

، خاصة وشروط ظروف ضوء في مميزة قيمة له قطب كل فإن المعرفية للأساليب بالنسبة أما
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 أهم من هذه وتعد كبير، حد إلى ثابت القطبين من أي بخصائص الفرد تصافإ وأن

  .صفاتها

 :(الحذر – المجازفة) المعرفي للأسلوب المفسرة النظريات 5.2.2

 الحذر-المجازفة المعرفي الأسلوب فسرت التي النظريات ومن

-المجازفة المعرفي الأسلوب أن فسرت( Kogan & Wallach, 1964) وولشو كوجان نظرية 

 درةوق العقلية، القدرة هي عامة بقدرة وربطها والخسارة الربح لإحتمالات الفرد تحمل حدود يبين الحذر

 ذات المجالات دخول في مغامرة أكثر المجازفين الأفراد أن وذكر القرار، اتخاذ على القدرة هي خاصة

 في ضمانات على الحصول إلى يميلون الحذرين الأفراد أن حين في أهدافهم لتحقيق العالي المردود

 يمثل الأول أنماط، ثلاثة الى المعرفية الأساليب (Kogan, 1976) کوجان وقسم أهدافهم، تحقيق

 تستدعي لا التي المعرفية الأساليب يمثل والثاني القدرة، باتجاه تعلق الأكثر المعرفية الأساليب

 مستمر بعد على تقع أنها أساس على إليها ينظر ولكن ته، صح عدم أو الأداء صحة محك استعمال

 أما الأقل، القيمة الثاني القطب يحمل بينما الأكبر، القيمة قطبية أحد يحمل القطب، ثنائي متصل،

 المعرفية الأساليب بين العلاقة ديتأك حيث من والثاني الأول التصورين خصائص فتضمن الثالث

 فالأساليب أخرى، جهة من القطبين من معين لقطب الأكبر القيمة تأكيد وفي جهة، من والقدرات

 وظائف أي للأفراد المزاجية الجوانب عن تعبر عقلية طرائق او وظائف هي نظره وجهة من المعرفية

 )ذرالح – المجازفة)أسلوب بين علاقة هناك بأن النظريات تلك أكدت كما، بنيته أو للعقل تنفيذية

- )المجازفة أسلوب بين علاقة هناك أن عن فضلاً  الأستدعاء وقوة والتذكر كالتفكير العقلية والقدرات

 وعثمان، حطب بوأ) والمرونة والأستقلالية والدافعية كالقلق الأخرى الشخصية متغيرات ضالحذر( وبع

1978). 
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 الخطوط رسم هي المعرفية الأساليبفإن   مسك نظر وجهة من (Messick, 1984) ميسك نظرية 

 أقصى خلال من تقاس القدرات العقلية بأن وأشار العقلية والقدرات المعرفي الأسلوب بين الفاصلة

 لخلا من المعرفية الأساليب قياس يتم بينما ،(الذكاء اختبارات) تحقيقه الفرد يستطيع للأداء مستوى

 العقلية القدرات أن كما ،(المتضمنة الأشكال اختبارت) المختلفة المواقف في كيفيته أو الأداء شكل

 المعرفية الأساليب غالبية تعد بينما (عظمی نهاية إلى صغرى نهاية من) القطب أحادية بأنها تمتاز

 الأساليب بين التشابه أوجه ميسك ويبين ،(2003 الشرقاوي،) (متناقضين طرفين) القطب ثنائية

 يأخذ بل الكم، جانب من يتصف لا كليهما في داءالأ إن إذ الأداء، وفق المعرفية والضوابط المعرفية

 القطب، ثنائية المعرفية الأساليب فإن الاختلاف أوجه أما الموقف، طبيعة مع يتناسب بما صفته

 أنماطاً  منظوره وفق المعرفية الأساليب وتشكل، القطب أحادية هي والقدرات المعرفية والضوابط

 ويمكن الشخصية، متغيرات من وبعض العقلية والقدرات المعرفية الضوابط في وتتحكم تنظم وظيفية

 ظمتنت المعرفية والأساليب فالضوابط المعرفية، الأساليب دراسة خلال من العقلية القدرات على التعرف

 اأمثلته ومن القدرات تشبه وهي القطب أحادية فهي المعرفية الضوابط أما الفرد داخل متغيرات بصفتها

 الفرماوي،) للشخصية مستعرضة أبعاد تمثل فهي المعرفية الأساليب أما والطلاقة والسرعة المرونة

2013). 

 نموذجه خلال المعرفية الأساليب فسرت التي النظريات من (Guilford, 1980)  جيلفورد نظرية

 على يطلق جعله الذي الحد إلى وذهب المعرفية، بالقدرات متعلقة هيو  العقل بنية عن الشهير

 طرائق إلا هي ما يلفوردج نظر وجهة من المعرفية الأساليب نأو  عقلية، أساليب المعرفية، الأساليب

 في ذلك كان سواء الفرد قبل من المعلومات تناول في معرفية سترتيجياتإ أو تفضيلية أشكال أو

 النهج في المتناسقة تأثيراتها تظهر حيث بها، قام التي التطبيقية الدراسات في أو النظري نموذجه

 التنفيذية الوظائف كون مسألة أيضا يلفوردج بين وقد الوجدانية، أو المعرفية العملية به تحدث الذي
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 على جليفورد أشار كما الباحثين بعض تأكيد أن نجد وهكذا للسلوك، وموجهة ضابطة بأنها العقلية

 من المعرفية الأساليب مفهوم قرب قد المعرفية الأساليب دور توضيح في والتوجيه التحكم مسألة

 من بدلا العقلية القدرات مفهوم ستخدامإ تفضيل إلى ليفوردج دفع مما العقل  لبنية ليفوردج نموذج

 .(1994 ف،يشر ال) المعرفية الأساليب مفهوم

 

 ):& ,Blackman Goldstein, 1978( مان وبلاك نيكولدشتا نظرية

 خلال من البيئة في المدركات تنظيم في للأشخاص مميزة كطرق المعرفية الأساليب فسرت فقد

 المتسلطة الشخصية إطار بأنها :الثاني المنظور، معرفية ضوابط بأنها ل:الأو المنظور ن:منظوري

 تشير معرفية ضوابط هي المعرفية الأساليب أن يرى ل:الأو فالمنظور الغموض، مع التسامح وعدم

  هي الضوابط وهنا اً،جتماعيا به والمرغوب لبالتق إلى الوصول من الشخص تمكن التي الطرق إلى

 ورمح في المعرفية الأساليب دراسة يمكن ني:الثا والمنظور تأجيلها، وأ الحاجات اعبشإب حكمتت التي

 المتسلطة فالشخصية الغموض تحمل وعدم التسامح وعدم الإدراكي والتمايز المتسلطة الشخصية

 الشخصية مضمون عن تكشف الصفات وهذه الهجوم، التهديد، العزلة، ي:وه الصفات من بعدد تمتاز

 التنشئة إلى يرجع وهذا طفولته في يعانيه كان ما بسبب بالأمان لايشعر المتسلط فالشخص المتسلطة

 موفه استيعاب إلى يؤدي الذي بالبناء بهتم المنظور هذا في المعرفي سلوبالإ أن نرى لذا جتماعيةالإ

 الفرماوي،) مستقبل غير ام لهاستقبل م أكان سواء المعتقدات مع الشخص به يتعامل الذي الأسلوب

2013). 
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  :المستقبل قلق 3.2

  :المستقبل قلقتعريف  1.3.2

 من شكلا ويعتبر الماضي، القرن منتصف منذ ظهر فقد نسبياً، حديث المستقبل قلق مصطلح يعد

 وقاصر محدود مستقبلي بعد له والذي الاجتماعي، والقلق والموت الانفصال، قلق مثل القلق أشكال

 فوالخو  بالتهديد عاماً  شعوراً  يعني العام القلق نّ أ حيث ساعات ودقائق، أ، محددة زمنية فترات على

 الأكثر المعرفي التمثيل بشأن الراحة وعدم والخوف الانشغال من حالة يعني المستقبلي القلق لكن

 (. 2017أبو داير، الأيام ) أو الساعات أو الدقائق بعدد محدد غير وهو بعداً،

 ردالف بتوقع المرتبط القلق أنواع من نوع وهو ،حديثاً  ظهرت التي القلق أنظمة أحد هو المستقبل وقلق

 من خوف عن ينتج نفسي اضطراب بأنّهاً أيض يعرف كمار، أكب زمنية فترة خلال المستقبلية للأحداث

 تجاه التوتر والسلبية، أ أو العجز من حالة في الفرد تضع معلومة ومجهولة، أ لأسباب المستقبل

 روالشعو  الأسوأ، وتوقع المستقبل من بالخوف يتسم نفعاليإ شعور بأنّه كذلك يعرف، و اتهوتحدي الواقع

 .(2011المصري،) جتماعيالإ التعامل على القدرة وعدم والغموض رتباك،والإ بالضيق،

 وفيما إليها ينتمون التي المدارس وباختلاف الباحثين نظر وجهات بتعدد المستقبل قلق تعاريف تعددت

 :الحصر لا الذكر سبيل على المستقبل قلق لتعاريف عرض يلي

 المستقبل تجاه السلبي والتفكير رتياحالإ بعدم الشعورنه: بأ المستقبل قلق عرف (2009،المشيخي)

 ،الذات عتبارإ وتدني الضاغطة، الحياتية الأحداث مواجهة على القدرة وعدم للحياة، السلبية والنظرة

 س.بالنف الثقة عدم مع بالأمن الشعور وفقدان

 حياته هددي خطر لوجود الفردع توق :أنه على المستقبل قلق عرفا حيث (2011ا، البنو  عسلية) 

 التشاؤمية والنظرة بالأمن الشعور فقدان عنه ينجمو  وجود، أي الخطر لهذا يكون لا وقد ومستقبله،

 .وللحياة للمستقبل
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 عادة ويصاحبه ودوافعه أسبابه الفرد يدرك محدد قلق بأنه المستقبل قلق 2004) ،العجمي (تعرف

 غير أو شخصية كانت سواء تغيرات من سيحدث بما والتوجس هتماموالإ والشك الخوف من صور

 .والبيئة بالنتائج التحكم حيث من والثقة الأمان وعدم باليأس الشعور من ينتج شخصية

 سارة، غير ماضية خبرات عن ينجم المنشأ نفسي اضطراب أو خلل أنه على المستقبل قلق ويعرف

 الماضية والخبرات الذكريات استحضار خلال من والذات لواقعل معرفي إدراكي وتحريف تشويه مع

 في صاحبها تجعل والواقع، بالذات الخاصة يجابياتللإ ودحض للسلبيات تضخيم مع السارة، غير

 وتوقع الفشل وتعميم الواضح والعجز الذات لتدمير يدفعه قد مما الأمن، وعدم التوتر من حالة

 .(2005 ،شقير) الكوارث

 من اً بعد كثرالأ الغد يحملهما نحو غامض خوف خلالها الفرد يتملك سارة، غير نفعاليةإ خبرة هو

 يف ستغراقالإ عند نقباضوالإ والضيق بالتوتر والشعور المتوقعة، حداثللأ السلبي والتنبؤ صعوبات،ال

 جديرة غير الحياة بأن حساسوالإ والطموحات هدافالأ تحقيق على القدرة وضعف فيه، التفكير

 ،عشري) .والصداع التركيز على القدرة وفقدان نزعاجوالإ ةوالطمأنين الأمن بعدم والشعور هتمام،بالإ

2004). 

 المستقبل قلق ظهور إلى تؤدي التي الأسباب من عدد هناك بأن (Moline, 1990) مولين وترى

 بعدم الشعور الأسري، التفكك الواقع، مع التكيف على قدرته وعدم الفرد وعيوب مكانياتإ ا:ومنه

 في التنبؤ على القدرة نقص عامة، بصفة المجتمع أو المدرسة أو الأسرة في والاستقرار الانتماء

 .لديه الحالية الأفكار وتشوه المستقبل، عن الأفكار لبناء لديه معلومات وجود وعدم المستقبل،

 تنتج سارة غير نفعاليةإ ةحال :أنه على المستقبل قلق (2005، والكشكي والحلبي، سعود،)وتعرف 

 الشعور وفقدان الكوارث وتوقع والتشاؤم والتوجس رتباكالإ من حالة إلى وتؤدي السلبي، التفكير عن
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 في حدوثها المتوقع والسياسية قتصاديةوالإ جتماعيةوالإ الأسرية المشكلات من والخوف بالأمن

 .المستقبل

 وعدم بالخوف والشعور التوتر من حالة هو" المستقبل قلق أن يرى (2012:51)حنتول، ويعرف  

 الإحساس مع التشاؤمية والنظرة، الضاغطة الحياتية الأحداث مواجهة على القدرة وعدم رتياحالإ

 ".المرض من الدائم والخوف بالمستقبل التفكير عن المستمر بالإحباط

 من شكل وهو ت،التطلعا وتجسيد الذات تحقيق في بالفشل والإحساس المستقبل توقع هبأن حماد عرفهو 

 ةالثق وعدم الخوف من حالة أنه على تعريفه تم والذي الاجتماعي، والقلق الموت قلق مثل القلق أشكال

 هناك يكون وقد ل،المستقب في حدوثها المتوقع من والتي فيها المرغوب غير التغيرات من والخوف

 المستقبل على للغاية اً حريص يكون عندما للفرد سيحدث واقعي غير ما شيء بحدوث تهديد

(Hammad, 2016: 55.) 

 تبرز معرفية مظاهر ،هيو  المستقبل مظاهر لقلقه يوجد ثلاثة نأ (Zaleski, 1996) زاليسكي ويشير

 وأ العالم، بنهاية ويشعر ية،مؤ تشا أفكار الفرد وتنتاب والسطحية، العمق بين الفرد تفكير تذبذب في

 الأفعال ردود بعض في وتتمثل ،الجسدية والمظاهر والعقلية، الجسمية الوظائف بعض فقدان

 دوبرو  الحلق، وجفاف العقلي، والتوتر الدم، ضغط وارتفاع التنفس، ضيق مثل والفسيولوجية البيولوجية

 يرةالمث المواقف تجنب مثل أشكالاً  تأخذ التي الفرد سلوكيات في وتتمثلة، السلوكي والمظاهر الأطراف،

 .العدوان شكل أو للقلق
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 :المستقبل قلق أسباب 2.3.2

 للأحداث الخطأ الإدراك هي حتمالاتإ عدة إلى ترجع المستقبل قلق أسباب أن (2013) أحمد يذكر

 بطريقة إليها والنظر الأحداث هذه مع التعامل في الشخص فعالية وتقليل المستقبل، في المحتملة

 تعدو  ،الشخص من يعاني التي المشكلات مع التكيف على القدرة وعدم نتماء،الإ بعدم والشعور سلبية،

 طوترتب، المستقبل نحووتوقعاتهم   تجاهاتهمإ تعكس الشباب يدركها كما بالمستقبل المتعلقة المشكلات

 بالمستقبل المتعلقة المشكلات دراسة فإن ولذا الذات، حترامإباً يجابيإ الشخصي للمستقبل توقعاتهم

 بصورة العامة والدافعية النفسي والتوتر الذات كصورة الأهمية في غاية مؤشرات تعكس الشخصي

  .( 2010 البنا، و عسلية) خاصة بصفة للدراسة والدافعية مجملة،

 المستقبل قلق أسباب أن إلى ( 2009،)المشيخيفي  إليه المشار (Moline, 1990) نيمول يقول

 : في تتمثل الفرد لدى

 .منها يعاني التي المشاكل مع التكيف على قدرته عدم .1

 .الواقع على المبنية التوقعات عن أمانيه فصل على قدرته مدع .2

 .الأسري التفكك .3

 .مشاكله حل على قدرتهم عدم في رعايته على والقائمين الوالدين من كل في مشكلة .4

 .والمجتمع الأسرة داخل نتماءالإ بعدم الشعور .5

 عن الأفكار لبناء لديه كافيه معلومات وجود وعدم بالمستقبل، التكهن على القدرة نقص .6

 .الحالية الأفكار تشوه وكذلك المستقبل

 .بالتمزق والإحساس الأمان بعدم الشعور .7
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 :المستقبل لقلق المعرفية الطبيعة 3.3.2

 وعن العالم وعن الذات عن التفكير وتشويه المعرفي، التشويه أن إلى المعرفي المدخل رواد يشير

 شأن من والتقليل السلبيات تضخيم إلى القلق الشخص يلجأ حيث القلق، واستمرار نشاة وراء المستقبل

 وكيفية المعرفي بالتكوين يرتبط كله وذلك الذات، ولوم الكوارث وتوقع الفشل وتعميم يجابيات،الإ

 عن مسؤول المعرفي المحتوى ذلك أن على المعرفيون هؤلاء يؤكد كما للأحداث، وتفسيره إدراكه

 مكونات أن القول ويمكن قوي، معرفي مكون المستقيل قلق أن، و والمستقبل وسلوكه الفرد نفعالاتإ

 تخمين في المغالاة على وتركز بالخطر عادة ترتبط وهي نفعاليةإ منها أكثر معرفية المستقبل قلق

 .(2004 العجمي،) المستقبل قتامة

 

 ( 2010 ،أعجال) :المستقبل لقلق السلبي التأثير

 وسوء النوم ضطراباتا  و  التفكير ضطراباتا  و  الأسباب لأتفة نزعاجوالإ والتوتر بالوحدة الشعور .1

 .الإجتماعی الإدراك

 على عتمادوالإ والجمود للمستقبل والتخطيط المعيشة مستوي تحسين على القدرة وعدم التشاؤم .2

 .المستقبل تأمين في الأخرين

 .ذاته يحقق أن يستطيع فلا الفرد نفسية تدمير .3

  .بالنفس الثقة ختلالإ .4

  .الإجتماعية والمكانة والرزق الصحة على الطمأنينة نعدامإ .5

  .والإسقاط والتبرير والكبت كالنكوص الدفاع ميكانزمات ستخدامإ .6
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 :المستقبل لقلق المفسرة النظريات 4.3.2

 من والتطبيقية العملية للناحية أهم هناك وليس العملي، الواقع منه ينطلق الذي الأساس النظرية تعتبر

في  عنه نبحث ما معرفة في تساعدنا التي الخريطة بمنزلة النظريات هذه مثل لأن جيدة، نظرية وجود

 طةخري النظرية اعتبار تم هنا من، ( التحكمنمضي وأين) التنبؤ( نتوقع وماذا، )السلوكية الظاهرة فهم

 .(2014 ،الحربي)الهدف  بلوغ في وطريقه تجاههإ له توضح التي الطريق

 تناولت التي النظريات تلك أهم ومن ،له وتفسيراتهم القلق موضوع في النفس علمنظريات  تعددت وقد

  :وهي القلق موضوع

 عن ناتج القلق أن فرويد سيغموند الأول رائدها في متمثلة النظرية هذه ترى :التحليلية النظرية

 وتوتر بخوف شعور هو والقلق، الأعلى والأنا الأنا ،واله ،الثلاثة الشخصية عناصر بين الصراع

 فعل كرد الأصل في يظهر فالقلق وعليه الجسمية، الأعراض ببعض اً مصحوب سار وغير غامض

، الميلاد صدمة تجاه فعله ردة ناتج فهذا أمه عن جسديا يستقل عندما الطفل كتعرض خطر، لحالة

 نهولك المكبوتة، الجنسية الرغبات عن ينشأ لا العصابي القلق أن إلى الأخيرة نظرته في فرويد وانتهى

 .(2016 سويعد،) الاجتماعي العقاب من خوفا الرغبات هذه إظهار من خوفا ينشأ

 -:هي القلق من أنواع ثلاث بين(Freud)  فرويد زيم

 خارجي لخطر فعل رد بأنه ويعرفهي، خارجي القلق من النوع هذا مصدر ويكون الواقعي: القلق .1

 القلق على فرويد أطلق وقد امتحان، قرب من الخوف أو مسرعة سيارة من کالخوف معروف

 السوي والقلق الحقيقي القلق الموضوعي

 دةر  فهو يعرفه أو به يشعر أن الفرد يستطيع لا مفهوم غير غامض خوف وهو ي:العصاب القلق .2

 شعورية لا صراعات من ينشأ العصابي القلق مصدر أن ويظهر ،داخلي غريزي لخطر فعل

 -:هي أنواع ثلاث إلى بدوره العصابي القلق فرويد ويقسم، الفرد داخل
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 ما كل ويفسرون النتائج أسوأ دائماً  يتوقعون به المصابون الأشخاص أن حيث ق:الطلي الهائم القلق

 .القلق توقع أو عالمتوق القلق الحالة هذه فرويد يسمي لذلك، سوء نذير أنه لهم يحدث

 .معناها تفسير ويصعب معقولة غير تبدو مخاوف ي: وهالمرضية المخاوف قلق

 رياالهستي أعراض أن ويرى أخرى، أحياناً  واضح وغير أحياناً  واضحا يبدو النوع اوهذ :الهستيريا قلق

 يصبح أو بالقلق الشعور يزول وبذلك، القلق محل تحل إنما التنفس وصعوبة والإغماء الرعشة مثل

  .واضح غير القلق

 الذي الخلقي الضمير أو الأعلى بالأنا ويرتبط داخلي القلق من النوع هذا مصدر ي:الخلق القلق .3

 الذكريات بعض تجنح عندما الخلقي القلق ويظهرق، والأخلا جتماعيةالإ والأعراف القوانين تمثله

 .(2014زقاوة،) والإشباع طلاقنالإ إلى المحرمة والغرائز المستكرهة

 -منهم: نذكر  العلماء من عدد يد على الحديثة التحليلية النظرية إطار في القلق تفسير تطور وقد

 بالطفل الوالدين وعلاقة الوالدية المعاملة أنماط بأن هورني ترى (Caren Horney): هورني کارين

 في ووضعه اً وحيد وتركه وتجاهله ونبذه والحنان الحب من وحرمانه له العاطفي الدعم تقديم وعدم

 هلدي القلق مصادر أهم من تعتبر الممارسات ذهه جميع بالغربة، وشعوره العدو موقف

 .) 2019 العزة،) 

 فأهدا بأن ويؤمن المستقبلية، توقعاته بدلالة هتبدافعي يتحدد الإنساني السلوك أن Adler أدلر ويرى

 الأولى، الإنسان طفولة إلى القلق نشأة أدلرع ويرج، الماضية الأحداث من أهمية أكثر المستقبل

 القلق أينش ثم ومن الأمان، بعدم الفرد شعور إلى يؤدي الذي الجسمي بالنقص بالشعور ويربطه

 المستقبل بقلق الشعور عليه يترتب مما جتماعيوالإ النفسي الجانب على بدوره يعمم الذي النفسي

 .(2016 سويعد،) بالنقص الشعور تعويض على العمل إلى يدفعه الذي
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 بين العلاقات في تتمثل للقلق المسببة العوامل أهم أن سوليفان يرى :(Sullivan) سوليفان 

 إذا الطفل عند يزيد أن يمكن والقلق فالتوتر الشخصية بناء أساس هي العلاقات وهذه الأشخاص،

 معتمدا الزمن من طويلة فترة يقضي الطفل أن فروم يرىو  بالطفل الأم علاقة في نزاع أو توتر حدث

 مون وبازدياد حنانهما، يفقد لا حتى بها يلتزم بقيود يقيده عتمادالإ وهذا والديه وخاصة الكبار على

 من إنجازه يود ما نتيجة والقلق بالعجز شعورا يولد الذي نفسه على عتمادها  و  تمرده يزداد الطفل

 بين الصراع عن ينشأ القلق أن فروم يرى وهكذا الأعمال، هذه لإنجاز قدراته كتمالإ وعدم الأعمال

 .(2016 سويعد،) الاستقلال إلى والحاجة الوالدين من للتقرب الحاجة

 مثير رتباطإ وهو ي،الكلاسيك الاشتراط ضوء في القلق السلوكية النظرية تفسر :السلوكية النظرية

 بالمثير الخاصة ستجابةالإ ستدعاءإ على قادراً  الجديد المثير يصبح حيث الأصلي، بالمثير جديد

 وبذلك الخوف يثير أن طبيعته من أخر بمثير يرتبط أن يمكناً يدمحا اً مثير  أن يعني وهذا، الأصلي

 أن مع الخوف ستجابةإ ستدعاءإ علىاً قادر  ويصبح، المخيف المثير صفة المحايد المثير يكتسب

 ضطرابإ أن الدولارد أشار وقد، القلق وهو المبهم بالخوف الفرد فيشعر الشعور هذا تثير لا طبيعته

 جتماعيةالإ الظروف وتسهم الفرد فيها يعيش التي البيئة في خاطئة سلوكيات تعلم إلى يرجع القلق

 .وبقائها ستمرارهاإ على والعمل السلوكيات تدعيم إلى فيها ينشأ التي

 أخرى ناحية ومن حافزا يمثل ناحية من فهو مزدوج بدور يقوم القلق أن فيرون وواطسون بافلوف أما

 غير السلوك كف إلى يؤدي العقاب فإن وبالتالي القلق، خفض طريق عن وذلك ،تعزيز مصدر يعد

 أهم ولعل السلوك تعديل إلى تؤدي سلبية تعزيزية صفة يعد الذي القلق يتولد وبالتالي فيه، المرغوب

 فسيفس، أبو) الفرد عند القلق مصدر تحدد مؤلمة شرطية استجابة هو القلق أن السلوكيون أكده ما

2016). 
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 من النوع هذا على يطلق العام القلق ستجاباتإ هي السلوكية النظرية نظر وجهة من القلق ومصادر

 ةببيئ مرتبطة محددة وغير عامة مفاهيم خلال من الاستجابات هذه استثارة ويمكن العام، بالقلق القلق

 الأمراض من بنوع الإصابة فكرة عن الناتج القلق وهو :مستعصية بأمراض المرتبط القلق الفرد

 هذا يتأثر العصابي القلق استجابات - الفرد بحياة تؤدي والتي منها الشفاء يصعب التي المستعصية

 السلطات، من الخوف للشخص، الرفض الطبية، الكوارث، مثل متعددة بمواقف ستجاباتالإ من النوع

 افيه التفكير خلال من الفرد لإثارة كافية محفزات تعتبر المواقف فهذه والمزدحمة، المغلقة الأماكن

 (.2002 محمد،)

 لذاتا عن التفكير وتحريف المعرفي التشويه إلى القلق المعرفية النظرية رواد أرجع :المعرفية النظرية

 محتوى ضوء في أفعاله ردود تحدد التي هي الفرد فأفكار الأحداث، وتفسير الشخص إدراك وكيفية

دراك سلبي بشكل للواقع الفرد وتفسير الذات، مع اً سلبي حديثا القلق ويتضمن التفكير،  المعلومات وا 

 التي الذات فاعلية في وانخفاض المسيطر والضعف للقلق، مصدر أنها على والمستقبل تالذا عن

 المعرفي النموذج لازاروس يقدم السياق هذا وفي للقلق، معرفيى كمنحن باندورا نظرية في ظهرت

 ا:هم عمليتين بين يميز حيث للقلق،

 قويمالت وهذا قترابها  و  شدته حيث من الموقف تهديد لمدى الفرد تقدير عن عبارة وهو ي:لالأو  التقويم 

 .الحدث طبيعة حيث من الموقف بطبيعة علاقة لها وعوامل ومعتقداته، الفرد شخصية، بأمرين يتأثر

 أثرويت الموقف،مع   للتعامل وقدرات اتيإمكان من لديه لما الفرد تقدير به ويقصد ي:الثانو  التقويم

 تقدرا (للعمل وطاقته الفرد صحة الجسمية والقدرات الذات تقدير) النفسية الفرد بقدرات التقويم هذا

 شلهوب،( )والتجهيزات المال حجم) مالية قدرات له المقدم والمساندة الدعم وحجم علاقاته) اجتماعية

2015). 
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 حياة أن يرى لذيا (1855-1813) كيركيجارد رأي في الوجودي التفسير يتمثل :الوجودية النظرية

 معين قرار تخاذإ في يتمعن عندما الإنسان وأن الضرورية، القرارات من سلسلة هي وفهمها الإنسان

 بالتبعية وسيعيش مجهول، مستقبل أمام وسيضعه الإنسان، هذا تغيير على سيعمل القرار هذا فإن

 يكون ما مدى للفرد يوضح شعور إنه شيء، كل وهو شيء، لا كيركيجارد عند فالقلق القلق، خبرة

 قالقل أن إلى كيركيجارد ويشير، مستقبلاً  فيه يعيش الذي العالم هذا في ومعاناة أسى من وجوده عليه

 اختبار فإن كذلك مجهول، عالم في يحدث سوف بما التنبؤ على القدرة عدم سببه المستقبل من

  .(2014 الحربي،) التغيير مراحل خلال النمو على الفرص فوات بسبب الحزن إلى يقود الماضي

 من به يمر وما المستقبل من الخوف هو القلق أن الإنساني المذهب أصحاب يرى :الإنسانية النظرية

 يحدث، قد لما الإنسان توقعات من ينشأ فالقلق الشخصي، كيانه أو الإنسان، وجود تهدد أحداث

 أن يدرك الذي الوحيد الحي الكائن هو الإنسان أن هؤلاء ويرى الفرد، ماضي عن ناتجا ليس والقلق

 عند للقلق الأساسي المثير هو الموت توقع وأن لحظة، أي في يحدث قد الموت وأن حتمية، نهايته

 حول المتركز العلاج نظريته بنيان في مختلفة مواقع في القلق عن روجرز كارل تحدث وقد، الإنسان

 فتحري كيفية عن حديثه وأثناء الحساسية، أو للتهديد التعرض لقابلية شرحه أثناء عنه فتحدث العميل،

 بعادالأ كأحد القلق إلى ينظر فإنه النفسي ضطرابالإ تشكيل عن حديثه وأثناء المؤلمة الخبرات إنكار أو

 ثلاث يتضمن الحي الكائن ينتاب الذي التوتر أن إذا للتوتر رؤيته مجموعها في تشكل التي الأساسية

 .القلق، النفسي الارتياح عدم ،الفيسيولوجي التوتر :هي التوتر من أنواع

 تلك تميل المقلقة، أو المؤلمة المشاعر- :هما أساسيين قسمين إلى نفعالاتالإ روجرز ويقسم

شباع الجهود مصاحبة إلى المشاعر من المجموعة  تلك وتميل السارة أو الهادئة المشاعر ،الحاجة وا 

 المشاعر من الأولى المجموعة أن نرى لذلك السارة، الخبرة أو الحاجة إشباع مصاحبة إلى المجموعة

 الخطر، من الهروب باتجاه الحي الكائن يثير مثلاً  فالخوف الهدف، نحو السلوك تركيز على تأثير لها
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 رتباطهاإ لدى وفقا نفعالاتالإ هذه حدة وتختلف الآخرين، على للتفوق والمنافسة الغيرة تركز حين في

 يشترط لا القلق نشوء أن روجرز ويوضح، الفرد يدركها كما النمو وتحقيق الذات على بالمحافظة

نما والخبرة، الذات بين بالتناقض الكامل الوعي حتمية بالضرورة  من درجة بأدنى ولو نبعاثهإ قيم وا 

 (.2009، لقاضي) الوعي

 يظهر القلق أن إلى يشير حيث (Bandura) باندورا هو النظرية هذه رائد :الاجتماعي التعلم نظرية

 لمثيرات ستجاباتإ عن يعبر فالقلق وعليه قدراته، وعن ذاته عن الفرد لدى السلبي للمفهوم نتيجة

 (.2012 معني،) (والوجدانية العقلية) الشخصية بالسمات يرتبط لكنه خارجية

 اطوالأنم والسلوكيات الأفكار أغلب بتفسير جتماعيالإ والتعلم، جتماعيةالإ المعرفية النظرية قامت و

 الذي المستقبل قلق حدوث في هام دور لها الخبرة أن النظرية هذه ترى حيث للإنسان، جتماعيةالإ

 فرةالمن الخبرة ،التالي التطور يحدث فيه المبالغ الخوف حالات في أنه وأشار والفعل، العمل على يؤثر

 الشخص بأن عتقادالإ والذهن النفس في وتطبع تغرس ما شخص أو ما شيء من أو ما موقف من

 لدى القلق أحدثت والتي المنفرة بالأحداث والمرتبطة السارة، غير النتائج في التحكم على قادر غير

  رد.الف

 ثلاث إلى تقسم القلق بنشأة الخاصة المعرفية العمليات بأن بيك فترضإ بيك لأرون المخططات نظرية

 :خطوات

 التقييم إعادة .3 الثانوي التقييم. 2ي الأول التقييم .1

 ميوله على تأثير له وهل المصدر، الخطر الفرد به يقيم الذي الأول الانطباع هو :الأولى التقييم 

 تتولد ربما ستجابةالإ وهذه ،الحرجة الاستجابة لديه تتولد لذلك ونتيجة للحياة، اللازمة هتماماتها  و 

 نهاية وفي الحياة، يهدد حالي وخطر مستقبلية كارثة بين ما يتراوح المواقف من معين لمدى نتيجة

 التي الداخلية مصادره تقييم الفرد يحاول عندما الثانوي بالتقييم الفرد يقوم الأولي التقييم حدوث
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 ويفترض التهديد، لذلك نتيجة حدوثه يمكن الذي الضرر يتفادى أو الخطر من ليحتمي القلق تثير

 المعرفي التقييم وأن التقييم، من النوعين هذين على يعتمد الفرد ينتاب الذي القلق مستوى أن بيك

عادة التقييم، خلال من يحدث بل الوعي طريق عن يحدث لا الفرد لدى  بطريقة التقييم وا 

 ونتيجة الخطر، وشدة دةح الفرد يقيم حيث التقييم إعادة وهي ة،الثالث الخطوة أما، أوتوماتيكية

 أم القلق بسبب بالهروب ستجابةالإ فعل رد أكان سواء العدائية ستجابةالإ لدية تتولد قد لذلك

 .(2005 معوض، )الخطر نتيجة بالمواجهة
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 :السابقة الدراسات 4.2

 الدراسات المتعلقة بالأسلوب المعرفي: 1.4.2

 – المجازفة) المعرفي الأسلوب عن الكشف إلى هدفت )2020( القربو  الريماويدراسة كل من 

 مقياس ستخدما  و  الوصفي، المنهج تبعإ حيث البدو، منطقة في الثانوية المرحلة طلبة لدى (الحذر

 وجود النتائج وأظهرت وطالبة، اً طالب )78 (من عينة وتكونت (،الحذر – المجازفة) المعرفي الأسلوب

 لصالح وكانت جتماعي،الإ النوع لمتغير تعزى (الحذر -المجازفة)المعرفي  الأسلوب في فروق

 ، )1.61(ب يقدر الذي الفرضي المتوسط قيمة من أكبر قيمة وهي )1.64 (حسابي بمتوسط الإناث،

 .التراكمي المعدل ولمتغير ن،السك نوع لمتغير فروق وجود عدم تبين بينما، الحذر تجاهإب أي

 

 وموقعلحذر( ا-المجازفة) المعرفي الأسلوب نوع عن الكشف إلى هدفت )2019( العكايشي دراسة

 عن الكشف ذلكك 2016-2017 الدراسي للعام الشارقة جامعة طلبة لدىخارجي الو  داخليال الضبط

 الأسلوب مقياس ا،هم مقياسين الباحثة أعدت الهدف هذا ولتحقيق س،الجن لمتغير تبعا بينهما العلاقة

 صدقهما من التحقق تم، و خارجيال و داخليال الضبط موقع ومقياس الحذر، - المجازفة المعرفي

 أن النتائج أظهرت حيث وطالبة طالب )300 (من مكونة عشوائية عينة على تطبيقهما وتم وثباتهما،

 ولصالح المجازفة أسلوب من أكثر الحذر المعرفي الأسلوب هو العينة أفراد لدى السائد الأسلوب

 الذكور بين دالة فروق توجد ولا عام، بشكل داخلي هو العينة أفراد لدى الضبط موقع وأن الذكور،

 الحذر-المجازفة المعرفي الأسلوب بين منطقية علاقة وجود إلى أشارت كما المتغير، هذا في والإناث

 .خارجيو ال داخليال الضبط وموقع

 الحذر( -المعرفي)المجازفة  الأسلوب مستوى على التعرفهدفت إلى  )2019( يونور  حموددراسة 

 بجميع وتمثلت، الجنس لمتغير اً وفق المعرفي الأسلوب على والتعرف الموصل جامعة طلبة لدى
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 )650 (بلغت والتي ع،المجتم من طبقية عشوائية عينة سحبت حيث البحث لمجتمع الممثلة الكليات

 مقياس الباحثة اعتمدت( الحذر –)المجازفة  المعرفي الأسلوب مستوى ولقياس وطالبة، اً طالب

، المقياس لفقرات التمييزية القوة حساب وتم المقياس صدق من التحقق وتم ،(2008 عبدالمجيد)

 المجازف ببعده الأسلوب هو الموصل جامعة طلبة لدى السائد الأسلوب أن البحث نتائج وأظهرت

 في والإناث الذكور بين اً إحصائي دال فرق يوجد لا وأنه الحذر، ببعده المعرفي الأسلوب من أكثر

 المعرفي الأسلوب مستوى في اً إحصائي دال فرق ويوجد ،(الحذر –المجازفة) المعرفي الأسلوب مستوى

 لتخصصاً لتبع اً إحصائي دال فرق يوجد كما الأول، الصف ولصالح رابعو  ل،أو  الدراسي للصفاً تبع

 منها التوصيات من عدد إلى التوصل تم البحث نتائج ضوء وفي الإنساني ولصالح ي،إنسان، علمي

 يتمكن حتى للطلبة المعرفية الأساليب عن تكشف التي والمقاييس ختباراتبالإ الجامعات تزويد

 .سليمة بطرق معهم والتعامل الطلبة توجيه من الأساتذة

 التوليدي التعلم إستراتيجية فاعليةأشارت الى  )Hafedh, et al., 2019( وآخرون حافظ دراسة

 ستراتيجيةإ أظهرت ،يالحرك والتوافق المعرفي الإنجاز فير( الحذ -المخاطرة) المعرفي الأسلوب لذوي

 التوافق تطوير في أكبر دورًا الحذر مقابل المعرفية المخاطرة أسلوب لديهم لمن التعاوني التعلم

 المهارات تعلم على قدرة أكثر هم المعرفي المخاطرة سلوبالأ يذو  الأشخاص أن بينت كما ،الحركي

  .الحذر بأسلوب الأشخاص من للدراسة الخاضعة

 المعرفي بالأسلوب وعلاقته الفكري التصلب على التعرفأشارت إلى  )2019( الجبوريدراسة 

 جامعة طلبة من عينة تم إختيار البحث أهداف ولتحقيق، الجامعة طلبة لدى (الحذر – المجازفة)

 ختصاصالإ في منها اثنتان تكريت جامعة في كليات أربع ومن وطالبةاً طالب( 200) بلغت تكريت

 المعرفي الأسلوب مقياس ببناء الباحث وقام الإنساني، ختصاصالإ في منها ثنتانا  و  العلمي،
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 :تيةالآ النتائج إلى البحث هذا توصل وقد، النهائية بصيغتها فقرة( 34) من المكون (الحذر –المجازفة)

نهم ،اً إحصائيلً ودا الفكري التصلب من لً عا مستوى لديهم اً عموم الطلبة نأ  الأسلوب يتبعون وا 

 عند منه أعلى الإناث من الطلبة عند الفكري التصلب، و تعاملاتهم في المجازف ببعده المعرفي

 الأسلوب، و الإنسانية التخصصات طلبة عند منه أعلى العلمية التخصصات في والطلبة الذكور،

 العلمية التخصصات في والطلبة الإناث، من علىأ الذكور الطلبة عند الحذر(-المعرفي )المجازفة

ن، و الإنسانية التخصصات طلبة عند منه أعلى  (الحذر – المجازفة)المعرفي الأسلوب بين العلاقة ا 

 قتربإ وكلما الفكري التصلب قل المجازفة باتجاه الفرد تجهإ فكلما إيجابية علاقة الفكري والتصلب

 التوصيات من بعدد الباحث خرج النتائج هذه على وبناء، جيداً  الفكري التصلب كان الحذر تجاهبالإ

 .والمقترحات

 الأسلوب وفق على الثلاثي والتبادلي الشامل الأسلوب تأثير أشارت إلى( 2017حسين )دراسة 

 وعلوم البدنية التربية كلية في الثانية حلةالمر  بطلاب البحث مجتمع تمثلالحذر(  -)المجازفة المعرفي

 على موزعين البط )144 (عددهم والبالغ 2015-2016 الدراسي للعام البصرة جامعة في الرياضة

 ةالملائم الإحصائية الوسائل ستخدامإب والبعدية القبلية ختباراتالإ نتائج معالجة وبعد  ب،شع )6 (

 الأسلوب وفق على الثلاثي والتبادلي الشامل الأسلوب من كل ستخدامإ أن :يأتي ما الباحث استنتج

 أن ، والبحث قيد الفني الجمناستك مهارات متعل فياً إيجابي اً تأثير  اظهر قد الحذر(-)المجازفة المعرفي

 قيد الفني الجمناستك مهارات تعلم في الثلاثي التبادلي الأسلوب من أفضل هو الشامل الأسلوب

 رةقد أكثر الثلاثي والتبادلي الشامل التعلم أسلوب وفق تعلموا الذين المجازفون الأشخاص أن، و البحث

 .الحذرون الأشخاص من البحث قيد الفني الجمناستك مهارات تعلم على

 المعرفي بالأسلوب وعلاقته الضبط موقع على التعرف إلى الدراسة هدفت )2016( سلماندراسة 

 بالطريقة اختيارهم تم وطالبة طالب )300 (من العينة وتألفت، الجامعة طلبة لدىالحذر( -)المجازفة
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، داخلي ضبط موقع يمتلكون الجامعة طلبة أن إلى الدراسة نتائج وأشارت ،الطبقية العشوائية

 ضبط موقع وهو منبأ وجود إلىضاً أي الدراسة وتوصلت ف،المجاز  المعرفي الأسلوب ويستخدمون

 متغيرات نتائج من الإفادة الدراسة أوصت النتائج ضوء وفي، الحذر المعرفي للأسلوب الأخرين

 من الطلبة عن التعرف في الحذر-المجازفة المعرفي والأسلوب الضبط موقع مقاييس ومن الدراسة

 في الحذر المعرفي الأسلوب ذوي لتوجيه الكليات في الإرشادية الوحدات ولاسيما والإناث الذكور

 السلوك لتعزيز الإرشادية البرامج وضع خلال من الجامعة وخاصة البيئية المتغيرات مع التكيف

 .الفعال

 الأدوار معالجة هو الدراسة من الغرض كان )Barbosa, et al, 2007 (واخرون باربوسا دراسة

 نواياو  الأعمال لريادة الذاتية الكفاءة من أنواع أربعة على المخاطرة وتفضيل المعرفي للأسلوب المميزة

 بشكل المخاطرة وتفضيل المعرفي الأسلوب من كل يساهم كيف تحديدًا، أكثر شكلبو ، الأعمال ريادة

 من العينة تكونت، الريادية نواياه إلى بالإضافة وقدراته لمهاراته الفرد تقييم في وتفاعلي منفصل

 نأ إلى النتائج أشارت ) وفنلندا والنرويج الروسية) جامعات ثلاث في الأعمال رواد من طالبًا  (528)

 ريادة فرص تحديد فعالية في أعلى مستويات لديهم للمخاطرة عالي تفضيل لديهم الذين الأفراد

 فعالية في أعلى مستويات لديهم رةللمخاط منخفض تفضيل لديهم الذين الأفراد أن حين في الأعمال،

 فعالية في أعلى مستويات رةللمخاط كبير تفضيل لديهم الذين الحدسيون الأفراد وأظهر التسامح،

 مستويات للمخاطرة منخفض تفضيل لديهم الذين التحليليين الأفراد لدى كان حين في الفرصة تحديد

  .رةللمخاط عالي تفضيل لديهم الذين البديهيين الأفراد من الذاتية والكفاءة التسامح في أعلى
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 :المستقبل قلقالدراسات المتعلقة ب 2.4.2

والجنس على توجهات الدافعية براز تأثير كل من قلق المستقبل إلى إشارت أ (2021دراسة العايب )

اس لدى الطلبة المقبلين على التخرج بجامعة الجزائر، حيث اتبع المنهج الوصفي المقارن، واستخدم مقي

افعية، وتم التحقق من صدق وثبات أداة الدراسة قلق المستقبل لزينب الشقيري، ومقياس توجهات الد

د فروق عتدالية، ويوجالمقبلين على التخرج يتسم بالإ بةمتحان لدى الطلوأشارت النتائج أن مستوى قلق الإ

ق وجاء الفر ، بدرجات توجهات الدافعية تعزى لمستويات قلق المستقبل لدى الطلبة المقبلين على التخرج

 لصالح قلق المستقبل المرتفع، وتوجد ايضا فروق في توجهات الدافعية تعزى لعامل الجنس وكان الفرق

 لصالح الاناث. 
 

 عينة لدى النفسية بالصحة وعلاقته المستقبل قلقعلى  التعرفهدفت إلى  )2021(السعيدي دراسة 

 العلوم كلية طلبة مناً طالب )180 (من الدراسة عينة تكونتو  ،الاجتماعية العلوم كلية طلاب من

 إعداد من المستقبل لقلق ستبانةإ ستخدمتإ وقد ،طالبة)12 (و ،طالباً  )59 (بواقع الاجتماعية،

 قلق مستوى أن إلى النتائج، توصلت الخالق عبدحمد لأ النفسية للصحة العربي والمقياس الباحث،

 مرتفع، الكويت بجامعة جتماعيةالإ العلوم كلية طلبة لدى النفسية الصحة ومستوى ي،المهن المستقبل

 المهني المستقبل قلق محاور وجميع النفسية الصحة مستوى بين علاقة وجود عدم إلى توصلت كما

 .المهني المستقبل لقلق الكلية والدرجة

 تخاذإ بصعوبة وعلاقته المستقبل قلق على التعرف إلى هدفت )2021( والعيسوي عبدالغني،دراسة 

 أدوات وتضمنت  ي،الوصف المنهج الباحثان ستخدما  و  الرياضية، التربية كلية لطلاب المهني القرار

 ومقياس ، 2016 هشام جيلان إعداد الجامعي للطالب المهني المستقبل قلق مقياس البيانات جمع

 أبعاد بين عكسي رتباطإ يوجد انه النتائج أهم وكانت الباحثان، إعداد المهني القرار تخاذإ صعوبات
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 ذات فروق توجد لا ، انهللطلاب المهني القرار صعوبة مقياس وأبعاد ي،المهن المستقبل قلق مقياس

 لمتغير وفقا للمقياس الكلية والدرجة للطلاب المهني المستقبل قلق مقياس بين إحصائية دلالة

 مقياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لاوأنه  (الإدارة ،التدريب، التدريس )الدراسية تخصصاتال

 الدراسية تخصصاتال لمتغير وفقاً  للمقياس الكلية الدرجةو  للطلاب المهني القرار تخاذإ صعوبة

 المهني المستقبل قلق مقياس بعادأ بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد (الإدارة،التدريب س،التدري)

 للجنس وفقا للمقياس الكلية والدرجة (الشخصية السمات،العمل سوق متطلبات تلبية، التفاؤل) للطلاب

 صعوبات مقياس بعادأ بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد الذكور، لصالح وذلك ور(الذك و الإناث)

 بسبب مهني قرار تخاذلإ الاستعداد عدم في الأول البعد، بعادأ الثلاث في للطلاب المهني القرار تخاذإ

 عن الطالب لدي المعلومات نقص في الثاني البعد العام، التردد وبسبب، والمحفزات الدوافع نقص

 الناتجة و داخلية صراعات عن الناتجة الطالب ىلد المتضاربة المعلومات في الثالث البعد الذات،

 .ناثالإ لصالح وذلك، الذكورو  الإناث  )للجنس وفقا للمقياس الكلية والدرجة (موثقة غير معلومات عن

 

 ببعض وعلاقته المستقبل قلق على التعرف لى إ الدراسة هدفت )2020( وبسيوني يالحريب دراسة

 طالبة )97 (من الدراسة تكونت وقد المكرمة، بمكة القرى أم جامعة طالبات لدى الشخصية خصائص

 واستخدمت بالجامعة العليا الدراسات كلية طالبات أيضا وشملت والأدبية العلمية الأقسام طالبات من

 نتائج وأسفرت شقير، إعداد الإيجابية الشخصية الخصائص وبطارية المستقبل، قلق مقياس الباحثة

 ذات سالبة رتباطيةإ علاقة وجود الجامعة، طالبات عند منخفض المستقبل قلق مستوى عن الدراسة

 إحصائيا دالة فروق توجد لا الإيجابية، الشخصية خصائص وبعض المستقبل قلق بين إحصائية دلالة

 الدراسي التخصص ختلافلإ تعزى الجامعة طالبات لدى المستقبل قلق درجات متوسطات بين
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 جامعة طالبات درجات متوسط بين إحصائيا دالة فروق توجد لا كما الأدبية، الأقسام العلمية، الأقسام

 (.عليا دراسات بكالوريوس،) الدراسية المرحلة لاختلاف وفقا المستقبل قلق في القرى أم

 وبين، المستقبل قلق بين العلاقة معرفة إلى الحالية الدراسة هدفت )2020( قويدرى دراسة

 الدراسة وفي الأغواط، بجامعة التخرج على المقبلين الطلبة من عينة لدى السيكوسوماتية ضطراباتالإ

 بلغت التخرج طلبة من عشوائية عينة على الدراسة تطبيق تم الوصفي المنهج إلى المستندة الأساسية

 قلق بين إحصائيا دالة علاقة توجد وهي التالية النتيجة على الدراسة أسفرت وقد وطالبة، طالب120 

 مستوى في فروق توجد، و الطلبة من الكلية العينة لدى السيكوسوماتية ضطراباتالإ وبين المستقبل

 ضطراباتالإ مستوى في فروق توجد، و الذكور لصالح الجنس متغير إلى تعزى المستقبل قلق

 .الذكور لصالح الجنس متغير إلى تعزى السيكوسوماتية

 وهران جامعة طلبة لدى القلق مستوى تحديد إلى الدراسة هذه هدفت )2020 (الدين نوردراسة 

 الإقامة، والتخصص، الجنس، متغيرات الدراسة وهيب وعلاقته ،(2015) سنة التخرج على المقبلين

 منتهجا وطالبة، طالب )200 (من متكونة عينة على(  للخالدي )المستقبل قلق مقياس الباحث طبق

 المتوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود هناك أن النتائج أظهرت ،رتباطيالإ الوصفي المنهج

 قلق متغير بين دالة رتباطيةإ علاقة وجود وعدم المستقبل، قلق لمقياس الفرضي والمتوسط المتحقق

 التخصص ومتغير المستقبل قلق متغير بين رتباطيهإ علاقة هناك بينما الجنس، ومتغير المستقبل

الإقامة)ريفي أو  لمتغير تعزى المستقبل قلق في فروق توجد لا حين في ،)الإنساني والعلمي(

  حضري(.

 الجامعية، الكلية طلبة لدى المستقبل قلق مستوى عن الكشف إلى أشارت( 2019) زغيبىدراسة 

 الباحث قام وقد الوصفي، المنهج الهدف هذا لتحقيق الباحث ستخدما  و  المتغيرات، ببعض وعلاقته

 طالب  (200) من المكونة الدراسة عينة على تطبيقه وتم المستقبل، قلق عن للكشف مقياس بإعداد
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 أفراد لدى المستقبل قلق مستوى أن الدراسة نتائج أظهرت، طالبة (116) و ،طالباً  (84) منهم وطالبة،

 طلبة لدى المستقبل قلق مستوى في اً إحصائي دالة فروق وجود النتائج أظهرت كما ،مرتفعاً  كان العينة

 التخصص لصالح والعلمية، الأدبية التخصصات وبين الذكور، لصالح والإناث، الذكور بين الكلية

 فكانت عمريتين، فئتين وبين العليا، المستويات لصالح والعليا، الدنيا الدراسية المستويات وبين الأدبي،

 فياً إحصائي دالة فروق وجود عن النتائج أسفرت كما ،عاماً (20) من الأكثر العمرية الفئة لصالح

 .المنخفض المستوى ذوي لصالح الدراسي، التحصيل مستويات بين المستقبل قلق مستوى

 سعود الملك جامعة طلاب عند المستقبل قلق أبعاد على التعرف إلى هدفت )2019 (السيد دراسة

 مفردة )375 (قوامها عشوائية عينة على وطبقت التحليلي، الوصفي المنهج على الدراسة واعتمدت

 النتائج من بمجموعة الدراسة وخلصت ،سعود الملك بجامعة المشتركة الأولى السنة عمادة طلبة من

 سعود؛ الملك جامعة طلاب عند المستقبل مقياس حول الدراسة أفراد إجابات في فروق هناك أن منها،

 كما ،للقلق والفسيولوجية الجسمية المظاهر والثالث المستقبل؛ اتجاه السلبي التفكير، الثاني في البعد

 ث،الثال والبعد المستقبل، قلق مقياس درجة في( إنساني، علمي، صحي)الدراسية المسارات بين توجد

 الدراسي للمسار وهي الأكبر الحسابية المتوسطات لصالح للقلق، والفسيولوجية الجسمية المظاهر

 بخلاف للقلق، والفسيولوجية الجسمية المظاهر عندهم يزيد العلمي المسار طلاب أن يفيد مما العلمي

  .الأخرى الدراسية المسارات

 ة،الرسمي الأردنية الجامعات طلابل المستقبل قلق مقياس بناء إلى هدفت (2013) الطراونه دراسة

 وقفر  توجد لا أنه إلى النتائج وأشارت ة،وطالب طالباً  (714من ) العينة وتكونت الدراسة، هذه لإنجاز

 كما التدريس، هيئة وأعضاء الجنس بين للتفاعل فروق وجود عدم إلى بالإضافة الجنس، متغيرل تعزى

 ولصالح التدريس هيئة أعضاء إلى ينسب المستقبلي القلق في فروق هناك أن إلى النتائج أشارت

 .الإنسانية ضد العلمية الكليات
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 على التعرف إلى هدفت (Eysenck, pane&Santos, 2006) وسانتوس وبيني أيزنك دراسة

 حيث من السلبية للأحداث التوقيت ومعرفة والمستقبل، والحاضر الماضي على كتئابوالإ القلق تأثير

 عاما (17 - 13) من أعمارهم تتراوح المراهقين من مجموعة من الدراسة عينة وتكونت فروعها،

 ،الثلاثينات نس في أخرى ومجموعةاً، عام (29 - 18) من أعمارهم تتراوح الشباب من ومجموعة

 عن الماضي في وقعت التي الأحداث بتلك أكثر يرتبط كتئاببالإ الشعور أن الدراسة نتائج أظهرتو 

 بتلك مرتبط القلق يكون ذلك من العكس وعلى المستقبل في حدوثها المتوقع من التي الأحداث تلك

 .الماضي في حدثت التي تلك عن المستقبل في حدوثها المتوقع من التي الأحداث

 ضوء في المعرفي والأداء القلق الدراسة  عنوان (Eysenck, et al, 2007) واخرون يزنكا دراسة

 القلق من كل بين رتباطيةالإ العلاقة عن الكشف إلى الدراسة هدفت الانتباهي، التحكم نظرية

 الأداء على نتباهيالإ التحكم تأثير على والتعرف المعرفي، والأداء نتباهي،الإ والتحكم المستقبلي

 سمقايي عليهم وطبق العاديين الأفراد من (339) من الدراسة عينة وتكونت، المستقبلي والقلق المعرفي

 التحكم أن إلى الدراسة نتائج وتوصلت، المستقبلي والقلق المعرفي، والأداء الانتباهي، التحكم

 الةد رتباطيةإ علاقة توجد وأنه المستقبلي، القلق نخفاضا  و  المعرفي الأداء رتفاعإ على ساعد نتباهيالإ

 المعرفي الأداء من وكل، )الانتباه تحول، الانتباه ثبات) الفرعية وأبعاده الانتباهي التحكم بين اً إحصائي

 .الدراسة عينة لدى المستقبل وقلق
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 :السابقة الدراسات على التعقيب 3.4.2

ضع لمجموعة من الباحثين العرب والأجانب وأبحاث تناولت مو  على الدراسات السابقة الباحثة طلاععد اب

ن مدى تبي لحذر( وقلق المستقبل معاً او في علاقتهم بمتغيرات مختلفة،ا -سلوب المعرفي )المجازفة الأ

 المستقبل والعلاقة بينهم لدى الحذر( وقلق - )المجازفة سلوب المعرفيأهمية التعرف الى مستوى الأ

 .طلبةجتماعية والمهنية للعلى مسيرة الحياة الإ وأثرجامعة القدس، لما لها من أهمية شريحة الطلبة في 

نوع ت، للباحثةجنبية تبين في المجتمعات العربية والأ جريتوالتي أوبعد مراجعة بعض الدراسات السابقة 

، حيث وجدت الباحثة لحذر(ا-)المجازفة سلوب المعرفيناولتها الدراسات السابقة على الأالعينات التي ت

راحل منها على عينات من الطلبة الجامعيين والم ستهدفتهاى بعض الدراسات في العينات التي إتشابهاً لد

تغيرات مالدراسات  تناولت اما من حيث المتغيرات الدراسية المختلفة وعلى لاعبي أنواع الرياضة المختلفة،

ج ولكن المنه متازت ايضاً بالتنوع من حيث المنهجاو   ة،تغيرات مختلفة عن الدراسة الحاليممتشابهة و 

 لاحظت الباحثة انه يوجد تشابه واختلاف فيومن حيث النتائج الوصفي كان السائد في هذه الدراسات، 

من هنا وجدت الباحثة أن الدراسة بعض النتائج اتفقت مع الدراسة واختلفت مع نتائج دراسات أخرى، 

لبة الحذر( على ط-الدراسات في تناولها لموضوع الاسلوب المعرفي )المجازفة الحالية تتشابه مع بعض 

وقلق المستقبل، وايضاً وجدت  الحذر(–بينما اختلفت في ربط الاسلوب المعرفي )المجازفة  الجامعة

وربطها  لحذر(  ا-)المجازفة الباحثة انه يوجد قلة في  الدراسات  التي اجريت على الاسلوب المعرفي

هجية ختيار المنإستفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في إوقد  المستقبل لعينة الدراسة.بقلق 

 .الملائمة، وتحديد الإجراءات لتنفيذ الدراسة، وبخاصة في مجال العينة، والأدوات
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 والإجراءات الطريقة: الثالث الفصل

 .مقدمة -
 .الدراسة منهج -
 .الدراسة مجتمع -
 .الدراسة عينة -
 .الدراسة أدوات -
 .الأداة صدق -
 .الأداة ثبات -
 .الدراسة تطبيق إجراءات -
 .الدراسة متغيرات -
 .مستقلة متغيرات -
 .تابعة متغيرات -
 .الإحصائية المعالجات -
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 : الثالث الفصل

______________________________________________________________ 

 :والإجراءات لطريقةا

 تعريف ذلك ومن الدراسة، تنفيذ في الباحثة اتبعتها التي لطريقة مفصلاً  وصفاً  الفصل هذا يتناول

عداد الدراسة، عينة وتحديد الدراسة، مجتمع ووصف الدراسة، منهج  تأكدوال ،(الاستبانة) الدراسة أداة وا 

 معالجة في استخدمت التي الإحصائية والأساليب الدراسة، إجراءات وبيان وثباتها، صدقها من

 .الإجراءات لهذه وصف يلي وفيما النتائج،

 :الدراسة منهج 1.3

 الذي المنهج بأنه ويعرف ي،الارتباط المنهج باستخدام الباحثة قامت الدراسة أهداف تحقيق أجل من

 أسئلة عن تجيب معلومات على منها الحصول يمكن حالياً  موجودة قضية أو حدثاً  أو ظاهرة يدرس

 الدراسة، موضوع الظاهرة وصف خلاله من الباحثة تحاول والتي ،فيها الباحثة من تدخل دون البحث

 هاتتتضمن التي والعمليات حولها، تطرح التي والآراء ،مكونات بين العلاقة وبيان بياناتها، وتحليل

 المشكلة، أو ظاهرةال لوصف المنظم العلمي والتفسير التحليل أشكال أحد وهو تحدثها، التي والآثار

خضاعها وتحليلها وتصنيفها  .والتحليل بالفحص الدقيقة للدراسات وا 

 :الدراسة مجتمع   2.3

طالب  (11306) من الدّراسة مجتمع يتكون حيث القدس، جامعة طلبة جميع من الدراسة مجتمع تألف

ائرة القبول دحصلت الباحثة على عدد العينة من ) والدرجات العلميةمن مختلف التخصصات  وطالبة

 (.2022عام /القدسوالتسجيل/جامعة 
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 :الدراسة ينةع 3.3

، الدراسة مجتمع من %3.5 بنسبة أي ،طالب/ة من جامعة القدس (380) على الدراسة عينة اشتملت

 وتم إختيار العينة بالطريقة العشوائية الطبقية.

 :الدراسة عينة أفراد توزيع يوضح ،(1.3) والجداول 

 الدراسة(: توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات 1.3جدول )

 النسبة المئوية العدد المستوى المتغير
 37.4 142 ذكر الجنس

 62.6 238 انثى

 25.8 98 الإنسانية الكلية

 74.2 282 العلمية

 40.5 154 سنة أولى المستوى الدراسي

 20.3 77 سنة ثانية

 17.1 65 سنة ثالثة

 22.1 84 رابعة فأكثرسنة 

 20.8 79 75أقل من  المعدل التراكمي

 60.5 230 85-75من 

 18.7 71 فأكثر 86

 

 :الدراسة أدوات 5.3

مقياس الأسلوب المعرفي )المجازفة  ما:ه، مقياسينالباحثة على لتحقيق أهداف الدراسة، إعتمدت 

 قلق المستقبل، كما يلي:  الحذر(، ومقياس-
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 ( الحذر-أولًا: مقياس الأسلوب المعرفي )المجازفة 

اسات وبعد اطلاع الباحثة على الادب التربوي والدر تحقيق الغاية المرجوة من الدراسة الحالية، أجل  نم
 منها: المستخدمة في بعض الدراسات( الحذر-الأسلوب المعرفي )المجازفة السابقة وعلى مقاييس 

ن م( الحذر-الأسلوب المعرفي )المجازفة (، ومقياس 2008) وعبد المجيد( 2020الريماوي، والقرب )
 .( فقرة28) منالمقياس وقد تكون  ،(2019ونوري )إعداد حمود، 

ياً  بل قلق مقياس: ثان ، (2020عــداد قويــدرى )إ منتم الاســــــــــــــتفــادة من مجموعــة مقــاييس : المســـــــــتق

طلب  وقد فقرة( 18) النهائية منفي صــــــورته  وتكون المقياس ،(2019) العزة،و  ،(2011) المصــــــري،و 

وأعطيت الأوزان للفقرات ( خماســـــــــــي، Likertمن المســـــــــــتجيب تقدير إجاباته عن طريق تدرج ليكرت )

 (2)أوافق  لا( درجات، 3) محايد( درجات، 4) أوافق( درجات، 5) بشـــــــــــــــدة أوافق :كما يليالايجابية 

 والفقرات السلبية العكس. ،(، درجة واحدة1) بشدة أوافق لا، درجتان

 :صدق الأداة 6.3

من صدق أداة الدراسة بعرضها على المشرف ومجموعة من المحكمين من ذوي  الباحثة بالتحقققامت 

حيث طلب منهم إبداء  ،، حيث وزعت الباحثة الاستبانة على عدد من المحكمينالاختصاص والخبرة

الرأي في فقرات الاستبانة من حيث: مدى وضوح لغة الفقرات وسلامتها لغوياً، ومدى شمول الفقرات 

ضافة أي معلومات أو تعديلات أو فقرات يرونها مناسبة ، ووفق هذه الملاحظات للجانب المدروس، وا 

 تم إخراج الاستبانة بصورتها النهائية.

ســــتبانة لفقرات الإرتباط بيرســــون صــــدق الأداة أيضــــاً بحســــاب معامل الإق من من ناحية أخرى تم التحق

 واتضــــح وجود دلالة إحصــــائية في جميع فقرات الاســــتبانة ويدل على أن هناكمع الدرجة الكلية للأداة، 

 التساق داخلي بين الفقرات. والجداول التالية تبين ذلك:
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ات ( لمصفوفة ارتباط فقر Pearson Correlationنتائج معامل ارتباط بيرسون )(: 2.3جدول )
 ( لدى طلبة جامعة القدسالحذر-درجة الأسلوب المعرفي  )المجازفة 

الدالة  Rقيمة  الرقم
 الإحصائية

الدالة  Rقيمة  الرقم
 الإحصائية

الدالة  Rقيمة  الرقم
 الإحصائية

1 0.262** 0.000 11 0.403** 0.000 21 0.399** 0.000 

2 0.285** 0.000 12 0.474** 0.000 22 0.295** 0.000 

3 0.294** 0.000 13 0.471** 0.000 23 0.227** 0. 000 

4 0.281** 0.000 14 0.375** 0.000 24 0.210** 0.000 

5 0.377** 0.000 15 0.361** 0.000 25 0.304** 0. 000 

6 0.394** 0.000 16 0.154** 0.003 26 0.108* 0.036 

7 0.258** 0.000 17 0.242** 0.000 27 0.195** 0.000 

8 0.270** 0.000 18 0.317** 0.000 28 0.417** 0.000 

9 0.344** 0.000 19 0.400** 0.000    

10 0.276** 0.000 20 0.370** 0.000    

 0.050* داله احصائية عند  0.001** داله احصائية عند 

ات ( لمصفوفة ارتباط فقر Pearson Correlation)نتائج معامل ارتباط بيرسون (: 3.3جدول )
 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس

الدالة  Rقيمة  الرقم

 الإحصائية

الدالة  Rقيمة  الرقم

 الإحصائية

الدالة  Rقيمة  الرقم

 الإحصائية

1 0.487** 0.000 9 0.252** 0.000 17 0.170** 0.001 

2 0.526** 0.000 10 0.485** 0. 000 18 0.311** 0.000 

3 0.254** 0. 000 11 0.560** 0.000 19 0.573** 0.000 

4 0.428** 0.000 12 0.638** 0.000 20 0.591** 0.000 

5 0.613** 0.000 13 0.562** 0. 000 21 0.487** 0.000 

6 0.718** 0.000 14 0.657** 0.000 22 0.635** 0.000 

7 0.702** 0.000 15 0.220** 0.000    

8 0.640** 0.000 16 0.627** 0.000    

 0.050* داله احصائية عند   0.001** داله احصائية عند 

 ثبات الدراسة  6.  3

لمجالات  من التحقق من ثبات الأداة، من خلال حساب ثبات الدرجة الكلية لمعامل الثبات، ةالباحث تقام

-لدرجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفة الفا، وكانت الدرجة الكلية  الدراسة حسب معادلة الثبات كرونباخ
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 ،( لمستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس0.867و) ،(0.727) ( لدى طلبة جامعة القدسالحذر

 وهذه النتيجة تشير الى تمتع هذه الاداة بثبات يفي بأغراض الدراسة. 

 الدراسة إجراءات 7.  3

ن م تالأداة على أفراد عينة الدراســــــــة، وبعد أن اكتملت عملية تجميع الاســــــــتبياناقامت الباحثة بتطبيق 

لحة المســــتردة الصــــا تأفراد العينة بعد إجابتهم عليها بطريقة صــــحيحة، تبين للباحثة أن عدد الاســــتبيانا

 ( استبانه.380والتي خضعت للتحليل الإحصائي: )

 :المعالجة الإحصائية   8.  3

مهيدا والتأكد من صــــلاحيتها للتحليل تم ترميزها )إعطائها أرقامتا معينة(، وذلك ت تابعد جمع الاســــتبيان

ت لإدخال بياناتها إلى جهاز الحاســـــــوب الآلي لإجراء المعالجات الإحصـــــــائية المناســـــــبة، وتحليل البيانا

وســـــطات وفقا لأســـــئلة الدراســـــة بيانات الدراســـــة، وقد تمت المعالجة الإحصـــــائية للبيانات باســـــتخراج المت

تحليل (، واختبار t- testالحســابية والانحرافات المعيارية لكل فقرة من فقرات الاســتبانة، واختبار )ت( )

، ومعــامــل ارتبــاط بيرســــــــــــــون، ومعــادلــة الثبــات كرونبــاخ ألفــا (one way ANOVA)الأحــادي التبــاين 

(Cronbach Alphaوتحليل ميل خط الانحدار البسيط، وذلك باستخدام الرزم ا ،)( لإحصائيةSPSS )

(Statistical Package For Social Sciences.) 
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 الرابع: نتائج الدراسة الفصل

 نتائج أسئلة الدراسة وفرضياتها. 
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 الفصل الرابع: 

___________________________________________________________ 

 :نتائج الدراسة

 تمهيد 1.  4

 الأسلوب عن موضوع الدراسة وهو " ةإليها الباحثت الفصل عرضا لنتائج الدراسة، التي توصلتضمن هذا 

وبيان أثر كل  " جامعة القدسلدى طلبة  ستوى قلق المستقبل( وعلاقته بمالحذر-لمجازفة االمعرفي )

م تية التي من المتغيرات من خلال استجابة أفراد العينة على أداة الدراسة، وتحليل البيانات الإحصائ

 الية:الحصول عليها. وحتى يتم تحديد درجة متوسطات استجابة أفراد عينة الدراسة تم اعتماد الدرجات الت

 مدى متوسطها الحسابي الدرجة
 لمستوى قلق المستقبل

 فأقل 2.33 منخفضة

 3.67-2.34 متوسطة

 فأعلى 3.68 عالية

-)المجازفة وبهدف تحديد الدرجة القاطعة للأسلوب المعرفي الحذر( –أما الأسلوب المعرفي )المجازفة 

حُسب الوسيط  (، فقد56-28لدى عينة الدراسة، وفق درجات المقياس التي تتراوح ما بين )( الحذر

(Median( ؛ إذ بلغ)أي كلما ارتفعت الدرجة عن هذا المتوسط اتجهت 1.50( أي ما يقابل متوسط )42 ،)

المتوسط= مجموع  قلت الدرجة عن هذا المتوسط اتجهت نحو أسلوب الحذر. نحو أسلوب المجازفة وكلما

 .1.5=42/28القيم/عدد القيم   
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 أسئلة الدراسة: نتائج 2.  4

 المتعلقة بالسؤال الأول: النتائج 1.2.4

 ( لدى طلبة جامعة القدس؟ الحذر-الأسلوب المعرفي  )المجازفة مستوى ما 

ة بحساب الأعداد والنسب المؤية لاستجابات أفراد عينة الدراس ةالباحث تللإجابة عن هذا السؤال قام

 . قدس( لدى طلبة جامعة الالحذر-درجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفة  على الاستبانة التي تعبر عن

درجة الأسلوب المعرفي  (: الأعداد والنسب المؤية لاستجابات أفراد عينة الدراسة ل1.4جدول )
 ( لدى طلبة جامعة القدسالحذر-)المجازفة 

 النسبة المؤية الأعداد المجالات الرقم

 80.3 305 الحذر 1
 19.7 75 المجازفة 2

 يلاحظ من الجدول السابق الذي يعبر عن الأعداد والنسب المؤية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على

%(، 80.3) أسلوب الحذر( لدى طلبة جامعة القدس أن نسبة الحذر-درجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفة 

بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  ةوقام الباحث %(.19.7) وأسلوب المجازفة

-زفة درجة الأسلوب المعرفيّ )المجا لاستجابات أفراد عينة الدراسة على فقرات الاستبانة التي تعبر عن

 . القدس( لدى طلبة جامعة الحذر

درجة (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة ل2.4جدول )
 ( لدى طلبة جامعة القدسالحذر-الأسلوب المعرفي  )المجازفة 

 الرقم

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 89.5 مجازفة 0.410 1.79 بــ:بأنني أجيد التعامل مع الأشخاص الذين يمتازون  اشعر 2
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 الرقم

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 82.0 مجازفة 0.479 1.64 -فإنني: إذا واجهتني عقبه  26

 81.0 مجازفة 0.487 1.62 إذ حصل تصرف خاطئ من صديق فإنني: 16

 81.0 مجازفة 0.486 1.62 -فإنني: أثناء تأديتي لعملي وحدث طارئ ما  23

 77.5 مجازفة 0.498 1.55 -فأنني: إذا واجهتني أمور تخص مستقبلي  1

 77.0 مجازفة 0.499 1.54 -إلى تحقيق: أتطلع  24

 74.5 حذر 0.501 1.49 -فإنني: جديدة  إذا واجهتني أمور 7

 74.5 حذر 0.501 1.49 -فإنني: إذا دار حديث أمامي في موضوع ما  14

 71.5 حذر 0.496 1.43 -فإنني: إذا واجهني موقف يثير غضبي  10

 71.5 حذر 0.496 1.43 فإنني:إذا حدثت مشكلة ما بين زملائي في القاعة الدراسية  17

 70.5 حذر 0.493 1.41  فإنني:إذا طلب مني التحضير لأداء الامتحأن في مادة ما  4

 70.5 حذر 0.492 1.41 -بأنني: يصفني زملائي  28

 69.5 حذر 0.489 1.39 -فإنني: أثناء تأديتي للامتحان  22

 69.5 حذر 0.489 1.39 -فإنني: الاشتراك بمشروعما  علىإذا عرض  27

 69.0 حذر 0.485 1.38 فإنني:إذا عرض أمامي برنامج تلفازي  18

 68.0 حذر 0.479 1.36 تحقيق هدف ما فإنني: إذا أردت 5

إذا كان زملائي يواجهون مشكلة تأجيل امتحأن لمادة ما فاني  8
 -أفضل: 

 حذر 0.476 1.34

67.0 

 66.5 حذر 0.469 1.33 -فإنني: إذا التقيت بأشخاص لأول مرة  21

 66.5 حذر 0.471 1.33 -فإنني: إذا كنت مدعوا لوليمة وقدم لي طعام لم آلفه  25

 66.0 حذر 0.466 1.32 فإنني:الزملاء انتقادا لسبب ما  أحدإذا وجه لي  15

 65.5 حذر 0.463 1.31 -فإنني:  إلى عملإذا أرشدني أستاذي  13

 65.0 حذر 0.458 1.30 فإنني:إذا طلب مني صديق مساعدته في حل مشكلة يواجهها  19

 62.0 حذر 0.426 1.24 -فإنني: إذا سمعت أخبارا من صديق  9

 60.5 حذر 0.410 1.21 - :فإنّني تخصّصي مجال في بحث إعداد منّي طُلب إذا 12

 60.0 حذر 0.399 1.20 -فإنني: إذا وردت أسئلة في الامتحأن لا اعرف إجابتها  20

 59.5 حذر 0.390 1.19 -فإنني: عندما أريد القيام بزيارة صديق لي  6

 58.0 حذر 0.363 1.16 -فإنني: إذا أردت شراء مستلزمات دراسية ولم أجد مالا يكفيني  11

 56.5 حذر 0.333 1.13 -فإنني: إذا نبهني أحد الأشخاص المقربين على خطأ ما  3

 69.6 حذر 0.139 1.39 1.5الوسيط 
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اد يلاحظ من الجدول السابق الذي يعبر عن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفر 

وسط أن المت ( لدى طلبة جامعة القدسالحذر-درجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفة عينة الدراسة على 

درجة الأسلوب المعرفي ( وهذا يدل على أن 0.139( وانحراف معياري )1.39الحسابي للدرجة الكلية)

%. 69.6 جاءت بدرجة متوسطة، وبنسبة مؤيةو  جامعة القدسلدى طلبة جاء باتجاه الأسلوب الحذر 

ة ( فقر 22باتجاه الأسلوب المجازفة، و)جاءت ات فقر ( 6) ( أن2.4كما وتشير النتائج في الجدول رقم )

 .جاءت باتجاه الأسلوب الحذر

 المتعلقة بالسؤال الثاني:  النتائج 2.2.4

 ؟ مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدسما 
ت بحســاب المتوســطات الحســابية والانحرافات المعيارية لاســتجابا ةالباحث تعن هذا الســؤال قام للإجابة

 . سمستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القد عنالاستبانة التي تعبر  فقرات أفراد عينة الدراسة على

مستوى اسة ل(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدر 3.4جدول )
 ى طلبة جامعة القدسقلق المستقبل لد

 الرقم 

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 78.4 عالية 1.094 3.92 .مستقبلاً  صعبة بحياة يُهدّد المجتمع في البطالة كثرة 3

 73.2 متوسطة 1.206 3.66 .قريباً  كارثة وقوع لاحتمال بالإنزعاج أشعر 1

 69.2 متوسطة 1.194 3.46 .مستقبلي على يُقلقني الدّخل انخفاض 4

 64.4 متوسطة 1.139 3.22 .لحظة كلّ  في الخطر أتوقع 2

 63.4 متوسطة 1.273 3.17 .المستقبل أمور في أُفكر   عندما تّوتر حالة تنتابني 13

 63.0 متوسطة 1.258 3.15 .دراستي في جيّدة نتائج تحقيق عدم أَخشى 21

 في تناسبني عمل فرصة على الحصول صعوبة من أخشى 7

 .المستقبل

 متوسطة 1.307 3.06

61.2 

 في بأملي محتفظاً  أظل   أن الصعب من تجعل الحياة ضغوط 5

  .الحياة

 متوسطة 1.335 3.03

60.6 
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 الرقم 

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة  الدرجة
 المؤية

 حاجات يسد   دخل على الحصول في صعوبات تواجهني أن أتوقّع 8

 .أُسرتي

 متوسطة 1.233 3.01

60.2 

 59.2 متوسطة 1.374 2.96 .لي يحدث سوف سيئاً  شيئاً  أن   أشعر 16

 59.0 متوسطة 1.237 2.95 .العمل بخصوص مستقبلي، في أُفكًّر عندما الشّديد بالضّيق أشعر 14

 58.8 متوسطة 1.329 2.94  .خطير بمرض إصابتي من بالخوف شعور ينتابني 10

 53.8 متوسطة 1.368 2.69 .المقبلة حياتي في السّعادة أحقّق لن بأننّي شعور ينتابني 6

 53.6 متوسطة 1.395 2.68 .أَخشى أن يكون تخصصّي عائقاً في النّجاح مستقبل 22

 52.8 متوسطة 1.247 2.64 .مستقبلي تخص   بمشاريع القيام من أخاف 20

 52.2 متوسطة 1.373 2.61 .المتوقّعة الطبيعيّة الكوارث في التفّكير يشغلني 11

 51.8 متوسطة 1.283 2.59 .طموحاتي تحقيق في أشك 12

 49.6 متوسطة 1.165 2.48 .الآمال تحقيق في والنشّاط بالحيويّة، مملوءة حياتي 9

 العليا دراستي لإكمال فرصة على الحصول في أمل يراودني 15

 .مستقبلاً 

 متوسطة 1.308 2.41

48.2 

 47.8 متوسطة 1.336 2.39 .المستقبل في غيري على عبئاً  سأكون أننّي أشعر 19

 46.4 منخفضة 1.076 2.32 .المستقبلي رسمته التّي أهدافي لتحقيق ملل دون بجد أعمل 17

 46.4 منخفضة 1.100 2.32 .المستقبليّة لحياتي متفائل شخص أننّي أرى 18

 57.9 متوسطة 0.646 2.89 الدرجة الكلية

اد الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفر  يلاحظ من الجدول السابق الذي يعبر عن المتوسطات

للدرجة المتوســــــــط الحســــــــابي  عينة الدراســــــــة على مســــــــتوى قلق المســــــــتقبل لدى طلبة جامعة القدس أن

أن مســــــــتوى قلق المســــــــتقبل لدى طلبة جامعة ( وهذا يدل على 0.646( وانحراف معياري )2.89)الكلية

 %(. 57.9) القدس جاءت بدرجة متوسطة، وبنسبة مؤية

( فقرة جاءت بدرجة 19عالية و)جاءت بدرجة ة واحدة فقر  ( أن3.4كما وتشير النتائج في الجدول رقم )

 صعبة بحياة يُهدّد المجتمع في البطالة كثرة . وحصلت الفقرة "متوسطة وفقرتين جاءتا بدرجة منخفضة

 كارثة وقوع لاحتمال الإنزعاجب أشــــعرفقرة " ال(، ويليها 3.92على أعلى متوســــط حســــابي )"  مســــتقبلاً 

والفقرة "  المستقبليّة لحياتي متفائل شخص أننّي أرى(. وحصلت الفقرة " 3.66" بمتوسط حسابي ) قريباً 
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(، يليها 2.32على أقل متوسط حسابي )"  المستقبلي رسمته التّي أهدافي لتحقيق ملل دون بجد أعمل" 

 (.2.39بمتوسط حسابي )"  المستقبل في غيري على عبئاً  سأكون أننّي أشعرالفقرة " 

 المتعلقة بالسؤال الثالث:  النتائج 3.2.4

لدى طلبة  قلق المستقبل ستوى( ومالحذر-لمجازفة اهل توجد علاقة بين درجة الأسلوب المعرفي )

 للإجابة عن هذا السؤال تم تحويله للفرضية التالية:؟  جامعة القدس

في ( بين درجة الأســـلوب المعر α ≥ 0.05عند مســـتوى الدلالة )" يوجد علاقة ذات دلالة احصـــائية 

 ". جامعة القدسلدى طلبة  قلق المستقبل ستوى( ومالحذر-)المجازفة 

درجة الأســـــلوب المعرفي معامل ارتباط بيرســـــون والدلالة الاحصـــــائية بين حســـــاب بحص الفرضـــــية تم ف

  القدس.جامعة لدى طلبة  قلق المستقبل ستوى( ومالحذر-لمجازفة ا)

معرفي درجة الأسلوب البين  معامل ارتباط بيرسون والدلالة الاحصائية للعلاقة (:4.4جدول )

 جامعة القدسلدى طلبة  قلق المستقبل ستوى( ومالحذر-لمجازفة ا)

 مستوى الدلالة معامل بيرسون المتغيرات

 0.030 -0.112 (لمجازفةاالأسلوب المعرفي ) مستوى قلق المستقبل

 0.000 0.304 الأسلوب المعرفي )الحذر(

بين الأسلوب المعرفي  يتبين من خلال الجدول السابق أن قيمة معامل ارتباط بيرسون للدرجة الكلية

(، أي أنه توجد علاقة عكسية 0.030(، ومستوى الدلالة )-0.112) )المجازفة( ومستوى قلق المستقبل

( بين درجة الأسلوب المعرفي )المجازفة( α ≥ 0.05) ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة سلبية

، أي أنه كلما اتجاه الأسلوب المعرفي للمجازفة قلل ذلك جامعة القدسلدى طلبة  قلق المستقبل ستوىوم

 للدرجة الكليةأن قيمة معامل ارتباط بيرسون . وتبين من مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس

(، أي أنه 0.000(، ومستوى الدلالة )0.304) بين الأسلوب المعرفي )الحذر( ومستوى قلق المستقبل
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( بين درجة الأسلوب α ≥ 0.05) ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة طردية ايجابيةتوجد علاقة 

كلما اتجاه الأسلوب المعرفي ، أي أنه جامعة القدسلدى طلبة  قلق المستقبل ستوى( ومحذرالمعرفي )ال

 .ذلك من مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس زاد للحذر

 المتعلقة بالسؤال الرابع:  النتائج 4.2.4

 يراتمتغ حسب ( لدى طلبة جامعة القدسالحذر-درجة الأسلوب المعرفي  )المجازفة ختلف تهل 

لفرضيات لوللاجابة عن هذا السؤال تم تحويله  التراكمي؟الجنس، الكلية، المستوى الدراسي، المعدل 

  التالية:

 نتائج الفرضية الأولى: 

في  في درجة الأســـلوب المعر ً(α ≥ 0.05) "لا توجد فروق ذات دلاله إحصـــائية عند مســـتوى الدلالة

 ."الجنس( لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير الحذر-)المجازفة 

عينة  أفرادالمتوســـــــطات الحســـــــابية لاســـــــتجابة و حســـــــاب نتائج اختبار "ت" ب الأولىحص الفرضـــــــية تم ف

 . جنساللمتغير  حسب ( لدى طلبة جامعة القدسالحذر-في درجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفة الدراسة 

سلوب المعرفي  في درجة الأ العينة أفرادلاستجابة للعينات المستقلة نتائج اختبار "ت"  (:5.4جدول )
 الجنسمتغير  حسب ( لدى طلبة جامعة القدسالحذر-)المجازفة 

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  "tقيمة"
 الدلالة

 0.001 3.475 0.140 1.42 142 ذكر

 0.135 1.37 238 انثى
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(، أي 0.001(، ومستوى الدلالة )3.475يتبين من خلال الجدول السابق أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )

تغير تعزى لم ( لدى طلبة جامعة القدسالحذر-أنه توجد فروق في درجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفة 

 وكانت الفروق لصالح الذكور، وبذلك تم رفض الفرضية الأولى. الحذر  ، باتجاهالجنس

 نتائج الفرضية الثانية: 
في  في درجة الأســـلوب المعر ً(α ≥ 0.05) "لا توجد فروق ذات دلاله إحصـــائية عند مســـتوى الدلالة

 "الكلية( لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير الحذر-)المجازفة 

سة عينة الدرا أفرادالمتوسطات الحسابية لاستجابة و حساب نتائج اختبار "ت" ب الثانيةحص الفرضية تم ف

 . الكليةلمتغير  حسب ( لدى طلبة جامعة القدسالحذر-في درجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفة 

سلوب المعرفي  في درجة الأ العينة أفرادلاستجابة للعينات المستقلة نتائج اختبار "ت"  (:6.4جدول )
 الكليةمتغير  حسب ( لدى طلبة جامعة القدسالحذر-)المجازفة 
المتوسط  العدد الكلية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى  "tقيمة"
 الدلالة

 0.412 0.821 0.145 1.40 98 الإنسانية

 0.137 1.39 282 العلمية

(، أي 0.412(، ومستوى الدلالة )0.821يتبين من خلال الجدول السابق أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )

لمتغير  تعزى ( لدى طلبة جامعة القدسالحذر-فروق في درجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفة  لا توجدأنه 

 ، وبذلك تم قبول الفرضية الثانية. الكلية

 نتائج الفرضية الثالثة: 
في  في درجة الأســـلوب المعر ً(α ≥ 0.05) توجد فروق ذات دلاله إحصـــائية عند مســـتوى الدلالة "لا

 " المستوى الدراسي( لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير الحذر-)المجازفة 

درجة  علىعينة الدراســــة  أفرادتم حســــاب المتوســــطات الحســــابية لاســــتجابة  الثالثةحص الفرضــــية تم ف

 . المستوى الدراسي( لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير الحذر-الأسلوب المعرفيّ )المجازفة 
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درجة ل سةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدرا (:7.4)جدول 
 وى الدراسيالمست( لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير الحذر-الأسلوب المعرفي  )المجازفة 

المتوسط  العدد المستوى الدراسي
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.130 1.38 154 سنة أولى

 0.138 1.39 77 سنة ثانية

 0.144 1.41 65 سنة ثالثة

 0.152 1.40 84 سنة رابعة فأكثر

 (الحذر-وجود فروق ظاهرية في درجة الأســــــــــــــلوب المعرفيّ )المجازفة  (7.4)يلاحظ من الجدول رقم 

تم اســـــــــتخدام تحليل  ، ولمعرفة دلالة الفروقالمســـــــــتوى الدراســـــــــييعزى لمتغير  لدى طلبة جامعة القدس

 (:8.4كما يظهر في الجدول رقم ) (one way ANOVA)الأحادي التباين 

سلوب المعرفي  في درجة الأالعينة  أفرادلاستجابة  الأحادينتائج اختبار تحليل التباين : (8.4)لجدو
 المستوى الدراسي( لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير الحذر-)المجازفة 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 0.815 0.016 3 0.047 بين المجموعات

 

0.486 

 0.019 376 7.291 داخل المجموعات 
 379 7.338 المجموع 

من مستوى الدلالة  أكبر( وهي 0.486( ومستوى الدلالة )0.815يلاحظ أن قيمة ف للدرجة الكلية) 

(α ≥ 0.05 أي أنه ) ( لدى الحذر-توجد فروق دالة إحصائياً في درجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفة لا

 الثالثة. الفرضية قبول وبذلك تم المستوى الدراسي، طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير 
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 نتائج الفرضية الرابعة: 

في  في درجة الأســـلوب المعر ً(α ≥ 0.05) توجد فروق ذات دلاله إحصـــائية عند مســـتوى الدلالة "لا

 " المعدل التراكمي( لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير الحذر-)المجازفة 

درجة  علىعينة الدراســــة  أفرادتم حســــاب المتوســــطات الحســــابية لاســــتجابة  الرابعةحص الفرضــــية تم ف

 . التراكميالمعدل ( لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير الحذر-الأسلوب المعرفيّ )المجازفة 

درجة ل سةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدرا (:9.4)جدول 
 ل التراكميالمعد( لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير الحذر-الأسلوب المعرفي  )المجازفة 

المتوسط  العدد المعدل التراكمي
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.133 1.43 79 75أقل من 

 0.140 1.39 230 85-75من 

 0.137 1.37 71 فأكثر 86

 (الحذر-وجود فروق ظاهرية في درجة الأســــــــــــــلوب المعرفيّ )المجازفة  (9.4)يلاحظ من الجدول رقم 

تم اســــــــــــــتخــدام تحليـل  ، ولمعرفــة دلالــة الفروقالمعــدل التراكمييعزى لمتغير  لــدى طلبــة جــامعــة القــدس

 (:10.4كما يظهر في الجدول رقم ) (one way ANOVA)الأحادي التباين 

سلوب في درجة الأالعينة  أفرادلاستجابة  الأحادينتائج اختبار تحليل التباين : (10.4)لجدو
 كميالمعدل الترا( لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير الحذر-المعرفي  )المجازفة 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 3.752 0.072 2 0.143 بين المجموعات

 

0.024 

 0.019 377 7.195 داخل المجموعات 
 379 7.338 المجموع 
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 αمن مستوى الدلالة ) أقل( وهي 0.024( ومستوى الدلالة )3.752يلاحظ أن قيمة ف للدرجة الكلية) 

طلبة  ( لدىالحذر-( أي أنه توجد فروق دالة إحصائياً في درجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفة 0.05 ≤

ر الرابعة. وتم فحص نتائج اختباالفرضية رفض وبذلك تم المعدل التراكمي، جامعة القدس يعزى لمتغير 

(LSD) اتجاه الفروق وهي كمايلي: لبيان 

تجابات ( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاسLSD(: نتائج اختبار )11.3الجدول )
 المعدل التراكميأفراد عينة الدراسة حسب متغير 

الفروق في   المتغيرات

 المتوسطات

مستوى 

 الدلالة

 0.020 *0.042 85-75من  75أقل من 

 0.012 *0.057 فأكثر 86

 0.020 *0.042- 75أقل من  85-75من 

 0.416 0.015 فأكثر 86

 0.012 *0.057- 75أقل من  فأكثر 86

 0.416 0.015- 85-75من 

 86( و)75أقل من (، وبين )75أقل من ( لصـــــــالح )85-75من ( و)75أقل من وكانت الفروق بين )

 (.75أقل من ( لصالح )فأكثر

 المتعلقة بالسؤال الخامس:  النتائج 5.2.4

ة مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامع علىختلف متوسطات استجابات أفراد عي نة الدراسة تهل 

  ؟الجنس، الكلية، المستوى الدراسي، المعدل التراكمي القدس حسب متغيرات

 وللاجابة عن هذا السؤال تم تحويله للفرضيات التالية:

 نتائج الفرضية الأولى: 

في مســـتوى قلق المســـتقبل ً(α ≥ 0.05) "لا توجد فروق ذات دلاله إحصـــائية عند مســـتوى الدلالة

 ."الجنسلدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير 
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عينة  أفرادالمتوســـــــطات الحســـــــابية لاســـــــتجابة و حســـــــاب نتائج اختبار "ت" ب الأولىحص الفرضـــــــية تم ف

 . الجنسلمتغير  حسب في مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدسالدراسة 

لق المستقبل في مستوى ق العينة أفرادلاستجابة للعينات المستقلة نتائج اختبار "ت"  (:12.4جدول )
 الجنسمتغير  حسب لدى طلبة جامعة القدس

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  "tقيمة"
 الدلالة

 0.065 1.852 0.616 2.97 142 ذكر

 0.660 2.85 238 انثى

(، أي 0.065(، ومستوى الدلالة )1.852يتبين من خلال الجدول السابق أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )

، وبذلك تم الجنستعزى لمتغير  فروق في مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس لا توجدأنه 

 قبول الفرضية الأولى. 

 نتائج الفرضية الثانية: 
 في مســـتوى قلق المســـتقبلً(α ≥ 0.05) عند مســـتوى الدلالة"لا توجد فروق ذات دلاله إحصـــائية 

 "الكليةلدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير 

سة عينة الدرا أفرادالمتوسطات الحسابية لاستجابة و حساب نتائج اختبار "ت" ب الثانيةحص الفرضية تم ف

 . الكليةلمتغير  حسب في مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس

لق المستقبل في مستوى ق العينة أفرادلاستجابة للعينات المستقلة نتائج اختبار "ت"  (:13.4)جدول 
 الكليةمتغير  حسب لدى طلبة جامعة القدس

المتوسط  العدد الكلية
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  "tقيمة"
 الدلالة

 0.935 0.082 0.677 2.90 98 الإنسانية

 0.636 2.89 282 العلمية
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(، أي 0.935(، ومستوى الدلالة )0.082يتبين من خلال الجدول السابق أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )

بول ، وبذلك تم قالكليةتعزى لمتغير  أنه لا توجد فروق في مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس

 الفرضية الثانية. 

 نتائج الفرضية الثالثة: 

 في مســـتوى قلق المســـتقبلً(α ≥ 0.05) إحصـــائية عند مســـتوى الدلالةتوجد فروق ذات دلاله  "لا

 " المستوى الدراسيلدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير 

مســـتوى  علىعينة الدراســـة  أفرادتم حســـاب المتوســـطات الحســـابية لاســـتجابة  الثالثةحص الفرضـــية تم ف

 . الدراسيالمستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير 

مستوى ل اسةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدر  (:14.4)جدول 
 المستوى الدراسيقلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير 

المتوسط  العدد المستوى الدراسي
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.638 2.80 154 سنة أولى

 0.576 2.94 77 سنة ثانية

 0.596 3.09 65 سنة ثالثة

 0.727 2.87 84 سنة رابعة فأكثر

 وجود فروق ظاهرية في مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس (14.4)يلاحظ من الجدول رقم 

 one way)الأحادي تم استخدام تحليل التباين  ، ولمعرفة دلالة الفروقالمستوى الدراسييعزى لمتغير 

ANOVA) ( 15.4كما يظهر في الجدول رقم:) 
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لق المستقبل في مستوى قالعينة  أفرادلاستجابة  الأحادينتائج اختبار تحليل التباين : (15.4)لجدو
 المستوى الدراسيلدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير 

مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 3.290 1.348 3 4.045 بين المجموعات

 

0.021 

 0.410 376 154.078 داخل المجموعات 

 379 158.123 المجموع 

من مستوى الدلالة  أقل( وهي 0.021( ومستوى الدلالة )3.290) يلاحظ أن قيمة ف للدرجة الكلية 

(α ≥ 0.05 أي أنه توجد فروق دالة إحصائياً في مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس يعزى )

ه اتجا لبيان (LSDالثالثة. وتم فحص نتائج اختبار )الفرضية رفض وبذلك تم المستوى الدراسي، لمتغير 

 الفروق وهي كمايلي:

تجابات ات الحسابية لاس( للمقارنات البعدية بين المتوسطLSD(: نتائج اختبار )16.4الجدول )
 المستوى الدراسيأفراد عينة الدراسة حسب متغير 

الفروق في   المتغيرات
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

 0.138 0.13282- سنة ثانية سنة أولى

 0.002 *0.28969- سنة ثالثة

 0.473 0.06233- سنة رابعة فأكثر

 0.138 0.13282 سنة أولى سنة ثانية

 0.147 0.15687- سنة ثالثة

 0.486 0.07049 سنة رابعة فأكثر

 0.002 *0.28969 سنة أولى سنة ثالثة

 0.147 0.15687 سنة ثانية

 0.032 *0.22736 سنة رابعة فأكثر

 0.473 0.06233 سنة أولى سنة رابعة فأكثر

 0.486 0.07049- سنة ثانية

 0.032 *0.22736- سنة ثالثة
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ســـــنة رابعة ( و)ســـــنة ثالثة(، وبين )ســـــنة ثالثة( لصـــــالح )ســـــنة أولى( و)ســـــنة ثالثةوكانت الفروق بين )

 (.سنة ثالثة( لصالح )فأكثر

 نتائج الفرضية الرابعة: 
 في مســـتوى قلق المســـتقبلً(α ≥ 0.05) توجد فروق ذات دلاله إحصـــائية عند مســـتوى الدلالة "لا

 " المعدل التراكميلدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير 

مســتوى  علىعينة الدراســة  أفرادتم حســاب المتوســطات الحســابية لاســتجابة  الرابعةحص الفرضــية تم ف

 . المعدل التراكميقلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير 

مستوى ل اسةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدر  (:17.4)جدول 
 المعدل التراكميى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير قلق المستقبل لد
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المعدل التراكمي

 0.505 3.11 79 75أقل من 

 0.672 2.87 230 85-75من 

 0.650 2.75 71 فأكثر 86

 وجود فروق ظاهرية في مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس (17.4)يلاحظ من الجدول رقم 

 one way)الأحادي تم اســـــتخدام تحليل التباين  ، ولمعرفة دلالة الفروقالمعدل التراكمييعزى لمتغير 

ANOVA) ( 18.4كما يظهر في الجدول رقم:) 

لق المستقبل في مستوى قالعينة  أفرادلاستجابة  الأحادينتائج اختبار تحليل التباين : (18.4)لجدو
 المعدل التراكميلدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 6.636 2.689 2 5.377 بين المجموعات

 

0.001 

 0.405 377 152.746 داخل المجموعات 
 379 158.123 المجموع 
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 αمن مستوى الدلالة ) أقل( وهي 0.001( ومستوى الدلالة )6.636يلاحظ أن قيمة ف للدرجة الكلية) 

( أي أنه توجد فروق دالة إحصائياً في مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس يعزى 0.05 ≤

ه اتجا لبيان (LSDنتائج اختبار )الرابعة. وتم فحص الفرضية رفض وبذلك تم المعدل التراكمي، لمتغير 

 الفروق وهي كمايلي:

تجابات ( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاسLSD(: نتائج اختبار )19.3الجدول )
 المعدل التراكميأفراد عينة الدراسة حسب متغير 

الفروق في   المتغيرات
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

 0.004 *0.24351 85-75من  75أقل من 

 0.001 *0.36220 فأكثر 86

 0.004 *0.24351- 75أقل من  85-75من 

 0.170 0.11869 فأكثر 86

 0.001 *0.36220- 75أقل من  فأكثر 86

 0.170 0.11869- 85-75من 

 86( و)75أقل من (، وبين )75أقل من ( لصـــــــالح )85-75من ( و)75أقل من وكانت الفروق بين )

 (.75من أقل ( لصالح )فأكثر
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 الخامس: مناقشة النتائج والتوصيات الفصل

 .مناقشة أسئلة الدراسة وفرضياتها 

 .التوصيات 
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 :الفصل الخامس

________________________________________________ً

 :مناقشة النتائج والتوصيات

 :مناقشة النتائج 1.5

 ة.ستخلاص التوصيات بناء على نتائج الدراسامناقشة النتائج المتعلقة بالدراسة و  يعرض في هذا الفصل

ى طلبة جامعة ( لدالحذر-مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الاول: ما مستوى الأسلوب المعرفيّ )المجازفة 

 القدس؟ 

بانة ستة على فقرات الإأفراد عينة الدراسستجابات نحرافات المعيارية لإاظهرت المتوسطات الحسابية والإ

على طلبة جامعة القدس، أن النسبة الأ لحذر( لدىا -التي تعبر عن درجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفة 

 أنماط التفكير لدى الطلبة، تعزو الباحثة ذلك لطبيعة ،وجاءت بدرجة متوسطة باتجاه الاسلوب الحذر

ن اص وفلسطييمر بها طلبة جامعة القدس بشكل خ حداث الحياتية والبيئية والمعرفية  التيالظروف والأو 

ت جتماعية التي تدعو دائما الى اخذ الحيطة والحذر لضماناساليب التنشئة الإأيضاً الى أبشكل عام و 

، وقد تكون ومضمونةريعة وغير صائبة قرارات س من وجهة نظرهم قد تكون مؤكدة، وعدم المجازفة التي 

 .وهو الأسلوب الأكثر أماناً من وجهة نظرهم الحذر سلوبأاو فشلًا  فيتبعون  نجاحاً 

( 2019(، واختلفت الدراسة مع دراسة )حمود، 2019اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة )العكاشي،

ة ( ان قياس الاسلوب المعرفي المجازفة الحذر لدى طلبة الجامع2016واختلفت ايضاً مع دراسة )سلمان،

 الجامعة يستخدمون اسلوب المجازفة وكان لصالح الاناث. النتيجة لطلبةتبين ان 
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 ائج المتعلقة بالسؤال الثاني:مناقشة النت

 ما مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس؟  

أفراد عينة الدراسة أن مستوى قلق  ستجاباتلحسابية والانحرافات المعيارية لإظهرت المتوسطات اأ 

 باتجاه القلقعلى وترى الباحثة أن النسبة الا ،المستقبل لدى طلبة جامعة القدس جاءت بدرجة متوسطة

الطلبة  ذلك لمايعانيهويعود  ،على فقرة بما يخص البطالة لدى طلبة جامعة القدسأمن المستقبل و 

والمزعجة هو  ،شياء الضاغطةكثر الأأي متطلبات الحياة الجامعية، ومن الجامعيين من ضغوطات ف

ن المجتمع الفلسطيني يعاني ألتحاق بوظيفة مناسبة خاصة مابعد التخرج من الجامعة وعدم الإمرحلة 

ها المجتمع الفلسطيني، حيث قتصادية والسياسية التي يعيشالة في سوق العمل بسبب الظروف الإمن بط

ن معدلات البطالة أتبين  2021حصاء لعام يات الجهاز المركزي الفلسطيني للإحصائاعلى طلاع تم الإ

% بين الذكور، 33% بين الاناث و64تشكل التحدي الاكبر امام الشباب، اذ بلغت هذه المعدلات 

% على التوالي. ولعل اعلى معدلات 24% و67وكانت الاعلى في قطاع غزة مقارنة بالضفة الغربية؛ 

ين الخريجين منهم من حملة الدبلوم المتوسط بسنة سجلت  29-18لة بين الشباب في العمر للبطا

% على التوالي، وينتج عن ذلك 69% و39% بفرق واضح بين الشباب الذكور والشابات، 54فأعلى؛ 

 قلق من المستقبل.

بل لدى عينة (، حيث اظهرت الدراسة وجود قلق المستق2019، زغيبي)وتتفق هذه الدراسة مع دراسة 

 الدراسة.

 نتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: مناقشة ال

( ومستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة الحذر-هل توجد علاقة بين درجة الأسلوب المعرفي )المجازفة 

 -بحساب معامل ارتباط بيرسون والدلالة الاحصائية بين درجة الأسلوب المعرفي )المجازفة و القدس؟  
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عكسية سلبية ذات دلالة  الحذر( ومستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس،تبين  أنه توجد علاقة

جابية يإطردية  وجود علاقة إحصائية بين مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدي وتبين ايضاً 

ومستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة  ،بين درجة الأسلوب المعرفي )الحذر( ذات دلاله إحصائية

تجه الأسلوب المعرفي للحذر زاد ذلك من مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة أنه كلما إالقدس، أي 

الاسلوب المعرفي وتعزو الباحثة ان نتيجة هذه الفرضية وهي انه كلما اتجه الاشخاص الى  القدس،

رين شخاص الحذن الأأوطبيعي حيث  الحذر زاد مستوى قلق المستقبل لدى العينة وهذا واقعي جداً 

لى مغامرة،  فمن إنبون التعرض للمواقف التي تحتاج و يجازفون ويتجأيشعرون بالتقيد، ولايخاطرون 

ه مجهول بالنسبة لهم، وهم بحاجة خص القلق من المستقبل لانن يعانون من القلق والتوتر وبالأأالطبيعي 

ي موقف وهذا يجعلهم قلقين بما هو مجهول  وغير مضمون بقة قبل التعرض لألى ضمانات مسإ دائماً 

 بالنسبة لهم.

مستوى قلق المستقبل بدرجة  رتفاعإن أ( حيث توصلت الدراسة 2021العايب،اتفقت الدراسة مع دراسة )

 .ه من صعوبة في التوظيف والبطالةمرتفعة لدى الطلبة وذلك بسبب ما يتعرضون ل

 

 النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: 

جنس، ( لدى طلبة جامعة القدس حسب متغيرات الالحذر-هل تختلف درجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفة 

 ة:ؤال تم تحويله للفرضيات التاليوللاجابة عن هذا الس تراكمي؟الالكلية، المستوى الدراسي، المعدل 

 نتائج الفرضية الأولى:

 المعرفيّ  الأسلوب درجة في( α ≥ 0.05"لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة )

 "الجنس لمتغير يعزى القدس جامعة طلبة لدى( الحذر- المجازفة)
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عزى ت( لدى طلبة جامعة القدس الحذر-وتبين أنه توجد فروق في درجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفة 

في ختلاف لى الإإباحثة ذلك وتعزو ال ،وكانت الفروق لصالح الذكورالحذر  وباتجاه لمتغير الجنس،

لعادات اسرية وتأثير التنشئة الأ أساليبلى إ يضاً أناث، ويرجع ذلك الذكور والإ عباء بينوالأ المسؤوليات

سة مع نتائج دراتفقت هذه النتيجة ا  أيضاً، و  الاجتماعية واختلاف أنماط التفكير بين الذكور والإناث

 (، حيث وجد فروق لصالح الاناث.2020دراسة )الريماوي، نيضاً عأختلفت إ(، 2019)العكاشي،

 نتائج الفرضية الثانية:

وب المعرفيّ الأسل درجة في( α ≥ 0.05مستوى الدلالة )لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند 

رجة فروق في د لا توجدتبين أنه  ،( لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير الكليةالحذر-)المجازفة 

 ( لدى طلبة جامعة القدس تعزى لمتغير الكلية.الحذر-الأسلوب المعرفيّ )المجازفة 

اسة، البيئية والاجتماعية والثقافية والاقتصادية في مجتمع الدر وتعزو الباحثة ذلك الى تشابه الظروف 

ام ستخدإكانيات وقدرات معرفية تسمح لهم بمإهداف ولديهم ة في مجتمع الدراسة لديهم نفس الأوأن الطلب

 حسب خبراتهم للمثيرات تيتخذون القراراها، و سلوب المعرفي المناسب في المواقف التي يتعرضون لالأ

 تي يواجهونها.المختلفة ال

النتائج عكس ذلك لصالح التخصص (، حيث اظهرت 2019اختلفت هذه النتائج مع نتائج دراسة )حمود،

 .ننساني المجازفيالإ

 نتائج الفرضية الثالثة: 

 المعرفيّ  الأسلوب درجة في( α ≥ 0.05"لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة )

 " الدراسي المستوى لمتغير يعزى القدس جامعة طلبة لدى( الحذر- المجازفة)

لبة جامعة ( لدى طالحذر-وتبين أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً في درجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفة 

 القدس يعزى لمتغير المستوى الدراسي.
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كير ماط التفنأالمتماثلة والتشابه في البيئة و  ساليب الحياةذلك لأ الفرضية يرجعتعزو الباحثة نتيجة 

فرد ن الأساليب المعرفية أبعاد مكتسبة من خلال تفاعلات الأجتماعية لعينة الدراسة حيث والتنشئة الإ

عينة مع بيئته الخارجية، أكثر منها صفات أو خصائص موروثة، قد يؤثر ذلك في التأثر والتاثير افراد ال

سلوب في تباعهم نفس الأجود الفروق لإي السائد لذلك عدم و وهم الطلبة بتعميم نمط الاسلوب المعرف

 المختلفة.مستويات ومراحل الدراسة 

 نتائج الفرضية الرابعة: 

 المعرفيّ  الأسلوب درجة في( α ≥ 0.05"لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة )

 " التراكمي المعدل لمتغير يعزى القدس جامعة طلبة لدى( الحذر- المجازفة)

توجد فروق دالة إحصائياً في مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير  وتبين أنه

 (.75المعدل التراكمي، وكانت الفروق لصالح )أقل من 

 الحذر( وهذا -تعزو الباحثة هذه النتيجة انه يوجد علاقة بين التحصيل والاسلوب المعرفي )المجازفة 

لبا ات والتحديات في المواقف التعليمية المختلفة مما قد يؤثر سقد يحد من قدرتهم على مواجهة الصعوب

 وينعكس ذلك سلباً على تحصيلهم ،في مسستوى دافعيتهم للدراسة وثقتهم بانفسهم وقدرتهم على التحدي

 وهي سمة الحذر والتي قد ،وقد يرجع ايضاً ذلك  لنمط الاسلوب السائد لدى عينة الدراسة  ،الدراسي

( ان هناك 2009ب في انخفاض المستوى الدراسي حيث اشارت زينب شنان رهيف )تكون من الاسبا

مجموعة من الخصائص يتميزون بها الافراد المجازفين عن الحذرين منها ان الاشخاص  المجازفين 

 كثر دافعية.أشجاعة و كثر ذكاء و أبداعا و إلى الحذرين بانهم  اكثر يتفوقون ع

اظهرت عدم وجود فروق لمتغير المعدل  (، حيث2020)الريماوي،اختلفت نتائج الدراسة مع دراسة 

 .التراكمي
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 نتائج المتعلقة بالسؤال الخامس:ال

ستجابات أفراد عيّنة الدراسة على مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس إهل تختلف متوسطات 

يله جابة عن هذا السؤال تم تحو ى الدراسي، المعدل التراكمي؟ وللإحسب متغيرات الجنس، الكلية، المستو 

 للفرضيات التالية:

 في( α ≥ 0.05نتائج الفرضية الأولى وهي: "لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة ) 

 ".الجنس لمتغير يعزى القدس جامعة طلبة لدى المستقبل قلق مستوى

متغير الجنس، تعزو ة القدس تعزى لفروق في مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامع لا توجدوتبين أنه 

لى إ ي الباحثة يرجع هذاأناث، وحسب ر توى القلق لدى الطلبة الذكور والإنه لافرق في مسأالباحثة ذلك ب

طلاب ر القتصادية والمهنية لعينة االدراسة لذلك لم تتأثر وجهة نظجتماعية والإالبيئية والإ تشابه الظروف

 تمعتبارها مرحلة يإالمرحلة الجامعية مرحلة ضاغطة ب نأذلك الى  يضاً أتبعاً لمتغير الجنس، وتعزو 

   جتماعي لكلا الجنسين وعليهم مواجهة تحديات وصعوبات هذه المرحلة.فيها رسم المستقبل المهني والإ

 .جنسلا لمتغير فروق تعزى وجود ت النتائج عدمر (، حيث ظه2020،الربديتفقت الدراسة مع دراسة )إ

(، حيث ظهرت نتائج الدراسة انه يوجد فروق لصالح 2019، زغيبي)هذه الدراسة مع دراسة  تختلفإ

(، حيث ظهرت نتائج الدراسة لصالح الذكور، 2020، واختلفت ايضاً مع دراسة )قويدري، الذكور

 .(، حيث ظهرت النتائج لصالح الذكور2021واختلفت ايضاً مع دراسة )السعيدي،

 نتائج الفرضية الثانية: 

 لدى المستقبل قلق مستوى في( α ≥ 0.05"لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة )

 لية"الك لمتغير يعزى القدس جامعة طلبة

 تبين أن أنه لا توجد فروق في مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس تعزى لمتغير الكلية.
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لبة حيث اً لتشابه الظروف البيئية والاجتماعية والمهنية والاقتصادية المحيطة بالطتعزو الباحثة ذلك ايض

 لأنهمان قلق المستقبل يوجد لدى الطلبة بغض النظر عن متغير الكلية سواء الانسانسة او العلمية 

 يواجهون تحديات وصعوبات متشابهة.

 .م وجود فروق تعزى لمتغير الكليةعد (، حيث اظهرت النتائج2020،الحريبياتفقت الدراسة مع دراسة )

جود فروق لصالح الكلية (، حيث اظهرت نتائج الدراسة و 2019اختلفت الدراسة مع دراسة )زغيبي، 

( حيث أظهرت النتائج وجود فروق لصالح الكلية 2019، واختلفت ايضاً مع دراسة )السيد،الانسانية

 العلمية.

 نتائج الفرضية الثالثة: 

 لدى المستقبل قلق مستوى في( α ≥ 0.05ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة )"لا توجد فروق 

 " الدراسي المستوى لمتغير يعزى القدس جامعة طلبة

وى فروق دالة إحصائياً في مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير المستوتبين وجود 

ة أولى( لصالح )سنة ثالثة(، وبين )سنة ثالثة( و)سن الدراسي، وكانت الفروق بين )سنة ثالثة( و)سنة

 رابعة فأكثر( لصالح )سنة ثالثة(.

لضغوط اتوصلت نتائج الدراسة الى ان قلق المستقبل يزداد لدى طلبة السنة الثالثة تعزو الباحثة ذلك الى 

 هذا يؤدي الىالتي يتعرض لها الطلبة بسبب تزايد عدد الخريجين وقلة فرص العمل وانتشار البطالة و 

ضغوط حقيقية على الطالب في ظل قربهم من التخرج، مما قد يؤدي شعورهم بالتهديد والخوف من 

 المستقبل حيث ان لديهم طموحات واهداف وامال يرغبون بتحقيقها لكنهم قد ينصدمون بالواقع الذي قد

ف لديهم مشاعر يجدون صعوبة في حصولهم على وظائف وتحقيق ماكانو يأملون تحقيقه مما يضاع

 القلق من المستقبل.
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(، حيث ظهرت نتائج الدراسة وجود فروق في المستوى 2019اتفقت هذه الدراسة مع دراسة )زغيبي،

 (.2021الدراسي تعزى لصالح المستويات العليا، واتفقت ايضاً مع دراسة )السعيدي،

ى ج لاتوجد فروق لمتغير المستو (، حيث كانت النتائ2020،الحريبياختلف هذه الدراسة م نتائج دراسة )

 الدراسي.

( α ≥ 0.05مناقشة نتائج الفرضية الرابعة: "لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة )

 دس يعزى لمتغير المعدل التراكمي "الق جامعة طلبة لدى المستقبل قلق مستوى في

مي وجود فروق ظاهرية في مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير المعدل التراك تبين

 (.75وكانت الفروق لصالح )أقل من 

ي لدى الطلبة يؤثر سلبا على التحصيل الدراسي ويؤد باحثة الى أن قلق المستقبليعزى ذلك حسب راي ال

تأثير لقلق المستقبل على بعض الخصائص  سات وجوددرا، واكدت عدة الأكاديميالى انخفاض التحصيل 

ثر ، يؤ لدى الطلبة ان القلق المفرط تجاه المستقبل ت الدراسات، حيث اكدالأكاديميالمرتبطة بالتحصيل 

 سلباً على كفاءتهم الدراسية ويؤدي الى مزيد من الاضطرابات والمشكلات.

ث توصلت النتائج الى وجود علاقة بين قلق (، حي2019اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة )زغيبي، 

 المستقبل وتدني التحصيل.
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 :التوصيات 2.5

 -التالية: بعد ان تم مناقشة النتائج توصلت الباحثة الى التوصيات 

 بة كساب الطلوا   ،التي تواجههم إعداد برامج إرشادية لتدريب الطلبة التغلب على المعوقات والصعاب

أساليب معرفية ومهارات فكرية غير تقليدية تضفي لكل فرد أسلوبه الخاص في التعامل مع 

 المعلومات. 

 ( الحذر-سلوب )المجازفة أساليب المعرفية وبالاخص بحاث بموضوع الأجراء المزيد من الأإ

 بمتغيرات جديدة ومتنوعة.

 ية ها في كشف الفروق الفردساليب المعرفية واهميتنشطة تثقيفية للتعرف على الأأقيام بندوات و ال

 فراد.بين الأ

 مشاريع تستوعب طاقاتهم، لتساهم هتمام أصحاب القرار في فئة الشباب الجامعي عن طريق إيجاد إ

 .في توفير فرص عمل للشباب وتطوير مهاراتهم

  ثر أومايتركه من  لدى الطالب الجامعيتصميم برامج ارشادية لفئة الطلبة لخفض قلق المستقبل

 للطالب. يكاديمالأ وضعسية ويؤثر بالتالي على السلبي على صحته النف

 نجاز.فكار السلبية التي تعد عائقاً للتقدم والااب بخطورة القلق من المستقبل والأتوعية فئة الشب 

  مل وتحسين النظرة المستقبلية.ات وندوات للطلبة عن التفاؤل والأعقد دور  
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 الملاحق

 ( أسماء السادة المحكمين1ملحق )

 الجامعة الكلية الاسم الرقم
كلية التنمية الاجتماعية  د.رمضان أبو صفية  1

 والاسرية
جامعة القدس 

 المفتوحة
كلية التنمية الاجتماعية  د.تامر فرح سهيل 2

 والاسرية
جامعة القدس 

 المفتوحة
كلية التنمية الاجتماعية  د. شادية مخلوف 3

 والاسرية
جامعة القدس 

 المفتوحة
كلية التنمية الاجتماعية  راتب ابو رحمةد.  4

 والاسرية
جامعة القدس 

 المفتوحة
 جامعة الخليل والتربية النفس علم د. نبيل الجندي 5
 جامعة الخليل علم النفس والتربية د.ابراهيم المصري 6
 جامعة النجاح علم النفس  د.فلسطين نزال 7
 جامعة القدس العلوم التربوية د. عفيف زيدان 8
 جامعة القدس العلوم التربوية د.فدوى حلبية 9

 جامعة القدس العلوم التربوية د.علا حسين  10
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 ( الاستبانة بصورتها النهائية2ملحق )
 

 

 

 العليا ال دراسات عمادة

 القدس جامعة

 والتّربويّ  النّفسيّ  الإرشاد" في الماجستير درجة على الحصول متطلبات لاستكمال بدراسة الباحثة تقوم
 ،" القدس جامعة طلبة لدى المستقبل بقلق وعلاقتها( الحذر– المجازفة) المعرفيّ  الأسلوب " :بعنوان
 جامعة "والتربوي النفسي الإرشاد" في الماجستير درجة على الحصول لمتط لبات استكمالاً  وذلك

وموضوعية، علما أنه سيتم الحفاظ على لذا أرجو من حضرتكم التكرم بتعبئة الاستبانة بصدق . القدس
 سرية المعلومات التي تستخدم لأغراض البحث العلمي فقط.

 
 والتقدير الاحترام فائق بقبول وتفضلوا

 عمر أبو  صالح لينا :الطالبة
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 الشّخصيةّ البيانات :الاول القسم

 أنُثى  (  )ذكر        (  )   الجنس

 العلميةّ (  )الإنسانيةّ      (  )    الكلية

  فأكثر رابعة ( )    ثالثة ( )    ثانية(  )   أولى سنة (  ) الدراسي المستوى

 86)  (   أكثر من   85-75)  ( من      75أقل من : )  ( التراكمي   المعدل

 

 أو  أ  واحدة إجابة على .عليك تنطبق التي الإجابة رمز حول الد ائرة داخل (/)إشارة وضع الر جاء
 .ب

 غير مناسبة ب و أ بين الاختيار الفقرة الرقم
  مناسبة

 تعديل

 مستقبلي تخص أمور واجهتني إذا 1
 فإنّني

 .بنفسي قراراً  أتّخذ)أ( 
 استشارة إلى ميل)ب( أ

 .الآخرين

   

 مع التّعامل أجيد بأنّني أاشعر 2
 يمتازون الذّين الأشخاص

 .المتجدّدة المواقف)أ( 
 .التقليديّة بالمواقف )ب(

   

 المقرّبين الأشخاص أحد نبهني إذا 3
  فإنّني ما خطأ على

 .بالخطأ الاعتراف أرفض )أ(
 نفسي وأراجع ذلك أتقبلّ )ب(

   

 لأداء التّحضير مني طلب إذا 4
 فإنّني ما مادة في الامتحان

 حينما سرعة بأقصى أدرس )أ(
 .الوقت يداهمني

 .الوقت حسب بتأن   أدرس)ب(

   

 .لتحقيقه الفرصة أقتنص)أ(  فإنّني ما هدف تحقيق أردت إذا 5
 المضمونة الطريقة أختار)ب(

 .لتحقيقه

   

 لي صديق بزيارة القيام أريد عندما 6
 فإننّي

 .له بزياتي أُفاجئه)أ(
 .الزيارة بموعد مسبقاً  أُعلمه)ب(

   

 .الفور على أتقبّلها )أ( فإنّني جديدة أمور واجهتني إذا 7
 .قبولها في أتردّد )ب(

   

 مشكلة يواجهون زملائي كان إذا 8 
  أفضل فإنّني لمادة امتحان تأجيل

 والانتهاء الامتحان داء)أ( أ
 .النتائج عن النظر بغض منه
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 لأضمن الامتحان تأجيل )ب(
 .فيه نجاحي

 .مايقال كلّ  أُصدق )أ( يفإنّن صديق من أخباراً  سمعت إذا 9
 .الخبر من التأكد أُحاول )ب(

   

 غضبي يُثير موقف واجهني إذا 10
 فإنّني

 .مباشرة غضبي عن أُعبر )أ(
 .أعصابي أتمالك)ب(

   

 دراسيّة مستلزمات شراء أَردتُ  إذا 11
 فإنّني يكفيني مالا أجد ولم

 لو حتّى فوراً  بشرائها أقوم )أ(
 .ثمنها اقترضت

 لدي يتوافر حتّى أَنتظر )ب(
 .فأشتريها ثمنها

   

 مجال في بحث إعداد منّي طُلب إذا 12
 فإنّني تخصّصي

 يتوافر مصدر أي أختار)أ(  
 .ليّ 

 ذات المصادر عن أبحث)ب( 
 مايناسب وأختار العلاقة،
 .البحث

   

 
13 

 حتّى تردد دون من أُنجزه)أ(  فإنّني عمل إلى أُستاذي أرشدني إذا
ن  .خطأ كان وا 

 .إنجازه قبل قليلاً  فكّرأ)ب( 

   

 موضوع في أمامي حديث دار إذا 14
  .فإنّني ما

 .معهم بحماس ساهمأ)أ( 
 .وأستمع الصّمت ألتزم)ب( 

   

 انتقاداً  الزّملاء أحد لي وجّه إذا 15
 .فإنّني ما لسبب

 .سريعة فعل بردةّ  أقوم )أ(
 الوقت وأرد الهدوء، أَلتزم)ب( 

 .المناسب

   

 من خاطئ تصرّف حصل إذا 16
 فإنّني صديق

 كانت مهما مباشرة أنبهّه )أ(
 .النتائج
 .تنبيهه قبل أتردد)ب( 

   

 
17 

 في زملائي بين مشكلة حدثت إذا
 تدريس قاعة

 .حلّها مسؤولية أَتحمّل)أ(  
 .لغيري حلّها أَترك)ب( 

   

 تلفازيّ  برنامج أمامي عرض إذا 18
 فإنّني

 .وهلة أول من عليه أحكمُ )أ( 
 من فترة بعد عليه أحكم)ب( 

 .مشاهدته

   

 في مساعدته صديق منّي طلب إذا 19
 .فإنّني يواجهها مشكلة حلّ 

 .سريعة حلولًا  له أَجد)أ( 
 حلول عن له أبحث )ب(

 .مضمونة
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 لا الامتحان في أسئلة وردت إذا 20
 فإنّني إجابتها أعرف

 .أتركها عنها أجيب لا )أ(
 بتخمين عنها جيب)ب( 

 .الإجابة

   

 كانت مهما معهم أندمج )أ( فإنّني مرّة لأول بأشخاص التقيت إذا 21
 .أفكارهم
 التّعرف وأحاول أتري ثُ، )ب(
 .أَولاً  إليهم

   

 فور الأسئلة عن أجيب )أ( فإننّي للامتحان تأديتي أثناء في 22
 .قراءتها من الانتهاء

 سؤال كلّ  إجابة في أُفكر )ب(
 .بالإجابة البدء قبل

   

 وحدث لعملي تأديتي أثناء في 23
 فإنّني ما طارئ

 الحدث، باتّجاه أتقدّم )أ(
 الرغم على يجري ما لمعرفة
  .مخاطره من
 ما وأتابع بعملي، أَستمر   )ب(
 .بعد عن يجري

   

 .حياتي نمط في التّجديد)أ(  تحقيق إلى أَتطل ع 24
 نمط وثبات الاستقرار،)ب(

 .حياتي

   

 
25 

 لي وقدمّ  لوليمة، مدعوّاً  كنت إذا
 فإنّني آلفه لم طعام

 .مباشرة أتناوله )أ(
 أُقرّر ثمأول،  أتذّوقه، )ب(
 .لا أم تناوله

   

 .نفسي على بالاعتماد أحلّها)أ(  فإنّني عقبة واجهتني إذا 26
 .الآخرين مساعدة أطلب )ب(

   

 في الاشتراك علي   عُرض إذا 27
 فإنّني ما مشروع

 كان إذا إلّا  أشترك لا)أ(
 .عالياً  المردود
 قليلاً  الرّبح كان إذا أشترك)ب(

 .ومضموناً 

   

 .قراراتي في مندفع)أ(   بأَنّني زملائي يصفني 28
 .قراراتي في متأن)ب( 
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 المستقبل قلق مقياس

 غير مناسبة الفقرة 
  مناسبة

 تعديل

    .قريبا   كارثة وقوع لاحتمال بالإنزعاج أشعر 1

    .لحظة كلّ  في الخطر أتوقع 2

 صعبة بحياة يهُدّد المجتمع في البطالة كثرة 3
 .مستقبل  

   

    .مستقبلي على يقُلقني الدّخل انخفاض 4

 محتفظا   أظل   أن الصعب من تجعل الحياة ضغوط 5
  .الحياة في بأملي

   

 حياتي في السّعادة أحققّ لن بأننيّ شعور ينتابني 6
 .المقبلة

   

 عمل فرصة على الحصول صعوبة من أخشى 7
 .المستقبل في تناسبني

 

   

 على الحصول في صعوبات تواجهني أن أتوقعّ 8
 .أسُرتي حاجات يسد   دخل

   

 تحقيق في والنشّاط بالحيويةّ، مملوءة حياتي 9
 .الآمال

   

 بمرض إصابتي من بالخوف شعور ينتابني 10
  .خطير

   

    .ةالمتوقعّ الطبيعيةّ الكوارث في التفكّير يشغلني 11

    .طموحاتي تحقيق في أشك 12

    .قبلالمست أمور في أفُكر   عندما توّتر حالة تنتابني 13

 ،مستقبلي في أفُكّ ر عندما الشّديد بالضّيق أشعر 14
 .العمل بخصوص

   

 لإكمال فرصة على الحصول في أمل يراودني 15
 .مستقبل   العليا دراستي

   

    .لي يحدث سوف سيئا   شيئا   أن   أشعر 16

 رسمتها التيّ أهدافي لتحقيق ملل دون بجد أعمل 17
 .لمستقبلي

   

    .المستقبليةّ لحياتي متفائل شخص أننيّ أرى 18

    .المستقبل في غيري على عبئا   سأكون أننيّ  أشعر 19

    .مستقبلي تخص   بمشاريع القيام من أخاف 20

    .دراستي في جيدّة نتائج تحقيق عدم أخَشى 21

 النجّاح في عائقا   تخصصّي يكون أن أخَشى 22
 .مستقبل
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 فهرس الجداول: 

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
 46 الدراسةتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات  1.3
( لمصفوفة ارتباط Pearson Correlationنتائج معامل ارتباط بيرسون ) 2.3

لبة جامعة طالحذر( لدى  -درجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفة فقرات 
 القدس

48 

( لمصفوفة ارتباط Pearson Correlationنتائج معامل ارتباط بيرسون ) 3.3
 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدسفقرات 

48 

درجة الأسلوب الأعداد والنسب المؤية لاستجابات أفراد عينة الدراسة ل 1.4
 لحذر( لدى طلبة جامعة القدسا -المعرفيّ )المجازفة 

52 

راسة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الد 2.4
 دس( لدى طلبة جامعة القالحذر-درجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفة ل

52 

راسة لاستجابات أفراد عينة الدالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  3.4
 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدسل

54 

درجة الأسلوب بين  معامل ارتباط بيرسون والدلالة الاحصائية للعلاقة 4.4
جامعة لدى طلبة  قلق المستقبل توىسالحذر( وم -لمجازفة االمعرفي )

 القدس

56 

في درجة  العينة أفرادلاستجابة للعينات المستقلة نتائج اختبار "ت"  5.4
 حسب لحذر( لدى طلبة جامعة القدسا -الأسلوب المعرفيّ )المجازفة 

 الجنسمتغير 

57 

في درجة  العينة أفرادلاستجابة للعينات المستقلة نتائج اختبار "ت"  6.4
 حسب لحذر( لدى طلبة جامعة القدسا -الأسلوب المعرفيّ )المجازفة 

 الكليةمتغير 

58 

 اسةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدر  7.4
لبة جامعة القدس طالحذر( لدى  -درجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفة ل

 المستوى الدراسييعزى لمتغير 

59 
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 الصفحة عنوان الجدول الرقم
في درجة العينة  أفرادلاستجابة  الأحادينتائج اختبار تحليل التباين  8.4

لبة جامعة القدس يعزى طالحذر( لدى  -الأسلوب المعرفيّ )المجازفة 
 المستوى الدراسيلمتغير 

59 

 اسةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدر  9.4
لبة جامعة القدس طالحذر( لدى  -درجة الأسلوب المعرفيّ )المجازفة ل

 اكميالمعدل التر يعزى لمتغير 

60 

في درجة العينة  أفرادلاستجابة  الأحادينتائج اختبار تحليل التباين  10.4
لبة جامعة القدس يعزى طالحذر( لدى  -الأسلوب المعرفيّ )المجازفة 

 المعدل التراكميلمتغير 

60 

( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية LSDنتائج اختبار ) 11.4
 المعدل التراكميلاستجابات أفراد عينة الدراسة حسب متغير 

61 

لق في مستوى ق العينة أفرادلاستجابة للعينات المستقلة نتائج اختبار "ت"  12.4
 الجنسمتغير  حسب المستقبل لدى طلبة جامعة القدس

62 

لق في مستوى ق العينة أفرادلاستجابة للعينات المستقلة نتائج اختبار "ت"  13.4
 الكليةمتغير  حسب المستقبل لدى طلبة جامعة القدس

62 

 اسةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدر  14.4
المستوى مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير ل

 الدراسي

63 

لق قفي مستوى العينة  أفرادلاستجابة  الأحادينتائج اختبار تحليل التباين  15.4
 المستوى الدراسيالمستقبل لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير 

64 

( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية LSDنتائج اختبار ) 16.4
 المستوى الدراسيلاستجابات أفراد عينة الدراسة حسب متغير 

64 

 اسةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدر  17.4
المعدل مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير ل

 التراكمي

65 

لق قفي مستوى العينة  أفرادلاستجابة  الأحادينتائج اختبار تحليل التباين  18.4
 المعدل التراكميالمستقبل لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير 

65 
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 الصفحة عنوان الجدول الرقم
( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية LSDنتائج اختبار ) 19.4

 المعدل التراكميلاستجابات أفراد عينة الدراسة حسب متغير 
66 
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