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 الاهداء
بىىا ئرىى ..ا ااا الىى   ىىن ف مىى  لىى   ىى  ن رأيىىا الاةىى ي نعمىىبمبا ئهم ىى لاقبا ئا   العظمىى م  مىى لىى ا

ئ علممشىىى   ىىىىشا الاةىىى ي الاةىىى ي رفشىىى  .ىىىاياااااا الىىى   ىىىن أا ىىى م  ا ىىى  ىىىى. ا   لائ  .ىىى.ئ  اا الىىى 
 العزلىىزلن مأ ى  ئأ ىى   أ ىىا    ىى  ئالىىا     ىى.ي نمشىى  ئي.للىى  لل.شى اااا الى  ااا  ىى  الاةىى ي قى الأئا

 انم.لبم 
 

لا  التى  ممىا لى  العىب   الا ى ااااا الى  ئرأئا الخمى.  ى   نىننمشبا ئ لىبهبا ن أاسشبا الظن    ال  
فىى   ئأ شى قبا ئأزئاجبىا  ىىبم  أ ىبام إ ئمىا    ى  لأ ىى ئ  فى   ى   سىتان  السىلب  اااانشىا معرى.  

 ا ا تش  ألاا   ئلق ه  ن ىمه

 

ااا رىا ل   ااااالى  المى ا الىاا ي  ى  البجىبلا  تبى نتمال  ضبم الاة ي  ىمن اااا .ئحال  ر  ق ال
 ، ئأ صبا ن لذف. رفةل  الاة ي أ بم  الش. رالللب

 

الى  الكرى.ي الااقمىى   ىمن السىىابرااا الى  فكىى  الممىزا  ال.اجاىى  نى لعلاااا الىى  ر ى ق لارهىى   ى   سىىم.ي 
 الش. ح ئالاراى  ا

 

 لر  ي لب نلا ج .ا لأج  البربلا   الا لم  أرالا البربل ئالش. ح   ااال  ف  .بما ئأىم. 

 

 ال  مكس  الت    ئ ا الاة ي ئالصعبه   لأج  الش. حا 

 

 المبا أ.ا  .ذا العم  المتباض  

مسشةا ن ا ال.امن العبائلاي
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 شكر وعرفان

 

 ئلئن .ك.ما لأزلامرا"    ل مع ل "

ما لله اما الش ك.لن، الاما لله    ف  ئ ا ئامن، الاما لله نل  ف  الشعا، الاما لله  اا   الا
 ات  م.ض ، ئلك الاما ااا رضما، ئلك الاما نعا ال.ض ا

ئفم  نلمش  م مش  ئا م ش   اما نلةه الص ي ئا ص  التسلةا  بجبب الشك. :" لا  شك.    ن لا 
ئى نام     .ذا العم   . ئالا تش   لمن أاسن ال  شك. الش س"   مش  امبجه نعظةا الشك

 المتباض ا

أ صبا ن لذف. الافتبر غس   ى.ا   المش.ف نل  .ذا العم  المتباض  ئا  أ ض  .ك. ا ا ه 
ا تر لا لاايث رىبلش  الا مب:"  ن أم  الةه  ع.ئف  لةك   م نه، لمش.   الك ض  اف.ه ئالك 

ه"ااالك  ش    قق الاات.ا  ئالتلاي. لم   ا ته ل  نلا   ل     لا  ستا   لمذف.ه،  من اف.ه .ك. 
  سم.م  التعلةمة  ئ  ل .ذا ال.باا

كم  املا  ن.زل  .ك.  ال  ج  ع  اللاس لم  ىماا ل   .ر  ا .اج .ذا العم  للاة ي ئلم  
ئ .  ل   ن ى   للتلا  ن لعلا، فم  امبجه ن لشك. ل.مة  الا  ا الاك لا م   من ف مبا  ن 

الاىت ا الافتبر نفةف زلاا ، الافتبر ا .اهةا  ،ضمن  .م  ج الاراى   العلة     ال.  ع 
 اايش س م ر.، الافتبر  اسن ناس ين.   ، الافتبر 

ئ.ك.   بربل ال  ف   ن اف.م  نسؤال ئا  لام   شصةا  ائ اىتكس ر ئأ ص ن لذف. الافتبر 
  اما . .من  ن ج  ع  اللاس المكتبا ا

 من ضابا   علممن ئيل    لا  ا  اي.ل  م.هة  جشبب الخلم   ن  ش. من ئ ارام ئ ئف  الا تش 
  اج.ام ما مق الالااي نل  الال    ن ى نائم   ، ئف  ال ة م     الاصبل نل ج ن ئ تبا لأ

 ئالاصبل نل  ال ة م   المالبه ا

 للال   نن ض  ا لائلا أمس  .ك. ل.ش  التاكةا  من    با   ذل جبا.ا    ماكةا الالااي لتخ.ج 

 مب    أئلا .ك.  ن مش. با نل بل  ش  ش   ال.ى ل ا

  مسشةا ن ا ال.امن ن ا الكت ح العبائلاي



 ج‌
 

 الملخص
ل  ئا   ال مئ  الصفة  ئن  تىه نمسىتبا ا ىت ل يل ى  الم.الى  الر مبلى   ى  إ.ا ا الاراى  التع.ف 

.ىىىىاف الاراىىىىى  انتمىىىىا  ال  ارىىىى  ئلتالمىىىىق ،  لسىىىىامن لاىىىىىت.امة.ة   الىىىىتعلا ئ بىىىى را  إلااري الىىىىذا 
 885نشلبلا ىىى   لىىىا نىىىالا.  ، ئي لىىىا الاراىىىى  نلىىى  نمشىىى   الارم ىىى ي مالأىىىىلبب المىىىشبج البرىىىك  

، ئاىىىتخا ا 2021/2022ي لىىب ئي ل ىى   ىىن يل ىى  الم.الىى  الر مبلىى   ىى  الكصىى  الاراىىى  الائل 
ىىىىت  م  اىىىىىت.امة.ة   ال  ارىىى   ىىى ت الائا :  قةىىى س ال مئىىىى  الصىىىفة ، اىىىىت  م   بىىىى ري الااري الىىىذا ، ا

 ا التعلا،  ا ما التنكا  ن راق الألائا  ئ   مب

الىى  أ  ئا ىى  ال مئىى  الصىىفة  جىى م  ارجىى   تبىىىا ، فمىى   مشىىا الشتىى قج نىىا   متىى قج الاراىىى أ.ىى ر  
أ  ئ  اا  الاراىىىى ئجىىىبلا  ىىى.ئق  ىىى  ئا ىىى  ال مئىىى  الصىىىفة  لىىىاا يل ىىى  الم.الىىى  الر مبلىىى  معىىىزا لمت مىىى. 

ىت.امة.ة   التعلا جى م  ارجى  ف مى.ي ئهمشىا الشتى قج نىا  ئجىبلا  ى.ئق اا   ستبا ا ت ل الال   لا
الكىىىى.ل ئالصىىىى   لالالىىى  ااصىىىى قة   ىىىى   سىىىتبا ا ىىىىت ل الال ىىىى  لاىىىىت.امة.ة   الىىىىتعلا معىىىىزا لمت مىىى.

أ   سىىىتبا ا ىىىت ل الال ىىى  لمبىىى ري الااري الىىىذا  جىىى م ا ئ ئئجبلا.ىىى  لمت مىىى. ال.ىىىشا ئلصىىى ل  الامىىى ت
ق لاالىى  ااصىى قة  لمسىىتبا ا ىىت ل الال ىى  لمبىى ري الااري الىىذا  معىىزا ئجىىبلا لكىى.ئ نىىا   ارجىى  ف مىى.ي ئ 

ا فمى  أهبى.  الاراىى  نىا  ئجىبلا   الك.ل ئالص  ئئجبلا.  لمت مى. ال.ىشا ئلصى ل  اثمى تلمت م. 
 ن     من ئا   ال مئ  الصفة  ئف   ن اىت.امة.ة   التعلا ئ ب ري الااري الذا ا

الم لا ىى   ال مئىى  الصىىفة  نك  ىى  نش رىى..  اسىىمن.ئري ملشتىى قج ائرىىا ال  ارىى  نضىىئهشىى م نلىى  .ىىذه ا
الب ىىا لىىاا  الااري الت.فمىىز نلىى  معلىىا الال ىى  لمبىى را  الااري الىىذا  ئا.مبىى   بىى ريئال شىى.ل ، ئضىى.ئري 

ئنىالا  فة   ى   ت مى.ا  ا ى.ا فمكى   السىكن، ئفذلك القة   ن ج.ام لاراى   اىبل ال مئى  الصىالال  
 الال      ال .   الصفة  ئ س اتب ا
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Abstract 

The study aimed to identify the reality of the classroom environment and its 

relationship with the level of Palestinian secondary school students’ possessing of 

learning strategies and self-management skills.  To achieve the study goal, the 

researcher adopted the descriptive associative approach, and applied the study to a 

clustered stratified sample of (885) high school students, both males and females, in 

the first semester (2021/2022). The researcher used three tools: the classroom 

environment scale, the self-management skill questionnaire, and the learning 

strategies questionnaire. The validity and stability of the tools were verified. 

The results indicated that the reality of the class environment came with an average 

degree, and the results showed that there are no differences in the reality of the class 

environment for high school students due to the changes. And the level of students' 

ownership of learning strategies came to a large extent, and the results showed that 

there are no statistically significant differences in the level of students' ownership of 

learning strategies due to the changes branch and class and their existence for the 

variable of sex and in favor of females. also indicated the level of students' ownership 

of the skill of self-management came to a large extent and the absence of statistical 

differences in the level of students' ownership of the skill of self-management due to 

the changes of the branch and the class and its presence of the gender variable and for 

the benefit of females 

One of the most prominent results of the study is the absence of a relationship 

between the reality of the classroom environment and both learning strategies and 

self-management skills.  

Based on these results, the researcher recommended that it is necessary to enhance the 

classroom environment with all its physical and human elements, and to enhance the 

value of time for students and how to manage it, as well as conducting studies on the 

classroom environment with other variables such as the place of residence. 
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 الفصل الأول

 مشكلة الدراسة وخلفيتها

 

 المقدمة 1.1

هب. الا.تم   ن ل مئ  الت   عم   مب  الأ .الا ىبام     . ل الصش ن  أئ الت. ري أئ التعلةا أئ غم..  
 ن الم. لا ، متة.  لشعبر الع  لمن    .ذه الم. لا  نن.مة  مب . ال.ب الم قا لبا لا عبا ماب 

ش ر. ال مئ  المتباجا  مب ، المت  لال  من الك.لا ئن   يترب  متة.  للتك ن  السلةا  الترةف، ئالذ  غ ل    
   نل  أمب  اا  ام. ه ئااا  من الك.لا ئال مئ ؛ امث ئجا    الشظ.ل   إلا أمه  مكن مكسم. .ذه الع

 المع.فة  الاجتم عة  ل  مائرا أ  أغلب المؤ .ا  ال مئة  نل  السلبل متبىط ناي نبا   .خصة 
ئ مب   كم   ،يبل   امث  لض   مب  الا لب ئ تئ ن ضمن .ذه المؤ .ا  ال مئة  المارى ؛  لاا لة ا

 مئ  اجتم عة  إ .  ة   ع     . لا  مئ  آ ش  ئجذان ، إئته ئ ل  ته، ئلع   ن المبا شالا لب م.همته ئمش
  ا2002،غ ما(ئالرم ل الت  مذ  مب  ن ات.ا  ئف.ا  ، ئمشم  لايبا الاىتل ل الذام  ئالس    

ئلرن فرم.ا    ئجا ضمن .ذه ال مئ   لط  من  كبب من .م :  مئ  التعلا ئهمئ  الص ا امث أ   كبب  
 ى  ئ  رجب  نم ف     ص لار التعلا لاا   المار   شب  ممتا لتشم   مئ  التعلا  .ع   مئ  الص  جزما

  ا2007متضمشه  ن ال مئ  ئالم.تم  الذ   عةش فةه الك.لا م بم ، 

ئلمكن اللبل نن   مئ  الص  .  ه.ئف مكسة  ئ مزلقة  يب ..  المعلا    المبا   التعلةمة  لاا   
الص ، ئمل س جبلاي .ذه ال مئ     مب م.   .ا  غشة  مس .ا    نملة  التعلةا نلار جبلاي الظ.ئف، 

ث  اات مك ن  مكس  ئغ ل       ش رل ف   ن التلممذ ئالمشبج ئالمعلا لتالمق نملة  الت.هة  نام
 ل  مؤ .    نعضب  ال عض ا . ن  ائ الاراى ، ئمعا ملك العش ر.  تا.ف  ئ ع    اجتم ن  لاا   الص

ئلتك ن      ص قص الا لب الشكسة  ف لاا عة  ئالام. .   ماب ىل  ،  مؤ . نل   ع.   الا لب 
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.ه   مب  ىتؤ . نل  الع     ئهم  أ  الخص قص لبذه ال مئ  مؤ . نل  .خصة  الا لب ئمكرم ،الم لاي
 ب  معكا ىلبل الال  ، لبذا     الا.تم   ن ل مئ  الصفة  الشكسة  الم.لا    صل من الال   لاا   ا

 مس نا نل  مربلن .خصة  الا لب ئهلبرمب ا

ا.تم   ال  ارمن  اراى  العبا   الت  مؤ . نل  التاصم  الاراى ، ف    ن أ.مب  أمم    يت منفةم  
ا ئن لاا  الاىتذف ر ئاىت.امة.ة   التعلا ئ ب رامه، امث أ  .ذه المت م.ا  ملعب لائرا  بم     التعل

م. ح الا لب    المبا   التعلةمة  المختلك ، امث امب  معا  ن الا.اقق ئالاى لمب المختلك  الت  
  التللمن ئي.ق  ستخا ب  الا لب   ل مك نله    الم لاي التعلةمة ، ئمس ناه نل  الامتل ل  ن  .اا

التعلةا التللما   ال   .ال  اىتخاا  ملك الاىت.امة.ة   ئالمب را  فناا أ.ا العبا   المبم     نملة  
  ا2000التعلا مالخلةك ، 

ئ  ر  التعلةا من ماصم  الال   ما ئل  ؤىس   التعلةا    ماسئالمب را  الاىت.امة.ة   ئلأ.مة  
مشممتب   ن   ل نلا لائرا   بمبا  ستللمن ئم جامن    لاراىتبا من م.لا  ن يل تب  ا   كالع ل  

 مكن مابل..  لاا الك.لا نل  ال.غا  ن الائر الر م. الذ   امث ،مارل ة  ابل ملك الاىت.امة.ة  
  الاا الا لب ملع ه المارى  ئال.  ع     مشممتب 

 ل  ا ت كه لمب ري مس ناه لا   متلرب  الا لب    العص. األشظ. ال  ملك الع لاا  الت   كض  ئه 
،  ب  معا  ب ري رقةس   ن  ب را  الاراى  ئ ب را  مب ري الااري الذا ف مشظةا  ع ر ه ئ  .امهنل  

التكرم. ئ ب ري الااري الب ا ئالمب   ئ ب را  الامص ل، ن لت ل  لب  من م.  ب  نل  مشكم  .خصة  
لذا   ن المك هةا الااير  الت  مؤلا  لائرا الااري ا  أ  2008مMinzer .ا  مشزرئلفةم   الا لبا

امبل     مشظةا .ؤئ  اة ي الك.لا نشك  ا .   ،  س ناه نل  التع    ئالتك ن  ن  .  ة     الآ .لن 
   ال مئ  الماةا  نه، ئلمكن .ذا الك.لا  ن مشمة  ئمعزلز  ارامه الذامة ، نامث مرب  ن     س ناا 

 انل  الش. ح     ختل  .ؤئ  اة مه

متبلا  ن م. رب إلااري الذا      ب را     2019  ئن .بر م2015ئهاسب    ي.ا ف   ن السما م
راته الشكسة ، ئ ارمه م  لتاايا  ستبا لاا عمته، ئ معا أى ى   بالاة ي ئ ن الا.خ ص الماةامن، ئ 
ر الك.لا مشا  ئالمبم   الت   خت ؤ . نل  مبعة  الأم  فم  أمب ،نل  اثم. ز الشخص  ئالاك لا م 

  ئمؤ . أ ض  نل   اي  ل ئ   الك.لا للعق    الت  معت.ض ي.للها    ،منلايتب 
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 مشكلة الدراسة:  2.1

اظمىىا ال مئىى  الصىىفة  نلىى  ا.تمىى   الت.هىىبلمن نشىىك  ف مىى. نلىى   ىىاا السىىشبا  ئالعلىىبلا الم ضىىة  لمىى  لبىى  
.ا، امىىث معىىىا ال مئىىى  الشكسىىىة  الأ ىى. الر مىىى.  ىىى  العملةىى  التعلةمةىىى  ئلمىىى  لبىىى  لائر  ىى  مكىىىبق الال ىىى  ئمممىىىز 

ئالاجتم عةىى  ئالظىى.ئف الاجتم عةىى  السىى قاي  ىى  الصىى  الاراىىى   ىىن  سىى     م.ىى ح الىىتعلا الكعىى ل الىىذ  
ي. ىىى  الةىىىه ال .مىىى  ج التعلةمىىى ، فةمىىى  معىىىا ال مئىىى  الصىىىفة   ىىىن أ.ىىىا  اىىى ئر العملةىىى  التعلةمةىىى ؛ لىىىذا ئجىىىب 

  2011ف لاعىىى م  م  ضىىى   ىىىن   ىىى  الت.هىىىبلمنئهىىى لشظ. الىىى  الا.تمىىى   البا الا.تمىىى    بىىى  نشىىىك   ىىى صا
  ل السشبا  الا م.ي ئمبجةه ال.ؤل  ماىب ماسىمن ال مئى  الصىفة  نشىك   سىتم. رأ    2002ئ ا    م

ال  ار  أ  .شى ل ضى.ئري للتعى.ف الى  ي ةعى  ال مئى  الصىفة  نعىا الىز ا المبجىه المبى  ئالتعى.ف الى  ىى ب 
المتبارى ، ئلا .ىك نىن  المعى رف الررمى.ي التى  يتعى.ض  نزئف الال   نشك  ن   نىن المارىى  ئمىذ ..ا

؛ لىذا  ى   الايى ل نلى   ىارا  الال ىى   ىا مصىعب نلةىىه نملةى  الىتعلا الا لىب  ى ل رالتىه المع.فةى لبى  
 ى  مخىزلن المع. ى  ئالعلىب  نشىك  ىىلةا فى   ضىى.ئرل  للتنكىا  ىن أ  .شى ل مبازمى  اقةقةى   ى   ىمن المع. ىى  

لىىىب  .رىىى  الىىىتعلا نشىىىك  أىىىى.ل ئأ ضىىى  ئ  رىىى  ملىىىك المتعللىىى  نمبىىى را  الااري ئاللىىىارا  التىىى  متىىىة  للا 
 الذا ا 

ئاما     ن أ.مة  ف   ن ال مئ  الصفة  ئاىت.امة.ة   الىتعلا ئ بى را  إلااري الىذا  ارمىن  ال  ارى  القةى   
الال ى ،   بذه الاراى  للرش  نن أ ق جايا     . ل العملة  التعلةمة  ئمبضة  الع  ى   ى   مشبمى  لىاا

واقع البيئة الصفية وعلاقتـه بمسـتوى امـتلاك طلبـة المرحلـة ئ.ش  م .ز  شكل  الاراى     التع.ف إل  
 الثانوية في فلسطين لاستراتيجيات التعلم ومهارات إدارة الذات.

 :أهداف الدراسة 3.1

 ىعا الاراى  الا لة  إل  مالمق الأ.ااف الآمة :

 لاا يل   الم.ال  الر مبل      لسامنائا   ال مئ  الصفة  التع.ف إل   -1
 يل   الم.ال  الر مبل      لسامن لاىت.امة.ة   التعلاا التع.ف إل   ستبا ا ت ل -2
 يل   الم.ال  الر مبل      لسامن لمب را  إلااري الذا ا لتع.ف إل   ستبا ا ت لا -3
ل ىى  لاىىىت.امة.ة   الىىتعلا التعىى.ف الىى  ي ةعىى  الع  ىى   ىىمن ئا ىى  ال مئىى  الصىىفة  ئ سىىتبا ا ىىت ل الا -4

 ئ ب ري الااري الذا ا

 أسئلة الدراسة: 4.1

 ىعا الاراى  اثج ن  نن الأىئل  الآمة :
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 ئا   ال مئ  الصفة  لاا يل   الم.ال  الر مبل      لسامن؟    ا1
ئا ىىى  ال مئىىى  الصىىىفة  لىىىاا يل ىىى  الم.الىىى  الر مبلىىى   ىىى   اىىىبل  مبجىىىا  ىىى.ئق اا  لالالىىى  إاصىىى قة  .ىىى ا2

 ؟.ا  الاراى  لمت م لسامن معزا 
 يل   الم.ال  الر مبل      لسامن لاىت.امة.ة   التعلا؟ ا ت ل لارج     ا3
.ىىى  مبجىىىىا  ىىىى.ئق اا  لالالىىىى  إاصىىىى قة   ىىىى   سىىىتبا ا ىىىىت ل يل ىىىى  الم.الىىىى  الر مبلىىىى   ىىىى   لسىىىىامن  ا4

 ؟.ا  الاراى  لاىت.امة.ة   التعلا معزا لمت م
 لمب را  إلااري الذا ؟ يل   الم.ال  الر مبل      لسامن ا ت ل لارج     ا5
.ىىى  مبجىىىىا  ىىىى.ئق اا  لالالىىىى  إاصىىىى قة   ىىىى   سىىىتبا ا ىىىىت ل يل ىىىى  الم.الىىىى  الر مبلىىىى   ىىىى   لسىىىىامن  ا6

 ؟.ا  الاراى  لمب را  إلااري الذا  معزا لمت م
ا ىت ل يل ى  الم.الى   ئلارجى .  مبجا ن    ارم  ية  اا  لالال  إاص قة   من ئا   ال مئ  الصفة   ا7

 ىت.امة.ة   التعلا ئلمب را  إلااري الذا ؟الر مبل      لسامن لا

 فرضيات الدراسة: 5.1

 الاسىىى  ة  المتبىىىا    ىىىمن  α≤ 05ا0مبجىىا  ىى.ئق اا  لالالىىى  إاصىى قة  نشىىىا  سىىتبا الالالىى  م لا ا1
 اال.شا لمت م. معزا  الصفة  ال مئ  با  ل  لسامن    الر مبل  الم.ال  يل   لاىت. ن  

 الاسىىى  ة  المتبىىىا    ىىىمن  α≤ 05ا0ا  سىىتبا الالالىى  ممبجىىا  ىى.ئق اا  لالالىىى  إاصىى قة  نشىىى لا ا2
 الك.لا لمت م. معزا  الصفة  ال مئ  با  ل  لسامن    الر مبل  الم.ال  يل   لاىت. ن  

 الاسىىى  ة  المتبىىىا    ىىىمن  α≤ 05ا0مبجىىا  ىى.ئق اا  لالالىىى  إاصىى قة  نشىىىا  سىىتبا الالالىى  م لا ا3
 ا   ال مئ  الصفة  معزا لمت م. الص اب ليل   الم.ال  الر مبل      لسامن  لاىت. ن  

 الاسىىى  ة  المتبىىىا    ىىىمن  α≤ 05ا0مبجىىا  ىى.ئق اا  لالالىىى  إاصىى قة  نشىىىا  سىىتبا الالالىى  م لا ا4
 لمت مىى. معىىزا  الىىتعلا لاىىىت.امة.ة   ا ىىت كبا ارجىى ل  لسىىامن  ىى  الر مبلىى  الم.الىى  يل ىى  لاىىىت. ن  

 اال.شا
 الاسىىى  ة  المتبىىىا    ىىىمن  α≤ 05ا0لالالىى  ممبجىىا  ىى.ئق اا  لالالىىى  إاصىى قة  نشىىىا  سىىتبا ا لا ا5

 لمت مىى. معىىزا  الىىتعلا لاىىىت.امة.ة   ا ىىت كبا ارجىى ل  لسىىامن  ىى  الر مبلىى  الم.الىى  يل ىى  لاىىىت. ن  
 االك.ل

لاسىىى  ة  ا المتبىىىا    ىىىمن  α≤ 05ا0مبجىىا  ىى.ئق اا  لالالىىى  إاصىى قة  نشىىىا  سىىتبا الالالىى  م لا ا6
ا ىىت كبا لاىىىت.امة.ة   الىىتعلا معىىزا لمت مىى.  ارجىى لامن الم.الىى  الر مبلىى   ىى   لسىى لاىىىت. ن   يل ىى 

 الص ا
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 الاسىىى  ة  المتبىىىا    ىىىمن  α≤ 05ا0مبجىىا  ىى.ئق اا  لالالىىى  إاصىى قة  نشىىىا  سىىتبا الالالىى  م لا ا7
  إلااري الىىذا  معىىزا لمت مىى. لمبىى را ا ىىت كبا ارجىى ل  لسىىامن  ىى  الر مبلىى  الم.الىى  يل ىى  لاىىىت. ن  

 ال.شاا
 الاسىىى  ة  المتبىىىا    ىىىمن  α≤ 05ا0  إاصىى قة  نشىىىا  سىىتبا الالالىى  ممبجىىا  ىى.ئق اا  لالالىىى لا ا8

 لمت مىى. معىىزا  الىىذا  إلااري لمبىى را  ا ىىت كبا ارجىى ل  لسىىامن  ىى  الر مبلىى  الم.الىى  يل ىى  لاىىىت. ن  
 االك.ل

 الاسىىى  ة  المتبىىىا    ىىىمن  α≤ 05ا0مبجىىا  ىى.ئق اا  لالالىىى  إاصىى قة  نشىىىا  سىىتبا الالالىى  م لا ا9
را  إلااري الىىذا  معىىزا لمت مىى. لمبىى  ا ىىت كبا ارجىى ل  لسىىامن  ىى  الر مبلىى  م.الىى ال يل ىى  لاىىىت. ن  

 الص ا
ا ىىىت ل يل ىىى   ئلارجىىى لا مبجىىىا ن  ىىى  ارم  يةىىى  اا  لالالىىى  إاصىىى قة   ىىىمن ئا ىىى  ال مئىىى  الصىىىفة   ا10

 الم.ال  الر مبل     الم.ال  الر مبل      لسامن لاىت.امة.ة   التعلا ئ ب را  إلااري الذا ا

 

 ة  الاراى :أ.م 1ا6

: م ى.ز أ.مةى  .ىذه الاراىى  نمى  ىتضىةكه الى  الم.ى ل المع. ى   ى   بضىبل اىىت.امة.ة   الأهمية النظريـة
الىىىىتعلا ئ بىىىى را  إلااري الىىىىذا ،  ىىىىن  ىىىى ل التعىىىى.ف الىىىى   سىىىىتبا ا ىىىىت ل الا لىىىىب لبىىىىذه الاىىىىىت.امة.ة   

 شظىىبر آ ىى.  ىى   .ىىذه  ئالمبىى را  ئ ىى  للمت مىى.ا   ىىن مىىن م. ئاضىى  نلمبىى  فىى ل.شا ئالكىى.ل ئالصىى ا  ىىن
الاراىىى  ىىىتزئلا ال ىى ارمن نمعلب ىى   ف فةىى  نىىن مىىبل الع  ىى   ىى   ىىمن ال مئىى  الصىىفة  ئاىىىت.امة.ة   الىىتعلا 
ئ بىى را  إلااري الىىذا ، ئمش رىىق أ.مةىىى  .ىىذه الاراىىى   ىىىن أ.مةىى  ا ىىت ل الال ىىى  لاىىىت.امة.ة   معلىىا مسىىىب  

  مة  امث  ل  نل  نى مق الال ى  ا ىت ل  لفةى  نملة  معلمبا    ضبم الامك. ر المع.   ئالربري المعلب 
  ع.فة  ئ ب را   ع.فة ا 

:  ا  ستكما  ن .ذا ال اث المعلممن ئالت.هىبلمن امىث  سى نا.ا  ى  مىب م.  مئى  رىفة  الأهمية التطبيقية
، ئالىىك ن لعمىى  نلىى  ماىىبل. ملىىك  ىىن  ىى ل الايىى ل نلىى  الشتىى قج التىى  هبىى.  ن لاراىىى   ش ىىى    ع لىى 

لت.فمىىز نلىى  اىىىت.امة.ة   الىىىتعلا ئ بىى را  إلااري الىىذا  لتشممتبىى  لىىىاا الال ىى   ىىن  ىى ل مصىىىمةا ال مئىى  ئا
 شىى .ج متش ىىىب ئملىىك الاىىىت.امة.ة   ئالمبىى را  التىى   متلربىى  الال ىى ، ئ  قمىى  الخاىىط المارىىىة   ىى   ىى  
 يتش ىىىىىىىب الال ىىىىىى  ئاىىىىىىىلبب معلمبىىىىىىا ئ بىىىىىى را  إلااري ائامبىىىىىىاا  ىىىىىىن جبىىىىىى  أ ىىىىىى.ا  ىىىىىى    ع. ىىىىىى  المعلمىىىىىىمن

ن لاىىىت.امة.ة   التىى   ملربىى  الا ىى  مسىى نا.ا نلىى   بام ىى  الظىى.ئف ال مئةىى  الصىىفة  ئاىىى لمب مارلسىىبا 
 ئي.ق مارلسبا    ملك المب را  الت   متلرب  الال  ا
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:  ىا  سى نا .ىىذا ال اىث العايىا  ىىن ال.بى   المختصى  ن لم.ىى ل التعلةمى  ف ل ى ارمن  ىى  الأهميـة البحثيــة
لىىاا الال ىى  ئفةفةىى  معلةمبىى  للال ىى  اىىت.امة.ة   الىىتعلا ال مئىى  الصىىفة  ئ اىىبل  إجى.ام المزلىىا  ىىن الاراىىى  

 ئالتعمق     بضبل الاراى ا ئمشممتب  ئ ب را  إلااري الذا 

 حدود الدراسة:  7.1

 ا تص.  الاراى  نل  الاائلا الآمة :
التعلةا/جشىىىبب : ا تصىىى.  .ىىىذه الاراىىىى  نلىىى  المىىىاارس الاكب ةىىى   ىىى   اي.لىىى  الت.هةىىى  ئ الحـــدود المكانيـــة

 الخلم ا
: ا تصىى.  .ىذه الاراىىى  نلى  يل ىى  الم.الى  الر مبلىى   ى  المىىاارس الاكب ةى   ىى   اي.لىى  الحـدود البشــرية

 الت.هة  ئالتعلةا/جشبب الخلم ا
 ا2021/2022: ج.  .ذه الاراى     الكص  الأئل  ن الع   الاراى  الحدود الزمانية

 مصطلحات الدراسة: 8.1

مبنىى   ىىن الع  ىى   الاجتم عةىى  ئالأمظمىى  ئالمعىى يم. التىى  ماكىىا .ىىذه الع  ىى   فمىى   . البيئــة الصــفية:
  ا20، 2016يارفب  الت  مذ ئلتنل   شب  المب   لاا   الص  ئمؤ .    ىلبفبا مكال ، 

 ال. مىب الشكسى  ئالامسى م  مع. ه ال  ار  ننمه البىط الذ  متا فةىه نملةى  الىتعلا ئالتعلىةا ئلشىم إجرائيا: 
 ى  يىىؤ .  ى  معلىا الال ىى  ئىىم. العملةىى  التعلةمةى  ئلع ى. نشبىى  ن لارجى  التى   اصىى  نلمبى  الا لىىب ئفى  

    الألااي المعاي لذلكا

  ن مب   .مبنى  الىسلبفة   المع. مى  المتشبنىى  التىى  115، 2006 ع. ب  الزغىبل م استراتيجيات التعلم:
مىىىىىى  نلىىىىى  مىىىىىسبم  اكتىىىىىس ب المع. ىىىىى  ئمشظةمبىىىىى  ئالااتكىىىىىى   يىىىستخا ب  الكىىى.لا أ شىىى م الاراىىىىىى ، ئالتىىىىى  مع

 .  بىىى  ئاىتان قب  نشا الا ج 

معى.ف ال  ارى  اىىت.امة.ة   الىتعلا ننمبى   .مبنى  مشى ي   ئ ع لةى   ئ بى را   كتسى    تعلمى ، إجرائياً: 
ئلكضىىلب   ىىى  اىىى   شىىىك مه  كتسىى ب  الكىىى.لا ائ المىىىتعلا  ىىن  ىىى ل م. رهىىىه الشخصىىىة   ىى   با ىىى  ىىىى نل  

لاا عةىىىىى  الىىىىىتعلا ئمتضىىىىىمن اىىىىىىت.امة.ة   الاراي المصىىىىى لار ئ  مسىىىىب  نلةىىىىىه ألاام  ب  ىىىىىه الشخصىىىىىة  نس ىىىىىى 
 ئلع . نشب  ن لارج  الت   اص  نلمب  الا لب    الألااي المعاي لذلكا ئالاىت.امة.ة   العللة 

المختلكى  ئلتاسىمن ىىلبفه أئ ماايىا .  الآلة   الت   ستخا ب  الك.لا  ى  المبا ى   :مهارات إدارة الذات
ااتة ج مىه لمىتمكن  ىن مالمىق أ.اا ىه الم.جىبي ئ.ىذه الآلةى   مشىم : التشظىةا الىذام  ئ لااري الب ىا ئالتكىى ؤل 
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ئ لااري الع     الاجتم عة  ئ لااري الض ب  ئالرل  نى لشكا ئالاا عةى  الذامةى  ئامخى ا اللى.ار ئالضى ط الىذام  
  ا1236، 2015م شصبر ئن ا المشعا ئرل  ، 

 ب را  ئىلبفة   ئمشظةم    ستخا ب  الك.لا  ى  اة مةىه لتالمىق أ.اا ىه  ىن  ى ل مشظىةا مكسىه  إجرائيا:
ئمشىىم   بى ري الااري الب ىىا، الامصىى ل ئالتبارىى ، ئمبجةىه  ارامىىه ئا ك مة مىىه ئ شىى ن.ه ئأ رى ره ماىىب البىىاف 

   نلمب  الا لب    الألااي المعاي لذلكا ئلع . نشب  ن لارج  الت   اص  امخ ا الل.ارا ، مشظةا الذا ،
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري والدراسات السابقة

 

 قدمةم 1.2

يتش ئل .ذا الكص  ن.ض  ل ي ر الشظ.  ئالاراى   الس نل  اا  الصل  نمبضبل الاراى  امث مش ئل 
الااري الذا ، ئ ن  ا ما  الاي ر الشظ.  الما ئر الآمة : ال مئ  الصفة ، اىت.امة.ة   التعلا، ئ ب ري

 ن.ض الاراى   الع.هة  ئالام.لمزل  الس نل  اا  الصل  نمبضبل الاراى ا

 الاطار النظري  2.2

 أولا: البيئة الصفية 1.2.2

الشكسة  ئالاجتم عة   ال مئ  اأ ال اث    امث    أئاق  الخمسمش   ص  امتش.  لاراى   مئ  ال
ال  أمه متة.   2002فم  ئرلا    اسشمن م  Walberg ئلل .غ أ  م.لقة  مالخ .ي  ئم..هة  ئ ا أ. ر

الا.تم    اراى   مئ  التعلا أر   .ش ل مابل  ن قة س  ص قص الا .الا ال  قة س  ص قص  مئ  
التعلا؛ لبذا     المتخصصمن    با   ش م ألائا    ر  لقة س  مئ  التعلا مرب    قم  للم.اا  

 ا ل رب جمة   .ئل مخصص   نلا الشكا الت.هب   نن ي.لق    التعلةمة  المختلك 

  المش خ الصك  الذ   ش.  نل  التعلا .ب  ش خ  شع. فةه الا لب ن لأ ن إ  1996ئل.ا ناس م
ئلعزز  ارامه نل  التعلا  ن   ل الت..لب ئالصباب ئالخان لائ  أ  يتبالا الأ ن الشكس  للا لب، 

الأى س ال. اب للال   نك      . زا لذا  ب  معت .م ن  ارمه نل  اث  م  يزلا  ن لاا عمته،  ا
ماتبله  ن  لب    . لا   ئ بم  لتشمة   ب را  الال     ل العملة  التعلةمة  امث أمب  مسع  ال  

 مب م. ئمبمئ  ف    الاجبام ئالمتال    الشكسة  ئالاجتم عة  لاائت نملة  التعلا نصبري  ع ل ا
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 الصفية مفهوم وتعريف البيئة  1.1.2.2

مصالا   ناياي للالال  نل  ال مئ  لاىتخاا     مبجا ن   ل الاي ل نل  الألاب الشظ.  
المش خ الاجتم ن   الكصبل الاراىة ، ش خ  مالمش خ الصك ، الكصبل الاراىة ، ال مئ ، الصفة   شب 

مش خ ئال.ب .م  ئل.ا "م جمبر" نن  ال ا (Ghanatabadi, 1991الصك  ئال مئ  الشكسة  الاجتم عة   
 عب     ال مئ  الا ةعة  ئلمكن اىتخاا ب     ال مئ  الاجتم عة   .مبن   ن المك هةا الت  متع    

لشم.  كبب  ال مئ  الصفة  ال  الظ.ئف ال مئة  الم لا   ئالشكسة  ئالاجتم عة  ئالع يفة  الت  ئ ئالشكسة ، 
  الم لاي التعلةمة  ئالم لا   ئمسةا. نل  جب مبلا لاا   غ.   الص  متة.  مك ن  المعلممن ئالا ب  

 الص  ئمس نا نل  معلا أ ض  نشا الال  ا

 

مظ   اجتم ن  لايش    لا  شم  ىلبل المعلا ئااه أئ  أمب    مئ  الص  2011 ا انت . الاع م مئ 
 ن  ىلبل الت  مذ  لط أئ التك ن   من المعلا ئم  مذه  اسب ئامم   شم  أ ض  ئهارج   س ئل  التك

  أ   صال  ال مئ  2002 شم.  ا    ئ ا    م   مكا السة ق ئ  ا من الت  مذ نعضبا ال عض
الشكسة   عش  ال.ب ئالا ل  الع    ئالت  مسبلا غ.   الص  أ ش م اائت المب   التعلةم ، ملك ال مئ  

 ت.م    التك ن       الت  متن . ن للاظ   التعلةمة  الت   اا ب  المعلا ئلست.مب لب  الال   ئل.م ط  ب
المعلا ئمك ن  الا لب    الا لب، ئمك ن  الا لب ئالمعلا ن .   .ا  معلةمة  ئىةا ، ئلعت . المعلا 

 اات الت م.ا  الم.غبه  لاا الال     ال مئ  الصفة  ئالشكسة   لب   أى ىة  لااا

 

ب  العشص. الم لا  ئالشكس   ن التع.لك   الس نل  لل مئ  الصفة  امب  متش ئل ناي  ا ئر  ش  اظي
أ  ال مئ  ممتا ال  ال مئ  الشكسة   ئل.ئ  ئالاجتم ن  لم  له من م. ف م. نل  العملة  التعلةمة  التعلمة ، 
 ا     فم  أئرلالا  ال  معلا ا .    ئالاجتم عة  ئالم لا    شم.ا ال  أ  مبا . ال مئ    تر  ل  مؤ 

ئلرن نصبري أ    ن ال مئ   الا .ا، ئل.ا الرم م  ئ ا    نن.مة  العشص. الم لا     ال مئ  
ئهعض الت.هبلمن أ  ال مئ  متمر     مرب   مئ  مكسة  اجتم عة  لاا   غ.   الص ،   1997م ئالعمل 

 ا  ش ي.ئه ال.أ  فةم  يتعلق ا  ال مئ  الشكسة  ئالمش خ الع   .ب المؤ .  Pine & Boy ئلذف. أ 
ى  رفز  ال  ار  نل  ال. مب الشكس  الاجتم ن  لتن م.ه الر م. نل  اللب     الص ، ئ   .ذه الارا

 االعملة  التعلةمة  التعلمة 
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مب : البىط الذ  متا فةه نملة  التعلا ئالتعلةا ئلشم  ال. مب الشكس  مع.ف ال  ار  ال مئ  الصفة  نن
ن لارج  الت   اص  نلمب   ئالامس م  ئف     يؤ .    معلا الال   ئىم. العملة  التعلةمة  ئلع . نشب 

 الا لب    الالااي المعاي لذلك، ئمشم  الألااي الأنع لا الت لة :

 ال.ض : ئلعش   اا اىتمت ل الال    اراىتبا ئا با للص  ئالارئس الت  يتعلمبمب ا ا1
 ئلعش   اا .عبر الال   ن لعاائي  ن ز  قبااالااتر ل:  ا2
 ل  نقة  ز  قه    الاراى االتش  ا: ئلعش   اا رغ   الا لب    التكبق ن ا3
 الصعبه : ئمعش   اا الصعبه  الت  يباجبب  الال   أ ش م ألااقبا لأنم لبا المارىة ا ا4
 الت. ما: ئلعش   اا .عبر الال   نا با ل عضباا ا5

 

 مقياس البيئة الصفية  2.1.2.2

     لاراى  ال مئ  امت جب ناىتبا ا فرم.  ن الاراى   الل م الضبم نل  الماا   ئالأى لمب الت   مك
 امث مع.ئف  تالم  التك ن  الصك ،الصفة  لاا     ن  الاراى  ئ ن أ .ز .ذه الماا   الما   ال

 عتما نل  الم اظ  الم  ..ي ئ ا   الت رلخ الا ةع  الذ  امتش. نل  ما ق ئاى   اما  ن ىتمش   
ب الا ةع ، لاراى  الا ل  الل.  الم ض  الذ   عتما نل  ملشة   ناي  ر  السؤال ائ الاىت.با

ئالم اظ  المشت.ف  .ذا ن لاض    ال  الما   القة ى  الذ   عتما نل  ملاي. الال   أمكسبا 
ئالاراك مبا لل مئ  الصفة ، الا ا   ا   مالم  التك ن  الصك  ئ ا   الت رلخ الا ةع  ئاجب  نعض 

م.ئر الب ا  م   با للما   الصعبه   ئالع.ا م  الت  اا   ن   نلمتبم ، ئضعكا  ك مته ن
القة ى  ئنزز مشنمه امث ا   ل يةا ال مئ  الصفة  معتما نل    .ا  الال   المشت.ف  نل   اا 

نل   .ببلاا  نالا الم اظمن الخ رجممن الذين  كبمبا غ ل    ارهمن  ت.ي يبلل  مس ة  ئلا معتما 
 ا 2004لمتمكشبا  ن ألاام لائر.ا م ةخ قم ، 

  قم   مئ  التعلا: ئ.ذه الل قم     ناي  ل يةا لقة س  ال مئ  الصفة   شب :2013م لذف. الش  لس ئ 
للم.ال  المتبىا  ئالر مبل  ئمترب   ن الأنع لا الت لة : التم ىك، التشبل، ال.ىمة  ، الس.ن  ال مئ  

ال.ض ، ىبم الم لا  ، الااتر ل ام. ه الباف، الما ن ي، الصعبه ، ال    لاي، المس ئاي الاجتم عة ، 
التشظةا، التش  ا ئ ا ما ا تص ر .ذه الل قم  لت قا  .اا  ناي ماا  سم   مئ  رك  ئ.  مسخ  

   سا  مترب   ن الأنع لا الت لة : الت.انط، الااتر ل، ال.ض ، الصعبه ، التش  اا
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 خصائص البيئة الصفية 3.1.2.2

مب   التعلةم   ب    علا الاراى  ئ.    أئ أنع لا م.ع   ن ال ىت       1986(ح ئلت. لائل  ا ت. 
  : ك لت ل 

 ،نالا الأنع لا: ئ.  مشم. إل  الرمة  الر م.ي  ن الأااات ئالكع لة   الت  ماات لاا   غ.   الص  ا1
 بذه الأ م.ي مضا العايا  ن المتعلممن الذين مختل   ارامبا ئ مبلبا ئا.تم   مبا ئالذين يتب جب 

 ،ى ق   االاي لتالمق العايا  ن الأ.ااف التعلةمة  ئالاجتم عة نلمبا اىتخاا   ص لار ئألائا  ئئ 
لذلك  عل  المعلا مشظةا ئمشسمق العايا  ن الأمشا ، ئمتممز أ ض  ننمب   تعالاي الأنع لا  ب   كتظ  

  ئاللارا   .الا ائ  الأ.ااف ئالتكصم ئ.ش ل نالا ف م.  ن الأ،ن لت  مذ ئالباج    ئض ط الب ا
  .ب نلمبا أ   شت.فبا    المص لار التعلةمة  ئلش.زئا نالاا  ن المبم  ،المختلك  ئالذين 

 ائلستخا ب  المبالا ئلعمائ.  إل  امث ف ما
ا .ام التزا ن: مشم. .ذه الخ رة  إل  اقةل  أ  الررم.  ن الأ.ة م ماات    مكا اللاظ  لاا    ا2

م   لب  المعلا  تبجةه غ.   الص  ئنل  المعلا أ   ست.مب لأكر.  ن اات    مكا الب ا   مش
 .لا  لأاا الت  مذ نلةه أ  ي.ا ب نقة  الت  مذ الص  ئأ ش م المش  ش   الصفة  نل  المعلا أ  

 ا ستم  ال  اج ن  ملممذ ئ   مكا الب ا ي اظ اما  ن   الت  مذ الآ .لن
نعض  الكبرل : مشم. .ذه الخ رة  إل  ى.ن  مت ن  الأااات لاا   غ.   الص   لا م من  ن ا3

فم   ،عالا ف م.  ن الم.ا     المب  البااائهالاراى   أ  المعلا يتك ن     ف  الت  مذ نل  ااي 
أكا  الاراى   نل  أ  الالااري الصفة  الك نل  معتما نل   اري المعلا نل  الاك   نل  اىتم.ارل  

  .الأااات ئمت نعب 
الصفة   ا مخ.ج نم   اط له المعلا نا  التب  : مشم. .ذه الخ رة  إل  اقةل  أ  الأااات  ا4

 ررم.ا     اات     شتا الامت  ه المتعلممن أئ     لا  مت ن  الأمشا  الصفة  غ ل      معتما نل  
 .نعضب  ال عض  عا  مالق مش       ا يؤ . نل  نقة  الأمشا  الت  ملمب 

لمعلا    التع       .ذه مشم. .ذه الخ رة  أ ض  إل  أ  الا.لل  الت   ستخا ب  ائ العمب ة :  ا5
التا    غم. المتب ع ، متا   اظتب  ئاراار الأاك   نلمب   ن     م  مذ الص ، لأ  ال .   
الصفة  متسا ن لعمب ة  ئلستاة  الت  مذ أ  ي اظبا ن ىتم.ار    إاا ف   المعلا ن لاي أ  لا، ئ.  

  نه المعلا نشا   مخت.ق الأمظم  ئ   الذ   لب  ،.ش ل  ا ن ي ل عض الت  مذ لائ  الآ .لن
 ا 2011ئاللباممن مج لائ، 

ى بل أ    الأ  6الت رلخ المشت.ل: مشم. .ذه الخ رة  إل  اقةل  أ  الا لب ئ علممبا يلتلب  ف  ا6
المب ة  ل .ذه اللل ما   .معب    .ا   ت.اكم  ئلكتس ب  العايا  ن ال.ئممشة   ئ   ،لعاي أ.ب.
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 مذ    نقة  ك  الأى س لسلبل الت ن.اف ئالع لاا  السلبفة  الت  مشئلتع ر ب  نل  نالا  ن الأ
 اه 1429 ،نسم.  م أ    الع   الاراى  لذلك نل  المعلا أ   كب  ئان   بذا الت رلخ

 عناصر البيئة الصفية  4.1.2.2

 أولا: العنصر المادي

لتعلا الت   .ب مبا ..      عت . العشص. الم لا   ن العش ر. ال.قةس  ئالض.ئرل  لعملة  التعلةا ئا
 مئ  الص   ن غ.   رفة  ئئى ق  معلةمة  ئأ  ت  ستخا  ئلشم  م.مم ب  لاا   ا..ي الص  

ئمشم  الاض مي الا ةعة  المش ى  ، ئمب م. التببل  ال.ماي ق  مئ  آ ش  لبا، لتس نا الال   نل  مالم
ل   لا..ي الاراى  ئم.ممب ئضم   اصبلبا نل  .بام مل    ل   ن الغ  ر ئ ش ى   نالا الا

 ل نا.ا نم  يتش ىب    ا.ا ال .   ئايبالبا، ئ .ان ي الال   ائ  رعبه   التعلا ئالااتة ج   
  مب  متمر     اض مي ئمببل  جماي ئما ئ  ئلكض    1999سب    ي.ا .ك. ئآ .ئ مئها ،الخ ر 

  المل نا ئالالاراج ئمشظةمب  أ  مرب   ن  صار ي ةع ، ئ.ش   .ب الت.فمز نل  الا  ت الذ   شم
نشك   تش ىب    جلبس الال    ائ  اكتظ   ئماشم. ئ ش ى تبا لعم. الال   ئا.ا ال .   الصفة  

  ئ .ان ي ي.لل  جلبىبا 2002ئ  قمتب  ل مشا  الت  ىمتا مشكمذ.  فم  ي.ا  ا    ئ ا   م
 لاي الاض مي ئمسم  نع.ض البى ق  نا.لل   .لا ، ئي م ال.ارا  ننلبا  مش ىب أنم ر الال   ئزل

 ائ  مشتما ئ ن العش ر. الم لا   الس بري ئ ص قصب  فتبا ..  ن للب  الاىبلا أئ الا ض. الااكن 
العايا  ن المستاا    ئاىتخاا  ي  .م. جماي ئه لشظ. ال  العص. الا ل      الترشبلبجة   ا ا 

   نملة  التعلا ئماكز معلةا الال   ئاما  جبا ئالاض     نل  ال مئ  الصفة  الت  ملعب لائرا  ع لا 
ئ.  مبل   ص  ن الس برا  ال ةض م ئ.     المب   التعلةم   ف لسس بري الذفة  ائ التك نلة  

. .  ن.ض ف م.ي اس ى  للما مسب  المش رف  التك نلة   تصل  ن.ب ز الرم مبم. ئجب ز الع.ض، 
   .. ائ  لا   صايتا التاكا  ب   ن   ل لما الش .  نشك   

  دور المعلم في تنظيم البيئة الصفية المادية

ئي م  ،رلةف الا ب أمكسبا ن ر ح المل نا  أ  نل  المعلا أ   لب   ت1981ي.ا  صل  ئناس م
ال.ارا  ئالمش ضا ئر بف الرتب ئالر.اى ، ئم.ممب الأ  ت ال.ايا  شه أئ نعا إر اه نامث  كب  

الا.تم    تب م. نعض ن لاض    ال  أ  نلةه    المبا   التعلةمة  المتعالايئ تمشة     ،ىب  الا.ف 
  1973ئلؤفا لاامبم  م,  ج  إنل م غ.   الص   شتظم  ئ .م الا جة   الت   ات جب  الا ب  ن أ

لااتك   نمستلز    التارلا ف لخ.اقط ئالصبر ئالمس ي. ئالأ    ئالر.اى      مظ   نن  نل  المعلا 
ئ   .ذا الم. ل  مكن اىت  ل اب الت  مذ لمارىتبا ئ خ..ا  ب  ئ ر. لا.ا إل  فةفة   ،ئم.ممب
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، فةم  ئل.ا       ك   نم   سب  البربل إلمب ئالما  ظ  نلمب  ئئضعب ،الانتش م  بذه المستلز   
م.ممب جلبس الال    مب  نامث يتمكشب  أ    أ  المعلا ال.ما  ا.ص نل  2002 ا    ئ ا    م

ئهامث  سم  .ذا الت.ممب نا.ل  الا.ف   ،ئلسمعبا     لبله ،.ئا  ن أ  كشبا     علمه أئ     ع.ضهي
 ئممتا المب   الت  مل  نل  ف .  المعلا ال  ةص  ف   شبا إل  الس بري نسببل ال ،للمعلا ئللال  

  التع ئ  الما  ظ  الت    نل  الشظ    ئأ  ت الص   ن   ل  ث رئح المسؤئلة  المشت.ف  ئ 

 المادية البيئة الصفية وظائف 5.1.2.2

فم  ئرلا  يتا مصمةا ال مئ  الصفة  لخا   البهةك  الأى ىة  للال  ، ئ.  التعلا، ئللت.ح " .لا ىتةس "
 :أ   لل .   الصفة  ىا ئه ق  رقةس ، .    2003م   . رئ  

جا.  ايشم  ف   ىبام  عت . الأ ن  ن الا بر الت   ا ذ مبا :الشكس  ئال.سا  الأ نمالمق  ا1
ناي أ بر ف لتببل  ئالام     ن ، ئلتا  ن   ل ستبا العلم  ائ العمل  أئ ال مئ نل  الم

الأاا ال.سا  ىبام  ن المعلا أئ  ال .لا ئالا.، ال.ب الب لا م، .عبر الا لب ن لام     ن
 الت  مذ ائ ال مئ 

اة ي الك.لا  بب يشم  اللارا  للتبار  الاجتم ن  ا.مة      التبار  الاجتم ن :معزلز  ا2
ئلعامبا الاا عة  ئاللاري نل  العا م ئلرن .ش ل ناي ا بر مل  ا    ا ك مة  ماقةله لذا  .ب 
 .ان مب  لتالمق مبار   من الت  مذ امكسبا ئ    من الت  مذ ئ علممبا ئالك  ن   ل 

 معلا ن لال    شكا الارج ام.مم با    ال .   الصفة  ئجلبىبا ن لل.ب  ن المعلا ئا.تم   ال
لتالمق الشتة.  الم.جبي  ن العملة  التعلةمة  نل  المعلا أ  يبجه  مةسم. منلا   المبم  : ا3

المتعلممن لض.ئري منلا    تال    التعلةا نشك   سم. ئهائ  أ  ان     أئ  .هك   لاا   
لمة  نشك  جما نامث الكص ،     ا أ   لب   تشظةا الال   نشك   سب  نلمبا  با المبالا الع

لا يؤ . نل   ستبا ماصملبا لاال ، ئفم   .ب  .ان ي جمة  الال   لائ  اىترش م ئا..اكبا 
 جمةع  ن لاىئل  ئالاج ن  ا

لتالمق السع لاي    ال مئ  الصفة  نل  المعلا  السع لاي ئالمتع     ال مئ  الصفة :مالمق  ا4
متع  ف لبى ق  التعلةمة  ئالا م لزل لاي ا با الامت  ه ئالت.فمز نل  ئجبلا العش ر. المشب   ئال

 للتعلةاا
ا  ماايا .بل  الت  مذ للص  البااا  خا  العملة  التعلةمة  امث أمه ي .ر  ماايا الببل : ا5

الع     ئالص    من الت  مذ ئركبا ئأمه لةا  ك م  لتلل  الارئس  لط    له  صبرة  
الارال ااتة ج   يل ته ئلؤ ن لبا ئى ق  ال.اا  الت  ئن    ئ ةل  ن لا لب، لذا نل  المعلا 

 م.م ط ن لال   فبى ق  التعزلز المعلل  نل  ال.ارا ا
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 لتل  اك لا م   لط نل  أمب  الررم.  ن المعلممن ال مئ  الصفة   ي.ا  الشمب:الت.فمز نل   ا6
صاةا ، لذا مسم. ئ ق الاىا اللا ئللمائ  الال    شا ق  االا ئ.ذا  .ع  العملة  التعلةمة  

لا  ا  ن مشمة  المب را  الك.لا   ف لتكرم. ئاللارا  الذ.شة  ئ  ر  ملك المكتس    ن الت. رب 
العلمة  ئالعملة   ن ي.لل  مع  لبا    الا .لن، ئهبذا     مبهةف الالائا  ئالمبالا التارلسة  

 ال.ماي يشم   با. با ئل .ز  ارامباا

 ثانيا: العنصر النفسي الاجتماعي

أ .  شكله نشص. الال   ئالمعلممن ئالع  لمن       أ  العشص. الشكس  الاجتم ن 1996ناسم ي.ا 
امث يتك ن   ،ئأ  ارم     من المعلممن ئالال   يششن نشه نشص. اجتم ن   ختل  نن غم.ه ،المارى 

 ،ال  نن ي.لق التع ئ   من المعلا ئال لمكنئ  .ك   علا     .مبن    تشبن  ئ تك ئم  فم   ئفةك   
ئ.ب إم. ز معلا  ع ل رفة   ،الت.هب  الع   البافقة   ئاجتم عة   أ  مص  إل  ئمشظةا الص   مزل

الاراى   ئالانا ت أ  .ش ل ن    ئ ةل   من امبال ال مئ   الس قاي  ، ئأ. ر المستبا نشا الا ب
ا   ئالع      س نا.ا امث أ  المش خ الذ   شع. فةه الا لب ن ل.اا  ئالافم ئالصا ،أ ش م التارلا

نل   لبغ الا.ااف الت   سع  المعلا لتاقةلب ، ئالملصبلا  بذه ال مئ  مب م.  ش خ مكس  ئجب رك  
  ش ىب يتسا ن ل.اا  ئالبائم ئالرل  ئالامنممش  ئالبق   ئالت.ااا ئالمبلاي  من الال   ئ علممباا

لمارى ،  رم  أمب  مبتا  تب م.  مئ   مزلقة  مكسة  ئاجتم عة   ن البه ق  الأى ىة  ل  مئ   لعا مب م.ئ 
 ش ى   متمر     ال ش م المارى  ئجم له ئ ب عه ئ خت .امه ئ .ا له ئغ. ه الصفة  الت  يتب .  كب  
الاض مي ئلارج  الا.اري ئالبى ق  السمعة  ئال ص.ل ،      ن ئاجب المارى  مب م. ال مئ  الشكسة  

مش خ الشكس  ئالاجتم ن  المش ىب، ف  متا نملة  التعلةا ئالتعلا    ئالاجتم عة  ال.ماي الت  مب . ال
، ئ ش خ مكس  اجتم ن  مس مة  ىبل جب  ن الأ    ئالامنممش ، ئالك  ن   ل جب مسبلاه ن     ا

يتسا ن لمبلاي ئالت.ااا ئالبق  ، ئ   أ  المش خ الع يك   صعب ئركه ئلرن  ن الممكن الااس س نه 
ئفلم  ملا  الا ب    السن ئالم.ال  المارىة  فلم  زالا ا ك مة  مربلن ن      ، نم..لا لا بل الص

ئراا       المارى   من المعلممن ئالت  مذ، ئ ن المؤ..ا  ال.ماي نل  م. ح المارى     ألاام 
 بمتب  .ب  ع.    لاار    مب .ه المارى   ن ه.ئف مب م جبا  ش ى   لتربلن ن     ا .  ة  لاا   

 ا من المعلا ئم  مذه ارى الم

ا بر لضم   البربل ناي   2008م التعلةا المكتبح ئ ن ن ب أ.مة  ال مئ  الشكسة  الاجتم عة   لت.ح
كسة  الم.لا   ن ضمشب  ا.  ل ا ج   الت  مذ الشكسة  ئالاجتم عة  فا جته ال  الاب ال  ال مئ  الش

ه ئاات.ا   ش ن.ه، ئمش.ة  الال   نل  مام  المسؤئلة  ئالتلاي. ئالامتم م ال  المارى  ئملاي. ا.تم   م
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ئالقة   ننلائار القة لاي، ئمش.ة  الال   نل  القة   ن لشش ي   ال.م عة   ن   ل  لق جب  ن الما   
 ئالألك  ئالتع ئ  ئالتع ي   من الال  ا

 البيئة الصفية النفسية 6.1.2.2

متشك  نكع  من م.ا  السلبفة   ئاثج.اما  كسة    الشأ  ال مئ  الصفة  2002مي.ا  ا    ئ ا    
الال      المبالا ئالخ .ا  التعلةمة  ئاثج.اما  التعلةمة  الت  علا لا ج لت   ااھ  المالمخاا  ا

 ط أئ معبق   ئأ  مش   أئ ما. نل  الك أ  مترب  ن     ئام.   ..لھ     الص  ئلت.مب
لا لب متة.  ئا مإ .  ة  أئ ىل ة    ن المعلات. ن   أئ اىأئ مظھ. مب ع    ا ج   لاا الال  ا

 ب   م   بجبلا المعلا    .ب ىلبفة    .  ئأ  ال مئ  الشكسة  مسھا    مابر ،للتك ن     المت م.ا 
إ .  ة   ش مي مس نا الال   نل  الشمب  ئ ا مرب  ھذه السلبف   ،رك  ئئجبلا يل    لتلمن لتلك
أئ مرب  ىلبف   مرةفة  ىل ة  يت.مب نلمھ  هھبر  شك    ،لھافئالتك ن  ئالتلا  م. ه مالمق ا

 اىلبفة   .ھبم  ن لمب   ئال مئ  الصفة 

 دور المعلم في تنظيم البيئة الصفية النفسية

إ  ال مئ  الصفة  لب  من م. ف م.    مم ىك أ .الا الك الص  ئمع ئمبا ئمل لبا نعضبا نعضى    ىن 
    لبله  ن م اة  أ .ا ا ئللمعلا فم..ا ئ بجه ئ شظا للعملة  التعلةمة   ئمل لبا للمعلا ئمعلا ،م امى 

لائر ف مى.  ى  إلاارمه لصكه نم  يتة  لا نه معلةم   أ ض  ئمعلم   أكر.   نلة  ئه لت ل  إق  لا  نل  
 عا الال   اناالاا  يتب    ن المعلا أ ئ.ش   ا 2001مأ ب مم.ي،  التعلا ئاىت. ن  لم   الب  شبا

اجتم عة   ن مع ئ  ئمر    ئلع. با نالب با ئالبق الا .لن ئاات.ا   ش ن..ا ئمل   ا ر ر.ا 
ئانا قبا  .ص  تر  ئ     ضبم  ارامبا ئا ج مبا، ن لاض    ال  مل ة  ا ج   الا لب الشكسة  

  قا ا ض  مب م. جب لا مل.اي  اجتم ن   ئالشظ.ل  ف لأ ن ئالاب ئالتلاي. ئالا.ل  ئ  بل  ش ن..ا،
نل  العاال  ئالمس ئاي ئالمبضبعة   س نا نل  مشكم    ناي اى ىة     ال مئ  الصفة  الشكسة  

  الم.لا  للا لبا

 أثر البيئة الصفية على سلوك الطلبة النفسي

ئمشم. الاراى   الت.هبلى  إلى   ،التعلا ئالتعلةا نل  ألاام ئىلبل الا لب  مؤ . ال مئ  الت  يتا  ب  نملة
  لاراى  جبمسب  ئ ن .ذه الاراى  ، تعالاي ابل أ . ال مئ  الصفة  نل  ىلبل الال   الشكس مت قج 

Johnson  إل  أ  ي ةع   .مبن   الال ى  المتع ئمى  ئالمتش  سى  أئ المشك.لاي    امث أ. ر 1980م
لىامة  لب  من م. .   نل  ماصم  الا ب ائ  اللارا  الع لة  ئالمتبىا  ئالمشخكض     الصىكبف ا
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 فشكا لاراى .ذا ئ ا  االمشك  نل  أى س التصشةف ئالاىت.ج ل ئالتكرم. المك م  ئ بم   ا  
مالملة  نمةل  أج.لا نل  ا.ا الص  نن ئجبلا ن      1980مSmith & Glass ىممث ئج س

ال.ئح ئأ  من م. المعلا الم.غبب فةه م  بل   من ا.ا الص  ئ با ى  فى   ن المعلا ئالا لبا
ئالام. ه ماب الا ب    ى.م ط نصىكبف ر م.ي الا.ا ئالت  لب  من م.ا  إ .  ة  نل   ،معشبل ال

الا ب  ر  م كبب  الىذا  ئاىب المارىى  ئالمشى رف  ا ئأ  الصكبف الص م.ي  .م ا  نما ئلا  أكر. 
ل ال مئ   ن    ئ ن أ .ز     مكن ماقةله ا ن أج  إ .الا   التعلةا ئ ن أج   شى خ رىك  أ ضى 

ئ ن  ا  ص    ،ا لب نل  مالمق  فھب  اقةل  لذامهالصفة  الشكسة  ئالاجتم عة  الصاة   س ناي ال
لش ج  ھب   لمعلا ا ،أھاا ه ئيمبا مه الت   .ب أ  لا  ملمھ  نلةه أاا  عم   عه  لارا  نل  ملمةا 

 ا 1986 ،م .ن  ئآ .ئ   أ   سب ه ئل.غمهلا  الذ  ي..ا الا لب ئلبجھه

 الثا: العنصر التربوي ث

ئ ن الل.ارا  الت  يتخذ.  المعلمب  نشن  الأ.ااف  ،ئ.ب نشص. يش رق  ن  اتبا المشب ج المارى 
ئ م   ات جه الال    ن  ع رف ئ ب را  لمتعلمب.      ختل   ،الت.هبل  الت   عملب  نل   لبغب 

 ن أمشا    ل المب  المارى      ئ ن   ل    يزائلبمه ،ئلمختل  الكئ   العم.ل  ، .اا  التارلا
 ا 1996 ،ئ.ذه جمةع   .       العشص. الت.هب  مناس ،ئن.ض    يتا لاا لب  ،مشظةمب 

 رابعا: العنصر الصحي

 ن العش ر. المبم     ال مئ  الصفة ،   لباجب مب م.  مئ  راة   ش ى   للال   ئالاىتم.ار    
ل  ؛   لا لب يتع.ض للعايا  ن الض ب  الشكسة  ماسمن ملك ال مئ  الت  مؤ . نل  را  الا

ئالاجتم عة  امث أ  الال   يت.معب   ن  مئ    ختلك  ئمعالا الع لاا   ن ملك ال مئ    م   ا يؤ . 
 ىل   أئ ا . ن   عل  المعلا اكس ب الال   السلبل الصا  السلةا لمتلا با    ماصملبا الاراى ا

 لتعلمية في البيئة الصفية المتعلم محور العملية التعليمية ا

 شذ  اا   اللى.  العش.لن   Riferz & Sbring, 2000م  م لا  الت.هبلب  أ ر ل رلكم.ز ئى .مج
ن لا.تم   ن ل مئ  الصفة  الم.م  المتشبن  ئالمش.ع  ئالممتع   ىن  ى ل إلا ى ل نشص. التشبلق 

المتعالاي المت ا ، ئ    شتص  الل.  ئاث  ري، ئالك ن ىتخاا  الترشبلبجة ، ئالبى ق  التعلةمة  
الم ض ، زالا ا.تم   الم.همن ن ل مئ  الصفة  الاانم  للمتعلا، ئالااعة  للتك نى  الصك     المعلا ئجمة  
المتعلممن، ئ  ل العلاين الأ م.لن  ىن اللى.  الم ضى ، رفز  ال مئ  الصفة  نل  المتعلا فمابر 

لةا  عتما نلى   ابرلى  المتعلا، لأ  نملة  التعلةا م.م ط نم   لب  نه للعملة  التعلةمة ، لأ  م. ح التع
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لىصفة  المتعلا لا المعلا، لذا  .ب نل  ال مئى  الىصفة  مب م. الك.ص ئالخة را  ئالشىش ي   للمىش رف  ا
لمب را  ، ئمابل. امارلب المعلممن نل  الااري ال مئ  الصفة  المش.ع  للتعلةا الكع ل الك نلى   ىن  ى ل

العلة  لاا الال   ف لشلا ئالتالم  ئالتلبلا ئمش.ةعبا نل  المش  س  ئام ا  الك.ر  لبا للم  لاري ن  تة ر 
 الامشا  ننمكسباا

نل  اللكظة  ئالتللمن، ئالت  ال مئ  الصفة  التللما    ئه لشظ. ال  ال مئ   الصفة   ا م  ئااير     
ك  ن اتة ج   الم.تم  ئالمتعلا المىستل لة ، إ  ال مئى  ما  تلقة   ىل ة   لا  كىب   مبى  المعلىا  للشى   ئالمتعل

 .ب أ  م.فز نل  نملة  التعلا الل قم  نل  ال.با الىذام   الىصفة  المالبه  للل.  البااا ئالعش.لن،
نل  مز للمتعلا، ئالت.فمز نل  المتعلا مكسه فباف رقةا  ن   ل أ.ااف العملة  التعلةم ،  ال الت.ف

 امث معت .ه لائر المعلا المستل ل  نل ال مئ  الصفة  ال.اياي  ئ ا رفز  االتعلا  تبجةه ئ ..اف المعلا
 بب أاا العش ر. ال مئة  الصفة    ن م  ى  للمع.   إل   خاط ئ شظا ئ سم. ئ ةس. ئئىةط ئ  قا

. ئهش م المع. ه  شكسه لمتا لانمه ئ س نامه نل  التعلا  تب م.  .ره ا   ه للتكرم  ن   ل ،المبم  
ملبلمه  ن   ل السة ق ئلةا ن لا ت  را  نامث  كب  التلبلا  ستم.ا للمعلا ئالا لب ، ئ باك   
المست.اا  ئمل  الا لب ال  العص. الذ   عةش فةه ئمابل  الالااري الصفة  ال  الم.مبن   

ئالتلبلا المستم.  ئالتصمةا ئالمت نع  .المتع ئم ، ئمعتما ال مئ  الصفة  الااير  نل  التخاةط المستم
التك ن     ، ئ الشمب المع.   :ئلا  ننؤ ا المتعلا    .ذه ال مئ   كب   سئ ن .ش  م. ، للعملة  التعلةمة 
اىتخاا  ، ئ ا  المشك   ئامخ ا الل.ار، ئ ال اث نن المعلب    ئمالملب  ئم.مةعب ، ئ  ص لار المع.  

 ا 2002، منل  الترشبلبجة  ئالتع     عب 

أ  ال مئ  الصفة  .  نملة  يتالب  شب  ممب المتعلا ئزل لاي   .امىه ئ ارامه ئالك  ن م  ى ق لتض   ئ 
اىتخاا  اىت.امة.ة   معلا ، ئ الابار ئالمش  ش     الآ .لن، ئ التشظةا ئالمش رف  التك ن  :  ل     نم 

انتم لاه ناالا المتعلا  ن إ  نل    معم  اظ أ  ال مئ  الصفة  المستل لةلئ  . ختلك  ض.ئرل  للتكرم.
مابل  ال مئ  الصفة  إل   مئ  ..اك  امث  ص   المتعلا ..لك   ، ئ نلى  مكىسه هنتمى لانلى  المعلىا إلى  ا 

مابل ال مئ  الصفة   ن  مئ    لله إل   مئ   كتبا   تشبن   ن امىث يى.ق ئ  ،   العملمى  التعلةممى 
التابل  ن  مئ     ت  إل   مئ   تا.ف   مب  أمم   فرم.ي  ن ، ئ المت ا  ئالأمشا  ئالخة را  التىارلا

 ا  Sbring ,2002م  الالبل الت  مخىا  المىتعلا

 :الاتصال والتفاعل في البيئة الصفية 7.1.2.2

 عا  كبب  الامص ل ئالتك ن   كبب من جاياين مس ة      اثي ر الت.هب  التعلةم   لىا  اأ الا.تم   
ئلمكن مع.لف الامص ل "أمه مل   علب ى    ن  .ى  إل    1970 - 1960م ظب.  من ن   بم   
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 ستل   متضمن أكر.  ن ي.لق ئااا لامتل ل المعلب   ، ئ.   علاي  ا  اىات  مب  م مم. لل.ى ق  
مه يتضمن ن ثض    إل  الامص ل الكر. ، الامص ل  أ   التك ن    ا, Wilkinson)1982م ئ ع يشتب "

مكع ل  ئالىذ  غ ل ى    ى  يبم ، .ذا ئمتضمن نملة  الامص ل ئالتك ن     ال مئ  الصفة   ع م  الا
 : ختلك  . 

 شم. إل  العملة  الت  يتا نملتض .  مربلن ن      من المعلا ئم  مىذه ئمىتا : الاجتماعي المعنى -أ 
ث متا نملة  الت  لال    جىب يىسبلاه  بى  نملة   م  لال الخ .ا  ئالأ ر ر ئالآرام ئفةم   مشبا، ام

ن     ا .  ة   من المعلا ئم  مذه  ن جب  ئهمن الت  مذ أمكسبا  ن جب  أ .ا،  م  يىبلا  إل  
 ) 1985م .ن ،  مكعم  نملة  الامص ل    ال مئ  الصفة 

اامه     ا مرب  نملة  الامص ل اامة  لاا لة  يتا الامص ل  من الك.لا ئ : السيكولوجيالمعنى  –ب 
 ئ ش ن.ه ئم. رهه ئىم   .خصمته، امث  لب  الك.لا نم.اجعى  أ رى ره ئآراقىه الخ رى  ما ق أا ىمىسه

 .ئلضعب   بض  التالم  ئالشلا ئ ا  ..   ش م نل  الك م م.ا  نلمب 
 امث  شم. الامص ل نمكبب ه الت.هب  ئالتعلةم  إل  ملك العملة  الت  ماىاتالتربوي:  المعنى -ج 
إ  نملة    امث التعلا، مشك  الألااي الأى ىة   ى  الت  من نش ر.ه  م التعلةم / التعلم   المب     

لكظة  أ  غم. لكظة  أ   الامص ل ئالتك ن  الصك  م..  ن .  شبا   تعالاي ئ تشبن  ىىبام ف مىا
ا  ئهىمن الاىىتم ل أئ ا.ف   ئ  م م مت.ائح  من الل   المسمبن  أ  المل.ئمي ئ ى  يى.الا  بى   ىن كت  ة ،

ئالامص ل نل  .ذا الشاب مك ن   من المتعلا  التعلةم ، اىىتخاا  للأجبىزي ئالألائا  ئال ى.ا ج ئالمىبالا
لا نمكن مستباف إااات م م.ا     الأ شة  المع.فة  للمتع ئالبىط الذ   اةط  ىه ئ.ى  نملمى 

 ,Gorman)التك ن   ت ل.ممىىى  الأيىىى.اف المىىىش رف   ىىى الت مىىى.ا  الىىىسلبفة  التىىى  ماىىىا تب   ن  اظى
1974). 

 تك نلب  تك ن  اثمس م     أ  الش س ي كت.ض الما   السلبف     لاراى  ال: السلوكي المعنى -د
السلبل الا .  للك.لا ئال.م ن   ئ.ذا  عش  أ  ىلبل التك ن  لا  مكن  صله نن  اىالاا  نا.ق فلة ،

علا ئالىائا   ئالا جى   ئالامكعى لا  ئالام. .   ئالقةا، ئالامص ل ئالتك ن  اثمس م  لةا كى ثلارال ئالىت
  ا1985م .ن  ئهلقةا،  متك ن  فةم   مشب  نشك  لايش    ئلرشه  .فب  ن نملمى   ،نملة  أُا لا  

 ا  ن أ  متبا . لاا  من المعلا ئالال   ئلذ مك نلة   ستم.يملة  التعلا الصك  أ م.ا  مكن اللبل نن  ن
     نلة  التعلا،   اا ف ما ال مئ   مئ   س. ئ ر. ب  ؤ .ي لتك ن    ؛ال مئ  المش ى   ئالمش.ع  للتك ن 

ئىةا.ي     التلممذ  ص  إلى   .الى  ف ا رغ  مه ئ مبله  م  يؤلا  إل  مكبره  ن التعلا أئ إل  
 شع.  ذلك يتا التعلا    جب  .ل ،معلماا  أ .ا مششن نن الك  رى  ما.بر الصا  الشكسة  ئل

الا لب  مىه   مئى  لا مل.ايمى  ممت ز ن لصاا   ئالرل  ئاث  ص ئالتكرم. المستم.،  م  يؤلا  ن لا لب 
إلى  الت.ى ئب  ى   علمه ئلزلا  ن مك نله  م   سب  نملة  التعلا ئه لت ل  اصبل مر       .خىصة  
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ن مب م. الك ال.ب الم.ل     ر  ا   مئ    لايى  مىسب  المىتعلا ئماسن    راته الشكسة ا ئلمك
 ا 2002 التعلا ئمب .  ش     مكسة   اجتم عة  أ ش   م ا    ئ ا   ،

 ثانيا: استراتيجيات التعلم  2.2.2

اكتىس ب للمعلب ى  ،  ى  .ى  نملمى    نلى  ي شى   مبى  المىتعلا  مؤفا المارى  المع.فة  أ  التعلا لةا
ئالمبى ري،  مى  يىشعكا إ .  ى   نلى  ألااقىه الأكى لا م  ئالاراىى ، ئ ىا مزايىا الا.تمى    المعلب ى 

، لم  لبذا المبضبل  ن أ . ا بالن ىىت.امة.ة   الىتعلا لىاا الال ى   شىذ  تى.ا  يبلل  ئ  ر  لاا 
ب  نلى  ا تى.اض أ  الال ى  ال.ى  ع  ملىالر مب  ئ ك م. نل  التاصم  الاراى ، ئفمى  أ   لىسك  التعلىةا 

يلتالىىب   ىى  ال.  عىى    ىسلاب  ن لمبى را  الاراىىىة  ئاىىىت.امة.ة   الىىتعلا ال ز ىى  لبىىا   رىى  ئأمىىا
 ال.  عمى  ئالع لايى ، ئمىؤ.لبا امى مبا التىى  ممكشبا  ن اكتس ب المعلب ى   ئالمبى را  المتال ى   ى 

 ئ العلة  للا لب، ال.ى  ع  يتىضمن ماىبل.  ىىارا  التكرم. التعلىىةا ى ؛  مكبىب العلم ثكمى ل لاراىىتبا
 ى  الاىتلىص م المبضىبن ، لذا  ى   ا ىت ل يل ى   ئالامخى.ا  ئالتن ى  الىذام ، نك    أمبانىه التكرم.

أ ى.  ى  غ يى    ىشبا لىببنمى  .ىب  ا لللمى   العمةلى  التى  مىؤ.لبا الىتعلا .ىذه الم.الى  لاىىت.امة.ة  
 . 2007 الأ.ممى  ن لشىس   لبىا ماللىض ي ئالت.مبر ،

أ  أ.ىا  اىالاا  الىتعلا الأرىم  اىىتخاا  اىىت.امة.ة   التعلا الكع ل الت    2003ئ ا  مشا الع.م  م
 رئجى.ز  ا ئض المىتعلا لمى  معلمىه، فىم  ئ مالق الا تر رل  أكر.  ن أىى لمب اىىتان م 

مؤ .     ي ةعى  المى لاي التعلةمة ، ئي.لل  ن.ضب ، ئاىت.امة.ة   التعلا ئ ب رامهأ    ,1997Rogerم
 ن الال   ا ت كبا لعاي   أ  الىىتعلا ال.مىىا يتالىىب 2003الىض  ن ئىىلةم   م . رفم  أنملة  التعلا، 

لا  ل، ئأ ىذ الم اظى   ئرهابى   ى لتع.مىى  المعلب    ئالأ ر ر ال.ايىاي  ى  اللى.امي ئالاىىتمف بىى را  
  .ئمبهةكب      با   التعلا المختلك  ئاىت.ج ل المعلب    الس نل الس  ق، 

؛ المص. ، 2011نلةمىىى  ،  ؛2010جايىىىا ئ شىىىصبر،  ؛2010مال.ىىى.اح،  ا نعض ال  ارمني. 
أ   كىب   ا ن لمى  لا  ىاأ  الال   الذين  متلرىب  اىىت.امة.ة   معلى  2003؛ الع.م ، 2009

ماىصملبا ن لمى  ، فمى  أ   كى هةا أ ى.ا  تاا لى   ى  اىىت.امة.ة   الىتعلا  رى  اىىىت.امة.ة   الىىتعلا 
 االمىىشظا ااممىى  ئالمبىى را  الاراىىىة  ئأىىى لمب الىىتعلا لبىى  مكىىا الأ.ممىىى   ىىى  التاىىىصم  الاراىىىى 

 اتيجيات التعلمتعريف استر  1.2.2.2

ننمب  الانم ل التى   لىب   بى  الا لىب ئي.للى  مكرمى.ه لاىت.امة.ة   التعلا   2006الض  ن م مشم.
أمب    2006ئل.ا الزغبل م ئ علىه نشا    خاط ئلشكذ ئلقةا ألاامه نل  العم  ئمبامج الك العم ا
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م الاراى ، ئالت  معم  نل  مسبم   .مبن  السلبفة   المع.فة  المتشبن  الت   ستخا ب  الك.لا أ ش 
 اكتس ب المع.   ئمشظةمب  ئالااتك    ب  ئاىتان قب  نشا الا ج ا

لا أئ را   كتس    تعلم ،  كتس ب  الك. فةم  مع. ب  ال  ار  ننمب   .مبن  مش ي   ئ ع لة   ئ ب 
نلةه ألاام المتعلا  ن   ل م. رهه الشخصة      با   ى نل  ئلكضلب     ا   شك مه ئمسب  

  ب  ه الشخصة  نس ى  ئلع . نشب  ن لارج  الت   اص  نلمب  الا لب    الالااي المعاي لذلكا

ئللتىىى.ح لاىن  أ شى م نملمىى  الىىتعلا، يىستخا ب  المىتعلا أ رى رإل  ىلبفة   ئ  اىت.امة.ة   التعلا مشم.
ئالأ ى.ا  اثىىت.امة.ة  المتمرلى   ى لعمق،  :.مىىى  الىىىتعلا مىىىبنمن  ىىن اىىىىت.امة.ة   ,Dunn) 1995م

 ئلن ذ أيبل، لس ن    اراىته الىذ  يىستخا  اثىت.امة.ة  الأئل  يتممز المتمرلى  ن لىسااة ؛   لا لىب
ئلش رل     ئلا  الباج    ئالتم رلن،   ل الاىتك لاي  ن الم اظ   لاا   الكص ،  ن التكصم  

ئاللاري نل   ئالتشظةا ال.ما،  لط يب  الا ت  ر، اىته  شظم  ئلةاالأمىشا  الىصفة ، ئمرب  لار 
ئجمى   اكىىظ الالىى قق،  مملىىب  ماىىب اىىتان م المعلب ىى  ، أ ىى  أرىىا ب اثىىىت.امة.ة  الىىسااة   ىى مبا

لن  ى  الاىصبل نل  لارج   ن لة  لائ  أ  يت باا.تم  ى م ئمت.فىز الأجىزام  ىن المعلب ى  ، نعىض
 لةسا الم لاي الت  يارىب ا ئ   .ذا الىصالا لا  ىا  ىن اث.ى ري إلى  أ  الأىلبب الساا  ئالمعمق

 راة ، ئالعكا الأىلبب المعمق يانا ل مئى  الىتعلا،   لتعلا ال.ما ئلرشب  امعكى س ىم   .خصة ،
مىىتعلا، ىى.  شبىى   ىىن .خىىصة  الأ  الىتعلا .ىب هى ..ي متىىن .   مئىى  الىىتعلا أكر Loo, 2004)م ئلى.ا لىب

ةمكىىن أ   ستخا  الا لب مكسه الأىلبب المعمق    لاراىته    العلىب  اثمىس مة  لأمبى  متالىب الىىك، ف
ئ ىىا يىىستخا  الأىىىلبب الىىساا   ىى  ال.ل ضىىة   لاكىىظ الالىى قق ئالمعىى لالا ، ئلعتلا أ  الذ  يا   

ىلبب .ىب ف ى. ا.ىا الملى.ر  ى  المشبى ج، ئ لى  الك.ص لمم رى  الأىلبب العممق، الال   ماىب .ىذا الأى
ئأ. ر أ  ف  الأىلبهمن الساا  أئ العممق لا  مرى  الىىذف م أئ الشخىىصة ، ئ ممىى   مرىى  الع  ىى   ىىمن 

اى  المىشك   ئالىتعلا الا لىىب ئهىىمن  ىى  ي.لىىا معلمىىه، ئمبرىى  الاراى    ت ش  العم  ال.مى ن  ئ 
  .الكعى ل، ئالىتعلا التعى ئم  إاا ما اىتخاا  الأىلبب العممق

 ىىمن الىىتعلا الىىىذام  ئاىىىت.امة.ة   الىىتعلا ئأكرىىى. المتعلممن  ع لة   نعض ال  ارمن يىى.هط ن جب  أ .ا 
ا اامة  ، ئالملصبلا نه .ب مسخم. .ا الذين  عتمائ  نل  الل.امي الذامة ، أئ     الق نلةه التعلا المشظ

الأ ر ر ئالمش ن. ئالسلبل لتالمق الأ.ىااف الأك لا ممى ، ئ.ىىذا الشىىبل  ىىن الىىتعلا يتىىا ضمن 
اىىىت.امة.ة    ع. مىى  يتىىب .  مبىى  التخاىىةط ئالتلىىبلا ن ثضى    إلىى  الاا عمىى  التى  معىىا .ىى  الماى.ل 

 ). 2006نشىىا الال ىى ا مالىىض  ن، للرىىبا ن الاا لمىى  

، ب  ىىىىتخاا ئاى ىى  لاىىىىىت.امة.ة   الىىىىتعلاتمممىىىىز  ىىىىمن  ع. ىىىى  الال ىىلل   أ 1983مParis.  ن رلايئ.ش  
  ئفةفة  مشظةا نملة   العل     ئ ا ىن .ىذه الاىىىت.امة.ة معلب ى   نىلالال ىى   ا ت ل   ىىا  ىن  
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المتعلمىمن  لتزئلا  .م  جلتابل.  لاراى (Dansereau, 1995)  لىا أج.ا لاامسم.لب  لةهنئ  ئااا،
ال.قمىسة  ئفةكمى  رهط  الأ رى ر لا ت ى ر التعلةمة  ئها.ق  اىتةع  با للمبالا زل لاي ئماسمنيى.ق  االاي ل

   التى  يىتعلا  بى  الال ى الا.تمى   لىاا فرمى.  ىن ال ى ارمن لاراىى  الاىىت.امة.ة  ئ ا مزايا ..ذه الأ ر ر
 سؤئلمته يتامى      .ذه الم.اا نىاي  شبى : أ  الا لىب  لأىى  ب اا  التعلةمة  العلة ئلاىىةم   ى  الم. 

مالمص. ،  مكى.ض أن ى م  تعىالاي نلى  الا لىىب    ملك الم.اا  الر مبل   الىتعلا نىن معلمىه، ئأ  ي ةعى
 ا)2009

 الاسلوبالاستراتيجية و  2.2.2.2

يتعلمب  الا لب   ل   مشمى  الاىىت.امة.ة  لاا الا لب أ  الأىىلبب  بجىبلا  2006م ي.ا الض  ن
 ىىت.امة.ة   الىتعلا .ى   الىذ  لا  اللىه أىىلبب الىتعلا المىستخا ،  ئا عهمترمى   ى    سم.ي التعلا ئ

لا اللمى    ىه،   لاىت.امة.ة   المختلك   ى  ت ف ي ةعى  العمى  المى.ا تل ، ئمخالتعلاىسب  مإجى.اما  
 .متابر اسب مابر الأنم ل المختلك 

 كضلب  الشى س  ى   ع لمىى   ئمىىش ي    ىن  الاىىىت.امة.ة   .مبنىى   (Morray, 1994)لؤفا  برا  ئ 
، ئ    ىىىم   .خىىصةاى   ىشك مبا،  مشمى  الأىىلبب يىشم. إلى   علب ى   رئممشمى   مكىن انت  ر.ىى  

أ  أىىلبب الىتعلا أئىى   ىن اىىت.امة.ة   الىتعلا ( Hoeksema, 1995)  شم. .بفسةم  مكا السة ق 
لأمىه  ىن ئجبى  مظ.ه أ  أىلبب التعلا يتىضمن اىىت.امة.ة    تشبنى ، ن ثضى    إلى  العبا ى  

 1998Sadler, Smith andالشخىصة  ئالمتعلل  ن لاا عة  أيىض ، ئلى.ا ىى لال. ىىممث ئم ىىشج م
Tsang,   أمه  ن الصعبه  نمك   أ    م. الأ .الا أىىلبهبا  ى  الىتعلا، ئلرىن .ىا  ى لارئ  نلى  أ  

 ابرئا  ى  اىىت.امة.ة مبا فى  يىص ابا أكرى.   نلمى   ى  المبا ى  التعلةممى ، ئ   الألاام    التعلا 
ئالك.ئق الك.لا  ، ئ   مىبامج التعلا .  امعك س للش. ح   .م ط ن ىت.امة.ة   التعلا ئ   العملة  التعلةم 

أئ الكش   ى  مىشكم  ملىك الاىىت.امة.ة  ، ن ثضى    إلى  أ   ىىستبا التاىىصم  ئالكبىىا ئاكتىىس ب 
  .المع. ىى  ئماىىبل. المبىى را  .ىى  أيىىض  امعكىى س لاىت.امة.ة   التعلا

 ااستراتيجيات التعلم وتصنيفه 3.2.2.2

مظ.ا  لأ  نملة  التعلا  ن العملة   المعلاي الت  متالب إلارال المتعلا للمب را  ال ز   لتالمق الش. ح 
 مب ، لذا مزايا الا.تم   ن لمب را  الاراىة ، ئن لاا  الاىتذف ر ئاىت.امة.ة   التعلا، ئالك    ضبم 

م   التعلةمة     ملا  الم.اا  مكعم  لائر المتعلا    نملة  التعلا  ن جب ، ئازلا  لا معلما المب
 .الاراىة   ن جب  أ .اا ئال .ض ال.قةا  ن اىت.امة.ة   التعلا .ب الانتم لا نل  الشكا    التعلا

 : نمئلمكن مصشةف اىت.امة.ة   التعلا فم   
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 أولا: استراتيجيات فوق معرفية

  الذين  كبمب  نل  ئن  نم ل  لام.    التكرم."    مكن مع.لف " بق المع.فة "   س ي  ننمب  " التكر
اىت.امة.ة    با ىةستخا ب  لا  ع. ب      كعلب    م ؛ ئنشا  نم   لب ب  نهئرام المع.    ع. ب  

 يششط مكرم. الك.لا  بق المع.فة  ، ئاىتخاا  .ذا الشبل  ن الاىت.امة.ة  كتش ف     .ب نلمبا  علهلا
ال  معلا  لشمط  ن التعلا ن ىتخاا  ملك الاىت.امة.ة  .ذا ا ئلمكن أ  يؤلا  ئ ب رامه ئ ارامه العللة 

 ا(Blakey, Elaine & Sheila, 1990) أكر. نم  ئألاام أكر. مابرا

 ع . نن البهةك  التشكمذ  ، ئلتالب .ذا الشبل  ن  "" بق المع.فة     صال أ: ئلمكن اللبل
ئ .اق   امت ج الك.لا أئ  بمه،  ، ب الاىت.امة.ة   مخاةا  للتعلا، ئالتكرم.    نملة  التعلا ئ ا اائ 

ئملبلا التعلا نعا اكتم ل أ  مش  ، ئلمكن أ  متضمن .ذه الاىت.امة.ة   المشظم  المتلا  ، ئالامت  ه 
 المبجه، ئالامت  ه الامتل ق ، ئالااري الذا ، ئالم.اق   الذامة ، ئالتلبلا الذام ا

  اى ئر رقةس  ئ. :    ت.امة.ة    بق المع.فة الاى  1996ماصى.  أكسكبرلا ئ 

 م.فمزنل   ال   .عة  معمن ال اىت.امة.ة  ىت.امة.ة  متضمن : .ذه الاتركيز عملية التعلم – 1
للمبضبل التعلةم ،  الشظ.ي الش  ل ف ىت.امة.ة  ؛  ب را  أئ  بالا ل بل   عمش   ب   أئ بامت  .با ما

 التعلا  ن   ل الت.فمز نل  الامص  ماب ا ، ئم.فمز الامت ى هالخ .ا  الا لة  ن لس نل ط ئره

، امث  ستخا  الك.لا الخ .ا  الا لة  ن لس نل  ئرهط أ   الاىت.امة.ة  الأئل  ئ.  الشظ.ي الش  ل 
ع  م. خ .يإم. ز  بم   عمش ، ئ.ذه ال المعلب    الت   ع. ب  ن لكع  نن المبضبل، ئالع لا، ئالل     

ل ، لةص      معلمه الس نخ .ي الا لة  ئ ىمن الا ىط   لىق ر  ن   ل ، المعلب    ال.اياي أ .ا   سم.ا   معلا
  Barenhardt, Sarah, 1997، ئأكرى. اىتاض را     الذاك.يا مائ  عش الك.لا 

ئالامص   نعش    لتس.م   تعتما نل  الت.فمز العلل ،لر مة  ئ.  م.فمز الامت  ه  أ   الاىت.امة.ة  ا
ب   الت  يشت ه لب  الا لب يزلاالا ااتم لة  مخزلشب     الذاك.ي نشك  أ ض  المعلب    ئالا ر ر،   لمعل

 ن غم..  ئلسب  اىتان قب  ئ.ش  يتالب  ن المتعلا أ   ل ئ  المشتت   ف  تة ر المك   المش ىب 
ئالت.فمز نل  المعلا ئيلب  س نامه ا  مالب الا .، ئاىتر ري الا لب لاا عمته  شكسه ئ ارمه نل  

الخ .ي الس نل    ل المب   التعلةم ، ا ض  متالب .ذه الاىت.امة.ة   ن الا لب أ   ش رل اىتان م 
   Landsberger, 2001م    الامشا  الصفة   ر  الشل ش ئالابار ئالشش   ال.م ن 
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 ب  ، مص     ل العملة  التعلةمة جم  التاات ئالت.فمز نل  الائأ   الاىت.امة.ة  الر لر  ئ.  من
الا لب نل  ام ا  الك.ر  له لتخزلن المعلب    نشك  ا ض    لاايث أ ش م ملل  المعلب    مس نا 

   Duzer, 1997 م ضع  الت.فمزا

  ك  ئالت  معش  ناسب    ي.ا  التشظةا اىت.امة.ة   : ئلتضمن التنظيم والتخطيط للتعلم - 2
خاط لب  الا لب لام. ز مبمئ   مئ   بق  ع.فة   أمب    Blakey & Spence, 1990م ى شائ 

 ب  ه  ر  اناالا  ا  ئجائل ز ش  لام. ز الباف ئالااتك    ا ت. يب ة   لتائلن الاىت.امة.ة  الت  
 ئلؤفا ئامارىب   الأ.ااف الع    ئالخ ر ماايا اىت.امة.ة  ، ئ ى نا  الا لب نل  ا   ش كله 

 ات جه  ن  ع رف ئ ب را  ئ     نن  الا لب    .ذه الاىت.امة.ة   االا    Anderson , 2002م
 ي.لا ام. زه ئ   يلز ه أ ش م مالمق الباف   لباف المص غ نشك  ئاض   سب  ماقةله ئملبلمها

 بذا  عش  التبمؤ لام. ز المبم  ئ ق الباف  ن   ل الل.امي  التخاةط المب   الل بل ئاىت.امة.ة  
ت  مخص المبضبل ئا تة ر  ك   نعما ابل المبضبل ئاىتاض ر الخ .ا  الس نل  ئم.بز الرتب ال

ال اث نن  .ص اىت.امة.ة  ئ  ا (UT Austin Learning Center, 2002  نن الضبض م للتعلا
 مبهةف الخ .ا  الس نل  لتابل. الااقها .ش  نل  الا لب ئ  للمم رى  الل بل 

ئاللبي ئ اا ملا با   ات ج الال   لتلبلا معلمبا نشك   ستم. لتاايا مباا  اللصبر:تقويم التعلم – 3
   التعلا ئلستخا  الا لب اىت.امة.ة  الم.اق   الذامة  الت  م.فز نل  اللاري نل  التصاة  الذام  
ئالبن  ن لا ا م  ن   ل ئن  المتعلا ن لكبا ئاكتش  ه لا ا مه، ئاىت.امة.ة  التلبلا الذام  ئمعش  

 .ااف اامة  أئ للمشب ج  االاي  س ل  لاري الا لب نل  اراار اكا نل  مكسه ئ ق  ع يم. ئأ 
  Barenhardt, 1997م

ئمعت .   ستخا      التعلا أئ ا  المشك  نملة   ئ  ابا   .  الاستراتيجيات المعرفيةثانيا: 
مالم      ..ا  أئ مابل   أئ   ن المتعلا ، ئمتالىبأى ىة  لاكتس ب المع.    ر  التصشةف ئالامت ج

 ا (Hismanoglu, 2000 م.فم ى   لمىبالا التعلا

ملتص. لعا  ابر الا ت ف  من الاىت.امة.ة   المع.فة  ئ بق المع.فة  أ  الاىت.امة.ة   المع.فة  ئ 
 ع ل.  المعلب   لمس ناي الا لب نل  مالمق الباف  ر   با   ناي    ئمبهةكب      ب   نل  

 ئالتخاةط لتالمق البافاآ .،  مشم   بق المع.فة  مشم   .اق   للكبا ئالتلبلا الذام  

 أنواع الاستراتيجيات المعرفية:

مشب     يتعلق ن لمم رى   رى  التر.ار ئ ن لاي ال.هط ئ شب     يتعلق  لاىت.امة.ة   المع.فة  متعالا ا
مى  ئالاىتالال  رى  ن ىتق  ل ئ رى ل المعلب     ر  المع.   الخ يىك  الكرى.ي، ئ شبى   ى  يتعلىق ن لتال
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ئ شب     يتعلق  تشسمق الما    ئالمخ.ج    ر  مائلن  ،ئمالم  المصالا   التع م.ل ، ية الاىتش  
  ئفةم  يل  ن.ض ا 1996 ئالت.فمز نلى  الأجىزام المبمى  مأكسكبرلا، ئالتلخةص الم اظى  

مائلن الم اظ  ، ئالت.فمز نل  الشل   المبم ،  :مشسمق الما    ئالمخ.ج  لاىت.امة.ة   
 :خةصئالتل

 الاستراتيجية الأولى: تدوين الملاحظات 

مشم   ع ل.  المعلب    المسمبن  ئالمل.ئمي ئان لاي رة غتب  ن ىلبب ئاض  ئن.ضب  نصبري  شظم  
 مرا  الب. م الا  أ  أ.ا ..ئيب  .ب  ئمؤفا .ذه الاىت.امة.ة  نل  لتسبم  مخزلشب  ئاىت.ج نب ا

م ئالشمبل منم  .با ش نشا الرت ن  ئالتشظةا لمبجز مالتع م. ائاث . ز مئضبح الخط ئالبضبح
 من العش ر.  ئالتمممزاىتةك م جبامب الاص  ف     ر  الا رل  ئالمصالا   ئالتعلةل   ئالتكسم.ا  ، 

الت.فمز ئ نم ل العل  ن      فم   عا االما.ئا  أ ش م الاص  ئ ص  الا ر رال.قةس  ئالك.عة ، 
ى.ن  المع ل.   لمباقم  ا يتالىب م.فمزا .اياا،ئ.ذ، أ ش م الاىتم ل  ر   الاىت.امة.ة أى ىة      

ا جش   إل  السابر، ئم.جم  العباي ، ئل   ال.س    رى ل  المتاات، ئلتالب أ ض    بىا     من
 & Armstrongجشب     ى   سم ، ئالتش ؤ نم  ىةل ل، ئ.ذه  ىن  ب را  المستم  الكعى ل الششطا م

Lamp, 1990 م  ئل.ا  بل  ف اBoyle, 2001)م اأ أ ش م التاضم.    المع ل.ى  المع.فة   أ
للاص  ئاىتان م الخ .ي الس ل      ئأ ش م الاص  ئالت.فمز نل  الكر.ي الأى ىة  ئان لاي رة غتب   ل ته 

نل  ئالت.فمز ل  ا  ري الامت  ه مائلن الم اظ   ناىت.امة.ة  مس نا ئ  الم سا  ئلانا الكر.ي ئمبىةعب ا
الكر.ي المبم  ئ ن   لب   سب  نل  المتعلا التش ؤ نا ةع  السؤال الذ  ىةا.اه المعلا ئي ةع  

مت قج الاراى   ئال ابت إل  ا ئأ. ر  مكرم.ه، ئمس ناه نل  مشظةا الم لاي ئاص..     أ ر ر رقةسة 
لة  التعلا، ئأ  أ  مائلن الم اظ    سبا نك نلة   ى  ماسمن الألاام    الا تا م  ، ئلسب  نم

 ا ,Beecher 1988 لسب  نملة  التذف. ئما مق المعلب    ما ئ ارم  يه ن لتكرم. الش  ى

ئا.ا المعلب    المتب .ي    الرتب ئئ ا فت  تب  ئي.لل  يائ  الال     اظ مبا ئ ل  لأ.ممتب  فةم  
الم اظ   غم.  تبا .ي مائلشب  ئ.ذه الم اظ   متشبل     من   اظ   م    نامث معت . أ  .ذه 

نشك  لااقا ئلصعب الاصبل نلمب  لااقم  ئمعت . بم  للا لب، ئ  اظ   ابل الشل   المبم  فن  
مرب  مصبص الاص   تبا .ي للا لب ئلكض  الاىتم ل المب  ئمائلن الشل   المبم   مب  ئال.زم 

 بض  ا ت  ر ئامم  للمع.   الصعب ، ئالم اظ   الللمل  فن  يزئلا المعلا الا لب نمعلب    لةسا 
ئلمكن   ,Student Learning Center, 2002ام لط  مائ  الا لب المعلب   الت  مخا  ال .ض

ئ.    اظ   يائمب  الا لب أ ش م م   اظ   أئلة  ال  ملسا الم اظ    ش م نل  ئ ا مائلشب 
يائمب  الا ب نعا  ئ.    اظ  م  اظ    بىع    ئ .اجع   اتبا.  ئمبىةعب       الاص 



25 
 

ئ ا هب. مبن    ن  ا انتم لاا  نل  الم.اج  الخ رجة ئ  .ام الم لاي  ثضى    مكصم  ،الاص  
الم اظ    ش م نل  أىلبب الرت ن  الأئل  الم اظ   الا.فة  ما ت  ى   مائ  ن للكظ ئالعش  لائ  

المع لا رة غتب  ئ  اظ   اامة   م مم.  ، ئالر مة    اظ   اامة   ع لا رة غتب  ف لكر.ي ئالكل.ي
ماسمن جبلاي لستاة  المعلا ئ  ئلرشب  معلمق .خص  ف لآرام الشخصة  ابل     لبله المعلاا

الع.ض المشظا للاص ؛   لاص  مترب   ن  لا   ئ بضبل ئ تن  ن   ل    اظ   ي نه
بب مارلسب  ا   المبضبل ئ  مم  ا   الملا    ب  معا  اما  ل نشك  ن   نن الم لاي التعلةمة  ئاىل

 ب  جمل   ستاة  الا لب  ع.    ضمب  الما ض.ي، ئالمتن  بب مل   رقةسة     الما ض.ي مترب  
 شب  الما ض.ي ئ.  مات ج مبضة  ئ..ح  ن     المعلم    ل الاص ، أ   الملخص  بب ن.ض 

لاراى   أ  نعض ا  ا فشكائ  ا Shimota, 2001م  بجز لم  مع.ض له الا لب   ل الاص 
  س نا الال   نل  مس.م    اظ   اكر. مشظةا  م  يؤلا  ال  ماصم  أ ض مشظةا الما ض.ي 

  ا Boyle, 2001م

  ب نمذف.ا  هةكلة  جزقة مزئلا الائلمكن للمعلا أ  يزلا  ن ماسمن   اظ   يل ته نن ي.لق 
متضمن الع     ئ  اص ىىىىى ىة  للالأ رى ر الأللا ب  علا ذف.ا   لىا   مبى  الم ئ.       ام الاص 

ئ.ذه الا ر ر مرب  نل  .ك   لخص أئ  خاط يت.ل للا لب  مب   . ل لبض   الب. ة  فةم   مشب 
 علب     تعلل  ن لم ي ف لتكسم.ا  ئالتكصم   أ ش م الش.ح ئ.ش ل المذف.ا  التكصملة  الت   كض  

إ .از ئلا مشس  أ.مة   ا Potts,  1993 م مزئلا الا لب  ب  نعا الاص  لضم   اضبر الا لب
ف لتلمةا   اللكظة  للا لب فن  يؤفا المعلا نل  المعلب   المبم ،  شل   المبم     الما ض.يال

ر ئم مم. م .ي الصب  مر.ا ئمب   المعلا ل ..  أ ش م الش.ح لةستاة  الا لب فت ن    اظ مه،
  لتاات  ؛ال التاات نا م  عمكن للمعلا أ   لب  نكم  ئلائاىتخاا  الس بري نشا اف. الشلا  المبم 

 Boyleئ.ش  ي.ا  بل   نس.ن  أ ش م ..ح الشل   المبم   ا  ضة  نل  الا لب  .ر  فت  تب ا
أ ش م الاص  لةلب  الال   نم.اجع    اظ مبا  اج.ام ئ ك    ش ى   ا  نل  المعلا 2001م

 ن   ل  جذب امت  ه الا ب  نل  أ.مة  1997م Duzer  ئل.فز لازر ئ س نامبا نل   با الاص
 اتعلةمة  ئالبى ق  ئمع م.ا  البجهالانا ال ص.  ف ىتخاا  الاجبزي ال

 

 ( Highlightingالاستراتيجية الثانية: التركيز على النقاط المهمة )

، ئمتالب نملة  ل ىتك لاي  ن الب ا إل  مائلن نعض الشل   المبم  نا.لل   بجزي الال    ات ج
معكا أمم   التكرم. المختلك ،  لت  مرب  نمر ن   ك مة الت.فمز اىتخاا   .مبن   ن الأ لبم   ا

ت   مشم.ا  إل     .ب ئالش.م *  امث مشم. إل   علب     بم الش.م  م كماا  المتشبن   ر ئالتن
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بض  أ    م ن    التع.ب م! ،  مشم. إل   .مبن   ن العش ر.1،2،3لائاق. الأر    م، أكر. أ.مة 
الع  را  مبض  أ    ال.م  ئ ئ  ن    الاىتكب   م؟، ى   جماا  ال.م  ئالع  را  ئالكل.ا  الت  متالب معلم

ن     الصباب ، مات ج إل  مبىة الت  مبض  ماا ال.م  ئ  الخاب ، ئالكل.ا  التى   شىبهب 
 من العش ئلن ال.قةس   للتمممزمستخا   الألبا ، ل  أئ نا ب  نل  جمل مشم. إل  المبا ئ  ئالخان
 الائاق. ئالأىبا، مبض  ابل المصالا   الأى ىة  ئالمك هةا ال.ايىايئ  ا الائاق. ئاثي ر  ، ئالك.عة

ئم.هط نخط رفة  لتمر   علب     ت.انا  أئ ى  ة ، ئالأىبا  ى   يأئ ن ى ر    لائاق. مبض  اىبل فلمى 
 ا Armstrong & Lamp, 1990مب يى  السىا.  مكىن أ  ممرى  ام.ى ه الع  ى   م

 

 الاستراتيجية الثالثة: التلخيص

معلا لماي  ما لا  قق ئالك للك.ق  من ى.ن  مائلن    يتاات نه ال   ل  ما  با   ستاة  الا لب
مكرم. الا لب مس   ال  نطم ماات المعلا ئهبذا  عتما اىلبب التلخةص للاص  الذ   عا  بجز 

ئمتالب اىت.امة.ة   ا Academic Skills Center, Dartmouth, 2001م   سط للاص 
 ن الا لب أ  ي.فز نل  الكر.ي المبم  ئالا تع لا نن الا ر ر غم. المبم  ئاىتخاا  أ    التلخةص

 كلم    مكش   ع .ي نن الكر.ي ئان لاي رة غ  الم لاي التعلةمة  ن ىلبب .خص ا

 التعلماستراتيجيات خصائص  4.2.2.2

 فيةالاستراتيجيات المعر 

ماايا الأ ر ر ال.قةسة  ئالمبم   ن الماتبا ئ ا  ن ذ الشص ئمشم  ماايا المعلب   المبم  :  ا1
 .لك   ئالمع لالا  الباضا ا.ك  ال.مل  الأئل  للكل.ي ئالمصالا   ئالصةا ئالتع

مائلن الم اظ : ئ.ش  يت ش  المتعلا ا ت.اض     ر  نه ابل أ.مة  الشل   المبم  ئغم.  ا2
 رب  لا ه  ر.ي ن    نن ابل    ىةنم     الا ت  ر  ن أىئل االمبم ، ئلت

ئض  الخاب  ماا الأ ر ر المبم :  ب  مس ناه نل  التعلا نصبري ىبل  ئ  سا  ئلتع.ف ال   ا3
 المعلب    المبم ا

اىت.ج ل المعلب    الس نل  ابل المبضبل: ئ.ش   لب  المتعلا ن مش م رئانط  من الم لاي ال.اياي  ا4
 لس نل  لا هائالخ .ا  ا

 التشظةا: ئ.ش  م .ز  اري المتعلا نل   ش م  خاا   مشظةمة  للمعلب    الت  ملل .    ل الارسا ا5
التلخةص: ئ.ش  معش   اري المتعلا نل  ا تزال الأ ر ر ال.قةسة  ئالمبم  ئالتللم   ن ا.مب      ا6

  .ان ي الاك   نلمب   ن التشبله المع.  ا
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 ية:الاستراتيجيات فوق المعرف

 .اق   الكبا ائ الاىتةع ب: يتخذ المتعلا ائ التاصم  الم.مك   ابا  لتصاة   بمه  ر   ا1
اىت.ج ل  .امي الكل.ا   ر     امن م.ا المتعلا ائ التاصم  المشخكض لا  لا نمر  .ذا 
 الاج.ام،  .اق   المتعلا لشكسه   ل  ت.ا   شتظم   باف التنكا  ن  اا  بمه ئمذف.ه للمل.را

.اق   ئالض ط الذام :  اري المتعلا نل  الا تة ر ئاىتخاا  اىت.امة.ة   التعلا الم قم  لر  الم ا2
 ن أىلبب معلمه ئالمب   ال.ا.ن، ئاىتخاا  المتعلا ائ التبجه ال ص.  لخ.لا  المك هةا 

  ر ا
 اآلة   مشظةا الذا : مشظةا المتعلا معلمه ناسب الماتبا الاراى  ئاللاري المتب .ي لا ه ا3

 الاستذكار 5.2.2.2

   أ   .ال  المبم   عملة  ال ن   شتق  ع  الاىتذف ر  ن التذف. ئ.ب  ن لائال اائت التلعا ئلعا
معلةمة  ئلعتما جبلاي التاصم  نل  الا.لل  ئالأىلبب المت   أ ش م الاراى  ئ اري الا لب نل  

مص   نملة  ئ  ا 1988ىلةم  ،م اىت.ج ل المعلب  ، لذا  عتما الا لب ال  مر.ار  .امي المع.  
نشا ا ت ل الا لب لباف ئاض     ه  مب . الظ.ف الم لا  المش ىب الماكز  الاىتذف ر أكر.   قاي

ئا ت ل الا لب للم لاي التعلةمة  الت  يارىب  ف  ل ، ئ ارمه نل   للاراى  الخ ل   ن المشت  ،
 & Nelson) مملسب  ئمبمم. .ا لفةم  ئ  الاصبل نل  المس ناي    أ  ئ ا  ات جب  الا لبا

Toner, 1988)  أ   لب  الا لب  تعلةا الم لاي التعلةمة  لز  مه    ه  ئجبلا أ  أ ض  ي.ق التعلا
 علمه؛   لا لب .ش   ص   أكر. ا تر را لت.فمزه نل  مشظةا أ ر ره ئالم  ه ن لم لاي التعلةمة ا فةم  م.فز 

ن ال .   التللما   الت  م.فز نل  التللمن ئالتسمة  ال    نل  ض.ئري مابل  الاراى   2000الخلةك  م
معلةا الال   فةف يتعلمب  ئمارل با نل   ب را  معلا مس نا.ا نل  التعلا، ئا تص ر لائر المعلا 

للمبضبل للبربل ال   نل  الاىتش ري ئملا ا الشصةا  ئ س نامبا نل  ا تة ر المب را  المش ى  
 امعلةا جما ئمكب با

 لعوامل المؤثرة في التعلم والاستذكار ويمكن ايجازها في:تتعدد ا

 صعب نل  الا لب معلا الم لاي الم عر.ي ئمذف..  لاال ، لذا  عل  لًا: طبيعة المواد التي نتعلمها أو 
الا لب مشظةا الم لاي ئمشظةمب  نصبري  ت.انا  لمس نامه نل  اىتذف ر.  ئالتع     عب ، ئلتشظةا المبالا 

، م.قةا المعلب    ئئضعب  نل  نا     مام  ممط  االا  ن الت.قةم   شب   :.ش ل ناي ي.ق 
رهط العش ر. ال.قةسة     رىب  ، ئ م بلب المعلب       جاائل، ئ ملخةص الم لاي     ل.ا   تت لة ئ 

 مبضةاة  ئاهب ر الع         مشبم ا
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.ق الا .  ة  ل ىتذف ر، فم   عا الاىتذف ر المسمبل  ن أ ض  الاثانياً: ظروف وطبيعة الاستذكار 
الذ   اات نشا مر.ار المعلب    ئمكلا المعلب   نعا ئلمكن التك.لق  من الاىتذف ر الماالا للمعلب   

الذ  يتا فةه  الاىتذف ر المبى  ت.ي  صم.ي امث ا  المعلب   ماكظ    الذاك.ي  صم.ي الا ا، ئهمن 
 ن زل لاي  اري الا لب نل  الاىتذف ر  ن   لئلمك رهط  علب    نن .ا ئئض  ن         مشب ا

التك.لق  من العش ر. الت  ي.لا الا لب اىتذف ر.  ، ئ ماايا ئ ا ئجائل    ا نشك   شتظا ل ىتذف ر
مخصةص  ك   . لا م   ل   ن الضبض م ، ئ ئهمن الع ر. المبم  الت   .ب الت.فمز نلمب 

 ئانتم لاه ل ىتذف را

 .ال   :ئ.  متا نملة  التعلةا نشا الال   نشك   تارج    ناي  .اا م ثالثاً: خصائص الفرد المتعل
  .ال  الاىتخاا  ا، ئ  .ال  الااتك  ، ئ الاكتس ب الأئل 

 معوقات عملية الاستذكار:

   عةل   الاىتذف ر    نا   اري الا لب نل  الت.فمز أ ش م  ,Wilson 1996م  ص  ئللسب  
ئم.اكا الارئس ئلعبلا الك ال  مام  م.فمزه أ ش م الاص ،  المبم   ذاك.مه متة.  لعا   ع. ته الشل  

ا   نس ب الا.م ل الشخص  ائ ف.ا.مته للم لاي الت  يتعلمب  ائ  علا الم لاي ائ ملص    الرتب  نلةه
ئالمعلب    الت  لا ه، ئ ا  ع م  الا لب  ن ىبم الا ل  الصاة  أئ المش ك  الع قلة  الت  مشتا 

 ن نملة  اىتذف ره، ئلع   ن أك . المعةل   الت  مباجه الا لب .ب  ب ه  ن امت  .ه ئمعمق 
 الا ت  را  للاصبل نل  الع    الت   ا

 مهارات الاستذكار :

مشك    ب را إل   ب را  الاىتذف ر  (Luckie & Smethurst, 1998)  سا لاك  ئىممر.ىا
  شظب    تر  ل  ف   شب  يؤ . نل  الا .

ئمستخا     اكتس ب ئمل  المعلب    ئالا ر ر ال.اياي ن المارى  ال   ما    ب را  ال -1
  رجبب  ئالا  لب  العل   ن   ل الاباس ئمعا .ذه المب ري  ن أ.ا  ب را  الستذف ر ال.ما ئمشم  

 الاىتم ل ئالل.امي، نم  الملخص  ، ماايا الباف، ئالمش رفبلاي    الص ا
  الك.لا نل  المعلب   ي اأ    الت.بمز ئالمع ل.  لب  ل.هاب  ن لخ .ي نشا    اص  ب را  العملة   -2

الس نل  لمس نامه نل  اىتان قب  ئمعتما نملة  المع ل.  ال   ب ري العملة   ئمشم  الااري الب ا، الااري 
 الاناالا ل  ت  ر ئ .اجعتها الذا ، الت.فمز، الااري الذاك.ي،

ج المعلب     ن  ب را  الاىتذف ر المبم  امث معكا الاام معت .  ب ري ا .ا  ب را  المخ.ج   -3
المش رف      لب  المعلا  تلبلمه ئ ن   له يتا ملاي.  اا م. ح الا لب ئمتشبل .ذه المب را   ن 
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ئالتعلا  ن  م.شب  لق الا ت  ر، أ ذ الا ت  ر،ئ   ن  التل رل. الشكبل  ئالتا.ل.ل فت ال  الكص 
 االا ت  ر

 الذات: ادارة 3.2.2

 مقدمة 1.3.2.2

معت .  ب ري الااري الذا   ن المك هةا العص.ل  الااير  المبم     مشظةا اة ي الك.لا نشك  راة ، 
ئمس ناه نل  التع        .تمعه الذ   عةش فةه ئمعزلز اامه ئملبلتب  فةم  مس ناه نل  الش. ح    

 ستبا    الامشا  البهةفة   ك     . لا  الاة ي، امث امب  مس ناه نل  البربل ال  انل 
 ب  م.فز نل  معلةا الك.لا ىلبفة   متش ىب    ال مئ   المتعالاي  ،ئالاجتم عة  ئالاك لا مة  ئالت. مبة 

 لةص  لاىلبب م ج     ازال  الاىت. ن   الشماة  لاا الك.لاا 

   اا    كبب    كائج ل     اا   الس عمش    ن الل.  العش.لن ال  أ ن لا الشكا الاجتم ن  أ. ر
الااري الذا  انتما  نل   صال  الض ط الذام  للسلبل ئ ن  ا مابر ال   صال  الااري الذا  
السلبفة     ائا . الرم ممشة   ئللةه اىتخاا   صال  ماايا الذا      شتص  التسعمش   ئفم  

 ااري الذا فمسمة    .الا   لمكبب  الااىتخا   صال  ماايا الذا  ئض ط الذا  ئمشظةا الذا  

 مه ار   تزلا لائرا    الاة ي المبشة  للك.لامعت . الااري الذا   ن المك هةا الالاارل  الااير  الت  ملعب ئ 
ن الااقه المبش ،  تمكن الك.لا ل  الشكا، امث يملب ئه لت ل   نل  الترةف    ال مئ  الت   عم   مب 

تم ن ، ئفذلك  ستاة  الك.لا  ن   ل الااري  م   الق الش. ح المبش  ئالأك لا م  ئالاج  تامت جممزلاالا ئ 
الذا  أ   ش   ا ج مه الشكسة   م   الق له التباز  ئالاىتل.ار الشكس  ئالمبش ، ئل.عله   لارا نل  

 ا 2006م.ب  ،  ألاام ئاج  مه المبشة 

 مفهوم ادارة الذات : 2.3.2.2

.  ن الصعبه    ن   ل  .مبن  مع.ف الااري الذا  ننمب   ب را  مس نا الك.لا نل  الت لب نل  فرم
امه  ن الاىت.امة.ة   الت  ممشاه الرل  ن لشكا  م   الق الا.ااف الت   سع  المب   ن أج  مابل. ألا

 اري اثمس   نل  مشظةا ئ ته، ئ بانماه،  ب   ننم2011.عمب م ب ئلصكا  2012م امبلا،  المبش 
الشكا، ئ  س ل ز   ب   ن   ل  اري اثمس   نل  ئارم  ي مه، ئأئرا ه، ئأ.ة قه، ئ ا ئل  التاكا    

ئأ. ر الاباجز  ا مه، ئ ش نع  مالمق ملك الأ.اافماايا أ.اا ه، ئالاىتك لاي  ن  ارامه ئ  ك مة 
مع . نن  لاري الك.لا نل  مبجةه  ش ن.ه ئأ ر ره ئ  ك مة مه ئ ارامه،  ن  أ  إلااري الذا  ال   2010م

 اش ن.ه ئأ ر ر لتالمق الأ.ااف الت   سع  إل  ماقةلب   ل اىت  ل الب ا ئمشظةا  
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ئمع. ب  ال  ار  ننمب  أى لمب  ستخا ب  الك.لا لتالمق أ.اا ه ن لاىتك لاي  ن  ب رامه ئ ارامه ننك .  ار 
 مكن    اة مه العلمة  ئالتعلةمة ، ئمشم  مشظةمه لذامه ئئ ته ئامخ ا  .ارمه  شكسه ئالتاكا ئالسةا.ي 

 المختلك     الظ.ئف المت  يش انل   ش ن.ه 

 دارة الذاتإمهارات  3.3.2.2

ئ أمبجةه ، ئ معزلز الذا ، ئ ملبلا الذا ، ئ  .اق   الذا  لااري الذا   شب :إاي لمب ري .ش ل  ب را  ناي
م فن   لب  الشخص  تلا ا  س ناي ائ مارل    اض فة  للك.لا لمؤلا  ىلبفة   جاياي  معلةا الذا 

 .ار ئأمشا  ائ    الك.اغ    .غبه   ر  المر  .ي ئالار

 فم  يل : المب را  .  أ ض   كبم   إلااري الذا   أ   2007لعت . الزهما  مئ 

لتالمق الباف  ص لةكب  أكر. ئعة  نسلبفه الخ ص.ب معلةا الشخ  لباف    الذا :  .اق ا1
، نامث  كب  .ش ل أ . مك نل   خك   ن السلبل غم. الم.غبب فةه، ئالك نس ب لائ   للن

 الة  الم اظ  ملك نم
ملمةا الذا :  االا الشخص    إاا ف    شبمك      الباف السلبف ، للتل.ل.    إاا ف   الباف  ا2

 عبلاي ج لتعاي  الباف ئال ا مالق  ن أج  التلا  لم.ال  ملبل  الذا ، ئ اا لا يتالق مات
 ا  ل  للتالمق.   ااتم لة  الش. ح يش    أ  مرب  الأ.ااف ئا عة  ئ لم.اق   الذا ، ئل

متا  ن   ل المك  آ  ئالمعززا  الت   لا ب  الشخص لشكسه  ا مرب    لا   معزلىز الىذا :  ا3
 ئ عشبل  ل ىتم.ار للباف، ئهبذا يتض  أ  الااري الذا  مات ج للب ا ئال.با لت مم. السلبل

ةا الذام  غم. الم.غبب نه ئالااتك   ن لم.غبب نه، ئنشا    ص  الك.لا ال  الم.اق   ئالتلم
 اىةس.ل البربل ال  السلبف   الم.غبب  ب 

 دارة الذاتإخطوات  4.3.2.2

لعا التلمةا الخ ي م  ن     الشخص لشكسه ئ ارامه ئا ك مة مه  ن ئ  ملمةا الذا م اأ الااري الذا   ن 
   عةل   التلا  ئالش. ح؛   لتلمةا الخ ي م  عا  الشخص ملاي.ا أ   ا   ائ انل   م   ستاق، ئا

، يلةه مابل. مكسه    .ت   . لا  الاة ي ع.   الشخص للارامه ئا ك مة مه  س ناه نل  الش. ح ئ 
، ئ   الشب    كع ل    الب ا ئال مئ  ئالعق   التاكا الذام  ال، ئ ن  ا ماايا الااتة ج   ئالأ.ااف

 ئالش. ح نها يتا  ن   ل ملمةا الشخص لم  ما التخاةط له ئ   ما ام. زه الذ  ملمةا الذا 
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 أبعاد الذات 5.3.2.2

 :أنع لا الذا  إل   2004 سا الظ .. م

 كبب  الذا  الاجتم عة : معش  أ   كب  لاا الك.لا مصبر ئ لارال لأ باله ئمص.  مه م. ه الآ .لن  – 1
نامث يتك ن   عبا نا.لل  ىلس  لائ  أ  يبجه الصعبه  ، فم  أمه  ستم  إل  آرام الآ .لن نن.مة  

 أ   ستكما  شب    ل اة مه المبشة  لتابل. ألااقها ئلمكن
 كبب  الذا  المارف  البا عة ": مع . نن ئر  الذا   ن امث المارف   ئالتصبرا  أ  إلارال  – 2

ئالارال الك.لا لذامه فم  .     البا  ، ئفم  ي.لا.  .ب ئمشم   ارامه    الاة ي ئقةمه ئ ظب.ه ئجسمه،
 ئفذلك يارل الشخص  .ص الش. ح ىبام ف    لمل  أ  ف م.يا ،الشخص أ  لا ه اا    ر  نه

_   كبب  الذا  المر لة " اا  الامبح": ئمعش  أ   كب  الشخص نن اامه مصبرا   ر لة     3
لسةا.ي نل  اامه،  ارمه    االشكسة   ئلعتما نل  جمة  الشباا  مال.سمة  ئالعللة  ئالاجتم عة  ئ 

 لا ه الرل      ارامه ئفك ممه    التع        ..ل   اة مهائلكب  الشخص أكر. ئا عة ، ئ 
مع . نن  اا  ارمه نل   م رى  نملة   التعلا الت  مشعكا  مب  ماب  كبب  الذا  الأك لا م :  -4

 ش ن.ه، ئ ارمه ماب التاصم  ئالم..ل   التعلةمة  الت  يبلا الاصبل نلمب   ن   ل ن   مه، 
 اص  نلمب  أ ش م  م رى  المب را  التعلةمة ا ئ ارامه التاصملة  الت   

، ئ ا مالق  عمش  كبب  الذا  المؤ ا: ئ.  الصبري الت   كبمب  الشخص نن اامه  ت.ي ز شة   -5
رغ ته أئ العكا   ل  با    عمش     الاة ي الت   م.  مب  الشخص اسب المبا   ئالت م.ا  الت  

 يتص.ف ام. .ب ا

 تؤثر على الذات العوامل التي  6.3.2.2

ال مئ  الخ رجة   ن ن لاا  ئمل لما ئ  مب  الذ  يتع     با الك.لا مؤ .    أ 2008أهب. أ ب الشص. م
المم رى   الت   م رىب  الشخص  ن أج  إ.  ل اامه لت.شب الألا م الببن لاض    ال  نل  اامه 

اللاري نل  التاكا ن لذا  الأنل  م  ، ئفم  أ  للأم لائ  نم  أ  انت  ر للبا   الخ رج الذ   عةش فةه
  مكا التن م. نل  اا  الشخص  ت.عله  سلك  ن أج    بل الآ .، ئفذلك   بل الأ.ة م الأ .ا 

 اىلبل الل بل أئ ال. ض لذامه

 أهمية إدارة الذات 7.3.2.2

 لالااري الذا  أ.مة  نظم     مشكم  المب را  الت لة :
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لا ر  لللارا  ئالا     ئىمل  ئي.لل  م جع  ل رمل م  عا التبهةف ا:  ب را  إلااري الب ا -1
ن لك.لا نمب رامه ئلتا  ن نمس ناي الشخص لشكسه    الارال قةم  الب ا ئالتاكا فةه؛   لب ا 

 نشص.  با     ش م  .ا ج ئ اط لالااري العم  نامث يتا مللم  الب ا الض ق ا

لاارل  ئمالملب  ئاىتش    المعلب     ن   ل التكرم.    العملة   الا  ب ري امخ ا الل.ار: -2
ا.ح الالبل لمب را  مكرم. نلة  ل ، ئ.ذا  ات جئملبلا العم   مكن البربل ال  الل.ارا 

الشخص  ب ك    عمش      العم  ئمالمق     ص ب إلةه    العم  من ا  نشا  باجب المش ى   
  2006العزلز، 

  اىتق  ل ئارى ل ال.ى ل  ئم. مز.  امث يؤلا  الامص ل ئهةك  ب را  الامص ل الكع ل: -3
 ئمبجةه الا .لنا ئمب   المستل    ن   لب  ئالااتك    ب ئمالملب 

 اظ  م  ى ق أ  أ.مة  إلااري الذا  ممر  ئىمل  ثلااري الك.لا يب ه ئأنم له نامث  كب  قة لا    م جا  ، ي
  ل مب م.ه للب ا، ئ  . لا  .ص  ن كم  أ  اثلااري الك نل  مع . نن  اري الك.لا نل  إلااري اامه،  ن 

أج  الاىتك لاي  ن ئ ته، ئاثلااري الك نل  لا معش  إم. زا  أك .  ار  مكن  ن العم ،    معش  إم. ز 
أ ض  نم     أ   ئ ا  مكن، ئه لت ل   ظب. أ.مة  الب ا ئ لاارمه  ن الت م. الذ   مكن أ   اا ه 

 التشظةم ا  الك.لا نل  المستبا الشخص ، أئ ال.م ن ، أئ

 

 احتياجات الذات 9.3.2.2

ِ ال.هاْمَنِ ال.هاِةاِ    لبل   مع ل      اكا آ  مه: نِسْاِ اللَّه

يَ فِ ُ َ.لْشٍ م" ةْفِ م1ثِِ تَ مِ ئَالصه   الهذِ  أَيْعَمَبُاْ ِ نْ 3  َ لْةَعُْ اُئا رَبه َ.ذَا الَْ مْاِ م2  إِيَ ِ بِاْ رِاْلََ  الشِ 
 ىبري  .لش ا  ، "4شَبُاْ ِ نْ َ بْفٍ مجُبلٍ ئَآ َ 

الل.آ  أئل  ن أكا نل  أ.مة  الا ج   اثمس مة  الت  اف..  الع لا أ  ىبري  .لش م اظ   ن   ل
لامة     ..  للا ج   اثمس مة   ج   إل  ا ج   نلة  ئ   الذ   سا الاMaslow, 1970الأ .لك  م

  اف..  أ ب أىعا مبلبجة ، ئأمب .   تالمق الذا  فمالذ  ضا  ما  ستبل    اأ.  ن لا ج   الكس
الاع  ،  نل   ما الاة ي  ر   ل ملا ج   أى ىة  ل ئ.  ا ج    سمبلبجة ئ.    2009ئن.هة   م

ئالش.اب، ئال.شا، ئالشب ، ئال.اا ، ئغم..   ن الا ج   الأى ىة  الت  مس .ا    نل م الك.لا نل   ما 
امث  عةش الك.لا  امئن  الأ ن الشكس الا ج  إل  الشعبر ن لأ ن ئ  ئمشم  ا ج   الأ   ئ الاة يا 
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  "الا ج  ئ.  ا ج   الاب ئالامتم مئ ، ئمظب.  ن   ل السةا.ي نل  الائا  ا غم.  بالا ن لخا.
الا ج  ل ات.ا  ئ  التخلص  ن البااي ئالاغت.اب ئهش م ن     اجتم عة  ىلةم ا .ا ب  الاجتم عة "

م.تم  الذ  للالرل  ن لآ .لن، ئالامتم م الآ .لن ئالشعبر ن لمك م  الع لة  ئالشب.ي، ئ مل    ئ. ئالتلاي. 
 تم ىك  ات.  الع لاا   را م     ن أج   .تم    عةش فةه، ئالت  لال    الآ .لن ف     .ب
مبجةه الائا    ن   إل  مالمق الذا : مظب. الا جئ ئالتل لما، ئلم رس .بلته ئ ل  ته الاجتم عة ا

المق الذا  المستم.  ن   ل اىت  ل اث ك مة   ئاللارا  ئالمبا.ب للبربل أ ض  ئ ع.   م    تل
   مل   الذا   ر  ألا يتب   الشخص نشا نعض العبا    ر  التر   ، ئالتع ئ  لاا   الك.لا نامث 

  ش   الك.لا ا ج مه إ.  ن    ش ى    ئ .ض لها

ج  الاى ىة  للتخلص  ن الللق ال  الاىتل.ار الشكس  ئلمكن اللبل أ  الك.لا  سع  لا.  ل الا 
للبربل ال  التباز  الشكس    مخك ض مالمق الذا   عش  الللق المستم. ئه لت ل  نا  مالمق مباز  

   ل اتة ج   اثمس مة Maslow, 1970 : ..  م2ا3يبض  الشك  م ئاىتل.ارا

 
  : ..    ىلب ل اتة ج   الامس مة 2ا3الشك  م

 إدارة الذات وأسس مبادئ 10.3.2.2

متالق الااري الذا   ن   ل الت.فمز نل  الا.ااف ال.اياي الم.م  لرسب الكع لة  ئنا  الالتك   ال  
الم ض  ئملا ا الت ذ   ال.اجع  نشك   ستم. ن لاض    ال  نا  الةنس  علةه الالارال نن  م. ح 

نن  السلبل ئالشبا   لةسا ن لض.ئري أ   .خص        بم      عش  م. اه ا ض   مب ، ئالاراكه
يتا نل ؛   لسلبل مع . نن مالمق الباف نصبري ئا عة  نعما نن الشبا   الت  ممر  الباف المن بل، 

 االمتخذي ئالمشكذي ئمام  مت ق.ب  مام  المسؤئلة  نشك  ف    نن الل.ارا أ ض  
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الت   مكن ماقةلب  نل  ذامة  البا عة    اىا الااري الذا     ئض  الا.ااف ال1999ئ ا االا فب   م
 الامض       فرم.  ن التع     ئالت.فمز نل  المر  ئالا  ل ئالائا  ، ئ ارمه نل  البا  أرض 

ض بي   العم  اللاري نل  مام   ا الك.لا، ئأ   كب  لا   المع     الشكس  ئالامكع ل   الامزائ 
،    .ارمه ئنا  مع.ضه لأ  ض ط   رج  أئ لاا ل ئج .زلته لأ  ي ر م ئاىتل لة ئالاجتم ن  ،

امث  .ب أ   كب  الك.لا  الأ  ق المبشة    ل التع    ، ىةا.يئلا ه اللاري نل  ا  المش ك ، ئ 
  ائي اسش   تص.  مه، ئالا  كب   تعص      مع   مه ئ .م     الا .الاا 

  ئانا م نشك  لائر  لذامه هملمةمئ بلب  ع.   الشخص لذامه ئ   مكن مشمة  الااري الذا   اا    ن و
اضبر  .ا ج مس ناه ، ئ ال  ين نكلم   ا .  ة   ع ل   ش مي نللهماكمز  ئ م ذ   راجع  للك.لا مكسه

م  لال  س ناه نل  ا ئري ا.خ ص أكر. فك مي ، فم  ئا   ي اامه ئ .امي فتب    مكا الم. لنل  الاار 
  ئالشخص  ئالأك لا م ، ئلا ملتص. الااري الذا  نل  ئالاىتك لاي  شب  نل  الصعما المبش الخ .ا 

للسك.  باقا ناياي  ا م ائ للع    ننمب  م. مبة ، الاراى  ئالشائا  ئامم   مكن للسك. أ  يشم  الذا ؛ 
  ن   ل التع.ف ال   ل     جاياي  ختلك  ئالارال ملك الا ت    ان الاىتك لاي  شب  ئلرن  مك

 رة الذات:فوائد تطبيق إدا 11.3.2.2

ستاة  الاىتك لاي  ن الا     ال ش.ل   ن أمه  ن   ل ما مق الااري الذا  م  2010الرلك  م ي.ا 
 لبربل إل  أ ص  فك مي ئأ ض  ألاام  ل اىتش    الا     الر  ش ، ئاىتخ.اج المب را  اث ااعة  ل

م    الت  شخص  اثم. زا  الت  يتا ماقةلب  نل  الصعما العمل  ئالئه لت ل  الاصبل نل  
الأى.ل  من جمة   تال    الاة ي ىبام ف ما اات مباز   مالش. ا   الت  يتا ماقةلب  ، ئ.ذه ال.ض

ى لمب  ن لأ هاكس ن  ئ لك ممت  الشخص ن ل.اا  ئاب العمأ  الع     الاجتم عة  أ  المبشة ، ئفذ
التخاةط ال.ما  ن   ل  ناة   م.م ا التع    ئالرل  ن لشكا، ئاللاري نل  الامص ل ئ لااري العملة   ال

ملشة   التخلص  ن  ضةع  الب ا  ر  اىتخاا   التلشة   الت  مس ناه نل ئ  ىت  ل ي   مه نللب ا 
 لتخاةط ئ ب را  التعلا الذام  فا   ن المب را  الك.لا فرم.  ا، ئ.ذا  عش  أ   كتسبالا ىبب ئالامت.م

قا ال.م  لتالمق الذا      الا.خ ص الذين  ستاةعب  ه لشظ. ال  ملك الكبا، ئ المبش ئالتابل. 
الشخص يتش ئل الااري الذا  م.ع  أ       1990ىم    .ملب  ج  . ممالمق ائامبا  يتسمب  نعاي 

لا ه ا.تم   ةظب. الاة ي  با عة  ئلا   ئل اظ هببره    الم.تم  نمظب. الل بل  ن     الآ .لن ف
ش ك  الماةامن نه  بب  كب  ن     راا    بل     ئاض  نمش ك  الم.تم  نشك  ن   ئ 

رئح الان ن  ئاض  ئم لارا     ئن لاي     كب  لا هن ل س ي  ئالاىتل لة   ئ   الك  با يتمت  الماةامن
   كب  نائامة  ئلا ه رئح الت.ايا ئالا تر ر ئالا االا
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 قواعد عامة في إدارة الذات بفعالية:  12.3.2.2

التك ؤل ئمب   الش. ح ب  ي الذا  نكع لة   مش ب را     إلاار    بانا ن    ئ 2010مللا االا الاباج.  
ا الأ.ا  ن الأنم ل نل     ىباه التخاةط للأئلبل  ، ئملا ، ئ ل   ستبا التكرم. ئالشعبرئالتك ؤل ن

نل  اىترم ر  ئال عا نن التسبلف ئالمم يل  ئالت.فمز نشك   س ق،ئالتخاةط  ،اسب الااتة ج  
ئاىترم ر الب ا ئمشظةمها ئالرل  ن لشكا ئه لآ .لن ئ باجب  الشت قج نش. ن   ، ك مة   المت ا اث

 لألاامائنل مة  ئ بضبعة ، ئالسع  المستم. ماب مابل. الذا  نم   الق الرك       ا

اي  ن   ل الاىتك لاي  ن اللبانا الس نل   مكن للك.لا مالمق اامه   س ي  ئلس.، الا امه  ا يباجه ن
مابل لائ  ماقةله لذامه ف عضب  معا رعبه   يباجبب  الشخص    مالمق رغ    الشخص   عةل  

ئرغ  مه ن لض    ال  نا   لاري .ذا الل قا    امخ ا الل.ارا  ئل ك  الررم.ئ     الكص   من آرام 
 . ال عض ا  الااري ، فةم  ئلعتئملمةمه لالاامه الا .الا الماةامن نه ائ ز  مه ئهمن رأ    قاه    ألااقه

الذا  لةا .مئ   بم  للعم  نل  ماةقةلب  ئامم  .  .مئ  ن لا  ، ئلع  ئ بف الك.لا نل  مالمق الااري 
 .ا الانم لاالذا   ن   ل مالمق الباف  ن أ 

 نظريات الذات 13.3.2.2

ا لسلبفة  ئئمظ.ل  الذا  نشا رئج. ئمظ.ل  ماايلت  ا.تما ئلارىا الذا  ف معالا  الشظ.ل   ا
 شظ  ل ائرا ا ت ل الك.لال  م مكت.ضالاجتم عة  المع.فة  ل  مائرا امث  ب  ملك الشظ.ل الا.ااف ئأ.م

ئ يتضمن  سم  ن لشظ   المع.   الع يك ، لذا   مكشه  ن السةا.ي نل  أ ر ره ئ ش ن.ه ئلائا عه ا
 الشظ.ل  ئمؤفا السلبلا البة ك  ئالآلة   المع.فة  ئالم.جعة  الت  مب . الآلة  الض.ئرل  لكبا مشظةا

ن لشت قج   ل مصبرامه ئانتل لاامهنك نلة   ن    مكشه الااري ىلبفه ك.لانل  أ  ال المع.فة  الاجتم عة 
المت.م   نل  ملك السلبفة  ، ئا  الت م.ا  الت  ما.أ نل  السلبل مسبا  مب  نملة   الااري الذا  

مر.با ،  مه لتلك المرم.ا .ض لب  الك.لا ئاىت. ن أكر.  ن فبمب  مت قج لل.هط  من المرم.ا  الت  يتع
 ا 2006

الااري ئمشظةا الذا  ال   عماالشظ.ل  المع.فة  الاجتم عة  م  نل  أ  2015ئلؤفا   ىمن ئآ .ئ  م
العملة   المع.فة  لاا الك.لا أ  ع لة  ئالسلبفة  للك.لا، ئ مس.   ئالتر     من ال.بامب المع.فة  ئالامكلاا

اىت.  ته للمرم.ا  الت  يتع.ض لب   ن ال مئ  الماةا  نه، ئه لت ل  متالق الااري  مؤ . نل  ي.لل 
الذا   ن   ل  اري الك.لا نل  امتل م الاىت. ن   المش ى   للمرم.ا  الت  يتع.ض لب   ن ال مئ ، 

  ائىلبل الااري الذا  لاا الأ .الا يتن . ن لتك ن  الاجتم ن  للك.لا    الأ .الا الذين  عةش  عبا
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 الدراسات السابقة 3.2

 وعلاقتها ببعض المتغيرات. أولا: البيئة الصفية 1.3.2

 الدراسات العربية 1.1.3.2

 ىبف ملب  ال  ار  نع.ض نعض   ن الاراى   الت  متش ئل ال مئ  الصفة  ئن  تب    عض المت م.ا 

م  ئ  اي.  ئ .ا ا .ذه الاراى  التع.ف إل   ستبا لائر  عل (2014دراسة مخامرة وقباجة )
 ش.    اارس الم.ال  الأى ىة  العلة  نما  ظ  اللاس    مب م. المش خ الصك  الكع ل  ن ئجب  

ئ  مظ.  علم  العلب ، ئ  ة    اا ا ت ف  ستبا .ذا الائر ن  ت ف  ت م.ا  الاراى  : ال.شا،
   الماارس الأى ىة   ئمرب   .تم  الاراى   ن جمة   علم  العلب  المؤ.  العلم ، ئىشبا  الخ .ي

   علم  ئ  علم ، ما ا تة ر نمش  نشباقة  ي قة  370العلة      ا  ظ  اللاس ئ ال  لا نالا.ا م
ئأهب.  مت قج الاراى  أ  لائر  علم  ئ اي.  ئ ش.    اارس الم.ال  الأى ىة  العلة   . شبا

متبىط اس    مللارج  نما  ظ  اللاس    مب م. المش خ الصك  الكع ل ج م   ارج   تبىا  ئه
  ئ ق  قة س لةك.  الخم ى ، فم  أهب.  الشت قج ئجبلا  .ئق اا  لالال  28ا3الرلة    لااره م

إاص قة   من ملاي.ا  أ .الا نمش  الاراى  لائر  علم  ئ اي.  ئ ش.    اارس الم.ال  الأى ىة  العلة  
 ا.شا لص ل  اثم تنما  ظ  اللاس    مب م. المش خ الصك  الكع ل معزا لمت م. ال

.ا ا الاراى  إل  الرش  نن نعض نش ر. ال مئ  الصفة  ئن  تب   ): 2014دراسة العوهلي )
ننمم   التكرم. لاا يل   الم.ال  الر مبل      شال  اللصةا، ئاىتخا ا الاراى  المشبج البرك  

 ل     ن ي ب  اارس   ي590التالمل ، ئما ما مق اىت  م   ن إناالا ال  اث نل  نمش   با ب  م
اللصةا الر مبل ، ئمبرلا الاراى  إل  مت قج أ.مب : ئجبلا  ع     ارم    اا  لالال  إاص قة   من 

ئفذلك ئجبلا  .ئق لاال  إاص قة   لأمم   التكرم. نل   . لا  م ، ال مئ  الصفة  ئأمم   التكرم.
 . م  الاراى ال.ض ، الااتر ل، التش  ا، ئالت. ما  معزا إل  ا ت ف التاص

.ا ا الاراى  إل  ملمةا الال   ل مئتبا الصفة       لاي " الت.هة  الاى  ة "  ):2011دراسة عمران )
ئهل ا نمش   Fraser 1993للص  الائل   ئ      ا  ظ  را    ئال م.ي، ئاىتخا ا الاراى  ألااي 

ال م.ي، ئاىتخا ا الاراى  المشبج   ي ل    ئي ل  ،  ن يل    اارس  ا  ظ  را    ئ 373الاراى  م
البرك ، ئ ا مبرلا الاراى  إل  أ  .ش ل  .ئ    اا  لالال  إاص قة  لص ل  اثم ت، معزا لمت م. 
ال.شا، نل   . لا  الصعبه  ئالااتر ل ئالت. ما، فم  أهب.  أ  .ش ل  .ئ    لاال  لص ل  الذفبر 

 .إاص قة   نل   . ل التش  ا، ئالصعبه ، ئال.ض  نل   . ل ال.ض ، فم  م من أمه لا مبجا  .ئق لاال 
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التنكما نل  أ.مة  لائر ال مئ  الصفة     ضبم ال.بلاي الش  ل  .ا ا الاراى   :(2010)دراسة سنبل 
   رل ض الأيك ل الاكب ة ، ئالرش  نن ئا   ال مئ  الصفة  لاك  ال.ئض ، ئالعم  نل   س ناي 

ال.ما    ضبم ال.بلاي الش  ل ، ئاىتخا ا الاراى  المشبج البرك  ي ل    الت.هة  العملة  نل  الألاام 
التالمل ، نل  نمش   ن الا ل    المتاره   مخصص رل ض أيك ل نكلة  الت.هة  ن.  ع  أ  الل.ا    
الكص  الاراى  الر م ، ئمبرلا الاراى  إل   .مبن   ن الشت قج أ.مب : ض.ئري الا.تم   ئالعش    

.ل ض الأيك ل، ئض.ئري العم  نل  مب م. ألائا  ألع ب الأيك ل العلمة  ئال ش قة  ن ل مئ  الصفة  ل
ئالمةك مةكة  ئألع ب الم م ئال.  ، ئض.ئري اث  لاي  ن الام. .   المع ر.ي     ش .ج رل ض الأيك ل 

 .ئمابل.. 

  ئالاجتم عة  .ا ا إل   ع. ى   ىستبا ال مئى  الىصفة   ىن الش امتمن: الشكسة (2006) دراسة كاظم
    اارس الال   ائ  الااتة جى   الخ رى  ئ  ىاارس الال   الع لايمن    ىلاش  نم  "  ن ئجب  

ئمبل المارى  ميل   ائ  ااتة ج     ر ، يل   ن لايمن   ى   ال.شامظ. الال  ؛ ئ ع.   لائر 
تبزل نل   م ممى   ل.ي م ٥٩إلارال  ىستبا ال مئ  الصفة ا ئ ا رما  .لق ال اث ألااي  كبم   ن 

 ن الال   ائ  الااتة ج    158ي ل ى  ئي ل   م 290ئما ما ةلب  نل  نمش   كبم   ىن،  اى ئر
   ستبا ال مئ  الصفة   .مك     جممى  أشت قج ال ن الال   العى لايمن ا أهبى.   132ئالخ ر ، 

ئأ   لائر  ت م. الشبل ئالمارى   .الماى ئر  الالى  إاص قة     ناا  ابر الاما  ج ف    ستباه  تبىا 
 لا فشكا مت قج مالمى  الت ى ين الرشى ق  المتعىالا نا  لالال   ت م. مىبل الا لب، لالالى   ت مى. مىبل 

 المارى  لص ل   اارس يل   ائ  الااتة ج   الخ ر ا

ل  ن    ف   ن الاا   المع.   ئنبا   ال مئ  االتع.ف ا ب  .( 2004دراسة رضوان )
ة مال.ض ، الااتر ل، التش  ا، الصعبه ، الت. ما  نلارا  التكرم. الا تر ر  مي   ،  .ئم ، الصف

  400أر ل   لال   الص  ال.ان  الاى ى  ئ ا اىتخا ا المشبج البرك  ئ ا  ل ا نمش  الاراى  م
ي لب ئي ل    ن  اارس ئف ل  ال بت     ا  ظت  غزي ئالشم ل، ئ ا اىتخا ا  قة س ال مئ  
الصفة  لك.لز ئفةش. ئا ت  ر التكرم. الا تر ر  لتبراما ئ ل  ا الاا   المع.  ، ئ ا فشكا الاراى  
نن نا  ئجبلا  .ئق  من ال.ض  ئالااتر ل ئ ارا  التكرم. الا تر ر ، ئنا  ئجبلا  .ئق لاال  ااص قة  

    ئالم.ئم  لائ   من التش  ا ئف   ن ئجبلا ن    لاال  إاص قة    من التش  ا ئف   ن  ارم  الا
ئجبلا ن    ى ل   لاال  إاص قة    من الصعبه  ئف   ن  ارم  الم.ئم  ئالأر ل  لائ    اري الأر ل ،

 اري الا   ، مبجا ن    ى ل   لاال  إاص قة    من الت. ما ئ ارا  التكرم. الا تر ر  م ي   ، 
لصفة  ئ ارا  التكرم. الا تر ر  م ي   ،  .ئم ، أر ل  ، نا  ئجبلا ن    لاال  إاص قة    من ال مئ  ا

 .ئم ، أر ل ، نا  ئجبلا أ . للتك ن   من ال مئ  الصفة  ئالاا   المع.   نل   ارا  التكرم. 
 االا تر ر  مي   ،  .ئم ، أر ل  
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.ا ا إل  التع.ف إل  ئا   ال مئ  الصفة  لمبضىبل الل ى  اثم.لمزل  فم  ي.ا.   (2004) دراسة عقل
ب الل   اثم.لمزل  ئ علم مب     مى  لا" ئماايىا أ ى. ال.ىشا، ئالخ .ي ئالم.ال  التعلةمة ، ئالمؤ.   علم

العلم      م رى   ال مئ  الصفة ، ن ثض    إل  ماايا أ.ا المشك   الصفة  الت  يباجبب   علمب 
   ارى ، ئما ا تة ر 61 علمى    ىبزنمن نل م )166ئ ا  لا نىالا المعلمىمن ما الل   اثم.لمزل 

 علم   )46 علم   ئ علم ،  شب  م)66(   ارى ، ئمىضا 30الماارس اا  الأر    الزئجة  ئنالا.  م
   ل.يا 46  علم  ا ئ ا ما مابل. ألااي الاراى  اىت  م  ل.م  المعلب   ، ئالت  ا.تملا نل  م 20ئم

المش ى  ، ئهمشا مت قج الاراى  أمه لا  ئما التنكا  ن را ب  ئ   مب ، ئأج.لا التالم   اثاص قة 
يبجا لأ   ن  ت م.ا  الاراى  أ .    ال مئ  الصفة ، ئأ  أكر. المشك   الت  يباجبب   علا الل   
اثم.لمزل  متمر     ازلاا   الىصكبف، ئي.لل  جلبس الا ب ئالتلما ن لرت ب، ئ ل  البى ق  التعلةمة ا 

 ائ   ضبم متى قج الاراىى 

ل  ئا    مئ  العلب  الصفة      اارس م  لا، ن ثض    إل  االتع.ف  ب .ا  (2000) فقها دراسة
مال.ىشا، الص ، التخصص،  ب    التع.ف نل  ئا    مئ  العلب  الصفة     ضىبم  ت مى.ا 

 .  مبجا  .ئق    ئا    مئ  :ئف   .اف الاراى  اثج ن  نلى  الىسؤال الت ل  المارى ، مبل المارى  
غ.   الص  الا لة  ئ ل يةسب  الك.عة  لال   ركبف الاى لا  نش. ئالر م  نش.    الماارس 
الاكب ة      ايش  م  لا معزا ف   ىن  ت مى. ال.ىشا، الص ، مبل المارى ،  ك   المارى ، 

 Fraser(Inventory,1993ئالتخصص الأك لا م ،  ستبا الص ا اىتخا ا ال  ار   قة س م
Classroom Myي لب 555عا م.جمتىه للع.هة  ئن.ضه نل  الماكممن، ئف ما نمش  الاراى من 

ئجبلا الشت قج  أهب.  بزنمن نل   ت م.ا  الاراى  ئ ئي ل   ا تم.   ن  اارس م  لا ا تة ر ي ل  
 .ئق لاال  إاص قة      ملمةا  مئ  العلب  الصفة  معىز  لمت مى. ال.شا، ئ ىا هب.  .ذه الك.ئق ضمن 

لمت مى. الىص ، ئ ا هب.  .ذه الك.ئق ضمن نعاملارج  ئفذلك    الااتر ل، لارج  ال.ض  نعا ملارج
ال.ض  ئف ما .ذه الك.ئق لص ل  الص  الا لا  نش.،  مشم  لا مظب. .ذه الك.ئق نل  نقة  اثنع لا 
م ع   لمت م. الص ، ئ.ذه الأنع لا ملارج  التش  ا، لارج  الااتر ل، لارج  الصعبه ، لارج  الت. ما، 

 الع       المارىمن 

لا يبجا  .ئق لاال  إاص قة    تلمةا الال   ل مئ  العلىب  ضىمن أنع لا لارج  ال.ض ، لارج  التش  ا، لارج  
ا الااتر ل، لارج  الصعبه ، لارج  الت. ما، الع     ى  المارىمن  عزا إل   ت م. مبل المارى 

التش  ا، لارج  الااتر ل، لارجى  الىصعبه ،   .ئق لاال  إاص قة   ضمن أنع لا لارج  ال.ض ، لارج ئ.ش ل 
لارج  الت.ى ما،الع       المارىمن معزا إل   ت م.  ب   المارى  امث ف ما الك.ئق نل  أنعى لا 
لارجى  ال.ض  ئالع       المارىمن لص ل  يل   الل.ا أ   أنع لا لارج  الااتر ل، الىصعبه ، الت. ما 

 . ر ما لص ل  يل   الما 
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مباف إلى   ع. ى  المش خ الصك  فم  ي.اه يل   ج  ع  السلا      بس  (1998وسني )دراسة الح
ئن  ته ن لتاصم  الاراى ، ئا ت ف الك ن  ت ف ال.شا ئالتخصص الأك لا م " ئمربما الاراى  

 315ي ل      ئم 285  ي لب ئي ل ى   ن يل   السش  ال.انع  ن.  ع  السلا      بس م 600 نم 
ئ ا أ. ر  مت قج الاراى  إل  أ  المش خ ا  (CCES)اىتخا  ال  اث  قة س المش خ الصك  ي ل    ئ 

الصك  نننع لاه الست     ج  عى  الىسلا    ى  بس  .ض  للألاام الأك لا م ، ئه لشس   لماا  س .م  
با    ك  نعا  ن أنع لا المش خ الصك     التش ىؤ ن لتاصم  الاراى   لا م من أ  .ذه الأنع لا لا مس

ل   اللسا العلم  ئاللسا التش ؤ ن لتاصم  الاراى  نشا ف   ن الذفبر ئاثم ت ئفذلك نشا ف   ن ي
 االألا  

:مباف إلى  ملمىةا ال مئى  الىصفة  ئمابل..     لارئس العلب  للص   (1997) دراسة الكيلاني والعملة
ملمةا ئمابل. ال مئ  الصفة      الخ  ا          اارس  لسامشة  امث .ا ا الاراى  إل  أ ك مة 

الماارس الكلسامشة ، ئ ا اىىتخا  ال  ارى    ى  أىلبب لاراى  الا ل       ركبف    ا أى ى  
ئ ا أهب.  الشت قج  .ئ       إلارال ف   ن الا ب  (MCI) ستخا من  قة س ال مئ  الصفة 

 ختلا   ئهب.   .ئق - ش  -م شمنئالا ل    لل مئ  الصفة ، ئهب.   .ئق  ىمن الماارس المختلا 
  من  اري المعلىا ئالمتعلمىمن نلى  التا   لتابل. ال مئ  الصفة ا

.ا ا إل   ع.        ئراق   قم   مئى  الىتعلا  ى  الص  المارى ،  (1994) دراسة السليماني
  الك.ئق  من الا ب ئ ع.   لارجى  إلارال الاى ب ئالا ل ى   ل مئى  الىتعلا  ى  الىص  المارى ، ئ ع. 

ئالا ل    ئالتخصص   العلمة  ئالألا ة  ئالىصكبف المختلك ، إض    نل   ع.   الك.ئق    إلارال 
يى ب ئي ل ى   المىستبل   التاىصملة  المختلك  ل مئ  التعلا    الص  الاراى " ئ ا مربما نمش  

يشت   ك  ئجاي، ئاىتخا  ال  اث   قم   ي ل    ئي ل    ن ي ب الم.ال  الر مبل  نما687الاراى   نم
باقا  مئ  التعلام أ    ئ.ى   ىن إناالا  .لزر ئز  ؤه ئ ا أ. ر  مت قج الاراى  إل  LEI)م   مئ  التعلا

(LEI      مبجا  .ئق اا  لالال  إاص قة   من الا ب ئالصاق، ئلا متمت   ارج   ل بل   ن الر
به  ئالز .ي لص ل  الا ل   ، ئ   ال    لاي ئالمس ئاي الاجتم عة  ئالا ل       أنعى لا الما  ى ي ئالىصع

 .ئق اا  لالال  إاص قة   من التخصصمن العلم  ئالألا ى   ى  ، ئنا  ئجبلا ئالتش  ا لص ل  الا ب
،  أنعى لا الىس.ن  ئالصعبه  ئالتش  ا لص ل  التخصص العلم ، ئال    لاي لص ل  التخصص الألا  

ا  لالال  إاص قة   من الصكبف المختلك     أنع لا ال مئ  الم لا   ئالمىس ئاي مبجا  .ئق اكم  
ئالاجتم عة   من الص  الأئل ئالص  الر م  الر مب  لص ل  الص  الأئل الر مب ، ئ   نعىا ىبم 

 التشظةا  من الص  الأئل ئالص  الر لث الر مب  لص ل  الص  الأئل الر مب  
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  .ا ا .ذه الاراى  الرش  نن أ . المش خ الصك  2000لام ، م   ال.ب (1993دراسة أبو علي )
   اكتس ب  ب را  نملة   التعلا ئالتاصم  العلم  لاا يل    .ال  العلةا الأى ىة  العلة     

ئهمشا مت قج لاراىته أ   الأرلا ، ئ ا ما اىتخاا   قة س المش خ الصك  المعال لل مئ  الأرلامة ،
 را  نملة   التعلا يزلاالاا  لاا الال   نشا الامتل ل  ن  ئ  المش خ التاصم  العلم  ئاكتس ب  ب

 االصك  الامة  ال  البىا  ال  العلة 

.ا ا الاراىى  إلى  التع.ف نل  الا ت ف    إلارال  مئ  الكص   (1991دراسة بخيت والحريقي )
ل  مئ  الكص  الاراى " الاراى  م ع   للتخصص الاراى ، ئالتعى.ف نل  الك.ئق  من ال.شسمن    إلارا

ي لب  شبا م   91ي لب ئي ل   نمشال  اثاس م ن لسعبلا   م ) 190ئمربما نمش  الاراى   ن م
 ىشبا مل ى  ام.لمزلى   ئ  ) 66ي ل ى  م)99ي لب مرل ضة   ، م ) 30ئم   ي لىب مل ى  ام.لمزلى  61

نا  ئجبلا  .ئق  ئأهب.  الشت قج رل ضة   ، امث اىتخا  ال  ار    قة س  مئ  الكص (ي ل ى  )33م
اا  لالال  إاص قة   من الا ب ئالا ل       أنع لا  قة س  مئ  الكىص  لم لاي مالل   الام.لمزل   إلا 
   المش رف     الكص ، ئمبجةه الباج    ئئضىبح التعلةمى   المارىة ، ئض ط المارس للكص   لا 

  لالال  إاص قة   من الا ب ئالا ل       أنع لا لا مبجا  .ئق اا، فم  ئجا   .ئق لص ل  الا ب
 قة س  مئى  الكىص  لم لاي مال.ل ضة    إلا نعا ماعةا المارس للا    لا ئجا   .ئق لص ل  

 .الا ب

.ا ا إل  "ألل م الضبم نل  البا   الاقةل  ل مئى  الكص  الاراى      (:1984) دراسة بخيت
  فم  يارفب  المعلا، ئ اا  ا نل  .ذا اثلارال فم  يارفب  الم.ال  اثناالا   ئ ع.    مئ  الكص

ج.لا ،أ(Scale Environment Classroom)  التلممذ" ئ ا اىتخا  ال  اث  لمى س  مئى  الىص
 ي لب 111 ي لب ئي ل    ن الصكمن الأئل ئالر م   ن الم.ال  اثناالا    شب م223الاراى  نل م

  با ن لتارلا لبا ئ.ا أرهع   ارىمن لل.ل ضة   ئأرهع   ارىمن لل ى  ن لاض    إل  المعلمىمن الىذين  
ئأهب.  الاراى   .ئق اا  لالال  الع.همى ، فى   مصكبا يارس للذفبر ئالشص  الآ . للإم تا 

ااص قة   من الا ب ئالا ل       أنع لا  مئ  الص  لم لاي الل   الع.هة  ئال.ل ضة  ، فم  لا يبجا 
 المعلممن ئالمعلم   أئ الا ل    ئالا ب    انع لا ال مئ ا  ما  ق  من الارال

 الدراسات الأجنبية 2.1.3.2

التع.ف إل  الع     من .ا ا  Letty, Brain and Larry, 2006دراسة ليتي، وبراين، ولاري )
مربما ال مئ  الصفة  المارف  ئأمم   التكرم. المكضل  لاا الال   المب.بهمن    الم.ال  المتبىا ، ئ 

ي ل     ب.به    ن الصكبف الس لاس ئالس ن  ئالر  ن، ئاىتخا ا الاراى  ) ٨٠(نمش  الاراى   ن 
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المشبج البرك  التالمل ، ئي ق نلمبا  قة ى  ، ال مئ  الصفة ، ئ قة س أمم   التكرم. المكضل ، ئما 
إل  ئجبلا ارم    لاال  اس ب الارم     من ال مئ  الصفة  ئأمم   التكرم. المكضل ، ئمبرلا الشت قج

 من جمة  المبالا الاراىة  ئأمم   التكرم.، فم  أ   ص قص ال مئ  الت  مش.  نل  التم ىك ئال.ض  
 .ارم اا نشك  لاال    التكرم. المشتج ئاث اان 

.ا ا إل  "ماايا الع     من  كبىب  الىذا  ئملاي. الذا      .Korpinen)2000) ينينكورب دراسة
   شلشا  165  أىتبم ، م196الىتعلا، ئماىب  مئى  ا.ى.ي الاراىى " لم.مىبنتمن  ىن الال   م الام. ه ماب

 ن الم.ا.لمن أ ش م ن  با الأ مى.  ى لتعلةا الىش   ، ئ ا أئضاا الشت قج أ  الال   الكشلشايمن ف مبا 
ىتبمممن ئ أ. ر  الشت قج أ  أكر. ام. .   ا .  ة   ماب التعلةا ئ ماب  مئى  ا.ى.ي الاراى   ن الال   الا

  .اثم ت أكر. ام. .   ا .  ة    ن الذفبر  ى  .ذين الام. .من

  .ا ا ال   ع.   العبا   التى   مكىن أ  مىسبا  ى  التاصم  , Mistral 1999)ميسترال  دراسة
اف الأك لا م مالمش خ المارى  ئهمئ  ا..ي الص  ئل   التعلةم  ، ئلاا عة  التاىصم ، ئالأ.ا

 ي ل     ن الصكبف  ن الع .. إل  الر م  نش. الملماين 125الاجتم عة " مربما نمش  الاراى   نم
ىش  ئ ا أهب.  ) 20 – 14م    لاراى  الاى  مة   ن الماارس العلة  ن لمايش ، م.ائاا أنمى ر.ا  ىن

  .الشت قج نا  ئجبلا لاال   من التاصم  ئملك العبا  

.ا ا إل   ل رم  من م.  كبب  الذا  للت  مذ ئهمئ  ا.ى.ي الاراى   , Young) 1997) يونغ دراسة
أئ المستبا الرل    ئالا تص لا  ئالاجتم ن     يمبح الت  مذ ئماىصملبا" ئ ىا أج.لا الاراى  

  ارىى  نلمى  رلكمى  ئ اممى   ى  غى.ب اىت.الة ، ئ ا أئضاا الشت قج أ  ٢٨  ن م  مذ م٣٣٩٧نل م
اراى  مؤ .  ارج   بل  ئ   ..ي  ى  غى.ب اىت.الة     يمبح الت  مذ، أ   المستبا الرل     مئ  ا..ي ال

ئالاجتم ن  ئالا تص لا  ف   مىن م.ه  بلى   ئ   ..ا     يمبح الت  مذ  مشم  لا  كن من م.ه    ..ا     
امبح،  مشم  ف   من م.ه ضعةك    كبب  الىذا  للت  مىذ، أ   ملىاي. الذا   لا ف   من م.ه  بل   جاا     ال

  .   التاىصم ، أ    كبىب  الذا   لا ف   من م.ه    ..ا     الامبح ئالتاصم 

 ,Moriarty, Douglas, Punch and Hattic مورياري ودوغلاس وبنش وهاتك دراسة
م.  ابل أ.مة  انتل لا الك نلة  فمت م. ئىةط  من ل مئ  الصفة  ئالتاصم ، امث ما مب  (1995

مبنمن  ن ال مئ  الصفة  ممع ئمة  ئمش  سة  :ئاهب.  الشت قج أ  ال مئ  التع ئمة    لا  إل  ملاي. أنل  
  .للذا  ئالى  ماصم  أ ض  ئال  ىلبل أ ض 

مباف ال   ع.   ي ةع  الع     من ال مئ  الصفة  ئال.بامب   ,Cheng)1994) تشينغ دراسة
ا   اس ىة  لل مئ  الصفة  .  الام. .   ماب المارىى  المعلمىمن الامكع لة  للال   هب. أ  أكر. العب 
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ملمب     الك ملاي. الال   للذا  ئمة  التس.ب، ئف   أ لب  من .ا  ن ل مئ  الصفة  ال.مىاي مى.م ط ارم  ي  
 ن لة   ن لألاام الامكع ل  للال  

ج من.مى  المعلممن ك ما اىبل مب مىا  ى.ا  ,Tomic and Sidje)1992) تومك وسدجي دراسة
اللصم.ي أ ش م الخا   نل  إلارال م  مذ.ا لل.ب الصك  لا مظب.  .ئق    إلارال الت  مذ لل.ب 
الصك  نمب     ش م نل  من.م   علمىمبا  ى   اايى  العى   الاراىى  أئ  ى   شتصكه،  مشم  هب.   .ئق 

 .الع   الاراى  تعلل  ن لااري الص  ئالتارلا لص ل  الذين من.لبا     اا   

التك ن   من الا لب .ا ب  التع.ف ال  ي ةع   (Moos & Nelson, 1987)نيلسن وموسلاراى  
  ن ي ب إااا نش.  ارىى  1751ئمربما نمش  الاراى   نم المشى خ الاجتم ن  ل .   الاراى ئ 

س  أنع لا .   ا..ي لاراىة  ئاىتخا   ن  قة س  مئ  الكص   مى114  مبل  نلة  ئ تبىا   مرل    م
المش رف ، ئالمش رف  ئالت.ايا، ئماكا المارس ئالا تر ر، ئمىاعةا المىارس ئالىك لاىترش ف  مئ  
الكص ا ئ ا أهب.  .ذه الاراى  أ  ي ب الا..ا  الاراىة  الأكر. اىترىش   ، ف مبا أكرى. ارمة اى   

مبجا ن    جب..ل   من التكضم   ، لائأ ىض  مبا لى  ن لمبجبلاين نا..ا  لاراىة   شخكض  الاىترش ف
الاىترش    ئمرةف ا.ى.ي الكىص   ى   مئى   اىترش فة   شخكض ، لرن ف ما الع     بج       مئ   

 .اىترش فة  ن لة 

.ا ا إل   ع.   "الع     من  ت م.لن  ىن التكرم. المع.    ,Trickett) 1979دراسة تريكيت )
   ئهةك  الأيك ل    الكىص " ئ ىا أئضاا الاراى  أ   مئ  ا..ي  لمش خ ا..ي الاراى  ئ اا من م.. 

الاراى  غم. المشض ا  مؤ .    لارج  الاضا.اب الظ ..  لاا ف   ىن الذفبر ئاثم ت ئ ل   لتلاي. 
 . ارىمبا، ئلظب. الك الاضا.اب    الصكبف المكتبا  أكر.  شه    الكصبل المعتال  أئ التللما  

 الا..ا  المكتبا   ن الذفبر  .مكع     الللق التاصمل  أ  لارج   م  مذئ 

مما الاراى  نل  ي ب الم.ال  الر مبل  نمش يق  ختلك   ىن   ,Moos) :1979) دراسة موس
البلا    المتااي الأ .لكة  مباف إل  المل رم   من إلاراك   الا ب ل مئ  الكىص  البا عمى  ئالمكضل  

ئ ا مربما العمش  ال ارة   ىن م  مىذ  مىسمن  "لممن  ن م اة  أ .ا  ن م اة  ئهمن إلاراك   المع
  علم    من  لب ب  ن لتارلا لت  مذ .ذه 295 ىص   لاراىىة    ىن  ىصبل المىاارس الر مبل ، ئم

 ؤفاي أ  الت  مذ نشا اىت. ن مبا لمقة س  مئ  الكص   73الكصبل، ئف ما مت قج .ذه الاراىى  
مكصم مبا ل مئ  الكص  المبج       . لا   تشبن  امث مكتل.  مئ  الكص  البا عة  المكضل  أهب.ئا 

لمر  .ذه ال مئ  المبج ى  ال شمى  ن لمرم.ا  الما    للت  مذ فم  ف ما إلاراك   المعلممن لل.بامب 
 .الا .  ة      مئ   الكىصبل الت   لب ب  ن لتارلا لت  مذ.  أكر. إلاراك   لبذه ال.بامب
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 وعلاقتها ببعض المتغيرات استراتيجيات التعلمثانيا:  2.3.2

 الدراسات العربية 1.2.3.2

.ا ا ال   ع.    ستبا ا ت ل يل   ج  ع  ىلم    ن ن ا العزلز ( 2012دراسة القضاة )
لاىت.امة.ة   التعلا، ئ ع.   ا  ف ما الاىت.امة.ة   مختل  ن  ت ف التخصص ئالمستبا الاراى  

نن ئجبلا ن     من اىت.امة.ة   التعلا ئ ستبا التاصم  لايباا مربما نمش  الاراى   ن ئالرش  
  ي ل  ، ي ق نلمبا الااي اىت.امة.ة   التعلا، ئفشكا مت قج الاراى  ا  الال    متلرب   ستبا 130م

  التعلا  تبىط  ن اىت.امة.ة   التعلا ئاهب.  الشت قج نا  ئجبلا  .ئق لاال  ااص قة     اىت.امة.ة 
ائ التك ن   مشبم ، ئفشكا نن نا  ئجبلا ن    معزا لمت م. مبل التخصص ائ المستبا الاراى  

  من اىت.امة.ة   التعلا ئ ستبا التاصم ا

.ا ا إلىى  التعىى.ف نل  اىىىت.امة.ة   الىىتعلا لىىاا يل ىى  التعلىىةا المكتىىبح (2012دراســة الزحيلــي )
الأيكىى ل ئ علىىا الىىص  ن.  عىى  لا ىىشق ئن  تبىى   ىى عض المت مىى.ا  الا م .ا مىى ،  ىى   ىىسم  رلىى ض 

 ي ل ىى ، ئاىىىتخا  ال  اث  لمى س اىىت.امة.ة   الىتعلا المعى.ب 321ئمربمىىا نمشىى  الاراىىى   ىىن م
لا الكع لى  ئالىسااة  نعىالا  ، ئمىنل   ىن نعىاين .مى  اىىت.امة.ة   الىتع2003ئالملىشن  ىن   ى  زايىام

   لى.ي، ئفىشكا الشتىى قج نىىن ئجىىبلا ن  ىى  لاالىى  إاىىص قة   ىىمن اىىىت.امة.ة   الىىتعلا الىىسااة  ١١ لى.ا م
ئالكع لىى  ئ ت م. العم. لاا ي ب  علىا الىص ، فمى  ئجىا   ى.ئق لاالى   ىمن اىىت.امة.ة   الىتعلا 

 مخصص رل ض الأيك ل،  ئالتخصص الاراى  ئلص ل 

  .ئلا مظب.  .ئق لاال  إاص قة  معىزا لمت م.  الشبل الاجتم ن  ئمبل الشب لاي الر مبل 

.ا ا ال   ة   الع     ىمن أىى لمب الىتعلا فىشمط  ن أمم    ع ل.  ( 2010راسة جديد ومنصور)لا
 ي ل ى   264نمشى  الاراىى   ىن م المعلب    ئ لق الا تاى   ئأ ..مى  نلى  التاىصم  الاراىى ، ئمربمىا

ئي ل ى   ىن يى ب الىص  الرى م  الرى مب ، ئأهبى.  متى قج الاراىى  ئجىبلا ارم ى   ىى لب لاال إاىص قة   
 ىمن أىىلبب معلىامالمع ل.ى  العمةلى   ئ لىق الا تا  ، ئارم     بجب لاال إاص قة    من أى لمب معلىا 

  .ة ، ئلارج   التاصم  الاراى المع ل.ى  العمةلى  ئالىساا

.ىىا ا إلىى  الرىىش  نىىن  ىىستبا يل ىى  ال.  عىى  لاىت.امة.ة   التعلا المىشظا  (2010دراسة الجــراح )
ااممى ، ئ ع. ى  فةمى  إاا ف مىا الاىىت.امة.ة   مختلى  م عى    ى  ت ف جىشا الا لىب أئ  ىستباه الاراىى ، 

لى  لمكبمى   الىتعلا المتعلا اامة   ن لتاصم  الأك لا م ، ئ ا مربما نمش  الاراى   ن ئ ع. ى  اللىاري التش ؤ 
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 ي ل ى   ئي ل ى   ىن يل ى  ال كى لبرلبس  ى  ج  عى  الم. ىبل، ئأهبى.  الشتى قج أ  ا ىت ل الال ى  331م
ا الم.مكىى  ئهىى    الأنعىى لا  تبىا ، لمبى را  الىىتعلا ااممىى   نلىى   كىىب  التىىسمة  ئالاكىىظ ضىىمن المىىستب 

ئأ  يل   السش  ال.انع  يتكب با نل  يل ى  الىسشتمن الر ممى  ئالر لرى ا ئأيىض   لالىا الشتى قج إلى  أ   كىب  
 .الااتكى   ن لىس.   ئالم.ا  ى  ئئضى  البىاف ئالتخاىةط يش ئى   ن لتاصم  الأك لا م  للال  

ا إلى  التعى.ف نل   ىستبا ا ىت ل اىىت.امة.ة   التعلا لاا يل   فلة    .ا 2009دراسة المصري )
العلب  الت.هبل ، ئالتع.ف نل  الكى.ئق  ى   ىستبا الاىىت.امة.ة   ئ ل   لمت م.  ال.شا ئ ستبا 

 ي ل    ئي ل ى ، ئمبرىلا مت قج الاراىى  أ   ىستبا ا ىت ل 85التاصم ، ئهلا ا.ا العمش  م
الىتعلا فى    تبىىا   لىاا أ ى.الا العمشى ، فمىى  أهبىى.  الشتىى قج ئجىىبلا  ىى.ئق اا  لالالىى   اىىت.امة.ة  

إاىىص قة   ىى  اىىىت.امة.ة   الىىتعلا ئ لىى   لمستبا التاصم  من ل،  تا   نل  نعا اىت.امة.ة   
قج  .ئ ى    ىمن ال.شىسمن  ى  الاا عمى  للىتعلا، ئلىص ل   ىستبا التاىصم  العى ل ، ئلىا مظبى. الشتى 

اىىت.امة.ة   الىتعلا، فمى  ئهمشا الشت قج ئجىبلا ن  ى  ارم  يمىه  بج ى  اا  لالالى  إاىص قة   ىمن نعىا 
الاىىت.امة.ة   الاا عمى  للىتعلا ئالتاىصم  الأكى لا م ،  ى  اىمن لىمترىن الع  ى  لاالى  نلى  نلمى  الأنعى لا 

  .الأ .ا 

التع.ف إل  ي ةع  الع     من أىلبه  التعل ا مالساا  ئالمعمق   .ا ا( 2009) دراسة جديد
ئ كبب  الذا  الأك لا م  ئلاا   اثم. ز الاراى  لاا يل   ال.  ع ا ئالرش  نن الك.ئق  من يل   
ال.  ع  أ .الا نمش  ال اث     تبىط لارج   أىلبه  التعل ا الساا  ئالمعمق التى  معىزا إلى  

ا  ال.  ع ، التخصص الاراى ، التلا     السشبا  الاراىة ، ال.شا،  ستبا التاصم   ت مى. 
الاراى ا ئالرش  نن الك.ئق  من يل   ال.  ع  أ .الا نمش  ال اىث  ى   تبىىط لارج    كبب  الذا  
الأك لا م  الت  معزا إلى   ت مى.ا  ال.  عى ، التخىصص الاراى ، التلا     السشبا  الاراىة ، 
ال.شا،  ستبا التاصم ا ئأهب.  الشتى قج ئجبلا ن    ارم  ية  إ .  ة  اا  لالال  إاص قة   من 

ئلارج   التاصم  لاا يل   ال.  ع  ئنمش  السش  الر مة  ئال.انع      لارج   أىلبب التعل ا مالمعمق 
لاا العمش  ج  عت  لا شق ئال عث، ئهمن لارج   أىلبب التعل ا الساا  ئلارج   التاصم  الاراى  

الرلِ ة  ئنمش  السش  الاراىة  ال.انع     ج  ع  ال عث  لط، ئئجبلا  .ئق اا  لالالى  إاص قة     
 تبىا   لارج   مكضم  ال.  ع  لأىلبب التعل ا الىساا  ئالمعمىق، ئلاا نمش   ال اث ف    

  أىلبب التعل ا المعمقا مالرلِ ة ، السش  الاراىة  الر مة  ئال.انع     ج  عت  لا ىشق ئال عث  لص ل
ئئجبلا  ى.ئق اا  لالالى  إاىص قة   ى   تبىا   مكضم  يل   ال.  ع  الذفبر ئاثم ت لأىلبه  التعل ا 

 .الىساا  ئالمعمىق لص ل  أىلبب التعل ا المعمق
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الكى.ئق  ى   تبىىا   لارجى   الص  الر م  الرى مب  ال  تعى.ف ب  ال.ىا  ( 2008دراسة الرفوع )
ألا ى   نلى   لمى س أىى لمب  ع ل.ى  المعلب ى  ، اسب ال.شا ئالتخصص  -ى لا م  منلمى الأك

ي ل ىىى   ئي ل ىىى ، ئفىىىشكا متىىى قج الاراىىىى   ) 242الاراى  ئالتك ن   مشبم ، ئمربمىا نمشى  الاراىى   ىن م
الىذفبر ئاثمى ت، ئأ  التخىصص  نىىىن ئجىىىبلا  ىىى.ئق اا  لالالىىى  إاىىىص قة   ىىىمن  تبىا   لارجى  

 .العلمى  يتكىبق نلى  التخىصص الألا ى     أى لمب  ع ل.  المعلب   

  .ا ا إل  التع.ف نل  أى لمب التعل ا المكضل  لاا م  مذ الم.ال   2007دراسة المانع )
 )الا تة ر، المتع المتبىىا   ى   ايش  ال.ل ض، ئ    مب   ن الماكزا  التعلةمة  مالا.تم  ، التاا ، 

مت قج الاراىى  مكضم  الت  مذ  ئ اا مبا لب     أى لمب التعلةا الش قع     ملك الماارسا ئف   أ.ا
التك ن  اللكظ  ئالشش   الذ.ش     التن   ئالتكرم. ئالعمى  التعى ئم  ئالمعلب    ال.ايايا ئلكض  

ز نل  الت  مذ التعل ا التع ئم ، ئلك..ب  أى لمب الىتعل ا  التى  مخلب  ن التك ن  ئالمش رف ، ئالت  م.ف 
  .الاكظ ئالتللمن

.ىا ا إلى  اىتلىص م اىىت.امة.ة   الىتعلا ئالاا عمى  لىاا يل ى  ج  عى   (2006دراسة الـضامن )
اىىىتخاا   ي ل ى   ئي ل ى   ى  الرلمى   العلممىى  ئاثمىىس مة ، ئمىىا 278 ى  بس، ئمربمىا نمشى  الاراىى   ىن م

 قة ىىىمن أاىىا.م  للمىى س الاىىىت.امة.ة   ئالآ ىى. للمىى س الاا عمىى ، ئأهبىى.  متىى قج الاراىىى  نىىا  ئجىىبلا 
 ىى.ئق اا  لالالىى  إاىىص قة  نشىىا الىذفبر ئاثمى ت  ى  اىىت.امة.ة   الىتعلا ئالاا عمى  ماىب الاراىى ، 

ىى  إاىىىص قة   ىىىمن الرلمىىى   العلممىىى  ئاثمىىىس مة ، ئامىىىض   ىىىن الشتىىى قج أيىض  لىا  ظبى.  ى.ئق اا  لالالى
أ  أ.ىىىا اىت.امة.ة   التعلا الت  يىستخا ب  الال ى   ى  ال.  عى  .ى  اللى.امي الم.فىزي ئلمىسا الىسااة ، 

للرتىب الملى.ري للمىى لاي، ئأ.ممىى   ئالتى  م.فىز نلى  اى.ص الا لىب نلى  اثج  ى  نلى  الأىىئل  ئ .اممىه
التاىضم. ئالاىىىتعاالا ئال.ايىى  ن لعمىى ، ئرهىىط المبضىىبن    ىى  نعضب  ال عض،    الالتزا  ن لباج    

  .ال متة  ئئض  أىئل  ئاثج ن  نلمب 

  ع  .ا ا إل  الرش  نن أممى   الىتعل ا الس قاي لاا يل   ج ) 2004دراسة الطلافحة والزغول )
 ؤم  ئن  تب  ن ل.شا ئالتخصصا ئأهب.  الشتى قج نىا  ئجبلا  .ئق اا  لالال  إاص قة     مسب 
امتش ر الأمم   الر    لاا أ .الا العمش  م ع  لمت م. ال.شا    امن هب.   ر  .ذه الك.ئق نل  

  . ىستبا التخىصص ئلىص ل  التخصص   الألا ة 

.ا ا إلىى  الرىىش  نىىن أممىى   الىىتعلا الس قاي لاا يل   ج  عى   (2004دراســة الطلافحــة والزغــول )
 ؤمىه  ى لأرلا  ئن  تبى   ى ل.شا ئالتخىصص، ئفشكا الشتى قج نىن نىا  ئجىبلا  ى.ئق  ى  الأممى   معىز  
لل.ىشا،  ى  اىمن ئجىا   ى.ئق لاالى  إاىص قة  معىزا لمت مى. التخىصص ئلىص ل  التخصىص   

  االألا مى
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.ا ا إل   ع.   الع     من  ب را  الىتعلا ئالىاا   المع.  ، ئالتاصم  ( 2000دراسة الحليفي )
 ي ل ى    ىن التخصىص   العلممى  ئالألا ة  نكلة  الت.هة  ن.  ع  302الاراى  نل  نمشى   كبمى   ىن م

ئ بى ري امتلى م الأ رى ر الاراىىة ،   ا.، ئأ.ى ر  الشتى قج إلى  ئجىبلا ن  ى  لاالى   ىمن التاىصم  الاراىى 
ئي.اقىق العمى  لعمشى  التخصىص   العلممى ، ئن  ىىى   بج ىىى  ئلاالىىى   ىىىمن التاىىىصم  الاراىىىى  ئامتلىىى م 

 .الأ رىىى ر الأى ىىىىة  ن لشىىىس   للتخصص   الألا ة ، ئهمن التاصم  الاراى  ئالاا   المع.  

التع.ف نل  أى لمب التعل ا    ضبم  ت مى.ا  ال.ىشا  .ا ب ( 1998دراسة ياسر وكاظم )
ئالتخىصص ئالك.   الاراىة ا ئ لصا الاراى  إل  نا  ئجبلا  .ئق اا  لالال  إاص قة  ن قىاي 
لل.شا، أئ للتخصص، أئ الك.   الاراىة     أى لمب التعل ا الأرهع ، ن ىترش م  ت مى. التخصص 

  .ن لال قق لص ل  ي ب التخصص الألا   الاراى     أىلبب الااتك  

.ىا ا إلى  التعى.ف نلى  أ ى. اىىتخاا  أىلبب الشم اج    التارلا، ( 1998دراسة شـقير ومنـسي )
نل  أى لمب التعلا الساا  ئالعممىق ئالمىشظا، ئلاا عمى  الا ل ىى   للاراىىى ، ئمربمىىا نمشىى  الاراىىى  

   فلمىى  الت.همىى  ن.  عى  الملىك ىىعبلا  ىن مخصىص   لاراىىة   ختلكى ،  ي ل ىى   ىىن ي ل ىى92 ىىن م
ئاىىتخا   ى  الاراىى  ا ت ى ر أىى لمب المىذاك.ي ئاىىت  م  للمى س الاا عمى ، ئا ت ى ر الام. .ى   ماىب 

ا الشتى قج إلى  ي.للى  التىارلا، ن ثض    إلى  الا ت ى را  التاىصملة   ى   لى.ر أىىا المشى .ج، ئمبرىل
ئجىبلا ن  ىى   ىىمن مكىىضم  ي.للىى   عمشىى   ىى  الاىىىتذف ر ئالتخىىصص الاراىىى ، ئ ىى  ي.للىى  الاىىىتذف ر 
ئالتاىىصم  الاراىىىى ، امىىث  ىىضلا ي ل ىى   مخىىصص ال.ل ضىىىة   ئالعلىىىب  الا ةعمى  أىى لمب 

ىمن أ  ي ل ى   الل ى  الع.همىى   ضلن الأىلبب المىشظا  لىط، الاىىتذف ر المشظمى ، ئالمتعملى ،  ى  ا
ئ ىضلا ي ل ى   العلىب  الاجتم نمى  الا.للى  الىسااة ، ئ ا ف ما الك.ئق    لارج   التاصم  

 .الاراى  لص ل  ي ل    .ع   ال.ل ضة   ئالعلب  الا ةعة 

  رىشع م لاىىت.امة.ة   الىىىتعلا لملىىى.را  نارى   اىبل ملمىةا يل ى  ج  عى( 1996دراسة باعباد ومرعي )
ال.  عىىى  ئ ىىىق  ت مىىى.ا  ال.ىىىشا ئالتخىىىصص ئالىىىسش  الاراىىىىة ، ئاىىتخاا    قمى  اىىت.امة.ة  الىتعلا 

  ي ل    ئي ل    ن يل   فلة  الت.هة  ن.  ع  206الماىبري  ى  ج  عى   متىشة   ، ئمربمىا العمشى   ن م
رشع م، ئأهبى.  الشتى قج  .ئ ى   اا  لالالىى  إاىىص قة  اىىسب  ت مىى. ال.ىىشا ئلىىص ل  اثمىى ت،  ىى  

 اىىمن لىىا مظبىى.  .ئ ىى    ىى  اىت.امة.ة   التعلا معزا إل   ت م.  التخصص ئالسش  الاراىة ا

.ىا ا إلى   ع. ى  الاىىت.امة.ة   التعلةممىى  التىى  يبهكبىى  الال ىى   (1994)دراسـة خـزام وعيـسان 
ال.ىى  عمب   ىى  لاراىىىتبا  ىى  ضىىبم  ت مىى.ا  ال.ىىشا، ئالتخصص، ئالاما  ج    الاراى  ال.  عة ، 

أنع لا، ئأ. ر   ي ل ى  ، ئمىا  ش م  قة س ل ىت.امة.ة   مرب   ن ناي 234ئمنلكا نمشى  الاراىى   ىن م
الشت قج إلى  ئجىبلا ا ىت ف  ىمن الذفبر ئاثم ت ئلص ل  اثم ت    اىت.امة.ة   التعلا، ئلىا مظبى. 
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الاراىى  ئجىبلا  ى.ئق لاال  إاص قة   م ع   للتخصص   الاراىة  العلممى  ئالألا مى ، ئهىمن الال ى  ال.ىالا  ى  
  .اىت.امة.ة   التعلا ال.  عى  ئالال   الذين .ا نل  ئ.ك التخ.ج   

 

 الدراسات الأجنبية 2.2.3.2

.ىا ا إلى  الرىش  نىن أ ى. اىىتخاا  اىىت.امة.ة   الىتعلا  ,Anderton) 2006دراسة انـدرتون )
 علمى   ئ علمى   ىن  علمى    ى   ) 28المىشظا ااممى    ى  التاىصم  الأكى لا م  لىاا نمشى   كبمى   ىن م

 ى   .مى  ج معلىةا المعلىا  ى  ئلايى  ألان   ، ئ ا أهب.  مت قج الاراى  نا  ئجبلا لأ .  الخا ى  الملتالىمن
  .اىت.امة.ة   الىتعلا المىشظا ااممى   ى  التاصم  الأك لا م  لاا أ .الا الاراى 

لاا  لاىتلىىص م الع  ىى   ىىمن اىىىت.امة.ة   الىىتعلا المشظا اامة   ئ عت ,Judd) 2005) جود دراســة
ي ل     ن الذفبر    ئلا   ) ٦١الرك مي الذامة ، ئهمن التاصم  الأكى لا م  لىاا نمشى   كبمى   ىن م

. ئا  ئأهب.  الشت قج أ  الال ى   .مكعى  التاىصم  فى مبا أكر. اىتخاا    لاىىت.امة.ة   الىتعلا المىشظا 
 يؤ . إ . ن      التاصم  الأك لا م ا ااممى    ىن الال ى   شخكىض  التاىصم ، ئأ  التشظةا الذام 

.ىىىا ا ال  التعىىى.ف نل  الاىت.امة.ة   الت   ستخا بمب    ,Boekaerts)1997دراسة بـــوكـــارتز)
   التعلا، ئي لا الاراىى  نلى  نمشى   ىن المى.ا.لمن  ىى  المىىاارس الر مبلىى   ىى  الشىى.ئلج  كبمىى   ىىن 

 ىىىن أ ىىى.الا العمشىىى  يىىىستخا ب  الاىىىىت.امة.ة  %) 70(.  الشتىى قج أ  اىىبال   ي ل ىى  ، ئأهبىى200م
الىىىسااة   ىىى  الىىىتعلا فلىىى.امي الماتىبا، ئ نى لاي  .اممىه  ى.ي   ممى ، ئالتىذف.، ئلىا  كتى.ت الال ى  ن لتر  ى  

    ى  الىتعلا  خىا  أغ.اضىبا الاة ممى  %  اىىتخا با أىىلبه17المكى هةم ، فمى   مشىا الاراىى  أ  م
%   ىىشبا افىى.ئا أمبىىا اىىىتخا با الأىىىلبب العممىىق  ىى  التكرم.، ئف مبا  16ئ ىىشك مبا المب مىى ، ئأ  م

  . شع.ئ  ن لسع لاي لاكتش  با  علب    جاياي

   اىت.امة.ة   .ا ا إل  التع.ف نل  الت مى. ئالر ى   ,Vermetten) 1997دراسة فيرمتن )
التعلا لاا الال      السش  الأئلى  ئالر ممى   ى  لاراىىتبا  ى  ال.  عى ، ئمربمىا نمشى  الاراىى   ىن 

ي ل     ن فلمى  الالىبق، ٩٠ ى  الشى.ئلج، ئ.ملا  Tilburg   ي ل ى   ئي ل ى   ىن ج  عى  مل ى.ج١٨٨م
 ن العلب  الاجتم عة ، ئاىتخا      ٢٣ص لا، ئ  ىن فلمى  الا تى ٤٨ي ل ى    ىن فلمى  الآلااب، ٢٧

الاراى  اىت ة   لقة س اىىت.امة.ة   الىتعلا، ئ ا أهب.  الشت قج أ  الال      الكص  ال.ان  أهب.ئا 
اىت.امة.ة  نمةل  ئانتمى لا أكرى. نلى  أمكىسبا  ل رمى   ى  الكىص  الأئل، ئأهبى. يل ى  الا تىص لا 



48 
 

  اىت.امة.ة   التعلا  ن يل   الل مب  ئالعلب  الاجتم عة ، فم  أ. ر  الشت قج ئالآلااب ماىبلا  أك ى.  ى
  .إل  ئجبلا ارم     ب   من اىتخاا  اىت.امة.ة   التعلا    الكصبل الس نل  ئال ال 

.ىا ا إلى   اىص الع  ى   ىمن الىبن  ننىىىلبب الىىتعلا ئ ىىستبا  Cook )1991دراسة كـوك )
 ي ل ىى   ئي ل ىى  نكلة   لبرلاا، ئمىا اىىتخاا  اىىت ة    ٧٨اىىى ، ئمربمىىا العمشىى   ىىن مالتاىىصم  الار 

 ن  ى    ىنكر. مممىزئا  تعىالا أىى لمب الىتعلا، ٢٣أىىلبب الىتعلا، ئهمشىا الشتى قج أ  الاى ب الأك ى. نمى.ا  م
  .لمب معلمه  من الا ب الأر . نم.ا  ئفى   ماىصملبا الاراىى  أ ىض ، فم  أر ابا أكر. ئعة   ننى 

.ا ا إلىى   ع. ىى  الع  ىى   ىىمن  (Foster and Nelson, 1987)دراسـة فوسـتر ونيلـسون 
 بىى را  الىىتعلا ئلاا عمىى  الىىتعلا ئالا تر رلىى  لىىاا يل ىى  ال.  عىى ، ئأ.ىى ر  مت ق.بىى  إلىى  أ  .شىى ل أرهىى  

لىىتعلا .ىى : ئضىى  الع  ىى    ىى  الرتىى ب، ئمىىائلن الم اظىى   ئال اىىث ئالمرىى  .ي نبا ىى  لمبىى را  ا
نىىن المعلب ىى  ، ئالامت ىى ه للشلىى   المبمىى ، فمىى   مشىىا الشتىى قج أ  .شىى ل ن  ىى   ىىمن  بىى را  التعلا 

  .ئالاا عة  للاراى 

 وعلاقتها ببعض المتغيرات المتعلقة بادارة الذات الدراسات 3.3.2

 الدراسات العربية 1.3.3.2

فظ ..ي  تعالاي التع.ف ال  الااري الذا  ئن  تب  ن لاام البهةك   .ا ب ( 2017دراسة العواودة)
   ؤىس   ن المؤىس   الاكب ة  ئغم. الاكب ة     318الأنع لا، ئي لا الاراى  نل  نمش  م

باقة ، ئام عا ال  ار  المشبج البرك  الارم  ي ، ئاىتخا ا  ا  ظ  الخلم ، ما ا تة ر.  نا.لل  نش
ال  ار  الاىت  م  لقة س المت م.ا ، ئمبرلا    لاراىتب  ال  ناي مت قج أ.مب  أ   ستبا الااري الذا  

 ، ئهمشا الشت قج ئجبلا ن    ي.لا    من 93ا3، 13ا4ئالالاام البهةك  ف   ن لة  نمتبىط اس   م
البهةك ، ئنا  ئجبلا  .ئق لاال  ااص قة  ئ ل  لمت م. ال.شا ئمبل المؤىس   الااري الذا  ئالالاام

ئالمؤ.  العلم  ئالمسم  البهةك ، فةم   .جا ال  ار   تعزلز  ك هةا الااري الذا  لاا الع  لمن  ن 
   ل الائرا  التارل ة  ئئرش العم  ئمزئلا الع  لمن نم  .ب جايا    الااري الذا ا

التع.ف إل  أ . إلااري الذا     مشمة  المسؤئلة  الاجتم عة  لاا  .ا ب  (2016دراسة وراسنة )
الع  لمن    المؤىس   الاكب ة  ئغم. الاكب ة      ا  ظ  الخلم ، ئي لا ألااي الاراى  نل  نمشى  

   ؤىس   ن المؤىس   الاكب ة  ئغم. الاكب ة      ا  ظ  الخلم ، إا ام عا ال  ار  454 ل ا م
لبرك  التالمل ، ئا تم.  العمش  ن لا.لل  الا قة  العشباقة ، ئاىتخا ا ال  ار  الاىت  م  المشبج ا

ألااي للاراى  لقة س  ت م.ا  الاراى ، ئمبرلا    لاراىتب  إل   .مبن   ن الشت قج أ.مب  أ   ستبا 
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ة      ا  ظ  إلااري الذا  ئالمسؤئلة  الاجتم عة  لاا الع  لمن    المؤىس   الاكب ة  ئغم. الاكب 
  نل  التبال ، ئئجبلا  .ئق لاال  إاص قة      17ا4، 19ا4الخلم  ف   ن لة  ، نمتبىط اس    م

 ستبا إلااري الذا  ئالمسؤئلة  الاجتم عة     المؤىس   الاكب ة  ئغم. الاكب ة      ا  ظ  
ل  إاص قة   ئ ل   ل قة  الخلم  ئ ل   لمت م.  ال.شا ئمبل المؤىس ،  مشم  لا مظب. الاراى   .ئ    لاا

  ت م.ا  الاراى ا

إل  مبضة  الع     من ف   ن إلااري الذا  ئال.ض  البهةك   .ا ا التع.ف (2015دراسة الحربي )
للم.أي الع  ل  ن للا ل الصا ، ئاىتخا ا ال  ار  المشبج البرك  التالمل ، ئمربما نمش  الاراى  

 م  فنلااي للاراى ، ئمبرلا الاراى  إل   .مبن   ن   ا .أي ن  ل ، ئاىتخا ا الاىت 240 ن م
الشت قج أ.مب : ئجبلا ن    ارم  ية  ي.لا   نشا  ستبا لالال  اثاص قة   من إلااري الذا  ئال.ض  
البهةك ، ئأهب.  إل  ئجبلا ن    ارم  ية  ي.لا   نشا  ستبا الالال  اثاص قة   من إلااري الذا  

 اى  الت لة  م المؤ.  العلم ، ئنالا ىشبا  الخ .ي، ئالا   الشب.  ائال.ض  البهةك  ئ ت م.ا  الار 

الرش  نن  ع لة   .م  ج مارل     قا نل  ممذج  الأ .ا   .ا ا الاراى  (2015دراسة عبد الحميد )
   مشمة   ب را  إلااري الذا  لاا نمش   ن الت  مذ المع  من ا.شة  الل  لمن للتعلا نماارس التعلا 

الما . ، ئالتع.ف نل  الا ت      من الت  مذ المع  من نللة  الل  لمن للتعلا الما .من    الأى ى  
ئمت ع  ا ئمربما  -ئهعا  – ب را  إلااري الذا  ئ ل  للشبل مافبرا ئ م    ، ئ ل.ا  القة س م  ل  

  5  افبر، ئم5  ملممذا ئملممذي م10العمش   ن نمشتمن أى ىمتمن ممر    .مبن  ئاااي: مربما  ن م
إم ت  ن  من الت  مذ المع  من نللة ا ئمبرلا الاراى  إل   .مبن   ن الشت قج أ.مب : أهب.  إل  
ئجبلا  .ئق اا  لالال  إاص قة      ب را  إلااري الذا  مالم.اق   ئالتلمةا، ئالتعزلز اللكظ ، ئالتعزلز 

  ، ئ  .ئق اا  لالال  إاص قة     المصبر   م.ج  إل  ا ت ف  ت.ا  القة س م  ل  ئهعا  ئمت ع
 ا ب را  إلااري الذا  مالم.اق   التلمةا ئالتعزلز المصبر ، م.ج  إل  ا ت ف الشبل لص ل  الذفبر

إل   ع.   أ . إلااري الذا  نل  نملة  امخ ا الل.ارا  لاا الع  لمن     .ا ا (2014دراسة أحمد )
إا ام عا ال  ار  المشبج البرك  التالمل ، ئمرب   اثلااري العلة     ال.  ع  اثى  ة     غزي،

   بهك   ئ بهكى   ىن اثلاارلمن ئالأك لا مممن    ال.  ع  اثى  ة ، 177 .تم  الاراىى   ىن م
ئاىتخا ا ال  ار  الاىت  م  ألااي للاراى  لقة س  ت م.ا  الاراى ، ئمبرلا    لاراىتب  إل   .مبن  

لااري للذا   ارج  ف م.ي لاا الع  لمن    اثلااري العلة     ال.  ع ، ئئجبلا  ن الشت قج أ.مب : أ  .ش ل إ
ن    ي.لا    من مالسع  إل  مالمق الأ.ااف، ئاللاري نل  التخاةط، ئ لااري الب ا ئالتاا  ئالمر  .ي 
     باجب  المبا   الصع  ، ئالم.ئم  ئمام  المسؤئلة  ، ئالاا عة ، ئاثم. ز ، ئهمن اللاري نل 

 ا امخ ا الل.ارا  اثلاارل  المش ى   لاا الع  لمن    ال.  ع  اثى  ة 
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.ا ا ال   ع.   الك.ئق  من المعلممن ئالمعلم      الااري الذا   (2012) دراسة عبد الحميد
ئاىتخا ا ال  ار  المشبج   ن الع.اق،    علم  ئ علم 271ن  ت ف ئمربما نمش  الاراى   ن م

ت قج الاراى  نا  ئجبلا  .ئق لاال  ااص قة   من  تبىا   لارج    ب ري الااري البرك  ئ ن أ .ز م
الذا   من ف   ن المعلممن ئالمعلم  ، ا ض  نا  ئجبلا  .ئق لاال  ااص قة   من  تبىا   الم.ال  

 ا  مب  -اناالا  -ما تااق التعلةمة 

 ، ئ ب را  إلااري الذا  إل  مشمة   ب را  ا  المشك   ال.ل ضة .ا ا (2012دراسة عبد العال )
لاا م  مذ الص  ال.ان  الا تااق ، ئما اىتخاا  الاىت  م  ئه.م  ج مارل   ألائا  لبذه الاراى ، 
لم م تب  ي ةع  الاراى   ن امث: ال.با ئاث ك م   ئا.ا أ .الا  .تم  الاراى ، ئمربما نمش  

ئ مابر  ب را  إلااري الذا  لاا التلممذ،   ملممذا، ئف    ن أ.ا مت قج الاراى  ملا  66الاراى   ن م
 ئمما الاىتك لاي  ن .ذه الاراى      ش م  قة س إلااري الذا ا 

التع.ف إل  الائر الذ  ملع ه مإلااري الذا      مالمق  .ص نم   .ا ب  (2011دراسة شعيب )
ا ئاىتخا  ال  اث  ش ىب للخ.ل.من  ن الأ س   الكشة     فلة   .تم  مارلب غزي ئف ل  ال بت الائلة 

الاىت  م ، المشبج البرك  الذ   عتما نل  جم  ال ة م   ابل المظ .. ئمكسم.. ا ئمرب   .تم  
   .لج ئ .ل. ا ئمبرلا .ذه الاراى  400الاراى   ن جمة  الخ.ل.من، ئمربما نمش  الاارى   ن م

لرب   ستبل      إلااري إل  الشت قج أ.مب : أهب.  أ  الخ.ل.من الذين اصلبا نل   .ر  نم   مت
الذا  أنل   ن ز  قبا، الذين لا يتمكشبا  ن الاصبل نل  نم   ش ىب، ئهمشا أمه مبجا ن    

  بجة   من  ستبا إلااري الذا  ئهمن جبلاي  .ر  العم  الت   اص  نلمب  الخ.لج،

ي الذا   ن إل  ئا    م رى   اي.ا  الماارس لم  لائ إلاار  .ا ب  التع.ف (2010دراسة الثقفي )
ئاىتخا ا ال  ار  المشبج البرك  المسا ، ئ   ا ال  ار  ، ئجب  مظ.  اي.ا  الماارس ئالمعلم  

  ش م اىت  م ، ئمبرلا .ذه الاراى  إل  الشت قج أ.مب : أ   م رى   اي.ا  الر مبل  ف ما  ارج  
  رؤل  المعلم     ئهارج  غ ل    ن ئجب  مظ. الماي.ا ، ئأهب.  أ278ا4ن لة ، امث  ل ا م

  ئهارج  ن لة  ئفم   مشا أمه 029ا4لمم رى  الماي.ا     لائ إلااري الذا   ارج  ن لة  امث  ل ا م
لا مبجا  .ئق اا  لالال  إاص قة   من اىت. ن   الماي.ا  ئالمعلم   ابل نعض    لائ إلااري الذا  

  اأ التعلةا الذام  االتباز ، ئ ئ.  م  اأ إلااري الب ا، ئ  اأ الرل  ن لشكا، ئ  اأ 

التع.ف إل  لارج   م رى  إلااري الذا  لاا  اي.ا  ئ س ناا   الاراى  .ا ا (2010دراسة الهذلي )
، ئمرب   .تم  الاراى   ن جمة   اي.ا  الماارس،   اارس الم.ال  الر مبل  نمايش   ك  المك.  

   س ناي  اي.ي ئنمش  92نالا.ن م ئجمة   س ناا   اي.ا  الماارس الر مبل  نمك  المك.  ، ئال  لا
   علم  ئاىتخا ا ال  ار  214 ن  علم   الماارس الر مبل  نمايش   ك  المك.   ئال  لا نالا.ن م



51 
 

الاىت  م ، ئمبرلا .ذه الاراى  إل   .مبن   ن الشت قج أ.مب : مم رس نمش  الاراى  إلااري الذا  
ى  إل  نا  ئجبلا  .ئق  من إلااري الذا  ، ئأهب.  الارا 124ا4 ارج  ن لة  نمتبىط اس    م

ئاث اال اثلاار ، معزا إل  نالا  ن المت م.ا  مالمؤ.  العلم ، ىشبا  الخ .ي     . ل العم  
 اثلاار ، الا ل  الاجتم عة  ا

 الدراسات الأجنبية 2.3.3.2

ن . نعشبا :" اج.اما  الااري الذا   ل رم  (Candice & David, 2011)كاندك وديفد  دراسة
  لاراى  م..ل ة     ا .لك ،  ل ر   مب  الااري الذا   بركب  اج.ام 24ما ق التباا"  ب   كبم   ن م

 شب.ة  لتعاي  ئم مم. ىلبل الم.م للأ ض ، ئزل لاي السلبفة   الا .  ة  للال   المستبا من الذين 
لشظ. نن العم.  ع مب   ن اضا.ان   التبااا أهب.  الشت قج أ  اج.اما  الااري الذا  ن ض ا

ئالمكبم   الاك   ع ل     مارلا المب را  الاجتم عة  ئالمبشة  ئالامص لا   من الال   ئالع لا 
الماةط  با، أ   التبرة    ر ما مش.ة  ال  ارمن ئالمم رىمن لمبارل  التا    ن ىتخاا  اج.اما  

 الااري الذا     .ذه الكئ   ن الا با 

ال  التارلب نل   ب را  الااري الذا ، ئا   .ا ا (Miller et al, 2007) ميلر وآخرون  دراسة
المشك  ، ئالتخاةط، ئالتشظةا ئرفز  نل  التعلا، ئالتكرم. الا .       الألاام، ئملبلا الذا ، امث 
ما ملا ا ألع ب الرت.ئمة    . .  لتعزلز المب را  المذفبري، ئمربما العمش   ن يل   الصكبف 

.ال  المتبىا ، ئ ا ما مارل با نلمب  لةلب با ن ىتعم لب  نشك   ستل  نل  الرم مبم. الا تااقة  ئالم
   الص  ئال ما، امث  مكن ما ةلب     ال مئ  المارىة  الاة مة ، ئ ا أهب.  الشت قج أ  نملة  
التارلب نل  الااري الذا  نشك   ستم.  ن   ل الا..اف  ن     الخ .ام، ئئض  المتعلممن    

ئف  شب    ن   ل الألع ب يؤ . نشك  ا .    نل  مابل.  ب را  الااري الذا  نشك  أ ض  ه. 
  ن الأ .ا، ئالك اسب م.فمز ال . .  نل   ص قص ملك المب را ا

لاراى  ئمالم  أ.مة  انتم لا اىت.امة.ة    .ا ا ( Abele & Wiese, 2007)آبلي وويز  دراسة
ق الش. ح المبش     ىبلس.ا، ئفذلك اىت.امة.ة   تخصص     ن       الااري الذا  ئلائر.     مالم

التخاةط للمستل   المبش  ئالمؤ..ا  نل  الش. ح    المسم.ي المبشة ،  ر  الع قا الم لا  المعشب  
ئف    ن أ.ا مت قج الاراى  :  ،   .لاا1185 ر : ال.ض  البهةك ، ي لا الاراى  نل  نمش   ن م

 من الاىت.امة.ة  الع    الت   شكلب  الك.لا ئهمن الاىت.امة.ة  المتخصص    ةا .  ة  ارم  ي ن    يبجا
ئلا  شت.  أ  ي.م ط الش. ح الم لا     الاة ي المبشة  للك.لا ن لش. ح  ،المتعلل  ن لتخاةط المبش 

 المعشب  ئال.ض  البهةك 
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را  الاجتم عة     ملمةا من م. الااري الذا  نل  المب  .ا ب   (Charless, 2005) تشارلز دراسة
ئما اىتخاا  الم اظ  ألااي لبذه الاراى ، لم قمتب  ي ةع  الاراى   ن امث ال.با  ،    العم 

 ،ي ب ائ  اضا.اب امكع ل  8ئمربما نمن الاراى   ن  ،ئالا ك مة   ئا.ا الا .الا  .تم  الاراى 
لامكع ل  نل   م رى  المب را  ئأ. ر  الشت قج ال  أ  الااري الذا  مس نا الا ب ائ  الاضا.اب ا

 الاجتم عة   ش. ح     . ل العم ، فم  مزلا  ن المب را  الاجتم عة  نصك  ن   ا

 تعقيب على الدراسات السابقة 4.3.2

يتض   ن الاراى   الس نل  الع.هة  ئالاجش ة  الس نل  الت  ايلعا نلمب  ال  ار    ل رال  الاراى  
م   ف م. لاا ال  ارمن ئالت.هبلمن نل  المستبا المال  ئالع.ه  أ   بضبل الاراى  اظ  ن .ت

ئالع لم ، ئلظب.  اا أ.مة   بضبل الاراى     المباضة  الر ت المتعلل  ن لاراى   ن ز ا 
 ، ئ ا ى نا  الاراى   الس نل  ال  ار  نل   ش م ألائا  الاراى االاراى   المتعلل  ن ل اث الا ل 

 السابقة حسب متغيرات الدراسة التابعة: التعقيب على الدراسات

 أولا: الدراسات المتعلقة بالبيئة الصفية 

اظ   بضبل ال مئ  الصفة  نل  ا.تم   ال  ارمن نل   اا نلبلا يبلل  فةم  م.ا التك ئ  الز ش  
   لاراى   الاجش ة  ف ما    الت  اىتا نا ال  ار  البربل المب   من الاراى   الع.هة  ئالاجش ة 

 اا    العلا الس ن   ن الل.  العش.لن أ   الاراى   الع.هة   تلمب  نعلا  ن الز ن، ئلمكن اللبل نن  
ال مئ  الصفة  ج م  نمتبىط اس     تبىط    أغلب الاراى   نل   اا ىشبا  الاراى   ئ  ر  

لصفة  الا امب  نل  ال.غا  ن أ.مة  ال مئ  ا  ئ 2014فاراى   خ  .ي ئق  ج  م نل  المستبا المال 
    زالا ماصا نل  ملمةا جما ئلا ماظ نك.ر  البربل ال  ملمةا  مت زا

مك ئما الاراى   ن ىتخاا   صالا   مع . نن ال مئ  الصفة  ف عضب  اىتخا  المش خ الصك  
 كبب  المش خ   امث اىتخا   1993ئلاراى  أ ب نل  م  1998كاراى  يبى   ن نل  الابىش  م

 ئالا . اىتخا   كبب  ال مئ  الشكسة  ئالاجتم عة  ئالكصبل الاراىة نن  مئ  الص   الصك  فتع م.ا
  امث ما لاراى   مئ  ف   ن  مئ  1991ئهمئ  الكص  فاراى  ن ا ال.اةا نخما ئىعا الا.لل  م

فةم  ئام.ه ال عض ال  لاراى  الارال المعلممن ئالمعلم   ، الكص  لم لاي الل   الام.لمزل  ئال.ل ضة  
ئام.ه ال عض الا . ال  ملمةا الال   ال   مئتبا الصفة     1984ل   مئ   الكص  فاراى  نخما ما

  ئالت  انتما  ملمةا ال  ملمةا  مئ    لاي الت.هة  الاى  ة   ن     الال   2011 ر  لاراى  نم.ا  م
  الااير  المشبج البرك  لم قمته لمبضبل الاراى   نغلب الاراى  الاراى   ئاىتخا ا جمة 
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مستخا   قة س  .ايزر ئنش ر. ال مئ  الصفة  للتع.ف ال  ال مئ  الصفة ، فةم  معالا  المت م.ا  
  المستلل  الا أ  الت.فمز الأك . ف   نل  ال.شا ئالتخصص   العلمة  ئالالا ة ، المؤ. ، ىشبا

 امث 1973برس مم.لكما ئ  فاراى  اىتخا ا  ت م.  ك   السكن الخ .ي، فةم  م.ا لاراى   م لاري
،  ن جب  أ .ا     الاراى   الس نل  رفز  نل  انتما  ل رم  ئقة س  مئ  ال.لف  ل رم    مئ  المايش 

فاراى  ىش   جمة  الم.اا  العم.ل  ف عضب  مبجه ال  يل   رل ض الايك ل للتع.ف ال   مئتبا 
ل  يل   الماارس    مبجه ا  امث .اف ال  لاراى  ئا    مئ  الاك     ال.ئض  ئالآ .2010م

ض م .مئ  التارلا لل مئ   الم.اا  المختلك  ئربلا ال  يل   ال.  ع   ئامتل لا ال  ملمةا المعلممن ئأن
 الصفة ا

 ثانيا: الدراسات المتعلقة باستراتيجيات التعلم

ا ش   . ل اىت.امة.ة   التعلا  ش.ا ا  الا.تم   ن ل اث    المبضبل  ا ف    تز معالا  الاراى      
فةم  اىتخا  نعضبا  كبب  اىت.امة.ة   التعلا     الل.  العش.لن ئالك لأ.ممته ن.هة  ئأجش ة     مب

اىلبب التعلا المكض  مالساا  ئالمعمق    كبب  ئهعضبا ام.ه ال  ، 2012الزامل  مكاراى  
    1987م Foster and Nelson  فةم  ن . نشب   بىت. ئمملسب  2007كاراى  نزلزي الم م  م

     لاراىته 2006التعلا المشظا اامة  م  كبب  لاراىته نمب را  التعلا، فةم  ئمبجه امارمب  ال  انتم لا
أ  ، فةم  ئم.ا تع.ف ال  الا.ق ئالاى لمب الت  يت عب  المعلممن ئالمعلم       الالتا ق ن لخا  لل

ث اج.لا    ج  ع  ىلم     ام2012فاراى  اللض ي م اىت.امة.ة   التعلا  ا اظما نمستبا جما
 مت ز لاا أغلب الاراى   ئ    ختل    ستبا  ال   2009المص.  م ن ن ا العزلز ئلاراى  

الم.اا  العم.ل ، ئ ا اىتخا ا الاراى   المشبج البرك  لم قمته لمبضبل الاراى ، ئمعالا  
، الا ا  ىلةا لم .شا، ئمبل التخصص الالا   ئالعالمت م.ا  المستلل  فةم  ف   الت.فمز نل  ال

   .ج نن الشماة  ن لمت م.ا     الاراى   الس نل  ن  تة ر  ك   الا     فمت م. 2006الاسمش  م
  ستل   ستاق الاراى  

رفز  أغلب الاراى   المالة  ئالع.هة  ئالاجش ة  نل  يل   ال.  ع   ئالرلة   ئ ا ف ما الاراى   
  1997م Boekaerts فاراى   بف رمز ا لاا يل   الماارس لمل  جاا الت  م  شا اىت.امة.ة   التعل

 ر ا م.فمز.  نل  الم.ال  الر مبل ا الت   2010ئلاراى  جايا ئ شصبر م

 ثالثا: الدراسات المتعلقة بادارة الذات

 عا  بضبل الااري الذا   ن المباضة  الااير      . ل الاراى   الم.م ا  نعملة  الت.هة  ئالتعلةا، 
الاي ل نل  الاراى   الس نل  م.ا امب  اىتخا ا المشبج البرك     أغل ب ، ئم.ا أ  ئ ن   ل 
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ئف ما ا .ش ل لاراى  ئاااي  لط  ن الاراى   المذفبري ان ه  ا اىتخا ا  شبج  ختل   اراى  لا كما 
Candice & David مممز  أمب   ا اىتخا ا المشبج المل ر  ئ ا اىتخا  ال  اث       2011م

 لاراى  ى نل  لاج.ام ناث  ل ر ا 24ته لاراى

كر.  ن  ئ  نم.ل  ئئهةفة  ئ ارا  نللة ، ف عض الاراى   رفز  رفز  الاراى   الس نل  نل  أ
ئالع  لمن    البه ق  الالاارل     ئالمعلممن ئالمش. من ئ اي.ئ الماارس نل   .ل.  ال.  ع   

  ، لرشب  لا م.فز فرم.ا نل  يل   2017ي مفاراى  العبائلا المؤىس   التعلةمة  ئغم. التعلةمة 
     لاراىته ام.ه لاراى  الااري الذا  لاا يل   الص  2012، ئم.ا ن ا الع ل مالماارس نشك  ن  

الا امب  رفز  نل  ال.ان  ئنل  ال.غا  ن الشلص الباض     لاراى  الااري الذا  لاا يل   الماارس 
فاراى  ن ا  ائ  رعبه   التعلا، ئالمتخلكمن نللة  ن  ئ    االاي  ن يل   الماارس ف لال   

أ.مة  الااري الذا    امث  .ز   2011ف لت       ب  لا كما ئف ما ا م ، ئيل   التباا 2015الامما م
ئمشبنا المت م.ا      من ىشبا   لمس ناي ملك الكئ   نل  القة   نننم لبا ئئه قكبا نشك  أ ض ،

 ال  لاراى   ت م. الا   الشب.  فمت م.  ستل   ستاق 2015م الخا   ئال.شا  ئ ا ام.ه الا.ه 
 ن جب  أ .ا ائضاا مت قج أغلب ملك الاراى   أ  ملك الكئ   لايبا  لاراى  من م.ه نل  الااري الذا ،

 ا 2014فاراى  أاما م  ستبا  ش ىب  ن الااري الذا 

اراى   ن   ل التع.ف ال  نن  بضبل ال ن    ن ربريلئ ا اىتك لا  ال  ار   ن الاراى      مرب 
 . لا  الاراى  ئ ت م.ا  الاراى  ئالمشبج المستخا  ئالاىلبب الااص ق  المستخا     مالم  

ن الاراى   الس نل     فم  اىتك لا  ال  ار   الالائا  ئ   ل.ا  فم  ئى نامب  نل   ش م ،الشت قج
 الشت قج ئالتبرة   الت   .جا  ب  الاراى ا  ش  ش 
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 صل الثالثالف

 الطريقة والاجراءات

 
 المقدمة

ئا   ال مئ  الصفة  ئن  ته نمستبا ا ت ل يل   الم.ال  الر مبل     ال  .ا ا .ذه الاراى  التع.ف 
، ئلتش ئل .ذا الكص  ئرك  لمشبج الاراى ، ئ .تم   لسامن لاىت.امة.ة   التعلا ئ ب ري الااري الذا 

ئالاج.اما  المت ع  للتالق  ن راق الالائا  ئ   مب ، فم  يتش ئل  الاراى  ئنمشتب ، ئألائا  الاراى ،
ق الااص قة  الت  مع لج  ب   ة م   ئالا.  ئرك  لتصمةا الاراى  ئ ت م.امب ، ئاج.اما  ما ةلب ،

 الاراى ا

 

 منهج الدراسة 1.3

ك للرش  نن   الاراى ، ئالةعلم قمته لا مالأىلبب الارم  ي   اىتخا ا ال  ار  المشبج البرك  
ئا   ال مئ  الصفة  ئن  ته نمستبا ا ت ل يل   الم.ال  الر مبل      لسامن لاىت.امة.ة   التعلا 

 ئ ب ري الااري الذا ا
 

 مجتمع الدراسة 2.3

  5483مرب   .تم  الاراى   ن جمة  يل   الم.ال  الر مبل     الماارس الاكب ة  ئال  لا نالا.ا م
ص قة   اي.ل  الت.هة  ئالتعلةا/جشبب الخلم  ئالمس.لمن    الكص  الأئل ي لب ئي ل   ئالك اسب إا

 ا2021/2022 ن الع   الاراى  
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 عينة الدراسة 3.3

%  ن  .تم  الاراى  المكب   ن 16   ا ال  ار  ن  تة ر العمش  نا.لل  نشلبلا   نشباقة   شس   
الماارس الاكب ة  الكلسامشة / اي.ل  م.هة   جمة  يل   الك.نمن العلم  ئالألا      الم.ال  الر مبل    

   ي لب ئي ل  ،  بزنمن نل  اسب ال.ائل الام  886جشبب الخلم  ئال  لا نالا.ا م

 

  : مبزل  أ .الا نمش  الاراى  اسب المت م.ا ا3ا1ال.ائلم

 العمش  الم.تم  المت م. 
 110 644 الا لا  نش. ألا   الذكور

 89 563 الر م  نش. ألا  
 76 487  لا  نش. نلم الا

 73 422 الر م  نش. نلم 

 175 1103 الا لا  نش. ألا   الاناث
 175 1099 الر م  نش. ألا  

 98 595 الا لا  نش. نلم 
 90 5483 الر م  نش. نلم 

 886 5483  المجموع

 

 أدوات الدراسة 4.3

 

ئ  الصفة  ئ ب ري الااري الذا  ال م لر   ن  ت م.ألائا  الاراى  ماىت  م    ت ش    ا ال  ار   
ئما ن.ض الألااي نل   .مبن   ن المختصمن ئالخ .ام    الم. ل الت.هب  ة.ة   التعلا، ئاىت.ام

ت  م  مربما الاىا ئ ك الر    نن ي.لق  ع    ف.ئم  خ أل للتالق  ن را ب ، ئ ن  ا اس ب  ع   
 ين: جزأ ن 

  ن امث جشسه، ئركه، ئ .نه التخصص اال.زم الائل: مضمن  علب    ن    نن المست.مب 
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مرب   ن الالائا  الخ ر  ن ىتا ل ارام الال   ابل  بضبل الاراى  ئمرب   ن ناي  :ال.زم الر م 
 ألائا  ف لآم :

 

 مقياس البيئة الصفية: 1.4.3

  Frazer, 1993ما اىتخاا  الااي م ئالاي ل نل  الالائا  ل نل  ناي لاراى   ى نل نعا الاي 
  20 ن م الاراى  ألااي فنلااي  لشش ، فةم  مربما  "MCI )   "My Classroom Inventory ئمسم 

التش  ا، فم  .ب  ل.ي امث منلكا الألااي  ن ناي أنع لا: ال.ض ، الصعبه ، الت. ما، الااتر ل، 
  بض     ال.ائل الآم :

 

 (: فقرات مجالات مقياس البيئة الصفية2.3الجدول )

 الفقرات لصفيةمجالات مقياس البيئة ا
 4-3-2-1 ال.ض 

 7-6-5 الااتر ل
 11-10-9-8 التش  ا

 16-15-14-13-12 الصعبه 
 20-19-18-17 الت. ما

 

 تصحيح مقياس البيئة الصفية: 1.1.4.3

رة ا  ل.ا  الالااي نشك   ص  ال مئ  الصفة  للا لب،  ا قة س    ل.ي، ئ 20مرب  المقة س  ن م
 ق السلا الآم : لااقم ، ااة م ، م لارا، ئ ا يلب  ن أ .الا العمش  ئض  ا. ري لارج  مبا . .ذه الكل.ا   ئ 

  لارج  ، 3ئ ا اناما الاج ن  لااقم  م ،   العمبلا الذ   مر  ئجب  مظ..ا لل  ا ال مئ  الصفة م×  
   لارج ، نامث فلم  زالا  الارج  زالا ملاي. الا لب ل مئته الصفة  ئالعكا1  لارج ، ئم لارام2ئأاة م  م
 راة ا
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 ثبات مقياس البيئة الصفية: 2.1.4.3

  ي لب ئي ل    ن 27   ا ال  ار   تا مق المقة س نل  نمش  اىتا عة   ن الال   ئنالا.ا م
  ئ.ذه الشتة.  مشم. ال        801ا0  رج نمش  الاراى ، ئهلا  ع    الر    لمقة س ال مئ  الصفة م

  اأ .الا العمش لااي نل الأ لتا مق  ش ىب

 استبانة مهارة ادارة الذات:  2.4.3

   . لا  لالااري 4م   مكا الم. ل ئمربما  ن ي ر الشظ.  الاي ل نل  الانعا  ما  ش م الالااي 
 الذا  فم     ال.ائل الآم :

 (: فقرات مجالات ادارة الذات3.3جدول)

 الفقرات مجالات ادارة الذات
 7- 6- 5 -4 -3 - 2 -1 الااري الب ا

-14 -13-12 -11 - 10-9 - 8 الذا مشظةا 
15 

 21- 20 -19-18 -17-16  امخ ا الل.ارا 
 26- 25-  24- 23- 22 الامص ل ئالتبار 

 

 تصحيح استبانة ادارة الذات: 1.2.4.3

   ل.ي مقةا لارج  مبا .  ب ري الااري الذا  لاا الال  ، ما قة س لارج  26مربما الااي الااري الذا   ن م
ئ ا  ،.ا  ئ ق ىلا لةك.  الخم ى : أئا ق نشاي، أئا ق،  ت.لالا، لا أئا ق، لا أئا ق نشايمبا . .ذه الكل

   العمبلا الذ   مر  ئجب  مظ..ا لل  ا  ب ري الااي الذا  م×  يلب  ن أ .الا العمش  ئض  ا. ري 
ا ق   لارج  ، لا أئ 3  لارج  ،  ت.لالا م4  لارج  ، أئا ق م5لايبا، ئ ا اناما الاج ن  أئا ق نشاي م

  لارج ، نامث فلم  زالا  الارج  زالا ا ت ل الا لب لمب ري الااي الذا  1  لارج ، لا أئا ق نشاي م2م
 ئالعكا راة ا

 ثبات استبانة ادارة الذات:  2.2.4.3

   ا ال  ار  ن  . لا      الاىت  م   ن   ل ما ةلب  نل  نمش  اىتا عة   ن   رج نمش  الاراى  
 ل    ن أ .الا الم.تم ، ئما ا . لا الر    ن ىتخاا   ع    ف.ئم  خ الك  ئ ا   ي لب ئي27 كبم   ن م
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  ئ.ذه الشتة.  مشم. ال  أ  الالااي متمت   ر     ش ىب لتا مق الالااي نل  ا .الا 780ا0 ل ا قةمته م
  االعمش

 استبانة استراتيجيات التعلم:  3.4.3

   . لا  3ما  ش م الالااي ئ ا مربما  ن منعا الاي ل نل  الاراى   الالا ة  ئالاي ر الشظ.  
 لاىت.امة.ة   التعلا فم     ال.ائل الآم : 

 

 (: فقرات مجالات استراتيجيات التعلم4.3جدول )

 الفقرات مجالات استراتيجيات التعلم
 27-25-24-23-22-20-18-15-13-6-5-2 اىت.امة.ة   الاا عة  للتعلا

 26-21-19-17-16-14-12-11-9-8-7 الاىت.امة.ة   العللة  
 10-4-3-1 اىت.امة.ة   الااري المص لار

 

 تصحيح استبانة استراتيجيات التعلم: 1.3.4.3

   ل.ي مقةا لارج  ا ت ل الال   لاىت.امة.ة   التعلا، ما قة س 27مربما الااي اىت.امة.ة   التعلا  ن م
ا ق،  ت.لالا، لا أئا ق، لا أئا ق لارج  مبا . .ذه الكل.ا  ئ ق ىلا لةك.  الخم ى : أئا ق نشاي، أئ 

   العمبلا الذ   مر  ئجب  مظ..ا لل  ا  ب ري الااي م×  ئ ا يلب  ن أ .الا العمش  ئض  ا. ري  ،نشاي
  لارج  ، لا 3  لارج  ،  ت.لالا م4  لارج  ، أئا ق م5الذا  لايبا، ئ ا اناما الاج ن  أئا ق نشاي م

ث فلم  زالا  الارج  زالا ا ت ل الا لب لاىت.امة.ة     لارج ، نام1  لارج ، لا أئا ق نشاي م2أئا ق م
 التعلا ئالعكا راة ا

 

 ثبات استبانة استراتيجيات التعلم:  2.3.4.3

   ا ال  ار  ن  . لا      الاىت  م   ن   ل ما ةلب  نل  نمش  اىتا عة   ن   رج نمش  الاراى  
لا الر    ن ىتخاا   ع    ف.ئم  خ الك  ئ ا   ي لب ئي ل    ن أ .الا الم.تم ، ئما ا . 27 كبم   ن م

  ئ.ذه الشتة.  مشم. ال  أ  الالااي متمت   ر     .ض لتا مق الالااي نل  ا .الا 707ا0 ل ا قةمته م
 العمش  
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 صدق الاداة 5.3

فم   ا ب الخ .ي    الم. ل الت.هب  أر لااي نع.ضب  نل  ل.ش  الماكممن  نما التالق  ن راق الأ
لااي للاراى ، ئللتنكا  ن  اا   قم  ئالك للتنكا  ن  اا   قم   ل.ا  الأ ، 1م    الملاق ر ا

الكل.ا  لأنع لا الالااي الت  ئضعا  ن أجلب ، ئ اا الصا  الل بل ، ئما انتم لا الألااي نعا أ  ئا لا 
 نلمب  ل.ش  الماكممنا

 

 متغيرات الدراسة7.3

 ا.تملا الاراى  نل  المت م.ا  الآمة :

 المستلل : المت م.ا 

 ال.شا ماف.، امر  ا ا1
 الص  مالأئل   مب ، الر م    مب  ا ا2
 الك.ل مالعلم ، الألا   ا ا3

 المت م.ا  الت نع  

 ئا   ال مئ  الصفة   ن ئجب  مظ. يل   الم.ال  الر مبل      لسامنا ا1
  ستبا ا ت ل يل   الم.ال  الر مبل  لاىت.امة.ة   التعلاا ا2
  مبل  لمب را  إلااري الذا  ستبا ا ت ل يل   الم.ال  الر ا3

 

 اجراءات الدراسة 8.3

 ام عا ال  ار  الاج.اما  ئالخابا  الت لة   ن أج  مالمق أ.ااف الاراى :

 الاي ل نل  الألا ة   ئالاراى   المتعلل  ن لاراى  الا لة ا ا1
ئالالااي   1م لاق  لألائا  ئالتنكا  ن را ب  ئ   مب   ن   ل ل.ش  الماكممنإناالا ا ا2

 ا   2مب  الشب قة  م لاق نصبر 
 ا تة ر نمش  الاراى  نصبري نشلبلا   نشباقة اماايا  .تم  الاراى  ئ ن  ا  ا3
  4الخ ص ن.  ع  اللاس، ئ لاق م   3م لاق :الاصبل نل  مسبم   بم  لتا مق الاراى  ا4

 االخ ص  بزاري الت.هة  ئالتعلةا
 ما مق ألائا  الاراى  نل  نمش  الاراى ا ا5
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 لمع ل.تب  إاص قة ا SPSSىتخاا   .م  ج جم  ال ة م   ئا ا6
 مكسم. الشت قج ئ ش  شتب ، ئئض  التبرة   ئالا ت.اا  ا ا7

 المعالجة الاحصائية: 9.3

نعا جم  ال ة م   ئالتنكا  ن ر امتب  للتالم  ما م. مز. ، ئالك ممبماا لالا  لب  ال   .م  ج ال.ز  
امث ما  ئمالم  ال ة م   ئ ل  لاىئل  الاراى ،الااص قة  لاج.ام المع ل.   الااص قة  المش ى  ، 

اىتخ.اج المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  ئما مق ا ت  ر   ئا ت  ر  م.ىب  ئ ع    
  اSPSSك.ئم  خ ألك  ئالك ن ىتخاا   .م  ج ال.ز  اثاص قة  م

ة س البزم  ل ىت  م  فم     ما ماايا لارج   تبىا   اىت. ن  ا .الا نمش  الاراى  ن لانتم لا نل  المق
 ال.اائل الآمة :

 (: المقياس الوزني لأداة البيئة الصفية5.3جدول )

 مدى متوسطها الحسابي الدرجة
  ن   66ا1  شخكض 
 33ا2-67ا1  تبىا 

  م   بق  34ا2 ن لة 
 

 (: المقياس الوزني لأداة مهارة ادارة الذات واستراتيجيات التعلم6.3جدول )

 ى متوسطها الحسابيمد الدرجة
  ن   33ا2  شخكض 
     66ا3- 34ا2  تبىا 

  م   بق  67ا3 ن لة 
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 الفصل الرابع:

 نتائج الدراسة
 

 المقدمة 1.4

  نل  ألااي الاراى ، يتش ئل .ذا الكص  ن.ض  للشت قج الت  مبرلا المب  ال  ار  لاىت. ن  أ .الا العمش
 متعلل  ننىئل  الاراى ، ئ ش  ش  الشت قج المتعلل  نك.ضة   الاراى ا ش  الشت قج ال ش   ئلتش ئل أ ض

 

 :الدراسة أسئلة نتائج 2.4

 

  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: 1.2.4

 

 ما واقع البيئة الصفية لدى طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين؟

المعة رل   لاىت. ن   أ .الا ل ج ن  نل  .ذا السؤال ما اىتخ.اج المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    
   م ع  لم. لا  نمش  الاراى  نل  الارج  الرلة  ئجمة   ل.ا  الاىت  م ، امث ما ملسةا الاىت. ن

   ئف ما ف لآم االاىت  م  الخمس
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة والترتيب للمجال الاول في  1.4الجدول )
 الاداة )الرضا(.

رقم 
 الفقرة

المتوسط  المجال الاول)الرضا( 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

  تبىا  83ا0 02ا2 أىتمت     غ.   الص  1

  تبىا  71ا0 78ا1 أن م   ن الش.ئلا مالس.ا    أ ش م الارس 2

  تبىا  75ا0 08ا2 أممش  م مم. غ.   الص  نن .ا  3

  تبىا  77ا0 96ا1   الاص  ش رل الللم   ن ز  ق     الشل ش   4

  تبىا  39ا0 96ا1 الارج  الرلة  

 

  المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  ئالارج  ئالت.ممب الم. ل الأئل 4ا1يتض   ن ال.ائل م 
  ئ.ذه القةم  مشم. ال  أ  96ا1   الالاايمال.ض  ، امث أ  المتبىط الاس    للم. ل الائل ف   م

فم  م من أ  الكل.ي " أممش  م مم. غ.   الص  نن .ا " ج م      ،ج   تبىا ال.ض  ف ما  ار 
 ، فم  ج م  الكل.ي " أن م   ن الش.ئلا مالس.ا    أ ش م 08ا2الت.ممب الائل ئهمتبىط اس   م 

   لبذا الم. لا78ا1الارس "    ألام  الت.ممب ئهمتبىط اس    م

 

افات المعيارية والدرجة والترتيب للمجال الثاني في (: المتوسطات الحسابية والانحر 2.4الجدول ) 
 الاداة )الاحتكاك(.

رقم 
 الفقرة

المتوسط  المجال الثاني)الاحتكاك(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

  تبىا  77ا0 92ا1 مزن.ش  مص.    ز  ق     غ.   الص  1

  تبىا  70ا0 97ا1 يتش ج. ز  ق     نعضبا    غ.   الص  2

  تبىا  73ا0 06ا2 أىم  ز  ق   شتمب  نعضبا 3

  تبىا  53ا0 98ا1 الارج  الرلة  
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  المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  ئالارج  ئالت.ممب الم. ل 4ا2يتض   ن ال.ائل م 
  ةم  ئ.ذه الق 98ا1، امث أ  المتبىط الاس    للم. ل الر م  ف   ملر م     الالااي، ئ.ب الااتر لا

أىم  ز  ق   شتمب  فم  م من أ  الكل.ي "  ،مشم. ال  أ  الااتر ل ف   نمتبىط اس     تبىط
مزن.ش  مص.     ، فم  ج م  الكل.ي " 06ا2ج م     الت.ممب الائل ئهمتبىط اس    منعضبا "

   لبذا الم. لا92ا1"    ألام  الت.ممب ئهمتبىط اس    مز  ق     غ.   الص  

 

الثالث في : المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة والترتيب للمجال (3.4الجدول ) 
 (.الاداة )التنافس

رقم 
 الفقرة

المتوسط  (المجال الثالث )التنافس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

  تبىا  64ا0 88ا1 مبمش  الع    الت   اص  نلمب  ز مل  1

  تبىا  70ا0 93ا1 أ .امبا المتكب من ألااظ ا تع ض نعض ز  ق   ن 2

ي.غب نعض ز  ق  ن لقة    باج  مبا  ارج  أ ض   ن  3
 غم..ا

  تبىا  85ا0 13ا2

 ن لة  78ا0 32ا2 أرغب     ش  س  ز  ق  4

  تبىا  43ا0 06ا2 الارج  الرلة  

 

ئالت.ممب الم. ل    المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  ئالارج 4ا3يتض   ن ال.ائل م 
  ئ.ذه القةم  06ا2، امث أ  المتبىط الاس    للم. ل الر لث ف   ملث    الالااي، ئ.ب التش  االر 

أرغب     ش  س  ز  ق " فم  م من أ  الكل.ي "  ،أ  التش  ا ف ما نمتبىط اس     تبىطمشم. ال  
مبمش  الع    الت   اص  "   ، فم  ج م  الكل.ي34ا2   الت.ممب الائل ئهمتبىط اس    مج م  

   لبذا الم. لا88ا1"    ألام  الت.ممب ئهمتبىط اس    منلمب  ز مل 
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ي (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة والترتيب للمجال الرابع ف4.4الجدول ) 
 (.الاداة )الصعوبة 

رقم 
 الفقرة

المتوسط  ( المجال الرابع )الصعوبة
 الحسابي

حراف الان
 المعياري 

 الدرجة

  تبىا   67ا0 81ا1 أجا رعبه     القة   ن لباج    المشزلة  1

  تبىا  75ا0 79ا1 الاراى  رع   ن لشس   ل  2

  تبىا  58ا0 85ا1 الال   المتكب ب   لط  مكشبا ا  الباج    المارىة  3

 ا  تبى 81ا0 88ا1 يل.ن أغلب الال   ال  المس ناي    ا  ئاج  مبا 4

  تبىا  31ا0 42ا2 أ ذل  .ببلاا ف م.ا    الاراى  لأاص  نل  الش. ح 5

  تبىا  36ا0 95ا1 الارج  الرلة  

  المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  ئالارج  ئالت.ممب الم. ل ال.ان  4ا4يتض   ن ال.ائل م 
  ئ.ذه القةم  مشم. 95ا1  ف   م   الالااي، ئ.ب الصعبه ، امث أ  المتبىط الاس    للم. ل ال.ان

فم  م من أ  الكل.ي " أ ذل  .ببلاا ف م.ا    الاراى   ،ال  أ  الصعبه  ف ما نمتبىط اس     تبىط
 ، فم  ج م  الكل.ي " أجا 42ا2لت.ممب الائل ئهمتبىط اس    ملأاص  نل  الش. ح " ج م     ا

   لبذا الم. لا81ا1ب ئهمتبىط اس    مرعبه     القة   ن لباج    المشزلة  "    ألام  الت.مم
 

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة والترتيب للمجال الخامس في  5.4الجدول )
 للأداة )التجانس (.

رقم 
 الفقرة

المتوسط  المجال الخامس )التجانس (
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

 ن لة   0.74 2.55 م.هاش  ن    راا      ي ب رك  1

  تبىا  0.86 2.14 جمة  ز  ق   ل.هب   ن نعضبا ال عض 2

  تبىا  0.86 2.15 أمع ئ     ز  ق     الص  ثم. ز الأمشا  3

مت ح ل  الك.ر     المس .م     الشل .   الصفة  ف م.   ن  4
 الا ب

  تبىا  0.58 2.28

  تبىا  52ا0 29ا2 الارج  الرلة  
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  المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  ئالارج  ئالت.ممب الم. ل  4ا5ال.ائل م يتض   ن
  ئ.ذه 29ا2ف   م خ  ا   الالااي، ئ.ب الصعبه ، امث أ  المتبىط الاس    للم. ل ال خ  اال

م.هاش  ن    راا   فم  م من أ  الكل.ي "  ،نمتبىط اس     تبىط ت. ما ف  القةم  مشم. ال  أ  ال
جمة   ، فم  ج م  الكل.ي " 55ا2" ج م     الت.ممب الائل ئهمتبىط اس    م  ي ب رك   

   لبذا الم. لا14ا2"    ألام  الت.ممب ئهمتبىط اس    مز  ق   ل.هب   ن نعضبا ال عض 

 

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني. 2.2.4

 

البيئة الصفية لدى طلبة المرحلة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في واقع السؤال الثاني: 
 الثانوية في فلسطين تعزى لمتغيرات الدراسة )الجنس والفرع والصف(؟

 السؤال ما مابل  السؤال ال  ناي  .ضة   ف لآم : نل ج ن  ن

 

 النتائج المتعلقة بالفرضية الصفرية الأولى والتي نصت على :

   من المتبىا   الاس  ة  α≤ 05ا0  ملا مبجا  .ئق اا  لالال  إاص قة  نشا  ستبا الالال
 با   ال مئ  الصفة  معزا لمت م. ال.شا ماف.، امر  اللاىت. ن   يل   الم.ال  الر مبل      لسامن 

لكاص الك.ضة   لا ما اىتخاا  م   للعمش   المستلل  لكاص لالال  الك.ئق ئالك فم  .ب  بض     
  4ا6ال.ائل م 

ت_للعينات المستقلة لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين اختبار (: نتائج 6.4الجدول) 
 واقع البيئة الصفية تعزى لمتغير الجنس.ل

 مستوى الدلالة  درجة الحرية t انحراف معياري  متوسط حسابي العدد الجنس

 874ا0 883 23ا0 27ا0 08ا2 349 ذكر

 24ا0 03ا2 536 انثى

  ئ.ذه القةم  874ا0  ال  أ  قةم   ستبا الالال  مس ئ م4ا6ر ا م مشم. الشت قج البارلاي    ال.ائل 
  ل م ت ئه لت ل  ما 03ا2  للذفبر ئم08ا2  ئهمتبىط اس    م05اα≤0أك .  ن  ستبا الالال  م

   من α≤ 05ا0  بل الك.ضة  الصك.ل  " لا مبجا  .ئق اا  لالال  إاص قة  نشا  ستبا الالال  م
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با   ال مئ  الصفة  معزا لمت م. لت. ن   يل   الم.ال  الر مبل      لسامن المتبىا   الاس  ة  لاى
 ال.شا"ا

 

 النتائج المتعلقة بالفرضية الصفرية الثانية والتي نصت على :

 

( بين المتوسطات الحسابية α≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )"
واقع البيئة الصفية تعزى لمتغير الفرع)علمي، أدبي( لفلسطين  لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في

". 

لكاص الك.ضة   لا ما اىتخاا  م   للعمش   المستلل  لكاص لالال  الك.ئق ئالك فم  .ب  بض     
  4ا7ال.ائل م 

اختبار ت_للعينات المستقلة لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين نتائج (: 7.4الجدول) 
 الفرع. زى لمتغيرعالبيئة الصفية تواقع ل

 مستوى الدلالة  درجة الحرية t انحراف معياري  متوسط حسابي العدد الفرع

 0.206 883 0.547 0.01 2.04 340 علمي

 0.01 2.05 545 أدبي

 

  ئ.ذه القةم  206ا0  أ  قةم   ستبا الالال  مس ئ م  ال 4ا7مشم. الشت قج البارلاي    ال.ائل ر ا م
  للألا   ئه لت ل  ما 05ا2  للعلم  ئم04ا2  ئهمتبىط اس    م05اα≤0 .  ن  ستبا الالال  مأك

   من α≤ 05ا0  بل الك.ضة  الصك.ل  " لا مبجا  .ئق اا  لالال  إاص قة  نشا  ستبا الالال  م
لمت م. با   ال مئ  الصفة  معزا لالمتبىا   الاس  ة  لاىت. ن   يل   الم.ال  الر مبل      لسامن 

 الك.ل"ا
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 النتائج المتعلقة بالفرضية الصفرية الثالثة والتي نصت على :

( بين المتوسطات الحسابية α≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )"
واقع البيئة الصفية تعزى لمتغير الصف)الأول للاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين 

  "ي ثانوي(ثانوي، الثان

لكاص الك.ضة   لا ما اىتخاا  م   للعمش   المستلل  لكاص لالال  الك.ئق ئالك فم  .ب  بض     
   4ا8ال.ائل م

اختبار ت_للعينات المستقلة لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين نتائج (: 8.4الجدول) 
 الصف. زى لمتغيرعواقع البيئة الصفية تل

متوسط  العدد الصف
 سابيح

انحراف 
 معياري 

t  درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 277ا0 883 0.106 0.25 2.05 461 الأول ثانوي 

 0.26 2.05 424 الثاني ثانوي 

 

 ئ.ذه القةم   277ا0أ  قةم   ستبا الالال  مس ئ م  ال  4ا8مشم. الشت قج البارلاي    ال.ائل ر ا م 
  للر م    مب  05ا2  للأئل   مب  ئم05ا2اس    م  ئهمتبىط 05اα≤0 ن  ستبا الالال  م أك .

 05ا0مبجا  .ئق اا  لالال  إاص قة  نشا  ستبا الالال  ملا  أ الك.ضة  الصك.ل     بلئه لت ل  ما 
≥α با   ال مئ  الصفة  ل   من المتبىا   الاس  ة  لاىت. ن   يل   الم.ال  الر مبل      لسامن

 معزا لمت م. الص ا

 

: ما مستوى امتلاك طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين الثالثئج المتعلقة بالسؤال النتا 3.2.4
 لاستراتيجيات التعلم؟

.ذا السؤال ما اىتخ.اج المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل   لاىت. ن   أ .الا  نل ج ن  ن
لاىت. ن   م ع  لم. لا  نمش  الاراى  نل  الارج  الرلة  ئجمة   ل.ا  الاىت  م ، امث ما ملسةا ا

 الاىت  م  الر    ئف ما ف لآم ا
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة والترتيب للمجال الاول في  9.4الجدول )
 الاداة ) دافعية التعلم(.

رقم 
 الفقرة

المتوسط  المجال الاول)دافعية التعلم( 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

 ن لة  43ا0 03ا4 تب   قم  المصالا   المبم  لةسب  نل   اكظب أك 1

 ن لة  22ا0 35ا4 أرفز نل     أرلا معلمه 2

 ن لة  85ا0 96ا3 أا.ص نل  ا  الباج    3

 ن لة  15ا0 08ا4 ألارس     ك   . لاام نعماا نن الضبض م 4

 ن لة  15ا1 80ا3 أم.ز ئاج  م  أئلا ننئل 5

ي نن المك هةا الت  لا أ بمب  أ ش م أىنل  علا الم لا 6
 لاراىت 

 ن لة  34ا0 03ا4

  تبىا  56ا1 67ا2 أىتم  إل  التلك ز أ ش م الاراى  7

  تبىا  26ا1 53ا3 أ ر. نمباضة  غم. الم لاي أ ش م الارس 8
 ن لة  17ا0 07ا4 أا ئل إمب م الم لاي المالبه   ش  ات  ئ   ف ما رع   9

  تبىا  25ا1 65ا3 .اجع    اظ م      اث تا  أجا ئ ت  ف فة  لم 10
 ن لة  09ا0 12ا4 أا ئل أ  أجتبا    الم لاي ات  ئ   فشا لا أا ب  11
 ن لة  03ا0 16ا4 آ ذ  ت.ي راا   صم.ي أ ش م لاراىت  12
 ن لة   625ا0 87ا3 الارج  الرلة  

 

ئل عة رل  ئالارج  ئالت.ممب الم. ل الأ  المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    الم4ا9يتض   ن ال.ائل م 
ه القةم    ئ.ذ 87ا3، امث أ  المتبىط الاس    للم. ل الائل ف   م ملاا عة  التعلا    الاىت  م

" أرفز نل     أرلا معلمه فم  م من أ  الكل.ي "  ،  ارج  ن لةف ما  مشم. ال  أ  الاا عة  العللة 
أىتم  إل  التلك ز أ ش م   ، فم  ج م  الكل.ي "35ا4ج م     الت.ممب الائل ئهمتبىط اس    م

   لبذا الم. لا67ا2"    ألام  الت.ممب ئهمتبىط اس    مالاراى  
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة والترتيب للمجال الثاني في 10.4الجدول ) 
 (.الاستراتيجيات العقليةالاداة )

رقم 
 الفقرة

المتوسط  ( ي)الاستراتيجيات العقلية المجال الثان
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

  تبىا  16ا1 51ا3 أراج  الم لاي الس نل  نشك  لائر   1

 ن لة  07ا1 98ا3 أجا ىببل     ممممز الشل   المبم  أ ش م الاراى  2

 ن لة  29ا0 29ا4 أا ئل م سةط الم لاي  ار المستا ل لأاكظب  3

ر ر الت  معلمتب  نل  أمشا   ر  الابار أي ق الأ  4
 ئالمش  ش 

 ن لة  83ا0 02ا4

 ن لة  12ا1 71ا3 أىتخا  أ.ك ل ئجاائل ئرىب    لتشظةا الم لاي 5

 ن لة  86ا0 07ا4 أاالا أ.اا       ال ام ن لاراى  6

 ن لة  89ا0 09ا4 أرا  أ ا ق  الت  ئ عا  ب     اث تا   7

 ن لة  78ا0 12ا4 أ بمب  أ ش م لاراىت  الم لاي أاالا المك هةا الت  لا 8

 ن لة   14ا1 85ا3 أغم . أىلبب لاراىت  لمتش ىب    الم لاي 9
  تبىا  43ا1 27ا3 أنتما نل  المعلا لااقم  نشك  فل  لكبا الم لاي 10
 ن لة  01ا1 95ا3 أ .أ الم لاي ف  ل   ا أن ئلا لاراىتب  نعمق 11
  ن لة 96ا0 89ا3 الارج  الرلة  

 

  المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  ئالارج  ئالت.ممب الم. ل  4ا10يتض   ن ال.ائل م
   89ا3، امث أ  المتبىط الاس    للم. ل الر م  ف   ملر م     الالااي، ئ.ب الاىت.امة.ة   العللة ا

أا ئل م سةط الكل.ي "  فم  م من أ  ،ئ.ذه القةم  مشم. ال  أ  مشظةا الب ا ف   نمتبىط اس    ن ل 
 ، فم  ج م  الكل.ي 29ا4ج م     الت.ممب الائل ئهمتبىط اس    م الم لاي  ار المستا ل لأاكظب "

  لبذا 27ا3"    ألام  الت.ممب ئهمتبىط اس    مأنتما نل  المعلا لااقم  نشك  فل  لكبا الم لاي " 
 الم. لا
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الثالث في المعيارية والدرجة والترتيب للمجال  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات 11.4الجدول )
 (.الاداة )ادارة المصادر

رقم 
 الفقرة

المتوسط  ( المجال الثالث )ادارة المصادر
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

 ن لة  49ا0 21ا4 أا ئل رهط المعلب    الس نل  ن لمعلب    الت  أمعلمب  1

لاي    البارلاي نم لاي أرهط الأ ر ر الت  ئرلا     الم  2
 أ .ا 

 ن لة  14ا1 81ا3

 ن لة  97ا0 01ا4 ألخص الم لاي  ن  ص لار  ختلك  ف لاص  ئالمش  ش   3

 ن لة  92ا0 03ا4 أكتب  لخص   للارس 4

 ن لة  88ا0 01ا4 الارج  الرلة  

 

ب الم. ل   المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  ئالارج  ئالت.مم4ا11يتض   ن ال.ائل م 
  ئ.ذه  01ا4، امث أ  المتبىط الاس    للم. ل الر لث ف   ملااري المص لارلث    الالااي، ئ.ب االر 

"أا ئل فم  م من أ  الكل.ي  ،ف ما نمتبىط اس    ن ل  ال  أ  اىت.امة.ة  الااري المص لار القةم  مشم.
  ، فم  ج م  الكل.ي "21ا4    منمتبىط اسف ما " رهط المعلب    الس نل  ن لمعلب    الت  أمعلمب  

"    ألام  الت.ممب ئهمتبىط اس    أرهط الأ ر ر الت  ئرلا     الم لاي    البارلاي نم لاي أ .ا 
   لبذا الم. لا81ا3م

 

 .الرابعالنتائج المتعلقة بالسؤال  4.2.4

درجـة للالـة إحصـائية فـي مسـتوى امـتلاك طلبـة المرحلـة الثانويـة فـي فلسـطين هل توجد فروق ذات د
 امتلاكهم لاستراتيجيات التعلم تعزى لمتغير)الجنس، الفرع، الصف(؟

 ئالت  مصا نل  : ال.انع الشت قج المتعلل  ن لك.ضة  الصك.ل  

( بين المتوسطات الحسابية α≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
امتلاكهم لاستراتيجيات التعلم تعزى لمتغير لدرجة لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين 

 . ")ذكر، انثى( الجنس
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لكاص الك.ضة   لا ما اىتخاا  م   للعمش   المستلل  لكاص لالال  الك.ئق ئالك فم  .ب  بض     
   4ا12ال.ائل م

لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين اختبار ت_للعينات المستقلة نتائج (:  12.4الجدول)
 .امتلاكهم لاستراتيجيات التعلم تعزى لمتغير الجنس جةلدر 

 مستوى الدلالة  درجة الحرية t انحراف معياري  متوسط حسابي العدد الجنس

 0065ا0 883 17ا3 42ا0 82ا3 349 ذكر

 53ا0 95ا3 536 انثى

  ئ.ذه 065ا0  ال  أ  قةم   ستبا الالال  مس ئ م4ا12مشم. الشت قج البارلاي    ال.ائل ر ا م 
 ئهمتبىط اس   ئ.ذا  عش  ا  .ش ل  .ئق لص ل  الام ت   05اα≤0 ن  ستبا الالال  م   القةم  أ

 ا  ل م ت 95ا3م

 

 والتي نصت على :ة خامسلمتعلقة بالفرضية الصفرية الالنتائج ا

( بين المتوسطات الحسابية α≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
امتلاكهم لاستراتيجيات التعلم تعزى لمتغير لدرجة جابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين لاست

 . "(الفرع)أدبي، علمي

لكاص الك.ضة   لا ما اىتخاا  م   للعمش   المستلل  لكاص لالال  الك.ئق ئالك فم  .ب  بض     
  4ا13ال.ائل م 

ستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين لااختبار ت_للعينات المستقلة نتائج (: 13.4الجدول) 
 .الفرع اتيجيات التعلم تعزى لمتغيرامتلاكهم لاستر لدرجة 

 مستوى الدلالة  درجة الحرية t انحراف معياري  متوسط حسابي العدد الفرع

 581ا0 883 09ا1 61ا0 87ا3 340 علمي

 35ا0 92ا3 545 أدبي

  ئ.ذه 581ا0  ال  أ  قةم   ستبا الالال  مس ئ م4ا13م مشم. الشت قج البارلاي    ال.ائل ر ا 
 لا    للأ92ا3  ئم  للعلم87ا3  ئهمتبىط اس    م05اα≤0القةم  أك .  ن  ستبا الالال  م
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 05ا0ئه لت ل  ما   بل الك.ضة  الصك.ل  " لا مبجا  .ئق اا  لالال  إاص قة  نشا  ستبا الالال  م
≥α .ا ت كبا لارج  ن   يل   الم.ال  الر مبل      لسامن    من المتبىا   الاس  ة  لاىت

 "الاىت.امة.ة   التعلا معزا لمت م. الك.ل

 

 ة والتي نصت على :سادسالنتائج المتعلقة بالفرضية الصفرية ال

( بين المتوسطات الحسابية α≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )"
امتلاكهم لاستراتيجيات التعلم تعزى لمتغير لدرجة الثانوية في فلسطين لاستجابات طلبة المرحلة 

 . "الصف )الأول ثانوي، الثاني ثانوي(

لكاص الك.ضة   لا ما اىتخاا  م   للعمش   المستلل  لكاص لالال  الك.ئق ئالك فم  .ب  بض     
  4ا14ال.ائل م 

ابات طلبة المرحلة الثانويـة فـي فلسـطين لاستجاختبار ت_للعينات المستقلة نتائج (:  14.4الجدول)
 .صفاتيجيات التعلم تعزى لمتغير الامتلاكهم لاستر  لدرجة

 مستوى الدلالة  درجة الحرية t انحراف معياري  متوسط حسابي العدد الصف

 081ا0 883 88ا0 53ا0 88ا3 461 الاول ثاوي 

 60ا0 92ا3 424 الثاني ثانوي 

  ئ.ذه 081ا0  ال  أ  قةم   ستبا الالال  مس ئ م4ا14ائل ر ا م مشم. الشت قج البارلاي    ال.
  للر م  92ا3  ل ئل   مب  ئم88ا3  ئهمتبىط اس    م05اα≤0القةم  أك .  ن  ستبا الالال  م

  مب  ئه لت ل  ما   بل الك.ضة  الصك.ل  " لا مبجا  .ئق اا  لالال  إاص قة  نشا  ستبا الالال  
ا ت كبا لارج  ا   الاس  ة  لاىت. ن   يل   الم.ال  الر مبل      لسامن    من المتبىα≤ 05ا0م

 لاىت.امة.ة   التعلا معزا لمت م. الص "ا

: مـا مســتوى امـتلاك طلبـة المرحلــة الثانويـة فـي فلســطين الخـامسالنتـائج المتعلقـة بالســؤال  5.2.4
 لمهارة اداة الذات؟

  الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل   لاىت. ن   أ .الا .ذا السؤال ما اىتخ.اج المتبىا  نل ج ن  ن
نمش  الاراى  نل  الارج  الرلة  ئجمة   ل.ا  الاىت  م ، امث ما ملسةا الاىت. ن   م ع  لم. لا  

 الاىت  م  الارهع  ئف ما ف لآم ا
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ول فـي (: المتوسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة والدرجـة والترتيـب للمجـال الا  15.4الجدول )
 الاداة )ادارة الوقت(.

رقم 
 الفقرة

المتوسط  المجال الاول)ادارة الوقت( 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

ا ئ ت  لامب م المب      ئ تب  الماالا  1  ن لة  98ا0 89ا3 أ س 
  تبىا  13ا1 53ا3 أجا رعبه     إمب م المب      ئ تب  الماالا 2
  تبىا  20ا1 37ا3 ن لمب   المالبه   ش  أض  جائلا يب ة  للقة   3
  شخكض  73ا1 16ا3 أ ب   تنجم  القة   ن لمب   المالبه   ش  4
 ن لة  25ا1 74ا3 أجا رعبه     السةا.ي نل   ضةع   الب ا 5
 ن لة  01ا1 91ا3 أا.ص نل  مشظةا ئ ت     إم. ز الأنم ل 6
 ن لة  16ا1 73ا3 أ اأ ن لمب   السبل  أئلا لتشظةا الب ا 7
  تبىا  21ا1 61ا3 الارج  الرلة  

  المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  ئالارج  ئالت.ممب الم. ل 4ا15يتض   ن ال.ائل م 
  ئ.ذه  61ا3الأئل    الاىت  م ، ئ.ب الااري الب ا، امث أ  المتبىط الاس    للم. ل الائل ف   م

ا ئ ت  لامب م المب       ،ف ما  تبىا القةم  مشم. ال  أ  الااري الب ا  فم  م من أ  الكل.ي " أ س 
أ ب   تنجم    ، فم  ج م  الكل.ي "97ا3ئ تب  الماالا" ج م     الت.ممب الائل ئهمتبىط اس    م

   لبذا الم. لا16ا3القة   ن لمب   المالبه   ش "    ألام  الت.ممب ئهمتبىط اس    م

لحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة والترتيب للمجال الثاني في (: المتوسطات ا16.4الجدول ) 
 الاداة )تنظيم الذات(.

رقم 
 الفقرة

المتوسط  المجال الثاني)تنظيم الذات( 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

 ن لة  55ا0 22ا4 أ ر. جماا     أ   ع  أ ب  نه 1
 ن لة  09ا1 85ا3    ل    .لاي الكع أهب. اثمكع ل المش ىب م. ه ف   ب   لائ   2
 ن لة  17ا1 79ا3 أىتاة  السةا.ي نل  الأى  ب الت  مؤ .    ىلبف  3
 ن لة  06ا0 36ا4 أ ب  ن لمب   المالبه   ش  نا.ص 4
 ن لة  06ا1 63ا4 أر. نل  مالمق أا    5
 ن لة  40ا0 04ا4 أم ن  مشكمذ  .ارم  نعا امخ ا.  6
 ن لة  53ا0 14ا4 ئلبل م   ش. حأىتاة  ماايا أ 7
 ن لة  75ا0 15ا4 أا.ص نل  اكتس ب  ب را  جاياي  8

 ن لة  70ا0 14ا4 الارج  الرلة  
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  المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  ئالارج  ئالت.ممب الم. ل 4ا16يتض   ن ال.ائل م 
ه   ئ.ذ 14ا4  للم. ل الر م  ف   م، امث أ  المتبىط الاس  ذا لر م     الالااي، ئ.ب مشظةا الا

فم  م من أ  الكل.ي " أر. نل  مالمق  ،ف   نمتبىط اس    ن ل  ذا القةم  مشم. ال  أ  مشظةا ال
 ، فم  ج م  الكل.ي " أىتاة  السةا.ي 63ا4أا    ج م     الت.ممب الائل ئهمتبىط اس    م

   لبذا الم. لا79ا3متبىط اس    مهنل  الأى  ب الت  مؤ .    ىلبف  "    ألام  الت.ممب ئ 

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة والترتيب للمجال الثالث في  17.4الجدول )
 الاداة )اتخاذ القرارات(.

رقم 
 الفقرة

المتوسط  المجال الثالث )اتخاذ القرارت( 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

 ن لة  00ا1 97ا3 الت  مباجبش أىتاة  مشخةص المشكل   1
 ن لة  81ا0 00ا4 أىتاة  ا  المش ك   ائ  إااات ض.ر للآ .لن  2
 ن لة  81ا0 00ا4 ألارس المشكل  جماا     ئض  الالبل 3
 ن لة  22ا1 83ا3 أىتشم. ائ  الخ .ي نشا معذر ال  للمشكل   4
 بىا  ت 21ا1 41ا3 لا أىتاة  ا  المشكل  نس ب التبم. ئالض ط 5
 ن لة  01ا1 91ا3 أاالا ا .  ة   ئىل ة   ف   .ار     امخ اه 6
 ن لة  01ا1 85ا3 الارج  الرلة  

  المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  ئالارج  ئالت.ممب الم. ل 4ا17يتض   ن ال.ائل م 
  ئ.ذه  85ا3ر لث ف   مالر لث    الالااي، ئ.ب امخ ا الل.ارا ، امث أ  المتبىط الاس    للم. ل ال

فم  م من أ  الكل.ي " أىتاة   ،القةم  مشم. ال  أ   ب ري امخ ا الل.ارا  ف ما نمتبىط اس    ن ل 
ألارس المشكل  جماا     ئض  الالبل" ج مم      ا  المش ك   ائ  إااات ض.ر للآ .لن" ئالكل.ي "

لا أىتاة  ا  المشكل  نس ب التبم.  ، فم  ج م  الكل.ي " 00ا4الت.ممب الائل ئهمتبىط اس    م
   لبذا الم. لا41ا3ئالض ط "    ألام  الت.ممب ئهمتبىط اس    م

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة والترتيب للمجال الرابع في 18.4الجدول ) 
 الاداة )مهارة الاتصال والتواصل(.

رقم 
 الفقرة

المتوسط  صل ( المجال الرابع )الاتصال والتوا
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

 ن لة  43ا0 31ا4 أمبار  ن ىتم.ار    ن قلت   1
 ن لة  22ا0 01ا4 أجا أ  الامص ل نشك     .. أ ض   شه نل  الب م  2
 ن لة  27ا1 79ا3 أىتمت  ن لتباجا     .مبن   ف م.ي  ن الش س 3
  لة ن 49ا0 26ا4 أ ا  المس ناي للآ .لن  4
 ن لة  43ا0 31ا4 أر   للآ .لن نشا التاات  عبا 5
 ن لة  57ا0 13ا4 الارج  الرلة  
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  المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  ئالارج  ئالت.ممب الم. ل  4ا18يتض   ن ال.ائل م
  13ا4مال.ان     الالااي، ئ.ب الامص ل ئالتبار ، امث أ  المتبىط الاس    للم. ل ال.ان  ف   

فم  م من أ  الكل.ي "  ،ئ.ذه القةم  مشم. ال  أ   ب ري الامص ل ئالتبار  ف ما نمتبىط اس    ن ل 
أمبار  ن ىتم.ار    ن قلت  " ئالكل.ي " أر   للآ .لن نشا التاات  عبا " ج مم     الت.ممب الائل 

  ف م.ي  ن الش س "     ، فم  ج م  الكل.ي " أىتمت  ن لتباجا     .مبن 31ا4ئهمتبىط اس    م
   لبذا الم. لا79ا3ألام  الت.ممب ئهمتبىط اس    م

 

 .السادسالنتائج المتعلقة بالسؤال  6.2.4

: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى امتلاك طلبة الفرع العلمي في سادسالسؤال ال
 اسة )الجنس والفرع والصف(؟تعزى لمتغيرات الدر  مهارة ادارة الذاتية في فلسطين لالمرحلة الثانو 

 ال  ناي  .ضة   ف لآم :ه السؤال ما مابلل نل ج ن  ن

 والتي نصت على : السابعةالنتائج المتعلقة بالفرضية الصفرية 

( بين المتوسطات الحسابية α≤ 0.05"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
امتلاكهم مهارة ادارة الذات تعزى لمتغير لدرجة طين لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلس

 الجنس )ذكر، انثى(" .

لكاص الك.ضة   لا ما اىتخاا  م   للعمش   المستلل  لكاص لالال  الك.ئق ئالك فم  .ب  بض     
  4ا19ال.ائل م 

سـطين لاستجابات طلبة المرحلة الثانويـة فـي فلاختبار ت_للعينات المستقلة نتائج (:  19.4الجدول)
 .تعزى لمتغير الجنس مهارة ادارة الذاتامتلاكهم لدرجة 

 مستوى الدلالة  درجة الحرية T انحراف معياري  متوسط حسابي العدد الجنس

 049ا0 883 27ا0 46ا0 88ا3 349 ذكر
 62ا0 01ا4 536 انثى
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  ئ.ىىىذه 049ا0 م  الىىى  أ  قةمىىى   سىىىتبا الالالىىى  مسىىى ئ 4ا19مشىىىم. الشتىىى قج الىىىبارلاي  ىىى  ال.ىىىائل ر ىىىا م 
  ل مىىىى ت 01ا4  للىىىىذفبر ئم88ا3  ئهمتبىىىىىط اسىىىى    م05اα≤0 ىىىىن  سىىىىتبا الالالىىىى  م  ىىىى القةمىىىى  أ

 05ا0مبجىا  ى.ئق اا  لالالى  إاصى قة  نشىا  سىتبا الالالى  م أ  الك.ضىة  الصىك.ل   ر ىضئه لت ل  مىا 
≥α ا ت كبملمبىى ري  لارجىى    ىىمن المتبىىىا   الاسىى  ة  لاىىىت. ن   يل ىى  الم.الىى  الر مبلىى   ىى   لسىىامن

 ائلص ل  اثم ت الااري الذا  معزا لمت م. ال.شا

 

 والتي نصت على : الثامنةالنتائج المتعلقة بالفرضية الصفرية 

( بــين المتوســطات الحســابية α≤ 0.05لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة )
هم مهــارة ادارة الــذات تعــزى لمتغيــر امــتلاكلدرجــة لاســتجابات طلبــة المرحلــة الثانويــة فــي فلســطين 

 الفرع)علمي، أدبي( ".

لكاص الك.ضة   لا ما اىتخاا  م   للعمش   المستلل  لكاص لالال  الك.ئق ئالك فم  .ب  بض     
   4ا20ال.ائل م

 

 

لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين اختبار ت_للعينات المستقلة نتائج (: 20.4الجدول) 
 .فرعتعزى لمتغير ال مهارة ادارة الذاتلاكهم امتلدرجة 

 مستوى الدلالة  درجة الحرية T انحراف معياري  متوسط حسابي العدد الفرع

 616ا0 883 125ا0 67ا0 99ا3 340 علمي

 49ا0 94ا3 545 أدبي

   ئ.ذه616ا0  ال  أ  قةم   ستبا الالال  مس ئ م4ا20مشم. الشت قج البارلاي    ال.ائل ر ا م 
  للألا   94ا3  للعلم  ئم99ا3  ئهمتبىط اس    م05اα≤0القةم  أك .  ن  ستبا الالال  م

 05ا0ئه لت ل  ما   بل الك.ضة  الصك.ل  " لا مبجا  .ئق اا  لالال  إاص قة  نشا  ستبا الالال  م
≥α ب ري ا ت كبا لارج     من المتبىا   الاس  ة  لاىت. ن   يل   الم.ال  الر مبل      لسامن 

 الااري الذا  معزا لمت م. الك.ل"ا
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 ة والتي نصت على :تاسعالنتائج المتعلقة بالفرضية الصفرية ال

( بين المتوسطات الحسابية α≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
زى لمتغير امتلاكهم مهارة ادارة الذات تعلدرجة لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين 

 الصف)الأول ثانوي، الثاني ثانوي(" .

لكاص الك.ضة   لا ما اىتخاا  م   للعمش   المستلل  لكاص لالال  الك.ئق ئالك فم  .ب  بض     
  4ا21ال.ائل م 

لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين اختبار ت_للعينات المستقلة نتائج (: 21.4الجدول) 
 .صفتعزى لمتغير ال ادارة الذات مهارةامتلاكهم لدرجة 

 مستوى الدلالة  درجة الحرية T انحراف معياري  متوسط حسابي العدد الصف

 177ا0 883 24ا0 50ا0 95ا3 461 الأول ثانوي 

 63ا0 96ا3 424 الثاني ثانوي 

ه   ئ.ذ177ا0  ال  أ  قةم   ستبا الالال  مس ئ م4ا21مشم. الشت قج البارلاي    ال.ائل ر ا م 
  للر م  96ا3  للأئل   مب  ئم95ا3  ئهمتبىط اس    م05اα≤0القةم  أك .  ن  ستبا الالال  م

  مب  ئه لت ل  ما   بل الك.ضة  الصك.ل  " لا مبجا  .ئق اا  لالال  إاص قة  نشا  ستبا الالال  
ا ت كبا ج  لار    من المتبىا   الاس  ة  لاىت. ن   يل   الم.ال  الر مبل      لسامن α≤ 05ا0م

  ب ري الااري الذا  معزا لمت م. الص "ا

 

 النتائج المتعلقة بالسؤال السابع:  7.2.4

هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين واقع البيئة الصفية ومستوى امتلاك طلبة 
 المرحلة الثانوية في فلسطين لاستراتيجيات التعلم ومهارة ادارة الذات؟

 ما ا ت  ر الك.ضة  الت لة :ل ج ن  نن .ذا السؤال 

" لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين واقع البيئة الصفية ومستوى امتلاك طلبة 
 المرحلة الثانوية في المرحلة الثانوية في فلسطين لاستراتيجيات التعلم ومهارة ادارة الذات".

 لارج اص قة   من ئا   ال مئ  الصفة  ئ ما ا ت  ر الك.ضة  ناس ب  ع    ارم     م.ىب  ئالالال  الا
 الر مبل االم.ال  ا ت ل الال   لمب ري الااري الذا  ئاىت.امة.ة   التعلا لاا يل   
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من البيئة الصفية واستراتيجيات  سابية والانحرافات المعيارية لكل(: المتوسطات الح 22.4جدول )
 التعلم ومهارة ادارة الذات

 ف المعياري الانحرا المتوسط الحسابي 
 36ا0 98ا1 البيئة الصفية

 56ا0 96ا3 مهارة ادارة الذات
 60ا0 90ا3 استراتيجيات التعلم

 

تلاك (: معامل ارتباط بيرسون والدلالة الاحصائية للعلاقة بين واقع البيئة الصفية وام23.4جدول) 
 ومهارة ادارة الذات ستراتيجيات التعلمالطلبة لا

 معامل ارتباط بيرسون  ةمستوى الدلال المتغيرات
 041ا0 227ا0 البيئة الصفية*استراتيجيات التعلم
 019ا0 572ا0 البيئة الصفية* مهارة ادارة الذات

 

   الآم :4ا24م  يت من  ن   ل ال.ائل

 العلاقة بين البيئة الصفية واستراتيجيات التعلم: •
لا  ، أ  امه 227ا0  م  ئ ستبا الالال041ا0يتض  أ  قةم   ع    ارم     م.ىب   لام

الك.ضة   ك مل  ت ل الال   لاىت.امة.ة   التعلا، ئهذل من ئا   ال مئ  الصفة  ئا مبجا ن    
ا ت ل  لارج الصك.ل " لا مبجا ن    ارم  ية  اا  لالال  إاص قة   من ئا   ال مئ  الصفة  ئ 

 .ة   التعلا "ايل   الم.ال  الر مبل     الم.ال  الر مبل      لسامن لاىت.امة
 

 ارة ادارة الذات:بين البيئة الصفية ومهالعلاقة  •
امه لا  أ   572ا0م  ئ ستبا الالال  019ا0م يتض  أ  قةم   ع    ارم     م.ىب   لا

الااري الذا  ئهبذا مل   الك.ضة  الصك.ل " لا مبجا  ئا   ال مئ  الصفة  ئ ب ريمبجا ن     من 
ا ت ل يل   الم.ال   لارج ص قة   من ئا   ال مئ  الصفة  ئ ن    ارم  ية  اا  لالال  إا

 الر مبل     الم.ال  الر مبل      لسامن لمب ري الااري الذا "ا
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات

يتش ئل .ذا الكص   ش  ش  مت قج أىئل  ئ .ضة   الاراى  الت  ما التبر  المب   ن   ل مالم  
 خ ر  ننلااي الاراى اال ة م   ال

 

 مناقشة نتائج أسئلة الدراسة 1.5

 

 مناقشة نتائج السؤال الأول:  2.1.5

 ما واقع البيئة الصفية لدى طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين؟

  م  ارج   تبىا  لاا الال  اأ. ر  مت قج الاراى  ال  أ  ئا   ال مئ  الصفة  ج

لا.تم   الباض   ن     الت.هبلمن لل مئ   الصفة  ئا  ملك ئمعزئ ال  ار  .ذه الشتة.  ال  نا  ا
ال مئ   لا مزال نعماي نن الا لب مكسة  ئه لاض    ال  أ  ال مئ  لا معزز القةم  الك.لا   للا لب ئ.ب 

، ا ض   مكن نزئ الشتة.  ال  الظ.ئف الت   عةشب      عش  نا  رض  الا لب نشك  م   نن  مئته
ئنا  مر    نش ر. ال مئ  الصفة  الم لا   ئالاجتم عة   كلسامش  نشك  ن  الال   ئالم.تم  ال

 ئالشكسة    العشص. ال ش.   ن يل   ئ علممن ئالااريا

 امث مبرلا لاراىته 1998ئ ا امكلا .ذه الاراى     لاراى  يبى   ن نل   ن ن ا   الابىش  م
لاام الأك لا م ، فةم  أهب.  مل ره     نع لاه السته ف    ارج   .ضة  للأننال  أ  المش خ الصك  

  امث أهب.  مت قج لاراىته نن   ستبا ال مئ  الصفة  2006م    لاراى  ف هاالمتبىا   الاس  ة  
 ج م  ارج   .مكع ا
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 والذي تم تحويله الى عدة فرضيات نتائج السؤال الثانيمناقشة  3.1.5

( بين α≤ 0.05ائية عند مستوى الدلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحص"الاولى: مناقشة الفرضية 
واقع البيئة الصفية تعزى لالمتوسطات الحسابية لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين 

 "الجنس لمتغير

  الصفة  م ع  لمت م. مبجا  .ئق لاال  ااص قة      ستبل   ئا   ال مئأ. ر  مت قج الاراى  ال  أمه لا 
 ال.شا

الشتة.  ال  أ  ال مئ  الصفة     جمة  الماارس الت  ما ما مق الاراى  نلمب   ئمعزئ ال  ار  ملك
متش نه  ن امث  لب  مب  ئىم مب  ئفةفة   با ئمع    الال    عب ، فةم   مكن نزئ ملك الشتة.  ال  
كب  أ  الماارس     لسامن مخض  لشكا العبا   الخ رجة  المؤ .ي نلمب   ن امث البض  

 ن ض الشظ. نن  اارس الذفبر ئالام ت الاجتم ن  ئالشكس الا تص لا  ئ 

  امث 1983  ئلاراى   ار م2006امكلا .ذه الاراى      ف   ن لاراى  ف ها ئآ .ئ  مئ ا 
اهب.  لاراىته نا  ئجبلا  .ئق لاال  ااص قة   من  تبىا   ف   ن الذفبر ئالام ت ئلاراى  نخما 

جبلا  .ئق لاال  ااص قة   من الذفبر ئالام ت      امث فشكا لاراىته نن نا  ئ 1991ئالا.لل م
انع لا  قة س  مئ  الكص ، ئامكلا  ارج   تبىا     لاراى   لب  امث اهب.  لاراىته ئجبلا  .ئق    

  ا2004انع لا للألااي، ئ ا امكلا ا ض     لاراى  نل  م 5نعاين  ن أر  

 

( بين α≤ 0.05د مستوى الدلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عن": مناقشة الفرضية الثانية
واقع البيئة الصفية تعزى لالمتوسطات الحسابية لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين 

 "صفال لمتغير

 

أهب.  مت قج الاراى  أمه لا يبجا  .ئق اا  لالال  ااص قة   من المتبىا   الاس  ة  لاىت. ن   
ال مئ  الصفة  معزا لمت م. الص  ئمعزئ ال  ار  ملك الشتة.  با   ليل   الم.ال  الر مبل      لسامن 

ال  أ  أغلب الماارس    م.هة  ئمعلةا جشبب الخلم  ئه لتاايا ملك الت  ما ما مق الالااي نل  يل تب  
ئف . ئا  الصكمن  خضع   لشكا العبا   ئالظماتب  نل  الصكمن الائل   مب  ئالر م    مب   ع  

 ال مئة  ئالالاارل ا
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أ  .ش ل  .ئق     لاراى   لب   امث اهب.  مت قج 2000ممت قج الاراى  ئلاراى   لب   امكلا
 أنع لا، 6   نعا ئااا  ن أر  لا لا  نش. المتبىا   الاس  ة  لاال  ااص قة  لص ل  الص  ا

لص ل     امث اهب.   .ئق لاال  ااص قة      مئ  التعلا1994الشت قج    لاراى  السلةم م م  تلكائا
 ئل   مب  الأ

 

( بين α≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )": مناقشة الفرضية الثالثة
واقع البيئة الصفية تعزى لالمتوسطات الحسابية لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين 

 "فرعال لمتغير

با   ال مئ  ليل   الم.ال  الر مبل    أهب.  مت قج الاراى  نا  ئجبلا  .ئق لاال  ااص قة  لاىت. ن 
مش نه ال مئ      الك.نمن العلم  الصفة  معزا لمت م. الك.ل ئمعزئ ال  ار  نا  ئجبلا  .ئق ال  

ئالألا   ئلع  ااا.  مل رب ف م.    المبالا الت  يارىب  الال   ات  الم.ال  الر مبل  ئا ت  ب     
لمبالا  ن لاض    ال  أ  اغلب الماارس ماتب  نل  ف  الصكمن الائل ئالر م    مب   لط    نعض ا

 الك.نمن    آ  ئ اا 

   انع لا  مئ  التعلا امث اهب.  نا  ئجبلا  .ئق لاال    2000مكلا .ذه الاراى     لاراى   لب  ما
  الت  اهب.  ئجبلا  .ئق 1994ا تلكا الشت قج    لاراى  السلةم م مااص قة  م   للتخصص، فةم  

      المتبىا   الاس  ة   من التخصصمن العلم  ئالالا   ئلص ل  الالا  الاال  ااص قة

 

 مناقشة نتائج السؤال الثالث: 1.1.5
 

 امتلاك طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين لمهارة اداة الذات؟ درجةما 

 

 أ. ر  مت قج الاراى  أ   ستبا ا ت ل يل   الم.ال  الر مبل  ج م  ارج  ف م.ي 

ال      الال   ن لمب را  الت  مس نا.ا نل  مشمة  اة مبا نصبري ىلةم  راةا ا.تممكس. ال  ار  
البن  الر م. لال   ملك الم.ال  لا ت كبا لتلك المب را ، ئالا.تم    ن الت.هبلمن نض.ئري مزئلا 

ئمال ملك الشتة.  ، اض    ال  الم.تم  الذ  يبتا   ش م ئرل  .خصة  الك.لا الال    تلك المب را 
ئنمبا لأ.ممتب  بن  الت   لاا الال   ن  ت ل المب را  ئأ  الماارس مس نا الال   نل  مشممتب ، ئ ال
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  ل رال  الاراى ، ئمعزئ ال  ار  ال  أ  ي ةع  الاة ي الت   عةشب  الا لب  ن  ت م.ا  ئ ا     
له الا لب   ل مشم  ملك المب را  نشك  أئ نآ . متة.  للز ا المع.   ئالمب را  الت  يت .ض 

  .الته الاراىة ا

  امث اهب.  مت قج لاراىتب  ا ت ل 2017امكلا مت قج الاراى     لاراى  ف   ن العبائلاي م.ذا ئ ا 
  2016الع  لمن لمتبىط اس    ن ل  ن الااري الذا  لاا الع  لمن، ا ض  امكلا    لاراى  ئراىش  م

   2010ا ئلاراى  البذل  مامث اهب.  الاراى  ئجبلا  تبىط اس    ن ل ئامكل

 

 مناقشة نتائج السؤال الرابع  5.1.5

( بين المتوسطات الحسابية α≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )هل 
امتلاكهم مهارة ادارة الذات تعزى لمتغيرات لدرجة لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين 

 ؟ف(الصالدراسة) الجنس، الفرع، 

 ات السؤال الرابعيمناقشة فرض

( بين α≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )لا الرابعة: "مناقشة الفرضية 
امتلاكهم مهارة ادارة لدرجة المتوسطات الحسابية لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين 

 "لمتغير الجنس الذات تعزى 

 ال.شا اري الذا  لا مختل  ن  ت فا ت ل الال   لمب را  الا لارج أهب.  مت قج الاراى  أ  

ال  أ  ي ةع  الاة ي مكت.ض أ   متلك ف  ال.شسمن لشكا  ال.شسمننا  ئجبلا  .ئق  من معزئ ال  ار  
أ  الام ت ار ان  المب را  الت  ىتؤ.لبا لشكا الاة ي ئلشكا ي ةع  العم  ئمام  المسؤئلة ، ئامث

  للذفبر     . لا  الاة ي ئالتعلةا  م  يا    بن ال  الانتم لا نل  امكسبن  ن   ل     ش  س   بل
.ذه الاراى     لاراى    تلكااا ئ ا ا ت ل .ذه المب را  لا     الشكا ئمالمق الش. ح

  2016ئراىش  م   لاراى   مكلا  ئا2014ئلاراى  أاما م   2017لعبائلايما

 

( α≤ 0.05جد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )تو "لا : الخامسةمناقشة الفرضية 
امتلاكهم مهارة ادارة لدرجة بين المتوسطات الحسابية لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين 

 "لمتغير الصف الذات تعزى 
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ب ري ا ت كبا لم لارج معزئ ال  ار  نا  ئجبلا  .ئق  من يل   الص  الائل   مب  ئالر م    مب     
ال  أ  ي ب الاراى  .ا  ن يل   الم.ال  الر مبل   عش  ا ت كبا لمستبا معلةم  ئنلل  الااري الذا  

 .مك   .علبا أكر. الم    ئلارا   نا ةع  لاراىتبا ئاة مبا  م  يتة  لبا اسن اىتخاا  ملك المب را  
ئال اث نن  م رى    للاصبل نل  ا ض  مت قج ئامث امبا ار ابا اكر.  اري نل  رؤل  ئا عبا

لمكن نزئ نا  ئجبلا  .ئق نس ب المت م.ا  ال  أ  المشبج ئي ةع  الاة ي الت  ئ  ،ىلبفة  م.ا  مكع 
، ن لاض    ال  أ  ئامبا يتع.ضب  لمر  الت. رب ن لبا   ،.  ئاااي لم.التمن عةشب  الال    ن ف  ا

 باجب  الال   لتلك المتال    لا  . ل   تال    الاراى   تل ره  ئ تش  ب  ال  اا     ئ ن  ا    
 مب  للت  ين، ئلمكن اللبل نن  الشظ   المارى  المت      الماارس الاكب ة   تش نه نل  ا ت ف 

امكلا .ذه  تشمة  ملك المب را  لر  الك.نمن  نم   شكا اللبي، ئ  الم.ال  ئرهم   عش  أ  الا.تم  
 ا 2012الاراى  ئلاراى  ن ا الامما م

( α≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )"لا : السادسةاقشة الفرضية من
امتلاكهم مهارة ادارة لدرجة بين المتوسطات الحسابية لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين 

 لمتغر الفرع" الذات تعزى 

لا   ائ العلم  لمب ري الااري الذا ، ا ت ل يل   الك.ل الا لارج أهب.  الاراى  نا  ئجبلا  .ئق  من 
ئلمكن نزئ الشتة.  ال  التل رب الر م.  من الك.نمن   لك.ل الالا   لا ه  بالا مختل  نن  بالا الك.ل 
العلم  الا ا  نل  جمة  التخصص   ا ت ل  ب را  مس نا.ا نل  الش. ح     .ال  الاراى  ف لااري 

لك.نمن ىبام ن لاة ي البا عة  ائ التعلةمة  ئ.ذا  .ع  ف  الب ا فةمكن رؤل  الز ا الذ  يتعلمه ف  ا
الك.نمن أ  يشمب لايبا المب را  الت  ممكشبا  ن ض ط ئ تبا للاراى ، فم  أ   ب ري الامص ل 
ئالتبار  لا  مكشب  التمممز  من  .ل ألا   أئ نلم  لذا نل  جمة  الال   ا ت كب     اىترش م ئفذلك 

لااري الذا  الت   كت.ض ا   متلرب  الا لب لائ  ئض   االاا  لتخصص    لائ  نقة   ب را   ب ري ا
غم.ه  ب   ب را  ن    غم. مخصصة  مختص نك.ل لائ  غم.ه، ئ ا امكلا متة.  الاراى     لاراى  

 ا2012ن ا الامما 

 

 مناقشة نتائج السؤال الخامس 6.1.5

 اتيجيات التعلم؟امتلاك طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين لاستر  درجةما 

ئا   ل   الم.ال  الر مبل  لاىت.امة.ة   معلا ئهمتبىط اس    ن ليمشم. مت قج الاراى  ال  ا ت ل 
لالا .ذه الشتة.    مب  مال نل  يل   الم.ال  الر مبل      لسامن نل  ئن  ئالارال م   نن.مة  التعلا 

  مس نا.ا نل  ض ط ي.لل  معلمبا، ئض.ئري الاىتك لاي  ن الب ا ئال.با ئاىتخاا  اللارا  الت
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ئلمكن اللبل نن  ئن  الال   نن.مة  مشظةا آلة  لاراىتبا لا  مكن أ  مت.زأ نن أ.مة  الم لاي الت  
.ذا ئل.ب الارال أ  ي.لل  التعلةا الت  يتلل   ب  الا لب  علب ته  ن  عله  يتعلمبمب    ل الاراى ،

مال .ذه الشتة.  نل  أ  اىت.امة.ة   التعلةا الششط الت  مس ناه نل  مخزلن المع.   نا.لل   شظم  ئ 
 م رىب  المعلا   ل الاص   ا اجا  مكع  للال    ر  اىت.امة.ة  التعلا الششط الت  معلا الال   آلة  
الاراى  نشك  ا .    ئمك ن     الم لاي ئاىت.امة.ة  المعلا الص م. الت  معلمه آلة  التك ن     الم لاي 

  ي.لا مارلا الم لاي ئهبذه الاىت.ام.ة   ئالا.اقق الااير  الت  يارس  ب  الا لب مشك  كم  لب ف 
 لا ه  ع.   ابل    ىةلب  نه ل ىتك لاي  ن   .امها

  الت  أهب.   ستبا  تبىط لارج  ا ت ل الال   2012اللض ي مئ ا ا تلكا الاراى     لاراى  
  الت  اهب.  لارج   تبىا  لتلك 2009راى  المص.  ملاىت.امة.ة   التعلا، ئ ا ا تلكا أ ض     لا

 الاىت.امة.ة  ا

  امث أهب.  مت قج لاراى  2010فةم  ا تلكا مت قج الاراى  نشك  جزق     مت قج لاراى  ال..اح م
ال..اح أ   ستبا ا ت ل الال   ج م نمستبا  تبىط    نعض الاىت.امة.ة   ئ ستبا  تبىط    

 اىت.امة.ة   ا .اا

 

 النتائج المتعلقة بالسؤال السادس: 7.1.5

( بين المتوسطات الحسابية α≤ 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
امتلاكهم لاستراتيجيات التعلم تعزى لمتغيرات لدرجة لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين 

 ؟الدراسة) الجنس، الفرع، الصف(

 ال السادسمناقشة فرضيات السؤ 

( α≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) مناقشة الفرضية السابعة :" لا
امتلاكهم لدرجة بين المتوسطات الحسابية لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين 

 "الجنس ات التعلم تعزى لمتغيرلاستراتيجي

  معلا ئهمتبىط اس    ن ل ئأ   مبل   متلرب  اىت.امة.ة مشم. مت قج الاراى  ال  أ  يل   الم.ال  الر
ئلمكن  ئلص ل  الام ت .شاال .ئجبلا لك.ئق لاال  ااص قة     المتبىا   الاس  ة  معزا لمت م.ش ل 

أغلب الكتة   أر ان يش  سن الذفبر     . ل نملة  التعلةا ئالتعلا ئهبذا أ  نزئ الشتة.  ال  أ  
شظةا لاراىتبن ل ىتك لاي  ن الب ا ئا  لايبن لاا عة  للتعلا أكر.  ن الذفبر   مبن  سةعن لااقم  ال  م

 الا     امكسبن     . ل الاراى  ئالتعلا، امث أ  م. ح الكتة   أر    ن  تال    .ذا العص.
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  ئلاراى  2006  ئلاراى  الض  ن م2002مت قج الاراى  ئلاراى  ف   ن ي  ا  م  تلكاائ ا 
ئجبلا لك.ئق لاال  ااص قة  معزا لشبل  .ش لاهب.  مت قج الاراى   ا     امث2012الزامل  م

  ئمت قج لاراى  ن ع  لا ئ .ن  1994مت قج الاراى  ئلاراى  ف   ن  زا  ئعةس   م مكلافةم  ا ال.شاا
   امث اهب.م  ئجبلا  .ئق لص ل  الام تا1996م

 

( α≤ 0.05ند مستوى الدلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية ع :" لا الفرضية الثامنةمناقشة 
امتلاكهم لدرجة بين المتوسطات الحسابية لاستجابات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين 

 "فرعال لاستراتيجيات التعلم تعزى لمتغير

معزئ ال  ار  نا  ئجبلا  .ئق    لارج  اىتخاا  ملك الاىت.امة.ة    ش م نل   ت م.ا  الاراى  ال  أ  
، فم  أ  ئالاك لا مة  لر  التخصصمن ال  مكا ال مئ  الرل فة  ئالاجتم عة ملك العمش  مشتم  

التخصص   العلمة  ئالالا ة  مات ج  ن الا لب القة    شكا المب را  ئالاىت.امة.ة   فمب ري لألاام 
كسب  ئلمكن نزئ ملك الشتة.  ال  أ  اىلبب التارلا    الم.اا  الس نل  .  مالباج    ئالت.فمز 

امكلا الاراى  ئلاراى  بهبذا   مه اكتسب  ن  علمعه مكا ي.لل  التعلاا ئ تلل .  يل   التخصصمشالت  ي
  ئلاراى  2012  ئلاراى  اللض يم1996  ئلاراى  ن ع  لا ئ .ن م1994ك   ن ازا  ئعةس   م

ا تلكا مت قج فةم        نا  ئجبلا  .ئق معزا للتخصص   العلمة  ائ الالا ة ا2006الض  ن م
  امث اهب.  ئجبلا  .ئق لص ل  الالا   2002ئلاراى  ف   ن لاراى  ي  ا  ئالزغبل م الاراى 

  2012  لص ل  التخصص العلم ، ئلاراى  الزامل  م2008ئلاراى  ال. بل م

 

( α≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) :" لا الفرضية التاسعةمناقشة 
امتلاكهم لدرجة ات طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين بين المتوسطات الحسابية لاستجاب

 "صفال لاستراتيجيات التعلم تعزى لمتغير

أ. ر  متة.  الاراى  ال  نا  ئجبلا  .ئق لاال  ااص قة   من  تبىا   ا ت ل يل   الم.ال  الر مبل  
رهمن نم.ل      لسامن لاىت.امة.ة   التعلا معزا لمت م. الص  ئالك متة.  أ  ف  الصكمن  تل 

ن لت ل  لن مختل  اى لمب التعلا ا ت    ف م.ا ف  ت  ب      من  .ال    مبل  ئ تبىا   ر ،  لا 
مع.ض  لشكا الخ .ا  ئلستاة  الا لب أ   ا ق    معلمه  ن  ب ري معلا    الص  الائل   مب     

ئ   م. م مم. ف م.    آلة  الص  الر م    مب  نسببل  امث لا نكص   مشبا   ر  ز ش  ف م. لةكلا ا
  2012  ئلاراى  اللض يم1996امكلا مت قج الاراى  ئلاراى  ف   ن ن ع  لا ئ .ن  ممعلمها .ذا ئ 

  امث أهب.  الاراى  الس نل  الت  1998  ئلاراى  ف ها ئل ى. م1996ئلاراى  ازا  ئعةس   م



87 
 

لاال  ااص قة     المتبىا    ايلعا نلمب  ال  ار  ات  ا .اج ملك الاراى  ال  أ  لا ئجبلا لك.ئق 
 ائ المستبا الاراى ا  الاس  ة  معزا لمت م. الص

 

 مناقشة نتائج السؤال السابع 8.1.5

امتلاك طلبة المرحلة  درجةهل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين واقع البيئة الصفية و 
 الثانوية في فلسطين لاستراتيجيات التعلم ومهارة ادارة الذات؟

 أ. ر  الشت قج ال :

 الع     من ال مئ  الصفة  ئاىت.امة.ة   التعلا ا1

أ. ر  الشت قج ال  امه لا مبجا ن    ارم  ية   مشبم  أ  أ  ئا   ال مئ  الصفة  لاا الال   لا  
يؤ . نل  اىت.امة.ة   التعلا لايبا ئلمكن نزئ ملك الشتة.  ال  أ  الال   لايبا   ستبا  تبىط 

ا ماب ئا    مئتبا الصفة  ئه لت ل      الال   لايبا  ص  م    من  مئتبا ئي.ق معلمبا لاىت. ن مب
 امث أمبا لا  عتمائ  نشك  فل  نل   علممبا ئا .امبا ئا  ملك ال مئ  لا مؤ .    ي.لل  معلمباا

 الع     من ال مئ  الصفة  ئ ب ري الااري الذا  ا2
  ية   من ئا   ال مئ  الصفة  ئ ب را  الااري الذا  أ. ر  الشت قج ال  أمه لا مبجا ن    ارم

لتلك المب را  لاا الا ب ئهبذا  مكن اللبل ن   ال مئ  الصفة  لا مؤ . نل  ا ت ل الال   
المبم ، ئلمكن نزئ ملك الشتة.  ال  أ  ال مئ  الصفة  لا مانا نشك   ش ىب لمب را  الال   

 لا لبائامب  لا م.م ط نشك  ف        ب را  ا
 

 التوصيات 2.5
 نل  الل قممن نعملة  التعلةا  ن  علممن ئ ارام ئ ش. من ئ سؤئلمن الا.تم   ئماسمن -

 ا ئ  ر  العشص. الشكس  الاجتم ن  ال مئ  الصفة  نك    نش ر..  ال ش.ل  ئالم لا  
. مب مئ         مئتبا الصفة نل  زل لاي لارج  مرةف الال ض.ئري نم  المعلممن -

  ن أج  جب مكس   .ل  للتعلا ا باصفة  المش ى   لالاجبام ال
 ن      علممشبا ائلا ئ ن  معلةا الال   لمب ري الااري الب االت.فمز نل   .ش ل ض.ئري -

     لائرا  مارل ة  ائ مش ي   مس نا.ا نل  الكا
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ئنالا   اراى   ابل ال مئ  الصفة      ت م.ا  ا .ا فن  كن السكن قة   ال  ارمن -
ئاج.ام لاراى   ابل ملمةا ال مئ  الصفة   ن     الال   ئالمعلممن ئالمارام  ،الص الال      

    مكا الاراى ا
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 المصادر والمراجع
 المراجع العربية

 

  4-106/1مىبري  .لش ر ا الل.آ  الر.لا 

 

 

ت ادارة الذات وعلاقتها بالأداء الوظيفي لدى العاملين في المؤسسا ا2017ا تب ل، العبائلايا م
 ا رى ل    جستم. غم.  ششبريا ج  ع  اللاس، اللاساالحكومية وغير الحكومية في محافظة الخليل

ا نم  : لاار المسم.ي نظريات الارشاد النفسي والتربوي  ا 2009أ ب أىعا، أاما ئن.هة  ، أامام
 للشش. ئالتبزل ا

ل ..ي: لاار الك.. للشش. ا ال(. ادارة الذات المفهوم والأهمية والمحاور2008أ ب الشص.،  ااا م
 ئالتبزل ا

نم   : لاار      العلمة  للشش.  ،إدارة الصفوف وتنظيمها  2001 اما  مةا اسمن م ،أ ب مم.ي
 . ئالتبزل 

أثر ادارة الذات على عملية اتخاذ القرارات لدى العاملين في الادارة العليا في  ا 2014أاما، ه   م
 جستم. غم.  ششبريا ال.  ع  الاى  ة ، غزياا رى ل    الجامعة الاسلامية في غزة

 ملمىةا يل ى  ج  عى  رىشع م لاىىت.امة.ة   معلمبىا لملى.را  1996ن ن ى لا، نلى  ئ .نى ، مب مىقم
 . 227-199 ، ص31، ل ممجلة اتحاد الجامعات العربيةال.  ع ، 

ماايا أنع لا  مئ   ا لائر ال.شا ئالتخصص    1991ىعا  اما م ،ن ا ال.اةا ئالا.لل  ،نخما
المـؤتمر الـسابع لعلم النفس في  ،الكص  الاراى     الم.ال  الر مبل  ن لمملر  الع.هة  السعبلا  "

 . ،  كت   الام.لب المص.ل ، الل ..يمصر
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ا رى ل  (. الادارة الذاتية لدى مديرات المدارس الثانوية بمدينة مكة المكرمة2010الرلك ، ا تس   م
  ك : ج  ع  أ  الل.اا ،بري  جستم. غم.  شش

 ا الل ..ي: لاار الشبض  الع.هة انظريات الشخصية ا 1990ج  .، ن ا الامماا م

 .1، لاار المسم.ي، نم  ،  علم النفس التربوي  ا 2011ج لائ، أ ب ر ل   اماا م

علب ى     الع  ى   ىمن أىى لمب الىتعلا فىشمط  ىن أممى    ع ل.ى  الم2010جايا، ل ش  ئ شصبر، نل  م
  .123-  93ص ، 26،  ج ممجلة جامعة دمشقئ لق الا تا   ئأ ..م  نل  التاصم  الاراى ، 

أسلوبا التعلّم وعلاقتهما بعدد من المتغيـرات الشخـصية، دراسة مقارنة بين  ا 2009جايا، ل ش ا م
ا رى ل  لبعثأسلوبي المعالجة السطحية والمعالجة العميقة علـى عينـة مـن طلاب جامعتي دمشق وا

 .لافتبراه غم.  ششبري، فلة  الت.هة ، ج  ع  لا شق، لا شق

  الع     من التعلا المشظا اامة   ئالتاصم  الأك لا م  لاا نمش   ىن يل ى  2010ال..اح، ن االش ر.م
 . 348-333 ، ص4 ، ل م6، الم.لامالمجلة الأدبية للعلوم التربويةج  ع  الم. بل، 

ادارة الذات وانعكاسها على الرضا الوظيفي للمرأة العاملة بالقطاع ا  2015الا.ه ،  .ل لا م
 ا رى ل    جستم. غم.  ششبري، ج  ع  أ  الل.ا،  ك االصحي

البيئة الصفية وعلاقتها بنمو السمات الوجدانية لدى طلاب  ا 2002اسشمن،   لا رض  مب مقا م
 ة  الت.هة ا ج  ع  نمن .مااا رى ل    جستم. غم.  ششبري فلالتعليم الثانوي الصناعي

مهارات ادارة الذات والتعامل مع الضغوط وأثرها في بناء الشخصية  ا 2010الاباج. ، أاما م
 ا غزياالسوية

المناخ الصفي كما يراه طلبة جامعة السلطان ق  ا 1998م ،يبى   ن نل   ن ن ا   ،الابىش 
" رى ل  لاف الجنس والتخصص الأكاديمي ابوس وعلاقته بالتحصيل الدراسي واختلاف ذلك باخت

 ٠نُم  ،ج  ع  السلا      بس ،  جستم. غم.  ششبري، فلة  الت.هة 

  اىىت.امة.ة   الىتعلا ئالاىىتذف ر لىاا الاى ب ال.ى  عممن، 1994 زا ، م.مب ئعةس  ، رى لا  م
  ا353-327ص  ،5العالا  ،21، نم  ، الأرلا ، الم.لامجلة دراسات العلوم الإنسانية



91 
 

 ا ن     ب را  التعلا ئالاا   المع.   ن لتاىصم  الاراىى  لىاا نمشى   ىن 2000الخلةك ، ى ةك  م
  17، لم9، ج  عى   اى.،  ىجمجلـة مركـز البحـوث التربويـةي ل    فلة  الت.هة  ن.  ع   ا.، 

  ا43-13ص

  ى.اهةا ن ىا   آلا  لم مى  : م.جم  :  اما  صاك  زلاا  ئ  ،إدارة الفصل  1973جةما م ،لاامبم 
 . لاار  كت   الأمالا

الدافع المعرفي والبيئة الصفية وعلاقتهما بالتفكير الابتكاري لدى طلاب  ا 2004رضبا ، ئى   م
 ا رى ل    جستم.، ج  ع  الأز..ا غزيا  لسامناالصف الرابع

  الر مبلى  الأك لا ممى   ى  الأرلا   ا أى لمب  ع ل.  المعلب    لاا يل   الم.ال2008م ل. بل،  اماا
  .230-195ص ،2 ، ل 24، الم.لاممجلة جامعة دمشقئن  تب  ن ل.شا ئالتخصص، 

ا نم  : لاار فشبز المع.   للشش. ادارة الذات نحو تطوير الشخصية ا 2007الزهما ، أاما م
 ئالتبزل ا

ىةا المكتىبح  ى  فلمى  الت.همى  ن.  عى   ا اىىت.امة.ة   الىتعلا لىاا يل ى  التعل2012الزامل ، غس  ام
 ا391-357 ، ص1 ، لم28، ج  ع  لا شق،  جممجلة جامعة دمشق للعلوم التربويةلا شق، 

 ا أمم   الأ.ااف نشا يل   ج  ع   ؤم  ئن  تبى  ن ىىت.امة.ة   الاراىى  التى  2006الزغبل، را   م
 ا127-115ص ،3 ، نالا 2 ج م ،المجلة الأردنية في العلوم التربوية ستخا بمب ، 

. بحوث   ن لاا  الاىتذف ر ئ شك مه    ن  ته ن لتكبق الاراى 1988م ىلةم  ، ىش م  اما ا
 . ،  .فز التشمة  ال ش.ل  ئالمعلب   ، ال.مزيالمؤتمر الرابع لعلم النفس بمصر

مارى  فم  يارفب   ا لاراى  مالملة  ل مئ  التعلا    الص  ال1994م ، اما امزي  اما ،السلةم م 
ج  ع   ،25نالا  ،مجلة كلية التربية ،ي ب ئي ل    الم.ال  الر مبل  نمايشت   ك  المك.   ئجاي "

 المشصبريا

 ا   نلة  ال مئ  الصفة  ل.ل ض الايك ل نمشال   ك  المك.      ضبم 2010ىش  ،   قل  ع  سا م
-259 ص ، يش ي.، الل ..ي،  ص.،1، ل16،  ج مجلة دراسات تربوية واجتماعيةال.بلاي الش  ل ا 

 ا282
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مجلة البحث  ا الااري الذا  ئالك نلة  الأك لا مة  لاا ي ب ال.  ع ا 2015السما، ىم. ن ا ال ا   م
 ا98-77 ، ص 16، العالا مالعلمي في التربية

أثر ادارة الذات على فرص التشغيل: دراسة تطبيقية على خريجي كلية  ا 2011.عمب،  م. ا م
 ا رى ل    جستم. غم.  ششبري، غزي: ال.  ع  الاى  ة اع )تدريب غزة(مجتم

لاراى  اىتخاا  أىلبب الشمى اج  ى  التىارلا ال.ى  ع  نلى   (1998).لم.، نل  ئ شس ،  امبلا
مجلـة جامعـة الملـك عبـد العزيـز أى لمب التعلا ئي.ق الاىتذف ر ئلاا عة  الا ل    ماب الاراىى ، 

 ا 38-30ص  ،1، الم.لايةللعلوم التربو 

 ،الصحة المدرسية  1999إ .اهةا م ،أ     اما ئن ا الالةا ،  يز ن ا الملصبلا ئأىعا ،ُ.ك.
 االل ..ي: ن لا الرتب

 ا نم  : لاار أى    للشش. ئالتبزل اادارة الوقت ومدارس الفكر الاداري  ا 2006.ب  ، ن ا  ا م

مجلـة أمم   التعلا الااير ، ج  ع  الىسلا    ى  بس،   ا مائي2003الض  ن،  شذر ئىلةم  ، ىع لام
 ا136-115 ، ص4، الم.لاماتحاد الجامعات العربية

مجلـة  ا الاا عمى  ئاىىت.امة.ة   الىتعلا لىاا يل ى  ج  عى  الىسلا    ى  بس، 2006الىض  ن،  شىذرام
 ا152-143 ، ص11-10، ل مشبكة العلوم النفسية العربية

 ا لارج   م رى  المب را  الالاارل  الصفة  الأى ىة  لاا  علم  الم.ال  2011الاع م ، اسنم
مجلة جامعة  الر مبل      اي.ل   الت.هة  ئالتعلةا     ا  ظ  الر.ل ئن  تب    عض المت م.ا ،

 االأرلا ا 729 -691ص  ،1العالا ،27 .لا ،دمشق

  التعل ا الس قاي لىاا يل   ج  ع   ؤم   ا أمم 2004الا  ا ،  ؤالا، ئالزغبل، نم لا ن ا ال.اةاا م
-269،ص1العالا ،25،  .لا مجلة جامعـة دمـشق للعلـوم التربويةئن  تب  ن ل.شا ئالتخصصا 

 . لا شق، ىبرلا 297

 ا نم  : لاار ئاق  للشش. ئالتبزل امفهوم الذات بين النظرية والتطبيق ا 2004الظ ..،  اا  ا م

مجلة البحث   فماالا مكس  للتلرؤ الأك لا م  لا ب ال.  ع ا  ا الااري الذا2019ن .بر، رم  م
 ا265-282، ص 3، جزم 20، العالا 20،  .لا العلمي في الأداب
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فعالية برنامج تدريبي قائم على نمذجة الأقران في تنمية مهارات ادارة  ا 2015ن ا الامما،  .ئيا م
ا رى ل    جستم. غم. م الأساسي المدمجةالذات لدى المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم بمدارس التعل

  ششبري، ج  ع  نمن .ما، الل ..يا

مجلة بحوث  ا  ب را  الااري الذا  ئن  تب  ن لتبا ق المبش  للمعلاا 2012م ،ن ا الامما،  .ئي
  ا214-185، صم24، نالا 2012،  .لا التربية النوعية

م. .ى   ماىب الاراىى  ن لتاىصم  الاراىى   ى   ا ن  ى  نى لاا  الاىىتذف ر ئالا2003الع.مى ،  بى  م
، ال اى.لن، مجلـة رسـالة الخلـيج العربـيالمىبالا الت.هبلى  لىاا ي ل ى   فلمى  الت.همى  لل شى   ن ثاىس م، 

 ا37-65 ، ص 89العالا م 

 نم   : لاار الكر. للا  ن  ،المعلم الفاعل والتدريس الفعال  1996 اما ن ا ال.اةا  م ،ناس
 . ئالشش. ئالتبزل 

 ا نم   :  كت   الأ ص  علم النفس العام  1981ناس، ن اال.امن ئ مبق،  ام  الاين م

دور المعلمين والمشرفين ومديري المدارس في  ا 1429نسم. ، أاما  ن م     ن أاما .ب.   م
 .مشبريالمايش  ال ،توفير المناخ الصفي الفعال في الصفوف العليا من المرحلة الابتدائية

مجلة  ا التارلا الكع ل لاا  علم  ئ علم   الل   الام.لمزلى   ى   ايشى  م  لا، 2002م انل ،  باز
 ا468-440 ، ص 2م16،  .لاب العلوم الإنسانية-جامعة النجاح للأبحاث

 ا ال مئ  الصفة  لمبضبل الل   الام.لمزل  فم  ي.ا.   علم  ئ علمى   الل   2004م انل ،  باز
 186 - 159ص  ،1، العالا19، الم.لامجلة جامعة النجاح للأبحاث التربويةلمزل     م  لا، الام.

 .م  لا،  لسامن، 

  ملمةا يل   الص  الائل   مب  ماب  مئتبا الصفة       لاي الت.هة  الاى  ة  2011نم.ا ،  اماام
،  5مل ،25،  .لا سانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الان    ا  ظ  را    ئال م.يا 

 ،  لسامنا1242-1213ص

 ا نش ر. ال مئ  الصفة  ئن  تب  ننمم   التكرم. لاا يل   2014العب.ل ،   لا  ن م ر.ا م
، 2 .لا  ع  الاز..، الل ..ي،  ص.، ، ج . مجلة كلية التربيةالم.ال  الر مبل      شال  اللصةا

 ا 308-285ص  ،157ل
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، الاار العلمة  الائلة  للشش. ئالتبزل ، 3،  علم النفس التربوي  ا 2002غ ما،  امبلا  اما، م
 نم  ، الأرلا ا

تقييم البيئة الصفية للصفين الحادي عشر والثاني عشر في المدارس   2000م ا لب ،  ا اه ى   
 ."، رى ل    جستم. غم.  ششبري، ج  ع  الش. ح، م  لاالحكومية في مدارس نابلس

 ، لاار المسم.ي للشش. ئالتبزل  ئالا  ن ، نم  اتنظيم بيئة تعلم الطفل  ا2007 بم ، ن ي  نال  م

استراتيجيات التعلم وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي وبعض المتغيرات  ا2012اللض ي،  اما  .ا  ا م
ا فلة  الت.هة ، ج  ع  الملك ىعبلا، المملر  الع.هة  لدى طلاب جامعة سلمان بن عبد العزيز بالخرج

 عبلا  الس

، نم  : لاار الا  ا النظرية والتطبيق -علم النفس التربوي  ا2007اللض ي،  اما ئالت.مبر ،  اماام
 اللشش. ئالتبزل 

 ا الارلا : لاار الش.ئق للشش. ئالتبزل اسيكولوجية التعلم ا 2002 ا   ، يبى   ا   ، م  ك  م

جتماعية فـي مدارس الطلبة ذوي البيئة الصفية من الناحيتين النفسية والا ا 2006م ،ك ها، نل 
، 7 جال.معمى  الربلتة  لتلا  الاكبل ،  -،  .ل  الاكبل  الع.همى الاحتياجات الخاصة والطلبة العاديين

 ا81-70ص ، 28مل

 .، ال.ل ضا السما المتبل  اس ا  كت   ج.ل.إدارة الأولويات  1999كب  ، ىتةكن م

ةا ال مئ  الصفة  ئمابل..  ن ىىتخاا  م.جمى  ن.هة    ملم1997م االرم م ، ى    ئالعمل ،  اما
مجلة    لارئس العلب  للىص  الخى  ا الأى ىى   ى   ى ت  ىاارس  لسامشة ، (MIC)لمقة س

 .، غزي، الم.لا الخ  ا، العالا الأئلالجامعة الإسلامية

طة وأساليب التعلّم أساليب التعلّم المفضلة لدى تلاميذ المرحلـة المتوسـ ا  2007الم م ، نزلزيا م
ا فلة  الت.هة ، ج  ع  الملك فةص ، الشائعة في مدارس مدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية

 .المملر  الع.هة  السعبلا  

الصلابة النفسية وادارة الذات وعلاقتها بالصحة النفسية والنجاح الأكاديمي  ا 2012 امبلا، .بلايم
ا رى ل    جستم. غم.  ششبري، لدبلوم المهنية بكلية التربيةفي ضوء بعض المتغيرات لدى طلاب ا

 الاىكشارل : ج  ع  الاىكشارل ا
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لائر  علم  ئ اي.  ئ ش.    اارس الم.ال  الأى ىة  العلة  ا  2014  .ي، فم ل ئق  ج ، زل لا، م خ
لخليل مجلة جامعة انما  ظ  اللاس    مب م. المش خ الصك  الكع ل  ن ئجب  مظ.  علم  العلب ، 

 ا لسامن ،17-1، ص1نالا  ،9، .لاللبحوث الانسانية

 . نم   : ئزاري الت.هة  ئالتعلةا ،إدارة الصف وتنظيمه : 1986مب مق ئآ .ئ  م ، .ن 

 ا الع     من اىت.امة.ة   التعلا ئالتاصم  الأكى لا م  لىاا يى ب ئي ل ى   2009المص. ،  امام
 ، ص 4 ، العىالام 25، الم.لىاممجلـة جامعـة دمـشقىى.ام الخ رى ، كلمى  العلىب  الت.هبلى  ن.  عى  اث

 ا365-341

 الل ..ي .إدارة الصف والصفوف المجمعة  1981 اما ن ا ال.اةا م ،نام   ن رف ئناس ، صل 

 ٠نم   ،التربية العلمية  1985م ا .ن ، مب مق ئهلقةا، أاما

   ئالصاق للصبري الع.هة  لل قم  ال مئ    لاراى  نعض لالالا  الر 2004 ةخ قم ، ا ا ممبس م
 ا 105-63، ص 01م، ل 20 جا مجلة دمشقالصفة     ال.  ع  ا 

الاتزان الانفعالي وعلاقته بالبيئة الصفية المدركة دراسة ميدانية  ا 2013الش  لس ، أىم م   ىمنا م
 جستم. مغم. ا رى ل   لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية العامة بمدارس محافظة دمشق

  ششبري ا فلة  الت.هة  ج  ع  لا شقا

  ا اثلااري الصفة  ا نم   : لاار ئاق  للا  ن  ئالشش.2003. رئ ، ر ز   تا ا م

ادارة الذات وعلاقتها بالابداع الاداري لدى مديرات ومساعدات ومعلمات  ا 2010البذل ، رجبها م
ا رى ل    جستم. غم.  ششبري، ج  ع  ة نظرهنمدارس المرحلة الثانوية بمدينة مكة المكرمة من وجه

 أ  الل.ا،  ك ا 

أثر ادارة الذات في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى العاملين في  ا 2016ئراىش ، ن يايام
ا رى ل    جستم. غم.  ششبري، ج  ع  المؤسسات الحكومية وغير الحكومية في محافظة الخليل

 اللاس، اللاسا

مجلة  ا أى لمب التعل ا لاا يل   ج  ع    رلبماا 1998ها، نل   با ا م  ى.، ن  . اسن، ئف 
  .67-48، ص33، ل1 ج ، اتحاد الجامعات العربية
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 ا الااري الذا  ئالتش ؤ ن لسع لاي لاا ي ب 2015ىم. ام ،  ىمن، اما  ا ا   ، م.باا ن ا العزلز
 ا95-1، ص3ا  .لامجلة السلوك البيئيال.  ع  ا 
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 الملاحق
 

     قم   اكم  الألائا 1 لاق م

 مكان العمل الاسم 

 اس ج  ع  الل أالاا نفةف زلاا 

 ج  ع  اللاس  لاا  اسن ناس

 ج  ع  اللاس  لاا ا .اهةا ن.   

 ج  ع  اللاس المكتبا  لاا  اما . .من

 ج  ع  اللاس المكتبا  لاا م م  الم .ه 

 ج  ع  اللاس المكتبا  لاا ن لال رل  

 ج  ع  الخلم  لاا امتص ر العبائلاي

 ج  ع  الخلم  لاا  ش ل   جا

 لم ج  ع  الخ لاا نم.ئ اىعةك  

 ج  ع  الخلم   لاا  اما ن.بي
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 ( اداة الدراسة2ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 جامعة القدس

 كلية العلوم التربوية

 :عزيزي الطالب/ة المحترم/ة

 تحية طيبة وبعد،

واقع البيئة الصفية وعلاقته بمستوى امتلاك طلبة المرحلة ملب  ال  ار  ن ج.ام لاراى  نعشبا : م
  ئالك اىترم لا لشم  لارج  الم جستم. في فلسطين لاستراتيجيات التعلم ومهارة ادارة الذاتالثانوية 

   مخصص أى لمب التارلا  ن ج  ع  اللاس، لذا م.جب  ن اض.مرا التع ئ     اىترم ل ال ة م   
ر  ئأ   ن   ل اثج ن  نن الع  را  ف   ، نلم  نن  إج ن مرا ىترب  ى.ل  لا  ال  نلمب  ىبا ال  ا

  .المعلب    ىتستخا  لأغ.اض ال اث العلم   لط

  . ك.ي لرا اسن مع ئمرا

 ال  ار : مسشةا العبائلاي 

 

 

 .فةم  يشا ق نلةك (x) ي.ج  ئض  إ. ريأولا: المعلومات العامة: 

 م     امر  اف.(   )  ال.شا: •

 م     ألا    م     نلم  الك.ل: •

   مب  م     الر م   م     الأئل   مب   الص : •
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 في المكان المناسب( Xثانيا: مقياس البيئة الصفية )ضع إشارة 

 أحيانا نادرا دائما  العبارات رقم الفقرة

    أىتمت     غ.   الص  1
    أن م   ن الش.ئلا مالس.ا    أ ش م الارس 2
    أممش  م مم. غ.   الص  نن .ا  3
     ش رل الللم   ن ز  ق     الشل ش    الاص  4
    مزن.ش  مص.    ز  ق     غ.   الص  5
       غ.   الص  يتش ج. ز  ق     نعضبا 6
    أىم  ز  ق   شتمب  نعضبا  7
    مبمش  الع    الت   اص  نلمب  ز مل   8
    ألااظ ا تع ض نعض ز  ق   ن أ .امبا المتكب من 9

    ض   ن غم..اي.غب نعض ز  ق  ن لقة    باج  مبا  ارج  أ  10
    أرغب     ش  س  ز  ق   11
    أجا رعبه     القة   ن لباج    المشزلة  12
    الاراى  رع   ن لشس   ل  13
    الال   المتكب ب   لط  مكشبا ا  الباج    المارىة  14
    يل.ن أغلب الال   ال  المس ناي    ا  ئاج  مبا 15
    لاراى  لأاص  نل  الش. حأ ذل  .ببلاا ف م.ا    ا 16
    م.هاش  ن    راا      ي ب رك  17
    جمة  ز  ق   ل.هب   ن نعضبا ال عض 18
    أمع ئ     ز  ق     الص  ثم. ز الأمشا  19
    مت ح ل  الك.ر     المس .م     الشل .   الصفة  ف م.   ن الا ب 20
 

 في المكان المناسب( Xشارة ثالثا: استبانة ادارة الذات )ضع إ

ر ا 
 الكل.ي

أئا ق  الع  را 
 نشاي

لا   ت.لالا أئا ق
 أئا ق

لا أئا ق 
 نشاي

ا ئ ت  لامب م المب      ئ تب  الماالا  1       أ س 
      أجا رعبه     إمب م المب      ئ تب  الماالا 2



104 
 

      أض  جائلا يب ة  للقة   ن لمب   المالبه   ش  3
      م  القة   ن لمب   المالبه   ش أ ب   تنج 4
      أجا رعبه     السةا.ي نل   ضةع   الب ا 5
      أا.ص نل  مشظةا ئ ت     إم. ز الأنم ل 6
      أ اأ ن لمب   السبل  أئلا لتشظةا الب ا 7
      أ ر. جماا     أ   ع  أ ب  نه 8
          .لاي الكع أهب. اثمكع ل المش ىب م. ه ف   ب   لائ     ل 9

      أىتاة  السةا.ي نل  الأى  ب الت  مؤ .    ىلبف  10
      أ ب  ن لمب   المالبه   ش  نا.ص 11
      أر. نل  مالمق أا    12
      أم ن  مشكمذ  .ارم  نعا امخ ا.  13
      أىتاة  ماايا أئلبل م   ش. ح 14
      أا.ص نل  اكتس ب  ب را  جاياي 15
      أىتاة  مشخةص المشكل  الت  مباجبش  16
      أىتاة  ا  المش ك   ائ  إااات ض.ر للآ .لن  17
      ألارس المشكل  جماا     ئض  الالبل 18
      أىتشم. ائ  الخ .ي نشا معذر ال  للمشكل   19
      لا أىتاة  ا  المشكل  نس ب التبم. ئالض ط 20
      ىل ة   ف   .ار     امخ اهأاالا ا .  ة   ئ  21
      أمبار  ن ىتم.ار    ن قلت   22
      أجا أ  الامص ل نشك     .. أ ض   شه ن   نل  الب م  23
      أىتمت  ن لتباجا     .مبن   ف م.ي  ن الش س 24
      أ ا  المس ناي للآ .لن  25
      أر   للآ .لن نشا التاات  عبا 26

 

 في المكان المناسب( Xاستبانة استراتيجيات التعلم )ضع إشارة  رابعا:

ر ا 
 الكل.ي

أئا ق  الع  ري
 نشاي

لا   ت.لالا أئا ق
 أئا ق

لا أئا ق 
 نشاي

      أا ئل رهط المعلب    الس نل  ن لمعلب    الت  أمعلمب  1
      أكتب   قم  المصالا   المبم  لةسب  نل   اكظب  2
      ص لار  ختلك  ف لاص  ئالمش  ش  ألخص الم لاي  ن   3
      أرهط الأ ر ر الت  ئرلا     الم لاي    البارلاي نم لاي أ .ا  4
      أرفز نل     أرلا معلمه  5
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      أا.ص نل  ا  الباج    6
      أراج  الم لاي الس نل  نشك  لائر   7
      أجا ىببل     ممممز الشل   المبم  أ ش م الاراى  8
      أا ئل م سةط الم لاي  ار المستا ل لأاكظب  9

      أكتب  لخص   للارس 10
      أي ق الأ ر ر الت  معلمتب  نل  أمشا   ر  الابار ئالمش  ش  11
      أىتخا  أ.ك ل ئجاائل ئرىب    لتشظةا الم لاي 12
      ألارس     ك   . لاام نعماا نن الضبض م 13
       ام ن لاراى أاالا أ.اا       ال 14
      أم.ز ئاج  م  أئلا ننئل 15
      أرا  أ ا ق  الت  ئ عا  ب     اث تا   16
      أاالا المك هةا الت  لا أ بمب  أ ش م لاراىت  الم لاي 17
      أىنل  علا الم لاي نن المك هةا الت  لا أ بمب  أ ش م لاراىت  18
      لم لايأغم . أىلبب لاراىت  لمتش ىب    ا 19
      أىتم  إل  التلك ز أ ش م الاراى  20
      أنتما نل  المعلا لااقم  نشك  فل  لكبا الم لاي 21
      أ ر. نمباضة  غم. الم لاي أ ش م الارس 22
      أا ئل إمب م الم لاي المالبه   ش  ات  ئ   ف ما رع   23
       أجا ئ ت  ف فة  لم.اجع    اظ م      اث تا  24
      أا ئل أ  أجتبا    الم لاي ات  ئ   فشا لا أا ب  25
      أ .أ الم لاي ف  ل   ا أن ئلا لاراىتب  نعمق 26
      آ ذ  ت.ي راا   صم.ي أ ش م لاراىت   27
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 (3ملحق )

 كت ب مسبم  المبم  الخ ص ن.  ع  اللاس
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(4ملحق )  

 ئالتعلةا كت ب مسبم  المبم  الخ ص  بزاري الت.هة  
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 فهرس الملاحق: 
 

 رقم الصفحة عنوان الملحق رقم الملحق
 101   قم  الماكممن 1
 102 ألااي الاراى   2
 106 كت ب مسبم  المبم  الخ ص ن.  ع  اللاس 3
 107 كت ب مسبم  المبم  الخ ص  بزاري الت.هة  ئالتعلةا 4
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  ب.س ال.اائل:

رقم  عنوان الجدول الرقم
 الصفحة

 57 مبزل  ا .الا العمش  اسب المت م.ا  3ا1
 58  ل.ا   . لا   قة س ال مئ  الصفة   3ا2
 59  ل.ا   . لا  الااري الذا  3ا3
 60  ل.ا   . لا  اىت.امة.ة   التعلا 3ا4
 62 المقة س البزم  لألااي ال مئ  الصفة  3ا5
 62 التعلا المقة س البزم  لألااي  ب ري الااري الذا  ئاىت.امة.ة   3ا6
 63 المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  للم. ل الأئل    الألااي مال.ض   4ا1
المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  للم. ل الر م     الألااي  4ا2

 مالااتر ل 
63 

 64 المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  للم. ل الر لث    الألااي مالتش  ا  4ا3
 65 المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  للم. ل ال.ان     الألااي مالصعبه   4ا4
المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  للم. ل الخ  ا    الألااي  4ا5

 مالت. ما 
65 

ا ت  ر  _للعمش   المستلل  لاىت. ن   يل   الم.ال  الر مبل     مت قج  4ا6
 مئ  الصفة  معزا لمت م. ال.شابا   ال ل لسامن 

66 

ا ت  ر  _للعمش   المستلل  لاىت. ن   يل   الم.ال  الر مبل     مت قج  4ا7
با   ال مئ  الصفة  معزا لمت م. الك.لل لسامن   

67 

ا ت  ر  _للعمش   المستلل  لاىت. ن   يل   الم.ال  الر مبل     مت قج  4ا8
لمت م. الص با   ال مئ  الصفة  معزا ل لسامن   

68 

لاا عة  رل  للم. ل الأئل    الألااي مالمتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة  4ا9
  التعلا

69 

 الألااي  . ل الر م    المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  للم 4ا10
  الاىت.امة.ة   العللة م

70 

لااري لر لث    الألااي مااالمتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  للم. ل  4ا11
  المص لار

71 

 72ا ت  ر  _للعمش   المستلل  لاىت. ن   يل   الم.ال  الر مبل     مت قج  4ا12
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 معزا لمت م. ال.شاا ت كبا لاىت.امة.ة   التعلا  ارج  لسامن ل
ا ت  ر  _للعمش   المستلل  لاىت. ن   يل   الم.ال  الر مبل     مت قج  4ا13

 ا ت كبا لاىت.امة.ة   التعلا معزا لمت م. الك.ل لارج  لسامن 
72 

ا ت  ر  _للعمش   المستلل  لاىت. ن   يل   الم.ال  الر مبل     مت قج  4ا14
 ا ت كبا لاىت.امة.ة   التعلا معزا لمت م. الص  ارج  لسامن ل

73 

الائل     المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  ئالارج  ئالت.ممب للم. ل 4ا15
 الالااي مالااري الب ا 

74 

 ر م المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  ئالارج  ئالت.ممب للم. ل ال 4ا16
  مشظةا الذا    الالااي م

74 

 ر لثالمتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  ئالارج  ئالت.ممب للم. ل ال 4ا17
  مخ ا الل.ارا    الالااي ما

75 

    .ان تبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  ئالارج  ئالت.ممب للم. ل الالم 4ا18
   ب ري الامص ل ئالتبار الالااي م

75 

مت قج ا ت  ر  _للعمش   المستلل  لاىت. ن   يل   الم.ال  الر مبل      4ا19
 ل.شامعزا لمت م. امب ري الااري الذا  ا ت كبا ل ارج  لسامن ل

76 

ت  ر  _للعمش   المستلل  لاىت. ن   يل   الم.ال  الر مبل     مت قج ا  4ا20
 ك.لا ت كبا لمب ري الااري الذا  معزا لمت م. ال ارج  لسامن ل

77 

مت قج ا ت  ر  _للعمش   المستلل  لاىت. ن   يل   الم.ال  الر مبل      4ا21
 ص ا ت كبا لمب ري الااري الذا  معزا لمت م. ال ارج  لسامن ل

78 

المتبىا   الاس  ة  ئالاما.ا    المعة رل  لر   ن ال مئ  الصفة   4ا22
 ئاىت.امة.ة   التعلا

79 

 ع    ارم     م.ىب  ئالالال  الااص قة  للع     من ئا   ال مئ  الصفة   4ا23
 ئا ت ل الال   لمب ري الااري الذا  ئاىت.امة.ة   التعلا

79 
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  ب.س الماتبل  

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااأا .ارااااااااا
.ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىك. 

 ئن.   اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااب
الملخىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىص 

 جاااااااااااااااااااان لع.هة ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
الملخىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىص 

 لان لام.لمزل اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
الكصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  الأئل:  شىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىكل  الاراىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  

 1ئ لكمتب ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 1اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالملا  ااااااااااااااااااااااااااا1ا1
 3 شكل  الاراى اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 1ا2
 3أ.ااف الاراى ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  1ا3
 3أىئل  الاراى اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  1ا4
 4 .ضة   الاراى اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 1ا5
 5ااااااااااااااااااااااااا أ.مة  الاراى ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 1ا6
 6اااااااااااااااااااااااااااااااااااااا      اائلا الاراى ااااااااااااااااااااااااااااااااا 1ا7
 6 صالا   الاراى اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  1ا8

 8الس نل ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا الكص  الر م : الاي ر الشظ.  ئالاراى   
 8 لا  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا1
ااااااااااااااااااااااااااااااا ااااااااالايىىى ر الشظىىى. اااااااااااااااااااااااااااااااااااا 2ا2

8 
ال مئىى  الصىىىفة اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا2ا1

8 
 9 كبب  ئمع.لف ال مئ  الصفة اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا2ا1ا1
 10ااااااااااااااااااا قة س ال مئ  الصفة اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 2ا2ا1ا2
 11 ص قص ال مئ  الصفة ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا2ا1ا3
 12نش ر. ال مئ  الصفة اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا2ا1ا4
 13اااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ال مئ  الصفة ااااااااااااااااااااااا ئه ق  2ا2ا1ا5
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 15ال مئ  الصفة  الشكسة ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا2ا1ا6
 17الامص ل ئالتك ن     ال مئ  الصفة  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 2ا2ا1ا7

 19اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا اىت.امة.ة   التعلاا 2ا2ا2
 19مع.لف اىت.امة.ة   التعلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا2ا2ا1
الاىىىىىىىىت.امة.ة  ئالاىىىىىىىىلببااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا2ا2ا2

21 
 21ااااااااااااااااا   اىت.امة.ة   التعلا ئمصشةكب ااااااااااااااااااااااااااااااااااا 2ا2ا2ا3
 26 ص قص اىت.امة.ة   التعلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا2ا2ا4
 27ااااااااااااااااااااا الاىتذف رااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 2ا2ا2ا5

 29الااري الذا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا2ا3
 29 لا  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا2ا3ا1
 29ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  كبب  الااري الذا ااااااااااااااااا 2ا2ا3ا2
 30 ب را   ب ري الااري الذا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا2ا3ا3
 30 ابا  الااري الذا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا2ا3ا4
 31ري الذا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا أنع لا الاا 2ا2ا3ا5
 31العبا   الت  مؤ . نل  الااري الذا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا2ا3ا6
 31اااااا أ.مة  الااري الذا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 2ا2ا3ا7
 32ااتة ج   الذا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا2ا3ا8
 33   لا م ئأىا الااري الذا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا2ا3ا9

 34ااااااااااااااااااااااااااا  باقا ما مق الااري الذا اااااااااااااااااااااااااااااا 2ا2ا3ا10
 35 بانا ن       الااري الذا  نكع لة ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا2ا3ا11
 35مظ.ل   الااري الذا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا2ا3ا12

 36ااااااااااااااااااااااااااااااااا      اااااااااااالاراى   الس نل ااااااااااااااااااا 2ا3
 36ال مئ  الصفة  ئن  تب    عض المت م.ا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا3ا1
 43اىت.امة.ة   التعلا ئن  تب    عض المت م.ا اااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا3ا2
 48 عض المت م.ا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا الااري الذا  ئن  تب    2ا3ا3
 52معلمب نل  الاراى   الس نل ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  2ا3ا4

 56اااااااااااااااااااااااااااااااااااا      الكص  الر لث: الا.لل  ئالاج.اما اااااااااااا
 56اى اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  شبج الار  3ا1
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 56 .تم  الاراى اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  3ا2
اااااااااا نمشىىىىى  الاراىىىىىىى اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 3ا3
57 

 57ألائا  الاراى اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  3ا4
 58 قة س ال مئ  الصفة اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  3ا4ا1
 59اااااااااااااااااا           اااااااااااىت  م   ب ري الااري الذا اااااااااااااااااااا 3ا4ا2
 60اااااااااااااااااااااااااااا      اىت  م  اىت.امة.ة   التعلاااااااااااااااااااااااا 3ا4ا3

رىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاق  3ا5
 61الألااياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 61راى اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ت م.ا  الا 3ا6
 61اج.اما  الاراى ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  3ا7
 62اااااااااا المع ل.  الااص قة اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 3ا8

 63الكص  ال.ان : مت قج الاراى ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 63الملا  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  4ا1
 63اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا مت قج أىئل  الاراى اااااااااااااااااااااااااا 4ا2

 80الكص  الخ  ا:  ش  ش  الشت قج ئالتبرة  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 80 ش  ش  مت قج الاراى اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  5ا1
 77ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا التبرة  اااااااااا 5ا2

 89المص لار ئالم.اج ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 101اااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااااااالم اقاااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 109اااااااااااااااااااااااااااااا  ب.س ال.اائلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 111اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ب.س الماتبل  ااااااااااااااااااااااااااااااا

 


