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Abstract 
The current study aimed to explore the level of premarital anxiety symptoms 

and its relationship with parental treatment styles among students of Palestine 

Technical University - Kadoorie in Tulkarm. It also aimed to identify 

differences in the level of premarital anxiety symptoms and its relationship with 

parental treatment styles according to various variables, including gender, 

previous engagement, family history of engagement/divorce, place of 

residence, type of college, family size, parents' marital status, father's education 

level, mother's education level, and family monthly income. To achieve the 

study's objectives, the researcher employed the descriptive correlational 

approach and utilized the following scales: Premarital Anxiety Scale consisting 

of 37 items, and Parental Treatment Styles Scale consisting of 47 items. The 

study sample comprised 366 students from Kadoorie University in Tulkarm, 

selected through available random sampling. 

The study results indicated that the level of premarital anxiety symptoms 

among Palestine Technical University - Kadoorie students in Tulkarm was 

moderate, with 54% prevalence, and a mean score of 2.70. Moreover, 

statistically significant differences were found in the level of premarital anxiety 

symptoms across different variables, particularly in relation to the place of 

residence, favoring refugee camps. Significant differences were also observed 

based on the parents' marital status, with divorced parents showing higher 

levels of premarital anxiety symptoms. Regarding parental treatment styles, the 

average score was 3.01, indicating a moderate level, with 60.2% prevalence. 

Significant relationships were found between premarital anxiety symptoms and 

parental treatment styles, with a statistically significant negative correlation 

between premarital anxiety symptoms and the democratic style of parenting. 

Additionally, differences were found in the overall score of parental treatment 

styles based on the place of residence, favoring refugee camps, and across 

various aspects except the democratic style. Furthermore, differences were 

observed based on the parents' marital status, favoring divorced parents, in 

aspects such as stimulating psychological pain, discrimination, 

authoritarianism, and inconsistency. 



 

The study recommends integrating family life and awareness skills into 

educational curricula and programs at universities. 

Keywords: Premarital anxiety, Parental treatment styles, Palestine 

Technical University - Kadoorie students. 
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القلق العام والمتزايد

مجال أسلوب إثارة الألم النفسي

أسلوب التفرقة والتمييز

الحماية الزائدةأسلوب 

أسلوب التسلط

الأسلوب الديمقراطي

الاتساق "التذبذب" مأسلوب عد

أسلوب التدليل الزائد

 (الدرجة الكلية) مقياس المعاملة الوالدية

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 

 المتوسط  مجالات أنماط المعاملة الوالدية  الرقم

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

النسبة  الدرجة

 المئوية 

 52.8 متوسطة  0.861 2.64 مجال أسلوب إثارة الألم النفسي 1

 51.4 متوسطة  0.871 2.57 أسلوب التفرقة والتمييز  2

 68.6 متوسطة  0.658 3.43 أسلوب الحماية الزائدة 3

 57.2 متوسطة  0.746 2.86 أسلوب التسلط 4

 68.6 متوسطة  0.692 3.43 الأسلوب الديمقراطي  5

الاتساق "التذبذب" مأسلوب عد  6  62.8 متوسطة  0.591 3.14 

 60 متوسطة  0.672 3.00 أسلوب التدليل الزائد  7

الدرجة الكلية / مقياس المعاملة  

 الوالدية

 60.2 متوسطة  0.387 3.01
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http://www.alhaya.ps/ar_page.php?id=114ab36y18131766Y114ab36
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 عزيزي المشارك /عزيزتي المشاركة 

 وهي بعنوان:  ،استبانة لاستخدامها في رسالة الماجستير تقوم الباحثة بعمل

(

مقياس القلق    يعرض  والقسم الثانيولية،  القسم الأول يشتمل على البيانات الأ  إلى ثلاثة أقسام؛حيث تنقسم هذه الاستبانة  

 لى تقدير ما يشعر به المفحوص بشكل عام.إوتهدف  من الزواج والقسم الثالث يعرض مقياس أساليب المعاملة الوالدية، 

البيانات   تزودنجميعا  وستحاط  عليها  ناالتي  أي شخص  اطلاع  يتم  ولن  السرية،  بكامل  البيانات  ،  بها  هذه  وستستخدم 

 المشارك. يمكن نشرها بدون أخد موافقة مسبقة من الشخص  ولابغرض البحث فقط، 

زال من الاستبانة، ويستخدم رمز لربط  ست  إذ   ،الأسماء والعناوين والبيانات الشخصية الأخرى  بحاجة إلى كتابة  لستم

 الأسماء بالإجابات دون تعريفكم شخصيا.

لمبدئية على المشاركة،  مطلق الحرية في الانسحاب من الدراسة حتى بعد موافقتكم ا مولك ،طواعية م تعتبرن مشاركتكإ 

 لى مطلق الحرية في رفض الإجابة عن أي سؤال في الاستبانة. إبالإضافة 

،  ة المشاركة في هذه الدراس  علي  مفي سحب موافقتك  ونترغب  مأي أسئلة حول هذه الدراسة، أو كنت  مذا كان لديكوإ 

 الوجهتين التاليتين: خلال التواصل مع من ذلك  ميمكنك

هل ضروري وضع تسطير؟ إن لم يكن كذلك      +972599648613  :هاتفهارقم  و  ابتسام الزغل،   ة:اسم الباحث.1 

 بامكانك ازالته

 0592060693علوان، ورقم هاتفها:  نجاح.أ :المرشدة النفسية في جامعة خضوري  .2

 البحثية.  على المشاركة في هذه الدراسة  ونموافق إلى أنكمويشير توقيعكم 

 تمت الموافقة مع التوقيع: ........................................... وقد 

  الباحثة: ابتسام الزغل

 

 



 

  المعلومات التعريفيةالقسم الأول:  

 أنثى             ذكر                        الجنس 1

    مخيم              قرية           مدينة                    مكان الإقامة 2

                                    أدبية           علمية                        الكلية 4

 فأكثر  3-1              – 4 6            7                 عدد أفراد الأسرة 5

 أحد الأبوين أو كلاهما متوفى            مطلقان          متزوجان            الحالة الاجتماعية للوالدين 6

 جامعي             ثانوني   تاسع أساسي فما دون              المستوى التعليمي للأب 7

 

 جامعي             ثانوني   تاسع أساسي فما دون               المستوى التعليمي للأم 8

 

 فأكثر  2000 - 3999     4000 – 5999   6000      2000 أقل من       الشيكل(بعملة الدخل الشهري للأسرة ) 9

 لا             نعم               ؟هل سبق لك أن كنت مخطوبا/مخطوبة سابقا  10

 لا              نعم            ؟هل سبق لأحد أفراد أسرتك أن كان مخطوبا/مخطوبة )طلاق سابقا( 11

 ( الاختيار الذي ينطبق عليكوتحت ، يرجى وضع إشارة )√( أمام الفقرة) مقياس القلق من الزواج: نيالقسم الثا

 الرقم 

 الفقرة 

موافق  مضمون الفقرة 

 بشدة 

معارض   معارض  محايد  موافق

 بشدة 

 أشعر بالقلق عنما أفكر بالزواج  1

 عندما ينصحني غيري بالزواج  أتوتر جدا   2

 أنصح زملائي بعدم الزواج 3

 سيتزوج أشعر بالقلق عندما أسمع أن زميلي/ة  4

 أبتعد عن بناء علاقات مع أناس متزوجين 5

 أشعر أن المتزوجين أخطأوا  6

 أخرج من الموضوعات التي تتحدث في الزواج  7

 أشعر أن الزواج سيفقدني الكثير من طموحات حياتي  8

 لو تزوجت  أشعر أنني سأكون مقصرا   9

 الكبير عندما أنظر إلى الأطفال ينتابني القلق  10

 أرى أنني سألحق الضرر بغيري لو تزوجت  11

 لو تزوجت  أرى أنني سأندم كثيرا   12

 أرى أن الزواج سيقيدني كثيرا   13

 أشعر أن الزواج سيبعدني عن أمور مهمة في حياتي  14

 أشعر أن الزواج سيفقدني وقتي وجهدي  15



 

 أرى أنني لن أستطيع القيام بواجباتي الأسرية إن تزوجت  16

 لأموال كثيرة أشعر أن الزواج بحاجة 17

 للزواج  أشعر أنني لن أكون مؤهلا   18

 لا أفضل المشاركة في احتفالات الزواج  19

 أشعر بالرهبة عندما ينتابني شعور أنني سأتزوج 20

 لأحوال المتزوجين ومعيشتهم كثيرا  أقلق  21

 في مشاكل المتزوجين أقرأ كثيرا   22

 أشعر أنني سأعاني من أمراض كثيرة إن تزوجت  23

 من أصدقائي إن تزوجت  أرى أنني سأفقد كثيرا   24

 إن تزوجت  أرى أنني سأبحث عن نفسي كثيرا   25

 مساعدات كثيرة إن تزوجت أشعر أنني سأبحث عن  26

 لذلك  أشعر أن الكثير ممن تزوجوا لم يخططوا صحيحا   27

 وحيوية إن تزوجت   أرى أنني سأكون أقل نشاطا   28

 في مشاكل كثيرة إن تزوجت  أرى أنني سأكون سببا   29

 إن تزوجت  أشعر أنني سأموت باكرا   30

 سأحتاج إلى الرعاية إن تزوجت أشعر أنني  31

 أشعر أنني سأواجه الكثير من المتاعب الصحية إن تزوجت  32

 أشعر أنني سأدفع الكثير من أجل صحتي إن تزوجت  33

 إن تزوجت  أشعر أنني لن أكون سعيدا   34

 إن تزوجت  أشعر أنني سأسهر طويلا   35

 إن تزوجت  فقيرا  أشعر أنني سأكون  36

 عن العالم حولي إن تزوجت  أشعر أنني لن أعرف كثيرا   37

 ( يرجى وضع إشارة )√( أمام الفقرة وتحت الاختيار الذي ينطبق عليك) ساليب المعاملة الوالديةمقياس أ: لثالقسم الثا 

 الرقم 

 الفقرة 

موافق  مضمون الفقرة 

 بشدة 

معارض   معارض  محايد  موافق

 بشدة 

 يشعرني والداي بأنهم غير راضين عني. 1

 يسرع والداي في تلبية مطالب إخوتي ويتباطؤون في تلبية مطالبي.  2

 يحرص والداي للاطمئنان عَلي أثناء نومي. 3

 يذكرني والداي باستمرار بمدى العناء والجهد الذي بذلاه في سبيل تربيتي وتعليمي. 4

 يسمح لي والداي بقضاء وقت فراغي بالطريقة التي تناسبني. 5



 

 حيانا  أخرى. أ يعاملني والداي بطريقة قاسية أحيانا  ولطيفة  6

 يتساهل معي والداي.  7

 جهونها في حياتهم.اوالداي سببا  في متاعبهم التي يو دنييع 8

 يفضل والداي بعض إخوتي علي.  9

 ن هناك مشكلة تضايقني. ويعمل والداي أقصى جهدهما حتى لا تك 10

ني باستمرار بمن هم أفضل  ايرى والداي أن أفضل الوسائل لدفعي للقيام بواجباتي أن يذكر 11

 مني.

 ، حتى لو كانت مخالفة لآرائهم. الرأييعطيني والداي الحرية في إبداء  12

 بالقيام بأعمال أكثر مما يكلف إخوتي بها.يكلفني والداي  13

 يلبي لي والداي طلباتي مهما كانت.  14

 يتحدث والداي عن كلامي وأفعالي أمام الناس الغرباء بشكل يشعرني بالخجل.  15

 يرى والداي أن الولد أحق من البنت في التعليم. 16

 بجوارهم حتى لا يؤذيني أحد.يتمنى والداي أن أبقى  17

 يمنعني والداي من القيام بالأعمال المقبولة اجتماعيا  والتي يقوم بها الآخرون. 18

 يتركني والداي أفعل ما يحلو لي.  19

 ها في أوقات أخرى. ن يقبل مني والداي بعض التصرفات في أوقات معينة ولا يقبلا 20

 يعمل والداي على ارضائي.عندما أغضب  21

 يحرجني والداي عندما أقع في أي خطأ.  22

 يعاملني والداي بطريقة تختلف عن معاملتهم لإخوتي. 23

 يقلق علي والداي إذا مرضت، حتى لو كان المرض بسيطا .  24

 ينسى والداي مطالبي.  25

 أقوم به.يسامحني والداي على أي خطأ  26

 ليس بإمكاني توقع سلوك والداي فهو غير ثابت. 27

 والداي كل ما أفعله صواب.  ديع 28

 يلومني والداي في أوقات ولا يمدحاني في أوقات أخرى حتى على الأشياء الإيجابية. 29

 الآخر. عندما نتشاجر أنا وإخوتي يعاقب والداي البعض ويترك البعض  30

 ليه. إأشعر أن والداي يساعداني أكثر مما أحتاج  31

 يحرص والداي على التدخل في شؤون حياتي الخاصة.  32

 يعطنيِ والداي الحرية في اختيار أصدقائي.  33

 يختلف والداي في أسلوب تقديم النصائح والتوجيهات لي.  34

 رتكب خطأ. أيتركني والداي أفلت من العقاب بسهوله عندما  35

 خطأي الحالي فقط.  بمحاسبتي على يانيذكرني والداي بأخطائي السابقة ولا يكتف 36

 يمدح والداي إخوتي أكثر مني. 37



 

 يطلب والداي مني الاتصال بهم عندما تصادفني أية مشكلة.  38

 أتحدث مع والداي بصراحة في أي أمر. أخشى أن  39

 أتبادل الرأي مع والداي في أمور الأسرة.  40

 )أو العكس(.  تصرفاتي يسمح لي أبي بمخالفة القرارات التي تتخذها أمي إزاء بعض 41

 أعيش فيها.  لا أستحق النعمة التي ي عندما أخطئ فإن والداي يقولان أن  42

 .وتي يحبه والداي أكثر منا جميعا  خ أحد من إيوجد  43

 .رينخالآ شى علي والداي من المواقف التي تستدعي منافستي معخي  44

 .طاء بسيطةخ ي على أخيبالغ والداي في توبي  45

 .إليهميستمع والداي لي جيدا  حينما أتحدث  46

 .أن أعاقب على أبسط الأسباب العقاب ومن الممكنطأ أستحق عليه خ يسامحني والداي على  47



 



 

 

 

 



 

 

 



 

(: موافقة لجنة أخلاقيات البحث العلمي6ملحق )  
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1130 35.5 

2 202 55.2 

3 34 9.3 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

17 1.9 

2 338 92.3 

3 21 5.7 

 


