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 شكر وعرفان

مة زالنها قرث مم اقها قشكنا  ق  راعلىا  فنامه هااإا يبا قنياذكيي اذناااا ق  راللها  قشكناللهاعز
اقها ص بها ملم.اآ صلىااللهاعلىامجرم اذ  را علىا

لنها قفنصماا ذي  ا علىا ي ذهما ق راا أت رماااالإت  مأتويها  قشكنا قةزيبا قىا ك  ا اث م  ا قهل   ا
ثم ق  ا ذي  ااعلىاااا  لإشن فقلرك وثسامة حا قخطجبا ق  اتفضلداذشكوثساااا  لاذ ي ن هظ ما قشكناا

ذنا ق ا ا عل ا ا تويجا تا  ا  ق  اقماتبخبايوذ اف ات ريما قهونا  ق   عرساق اذينا قل ظما لأ قىا
م تنت ااأقىاي  عااإف النها قرث مم اذ  ايهلا اتخنجابان ا قشكب ا أيض اأت رما ةزيبا قشكنا  قهنف ناا

ياوالما قن ئهما عط  علىا بنم ذجا قص ما قيف  ما ق ة  ع ما ذي اف ا فلكما ئاما قر ئما  قلاذ ر ا ا
ا  ق  رين.اا لاح ن مي  ه اكبا

م تنت ا قكن م احضنسا قرك وثسامة حا قخطجباذشنفماعلىالنهاأقىااإك  اأت رما ةزيبا قشكنا  قهنف ناا
ذناي ذهما ق راا حضنسااااا خل   اااذ   ي  اسافر ىاحلب مااقلةيما ق ي قشم ا حضنسا قرك وثااا قنم قما ثئ    ا

ليواااأساا قرك وثا أبوا ي ذهمااخ ثي   اااذ   ي  امو ثا ثم ق  ا هيو ن"اااا لام  لالااذنا ذي قشما قبوقاما علىا
عن ضا قضغطا قيف  ا ت  جناأاش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف اخفضااإثاف عل مابنم ذجاا

كبا قشكنا  قهنف ناق  اقرذوهاق اذنااعماااافلاماذي منا ق  صرعم."ااق  تا ق ك فاقرىاط قب تا لأآ
النها قرث مم.االإت  م توي هاا
اي  قا قف ئرسا  ق يفهماقلة  ع.اام فه  ااناتكونالنها قرث مماع لا األااللها قهل ا قهظ ماأ ما خ  ذ  ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ج‌
 

 مصطلحات الدراسة :  

 تناولت الدراسة المصطلحات الآتية :  

 البرنامج الإرشادي الجمعي: 
لواذة وعماذنا قةل  تا  لأمشطما ق خططما ق  اي ماتيظ  ا ا تويجاا الأفن ااأ اذة وع تابارفا

يو ياوما .اا ذعا ق  ري تا قيف  ما  لاي   ع ما ق  ا علىا ق ك فا علىاا اذ  عرتاما يه  را قبنم ذجا
 قشخص ما ت  جنااذة وعماذنا لأمسا قيظنيما  لأم قجبا لإثش ايما ق  ات اماف اتطوينا ق ا ث تاا

ا.(2020 قص ما قيف  ما) ق نم  ا
 التعريف الإجرائي: 

قرىا آق  تا ق ك فا تخف فا قضغوطا قيف  ما ت  جنا ف ا قل   عرسا إثش ايا بنم ذجا تص  ما تما
ق  ءا ثش اياذبي اعلىا قهلاجا ق هبجنيا  قنيااا14 قط قب تاذنا لأمنا ق فككما مج كونا قبنم ذجاذنا

 م خر ذهاذعا ق ة وعما ق ةنيب م/ا قهلاي م.اص   ها قب حثما مج ما 
 العلاج التعبيري: 

 قنقص اا ا قك   م ا اموعاذنا قهلاي تا قيف  ما ق  اته  راعلىا م خر ما قفيونا ق هبجنيماذثبا قنمم الوا
تهزيزاا إقىا لن ا قهلاجا يارفا قل هبجناعنا ق ش عنا قر خل ما  قصن ع تا قيف  م.ا   ق وم  ىاكومجلما

ت  ا تخف فا قضغوطا قيف  م ا ت  جنا ق رثساعلىا ق ك فاذعا ق  ري تا ق   ت م.ايُ  خرماا قوع ا قن 
 قهلاجا ق هبجنيا شكبا  معاذعا لأفن اا قنينايةر ناصهوبماف ا ق هبجناعناذش عنلما  قكل  ت اذ  ا

 .(Rubin,2005) ي  عرلماعلىاإية ااطنقابريلماقل هبجنا ت  جقا ق   نا قيف  
 رائي للعلاج التعبيري:التعريف الج

إثش ايا  م خر ما قفيونا ق هبجنيما ق خ لفم ا قنمم اا    قلهبا ق وم  ى ا  لام نخ ء ا قك   م اا ابنم ذجا
كأا  تاأم م ماق  فجزا لأفن ااعلىا ق هبجناعناذش عنلما قر خل ما تة ثباماااا   لأقو نا ا  قصلص ل 

تيفجنا قةل  تا لاثش ايماا تما آق  تا ق ك ف.ا تخف فا قضغوطا قيف  ما ت  جنا بارفا  قشخص ما
ااق  ماقكبايل م.ا70يل مابو قعايل  جناأمبوع  اق رساا14  قهلاجا ق هبجنياذناخلالاا

 الضغط النفسي:
 ا قفنااحجنايو يها  طلبٍاذُلحٍافروقاحرر اا مر ط ع ه اأ احرجناي رعافر اذوقرحاصرن عاحر ا اح قمايه مجا

 ذص اثا قضغوطاف اح  سا قفنااذ هراس اف راتنيعاق  غجن تابجئ م اأ ايكوناذصرثل ا قفناامف ه ا إذ ا
اتنتباعلرىا قضرغوطا قيف ر ماحرر ىاأذىاقلفرناافر نا قفرناايصربحاذ بطر يا يعر مافر اح قرماذرنا قشرهوث

ا(.2000  ق اريرا) قع  وي ا
ا
ا
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 النفسي: طالتعريف الجرائي للضغ
 قنياتماتطوينهاا  قيف اط قرثيما ق  ات صباعلجا ا قط قب تاذنا لأمنا ق  صرعماعلىاذق  اا قضغ

لأغرررن ضا قرث مرررما ق  ق رررم ا  قرررنياذرررناخلاقرررهامرررج ماف رررصاعررررااذرررنا ق ةررر لاتا  لأ هررر اا ق ررر اتظارررنا
ا قضغوطا قيف  ما  لامفه ق م.

 آليات التكيف:
 ق ك ررفا قيف رر اإقررىا لأمرر قجبا ق رر ايه  رررل ا قفررنااقل ه ذررباذررعا قضررغوطا  ق  ررري تا قبجئ ررمااآق  تاشررجنات

يشر بالرن ا ق ك رفاا ارفات  جقا ق و زنا قيف  ا  ق ف ظاعلىا قص ما قه ل رم.  لاي   ع ما  قيف  م اب
ذة وعماذرنا لامر ة   تا  ق ار ث تا ق ر ات ر عرا قفرنااعلرىاذو يارما قصرهوب تا  ق ك رفاذرعا ق غجرن تا

فررر ا ق ةررر لا قيف رر  ايُيظرررناإقرررىا ق ك ررفا قيف ررر اكه ل رررما ا.(2022 ق   ت ررما شررركباإيةررر ب ا) قشررنيف ا
 لأ هرر اات ضرر نامرلوك  تا  مرر ة   تاع ل ررما ع طف ررماتاررفاإقررىات كررجنا قفرنااذررنا ق ه ذررباذررعاذ هرراسا

 ق و قررحا قصررعبم.ا تشرر بالرررنها قه ل ررما مرر ن ت ة  تاذثرربا ق فكجرررنا لإيةرر ب  ا إا ثسا ق شرر عنا فه ق رررم ا
آق ر تاأخرنىا  لام ف اساذنا قرعما لاي   ع  ا تهزيزا ق ا ث تا لاي   ع ما  ق و صل م ا  لإضر فماإقرىا

ا.(2008ت  عراعلىاذو ياما ق  ري تا  ن مما)فا   ا
 التعريف الجرائي لآليات للتكيف:

ذرنا لأمرنا ق  صررعماعلرىاذق ر اا مر ن ت ة  تا ق ك رفا قرنياترما قط قبر تاا قرثيما ق  ات صباعلجا اا
 تطوينهالأغن ضا قرث مما ق  ق م.

 الأسر المتصدعة: 
 ق فكررأاأ ا لاضررطن  افرر ا قهلاقرر تا لأمررنيمابررجنا لأفررن ااا خرربالرر ا لأمررنا ق رر اتهرر م اذررناح قررماذررنا

غ   اأحررا قو قررين اأ اف رر نا ا قطلاق ا ا لأمنس ا ي رىام  ةماعو ذباذ هراساذثبا قخلاف تا قز ي م ا
 ق فررر لما  ق و صرررب ا قررررايررردايالرررن ا ق صررررعاإقرررىاترررأ جن تامرررلب ماعلرررىا لأطفررر لا  ق رررن ل جن اذرررنابجياررر ا

ا.(2021 ا  قضغوطا قيف  م ا صهوب تاف ا ق ك فاذعا ق   سا قجوذ ما) قخطجب ا قشهوثا هرما لأذ ن
 ي ثبا ق صرعا تة ها ق ف عبابجنا قوحر تا ق  ات كوناذيا ا لأمنساضرا ق   وي تا ق  بوقرما ي   ع ر   ا

 لامر  ن ثا  ق ك ذربا  جثاي ولاذقأابجنا لأمنسا بجنات  جقا ظ ئفا ا ق  الاابراذنا قق  مابا ؛اق روفجنا
بجناأفن ال ا لنها ق  قماتصرباإقجار ا لأمرنسا هرراذنحلرماذرنا ق فكرأا ق ر اتشرجناإقرىافشربا لأمرنسا  ما ر ثا

ا(.2017تك ذلا ا)زم منسا 
ا:االأسَر المتصدعة إجرائياا 

ف ا ظ ئفا اا خلبا إقىا تُدايا ذ راسا قهو ذبا م  ةما تو يها ضطن   تا تفكك  ا إقىا لأمنا ق  ا تشجنا
ل ا لأم م م.اي ض ناذقأاغ   اأ اضهحا ق و صبا قفه لابجناأفن اا لأمنس ا  ما  ثا قهلاق تا أا  ثا

ا لأمنيم ام  ةماقهو ذباذثبا قطلاق اأ ا ف ساأحرا قو قريناأ اذش كباأمنيم.
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 :الملخص
 ق هرررنفاإقررىاف عل رررمابنمرر ذجاإثشررر اياي هرر اقررر ئماعلررىا قهرررلاجا ق هبجررنيافررر اإقررىالرررفدالررنها قرث مرررما

ما  مرر خراتررماخفررضاأعررن ضا قضررغطا قيف رر ا ت  ررجناآق رر تا ق ك ررفاقرررىاط قبرر تا لأمررنا ق  صرررعما ا
(اط قبررماذررناط قبرر تا ق نحلررما30تكومررداعجيررما قرث مررماذررنا) ا افرر الررنها قرث مررما ق ررياجاشرربها ق ةنيبرر 

عجيررما قرث مررما هررراا خ  رر ث احجررثاتررما قررى  صرررعمافرر اذرثمررمابيرر تاقليررري ا لأ لإعر ايررماذررنا لأمررنا ق
(اط قبماذناط قب تا ق نحلما لإعر ايما45تطبجقاذق  ااأعن ضا قضغطا قيف  ا آق  تا ق ك فاعلىا)

حصرلناعلرىاا قلرو ت  ا ذنا ماتماحصرنا قط قبر تا قىذنا لأمنا ق  صرعماف اذرثممابي تاقليري ا لأ
 لأعلررىاعلررىاذق رر ااأعررن ضا قضررغطا قيف رر ا قررنياأعرتررها قب حثررم ا قررريانااثيرر تاااثيرر تافرر ا قنبررع

إقرررىاذة ررروع جناا رررما زعرررناعشرررو ئ   اا ذ رم رررماعلرررىاذق ررر ااآق ررر تا ق ك رررفا قرررنياأعرترررها قب حثرررماأيضررر ا
ضر  طما تةنيب رما  جرثاتررمات  ر  انا  ق  ر  ياإقررىاذة روع جن ا ق ة وعرما لأ قررىاتةنيب رماذكومرماذررنا

 (اذب و م.15 ق ة وعما قث م ماض  طما ذكومماذنا) ا(اذب و م ا15)
 ق  ومررط تاا  مرر خن جت رردا ق ه قةررما لإحصرر ئ ما قلازذررماقلب  مرر ت ا تررما مرر خر ما لإحصرر ءا قوصررف ا

 ق ع  ثيرماقررىاأفرن اا قهجيرما  مر ة   تاماعلرىاذق ر اا)أعرن ضا قضرغطا قيف ر (ااا  لام ن ف تا ق   ب م اا
 لإحصررر ئ ا ق  لجلررر اا لاخ بررر ثدافنضررر  تا قرث مرررماعرررناطنيرررقا ذق ررر اا)آق ررر تا ق ك رررف( ا قرررراف صررر

 ا  خ برر ثا)ت(اقلهجيرر تا (Independent Samples Test) )ت(اقلهجيرر تا ق  رر  لما خ برر ث ق رر ق :ا
 One Way Analysis of)  ا  خ ب ثات لجبا ق ب ينا لأح اي(Paired Samples Test)  ق  ن  طم

Variance) ا  خ ب ثاتوك  (Tukey) قل   ثم تا قبهجرسا ا ذقأا  م خر ما ق  مو ا  م خر مابنمر ذجا
 ..(SPSS)  قنزما لإحص ئ ماقلهلوما لاي   ع م

ترماتصر  مابنمرر ذجاإثشر اياخر داي رر يراإقرىا قهرلاجا ق هبجررني ا ترماتطب  رهاعلررىا ق ة وعرما ق ةنيب ررم ا
 .(ااق  ماقكبايل م ا بو قعايل  جناأمبوع  70(ايل ماإثش ايماق رسا)14علىاذر ثا)

أظانتام  ئجا قرث مما يواافن قاذ تاالاقماإحصر ئ مابرجناذ ومرط تا قرثيرما قكل رماقلضرغوطا قيف ر ما
 ا ك مررردا بهررررهاامرررنياقبرررباتطبجرررقا قبنمررر ذجا لاثشررر ايلأ  ق صررررعاقررررىا قط قبررر تا قلرررو ت ايهررر مجناذرررنا

قصرر قحا قق رر اا قبهرررياعلررىا ق ة وعررما ق ةنيب ررم ا ك مرردا قفررن قاا قررماأيضرر ابررجنا ق ة رروع جنا قفررن قا
 نا اعلىا  اإية ب  اا  ا ق ةنيب ما  قض  طماف ا قق  اا قبهرياقص قحا ق ة وعما ق ةنيب م اذ  ايهط اذدشنا

برر تاق رر تا ق ك ررفاقرررىاط قآعررن ضا قضررغطا قيف رر ا ت  ررجناأا قبنمرر ذجا لاثشرر ايا ق طبررقافرر اخفررضا
ا.ثش اي لإمنا ق  صرعما اك  اأظانتا قي  ئجاذناخلالا قق  اا ق  به ا م  ن ثيما لأ ناقلبنم ذجالأ 

 قضررغطا قيف رر  ا ق ك ررفا قيف رر  اا  قهررلاجا ق هبجررنيا‌ هرر  قة اثشرر ايلإ قبنمرر ذجا امفتاحيــة:الكلمــات ال
ا. ق  صرعممنالأ 
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Abstract 

This study aimed to identify the effectiveness of a group counseling program based on 

expressive therapy in reducing psychological stress symptoms and improving coping 

mechanisms among female students from disrupted families.  

The quasi-experimental approach was used in this study. The study sample consisted of 30 

female preparatory school students from disrupted families at Qalandia Girls School.  

The study sample was selected after administering the Psychological Stress Symptoms 

Scale and the Coping Mechanisms Scale to 45 female preparatory school students from 

disrupted families at the same school. The students who scored in the upper quartile on the 

Psychological Stress Symptoms Scale, which was developed by the researcher, and had 

low scores on the Coping Mechanisms Scale, also developed by the researcher, were 

selected. The students were then randomly divided into two equal groups: an experimental 

group consisting of 15 participants and a control group consisting of 15 participants. 

Statistical analysis was conducted using descriptive statistics to calculate means and 

standard deviations of the sample individuals and their responses on the psychological 

stress symptoms and coping mechanisms scales.  

The study hypotheses were examined using the following statistical analyses: Independent 

Samples Test, Paired Samples Test, One Way Analysis of Variance, and Tukey Post -Hoc 

comparisons, utilizing the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) software. A 

specialized counseling program based on expressive therapy was designed and 

implemented on the experimental group over 14 counseling sessions, with each session 

lasting 70 minutes and held twice a week. 

 The results of the study showed significant differences in the mean total scores of 

psychological stress symptoms among the students experiencing family disruption from 
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before and after the counseling program application, with greater improvements observed 

in the experimental group. Additionally, significant differences were found between the 

experimental and control groups in the post-test measurements, favoring the experimental 

group, indicating a positive impact of the counseling program on reducing psychological 

stress symptoms and enhancing coping mechanisms among female students from disrupted 

families. Furthermore, the follow-up measurements demonstrated the sustainability of the 

counseling program's effects. 

 

Keywords : Group Counseling Program, Expressive Therapy, Psychological Stress, 

Psychological Coping, Family Disruption,. 
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   :الفصل الول 

  : هميتها أخلفية الدراسة و 
 :المقدمة  1.1

تشكبا قبجئما لأ قىااااااااا ف ا ق ة  ع ا ل ا أصغنا حرسا ل ا فجا اا لأمنسا يي وا   لأم م ما ق  ا
ااحجوي  ااا لأفن اا ي هل وناق ما ق ة  عا ملوك  ته ا ته بنا لأمنسا قنكجزسا لأم م ماقل ة  ع ا تلهباا ث  ا

تهزيزا ق ك فبا  ق ض ذناا ف ا ا ثل ا إقىا ذا ث ته ا  لإض فما بي ءا قفناا تكويناشخصج ها تطوينا ف ا
ا(.2023) قه زذ  اااذة  ه تاص  ما ذ   نسا لاي   ع  ا بي ء

  لأمنسابر يما قفطنسا لإم  م ما ا ل ا ق يشأا لأم م اقلك ئنا قبشنيا هراثحما لأما ا تبرأاذناعلاقماا
ت طوثاعلاق ا  ا  جثايصب  ناأُذ  ا أ   ا ي  هر ناق كوينالنها لأمنسا إمش ءا ات كونابجنا قز يجنا اا

ذنا ق ة  عا  ق لنها قخل ما قصغجنساا قةزءا لأصغنا ذنا ق ة  عا ا ت وما يهرا قه واا لأم م ا نيا
قرث تاا باما تويجااما ذ  مرتاما ا إشب عا قغن ئزا قبشنيما ا بي ءا ب يشئما لأفن اا تنبج اما  لال   ما

خنا ا  ك  باماأم  طا ق لوكاآ م با قق ما  لأفك ثاذنايجباإقىاااا لأطف لاف ا ق ف عباف ا ق ة  عا 
ا(.ا2015تاما ا  ق ه يجنا  لُأمسا قريي ما) ازي ون ا عك شم اف اذة  ه ا

هرا لأمنساذ تاأل  ماكبجنساكوما ا حرسا ي   ع ما ع طف ماتلهباا ث  ا م ط  اف اتشكجباشخص ماا تاُ
ح  تهاا ذن حبا خلالا علىا قفناا تأ جنا لأمنسا  قفناا تلب ما ح   ي تها قف جوقوي ما  قيف  م.ا ي   نا

أمنيم.اا ي  عما ذنا يزء  ا يكونا ببا ذيهزلا  ا يوقرا لاا أنا لإم  نا حجثا خ ا ق   رذم ا لنهاذنا لالا
 قة  عم ايك  با قفنااتف علاتا ي   ع ماذ يوعماا خبا لأمنسا خ ثيا  اذ  اي اماف اتي  ما قةو مبا
تشكجبا قخبن تا قيف  ما تهزيزاا ف ا ذ وثي  ا ا ث  ا تلهبا لأمنسا قريه.ا قان  ا  لاي   ع ما  لامفه ق ما

 طب هما قهلاق تا لاي   ع ماااا.س قن   طا لاي   ع م اذ  اي  لماف اتكويناشبكماعلاق تاآذيما ذ   نا
لنها قخص ئصاا   ق ف علاتاا خبا لأمنس اإقىاي مبا قخص ئصا قه طف ماقرات  ما  قرفءاأ ا قبن اس

تد نا شكباكبجناف اع ل ما ق يشئما لأمنيم.اف قطفبايك  با لأم  طا ق لوك ما  قصف تا قيف  ماذناا
إيةا تف علهاذعا لأمنس امو ءاك نالن ا ق أ جنا فإذ اك مدا قهلاق تا قز ي ماذلجئمااخلالا  ب   اأ املب   .ا

أا  ثل  ا لاي   ع م ا بجنا قو قرينا تك ذبا ت  مأا قهلاقما ف ا ي  لما ذقأا فإنا   ق ه اسا  ق ف لم ا
ا(.2003 ب ق  ق  ايي وا قطفبام و  اص    اف اي  عايو مباشخصج ها شكباطب ه ا)ع ذن ا

ع ا تا  تة ل تا ذه  ر تا ق ة  عا قنيالأ ت وما ا شخص ما قطفبا  ك   ها تكوينا ف ا بر ثل ا منسا
 ي ءاتكوييه ا ل ات ثباأكبناقوسا ي   ع مااأي   ا ق ه اف لأمنسات وماب ز يرا قطفبا  خ لحا ق جز تااي

منساالأناع ل ما لاتص لاا خبا أاقلأمنسا  ق ة  ع احجثاااا لام   ءتي  ا قشهوثا  لأقفما  ق  بما حباا
ف اشخص مااااع     اااقىا لأبي ءا تد ناتأ جن  اإ  ءاالاذنا اا  لاتة ل تا قه ا تا  ق   قجراااا م   لته باعلىاا

  ق يشئما لأمنيماع ل ماذ   نس الاات  صناف طاعلىاذنحلماع نيماااا(.2015 اا قطفبا  ق ن لقا)عز ا



3 
 

 ا قان افا اع ل ماح  مم الااا ق ن ل ماف قنشرا صولا اإقىا قش خوخمفذ راس ا إم  ات  راذنا قطفوقماا
تيشئماخ صماتخ لحاف اذض وما ا يولنل اعنااع نيمااي كناتة  زل اف اأياذنحلم الأناقكباذنحلماا

 أياذدم ماثم  ماأ اغجناثم  ماذناا اابجن  اكأمااك ناام   ا  ا لاايك اايخلواأيامظ ما ي   ع اصغجن  اا
لأخنىاا ذنا  حرسا تخ لحا ذدم  تا ق يشئماالنها قه ل م ا قكيا ا أبنزا بارفا  ا ذنا لاا  أملوبا ا

بيىافجا ا قشخص ماا لأ قىا ق  اييشأافجا ا قفناا تاُام لاي   ع ماتةرا لأمنس ا ق  اته بنا قبجئما لاي   ع 
قل يشئما لاي   عااا ق جويااا ق ة لاال  لاي   ع ما  ع ب ثا اا  ق  اا ماا لأذثبا إشب عااااف اااام ماا لأم عرسا

ح ي تا قفناا ق فجا ا ق ه يجنا لاي   ع مااذخ لحا ت  ينا ذيا ا  ق هيويما طني ما   قق ما قريي ماا  ايما
 ذقأاذناخلالاإتب عا قو قريناذة وعماذنا لأم  طا  لأم قجباف اإشب عاح ي تا لأبي ءاا اا  لأخلاق ماا

ا(.ا2014ا)عل  ن اا خصوص  اف اف نسا ق ن ل م
 قيو سا لأم م ماااا ل منساذناألما قيظما لاي   ع ما ق ا ماف اي  عا ق ة  ه تا لإم  م م ااه بنا لأ تاُ

ق كويناأياذة  عاإم  م  ا ت وما لأمنسا  قهريراذنا قوظ ئحا ق ا ما ق  ف علماف ا قبي ءا لاي   ع  اا
تخل م  ةماقخلاف تا  ا أمها ف ا هضا ق  لاتاتصجبا لأمنساح قماذنا قخلبا قوظ ف ا  اأحراغجنا

قه با لأمنساككبا  قنيااااع ماا قو قريناعنا لأا  ثا لأم م ما ق يوطما ه اذ  ايداياإقىاخلبا ظ ف 
إقا يشجنا ااىا قفشباف ا قر ثا ق نبويا قنئ سايهنفاف ا ق ف ه ما لاي   ع ما  ق صرعا لأمني ا  قنيا

خص ما قفناا صوثسااقلأمنساحجثاييخفضاذ  وىاذ  ل  ا اف اع ل ما ق يشئما لاي   ع م ا ف ابي ءاش
ا(.2018ذ   نسا ضبطاملوكا قفناا تويجاها فقاذ طلب تا ق   س) لأطنش ا

أح  م  ا ت هنضا لأمنسا أ ااا قرا أحرا قو قرينا ك وتا قلأزذ تا لاي   ع ما م  ةما قل فكأا  ق صرعا
ت هنضا لأمنساقظن فا ق ص ايماق م ما ب ق  ق ايضطن ا قةوا لأمنيا ي  طاااا  مفص قا  اا قرا أ ا

 قرا خ لطداعل ها لأذوثا تضطن اعلاق ها لاي   ع ماا يشهناف ها  ق لقا عرما لام  ن ثاااافبا ةواٍ قط
ا خبا لأمنسا خ ثيا  إقىا م لال ااا(.2013) قنب ه  ااف ا  تصرعاااا يشجناذصطلحا ق صرعا لأمنيا

  ما  ثاقلبي ءا  قن   طابجنا لأفن ا ا لوايهي ا ما  ثا لأمنساكوحرسا ي   ع ما  ق ص ايم ا  م لالابي ءاا
 لأا  ثا لاي   ع ما ق نتبطمام  ةماقفشباأحراأفن ال اأ اأكثناف ا قق  مابر ثهاذعا يواا قيز ع تا عرما

ت ذعا قن   طا قه ئل ما  لأمنيما ق  ا ذعااتك فا تو فقا قفناا علاق تا ل  ءا أبي ئاما  لأز  جا ش با
(.  ق صرعا لأمنيا  ق هيىا قو معاق سا مفص لا قز جاا2019ز ي تاما ع ئلاتاما ق  نبما) ق صجل   اا

ذويوا  ا أ ا قشة ثا فجا ا قصن عا يكونا يش با ق  قما ق  ا ببا ح لاتا قطلاق ا ف ا ك  ا   قز يما
تشويها ق لاما  قار ءا ق  ي ما غجناا  م  ن ث ا  جثا تصبحا لأمنسا لنها ق  قما ف ا قبجد ا ف ا ويواا

ذنا ق  ي تاا غناا قق ما لأم م م ا  قهريرا ألاا لوا لأعض ئا  ا ا ثل ا قوق ئ ا قهبا علىا ق اثسا
( ذناااا(.Gul,2017 لاق ص ايما  لاي   ع ما  لأخلاق ما  قن ح ما قل نذ نا ي هنضونا   لأبي ءا قنينا

ىاغجناذ   ناذثبا ق ي خا قنيايشوبها قخلاف تا ق    نسابجناا قنع يما لأمنيماأ ا قع ماف اذي خاأمنا
ناأ اغجناا قو قرين اأ ا مفص لا قو قريناأ ا ق نذ ناذناأحرل  ا  قوف ساأ ا قطلاقاأ ا لامفص لاأ ا ق ف
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اا امنيامةراأنا لأبي ءايي نفوناعنا ق لوكا ق ويا ق نغو اف ها ي   ع   اذقأاذناأشك لا ق صرعا لأا
 يه م اأبي ءا لأمنا ق  صرعماذناااا(.2001)ي جى اااا صهوبماف ا ق ك فاامف  ما اا يو ياوناضغوط  ا

تك فاما لاي   ع ا  قيف  ا  بباشهوثلما  قض  ع ا ف ر ناااامف  ماااضغوط تهجقا ذ هراسا  ذشكلاتا
م  ةما قي صاف ا لال   ما قنياتةرهالنها قفئماذناا  لأذن ا عرما قشهوثا  لام   ءا لأمنيا ق ق   ا

شهوثااااغ   ا قو قريناأ اأحرل  ا كثنسا قيز ع تاا خبا لأمنسايد ناملب   اعلىفاا. لأ اأ ا لأماأ اكلجا  
أحرل  اااا  قطفبا  لأذناا غ  ا فإذ ا إشب عا  ا ح ي تها ض  نا ت  جقا يهي ا أنا يواا قو قرينا ذقأا

ذهي ها عل ها لن ا قشأمه ا غضبا إل  لا أمها يف نهالوا خ  قها ق  ر ااعلىا قرا قك  مها تارير  ا تض نا
إقىا قشهوثا هرمااا ضطن  ا قهلاقمابجيها بجنا  قريه ا ذنا مابجيها بجنا لخنيناف   ا هر اذ  ايداي
) قهل  اا عنا لخنينا ذنا ق    ببا ب ق  ق ا مهز قها  ح بااا(.2004 لأذ نا  لام  ن ثا  قخوفا

ذناا    نسايه مونااغجنا ق ق صرعا لأمنياأي هداعلىاأناأبي ءا لأمناااام   ماتي  قدااث م تا أ   ىاا
ه ن ا قاث مماااافف ااقيف     ضغوطامف  ما عرماذ رثساعلىا ق ك فاااا  ي   ع مذش كباملوك ما مف  ماا

(2007( ع نا ذنا ملوكا قف   تا ق ي نف تا غجنا ق ي نف تا تي  قدا حجثاااميم (اا18-12(ا ق  ا
 عرما ق   مأابجناأفن اا لأمنسا قو حرساااا قه ئل  إقىاأنا ق صرعا لأمنيا  ق فكأاالُصدالنها قرث ممااخيا
ا ا زي اسا قضغوطا قيف  ما موءا ق ك فاتة ها ق ة  عا ا تة ها لخنينا.اا  قغا لأ ناف ا لام ن فاا قا

يُهر ا فإنا ق صرعا لأمنيا مبقا ذ ا علىا علىا م  ن ثا لأفن ااااا بي ء ا تد نا أبنزا ق ض ي ا ق  ا ذنا
عيهاضغوطامف  ماتد ناعلىاااا لأمنس ا يي ج  ق ة  ه ت احجثايداياإقىا خ لالا قهلاق تابجناأفن ااا

ف اظبالنها قظن ف اتظاناأل  ماا اف   ت.ااقلاا قو قعاخ صم موءاتك فاذعاااا قص ما قيف  ماقلأبي ء
ذناا قل خف فا فه قما كأا سا أم قجبا قهلاجا ق هبجنيا علىا ته  را تأ جنا قبن ذجا قهلاي ما ق  ا اث مما

ذناخلالاا ايي  جناإقىاأمناذ صرعم.اااا قضغوطا قيف  ما ت  جناآق  تا ق ك فاقرىا قط قب تا قلو ت 
تطبجقالنها قبن ذج اي كناذ  عرسا قط قب تاعلىا ق هبجناعناذش عنلن ا تطويناذا ث تا ق ه ذباذعاا

ا ق  ري تا قيف  م اذ  اي اماف ات  جنايواساح  تانا قيف  ما  لاي   ع م.ا
ا

  :مشكلة الدراسة 2.1
 لرواذرنا قظرو لنا ق رلب ما ق ر اتهر م اذيار ا لأخجنساإنا ق صرعا لأمنياأصبحاظ لنساش ئهماف ا ل مما

 ق ة  هرر تا  قث  فرر تا ق خ لفررماق رر اتخلفررهاذررناأزذرر تا صررن ع تامف رر ماقرررىا لأفررن اات  ثرربا  قضررغوطا
ا لاما ر ث  ق صررعا لأمرنيالرواذصرطلحاي ر خرماقوصرحا.اا قيف  ما ق  اي ببا اعررما لامر  ن ثا لأمرنيا

زيررر اساأ ا ق ررررلوثافررر ا قهلاقررر تا لأمرررنيماا خررربا لأمرررنساحجرررثاي كرررناأناي  رررببا ق صررررعا لأمرررنيافررر ا
ا. لأفن اا قنينايع شوناف النها قبجئم قضغوطا قيف  ما موءا ق ك فاقرىا

لأ قىا  ق  اته بافجار اك نشررساتنبويرماذيرناأكثرناذرنا ذناتةنبما خبنسا قب حثماف اذرثممابي تاقليري ا 
م ربما قط قبر تا قلرو ت ايهشرنافر اأمرناذ صررعماقررىاط قبر تا ق رثمرماقرراز اتاايرتاأن ااا ميماااا14
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   يررما قلررو ت اذ رر ايرررلاعلررىا يرروااعرررااكبجررناذررنا قط قبرر تاا  شرركباذل رروظاخررلالا قف ررنسا ق  ضرر ما
 ك ررر امهلرررماأنالرررنها ق نحلرررما قه نيرررماذنحلرررماحنيرررما. ق نحلرررما لإعر ايرررمافررر اق ررررخباإثشررر ايا خ صرررما

فررر ابجئرررماغجرررناذلاءذرررما  رررببااق ن لرررق  يرررواالرررن ا  اااع ئلرررماطب ع رررما ذ ررر  نساقل ن لرررقا ب  يرررماقويررروا
 لأمرررنيما ق  هرررراساأ اتهررررااا شررر كبمرررو ءا  رررببا قطرررلاقاأ ا قجررر ماأ ا ق رررةناأ ا قا  ق صررررعا لأمرررنيا

ناذهظررماشررك  ىاأحجررثا اي ررببا قهريررراذررنا ق شرركلاتا ق ررلوك ما ق رر اتظاررنافرر ا ق رثمررماا ا قز يرر تا
يهررر مجناذرررناذشررركلاتامرررلوك ماذثرررباعررررماا  قلاتررر  قط قبررر ت ا ق هل ررر تاتكررروناذويارررماقارررنها قفئرررماذرررنا

 أيض اذشكلاتاأك اي  ماذ  ثلمااا  ق ش كبااقل هل  ت ا إ  ثس عرما لام   عاااا  قفوضىاا لامضب ط ا إ  ثس
ا يوااا فع هاقل هل ما  قرث مم.ا ق رثم م ا عرم قهلاذ تاا ق رثم م ا ترم إل  لا قو يب تاف ا

 تهرر م اط قبرر تا لأمررنا ق  صرررعماذررناضررغوطامف رر ماكبجررنسام تةررماعررنا ق فكررأا لأمررنيا  لاضررطن   تا
لرنهاا قه ئل م اذ  ايداياإقىاترلوثاح ق انا قيف ر ما صرهوبمافر ا ق ك رفاذرعاذ طلبر تا ق  ر سا قجوذ رم.

 ك ئرررر   ا  ضررررطن   تامررررلوك ماتررررد ناعلررررىاأا ئاررررنا لأكرررر اي  ا ا قضررررغوطاقرررررات ةلررررىافرررر اشرررركباقلررررق ا
يارفا قهلاجا ق هبجني اكأحرا لأم قجبا قيف  ماغجنا ق  لجريم اإقىاذ  عرسا لأفرن ااعلرىا ا  لاي   ع .اا

تبنزا ق  يرماا ق هبجناعناذش عنلما  ق خف فاذنا قضغوطا قيف  ماذناخلالا م ئباإبر ع م.ا ذنالي 
إقررىاتصرر  مابنمرر ذجاإثشرر اياي هرر اقرر ئماعلررىا قهررلاجا ق هبجررنياق  رر عرسالرردلاءا قط قبرر تاعلررىاخفررضا

مـا مـدى فاعليـة برنـامج أعن ضا قضغطا قيف  ا ت  جناآق  تا ق ك ف.ابي ء اعل ره ات  ر ءلا قرث مرم:ا
آليـات التكيـف  إرشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري في خفض أعراض الضغط النفسي وتحسين

 المتصدعة؟لدى طالبات الأسر 
ا

 :مبررات الدراسة 3.1
 اقرر ئماعلررىا قهررلاجا ق هبجررنياق  رر عرساهررتك ررناذبررنث تا أل  ررما قرث مررمافرر اتطبجررقابنمرر ذجاإثشرر اياي 

ف  رر اا ق  صرررعم لأمررناط قبرر تا قط قبرر تافرر اتخف ررفا قضررغوطا قيف رر ما ت  ررجناآق رر تا ق ك ررفاقرررىا
 يل :
 ::األ  ماتطب ق ماعلاي ما ت ض نأ لا ا

فررر اذوضررروعا ق صررررعا لأمرررنيا أ رررنهاعلرررىا قط قبررر تا ذررر اي رررببهاذرررناضرررغوطامف ررر ما  ثرررداأماررر ا -
 . ق ك ف ذشكلاتاف ا

 ::األ  ماعل  ما ب ث ما ت ض ن  م   ا
   ميما قلو ت ايه مجناذنا ق صرعاا15-12قلط قب تاذناع نااعلاي   ااالنها قرث ممابنم ذة  اقرذدااا -
     لأمنيا لن ا قبنم ذجام  كنا لإخص ئججنا قيف جوناذنا م خر ذهاف اذة لا لإثش اا قيف ر افر ا    
 .ح لاتاشب هاذ   بلا   
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     ف عل ما قبنم ذجاف اخفضا قضغوطا قيف  ما ت  جناآق  تا ق ك فاقرىاأبي ءا لأمنااداصف ا  -
 . ق  صرعم       
 ::األ  ماقصي عا ق ن ثا ت ض ن  قث  ا
   ذنا ق  وقعاأنات  لمالنها قرث مماف ات ل طا قضوءاعلىا قضغوطا قيف  مالأبي ءا لأمنا قرنينا  - 
 .يع شوناف اأمناذ صرعم      
 ف ا قضفماااا-ح باعلما قب حثماا–موفاتنفرا قرث مما ق ك بما قهل  مابرث مماتطب ق ماته بنا لأ قىاا  -
ا.ك قماغوىا تشغجبا قلايئجنا قفل طجيججن قغنب ما خ صماف اذخ   تا ق راا ق   هماقوا      

ا
 :هداف الدراسةأ 4.1

ا: لت مقىات  جقا لألر فاإلنها قرث ممامهدا
 من هذه الدراسة:  يلرئيسالهدف ا

عررن ضا قضررغطاأاثشرر اياي هرر اقرر ئماعلررىا قهررلاجا ق هبجررنيافرر اخفررضاإذرررىافه ق ررمابنمرر ذجااداف صرر
  ق  صرعم.منالأق  تا ق ك فاقرىاط قب تا آ قيف  ا ت  جنا

 :لر فا قفنع م لأ
مرررنا ق  صررررعما قلرررو ت اخضرررهناقبنمررر ذجاف رررصاذررررىاترررأ جنا قبنمررر ذجا قهلايررر اقررررىاط قبررر تا لأا-1 

 .ثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجني.اف   اي هلقا    وىا قضغطا قيف  إ
ثشرر اياي هرر اقرر ئماعلرررىاإف ررصا قفررن قابررجنا ق ة وعررما ق ةنيب ررما  قضرر  طماقبررباتيفجررنابنمرر ذجا -2

 .ف   اي هلقا  قضغوط تا قيف  ما بهرهامنا ق  صرعم قهلاجا ق هبجنياقرىا قط قب تاذنا لأ
ا–ا لأمرنياا ق صررعمربباا–ترأ جنا قبنمر ذجا هلاق رها ر ق  غجن تا ق  ر  لما) قه رنااا قكشحاعناذرىاا-3

ثشر اياي هر اإما  لأ (اعلرىاخفرضاذ ر وىا قضرغطا قيف ر ام  ةرماقبنمر ذجالأهل  ر اقر ق   وىا ق 
 .منا ق  صرعملأط قب تاذنا  قق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياقرىا

مرنا ق  صررعما قلرو ت اخضرهناقبنمر ذجاذرىاتأ جنا قبنم ذجا قهلاي اعلىاط قب تا لأاا قكشحاعن -4
 .ق  تا ق ك ف آثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف   اي هلقاإ

ثشرر اياي هرر اقرر ئماعلرررىاإ قفررن قابررجنا ق ة وعررما ق ةنيب ررما  قضرر  طماقبررباتيفجررنابنمرر ذجااف ررصا -5
 .ق  تا ق ك فآف   اي هلقا  بهرهامنا ق  صرعما قهلاجا ق هبجنياقرىا قط قب تاذنا لأ

 ق  رر وىاا– ق صرررعا لأمررنيا‌مرربباا– ق  غجن تا ق  رر  لما) قه ررناتررأ جنا قبنمرر ذجا هلاق ررها رراف ررصا -6
منا ق  صررعمام  ةرمام قجبا ق ك فاقرىا قط قب تاذنا لأأما  لأ (اعلىاذرىات  جنا ق هل   اقلأ

ا.ثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياإقبنم ذجا
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 :أسئلة الدراسة 5.1
إرشـادي جمعـي قـائم علـى العـلاج التعبيـري فـي السؤال الرئيسي للدراسة: ما مدى فاعليـة برنـامج 

 خفض أعراض الضغط النفسي وتحسين آليات التكيف لدى طالبات الأسر المتصدعة؟
 وانبثق عن السؤال الرئيسي للدراسة الأسئلة الفرعية التالية: 

ثشرر اياي هر اقرر ئماعلررىا قهرلاجا ق هبجررنيافر اخفررضاأعرن ضا قضررغطا قيف رر اإذر اف عل ررمابنمر ذجا .1
  ق  صرعم؟ب تا لأمناقرىاط ق

ثشرر اياي هرر اقرر ئماإلررباليرر كافررن قابررجنا ق ة وعررما ق ةنيب ررما  قضرر  طماقبرربا بهررراتيفجررنابنمرر ذجا .2
منا ق  صرعماف   اي هلقافر اخفرضا عرن ضا قضرغطاعلىا قهلاجا ق هبجنياقرىا قط قب تاذنا لأ

  قيف  ؟
ا–ا ق صررعا لأمرنيامربباا– ق    لما) قه رنااعلاقماذ تاالاقماإحص ئ مابجنا ق  غجن تااالبالي ك .3

ثشر اياي هر اقر ئماعلرىاإذ ر وىا قضرغطا قيف ر ام  ةرماقبنمر ذجا اما  لأ (اا ق   وىا ق هل   اقرلأ
  ق  صرعم؟منالأ قهلاجا ق هبجنياقرىاط قب تا 

 رررجناآق ررر تا ق ك رررفاقررررىاثشررر اياي هررر اقررر ئماعلرررىا قهرررلاجا ق هبجرررنيافررر ات إذررر اف عل رررمابنمررر ذجا .4
  ق  صرعم؟ط قب تا لأمنا

ثشر اياي هر اقر ئماعلرىاإلبالي كافرن قابرجنا ق ة وعرما ق ةنيب رما  قضر  طماقبرباتيفجرنابنمر ذجاا .5
 ق  تا ق ك ف؟اآف   اي هلقاب   جناا بهرهامنا ق  صرعملأ قهلاجا ق هبجنياقرىا قط قب تاذنا 

ا–ا ق صرعا لأمنيامبباا– ق    لما) قه ناا ق  غجن تاعلاقماذ تاالاقماإحص ئ مابجنالبالي كااا .6
مرررنا ق  صررررعمام  ةرررمالأقررررىا قط قبررر تاذرررنا ا ق ك رررف أمررر قجباما  لأ (ا ق  ررر وىا ق هل  ررر اقرررلأ

  ق هبجني؟ثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجاإقبنم ذجا
ا

 :فرضيات الدراسة 6.1
(افررر ا ق  ومرررط تا ق  ررر ب ما(α ≤0.05لااتويررررافرررن قاذ تاالاقرررماإحصررر ئ ماعيرررراذ ررر وىا قرلاقرررما .1

ثش اياي هر اقر ئماعلرىا قهرلاجا ق هبجرنيافر اخفرضاأعرن ضا قضرغطا قيف ر اقررىاإقف عل مابنم ذجا
ط قبرررر تا لأمررررنا ق  صرررررعمابررررجناأفررررن اا ق ة وعررررما ق ةنيب ررررما)قبررررباتطبجررررقا قبنمرررر ذج ا بهررررراتطبجررررقا

  قبنم ذج(.
(افرر ا ق  ومررط تا ق  رر ب ماقف عل رررماα≤0.05لااتويرررافررن قاذ تاالاقررماإحصرر ئ ماعيررررا ق  رر وىا) .2

ثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجرنيافر اخفرضاأعرن ضا قضرغطا قيف ر اقررىاط قبر تاإبنم ذجاا
ا لأمنا ق  صرعماعلىا لاخ ب ثا قبهرياتهزىاقل ة وعما)ض  طما/اتةنيب م(.
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فررر ا ق  ومرررط تا ق  ررر ب ما (α ≤0.05) حصررر ئ ماعيرررراذ ررر وىا قرلاقرررملااتويررررافرررن قاذ تاالاقرررماإ .3
ثش اياي هر اقر ئماعلرىا قهرلاجا ق هبجرنيافر اخفرضاأعرن ضا قضرغطا قيف ر اقررىاإقف عل مابنم ذجا

ا.ط قب تا لأمنا ق  صرعمابجناأفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما)قبل ا بهري(اتهزىاق  غجنا قه ن
فررر ا ق  ومرررط تا ق  ررر ب ما (α ≤0.05) إحصررر ئ ماعيرررراذ ررر وىا قرلاقرررملااتويررررافرررن قاذ تاالاقرررما .4

ثش اياي هر اقر ئماعلرىا قهرلاجا ق هبجرنيافر اخفرضاأعرن ضا قضرغطا قيف ر اقررىاإقف عل مابنم ذجا
 ق صررعاط قب تا لأمنا ق  صرعمابجناأفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما)قبل ا بهري(اتهزىاق  غجرنامرببا

ا. لأمنيا
فررر ا ق  ومرررط تا ق  ررر ب ما (α ≤0.05) ماإحصررر ئ ماعيرررراذ ررر وىا قرلاقرررملااتويررررافرررن قاذ تاالاقررر .5

ثش اياي هر اقر ئماعلرىا قهرلاجا ق هبجرنيافر اخفرضاأعرن ضا قضرغطا قيف ر اقررىاإقف عل مابنم ذجا
ط قبررر تا لأمرررنا ق  صررررعمابرررجناأفرررن اا ق ة وعرررما ق ةنيب رررما)قبلررر ا بهرررري(اتهرررزىاق  غجرررنا ق  ررر وىا

ا. لأك اي  اقلأم
فررر ا ق  ومرررط تا ق  ررر ب ما (α ≤0.05)  تاالاقرررماإحصررر ئ ماعيرررراذ ررر وىا قرلاقرررملااتويررررافرررن قاذا .6

ثش اياي هر اقر ئماعلرىا قهرلاجا ق هبجرنيافر اخفرضاأعرن ضا قضرغطا قيف ر اقررىاإقف عل مابنم ذجا
ط قبررر تا لأمرررنا ق  صررررعمابرررجناأفرررن اا ق ة وعرررما ق ةنيب رررما)قبلررر ا بهرررري(اتهرررزىاق  غجرررنا ق  ررر وىا

ا. لأك اي  اقلأ ا
(افرر ا ق  ومررط تا ق  رر ب ما(α ≤0.05فررن قاذ تاالاقررماإحصرر ئ ماعيررراذ رر وىا قرلاقررماالااتويرررا .7

ثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف اخفضاأعن ضا قضرغطا قيف ر اقررىاإقف عل مابنم ذجاا
ط قب تا لأمنا ق  صرعمابجناأفرن اا ق ة وعرماتبهر اقلاخ بر ثا قبهرريا  خ بر ثا لاح فر ظاقل ة وعرما

ا ق ةنيب م.
ف ا ق  ومط تا ق   ب ماا (α ≤0.05) لااتويرافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيراذ  وىا قرلاقما .8

ثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف ات  جناآق  تا ق ك فاقرىاط قب تااإقف عل مابنم ذجاا
ا. ذج لأمنا ق  صرعمابجناأفن اا ق ة وعما ق ةنيب ماقبباتطبجقا قبنم ذجا بهراتطبجقا قبنما

ف ا ق  ومط تا ق   ب ماقف عل ماا (α≤0.05) لااتويرافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيرا ق   وىا .9
ثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف ات  جناآق  تا ق ك فاقرىاط قب تا لأمنااإبنم ذجاا

ا. ق  صرعماعلىا لاخ ب ثا قبهرياتهزىاقل ة وعما)ض  طم/تةنيب م(
 ق  ومط تا ق   ب مااااف اا  (α≤0.05)ذ  وىا قرلاقماالااتويرافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيراا .10

ثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف ات  جناآق  تا ق ك فاقرىاط قب تاإقف عل مابنم ذجاا
ا.ا لأمنا ق  صرعمابجناأفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما)قبل ا بهري(اتهزىاق  غجنا قه ن

ف ا ق  ومط تا ق   ب ماا (α ≤0.05) ذ تاالاقماإحص ئ ماعيراذ  وىا قرلاقمالااتويرافن قاا .11
ثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف ات  جناآق  تا ق ك فاقرىاط قب تاإقف عل مابنم ذجاا
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مبباا ق  غجنا تهزىا )قبل ا بهري(ا أفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما بجنا  ق صرعاا لأمنا ق  صرعما
ا. لأمنيا

تويراا .12 ذ  وىا قرلاقملاا عيرا إحص ئ ما الاقما ذ تا ف ا ق  ومط تا ق   ب ماا (α≤0.05) فن قا
ثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف ات  جناآق  تا ق ك فاقرىاط قب تااإقف عل مابنم ذجاا

 لأمنا ق  صرعمابجناأفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما)قبل ا بهري(اتهزىاق  غجنا ق   وىا لأك اي  اا
ا.قلأم

ف ا ق  ومط تا ق   ب ماا (α ≤0.05) رافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيراذ  وىا قرلاقمالااتوي .13
ثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف ات  جناآق  تا ق ك فاقرىاط قب تااإقف عل مابنم ذجاا

 لأمنا ق  صرعمابجناأفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما)قبل ا بهري(اتهزىاق  غجنا ق   وىا لأك اي  اا
ا.قلأ ا

ف ا ق  ومط تا ق   ب ماا (α ≤0.05) تويرافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيراذ  وىا قرلاقمالااا .14
ثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف ات  جناآق  تا ق ك فاقرىاط قب تااإقف عل مابنم ذجاا

تبه  ا أفن اا ق ة وعما بجنا قل ة وعماااا لأمنا ق  صرعما قلاخ ب ثا قبهريا  خ ب ثا لاح ف ظا
 . ق ةنيب م

 
 :حدود الدراسة 7.1

ا:ا لت مقلرث مما ق ر اا  ق  را تا
امني.لأا ميمايه موناذنا ق فكأاا15-12حر اا شنيم:ا قط قب تاذناع نا •
اا.حر ااذك م م:اذرثممابي تاقليري ا لأ قىا/اذخ ماقليري  •
ا.ا2023/2024 قرث م اااه م قحر اازذ م م:ا •
ا قهلاي .ق  تا ق ك فا  قبنم ذجاآذ را تاذف ه   م:ا قضغوطا قيف  ما ا •
اا  تا ا ق   خرذما ذوضوعا .اأت  راا قرث ممابي  ئةا ا ا •
 ا ق بي اعلىا قهلاجا ق هبجني ااهثش ايا قة ذ هل ما أا  تا قرث مم:ا قبنم ذجا لإإين ئ ماذ را تا •

   قبهري. قف صا ق بل ا
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 : الإطار النظري والدراسات السابقة الثانيالفصل 
 

 المقدمة   1.2

 الأسرة تعريف  2.2

ا.خص ئصا لأمنسا1.2.2

امنساا. ظ ئحا أا  ثا لأا2.2.2

ا.األ  ما لأمنسا3.2.2

 سري الأ التصدع 3.2 

ا.ذ ه ما طب هما ق صرعا لامنياا1.3.2
ا.أمو عا ق صرعا لأمنيا 2.3.2
ا.ذن حبا ق صرعا لأمنياا3.3.2
ا.منياأمب  ا ق صرعا لأا4.3.2
ا. قي ي ماعنا ق صرعا لامنيا تأ جنهاعلىا لأبي ء  ثا لا5.3.2
ااا.منياقيظني تا ق  اف نتا ق صرعا لأ ا6.3.2

 الضغوط النفسية   4.2

ا.اتهنيفا قضغوطا قيف  ما1.4.2
ا.ا قيف  ما قضغوطاأمو عا2.4.2

ا. قيف  ما قضغوطا  ثآا.243.
ا.اا قيف  ما قضغوطاخص ئصاا4.4.2
ا.ا قيف  ما قضغوطاعلىاقل غلباا لأم قجباا هضاا5.4.2

 .ا قيف  ما قضغوطاف نتاا ق  ا قيظني تاا4.26.
التكيف النفسي   25.  

ا.تهنيفا ق ك فا قيف  ا1.5.2
ا.اذة لاتا ق ك فا2.5.2
ا. ذة لاته قيف  ا ه اا ق ك فاأا3.5.2
ا . قيف  اا ق ك فخص ئصاا4.5.2
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اا. م ن ت ة  تا ق ك فا قيف  اا25.5.ا  

.ا ق ك فا قيف   قيظني تا ق  اف نتاا6.5.2  

العلاج التعبيري  26.  

الدراسات السابقة 27.  

.ا قرث م تا قهنب ما.271.  

. قرث م تا لأييب ما.272.  

.اته جباعلىا قرث م تا ق    ما.273.  
 

الإطار المفاهيمي   28.  
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 : الفصل الثاني
_______________________________________________________________________ 

 : والدراسات السابقةالإطار النظري 
 :مقدمةال 1.2

ك  اااا ه بنا لأمنساذناألما ق دم  تا ق  اي عاعلجا ا لال   ما  قطفباحجثافجا اي نبىا يع متاُ       
ق يشئما قطفباا ااأما اذيظ ما ي   ع ماا ي أ نا  قومطاااا   قبجئما لأم م ما قص ق ما أنا قطفبا  لااشأا

 لأمنياف اي  عا لأحو ل افإذ اك مدالنها لأمنساتع ماح قما لام  ن ثا  لأذنا  لاط ئي نافإنالن ا
م ولما قه ل ا  قص   أبي ئا ا ي  عرلماعلىا ح  سا علىا ت   اا ييهكسا قما فإمهاا إذ ا لنها قةو مبا قا

اي رىاخلباف ام ولما قيف  ا  لاي   ع ا  لامفه ق .
ذيناال اااا  لأمنس با ا قطفبا ي أ نا ذة  هها ع ا تهاااا لااته ا ذيا  قة  عما لأ قىا ق  ا قغما ي هلما

فا  تيشئما قطفباااا ت  قجره ا علىا يُشب ا ثع ي هاا قبجئما ق  د قما ح ي تهااااعاُح ىا خلاقا ا اا ق  ايماذنا
فجاااا   قيف  م تد ناااا  يةرا ذنا لاضطن   تا  ق ش كبا ق  ا  ق ي خا لأمنيا ق لائما  ق  و زنا قخ ق ا

ا(.2022) قز  لنس ا  ق خ ييم ااعلىاشخصج ها
مظ ذ تاُ أماا ظ ف   اااأ ذ   مراااذ ك ذلا ااا  ا ي   ع ااا  اهرا لأمنسا ك  ا أمظ ما ق ة  عا لأخنى ا ااا اذعا  ق ا

ا قنياييشأاف ها قفناا ي ل ىافجا ا ق ب ائا  قق ما لاي   ع ما ق  اتويهاملوكهاف ا ق ة  عاا اا ا قومطا 
اث اا ق   ساا أ قىا ف ها قفناا ي ل ىا ذصرثا لأخلاقا  قرع ذما  لإط ثا قنيا علىاااا فا ا ت وما ك  ا

ي ا اي   مأاإذاعناطنا ت ريرا  ضحاقلأا  ثا ذقأاف اظبام قا ي   ع اذهجناقليظ ما لاي   ع اا
ياتصرعاي رىاف ا قومطا لأمنيايداياإقىاأناا ذقأالأا اا ق ة  عا ي و صبا ي ف عبا لأفن ااذه اا

ف ا قبي ءا لأمنياكغجر  ا لأ اأ ااااأياخلبناا أاا.(2006إحر ىاخلباف ا قبي ءا لاي   ع ا)عك يلم اا
ا(.اا2006)ص ق   االأبي ء قبر قغاعلرىا  قيف  ا لأماأ اغ  با ر اذهر  اقرهاترأ جنها

 أصبحا ق صرعا لأمنياذنا ق ش كبا لاي   ع ما قخطجنسا ق  اأفنزل ا ق غجنا لاي   ع ا ق نيعا ذ اا
م  طا إاك  اأاىالن ا ق غجناإقىاتغجناف اا أ تنكجب ا اايص حبهاذناآ  ثاملب ماأ نتاعلىابي ءا لأمنساا

ي  ىا  قضبطا لاي   ع ا ف ر نا ق ه يجنا لاي   ع ما غ   ا ذ ا غ   ا  لأا  ثا لاي   ع ما إقىا
 لوا لأذنا قنياأاىاإقىاظاوثاق ما ع ا تا ي   ع مايريرساعلىاح   اغ   اا  قض جنا قة ه اا

مف  اا اا ق  هااع ا تا ق ة  عا لأصل م ذش كبا علىاا ظاوثا تيهكسا مف  م ا ما ي   ع ما ضغوطا
ا(.اا2016 لأبي ءا)مع  م اا ق   طا لأمنيا خ صما
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 :الأسرة تعريف  2.2
 ناأمنس اااا لأمنساظ لنساع ذماف اي  عا ق ة  ه تا لإم  م م احجثالااي كناأنايويراذة  عااااتُه بن

زها  قق ما  ق ب ائا ق  ا لااأمنساا ا ناذة  ع.افا ا قنكجزسا لأم م ما ق  اتُ  طا  قفنااذينا لااته ا تُهز 
ت  عرهاف ا ق ك فاذعاذة  هه.اك  اأما ا قومطا قنيا تف داعل ها ق ة  ه تاق لب ما قغن ئزا  قر  فعا

حبا ق   س اا ذثبا قلإم  ن ا علىا قيوعا قبشني اا ا قطب ع ما  لاي   ع ما ذناا ق ف ظا  ت  جقا قارفا
 يواا لإم  ن ا  لإض فماإقىا قهو طحا  لامفه لاتا لاي   ع ماكهو طحا لأبوسا  لأذوذما  لإخوس.النها
 قق ما  ق ف ه ماي رال ا ق ة  عاقلأفن اابارفا ق ف ظاعلىا يواها لاي   ع ا ت  جقاألر فها)حلجلو اا

ا(.2013
علىامطحا لأثض ا ت كوناأم م  اذناثيبا  ذنأسااا لأمنساعلىاأما ا"اأقرماي  عماأ ق ماتكومدااا تهنف

قليظ ما قق   ا ق  ئراف ا ق ة  ع ا أنالن ا قنب طاي  حا  لإشب عا قةي  ااااينتبط نابنب طاشنع ا ف   ا
ا(.2020)أيريو اا" ي نتباعل هاإمة  ا لأطف لا  لاق ز مابنع ي ام

قفظاا برلا ي  خرما ذنا ذناااا أما اا)ذ ك فن(ا قه ئلمف هنفاا قه ئلم اااا لأمنس لي كا ت كونا بي ئ ما  حرسا
علىا قنغب تااااشخصجن ق ئ   ا ذعا لأطف لا  لأق ث  ا يكونا يوال  ا ذ   مكما علاق تا تة ها  ا

أذ ا "اذيظ مااا  قغنيزيما  ق ص قحا ق  ب اقما  قشهوثا ق ش نك.ا )  كبننا م  كوف(ال ا تهنيفا ح با
أ أطف لا ذعا ذناز جا ز يما ت كونا م ب  ا ذناثيبا  ذنأساا ئ ما ت كونا أ ا بر ماما ذعاااا ا علىا مفن اا

 تنبطالدلاءاعلاق تاقويماذ   مكماته  راعلىاأ  صنا قرما  ق ص لنسا  ق بي اا.ااضن ثسا يوااأطف ل
ا(.2021 ا  ق صجنا ق ش نك"ا) قخزثي 

 لأمناذناأقوىا قهو ذبا ق  اتد ناف اتكويناشخص ما قفنا ا ت  كماف املوكها أخلاقه ا تنب مااار اهيا تاُ
ل لدا لأبي ءاعلىا لأخلاقا ق  جرساذبي ماعلىا ق ه  نا  ق ف لما ق ش نكا  ق  ب الاا خبا لأمنس افإذ اأاُ

أا ءاثم ف ا فان ااأم قجبا ق نب ما ق ويما ق ل  م ا فشلدا أبي ئا  ا م وا إق ق ا ا إذ اااىيرفعا  لام ن ف ا
ذث قلهو ذبا لأمنيما ذلازذما خ ثي ما عو ذبا ي أ نا  لتوفنتا ف قفناا ثف قا ق وءا ا خنينا يك  بابا

ع ا تاما ت  قجرلما ملوكام ا لن اذ ايزيرا ح   لاييوحاما شهوثا لأبي ءا  ف   ثا ق با  ق ي نا عرماا
ع اي  ايب ثاعنا قنع يما لأمنيمااااك ناطفلا ااايصبحاقريي اطفباذي نفا هرذ  اتلب ما قو قريناق  ي تاماا

ا.ا)ا2010ف ايواأمنىاذ ك ذبا)ح جر 
ذة وعماذنا لأشخ داذ يا لاح   ي تا ق  يوعما  ق  غجنسا قنيناتنبطاماعلاق تاذناا ت  ثبا لأمنساا

 2018إم  م ماذنكبم احجثات ض نا لأمنسا لأ ا  لأما  لأبي ءا قنيناي ف علوناذعا هضاما قبهضا)

Ngina, )  تهرا لأمنساذنا قهي صنا لأم م ماف ا ق يشئما لاي   ع ماف ا قيظ ما لاي   ع  احجثاا 
شكبا لأمنسا تاُ اا غجنا ق لائ ماذنا لأمنساااامي   جا لأبي ءاإقىا ك    ا ق ه ثفا  ق لوك  تا ق لائ ا

ذناخلالا لأفك ثا قبي ءسا  قار ذم أناااا (Rita, &Singh, 2020).شخص ما قطفبا يةبا لي ا  ذنا
يكونا لأصباف ا ق   سا لإم  م مالوا لام   ءاإقىا لأمنسا ق  ال ا قخل ما لأم م ما ق  اي كوناذيا اا
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ف ا ذنا ق   سا ق ل  ما إحر ىا قخلبا ي ثبا لام ثي ءا فإنا ق فكأا لأمنيا  ق ة  عا لأكبن ا ذنا ما
علجا ا لأمنسا يي ت وما ا ثا قيظ ما  قي قا لأمني ا تضهحا قهلاق تا  قن   طا  ق  بما ق  عرسا ق  ا

مشو اا إقىا يدايا قرا أحرل   ا ذنا ما أ ا بجنا لأبي ءا  قو قرين ا أ ا بجنا لأبي ءا   ق واسا  قنح ما
 (.ااا2019 ا) قنئباا قخلاف تا  م لالا لأمنس ا زي اسا لام   ءا  ق نذن

ا

 :الأسرة خصائص  1.2.2
ات بلوثاأل ج ا اف اع ل ما ق يشئما لاي   ع ماقلفناا ذناأبنزاخص ئصا :اقلأمنساعرساخص ئصا

ية حاقه ل ما ق يشئماا قأم ااااا قوير م م:  قهلاق تاااا  قط أمجيمذصرثالإشب عا ق  يماإقىا لأذناااا–أاا
ل ا قهلاق تاا قلطفبا قلام  ن ثا  لاتص لاااا قوير م م  لأمنيما  قص ما قيف  ما فا ا ق ظانا لأ لا

اااث.  لام  ن 
اهرا قو قر نا  قي بماقلطفبام وذي  اقل ر سا  لاق ر ءاف ا ق لوك.ا توحر:اياُذصرثاقي وذجاقوساا– ا
علىاااا-تا إقىا ق ف ظا تارفا قة  عما قلق ما  ق ه يجنا لاي   ع ما  قث  ف م:ا قلخبن تا م قلما ذصرثا

إقىا لأعض ءا قصغ ثا  قي شئجناا قي لا ا ف  ثلوماما  لوك  تامااع ا تا ا ذه يجنل ا ملوك  تا ا ق  ا ا
ا.(2018 ا أفك ثلما ته ذلاماذعا لخنينا)قلجب

ا

 :وظائف وأدوار الأسرة  2.2.2
إنا لأمنسا  ع ب ثل ا قوحرسا لاي   ع ما لأ قىا ق  اييشأافجا ا قطفب ات ثبا قه ذبا لأ لا ق د ناف اا

ذعا  ق اااابغاص ذ  ثمما أل  ما ي  ع تا ق يشئما أكثنا تبر ا ملوكا قطفبا صبغما ي   ع م ا ذنا ما
ية ب ماأ املب م افلااي كناأنات باأيااإ قطفباذناآ  ثاااا ق دم  تا لأخنى اق  ات نكهاف اشخص م

ماا افا ا ق  اتبرأاب هل ما قطفبا قلغا لأطف لذدم ماأخنىاذ با لأمنساف ا ق ن حبا ق بكنساذناع ناا
مف هاأ لا ااا تاجئ هالاك    ا قخبن تا  ق ا ث تاق صبحافنا  ا ألما قوظ ئحاااايخرما  ذة  هها  م    ا ذنا

ا  لأا  ثا ق  ات ومابا ا لأمنس:
اذجااإقىاا:اتارفا ق يشئما لاي   ع ما ق  اتك  باذنا لأمنسا  ق ة  عااالوظائف الجتماعية للأسرة

ف  أفضب ا  ق   عرسا ف ا ق ة  عا شكبا أ قاا قطفبا ذنا أماب ا ل ا اى لامخن طا  ق ة  عا شكبا
ي ماتهل  ا اقلأطف ل ا ت ماف اإط ثازذي اذ راات هىا لأمنساذناخلاقهاا  قه ل  تا لاي   ع ما ق  ا

شخص ما لأبي ء أل ا ا قه ا تا  ق   قجر ا تطوينل ااق كوينا عو ذبا عرسا خلالا ذنا ت ريرل ا  ا ي ما
ا(.ا2014 ا لأعن فا  قق ماف ا ق ة  عا) ق  جن ا

البيولوجية إمة  ا لأطف لا  ق   فظماالوظائف  ت لخصا ظ فما لأمنسا قبجوقوي ما  رثسا لأمنساعلىا :ا
ا(.ا2010 ااعلىا قي با قبشنيا ا ثسا ق   سا)ذ قك 



15 
 

:ا لأمنسال ا ق دم ما لأم م ما ق  اتشكبابجئماتنبويماذ  طما  قطفب ا تد نا شكباالوظائف التربوية
م وها تطوثهاا علىا تنب ما لأ لاااكبجنا ف ا أم م   ا ا ث  ا ذخ لحا قةو مبا ق   ت ما يلهبا قو قر نا ف ا
 علجاماأنايبنقو اكباياراذناأيباض  نام واذ زنالأ لاالم اقنقأايةبا بوصفاما ق نبجنا لأ  ئباا

ا(.2005 اأنايدذ  يو اقاماكبا ق  ي تا قضن ثيماذناأيباح  سامل  ما)ك  ل
النفسية أنا قوظ فما لأم م ماا:اعلىااالوظائف  إلاا تهراا ظ ئحا لأمنسا ق ريثما تويا تا ا ذنا  قنغما

قلأمنساذينا لأزلاتك ناف ا لأل  ما قيف  م ا خصوص  اف اذنحلما قطفوقما  ق ن ل ما ذ اقا اذناتأ جناا
ا ثا لأمنساف اا ي  راا بيف ها إذالاا قن تها    ها علىاح  سا قفناا تشكجباشخصج ها لوي ها ا ت رينها

ريما قطه ماف طا  ق   عرساف اأع  لا ق يزلا توفجنا ق  كنا  ق أكبا  ق شن ا ابباقا اا ثاكبجنات 
ف ااعماأبي ئا ا ثع ي اما قن ت ما  قهطحا  ق ي ناعلجاما  ق ه طحاذهاما ا ذ  عرتاماف ا ق هبجناعناا

بجنا لأطف لا   قريامااااأمف اما تفنيغا قضغوطا قيف  ماقرياما ذ  مرتاما ا  لاثتب طا قه طف ا قنياييشأ
عناا ذشكلاتاما  ق هبجنا ق و ياما ذعا لخنينا علاق اما أمف ام ا  م هر الما علاق اما ف ا ير  ا ذاما

 (.ا2021أبواغجث اذش عنلماأيض  )
:اذناأحراذ وذ تا لأمنسالوا قه ذبا لاق ص اي احجثايه بناذا   اير  اقلأمنساالوظائف القتصادية

تلب ماا علىا ذي ةم ا يشجنا ق   وىااق رثتها أ ا ذ  الكما أُمنا كوما ا ف ا  لاح   ي ت ا تخ لحا لأمنا
إشب عا  اا تو فنتا ح   ي تا لأمنساز اتااثيما فكل  ا قريا  ا إقىاذ  وىا ق ع شما  لاق ص اياقلأمنسا
قلأمنس ا يلهبا قه ذباا حجثا ق  قما لاق ص ايما ذنا تصي فا لأمنا ي ما  ف ا هضا ق ة  ه تا

ا(.ا2008با ون اذا   اف اتهل ما لأبي ءا ت  جناذ  وي تا ق هل ماقرياما)اا لاق ص اياا ث  ا
ف ق ي خا لأمنيا قص  ايه باعلىاإشب عاح ي تا لأبي ءا طني مامويماا ناإفن طاأ اتفنيطا بشكبٍاا

يه با ق ي خا لأمنيا ق يا ك  ا أ اانياذ و زن ا قلأبي ءا إشب عا ق  ي تا قيف  ما موءا علىا ض ا ق  وتنا
)بجوذ ا م وا ق لوكا ق لب ا ق ي نفا إقىا ق لقا  ق وتنا  لامرف عا يرفعا لأبي ءا اا اإحب طا ا شكبٍا

ا.(2000
ا

 :أهمية الأسرة 3.2.2
ق شكجباشخص مااتاُ ذعا لأبي ءا إط ثها قو قرينا ف ا ي ف عبا ثئ     ا  ق ة  عا م    ا ي   ع   ا ه بنا لأمنسا

 لأبي ءا  لأا  ثا ق يوطماباماف ا ق    ببا صوثسافه قماف اااامل  ما ي   ع   ا مف    اقلأبي ءا اقك ااي وما
ذها ا لأمنساا ت ه ذبا علىا  ق ا لأم  قا لاي   ع ما ق  ا ييهكسا ذ  ا إق ه ا يي  ونا  ق ة  عا قنيا
كوحرساكل م ا كل  از اتاقرثسا لأمنساعلىاثع يماأبي ئا ا تويجااما تيشئ اماا ناأنايشهن  ا  ق نذ ناا

 ح ن ذهاا علىات  باذ د قج هاف اإط ثااق اث  اااساأ ا ق   لب اكل  اك نا قطفباموي  اأ ا قضغطاأ ا ق  وا
مفسا قوقدا قن تها ذ  تا لخنيناف ا  تبنزاأل  ما لأمنس؛اف اأنا قنع يماااا.(2018)ذ  وا اا ت رينها
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تكويناص  هاا ي ل  ل ا قطفباف اأمنتهاف ا ق يو تا لأ قىاذناح  تهال ا قه ذبا قنئ   اف ا  ق  ا
ا: لت م قيف  ما  قفهل م ا ي كناتلخ صاأل  ما لأمنساف ا قي  طاا

قويها ل ابر ثل ا ق  ااااأما ات ثباأ لام وذجاذث ق اقلة  عما ق  اي ه ذبا قطفباذعاأفن ال ا يا  ا 1- 
ا.ياها تل يها قق ما ق نبويما  ق ه يجنا لاي   ع متشكباملوكها توا

ا.تيفناا لأمنساب ز يرا قطفبا  خ لحا قخبن تاأ ي ءاميو تاتكوييه 2- 
  م   قا اا ا ت مافجا اع ل  تا تص لا قق ما  قه ا تاانا لأمنسال اأكثنا قة  ع تا لأ ق مات  مك  اأا 3- 

ا.ذنايجبا ل  ءاإقىايجبا لأبي ء
فت رااا 4-  كبجنسا  ك مما لأمنسا    ف ا  ا ب ق  ق ا برثيما تاجئا ق و قحا ق خ لفمااذك مما قطفبا ا ا
ا .قرث تا قطفبا تي  
ذنا قق ما  قه ا تاا 5- بنصجرها لأ لا يز اا قطفبا ته بنا لأمنسا قي قا لاي   ع ا لأ لا قنيا

حجثاا ملوك  ته ا تصنف تها ت ريرا ف ا ينشرها اقجبا ي هلما ق قا  قو يب اا لاي   ع م ا تكونا  ث  ما
ا(.ا2006 شلب  اا قيريب  قصو  ا)ا  قخطأ ا
ا

 :سري التصدع الأ 3.2
 لأمررنيالرروا ما رر ثا قوحرررسا لأم مرر ما  م ررلالابيرر ءا لأا  ثا لاي   ع ررما ق نتبطررمابارر اعيرررذ ا ق صرررعا

 .(2003يفشباعضواأ اأكثناف ا قق  ما  ق ز ذ تاا ثها صوثساذنض ما)عبرا ق هط  ا
اأ ا  قغ رر  ا ق رروتاأ ا قاةررناأ ا قطررلاقا  ررببا اكلجا رر اأأحرررا قو قررريناا نف رررالرروامررنيا ق صرررعا لأا 

 قفرن قا  اق روتاأحرراأ اذر اتكرونام  ةرماح   رماقلطرلاقاااي  ىا  قبجوتا ق  ط ما  ق  اغ قبر  ا ااا  قطويب
 ق فكرأا لأمرنياإقرىا ما ر ثاأ ايشجناذفاوما ق صررعا ا.(2010 ايم ت  قخ اأبواأمهرا قو قرينا  اكلجا  ا)

 قوحرسا لأم م ما  م لالابي ءا لأا  ثا لاي   ع ما ق نتبطمابار اعيررذ ايفشرباعضرواأ اأكثرنافر ا قق ر ما
 م رلالا تصررعا  ما ر ثامرهاأنفاأيضر  ا  يهر ا اا(2010)ذومرى ا  قب ر ت  اا  ق ز ذ تاا ثها صروثساذُنض م

قلبيررر ءا  قرررن   طابرررجنا لأفرررن ا ا بيررر ء اعلرررىاذقرررأايهيررر ا ق فكرررأا لأمرررنيا ما ررر ثا لأمرررنساكوحررررسا ي   ع رررما
  ق ص ايم ا  م لالابي ءا لأا  ثا لاي   ع ما ق نتبطمام  ةماقفشباأحراأفن ال اأ اأكثناف ا قق  مابر ثها

قرن   طا قه ئل ررما  لأمرنيما ق ر اتشر باعلاقر تا ل رر ءاذرعا يرواا قيز عر تا عررماتك ررفا تو فرقا قفرنااذرعا 
يهنفررهاذ  رررامرريرا قهك يلررماا ا (ا2019 أبير ئاما  لأز  جاذررعاز يرر تاما عرر ئلاتاما ق  نبررما) ق صرجل   ا

عررما ا قاةرن ا ا قطرلاق ا ا أمها"اتهنضا لأمرنساإقرىاأحرراصروثا ق فكرأا لأمرنياذثربا فر ساأحررا قو قررين ا
 قغ ر  الأحررا قو قرريناأ اكلجا ر  ا ا ق ي زع تا ق    نسابرجنا قو قررين ا الجا   اا م و ءاملوكا قو قريناأ اك

 (.ا2021) قخزثي  ااا"عرما ق و فقا قوير م ابجناأعض ءا لأمنس اخ  مماأحرا لأز  جاقلآخن ا ا
 
ا
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ا لأشك لا قنئ   ماقل صرعا لأمنياك  ايل :ااا(William Good) قراصيحا يل  مايواا
اا  قاةن ا قطلاق ا ا ا لامفص لذناخلالا قز يجناا قلاإث ايالأحرا قنحجباتأ جنمنسات دالأ م لالا  -

 هجر  اعنا ق يزلااا ف ا هضا لأح  ناقراي  خرماأحرا قز يجناحةما لامشغ لا قكثجنا  قه باقجب ى
اذ كيم.ا ب ق  ق اعناشنيكهالأطولاف نسا

امىا كنقأا تص لاتاماافن اافجا ات دام حا  حرا قكناتكوناعلاق تاماف ا ق را لأمنسايع ما لأأ –
 ب ب الا قهو طحابجيام.ااا لاق ز مببهضا يفشلوناف اعلاق تاماذه ا خ صماذناحجثا

ت  ببا أزذماع ئل مااأنااحر ىاخ ثي ماذنا ق  كنااأ قغ   ا لاضطن ثيا ق دقدا  ا قر ئما  بباا –
  ا ق ن  .اأ ق فنا قبهجرااأ اذثبا ق ةنا

 ا قه ل مااأاذن ضا قيف  مااث اياف اأا ءا قر ثام  ةما لأإا قكو ثىا قر خل ما ق  ات  بباعنافشبالااا –
ذن ضاي   ماذزذيمااأ ا  ببااأحرا قز يجناالأ ااأمنساالأحرا لأطف لاف ا الأذثبا ق خلحا قشريراا
 .(2011 خطجنسا) بوامكجيم اا

ا

 :ماهية وطبيعة التصدع الأسري   1.3.2
يشجنا ق صرعا لأمنياإقىاح قماذنا ق فكأاأ ا لاضطن  اف ا قبي ما لأمنيما ق  اتد ناعلىات  مأاا
تفشبا هضا لأا  ثا لاي   ع ما لأم م ماا عيرذ ا أعض ئا .ا ي رىا ق صرعا لأمنيا  لأمنسا  حرسا

يداا ذ  ا ذنض م ا أا ءا ظ ئفا ا صوثسا ف ا أفن اا لأمنسااا خبا لأمنسا بجنا ترلوثا قهلاق تا إقىا يا
قل صرعا لأمنيا قطلاق اا  قخلاف تاا ا تهطجبا ق ف عبا لاي   ع ا ق ل م.ا تش با لأمب  ا ق    لما

علىاا ا ق    نس اا ملب ما تأ جن تا إقىا تداياي  ها ا أحرا قو قرين ا  قضغوطا لاق ص ايم ا  ق  ا ف ر نا
ا(.ا2021 ا) قهبجريا م  ن ثا لأمنسا ثف ه ماأعض ئا 

ا

 :أنواع التصدع الأسري  2.3.2
علىاا بي ء ا لنها ق صي ف تا تخ لحا حجثا قل صرعا لأمني ا ذ هراسا تصي ف تا عل  ءا لاي   عا ي رما

 :اطب هما ق شكلاتا أمب با ا آ  ثل اعلىا لأمنسا  ق ة  ع
ا: لأمنىايصيحاإقىااصرع ياما قيظنا لأ قىاتنىاأنا ق 

:ا لوا ق فكأا قي تجاعناح لاتا لامفص لا ق   طع احجثايهواا قز ي نااالأسري الجزئي  صدعالتاا-أ
ا.ا(2005ا إقىا ق   سا لأمنيماغجناأما اتب ىاح  ساذاراساذنا قدالخنا  لامفص لا)ع ن

:ا لوا ق فكأا قي تجاعنا قطلاقاأ ا ف ساأحرا قز يجناأ اكلجا  ا) قص وث ااالتفكك الأسري الكلياا- ا
2003). 

 
ا
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ا:ياما قيظنا قث م ماتنىاأنا ق صرعا لأمنىايصيحاإقى ا
:ا يهيىا يواا قو قرينا أي  ال   ا بجيا  اخلاف تاذ   نس ا ي باف ااالتصدع الأسرى النفسي -أ

ا.ظلها ح ن ماح وقا لخنينا ذنا مالاايشهنا لأبي ءا  لام   ءاا خبا لأمنس
 لامفص لاأ ا قطلاقاأ ا ف ساأحرا قو قريناأ اكلجا  اأ اا:ا ييشأاعنااالتصدع الأسري الجتماعياا- ا

 قغ   اطويبا لأذرالأحرا قو قرين ا ذقأاي ض نالةناأحرا قز يجناقلأبي ءا  مشغ قها  قه ب ا  جثالااا
ا(.ا2005ن اي  ط عا لإشن فاعلىاتنبج اماذ  ايداياإقىا مهر ماث   طا لأمنسا)ع 

ا

 :مراحل التصدع الأسري   3.3.2
ا:ا لت أنا ق صرعا لأمنياي ناف ا قه اسا هرساذن حباي كناتلخ صا اعلىا قي واا"Beckب أا"يشجناا

ذنحلما قك ون:ا ل اف نساذ ر اساقراتكوناقصجنساير  ا  جثالااي كناذلاحظ ا  ا  قخلاف تافجا ا •
امو ءاك مداصغجنساأ اكبجنسالاات ماذي قش ا اأ ا ق ه ذباذها ابو قع م.ا

ق معااذنحلما لام ث ثس:ا فج • بيوعاذنا لاثتب كا بأمهاذاراا غجنا أ اكلال  ا أحرا قز يجنا يشهنا ا ا
ا  لإشب عا قنياي صباعل ه.ا

تظانا • حجثا قلأفه لا ق  نمبم ا م  ةما أ ا لامفة ثا ي رىا لاصطر ما فجا ا ذنحلما لاصطر م:ا
ا لامفه لاتا ق كبوتماق رساطويلم.

ف ا لام   مافإنا لأذوثاتزا ااحرس ا يدايااااذنحلما م ش ثا قيز ع:اإذ از اا ق  ريا  قصن عا  قنغبم •
ذقأاقزي اسا قهر ءا  قخصوذمابجنا قز يجنا  قي را ق  ب الابجيا   احجثايكونالرفاكباطنفالواا
 لام ص ثاعلىا قطنفا لخناا ناذ   قما قوصولاإقىا ق  ويم ا ييظناكباذيا  اإقىامف هاعلىاا

ح   ا قطنفا لخن ا يا علىا ف ااأمها لإم  نا ق  ك ذبا ك نا قيز عا زا اا ق لوكا ق لب  ا إذ ا
  قبر يماي هلقابي ح ماذهجيمافإمهامنع ناذ ايي شناق غط ا قيو ح ا لأخنىا ق  هراس.

ذنحلما قب ثاعناحلف ء:اإذ اقماي  طعا قز ي ناحبا ق شكلما  فنال  افإما  ايب ث ناع ناي  عراا •
ذقأاذنا لأق ث ا  لأصرق ء ا إذ ا م  نا قيز ع ت  جقا فإنا قق ما  ق ه يجنا ق  ااااف ا قف نساطويلما

ت كمابي ءا لأمنساتصبحاذاراس ا لي ايلةأاأحرا قطنفجناأ اكلال  اقل صولاعلىاإشب عاذناخلالا
ف ا لأمشطماا أ ا ق ش ثكما علىا لال   ما  لأطف ل ا ذثبا ق نكجزا  ق ص اثا لأخنىا قبريلم ا

  لاي   ع م ا  ق نكجزاعلىا قية حاف ا قه ب.ا
ا ءا قز  ج:اعيرذ ايكوناقرىا قز يجنا قر فع ما  قنغبماف ات  باذ د ق ما ق ن ثا ق  هلقااذنحلماإم •

  لامفص لاتبرأاإين ء تا لامفص ل ا  ق  اتهي اعرما ق فكجناف ا قهواساذنساأخنىاقل   سا قز ي م ا
خلالا ق ض ء ذنا قلبرءا إين ء تا لامفص لا ذ  ذ   ا كلجا  ا أ ا أحرا قطنفجنا يوكبا  م اا)مع  لي ا

 .ا(20016
ا
ا
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ا

 :أسباب التصدع السري  4.3.2 
إناعو ذبا ق وتناأ ا قصن عا لأمنياقراتهوااإقىاأمب  اشخص ماأ ا ي   ع ماأ ا   ف ماذعاذن ع ساأناا
ع ل  تاا ت ك ها يأخنا قط  عا ق رثية ا ق ن ك  ا قنيا فاوا قه ذبا  حر ا م  ةما ي رىا لاا  قصن عا

 ذنالنها قه ل  تا قهو ذبا ق ز ي ما ق  اتنيعاإقىا ثتب طااذ ر خلمايصهبافصبا هضا اعنا هض اا
أيض اا عيرا قفنا ا ذيا ا ثا اا قفهبا لامفه ق ما  قه طف ما ت راا ذنا قصف تا قوث   ما ق  ا ذة وعما
ك   ئبا لأخلاقا لاي   ع ما طنقا ق يشئما لاي   ع ماا عيرا قز يجنا  لأم  طا ق لوك ما ق  ه ثضما

 تا ذه ذلما لخنينا ذ اإقىاذقأ اك  اتويراع ل  تا عو ذباأخنىاتةهبا قصن عاا  ق نب ما  تخ ذا ق ن ثا
أ ا ما  ثا قك  نا قه ئل  تصرعا لأمنسا إقىا ف ا قيا يما تدايا قرا مط قا لأمنسا ف ا )أيريو ااذ   ن ا

ا.(2013
إقىا هضا اعلىاا أ ا ق وتنا لأمني اي كنا لإش ثسا ذنابجنا لأمب  ا ق  ات اماف احر ىا ق صرعا

ا: وا ق  ق  قي
ذناااا -1 يهرا قطلاقا تداياا أكبنل االما لأمب  ااأا قطلاق:ا تصرعا لامنسا تفككا  ا قلمااإ ق  ا قىا

تد ناعلىا لأبي ء ا تو يهاا بجيا  ا لواذنا ق  ري تا قخطجنساف ا لامنسا ق  ا ف   ا  ق ف عبا  ق و صبا
شن فا ق ب شناعلىا ق ن لقاذناقببا  قريهاالإ  بباصهوبما اااكبجنساٍاات ري تاٍوناامنا ق  ابا اذن ل  لأ

عناا ف ا هضا لأح  نا قب ثا ي   لا ق ن لقا مف   ا ملوك   ا قرا ق هويضااأا تويجاها بريلما منسا
ا(.2019اا ق  ي تا قيف  ما  قه طف ما)بواع شم 

يخ با ق و زنا قيف  ا  قه طف ا  لام  ن ثا لامفه ق ا  قهصب اا اا-اا2 كلال  :ا أحرا قو قرينا  ا  ف سا
نا ق   مرساف اأحرا قو قرينا ا ي ولاعل  ءا لاي   عااأ  لاي  عا قنياك مو ايع شوناف هابوف سااااقلأمنس

قانها  قل ك فبا لاي   ع ا ذا ما ضن ثيما لألأأي ما قهز ءا  قف ن تا قلاح ما عناامنسا يب ثونا ماما
قما قفن قا ا  ق رثساعلىااأ ق   عرسا  قرعما ا ثب  اتهجرا ق و زنا قيف  ا تخفحا ق ش عنا ق لب ماذناا

منيمااحرا لام  طا لأأحرا قو قرينا احجثايخ ف ااأمنيا هراف ر ناا ق ك فا ا إع اساتشكجبا ق و زنا لأ
قىا قه بااإماا قراتضطنا لأ االا بر ئباامنساعناإية ااحلوا قر ع ما  ق شكلماقانها ق دم ما  تب ثا لأ

 ا ق  ال ا قن ع ما  ق  ضيماقلأطف لاااالأممنسا ا ف اح لا ف سا لأ ا قنيالواذهجبا لأف اح قما ف سا 
ف ر نا قو قرينا اك  اف ا ق ن  اأمنسا االأابي ءا قر عما لأم م اف ا  ام ف را قز جا  لأ ذ اف اح لا

ي ش دا لأبي ءا تب موفا ) قر اااأرا حو اىا ق جنا ا لإع ق اما ثع ي اما بريبا عنا  اثحلما قب ثا
ا(.ا2016

أحرا قو قرينااإ اا-3 كلأاذ نا علىا ق شن ب تااج ا كلاا قك وق م:ا  ا أ ا أحرا قو قرينا علىااجإاذ نا ا  ا
 ق شن ب تا قك وق مايُه بناذناأبنزاأمب  ا ق صرعا لأمني.الن ا لإاذ نالاايد ناف طاعلىاص ماا
توتن تا إقىا إاذ نا قك ولا يدايا ي  ه  .ا أفن اا لأمنسا ق ش با تأ جنها ق لب ا ي  را ببا مف ه ا  ق رذنا
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قل رذن اذ م  ةما ق  لب تا ق ز ي ما  ق لوكا قهر  م ا ا خبا ق يزلا بجئماغجناذ   نسااذ ز يرسا يخلقا   ا
ذثبا قنع يما قه طف ما  ق نبويماا إل  لا لأا  ثا لأمنيما ف ا ي  ببا ك  ا قلأبي ءا  قشنيأ.ا آذيما  غجنا
قلأطف ل ا يد ناعلىا لام  ن ثا ق  ق اقلأمنسا  ببا لإمف قا ق فنطاعلىا قك ولا ف ر نا ق رثساعلىاا

يكونا لأطف لافا ذقأ ا إقىا أكثناعنضماقلاضطن   تا قيف  ماا قه با فه ق م.ا  لإض فما  النها لأمنا
ا.اLander et al ,2013)  لاي   ع م اذ  ايزيراذنا ح   ق ماتفكأا لأمنسا  لامفص لاف ا قيا يما)

 ق ةن:ايُه بناذناأبنزا لأمب  ا ق  اتداياإقىا ق صرعا لأمني احجثايداياغ   اأحرا قو قرينااا-4
با لأمنس.ايه م ا لأطف لاذناضغوطامف  ما  ي   ع مااإقىاحر ىافن غاع طف ا  ق ص اياكبجناا خ

م  ةمالن ا قغ    ا قرايشهنا لأطف لا  قخةباأ ا قهزقما  ببا ص ما ق ة  عا ق  هل ما  ةناأحرا
 قو قرين.اك  اأنا ق أ جنا لاق ص اياقل ةنايكوناذل وظ   اخ صماإذ اك نا قو قرا ق  ةونالوا ق هجبا

لنها قهوا كبا قلأمنس.ا قرا قنئ   ا ذنا ق  لات ا كثجنا ترلوثا قهلاق تا لأمنيم ا ف ا إقىا تدايا  ذبا
عناا تيةما م  ةما قصهوب تا قه طف ما  ق  ق ما  لاي   ع ما ق  ا ب فكأا لأمنسا  قك ذبا يي ا ا لأذنا

ا(.ا2015 ا ق ةنا) قط لن
 لأمب  ا ق  اتداياا ق ب ينا قفكنيا  قه طف :ا ق ب ينا قفكنيا  قه طف ابجناأفن اا لأمنسايُهراذناااا-5

إقىا ق صرعا لأمني.اعيرذ اتخ لحا لأفك ثا  ق ه  ر تابجنا لأي  لاأ ابجنا قز يجن اقرات  ببالنها
 لاخ لاف تاف اصن ع تاذ   نس.اعلىامبجبا ق ث ل اقرايخ لحا قز ي ناف اطني ماتنب ما لأطف ل اأ اا

أ اح ىاف ا لأ قوي تا قشخص م.اا يُر ثا شكبااف ا قق ما قث  ف ما  قريي م ا قما إذ ا لن ا ق ب ينا قفكني ا
 .مل م اقرايداياإقىاف ر نا ق ف لما  ق و صبا قفه  لابجناأفن اا لأمنس

  لإض فماإقىاذقأ ا ق ب ينا قه طف اي كناأنايداياإقىاتوتنا قهلاق ت اخ صماإذ اك ناأحرا لأطن فاا
شهوث  ا  لإل  لاأ اعرما ق  رين اايه م اذنابن ااع طف اأ اعرما ل   ما  ش عنا لخن.الن اقرايوقراا
 ف ا قيا يم ايدايالن ا ق ب يناااا ذ  ايداياإقىاتب عراع طف ابجنا قشنيكجناأ ابجنا قو قرينا  لأطف ل

ما يما ق ط فاا ف ا ي ببا تآكبا قن   طا لأمنيم ا قرا ) ق  مماإقىااإقىا أ ا قطلاقا  اا ق فكأا لأمنيا
ا(.2016

ق  اتداياإقىا ق صرعا لأمني احجثايد نا شكباكبجناعلىاا ق نضا قيف  :ايُهراذنا قهو ذبا اا-اا6
أ اا ذثبا لاك ئ  ا مف   ا أفن اا لأمنساذنا ضطن  ا أحرا يه م ا ايي ذ ك  تا لأمنسا  م  ن ثل .اعيرذ ا
 ق لقاأ ا قفص م اي هنضاي  عاأفن اا لأمنساقضغوطاإض ف مام تةماعنا ق غجن تا ق لوك ما  قصهوب تا

نيأاأ ا قو قرا لخنا  لإثل قا  ببات  با ق  د ق  تا لإض ف ماأ اعرمااف ا ق و صب.اقرايشهنا قشا
مف    ا ع طف   اا ي أ نا لأطف لا أنا ي كنا ذقأ ا إقىا ح قما ق نيض.ا  لإض فما ذعا علىا ق ه ذبا  ق رثسا

ا(.2002إبن ه م ا)   ببابجئماذلجئما  ق وتنا عرما لام  ن ث
  ق   سا قه ئل م:اف ر نا ق و زنابجنا قه با  ق   سا قه ئل ماي كناأنااعرما ق و زنابجنا ق   سا قه ل ماا -7

ا.يداياإقىاإل  لا قهلاق تا لأمنيم
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عرما يواا قرعما لاي   ع :اعرما يوااشبكمااعما ي   ع ماقويماي كناأناي نكا لأفن ااف ااا-اا8
ا.ا(Amato &Kieth,1991 ذ توا كجثا)ح بااا لأمنساعنضماقلهريراذنا ق  ري تاا نااعماك ف

ا

 على الأبناء: وتأثيرهسري ثار الناجمة عن التصدع الأالآ 5.3.2 
لي كاذة وعماذنا ق أ جن تا ق لب ماقل فكأا لأمنىاعلىا لأبي ءا ملوكاماذعاأمف اما  قبجئما ق   طماا
ذنا ق ب ا  ق ي ناا ح ي تاما إشب عا عرما ييوحا لأحر ىا  م ن فاما  ببا ف ا زاي اا بام ا ت  ثبا

ترم اشهوثا لأبي ءا  لأذنا قيف  ا  قط أمجيماا خبا لأمنسافجب  اقرياما قخوفاذناا ا   ق  بب ا  لأذ ن 
إقجا تفكأاا يي  ونا ألر فاماااايايرفعا ق فكأا لأمنااا قرااا.  ما  ثل اااا لأمنسا ق  ا ت  جقا إقىا  لأبي ءا

ذب ائاماا تغجنا ذشن عما  ببا غجنا إقىاا ط وح تاما طنقا يدايا ذ  ا اا لاضطن   تاا زاي  ق  ام ا
ذ قرىا لأبي ءا  ثتف عا  ق  هراساا تا لأمنيما  قصن ع تااف  وىا ق لقا  لاك ئ  ا  ببا قخلا قيف  ما

 غ   ا لأماأ ا لأ اعنا ق يزلا قلنيناي ثلانا لأذ ناقلأبي ءايداياإقىاااا(.2013) قه يبا بغر اي اا
  ق خرث ت ا إقىاحراقرايصباإقىاااا ق نقم اظاوثاملوك  تاملب ماك قهيحا  قهر  ن ا  ق ي نا ق رثم  اا

على  ق  ب ا  قرثسا لأطف لا ك مو اااا ق ك فااإضه فا إذ ا خ صما ذة  هاما  ق أ جنا ه؛ا ذعا  لإية ب ا
يع شوناح  سا لاتك ق ما يشهن ناأنا يوالما عرذهامو ءا  بباعرما ع ا قو قرينا أم قجبا ق نب ماا

ة ب ماقخرذما ق ة  ع اذ  ايداياإقىاظاوثاذة  عاا ق ل  م ا ب ق  ق ام كبن نا ق ساقرياما قر  فعا لإي
 ذنا ل  ثا ق لب ماا .(2013 يومح اا اا)  زيااااذفكأ اغجناق اثاعلىا ق جناف اثكبا ق طوثا  ق  رم

قل صرعا لأمنياظاوثا ق ش كبا لأك اي  ماقلأطف ل ا  ق  ات  ثباف اترم ا قهلاذ تا قرث م ما ضهحا
ذ  و لماا ا ق   وىا لأك اي   اا غ   ا لال   ما لأمنىا  ق رثم  اترم ا م  ةما كثجن  ا ذقأا  ق هنف ا

 قداذبكنااف اا خ صما قنينات نبو اذنا ق رثمماااا كثجناذنالدلاءا لأطف لالااي  يونا ق ن ءسا  قك   م
تف قما ق شكلاتا لأمنيماا حباا   ببا علىا قرثتاما لدلاءا لأطف ل ا ضهحا ذ   ببا ض  عا  ب ق  ق ا

تو ياام اا تط لا ق ش كبا لأك اي  ماا ق شكلاتا ق  ا قرثتاماعلىا تخ ذا ق ن ث تا ق ي مبم اك  ا  عرما
يف را اا قشب  ا قة ذه اا ف رايدايا ق فكأا لأمنساإقىاعرماإك  لا قشب  اقرث م ها قة ذع م ا ب ق  ق ا

ا(.ا2023 قه زذ  ا ق ة  عاثكجزساأم م ماف ابي ئها ق ض ثي)
قلأبي ءااقل صرعا لأمنيااا لب م ق  ثاا لاذناا ا عرما قشهوثا  لأذ نا عرماااا علىا قص ما قيف  ما

ذنا ق لقا  قخوفاأبي ءا لأمنا ق  صرعمااعرما يواا ق ر ساقلطفب.اكنقأايه م اا ا قهزقم اا ا لام  ن ث اا
ا(.ا2005)زلن ن اا موءا ق ك فا قيف  اذنا ق    بب

جنا ق صرعا لأمنيا  قضغوطا قيف  م االي كاعلاقما    ماب(اأناا2014 ذناياماأخنىاينى)ا ق جر اا
قزي اسا قضغوطاعلىاأفن اا لأمنس ا يداياإقىاحر ىااااحجثاي كناأنايكونا ق صرعا لأمنياذصرث  ا

 ق شكلاتا ق  اتهواا شكباملب اعلىا لأبي ءا علىا لأمنسا علىا ق ة  عا صوثساع ذماحجثاتيشأاا
ف   باا  فعاعر  م ماتة ها لأبوينا ب ق اا اامااقرىا قطفباصن ع تاا خل مام  ةمالاما  ثا ق   سا لأمنيا
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ذعاأب هاأ اااا  اأفن اا ق ة  ع ا ف اكثجناذنا ق  لاتايي  با قطفباذناذ نا لأمنسا ق  فككماق ع ماغنيب
راعرساه أذهافجو يهابنقأاصهوب تاكبجنساف ا ق فكأاذعاز يما لأ اأ از جا لأم.ا قراي وما قطفبا 

ااينا قةرااذ  ايةهلهاف اح قما ضطن  امف   ا ي   ماعلىا قطفبا ف   اذ  ثم تابجنا  قريها بجنا قو قرا
قان ا قوضعا قةريراأناي ك فاذعابجئ تاذيزق ماذخ لفماف ا قيو ح ا لاق ص ايما  لاي   ع ما  ق   وىاا
ذ   نساا غجنا ذاز زسا شخص ما ذيا ا ف خلقا كبجنسا برثيما شخص ما قطفبا علىا يد نا ذ  ا  قث  ف ا

اا قز يجن امنيا ق نيحا  يواا ق ش حي تا  قخلاف تا قر ئ مابجناالأعرما يواا قةوا  ب بباا ذ أثي م.
قلأطف لاف ااذ  ايهززا ق لوكا قهر  م ااااذش ون ييشأا لأطف لاف ابجئماغجناذي مبما يواأمنيااحجثاا

ا(.2018 ااا خبا ق يزل ا خ صما م خر ما قش  ئما  قهيحا قة ريا  قيف  ا) ق  مم
ق ضطن ايداياإقىا م   لا لامفه لاتا ق لب ماقلأبي ء؛اإذاإنازي اساحرسا ق فكأااك  اأنا قةوا لأمنيا 

 م كونا ق فكأا لأمنياذناألماعو ذباموءا ق ك فااا لأبي ء إقىااذنا ق  كناأنايي  باابجنا قز يجناا
يشهناا ذ  ا قلأبي ءا قريا لأبي ءاا قيف  ا  لاي   ع ا ام  قهزقما لاي   ع ما ف ر نا لأصرق ء ا يي  ا

ا.اSigan et al ,2011) ويماتة ها ق ة  عا) قغجنا بهضا ق لوك  تا ق جولا قهر  م ما
 ذقأاقهرماشهوثاأفن ال اااا لأبي ء  خصوص  ااااأفن ال  لنها لأمنا ق  اتاجئا قظن فاغ قب  اإقىا م ن فاا

 ي هىاقلب ثاعناطنقاااذشكلاته غجناق اثاعلىاحبااااف صبحاا لاي   ع   خ صما لأبي ءا  لأذ ناا
أذهاااأحض نماباف اذه قةماذش كلهاقلوصولاإقىا ق و زنا قيف   ا برلا اذناأنايع ما قطفباف ااأ

ااعنا لام  ن ثا لأمنيا  ق و زنا قه طف ا  قيف  ا)بواع شم ااايب هرايي  باإقىاصرذماع طف ما ا أب هاا
ا.(2019

ذ اا ق ببا أحرا قو قرينا غ   ا ف ا ق لوكا أ نا تي  لا قهو ذبا ق د نسا م  قا أ ا ف ا   ببا قطلاقا
ذطلعا قه نا ف ا علىا لأطف لا قصغ ثا ذنا لأما تأ جنا ق نذ نا عنا م  رىا أ ا ق فنا ا  لامفص لا

أنا لامفص لا ق بكنا  قطويباقلأطف لا قصغ ثاعناأذا تاماك ناا (Bowlbyخ صم احجثاينىابوقب ا)
قي ع بوقب ا ق وءا ق لوك ا قرا م  را م ما قةيوحا  م  ن ثا قي وا أ ق   ا ذلاحظ تهاامبب  ا ذنا لنها  تها

قلأطف لا ق واعجناف اذدم  تا قنع يما  ق  ن ذجناذناأل قجام اكنقأالاحظابلوب اذناخلالااث م هاا
قص اأنا هضاماتبر اعلجاماعرما ق رثساعلىاإق ذماعلاق تاذ  ري م ا لواذ ااا44 لإكلجي ك ماعلىاا

 غجن تاذ هراساف اصوثسا لأما  ق يزلاي  ىا"  مهر ما ق  بما ق  كوب ت "ا قرا ثتبطالن ا قهةزاقرياماب
ا.ا(Bowlby,1982)ف اطفوق اما ق بكنسا

 قراي  راخطنا ق نذ ناذنا لأما  لأ اعلىا قاويما قةي  ما  ق لوكا قه طف اقلطفباف   ا هر اف قطفباا
 قنكناقرايف نا قغ   ا لأذوذ اعلىاأمهاعرماحباذناي مبا لأما إل  لاقه ا لأذنا قنياقرايدايا

كوداقريها  ق   أا أم  طاملوك ماطفوق ما  حث  اعنا ق با  لال   ما قنياف رهاقرىا لخنين ااإقىا قي
أ ايكبداخبنسا ق نذ نابر خلهاذ  ايةهلهاذ هثن  اف اح  تها علاق تها لإم  م ماذعا قةيسا لخناف   اا

بماقلأمثىافيةراأناا هر افج ةيباإق ذماأياعلاقما  قي  ء اف صب ناقريهاثذز  اقف ر نا ق ب اأذ ا  قي ا
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تةنبماف ر ناثع يما لأمات نذا اذنا ق وحرا  قر ثا لأمثويا قنيايهرا  ث  ماع ذبال ماف اتنم خا قاويماا
ا.(2004 قةي  ماقريا اعلىاأم اامل ما)ذل م اا

 مةراأل  ما  قغماقر ثا لأ اف اح  سا قطفب اف ق نذ ناذنا لأ الااي باف اآ  ثها ق رذنساعناخطنا
ذن يهرااا ق نذ نا حجثا ا ثها قةي   ا توي ها ق لوكا ت ريرا قلطفب ا علىا علىا قي وا قيف  ا  لأمُا

علىات ريراذكوم تا قشخص ماقلطفبا ترثيبهاعلىااا  ا ل ذاا  اكبجنااا  اغ   ا لأ اعناأبي ئهاف نساطويلماذد نا
ف ر ناااا تخ ذاا ثهاف ا ق ة  عاذناخلالاحنذ مهاذنا م   لاخبن تا لا ا ق ه ا قراك ناذنا قش ئعاأنا

تأ جن تاشريرساعلىاا لأ قها أمها  تاذنا قو ضحا لناأناغ   ا لأ ا بجرا تأ جن  اعلىا لابن.ا أكثنا  ا
ا.(2002تكوينا قاويما قةي  ما لذيماقكباذنا قبي تا  قبيجناعلىاحرا ق و ءا)ق مم ا

ا

 :النظريات التي فسرت التصدع السري  6.3.2
 نظرية الحاجات لموراي 

ذنا ق  ي تا لأ ق ماقلشخصاذقأااا ته جر  اااأنا ق  ي تا قيف  ماأكثناغ وض  ااا(Moray)ينىاذوث ي
لأما اتي   اقهلما قيفسا تهرا ق  ي تا قه طف مايولنا لإشب عا ق  ب الابجنا قز يجنا ل اف ا قوقداا

ناأخنىاا هراأنات ف قما تأخناذظ لامف هاقراتكوناأم اا قخلاف تا قز ي ما  ق  الاايرثكا ا قز ي ناإلا ا
تشبعاذنا قطنفا أنا ي وقعا ف اطنف ا قهلاقماح ي تاع طف ما فلكبا  حرا كةنحا قكبني ءا  قط وح ا

ناذهنفماذرىا لإشب عا قفهل اذناي مباأحرا قطنفجناقل  ي تا قه طف ماقلأخنا كنقأاأ ا ا لخنافهل   ا
  قن  طما ق  جيمااااذهنفماذرىا ق فاما ق  ب الاقل  ي تا ق  اي  ي ل اكباطنفاذنا لخنال ا قةولن

ا(.ا2015 ق  اتدذنا م  ن ثا ق   سا قز ي ما) قشويك  ا
 نظرية التعلم الجتماعي 

 أشك قهاتف نامظنيما ق هلما لاي   ع ا ق صرعا لأمنيا أنا لأفن ااي هل وناأم ر طا قر لوكا ق ي نفاا
  ق لاحظم ا أناع لجرما ق هلمالنهات ماابيفسا قطني ما ق  اي هل ونابا اأم  طا ق لوكا لأخنىا  ق  لجراا

ذ  ثمماا أبي ئاماعلىا يشةهونا فبهضا ل  ءا ككب ا أ ا قث  فما ف ا قث  فما قفنع ما ا خبا لأمنسامو ءا
ف ا هضاا ذرعا لخنينا ك ق رخجنا  ق غجباعنا ق يزل ا  ق صنفا هيرحا  هضا ق لوك  تا ق ي نفما

 اذو قحاأخرنى ا  قربهضا لخناييظناقلهيحا كأمهاا ق و قح ا يط قبونا أنالاايكومو اض  ي اقلهيحافا
بباأنا هضا ل  ءايهزز نا لأبي ءاعلىا ق صنفا هيحاا ينير نا  قطني ما قوحجرساقل صولاعلىاذ ا

ا.(2022 ااعيرا قضن ثسا) ق  ر ن
 النظرية الوظيفية 

ع ما  قه طف مااإنالنها قيظنيماتنىاأناقكبافنااف ا ق ة  عاذة وعماذنا لاح   ي تا قغنيزيما  لاي   ا
طنيقا قيظما لاي   ع ماا عنا لنها لاح   ي تا إشب عا ذة  عا كبا إشب عا ا ي   لا إقىا ي هىا  ق  ا
 ق خ لفم ا  م  ن ثاأيامظ ماذنلونا  قوظ ئحا ق  ايدايا الإشب عالنها ق  ي ت ا إذ اف رالن ا قةزءا
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ذنا قبي ءا لاي اا ظ ف ها م اىا ز ل ا  لأمنسا ف   ا يزءا ذا مااقانها قيظنيما عرسا ظ ئحا قا ا   ع  ا
ت  عراعلىا م  ن ثا ق ة  ع اذثباإمة  ا لأطف لا ذ  عرسا لأفن ااعلىا ق ك فاذعا قبجئما قطب ع ماا
أفن ال ا قطب ع ماا لأا  ثلما ق    بل م ا إشب عا ح   ي تا بام ا إعر اا لأفن اا   لاي   ع ما ق   طما

ف ا لأفن اا ا تخف فا  ق ما ق ة  عا    ف ها تأاي اما غناا أ ي ءا يو ياا ا لأفن اا قضغوط تا ق  ا
لأا  ثلما لاي   ع م ا إذ اقمات  طعا لأمنسات  جقالنها قوظ ئحافإناأحرا قز يجناأ اكلجا  ام  نث ناا

ا.ا(2002 لامفص لا إما ءا قز  ج.ا) قخطجب ا
 ( Eriksonنظرية النمو النفسي الجتماعي )

ماة  اش ذلا اقفاما ق صرعا لأمني احجثاتنكزاعلىاتطوثا قفنااته بناا لاي   ع اااامظنيما قي وا قيف  
علىاذن حباذخ لفماذناح  ته.النها قيظنيمات رمافا   احولاك ف ماتأ جنا قي وا قشخص الأفن اا لأمنساا

اعلىا قهلاق تا لأمنيما ت ض نا ق    ثا ق  ق م:ا
أنا ق طوثا قه طف ا  اا: ق طوثا قه طف ا  لاي   ع  -1 علىاات  نحا قيظنيما يد نا قلفناا لاي   ع ا

توتن تا ااا قهلاق تا لأمنيم. إقىا لأفن اا لأمنسا تو كبا ق طوثا قشخص ا عرما يدايا أنا ي كنا
 . صن ع تا

 قاويما قفنايم:ايشراالن ا ق فاوماعلىاأل  ماتطوينا قاويما قشخص ماقكبافنااا خبا لأمنس.اقرا -2
 .يكونا ق فكأام  ةماقصهوبمابي ءالويمافنايماقويما ذ   لم

 ق ف عبا لأمني:اتدكرا قيظنيماعلىاأل  ما ق ف علاتا لأمنيما  ق أ جن تا ق  ب اقمابجناأفن اا لأمنس.اا -3
 ق و صبا قفه  لا  قرعما قه طف ال  اذكوم ناأم م  ناق هزيزا ق ف علاتا قص  ماا خبا لأمنس.اا ا

 .(2019) قزغول ا
 ( Gottmanجوتمان )نظرية 

  حرساذنا قيظني تا قا ذماف اذة لا قهلاق تا قز ي رم احجرثاتشرجنااا(Gottman)يوت  نااتهرامظنيماا
 ءسايرداياإقرىا ق ه مرما مروءاإقىاأنا ف   ثا قز يجناق ا ث تا ق و صبا قفه  لا حبا قخلاف تا طني رمابير ا

يرررنىايوت ررر ناأنا قهريرررراذرررنا قهلايررر تا قز ي رررما ق  لجريرررمافشرررلدافررر ا ا ا (Gottman, 1994) م قفاررر
 ق شرركلاتا قز ي ررما شرركبافهرر  ل اقررن ا ق ررنحاذيظرروث  ايريررر  اق ه قةررمالررنها قخلافرر ت.ا شرررااعلررىاذه قةررما

أل  ماأنايه با لأز  جا  لأمنا  ق ه قةوناذه  اق طويناآق  تات  عرا لأز  جا قنينايو ياوناصهوب تا
قرما قز ي رماف از  يام اذناخلالات ل طا قضوءاعلرىا ق   ثمر تا قن تجي رما ق ر ات رامافر امةر حا قهلا

ا . ض  نا م  ن ثل 
(ا قهو ذرربا ق رر اتهررززا لاثتبرر طا قهرر طف ابررجنا لأز  جا كررنقأاGottman فرر اأ    رره اتيرر  لايوت رر نا)

 قصررن ع تا ق رر اقررراتررداياإقررىا ما رر ثا لأمررنس.ا خلررصاإقررىاأنا قي رررا ق  مرر ايهررراذررناأ قررىا قهلاذرر تا
 ق  نينيررماق اريرررا مرر  ن ثا قررز  ج.ا ذررعاذقررأ ايشررجناإقررىاأنا قررز  جا قصرر  اي  جررزابويرروااذ رر حماآذيررما

.اأذ اف ا قهلاق تا ق  اتف  ناإقىاذا ث تا لاتص لا لإية ب  افرإنا قغضرباقل هبجناعنا قشك  ىا  نيم
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ناعيررها طررنقالر ذررماتررد نامررلب  اعلررىا قررز يجن اذ رر ايررداياإقررىاغ رر  ا ق ررو ثا قبيرر ءا  مهررر ما ق رررثسايُهبرر ا
علىاحبا ق شكلات.ا ب ق  ق  اكل  اك نا ق و صربابرجنا قرز يجناضرع ف  ا مرلب    از اتا ح   ق رماحرر ىا

ا(.Gottman, 1999 ع تا قز ي ما  قخلاف تا لأمنيما) قصنا
 نظرية التبادل الجتماعي 

ته بنامظنيما ق ب الا لاي   ع اذيبث ماعناأع  لاعرساعل  ءا ي   عا  ق ص ا اقكناي كنا ق ولا أناا
االوا ق دمسا قنئ   اقانها قيظنيم.اقرمالوذ مزاف اأع  قها (George C. Homans) يوثجالوذ مزا

ا.ني  اقفاما ق لوكا لاي   ع اذناخلالاذب ائا ق ب الا  قنبحا  قخ  ثسإط ث  امظ
إقىاذثبالنها قهلاق تا)بجنا قز جا  قز يما بجنا قو قرينا  لأبي ء( اا تيظنا مظنيما ق ب الا لاي   ع ا
ا  يظ ثا ق و زناأ اعرما ق و زنابجناتك ق فا ذنا ا تا قهلاقما ق  ايما غجنا ق  ايمابجناأطن فا .افإذ ا

ك نالي كاتك فداف اذنا ا تا تك ق فا قهلاقمابجنا قز جا  قز يم افإنا قهلاقمابجيا  ات وىا ت ه قاا
 ت   ن.ابجي  اإذ اك نالي كاتف  تافإنا قهلاقماتي طعاأ ات هكن.اأذ ا قهلاقمابجنا لأبوينا  لأبي ءافإذ ا

ت وتنا ت موفا فإنا قهلاقما عط ءا لأبي ءا ذنا أكثنا عط ءا لأ ا فجا ا تي طعا مفسااك نا ضهحا ما
أكبن ق قلآ  ءا عط ءا لأبي ءا ك نا إذ ا ت   نااا ش ءا فإنا قهلاقما ذ    يا ك نا لأخنا  قهط ءا إذ ا أذ ا

ا.(2016 قزيب ثي ا)ا تزالن
 ((Bowenيني بو نظرية تعدد الأجيال ل 

تُهراذنا قيظني تا ق ا ماف افاما قهلاق تااا(Murray Bowen) مظنيماتهراا لأي  لاق وث يابويجن
عبنا لأي  ل.اا حجثاا ا لأمنيما تأ جن تا ا ق   رسا ذ ن  ط   ا ع طف   ا مظ ذ  ا ت ثبا أنا لأمنسا بويجنا ينىا

ك ق بول اا ذش عنا ي ض نا لن ا قيظ ما قه طف ا يجب.ا إقىا يجبا ذنا أم  طا ق ف عبا  ق ش عنا تي  با
كبا ت   ناا خبا لأمنس.اعيرذ اتكونا قهو طحا لإية ب ماقويم ا قصن ع ا  قن   طا قه طف ما ق  ات ش ا

ملب مااحجثاا آ  ثا ف ظانا لن ا ق   مأ ا غ   ا ح لا ف ا أذ ا أفن ال ا ت  مكام.ا اعما تهززا لأمنسا
ت  مأا لأمنسا يهززا م   لا علىا يد نا ذ  ا ذ  وىا ق لق ا ك قشهوثا  قضهحا قه طف ا  ثتف عا

يف نضا قه قمابويناأنا قفناا أمنتهايع شوناض نامظ ماع طف  اا ا ق شكلاتاإقىا لأي  لا ق  اذم.اا
ميو تا تي ج ا ا ذنا ق ش عنا  لأح م س ا ي ما ذهجنا مظ ما علىا ت وما  أنا ق ا ما  لأمظ ما لأمنيما

إقىايجب افهيراغ   الن ا قي قا قه طف ابجناأفن اااااطويلماا خبا لأمنس ا يه  راأما اتي  باذنايجباٍ
أفن ال ا يشهنا علىا لأمنساااابجيام ا ضهحا قه طفماااا لأمنسا ملب ما آ  ثا قها يكونا بنذ ا ااذ  ا

(Glade,2005)ا. 
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 : ةط النفسيو الضغ 24.
ف اااا(Stress)ناذوضوعا قضغطا قيف  ااإ ذنا ق و ض عا قا ذما ق  اشغلدا  لا قهل  ءا  قب حثجنا

 علما قيفسا  ق نب ما ذخ لحا قهلوما لإم  م ما ا ذقأاق  ات نكهاذناآ  ثاعلىااذة لا قص ما قيف  ماا
أكثناا ذنا أنا قضغطا قيف  الوا  حرا لن ا ق ة لا ف ا ح  سا لأفن اا  قة  ع تا ا ينىا ق خ صونا

  ض   اأمهاي لقا ق ة  ه تاف ا قةو مبا لاق ص ايماا بر ااصنا ق ريثا ا اا ق شكلاتا م ش ث  اف ا قه
  لاي   ع ما  ق   م ما تف علاتا ا ق  هراسا إفن ز تا ا ا ذ ايي جاعيهاذناأذن ضاص  ماذثبا ثتف عاا

(ا.اا قرابجيداا هضا قرث م تاأنالي كاعلاقماا2010أذن ضا ق لبا  ق نحما) قغنين اا اضغطا قرماا
ذثبا ق لقا  لإك ئ  ا ا ذ   لاتا لام   ثا اابجنا قضغوطاا  قيف  ما بهضا لاضطن   تا قيف  ما ا

.ا تهرا ف ا قه با ا ضهحا قهلاق تا لاي   ع ما  ضهحا لإمة زا لأك اي  ا ا ضهحا لأا ءا
 قضغوطا قيف  ماأحرا ق ظ لنا قنئ   ماف اح  تي ا ق ه صنسا ا ذ ال ا لااثاافهباقل غجن تا ق نيهماا

تاعلىاك فما قيو ح ا اح ىاص ثاعصنم ا ق  ق ايطلقاعل هاعصنا قضغوطاحجثاأصبحااطنأ ق  اا
تبيىاا . تشكبا قضغوطا قيف  ما لأم اا قنئ سا قنيا ذ ف  تما برثي تا ذنا قضغوطا يه م ا فناا كبا
عل ها ق ما قضغوطا لأخنىا ا لوايهرا قه ذبا ق ش نكاقة  عاأمو عا قضغوطا لأخنىاذثبا ا قضغوطا

ضغوطا قه با)ا ق اي م(ا ا قضغوطا لأمنيما ا قضغوطا قرث م ما ا  قضغوطا لأمنيما)اااا لاي   ع ما 
ا(.اا2018 قصود ا

 

 : ةط النفسيو تعريف الضغ 1.4.2 
 قهاذهي ها قخ دااا قهصن اذناذصطل  تالن ااااصبحايزء  اأ اااذأقوف  اااأصبحاا(stress)ناذصطلحااإ

ظ لنسا قضغ ذنا قظو لنا لإم  م مااوا تهرا بجوقوي ماااالأما اا ق ه رس طا قيف  ما ذض ذجنا ف ا ت ةلىا
ا(.2016 ا مهراا)أبو مف  ما  ق ص ايما  ي   ع ها ذاي ما

ذفاوما قضغوطاا ح  تهاا قيف  ماا يشجنا ف ا أ ا ق  غجن تا قبجئ ما قلأحر ىا اثيما م ة  ما قفناا إقىا
تاُ ذدق ما تكونا ثب  ا تلأا ق أ جن تا قجوذ م ا لنها ق  غجن تا أنا  رىا هضا ل  ثا قف جوقوي م ا ذعا

تخ لحاذناشخصاإقىاآخناق كويناشخصج ها خص ئصها قيف  ما ق  ات جزهاعنا لخنينا ل افن قا
  ما اتلأا قصهوب تا ق  اي هنضا قضغوطا قيف  ماا(ااMechanicذ ك مأا)اا عنف فنايمابجنا لأفن ااا

تي ةماعنا اث ك تهاقل ارير تا ق  اتو ياها)أبوا مهر ا  قغنين اقا ا قك ئنا قبشنيا  كما قخبنسا  ق  ا
ا(.2008

 لام ة  ما قغجناذ راساقلة ماتة هاأياذ طلباأ ات رٍاااا(Seley)  قضغطا قيف  اك  ايهنفهامجل اا
مو ءاك نامبب  اأ ام  ةماقظن فاذدق ماأ اغجنام ثس.ا لوا م ة   تا قفنااقل ارير تاايو ياها قفناا 
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ذناااا قيف  ما ق   ف ر نا قه با غجنل ا أ ا بي ءا قه ئلما ف ا ت رىا ك ق غجن تا ق  ا ح  تها ف ا ت رىا
لنها قخبن تا قفناات داظن فا قضغطا ت بعابنا اافهباي   م ) قغنين ا  ق شكلات احجثاتضعا

اا(.2010
 قهلاقررما قخ صررمابررجنا قفررناا  قبجئررما  ق رر ايق  ارر اا"مررهأ  قضررغطا قيف رر اا(Folkman) فوقك رر نعررنفا ا

 (.2010أبواأمهر ا)ا"ق ص اثها  ذك م تها ت ة  زها اذاراساقن تهاأمعلىا
نا قضرررغطا قيف ررر اعبررر ثساعرررناأا(اإقرررىLazarus &Folkman,2001 قرررراأشررر ثالازث اا فوقك ررر نا)

ناتكونافجا اق عرسا  حرساقلق  ا اك  قما لامفه لاتا  قر  فع ا  ق ر ات غجرناأح قمامف  ماذه رسالااي كنا
اح با ق  قما  ق وقحا  قظن فا لاي   ع م ا  ق غجن تا ق  ات رىاف ا ق ة  ع.

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ق  غجررن تا ق رر ات رر لزماموعرر  ا اأ  قضررغوطا قيف رر ماعبرر ثساعررناح قررماذررنا ق رروتنا قي شررئماعررنا ق  طلبرر تا
 (.2008 ا ررررر ثاي ررررر  ما مف ررررر ما)عبجرررررراآقاعيررررررا قفرررررناا ذررررر اييررررر جاعرررررناذقرررررأاذرررررناذرررررناإعررررر اسا ق و فررررر

 ق  قرما ق ر ايشرهنافجار ا قفرناا رأنا لأحرر ىاأ ا قظرن فا ق ر ااأمار ا قضغوطا قيف  ماإقرىاا ي كناتهنيف
يو ياارر اغجررناذني ررماأ اذزعةررم اأ ات طلررباذيررهاتك فرر  اأ اإعرر اساتك ررفاذررعا قوضررعا قةريررر.ا فرر احرر لا
 مرر  ن ثالررنها قضررغوط اقرررات نتررباعلجارر اآ رر ثامررلب ماتشرر با لإصرر  ما رر لأذن ضا قة ررريماأ ا قيف رر م ا

ته برنا قضرغوطا قيف ر مايرزء  اذرنا ق ةر ث ا قجوذ رما ق ر ا ا ابجئرما ق   طرم  ضطن   تاف ا ق ك فاذعا ق
ي رررناباررر ا لإم ررر ن اإلااأناتأ جنلررر ايخ لرررحابيررر ء اعلرررىاطب هرررما قفرررناا قرثترررهاعلرررىا ق و يارررم.ا قرررراتررردايا
 قضغوطا ق  ن ك ما غجنا ق ه قةماإقىاتأ جن تاطويلما ق رى اذثباضهحا لأا ءا قوظ ف  ا ق رلوثاف ا

 لاي   ع م اأ اح ىا لإص  ما  شكلاتاص  ماذزذيم.اقنقأ ايهراتطوينا مر ن ت ة  تافه قرما قهلاق تاا
ا(.2021 قرق ا)اقل ه ذباذعا قضغوطاأذن  ا  قغا لأل  ماقل ف ظاعلىا قص ما قيف  ما  قة ريم

 
 : النفسية الضغوط أنواع 2.4.2

اامف هااا قشخصاااا خبااذناايأاا ق يشأااا خل مااتكونااانأااإذ ااذص اثااعرسااذناا قيف  ماا قضغوطااتيشأ
اذعاا قهلاق تااا قه ب ااذثباا قخ ثي اا ق   طااذنااتكوناااقرااا أاا  قز ئرسااك ق   م مااا خل ماا  اضغوطاا ت  ى

ااعزيزاااشخصاااذوتااا قطلاق اا أااا ق   سااشنيأااذعااخلاف تااا قنأي ااف ااذهامااا  لاخ لافااصرق ء لأ
ا.  خ ثي مااضغوطاا ت  ىاذف يئاص اماق وقحا  ق هنضا

ا قيف  م:ا قضغوطاذناموعجنابجناا(Lazaarus&Cohen)اا كولجنالاز ث ااذجزا قرا
ااإقىااا قب  طماا لأحر ىاااذناا ت  رااا  قفنا ا ق   طماا  ق و قحاا قخ ثي ماا لأحر ىااا:الخارجية  الضغوط  أولا:

  ق  اس.
اا قه قمااام وااا لااث ك اا ق ويهااام  ةمااات كونااا ق  ااا لأحر ىااا)الشخصية(:  الداخلية  الضغوط  ثانياا:

 (.2018ا) قصود ا قفنااا ذ تاافكناذنا قي  عا قخ ثي  
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ااذناااأمو عااعرساالي كااأناا قىاا قخطجبااا يشجناا قيفس ااعلمااذر ثاااق هرااااتبه  ااا قيف  ماا قضغوطاا ت هراا
اااذيا :ا قيف  ما قضغوط

اا ق  ااا أعن ضهاا قضغطااعلاذ تاااذنااذة وعمااذعااطف فماا م ة   تاااعيا اا يي جاا:حادة  غير  ضغوط -1
اذلاحظ ا .اا ق اوقماذن

ا ق و يام ااعلىاا قفنااااقرثساات ة  زااأما ااقرثيماا ق وسااشريرساا م ة   تاااعيا اا يي جاا:حادة  ضغوط -2
اآخن.اإقىاشخصااذنا تخ لح

اف نس.اا هراا م  ا ق رى ا قوعاأ ي ءاتظاناالاا ق  ال ا:متأخرة ضغوط -3
ااعلىااا قفنااااعلىااآ  ثل اا ت نكاا ع ق م اا شريرسااعي فمااحو اىاااعناا قي تةماا:الصدمة  بعد  ما  ضغوط -4

ا(.ا2008ا  قغنين اأمهر اأبو)ا قطويبا ق رى
ا قيف  م:ا قضغوطاذناأمو عاأثبهمالي كاا(,1993Selay)امجلايا ح با

اامنعماااقىإاافن اا لأاا يرفعاا  قيفسااا قث مااا يي  ااقلإمة زااايرفعاا قضغوطاااذناا قيوعااالن ااإيجابية:  ضغوط -1
 .ا ي     ااع ل   اااذث ثينا يكومو ا لإمة ز

 قلفنا.ا ذدذيماذاراساملب ماحر ىاأاعلىاتيطوياا ق  ا قضغوطاالسلبية: الضغوط -2
ا  قفنااااذنتااا  ق  ااقلضغطاا ق  ببماااحر ىا لأااتن كمااعناا قي تجااا قضغطاا هااا ي صراااالمرتفع:  الضغط -3

 ذها .اا ق و فقاف ا فشب
ا  ق  رياا  ثس لإاا  مهر ماا قفناااايع شا اا ق  اا  قضةناا ق لبااح قماابا اا ي صراااالمنخفض:  الضغط -4

ااب   جقااا قشهوثااترم ااذناا قفناااايه م اا عيرل اا ع  ل اا  ااأمشطمااأياافجا ااي  ثااالااا قفناااانأااحجثا
  قضغط.ااذناح قما قىايداياذ  ا قن ت 

 

 : النفسية الضغوط ثارآ  .243.
ااف اات  عراافا اتك ف ما م ة   تاماتكوناا لأفن ااافبهضاا قيف  م اقلضغوطا م ة   تاماف افن اا لأايخ لح

اا  ق  اااتك ف مااغجناا قض غطمااا ق و قحااقيفسااخنينآاافن ااأاا م ة   تاااتكونااا قراا قضغوط ااذناا ق خف ف
اا خ لفما قاا ق   ت ماا  قخبن تااا قيف  ماا قضغوطاا تنتبطاا قفنا ااعلىاا ق فن ضماا ق ط قباااتف قمااقىإااتداي

 يل :ااذ اإقىا قيف  ما قضغوطاآ  ثا تصيحا لأفن ا اع باا طب هم
اا ق جبااا  مخف ضااا  ق لباا اا  لاثل قاا ق هبااا تش باا:(effect psychological )ااالنفسية  الآثاراا:أولا 

اا.ا قن تاات رينا  مخف ضاا  ق لقا  لأثقاا ا  لاك ئ  ااقله ب
ااف اا قيف  ماااقلضغوطاا قة   مااا قةو مباااأبنزاات  ثبااا:(effect physical)ا الجسمية  الآثاراا:ثانياا 

ااضغطااا قهضلات ااف ااتشية تااا قظان اام لااا قصر ع ااذثباا ق خ لفمااا  لاذن ضاااي   ماا قيفساا قشك  ىا
اا ق يفس ااايا زاا ح  م ماا قنبو ااا  قشا مااف ر ن ااا قهصب  اا ق وقونا اااذه ء   لااا ق هرسااقنحماا قرم 

ا. ق ي عما م صاا قشب  ااحباا قصرف ماذثبايلريما ضطن   تا ا
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اا صهوبمااا  قن كنساا  ق نكجزاا لام ب هاااف اا ضطن  اااتش باا:(effect cognitive )ااالمعرفية  الآثاراا:ثالثاا 
ااا.ا  ق خط طا ق يظ ما موءا اا لأخط ءا زي اسا ا ق يبداف 

اا(:ااeffect social)اااالجتماعية  الآثاراا:رابعاا  اا  مهر مااا  لام     اا  قهزقماا قهلاق تاااإما ءاا تش با
ا(.ا2010ا) قغنين ا ق ه  اسا قجوذ ما قو يب تااأا ءاف ا  قفشبا ق  د ق ما ت  باقبولاعلىا ق رثس

 (Lazarus)االاز ث ااا ق هاااأش ثاااذ اا تش باا:ا (effect behavioral )اااالسلوكية  الآثاراا:خامساا 
اا كنقأااا قويه ااتهبجن تاااف اا تغجن تااا قكلام ااف اا  قلهث ماا قهضل ماا ق  لص تااا زي اسااك لاثتة ف
ااا.(2018ا) قصود ا قزذلاءاف ا  قشأاا  ق   اا ق جولا م صاا قي واع ا تااا ضطن   تا

 

 : النفسية  الضغوط خصائص 4.4.2
ابجوقوي رررم اأ هررر ااا قاررر ا قوقررر ئع اذرررناذ يوعرررماذة وعرررمافررر ات ةلرررىاذه ررررساظررر لنساتُهرررراا قيف ررر ما قضرررغوط

ات ي ارر اذ ررراسا ا خل ررمافجزي ئ ررما خصرر ئصاا قظرر لنسالررنهات  جررزاحجررثاا  ي   ع ررم.ا ق صرر ايم امف رر م 
ا ق بر ائاذرنا قخص ئصاالنها م خلادااتما قراا قظو لن.اذناغجنل اعنااي جزل ااذ  اا ت  مكا  اا حرتا 
 :يل اذ ا قخص ئصاالنهاأبنزا ذنا ق خ لفم.ا قيف  ما قظو لنااث مماتي  قداا ق  ا  قيظني تااا  ق و عرا

ا. لأ لا ق   ماف اإاث ك ماع ل ما قضغطاإنارر
اا بجنااا ي ريمااع ل مااقرث تاااذنااي  لكهاا   اا قفناااامظناا ياماابجناا قنبطاالواا ق رثك اا قضغطااإناارر

ا. ق وقحاذ طلب تا
ا.ذهجناذوقحاذ طلب تااذعاق رث تها قفناااتك فااع ل ما قضغطاإنارر
ا.ملب  اأ ااإية ب  ا قضغطايكونااقراارر
ا. ق  غجن تااذناذة وعما ت ض نا م  ن ثيهاق  داا قضغوطارر
ا. لأفن اااي  عابجنا ذي شنساع ذما قضغوطارر
ا.  لام ة  ما ق ثجنابجنا ق  ئما ق ف عباخلالاذناتيشأا قضغوطارر
ا.قلإم  نا  قيف  اا  ق هنف  ا  قفجزيوقوي  ا قيف   ا قة مبااعلىااتأ جناقا ا قضغوطارر
اا لأكبناااقرىااا ت باا قشب  اااعيراااكبجنسااا صفماااذي شنسااتكوناااحجثااا قه نيماا  قفئماااتنتبطااا قيف  ماا قضغوطاارر

ا.ا(2010ا قهزيز ا)عبراامي  ا
ايل :اااذ ا قضغوطاخص ئصاااألماذنااأنا) قنشجري(اينىاابجي  
ااذثجن تاااذناا قضغوطااف يشأااكثجنس اا  يوايمااح  ت مااعي صنااتف علاتاااذنااتيشأاا قيف  ماا قضغوطااإن •

ااحجويماااذثجن تاااتيشأاا كنقأاا  لاق ص اي اا  ق   م اا لاي   ع اا قيظ ماابي مااطب همااف ااتك ن
 . إحب ط ت(ا)صن ع ت اامف  ما تاناذثجاا ذناي   م(النذوم م ا)تغجن تاا    ئ مك
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ا قبي ءاااعل هااايكوناااق  اا ظ ف اااي مباااعناا قضغوطاااتهبناا ظ ف م ااطب هماااذ تااا قضغوطااإن •
اا قق  ماااف اا لاي   ع اا قبي ءاايفشبااعيرذ اا قضغوطاالنهااف  رىاااتفكأ ااأ ااتك ذبااذناا لاي   ع 

 بوظ ئفه.ا
اا ق  غجن تاااذنااذة وعماات ض ناا م  ن ثيهااق  داااأما اا قضغوطاابا اات صحاا ق  اا قصف تاااذن •

 ذ را.ا لرفاغ يماام واا فهماقوساتكوناااذهجنااحرااعيراااأما اك  ا ق  ن  طم 
ااقرثساااحر ااااعيراااذط قبااا قض غطماا ق و قحااتض يدااافإذ ااقل ك ف ااضن ثياااذدشناا قضغوط •

  ق ك ف.اي رىااات ق  ا ا  م ط عا قشخصا
اقلضغوطااامبب ااتكوناااقرااا لنهاا  لإحب ط اا  قصن عاا ق لقااذثباا قيو تجااذنااكثجناا قضغوطااعناايي ج •

ا قيف  م.ااقلضغوطام  ةمااناتكوااقرااأما اك  ا قيف  م 
اذدق م.اذثجن تااذناتيشأااذثل  ام ثساذثجن تااذناتيشأا قضغوط ا•
ا.(2018ا)ذغزى ا قبشناأفن اااي  عاابجنا ذي شنساع ذما قضغوط •
 

 النفسية:  الضغوط على للتغلب الأساليب بعض 4.25.
اقل شكلم اا  قخضوعاا لام  لاماا لامك ث ااأملو ااا  م خر ماا قفنااااق  مااوالنسحاب:  الهروب  أسلوب –

 . ق شكلماف ا ق فكجنا تةيباا لاب ه اا
اا  لخنينااا قن تااام واا قهر  نااخلالااذنااقلضغوطاا قفناااا م ة  م  السلبية:  المواجهة  أسلوب –

   قن ت.اا لخنينا قوما ق  طنسا فنضاا  لأش  ء 
ا ذ   قماا  ق شكلماا لاع ن فااخلالااذنااقل وقحاا  لام ة  ماا قفنااااق  م  الإيجابية:  المواجهة  أسلوب –

   (.2016ا إم  عجب ا)أثذ   ا قن تااتيظ ما إع اسا  لإثش ااا قيصحاعنا  قب ثااحلا  
اذيا :ااا ق   ساضغوطاق و ياما ق هنف ما لإم ن ت ة  تااذناذة وعما(Cohen)اكولجناقرم ا

   قضغوط.اا ق نتبطمامب  هأ اا ق لقاذص اثاعنااقلب ثاا ق فكجناقىإافجا ا قفناااي ةهاا:العقلاني التفكير
اا  لامغلاقااا  ق ة لباا ذصرثل  اا قضغوطااإمك ثااإقىااخلاقا ااذناا قفنااااي هىااع ل م   ل   الإنكار: 

 ت رى.ااقما كأما 
 .ي رىااذ اا تخجبا ق    بب اف ا ق فكجناىإقا قفناااي ةه التخيل: 

اق و يامااا ذب كنساايريرس ااأفك ثاا م خر مااإقىااخلاقهااذناا قفنااااي ةهااذهنف اامش طاالو  المشكلات:  حل
 اا قضغوط.

اا لامفه لاتاااعلىااترلاا ل اا قفك لم اا بن حاابب  طمااا قضغوطااذعاا ق ه ذبااأي  والدعابة:  الفكاهة
  ق و يام.اأ ي ءا لإية ب م

ا قن ح ااقلرعمااك صرثاا قعب ا تاااذناا  لإكث ثاا قرين ااإقىاا ق ويهاا قفناااايه راااحجثا  الدين:  إلى  الرجوع
 (.2008 ا) قه بريناعلجا ا  ق غلباا قضغوط تااق و ياما ذقأا  لامفه ق 
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اعلىاقل غلبااذفجرسا غجناتةيبا ايةباا ق  ام ن ت ة  تالا ا هضاالي كاا(,2008Powell)ا   لا ح با
اذيا :ا قيف  ما قضغوط

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ق ش عن.اكبدا -1
 اطويلم.اق  ع تاا قه ب -2
 ا ق ث ق م.اإقىاقلوصولا ق    قم -3
  ق و يام.ا تةيباا ق  ويف -4
  قه ب.اذا مات   ماعرم -5
 ث حم.اف ن تااعلىا ق صولاعرم -6
 يهةبأ.الاا قنيا قش ءاعلىا لاع ن ضااعرم -7
  قيف  .ا قضغطاعنا ق ريثااعرم -8
ا

 : فسرت الضغوط النفسيةالنظريات التي  6.4.2
  (Selye) لهانز سيليالنسق النظري 

ك  ايه بناأناأعن ضاا ك نامجل ا  كماتخصصهاكطبجباذ أ ن  اب ف جنا قضغوطاتف جن  اف جوقوي   اا
علىا قك  نا  ق   س ا حراا لرفا ا ق   فظما قلضغطا )اا لام ة  ما قف جوقوي ما  لاىاا (Selyeمجل ا

ا ل :اأعن ضا ق ك فا قه ذماا أطلقاعلجا ذن حباقلرف عاضرا قضغطا
قلضغوط -1 ي هنضا قفناا عيرذ ا تغجن تا  م ة   تا فجا ا قة ما يظانا  م  ةماااا ذنحلما لإمن ث:ا

 قانها ق غجن تات باذ   ذما قة م.ا
ذ لازذ  ا -2 قلضغطا يكونا ق هنضا عيرذ ا ت رىا ف خ ف ا ق غجن تااااذنحلما ق    ذم:ا ذعا ق ك ف ا

  تظاناتغجن تاترلاعلىا ق ك ف.  ق  اظانتاعلىا قة ماف ا ق نحلما لأ قىا
 قط قمااااأناايا ا:ال ا ق نحلما ق  اتل ا ق    ذم ا يكونافجا ا قة ماقراتك فاغجنذنحلما لإ -3

قرا م يفنتاا تكونا قف نساا  قضن ثيما ك مدا لام ة   تا قرف ع ماشريرسا ذ   نسا قرا إذ ا طويلما
ا.اا(Larkin,2005)ا  لإحب طا  لامطو ءاك ق أاذن ضا ق ك فاأيي جاعيا ا
 (Spielberger) سبيلبرجرالنسق النظري 

ف ا ق لقاذ رذماضن ثيماقفاما قضغوطاعيره اف راأق مامظني هاف ا ق لقاعلىاااامبجلبنينااته بنامظنيم
قل لقاش جن:ام ما ق لقاأ ا ق لقا قهص ب اأ ااأم اا ق  ججزابجنا ق لقاك  ما  ق لقاك  قما ي ولاأناا

 ق زذنا لوا م هر ااطب ه اأ ا تة هاملوك ايةهبا ق لقايه  را صوثساأم م ماعلىا قخبنسا ق  ض ماا
ينبطاا لن ا لأم اا يه  راعلىا قظن فا قض غطما علىا ذوقف ا أ ا قلقاذوضوع ا لوا  قلقا ق  قما

غطا قي تجاض غط  اذ بب  اق  قما ق لق ا ي  بهراذقأابجنا قضغطا قلقا ق  قم ا يه بنا قضاا"مبجلبنين"ا
 و قحااحجثايكوناذنام  تاشخص ما قفناا ق لقاأصلا  ا تنكزالنها قيظنيماعلىا قااك  معنا ق لقاا
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اث كاإرساثاا قفهباذعاشرسا ق ثجنا ذرىاااث كا قفناا  ذنالي اتنتبطاشإ ق  هل ما  ق وقحا قض غطا ا
ا(.ا2008 قفنااقها) قيه اا 

 ( Walter Cannon) كانون نظرية والتر 
زاعلرىا قة مرباا ا( fight or fly theory)ااتُهنفالنها قيظنيما  ممامظنيما ق و ياما  قان ا  لر اتنكر 

فرر اتف ررجنا قضررغوطا قيف رر م احجررثايرر ءتا  فارروماأعررن ضا ق و ياررما  قررنيايررنىاأناليرر كا قبجوقرروي ا
االامررر ث ثسا قغرررراا  لأعصررر  ا تاجئرررما قة رررماق    ذرررما لأمشرررطما ق  يوعرررما ق ررر اي ررروماباررر ا قفرررناعررررا  اذرررنا

ا(.2000) قزبجري اا قخطنا
ترفعا قفناا ييظناك موناإقىا قضغوطا قيف  ماأما اذة وعماذنا ق ثجن تا قف جوقوي ما  لامفه ق ما ق  ااا

قىاذفاوما لام ة  مااإش ثتا قيظنيمااأ ا.ااقلق  ما أمشطماذهجيمابارفا قهواساإقىاح قما ق و زنا  لام  ن ثا
فن ااعيراتهنضاماقبهضا ق و قحا ق دق ما  لنها لام ة  ماالأ ا قان  ا ا ق  اقراي خنل ا أقل و يهاا

قل اريرا حجثاا ق نعما م ة  ما قفناا تك ف ما ذدذيما  ببااأته بنا تكونا قرا ف ا ق   وىااااما ا  قزي اسا
 ا ق خلصاذيا  اأياذرىااأنثسالااي كناذو يا ا اا لامفه ق اق  اي هنضاقهاذناضغوطاذ   نسا ذ ك

 قف جوقوي ااقىا قهواسام وا قوضعااإقرثسا قة ماعلىاذ   ذما ق غجن تا ق  ات صبا ا كنقأا تة لهاا
ا(.ا2013ا  قنياك ناعل هاقببا قضغطا)ح ن

 النظرية المعرفية 
تدكرالنها قيظنيماأنا لاضطن   تا قيف  ماقرىا لأفن ااتيشأاذنا لأفك ثا  ق ف جن تا  ق ه م ا قخ طئماا
 ق  ايهطجا ا قفنااقل وقحا  ق  الاايكوناعلىا ع ابا الأما ات رىا طني ماتل  ئ م اف ق وقحا قو حراا

بجرأايرثكونابا ا ق وقح ا ينىاااايثجنا م ة   تا مفه ق ماذخ لفماقرىا لأفن ااتبه  الاخ لافا قطني ما ق  ا
(Beck)أنا قضغطالوا م ة  ماي ومابا ا قفناام  ةماق وقحايضهحاذنات رينهاقن تهاأ اذشكلماق ساااا

اا. يشجناااقا احب ات بباقهاإحب ط  ا تهوقا تز مه اأ اذوقف  ايثجناقريهاأفك ث  اعنا قشهوثا  قهةزا  ق أا
ب ماأ ا لاع   ا تا ق خ لما ظ ف   اقرىا قفناات رىات نيف  ااإقىاأنا لأفك ثا ق ل  ئ ما ق لاا(Beck) بجرأ

ف اذه قةما ق هلوذ ت ا ذنا مافإنا لأفك ثا ق لب ما ق  اتي جاعنالنها ق  نيف تا ق هنف ماته بنال اا
قبا ص  ما لاضن   تا قيف  ماقرىا قفنا ا تنىالنها قيظنيماأنا قضغوطا قيف  مالااي كناعزقا اع  اا

ف ا ق يظ ما قه ل اااا قبجئماأ ا ق ة لا ق   طا ه ا أنا قضغوطا قيف  مات رىا ضطن    اااي هل ها قفنااذن
  ف ا قوظ ئحا قه ل ما ت رىاعرااذنا ق شول تا ق  اذنابجيا :اا

م اا يوااح ق جنااأاي وماعلىااااكباش ءاأ الااش ء:الن ا قيوعاذنا ق فكجنالواتشوهاذهنف  الأمهاا-
ا لاح   لات.اااذ طنفجناقكباخ ص ما تة لباعرااذن

ا ق ه  م:ا لوا ق جباإقىا لأحك ما ق طل ما  ق ه    تا ق  طنفم.اا-
 ق  لجباذناشأنا لأحر ىا لإية ب م:ا ق جباإقىاخفضاأل  ما ق و اىا لإية ب ما ق  اي نابا ا قفناااا-

ا.(2006اأ ات ويلا اإقىاحو اىاملب ما)ملاذم 
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 النظرية السلوكية 
ي ماااا قضغوطا قيف  ماان اأاا ق لوك مف ناأص   ا قيظنيماا تيطلقاذناع ل ما ق هلما ق  اذناخلاقا ا

 اتكونالنها ق ثجن تاا ذه قةماذهلوذ تا ق و قحا قخطنسا ق  اي هنضاقا ا قفناا ا ق ثجنساقلضغطاا
ما ااأحجثايصيفا ا قفنااعلىاا  اذنتبطما خبنسام   مااأازذماا ي ءا لأأاذنتبطماشنط   اذعاذثجن تاح  ايماا

ذ ل ما اا مظ اذخ فما ا ح با ف اااانا ق لوكججناا قضغطا قيف  ا حبااأي هلماانااأيفجرا قفناا ملو ا
حر ىااأ ق شكلاتاذينا قصغنا اياجئااشخصج هاق كوناف علما اذو ياماق  اقرايو ياهاذ   بلا اذناا

لاا هراذهنفما قضغوطا قيف  مااإ قفناا قخ طئااااملوكااحراذناتف جنأمهاقناي  كنااأ ا اين نا يض  اا
ا(.ا2013 اعل ها ا  ق  ق اي اباتهريلها ا ق خلصاذناذ بب تالن ا ق لوك)اذ واساا قو قهم

 نظرية العزو
تا مابرث مما لأمب  ا ق  ات حاا لأم ااقيظنيما قهز  ا ا (Fritz Heider) ته بناأع  لافني زال يرث

ا قهز :ا اغجنا ق ب شنسا لي كاموع ناذناأ  ثها ق ب شنساآ اخلحاملوكا قفناا
ذثب:ا ق  لاتا لامفه ق ما  ق ز ي ما م  تا شي:ا اداخلياا- علىا لأمب  ا  قهو ذبا قر خل ما  با

ا قشخص ما  ق رث تا  قظن فا قص  م.ا
خنينا طب هما ق وقحا لاي   ع ا  قظن فا لاق ص ايمااذناقببا لاا قضغوطااعلىااا ب شاي ا:ااخارجياا-

ا(.2016,ا  قر فع ما)ك طعع ل ما قهز ابويهاع ما هرااذنا قهو ذبا ق هنف ماا ت أ ن
 نظرية التحليل النفسي 

تنىامظنيما ق  لجبا قيف  اأنا يوااخبن تام   ماقرىا قفناايخ زما ا قه با قب طناذيناميو تا قه نا
ي  بباعيها يواا م هر ااذ بقاقرىا هضا لأشخ داا ناغجنلماقل ف عباذعاذو قحا ق اريرااا لأ قى 

اا(ego)أنا لأم اا(Froud) ينىافن يرااا لاضطن  .ذ أ نينابانها قخبن تا ق خ زقمافجيشأاااا لأزذ ت أ ي ءاا
ف اضغوطا قبجئماا ت  ثبا ذ هراسا قويماذناذص اثا ذنا قض اا قخ ثي م ت هنضاقضغوطا جنااضغوطا

بوضوحااا.(id) قفطنيم ا ضغوطاذنا قاواا(super ego)) لأم ا لأعلى( يرثكا   لأم ا ق ويالوا قنيا
علىاا تد نا أل  ماااا قفنا. قو قعا قخ ثي ا  ق وىا ق ويواسا ق  ا علىا مظنيما ق  لجبا قيف  ا  تدكرا

بجنا قفنااا ذ ا عو ذباااا بجئ ه ا تأخنا ق ف عبا ق  قما قه ل م اا  ا ق رىا قبجئ  ااأل ا ااااش ى   لاع ب ثا
 ق  قما قوير م م ا  قي تجا ق لوك ا لنها قةو مبا لأثبهماتداياإقىاضغوطاقراتكوناخف فم ا قراتكونا ا

شريرس ا يدكرافن يراا ئ   اعلىاح قما ق وتنا كأنا لإم  نالاايع ماإلااح  ساذلجئما  ق  ي قض تا ق  اا
ةنااذيظوذماذنا قغن ئزاك  اذلباإقىاذقأات  بباعنابجئماض غطم ا إم  ناا ئما ق وتن ا أنا قفنااذ

 ا ينىاعل  ءا قيفسا ق  لجلجوناأنا قضغوطا قيف  ما  ق لقا قي تةماعناأياذوقحا  املوكال اااافن يرا
  ث  ماتهبجناعنا قصن عابجنا"ا قاوا"ا قنياي ثبا قنغب تا  ق ش عنا قغنيزيما  ق  اتضبطا ت نماغ قب  اا

علىا"ا قنياي ثبا قنق  ما قيف  ما قر خل ماأ اذ ايطلقاعل ماام ا لأا لأ ق   طا قخ ثي اقلفناا بجنا"ااااذن
بجنا قاو )اا(Id) قض جن ا  قصن عا (ا(super ego  لأم ا قهل  اااا(ego)(ا بجنا لأم ego  لأم ا
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تدايا قىاظاوثا لق  تا قرف ع م  عيرا mechanism defiance)اا (ف ق ف علاتا  قصن ع تالنها
أم قجباذو يامالنها قضغوطايكوناعناطنيقا قكبدا قنيا ع بنهافن يراذ ك م ك ما قرف عاا قفنااك  اأناا

ا(.ا2010)عبرا قهزيز ااتة ها قضغوطا قيف  م
(Self-Efficacy theory)  باندورا ألبرت نظرية فعالية الذات  

  قخبررررن تاا اذمإقررررىاأناقرررررثسا قفررررنااعلررررىا ق غلررررباعلررررىا لأحررررر ىا قصرررر(اBanduraأشرررر ثا  مررررر ث ا)اا
قريه  ا أناف عل ما قن تاقررىا قفرنااتي رواا(Self-Efficacy) قض غطمات وقحاعلىااثيماف عل ما قن تا

ذرناخرلالاإاث كا قفرنااق رث ترها إذك م ترها قشخصر ما ذرناخرلالاتهرراا قخبرن تا ق ر اي رنابار افر اح  تره ا
غطما ق ر اتو ياره ا يدكرراحجثاته بالنها قخبن تاف اذ ر عرسا قفرنااعلرىا ق غلرباعلرىا ق و قرحا قضر 

  مر ث اأيض  اأنا قشخصاعيرذ ايو يها  وقحاذهجنافإمهايق ما ق وقحاذناخلالاموعجناذنا ق وقهر ت ا
 ل  :اأ لا اتوقعا قي  ةم ا يشرجناذقرأاإقرىات رويما قفرنااق رلوكه ا قشخصر ا قرنيايرداياإقرىام  ةرماذهجيرم ا

قي ع رها أمرهاي ر ط عاتيفجرنا ق رلوكا قرنياي طلربا   م  اتوقعا قف عل رما يشرجناذقرأاإقرىا ع  ر اا قشرخصا ا
توقهرر تااحررر ىا قي  ةررما شرركبامرر يح ا علررىاضرروءاذقررأاصرر غا  مررر ث امظني ررهاعررنافه ق ررما قررن ت ا أن ا

 قف عل ماقرىا قفرنااعيررذ اتكرونافر اتز يرراتكروناذصر اثا قفرنااك ف رماق و يارما ق وقرح ا ب ق ر ق ايصربحا
 .(Bandura, 1977 ق وقحاأقباتارير  اقلفناا)

 
 : التكيف النفسي 25.

ذناا ف ا قه اساأايهرا ق ك فا قيف  ا ف قي اا عو ذبا تز نا قشخص ما ت  ها ا  قص ما قيف  ما لما
ذو ياما قنغب تا  قر  فعا قشخص ما ا خل ما خ ثي ما علجاما قضغوط تا صن ع تا ي هنضونا

 قص ما قيف  مال ا ق هبجناانااأا قيفساااا ينىاعل  ءيبا م  ن ثا ق و زنا قيف  اقريامااأ ق  ه ثضماذناا
ا(.ا2006 انا ق ك فااقجبا قص ما قيف  ما)غجثاأعنا ق ك فا ا

شن طا قه قما قطب ه اا ذعا يه با  م  ن ثا ث ءا ق ك فا علىا ق لوكا قنيا  يرلا ق ك فا قيف  ا
نا ق ه اقوق يما قة ماذنا قبنااإ عل هافاا   ق ك فاذعا قر  فعا قشخص ما ذط قبا قه قما لاي   ع 

 ساصوف ما  ق ه ا ث ءا شب عا قر  فعا قيف  ما طني ماذلائ ما  لاق ز ما  ق ه يجنا لاي   ع ماتهراا  لا
ا.(2008 اظ لنساذناذظ لنا ق ك فا قيف  ا)عبجرا

ك  ات  ثباع ل ما ق ك فاف اذو صلما قفنااقلق  ما  لام ة  ماق لب ماذ طلب تها قخ صما ذ طلب تا قبجئماا
نا ق ك فايظاناف اتوفجناموعاذنااإقل غجن تا ق  ات رىاف النها قبجئما ذنالي اف ق   طما  م ة  ماا

 ق و زنابجناح ي تا قفنااذناياما  ق د ن تاذناياماأخنىا بنقأاتصبحاع ل ما ق ك فاع ل مامشطماا
ا(.ا2006ا  ذ   نسا ايي ذ ماذنا يبا ق   فظماعلىالن ا ق و زنا)بنك تا

ا
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 :النفسيتعريف التكيف  1.5.2
ذ ي غ ماا علاقما لوا علىاا ق ك فا علىا ق رثسا تيطويا ح ي تا قفنا ا تلب ااإذعا قبجئما ذهظما شب عا

)فا  (ا  اا(.ا2008ا ا ق  طلب تا ق  ايما  لاي   ع ماي  ها اعيرا قفناا)عبجرا اأيهنفها ع ل ماا"مها
اا"اجيها بجنابجئ هاايي ذ ك ماذ   نسايارفابا ا قشخصاإقىاأنايغجناملوكهاق  رىاعلاقماأكثناتو ف  اب

ا.ا(2009  ق ب ا)قط ش تا
ذعااذنا لام ة   تا ثا اا لأفه لا ق  ايهرلابا ا قفنااملوكها تكوييها قيف  اااالواذة وعم ق ك فاا ا

بجئ ها قخ ثي ماقك اي رىا لام ة ما ق طلو  ا  جثايشبعاح ي تها يلب اذ طلب تابجئ ها لاي   ع ماا
ا(.ا2001 ا  قطب ع ما)عبراالله

أيض  ا تشجنااأا اا يهنفا قرىا قفناا تويرا إية ب ما ح قما ت لخصااإمها ذنا ق ظ لنا ق  ا ت  هها هراا قىا
قىا ق نحاإ  ق   سا قا مئم ا ق  اذناذظ لنل ا قنضىاعنا قن تا  قشهوثا  ق ه اسا  ق ف ؤل ا  ق جباا

 (.2020 ا  لام    عا  ق   سا)بوخ قفم
جناف ام طاملوكا قفنا ايصرثاعيهاف اذ   ق هاا يشجناذصطلحا ق ك فاف اعلما قيفساإقىاأياتغ

(.ا ينكنا قا ش  ا ق ك فاف ا قرث م تا قيف  ماأمهاا2006ق   جقا ق و فقاذعا ق وقحا قةريرا)كف ف  اا
"تلأا قه ل ما ق  ف علما ق    نسا)ايي ذ ك م(ي  ثما ا قفناا لإم  م اشهوثي  اأ الااشهوثي   ا  ق  اتارفا

 (.ا2017أكثناتو ف   اذعابجئ ها ذ طلب تاا  فهه")كني م ااإقىاتغججنا ق لوكاق صبح
  ق ك فا  فاوذها قه مالوا م ة ما قفنااذعاذ  طه ا لواذظاناذناذظ لنا قص ما قيف  م ا يهراا
تهريبا إقىا فجا ا قفناا يارفا فجا  ا يع ما بجنا قفناا  قبجئما لاي   ع ما ق  ا ايي ذ ك ماذ   نسا ع ل ما

إق ذماعلاق تايجرساا ي كناذنا بجئ ها لاي   ع م اذ  ا ي و فقاذعا بجناا لخناااذعاملوكها   ا قجو فقا ينا
ا(.ا2015)ح  امم اامف ها  قه قما ق   طا ه
ي وما ها قفنااذعا ق   طا قنيايع ماف هام  ةما يوااقرث تا ذجولاذهجيماقرىاااا يه بنا ق ك فاملوك  ا

 قفنا ا  م هر ا تاي   ما  ي   ع ما  مفه ق ما ع ل ما  ق  اي  جزابا اعناغجنه ا ت  عرهاف اإحر ىاا
علجا ا هضا قهل  ء ق ك ف.ا لنها ق جوا يطلقا ذ ا ل ا أ ا ق   تاااالا  لام هر ا تا  قخص ئصا

ع ل ما ق ك فاا إحر ىا ف ا م  تا قفناا قرث تها بجنا كبجن  ا تلازذ  ا لي كا أنا مةرا لي ا ذنا  قشخص م.ا
ا(.ا2000)ثضو ن ا

اا ي ك ذبا ق ك فا قيف  اذناخلالاثض ا قفنااعنامف ه ا شهوثها  لاثت  حاتة هاقرث تها  ذك م تهاعلىا
 (.ا2016 ا قغ نياككبا)منتها  ق ة  عاأ شب عاح ي تها لأ ق ما  قث مويم ا إق ذماعلاق تاإية ب ماذعا
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 ي جبا ق  كوقويججناإقىا قيظناق فاوما ق ك فاذناز  ي جن:ا ا

  ع ب ثهاع ل ماذ   نسات ض نا ق ه ذباذعا قضغوط تا  ق غجن تاف اذ  طا قفناا قشخص اااالأولى:
مةراا ا  لاي   ع  اا )لي ا ي ه ذبا قفنااااايهنفه (Lazarusلاز ث اا " قه ل ما قيف  ما ق  ا أمها علىا

ا ي أقلماذعا ق ط قبا ق   ت ما ق خ لفما  قضغوط ت".ابو مط ا  

إقجا  ا  جثات وفناقريهاخص ئصاذنغوبما ذظ لناا  ع ب ثهام  ةماي هىا قفناا قىا قوصولااااالثانية:
) قصوداقلي  ةمااإية ب م ا عيرا صولا قفنااا م ءا ق ك فا أ ا ح نا ق ك فا  اي كنا صفها أمها

ا(.2018
 

 :  التكيفمجالت   2.5.2
 :ذة لاتا ق ك ف ا ي كنات    ا اإقىا قفئ تا لت مات ر خب

البيولوجي التكيف  قرىا قك ئنا ق   ااـ  تك ذبا لأعض ءا قفجزيوقوي ما أا ئا ا قوظ ف ا علىا :ا ي وما
 .ض ناذ ايطلقاعل هاع بما ق ك فا ق   

 ق    ذماا:ا لواته يما قشخصاذعاشن طا قبجئما ته ذلهاذها ا  لوكاذي مباذناـ التكيف الإيكولوجي
 .  ق  بب

 .:ا ي هلقا طب هما ق يظ ما لاي   ع ا  قث  ف ا علاق تاأفن اها ي  ع تهـ التكيف الثقافي الجتماعي 
:ا ي ماعناطنيقا لإاث كا  ق فكجنا  قق  ما ه باذهنف  ا يداياإقىا ق ك ذباـ التكيف النفسي المعرفي

 .بجنا قه با قبيجويا  قوظ ف ا
 .:ا يش باكبامش طاي هلقا غراا لإم  نا قر خل ما عو طفها  مفه لاتهليالتكيف النفسي النفعارا
بجئ ه ااالتكيف الفلسفي الأخلاقي الروحيراا :ا يهي اتصنفا لإم  نا فقافل ف تاخ صماتهل ا اف ا

ذه  ر تها قفل ف ما  لأخلاق ما  قن ح م يف نا قظو لنا  لأش  ءا  ق و قحا فقا لن ا يصهبااا. تةهلها
 (.2011اا  ق ة لاتاف ا ق   سا قفهل ما) ق   م ا قفصبابجنالنه

ا

 :النفسي  بعاد التكيفأ 3.5.2
)النفعالي( -1 الشخصي  عيا ا  شب عا قر  فعا لأ ق ماااالتكيف  ذعا قيفسا  قنض ا  يش با ق ه اسا

ث حم اا ييس ا عطم ا ) لأ قر  فعاا ااا ذوذم(ااأ)يوع ا ذن ا ق ب ا ق  ريناا قث مويما ق ك  بما
  تي مباقرث تا قفناا  ذك م تهاذعاذ  وىاط وحها ألر فه. (ا  لام  لال

الجتماعي -2 ذعا التكيف  ما  و مجنا ق ة  عا ق  ها  ق ف عبااخنينا  لاق ز ال:ا يش با ق ه اسا
ذة لاتاااأيض  ا يش با ق ك فاااا  ق اي ماااا  قن حم لاي   ع ا ق ويا  قه باقلخجنا  ق ه اسا قز ي ماا

 .(2017 امنسا  قه با) طنا قرث مما  لأ
ا
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 : خصائص التكيف النفسي 4.5.2
أ نا  قغا  قوصولا  قفنااا قا ا قىااثيماع ق ماذنا ق و فقااإت  ماع ل ما ق ك فا هرساخص ئصايكونا

  قص ما قيف  ما ي كنا لاع   ااعلىالنها قخص ئصا صوثساأم م ماف افاماع ل ما ق ك فا ك ف ماا
اقجا ا ذيا :اإفن اا صولا لأ

  تة ل تامويمام وا قن ت. •
 شهوثا قفناا  لأذنا  لام  ن ث.ا •
  ق رثساعلىاااا قه لام    ق رثساعلىا ق فكجناااا  قع م أيا ق رثساعلىاثؤيما قه قماثؤيمااااقو قع م:  •

    افجا اذ تا قفناا م غلالا اذي ة  اخلاق  . م غلالاذص اثا قبجئما
 ناي  لأا قفنااقرثساف ئ ماعلىا ق  كما  لوكها  مفه لاتها  ق و قحا ق خ لفم.أضبطا قن ت:ا •
بي ءاا • علىا براا ق رثسا ف علما م ي م ا لاا ذعااأعلاق تا ي   ع ما علىا تص لا يكونا قفناا نا

فن االنهااأناييشأاعلاقماإية ب مافه قماذعااأشهنا  لام   ءاقة  ع ها ذة  هه ا اينااأ لخنينا ا
  قة  عما  ق ة  ع.

  ق ن مم:امه ا قفناا شكباذ   نالإية ااحلولابريلماق شكل ه.ا •
قرىا قفناااأ • ي وفنا ذو يامانا علىا ق اث ا تةهلها ي   ما ع ل ما  ي   ع ما مفه ق ما كف ء تا

ا(.ا2019 ا  قة ه نا 2021ذشكلاتا ق   سا) ق يصوثا ا
)أ ا اث م هاا2017اا كني مظانا ف ا خ صج أا(ا قها عل  ءاااا ف   ااا ناثئ   ااا ننا ق ك فا قبهضا

ا قيفسا ل  :اا
 ع ل ماذ   نسا  م  ن ثا ق   س. •
قرايكوناذ ك ف  اف اف نساذناف ن تاح  ته ا غجناذ ك فاف اف نساااانا قفنااأاع ل مام ب م ا  هيىاا •

 أخنى ا قرايكوناذ ك ف  اف اذة لاتا ق   س ا غجناذ ك فاف اذة لاآخن.
 ااأا ذقأاب هريبا هضاملوك  تهااااا خل ( قرايغجنا قفنااذنامف هاف اع ل ما ق ك فا)تغججناا •

ألر فهاا يكونا ق غججناذناااا تهريلا  تغججنا  قبجئماااا)تغججنيبا ق ك فاذعا قبجئما قخ ثي مااأ قرا
 . لاي   ع م( اتغججنا قبجئماأ ق  ايما

 

 :نفسياستراتيجيات التكيف ال 5.5.2
إناإمرر ن ت ة  تا ق ك ررفا ق رر اي رر خرذا ا لأفررن اافرر اتهرر ذلاما تكرر فاماكثجررنسا ذ يوعررما ليرر كاتصرري ف تا

ا:نها لام ن ت ة  تال عرساقانها لام ن ت ة  تا ألمال
لررماا فهرر لا ااا ع رر  اا ي   ع رر  ااتشررجنا لأ  ر ىا ررأنا قيرر اا قررنيناي  لكررونامظ ذر  ا:ا مر خر مامظررما قرررعم -1

ف ا ق   فظماعلىات رينااامة ح  اا  قوحرس ا أكثن قرياما ق رثساعلىاذ   ذما قشهوثاا قل   اااأقبا ك ئ    ا
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 لي كاااافه ل  غجنااااحولاح  تاماذناأ قئأا قنينايكونا قيظ ما قر عماقريامامجئ  اااتف ؤلا ا قن تا أكثنا
 . ا  قرعما ق  اي ا  قرعما ق هلوذ ت  لامفه ق أشك لاقلرعما ل ا قرعما  لا م

إيرن ءاي بهرها قفرنااعيرراتطروينا قخطرطاا ق شركلاتاإناأمرلو احربا : ق شكلاتا م خر ماذا ثساحباا  -2
 قةريرم.اع ل ماذفجرساذنا قي ح ما قيف  ما  ق   ثمما ا لواذا ثساتو فق ماااق  ري تا ق   س ااقلام ة  م

 قيروثي ا  ق ر طنسا)  قكفر ءساا  لإح  اف ابي ءا قث مااذ  عر  ااع ذلا ايه بناا ق شكلاتاحبااا  ملو ا
2002). 

 لإحب طررررر تا قطب ع رررررماق و يارررررماا لامررررر نخ ء مررررر ة  ماا لإم ررررر نق رررررراطررررروثا : قرررررن ت ا لامررررر نخ ءا -3
فارررر ات طلرررربا شرررركباأم مررررر ا قصررررربناا لامرررر ة  م ق رررراباتهلررررمالررررنهاا قجوذ ررررم ا ذررررن  ق ضررررر ي  تا

 ق   نحرما بإذكر نا قفرنااتهرريبالرنها ق هل  ر تاق ي مررباذ قررها ح ي تررها  تب عا ق هل  ر تا  ق   ثمرماا
 . قفنايم

اخرلالياي  لكومرهاإنا قي اايخ لفرونافر اإاث كارماحرولاذررىا قضربطا قرنا : قر خل  ق   فظماعلىا قضبطاا  -4
 قررررنيناا ا خلرررر  ا ذررر ق ررر ات ررررىاقارررماذ اذوقرررعاضرررربطاا لأشررر  ءحجرررر تام اف قيررر اا قرررنيناي   لررروناذ رررد ق ما

ااا قضرربطاقرررىا قفررنااخرر ثي  ا ذو قررعضرربطاايه  ررر نا ررأناذرر اي رررىاخرر ثجامطرر قامرر طنتامافاررماذ اذوقررع
 ت طوثاطب  اق هل  ها خبن تها ت رذهاف ا قه ن.ا

قن تررهاعررناعيررراحررر ىا ق و قررحا قصررعبماي كررناقلفررنااأنا قرررعما قيف رر ا : ق  ررري تااخررلال ق ررريثا قررن ت اا  -5
 أناايجررس ىاذ ترها أمرهاي  لرأاذار ث تاتك ف رماي رر اانذعا قن ت احجثاي كناقلفنااأاا لإية ب طنيقا ق ريثاا

  . م خر ذا ا فه ق ما ذ اإقىاذقأاذناعب ث تاا ع ما ذشةهمىاقريها ق رثساعل
حجثاته باعلىازي اساذش عنا قضبطااا  قيف  ما قضغوط ل اذا ثسا حجرساقل ك فاذعاا : ق   ثينا قني ض ما -6

 ا زيرر اسا لأك ررةجنذررناا لامرر ف اس ا لرر اأمررلو ايجررراقخفررضاذ رر وىا ق لررقا زيرر اساقرررثسا قة ررماعلررىا قررن ت 
  فظرماعلرىاذ  ثمرما ق  ر ثينا قل  قما قة   ما  ق   ثينا قني ض ماقا اتأ جنا ية ب اعلرىاذفاروما قرن ت ا  ق 

قلآخرنينا قر ع رمااقل فر علاتا تروفنا قفنصرماامف ره  قني ض ما  م ظر ماتهطر اقلفرناامربب اقلشرهوثا قةجرراحرولا
 (.2019قخضن ا)

ا

 : النظريات المفسرة للتكيف النفسي 6.5.2
 النظرية السلوكية  

  ق ك فاذعا قبجئما  ق  فز تا ق   طماا ق ك فا قيف  اح با قيظنيما ق لوك مالوام  ةماقه ل ما ق هلماا
ق   جقا لألر فا ق نغوبما تةيبا قهو قبا تك فا ق لوك  تا  ق صنف تا لن ا ق هلما   قفنا ا يش با

 . ق لب م ا ي أ نا  ق ك فآتا  قه وب تا ق  اي ل  ل ا قفناا
ذك  بماعناطنيقا قر هلما  قخبرن تا ق ر اي رناا ق ك فا م ة   تاث  اا قيظنيما ق لوك ماأناع ل مااا ينىا

ناأمهاأذررناشررف كررن ثامررلوكاذرر اا لإ   ررم   ق رر اتدللررهاقل صررولاعلررىاتوقهرر تاذيطق ررماعلررىاباررر ا قفرررنا ا
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ا قيف ر  اإذر ذ اذ ا خ باتو زمرهاإقىا ق ك فا قيف  اإ قشخصااأ يلةا.(2002اا قىاع اسا) قي  لإي  ولاا
قررىاك ف ررما لامرر ة  ماق  ررري تاإ ق ررلوكا ق ررو ف  اار فرره ا يشررجنأل اقهرررمات  جررقاأاح ي ترره شررب عاإقهرررما

ناأحجررثايك  رربا قفررناا قهرر ا تا ق ي مرربما  قفه قررما ق رر امرربقاا ق رررع م  اأ ق  رر سا ق رر ات  برربا رر ق هزيزا
اي ر رع هاتو فق ر  اا أصب داف   ا هراملوك  اا ح ي ته  ا شبهداا  فههاأااتوتنه قىاخفضااإاتااأ اااتهل ا  

ا(.1991 ا) مةلنايم قشخصاعيرا ق  
 النظرية الإنسانية 

 قررررنينا  (Allport)اثتاوابرررر  قا(Maslow) ذ مررررلوا ا( Rogers)لررررن ا لاتةرررر هاث يررررنزاابررررنزاث  ااأذررررنا
اأناا  طبهها ات فقاذط قبهاذرعاذط قربا ق ة  ررع ا قريررها ق نيرما  لإث اسافر ا خ جرر ثااان اج اخيا لإم  ناياين ناي

رباُا برر ا ا لرررواياُامررلوك  تهأفه قررره ا ق ررر اي و فرررقاباررر اذرررعامف رررها ذرررعاذة  هررره ا ي ررر ط عات  رررباذ رررد ق ما
ة  هه ا اي و فررقاتو ف رر  اعر اساعلرىا خ جر ثا ق رلوكا ق  برولا ي   عجر   ا ي و فقاتو ف   اح ي  اذعامف ها ذ

م ررر ناكررر ئناف عرررباي ررر ط عاحرررباذشررركلاتهالإقضررررغوطافرررر ابجئ ررره ا يرررن ناأيضررر  اأنا اضامررررجئ  اإذ اتهررررنا
اأنذ اشهنا  ق اريرا  قهةزاعناإشب عاح ي تها ذو ياماذشكلاتها افإمهالااي رر ط عاإ ت  جقا ق و زن ا ا

  .اك ر اأمارمايرن نا رأنات  جرقا ق و فررقالاايرر ماذ تها ا لأذنا قرنيايرداياإقرىاأنايصربحاتو ف رهامرجئااي  ق
إقررىا لأذررنا  ق  يررماإقررىاا قف رررجوقوي ما  ق  يررمترررها لأم مررر ما لررر ا ق  يررر تا إلاا هرررراإشرررب عا قفرررنااح ي

اك رررف لام  ررر ءا  ق رررب افررر احرررجنايرررن ناأناعررررماإشرررب عا قفرررنااق  ي ترررهايررردايا رررهاإقرررىا ق لرررقا مررروءا ق 
ا(.2010 ا)ذصطفى

 النظرية المعرفية
 ق نيررمافرر ا خ جرر ثاأفه قررها ق رر اي ك رفابار اذرعامف رها ذرعاقريرهايرنىاأصر   الرنها قيظنيرما رأنا قفررنااا

 برباعلرىا خ جر ثا ق رلوكا ق  برولا ي   عجر  ا ي و فقاتو ف   اح ري  اذرعامف رها ذة  هرها لااذة  هه ا لواياُ
وطابجئ م اف قفنااعيرذ ايشهنا ضغوطاذنا لأمنساأ ا ق رثمرماأ اي ك فاتك ف  امرجئ  اإلااإذ اتهرنضاقضرغ

تنكرزالرنها قيظنيرماعلرىا.اكرر  ا م ن فرهإذ اتهرنضاقلظلرما شررهنا  ق اريرررا عرررما ق  برربافررنقأايرردايا قررىا
قلأفكرر ثا ق ر األ جرماقررثسا قفررناا قن تجررما  ق هنف رمافرر اإك رر  ها ق و فررقافكل رر اكرر نا قفررنااذ هل رر  ا ذك  ررب  ا

اا(.ا2002علىا ق ك فا ق ل ما)أبواش  قم اات ي مباذعا قو قعا ق   طا ه اكل  اك ناق اث  ا
أنات جر ما قفرناا لأ قر اقل وقرحاي ررااأمر قجبها ( Folkman and Lazarus)  يرنىالاز ث اا فوقك ر ن

يف ررر اعلررررىاأمارررر اذنل ررررم اأ اتفرررروقافرررر ا ق كجررررح احجررررثايرررر مات جرررر ما قفررررنااقلأحررررر ىا ق  ررررببماقلضررررغطا ق
قرثترررره ا تهنضررررهاقلخطررررن افرررر اإطرررر ثاعلاق ررررها  قبجئررررما ت ج  رررها ق هنفررر اقلضرررغط ا ت وقررررام  ةرررماقرررنقأا
 مرر ة   تاذخ لفرررما مفه قجرررماأ اف رررجوقوي ماتةررر ها ق رررررىا قضررر غط اف رررررايررررثكاشخصرررر نا ق رررررىاعلرررىا

 ق رررر ات رررر عرهاعلررررىا ق ه ذررررباذهرررره ابجي رررر الاااإذك م  تررهناذصرر اثها اأأمررررهاضررر غطاقكررررناأحرررررل  ايه  رررا
خررنااذقررأا اطب رررر اق صرررر اثا ق و ياررررما قشخصرررر ما  ق هنفجررررما  لاي   عجررررما  ق  ايررمايه  رررررا قشررخصا ل

ا.(2010)بنك ت ااقرىاكباذيام
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 :العلاج التعبيري  26.
يُهررن فا قهررلاجا ق هبجررنيا أمررها مرر خر ما قفيررونا لإبر ع ررماكررأا ساعلاي ررم احجررثاتشرر با لأمشررطما قشرر ئهما

ت ر حالرنها قومر ئباقلأفررن اااحجرثا قنمرما  ق لروينا  قي ردا  ق ومر  ىا  قك   رما  ق نكررما لإبر ع رما  قلهب.ك
ةرر  زاقرررث تا قهررلاجا ق هبجررناعررناأفكرر ثلما ذشرر عنلما طررنقاغجررناقفظ ررم اذ رر ايهررززا ق و صرربا شرركباي 

خرررلالا قه رررواا لأخجرررنس اأ ب ررردا قرث مررر تاأنا مررر خر ما قهلايررر تا ق هبجنيرررماي كرررناأنا ا ق  لجرررريا ررر قكلام.ا
يكرروناأكثررنافه ق ررمافرر اذ رر عرسا لأفررن ااعلررىا ق و صرربا  ق هبجررناعررناأمف رراماذ  ثمررما  قهلايرر تا قلفظ ررما

ا.(Malchiodi, 2005)  ق  لجريم
 لإبر ع ماكومجلماعلاي مات ثيخ  اطويلا ا غي    احجثا ثتبطردا قفيروناذثربا قررث ذ اشارا م خر ما قفيوناا ا

.ا(Gladding,2016)  ق وم  ىا  قنقصاب   جقا قشف ءا تهزيزا قص ما قيف ر ماذيرنا قهصروثا ق ري رم
رذجافرر ا لأمرر قجبا قهلاي ررم احجررثا ا فرر ا ق ضرر ث تا قجوم م ررما  قن ذ م ررما ق ري ررم اك مرردالررنها قفيرروناتررُ
 يصحا لأفن اا قنينايه موناذنا ق لقاأ ا لاك ئ  ا  ش لرسا قرث ذ ا  قكوذجري اكومجلماق خف فاذه م تامياُ

(Dagges-White & Davies, 2011)علىا قرنغماذرناأنا قهلاير تا ق هبجنيرما صر غ ا ا ق  ق رما.ا ا
لام شر ثسا  قهرلاجاقمات بلوثاإلااف ا ق ننا ق  ض  اإلااأمار اتطروثتاذرعا قيظنير تا ق ريثرمافر اذةر ق ا 

تهكسالنها قهلاي تا قهريراذنا ق ب ائا قيظنيما ق  لجريم؛احجثايه با ق هر قةونا ق هبجنيرونا ا قيف  .اا
ف ا قفيوناعلىا ق ر اا قف صلمابجنا قوع ا  قلا ع  اذ  اي  عراعلىا قكشرحاعرنا ق شر عنا  لأفكر ثا

 .(McLeod, 2013)  ق خف ماذناخلالا قنذوزا  لام ه ث تا
م ت ق اث ينز ا بيماع قما قيفساك ثلاث ينز ام وذي  اقلهلاجا  قفيونا ق هبجنيماي  يراإقىاماجاا طوثتا

ينتكرررزاعلرررىا قشرررخص.اي ضررر نالرررن ا قي ررروذجاتررروفجنابجئرررماا ع رررماتلبررر ا لاح   يررر تا قه طف رررماقله جرررب ا
 ,Pearson & Wilson)  تشة عاذبرأات  جقا قن ت ا تطويناعلاقماذ    يمابرجنا ق هر قجا  ق  ر فجرا

ف ا قوقردا ق ر ق  اتفنعردا قهلاير تا ق هبجنيرماإقرىاتخصصر تاذ ر  لم اذثربا قهرلاجا ر قفنا.ا ا(2009
  قهرررلاجا  ق ومررر  ىا  قهرررلاجا  ق نكرررم اإلااأماررر اتظرررباذنتبطرررماباررررفاذشررر نكاي  ثررربافررر اتهزيرررزا قي ررروا

 .(Richardson, 2016)  قشخص ا  قشف ءاذناخلالا ق هبجنا لإبر ع 
 

 :ج التعبيري تعريف العلا 1.6.2
 قهلاجا ق هبجنيالوا م خر ما قفنا  ق وم  ىا  قنقصا  قرث ذ ا  قشهناا Expressive therapy اا

خلالا قهلاجا قيف  ا  لإثش اا إع اساااا لإبر ع م  قك   ماا ذنا تهنيفاااا ا ق ألجب  قلهبا ي ما حجثا
علىاااا ق هبجنيم قهلاي تاا فنا ق وم  ىا  قنقصا  قرث ذ ا  ق  نح ما قشهنيمااأف ا قيصا ما ا م خر ما

م  قا قهلاجا قيف  ا إع اساا ذعا لواااا  ا قنع يما قيف  مأاا ق ألجب مطحا قنذ لا   قهلاجا ق هبجنيا
ذ  ثمما م خر ما قنمما ث  يما ق صصا  قنقصا  ق وم  ىا  قرث ذ ا  قشهنا  ق نكما  قفيونا قبصنيماا

 .(Malchiodi,2005)اذرذةجنا طني ماذ ك ذلم؛اقارفاتهزيزا قي وا قبشنيا تطوثها شف ئها
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ف أمف ي ا ذنا إقىا م خر ما قة مبا قه طف ا  ق رم ا  ل ااااذخ لفم  ا م ئباا يشجنا قفنا ق هبجنيا
ييبعاذناا في ا أمف ي اذناخلالاأياشكبا ي هلقا لأذناااا قه طف  اا لاذ لاءع ل ما ك ش فا اا إمش ءا لاا

إنا م خر ما قفنا ق هبجنيايهي ا قرخولاإقىاع ق ي ااااذص  م.صوثساي جلماأ اقصجرساذث ق ماأ اثقصماا
أ ا ق خلالا قفيونا قبصنيما ذنا ذش عنا ق هبجنا لاك ش فا أ ا قر خل ا أ ا قك   ما أ ا قصوتا  نكما

ا.ا(Rogers et al,2012 قرث ذ ا ق نتةلما)
 قفناف اااالإم  جمها م خر ما قهلاجااأ قهلاجا  قفنا  (AATA)ذنيك ماقلهلاجا  قفناا لأ عنفدا قة ع ماا

 اذ  عبا ق   سا ت ري تا اذ ناي هونااأ ا قصرذمااأفن اايه مونا ق نضااأعلاقماذاي ماذناقببااااإط ث
ت  جقا قي واا طنيقا لإااا قشخص   قىا ي  ط عاا عنا مو تةها ع ل  تها ف ا بر عا قفي ا  ق فكجنا ه قا

اا ق نض م عن ضااذعا لأااي أقل و نااأاي كياماااا ب لخنين اك  نايزير  اذنااثيما عجامابن  تامااأ قي ااا
ذعا قضغوطا قيف  ما  قصرذ تا قأ ا ي ه ذلو ا ذ رث تامااااتو ياام   اانا  ي  شهن  ااا ق هنف م  يهزز  ا

ا.(AATA,2002ذ هما ق   ساعناطنيقا م  جا قفنا)
ك  اأنا لام خر ما قهلاي اقلفيونا ق هبجنيماف ا قهلاجا قيف  اي ماف اإط ثاعلاقماذاي مابجنا ق ه قجاا

تص  حاذه  ر تها ذيظوثهاعناا  قشخصا قنياي   جاق ي  ماشخصج ها  ق و صباأكثناذعاذش عنه اأ اا
ذناخلالا.ا اصوثتها قن ت م اأ ا قشخصا قنيايه م اذناأزذمامف  ماأ اي ناب  ري تاف ا قهلاق تا

  قفيونا ق هبجنيمايزيرا قوع ا قن ت ا ي هلما قشخصاطنقا ق ه ذبايل  تا قهلاجاا قه ل ما لإبر ع ماف اا
 ف ا قةل  تاي وما قشخصا  ق هبجناعناااا.نف م قص  اذعا ق ة ث ا ق دق م ا كنقأاتهزيزاقرث تها ق ها

مف ه ا عناتة ثبها خبن تهاف اذ  حماآذيماخ ق ماذنا ق كما طنقاقفظ ما غجناقفظ م؛اذ اي  عراعلىاا
إمش ءا قث ماف ا قهلاقما قهلاي م احجثايشهنا قشخصا  لاط ئي نا لواأم اامة حا قه ل ما قهلاي م اا

جا  قفيوناأمهاي يحا قفنصماقلشخصاقل هبجناعناأفك ثها ذش عنهاا ذنا قخص ئصا ق  جزسا  قفنيرساقلهلا
ثم   ااا ق نئ م صروثاا قخرلالااذناا تكونا أنا ذنا ق  كنا م  اا  ق  ا ت ثجباااا  اأ ا أ ا حنكما ق شاراأ ا

ا(.ا2022 اثضو ن)
 قنمماكأا سااي  خرمااأناافن ا ا ي كناايهرا قهلاجا  قفيونا ق هبجنيما مجلماذي مبماق ي  ما ق و صبابجنا لأ ا

قل هبجناعناأمف ام ا عناتة ثباما  قكل  تاالأق  هات كنا  نااأفن اا قنينالااي   هونا  ق رثسا ق هنف ما
 .(Rollins,2005يهبن  اعناأمف اما شكباطب ه ا عفوياذناخلالا قنمما)

نا قهلاجا  قفنااأعلىاااذثبالا مفجلرا بني  ينا لا موناقجدا ل ثتنا نجهريراذنا قهل  ءا  قب حثا قكراأ قرا
ا تها قه ل ما  لامفه ق ما  لاي   ع ما اك  ااي  لماف اتطوينا ق ا ث تا قشخص ماقل ي فعا يي  ا م هر 

خنينا اك  اي راي  حا قفنصماقزي اسا قث ما  قيفسا  لام بص ثا ت رينا قن تا ا ت  جنا ق و صباذعا ل
ذش عنا لإحب طا  ق لقا  قهر  م ما  قصن ع تا  لنهااذنا عنا قل هبجنا ذ بوقما ذي فنا لامفه ق ما ا ياجئا

إية ب ا ا ي  عراعلىا تخ ذا ق ن ث تا  حبا ق شكلاتا    قشهوثا  ق  هماااا ق ش عنا تفنيغا ا شكبا
ا(.اLowenfeld&Brittain,1987,Lawson,2001,Litt,2001 arter,2007 قشخص م  لامة ز)
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  اتة عابجنا هرياذا ث تا ق و صبا ل ا ق و صباا  قهلاجا ق هبجنيالواموعاذنا قهلاي تا قيف  ما ق
غجنا قلفظ اا ثيفجن اااا.(Gbrial,et,al,2000) قلفظ ا  ق و صبا عب ثساعناأا ينىا نا قهلاجا ق هبجنيا

 قهلاي ما قيف  ما  قفنا  جثاييخنطا ق   نشراف ا قهلاجاذناخلالا ق هبجنا قنياااا ق ب ائاذجاذ ابجناا
فك ثها ذخ  فها شكبااأىا لام بص ثا قنياي  حاقها ق هبجناعنااإقي  خرذها ق نشر اذ  اي واا ق   نشراا
عنا ق ارير اا  قىا ق فنيغا لامفه ق ا ت اجبا ق و فقا قيف  إااهي واا  جثاا  ضحا ذنيحا بهجرا

(Rivera,2008).ا
ف اخلقابجئماا ق هبجنيااإقىاأنا ق  ي  تا ق  ايه  راعلجا ا ق ه قجاااا(Rogers,2002ث ينزا) تشجناا

آذيماقل غججنات ض نا ق ه طح ا قصرق ا لامف  ح ا ق شة ع ا  قنع يم النها قصف تات اماف اتكويناا
ذش عنلما  م كش فا ا  نيم.اا عنا قل   نشرينا ق هبجنا ي  حا ذنيحا علىاايوا  يه  را قهلاجا ق هبجنيا

في  تاا ك قفنا  ق وم  ىا  قنقصا لايإتوظ فاعرسا تهبجنيا ذ تاط  عا   ع ا  ق نكما  قرث ذ اثش ايما
ع  لا قطجنا  قصلص لا ذقأاض ناذيظوذماذ ك ذلماتش بااأابر ع ما  ق  نحا اظما قشهنا  قك   ما لإ ميا

  قهلاج.اشخ داقجرا لأاتألجبع اساإاثش اا ق لوك ا ا قهلاجا قيف  ا  لإ
أمو عا قهلاجا ق هبجنياته  را شكباأم م اعلىا ق ف عب اإلااأناكباا موعاذيا اي ثباا ثغماأناي  عا

إط ث  اعلاي   اذ جز  .اذقأاأنا لأشك لا ق خ لفماقل ف عبا قل    ا ق  ه  ا  قبصنيا ق  ايخ بنل ا قفنااا
ي اما قهلاجا مبجبا ق ث ل ا فهلىا شهوثها  ق فناا  قخصوص م.ا تهززا قرا خلالا قةل  تا قهلاي ما

ف ا م  ض ثا ق ش عنا قه   ما تطوينا ق ا ث تا لاي  ا ف ا  ق وم  ىا يش ثكا لأفن اا عيرذ ا  ع ما
أمو عا قهلاجا ق هبجنيا فو ئرا ا ثاعلاي اا ذنا موعا كبا ي   عا أ ا قهزفا قة  ع .ا ب ق  ق  ا  قغي ءا

ا.(Malchiodi,2005)افنير ايه  راعلىاك ف ماتطب  ها  لألر فا ق نيوساذيه
ا

 : الهدف من استخدام العلاج التعبيري  2.6.2
)ش ثتا قة ع مااأ قلهلاجا  قفنا ق سااأاقىااإ (AATA,2004 لاذنيك ما ذنا قهلاجا ق هبجنيا نا قارفا

 قكنا قهلاجا ق هبجنيالواق   عرسا قفنااف ا قشهوثا قةجراتة هامف هااذوهبم اا ابي ءااأ م  جافناي جباا
اخنينا ذ  مرتهالأخناذ د ق ماح  ته. ذ  عرتهاقل و صباذعا ل

 قهلاي تا قيف  ما ق  اتة عابجنا هرياذا ث تا ق و صبا ل ا ق و صباا  قهلاجا ق هبجنيالواموعاذناا
 قهلاجا ق هبجنيااانأ(ااRivera,2008 ينىاثيفجن ا)اا( Gabrial et al ,2000 قلفظ ا غجنا قلفظ ا)

بجنا ق ب ائا قهلاي ما قيف  ماا ذ ا اذجا لن ا قهلاجاااا  قفن ا  جثاعب ثساعنا ف ا ذعاايرخبا ق   نشرا
  ق هبجناعناأفك ثهاااا  لام بص ثقىااإذ  اي واا ق   نشراااا ق هبجن ا و ثا  م خر ماا قذناخلالاا ق ه قجاا

اا قيف  .ىا ق فنيغا لامفه ق ا ت اجبا ق و فقاإقذ  اي وااا مل م  ذخ  فها طني ماذني ها
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لأ قصم.ا ق ناا صوثا ثا اا ق   نشرينا قلفظ ما  قبصنيم ا كنقأا علىا ناا يه  را قهلاجا ق هبجنيا
ذناا شكبا ل ا لإظا ثا قنم ئبااأ قصوثا ي هىا ق ه قجا غجنا قلفظ  ا يف نضا نا شك لا ق و صبا

ا.Diehls,2008) ق خف ماقرىا ق   نشريناذناخلالا قصوثا)
قخلقاذك ناآذناقل غججناااتارفانا ق  ي  تا ق  اي  خرذا ا ق ه قجأاRogers,2002) ذكنتاث ينزا)

ذني ماا يش با ق ه طحا  قصرقا  لامف  حا  ق  بجئما خلقا علىا ت  عرا صف تا شة عا  قنع يم ا ل ا
ا ا  ق وم  ىاجنيا قنقصا  قرث ذ ا  لأقل   نشريناقل هبجنا  م كش فاذش عنلم.ا يش با قهلاجا ق هب

   قشهنا  قفيونا قبصنيماذعاذ  ثمما قهلاجا قيف  .اا
ااا ق هبجنيال :لر فا قهلاجاأانافإاا(2012)ا(ا  ق نيط 2012 فنمة ا) ح با

ا قهلاجا ق هبجنياي  عرا ق ي فهجناف ا ق هبجناعناذش عنلما  مفه لاتام.ا ق فنيغا لامفه ق :ا .1
ب  وي هاا .2 صهجرا ق   نشرا علىا ف ا قه ل ما قهلاي ما  ق طوثا  ق  ويما تهزيزا لام  لاق م:ا ق جنا

خلالاا ذنا يهنفا قشخصااإ ترع  ها فهيرذ ا قل  ويما قن ت م.ا ذص اثا ق  ما ق هبجنا  قفنااك   ها
 ي  ط عا م خر ذهاأيي  اأث اا ب قشكبا قنياينير ابر ناذه قج.ا

با اح  تها يع شا اا .3 ييظما بي ءا قطني ما ق  ا  ق يظ ما  ق هلما قيشط:اذ  عرسا ق   نشراعلىاإع اسا
ذ فجا ا  م بر قا ا خبن تا غجنا ق نغو ا ذث نساا  يرثكا  ا طنحا قخبن تا ق   ت ما ق دق ما هل ما

اق  م. تا ذا
 .تي  ما قث ما  قيفسا  قشهوثا  ق  هما  لامة ز .4
 .خفضاذ  وىا ضطن   تا ق لق ا  لامطو ء ا  ق خ  فا ق نض م ا  قهر  م ما غجنل  .5
 .ت  جقا قي وا لااث ك ا  لامفه ق ا  لابر ع  .6
   م.طنحا قخبن تا ق   ت ما ق دق ما غجنا ق نغو افجا  ا  م بر قا ا خبن تاذهل ما ذث نسا ذ تاق .7
ذ  عرسا ق ي فهجنا قنينايه موناذناح لاتا قشهوثا  لاغ ن   ا  ل ز زا قاويما  اف ر ما  ا  ق  نكزا .8

حولا قن ت ا قىاح لاتاأخنىات وال اذش عنا ق با  ق ه طح ا  قث ما  قيفس ا  قنغبماف ا ق هلماا
   قي و ا  لاقب لاعلىا ق   س ا  قشهوثا  ق و زنا  ق لاما قر خل .

 
 : أنواع العلاج بالفنون التعبيرية 3.6.2

علىا م خر ما لأمشطما لإبر ع ماا ته  را أحرا لأم قجبا قهلاي ما قيف  ما ق  ا لوا  قهلاجا ق هبجنيا
  ق هبجنيماكومجلماقل و صبا  ق هبجناعنا ق ش عنا  لأفك ث ا ي  حالن ا قيوعاذنا قهلاجاقلأفن اا ق هبجناا

 اا ق هبجنيم:ذنا ق  ي  تا ذناأمو عا قهلاجا  قفيونااعناذش عنلما شكباغجناقفظ اذناخلالاعراا
بالفن  -1 ذثبا ق لوين ا قنمم ا قي دا ذقأاالعـلاج  لن ا قياجا م خر ما قفيونا قبصنيما ي ض نا  ا

يه م هاا ذ ا أ ا أ ا لأفك ثا عنا قهو طحا بجنااقل هبجنا قل وفجقا علاي ما  قفنا.ا  قهلاجا  قفنا مجلما
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 ق ا ث تا لاي   ع ما إا ثسا ق لوكا حبااا قن ت  ا تطوينع اا قصن ع تا قه طف م ا تهزيزا قوا
ا(.AATA,2004 زي اسا قث ما  قيفسا)ا قو قع  ذ  عرسا ق ويهام واا ق لق  ت لجباا ق شكلات 

بالرقص  -2 ذنا قهلاجا م خر ما ق نكما قة ريما  قنقصااااوالحركة،  الـعلاج  لن ا قيوعا ي ض نا
ذثبا ق لق ا لإيا اا  لاك ئ  ا ذعا لأعن ضا قص  ما قيف  ما علىا ق أقلما ااق   عرسا قي اا

ا(.2015فجلكه )
ياجا لام   عاإقىا ق وم  ىاأ اتأق فا ق وم  ىاقل   عرساف اا ي  خرمالن ا قالعـلاج بالموسيقى،  -3

ذة وعماا تخف فا ق لقاات  جنا ق ز جا ذنا ق   ق تا ذعا ذ يوعما ذة وعما ف ا  ا ي كنا م خر ذها
ا(.2023اا  مهماذنا لأفن اا)ب ضون 

بالكتابة  -4 مبجباا  والشعر،  العلاج  علىا خلالا قك   م.ا ذنا  ي ض نا م كش فا لأفك ثا  قهو طحا
أ ا ق صصا ذثبا ق ص ئرا تهبجنيما أع  لا ا يدقفونا أ ا ح  تاما عنا ذنكنسٍا ف ا يك با قي اا قرا  ق ث ل ا

ا.(AMTA,2004)  قخ  ق م
 ح ا ل اتهي ا ق  ثجبا ذ اي ض يهاذناخ  ل احنكم اتهبجناذ ابجنا قنلنا  قناااالعلاج بالدراما،  -  5

 ل اطني ماذ  هما حجويماف ا م كش فا تهلماذو ض عاعريرس ا ي كنا ق فكجنا  لام ف اساذنا قرث ذ اا
كطني ماتهل   م اذناخلالات ق  ا اقهرسا لر فات  عراف اتطوينا هضا قةو مبا قه طف م ا قنلي م اا

 .ا(NDTA,2004) لاي   ع ما  قيف  م
ل اذصطل  تات  خرما شكباذ ن افاقوصحا لام خر ما ق  ه رااااالعلاج بالشعر والعلاج بالكتب  -6

 .(NCCATA,2004يبا قشف ءا  قي وا قشخص ا)أا اذناقلشهنا  شك لاأخنىاذنا لأا
بالرمل  -7 ذنا لأمسا قيف  مااااالعلاج  علىا قهريرا أحرا لأم قجبا قهلاي ما لإبر ع ما  ق  ئ ما لوا

ذه قةما قخبن تا لاما علىا ته با ذ  اا  قهصب م ا ق  ا ذنا قنذزيم ا  ق خجبا  ق ل  ئ م ا فه ق ما إط ثا
إذك م  تا تفهجبا تيش طا أذ ما عيا  ا إت حما ق ة لا ذنا ق ة ث ا ق دق ما  ق هبجنا ي  حا  لاق ن  ا

ا(.ا2021 اأبوا يري قن ت ا) ذص اثا قفناا قشخص ماقلشف ءا
الوسائط    -8 متعدد  ق هزيزا قوع ااااأكثن  اا  يجناا م خر مااي ض نااالعلاج  ذنا قهلاي تا ق هبجنيم ا

عناا ي  جزا قهلاجا ق  هراا قوم ئطا ذعا لاخنين.ا  تشة عا قي وا قه طف  ا تهزيزا قهلاق تا
 ق خصص تا ق نتبطما هاذنا قهلاجا  قفن ا  قهلاجا  ق وم  ى ا  قهلاجا  قنقصا/ ق نكم ا  قهلاجاا

ونا ي  يرا قىاذة وعماذ يوعماذنا ق ويا ت ا   اا  قرث ذ اذناخلالاكومهاينتكزاعلىا ق ن  طابجنا قفي
( قلشف ءا ق  لجريا كهلاج ا  قهلاجا قيف  ا  قفن ا  م خر ما قفيونا ذقأا قفيونا  Barba,etف ا

al,1995). 
باللعب    -9 ع ل مااالعلاج  لإمش ءا مظنيا قي وذجا ي  خرمااااشخص م لوا لام خر ما ق ياة ا حجثا

بونا ق وىا قهلاي ماقلهباق   عرسا قه لاءاعلىاذيعا  احبا قصهوب تا قيف  مااذه قةوا قلهبا ق رثيا
 .(Boyd, 1999  ق طوثا) لاي   ع ما ت  جقا قي وا
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ا
 : دور العلاجات التعبيرية في العلاج والتدخل 4.6.2

 قهلاي تا ق هبجنيماا ث  اذ وثي  اف ا قهلاجا قيف  ا  ق رخلاتا قهلاي م احجثاتة عابجنا ق هبجناااتلهبا
ته  ررالرنها قهلاير تا ا قفي ا  لإبر ع اق   عرسا لأفن ااعلىا ق ه ذباذعاذشركلاتاما قيف ر ما  قه طف رم.ا

 ق نكرم ا ا قررث ذ  ا ام  ى ا ق وا اعلىا م خر ماذة وعماذ يوعماذنا لأشك لا قفي ماذثبا قفيونا قبصنيم ا
 ر قفن ا خرلالا قهرلاجابارفاتهزيزا ق و صبا  ق هبجنا قه طف ا طني ماغجرنات لجريرم.ا اا قك   م ا  قلهباا ا

عنامف ه ا عناتة ثبها خبن تهاف اأملو اآذرنا غجرناقفظ  ا لن اي  عراعلىاتأم سا ق   نشرااايهبن
 ذررنا قخصررر ئصا ق  جررزسا(.اMalchiodi,2005 قهررلاجا) قث ررم ا يشررهنها  لاط ئيرر نا قكبجررنافرر اع ل ررما

خررلالا قصرروثاذرناعرناأفكر ثها ذشر عنهااقل   نشرراأنايهبرنأمهاي يحا قفنصرماا ق هبجني   قفنيرساقلهلاجا
ق نئ ررم ا  ق رر اتكرروناثمرر   اأ اتصرروين  اأ ام  رر   ا لررنها قه ل رر تا لإبر ع ررماتهررراذصرررث  اقل هلوذرر تاقكررربا 

 مرر ة  ماف ررجوقوي ماا   قه رربا رر لأا  تا قفي ررما  لأ ث قا ق لومررم ا  لأقررلامايهطررا.  ق هرر قجا ق   نشرررااذررن
يخفررضا ق لررق ا بررنقأايصرربحا ا لررن ا ق   نشررراذررنا لامرر نخ ء اذ رر ايررد ناعلررىا ق ررز جاقرررىاراح قررما يوقرر ا

أكثررنا مرر هر ا  اقل هبجررناعررنا قررن تا شرركباذكشرروف اكررنقأا ق هبجررنا قفيرر اي رر عراعلررىاإخرررن جاا   نشرررا ق
(اشرررر    ا50اث مرررماعلرررىا)  أيرررنىابررربا ث بررريسا ا(اDiehls,2008)اا لامفهرررر لاتا قر خل رررما) ق يفررر س(

  تضرررحاذرررنا قي ررر ئجاأنا قق ررر ما  قنمرررماي  رررنا ق  قرررما قيف رررر ماا (ع ذررر  ا30-18أع رررر ثلمات رررن  حابرررجنا)
 ق ز يجرررم ا ي فررقالررن اذررعا ق هرر قةجنا قررنينايرررن ناأنا لإم رر جا قفيرر ايخفررضا قضررغوط ا ي ررررىامرررر و  ا

ا.(Bill and Robbins ,2007 )اقل  قما قيف  ما   ثتف عر  ا
أنا قصن ع تا قر خل ما  ق كبوت تاتخنجا  نعماأكثناا (Brown et al,2001)  يدكررابرن  نا آخرن نا

خلالاا تصبحا  ض ماااا عيررذ  قوم ئبا قلفظ م ااذ  ثمما  قفنااذنا فإما ا عيا ا  قنمما ي ما ق هبجنا
بنؤي ا ا  ق ه ذباذها .ا عيرذ اي ماتصوينا ق شكلاتا صني   ايصبحاااا   نشرا ذل ومم اذ  اي  حاقل

اذنا لأماباإع اساذه قة ا ا حلا .
قرثسا قفن ا  ق وم  ى اا ذنا ع لاما ف ا علىا قهلاي تا ق هبجنيما يه  ر نا ي  فجرا ق ه قةونا قنينا
  قلهب ا غجنل اذنا لأشك لا لإبر ع ماف ا ق هبجناعنا قن ت احجثات  حالنها قوم ئبا ح و ءا ق ش عنا

ذة أ ا ذنا ق نكجزاعلىا ق يف سا قه طف ا ق ب شنا ي ه  ناابرلا ا عيرذ ا ناا ح و ءا قنكني تا ق زعةم.ا
ذه   اي ما م خر ما ق هبجناعنا قن تاكومجلمالام كش فا ق ش عنا  لإاث ك ت اذ  اااا   نشرا ق ه قجا  ق

شهوثاا ع طف ا حبا قيز ع تا ت  جقا شف ءا إقىا قلن ت ا يدايا أع قا فاما إقىا ف ا قوصولا ي  لما
ا.ا(Malchiodi, 2005)   قنف ه م

 شكباع م الااي هىا ق ه قةونا ق هبجنيوناإقىاتف جنا قنموذ تاأ ا ق نك تاأ ا ق ص ئراأ ا قلهباا
ت كجناا علىا يه لونا ببا ذب شن ا ذنا ك ش فا ق هيىا قشخص ا  قوع ا قن ت اا ق   نشريناا شكبا

ىا ق أذباق   عرسا لأفن اايه  را ق ه قجاعل ا  ق هبجناعنا قن تاذناخلالايل  تا قهلاجا ق هبجني اا
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تة ثباما ذش عنلما إاث ك تام.ا بجي  ات  خرما قكل  تاع اس اق ناا ق صصا  قنكني ت افإناا ف افاما
 لأفك ثا  ق ش عناق  داا ئ   اقفظ ماأ اذ صوثساف ا قلغما قلفظ ماف ا قرذ غ.اقنقأ اته بنا قوم ئباا

ق و صباذعايو مبا قنكني تا  ق صصا ق  ا ق هبجنيماذ تاف ئرساخ صماف اذ  عرسا لأشخ داعلىا 
ا.اRothchild, 2000)قرايصهبا قوصولاإقجا اذناخلالا ق و ثا ق  لجريا)

ا

 :فيها استخدام العلاج التعبيري   يتمالتي  الحالت 6.25.
ذناا ذة وعما  مهما علىا تطبجقا قهلاي تا ق هبجنيما تما لااااا قفئ ت ق را مبجبا ق ث لا اا ق صن اعلىا

مف  م اا ذنا ضطن   تا يه مونا ف اا ا لإاذ ن اا اصرذ تا ف ر ن اا ااث ك م ااإع ق تاا إا قنينا ذش كبا
ااناإ(افMalchiodi,2005,Veron,2005 فجن نا)ااذ قشجواي  ضطن   تا قي و.ا ح باا ا قهلاق ت اا

ا قهلاجا ق هبجنياي  خرماقل  لاتا ق  ق م:ا
ذ ا هرا قصرذم .1 ذثبا قفيونااي كناا :(PTSD)  قصرذما  ضطن  ا قلهلاي تا ق هبجنيما

ذه قةما ق ة ث ا ف ا ذ  عرسا لأفن اا  ق شكجل م ا علاجا ق وم  ى ا علاجا قنقص/ ق نكما
 . ق ن مم ا تهزيزاPTSD  قص اذم ا ت لجباأعن ضا

أعن ضاا : ضطن   تا ق لق .2 لام كش فا إا ثسا قلأفن اا إبر ع ما ذي فنا ت رما قهلاي تا ق هبجنيما
خلالا قفن  ذنا تهزيزا لام نخ ءا  ق يظ ماااا ق لقا ذعا أ ا لأمشطما ق نك م ا أ ا ق وم  ى ا

 . قن ت 
عنا قن ت اا   ا  ق زن: لاك ئا .3 قل هبجنا ف ا قفيونا ق هبجنيما مجلما يوفنا ق ش ثكما أنا ي كنا

 .ا تهزيزا لإفن جا قه طف  ا تهزيزا قشهوثا  ق  كجنا  لأذباف اعلاجا لاك ئ  ا
قهلاجااااي كن : ضطن   تا م خر ما ق خرث تا .4 تك با قياجا ق  لجريا أنا قلهلاي تا ق هبجنيما

بريلم ا ذه قةما ق ض ي ا قه طف ما لأم م م ا تهزيزا تك فا آق  تا توفجنا خلالا ذنا  لإاذ نا
  قوع ا قن ت ا  قبصجنسا

ط فا ق وحرا .5 قلهلاي تا ق هبجنيم ا خ صما قهلاجا  ق وم  ىاا :(ASD)  ضطن  ا ي كنا
ترعما لأفن اا أنا تطوينا ق ا ث تا لاي   ع م ا  لاتص ل اا ASD ذ يااا  قنقص/ ق نكم ا ف ا

 .  ق هبجنا قه طف 
قض ي ا قصوثساا : ضطن   تا لأكب .6 لام كش فا كلاذ ما غجنا ت رما قهلاي تا ق هبجنيما مجلما

ف اا ت اما  قة ريم ا  قهو طحا ق  هل ما  قطه ما  لأكب ا  قهو ذبا قيف  ما لأم م ما ق  ا
 .ا ضطن   تا لأكب

ي كنا م خر ما قهلاجا ق هبجنياذعا ق شكلاتا ق لوك ما:اا ق ش كبا ق لوك ماقلأطف لا  ق ن ل جن .7
 .ا لإية ب مب  ا ث ءا ق لوك  تا قض ثسا تهزيزا ق غججنا لأق   عرسا لأفن ااعلىافاما ت لجبا
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 ق شكجل ماأ اا ضطن   تا قضغطا قيف  ا  ق وتن:اي كناأنايكونا قهلاجا ق هبجني اذثبا قفيوناا .8
اف اتخف فا قضغطا قيف  ا إا ثسا ق وتن  . ق وم  ى افه لا 

ذ اوا ق ن ل  .9 قرعما ق هبجناااا انا  قشب  ا ي كنا م خر ما قهلاجا ق هبجنيا  لاح   ي تا قخ صم:ا
ذ يا قرىا ق ن ل جنا  قشب  ا عنا ق ش عنا تهزيزا ق ف عبا لاي   ع ا تهزيزا قث ما

 . لاح   ي تا قخ صم
اعمااوا ق  ي .10 ف ا ا فه لا  يكونا أنا قلهلاجا ق هبجنيا ي كنا نا  قنع يما قص  ما قيف  م:ا

  قه ذم.ل  يجناذناخلالاتهزيزا ق و صبا تهزيزا قنف ه ما قنع يما قص  ما قيف  ماق
 

 :دور المعالج في العلاج التعبيري  6.6.2
يه  راعلىا م خر ما قفيونا لإبر ع ماايشكباا أم م ماف ا قهلاجا قيف  ا قنيا  ق ه قجا ق هبجنياثكجزسا

ا ثا ق ه قجا ق هبجنياف اتوفجنابجئماآذيما ا ع مات  حاااا ي  ثبااكومجلماقل و صبا  ق هبجناعنا قن ت.
ذثبا قفن ا ق وم  ى ا قنقص ا قفظ م ا قلأفن اا ق هبجناعناذش عنلما أفك ثلماذناخلالا م ئباغجنا

ذناخلالالنها قوم ئب اي  كنا لأفن ااذنا قوصولاإقىاذش عنلما قه   ماا ا قرث ذ  ا  قك   ما لإبر ع م.اا
ااا(.2012  قكل  تا) فنمة  ا اقرايصهبا ق هبجناعيا اا تة ثباما قشخص ما ق 

ذثبا قريي ذ ك ما قيف  م ذخ لفم ا تويا تا مظني تا خلالا ذنا   لإم  م ماااا  يه با ق ه قةونا  قفنا
) ق لوك م ا ق هنف ما ق لوك م ااا ) قظ لن ت م ا قةشط ق  م ا ق   نكزساحولا قشخص(   قيف  ما ق نبويما

 كنقأا قياجا ق ك ذل ا  لام   ئ .ا قكنالي كاأيض  اااا قهلاجا لأمنيا  قة  ع (  قيظ ذ ما) اا  ق ي ويم(
( قببا ق ه قةجنا  قفنا ذنا ف ا ق فضجبا قفنايا  ق ويها (.ا ف ا قهلاجاVan Lith,2016 خ لاف تا

  قفن اقراي ابا ق ه قجا  قفنا ق غججنا لإية ب اف ا ق ش كبا قيف  ما لاي   ع ماذناخلالا ق ش ثكماا
ق ه قجا  ق و اا قفي ماف ابجئماذنحما آذيم.ا ب قي بماقل ب ائا لأم م ماف ا قهلاجا  قفناقلأطف لاذعا 

صيعا قصوثا ق نئ ماا ف ا ت  ثبا قلأطف لا  ا  ق ن ل جنا ع ل ما ق هلما قطب ع ما ذنا ذاما ي مبا لوا
ذعا ق ش عنا  قلأطف لا  ق ن ل جنا ق و صبا ي كنا ي كناا  ق ن ل جن ا ف ا يواا ق ه قجا  قفنا لاا ق  ا

إنا ق رثساعلىا ق هبجناعنا قن تا ذ  ثمماا احجثاااا(Waller,2006) ق هبجناعيا ا  اوقما  قكل  تاا
 ق ا ث تاي كناأنات يحا قطفباإح  م  ا  ق  طنسا  قكف ءسا قن ت ما تهززا ك ش فا قن ت.ا ب ق  ق  اقرا

  ما لاي   ع ما طني ماذخ لفماعنااطني ماق ه قةما ق ش كبا قيف  ق ه قةجنااتوفنالنها ق رثساقلأطف لاا
ا.ا(Dye,2018 لأخنىا)ا تاأمو عا قهلاي

ا
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 :خصائص المعالج التعبيري  7.6.2
ق هبجنيمايزءاذناع قما  معاذنانا قهلاي تا أا(ااCarson and Beker,2004ينىاك ثمونا ب كنا)

ت ريما قهلاجاا لإ ف ا علىا ق رثساعلىا لام ة  ماانا لإأ ااا قيف   بر عا ييطويا ف ا قهلاجا قيف  ا بر عا
قبباا ذنا ذنا ق ه قجاااا    نشرين ق  ن مما فامااأا ي طلبا قريها يكونا تطبجقا قوم ئبااأانا قك ف ما ع قا

اإط ثاغ قب  اذ اي مااذجا قهلاي تا ق هبجنيماف اا ااا لاضطن   ت  ق خ لفما م ة  ماق ة وعما  مهماذناا
علىاأل  مااذجا قفيونا قبصنيماف اااا(Gladding,2003 يدكرايلااينا)اا ثش اا لإ ااأ قهلاجا قيف  اا
ذنيك ماقلهلاجا  قفنا ق ه قةونا  قفنالماذايجوناتل و اترثيب  اف اكباا ف   اقلن  طما لأ اا قهلاجا قيف  .

ااذناذة لا قهلاجا  قفن ا لماعلىااث يما  قي وا لإم  م  ا مظني تاعلما قيفسا تطب   تا ا لاكلجي ك م ا
ي  عاا ف ا ذعا قي اا ف ا ق شخ صا  قهلاجا  قب ث.ا يه با ق ه قةونا  قفنا  ي  خرذونا قفنا
 لأع  ث اأفن ا  ا ي  ع ت اك  ايه لوناذيفنايناأ اض نافنيقاعلاي اف اذة لاتا قص ما قيف  ماا

ا ثا ق  يجن اا ا ق ر ثا اا ا ق ن كزا قص  م اا ا ق دم  تا قةي ئ ما  ق ألجبا لاي   ع  اا ا  ق ألجب اا
) ا ذ يا لإع قما ثع يما  ح با قة ع ما لاذنيك ماااا(.AATA,2004 قع  ا تا قخ صم ا ذدم  تا

(الي كاذة وعماذنا قخص ئصا قشخص ما  ق اي ما ق  ايةباأناي   عابا ا ق ه قجااAATAقلفيونا)
ا ق هبجنياذيا :ا

فاماا :والتفهم  الحترام .1 علىا تيوعااي   عا ق ه قجا ق هبجنيا  رثسا تة ث ا ق ي فجنا ت رينا   ح ن ما
  .خلف  تاما ذش كلاما قشخص م

 ق ي فهجناايةجرا ق ه قجا ق هبجنياذا ث تا لام   عا قفه  لا توي هاا :على النصات الفعال  القدرة  . .2
 .  نيم ق هبجناعناأفك ثلما ذش عنلمااام و

ي   عا ق ه قجا ق هبجنيا  ق رثساعلىا ق ه ذباذعا ق  ري تا  ق و قحا شكباذب كناا :الإبداع والمرونة .3
 . فه  قم ذن مم ا توفجناتة ث اعلاي ماذ يوعما

والتشجيع  .4 الإيجابي  قل ي فهجن اا :التفاعل  ب  ريما قرعما  ق شة عا ق    نا ي وما ق ه قجا ق هبجنيا
 .ا تهزيزا قةو مبا لإية ب ماف اتةنب اما قهلاي م

الإيجابيةا .5 والعلاقات  الثقة  بناء  على  ذو وقما :لقدرة  علاق تا بي ءا علىا يه با ق ه قجا ق هبجنيا
 .ا  قن حم ذ جيماذعا ق ي فهجن اذ  اي  عرلماعلىا ق هبجنا  نيما  قشهوثا

ا
 
ا
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 :الدراسات السابقة 7.2
 :الدراسات العربية  1.7.2

ــدراما النفســية فــي تحســين الكفــاءة " :(2000الشــيخ علــي ) دراســة - أثــر برنــامج ارشــادي فــي ال
 الذاتية المدركة وخفض التوتر لدى طلاب الصف السابع "

شر ايافرر ا قررث ذ ا قيف رر مافر ات  ررجنا قكفر ءسا قن ت ررما ق رثكررماإثاقررىاف رصابنمرر ذجاإلررفدالررنها قرث مرما
ف اإحررىا ق رر ثاا قخ صرما ق خ لطرمافر ااذناطلا اا قصحا ق   عام خفضا ق وتناقرىاطلا اعجي

قرررىاذة ررروع جناذة وعرررماإتررما خ  ررر ثا قهجيرررما طني ررماعشرررو ئ ما ترررمات  رر  اماا ع رر نا ق رثمرررما ق صرررنيم
ثش اياف ا قرث ذ ا قيف ر ما ذة وعرما  م رماتل و ا قبنم ذجا لإاا21فن ال ااأض  طما ذة وعماتةنيب ماعرااا

م ذجاترثيب ا. ذنا لأا  تا ق  ا م خرذا ا قب حرثافر ااث مر ها:اذق ر اا قكفر ءساض  طماقمات لقاأيابنا
برجنا ق ة روع جنا ق ةنيب رمااحصر ئ   اإظانتا قي ر ئجا يرواافرن قاا قرماأ قن ت ما ق رثكما ذق  اا ق وتنا. ا

قأاظارنتانا كر  ه ااذق  اا قكفر ءسا قن ت رما ق رثكرماأ  قض  طماقص قحا ق ة وعما ق ةنيب ماعلىاي  عا
 قررماتظاررناا  هرر ااذق رر اا ق رروتنا ل رر ا قبهرررا قيف رر ا  قبهرررا قهرر مأعلررىا هررريناذررنااحصرر ئ   اإفررن قاا قررما

نا قبنمرررر ذجاأ هرررر اا ق هنف ررررما  قف ررررجوقوي ما.  قي  ةررررما ق رررر اخلصررررداقارررر ا قرث مررررمالأفررررن قاعلررررىا ق ررررما 
 لأ هر ا اما ق رثكرماعلرىاي  رعاف ات  جناذ  وىا قكفر ءسا قن ت راثش اياف ا قرث ذ ا قيف  ماك نافه لا ا لإ

اف اخفضا ق وتناعلىا قبهرينا قيف  ا  قه م.افه لا اا ك ن
"أثــر برنــامج ارشــادي بأســلوب المحاضــرة والمناقشــة الجماعيــة فــي : (2001دراســة العســيري ) -

 تعديل مفهوم الذات لدى المراهقين "
 ق ررن ل جن ا  ق هررنفاعلررىا قفررن قافرر اتغججررناذفارروماقررىاتهررريباذفارروما قررن تاقرررىاإلرررفدالررنها قرث مررما

قرىا قكشرحاعرناأياإ اك ر الررفداذنا ق  لكما قهنب ما ق هوايما قن تابجنافئ جناع ني جناذنا ق ن ل جن
ا. ه ااذفاوما قن تاأكثناتغججن  اأ هراذنا

ياررر اثبرررعاذة وعررر تا  ق  ررر  يا ا  جرررثاتكررروناذة وع ررر ناذأقرررىاإق ررر و ااذن ل ررر  اا40تكومررردا قهجيرررماذرررنا
قىا يواافن قاذ تاالاقماإحص ئ مابجناإ ا توصلدام  ئجا قرث ممااانجتةنيبج جنا ا ذة وع  ناض  ط 

 ق ة رروع جنا ق ةنيب ررما  قضرر  طمافرر ا قرثيررما قكل ررماق فارروما قررن تاقصرر قحا ق ةنيب ررما اك رر ا يرررافررن قا
ما قررن تا هرررا ق ةنبررماذ تاالاقررماإحصرر ئ مابررجنا ق ة وعررما ق ةنيب ررما  قضرر  طمافرر ا قرثيررما قكل ررماق فارروا

قصرر قحا ق ة وعررما ق ةنيب ررما ا قررماتكشررحا قرث مررما يررواافررن قاذ تاالاقررماإحصرر ئ مابررجنا قفئررما قه نيررما
فررر اذ ومرررطااثيرررما ذفاررروما قرررن تا قكلررر ام  ةرررماقلبنمررر ذجاا لأصرررغنامررري ا ا  قفئرررما قه نيرررما لأكبرررنامررري  ا

 ا  قفئررما قه نيررماا قفئررما قه نيررما لأصررغنامرري  اثشرر ايا اك رر اقررماتويرررافررن قاذ تاالاقررماإحصرر ئ مابررجنالإ 
اثش اي. ه ااذفاوما قن تا قكل ام  ةماقلبنم ذجا لإأف اتغججناا لأكبنامي  ا

ا
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المشـكلات النفسـية لـدى أثر برنامج إرشادي فـي التخفيـف مـن  "  :  (2004دراسة عبد المعطي ) -
  الأطفال والمراهقين الذين يقعون ضحية الطلاق الوالدي "

لرررفداإقررىا ق هررنفاإذ اك مررداليرر كافررن قافرر اا ق شرركلاتا قيف رر مابررجناأبيرر ءا ق طل ررجنا أبيرر ءا لأمررنسا
أبير ءا ق طل ررجنا   قفرن قافرر ا ق شرركلاتاابررجن ق  ر  نسا   ق هررنفاعلرىاتنتجرربا ق شركلاتا لأكثررنا م شر ث  ا

جاإثشررر ايافررر ابنمررر ذاترررأ جنبجرررياما ررر خ لافا قةررريسا   قه رررنا  ذررررسا قطرررلاقاا قو قرررريا   ق هرررنفاعلرررىا
تخف فاحرسا ق شكلاتا قيف ر مالأبير ءا ق طل رجنا ا قرراتكومرداعجيرما قرث مرماذرناذة روع جنا ق ة وعرما

تل جرن  اذرناذرر ثاا ق هلر ما لأم مر ا  رييرما قزقر زيقاا182 لأ قىا ل اذناأبير ءا ق طل رجنا ت كروناذرنا
(ا15-13 قفئرما قه نيرما)ذرياماذرناا59(ا 12-10ذياماذنا قفئرما قه نيرما)ا44ذنا قنكوثا103ذياماا

ضررر نا قفئرررماا29(ا 12-10ذرررياماضررر نا قفئرررما قه نيرررما)اا50مررر ىاتوزعرررو اك ق ررر ق اذرررنا لإا79مرريما 
 قراتماتوزيرعا قهجيرماذرنا قةي رجنا  قه رناتبهر  اق ررسا لامفصر لابرجنا قو قررين.اا.(اميماا15-13 قه نيما)

قيف رر ماقلأطفرر لا  ق ررن ل جنا  خ برر ثاأذرر ا لأا  تا ق رر ا مرر خرذدافرر ا قرث مررمافارر ا مرر ب  نا ق شرركلاتا 
 قررنك ءا ق صرروثا ذق رر اا ق  رر وىا لاق صرر ايا  لاي  رر ع اقلأمررنسا ق صررنيما  قبنمرر ذجا لإثشرر اي ا قرررا
أش ثتا قي  ئجاإقىا يواافن قاف ا ق شكلاتا قيف  مابجناأبي ءا لامرنا ق طل رما أبير ءا لامرنا ق  ر  نس ا

 قهزقرم اف لاك ئر   ا رما قغضربا ا طل رجنالر ا قكرن  ا رما ق رنقم ا  ق شكلاتا لأكثنا م ش ث  ابجناأبي ءا ق
 قان  .ا قراأظانتا قي  ئجا ا قشهوثا  قي ص ا اضهحا ق  صجبا قرث م  ا ايل اذقأاذشكلاتا قغجنس ا

ذشركلاتا قررنكوثاك مرردا ا يرواافررن قابير ا قةي ررجناذرناأبيرر ءا ق طل ررجنافر ا هررضا ق شركلاتا قيف رر م ا
.ا أظارنتا قرث مرما يرواافرن قافر ا مفه ق رممر ىافر اذهظ ار الإكلاتا ف اذهظ ا املوك م ا ك مداذشر

 ق شركلاتا قيف ر مالأبير ءا ق طل ررجناتبهر  اقه رنا لأبيرر ء ا لأكبرناع رن  اأكثررناإح  مر ا  ق شركلات.ا  يررواا
أبيرر ءا ق طل ررجنا قررنينا مفصرربا  قررر لمافرر اخررلالامرريم ا أ قئررأا قررنيناانبررجفررن قافرر ا ق شرركلاتا قيف رر ما

لماذيناأكثناذرنامريم.اأذر اعرناترأ جنا قبنمر ذجا لإثشر اياف رراأظارنتا قي ر ئجا مخفر ضافر ا مفصبا  قر ا
اذ ومط تاي  عا ق شكلاتا قيف  ما هراتطبجقا قبنم ذجا لإثش اي.

فـــي خفــض الصـــعوبات النفعاليـــة  والســيكو درامـــا"فعاليـــة اللعـــب  :(2005دراســة أبـــو عميــرة ) -
والسلوكية والجتماعية لأطفال المؤسسـات اليوائيـة الـذين يعـانون صـدمة التفكـك السـري بعمـر 

 سنوات " 5-6
فرررر اخفررررضا قصررررهوب تا لامفه ق ررررماا  ق رررر كوااث ذرررر قررررىا م  صرررر ءافه ق ررررما قلهررررباإلرررررفدالررررنها قرث مررررما

مرريو تا قررنيناتهنضررو اا6-5اع رر نا ه ررنفرر اا ررم  ق ررلوك ما  لاي   ع ررماقرررىاأطفرر لا ق دم رر تا لايو ئ
مررنيا يق  ررونافرر ابجرروتا لايررو ءام  ةررماذه مرر تامالررنها قصرررذم اتأقفررداعجيررما قرث مررماقصرررذما ق فكررأا لأ

ي رماعشرو ئ م.ا ترمات  ر ما قهجيرماما خ  ر ثلما طناتر(اSOSيو ئ رما)طفلااذناأطف لا ق دم  تا لإا28ذناا
ىاأثبرعاذة وعر تافنع رماعجي رجناتةرنيبج جناذرناقرنىا لأطفر لافر اع ر نا عجيرماضر  طما عجيرماز ئفرماإق

ا.أطف ل7ثبرات كوناكباذة وعماذناإذناقنىاأطف لا
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ينا ق ص حبا يواافن قابجنا ق ة وع تا ق ةنيب ما  قضر  طما  قز ئفرماحجرثا أظانتام  ئجات لجبا ق ب
لوك ما  لاي   ع رماقررىاأفرن اا ق ة روع جنا ق ةرنيبج جنا قرنينا مخفضاذ ومطا قصهوب تا لامفه ق ما  ق ر

ااث ذ .ااوثش اا  قلهباأ ابنم ذجا لاثش اا  ق  كتل و ابنم ذجا لإ
  ق ررررلوك ما  لاي   ع ررررماذررررنساأخررررنىاعلررررىا ق ة وعرررر ت ا ررررماا لامفه ق ررررمتررررماتطبجررررقاذق رررر اا قصررررهوب تا

ا ق ة وعرر تا لأثبررعنا ق صرر حبالإي  رر تا مرر خنيدا ق  ومررط تا  لام ن فرر تا ق ع  ثيررما ت لجرربا ق برر ي
 .قل طبجقا ق بل ا  قبهرياقل ق  ا ابارفا لإي  ماعلىافنض ما قرث مم

أظانتام  ئجات لجبا ق ب ينا ق ص حبا يواافن قابجنا ق ة وع تا ق ةنيب ما  قضر  طما  قز ئفرماحجرثا
ة روع جنا ق ةرنيبج جنا قرنينا مخفضاذ ومطا قصهوب تا لامفه ق ما  ق رلوك ما  لاي   ع رماقررىاأفرن اا ق 

 .  ق  كوااث ذ تل و ابنم ذجا لإثش اا  قلهباأ ابنم ذجا لإثش اا
 قرررراأكررررتام ررر ئجات لجررربا ق بررر ينا ق صررر حبا يرررواافرررن قاذ تاالاقرررماإحصررر ئ ماإذاأناقررر ما)ف(اا قرررما

فررر اا ق ررر كوااث ذررر  ا ا لرررن ايدكررررافه ق رررمابنمررر ذة ا لإثشررر اا  قلهررربا( = 0.5) عيرررراذ ررر وىااإحصررر ئ   ا
خفضا قصهوب تا ق ر ايهر م اذيار ا لأطفر لام  ةرماقصررذما ق فكرأا لأمرني ا أ صردا قرث مرما ضرن ثسا
تطبجقالن ا قبنم ذجاعلىاي  عا لأطف لا قنيناتهنضو اقصرذما ق فكأا لأمنيامرو ءاأكر مو ايق  رونافر ا

ا.يق  ونافجا ذدم  تاإيو ئ ماأمالاا
رشادي لتخفيف حدة بعض المشكلات النفسية  إ"فاعلية برنامج : (2007دراسة إبراهيم ) -

 الشائعة لدى أطفال المؤسسات اليوائية "
يو ئ ررماإضرر فمابررجناأطفرر لا ق دم رر تا لإالرررفدالررنها قرث مررماق هنفررما ق شرركلاتا قيف رر ما لأكثررنا م شرر ث  ا

الاقرماإحصر ئ ماعلاقرماذ تاما لأمب  ا ق دايمالام شر ثالرنها ق شركلاتا ق هنفرماذ رر ثا يروااألق هنفماا
يو ئ ما قخ صما إيو ءاأطفر لا قشرو ثعا ذاتكومردا قهجيرماطف لا قشو ثعا أطف لا ق دم  تا لإبجناكباذناأ

رث مماعررسايو ئ ماف ا ق  لنسا  صن.ا  م خرذدا قأطف لا قشو ثعا أطف لا ق دم ما لإطفباذناااا60ذناا
عررر اامررجراخجررنا قرررينا ذ  ررواا ق ي رر  ا  مرر   ثساتة  ررعاإا خ برر ث تا خ برر ثا ق فكجررنا لاب كرر ثياقلأطفرر لا

ماإحص ئ ماقررىاقىا يواافن قاذ تاالاقإمما قنيب.ا توصلدام  ئجا قرث مما قب  م تا لأ ق ما  خ ب ثاثا
و ئ ررمايب ك ثيررماقصرر قحاأطفرر لا ق دم ررما لإيو ئ ررما  لأطفرر لا قهرر ايجنافرر اقرررث تاما لاأطفرر لا ق دم رر تا لإ

يرر ى.اغيو ئ ررما رر خ لافا قةرريساقصرر قحا قماإحصرر ئ ماقرررىاأطفرر لا ق دم رر تا لإ يررواافررن قاذ تاالاقرر
ا– قكررن اا– ق ررنقماا–ىا يرروااذشرركلاتامف رر ما  قي رربماقبهرررا) قخرروفاإقرر أيضرر اأظاررنتام رر ئجا قرث مررما

.اك  اتويرافن قاعلىااثير تاأطفر لا ق دم ر تاتي  لا ق خرث ت(اا– مخف ضاذفاوما قن تاااا– قهر  ناا
ا هر(اتطبجقا قبنم ذجا لإثش اي.ا– لإيو ئ ماعلىا هرا) ق نقم(ا علىاذق  اا ق شكلاتا قيف  ما)قببا

ا
ا
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"أثر برنامج تدريبي في خفض السلوك العدواني لدى المراهقين من  (:2007دراسة أبو يونس ) -
 أبناء السر المفككة" 

ىاذهنفماأ نابنم ذجاترثيب اف اخفرضا ق رلوكا قهرر  م اقررىا ق رن ل جناذرناأبير ءاإقلرفدالنها قرث مماا
ا3 اا ق رلوكا قهرر  م اذوزعرماعلرىالر فا قرث مماق ما قب حثا  مر خر ماذق رأامنا ق فككم.ا ق   جقاالأ 
إقرىاا ترمابير ءابنمر ذجاتررثيب اياررفا( م روا لأشر  ء خرنينال م وا اا  قهر  نا ق ويهام وا قن تا) ه اااأ

 تكرونا قبنمر ذجاذرنا مرنا ق فككرماذرناذيط رماعكر ا ق لوكا قهر  م اقررىا ق رن ل جناذرناأبير ءا لأااخفضا
ذرناا ثامرنا ق فككرماذرناأبير ءا لأا40ق  ء تاأمبوع  .اتما خ  ر ثاعجيرماذكومرماذرنااا3يل مابو قعاااا15
 ئ اعلرىاكرباذرنا ق ة روع جنا ق ةنيب رما  قضر  طما قرراترماتهججرياما شركباعشروا ي  ماف اذيط ماعك اا لأ

ىا يررواافررن قابررجنا ق ة وعررماإقررشرر ثتام رر ئجا قرث مررماأا تل رردا ق ة وعررما ق ةنيب ررما قبنمرر ذجا ق رررثيب .
اقىاف عل ما قبنم ذجا ق رثيب .إ ق ةنيب ما  ق ة وعما قض  طماذ  ايشجنا

ا الأطفال المحرومين من بيئتهم السرية""المشكلات السلوكية لدى  (:2009دراسة اسماعيل ) -
يرو ءاقررىاأطفر لاذدم ر تا لإاما ق شركلاتا ق رلوك ماا لأكثرناشرجوع  األرلرفدا قرث مماإقىا ق هنفاعلرىا

منيماا  ق هنفاعلىاذرىا خ لافاتلأا ق شكلاتاقرىا ق  رن ذجنالأ ن ذجناذنا قنع يما    لأطف لا ق
يرما قرث مرماب حرثا ق يار جا قوصرف ا ق  لجلر احجرثابلغرداعج  خ لافاذ غجن تا قرث مما ا قررا مر خرما ق

مرريماا,ا أشرر ثتاا16-10يررو ءافرر اقطرر عاغررزسا تن  حررداأع رر ثلماذرر ابررجناطفررباذررناذدم رر تا لإا133
منيمال ا ق لوكا ق  ءا,اناذنابجئ تاما لأجكثنا ق شكلاتا ق  ايه م اذيا ا ق  ن ذأنااأم  ئجا قرث مما

عررن ضا قه طف ررما  قرثيررما لأ قررىا,ا ذشرركلاتا لأصرررق ءا, ازيرر اسا ق نكررما لأ ا لاك ئرر  ا,ا ا قهصرر  ا,ا
  قرثيررما قث م ررما.اا كرر ناليرر كافررن قاذ تاالاقررماإحصرر ئ ماذررنا ياررمامظررنا قطفرربافرر ااثيررما لاك ئرر  ا

انا لأطفر لاضرع ف ا ق  صرجبا لأكر اي  اقررياماأيضر  اأ  قهص  اقصر قحا قرنكوثاأيضر اأظارنتا قي ر ئجا
 مو ء.ااما  قطفباعلىاحراٍيا لأأح باثاقن ناذشكلاتاذعا لأ

"المشكلات التكيفية لدى المراهقات في الأسر المطلقة وأثر تصحيح   :(2011دراسة مهيدات ) -
 التشويهات المعرفية في خفض هذه المشكلات"

لرررفدا قرث مررماإقررىا ق هررنفاعلررىا ق شرركلاتا ق ك ف ررماقرررىا ق ن ل رر تافرر ا لأمررنا ق طل ررما أ ررنابنمرر ذجا
تصررر  حا ق شرررويا تا ق هنف رررمافررر اخفرررضالرررنها ق شررركلات.اتأقفررردالرررنها قرث مرررماذرررناذرررنحل جناذ ررر  ما

ن افر ا(اذن ل ماذنا قصفوفا قث ذن ا  ق  مع ا  قه ش87تأقفداعجيما قرث مما ق    ماذنا) ا تةنيب م.اا
(اذن ل رم ا20 ق ر ثاا ق كوذ ما ق   هماق رينيما قزثق ءا لأ قى اك  اتأقفداعجيما قرث مما ق ةنيب ماذنا)

 لرررنا ق  صرررلاتاعلرررىاأعلرررىا قررررثي تاعلرررىاذق ررر اا ق شررركلاتا ق ك ف رررم اترررماتهجررريانا شررركباعشرررو ئ ا
خر ماذق رررر اا ب ق  رررر  يافرررر اذة رررروع جناتةنيب ررررما ضرررر  طم.ا قلإي  ررررماعلررررىاأمررررئلما قرث مررررماتررررما مرررر 

ترررم ات ررينا قررن ت ا ا قهر  م رما  قغضرب ا ا ق شركلاتا ق ك ف رما ق كرروناذرناأثبهرماأ هرر االر ا) لاك ئرر   ا
(ا45(ايل رم اذررسا قةل رما)12عرما قشهوثا  لأذن(.اك  اتماتطبجقا قبنمر ذجا لإثشر ايا ق كروناذرنا) ا
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(.اBeckنيما قهلاجا ق هنف اقب رأا)ي ا قبنم ذجا  لام ي ااإقىامظ ا قراباُاق  ما ب هرلايل  جناأمبوع   ا
(اتهرر م ا ق ن ل رر تافرر ا لأمررنا ق طل ررماذررنا ق شرركلاتا ق ك ف ررما1 أظاررنتام رر ئجالررنها قرث مررماذرر ايلرر :ا

برثيررماذ ومررطم ا علررىاك فررماأ هرر اا ق ق رر اا لرر ا) لاك ئرر   ا قهر  م ررما  قغضررب اترررم ات رررينا قررن ت ا
إحصرر ئ مافرر ا ق شرركلاتا ق ك ف ررماقرررىا ق ن ل رر تاا(الااتويرررافررن قاذ تاالاقررم2عرررما قشررهوثا رر لأذن(.ا

(اتويرررافررن قاذ تا3فرر ا لأمررنا ق طل ررماتهررزىاقهررراا ق رريو تا ق رر اذررنتاعلررىاح ا ررماطررلاقا لأبرروين.ا
الاقماإحص ئ ماف ا ق شكلاتا ق ك ف ماقرىا ق ن ل  تاف ا لأمنا ق طل ماتهزىاقرز  جاأحررا قو قرريناذرنسا

الاقررررماإحصرررر ئ ماعيررررراذ رررر وىا قرلاقررررمااييب ررررماإقررررىا يرررروااأ ررررناذالرث مررررما ق ةناأخررررنى.اأشرررر ثتا قي رررر ئجاق
(α=0.05ابرجنا ق ة وعررما ق ةنيب رما  قضرر  طم اعلررىاذ ر وىا ق شرركلاتا ق ك ف ررماقررىا ق ن ل رر تافرر ا)

ا لأمنا ق طل ماتهزىاق ص  حا ق شويا تا ق هنف ماقص قحا ق ة وعما ق ةنيب م.
إرشادي في تنمية مفهوم الذات لدى أطفال الوالدين "فاعلية برنامج  (: 2012مين )أدراسة  -

 سنوات(" 6-4المنفصلين بالطلاق من )
مظن  اا ق ة وعما  حرسا تةنيب ا تص  ما تما ع   اا حجثا أُينيدا قرث مما  م خر ما ق ياجا ق ةنيب  ا

جيماا.اتأقفداعاقصغناحةما قهجيما قلام ف اسا ق صوىاذنا قةل  تا لإثش ايماقة  عا لأطف لا ق ش ثكجن
ذناا بجنااااطفلا ااا50 قرث مما أع  ثلما ثي ضاااا6 اا4ت ن  حا ف ا ذنا ق   وىا لأ لا  قث م ا ميو تا

 لأطف ل ا تما خ   ثلماذناق ع تااث م ماذخ لفماف اذرثم  اح نا قبرث  يا ق ةنيب ماقلغ تا ذرثمما
إقىاا تمات   ما قهجيما  ق    يا قلغ ت.ا  تما م   ؤلمااذنا لإم ى اااا25طفلا اذنا قنكوثا اا25بوثمهجرا

ا طني ماذ صواس.
تي  ما قن تاا ي ي  لا ف ا قرث مما تي  ما قن تا ااا  لامفه ق م ك نا قبنم ذجا قهلاي ا قنيا م خرما

تي  ما قن تا لاي   ع ما تي  ما قن تا قيف  ماذناخلالاأا  تا قرث مما ل ا خ ب ثاثمماا ااا قة ريم 
اقببا قب حثم.اثش ايا قنياص ماذنا  خ ب ثاذفاوما قن تا ق صوثا  قبنم ذجا لإا قنيب 

إقىا ت ثبالنها قرث مماامل لما قرث م تا ق هي ما فئماخ صماذنا لأطف لا ق    يجنا أل  ما قرث مم:ا
أطف لا قو قرينا ق يفصلجنا  قطلاقا ا ا ذناااا م  رتا قنع يما  لال   ما لما أل ج ا ا  قرث مما ق  ق ما

( ذنا قلطفبا ذفاوما قن تا ب ي  ما ذنا مفص لا قو قرينا  قطلاق اا6-4 ل   ذا ا يه مىا (اميو تا قنىا
لنها قرث مماإقىااامهدا توفنالنها قرث مماذة وعماذنا لأمشطما ق  اتفجرالنها قهجيماذنا لاطف لا ا ا

طف لااهاذنا ق ي ظناأناي ف عبالدلاءا لأ  ق افإمتي  ماذفاوما قن تاقرىالنها قهجيماذنا لأطف لا ب ق
ا.ا صوثساطب ع ماذعاذناحوقاما ي  ف ا ناذناذ اتوفنها قبجئماقاماذناخبن تاف ا ق ن حبا ق  ق م

)ااالرفدا ا ذنا أطف لا قو قرينا ق يفصلجنا  قطلاقا قرىا ذفاوما قن تا تي  ما إقى:ا (اا6-4لنها قرث مما
تي  ماذفاوما قن تاقرىاأطف لا قو قرينااميو ت ا  ق هنفاعلىافه ق ما قبنم ذجا لإ ثش ايا ق   نحاف ا

ذيفصلجنا تبصجنلماا ک مو ا ح ىا إنا لدلاءا لأطف لا ثع يما علىا  ق يفصلجنا  قطلاق ا حثا قو قرينا
ا ك ف ما ق ه ذباذهاما ذقأابارفا ق خف فاذناحةما ل  ثا قض ثسا قي ي ماعنالن ا ق نذ ن.
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ا
- ( الغرايبة  للط(:  2012دراسة  والجتماعية  النفسية  الأطفاللا "التأثيرات  على  على   :ق  دراسة 

 عينة من الأطفال في دار الضيافة في اتحاد المرأة الأردنية" 
ف ا ق ة  عاا ف ا لأطف لا قلطلاقا ف ا ل  ثا قيف  ما  لاي   ع ما إقىا قب ثا لنها قرث مما لرفدا

اف اااا لأثام ابارفا قوصولاقي  ئجات اماف ا ضعام  م تا بن ذجا تخفحاذنا ل  ثا ق لب ماقلطلاقا 
(اأمنسا لأثام ما هراصر ثاقن ثا قطلاقاذنا152ا ثا قض  فماقلطفباف ا ت  اا ق نأسا قراتما خ   ثا)

قببا ق  ك ما قشنع ماف ا لأثان.ا ك ناذصرثا ق هلوذ تال ا لأم.اأذ ا حر تا ق  لجبافك مداعناا
فجام اا قلطلاقا خ صماا لأطف لا  ق أ جن تا ق    لما تص  ما م ب مما تما لنها قرث مما ألر فا  ق   جقا

 قراتوصلدا قرث مماإقىا قهريراذنا قي  ئجاا اا.تق سا ق أ جن تا قيف  ما  لاي   ع ماقلطلاقاف ا لأطف ل
 ق  اتدكراذ اتوصلداإق ها قرث م تا قهنب ما  قه ق  ماذثبا م ش ثا ق شكلاتا  ق ه م سا لاي   ع مابجناا

 فماإقىاذشكلاتاف ا قهلاق تا لاي   ع ما  ق شكلاتا ق لوك ماقلأطف ل.اإض فمااأطف لا ق طل جناإض
ذنااا  اإقىاذقأافإناتهنضا لأماإقىاذشكلاتا ق ص ايم اذناحجثا لإمف قا إع قما لأطف لايخلقاذزيرا

ا.ا لاما  ثا قبي ئ اقلأمنس
-  ( الباقي  عبد  الضغوط   (:2013دراسة  لخفض  إرشادي  برنامج  أبناء  "فعالية  لدى  النفسية 

 المطلقين"
 ع  رررتا قرث مررما ق  ق ررماعلررىا ق ررياجا ق ةنيبرر اقرث مررماأ ررنا لأمرر قجبا لإثشرر ايمافرر اخفررضا قضررغوطا
 قيف ررر مالأبيررر ءا ق طل رررجنا   ك رررما لأمرررنس.اترررماتيفجرررنابنمررر ذجاإثشررر ايا  مررر خر ماتصررر  ما ق ة ررروع جنا

 مر خرماذق ر ااخر داأعرترها قب حثرماقق ر اا ق  ك فئ جنا) ق ةنيب ما  قض  طم(اذعاق  ااقبل ا بهري.اا
 قضرررغوطا قيف ررر ماقررررىاأبيررر ءا قطرررلاق.اترررما خ  ررر ثاعجيرررما قرث مرررما طني رررماعشرررو ئ ماذرررناتلاذجرررنا ق نحلرررما

 هرراتطبجرقاا.تل جن  ا تل جنسا180ميم(اف اذ  فظما لإم  عجل م ا تكومدا قهجيماذنااا12-9 لاب ر ئ ما)
لا اذررناأبيرر ءا قطررلاق ا قُ رر  و اإقررىاذة رروع جن:اذة وعررماطفررا22ذق رر اا قضررغوطا قيف رر م اتررما خ  رر ثا

طفلا (.اأظانتا قي  ئجا يواافرن قاذ تاالاقرماإحصر ئ ماا11أطف ل(ا ذة وعماض  طما)اا10تةنيب ما)
قصرر قحا ق ة وعررما ق ةنيب ررما هررراتطبجررقا قبنمرر ذجا لإثشرر اي اذ رر ايهيرر اأناأفررن اا ق ة وعررما ق ةنيب ررما

ا قةريرساقل ه ذباذعا قضغوطا قيف  ما قي تةماعنا قطلاق.ا م  ن  اف ا م خر ما لأم قجبا
رشــادي جمعــي باللعــب لتنميــة مفهــوم الــذات لــدى إفاعليــة برنــامج "(:2013دراســة الهنــائي ) -

 الأطفال المحرومين من البوين بسلطنة عمان "
 قررن تاقرررىاثشرر اياي هرر ا ت صرر اف علج ررهافرر ات  ررجناذفارروماإقررىابيرر ءابنمرر ذجاإلرررفدالررنها قرث مررما

(اطفرلااذرناذنكرزا20بويناف املطيماع  ن.ا قراتأقفداعجيما قرث مرماذرنا) لأطف لا ق  ن ذجناذنا لأ
أطفر لاا10قرىاذة روع جن:اتةنيب رماقو ذار اإاثع يما قطفوقماف ا قخوض ا  زعداعجيما قرث مرماعشرو ئ   ا

اأطف ل.ا10 ذة وعماض  طماقو ذا ا
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ثشر اا  قلهرباق ي مربهاذرعا قفئرما قه نيرماحجرثالإىا م ن ت ة  تا قإثش ايا قة ه ا قرا م يرا قبنم ذجا لإ
(ااق  م.ا80-60 ا تن  حداذرساكبايل ماذ ابجنا)يل مابو قعايل  جناأمبوع   ا20تكونا قبنم ذجاذناا

 ابجي ررر اكررر ناذفاررروما قرررن تاقررررىا لأطفررر لا اذ ررر  لا اثشررر اياذ غجرررن ا قررررا ع برررنتالرررنها قرث مرررما قبنمررر ذجا لإ
ا.ت  ه  ااويناذ غجن  ابلأ ق  ن ذجناذنا 

قرىاا ذفاوما قن تا اثي تا بجنا إحص ئ ما الاقما ذ تا فن قا م  ئجا قرث مما يواا أظانتا فن اااأ قرا
ا ق ة وع جنا ق ةنيب ما  قض  طماقص قحا ق ة وعما ق ةنيب ماعلىا ق ق  اا ق بل ا  قبهري.

ثش اا  قلهباالإ ن ت ة  تا ثش ايا ق  ئماعلىا مقىام  ةماذف ال اف عل ما قبنم ذجا لإإا خلصدا قرث مماا
ابوين.الأف ات  جناذفاوما قن تاقرىا لأطف لا ق  ن ذجناذنا ا

"فعالية برنامج إرشـادي قـائم علـى العـلاج باللعـب فـي تحسـين  (:2015دراسة الحويان وداوود ) -
 "اوالمرونة النفسية لدى الأطفال المساء إليهم جسديا الجتماعيةمستوى المهارات 

لرفدالنها قرث مماإقىا م  ص ءافه ق مابنم ذجاإثش اياق ئماعلىا قهلاجا  قلهباف ات  جناذ  وىاا
ا6فن اا قرث مماذنااأ.اتكوناا ق ا ث تا لاي   ع م ا  ق ن مما قيف  ماقرىا لأطف لا ق   ءاإقجاماي ري  ا

ذنااااذكوث(اتما خ   ثلماقصري  ااا2 م ىا,اااا4(ا)12-6ت ن  حاأع  ثلمابجنا)ااأطف لاذ  ءاإقجاماي ري  ا
ذنا قنكوث(ا ق   جقاألر فا قرث مماتماااا2إم ى ا اا4ذدم ما ق  جنا لاي   ع ماف اذرييماع  ن.ا)ا

اث مما ق  قماا ذياجا ذق  اا ق ا ث تاا The study case single اا  قفنايم م خر ما تما م خر ما
يل  تاقهبافناياااا10ثش اياذكوناذنااإ لاي   ع م ا ذق  اا ق ن مما قيف  ماك  اتمابي ءابنم ذجاا

اق  م.اتما ق   قاذناصرقا  ب تاأا  تاااا45ثش ااي ه اقلأطف لا ق  ما ذرسا قةل مااإيل  تاااا5 
علىاكبافناااااقي  ئجاأنالي كات  ي  ا قرث مما تطب  ا اقببا بهراتطبجقا قبنم ذجا لإثش اي.اأظانتا 

ف ا قبنم ذجاا م  ةما ق ش ثكما ذ  وىا ق ا ث تا لاي   ع ما  ق ن مما قيف  ما ف ا أفن اا قرث مم ا ذنا
ا . لإثش اي

للتخفيف من حدة بعـض  السيكو درامارشادي قائم على إ"فعالية برنامج   (:2016دراسة جمعة ) -
 المشكلات السلوكية عند طلاب المرحلة الإعدادية"

ف ا ق خف فاذناااا ق  كوااث ذ ثش اياق ئماعلىااإقىا ق هنفاعلىافه ق مابنم ذجااإلرفدالنها قرث مماا
تمااااط قب  ااا24حرسا هضا ق شكلاتا ق لوك ماعيراطلا ا ق نحلما لإعر ايم.اتكومداعجيما قرث مماذناا

ط قب احجثاتماااا12ط قب ا  قث م ماض  طما قو ذا اااا12قىاذة وع جن ا لأ قىاتةنيب ما قو ذا ااإت    اماا
هماقوك قما قغوىا غزساذ ناحصلو اط قب اذناذرثمماذكوثاثفحا لإعر ايما ق   اا160 خ   ثلماذنابجناا

علىا قرثي تاعلىاذق  اا ق شكلاتا ق لوك م.ا  م خرما قب حثاف ااث م ها ق  ق ماعرساأا  تااأاعلىاا
ذ حا ق شكلاتا ق لوك م ا ذق  اا ق شكلاتا ذيا :ا م   ثسا فن ضا قرث مما ص ما ذنا قل   قا

ا ق  ئماعلىا ق  كواث ذ .اا لإثش ايا ق لوك ما  قبنم ذجا
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قىا يواافن قااإ قرث مما  ين ءا ق ه قةما لإحص ئ ماقلب  م تاتما ق وصباااالأا  ت م خر ما قب حثاا هراا
بجناا إحص ئ ما الاقما حرسا ق شكلاتا ق لوك ما هرااأذ تا ف ا فن اا ق ة وع جنا ق ةنيب ما  قض  طما

إحص ئ مابجناااافن اا ق ة وعما ق ةنيب ما,ا  يواافن قاذ تاالاقمأتطبجقا قبنم ذجا ق  كواث ذ اقص قحاا
فن اا ق ة وعما ق ةنيب ماف احرسا ق شكلاتا ق لوك مابجنا ق طبجقا ق بل ا  قبهرياق ق  اا ق شكلاتاأ

بجناا عرما ا  ق لوك ماا إحص ئ ما الاقما ذ تا فن قا حرسا ق شكلاتاأيواا ف ا فن اا ق ة وعما ق ةنيب ما
ا هراشانيناق ق  اا ق شكلاتا ق لوك ما.اا  ق  به  ق لوك مابجنا ق طبجقا قبهريا

لــى التمكــين النفســي فــي تحســين إفعاليــة برنــامج إرشــادي يســتند " :(2017ســعد )أدراســة أبــو  -
سـر المفككـة فـي محافظـة مل لدى الطلبة فـي المرحلـة المتوسـطة مـن اوي الأالرضا الحياتي والأ

 الكرك "
(اميم اذ   جنا قىاذة وع جناا14.2 ط قبما   ومطاع نيا)اا (اط قب64تكومداعجيما قرث مماذنا)

  ق طروثااا(Easterlin& Festingerاا2001 ق   ت ا)ااى ض  طم ا تما م خر ماذق  اا قنضااتةنيب م
(ا ق هن اذناقبباعبرا قخ ققااSnyderذبا)(ا اك  اتما م خر ماذق  اا لأ2014)ااذرناقببا ق خ ييم

( اك  اتماتطويناذق  اا ق فكأا لأمني ا بي ءابنم ذجاإثش اياي هر اق   جنا قنض ا ق   ت اا2004)
  لأذباقرىا قطلا اذناذ يا لأمنا ق فككما ي  يراإقىا ق  كجنا قيف   ا توصلدام  ئجا قرث مماأناا

ت  جنا قنضر قبنم ذجا لإ ف ا ا فه لا  ك نا أعض ءا ق ة وع جنااااىثش ايا طلبما قرىا  ق   ت ا  لأذبا
عرما يوااا إقىا توصلدا قي  ئجا ك  ا أعرض ءا ق ة وع جنا قض  ط جن ا طلبرما ذعا ذ  ثمما  ق ةنيبج جنا

ا ق ة وع جنا ق ةنيبج جناتهزىاقليوعا لاي   ع .اافن قابجناطلبماأعرض ء
النفســـي لمواجهـــة  "فاعليـــة برنـــامج إرشـــادي فـــي تنميـــة الصـــمود :(2017دراســـة أبـــو غـــالي ) -

 الضغوط لدى المراهقات المتصدعات أسريا"
لرفدا قرث مماإقىا ق هنفاعلىاذرىاف عل مابنم ذجاإثش اياف ات  جنا ق ن مما قيف  ماقل ه ذباذعاا

ذفككم.ا تكومداعجيما قرث مماذناا أمنا قرىا ق ن ل  تاذنا ذناط قب تا قصحااامط قباا28 قضغوطا
ذق  اا قضغوطا أامىا ف ا أعلىا قرثي تا علىا حصلو ا غزسا قنينا ف ا ذرثمما ق راا ذنا  قه شنا
 قرثي تاف اذق  اا ق ن مما قيف  م.اتمات   ما ق ش ثكجناعشو ئ   اإقىاذة وع جن:اذة وعماتةنيب ماا

ذيا  اا كبا تضما ض  طم ا مفنتا ق ة وعما ق ةنااا14 ذة وعما حجنا ما قبنم ذجاايب ط قب  .ا ف ا
ت لق قما ح   اااا لإثش اي ا تما فنض  تا قرث مم ا أيبا خ ب ثا علاج.ا ذنا أيا  ق ة وعما قض  طما

(.اأظانتا قي  ئجا يواافن قاANCOVA ق  ومط تا ق   ب ما  لام ن ف تا ق ع  ثيما ت لجبا ق ب ينا)
عما قض  طماقص قحااذ تاالاقماإحص ئ مابجنااثي تاأفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما اثي تاأفن اا ق ة وا

 ق ة وعما ق ةنيب ماحجثا ثتفهدااثيما ق ن مما قيف  ماقرياما  مخفضدااثيما ق وتناذ  ايرلاعلىاا
افه ق ما قبنم ذجا ق طبقا هراشانيناذنا ق    هم.ا

ا
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رشــادي جشــطالتي فــي خفــض مســتوى قلــق إ"فاعليــة برنــامج  (:2018دراســة عبــد الــرحمن ) -
 المراكز اليوائية "يتام في المستقبل لدى الأ

ي  ماالرفدالنها قرث مماقلكشحاعناف عل مابنم ذجايشط ق  اف اخفضاذ  وىاقلقا ق    بباقرىا لأا
ي  ما  ق ق  جناف ااذنا لأااطفلااا20يو ئ ما ا قراأينيدا قرث مماعلىاعجيماذكومماذناازا لإف ا ق ن ك

علىا قرثي تاعلىااأا قنيناحصلو اعلىااااي  ماي ع ماا ثا قج  ماف اذرييماطوقكنما خ جن  اذنا لأطف لا لأ
ثش اياقىاذة وع جنا اذة وعماتةنيب مات ل ىا قبنم ذجا لإإااذق  ااقلقا ق    ببا ا ما زعو اعشو ئ   ا

بو قعايل  جناأمبوع   ااا12 ق كوناذناا قمااايل ماذرساكبايل مام عما مصحا  ا ذة وعماض  طما
ين ءا قق  اا قبهرياعلىا ق ة وع جنااإق طبجقاتماافن ال اأياترخباذناقببا قب حثا بهرا م ا ءا أااي لق

ا قض  طما  ق ةنيب ما.
( الاقماإحص ئ ماعيراذ  وىا قرلاقما ذ تا م  ئجا قرث ممافن قا ≥αأظانتا قلقاا0.05 (اف اذ  وىا

تبه  ا أظانتا قي  ئجا يواااأق  غجناطني ما ق ه قةما قص قحاااا ق    ببا ك  ا فن اا ق ة وعما ق ةنيب م ا
≥αالاقماإحص ئ ماعيراذ  وىا قرلاقما)فن قاذ تاا (اذ ابجنا ق ق  اا ق بل ا  قبهرياقص قحا0.05

اثش اي.ااعلىاف عل ما قبنم ذجا لإافن اا ق ة وعما ق ةنيب م ا  قنيايهراذدشن  اأ قق  اا قبهرياقرىا
"أثر برنامج ارشادي يستند إلى اللعب والفن في   :(2018دراسة محمد شاهين وسمر صباح )  -

 في محافظة بيت لحم." SOSخفض السلوك العدواني لدى أطفال قرية الأطفال 
لرفدالنها قرث مماإقىا ق هنفاعلىاأ نابنم ذجاإثش اياي  يراإقىا قلهبا  قفناف اخفضا ق لوكاا

ما ق ياجاشبها ق ةنيب اف النهاا(اف ابجداق م احجثا م خراSOS قهر  م اقرىاأطف لاقنيما لأطف لا)
ض داا عجيما خلالا ذنا تةنيب ماااا30 قرث مما إحر ل  ا ذة وع جنا إقىا ذي صفما ق  و ا طفبا طفلم ا

  لأخنىاض  طم اص مالأغن ضا قرث ممابنم ذة  ا ثش اي  اي  يراإقىا لإثش اا  قلهبا  قفنا طبقاعلىاا
ااق  م.اا75ساكباذيا  ايل مابو قعايل  جناأمبوع   اذرااا12 ق ة وعما ق ةنيب ماف اا

أظانتا قي  ئجاأ نا قبنم ذجا لإثش ايا ق طبقاف اخفضا ق لوكا قهر  م ا أ ه اهاقرىا لأطف لا اعماا
(اك  ابجيدا قي  ئجاذناا0.93ذقأاق  ماحةما لأ ناذناخلالاذنبعا ي  ا ذابلغداعلىا قرثيما قكل ما)

 خلالا قق  اا ق  به ا م  ن ثيما لأ ناقلبنم ذجا لإثش اي.
الجتماعي على مهارات مواجهة وحل    –برنامج الدعم النفسي    تأثير" :(2019دراسة جرايسة ) -

 المشكلات لدى طلاب المرحلة البتدائية في مدرسة الفرندز للبنات في رام الله " 
ق راتما م خر ما ق ياجا ق ةنيب اق   جقالرفا قرث مم اتما خ   ثا قهجيما شكباعشو ئ ا  جثاش لداا

ااتوزيهاماذناذرثمما قفنمرزا لاب ر ئ ماف اث ماالله اتمااااط قباذنا قصحا لأ لاح ىا قخ ذس250علىاا
افنااذنا ق ة وعما ق ةنيب م ا250فنااض نا ق ة وعما قض  طما اا125ض ناذة وع جناا

قل ة وعما ق ةنيب ما  ق ة وعماا بجنا قبنم ذجا قيف  ا لاي   ع ا ذا ما م  ئجا قرث مماعلاقما أظانتا
تطبجقا قبنم ذج ا ) لإية ب ما  ق لب ما  ق لوك م(ا هرا ذو ياما حبا ق شكلاتا يو مبا ف ا  قض  طما
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فن قأ يرتا قرث مماا لي كا بجنا ق  غجن تا قري وغن ف ماااا نا ا قما اثي تااا لاي   ع م-إحص ئ ما ف ا
بجنا قةيسا  قوضعا لاي   ع اا إحص ئ ما الاقما ذ تا فن قا لي كا يكنا قما االأل ق ا قطلا ا قكنا

قل رخبا ذ ومطا لاخ ب ثا ق بل ا ف ا إحص ئ ما الاقما ذ تا فن قا لي كا ك نا ذقأا علىا  قطلا .علا سا
  ق ااثي تاب ق ابجناذة وع تا لاخ ب ثا ق بل اق  غجنا ق ن ثا  رىاصهب ااااض  اي  لاخ ب ثا قبهري ا 

ك مداااا لاخ ب ث قلطلا ا قل رخبا اثي تااأا قبهريا ذنا اثي تا لاخ ب ثاااا لاخ ب ثعلىا  ق بل ا كنقأا
ذ تاالاقماإحص ئ مابجنا لاخ ب ث تاااافن قا ق بل ا  قبهرياقل ة وعما قض  طم اكنقأاقمايكنالي كاأياا

قلو قرينااب ق بل ما  ق بجنا ق ة وع تا  ببا قوضعا لاي   ع ا لأهريما عجيما لأطف لا قنيناا ذقأا نا
ا اأحرلماك مداصغجنس.اأ اتوف ا  قرلماأتطلقا

"فاعلية برنامج علاج أسري لتأهيل الأطفال المضطربين بعد   :(2019دراسة محمود وآخرون ) -
التفكك   من  يعانون  الذين  الأطفال  من  عينة  على  تجريبية  دراسة  الزوجين:  انفصال  صدمة 

 الأسري في بيئات مختلفة" 
بنم ذجا قهلاجا لأمنياف ااتي   بارفاق  اافه ق ما م طا قرث م تاشبما ق ةنيب ما إقىا  النها قرث مما

 ا ع  رتا قرث مماعلىامظني تااا  ق راذنا ضطن   تاذ ا هرا قصرذماقلأطف لام  ةما مفص لا لأبوين
 قرث مماااعجيمابلغاحةماا ا قهلاجا لأمنيا امظنيما لأم  قا ا قيظنيما ق لوك ماف اك يطلقامظنياقا اا

ذفناساذنا لأطف لاف اذنحلما قطفوقما ق  أخنساذ ناي ل وناخرذ تا لإثش اا قيف  ا ا لأمنياا خبا
قلنع يما لأمنيماا أا تجا ع  رتا قرث مماعاا ذدم ما لإي  نا ذلىا بنم ذجاعلاجا منيا ا ق  ااانا ل  ا

توصلدام  ئجاا منياقلأطف لا ق ضطنبجنا هراصرذما مفص لا قز يجنااق  ريراف عل مابنم ذجاعلاجاأ
(ابجنا قق  اا ق بل ا اا0.05 قرث مماإقىاأمهاتويرافن قايولنيماا قماإحص ئ ماعيراذ  وىاذهيويما)ا

 .عل مابنم ذجا قهلاجا لأمنياقص قحا قق  اا قبهري قبهرياف اذدشنا قث ما  قيفساعلىاذق  ااف ا

(ابجنا قق  اا ق بل ا ا قبهرياف اذدشنا0.05ك  اتويرافن قايولنيماا قماإحص ئ ماذ  وىاذهيويما)ا
ك  اتويرافن قاا  قضغوطا قيف  ماعلىاذق  ااف عل مابنم ذجا قهلاجا لأمنياقص قحا قق  اا قبهرياا

ذهيويم ذ  وىا إحص ئ ما ا قما ذدشناا0.05)ااايولنيما ف ا بجنا قق  اا ق بل ا ا قق  اا قبهريا (ا
 اكنقأاتويراااا  قضغوطا لاي   ع ماعلىاذق  ااف عل مابنم ذجا قهلاجا لأمنياقص قحا قق  اا قبهري

( ذهيويما ذ  وىا إحص ئ ما ا قما يولنيما ذدشناا0.05فن قا ف ا بجنا قق  اا ق بل ا ا قبهريا (ا
ك  اتويرااا مابنم ذجا قهلاجا لأمنياقص قحا قق  اا قبهري لاضطن   تا لامفه ق ماعلىاذق  ااف عل 

(ابجنا قق  اا ق بل ا ا قبهرياف اذدشنا ق و فقاا0.05فن قايولنيماا قماإحص ئ ماذ  وىاذهيويما)
 . قيف  ا لاي   ع اعلىاذق  ااف عل مابن ذجا ق ألجبا قيف  اقص قحا قق  اا قبهري
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- ( والبتاينه  على  حل    " :(2019دراسة  استراتيجية  على  قائم  جمعي  إرشادي  برنامج  كفاءة 
 "االمشكلات في خفض الضغوط النفسية لدى المراهقات من الأسر المطلقة

لرفدالنها قرث مماإقىا قكشحاعناأ نابنم ذجاإثش اياي ه اق ئماعلىا م ن ت ة ماحبا ق شكلاتاف ا
عج تكومدا ذنا لأمنا ق طل م.ا قرىا ق ن ل  تا )خفضا قضغطا قيف  ا ذنا ط قب  اا30يما قرث مما (ا

قلفئما قه نيما)ا أبي ءا لأمنا ق طل ما (اميم ا ق ل   جنا إحرىا ق ر ثاا ق كوذ ماا16-13 ط قبماذنا
ف ا قفصبا قرث م ا قث م اا ذ  فظما قزثق ءا تما ع   ااا2018/2019ف ا ألر فا قرث مما .ا ق   جقا

( اتهنضدا15ذة وعماتةنيب ما)نا=اااا ق ص  ماشبها ق ةنيب  احجثاتمات   ما قهجيماإقىاذة وع جن:
(.اق ناقماي رماقاما قبنم ذج.اخضهدا ق ة وع  نا15قلبنم ذجا لإثش اي ا ذة وعماض  طما)نا=اا

(ااق  م.اأش ثتام  ئجا قرث مما ق  ق ماإقىا60-45قةل  جناأمبوع    اتن  حداذرسا قةل مافجا  ابجنا)
 اا ق ة وع جنا ق ةنيب ما  قض  طماعلىا خ ب ثاا يواافن قاذ تاالاقماإحص ئ مابجناذ ومطاأا ءاأفنا

علىاا يرلا ذ  ا قص قحا ق ة وعما ق ةنيب م.ا  قضغطا قيف  ا أ ه اها قيف  ما  ق هنف ما  قف جوقوي ما
كف ءسا قبنم ذجاف ات لجبا قضغوطا قيف  م.ا أ صدا قرث مماب طوينا ق زيراذنابن ذجا لإثش اا قة ه ا

ا ما  لاي   ع ما  ق لوك ماقرىا ق ن ل  تا  قف   ناذنا لأمنا ق طل م.اق ه قةما ق ض ي ا قيف  ما  قشخص
- ( شبيري  الأسري   :(2020دراسة  التفكك  آثار  لتخفيف  سلوكي  معرفي  إرشادي  برنامج  "فعالية 

 لدى عينة من الشباب في مملكة البحرين" 
لنها ا ذنا بنم ذجاا قارفا فه ق ما عنا ا قكشحا آ  ثااإقرث مما ذنا ف ا ق خف فا ملوک ا ذهنف ا ثش ايا

 ص  ماشبها ق ةنيب  اا ق قب نين ا م خرذدا قب حثمااذ لكماا ق فكأا لأمنياقرىاعجيماذنا قشب  اف اا
حجثاي  خرمالن ا ق ياجاف اتطبجقاأا  تا قب ثاق هنفمافه ق ما قبنم ذجا لإثش اياف اتخف فاآ  ثاا

علىاا ق فكأا لأ ي ما ع   اا ق ص  ما ق ةنيب ا ق  ئما لن ا ق ياجا مط قا عجيما قب ث ا ف ا قرىا منيا
ف ا ق  غجناا أ نا ق  غجنا ق    با قق  اا قبل   ا بهري  ا أا  تا قب ثا علجا ا تطبقا تةنيب م ا ذة وعما

ع   ذنكزا علىا علىا قشب  ا ق  نااا تطبجقا قبنم ذجا لإثش ايا ق هنف ا ق لوك ا ااىا ق   ع ا تما
(اذنا قشب  ا ا30 ذنكزا ق ألجبا لإثش ايا اذنكزالباقل رثيبا ا ك مداعجيما قب ثا)ااا قث  ف  

ذق  اا ق فكأا لأمني اا أا  تا  ث ما  ا توصلدا ملوک اا ذهنف اا إثش اياا بنم ذة ا  م خرذدا قب حثما
تطبجقا  قببا اثي تا ق ة وعما ق ةنيب ما بجنا إحص ئ   ا ا قما فن قا إقىا يواا قبنم ذجاام  ئجا قب ثا

 قص قحا ق طبجقا ق  به ا قبهريا.اا بهرهاا لأمنياا هنف ا ق لوك اعلىاذق  اا ق فكأ لاثش ايا ق
ال "العلاقة بين المشكلات السلوكية وتقدير الذات لدى الأطف :(2021دراسة القضاة وداوود ) -

 المراهقين والمحرومين من بيئتهم الأسرية" 
لنها قرث مماا قرىا لأطف لاإلرفدا بجنا ق شكلاتا ق لوك ما ت رينا قن تا علىا قهلاقما قىا ق هنفا

 ق ن ل جنا  ق  ن ذجناذنابجئ اما لأمنيم.ا ق   جقاألر فا قرث مما م خرما قب حث نا لا ماذ  ي سال :اا
.ااذق  اا ق وسا  قصهوب تاقل شكلاتا ق لوك ما  لامفه ق م ا ت رينا قن تاقن زمبنغ ا  ق نذ نا قه طف ا
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طفبا طفلماااا150طفبا طفله.اتما خ   ثلما  قطني ما ق صريماذياماااا250 تكومداعجيها قرث مماذناا
ااطفبااا100ذنا لأطف لا ق ن ل جنا  ق  ن ذجناذنابجئ اما لأمنيماي ل ونا قنع يماف اي ع  تا لإيو ء.ا 

ع  نا إثبراا ذ  فظ  ا ف ا بجئ اما لأمنيما ذنا غجنا ق  ن ذجنا ذنا لأطف لا .اا2019قه ماا طفلما
أظانتام  ئجا قرث مما يوااعلاقما ثتب ط هاملب مابجنا ق شكلاتا ق لوك ما ت رينا قن تاقرىا لأطف لا
الاقهاا ذ تا فن قا عرما يواا م  ئجا قرث مما أظانتا ك  ا بجئ اما لأمنيم.ا ذنا  ق ن ل جنا  ق  ن ذجنا

تام  ئجا قرث مما يواافن قااإحص ئ ماتهزىاق  غجنا قةيس ا  قه ن ا ف نسا ق نذ نا موعه.اك  اأظانا
ذ تاالاقهاإحص ئ ماف ات رينا قن تا  ق نذ نا قه طف .ا ي ءتاقص قحا لأطف لاغجنا ق  ن ذجناذناا
بجئ اما لأمنيم.ا ف اضوءام  ئجا قرث مماتوص ا قب حثماإقىاضن ثساتوفجنابن ذجاتنبويما  قه باعلىاا

بجئ اما لأمني قريام ا  لال   مااترثيبا لأطف لا ق ن ل جنا  ق  ن ذجناذنا ت رينا قن تا قنفعاذ  وىا ما
ا.  لأطف لا ق ن ل جنا  ق  ن ذجناذنا قنع يما لأمنيما ت ريما قرعما قيف  ا  لاي   ع اقام

محمددراسة   - )  أحمد،  الضغوط   :(2021وآخرون  مع  التعامل  في  الحياة  نمواج  "فعالية 
 الجتماعية المرتبطة بالتصدع الأسرى" 

ىات ريرافه ق مابنم ذجاقل رخبا ق اي اف اإط ثام وذجا ق   ساف اخرذما قفنااالرفا قب ثا ق  ق اإق
) قضغوطا ق نتبطما هلاقماا ف ا لأ ه اا ق  ق ما ت ثلدا حرسا قضغوطا لاي   ع ما  ق  ا ذنا قل خف فا

 قضغوطا ق نتبطما  لإق ذماا-ي ريما- قضغوطا قيفسا- قضغوطا ق رثم م- لابنا لاي   ع ما  لخنينا
ذة وع جنااااف ا ق دم م( شبما ق ةنيب ا  م خر ما لأبي ءا لأمنا ق  صرعم.ا تما م خر ما ق ياجا

إحر ل  اتةنيب ما  لأخنىاض  طما  م خر ما ق ةنبما ق بل ما قبهريماعلىا ق ة وعما ق ةنيب ما تهنضاماا
ا نا قض  طم ا طبقا قب ثاعلىاعجيماذناأبي ءا لأمنا ق  صرعما  قطلاقاااا ق اي قبنم ذجا ق رخباا

(اذفناساتمات    اماإقىاا20ذنا ق ق  جنا  دم ماثم قمامش طا"أطف لاقرا ق   س"ابو اياحوفاقو ذا ا)
(اذفناس ا  ع  را قب ثا10(اذفناسا  لأخنىاض  طماقو ذا ا)10ذة وع جناإحر ل  اتةنيب ماقو ذا ا)

)ذق  اا قضغوطا لاي   ع مااعلىا هضا لأ ف ا ذ  ثلما  ق ةلاتاااا– ق   بلاتا ق اي ماااا–ا  تا
 لأم قجبا  ق ه قة تا لإحص ئ ما( ا توصلدام  ئجا قب ثاإقىاف عل مام وذجا ق   ساف ااا–  ق   ير تا

ا ق خف فاذنا قضغوطا لاي   ع ما أ ه ال اقرىاأبي ءا لأمنا ق  صرعم.ا
 لكتئاب النفسي لدى المراهقين المحرومين من الوالدين ""ا :(2022)وخطاف دراسة حميدوش  -

ذناالرفداا قرىا ق ن ل جنا ق  ن ذجنا ذ  وىا لاك ئ  ا قيف  ا علىا إقىا ق هنفا  قرث مما ق  ق ما
أح را قغ زيا  ق  جلم اا بث مويما ذ غجن تا قرث مم ا ا قو قرينا ف ا بجنا قةي جنا علىا قفن قا  ق هنفا

(اذن لقا ذن ل ماذنا  مويماأح را قغ زياتما خ   ثلما  قطني ماقصريه اا60)تكومداعجيما قرث مماذناا
كلا ألر فا قرث مما م خرذي ا ذق  اا لاك ئ  ا قيف   ا  م خر ما ق ياجا قوصف اااا ق   جقا ذنا

قلهلوما لاي   ع م بنم ذجا ق زذما لإحص ئ ما طنيقا عنا   ق  لجل  ا بهرا ق ه قةما لإحص ئ ما
(SPSS) إقااتما ذناااا :ىا قي  ئجا ق  ق م ق وصبا قرىا ق ن ل جنا ق  ن ذجنا ذ  وىا لاك ئ  ا قيف  ا
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تويرافن قاذ تاالاقماإحص ئ مابجناذ ومط تااثي تاأفن ااعجيما قرث ممااقماا . قو قريناأقباذناذ ومط
قماتويرافن قاذ تاالاقماإحص ئ مابجناذ ومط تاا  علىاذق  اا لاك ئ  ا قيف  اتهزىاق  غجنا قةيس

أف ق  غجنا ق ن اثي تا تهزىا ذق  اا لاك ئ  ا قيف  ا علىا عجيما قرث مما ذ تااااقما اان اا فن قا تويرا
الاقماإحص ئ مابجناذ ومط تااثي تاأفن ااعجيما قرث مماعلىاذق  اا لاك ئ  ا قيف  اتهزىاق  غجناا

اموعا ق نذ ن.ا
ا

 الدراسات الأجنبية  2.7.2
"مقارنة تصور الذات وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي في   (Nakadi&Mukallid.2000):دراسة   -

 "ااضوء الجنس لدى عينة من طلاب المرحلة المتوسطة في دار اليتام في لبنان
قىاع راذ  ثمماق فاوما قرن تا علاق رها  ق  صرجبا لأكر اي  اقررىاعجيرماذرنا لاي ر م افر اإلرفدا قرث مماا

ذرررروذ  ا ا لأأبررررويا ق نذرررر نا لأ ام ررررطا قهي يررررما لاي   ع ررررم ا اضرررروءاذ غجررررن تاعرررررس ا قصررررح ا قةرررريس ا
 ىاف ا قصفوفا قخ ذسامذنا لإا85ذنا قنكوث ا ا90قرث مما  ق نذ ناذنا لا يجناذه .ابلغداعجيما 

حرىاذرناقبي ن ا م خرما قب حثا م ب  ناتصوثا قن تاذ هرااإي  ماف ا  ق   عاف اذرثمما لأاا  ق  اا
 هر ااق صروثا قرن ت ا خنيردا قي ر ئجابويرواافرن قاأ(ا  قنيايش با   م رماShavelsonعر اا)إا لأ يه اا

اذ تاالاقماإحص ئ ماف اذفاروما قرن تاتهرزىاق  غجرنا قصرحا  قةريس اعررما يرواافرن قاذ تاالاقرمافر 
ذفارروما قررن ت ايهررزىا قررىامرروعا ق نذرر ن ا يرروااعلاقررما ثتب ط ررمابررجناعي صررناذفارروما قررن تا  ق  صررجب ا

   يوااعلاقما ثتب ط ماا قمابجناذفاوما قن تا قه ل ما بجنا ق  صجبا قرث م .ا
- ( سويني  لدى  ": Sweeny  ,2000 ) دراسة  الذات  المنفصلين  مفهوم  العائلات  أطفال 

  "بالطلاق
 قرث مماإقىااث مماذفاوما قن تاقررىاأطفر لا قو قررينا ق يفصرلجنا ر قطلاق ا  قكررشحاعرنا قفرن قالرفداا

 تكومرداعجيرما قرث مرماذرناابجناأطف لا لأمنا قه ايما أطف لا لأمنا ق فككما  قطلاقاف اذفاروما قرن ت.
 لأ قررىاذررناامررريو ت(ا قرررراترررمات ررر   اماإقرررىاذة رروع جنا٥ا-٣ طفلررمات ررن  حاأع رر ثلماذرررنا)اطفرربا٢٥٠

  قث م رررررماذرررررناأطفررررر لا لأمرررررنا ق ررررر ا قررررررعاباررررر ا قطرررررلاقا طفرررررلا اا١٢٥أطفررررر لا لأمرررررنا قه ايرررررما عررررررالما
تويرررافرررن قابررجناأطفررر لا لأمررنا قه ايرررما : قرررراأمررفنتا قرث مرررماعررنا قي ررر ئجا لت ررم .طفررلا اا١٢٥ عرررالم

لااتويررافرن قا .  رن ذجن قجناغ اذفاوما قن تاقرص قحا لأطف لا أطف لا لأمنا ق  ا قعابا ا قطلاقاف
ا.بجنا لأطف لا قنكوثا  لأطف لا لإم ىاذناأبي ءا لأمنا ق  ا قعابار ا قطرلاقافر اذفاوما قن تا

ماكينر   - )دراسة  إرشادي    ليةفاع":)  Arman & McNair ،2002وآرمان  مع باللعب  برنامج 
 "الكحولآبائهم على نفسية بسبب إدمان مشكلات طفال الذين يعانون من الأ

 م خرماف النها قرث مماا قهلاجا  قلهباذعا لأطف لا قنينايه موناذناذشركلاتامف ر م ام  ةرماتهر ذلاما
يل ررر ت اتضررر يداأشرررك لا اذ يوعرررماذرررناا9ذرررعاآ ررر ئاما ق ررررذيجناعلرررىا قك رررولا  شررر  با قبنمررر ذجاعلرررىا
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رذى ا تشة عا لأطف لاعلىاثمماصروثا لإثش اا  قلهباك قنمما  لأقو نا  ق  ثجب ا  ق لوينا  لأص  عا  ق
حولاع ئلاتاما ذش ثكما ق ة وعمابا  ا  ك  با لأطف لاف اما يرما قبنمر ذجاذار ث تاتك ف رهايريررسافر ا
 ق ه ذررباذررعا لخررنينا  ق هبجررناعررناأمف رراما  مفهرر لاتاماك رر اقررباذ ررر ثا ق لررقا  ق رروتنا قررنياكرر مو ايهرر مونا

ا.ق  ئماعلىا قلهباذيماقببا قرخولاإقىا قبنم ذجا لإثش ايا 
التدخل الوقائي باللعب لتعزيز قدرة ":(Pedro,C, &, Johns,S,H,2005) جونزدراسة بيدرو  -

 الأطفال على الصمود في أعقاب الطلاق"
ياررررفا قبنمررر ذجا قهلايررر ا ق ررر ئماعلرررىا قلهرررباإقرررىاخلرررقابجئرررماي  ع رررمات ررر حاقلأطفررر لافنصرررماذشررر ثكما

 قو قررررين ا تصررر  حا ق فررر ه ما قخ طئرررما  قشررر ئهم ا ت لجرررباذشررر عنا قهزقرررم اذشررر عنلما ق  هل رررما طرررلاقا
 تهزيزاشهوثلما  قكف ءس.اينكزا قبنم ذجاعلىاتهل ما لأطف لاذا ث تاحبا ق شكلات ا  ق و صربا قفهر  ل ا

ا إا ثسا قغضب اق   عرتاماف ا ق ك فاذعا ق  ري تا ق  اقرايو ياوما ام  ةما قطلاق.
 قولايرر تا ق   رررسا لأذنيك ررم ا-فرر امجويرروثك  ق رر اااط قبرر  اذررنا قصررفجنا قث قررثاا72شرر ثكافرر ا قبنمرر ذجا

ذررررناأطفرررر لايهرررر موناذررررناطررررلاقا قو قرررررين ا تررررمات  رررر  اماعشررررو ئ   اإقررررىاذة وعرررر تاذ ط   ررررمااي رررر هام
اي وغن ف   :اذة وعما ق رخبا قفوثيا) ق ةنيب م(ا ذة وعما ق رخبا ق  أخنا) قض  طم(.اأظارنتا قي ر ئجا

وعرررما ق ةنيب رررماح  ررردات  ررري  اذل وظررر  افررر ات ج  ررر تا ق هل رررجناقل رررلوك  تا ق شرررك لما  قكفررر ءس اأنا ق ة 
ا  لإض فماإقىات  ناذل وظاف ات ج   تا قو قريناقل ك فا ت لجبا ق لقاك  اأبلغاعيها لأطف لاأمف ام.

برنامج ارشادي قائم على العلاج باللعب على علاقة الوالدين أثر  ":(Ray,2008) دراســـــــــة راي -
 وخفض الضغوط النفسية من خلال تحسين مستوى الصحة النفسية لدى الأبناء"  بأطفالهم

فرر اذنكررزاا2005 ذرر يواا1996 شرر نكو افرر اعررلاجا قلهرربابررجناذرر يواطفررباا202 تكومرردا قرث مررماذررنا
ىابررن ذجاإقررخضررهداقررىاذة وعرر تاإا   رررس.اق رر و  قترررثيباقلصرر ما قيف رر مافرر اييررو اغررن ا قولايرر تا

ايل ما ك مدا لأا  تا ق   خرذماأمئلماقبل رما بهريرما قرراأظارنتا قي ر ئجا  رن  ااا74 قهلاجا  قلهبابو قعاا
 تخف ررفا ق رروتناذرر ابررجنااقلأبيرر ء  قضررغطا قيف رر ااقبنمرر ذجا قهررلاجا  قلهرربافرر اتخف ررفا ق رروتناإية ب رر  ا

ا لأبي ءا  لالب.
دراسة مقارنة بين تأثير الأسر الطبيعية  ا":(Sara A. Landew , 2010)لنديو  دراسة سارة -

 " .والأسر المطلقة على مفهوم الذات للطفل
فنيق ر اإفر اييرو اتأ جنا لأمنا ق يفصرلما ر قطلاقا  لأمررنا قه ايررمالرفدالنها قرث مماإقىا ق   ثممابجناا

 طفلررما تررمااطفرربا١٠٤ تكومررداعجيررما قرث مررماذررناامرريو ت( ا٦ا-٤علرررىاذفارروما قررن تاقلأطفرر لاذررن)ا 
اطفررلاا٥٢ناأطفرر لا لأمررنا قه ايررما اذرر طفلررمااطفررلاا٥٢ت  رر  اماإقررىاذة رروع جنا لأ قررىاذكومررماذررنا

 يرررتا - : ا قررعابارر ا لامفصرر ل ا قررراأمررفنتا قرث مررماعررنا قي رر ئجا لت ررم طفلرررماذرررناأطفرر لا لامررنا ق رر
فن قاذ تاالاقماإحص ئ ماف اذفاوما قرن تاقررىاأطفر لا قو قررينا ق طل رجنا أطفر لا لأمررنا قه ايرماغجرنا
 ق طل رررجن ا عررررما يرررواافرررن قاذ تاالاقرررماإحصررر ئ مافررر اذفاررروما قرررن تابرررجناأطفررر لا قو قررررينا ق طل رررجنا
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 قه ايررما قغجررناذطل ررجناتبهرر  اقلإق ذررم ا عرررما يررواافررن قاذ تاالاقررماإحصرر ئ مافرر اذفارروما أطفرر لا لأمرررنا
ا قن تابجناأطف لا قو قرينا ق طل جنا أطف لا لأمرنا قه ايما قغجناذطل جناتبه  اقلةيس.

( على  PSSA"تأثير برنامج الأنشطة النفسية المهيكلة في المدارس )  :(Ager.2011دراسة ) -
 "المتضررين من الصراع في شمال أوغنداالأطفال 

لرفدا قرث مما لأطف لاف اش  لاأ غير ا قنيناتهنضو اقضغوطامف  ما  ضطن   تاكبجنساخلالا قصرن عا
ذرثمرماترمات ريررل اا21فر ا (PSSA)  قطويباف ا ق يط م.اتماتيفجنابنمر ذجا لأمشرطما قيف ر ما ق ا كلرم

ماعنا قصن عاعبناذي طقاغوقروا أذروث .اك مردا ق ررخلاتاكو حرساذنا لأكثناتضنث  اين ءا قيز حا قي ي
يل رررماصررف ماذصررر  ماقزيرر اساذن مرررما لأطفررر لاترررثية   اذرررناخرررلالاا15تشررر بامل ررلماذرررنا PSSA فرر 

أمشرررطماذا كلرررماتشررر با ق  رررنح ما  ق نكرررما  ق ومررر  ىا  قفرررنا)ذرررعاذكومررر تاإضررر ف مات ه ذرررباذرررعا قررررعما
 ثاا  ق صري فا قهشرو ئ اذرنابرجناتلرأا ق رر ثاا ق ر اترما خ  ر ثا  ر م اذرراا. لأبويا ذش ثكما ق ة  رع(

ا12طفبافر الرنها ق رر ثااق ل ر ا ق ررخب ا ترماذ ر  ه اما هرراا203تمات ريرا PSSA تل دا ق رخباف 
طفرباترما خ  ر ثلماذرنا ق رر ثااا200شركلداذة وعرما ق   ثمرما PSSA شان  اذنا ق ش ثكمافر اأمشرطم

ب ا قكرناقرماير مات ريررايرر لازذير اق غط رما ق ررخباح رىا ق ر ا مر وفداذهر يجنا لامر    قاق ل ر ا ق ررخ
 قدالاحق.ا م خرما قب ثا ق  اجرياذياة ما ق ة وعر تا ق نكرزسا ق شر ثكماق  ريررا ق دشرن تا ق  ل رما
قنف ه ما قطفباذنا يامامظنا ل  ءا  ق هل جنا  لأطف لاعلىا ق و ق .اتنكزا ق  ج   تا لأ ق رما  قيا ئ رما

 .ي هلقابانها ق دشن تاا  لأطف لاف   قببا ل  ءا  ق هل جنااعلىات ج ماكباطفباذن
 قي رر ئج:اقوحظرردازيرر ا تاكبجررنسافرر ات ج  رر تاثف ه ررما قطفرربافرر اكررباذررنا ق ة رروع جنا ق رررخبا  ق   ثمررما

  شركب PSSA شان  .ا ذرعاذقرأ از اتاثف ه رما لأطفر لا قرنيناتل رو ا ق ررخبافر ابنمر ذجاا12علىاذرىاا
أكثررناذررنا لأطفرر لافرر اذة وعررما ق   ثمررم اك رر اتررمات ج  ررهاذررناقبرربا قطفرربا  قو قرررينا) قكررناقرر ساذ ررراا

 ق هلم(.اك نالن ا ق أ جنا  ض   اعلىا قنغماذنا قخ  ئنا قكبجنساف اذ   هرما قي ر ئجا  ربباعرواسا قهريررا
ا12علرىاذررىاا:ات ررما ق   رجنا قهر مافر اثف ه رما قطفرب لامر ي  جاا. لأصرل مذنا لأمناإقرىاذة  ه تار اا

علىاا شان  ايشجناإقىاأناياواا لام ه شا  لإع  ثاف اش  لاأ غير ا هرابرءا ق لاماك ناقا اتأ جناكبجنا
ترأ جناإيةر ب اإضر ف اعلرىاثفر لج ام ا PSSA ح  سا لأطف ل.ا ذعاذقأ اك ناق هنضا لأطفر لاقبنمر ذج

ا.ذ  ايشجناإقىاق   هاف ام  ق تا ق ه ف ا هرا قيز ع تا
لقوة النفسية والصعوبات العاطفية لدى الطلبة   اا":(Sarmiento, Jenalyn M,2015دراسة )   -

 اوي الوالدين المنفصلين: أساس برنامج التدخل الإرشادي"
 ينيرردا قرث مررمافرر ا ق  رر ما لأ لاق  ريرررام رر طا ق رروسا قيف رر ما  قصررهوب تا قه طف ررماقرررىاطررلا ا ق رريما

.اتررماح رر  ا ق ررناا تا2015-2014فررون اكجنييررواقلهرر ما قرث مرر ا لأ قررىافرر اي ذهررما لايررماكجنييررو ااي
ا تنتجربا ق رجلااااا  قه رناا   قي ربا ق ئويرماقوصرحاذلرحاتهنيرفا قطرلا ا ق شر ثكجناذرناحجرثا قةريس

 ق  ومرط تاعلرىاأ صر فا اا   قو قرا قغ ئبااا ذايما قو قرين ااا  ق  صجبا ق هل   اقلو قرين ااا عراا لإخوس ا
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 قيف رر ما  قصررهوب تا قه طف ررماقرررىا ق شرر ثكجن.ا قرث مررما ق رر اأينيرردالرر امرروعاذررنا قب ررثام رر طا ق رروسا
ا قوصرررف ا قرررنياذكرررنا قب حرررثاذرررنات ريررررام ررر طا ق ررروسا قيف ررر ما  قصرررهوب تا قه طف رررماقررررىا ق شررر ثكجن

 م خر ما قي  ئجاف ا ق ره اإقرىاتيفجرنابنمر ذجاتررخباإثشر اياذرعا ق نكجرزاعلرىام ر طا ق روساااتماا.اا  صفا 
ف رر ماقرررىا ق شرر ثكجنافرر احرربا قصررهوب تا قه طف ررماقرررىا ق شرر ثكجن.اتررمات ريرررام رر طا ق رروسا قيف رر ما قي

ا20بيرر  اقل روىا قيف ر ما ا35  قصهوب تا قه طف ماقل   ةجبجنا  م خر ما مر ب  م تاذه  ررسات كروناذرنا
 ر تا قك بجروتن.ابير  اقلصهوب تا قه طف م.اتماإخض عا قب  م تالأا  تاإحص ئ ماذي مربما  مر خر ماتطب 

ع ذر   ا لرناأ لاذوقروا تاا16(ا ق   ةجبجناقلرث ممالماف ا قغ قباذنا لإم ىاف امنا1 قراتبجناأنا)
(ا ق  صجبا ق هل   اقلو قرينالواف ا قغ قباخنيجاذرثمرما2)ا أش  ءاأ اأكثناا4 ذناع ئلماكبجنساتضماا

(ايع ما4)ا  تاع ذلاتاف ا قخ ثج(اذانا ل  ءال اف ا قغ قباع  لاذ   لونابجي  ا لأذا3)اا   مويم
(ا شرركباعرر ماتررما قكشررحاعررنام رر طا5)ا ذهظررما ق  رر ةجبجناذررعاأيررر الما أقرر ثباماذيررنا مفصرر لا قو قرررين

 ق وسا قيف  ماقل   ةجبجناف اي  عا قفئ ت.ا ذعاذقأ احصلدا ق ار ث تا ق هنف رما  ق  ج   رماعلرىاأعلرىا
ىاذرناخلاقار اأناآفرر قا ق ررخبا لإثشرر ايا ق ر ئماعلررىاتلجار ا ق ارر ث تا قشخصر ما  قرررعما ق ر ايررُناذ ومرطا

(اترما قكشرحاعرنا قصرهوبما قه طف رما لأكثرناشرجوع  ابرجنا ق  ر ةجبجناإقرىا6)اا  ق وساأفضبافر ا ق ه قةرم
ا.ي مباذش كبا لأقن ن

النفسية  فعالية    ":(Safara,M,et all,2018)دراسة   - الجماعي الروحي على الصحة  الإرشاد 
 الأسر المطلقة" للفتيات من 

ط قبر تافر اذرر ثاافر اكرنجااف ر ساذرناأمرناذطل رماذرنا20أينيدالنها قرث مما ق ةنيب ماعلرىاإي ر ق اا
 ا  م خر ماتص  ماذة وعما ق  كماقببا لاخ ب ثا بهره.اترما2018-2017إين ن اخلالا قه ما قرث م اا

ق شررر ثكجناإقرررىاذة ررروع جنا خ  ررر ثاعجيرررما قرث مرررماذرررناخرررلالات ي رررماأخرررنا قهجيررر تا ق لائ رررم.اترررمات  ررر ما 
(.اترررماتهلرر ماأ قئررأافررر ا ق ة وعررما ق ةنيب ررما ق ضررر ما10(ا ذة وعرر تات كررما)نا=ا10تةنيب ررما)نا=ا
يل رررر تا)مرررر ع  ناقكرررربايل ررررم(افرررر اشررركبام رررروذجاإثشرررر ااي رررر ع .اتررررمات جرررر ماثف ه ررررماا8 قن ح رررمافرررر ا

  مر تا ق ر اترما ق صرولابيرر  .اترمات لجربا قبا48 ق كروناذرنا Ryff  ق ش ثكجناذناخلالا م ب  ناثف ه م
أظانتا قي  ئجاأنا لام ش ثسا قة  ع ما قن ح رماي كرناأناتزيررا شركباكبجرنااا( ANOVA)علجا ابو مطم

أشر ثتام ر ئجالرنها قرث مرماإقرىاأمرهاي كرنا.(p <0.05) ذنا قنف ه ما قيف  ماقلف   تاذنا لأمنا ق طل رم
ا م خر ما قهلاجا قن ح اقزي اسا قنف ه ما قيف  ماقلف   تاذنا لأمنا ق طل م.

ا
ا
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 :سات السابقة تعقيب على الدرا .273. 
 ثا قبن ذجا قهلاي ماف ااآ ييب ما ق  اتي  قداذوضوعااأذناخلالاعنضاذ امبقاذنااث م تاعنب ما ا

قرىا لأبي ءااعن ضا ق فكأا لأاأاتخف فاا أ اااامنيمتخف فا ق شكلاتا قي ي ماعنا ق ش كبا لأأ اامنيا
اي  رلاذ ايل :ااأل  ما قبن ذجا لاثش ايماف ات  جنا ق لوك  تا لاية ب م

ت ي  لا قرث م تا ق    ماف صاتأ جنابن ذجا لإثش ااعلىات لجبا ق شكلاتا ق لوك ما  قضغوطا قيف  ماا
تُظانالنها قرث م تاتيوع  ااحجثااقرىاأطف لا لأمنا ق فككم.اا تهزيزاآق  تا ق ك فا  قص ما قيف  ماا

 ق   وىا  ق ويجا تاقبن ذجا لإثش ا احجثاق ذدا ق  اافه قج ا اذناخلالات لجباذ غجن تاملوك مااف اا
ب   جناااا تك ف م.اا مف  م ألر فا  ا ت  جقا ف ا مة ح  ا ح  دا قرا بن ذجا لإثش اا أنا  توضحا قرث م تا

 ااق ص  مااملوكا لأطف لا ت لجبا قضغوطا قيف  ما ق  ايو ياوما .ا ي كنا م خر مالنها قي  ئجاكأم
بنم ذجاإثش ايافه  لاي  ارفا لأمنا ق فككم اذعا ق نكجزاعلىاأفضبا ق   ثم تا  ق ة ث ا ق    ماا

اقض  نات  جقا قي  ئجا ق نيوس.
 بجيدا قرث م تا ق    ماأ نا قبن ذجا لإثش ايماف اتخف فا ق شكلاتا ق لوك ما  قضغوطا قيف  ماقرىاا

 ق    ماعلىاق  اافه ق مالنها قبن ذجاذناخلالات لجبام  ئجااأبي ءا لأمنا ق فككم.ا ثكزتا قرث م تاا
أبوايومسا)اRay,اا2008عرااذنا ق  غجن تا ق لوك ما  قيف  م.اذثبااث مماث يا) (اا2007(ا اث مما

 اث مماااا(2007(ا اث مماإبن ه ما)2016(ا اث مماي هما)2018 اث مماذ  راش لجنا م ناصب حا)
(Safara,M,et all,2018) (2019( ا اث مماذ  واا آخن نا)2020 اث مماشبجنيا)ا.ا

ف ات  جنا قكف ءسا قن ت ماعيراأبي ءاااا  اإية ب اا  ا تشجنااث م تام   ماإقىاأنا قبن ذجا قهلاي ماقريا اتأ جنا
قلأطف لا ت  جنا ق ك فا قيف  ا ف ا فه ق ما قبن ذجا ت ج ما علىا لنها قرث م تا  لأمنا ق فككم.ا تنكزا

ري تامف  ما  ي   ع ما  ببا مفص لا قو قرين.اي مات لجبا قي  ئجابي ء اعلىاذه يجناا قنينايو ياونات 
اث مما قش خااااذ يوعماذثبات ريناذ  وىا ق وتن ا ت لجباذ  وي تا ق لق ا تهزيزا ق  فجزا لإية ب اذثب

)ا )ا ا ااا(اSafara,M,et all,2018)ااا اث مماا اا(2000عل ا يومزا بجرث ا  ,& ,Pedro,Cاث مما
Johns,S,H,2005)ا.ا
أيض  األ  ماتض جنا لألباف ا قبن ذجا قهلاي م احجثاي كناأنايكونا ق ف عباا تظانالنها قرث م تاا

 لأمنيايزء  اأم م   اف اتهزيزافه ق ما قبن ذج.ا شكباع م ات رما قبن ذجا قهلاي ماإم ن ت ة  تافه  قما
ف ا لأمنا ق فككم اذ  اي اماف ات  جنااق  ريما قرعما قيف  ا تهزيزاذا ث تا ق ك فاقرىا لأطف لاا

ا.ا(Ray,2008) ذثبااث مما يواساح  تاما قيف  م
احجثاذ هراس.اايد ناملب  اعلىا لأطف لاذنامو حاٍاااث م تام   ماإقىاأناتفكأا لأمنساي كناأناا تشجن

ف ا ذنا لأطف لا أكثنا مف  ما  ي   ع ما ت ري تا يو ياونا قرا ف ا لأمنا ق فككما أنا لأطف لا يظانا
( لامريوا م ثسا اث مما ذثبا مويي ااSara A. Landew , 2010 لأمنا ق  لجريم.ا (ا اث مما

(sweeny,2000 ) (2004 اث مماعبرا ق هط ا )ا.(2012اث مما قغن يبما)ا ا
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إقىاأنا لأطف لاف ا لأمنا ق فككماقرايظان ناذ  وي تاأعلىاذنا ق ش كبااا تشجنا هضا قرث م تا
ذثبا ق لقا  لاك ئ  .اا علىا ق فوقا لأك اي  ا  ق ك ذبا لاي   ع اا ا قيف  م ا لنها ق  ري تا تد نا قرا

)ااقلأطف ل أمهرا أبوا اث مما إم  عجباا2015(ا ا اث مما ق وي نا ا   ا)2017ذثبا ( اث مما
تأ جناإية ب اارث م تااذهظما قاا تشجن.(2009) إقىاأنا قرعما قيف  ا  لاي   ع اي كناأنايكوناقها

اث مم ذثبا ف ا لأمنا ق فككما ح قما لأطف لا ت  جنا )اااف ا يومسا ع جنساا( ا اث مماا2007أبوا أبوا
ا.(2013(ا ا اث مما قاي ئ ا)2004(  اث مماعبرا ق هط ا)2007)
ذرىامة حابن ذجا لإثش ااف ات  جقاألر فا ا ق  صواس امو ءاك ناتبجناا اارث م تا ق    مااذناخلالا ق ا

ذيا .ا يه مونا ت لجبا قضغوطا قيف  ما ق  ا أ ا قرىا لأطف لا ذ  وىا ق شكلاتا ق لوك ما ب  لجبا ذقأا
ي كناأنات  خرما قنم قما ق  ق مالنها قرث م تا ق    ماكأم ااقل ص  ما تيفجنابنم ذجاإثش ايافه لاا ا

ا فككما يه  راعلىاأفضبا ق   ثم تا  ق ة ث ا ق    م.اي  ارفا لأمنا ق
 

 : الإطار المفاهيمي  .28
 لإط ثا ق ف ه   اقلرث مماي ثبا لأم اا قنياي وماعل ها قب ثا قهل   ا ي  عراف ابي ءافاماش ذباا

 ق ف ه   اا ث  اا ذيط  اقلهلاق تابجنا ق  غجن تا ق    لما  ق   هما  قهو ذبا ق  ر خلم ا يلهبا لاط ثاا
ثا قهل  ا ا يشجنا قشكبا ق  ق ااح م   اف افاما قهلاقماذ ابجنا ق  غجن تا ق    لما  ق   هماف ا قب 

حجثااىا لإإق قلرث مما حجثااط ثا قيظنيا بجنا ق  غجن تا نا ق  غجن تا قري وغن ف مااأيوضحا قهلاقما
ع نا قط قبما اا ش  علىا ا ق   أ قصحا قرث م اا ا لدا  قبنم ذجااعلىاا لداا شاف  لمااذ ا ق  غجن تا

فا ا قضغطاااا ق   همما  لأ ا  ق  غجن تااك اي  اقلأمنيا ا  ق   وىا لأمببا ق صرعا لأ اثش ايا اا لإ
 قهو ذبا ق    لماعلىا قهو ذبا ق   همااااتأ جنا  تا ق ك فا. قراتماف ا قرث مما ق هنفاعلىااآق قيف  ا ا

ذرىا ثتف عا قضغوطا قيف  ما ترم ا ق علىا قرىا قط قب تا ف   ا  ق هنفا ق  غجن تااا ك فا قيف  ا
ا قرث مم.

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 البرنامج الإرشادي العلاجي
 

 

 

 ق   وىا لأك اي  اا
) عر اياقلأما ألأ 

ي ذه ا-  مويا-ف قب
 فأعلى(

(ا13-12) قه نا  

(ا14-15)  

-)م  عا قصحا
ت مع(ا-  ذن  

تقليل الضغط  
 النفسي 

مببا ق فكأا
 لأمني)اطلاقا اا

 ف س اذش كباا
 أمنيم(ا

رفع مستوى التكيف  
 النفسي  
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 جراءاتها إثالث: الدراسة الميدانية و الالفصل 
 

 منهج الدراسة 1.3

 الدراسة مجتمع  2.3

 عينة الدراسة 3.3

 أدوات الدراسة 4.3

 الميدانية اإجراءات الدراسة 5.3

 المعالجة الإحصائية  6.3

 

 

 

ا
‌  
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 : الفصل الثالث 

 ______________________________________________________ 

 جراءاتها الدراسة الميدانية وإ
ق ياجا قرث مم ااااااااا لن ا قفصبا صف  ا ذفصلا ااي ض نا يهط ا صف  ا ك  ا  ذة  ها ا عجي ا .ا

إعر ااالأا  تا قرث مما صرقا  ا ا إ ين ءي تا قق  اا تطبجقا قبنم ذجااأ ب تا   ا كنقأا ا سا قرث مما
ا  ق ه قةما لإحص ئ ما ق  ا م خرذ ا ا قب حثماف ا م خلادام  ئجا قرث مما ت لجلا .

ا

 :منهج الدراسة 1.3
 قب حثما ق ياجاشبها ق ةنيب اق ي مب هاقطب همالنها قرث مم ابارفا م  ص ءاف عل مابنم ذجاا م خرذداا

 تا ق ك فاا آقخفضاأعن ضا قضغطا قيف  ا ت  جنااإثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف اا
 ذقأاق لاءذما ق ياجاشبها ق ةنيب اق ثبالن ا قيوعاذنا قرث م ت.اااامنا ق  صرعما قرىاط قب تا لأ

اق ذي لجا قب ثا قهل  ا أكثنا يهرا با .إما كف ءساف ا قوصولااخ صما أمها م  ئجاذو وقا  يهنفااااقىا
 أمه:ا ق ياجا قنيايه قجا ق  غجنا ق    ب ا يضبطا ق  غجن تا لأخنىاذ تا قهلاقما  وضوعا قرث مم اا

ا مايلاحظا قي  ةماعلىا  حراأ اأكثناذنا ق  غجن ت.ا
ا

 : مجتمع الدراسة  2.3
لناا  قب قغاعراااا لأ قى ااعر ايماف اذرثمماقليري رث مماذناي  عاط قب تا ق نحلما لإتكوناذة  عا ق

(366( ذيانا ط قبم ا ذنا لأ45(ا ط قبما قليري ا(ا ذرثمما ف ا ح بااا لأ قىاامنا ق  صرعما  ذقأا
ثمإ غوىا تشغجبا قلايئ  حص ئ  تا ف ا ك قما بنم ذجا ق هل ما عنا ص اثسا ف اما جنا قفل طجيججنا

ام(.2024/2023 لاذنا قه ما قرث م ا)ثي  اف ا قفصبا لأأذيط ما ق راا ا
ا

 :عينة الدراسة 3.3
علىاموعاا بي ء ا لنها قهجيما تما خ   ثا عشو ئ م.ا غجنا عجيما أ ا قصريما عجيما لوا لي ا عجيما قرث مما

ذه يجناذ راس ا ل اأنا قط قب تا قلو ت اش ثكناقراتما خ   ثلنابي ء اعلىاحصوقاناعلىااثي تاا
آق  تا ذ رم ماعلىاذق  اا ذهجيما)ف ا قنبعا لأعلى(اف اذق  ااأعن ضا قضغطا قيف  ا اثي تا

(اط قبماذناط قب تا ق نحلما لإعر ايماذنا لأمنا ق  صرعماا30عجيما قرث مماذنا)ااف.ا تكومدا ق ك 
قليري ا لأ بي تا تطبجقاذق  ااأعن ضا قضغطاا قىف اذرثمما تما خ   ثاعجيما قرث مما هرا  احجثا

(اط قبماذناط قب تا ق نحلما لإعر ايماذنا لأمنا ق  صرعماف ا45 قيف  ا آق  تا ق ك فاعلىا)
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علىاالات احصلناعلىااثي تاف ا قنبعا لأ ا ذنا ماتماحصنا قط قب تا ق قىمابي تاقليري ا لأذرثم
  تااآق قريانااثي تاذ رم ماعلىاذق  اااعلىاذق  ااأعن ضا قضغطا قيف  ا قنياأعرتها قب حثم اا

ثكما ق ك فا قنياأعرتها قب حثما يض  اكنقأاتمات ريرا قهجيماذناخلالاذو ف  انا ق برئ ماعلىا ق ش 
ف ا ذيانا ثغبما علىا قهلاجا ق هبجني ا  لاق ز ما  قةل  تا ف ا قبنم ذجا لإثش ايا قة ه ا ق  ئما
 ق خلصاذناذشكلاتان ا قرا ع بنتااثي تاناف ا ق طبجقا لا لاق  م  اقبل   ا ما زعناعشو ئ   ا قىاا

ذة وع جن ا ق ة وعماا إقىا ت    انا  ق    يا تما ض  طما تةنيب م.ا  جثا  لأ قىااذة وع جنا
  قةر  لا(اذب و م.اا15(اذب و م ا ق ة وعما قث م ماض  طما ذكومماذنا)15تةنيب ماذكومماذنا)

ذق  ااا(اا2.3(ا )ا1.3) علىا اثي تا قط قب تا  تااق آن ضا قضغطا قيف  ا ذق  اااأعتوضحا
اثش اي. ق ك فاقبباتطبجقا قبنم ذجا لإ

 الضغط النفسي )القياس الولي(.يوضح درجات الطالبات على مقياس اعراض : ( 1.3جدول )

 درجات الطالبات على مقياس اعراض الضغط النفسي )القياس الولي(.
1 4.21 13 3.74 25 4.04 37 3.93 
2 3.45 14 3.25 26 3.39 38 3.49 
3 3.17 15 3.36 27 3.94 39 3.83 
4 3.50 16 3.41 28 4.07 40 3.53 
5 4.26 17 3.96 29 3.68 41 3.96 
6 3.17 18 3.51 30 3.61 42 3.90 
7 3.26 19 4.00 31 2.34 43 4.29 
8 4.64 20 3.88 32 2.55 44 3.85 
9 3.74 21 4.30 33 2.83 45 3.90 

10 3.46 22 3.87 34 2.50   
11 3.18 23 4.21 35 2.36   
12 3.16 24 4.14 36 3.33   

ا

 ولي(. مقياس آليات التكيف )القياس الأ الطالبات على يوضح درجات  :(أ -  2.3جدول )

 ( درجات الطالبات على مقياس اليات التكيف )القياس الولي
1 1.77 13 3.02 25 2.42 37 2.96 
2 1.85 14 2.17 26 1.84 38 2.47 
3 1.72 15 2.47 27 1.89 39 3.10 
4 1.93 16 2.20 28 2.88 40 3.19 
5 2.59 17 2.81 29 3.14 41 2.73 
6 2.93 18 3.19 30 3.15 42 2.80 

‌
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 يوضح درجات الطالبات على مقياس آليات التكيف )القياس الأولي(.  :ب(-  2.3جدول )

 درجات الطالبات على مقياس اليات التكيف )القياس الولي( 
7 2.81 19 2.59 31 3.55 43 2.58 
8 1.73 20 2.94 32 3.70 44 3.07 
9 2.66 21 2.51 33 3.88 45 2.59 

10 2.35 22 3.02 34 3.76   
11 2.32 23 2.72 35 3.27   
12 2.51 24 3.47 36 2.38   

ا
ت اام م م احجثا ماتماحصنا قط قب تا قلالأ(اط قبماق  ثلناعجيما قرث مما ا30 قرا خ جناذنابجيانا)ا

عن ضا قضغطا قيف   ا اثي تاذيخفضماعلىاذق  اااأاصلناعلىااثي تاذنتفهماعلىاذق  اااح
ق  تا ق ك ف اكنقأاتمات ريرا قهجيماذناخلالاذو ف ما قطلبما ق برئ ماعلىا ق ش ثكماف ا قبنم ذجااآ

(ايبجناتوزيعاا3.3  قةر لا)اا لإثش اي ا  لاق ز ما  قةل  تاثغبماذياماف ات  جناص  انا قيف  م.
ح با قه ن ا مببا عجيما قرث مما قلأم ا  ق   وىاا ق فكأا لأمنياااأفن اا  ا  ق   وىا لأك اي  ا

ا لأك اي  اقلأ .
، والمستوى الأكاديمي الأسري  التصدع حسب العمر، وسبب: توزيع عينة الدراسة (3.3 )جدول

 للأم، والمستوى الأكاديمي للأب.

 المجموع النسبة المئوية  العدد  المتغير
 30 53.3 16 سنة  13 – 12 العمر 

 46.7 14 سنة  15 – 14
 30 50.0 15 طلاق الوالدين  الأسري  التصدعسبب 

 16.7 5 وفاة أحد الوالدين او كلاهما 
 33.3 10 مشكلات أسرية  

 30 43.3 13 اعدادي فأقل  المستوى الأكاديمي للأم 
 36.7 11 ثانوي 

 20.0 6 فأعلى  جامعي
 30 43.3 13 اعدادي فأقل  المستوى الأكاديمي للأب 

 33.3 10 ثانوي 
 23.3 7 فأعلى  جامعي
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 :تكافؤ المجموعة التجريبية والضابطة
اعلىاذ ايل :ااا خ  ثتا قب حثماعجيما قرث ممابي ء ا

ط قب تا  -1 علىا توزيها ا قببا ب نق ما ق   ي سا أ ي ءاالأق ذدا قب حثما منا ق  صرعم ا ك مدا
مماذناأم  ءا ق ب و  ت ا لن ا  ق وزيعاتضعاعلىاكشحامنياخ داقريا ا قنقماذ  بباكباا

ذنا قضغطا قيف  ا ا ذه م سا علىا قط قب تا لأكثنا ذا ما ق هنفا علجا ا مابا قلاناأ لأذنا
ا. تك فا

 قضغطا قيف   اا(اعلىا قرثيما قكل ماق ق  ااأعن ضاا5اا-اا3.4 ق صولاعلىااثيماذنتفهما) -2
( ذيخفضما اثيما علىا ذنا قضغطا قيف   ا  ق صولا ذه م سا قط قبما إقىا يشجنا اا–اا1ذ  ا

(اعلىا قرثيما قكل ماق ق  ااآق  تا ق ك فاذ  ايشجناإقىاذه م سا قط قبماذناعرما ق رثساا3.39
 علىا ق ك فاذعا قظن فا ق   طم.ا

يل  تا قبنم ذجا لإثش -3 ف ا علىا لامخن طا علىا قهلاجاذو ف ما ق ب و ما  ايا قة ه ا ق  ئما
  ق هبجني.

ي هلقا شكباخ دا  شكلما قرث مم ا -4 إثش اياي ه اآخنا بنم ذجا عرما مخن طا ق ب و ماف ا
 قرا زعداعجيما قرث مما)تةنيب ما ض  طم(اتوزيه  اعشو ئ   ابي ء اعلىااثيما قضغطا قيف  اا

  كنقأااثيما ق ك فاعلىا قي وا ق  ق :ا
%(اذناعجيما قرث مما ق  ا50(اط قبم ا تشكبا)15 ق ةنيب م اض دالنها ق ة وعما) ق ة وعما -1

علىا قهلاجا ق هبجنيا ق ئما ي ه ا إثش ايا قبنم ذجا لنها ق ة وعما خضهدا تما خ   ثل  ا قرا
اثيما ق ك فا ااابارف )خفضا قضغطا قيف  ثفعا ذنا ذدقحا شاناااا14 ا ذر ثا علىا يل م(ا

  خ ب ثاقبل ا آخنا هري. مصح اك  اخضهدالنها ق ة وعماإقىا
2- ( لنها ق ة وعما ض دا )ا15 ق ة وعما قض  طم:ا ط قبم ا تشكبا عجيما قرث مماا50(ا ذنا %(ا

 ق  اتما خ   ثل  ا قماتخضعالنها ق ة وعماإقىاأيابنم ذجاإثش اياأ ي ءاف نسا ق ه قةم اإم  اا
اخضهداإقىا خ ب ثاقبل ا آخنا هري.

 ق ةنيب ما  قض  طم اقبباتطبجقا قبنم ذجا ق رثيب  اتماا قغنضا ق أكراذنا ق ك فدابجنا ق ة وع جناا
أعن ضا قضغطا ذق  اا علىا قلرثي تا ق بل ما إية اا ق  ومط تا ق   ب ما  لام ن ف تا ق ع  ثيم ا

بجناأفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما  ق ة وعما قض  طم ا ذقأاقل أكراذنا قيف  ا ذق  ااآق  تا ق ك فاا
( اt-testبابرءاتطبجقا قبنم ذج احجثا م خرذدا قب حثما خ ب ثا)ذرىاتك فداذة وع  ا قرث مماقب

ا(.ا5.3(ا )ا4.3ك  الوا  ضحاف ا قةر  لا)
ا
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ــي المتوســطات الحســابية الكليــة لآليــات t-testنتــائج اختبــار ت ): (4.3)جــدول  ( للفــروق ف
 . التكيف وأعراض الضغط النفسي حسب متغير المجموعة

المتوسط  العدد  المجموعات الأبعاد
 الحسابي 

 النحراف
 المعياري 

درجات  قيمة ت 
 الحرية

الدللة  
 الإحصائية

 328.- 533. 3.41 15 تجريبية قبلي  الضغوط النفسية 
 

28 
 

.745 
 579. 3.48 15 ضابطة قبلي  

 226.- 567. 3.64 15 تجريبية قبلي  الضغوط الجتماعية
 

28 
 

.823 
 415. 3.68 15 ضابطة قبلي  

 184. 649. 3.70 15 تجريبية قبلي  الضغوط السرية 
 

28 
 

.856 
 409. 3.67 15 ضابطة قبلي  

 762.- 747. 3.83 15 تجريبية قبلي  الضغوط القتصادية 
 

28 
 

.453 
 544. 4.01 15 ضابطة قبلي  

د.ك. لأعراض  
 الضغط النفسي 

 425. 3.65 15 تجريبية قبلي 
-.506 28 .617 

قبلي ضابطة   15 3.71 .233 
 

ــي المتوســطات الحســابية الكليــة لآليــات t-testنتــائج اختبــار ت ): (5.3 )جــدول ( للفــروق ف
 . التكيف وأعراض الضغط النفسي حسب متغير المجموعة

المتوسط   العدد  المجموعات  الأبعاد 
 الحسابي 

 النحراف 
 المعياري 

درجات   قيمة ت
 الحرية 

الدللة  
 الإحصائية 

استراتيجية حل  
 المشكلات 

 333. 691. 2.21 15 تجريبية قبلي 
 

28 
 

.742 
 866. 2.11 15 ضابطة قبلي  

استراتيجية الدعم 
 والمساندة 

 711.- 848. 2.48 15 تجريبية قبلي 
 

28 
 

.483 
 684. 2.68 15 ضابطة قبلي  

استراتيجية المواجهة  
 الفعالة 

 321. 769. 2.65 15 تجريبية قبلي 
 

28 
 

.750 
 822. 2.56 15 ضابطة قبلي  

 624.- 755. 2.62 15 تجريبية قبلي  استراتيجية التجنب 
 

28 
 

.538 
 1.113 2.83 15 ضابطة قبلي  

استراتيجية التفريغ  
 النفسي 

 1.789- 805. 2.45 15 تجريبية قبلي 
 

28 
 

.085 
 745. 2.96 15 ضابطة قبلي  

استراتيجية البعد  
 الديني 

 1.338- 847. 1.95 15 تجريبية قبلي 
 

28 
 

.192 
 671. 2.32 15 ضابطة قبلي  

 1.981- 676. 2.03 15 تجريبية قبلي  استراتيجية السترخاء 
 

28 
 

.058 
 1.089 2.69 15 ضابطة قبلي  

 442. 2.34 15 تجريبية قبلي  د.ك. لآليات التكيف 
-1.585 28 .124 

 428. 2.59 15 ضابطة قبلي 
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( ذنا قةر  لا عيرا ق   وىاا5.3(ا )4.3ي ضحا إحص ئ ما الاقما ذ تا فن قا تويرا لاا (ا مها
α)≤0.05لأعن ضا(اا علىا لاخ ب ثا ق بل ا أا ءا ق ة وعما ق ةنيب ما  قض  طما ذ ومط تا بجنا

 احجثابلغا ق  ومطا ق   ب اقل ة وعما ق ةنيب ماعلىاذق  ااا قضغطا قيف  ا كنقأالق  تا ق ك ف
)ا قل ة وعما قض  طما)3.65أعن ضا قضغطا قيف  ا بلغا ق  ومطا ق   ب ا بجي  ا ك  اا اا(اا3.71(ا

)ا ت   يا )ت(ا ق   وبما ق  ما أنا )-.506تبجنا ذ  وىا قرلاقما عيرا بلغا ق  ومطاا617(ا كنقأا .(.ا
ذق  ا علىا قل ة وعما ق ةنيب ما )اا ق   ب ا بلغا ق  ومطا ق   ب اا2.34آق  تا ق ك فا بجي  ا (ا

( )2.59قل ة وعما قض  طما ت   يا )ت(ا ق   وبما ق  ما أنا تبجنا ك  ا ذ  وىاا-1.585(ا عيرا (ا
.( ا لن ايرلاعلىاأناذة وع  ا قرث مماذ ك فئ  ناقببا قبرءاب طبجقا قبنم ذجا ق رثيب اا124 قرلاقما)

بي تااسااثيماآق  تا ق ك فاقرىا ق ب و  تاف اذرثمماا ق   نحاقخفضاأعن ضا قضغطا قيف  ا زي اا
ا لأ قى.ااقليري 

ا

 :أدوات الدراسة 4.3
 :قائم على العلاج التعبيري الجمعي الالبرنامج الإرشادي   1.4.3

أعرررن ضا قضرررغطا قيف ررر ا ت  رررجنااثيرررماآق ررر تا قخفرررضااي هررر اٍاإثشررر اياٍ ق ذررردا قب حثرررماببيررر ءابنمررر ذجاٍ
 فل رررف ه فررر   قهرررلاجا ق هبجرررنيا إقرررى  ي ررر يرالرررن ا قبنمررر ذج  ق  صررررعما ط قبررر تا لأمرررنا قررررى  ق ك رررف

 ذ  ثم ته ا قرا ع  رتا قب حثماف ابنم ذةا اعلىاأاب  تا قب ثا قيظنياف   اي هلقا  لإثش اا قة هر ا
ذعاذن ع سا لأمسا ق  ه ثفاعلجا اف ابي ءا قبن ذج احجثاق ذدا قب حثما إعر اابنمر ذجاإثشر اياي هر ا

هلاجا ق هبجنياذناخلالا لاطلاعاعلرىا قهريرراذرنا قرث مر تا  قبرن ذجا ق ر اأعررل ا قبر حثوناق ئماعلىا ق
يارفا قبنم ذجاإقىاخفرضا قضرغطا قيف ر ا ثفرعااثيرما ق ك رف ا قررا مبثرقا ق    وناف الن ا ق ة ل ا ا

ق ذردا قرراافر اع ل رما قهرلاج.اعنا قاررفا قهر ماذة وعرما لألرر فا قخ صرما  ق ر اثكرزاعلجار ا قبنمر ذج
تا ق خ لفرررما ق ررر اي كرررناأنات رررامافررر ا قوصرررولاإقرررىات  جرررقا لألرررر ف.اا   قب حثرررماب  ريررررا قومررر ئبا  لأ

ناأمرربوع    اتن  حررداج(ايل ررم ابو قررعايل رر 14تكومررداذررنا)ا كررنقأا ق خطرر طاقةل رر تا قبنمرر ذج ا  ق رر 
اا قيف  اف اذرثمماثش (ااق  م ا قراتماإين ءاتيفجنا قبنم ذجاف اغنفما لإ70ذرسا قةل ماف ا ق  ومطا)

ا ا قرا م  ناتطبجقا قبنم ذجاق رساشانا مصح. لأ قىاقليري بي تا
 
 :اجراءات تطبيق البرنامج 

ترررماتطبجرررقا قبنمررر ذجاعلرررىاذة  رررعا قرث مرررما ق كررروناذرررناي  رررعاط قبررر تا ق نحلرررما لإعر ايرررماذرررنا لأمرررنا
مرب  اع ل رما لر ات ربلانا  لا اأخرنا قهجيرمافر اضروءاأ ا قراتما قى ق  صرعماف اذرثممابي تاقليري ا لأ

ا  تا ق ك فاقريان.آقق طبجقا ق   ي سا  قبنم ذجاعلجان ا  ثتف عااثيما قضغوطا قيف  م ا  مخف ضا
ا
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 : العوامل التي يسرت تطبيق البرنامج 

 قرات ثبالن ا ق ه  ناف اذو ف ماذرينسا ق رثمماعلىااا قى لأااا ثساذرثمماقليري إ ق ه  ناذناقبباا .1
اتطبجقا قبنم ذجاف ا ق رثمم.

قببا لأ .2 تطبجقا قبنم ذجا  لاق ز ماا ق ه  ناذنا خص ئ ما قيف  ماف ا ق رثمما ق  ذا ا  ق   عرساف ا
 كباذ اف ه ا  ل   ذا  ا كنقأاذلاحظ ا ا ثصرل اقل غجن تا قظ لنساعلىاملوكا ق ب و  تاأ ي ءاا

 بجقايل  تا قبنم ذج.اتط
  ق ز ما ق ب و  تا ثغب انا  ضوثا قةل  تاي  ها اا نا م ط ع ا تيفجنلناقلو يب تا ق يزق م. .3

 
 :صدق البرنامج

 عنضه تم  لأ ق م صوثته ف   لإثش ايا قة ه ا ق  ئماعلىا قهلاجا ق هبجنيا  قبنم ذج يل  تا بي ء  هرا
  ذقرأ -(ا2ذل رقاثقرما)ا- لاثشر اا قيف ر ا  قصر ما قيف ر مذنا ق  ك جنا ق خ صجنافر ا (15علىا)
 أخرنتا  قررا  لإثش ايا قة هر ا ق ر ئماعلرىا قهرلاجا ق هبجرني  قلبنم ذج  ق ي مبم  قنأيا  ق هريلاتا لإبر ء

 فر   ق ويرواس  قهلاي رم  قةل ر تا علرى ذهظرما ق  ك رجن  تفرق حجرثا   ق  ك رجن مظرن بويار تا  قب حثم
  قب حثم أخنتا  ق    قب  طم  ق هريلاتا  هضا إبر ء ذع قه  قةل  تا ق ي مبم عراا على  كنقأ  قبنم ذج

ا.با 
ا

 :مقياس أعراض الضغط النفسي  2.4.3
أعن ضا قضغطا قيف  ااااذناخلالاذن يهما لأا ا ق نبويا  قب ثاف ا قرث م تا ق  ا ل  دا  وضوع

يي مباذ  وىاا قق  ااأعن ضا قضغطا قيف  ا تةرا قب حثماذق  م  ا اعجيما قرث مما طب ه ا .اق ذداقما
ذق  م  ااا قب حثما اث مماااا قيف  ما قو ثااقق  اا قضغوطااااب طوينا )ف ا تكوناا اا(2018 قصودا  قرا

 بهراعنضاااا-(اا2ك  الواذش ثا ق هاف اذل قاثقما)اا-(اف نساا49 ق ق  ااف اصوثتها لأ ق ماذنا)
قببا قب حثما  لاخنا آث ئاما  ق ذنا علىا ق  اسا ق  ك جنا تماا ق ق  اا علىااإ ن ح تاما ين ءا ق هريلاتا

ذوزعماعلىااااين ءا هضا ق هريباعلىا ق ق  ا إ ق ق  اا ذلاءذماف ن تهالأغن ضا قرث مم احجثاتماا
اعن ضا قضغطا قيف  .اأا ه ااأا(ايوضحاأثق ما قف ن تا قخ صما كبا هراذنا6.3  قةر لا) ه ا اأثبهماأ

 بعد من ابعاد اعراض الضغط النفسي.: يوضح أرقام الفقرات الخاصة بكل (6.3 )جدول
 عدد الفقرات  فقرات البعد  البعد  الرقم 

 14 14 – 1 الضغوط النفسية  البعد الأول 
 13 27 – 15 الضغوط الجتماعية  البعد الثاني 
 11 38 – 28 الضغوط السرية  البعد الثالث 
 11 49 – 39 الضغوط القتصادية  البعد الرابع 

 49 49 – 1 لأعراض الضغط النفسي الدرجة الكلية 
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:تصحيح المقياس  
تهبن مف ا ا ك  ا تنىا ك  ا أيا ذ ت م ا قيف ا ا طني ما ت رينا ق ب و ما ف ا لن ا ق ق  اا ااعناااي ض نا

ذناااثيم ااتيطبقااا قبر ئباالن ااذنااأيااتخ  ثااأناا ق ب و ماا على.ااأعن ضا قضغطا قيف  ااذه م تا ا
)ا ف نس.ا قراا49علجا  ا ي ض نا ق ق  اا بيجداي  عا قف ن تا  لاتة ها ق لب  اح باملماخ  م اا(ا

آت: لوا ك  ا قلف ن تا ير  :اا) أعطجدا لأ ز نا ذنتفهما ذنتفهم:اااا5برثيما برثيما اااثي ت ااا4اثي ت ا

 قراطبقالن ااا(اثيماا1اثيم ابرثيماذيخفضماير  :اااا2اثي ت ابرثيماذيخفضم:اااا3برثيماذ ومطم:اا
ا ق لما قخ  م اعلىاي  عا قف ن ت.

تماافاإقىات رين تاأفن اا قهجيما ت ريرا)أعن ضا قضغطا قيف  ( ا فقاق  ما ق  ومطا ق   ب اا قل هنا
( )4=اا1-5ح   ا ق رىا علىا ت    ها تما )4( ا ما طولا قفئما قص  حا علىا قل صولا =اااا5/ا4(ا

 ل ا قو حرااا لام ب مم)أ ابر يماااا لام ب مم( ا بهراذقأاتماإض فمالنها قق  ماإقىاأقباق  ماف اا0.80
ا قص  ح(ا ذقأاق  ريرا ق را لأعلىاقانها قخل م ا لكن اأصبحاطولا قفئ تاك  ايل :

 (: يوضح طول الفئات.7.3جدول )

 الدرجة  المستوى  الرقم
 منخفضة جدا 1.79 - 1إاا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين  1
 منخفضة 2.59 - 1.80إاا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين أكثر من  2
 متوسطة  3.39 - 2.60إاا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين أكثر من  3
 مرتفعة  4.19 - 3.40إاا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين أكثر من  4
 مرتفعة جدا  5 - 4.20إاا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين أكثر من  5

 
 :صدق مقياس أعراض الضغط النفسي

ا: الصدق الظاهري:اولا 
(اذرنا ق  ك رجنا14فر ا قرث مرما ق  ق رما هنضرهاعلرىا) ق ق  اا صوثتها لأ ق رماتما ق أكراذناصرقاا

ذرررىا ا ذلاءذررماف ن تررهاقلفئررما ق  رر ارفمثشرر اا قيف رر ا  قصرر ما قيف رر م اقل أكررراذررنا ق خ صررجنافرر ا لإ
 ذلاءذرماصر  غماكرباف رنساقغوير  ا  ضروحا ا  قي ربما اصرلاح ما قف رن تافر اق ر ااذر ا ضرهداقق  مره

 ا بهرررراي رررعاآث ءا ق  ك رررجناكررر ناليررر كا تفررر قابجرررياماعلرررىاصرررلاح ما ق ق ررر اا ذ ن ئج ررره اقل ب ررروىا
ق هاف اإ احنفا ابي ءاعلىاذلاحظ تام ا ذقأاك  الواذش ثاأ  م ثي ءا هضا قف ن تا ق  اتماتهريلا ا

ا(ا قنياي ض ناذق  اا قرث مما هرا ق  ك م.ا6ذل قا)
ا
ا
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ا
 :: الصدق العامليثانياا 

ذنام ح ماأخنىاتما ق   قاذنا قصرقا     اذصفوفما ثتب طاف ن تا لأا ساذعا قرثيما قكل م احجثا
(ا  قنياا9( ا ذقأاك  الوا  ضحاف ا قةر لا)45ق ذدا قب حثما  ع   اا قهجيما قكل ما  قب قغاعرال ا)

    اذ  ايشجناإقىاابجناأناي  عاق ماذه ذلاتا لاثتب طاقلف ن تاذعا قرثيما قكل ماقكبا هراا قماإحص ئ
أعن ضاا ق  اا ف ا ذه  ا تش نكا ) قضغطا قيف   ا  قت  عا لأا سا  قصرقا قه ذل  ا أما ا (ا8.3ةر لا

( بجنمونا ذه ذبا لاثتب طا م  ئجا أعن ضااPearson correlationيوضحا ف ن تا ق صفوفما ثتب طا (ا
ا قضغطا قيف  .ا

( لمصفوفة ارتباط فقرات  Pearson correlation: نتائج معامل الرتباط بيرسون )(8.3 )جدول
 مع الدرجة الكلية. الضغط النفسيأعراض 

قرة 
الف

 

الرتباط  
 مع البعد 

قيمة  
قرة  الدللة 

الف
 

الرتباط مع  
 البعد 

قيمة  
قرة  الدللة 

الف
 

الرتباط مع  
 البعد 

قيمة  
قرة  الدللة 

الف
 

الرتباط  
 مع البعد 

قيمة  
 الدللة 

 رابعاا: الضغوط القتصادية ثالثاا: الضغوط السرية  الضغوط الجتماعيةثانياا:  أولا: الضغوط النفسية
1 .601** 000. 1 .460** 000. 1 .585** 000. 1 .569** 000. 
2 .472** 000. 2 .544** 000. 2 .528** 000. 2 .611** 000. 
3 .337** 000. 3 .556** 000. 3 .553** 000. 3 .598** 000. 
4 .467** 000. 4 .525** 000. 4 .585** 000. 4 .577** 000. 
5 .573** 000. 5 .536** 000. 5 .618** 000. 5 .590** 000. 
6 .560** 000. 6 .572** 000. 6 .331** 000. 6 .495** 000. 
7 .532** 000. 7 .569** 000. 7 .512** 000. 7 .540** 000. 
8 .593** 000. 8 .530** 000. 8 .583** 000. 8 .576** 000. 
9 .615** 000. 9 .501** 000. 9 .527** 000. 9 .508** 000. 

10 .494** 000. 10 .573** 000. 10 .625** 000. 10 .456** 000. 
11 .556** 000. 11 .614** 000. 11 .518** 000. 11 .466** 000. 
12 .558** 000. 12 .515** 000.       
13 .367** 000. 13 .631** 000.       
14 .486** 000.          

 657.**درجة كلية للب عد   672.**درجة كلية للب عد  550.**درجة كلية للب عد  662.** درجة كلية للب عد 
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 قف ن تاذعا قرثيما قكل ماا قماا ثتب ط(ا قىاأناي  عاق ما8.3تشجنا ق هط  تا قو ثاساف ا قةر لا)
 قضغطا قيف  ااإحص ئ    اذ  ايشجناإقىات  عا لأا سا صرقاع لٍا أما اتش نكاذه  اف اق  ااأعن ضا

ا.اقرىاط قب تا لأمنا ق  صرعم

 :ثبات مقياس أعراض الضغط النفسي

(:احجرثاConsistencyق ذدا قب حثما  ح    ا ب تا لأا ساعناطنيقاق  اا ب تا ق ةر مسا قرر خل ا)
 لرن ا قيروعاذرنا (اذب و رماقق ر ااذه ذربا قثبر ت 45ق ذدا قب حثما  ع   اا قهجيما قكل ما  قبر قغاعررال ا)

 قثب تايشجناإقىاقوسا لاثتب طابجنا قف ن تاف اأا سا قرث مم ا ذناأيبات ريناذه ذبا ق ةر مسا مر خرذدا
ا(ايوضحام  ئجاذه ذبا قثب ت.9.3  قةر لا) (.Cronbach Alpha قب حثماطني ما)كن مب خاأقف (ا)

 نتائج معامل ثبات كرونباخ ألفا لأداة الدراسة بأبعادها المختلفة.  :(9.3جدول )

 Alphaقيمة  الفقرات البعد  الرقم
 763. 14 الضغوط النفسية  البعد الأول
 817. 13 الضغوط الجتماعية البعد الثاني 
.742 11 الضغوط السرية  البعد الثالث   
 761. 11 الضغوط القتصادية  البعد الثالث 

 810. 49 الدرجة الكلية لأعراض الضغط النفسي 
 

(اأناق  ماذه ذبا قثب تا طني رماكن مبر خاأقفر الأ هر ااذق ر ااأعرن ضا قضرغطا9.3ي ضحاذنا قةر لا)
 قرثيرما قكل رماق ق ر اا.(ابجي  ابلغداق  ماذه ذباأقف اقلثب تاعلىا817ا-.اا761 قيف  اتن  حدابجنا)

اا سا قرث ممات   عابرثيمايجرساذنا قثب ت.أناإقىاأنا.(.ا لن ايشج810أعن ضا قضغطا قيف  ا)
ا

 :مقياس آليات التكيف  3.4.3
آق  تا ق ك فا قيف  اقمااااذناخلالاذن يهما لأا ا ق نبويا  قب ثاف ا قرث م تا ق  ا ل  دا  وضوع

قق  ااا ذق  م  ا ف  ذداقيف  اا ق ك فا تةرا قب حثما عجيما قرث مما طب ه ا .ا ذ  وىا اا قب حثماايي مبا
ذق   اث مماااا قيف  ا قو ثااقق  اا ق ك فااااااٍب طوينا )ف ا ف اااا( 2018 قصودا تكونا ق ق  اا  قرا

 بهراعنضا ق ق  ااعلىاااا-(اا2ق هاف اذل قاثقما)إك  الواذش ثاااا-(اف نساا37صوثتها لأ ق ماذنا)ا
ين ءا ق هريلاتاعلىا ق ق  اا ذلاءذمااإ ق  اسا ق  ك جناذناقببا قب حثما  لاخنا آث ئاما  ق ن ح تاماتماا

تهريبا ق ق  ااق صبحاا تما اف نس ا(اا36)ااذناااف اصوثتها قيا ئ ماا  اذكوماف ن تهالأغن ضا قرث مم احجثا
) ه ا ااأاذوزعماعلىامبهماا أثق ما قف ن تا قخ صما كبا هراذناا10.3  قةر لا يوضحا آق  تااأ(ا  ه اا

ا ق ك ف.
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 يوضح أرقام الفقرات الخاصة بكل بعد من ابعاد آليات التكيف. : (10.3)جدول 
 عدد الفقرات  فقرات البعد البعد  الرقم

 7 7 – 1 استراتيجية حل المشكلات  البعد الأول
 4 11 – 8 استراتيجية الدعم والمساندة الثاني البعد 

 5 16 – 12 استراتيجية المواجهة الفعالة البعد الثالث 
 4 20 – 17 استراتيجية التجنب البعد الرابع

 5 25 – 21 استراتيجية التفريغ النفسي  البعد الخامس 
 5 30 – 26 استراتيجية البعد الديني البعد السادس 
 6 36 – 31 استراتيجية السترخاء البعد السابع 

 36 36 – 1 الدرجة الكلية لآليات التكيف 
 

 :تصحيح المقياس
اعرناي ض نالن ا ق ق  ااف ات رينا ق ب و ماقيف ا ا طني ماذ ت م اأياك  اتنىامف را  ا ك رفاتهبرن

علجا .ا ي ض نااتيطبقا قبر ئبالن اذناأياتخ  ثاأنا ق ب و ما على.ااثيما ذ لاكا الق  تا ق ك ف
(احجررثا17 ا16(اف ررنس.ا قرررابيجررداذهظررما قف رن تا  لاتةرر ها لايةرر ب ا  مرر ثي ءا قف ررن تا)36 ق ق ر اا)

صرررل دا طني رررماعك ررر ما  ع ب ثلررر اف رررن تامرررلب م ا قررررابيجررردا قف رررن تاح ررربامرررلماخ  مررر ا أعطجررردا
برثيرررماايررر ت اثاا4اثيررر ت ابرثيرررماذنتفهرررم:اا5برثيرررماذنتفهرررمايرررر  :ا)ا لأ ز ناقلف رررن تاك ررر الرررواآت:

 لما قراطبقالن ا قا(اثيما1اثيم ابرثيماذيخفضماير  :اااا2اثي ت ابرثيماذيخفضم:ااا3ذ ومطم:اا
ا ا قف ن تا ق لب ماف راصل دا طني ماعك  م.أذية ب م ا قخ  م اعلىاي  عا قف ن تا لإ

تررماح رر  ا قل هررنفاإقررىات رررين تاأفررن اا قهجيررما ت ريرررا)آق رر تا ق ك ررف( ا فررقاق  ررما ق  ومررطا ق  رر ب ا
( ا0.80=اا4/5(اقل صررولاعلررىاطرررولا قفئررما قصررر  حا)4( ا ررماترررمات  رر  هاعلرررىا)4=ا1-5 ق رررىا)

 لر ا قو حررا قصر  ح(اا لامر ب مم)أ ابر يرماا لامر ب مم بهراذقأاتماإض فمالنها قق  ماإقرىاأقرباق  رمافر ا
اا- ذقأاق  ريرا ق را لأعلىاقانها قخل م ا لكن اأصبحاطولا قفئ تاك  ايل :ا

 (: يوضح طول الفئات.11.3) جدول
 الدرجة  المستوى  الرقم

 منخفضة جدا 1.79 - 1إاا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين  1
 منخفضة 2.59 - 1.80إاا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين أكثر من  2
 متوسطة  3.39 - 2.60إاا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين أكثر من  3
 مرتفعة  4.19 - 3.40إاا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين أكثر من  4
 مرتفعة جدا  5 – 4.20إاا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين أكثر من  5
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 : صدق مقياس التكيف

 :: الصدق الظاهري اولا 
(اذ ك رر اذررنا14فرر ا قرث مررما ق  ق ررما هنضررهاعلررىا) ق ق رر اا صرروثتها لأ ق ررماتررما ق أكررراذررناصرررقا

قلفئرمااذلاءذماكباف نساذناف ن تا ق ق  اثش اا قيف  ا  قص ما قيف  م اقل أكراذنا ق خ صجناف ا لإ
 ذلاءذررماصرر  غماكررباف ررنساقغويرر  ا ا ق  ر ارفم ا ذرررىاصررلاح ما قف ررن تافرر اق رر ااذرر ا ضرهداقق  مرره

إضررر فما قعبررر ث تاأ اتهرررريلا اأ احرررنفا اإذ ا ح ررر جا لأذرررن ا  ق ررر اذرررنا ااقل ب و رررم ا  ضررروحا ا  قي ررربم
 ا بهرررراي رررعاآث ءا إبرررر ءاأيرررماذلاحظررر تاأخرررنىا شررركباعررر ماشرررأما اأناتةهررربا ق ق ررر ااأكثرررناصررررق  ا

 ق  ك جناك نالي كا تف قابجياماعلىاصلاح ما ق ق  اا ذ ن ئج ه ا  م ثي ءا هرضا قف رن تا ق ر اترما
(ا قررنياي ضرر نا3ق ررهافرر اذل ررقا)إعلررىااذلاحظرر تام ا ذقررأاك رر الررواذشرر ثااحررنفا ابيرر ء ا اأتهررريلا ا

اذق  اا قرث مما هرا ق  ك م.ا
 :: الصدق العامليثانياا 

ذنام ح ماأخنىاتما ق   قاذنا قصرقا     اذصفوفما ثتب طاف ن تا لأا ساذعا قرثيما قكل م احجثا
(اا6(اذب و م ا ذقأاك  الوا  ضحاف ا قةر لا)45رال ا)ق ذدا قب حثما  ع   اا قهجيما قكل ما  قب قغاع

إقىاا يشجنا ا قماإحص ئ    اذ  ا قلف ن تاذعا قرثيما قكل ما ق ماذه ذلاتا لاثتب طا أناي  عا بجنا   قنيا
آق  تاا ق  اا ف ا ذه  ا تش نكا ) ق ك ف ا  قت  عا لأا سا  قصرقا قه ذل  ا أما ا يوضحا12.3ةر لا اا(ا

ا(اق صفوفما ثتب طاف ن تاآق  تا ق ك ف.اPearson correlationم  ئجاذه ذبا لاثتب طابجنمونا)

( لمصفوفة ارتباط Pearson correlation: نتائج معامل الرتباط بيرسون )أ( -12،3)جدول 
 مع الدرجة الكلية.  التكيففقرات آليات 

قرة 
الف

 

الرتباط مع  
 البعد 

قيمة  
قرة  الدللة 

الف
 

الرتباط  
 مع البعد 

قيمة  
قرة  الدللة 

الف
 

الرتباط  
 مع البعد 

قيمة  
قرة  الدللة 

الف
 

الرتباط مع  
 البعد 

قيمة  
 الدللة 

 رابعاا: التجنب ثالثاا: المواجهة الفعالة  ثانياا: الدعم والمساندة  أولا: حل المشكلات 
1 .512** 000. 1 .615** 000. 1 .558** 000. 1 .331** 000. 
2 .530** 000. 2 .556** 000. 2 .532** 000. 2 .512** 000. 
3 .501** 000. 3 .544** 000. 3 .593** 000. 3 .553** 000. 
4 .583** 000. 4 .486** 000. 4 .585** 000. 4 .614** 000. 
5 .527** 000.    5 .618** 000.    
6 .560** 000.          
7 .593** 000.          

 657.**درجة كلية للب عد   572.**درجة كلية للب عد  650.**درجة كلية للب عد  562.** درجة كلية للب عد 
  سابعاا: السترخاء سادساا: البعد الديني خامساا: التفريغ النفسي 

1 .573** 000. 1 .576** 000. 1 .598** 000.    
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( لمصفوفة ارتباط Pearson correlationبيرسون ): نتائج معامل الرتباط (ب-12،3)جدول 
 مع الدرجة الكلية.  التكيففقرات آليات 

الرتباط   الفقرة 
 مع البعد 

قيمة 
 الدللة 

الرتباط   الفقرة 
 مع البعد 

قيمة 
 الدللة 

الرتباط   الفقرة 
 مع البعد 

قيمة 
 الدللة 

الرتباط   الفقرة 
 مع البعد 

قيمة 
 الدللة 

2 .631** 000. 2 .508** 000. 2 .577** 000.    
3 .618** 000. 3 .456** 000. 3 .508** 000.    
4 .585** 000. 4 .466** 000. 4 .495** 000.    
5 .540** 000. 5 .566** 000. 5 .456** 000.    

      6 .576** 000.    
   644.**درجة كلية للب عد  569.**درجة كلية للب عد  632.** درجة كلية للب عد 

 

(اأناي  عاق ما ثتب طا قف ن تاذعا قرثيما قكل ماا قما12.3تشجنا ق هط  تا قو ثاساف ا قةر لا)
 ق ك فاقرىاا أما اتش نكاذه  اف اق  ااآق  تاا ايشجناإقىات  عا لأا سا صرقاع لاٍإحص ئ    اذ 

اط قب تا لأمنا ق  صرعم.ا

 : ثبات مقياس آليات التكيف
(:احجثااConsistencyق ذدا قب حثما  ح    ا ب تا لأا ساعناطنيقاق  اا ب تا ق ة مسا قر خل ا)

(اذب و ماقق  ااذه ذبا قثب ت ا لن ا قيوعاذنا45ق ذدا قب حثما  ع   اا قهجيما قكل ما  قب قغاعرال ا)
ذبا ق ة مسا م خرذداا قثب تايشجناإقىاقوسا لاثتب طابجنا قف ن تاف اأا سا قرث مم ا ذناأيبات ريناذه 

ا(ايوضحام  ئجاذه ذبا قثب ت.13.3  قةر لا)ا(.Cronbach Alpha قب حثماطني ما)كن مب خاأقف (ا)
 نتائج معامل ثبات كرونباخ ألفا لأداة الدراسة بأبعادها المختلفة.: ( 13.3جدول )

 Alphaقيمة  الفقرات البعد  الرقم
 712. 7 المشكلات استراتيجية حل  البعد الأول
 702. 4 استراتيجية الدعم والمساندة البعد الثاني 
.708 5 استراتيجية المواجهة الفعالة البعد الثالث   
 669. 4 استراتيجية التجنب البعد الرابع

البعد 
 الخامس

 استراتيجية التفريغ النفسي 
 

5 686.  

البعد 
 السادس 

.720 5 ياستراتيجية البعد الدين  

.772 6 استراتيجية السترخاء السابع البعد   
 812. 36 الدرجة الكلية لآليات التكيف 
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(اأناق  ماذه ذربا قثبر تا طني رماكن مبر خاأقفر الأ هر ااذق ر ااآق ر تا ق ك رفا13.3ي ضحاذنا قةر لا)
لق ر تا.(ابجي  ابلغداق  ماذه ذباأقف اقلثب تاعلىا قرثيرما قكل رماق ق ر اا772اا-.اا686تن  حدابجنا)

اا سا قرث ممات   عابرثيماع ق ماذنا قثب ت..(.ا لن ايشجناإقىاأناأ812ق ك فا) 

 

 : إجراءات تطبيق الدراسة 5.3
اتماإتب عا لإين ء تا ق  ق ماذناأيباتيفجنا قرث مم:

 قق رر ما  صررناذة  ررعا قرث مررما  ق   ثرربافرر اط قبرر تا ق نحلررما لإعر ايررماذررنا لأمررنا ق  صرررعمافرر اا-
  لأ قى.اذرثممابي تاقليري ا

بي ءاأا  تا قرث مما هرا طلاعا قب حثرماعلرىاذة وعرماذرنا لأا  تا ق  ر خرذمافر اذثربالرنها قرث مرمااا-
  ذن يهما لأا ا ق نبويا قخ دا  وضوعا قب ث.

 ا كررنقأاتررما ق أكررراذررناصرررقا(اذ ك رر  ا14)ناصرررقا ق  رر ي ساذررناخررلالاعنضررا اعلررىاتررما ق أكررراذررا-
 (اذ ك  .اا15 قبنم ذجاذناخلالاعنضهاعلىا)

 قق  ما  لإين ء تا قفي ما  ق  ات  حاب طبجقاأا  تا قرث مرم ا ذقرأاذرناخرلالا ق صرولاعلرىاذو ف رمااا-
و رررر تاذررررنا لامررررناأعررررر اا ق ب ا ا ذقررررأاقل صررررولاعلررررىاإحصرررر ئ  تابيرررر تاقليررررري ا لأ قررررىاإا ثساذرثمررررم

 ا  تا قرث مم ا تطبجقا قبنم ذج. ق  صرعم ا توزيعاأ
قررباتك فرر  اذررناخررلالاتوزيررعا ذرردا قب حثررماب  ريرررا ق ب و رر تا لأكثررناذه مرر ساذررنا قضررغطا قيف رر ا  لأقا-

 ق ب و ر تاعا قكل  ا تمات ريررا(اذب و ماذنا ق ة  45ذق  اا قضغطا قيف  ا ذق  اا ق ك فاعلىا)
قررىاذة رروع جناتةنيب ررما ضرر  طما لأكثررناذه مرر ساذررنا قضررغطا قيف رر ا  لأقررباتك فرر   احجررثاتررماترروزيهاناإ

  طني ماعشو ئ م.ا

  ئماعلىا قهلاجا ق هبجنيافر اخفرضاذ ر وىا قضرغطا قيف ر ا قة ه اا قتماإعر اا قبنم ذجا لإثش اياااا-
 .منا ق  صرعما لأط قب تاق  تا ق ك فاقرىاناآ ت  ج

 توض حاطب هما قبنم ذجاقلأخص ئ ما ق كلفما  ق   عرساف اتطبجقا قبنم ذج.اتما-

(احجرثابررأا2023تماتطبجقا قرث مماعلىا قهجيماف ا ق ة وع جنا ق ةنيب ماف ابر يرما قهر ما قرث مر ا)اا-
 .26/10/2023 ا  م اىاب  ثيخا10/9/2023تطبجقا قرث مماب  ثيخا

 قيف رر ا ذق رر ااآق رر تا ق ك ررفاعلررىا ق ب و رر تافرر ا ق ة رروع جناتطبجررقاذق رر ااأعررن ضا قضررغطاا-
) قض  طما  ق ةنيب رم(ا هرراإيرن ءا ق ه قةرماقل هرنفاعلرىاأ رنابنمر ذجاإثشر اياي هر اقر ئماعلرىا قهرلاجا

  ق هبجني.
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 تماي عا قب  م تا ذه قة ا اإحص ئ  الام خن جا قي  ئجا تف جنل .اا-ا

 با قب  م تا  م خن جا قي  ئج.اق  لجاSPSS م خرما قبنم ذجا لإحص ئ اا-
 

 : رشادي هداف البرنامج الإ أ 6.3 
ق  تاآخفضا قضغطا قيف  ا ت  جناا ايا ق  ئماعلىا قهلاجا ق هبجنيالوبنم ذجا لإثش قه ماقلارفا ق

ذناخلالا م خر ما لأا  تا ق هبجنيماذثبا قفنا  ق وم  ىااامنا ق  صرعم  ق ك فاقرىاط قب تا لأ
ذ  ايُ ك  ياناذنا ق ه ذباذعاذشكلاتانا ف عل ماأكبنا  ق ض اقرذ  ام واا  ق أذب   قك   ما  لام نخ ءا

ات  جقاص مامف  ماأفضب.ا
 ااق رثممااذب اثساقل رخبا ق بي اعلىا ثش ايا  قنيوعا قىاعرااذنا لأاقماذيا ااتماتص  ما قبنم ذجا لإ

بي ءا ق ي عما قيف  ماقلطلا   اقن ن اااقجباك ف ما ق ه ذباذعا لأ اإز قم/إ ط لا قضغطا قيف   اا ا ااقجبا
ااقجبات  جنا ق ي عما قيف  ماقلطلا ا قنيناي هونات دا قضغطا قيف  . أخجن ا

ا
 البرنامج الخاصة:هداف أومن 

اخفضاذ  وي تا قضغوطا قيف  م. -
ذناا - يو يايا اات كجنا قط قب تا ذش عنلنا ق نتبطما  ق فكأا لأمنيا  قضغوطا ق  ا عنا  ق هبجنا

ا.ا طني ماآذيما إبر ع م
 قك   م اأ ا قرث ذ (اقل خف فاذنا ق لقا  ق وتنا ا ق وم  ى اا ا م خر ما لأمشطما ق هبجنيما)ذثبا قفن اا -

ا. قيف  
ات  جناآق  تا ق ك فاذعا قضغوط. -
ذو ياما ق شكلاتا ق   ت مااتهزيزا م ن ت ة  تا ق ك فاا - علىا ت  عرا قط قب تا  لإية ب ما ق  ا

ا.  ق غجن تا لأمنيما طني مافه قم
ذناخلالا - بي  ءسا تة ث ا إقىا ذش عنلنا ت ويلا ا ذعا ك ف ما ق ه ذبا ق هلما قلط قب تا فندا توفجنا

ا. لأمشطما قة  ع ما  قفنايم
ذش عنلا - عنا علىا ق هبجنا تطوينا ق رثسا علىا تلأااذ  عرسا قط قب تا خ صما ص  م ا نا طني ما

ا.ا ق نتبطما  لأقماأ ا قغضباأ ا ق زنا قي يماعنا لأمنا ق  صرعم
تهزيزا ق رثساعلىا ق و صبا  ق ف عبا لاي   ع اذعا لخنيناا خبا ق ة وعماذناخلالا لأمشطماا -

ا. ق هبجنيم
  قهزقما قنياإمش ءابجئماي  ع ماا ع ماتشهنا قط قب تا  لأذ نا  لام   ء اذ  ايخفحاذنا قشهوثاا -

ا.اقرايي جاعنا ق فكأا لأمنيا
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تشة عا قط قب تاعلىاذش ثكماتة ثبانا تل  ا قرعما قه طف اذنازذجلاتاناف ا ق ة وعم اذ  اا -
ا.يهززا قشهوثا  ق فاما ق ش نك

ذ  عرسا قط قب تاعلىا ك ش فاذو لبانا قرث تانا قشخص ماذناخلالا لأمشطما ق هبجنيم اذ  اا -
 س.تا ق   ارثساعلىا ق ه ذباذعات ري يهززا قث ما  قيفسا  ق 

 

 : فلسفة البرنامج 3.7
آق  تاا خفضا قضغوطا قيف  ما ت  جنا ف ا علىا قهلاجا ق هبجنيا فل فما قبنم ذجا ق ه  را  ثتكزتا
تهززا قي وا قيف  ا  قه طف ا  م خر ماا أم م ما ذب ائا علىا ط قب تا لأمنا ق  صرعما قرىا  ق ك فا

ذب كنس.اا تهبجنيما عناا م ئبا قل ش ثك تا ق هبجنا يُ  حا علىا قهلاجا ق هبجنيا قنيا  ع  را قبنم ذجا
ت ي  تاق و ياما قظن فا قض غطما ذ يوعماذثبا قنمم اا.ذش عنلنا  ك    ا أمشطما ش لدا قةل  تا

تفنيغا ق وتن تا قه طف ماا قلط قب تا أت حا ذ  ا  لام نخ ء ا ق أذب ا ق خجب ا لأقه   ا قرث ذ  ا  ق  ثجب ا
غج فنصما طني ما تخف فا قضغوطا ق نتبطما  ق فكأا لأمني ا ذي انا ف ا ذقأا م عرا قفظ م.ا نا

ك  اأما دا.لام ه اسا قشهوثا  ق  طنساعلىاح  تاناذناخلالاتهزيزا لإبر عا تي  ما ق رث تا قن ت م
 لأمشطما ق هبجنيماف ابي ءا قث ما  قيفس ا تشة عا قط قب تاعلىا ك ش فاذو لبانا قرث تان اذ  اعززاا

هوثلنا  قكف ءسا  ق رثساعلىا ق ك ف.اإض فماإقىاذقأ اقهبا قرعما لاي   ع اا ث  اذ وثي  اف ا قهلاجااش
 ق هبجنيا قة  ع  احجثاتف علدا قط قب تاف ابجئماا ع م اذ اأت حاقانافنصماق ب الا قخبن تا  ق هلما

ا.يف  مذناتة ث ا هضانا قبهض اذعا قشهوثا أماناق نا حرلناف اذو يامات ري تانا ق
 

 :جي لافنيات البرنامج الع 8.3
قىات ريماأا  تا ت ي  تات  عرا قط قب تااإفي  تا قبنم ذجا قهلاي ا ق  ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياتارفاا

ذعا قضغوطا قيف  ما ت  جناآق  تا ق ك ف احجثاأنالنها قفي  تامنا ق  صرعماف ا ق ه ذبااذنا لأ
اذخ لفماق وفجنابجئماا ع ماتهززا قي وا قشخص ا  قيف  .اته  راعلىا م خر ما م ئباتهبجنيما

ك مداذنااذنافل فما قهلاجا ق هبجنيا  ق  ااااذيبث ما ذناخلالابنم ذجا قهلاجا ق هبجنياك مدا قفي  تاا
اا ق خجب ا ااا  ق أذب  لام نخ ءاا ااا قصلص ل  قنمما  م خر ماا ااا ق نكم  ااا ق فنيغ  خلالا قلهباا

ا قبج  م.  قو يب تاافي م أمشطما ااقصم ك   ما اا ق وم  ى 
 

 : العتبارات الأخلاقية 3.9
ا.اا ق صولاعلىاذو ف ماقةيمابنم ذجا قص ما قيف  ما ق ة  ع م -1
ا ق صولاعلىاذو ف ما قلةيما لأخلاق ماف اكل ما قص ما قه ذم. -2
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يه مجناذنااثش اياقلط قب تا قلو ت اات  ض ا لاع ب ث تا لأخلاق ماقانها قرث مماتوض حا قبنم ذجا لإ -3
خناذو ف ماي  عا قط قب تاف ا ق ة وعماقلخضوعاقلف صا ق بل ا  قبهريا  ق أكراأمنيا الأ ق فكأا 

اا.ذناحنيما تخ ذا ق ن ثاقل ش ثكماف ا قرث مم
أيا -4  ذنا لاع ب ث تا لأخلاق ما ق أكجراعلىامنيما قةل  تا حفظا ا طني ماص   ما بهجرساعنا

علىا ق ش عنا ل ف اح لاثغبداذعا ق أكجراعلىا ح خنينااأحرا  ق ف ظا ن ماظن فا ق ش ثك تا
  قبنم ذج.حر لنا  قخن جاذناإ

ف اا -5 ذش ثكما قط قب تا علىا أ ق  ءا لأذوثا ذو ف ما ض  نا ض نا ق ه يجنا لأخلاق ما  ذنا ق اما
ا قرث مم.

 

 : متغيرات الدراسة  3.10
امج ض ناتص  ما قرث مما ق  غجن تا ق  ق م:

 المستقلة: المتغيرات  
ا.ثش ايا قبنم ذجا لإا-1
ا.(15-14)-(ا13-12ع نا قط قبما ق  ق :ا قهاذ  وي نا_ا)ا-2

ا.ت مع(-  ذنا-ذ  وي ت:ا)م  عاام قصحا قرث م :ا قها لا 
ا.منيم(أذش كباا– ف ساأحرا قو قريناا–)طلاقاا لأمنياا ق صرعمببا

ا.ا(فأعلىاي ذه ا–  موياا–عر اياف قباإاما)قلأ لأك اي  ا ق   وىا
ا(.افأعلىاي ذه ا–  موياا-عر اياف قباإا ا)قلأ لأك اي  ا ق   وىاا
 المتغيرات التابعة:  
ا.ق  تا ق ك فااآ قضغطا قيف  ا اا
 

 :المعالجة الإحصائية  11.3
قلب  م ت ا تما م خر ما لإحص ءا قوصف ا  م خن جا ق  ومط تا ت دا ق ه قةما لإحص ئ ما قلازذما

  لام ن ف تا ق ع  ثيماقرىاأفن اا قهجيما  م ة   تاماعلىاذق  اا)أعن ضا قضغطا قيف  (اا ق   ب م اا
طنيقا لاخ ب ثا لإحص ئ ا ق  لجل اا عنا فنض  تا قرث مما ف صدا )آق  تا ق ك ف( ا قرا  ذق  اا

( قلهجي تا ق    لما قلهجي تاااIndependent Samples Test)  ق  ق :ا خ ب ث)ت(ا  ا  خ ب ث)ت(ا
 One Way Analysis of ا  خ ب ثات لجبا ق ب ينا لأح ايا)Paired Samples Test)ما) ق  ن  ط

Variance )اا(خ ب ثاتوك ا  Tukey اقل   ثم تا قبهريم)ذقأا  م خر ما ق  مو ا  م خر مابنم ذجاااا 
ا(.SPSS قنزما لإحص ئ ماقلهلوما لاي   ع ما)
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 : نتائج الدراسة  الفصل الرابع

 

 نتائج السؤال الأول  1.1.4

 نتائج السؤال الثاني  1.2.4

 نتائج السؤال الثالث 1.3.4

 نتائج السؤال الرابع 1.4.4

 نتائج السؤال الخامس  1.5.4

 السؤال السادس نتائج  1.6.4

ا

ا
 
‌  
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 : الفصل الرابع
_______________________________________________________________________ 

 : نتائج الدراسة 
ي ض نالن ا قفصباعنض  اك ذلا ا ذفصلا اقي  ئجا قرث مم ا ذقأاقلإي  ماعنات  ؤلاتا قرث ممااااااااا

   ق   قاذنافنض  تا .ا
 : الدراسةنتائج  1.4

 :نتائج السؤال الأول  1.1.4
رشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري في خفض أعراض الضغط النفسي لدى  إما فاعلية برنامج  

 المتصدعة؟ طالبات الأسر 
 (αقلإي  رررماعرررنا ق رررد لا لأ لاترررمات ويلرررهاإقرررىافنضررر  تاصرررفنيما ترررما خ ب ثلررر اعيرررراذ ررر وىا قرلاقرررم

ا(.0.05≥
 : الفرضية الأولىنتائج   1.1.1.4

 فــي المتوســطات الحســابية( α) ≤0.05ل توجــد فــروق اات دللــة إحصــائية عنــد مســتوى الدللــة 
رشادي جمعي قـائم علـى العـلاج التعبيـري فـي خفـض أعـراض الضـغط النفسـي لـدى إلفاعلية برنامج 

بـــين أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة )قبـــل تطبيـــق البرنـــامج، وبعـــد تطبيـــق طالبـــات الأســـر المتصـــدعة 
 البرنامج(.

 Paired)اقلهجي تا ق  ن  طما(t-test)قل أكراذناص ما قفنض ما لأ قىا م خرذدا قب حثما خ ب ث)ت(
Samples Test)ف عل مابنم ذجا ثش اياي ه اقر ئماعلرىا قهرلاجا ق هبجرنيافر اخفرضاقلفن قاف اا اااا

ا(.1.4ك  الوا  ضحاف ا قةر لاثقما)أعن ضا قضغطا قيف  اقرىاط قب تا لأمنا ق  صرعما
رشادي جمعي قائم على العلاج إ( لتوضيح فاعلية برنامج  t-testنتائج اختبار ت ):  (.41  )جدول

 .التعبيري في خفض أعراض الضغط النفسي
المتوسط   العدد  قبل /بعد  المتغير 

 الحسابي 
النحراف  
 المعياري 

درجات   قيمة ت 
 الحرية 

الدللة  
 الإحصائية 

 533. 3.41 15 قبل تطبيق البرنامج الضغوط النفسية
2.980 14 .010 * 

 430. 2.69 15 بعد تطبيق البرنامج
 567. 3.64 15 قبل تطبيق البرنامج الجتماعية الضغوط 

4.532 14 .000 ** 
 463. 2.48 15 بعد تطبيق البرنامج

 649. 3.70 15 قبل تطبيق البرنامج الضغوط السرية
3.206 14 .006 ** 

 659. 2.67 15 بعد تطبيق البرنامج
 747. 3.83 15 قبل تطبيق البرنامج الضغوط القتصادية

3.774 14 .002 ** 
 745. 2.42 15 بعد تطبيق البرنامج

د. ك. لأعراض الضغط  
 النفسي

 425. 3.65 15 قبل تطبيق البرنامج
6.629 14 .000 ** 

 234. 2.56 15 بعد تطبيق البرنامج
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( ذنا قةر لا عيرا ق   وىاا1.4ي ضحا إحص ئ ما الاقما ذ تا فن قا بجناا(اا0.05≥اا(α(ا يواا
قأذ ومط تاا بنم ذجااا ءا ق ة وعما ق ةنيب ماعلىا لاخ ب ثا) ق بل ا  قبهري(ا ثش اياي ه ااإف عل ما

 ا قرااا ق  صرعماااق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف اخفضاأعن ضا قضغطا قيف  اقرىاط قب تا لأمن
 احجثابلغا ق  ومطا ق   ب اعلىاا هراتطبجقا قبنم ذج(ك مدا قفن قاقص قحا ق ة وعما ق ةنيب ما)

(ابجي  اأصبحا ق  ومطا ق   ب ا) هرا3.65 قرثيما قكل ماقل ة وعما ق ةنيب ما)قبباتطبجقا قبنم ذج(ا)
(.ا.000وىا قرلاقما)(اعيراذ  6.629(اك  اأمهاتبجناأنااق  ما)ت(ات   ي)2.56تطبجقا قبنم ذج(ا)
 قى.ا لن ايرلاعلىاف عل ماا قفنض ما قصفنيما لأااحص ئ ماف راتماثفضاإذ تاالاقماااا تبه اقويواافن قا

قرىاط قب تااإبنم ذجاا أعن ضا قضغطا قيف  ا ق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف اخفضا ثش اياي ه ا
ا لأمنا ق  صرعم.ا

ا

 :نتائج السؤال الثاني  2.1.4
رشادي جمعي قائم على إهل هناك فروق بين المجموعة التجريبية والضابطة قبل وبعد تنفيذ برنامج  

 عراض الضغط النفسي؟أيتعلق في خفض  المتصدعة فيماسر العلاج التعبيري لدى الطالبات من الأ
 (αقلإي  ماعنا ق د لا قث م اتمات ويلهاإقىافنض  تاصفنيما تما خ ب ثل اعيراذ  وىا قرلاقم

≤0.05.) 
 : نتائج الفرضية الثانية  1.2.1.4

( المستوى  اات دللة إحصائية عند  فروق  توجد  لفاعلية α≤0.05ل  الحسابية  المتوسطات  في   )
النفسي لدى طالبات  إبرنامج   التعبيري في خفض أعراض الضغط  العلاج  قائم على  رشادي جمعي 

 للمجموعة )ضابطة / تجريبية(.الأسر المتصدعة على الختبار البعدي تعزى 
( )ت(ا ص ما قفنض ما قث م ما م خرذدا قب حثما خ ب ثا ذنا  Independent)ا(ااt-testقل أكرا

Samples Testثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجااإقلفن قاف ا ق  ومط تا ق   ب ماقف عل مابنم ذجاا(اا
ط قب تا لأمناا قرىا أعن ضا قضغطا قيف  ا خفضا ف ا علىا لاخ ب ثا قبهريا ق هبجنيا  ق  صرعما

ا(.2.4تهزىاقل ة وعما)ض  طما/اتةنيب م(.اك  الوا  ضحاف ا قةر لاثقما)
( للفروق في متوسطات فاعلية برنامج تدريبي لخفض  t-testنتائج اختبار ت ):  أ(  -  4.2  )جدول

 )ضابطة/تجريبية(. أعراض الضغط النفسي على الختبار البعدي تبعا للمجموعة 
المتوسط   العدد  المجموعة  المتغير 

 الحسابي 
النحراف  
 المعياري 

درجات   قيمة ت 
 الحرية 

الدللة  
 الإحصائية 

 3.192 752. 3.40 15 المجموعة الضابطة  الضغوط النفسية 
 

28 
 

.003** 
 430. 2.69 15 المجموعة التجريبية  

 الضغوط الجتماعية 
 

الضابطة المجموعة   15 3.72 .561 6.640 
 

28 
 

.000** 
 463. 2.48 15 المجموعة التجريبية  

‌
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):  ب(  -  4.2  )جدول ت  اختبار  تدريبي  t-testنتائج  برنامج  فاعلية  متوسطات  في  للفروق   )
 لخفض أعراض الضغط النفسي على الختبار البعدي تبعا للمجموعة )ضابطة/تجريبية(.

المتوسط   العدد  المجموعة  المتغير 
 الحسابي 

النحراف  
 المعياري 

درجات   قيمة ت 
 الحرية 

الدللة  
 الإحصائية 

 4.638 600. 3.73 15 المجموعة الضابطة  الضغوط السرية 
 

28 
 

.000** 
 659. 2.67 15 المجموعة التجريبية  

 7.653 601. 4.32 15 المجموعة الضابطة  الضغوط القتصادية 
 

28 
 

.000** 
 745. 2.42 15 المجموعة التجريبية  

د. ك. لأعراض الضغط  
 النفسي 

 259. 3.79 15 المجموعة الضابطة 
13.626 28 .000** 

 234. 2.56 15 المجموعة التجريبية 

بجناذ ومط تاا(ااα)≤0.05(ا يواافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيرا ق   وىاا2.4ي ضحاذنا قةر لا)
 ق ة وع جنا ق ةنيب ما  قض  طما هرا م ا ءابنم ذجاترثيب اقخفضاأعن ضا قضغطا قيف  اقرىااأا ءاا

 ق ةنيب م(ااقص قحاأفن اا) ق ة وعمااط قب تا لأمنا ق  صرعماعلىا لاخ ب ثا قبهرياتهزىاقل ة وعماا
علىا لاخ ب ثا) قبهري( احجثابلغا ق  ومطا ق   ب اعلىا قرثيما قكل ماقل ة وعما) قض  طم(ا هراا

(ابجي  ابلغا ق  ومطا ق   ب ا هراتطبجقا قبنم ذجاعلىا ق ة وعما) ق ةنيب م(اا3.79تطبجقا قبنم ذجا)ا
ا.( ا تبه اقويواا000)(اعيراذ  وىا قرلاقماا13.626( اك  اتبجناأناق  ما)ت(ا ق   وبما)2.56)

انالن ايرعواإقىاثفضا قفنض ما قصفنيما قث م م.إفن قاذ تاإحص ئ ماف
ا
 :نتائج السؤال الثالث  3.1.4

  – الأسري   التصدعسبب    –هل هناك علاقة اات دللة إحصائية بين المتغيرات المستقلة )العمر   -1
نتيجة   النفسي  الضغط  ومستوى  والأب(  للأم  التعليمي  قائم  المستوى  جمعي  إرشادي  لبرنامج 

 على العلاج التعبيري لدى طالبات الأسر المتصدعة؟ 
ذ  وىا قرلاقم عيرا صفنيما تما خ ب ثل ا فنض  تا إقىا ت ويلها تما عنا ق د لا قث قثا  αقلإي  ما

ا(.(0.05≥
 : نتائج الفرضية الثالثة  1.3.1.4

الدللة   مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية  (  α)≤0.05ل  المتوسطات  في 
لفاعلية برنامج ارشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري في خفض أعراض الضغط النفسي لدى  

 طالبات الأسر المتصدعة بين أفراد المجموعة التجريبية )قبلي وبعدي( تعزى لمتغير العمر.
فن ق لي كا ك نا أنا ص ما قفنض ما قث قثما ذهنفما ذنا ق  غجناااا قل أكرا ف ا ق ة وعماتبه ا  قه نا

قببا قلهجي تااا (t-test) م خرذدا قب حثما خ ب ث)ت( بهرها ااتطبجقا قبنم ذجا ق ةنيب ااا ق ةنيب ما
ا(.3.4ك  الوا  ضحاف ا قةر لاثقما)اIndependent Samples Test))ا ق    لم
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( للفروق بين أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق  t-testنتائج اختبار ت )  :(3.4)جدول  
 البرنامج تبعاا لمتغير العمر. 

المتوسط   العدد  العمر  البرنامج  المتغير 
 الحاسبي 

النحراف  
 المعياري 

قيمة ت  
 المحسوبة 

درجة  
 الحرية 

الدللة  
 الإحصائية 

 530. 3.58 6 سنة  13 – 12 قبل التطبيق   الضغوط النفسية 
1.003 13 .334 

 535. 3.30 9 سنة  15 – 14
 330. 2.63 6 سنة  13 – 12 بعد التطبيق 

-.425 13 .678 
 501. 2.73 9 سنة  15 – 14

الضغوط  
 الجتماعية 

 634. 3.74 6 سنة  13 – 12 قبل التطبيق  
.558 13 .586 

 545. 3.57 9 سنة  15 – 14
 405. 2.47 6 سنة  13 – 12 بعد التطبيق 

-.211 13 .836 
 521. 2.48 9 سنة  15 – 14

 670. 3.95 6 سنة  13 – 12 قبل التطبيق   الضغوط السرية 
1.250 13 .233 

 614. 3.54 9 سنة  15 – 14
 814. 2.62 6 سنة  13 – 12 بعد التطبيق 

-.501 13 .625 
 586. 2.70 9 سنة  15 – 14

 915. 4.12 6 سنة  13 – 12 قبل التطبيق   الضغوط القتصادية 
1.184 13 .258 

 599. 3.65 9 سنة  15 – 14
 982. 2.30 6 سنة  13 – 12 بعد التطبيق 

 سنة  15 – 14 461. 13 760.-
 9 2.51 .591 

د.ك. لأعراض  
النفسي الضغط   

 498. 3.85 6 سنة  13 – 12 قبل التطبيق  
1.560 13 .143 

 333. 3.51 9 سنة  15 – 14
 268. 2.51 6 سنة  13 – 12 بعد التطبيق 

-1.114 13 .285 
 217. 2.60 9 سنة  15 – 14

 
ذنا قةر لاا تويراااا(ا مه3.4)اي ضحا عيرا ق   وىاالاا إحص ئ ما الاقما ذ تا ف اا(ااα)≤0.05فن قا

بنم ذجاا ق  قف عل ما ق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف اخفضاأعن ضاإ ومط تا ق   ب ما ثش اياي ه ا
تهزىاا )قبل ا بهري(ا أفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما بجنا ط قب تا لأمنا ق  صرعما قرىا  قضغطا قيف  ا

) قه ن( اا بلغا ق  ومطا ق   ب ق  غجنا قلطلبما قنينااااف را قل ة وعما ق ةنيب ماعلىا لاخ ب ثا ق بل ا
(ابجي  ابلغا ق  ومطا ق   ب اعلىا لاخ ب ثا ق بل اقلطلبما قنيناا3.85ميم(ا)اا13اا–اا12أع  ثلما)
)ا )اا15اا–اا14أع  ثلما )ت=اا3.51ميم(ا ق  ما ا أنا تبجنا أمها ك  ا ذ  وىا قرلاقماا1.560(ا عيرا (ا

قلطلبما قنينا ع  ثلماا(.اك  ابلغا ق  ومطا ق   ب اقل ة وعما ق ةنيب ماعلىا لاخ ب ثا قبهرياا.143)
(ابجي  ابلغا ق  ومطا ق   ب اعلىا لاخ ب ثا قبهرياقلطلبما قنيناأع  ثلماا2.51)ااميم(اا13اا–اا12)
تبجناأناق  ما)ت=اا2.60ميم(ا)اا15اا–اا14) أمها .(.اا285(اعيراذ  وىا قرلاقما)-1.114(اك  ا

ا تبه  اقهرما يواافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماف نالن ايرعواإقىاقبولا قفنض ما قصفنيما قث قثم.ا
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 :نتائج الفرضية الرابعة  2.3.1.4
الدللة   مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية  (  α)  ≤0.05ل  المتوسطات  في 

التعبيري في خفض أعراض الضغط النفسي لدى  رشادي جمعي قائم على العلاج  إلفاعلية برنامج  
التصدع  ‌‌طالبات الأسر المتصدعة بين أفراد المجموعة التجريبية )قبلي وبعدي( تعزى لمتغير سبب

 الأسري. 
 ق  ومرط تا ق  ر ب ما  لام ن فر تا ق ع  ثيرماقف عل رماااقل   قاذناصر ما قفنضر ما قن  هرماترما مر خن ج

قيف رر اقرررىاط قبرر تا لأمررنا ق  صرررعماتبهرر  اق  غجررنامررببابنمرر ذجاترررثيب اقخفررضاأعررن ضا قضررغطا 
ا(.4.4 لأمني ا ذقأاك  الوا  ضحاف ا قةر لا)ا ق صرع

: المتوسطات الحسـابية، والنحرافـات المعياريـة لفاعليـة برنـامج تـدريبي لخفـض أ(  -  4.4)  جدول
 الأسري. التصدعأعراض الضغط النفسي لدى طالبات الأسر المتصدعة تبعاا لمتغير سبب 

 بعد تطبيق البرنامج  قبل تطبيق البرنامج  العدد  الأسري التصدع ‌سبب المتغير 

المتوسط  

 سابي  الح

النحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 سابي  الح

النحراف  

 المعياري 

 526. 3.02 781. 3.13 4 طلاق الوالدين  الضغوط النفسية 

 431. 2.46 431. 3.54 4 وفاة أحد الوالدين او كلاهما 

 301. 2.63 435. 3.51 7 أسرية   اكلمش

الضغوط  

 الجتماعية 

 749. 2.40 755. 3.75 4 طلاق الوالدين 

 384. 2.56 384. 3.44 4 وفاة أحد الوالدين او كلاهما 

 370. 2.47 594. 3.69 7 أسرية  اكلمش

 511. 2.39 572. 3.75 4 طلاق الوالدين  الضغوط السرية 

 608. 3.00 461. 3.14 4 الوالدين او كلاهما وفاة أحد 

 755. 2.64 628. 4.00 7 أسرية  اكلمش 

‌

‌

‌

‌
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: المتوسطات الحسابية، والنحرافات المعيارية لفاعلية برنـامج تـدريبي لخفـض ب(  -  4.4)  جدول
 الأسري. التصدعأعراض الضغط النفسي لدى طالبات الأسر المتصدعة تبعاا لمتغير سبب 

 بعد تطبيق البرنامج  قبل تطبيق البرنامج  العدد  الأسري  التصدعسبب  المتغير 

المتوسط   

 الحسابي  

النحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي  

النحراف  

 المعياري 

الضغوط  

 القتصادية 

 227. 2.11 426. 4.09 4 طلاق الوالدين 

وفاة أحد الوالدين او  

 كلاهما 
4 3.11 .351 3.00 .509 

 909. 2.27 827. 4.10 7 أسرية  اكلمش

د. ك. لأعراض  

 الضغط النفسي 

 217. 2.48 435. 3.68 4 طلاق الوالدين 

وفاة أحد الوالدين او  

 كلاهما 
4 3.31 .145 2.76 .145 

 246. 2.50 450. 3.82 7 أسرية  اكلمش

قخفضاأعن ضا قضغطاا(ا يواات  ث اف اذ ومط تاف عل مابنم ذجاترثيب اا4.4ي ضحاذنا قةر لا)
مببا ق  غجنا تبه  ا ط قب تا لأمنا ق  صرعما قرىا تماا ق صرعاا‌‌ قيف  ا  لأمني.ا قف صا قفنض ما

ا(.5.4 م خن جام  ئجات لجبا ق ب ينا لأح اياك  الوا  ثااف ا قةر لا)

( One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي )أ(-5.4)جدول  
في   سبب  للفروق  لمتغير  تبعاا  النفسي  الضغط  أعراض  لخفض  تدريبي  برنامج  فاعلية  متوسطات 

 الأسري. التصدع 
 الأبعاد 
 

مجموع  مصدر التباين  قبلي/ بعدي 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

قيمة ف 
 المحسوبة 

الدللة  
 الإحصائية 

 229. 2 458. بين المجموعات  قبل التطبيق  الضغوط النفسية 
.780 

 
.480 

 294. 12 3.524 داخل المجموعات  
 14 3.982 المجموع  

 328. 2 657. بين المجموعات  بعد التطبيق
2.040 

 
.173 

 161. 12 1.932 داخل المجموعات  
 14 2.588 المجموع  

 315. 112. 2 224. بين المجموعات  قبل التطبيق  الضغوط الجتماعية 
 

.736 
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(  One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي )ب(-5.4)جدول  
سبب   لمتغير  تبعاا  النفسي  الضغط  أعراض  لخفض  تدريبي  برنامج  فاعلية  متوسطات  في  للفروق 

 الأسري.  التصدع
 الأبعاد 

 
مجموع  مصدر التباين  قبلي/ بعدي 

 المربعات 
درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

قيمة ف 
 المحسوبة 

الدللة  
 الإحصائية 

 356. 12 4.269 داخل المجموعات   
   

 14 4.493 المجموع 
 024. 2 048. بين المجموعات  بعد التطبيق

.097 
 

.908 
 246. 12 2.949 داخل المجموعات  

 14 2.996 المجموع  
 955. 2 1.911 المجموعات بين  قبل التطبيق  الضغوط السرية 

2.879 
 

.095 
 

 332. 12 3.981 داخل المجموعات 
 14 5.892 المجموع  

 383. 2 765. بين المجموعات  بعد التطبيق
.864 

 
.446 

 443. 12 5.312 داخل المجموعات  
 14 6.077 المجموع  

 1.401 2 2.802 المجموعات بين  قبل التطبيق  الضغوط القتصادية 
3.352 

 
.070 

 418. 12 5.014 داخل المجموعات  
 14 7.816 المجموع  

 936. 2 1.873 بين المجموعات  بعد التطبيق
1.907 

 
.191 

 
 491. 12 5.890 داخل المجموعات 

 14 7.763 المجموع  
د. ك. لأعراض الضغط  

 النفسي 
 342. 2 684. المجموعات بين  قبل التطبيق 

2.225 
 

.151 
 154. 12 1.845 داخل المجموعات  

 14 2.529 المجموع  
 100. 2 200. بين المجموعات  بعد التطبيق

2.114 
 

.163 
 047. 12 568. داخل المجموعات  

 14 768. المجموع  
 (.α) ≤0.01* دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى *                                             (.α) ≤0.05*   دالة إحصائيا عند مستوى 

(ا0.05≥ا(αمررهالااتويرررافررن قاذ تاالاقررماإحصرر ئ ماعيررراذ رر وىا قرلاقررماأ(ا5.4ي ضررحاذررنا قةررر لا)
ثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف اخفرضاأعرن ضاإ ق  ومط تا ق   ب ماقف عل مابنم ذجابجناا

 قضررغطا قيف رر اقرررىاط قبرر تا لأمررنا ق  صرررعمابررجناأفررن اا ق ة وعررما ق ةنيب ررما)قبلرر ا بهررري(اتهررزىا
 ق  رر ب ماقف عل ررماا لأمررني اف رررابلغررداق  ررما)ف(ا ق   رروبماعلررىا قرثيررما قكل ررما ق صرررعق  غجررنامررببا

.( اك ر ابلغرداق  رما)ف(ا ق   روبما151(اعيراذ  وىا قرلاقرما)2.225 قبنم ذجاقبباتطبجقا قبنم ذجا)
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(اعيرررراذ ررر وىا قرلاقرررما2.114 ق  ررر ب ماقف عل رررما قبنمررر ذجا هرررراتطبجرررقا قبنمررر ذجا)اعلرررىا قرثيرررما قكل رررم
ا.( ا لن ايرعواإقىاقبولا قفنض ما قصفنيما قن  هم.163)
ا

 :نتائج الفرضية الخامسة  3.3.1.4
الدللة   مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية  (  α)  ≤0.05ل  المتوسطات  في 

رشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري في خفض أعراض الضغط النفسي لدى  إلفاعلية برنامج  
المستوى   لمتغير  تعزى  وبعدي(  )قبلي  التجريبية  المجموعة  أفراد  بين  المتصدعة  الأسر  طالبات 

 الأكاديمي للأم. 
 ق  ومط تا ق   ب ما  لام ن ف تا ق ع  ثيرماقف عل رمااقل   قاذناص ما قفنض ما قخ ذ ماتما م خن ج

بنم ذجاترثيب اقخفضاأعن ضا قضغطا قيف  اقرىاط قبر تا لأمرنا ق  صررعماتبهر  اق  غجرنا ق  ر وىا
ا(.6.4 لأك اي  اقلأم ا ذقأاك  الوا  ضحاف ا قةر لا)

ريبي لخفـــض : المتوســـطات الحســـابية، والنحرافـــات المعياريـــة لفاعليـــة برنـــامج تـــد(6.4جـــدول )
 أعراض الضغط النفسي لدى طالبات الأسر المتصدعة تبعاا لمتغير المستوى الأكاديمي للأم.

 بعد تطبيق البرنامج  قبل تطبيق البرنامج  العدد  المستوى الأكاديمي للأم  المتغير 

المتوسط  
 الحاسبي 

النحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحاسبي 

النحراف  
 المعياري 

النفسية الضغوط   385. 2.55 452. 3.56 9 اعدادي فأقل  
 486. 3.10 486. 2.90 3 ثانوي 

 357. 2.71 664. 3.48 3 فأعلى   جامعي
الضغوط  
 الجتماعية 

 370. 2.45 546. 3.68 9 اعدادي فأقل 
 803. 2.23 803. 3.77 3 ثانوي 

 247. 2.79 546. 3.41 3 جامعي فأعلى 
فأقل اعدادي  الضغوط السرية   9 3.73 .706 2.77 .722 

 867. 2.64 784. 3.42 3 ثانوي 
 210. 2.39 396. 3.91 3 جامعي فأعلى 

الضغوط  
 القتصادية 

 925. 2.40 843. 3.93 9 اعدادي فأقل 
 278. 2.61 278. 3.39 3 ثانوي 

 555. 2.30 794. 3.97 3 جامعي فأعلى 
د. ك. لأعراض  
 الضغط النفسي 

 238. 2.54 441. 3.72 9 اعدادي فأقل 
 331. 2.64 318. 3.37 3 ثانوي 

 193. 2.55 495. 3.69 3 جامعي فأعلى 
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(ا يرواات ر ث افر اذ ومرط تاف عل رمابنمر ذجاتررثيب اقخفرضاأعرن ضا قضرغطا6.4ي ضحاذنا قةر لا)
 قفنضرر ماتررما قيف رر اقرررىاط قبرر تا لأمررنا ق  صرررعماتبهرر  اق  غجررنا ق  رر وىا لأكرر اي  اقررلأم.ا قف ررصا

ا(.7.4 م خن جام  ئجات لجبا ق ب ينا لأح اياك  الوا  ثااف ا قةر لا)
)(7.4  )جدول الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  نتائج   :One Way Analysis of Variance  )

للفروق في متوسطات فاعلية برنامج تدريبي لخفض أعراض الضغط النفسي تبعاا لمتغير المستوى  
 للأم. الأكاديمي 

 الأبعاد
 

مجموع  مصدر التباين قبلي/ بعدي
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة 

الدللة  
 الإحصائية 

 495. 2 991. بين المجموعات  قبل التطبيق  الضغوط النفسية
1.987 

 
.180 

 249. 12 2.991 داخل المجموعات  
 14 3.982 المجموع 

 338. 2 677. بين المجموعات  التطبيق بعد 
2.125 

 
.162 

 159. 12 1.912 داخل المجموعات  
 14 2.588 المجموع 

 110. 2 220. بين المجموعات  قبل التطبيق  الضغوط الجتماعية 
.308 

 
.740 

 
 356. 12 4.274 داخل المجموعات 

 14 4.493 المجموع 
 245. 2 490. المجموعات بين  بعد التطبيق 

1.174 
 

.342 
 209. 12 2.506 داخل المجموعات  

 14 2.996 المجموع 
 183. 2 366. بين المجموعات  قبل التطبيق  الضغوط السرية

.397 
 

.681 
 

 461. 12 5.526 داخل المجموعات 
 14 5.892 المجموع 

 159. 2 318. بين المجموعات  بعد التطبيق 
.331 

 
.725 

 480. 12 5.759 داخل المجموعات  
 14 6.077 المجموع 

 359. 2 718. بين المجموعات  قبل التطبيق  الضغوط القتصادية
.607 

 
.561 

 592. 12 7.098 داخل المجموعات  
 14 7.816 المجموع 

 073. 2 147. بين المجموعات  بعد التطبيق 
.116 

 
.892 

 
 635. 12 7.616 داخل المجموعات 

 14 7.763 المجموع 
د. ك. لأعراض الضغط  

 النفسي
 142. 2 284. بين المجموعات  قبل التطبيق 

.759 
 

.489 
 187. 12 2.245 داخل المجموعات  

 14 2.529 المجموع 
 011. 2 023. بين المجموعات  بعد التطبيق 

.183 
 

.835 
 

 062. 12 746. المجموعات داخل 
 14 768. المجموع 

 (.α) 0.01* دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى *                                             (.α) ≤0.05*   دالة إحصائيا عند مستوى 
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(ا0.05≥ا(αمررهالااتويرررافررن قاذ تاالاقررماإحصرر ئ ماعيررراذ رر وىا قرلاقررماأ(ا7.4ي ضررحاذررنا قةررر لا)
ثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف اخفرضاأعرن ضاإ ق  ومط تا ق   ب ماقف عل مابنم ذجابجناا

 قضررغطا قيف رر اقرررىاط قبرر تا لأمررنا ق  صرررعمابررجناأفررن اا ق ة وعررما ق ةنيب ررما)قبلرر ا بهررري(اتهررزىا
 ق  ر ب ماقف عل رماا ق  ر وىا لأكر اي  اقرلأم اف ررابلغرداق  رما)ف(ا ق   روبماعلرىا قرثيرما قكل رمق  غجناا

.( اك رر ابلغررداق  ررما)ف(ا ق   رروبما489.(اعيررراذ رر وىا قرلاقررما)759 قبنمرر ذجاقبررباتطبجررقا قبنمرر ذجا)
رلاقررررما.(اعيررررراذ رررر وىا ق183 ق  رررر ب ماقف عل ررررما قبنمرررر ذجا هررررراتطبجررررقا قبنمرررر ذجا)اعلررررىا قرثيررررما قكل ررررم

اتماقبولا قفنض ما قصفنيما قخ ذ م.ا.( ا تبه  اقنقأاف را835)
ا

 :نتائج الفرضية السادسة  4.3.1.4
الدللة   مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية  (  α)  ≤0.05ل  المتوسطات  في 

النفسي لدى  رشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري في خفض أعراض الضغط  إلفاعلية برنامج  
المستوى   لمتغير  تعزى  وبعدي(  )قبلي  التجريبية  المجموعة  أفراد  بين  المتصدعة  الأسر  طالبات 

 الأكاديمي للأب. 
 ق  ومط تا ق   ب ما  لام ن ف تا ق ع  ثيماقف عل مااااقل   قاذناص ما قفنض ما ق  امماتما م خن ج

بنم ذجاترثيب اقخفضاأعن ضا قضغطا قيف  اقرىاط قب تا لأمنا ق  صرعماتبه  اق  غجنا ق   وىاا
ا(.8.4 لأك اي  اقلأ  ا ذقأاك  الوا  ضحاف ا قةر لا)

ت(أ-8.4)جدول برنامج  لفاعلية  المعيارية  والنحرافات  الحسابية،  المتوسطات  لخفض  :  دريبي 
 أعراض الضغط النفسي لدى طالبات الأسر المتصدعة تبعاا لمتغير المستوى الأكاديمي للأب. 

المستوى الأكاديمي  المتغير
 للأب

 بعد تطبيق البرنامج  قبل تطبيق البرنامج العدد 

المتوسط 
 سابي الح

النحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 سابي الح

النحراف  
 المعياري 

الضغوط 
 النفسية

 590. 2.72 628. 3.3 7 اعدادي فأقل 
 344. 2.66 579. 3.60 5 ثانوي 

 082. 2.67 082. 3.33 3 جامعي فأعلى 
الضغوط 
 الجتماعية

 588. 2.32 587. 3.73 7 اعدادي فأقل 
 281. 2.57 663. 3.72 5 ثانوي 

 353. 2.69 353. 3.31 3 جامعي فأعلى 
الضغوط 
 السرية 

 
 

فأقل اعدادي   7 3.58 .698 2.82 .870 
 207. 2.47 595. 3.96 5 ثانوي 

 710. 2.64 722. 3.55 3 جامعي فأعلى 
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لخفض  ب(-8.4)جدول تدريبي  برنامج  لفاعلية  المعيارية  والنحرافات  الحسابية،  المتوسطات   :
 الأكاديمي للأب. أعراض الضغط النفسي لدى طالبات الأسر المتصدعة تبعاا لمتغير المستوى 

المستوى الأكاديمي  المتغير
 للأب

 بعد تطبيق البرنامج  قبل تطبيق البرنامج العدد 
المتوسط  

سابي الح  
النحراف  
 المعياري 

المتوسط 
سابي الح  

النحراف  
 المعياري 

الضغوط 
 القتصادية

 813. 2.34 766. 3.86 7 اعدادي فأقل 
 892. 2.53 928. 3.96 5 ثانوي 

 506. 2.45 506. 3.55 3 جامعي فأعلى 
د. ك. 

لأعراض  
 الضغط النفسي 

 205. 2.55 316. 3.62 7 اعدادي فأقل 
 283. 2.56 613. 3.81 5 ثانوي 

 307. 2.61 273. 3.43 3 جامعي فأعلى 
ا

(ا يواات  ث اف اذ ومط تاف عل مابنم ذجاترثيب اقخفضاأعن ضا قضغطاا8.4ي ضحاذنا قةر لا)
ا(.9.4ت لجبا ق ب ينا لأح اياك  الوا  ثااف ا قةر لا)ط قب تا لأمنا ق  صرعماف اا قيف  اقرىا

( One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي )(أ-9.4)جدول  
للفروق في متوسطات فاعلية برنامج تدريبي لخفض أعراض الضغط النفسي تبعاا لمتغير المستوى  

 الأكاديمي للأب. 
 الأبعاد 
 

مجموع   مصدر التباين قبلي/ بعدي
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة ف  
 المحسوبة 

الدللة  
 الإحصائية 

 130. 2 259. المجموعات بين  قبل التطبيق  الضغوط النفسية 
.418 

 
.668 

 310. 12 3.722 داخل المجموعات  
 14 3.982 المجموع 

 008. 2 015. بين المجموعات  بعد التطبيق 
.036 

 
.965 

 214. 12 2.573 داخل المجموعات  
 14 2.588 المجموع 

 208. 2 417. بين المجموعات  قبل التطبيق  الضغوط الجتماعية 
.613 

 
.558 

 
 340. 12 4.076 داخل المجموعات 

 14 4.493 المجموع 
 179. 2 357. بين المجموعات  بعد التطبيق 

.812 
 

.467 
 220. 12 2.639 داخل المجموعات  

 14 2.996 المجموع 
 256. 2 513. بين المجموعات  قبل التطبيق  الضغوط السرية 

.572 
 

.579 
 

 448. 12 5.379 داخل المجموعات 
 14 5.892 المجموع 

 176. 2 352. بين المجموعات  بعد التطبيق 
.368 

 
.699 

 
 477. 12 5.726 داخل المجموعات 

 14 6.077 المجموع  
‌
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(  One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي )(ب-9.4)جدول  
للفروق في متوسطات فاعلية برنامج تدريبي لخفض أعراض الضغط النفسي تبعاا لمتغير المستوى  

 الأكاديمي للأب. 
 الأبعاد 

 
مجموع   مصدر التباين قبلي/ بعدي

 المربعات 
درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة ف  
 المحسوبة 

الدللة  
 الإحصائية 

 169. 2 337. المجموعات بين  قبل التطبيق  الضغوط القتصادية 
.271 

 
.767 

 623. 12 7.479 داخل المجموعات  
 14 7.816 المجموع 

 054. 2 108. بين المجموعات  بعد التطبيق 
.085 

 
.919 

 
 638. 12 7.655 داخل المجموعات 

 14 7.763 المجموع 
د. ك. لأعراض الضغط  

 النفسي 
 140. 2 279. المجموعات بين  قبل التطبيق 

.745 
 

.496 
 187. 12 2.250 داخل المجموعات  

 14 2.529 المجموع 
 004. 2 009. بين المجموعات  بعد التطبيق 

.069 
 

.934 
 

 063. 12 760. داخل المجموعات 
 14 768. المجموع 

 (.α) 0.01* دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى *                                             (.α) ≤0.05*   دالة إحصائيا عند مستوى 

(ا0.05≥ اا(α(ا مهالااتويرافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيراذ  وىا قرلاقماا9.4ي ضحاذنا قةر لا)
 ق هبجنياف اخفضاأعن ضا ق  ومط تا ق   ب ماقف عل مابنم ذجا ثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجاابجناا

تهزىاا )قبل ا بهري(ا أفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما بجنا ط قب تا لأمنا ق  صرعما قرىا  قضغطا قيف  ا
 ق   ب ماقف عل مااااق  غجنا ق   وىا لأك اي  اقلأ  اف رابلغداق  ما)ف(ا ق   وبماعلىا قرثيما قكل م

.( اك  ابلغداق  ما)ف(ا ق   وبما496.(اعيراذ  وىا قرلاقما)745 قبنم ذجاقبباتطبجقا قبنم ذجا)
)ااعلىا قرثيما قكل م تطبجقا قبنم ذجا قف عل ما قبنم ذجا هرا ذ  وىا قرلاقماا069 ق   ب ما عيرا .(ا

اتماقبولا قفنض ما قصفنيما ق  امم.ا.( ا تبه  اقنقأاف را934)
ا

 :نتائج الفرضية السابعة  5.3.1.4
الدل  مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية (  α)  ≤0.05لة  ل  المتوسطات    في 

رشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري في خفض أعراض الضغط النفسي لدى  إلفاعلية برنامج  
المتصدعة   الأسر  للمجموعة  طالبات  الحتفاظ  واختبار  البعدي  للاختبار  تبعا  المجموعة  أفراد  بين 

 التجريبية. 
 قبنم ذجا قهلاي ا ق هبجني ا هراتوقحا قبنم ذجاق رسازذي ماذهجيمات دااق هنفماذرىا م  ن ثيماف عل ماا

ذنساأخنىا هراذن ثاأعن ضا قضغطا قيف  ااااذ   هماأفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما طبقاعلجا اذق  ا
علىا خ ب ثاا قل ة وعما ق ةنيب ما م  ئجا لاخ ب ثا قبهريا أ نا ذنا قق  اا قبهريا ق هنفما  مبوعجنا



99 
 

) ق    هم.اق ذدا قب حثما   Paired Samples)ااقلهجي تا ق  ن  طم(ااt-test م خر ما خ ب ثا)ت(ا
Test)علىا لاخ ب ثاا أفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما بجنا أعن ضا قضغطا قيف  ا اثيما ف ا قلفن قا  ا

ا(.10.4 قبهريا  خ ب ثا ق    هماك  الوا  ضحاف ا قةر لاثقما)
):  (10.4)جدول   ت  اختبار  المترابطة  (t-testنتائج    Paired Samples Test))  للعينات 

ا.بعد اسبوعين من انتهاء تطبيق البرنامج قائم على العلاج التعبيري لتوضيح فاعلية برنامج 
المتوسط   المتغير  المجموعات 

 الحسابي 

النحراف  

 المعياري 

درجات   قيمة ت

 الحرية 

الدللة  

 الإحصائية 

البرنامج بعد تطبيق  النفسية   الضغوط   2.69 .430 -.129 

 

14 

 

.899 

 411. 2.69 اختبار الحتفاظ  

 463. 2.48 بعد تطبيق البرنامج  الجتماعية   الضغوط 
-1.658 14 .120 

 416. 2.52 اختبار الحتفاظ 

 1.053- 659. 2.67 بعد تطبيق البرنامج  السرية   الضغوط 

 

14 

 

.310 

 629. 2.70 اختبار الحتفاظ  

 745. 2.42 بعد تطبيق البرنامج  القتصادية   الضغوط 
-1.000 14 .334 

 740. 2.43 اختبار الحتفاظ 

  لأعراض   الكلية   الدرجة 

 النفسي   الضغط 

 234. 2.56 بعد تطبيق البرنامج 
-1.439 14 .172 

 226. 2.59 اختبار الحتفاظ 

 
بجناا(ااα)≤0.05(ا مهالااتويرافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيرا ق   وىاا10.4ي ضحاذنا قةر لا)

علىا لاخ ب ثا قبهريا  خ ب ثا لاح ف ظ أا ءا ق ة وعما ق ةنيب ما بلغا ق  ومطاذ ومط تا حجثا  ا
)ا تطبجقا قبنم ذجا قل ة وعما ق ةنيب ما هرا علىا قرثيما قكل ما بلغا ق  ومطا2.56 ق   ب ا بجي  ا اا(ا

( لاخ ب ثا لاح ف ظا )ت=اا2.58 ق   ب ا ق  ما أنا تبجنا ك  ا ذ  وىا قرلاقما-1.439(ا عيرا (ا
قبولا قفنض ما قصفنيماا.172) إقىا يرعوا لن ا ف نا إحص ئ ما الاقما ذ تا فن قا قهرما يواا (.ا تبه ا

تطبجقاا أعجرا ف را علىا ق أ جنا أفن اا ق ة وعم ا ف عل ما قبنم ذجا قرثتها علىا يرلا  ق   هم.ا لن ا
ابنم ذجا هراأمبوعجناعلىامفسا ق ة وعما ق ةنيب م ا تبجناذناخلالاذقأا مهالااتويرافن ق.ا ق
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 :نتائج السؤال الرابع  4.1.4
رشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري في تحسين آليات التكيف لدى طالبات إما فاعلية برنامج  

 المتصدعة؟ الأسر 
ذ  وىا قرلاقم عيرا صفنيما تما خ ب ثل ا فنض  تا إقىا ت ويلها تما عنا ق د لا قن  عا  (αقلإي  ما

ا(.0.05≥
ا

 :نتائج الفرضية الثامنة  1.4.1.4
الدللة   مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية (  α)  ≤0.05ل  المتوسطات    في 

برنامج   طالبات إ لفاعلية  لدى  التكيف  آليات  تحسين  في  التعبيري  العلاج  على  قائم  جمعي  رشادي 
 بين أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيق البرنامج. الأسر المتصدعة 

 Paired)ااقلهجي تا ق  ن  طما (t-test)قل أكراذناص ما قفنض ما قث ذيما م خرذدا قب حثما خ ب ث)ت(
Samples Test) ثشر اياي هر اقر ئماعلرىا قهرلاجا ق هبجرنيافر ات  رجناإف عل مابنم ذجاقلفن قاف ااا

ا(.11.4ك  الوا  ضحاف ا قةر لاثقما)آق  تا ق ك فاقرىاط قب تا لأمنا ق  صرعما
رشادي جمعي قائم على العلاج  إ( لتوضيح فاعلية برنامج t-testنتائج اختبار ت ): (11.4 )جدول

 . التعبيري في تحسين آليات التكيف لدى طالبات الأسر المتصدعة
المتوسط   العدد  قبل /بعد  المتغير 

 الحسابي 
النحراف  
 المعياري 

درجات   قيمة ت 
 الحرية 

الدللة  
 الإحصائية 

 استراتيجية حل المشكلات 
 

 4.625- 691. 2.21 15 قبل التطبيق  
 

14 
 

.000** 
 573. 3.68 15 بعد التطبيق  

 848. 2.48 15 قبل التطبيق   استراتيجية الدعم والمساندة 
 بعد التطبيق  *022. 14 2.574-

 15 3.57 .804 

 استراتيجية المواجهة الفعالة 
 

 4.616- 769. 2.65 15 قبل التطبيق  
 

14 
 

.000** 
 349. 3.77 15 بعد التطبيق  

 755. 2.62 15 قبل التطبيق   استراتيجية التجنب 
-2.330 14 .035* 

 665. 3.43 15 بعد التطبيق 
 استراتيجية التفريغ النفسي 

 
 3.127- 805. 2.45 15 قبل التطبيق  

 
14 
 

.007** 
 627. 3.57 15 بعد التطبيق  

 847. 1.95 15 قبل التطبيق   استراتيجية البعد الديني
-5.037 14 .000** 

 763. 3.92 15 بعد التطبيق 
 5.993- 676. 2.03 15 قبل التطبيق   استراتيجية السترخاء 

 
14 
 

.000** 
 534. 3.69 15 بعد التطبيق  

 442. 2.34 15 قبل التطبيق   د. ك. لآليات التكيف
-7.872 14 .000** 

 263. 3.66 15 بعد التطبيق 
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( ذنا قةر لا عيرا ق   وىاا11.4ي ضحا إحص ئ ما الاقما ذ تا فن قا بجناا(اا0.05≥اا(α(ا يواا
ثش اياي ه اق ئمااإف عل مابنم ذجااا ءا ق ة وعما ق ةنيب ماعلىا لاخ ب ثا ق بل ا  قبهرياقأذ ومط تاا

آق  تا ق ك فاقرىاط قب تا لأمناا  قراك مدا قفن قاااا ق  صرعم علىا قهلاجا ق هبجنياف ات  جنا
تطبجقا قبنم ذجقص قحا ق ة وعما ق ةنيب ماا علىا قرثيما قكل ما هرا بلغا ق  ومطا ق   ب ا حجثا  ا

 ب ا هراتطبجقا قبنم ذجاا(ابجي  اأصبحا ق  ومطا ق  2.34قل ة وعما ق ةنيب ماقبباتطبجقا قبنم ذجا)
ذ تاااا(.ا تبه اقويواافن قا.000(اعيراذ  وىا قرلاقما)-7.872)ت=ااأناق  م(اك  اأمهاتبجناا3.66)

ثش اياي ه ااإالاقما حص ئ ماف راتماثفضا قفنض ما قصفنيما قث ذيم.ا لن ايرلاعلىاف عل مابنم ذجاا
 ط قب تا لأمنا ق  صرعم.ق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف ات  جناآق  تا ق ك فاقرىا

 
 :نتائج السؤال الخامس  5.1.4

هل هناك فروق بين المجموعة التجريبية والضابطة قبل وبعد تنفيذ برنامج ارشادي جمعي قائم على 
 سر المتصدعة فيما يتعلق بتحسين اليات التكيف؟ العلاج التعبيري لدى الطالبات من الأ

تماا عنا ق د لا قن  عا ذ  وىا قرلاقمقلإي  ما عيرا صفنيما تما خ ب ثل ا فنض  تا إقىا  αت ويلها
ا(.(0.05≥

ا
 :نتائج الفرضية التاسعة   1.5.1.4

( المستوى  اات دللة إحصائية عند  فروق  توجد  لفاعلية α≤0.05ل  الحسابية  المتوسطات  في   )
لدى  إبرنامج   التكيف  آليات  تحسين  في  التعبيري  العلاج  على  قائم  جمعي  الأسر رشادي  طالبات 

 المتصدعة على الختبار البعدي تعزى للمجموعة )ضابطة/تجريبية(. 
( )ت(ا ص ما قفنض ما ق  مهما م خرذدا قب حثما خ ب ثا ذنا  Independent)(ااt-testقل أكرا

Samples Test)بنم ذجاا اااا قف عل ما ف ا ق  ومط تا ق   ب ما علىااإقلفن قا ق ئما ي ه ا ثش ايا
ت  جناآق  تا ق ك فاقرىاط قب تا لأمنا ق  صرعماعلىا لاخ ب ثا قبهرياتهزىاا قهلاجا ق هبجنياف اا

ا(.ا12.4قل ة وعما)ض  طما/اتةنيب م(.اك  الوا  ضحاف ا قةر لاثقما)
ا
 
 
ا
ا
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( للفروق في متوسطات فاعلية برنامج تدريبي لتحسين t-testنتائج اختبار ت ):  (4.12  )جدول
طالبات   لدى  التكيف  /  آليات  )ضابطة  للمجموعة  تبعا  البعدي  الختبار  على  المتصدعة  الأسر 

 تجريبية(.
المتوسط   العدد  المجموعة  المتغير 

 الحسابي 
النحراف  
 المعياري 

درجات   قيمة ت 
 الحرية 

الدللة  
 الإحصائية 

 المشكلات استراتيجية حل 
 

 6.343- 869. 1.97 15 ضابطة 
 

28 
 

.000** 
 573. 3.68 15 تجريبية 

 2.739- 727. 2.80 15 ضابطة  استراتيجية الدعم والمساندة 
 

28 
 

.011* 
 804. 3.57 15 تجريبية 

 استراتيجية المواجهة الفعالة 
 

 5.434- 715. 2.65 15 ضابطة 
 

28 
 

.000** 
 349. 3.77 15 تجريبية 

 2.368- 1.063 2.67 15 ضابطة  استراتيجية التجنب 
 

28 
 

.025* 
 665. 3.43 15 تجريبية 

 استراتيجية التفريغ النفسي 
 

 1.880- 799. 3.08 15 ضابطة 
 

28 
 

.070 
 627. 3.57 15 تجريبية 

 4.754- 662. 2.68 15 ضابطة  استراتيجية البعد الديني
 

28 
 

.000** 
 763. 3.92 15 تجريبية 

 3.360- 768. 2.88 15 ضابطة  استراتيجية السترخاء 
 

28 
 

.002** 
 534. 3.69 15 تجريبية 

 411. 2.68 15 ضابطة  د. ك. لآليات التكيف
-7.821 28 .000** 

 263. 3.66 15 تجريبية

( ذنا قةر لا عيرا ق   وىاا12.4ي ضحا إحص ئ ما الاقما ذ تا فن قا بجناا(اا0.05≥اا(α(ا يواا
أا ءاا آق  تا ق ك فااذ ومط تا ق   جنا ترثيب ا بنم ذجا  ق ة وع جنا ق ةنيب ما  قض  طما هرا م ا ءا

قل ة وعماا تهزىا علىا لاخ ب ثا قبهريا ط قب تا لأمنا ق  صرعما أفن اا ق ة وعمااقرىا قص قحا
 ق ةنيب ماعلىا لاخ ب ثا قبهريا  م ثي ءا هرا) م ن ت ة ما ق فنيغا قيف  (ا ذاتبجنا مهالااتويرافن قا
قل ة وعما قض  طما هرا بلغا ق  ومطا ق   ب اعلىا قرثيما قكل ما  حص ئ ماعلىالن ا قبهر احجثا

ة وعما ق ةنيب ماا(ابجي  ابلغا ق  ومطا ق   ب ا هراتطبجقا قبنم ذجاعلىا ق ا2.68تطبجقا قبنم ذجا)
.( ا تبه اقويواا000(اعيراذ  وىا قرلاقما)-7.821( اك  اتبجناأناق  ما)ت(ا ق   وبما)3.66)

انالن ايرعواإقىاثفضا قفنض ما قصفنيما ق  مهم.اإافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماف
ا
ا
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 :نتائج السؤال السادس  6.1.4
  –  الأسري   التصدعسبب    –هل هناك علاقة اات دللة إحصائية بين المتغيرات المستقلة )العمر   -1

نتيجة   المتصدعة  الأسر  من  الطالبات  لدى  التكيف  وأساليب  والأب(  للأم  التعليمي  المستوى 
 لبرنامج إرشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري؟ 
فنض  تاا إقىا ت ويلها تما عنا ق د لا قن  عا ذ  وىا قرلاقمقلإي  ما عيرا  αصفنيما تما خ ب ثل ا

ا(.(0.05≥
 :نتائج الفرضية العاشرة  1.6.1.4

الدللة   اات دللة إحصائية عند مستوى  فروق  توجد  الحسابية (  α)  ≤0.05ل  المتوسطات  في 
رشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري في تحسين آليات التكيف لدى طالبات إ لفاعلية برنامج  

االمتصدعة بين أفراد المجموعة التجريبية )قبلي وبعدي( تعزى لمتغير العمر. الأسر 
ه ناف ا ق ة وعمااقل أكراذناص ما قفنض ما ق  ايماعشنا ذهنفماأناك نالي كافن قاتبه اق  غجنا ق

قبب قلهجي تاا(t-test)  م خرذدا قب حثما خ ب ث)ت(اا بهرهااااتطبجقا قبنم ذجا ق ةنيب اا ق ةنيب ما
ا(.13.4ك  الوا  ضحاف ا قةر لاثقما)اIndependent Samples Test))ا ق    لم
)  :(أ-13.4)جدول   ت  اختبار  وبعد  t-testنتائج  قبل  التجريبية  المجموعة  أفراد  بين  للفروق   )

 لمتغير العمر. تطبيق البرنامج تبعاا 
المتوسط   العدد  العمر  البرنامج  المتغير 

 الحاسبي 
النحراف  
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية 

الدللة  
 الإحصائية 

استراتيجية حل  
 المشكلات 

 

 1.779 717. 2.57 6 سنة  13 – 12 قبل التطبيق 
 

13 
 

.099 
 592. 1.97 9 سنة  15 – 14 

- 680. 3.48 6 سنة  13 – 12 بعد التطبيق 
1.114 13 .285 

 484. 3.81 9 سنة  15 – 14
استراتيجية الدعم 

 والمساندة 
 392.- 771. 2.38 6 سنة  13 – 12 قبل التطبيق 

 
13 
 

.702 
 934. 2.56 9 سنة  15 – 14 

 714. 3.71 6 سنة  13 – 12 بعد التطبيق 
.543 13 .597 

 888. 3.47 9 سنة  15 – 14
استراتيجية  

 المواجهة الفعالة 
 

 1.323 497. 2.97 6 سنة  13 – 12 قبل التطبيق 
 

13 
 

.209 
 871. 2.44 9 سنة  15 – 14 

- 547. 3.13 6 سنة  13 – 12 بعد التطبيق 
1.177 13 .260 

 786. 3.44 9 سنة  15 – 14
استراتيجية  

 التجنب 
 544. 894. 2.75 6 سنة  13 – 12 قبل التطبيق 

 
13 
 

.596 
 690. 2.53 9 سنة  15 – 14 

 983. 3.42 6 سنة  13 – 12 بعد التطبيق 
-.076 13 .940 

 410. 3.44 9 سنة  15 – 14
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( للفروق بين أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد  t-testنتائج اختبار ت )  ب(:-13.4)جدول  
 تطبيق البرنامج تبعاا لمتغير العمر.

المتوسط   العدد  العمر  البرنامج  المتغير 
 الحاسبي 

النحراف  
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية 

الدللة  
 الإحصائية 

استراتيجية التفريغ  
 النفسي 
 

 966. 756. 2.70 6 سنة  13 – 12 قبل التطبيق 
 

13 
 

.351 
 837. 2.29 9 سنة  15 – 14 

 575. 3.47 6 سنة  13 – 12 بعد التطبيق 
-.524 13 .609 

 684. 3.64 9 سنة  15 – 14
استراتيجية البعد  

 الديني 
 1.077 991. 2.23 6 سنة  13 – 12 قبل التطبيق 

 
13 
 

.301 
 733. 1.76 9 سنة  15 – 14 

 871. 3.97 6 سنة  13 – 12 بعد التطبيق 
.187 13 .855 

 736. 3.89 9 سنة  15 – 14
استراتيجية  
 السترخاء 

 100. 544. 2.06 6 سنة  13 – 12 قبل التطبيق 
 

13 
 

.922 
 784. 2.02 9 سنة  15 – 14 

 467. 3.89 6 سنة  13 – 12 بعد التطبيق 
1.203 13 .250 

 559. 3.56 9 سنة  15 – 14
د.ك. لأليات  

 التكيف 
 450. 2.52 6 سنة  13 – 12 قبل التطبيق 

1.315 13 .211 
 420. 2.22 9 سنة  15 – 14

 378. 3.58 6 سنة  13 – 12 بعد التطبيق 
-.105 13 .918 

 257. 3.61 9 سنة  15 – 14
  

ف اا(ااα)≤0.05فن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيرا ق   وىاالااتويراااا(ا مه13.4)ي ضحاذنا قةر لاا
بنم ذجاا قف عل ما آق  تاإ ق  ومط تا ق   ب ما ت  جنا ف ا علىا قهلاجا ق هبجنيا ق ئما ي ه ا ثش ايا

ق  غجناا تهزىا )قبل ا بهري(ا أفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما بجنا ط قب تا لأمنا ق  صرعما قرىا  ق ك فا
بلغا ق  ومطا ق   ب اقل ة وعما ق ةنيب ماعلىا لاخ ب ثا ق بل اقلطلبما قنينا ع  ثلماا) قه ن( اا ف را

 ابلغا ق  ومطا ق   ب اعلىا لاخ ب ثا ق بل اقلطلبما قنينا ع  ثلماا(ابجي ا2.52ميم(ا)اا13اا–اا12)
(.اك  اا.211(اعيراذ  وىا قرلاقما)1.315(اك  اأمهاتبجناأنااق  ما)ت=اا2.22ميم(ا)اا15اا–اا14)

اا13اا–اا12ع  ثلما)أاقلطلبما قنيناابلغا ق  ومطا ق   ب اقل ة وعما ق ةنيب ماعلىا لاخ ب ثا قبهرياا
اا15اا–اا14ع  ثلما)أاغا ق  ومطا ق   ب اعلىا لاخ ب ثا قبهرياقلطلبما قنيناا(ابجي  ابلا3.58)ااميم(

قهرما يوااااا.(.اا تبه  ا918(اعيراذ  وىا قرلاقما)-.105(اك  اأمهاتبجناأناق  ما)ت=اا3.61ميم(ا)
 نالن ايرعواإقىاقبولا قفنض ما قصفنيما قه شنس.اإافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماف

ا
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 :نتائج الفرضية الحادية عشر  2.6.1.4
الدللة   مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية  (  α)  ≤0.05ل  المتوسطات  في 

برنامج   طالبات إ لفاعلية  لدى  التكيف  آليات  تحسين  في  التعبيري  العلاج  على  قائم  جمعي  رشادي 
 الأسري. ع صدتالتعزى لمتغير سبب  الأسر المتصدعة بين أفراد المجموعة التجريبية )قبلي وبعدي( 

تما م خن جا  ق  ومط تا ق   ب ما  لام ن ف تا ق ع  ثيمااااقل   قاذناص ما قفنض ما ق  ايماعشنا
مببا ق  غجنا تبه  ا ط قب تا لأمنا ق  صرعما قرىا آق  تا ق ك فا ق   جنا ترثيب ا بنم ذجا قف عل ما

ا(.14.4 لأمني ا ذقأاك  الوا  ضحاف ا قةر لا)ا ق صرع
لتحسين  أ(-14.4)جدول تدريبي  برنامج  لفاعلية  المعيارية  والنحرافات  الحسابية،  المتوسطات   :

 الأسري.ع صدتالآليات التكيف لدى طالبات الأسر المتصدعة تبعاا لمتغير سبب 
 بعد تطبيق البرنامج  قبل تطبيق البرنامج  العدد  الأسري ع التصد سبب  المتغير 

المتوسط  
 سابي الح

النحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 سابي  الح

النحراف  
 المعياري 

استراتيجية حل  
 المشكلات 

 868. 3.54 888. 2.43 4 طلاق الوالدين 
 376. 3.61 429. 2.21 4 الوالدين او كلاهما  أحدوفاة 

 534. 3.80 760. 2.08 7 أسرية  اكلمش
استراتيجية  

الدعم 
 والمساندة 

 612. 3.25 554. 2.69 4 طلاق الوالدين 
 1.137 3.50 1.299 2.38 4 الوالدين او كلاهما  أحدوفاة 

 742. 3.79 800. 2.43 7 أسرية  اكلمش
استراتيجية  

 المواجهة الفعالة 
 673. 3.20 755. 2.75 4 طلاق الوالدين 

 938. 3.80 971. 2.15 4 الوالدين او كلاهما  أحدوفاة 
 501. 3.11 620. 2.89 7 أسرية  اكلمش

استراتيجية  
 التجنب 

 354. 3.50 427. 2.44 4 طلاق الوالدين 
 408. 3.25 250. 2.88 4 الوالدين او كلاهما  أحدوفاة 

 924. 3.50 1.068 2.57 7 أسرية  اكلمش
استراتيجية  

 التفريغ النفسي 
 

 574. 3.45 600. 2.50 4 طلاق الوالدين 
 870. 3.85 1.071 2.20 4 الوالدين او كلاهما  أحدوفاة 

 552. 3.49 836. 2.57 7 أسرية  اكلمش
استراتيجية  
 البعد الديني 

 632. 4.00 640. 1.85 4 طلاق الوالدين 
 823. 3.65 1.013 2.10 4 الوالدين او كلاهما  أحدوفاة 

 867. 4.03 965. 1.91 7 أسرية  اكلمش
‌

‌
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المتوسطات الحسابية، والنحرافات المعيارية لفاعلية برنامج تدريبي لتحسين  :  ب(-14.4)جدول
 الأسري. عصدتالآليات التكيف لدى طالبات الأسر المتصدعة تبعاا لمتغير سبب 

 بعد تطبيق البرنامج  قبل تطبيق البرنامج  العدد  الأسري  التصدعسبب  المتغير 
المتوسط  

سابي الح  
النحراف  
 المعياري 

المتوسط  
سابي الح  

النحراف  
 المعياري 

استراتيجية  
 السترخاء 

 408. 3.83 481. 1.75 4 طلاق الوالدين 
الوالدين او   أحدوفاة 

 694. 3.33 774. 2.54 4 كلاهما 

 476. 3.81 637. 1.90 7 أسرية  اكلمش
د.ك. لأليات  

 التكيف 
 273. 3.54 331. 2.34 4 طلاق الوالدين 

الوالدين او   أحدوفاة 
 كلاهما 

4 2.35 .532 3.57 .351 

 322. 3.65 510. 2.34 7 أسرية  اكلمش
 

(ا يواات  ث اف اذ ومط تاف عل مابنم ذجاترثيب اق   جناآق  تا ق ك فاا14.4ي ضحاذنا قةر لا)
مبباا ق  غجنا تبه  ا ط قب تا لأمنا ق  صرعما تماااا ق صرعقرىا  م خن جاا لأمني.ا قف صا قفنض ما

ا(.15.4م  ئجات لجبا ق ب ينا لأح اياك  الوا  ثااف ا قةر لا)ا
(  One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي )أ(-15.4)جدول 

سبب   لمتغير  تبعاا  التكيف  آليات  لتحسين  تدريبي  برنامج  فاعلية  متوسطات  في   التصدع للفروق 
 الأسري. 
 الأبعاد 
 

مجموع   مصدر التباين قبلي/ بعدي
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة ف  
 المحسوبة 

الدللة  
 الإحصائية 

استراتيجية حل  
 المشكلات 

 

 153. 2 307. بين المجموعات  قبل التطبيق
.288 

 
.755 

 
 532. 12 6.382 داخل المجموعات 

 14 6.688 المجموع 
 099. 2 198. المجموعات بين  بعد التطبيق

.271 
 

.767 
 366. 12 4.392 داخل المجموعات  

 14 4.590 المجموع 
استراتيجية الدعم  

 والمساندة 
 
 
 
 
 

 117. 2 235. بين المجموعات  قبل التطبيق
.143 

 
.868 

 819. 12 9.824 داخل المجموعات  
 14 10.058 المجموع 

 377. 2 755. المجموعات بين  بعد التطبيق

.545 
 

.593 
 

 12 8.304 داخل المجموعات 
.692 

 
 المجموع

9.058 14 
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)(ب-15.4)جدول   الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  نتائج   :One Way Analysis of 
Variance  للفروق في متوسطات فاعلية برنامج تدريبي لتحسين آليات التكيف تبعاا لمتغير سبب )

 الأسري.  التصدع
 الأبعاد 

 
مجموع   مصدر التباين قبلي/ بعدي

 المربعات 
درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة ف  
 المحسوبة 

الدللة  
 الإحصائية 

استراتيجية المواجهة  
 الفعالة 

 

 714. 2 1.429 بين المجموعات  قبل التطبيق
1.252 

 
.321 

 571. 12 6.849 داخل المجموعات  
 14 8.277 المجموع 

 638. 2 1.275 بين المجموعات  بعد التطبيق
1.389 

 
.287 

 
 459. 12 5.509 داخل المجموعات 

 14 6.784 المجموع 
 205. 2 410. بين المجموعات  قبل التطبيق استراتيجية التجنب 

.325 
 

.729 
 631. 12 7.574 داخل المجموعات  

 14 7.983 المجموع 
 092. 2 183. بين المجموعات  بعد التطبيق

.183 
 

.835 
 

 500. 12 6.000 داخل المجموعات 
 14 6.183 المجموع 

استراتيجية التفريغ  
 النفسي 

 
 

 182. 2 363. بين المجموعات  قبل التطبيق
.250 

 
.783 

 726. 12 8.714 داخل المجموعات  
 14 9.077 المجموع 

 210. 2 421. بين المجموعات  بعد التطبيق
.496 

 
.621 

 424. 12 5.089 داخل المجموعات  
 14 5.509 المجموع 

 069. 2 139. بين المجموعات  قبل التطبيق استراتيجية البعد الديني
.084 

 
.920 

 
 825. 12 9.899 داخل المجموعات 

 14 10.037 المجموع 
 200. 2 400. بين المجموعات  بعد التطبيق

.310 
 

.739 
 645. 12 7.744 داخل المجموعات  

 14 8.144 المجموع 
 735. 2 1.470 بين المجموعات  قبل التطبيق استراتيجية السترخاء 

1.790 
 

.209 
 

 411. 12 4.930 داخل المجموعات 
 14 6.400 المجموع 

 346. 2 691. بين المجموعات  التطبيقبعد 
1.256 

 
.320 

 275. 12 3.302 داخل المجموعات  
 14 3.993 المجموع 

 000. 2 001. بين المجموعات  قبل التطبيق د.ك. لأليات التكيف
.001 

 
.999 

 228. 12 2.741 داخل المجموعات  
 14 2.741 المجموع 

 017. 2 033. المجموعات بين  بعد التطبيق
.164 

 
.851 

 
 101. 12 1.215 داخل المجموعات 

 14 1.248 المجموع 
 (.α) ≤0.01* دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى *                                       (.α) ≤0.05*   دالة إحصائيا عند مستوى 
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(اا0.05≥ اا(α(ا مهالااتويرافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيراذ  وىا قرلاقماا15.4ي ضحاذنا قةر لا)
ثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف ات  جناآق  تااإ ق  ومط تا ق   ب ماقف عل مابنم ذجاابجناا

تهزىاق  غجنامبباا ق ك فاقرىاط قب تا لأمنا ق  صرعمابجناأفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما)قبل ا بهري(اا
علىا قرثيما قكل ماا ق صرع )ف(ا ق   وبما ق  ما بلغدا ف را قبباااا لأمني ا قف عل ما قبنم ذجا  ق   ب ما

.( اك  ابلغداق  ما)ف(ا ق   وبماعلىا قرثيماا999.(اعيراذ  وىا قرلاقما)001تطبجقا قبنم ذجا)
.( ا لن ايرعواا851  وىا قرلاقما).(اعيراذ164 ق   ب ماقف عل ما قبنم ذجا هراتطبجقا قبنم ذجا)اا قكل م

اإقىاقبولا قفنض ما قصفنيما ق  ايماعشن.ا
ا
 :نتائج الفرضية الثانية عشر  3.6.1.4

ــة  ــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلل فــي المتوســطات الحســابية ( α)≤0.05ل توجــد فــروق اات دلل
آليـات التكيـف لـدى طالبـات رشـادي جمعـي قـائم علـى العـلاج التعبيـري فـي تحسـين إلفاعلية برنامج  

الأسـر المتصــدعة بــين أفــراد المجموعـة التجريبيــة )قبلــي وبعــدي( تعـزى لمتغيــر المســتوى الأكــاديمي 
 للأم.

 ق  ومررط تا ق  رر ب ما  لام ن فرر تا ق ع  ثيررمااقل   ررقاذررناصرر ما قفنضرر ما قث م ررماعشررناتررما مرر خن ج
قف عل رمابنمر ذجاتررثيب اق   رجناآق ر تا ق ك رفاقرررىاط قبر تا لأمرنا ق  صررعماتبهر  اق  غجرنا ق  رر وىا

ا(.16.4 لأك اي  اقلأم ا ذقأاك  الوا  ضحاف ا قةر لا)
يبي لتحسـين : المتوسـطات الحسـابية، والنحرافـات المعياريـة لفاعليـة برنـامج تـدر أ(-16.4)جدول

 آليات التكيف لدى طالبات الأسر المتصدعة تبعاا لمتغير المستوى الأكاديمي للأم.
 بعد تطبيق البرنامج  قبل تطبيق البرنامج  العدد  المستوى الأكاديمي للأم  المتغير 

المتوسط  
 سابي الح

النحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 سابي الح

النحراف  
 المعياري 

استراتيجية حل  
 المشكلات 

 439. 3.97 615. 1.94 9 اعدادي فأقل 
 218. 3.38 502. 2.38 3 ثانوي 

 675. 3.10 756. 2.86 3 فأعلى   جامعي
استراتيجية  

الدعم 
 والمساندة 

 944. 3.58 944. 2.58 9 اعدادي فأقل 
 629. 3.92 878. 1.92 3 ثانوي 

 382. 3.17 250. 2.75 3 فأعلى   جامعي
استراتيجية  

 المواجهة الفعالة 
 677. 3.36 747. 2.64 9 اعدادي فأقل 

 1.039 3.00 1.155 2.93 3 ثانوي 
 503. 3.53 600. 2.40 3 فأعلى   جامعي

استراتيجية  
 التجنب 

 729. 3.58 870. 2.47 9 اعدادي فأقل 
 520. 3.17 250. 3.00 3 ثانوي 

 661. 3.25 764. 2.67 3 فأعلى   جامعي
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: المتوسطات الحسابية، والنحرافات المعيارية لفاعليـة برنـامج تـدريبي لتحسـين ب(-16.4)جدول
 آليات التكيف لدى طالبات الأسر المتصدعة تبعاا لمتغير المستوى الأكاديمي للأم.

 بعد تطبيق البرنامج  قبل تطبيق البرنامج  العدد  المستوى الأكاديمي للأم  المتغير 
المتوسط  
 الحسابي  

النحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي  

النحراف  
 المعياري 

استراتيجية  
 التفريغ النفسي 

 

 714. 3.67 872. 2.33 9 اعدادي فأقل 
 702. 3.33 987. 2.73 3 ثانوي 

 306. 3.53 577. 2.53 3 فأعلى   جامعي
استراتيجية  
 البعد الديني 

 924. 4.02 995. 1.93 9 اعدادي فأقل 
 529. 4.00 643. 1.6 3 ثانوي 

 306. 3.53 611. 2.27 3 فأعلى   جامعي
استراتيجية  
 السترخاء 

 470. 3.87 584. 1.91 9 اعدادي فأقل 
 63. 3.22 788. 2.61 3 ثانوي 
 481. 3.61 764. 1.83 3 جامعي 

د.ك. لأليات  
 التكيف 

 224. 3.72 396. 2.26 9 اعدادي فأقل 
 415. 3.43 673. 2.46 3 ثانوي 

 275. 3.39 460. 2.47 3 فأعلى   جامعي

(ا يواات ر ث افر اذ ومرط تاف عل رمابنمر ذجاتررثيب اق   رجناآق ر تا ق ك رفا16.4ي ضحاذنا قةر لا)
قرررىاط قبرر تا لأمررنا ق  صرررعماتبهرر  اق  غجررنا ق  رر وىا لأكرر اي  اقررلأم.ا قف ررصا قفنضرر ماتررما مرر خن جا

ا(.17.4 لأح اياك  الوا  ثااف ا قةر لا)م  ئجات لجبا ق ب ينا

(  One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي )أ(-17.4)جدول 
للفروق في متوسطات فاعلية برنامج تدريبي لتحسين آليات التكيف تبعاا لمتغير المستوى الأكاديمي  

 للأم. 
 الأبعاد 
 

مجموع   مصدر التباين قبلي/ بعدي
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة ف  
 المحسوبة 

الدللة  
 الإحصائية 

 استراتيجية حل المشكلات
 

 1.009 2 2.017 بين المجموعات  قبل التطبيق 
2.591 

 
.116 

 389. 12 4.671 داخل المجموعات  
 14 6.688 المجموع 

 1.021 2 2.042 بين المجموعات  بعد التطبيق 
4.806 

 
.029 * 

 212. 12 2.549 داخل المجموعات  
 14 4.590 المجموع 

 استراتيجية الدعم والمساندة 
 
 
 
 
 
 

 633. 2 1.267 بين المجموعات  قبل التطبيق 
.864 

 
.446 

 733. 12 8.792 داخل المجموعات  
 14 10.058 المجموع 

 425. 2 850. المجموعات بين  بعد التطبيق 
.621 

 
.554 

 
 684. 12 8.208 داخل المجموعات 

 14 9.058 المجموع 
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)ب(-17.4)جدول   الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  نتائج   :One Way Analysis of 
Variance  لمتغير تبعاا  التكيف  آليات  لتحسين  تدريبي  برنامج  فاعلية  متوسطات  في  للفروق   )

 المستوى الأكاديمي للأم.
 الأبعاد 

 
مجموع   مصدر التباين قبلي/ بعدي

 المربعات 
درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة ف  
 المحسوبة 

الدللة  
 الإحصائية 

استراتيجية المواجهة 
 الفعالة 

 

 214. 2 428. بين المجموعات  قبل التطبيق 
.328 

 
.727 

 654. 12 7.849 داخل المجموعات  
 14 8.277 المجموع 

 049. 2 097. بين المجموعات  بعد التطبيق 
.362 

 
.704 

 
 134. 12 1.613 داخل المجموعات 

 14 1.710 المجموع 
 318. 2 636. بين المجموعات  قبل التطبيق  استراتيجية التجنب 

.519 
 

.608 
 612. 12 7.347 داخل المجموعات  

 14 7.983 المجموع 
 258. 2 517. بين المجموعات  بعد التطبيق 

.547 
 

.592 
 

 472. 12 5.667 داخل المجموعات 
 14 6.183 المجموع 

 استراتيجية التفريغ النفسي 
 
 

 192. 2 384. بين المجموعات  قبل التطبيق 
.265 

 
.772 

 724. 12 8.693 داخل المجموعات  
 14 9.077 المجموع 

 128. 2 256. بين المجموعات  بعد التطبيق 
.292 

 
.752 

 438. 12 5.253 داخل المجموعات  
 14 5.509 المجموع 

 272. 2 544. بين المجموعات  قبل التطبيق  استراتيجية البعد الديني 
.344 

 
.716 

 
 791. 12 9.493 داخل المجموعات 

 14 10.037 المجموع 
 281. 2 562. بين المجموعات  التطبيق بعد 

.445 
 

.651 
 632. 12 7.582 داخل المجموعات  

 14 8.144 المجموع 
 632. 2 1.264 بين المجموعات  قبل التطبيق  استراتيجية السترخاء

1.477 
 

.267 
 

 428. 12 5.136 داخل المجموعات 
 14 6.400 المجموع 

 484. 2 968. المجموعات بين  بعد التطبيق 
1.920 

 
.189 

 252. 12 3.025 داخل المجموعات  
 14 3.993 المجموع 

 079. 2 158. بين المجموعات  قبل التطبيق  د.ك. لأليات التكيف
.366 

 
.701 

 215. 12 2.583 داخل المجموعات  
 14 2.741 المجموع 

 156. 2 313. المجموعات بين  بعد التطبيق 
2.868 

 
.196 

 
 055. 12 654. داخل المجموعات 

 14 967. المجموع 
 (.α) 0.01* دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى *                                             (.α) ≤0.05*   دالة إحصائيا عند مستوى 
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(ا0.05≥ا(α(ا مرهالااتويررافرن قاذ تاالاقرماإحصر ئ ماعيرراذ ر وىا قرلاقرما17.4ي ضحاذنا قةرر لا)
ثش اياي ه اقر ئماعلرىا قهرلاجا ق هبجرنيافر ات  رجناآق ر تاإ ق  ومط تا ق   ب ماقف عل مابنم ذجاابجناا

تهررزىاق  غجرررنا ق ك ررفاقرررىاط قبررر تا لأمررنا ق  صررررعمابررجناأفرررن اا ق ة وعررما ق ةنيب رررما)قبلرر ا بهرررري(ا
 ق   وىا لأكر اي  اقرلأم ا  مر ثي ءا هررا) مر ن ت ة ماحربا ق شركلات(اعلرىا لاخ بر ثا قبهرري اف ررابلغردا

.(اعيررا366 ق  ر ب ماقف عل رما قبنمر ذجاقبرباتطبجرقا قبنمر ذجا)اق  رما)ف(ا ق   روبماعلرىا قرثيرما قكل رم
 ق  ر ب ماقف عل رما قبنمر ذجاا قكل رم.( اك  ابلغداق  ما)ف(ا ق   وبماعلىا قرثيرما701ذ  وىا قرلاقما)

.( ا ق هنفررماذصرررثا قفررن قا  خ برر ثا تةرر ها196(اعيررراذ رر وىا قرلاقررما)2.868 هررراتطبجررقا قبنمرر ذجا)
 قرلاقررماعلررىا هرررا) مرر ن ت ة ماحرربا ق شرركلات(اعلررىا لاخ برر ثا قبهرررياق ذرردا قب حثررما  مرر خر ما خ برر ثا

ا(.18.4 ا قةر لا) ك مدام  ئجالن ا لاخ ب ثاك  ال افا(Tukey)توك ا
ــار تــوكي )(18.4)جــدول  ( لمعرفــة اتجــاه الدللــة علــى بعــد )اســتراتيجية حــل Tukey: نتــائج اختب

 المشكلات( على الختبار البعدي تبعاا لمتغير المستوى الأكاديمي للأم.
المستوى الأكاديمي  قبلي/ بعدي  المتغير

 للأم 
اعدادي 

 فأقل 
 جامعي ثانوي 

استراتيجية حل  
 المشكلات

 *87302. 58730. 28571. اعدادي فأقل  بعد التطبيق 
    ثانوي 

    فأعلى  جامعي
ا

(اأنا قفرن قاك مرداا قرماقصر قحا ق  ومرط تا ق  ر ب ما لأعلرى احجرثاتشرجنا4.18ي ضرحاذرنا قةرر لا)
 ق   ثمرر تا قبهريررماقلفررن قاعلررىا هرررا) مرر ن ت ة ماحرربا ق شرركلات(اعلررىا لاخ برر ثا قبهرررياتبهرر  اق  غجررنا

ر اياإعرر)اذ رر وىاأذارر تانا لأكرر اي   ق  رر وىا لأكرر اي  اقررلأماأنا قفررن قاك مرردابررجنا قط قبرر تا قلررو ت ا
عر ايافأقب(.ا تبهر اإا)اذ  وىاأذا تانا لأك اي  (اقص قحا قط قب تا قلو ت افأعلىااجنا)ي ذه فأقب(ا ب

) مر ن ت ة ماحربا ق شركلات(اعلرىا لاخ بر ثاا قث م ماعشناعلىا هراااقنقأاف راتماثفضا قفنض ما قصفنيم
ا قبهرياف احجناتماقبوقا اعلىا قرثيما قكل ما ب ق ا لا ه اا لاخنى.

ا
 :لفرضية الثالثة عشرنتائج ا4.6.1.4  

الدللة   مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية  (  α)  ≤0.05ل  المتوسطات  في 
برنامج   طالبات إ لفاعلية  لدى  التكيف  آليات  تحسين  في  التعبيري  العلاج  على  قائم  جمعي  رشادي 

تعزى   وبعدي(  )قبلي  التجريبية  المجموعة  أفراد  بين  المتصدعة  الأكاديمي  الأسر  المستوى  لمتغير 
 للأب.
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 ق  ومررط تا ق  رر ب ما  لام ن فرر تا ق ع  ثيررمااقل   ررقاذررناصرر ما قفنضرر ما قث قثررماعشررناتررما مرر خن ج
 لأمرررنا ق  صررررعماتبهررر  اق  غجرررناذرررناط قبررر تا ققف عل رررمابنمررر ذجاتررررثيب اق   رررجناآق ررر تا ق ك رررفاقررررىا

ا(.19.4 قةر لا) ق   وىا لأك اي  اقلأ  ا ذقأاك  الوا  ضحاف ا
ــدريبي لتحســين (19.4)جــدول ــامج ت ــة برن ــة لفاعلي ــات المعياري : المتوســطات الحســابية، والنحراف

 آليات التكيف لدى طالبات الأسر المتصدعة تبعاا لمتغير المستوى الأكاديمي للأب.
 بعد تطبيق البرنامج  قبل تطبيق البرنامج  العدد  المستوى الأكاديمي للأب  المتغير 

المتوسط  
 الحاسبي 

النحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحاسبي 

النحراف  
 المعياري 

استراتيجية حل  
 المشكلات 

 520. 3.900 659. 1.94 7 اعدادي فأقل 
 644. 3.51 752. 2.40 5 ثانوي 

 571. 3.43 644. 2.52 3 فأعلى   جامعي
استراتيجية  

 الدعم والمساندة 
 906. 3.54 876. 2.61 7 اعدادي فأقل 

 884. 3.50 837. 2.45 5 ثانوي 
 661. 3.75 1.090 2.25 3 فأعلى    جامعي

استراتيجية  
 المواجهة الفعالة 

 473. 3.79 877. 2.66 7 اعدادي فأقل 
 164. 3.72 740. 2.84 5 ثانوي 
 346. 3.80 702. 2.33 3 جامعي 

استراتيجية  
 التجنب 

 518. 3.61 787. 2.32 7 اعدادي فأقل 
 762. 3.15 818. 2.80 5 ثانوي 

 901. 3.50 433. 3.00 3 فأعلى   جامعي
استراتيجية  

 التفريغ النفسي 
 

 863. 3.49 890. 2.37 7 اعدادي فأقل 
 297. 3.76 522. 2.32 5 ثانوي 

 462. 3.47 1.137 2.87 3 فأعلى   جامعي
استراتيجية البعد  

 الديني 
 912. 3.83 900. 1.94 7 اعدادي فأقل 

 832. 4.12 817. 1.76 5 ثانوي 
 200. 3.80 1.007 2.27 3 فأعلى   جامعي

استراتيجية  
 السترخاء 

 480. 3.74 575. 1.88 7 اعدادي فأقل 
 776. 3.70 893. 1.97 5 ثانوي 

 255. 3.56 441. 2.50 3 فأعلى   جامعي
د.ك. لأليات  

 التكيف
 130. 3.70 285. 2.25 7 اعدادي فأقل 

 378. 3.64 514. 2.36 5 ثانوي 
 371. 3.61 714. 2.53 3 فأعلى   جامعي

ا
(ا يواات ر ث افر اذ ومرط تاف عل رمابنمر ذجاتررثيب اق   رجناآق ر تا ق ك رفا19.4ي ضحاذنا قةر لا)

قرىاط قبر تا لأمرنا ق  صررعماتبهر  اق  غجرنا ق  ر وىا لأكر اي  اقرلأ .ا قف رصا قفنضر ماترما مر خن جا
ا(.20.4 ق ب ينا لأح اياك  الوا  ثااف ا قةر لا)م  ئجات لجبا

ا
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(  One Way Analysis of Variance: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي )أ(-20.4 )جدول
للفروق في متوسطات فاعلية برنامج تدريبي لتحسين آليات التكيف تبعاا لمتغير المستوى الأكاديمي  

 للأب.
 الأبعاد 
 

مجموع   التباينمصدر  قبلي/ بعدي
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة ف  
 المحسوبة 

الدللة  
 الإحصائية 

استراتيجية حل  
 المشكلات 

 

 495. 2 991. بين المجموعات  قبل التطبيق
1.043 

 
.382 

 475. 12 5.698 داخل المجموعات  
 14 6.688 المجموع  

 330. 2 659. بين المجموعات  بعد التطبيق
1.006 

 
.394 

 328. 12 3.931 داخل المجموعات  
 14 4.590 المجموع  

استراتيجية الدعم  
 والمساندة 

 138. 2 276. بين المجموعات  قبل التطبيق
.169 

 
.846 

 815. 12 9.782 داخل المجموعات  
 14 10.058 المجموع  

 065. 2 130. بين المجموعات  بعد التطبيق
.087 

 
.917 

 744. 12 8.929 داخل المجموعات  
 14 9.058 المجموع  

استراتيجية المواجهة  
 الفعالة 

 

 241. 2 482. بين المجموعات  قبل التطبيق
.371 

 
.698 

 650. 12 7.796 داخل المجموعات  
 14 8.277 المجموع  

 009. 2 019. بين المجموعات  بعد التطبيق
.067 

 
.936 

 
 141. 12 1.691 داخل المجموعات 

 14 1.710 المجموع  
 610. 2 1.219 بين المجموعات  قبل التطبيق استراتيجية التجنب 

1.081 
 

.370 
 

 564. 12 6.764 داخل المجموعات 
 14 7.983 المجموع  

 313. 2 626. بين المجموعات  بعد التطبيق
.676 

 
.527 

 463. 12 5.557 المجموعات داخل  
 14 6.183 المجموع  

استراتيجية التفريغ  
 النفسي 

 
 

 324. 2 648. بين المجموعات  قبل التطبيق
.462 

 
.641 

 702. 12 8.429 داخل المجموعات  
 14 9.077 المجموع  

 131. 2 262. بين المجموعات  بعد التطبيق
.300 

 
.746 

 437. 12 5.247 المجموعات داخل  
 14 5.509 المجموع  

 241. 2 482. بين المجموعات  قبل التطبيق استراتيجية البعد الديني
.302 

 
.745 

 796. 12 9.556 داخل المجموعات  
 14 10.037 المجموع  

‌
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)ب(-20.4  )جدول الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  نتائج   :One Way Analysis of 
Variance  لمتغير تبعاا  التكيف  آليات  لتحسين  تدريبي  برنامج  فاعلية  متوسطات  في  للفروق   )

 المستوى الأكاديمي للأب.
 الأبعاد 

 
مجموع   مصدر التباين قبلي/ بعدي

 المربعات 
درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة ف  
 المحسوبة 

الدللة  
 الإحصائية 

 151. 2 302. المجموعات بين  بعد التطبيق 
.231 

 
.797 

 
 654. 12 7.842 داخل المجموعات 

 14 8.144 المجموع  
 419. 2 838. بين المجموعات  قبل التطبيق استراتيجية السترخاء 

.904 
 

.431 
 

 463. 12 5.562 داخل المجموعات 
 14 6.400 المجموع  

 035. 2 071. المجموعات بين  بعد التطبيق
.108 

 
.898 

 327. 12 3.922 داخل المجموعات  
 14 3.993 المجموع  

 089. 2 178. بين المجموعات  قبل التطبيق د.ك. لأليات التكيف
.417 

 
.668 

 214. 12 2.563 داخل المجموعات  
 14 2.741 المجموع  

 009. 2 019. بين المجموعات  بعد التطبيق
.119 

 
.889 

 079. 12 948. داخل المجموعات  
 14 967. المجموع  

 (.α) 0.01* دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى *                                             (.α) ≤0.05*   دالة إحصائيا عند مستوى 

ا
(اا0.05≥ اا(α(ا مهالااتويرافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيراذ  وىا قرلاقماا20.4ي ضحاذنا قةر لا)

ثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف ات  جناآق  تااإ ق  ومط تا ق   ب ماقف عل مابنم ذجاابجناا
)قبل ا بهري(اا أفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما بجنا ط قب تا لأمنا ق  صرعما قرىا ق  غجناا ق ك فا تهزىا

 ق   ب ماقف عل ما قبنم ذجاااا ق   وىا لأك اي  اقلأ  اف رابلغداق  ما)ف(ا ق   وبماعلىا قرثيما قكل م
( تطبجقا قبنم ذجا )417قببا ذ  وىا قرلاقما عيرا علىا668.(ا )ف(ا ق   وبما ق  ما بلغدا ك  ا .( ا

)ااا قرثيما قكل م تطبجقا قبنم ذجا قف عل ما قبنم ذجا هرا ).(اا119 ق   ب ما ذ  وىا قرلاقما .( ا889عيرا
 تماقبولا قفنض ما قصفنيما قث قثماعشن.اا تبه  اقنقأاف را

ا
ا
ا
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 :نتائج الفرضية الرابعة عشر5.6.1.4  
الدللة   مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية (  α)  ≤0.05ل  المتوسطات    في 

برنامج   طالبات إ لفاعلية  لدى  التكيف  آليات  تحسين  في  التعبيري  العلاج  على  قائم  جمعي  رشادي 
 بين أفراد المجموعة تبعا للاختبار البعدي واختبار الحتفاظ للمجموعة التجريبية. الأسر المتصدعة 

ت دااق هنفماذرىا م  ن ثيماف عل ما قبنم ذجا قهلاي ا ق هبجني ا هراتوقحا قبنم ذجاق رسازذي ماذهجيماا
ذق  ا علجا ا أفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما طبقا آق  تا ق ك فااااذ   هما ذن ثاات  جنا أخنىا هرا ذنسا

علىا خ ب ثاا قل ة وعما ق ةنيب ما م  ئجا لاخ ب ثا قبهريا أ نا ذنا قق  اا قبهريا ق هنفما  مبوعجنا
) ق    هم.اق ذدا قب حثما   Paired Samples))ااقلهجي تا ق  ن  طم(ااt-test م خر ما خ ب ثا)ت(ا

Testاقلفن قاف ااثيماأعن ضا قضغطا قيف  ابجناأفن اا ق ة وعما ق ةنيب ماعلىا لاخ ب ثا قبهرياا 
 (.21.4  خ ب ثا ق    هماك  الوا  ضحاف ا قةر لاثقما)

):  .(21.4  )جدول ت  اختبار  المترابطة  (t-testنتائج    Paired Samples Test))  للعينات 
برنامج   فاعلية  التعبيري لتوضيح  العلاج  على  من    قائم  اسبوعين  بعد  التكيف  آليات  تحسين  في 

 انتهاء تطبيق البرنامج.
المتوسط  المتغير المجموعات

 الحسابي 
النحراف  
 المعياري 

درجات  قيمة ت 
 الحرية

الدللة  
 الإحصائية

 573. 3.68 بعد تطبيق البرنامج  المشكلات   حل   استراتيجية 
.211 14 .836 

 573. 3.67 اختبار الحتفاظ 
استراتيجية الدعم  

 والمساندة 
 804. 3.57 بعد تطبيق البرنامج 

1.196 14 .251 
 630. 3.43 اختبار الحتفاظ 

  المواجهة   استراتيجية 

 الفعالة 
 349. 3.77 بعد تطبيق البرنامج 

1.574 14 .138 
 459. 3.67 اختبار الحتفاظ 

 665. 3.43 بعد تطبيق البرنامج  التجنب   استراتيجية 
-.459 14 .653 

 550. 3.47 اختبار الحتفاظ 
  التفريغ   استراتيجية 

 النفسي 
 627. 3.57 بعد تطبيق البرنامج 

-.487 14 .634 
 555. 3.60 اختبار الحتفاظ 

 763. 3.92 بعد تطبيق البرنامج  استراتيجية البعد الديني
1.285 14 .220 

 746. 3.89 اختبار الحتفاظ 
- 534. 3.69 بعد تطبيق البرنامج  استراتيجية السترخاء

1.309 14 .212 
 518. 3.70 اختبار الحتفاظ 

  لتحسين   الكلية   الدرجة 

 التكيف   آليات 
 263. 3.66 بعد تطبيق البرنامج 

1.151 14 .269 
 234. 3.63 اختبار الحتفاظ 

ا
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بجناا(ااα)≤0.05(ا مهالااتويرافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيرا ق   وىاا21.4ي ضحاذنا قةر لا)
علىا لاخ ب ثا قبهريا  خ ب ثا لاح ف ظ أا ءا ق ة وعما ق ةنيب ما بلغا ق  ومطاذ ومط تا حجثا  ا

بجي  ابلغاا(ا3.66 ق   ب اعلىا قرثيما قكل ماقل ة وعما ق ةنيب ماعلىا لاخ ب ثا هراتطبجقا قبنم ذجا)
(اعيراذ  وىاا-1.151(اك  اتبجناأناق  ما)ت=اا3.63 ق  ومطا ق   ب اعلىا خ ب ثا لاح ف ظا)ا

(اعلىا قرثيما قكل م.ا تبه اقهرما يواافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماف نالن ايرعواإقىاا.269 قرلاقما)
علىاا ف عل ما قبنم ذجا قرثتها علىا يرلا عشن.ا لن ا  ق أ جنا أفن ااقبولا قفنض ما قصفنيما قن  هما

 ق ة وعم اف راأعجراتطبجقا قبنم ذجا هراأمبوعجناعلىامفسا ق ة وعما ق ةنيب م ا تبجناذناخلالاا
اذقأا مهالااتويرافن ق.ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 : مناقشة نتائج الدراسة فصل الخامس ال

 

مناقشة نتائج الدراسة  1.5  

التوصيات  2.5  
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 : الفصل الخامس 
_______________________________________________________________________ 

 : مناقشة نتائج الدراسة
ق ي قشمام  ئجا قرث مم ا ذقأاقلإي  ماعنات  ؤلاتاااا ذفصلا اااك ذلا اااي ض نالن ا قفصباعنض  اااااااا

ا.ا قرث مما  ق   قاذناص مافنض  تا 
 :مناقشة نتائج الدراسة 1.5

 

 :السؤال الأولنتائج مناقشة  1.1.5
ما فاعلية برنامج إرشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري في خفض أعراض الضغط النفسي لدى  "

 "؟المتصدعة طالبات الأسر 
ا:(ا ف   ايل اذي قشمام  ئجاف صا 1 مبثقاعنالن ا ق د لا قفنض ما قصفنيما)ا

ا
 :نتائج الفرضية الأولى مناقشة 1.1.1.5
توجد   الدللةل  مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  الحسابية   (α ≤0.05) فروق  المتوسطات  في 

النفسي لدى  التعبيري في خفض أعراض الضغط  العلاج  برنامج إرشادي جمعي قائم على  لفاعلية 
تطبيق   وبعد  البرنامج،  تطبيق  )قبل  التجريبية  المجموعة  أفراد  بين  المتصدعة  الأسر  طالبات 

 .البرنامج(
بجنااا (α ≤0.05)  يواافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيرا ق   وىا (t-test) قي  ئجالاخ ب ثاتاأش ثتا 

(اقف عل مابنم ذجاإثش اياي ه اق ئماا  قبهريااذ ومط تاأا ءا ق ة وعما ق ةنيب ماعلىا لاخ ب ثا) ق بل ا
ك مدااعلىا قهلاجا ق هبجنياف اخفضاأعن ضا قضغطا قيف  اقرىاط قب تا لأمنا ق  صرعما ا قراا

بلغا ق  ومطا ق   ب اعلىا قرثيما  قفن قاقص قحا ق ة وعما ق ةنيب ما) هراتطبجقا قبنم ذج( احجثا
(ابجي  اأصبحا ق  ومطا ق   ب ا) هراتطبجقاا3.65 قكل ماقل ة وعما ق ةنيب ما)قبباتطبجقا قبنم ذج(ا)

.(.ا تبه ا000قما)(اعيراذ  وىا قرلاا6.629(اك  اأمهاتبجناأناق  ما)ت(ات   يا)2.56 قبنم ذج(ا)
ا.قويواافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماف راتماثفضا قفنض ما قصفنيما لأ قى

اث مم ذ اي ءتا ها ذعا ي فقا أ ن  ا RAY (2008)  لن ا أظانتا قي  ئجا قبنم ذجا قهلاجااااإية ب   ااا قرا
ا.  قلهباف اتخف فا ق وتنا  قضغطا قيف  اقلأبي ءا تخف فا ق وتناذ ابجنا لأبي ءا  لألب

(احجثاأظانتام  ئجات لجبا ق ب ينا ق ص حباا2005ض اي فقاذعاذ اي ءتا هااث مماأب اع جنسا) أي
 يواافن قابجنا ق ة وع تا ق ةنيب ما  قض  طما  قز ئفماحجثا مخفضاذ ومطا قصهوب تا لامفه ق ماا
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لهباأ ابنم ذجاا  ق لوك ما  لاي   ع ماقرىاأفن اا ق ة وع جنا ق ةنيبج جنا قنيناتل و ابنم ذجا لإثش اا  ق
ا. لإثش ااعناطنيقا ق  كواث ذ 

 تف دا قي  ئجاذعاذ اي ءتا ها قرث م تا ق    ماحولاأل  ما م خر ما قبن ذجا لإثش ايماقل رخلاتااااأيض  ا
)ا ش لجنا م نا قصب حا ذ  را كرث مما أ ناا2018ذعا لأطف لا  ق ن ل جنا أظانتا قي  ئجا حجثا ( ا

ف اخفضاا قنيما لأطف ل قبنم ذجا لإثش ايا ق طبقا أطف لا قرىا  (SOS)  ق لوكا قهر  م ا أ ه اها
(اك  ابجيدا قي  ئجاا0.93 اعماذقأاق  ماحةما لأ ناذناخلالاذنبعاإي  اإذابلغداعلىا قرثيما قكل ما)

ا.ذناخلالا قق  اا ق   ه ا م  ن ثيما لأ ناقلبنم ذجا لإثش اي
ضاأعن ضا قضغوطا قيف  ماقرىاط قب تاا لن ايرلاعلىاأنا قبنم ذجا لإثش اياك ناذ اف عل ماف اخف

برا ق  صرعماا لأمناا قوحظا إين ءا ق ق  اا ق ا ذقأاذناخلالا ق   نا قنيا هريابلاقما  ض ما هرا
علىاأفن اا ق ة وعما ق ةنيب م اذ  ايشجنابوضوحاإقىاف عل ما قبنم ذجا لإثش ايا ق طبقاف اخفضا

ا. م ئبا أم قجبا  م ن ت ة  تاذي مبما قضغوطا قيف  م ا ذناخلالاذ اتض يهالن ا قبنم ذجاذن
 تهز ا قب حثمافه ق ما قبنم ذجا قهلاي ا ذرىاتأ جنهاعلىا ق ة وعما قهلاي ماقببا بهراتطبجقا قبنم ذجاا
قرىاا ف عل ماف اخفضا قضغوطا قيف  ما قها أنا قبنم ذجا ق طبقا إقىا قل خف فاذنا قضغوطا قيف  ما

ته  راعلىا قهلاجاط قب تا لأمنا ق فككما  ببا ح و ئهاعلىاذ ة وعماذنا قفي  تا  لأم قجبا ق  ا
يداياااا لأذنا قني قط قب تا قفنصماقل هبجناعناذ  تانا ترع ما   انا أمف انااااأعطى ق هبجني اذ  اا

إقىاتخف فا قضغوطا قيف  ما قراحنصدا قب حثماعلىا م خر مالنها ق  ي ماذنا قهلاجا ق هبجنياقك اا
الاي .ي مات  جقاألر فا قبنم ذجا قه

ا
 :نتائج السؤال الثانيمناقشة   1.52. 
قائم  " جمعي  إرشادي  برنامج  تنفيذ  وبعد  قبل  والضابطة  التجريبية  المجموعة  بين  فروق  هناك  هل 

 "الأسر المتصدعة فيما يتعلق في خفض أعراض الضغط النفسي؟طالبات على العلاج التعبيري لدى 
ا:(ا ف   ايل اذي قشمام  ئجاف صا 2 مبثقاعنالن ا ق د لا قفنض ما قصفنيما)ا

ا
 :الفرضية الثانية  ائجنتمناقشة  1.2.1.5  

المستوى  عند  دللة إحصائية  اات  فروق  توجد  لفاعلية  (α≤0.05) ل  الحسابية  المتوسطات  في 
لدى طالبات  النفسي  الضغط  في خفض أعراض  التعبيري  العلاج  قائم على  إرشادي جمعي  برنامج 

 .ة(دي تعزى للمجموعة )ضابطة/ تجريبي بعالأسر المتصدعة على الختبار ال
بجناا (α≤0.05)  يواافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيرا ق   وىا (t-test) أش ثتا قي  ئجالاخ ب ثاتا

أعن ضا قضغطا قخفضا ترثيب ا بنم ذجا أا ءا ق ة وع جنا ق ةنيب ما  قض  طما هرا م ا ءا ذ ومط تا
رياتهزىاقل ة وعماقص قحاأفن اا) ق ة وعماهبا لأمنا ق  صرعماعلىا لاخ ب ثا ق قيف  اقرىاط قب تاا
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)ا ق علىا لاخ ب ثا علىا قرثيما قكل ماابهرياا ق ةنيب م(ا بلغا ق  ومطا ق   ب ا حجثا قل ة وعما( ا
( تطبجقا قبنم ذجا علىاا3.79) قض  طم(ا هرا تطبجقا قبنم ذجا بلغا ق  ومطا ق   ب ا هرا بجي  ا (ا

( ) ق ةنيب م(ا )ا2.56 ق ة وعما )ت(ا ق   وبما ق  ما أنا تبجنا ك  ا ذ  وىا قرلاقماا13.626( ا عيرا (ا
ا.انيما قث م م.( ا تبه اقويواافن قاذ تاالاقماإحص ئ مافإنالن ايرعواإقىاثفضا قفنض ما قصف000)

ط قب تا ق ة وعماا قرىا ذ  وىا قضغطا قيف  ا ت لجبا ف ا ف عل ما قبنم ذجا لإثش ايا إقىا ذقأا يشجنا
ا   يماإقىاتل  ا لإثش ااقل خف فاذناحرسا قضغطا قيف  ا  رثاا  ق ةنيب م.ا يظاناأنا قط قب تاكنَّ

ككماإقىا لام ن ت ة  ت ا لإذك ن.ا يُهزىا قفنقاف اذ ومط تا قضغطا قيف  ابجناط قب تا لأمنا ق ف
إقىا قهلاجا ق هبجنياا  قفي  ت ا  لأمشطما ق  ا ش  باعلجا ا قبنم ذجا لإثش اياا  ق طبق ا قنيا م يرا

ت  ثينا ف را م خرذدا علىا ق فنيغا قيف   ا م عرتا قط قب تا فه ق  تا ذنا تض ي ها قةل  تا  ذ ا
نا قة ري ا  لإض فماإقىا قو يب تا لام نخ ءاق  كجنا قط قب تاذناذ  عرساأمف اناعلىاخفضا ق وت

ق  ءاا قبج كبا ما يما ف ا ك مدا بارفا لام  ن ثيماات  ما ق  ا قلط قب تا ذقأا بج  ا إعط ءا  يبا  ض نا
  ق    هماق  اتماأخنهاف ا قةل  تافك ناكباق  ءاقهالرفا   يبابج  اذ راات ماذي قش هابر يما قل  ءاا

ا. ق  ق 
ش عناذناخلالامش طاحل م/اا ئنسا ق ش عنا  قنيام عرلناف اا أيض ا م خرذدات ي ما ق هبجناعنا ق 

أماملب ماا إية ب ما ك مدا  ق هنفاعلىا ق ش عنا ق خ لفمااف اا ق هبجناعناذش عنلنا  مفه لاتانامو ءا
ا.ا ك ف ما ق هبجناعيا ا  لامف  حاعلىا ق ش عنا قصعبما ك ف ما ق ه ذباذها 

اث مماا ذعا لنها قرث مما م  ئجا )ا قرا تف دا )(اا2019ين ي ما إبن ه ماا2013 اث مما قاي ئ ا (ا اث مما
 قنيناي ل وناخرذ تاإثش ايماي   يونا شكباذل وظاذ  ثمماذعا قنينالااي ل وناخرذ تاا(اأناا2018)

ا.إثش ايم
ا

  :مناقشة نتائج السؤال الثالث  3.1.5
للمتغيرات  " تأثير  هناك  )العمر  هل  للأ   –  الأسري   التصدعسبب    –المستقلة  التعليمي  م المستوى 

والأب( على خفض مستوى الضغط النفسي نتيجة لبرنامج إرشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري 
 "المتصدعة؟لدى طالبات الأسر 

ا:(ا ف   ايل اذي قشماف صا 7-6-5-4-3 مبثقاعنالن ا ق د لا قفنض  تا قصفنيما)ا
ا

 : مناقشة نتائج الفرضية الثالثة   1.3.1.5
الدللة مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية   (α ≤0.05) ل  المتوسطات  في 

النفسي لدى  التعبيري في خفض أعراض الضغط  العلاج  برنامج إرشادي جمعي قائم على  لفاعلية 
 .وبعدي( تعزى لمتغير العمرطالبات الأسر المتصدعة بين أفراد المجموعة التجريبية )قبلي 
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م  ئجا خ ب  عيرا ق   وىااا (t- test)ثااأش ثتا إحص ئ ما الاقما ذ تا فن قا تويرا لاا أمها  α) إقىا
ف اا  (0.05≥ علىا قهلاجا ق هبجنيا ق ئما ي ه ا إثش ايا بنم ذجا قف عل ما ف ا ق  ومط تا ق   ب ما

بجناا ط قب تا لأمنا ق  صرعما قرىا أعن ضا قضغطا قيف  ا )قبل ااخفضا أفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما
قل ة وعما ق ةنيب ماعلىا لاخ ب ثا ق بل اا بلغا ق  ومطا ق   ب ا ف را ) قه ن( ا ق  غجنا تهزىا  بهري(ا

( أع  ثلما )ااا13اا–اا12قلطلبما قنينا بلغا ق  ومطا ق   ب اعلىا لاخ ب ثا ق بل اا3.85ميم(ا بجي  ا (ا
(اعيراذ  وىاا1.560أمهاتبجناأناق  ما)تا=اا(اك  اا3.51ميم(ا)اا15اا–اا14قلطلبما قنيناأع  ثلما)ا

قل 143 قرلاقما) بلغا ق  ومطا ق   ب ا قلطلبما قنيناهباة وعما ق ةنيب ماعلىا لاخ ب ثا ق.(.اك  ا ريا
بجي  ابلغا ق  ومطا ق   ب اعلىا لاخ ب ثا قهبرياقلطلبما قنيناا2.51ميم(ا)اا13اا–اا12أع  ثلما)ا (ا
)ا )اا15اا–اا14أع  ثلما أمهاا2.60ميم(ا ك  ا =اا(ا )تا ق  ما أنا ذ  وىا قرلاقماا-1.114تبجنا عيرا (ا

قبولا قفنض ما قصفنيماا285) إقىا يرعوا لن ا فإنا إحص ئ ما الاقما ذ تا فن قا قهرما يواا .(.ا تبه ا
ا.ا قث قثم

حجثا ذيا  ا يه مجنا ذ  وىا قضغوطا قيف  ما ق  ا علىا يد نا لاا ع نا قط قب تا أنا إقىا يشجنا لن ا
 قفئما قه نيم اذ  وي تاذنتفهماذنا قضغوطا قيف  ماف ااأظانتاي  عا قط قب ت ا غضا قيظناعناا

تو ياا ا قط قب ت ا طب هما ق شكلاتا ق  ا إقىا ثئ   ا لنها قضغوطا شكبا تهواا  لاخ ب ثا ق بل .ا
ذ  وىا قضغوطاا يب ىا قن  تان.ا ب ق  ق  ا تصوثلنا إقىا إض فما علىا ق   با  ق و يام ا  قرثتانا

ا.ه نيماط ق  اك مدا قظن فا ق   طماذ ش بام قيف  ما  ب   ام ب   ابجنا قفئ تا ق
(ا ق  اتوصلداإقىاعرما يواافن قاذ تاالاقماإحص ئ مابجناا2001 لن اي فقاذعااث مماع جنيا)

ذفاوما قن تا قكل قفئ تا قه نيما ق خ لفماا قل ة وعمااا ف اذ ومطااثي تا قلبنم ذجا لإثش ايا م  ةما
ا.اهري ق ةنيب ماف ا لاخ ب ثا ق بل ا  قب

ا
 : مناقشة نتائج الفرضية الرابعة 2.3.1.5  

الدللة مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية   α ≤0 05 ل  المتوسطات  في 
أعراض الضغط النفسي لدى  لفاعلية برنامج إرشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري في خفض  

التصدع طالبات الأسر المتصدعة بين أفراد المجموعة التجريبية )قبلي وبعدي( تعزى لمتغير سبب  
 .الأسري 

 (α أش ثتام  ئجات لجبا ق ب ينا لأح اياأمهالااتويرافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيراذ  وىا قرلاقم
ف ابجنا ق اا (0.05≥ علىا قهلاجا ق هبجنيا ق ئما إثش اياي ه ا بنم ذجا قف عل ما  ومط تا ق   ب ما

)قبل اا أفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما بجنا قرىاط قب تا لأمنا ق  صرعما أعن ضا قضغطا قيف  ا خفضا
مبباا ق  غجنا تهزىا علىا قرثيما قكل مااا ق صرع بهري(ا )ف(ا ق   وبما ق  ما بلغدا ف را  لأمني ا

.( اك  ابلغداق  ماا151(اعيراذ  وىا قرلاقما)2.225قبنم ذجاقبباتطبجقا قبنم ذجا) ق   ب ماقف عل ما 
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( تطبجقا قبنم ذجا قف عل ما قبنم ذجا هرا علىا قرثيما قكل ما ق   ب ما عيراا2.114)ف(ا ق   وبما (ا
 ..( ا لن ايرعواإقىاقبولا قفنض ما قصفنيما قن  هم163ذ  وىا قرلاقما)ا

إ لنها قي  ةما ف ا قبنم ذجا لإثش اياا تهز ا قب حثما أناي  عا قط قب تا ق ش ثك تا  ق ة وعماااا–قىا
مبباا- ق ةنيب ماا عرما يواا اا لأمنيا ق صرعااي ش ثكنا خ ص ما مبق ا ق ببا ث ءا ذ ا إقىا إض فما

بي ء اعلىامبباا الاقماإحص ئ ما ذ تا أشك لاا ق صرعفن قا أناي  عا إقىا يهواا قرا  ق صرعاا‌‌ لأمنيا
 لأمنيم(اتداياإقىام  ئجامف  ماذش باماقرىا قط قب ت.ا غضاا)مو ءا قطلاقاأ ا قج ماأ ا ق شكلاتاا

 لاف   ثاإقىا قرعما قيف  ا اته م ا قط قب تاذناذش عناعرما لأذ ن احجثا ا ق صرعا قيظناعنامببا
  ق هيوي ا ضهحا قث ما  قيفس ا ل اعو ذباتد نا شكباذب شناعلىاذ  وىا قضغطا قيف  .اقنقأ ا

لاايدايااا صرعقل ق  اتو ياا ا قط قب تاذ ش بام افإنا ق ببا ق  رااااالأنا قظن فا قيف  ما  ق هيويم
اإقىافن قاكبجنساف اذ  وىا قضغوطا قيف  ماأ اف ا م ة ب اناقلبنم ذجا لإثش اي.ا

( اث مما ق ض سا ا   اا ي فقاذعا أنا2022 خط فا) اث مماح جر شاااا( 2021 لن ا بجيدا (احجثا
  قرث مم.اذ غجنامببا ق نذ ناقمايد ناف ام  ئجا

ا
 : مناقشة نتائج الفرضية الخامسة  3.3.1.5

الدللة مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية   α ≤0.05 ل  المتوسطات  في 
النفسي لدى  لفاعلية برنامج إرشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري في خفض أعراض الضغط  

المستوى   لمتغير  تعزى  وبعدي(  )قبلي  التجريبية  المجموعة  أفراد  بين  المتصدعة  الأسر  طالبات 
ا.الأكاديمي للأم

 (α أش ثتام  ئجات لجبا ق ب ينا لأح اياأمهالااتويرافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيراذ  وىا قرلاقم
قف عل مابنم ذجاا بجنا اا (0.05≥ إثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف ااق  ومط تا ق   ب ما

)قبل اا أفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما بجنا قرىاط قب تا لأمنا ق  صرعما أعن ضا قضغطا قيف  ا خفضا
علىا قرثيما قكل ما )ف(ا ق   وبما ق  ما بلغدا ف را قلأم ا ق  غجنا ق   وىا لأك اي  ا تهزىا  بهري(ا

.( اك  ابلغداق  ماا489.(اعيراذ  وىا قرلاقما)759)اا ق   ب ماقف عل ما قبنم ذجاقبباتطبجقا قبنم ذج
.(اعيراذ  وىاا183)ف(ا ق   وبماعلىا قرثيما قكل ما ق   ب ماقف عل ما قبنم ذجا هراتطبجقا قبنم ذجا)

ا.ا.( ا تبه اقنقأاف راتماقبولا قفنض ما قصفنيما قخ ذ م835 قرلاقما)
 اي باعنا  مويماع ذماأ اأعلىاذنا  مويماال   اعاامامو ءاك مدات  باذدللا اأياأنا ق   وىا ق هل   اقلأا

ا.ع ذمالاايد ناعلىاذ  وىا قضغطا قيف  اقلط قب تا
قلأ تأ جنا ق   وىا لأك اي  ا عرما عراا تهز ا قب حثما أنا قلط قب تا ذ  وىا قضغوطا قيف  ما ماعلىا

أذ ا لن ا  ق  ق اعراااا30أذا تاذناذة وعاااا6 لأذا تا ق  صلاتاعلىاذدلباعل  اي ذه اك مداا
قلضغوطاا ك ف ما م ة ب اما ف ا بجنا لأفن اا كبجنسا لي كا خ لاف تا يكونا ذعا قهجيم.ا قرا ذ  ثمما قلجبا
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ف ا لأمنا ق فككم اقراتكونالي كاعو ذباأخنىاتهجقاقرثسا ا ام  ما هجر اعنا ق دلبا ق هل   اقلأ قيف
غ   ا قرعماا أ ا أ ا قصن ع تا قه ئل م ا ذثبا قضغوطا لاق ص ايم ا ت ريما قرعما قك ف  ا علىا  لأما
 لاي   ع .اقان  اعلىا قنغماذناأناتهل ما لأماي كناأنايكوناع ذلا اذ  ل   اف اتخف فا قضغوطا

اك ف   ا  فناهاقل غلباعلىات ري تا ق فكأا لأمني.ا قيف  م اإلااأمهاقرالاايكوناا
 ماح باعلما قب حثماقماتةراذ ايدكراذقأ.ا ب بباقلما قرث م تا ق  ا ل  دا  ق   وىا ق هل   اقلأ

 
 :مناقشة نتائج الفرضية السادسة4.3.1.5    

الدللة   مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية  (  α)  ≤0.05ل  المتوسطات  في 
رشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري في خفض أعراض الضغط النفسي لدى  إلفاعلية برنامج  

المستوى   لمتغير  تعزى  وبعدي(  )قبلي  التجريبية  المجموعة  أفراد  بين  المتصدعة  الأسر  طالبات 
 الأكاديمي للأب. 

 α أش ثتام  ئجات لجبا ق ب ينا لأح اياأمهالااتويرافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيراذ  وىا قرلاقم
 ق  ومط تا ق   ب ماقف عل مابنم ذجاإثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف اابجناااا 05) (0≥

أفن ااا بجنا قرىاط قب تا لأمنا ق  صرعما أعن ضا قضغطا قيف  ا )قبل ااخفضا  ق ة وعما ق ةنيب ما
بلغداق  ما)ف(ا ق   وبماعلىا قرثيما قكل ماا ف را ق  غجنا ق   وىا لأك اي  اقلأ  ا  بهري(اتهزىا

.( اك  ابلغداق  ماا496.(اعيراذ  وىا قرلاقما)745 ق   ب ماقف عل ما قبنم ذجاقبباتطبجقا قبنم ذجا)
.(اعيراذ  وىاا069نم ذجا هراتطبجقا قبنم ذجا))ف(ا ق   وبماعلىا قرثيما قكل ما ق   ب ماقف عل ما قب

ا..( ا تبه اقنقأاف راتماقبولا قفنض ما قصفنيما ق  امم934 قرلاقما)
ي باعنا  مويماع ذماأ اأعلىاذنا  مويمااااعل    اااأياأنا ق   وىا ق هل   اقلأ امو ءاك ناي  باذدللا ا

ا.ع ذمالاايد ناعلىاذ  وىا قضغطا قيف  اقلط قب تا
لي كااااقلط قب تاأنثماعرماتأ جنا ق   وىا لأك اي  اقلأ اعلىاذ  وىا قضغوطا قيف  ماا تهز ا قب حا

 خ لاف تاكبجنسابجنا لأفن ااف اك ف ما م ة ب اماقلضغوطا قيف  ما هجر اعنا ق دلبا ق هل   اقلأ .اقراا
ذناا تد نا قهريرا علىا قضغوطا قيف  م ا أيض ا تد نا ذخ لفما خلف  تا تة ث ا قرياما  قهو ذباايكونا

 قخ ثي ماذثبا قظن فا لاق ص ايم ا  قبجئ م ا  لاي   ع ماعلىاذ  وىا قضغوطا قيف  م ا ثب  اتغط اا
 ذعاذقأ اق سا ق هل ما حرهالوا قه ذبا ق  مماف اخفضا قضغوطااا.لنها قهو ذباتأ جناتهل ما لا ا

ي ا خبا لأمنس ا  قرعما قه طف ا قنيا ف قبجئما لأمنيم ا  قهلاق تا ي مبا قيف  م.ا إقىا  رذها لأ  ا
عو ذباأخنىاذثبا قظن فا لاق ص ايما  لاي   ع م اتلهباي  ها اا ث  اذا   اف ا ق أ جناعلىاذ  وىاا

ا قضغوطا قيف  ماقرىا لأبي ء.
 اح باعلما قب حثماقماتةراذ ايدكراذقأاا ب بباقلما قرث م تا ق  ا ل  دا  ق   وىا ق هل   اقلأ

ا  ا هرل اذنااث م ت.اتكونااث م ا اق عرساقاأناذبأ ت



124 
 

 : مناقشة نتائج الفرضية السابعة5.3.1.5   
الدللة   مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية (  α)  ≤0.05ل  المتوسطات    في 

رشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري في خفض أعراض الضغط النفسي لدى  إلفاعلية برنامج  
المتصدعة   الأسر  للمجموعة  طالبات  الحتفاظ  واختبار  البعدي  للاختبار  تبعا  المجموعة  أفراد  بين 

 التجريبية. 
بجناذ ومط تاأا ءا(ااα)≤0.05مهالااتويرافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيرا ق   وىااأتشجنا قي  ئجاا

علىا لاخ ب ثا قبهريا  خ ب ثا لاح ف ظ علىاا ق ة وعما ق ةنيب ما بلغا ق  ومطا ق   ب ا حجثا  ا
(ابجي  ابلغا ق  ومطا ق   ب الاخ ب ثاا2.56 قرثيما قكل ماقل ة وعما ق ةنيب ما هراتطبجقا قبنم ذجا)

قهرما يواااا(.ا تبه  ا.172(اعيراذ  وىا قرلاقما)-1.439(اك  اتبجناأناق  ما)ت=اا2.58 ظا)ا لاح فا
فن قاذ تاالاقماإحص ئ ماف نالن ايرعواإقىاقبولا قفنض ما قصفنيما ق   هم.ا لن ايرلاعلىاف عل ماا
مفساا علىا أمبوعجنا تطبجقا قبنم ذجا هرا أعجرا ف را علىا ق أ جنا أفن اا ق ة وعم ا  قبنم ذجا قرثتها

ا ق ة وعما ق ةنيب م ا تبجناذناخلالاذقأا مهالااتويرافن ق.
يهياا لو قلبنم ذج ا م  ن ثا لأ نااذ ا ذنااااذنااذعا قط قب تااا لإية ب ا فن ااأأبي ءا لامنا ق  صرعما

ذعا قضغ قل ه ذبا ف ا م خر ما قطنقا قةريرسا مببا ا ق صرعاا ق ة وعما ق ةنيب ما وطا قيف  ما ق  ا
ذنا قبنم ذجا  رساا لأ ح  تاما قجوذ ما هرا لام ا ءا ف ا علىااااك ف م منيا ذ  ثم ا ا يرلا نااأاذ  ا

 قط قب تا قلو ت اخضهناقلبنم ذجاقرا ك  بناطنقاقل ه ذباذعالنها قضغوطا قيف  ما صوثساإية ب ماا
ا.اف اح  تانا قجوذ ما

)ااي فقاا لن  صبحا ش لجنا م نا ذ  را اث مما حجثا2018ذعا  قبنم ذجااااأ نأظانتا قي  ئجاااا(ا
خفضا ق لوكا قهر  م ا ا لإ ف ا ك  ااأثش ايا ق طبقا قرىا لأطف ل ا خلالاا ه اها ذنا بجيدا قي  ئجا

اثش اي. قق  اا ق  به ا م  ن ثيما لأ ناقلبنم ذجا لإ
فن اااأ(احجثاأظانتا قي  ئجا يواافن قاذ تاالاقماإحص ئ مابجناا2016ي هما)ااا  تف داذعااث مم

ق ق  اا ق شكلاتا بجنا ق طبجقا ق بل ا  قبهريا حرسا ق شكلاتا ق لوك ما ف ا  ق ة وعما ق ةنيب ما
بجناا ق لوك ما عرماا إحص ئ ما الاقما ذ تا فن قا ف احرسا ق شكلاتاأا يواا فن اا ق ة وعما ق ةنيب ما

 يومزاارث اا اث ممابجاا ق لوك م  ق لوك مابجنا ق طبجقا قبهريا  ق  به ا هراشانيناق ق  اا ق شكلاتاا
ا.(2020شبجنيا)(ا اث مما2017 اث مماأبواغ ق ا)ا( 2005)
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 : الرابعنتائج السؤال مناقشة   4.1.5
رشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري في تحسين آليات التكيف لدى طالبات إما فاعلية برنامج  "

 " المتصدعة؟الأسر 
ذ  وىا قرلاقم عيرا صفنيما تما خ ب ثل ا فنض  تا إقىا ت ويلها تما عنا ق د لا قن  عا  (αقلإي  ما

ا(.0.05≥
ا(ا ف   ايل اذي قشماف صا :ا8 قصفنيما)ا مبثقاعنالن ا ق د لا قفنض ما

ا
 : مناقشة نتائج الفرضية الثامنة1.4.1.5  

الدللة   مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية (  α)  ≤0.05ل  المتوسطات    في 
برنامج   طالبات إ لفاعلية  لدى  التكيف  آليات  تحسين  في  التعبيري  العلاج  على  قائم  جمعي  رشادي 

 بين أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيق البرنامج. الأسر المتصدعة 
الاقماإحص ئ ماعيرا ق   وىا ذ تا إقىا يواافن قا أا ءا (α ≤0 05) تشجنا قي  ئجا بجناذ ومط تا

علىا لاخ ب ثا ق بل ا  قب ق ة وعماا علىا قهلاجااهرا ق ةنيب ما ق ئما ي ه ا إثش ايا بنم ذجا قف عل ما يا
 قراك مدا قفن قاقص قحا ق ة وعمااا ق  صرعم  ق هبجنياف ات  جناآق  تا ق ك فاقرىاط قب تا لأمنا

يب ماقببا ق ةنيب ما هراتطبجقا قبنم ذج احجثابلغا ق  ومطا ق   ب اعلىا قرثيما قكل ماقل ة وعما ق ةنا
(اك  اأمهاتبجناأناا3.66(ابجي  اأصبحا ق  ومطا ق   ب ا هراتطبجقا قبنم ذجا)2.34تطبجقا قبنم ذجا)

.(.ا تبه اقويواافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماف راتماا000(اعيراذ  وىا قرلاقما)-7.872ق  ما)تا=اا
ق  ي ه ا إثش ايا بنم ذجا ف عل ما علىا يرلا علىا قهلاجاثفضا قفنض ما قصفنيما قث ذيم.ا لن ا ئما

ا ق  صرعم.ا ق هبجنياف ات  جناآق  تا ق ك فاقرىاط قب تا لأمنا
اا14ينيعاتأ جنا قبنم ذجاإقىاتيوعا لأمشطما  لأم قجبا ق   خرذماف ا قةل  تا لإثش ايماعلىاذر ثاا

ش با قبنم ذجاا آق  تا ق ك فا لإية ب .ا خفضا قضغطا قيف  ا ت  جنا يل م ا ق  ا م ارفدا
ذثب  ق فنيغا قيف   اا ا ق ةيب اا ا ق و ياما قفه قم اا ا قرعما  ق   مرس اا احبا ق شكلات اااا م ن ت ة  تا

 قبهرا قريي  ا  لام نخ ء.اك  ام عرا قبنم ذجا ق ش ثك تاعلىا ق هبجناعناذش عنلن ا ق هنفاعلىاا ا
إقىا قو يب ا إية ب م.ا  لإض فما إقىا ق   جنا ق ك فا قيف   ا ت ويبا لأفك ثا ق لب ما فه  قما تااطنقا

ا قبج  ما  لأمشطما ق  اعززتا ق فكجنا لإية ب ا ثفهداذ  وىا ق ك فا لإية ب اقريان.
(احجثاأظانتام  ئجا قرث مماا2017  تف دالنها قي  ةماذعاعرااذنا قرث م تاذثبااث مماأبواأمهرا)

فه لا ا ك نا أعض ءا ق ة وع جنااااأنا قبنم ذجا لإثش ايا طلبما قرىا ت  جنا قنض ا ق   ت ا  لأذبا ف ا
ا.(2004 ق هط ا)عبراا( ا اث مم2000 قش خا)ا اث مماا ق ةنيبج جن 

ا
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 : الخامسنتائج السؤال مناقشة   5.1.5
رشادي جمعي قائم على إهل هناك فروق بين المجموعة التجريبية والضابطة قبل وبعد تنفيذ برنامج  

ا؟اليات التكيفآسر المتصدعة فيما يتعلق بتحسين لأالتعبيري لدى الطالبات من االعلاج 
ذ  وىا قرلاقم عيرا صفنيما تما خ ب ثل ا فنض  تا إقىا ت ويلها تما عنا ق د لا قن  عا  αقلإي  ما

ا(.(0.05≥
ا(ا ف   ايل اذي قشماف صا :ا9 مبثقاعنالن ا ق د لا قفنض ما قصفنيما)ا

ا
 :الفرضية التاسعة نتائج مناقشة    1.5.1.5

( المستوى  اات دللة إحصائية عند  فروق  توجد  لفاعلية α≤0.05ل  الحسابية  المتوسطات  في   )
الأسر إبرنامج   طالبات  لدى  التكيف  آليات  تحسين  في  التعبيري  العلاج  على  قائم  جمعي  رشادي 

 )ضابطة/تجريبية(. المتصدعة على الختبار البعدي تعزى للمجموعة 
بجناذ ومط تاا( α ≤0.05 )  يواافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيرا ق   وىا (t-test) تشجنام  ئجا

أا ءا ق ة وع جنا ق ةنيب ما  قض  طما هرا م ا ءابنم ذجاترثيب اق   جناآق  تا ق ك فاقرىاط قب تا
علىاا أفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما قص قحا قل ة وعما تهزىا علىا لاخ ب ثا قبهريا  لأمنا ق  صرعما

لااتويرافن قا حص ئ ماعلىاا لاخ ب ثا قبهريا  م ثي ءا هرا) م ن ت ة ما ق فنيغا قيف  (ا ذاتبجنا مهاا
لن ا قبهر احجثابلغا ق  ومطا ق   ب اعلىا قرثيما قكل ماقل ة وعما قض  طما هراتطبجقا قبنم ذجاا

علىا ق ة وعما ق ةنيب ما)2.68) تطبجقا قبنم ذجا بلغا ق  ومطا ق   ب ا هرا بجي  ا ك  اا3.66(ا ( ا
( )ت(ا ق   وبما ق  ما أنا )-7.821تبجنا ذ  وىا قرلاقما عيرا ذ تاا000(ا فن قا قويواا .( ا تبه ا

ا.لن ايرعواإقىاثفضا قفنض ما قصفنيما ق  مهمافإنالاقماإحص ئ ما
ط قب تاا قرىا آق  تا ق ك فا قيف  ا ت  جنا ف ا ا فه  لا  ك نا أنا قبنم ذجا لإثش ايا إقىا ذقأا يشجنا

  يوعماا ق ة وعما ق ةنيب م احجثام عرلناعلىا ق فنيغا قيف  اذناخلالا لام ن ت ة  تا  لأمشطما ق
ذثبات  ثينا لام نخ ءا  ق أذب ا  لإض فماإقىا قو يب تا ق يزق ما ق  ام ل داف اذ   هماذ اتماتهل هاا
عززاا ذ  ا قريان ا م  طا ق وسا  قضهحا علىا ك ش فا م عرا قبنم ذجا قط قب تا ك  ا ف ا قةل  ت.ا

"ا ئنساا مش طا م لما ت كجناا ق فكجنا لإية ب ا  م ن ت ة  تا قرعما  ق   مرس.ا أيض   ا ف ا  ق ش عن"ا
 قط قب تاذنا ق هبجناعناذش عنلنا  ق ه ذباذعا لامفه لاتا قصعبم اذ  اعززا م ن ت ة ما ق فنيغاا

ا قيف  .ا
ش ايماي   يونااإثانا قنيناي ل وناخرذ تااأ(اا2013 قرا تف دام  ئجالنها قرث مماذعااث مما قاي ئ ا)
( ا اث مماذاجر تاا2011 اث مما قه نيا)ااإثش ايم  شكباذل وظاذ  ثمماذعا قنينالااي ل وناخرذ تاا

ا.ا(2011)
ا



127 
 

 :مناقشة نتائج السؤال السادس   6.1.5
المستوى    –الأسري التصدع  سبب    –هل هناك تأثير للبرنامج بعلاقته بالمتغيرات المستقلة )العمر  "

سر المتصدعة نتيجة  الطالبات من الأ  التكيف لدىساليب  أعلى مدى تحسين    والأب(م  التعليمي للأ
  " التعبيري؟رشادي جمعي قائم على العلاج إلبرنامج 

ذ  وىا قرلاقم عيرا صفنيما تما خ ب ثل ا فنض  تا إقىا ت ويلها تما عنا ق د لا قن  عا  αقلإي  ما
ا(.(0.05≥

ا(ا ف   ايل اذي قشماف صا :ا14-13-12-11-10 قصفنيما)اا تا مبثقاعنالن ا ق د لا قفنض 
ا

 : مناقشة نتائج الفرضية العاشرة  1.6.1.5
الدللة   مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية (  α)≤0.05ل  المتوسطات  في 

طالبات رشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري في تحسين آليات التكيف لدى  إ لفاعلية برنامج  
االأسر المتصدعة بين أفراد المجموعة التجريبية )قبلي وبعدي( تعزى لمتغير العمر. 

أمهالااتويراا (One Way Analysis of Variance) أظانتام  ئجا خ ب ثات لجبا ق ب ينا لأح اي
عيرا ق   وىا إحص ئ ما الاقما ذ تا بنم ذجاا (α ≤0.05) فن قا قف عل ما ف ا ق  ومط تا ق   ب ما

إثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف ات  جناآق  تا ق ك فاقرىاط قب تا لأمنا ق  صرعما
بلغا ق  ومطا ق   ب اا ف را ) قه ن( ا ق  غجنا تهزىا )قبل ا بهري(ا أفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما بجنا

(ابجي  ابلغاا2.52ميم(ا)اا13اا–اا12قنيناأع  ثلما)ا ق بل اقلطلبما اا لاخ ب ثقل ة وعما ق ةنيب ماعلىاا
(اك  اأمهاتبجناا2.22ميم(ا)ااا15اا–اا14 ق  ومطا ق   ب اعلىا لاخ ب ثا ق بل اقلطلبما قنيناأع  ثلما)

.(.اك  ابلغا ق  ومطا ق   ب اقل ة وعما ق ةنيب ماا211(اعيراذ  وىا قرلاقما)1.315أناق  ما)تا=اا
(ابجي  ابلغا ق  ومطا ق   ب اا3.58ميم(ا)اا13اا–اا12أع  ثلما)ااعلىا لاخ ب ثا قهبرياقلطلبما قنين

(اك  اأمهاتبجناأناق  ما)تا=اا3.61ميم(ا)اا15اا–اا14علىا لاخ ب ثا قهبرياقلطلبما قنيناأع  ثلما)
.(.ا تبه اقهرما يواافن قاذ تاالاقماإحص ئ مافإنالن ايرعواإقىاا918(اعيراذ  وىا قرلاقما)-.105

ا.ه شنسقبولا قفنض ما قصفنيما ق
قرىاط قب تاا آق  تا ق ك فا قيف  ا ت  جنا تأ جناعلىا قها ق سا ذ غجناع نا قط قب تا أنا يهي ا لن ا
 لأمنا ق  صرعما افة  عا قط قب تاعلىا خ لافافئ تانا قه نيماذنا قهجيما ق ةنيب ما قلو ت اخضهناا

لإثش اي ا  ثتفهدااقلاخ ب ثا ق بل اقريانااثي تاذيخفضماذنا ق ك فا قيف  اقببا قبرءا  قبنم ذجا ا
آق  تا ق ك فا قيف  اا أنا إقىا يهزىا ق ببا حجثا ذنا قبنم ذجا لإثش ايا لنها لق  تا هرا لام ا ءا
ت غجنابويواا ب   عرساعو ذباذ  طماذثبا قبن ذجا  ق رخلاتا قهلاي ما ق خ لفماأذ امبباعرماتأ ناا

ميما يش نكناف اااا15-12ذناااا قه ناتهز ا قب حثما ق بباإقىاأنا قط قب تا  نحلماع نيماذ   ثبم
لن اا ذخ لفم.ا أمف اما تة ث ا ف ا م كش فا بنغبما ق ن ل جنا ت  ما ذ ش باما ذ ئ ما خص ئصا
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قل  فجزا  ق هلم ا قكناف ا هضا لأح  ناي كناأنايكوناذصرث اااا لام كش فاي كناأنايكوناذصرث  ا
ا.قل وتن

ت طلبا ق ك فا  قي وا  أمف اماف اذنحلماح  ت ما قيف  .ا ب  يما قىا قرعما قه ئل اا يةرا ق ن ل ونا
لنها قه ل ما تهزيزا ق ك فاا ت اجبا ف ا ي  عرا أنا ذنا ق  كنا   لاي   ع ا  ق وي ها لإية ب ا قنيا

ا. قيف  اقريام
(ا ق  اتوصلدا قىاعرما يواافن قاذ تاالاقماإحص ئ مابجناا2001 لن اي فقاذعااث مماع جنيا)

قلبنم ذجا لإااا ذفاوما قن تا قكلف اذ ومطااثي تاا قفئ تا قه نيما ق خ لفماا قل ة وعمام  ةما ثش ايا
(احجثابجيدا قرث مماا2004 ق ةنيب ماف ا لاخ ب ثا ق بل ا  قبهري.ا لااي فقاذعااث مماعبرا ق هط ا)

ع ن  ا قه نا لأبي ء ا لأكبنا تبه ا لأبي ءا ق طل جنا ف ا ق شكلاتا قيف  ما فن قا إح  م اااا يواا أكثنا
تأ جنا قه ناعلىا ق ك فا قيف  اا2012ذعااث مماغن ب ما)ااا خ لفدااايض  ا   ق شكلات.ا ا (ا ق  ابجيدا

اعيراأبي ءا قطلاق.
ا

 : الفرضية الحادية عشر مناقشة نتائج2.6.1.5 
الدللة   مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية  (  α)  ≤0.05ل  المتوسطات  في 

برنامج   طالبات إ لفاعلية  لدى  التكيف  آليات  تحسين  في  التعبيري  العلاج  على  قائم  جمعي  رشادي 
 الأسري.  التصدعالأسر المتصدعة بين أفراد المجموعة التجريبية )قبلي وبعدي( تعزى لمتغير سبب  

أمهالااتويراا (One Way Analysis of Variance) أظانتام  ئجا خ ب ثات لجبا ق ب ينا لأح اي
ذ  وىا قرلاقم عيرا إحص ئ ما الاقما ذ تا بنم ذجاا (α ≤0 05) فن قا قف عل ما  ق  ومط تا ق   ب ما

ق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف ات  جناآق  تا ق ك فاقرىاط قب تا لأمنا ق  صرعماا إثش اياي ه ا
 لأمني اف رابلغداق  ما)ف(اااا ق صرعتهزىاق  غجنامبباابجناأفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما)قبل ا بهري(اا

)ا تطبجقا قبنم ذجا قببا قف عل ما قبنم ذجا علىا قرثيما قكل ما ق   ب ما ذ  وىاا001 ق   وبما عيرا .(ا
( قف عل ما قبنم ذجا هراا999 قرلاقما علىا قرثيما قكل ما ق   ب ما ق  ما)ف(ا ق   وبما بلغدا ك  ا .( ا

.( ا لن ايرعواإقىاقبولا قفنض ما قصفنيما ق  ايماا851  وىا قرلاقما).(اعيراذ164تطبجقا قبنم ذجا)
ا.عشنس

ف ا قبنم ذجا لإثش اياا ي  عا قط قب تا ق ش ثك تا أنا إقىا لنها قي  ةما  ق ة وعمااا– تهز ا قب حثما
 قنع يما لأمنيما قص  ما ذ اتلب هااإقىاا ق ةنيب ماي ش ثكنا خ ص مامببا ق فكأ اإذاتف  رالنها قط قب تاا

ع نيمال ذنحلما ف ا ذنا قرفءا  ق ي ن ا لما ي جزها مف  ا ذهيويا ذ ايا ذ ا اعما ذنا نها لأمنا
تشكجباشخص ما قطفبا يهززا قث ما  قيفس اا ف ا ي  عرا إقىا قرعما قيف  ا  ق هيويا قنيا ي   يونا

أ ا ق ش ق صرعاا‌‌ ب ببا أ ا قج ما ك نا  ببا قطلاقا يشهناااا كب لأمنيامو ءا يةهبا قطفبا  لأمنيما
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 لأذ نا عرما قث ما عرما ق  رثساعلىا ق ك فا قيف  ا ذو ياما ضغوطا ق   ساذ  ايةهلهايه م اااا هرم
ا.ذناضغوطامف  ماع ق ما ب  يماإقىاترخب

علىا ق شكلاتا ق لوك ماقرىااا(ا ق  ابجيداأناق ببا ق فكأاأ ن  ا2009ت فقاذعااث مماإم  عجبا)اام ق
ا لأبي ءا موءا ق ك فا أخنامببا ق فكأا  قطلاقاأعلىام بماقل أ ناذناقببا لأبي ء.ا

ا
 :الفرضية الثانية عشرنتائج مناقشة   3.6.1.5 

الدللة   مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية  (  α)≤0.05ل  المتوسطات  في 
برنامج   طالبات إ لفاعلية  لدى  التكيف  آليات  تحسين  في  التعبيري  العلاج  على  قائم  جمعي  رشادي 

الأكاديمي   المستوى  لمتغير  تعزى  وبعدي(  )قبلي  التجريبية  المجموعة  أفراد  بين  المتصدعة  الأسر 
 للأم. 

اا(αالاقماإحص ئ ماعيراذ  وىا قرلاقمااأظانتام  ئجا خ ب ثا ق ب ينا لأح ايا مهالااتويرافن قاذ تاا
ف اابجناا(اا0.05≥ علىا قهلاجا ق هبجنيا ق ئما ي ه ا بنم ذجا ثش ايا قف عل ما  ق  ومط تا ق   ب ما

)قبل ا بهري(ا أفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما بجنا ط قب تا لأمنا ق  صرعما قرىا آق  تا ق ك فا ت  جنا
قلأم اا ق  غجنا ق   وىا لأك اي  ا علىا لاخ ب ثااتهزىا حبا ق شكلات(ا ) م ن ت ة ما   م ثي ءا هرا

علىا قرثيما قكل م )ف(ا ق   وبما ق  ما بلغدا ف را تطبجقاااا قبهري ا قببا قف عل ما قبنم ذجا  ق   ب ما
( ق  ما)ف(ا ق   وبماعلىا قرثيما قكل م701.(اعيراذ  وىا قرلاقما)366 قبنم ذجا بلغدا ا.( اك  ا

قف عل ما قبنم ذجا هرا )اا ق   ب ما )2.868تطبجقا قبنم ذجا ذ  وىا قرلاقما عيرا .( ا ق هنفماا196(ا
ذصرثا قفن قا  خ ب ثا تة ها قرلاقماعلىا هرا) م ن ت ة ماحبا ق شكلات(اعلىا لاخ ب ثا قبهرياق ذدا

 .(Tukey) قب حثما  م خر ما خ ب ثاتوك ا
 ق  ومط تا ق   ب ما لأعلى احجثاأنا قفن قاك مداا قماقص قحاااا(Tukey خ ب ثاتوك ا)ااي ضحاذن

تبه  اا علىا لاخ ب ثا قبهريا حبا ق شكلات(ا ) م ن ت ة ما علىا هرا قلفن قا تشجنا ق   ثم تا قبهريما
ق  غجنا ق   وىا لأك اي  اقلأماأنا قفن قاك مدابجنا قط قب تا قلو ت ا ق   وىا لأك اي  الأذا تاناا

)ي ذه  فأقب(ا بجنا قص قحا قط فأعلى ) عر ايا أذا تانا لأك اي  اقب تاا(ا فأقب(.ااااذ  وىا ) عر ايا
تماثفضا قفنض ما قصفنيم ف را قنقأا ) م ن ت ة ماحبا ق شكلات(اعلىااا قث م ماعشناعلىا هرااا تبه ا

  لاخ ب ثا قبهرياف احجناتماقبوقا اعلىا قرثيما قكل ما ب ق ا لا ه اا لاخنى.ا
 ماحبا ق شكلاتاقلط قب ت اته  راعلىاذ  وىا ق هل ما قنياحصلداعل هاآقاتشجناإقىا يواافن قاف ا

ق ماحبا ق شكلاتاقلط قب تا ف   اق  لجبا ق   وىا لأك اي  ااآأذا تان.احجثاي ضحاأنالي كاف ثق  اف اا
لأذا تان احجثايظاناأنا قفن قاتكوناقص قحا قط قب تا قلو ت ايي  جناإقىاأذا تاح صلاتاعلىاا

ي ذه  اذ  ثمما  قط قب تا قلو ت ايي  جناإقىاأذا تاح صلاتاعلىاذ  وىاأك اي  ااذ  وىاأك اي  اا
ا.أقباذناذقأا) عر ايافأقب(
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ناتهل ما لأماقهاا ثاكبجناف اتشكجبا ثفعا ع ا لأبي ء ا ي كناأنايد نااأ ذنا يامامظنا قب حثماا
نالي كاعلاقماإية ب مابجناتهل ما لأمااأ شكباإية ب اعلىا م ن ت ة  تاحبا ق شكلاتاقريام.احجثاا

 لأذثلما ق  ما  ق وي ها لإية ب اذنا لأمام  ذجاااا تشكب ثفعا ع ا لأبي ءاف اأملو احبا ق شكلاتاا
ا لأبي ء.تطويناذا ث تاحبا ق شكلاتاقرىاال ذماتد ناف 

 
 :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة عشر 4.6.1.5 

الدللة   مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية  (  α)  ≤0.05ل  المتوسطات  في 
برنامج   طالبات إ لفاعلية  لدى  التكيف  آليات  تحسين  في  التعبيري  العلاج  على  قائم  جمعي  رشادي 

الأكاديمي   المستوى  لمتغير  تعزى  وبعدي(  )قبلي  التجريبية  المجموعة  أفراد  بين  المتصدعة  الأسر 
 للأب.

 تشجنام  ئجا خ ب ثاف صا ق ب ينا لأح اياأمهالااتويرافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيراذ  وىا قرلاقم
α ≤0 05 )علىا قهلاجا ق هبجنياا ق  ومط تا ق   ب ماقف عل مابنم ذجاإثش اياي ه اق ئمااجنااباا)اااا

ف ات  جناآق  تا ق ك فاقرىاط قب تا لأمنا ق  صرعمابجناأفن اا ق ة وعما ق ةنيب ما)قبل ا بهري(ا
تهزىاق  غجنا ق   وىا لأك اي  اقلأ  اف رابلغداق  ما)ف(ا ق   وبماعلىا قرثيما قكل ما ق   ب ماا

( تطبجقا قبنم ذجا قببا ذ  وىا قرا417قف عل ما قبنم ذجا عيرا ).(ا )ف(ا668لاقما ق  ما بلغدا ك  ا .( ا
( تطبجقا قبنم ذجا قف عل ما قبنم ذجا هرا علىا قرثيما قكل ما ق   ب ما ذ  وىاا119 ق   وبما عيرا .(ا

 ..( ا تبه اقنقأاف راتماقبولا قفنض ما قصفنيما قث قثماعشنس889 قرلاقما)
يماع ذماأ اأعلىاذنا  مويمااي باعنا  مواااعل    اااأياأنا ق   وىا ق هل   اقلأ امو ءاك ناي  باذدللا ا

ا.ع ذمالاايد ناعلىاذ  وىا ق ك فا قيف  اقلط قب تاذنا لأمنا ق  صرعم
تشجنا قي  ةماإقىاأناف عل ما قبنم ذجا لإثش ايا قة ه ا ق  ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياف ات  جناآق  تاا

 لن ايهي اأنا ق   ناف اا ق ك فاقرىاط قب تا لأمنا ق  صرعماقمات أ نا  ق   وىا لأك اي  اقلأ .اا
تأ جنا قبنم ذجاا عنا م تة  ا ك نا ف ا ق ة وعما ق ةنيب ما بجنا قق  مجنا ق بل ا  قبهريا آق  تا ق ك فا
مف ه ا ق سا  ببا خ لافا ق   وىا ق هل   اقلآ  ء.اقرايهوااذقأاإقىاأنا قبنم ذجاثكزاعلىاتز يراا

 قيظناعنا قخلف ما ق هل   مالأمنلن اذ  اااا قط قب تا  م ن ت ة  تافه قماقل ك فاذعا ق  ري ت ا غضا
 .يةهباتأ جنهاش ذلا ا غجناذنتبطا هو ذباخ ثي ماذثبا ق   وىا لأك اي  اقلأ ا

أبي ءا لأمناا قرىا آق  تا ق ك فا ت  جنا علىا يد نا لاا قلأ ا أنا ق   وىا لأك اي  ا تنىا قب حثما
ا  ام  ةما لامفص لاأ ا قغ    اذ  اا ق فككم ا ذقأالأناا ثا لأ اف اح  سا لأبي ءايكوناغ قب  اذ ر ا

أكبناعلىا قبجئما ق   طماا قلأبي ءا شكبا يه  را ق ك فا قيف  ا تأ جناذ  و ها ق هل   .اك  ا ي لباذنا
بام اا أ ا لأشخ دا ق   طجنا ذنا لأما ذثبا قرعما قه طف ا  لاي   ع ا ق  رما فجا  ا يع شونا  ق  ا

 .أكثناذناتأ جنا قخلف ما ق هل   ماقلأ ا
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تز يرا لأبي ءا  ا ث تا  لإض علىا ذثبا قهلاجا ق هبجني ا تنكزا قبن ذجا لإثش ايم ا ذقأ ا إقىا  فما
  م ن ت ة  تاذب شنساق   جنا ق ك ف ا غضا قيظناعناذ  وىاتهل ما قو قرين اذ  ايةهباتأ جنالنها

لام ن ت ة  تا أنا م ة  ما لأفن اا إقىا تشجنا قب حثما ك  ا لن ا قه ذب.ا عنا ذ   لا ا  ق ك فاااا قبن ذجا
 قيف  ات ف  تابي ء اعلىاخلف  تاما تة ثباما قشخص م اإقىاي مباتأ جناعو ذباخ ثي ماأخنى اذثباا

 . قظن فا لاق ص ايم ا  قبجئ م ا  لاي   ع م ا  ق  اقراتطغىاعلىاتأ جنا ق هل ما لأك اي  اقلأ ا
قماتةراذ ايدكراذقأاا ب بباقلما قرث م تا ق  ا ل  دا  ق   وىا ق هل   اقلأ اح باعلما قب حثماا

ا.ا تأذباأناتكونااث م ا اق عرساق  ا هرل اذنااث م تا
ا

 :مناقشة نتائج الفرضية الرابعة عشر5.6.1.5 
الدللة   مستوى  عند  إحصائية  دللة  اات  فروق  توجد  الحسابية (  α)  ≤0.05ل  المتوسطات    في 

برنامج   طالبات إ لفاعلية  لدى  التكيف  آليات  تحسين  في  التعبيري  العلاج  على  قائم  جمعي  رشادي 
 أفراد المجموعة تبعا للاختبار البعدي واختبار الحتفاظ للمجموعة التجريبية.  بينالأسر المتصدعة 
بجناا (α ≤0.05) أمهالااتويرافن قاذ تاالاقماإحص ئ ماعيرا ق   وىا(t-test) تشجنام  ئجا خ ب ث

بلغا ق  ومطاا حجثا علىا لاخ ب ثا قهبريا  خ ب ثا لاح ف ظ ا أا ءا ق ة وعما ق ةنيب ما ذ ومط تا
(ابجي  ابلغاا3.66 ق   ب اعلىا قرثيما قكل ماقل ة وعما ق ةنيب ماعلىا لاخ ب ثا هراتطبجقا قبنم ذجا)

ذ  وىاااا(اعيرا-1.151(اك  اتبجناأناق  ما)تا=اا3.63 ق  ومطا ق   ب اعلىا خ ب ثا لاح ف ظا)
.(اعلىا قرثيما قكل م.ا تبه اقهرما يواافن قاذ تاالاقماإحص ئ مافإنالن ايرعواإقىاا269 قرلاقما)

علىا ق أ جنا أفن اا ف عل ما قبنم ذجا قرثتها علىا يرلا عشنس.ا لن ا قبولا قفنض ما قصفنيما قن  هما
مفسا ق ة وعما ق ةنيا أمبوعجناعلىا تطبجقا قبنم ذجا هرا أعجرا ف را ب م ا تبجناذناخلالاا ق ة وعم ا

ا.ذقأا مهالااتويرافن قا
قلبنم ذجا لإثش ايا هراذن ثاأمبوعجناذنا م ا ئهاف ات  جنا ثفعاا ي كناتف جنا ق أ جن تا لإية ب ما
ذ  وىا ق ك فا قيف  اقرىا قط قب تاذنا لأمنا ق  صرعماذناخلالاش وق ما تيوعا قفي  تا  ق  ي  تاا

ت جزا قبنم ذجا    وا ف ه.ا م عرتاا ق   خرذما ح  ت ما  قع ما ذنتبطا  و قحا إية ب  ا ذغزىا ذيا ىا
تغججن  اا أحرىا قبنم ذجا بن  تان.ا قرا  قط قب تاعلىاتوظ فاذ ا ك  بيهاذناخبن تا  م بص ثاأع قا
حق ق   اف افاما قن تا تهزيزا ق فكجنا لإية ب  اذ  ام لماف ات  جناقرثسا قط قب تاعلىا ق ه ذباذعاا

 .إية ب   اعلىاص  انا قيف  ما ذ  وىاتك فانا ق شكلاتا قجوذ م ا  مهكس
ذ  اا قخص ئصانا قيف  م ا لامفه ق م ا  لاي   ع م ا ذلائ   ا ي ءا تص  ما قةل  تا لإثش ايما أنا ك  ا
عززاذناتة  بانا حنصاناعلىا ق ضوثا  ق ش ثكما قف علم.ا قراأت حدا قةل  تابجئماآذيماق هبجناا

ناااأ اخوف.اكنقأ اقهبداطب هما لأمشطما ق  اتض يا اا قط قب تاعناأمف انا شكباإية ب اا نات
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 قبنم ذجاا ث  اذا   اف اتهزيزا   انا أمف انا زي اسا ق ف عبا لإية ب  اذ  ام عراعلىاإحر ىاتغججناا
 .ذل وا

إض فم اإقىاذقأ ام ل دا قو يب تا قبج  ما ق ن ف ماقلةل  ت ا ق  اصُ  داق نم خاذ اتماتهل هاخلالاا
ق  ا ك  بيه اذ  اعززا قف ئرسا ثفعاذ  وىا ق ك فاا  قبنم ذج اف اض  نا م  ن ثيماتطبجقا قط قب تا

ا. قيف  اقريانا شكباذ  ر م
ا(.ا2016(ا اث مماي هما)2018(ا اث مماش لجنا)2007غ ق ا)أبوا لن اي فقاذعااث مما

ا
 :التوصيات 2.5
علىاذ اتوصلداإق ها قرث مماذنام  ئج اخنيدا قب حثمابربهضا ق وصر  تا  ق   نحر تا ق ر اتأذربااابي ء ا

أنات اماف ا قه باعلىاتطوينابرن ذجاإثشر ايماذ خصصرمافر ات رريما قررعما قيف ر ا تخف رفا قضرغوطا
ا: قيف  ماقرىاأبي ءا لأمنا ق  صرعما ذنالنها ق وص  تا

 
 :توصيات لصناع القرار

 طا قضرروءاعلررىاذرررىا م شرر ثاظرر لنسا ق صرررعا لأمررنيا ذرر ات ررببهاذررناذشرر كباخطجررنساذررنا ق اررمات ررل -
تد ناعلىاص ما ملاذماأفن اا لأمنسا تيهكساعلىاذخ لحايو مباح  تام.اقن  ايةرباأناير ما ق ه ذربا

 .ذها ا ةريما  تخ ذا لإين ء تا قلازذماق  ريما قرعما  ق   عرسا قلازذماقلأمنا ق  أ نس
منياح يماذل ماإقىا ق رخبا ت ريما قرعما قلازماقلأمنا ق  ضنثس امو ءاك ناذقرأايبنزا ق صرعا لأ -

 .ذناخلالا قخرذ تا لاي   ع ماأ ا قرعما قيف  اأ ا قبن ذجا ق ثق ف م
ييبغرر اعلررىاصرري عا ق ررن ثا ق هرر  ناذررعا قخبررن ءافرر اذةرر لا قصرر ما قيف رر م اذثرربا لأطبرر ءا قيف ررججنا -

 . قرعما  ق شوثسا ق ي مبم  ق   ش ثينا لأمنيجن اق  ريما
ترررروفجنا ق وي ررررها  قرررررعما قررررلازماقلإخصرررر ئججنا قيف ررررججنا  قبرررر حثجنا لاي  رررر عججنا قررررنينايه لرررروناذررررعا -

 . قه ئلاتا
 قه باعلىااث م تا بن ذجاأخنىات هلرقا   غجرن تاأخرنىاقل صررعا لأمرني اذثربا ق شركلاتا قيف ر ما -

مررنيا أ نلرر اعلررىا لأبيرر ءا  قق رر ما  قرث مررماعلررىا  ق ررلوك ما  ق شرركلاتا هجرررسا ق رررىا  ررببا ق صرررعا لأ
ا.فئ تاأخنىا تش با قنكوثا  لإم ىا

ا
ا
ا
ا
ا
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 :توصيات للباحثين
 شرر كبا ق قه ررباعلررىاأ  رر ىاموع ررمات رر ارفافئرر تاأكبررناذررنا لأطفرر لا  ق ررن ل جنا قررنينايهرر موناذررنا -
 .منىا لأ ق صرعا‌منيما  لأ
  لأمب  ا قنئ   ما ذ الر ا ق شركلاتا قيف ر ما لأمنياا ق صرعع باأ   ىا صف ماقوصحاذشكلما -

 . لأمنياا ق صرع ق  اتي جاعناذشكلما
ا.ع باأ   ىاذ  ثممابجنا لإم ىا  قنكوثا  خ   ثافئ تاع نيماقمات طنقاقا ا قب حثما-
 

 :توصيات للإخصائيين النفسيين والمرشدين المدرسيين
 ق نشرررينا ق رثمررججن ا إعطرر ئاما قوقرردااإعطرر ءاأل  ررماقاررنها قفئررماذررنا قطلبررمافرر ا ق ررر ثااذررناقبررب -

 قكرر ف ا  قةارررا قررلازماقل خف ررفاذررنا قضررغوطا قيف رر ما ق رر ات ررنابارر الررنها قفئررم ا  ق نكجررزاعلررىا ق هررنفا
 .علىا ق شكلاتا ق  اتي جاعنا ق صرعا لأمنيا

 قيف رر اذررنا ق نكجررزاعلررىاإت حررما قفنصررماقاررنها قفئررماذررنا قطلبررماقل هبجررناعررناأمف رراما تفنيررغا قضررغطاا-
 .خلالااذةاماف اأمشطما ق رثمما ق  يوعم

 قه باعلىاثفعا قوع اعيرا لألباعنا ق خ طنا ق  اي ببا ا ق صررعا لأمرنيا خ صرماعلرىا لأبير ءا -
  ببا مفص قاماأ ا  ببا ق ش كبا لأمنيما ذرىاتأ جناتلأا لاضطن   تاعلىا قص ما قيف  ماقلأبير ءا

ا.  قي وا قيف  اقام
ا

 :توصيات للتربية والتعليم ومدارس الأونروا والمدارس الخاصة
ذررنا ق اررما  قضررن ثياتطرروينابررن ذجاإثشرر ااي رر ع اذررناقبرربا ق نشرررينا قهرر ذلجنافرر ا ق ررر ثاا شرركبا -

خ دا  قه رباعلرىاتطب  ار افر ا ق رر ثااقلطلبرما قرنينايهر موناذرنا ق صررعا لأمرنياق ر اقرهاذرناأل  رما
 .ف اإحر ىا ق غججنا لإية ب 

 .ذنا ق اماترثيبا ق نشرينا ق رثمججناعلىاتيفجنا تطبجقالنها قبن ذج -
ت  نحا قب حثماترثيبا ق هل جناف ا ق ر ثااعلىاك ف رما ق ه ذرباذرعا قطلبرماذ يا لاح   ير تا قيف ر ما -

ا. قخ صم
ا
ا

ا

ا
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 : قائمة المصادر والمراجع 
 :  العربية أول: المراجع

 .  لأمةلوا ق صنيم ا ق  لنساالقلق قيود من الوهم، مكتبة (.2002إبن ه م اعبرا ق   ثا) •
مةوىاإبن ه م • النفسية  (2007)ااا ا المشكلات  بعض  حدة  لتخفيف  ارشادي  برنامج  فاعلية   .

كل ما قبي تاقلآا  ا  قهلوما ق نبويم اق ماتنب ما قطفب اااالشائعة لدى أطفال المؤسسات اليوائية،
 ي ذهماعجناش س.ا

 . قشن قاقليشنا  ق وزيع ا لأثاناالرشاد الزواجي والأسري، دار (.2016أبواأمهر اأح را) •
. فعالية برنامج إرشادي يستند إلى التمكين النفسي في تحسين الرضا (2017أبواأمهر اأح را) •

الحياتي والأمل لدى الطلبة في المرحلة المتوسطة من اوي الأسر المفككة في محافظة الكرك، 
 هلوما ق نبويم ا قة ذهما لأثام م.ثم قماذ ي  جن ااث م تا ق

ا ثا ق  جنساقليشنااااسيكولوجية المشكلات الأسرية،  (.2010أبواأمهر اأح ر ا قخ  تيه ام ذ ا) •
 .    ق وزيع ا لأثان

• ( أح ر ا قهزيز ا ح را أمهر ا دار  (.2008أبوا النفسية،  الضغوط  مع  قليشناااالتعامل   قشن قا
   ق وزيع اع  ن.اا

)ا • م اي ا مكجيم ا السرية،    (.2011أبوا والمشكلات  ع  ن ااااا ثا قفكنالعلاقات  قلطب عما  قيشن ا
  لأثان.ا

• ( ش  قم ا م سا بالتوافق  (.اا2002أبوا وعلاقتها  اليتام  رعاية  مؤسسات  في  الرعاية  أساليب 
  لإملاذ م اغزس.ا اثم قماذ ي  جن ا قة ذهماالنفسي والجتماعي

• ( عنيبا ع جنس ا النفعالية    (.2005أبوا الصعوبات  خفض  في  والسيكودراما  اللعب  فعالية 
والسلوكية والجتماعية لأطفال المؤسسات اليوائية الذين يعانون صدمة التفكك السري بعمر  

   ثم قماذ ي  جن اكل ما قهلوما ق نبويما  قيف  م اي ذهماع  نا قهنب م.سنوات،  5-6
• ( عط فا غ ق  ا لمواجهة   (.2017أبوا النفسي  الصمود  تنمية  في  إرشادي  برنامج  فاعلية 

ذةلما قهلوما ق نبويما  قيف  م اكل ما ق نب م اي ذهمااااالضغوط لدى المراهقات المتصدعات أسريا،
 .ا444-407( ادادا1( اعراا)18 قب نين اذةلرا)

• ( أم  ءا غجث ا بالصحة  (.2021أبوا وعلاقته  الأسري  الجامعات   التصدع  طلبة  لدى  النفسية 
  اثم قماذ ي  جن ا ق را افل طجن.الفلسطينية

أثر برنامج تدريبي في خفض السلوك العدواني لدى المراهقين من    (.ا2007أبوايومس اذ  را) •
 كل ما قهلوما ق نبويما  قيف  م اي ذهماع  نا قهنب م اع  ن.أبناء السر المفككة، 
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فعالية نمواج الحياة في التعامل مع الضـغوط (.اا2021 ال م ا)أح ر اذ  ر اعز م اشعب ن اموث •
ــري  ــدع الأسـ ــة بالتصـ ــة المرتبطـ ( ا قهرررراا40 اذةلرررما ق نب رررم اي ذهرررما لأزلرررن ا ق ةلررررا)الجتماعيـ

 .368-399( ادادا189)
 اأساليب مواجهة الضغوط لدى تدريسي جامعة داهوك (.2016 ثذ   اثي ومر  اإم  عجب اأالما) •

 .360-346( ادادا4( اذةلرا)2م  م ماقة ذهماز خو ا قهراا)ذةلما قهلوما لإ
 االمشـكلات السـلوكية لـدى الأطفــال المحـرومين مـن بيئـتهم الســرية (.2009إمر  عجب اي مرنا) •

 ثم قماذ ي  جناغجناذيشوثس ا قة ذهما لإملاذ م اغزس.
ااثشر ا ا ق رررا ا ق نكرزا قفل رطجي اقلإدليـل العـلاج بــالفنون التعبيريـة، (.ا2012 فنمةر  اشوشر نا) •

 فل طجن.
   العوامـل المؤديـة إلـى التفكـك الأسـري فـي الضـفة الغربيـة مـن وجهـة   (.2018 لأطنش اعصر ما) •

 .اا101-87(ادادا1.اذةلماذنكزايجبا قب ثا قه ل  ا)نظر المواطنين
ــدين  (.2012أذررجن اذيرر ثا) • ــال الوال ــدى أطف ــذات ل ــة مفهــوم ال ــي تنمي ــامج إرشــادي ف ــة برن فاعلي

ذةلماكل ما ق نب م ا قهراا قث م اعشرن اي ذهرمابوثمرهجر ااسنوات(، 6-4المنفصلين بالطلاق من )
 .773-754( ادادا12( اعراا)12ذةلرا)

  ق وزيررع ا اتني ررمافاررراعبررراالله اا ثا ق رر ثىاقليشررنانظريــات الشخصــية(.ا1991 مةلررن ا رر ثبن ا) •
  قط ئح.

ــة (.ا2013أيرررريو اقجلرررىا) • ــاء النفســـي والشخصـــي للطفـــل مقاربـ ــره علـــى البنـ التفكـــك الســـري وأثـ
 .ا64-45( ادادا11( اعراا)2013ذةلما قب حثاف ا قهلوما لإم  م م اذةلرا)سوسيونفسية، 

( اعرراا3 اذةلرما قهلروما لإم ر م م اذةلررا)التفكك الأسري وانحراف الأحـدا   (.2020أيريو اقجلىا) •
 .295-275( ادا2)

  اا ثا قف ث قاقليشنا  ق وزيع ا ق  لنس اذصن.ا1.اطالصحة النفسية(.ا2008   ل اتنيفولا) •
الضــغوط وعلاقتهــا بــبعض المتغيــرات النفســية لــدى الطــلاب  (.2006بنكر ت اأح رررامررهجراأح رررا) •

 ثم قماذ ي  جناغجناذيشوثس اكل ما ق نب م اي ذهما لأزلن.الوافدين، 
الســـتراتيجيات التكيفيـــة مـــع الضـــغوط المهنيـــة لـــدى معلمـــي المـــدارس (.ا2010زيررر اا)ابنكررر ت  •

ــة فــي محافظــة طــولكرم فــي فلســطين،  ذةلررماي ذهررما قخلجررباقلب رروىا  قهلرروما لإم رر م م االحكومي
 .48-25( ادادا1( اعراا)5ي ذهما قخلجب افل طجن اذةلرا)

 ع  ن:اا ثا ق  جنساقليشنا  ق وزيع.(. التكيّف والصحة النفسية للطفل. 2017 طنا ا طناا) •
• ( مصنا قرينا للطفل (.اا2008با ون ا الجتماعية  التنشئة  في  وأثره  للأسرة  القتصادي  الوضع 

اهنيا، ي ذهما ق  جاااالمتخلف  ذ ي  جن ا ثم قما أطف لا ق نكزا قطب  ا لأمنا ذجر م ما اث مما
 قخضن ا قةز ئن.ا



136 
 

ح ا • )ابوخ قفم ا يومحا علاقم2020زس ا بنا قش خ ا النفسي    (.ا بالتكيف  الوجداني  الذكاء 
بولية   المتوسط  للطور  والرياضية  البدنية  التربية  أساتذة  على  تطبيقية  دراسة  والجتماعي، 

)المسبلة ذةلرا ف ا قهلوما لإم  م ما  لاي   ع م ا ذةلما ق و صبا )26:ا عراا داا3( ا ( ا
 .ا384-366دا

• ( آذ لا دراسة  اا(.2019بوع شم ا المتمدرسين:  المراهقين  لدى  بالعنف  الأسري  التفكك  علاقة 
بسكرة متوسطات  ببعض  المتمدرسين  المراهقين  من  لعينة  علوما لإم  نااتحليلية  ذةلما .ا

 .ا254-239( ادادا5( اعراا)8  ق ة  ع اذةلرا)
  اا ثاقب ء ا ق  لنس.اسيكولوجية العلاقات الأسرية (.2000بجوذ  اذ  را) •
)ين ي م ا اي • النفسي  2019با الدعم  برنامج  "أثر  وحل    –(.  مواجهة  مهارات  على  الجتماعي 

  ثم قماذ ي  جن االمشكلات لدى طلاب المرحلة البتدائية في مدرسة الفرندز للبنات في رام الله،  
 .كل ما قص ما قيف  م اي ذهما ق را

خفيف من حدة بعض فعالية برنامج إرشادي قائم على السيكو دراما للتاا(.2016ي هم اأذةرا) •
الإعدادية،   المرحلة  طلاب  عند  السلوكية  ذةلما قهلوما ق نبويمااالمشكلات  ذ ي  جن ا ثم قما

   .258-228داادا( 1( اعراا)2  قيف  م اذةلرا)
التكيف النفسي والجتماعي وعلاقته بالتجاه نحو الهجرة لدى طلبة (.اا2019 قة ه ن اصف ءا) •

البصرة قجامعة  أ   ىا قبصنسا ذةلما ) ا ذةلرا )44لهلوما لإم  م م ا عراا دا1( ا -566( ادا
 .ا588

 اا ثاصف ءاا1 اطاالذكاء النفعالي وعلاقته بالتعامل مع الضغوط النفسية(.اا2013ح ن اأمه ما) •
 قليشنا  ق وزيع اع  ن.ا

• ( عزيا الجتماعية  (.2014 ق  جن ا القيم  تنمية  في  ودورها  ذوقوااالأسرة  ذ ي  جن ا ثم قما  ا
 ذه ني ا قةز ئن.

)حل • مبجبا والجتماعية(.اا2013جلو ا الإنسانية  العلوم  كلية  نجاحها،  وعوامل  ي ذهمااالأسرة   ا
اا9/ا10ق صرياذني ح ا ثفلم ا ق ل  ىا قوطي ا قث م احولا لاتص لا يواسا ق   ساف ا لأمنس اأي ما

  بنيب.
ي  التكيف الأكاديمي لدى طالب المرحلة الثانوية في منطقة بن (.اا2015ح  امم اشا  اذ  را) •

 .ا113( ادا5( ا قهراا)4 ا ق ةلما قر ق ما ق نبويم ا ق ةلرا)كنانة في ضوء بعض المتغيرات
المخدرات دراسة ارتباطية من وجهة  اا(.2022 ق  ر ن امهرا) • بإدمان  التفكك الأسري وعلاقته 

 .ا746-695( ادا1( اعراا)120 اذةلماكل ما ق نب م اي ذهما ق يصوثس اذةلرا)نظر الخبراء
 . اع  ن اا ثا قث  فماقليشنالنحراف والصحة النفسية(.ا2010ح جر ازغجنا) •
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الكتئاب النفسي لدى المراهقين المحرومين  (.اا2022ح جر ش ام  م اخط ف اف ط ما قزلن ءا) •
الوالدين بوض  ف امن  ذ  را ي ذهما علما قيفس ا ق ما كل ما قهلوما لإم  م ما  لاي   ع م ا  ا

  ق  جلم.
علا اا • ) ق وي ن ا م   ما في  (.اا2015ا   ا ا باللعب  العلاج  على  قائم  إرشادي  برنامج  فعالية 

جسديا إليهم  المساء  الأطفال  لدى  النفسية  والمرونة  الجتماعية  المهارات  مستوى   اتحسين 
 .ا421-405( ادادا2( ا قهراا)42اث م تا قهلوما ق نبويم اذةلرا)

الوسيلي وتجنب المواجهة للضغوط  إستراتيجيات البحث عن الدعم  (.اا2011 ق   م  اصبنيا) •
بالدافع المعرفي لدى طلبة جامعة الأنبار،   ذةلما قب وىا ق نبويما  قيف  م ااالنفسية وعلاقتهما 

 ي ذهما لامب ث ا قهن ق.اا
• ( منذرا والحلول    (.ا2021 قخزثي  ا الآثار  بين  الأسري  سسيوانثروبيولوجية،  -التفكك  دراسة 

 .ا142-124( ادادا1( اعراا)1ق نبويما  لأثطيوم   اذةلرا)ذةلما لأك اي  ما قر ق ماقلهلوما 
• ( ملوىا الطلاق،    (.ا2002 قخطجب ا معدلت  ارتفاع  على  وأثرها  الجتماعية  ذ  قمااالتغيرات 

 عل  م اذةلماكل ما لا   اي ذهما ق لأاعبرا قهزيز.
)ا • ذ  را ف ط ما للأطفال  (.اا2021 قخطجب ا النفسية  الصحة  على  الأسري  التصدع  أثر 

 ..اا ثا قفكنا قهنب راهقينوالم
فعالية الذات العامة كمتغير معدل للعلاقة بين الضغوط النفسية والتوافق  (.اا2021 قرق اأذجنسا) •

السورين،   والنازحين  المصريين  من  عينة  لدى  الجتماعي  ذةلراا  ذةلمالنفسي  مف  ما اث م تا
 .ا708-643( ادادا4( اعراا)13)

)  قنئب اا • الأبناء(.اا2017ذب ثكما سلوك  في  وأثره  الأسري  قلرث اا التفكك  اام تا ق ةلما قلجب ما
 .اا142-119 دادا(13  قهرا)

فضب) • الجتماعية(.اا2013 قنب ه  ا وتنشئتهم  الأبناء  انحراف  في  وأثرها  التفكك   ذةلماامشكلة 
 .ا271-245( دادا6 قيوعا لاي   ع ا  ق ي  م ا قهراا)

(.ا قهلاقمابجنام  تا قشخص ما  ق ك فا لأك اي  اقرىاطلبماي ذهماآلاا2000ثضو ن امنمأا) •
 ثم قماذ ي  جناغجناذيشوثس اي ذهماآلا قبجد. قبجد ا

الضغوط النفسية علاقتها بالرضا المهني والصحة النفسية لدى   (.2000 قزبجري اك ذباعلو نا) •
 أطن حمااك وث هاغجناذيشوثس اي ذهما غر ا.أعضاء الهيئة التدريسية في الجامعة، 

 لأثان.ا اا ثا قشن ق اع  ن ا نظريات التعلم (.2019 قزغول اع  اا) •
 اذةلمات ثيخاا(. تحليل سوسيولوجي لدور التفكك الأسري في انحراف الأحدا 2017زم منس اثي  ا)ا •

 .اا355-344( ادادا8( اعراا)2017 قهلوم اي ذهمازي ناع شوث اذةلرا)
ا اع قما قك ب ا ق  لنس.االطفولة والمراهقة –علم نفس النمو  (.ا2005زلن ن اح ذرا) •
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 اا ثا قبجن م اقليشنا  ق وزيع ا1 اطنظرية السسيولوجية المعاصرة(. ال2018 قزيب ثي اط لنا) •
 ع  ن ا لأثان.

التوافق الأسري وعلاقته بالكفاءة الذاتية  (.اا2022 قز  لنس اأح راعل  ا  ق خ ييم اصاجباخ قرا) •
اا اذةلما ق نب م اكل ما ق نبجرمابيجن االمدركة لدى الأحدا  الجانحين في المملكة الأردنية الهاشمية

 .اا544-523( ادادا193(ا قهراا)41ي ذهما لأزلنا  ق  لنس اذةلرا)
 ا ق هارا1 اطالأسرة المسلمة في ظل التغيرات المعاصرة(.اا2015زي ون اذينث اعك شم اث ئرا) •

  قه ق  اقلفكنا لإملاذ  ا قولاي تا ق   رسا لاذنيك م اا ثا قف حاقلرث م تا  قيشن اع  ن.اا
معرفي في تعزيز المن النفسي ومهارات  -فاعلية برنامج جمعي سلوكي (.ا2006ملاذم اك  لا) •

  اي ذهماع  نا قهنب ماقلرث م تا قهل   اع  ن.االتكيف النفسي لدى طلبة الجامعات الفلسطينية
ا ثا ق هل ما قة ذه  ااالتفكك الأسري الأسباب المشكلات وطرق علاجها،  (.2014 ق جر ا بن ه ما) •

  ق  لنس.ا
أثر برنامج ارشادي يستند الى اللعب والفن في خفض (.اا2018 اصب ح ام نا)ش لجن اذ  را •

قرية الأطفال   أطفال  لدى  العدواني  بيت لحم،    SOSالسلوك  ذةلما قهلوما قيف  ماافي محافظة 
 .ا73-55( ادادا4( اعراا)4  ق نبويم اذةلرا)

)ا • ف ط ما ا(.اا2020شبجني ا آثار  لتخفيف  سلوکي  معرفي  إرشادي  برنامج  الأسري فعالية  لتفكك 
( ا قهرااا112ذةلرا)االدى عينة من الشباب في مملکة البحرين، مجلة كلية التربية بالمنصورة،

 .ا2462-2431( ادادا5)
• ( عبرااللها خ قرا النفس    (.2022 قشنيف ا علم  في  وتطبيقاته  وأبعاده  مفهومه  النفسي:  التكيف 

 ..اا ثا قزلن ءاقليشنالإكلينيكي
لاق العاطفي لدى الأزواج في محافظة الخليل في ضوء متغيرات  الط  (.2015 قشويك  الي ءا)ا •

 ثم قماذ ي  جناغجناذيشوثس اكل ما قهلوما ق نبويم اي ذهما ق را ا قخلجب افل طجن.ااالدراسة،
• ( مقارنة،  2006ص ق   اثي ءا وصفية  دراسة  المطلقات  أبناء  لدى  الأب  غجناا(. صورة  اث مما

 تا قهل  اقلطفوقم اق ما قرث م تا قيف  ما  لاي   ع .اذيشوثس اي ذهماعجناش س اذهارا قرث م 
 اا ثازلن ناقليشنااآثار التفكك السري على النظام الجتماعي العام(.اا2003 قص وث اص قحا) •

   ق وزيع.ا
• ( ذ يرا زوجات   (.2018 قصود ا لدى  التكيف  باستراتيجيات  وعلاقتها  النفسية  الضغوطات 

  اثم قماذ ي  جن اي ذهما ق را.المرضى الفصاميين في محافظة رام الله
• ( بله   يا السجناء  (.2015 قط لن ا السجن على أسر   اثم قماذ ي  جن اي ذهمااتأثير عقوبة 

 ي ةب ا قةز ئن.ا
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)ا • زييبا الشخصية  (.اا2008 قه برين ا تقدير  بأبعاد  وعلاقتها  النفسية  الضغوط  مواجهة  أساليب 
( اداا32( اعراا)2ل ما ق نب م اذةلرا) اذةلماكلدى العاملات بجامعة الملك عبد العزيز بجدة

 .اا260-220دا
• ( ف ط ما في اا(.2023 قه زذ  ا الأسري  التفكك  ظاهرة  مواجهة  في  ودورها  التربوية  المؤسسات 

الكويتي )المجتمع  ذةلرا ي ذهما ق يصوثس ا كل ما ق نب م ا ذةلما )124 ا عراا داا3( ا (ا
 .1541-1509دا

ذك بما قر ثا قهنب ما،  1طااالحل الإبداعي للمشكلات بين الوعي والأسلوب،  (.2003ع ذن اأي نا)ا •
 .  قلك    ا ق  لنس

 ا ق ل  ىا قوطي ااالتفكك الأسري وأثره على انحراف الطفل  (.2013 قه يب امل ما بغر اي اخجنسا) •
أي ماا ف ا لأمنس ا كل ما قهلوماااا9/ا10حولا لاتص لا يواسا ق   سا  لإم  م ما  لاي   ع م ااأبنيب ا

 .ي ذهماق صريابناثب ح ا قةز ئن
)ا • صف ما أبناء (.اا2013عبرا قب ق  ا لدى  النفسية  الضغوط  لخفض  إرشادي  برنامج  فعالية 

 .اا759-735( ادادا13 اذةلماكل ما ق نب م اي ذهمابوثمهجر اعراا)المطلقين
ض مستوى قلق المستقبل  فاعلية برنامج ارشادي جشطالتي في خف(.اا2018عبرا قنح ن اخ قرا) •

 ي ذهما قية حا قوطي م.لدى الأيتام في المراكز اليوائية، 
  اا ثا ق هنفما قة ذع م ا لإمكيرثيم.الطفولة بين السواء والمرض (.ا2001عبراالله اذةريا) •
  اا ثا ق    اقليشنا  ق وزيع ا ق  لنس.ا(. الأسرة ومشكلات الأبناء2003عبرا ق هط  اح نا) •
النفسي  (.2008)ااعبجر اذ يرس • النفسي وأثره على الصحة  ا ثاصف ءاقليشنا  ق وزيع ااالضغط   ا

 ع  ن.
فار • النفسية للأطفال.  2021)   قهبجري ا الصحة  وتأثيراته على  التصدع الأسري  ذةلما(. طبيعة 

 .ا62-45( ادادا3( اعراا)12 قهلوما قيف  ما  لاي   ع م اذةلرا)
)ا • ل م ا إعداد  (.2015عز  ا في  الأسرة  الصغير  دور  طالقائد  قل رثيباا1 ا  ا ق ة وعما قهنب ما

   قيشن ا ق  لنس.ا
• ( أح راذ  را الجماعية    (.2001 قه جني ا والمناقشة  المحاضرة  بأسلوب  ارشادي  برنامج  ثر  أ 

رسالة المراهقين،  لدى  الذات  مفهوم  تعديل  مهوا اااافي  ي ذهما ق لأا ذيشوثس ا غجنا ذ ي  جنا
  قني ض.

 اا ثا قهلما  قث  فمااطرابات الوسط الأسري وعلاقتها بجنوح الأحدا اض(.اا2006 قهك يلم اذ  را) •
 قليشنا  ق وزيع اع  ن.ا

أطن حماأثر الطلاق في التكيف النفسي للمراهقين من أبناء المطلقين،    (.2004 قهل  اتغنيرا) •
 اك وث س ا قة ذهما لأثام م اع  ن.ا



140 
 

• ( النفس(.اا2000عل  ا قش خا الدراما  في  ارشادي  برنامج  الذاتية أثر  الكفاءة  تحسين  في  ية 
السابع الصف  طلاب  لدى  التوتر  وخفض  كل ما قرث م تا قهل   ااالمدركة  ذ ي  جن ا ثم قما  ا

  قة ذهما لأثام م.ا
يدركها   (.2014عل  ن اع ن نا) • الفلسطينيين كما  التنشئة الأسرية في مخيمات اللاجئين  واقع 

بغزة( الأقصى  بجامعة  اللاجئين  الطلبة  من  عينة  على  ميدانية  )دراسة  ي ذهمااالأبناء  ذةلما  ا
 .1130-1108( ادادا5(ا اعرا)28 قية حاقلأ   ىا) قهلوما لإم  م م( اذةلرا)

• ( ذ لنا ال(.اا2005ع ن ا العلاقات  قلطبعا  قيشنااجتماعيةسيكولوجية  ا ثا ق هنفما قة ذع ما  ا
   ق وزيع ا لإمكيرثيم.

دراسة مقارنة بين الفتيات -التفكك الأسري وعلاقته بانحراف الفتيات    (.2007 قه ن  ام ايما) •
  اثم قماذ ي  جن اي ذهماذدته.المنحرفات وغير المنحرفات 

 اا ثا ق هنفما قة ذع ماقلطبعاااعيالمدخل لعلم النفس الجتم  (.2000 قع  وي اعبرا قنح نا)ا •
   قيشنا  ق وزيع ا لإمكيرثيم.

اث مماعلىاعجيمااالتأثيرات النفسية والجتماعية للطلاق على الأطفال،    (.2012 قغن ب م اف كنا)ا •
ا ثا قض  فماف ا ت  اا ق نأسا لأثام م اذةلماي ذهما قش ثقم اذةلرا) ( اعراا9ذنا لأطف لاف ا

 .119-97( ادادا2)
  اا ثا قشن ق اع  ن.1 اطابرنامج إرشاد نفسي(.ا2010ن اأح راك ذبا) قغني •
• ( ل م ا المبتورين   (.2016 قغ ني ا لدى  الجتماعي  النفسي  والتكيف  والفاعلية  الجسم  صورة 

 ثم قماذ ي  جناف ا قص ما قيف  ما ق ة  ع م اغزس افل طجن.اااوي الطرف البديل،
  ثاصف ءاقليشنا  ق وزيع اع  ن.ا اااالصحة النفسية للطفل(.ا2006غجث امه اا) •
 ا ثا قوف ءاقرم  ا قطب عما  قيشن ا لإمكيرثيم.ااأطفال في ظروف صعبة،(.ا2007فا   اذ  را) •
 ذنكزا لإمكيرثيماقلك    ا لإمكيرثيم.اأطفال بلا أسر،(.ا2002ق مم ا مس اق مم ا م  ا) •
• ( أح را وسبل  (.اا2016 ق  مم ا آثاره  الأسري  التفكك  ي ذهمااعلاجهحقيقة  ذ ي  جن ا ثم قما  ا

  لإذ ماذ  رابناذ هواا لإملاذ م ا ق هوايم.
ذك بماااا1طدراسة سيسيولوجية،    -. التفكك الأسري واثاره على المجتمع (2018 ق  مم اذ  اسا) •

 . م واعلما ي   عاتيويني ا ق  لنس
ي ذهما ق لأامهوا اا،  5طاامنهج البحث العلمي في العلوم السلوكية،(.اا2020 ق  ط م  ام قما) •

  ق  لكما قهنب ما ق هوايم.ا
فاعلية البرامج الإرشادية في تحسين الصحة النفسية لدى    (.2020 ق نم  اأح رابناعبرااللها) •

 . .اا ثا قك   ا قة ذه  ا لاذ ث تا ق   رسالمراهقين
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• ( عبرا ق طلبا وفنياته،  (.اا2012 ق نيط  ا وأهدافه  وأسسه  مفهومه  بالفن:  ماا ق ةلاالعلاج 
 .ا26-1( ادادا77( اعراا)22 ق صنيماقلرث م تا قيف  م اذةلرا)

• ( فوزيا ا   ا ا ثغر ا لدى (.اا2021 ق ض س ا الذات  وتقدير  السلوكية  المشكلات  بين  العلاقة 
الأسرية،  بيئتهم  من  والمحرومين  المراهقين  قلب وىااااالأطفال  ذةلما قبل  ءا ذ ي  جن ا ثم قما

   قرث م ت اي ذهماع  نا لالل م.ا
)قط  • أذبا م زك ا ق ب ا النفسية،(.اا2009ش ت ا الصحة  في  كيوزا ق هنفما قهل  ماااقضايا  ا ثا

 .قليشنا  ق وزيع اع  ن ا لأثان
• ( ثض ا ذ  را مجلة  (.2018قلجب ا للطفل،  الجتماعية  التنشئة  وعملية  الأسري  يجبااااالتفكك 

 .ا37-38( ادادا38 قهلوما لإم  م ما  لاي   ع م ا قهراا)
  اع  ن ا لأثان.مدخل الى رعاية الطفل والأسرة(.ا2006 اص ف  ا)قيريب اذ  ر اشلب  •
الضغوط النفسية وعلاقتها بارتقاء النسق القيمي لدى معلمات رياض   (.2016ك طع ازييبا) •

 اث مماذجر م ماف اذرييما غر ا اذةلماذنكزااث م تا قكوفم.االأطفال، 
  قة ذهم ا لإمكيرثيم. اذدم ماشب  االصحة النفسية للأسرة(.ا2005ك  ل اط ثقا) •
يوم  ا)ا • الجامعي،(.اا2017كني م ا النفسي الجتماعي والأكاديمي لدى الشباب  ذةلمااااالتكيف 

 .ااا79-58( ادادا1عراا)ا( 20 ق نب  اذةلرا)
(.ا ق ك فا قيف  اقرىاطلبما قة ذهماف اضوءا هضا ق  غجن ت ااث مماا2019قخضن اشعب نا) •

ذةلماا  قهلوما لاي   ع ما  لإم  م ما ة ذهمازي ناع شوثا قةلفم ذجر م ماعلىاعجيماذناطلبماكل ماا
 .37-26( ادادا2( اعراا)11 قب حثاف ا قهلوما لإم  م ما  لاي   ع م.اذةلرا)

)ا • حي نا والمدرسة(.اا2010ذ قك  ا الأسرة  بين  الوظيفية  الأدوار  كل مااتكامل  ذ ي  جن ا ثم قما  ا
 خ ضنا  كنس ا قةز ئن. قهلوما لإم  م ما  لاي   ع م اي ذهماذ  را

فاعلية برنامج علاج أسري لتأهيل   (.2019ذ  وا ا ي  ن اعوض اذصطفى اح ن ا قه جقا) •
الأطفال المضطربين بعد صدمة انفصال الزوجين: دراسة تجريبية على عينة من الأطفال الذين 

( ادا2اا)( اعرا48ذةلرا)ااذةلما قهلوما قبجئ م اايعانون من التفكك الأسري في بيئات مختلفة،
 .ا165-137دا

لدى   (.2018ذ  وا ذيى) • المتغيرات  بعض  ضوء  في  الذات  بفعالية  وعلاقته  الأسري  التفاعل 
 .اا372-353( ادادا50ذةلما  وىا ق نب ما اعرا)تلاميذ المرحلة البتدائية، 

• ( م نا الخيرية (.اا2013ذ واس ا الإحسان  جمعية  نزلء  معاقين  أخوة  لدى  النفسية  الضغوط 
  اثم قماذ ي  جناغجناذيشوثس اي ذهما ق را.اهيل المعاقينلرعاية وتأ

• ( حة زيا النفسية  (.اا2010ذصطفى ا وصحتها  العمليات، -الديناميات  -المقومات  -الأسرة 
  ا ق نكزا قث  ف ا قهنب  ا ق غن  ا قر ثا قب ض ء.1ط
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• ( مةلاءا البشري (.اا2019 ق صجل   ا المال  رأس  على  ومخاطره  السري  علواالتفكك  ذةلما ما ا
 ..ا65-29( ادادا6( اعراا)8 لإم  نا  ق ة  ع اذةلرا)

)ا • أذ  ما النفسية(.اا2018ذغزى ا للضغوط  المفسرة  النظرية  علوما لإم  نااالمقاربات  ذةلما  ا
ا.ا667-647داا( ادا27( اعراا)7  ق ة  ع اذةلرا)

)ا • النمو  (.اا2004ذل م ام ذ ا نفس  الإنسان-علم  حياة  م شن نا ذوزعون ااااا ث اادورة   قفكنا
 ع  ن.

• ( ذيصوثا خ قر ا  ق  قك ا بمنشآت    (.2021 ق يصوث ا للمقيمين  والجتماعي  النفسي  التكيف 
-العزل والحجر الصحي المخصصة للمصابين والمشتبه بإصابتهم بفيروس كورونا المستجد  

 فجن ااكوث م اا ااث مماذجر م ماذطب ماعلىاعجيماذنا ق ص بجنا  ا ق ش بها إص ب اماا19كوفيد  
 اs)( اعراا)13  يط ما قني ض اذةلما ما ق نىاقلهلوما لاي   ع م اذةلرا)اا19كوفجراا- ق   ةراا

ا.اا241-183ادا دا
)ا • ف تنا تصحيح  (.اا2011ذاجر ت ا وأثر  المطلقة  الأسر  في  المراهقات  لدى  التكيفية  المشكلات 

المشكلات هذه  خفض  في  المعرفية  ذيشالتشويهات  غجنا اك وث سا ثم قما كل ما قرث م تاا ا وثس ا
  قهل   ا قة ذهما لأثام م اع  ن ا لأثان.اا

 اذةلماآا  ا قن فرين االتفكك الأسري ووفيات الأطفال(.اا2010ذومى اإي  ن ا  قب  ت  افن اا) •
 .37( ادا58( اعراا)2017ذةلرا)

 أك وبن اذصن ته.اا7 اي ذهماا1 اطاالضغوط المهنية والصحة النفسية(.ا2008 قيه ا اع نا) •
• ( ل م ا الأطفال  (.2016مع  م ا عند  السلوكية  بالضطرابات  وعلاقته  الأسري  ثم قماالتفكك   ا

 ذ ي  جن اي ذهماعبرا ق  جرابنا  ااا.ا
• ( طاااا(.2002 قيوثي ا ق  فظا قلرث م تا  قيشن ا8 ق ك فا  مهك م تها لإية ب م ا  ا ق دم ما

 اذشق.
  ق هنفما قة ذع م ا لإمكيرثيم.ااالتنشئة الجتماعية، دار (.ا2002 قي  ل اذ ي ها) •
• ( خ  سا لدى    (.ا2013 قاي ئ  ا الذات  مفهوم  لتنمية  باللعب  جمعي  ارشادي  برنامج  فاعلية 

عمان، بسلطنة  البوين  من  المحرومين  كل ما لا  اااالأطفال  ذيشوثس ا غجنا ذ ي  جنا ثم قما
   قهلوما لإم  م م اي ذهمامز ى.

وسائل التكنولوجيا الحديثة وتأثيرها على التصال بين  اا(.2013يومح اع الا)  زي اط  ا اا •
 اكل ما قهلوما لإم  م ما  لاي   ع م اي ذهماق صرياذنب حا ثقلم ا ق ل  ىا قوطي ااالباء والأبناء

ا بنيب.اا9/10 قث م :احولايواسا ق   ساف ا لأمنس ا
  اا ثا قفكناقلطب عما  قيشن اع  ن.اايةالضطرابات السلوكية والنفعال (.ا2000ي جى اخوقما) •

ا
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 : ثالثا: المراجع اللكترونية 
(.اصير قا قنذباأحرا لأم قجبا قهلاي ما قيف  ما قةريرس اذ  لاأك اي  اا2021أبوا يري اأذةرا) •

 .ا/https://banacenter.comا علىاذوقع2024ا/30/7تما لاطلاعاعل هاب  ثيخاا
)ا • قجي ا أك اي  2023ب ضون ا ذ  لا ب  ثيخ)اااا(.ا قهلاجا  قفنا  قلهب ا عل ها اا2تما لاطلاعا

 .اا et/publication/372775670https://www.researchgate.nعلىاذوقع(اا4/2024/
خ قر) • عل هاا2016 قر ا ا تما لاطلاعا أك اي  ا ذ  لا ف ر نا لأحبما ضبطا ق و زنا لأمني ا (.ا

)ا ا3/6/2024ب  ثيخا ذنا تما لام نا اا ذوقعا قةزينسا ا علىا https://www.al-(ا
16/20161112/wa4,htmjazirah.com/20ا. 

تما لاطلاعاا ق أذبا  ق هبجنا ق نك ابريباقلهلاجا قيف   اذ  قماأك اي  ماااا(.2022ثضو ن اع ئشما)ا •
( ب  ثيخا ذنا(21/4/2024علجا ا تما لام نا اا ذوقعا قشن قا علىا

.https://www.shorouknews.com/news/view. 
تما لاطلاعاعل هاب  ثيخ)ااا قهلاجا  قنقصاشف ءاقلن حا  قة ر اذ  لاأك اي  اا(.2015فجلكه ا يكها)ا •

 .اhttps://www.almaniah.com/articles/viewعلىاذوقعاااا(2024/ا2/8
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 الملاحق 
( قائمة المحكمين لأدوات الدراسة مقياس الضغوط النفسية ومقياس  1الملحق رقم )

 التكيف النفسي 
 الرقم  السم  التخصص  مكان العمل 

المفتوحة جامعة القدس    .1 أ.د. محمد احمد شاهين  إرشاد نفسي وتربوي  
  .2 أ.د اياد أبو بكر إرشاد نفسي وتربوي  جامعة القدس المفتوحة 
 الجامعة الإسلامية /غزة  

 جامعة الأقصى /غزة 
  .3 أ.د محمود خليل البراغيثي  صحة نفسية  

  .4 أ.د عايد الحموز  إرشاد نفسي  جامعة الستقلال / اريحا
  .5 د. ايمان أبو خيران  صحة نفسية   عيادة خاصة 

  .6 أ. مي حسن عطية إرشاد نفسي وتربوي  جامعة القدس المفتوحة/غزة  
  .7 ا.د محمد شاهين   إرشاد نفسي وتربوي  جامعة القدس المفتوحة 

  .8 لؤي فواضلة   صحة نفسية   جامعة بيرزيت  
  .9 أ.د إبراهيم المصري    إرشاد نفسي جامعة الخليل 
  .10 أ.د عيسى جرادات  علم نفس اكلينيكي   جامعة الخليل
  .11 د. محمود بيضون   صحة نفسية   عيادة خاصة 

  .12 منال سعادة   إرشاد نفسي جامعة القدس المفتوحة  
  .13 محمد الجوابرة   إرشاد نفسي جامعة القدس المفتوحة  

  .14 أ.د محمد بريغيث  علاج نفسي واكلينيكي   جامعة بيرزيت  
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 ( 2الملحق رقم )

 قائمة المحكمين لأدوات الدراسة 

 البرنامج العلاجي 

 الرقم  السم  التخصص  مكان العمل 
  .1 أ.د. محمد احمد شاهين  إرشاد نفسي وتربوي  جامعة القدس المفتوحة 
أبو بكرأ.د اياد  إرشاد نفسي وتربوي  جامعة القدس المفتوحة   2.  
  .3 أ.د محمود خليل البراغيثي  صحة نفسية   الجامعة الإسلامية /غزة  
  .4 أ.د عايد الحموز  إرشاد نفسي  جامعة الستقلال / اريحا

  .5 د. ايمان أبو خيران  صحة نفسية   عيادة خاصة 
  .6 أ. مي حسن عطية إرشاد نفسي وتربوي  جامعة القدس المفتوحة/غزة  

المفتوحة جامعة القدس    .7 ا.د محمد شاهين   إرشاد نفسي وتربوي  
  .8 محمد مرعي   صحة نفسية   وكالة الغو   
  .9 لما عودة  صحة نفسية   عيادة خاصة 
  .10 لؤي فواضلة   صحة نفسية   جامعة بيرزيت  
  .11 أ.د عيسى جرادات  علم نفس اكلينيكي   جامعة الخليل

رشاد الفلسطيني  مركز الإ    .12 حسام كعابنة  صحة نفسية   
رشاد نفسي  إ جامعة القدس المفتوحة     .13 منال سعادة  
  .14 محمد الجوابرة  إرشاد نفسي  جامعة القدس المفتوحة  

  .15 ماجد الصوص  إرشاد تربوي  وكالة الغو   
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 : الستبانة (3الملحق رقم )
 جامعة القدس 

 كلية الصحة العامة                
 برنامج الصحة النفسية والمجتمعية /مسار علاج نفسي 

 رسالة للمحكمين  
------التخصص------------الكلية  -----------------حضرة الدكتور/ة:   

رشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري في خفض إفاعلية برنامج  ت وما قب حثما إين ءااث مماحولاا
 ذقأاقل صولاعلىاااالمتصدعةااسراعراض الضغط النفسي وتحسين اليات التكيف لدى طالبات الأ

ف ا قص ما قيف  ما ق ة  ع ماا مف  -اثيما ق  ي  جنا  ا قان ا قغنضااي ذهما ق رااا/ذ  ثعلاجا
اعرتا قب حثما م ب م جنا بنم ذجاعلاي ا إشن فا قرك وثسامة حا قخطجب.أا

يبات  جقااأاب  تا قب ثا  ق   ي سا ق نبويما  قرث م تا ق    ماذنااأعلىاا قراق ذدا قب حثما  لاطلاعاا
الرفا قرث مم.ا

تماااا لام ب مم )اا ع   اا لأ قى:ا قضغطا قيف  ا ذ يرا قصودا ق  اا قضغطا2018 م ب مما ف ا (ا
أثبهمااأ قيف   ا تمات ريراا مني ا ه ا:ا قبهرا قيف   ا قبهرا لاي   ع  ا قبهرا لأأ ه اا قضغوطا قىا

اقبهرا لاق ص اي. 
تما ع   اا م ب مماذ يرا قصودا)اإ لام ب مما قث م م:اا (اف اق  اا2018م ن ت ة  تا ق ك فا قيف  ا

حبا ق شكلات ا قرعما  ق   مرس ا ق ةيب ا مبعا م ن ت ة  ت:ا  م ن ت ة  تا ق ك فا قيف  ا ش لدا
ا ق فنيغا قيف   ا قبهرا قريي  ا  لام نخ ء.ا

ق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنيا ذقأا  قهواساا بنم ذجاعلاي ا تماتص  ما قىاعرااذناإ قبنم ذجا قهلاي :ا
ق  تا ق ك فا ذيا ااقجبابي ءا ق ي عما قيف  مااآا لأاقما  قبن ذجا ق  اتهيىا  قضغوطا قيف  ما ت  جناا

ونات دا قضغطاا  قصلا ماقلطلا اف اغنفما قصح ااقجبات  جنا ق ي عما قيف  ماقلطلا ا قنيناي ه
ترثيب اك فااأاقجباك فاااا قيف    اقجبا ته ذباذعا قن ت ا  قرقجبا ق رثيب اك فااأته ذباذعا لاقن ن ا

اته ذباذعا قصن ع.ااأ
 الباحثة: ليندا سمحان 
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 الأداة قبل التعديل: ( 4الملحق )

 

 عزيزت ا قط قبما:ا

 ت  ماطجبما بهرا:ا

عن ضااأاثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنيااف اخفضااإت وما قب حثما  ين ءااث مماتةنيب ماحولاا)ف عل مابنم ذجا
ق  طلب تا ق صولاعلىااثيمااامنا ق  صرعم( م ك  لا اق  تا ق ك فاقرىاط قب تا لأآ قضغطا قيف  ا ت  جنا

.ااي ذهما ق رااا/ذ  ثاعلاجامف  ا- ق  ي  جناف ا قص ما قيف  ما ق ة  ع ما  

يأاثأقن ا اينيىاقن ءسااكبامد لابرقما  لاي  هاعلىاي  عا لأمئلماك  اتشهنينا ي ي مباذهأا  ي   تأاتهبناعنا
نا ق هلوذ تا ق  امج ماي ها ام كونامنيما ت  ه باف طالأغن ضا قب ثا قهل  اا.ااأا قشخص اف طاذعا قهلما  

 مع فائق الحترام والتقدير 

سمحان   الباحثة : ليندا  

  ق  ما لأ ل:ا ق هلوذ تا قري وغن ف ما

 ضه اا ئنساعلىا لإي  ما قص   ما

ميمااا15ا-4ميماااااااااااااااا14ا-3ميماااااااااااااااا13ا-2ميمااااااااااااااااااا12اا-1 قه ن:ا  

  ق  معااا-3 قث ذنااااااااااااااااااا-2 ق   عاااااااااااااااا-1 قصح:اا

: ق صرعا لأمنيا‌مبب  

منيم(اأ)طلاقا/اي ما/اذش كبا  
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 مقياس الضغوط النفسية 

 عزيزتي الطالبة: 

:اافي الخانة المناسبة مقابل كل فقرة( Xأمامك مجموعة من الفقرات يرجى الإجابة عليها بوضع علامة)   
قليلة   بدرجة 
 جدا  

بدرجة  
 قليلة 

بدرجة  
 متوسطة 

بدرجة  
 كبيرة

  العبارة  العبارة بعد التعديل   بدرجة كبيرة جدا 

بي ماكثجناعش نا لن اذناا     
  ق ش كباف اح  ت ااا

أم ماأكثناذناا
 ق ه  االنب  اذناا

  قو قعاا

1.  

 ق ش كبا لامنيماتةهلي اا     
  ع م اذناصهوبماف ا قيوما

 ق ش كبا لأمنيماا
تةهلي اأع م اا

ذناصهوبماف اا
  قيوما

2.  

بلاق اصهوبماف ا ق ه ذباا     
  ذعاذش كبا منت ا

أيراصهوبماف اا
 ق ك فاذعاا

  قظن فا قه ئل ماا

3.  

 ه م اذنا قوحرساف ا قبجداا     
 ح ىاذعا يواا فن ااا

   منت ااا

أع م اذنا قوحرساا
 ف ا قبجداا

4.  

 شهنا  لأقماق  ا شوفاا     
  خوت اذ ض ي جناف ا قبجداا

تدق ي امظنساا
 ق  نساف اعجوناا

إخوت ا  بباا
  ضهي ا لأمنياا

5.  

 شهنا  قهةزاف ا ق ه ذباا     
 ذعا ق شكلاتا ق  اا

    ياا اا

أشهنا  قهةزاا
أذ ما ق شكلاتاا

  ق  اأ  ياا اا

6.  

 ع م اذنا لامفه لاا     
   قهصب ماف اثاسافهل ااا

ت جباتصنف ت اا
إقىا قهصب ماا

  قشريرساا

7.  

  سا  ق أااذنا ضهي اا     
  لامنياا

أشهنا  ق أااذناا
  ضهي ا لأمنياا

8.  

  ك اك جنابر نامببااا     
   ضح

تي  بي اموب تاا
كثجنساذنا قبك ءاا

بر نامبباا
   ضحاا

9.  

 شهنا  ق نذ ناذناحي ناا     
   ل   ما لالبا

أشهنا  ق نذ ناا
ذناحي نا  ل   ماا

  لألباا
 
 

10.  
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عيرياشهوثا هرمات بل اا     
 ذنا قبي تا

أشهنا أم اأقباا
حظ  اذنا قبي تاا

  لأخني تاا

11.  

  سا هرما لأذ ناف اظباا     
  ضهي ا لامنيا

أشهنا هرماا
 لأذ ناف اظباا
  ضهي ا لأمنياا

12.  

  سا هرماقرثت اعلىاا     
  تخ ذا ق ن ث تا ق ي مبما

أشهنا  ق خبطاا
عيرا تخ ذاا

  ق ن ث تاا

13.  

 شهنا  قخةبا  بباا     
 ظن ف ا لامنيماا

أشهنا  قخةباا
  بباظن ف اا

  لأمنيماا

14.  

عيرياشهوثا  قي صاا     
   بباذه ذلمازذجلات ا

ته ذلي اصري  ت اا
ذه ذلماذخ لفماا
  ببا ضهي اا

  لأمنياا

15.  

 شهنا صهوبما إق ذماا     
 علاق تايريرساذعا قي ااا

أشهنا صهوبماا
كبجنسا إق ذماا

علاق تايريرساا
 ذعا لخنيناا

16.  

 م احزييمالانا ق ثب اا     
 ي ة للونا ضهي ا لامنياا

ي زمي اتة لباا
 لأق ث اقوضهي اا

  لأمنياا

17.  

أحسا  نا قي اا هجرساعي اا     
   ببا ضهي ا لامنياا

أشهناببهراا
 لخنيناعي اا
  ببا ضهي اا

  لأمنياا

18.  

 خ فاذناكلاما قي ااق  اا     
 أقوما ه باأياتصنفاا

أخشىاكلاماا
 قي ااعيراق  ذ اا

  أياتصنفاااا

19.  

ب ض يقاق  ا قي ااذ اب  ر ثاا     
 ذشكل  اا

يض ي ي اعرماا
ت رينا قي ااا

 ق شكل  اا

20.  

عيرياثغبماأكونا هجرساا     
 عنا قي اا

أثغباف اا
 لام   لاأقىاا

ذك نا هجراعناا
  قي ااا

21.  

أع م اذناعرماا   سا  م ا قباذنا قي ااا     
 لإح  ااا

  ك م  اا
 لاي   ع مابجناا

22.  
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  لخنينا
 

ذ اب رعجي ازذجلات اا     
قل ش ثكماف اذي مب تاناا

(---خطبهاا-)عجراذجلاا  

ت ة لبازذجلات اا
اعوت اقل ش ثكماا

ف ا ق ي مب تاا
  قخ صماا

23.  

علاق ت اذعا لخنينافجا اا     
 توتناا

علاق ت اا
 لاي   ع ماا

ذ وتنساف اأغلباا
  لأح  نا

24.  

لاايويراعيريا  ماف اا     
  لاخنينا

أف را قث ماف اا
 ق ه ذباذعاا

  لخنيناا

25.  

  سا  مهاذ اف احر اذا ماا     
ب اف ا ق ي مب تاا

  لاي   ع ماا

أشهنا هرماا
 لال   ماب اف اا

 ق ي مب تاا
  لاي   ع ماا

26.  

ب أقماذنامظنسا ق ة  عاا     
  ق لب ما قي ااا

تدق ي امظنساا
 ق ة  عا ق لب ماا

 قي اا

27.  

 م اقل  مها  بباتة لباا     
 لل اقلوضعا قنيامع ماا

 ف هاا

ت ل ي الااذب لاساا
ألل اقلوضعاا

  قنيامع ماف هاا

28.  

يدق ي اعرمات رينا لل ااا     
 ق اا

يدق ي اعرماا
 ق  ريناذناقبباا

 ألل اا

29.  

 م اغجناث ض هاعنااا     
 علاق  اذعا لل اا

علاق ت اذعاألل اا
 غجناذنض ماا

30.  

 ه م اذناعرمااعما فن ااا     
  منت اق اا

أع م اذناموءاا
ذه ذلماأفن ااا

  لأمنساق اا

31.  

  ساإم اذ اوثسا  بباا     
 قجواا لل اعل ااا

أشهنا  ق اناا
  ببا ق جواا ق  اا

يفنضا األل اا
 علىات نك ت اا

32.  

 منت اذ اب رع ي ا شكباا     
 ك ف اا

أع م اذناضهحاا
 ق   مرسا ق  اا

 ت رذا ا لأمنساق اا

33.  

يض ي ي اترخبا ق ثبي اف اا     
 شد مي ا لامنيماا

يض ي ي ازي اساا
ترخبا لأق ث اف اا

 شدمي ا لأمنيماا

34.  
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 خ فاذنا نايد نا ضهي اا     
  لامنياعلىاذ   بل اا

أخشىاأنايد ناا
 ضهي ا لأمنياا
 علىاذ   بل اا

 

35.  

  ل ي اإم ا ه ذبا لل اا     
   وءاا

ي ل ي اموءاا
 ذه ذل  الألل اا

36.  

بزعةي اعرمات  باع ئل  اا     
 قل  د ق  تاا

يزعةي اشهوثاا
عرمات  باا

 ق  د ق ماف اا
  لأمنساا

37.  

أحسا هرما قرفءا لامنياا     
   ببا قةواغجنا قص  اا

أشهنا هرماا
 قرفءا قه ئل اا

  ببا قةواا
 لأمنيا قغجناا

 ص  اا

38.  

 تأقما  بباعرماتفاما فن ااا     
 منت اقوضهي ا ق  ق اا

  ق  ءاا

يدق ي اعرماتفاماا
 فن اا لأمنساا

قوضهي ا ق  ق اا
  ق  ءاا

39.  

  سا مهاذص ثيفي اا     
  ق رثم ماذنل مالألل اا

أشهنا أناا
ذص ثيفي اا

 ق رثم ماتنلقاا
 ألل ا

40.  

 تأقماذناحنذ نا خوت اذناا     
 ق هل ما  ببا ضهي اا

  ق  ق ا ق  ءاا

يدق ي احنذ نا
إخوت اذنا ق هل ماا

  ببا ضهي اا
  ق  ق ا ق  ءاا

41.  

أحساأم ا قباذنا لاخنيناا     
  بباعرماتوفنا قي وااا

 ذهي ااا

يصهباعلىاعرماا
 توفنا قي وااذه اا

42.  

يويراعل اذ د ق  تاكثجنساا     
   ببا ضهي ا ق  ءاا

أشهنابث باا
 ق  د ق ما  بباا

 ضهي ا ق  ق اا
  ق  ءاا

43.  

أحسا  ق زناعيرذ اتلة اا     
 ذ ا/ا ب ا قىا لاق ن ضاا

ذنا لاخنيناق لب ماا
  ح   ي تي اا

يدق ي اقةوءاأذ اا
أب اإقىاا/ا

 لاق ن ضاذناا
 لخنيناق لب ماا

  ح   ي تي ا ق  ايماا
 

 ا

44.  
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أتأقمامف   ا  بباعرماتوفناا     
  لاكبا ق لائماقي اا

تدق ي اذه م تي اا
  بباعرماتوفناا
  قغن ءا ق لائماقي اا

45.  

أحسا  لإحب طا  بباعرماا     
توفنا ق  لالاح   ي تي اا

  لأم م ماا

أشهنا  لإحب طاا
  بباعرماتوفناا
 ق  لالاح   ي تي اا

  لأم م ما

46.  

 تض يقالاناإخوت اتنكو اا     
 ق رثمماق   عرساألل اف اا

  ق ص ثيفاا

أشهنا  لأمىاا
  بباإيب ثاا

إخوت اعلىاتنكاا
 ق رثمماق   عرساا

ألل اف امف  تاا
  قبجدا

47.  

يدق ي اعرمات كناألل اذناا     
 توفجنا ح   ي تي ا قجوذ ماا

يدق ي اعرماا
ت كناألل اذناا

 قوف ءا أ  طاا
 ذ وذ تا ق   ساا

48.  

أع م ا  بباعرماتلب ماا     
 ثغب ت ا ق  ايماا

تزيراذه م ت اا
  بباعرماتلب ماا
 ثغب ت ا ق  ايماا

49.  
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 الستبانة الثانية

 استراتيجيات التكيف 

  :الطالبةعزيزتي 

 :في الخانة المناسبة مقابل كل فقرة( Xمامك مجموعة من الفقرات يرجى الإجابة عليها بوضع علامة ) أ

قليلة   بدرجة 
 جدا  

بدرجة  
 قليلة 

بدرجة  
 متوسطة 

  العبارة  العبارة بعد التعديل   بدرجة كبيرة جدا  بدرجة كبيرة

لما أقرر بفكر منيح       
 بالخيارات المتاحة  

عند اتخاا قرار  
فاني أفكر بعمق  

بالخيارات  
 المتاحة والممكنة  

1.  

بنظرإلى المشكلات التي       
 تواجهني بشكل إيجابي

أنظر إلى  
المشكلات التي  
تواجهني بشكل  

 إيجابي  

2.  

بستفيد من الأشياء اللي       
مرت معي في حل  

 المشكلات 

استفيد من  
الخبرات السابقة  

في حل  
 المشكلات  

3.  

أحاول أن أجد طرق بديلة       
لحل المشكلات اللي  

 بتواجهني 

أحاول إيجاد  
بدائل  

واستراتيجيات  
 لحل المشكلة 

4.  

بفكر بشكل صحيح في        
الظروف الصعبة اللي  

 بتواجهني  

أفكر بواقعية   
قدر الإمكان في  

الظروف الصعبة  
 التي اواجهها 

5.  

تجاربي السابقة بتخليني       
أقدر أتعامل مع ظروفي  

 الحياتية  

أحاول الستفادة  
من تجاربي  
الخاصة في  

مواجهة ظروفي  
 الضاغطة  

6.  

لما تواجهني مشكلة بحاول       
 فهمها قبل اتخاا القرار  

عندما تواجهني   
مشكلة فإني  

أحاول فهم  
الأسباب قبل  

 اتخاا قرار بحلها 
 

7.  
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بحاول أن أستفيد من       
خبرات الآخرين في مواجهة  

 الظروف الضاغطة  

أحاول الستفادة  
من خبرات  

الآخرين في  
مواجهة المواقف  

الضاغطة  
 اليومية  

8.  

بلجأ إلى المرشدة المدرسية       
 عندما أتعرض للمشكلات  

الجأ إلى  
المرشدة  

المدرسية عندما  
أتعرض 

 للضغوطات  

9.  

بناقش مشكلاتي اليومية       
مع الأصدقاء /معلمات  

للحصول على الدعم  
 والمساندة 

أناقش  
ضغوطاتي  

اليومية مع  
الخرين  

للحصول على  
 الدعم والمساندة  

10.  

بقوم بزيارة صديقاتي       
وأقربائي بهدف التخفيف  
من الضغوطات النفسية  

 التي أواجهها 

أقوم بزيارة  
صديقاتي  

وأقربائي بهدف  
التخفيف من  

الضغوطات التي  
 أواجهها 

11.  

بحتاج لوقت طويل       
لستجمع أفكاري ومشاعري  

بعد تعاملي مع ضغوطي  
 اليومية  

أحتاج لوقت  
طويل لسترجاع  

أفكاري  
ومشاعري بعد  

تعرضي لضغوط  
 نفسية  

12.  

بواجه الشخص الذي       
تسبب في شعوري بالضغط  

 النفسي  

أواجه الشخص  
الذي تسبب في  

 شعوري بالضغط  

13.  

أجتهد من أجل الحصول       
 على ما أريد  

أثابر من أجل  
الحصول على ما  

 أريد 

14.  

بواجه المشكلة التي تسبب       
لي الضغط النفسي بشكل  

 فوري 

أواجه المشكلة  
التي تسببت  

بالضغط النفسي  
 بشكل فوري  

 
 

15.  
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أخرج من المنزل عندما       
تواجهني ضغوطات الحياة  

 اليومية  

أخرج من المنزل  
عندما تواجهني  

 ضغوطات شديدة  

16.  

بميل إلى العزلة والنطواء       
بسبب الضغوطات في  

 حياتي  

أميل إلى العزلة  
النطواء بسبب  

ضغوطاتي  
 اليومية  

17.  

بفهم أهمية التحكم بردود       
فعلي لما أواجه موقف  

 ضاغط  

أدرك أهمية  
التحكم بردود  

أفعالي عند  
مواجهتي  

 للموقف الضاغط  

18.  

بتجنب التفكير بالمشكلة       
ضاغطاا   عندما اواجه موقفا ا

أبتعد عن التفكير 
بالمشكلة عندما  

أواجه موقفاا  
 ضاغطاا  

 

19.  

يؤلمني عدم تفهم        
المجتمع لمشكلاتي  
 ولضغوطاتي النفسية 

يؤلمني عدم  
تفهم المجتمع  

لمشكلاتي  
ولضغوطاتي  

 النفسية  

20.  

بمارس بعض التمارين       
الرياضية لما اتعرض  

 لمواقف ضاغطة 

أمارس بعض  
التمارين  

الرياضية عند  
تعرضي لمواقف  

 ضاغطة  

21.  

أستخدم )الرسم والكتابة       
والقراءة( كوسيلة للتخفيف  

 من ضغوطاتي اليومية 

أستخدم الرسم  
والكتابة والقراءة  

كوسيلة  
للتخفيف من  

ضغوطاتي  
 اليومية  

22.  

بقوم بالمشي /الركض       
 عندما أشعر بالضغط  

أقوم بنزهة  
صغيرة عندما  

أكون تحت  
 الضغط  

 
 
 
 

23.  



160 
 

ألجأ إلى سماع الموسيقى/       
والغناء للتخفيف من  

 الضغوطات التي بواجهها 

ألجأ إلى سماع  
الموسيقى  

والغناء للتخفيف  
من الضغوطات  

 التي أواجهها  

24.  

ألجأ إلى الضحك للتخفيف       
 من المواقف الضاغطة 

ألجأ إلى الضحك  
للتخفيف من  

المواقف  
 الضاغطة  

25.  

ألجأ إلى قراءة القرآن       
عندما أكون في موقف  

 ضاغط 

ألجأ إلى قراءة  
القرآن عندما  

أكون في موقف  
 ضاغط  

26.  

الجا للتقرب الى الله       
والدعاء عندما أكون في  

 موقف ضاغط 

ألجأ إلى التقرب  
الى الله والدعاء  
عندما أكون في  

 موقف ضاغط  

27.  

ألجأ إلى التقرب من الأكبر       
خالة   -عم –مني /معلمة 

عندما أكون في موقف  --
 ضاغط  

ألجأ إلى رجال  
الدين عندما  

أكون في موقف  
 ضاغط  

28.  

أشعر ان الله يختبر صبري       
عندما يحد  لي موقف  

 ضاغط 

أشعر ان الله  
يختبر صبري  

عندما أتعرض  
 لموقف ضاغط  

29.  

ألجأ إلى الصلاة عند       
 شعوري بالضغط النفسي 

ألجأ إلى الصلاة  
عند شعوري  

 بالضغط النفسي  

30.  

افهم أهمية السترخاء       
والتأمل كوسيلة للتخفيف  

 من ضغوطاتي اليومية 

أدرك أهمية  
السترخاء  

كوسيلة  
للتخفيف من  

ضغوطاتي  
 اليومية  

31.  

ألجأ إلى السترخاء عندما       
 أشعر بالضغط 

ألجأ إلى  
السترخاء على  

كرسي عندما  
 أشعر بالضغط  

 
 
 

32.  
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ألجأ إلى إغماض عيني لما       
 أشعر بالضغط 

ألجأ إلى  
إغماض عيني  

عندما أشعر  
 بالضغط 

33.  

بواسطة  بأخذ نفس عميق      
الأنف عندما أتعرض  

 لموقف ضاغط 

آخذ نفساا عميقاا  
بواسطة الأنف  
عندما أتعرض  

 لموقف ضاغط  

34.  

أستلقي على الفراش حتى       
أشعر بالراحة عندما أمر  

 بموقف ضاغط 

أستلقي على  
ظهري فترة  
طويلة حتى  

أشعر بالراحة  
عندما أمر  

 بموقف ضاغط  

35.  

بتذكر المواقف السعيدة       
حصلت معي سابقاا  التي 

والك للتخفيف ضغوطاتي  
 .النفسية 

أتذكر المواقف  
السعيدة التي  
حصلت معي  
سابقاا والك  

للتخفيف  
ضغوطاتي  

 النفسية.

36.  

 شكراا لتعاونكن 
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 الأداة في صورتها النهائية  : ( 5ملحق )

 

 
اعزيزت ا قط قبما

ات  ماطجبما بهر ا
تةنيب ماا اث مما "ت وما قب حثما إين ءا خفض   هيو ن:ا في  التعبيري  العلاج  على  قائم  جمعي  إرشادي  برنامج  فاعلية 

" ا م ك  لا اق  طلب تا ق صولاعلىااأعراض الضغط النفسي وتحسين آليات التكيف لدى طالبات الأسر المتصدعة  
ا.اي ذهما ق رااا/ذ  ثاعلاجامف  ا-اثيما ق  ي  جناف ا قص ما قيف  ما ق ة  ع م

ك ا قن ءسا ينيىا ثأيأاقن  ا عنا تهبنا ذهأا إي   تأا تشهنينا ي ي مبا ك  ا ي  عا لأمئلما عنا برقما  لإي  ما مد لا با
  قشخص اف ط اذعا قهلماأنا ق هلوذ تا ق  امُ ة عام كونامنيما ت  ه باف طالأغن ضا قب ثا قهل  .ااا

 القسم الأول: المعلومات الديموغرافية  
 

اع مااااااا15-14ا-2ع ماااااااااااااااااا13-12اا-1 قه ن:ا
اااااااااااا
ا ق  معااا-3 قث ذنااااااااااااااااااا-2 ق   عاااااااااااااااا-1 قصح:اا

ا
ا:ا ق صرعا لأمنيامببا
ا قو قرينا طلاق -1
  ف ساأحرا قو قرينا  اكلال  ا -2
 أمنيما كبذش -3

ا
ا ق   وىا لأك اي  :

افأعلىاي ذه اا-3  موياااااااااااااااااااااااا-2عر اياف قبااااااااااااااااااااااااإاا-1م:الأ 
افأعلىاي ذه اا-3  مويااااااااااااااااااااااا-2عر اياف قباااااااااااااااااااااااإاا-1 :ا لأ
ا
ا
ا
ا
ا



163 
 

 القسم الأول 

ةط النفسي و الضغ  أعراض مقياس   

 عزيزت ا قط قبم:اا

اااف ا قخ مما ق ي مبماذ  بباكباف نس:(اX قف ن ت اينيىا لإي  ماعلجا ابوضعاعلاذما)اأذ ذأاذة وعماذنا

بدرجة  
 منخفضة جداا 

بدرجة  
 منخفضة 

بدرجة  
 متوسطة

بدرجة  
 مرتفعة 

بدرجة  
 مرتفعة جداا 

  العبارة بعد التعديل 

 الضغوطات النفسية 
ابي ماكثجناعش ناألن اذنا ق شكلاتاف اح  ت ا      1 
ا ق شكلاتا لأمنيماتةهلي اأع م اذناصهوبماف ا قيوما      2 
ابلاق اصهوبماف ا ق ه ذباذعاذشكلاتاأمنت ا      3 
ا ه م اذنا قوحرساف ا قبجدا ح ىاذعا يوااأفن ااأمنت ا      4 
ا شهنا  لأقماق  اأشوفا خوت اذ ض ي جناف ا قبجدا      5 
ا ق  اأ  ياا اأشهنا  قهةزاف ا ق ه ذباذعا ق شكلاتا      6 
اأيع م اذنا لامفه لا  قهصب ماف اثاسافهل اا      7 
اأحسا  ق أااذنا ضهي ا لأمنيا      8 
اأ ك اك جنابر نامببا  ضح      9 
اأشهنا  ق نذ ناذناحي نا  ل   ما لألبا      10 
اعيرياشهوثا هرمات بل اذنا قبي تاا      11 
ا لأمنياأحسا هرما لأذ ناف اظبا ضهي اا      12 
اأشهنا هرماقرثت اعلىا تخ ذا ق ن ث تا ق ي مبماا      13 
اأشهنا  قخةبا  بباظن ف ا لأمنيما      14 

 الضغوطات الجتماعية  
اعيرياشهوثا  قي صا  بباذه ذلمازذجلات       15 
اقرياصهوبما إق ذماعلاق تايريرساذعا قي اا      16 
اي ة للونا ضهي ا لأمنياأم احزييمالأناأق ثب اا      17 
اأحساأنا قي اا هجرساعي ا  ببا ضهي ا لأمنيا      18 
ا خ فاذناكلاما قي ااق  اأقوما ه باأياتصنفا      19 
اب ض يقاق  ا قي ااذ اب  رثاذشكل  ا      20 
اعيرياثغبماأناأكونا هجرساعنا قي اا      21 
اأحسا إم اأقباذنا قي اا      22 
--خطبهاا-ب رعجي ازذجلات اقل ش ثكماف اذي مب تانا)عجراذجلااذ ا     

ا(ا-
23 

اعلاق ت اذعا قي اا قل احو ق افجا اتوتن      24 
الااتويراعيريا  ماف ا لخنين      25 
ا  ساإمهاذ اف احر ابا مافج اف ا ق ي مب تا لاي   ع ما      26 
اأتأقماذنامظنسا ق ة  عا ق لب ماإقي ا     

ا
27 
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 الضغوطات الأسرية 
اأم اقل  مما  بباتة لباألل اقلوضعا قنيامع ماف ها      28 
ايدق ي اعرمات ريناألل اق ا      29 
اأم اغجناث ض هاعناعلاق  اذعاألل ا      30 
اأيع م اذناعرمااعماأفن ااأمنت اق ا      31 
اأحساإم اذ اوثسا  بباقجوااألل اعل ا      32 
اب رع ي ا شكباك ف اأمنت اذ اا      33 
ايض ي ي اترخباأق ثبي اف اشد مي ا لأمنيم      34 
اأخ فاذناأنايد نا ضهي ا لأمنياعلىاذ   بل ا      35 
اي ل ي اإم ا ه ذباألل ا طني ماغجناذي مبما      36 
ايزعةي اعرمات  باع ئل  اقل  د ق  تا      37 
ا قص  اأحسا هرما قرفءا لأمنيا  ببا قةواغجنا      38 

 الضغوطات القتصادية  
اأتأقما  بباعرماتفاماأفن ااأمنت اقوضهي ا ق  ق ا ق  ءا      39 
اأحساأناذص ثيفي ا ق رثم ماذنل مالألل       40 
ا تأقماذناحنذ ناإخوت اذنا ق هل ما  ببا ضهي ا ق  ق ا ق  ءا      41 
اذهي اأحساأم اأقباذنا لخنينا  بباعرماتوفنا ق  لا      42 
ايويراعل اذ د ق  تاكثجنسا  ببا ضهي ا ق  ءا      43 
أحسا  ق زناعيرذ اتلةأاإذ /اأب اقلاق ن ضاذنا لخنيناق لب ماا     

ا ح   ي تي ا
44 

اأتأقمامف    ا  بباعرماتو فنا لأكبا ق لائماقي ا      45 
ا لأم م ماأحسا  لإحب طا  بباعرماتو فنا ق  لالاح   ي تي ا      46 
اأتض يقالأنا خوت اتنكو ا ق رثمماق   عرساألل اف ا ق ص ثيفا      47 
ايدق ي اعرمات كناألل اذناتوفجنا ح   ي تي ا قجوذ ما      48 
اأع م ا  بباعرماتلب ماثغب ت ا ق  ايما      49 

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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ا

 القسم الثاني 

 استراتيجيات التكيف 

 :عزيزت ا قط قبم

ا:ف ا قخ مما ق ي مبماذ  بباكباف نس(اXذة وعماذنا قف ن تاينيىا لإي  ماعلجا ابوضعاعلاذم)اذ ذأاأ

بدرجة  
 منخفضة جداا 

بدرجة  
 منخفضة 

بدرجة  
 متوسطة

بدرجة  
 مرتفعة 

بدرجة  
 مرتفعة جداا 

 الرقم  العبارة بعد التعديل

  إستراتيجيات حل المشكلات  

اق  اأقنثا فكناذي حا  قخ  ث تا ق   حماا      1 
ابيظناقل شكلاتا ق  اتو ياي ا شكباإية ب ا      2 
ا   فجراذنا لأش  ءا قل اذنتاذه اف احبا ق شكلاتا      3 
ا    لاألاق اطنقابريلماق با ق شكلاتا قل اب و ياي ا      4 
ا فكنا شكباص  حاف ا قظن فا قصعبما قل اب و ياي اا       5 
اتة ثب ا ق    ماب خلجي اأقرثاأته ذباذعاظن ف ا ق   ت ماا      6 
اق  اتو ياي اذشكلما    لافا ا اقببا تخ ذا ق ن ثاا      7 

  إستراتيجية الدعم والمساندة 

ا    لاأم فجراذناخبن تا لخنيناف اذو ياما قظن فا قض غطماا      8 
ابلةأاقل نشرسا ق رثم ماعيرذ اأتهنضاقل شكلاتاا      9 

ابي قماذشكلات ا قجوذ ماذعا لأصرق ء/ا ق هل  تاقل صولاعلىا قرعما  ق   مرسا      10 
ا قضغوط تا قيف  ما ق  ابو ياا   ومابزي ثساصري  ت ا أقنب ئ ابارفا ق خف فاذناا      11 

  إستراتيجية المواجهة الفعالة 

اأفاماأل  ما ق  كمابنا اافهل اق  ابو يهاذوقحاض غطا      12 
ا    جاقوقداطويبالأم ة عاأفك ثيا ذش عنيا هراته ذل اذعاضغوط ا قجوذ ماا      13 
ابو يها قشخصا قنيات بباف اشهوثيا  قضغطا قيف  اا      14 
ا ة اراذناأيبا ق صولاعلىاذ اأثيراا      15 

ابو يها ق شكلما ق  ات بباق ا قضغطا قيف  ا شكبافوثيا      16 

  إستراتيجية التجنب 

اأخنجاذنا ق يزلاعيرذ اتو ياي اضغوط تا ق   سا قجوذ ماا      17 
اأذجباقلهزقما  لامطو ءا  ببا قضغوط تاف اح  ت اا      18 
اأتةيبا ق فكجنا  ق شكلماعيرذ اأ  يهاذوقف  اض غط  ا      19 

ايدق ي اعرماتفاما ق ة  عاق شكلات ا قضغوط ت ا قيف  ماا     
ا
ا

20 
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  إستراتيجية التفريغ النفسي  

اأيذ ثاا هضا ق   ثينا قني ض ماق  اب هنضاق و قحاض غطما      21 
اأم خرما) قنمما  قك   ما  ق ن ءس(اكومجلماقل خف فاذناضغوط ت ا قجوذ ما      22 
اأقوما  ق ش /ا قنكضاعيرذ اأشهنا  قضغطاا      23 
ابلةأاق   عا ق وم  ى/ا  قغي ءاقل خف فاذنا قضغوط تا قل ابو ياا ا      24 
اأقةأاقلض أاقل خف فاذنا ق و قحا قض غطما      25 

  إستراتيجية البعد الديني  

اأقةأاق ن ءسا ق نآناعيرذ اأكوناف اذوقحاض غطاا      26 
ا قةأاقل  ن ا قىااللها  قرع ءاعيرذ اأكوناف اذوقحاض غطا      27 
ا(اعيرذ اأكوناف اذوقحاض غطاا--خ قماا-عماا– قةأاقل  ن اذنا لأكبناذي ا)ذهل ما      28 
اأشهناأنااللهايخ بناصبنياعيرذ اي رىاق اذوقحاض غطا      29 
ا قةأاقلصلاساعيراشهوثيا  قضغطا قيف  ا      30 

اإستراتيجية السترخاء  

اضغوط ت ا قجوذ ماأع بنا لام نخ ءا  ق أذبا مجلماقل خف فاذنا      31 
اأقةأاقلام نخ ءاعيرذ اأشهنا  قضغطا      32 
اأقةأاق غ  ضاعجي اق  ا شهنا  قضغطا      33 
اآخنامفساع جقابو مطما لأمحاعيرذ اأتهنضاق وقحاض غطا      34 
اأم ل  اعلىا قفن شاح ىاأشهنا  قن حماعيرذ اأذنا  وقحاض غطا      35 
ا ق هجرسا ق  احصلداذه ام     اقل خف فاذناضغوط ت ا قيف  مأتنكنا ق و قحا      36 

 

 شكرا لتعاونكن
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على    جراؤها على مقياس الضغوطات النفسية بناءا إهم التعديلات التي تم أ : ( 6ملحق )
 راء المحكمين: آ

 العبارة قبل التعديل العبارة بعد التعديل
  أيراصهوبماف ا ق ك فاذعا قظن فا قه ئل م بلاق اصهوبماف ا ق ه ذباذعاذش كبا منت ااا
 شهنا  لأقماق  ا شوفا خوت اذ ض ي جناف اا

  قبجدا
تدق ي امظنسا ق  نساف اعجونا خوت ا  بباا

   ضهي ا لامنيا
  ت جباتصنف ت ا قىا قهصب ما قشريرس  ع م اذنا لامفه لا  قهصب ماف اثاسافهل اا

   شهنا  م ا قباحظ اذنا قبي تا لاخني تا عيرياشهوثا هرمات بل اذنا قبي تا
   شهنا  ق خبطاعيرا تخ ذا ق ن ث تا  شهنا هرماقرثت اعلىا تخ ذا ق ن ث تا ق ي مبما

ته ذلي اصري  ت اذه ذلماذخ لفما  ببا ضهي اا عيرياشهوثا  قي صا  بباذه ذلمازذجلات ا
   لامنيا

 ع م اذناعرما لإح  اا  ك م  ا لاي   ع مابجناا   سا  م ا قباذنا قي ااا
  لاخنينا

   ع م اذناموءاذه ذلما فن اا لامنساق   ه م اذناعرمااعما فن اا منت اق اا
أحساإم ا قباذنا لاخنينا  بباعرماتوفنا

  قي وااذهي ااا
  يصهباعلىاعرماتوفنا قي وااذه 

ثمماق   عرسا لل اا تض يقالانا خوت اتنكو ا ق را
 ف ا ق ص ثيفا

 شهنا  لامىا  ببا يب ثا خوت اعلىاتنكاا
  ق رثمماق   عرسا لل اف امف  تا قبجدا

يدق ي اعرمات كنا لل اذناتوفجنا ح   ي تي اا
  قجوذ ماا

يدق ي اعرمات كنا لل اذنا قوف ءا أ  طاذ وذ تاا
   ق   س

 

ث ءااآعلىاااف ن تاذق  اا قضغوطا قيف  مابي ء الما ق هريلاتا ق  ات داعلىاأايظانا قةر لا لأعلىا
 ا ت داإض فما ق   وىا لأك اي  اقلأما  لأ اعلىاااذ ا  ق ا قعب ث تافب جداعلىاح قا أ ق  ك جن ا
ااي ذه افأعلى(.ا–  مويا-)إعر اياف قباقل  غجن تا ق    لما لإم ب  نا  
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آراء  على   التكيف النفسي بناءا هم التعديلات التي تم اجراؤها على مقياس أ : ( 7ملحق )
 المحكمين 

 العبارة قبل التعديل العبارة بعد التعديل
 ح  لا ناأيراطنقابريلماق با ق شكلاتا قل اا

 ب و ياي ا
 أح  لاإية اابر ئبا  م ن ت ة  تاق با ق شكلم

 فكنا شكباص  حاف ا قظن فا قصعبما قل اا 
 ب و ياي اا

أفكنابو قع ماقرثا لإذك ناف ا قظن فا قصعبمااا
  ق  ا   ياا 

تة ثب ا ق    ماب خلجي اأقرثا ته ذباذعاظن ف اا
  ق   ت ماا

أح  لا لام ف اساذناتة ثب ا قخ صماف اذو ياماا
  ظن ف ا قض غطم

بلة ا قىا ق نشرسا ق رثم ماعيرذ ا تهنضاا
ل شكلاتااق  

 قة ا قىا ق نشرسا ق رثم ماعيرذ ا تهنضاا
  قلضغوط تا

  أقومابيزلماصغجنساعيرذ اأكونات دا قضغط   وما  ق ش ا/ قنكضاعيرذ ا شهنا  قضغطاا
اا-عماا– قة ا قىا ق  ن اذنا لأكبناذي ا/ذهل ما

عيرذ اأكوناف اذوقحاض غطاا--خ قما  
 قة ا قىاثي لا قريناعيرذ اأكوناف اذوقحا

  ض غط
 قة ا قىا لام نخ ءاعلىاكنم اعيرذ اأشهنا قة ا قىا لام نخ ءاعيرذ اأشهنا  قضغطا

    قضغط
 م ل  اعلىا قفن شاح ىا شهنا  قن حماعيرذ اا

ض غطا ذنا  وقحا  
 م ل  اعلىاظانياف نساطويلماح ىا شهنا  قن حماا

  عيرذ ا ذنا  وقحاض غط
 

ذ ا  ق ااأث ءا ق  ك جن ااآايظانا قةر لا لما ق هريلاتا ق  ات داعلىاف ن تاذق  اا ق ك فابي ءاعلىاا
(اف ا هرا م ن ت ة  تا ق ك فاتماا12 قعب ث تافب جداعلىاح قا  اك  ايظانا قةر لا نا قف نساثقما)

احنفا  ا ذقأاق كن ثل اف ا هرا م ن ت ة  تا قرعما  ق   مرس.

ا

ا

ا
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 موافقة ولي المر :  ( 8ملحق )

 

 عمادة الدراسات العليا 

 جامعة القدس

 كلية الصحة العامة / برنامج الصحة النفسية المجتمعية 

 

ا.لااأ  فقا__________اأ  فقأم ا ق وقعاأام ها ق اأذنا قطفبا ق ن لقا________
ثشرر اياي هرر اقر ئماعلررىا قهررلاجاإ هيررو ن"اف عل ررمابنمر ذجاثشر ايماعلرىاذشرر ثكما بي ر افرر ا ق ة وعررما لإ

ا"منا ق  صرعما لأق  تا ق ك فاقرىاط قب تاآعن ضا قضغطا قيف  ا ت  جناأا ق هبجنيااف اخفضاا
 ررأنا ق هلوذرر تام  رر ه باذررناأيررباأغررن ضا قب ررثا قهل رر اف ررطاا مررج ما ق ه ذررباذهارر ا أقصررىااعل رر  ا

ا-ق  طلبرر تا ق صررولاعلررىااثيررما ق  ي رر جنافرر ا قصرر ما قه ذررمااثيرر تا ق ررنيما ق  ذررما ذقررأا مرر ك  لا ا
ا.ي ذهما ق راا/ قص ما قيف  ما ق ة  ع ماابنم ذج

ا
ا:اقجير اذ  واام   نا قب حثم

ا قرك وثس:امة حا قخطجباإشن فا
اذن:ا______________اتوق عا ق ا لأ

ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 موافقة الطالبة  : ( 9ملحق )

 

 عمادة الدراسات العليا 
 جامعة القدس

 كلية الصحة العامة / برنامج الصحة النفسية المجتمعية 
 
الااأ  فقا______ا قصح__________أ  فقذناأم ا ق وقهماأام ها قط قبم_________________

ف ا ق ة وعما لإ علىا قهلاجااثش ايمااعلىا ق ش ثكما ق ئما ي ه ا بنم ذجا ثش ايا ف عل ما  هيو ن"ا
منا ق  صرعماق  تا ق ك فاقرىاط قب تا لأآعن ضا قضغطا قيف  ا ت  جنااأا ق هبجنيااف اخفضااا

ف ااأذعا قهلماا" ذنا ق ش ثكما ح أا لام    ا ذنا ح لاا ق ة وعما لإمها ا ف ا أيا قدا ف ا ثش ايما
ا اذنا ك قما قغوىا.أ لام    اقنايد ناذقأاعلىا قخرذ تا ق  ات ل جيا اذنا ق رثمما

منيماا ذها ا صوثسا ي ما ق ه ذبا موفا ك ناااالا اإ ق هلوذ تا مج ما ح  تأا علىا خطنا ح لا يواا ف ا
الب.اخب ثا لأإ ق نيما ا

قىا قهلاجااإ ا ق بولاقلنل  ااأجا قيف  اذناح أا قنفضاامهاذنا ق امات ويلأاقلهلاأف اح لا يرتاا
عل   ا ذها ااا قيف  ا ا مج ما ق ه ذبا ف طا أغن ضا قب ثا قهل  ا أيبا ذنا م   ه با  أنا ق هلوذ تا

ق  طلب تا ق صولاعلىااثيما ق  ي  جناف ا قص ماااا أقصىااثي تا ق نيما ق  ذما ذقأا م ك  لا ا
ا.ي ذهما ق راا/ ما قص ما قيف  ما ق ة  عابنم ذجا- قه ذم

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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( لمصفوفة  Pearson correlationنتائج معامل الرتباط بيرسون ) :  (  10ملحق )
 .امع الدرجة الكلية الضغط النفسيارتباط فقرات أعراض 

قرة 
الف

 

الرتباط  
 مع البعد 

قيمة  
قرة  الدللة 

الف
 

الرتباط مع  
 البعد 

قيمة  
قرة  الدللة 

الف
 

الرتباط مع  
 البعد 

قيمة  
قرة  الدللة 

الف
 

الرتباط  
 مع البعد 

قيمة  
 الدللة 

 رابعاا: الضغوط القتصادية ثالثاا: الضغوط السرية  ثانياا: الضغوط الجتماعية النفسية أولا: الضغوط
1 .601** 000. 1 .460** 000. 1 .585** 000. 1 .569** 000. 
2 .472** 000. 2 .544** 000. 2 .528** 000. 2 .611** 000. 
3 .337** 000. 3 .556** 000. 3 .553** 000. 3 .598** 000. 
4 .467** 000. 4 .525** 000. 4 .585** 000. 4 .577** 000. 
5 .573** 000. 5 .536** 000. 5 .618** 000. 5 .590** 000. 
6 .560** 000. 6 .572** 000. 6 .331** 000. 6 .495** 000. 
7 .532** 000. 7 .569** 000. 7 .512** 000. 7 .540** 000. 
8 .593** 000. 8 .530** 000. 8 .583** 000. 8 .576** 000. 
9 .615** 000. 9 .501** 000. 9 .527** 000. 9 .508** 000. 

10 .494** 000. 10 .573** 000. 10 .625** 000. 10 .456** 000. 
11 .556** 000. 11 .614** 000. 11 .518** 000. 11 .466** 000. 
12 .558** 000. 12 .515** 000.       
13 .367** 000. 13 .631** 000.       
14 .486** 000.          

 657.**درجة كلية للب عد   672.**درجة كلية للب عد  550.**درجة كلية للب عد  662.** درجة كلية للب عد 
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( لمصفوفة  Pearson correlationمعامل الرتباط بيرسون )نتائج : ( 11ملحق )
 مع الدرجة الكلية.  التكيفارتباط فقرات آليات 

قرة 
الف

 

الرتباط مع  
 البعد 

قيمة  
قرة  الدللة 

الف
 

الرتباط  
 مع البعد 

قيمة  
قرة  الدللة 

الف
 

الرتباط  
 مع البعد 

قيمة  
قرة  الدللة 

الف
 

الرتباط مع  
 البعد 

قيمة  
 الدللة 

 رابعاا: التجنب ثالثاا: المواجهة الفعالة  ثانياا: الدعم والمساندة  أولا: حل المشكلات 
1 .512** 000. 1 .615** 000. 1 .558** 000. 1 .331** 000. 
2 .530** 000. 2 .556** 000. 2 .532** 000. 2 .512** 000. 
3 .501** 000. 3 .544** 000. 3 .593** 000. 3 .553** 000. 
4 .583** 000. 4 .486** 000. 4 .585** 000. 4 .614** 000. 
5 .527** 000.    5 .618** 000.    
6 .560** 000.          
7 .593** 000.          

 657.**درجة كلية للب عد   572.**درجة كلية للب عد  650.**درجة كلية للب عد  562.** درجة كلية للب عد 
  سابعاا: السترخاء سادساا: البعد الديني خامساا: التفريغ النفسي 

1 .573** 000. 1 .576** 000. 1 .598** 000.    
2 .631** 000. 2 .508** 000. 2 .577** 000.    
3 .618** 000. 3 .456** 000. 3 .508** 000.    
4 .585** 000. 4 .466** 000. 4 .495** 000.    
5 .540** 000. 5 .566** 000. 5 .456** 000.    

      6 .576** 000.    
   644.**درجة كلية للب عد  569.**درجة كلية للب عد  632.** درجة كلية للب عد 
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  النفسي( بأبعادها الضغطالدراسة )نتائج معامل ثبات كرونباخ ألفا لأداة :  (  12ملحق )
 المختلفة. 

 Alphaقيمة  الفقرات البعد  الرقم
 763. 14 الضغوط النفسية  البعد الأول
 817. 13 الضغوط الجتماعية البعد الثاني 
.742 11 الضغوط السرية  البعد الثالث   
 761. 11 الضغوط القتصادية  البعد الثالث 

 810. 49 الدرجة الكلية لأعراض الضغط النفسي 
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استراتيجيات التكيف  الدراسة )نتائج معامل ثبات كرونباخ ألفا لأداة :  (  13ملحق )
 بأبعادها المختلفة.  النفسي( 

 Alphaقيمة  الفقرات البعد  الرقم
 712. 7 استراتيجية حل المشكلات  البعد الأول
 702. 4 استراتيجية الدعم والمساندة البعد الثاني 
.708 5 الفعالةاستراتيجية المواجهة  البعد الثالث   
 669. 4 استراتيجية التجنب البعد الرابع

البعد 
 الخامس

.686 5 استراتيجية التفريغ النفسي   

البعد 
 السادس 

.720 5 استراتيجية البعد الديني  

.772 6 استراتيجية السترخاء البعد السابع   
 812. 36 الدرجة الكلية لآليات التكيف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



175 
 

 موافقة اللجنة الأخلاقية  :  (  14ملحق )
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   : البرنامج العلاجي( 15ملحق )

 
 جامعة القدس

 برنامج الدراسات العليا 
  خطة برنامج التدخل

 عنوان الرسالة:  
الضغط النفسي أعراض رشادي جمعي قائم على العلاج التعبيري في خفض إفاعلية برنامج "
."المتصدعةسر لأليات التكيف لدى طالبات اآتحسين و   
سمحان  محمد  : ليندا محمودباحثةال  
شراف: الدكتورة نجاح الخطيب إ  

المواضيع   خطة التدخل والأدوات   الأنشطة والفعاليات 

 والهداف   

 اللقاء 

  ق  ج ما ق بل اا

 قةلوااعلىاشكباا ئنسا ت نينا قكنسا ذكنا مما قشخصاذعاذكناصفماا

اق ئقااا10ا–ت با اف امف ا ا  

عنضاخطما قبنم ذجا تهنيفا ق ة وعما  قل  ء تا  قارفاذيا ا عرااا

اق  مااا20 قل  ء تا  ضعاقو مجنا ق ة وعما  

 

  اامش طاته ثفا/ا م  ؤم ا ق  جزساكباذش ثكمات وما ك   ما م ا ا  قطني ما ق

اق  مااا30ت با ا  ق  رىاعنا ق  جز تا ق  ات با اف ا م ا ا  

 

اق ئقااا10 ما ءا ت ج ماقل  ءاذناقببا ق ة وعما  

 

 ته ثفا ك ناحو يزاا

  ضعا ق و مجنا ذي قش ا اا

  ضعا لاييرسا ت ريرا لأ قوي تاا

 ت نينا غلاقاا

  لأا  ت:

  م عماقضبطا قوقدا

  كنساصغجنس

   ثقما ق  عم

  أقلام

كنتوناقوحما   

 A4 أ ث قاكنتونا

 أقو ن

 بي ءا ق ة وعماا

  ضعا ق و مجناا

 ت ريرا لأ قوي تاا

اللقاء  

 الأول  
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 م قب لاقل ة وعما ذن يهماقل  ءا ق  بقا  ق د لاعناح قاما ذ ال اا

اق ئقااا10 ق ش عنا ق  اي  لوما :ا  

 

 

 ق فنيقابجنا قضغطا قجوذ ا  قصرذماذعا صحاذرىا قضغطا قيف  اذناا

اق  مااا20فه ل:اخلالام  شا  

 

 

 

  قخ  لا ق ويه(ا–ت  ثينا ق أذبا  لام نخ ء:ا) ق ك نا لذنا

  قخ  لا ق ويهاا–طنيقا ق ك نا لذنا

 نا ق يفساي  عراذهظما قي ااقلام   لام واذك مامااا– قبرءا  ق يفسا

 قخ دا اعوسا قطلا اقل يفساذعاإخن جا قصوتاذنا قفما  ق يفسا قه جقاا

 .  قاو ءاذنا لأمحا ذبءا قبطن

 

إبر ءا م نخ ءاذ ومط:ايويهامد لاقلطلا اق ن قبماذي طقاذخ لفماف اا

تث حااااأي  الما تويجاماع ل ما ق يفسام والنها ق ي طق.ا نالنها قه ل م

 قطلا ا مهاعيرا ق يفساف اذك ناذ اف ا قة ماي صبالن ا ق ك ناعلىاا

  قار ءا

حق ق  ا ق ساخ  ق  ايلة اقهاا ق ك نا لأذن:امفضبا نايكونا ق ك نا لأذنا

 لام  ناعيراذو ياماذوقحاض غطا) قبجد ا ق رثمم احري م اذلهب اذك ناا

 ..علىا قةببا  اف ا ق  با...ا قخ(

اق  مااا30  

اا10ت ج ما  ما ءا   يبا) ق رثيباعلىاذا ث تا لام نخ ء(اقل  ءا ق  ام:ا

 اق ئقاا

 

  ق هنيفا  قضغطا قيف  اا

 ذناخلالاعنضاذةازاا

 

  اذهنفماحولاأمو عاا ك   

 أشك لا قضغوط تا قيف  ما  ق هنفاعلىا

 تأ جن تا ا

تهلماذا ث تا لام نخ ءاا 

   ق رث اعلجا اا

 

  لأا  ت:اا

 

 ذ اسامظنيماعنا قضغطا قيف  ا  قصرذما

 

 ذوم  ىاقلام نخ ءاا

 

 م عماقضبطا قوقداا

 

ذ رذما تهنيفاا

   قضغطا قيف  ا

 

 

 ك ش فاذف ه ماا

 لأطف لاتة هاا

  قضغوط تا

 

 

اللقاء  

 الثاني  

ا م قب لا ق ة وعما ذي قشما قو يبا قبج  ا

اق ئقااا10:ا  

 حنك تا ي  ع ما  م خر ما ق وم  ىاا

فه ق ما ف   ح ما  ح  ءاقزي اسا ق و صبابجناا

  فن اا ق ة وعماا

 

فاماذ ايةنياف اا

 قة ما) م اا

  ي ري(

اللقاء  

 الثالث  
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ت وماكباط قبما أخناأا ساذوم ق ما  قهزفاف ا قبر يما شكباذيفناا ما قهزفاا

اق ئقااا10ذه :ا  

 

 فه ق ما قة ماا

  ق  مااا3صوثساي مات  ما قىا

تز يراأفن اا ق ة وعما أ ث قافجا اصوثاإم  ناأ ايطلباذياماثمماإم  نا ماا

ف ااي وما قطلا ا  ق لويناعلىا قصوثساذوض  ا ح  م تها ق  اشهنابا ا

فكني (ااا–ي ري اا–ملوك  ااا–ي  هاذك نا لأقما قخوفا)شوا  ساع طف  ا

اق  مااا40  

  ما ءا ت ج ماقلجوماا

   يبابج  اذلاحظماي رياا

اق ئقااا10  ق فكجنا   اي رىاف ه:ا  

 

 ق رثيباعلىا ق  كما  قة ما ذهنفماثا ااا

  قة   ماا قفهبا

 

  لأا  ت:اا

 م عماقضبطا قوقداا

 

 أا  تاذوم ق ماا

أ ث قاب ض ءاذنموماعلجا ام وذجاذصغنا

 قة را لام  ناا

 أقلاماا

تأ جنا قضغوط تاا

 قيف  ماعلىاا

  ق ف وص ت.

 

تطويناا 

فاما  ح  ااا

  قة ما ذ اي صباا

 ف ها

 ق رثساا 

علىافامامظ ماا

" ق ف ظاعلىاا

 قة م"ا ا ثاثا ااا

 قفهبا قة ريماا

  ي ءا قضغطاا

    قيف  

اق ئقااا10 ق نحجبا أفن اا ق ة وعما ذي قشما قو يب:ا  

 

  

شكباا–قوناا-مش طاخطا  

أطلباذنا لأطف لا ق   عرساف اإاث جامل لماذنا ق ش عنا م  ئضا اف اا

 .ق ئ ما)أعطاكل   ا"ضع ف"ا ا"قوي"اك ث لاعلىاذقأ(ا

 :أك باأز  جا قكل  تاعلىا قلوح.ا ي كناأناتكونا لأز  جا لأخنىال ا

 ضع فا قويا

  م كن ص خبا

 خشن م عم

   حزين مهجرا

 غ ضبا ل ائ

   ذ وتن ملسا

تاجئمايواذي مباقل ة وعماقلبرءاا

   قفه ق  تاا

 

 ق هنفاعلىا ق ش عنا ق خ لفما ك ف ماا

  ق هبجناعيا اا

 

 لامف  حاأكثناعلىا ق ش عنا قصعبماا

  ك ف ما ق ه ذباذها اا

 

 

 

  لأا  ت:اا

 

 ق هبجناعناا

  ق ش عن

 

 ق هنفاعلىاا

 قهو طحا  ق هبجناا

قماعيا ا صوثساخلاا  

 

إ ن ءا ق فنا تاا

 ق   خرذماقل هبجناا

 عنا قهو طحا

 

تشة عا ق هبجناعناا

ذو ض عاصعبماا

 اللقاء  

 الرابع   
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أطلباذناكبافنااف ا ق ة وعماأنايفكناك فاي كيهاأنايهبناا 

عنا قهو طحاذناخلالا لأقو نا  لأشك ل افكناف ا قلوناأ ا قشكبا قنياا

يي مباكباع طفم ا أطلباذناكباشخصاأنايخ  ثاز ي اأ از يجناذناا

 ق ف ه ما أناينمماصوثساقا اذ  خرذ ا قلونا  قشكبا قنيايشرها لأم باا

قله طفم.ا م حاقلأفن اا  م ه  لاقطهما ثقاذخ لفماقكباع طفم.ا بهراأناا

ييا ا فن اا ق ة وعما قنمم اأطلباذياماأنايهنضاكباثم هاعلىاا

ذ اف اذة وع تاصغجنساأ اف اذة وع تاكبجنس...ا ي كيأاأ اا لخنين اإ

 .تهلقاذهنض اية عا قصوثا   با قهو طحا

   أمئلما قي  ش  

 لبالي كاخطوطاذ ش باماقيفسا قهو طح؟ 

 لبالي كاخطوطاذخ لفماقيفسا قهو طح؟ -

اا-أيا قهو ذباتهجنا خ   ثاخطا قونا شكباع طفما هجيا  -

اق  ما20  

ق ش عناامش طاحل م/اا ئنسا   

 خ نا   م ماذش عن اعلىامبجبا ق ث ل:امهجر ااا-يازاعةلمابث  م ماأق  ما

حزين اغ ضب اذيفهب اخ ئح ال ائ احب اكن ه ما)قراتخ  ثاغجنل اا

  . طب هما ق  ل(ا

 صف ماع باقكباتل جناق ك باعلجا اذش عنها -

.ااا6.اا قغضب ا5.اا لاش   ق ا4.اا ق ب ا3.اا قغجنس ا2 قوحرس ا  .1

ا..اا ق ه اسا9.ا قكن ه م ا8.اا قخوف ا7 ق زن ا

ا  عنضاعةلما ق ش عناعلىا فن اا ق ة وعما قب

إمهاقكباشخصاذرىا  مه اذنا ق ش عنا  قهو طحا ق  اتد ناا" 

علىاأذزي اما طني ماتفكجنلما ملوكام.ا تصوثا قهةلما هضاعو طفي  اا

ج ي ا قجوماعناا ذنا ق دكراأنا  م ط ع أاأناتض فا ق زير.امي هلماف افه قا

 ."عو طفي ا ق خ لفم

 . زعا ثقما قه با ق نف م 

أطلباذناأحرا ق لاذجناأنايأخناعةلما ق ش عنا يريناقنداا 

 م عماقضبطا قوقداا

 ا ئنسا  احل ما ق ش عناا

 أقلاماا

 أقو ناا

 أ ث قاا

  ط ق تا ق ش عناا

  ذي قش ا ا
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ماا قهر ا.اعيرذ اي حا ق نداأطلباذنا ق ل جناأنايصحا ضه اأ اح ا ا

ت هلقا  قشهوثا قنياتما خ   ثه.ا مايطلباذنا ق ما قطلا اأنايك بو اعلىاا

أفك ثلماع  ايثجنهاذقأا قشهوثاف امفوماما ثقما قه باقريام . 

أ ناف ا قي  شا قلاحقاحق  ماأنالي كاذ ن اف تاكثجنساذعاا 

 قهو طحا ق يوعماكل  تاذ تاالالاتاذخ لفماقيفسا قه طفماذثباغضب/اا

ه  ج ا لي كاأيض اكل  تاتهبناعناعو طحاذ ض اس.اعلا ساعلىاذقأ اا

با قرات ب يناذش عنا لأطف لااتثجناكباع طفماشهوث اذخ لف اف امفساكباطف

  ق خ لفجنا لماف ا قوضعاذ ته:

اق  مااا30  

  يباقل  ءا ق  اما ق فكجنا  ش عناذهجيها ك  ب ا اذناخلالا ثقما قه باا

  ق نف ماا

اق ئقااا10 ما ءا ت ج م:ا  

  م قب لاقل ة وعما ذي قشما قو يبا قبج  

 

مش طاحنك تا ي  ع ماكبافنااذنا فن اا ق ة وعماي وما ه باحنك تااا

اق ئقاااا10ح با ق وم  ى:ا  

 

 ك فاأثىامف  اف ا قوقدا ق  ق اا

مش طاصوثسا يهاقبيداف ض هاكباط قبماتنمما  اتك باك فاتنىامف ا اا

اق  مااا40ف ا قوقدا ق  ق ا  

 

 ت ج ما  ما ءاقل  ءاا

شخص م(ااا–أحبا اف اذ ت ا)ي   ماك   ماأش  ءاا–  يباقل  ءا ق  اما

اق ئقاا10  

مش طا ح  ءاق هزيزا ق و صبابجناا

  ق ة وعما  قشهوثا  لأذ ناا

 

ت كجنا فن اا ق ة وعماذناإية اامظنساا

 إية ب ماقلن تاا

 

 

  لأا  ت:اا

 م عماقضبطا قوقداا

 ذوم  ىاا

 شبناأقو ناا

 أقو ناا

 أقلاماا

 أ ث قاا

 صوثساقويهابيداا

 

  قيظنساقلن تا

ذ  عرسا فن اااا

 ق ة وعماعلىاا

إية اامظنساإية ب ماا

 قلن تا تهزيزل اا

اللقاء  

س  مالخا  
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ااق ئقاااا10 م قب لالإفن اا ق ة وعما  ق  رىاعنا قو يبا

 ت نيناا

اا

ا ق هبجناعناذش عنا قف ر ناف اح  تي اذناخلالامش طاك  ب اذ ذ اف رتاا

ي  ما قطلا اإقىاأز  جا ي ماتويجاماقلك   ماأ اثمماثم ئباقصجنساأ اك   ماا

غ ق اا ف رتاش ءا ف رتا ب ا  ببا ق نض ا )ذث لا ف ر ناش ا مد لاعنا

ش ثكو ااعل  اق  ذ اتنك ي (ا هرا م ا ءا قطلا اذناك   ما قنم قم ايةبا ناي

ف ر مه.ا هراا ذياما  ق  رىاعنا قش ءا ق ف واا ظن فا كبا  هضاما ي وما

ذقأايك باكبا  حراقلأخنا ي   لا لإي  ماعلىاثم قما قشخصاأ ا قش ءاا

ااق  مااا40 ق ف وا.ا مات ما ق ش ثكماف ا قيش طاف ا ق ة وعما قكبجنس.:ا

ات نينا ق لاكا ق  ثاا

قل خ اعوسا قطلا ا ف ها ي ما خ  ق ا أ اات نينا حق   ا شخصا لي كا جبا نا

صوثساا تكونا )ثب  ا ح قما ق زنا  قف ر نا أ ي ءا ي  جاما يرع اما خ  ق ا

ف ا قشهوثا  قن حماا ي  عرلما لن ا ق خجبا خ  ق م(ا أ ا حق ق ما  قشخصا

  ق و م سا  ق ش ثكما ي رماقاما قيص ئحاأ ي ءاح قما قف ر نات رمالنها قصوثساا

ا.شخصاف اح  سا قطفبا قخ  ق ماصريقابريباف اح لاعرماتوفنا

ااق ئقااا10

  

 

 

اق ئقااا10 ما ءا ت ج ما  يباقل  ءا ق  اماك   ماثم قما قىاشخصاف رتها  

 عناطنيقا ق خجبا ق ويها

ي وما فن اا ق ة وعما  و ياماأ ض عااا

 حصبافجا اف ر ناا

 

 فن اا ق ة وعمايهبن ناعنا قف ر نااا

  ق زناذناخلالاك   ماثم ئباقل ف وااا

   قنااعلجا ا

 

 

  لأا  ت:اا

 أقلاماا

 أقو ناا

  A4أ ث قا

 

 ق ك فاذعا ق ه ذباا

اذعا ق زنا  قف ر نا

ا

اا

 ق هبجناا 

عناذش عنا

   قف ر ناف اح  تي ا

تهلماا 

 قع ما  لاماذعاا

  ق ف وا تا

  

تهلماا 

طلبا قرعماا

  ق   عرساذناا

   لاخنين

  

 ك    اذا ثسا"اا

 ق لاكا ق  ثا"اا

قل ه ذباذعا لأقماا

   قوحرسا

اللقاء  

 السادس  

ااق ئقااا10 م قب لاقل ة وعماذي قشما قو يبا قبج  :ا

ا

ااق ئقااا10عنضامظنياعناذفاوما قخوفا قطب ه ا  قخوفا ق نض :ا

ا

ات نينا م نخ ءا ت ذباق و ياما قخوفاا

قريهاذخ  ف ا م ناع اسالاام باا ذي ا  قجومامي  رىاعنا ق خ  ف اكبا

 ق  رىاعناذخ  في  اببامفضباأنام ك ماعلجا .اغجناأمي امينى ا قجوم اذ اا

 تاجئما قطلا اقلام نخ ءاا

ت   ماذة وع تاقل  رىاعنا ق خ  فا

  ثك ا اذعا فن اا ق ة وعماا ذش

 

  لأا  ت:

 

 

 ذو ياماذخ  في ا

 ااا

 

 لاع ن فا  قخوفاا

 ذش ثكما لخنيناا

   ه

 

اللقاء  

السابع  
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  . قنياي رىاعيرذ ام  رىام نا مه باذعاذخ  في 

خوفي ا يا   مة  ها عيرذ ا أمي ا لوا ذ ا ك شفي ها فإمهااااإنا قويها

يصبحاف ا قغ قباأقباخوف .ا إذ ا  جي اذههاذرساك ف ما قمامان اذيه افإمهاا

 .ي غجن.اي رىاش ءاذ .ااعوم امنىاذ الواذقأا قش ءا

ببطء ا  حب و ا قاو ءاا ...ا م يش و ا بن حما كنم ا علىا ذيكما كبا ق ةلسا

 اابر خلكما ماأخنيوهاببطء ايجر.اقيكنثاذقأاذنساأخنى اببطءا ثقم...اشاجق

 ...زفجن..الاا أا...ا ذنساأخنىا

 اق ئقا 10

ا

 ذو ياما قخوفا

 لن امأطلباذناكبا  حراذيكماأناي خجبا"خوف "اي كيكماأناتغ ضو اا

ا ع الانااأعجيكماإذ اشئ ماق   عركماذقأاعلىا ق خجبا صوثساأفضب الاا

يكوناذ ات خجلهالوا قش ءا قنياتخ فهاأكثناذناغجنه.اأمظناإقىالن اا

أ.اذ اقومه؟ا ذ اشكله؟ا ك فاي  نك؟ا بأيامنعماا قخوفاف اذخجل 

ي  نك؟ا م  عاإقىا قخوف.اذ ا قصوتا قنيايصرثاعيه؟اقواك ناقهاا

صوتاي كلما هاف  ذ اك نام  ول؟ا ق سا قخوفا  خجل أا...اذ ذ ايشبهاا

  ذل  ه؟ا ذ ال اث ئ  ه؟

 لن ا خ ناذنا ق و اا ق  وفنسا  برأا  ق هبجناعناخوفأا أيماا 

  . ثل ا)أعطا لأطف لا ق  الام خر ما ق و ا(طني ماتخ 

ذة وع تاصغجنساا  إقىا أ ا أز  جا إقىا ت  ما لأطف لا أنا ي كيأا

إذ اا ذنا لأطف لا أطلبا م  شا ق    هم.ا أيبا ذنا أ ا هرا قفه ق ما قببا إذ ا

أز  ي اأ اف اذة وع تاصغجنساأناي   م و اذ اأبرعوه...ا بهراذش طنساذ اا

 . ة وعما قكبجنسالإين ءام  شأبرعوه اأاعاماقلهواساإقىا ق

 : يهاإقجاما لأمئلما ق  ق ما

  لباتغجناخوفأاأ ي ءا ق  نينا قخ  ق اأ اأ ي ءا قفه ق ما لإبر ع م؟

  ذ ذ اتهل داعنا قخوف؟

  اق  مااا30ذ ذ اتهل داعنامف أاذنالنها قفه ق م؟ا

ا

 ذوم  ىا م نخ ءاا

 

 بلاقجناا

 أ ث قاصغجنساا

أنام هلماك فاا

 مو يها قخوفا

  

أنام هلماك فاا

مهبناعناذش عنم اا

    ذيا ا قخوفا
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ا

ذناا أفن اا عرسا ذعا ذ  بلما إين ءا ذنا قطلا ا يطلبا قل  ءا ق  ام:ا   يبا

ع ئلاتاماف   اي هلقا  ق   ثم تا ق  ات  عرلماعلىا لإح  اا  لأذ نا ماا

اي ماك  ب ا ا  ق ريثالاح  اقل ة وعماعيا ا

ااق ئقاااا10 ما ءا ت ج م:ا

ا

   م قب لاقل ة وعم

ااق ئقااا10ذي قشما قو يبا قبج  :ا

ا

ااق ئقااا10مش طا قبلاقجنا"مفخا قبلاقجناح ىاتيفةن"ا:ا

ا

ا

ااق ئقااا10إية ب (:ااا–شنحاعناأمو عا ق ك فا)ملب ا

ا

ت   ما قوثقما قىاق  جناتك فاا-مش طاذ ذ ا فهباعيرذ ا شهنا  قضغطاا

اتك فاملب ااا–إية ب ا

اف مااك   ماملوك  تاتك ف ماذ  بباملوك  تالااتك 

 هرا لام ا ءاذنا قك   ماعلىا قوثقماقكبا فن اا ق ة وعماي ما ضها اعلىاا

ح ئطا ذي قش ا اذناقببا قط قب تاكباط قبمات  رىاعنا ق  تا ق ك فا ق  اا

ت  خرذا ا ذقأاقل  ججزابجنا ق ك فا لإية ب ا  ق لب ا ك ف مات ويلها قىاا

ااق  مااا30تك فاإية ب :ا

ا

ا ما ءا ت ج ماا

اا10  يباقل  ءا ق  اما ق  رىاعناملوك  تاق دابا اقل ك فاذعا قضغوط:ا

 اق ئقاا

امش طاقل هبجناعنا قضغطاا

م  شاعناأمو عا ق ك فا ت ضجناذ اساا

ذ ب ماذناخلالا قهصحا قنلي اا

ا بوثبوييداا

ا

ا لأا  ت:اا

ام عماقضبطا قوقداا

ابلاقجناا

اA4أ ث قا

اأقلامافلوذ م ناا

 ق ك فاذعاا

ا قظن فا قض غطماا

ا

تهلماأم قجباا

قل ك فاذعا لأذوثاا

ا قض غطماا

ا

تهلما ق ك فاا

ا لإية ب اا

اللقاء  

 الثامن  

اق ئقااا10 م قب لاقل ة وعما ذي قشما قو يبا قبج  :ا  

 ا

مش طاحنك ا" قاو اط ثا طجن"اتةلسا ق ة وعماعلىاكن م ا شكباا ئنياا

 مش طاحنك اقل يش طاا

 

ت   ما فن اا ق ة وعماقله باض ناا

ك فاين م اا

  لاخن ن:

 

اللقاء  

التاسع  
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أحرا قط قب تاف ا ق ي صحا ت ولاذث لا قاو اط ثا طجناكبا قل ااا يكونا

ب  بو ا قلونا لأمواا  ا قلا  جنا موااكباشخصاتيطبقاعل ها قصفماعل هاا

اق ئقااا10 نايغجناذك مها يأت اشخصايريرابر خبا قر ئنسا لكن :ا  

 

جباذل جيهاك فاين م ا لاخن نااتشك  

كباط قبماتأخناأقو نا ق ل جيما ق  ات ب/صلص لا/ تلومهاق شكبامف ا اا

  ك فاين ل ا لاخن ناا

اق  مااا40 هرا لام ا ءاذش ثكما لاخنين:ا  

 

  غلاقا ت ج مامش طابج  ا

اق ئقاااا10أذوثاأحبا نا ث ل اف ا لاخنينا ق   طجناب :ااا10ك   ما  

ذة وعماقل هبجناعناأمف اناذناخلالاا

 تشكجبا ق ل جيهاا

م  شاذعا فن اا ق ة وعماحولا لأش  ءاا

  ق  اق ذو ا ه لا اا

 

  لأا  ت:اا

 

 م عماقضبطا قوقداا

 ذل جيهااا/صلص لاا

 عجر نابوظماذلومماا

علاق  اذعاا

  لاخنيناا

ااق ئقااا10 م قب لاقل ة وعماذي قشما قو يبا قبج  ا

ا

اا ئنسا قهلاق تا لاي   ع ماا

كباط قبماتأخنا ثقما تك با م ا اف ا مطاا ئنسا ماتك باا ئنسا قهلاق تاا

ااق  ماا30 لاي   ع ماذنا لأقن ا قجا ا قىا لا هر:ا

امش طام  طا ق وسا  قضهحاا

ام  طا  با اف اشخصج  ااا5

ام  طاذ ا  با اف اشخصج  ااا5

ااق  مااا20 ق  رىاعنالنها قي  طا ذي قش ا ا

ا

ا ما ءا  غلاقا ق ة وعم

ا

 يبابج  :اتنكناذو قحاذنا قخبن تا ق  ض ما ك فاته ذلداذها اكباا ا

ااق ئقااا10ذنا ق ش ثك تا ذناق مابرعا  :ا

 

ت ريراذص اثا قرعما قخ ثي ماذناخلالاا

 ا ئنسا قهلاق تا لاي   ع ماا

 

ت ريراذص اثا قرعما قر خل ماذناخلالا

 ق هنفاعلىام  طا ق وسا  ق هنفاعلىاا

 م  طا قضهحاا

 م  شاذعا لافن ااا

 

  لأا  ت:

 م عماقضبطا قوقداا

 A4أ ث قا

 أقلاماا

 أقو ناا

 

ذص اثا قرعماا

  قر خل ما  قخ ثي ماا

 

 ق هنفاعلىاا

ذص اثا قرعماا

 قر خل ما  قخ ثي ماا

قكبافنااذنا فن ااا

  ق ة وعماا

ء  اللقا

العاشر  
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 تنحجبا  م قب لاقل ة وعماا

ااق ئقااا10ذي قشما قو يبا قبج  ا ك فاك مداذش عنلما تة ثبام:ا

 فه ق ما قب قوم تاا

يطلباذناكبافنااذنا فن اا ق ة وعما خ   ثا  قونا مفخها تخجبا مهاعب ثهاا

عنا ذناذاماف اح  تهاينيرا ق ف ظاعل ها يطلباذنا ق ة وعماتطججناا

 قداذ كنا ف ا قيا يماكبافناااالأكثن قب قوم تا  ق ف ظاعلجا اذنا ق  وطا

اق  ماا02–يأخنا  قومها ينمماعل هاثم ها  ايك باعل هاذ اي باق ناينيرا  

 

 

 مش طااثااإية ب ا/اخبنساشخص ماا

قصصامة حالأشخ داتغلبو اعلىاذش كلاما أصب و ام ي جناذهرساذ ب  اا

  ذي قشماك فاك مدا قظن فا قض غطماع ذلااقية حاماا

 

ذث ل:اأقبنتا ييش  ينا قنياطنااذنا ق رثمما بهرل اأصبحاأكثناع ل ماا

 ذبرعماقل ننا قهشنينا

ق  ا قرتاع   ءا ص  ءاذعاذقأا صب دا ايبمااذث لا  م :الجلجناكجلنا ا

 ع ق  ما ل اف اذقأاتشبها لاايبا قهنب اطهاح جنا

 هراذقأاي رما ق   ناذة وعماذنا ق صصاغجنا ق ك  لما ي   اماإقىاا

ذة وع تا مايطلباذياما ضعاما يما ية ب ماقل صما مات ماذي قشما ق صماا

  ذعاأعض ءا ق ة وعم

صغجنسا مايكوناعلجاماتنكناحو اىاتماااا ماي  ما قطلا اإقىاذة وع ت

 ق غلبافجا اعلىا ق و قحا قصعبماف اح  تام.اي   لا ق   نا نايويهاا

أعض ءا ق ة وعماقجيظن  ا قىاذ احصباف اح  تاما طني ماأكثنا ية ب ماا

 يشرااعلىا مي ا م ناصغ ثالاامرثكا لاذوثاعلىاحق   ا اق لماخبن تي اا

  ق امشوها  امضخما لاذوثابجي  ا م ناكب ثاا يالي ا  قهريراذنا لاذوثافب ق

 .مفاما ق   سا شكباذخ لحا

 

يطلباذناأعض ءا ق ة وعماف ا ق ة وع تا قصغجنسا ق ش ثكماكبا  ص هاا

قعبماي  ع ما  قب قوم تابارفا ق ف ظاا

 علىا قب قوناأكبنا قداذ كناا

 

عنضاقصصالأفن ااحوقو ا زذ تاما قىا

 فندامة حاا

 

ذي قشماذعا فن اا ق ة وعماحولالنهاا

  ق صصاا

  لأا  ت:

 قصصاذ ضنساذ ب  اا

 أقلامافلوذ م ناا

 أقلاماا

 أ ث قاا

   قوم تام عماقضبطا قوقداا

 

ت ويبا لأزذماإقىاا

 فنصماقلية حا

 

تطويناا 

  مظنسا ية ب ماقل   سا

تهلماا 

ت ويبا ق  فزاا

 ق لب اإقىاذ فزاا

  ية ب اف اح  تأاا

  

 

اللقاء  

الحادي  

عشر    
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 ماي ما لام خلاداذناخلالا ق ة وع تاذ ايهلاماق اثيناعلىا قوصولاا

 إقىاخطو تا ية ب ماف اتة ثباما ق   ت م

اق  ماا40  

  ما ءا ت ج ما

  /   يبابج  ا

يطلباذناأعض ءا ق ة وعما ق فكجناف اذو قحا م ط عو افجا ات ريما قرعماا

قبهضا لأشخ دا) قه ئلما/ا لأصرق ء(اذعا ق نكجزاعلىا قة مبا لاية ب اا

قل صم.ايطلباذياما ق  ضجناقل  ءا ق  اماذناخلالاإحض ثاقصصاا

اا م ص ثا مة حاحصلداذهاما  قنغماذنا قصهوب تاذعا ق نكجزاعلىا

  ق فكجناف اك ف ماذ  عرساأ ط لا ق صماف اإك  لاقصما قية حا

   ما ءا ت ج م

 اق ئقا 10

 ا

اق ئقااا10 م قب لا ذي قشما قو يبا قبج  :ا  

 مش طاحنك اا

ع باحنك تا ي  ع ماذعا ق وم  ىاذعاتغججنا ق نك تاعرساذن تاذثلااذناا

 ق ش ا قىا قنكضا قبط ءا ما ق نيعا ف ا قيا يماي ماع باا ئنساذعاتش  أاا

 لايريا يطلباذنا قطلا اع باحنكما  ا ع اساحنكماع لا ا قط قبا قنياا

 مب ام

اق ئقااا10  

 

م ضناقفماكبجنساذنا لأ ث قا قب ض ءا أقو نا ذو اافي ماذ يوعما ي مافنال اا

علىا لأثضا ماتةلساكباط قبهاية مباقطهماذيا ا تنمماتصوثيهاق نيماأ اا

ذرييما لأحلاما قخ صما هاك  اتنيرل ا ناتكون.اا هضا قط قب تاي كناأناا

اق  ماااا40أحبو اذقأ:اايلص و احجو م تاأ اصوثاأ ام  كناعلىا قنمماإذ ا  

 

  يبابج  اثمما  اك   ماذ ذ اأحبا ناأصبحاف ا ق    بب:ااا– ما ءا ت ج ما

اق ئق.ا10  

 مش طاحنك اا

 ع باقوحماي  ع ما

  ق نكجنا  ق ن  اذوعرا م ا ءا قل  ء تاا

 

  لأا  ت:

 م عماقضبطا قوقداا

 ث لا ثقاكبجناا

 أقو ناا

 أش  ءاقلزييماا

 أا  تاذوم ق ماا

ذ   بباا قب ثاعنا

اأفضبا

تطويناذفاومااا-

ا ية ب اقل    ببا

 قيظناب ف ؤلاا-

 بي ءا لأذباف اا

ا ق    ببا

  

 

اللقاء  

الثاني  

 عشر  
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اق ئقااا10 م قب لا ذي قشما قو يبا قبج  :ا  

 

 مش طا قه رسا قبشنيما قوقوفاعلىاشكباا ئنساا

ذ أا لايريا  جثاتصبحاذ ش  كماذنا قر خباعلىا فن اا ق ة وعما ق فكجناا

 ف احبا قه رسا قبشنيماا نا فلاتا لايرياا

يبجنالن ا ق  نيناأنا ق شكلات ا إنابرتاف اغ يما قصهوبم افإناحلا اذ اا

ز لاذ كي  اإذ اع لي اذه  ا ته  م اف اذقأ.ااثب  اقنام  كناحبا" قه رس"اا

نات كي ماذنا ق وصباإقىامصحا ق باف طاف راتكومو اات  ذ  .اا قكناإ

أضفج ما ضوح  اأكثناعلىا ق شكلماق صبحاأكثناق بل ماقل ب ا لن اذ اا

ي ويباعلجي اع لهاإذ ا  يا ي اذشكلماذ اف اح  تي ا قجوذ م:ام  هناف اا

اق ئقاااا10 ق شكلما م ه  ناف اإية ااحلا اقا ا مام  هنافجا ا  م م :ا  

  قىاذة وع جناات   ما ق ة وعما

عنضاقصما لاثمبا  ق ل ف سا  قطلباذناكباذة وعما ناتك باك   ماا

 ق صما شكبايريرا  جثاي وماكباذنا لاثمبا  ق ل ف سا  باذشكل ا  اا

اق  ماااا20 شكباإية ب :ا  

 عنضاذشارات ثجل اعناأفضبا قطنقالاتخ ذا ق ن ث تاا

ذوقحاذهجنااات   ما ق ة وعما قىاذة وع جنا كباذة وعمات وما  خ   ث

اق  م.اا ما ءااا20يوضحاك ف ما تخ ذا ق ن ث تا مات ثجلها ذ ما ق ة وعم:ا

  ت ج ما

  يبابج  :اذكناذو قحاحر دا ك فاق ذداكباذش ثكها  تخ ذا ق ن ث تااا

اق ئقااا10  احباذشكلما صوثساإية ب مافجا :ا  

  ق رث اعلىاأملو احبا ق شكلاتاا

 ذي قشماأل  ما تخ ذا ق ن ث تاا

 

  ت: لأا ا

 عنضاقصماا

 م عماقضبطا قوقداا

 أقلاماا

 أ ث قاا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا ق رثيباعلىاا

ا تخ ذا ق ن ث تا

ا حبا ق شكلاتاا

اللقاء  

الثالث  

 عشر  

 تنحجبا  م قب لاقل ة وعماا

اق ئقااا10 ق د لاعنا قو يبا قبج  ا ذي قش ه:ا  

 

 

ذش ثكماذش عنا لاما ءاذعا فن ااا

  ق ة وعماا

 

تنكاأ ناإية ب اقكبافنااذنا فن ااا

 يل ما لاما ءاا

 ما ءاذاي اذعاا

  فن اا ق ة وعما

 غلاقا قةل ما ةواا

اللقاء  

الرابع  

 عشر  
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كن تاذ ب اقمامش طاخ  ذ اقل ة وعمابارفاتنكاأ ناي جباعيراكبافنااا

 ذنا فن اا ق ة وعماا

كباشخصايكوناكنتها قخ دا ها ي نثاعلىاكبا فن اا ق ة وعما  جثاا

اق  ماااا40ي ماك   ماعب ث تاإية ب ماقلشخصا قنياقريها قكنت:ا  

  

اق  ماا20 لاما ءا ت ج ماذ اتما لام ف اساذيهاذنا ق ة وعم:ا  

  ق  ج ما قبهرياا

 آذنا  ق ة وعماا
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 فهرس الملاحق 

 الصفحة  عنوان الملحق الرقم 
ا148ا ق  ك جناقلأا  تا قرث ممق ئ ماا .1
ا149اق ئ ما ق  ك جناقلبنم ذجا قهلاي اا .2
ا150اذل قاثم قماقل  ك جنااا .3
ا151ا لام ب م تاقببا ق هريبااا .4
ا162ا لام ب م تا هرا ق هريباف اصوثتا ا قيا ئ مااا .5
لما ق هريلاتا ق  اتما ين ؤل اعلىاذق  اا قضغوط تا قيف  مابي ءاأاا .6

اث ءا ق  ك جناآعلىا
ا167

لما ق هريلاتا ق  اتما ين ؤل اعلىاذق  اا م ن ت ة  تا ق ك فا قيف  ااأاا .7
اث ءا ق  ك جناآعلىااابي ء ا

ا168

ا169اذو ف ما ق ا لاذناعلىاذش ثكما بي هاف ا قبنم ذجا قهلاي اا .8
ا170اذو ف ما قط قبماعلىا ق ش ثكماف ا قبنم ذجا قهلاي ااا .9
(اق صفوفمااPearson correlationم  ئجاذه ذبا لاثتب طابجنمونا)ا .10

ا ثتب طاف ن تا قضغوطا قيف  ماذعا قرثيما قكل م.
ا171

(اق صفوفمااPearson correlationم  ئجاذه ذبا لاثتب طابجنمونا)ا .11
ايما قكل م. ثتب طاف ن تاآق  تا ق ك فاذعا قرثا

ا172

م  ئجاذه ذبا ب تاكن مب خاأقف الأا سا قرث مما) قضغوطا قيف  م(ا أ ه ال ااا .12
ا ق خ لفم.ا

ا173

م  ئجاذه ذبا ب تاكن مب خاأقف الأا سا قرث مما) م ن ت ة  تا ق ك فاا .13
ا قيف  (ا أ ه ال ا ق خ لفم.ا

ا174

ا175اذو ف ما قلةيما لاخلاق ماا .14
ا176ا قبنم ذجا قهلاي اا .15
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 فهرس الجداول

 الصفحة  عنوان الجدول الرقم
ا70اعن ضا قضغطا قيف  ا) قق  اا لا ق (.اأااثي تا قط قب تاعلىاذق  ااا1.3
ا70اق  تا ق ك فا) قق  اا لا ق (.آاثي تا قط قب تاعلىاذق  اااأا-2.3
ا71ااثي تا قط قب تاعلىاذق  ااآق  تا ق ك فا) قق  اا لا ق (.ا ا-2.3

عجيما قرث مماح با قه ن ا مببا ق فكأا لأمني ا  ق   وىا لأك اي  اقلأم ااتوزيعاا3.3
ا  ق   وىا لأك اي  اقلأ .

ا71

(اقلفن قاف ا ق  ومط تا ق   ب ما قكل مالق  تا ق ك فااt-testم  ئجا خ ب ثاتا)ا4.3
ا أعن ضا قضغطا قيف  اح باذ غجنا ق ة وعم.ا

ا73

قلفن قاف ا ق  ومط تا ق   ب ما قكل مالق  تا ق ك فاا(اt-testم  ئجا خ ب ثاتا)ا5.3
ا.ا أعن ضا قضغطا قيف  اح باذ غجنا ق ة وعم

ا73

ا75اأثق ما قف ن تا قخ صما كبا هراذنا  ه اا عن ضا قضغطا قيف  .اا6.3
ا76اطولا قفئ تاق ق  اا قضغطا قيف  ااا7.3
(اق صرررررفوفما ثتبررررر طاPearson correlationم ررررر ئجاذه ذررررربا لاثتبررررر طابجنمرررررونا)ا8.3

اذعا قرثيما قكل م.ا قضغطا قيف  ف ن تاأعن ضا
ا77

ا78ام  ئجاذه ذبا ب تاكن مب خاأقف اق ق  اا قضغطا قيف  ا أ ه ال ا ق خ لفم.ا9.3
ا79اأثق ما قف ن تا قخ صما كبا هراذنا  ه ااآق  تا ق ك ف.ا10.3
ا79اطولا قفئ تالام ن ت ة  تا ق ك فا لإية ب .ااا11.3
(اق صفوفما ثتب طاف ن تااPearson correlationم  ئجاذه ذبا لاثتب طابجنمونا)اأا-12.3

 ذعا قرثيما قكل م.ا ق ك فآق  تا
ا80

(اق صفوفما ثتب طاف ن تااPearson correlationم  ئجاذه ذبا لاثتب طابجنمونا)ا ا-12.3
اذعا قرثيما قكل م.ا ق ك فآق  تا

ا81

م رررر ئجاذه ذرررربا برررر تاكن مبرررر خاأقفرررر الأا سا قرث مررررما مرررر ن ت ة  تا ق ك ررررفا لإيةرررر ب ا 13.3
ا أ ه ال ا ق خ لفم.

ا81

41. ( تا بنم ذجااt-testم  ئجا خ ب ثا ف عل ما ق وض حا علىااإا(ا ق ئما ي ه ا ثش ايا
ا.اأعن ضا قضغطا قيف   قهلاجا ق هبجنياف اخفضا

ا87

فضااقخ(اقلفن قاف اذ ومط تاف عل مابنم ذجاترثيب اt-testم  ئجا خ ب ثاتا)اأا-4.2
ا  طم/تةنيب م(.ضأعن ضا قضغطا قيف  اعلىا لاخ ب ثا قبهرياتبه اقل ة وعما

ا88
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االصفحة عنوان الجدول الرقم
ف عل مابنم ذجاترثيب اقخفضاا(اقلفن قاف اذ ومط تاt-testم  ئجا خ ب ثاتا)ا ا-4.2

اأعن ضا قضغطا قيف  اعلىا لاخ ب ثا قبهرياتبه اقل ة وعما)ض  طم/تةنيب م(.
ا89

(اقلفن قابجناأفن اا ق ة وعما ق ةنيب ماقببا بهراتطبجقاt-testم  ئجا خ ب ثاتا) 3.4
ا قبنم ذجاتبه اق  غجنا قه ن.اا

ا90

  لام ن فرررر تا ق ع  ثيررررماقف عل ررررمابنمرررر ذجاترررررثيب اقخفررررضا ق  ومررررط تا ق  رررر ب م ا أا-4.4
أعن ضا قضغطا قيف  اقرىاط قب تا لأمرنا ق  صررعماتبهر  اق  غجرنامرببا ق فكرأا

ا لأمني.

ا91

 ق  ومررررط تا ق  رررر ب م ا  لام ن فرررر تا ق ع  ثيررررماقف عل ررررمابنمرررر ذجاترررررثيب اقخفررررضاا ا-4.4
ق  غجرنامرببا ق فكرأاأعن ضا قضغطا قيف  اقرىاط قب تا لأمرنا ق  صررعماتبهر  ا

ا لأمني.

ا92

) أا-5.4 ت لجبا ق ب ينا لأح ايا (اOne Way Analysis of Varianceم  ئجا خ ب ثا
تبه  اا أعن ضا قضغطا قيف  ا ترثيب اقخفضا بنم ذجا ف عل ما قلفن قاف اذ ومط تا

اق  غجنامببا ق فكأا لأمني.

ا92

)ا ا-5.4 ت لجبا ق ب ينا لأح ايا (اOne Way Analysis of Varianceم  ئجا خ ب ثا
تبه  اا أعن ضا قضغطا قيف  ا ترثيب اقخفضا بنم ذجا ف عل ما قلفن قاف اذ ومط تا

اق  غجنامببا ق فكأا لأمني.

ا93

 ق  ومررررط تا ق  رررر ب م ا  لام ن فرررر تا ق ع  ثيررررماقف عل ررررمابنمرررر ذجاترررررثيب اقخفررررضا 6.4
ق  غجرررنا ق  ررر وىاأعرررن ضا قضرررغطا قيف ررر اقررررىاط قبررر تا لأمرررنا ق  صررررعماتبهررر  ا

ا لأك اي  اقلأم.

ا94

7.4 ( ت لجبا ق ب ينا لأح ايا (اOne Way Analysis of Varianceم  ئجا خ ب ثا
تبه  اا أعن ضا قضغطا قيف  ا ترثيب اقخفضا بنم ذجا ف عل ما قلفن قاف اذ ومط تا

اق  غجنا ق   وىا لأك اي  اقلأم.

ا95

اأا-8.4
ا
ا

  لام ن فرررر تا ق ع  ثيررررماقف عل ررررمابنمرررر ذجاترررررثيب اقخفررررضا ق  ومررررط تا ق  رررر ب م ا
أعرررن ضا قضرررغطا قيف ررر اقررررىاط قبررر تا لأمرررنا ق  صررررعماتبهررر  اق  غجرررنا ق  ررر وىا

ا. لأك اي  اقلأ ا

ا96

ا ا-8.4
ا
ا

 ق  ومررررط تا ق  رررر ب م ا  لام ن فرررر تا ق ع  ثيررررماقف عل ررررمابنمرررر ذجاترررررثيب اقخفررررضا
 ق  صررررعماتبهررر  اق  غجرررنا ق  ررر وىاأعرررن ضا قضرررغطا قيف ررر اقررررىاط قبررر تا لأمرررنا

ا لأك اي  اقلأ .

ا97
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االصفحةاعنوان الجدولاالرقم
(اOne Way Analysis of Varianceم رر ئجا خ برر ثات لجرربا ق برر ينا لأحرر ايا)اأا-9.4

قلفن قاف اذ ومط تاف عل مابنم ذجاترثيب اقخفضاأعرن ضا قضرغطا قيف ر اتبهر  ا
اق  غجنا ق   وىا لأك اي  اقلأ .

ا97

(اOne Way Analysis of Varianceم رر ئجا خ برر ثات لجرربا ق برر ينا لأحرر ايا)ا ا-9.4
قلفن قاف اذ ومط تاف عل مابنم ذجاترثيب اقخفضاأعرن ضا قضرغطا قيف ر اتبهر  ا

اق  غجنا ق   وىا لأك اي  اقلأ .

ا98

ااPaired Samples Test))اقلهجي تا ق  ن  طما(t-testم  ئجا خ ب ثاتا)ا10.4
 هرا مبوعجناذنا م ا ءاتطبجقااااق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياق وض حاف عل مابنم ذجا

ا قبنم ذج.ا

ا99

(اق وض حاف عل مابنم ذجا ثش اياي ه اق ئماعلىا قهلاجااt-testم  ئجا خ ب ثاتا)ا11.4
ا.ا ق هبجنياف ات  جناآق  تا ق ك فاقرىاط قب تا لأمنا ق  صرعما

ا100

)ا4.12 تا ق   جنااt-testم  ئجا خ ب ثا ترثيب ا بنم ذجا ف عل ما ذ ومط تا ف ا قلفن قا (ا
 ة وعماا لأمنا ق  صرعماعلىا لاخ ب ثا قبهرياتبه اقلآق  تا ق ك فاقرىاط قب تاا

ا)ض  طما/اتةنيب م(.ا

ا102

(اقلفن قابجناأفن اا ق ة وعما ق ةنيب ماقببا بهراتطبجقااt-testم  ئجا خ ب ثاتا)اأا-13.4
ا قبنم ذجاتبه اق  غجنا قه ن.ا

ا103

(اقلفن قابجناأفن اا ق ة وعما ق ةنيب ماقببا بهراتطبجقااt-testم  ئجا خ ب ثاتا)ا ا-13.4
ا قه ن.ا قبنم ذجاتبه اق  غجنا

ا104

 ق  ومط تا ق   ب م ا  لام ن ف تا ق ع  ثيماقف عل مابنم ذجاترثيب اق   جناآق  تاااأا-14.4
ا ق ك فاقرىاط قب تا لأمنا ق  صرعماتبه  اق  غجنامببا ق فكأا لأمني.ا

ا105

 ق  ومط تا ق   ب م ا  لام ن ف تا ق ع  ثيماقف عل مابنم ذجاترثيب اق   جناآق  تاا ا-14.4
ا ق ك فاقرىاط قب تا لأمنا ق  صرعماتبه  اق  غجنامببا ق فكأا لأمني.

ا106

(اOne Way Analysis of Varianceم  ئجا خ ب ثات لجبا ق ب ينا لأح ايا)اأا-15.4
قلفن قاف اذ ومط تاف عل مابنم ذجاترثيب اق   جناآق  تا ق ك فاتبه  اق  غجنا

امببا ق فكأا لأمني.ا

ا106

(اOne Way Analysis of Variance خ ب ثات لجبا ق ب ينا لأح ايا)م  ئجاا ا-15.4
قلفن قاف اذ ومط تاف عل مابنم ذجاترثيب اق   جناآق  تا ق ك فاتبه  اق  غجنا

امببا ق فكأا لأمني.ا

ا107
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االصفحةاعنوان الجدولاالرقم
ترثيب اق   جناآق  تا ق  ومط تا ق   ب م ا  لام ن ف تا ق ع  ثيماقف عل مابنم ذجاا أا-16.4

ا ق ك فاقرىاط قب تا لأمنا ق  صرعماتبه  اق  غجنا ق   وىا لأك اي  اقلأم.
ا108

 ق  ومط تا ق   ب م ا  لام ن ف تا ق ع  ثيماقف عل مابنم ذجاترثيب اق   جناآق  تاا ا-16.4
ا ق ك فاقرىاط قب تا لأمنا ق  صرعماتبه  اق  غجنا ق   وىا لأك اي  اقلأم.

ا109

(اOne Way Analysis of Varianceم  ئجا خ ب ثات لجبا ق ب ينا لأح ايا)اأا-17.4
قلفن قاف اذ ومط تاف عل مابنم ذجاترثيب اق   جناآق  تا ق ك فاتبه  اق  غجنا

ا ق   وىا لأك اي  اقلأم.ا

ا109

(اOne Way Analysis of Varianceم  ئجا خ ب ثات لجبا ق ب ينا لأح ايا)ا ا-17.4
قلفن قاف اذ ومط تاف عل مابنم ذجاترثيب اق   جناآق  تا ق ك فاتبه  اق  غجنا

ا ق   وىا لأك اي  اقلأم.ا

ا110

(اق هنفرررما تةرررر ها قرلاقرررماعلرررىا هرررررا) مررر ن ت ة ماحررررباTukeyم ررر ئجا خ بررر ثاترررروك ا)ا18.4
 . ق شكلات(اعلىا لاخ ب ثا قبهرياتبه  اق  غجنا ق   وىا لأك اي  اقلأم

ا111

 ق  ومط تا ق   ب م ا  لام ن ف تا ق ع  ثيماقف عل مابنم ذجاترثيب اق   جناآق  تااا19.4
ا ق ك فاقرىاط قب تا لأمنا ق  صرعماتبه  اق  غجنا ق   وىا لأك اي  اقلأ .

ا112

(اOne Way Analysis of Varianceم رر ئجا خ برر ثات لجرربا ق برر ينا لأحرر ايا)اأا-20.4
بنمرر ذجاترررثيب اق   ررجناآق رر تا ق ك ررفاتبهرر  اق  غجررناقلفررن قافرر اذ ومررط تاف عل ررما

ا ق   وىا لأك اي  اقلأ .

ا113

(اOne Way Analysis of Varianceم  ئجا خ ب ثات لجبا ق ب ينا لأح ايا)ا ا-20.4
قلفن قاف اذ ومط تاف عل مابنم ذجاترثيب اق   جناآق  تا ق ك فاتبه  اق  غجنا

ا ق   وىا لأك اي  اقلأ .

ا114

ااPaired Samples Test))اقلهجي تا ق  ن  طما(t-testم  ئجا خ ب ثاتا)ا21.4
ف ات  جناآق  تا ق ك فا هرااق ئماعلىا قهلاجا ق هبجنياق وض حاف عل مابنم ذجا

ا مبوعجناذنا م ا ءاتطبجقا قبنم ذج.ا

ا115
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