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 الذكخ كالعخفاف 

 أمخؼ كأنار دربي كأليع عقمي، إنو عمى كل شيء قجيخ، كالرلبةالحسج لله حسج الذاكخيغ الحؼ يدخ 

 كالدلبـ عمى سيجنا محمد كعمى آلو كصحبو أجسعيغ.

 أتقجـ بالذكخ لمرخح العمسي الذامخ إلى جامعة القجس السسثمة بإدارتيا كأعزاء الييئة التجريدية

ل كحدغ الجسيل، أبخؽ أسسى آيات كاعتخافاً بالفز لإتاحتيا السجاؿ أمامي لاستكساؿ الجراسات العميا.

الذكخ كالتقجيخ إلى الجكتػر الفاضل / سعيج عػض لسا قجمو لي مغ دعع كإرشاد، كلع يجخخ كقتاً كلا 

 فجداه الله عشي كل خيخ. نرحاً كلا جيجاً في سبيل إنجاز ىحا العسل الستػاضع،

ئة التجريدية الكخاـ في كمية كيدخني أف أتقجـ بعطيع الامتشاف كخالز الذكخ إلى كافة أعزاء اليي

التخبػية في جامعة القجس، كأخز بالذكخ كالتقجيخ الأستاذ الجكتػر عؽيف زيجاف الحؼ كاف لو  العمػـ

دراستي كالتحاقي لجامعة القجس، كسا يدخني أف أقجـ الذكخ لمجكتػر محدغ عجس دكتػر  الفزل في

يع عخماف، كالجكتػرة الغالية عمى قمػبشا جسيعاً  الإندانية، كأيزا شكخؼ كتقجيخؼ لمجكتػر الأب ابخاـ

عمى كل ما قجمػه لي مغ معخفة  كشكخؼ كتقجيخؼ للؤستاذ الجكتػر محمد شاىيغ....  الجكتػرة ايشاس

كعمع شػاؿ فتخة دراستي في الجامعة، كإلى الإدارييغ كالعامميغ في جامعة القجس عمى حدغ السعاممة 

 كشيبيا.

 يغ تفزمػا بتحكيع أدكات الجراسة كعمى ما قجمػه مغ نرح كتػجيو.حالكحلظ أشكخ جسيع الأساتحة 

 لجراسة.باكأخػاتي  الذكخ كالتقجيخ لدميلبتيكسا لا أندى أف أتقجـ ب

 خميلإالباحثة: ميدػف خميل حدغ   



  ت
 

 مخز:سُ ال

تشسية نذصة الحدية الحخكية في اعمية بخنامج تجريبي قائع عمى الأفىجفت ىحه الجراسة التعخؼ إلى 

. كقج شساؿ الخميل  ارس مجيخيةغػؼ لجػ الصمبة السجمجيغ في مجميارات التفاعل الاجتساعي كالم

راسة عمى )، حيث التجخيبياستخجمت الباحثة السشيج  ، تع اختيارىع بشلب( 6اشتسمت عيشة الجِّ

لمسيارات الاجتساعية  مؿياسقامت الباحثة بترسيع ، ك بالصخيقة القرجية مغ أفخاد مجتسع الجراسة

أداة الجراسة بعخضو عمى السذخؼ كمجسػعة مغ كثبات التحقق مغ صجؽ  ، كمغ ثع تع  كالمغػية

حداب ثبات الجرجة الكمية لسعامل الثبات، لسجالات الجراسة ك ، السحكسيغ مغ ذكؼ الاختراص كالخبخة

غػؼ ارات التفاعل الاجتساعي كالمالفا، ككانت الجرجة الكمية لسدتػػ مي خكخك نباحدب معادلة الثبات 

أشارت نتائج الجراسة إلى كجػد ك . (0.854) شساؿ الخميل ارس مجيخية لجػ الأشفاؿ السجمجيغ في مج

فاعمية كاضحة لمبخنامج التجريبي القائع عمى الأنذصة الحدية كالحخكية في تشسية ميارات التفاعل 

إعجاد كقج أكصت الباحثة ب .مجيخية شساؿ الخميل ارسفي مج الاجتساعي كالمغػؼ لجػ الصمبة السجمجيغ

تشسية الشاحية المغػية كإكداب الصفل بعس ل حخكيةال حديةتػؼ عمى الأنذصة كالتجريبات المشيج يح

عجاد كرش عسل، كنجكات، كمحاضخات، كبخامج تخبػية تداىع في التػضيف الأمثل ، كإ السفخدات المغػية

تجريب أكلياء السيارات المغػية كالاجتساعية لجػ الأشفاؿ السجمجيغ، ك لمبخامج الحدية الحخكية في تشسية 

كالعسل عمى تػضيفيا في خجمة الأىجاؼ التفاعمية الاجتساعية  حخكية الحذالأمػر عمى الأنذصة 

 كالمغػية.

 الكمسات السفتاحية: السيارات الاجتساعية المغػية، الأنذصة الحدية الحخكية، الجمج.
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The  Effectiveness of training program based on sensorimotor activities 

in developing the social and linguistic skills among students integrated in 

North Hebron Directorate schools. 

 Prepared by : May soon Khalil .  

Supervised by Dr. Said Awad . 

Abstract 

This study aims to identify the effectiveness of the training program based on sensory-

motor activities in developing social and linguistic interaction skills among students 

integrated in North Hebron Directorate schools. The researcher used the semi-experimental 

approach, where the study sample included (6) students, who were selected intentionally 

from the members of the study community, and the researcher designed the test in its initial 

form, then the sincerity of the study tool was verified by presenting it to the supervisor and 

a group of arbitrators with competence and experience. The stability of the total degree of 

the stability coefficient was calculated, for the fields of study according to the Cranach 

alpha stability equation, and the total degree of the level of social and linguistic interaction 

skills among children integrated in North Hebron Directorate schools area was (0.854). 

The results of the study indicated that there is a clear effectiveness of the training program 

based on sensory and motor activities in developing social and language interaction skills 

among students integrated in North Hebron Directorate schools. The researcher 

recommended the preparation of a curriculum that contains activities and psychomotor 

exercises to develop the linguistic aspect and provide the child with some vocabulary.  

Moreover, the researcher recommended the preparation of workshops, seminars, lectures, 

and educational programs that contribute to the optimal employment of sensory-motor 

programs which develops the language and social skills of the integrated children, and 

training parents on sensory motor activities and employ them in the service of social and 

linguistic interactive goals. 

 

Keywords: Sociolinguistic skill, Sensory motor activities, Merge
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 الكؿ:الفرل 

 كأىسيتيا  ية الجراسةخمف

 السقجمة  4.4

ليع  لسا  الأشفاؿ غيخ العادييغ باعتبارىع جدءاً مغ السجتسعأكلت التخبية الخاصة اىتساماً متدايجاً بفئات 

كفي ذات الػقت مغ الػاجب رعايتيع كالعشاية بيع كتأىيميع كتسكيشيع  ككاجبات،لأفخاده مغ حقػؽ ك 

 .(2212)اليشائي،  اجتساعياً كاقترادياً كحسايتيع مغ السخاشخ كإعجادىع لتكػيغ حياة أسخية سميسة

تعتبخ الأنذصة السجرسية جدءاً أساسياً مغ التخبية الحجيثة فيي تداعج في تكػيغ عادات كميارات كؾيع ك 

كعميو فإف الأنذصة التخبػية تدعى بكل ، الذاممةكأساليب لازمة لسػاصمة التعميع كلمسذاركة في التشسية 

ة كجساعات تشطيسية كتحت كانخخاشيع في أنذص صمبةمجالاتيا التخبػية إلى القزاء عمى كقت فخاغ ال

كتعػدىع عمى تحسل السدؤكلية كالتعاكف مع أعزاء آخخيغ يجسعيع اليجؼ كالسيػؿ  تخبػؼ،إشخاؼ 

كالاتجاه السذتخؾ نحػ إنجاز أفزل كيذعخكف مغ خلبؿ ذلظ بأنيع أعزاء متسيديغ قجمػا لأنفديع 

 (.2227 كالسفيج )عبج الحسيج،كلسجارسيع كبيئتيع الاجتساعية العسل الشافع 

كلأىسية التخبية فقج  السجتسع،تعج تخبية كتعميع الأشفاؿ ذكؼ الإعاقة مغ التحجيات السيسة التي تػاجو ك 

 تخبية.لأنيا أدركت أنو لا تقجـ كلا تصػر دكف  كعطيسة،أكلتيا الجكؿ الستقجمة كالشامية أىسية كبيخة 

فقج عسمت  الحياة،شسمت جسيع مجالات كما رافقتيا مغ تغيخات كتصػرات  الثالثة،مع دخػؿ الألؽية ك 

بالصمبة ذكؼ  الاىتساـالجكؿ مخاجعة جحرية لأنطستيا التخبػية لسػاكبة كافة مجالات التصػر كمغ ذلظ 
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ذكؼ الإعاقة  صمبةكنتيجة لحلظ ضيخت الحاجة الساسة إلى دمج ال ليع،ككضع البخامج اللبزمة  الإعاقة،

 (.2225العادييغ )مرالحة،  صمبةمع ال

إف المغة بالشدبة لمصفل مفتاح يمج بو باب العالع الخارجي كىػ السعبخ الفخيج الحؼ يتجاكز بفزمو مع 

الػجػد كيتفاعل معو فزلًب عمى أنيا الجدخ الى كل الؿيع السجخدة كما تسميو العقيجة كما تفتخضو 

،  التأمميةتقجيخاتيا مغ الشاحية   .(1971)ابغ حدـ

أف قػػ العقل  الفعل. حتىكػامغ الفخد كشاقاتو مغ حيد القػة إلى حيد ساس لخخكج إف المغة ىي الأ

 فالإعجاد كمغ ثس الػجػد.كالخاشخ كالفكخ كالإدراؾ كالحىغ ىي أبجاً حبيدة مالع يشفث فييا الكلبـ معالع 

)ابغ  الحخكةالمغػؼ في تشذئة الصفل يحخره مغ القيػد الصبيعية التي تحػشو كتحخزه مغ الدكػف إلى 

 .(1999خمجكف، 

كتدداد فعالية المغة في عسمية التشذئة بػصفيا تقزي إلى إقامة معادلة التػاجج كالتفاعل بيغ الفخد 

كالجساعة، كعميو تتأثخ التشذئة بسختمف أبعادىا بالسحيط المغػؼ لمصفل فالخسالة المغػية السػجية لمصفل 

كثخ فعالية في تػليج أى تعابيخ شبيعية تربح عمإذا كانت تتزسغ بشية لغػية صحيحة البشاء كتذتسل 

الاستجابة لجيو، كتقل احتسالات ردكد فعل الصفل كاستجابتو بسقجار ما تتزسغ العبارة مغ كمسات لا 

إلى الاىتساـ بالسحيط الحؼ يشذأ ؼيو  –معشى ليا عشجه كعميو فقج تدايجت الجعػة في الػقت الحاضخ 

مؤسدات التشذئة كالتعميع  كخاصة  السخاحل الأكلى كقجراتيع المغػية  كليغ عشو فيدؤ السالصفل لغػياً ك 

 .(Glwyatt, 1971) كمجػ كعييع بكيؽية تشسيتيا

 ،كالقػانيغ كسا تداعج أنذصة المعب الجساعية في بشاء السبادغ الأخلبؾية لمصفل، كاحتخاـ القػاعج

المعب الجساعي يحخر الصفل مغ التسخكد حػؿ  كالعادات الخاصة بالسجتسع، إفّ  ،كالالتداـ بالؿيع

الحات، كيجربو عمى الانتقاؿ مغ الاىتساـ بالأىجاؼ الفخدية إلى الاىتساـ بالأىجاؼ الجساعية، فيجرؾ 
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الصفل ؾيسة العسل الجساعي كشخؽ حل ما يقابمو مغ مذكلبت ضسغ الإشار الجساعي، مسا يتيح 

قات مع الأقخاف، كالتفاعل مع الجساعة، كالتفاىع مع لمصفل فخص السخكنة في التفاعل، كإقامة علب

الآخخيغ في مختمف السػاقف، كالاستساع ليع كاحتخاـ آرائيع، كيخمق السػاقف التي تعكذ الرفات 

 (.2227)عبج الحسيج، الحسيجة كمشيا الشطاـ، العجؿ، الرجؽ، الأمانة، كضبط الشفذ

 ذكمة الجراسةم 4.0

شفاؿ ػذجية لاحطت أف ىشاؾ مذكمة مع الأمجرسة شيبة الشسسجيخة في كلكػف الباحثة تعسل  

ك أك السخشجة أالمقاءات الجكرية التي قج تكػف مع السعمسات  مشيا خلبؿالسجمجيغ التي تحتاج لمحج 

ىشاؾ ضخكرة  فأالمقاءات مػر ارتأت مغ خلبؿ التغحية الخاجعة التي حرمت عمييا مغ خلبؿ كلياء الأأ

يدتشج عمى أنذصة حدية حخكية في تحديغ ميارات التفاعل الاجتساعي لاقتخاح بخنامج تجريبي 

شفاؿ حتى يكػنػا أسػة داخل صف الجمج أجل انجاح فكخة الجمج ليؤلاء الأ كالسيارات المغػية مغ

نذصة الحدية الحخكية في راسة في استقراء فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى الأكتتخكد مذكمة الج

كقج  .ارس مجيخية شساؿ الخميلي مجالاجتساعي كالمغػؼ لجػ الصمبة السجمجيغ ف تشسية ميارات التفاعل

أشارت العجيج مغ الجراسات الدابقة إلى أىسية الانذصة الحدية الحخكية في تشسية ميارات التفاعل 

أشارت إلى استخاتيجية المعب في تشسية السيارات ( كالتي 2222الاجتساعي؛ كجراسة )القصاكنة، 

( كالحؼ أشار إلى تشسية السيارات الحخكية 2218ية عشج أشفاؿ التػحج، كدراسة )جخادات، الاجتساع

الآتي:  يفإف مذكمة الجراسة تكسغ في الإجابة عغ الدؤاؿ الخئيد السشصمق،كمغ ىحا  لمصفل الكؽيف.

فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى النذصة الحدية الحخكية في تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي  ما

 .الخميل ارس مجيخية شساؿفي مجكالمغػي لجى الشفاؿ السجمجيغ 
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 أىجاؼ الجراسة 4.3

نذصة الحدية الحخكية في اعمية بخنامج تجريبي قائع عمى الأتدعى ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى ف

 ارس مجيخية شساؿ الخميل .جػ الصمبة السجمجيغ في مجميارات التفاعل الاجتساعي كالمغػؼ لتشسية 

فئة الأشفاؿ السجمجيغ، كما يعانػف مشو مغ قرػر شجيج في  ػ الاىتساـ فيىاليجؼ مغ الجراسة 

السيارات الاجتساعية السختمفة، مثل ميارة التفاعل الاجتساعي، كتشفيح الأكامخ البديصة، كالتفاعل 

الاجتساعي كالسذاركة، كالتي تؤدؼ إلى انغلبؽ الصفل عمى نفدو، كانعدالو عغ السجتسع  حػلو؛  يشتج 

ػكية كسمػؾ عجكاني اتجاه الآخخيغ؛ حيث يأتي ىحا البحث محاكلةً لمتعخؼ عغ ذلظ اضصخابات سم

عمى  فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى الأنذصة الحدية الحخكية في تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي 

لبب ش 6حيث ستصبق الجراسة عمى . الخميل ارس مجيخية شساؿفي مجكالمغػؼ لجػ الأشفاؿ السجمجيغ 

 مجرسة شيبة الشسػذجية. يسشػات ف 9 - 6السجمجيغ مغ عسخ مغ الصمبة 

قمة عجد الجراسات التي تشاكلت ىحا السػضػع كخاصة عمى مدتػػ الخميل عمى حج عمع الباحثة كيديع 

السجمجيغ؛ مسا يسكشيع مغ التفاعل الرحيح مع   صمبةىحا البخنامج في تشسية السيارات الاجتساعية لم

اجتساعية معيع، كىحا ما يؤىميع للبنخخاط في السجتسع الكبيخ بذكل إيجابي، أقخانيع، كبشاء علبقات 

كيقمل مغ الاضصخابات الدمػكية كالدمػؾ العجكاني الحؼ قج يحجث بدبب قرػر ميارات التػاصل 

كقجراتيع، نجج أف الجراسة الحالية  صمبةالسجمجيغ كبدبب اختلبؼ ميػؿ كاىتسامات ال صمبةالاجتساعي لم

ية التشػع كاختلبؼ أنساط التعمع؛ كليحا يزع البخنامج الحالي أنذصة لعب متشػعة، مثل تخاعي قز

الخسع كالفغ التذكيمي، كالسػسيقى كالجراما، كالتخبية البجنية؛ كىػ ما يعصي فخصة لتشػيع الأنذصة كل 

 .حدب ميػلو كقجراتو بحيث تغصي السيػؿ كالقجرات السختمفة
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 أىسية الجراسة1.4 

 الىسية البحثية 1.4.1

فتح الجراسة آفاقاً أماـ الباحثيغ لمبحث في فاعمية بخنامج قائع عمى الأنذصة الحدية الحخكية ت

 ارس مجيخية شساؿفي تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي كالمغػؼ لجػ الصمبة السجمجيغ في مج

 الخميل.

 الىسية التصبيكية 4.1.0

في تعديد شخؽ التجخل مع الاستخاتيجيات تفيج ىحه الجراسة الييئة التخبػية في مجرسة شيبة الشسػذجيّة 

ة كانعكاساتيا عمى ميارات التفاعل الاجتساعي كالمغػؼ لجػ الصمبة يفي الأنذصة الحدية كالحخك

 كسا كيسكغ تعسيع نتيجة ىحه الجراسة عمى حالات مذابية. السجمجيغ.

 سةأسئمة الجرا  4.1

 نذصة الحدية الحخكية في تشسية ميارات التفاعل اعمية بخنامج تجريبي قائع عمى الأما ف

 ؟مجارس مجيخية شساؿ الخميل الاجتساعي كالمغػؼ لجػ الصمبة السجمجيغ في

  تختمف ميارات التفاعل الاجتساعي كالمغػؼ لجػ الصمبة السجمجيغ في مجارس مجيخية ىل

 ؟القبمي كالبعجؼشساؿ الخميل بيغ الاختبار 
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 فخضيات الجراسة 4.1

في متػسصات السيارات ( α≤2.25لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة الإحرائية )

 .المغػية بيغ الاختبار القبمي كالبعجؼ 

في متػسصات السيارات ( α≤2.25لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة الإحرائية )

 .الاجتساعية بيغ الاختبار القبمي كالبعجؼ 

 

 حجكد الجراسة  4.1

 الآتية:تقترخ الجراسة الحالية عمى الحجكد 

 .مجارس مجيخية شساؿ الخميلتتحجد الحجكد السكانية لمجراسة الحالية في  :الحجكد الجغخاؼية

لمعاـ الجراسي ل الجراسي الثاني بجاية الفرالحجكد الدمانية: بجأ تصبيق بخنامج الجراسة الحالية مغ 

 .2222كؿ الأكحتى بجاية الفرل  \2221

 - 6مغ الصمبة السجمجيغ مغ عسخ ب شلب6جكد البذخية لمجراسة الحالية في الحجكد البذخية: تتسثل الح

 .سشػات 9
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 مرصمحات الجراسة  4.1

باعتبارىا متغيخاً مدتقلًب في أحج الستغيخات : مجػ الأثخ الحؼ يسكغ أف تحجثو السعالجة التجخيبية فاعمية

التابعة، كسا يعخؼ بأنو مجػ أثخ عامل أك بعس العػامل السدتقمة عمى عامل أك بعس العػامل 

 (.2223التابعة )شحاتو، كالشجار، 

: ىػ مجسػعة الأنذصة السخصصة الستتالية الستكاممة الستخابصة التي تقجـ خلبؿ فتخة بخنامج تجريبي

، كباستخجاـ جسمة مغ الاستخاتيجيات كالفعاليات التي محجدة كتعسل عمى تحقيق اليجؼ العاـزمشية 

 (2221، .)بجرتتشاسق كالأىجاؼ السصمػبة

بأنو عسمية مخصصة تدتشج إلى أسذ كنطخيات لتعجيل الدمػؾ كتتزسغ  :إجخائياً كتعخفو الباحثة 

مجسػعة مغ السيارات خلبؿ فتخة زمشية محجدة بيجؼ تشسية بعس السيارات الاجتساعية متسثمة في 

 السذاعخ.زيادة الانتباه كالتعبيخ عغ بعس 

يخ لفطية التي يؤثخ بيا مجسػعة مغ الأنساط الدمػكية سػاء أكانت لفطية أك غ :السيارات الاجتساعية

الفخد في استجابات الآخخيغ في سياؽ العلبقات الذخرية، كالتي يحرل بسػجبيا عمى نػاتج مخغػبة، 

كيتجشب الشػاتج غيخ السخغػبة، كىػ ما يتزسغ التعبيخ عغ الحات، كالسيارات التػكيجية، كالسيارات 

 (2225 ،.)الحمبيالاترالية

 سجرسةبسداعجة السعمسة في الالبخنامج الحؼ سػؼ يتع تصبيقو عمى الصفل إجخائياً: ىػ كتعخفو الباحثة 

شخاص، كالتفاعل مع الأ الاجتساعية،كىػ عبارة عغ مجسػعة أنذصة مخغػبة في تشسية السيارات 

 كزيادة الانتباه كالتعبيخ عغ بعس السذاعخ.
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كميارات الاستساع )الإنرات( السيارات المغػية تشقدع إلى ميارات الحجيث " :السيارات المغػية

كميارات القخاءة كالكتابة. كتأتي في مقجمة السيارات المغػية ميارات التحجث كالاستساع، كاكتداب 

السفخدات الججيجة كتدسية الأشياء كالتعبيخ عغ الأفكار كالسذاعخ كالأحجاث، ثع التسييد البرخؼ 

كالمفع )الشصق( الرحيح لمحخكؼ كالكمسات،  للؤشكاؿ كإدراؾ التذابو كالاختلبؼ في الرػرة كالرػت

كتشسية السيارات الحخكية لمعزلبت الجؾيقة لأصابع اليجيغ كتحقيق التآزر العزمي العربي بيغ حخكة 

 (.2221الشاشف، " )اليج كالعيغ كسيارات مسيجة لعسميتي القخاءة كالكتابة.

ح لمفخد إجخاء عسمية تػاصل سميسة كذات مشطسة ذات خصػات محجدة تتي الباحثة اجخائيًا: عسميةتعخفيا 

كيتحجد  حػلو،كفاءة أعمى تؤدؼ بو إلى إيراؿ ما يخيج كالتعبيخ عغ حاجاتو كمتصمباتو لمسجتسع مغ 

 المغة.مغ خلبؿ الجرجة التي يحرل عمييا الصفل في مؿياس ميارات 

يتع  كالتيأنذصة علبجية يتع مغ خلبليا تػفيخ الخبخات الحدية لمصفل  ىي: النذصة الحدية الحخكية

التحكع فييا بحيث تدتثيخ استجابات حخكية تكيؽية مغ قبل الصفل كذلظ كفقا لاحتياجاتو، كتداعج ىحه 

كتصػيخ القجرة لجيو عمى دمج  الػضيفيالأنذصة عمى تحديغ قجرات الصفل الحدية كالحخكية كأدائو 

لحدية كأساس لتحديغ القجرة عمى الانتباه كالتحكع أك الديصخة الدمػكية كتحديغ قجرات السعمػمات ا

كالػضائف  الاجتساعيةأنذصة السجرسة كالمعب كالأنذصة  فيكأساس لديادة السذاركة  الحخكيالتخصيط 

 .(Schaaf& Miller, 2005) الاستقلبلية
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 : الاشار الشطخي كالجراسات الدابقة  الفرل الثاني

 تسييج: 0.4

شار السشيجي لمجراسة، كيتشاكؿ الفرل الحالي أدبيات الجراسة الستعمقة تشاكؿ الفرل الدابق الإ

نذصة الحدية الحخكية في تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي قائع عمى الأفاعمية بخنامج تجريبي بػ"

 ".الخميل ارس مجيخية شساؿمجفي كالمغػؼ لجػ الصمبة السجمجيغ 

 :الإشار الشطخي  0.0

الحزارؼ كالتخبية الذاممة لأؼ مجتسع تػفيخ التعميع لكل فخد مغ أفخاده دكف  يتصمب تحقيق التقجـ

كتغييخ نطخة السجتسع إلى الفخد غيخ العادؼ عامة كالفخد ذكؼ الإعاقة خاصة، فتكػف الشطخة  استثشاء،

إف .مياـ كأدكارأف يقػـ بو مغ  لا يدتصيععميو، كليذ ما  ما يقجرأف يقػـ بو أك  ما يسكغعمى أساس 

الاستجابة الحؿيؿية لسذكمة الإعاقة في أؼ مجتسع تشرب عمى مجسل جػانب شخرية السعاؽ بالخغع 

 .(2212)اليشائي،  ، كتكػف الاستجابة في صػرة متكاممةمغ قرػر ما لجيو

 التخبية الخاصة: 0.0.4

خبية الخاصة في الػقت الحالي مكانة مخمػقة نتيجة اىتساـ الباحثيغ كعمساء التخبية، احتل حقل الت

عمساء الاجتساع، عمساء الشفذ، الأشباء كغيخىع في مجاؿ الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة، كيسكغ 

عادييغ قج أخح يسثل مػقعاً متقجماً في سمع الأكلػيات كيعج حقل غيخ الالقػؿ بأف مػضػع الأشفاؿ غيخ 

العادييغ أك التخبية الخاصة مغ الحقػؿ التخبػية التي كاجيت العجيج مغ التحجيات حتى نسا كتصػر 
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في بمجاف العالع فسشح عيج  ةبدخعة ىحا التخرز كأصبح يحتل مكاناً بارزاً بيغ الحقػؿ العمسية كالتخبػي

اف ىحا السيجاف يقترخ عمى رعاية بعس أفخاد فئات الإعاقة البرخية كالإعاقة الدسعية ك قخيب

كالإعاقة العقمية كالإعاقة الجدسية، ككاف لا يعتخؼ بخعاية كتخبية الأفخاد الحيغ يعانػف مغ أؼ نػع 

 .(2222)راشج،  آخخ مغ الإعاقات خارج ىحه الفئات بعيشيا

ات الحجيثة في ميجاف التخبية كتعػد البجايات السشطسة ليحا السػضػع كتعج التخبية الخاصة مغ السػضػع

الحيغ  غيخ العادييغإلى الشرف الثاني مغ القخف الساضي كيجسع مػضػع التخبية الخاصة بالأفخاد 

يختمفػف اختلبفاً ممحػضاً عغ الأفخاد العادييغ في نسػىع العقمي كالحدي كالانفعالي كالحخكي كالمغػؼ 

ي اىتساماً خاصاً مغ قبل السعمسيغ السيتسيغ بيؤلاء الأفخاد مغ حيث شخائق تذخيريع مسا يدتجع

)الرسادؼ،  أيزاً ككضع البخامج التخبػية الخاصة بيع الى الانجماج الاجتساعي الخاص بيحه الفئة 

2223). 

نى مغ دبتعميع ملبئع في بيئتو بالحج الأ مغ الزخكرؼ أف يدكد كل شالب مغ ذكؼ الحاجات الخاصةك 

كىشاؾ تدع فئات محجدة مغ الإعاقة كىي الرع كقرػر الدسع كالتخمف العقمي كالقرػر  التقييج.

العزػؼ كأنػاعاً أخخػ مغ القرػر الرحي كالاضصخاب العاشفي الخصيخ كالقرػر الشػعي في التعمع 

 .(2222)راشج،  الخؤيةكالقرػر في الشصق كالقرػر في 

يػجج مغ يسمظ الحكسة كالقجرة عمى تػقع أؼ مغ الصمبة سيشجح كأييع سيفذل يطغ بذكل خصأ أف  كلا

لكغ ىحا السػقف الاجتساعي الدائج آخح في التغييخ  عقمياً،الأفخاد ذكؼ الحاجات الخاصة قاصخكف 

فإف الذسػؿ كالجيػد السجرسية السحمية لخجمة حاجات الأشفاؿ ذكؼ الستصمبات الخاصة  ببطء،

إذ يعصي جسيع الستعمسيغ تذجيعاً أكبخ  السجرسي.أصبحت أكبخ مغ أؼ كقت مزى في تاريخ التعميع 

 .(2222)حسػر،  الكامشةكيدكدكف بفخص أكثخ لتحقيق قجراتيع 
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 الجمج: 0.0.0

 مفيػـ الجمج:

ة بجايات ضيػر ىحا مغ السخكر قبل تعخيف الجمج عمى كمزة سخيعة تبيغ ماـيّ  جّ بُ لا

كلفتخات شػيمة،  ىحا السفيػـ كخد فعل مزاد لمسسارسة التي سادت العالع قجيساً السرصمح، حيث جاء 

انبثق تػجو فمدفي انداني  نائية، حيثكالتي تسثمت في عدؿ السعاقيغ في مؤسدات داخمية في أماكغ 

في الجكؿ الاسكشجناؼية عخؼ بتصبيع حياة السعاقيغ، ككاف ىجفو تدكيج السعاقيغ بالطخكؼ كالفخص 

مج التي تذبو الى أكبخ حج مسكغ تمظ الستػفخة لمجسيع في السجتسع كالتػقف عغ معاممتيع بصخؽ كالبخا

 (.Hendricks, 2016مختمفة )

في  صمبةكيقرج بالجمج: دمج ذكؼ الاحتياجات الخاصة في العسمية التعميسية العامة، كيعتبخ ال

الرف العادؼ، كيتسيد بخنامج  حالة دمج عشجما يقزػف أؼ جدء مغ اليػـ الجراسي مع أقخانيع في

 الجمج في أف الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة في الرف العادؼ يذاركػف نذاشات اجتساعية جشباً 

خارج الرف العادؼ مغ قبل معمع خاص  اضاؼياً  الى جشب مع الصمبة العادييغ، كعادة ما يتمقػف تعمساً 

 (.2212مثل معمع غخفة السرادر )الرسادؼ، 

( الجمج عمى أنو: التكامل الاجتساعي كالتعميسي للؤشفاؿ مغ ذكؼ 2213ب )كعخفت الجي

الاحتياجات الخاصة كالأشفاؿ العادييغ في الفرػؿ العادية كلجدء مغ اليػـ الجراسي عمى الأقل، 

كارتبط ىحا التعخيف بذخشيغ لابج مغ تػافخىسا لكي يتحقق الجمج، ىسا: كجػد الصفل في الرف 

 يػـ الجراسي كالاختلبط الاجتساعي الستكامل.العادؼ لجدء مغ ال

كبالشدبة لمجمج التخبػؼ لمصالب السراب باضصخاب التػحج، ؼيسكغ تعخيفو عمى أنو كضع 

الصالب التػحجؼ بذكل مشتطع في فرل دراسي مػجػد في مجرسة عامة حكػمية أك خاصة، مع أقخانو 



12 
 

في مختمف الأنذصة الفرمية، مغ أجل تحقيق  العادييغ شػؿ اليػـ الجراسي، كاعصائو الفخصة للبنجماج

أىجاؼ خصة تعميسية فخدية كفقا لخصة تخبػية تزع في اعتباراتيا الاحتياجات الفخدية لمصالب )عسخ، 

2211.) 

كفي دراسة الجشجؼ كالشجار، التي تيجؼ الى التعخؼ عمى اتجاىات السعمسيغ كالسعمسات في 

رس العادية، عخؼ الجمج عمى أنو: عسمية تؤكج عمى جشػب الخميل نحػ دمج السعاقيغ في السجا

بة ا بغس الشطخ عغ الحكاء أك السػىػجسيع صمبةضخكرة أف تذتسل مجارس التعميع العاـ كفرػلو عمى ال

عمى أنو:  أك الاعاقة أك السدتػػ الاقترادؼ كالاجتساعي كالخمؽية الثقاؼية لمصالب. كعخؼ أيزاً 

العادييغ في الفرػؿ العادية شػاؿ الػقت، حيث يتمقػف بخامج  التحاؽ الصفل السعاؽ مع الأشفاؿ

تعميسية مذتخكة. ككرد تعخيف آخخ لمجمج في الجراسة أيزا عمى أنو: العسمية التي يتع الحاؽ السعاقيغ 

مغ خلبليا في عسمية التعميع مع الأشخاص الأسػياء الصبيعييغ دكف الشطخ الى اعاقتيع )الشجار، 

 (. 2214كالجشجؼ، 

 أنػاع الجمج:

أما بالشدبة لأنػاع الجمج، فيي مختمفة بدبب اختلبؼ مدتػػ الاعاقة، كيسكغ تحجيج أنػاع الجمج 

 بالآتية:

كيقرج بو اشخاؾ مؤسدة أك مجرسة تخبية خاصة مع مجرسة عادية، بيشسا تكػف . الجمج السكاني: 4

ئة تجريذ خاصة بيا، تختمف لمسؤسدة أك السجرسة خصصيا الجراسية الخاصة، كأساليب تجريذ، كىي

 دارة لكمييسا كاحجة.سجرسة العادية، كيجػز أف تكػف الإعغ ال
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كيقرج بو اشتخاؾ الصمبة السعاقيغ مع الصمبة العادييغ في مجرسة . الجمج التخبػي أك الكاديسي: 0

كجػد كاحجة تذخؼ عمييا نفذ الييئة التعميسية كضسغ نفذ بخامج الجراسة، كقج تقتزي الحالة الى 

اختلبؼ في مشاىج الجراسة السعتسجة، كالأساليب كالػسائل السدتخجمة، كىحا الشػع مغ الجمج يتزسغ 

 عجة أشكاؿ، كىي:

 أ. الرفػؼ الخاصة: كيتع فييا الحاؽ الصفل برف خاص بالسعاقيغ.

ب. غخؼ السرادر: يتع تحػيل الصفل الييا كىي غخفة في السجرسة العادية، كلكشيا عجلت بصخيقة 

 تتشاسب مع أداء عجة كضائف كأحج البجائل التخبػية الخاصة في السجرسة العادية.

ج. الخجمات الخاصة: حيث يمتحق الصفل بالرف العادؼ مع تقجيع خجمات خاصة لو كبرػرة غيخ 

 مشتطسة )كسعمع يدكر السجرسة مختيغ بالأسبػع(.

تقجيع الخجمات اللبزمة لو داخل  د. السداعجة داخل الرف: حيث يمتحق الصالب بالرف العادؼ، مع

ة كالجركس يالرف، كقج يتزسغ ىحا الزخب عمى استخجاـ الػسائل التعميسية، الأجيدة التعػيز

 .(Mavropoulou, 2016الخرػصية )

 أىجاؼ الجمج التخبػي:

يؤكج مؤيجك اتباع سياسة الجمج كالتػسع في تصبيقيا عمى كجػد أىجاؼ يسكغ تحؿيقيا مغ خلبؿ 

 (2215سييخ، كآخخكف، ) الجمج، كتتسثل ىحه الأىجاؼ بالآتيةسياسية 

الدمبية  ازالة الػصسة السختبصة بالأشفاؿ السعاقيغ مغ فئات التخبية الخاصة، كتخؽيف الآثار -

يع كلجػ ذكييع، كالسختبصة بسرصمح الاعاقة بسختمف أنػاعيا، حيث يعسل دمج يالاجتساعية كالشفدية لج
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عادية كأؼ شفل سػؼ كعجـ التحاقو بسخكد أك مؤسدة تعميسية خاصة تحسل  الصفل كالتحاقو بسجرسة

 اسع الاعاقة عمى تخؾ آثار أكثخ ايجابية كيؤدؼ الى تحديغ مػقف الفخد مغ نفدو، كتدايج تقجيخه لحاتو.

تعسل سياسة الجمج التخبػية عمى زيادة فخص التفاعل الاجتساعي بيغ الصمبة السعاقيغ كالصمبة  -

 ، مسا يؤدؼ الى زيادة تقبل الأشفاؿ السعاقيغ للؤشفاؿ العادييغ، كالعكذ أيزا.العادييغ

تػفيخ فخص تخبػية مشاسبة لمتعمع، حيث تعسل بخامج الجمج عمى زيادة فخص التفاعل الرفي بيغ  -

الصمبة العادييغ كالصمبة السعاقيغ مغ خلبؿ الأنذصة الرؽية كأساليب التجريذ السختمفة، كأساليب 

 يع، كزيادة الفخص الستاحة لمتعمع الحؿيقي كخاصة لمصمبة السعاقيغ.التقػ 

تعجيل الاتجاىات نحػ فئات التخبية الخاصة حيث تعسل بخامج الجمج عمى تغييخ اتجاىات العامميغ  -

فئات التخبية الخاصة، أؼ تعجيل الاتجاىات الدمبية التي تتسثل بالخفس كعجـ  ػفي السجرسة العادية نح

 التقبل أك عجـ الخغبة في التعاكف.

لأكبخ عجد مسكغ مغ الفئات التي تعاني مغ اعاقة، حيث  ةالسشتطستػفيخ الفخص التخبػية كالتعميسية  -

فػؼ العادية بيشسا لا يسكغ أف تتػفخ يعسل الجمج عمى التحاؽ أعجاد أكبخ مغ الصمبة السعاقيغ في الر

 اكد أك مؤسدات أك مجارس خاصة بيعىحه الخجمات التخبػية في مخ 

 ايجابيات كسمبيات الجمج:

تذتخؾ الأدبيات التي تست مخاجعتيا كالتي تجكر حػؿ محػر الجمج، بأف لمجمج فػائج عجيجة،  

ز فػائج الجمج في أربعة يمخكيسكغ ت كقج تذابيت الفػائج بيغ الجراسات مغ حيث جػىخىا كمزسػنيا،

 نقاط رئيدية عمى الشحػ الآتي:
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تعجيل اتجاىات السجتسع بذكل عاـ كاتجاىات الأسخة كالسعمسيغ كالصمبة في السجرسة العادية بذكل  -

 .(2214)الجابخ، كعبج الخحسغ، السعاقيغ خاص كتػقعاتيع نحػ الصمبة 

التعخؼ عمى فئات الصمبة السعاقيغ كالسعمسيغ في السجارس العادية عغ قخب كالاحتكاؾ السباشخ  -

بيع، الأمخ الحؼ يؤدؼ الى تقجيخ أفزل كأكثخ مػضػعية ككاقعية لصبيعة مذاكميع كمػاجيتيا، كتفيع 

 (.2214)الجابخ، كعبج الخحسغ، الخاصة ككيؽية تمبيتيا عاحتياجاتي

سييخ، كآخخكف، )السؤسدات قترادية الستختبة عمى خجمات التخبية الخاصة في تخؽيس الكمفة الا -

2215.) 

تػسيع قاعجة الخجمات التخبػية لمصمبة السعاقيغ، الأمخ الحؼ يتختب عميو التػسع في قاعجة قبػؿ  -

الصمبة خرػصا الحيغ لع تتح ليع فخص الالتحاؽ بالسخاكد الستخررة لأسباب مختمفة، مثل: بعج 

في اجحاـ أسخ  بارزاً  ب دكراً عمفخ كسائل نقل، كالاتجاىات التي تالسخاكد عغ السشاشق الدكشية، عجـ تػ 

 (.2215السعاقيغ عغ تدجيل أشفاليع في مخاكد التخبية الخاصة )سييخ، كآخخكف، 

الخاصة في مجارس التعميع العاـ  الاحتياجاتكفائجة الجمج كسا كرد دراسة أساليب دمج ذكؼ  

في دكلة قصخ: أف الجمج يشبو كل أفخاد السجتسع الى حق السعاؽ في اشعاره بأنو انداف، كعمى السجتسع 

 لعدؿ الصفل عغ أف يشطخ اليو نطخة عمى أنو فخد مغ أفخاده، كأف الاصابة أك الاعاقة ليدت مبخراً 

، كسا أف الجمج ىػ اتاحة الفخص للؤشفاؿ السعػقيغ قخانو العادييغ أك سبب لجعمو غيخ مخغػب ؼيوأ

لمتأكيج عمى مبجأ تكافؤ الفخص في التعميع  كإجخاءفي الانخخاط في نطاـ التعميع العاـ كالخاص، 

 (. 2214)الجابخ، كعبج الخحسغ، 

( 2212كتذيخ الجراسات الى أف الجمج لو سمبيات عجيجة أيزا، كلخرت دراسة الحدنػؼ ) 

 عمى الشحػ الآتي: سمبيات الجمج
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دارة السجرسة العادية كالعامميغ فييا لفكخة الجمج، اذ أضيخت بعس الجراسات أف إمذكمة عجـ تقبل  -

السذكلبت التي تعػد أصػليا الى الاتجاىات الدمبية التي تػجج لجػ معمسي الرفػؼ العادية تجعل 

 ذكؼ الاحتياجات الخاصة. صمبةمغ عسمية الجمج تجخبة أليسة لم

 مذكمة عجـ القجرة عمى تػفيخ أخرائي تخبية خاصة في السجارس العادية. -

مذكمة زيادة العدلة الاجتساعية بيغ بعس التلبميح مغ ذكؼ الاحتياجات الخاصة كأقخانيع العادييغ،  -

 خاصة عشجما لا تدسح ضخكؼ الاعاقة بالسذاركة في الأنذصة السجرسية السختمفة.

الاحتياجات الخاصة الاىتساـ الفخدؼ الحؼ يحرل عميو في السجراس قج يفقج التمسيح مغ ذكؼ  -

 الخاصة.

مغ أسخ أخخػ تعاني مغ نفذ الػضع،  قج لا تجج أسخة التمسيح مغ ذكؼ الاحتياجات الخاصة دعساً  -

معطع التلبميح في صفػؼ الجمج عاديػف كلا يذتخكػف مع التمسيح الخاص في احتياجاتو  إفحيث 

 الخاصة.

سختو لزغػط أذا ما تعخض مغ إ بالإحباطب التمسيح مغ ذكؼ الاحتياجات الخاصة قج يرا -

لتحريل أكاديسي مختفع، كمصالبتو بالػصػؿ الى مدتػػ يداكؼ أقخانو العادييغ في الرف )الحدنػؼ، 

2212.) 

ندتخمز مسا سبق، أف لكل فكخة أك عسمية تخبػية، ايجابيات كسمبيات، كسمبيات عسمية الجمج  

حػؿ عجـ تقبل السجتسع كبذكل خاص السجتسع السجرسي لمصالب مغ ذكؼ الاحتياجات تحػؿ 

الخاصة، كعجـ تػفخ الكػادر الستخررة التي تدتصيع التعامل مع كجػد شمبة ذكؼ احتياجات خاصة 

 داخل صفػؼ السجارس العادية، اضافة الى فقجاف الاىتساـ الفخدؼ لتلبميح الاحتياجات الخاصة.
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 ذكي الاحتياجات الخاصة: صمبةدمج ال

لقج نز قانػف ذكؼ الاحتياجات الخاصة عمى حق كل مغ يعاني مغ احتياجات خاصة أف يتع دمجو 

في السجرسة مع أقخانو غيخ ذكؼ الاعاقة، كعمى تفخيج بخنامج تخبػؼ فخدؼ يحقق آمالو كشسػحاتو يقػـ 

في جدج مغ يعاني مشيا بقجر ما  بتصػيخه فخيق عسل متعجد التخررات، كلا شظ أف الاعاقة لا تكسغ

ىي عؿبة تقػـ في نفذ مغ يشكخ عمى أؼ فئة خاصة امكانية اعادة تكييفيا كتأىيميا كدمجيا في جدج 

 (.2211السجتسع )عسخ، 

الخاصة، فيشاؾ  الاحتياجاتمغ ذكؼ  صمبةكىشاؾ عجة أسباب تجعي الى ضخكرة دمج ال 

الجمج حق يتساشى مع حقػؽ الانداف الأساسية، قرػر كاضح في مػاجية تحجؼ مذاكل الاعاقة، ك 

حيث أنو لابج لشا مغ أف نرل الى مخحمة تجعل مشطػرنا لمسعاؽ عمى أنو شخز لو حقػؽ، كالحج مغ 

الشطخة الجكنية الييع عمى أنيع " كصسة عار "، اضافة الى ما سبق، فانو في سياؽ التعميع لمجسيع يػفخ 

خماف الأشفاؿ السعاقيغ مغ فخص السذاركة في نطع التعميع ليع فخص كالأشفاؿ العادييغ، فاف ح

السجرسي العادية يتختب عميو حخماف الصفل السعاؽ مغ الانتساء لمسجتسع كفي الاسياـ ؼيو، عمى حيغ 

أف الاعاقات السختمفة يشبغي أف يشطخ الييا عمى أنيا تحث عمى احتخاـ الذخرية الفخيجة لكل فخد، 

يديخ عزػية الأشفاؿ السعػقيغ في السجارس كفي السجتسع الأكبخ )خزخ، كالي البحث عغ كسيمة لت

2211.) 

حرائيات ما تذيخ اليو معطع الجراسات كالإ % كىحا3يسثل السعاقػف في أؼ مجتسع ما ندبتو  

( ، كتختمف ىحه الشدبة مغ مجتسع الى آخخ، كىحا العجد مغ السعاقيغ أك 2212نقلب عغ الرسادؼ )

مغ ذكؼ الاحتياجات الخاصة لا يسكغ تجاىل متصمباتو الخاصة، بل يسكغ الاستفادة مغ القجرات التي 
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دمجيع كفي تقبميع، كعميو سا في لجييع، اذا تع قبػليع في السجتسع، كتمعب نطخة السجتسع الييع دكرا مي

نو مغ السيع أف يتع التعامل مع فئات الاحتياجات الخاصة بصخيقة تتشاسب مع شبيعتيع، كتػفيخ إف

عاقات، كعسمية الجمج التخبػؼ باتت ليحه إ خىع مغ الفئات التي لا تعاني مغ كغي الفخص ليع تساماً 

 الاىتساـالتقجـ الحؼ يذيجه عرخنا فاف  الفئات عسمية ضخكرية لتسكيشيع كتمبية احتياجاتيع، كفي ضل

 (.2212بيحه الفئات آخح بالازدياد، كعسمية دمجيع باتت تحطى بالاىتساـ )الرسادؼ، 

ذكؼ الاحتياجات الخاصة لا تقترخ آثاره الايجابية عمى الشاحية الأكاديسية،  صمبةاف دمج ال 

ة مياراتيع المغػية، كالتي ىي جانب ميع بل أف لو آثار ايجابية عمى نػاحي متعجدة أخخػ، كمشيا تشسي

(، مجػ 2214لمغاية كػف الاعاقات السختمفة تمترق بيا مذاكل لغػية، كقج فحرت دراسة بذارة )

التخبية الخاصة برفػؼ التعميع العادؼ عمى التشسية المغػية لجييع، كقج تبيغ أف  شمبةتأثيخ دمج 

التعميع العادؼ يداعج عمى احجاث تقارب بيغ  بةشمالتخبية الخاصة ك  شمبةالتػاصل السدتسخ بيغ 

، حيث يفيج كل مغ الآخخ اكتداب الدمػكيات كالتعميع كالمغة، فالصالب السجمػج يخػض تجارب صمبةال

ججيجة كتتكػف لجيو أىجاؼ ججيجة، كذلظ مرحػب بخفع في مدتػػ ترػر الحات لجيو كايسانو بقجراتو 

مع أبشاء جيمو كتحريل الشجاح لجيو، عميو فاف دمج  كالانجماجػتأقمع الاجتساعي كالأكاديسي عمى ال

الصالب مغ ذكؼ الاحتياجات الخاصة يعػد بالشفع عمى الصالب عمى كافة الأصعجة، مسا يداىع في 

 تصػيخه كتشسية مياراتو كيديع في نجاح عسمية تسكيشو اجتساعيا.

، كالتي للئعاقةعاقة في الطخكؼ كالدياقات الاجتساعية السختمفة كالسييأة كتكسغ مذكمة السعاؽ كالإ

تزع قيػد كعؿبات غيخ مبخرة كلا تدتشج الى رؤػ عمسية أماـ مذاركة السعاؽ في فعاليات الحياة 

ياتية كالتػافؿية لا تخجع الى الاجتساعية، كتذيخ العجيج مغ الأبحاث الى أف مذكلبت السعاؽ الح
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إلييع)الخػلي عاقة في ذاتيا، بل تعػد بالأساس الى الصخيقة التي يشطخ بيا السجتسع الإصابة أك الإ

 (.2212كآخخكف، 

 السيارات الاجتساعية: 0.0.3

كغيخ  ،برػرة لفطية يسكشو مغ خلبليا التعبيخالفخد  حاصمة لجػ السيارات الاجتساعية قجرةتعتبخ 

كيجرؾ في الػقت نفدو الخسائل المفطية كغيخ  كأف يشتبو ،لفطية عغ مذاعخه، آرائو، كأفكاره للآخخيغ

ملبئسة  المفطية الرادرة عشيع، كيفدخىا عمى نحػ يديع في تػصية سمػكو حياليع كيترخؼ برػرة

كغيخ المفطي فييا، كيعج لو كجالة  ،في مػاقف التفاعل الاجتساعي معيع، كيتحكع في سمػكو المفطي

 (2223و. )شػقي،لستصمباتو عمى نحػ يداعجه عمى تحقيق أىجاف

مكػف متعجد الأبعاد تتزسغ السيارة في  :"السيارات الاجتساعية بأنياRiggio (1992 ) ريجيػعخؼ ك 

 إرساؿ كاستؿباؿ كتشطيع السعمػمات الذخرية في مػاقف التػاصل المفطي كغيخ المفطي". 

"ميارة الاتراؿ  أفّ السيارات الاجتساعية في أصميا ىي( 125، ص1993)يالدساد كن كسا أكضح 

كيختز ىحا الجانب  Domain Emotionalالتي تزع جانبيغ أساسييغ ىسا الجانب الانفعالي 

كىحا يختز  Social Domainبالاتراؿ غيخ المفطي كالجانب الثاني ىػ الجانب الاجتساعي 

ياف عمى بالجانب المفطي كاف كل مغ الجانب الاجتساعي المفطي كالجانب الانفعالي غيخ المفطي يحتػ 

ميارة الإرساؿ أك التعبيخية، ميارة الاستؿباؿ أك الحداسية كميارة التشطيع أك مدتقمة ىي:  ثلبث ميارات

 .الزبط كفي ضػء ىحه السيارات الثلبث

كيتػقف التفاعل الاجتساعي بيغ الأفخاد عمى ميارات التػاصل المفطي كميارات التػاصل غيخ المفطي 

طي عشج تفاعل ببعزيا، أؼ يتدق التعبيخ المفطي مع التعبيخ غيخ المفكأيزا عمى مجػ اتداقيا 

فيي تداعجه  الفخد؛ في حياةالاجتساعية مغ السيارات السيسة إذف تعج السيارات  ،بعزيعالأفخاد مع 
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الجالة عمى صحتو الشفدية،  معيع ؼيعكذ السؤشخات مع الآخخيغ بحيث يتفاعل كيتعاكف  الانجماجعمى 

كبيغ إشباع  بيشو يحػؿ السسكغ أف مغ كبيخ سثل ىحه السيارات قج يكػف عائقافتقار ل أك خمل كأؼ 

كقج ، الإيجابية لأف السيارات الاجتساعية مغ يييئ لمفخد الانجماج كالتفاعل بالرػرة  حاجاتو الشفدية؛

في  يكػف تعمع السيارات الاجتساعية أكثخ صعػبة بالشدبة للؤفخاد التػحجييغ حيث يؤثخ القرػر

العمع أف  الاجتساعي مععمى جػانب نسػه السختمفة خاصة الشسػ  السيارات الاجتساعية تأثيخا سمبياً 

 يعػؽ لاجتساعية السحيصة ما ا التػحجؼ يعير في عالع غخيب، مشعدؿ، مشصػؼ، أقل تفاعلب مع بيئتيا

مى ضػء قجرة التػحجؼ كتتحجد السيارات الاجتساعية كالتكيف الشفدي كالاجتساعي ع أقخانو.تػاصمو مع 

علبقات شخرية مػفقة كالسحافطة عمييا، كالفػز بقبػؿ الآخخيغ كبشاء علبقات  في بشاء

 .(1999)الشاشف، صجاقة

 : التفاعل الاجتساعيأىسية 

ف التفاعل الاجتساعي يمعب دكراً ىاماً مع الأقخاف في عسمية الشسػ الاجتساعي لجػ كل مغ الأشفاؿ إ

ذكؼ الحاجات الخاصة فيحا التفاعل يدكد الصفل بخبخات تعميسية عجيجة تداعجه العادييغ كالأشفاؿ 

عمى تعمع السيارات الاجتساعية كتعمع السيارات المغػية كالحخكية كشخؽ التعبيخ عغ السذاعخ 

 .(2221)الخصيب، كالعػاشف كتعخفو بالؿيع الأخلبؾية

يتو الاجتساعية فإف العامميغ في ميجاف التخبية كلسا كاف مجػ قبػؿ السجتسع لمفخد يعتسج جدئياً عمى كفا

الخاصة يبجكف اىتساماً كبيخاً لتصػيخ السيارات الاجتساعية كالكفاية الاجتساعية للؤفخاد السعػقيغ لكي 

كتبيغ الجراسات أف الأشفاؿ السعػقيغ يفتقخكف إلى السيارات  ، في السجتسع  الانجماجيتدشى ليع 

كأف ذلظ يعج مغ أىع الأسباب التي تكسغ كراء فذل محاكلات  ، الاجتساعية كالكفاية الاجتساعية

قػف فيمتحقػف  بسجارس خاصة تحخميع مغ فخص التفاعل مع الأشفاؿ ادمجيع، أما الأشفاؿ السع



21 
 

ساعية كذلظ بدبب عجـ تػافخ الشساذج السشاسبة ككحلظ فإف عدؿ ىؤلاء كتعمع السيارات الاجتالعادييغ 

 ،الأشفاؿ العادييغ كعجـ اختلبشيع مع بعزيع البعس يؤدؼ الى التخػؼ مغ إقامة العلبقات بيشيع

غ مغ شفػلتو إلى شيخػختو حياة الفخد كفي شتى السيادي كبيخة في حتل السيارات الاجتساعية أىسيةتك 

 :(1999شف، )الشا فيمتسثمة 

  رة كإدارة العلبقات الاجتساعية كإداعمى  بشاء  السيارات الاجتساعية ضخكرة ممحة لمقجرةإف

مغ رفع السيارات كفعالية استخجاميا تسكغ  تػافخ تمظأف كسا علبقات العسل برػرة فعالة، 

 حمياتجشب الأفخاد حجكث الرخاعات كإف حجثت تسكشػا مغ أنيا شظ لا  مدتػيات أدائيع ك

لا يسكغ إغفاؿ دكرىا في مخحمة الصفػلة، فيي بسثابة شػؽ الأماف لمصفل في  برػرة فعالة ،ك

مخاحل نسػه السختمفة، كمغ السيع أف يتكامل دكر الأىل مع السجرسة في تعميع الصفل السيارات 

الاجتساعية لا التي يكتدبيا بذكل شبيعي كالتي تتزسغ: السذاركة كأىسية الانتباه كالتعاكف 

ىسية لأدكار، كضخكرة التحجث إلى الآخخيغ كالإصغاء إلييع، كالمصف كالمباقة، كأ  كتبادلا

تتبػأ السيارات الاجتساعية مكانة بالغة الأىسية كمداعجتيع كتذجيعيع ، ك  الابتداـ إلى الآخخيغ

في البخامج التجريبية لجسيع فئات ذكؼ الاحتياجات الخاصة، لسا تػاجيو ىحه الفئة مغ 

 اجتساعية، تعػد لأسباب كثيخة مغ أىسيا نقز السيارات الاجتساعية.  مذكلبت

  الآخخيغ ككحلظ ضخكرية خلبؿ التفاعل مع المعب كشخؽ التػاصل كالاستجابات غيخ المفطية

 السختمفة.كمفيجة كأسمػب في الترخؼ الدميع في السػاقف  ضخكرية

 ارة علبقات العسل سػاء مع الدملبء تديل السيارات الاجتساعية السختفعة عمى الأفخاد أيزا إد

يصخة عمى أشكاؿ سمػكو الفخد مغ الد كتسكغ أفزل،أك السخؤكسيغ بصخيقة  الخؤساءأك 

 كتسكشو قجرتو عمى التعامل مع الدمػؾ غيخ السشصقي الرادر مغ الآخخيغ،مغ كتديج  السختمفة
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 اىجافاً السحيصيغ بو كالحفاظ عمييا الحؼ يحقق مع  علبقة كثيقةمغ إقامة 

 .(2211،معيشة.)حشاف

  لمسيارات الاجتساعية أىسية كبيخة في حياة الشاس، فالتغيخات الاجتساعية كالاقترادية  اليػـ

الدخيعة التي يسخ بيا السجتسع تتصمب مغ الأفخاد أف يكػنػا مدكديغ بالسيارات التي تسكشيع 

 السختمفة.قف الحياة فيي ضخكرية في جسيع مػا السجتسع،مغ التلبؤـ كالتكيف مع ضخكؼ 

يسكغ تحقيق كجػد إنداف  كلا العالع،حيث لا يسكغ ترػر أف يعير الإنداف في كيف مشعدؿ عغ 

سميع دكف إدراؾ الػجػد الاجتساعي بكل صػره فالإنداف كائغ اجتساعي مفصػر عمى الحياة 

 الجساعة.يحسل في أعساؽ نفدو غخيدة حب الاجتساع كالعير ضسغ  الاجتساعية،

 التفاعل المغػي  0.0.3

تعتبخ المغة مغ الأنطسة السعقجة التي ندتخجميا في التػاصل كنقل أفكارنا إلى الآخخيغ مغ حػلشا فيي 

كسا يسكغ استعساليا بصخؽ عجيجة مثل الكمسة  السعمػمات،شخيقة التػاصل بيغ الأشفاؿ ككسيمة تبادؿ 

 بػضػح،فالإنداف لكي يعبخ  الػجوأك حتى عغ شخيق تعبيخات  الابتدامة،السشصػقة أك السكتػبة أك 

ككلب الأمخيغ )كضػح التعبيخ  التعبيخ،مسا يؤدؼ إلى كضػح  ذىشو،يجب أف تكػف الفكخة كاضحة في 

 (.2227)الشاشف،  ككضػح الفكخة( عسمية تدتشج إلى المغة

يع الخسالة فقج تكػف الة صػت أك فعشجما تخمد الأفكار يكػف عمى السخسل اختيار الآلية مشاسبة لتقج

 (.2005)الدريقات،الإيساءات أك غيخىا 

الخسالة كنقميا إلى يتصمب التػاصل مغ السدتقبل استعساؿ حػاس الدسع كالبرخ بيجؼ استؿباؿ 

كتغييخ تمظ الخمػز، كيفذل التػاصل  السخسل،كعمى السدتقبل أف يكػف قادر عمى فيع رمػز  الجماغ،

في حالة عجـ قجرة كل مغ السخسل كالسدتقبل عمى استعساؿ الخمػز بذكل مشاسب، كأيزاً يفذل عشجما 



23 
 

 تػجج لجػ كل مغ السخسل كالسدتقبل عيػب في إرساؿ أك استؿباؿ السعمػمات

(2012Hallahan&Kauffman&Dullen,  .) 

 المغةتعخيفات 

الػسيمة التي يسكغ بػاسصتيا تحميل أؼ صػرة أك فكخة ذىشية إلى "بأنيا المغة: يعخؼ عمساء الشفذ 

أجدائيا أك خرائريا، كالتي بيا يسكغ تخكيب ىحه الرػرة مخة أخخػ في أذىانشا أك أذىاف غيخنا 

كالػاقع أف (.  2009)كخيساف بجر، ايسمي صادؽ،بػاسصة تأليف كمسات ككضعيا في تخكيب خاص" 

 بل كضيفتيا أيزاً. ،تزسغ ليذ فقط كيف تعسل المغةىحا التعخيف ي

كليكغ يػسف بجسمة كسسعيا شخز آخخ، لشقل  أحجنا،يدتفاد مغ ىحا التعخيف الدابق أنو إذا نصق 

، فإنو حرل في الحالة الأكلى إرساؿ أك تعبيخ عغ صػرة ذىشية مجركة مختبة تختيباً ذىشياً معيشاً محمد

صػرة ذىشية أخخػ في الحالة الثانية لجػ محمد، قج تكػف مصابقة لتمظ  لجػ يػسف كتع استؿباؿ أك تمقى

 .لا تصابقياالتي قج تكػف في ذىغ يػسف كربسا 

صابقة أـ غيخ مصابقة فإف المغة في ىحه الحالة قج أدت كضيفتيا كسػاء أكانت الرػرة الحىشية م

لمتعبيخ عغ أفكار الإنداف الستكمع  كلكغ لمغة كضيفة أخخػ بالإضافة إلى كضيفتيا كػسيمة الديكػلػجية.

 .(2225)الدريقات،  لمكلبـكىحه الػضيفة أنيا تحجث استجابات لجػ الدامع  كججانو،أك 

 كالدامع.المغة عغ أداء كضيفتيا ىحه لاختلبؼ الحالتيغ العقميتيغ في ذىغ الستكمع  ما تعجدككثيخاً 

كيكػف اختلبؼ الرػرتيغ الحىشيتيغ في الغالب راجعاً إلى اختلبؼ في خبخات كل مشيسا كذاكختو 

 (.2007كتخيمو كدقة استعسالو لمكمسات كالجسل )الشاشف، 
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( أف السيارات المغػية ىي ميارة المغة الاستؿبالية كالتعبيخية كىي السفخدات 2011كيذيخ الثبيتي )

الإدراؾ المغػؼ للؤصػات، كالتسييد جاث كتخكيب الجسل، كالسحادثة ككحلظ المغػية كمعخفة تدمدل الأح

 كالتعخؼ عمى الأصػات.

إلى أف المغة مجسػعة مغ الخمػز السشصػقة  كالسكتػبة كالتي يحكسيا نطاـ  (2212) كتذيخ أباضو

عبيخ عغ معيغ كالتي ليا دلالات محجدة يتعارؼ عمييا أشفاؿ ذك ثقافة معيشة، كيدتخجمػنيا في الت

حاجاتيع كحاجات السجتسع الحيغ يعيذػف ؼيو، كيحققػف بيا الاتراؿ ؼيسا بيشيع، كيشقدع مغ حيث 

الأكؿ المغة غيخ المفطية كيعبخ عشيا بالمغة الاستؿبالية كالثاني المغة  :شبيعتيا إلى مطيخيغ رئيدييغ

 .المغة التعبيخيةبالمفطية كيعبخ عشيا 

 المغة:مخاحل نسػ 

، خئيدة، فيي السخآة التي تعكذ الفكبل ىي أداة الاتراؿ الخ  الاتراؿ،المغة عشرخ فعاؿ في تحقيق 

مى أنيا كتحجد نصاؽ تفكيخ الفخد، كقجرتو عمى كضع الخمػز كفكيا، كذلظ يعخؼ البعس بعس المغة ع

، أشياء معيشةدت إلا رمػز تجؿ عمى ، كتػصيميا اك تبادليا، فالكمسات ليركسيمة التعبيخ عغ الأفكا

تحسل في بعس الأحياف محجداً  كلا كبحلظ فيي تختمف عغ مجخد الأصػات التي ترجر بغيخ قرج،

نقمو مغ معمػمات للآخخيغ  ما يخيجفي ذىشو مغ الأفكار كآراء أك  ما يجكرنداف قادر عمى تػصيل كالإ

 (.1990عبج الشبي، )

عبارة عغ كػد مذتخؾ بيغ السجتسع، يعبخ عغ  التػاصل، كىيفالمغة تحتل مخكداً رئيدياً في نطاـ 

تجسيعيع الشحػ السعاني، ، كقػاعج تشطيع )الرػت كالكمسات كالحخكؼ(السفاـيع باستخجاـ رمػز مثل

 Kailasفالكلبـ أك الحجيث ىػ الرػرة الذفاـية لمغة ، في حيغ أف الكتابة ىػ الرػرة السخئية لمغة )

C ., Panda, 1997 .) 
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 ( Receptive Languageالاستؿبالية: )المغة أكلًا: 

ىي السعمػمات التي يكتدبيا الصفل مغ خلبؿ سساع الأصػات كالكمسات كربط السعاني بالأشياء 

الإنرات للآخخيغ أثشاء التحجث ليع كلغيخىع  شاء قجرة المغة كالاستؿبالية عبخكالأحجاث كيتع ب

(Mervyn,2010 .) 

أف المغة الاستؿبالية ىي قجرة الصفل عمى سساع كفيع المغة ( 2010كتخػ عبيخ عبج الخحيع أحسج )

 / الفيع الدسعي(.الدسعي  تزسغ ىحا الجانب )التسييد الدسعي / التحكخدكف نصقيا كي

مغ كمسات كجسل كفيع الأمػر كتشفيحىا مغ خلبؿ  ما يقاؿكتعخفيا الباحثة بأنيا قجرة الفخد عمى فيع 

 تفاعمو مع البيئة كالآخخيغ دكف نصق مشو. ميارات الإدراؾ البرخؼ كالدسعي في

 (Expressive Languageثانياً: المغة التعبيخية:)

ىي المغة الشاتجة عغ الفخد ككيؽية تعبيخ الفخد عغ رغباتو كاحتياجاتو، ككسا تذسل المغة التعبيخية 

فقخات، ككحلظ لجسل كالالكمسات كقػاعج المغة التي تحجد كيؽية تخابط ىحه الكمسات في العبارات كا

 (.Olsen,2010شعارات كالتعبيخات )استخجاـ الإ

( إلى أف المغة التعبيخية تسثل عمى قجرة الجماغ البذخية عمى إنتاج الخسائل (Hallahan, 2012يذيخ 

المغػية السشاسبة لإتساـ عسمية التػاصل كيتع ذلظ عغ شخيق تحجيج الخسائل السشاسبة كمغ ثع إرساليا 

السدؤكلة عغ الشصق لتطيخ في الشياية عمى شكل كمسات كغيخىا كىي قجرة الفخد عغ  الأجيدةإلى 

 التعبيخ عسا يخيج لاستخجاـ الكلبـ.

ساليب كالجسل المغػية بصخيقة صحيحة القجرة عمى استخجاـ الكمسات كالأتعخفيا الباحثة إجخائياً ىي 

 الذفيي.كقػاعج سميسة مغ خلبؿ التعبيخ 
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 المغة:كضائف 

تقػـ بػضائف عجة بالشدبة للئنداف، يسكغ إجساليا في ثلبث كضائف  أف المغةيتزح لشا مسا سبق 

 (:2225)الشاشف،  كضيفة ثقاؼية حزارية عقمية،كضيفة  الاتراؿ،كضيفة  رئيدية ىي:

مغ الرعب أف يترػر الإنداف كيف يسكغ لو أف يترل بالآخخيغ : (Communicationالاتراؿ:)

تمظ الخمػز التي كأحاسيديع لػ لع تكغ  ،كآرائيع ،كاستؿباؿ ردكد أفعاليع ليع،أفكاره لتػصيل مذاعخه ك 

 تتكػف مشيا المغة.

مغ الجساعات الأكلية مثل الأسخة كجساعة الخفاؽ، إلى الجساعات الأكبخ التي يتكػف مشيا الحي  افبجءً 

 القػمية.كميا يجسعيا رابط قػؼ يدسى لغة الأـ أك المغة  فالػشغ،فالقخية فالسجيشة 

لأنو يحتاج إلى التفاعل  تعقيجاً،كيحتاج الفخد إلى المغة لتمبية جسيع احتياجاتو مغ أبدصيا إلى أشجىا 

كقخاءة ككتابة. كمع التفاعل المفطي يأتي التفاعل الػججاني كالاجتساعي الحؼ  شفاىو الغيخ،المفطي مع 

 الػاحجة.مػب الجساعة كالأمة يؤلف بيغ ق

 

 العقمية:الػضيفة 

فإف الحؿيقة التي لا خلبؼ عمييا أف لمغة دكر  التفكيخ،ميسا اختمفت الآراء حػؿ أييسا أسبق المغة أـ 

 عامة.ىاـ ججاً في تشسية التفكيخ كالحكاء كالقجرات العقمية برفة 
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يفيع العالع مغ حػلو مغ خلبؿ  عسخه،فإذا كاف الصفل في بجاية حياتو كحتى مشترف الدشة الثانية مغ 

عبيخ عسا يفكخ ؼيو ، فإنو يحتاج إلى المغة لمتلتفكيخ الحذ حخكي كفقاً لبياجيو(ا )مخحمةحػاسو كحخكتو 

الأشياء الجالة عمييا .  ، أؼ يدتعيغ بالألفاظ كالكمسات التي تحسل معشى كيفرميا عغكيكػف مفاـيسو

كيحتاج إلى الكثيخ مغ الخبخات الاجتساعية كالتفاعل مع  عجيجة،كيسخ الصفل مغ أجل ذلظ بسخاحل 

السعمػمات كالسؤثخات التي ترمو مغ كيقػـ بعسميات عقمية عمى  السباشخة،الأشياء كالأحجاث في بيئتو 

ما تبمػرلجيو مغ إدراكات كترشيفات رياغة كلكغ في الشياية يحتاج إلى المغة ل التفاعل،خلبؿ ىحا 

 الأشياء.كفيع لمعلبقة بيغ 

شكل  )عمىبسعشى أف الصفل يقمب الأفكار التي اختدنيا في عقمو بيشو كبيغ نفدو  داخمية،قج تبجأ المغة 

يجخؼ الإفراح عغ الأفكار  إيجابي،كالتفكيخ كالمغة بذكل تبادؿ  كالتفكيخ،. ثع مع نسػ المغة مػنػلػج(

كتربح  ،، فتدداد الترػرات كضػحاً، كتعجؿ الأفكار)ديالػج(يتع التفاعل مع الآخخيغ فكخياً كلغػياً ك 

أكثخ دقة. كبفعل إدراؾ العلبقات كعسميات الترشيف يدتصيع الصفل أف يكػف مفاـيسو عغ العالع مغ 

 حػلو.

 الحزارية:الػضيفة الثقافية 

فقبل ، كعمييا تعتسج عسمية نقل التخاث مغ جيل لآخخ مجتسع،تعتبخ المغة مغ أىع عشاصخ ثقافة أؼ 

اعتسجت الؿبائل كالذعػب كالسجتسعات عمى المغة الذفػية لحفع التخاث كتشاقمو  كالكتابة،ضيػر القخاءة 

فسا أف عخفت البذخية الكتابة حتى سجمت ثقافتيا كتخاثيا كحزارتيا عمى الحجخ كألػاح  الأجياؿ.عبخ 

إلى  كصػلاً كأشخشة التدجيل كالفيجيػ  ثع عمى الػرؽ كالأفلبـ كالأسصػانات بخدؼالالخذب كالجمج ككرؽ 

 الأىع.الجيدكات كمغ يجرؼ ما يخبئ الغج مغ اختخاعات تكػف فييا المغة ىي الػسيط 
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 السجتسع،كقج تشبو عمساء الاجتساع كالانثخكبػلػجيا مشح زمغ بعيج إلى أىسية دراسة المغة الدائجة في 

لفيع سمػكيات الأفخاد كمعتقجاتيع كشخيقة تفكيخىع كما يذكل كججانيع كؾيسيع كمفاـيسيع كأسمػب 

الحزارة كما يسيدىا عغ غيخىا مغ الحزارات الإندانية  لسعخفة مقػماتحياتيع .... باخترار، 

 (. 2007)الشاشف ،  الأرض.الأخخػ عمى كجو 

 

 الحخكية:الحدية النذصة  0.0.1

إف الحخكة كسيمة مغ الػسائل التعميسية لمتشسية، خرػصا إذا كاف التعمع بالصخيقة الرحيحة، باعتبار 

أف التخبية الحخكية شخيقة يفتخض فييا إثارة دكافع الأشفاؿ كشاقاتيع نحػ التعمع. كيخػ العجيج مغ 

فل مبكخا ما أمكغ ذلظ لأف عمساء التخبية كعمع الشفذ كعمػـ الحخكة ضخكرة أف تبجأ التخبية الحخكية لمص

إلى ضعف القجرات الحدية  ؼالحخكية خلبؿ ىحه السخحمة قج يؤدعجـ إشخاؾ الصفل في البخامج 

، ىالإدراكية كالحخكية، مسا قج يشعكذ برػرة سمبية عمى علبقاتو الاجتساعية كمدتػاه الجراسي)السرصف

 .ـ(2228

حاجاتو كدكافعو الفصخية، يتخح ىحا السيل فالشذاط ىػ مطيخ حيػية الصفل فيػ يعبخ عغ ميػلو ك 

لاكتداب الخبخات كالسيارات كالاتجاىات السخغػب فييا مغ كجية نطخ السجتسع، حيث يسثل الشذاط 

فسغ خلبؿ الشذاط تتحقق  شخريتو،عشج تعمع الصفل إذ يؤثخ عمى السجػ البعيج عمى جدءاً ميساً 

 (.2223ط تػجيياً سميساً )بجيخ، كعمى الكبار تػجيو ىحا الشذاالايجابية،الحخية 

لتعمع الصفل كضبط الشفذ ، كسا أنيا الػسيمة السفزمة كسيمة تعميسية لمتشسية السعخؼية كسا أف الحخكة

، كتذجيع ل كالاستفادة مشو في كجيات نافعة، كأنيا الػسيمة لتحػيل الشذاط الدائج عشج الصفكالتعاكف 

، فالبخامج الحخكية تعج مغ أنجح الػسائل لمذعػر بالشجاحو حتى تجعع حاجتو الصفل أثشاء نذاش
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، فأكج الكثيخ مغ الباحثيغ الستكامل لمصفل مغ مختمف الجػانبالتخبػية التي تيجؼ إلى تحقيق الشسػ 

بأف الحخكة ىي إحجػ الجكافع الأساسية للئنداف فعغ شخيقيا يتعخؼ الصفل عمى العالع السحيط بو كسا 

، كىي كسيط تخبػؼ فعاؿ في تحديغ كتصػيخ الشسػ العقمي ضيفي لعالع الصفلتعج السجخل الػ  أنيا

 (.2227كالاجتساعي كالشفدي ) يحيى كعبيج ، 

لأف العقل  السعاقيغ،تؤدؼ دكراً ميساً في تصػيخ كتحديغ حياة الأشفاؿ  الحدية الحخكية ف الأنذصةإ

كيجب الشطخ عمى أف الإنداف كحجة متكاممة كأف إؼ نذاط حخكي يؤثخ  كثيقاً،مختبصاف ارتباشاً كالجدع 

، كىحه الشطخية تمقى تأييجاً عمسياً في الشاحية الشفدية في الشاحية البجنية لابج كأف يحجث أثخاً مساثلًب في

مجاؿ عمع الشفذ كالتخبية كمغ الأسذ الخئيدة في الرحة العقمية تػافخ المعب الغخيدؼ لمذخز كسا 

المعب يداعج كيفيج في الرحة البجنية حيث تعتبخ مغ العػامل السيسة التي تؤثخ عمى الرحة  أف

 (2215)القحصاني،  العقمية .

كيخػ العجيج مغ عمساء الشفذ أف المعب يسثل أحج السيػؿ الفصخية العامة التي تشصمق فييا الصاقة 

كعلبج السذكلبت الدمػكية  سة كتذخيز، فسغ خلبؿ المعب يسكغ دراخلبؿ الشذاشات الحخة الانفعالية

، لحا فإف عدلة، كيقزي عمى الفيج في عسمية التفاعل مع الآخخيغكالشفدية لجػ الأشفاؿ فالمعب ي

، لحا فإف العلبج بالمعب فيج في عسمية التفاعل مع الآخخيغ، كيقزي عمى العدلةالعلبج بالمعب ي

فخصة التعبيخ كالتشؽيذ   مسا يتيح، كصخاعاتوالصفل فيي تسثل خبخاتو  كأدكاتو مغ السثيخات عشج

 (.2221)شاذلي، الانفعالي عغ التػتخات التي تشذأ مغ الرخاعات كالإحباشات 

كيعج المعب أحج الصخؽ كالأساليب الفعالة الذائعة الاستخجاـ في مجاؿ تعجيل الدمػؾ، كعلبج 

بػية إذا ما استغل بصخيقة صحيحة السذكلبت الدمػكية لجػ الأشفاؿ، بحيث يكػف ىادفاً كذا ؾيسة تخ 

لسداعجة الصفل عمى التعبيخ كالتشؽيذ عغ انفعالاتو كمخاكفو كمذاعخه العجكانية إذ يدتخجـ كسخخج 
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لمقمق كالتػتخ كإشباع العجيج مغ الحاجات كالخغبات التي لع تتحقق في الحياة اليػمية لمصفل بػية 

 (.2214)دفي،  السػاقف الحياتيةالتقميل مغ الإحباشات كالتػتخات لجػ الصفل في 

تطيخ السذكلبت الحدية كالحخكية نتيجة كجػد خمل في معالجة السعمػمات الآتية مغ البيئة عبخ ك 

 الحػاس السختمفة، كمغ ثع يؤدؼ ذلظ إلى حجكث خمل أك عيب في تفديخ ىحه السعمػمات كتحميميا

(Gillberg& Peters, 1995).  السذكلبت مغ دراسة لأخخػ. فسغ ناحية كتختمف ندب انتذار ىحه

السذكلبت الحدية فقج أشارت إحجػ الجراسات أف معجؿ انتذار السذكلبت الحدية يتخاكح ما بيغ 

كقج  .(Kientz& Dunn, 1997) %( لجػ عيشات الأشفاؿ التػحجييغ في عسخ السجرسة88 -42%)

ا قبل السجرسة أف لجييع نسط %مغ عيشة لأشفاؿ تػحجييغ في مخحمة م19أضيخت دراسة أخخػ أف 

% لجييع الشسط السختمط 36% لجييع نسط استجابة حدية مشخفزة، ك39استجابة حدية مختفعة، ك

في حيغ كجج أف مطاىخ السذكلبت  .(Green Span & Winder, 1998) للبستجابات الحدية

 Baranek, Foster) الحدية تتدامغ مع مطاىخ السذكلبت الحخكية لجػ الأشخاص التػحجييغ

&Berkson, 1997).  ًأيزا أضيخت دراسة عغ السذكلبت الحدية أف أكثخ السذكلبت الحدية شيػعا

 .لجػ الأشفاؿ ىي السذكلبت الحدية الدسعية

كعغ انتذار تمظ السذكلبت تبعا لمعسخ الدمشي فقج أشارت بعس الجراسات كالتي استخجمت أسمػب 

 الدمشي لمذخز كمدتػيات الأعخاض الحدية الستشػعة السلبحطة إلى كجػد علبقة سالبة بيغ العسخ

(Baranek, 2002). ( عاما 14 –4كفي دراسة مدتعخضة لأشفاؿ تػحجييغ تخاكحت أعسارىع بيغ )

د أف تقاريخ الآباء حػؿ تػاجج ر العادييغ، كجج الباحثاف تالي كك  كمقارنتيع مع أقخانيع مغ الأشفاؿ

 (.2214)دفي، ؿ التػحجييغ الأكبخ سشاالأعخاض الحدية كانت أعمى بيغ الأشفا
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لا يػلج الفخد كبيخا كإنسا يبجأ صغيخا، كيشسػ كيتصػر إلى أف يربح إندانا بالغا. كلا يقرج بالشسػ إذ 

التغيخات التي تصخأ عمى الجانب الجدسي فحدب، فالفخد لا يكػف ذا نفع متسيد لسجتسعو إلَا إذا كاف 

لتخبػية كالعقمية كالجدسية. فالبحػث العمسية في مجاؿ الصفػلة نسػه يذسل جسيع الشػاحي الشفدية كا

كذفت لشا عغ جػانب كثيخة غامزة مغ حياة الأشفاؿ كمذكلبت نسػىع في الدشػات الأكلى مغ 

 (.2214)دفي، العسخ

الحؼ T. Brayer,t(1897-1841) كمغ بيغ الباحثيغ الحيغ اىتسػا بالسػضػع الباحث تيخؼ بخايخ

ؿ ملبحطاتو التتبعية لأشفالو مشح كلادتيع إلى أف بمغػا سغ الخابعة، مجػ أىسية الخبخة تجمى لو مغ خلب

كالتعمع في التأثيخ عمى سمػكيع. كسا جاءت نطخية التحميل الشفدي التي أكجت أىسية الدشػات الخسذ 

 .M(1952-1870) الأكلى باعتبار أف شخرية الفخد تبشى كتتحجد فييا. كركدت ماريا مػنتدػرؼ 

Montessori  اىتساميا عمى الصفػلة السبكخة كعمى الشسػ الصبيعي لمصفل بذكل عاـ، فأسدت مجرستيا

، كسا ابتكخت نطاما تخبػيا ججيجا يداعج الأشفاؿ 1927الأكلى الخاصة بفتخة ما قبل السجرسة عاـ 

بتكختيا نجاحا باىخا. أما بالشدبة عمى تصػيخ ذكائيع كاستقلبليتيع، كقج لاقت السشاىج التخبػية التي ا

صاحب الشطخية السعخؼية، فقج انذغل بسعخفة الخرائز العقمية  J. Piaget(1952) لجاف بياجيو

كالسعخؼية لمصفل، كىػ يعتبخ أف البيئة ميسة ججا شخيصة أف يجج الصفل فخصة لمتفاعل معيا مغ أجل 

( فقج أكج ىػ الآخخ عمى أف نسػ الفخد 1962ف )بشاء الرػر العقمية التي يحتاجيا. كبالشدبة لإريكدػ 

يتع مغ خلبؿ علبقتو بسحيصو الاجتساعي. فمقج قاـ مغ خلبؿ نطخيتو الشفدية الاجتساعية بتقديع حياة 

الفخد إلى مخاحل، بحيث تتزسغ كل مخحمة مصالب تعبخ عغ الرخاعات التي عادة ما يتعخض ليا 

ب مخحمة الصفػلة السبكخة فيي تشحرخ أساسا في تشسية الأشفاؿ في تمظ السخحمة. ؼبالشدبة لسصال

الإحداس بالثقة بالشفذ، كعميو فالصفل في عسخ الدشتيغ يكػف بحاجة إلى تجعيع مغ شخؼ السحيصيغ 

بو سػاء كانػا أكلياء أك مخبيغ مغ أجل تشسية ثقتو بشفدو، كلا تتأتى ىحه الثقة إلا بتذجيع الصفل عمى 
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. إف الاىتساـ بخرائز نسػ الصفل في السخاحل الأكلى مغ كالاستقلبليةبادرة الاكتذاؼ كتشسية ركح الس

عسخه كالاقتشاع بزخكرة تشسية مياراتو كتصػيخ تفكيخه جعل السشطسات العالسية في كقتشا الحاضخ تيتع 

اىتساما كبيخا بيحه العسمية. كقج تجدج ىحا الاىتساـ برخؼ الجكؿ لسيدانيات كبيخة مغ أجل بشاء 

سدات كالسشذآت التخبػية كالتعميسية، كإعجاد البخامج التخبػية كتدصيخ السشاىج العمسية، كمغ ضسغ السؤ 

ىحه السشذآت نجج رياض الأشفاؿ. كىي مشذآت تخبػية تعشى بالصفل في سشػاتو السبكخة أؼ قبل دخػلو 

التي تذيجىا  السجرسة، كتدتقبل أشفالا سشيع مغ ثلبث إلى خسذ سشػات. غيخ أف لمتحػلات الكبيخة

الحياة الاجتساعية في الػقت الخاىغ، أثخ كاضح عمى نػعية الخجمات التي تقجميا دكر الحزانة 

كرياض الأشفاؿ. إذ تحػلت السصالب مغ تقجيع خجمات تختكد عمى تمبية الحاجات الأكلية، إلى تقجيع 

سا انربت جيػد خجمات تدعى إلى غايات أكبخ، تتسثل في الاىتساـ بجسيع جػانب الذخرية. ك

السخبيغ كعمساء الشفذ حػؿ الاىتساـ بالجػانب السختمفة لشسػه، كتجديج كل ذلظ في بخامج تخبػية تبشى 

عمى أساس خرائرو في كل مخحمة، كتيجؼ إلى تدكيجه بالخبخات التي مغ شأنيا تجريبو عمى 

 (1968) نظ كسػلػمػف أساليب التفكيخ الدميع كحل السذكلبت كتحقيق الشسػ الدػؼ. كلقج أشار بلب

Plank & Solomon  (1973) كسيجمخ كآخخكفSiegler& al (1976)ككيسبيWhimbey كغيخىع

إلى فاعمية البخامج التخبػية لتشسية القجرة عمى التحكخ كالحفع كأسمػب حل السذكلبت كالتفكيخ كالانتباه 

س الدسات الذخرية مثل كإثخاء الحريمة المغػية لصفل ما قبل السجرسة، بالإضافة إلى تشسية بع

الاستقلبلية كتأكيج الحات كالسبادأة كالثقة بالشفذ كحب الاستصلبع كالتفاعل الاجتساعي كالاىتساـ بالبيئة 

أكجت عمى أف  Hogan(1973) السحيصة. كسا أف دراسات عجيجة مثل تمظ التي أجخاىا ىػجاف

الصفل كبكفاءاتو كيداىع في  التجريب السسشػح مغ شخؼ بعس البخامج يدسح بالاىتساـ بقجرات

 الحخكي الإدراكيحػؿ أثخ التجريب  1974 (Quarmly) تصػيخىا. كتبيغ مغ خلبؿ دراسة كػرممي

عمى ميارات التييؤ لمقخاءة لجػ عيشة مغ أشفاؿ مخحمة الحزانة، أف أثخ التجريب عمى التكامل 
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غ ممحػظ في ميارات تييؤ البرخؼ الحخكي في السجسػعة العلبجية كاف كاضحا حيث أدػ إلى تحد

الصفل لمقخاءة كذلظ بغس الشطخ عغ جشذ الصفل كمدتػاه الاجتساعي 

 (2004ىػ ليشججخيغ، ر كاشدػف،) .كالاقترادؼ

 

 الشطخي:خلاصة الإشار 

يدتعخض الإشار الشطخؼ لمجراسة أىع السػضػعات التي تشاكلت الجمج كالتعخيف بحكؼ الاحتياجات 

كشخكشو، أنػاع الجمج، مبخرات الجمج، السيارات الاجتساعية، أىسية التفاعل  الجمج،أسباب  الخاصة،

كتخػ الباحثة أف الأنذصة الحدية الحخكية تداعج عمى  لتفاعل المغػؼ، الأنذصة الحخكية،الاجتساعي، ا

 كالتخكيد. ،كزيادة الانتباه ،كالاجتساعي ،المغػؼ التػاصل 

 الجراسات الدابقة  0.3

كالسجلبت  ،عمييا مغ الخسائل العمسية الاشلبعقامت الباحثة بتقري الجراسات الدابقة مسا أتيح 

، كتع الانتقاء مغ بيغ ىحه الجراسات أكثخىا ارتباشاً، كأكثقيا صمة بسػضػع الجراسة ةسَ حكّ العمسية السُ 

ك أدكاتيا أك اجخاءاتيا، فزلًب عغ التخكيد عمى اختيار أأك أىجافيا  جػانبيا،الحالية مغ حيث بعس 

الحجيثة مشيا، كسيتع عخض ىجؼ الجراسة كمشيجيا كالأداة السدتخجمة كعيشة الجراسة كالأساليب 

 الإحرائية.

الجراسات العخبية، كالثاني: الجراسات الأجشبية، كتع  الأكؿ:كسا قامت الباحثة بتقديسيا إلى قدسيغ، 

 راسات مغ الأحجث إلى الأقجـ، كؼيسا يمي عخض ليحه الجراسات:تختيب ىحه الج

 الجراسات العخبية: 0.3.0
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( دراسة ىجفت لمتعخؼ إلى فاعمية بخنامج تجريبي مدتشج إلى استخاتيجية المعب 2022أجخػ القصاكنة )

العيشة في تشسية السيارات الاجتساعية لجػ عيشة مغ الأشفاؿ اضصخاب شيف التػحج في نابمذ تكػنت 

( سشػات قدسػا إلى: (4-8مغف التػحج الحيغ تخاكحت أعسارىع ( شفلًب مغ ذكؼ اضصخاب شي16مغ )

. كأنثى كاحجة ذكػر 7( أشفاؿ ؛8مجسػعة ضابصة، كمجسػعة تجخيبية، تكػنت كل مشيسا إلى )

ريبي مدتشج كلتحقيق أىجاؼ الجراسة أعجت الباحثة أداتاف ىسا: مؿياس السيارات الاجتساعية كبخنامج تج

إلى استخاتيجية المعب. استخجـ السشيج شبو التجخيبي حيث دلت نتائج الجراسة عمى كجػد فخكؽ دالة 

إحرائياً في متػسصات درجات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج لجػ السجسػعة التجخيبية بيغ الؿياسيغ 

الاجتساعي كالسذاركة  القبمي كالبعجؼ، لمسيارات الاجتساعية في مجالات التػاصل البرخؼ كالتفاعل

 كالزبط الحاتي كالاستجابات الانفعالية في الؿياس البعجؼ.

( دراسة ىجفت إلى تشسية ميارات التفكيخ السخكب لجػ التلبميح السعاقيغ سسعياً 2219)محمد، ػ كسا أجخ 

عيشة بالسخحمة الاعجادية، كذلظ باستخجاـ استخاتيجية الترػر العقمي البرخؼ، كتع تصبيق البحث عمى 

تمسيحاً، مػزعة عمى  21مغ التلبميح السعاقيغ سسعياً في الرف الأكؿ الاعجادؼ؛ حيث بمغت العيشة 

السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة. كتع استخجاـ مشيج البحث شبو التجخيبي، كتع تصبيق )اختبار 

اـ استخاتيجية ميارات التفكيخ السخكب( إعجاد الباحثة كقج تػصمت نتائج البحث إلى فاعمية استخج

الترػر العقمي البرخؼ في تحديغ ميارات التفكيخ السخكب )التأمل كالسلبحطة، الترشيف، الاستشتاج، 

التشبؤ، الكذف عغ السغالصة، الصلبقة، السخكنة، الأصالة( لجػ التلبميح السعاقيغ سسعياً بالرف الأكؿ 

 الاعجادؼ.

( دراسة ىجفت إلى معخفة فاعمية بخنامج حدي في تشسية السيارات الحخكية 2018أجخػ جخادات )ك 

 (32) تكػنت عيشة الجراسة مغسشػات،  (6-4)لمصفل الكؽيف في مخحمة رياض الأشفاؿ في سغ 
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 (6-4) شفلًب مكفػفاً مغ الأشفاؿ السمتحقيغ بخكضة جسعية الزياء الخيخية كالحيغ تقع أعسارىع بيغ

، السجسػعة التجخيبيكاستخجاـ السشيج مغ أية إعاقة أخخػ سػػ كف البرخ، سشػات كلا يعانػف 

كقج قاـ كتع تػزيع السجسػعتيغ بصخيقة عذػائية، 15) ( كالسجسػعة الزابصة )ف=15التجخيبية  )ف=

الباحث بترسيع مؿياس الشسػ الحخكي لمصفل الكؽيف، كقج حرل السؿياس عمى درجات جيجة مغ 

لأساليب الإحرائية التي تع استخجاميا الستػسط الحدابي، اختبار )ت( لحداب أما ا الرجؽ كالثبات،

كأضيخت الشتائج  بعج التصبيق فاعمية البخنامج دلالة الفخكؽ بيغ متػسصيغ مختبصيغ، كمعامل الارتباط، 

مع  اندجامياالشتائج مغ حيث الحدي في تشسية السيارات الحخكية لمصفل الكؽيف، كقج تست مشاقذة 

الجراسات الدابقة، كتع تقجيع العجيج مغ التػصيات لسداعجة ىحه الفئة عمى التكيف مع الإعاقة كتجاكز 

 .تبعاتيا

( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى تحديغ 2018أجخػ الدميساني )

كقج استخجمت الجراسة السشيج الانتباه في اكداب ميارات المغة لمتلبميح السعاقيغ فكخياً بالصائف. 

( تمسيحاً مغ الحكػر السعاقيغ فكخياً، تتخاكح أعسارىع ما بيغ 20التجخيبي، كتكػنت عيشة الجراسة مغ )

( تلبميح كالثانية ضابصة 10( سشة، تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ الأكلى تجخيبية قػاميا )18 – 15)

ية لمتجريب عمى بخنامج لتحديغ الانتباه )إعجاد ( تلبميح، كقج تعخضت السجسػعة التجخيب10قػاميا )

الباحث(، كشبق مؿياس السيارات المغػية )إعجاد الباحث( قبل كبعج البخنامج عمى السجسػعتيغ كأشارت 

الشتائج إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية 

 . بصة في المغػية في الؿياس البعجؼ كالتتبعيكمتػسصات رتب درجات السجسػعة الزا

إلى التحقق مغ فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية القجرات  ىجفت ( دراسة2017يج ، كحلظ أجخػ )أبػ ز 

لجػ أشفاؿ التػحج، تكػنت   الانعداليالحدية مبشى عمى نطخية التكامل الحدي في خفس الدمػؾ 
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( سشػات، استخجمت الجراسة 5-7أشفاؿ مرابيغ بالتػحج تتخاكح أعسارىع بيغ ) (4) عيشة الجراسة مغ

مؿياس فيغ لانج  CARS )  )Childhood Autism Rating Scaleمؿياس تقجيخ تػحج الصفػلة 

لمدمػؾ التكيفي مؿياس تقجيخ القجرات الحدية للؤشفاؿ التػحجييغ مؿياس سمػؾ الانعداؿ للؤشفاؿ 

الحدي للؤشفاؿ السرابيغ  ريبي لتشسية القجرات الحدية مبشى عمى نطخية التكاملالتػحجييغ بخنامج تج

، أشارت نتائج الجراسة إلى نجاح البخنامج التجريبي القائع عمى نطخية التكامل الحدي في تشسية بالتػحج

التكامل القجرات الحدية لجػ الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج كسا نجح البخنامج التجريبي القائع عمى نطخية 

 .الحدي في خفس الدمػؾ الانعدالي لجػ الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج

التعخؼ إلى فاعمية بخنامج تجريبي مقتخح قائع عمى أنذصة  ىجفت الى( بجراسة 2016)قامت مذيػرك 

المعب الجساعي في تشسية السيارات الاجتساعية لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج مغ خلبؿ 

الجراسة مغ شفل كاحج دراسة حالة الصفل في مجرسة تابعة لسجمذ أبػ ضبي التعميسي، كتكػنت عيشة 

الخابع الابتجائي دمج في مجرسة خاصة كاستخجـ مشيج التحميل  عاماً في الرف  11خبمغ مغ العس

، قامت الباحثة باستخجاـ استبانة لجسيع البيانات الأكلية عمى عي كالكسي لتحميل بيانات الجراسةالشػ 

الصفل كقائسة التقجيخ لمتفاعلبت الاجتساعية للؤشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج كسؿياس قبمي كبعجؼ 

، كقج أشارت الشتائج المعب الجساعية مغ إعجاد الباحثةة، كالبخنامج السقتخح لأنذصة مغ إعجاد الباحث

بذكل عاـ إلى فاعمية بخنامج أنذصة المعب الجساعي في تشسية السيارات الاجتساعية لجػ الصفل 

 اسة حالة.كجر 

ساعية في ( دراسة ىجفت إلى التحقق مغ أثخ بخنامج تجريبي لمسيارات الاجت  2016كأجخت رانيا )

ة تبػؾ السسمكة العخبية خفس بعس السذكلبت الدمػكية لجػ عيشة مغ الصالبات التػحجيات بسشصق

( سشة كندب - 14 7، تخاكحت أعسارىغ بيغ) ( شالبة 24، استخجمت الباحثة عيشة قػاميا ) الدعػدية
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بعجؼ  –) قبمي  ، كاعتسجت الباحثة عمى الترسيع التجخيبي ذؼ السجسػعتيغ( 55 -65ذكائيغ بيغ ) 

( إحجاىسا تجخيبية كالأخخػ ضابصة شبق مؿياس جػارد لمحكاء مؿياس تقجيخ السدتػػ الاقترادؼ 

كالاجتساعي للؤسخة كالبخنامج التجريبي إعجاد الباحثة حيث اعتسج البخنامج  عمى فشيات العلبج السعخفي 

ذات دلالة إحرائية بيغ ( جمدة أضيخت نتائج الجراسة كجػد فخكؽ  30الدمػكي كشبق خلبؿ ) 

متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في الؿياس البعجؼ لمسذكلبت الدمػكية كالسيارات 

الاجتساعية لرالح الؿياس البعجؼ كعجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات 

ء البخنامج لمسذكلبت الدمػكية السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ البعجؼ كالتتبعي بعج شيخيغ مغ انتيا

 كالسيارات الاجتساعية  .

( دراسة ىجفت إلى التعخؼ إلى السذكلبت التي  2016تشاكؿ سخشاكؼ كالذخز كعبج الجبار ) ك 

، كعلبقة ىحه السذكلبت بسجسػعة مغ الستغيخات العخبية الستحجة تػاجو السخأة السعاقة في دكلة الإمارات

الحالة الاجتساعية( كقج  –العسخ  –السدتػػ التعميسي  –شجة الإعاقة  –مغ حيث : ) نػع الإعاقة 

، مخاحل التعميع السجرسي كالجامعي أضيخت نتائج الجراسة إلى أف السخأة السعاقة تػاجو مذكلبت في

يات كغ عائقاً مغ حيث قمة التقبل، كقمة السداعجة ليغ، ككحلظ تسثمت في أف زميلبت الجراسة العاد

ظ البيئة التعميسية غيخ ، ككحلملبءمتيا لحكؼ الاحتياجات الخاصةحيث قمة تكييفيا ك ، مغ السشاىج

، كأف السلبئسة لحكؼ الاحتياجات الخاصة، مغ حيث قمة تػفخ السخافق كالتعجيلبت العسخانية السلبئسة

ية التعميسية ، ىحا فزلًب عغ أف السعمسيغ كانػا عائقاً في العسممتحانات كالتقييع لع يكغ ملبئساً نطاـ الا

 مغ حيث صعػبة تقبل الفتاة السعاقة بالرف .

الكذف عغ فاعمية التجريب عمى إلى 2016) )الشجادات كالدريقات  أجخاىا كل مغ دراسة كىجفت

التػاصل الػضيفي في خفس سمػكيات غيخ مخغػب فييا، كتشسية ميارات اجتساعية لجػ عيشة مغ 
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( سشػات 10–6أعسارىع بيغ )شفلًب تػحجياً تخاكحت   20تكػنت العيشة مغ  .أشفاؿ التػحج في الأردف

( أشفاؿ لكل مشيا كلتحقيق الأىجاؼ 10قدسػا عذػائياً لسجسػعتيغ تجخيبية كضابصة، مكػنة مغ )

أعجت ثلبثة مقاييذ، كىي: مؿياس لتقجيخ الدمػكيات غيخ السخغػب فييا، كمؿياس لتقجيخ السيارات 

سية السيارات الاجتساعية، كالبخنامج لمتجريب عمى التػاصل الػضيفي كخفس الاجتساعية، كتش

غيخ السخغػب فييا، كقج أضيخت الشتائج في الجراسة كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  تالدمػكيا

غيخ السخغػب فييا، كمؿياس تقجيخ  تالدمػكياالأشفاؿ لرالح السجسػعة التجخيبية، عمى مؿياس 

 ساعية.السيارات الاجت

( بجراسة ىجفت إلى التحقق مغ فاعمية البخنامج التجريبي لتشسية ميارات التفاعل 2014بجيػؼ )كقاـ 

فاؿ التػحجييغ الحيغ لجييع قابمية لمتعمع، تألفت عيشة الجراسة مغ المفطي كالاجتساعي لجػ عيشة مغ الأش

سشة كضعػا في مجسػعة كاحجة كىي  13 – 10( مغ الصمبة القابميغ لمتعمع تتخاكح أعسارىع بيغ 8)

، حيث شبق مؿياس تقجيخ السجسػعة التجخيبية خزعت لؿياس قبمي كؾياس بعجؼ، كؾياس تتبعي

ميارات التفاعل المفطي كالاجتساعي لمتػحج قبل تصبيق البخنامج التجريبي عمى السجسػعة كبعجه، 

صات السجسػعة التجخيبية في الؿياس كأضيخت نتائج الجراسة كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػس

القبمي كالبعجؼ عمى أبعاد السؿياس لتقجيخ ميارات التفاعل المفطي كالاجتساعي لمتػحجيغ في اتجاه 

الؿياس البعجؼ، كسا بيشت عجـ كجػد الفخكؽ ذات الجلالة الإحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة 

د مؿياس تقجيخ ميارات التفاعل المفطي كالاجتساعي التجخيبية في الؿياس البعجؼ التتبعي عمى أبعا

 لمصمبة التػحجييغ.

( دراسة استيجفت التعخؼ إلى أثخ استخجاـ بخنامج تجريبي مدتشج إلى الحكاء  2014)كأجخت ـياجشة 

الجدسي الحخكي في تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي لجػ عيشة مغ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج 
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( شفلًب كشفمة تع اختيارىع بصخيقة قرجية للؤشفاؿ اضصخاب التػحج  20 اسة مغ ) كتكػنت عيشة الجر 

كالسمتحقيغ بأكاديسية اربج لمتػحج في مجيشة اربج كتع تػزيعيع عمى مجسػعتيغ مجسػعة تجخيبية 

( لكل مجسػعة كتخاكحت أعسارىسا بيغ  5( ذكػر )  5( أشفاؿ )  10كمجسػعة ضابصة كبػاقع ) 

لتحقيق أىجاؼ الجراسة قامت الباحثة بإعجاد مؿياس ميارات التفاعل الاجتساعي الحؼ ( سشة ك (12-8

( فقخة تػزعت عمى مجاليغ ىسا : مجاؿ الكفاية الاجتساعية، كمجاؿ الدمػؾ 52 تكػف مغ ) 

ستخجامو مع الاجتساعي كقج تع التحقق مغ صجقو كثباتو كسا قامت بإعجاد بخنامجاً تجريبياً لا

، كمجة الجمدة ) ( جمدات لمسعمسات 5، ) ( جمدة تجريبية 25، كتكػف مغ ) تجخيبيةالسجسػعات ال

، ( جمدات في الأسبػع 3( دؾيقة كبسعجؿ ) 35 ( جمدة للؤشفاؿ كمجة الجمدة ) 20، ) ( دؾيقة 45

كتع تشفيحه خلبؿ شيخيغ . كاستخجـ لسعالجة أسئمة الجراسة الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية 

(.  ANCOVAلجرجات السجسػعة ك الزابصة إلى جانب استخجاـ أسمػب تحميل التبايغ السراحب ) 

ت دلالة إحرائية : كجػد فخكؽ ذاصمت الجراسة إلى الشتائج التاليةكبعج تحميل البيانات إحرائياً تػ 

( عمى مؿياس ميارات التفاعل الاجتساعي بسجاليو ) الكفاية  α =0.05عشج مدتػػ الجلالة  )

الاجتساعية كالدمػؾ الاجتساعي ( بيغ السجسػعتيغ الزابصة كالتجخيبية لرالح التجخيبية، كعجـ كجػد 

رات التفاعل الاجتساعي ( عمى مؿياس ميا α =0.05فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )

بسجاليو ) الكفاية الاجتساعية كالدمػؾ الاجتساعي ( بيغ السجسػعتيغ الزابصة كالتجخيبية تبعاً لستغيخ 

( في مجالي ميارات  α =0.05الجشذ/ ككجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )

جتساعي ( بيغ الؿياس القبمي كالتتبعي  التفاعل الاجتساعي بسجاليو ) الكفاية الاجتساعية كالدمػؾ الا

 لمسجسػعة التجخيبية . 

دراسة ىجفت إلى اختبار فعالية بخنامج تجريبي في تحديغ السيارات 2013) كأجخت نؽيدة ) 

الاجتساعية لجػ عيشة مغ الأشفاؿ التػحجيغ في السخكد الصبي التخبػؼ لمستخمفيغ ذىشياً، كقج شسمت 
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 8-12إناث تخاكحت أعسارىع بيغ  3ذكػر ك 3حالات   6لتجخيبية مغ عيشة الجراسة )السجسػعة ا

سشة، كانتيجت الباحثة السشيج التجخيبي ترسيع السجسػعة الػاحجة كلتحقيق ىجؼ الجراسة قامت الباحثة 

 ةالديكػ متخيبإعجاد قائسة تقجيخ السيارات الاجتساعية لمصفل التػحجؼ، كبعج التأكج مغ خرائريا 

 .اة بحثية إلى كجػد صجؽ كثبات عالييغ مسا يتيح باستخجاميا أد تػصمت الباحثة

( بجراسة فعالية بخنامج تجريبي لتشسية ميارات المعب كالتفاعل الاجتساعي لجػ 2010قاـ الكابمي )ك 

بعس أشفاؿ التػحج حيث ىجفت الجراسة إلى بشاء بخنامج تجريبي يتزسغ مجسػعة مغ الأنذصة 

تداعج في تشسية التفاعل الاجتساعي كالمعب لجػ الأشفاؿ التػحجييغ كاتبعت كالألعاب الستشػعة التي 

( شفلًب تػحجياً كقج تع تقديسيع إلى 20الباحثة السشيج التجخيبي كقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )

سشػات كقج  9 – 5ضابصة كالحيغ تتخاكح أعسارىع بيغ  كالأخخػ مجسػعتيغ متداكيتيغ احجاىسا تجخيبية 

مؿياس التفاعل  1995الباحثة الأدكات التالية مؿياس تقجيخ التػحج الصفػلي إعجاد شػبمخاستخجمت 

( كمؿياس المعب عشج الأشفاؿ التػحجييغ مغ إعجاد الباحث  2003الاجتساعي إعجاد عادؿ عبجالله ) 

فخؽ كالبخنامج التجريبي كيذتسل عمى مجسػعة مغ الفشيات الدمػكية كقج أضيخت نتائج الجراسة كجػد 

بالتػحج مغ السجسػعة الزابصة كالسجسػع التجخيبية بعج احرائي داؿ بيغ درجات الأشفاؿ السرابيغ 

تصبيق البخنامج بالشدبة لشذاط المعب ككجػد فخؽ داؿ احرائي بيغ درجات الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج 

 معب .مغ السجسػعة التجخيبية قبل تصبيق البخنامج التجريبي كبعجه بالشدبة لشذاط ال

( فاعمية بخنامج تجريبي في خفس العجكانية لجػ الأشفاؿ التػحجييغ   2010أما دراسة عبج السشعع )

البخنامج التجريبي السقتخح باستخجاـ استخاتيجيات المعب  ةحيث ىجفت الجراسة الى معخفة مجػ فاعمي

السشيج التجخيبي مغ ، كاتبعت الباحثة ؿ التػحجييغالجساعي في خفس الدمػؾ العجكاني لجػ الأشفا

( أشفاؿ   5كتكػنت عيشة الجراسة مغ ) يتتبعالخلبؿ السجسػعة الػاحجة في الاختبار القبمي كالبعجؼ ك 
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بجسعية ( عاـ السمتحقيغ   14- 6)  ما بيغمغ ذكؼ الاضصخابات التػحجية كالحؼ تتخاكح أعسارىع 

التالية مؿياس الدمػؾ العجكاني كالبخنامج كقج استخجمت الباحثة الأدكات  ،الحق في الحياة ببشى سػيف

التجريبي في الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى مؿياس الدمػؾ العجكاني كالبخنامج التجريبي السقتخح مغ 

( ، كقج أضيخت نتائج الجراسة كجػد  2005إعجاد الباحث كمؿياس الصفل التػحج إعجاد عادؿ عبجالله )

درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى  فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب

، كعجـ كجػد فخكؽ دالة التػحجييغ لرالح الؿياس البعجؼمؿياس الدمػؾ العجكاني لجػ الأشفاؿ 

إحرائيا بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية البعجؼ كالتتبعي عمى مؿياس الدمػؾ العجكاني 

 لجػ الأشفاؿ التػحجييغ .

في تشسية  TEACCHمجػ فاعمية الجانب الحخكي مغ بخنامج (2010دراسة خزخ )كتشاكلت 

السيارات الحخكية كالاجتساعية عشج أشفاؿ التػحج حيث ىجفت الجراسة إلى معخفة مجػ فاعمية الجانب 

، كقج فاؿ التػحجفي تشسية السيارات الحخكية كالاجتساعية عشج أش TEACCHالحخكي مغ بخنامج 

، كقج حجة ذات الاختبار القبمي كالبعجؼاستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعة الػا

، كقج ( سشػات 7 – 5) ما بيغ( أشفاؿ تػحجييغ كمغ تتخاكح أعسارىع  4تكػنت عيشة الجراسة مغ )

، كقج لباحثةالاجتساعية إعجاد ا استخجمت الباحثة مؿياس السيارات الحخكية كمؿياس تقجيخ التفاعلبت

أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى قائسة لمسيارات 

الؿياس القبمي كالبعجؼ عمى قائسة تقجيخ التفاعلبت الاجتساعية ككل كلرالح الؿياس  الحخكية كلرالح

 البعجؼ.
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 الجشبية:الجراسات  0.3.3

الاضصخابات الحخكية لجػ الأشفاؿ إلى بحث درج (Dido.،2229)ىجفت دراسة ديجك كآخخكف 

إناث، بستػسط عسخؼ قجره  12كذكػر  89تػحجؼ،  شفل( 121)التػحجييغ، ككانت عيشة الجراسة 

كأشارت نتائج الجراسة  كاستخجمت الجراسة بصارية تقجيخ السيارات الحخكية للؤشفاؿ شيػر 4كسشة 11

ا كدؾيقة شبقَ  ػ كبخ  التػحجييغ عيشة الجراسة يعانػف مغ اضصخابات حخكيةمغ الأشفاؿ % 79إلى أفّ 

 الجراسة.  فيلمسؿياس السدتخجـ 

الحخكية لجػ  تقييسا السياراتإلى (  Cathy &Caroline، 2212كسا ىجفت دراسة كاركليغ ككاثي )

كتع  يا،د عالًب شف 19كمجسػعة مغ  ا،تػحجي شفلًب  18الأشفاؿ التػحجييغ، كتكػنت عيشة الجراسة مغ 

استخجاـ بصارية التقييع الحخكي لجػ الأشفاؿ. كأشارت نتائج الجراسة إلى كجػد اضصخابات حخكية 

تتصمب  التيالأنذصة  فيعامة لجػ الأشفاؿ التػحجييغ، كأف الاضصخابات الحخكية تطيخ بػضػح 

 خكي.الح لتػازف حخكات دؾيقة معقجة كمتجاخمة أك القجرة عمى ا

 الكبخػ إلى كصف الفخكؽ بيغ السيارات الحخكية Meghann).، 2213كسعت دراسة ميغاف كآخخكف )

)شفل  162دراستيغ فخعيتيغ، الجراسة الأكلى مدتعخضة مكػنة مغ ) فيكالسيارات الحخكية الجؾيقة، 

 (58مغ ) عمى عيشة مكػنة تتبعيوشيخ، كالجراسة الثانية شػلية ( 36– 12تػحجؼ أعسارىع ما بيغ )

شفلب. كباستخجاـ تحميل التبايغ أشارت نتائج الجراسة الأكلى إلى أف الفخكؽ بيغ السيارات الحخكية 

 الكبخػ كالجؾيقة تدداد بتقجـ العسخ الدمشي لمسفحػصيغ، حيث إنو تع ؾياس السيارات الحخكية  الكبخػ 

كالجؾيقة غيخ  الكبخػ الحخكية شيخ فػجج أف الفخكؽ بيغ السيارات  12كالجؾيقة لجػ الأشفاؿ مغ عسخ 

شيخ كجج أف الفخكؽ دالة إحرائيًا بيغ السيارات  18يا، كتع الؿياس عمى الأشفاؿ مغ سغ داؿ إحرائً 

شيخ كجج أف الجلالة الإحرائية تدداد بديادة سغ  24الؿياس عمى سغ  كالجؾيقة كتع الكبخػ الحخكية 
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كالجؾيقة. أما نتائج الجراسة الثانية  الكبخػ أشيخ فيدداد الفخؽ بيغ السيارات الحخكية  6الصفل بسقجار 

كالجؾيقة مختيغ  الكبخػ )شفل فقج تع ؾياس الفخكؽ بيغ السيارات الحخكية  58أجخيت عمى ) كالتي

 الكبخػ حخكية ) شيخ، كأشارت نتائج الجراسة إلى أف الفخكؽ بيغ السيارات ال 12بفاصل زمشي )

 الؿياس الثاني عغ الؿياس الأكؿ. فيكالجؾيقة زادت دلالتيا الإحرائية 

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة: 0.1

تشػعت الجراسات الدابقة في عخضيا لمسػضػع، حيث تشاكلتو مغ مجسػعة مغ الدكايا، كؼيسا يمي أكجو 

 قة:التذابو كالاختلبؼ بيغ الجراسة الحالية كالجراسات الداب

 أكجو التذابو:

، حيث السػضػع حيث استيجفت الجراسات الدابقةتتذابو الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة في 

( إلى دكر استخاتيجية المعب في تشسية السيارات الاجتساعية لجػ عيشة 2022تذيخ دراسة القصاكنة )

تشسية السيارات الحخكية حيث استيجفت ( 2018مغ الأشفاؿ اضصخاب شيف التػحج، كدراسة جخادات )

( التي 2017أبػ زيج ، )( سشػات، كدراسة 6-4لمصفل الكؽيف في مخحمة رياض الأشفاؿ في سغ )

استيجفت تشسية القجرات الحدية مبشى عمى نطخية التكامل الحدي في خفس الدمػؾ الانعدالي  لجػ 

تحديغ الانتباه في اكداب ميارات المغة ( التي استيجفت 2018أشفاؿ التػحج، كدراسة الدميساني )

( التي استيجفت أنذصة المعب الجساعي كدكرىا في 2016لمتلبميح السعاقيغ فكخياً، كدراسة )مذيػر، 

( دراسة 2216تشسية السيارات الاجتساعية لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج، كدراسة رانيا )

رات الاجتساعية في خفس بعس السذكلبت الدمػكية ىجفت إلى التحقق مغ أثخ بخنامج تجريبي لمسيا

التػاصل التي استيجفت  2016)الشجادات كالدريقات )، كدراسة لجػ عيشة مغ الصالبات التػحجيات

الػضيفي في خفس سمػكيات غيخ مخغػب فييا، كتشسية ميارات اجتساعية لجػ عيشة مغ أشفاؿ 
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التفاعل المفطي كالاجتساعي لجػ عيشة مغ  ميارات التي استيجفت( 2014بجيػؼ )كدراسة ،التػحج

استيجفت الحكاء الجدسي  التي( 2014)ـياجشة، ، كدراسة الأشفاؿ التػحجييغ الحيغ لجييع قابمية لمتعمع

 .الحخكي في تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي لجػ عيشة مغ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج

 

 

 أكجو الاختلاؼ:

بيغ الجراسات التي تشاكلت  ماجسعييا تشػعت في مػضػعاتيا  الدابقة أفّ ا مغ الجراسات كيطيخ جمي  

( 2219( تشاكؿ المعب في تشسية السيارات الاجتساعية، ك)محمد،2022البخامج السختمفة حيث القصاكنة )

( 2018تشاكؿ ميارات التفكيخ السخكب لجػ التلبميح السعاقيغ سسعياً بالسخحمة الإعجادية، كجخادات )

( تشاكؿ تشسية القجرات الحدية مبشى 2017تشاكؿ تشسية السيارات الحخكية لمصفل الكؽيف، ك)أبػ زيج ، 

 .جعمى نطخية التكامل الحدي في خفس الدمػؾ الانعدالي  لجػ أشفاؿ التػح

( تشاكؿ أنذصة المعب الجساعي في تشسية السيارات الاجتساعية لجػ الأشفاؿ ذكؼ 2016ك)مذيػر، 

لسيارات الاجتساعية في خفس بعس ا( تشاكلت دكر   2016يف التػحج، كرانيا )اضصخاب ش

تشاكؿ فاعمية 2016) السذكلبت الدمػكية لجػ عيشة مغ الصالبات التػحجيات، كالشجادات كالدريقات )

التجريب عمى التػاصل الػضيفي في خفس سمػكيات غيخ مخغػب فييا، كتشسية ميارات اجتساعية لجػ 

( تشاكؿ فاعمية البخنامج التجريبي لتشسية ميارات 2014اؿ التػحج في الأردف، كبجيػؼ )عيشة مغ أشف

التفاعل المفطي كالاجتساعي لجػ عيشة مغ الأشفاؿ التػحجييغ الحيغ لجييع قابمية لمتعمع، ك)ـياجشة، 

اكؿ (تش2212( تشاكؿ الحكاء الجدسي الحخكي في تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي، كنؽيدة )2014

( تشاكؿ مجسػعة مغ 2010تحديغ السيارات الاجتساعية لجػ عيشة مغ الأشفاؿ التػحجيغ، كالكابمي )
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الأنذصة كالألعاب الستشػعة التي تداعج في تشسية التفاعل الاجتساعي كالمعب لجػ الأشفاؿ التػحجييغ، 

لى معخفة إت الجراسة فاؿ التػحجييغ حيث ىجف( تشاكؿ خفس العجكانية لجػ الأش  2010كعبج السشعع )

مجػ فاعمي البخنامج التجريبي السقتخح باستخجاـ استخاتيجيات المعب الجساعي في خفس الدمػؾ 

 العجكاني لجػ الأشفاؿ التػحجييغ.

 

 :الاستفادة مغ الجراسات الدابقة

ة مختمف السرصمحات ذات ساىست الجراسات الدابقة في الػصػؿ إلى فيع أعسق لمسادة الشطخية، كبمػر 

كسا كرسست الإشار السشيجي لمجراسة مغ خلبؿ الاستفادة بسشاىج الجراسة الػاردة فييا، العلبقة، 

 كالأدكات التي اعتسجتيا، كسا كسيتع مقارنة نتائج الجراسة الحالية بالجراسات الدابقة.

بالتفاعل المغػؼ مج متعمق كتشفخد الجراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة في كػنيا اعتسجت بخنا

 كالاجتساعي معا، كسا أنيا تخكد عمى الأنذصة الحدية الحخكية كسجخل لإحجاث التصػر في كلب

 الجانبيغ السحكػريغ.
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 شخيقة الجراسة كإجخاءاتيا :فرلال

 :تسييج 3.4

 في التعخؼ إلى " يتشاكؿ ىحا الفرل كصفاً مفرلًب التي اتبعتيا الباحثة في تشفيح الجراسة

نذصة الحدية الحخكية في تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي كالمغػؼ لأقائع عمى افاعمية بخنامج تجريبي 

، كمغ ذلظ تعخيف مشيج الجراسة، ككصف "الخميل جارس مجيخية شساؿملجػ الصمبة السجمجيغ في 

(، كالتأكج مغ صجقيا كثباتيا، كبياف اسالسؿيمجتسع الجراسة، كتحجيج عيشة الجراسة، كإعجاد أداة الجراسة)

إجخاءات الجراسة، كالأساليب الإحرائية التي استخجمت في معالجة الشتائج، كؼيسا يمي كصف ليحه 

 الإجخاءات.

 مشيج الجراسة: 3.0
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كذلظ بُػية التعخؼ  التجخيبي.قامت الباحثة باستخجاـ السشيج مغ أجل تحقيق أىجاؼ الجراسة 

نذصة الحدية الحخكية في تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي تجريبي قائع عمى الأ فاعمية بخنامجإلى "

كيعخؼ بأنو السشيج الحؼ يجرس  "؛مجارس مجيخية شساؿ الخميل ؼ لجػ الصمبة السجمجيغ في كالمغػ 

ضاىخة أك حجثاً أك قزية مػجػدة حالياً يسكغ الحرػؿ مشيا عمى معمػمات تجيب عغ أسئمة البحث 

مغ الباحثة فييا. كالتي تحاكؿ الباحثة مغ خلبلو كصف الطاىخة مػضػع الجراسة، كتحميل دكف تجخل 

كالآراء التي تصخح حػليا، كالعسميات التي تتزسشيا كالآثار التي ، سكػناتالبياناتيا، كبياف العلبقة بيغ 

كترشيفيا تحجثيا، كىػ أحج أشكاؿ التحميل كالتفديخ العمسي السشطع لػصف ضاىخة أك السذكمة، 

 كتحميميا كإخزاعيا لمجراسات الجؾيقة بالفحز كالتحميل.

 :كعيشتو مجتسع الجراسة 3.3

كتقع السجرسة الخميل،  محافطةتكػف مجتسع الجراسة مغ جسيع الصمبة في مجرسة شيبة الشسػذجية في 

، في السخحمة ، في محافطة الخميل، كىي مجرسة نسػذجية تجمج مختمف فئات الصمبةفي بمجة بيت أمخ

راسة ك  ( شالب كشالبة.195) شمبة السجرسةالدادس( كيبمغ عجد  –التعميسية )الأكؿ  اشتسمت عيشة الجِّ

بالصخيقة تع اختيارىع  ،الخميل ة مجرسة شيبة الشسػذجية في مجيخيّة شساؿمغ شمب بشلب( 6عمى )

كالدبب .مع أقخانيع العادييغ كالحيغ يتسجرسػف بصخيقة الجمج الكمي القرجية مغ أفخاد مجتسع الجراسة

العيشة مجسػعة مغ الدسات؛ حيث إف الصمبة  ت. كقج امتمكفييا الباحثةفي اختيار السجرسة ىي عسل 

 كالججكؿ التالي يػضح صفات أعػاـ.  9 – 6مغ السشعدليغ اجتساعي ا، ككانت أعسارىع متخاكحة بيغ 
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 الجراسة:عيشة 

 (: صفات عيشة الجراسة1ججكؿ رقع )

 شجتيا العسخ الجشذ اسع الصفل الخقع

 شجيجة سشػات 6 ذكخ ؿ.ـ  .1

 متػسصة سشػات 7 ذكخ ـ.ع  .2

 شجيجة سشػات 9 ذكخ ؾ.ع  .3

 شجيجة سشػات 8 ذكخ ع.أ .4

 شجيجة سشػات 8 ذكخ ؾ.ع .5

 شجيجة سشػات 9 ذكخ ـ.ؼ .6

سصة الانعداؿ ؼيسا بيشيع ما بيغ الستػ يػضح الججكؿ الدابق خرائز عيشة الجراسة حيث تشػعت شجة 

 سشػات. 9-6كالذجيجة، ككحلظ اختمفػا في أعسارىع ما بيغ 
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 أداة الجراسة: 3.1

المغػية مؿياس لمسيارات مؿياس لمسيارات الاجتساعية ك  ة بتصػيخثلتحقيق أىجاؼ الجراسة قامت الباح

( فقخة، كالثاني ميارات 19يتكػف مغ محػريغ: الأكؿ: ميارات التفاعل المغػؼ حيث يتكػف مغ )

 ( فقخة. 19التفاعل الاجتساعي حيث تكػف مغ )

 : أداة الجراسة صجؽ 3.1

، كمغ ثع تع التحقق مغ صجؽ ( 1ممحق رقع)  برػرتو الأكلية السؿياسقامت الباحثة بترسيع 

أداة الجراسة بعخضو عمى السذخؼ كمجسػعة مغ السحكسيغ مغ ذكؼ الاختراص كالخبخة، حيث كزعت 

. حيث شمب مشيع إبجاء الخأؼ في فقخات (2ممحق رقع ) عمى عجد مغ السحكسيغ السؿياسالباحثة 

ؿ الفقخات لمجانب السجركس، مغ حيث: مجػ كضػح لغة الأسئمة كسلبمتيا لغػياً، كمجػ شسػ  السؿياس

 السؿياسكإضافة أؼ معمػمات أك تعجيلبت أك فقخات يخكنيا مشاسبة، ككفق ىحه السلبحطات تع إخخاج 

 .(2ممحق رقع  برػرتيا الشيائية

 :أداة الجراسة ثبات 3.1

قامت الباحثة مغ التحقق مغ ثبات الأداة، مغ خلبؿ حداب ثبات الجرجة الكمية لسعامل 

الثبات كخكنباخ الفا، ككانت الجرجة الكمية لسدتػػ ميارات  مللسجالات الجراسة حدب معاثبات، ال

كىحه الشتيجة تذيخ  ،(0.854الخميل ) ارس في مجالتفاعل الاجتساعي كالمغػؼ لجػ الأشفاؿ السجمجيغ 

 الى تستع ىحه الاداة بثبات يفي بأغخاض الجراسة. 

 

 إجخاءات الجراسة: 3.1
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 الجراسة كفق الخصػات التالية: قامت الباحثة بإجخاء

الاشلبع عمى الأدب التخبػؼ الدابق، كالجراسات الدابقة الستعمقة بسػضػع الجراسة بيجؼ  -

الاستفادة مشيا، كالػصػؿ إلى مختمف الأفكار لبمػرة السشيجية كالأدكات السشاسبة لتصبيق ىحه 

 الجراسة.

سجرسة، كاختيار الفئة الأندب لإجخاء قامت الباحثة بإلقاء نطخة فاحرة عمى مختمف مخافق ال -

 الجراسة، كتع الػصػؿ إلى مختمف السعمػمات اللبزمة لتصبيق الجراسة.

كمؿياس لمسيارات   البخنامج التجريبي، كمؿياس السيارات الاجتساعية قامت الباحثة بتصػيخ -

 (.1المغػية كسا في ممحق رقع )

( 3السحكسيغ كسا في ممحق رقع ) قامت الباحثة بعخض أدكات الجراسة عمى مجسػعة مغ -

لمتحقق مغ صجقيا؛ كتع الأخح بسلبحطاتيع، كالعسل عمى اجخاء التعجيلبت السشاسبة لتخخج 

 (.1،2،5أدكات الجراسة بذكميا الشيائي كسا في السلبحق السخقػمة بالأعجاد )

مغ خارج عيشة  ( شلبب6عمى عيشة استصلبعية بمغت )قامت الباحثة بتصبيق السؿياس  -

الجراسة، كذلظ لؿياس ثبات الأدكات كتحجيج زمغ البخنامج التجريبي، كتبيغ أف الأدكات صالحة 

 .لمتصبيق

 .شمبة 6عيشة الخميل. حيث بمغت ال غ مجرسة شيبة الشسػذجيتع تحجيج أفخاد عيشة الجراسة م -

الجراسة، تع الالتقاء بأىالي الصمبة، كمعمسييع، كشخح شبيعة الجراسة، كالتشديق معيع لإجخاء  -

 دؾيقة لكل جمدة. 42حيث استسخ التصبيق ثلبثة أشيخ لتشفيح عذخكف جمدة، كبسعجؿ 

تساعية كمؿياس قامت الباحثة بتصبيق البخنامج التعميسي كتصبيق مؿياس السيارات الاج -

تبيغ لمباحثة أف عجد الاستبيانات السدتخدة الرالحة كالتي خزعت حيث ، لمغػيةالسيارات ا

 .استبيانات( 6الإحرائي: )لمتحميل 
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قامت الباحثة بتفخيغ استجابات أفخاد العيشة عمى الحاسػب، كباستخجاـ بخنامج الخزـ  -

 (، كباستخجاـ الاختبارات السشاسبة بتحميل الاستبيانات السدتخدة.spssالإحرائية )

خحات قامت الباحثة بعخض الشتائج، كمشاقذتيا، كالخخكج بالاستشتاجات، كالتػصيات كالسقت -

 السشاسبة.

 البخنامج التجريبي لتشسية ميارات التفاعل الاجتساعي كالمغػي: 3.3

. يقػـ عمى استخجاـ الأنذصة الحدية الحخكية لمصمبة السشعدليغ اجتساعياً قامت الباحثة ببشاء بخنامج 

 كتكػف البخنامج مغ عذخيغ جمدة مختمفة مغ حيث تصبيق فعاليات حدية حخكية، كفعاليات لغػية.

 كقج تع الاعتساد عمى السرادر التالية في ترسيع البخنامج:

 الخسائل الجامعية كالأبحاث العمسية الدابقة. -

 الأدبيات الدابقة ذات العلبقة بالأنذصة الحدية الحخكية. -

كييجؼ البخنامج التجريبي إلى تشسية ميارات الأشفاؿ في التفاعل الاجتساعي كالمغػؼ. في الجػانب 

 التالية:

 يشسي الصالب التفاعل الاجتساعي كالمغػؼ لجيو.أف  -

 أف يتكيف الصالب كبيئة العسل في البخنامج. -

 أف يشسي الصالب الثخكة المغػية لجيو. -

 أف يعدز الصالب مجالات الاتراؿ كالتػاصل. -

 :الجراسةمتغيّخات  3.3
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كاستخجاـ الؿياس القبمي ، نذصة الحدية الحخكيةقائع عمى الأفاعمية بخنامج تجريبي : الستغيّخ السدتقل

 مع عيشة الجراسة.

مجارس مجيخية  فيتشسية ميارات التفاعل الاجتساعي كالمغػؼ لجػ الصمبة السجمجيغ : الستغيّخ التابع

 .الخميلشساؿ 

 السعالجة الإحرائية 3.42

صائيا أرقاما معيشة(، كذلظ بعج جسع الاستبيانات كالتأكج مغ صلبحيتيا لمتحميل تع تخميدىا )إع

لإدخاؿ بياناتيا إلى جياز الحاسػب الآلي لإجخاء السعالجات الإحرائية السشاسبة، كتحميل  اً تسييج

البيانات كفقا لأسئمة الجراسة بيانات الجراسة، كقج تست السعالجة الإحرائية لمبيانات باستخخاج 

 ،لمعيشاتالستخابصة)ت( ،كاختبار السؿياسالسعيارية لكل فقخة مغ فقخات  كالانحخافاتالستػسصات الحدابية 

( SPSS(، كذلظ باستخجاـ الخزـ الإحرائية )Cronbach Alphaألفا ) خكخك نباكمعادلة الثبات 

(Statistical Package For Social Sciences) 
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 لفرل الخابعا

 نتائج الجراسة 

تزسغ ىحا الفرل عخضا لشتائج الجراسة، التي تػصمت إلييا الباحثة عغ مػضػع الجراسة " 

فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى النذصة الحدية الحخكية في تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي 

" كبياف أثخ كل مغ الستغيخات مغ  الخميل ارس مجيخية شساؿفي مجكالمغػي لجى الشفاؿ السجمجيغ 

 خلبؿ استجابة أفخاد العيشة عمى أداة الجراسة، كتحميل البيانات الإحرائية التي تع الحرػؿ عمييا. 

 ؟الستعمقة بالدؤاؿ الأكؿ:  الشتائج 1.0.4

ما فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى الأنذصة الحدية الحخكية في تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي 

 المغػؼ لجػ الأشفاؿ السجمجيغ في مجارس مجيخية شساؿ الخميل؟ك 

 عغ ىحا الدؤاؿ تع تحػيمو لمفخضيات التالية:  كللئجابة

خضية الكلى: " لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة الإحرائية نتائج الف

(2.21≥α )في متػسصات السيارات المغػية بيغ الاختبار القبمي كالبعجي . 
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( لاستجابة أفخاد Paired Samples Statistics(: نتائج اختبار "ت" لمعيشات الستخابصة)1.4ججكؿ )

العيشة بيغ متػسصات استجابات أفخاد عيّشة الجراسة عمى ميارات التفاعل المغػؼ لجػ الأشفاؿ 

 القبمي كالبعجؼ رللبختباالخميل تعدػ  ارس مجيخية شساؿفي مجالسجمجيغ 

الستػسط  العجد الصخيقة

 الحدابي

الانحخاؼ 

 السعياري 

مدتػى  "tقيسة"

 الجلالة

 6 القبمي

 

2.5750 0.37115 12.284 0.000 

 0.19854 3.4917 البعجؼ

(، 2.222(، كمدتػػ الجلالة )10.284يتبيغ مغ خلبؿ الججكؿ الدابق أف ؾيسة "ت" لمجرجة الكمية )

أؼ أنو تػجج فخكؽ بيغ متػسصات استجابات أفخاد عيّشة الجراسة عمى ميارات التفاعل المغػؼ لجػ 

للبختبار القبمي كالبعجؼ، ككانت الفخكؽ لرالح الاختبار  جيخية شساؿ الخميلفي مالأشفاؿ السجمجيغ 

لأف ؾيسة  الفخضية عمية يتع رفسخكية(، ك نذصة الحدية الحالبعجؼ )بخنامج تجريبي قائع عمى الأ

 إحرائيةبالدؤاؿ ىل تػجج فخكؽ  استبجالياكتع   2.25كىي أقل مغ    2.222 الإحرائيةالجلالة 

 البعجؼ  . الاختباربيغ القبمي كالبعجؼ ككانت الفخكؽ لرالح 
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 نتائج الفخضية الثانية: 

عل التفا ( بيغ متػسصات مياراتα≥0.05الجلالة)"لا تػجج فخكؽ ذات دلالو إحرائية عشج مدتػى 

 .الاجتساعية بيغ الاختبار القبمي كالبعجي

تع فحز الثانية بحداب نتائج اختبار "ت" لمعيشات الستخابصة كالستػسصات الحدابية لاستجابة أفخاد 

عيشة الجراسة بيغ متػسصات استجابات أفخاد عيّشة الجراسة عمى ميارات التفاعل الاجتساعي لجػ 

 للبختبار القبمي كالبعجؼ.  في مجارس مجيخية شساؿ الخميلالأشفاؿ السجمجيغ 

( لاستجابة أفخاد Paired Samples Statistics(: نتائج اختبار "ت" لمعيشات الستخابصة)2.4ججكؿ )

العيشة بيغ متػسصات استجابات أفخاد عيّشة الجراسة عمى ميارات التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ 

 القبمي كالبعجؼ رللبختبافي مجارس مجيخية شساؿ الخميل السجمجيغ 

الستػسط  العجد الاختبار

 الحدابي

الانحخاؼ 

 السعياري 

مدتػى  "tقيسة"

 الجلالة

 2.221 7.081 0.53948 2.0351 6 القبمي

 0.47242 3.2719 البعجؼ

(، أؼ 2.221(، كمدتػػ الجلالة )7.081يتبيغ مغ خلبؿ الججكؿ الدابق أف ؾيسة "ت" لمجرجة الكمية )

أنو تػجج فخكؽ بيغ متػسصات استجابات أفخاد عيّشة الجراسة عمى ميارات التفاعل الاجتساعي لجػ 

 عمية يتع رفسك  للبختبار القبمي كالبعجؼ، في مجارس مجيخية شساؿ الخميل الأشفاؿ السجمجيغ 

بالدؤاؿ ىل تػجج  استبجالياكتع   2.25كىي أقل مغ    2.221الإحرائيةلأف ؾيسة الجلالة  الفخضية

 البعجؼ  . الاختباربيغ القبمي كالبعجؼ ككانت الفخكؽ لرالح  إحرائيةفخكؽ 
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 الفخكقات بيغ عيشة الجراسة في الاختباريغ القبمي كالبعجي:: (3.1ججكؿ )

 الشدبة% الفخؽ  البعجي القبمي السيارات الصالب

 3.50 2.50 ميارات التفاعل المغػي  الكؿ

1 40.0 

التفاعل الاجتساعيميارات   2.53 3.37 

0.84 33.2 

 3.44 2.51 الجرجة الكمية

0.93 37.1 

 3.50 2.75 ميارات التفاعل المغػي  الثاني

0.75 27.3 

 3.26 2.42 ميارات التفاعل الاجتساعي

0.84 34.7 

 3.38 2.59 الجرجة الكمية

0.79 30.5 

 3.60 2.90 ميارات التفاعل المغػي  الثالث

0.7 24.1 

 2.58 1.53 ميارات التفاعل الاجتساعي

1.05 68.6 

 3.10 2.23 الجرجة الكمية

0.87 39.0 

 3.15 2.10 ميارات التفاعل المغػي  الخابع

1.05 50.0 

 2.95 1.21 ميارات التفاعل الاجتساعي

1.74 143.8 

 3.05 1.67 الجرجة الكمية

1.38 82.6 

 3.75 3.00 ميارات التفاعل المغػي  الخامذ

0.75 25.0 

 3.53 2.37 ميارات التفاعل الاجتساعي

1.16 48.9 

 3.64 2.69 الجرجة الكمية

0.95 35.3 
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 3.45 2.20 ميارات التفاعل المغػي  الدادس

1.25 56.8 

 3.95 2.16 ميارات التفاعل الاجتساعي

1.79 82.9 

 3.69 2.18 الجرجة الكمية

1.51 69.3 

الاختلبفات بيغ أفخاد الجراسة في  الاختباريغ القبمي كالبعجؼ عقب تصبيق يػضح الججكؿ الدابق 

، حيث يطيخ الججكؿ أف الصمبة تغيخكا البخنامج التجريبي للؤنذصة الحدية الحخكية، كالتفاعل المفطي

 للؤفزل بعج الاختبار البعجؼ. 
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 مشاقذة الشتائج كالتػصياتالفرل الخامذ: 

 :تسييج 1.4

يتزسغ ىحا الفرل مغ الجراسة مشاقذة نتائج الجراسة، كمغ ثع أىع الاسػتشتاجات التػي تػصمت إلييا 

الباحثة التي ىجفت مغ خلبليا لسعخفة فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى الأنذصة الحدية الحخكية في 

الخميل،  مجيخية شساؿارس في مجتشسية ميارات التفاعل الاجتساعي كالمغػؼ لجػ الأشفاؿ السجمجيغ 

 كسا يتزسغ مجسػعة مغ التػصيات في ضػء الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة.

 مشاقذة أسئمة الجراسة: 1.0

نذصة الحدية قائع عمى ال كالحي يشز عمى: "ما فاعمية بخنامج تجريبي  الشتائج الستعمقة بالدؤاؿ 

مجارس مجيخية في لجى الصمبة السجمجيغ الحخكية في تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي كالمغػي 

 ؟"الخميل شساؿ

أشارت نتائج الجراسة إلى كجػد فاعمية كاضحة لمبخنامج التجريبي القائع عمى الأنذصة الحدية كالحخكية 

 الخميل. مجارس مجيخية شساؿ في  في تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي كالمغػؼ لجػ الصمبة السجمجيغ

فخكؽ بعج تصبيق البخنامج إلى أف الأشفاؿ أصبحػا قادريغ عمى استغلبؿ ما لجييع الكتفدخ الباحثة ىحه 

مغ قجرات حدية حخكية، كإف البخنامج مرسع بصخيقة تداعج الصمبة السجمجيغ عمى استغلبؿ ىحه 

أف البخنامج يع. كسا بصخة الأشفاؿ عمى البيئة السحيصة القجرات، كإف البخنامج يديج مغ مدتػػ سي

التجريبي ركّد في أىجافو، كفي سيخكرتو عمى مجسػعة مغ السختكدات مشيا اثارة الجافعيّة؛ فقج اعتسج 
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البخنامج عمى شجّ انتباه الصمبة، كعسل عمى اثارة الصمبة السجمجيغ مغ خلبؿ استخجاـ مختمف السعدزات 

نتباه الصمبة، كأخحىع عمى تحسّل جدءًا مغ السادية كالسعشػيّة، كبالتالي فقج استخعى البخنامج بجايةً ا

 السدؤكلية في التعمع. 

( التي أشارت إلى "كجػد فخكؽ دالة إحرائياً في 2022القصاكنة )كتتفق ىحه الشتيجة كدراسة 

متػسصات درجات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج لجػ السجسػعة التجخيبية بيغ الؿياسيغ القبمي 

في مجالات التػاصل البرخؼ كالتفاعل الاجتساعي كالسذاركة كالزبط كالبعجؼ، لمسيارات الاجتساعية 

( التي أشارت إلى "فاعمية 2219الحاتي كالاستجابات الانفعالية في الؿياس البعجؼ". كدراسة )محمد،

استخجاـ استخاتيجية الترػر العقمي البرخؼ في تحديغ ميارات التفكيخ السخكب )التأمل كالسلبحطة، 

شتاج، التشبؤ، الكذف عغ السغالصة، الصلبقة، السخكنة، الأصالة( لجػ التلبميح الترشيف، الاست

( التي أشارت إلى "فاعمية البخنامج 2018السعاقيغ سسعياً بالرف الأكؿ الاعجادؼ"، كدراسة جخادات )

( التي أشارت إلى 2017الحدي في تشسية السيارات الحخكية لمصفل الكؽيف"، كدراسة )أبػ زيج ، 

البخنامج التجريبي القائع عمى نطخية التكامل الحدي في تشسية القجرات الحدية لجػ الأشفاؿ  "نجاح

السرابيغ بالتػحج كسا نجح البخنامج التجريبي القائع عمى نطخية التكامل الحدي في خفس الدمػؾ 

جػد فخكؽ ك التي أشارت إلى " (2018الدميساني )، كدراسة الانعدالي لجػ الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج"

ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية كمتػسصات رتب درجات 

التي أشارت ( 2016)مذيػر، "، كدراسة السجسػعة الزابصة في المغػية في الؿياس البعجؼ كالتتبعي

"، فل كجراسة حالةفاعمية بخنامج أنذصة المعب الجساعي في تشسية السيارات الاجتساعية لجػ الصإلى "

كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الأشفاؿ لرالح التي أشارت إلى  2016) الشجادات كالدريقات )ك 

 .ات غيخ السخغػب فييا، كمؿياس تقجيخ السيارات الاجتساعيةيالسجسػعة التجخيبية، عمى مؿياس الدمػك

كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة  التي أشارت إلى  (2014)ـياجشة، كدراسة 
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(α=0.05 ( عمى مؿياس ميارات التفاعل الاجتساعي بسجاليو ) الكفاية الاجتساعية كالدمػؾ

التي 2013) ) ؼيدوسة راكد الاجتساعي( بيغ السجسػعتيغ الزابصة كالتجخيبية لرالح التجخيبية،

سصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية بيغ الؿياسيغ كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػ أشارت إلى "

التي أشارت إلى ( 2010الكابمي )"، كدراسة 0.01القبمي كالبعجؼ لجػ أفخاد العيشة عشج مدتػػ دلالة 

فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ كجػد "

( 2010خزخ )". كدراسة ني لجػ الأشفاؿ التػحجييغ لرالح الؿياس البعجؼعمى مؿياس الدمػؾ العجكا

كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى قائسة لمسيارات التي أشارت إلى "

الحخكية كلرالح الؿياس القبمي كالبعجؼ عمى قائسة تقجيخ التفاعلبت الاجتساعية ككل كلرالح الؿياس 

 ".البعجؼ

اتجاىات سالبة حياؿ التي أشارت إلى كجػد  (,2017Segellسيجل )كاختمفت ىحه الشتيجة مع دراسة 

التي أشارت  (2216)رانيا ، كدراسة كا بأف الجمج الكمي غيخ مشاسب للؤشفاؿ ذكؼ الإعاقةأر الجمج، إذ 

الؿياسيغ  جـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية فيإلى "ع

"، كدراسة البعجؼ كالتتبعي بعج شيخيغ مغ انتياء البخنامج لمسذكلبت الدمػكية كالسيارات الاجتساعية

عجـ كجػد الفخكؽ ذات الجلالة الإحرائية بيغ متػسصات درجات التي أشارت إلى " (2014بجيػؼ )

ارات التفاعل المفطي السجسػعة التجخيبية في الؿياس البعجؼ التتبعي عمى أبعاد مؿياس تقجيخ مي

 ".كالاجتساعي لمصمبة التػحجييغ

 مشاقذة فخضيات الجراسة: 1.3

: كالحي نرو: "ىل ىشاؾ فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ الفخعي الكؿالشتائج الستعمقة بالدؤاؿ 

 لجى الصمبة السجمجيغ"؟ مغػيةالتجريبي عمى السيارات الالتصبيق القبمي كالبعجي لمبخنامج 
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تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  تشز "لاكىػ الدؤاؿ الستعمق بالفخضية الكلى كالتي 

 ".بيغ الاختبار القبمي كالبعجي  في متػسصات السيارات المغػية( α≤2.21الجلالة الإحرائية )

أشارت نتائج الجراسة إلى كجػد فخكؽ بيغ متػسصات استجابات أفخاد عيّشة الجراسة عمى متػسصات 

، ككانت الخميل ارس مجيخية شساؿفي مجمدتػػ ميارات التفاعل المغػؼ لجػ الأشفاؿ السجمجيغ 

رفس  البعجؼ )بخنامج تجريبي قائع عمى الأنذصة الحدية الحخكية(، كبحلظ تع السؿياسالفخكؽ لرالح 

الفخضية الأكلى. أؼ أنو يػجج فاعمية لمبخنامج التجريبي القائع عمى الأنذصة الحدية الحخكية في تشسية 

 الخميل.ارس مجيخية شساؿ ي مجميارات التفاعل المغػؼ لجػ الأشفاؿ السجمجيغ ف

كمخصط غػؼ مشطع كفق بخنامج تجريبي لالسجمجيغ تجريب الأشفاؿ كتُفدخ الباحثة ىحه الشتيجة بأفّ 

إلى الرعب يتشاسب مع درجة الإعاقة كإمكانيات الأشفاؿ كقابميتيع حقق الأىجاؼ  لكمتجرج مغ الدي

 السشذػدة.

( التي أشارت إلى "كجػد فخكؽ دالة إحرائياً في 2022كتتفق ىحه الشتيجة كدراسة القصاكنة )

الؿياسيغ القبمي متػسصات درجات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج لجػ السجسػعة التجخيبية بيغ 

كالبعجؼ، لمسيارات الاجتساعية في مجالات التػاصل البرخؼ كالتفاعل الاجتساعي كالسذاركة كالزبط 

( التي أشارت إلى "فاعمية 2018الحاتي كالاستجابات الانفعالية في الؿياس البعجؼ". كدراسة جخادات )

( التي أشارت 2018دراسة الدميساني )البخنامج الحدي في تشسية السيارات الحخكية لمصفل الكؽيف"، ك 

إلى "كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية 

 .كمتػسصات رتب درجات السجسػعة الزابصة في المغػية في الؿياس البعجؼ كالتتبعي"

ذات دلالة احرائية بيغ ىل ىشاؾ فخكؽ الشتائج الستعمقة بالدؤاؿ الفخعي الثاني: كالحي نرو: "

 "؟لجى الصمبة السجمجيغ جتساعيةمج التجريبي عمى السيارات الاالتصبيق القبمي كالبعجي لمبخنا
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لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة ق بالفخضية الثانيةىحا الدؤاؿ متعم

 "بيغ الاختبار القبمي كالبعجي  في متػسصات السيارات الاجتساعية( α≤2.21الإحرائية )

فخكؽ بيغ متػسصات استجابات أفخاد عيّشة الجراسة عمى متػسصات  أشارت نتائج الجراسة إلى كجػد

، ككانت الخميل ارس مجيخية شساؿفي مجمدتػػ ميارات التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ السجمجيغ 

البعجؼ )بخنامج تجريبي قائع عمى الأنذصة الحدية الحخكية(، كبحلظ تع رفس  السؿياسالفخكؽ لرالح 

الفخضية الثانية. أؼ أنو يػجج فاعمية لمبخنامج التجريبي القائع عمى الأنذصة الحدية الحخكية في تشسية 

 الخميل. ارس مجيخية شساؿفي مجميارات التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ السجمجيغ 

مي قائع عمى اجتساعي تفاعببخنامج تجريب الأشفاؿ السجمجيغ ىحه الشتيجة إلى أف  كتُفدخ الباحثة

حجاث الانجماج في البيئة الرؽية يداىع في قجرة الصفل، كىحا يجؿ عمى فاعمية البخنامج كقجرتو عمى إ

ذاتية الأنذصة الحدية الحخكية مغ أنذصة قجرة البخنامج عمى الانتقاؿ مغ  التأثيخ بالسجسػعة، ككحلظ

 إلى أنذصة ذات ؾيسة جساعية يتفاعل مغ خلبليا الصمبة مغ كلب السجسػعتيغ.

( التي أشارت إلى "كجػد فخكؽ دالة إحرائياً في 2022كتتفق ىحه الشتيجة كدراسة القصاكنة )

متػسصات درجات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج لجػ السجسػعة التجخيبية بيغ الؿياسيغ القبمي 

ت الاجتساعية في مجالات التػاصل البرخؼ كالتفاعل الاجتساعي كالسذاركة كالزبط كالبعجؼ، لمسيارا

( التي أشارت إلى "فاعمية 2016الحاتي كالاستجابات الانفعالية في الؿياس البعجؼ". كدراسة )مذيػر، 

 بخنامج أنذصة المعب الجساعي في تشسية السيارات الاجتساعية لجػ الصفل كجراسة حالة"، كالشجادات

التي أشارت إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الأشفاؿ لرالح السجسػعة  2016) كالدريقات )

غيخ السخغػب فييا، كمؿياس تقجيخ السيارات الاجتساعية. كدراسة  تالدمػكياالتجخيبية، عمى مؿياس 

( α=0.05)( التي أشارت إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة  2014)ـياجشة، 
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عمى مؿياس ميارات التفاعل الاجتساعي بسجاليو )الكفاية الاجتساعية كالدمػؾ الاجتساعي( بيغ 

( التي أشارت إلى "كجػد 2010السجسػعتيغ الزابصة كالتجخيبية لرالح التجخيبية، كدراسة خزخ )

ية كلرالح الؿياس فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى قائسة لمسيارات الحخك

 القبمي كالبعجؼ عمى قائسة تقجيخ التفاعلبت الاجتساعية ككل كلرالح الؿياس البعجؼ".

 :تػصيات الجراسة 1.1

 في ضػء نتائج الجراسة تػصي الباحثة بسا يمي:

في  ةالحذ حخكيتبشي كزارة التخبية كالتعميع لمبخنامج التعميسي القائع عمى استخاتيجية الأنذصة  -

 تشسية التفاعل الاجتساعي كالمغػؼ لجػ شمبة السجمجيغ.

تشسية الشاحية المغػية كإكداب ل حخكيةحذ ػؼ عمى الأنذصة كالتجريبات الإعجاد مشيج يحت -

 .الصفل بعس السفخدات المغػية

يف الأمثل لمبخامج اعجاد كرش عسل، كنجكات، كمحاضخات، كبخامج تخبػية تداىع في التػض -

 ي تشسية السيارات المغػية كالاجتساعية لجػ الأشفاؿ السجمجيغ.ف الحذ حخكية 

كالعسل عمى تػضيفيا في خجمة الأىجاؼ  حخكية حذأكلياء الأمػر عمى الأنذصة ال تجريب -

 التفاعمية الاجتساعية كالمغػية.

شفاؿ السجمجيغ يُداعج السعمسيغ، كالسعالجيغ، للؤ ةالحذ حخكيإعجاد دليل تجريبي للؤنذصة  -

 كأكلياء الأمػر عمى تصبيق ىحه الأنذصة مع ىؤلاء الصمبة.

اجخاء دراسة مساثمة لمجراسة الحالية في ضػء متغيخات أخخػ كالعسخ، كالرف، كمدتػػ  -

 الحكاء، كفي مجارس كمشاشق أخخػ.
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 :السرادر كالسخاجع

 :السخاجع العخبية

، مكتبة الأنجمػ الاحتياجات الخاصةميارات التػاصل لجى ذكي (. 2012أباضة، آماؿ عبج الدسيع. )

 السرخية، القاىخة.

، تحقيق إحداف التقخيب لحج السشصق كالسجخل إليو(. 1971ابغ حدـ الأنجلدي، عمي بغ أحسج. )

 عباس، بيخكت.

 ، دار احياء التخاث العخبي، بيخكت.السقجمة(. 1999ابغ خمجكف، عبج الخحسغ. )

الحداسية الانفعالية كعلاقتيا بالسيارات الاجتساعية لجى (. 2211أبػ مشرػر، حشاف خزخ. )

 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، الجامعة الإسلبمية، غدة.السعاقيغ سسعيًّا في محافطات غدة

فاعمية بخنامج تجريبي باستخجاـ الحاسب الآلي في تشسية بعس (. 2010أحسج، عبيخ عبج الخحيع. )

، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية خية لحكي الإعاقة الستػسصةميارات المغة الاستكبالية كالتعبي

 التخبية جامعة عيغ شسذ، القاىخة.

 ، عالع الكتب، القاىخة.النذصة العمسية لصفل ما قبل السجرسة(. 2223بجيخ، كخيساف. )

جػ (. فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية بعس ميارات التفاعل المفطي كالاجتساعي ل2014بجيػؼ، محمد )

، مؤسدة التخبية الخاصة كالتأىيل، مجمة التخبية الخاصة كالتأىيلعيشة مغ التػحجييغ القابميغ لمتعمع. 

 مرخ.
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، مكتبة أكلاد المغة عشج الصفل تصػرىا العػامل السختبصة بيا مذكلاتيا(. 2011الثبيتي، محمد. )

 عثساف، القاىخة.

، عسّاف: صخاب التػحج في مجارس التعميع العاـمعػقات دمج تلاميح ذكي اض(. 2212الحدنػؼ، محمد. )

 دار السديخة.

(. فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية القجرات الحدية مبشى عمى نطخية التكامل 2017حداـ أبػ زيج )

، البحػث كالشذخ العمسي )السجمة العمسية(الحدي في خفس الدمػؾ الانعدالي لجػ أشفاؿ التػحج، 

 كمية التخبية أسيػط، مرخ.(، العجد الثاني، 33مجمج)

، اتجاىات السعمسيغ كالسعمسات في مجيخية تخبية اربج نحػ السعػقيغ حخكياا (. 2221حدغ، محمد، )

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة اليخمػؾ، الأردف

، مؤسدة 1ط علاجو، -تذخيرو -خرائرو -التػحج الصفػلي " أسبابو(. 2005الحمبي، سػسغ. )

 سػريا. –ق علبء الجيغ، دمذ

، مػقع ليشكج اف، تاريخ تحجيات التخبية الخاصة في الػشغ العخبي(. 2222أبػ حسػر، بذيخ. )

 ./https://ae.linkedin.com، 1/12/2222، تاريخ الاشلبع: 7/11/2222الشذخ: 

حتياجات الخاصة في السجارس العادية، (. دمج الأشفاؿ ذكؼ الا2223الخذخمي، سحخ بشت أحسج. )

 (.16، السجمج )مجمة جامعة السمظ سعػد لمعمػـ التخبػية كالجراسات الإسلامية

مجمة التخبية الخاصة (. دمج الأشفاؿ السعاقيغ في السجارس العادية، 2211خزخ، ع. )

 .122-25(، 34)9،لمتأىيل

https://ae.linkedin.com/
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(. فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية ميارات التفاعل الاجتساعي كخفس 2010خزخ، كلاء كائل )

،  مجمة الجراسات التخبػية كالشفديةالسذكلبت الدمػكية لجػ الصالبات التػحجيات بالسخحمة الابتجائية، 

 تبػؾ، السسمكة العخبية الدعػدية.

عساف: دار كائل  ،قزايا معاصخة في التخبية الخاصة(. 2212الخصيب، جساؿ كالحجيجؼ، مشى. )

 لمشذخ.

الخصيب، جساؿ كالرسادؼ، جسيل كالخكساف، فاركؽ كالحجيجؼ، مشى كيحيى، خػلة كالشاشػر، ميادة 

يع كالعسايخة، مػسى كالدخكر، ناديا. ) مقجمة في تعميع الصمبة ذكي (. 2227كالدريقات، إبخاـ

 ، دار الفكخ، عسّاف.الاحتياجات الخاصة

، دليل الآباء كالسعمسيغ، دار حشيغ، يل سمػؾ الشفاؿ السعػقيغتعج(. 2221الخصيب، جساؿ. )

 عساف.

، دار الكتب التشسية المغػية للأسخة كالسعمع كالباحث الجامعي(. 2014الخفاؼ، إيساف عباس. )

 العمسية، عسّاف.

 الشفاؿ مغ رياض الخاصة التخبػية الاحتجاجات يمجحكب د(.2212)إيساف. كقشجيل، ىجيل الخػلي،

 .كالتخجسة كالشذخ لمصباعة السرصفي القاىخة: دارالسجتسعي،  الجمج إلى

(. دمج الصمبة ذكؼ الاعاقة الدسعية في السجارس العادية مغ 2228دبابشة، خمػد. الحدغ، سيى. )

 .36-22(، 15) 5، السجمة الردنية في العمػـ التخبػيةكجية نطخ السعمسيغ. 

(. أثخ مذاىجة البخامج الفزائية عمى السيارات الاجتساعية لجػ 1982دشتي، فاشسة عبج الرسج. )

 (.123، ع )مجمة رسالة الخميجعيشة مغ الأشفاؿ بجكلة الكػيت، 
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سيكػلػجية المعب كدكرىا في خفس الدمػؾ العجكاني لجى الشفاؿ في (. 2214دفي، جساؿ. )

 جدتيخ، جامعة مػلػد معسخؼ، الجدائخ.، رسالة مامخحمة الصفػلة السبكخة

، الجمج الذامل لحكي الاحتياجات الخاصة مفيػمو كخمفيتو الشطخية(. 2222دياف بخادلي كأخخكف. )

 تخجسة: زيجاف أحسج الدخشاكؼ كآخخكف، دار الكتاب الجامعي، العيغ.

ات الخاصة. (. السذكلبت التي تػاجو عسمية دمج الأشفاؿ ذكؼ الاحتياج2213الجيب، رنجة. )

 . جامعة بشيا السؤتسخ العمسي الكؿ، قدع الرحة الشفدية

، دار كائل لمشذخ، 1، طسيكػلػجية الشفاؿ ذكي الاحتياجات الخاصة(: 2222راشج، عجناف، غائب )

 عساف، الأردف.

يع عبجالله. )  . دار الفكخ لمشذخ كالتػزيع، عساف.اضصخابات الكلاـ كالمغة(. 2005الدريقات، ابخاـ

 ، عسّاف: مؤسدة رعاية الأشفاؿ.الجمج كالصفػلة السبكخة(. 2215زعدع، ريسا. )

(. السذكلبت التي تػاجو السخأة السعاقة 2213كشو، بياء. ) وخشاكؼ، عبج العديد كالسييخؼ، عػشالد

 .57-32، ص33، عالسجمة الجكلة للأبحاث التخبػيةفي دكلة الأمارات العخبية الستحجة، 

 ، مكتبة الشيزة، القاىخة.1، طالادراؾ الحدي الدسعي كالبرخي (. 2001، فائقة. )الديج، عمي كبجر

، دار الكتاب الجامعي، في مجارس التعميع العاـ كفرػلو(. الجمج 2226سيدالع، كساؿ سالع. )

 العيغ، الامارات العخبية الستحجة.

، السكتبة الجامعية 2ط ،الرحة الشفدية كسيكػلػجية الذخرية(. 2221شاذلي، عبج الحسيج محمد. )

 لمشذخ كالتػزيع، الاسكشجرية، مرخ.
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 ، مكتبة زىخاء الذخؽ، القاىخة.استخاتيجيات التجخل السبكخ كالجمج(. 2229شاش، سييخ. )

، الجار السرخية معجع السرصمحات التخبػية كالشفدية(. 2003شحاتو، حدغ كالشجار، زيشت. )

 المبشانية، القاىخة.

، مشذػرات الجامعة العخبية 1، طتخبية الشفاؿ ذكي الاحتياجات الخاصة(: 2223الرسادؼ، جسيل، )

 السفتػحة، الكػيت.

اتجاىات السعمسيغ حػؿ دمج الصمبة السعاقيغ في الرفػؼ الثلاثة (. 2212الرسادؼ، عمي. )

 ية.، جامعة الحجكد الذسالية، السسمكة العخبية الدعػدالكلى مع الصمبة العادييغ في محافطة عخعخ

فاعمية بخنامج تجريبي في تحديغ السيارات الاجتساعية لجى عيشة مغ (. 2013شخاد نؽيدة. )

 . محكخة ماستخ. مشذػرة. جامعة قاصجؼ مخباح. كرقمة . الجدائخ.الشفاؿ التػحجييغ

، دار غخيب لمصباعة كالشذخ كالتػزيع، السيارات الاجتساعية كالاترالية(. 2223شخيف شػقي. )

 القاىخة.

 ، دار اليازكرؼ العمسية لمشذخ كالتػزيع، عساف.النذصة السجرسية(. 2227عبج الحسيج، الاء. )

(. فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية ميارات التفاعل الاجتساعي 2016عبج القػؼ، رانيا الراكؼ عبجه )

الجراسات التخبػية مجمة كخفس السذكلبت الدمػكية لجػ الصالبات التػحجيات بالسخحمة الابتجائية، 

 ( تبػؾ، سمصشة عُساف.3، العجد)10)، مجمج)كالشفدية

، فاعمية بخنامج تجريبي في خفس العجكانية لجى الشفاؿ التػحجييغ(. 2212عبج السشعع، مخكة. )

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة بشي سػيف، مرخ.
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يع. ) ، العخبي كالثقافة بيغ الشطخية كالتصبيق تكشػلػجية الاتراؿ(. 1990عبج الشبي، عبج الفتاح إبخاـ

 لمشذخ كالتػزيع، القاىخة.

(. فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى تحديغ الانتباه في إكداب ميارات المغة 2018عبجالله الدميساني )

(، كمية 22(، العجد)(6، بالصائف، مجمج مجمة التخبية الخاصة كالتأىيللمتلبميح السعاقيغ فكخيا، 

 جامعة الصائف، الدعػدية.التخبية، 

اتجاىات معمسي السجارس الابتجائية نحػ دمج أشفاؿ الكتيدـ )الشفاؿ الحاتػيغ( (. 2211عسخ، ـ. )

بحث  مع أقخانيع العادييغ في السجارس العامة )دراسة سيكػلػجية في ضػء بعس الستغيخات(،

 قدع الرحة الشفدية بكمية التخبية.مشذػر في مؤتسخ مجمج الأعساؿ الكاممة لمسؤتسخ العمسي الثاني ل

دمج السعاقيغ حخكيا في السجتسع السحمي بيئيا كاجتساعيا )دراسة حالة في (. 2218عػادة، محمد. )

، جامعة الشجاح الػششية، نابمذ(، أشخكحة استكساؿ لستصمبات الحرػؿ عمى درجة الساجدتيخ

 نابمذ، فمدصيغ

(. فاعمية بخنامج تعميسي قائع عمى الاستخاتيجيات البرخية في 2215القحصاني، عبجالله بغ صالح. )

السجمة الجكلية التخبػية تشسية بعس السيارات الحخكية لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج، 

 .166- 149(، ص ص 5(، العجد)4، السجمج)الستخررة

دارية كالفشية التي تػاجو تصبيق بخامج دمج ذكي الإعاقة الرعػبات الإ(. 2229القحصاني، فلبح. )

، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، العقمية في السخحمة الابتجائية بسجارس التعميع العاـ كسبل علاجيا

 جامعة السمظ خالج، أبيا.
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جى فعالية بخنامج تجريبي لتشسية ميارات المعب كالتفاعل الاجتساعي ل(، 2010الكابمي، سػسغ محمد) 

 ، رسالة دكتػراه، جامعة السشرػرة، كمية الآداب، مرخ.بعس أشفاؿ التػحج

كفافي، علبء الجيغ ككىجاف، جساؿ كالزبياف، مػسى ومحمد، كائل كجساؿ الجيغ، مخسي ككفافي، كفاء. 

 ، دار الفكخ، عسّاف.2، طميارات الاتراؿ كالتفاعل في عسميتي التعميع كالتعمع( 2219)

 (. قانػف حقػؽ الأشخاص ذكؼ الإعاقة.2217عاقة. )السجمذ الأعمى للئ

عيشو مغ جتساعية كالفعالية الحاتية لجػ . العلبقة بيغ نسط الدمػؾ )أ( كالسيارات الاالسذاط، ىجػ

،  ص ص 2، ع16، مجمجمة العمػـ التخبػيةشالبات كمية إعجاد السعمسات بسحافطة ججة الدعػدية، 

32-76. 

بخنامج مقتخح في التخبية الرحية لمسعاقيغ برخياا في السخحمة (. 2225مرالحة، عبج اليادؼ. )

غيخ مشذػرة، البخنامج السذتخؾ بيغ جامعتي عيغ ه ، أشخكحة دكتػرا الساسية في ضػء احتياجاتيع

 شسذ بسرخ كالأقرى بغدة.

لأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات (. ترػر مقتخح لتصػيخ نطاـ دمج ا2212مشرػر، سسية كعػاد، رجاء )

مجمة جامعة الخاصة بسخحمة رياض الأشفاؿ في سػرية في ضػء خبخة بعس الجكؿ )دراسة مقارنة(، 

 (، دمذق.1) 22، دمذق

(. اتجاىات السعمسات نحػ دمج السعاقيغ سسعياً في السجارس العادية، مجمة 2228. )والسييخؼ، عػش

 .285-181ص ، ص 25، عمجمة كمية التخبيةكمية التخبية، 
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فاعمية بخنامج تجريبي مقتخح قائع عمى أنذصة المعب . 2016)ميخفت محمد عبجه، أحسج مذيػر)

، رسالة الجساعي في تشسية السيارات الاجتساعية لجى الشفاؿ ذكي التػحج في امارة أبػ ضبي

 ماجدتيخ، جامعة الامارات العخبية الستحجة ، دكلة الامارات العخبية الستحجة.

مجمة (. فاعمية بخنامج حدي في تشسية السيارات الحخكية لمصفل الكؽيف، 2018جخادات )نادر 

 (2(، العجد)10، مجمج)الصفػلة كالتخبية )جامعة الاسكشجرية(

 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.إعجاد الصفل العخبي لمقخاءة كالكتابة(. 1999الشاشف، ىجػ محسػد. )

. دار الفكخ العخبي، تشسية السيارات المغػية لشفاؿ ما قبل السجرسة(. 2007الشاشف، ىجػ محسػد. )

 القاىخة.

يع) (. فاعمية التجريب عمى التػاصل الػضيفي في خفس 2016الشجادات، حدغ كالدريقات، ابخاـ

، مجمة العمػـ التخبػيةالدمػكيات غيخ السخغػب فييا كتشسية السيارات الاجتساعية لجػ أشفاؿ التػحج. 

 الاردنية، الاردف. الجامعة

(. اتجاىات معمسي كمعمسات السخحمة الأساسية في مجارس 2214الشجار، عبج الله، الجشجؼ، مخاد. )

مجمة جامعة القجس تخبية كتعميع جشػب الخميل نحػ دمج السعاقيغ في مجارسيع مغ كجية نطخىع. 

 . 68-25، 12، السفتػحة

، مجمة رسالة تخبػيةزات متحققة كتصمعات مدتقبميّة، (. التخبية الخاصة إنجا2212اليشائي، محمد. )

 .112-125، ص ص 27ع



72 
 

فاعمية بخنامج تجريبي مدتشج إلى الحكاء الجدسي الحخكي (. 2014ـياجشة، ندخيغ عبجالله عمي. )

. )أشخكحة ماجدتيخ(. جامعة في تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي لجى عيشة مغ أشفاؿ التػحج

 دف.عساف العخبية، الأر 

، تخجسة: داليا سيكػلػجية الصفل كالسخاىق. (2004)كىشخؼ كلبؼ.  كاشدػف، ركبخت كليشججخيغ،

 .1عدت مؤمغ، مكتبة مجبػلي القاىخة، ط

(. فاعمية بخنامج تجريبي مدتشج إلى استخاتيجية المعب في تشسية السيارات 2022يحيى القصاكنة )

مجمة جامعة القجس السفتػحة الاجتساعية لجػ عيشة مغ الأشفاؿ اضصخاب شيف التػحج في نابمذ، 

 (، الأردف.39(، العجد)13، مجمج)للأبحاث كالجراسات التخبػية كالشفدية

أنذصة الشفاؿ العادييغ كلحكي الاحتياجات الخاصة في (. 2227يحيى، خػلة كعبيج، ماججة الديج. )

 ، دار السديخة لمشذخ كالتػزيع، عساف، الأردف.مخحمة ما قبل السجرسة
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 السلاحق  

 (: السكياس برػرتو الكليّة4ممحق )
 الخاصةنموذج قائمة تقدير التفاعلات الاجتماعية واللغوية للطفل ذوي الاحتياجات 

 
 

 المهارات المراد تقديرها
 

 درجة حدوثها

يحدث بشكل  لا يحدث أبدا  
 نادر

يحدث بشكل كبير 
 جداً 

ٌٕصج بذلت ٌّٓ ٌخغذد ِؼٗ ٌٍفُٙ ٚصٙت ٔظرُ٘   .1

 بٛضٛط

   

ٌلاعظ عروبث إٌبش ٚحصرفبحُٙ ػٕذِب ٌخغذد   .2

 ِؼُٙ بمذر اٌّطخطبع 

   

    . الاشبراثٌطخضٍب اٌى   .3

    ٌؼبر ػٓ ٔفطٗ بضًّ وبٍِت   .4

    ِغ الاخرٌٓ .ٛار ٌمذَ ِلاعظبحٗ  ارٕبء اٌغ  .5

ٌطٍب اٌّسٌذ ِٓ اٌخٛضٍظ ػٕذِب ٌٍخّص ػٍٍٗ الاِر   .6

 فً اٌفُٙ .

   

    ٌظٙر ا٘خّبَ وبٍر ارٕبء اٌغذٌذ ِغ الاخرٌٓ .  .7

    ٌصؼب ػٍٍٗ فُٙ عذٌذ الاخرٌٓ بطٌٙٛت .  .8

    بطلالت ٌؼبر ػٓ ٔفطٗ اِبَ ِضّٛػت ِٓ إٌبش   .9

    ٌؼبر ػٓ عبصبحٗ ٌشًء ِب ولاٍِب   .11

    إٌى اٌّخغذد بشىً ٌٕبضب ضٌٕٗطخّغ   .11

ٌٍّس بٍٓ الاصٛاث اٌّخخٍفت فً بٍئخٗ ) اصٛاث   .12

 عٍٛأبث ، ِٛاصلاث (

 

   

ٌٍّس بٍٓ اصٛاث اٌغرٚف اٌّخمبربت فً إٌطك ِزً   .13

 ش ، د

 

   

ٌربظ الاصٛاث ببٌصٛر ِزً اصٛاث اٌغٍٛأبث    .14

 بصٛر٘ب 

 

   

    ٌذرن ِطٍّبث الاٌٛاْ الاضبضٍت  .15

    ٌؼذ اٌى اٌخّطت ببٌخرحٍب اٌصغٍظ  .16

 ٌطخطٍغ حىٌٛٓ صٍّت ِٓ وٍّخٍٓ   .17

 

   

 ٌردد الأبشٍذ اٌبطٍطت   .18

 

   

    ٌطخطٍغ ٚصف اٌصٛر  .19

   ٌٕطغب ِٓ اٌّٛالف الاصخّبػٍت أٚ ٌبذٚ ػٍٍٗ ػذَ   .21
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 الا٘خّبَ
    ٌفضً اٌضٍٛش ٌٛعذٖ .  .12

    ِٚغ الاخرٌٓ أٌمٍُ ػلالبث صذالت ِغ الرأٗ   .11

    ٌخّىٓ ِٓ ػًّ صذالبث صذٌذة   .12

    ٌّخٍه رٚط اٌّببدرة فً اٌّٛالف اٌّخخٍفت   .13

خبصت فً  ٌفضً اٌخؼبْٚ ِغ الاخرٌٓ بشىً طٛػً  .14

 الأػّبي اٌخطٛػٍت 

   

    ٌشبرن الاخرٌٓ ػٕذِب ٌطٍب ِٕٗ رٌه   .15

    ٌٕسػش ِٓ الاصٛاث اٌّرحفؼت   .12

    ٌخضٕب الأشخبص اٌضذد  .12

    حظٙر ػٍٍٗ ػلاِبث اٌطؼبدة ارٕبء اٌٍؼب ِغ الالراْ   .12

    ٌخضٕب الأشخبص غٍر اٌّأٌٛفٍٓ ٌٗ   .23

    ٌرفض أْ ٌشبروٗ الاخرٌٓ فً ٌؼبخٗ   .22

ٌضغ ٌذٌٗ ػٍى ارٍٔٗ ػٕذ ضّبع اصٛاث اٌطٍبت فً   .21

 اٌصف 

   

ٌظٙر ا٘خّبِب وبٍرا ػٕذ رؤٌت الاشخبص اٌّأٌٛفٍٓ   .22

 ٌذٌٗ 

   

    ٌطخّخغ ببٌٍؼب ٌٛعذٖ   .23

    سأٚ الا٘خٍب ٌؼبر ػٓ اٌرفض ببٌصراػ   .24

ٌبذي عّبضب وبٍرا ارٕبء ِشبروت زِلائٗ فً   .25

 اٌّٛالف اٌّخخٍفت 

   

    ٌٕخببٗ اعطبش لٛي ببٌفشً ٚالاخفبق   .22

    ِبَ زِلائٗ أٌشؼر ببلارحببن ػٕذ اٌغذٌذ   .22
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 ( السكياس برػرتو الشيائية0ممحق رقع )
 نموذج قائمة تقدير التفاعلات الاجتماعية واللغوية للطفل ذوي الاحتياجات الخاصة

 

 المهارات المراد تقديرها 

 

 درجة حوثها

يحدث بشكل  أبدالا يحدث   
 نادر

يحدث بشكل كبير 
 جداً 

ٌٕصج بذلت ٌّٓ ٌخغذد ِؼٗ ٌٍفُٙ ٚصٙت ٔظرُ٘  1

 بٛضٛط

   

ٌلاعظ عروبث إٌبش ٚحصرفبحُٙ ػٕذِب ٌخغذد ِؼُٙ  2

 بمذر اٌّطخطبع 

   

    ٌطخضٍب اٌى الاٌّبءاث . 3

    ٌؼبر ػٓ ٔفطٗ بضًّ وبٍِت  4

    الاخرٌٓ .ِغ ٛار ٌمذَ ِلاعظبحٗ  ارٕبء اٌغ 5

ٌطٍب اٌّسٌذ ِٓ اٌخٛضٍظ ػٕذِب ٌٍخّص ػٍٍٗ الاِر فً  6

 اٌفُٙ .

   

    ٌظٙر ا٘خّبَ وبٍر ارٕبء اٌغذٌذ ِغ الاخرٌٓ . 7

    ٌصؼب ػٍٍٗ فُٙ عذٌذ الاخرٌٓ بطٌٙٛت . 8

    بطلالت ٌؼبر ػٓ ٔفطٗ اِبَ ِضّٛػت ِٓ إٌبش  9

    ٌؼبر ػٓ عبصبحٗ ٌشًء ِب ولاٍِب  10

    إٌى اٌّخغذد بشىً ٌٕبضب ضٌٕٗطخّغ  11

ٌٍّس بٍٓ الاصٛاث اٌّخخٍفت فً بٍئخٗ ) اصٛاث  12

 عٍٛأبث ، ِٛاصلاث (

 

   

ٌٍّس بٍٓ اصٛاث اٌغرٚف اٌّخمبربت فً إٌطك ِزً ش  13

 ، د

 

   

ٌربظ الاصٛاث ببٌصٛر ِزً اصٛاث اٌغٍٛأبث   14

 بصٛر٘ب 

 

   

    ٌذرن ِطٍّبث الاٌٛاْ الاضبضٍت 15

    ٌؼذ اٌى اٌخّطت ببٌخرحٍب اٌصغٍظ 16

 ٌطخطٍغ حىٌٛٓ صٍّت ِٓ وٍّخٍٓ  17

 

   

 ٌردد الأبشٍذ اٌبطٍطت  18

 

   

    ٌطخطٍغ ٚصف اٌصٛر 19

   ٌٕطغب ِٓ اٌّٛالف الاصخّبػٍت أٚ ٌبذٚ ػٍٍٗ ػذَ  1



81 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الا٘خّبَ
    ٌفضً اٌضٍٛش ٌٛعذٖ . 2

    ِغ الاخرٌٓ  ٚأٌمٍُ ػلالبث صذالت ِغ الرأٗ  3

    ٌخّىٓ ِٓ ػًّ صذالبث صذٌذة  4

    ٌّخٍه رٚط اٌّببدرة فً اٌّٛالف اٌّخخٍفت  5

خبصت فً  ٌفضً اٌخؼبْٚ ِغ الاخرٌٓ بشىً طٛػً 6

 الأػّبي اٌخطٛػٍت 

   

    ٌشبرن الاخرٌٓ ػٕذِب ٌطٍب ِٕٗ رٌه  7

    ٌٕسػش ِٓ الاصٛاث اٌّرحفؼت  8

    ٌخضٕب الأشخبص اٌضذد 9

    حظٙر ػٍٍٗ ػلاِبث اٌطؼبدة ارٕبء اٌٍؼب ِغ الالراْ  10

    ٌخضٕب الأشخبص غٍر اٌّأٌٛفٍٓ ٌٗ  11

    ٌرفض أْ ٌشبروٗ الاخرٌٓ فً ٌؼبخٗ  12

ٌضغ ٌذٌٗ ػٍى ارٍٔٗ ػٕذ ضّبع اصٛاث اٌطٍبت فً  13

 اٌصف 

   

    ٌظٙر ا٘خّبِب وبٍرا ػٕذ رؤٌت الاشخبص اٌّأٌٛفٍٓ ٌذٌٗ  14

    ٌطخّخغ ببٌٍؼب ٌٛعذٖ  15

    سأٚ الا٘خٍب ٌؼبر ػٓ اٌرفض ببٌصراػ  16

ٌبذي عّبضب وبٍرا ارٕبء ِشبروت زِلائٗ فً اٌّٛالف  17

 اٌّخخٍفت 

   

    ٌٕخببٗ اعطبش لٛي ببٌفشً ٚالاخفبق  18

    ِبَ زِلائٗ أٌشؼر ببلارحببن ػٕذ اٌغذٌذ  19
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 ( قائسة بأسساء محكسي أدكات الجراسة 3ممحق ) 

الجرجة  الاسع الخقع
 العمسية

 مكاف العسل التخرز

 جامعة القجس مشاىج كأساليب تجريذ دكتػراه أ.د. عفيف زيجاف 1
 السفتػحة  جامعة القجس تجريذ شخؽ مشاىج ك  دكتػراه أ.د. محمد شاىيغ   2
 جامعة القجس مشاىج كأساليب تجريذ  دكتػراه د. ابخاليع عخماف 3
 جامعة القجس  مشاىج كأساليب تجريذ دكتػراه د. محدغ عجس  4
 جامعة القجس  ادارة تخبػية دكتػراه أشخؼ ابػ خيخاف  5
مجيخية تخبية شساؿ  فمدفة مشاىج كشخؽ تجريذ دكتػراه د. جشاف أبػ جػده 6

 الخميل
 جشػبمجيخية تخبية  مشاىج كشخؽ تجريذ  دكتػراه عخجافد. ابتداـ أبػ  7

 الخميل
 جامعة بيت لحع تخبية كعمع نفذ دكتػراه د. ىالة راشج 8
 جامعة بيت لحع تخبية كعمع نفذ دكتػراه د. رباب شسير 9
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 تجريبيبخنامج (:  1ممحق )

 السشعدليغ اجتساعياا . صمبةيقػـ عمى استخجاـ النذصة الحدية الحخكية لم

 جمدات البخنامج

 الجمدة الكلى " التعارؼ "

 أف يتعخؼ الصالب عمى الآخخيغ  الىجاؼ
 صمبةبث ركح السخح كالدخكر بيغ ال 

 صمبةخمق جػ مغ السحبة كاللفة بيغ الباحثة كال 
 لمتعخؼ عمى البخنامج التجريبي صمبةتييئة ال 

 تعخيف السعمسيغ عمى البخنامج كإجخاءاتو كالسجة الدمشية التي يحتاجيا لتصبيقو 
 كخة صغيخة . الدكات
الفئات 

 السدتخجمة
 الحث –التجعيع  –الشسحجة 

 لعبة صغيخة : محتػى الشذاط
عمى شكل دائخة كيكف السعمع ضسغ ىحه الجائخة كبيجه كخة  صمبةيقػـ السعمع باصصفاؼ ال

، ثع يقػـ السعمع بخمي  صمبةصغيخة كيقػـ بالتعخيف عغ نفدو بصخيقة تخاعي قجرات ال
كيصمب مشو أف يعخؼ عغ نفدو ، كىكحا يتع التعارؼ عمى جسيع  صمبةالكخة عمى أحج ال

 . صمبةال
 

 السذي الخفيف حػؿ السمعب مع عسل دكائخ كأداء بعس تسخيشات الاستخخاء
 

 " أي الحي يعسل كشسػذج" صمبة( الشسحجة : قياـ الباحثة بأداء الشذاط السدتيجؼ أماـ ال 1) 

، كسا كيختبط كاا معيشاا كيقػـ الصالب بتقميجهكيختبط بالتقميج : كىػ الحي يصمق عمى سمػؾ الستعمع الحي يلاحظ سمػ 
 بالسلاحطة : كىػ التعمع الحي يحجث مغ ملاحطة الآخخيغ .

 شقدع :( التجعيع : تثبيت الدمػؾ السخغػب مغ الصالب بتقجيع شيء محبب لمصالب كي 2) 

 . تجعيع أكلي : كالحمػى ، كالذخاب 
 كالترفيق ككل ما يذيخ إلى الاىتساـ بالصالبح، كالسج،تجعيع اجتساعي : كالابتدامة 

 ( الحث : مداعجة الصالب عمى الكياـ بدمػؾ ثع تجعيسو بحيث يربح أكثخ عدماا كنذاشاا . 3) 

 الجمدة الثانية : الجخي الستعخج
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 الفشيات الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
 السدتخجمة

 كسائل التقػيع

 
تػجيو الدمػؾ نحػ 

ميسة محجدة كنقمو مغ 
حالة العذػائية إلى 
 حالة الدمػؾ اليادؼ .

 
 

أف يذارؾ الصالب 
 زملائو بالمعب .

 
 

السخكنة  صمبةإكداب ال
 كالسجى الحخكي .

 
 
في  صمبةمداعجة ال

السقجرة عمى التػافق 
 العزمي كالعربي .

 

ط  عمى شكل خ صمبةلعبة صغيخة : يكف ال
مدتكيع ككضع أماـ كل شالب كخة، يبجأ 
الصالب بالػثب في السكاف، كعشج سساع 

ة التي أمامو ، يحسل الصالب الكخ الرافخة
، ثع الجخي لالتقاشيا كيخمييا إلى الماـ

 كالعػدة لخط البجء .

  د  10 كخات
 
 
 
 
 

 الشسحجة
 
 الحث
 

 التجعيع
 
 
 

عمع لداء ملاحطة الس
لمعبة الرغيخة  صمبةال

بالذكل الجيج لمػصػؿ 
 لميجؼ السصمػب .

 الجخي الستعخج :
ػف عمى إلى مجسػعتيغ يقف صمبةيقدع ال

، كعشج سساع شكل شابػر عشج خط البجاية
صافخة البجء يبجأ أكؿ شالب مغ كل جية 

ساع ثع الػصػؿ إلى بالجخي بيغ الق
كعشج ، كالجمػس عمى الكخسي ،الشياية

لثاني الػصػؿ إلى الكخسي يشصمق الصالب ا
، كعشج كىكحا التسخيغ حتى آخخ شاؿ

 الداء . صمبةالانتياء مغ التسخيغ يكخر ال

 
 
 كخات
 

 كخاسي
 

 أقساع

 
 
 د  20

ملاحطة السعمع اداء 
لمجخي الستعخج  صمبةال

بالذكل الجيج مع 
التعديد المفطي 

كالتجعيع الاجتساعي 
للأداء الجيج . ملاحطة 

 صمبةالسعمع سمػكيات ال
كانعداليع اثشاء تأدية 

الشذاط كتعجيل 
 الدمػكيات الخاشئة .

السذي الخفيف حػؿ السمعب مع عسل 
 دكائخ كأداء بعس تسخيشات الاستخخاء .

  
 د10 

اداء ملاحطة السعمع 
لمسذي الخفيف  صمبةال

كتسخيشات الاستخخاء 
مع ملاحطة السعمع 
 للانرخاؼ السشطع .

، ت البجيمة الستػفخة في البيت مثل: الرحػف البلاستيكيةأداء الصفل ميارة الجخي الستعخج باستخجاـ الدكا الػاجب السشدلي
 زجاجات ماء صغيخة لداء السيارة .
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 مغ فػؽ السخاتب . الجمدة الثالثة : الػثب

 

 

 

الفشيات  الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
 السدتخجمة

 كسائل التقػيع

 
 
 

تفخيغ الصاقة 
 الدائجة .

 
 

تجعيع الدمػكيات 
الايجابية ، 

كالتذجيع عمى 
 تكخارىا .

 
 

أف يعتسج الصالب 
عمى نفدو بالمعب 

. 
 
 
 

اكداب الصالب 
القجرة عمى التفخيغ 
الانفعالي حيث 

أكثخ تكبلاا يربح 
 لػاقعو كزملاءه .

لعبة صغيخة : دحخجة الكخة عمى 
إلى  صمبةالرض حيث يتع تقديع ال

مجسػعتيغ عمى شكل قاشختيغ 
حيث تكػف كخة في متداكيتيغ ب

، يقػـ الصالب ) أ مشترف القاشختيغ
( بالجخي نحػ الكخة كدحخجتيا باليج 
نحػ الدميل السقابل بالقاشخة الثانية 

 كىكحا .

 
 
 كخات

 
 
10 
 د

 
 
 
 
 
 
 

 الشسحجة
 

 التجعيع
 
 الحث

لمعبة الرغيخة  صمبةملاحطة السعمع لداء ال
لمجخي كدحخجة الكخة لمدميل بالذكل الجيج 
لمػصػؿ إلى اليجؼ السصمػب مع التعديد 

 المفطي للأداء الجيج .

 الػثب مغ فػؽ السخاتب :
عمى  في شابػر صمبةاصصفاؼ ال

، كعشج شكل خط مدتكيع أماـ السخاتب
سساع صفارة البجء يقػـ الصالب 

مغ السجسػعة بالػثب فػؽ  الكؿ
ـ  5، ثع الجخي فػؽ مدافة السخاتب

ىكحا كالعػدة إلى نفذ السجسػعة ك 
، يدتسخ التسخيغ حتى آخخ شالب

 صمبةكعشج انتياء السجسػعة يكخر ال
 الداء .

 20 مخاتب
 د

داء الشفاؿ لمػثب مغ فػؽ ملاحطة السعمع ا
السخاتب بالذكل الجيج مع التعديد المفطي 

كالتجعيع الاجتساعي للأداء الجيج . ملاحطة 
كالانعدالية  العجكانية صمبةالسعمع سمػكيات ال
، كتعجيل الدمػكيات غيخ أثشاء تأدية الشذاط

 السخغػب فييا

السذي الخفيف حػؿ السمعب مع 
تسخيشات عسل دائخة كاداء بعس 
 الاستخخاء .

  
 د10

لمسذي الخفيف  صمبةملاحطة السعمع أداء ال
كتسخيشات الاستخخاء مع ملاحطة السعمع 

 للانرخاؼ السشطع

اداء الصالب ميارة الػثب مغ فػؽ  الػاجب السشدلي
السخاتب باستخجاـ الدكات البجيمة 
 الستػافخة بالبيت مثل ............
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 دفع كرمي الكخات الصبية .الجمدة الخابعة : 

 

 

 

 

 

 

الفشيات  الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
 السدتخجمة

 كسائل التقػيع

تػجيو الدمػؾ نحػ ميسة 
محجدة كنقمو مغ حالة 

العذػائية إلى حالة الدمػؾ 
 اليادؼ .

اكداب الصالب القجرة عمى 
تحسل الزغط الشفدي 

الستخاكع داخميع مغ خلاؿ 
 ميارات القػة .

الصالب في السقجرة مداعجة 
عمى التػافق العربي 

كالعزمي مغ خلاؿ النذصة 
. 

 
أف يذارؾ الصالب زملاءه 

 بالمعب

عمى  صمبة: يكف اللعبة صغيخة
 5شكل قاشختيغ أماـ كل قاشخه 

أقساع يقػـ الصالب الكؿ مغ 
كل قاشخة بالجخي نحػ القسع 
الكؿ ككضعو عمى القسع 

 الثاني كىكحا .

 
 
 

 أقساع

  د 10
 
 
 
 
 
 
 
 

 الشسحجة
 

 التجعيع
 
 الحث

لمعبة  صمبةملاحطة السعمع لداء ال
الرغيخة لمجخي نحػ القساع 

الجيج لمػصػؿ إلى اليجؼ  بالذكل
، مع التعديد المفطي السصمػب

 للأداء الجيج .
 

الجفع كالخمي باستخجاـ كخات 
 شبية :

أداء ميارة الجفع بكخة بجيمة مغ 
 داخل دائخة عمى الرض .

ميارة الجفع بكخة شبية أداء 
بػزف نرف كيمػ مغ داخل 
دائخة مخسػمة عمى الرض 

 بكمتا اليجيغ .

 
 

كخات 
 شبية

لجفع  صمبةملاحطة السعمع أداء ال د 20
كرمي الكخات الصبية بالذكل الجيج 

 مع التعديد المفطي .
 

، صمبةملاحطة السعمع سمػكيات ال
كالعجكانييغ  الشفاؿ السشعدليغ

، كتعجيل الشذاطأثشاء تأدية 
 الدمػكيات الخاشئة .

السذي الخفيف حػؿ السمعب 
مع عسل دائخة كأداء بعس 

 تسخيشات الاستخخاء .

لمسذي  صمبةملاحطة السعمع أداء ال د 10 
الخفيف كتسخيشات الاستخخاء مع 
ملاحطة السعمع للانرخاؼ السشطع 

. 
 عالياا ، ضغط الرجر .انبصاح مائل ، ثشي الحراعيغ أسفل  الػاجب السشدلي
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 الجمدة الخامدة : تبادؿ استخجاـ الكخة الصبية مغ أعمى إلى أسفل .

  

 

 

 

 

الفشيات  الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
 السدتخجمة

 كسائل التقػيع

 
تػجو الدمػؾ نحػ ميسة محجدة 
كنقمو مغ الحالة العذػائية إلى 

 حالة الدمػؾ اليادؼ .
 
 
 
عمى التفخيغ  زيادة قجرة الصفل

 الانفعالي
 
 
 
 
 

في السقجرة عمى  صمبةمداعجة ال
 التػافق العربي كالعزمي

 
 تفخيغ الصاقة الدائجة .

صغيخة : تسخيخ الكخة بيغ لعبة 
عمى شكل  صمبة، يكف الالقساع

قاشختيغ متقابمتيغ كفي مشرف 
السدافة بيغ القاشختيغ يػضع 

سع ،  50قسعيغ السدافة بيشيسا 
ثع يقػـ الصالب بتسخيخ الكخة 

 بالقجـ بيغ القسعيغ

 كخات
 
 
 

 أقساع

  د 10
 
 
 
 
 
 
 

 الشسحجة
 

 التجعيع
 
 الحث

 صمبةملاحطة السعمع لداء ال
لمعبة الرغيخة لتسخيخ الكخات 
بيغ القساع بالذكل الجيج 

لمػصػؿ إلى اليجؼ السصمػب 
مع التعديد المفطي للأداء الجيج 

. 

لكخة مغ أعمى كمغ اتبادؿ استلاـ 
: يقػـ السعمع أسفل بكخة شبية

إلى مجسػعتيغ  صمبةبتقديع ال
يقفػف في شابػر كيقػـ السعمع 

بإعصاء الصالب الكخة الصبية كأداء 
ىكحا يدتسخ السيارة بسداعجتو ك 

، كبعج التسخيغ حتى آخخ شالب
الداء  صمبةانتياء التسخيغ يكخر ال

. 

 
كخات 
 شبية

 صمبةلداء ال ملاحطة السعمع د 20
لتبادؿ استلاـ الكخة بالذكل 

التجعيع الاجتساعي  الجيج مع
، كملاحطة السعمع للأداء الجيج

الانعدالية  صمبةلدمػكيات ال
كالعجكانية أثشاء تأدية الشذاط 

 كتعجيميا .

السذي الخفيف حػؿ السمعب مع 
عسل دائخة كأداء بعس تسخيشات 

 الاستخخاء

  
 د10 

 صمبةأداء الملاحطة السعمع 
لمسذي الخفيف كتسخيشات 

الاستخخاء مع ملاحطة السعمع 
 للانرخاؼ السشطع .

لستػفخة في البيت مثل أداء الصالب ميارة تبادؿ كاستلاـ الكخة مغ أعمى كأسفل باستخجاـ الػسائل البجيمة ا الػاجب السشدلي
 ، أك شابة لداء السيارة .كخات صغيخة
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 السذي عمى مقعج التػازف . الدادسة:الجمدة  

 

 

 

الفشيات  الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
 السدتخجمة

 كسائل التقػيع

تػجيو الدمػؾ نحػ ميسة محجدة 
كنقمو مغ حالة العذػائية إلى حالة 

 الدمػؾ اليادؼ .
في السقجرة عمى  صمبةمداعجة ال

 التػافق العزمي كالعربي .
 

القجرة عمى التفخيغ  صمبةاكداب ال
 الانفعالي

الجخي الستشػع حػؿ 
السمعب مع دكراف 

الحراعيغ كرفع كثشي 
 الخكبتيغ

 
 أقساع

 
 د 10

 الشسحجة
 
 

 التجعيع
 
 
 
 الحث

لمجخي  صمبةملاحطة السعمع لداء ال
الستشػع بالذكل الجيج لمػصػؿ إلى 
اليجؼ السصمػب مع التعديد المفطي 

 للأداء الجيج .
مقعج السذي عمى 

 سػيجي " التػازف " .
 صمبةيقدع السعمع ال

ف إلى مجسػعتيغ يقفػ
في شابػر مقابل 

، يقػـ السقعج الدػيجي
الصالب بالجخي مدافة 

ـ ثع الثبات كالرعػد 5
عمى السقعج الدػيجي 
كالسذي عميو كىكحا 
يدتسخ التسخيغ حتى 

آخخ شفل كعشج 
الانتياء مغ السجسػعة 

 الداء . صمبةيكخر ال

 
 

 سػيجي مقعج
 
 حبل

 
 د  20

لمسذي  صمبةملاحطة السعمع لداء ال
عمى السقعج " التػازف " بالذكل 
الجيج مع التعديد المفطي للأداء 
الجيج .ملاحطة السعمع سمػكيات 

الانعدالية كالعجكانية أثشاء  صمبةال
 تأدية الشذاط .

السذي الخفيف حػؿ 
السمعب مع عسل دائخة 
كأداء بعس تسخيشات 

 الاستخخاء .

  
 د10  

لمجخي  صمبةملاحطة السعمع لداء ال
الستشػع بالذكل الجيج لمػصػؿ إلى 
اليجؼ السصمػب مع التعديد المفطي 

 للأداء الجيج .
: ات البجيمة الستػافخة بالبيت مثلأداء الصفل ميارة السذي عمى السقعج الدػيجي " التػازف " باستخجاـ الدك  الػاجب السشدلي

 أك شخيط لاصق يػضح عمى الرض لداء السيارة . الحباؿ
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 الجمدة الدابعة : التسخيخ مغ أعمى بكخة الصائخة .

 

 

 

الفشيات  الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
 السدتخجمة

 كسائل التقػيع

القجرة عمى نقل  صمبةاكداب ال
القمق كالتػتخ كالخػؼ إلى أداة 
المعب بجلاا مغ تػجيييا نحػ 

 الآخخيغ .
 

تعديد الدمػؾ الايجابي 
كالاستخخاء العزمي أثشاء الشذاط 

. 
 

 تفخيغ الصاقة الدائجة .
 

السخكنة كالسجى  صمبةاكداب ال
 الحخكي .

الجخي الستشػع حػؿ 
السمعب مع تػازف الحراعيغ 

 خكبتيغ .كرفع كثشي ال

 
 أقساع

  د 10
 
 
 

 الشسحجة
 

 التجعيع
 
 الحث

لمجخي  صمبةملاحطة السعمع لداء ال
الستشػع بالذكل الرحيح لمػصػؿ 
إلى اليجؼ السصمػب مع التعديد 

 المفطي للأداء الجيج .
التسخيخ مغ أعمى بكخة 

 :الصائخة
اعصاء نسػذج صحيح 
لمسيارة مع تعميع بعس 

 . صمبةالشػاحي الفشية لم
 

أداء ميارة التسخيخ مغ 
 أعمى مغ الثبات .

أداء ميارة التسخيخ مغ 
أعمى مغ فػؽ الذبكة بيغ 

 3شالبيغ كالسدافة بيشيسا 
 ـ .
 

أداء ميارة التسخيخ مغ 
أعمى بيغ شالبيغ 

 ـ . 3كالسدافة بيشيسا 

 
 
 كخات
 

 شبكة

لمتسخيخ  صمبةملاحطة السعمع أداء ال د 20
مغ أعمى بكخة الصائخة بالذكل 

الرحيح مع التجعيع الاجتساعي 
 للأداء الجيج .

 صمبةملاحطة السعمع سمػكيات ال
، كالعجكانية أثشاء تأدية الانعدالية

 الشذاط كتعجيميا .

السذي الخفيف حػؿ 
السمعب مع عسل دائخة 
كأداء بعس تسخيشات 

 الاستخخاء .

لمسذي  صمبةالملاحطة السعمع أداء  د10 
الخفيف كتسخيشات الاستخخاء مع 
 ملاحطة السعمع للانرخاؼ السشطع .

 ) كقػؼ فتحاا ( مخجحة الحراعيغ جانباا ، يسيشاا ، كيداراا . الػاجب السشدلي
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 الجمدة الثامشة : التسخيخة السختجة بكخة الدمة .

 

 

 

الفشيات  الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
 السدتخجمة

 التقػيع كسائل

السخكنة كالسجى  صمبةاكداب ال
 الحخكي .

 
 

في السقجرة عمى  صمبةمداعجة ال
 التػافق العربي كالعزمي .

 
 
 

أشكاؿ الدمػؾ  صمبةاكداب ال
الايجابي كالسذاركة الاجتساعية مع 

 القخاف .
 
 
 

 تخفيف حجة الانجفاعية .

الجخي الستشػع حػؿ 
اف السمعب مع دكر 

، كرفع كثشي الحراعيغ
 الخكبتيغ .

  د 10 أقساع
 

 الشسحجة
 

 التجعيع
 
 الحث

لمجخي  صمبةملاحطة السعمع لاداء ال
الرحيح لمػصػؿ إلى الستشػع بالذكل 
، مع التعديد المفطي اليجؼ السصمػب

 للأداء الرحيح .
التسخيخة السختجة بكخة 

 :الدمة
اعصاء نسػذج صحيح 
لمسيارة مع تعميع بعس 

 صمبةالجػانب الفشية لم
. 

أداء ميارة التسخيخة 
 شمبةالسختجة بيغ ثلاثة 

كالسدافة بيغ كل 
 ـ . 3شالب 

أداء ميارة التسخيخة 
السختجة بيغ شالبيغ 

 ـ . 3كالسدافة بيشيسا 
أداء ميارة التسخيخة 

السختجة باستخجاـ حائط 
. 

 
 
 كخات

لمتسخيخة  صمبةملاحطة السعمع أداء ال د 20
السختجة بكخة الدمة بالذكل الرحيح 

 الجيج . للأداءمع التجعيع الاجتساعي 
 صمبةملاحطة السعمع سمػكيات ال

العجكانية كالانصػائية أثشاء تأدية 
الشذاط كتعجيل الدمػكيات الغيخ 

 مخغػب فييا .

السذي الخفيف حػؿ 
السمعب مع عسل دائخة 
كأداء بعس تسخيشات 

 الاستخخاء

لمسذي  صمبةملاحطة السعمع أداء ال د10 
الخفيف كتسخيشات الاستخخاء مع 
 ملاحطة السعمع للانرخاؼ السشطع .

 ) كقػؼ ( مخجحة الخجل أماماا ، عالياا بالتبادؿ . الػاجب السشدلي
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 الجمدة التاسعة : نقل الكخات داخل الشػاؽ .

 الجمدة العاشخة : الحجل مغ فػؽ الشػاؽ .

الفشيات  الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
 السدتخجمة

 كسائل التقػيع

تفخيغ الصاقة الدائجة 
كتػجيو الدمػؾ نحػ 

 ميسة محجدة .
 

تعديد الدمػؾ الايجابي 
كالاستخخاء العزمي أثشاء 

 تأدية الشذاط .
 

القجرة عمى  صمبةاكداب ال
نقل التػتخ كالقمق 

كالخػؼ إلى أداة المعب 
بجلاا مغ تػجيييا نحػ 

 الآخخيغ .
 
 

 صمبة: يكف اللعبة صغيخة
، عمى شكل خط مدتكيع

ككضع كخات أماـ كل شالب 
، كعشج ـ 10عمى بعج 

 صمبةسساع الرافخة يجخي ال
باتجاه الكخات التي أمامو، 

، كالعػدة لخط كالتقاشيا
 البجء .

 
 

 أقساع

 
 
 د 10

 
 

 الشسحجة
 
 
 

 التجعيع
 
 
 الحث

 ملاحطة السعمع
لمعبة الرغيخة لمجخي كالتقاط الكخات  صمبةلداء ال

بالذكل الجيج لمػصػؿ إلى اليجؼ السصمػب مع 
 التعديد المفطي للأداء الجيج .

نقل الكخات مغ داخل 
 :الشػاؽ
إلى  صمبةيقدع السعمع ال

مجسػعتيغ يقفػف في 
شابػر أماـ كل شػؽ عشج 

خط البجاية كالسدافة بيشيسا 
ـ كعشج سساع الرافخة  10

كؿ شالب مغ كل يقػـ أ
مجسػعة بالجخي نحػ 

الصػؽ كجمب كخة كالعػدة 
، ثع يشصمق خط البجءإلى  

الصالب الآخخ كىكحا يدتسخ 
التسخيغ حتى آخخ شالب 

كعشج انتياء السجسػعة يكخر 
 .الداء صمبةال

 
 

 أشػاؽ
 
 
 
 كخات

 
 د 20

ملاحطة السعمع اداء الاشفاؿ لشقل الكخات مغ 
مع التجعيع  داخل الشػاؽ بالذكل الجيج

 الاجتساعي للأداء الجيج .
الانصػائية  صمبةملاحطة السعمع سمػكيات ال

 كالعجكانية أثشاء تأدية الشذاط كتعجيميا .

السذي الخفيف حػؿ 
ئخة كأداء السمعب مع عسل دا

 .بعس تسخيشات الاستخخاء

  
 
 د10

لمسذي الخفيف  صمبةملاحطة السعمع أداء ال
كتسخيشات الاستخخاء مع ملاحطة السعمع 

 للانرخاؼ السشطع
 ) الػقػؼ ثبات الػسط ( الػثب أماماا خمفاا . الػاجب السشدلي
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الفشيات  الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
 السدتخجمة

 كسائل التقػيع

محجدة تػجيو الدمػؾ نحػ ميسة 
كنقمو مغ حالة العذػائية إلى حالة 

 الدمػؾ اليادؼ
 

تخفيف حجة الانجفاعية كتفخيغ 
 الصاقة الدائجة .

 
 أف يذارؾ الصالب زملاءه بالمعب .

الجخي الستشػع حػؿ 
السمعب مع دكراف 

الحراعيغ كرفع كثشي 
 الخكبتيغ .

  د 10 أقساع
 

 الشسحجة
 

 التجعيع
 
 الحث

 صمبةملاحطة السعمع لداء ال
لمجخي الستشػع بالذكل الرحيح 

لمػصػؿ إلى اليجؼ السصمػب مع 
 التعديد المفطي للأداء الجيج .

الحجل مغ فػؽ 
 الشػاؽ :

بذكل   صمبةجمػس ال
خط مدتكيع اماـ 

الشػاؽ ثع يقػـ السعمع 
باختيار شالب كالبجء 

بأداء التسخيغ 
بسداعجتو كعشج 

الانتياء مغ الحجل 
 يقػـ الصالب بالجخي 

ثع  ،ـ 5لسدافة 
العػدة كالجمػس عشج 

، كىكحا خط البجء
يدتسخ التسخيغ حتى 
آخخ شالب كعشج 

الانتياء مغ السجسػعة 
 الداء . صمبةيكخر ال

 
 

 أشػاؽ

 
 
 د 20

لمحجل  صمبةملاحطة السعمع أداء ال
مغ فػؽ الشػاؽ بالذكل الرحيح 

مع التجعيع الاجتساعي للأداء 
 الرحيح .

 صمبةسمػكيات الملاحطة السعمع 
، كالعجكانية اثشاء تأدية الانصػائية

الشذاط كتعجيل الدمػكيات 
 الخاشئة .

السذي  الخفيف حػؿ 
السمعب مع عسل دائخة 
كأداء بعس تسخيشات 

 الاستخخاء .

  
 د10

لمسذي صمبةملاحطة السعمع لداء ال
، الخفيف كتسخيشات الاستخخاء

ككحلظ ملاحطة السعمع للانرخاؼ 
 .السشطع 

مثل خصػط البلاط ، أداء الصالب ميارة الحجل مغ فػؽ الشػاؽ باستخجاـ الدكات البجيمة الستػافخة في البيت  الػاجب السشدلي
 ، كيػضع عمى الرض لداء السيارة .أك قراصات كرؽ 
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 الجمدة الحادية عذخ : التجريب الجائخي .

  

الفشيات  الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
 السدتخجمة

 كسائل التقػيع

، تػجيو الدمػؾ نحػ ميسة محجدة
نقل الصالب مغ حالة العذػائية إلى 
 حالة الدمػؾ اليادؼ كالسخغػب .

 
 أف يذارؾ الصالب زملاءه بالمعب .

 
القجرة عمى نقل  صمبةاكداب ال

القمق كالتػتخ كالخػؼ إلى أداة 
المعب بجلاا مغ تػجيييا نحػ 

 الآخخيغ .
 

القجرة عمى التػافق  صمبةاكداب ال
 العربي كالعزمي .

 
، كزيادة قجرة تفخيغ الصاقة الدائجة

 عمى التفخيغ الانفعالي . صمبةال

 :لعبة صغيخة
يقػـ السعمع بشذخ 

مجسػعة مغ الكخات 
الستشػعة داخل السمعب 
بذكل عذػائي ثع يتع 

كضع سمة فارغو 
مخرز لمكخات 

 صمبةكيصمب مغ ال
جسع الكخات ككضعيا 

 بالدمة .

 
 

 كخات متشػعة

 
 
 د 10

 
 
 
 
 

 الشسحجة
 
 
 

 التجعيع
 
 
 
 الحث

لمعبة  صمبةملاحطة السعمع لداء ال
الرغيخة لمجخي الستشػع بالذكل 

لسصمػب لمػصػؿ إلى الجيج كا
، مع التعديد اليجؼ السصمػب

 المفطي للأداء الجيج .

 التجريب الجائخي :
عمى  صمبةاصصفاؼ ال

شكل مدتكيع حيث 
يقػـ السعمع بػضع 

مجسػعة مغ النذصة 
الستشػعة الداء داخل 

ع ادائيا خلاؿ التي ت
، البخنامج التجريبي
كيدتخجـ فييا 

عة مغ الدكات مجسػ 
، التي تع استخجاميا
كيتع تصبيق ىحا 
الشذاط حتى آخخ 

 شالب .

 
 

 أقساع
 

 أشػاؽ
 

 مخاتب
 
 
 
 
 حبل

 
 
 د 25

لمتجريب  صمبةأداء الملاحطة السعمع 
، مع الجائخي بالذكل الرحيح

التعديد المفطي كالتجعيع الاجتساعي 
 للأداء الجيج .

 
 صمبةملاحطة السعمع لدمػكيات ال

ة كالعجكانية أثشاء تأدية الانصػائي
، كتعجيل الدمػكيات الخاشئة الشذاط

. 

السذي الخفيف حػؿ 
السمعب مع عسل دائخة 
كأداء بعس تسخيشات 

 تخخاء .الاس

  
 د 5

لمجخي  صمبةملاحطة السعمع لداء ال
الستشػع بالذكل الرحيح لمػصػؿ 
إلى اليجؼ السصمػب مع التعديد 

 المفطي للأداء الجيج .
 )كقػؼ فتحاا ثبات الػسط ( ثشي الجحع أماماا أسفل . الػاجب السشدلي
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 الجمدة الثانية عذخ : صعػد كندكؿ الجرج . 

 

الفشيات  الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
 السدتخجمة

 كسائل التقػيع

عمى السقجرة في  صمبةمداعجة ال
 التػافق العربي كالعزمي .

 
 خفس حجة الانصػائية

 
القجرة عمى التحكع  صمبةاكداب ال

 كالديصخة أثشاء الشذاط .
 

سمػكيات تبعجىع  صمبةاكداب ال
عغ الاستثارة الحاتية كايحاء 

 الآخخيغ كالتخخيب .
 

الجخي الستشػع حػؿ 
السمعب مع دكراف 

الحراعيغ كرفع كثشي 
 الخكبتيغ .

 
 

 أقساع
 
 
 
 

 
 د 10

 
 
 
 
 

 الشسحجة
 

 التجعيع
 
 
 الحث

لمجخي  صمبةملاحطة السعمع لداء ال
الستشػع بالذكل الرحيح لمػصػؿ 
إلى اليجؼ السصمػب مع التعديد 

 المفطي للأداء الجيج .

الرعػد كالشدكؿ عمى 
 الجرج :

يقػـ السعمع بتقديع 
إلى  صمبةال

مجسػعتيغ كيقفػف 
أماـ درج كعشج سساع 
صافخة البجء يقػـ 
أكؿ شالب مغ كل 

قاشخة بالرعػد عمى 
كؿ الجرج ثع الشد 

، كيميو الصالب الآخخ
ىكحا يدتسخ التسخيغ ك 

، حتى آخخ شالب
كعشج الانتياء مغ 
السجسػعة يكخر 

التسخيغ مخة  صمبةال
 أخخى .

 
 

 أشػاؽ

 
 
 د20

لرعػد  صمبةملاحطة السعمع أداء ال
الجرج كندكلو بالذكل الجيج مع 
 التجعيع الاجتساعي للأداء الجيج .

 صمبةملاحطة السعمع سمػكيات ال
الانصػائية كالعجكانية أثشاء تأدية 

الشذاط كتعجيل الدمػؾ غيخ 
 السخغػب فيو .

الخفيف حػؿ  السذي
السمعب مع عسل 

، كأداء بعس دائخة
 لاستخخاء .تسخيشات ا

  
 د10

لمجخي  صمبةملاحطة السعمع لداء ال
الستشػع بالذكل الرحيح لمػصػؿ 
إلى اليجؼ السصمػب مع التعديد 

 المفطي للأداء الجيج .
 أداء الصالب ميارة صعػد كندكؿ الجرج باستخجاـ درج السشدؿ . الػاجب السشدلي
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 الجمدة الثالثة عذخ: دحخجة الكخات الصبية .

 

 

 

 

 

الفشيات  الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
 السدتخجمة

 كسائل التقػيع

 أف يذارؾ الصالب زملاءه بالمعب .
 

عمى التفخيغ  صمبةزيادة قجرة ال
 الانفعالي .

 
في السقجرة عمى  صمبةمداعجة ال

 التػافق العربي كالعزمي .
 

تفخيغ الصاقة الدائجة ،كتػجيو 
 الدمػؾ نحػ ىجؼ محجد .

 

حػؿ السمعب مع  الجخي الستشػع
دكراف الحراعيغ كرفع كثشي 

 الخكبتيغ .

 
 

 أقساع

 
 د 10

 
 
 
 

 الشسحجة
 

 التجعيع
 
 الحث

لمجخي  صمبةملاحطة السعمع لداء ال
الستشػع بالذكل السخغػب لمػصػؿ 

اليجؼ السصمػب مع التعديد إلى 
 ، للأداء الجيج .المفطي

دحخجة الكخة الصبية بذكل 
 متعخج :

عمى شكل خط  صمبةاصصفاؼ ال
 صمبة، كيػضع أماـ المدتكيع

أقساع عمى شكل خط متعخج 
كعشج سساع صافخة البجء يقػـ 

الصالب الكؿ مغ القاشخة الكلى 
بجحخجة الكخة بيغ القساع 

يجيغ كعشج خط الشياية يكف بال
ـ  5، ثع الجخي لسدافة الصالب

ىكحا كالعػدة لخط الشياية 
، يدتسخ التسخيغ حتى آخخ شالب

ج انتياء السجسػعة يكخر كعش
 الداء . صمبةال

 
 
 

كخات 
 شبية

 
 
 د 20

لجحخجة  صمبةملاحطة السعمع أداء ال
الكخات الصبية بالذكل الجيج مع 
 التجعيع الاجتساعي للأداء الجيج .

 صمبةملاحطة السعمع سمػكيات ال
الانصػائية أثشاء تأدية الشذاط 

 كتعجيميا .

السذي الخفيف حػؿ السمعب مع 
عسل دائخة كأداء بعس تسخيشات 

 الاستخخاء .

  
 
 د10

خلاؿ  صمبةملاحطة السعمع لداء ال
الجخي الستشػع بالذكل الجيج 

لمػصػؿ إلى اليجؼ السصمػب مع 
 التعديد المفطي للأداء الجيج .

 ) كقػؼ الدشج عمى الحائط ( تبادؿ مخجحة الخجميغ خمفاا  الػاجب السشدلي
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 : الترػيب عمى السخمى بكخة اليج .خالجمدة الخابعة عذ

 

 

 

 

 

 

الفشيات  الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
 السدتخجمة

 كسائل التقػيع

القجرة عمى التػتخ  صمبةاكداب ال
كالخػؼ كالقمق إلى أداة المعب 
 بجلاا مغ تػجيييا نحػ الآخخيغ .

 
مداعجة الشفاؿ في السقجرة عمى 

 التػافق العربي كالعزمي .
 

القجرة عمى التحكع  صمبةاكداب ال
 كالديصخة أثشاء تأدية الشذاط .

 لعبة صغيخة :
غ إلى مجسػعتي صمبةيقدع ال

عمى شكل قاشخات خمف خط 
، كأماـ كل قاشخه سمة يةالبجا

فارغة كيحسل كل شالب بيجه كخة 
تشذ كعشج سساع صافخة البجء 

باتجاه الدمة  صمبةيجخي ال
ات بجاخميا كالعػدة ككضع الكخ 

 ، كىكحا .البجءإلى خط 

 
 سمة
 

كخات 
 تشذ

 
 د 10

 
 
 
 
 
 

 الشسحجة
 

 التجعيع
 
 الحث

لمعبة  صمبةملاحطة السعمع لداء ال
الرغيخة لمجخي بالذكل السخغػب 

اليجؼ السصمػب مع لمػصػؿ إلى 
 ، للأداء الجيج .التعديد المفطي

الترػيب عمى السخمى مغ 
 الثبات بكخة يج أك كخات بجيمة :

صحيح لمسيارة اعصاء نسػذج 
مع تعميع بعس الشػاحي الفشية 

 . صمبةلم
أداء ميارة الترػيب مغ خلاؿ 
كضع أشػاؽ عمى زاكية السخمى 

. 

 
كخات 
 بجيمة
 

 أشػاؽ

 
 د 20

 
 صمبةملاحطة السعمع سمػكيات ال

الانصػائية أثشاء تأدية الشذاط 
 كتعجيميا .

السذي الخفيف حػؿ السمعب 
مع عسل دائخة كأداء بعس 

 تسخيشات الاستخخاء .

  
 د10

خلاؿ  صمبةملاحطة السعمع لداء ال
السذي الخفيف بالذكل الجيج 

لمػصػؿ إلى اليجؼ السصمػب مع 
 التعديد المفطي للأداء الجيج .

 ) جثػ ، القخفراء ( تحخيظ القجميغ خمفاا كأماماا . الػاجب السشدلي
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 : التشصيط بكخة الدمة .الجمدة الخامدة عذخ

 

 

 

 

الفشيات  الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
 السدتخجمة

 كسائل التقػيع

تػجيو سمػؾ الصالب نحػ ميسة 
محجدة كنقمو مغ حالة الانصػائية 

 إلى حالة الدمػؾ اليادؼ .
تجعيع الدمػؾ السخغػب كتذجيع 

 عمى تكخاره . صمبةال
 

السيارة كالقجرة  صمبةاكداب ال
الحخكية التي تدتشج عمى القػاعج 

 الخياضية .

الجخي الستشػع حػؿ 
السمعب مع دكراف 

 الحراعيغ كثشي الخكبتيغ .

  د 10 أقساع
 
 
 
 

 الشسحجة
 

 التجعيع
 
 الحث

لمجخي  صمبةملاحطة السعمع لداء ال
الستشػع بالذكل الجيج لمػصػؿ إلى 
اليجؼ السصمػب مع التعديد المفطي 

 للأداء الجيج .
ة العميا ) التشصيط السحاكر 

 :( بكخة الدمة
اعصاء نسػذج صحيح 
لمسيارة مع تعميع بعس 

 . صمبةالجػانب الفشية لم
أداء ميارة التشصيط بالكخة 
 بذكل فخدي مغ الثبات .

بالكخة  أداء ميارة التشصيط
باستخجاـ القساع بذكل 
مدتكيع كالتشصيط بيغ 

 القساع .
 

أداء ميارة التشصيط بالكخة 
 صمبةداخل شػؽ أماـ ال

. 

 
 أشػاؽ
 
 كخات
 

 أقساع

محاكر  صمبةملاحطة السعمع أداء ال د 20
العميا ) التشصيط ( بكخة الدمة بجاخل 
الشػاؽ كالقساع بالذكل الرحيح 
مع التجعيع الاجتساعي للأداء الجيج 

. 
 صمبةملاحطة السعمع سمػكيات ال

الانصػائية خلاؿ تأدية الشذاط 
 كتعجيميا .

السذي الخفيف حػؿ 
السمعب مع عسل دائخة 
كأداء بعس تسخيشات 

 الاستخخاء

لمسذي صمبةطة السعمع لداء الملاح د10 
، الخفيف كتسخيشات الاستخخاء

ككحلظ ملاحطة السعمع للانرخاؼ 
 السشطع .

 ) الػقػؼ فتحاا ( ثشي الجحع أماـ اسفل . الػاجب السشدلي
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 الجمدة الدادسة عذخ :الػثب الصػيل مغ الثبات كالحخكة .

 

 

 

 

الفشيات  الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
 السدتخجمة

 كسائل التقػيع

عمى  القجرة صمبةاكداب ال
التحدغ العاـ في كضائف 
الجدع مثل تحدغ الػضيفة 
التشفدية كتشذيط الجكرة 

 الجمػية .
 

القجرة عمى نقل  صمبةاكداب ال
القمق كالتػتخ إلى أداة المعب 

بجلاا مغ تػجيييا نحػ الآخخيغ 
. 

 
تػجيو سمػؾ الصالب نحػ 
ميسة محجدة كنقمة مغ 

الانصػائية إلى الدمػؾ اليادؼ 
 كالسصمػب .

 لعبة صغيخة :
عمى خط  صمبةيكف ال

مدتكيع كيحسل كل شالب 
كخة صغيخة كعشج سساع 

 صمبةصافخة البجء يقحؼ ال
الكخات بذكل مدتكيع إلى 
الماـ كالجخي لالتقاشيا 

 كالعػدة لخط البجء .

 
 

 كخات تشذ

 
 د 10

 
 
 
 

 الشسحجة
 

 التجعيع
 
 الحث

لمعبة  صمبةالسعمع لداء الملاحطة 
الرغيخة لمجخي كرمي الكخات 

بالذكل الجيج لمػصػؿ إلى اليجؼ 
السصمػب مع التعديد المفطي 

 للأداء الجيج .

 الػثب الصػيل :
اعصاء نسػذج صحيح 
لمسيارة مع تعميع بعس 
 الشػاحي الفشية للأشفاؿ .
أداء ميارة الػثب الصػيل 

 مغ الجخي بالاقتخاب .
ميارة الػثب الصػيل أداء 

 مغ فػؽ الشػاؽ .
أداء ميارة الػثب الصػيل 

 مغ الثبات .
 

 
 

 أشػاؽ

 
 د 20

لمػثب  صمبةملاحطة السعمع أداء ال
الصػيل مغ الثبات لمحخكة  بالذكل 

الجيج مع التجعيع الاجتساعي 
 للأداء الجيج .

 
 صمبةملاحطة السعمع سمػكيات ال

الانصػائية أثشاء تأدية الشذاط 
 كتعجيميا .

السذي الخفيف حػؿ 
السمعب مع عسل دائخة 
كأداء بعس تسخيشات 

 الاستخخاء .

  
 د10

لمسذي صمبةملاحطة السعمع لداء ال
، الخفيف كتسخيشات الاستخخاء

ككحلظ ملاحطة السعمع للانرخاؼ 
 السشطع .

مغ الثبات باستخجاـ الدكات البجيمة الستػفخة في البيت مثل حبل أك شخط لاصق أداء ميارة الػثب الصػيل  الػاجب السشدلي
 يػضع عمى الرض لعسل التسخيغ .
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 الجمدة الدابعة عذخ : القفد بالتخامبػليغ .

 

 

 

 

 

 

الفشيات  الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
 السدتخجمة

 كسائل التقػيع

يُعخض ىحا الشذاط مغ أجل 
الصالب عمى القفد تشسية قجرة 

لعمى بكمتا القجميغ كتقػية 
 عزلات الرجل .

السعمسة في  صمبةأف يذارؾ ال
 عسل الشذاط كىػ القفد .

 
عمى تشفيح  صمبةأف يعسل ال

 الشذاط كفق الذخكط السصمػبة .
 
 

أىسية ميارة القفد   صمبةتعخيف ال
. 

قػمي بالتػجيو كالذخح المفطي 
كالجدجي لتعخيف الصفل 

السصمػبة كىي ثشي  بالحخكة
الخكبتيغ كالافخاذ الى           
الاسفل كثشي الحراعيغ ثع يجفع 
 الداقيغ كالحراعيغ الى العمى
اشمبي مغ الصالب اف يقػـ 

بحخكة القفد الى العمى عمى 
التخامبػليغ مع الكياـ بشفذ 

 الحخكات الدابق ذكخىا
دعي الصالب يكف عمى درجة 
مألػفة كيقػـ بتشفيح حخكة 

 القفد الى الماـ
دعي الصفل يقمج قفدات 

مختمفة لمحيػانات مثل قفدة 
 الكشغخ أك الرنب

 
 

 تخامبػليغ
 
 
 
 

 كخسي

 
 د40

 
 
 
 
 
 
 

 الشسحجة
 

 التجعيع
 
 الحث

خلاؿ  صمبةملاحطة السعمع لداء ال
السذي الخفيف بالذكل الجيج 

لمػصػؿ إلى اليجؼ السصمػب مع 
 التعديد المفطي للأداء الجيج .

 
 

 صمبةملاحطة السعمع سمػكيات ال
الانصػائية أثشاء تأدية الشذاط 

 كتعجيميا .
 
 
 

لمقفد  صمبةملاحطة السعمع لداء ال
عمى التخامبػليغ بالذكل الجيج 

لمػصػؿ إلى اليجؼ السصمػب مع 
 التعديد المفطي للأداء الجيج .

 
 
 
 
 

 في البيت مثل فخشة بجاخميا زمبخؾ .داء ميارة القفد باستخجاـ الدكات البجيمة أ الػاجب السشدلي
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 : الترشيف حدب المػف .الجمدة الثامشة عذخ

الفشيات  الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
السدتخجم

 ة

 كسائل التقػيع

 
تشسية قجرة الصالب عمى التسييد 

 صمبةحدب المػف كتسكيغ ال
مى التفاعل الاجتساعي دكف ع

 ضسغ السجسػعات . قيػد،
 

الى تييئة عامة  اضافة
 لمسػضػع .

 
السعمسة في  صمبةأف يذارؾ ال

التجريبات عمى أنغاـ أغشية )آراـ 
زمدـ (حيث يتفاعل  ـآرازمدـ 

مع بعزيع البعس  صمبةال
 بالإضافة لعسل نذاط رياضي.

 
عمى ترشيف  صمبةيعسل ال

اللػاف الستذابية مع بعزيا 
مجى انتباه كدقة  مكياسالبعس 

 الصالب .
 

أىسية الػقت في  صمبةلتعخيف ا
 تشفيح الشذاط .

 صمبةتصمب السعمسة مغ ال
الجمػس عمى مقاعجىع 
كمذاركتيا بعسل تساريغ 

رياضية عمى أنغاـ آراـ زمدـ 
 بذكل مشطع .

تقػـ السعمسة بعخض المعبة 
بػاسصة شاشة عخض ليتسكغ 
الصمبة مغ فيع المعبة كلتدييل 

 عسمية تصبيقيا .
يصمب السعمع مغ شالبيغ 

ذاركة في عسل نذاط تسييد سال
لػاف عغ بعزيا في كفرل ال 

 مجة زمشية محجدة .
قبل البجء بالشذاط تصمب 

السعمسة مغ كل شالب أف يعخؼ 
عغ نفدو برػت عاؿ كمدسػع 

. 
تصمب السعمسة مغ الصالبيغ 

البجء بالمعبة بعج سساع صػت 
 الرافخة .

كلى بعج انتياء السجسػعة ال 
 نياء الشذاط نصمب مغإمغ 

البكية تكسمت الشذاط بشفذ 
الصخيقة مع ضبط الػقت 
 السدتغخؽ لكل مجسػعة .

ماىي  صمبةيدأؿ السعمع ال
أىسية تصبيق ىحا الشذاط 

 كالفائجة السخجػة مشو
 

اشارات 
 ممػنة
 

كخات 
 ممػنة
 

أكعية 
 فارغة

  د40
 
 

 الشسحجة
 

 التجعيع
 
 الحث

 صمبةملاحطة السعمع لداء ال
لمعبة بالذكل الجيج لمػصػؿ 

إلى اليجؼ السصمػب مع 
 التعديد المفطي للأداء الجيج .

 
 

في  صمبةملاحطة السعمع أداء ال
جسع الكخات الستذابية   
بالذكل الجيج مع التجعيع 
 الاجتساعي للأداء الجيج .

 
ملاحطة السعمع سمػكيات 

الانصػائية أثشاء تأدية  صمبةال
 الشذاط كتعجيميا .

 
 

 صمبةحطة السعمع لداء الملا
في فرل الكخات في التسييد 

السمػنة عغ بعزيا، ككحلظ 
نرخاؼ ملاحطة السعمع لل 
 السشطع .

 

 أداء ميارة جسع بعس الدكات الستذابية المػف باستخجاـ الدكات البجيمة في البيت ) ملاقط الغديل ( الػاجب السشدلي
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 لآخخ . : نقل الساء مغ كعاءالجمدة التاسعة عذخ

 

 

 

 

الفشيات  الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
 السدتخجمة

 كسائل التقػيع

تشسية قجرة الصالب عمى 
 الدخعة كإتقاف العسل   .

 
السعمسة في  صمبةيذارؾ ال

التجريبات عمى أنغاـ أغشية 
زمدـ (حيث  ـآرا)آراـ زمدـ 
مع بعزيع  صمبةيتفاعل ال

 البعس .
 

نقل الساء بإسفشجة مغ كعاء 
 لآخخ
 

 تقػية اليجيغ كالصابع
 

تحجيج مقجار الزغط عمى 
 الاسفشج

 
 تآزر حخكة اليجيغ معا .

 

عمسي الصالب أف 
يسدظ الإسفشجة مغ 
دكف ضغط بالذكل 

 الرحيح.
 

اشمبي مشو أف يغصذ 
الإسفشجة بالػعاء 

 السميء بالساء.
 

اشمبي مشو أف .يخفعيا 
 مغ دكف ضغط

 
 

اشمبي مشو أف يشقل 
الػعاء  الإسفشجة  الى

الفارغ كيزغط عمى 
 الاسفشجة ليعرخىا.

 
 كعائييغ

 
اسفشج 

 2عجد 
 
 

  د30
 

 الشسحجة
 

 التجعيع
 
 الحث

 
 
 
 

نصػائية أثشاء الإ صمبةملاحطة السعمع سمػكيات ال
 تأدية الشذاط كتعجيميا .

 
 
 
 
 
 
 
لمعبة بالذكل  صمبةملاحطة السعمع لداء ال

الجيج لمػصػؿ إلى اليجؼ السصمػب مع التعديد 
 المفطي للأداء الجيج .

 
 

السذي الخفيف حػؿ 
السمعب مع عسل دائخة 
كأداء بعس تسخيشات 

 الاستخخاء .

  
 د10

لمسذي الخفيف  صمبةملاحطة السعمع لداء ال
كتسخيشات الاستخخاء، ككحلظ ملاحطة السعمع 

 السشطع . للانرخاؼ

 إعادة عسل الشذاط في البيت بسداعجة الـ . صمبةيصمب مغ ال كاجب مشدلي
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 : ناعع خذغ .الجمدة العذخكف 

 

 

الفشيات  الدمغ الدكات محتػى الشذاط اليجؼ
 السدتخجمة

 كسائل التقػيع

تشسية قجرة الصالب عمى 
التسييد بيغ أنػاع القسذة 

 الشاعسة كالخذشة
 

أف  يتعخؼ الصالب عمى 
 السلابذ الشاعسة كالخذشة .
أف يرشف السلابذ إلى 

 ناعسة كخذشة .
 

أف يختب السلابذ حدب 
 نعػمتيا أك خذػنتيا .

 
أىسية الػقت  صمبةتعخيف ال

 في تشفيح الشذاط

ماـ الصالب أضعي 
مجسػعة مغ السلامذ 
الشاعسة الدابق ذكخىا 

 .يمسدياكدعيو 
ضعي اماـ الصالب 

مجسػعة مغ السلامذ 
الدابق ذكخىا الخذشة 

 كدعيو يمتسديا.
ماـ الصالب أضعي 

ذا ممسذ  اشيئياف أحجىس
ناعع كالآخخ خذغ 

كاشمبي مشو اف يمتسديسا 
ثع يحجد الفخؽ بيشيسا مغ 

 حيث السمسذ.
 

ضعي أماـ الصالب 
مجسػعة مغ السلامذ 
 الشاعسة كالخذشة كاشمبي

ف يرشفيا الى ناعع أمشو 
 كخذغ .

 
ماـ الصالب أضعي 

شياء المجسػعة مغ 
ف يختبيا مغ أكاشمبي مشو 

 النعع للأخذغ كبالعكذ.

 
 قساش ناعع

 
 

 قساش خذغ

 
 د40

 
 

 الشسحجة
 
 
 

 التجعيع
 
 الحث

 صمبةملاحطة السعمع لداء ال
لمعبة بالذكل الجيج لمػصػؿ 

إلى اليجؼ السصمػب مع 
 التعديد المفطي للأداء الجيج .

 
 
 
 
 
 

ملاحطة السعمع سمػكيات 
الانصػائية أثشاء تأدية  صمبةال

 الشذاط كتعجيميا .

 إعادة فخز بعس السػاد الخذشة كالشاعسة في السشدؿ بسداعجة الـ كتجكيشيا . صمبةيصمب مغ ال الػاجب السشدلي
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 فيخس السلاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رقع الرفحة السمحق الخقع
 69 (: السؿياس برػرتو الأكليّة1ممحق )  .1

 71 الشيائية( السؿياس برػرتو 2ممحق رقع )  .2

 73 ( قائسة بأسساء محكسي أدكات الجراسة3ممحق )  .3

 74 شمب تحكيع أدكات الجراسة( 4ممحق )  .4

 75 البخنامج التجريبي (5ممحق )  .5
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 فيخس الججاكؿ

 

 

 

 

 

 

 

 رقع الرفحة الججكؿ الخقع
 44 (: صفات عيشة الجراسة4.4ججكؿ رقع )  .1

( Paired Samples Statisticsالستخابصػػػة)(: نتػػػائج اختبػػػار "ت" لمعيشػػػات 1.4جػػػجكؿ )  .2
لاستجابة أفخاد العيشة بيغ متػسصات استجابات أفخاد عيّشة الجراسة عمى ميارات التفاعل المغػؼ 

القبمػػي  رللبختبػػالػجػ الأشفػػاؿ السػػجمجيغ فػػي مجرسػػة شيبػػة الشسػذجيػػة فػػي مشصقػػة الخميػػل تعػػدػ 
 .كالبعجؼ

52 

( Paired Samples Statisticsلمعيشػػػات الستخابصػػػة)(: نتػػػائج اختبػػػار "ت" 2.4جػػػجكؿ )  .3
لاسػػػتجابة أفػػػخاد العيشػػػة بػػػيغ متػسػػػصات اسػػػتجابات أفػػػخاد عيّشػػػة الجراسػػػة عمػػػى ميػػػارات التفاعػػػل 

القبمػػي  رللبختبػػاالاجتسػػاعي لػػجػ الأشفػػاؿ السػػجمجيغ فػػي مػػجارس مجيخيػػة شػػساؿ الخميػػل تعػػدػ 
 كالبعجؼ

 

51 

 51 الجراسة في الاختباريغ القبمي كالبعجي.: الفخكقات بيغ عيشة (3.1ججكؿ )  .4
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 حتػياتفيخس الس

 الرفحة السػضػع الخقع

 أ الاقخار  .4

 ب كالعخفافالذكخ   .0

 ت السمخز بالعخبية  .3

 ث السمخز بالإنجميدية  .1

 الفرل الكؿ: الإشار العاـ لمجراسة 

 4 سقجمة ال  .1

 3 مذكمة الجراسة  .1

 1 أىجاؼ الجراسة  .1

 1 الجراسةأىسية   .3

 1 أسئمة الجراسة  .3

 1 فخضيات الجراسة  .42

 1 حجكد الجراسة  .44

 1 مرصمحات الجراسة  .40

 الاشار الشطخي كالجراسات الدابقةالفرل الثاني:  

 3 تسييج  .43

 33 الإشار الشطخي   .41

 33 الجراسات الدابقة  .41

: الجراسات العخبية  .41  31 أكلاا

 10 ثانياا: الجراسات الجشبية  .41
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 11 الجراسات الدابقة التعقيب عمى  .43

 الفرل الثالث: إجخاءات الجراسة 

 13 تسييج  .43

 13 مشيج الجراسة  .02

 11 كعيشتيا مجتسع الجراسة  .04

 13 أداة الجراسة  .00

 11 صجؽ أداة الجراسة  .03

 11 ثبات أداة الجراسة  .01

 13 إجخاءات الجراسة  .01

 11 البخنامج التجريبي  .01

 14 متغيخات الجراسة  .01

 14 الإحرائيةالسعالجة   .03

 نتائج الجراسةالفرل الخابع:  

 13 تسييج  .03

 11 تحميل أسئمة الجراسة  .32

 كالتػصيات الشتائج الفرل الخامذ: مشاقذة 

 11 تسييج  .34

 13 مشاقذة أسئمة الجراسة  .30

 10 تػصيات الجراسة  .33

 السرادر كالسخاجع كالسلاحق

 13 السخاجع العخبية  .31
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 10 السخاجع الجشبية  .31

 11 السلاحق  .31

 33 فيخس السلاحق  .31

 420 فيخس الججاكؿ  .33

 423 فيخس السحتػيات  .33


