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   والعرفان شكرال
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ستاذي الكريم الدكتور نبيل عبد الهادي الذي       أعرفان الى   تقدم بجزيل الشكر وال   أن  ألا  إ
 بما يتميز بـه     ه ولم يبخل علي بعطائ    ،ة وتوجيهاته المنهجي  ةرشاداته العلمي إتابعني ب 
  . بهذه الصورةةخراج هذه الدراسمر لإفسهل لي الأ ،نتماء في العطاء والإةمن أصال
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  تعريفاتال

 
 البنيـان،  لهـذا  الوظيفي الأداء  وكفاءةيالجسم تكوينه عن للفرد الذهنية هي الصورة :صورة الجسم

 الوظيفية والكفاءة للجسم، العام والشكل وتناسقها، الجسم أجزاء شكل : هيبعوامل الصورة هذه تتحددو

 .)2001نور،أ(الجسم  لصورة الإجتماعي للجسم، والجانب
 

 ةالصورة الذهنينها أ على  ة في هذه الدراس   ائياًجرإ  المدركه تعرف صورة الجسم   :التعريف الاجرائي 
، التناسق  المظهر العام للجسم   : هي هذه الصورة بثلاث عوامل    التي يكونها الفرد عن جسمه وتتحدد     

قاس إجرائياً من خـلال الدرجـة التـي         ت و ، الاجتماعي لصورة الجسم   والجانب ،بين اجزاء الجسم  
 فـي  ة المسـتخدم ستبانة المدركه في الإورة الجسميحصل عليها الطالب عند إجابته على فقرات ص 

 .ة الحاليةالدراس
 

 ـ أ كانت   ة سالب  سواء ةتجاهات الفرد الشامل  إ ويمثل   ةهو الشعور بالقيم   :تقدير الذات   نحـو   ةم ايجابي
 .)1995 ،محمد( كما ورد في )1978،روزنبيرج( نفسه

   
 تستمر مع الفـرد     ةنها عملي أ على   ةدراس في هذه ال   جرائياًإ يعرف تقدير الذات      :التعريف الاجرائي 

 والبعـد  ، والكفاءة وهي شعور الفرد بكفاءتـه وقدراتـه  ، وهي شعور الفرد بقيمته   ةهميالأ ةمتضمن
 التي يحصل عليها المفحوص عنـد إجابتـه علـى          ة بالدرج جرائياًإ  وتقاس ،الاجتماعي لذات الفرد  

 .ة الحالية في الدراسة المستخدمستبانة في الإفقرات تقدير الذات
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 ملخص
  
 

جاءت هذه الدراسة للتعرف على مستوى صورة الجسم المدركة وعلاقتها بمستوى تقدير الذات لدى              
طالباً وطالبة من   ) 370(عينة من المراهقين في مدارس محافظة نابلس، وتكونت عينة الدراسة من            

-2012(ول مـن العـام الدراسـي        عشر للفصل الدراسي الأ   الحادي  طلبة الصف الثامن والصف     
 وجمعت البيانات للدراسة من خلال إستبانة       ، بطريقة العينة العشوائية الطبقية    تم إختيارهم ،  )2013

الأول تضمن معلومـات عامـه عـن        : ينأأعدت خصيصاً لأغراض الدراسة، وقد تكونت من جز       
م المدركة وتقدير الـذات،     ، أما الجزء الثاني فقد تكون من الفقرات التي تقيس صورة الجس           الطالب

 معامل الثبات   وبلغمحكمين،   ) 8( عرضها على     للإستبانة من خلال   س الصدق المنطقي  ا قي  تم وقد
 .)0,98 (الاجمالي فقد بلغ 

 

عينة من المراهقين   لمستوى صورة الجسم المدركة لدى      الدرجة الكلية   وقد توصلت الدراسة إلى أن      
 ،  %)69.6(، وبنسبة مئوية بلغت  كانت متوسطةفي مدارس محافظة نابلس

 عينة من المراهقين في مدارس محافظة نـابلس        لمستوى تقدير الذات لدى   الدرجة الكلية    وقد كانت 
  %). 68.4(كانت متوسطة، و بنسبة مئوية بلغت 

 

 فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات إجابات المراهقين من حيث           إلى وجود كما أشارت النتائج    
 ومؤشر كتلة الجسم، ولم تظهر      الجنس ي تعزى لمتغير   الجسم المدركة وتقدير الذات    مستوى صورة 

النتائج فروق تعزى لمتغير العمر، وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير              
 .  مكان السكن في مجال المظهر العام 

 
لدى   المدركة بين صورة الجسم   وجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية     وقد توصلت الدراسة إلى     

، حيث بلغـت قيمـة معامـل        تقدير الذات مستوى  نابلس و محافظة    مدارس فيعينة من المراهقين    
 ).0.901(الارتباط 

 



  �

عنه النتائج حاجة لإعداد برامج إرشادية تساعد في تعديل  أسفرتالباحث في ضوء ما  ويرى

مفهوم التربية المتكاملة التي تنمي العقل تحقيق  و السلبي لصورة الجسم وتقدير الذات،الإدراك

 .الدراسية مناهج اللمراهق في لدى اوالخلق والنفس والجسم

 
 



و 

 

The Perceived Body Image and its Relation with Self -esteem to a Sample 

of Adolescents  who are at Nablus Governate Schools. 

Prepared by : Mohammad Ismail 

Supervised by : Dr. Nabil Abdullhadi  

Abstract 

The study is made to recognize the perceived body image level and its relation with self-

esteem to a sample of adolescents who are students at Nablus governate schools . The 

study sample consisted of (370) students girls and boys from grades ( 8th) and ( 11th) in 

the first semester of the scholastic year (2012-2013), who have been chosen in a class 

random sample way  . The data of study have been collected through a questionnaire which 

has been prepared particularly for study purposes, and it was made of two parts: the first 

one contains general information about the students while the second one was made of 

paragraphs which measure the perceived body image and self –esteem . The logical 

sincerity has been measured of the questionnaire through showing it to ( 8) judges and the 

total reliability coefficient reached to (0,98 ). 

The study showed that the total degree level of  the perceived body image to some sample 

of the adolescents in Nablus governate schools was medium and reached to ( 69.9%),  and 

the whole result of the self-esteem to a sample of the adolescents was also medium  

reached to ( 68.4 % ) . 

The result indicates statistical significance in the averages of the adolescents answers about 

the perceived body image and self-esteem referring to the sex factor and the indicator of 

the body bulk . The results didn’t show differences regarding to the age variable and they 

showed the existence of differences which have statistical significance due to the place of 

residency variable according to the general  appearance . 

The study proved an existence of positive relation which has statistical significance 

between the perceived body image to a sample of adolescents in Nablus schools and their 

self-esteem level, while the correlation coefficient reached nearly to (0.90 %). 

In the light of the outcomes, the researcher concludes for the need of preparing guidance 

programs which help in modifying the negative perception of the body image and the self-

esteem as well as the reach to a clear understanding of the concept of upgrading which 

develops the mind, morals, soul and body of adolescents in the school curriculum. 
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 الفصل الاول
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 خلفية الدراسه ومشكلتها
 

  ةمقدمال 1.1
 

شخصية، لا يعدو كونه كـائن بيولـوجي، وكينونـة          ال ةخبرال مجرداً من    ان إلى العالم  يخرج الإنس 
لمحيطة بقوانينها النمائيـة، ومحاضـنها      افيزيقية؛ لكنه كائن نام يحمل الاستعداد للتفاعل مع البيئة          

ه تجاه النضج في جوانب نمـو     إرتقائه ونمائه متفاعلاً، يسير ب    إها فيمضى في    تلتربوية وفلسفة تنشئ  ا
وفي ظل تراكم الخبرات الذاتية، وما يستمده من أحكام البيئة من حوله، يبـدأ الإنسـان فـي           .كافة

مدركات ومشاعر،  واتجاهات،  وذاته، يتضمن صورة ذهنية عنها، تحوي أفكاراً،        عن  تكوين مفهوم   
 .الاجتماعية، وغيرهاوالعقلية، والجسمية، : موجهة نحو الذات بأبعادها

 
 بل يتضمن أفكار تتعلـق      ، والانفعالية فحسب  ة تخص الجوانب العقلي    أفكار  يتضمن فمفهوم الذات لا  
 والخصائص  ة نحو جسمه متضمنة الخصائص الفيزيقي     ة ذهني ة وتنمو لديه صور   ،ةبالجوانب الجسمي 

 ).2007الدخيل،( وهذا ما يطلق عليه صورة الجسم ،تجاهاته نحو هذه الخصائصإالوظيفية و
  

ومـا  ن صـورة الجسـم      أ حيـث    )1996 ( والنيال الكفافي  كل من  فهوم عند همية هذا الم  أوتتضح  
فمـا   ،فكار ومشاعر وادراكات تؤثر على ذات الفرد وبالتالي على مجمل شخصـيته           أيتضمنها من   

 على التواصل الفعال والتوافق     ه وقد تعوق قدرت   ةتجاهات نحو جسمه قد تكون سلبي     إيكونه الفرد من    
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تعكس عـدم   ة  كيضطرابات سلو إ في معاناته من     اًوبالتالي يكون هذا سبب    ،ة المحيط ةالسليم مع البيئ  
  .تزانه وسوء توافقهإ
 

نه الأداة أ كما ،نسان عالمه الداخلي وعالمه الخارجيلإفالجسم البشري يعتبر الوسيلة التي يقيس بها ا
 ـ   أ وقد   ،التي يجرب ويفسر ويتعامل بها مع هذين العالمين        ذه الحقيقـة   درك الفلاسفة والمفكرون ه

دراك فكتبوا عن علاقة الفرد بجسمه وعن كيفية ادراكه لهذا الجسم ومدى تأثير تلك العلاقة وذلك الإ        
 وسـلوكه الـذاتي وعالمـه المعرفـي وتخيلاتـه           ، خـرين على كل من شخصيته وسلوكه مع الآ      

  ).2006،الزائدي(
 

 تـرتبط   ةالجسـم السـلبي   ن صورة   أ )Cash,1997( همية صورة الجسم يذكر كاش    أوللتأكيد على   
رتباك في المواقف   الإو والاشمئزاز واليأس والغضب والحسد والخجل       ، مثل القلق  ةنفعالات مختلف إب

نفسهم والتفكير بها على نحو أ  تساعد الناس في رؤيةة صورة الجسم الايجابيبالتالي فأن و،  ة  المختلف
 والاتصـال   ،وسـلوكهم الظـاهري   والقدرة على تحقيق التوافق بين مشاعرهم الداخليـه         ،  يجابيإ

     .والتواصل مع الاخرين
 

 وتركيز المراهق على شـكل  ،حساس الشخص بذاتهإ جزء حيوي من   الجسمومن هنا تعتبر صورة     
 ومفهوم الذات والدور    ةساسي في عملية تشكيل الهوية الشخصي     أوصورة جسمه يكون بمثابة جزء      

نماط تفاعله مع   أ عن الكثير من استجابات المراهق و       فضلاً ، الذي سيلعبه لاحقاً   يالاجتماعي والجنس 
 بمثابة مؤشر على درجـة تقبـل        ةوتكون هذه الفكر   ،المحيط تتأثر بالفكرة التي يحملها عن مظهره      

ذا كانـت هـذه     إ ومـا    ، وحكمه عليهـا   ة ويربطها بخصائصه الجسمي   ،خرين له كما يفسرها هو    الآ
  .لام أ الخصائص تتوفر فيها صفات تجعله مقبولاً

 
 أهميـة فـي   م موقع الجسوبالتالي ما يعتري المراهقين من تطورات فسيولوجيه وجسميه يزيد من       

 المزيد من الأهمية والتـأثير،      بمفهوم المراهق لذاته، ويصبح الاهتمام به، وإدراك تفاصيله، يكتس        
 ـ  فالجسم مصـدر   ،جتماعية ونفسية، وفروق نوعية من الجنسين     إرتباط بعوامل   إلما له من      ة الهوي

 .)2003الدسوقي، ( كثر المراهقينومفهوم الذات لأ
 
 وضـرورة  لـدى المراهـق       المدركه  لدراسة صورة الجسم   ةفي ضوء ما سبق وجد الباحث حاج      و
  .تقديره لذاته ومستوى رةرتباط بين مستوى هذه الصوتحديد مدى الإل
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 ةمشكلة الدراس 2.1
 

مظهره  الداخلية عن  عمق وجهة نظر الفرد   توى  ن الطريقة التي تدرك بها صورة الجسم تعكس مس        إ
، فما صورة الجسـم  (Thompson & Keven, 2003)نها الكيفية التي يرى فيها الفرد نفسه أأي 

، لذا (Giffin, 1994) ومشاعره نحو جسمه هتجاهاتإ  وبحد ذاتها إلاّ تعبيراً صامتاً عن ذات الفرد
 ـ  إاته كما يدركها وعليه ف    ن من يرفض صورة جسمه إنما يعبر عن رفضه لذ         إف  ةن الصورة المدرك

 .عن جسمه لها تأثير بالغ الأهمية على سلوكه ومشاعره وأفكاره الفرد التي يستوحيها
 

 الـذاتي   الفرد من تأثير على توافق  لها   ، لما   مومن هنا تأتي أهمية تكوين صورة إيجابية عن الجس        
  .)1996كفافي، النيال (والبيئي 

 

دب النظري العربـي   الأ تبين للباحث ندرة      النظري والدراسات السابقه   دبالأض  ستعراإمن خلال   و
فيرى الباحـث مـن      ، والكيفية التي يراى فيها المراهق صورته الجسميه       مجال صورة االجسم  في  
 لدى المراهق    المدركة  والتعرف على مستوى صورة الجسم     ،لقاء الضوء على هذا الجانب    إهمية  الأ

ختلاف في درجة الاهتمام بصورة الجسم من الإ لى بالإضافه إ،ى تقديره لذاتهومدى ارتباطها بمستو  
 ،سس الرضا عن صورة الجسم من مجتمـع الـى آخـر           أ في معايير و   والتباين ،خرىألى  إ ةمرحل

 ـ        أ من   ةوتنبثق مشكلة الدراسه الحالي     ،ةهمية صورة الجسم وتقدير الذات خاصة في مرحلة المراهق
ة المجتمع الفلسطيني وعلى مرحلة المراهق     في هذا الموضوع    ببحثالباحث   سيقوم   ، على ذلك  وبناء 
نعدام الدراسات التي تتنـاول صـورة   إ وبسبب ، بصورة الجسمهتماماًإ ةكثر المراحل العمري  ألأنها  
لقاء الضوء على إيحاول الباحث و  ، وتقدير الذات في مرحلة المراهقه في المجتمع الفلسطيني مالجس

 في ضوء بعض    ة وعلاقتها بمستوى تقدير الذات في مرحلة المراهق       ة المدرك مجسمستوى صورة ال  
  .المتغيرات

 

  :السؤال الاتي في الدراسة  مشكلة صياغة يمكن سبق ما ضوء وفي
  محافظـة نـابلس   من المراهقين في مـدارس  ة لدى عين  ة المدرك ما العلاقة بين صورة الجسم     -

 ؟ تقدير الذاتومستوى 

 

 ةساسئلة الدرا 3.1
 

 ـ           في ضوء الأ    ةدب النظري والدراسات في مجال صورة الجسم وتقدير الذات تحددت اسئلة الدراس
 :على النحو التالي
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 السؤال الرئيسي
 ومستوى   لدى عينة من المراهقين في مدارس محافظة نابلس        ة المدرك ما العلاقة بين صورة الجسم    

 ؟تقدير الذات
 

 ةالاسئلة الفرعي
  لدى عينة من المراهقين في مدارس محافظة نابلس؟ةمدرك الما مستوى صورة الجسم •

 ما مستوى تقدير الذات لدى عينة من المراهقين في مدارس محافظة نابلس؟ •

 ـ مستوى صورة الجسم   من حيث     المراهقين متوسطات إجابات  تختلفهل   •   ومسـتوى   ة المدرك
 ختلاف الجنس؟إب تقدير الذات

 ـ مستوى صورة الجسم  يث   من ح   المراهقين متوسطات إجابات  تختلفهل   •   ومسـتوى   ة المدرك
 ؟العمر ختلافإب تقدير الذات

 ـ مستوى صورة الجسم   من حيث     المراهقين متوسطات إجابات  تختلفهل   •   ومسـتوى   ة المدرك
 ؟مكان السكن  ختلافإب تقدير الذات

 ـ مستوى صورة الجسم   من حيث     المراهقين متوسطات إجابات  تختلفهل   •   ومسـتوى   ة المدرك
 ؟مؤشر كتلة الجسمختلاف إب تقدير الذات

 

 ةفرضيات الدراس 4.1
 

دب النظري والدراسات في مجال صورة الجسم وتقدير الـذات تحـددت فرضـيات              لأافي ضوء   
 :الدراسه على النحو التالي

 

 صورة الجسم    مستوى بين) α ≥ 0.05(لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة           •
 .تقدير الذاتومستوى قين في مدارس محافظة نابلس لدى عينة من المراه ةالمدرك

في متوسـطات إجابـات     ) α ≥ 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة           •
 . تعزى لمتغير الجنستقدير الذات،مستوى  وة المدركمستوى صورة الجسم من حيث المراهقين

في متوسـطات إجابـات     ) α ≥ 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة           •
 . العمر تعزى لمتغيرتقدير الذات،مستوى  وة المدركمستوى صورة الجسم من حيث المراهقين

في متوسـطات إجابـات     ) α ≥ 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة           •
 مكـان   غير تعزى لمت  تقدير الذات، مستوى   و ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقين

 .السكن
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في متوسـطات إجابـات     ) α ≥ 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة           •
  مؤشر  تعزى لمتغير  تقدير الذات، مستوى   و ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقين

 .كتلة الجسم
 

 ةهداف الدراس أ5.1
 

 في  ن هناك تبايناً  أ تبين   ،دير الذات دب النظري في مجال صورة الجسم وتق      ستعراض الأ إمن خلال   
جابه عن  لإالى  إ ة وبالتالي هدفت الدراس   ،سس الرضا عن صورة الجسم من مجتمع لآخر       أمعايير و 

  :تساؤلاتها المتعلقه بالتعرف على
 . لدى عينة من المراهقين في مدارس محافظة نابلسة المدركمستوى صورة الجسم •

 .اهقين في مدارس محافظة نابلسمستوى تقدير الذات لدى عينة من المر •
 لدى عينة من المراهقين في مدارس محافظة نابلس         ة المدرك  صورة الجسم   مستوى العلاقة بين  •

 تقدير الذات؟ مستوى و

مسـتوى   و ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقينمتوسطات إجابات    في الفروق   •
 .  الجنسختلافإب تقدير الذات

 ـ مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقينات  متوسطات إجاب  فيالفروق   • مسـتوى   و ة المدرك
 .العمرختلاف  إب تقدير الذات

مسـتوى   و ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقينمتوسطات إجابات    فيالفروق    •
 .مكان السكنختلاف  إب تقدير الذات

 ـ مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقينمتوسطات إجابات    فيالفروق   • مسـتوى   و ة المدرك
 .مؤشر كتلة الجسمختلاف  إب تقدير الذات

 

 ةهمية الدراس أ6.1
 

 من  تخاذهاإب ،هميتهأ حيث تهتم بدراسة موضوع له       ،ةهمي على درجه كبيرة من الأ     ةتعد هذه الدراس  
 وتتناول الفروق بين المراهقين في ضوء عـدة         ، لها  وتقدير الذات موضوعاً    المدركة صورة الجسم 

وهـي مرحلـة      في حياة الانسـان الا      جد ة مهم ة عمري ةمرحلة  ذه الدراس وتستهدف ه  ،متغييرات
بنائنا أمكننا مساعدة   أ والتحليل   ةوفرنا لها الفهم والدراس    ذا ما إ ، فهي مرحلة مفترق طرق    ،ةالمراهق

 ـ    أ واذا ما    ، من المشكلات والصعوبات   ة خالي ة سوي ةفي تخطي مراهق    فـأن   ةهملنـا هـذه المرحل
  .للاحقهألى السنوات إثرها السلبي أ بل قد يمتد ،ةلبينعكاسات قد تكون سالإ
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  : فيةهمية الدراسأوتتمثل 
 ـ     ة المدرك  تلقي الضوء حول موضوع صورة الجسم      :ة النظري ةهميالأ -1  ة فـي مرحلـة المراهق

 ةتقدير الذات لدى عينمستوى  وة المدركصورة الجسمإلى مدى الارتباط بين مستوى والتعرف 
  .ة والاستفادة منها كأطار نظري في المكتب، محافظة نابلسمن المراهقين في مدارس

المرشدين التربويين في فلسطين فـي      يزود ويساعد    ة الدراس ان تطبيق هذه   :ة التطبيقي ةهميالأ -2
 دراك السلبي لصـورة الجسـم     ن تساعد على تعديل الإ    أ يمكن   ةرشاديإعداد برامج   التخطيط لإ 

ائها بما يتناسب مع النتـائج التـي توصـلت لهـا             وبن لاساس لتلك البرامج  أ ووضع   ،المدركة
  .ةالدراس

في  ،خرى في مواضيع لم يتم البحث فيها      أفاقا لدراسات   آ ةقد تفتح هذه الدراس    :ة البحثي ةهميالأ -3
  . التي تهتم بموضوع الدراسهة وندرتها مقارنة بالدراسات الاجنبيةظل قلة الدراسات العربي

ذ تعتبـر   إ حسب علم الباحث،     ،للبحث في مجتمع الدراسه    تناولت متغيرات لم تخضع      ةالدراس -4
تقدير الذات في   مستوى   وعلاقتها ب  ة المدرك  صورة الجسم   مستوى ولى التي تناولت  لأا ةالدراس

 . مستوى فلسطين علىةمرحلة المراهق

لى مدى تأثير صورة الجسم على مجمل شخصية الفرد وسـلوكه فـي       إدب التربوي   الأشف  يك -5
تأتي دائما صورة الجسم على رأس قائمـة الصـفات التـي يحـرص     حيث   ،ةمرحلة المراهق 

فراد الجـنس   أ التي يفضلها كل جنس عند       هق على تملكها والتمتع بها لأنها من الصفات       المرا
  .خرالآ

 

 ةحدود الدراس 7.1
 

  : على الجوانب التاليهةاقتصرت هذه الدراس
عمارهم مـا بـين     أوالذي تتراوح   عشر  الحادي   و الثامن طلاب وطالبات الصف     :البشريةالحدود  

   . عام)17-16( و )13-14(
 في محافظة ةفي المدارس الحكوميالحادي عشر  والثامن طلاب وطالبات الصف :الحدود المكانيـه  

 .نابلس
  .ة المدرك صورة الجسم، تقدير الذات:المفاهيم

 . م)2013-2012(  العام الدراسي:الحدود الزمنيه
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 يالفصل الثان
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ةطار النظري والدراسات السابقالإ
 

 ، ةمعرفية   لبناء قاعد  ةو العادي أ ةلكتروني سواء الإ  ةقام الباحث بالبحث في كافة وسائل البحث المتاح       
 ، طبيعتهـا  إلـى  للتعرف   ة الحالي ة في الدراس  ةوسوف يقوم في هذا الفصل بعرض المفاهيم الاساسي       

  . ينطلق منه الباحث في الدراسه ونفسياً تربوياًساساًأتكوين و
  

  ة المدركطار النظري المتعلق بصورة الجسمالإ 1.2
 

 تعريف صورة الجسم 1.1.2.
 

دب النظري الذي تحدث عن صورة الجسم وجد بأن البـاحثين لـم             طلاع الباحث في الأ   إمن خلال   
حيث قام البعض بوضع تعريفات لهذا المفهوم تبدو         ،يتفقوا على تعريف محدد لمفهوم صورة الجسم      

 حيث تشمل صورة الجسم الكثير مـن التعريفـات          ،خرىأ في جوانب    ة في جوانب ومتباين   ةمتشابه
 .ة وفسيولوجية واجتماعيةبعاد لأنها تتضمن مكونات نفسي الأة وبالتالي عرفت بطرق متعدد،بعادوالأ

 

صورة الجسم بأنها الصورة    ) 2006الدسوقي، (كما ورد في   Thompson,1990)(  ثومسون فيرى
لى جانب المشـاعر التـي تتعلـق بهـذه     إالتي يكونها الفرد في ذهنه لحجم وشكل وتركيب الجسم        

  .الصورة
 

 فيعرفوا صورة الجسم ) 2006الدسوقي،( كما ورد في (Rosen et al,1991)ما روزين وآخرونأ
 وتعلن عن نفسـها مـن      ،ةو سلبي أ ةسمه سواء ايجابي   التي يكونها الفرد عن ج     ةبأنها الصورة الذهني  

  . لتلك الصورةة التي تظهر مصاحبة من الميول السلوكيةخلال مجموع
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 .خرين بأنها وعي الفرد بمظهره مقارنة بنفسه وبالآ)Foshay,1996( ويرى فوشاي
  

 لهذا الوظيفي داءالأ الجسماني وكفاءة تكوينه عن للفرد الذهنية الصورة بأنها )2001 (أنور ويعرفها

 والكفـاءة  للجسـم،  العام والشكل ،قهاوتناس الجسم أجزاء شكل :بعوامل الصورة هذه تتحدد البنيان،

 .الجسم لصورة الإجتماعي للجسم، والجانب الوظيفية
 

أن  علـى  يتفقون الباحثين من الأغلبية أن  إلى)(Hoyt & Kogan, 2001 وكوجان هويت  وتشير
تجاه الفرد نحو جسـمه     إ تعكس   ة واجتماعي ة وسيكولوجي ة فسيولوجي اصرصورة الجسم تتضمن عن   

 . حجمه وشكله وجماليتهوتحديداً
 

ن صورة الجسم تتضمن عنصرين هما الرضا عن شكل الجسـم  أ )(Olivo, 2002 وتطرح اوليفو
فكار التي يسـتخدمها   وعملية تعميم الأ،أي المشاعر التي يحملها الفرد من خلال رضاه عن مظهره     

  . بالجسمةحاسيس المتعلقالفرد لتنظيم المشاعر ومعالجة المشاعر والأ
 

صورة عقلية يكونها الفرد عن جسـمه متضـمنة     بأنها)(Lightstone, 2003 لايتستون فهاوتعر
 وأحكامه وإدراكه وسلوكه، تتطور بتفاعل الفرد مع الآخرين والبيئة          ،أفكاره، ومشاعره، وأحاسيسه  

 .المحيطة به
 

 ،هي الصورة العقلية التي يكونها الفرد عن جسمه     )2002 (سليم  من وجهة نظر   مورة الجس ص بينما
 ،خرين والخبرات الانفعاليةحساسات الداخلية والتفاعل الاجتماعي مع الآوتتكون هذه الصورة من الإ

دراكه لمن حولـه مـن      إ و ،دراك الفرد لذاته من خلال ادراكه لصورته ولجسمه من جهة         إويتطور  
 .أخرىجهة 

 

  يكونها الفرد عن جسمه سواءة في تعريفها لصورة الجسم بأنها صوره عقلي     )1998( شقير وتخلص
عضاء  وقدرته على توظيف هذه الأ،ةعضائه المختلفأ وةو في مكوناته الداخليأفي المظهر الخارجي 

  . عن تلك الصورة الذهنيهةو سالبأ ةوما قد يصاحب ذلك من مشاعر موجب
 

جـزاء  أ والتناسق بين    ة تركز على شكل الجسم والجاذبي      السابقة  التعريفات  معظم نأث  ويرى الباح 
 ـ  المدركه يعرف الباحث صورة الجسم   وبالتالي ،الجسم والبعد الاجتماعي    بأنهـا  ة في هـذه الدراس

المظهـر العـام     :هذه الصورة بثلاث عوامل    الصورة الذهنيه التي يكونها الفرد عن جسمه وتتحدد       
  . الاجتماعي لصورة الجسموالجانب ،جزاء الجسمأتناسق بين الو، للجسم
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 بعاد صورة الجسمأ 2.1.2.
 

 :بعاد صورة الجسم مفهوم متعدد الأعلى أنيتفق الباحثون 
 

ن لصـورة الجسـم     أمن خلال قراءتهما في الموضوع        )1996( والنيال الكفافي يرى كل من  حيث  
 ويعد يـدور حـول      ،ة الجسمي ةيدور حول الجاذبي   وبعد   ،بعد يدور حول الوزن   : بعاد وهي أربعة  أ

 .عضاء الجسمأوبعد يدور حول تناسق  ،التآزر العضلي
 

 والشـكل  ،قهاوتناس الجسم أجزاء شكل :بعاد هيأربعة أن لصورة الجسم أ )2001(أنوربينما يرى 
 .الجسم لصورة الإجتماعي للجسم، والجانب الوظيفية والكفاءة للجسم، العام اوالمظهر 

 

 والتناسق بين مكونات الوجه     ،ة الجسدي ة الجاذبي :بعاد هي أ ستة   لصورة الجسم  )1998(شقيرتضع  و
والمظهر الشخصـي    ،ة والداخلي ةعضاء الجسم الخارجي  أوالتآزر بين شكل الوجه وباقي       ،ةالظاهري

لجسـم  والتناسق بين حجم ا ،ةعضاء الجسم المختلفداء لأوالتناسق بين الجسم والقدرة على الأ      ،العام
  .وشكله ومستوى التفكير

 

بعاد لصورة الجسم في    أ بوضع سبعة    )2006الدسوقي،(كما ورد في     (Cash,1994) كما قام كاش  
 ـ و ، المظهـر العـام    :بعاد هي  المتعدد الأ  ة الجسمي ةعده حول العلاقات الذاتي   أالاختبار الذي     ةاللياق

التوجـه   و ،الانشغال بالوزن  و ،لفعليالوزن ا  و ،الرضا عن مناطق الجسم    و ،ة العام ةالصح و ،ةالبدني
  .المتعلق بالمرض

 

،  المظهر العام للجسـم    :بعاد هي ألى ثلاث   إنه يمكن تقسيم صورة الجسم      أويرى الباحث مما سبق     
  . الاجتماعي لصورة الجسموالجانب ،التناسق بين اجزاء الجسمو
 

 ةنظريات الصورة الجسمي3.1.2. 
 

 :النظريات هذه ومن جسملصورة ال المفسرة النظريات تعددت
 

  الذاتي)التناقض(نظرية الاختلاف . 1
تم تطوير هذه النظرية في الأساس من أجل توضيح عملية الإدراك الاجتماعي التي تحـدث أثنـاء               

 وفحوى النظرية يهدف إلى توضيح      ،فترة المراهقة والفرق بين شخصية الفرد الحقيقية والنموذجية       
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 )التي يرغب بها  ( والذات النموذجية    )الموجودة( بين الذات الحقيقية     تركيب الذات من خلال التمييز    
فـالاختلاف بـين الـذات النموذجيـه        . Veale,2004)( )المتوقعة من الآخرين  (والذات المتوقعة   

 و حالات سلبية من العواطـف،       ، دافعية متدنية  :ثار منها والحقيقية يمكن لها أن تشكل العديد من الآ       
 ,Strauman et al) ضطراب في عـادات تنـاول الطعـام   إة الجسمية ووعدم الرضا عن الصور

1991)  
 

ن تتأثر ايضـاً    أنه وعلى الرغم من الاختلاف في العملية الإدراكية يمكن لها           أويجدر الإشارة إلى    
 أشارت نتائج إحدى الدراسات إلى أن الاختلاف في صورة الجسم يمكن            :بعوامل بيئية عديدة  فمثلاً    

 وأكثر من ذلك أظهـرت النتـائج أن         ، بالتعرض للإعلانات المتعلقة بالنوع الاجتماعي     لها أن تتأثر  
التصورات المعروضة في وسائل الإعلام يمكن لها أن تؤثر على صورة الجسم لدى الفرد فالجسم                

ختلاف إ(ختلاف بين الصورة الجسدية النموذجية والحالية       إلى  إالنموذجي النحيل يمكن له أن يؤدي       
 بينما الصورة البدينة يمكن لها أن تؤثر على الاختلاف بين شكل الجسد المتوقع والحـالي      )نموذجي

 .(Cohen,2006) )الاختلاف المتوقع(
 
 نظرية المخطط الذاتي. 2

 ،تفحص هذه النظرية التركيب الشخصي لنموذج شكل الجسم والذي يجعل الفرد يتميز عن الآخرين             
راك الذاتي للفرد حول جسمه ومن تفاعلات الآخرين لأجسامهم ويتم بناء نموذج شكل الجسم من الإد

 .بالإضافة من تأثير المجتمع ووسائل الإعلام على الأفراد
 

  إلى أن صورة الجسم تعتبر ظاهرة غير (Myers &Biocca,1992)وأشار كل من مايور وبيوكا
جسمية الموجودة في هذه  ويوجد هناك أربع أنواع من المسلمات ال،ثابتة وناتجة عن مسبب اجتماعي

 ،)الجسم النموذجي الموضـح فـي الثقافـة       ( الجسم النموذجي المعروض اجتماعياً      :النظرية وهي 
 و الجسم   ،)وهو الجسم الذي يتأثر بالجسم النموذجي الثقافي وأهدافه معاً        (والجسم النموذجي الداخلي    

 . )الفرد الحقيقيجسم (لجسم الحالي  وا،)المفهوم الحقيقي للفرد حول جسمه(الهدف 
 

وربما يقود الاختلاف بين الجسم الهدف والجسم النموذجي الداخلي للنقد الذاتي وإلى مستوى متدني              
 ويعتقد أن وسائل الإعلام تقود الجسم النموذجي الـداخلي بـالقرب مـن الجسـم                ،من تقدير الذات  

بح أكثر نحافة وتقترب    النموذجي المعروض اجتماعياً والذي يعني أن صورة الجسم النموذجية تص         
 لتشبه شكل الجسم النحيف بصورة غير حقيقية والمعروضة بشكل متكـرر فـي سـائل الإعـلام                

(Grogan,1999). 
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ويعتبر المظهر هو الصفة الأساس في المخطط الذاتي فالأفراد الذين يبدون انتباهاً أكبـر للمظهـر                
خصي، وهذه المعلومات سيتم توظيفهـا       يكونون أكثر تركيزاً على المعلومات المتعلقة بالمظهر الش       

 وقد أظهرت دراسة أمريكية تناولت      ،للحكم على مظهرهم الشخصي أو لاستخدامها كمرجعية عامة       
 من إناث إحدى الكليات الجامعية أن المخطط الذاتي للمظهر العالي يمكن له             )168(عينة تتكون من    

  متدنية بالإضافة إلى شعور سـلبي أن يؤدي إلى مستوى منخفض من تقدير الذات وصورة جسمية

(Jung & Lennon,2003).  

 
 النظرية الموضوعية. 3

تقترح هذه النظرية بأن المجتمع يجبر المرأة على مشاهدة نفسها على أنها موضوع مبنـي علـى                 
 بجعل  تقوم النساء  وكما أن مجتمعنا يعلن أن الجسم النحيف هو الجسم المثالي للمرأة لذلك              ،المظهر
 ، أكثر موضوعية ويعملن على التسبب بزيادة في عدم الرضا عن الأجسام وأشكالهاتصبحن أجسامه

 وأكثر مـن    (Morry&Stask,2001)ل الطعام والقيام بتأثيرات سلبية    نتظام في تناو  الاوأيضاً عدم   
 والآخـرين   نفسهاذلك فإن الإعلانات التي تظهر أجزاء خاصة من الجسم تستثير المرأة على رؤية              

 ولذلك تسـتخدم النسـاء   ،ن النجاح يكمن بالارتباط بالمظهر    أ وبعض النساء ترى     ،نهن أشياء على أ 
  Murnen) صورة وكالات الإعلام عن الرشاقة كنقطة مرجعية تتم من خلالها المقارنة بأجسامهن

et al,2003). 
 

 )النسوية(النظرية الأنثوية . 4
أن النساء اللواتي   ولقد تمت الإشارة إلى    ،الصغريتم تعليم النساء أن يتصورن أجسامهن كأشياء منذ         

 ،قد جاهدن في الحصول على العقلانية والمهنية قد واجهن حواجز ضخمة كنتيجة لكـونهن إنـاث               
وأكثر من ذلك فإنه يتم تصور المرأة على أنها  ضحية من ضحايا المجتمع  ويعتبر المرأة في موقع 

 .)(Forst,2001متدني ويربط الأنوثة بالصغر والضعف
 

 الجسم  إدراك"  في دراستها  مقياساً جديداً أطلق عليه         (Mckinsky,1994) يسكحيث طورت ماكن  
ختبار كيف يمكن للمجتمع أن يـؤثر       إعتماد على النظرية الأنثوية وذلك من أجل        بالإ" الموضوعي  

ل التـدقيق   من خلا ( المراقبة الجسمية    : حيث تتضمن نظريتها ثلاثة مكونات هي      ،على أفكار المرأة  
 و ،)قبول هذه المقاييس كصورة جسمية مثالية من قبل الفرد( وذاتية المقاييس الثقافية للجسم ،)الذاتي

وعندما  .)الضمان الشخصي من قبل الفرد بأنه يمكن تحقيق هذه المقاييس         (معتقدات ضبط الظهور    
ي تلبية هذه المقـاييس ممـا       تقوم المرأة بعملية تهدف إلى جعل مقاييس الثقافة ذاتية ولكنها تفشل ف           

 . الخزية ويترتب عليه تجربة الشعور بالسلبي



 12

 النموذج السلوكي الإدراكي . 5
 بالافتراض الذي ينص علـى أن التجـارب         (Cash,1994)تم تطوير هذا النموذج من قبل كاش        

 الخاصـة   السابقة مثل تأثيرات الأقران و صفات الآباء والعوامل الثقافية تؤثر على اتجاهات الرأي            
 والأفراد سيقومون بتقيـيم     ،بصورة الجسم ومخططاته والتي تتضمن تقييم هذه الصورة واستثمارها        

 وتلعب العديد مـن     ،مظهرهم الشخصي سواء بطريقة إيجابية أو سلبية من خلال إجراءات تقريبية          
هـذه   و ،العوامل دوراً مهماً في وضع التجارب الخاصة بالصورة الجسمية وتشكيل تـأثير حـالي             

 وعواطف الصـورة الجسـمية       ،)الظهور(لداخلية و مخطط المظاهر      الحوارات ا  :العوامل تتضمن 
 .جتماعيإ وحياء جسدي وقلق ،الفشل في تلبية مقاييس المجتمع ربما تقود إلى تجنب اجتماعيو
 

 ولـذلك   ،ةن النظريات التي طرحت تتناسب مع موضوع الدراس       أ يرى الباحث    ،في ضوء ما سبق   
 :وذلك للاسباب التاليهلباحث جميع النظريات في الدراسة يتبنى ا

 

ختلاف بين الجسم الهدف     والإ ،ةدراك الفرد لجسم  إمدى تأثير المجتمع المحيط في      تناول النظريات   
لى صورة إختلاف في النظرة    الإإلى الحديث عن     ضافةً إ ،نعكاس ذلك على الذات   إوالجسم الحقيقي و  

نعكاسات السلبيه لعدم الرضا عن والإ ،المسببه لذلك  لاجتماعي والعوامل ختلاف النوع ا   لإ الجسم تبعاً 
 .جتماعيإوقلق  ،وحياء من شكل الجسم ،جتماعيإصورة الجسم من تجنب 

   .ةعتمدت هذه النظريات لموائمتها ومناسبتها لموضوع الدراسأولذلك 
 

 ةصورة الجسم في مرحلة المراهق 4.1.2.
 

من خلال ذلك نستطيع القيام بعدة     ، و نستطيع من خلالهاالتفاعل مع الحياة    يعتبر الجسم مركبة أو أداة      
 ومن خلال مظاهر هذا الجسـم تصـبح          ،أمور منها الاستكشاف والتعلم وإظهار نوعنا الاجتماعي      

  ولذلك تعطينا مفاهيمنا المتعلقـة بأجسـامنا       . عنصراً مركزياً للنفس والذات برمتها     ةالذات الجسمي 
 والعديد من النماذج السلوكية     ، وأساسات قيمنا الذاتية   ، أمور منها استمرارية هويتنا    مفتاحاً لفهم عدة  

 .التي نملكها
 

 ةن صورة الجسم تؤثر على نمو الشخصـي       أحيث   )2010(الكفافي   همية هذا المفهوم عند   أوتتضح  
 .خرين لتفاعلات الانسان مع ذاته ومع الآةمعوق وأ ةميسركوتطورها 

 

 لذا كانت التغييرات التي تطـرأ علـى         ، في تكوين شخصيته   ةساسيلمقومات الأ فجسم الانسان من ا   
 في ذاتها بقدر ما هي مهمه من حيث تأثيرها          ة وهذه التغيرات ليست مهم    ،هميه بمكان الجسم من الأ  
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 فجسم المراهق وعقله وعواطفه تتـأثر كـل   ،غير المباشر على شخصية المراهق وقدراته وسلوكه   
خرى يعتبر خطـأ    حدى هذه النواحي دون دراسة النواحي الأ      إن دراسة   أرجة  خر لد واحد منها بالآ  

 .)1971،معوض( كبيراً
 

بعدم ة   وتقترن هذه السرع   ة بسرعته المذهل  ةن النمو الجسمي في السنوات الاولى من المراهق       أحيث  
 من ة طويلة عقب فترة وتاتي سرعة النمو الجسمي الكبيرة في المراهق،و التناظر في النموأالانتظام 

 .)1972زيدان،( النمو الهاديء الرصين الذي تتصف به الطفوله المتاخرة
 

 ـ              موفي ظل ما يعتري المراهقين والمراهقات من تطورات فسيولوجية وجسمية، يزداد موقع الجس
 المزيد من الأهمية والتأثير،     بأهمية في مفهومه لذاته، ويصبح الاهتمام به، وإدراك تفاصيله، يكتس         

 .الجنسينبين لدى المراهقين لما له من ارتباط بعوامل اجتماعية ونفسية، وفروق نوعية وخاصة 
ن الجسم أول ما يلفت     أولعل أول أبعاد مفهوم الذات تشكيلاً، هو مفهوم الفرد عن ذاته الجسمية، إذ              

 الأمر نظر الطفل، فهو حسي الإدراك من جهة، ويتلقى أكثر التعليقات الأسرية على أبعاده الجسمية،
الذي يثير انتباهه نحوها، فيبدأ بتشكيل صورة ذهنية وأحكاماً حولها، كما أن الجسم هو أداة الطفل،                

 .ه الحركية، الاجتماعية، النفسيةووسيلته لكل أداءات
 

 وقبوله لجسمه من تأثير     الفرد، لما في رضا     مومن هنا تأتي أهمية تكوين صورة إيجابية عن الجس        
 قد تؤدي إلـى اضـطرابات       موالبيئي، وفي المقابل فإن صورة سلبية عن الجس       على توافقه الذاتي    

  .)1996 ، النيال وكفافي(سلوكية تعكس عدم اتزانه وسوء توافقه 
 

 لا يدري ماذا يفعل تجاه ساقيه وذراعيه التي تطول          ة المفاجئ ةزاء هذه التغييرات السريع   إوالمراهق  
و الشعر الذي نبت    أ وهو يتحسس شاربه     ،على صورته  وما الذي طرأ     ،وملابسه التي ضاقت عليه   

 ، يحلق فيه ذقنـه وشـاربه    ظهور الشعر متمنيا ذلك اليوم الذي يصبح فيه كبيراً          مستعجلاً ،في ذقنه 
بعاد جسمه من طـول ووزن     أ عن   ةنه قد كون لنفسه قبل البلوغ فكر      وهو في الوقت نفسه ينزعج لأ     

 مالا يستطيع التكيف والتوافق السريع مـع         وكثيراً ،بعاد في هذه الأ    وسرعان ما يجد تغييراً    ،وشكل
قرانـه  أسرته و أفراد  أثر هذا التغيير الجسمي على الغير من        أن يتتبع   أفنراه يحاول   ،  جسمه الجديد 
فراد أقرانه و أ توافق مع جسده الجديد وتوافق مع        : ولذا فعملية التوافق تكون مزدوجه     ،المخالطين له 

ن يقابـل  أ ، ومما يزيد في هذا الصراع والقلق عند المراهـق  ،يتعامل معهم خرين الذين   الآ المجتمع
 ).1971،معوض(الكبار هذا التغيير الجسماني السريع بالسخريه والاستهزاء  
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خرى أجزاء  أجزاء منها   أ بل تسبق    ،جزاء المختلفه للجسم   في الأ  و متناظراً أ فالنمو لا يكون متساوياً   
  وعرضـاً  والجسم لا يتناسب طـولاً   ، والوجه غير متناسق   ، بالكبر ة بادي نف مثلاً لى النمو فاذا بالأ   إ

ويترتب عليه اختلال التوافق الحركي وفقد المراهق لاتزان الحركـه ونعومتهـا والـتحكم فيهـا                
 ).1972زيدان،(
 

 فـبعض العيـوب     ،و شذوذ في النمو الجسماني يعتبر بحق تجربه قاسيه لـه          أي عيب   أن  أوالواقع  
الشباب او الاعوجاج في الجسم او عدم نماء العضلات يقلق المراهق ويشعره بنقص             الجسميه كحب   

كبير عندما يقارن نفسه بزملائه وهو لا ينجو من السخريه ما يزيد مشكلته تعقيدا وحالته النفسيه قلقا  
 ).1971،معوض(
 

باعتبارهـا   ،عضاء جسمه وكأنه جزء قائم بذاتـه  أفالفرد في مرحلة المراهقه ينظر لكل عضو من         
وربما  ،جزاء الجسم أ ما يكون المراهق غير راض عن شكل         وغالباً،  مرحلة الفحص الجزئي الدقيق   

جزاء الجسم خاصـة مـن جانـب البنـات     أو لتزايد تراكم الدهون في بعض   أ ةيشعر بالقلق للسمن  
 ،ر شـعره   يتأمل نفسه ويعدل من مظه      طويلاً ه وقتاً آمام المر أفنرى المراهق يقف    ،  )2010كفافي،(

بهـى  أخر بالذات في    مام الجنس الآ  أ و ،صحابهأمام  أن يبدو   أوتزيد من هذه الاهتمامات رغبته في       
كثـر بمظهرهـا الانثـوي الجديـد         أن لـم يكـن      إ ،هتمامات نفس الإ  ة وبالمثل تبدي الفتا   ،صوره

 .)1981،محمود(
 

ى تملكها والتمتع بها     صورة الجسم على رأس قائمة الصفات التي يحرص المراهق عل          وتأتي دائماً 
ن مـن   أ فقد سـجل البـاحثون       ،لأنها من الصفات التي يفضلها كل جنس عند افراد الجنس الاخر          

 حسـن الحـديث،   و ،المظهر الحسن  ، الشخصيه :الخصائص التي يفضلها المراهقون في المراهقات     
مراهقـات فـي    ما الخصائص التي تفضلها ال    أ .الذكاءو ،ةالمهارات الحركي و نوثه،الأو ،الاصغاءو

 ،حسـن الحـديث   و ،البناء الجسمي الحسـن   و ،التوافق الاجتماعي و ، الشخصيه :المراهقين فكانت 
 ). 2010الكفافي (ةالاناقو ،ةالفكاهو ،ةسرعة البديهو الذكاء،و ،الاصغاءو
 

جسامنا  بين نظرتنا لأ   مهمة فبالتالي يفترض أن يكون هناك علاقه        ،هميتهاأولأن صورة الجسم لها     
 صورة الجسـم وبعـض       إلى لتعرفل هدفت   )1996(كفافي والنيال   لل ة، ففي دراس  ة النفسي ةوالحال

رتباط دال إحصائيا بين الرضا     إلى وجود   إ ة توصلت الدراس  ،المتغيرات لدى عينات من المراهقات    
عن صورة الجسد وكل من القلق والشعور بالذنب، فكلما زاد الرضا عن صورة الجسم قـل القلـق    

 .نبوالشعور بالذ
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 ،هتماموالتي تستدعي الإ   ، بصورة الجسم  ة ذات الصل  ةجتماعي والإ ةبعاد  النفسي  وهنا يرى الباحث الأ   
  .فصورة الجسم مصدر مهم في  تشكيل شعورنا بهويتنا وذاتنا

 

 العوامل المؤثره في صورة الجسم 5.1.2.
 

  :هناك العديد من العوامل المؤثرة في صورة الجسم وهي كالتالي
 

 ةافالثق. 1
لـى وجـود      إ حيث تشير الدراسات     ، فيما يكونه الفرد من تصورات حول جسمه        دوراً ةتلعب الثقاف 

 ـ       ، للجسم بين بعض الثقافات    ة المفضل ةختلاف في الصور  إ  ة فهناك من الثقافات من يحبذ طول القام
ي حـين  ف ، والوضع الاجتماعية على القوةوكبر حجم اجزاء الجسم لدى الرجال والنساء لأنها دلال        

 ومع ذلك فأن معظم الثقافات تحبـذ زيـادة          ، ولا يشجعها المجتمع    ، خرى عكس ذلك  أتراها ثقافات   
فكلما كانـت    ،ناثن يقل الوزن عن الطبيعي لدى الإ      أالوزن عن المتوسط لدى الذكور بينما تفضل        

مـا تباعـد   وكل . شعر الفرد بالرضا الجسمي    ة مع المعايير التي تحددها الثقاف     ةصورة الجسم متطابق  
مفهوم مثال الجسم السائد في المجتمع عن صورة الفرد لجسمه قد يسبب ذلك له مشكلات في توافقه                 

 .)2010الكفافي(مع ذاته ومع الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيه
 

 )2010 ،الكفافي( كما ورد في  (Jersild & Boork,1978) لجيرسلد وبركةيدته دراسأوهذا ما 
  مـن    )93 ( طفلا مـن   )29 (نأذ تبين    إ ،راكز الطفوله بجامعة كاليفورنيا   حدى م إجريت في   أالتي  

مما ترتـب    ،ة والضئيل ةجسامهم الضعيف أ عانوا من عدم تقبل      ة الابتدائي ةالاطفال الذكور في المدرس   
 .ة ونفسيةعلى ذلك من نتائج سلوكي

 

فهوم جسمه علـى    ن يطمئن على مدى تطابق م     أوالمراهق في الوقت الذي يتأمل فيه جسمه ويريد         
ويجري المقارنه بـين     ،خرين من نفس جنسه   جسام الآ ألى  إ يضاًأنه ينظر   إمثال الجسم في الثقافه ف    

 وتناسق الجسم وكـل مـا   ةهتمامها على الوزن والرشاقإنثى  الأةوتركز المراهق  ،جسامهمأجسمه و 
 . )2010الكفافي(نوثتهاأيبرز 

 

 الأقران. 2
هتمام بتأثير الأقران على سلوكيات تطبيق الحمية الغذائية الأولى         لإ ا إلىيوجد هناك آليتان تشيران     

تتمثل في الآلية المباشرة والتي من خلالها يتم التعبير عن التأثير بوضوح ويمكن توضـيحه مـن                 
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العمل الـذي يقـوم بـه        تم تعريف التعزيز الاجتماعي بأنه     وقد   ،خلال نموذج التعزيز الاجتماعي   
 النحيف النموذجية عند النساء مثل القيام بعملية تشـجيع   مامة صورة الجس  الآخرون بهدف دعم و إد    

تتمثل في الآلية غير المباشرة والتي يمكن رؤيتها في مـا يعـرف    والثانية . تطبيق الحمية الغذائية
 ويمكن لذلك أن يحدث عندما يحاول الفرد أن يقلد سـلوكيات            .بنمذجة الرفاق أو التقاليد الاجتماعية    

ي مقبولة في أماكنهم م وذلك لأنهم يروا السلوكيات مثل إتباع الحمية الغذائية والمظهر الجس       الآخرين
 .(Eisenberg et al,2005) الاجتماعية

 

الأقران ومنذ فترة الطفولة إلى فترة المراهقة يصبحوا أكثر اهتماماً بعمل مقارنات  تتعلق بتـأثير                و
به السلوك الساخر للأقران بينما تتلقى البنات ضغطاً من          ويتأثر الأولاد بالضغط الذي يقوم       ،الأقران

 خلال المحادثة مع الأصدقاء بمواضيع عدة مثل زيادة الوزن والشهرة التي ترتبط بكونهن نحيفـات        
(Smolak,2004). 

 

 قوياً لإتباع الحمية أكثر من كونها ظاهرة تعزيـز          لقد كانت نمذجة الأقران بين المراهقين مؤشراً      و
 ووجهات نظر الأصدقاء السلبية نحو الـوزن         ، وقد ظهر أن نمذجة الأقران من الجنسين       ،جتماعيإ

 نم ومستوى الاستياء    ، كبير على سلوكيات الحمية لدى البنات       سلبي والحمية الغذائية كان لها تأثير    
 Eisenberg et) واستخدام اسـتراتيجيات تخفيـف الـوزن القويـة    ، وتقدير الذات، الجسمصورة

al,2005).  
 

 الـواردة فـي   (Cash,1995)وفي دراسـة مسـحية علـى طالبـات الجامعـة أجراهـا كـاش        
منهن تمت إغاظتهن بطريقة متكررة أو نقدهن بشـأن بعـض   %) 72(، وجد أن   )2006الدسوقي،(

الجوانب المتعلقة بالمظهر وعلى الأخص ملامح الوجه، والجوانب المتعلقة بـالوزن فـي مراحـل       
ؤلاء الطالبات فإن ما يقرب من نصفهن ذكرن أن الغيظ حدث بطريقة            حياتهن الأولى ، ومن بين ه     

 أثنـاء فتـرة الطفولـة    معتدلة إلى أن تكرر بدرجة شديدة من جانب الزميلات والأصدقاء، وذلـك         
وما يقرب من نصفهن ذكرن أنه كان لديهن أسم دلع غير جذاب أو              المتوسطة حتى بداية المراهقة،   
منهن أن لهذه التجارب    %) 71(ن الآخرين ، وعلاوة على ذلك ذكر        لا يحوز الإعجاب أو القبول م     

 .تأثير سيء دائماً على صورة جسمهن 
 

 وزن الجسم. 3
 الجسـم بـين المـراهقين       من صـورة  يعتبر وزن الجسم عامل صامت يرتبط بالشعور بالاستياء         

فالأفراد : ياء كالتالي وقد تمت الإشارة إلى أن الوزن يرتبط بشكل كبير مع مستويات الاست،والبالغين
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 أجسامهم الحاليـة     صورة وشكل  ستياء أكثر من  ن يكونوا يشعرون بالإ   أذوي الأوزان العالية يحتمل     
وقد أظهرت الأبحاث ايضاً أن تأثير الوزن كان أقوى عند          ،   أن يصبحوا أكثر نحافة   ويرغبون في   

 السـائدة  الثقافيـة  بالفكرة يقاًوث رتباطاًإ الوزن ويرتبط، (Smolak,2004) الإناث عنه عند الذكور

و عـدم   أول  للرضـا     يكون هو السبب الأ    ن الوزن ومفهوم الفرد عنه قد     أ حيث   ليها سابقاً إالمشار  
 .الرضا عن صورة الجسم

 
ختبار نسب  الجاذبيـة  إإلى فحص وبدراسة هدفت  (Viren et al ,2007)   فيرن وآخرونوقد قام

ستبانة واسعة حيث إستخدام أداة للدراسة عبارة عن إن خلال الجسمية للشريك والجاذبية الشخصية م
من النساء لفحص الجاذبية الجسمية للشـريك       )  83(من الرجال و  )  72 (تكونت عينة الدراسة من   

بشكل عام وبغض النظر     وأظهرت نتائج الدراسة  ،  من الجنس الآخر وجاذبية أجزاء الجسم المختلفة      
   . الوجهية أفضل مؤشرات على الجاذبية الجسميةن وزن الجسم والجاذبيةأعن الجنس 

 قـد يميلـون   الجنسوي فـإنهم  التقمص  عملية من واثقين غير يزالون لا ربما المراهقين أن وبسبب

 التمسك أو تزايدا بالالتزام نلاحظ يجعلنا ما  وهذا،للدور فعلي فهم من بدلاً التنميط أكثر على عتمادللإ

 مـع  توحـدهم  تزايد الأولاد في مع الأمر  وكذلك،العمر في تقدمهن  معالبنات في الأنثوي بالتنميط

 ,Marcotte et al). 2002(العضلي  التنميط
 
 )BMI(كتلة الجسم . 4

 العوامـل  كأحـد  )Body Mass Index(الجسـد   كتلة يعرف بمؤشر ما ستخداملإ الباحثون يلجأ

وهـذا مـا أيدتـه     ،الفرد لدى تكونةالم مالجس صورة بالرضا من عدمه عن  تتنبأ التي الموضوعية
 ـإلى لتعرف ل التي هدفت(Kakeshita & Almeida,2008) دراسة كيكيستا والميدا  بـين  ةالعلاق

 مـن كـلا     )280( ةوبلغت حجم العين  ،  مؤشر كتلة الجسم وصورة الجسم لدى البالغين البرازيليين       
 ـ ةقتصـادي إوة  اعيجتمإوساط  أ ومن   ،عام)  60-18 (عمارهم  ما بين   أتتراوح  ،  الجنسين  ة وتعليمي

ن النساء بشكل عام لديهن مؤشر عالي بين كتلة الجسم وصورة الجسـم             أظهرت النتائج   أ و ة،مختلف
وكان ذلك لدى النساء ذو الوزن الزائد مقارنـة بالنسـاء ذو الـوزن الطبيعـي                ،  كثر من الرجال  أ

لسمنه مقارنـة بالرجـال ذو      ما الرجال فأن المؤشر العالي لدى الرجال ذو ا        ، أ والسمينات والرجال 
  .الوزن الطبيعي والزائد، ولم يعطي المستوى الاجتماعي والتعليمي دلاله

 
 :تصنيفات هي أربعة ضمن الفرد وسمنته وزن فئة تحديد المؤشر هذا خلال من  ويتم
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 قل من الوزن الطبيعيأ )18.5 (قل منأ -

 الوزن طبيعي ) 24.9 -18.5( -

 وزن زائد ) 29.9 -25( -

 ما فوق سمنه عاليه ف) 30( -
 

و الطبيعي وبيان حاجة    أ المثلى لتحديد الوزن المثالي      ةوتعتبر طريقة تحديد كتلة الجسم هي الطريق      
علـى  )بالكغم( يقسم فيها وزن الجسم      ة حسابي ة وتجرى عملي  ،و زياده أنقاص في الوزن    إلى  إالجسم  

  : وتكون المعادله كالتالي،)بالمتر(مربع الطول 
 

وزارة التربيـة  فلسـطين،   () المربـع بالمتر(مربع الطول )/ بالكغم(الوزن  = جسمال كتلة مؤشر
 . )2008، العاليوالتعليم

 
 الجنس . 5

 له تأثير كبير يتعلق بكيفية فهم الأفـراد لشـكل بنيـتهم    الجنسبالنظر نحو صورة الجسم يتبين أن  
لى أن النساء من جميع الأعمار الجسمية وتحديد صورة بدنهم النموذجي،  وتشير الدلائل المتوفرة ع    

 بينما كان الرجال وفي نفس المستوى العمـري أكثـر            ، أظهرن شعوراً أكثر سلبية تجاه مظهرهن     
وقـد   ،(Frost&Mckelvie,2004)   وأقل اهتماماً بالوزن،رضا في ما يتعلق بالصورة الجسمية

 النساء في المجتمـع  بأن عدم الرضا الجسمي قد أصبح عادة لدى(Grogan,1999)  أكد كروغان
 .العصري

 
ذا ما قورن ذلـك بمـا      إ بصورة كبيرة بمدى شعبيتها      يكون مرتبطاً  نثى الجسمي عادة ما   الأ فمظهر

كثر ممـا يكـون لـدى        أ ،خرين لهن بمظهرهن  نظار الآ أحيث يكون لديهن ما يجذب       ،لدى الذكور 
ن بذواتهن فيما يتعلق بمظهـرهن  و وعيهأ بشعورهن  وقلقاًهتماماًإكثر  أوبالتالي نجدهن    ،المراهقين

 .)1982،شولالأ(ذا ما قورنوا بالمراهقين في نفس عمرهنإ
 

وقد أظهرت دراسة نوعية أن النساء ترى أجسادهن كأنها تتكون من أجزاء كثيـرة بينمـا يـتفهم                  
أنـه لا  عتبرت النساء مقاييس الجمال إ وأكثر من ذلك     ،الرجال صورة أجسادهم ككل وليس كأجزاء     

 ومما يلفـت    ، بينما يرى الذكور أن الصورة النموذجية للجسم يمكن الحصول عليها          ،حقيقهايمكن ت 
 ،النظر أن الرجال كانوا أقل حظاً من النساء في مقارنة الصورة النموذجية لمظهر أجسامهم الحالية              
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ثقل ذو وقد وجد أن الرجال والنساء معاً اعتقدوا أن الجنس الآخر يمكن أن يجد الجسد النحيف أو الأ      
 . (Halliwell & Dittmar,2003) جاذبية اكبر مقارنة مع الشكل النموذجي الأصلي

 
 العمر. 6

الأفـراد   هتمـام إفالأفـراد   لدى مالجس بصورة الاهتمام فيه يبدأ الذي العمر تحديد بمكان الصعب من
 مرحلة الرشـد  بعد ما حتى يستمر العمر، وقد في تقدمهم مع عموماً يزداد يمالجس والشكل بالمظهر

 تدني أن إلى يشير من الباحثين من وهناك ،)Wal & Thelen,2000( أحياناً المتأخرة أو المتوسط

 حين في ،)(Kelly,2000سنوات  تسع من اًبدء عمر مبكر في دلالة وذي ملحوظاً يصبح مالجس تقدير

سن  بين ما وملحوظاً بارزاً يصبح أو السادسة عمر في يبدأ قد مالجس بصورة نهماكالإ آخرون أن يرى
 .)Gardner et al ,2002(عشر  والثانية السابعة

 
نتقالية ما بين الطفولة والكبر وخلال هذه الفترة ستلعب عوامل البلـوغ            إتعتبر فترة المراهقة فترة     و

جتماعية دوراً مهماً في عملية تطوير المراهق لهويته الشخصية وخصوصاً تأكيد تطور   والعوامل الإ 
دور النوع الاجتماعي للذكورة والأنوثة وهذا يؤثر على صورة الجسم عند المراهقين الأولاد البلوغ ل
 .) (Pesa. Syre. & Jones, 2000   والبنات

 
 والتي  ،)(Garner,1997 كما ورد في     )1997(وقد أكدت نتائج إحدى الدراسات التي أجريت عام         

أعلى المستويات فـي    بين النساء قد وصل     تتعلق بالمظهر البدني على أن عدم الرضا عن المظهر          
وفي المجال المقابل كان عدم الرضا بين الرجال في أقل مستوياته في فترة البلـوغ   غفترة سن البلو

 . عام) 50 -30(ين وفي أعلى مستوياته ب
 
 وسائل الاعلام. 7

تأثيراً هي حاسـة  يتلقى الإنسان خبراته المختلفة عبر حواسه المتعددة، ولعل أهم تلك الحواس قوة و  
البصر، فالإنسان يميل إلى الانتباه للمثيرات البصرية، لما تحويه هذه المثيرات من أبعاد متعددة من               
ضمنها الحركة واللون، حتى الصورة الفوتوغرافية الثابتة تلفت انتباه القارئ والملاحظ أكثر مـن              

 .العناوين الكتابية خاصة إذا كانت ملونة
 

م وطغيان الصورة وثقافتها، وهذا العدد الكبير من الفضـائيات، فإنـه مـن              وفي ظل ثورة الإعلا   
 .فتراض أن الإعلام عموماً يزداد تأثيره يوماً بعد آخرإالمنطقي 
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عتباره النموذج المفضل إعلامياً، والتي تمثل الصورة المثالية للجسم         إلقد غدا طاغياً نموذج النحافة ب     
 بجامعة كنتـاكي  الطبي المركز في الأكل اضطرابات برنامج مديرةلقت أحيث وخاصة لدى المرأة، 

 سـن  مـن  وبدءاً الصغيرات الفتيات نهماكإ  علىمالجس صورة تشوش في  فيهمفريز اللوم لوري

 المجـلات  تقدمها كالتي جدا نحيفة نسائية لنماذج للتعرض المستمر كنتيجة والوزن بالشكل التاسعة،

  (Hittner,1997).والتلفاز
 

 الجسم بشكل أكثر بصورة المرأة تأثر وراء  السبب)(Hoyt&Kogan,2001 وكوجان ويته وترى

 للجمـال  أو مكافئة مساوية النحافة أن حول متنوعة رسائل تتلقى المرأة أن منطلق من بها، هتمامهاإو

 .نفسه
 

 ةسرالأ. 8
 أن وجد حيث ،همالدى أطفال الجسم صورة إدراك في كبيراً دوراً – الأمهات خاصة –الوالدان ويلعب

 الوالدين وتقييم الأب، من أكثر ضبط وزنهم أو لفقد الأم من أكثر تشجيعاً يتلقون والبنات الأبناء من كلاً

  .)Stacy,2000(الفرد  ذلك تقدير ذات على المدى طويل انطباعاً يترك طفلهما لجسم
 

  )45( و أنثى  )94( على طبقت )  Green & Pritchard , 2003( لجرين وبرشارد  دراسة وفي
 الإعـلام  أثر لمعرفة مقاييس عدة فيها واستخدمت ، سنة)60-19 (بين ما أعمارهم تراوحت ،اذكر

 عـدم  بحالة التنبؤ يمكنها الأسرة ضغوط أن إلى توصلت ،مالجس صورة على وتقدير الذات والوالدين

 حميـة  لإتباع بالحاجة ناعبالإق الضغط هذا ويتمثل ،والرجال النساء من لكل الجسم عن شكل الرضى

 . ينبغي كما ليس مظهره أو همجس بأن باستنتاج الخروج إلى الجنسين من بالمراهق مما يؤدي ما،
 

 )60(وعـددهم   الأمـريكيين  المـراهقين  من واحدة الجنسين شملت عينتين على أخرى دراسة وفي
  وهدفتمن نفس العمرو )80(وعددهم  الفرنسيين من والأخرى  سنة،)17 -13 (بين ما وأعمارهم

 المـراهقين،  لدى مالجس بشأن صورة والمعتقدات والاتجاهات الشخصية المدركات على التعرف إلى

 ـ المظهـر  يعتبـرون  المراهقين الأمريكيين والدي أن بينت ،الشخصية المقابلة واستخدمت  يمالجس
 المراهقون أولئك وصف بل قط،ف هذا ليس ،الرئيسية جتماعيةموجوداتهم الإ من واحداً وبناتهم لأبنائهم

 طريـق  عـن  وتحديـداً  جـاذبيتهم  ختبارلإ المراهقون يبذلها التي يحبذون المحاولات بأنهم الوالدين

 شـكل  على للحصول الشديد هم هتمامإ إلى الأمريكية العينة من الأفراد ثلاث أرباع وأشار ،المواعدة

 .)(Ferron,1997 الفرنسية العينة دأفرا عدد ربع مقابل نظرهم وجهة من يتصف بالكمال جسمي
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 الاطار النظري المتعلق في تقدير الذات 2.2
 

 عريف تقدير الذاتت 1.2.2.
 

 أنظمـة  أحد الذات باعتبارها عن الحديث في المستخدمة الأساسية المفاهيم أحد من الذات تقدير يعتبر

ه عند الحديث  أن)1991جبريل،( في  كما ورد(Hamtchek,1978)هامتشيك  يرى الشخصية حيث
عـدم   نفسـه أو  بأهمية الشخصي حكمه إلى  الإشارة يتمالواقع في هفإن ما، فرد لدى الذات تقدير عن

، نحو نفسـه  اتجاهات من لديه بما الفرد عنه يعبر له والذي تقبلهم عدم أو له الآخرين وبتقبل ،اأهميته
 جـديرون  وأهمية وأنهـم  قيمة ذو أنهم أنفسهم في قدونيعت للذات عال تقدير لديهم الذين فالأشخاص

 الأشخاص فإن ذلك؛ من وعلى العكس واستقامتهم، تفكيرهم بصحة يؤمنون كما والتقدير، بالاحترام

 . لهم الآخرين تقبل في  ولا يعتقدونلأنفسهم، قيمة يرون لا منخفض ذات تقدير لديهم الذين
 

 تقدير الذات بأنه الحكم علـى       )2002 ،مختار(ي   كما ورد ف   )(Smith,1991سميث   حيث يعرف 
 .صلاحية الفرد من خلال اتجاه تقويمي نحو الذات في المجالات الاجتماعيه والشخصيه والاكاديميه

 
و أفيعرفه بأنه الموقـف الايجـابي        )2002 ،مختار( كما ورد في     (Simons,1993) ما سيمونز أ

  .السلبي العام الذي يتخذه الفرد نحو ذاته
 

 أن  )1990،مجـدي حافظ و(كما ورد في (Izik & Wilson)  يزك وولسونأوضح كل من أوقد 
 في ذواتهم   ة في تقدير الذات لديهم قدر كبير من الثق        ةشخاص الذين يحصلون على درجات مرتفع     الأ

شـخاص   بينمـا الأ ،خرينفراد الآ نهم محبوبين من قبل الأ    أ و ة،نفسهم الفائد أوقدراتهم ويعتقدون في    
نهم أويعتقدون   عن ذواتهم،ة متدنية في تقدير الذات لديهم فكرةن يحصلون على درجات منخفضالذي

 .فاشلون غير جذابين
 
 عن ة فيعرف تقدير الذات بأنه عبار) 2005الزعبي، ( كما ورد في )(Campbell,1990 كمبل ماأ

 .ة واجتماعية شخصيةهميأتوقعات النجاح التي يظهرها الفرد في مهمات لها 
 

 التي يكونها الفرد عن نفسه بما يتضمنه من جوانب       ة الفكر ين تقدير الذات ه   أ) 1987 (ويرى غنيم 
خرين وتفاعلـه   ويكونها الفرد عن نفسه من خلال علاقاته بالآ  ةنفعاليإ و ةخلاقيأ و ةجتماعيإ و ةجسمي
  .معهم
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 .قدراته وتصرفاته التي يضعها الفرد على سماته وةبأنه القيم) Woolfolk,2001( ويعرفه ولفولك
 بأن تقدير الذات هو تقييم الفرد لذاته ودرجة ثقتـه بقدرتـه وتميـزه               )1999 (يشير جروان بينما  
 .و سلبياًأ يجابياًإن يكون أما إ ويعكس اتجاها نحو الذات ،وقيمته

 

 والتعبيـر   ة تقدير الذات بأنه حكم الفرد على درجة كفاءته الشخصي         )2001(في حين تعرف الصايغ   
كاديمي والجسمي  وشعوره بالرضا عن تقديره الأ     يجابيه نحو نفسه ومعتقداته عنها،    تجاهاته الإ إعن  

والاجتماعي والثقه بالنفس والامن النفسي من خلال تفاعله مع بيئته للوصول الى توازن يتضـمن               
 .حاجاته ومواجهة متطلبات البيئه

 
ن تقدير الذات يجعـل الفـرد   ى أإلفيشيران ) (David & Johnson , 1993 ديفيد وجونسون ماأ

 ةالشخصـي ة ستحسـان والكفـاء   والإة في التعبير عن الرغبات الشخصـي ة الشخصي ةيتميز بالحري 
  .والنضج الاجتماعي

 
 تقدير الذات بأنه الشـعور      )1995 ،محمد( كما ورد في  ) (Rosenberg,1978 روزنبرج ويعرف

 . نحو نفسهةيجابيإم أانت كة  سالبتجاهات الفرد الشامله سواءإ ويمثل ةبالقيم
 

ماعي وانفعالي  بعاد جسمي واجت  نه البناء الذهني متعدد الأ    أفيعرف تقدير الذات    ) 1996 (ساسي أما
 لذلك يعتبر تقدير الـذات  ةدراكات الفرد الذاتي إ ةوالذي يتكون من محصل   ومدرسي وغير مدرسي ،     

   . للتفاعل الاجتماعينتاجاً
 

 وهـي شـعور     ةهمي الأ ة تستمر مع الفرد متضمن    ة عملي  الذات بأنه  ومما سبق يعرف الباحث تقدير    
  . والبعد الاجتماعي لذات الفرد، وقدراته والكفاءة وهي شعور الفرد بكفاءته،الفرد بقيمته

 
 بعاد تقدير الذاتأ 2.2.2.

 
تقدير الذات مفهوم متعدد الابعاد يوجد بدرجات متفاوته لدى الافراد وهو عنصر ينـدرج ضـمن                

 ـ   ،حساس الفرد بقيمته وكفاءته   إم الذات ويعكس مدى     مفهو  ة فعندما يكون للشخص اتجاهـات ايجابي
 نحو نفسه يكـون لديـه       ةتجاهات سلبي إ وعندما يكون لديه     ،نحو نفسه يكون لديه تقدير ذات مرتفع      

 .تقدير الذات منخفضاً
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 ،لذات الجسـميه   ا : اربع ابعاد للذات وهي    الى)  1987غنيم،(كما ورد في     (James)جيمسويشير  
 . والذات الاخلاقيه والذات العصابيه،والذات الاجتماعيه

 
 ةالواقعي :بعاد للذات هي  أ  )9 ( مقياس فتس ليقيس   )(WilliamTennessee  طور وليام تنسي   كما

 .(Fitts, 1965) ة والشخصية والاجتماعية والادراكية ونقد الذات والجسمية والاخلاقيةوالاسري
القبـول الغيـر     : جوانب لتقدير الذات هـي     ةفوضع ثلاث  (Toro-Morn,2006)اما تورو مورن    

 . وهي قدرات الفردةالكفاء و، بوضع الشخص قيمه لنفسهةهميلأواالمشروط، 
 

بعاد تتضمن المجـالات    ألتقدير الذات عدة    ) 2002 ،مختار(كما ورد في     )(Smith ووضع سميث 
 .ة والاكاديمية والشخصيةجتماعيالإ
 

وعن  ، من تفكير الفرد عن نفسه     ة ومؤلف ةن تقدير الذات هو صورة مركب     أ) 2001( الشناوي ويرى
، واتجاهاته نحو نفسه، وتفكيره بما      ة والشخصي ة والعقلي ةوعن خصائصه وصفاته الجسمي    ،تحصيله
 .وبما يفضل ان يكون عليه ،خرون عنهيفكر الآ

 

حترام إلى إول الحاجه تضمن الأي  تقدير الذات في هرمه الى بعدين(Maslow) قسم ماسلوفي حين 
 ةما الثاني فيتضمن الحاجأ ،نجاز والاستقلال والإة الشخصية بالنفس والقوة والثقةالذات ويضم الكفاء

 ).2005،فايد( والتقبل والانتباه والمركز ةخرين ويضم المكانلى التقدير من الآإ
 

والكفاءة  ، وهي شعور الفرد بقيمتهةميه الأ:بعاد وهيأومما سبق يمكن تقسيم تقدير الذات الى ثلاث 
  .، والبعد الاجتماعي لذات الفرد وقدراتهوهي شعور الفرد بكفاءته

 
 النظريات المفسره للذات 3.2.2.

 
 :النظريات هذه ومن للذات المفسرة النظريات تعددت

 
 )(Smith ثيسم ةينظر. 1

 تصفه أنها يرى التي تجاهاتالإ متضمناً على نفسه، الفرد يصدره الذي الحكم هو الذات تقدير أن فيرى

 لذاته الفرد إدراك وهو الذاتي التعبير :قسمين إلى تقديره لذاته عن الفرد تعبير ويقسم  .دقيق نحو على

 التي لذاته، الفرد تقدير عن تفصح التي السلوكية الأساليب ويشير إلى السلوكي يروالتعب لها، ووصفه
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 ويشير الرفض، أو القبول اتجاه عن سميث عند الذات تقدير ويعبر  .للملاحظة الخارجية متاحة تكون

 .والشخصية والعائلية، والأكاديمية، الاجتماعية، المجالات في تجاه الذات الفرد إلى معتقدات
 بالفعل الذين عند الأفراد ويوجد الحقيقي، الذات تقدير :الأول الذات، تقدير من نوعين بين سميث ويميز

 قيمة، ذوي غير أنهم الذين يشعرون الأفراد عند ويوجد الدفاعي، الذات تقدير :والثاني ة،قيم ذوو أنهم

والآخـرين   أنفسـهم  مـع  على أساسـه  والتعامل الشعور هذا بمثل الاعتراف يستطيعون لا ولكنهم
 .)1998جبريل،(
 
 )(Maslow نظرية ماسلو. 2
ن الحاجات لا تتسـاوى فـي   أساس أ  تقوم علىالحاجات والتي ةيمهر في تهينظر ماسلو وضع لقد
  فالحاجات،للإشباع طلباً حهاإلحا وفي ةيالدافع تهاقو في تتساوى لا وبالتالي ،للإنسان بالنسبة هميتها أ

 بينمـا  ،بالإشباع ولى نها الأأهميتها وأ قوتها وعلى تدل أدنى مستوى إلى والمنتسبة الهرم قاعدة في

 قمـة  إلى الفرد صلي ي ولك، لهاة الحاح الحاجضعف على لتد أعلى مستوى إلى المنتسبة الحاجات

 التـدرج  فـي  قبـل  تقع  والتي ةيالأول حاجاتال إشباع أمن قد كوني أن بد  فلا العليا الحاجات هرم
  رقيـه  درجـة دليل على فهذا في قمة الهرم ايالعل تهحاجا شباعإ إلى الفرد وصل ما  ومتى،الهرمي

 ايالدن الحاجات أن هي الهرمي بيالترت عن ماسلو تصور وراء ةيلأساسا والفكرة ،هلذاتقه يتحق ومدى
 على شباع الحاجات الأ إمن تمكني حتى اًينسب إشباعاً ولو أولاً عهاإشبا جبي ةية ضروريأول حاجات

 ماسلو هرم ضاحيإ مكنيالذات و قيتحق وهو  الهرميفيالتصن أعلى إلى الوصول تمكن منوي ،منها

 : التاليالشكل خلال من الحاجات ميتنظ في

 
 هرم ماسلو :)2:1(الشكل
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 و يفتح  ذلك الطريـق لاشـباع   ،وقيمتة بأهميته الفرد  يشعر الذات لتقديرةشباع الحاجإ حال وفي 
مثـل  سـتثمار الأ بـه الإ  قصديو الذات قيتحق هي و الهرم قمة إلى صليلعلى حاجات المستوى الأ

 عدم حال  وفي،نيالآخر دير يكما كما هي حقيقته لا ةوي عفةمكانيات الفرد وسلوكه بصورإلطاقات و

 الحاجات ور في تامين حاجاته الاولى ويتعطل ظهفأن الفرد سيظل مشغولاً الأدنى اتيالمستو إشباع
  .)1998عبد الرحمن،(خرى الأ
 
 )(Zellerزيلر ةينظر. 3

الاجتماعي  الإطار داخل تطوريو نشأي ثيللذات، ح الاجتماعي البناء إلا وه ما الذات ريتقد أن تفترض
خـلال التفاعـل    من تنمو ةياجتماع خبرة نتاج هي  الذات أن رىي بذلك فهوالفرد،  هيف شيعي الذي 

هنـا   الـذات  ري وتقد،علاقته بالعالم من حولهعن  راًيتعب  ذاته عن الفرد مفهوم  عتبريو ،الاجتماعي
للفـرد   ةي فعند حوث التغييرات البيئيه الاجتماعط بين الذات والعالم الواقعييالوس ريالمتغ دور لعبي

 الذي يحدد نوعية التغيرات التي سوف تحدث في تقييم الفـرد لذاتـه وحكمـه           فأن تقدير الذات هو   
ن أ وقدرته على    ، بتكامل شخصية الفرد من ناحيه     يضاًأن تقدير الذات مرتبط     أ  ويرى زيلر     ،عليها

 ةن الشخصـي  أفتـرض   إنه  إولذلك ف  ،خرىأ ةمن ناحي يستجيب لمختلف المثيرات التي يتعرض لها       
الذات، وهـذا   ريتقد من ةيعال بدرجة ستحظى ئةيالب مع والتلاؤم التكامل من ةيعال بدرجة التي تتمتع
 في الوسط الاجتماعي الذي توجـد فيـه          ة من الكفاء  ة عالي ةن تؤدي وظائفها بدرج   أعلى   يساعدها

 .)1998جبريل،(
 
 )(Rosenberg روزنبرج نظرية. 4

 المختلفـة  العوامل ضوء في ،لذاته تقييمه سلوك رتقاءإو للفرد دراسته خلال من النظرية هذه ظهرت

  .الوالدية التنشئة وظروف والديانة ،والاجتماعي الاقتصادي المستوي تشمل التي
 

 لأنهـا  نفسه نحو الفرد تجاهإ الذات تقدير) 2010عايز، (كما ورد في ) 1978(روزنبرج  ويعتبر

 الناحيـة  مـن  يختلف الذات نحو تجاهالإ وهذا ،تجاهاإ ويكون نحوها ،معها يتعامل موضوعا تمثل

هتم روزنبرج بصـفة خاصـة فـي تقيـيم     إوقد ، الموضوعات الأخرى نحو تجاهاتهإ عن الكمية

المراهقين لذواتهم ، واهتم بالأثر الذي تقوم به الأسرة في تقييم الفرد لذاته ، وعمل على توضـيح                  

العلاقة بين تقدير الذات الذي يتكون في إطار الأسرة ، وأساليب السلوك الاجتماعي اللاحق للفـرد                

 .فيما بعد 
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 :  الذات إلى قسمينتقديروقد قسم روزنبرج 

 .هو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها : بير ذاتي عت
ته التي تكون متاحـة     ويشير إلى الأساليب السلوكية التي تفصح عن تقبل الفرد لذا         : تعبير سلوكي   

 .)2010عايز، (  الخارجيةةللملاحظ
 
 )(Rogers نظرية روجرز. 5

 : أن الشخصية الإنسانية تبنى مما يأتي)2008الزيود،( كما ورد في يرى روجرز
 يشير مفهوم العضوية عند روجرز إلى الفرد ككل الذي يشتمل على الجانب الجسمي              :العضوية. 1

 لتأكيد ذاته وهو يتفاعل مع محيطه الاجتماعي وهو يسعى           فطرياً افعاًن الفرد لديه د   أ و ،والنفسي
 .يجابي من الآخرينن يحصل على التقدير الإلأ

 ويتكون  ، وهو العالم الخاص بكل فرد ويتفاعل مع مجاله الظاهري كما يدركه           :المجال الظاهري . 2
 لفرد يعـد ذلـك واقعـاً       وا ،هذا المجال من الخبرات التي خبرها الفرد في حياته وتفاعل معها          

 .وحقيقة
 هي موقف يعيشه الفرد في مكان وزمان معين ويتفاعل معها ويؤثر فيها ويتـأثر بهـا                 :الخبرة. 3

 ويحول الفرد خبراته إلى رموز يدركها في ضـوء مفهـوم الـذات والمعـايير                ،وهي متغيرة 
ة الـذات أو يشـوهها أو       الاجتماعية السائدة في مجتمعه أو يتجاهلها على أنها لا علاقة لها ببني           

 فالخبرات التي يدركها على أنها مهددة تنكر فـي          .ينكرها إذا كانت غير متطابقة مع بنية الذات       
يسـميه روجـرز عـدم        ما أالوعي وذلك لحماية نفسه من المشاعر والأفكار المهددة وهنا ينش         

ت تكون مصدر تهديد     والخبرات التي تتنافر مع مفهوم الذا      ،التطابق بين مفهوم الذات والخبرات    
ستبعاد الفرد بعض الخبرات يخلـق الفـرد    وكنتيجة لإ،ويعاني منها الفرد كنوع من أنواع القلق 

ى ما سـتجلبه لـه مـن         عل  ويصبح غير صادق مع نفسه ويقيم الخبرات بناء         متزمتاً  ذاتياً بناءاً
 .يجابيإحترام إ

 وأفضل ، وإشباع حاجاته كما يدركها هو نشاط موجه نحو هدف من جانب الفرد لتحقيق:السلوك. 4
 .طريقة لإحداث تغيير في سلوك الفرد هي إحداث تغيير في مفهوم الذات

 إذ يرى انه من خلال تفاعل الفرد مع الآخرين ومن           ، تمثل الذات جوهر نظرية روجرز     :الذات. 5
ميـز يـدعى     بتمييز جزء من خبراته وهذا الجزء الم       خلال مجاله الظاهري يبدأ الفرد تدريجياً     

ت هو أحد    في مجاله الظاهري وان هذا التميز المستقل للذا         متميزاً  حتى تصبح هذه جزءاً    ،الذات
 .دلائل النضج عند الفرد
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 ، عـن ذاتـه    ة ومفهوم ، القيمي ةبد من دراسة نظام    و إذا أردنا فهم تطور الشخصية عند الفرد فلا        
 : عتبار ذاتهإ و،وحاجته إلى تقدير الذات

 
 يرى روجرز أن شخصية الفرد تبدأ بالتكون والتطور منذ الطفولة إذ يكون الطفـل               :قيمنظام ال . 1

 ويمكن للفرد أن يحقق ذاتـه       ،خبراته الخاصة من خلال تفاعله مع محيطه وهذا يشكل له واقعه          
 .إذا كان في مجال خبراته خبرات تحتوي على قيم ايجابية والعكس صحيح

كون الفرد هوية عن نفسه تختلف عن بقية الأفراد مـن حولـه              في هذه المرحلة ي    :مفهوم الذات . 2
ومنذ البداية يبدأ الطفل بادراك الأشياء الخارجية والآخرين بشكل متمايز عنه وانه شيء مختلف              

 .عنهم
 تكوين معرفـي مـنظم ومـتعلم للمـدركات الشـعورية            ،ويمكن أن يعرف مفهوم الذات على انه      

 . ويعده تعريفا نفسيا لذاته، يبلوره الفرد،اتوالتصورات والتقييمات الخاصة بالذ
 والحاجة إلى التقـدير     ، يرى روجرز أن هذه الحاجة مطلب عام عند البشر         :الحاجة إلى التقدير  . 3

تأتي من الآخرين وكل فرد يحتاج إلى الحصول على تقدير ايجابي من الآخرين وعلى ضـوء                
ن هذا التقدير أما ايجابيـا أو سـلبيا ويـرى            وقد يكو  ،هذا التقدير يطور الفرد تقديره عن ذاته      

روجرز أن الطفل ومن خلال مراحله النمائية يتعلم أنواعا من السلوكات تحدث عنده استجابات              
محببة من الآخرين ويجد أن هذه الاستجابات تشبع حاجات فطرية في نفسه في حـين تحـدث                 

 الطفل القيام بأنواع السـلوك    أنواعا أخرى سلوكات من الرفض والتجنب وبناء على ذلك يحاول         
التي تجلب له من الآخرين استجابات مستحبة وهكذا يبدأ الطفل بقبول قيم الآخرين إضافة إلـى                

  .قيمه
 مع تقدم مراحل النمو تصبح حاجة الفرد للتقدير من قبل الآخرين تتعارض مـع               :اعتبار الذات . 4

 ،نه بحاجة إلى تقـديرهم    أخرون مع   قيمه الخاصة فقد يكون لدى الفرد سلوك لايرضى عنه الآ         
وهو يحاول تجنب هذه الخبرات أو نكرانها لأنها لاتجلب له الرضا وتبعـا لـذلك يتبنـى قـيم                  
الآخرين ويعد هذه القيم قيمه وبناء على ذلك فان الفرد قد يضفي قيمة ايجابيـة علـى بعـض                   

 على بعض الخبرات  ويضفي قيمة سلبية،الخبرات حتى لو كانت غير مشبعة أو غير مرضية له
  .حتى لو كانت تشبع حاجاته

 
 ،ويفترض روجرز أن النمو الايجابي والتكيف يحدثان حينما يكون الفرد في بيئة سيكولوجية مناسبة     

 .إذ ينمو فيها الميل إلى تحقيق الذات
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 ـ       أفي ضوء ما سبق يرى الباحث        ة، ولـذلك   ن النظريات التي طرحت تتناسب مع موضوع الدراس
 :ةسباب التاليوذلك للأ ،احث جميع النظريات في الدراسةتبنى الب

 ،حتياج ومطلب عام عند جميع البشـر      إكونه   ،هميتهأموضوع تقدير الذات ومدى     تناول النظريات   
و أتجاه الـرفض    إ كان ب  يقوم به الفرد والذي يفصح عن تقديره لذاته سواء        لى السلوك الذي    إوتشير  
 .القبول

 

همية التفاعل الاجتماعي كون الذات هي نتـاج        أنظريات للدور الاجتماعي و   لى تأكيد هذه ال   إضافة  إ
ستجابه لمختلف المثيـرات التـي      ن تقدير الذات يرتبط بقدرة الفرد على الإ       أحيث   ،ةجتماعيإ ةخبر

 .يتعرض لها
 

 . وكفاءةةيجابي في شعور الفرد بأنه ذو قيمهمية تقدير الذات الإأكما تناولت الحديث عن 
   .تمدت هذه النظريات لموائمتها ومناسبتها لموضوع الدراسهولذلك اع

 
 العوامل المؤثره في تقدير الذات 4.2.2

 
  :هناك العديد من العوامل المؤثرة في تقدير الذات وهي كالتالي

 
 ة والرفاق والمدرسالأسرة. 1
 ـ ل الاسـتقلا  فالدعم الوالدي ومنح   ، لنشأة ونمو تقدير الذات للفرد     ةالمهم ةسرة هي البيئ  الأ  ة والحري
بن  فـأن     فعندما يثق الوالدين بالإ    ،بناءالمرتفع للذات لدى الأ   ة بالتقدير    ايجابي ةبناء مرتبط بطريق  للأ

  .هذا يزيد من تقديره لذاته
 

 الى ان اهم العوامل تأثيرا في نمو تقدير الذات هو نوعية علاقات الفرد مع               )(Flickr ويرى فليكر 
 ).1989كفافي،(وهم الافراد الذين يحتك بهم باستمرار، السيكولوجيه لديهالاشخاص من ذوي الاهميه

 
 في حياة الفرد وهـم الوالـدين والمعلمـون          ةهميخرون ذو الأ   الآ (Lawrence) ويسميهم لورانس 

 فتقدير الذات يمثل تقييم الفرد لنفسه بنفسه وبالاخرين المهمين حوله مـن وجهـة نظـره               ،والاقران
  .)1992،سليمان(
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 التأثيرات :لى عدة مصادر يتكون منها مفهوم الذات وهيإ(Gordon, 1997)  ث يشير جوردنحي
 ويقصد بذلك   ةوالتأثيرات الجسمي  ،تجاهات الوالدين نحوه  دراك المراهق لإ  إثر  أ ويقصد بها    ةسريالأ
  .ثر صورة الجسمأ
 

 ،نفسـهم أن علـى  ن يطور المراهقون مفهوما عن الذات يسمح لهم بأن يكونوا معتمـدي       أجل  أومن  
ستيعاب كبر قدر ممكن من الفرص لإأن نوفر لهم أ لا بد من ،قادرين على التكيف مبدعين ومنظمين

 مقصر في توفير مثل هـذه      و المتسامح جداً  أ  والبيت السلطوي جداً   ،هذه الصفات في سنوات نمائهم    
  .)1995النابلسي،و جبر (الفرص

 
هدفت الدراسة إلـى  حيث  (Hossein & Teymor,2011)  دراسة حسين وتيموروهذا ما أيدته 

فحص العلاقة بين نموذج تربية الأطفال و تقدير الذات عند الطلبة مـن خـلال دراسـة وصـفية                   
 مـن   50 من الذكور و   50(طالب من جامعة بايام النور      )  100(  قامت بفحص عينة من       ةرتباطيإ

ستبانة إيزنك التي تتعلق بمفهوم تقدير الذات       إستجابة إلى   ختيارها بالطريقة العشوائية للإ   إتم  ) الإناث
ستخدام برنامج الرزم   إ وقد تم    ،بالإضافة إلى سؤال تم وضعه للكشف وتحديد نموذج تنشئة الأطفال         

وأشارت نتائج الدراسة أن مفهـوم      ،   من أجل تحليل البيانات    )SPSS(الإحصائية للعلوم الاجتماعية    
 تربية الطفل يكون أكبر من نفس المفهـوم مـع           راطي في  نموذج ديمق  لطلبة مع أ  لدى تقدير الذات 

كثر من ذلك فقد أشارت نتائج الدراسة أن بـين          أ و .نماذج سلطوية وإهمال وتجاهل لتربية الأطفال     
نموذج ابوي سلطوي وإهمـال  (متوسطات تقدير الذات لدى طلبة الجامعة المذكورة وتربية الأطفال   

 .لأحادي كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية من خلال اختبار التباين ا)وديمقراطي
 

 التي تشـكل    ة من المصادر الرئيس   ةن الخبرات المدرسي  أ  )2001،فني( كما ورد في    يعقوب ويشير
 عن  ةفيبدأ في تكوين صورة جديد     ،ةمفهوم الذات حيث يمر الفرد بخبرات وظروف وعلاقات جديد        

وصـاف التـي يصـف       في ذلك بالأ    متأثراً ةالينفع والإ ةجتماعي وسماته الإ  ة والعقلي ةقدراته الجسمي 
سـلوب الـذي    نه يتأثر بالأ  إف ،ةبو طويل أو أ  و عنيد أوسمين  أخرون لذاته كأن يقال انك ضعيف       الآ

فراد الذين يحتفظون بـذاكرتهم      والأ ،ذا رفض من زملائه   إنه غير مرغوب به     أفيستنتج   ،يعامل به 
 متوافقه مع المدرسـين والرفـاق يتصـفون         بخبرات طيبه عن حياتهم المدرسيه ممثله في علاقات       

 .ذواتهمبمفاهيم ايجابيه عن 
 

 نذكر منهـا  ،ةنداد في مرحلة المراهق   لى عدة وظائف لمجموعة الأ    إ (Ausubel) وزوبلأشار  أوقد  
 ،سـرة  بغض النظر عن مكانتـه فـي الأ        ة حيث يشعر المراهق فيها بمكانته     تحل محل العائل   :نهاأ
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 وهـو   والمراهق واحد من المتحولين   فترة تحول  ةن المراهق أرار حيث   وعامل على الشعور بالاستق   
 ).1995جبروالنابلسي،(و العكس للمضطهد أومصدر لتقدير الذات  ،خرين وهذا يطمئنهمثل الآ

 
 صورة الجسم. 2

نه شـخص ذو صـفات    أ هو على العموم يوصف ب     ن الشخص الجذاب جسمياً   أوجد بعض الباحثين    
  .كبرأ ةجتماعيإة  ويتمتع بقوة مفضلةشخصي

 
 ـو ذوو القوة الإ   أ ، الجيدة ةن الجذابين هم فقط ذوو الخصائص الشخصي      أوهذا لا يعني     و أ ةجتماعي

 التي يؤثر فيها    ةلى الدرج إ ولكن المظهر الجسمي مرتبط بتقدير الذات        ،كثر من غيرهم  أالمحبوبون  
 قد تكـون    ة ومتغيرات الشخصي  تفاقنا بأن الذكاء واللطف   إ ومع   ،خرين من الآ  ة الراجع ةعلى التغذي 

ن أ حيث   ، للعيان ةن هذه الصفات ليست ظاهر    ألا  إ ،كثر من ذلك  أو  أ بقدر المظهر الجسمي     ةمرغوب
 ةهميتها في المشاعر الانطباعيأالتوافر الفوري للمعلومات حول المظهر الجسمي هو الذي يسهم في         

دراكـات  إ وكذلك   ،نفسناأشاعرنا عن   دراكاتنا عن مظهرنا الجسمي تؤثر على تفكيرنا وم       إف ،ولىالأ
 ).1995جبروالنابلسي،( عنا ةخرين تؤثر على مشاعرهم وتغذيتهم الراجعالآ
 

 خاصـاً  تقييماً حيث يعطي المراهقة، فترة في تتبلور جسده عن الفرد فكرة  إن)1983(جبريل ويرى

 صورته تشكل حيث الشخصي والاجتماعي، سلوكه في مهمة مكانة جسده عن صورته وتلعب لجسمه،

 .ذاته عن المتكامل مفهومه من ماًمه جزءاً جسده عن
 
 الجنس. 3

  ةمختلف نتائج إلى  الذاتيرتقد في سينالجن  بينالفروق مجال في للباحث تيحتأ التي الدراسات وتشير
 عربيـات   ، وهذا ما أيدته دراسةسينالجن بين فروق وجود عدم إلى يرتش دراسات فهناك ما، حد إلى

، ) 1992( ودراسة عروق ،  (Connor et al,2004)، ودراسة كونر وآخرون)2008(ولوالزغ
 إلـى  أخرى دراسات تشير ينح فيالواردة لا حقاً في الدراسات السابقة ، ) 1988(ودراسة شعيب

            (Perrin et al,2010) وهذا مـا أيدتـه دراسـة بيـرن وآخـرون       الذكورلصالح فروق وجود
 & Quatman) ، ودراسة كولتمان وواطسون (Neelam et al,2006) وآخرون ، ودراسة نيلام

Watson,2001) الواردة لاحقاً في الدراسات السابقة ) 2000(   ، ودراسة محمد.                
 

 يعبـرون  الذكور وأن عند الذكور، منه أقل الإناث عند الذات تقدير أن إلى الدراسات من كثير وتشير

  إلىهدفتحيث  )(Joseph,1992 دراسة جوزيف وهذا ما أيدته، الإناث من أكبر ثقةب قدراتهم عن
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 )47( ورجلاً) 43( من مكونة لعينة الذات تقدير متغير في والاناث الذكور بين الفروق على  تعرفال
 والرياضـية  جتماعيـة القدرات الإ ومقياس لروزنبرج الذات تقدير مقياس الباحثون واستخدمامرأة 

 القـدرات  على مقيـاس  دلالة ذات فروق وجود لىإ الدراسة نتائج شارتأو ،والاكاديمية اعيةبدوالأ

 لقـدراتهم  الرجـال  دراكإ نأ بمعنـى  لديهم الذات تقدير رتفاعإ لىإ دىأ الذي الرجال عينة لصالح

  .لذاتهم تقديرهم رتفاعإلى أدى إ والرياضية والاكاديمية والابداعية الاجتماعية
 

هتمـام  فالإ منهما، لكل تعطى التي الفرص حيث من الجنسين بين الفروق في كبيراً دوراً فةالثقا وتلعب
 أكبـر  قيمة تعطي وةهتمامها بصورة جسمها ومظهرإالذي يعطيه المجتمع لجسم المرأه يزيد لديها 

 ، ة وبالتالي يصبح كل جزء فيه يعبر عن هويتها الذاتي، الذكور أكثر من الجسمية والجاذبية للمظهر
ناث لا يزلن يقومن من خلال الشكل الخارجي والمظهـر لا مـن              فالإ ،وبالتالي عن تقديرها لذاتها   

  ).1996، النيال،افيفك(خلال كفاءتهن وقدراتهن بعكس الذكور
 

 ةهمية تقدير الذات في مرحلة المراهقأ5.2.2.
 

ويشـير   ،حد مشتقاته أو  أ قدم وهو مفهوم الذات   وسع والأ حد جوانب المفهوم الأ   أيعتبر تقدير الذات    
ومع بداية البلوغ فأن معظـم       ، بجدارته وكفايته  ة لذاته وشعور  ءلى حسن تقدير المر   إ ةساسيأ ةبدرج

نفسهم ويقارنون بناؤهم الجسمي ومعلوماتهم ومهاراتهم ومواهبهم       أعادة تقييم   إالمراهقين يبدأون في    
ن أوكلما تقدم النمو يحاول المراهقـون   م،خرين الذين يعجبون بهقرانهم وعند الآأمع تلك التي عند  

 .)2010كفافي،(ة والذات المثاليةيسدوا الثغرة بين الذات المدرك
 

كيـد  أ يسـهم فـي ديناميـة ت       ةلى الذات الجسـمي   إهتمام الذي يوجه    نا، والإ فالجسم يصبح رمز الأ   
وهـذا   ، الانثوي وأهتمام بالجسم المثالي الذكوري     هتمام بالذات يتضاعف نتيجة الإ    والإ .الشخصيه

نا المثـالي الـذي   نا الواقعي والأالموقف يعبر عن القلق الذي ينتاب المراهق نتيجة لما هو عليه الأ           
نعدم التناسق بين الاثنين تحصل صعوبات كثيرة لكون المراهق يعرف ما هي قـوانين              إفاذا   ،يأمله

 ،لعـاب الرياضـيه   له فـي الأ    ةعاقإ مثلا هي    ة القصير ةن القام أ ويعي   ،الجسم الانساني المتناسق  
 الفتـاة بسـبب   لقبينما تق ، ويسبقه في النمو  ةخر الذي هو في عمر    حتقار من الجنس الآ   إوموضوع  

  .)1996معاليقي،(ضخامة جسمها
 

ن ألـى   إفراد ذوي التقدير المرتفع للذات يميلـون         في السلوك فالأ   مهمةومفهوم الذات له تطبيقات     
فراد ذوي التقدير   ن الأ أفي حين    ،ين ومتحملين للمسؤوليه ومتفائلين   نفسهم ومستقل أيكونوا واثقين في    
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عتماديين ومتشائمين وقلقين وغير واقعيين وغير قادرين علـى         إن يكونوا   أالمنخفض للذات يحتمل    
والمـراهقين ذوي التقـدير المـنخفض        ،خرين عندما يكونوا في حاجه لها     تقبل المسساعده من الآ   

خرين بسبب المدعمات الغير ملائمه والساخرة والمثيرة للجدل التـي          عرضه للنقد والرفض من الآ    
 . عن ذواتهمةنفسهم عن طريق آرائهم المتدنييصنعونها لأ

 
ن يكونوا مع الناس ولكن     أ انهم لا يريدو   ليس لأ  ةوكنتيجة لذلك فأنهم قد يتجنبون المواقف الاجتماعي      

  .)2010كفافي،(حهن يتجنبوا الاحراج والظروف الغير مريأ انهم يريدولأ
 

 ، للتوافق في مختلـف مجـالات الحيـاة        ةساسيحد المفاهيم الأ  أن تقدير الذات المرتفع هو      أولذلك ف 
ولكي يبقى تقدير الفـرد      ،ة والاجتماعي ة والمهني ة والاكاديمي ةويساعده على النجاح في حياته العائلي     

تي تخلق تقدير المرء لذاته وهـي التـي          هي ال  ة المبكر ةثيرات البيئي أن الت إو مقبول ف  أ لذاته مرتفعاً 
وهذا المفهوم قابل للتغيير والتذبذب بين الارتفاع والانخفـاض          ،تصنع البذرة الاولى لمفهوم الذات    

للفرد من لبنات فيما يتعلق بمفهوم الذات وتقدير الذات هـو           ) الاسره( ولكن ما تضعه البيئه الاولى    
 .الاساس المتين لادراكات الفرد لنفسه

 
 مفهـوم  )2010كفـافي، (كما ورد في  (Simmons et al, 1973) وآخروند درست سيمونسوق

 ، عـام )14-12 (، عـام )11-8(الذات وتقدير الذات عند الاطفال والمراهقين في فئات عمريه من      
 نخفاض تقدير الذات في الفئه    إ بمفهوم الذات و   ةكثر المشكلات الخاص  أن  أ ووجدوا   ،عاما فأكثر )15(
كثرهم فـي الشـعور     أ في تقدير الذات و    نخفاضاًإكثر الفئات   أفقد كانت هذه الفئه      ، عاماً )12-14(

 .  للتغيرةوصافهم لذواتهم قابلأ بأن قراراًإكثر الفئات أبالذات كما كانوا 
 

 من   حتى يستعيد كثيراً   ةن يعبر مرحلة عدم التوازن في بداية المرحل       أن المراهق ما    أومن الواضح   
لى نفس مستوى ادائه قبل البلوغ ولذا لا يبقى فـي معظـم             إبحيث يعود المراهق     ،ةيجابي الإ ةجوانب

 بنفس  ةأي ان المراهقين يخرجون من المرحل      ،الحالات منهم من يقلل من تقديره لذاته قبل المراهقه        
 ـ  ،درجة تقدير الذات التي كانت لديهم قبل دخولهم لها     نهـم راجعـوا   أ ةوما يحدث خـلال المراهق

 واكتسبوا التقدير الموجب للذات بعد خبرة التغييـرات         ةكثر موضوعي أذواتهم بطرق   مفاهيمهم عن   
  .)2010كفافي،(ة بالمرحلة المرتبطةجتماعي والإة والمعرفيةالجسمي

 

 هي فتـرة التغييـرات      ةن المراهق أ )2010كفافي،( كما ورد في     (Ericsson)اريكسونحيث يرى   
 طوال الحياة لانها الفتره التي تتكون فيها هويـة          ةالحرج ة الفتر ةويعتبر المراهق  ،الكبرى في الذات  
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والـذي   ، ويمر المراهق بخبرة الصراع النفسي ممثلة في تشكيل الهويه مقابل تميع الدور            ،الشخص
و تعريف الذات كأحساس متماسك ومحدد عما هـي         أعتباره المفهوم الذي يعني تحديد      إنشير اليه ب  

ن على المراهق   إ ف ةحساس بالهوي  ولكي يتحقق الإ   .؟ه في المجتمع   وما هو موقع الفرد ومكانت     ؟الذات
جزاء من فكرته عن نفسه في مفهوم أ والتي تمثل    ةدراكات العديدة المنفصل  ن يحقق على نحو ما الإ     أ

 . متماسك بالذات
 

 ةطار النظري المتعلق في المراهقالا 3.2
 

 ةتعريف المراهق 1.3.2.
 

لى مرحلـة   إ ةنتقال من مرحلة الطفول    في علم النفس مرحلة الإ      يعني كما يستخدم   ةمصطلح المراهق 
وتمتد في العقد الثاني من حياة الفرد مـن          ،فالمراهقه مرحلة تأهب لمرحلة الرشد     ،الرشد والنضج 
و عامين أي ما    أو بعد ذلك بعام     أو عامين   أ بعامو قبل ذلك    أ  عشرة تقريباً  ةلى التاسع إالثالثه عشرة   

 ويعرف المراهقـون  (The teen years) بأسم حياناًأ ةلذلك تعرف المراهق و، سنة)21-11(بين 
 ). 1995،زهران( (Teen agers ) حيانا بأسمأ
 
-12( تمتد مـن  ة مرحلةن المراهقأفترى   )2011،ةتونسي( كما ورد في  (Herloc)ما هيرلوكأ

 لمبكرة وتمتد ما بـين     ا ةسم المراهق إولى  طلقت على الأ  ألى مرحلتين فرعيتين    إ وقسمتها   ، سنة )18
 . سنة)18-17( متأخرة وتمتد ما بين ة ومرحل،سنة) 13-17(
 

بـين   ما المراهقة تمتد مرحلة أن  )2008الصميلي،(كما ورد في  (Berger,1988) وترى بيرجر
 . واحدة عمرية كفترة المرحلة هذا بدراسة وقامت  سنة)12-20(
 تحدث فيها   ة انتقالي ة هي مرحل  ةن المراهق أ  )2011تونسيه،( كما ورد في     (Dubis) دوبيس يشيرو

  .ة وتغيرات نفسيةساسين الا وهما تغييرات جسميأرات من جانبين يتغي
 

 ة بأنها مرحلة نمو وتغييرات هامه من طبيع       )2011تونسيه،( كما ورد في     (Jane) كما يعرفها جين  
ونهايـة   ، سنه للذكور)12( و  سنوات للبنات  )10( تبدأ من سن     ة واجتماعي ة ونفسي ة ومعرفي ةجسمي

 ـ ةجتماعي والإ ة والعاطفي ة والذهني ة وتختلف حسب المعايير الجسمي    ة ليست محدد  ةالمراهق  ة والثقافي
 .التي تميزالراشد
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 ـ   إنفعالي و إنتقال جسمي و  إالمراهقه هي مرحلة     نأ )1980(الهاشميويذكر  ةجتماعي بـين الطفول
  .ومرحلة الرشد

 
 ـ   ،ة ونفسـي  ةجتماعيإ ة فترة نمو جسمي وظاهر    نهاأ  فيشير (Dortee)  دورتي ماأ  ةومرحلـة زمني
  ). 2002فيكتور،(
 

تبـدأ بـالبلوغ      من مراحل النمو   ة بأنها مرحل  ة من خلال التعاريف السابق    ةويعرف الباحث المراهق  
 ـ      إ ة من الطفول  ةنتقاليإوهي فترة    ،الجنسي  ةلى الرشد تتميز بالتحولات التي تحدث خلالها من الناحي
 .ة والعاطفيةوالعقلية  والنفسيةجتماعيوالإ ةالجسمي

 
 خصائص مرحلة المراهقة 2.3.2.

 
 من واقع   ة خصائص هذه المرحل   إلى ونفهم المراهق لا بد من التعرف        ةلى عالم المراهق  إلكي ندخل   

  :ةهم التغييرات التي تحدث خلال هذه المرحلأ وبالتالي سيقوم الباحث بعرض ،طار مرجعيإ
 

 : ما يليةرحلة المراهقهم خصائص مأومن 
 
 ـ     ة طفر ة تشهد هذه المرحل   :ة الجسمي ةالناحي. 1  ـ ة في النمو الجسمي بأعضائه الداخلي  ة والخارجي

نتظام بسرعته الكبيرة التي يغلب عليها نقص الإ ويتميز النمو ،الطول والوزن، والحواس دقة  ويزداد
اسق والنمو الجسـمي لا يسـير فـي         والوجه غير متن   نف يبدو كبيراً   فالأ ةجزاء الجسم المختلف  أفي  

و الاجتمـاعي لـم     أتوازن تام مع مظاهر النمو فنجد المراهق تم نموه الجسمي بينما النمو العقلي              
كثر من  أوتهتم الفتاة    كبر من قدراته،  أداء  أينضج بعد وبالتالي يخدع الكبار ويتوقعون من المراهق         
 ولذلك نراهـا تقضـي      ة وجاذبي كثر جمالاً أالفتى بمظهرها من حيث الطول والوزن وتسعى لتكون         

خاصـة الثـديين    ( ةالنامي جزاء جسمها أن  أوقد تشعر بالحرج عندما تجد       ،مام المرآة أ  طويلاً وقتاً
وتظهر  ،ن تتحرك أجزاء تظهر من الملابس ويمكن      أ للنظر لأنها     لافتاً  جديداً خذت شكلاً أ )والردفين

هميـة  أغدد مع البلوغ وخاصه في الوجه، ويعلق المراهق         بثور الشباب نتيجة للنشاط العام الزائد لل      
 ةهتمامه بجسمه والحساسي  إويلاحظ هنا شدة     ،كبيرة على جسمه النامي حيث ينظر اليه كرمز للذات        

 حيـث يكـون     ة المتعددة الجوانـب    السريع ة الملحوظ ة فيما يتعلق بالتغيرات الجسمي    ،الشديدة للنقد 
ويصـل   ،صورة تتغير مع التغيرات التي تطرأ على الجسـم        المراهق صورة ذهنية للجسم وهذه ال     
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تزايـده  وتحدث تغييرات تعطي للجسم بنيه وقوه م       ،لى شكله لدى البالغين   إالبناء الجسمي للمراهق    
 ة وتتضـح النسـب الجسـمي   ة الجسميةلى قمة الصح إ يصل المراهق    وواضحه ومع نهاية المرحلة   

 . )1995زهران، ( ونسب الوجهةالناضج
 
 قمة مرحلة وهي ،نتباه وتذكرإدراك وإ من وتمايزها العقلية القدرات نضج مرحلة :ة العقليةناحيال. 2

 الآخـرين  مـع  التواصـل  على المراهق قدرة فيها تزيد والتي العقلية القدرات وذروة العقلي النضج

 وهي لتفكيرا ستقلاليةإو والطموحات الآمال مرحلة وهي والمناقشة الحوار على قدرته وتزداد بمنطقية
 . )1982شول،الأ (بياجيه يصفها كما المجردة الشكلية العمليات مرحلة

 
لى نضج الغدد   إيشير    مرحلة الميلاد الجنسي وهو ما     ة يطلق على هذه المرحل    :ة الجنسي ةالناحي. 3

، حيث ينشط الدافع الجنسـي لـدى        )1982الاشول،( داء وظيفتها أ وقدرتها على    ة الجنسي ةجهزوالأ
نشاطاً يدفعه إالى الميل نحو الجنس الآخر ، والرغبة في تحصيل أكبر قدر من المعرفـة                المراهق  

عن الامور الجنسية، والرغبة في الحديث عن أفراد الجنس الآخر ، ويصل جميع المراهقين مـن                 
الجنسين إلى النضج الجنسي في نهاية هذه المرحلة ، فيسعى الفتى إلى الفتـاة لتأكيـد رجولتـه ،                   

  .    )1993،عريفج(لفتاة إلى الفتى لتأكيد أنوثتها وتسعى ا
 
 بالبناء الجسـمي ويتـأثر       وثيقاً رتباطاًإ ة يرتيط النمو الحركي في هذه المرحل      :ة الحركي ةالناحي. 4

 بسرعة النمو الجسـمي     تساق تأثراً  بعدم الإ   تتصف حركياً  ةبسرعته ولذلك فأن بداية مرحلة المراهق     
شياء من يديه وشـعوره  ثاث وسقوط الأصطدامه بالأ إكثر تعثر المراهق و   دراك المراهق لها فقد ي    إو

لى توقـع   إ ة حيث تؤدي التغيرات الجسمي    ة والنفسي ةلى بعض العوامل الاجتماعي   إضافه  بالحرج بالإ 
رتباك لدى المراهق، ثم يصل مع نهاية        العديدة مما يزيد من الإ     ةالكبار تحمله المسئوليات الاجتماعي   

كثـر  أ وتصبح حركات المراهق     ةستقرار الحركي والتآزر ونضج المهارات الحركي     لإلى ا إ ةالمرحل
 .)1995زهران،( نسجاماًإ وتوافقاً

 
 والصـراعات  الأزمـات  مرحلـة  الانفعالي الجانب من المرحلة هذه تعتبر  :ة الانفعاليةالناحي. 5

 يتخطى المراهـق حـدود    حيثاليقظة أحلام في ستغراقللإ المثلى والمرحلة الوجدانية والتناقضات
ماكن وخبرات لا يستطيع المرور بها في واقع حياته وفي الخيال ألى إالزمان والمكان وحتى قدراته   
 وعـدم  والعصـيان  السـلطة  على والتمرد الشديدة بالحساسية وتتميز يحل مشكلاته ويحقق رغباته،

 ضـبط  المراهـق  يسـتطيع  رحلـة الم هذه نهاية ومع أنه إلا ،والكآبة والتهور والانطلاق الاستقرار
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 بيئـة  مـن  المراهق يجده ما على كبير حد إلى ذلك ويتوقف الانفعالي النضج إلى ويصل الانفعالات

كثر مـن  أناث وتكون الإ ،واجتماعيا ومدرسيا أسريا وجدانية ومشاركة وتفهم وتقبل ورعاية نفعاليةإ
 لى السلوك الخارجي  إلق بينما يميل الذكور     حلام اليقظه كمخرج من الق    أ في الخيال و   ندماجاًإالذكور  

 .)1995زهران،(
 
 والتحـرر مـن   جتماعيالإ ستقلاللإمرحلة يظهر فيها ميل المراهق نحو ا :ة الاجتماعيةالناحي. 6

صدقاء من بين الافراد الذين يشـبعون حاجاتـه         ختيار الأ إومرحلة   ،السلطة وقيود الاسرة وتبعيتها   
ن يشبهونه في الميول والسمات ، وتتصف علاقته بهـم بـالإخلاص           جتماعية ، والذي  الشخصية والإ 

 خير متـنفس ،     ة لجماعة الرفاق لأنه يجد في هذه الجماع       ةوالقوة ، ويظهر المراهق الولاء والطاع     
مر الـذي يترتـب     ستشعار الرضا الأ  إقتصادي و ستقلال الإ لى الإ إويفتقر المراهق في هذه المرحلة      

ج قائم على الإحساس بالمسئولية، كما يفتقر إلى حرية الإختيار ، وإلى            على القيام بمجهود جدي منت    
 وهنـاك    ، فرص التدريب الكافي على إتخاذ القرار ، ومن شان ذلك أن يؤدي إلى القلق والإستياء              

تجاهـات الوالـدين    إ رفـاق السـن و     جتماعي للمراهق وهي   في السلوك الإ   ةبعض العوامل المؤثر  
 .   )1993،عريفج(النضج الجسمي والمجتمع وتوقعاتهم ومفهوم الذات و

 
 :بأنها المراهقة مرحلة مميزات  أهم)1995،زهران (ويحدد
 .الشخصية وجوانب مظاهر كافة في النضج نحو المستمر الواضح النمو -
 .طول أقصى الجسمي النضج نحو التقدم -
 .الجنسي النضج نحو التقدم -
 خلال الخبـرات  من وذلك قدراته من واقعيا الفرد تحقيق يتم حيث العقلي النضج نحو التقدم -

 حدودها، قدراته وتعرفه تظهر التي المحكات من الكثير فيها يتوافر التي والفرص والمواقف

 .وهكذا...الآخرون وقيمه نفسه وقيم وفشل نجح فقد
 .الانفعالي ستقلالوالإ الانفعالي النضج نحو التقدم -
الاجتماعيـة   السـلوكية  المعايير كتسابإو تماعيالاج والتطبع الاجتماعي النضج نحو التقدم -

والقيـام   جديـدة  جتماعيـة إ علاقـات  وتكـوين  المسئوليات وتحمل جتماعيالإ ستقلالوالإ
 .والزواج والمهنة بالتعليم يتعلق فيما القرارات تخاذإو بالاختيارات

 التفكير من وتمكنه وإمكانياته، قدراته على المراهق بتعرف وذلك الذات توجيه مسئولية تحمل -

 .لنفسه بنفسه القرارات واتخاذ
 .للمستقبل والتخطيط الحاضر في والحياة نفسه ومواجهة الحياة في فلسفة تخاذإ -
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 ةهمية مرحلة المراهقأ 3.3.2.
 

 ـة من الناحية وفاصلة دقيقةنها مرحلألى  إ ةهمية دراسة المراهق  أتعود   ذ يـتعلم فيهـا   إ ة الاجتماعي
  . للوالدين والمربين ومفيدة للمراهقين وايضاً، وواجباتهمةجتماعي الإالناشئون تحمل المسئوليات

 
مرحلـة نمـو     و ،مرحلـة الحـب    و ، هي مرحلة البحث عن الذات وتحقيق الذات       ةمرحلة المراهق 

 مرحلـة   ةن مرحلة المراهق  أكل هذا يصور لنا      ،كتشاف القيم والمثل  إمرحلة   و ،الشخصيه وتكاملها 
 .ضطرابلإذبذب واتفيها الكثير من ال

 
 من الآمال حالات في أحيانًا يقع فالمراهق ،الانفعالي ستقراروالإ الثبات عدم مرحلة المراهقةن أحيث 

 بهـا  عتدادوالإ بالنفس الثقة تنامي ومن ،والقنوط اليأس من حالات إلى ،المرجوة والأهداف العريضة

 .)2008الصميلي، (كليا الثقة نعدامإ إلى
 

هي المـيلاد النفسـي والمـيلاد       ة  ن المراهق أ )1982الاشول،(  ورد في   كما ويقول صلاح مخيمر  
كذات فرديه وهي مزاج في سبيله الى الخلـع          وهي الميلاد الحقيقي للفرد    ،الوجودي للعالم الجنسي  

 .ةنتهاء من الطفولوالإ
 

 ـ     ةن المراهق ألى  إ تشير   ةن الدراسات النفسي  على أ ) 1994 (ويؤكد الجسماني   ة قـد تكـون الفرص
كتساب تأثير نفسـي    إشخاص كي يحدثوا تغيرات في طرق معيشتهم عن طريق           لبعض الأ  ةخيرالأ

  .ة لتكوين نمط للحياة خلال السنوات المقبلمهمهمناسب وتعتبر فتره 
 

كثر مراحل النمـو   أ من   ة مرحلة المراهق  أن )2008الصميلي،(كما ورد في    ) 1992(وتشير عاشور 
 وتكون بمثابـة    ةنفعالي والإ ةجتماعي والإ ة والنفسي ةيرات الجسمي  للتغ ة خاص ةثارة لما لها من طبيع    إ

 .مؤشر على بناء جديد
 

 ،للجماعة نتماءالإ ومجال ،تجاهاتالقيم والإ مجال في التغيرات مرحلة الفرد إلى تنقل التغيرات وهذه
 .الفردية الهوية وتشكيل
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 ةحاجات مرحلة المراهق 4.3.2.
 

 تغيرات في الحاجات ويمكن تلخـيص حاجـات         ةمرحلة المراهق يصاحب التغيرات التي تحدث في      
  :  فيما يلي)1995زهران،(ة كما ورد في المراهقين الاساسي

 ةوالحاج ،ةلى الامن الجسمي والصحه الجسمي    إ ةمن وتتضمن الحاج  لى الشعور بالأ  إ ةالحاج -
 حل المشـكلات     والمساعده في  ةمن الآ ة الاسري ةلم والحيا  وتجنب الخطر والأ   لى البقاء حياً  إ

  .ةالشخصي

صـدقاء والانتمـاء    لى التقبل الاجتماعي والأ   إ ة الحب والقبول وتتضمن الحاج    لىإ ةالحاج -
  .والشعبيه

ن أخـرين و  والنجاح وتقليد الآة الاجتماعية مكانة الذات وتتضمن المركز والقيم     لىة إ الحاج -
  .ة العادلة والمساواه مع رفاق السن والمعامليكون قائداً

وحبه والتخلص  خرالآإهتمام الجنس  وة الجنسيةشباع الجنسي وتتضمن التربي الإلىإ ةالحاج -
  .من التوتر

بتكار وتتضمن تحصيل الحقائق وتفسيرها والتعبير عن النفس         النمو العقلي والإ   لىإ ةالحاج -
 .ةوالسعي وراء الاثاره ونمو القدرات والتنظيم وخبرات جديدة ومتنوع

لى النمو والتغلب على العوائق والعمـل نحـو         إ ةت وتتضمن الحاج   تحقيق الذا  لىإ ةالحاج -
 .الهدف ومعرفة الذات وتوجيه الذات

 
 :هم حاجات المراهقين والتي تتمثل فيما يليأ) 1998(ل وضح عقأوقد 

 .ظهاره بمظهر جذابإوبناء جسمه و ،ةلى فهم طبيعة التغيرات الجسميإ ةالحاج -

  .قامة علاقه متوازنه معهإ تفهم الوالدين حاجاته ولىإ ةالحاج -

 .نجاز وتوسيع مداركه المعرفيه تنمية الدافعيه للدراسه والإلىإ ةالحاج -

 التوجيه لفهم مستقبله وفهم ذاته وقدراته وميولة التـي تسـاعده فـي اختيـار                لىإ ةالحاج -
 .التخصص والعمل المناسب

 .نفاق المالإستقلال المادي وكيفية  الإلىإ ةالحاج -

 .وقات الفراغ لتحقيق ذاته والتفاعل مع الناسأتغلال سإ لىإ ةالحاج -

 .ة معرفة بعض الامورالجنسيلىإ ةالحاج -

 بـين   ن يكون محبوبـاً   أو ، من القيم والاخلاق التي توجه سلوكه      ةموعجكتساب م  لإ ةالحاج -
  .ة في الحياة وتحديد هويته ودور،الناس
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 ةالدراسات السابق 4.2
 

 ـ   دب التربوي الم  لى الأ إبعد الرجوع     ـ ةنشور في المجلات العلمي  ورسـائل الماجسـتير     ة المحكم
 مـن   ، وترتيبها تنازليـاً   ة الحالية  حسب متغيرات الدراس    السابقة تم تصنيف الدراسات   ،والدكتوراة

  :كالتالية  حيث تناول الباحث الدراسات السابق،لى القديمإالحديث 
 

 م الدراسات التي تناولت صورة الجس1.4.2.
 
 إلـى  هذه الدراسة التعـرف هدفت  ) (Vilhjalmsson et al, 2011خرونآن و فيجلمسودراسة -

سـتبيان وطنـي أجـري      إ وهي مبنية على     ، وصورة الجسم في فترة المراهقة     الانحرافات الجسدية 
 ، في نظام أيسلندا المدرسي    )16-14( من طلاب الصفين التاسع والعاشر وبعمر      طالباً) 3898(على

 أقـل    عند الفتيات  جسمالصورة  مستوى  ن  أوبينت النتائج   %).  92( كانت نسبة الاستجابة حوالي   و
ظهرت النتائج أن   أو. بكثير من الأولاد، وارتبطت السمنة بالصورة المنخفضة للجسم لكلا الجنسين         

رتبط بشكل سلبي بصورة الجسم لدى الأولاد، بينما ارتبطت النحافة بشكل سـلبي             إالجسم القصير   
أن الأولاد والفتيات طوال القامة لديهم صورة أكثر إيجابية بالنسـبة           و  ، بصورة الجسم لدى الإناث   

 . قصيرةماًهم من أولئك الذين يملكون أجساملصورة جس
 

هدفت إلى تنـاول موضـوع وعـي الفتيـات      ),Singh et al 2011(خرون آ سنجا ودراسة -
لى الملاحظـة والمتعـددة   المراهقات فيما يتعلق بصورة أجسامهن، وتم تنفيذ هذه الدراسة القائمة ع         

 فتاة من الريـف،     151(سنة في منطقة لاك ناو      ) 19-10( فتاة مراهقة بعمر   )586(المراحل على   
وتـم جميـع   . في أوتار براديش في الهنـد )  من المنطقة الحضرية286 من الأحياء الفقيرة و 150

، وقد بينت نتـائج     سبقاًستبيان أعد م  إالمعلومات المتعلقة بحجم الجسم المرغوب والحقيقي بمساعدة        
 أن الرغبة في النحافة هي أعلى لدى المراهقات حتى بين الفتيات اللواتي هن بالفعل نحيفات ةالدراس

مقارنة بالأعمـار  %) 69.9( سنة )15-13(جدا،حيث كانت نسبة الفتيات الراضيات أقل عند عمر        
 بين الفتيات اللواتي كن     ومن%). 76.4()  19-16(والأعمار بين   %) 76.5( سنة    )12-10(بين  

منهن ممن يعانين من نقص في الوزن، بينما كانت         ) % 32.8(راضيات عن أجسامهن وجد حوالي      
 . ) %38.4(نسبة اللواتي يعانين من الوهن حوالي 

 
بين عدم الرضـا  ة  تهدف لتقييم العلاقة دراس)(Fidelix et al, 2011 خرونآدراسة فيدليكس و -

 من  ةوتألفت عينة الدراس   ،لمراهقين والعوامل الديمغرافيه في سانتا كاترينا     عن صورة الجسم لدى ا    
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عمـارهم  أ ريفيه تتراوح    ةمن منطق ) 158 ( و ة حضري ة من منطق  )247 (،ة مراهق ومراهق  )405(
ن نسبة عدم الرضـا عـن       أشارت النتائج   أو ،سنه والمسجلين في المدارس العامه    ) 17 -14(بين  

  %)39.5( نسبة المراهقين الغير راضيين عن مظهـرهم         ت وكان ،) %56.5 (صورة الجسم كانت  
قـوى مقارنـة    أوكان لدى المراهقين الذكور رغبه فـي هيئـه           ،من المراهقات ) % 26.5(مقابل  

  .ولم يرتبط العمر ومنطقة السكن مع عدم الرضا عن صورة الجسم ،بالمراهقات
 
تصال إول أ حول صورة الجسم وةراسدVasilenko et al,2011)  ( خرونآكو وندراسة فاسلي -

ختبار ما اذا الرضا عن المظهر تغير بعـد الجمـاع           تهدف لإ  ،ة المتأخر ةجنسي في مرحلة المراهق   
%) 49(،ذكـور ) %55(نـاث و  إ) %45( طالب من جامعة نورث،    )100( ةوبلغ حجم العين   ،الاول

 ،صل لاتيني أان من   امريك%) 26 (،صل افريقي أامريكان من   %) 25( ،صل اوروبي أمريكان من   أ
 بالرضا عن   كثرشعوراًأن الذكور كانوا    أظهرت النتائج   أو ، سنه )19-17 (عمارهم ما بين  أتتراوح  

وهـذه   ، راضين عن مظهرهن   قل قليلاً أناث  ول في حين كانت الإ    مظهرهم بعد الجماع الجنسي الأ    
و حلت فـي مراحـل      ول تؤثر في ذات المراهق حتى ل      ن عملية الاتصال الجنسي الأ    أالنتائج تثبت   

 تشير الى ارتباط التوقعات الثقافيه للنـوع الاجتمـاعي بالسـلوك            ةضافبالإ ،ةمتأخره من المراهق  
 . لكل من الذكور والاناثةالجنسي مع نتائج نفسيه مختلف

 
هتمامـات  إ إلـى  هدفت هذه الدراسـة التعـرف   (Khor et al,2009)  خرون آدراسة خور و -

) 15-11 (قين الذكور والإناث في ماليزيا ممن تراوح أعمارهم ما بين         الصورة الجسمية بين المراه   
 من الإناث من )1007( من الذكور و)1043(،من المراهقين) 2050(تكونت عينة الدراسة من، عام

ستخدام أداة للدراسة عبارة عـن      إطلبة المدارس الثانوية في مدينتي كيده وبينانغ في ماليزيا وقد تم            
.  الاقتصـادية وبمؤشـرات الصـورة الجسـمية        –نات تتعلق بالأمور الاجتماعية      لجمع بيا  ةستبانإ
من المراهقين كانوا مهتمين بشكل الجسم لديهم بينما %) 87( ةشارت نتائج الدراسة إلى أن الأغلبيأو

 حالة أوزانهم   نذوي الأوزان المتدنية والطبيعية والزائدة من الذكور والإناث يتفهمو        من  أن الأغلبية   
 ، وأن قسم لا يستهان به من كل مجموعة أخطئوا فـي الحكـم علـى أوزانهـم                 ،رة صحيحة بصو

من الإناث من مجموعة الأوزان القليلة تفهموا أنفسهم على         %) 20.5(من الذكور و  %) 35(وحوالي
من الإناث من ذوي الأوزان %) 26.7( من الذكور و)%29.4(أن أوزانهم طبيعية بينما تفهم حوالي    

من الإناث من ذوي الأوزان المعتدلـة       %) 9(من الذكور و  %) 20( و .أوزانهم طبيعية الكبيرة بأن   
من الإناث كانت لـديهم     ) % 74-69 ( من الذكور و   )%83-78 ( و .عتقدوا أن لديهم وزناً زائداً    إ

من الإناث فضـلوا    %) 38.2(من الذكور و  %) 41.9(.رغبة بأن يكونوا أطول من أطوالهم الحالية      
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 من الإناث كانت لديهم متوسطات ذات دلالة إحصـائية أعلـى            %) 5.9(ة النحافة أن يبقوا في حال   
من الذكور فضلوا حجـم     ) %49.1(.تتعلق بمستوى الرضا عن الجسم وتفضلن نحافة شكل الجسم        

 ومقارنة مع الوزن    .من الإناث قد فضلوا شكل الجسم الصغير      %) 53.3 (جسم أوسع بينما أكثر من    
كور والإناث ذوي الوزن الزائد عن ثقة متدنية ومستويات قبول متدنية مع            الطبيعي والزائد عبر الذ   

 .قلق ناتج عن أوزان وأشكال أجسادهم
 
ختبار المساهم الرئيس في فكرة     إهدفت هذه الدراسة ليس فقط إلى        )Dong (2009,دراسة دونغ    -
 الـدور   ربـا ختنتحار والذي يتمثل  في عدم الرضا عن صورة الجسد بحسب الجنس ولكـن لإ              الإ

 ـ     الوسيط الذي يلعبه أولياء الأمور و الأقران وعلاقتهم بالإ          و التفكيـر    مستياء عـن صـورة الجس
 من هيئات التعليم والتشـغيل      )2004(بالانتحار لدى المراهقين في كوريا حيث تم جمع بيانات من           

ات تم جمعها من    ختيار عينة من المراهقين في هذه المراكز حيث تم تحليل بيان          إ وقد تم    ،في كوريا 
 ومخاطر الزيادة في    ةصورة الجسدية الذاتي  ال على أسئلة رئيسية تتعلق بفكرة الانتحار وتقييم         جاباتإ

 فـردأ   )5462(الوزن والطول التي تتعلق بفكرة الانتحار من عينة دراسية من المراهقين عـددها              
سـتخدام  إني عشـر ب    في الصفوف من التاسع وحتى الثا      ) من الإناث  2530 من الذكور و     2896(
 فـي   من فكرة الجس  مستياء  وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود مساهمة للإ       .ختبار الإنحدار المتعدد  إ

وذلك بعد ضبط عدة متغيرات منها نوع المـدرس         ،  التفكير في الانتحار عند الذكور والإناث معاً        
 في الحياة والسلوكيات غيـر      والصعوبات الاقتصادية التي تواجهها العائلة وسلوكيات الآباء السلبية       

رتباط مع جميع مجالات الوزن حيث أن الذكور ذوي الأوزان          إ وأشارت ايضاً إلى وجود      .الصحية
القليلة والإناث من ذوات الأوزان الطبيعية كن أكثر تعرضاً لفكرة الانتحار عند وجود عدم رضـا                

ن مستياء  وسط بشكل جزئي بين الإ     وأن علاقة الأقران والعلاقة الأبوية تت      . لديهم معن صورة الجس  
 . الذكور والإناث ولكن وجد أن هذه التأثيرات قليلة جداًدنتحار عن والتفكير بالإمصورة الجس

 
ن الرجـال فـي     أ ةختبار فرضي  تهدف لإ  ة دراس Duda,2007)&(Jumah  ودودا ةدراسة جمع  -

ختبار صورة الجسم التـي     إ و ،غانيا يفضلون النساء ذوات الحجم الكبير والضخم والنساء تعتقد ذلك         
 ، امـرأة  )62( رجـلا و   )123 (ةوبلغ حجم العين   ،فضل صورة لديهم وصورة الجسم المثالي     أتمثل  

من الرجال يفضـلون صـورة      ) %69( نأظهرت النتائج   أو ،سنه )60-18( عمارهم بين أتتراوح  
ن المرأة  تفضل    أفقط يرون   ) % 44(و ،الجسم المثالي للمرأه في نطاق مؤشر كتلة الجسم الطبيعي        

من النساء مؤشر كتلة الجسـم      %) 56( ختارإفي المقابل    ،ن تكون في مؤشر كتلة الجسم الطبيعي      أ
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) %33.9(و ،ن الرجال يفضلون النساء في مؤشر كتلة الجسم الطبيعيأيعتقدون ) %48(و ،الطبيعي
  .ن الرجال يفضلون النساء في نطاق نقص الوزنأيعتقدون 

 
 هدفت للتعرف على عدم الرضا ة طولية دراس(Bearman et al,2006) رونخآن ومدراسة بير -

مـن  ) مراهق181 و ةمراهق247) (428( ةوبلغ حجم العين   ،لدى المراهقين والمراهقات عن الجسم    
 ،ة من جنوب غرب الولايات المتحـد      ة حضري ة في منطق  ةربع مدارس خاص  أ و ةربع مدارس عام  أ

ظهرت النتائج عدم الرضا لدى البنات بشكل كبيـر         أو ،عام) 16 الى   12 (عمارهم ما بين  أتتراوح  
  .ةوائل المراهقأمقارنة بالبنين خلال 

 
ختبار التغييـر  إهدفت هذه الدراسة إلى ) ,Eisenberg et al 2005 (خرونآوايزنبيرغ  دراسة -

ة فـي   ستخدام بيانات واسع  إفي حالة الرضا البدني عند المراهقين الذكور والإناث وذلك من خلال            
من المراهقين ممـن أنهـوا دراسـة        ) 2516(  حيث تكونت عينة الدراسة من     .فترة خمس سنوات  
أجزاء من أجسامهم أو صفاتهم     ) 10( أظهروا فيها رضا عن   ) 2004 و   1999( مسحية بين عامي  

ستخدام النموذج الخطي العام في تقيـيم     إالجسدية مثل الطول والوزن وغيرها من الصفات حيث تم          
 فيما يتعلق بالمجموعة العمرية والعرق والتغير       2 إلى وقت    1 في الرضا الجسدي من وقت       التغيير

نخفاض في الرضا الجسدي خلال خمـس السـنوات         إوأشارت نتائج الدراسة إلى      .في وزن الجسم  
 في جميع المجموعات عدا المـراهقين الكبـار مـن           )0.79-(حيث كان معدل التغيير في الرضا       

ئج قد انخفضت بصورة دالة أكثر عند المراهقين الأصغر عن الكبار وفي بعـض              ن النتا أ و .الأناث
 .زدادت أوزانهمإالمجموعات العرقية من الذكور وعند المراهقين الذين 

 
للكشف عن درجة تقبل الجسم وذلك من خـلال تطبيـق           هدفت  دراسة  ) 2005(  العزاوي دراسة -

 فضـلا عـن قيـام       )كفافي والنيال (ومقياس  ) فرانسو وشيلذر ( مقياس الرضا عن صورة الجسم ل     
الباحثه ببناء برنامج ارشادي لتقبل صورة الجسم لدى الطالبات المراهقات في الصف الثـاني مـن            

 وكانت من نتائج    ،ثر هذا البرنامج في تقبل صورة الجسم لديهن       أ والتعرف على    ة المتوسط ةالمرحل
 وذا  يجابيـاً إجسادهن كان   أ المراهقات نحو    الدراسة أن البرنامج الارشادي المخصص لتعديل نظرة      

 .  واثر كبير في تقبل صورة الجسم لديهن وساعد على تحسين صورة الجسم وتقبلهاةفاعلي
 

) 64( الابتدائية المرحلة من طفلاً) 141(  شملت(Phares et al,2004) واخرون  فارس دراسة -
 إزاء شدأ قلقاً ظهرن أالبنات أن إلى تائجالن سنوات أشارت) 9( أعمارهم أنثى متوسط) 77 (و ولدا،

 أوزانهن بخفض رغبن ممن بدلالة اكبر البنات عدد وكان أظهره الأولاد، ممام الجس وصورة الوزن
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 كتلة مؤشر في دال بمستوى يختلفوا لم والبنات الأولاد أن من بالرغم ،أقوى للنحافة دافع لديهن وكان

 ـ صورة واضطراب الرفاق ضغط بين علاقةال وكانت ،يمالجس الرضى عدم الجسم أو لـدى   مالجس
 في المرتبة للأولاد وبالنسبة مالجس صورة تكوين في الدلالة ذات العوامل من الثانية المرتبة في البنات

 أن إلى يشير كذلك مما يبقين أو نحفأ يصبحن أن محاولة في اكبر فعالية الفتيات أظهرت كما .الثالثة

  .البلوغ في أية تغيرات حدوث وقبل مبكرة مرحلة في التطور في دأتب الجنسين بين الفروق
 
لى التعرف على صورة الجسم وعلاقتها بالقبول إ دراسة هدفت :)2003( الجبوري وحافظ دراسة -

 تمت الاستعانة بأداة لقياس صـورة       ، ولأجل تحقيق أهداف الدراسة    ،الاجتماعي لدى طلبة الجامعه   
س القبول الاجتماعي فتم إعداد أداة بعد إن استخرج لهـا الخصـائص             أما فيما يخص مقيا    ،الجسم

 طالبـة   (137) طالباً و  (263) فرداً بواقع    (400) وطبقت الأداتين على عينة قوامها       ،السايكومترية
ن أفراد عينة البحث يمتلكون مستوى عالياً من صـورة          أ وبينت نتائج الدراسة     ،من جامعة القادسية  
ولا .  بين صورة الجسم والقبول الاجتماعي     وهنالك علاقة دالة إحصائياً   ،  تماعيالجسم والقبول الاج  

) الجنس، التخصص الدراسي، والمرحلة الدراسـية  (توجد فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغيرات        
  .في العلاقة بين صورة الجسم والقبول الاجتماعي

 
 شملت  النرويج والتي  في)(Borresen & Rosenvenge,2003وروزينفنجة  بوريسين دراسة -
 وعدم الحمية بين لدراسة العلاقة هدفت سنة،) 15،13،11 (العمرية للفئات الجنسين من فرداً) 4952(

 شـكلهم  عن رضاهم إلى عدم البنات من %)37(مقابل الأولاد من)  %20(أشار ي،مالجس الرضى

 الرضى عدم أن المتعدد ليل الانحدارتح ظهرأو العمر، زيادة مع يتزايد هذا الرضى عدم وأن ي،مالجس

 الباحثين جعل مما ضئيلاً الجنس وكان تأثير الحمية لسلوك العائد التباين من)  %33 (يفسر يمالجس

 .والإناث الذكور بين بشكل متكافئ إليه النظر ينبغي الرضى عدم بأن يستنتجان
 
 برنامج لصورة وقياس  حولة دراس(Stanford & Mccabe,2002) دراسة ستانفورد ومكابي -

-18(عمارهم ما بـين     أتتراوح   ،رجل)  50(ة و أمرا)  60 (ةوبلغ حجم العين   ،مؤشر كتلة الجسم  
رادوا حجم  أصغر والرجال   أرادوا حجم الجسم    أ مع حجم الجسم الحالي النساء       ةوبالمقارن ، عام )22

 ،الي والمثالي لدى الرجال   نخفض التباين بين الجسم الح    إوكلما زاد مؤشر كتلة الجسم       ،الجسم اكبر 
 . وازداد التباين لدى النساء

 

 حول صـورة الجسـم   ة دراسMccabe & Ricciardelli)  (2001,دراسة مكابي وريكاردلي -
)  16-12( عمارهم تتراوح ما بـين  أ،مراهق)  1.266(وتم اعداد مقياس ل ،والتغيرات في الجسم  
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نـاث  والإ ،بعدم رضا عن جسمهم مقارنة بالذكور     ن معظم الفتيات يشعرن     أظهرت النتائج   أو،  سنه  
رتفاع مؤشر كتلة الجسـم     إ و ،يريدوا خسارة الوزن في المقابل الذكور يريدوا زيادة وزن العضلات         

  .رتبط بعدم الرضا عن الجسمإ
 
 مراهقاً) 1458( على  أجريتوالتي (Koskelainen et al,2001) خرونآو كوسكيلينان دراسة -

 الذاتي التقرير أسلوب ستخدامإوب فنلندا، في مختلفتين والتاسع بمدينتين السابع صفينال في الجنسين من

 التوصل تم ،سمالج وتقدير الحمية لتقييم فقرات تسع من ومقياس الانفعالية والسلوكية، المشكلات لتقييم

 وبنسـبة  زنالو ضبط تجاه قلق أو اهتمامات واجهن والتاسع السابع الصفين في غالبية الإناث أن إلى
 مـا  وأبدت ،يمالجس الرضى عدم إلى تشير التي النسب وهي الذكور، من) % 44( مقابل) % 79(

   .الذكور من) % 37( مقابل نحفأ نمهأجسا تكون بأن الرغبة الإناث من) %74( نسبته
 
لـى معرفـة تـأثير    إوهدفت   (Champion & Furnham, 1999)وفيرنهام شامبيون دراسة -

جريت أ ،ي من خلال عامل السنم على عدم الرضى الجسةيجابيه للنحافللصور الإ دالتعرض الشدي
في مدارس مختلطـه    ) 12،14،16( عمارهن مابين أ) 203(  من المراهقات عددهن   ةعلى مجموع 

كما  ،هنمجساأ يشعرن بمزيد من عدم الرضا عن صورة         كبر سناً ن الفتيات الأ  ألى  إ توصلت   ،بلندن
 لتغييـر شـكل     يضاًأ كثر ميلاً أ وكن   ةختيار ملابس معين  إ ب مخفاء شكل الجس   يملن لإ  كبر سناً ن الأ أ

مـن  ة  جزاء مختلف أعلى من عدم الرضا عن      أبدين درجة   أ كبر سناً ن الفتيات الأ  أ و ،ة بالحمي مالجس
 . م للجسةهن وعن الصورة العاممجساأ
 
 للتعرف علـى     هدفت  دراسة )2006الدسوقي،( الواردة في    (Stromer,1998)  سترومر دراسة -

مدى فاعلية العلاج المعرفي السلوكي في تحسين او تعديل لضطراب صورة الجسم لدى عينه مـن                
لـى جانـب    إ ) انثى 73، ذكرا 47() 120(  واستخدمت  في ذلك مجموعه تجريبيه قوامها       ،الجنسين

ي  على المجوعتين في القياس القبلـي والبعـد        ة واستخدمت الباحث  ،)124 (مجموعه ضابطه قوامها  
 وخضع افراد المجموعـه     ، ومقياس اضطراب صورة الجسم    ،مقياس القلق المرتبط بصورة الجسم    

 وبينت نتائج القياس البعدي لأفراد المجموعه التجريبيه        ،التجريبيه لبرنامج العلاج المعرفي السلوكي    
ك  معدل القلق المرتبط بصورة الجسم وذل      وكذلك ،انخفاض معدل  عدم الرضا عن المظهر الجسمي       

ظهرت النتائج وجود فرق دال بين متوسط درجات القيـاس البعـدي بـين           أ كما   ،من جانب الاناث  
 والتجريبية لصالح المجموعه التجريبية وذلك فيما يتعلق بـالوعي بصـورة            ةالمجموعتين الضابط 

  .الجسم
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 ، رجـل  )548 (امرأة و ) 452( حول صورة الجسم على     مسح (Garner,1997)  غارنر دراسة -
ن معظم النسـاء غيـر راضـين عـن          أظهرت النتائج   أو ،عام)90-13(  ما بين  معمارهأ تتراوح

ما الرجال فكان عدم الرضا عن الـبطن  يليـه            أ ،مظهرهم العام وبصفه خاصه عن البطن والوزن      
 .الوزن وقوة العضلات

 

لى التعرف على صورة الجسم وبعض المتغيـرات        إ هدفت   ة دراس )1996( كفافي والنيال    دراسة -
ومقيـاس   ،ستخدم الباحثان مقياس صـورة الجسـم      إ وللوصول للهدف    ،دى عينات من المراهقات   ل
 في كل من    ة وطالبات الجامع  ة والثانوي ة من تلميذات المدارس الاعدادي    ة على عين  ،ايزنك للشخصيه أ

 بين الرضـا عـن      رتباط دال إحصائياً  إلى وجود   إ ة وتوصلت الدراس  ،المجتمع المصري والقطري  
سد وكل من القلق والشعور بالذنب، فكلما زاد الرضا عن صـورة الجسـم قـل القلـق                صورة الج 

  .والشعور بالذنب
 

وبلغ  ، بعنوان الرضا عن الجسمة دراس)(Davies & Furnham,1986دراسة ديفيس وفيرنهام  -
ن أ ة وكانت نتائج الدراس   ،سنه) 18-11( عمارهم ما بين  أفتاة بريطانيه تتراوح    ) 183( ةحجم العين 

نهـم  أومع تقدم العمر ذكرت الفتيـات   ،على الفخذين والردفين أكثر اجزاء الجسم لاقت عدم رضا       أ
بدوا عدم رضـا عـن      أن لديهن وزن زائد     أوالفتيات الذين يعتبرون     ، بشأن صورة الجسم   كثر قلقاً أ

  .نفسهم من ذوات الوزن الطبيعيأكبر من الذين يعتبرون أالجسم بشكل 
 

 لتحديد مدى الرضا عـن   مسح حول صورة الجسم(Cash et al,1986) ونخرآدراسة كاش و -
فرد ) 2000( تم إنتقاء    ةشخص من الولايات المتحد   ) 30.000(صورة الجسم لدى مجموعة قوامها      

 ،سـنه  )74–15( عمـارهم مـن   أتتراوح  منهم يمثلون التوزيع الخاص بالجنس والعمر الزمني ،         
 كبيرة من كلا الجنسين يعانون من عدم الرضا عن صـورة            هناك نسبة مئوية  ن  أظهرت النتائج   أو

من %) 41(من النساء و    %) 55(الجسم، وكان الوزن هو أكبر سمة بدنية غير مرغوبة ، فحوالي            
الرجال كانوا غير راضين على وزنهم ، وهذا يعني أن النساء أكثر قلقاً من الرجال بشأن بـدانتهم،         

من الرجال كانوا غير راضين عن منطقة الوسـط أو          %) 50(من النساء و  %) 57(كما أن حوالي    
مـن  %) 45(من الرجال يكرهون جذعهم السفلي ، وان        %) 21(من النساء و  %) 50(الخصر ، و  

 . من الرجال كانوا يكرهون منطقة الصدر وتحديداً منطقة الثدي %) 32(النساء و
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  دراسات تناولت تقدير الذات2.4.2

 
دراك الذاتي الإة  هدفت لمقارنة دراس)(Barrett & Huffman,2011 دراسة  بيرت وهوفمان -

 كتلة الجسم بين المراهقين في جمايكا،  ومناقشة الآثار           مؤشر للوزن المطلوب والوزن الفعلي مقابل    
 ـ    المترتبه على هذه التصورات للوقايه من الامراض المزمنه،         مراهـق   )276( ةوبلغ حجـم العين

من ) 12-9( من الصفوف    تم اختيارهم عشوائياً   ،سنه) 19-14 (بينعمارهم ما   أجامايكي تتراوح   
 من المشاركين   %)24 ( لكتلة الجسم  ةوكانت القيم الفعلي   ، شاركت في الدراسه   ةمدارس ثانوي ) 10(

شارت أو ،سمنه) %21(و ،زيادة وزن %) 14.5(و طبيعي،)  %39.9(يعانون من نقص الوزن، و    
 ةقتصـادي  والإ ةجتماعي الإ ة والحال ةالعرق والعمر ومكان الاقام   نه لم يكن هناك فروق بين       أالنتائج  

 أعلىناث كان مؤشر كتلة الجسم الفعلي        للإ  وبالنسبه ،على مؤشر كتلة الجسم بين الفعليه والمطلوب      
 ـ   إ ةوهناك حاج  ،المطلوب منخفض مقارنة بالذكور   و  حـول الـوزن     ةلى تدخلات لتحسين المعرف

  . على وزن الجسمةثار المترتبالحياة والآوخيارات نمط  ،الصحي ووزن الجسم
 
ستكشـاف مفهـوم   إ هدفت هذه الدراسة إلى :(Snezana et al,2011) خرونآدراسة سنزانا و -

 لذوي الوزن الطبيعي والوزن الزائد من المراهقين الصرب وعلاقة ذلـك بـالنوع              ةالذات الجسمي 
 من الأولاد 220( الصفوف الابتدائية  من طلبة )  417(  حيث تكونت عينة الدراسة من     جتماعي ، الإ
 عام والذين يتبعون مجموعـات أوزان طبيعيـة وذوي          )13.6(  بأعمار معدلها  ) من البنات  188و  

 متعدد الأبعاد تـم     ة ومن فحص مفهوم الذات الجسمي     ،أوزان زائدة بحسب كتلة جسم عينة الدراسة      
رت نتائج هذه الدراسة بأن المراهقين حيث أظه ، وصف بدنيةةستبانإتطوير أداة للدراسة عبارة عن 

ذوي الوزن الزائد قد سجلوا نتائج ذات دلالة إحصائية أدنى من زملائهم ذوي الوزن الطبيعي فـي                 
جميع مجالات الأداة عدا المجالات التي تتعلق بالصحة والقوة، حيث كانت الفروقات كبيـرة بـين                

 ، مقياس الدهن في الجسم والقدرة على التحمل        وأظهرت التحليلات أن   ،البنات أكثر منها بين الذكور    
والكفاءة الرياضية تختلف بصورة أفضل عند البنات ذوات الوزن الطبيعـي عنهـا عنـد الطلبـة                 

وتؤكد نتائج هذه الدراسة أنه عند الفهم الصحيح للعلاقة بين مفهوم الذات عند المـراهقين     . الآخرين
  .بالحسبانوحجم الجسم عندهم يجب أخذ النوع الاجتماعي 

 
لى مناقشة وجهة النظر تجاه الوزن الزائـد  إ هدفت (Perrin et al,2010)خرونآ بيرن ودراسة -

 لفحـص   )21-11( على عينه من الذكور والاناث مـن عمـر         ،وتقدير الذات خلال فترة المراهقه    
العلاقات بين المستوى المنخفض من تقدير الذات ونظرة الشخص إلى وزن الجسم ضـمن مؤشـر      
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ن نسبة الذكور والإناث الذين نظروا إلى أنفسهم على أنهم ذو وزن            أم الجسم، وقد بينت النتائج        حج
 وارتبط المستوى المنخفض من تقدير الذات بالنظرة  ، للذكور )%(8 للإناث و  %)25.1(زائد حوالي   

  .علىأناث مقارنة بالذكور بنسبه الخاطئة للوزن الزائد من جانب الإ
 
 هدفت للكشف عن مستوى تقدير الذات لـدى طلبـة           ةدراس) 2008(الزغول  دراسة عربيات و   -

 ةوقد بلغ حجم العين    ،جامعة مؤته تبعا لمتغي الجنس ونوع التخصص الاكاديمي والمستوى الدراسي         
ظهرت النتائج وجود فروق في مستوى تقدير الذات يعزى أوقد  ،)ة طالب282 وطالباً 280( ،)662(

لى متغيري  إتعزى  ة  لم تظهر اية فروق في مستوى تقدير الذات لدى الطلب         و ،الى المستوى الدراسي  
 .كاديميالجنس والتخصص الأ

 
 هدفت هذه الدراسة إلى تقييم نماذج تقدير الذات (Anubha et al,2007) دراسة انوبها وآخرون -

 .العمـر والصداقة بين المراهقين واختبار ارتباطاتهم مع بعضهم البعض ومع النوع الاجتمـاعي و            
من مدرسة عامة في دلهي في الهنـد        )  من الإناث  55 من الذكور و     55(حيث تم إخضاع مراهقين     

 )نموذج المدرسة ( سنة لمقياس كوبرسميث لفحص تقدير الذات        )13-10( تتراوح أعمارهم ما بين   
 وقد أشـارت نتـائج هـذه        ).UCLA( ولمقياس الصداقة ولمقياس الوحدة أو العزلة المعروف ب       

 سنة قد سجلوا نتائج في مقياس الذات أعلى وذلـك           )11-10(سة إلى أن المراهقين من أعمار       الدرا
 ،)P<0.01(عند مستوى دلالة إحصائية )  13-12 ( عند مقارنتهم مع من هم في عمر يتراوح بين

 وقد تم ربط التقدير الذاتي المتدني العام والتقدير الذاتي لأولياء الأمور في المنزل مـع مسـتويات                
 وأشارت نتائج الدراسة ايضاً إلى أن المـراهقين ذوي     ،عالية من الوحدة التي يعاني منها المراهقين      

التقدير الذاتي العالي يرتبطون بصداقة آمنة بينما غيرهم من ذوي التقدير المتدني لديهم صـداقات               
 .غير آمنة

 
علاقتها بمراقبة الوزن  حول حالة تقدير الذات و)(Neelam et al,2006 خرونآدراسة نيلام و -

ي واللياقة البدنية معند المراهقين تشير هذه الدراسة إلى أن المجتمع الحالي يركز على المظهر الجس  
 من المـراهقين    من الإناث ) 100(من الذكور و     )100 ( لذلك تم اختيار عينة عشوائية تتكون من       ،

تقدات دايتنغ من أجل اختبـار حالـة     حيث تم إخضاع هذه العينة لمقياس التفكير الحالي ومقياس مع         
 وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الذكور لديهم مظهر أعلـى ذو   ،تقدير الذات لديهم ومراقبة الوزن    

 وقد أشارت النتائج ايضاً إلى ان حالة تقدير الذات          ،ثدلالة إحصائية من تقدير الذات أكثر من الإنا       
 .  الجسميإحصائية مع تقدير الذات والمظهرومظهر تقدير الذات يرتبط إيجابياً وبدلالة 
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 هذه الدراسة من أجل إعطاء وصـف  تطبيقتم ) (Susan et al,2005 خرونآدراسة سوسان و -
 العوامل التي ترتبط بهـذا المفهـوم عنـد          إالىأفضل لمفهوم تقدير الذات وأيضاً من أجل التعرف         

 حيث تكونت عينة الدراسـة      ،هقة المتأخرة المراهقين وبمفهوم تقدير الذات المرتفع في مرحلة المرا       
تم قياس التغيرات في    ) 16.489( هقين في المستويات الدراسية الثامن والعاشر يبلغ عددهم       امن مر 

مفهوم تقدير الذات لديهم العالي والمتدني لديهم وذلك من خلال استخدام نموذج التقيـيم التطـوري                
 و أصول  )عملية صنع القرارات  (هرية داخلية   حيث تم اختيار متغيرات تضمنت أصول تطورية جو       

وأشارت نتائج الدراسة إلى أن الذكور وبعكس البنات قد سجلوا مفهوم تقـدير              ،)السلامة(خارجية  
 أما بالنسبة للإناث كان مفهوم تقدير الذات عـالي فـي   )p< 0.001(ذات عالي عند مستوى دلالة 

 .لي الايجابيالمستوى الثاني عشر فيما يتعلق بالتواصل العائ
 
هدفت للبحث في العلاقه بين العمـر وتقـدير    et al ( Connor 2004,(دراسة كونر وآخرون  -

 على عينـة    ةجراء الدراس إوقد تم    ،لى معرفة الفروق بين الجنسين وتقدير الذات      إضافه  بالإ ،الذات
ظهـرت  أو ، وطالبـه   طالبـاً  )149( وقد بلغ عددهم   ،من طلبة الصفوف السادس حتى الثاني عشر      

ثر للجنس فـي    أكما انه لم يظهر      ، بين العمر وتقدير الذات    النتائج انه لا توجد فروق دالة احصائياً      
  .تقدير الذات

هدفت هذه الدراسة إلى فحص العلاقة بين   Marc& (Guillon  (2003, دراسة جويلين ومارك -
من المراهقين ممن معدل    ) 76( تقدير الذات والاضطرابات النفسية لدى المراهقين حيث تم معالجة        

عام في وحـدة صـحية لمعالجـة        ) 20-12(  والذين تتراوح أعمارهم ما بين     )16.02( أعمارهم
الاضطرابات النفسية والإضطراب الإحباطي وإضطرابات القلق النفسـي والعصـبية الزائـدة و             

هم مـن   ختيـار إمن المراهقين تـم     ) 119( اضطرابات الشخصية مقارنة مع مجموعة ضابطة من      
 وأشـارت   .مجتمع طبيعي حيث أن الجميع قد تم فحصه من خلال مقياس تقدير الذات لكوبرسميث             

النتائج إلى أن مفهوم تقدير الذات كان ذو دلالة إحصائية أعلى عند المجموعة الضابطة عنها مـن                 
 ـ  ،  المجموعة العلاجية  وم وقدأظهرت الإناث درجات أقل من الذكور بينما أظهرت الدراسـة أن مفه

 شهراً من تلقي الفرد لحلقة علاج نفسي حيث يستجيب )12 (تقدير الذات يزداد بصورة ملحوظة بعد  
رتباط إ أما في المجموعة العلاجية كان هناك        ،بصورة ناجحة للعلاج المضاد للاضطرابات النفسية     

تقدير الذات،  نتحار والإساءة الجنسية بنتائج ذات دلالة إحصائية متدنية في مقياس           بين محاولات الإ  
والنقص في الحصول على صديق من الطرف الآخر أو الانسـحاب مـن المدرسـة والانسـحاب              

  .الاجتماعي كانت أيضاً مرتبطة مع تقدير متدني للذات
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لى معرفة فيما إذا كان مؤشـر كتلـة   إ هدفت ة دراس)(Kim & Kim,2001  كيم وكيمدراسة -
 بمستوى تقدير الـذات والاكتئـاب لـدى المراهقـات           الجسم والنظرة إلى مشكلة وزن الجسم تتنبأ      

واللواتي يدرسن في أربـع مـدارس       ) 19-15( مراهقة بعمر  )303(  تكونت العينة من   ،الكوريات
ثانوية في العاصمة الكورية سيؤول، وتم حساب مؤشر كتلة الجسم ومؤشر كتلة الجسم المرغـوب               

قييم نظرة كل مشاركة تجاه فكرة وجود مشـكلة        على الوزن والطول الذي تم تزويدنا به، وتم ت         بناء
هل ترين بأنك تعانين من مشكلة في الوزن؟ وتم قيـاس تقـدير             : وزن لديها من خلال سؤال واحد     

الذات من خلال مقياس روزنبيرغ لتقدير الذات وتم قياس الاكتئاب مـن خـلال مقيـاس مركـز                  
من الفتيات يعانين من    ) %18.2( تبين أن  بناء على مؤشر كتلة الجسم       ،الدراسات الوبائية للاكتئاب  

 يعانين من الوزن الزائد، وبناء علـى  )%2.6(لديهن وزن طبيعي، و%) 79.2(ونقص في الوزن،   
 من الفتيات رغبن في أن يكن أقل وزنا، وأظهرت          )%78.5(مؤشر كتلة الجسم المرغوب تبين أن       

جسم، قد ساهمت بشكل كبير في عمليـة        النتائج أن نظرة الفتاة لمشكلة الوزن، وليس مؤشر كتلة ال         
التنبؤ في مستوى تقدير الذات والإكتئاب، وكان هنالك أيضا ترابط إيجابي كبير بين مؤشـر كتلـة                 

 .الجسم والنظرة إلى مشكلة الوزن
 

لى بحث الفروق إ ة هدفت الدراس) Quatman & Watson,2001(دراسة كولتمان وواطسون  -
 فـي   مراهقـاً  )545( مـن    ةوقد تكونت عينة الدراس    ،دى المراهقين وتقدير الذات ل   ،بين الجنسين 

ن درجات الـذكور علـى      ألى  إ ةوقد توصلت نتائج الدراس    الصفوف الثامن والعاشر والثاني عشر،    
 في حين لم تظهر النتائج فروق بين الصـفوف          ،على من درجات الاناث   أمقياس تقدير الذات كانت     

  . وتقدير الذاتةالدراسي
 
 العلاقـات   إلىلتعرف  ل ةدراسال هدفت هذه  (Williams&Currie,2000)  وليام وكوري  دراسة -

 من طالبات مـدارس فـي       ة وتكونت عينة الدراس   ،الذات وتوقيت البلوغ وصورة الجسد    بين تقدير   
رتبط البلوغ إسنة ) 11( بالنسبة للطالبات بعمر سنة، )13( سنة وعند عمر) 11( سكوتلندا عند عمر

 وكان هنالك دليل على أن صورة الجسم كانت الواسطة       ،يات منخفضة من تقدير الذات    المبكر بمستو 
 سنة  )13(وبين الأطفال بعمر    . في العلاقة بين توقيت البلوغ وتقدير الذات في هذه المرحلة العمرية          

تنبأت التقارير المتعلقة بقضايا حجم الجسم بدرجات منخفضة من تقدير الذات، كما هو الحال أيضا               
، ودعمت النتائج فكرة أن توقيت البلوغ يـؤثر علـى صـورة الجسـم                النسبة للنضوج المتأخر  ب

 .وتقديرالذات
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 من  ة الجامع لبة هدفت للتعرف على الفروق في تقدير الذات بين ط         ةدراس) 2000(دراسة محمد    -
  طالبـاً  )235(  من ةوتكونت عينة الدراس   ،ةزمة الهوي أساليبهم في مواجهة    أختلاف   لإ الجنسين تبعاً 

واسـتخدم مقيـاس     ،سـنة ) 22-18( عمارهم ما بين  أتراوحت   ، جامعة الزقازيق  لبةمن ط ة  وطالب
 ـ   ,جامعة تكساس لتقدير الذات للمراهقين والراشدين         واسـتمارة المسـتوى    ،ةومقياس رتب الهوي

 ـ        أو ،الاقتصادي والاجتماعي  ختلاف إظهرت النتائج وجود فروق بين الجنسين في تقـدير الـذات ب
 ـ     ، لصالح الذكور  ةساليبهم في مواجهة ازمة الهوي    أ  ةوذلـك بحسـب ظـروف التنشـئة الاجتماعي

 في تاكيد هويتهن بسبب نقص التأييد الاجتماعي لهـن وبالتـالي            ة فالاناث يجدن صعوب   ،واختلافها
  . التي يختارها لها الوالدين وذلك على العكس من الذكورةيرتضين الهوي

 
 حول الفتيات المراهقات اللواتي  يواجهن العديد مـن      ة دراس (Demetra,1998) دراسة ديمترا    -

ن الفتيات الريفيات في بريطانيا     أ كيف   ةحيث تناولت الدراس   ،ةالتحديات عندما يدخلن عالم المراهق    
جريـت  أو ظهار انفسـهن، إ علاقاتهن وة في توجيةذوات الدخل المنخفض واللواتي يواجهن صعوب    

وصممت المقابلات لتشجيع الفتيـات      ، سنه )12-10(تراوح اعمارهم من    فتاة ت ) 13(مقابلات مع   
ولـي للفتيـات الريفيـات ذوات الـدخل         أظهرت النتائج تفهم    أو ،فكارهن ومناقشتهن أعلى تطوير   

كثر ثقة بالنفس وكان تقدير الذات لـديهن فـوق          أالمنخفض في تطوير افكارهن ومشاعرهن وكن       
  .رتباط مع الاخرينقات والإقامة العلاإهمية أظهرن أالمتوسط و

 
 إلى للتعرف ة هدفتدراس) (Martin. Basil & Natalia,1997  باسل، وناتاليا، مارتندراسة -

وقد استخدمت اداة لقياس تقدير الذات الجسميه واشتملت  ، لدى الطلاب الروس ةمفهوم الذات الجسمي  
 وتقـدير  ة والقوة الجسـمي ة الجسمي وجاذبية الجسم والظروفة الرياضيةالكفاي :بعاد هي أ ستة   ىعل

 فـي  ةحدى المدارس الثانوي إ من    طالباً )252(ة  وبلغ حجم العين   ،ةالذات الكلي وتقدير الذات الجسمي    
ظهرت النتائج وجود فروق ذات دلاله      أ وقد   ،عام) 14-13( بيرسبرغ بروسيا تتراوح اعمارهم من    

ه ما عدا مجال جاذبية الجسم حيـث لـم           لصالح الذكور عن الاناث في المجالات المذكور       ةحصائيإ
  . بين الذكور والاناثةتظهر فروق ذات دلاله احصائي

 
ثر كل من العمر والجنس في مفهوم الـذات         أ إلىهدفت للتعرف   ة  دراس) 1992( دراسة عروق    -

طالب وطالبة في مدينة    ) 600( وقد اختيرت عينة مكونه من       ،ةوتطورة لدى طلبة المرحلة الاساسي    
 ) هـارس  –بيرس  ( واستخدم مقياس مفهوم الذات      ، سنة )16،  14،  12(ن المراحل العمرية    اربد م 

ثر ذي دلاله احصائيه للعمر في تطور مفهوم أظهرت النتائج وجود أ و،المعرب ليلائم البيئة الاردنيه
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حصائيه للجـنس   إثر ذي دلاله    أوعدم وجود    ،)14،16(الذات لدى الطلبه لصالح الفئتين العمريتين       
  .هوم الذات لدى كل من الطلاب والطالباتمفي ف
 
 الفروق في تقدير الذات بين الجنسين وعلاقته        إلى هدفت للتعرف    ةدراس) 1988( دراسة شعيب  -

 بمكه المكرمه   ة من طلاب وطالبات المرحلة المتوسط     ةعلى عين  ،بكل من القلق والتحصيل الدراسي    
 مقياس القلق ومقياس تقـدير الـذات        ةدمت الدراس واستخ ،ةطالب )144( و  طالباً )148( بلغ حجمها 

 ـ            أو ختلاف متغيـر   إظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلاله احصائيه في مستوى تقدير الذات ب
 .الجنس

 
 ةتعقيب على الدراسات السابق 3.4.2.

 
  :ةستخلاص الملاحظات التاليإ يمكن ةمن عرض الدراسات السابق

 
منهج المستخدم في معظـم الدراسـات هـو المـنهج           ن ال أبخصوص منهج الدراسات لوحظ      -1

نه يكشف عن آراء النـاس ووجهـة         لأ ة لطبيعة الدراسات الانساني   بأعتباره مناسباً  ،الوصفي
  .و موقف معينأ ةتجاه ظاهرإنظرهم 

و صورة الجسم يتجـه    أ في تقدير الذات     ن معظم الاهتمام سواء   أ ةيتضح من الدراسات السابق    -2
ن صورة الجسم وتقدير الـذات فـي        ألا  إهميته  أكتلة الجسم وهو على     بأتجاه الوزن ومؤشر    

 لم يتم التطرق    أخرى في حدود الجسم تستدعي تناول الموضوع  من صفات           ةمرحلة المراهق 
 .ليهاإ

 ةتجاهات النفسي دوات الدراسات هي مقاييس الإ    أغلب  أ أن ة يتضح من خلال الدراسات السابق     -3
 .و موضوع معينأوقف مه المفحوصين لدراك واتجاإوالتي تعبر عن مدى 

ن معظم الدراسات التي تناولت موضـوع صـورة الجسـم،           أ ة يتضح من الدراسات السابق    -4
هتمامهـا فـي تنـاول الموضـوع        إ وبينت   ،تقدير الذات من زاوية صورة الجسم     وموضوع  

  . الغربيالسياق الأسري الثقافي والاجتماعي ضمن ةودراسته هي دراسات اجنبي
  المدركـه  ولى التي تناولت موضوع صـورة الجسـم        الأ ةكونها الدراس  ةذه الدراس تميزت ه  -5

  . الفلسطينيي المجتمع السياقضمن  من المراهقينة لدى عينوعلاقتها بتقدير الذات
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 التـي   ة و تقدير الذات في نفس البيئ       المدركه صورة الجسم ل أداة تطوير   ةتضمن هذه الدراس  ت -6
 ـ الباحث في ذلك     ستعيناًم ، فيها ةسوف يتم تطبيق الدراس    دب النظـري والمقـاييس ذات      الأب

  .ةالعلاق

  .خرلى نتائج تتفق مع نتائج بعض الدراسات وتختلف مع البعض الآإ ةتوصلت هذه الدراس -7

 من حيث التناسـق   المدركه مؤشرات فيما يخص متغير صورة الجسم    ةتتضمن  نتائج الدراس    -8
لى الوزن بعكـس معظـم الدراسـات      إضافه  لإبين اجزاء الجسم والجاذبية وعدم الوضوح با      

 .السابقه التي ركزت على جانب الوزن في صورة الجسم

 المظهر الجسـمي      من حيث    تقدير الذات  مؤشرات فيما يخص متغير      ةتتضمن  نتائج الدراس    -9
 .لى هذا الجانبإخرى لم تتطرق أ وتختلف مع دراسات ،شابه مع بعض الدراسات في ذلكتتو

  وهـو  ةعتبار في الدراسات السـابق     بالتعامل مع متغير لم يؤخذ بالإ      ةلدراس هذه ا  وقد تميزت  -10
ظهر هذا المتغير فرق ذو دلالـه فـي بعـد           أوقد   ،سنجاسثناء دراسة   إب ،متغير مكان السكن  

  . المدركهالمظهر العام من صورة الجسم

 

 ـ   في بناء الإ   ةوقد استفاد الباحث من الدراسات السابق       ـ ،ةطار النظري للدراس  ، القيـاس  أداةاء  وبن
فكانت  ،ستفاده من مراجع الدراسات السابقهوالإ ،ةومقارنة نتائجها بالنتائج التي توصلت اليها الدراس

لى محاولة الوقوف على    إوهدفت   ،ة على ما جاء في العديد من الدراسات السابق         تأكيداً ةهذه الدراس 
تقدير الـذات     في رفع مستوى     هميتهاأ لدى المراهق وفحص مدى دورها  و        المدركه صورة الجسم 

    .لديه
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 الفصل الثالث
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جراءات والإةالطريق
 

بمستوى  وعلاقتها    المدركة  صورة الجسم   على مستوى  تعرفالمن أجل تحقيق هدف الدراسة، وهو       
، وعلاقة ذلك بـبعض المتغيـرات       تقدير الذات لدى عينة من المراهقين في مدارس محافظة نابلس         

الديموغرافية، فقد تضمن هذا الفصل وصفا لمنهج الدراسة ومجتمعها وعينتها كما يعطـي وصـفا               
مفصلا لأداة الدراسة وصدقها وثباتها وكذلك إجراءات الدراسة والمعالجة الإحصائية التي استخدمها           

 .الباحث في استخلاص نتائج الدراسة وتحليلها
 

 دراسة منهج ال1.3
 

ستخدام المنهج الوصفي الارتباطي، منهجاً للدراسة، والذي يعرف بأنه المنهج الذي يهدف إلـى              إتم  
 ،وصف الظاهرة المدروسة من حيث طبيعتها ودرجة وجودها ويعبر عنها تعبيـرا كميـا وكيفيـا               

يادة تجاهاتهم نحو موقف معين ومن ثم جمع هذه المعلومات من دون ز           إراء الناس و  اوالكشف عن   
 إضـافة إلـى     ،بحيث يؤدي ذلك إلى الوصول إلى فهم لعلاقات هذه الظاهرة          ،او نقصان  وتحليلها   

ستنتاجات وتعميمات تساعد في تطوير الواقع المـدروس، وإيجـاد علاقـات بـين               إ الوصول إلى 
 .المتغيرات المدروسة

 
  المدركـة   صورة الجسم   مستوى إلى التي تتمثل في التعرف      ة الحالي ةهداف الدراس أوهذا يتلائم مع    

  . من المراهقينةمستوى تقدير الذات لدى عينبوعلاقتها 
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  مجتمع الدراسة2.3
 

الصف الثامن والصف الاول الثانوي في المدارس    وطالباتطلاب  يتكون مجتمع الدراسة من جميع      
لتربية وفق إحصاءات مديرية ا     وطالبة طالباً )9028(والبالغ عددهم    ،الحكوميه في محافظة نابلس   

 .)2013-2012(  وذلك في الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي والتعليم في نابلس
 
 :ةلمتغيرات المستقللالدراسة تبعاً مجتمع   أفرادتوزيع) 1:3(بين الجدول يو
 

  توزيع أفراد مجتمع الدراسة تبعاً للمتغيرات المستقلة:1:3جدول 

  مكان السكن العمر الجنس
 قرية مدينة 17-16 14-13 إناث رذكو المديرية

 3809 5218 4533 4495 4548 4480 نابلس

 %42.2 %57.8 %50.2 %49.8 %50.4 %49.6 %النسبة المئوية 

 

 عينة الدراسة 3.3
 

وقد بلـغ   ،  ختيارهم وفق متغيرات الدراسة   إ تم   ، من مجتمع الدراسة   طبقية ختيار عينة عشوائية  إتم  
وهي مـن    ،حجم العينة وفق معادلة ستيفن ثامبسون     تحديد    حيث تم    ،طالباً وطالبة ) 370(حجمها  

 ـ  ةشـــهر المعـــادلات الاحصـــائي  أ  ة  الخاصـــة بحســـاب حجـــم العينــ
)http://www.raosoft.com/samplesize.html(.  
 

 :الية تمت عملية إختيار عينة الدراسة بناءعلى الخطوات الت
 
، حسـب التشـكيلات      الثامن والحادي عشر   الصف  كلاً من  تي تضم د المدارس ال  ي تحد ولاًأ تم   -1

 . في مديرية التربية والتعليم في نابلس ) 2013 -2012( المدرسية للعام الدراسي 

ينة وأخرى تضم مدارس القرية     دلى مجموعتين ، مجموعة تضم مدارس الم      إتم تقسيم المدارس     -2
 . تقسيم كل مجموعة حسب الجنس والعمر ومن ثم تم  ،
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ختيار العشوائي في كل طبقة مع مراعاة تمثيل مجتمـع الدراسـة وفـق              في خطوة تالية تم الإ     -3
 .  مع حجم الطبقة في المجتمع طبقاته ، بحيث يكون نصيب كل طبقة من حجم العينة متناسباً

 
 :ةتها المستقلتوزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغيرا) 5:3-2:3(وتبين الجداول 

 
  :متغير الجنس-1
 

  الجنس عينة الدراسة تبعا لمتغيرتوزيع: 2:3جدول 
 %النسبة المئوية  التكرار الجنس
 50.0 185 ذكر

 50.0 185 أنثى

 100.0 370 المجموع

 
 :متغير العمر-2

 العمر عينة الدراسة تبعا لمتغير توزيع: 3:3جدول 
 %النسبة المئوية  التكرار العمر

13-14 185 50.0 

16-17 185 50.0 

 100.0 370 المجموع

 
 :متغير مكان السكن-3

 مكان السكن عينة الدراسة تبعا لمتغير توزيع: 4:3جدول 
 %النسبة المئوية  التكرار مكان السكن

 57.8 214 مدينة

 42.2 156 قرية

 100.0 370 المجموع
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  : متغير مؤشر كتلة الجسم-4
  مؤشر كتلة الجسمينة الدراسة تبعا لمتغير عتوزيع: 5:3جدول 

 %النسبة المئوية  التكرار مؤشر كتلة الجسم
 17.3 64 18.5أقل من 

18.5-24.9 219 59.2 

25-29.9 62 16.8 

 6.80 25  فما فوق30

 100.0 370 المجموع

 

 أداة الدراسة 4.3
 

 ـ          تخدمة فيهـا ومراجعـة الادب      بعد إطلاع الباحث على عدد من الدراسات السابقة والأدوات المس
، وعدد من المقاييس فـي تقـدير        ةالنظري المتعلق بصورة الجسم وتقدير الذات في مرحلة المراهق        

 واختبار تقدير الذات لكارل بيريـرا       (Rosenberg,1965)تقدير الذات لروزنبيرج    الذات كمقياس   
(Karl Perera,2006)   ومقياس تقدير الذات لكوبر سـميث(Coopersmith,1987)   ومقيـاس 

 وفي صورة الجسم مقياس صورة      ،)1970( جامعة تكساس لتقدير الذات لدى المراهقين والراشدين      
 ، (Cash,1994)، ومقيـاس كـاش  )1995(كفافي والنيال ومقياس ال ،)1998(الجسم لزينب شقير 

 . )2004(مجدي السوقي ل  اضطراب صورة الجسمومقياس
 

 وعلاقتها بتقـدير الـذات   ة المدركصورة الجسم تقصي من أجل     خاصة ةستبانإ بتطوير    الباحث قام
 في صورتها النهائية من     الإستبانة، وقد تكونت    لدى عينة من المراهقين في مدارس محافظة نابلس       

الأول تضمن بيانات أولية عن الطالب المراهق، تمثلت في الجنس، والعمر، ومكان السكن،             : جزأين
 ـالثاني فقد تكون من الفقرات التي تقيس صـورة الجسـم        ومؤشر كتلة الجسم، أما الجزء        ة المدرك

فقرة، وزعت على محورين وستة مجالات،      ) 54( الدراسة   إستباتةوتقدير الذات، وبلغ عدد فقرات      
 :يوضح ذلك) 5:3(والجدول رقم 
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  الدراسة ومجالاتهالإستبانة الدراسة على المحاور الرئيسة إستبانةتوزيع فقرات  :6:3جدول 
 عدد الفقرات المجال رقمال

 15 المظهر العام للجسم: المجال الأول 1

 6 التناسق بين أجزاء الجسم: المجال الثاني 2

 12 البعد الاجتماعي: المجال الثالث 3

 33 ة المدركمجموع فقرات صورة الجسم
 8  الأهمية:المجال الأول 1

 6  الكفاءة:المجال الثاني 2

 7  الاجتماعي البعد:المجال الثالث 3

 21 مجموع فقرات تقدير الذات
 

ليكرت خماسـي الأبعـاد، وقـد بنيـت الفقـرات            مقياس    أساس  على الاستبانةتم تصميم   هذا وقد   
 الدراسة الإيجابية بحيـث     استبانةبالاتجاهين الإيجابي والسلبي، وصمم سلم الاستجابة على فقرات         

أما الفقرات السلبية فقد صـمم      ). 1(أبداًً  ، و )2 (نادراً، و )3(، وأحياناً   )4(غالباً  ، و )5) (دائماًً(أخذ  
 ).5(أبداًً ، و)4 (نادراً، و)3(، وأحياناً )2(غالباً ، و)1) (دائماًً(سلم استجابتها بحيث أخذ 

 
فقد كانتا  ) 15،  14(ستثناء الفقرتين   إ بشكل سلبي ب   ة المدرك وقد صيغت جميع فقرات صورة الجسم     

، 17،  15،  13،  10،  9،  5،  4،  1(تقدير الذات فقد كانت الفقرات الإيجابيـة        لة  إيجابيتين، وبالنسب 
 ).21، 16، 14، 12، 11، 8، 7، 6، 3، 2(أما الفقرات السلبية فكانت ) 20، 19، 18
 

 داةالأصدق  5.3
 
 )8(علـى  الاداة وذلـك بعـرض      ،ستخدم الباحث صدق المحكمين أو ما يعرف بالصدق المنطقي        إ

لما الاستبانة  بهدف التأكد من مناسبة  )مرفق قائمة بأسماء المحكمين    (لاختصاص من ذوى ا   ينمحكم
 وانتماء كل منها للمجال الذي وضعت فيه، وقـد بلغـت            ، وسلامة صياغة الفقرات   ا من أجله  تأعد

 ويشير الباحث بأن عدد فقـرات       ،)%90(كثر من   أ داةالأنسبة الاتفاق بين المحكمين على عبارات       
فقرة، إلا أن الباحث أخذ بآراء      ) 55(تها الأولية قبل عرضها على المحكمين قد بلغ          بصور الإستبانة

 وضرورة زيادة الفقرات في بعض المجالات، وحـذف فقـرات           ،المحكمين الذين أجمعوا بإلاضافة   
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أخرى، وحذف فقرات لا تنتمي إلى المجال التي وضعت فيه، وإعادة صياغة عدد مـن الفقـرات،                 
 . فقرة) 54(ستبانة في صورتها النهائية ليصل عدد فقرات الإ

 
 :حيث اجري الآتي،وقد اخذ الباحث بآراء وتوجيهات المحكمين

 ، المدركـة  من صورة الجسم  ) 11،  1،2،3،4،5الفقرة  (عادة صياغة  العديد من الفقرات       إ -1
  . من تقدير الذات)11 ،9(والفقرات 

  .)12(ضافة فقرة في مجال الكفاءة إ -2

 ))2(ملحق  ()35 ،32الفقرة (مي الى المجال الذي وضعت فيه حذف فقرات لا تنت -3

 .))2(ملحق (مكرره ) 34(حذف فقرة  -4

في مجـال   ) 15(  لتصبح الفقرة     ))2(ملحق( من مجال البعد الاجتماعي      )32( الفقرة   حذف -5
 .))3(ملحق (المظهر العام للجسم 

 
عضـاء لجنـة   أ فأكثر مـن  ) %80(تفاق إلى إوكان المعيار في التعديل خاصة عند الحذف يستند   

  .التحكيم على تعديلها
 

 داةالأثبات  6.3
 

 بطريقة الاتساق الداخلي باستخدام معادلة     ومجالاتها،   للأستبانةحتساب الثبات الداخلي    إقام الباحث ب  
  ).Cronbach Alpha( )كرونباخ ألفا(
 

 كرونبـاخ   باستخدام معادلة    الاتساق الداخلي    ة بطريق  الداخلي  الثبات تيبين معاملا ) 6:3(والجدول  
 : ودرجتها الكلية المختلفةالاستبانة أبعادألفا على 
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علـى   كرونباخ ألفا     الاتساق الداخلي باستخدام معادلة    ةبطريق  الداخلي  الثبات تمعاملا: 7:3جدول  
  الاستبانة المختلفةمجالات

 المجال
 بطريقة قيمة معامل الثبات

 ألفا كرونباخ
 0.986 هر العام للجسمالمظ: المجال الأول

 0.948 التناسق بين أجزاء الجسم: المجال الثاني

 0.985 البعد الاجتماعي: المجال الثالث

 0.988 ة المدركالدرجة الكلية لصورة الجسم

 0.979  الأهمية:المجال الأول

 0.974  الكفاءة:المجال الثاني

 0.983  البعد الاجتماعي:المجال الثالث

 0.984 ة لتقدير الذاتالدرجة الكلي
 الاتسـاق   بطريقةالمختلفة  الاستبانة   جالات لم  الداخلي الثباتمعاملات  أن   )6:3(يتضح من الجدول    

تعكس  ،)0.988-0.974( بين تتراوح على محاور الاستبانة  كرونباخ ألفاالداخلي باستخدام معادلة
 .لة التي ذهبت إليها الدراسةمدى اتساق فقرات الاستبانة مما يمكّنها من قياس وفحص الأسئ

 

  تطبيق الدراسة اجراءات 7.3
 

 : قام الباحث بالخطوات التالية
 .  وثباتهاالدراسةستبانة إ قالتأكد من صد -1

 . في المدارسالإستبانةخذ الإذن الخطي بتوزيع  لأة والتعليم الفلسطينية مخاطبة وزارة التربي -2

في المدارس وتـوفير الادوات اللازمـه        ة الدراسة ستبانة على أفراد عين   الباحث بتطبيق الإ  قام   -3
 بوجود مرشد المدرسة حيث تم أخذ وزن وطول الطالب وتسجيل ذلـك             ، لقياس الوزن والطول  

نتهاء من أخذ الوزن والطول لكـل       الإ مام الطالب، وبعد  أ ةستبانعلى إستبانتة ومن ثم وضع الإ     
 ـ       طلب منهم أن يسجلوا المعلومات العامة في الق       طالب ،    ح سم الأول من كل استبانة، ثـم وض

 للإجابـة    للمبحوثين  وكيفية الإجابة عن فقراتها ومن ثم أتيحت الفرصة        ،الباحث هدف الدراسة  
 .عن الفقرات

) 370(والبـالغ عـددها      والصالحة للتحليـل،     ستجابةستبانات المستوفية لشروط الأ   تم فرز الإ   -4
 .ةستبانإ
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 لمعالجتها  ستجابات المبحوثين تمهيداً  إالباحث بتفريغ   م  بعد أن تمت إجراءات تطبيق الاستبانة قا       -5
  SPSS) (الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعيةوتحليلها باستخدام 

 .، قام الباحث بتفسيرها ومناقشتها، وثم صاغ التوصيات المناسبةستخلاص النتائجإبعد  -6
 

 ة متغيرات الدراس8.3
  

 : والتابعة التاليةة المستقلاشتملت هذه الدراسة على المتغيرات
 

 ةالمستقلمتغيرات ال1.8.3.
 )أنثى، ذكر: (الجنس وله مستويان -1

 ).17-16، 14-13 (:العمر وله مستويان -2

 )مدينة، قرية (:مكان السكن وله مستويان -3

 فما  30،  29.9-25،  24.9-18.5،  18.5أقل من    (:مؤشر كتلة الجسم وله أربع مستويات      -4
 )فوق

 المتغير التابع1.8.3.
، وتقدير  ة المدرك  صورة الجسم  إستبانة في   المراهقينستجابات  إقيس   في جميع الفقرات التي ت     وتمثل
 .الذات

 

  الإحصائية المعالجات9.3
 

بعد أن تم جمع البيانات تم إدخالها في الحاسوب ومعالجتها إحصائياً باستخدام البرنامج الإحصـائي               
)SPSS (وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية الآتية: 
 .توالتكرارا ،والنسب المئويةوالانحرافات المعيارية،  ،المتوسطات الحسابية -1
 . كرونباخ ألفاملباستخدام معاالاستبانة  فحص ثبات -2
 ة المتعلقاتلفحص الفرضي) Independent Samples-T-test(للعينات المستقلة " ت" اختبار -3

 .ي الجنس والعمر ومكان السكنبمتغير
 المتعلقـة  ةلفحص الفرضـي ) One-Way Analysis of Variance( اين الأحادي تحليل التب-4

 . مؤشر كتلة الجسمبمتغير
بين المتوسـطات فـي الفرضـية    ) Scheffe Post Hoc Test(شيفيه للمقارنة البعدية اختبار -5

 .التي تم رفضها باستخدام تحليل التباين الأحادي.المتعلقة بمتغير مؤشر كتلة الجسم
 .، وتقدير الذات المدركه ارتباط بيرسون، لفحص العلاقة بين صورة الجسم معامل-6
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 الفصل الرابع
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 نتائج الدراسة
 

تقدير الـذات   مستوى   و ة المدرك  صورة الجسم   مستوى  العلاقة بين  إلى تعرفللهدفت هذه الدراسة    
، إضافة إلى تحديد أثر كل من متغيرات الجنس،         فظة نابلس لدى عينة من المراهقين في مدارس محا      

تقـدير  مستوى   و ة المدرك صورة الجسم   مستوى والعمر، ومكان السكن، ومؤشر كتلة الجسم، على      
، وبعد عملية جمع البيانات عولجت إحصائيا باستخدام برنامج الرزمـة الإحصـائية للعلـوم               الذات

 :ئج التي توصلت إليها الدراسةوفيما يأتي عرضا للنتا) SPSS(الاجتماعية
 

 النتائج المتعلقه بالاجابه على اسئلة الدراسه 1.4
 

 ئج المتعلقة بسؤال الدراسة الأولالنتا1.1.4.
 

 ؟عينة من المراهقين في مدارس محافظة نابلس لدى ة المدركما مستوى صورة الجسم
 

  والانحرافات المعيارية  لحسابيةا المتوسطات استخدمت الأول للدراسة،    السؤال عن الإجابة أجل من
، ذلـك  بـين ت) 5.4،  4.4،  3.4،  2.4 (ل، والجداو ة المدرك النسب المئوية ومستوى صورة الجسم    و

، فقد استخدم الباحـث المعيـار         المدركه  على مستوى صورة الجسم     المراهقين ولتقدير استجابات 
 :التالي
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تقدير مستوى   و ة المدرك  صورة الجسم   على مستوى  المراهقينستجابات  إمعيار تقدير   : 1.4جدول  
 الذات 

  تقدير المستوىتقدير المستوى  النسبة المئويةالنسبة المئوية

  منخفض جداًمنخفض جداً  %%5050أقل من أقل من 

  منخفضمنخفض   % %59.959.9--5050من من 

  متوسطمتوسط   % %69.969.9--6060من من 

  مرتفعمرتفع  %%79.979.9--7070منمن

  مرتفع جداُمرتفع جداُ  فأكثرفأكثر% % 8080
 

 مجال المظهر العام للجسم 1.1.1.4.
 

 ظهر العام للجسمإلى نتائج الإجابة على مجال الم) 2.4(يشير الجدول 
 



 63

 والانحرافات المعيارية، والنسب المئوية، لمستوى صورة الجسـم          المتوسطات الحسابية  :2.4جدول  
 مرتبـة   في مجال المظهر العام للجسم    ،  عينة من المراهقين في مدارس محافظة نابلس      لدى   ةالمدرك
  حسب تقدير المستوىتنازلياً

سل
سل

الت
 

 الرقم في

 المتوسط الفقرة المجال
الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

تقدير 
 المستوى

1 9 
 بسـبب   ضـعيفة ثقتي بنفسي   أشعر أن   
 ميمعالم جس

 مرتفع 70.48 1.19 3.524

 مرتفع 70.4 1.19 3.52 يجعلني وزني غير سعيد 10 2

3 8 
أود لو أكون شخص آخر بسبب شـكل        

 .جسمي
 مرتفع 70.2 1.18 3.51

 متوسط 69.8 1.25 3.49 مي جسيعجبني 14 4

 متوسط 69.6 1.18 3.48 فهمي لجسمي غير واضح 3 5

6 6 
 أبـدو  الـذي     مظهر جسمي  لا يعجبني 

 .عليه
 متوسط 69.54 1.19 3.477

 متوسط 69.5 1.19 3.475  المرآة في جسميرؤية يضايقني 7 7

 متوسط 69.4 1.28 3.472 الآخر شكلي جذاب للجنس أنعتقد أ 15 8

9 12 
 ـ وق قبل الخروج قضيأ  فـي   طـويلاً ات

 المرآةمام أ النظر
 متوسط 69.2 1.27 3.46

 متوسط 69.16 1.17 3.458 بالآخرينقارن ملامح جسمي أ 4 10

11 11 
فكر فيما يحدث لي من تغيـرات فـي         أ

  معالم جسميأومظهري 
 متوسط 69.12 1.26 3.456

 متوسط 69.0 1.27 3.45 هتم لأي  تغيير صغير يحدث في وزنيأ 13 12

 متوسط 68.8 1.18 3.44 قل جاذبيهأ أرى أن شكل جسمي 1 13

 متوسط 68.6 1.18 3.43 الكثير من معالم جسمييتغير ود لو أ 2 14

15 5 
 بتغيـر فـي     للمـرآة نظر  أعندما  أشعر  

 .أتوقعهمظهري وملامح جسمي عما 
 متوسط 68.2 1.18 3.41

 سطةمتو 69.4 1.11 3.47 الدرجة الكلية لمجال المظهر العام للجسم

 
عينة من المـراهقين فـي       لدى   ة المدرك أن مستوى صورة الجسم   ) 2:4(يتضح من خلال الجدول     

، حيث  )8،  10،  9(، كان مرتفعاً في الفقرات      في مجال المظهر العام للجسم    ،  مدارس محافظة نابلس  
علـى التـوالي، وكـان     ) 70.2،  70.4،  70.48( عليها   المراهقينبلغت النسب المئوية لاستجابات     
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، حيث بلغت النسب المئوية )5، 2، 1، 13، 11، 4، 12، 15، 7، 6، 3، 14(توسطاً في الفقرات م
، 69.12،  69.16،  69.2،  69.4،  69.5،  69.54،  69.6،  69.8( عليهـا    المـراهقين لاستجابات  

على التوالي، أما الدرجة الكلية لمجال المظهر العام للجسم، فقد كانت           ) 68.2،  68.6،  68.8،  69.0
 ).69.4( على هذا المجال المراهقينطة حيث بلغت النسبة المئوية الكلية لاستجابات متوس

 
 مجال التناسق بين أجزاء الجسم 2.1.1.4

 
 مجال التناسق بين أجزاء الجسم إلى نتائج الإجابة على )3.4(يشير الجدول 

 
سـتوى صـورة     والانحرافات المعيارية، والنسب المئويـة، لم       المتوسطات الحسابية  :3.4جدول  
في مجال التناسق بين أجزاء ، عينة من المراهقين في مدارس محافظة نابلس لدى ة المدركالجسم
  مرتبة تنازليا حسب تقدير المستوىالجسم

سل
سل

الت
 

 الرقم في
 المجال

 المتوسط الفقرة
الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

تقدير 
 المستوى

1 6 
 فـي  عديـدة  بمنـاطق    بالسمنةشعر  أ

 يجسم
 متوسط 69.4 1.30 3.49

2 1 
شعر بعدم التناسق بين حجم وجهـي       أ

  جسميأعضاءوباقي 
 متوسط 69.36 1.23 3.468

3 3 
شعر بعدم التناسق بين ملامح وجهي      أ
 )الأذن/ الفم / العين/ الأنف(

 متوسط 69.28 1.23 3.464

4 4 
أشعر بعدم تناسق جسمي أثناء المشي      

 على الأقدام
 وسطمت 69.2 1.30 3.46

 متوسط 68.8 1.22 3.44 وزنيشعر بأن طولي لا يتناسب مع أ 2 5

 متوسط 67.8 1.31 3.39 عتقد ان جسمي غير متناسقأ 5 6

 متوسطة 69.0 1.13 3.45 الدرجة الكلية لمجال التناسق بين أجزاء الجسم

 
ن فـي   عينة من المـراهقي    لدى   ة المدرك أن مستوى صورة الجسم   ) 3:4(يتضح من خلال الجدول     

، 3،  1،  6(، كان متوسطاً في الفقرات      في مجال التناسق بين أجزاء الجسم     ،  مدارس محافظة نابلس  
، 69.28،  69.36،  69.4( عليهـا    المـراهقين سـتجابات   ، حيث بلغت النسب المئوية لإ     )5،  2،  4
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انـت  على التوالي، أما الدرجة الكلية لمجال التناسق بين أجزاء الجسم، فقد ك           ) 67.8،  68.8،  69.2
 ).69.0( على هذا المجال المراهقينمتوسطة حيث بلغت النسبة المئوية الكلية لاستجابات 

 
  المجال الاجتماعي3.1.1.4.

 
 المجال الاجتماعيإلى نتائج الإجابة على )  4.4(يشير الجدول 
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 والانحرافات المعيارية، والنسب المئويـة، لمسـتوى صـورة           المتوسطات الحسابية  :4.4جدول  
مرتبة في المجال الاجتماعي    ،  عينة من المراهقين في مدارس محافظة نابلس       لدى   ة المدرك سمالج

 تنازليا حسب تقدير المستوى

سل
سل

الت
 

 الرقم في
 المجال

 المتوسط الفقرة
الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

تقدير 
 المستوى

1 4 
 يشـعرون   أصـدقائي معظم  أرى أن   

 م مني لمظهره  أكثر والرضا ةبالراح
  المقبولالجسمي

 مرتفع 71.4 1.16 3.57

2 5 
ختلافي  بين الناس لإ   ةليست لي شعبي  

 عنهم جسمياً
 مرتفع 70.9 1.18 3.547

3 6 
  العمل بمفردي بسـبب شـكل      أفضل

  المختلف عن الناسجسمي 
 مرتفع 70.8 1.21 3.54

4 2 
أتجنب المشـاركة فـي المناسـبات       

 جتماعية بسبب شكل جسميالإ
 مرتفع 70.6 1.19 3.53

5 3 
 أصدقاءالناس من حولي لهم     أعتقد أن   

 مني من نفس الجـنس  بسـبب         أكثر
 الجسميمظهرهم 

 مرتفع 70.56 1.17 3.528

6 9 
 تسبب لهم بعض     لجسمي رؤية الناس 
 المضايقات

 مرتفع 70.52 1.25 3.526

7 10 
 منـي فـي     أفضلشعر بأن زملائي    أ

 مظهرهم الجسمي
 مرتفع 70.48 1.25 3.524

 مرتفع 70.44 1.25 3.522 ميشعر بالخجل من جسأ 11 8

9 12 
 الآخـرين  بسبب ملاحظـات    أتضايق

 شكل جسميعن 
 مرتفع 70.4 1.25 3.52

10 1 
 مـع   ثتحـد أ عنـدما    بالتوترشعر  أ

  لتغير جسمي عنهمالآخرين
 مرتفع 70.2 1.23 3.51

11 7 
خـتلاف  إلي صداقات قليله بسـبب      

  جسميشكلي وملامح
 مرتفع 70.0 1.23 3.50

12 8 
أتجنب لقاء الأفراد الذين يتطرقـون      

 للحديث في موضوع زيادة الوزن
 متوسط 69.6 1.24 3.48

 مرتفعة 70.4 1.13 3.52 الدرجة الكلية للمجال الاجتماعي
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عينة من المـراهقين فـي       لدى    المدركه أن مستوى صورة الجسم   ) 4:4(يتضح من خلال الجدول     
، 10، 9، 3، 2، 6،  5،  4(، كان مرتفعاً في الفقرات      ال الاجتماعي في المج ،  مدارس محافظة نابلس  

، 70.8،  70.9،  71.4(عليهـا    المراهقين   ، حيث بلغت النسب المئوية لاستجابات     )7،  1،  12،  11
على التوالي، وكان متوسطاً في     ) 70.0،  70.2،  70.4،  70.44،  70.48،  70.52،  70.56،  70.6
، أمـا الدرجـة الكليـة       )69.6( عليها   المراهقينية لاستجابات   ، حيث بلغت النسب المئو    )8(الفقرة  

 علـى   المراهقينللمجال الاجتماعي، فقد كانت مرتفعة حيث بلغت النسبة المئوية الكلية لاستجابات            
 ).70.4(هذا المجال 

 

عينة مـن المـراهقين فـي        لدى   ةالمدرك ترتيب المجالات والدرجة الكلية لمستوى صورة الجسم      
 .ة نابلسمدارس محافظ
عينة مـن   لدى  المدركهترتيب المجالات والدرجة الكلية لمستوى صورة الجسم  ) 5:4(يبين الجدول   

 .المراهقين في مدارس محافظة نابلس
 

 ـ ترتيب المجالات والدرجة الكلية لمستوى صورة الجسم      : 5.4جدول   عينـة مـن     لـدى    ة المدرك
 المراهقين في مدارس محافظة نابلس

 المجالات الترتيب
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

تقدير 
 المستوى

 مرتفع 70.4 1.13 3.52 المجال الاجتماعي 3

 متوسط 69.4 1.11 3.47 المظهر العام للجسم 1

 متوسط 69.0 1.13 3.45 التناسق بين أجزاء الجسم 2

 لمستوى صورة الجسمالدرجة الكلية 
ن في عينة من المراهقي لدى المدركه

 مدارس محافظة نابلس
 متوسط 69.6 1.04 3.48

 

 :ما يأتي) 5:4(يتضح من خلال الجدول 
 

عينة من المراهقين في مدارس محافظـة        لدى   ة المدرك لمستوى صورة الجسم  الدرجة الكلية   إن  -1
 علـى جميـع     المراهقين كانت متوسطةً، حيث بلغت النسبة المئوية الكلية لمتوسط استجابات           نابلس

 ).69.6(رات لجميع المجالات الفق
عينـة مـن     لـدى    ة المدرك إن ترتيب المجالات تبعا لدرجاتها الكلية في مستوى صورة الجسم         -2

 :، كما يليالمراهقين في مدارس محافظة نابلس
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 المجال الاجتماعي: المرتبة الأولى
 المظهر العام للجسم :المرتبة الثانية
 جسمالتناسق بين أجزاء ال :المرتبة الثالثة

 
 ج المتعلقة بسؤال الدراسة الثاني النتائ2.1.4.

 
 ؟عينة من المراهقين في مدارس محافظة نابلسما مستوى تقدير الذات لدى 

 

 مجال الأهمية  1.2.1.4.
 

 إلى نتائج الإجابة على مجال الاهمية) 6.4(يشير الجدول
 

مئوية، لمستوى تقدير الذات     والانحرافات المعيارية، والنسب ال     المتوسطات الحسابية  :6.4جدول  
 مرتبة تنازليا حسب تقدير     في مجال الأهمية  ،  عينة من المراهقين في مدارس محافظة نابلس      لدى  

 المستوى

سل
سل

الت
 

 الرقم في
 المجال

 المتوسط الفقرة
الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

تقدير 
 المستوى

1 1 
 شخص ذو قيمـه مثلـي       أننيشعر  أ

 مثل بقية الناس
 مرتفع 71.4 1.13 3.57

2 2 
 ما يراودني الشـعور بـأنني       كثيراً
  فاشلإنسان

 مرتفع 71.3 1.12 3.567

 مرتفع 71.2 1.13 3.56  افخر بهأنليس لدي ما يستحق  3 3

 مرتفع 70.6 1.19 3.53 شعر بالرضا عن نفسيأ 5 4

 مرتفع 70.2 1.16 3.51 يجابيه بشكل عامإفكرتي عن نفسي  4 5

 متوسط 69.4 1.22 3.47  من غيري اقل قدراًيأننشعر أ 8 6

7 7 
 فـي أحـلام     ستغرق وقتا طـويلاً   أ

 اليقظة
 متوسط 68.8 1.21 3.44

8 6 
حتـرام اكبـر    إ يكون لدي    أن أتمنى
 لذاتي

 متوسط 67.6 1.27 3.38

 مرتفعة 70.0 1.10 3.50 الدرجة الكلية لمجال الأهمية
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عينة من المراهقين في مدارس محافظة  الذات لدى أن مستوى تقدير) 6:4(يتضح من خلال الجدول 
، حيث بلغت النسب المئويـة      )4،  5،  3،  2،  1(، كان مرتفعاً في الفقرات      في مجال الأهمية  ،  نابلس

على التوالي، وكان متوسطاً في     ) 70.2،  70.6،  71.2،  71.3،  71.4( عليها   المراهقينلاستجابات  
) 67.6،  68.8،  69.4( عليها   المراهقينوية لاستجابات   ، حيث بلغت النسب المئ    )6،  7،  8(الفقرات  

على التوالي، أما الدرجة الكلية لمجال الأهمية، فقد كانت مرتفعة حيث بلغت النسبة المئوية الكليـة                
 ).70.0( على هذا المجال  المراهقينلاستجابات

 
  مجال الكفاءة 2.2.1.4.

 

 لكفاءة إلى نتائج الإجابة على مجال ا )7.4(يشير الجدول
 

 والانحرافات المعيارية، والنسب المئوية، لمستوى تقدير الذات         المتوسطات الحسابية  :7.4جدول  
 مرتبة تنازلياً حسب تقدير     في مجال الكفاءة  ،  عينة من المراهقين في مدارس محافظة نابلس      لدى  

 المستوى

سل
سل

الت
 

 الرقم في
 المجال

 المتوسط الفقرة
الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 ئويةالم

تقدير 
 المستوى

1 1 
 لدي عدد من الصـفات      أناشعر  
 الجيدة

 متوسط 69.7 1.21 3.488

2 2 
 الأعمـال نجاز  إ على   القدرةلدي  
 أغلبيـة  مثـل    صـحيحة  ةبطريق
 الناس

 متوسط 69.6 1.21 3.48

3 3 
  أقـوم  أنشعر بأنني لا استطيع     أ

 صحيحةبأي شيء بطريقه 
 متوسط 69.2 1.20 3.46

4 4 
ستوى أدائي مـنخفض   شعر أن م  أ

 بسبب التغير في جسمي
 متوسط 69.0 1.23 3.45

5 5 
 وامشي  الأشياء احمل   أنستطيع  أ

 بمفردي
 متوسط 68.0 1.26 3.40

6 6 
 كثيـرة  أشـياء يتوقع والدي مني    

 فوق طاقتي
 متوسط 66.2 1.27 3.32

 متوسطة 68.6 1.16 3.43 الدرجة الكلية لمجال الكفاءة
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عينة من المراهقين في مدارس محافظة أن مستوى تقدير الذات لدى ) 7:4(يتضح من خلال الجدول 
، حيـث بلغـت النسـب       )6،  5،  4،  3،  2،  1(، كان متوسطاً في الفقرات      في مجال الكفاءة  ،  نابلس

على التوالي، أما   ) 66.2،  68.0،  69.0،  69.2،  69.6،  69.7( عليها   المراهقينالمئوية لاستجابات   
لكفاءة، فقد كانت متوسطة حيث بلغت النسـبة المئويـة الكليـة لاسـتجابات              الدرجة الكلية لمجال ا   

 ).68.6( على هذا المجال المراهقين
 

 المجال الاجتماعي3.2.1.4. 
 

  إلى نتائج الإجابة على المجال الاجتماعي )8.4 (يشير الجدول
 

توى تقدير الذات    والانحرافات المعيارية، والنسب المئوية، لمس      المتوسطات الحسابية  :8.4جدول  
 مرتبة تنازليا حسـب     في المجال الاجتماعي  ،  عينة من المراهقين في مدارس محافظة نابلس      لدى  

 تقدير المستوى

سل
سل

الت
 

 الرقم في
 المجال

 المتوسط الفقرة
الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

تقدير 
 المستوى

1 2 
 الناس بسبب   أمامي  ي رأ إبداءخجل من   أ

  جسميشكل
 متوسط 67.8 1.20 3.39

 متوسط 67.4 1.23 3.37  يحبوننيالآخرين أنعتقد أ 1 2

3 3 
 محبوب من زملائـي مـن نفـس         أنا

 عمري
 متوسط 67.2 1.19 3.36

 متوسط 66.4 1.26 3.32 هستطيع تكوين صداقات بسهولأ 4 4

 متوسط 65.8 1.31 3.29  يحترموننيالآخرين أنعتقد أ 5 5

6 6 
 شخصـيتي   أساسيعاملني الناس على    

 جسميوليس 
 متوسط 65.5 1.32 3.275

7 7 
 مـع   وأنا  جسمي  من مظهر  قلق كثيراً أ

 الآخرين
 متوسط 65.4 1.29 3.27

 متوسطة 66.6 1.20 3.33 الدرجة الكلية للمجال الاجتماعي
 

عينة من المراهقين في مدارس محافظة أن مستوى تقدير الذات لدى ) 8:4(يتضح من خلال الجدول 
، حيـث بلغـت     )7،  6،  5،  4،  3،  1،  2(، كان متوسطاً في الفقرات      ي المجال الاجتماعي  ف،  نابلس
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) 65.4،  65.5،  65.8،  66.4،  67.2،  67.4،  67.8( عليهـا    المراهقينالنسب المئوية لاستجابات    
على التوالي، أما الدرجة الكلية للمجال الاجتماعي، فقد كانت متوسطة حيث بلغت النسبة المئويـة               

 ).66.6( على هذا المجال المراهقينستجابات الكلية لا
 

عينة من المراهقين في مدارس محافظة ترتيب المجالات والدرجة الكلية لمستوى تقدير الذات لدى 
 .نابلس

 
عينة من المـراهقين  ترتيب المجالات والدرجة الكلية لمستوى تقدير الذات لدى      ) 9:4(يبين الجدول   

 في مدارس محافظة نابلس
 

عينة من المـراهقين فـي    ترتيب المجالات والدرجة الكلية لمستوى تقدير الذات لدى         : 9.4جدول  
 مدارس محافظة نابلس

 المجالات الترتيب
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ــبة  النسـ
 المئوية

تقــدير 
 المستوى

 مرتفع 70.0 1.10 3.50 مجال الأهمية 1

 متوسط 68.6 1.16 3.43 مجال الكفاءة 2
 متوسط 66.6 1.20 3.33 جال الاجتماعيالم 3

عينة لمستوى تقدير الذات لدى    الدرجة الكلية   
 من المراهقين في مدارس محافظة نابلس

 متوسطة 68.4 1.06 3.42

 
 :ما يأتي) 9:4(يتضح من خلال الجدول 

نت  كا عينة من المراهقين في مدارس محافظة نابلس      لمستوى تقدير الذات لدى     الدرجة الكلية   إن  -1
 على جميع الفقرات لجميع     المراهقينمتوسطةً، حيث بلغت النسبة المئوية الكلية لمتوسط استجابات         

 ).68.4(المجالات 
عينة من المـراهقين فـي   إن ترتيب المجالات تبعا لدرجاتها الكلية في مستوى تقدير الذات لدى     -2

 :، كما يليمدارس محافظة نابلس
 مجال الأهمية: المرتبة الأولى

 مجال الكفاءة :مرتبة الثانيةال
 المجال الاجتماعي :المرتبة الثالثة
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  النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة2.4
 

 الاولى النتائج المتعلقة بالفرضية 1.2.4.
 

 ـ بين صورة الجسم  ) α ≥ 0.05(لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة            ة المدرك
 .تقدير الذات مستوىونابلس محافظة   مدارسفيلدى عينة من المراهقين 

 
 ( Pearson Correlationولفحص الفرضية، اسـتخدم الباحـث معامـل الارتبـاط بيرسـون      

(Coefficient  ونتائج الجدول ،)تبين ذلك) 10:4 
 

لدى عينة مـن     ة المدرك صورة الجسم   مستوى  معامل الارتباط بيرسون للعلاقة بين     :10:4جدول  
 تقدير الذات ومستوىنابلس افظة مح  مدارسفيالمراهقين 

 صـــورة الجســـم
 ةالمدرك

 تقدير الذات

 الانحراف المتوسط الانحراف طالمتوس

 مستوى الدلالة قيمة ر

3.48 1.04 3.42 1.06 0.901 0.00001** 

 )αααα =0.01( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة **

 
 ≥ 0.01(إحصائية عند مستوى الدلالة     وجود علاقة إيجابية ذات دلالة       إلى   )10 :4(يشير الجدول   

α (  مستوىونابلس محافظة   مدارسفيلدى عينة من المراهقين   ة المدرك صورة الجسم  مستوىبين 
قيمة مستوى الدلالـة المحسـوبة      وبلغت  ،  )0.901(، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط       تقدير الذات 

 ).0.00001(للمجالات جميعها 
 

 الثانيهلفرضية  النتائج المتعلقة با2.2.4.
 

فـي متوسـطات إجابـات      ) α ≥ 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة           
 . تعزى لمتغير الجنستقدير الذات، مستوىو ة المدركمستوى صورة الجسم من حيث المراهقين

 

) Independent t-test(لعينتين مسـتقلتين ) ت(ومن أجل فحص الفرضية، استخدم الباحث اختبار
 : تبين ذلك) 11:4(ونتائج الجدول 
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مستوى  من حيث    المراهقينمتوسطات إجابات   لدلالة الفروق في    ) ت(نتائج اختبار   : 11.4جدول  
 تعزى لمتغير الجنستقدير الذات،  ومستوى ة المدركصورة الجسم

 الجنس )185=ن(أنثى   )185=ن(ذكر  
 الانحراف المتوسط حرافالان المتوسط المجال

 )ت(
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 **0.0001 3.496 1.12 3.27 1.07 3.67 المظهر العام للجسم

التناسق بين أجـزاء    
 الجسم

3.83 0.95 3.07 1.17 6.823 0.0001** 

 **0.0001 8.482 1.00 3.07 1.07 3.98 المجال الاجتماعي

الدرجة الكلية 
لمستوى صورة 

 ةالمدرك الجسم

3.81 0.96 3.16 1.02 6.327 0.0001** 

 **0.0001 5.016 1.13 3.22 1.00 3.78 الأهمية

 **0.0001 5.609 1.18 3.11 1.04 3.75 الكفاءة

 **0.0001 9.233 1.17 2.81 0.99 3.85 المجال الاجتماعي

الدرجة الكلية 
 لمستوى تقدير الذات

3.80 0.91 3.05 1.08 7.197 0.0001** 

 ) 368(، وبدرجة حرية )≥0.01αααα( دال إحصائيا عند مستوى **

 
) α ≥ 0.01(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة          أنه  ) 11:4(يتضح من الجدول    

 تقدير الـذات،   مستوىو ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقينفي متوسطات إجابات    
سـم، والمجـال    تعزى لمتغير الجنس، في مجالات المظهر العام للجسم، والتناسق بين أجـزاء الج            

 ـ الاجتماعي، والدرجة الكلية لمستوى صورة الجسم      ، والأهميـة، والكفـاءة، والمجـال        ةالمدرك
حيث بلغت قيمة الدلالة الإحصائية لكل المجالات       ،  الاجتماعي، والدرجة الكلية لمستوى تقدير الذات     

 .، وهذه الفروق هي لصالح الذكور)0.0001(
 

 ةلثة الثا النتائج المتعلقة بالفرضي3.2.4.
 

فـي متوسـطات إجابـات      ) α ≥ 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة           
 . تعزى لمتغير العمرتقدير الذات، مستوىو ة المدركمستوى صورة الجسم من حيث المراهقين
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) Independent t-test(لعينتين مسـتقلتين  ) ت(ومن أجل فحص الفرضية، استخدم الباحث اختبار
 : تبين ذلك) 12:4(ائج الجدول ونت
 

مستوى  من حيث    المراهقينمتوسطات إجابات   لدلالة الفروق في    ) ت(نتائج اختبار   : 12.4جدول  
 تعزى لمتغير العمرتقدير الذات،  ومستوى ة المدركصورة الجسم

 العمر )185=ن  (17-16 )185=ن  (13-14
 الانحراف المتوسط افالانحر المتوسط المجال

 )ت(
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 0.511 0.658 1.07 3.51 1.15 3.43 المظهر العام للجسم

التناسق بـين أجـزاء     
 الجسم

3.45 1.14 3.46 1.12 0.084 0.933 

 0.803 0.249 1.04 3.54 1.21 3.51 المجال الاجتماعي

لمستوى الدرجة الكلية 
 ةالمدرك صورة الجسم

3.46 1.10 3.51 0.98 0.435 0.664 

 0.604 0.518 1.06 3.47 1.14 3.53 لأهميةا

 0.638 0.471 1.10 3.40 1.22 3.46 الكفاءة

 0.739 0.334 1.11 3.31 1.29 3.35 المجال الاجتماعي

لمستوى الدرجة الكلية 
 تقدير الذات

3.45 1.13 3.40 0.99 0.478 0.633 

 

 فـي  مسـتوى الدلالـة  نـد   علا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية   أنه  ) 12:4(يتضح من الجدول    
 تعزى  تقدير الذات،  مستوىو ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقينمتوسطات إجابات   

لمتغير العمر، في مجالات المظهر العام للجسم، والتناسق بين أجزاء الجسم، والمجال الاجتمـاعي،           
لمجال الاجتماعي، والدرجة   ، والأهمية، والكفاءة، وا    ةالمدرك والدرجة الكلية لمستوى صورة الجسم    

 .الكلية لمستوى تقدير الذات
 

 الرابعة النتائج المتعلقة بالفرضية 4.2.4.
 

فـي متوسـطات إجابـات      ) α ≥ 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة           
 تعـزى لمتغيـر مكـان       تقدير الذات،  مستوىو ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقين

 .نالسك
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) Independent t-test(لعينتين مسـتقلتين ) ت(ومن أجل فحص الفرضية، استخدم الباحث اختبار
 .تبين ذلك) 13:4(ونتائج الجدول 

 
مستوى  من حيث    المراهقينمتوسطات إجابات   لدلالة الفروق في    ) ت(نتائج اختبار   : 13.4جدول  

 السكنتعزى لمتغير مكان تقدير الذات،  ومستوى ة المدركصورة الجسم
 مكان السكن )156=ن(قرية   )214=ن(مدينة  

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المجال
 )ت(

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 *0.050 1.969 1.06 3.60 1.14 3.37 المظهر العام للجسم

 0.653 0.449 1.18 3.48 1.10 3.43 التناسق بين أجزاء الجسم

 0.681 0.412 1.15 3.55 1.11 3.50 المجال الاجتماعي

لمستوى الدرجة الكلية 
 ةالمدرك صورة الجسم

3.43 1.05 3.56 1.03 1.206 0.229 

 0.572 0.565 1.12 3.46 1.09 3.53 الأهمية

 0.920 0.101 1.18 3.42 1.15 3.44 الكفاءة

 0.103 1.635 1.26 3.45 1.15 3.24 المجال الاجتماعي

لمستوى الدرجة الكلية 
 لذاتتقدير ا

3.41 1.04 3.45 1.09 0.359 0.719 

 ) 368(، وبدرجة حرية )≥0.05αααα(دال إحصائيا عند مستوى * 

 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة فـي        أنه  ) 13:4(يتضح من الجدول    
 تعزى  تقدير الذات،  مستوىو ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقينمتوسطات إجابات   

ير مكان السكن، في مجالات التناسق بين أجزاء الجسم، والمجال الاجتماعي، والدرجة الكليـة              لمتغ
، والأهمية، والكفاءة، والمجال الاجتماعي، والدرجة الكلية لمستوى         ةالمدرك لمستوى صورة الجسم  

طات في متوس ) α ≥ 0.05(فرق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة        ، بينما يوجد     تقدير الذات 
يعزى لمتغير مكان السكن، في مجال      ،   ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقينإجابات  

 .المظهر العام للجسم، ولصالح القرية
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 الخامسة النتائج المتعلقة بالفرضية 5.2.4.
 

فـي متوسـطات إجابـات      ) α ≥ 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة           
 تعزى لمتغير مؤشر كتلة     تقدير الذات،  مستوىو  المدركه مستوى صورة الجسم  ن حيث    م المراهقين

 .الجسم
 

ومن أجل فحص الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية تبعا لمتغير مؤشر كتلة الجسم، ومن ثم     
متوسطات للتعرف على دلالة الفروق في ) One-Way ANOVA(استخدم تحليل التباين الأحادي 

 تعـزى لمتغيـر     تقدير الذات،  مستوىو ة المدرك مستوى صورة الجسم  من حيث   مراهقين   ال إجابات
 :تبين ذلك) 15:4(و) 14:4(، والجدولان مؤشر كتلة الجسم
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 ـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمسـتوى صـورة الجسـم         : 14.4جدول   ة  المدرك
  تعزى لمتغير مؤشر كتلة الجسمتقدير الذات ومستوى

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مؤشر كتلة الجسم لالمجا
 1.16 2.97 64 18.5أقل من 

18.5-24.9 219 3.94 0.85 

25-29.9 62 2.85 1.00 
 المظهر العام للجسم

 0.87 2.12 25  فما فوق30

 1.07 3.26 64 18.5أقل من 

18.5-24.9 219 3.90 0.90 

25-29.9 62 2.62 1.02 

التناسق بين أجزاء 
 الجسم

 0.99 2.08 25  فما فوق30

 1.27 3.06 64 18.5أقل من 

18.5-24.9 219 3.96 0.86 

25-29.9 62 2.89 1.08 
 المجال الاجتماعي

 1.06 2.41 25  فما فوق30

 1.10 3.06 64 18.5أقل من 

18.5-24.9 219 3.94 0.75 

25-29.9 62 2.82 0.97 

الدرجة الكلية 
لمستوى صورة 

  ةالمدرك الجسم
 0.87 2.22 25  فما فوق30

 1.11 3.25 64 18.5أقل من 

18.5-24.9 219 3.91 0.87 

25-29.9 62 2.86 1.09 
 الأهمية

 0.95 2.13 25  فما فوق30

 1.11 3.08 64 18.5أقل من 

18.5-24.9 219 3.88 0.95 

25-29.9 62 2.65 1.11 
 الكفاءة

 0.98 2.28 25  فما فوق30

 1.23 2.98 64 18.5أقل من 

18.5-24.9 219 3.81 0.93 

25-29.9 62 2.47 1.12 
 المجال الاجتماعي

 1.12 2.12 25  فما فوق30

 1.06 3.11 64 18.5أقل من 

18.5-24.9 219 3.87 0.78 

25-29.9 62 2.67 1.04 

الدرجة الكلية 
 لمستوى تقدير الذات

 0.95 2.17 25  فما فوق30
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 مـن   المـراهقين متوسطات إجابات   الفروق في    نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة       :15.4جدول  
  تعزى لمتغير العمرتقدير الذات ومستوى ة المدركمستوى صورة الجسمحيث 

 مصدر التباين المجال
مجموع مربعات 

 الانحراف
درجات 
 الحرية

متوسط 
 الانحراف

 "ف"
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 44.422 3 133.265 بين المجموعات

 0.878 366 321.254 داخل المجموعات
المظهر العام 

 للجسم
  369 454.519 المجموع

50.609 
0.0001*

* 

 45.549 3 136.647 بين المجموعات

 0.913 366 333.989 داخل المجموعات
التناسق بين 
 أجزاء الجسم

  369 470.636 المجموع

49.915 
0.0001*

* 

 37.139 3 111.418 بين المجموعات

 0.981 366 359.218 داخل المجموعات
المجال 
 الاجتماعي

  369 470.636 المجموع

37.840 
 

0.0001*
* 

 41.453 3 124.358 بين المجموعات

 0.748 366 273.713 داخل المجموعات
الدرجة الكلية 

لمستوى 
 صورة الجسم

 ةالمدرك
  369 398.071 المجموع

55.429 
0.0001*

* 

 37.699 3 113.097 بين المجموعات

 الأهمية 0.915 366 334.900 داخل المجموعات

  369 447.997 المجموع

41.200 
0.0001*

* 

 41.200 3 123.600 بين المجموعات

 الكفاءة 1.016 366 371.958 داخل المجموعات

  369 495.557 المجموع

40.540 
0.0001*

* 

 46.779 3 140.338 بين المجموعات

 1.068 366 390.943 داخل المجموعات
المجال 
 الاجتماعي

  369 531.281 المجموع

43.795 
0.0001*

* 

 41.349 3 124.046 بين المجموعات

 0.795 366 291.065 داخل المجموعات

الدرجة الكلية 
لمستوى 
  369 415.111 المجموع تقدير الذات

51.994 
0.0001*

* 

 )≥0.01αααα(دال إحصائيا عند مستوى **
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) α ≥ 0.01(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة         أنه توجد   ) 15:4(يتضح من الجدول    
 تقدير الـذات،   مستوىو ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقينفي متوسطات إجابات    

لات المظهر العام للجسم، والتناسق بين أجـزاء الجسـم،          تعزى لمتغير مؤشر كتلة الجسم، في مجا      
، والأهمية، والكفاءة، والمجال     ةالمدرك والمجال الاجتماعي، والدرجة الكلية لمستوى صورة الجسم      

قيمـة مسـتوى الدلالـة المحسـوبة      الاجتماعي، والدرجة الكلية لمستوى تقدير الذات، حيث بلغت         
مصدر الفروق، فقد استخدم الباحث اختبار شيفيه للمقارنـة         ولتعرف  ،  )0.0001(للمجالات جميعها   

 يبين نتائج المقارنة) 16 :4(، والجدول (Scheffe Post Hoc Test)البعدية 

 
مجالات المظهر العام للجسـم،     ختبار شيفيه للمقارنة البعدية بين متوسطات       إ نتائج   :16.4جدول  

، ةالمدرك لدرجة الكلية لمستوى صورة الجسموالتناسق بين أجزاء الجسم، والمجال الاجتماعي، وا
والأهمية، والكفاءة، والمجال الاجتماعي، والدرجة الكلية لمستوى تقدير الذات وفق متغير مؤشر            

 كتلة الجسم

أقل من  المتوسط مؤشر كتلة الجسم المجال
18.5 

  فما فوق30 25-29.9 18.5-24.9

 *0.8513 0.1213 *0.9667-  2.97 18.5أقل من 

18.5-24.9 3.94   1.0880* 1.8180* 

25-29.9 2.85    0.7300* 

المظهر 
 العام للجسم

     2.12  فما فوق30

 *1.1752 0.6369 *0.6451-  3.26 18.5أقل من 

18.5-24.9 3.90   1.2820* 1.8203* 

25-29.9 2.62    0.5383 

التناسق بين 
أجزاء 
 الجسم

     2.08  فما فوق30

 *0.6525 0.1714 *0.8991-  3.06 18.5أقل من 

18.5-24.9 3.96   1.0704* 1.5516* 

25-29.9 2.89    0.4811 

 المجال
 الاجتماعي

     2.41  فما فوق30

 *0.8379 0.2332 *0.8836-  3.06 18.5أقل من 

18.5-24.9 3.94   1.1169* 1.7215* 

25-29.9 2.82    0.6047* 

الدرجة الكلية 
لمستوى 

 صورة الجسم
 ةالمدرك

     2.22  فما فوق30
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أقل من  المتوسط مؤشر كتلة الجسم المجال
18.5 

  فما فوق30 25-29.9 18.5-24.9

 *1.1239 0.3890 *0.6588-  3.25 18.5أقل من 

18.5-24.9 3.91   1.0478* 1.7827* 

25-29.9 2.86    0.7349* 
 الأهمية

     2.13  فما فوق30

 *0.7981 0.4249 *0.8062-  3.08 18.5أقل من 

18.5-24.9 3.88   1.2311* 1.6043* 

25-29.9 2.65    0.3723 
 فاءةالك

     2.28  فما فوق30

 *0.8577 0.5076 *0.8299-  2.98 18.5أقل من 

18.5-24.9 3.81   1.3375* 1.6876* 

25-29.9 2.47    0.3500 

المجال 
 الاجتماعي

     2.12 ا فوق فم30

 *0.9421 0.4388 *0.7579-  3.11 18.5أقل من 

18.5-24.9 3.87   1.1967* 1.7000* 

25-29.9 2.67    0.5033 

الدرجة 
الكلية 

لمستوى 
     2.17  فما فوق30 تقدير الذات

 )≥0.05αααα(دال إحصائيا عند مستوى  *

 
  : إلى)16 :4(يشير الجدول 

فـي متوسـطات إجابـات      ) α ≥ 0.05(صائية عند مستوى الدلالـة      فروق ذات دلالة إح   وجود   -
، بين فئتـي    تقدير الذات ومجالاتهما   مستوىو ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقين

 ).24.5-18.5(، ولصالح )24.5-18.5(و) 18.5أقل من (مؤشر كتلة الجسم 

فـي متوسـطات إجابـات      ) α ≥ 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة         وجود   -
، بين فئتـي    تقدير الذات ومجالاتهما   مستوىو ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقين

 ).18.5أقل من (، ولصالح ) فما فوق30(و) 18.5أقل من (مؤشر كتلة الجسم 

فـي متوسـطات إجابـات      ) α ≥ 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة         وجود   -
، بين فئتـي    تقدير الذات ومجالاتهما   مستوىو ة المدرك مستوى صورة الجسم  يث   من ح  المراهقين

 ).24.5-18.5(، ولصالح )29.9-25(و) 24.5-18.5(مؤشر كتلة الجسم 
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فـي متوسـطات إجابـات      ) α ≥ 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة         وجود   -
، بين فئتـي    ر الذات ومجالاتهما  تقدي مستوىو ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقين

 ).24.5-18.5(، ولصالح ) فما فوق30(و) 24.5-18.5(مؤشر كتلة الجسم 
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 الفصل الخامس
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملخص النتائج والتوصيات
 

قـديم  وكـذلك ت  ،سـئلتها أ في ضـوء  ةسفرت عنها الدراسأ للنتائج التي    يتناول هذا الفصل ملخصاً   
عليهاالتوصيات والمقترحات بناء :  

 

 ملخص النتائج 1.5
 

  : وفرضياتهاةئلة الدراسسأوبحسب  ،ةليها الدراسإ للنتائج التي توصلت فيما يلي ملخصاً
 

  :ول والذي ينص على بالسؤال الأةتفسير النتائج المتعلق 1.1.5.
 

 ؟دارس محافظة نابلس  لدى عينة من المراهقين في مة المدركما مستوى صورة الجسم
 
عينة من المراهقين في مدارس     لدى   ة المدرك ن مستوى الرضا عن صورة الجسم     أظهرت النتائح   أو

 ).69.6( كانت متوسطة، حيث بلغت النسبة المئوية الكلية محافظة نابلس
 
ن عينة من المـراهقي    لدى   ة المدرك  لدرجاتها الكلية في مستوى صورة الجسم      ترتيب المجالات تبعاً  و

المظهـر   :المرتبة الثانية  و المجال الاجتماعي : المرتبة الأولى :، كما يلي  في مدارس محافظة نابلس   
 .ة للمجالات متقاربةوكانت النسب المئوي ،التناسق بين أجزاء الجسم :المرتبة الثالثة والعام للجسم
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دراسة شامبيون و، (Singh et al,2011)   خرونآدراسة سنجا و إتفقت نتيجة الدراسة مع نتيجة -
ــام  ــام ،(Champion&Furnham,1999)وفيرنهــ ــيس وفيرنهــ ــة ديفــ   ودراســ

(Davies&Furnham,1986) ودراسة غارنر ، (Garner,1997)   ودراسة كـاش وآخـرون ،
(Cash et al,1986)  حيث أن المظهر العام للجسم والتناسق بين أجزاء الجسم أعطى مؤشـر ذو ،

 . سم دلالة على مستوى الرضا عن صورة الج
 

  وكانت الفقرات التي تدور حولةخيرجزاء الجسم في المرتبه الأ  أوبالتالي جاء مجال التناسق بين       -
 قل مستوى تقدير ضمن هـذا المجـال،    أوزن  الطول لا يتناسب مع     ال بأن   و غير متناسق    الجسمن  أ

) الأذن/ الفم  / نالعي/ الأنف(لى الفقرات التي تتحدث عن عدم التناسق بين ملامح الوجه           إضافه  بالإ
  .والشعور بالسمنة بمناطق عديدة في الجسم

 
 والذي يشار اليه عند كثير      ةالنموالجسمي الحادث في مرحلة المراهق    لى  إ ةويعزو الباحث هذه النتيج   

 هـذا   ،لى التغير الذي يحدث في شكل وحجم الجسم والطول والوزن         إ ةشاربالإ ،من العلماء بالطفره  
 ةثناء المرحلتسإب ،خرىأ ة اكثر من أي مرحلة نحو درامي خلال هذه المرحليظهر علىالتغير الذي 

  . والعام الاولةالجنيني
 

 من طول   %)30 (ن ما يقرب من   أ )1982شول،الأ( كما ورد في     (Traner,1962) ترانر  ويشير
 .الراشد يحدث أثناء طفرة النمو التي تحدث في فترة المراهقة

 
 وتحدث تغيرات على الشكل العام للجسم فالزيـاده فـي            وعرضاً طولاًبعاد الجسم تتزايد    أن  أحيث  

نف يبـدو   لى تغير في ملامح الوجه فـالأ      إمما يؤدي    النمو تتم بسرعه وعلى نحو يعوزه الانتظام،      
تساق في شـكل    إكثر من الفك السفلي وبالتالي يحصل عدم        أ  والفك العلوي نامياً    والفم واسعاً  كبيراً
 ، الاطراف السفلى الجسم كالكتفين والجذع تسبق نمو  ن نمو الاجزاء العليا من    أ لىإ ةضافبالإ ،الوجه

 . )1993عريفج، (يجعل المراهق يبدوا غير متناسق مما
 
شـعور   التي تدور حول     ةمستوى تقدير متوسط وكانت الفقر      على  حصل مجال المظهر العام     كما -

قل مستوى تقدير ضـمن   أ ةتوقعي عما   ة وملامح جسم  ة للمرآة بتغير في مظهر    ينظر المراهق عندما 
 ملامـح   ومقارنـة  ةقل جاذبي أجسم  الأن شكل   ضافه الى الفقرات التي تدور حول       بالإ. هذا المجال 

 .واضحاللجسم غير افهم وجسم بالآخرين ال
 



 84

لى النضـج   إ ةنتقال من مرحلة الطفول    في الإ  ملاًآ ةن المراهق ينتظر هذه اللحظ    أ  هنا ويرى الباحث 
وهو فـي   له ةن مكانته لم يطرأ عليها أي تغير نتاج التغيرات الحاصلمل لأأصاب بخيبة ولكنه قد ي  

 ، من طول ووزن وشـكل     ةبعاد جسم أ عن   ةنه قد كون لنفسه قبل البلوغ فكر      الوقت نفسه ينزعج لأ   
 مالا يستطيع التكيف والتوافق السريع مـع جسـمه          وكثيراً ، في هذه الابعاد   وسرعان ما يجد تغييراً   

 نأبالتالي يحاول  ،واضح غير  ةلجسم هفهميكون   ة المفاجئ ة ازاء هذه التغييرات السريع    فهو،  دالجدي
 ولذا فعملية التوافق ،قرانه المخالطين له  أسرته و أفراد  أثر هذا التغيير الجسمي على الغير من        أيتتبع  

الذين يتعامـل   خرين  فراد المجتمع الآ  أ و ةقرانأ الجديد وتوافق مع     ة توافق مع جسم   :ةتكون مزدوج 
 . معهم

 
علـى مـن    أ فقد حصل على مستوى مرتفع ولكن        ة المدرك ما المجال الاجتماعي لصورة الجسم    أ -

تجنب لقاء الأفراد الذين يتطرقون للحـديث    وكانت الفقرة التي تدور حول،ة درج  بأقل من  المتوسط
 التي تـدور    تلفقرالى ا إ ةضافبالإ ،قل مستوى تقدير ضمن هذا المجال     أ الوزن في موضوع زيادة  

تجنب المشاركة في المناسبات الاجتماعية بسبب شكل الجسـم والشـعور بالضـيق بسـبب               حول  
ملاحظات الآخرين عن شكل الجسم والشعور بالتوتر عند التحدث مع الآخرين لتغير الجسم عـنهم               

 ـأعلى من المتوسط ب   أ ولكن   والشعور بالخجل من الجسم حيث كان مستوى التقدير مرتفعاً         ل مـن   ق
 .درجه

  
نتباه المراهق  إلى لفت   إ ة التي تحدث في مرحلة المراهق      ما تؤدي التغيرات   كثيراًنه  أقد يفسر ذلك    و
 مثل  ةن الكبار كثيرا ما يعلقون على البالغ بنوع من السخري         أ خاصة و  ةلى ما يعرف بذاته الجسمي    إ
نتباه إكل هذا يشد  ،اة التي نهدصدر الفت  وأخشوشن  إاو فيما يتعلق بصوته الذي      والتخين  أ ةبو طويل أ

هتمـام  وقد يأخذ الإ   ، في تعديل فكرته عن ذاته وبناء صورة جديده عنها         ة فيأخذ المراهق الى جسم  
 عن غيره كما تفعـل      ةشعر وقد يحاول حجب بعض المظاهر الجسمي      الو ب أملابس  ال ب ةصورة العناي 

كذا تنعكس صورة الجسم فـي       وه ،)1993عريفج،(صدرهابعض الفتيات حين تنحني لكي لا يبرز        
حيث يحاول المراهق التوافق مع التغيرات التي تطرأ على          ،جتماعي للمراهق و التفاعل الإ  أ ةالوظيف

 ةبتعاده من النموذج الذي يتصور    إو  أ ةقترابإو عدمه بمدى    أ بالرضا   ةجسمه وتقبلها ويرتبط شعور   
و الشـعور   أ التعـرض للتعليقـات      نسحاب من النشاط الاجتماعي خشية    لى الإ إلنفسه وهذا  يؤدي     

  .بالنقص
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 :والذي ينص على الثاني بالسؤال ةتفسير النتائج المتعلق 2.1.5.
 

 ؟ لدى عينة من المراهقين في مدارس محافظة نابلس تقدير الذاتما مستوى 
 
عينة من المراهقين في مدارس محافظـة       ن مستوى الرضا عن تقدير الذات لدى        أظهرت النتائح   أو

 ).68.4(، حيث بلغت النسبة المئوية الكلية  كان متوسطاًنابلس
 

عينة من المراهقين في مدارس      لدرجاتها الكلية في مستوى تقدير الذات لدى         وترتيب المجالات تبعاً  
 :الكفاءة والمرتبـة الثالثـة    : والمرتبة الثانية  ةمجال الاهمي : المرتبة الأولى :، كما يلي  محافظة نابلس 

 .المجال الاجتماعي
 
دراسـة  و ،(Neelam et al,2006)خـرون  آدراسة نيلام وتفقت نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة إ -

حيـث  ،  (Kim&Kim,2001)دراسة كيم وكيم     ، و  (Williams&Currie,2000) يوليام وكرو 
  .أن مظهر الجسم والتغيرات الجسمية التي تحصل تعطي مؤشر ذو دلالة على مستوى تقدير الذات

 
 وكانت الفقرات التي تدور  ة الثالثةن البعد الاجتماعي في تقدير الذات يأتي في المرتبإوبالتالي ف -

ومعاملة الناس على أساس شخصيتي      ،القلق كثيرا من المظهر الجسمي والمراهق مع الآخرين       حول  
خرى التـي تنـدرج     لى الفقرات الأ  إ ةضافبالإ ،قل مستوى تقدير ضمن هذا المجال     أ ،وليس جسمي 
 .المستوىضمن نفس 

 
نه ذو صفات أ هو على العموم يوصف بالشخص الجذاب جسمياً أنن السبب قد يكون     أ يرى الباحث 

 التي يؤثر   ةلى الدرج إفالمظهر الجسمي مرتبط بالذات      ،كبرأ ةجتماعيإ ة ويتمتع بقو  ة مفضل ةشخصي
ولى فـي    الأ ةعييسهم في المشاعر الانطبا   والظاهر للعيان   كونه   ،خرين من الآ  ة الراجع ةعلى التغذي 

خـرين  دراكات الآإو ،دراكاتنا عن مظهرنا تؤثر على تفكيرنا وذاتناإن أحيث  .التفاعل مع الاخرين  
 .تؤثر على مشاعرهم نحونا

 

 عن الذات   ةيجابي تعزز الفكرة الإ   ة الناجح ةالتفاعل الاجتماعي السليم والعلاقات الاجتماعي    ن  أحيث  
نتماء لى الإة إومن حاجات الذات لدى المراهق الحاج ،ماعيجتومفهوم الذات يعزز نجاح التفاعل الإ

  .ة الاجتماعية والقيمة من الرفاق والمكانةلى جماعإ
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لى التفتيش عـن تحقيقهـا فـي        إيميل    لها بقدر ما    من ذاته ومقدراً   فبقدر ما يصبح المراهق واثقاً    
 .ة والحب والقيادةالصداق

 
ن الذات هـي نتـاج      أ حيث يرى    )دة في الدراسة سابقاً   الوار (وهذا ما تحدث عنه زيلر في نظريته      

الواردة في الدراسة  (لى نظرية ماسلو  إ ةضافبالإ ، تنمو من خلال التفاعل الاجتماعي     ةجتماعيإخبرة  
  . لتقدير الذاتةجتماعيإحترام كحاجات  والرفاق والإة التي تحدثت عن العلاقات الاسري)سابقاً

 
 التي تـدور حـول       اتفكانت الفقر  حصل على مستوى متوسط      ما بخصوص بعد الكفاءة والذي    أ -

 والشعور أن مسـتوى     ،وحمله الأشياء بمفرده   ،توقع الوالدين من المراهق أشياء كثيرة فوق طاقته       
لى الفقرات  إ ةضافبالإ ،قل مستوى تقدير ضمن هذا المجال     أ ،أدائه منخفض بسبب التغير في جسمه     

 .ىخرى التي تندرج ضمن نفس المستوالأ
 آثار بالغـة    يه ينطوي عل  من قبل الوالدين والذي    مستويات التوقع السلوكي  لى  إ ذلك   حثيعزو البا و

 فمـن   للمراهـق  ففي حالة توقع مستويات أعلى من السلوك بالنسـبة            ذات المراهق،  الخطورة في 
إلـى   لأنه لا يستطيع أن يصل       ، مشاعر عدم الكفاءة أو عدم الأهلية      لدى المراهق المحتمل أن تنمو    

 ـ ةسرأفي المقابل المراهق الذي ينشأ في        ،المعايير التي ارتآها له والداه ومعلموه       بالتقبـل   ه تحيط
 .مكانياته وانه شخص موثوق بهإوالتفهم ترفع من قدراته و

 
خرين وعلى ضوء هذا التقدير يطور الفرد       يجابي من الآ  إلى الحصول على تقدير     إفكل فرد يحتاج    

وهذا ما   ، ينمو لديه الميل لتحقيق الذات     ة مناسب ة سيكولوجي ةكون الفرد في بيئ    فحينما ي  ،تقديره لذاته 
  .) الدراسة سابقاًالواردة في( تحدث عنه روجرز في نظريته

 
 ـ      الذات يشكل المجموع الكلي لإ     فتقدير جتمـاعي  إ ووضـع    ةدراك المراهق وما يتضمنه من مكان

 ة الجسمي هخرين وعن تحصيله وخصائص    الآ سلوب تعامله مع  أو ، عن مظهره العام وشكله    ةنطباعإو
وهذا يظهر في    ،ن يكون أخرون عنه وما يفضل      بما يفكر الآ   ة نحو نفسه وتفكير   هتجاهاتإوة  والعقلي

ن مستوى ادائـه  أ ة وشعور،جاباته ذات المستوى متوسط التقدير بخصوص توقع الوالدين من جهه إ
  .ة الصحيحةبالطريقن يقوم بأي شيء أ وانه لا يستطيع ،ةمنخفض بسبب جسم

 

 مستوى تقـدير ن معظم الفقرات حصلت على أفلاحظ الباحث   والذي جاء مرتفعاًةهميما بعد الأ أ -
 والرضا وبعضها حصل على مستوى متوسط والتي تـدور          ةعالي والتي تدور حول الشعور بالقيم     

 .للذاتكبر أحترام إوأحلام اليقظة حول 
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تقدير الذات لدى المراهقين لا يخلو من صعوبات لأنهـم          ن  أن السبب قد يكون     أويرى الباحث هنا    
 على  ةوالبحث عن صورة مرضيه عن ذاتهم تكون قادر        ، من نضجهم الجسمي   ةيشعرون بعدم فائد  

 فنرى   ،لكنها تصطدم بما يشعرون بما هم عليه وبما يرغبون بأن يكونوا عليه            ،طمئنانعطائهم الإ إ
 ،ةضا عن مكانتهم الحاليرسببه عدم ال وطموح مرتفع    ةم وقيم  بين تبخيس ذاته   ةلدى المراهقين مساف  
  .ة ذاتهم في مشاعر متناقضةوهذا ما يوقعهم تجا

 
و التناسق ونظرة   أوالشكل  أ في المظهر    سواء  التي تحدث لدى المراهق      ةن التغيرات الجسمي  أحيث  

حساس مامها سوى الإ  أاهق   لا يملك المر   ةجتماعي الإ هدوارأالمجتمع اليه والتغيرات التي تطرأ على       
لى تفكير خيالي أي البعد عـن       إخر  وتؤدي لدى البعض الآ    ، لأهمية ذاته    ةتجاه تقدير إ بهذا التناقض 

 .ةحلام اليقظأالواقع وظهور 
 

 الاحلام لىإ نقص فيلجأون وأ هماللإ يتعرضون لمن الملاذ المراهقين عند اليقظة حلامأ تشكلحيث 

 والخجل بالحرج يشعرون الذين المراهقين بين بشكل خاص تنتشر ما اًغالب لذلك النقص هذا لتعويض

 يسـتدعي  الاحاسيس السـلبية، وممـا   من خالية كبيرة بمتعه يمدهم الخيالفالاجتماعية  المواقف في

 وتدريجياً خرينمع الآ تفاعلهم ويقل جتماعيةالإالمواقف  في قلقلاً كثر أيصبحون ما غالباً نهأ هتمامالإ

يتخطى المراهق حـدود الزمـان     حيثحدوثها، حتمالإ فيزداد تعزيزاً لهم كثراًأ اليقظة محلاأ تصبح
 وفي الخيال يحل    ،ماكن وخبرات لا يستطيع المرور بها في واقع حياته        ألى  إوالمكان وحتى قدراته    
 .)1995زهران، (مشكلاته ويحقق رغباته

 
ستثمارها، والعمـل   إ ومساعدته على    ،اته  ذستغلال ميول المراهق وقدراته في تنمية       إ وبالتالي فأن 

 يـألف    وبالتالي  بقيمته عند خدمة الآخرين،    ةعلى إتاحة الفرصة أمامه للمشاركة في المجتمع يشعر       
  .ة ونتاج أفعال،لهحترام الآخرين إ ومع الآخرين من خلال ذاتهذلك مع 

 

 ة بفرضيات الدراسةالنتائج المتعلق 2.5
 

 ة الاولىمناقشة نتائج الفرضي 1.2.5.
 

صـورة الجسـم    مستوى  بين  ) α ≥ 0.05(لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة          
 .تقدير الذاتمستوى نابلس ومحافظة   مدارسفيلدى عينة من المراهقين  ةالمدرك
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وجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة         إلى   رتباط بيرسون ظهر معامل الإ  أ -
)0.01 ≤ α (محافظـة    مـدارس  فيلدى عينة من المراهقين      ة المدرك  صورة الجسم   مستوى بين

 .ةوبالتالي نرفض الفرضي ،)0.901(، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط تقدير الذاتمستوى نابلس و
دراسة وليام و، (Neelam et al,2006)خرون آنيلام ونتيجة مع النتيجة في دراسة التفقت هذه إ -

  مستوىبيند علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية يوج  ، بأنه(Williams&Currie,2000) يوكرو
  .تقدير الذاتمستوى ولدى عينة من المراهقين   المدركهصورة الجسم

 
هـو مفهـوم   و أول أبعاد مفهوم الذات تشكيلاً،   في ضوء ما تم ذكره  حول        يعزو الباحث النتيجة   -

سم أول ما يلفت نظر الطفل، فهو حسي الإدراك من جهة، ويتلقى   ن الج أالفرد عن ذاته الجسمية، إذ      
ومن هنا تأتي أهميـة       الجسمية، الأمر الذي يثير انتباهه نحوها      ةأكثر التعليقات الأسرية على أبعاد    

 وقبوله لجسمه من تأثير على توافقـه الـذاتي   الفرد، لما في رضا   متكوين صورة إيجابية عن الجس    
فأكثر جزء مادي في النفس ومنظور هو الجسم وبالتالي يحـاول           ،  )1996ال، ، الني  كفافي( والبيئي

خر مظهر الجسم وتناسقه لـه  آمن جانب  ،و مظهر جسمه العام أالمراهق تقييم ذاته من خلال شكل       
 ذاتي للفـرد  ستجابات القبول والتقدير ويعد تعزيزاًإن ذلك يعزز  لأ،يجابي في نظرة المراهقإتأثير  
دراك إ مر الذي يجعل صورة الجسم مصدر مهم فـي         الأ جتماعيعل مع المحيط الإ   وب والتفا للتجا

 .فضلأالفرد لذاته وتقديرها على نحو 
 

ول في تطوير الذات وتقديرها هو مستوى التقدير والرضا لدى المراهـق         فبالتالي يكون المصدر الأ   
  .تجاه صورة جسمهإ
 

 ةالثاني ةمناقشة نتائج الفرضي 2.2.5.
 

فـي متوسـطات إجابـات      ) α ≥ 0.05(روق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة         لا توجد ف  
 . تعزى لمتغير الجنستقدير الذات، مستوى  وة المدركمستوى صورة الجسم من حيث المراهقين

 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى         أنه  لعينتين مستقلتين   ) ت(ظهرت نتائج اختبار  أو -

  المدركـة  مستوى صورة الجسـم    من حيث    المراهقيني متوسطات إجابات    ف) α ≥ 0.01(الدلالة  
  .ةوبالتالي نرفض الفرضي ، لصالح الذكور تعزى لمتغير الجنستقدير الذات،مستوى و
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 :ة المدركبالنسبة لمتغير صورة الجسم -
 
 ــ إ  ـ مـع النتيجــة فـي دراسـة    ةتفقـت هـذه النتيج  & Borresen) ةبوريســين وروزينفنج

Rosenvenge,2003)،  ودراسة كوسكيلينان وآخرون(Koskelainen et al,2001)  ، ودراسة
ــر ــادلي ،(Berman et al,2006)خــرونآن ومبي ــابي وريك  & Mccabe) ودراســة مك

Ricciardelli,2001)  ،خرون آودراسة كاش و(Cash et al,1986)،خرون آكو ون ودراسة فاسلي
(Vasilenko et al,2011)،المراهقينفي متوسطات إجابات  لة إحصائية بأنه يوجد فروق ذات دلا 

 .تعزى لمتغير الجنس  المدركهمستوى صورة الجسممن حيث 
 Phares et)خـرون  آ ودراسة فـارس و ،)2003(كما اختلفت مع نتيجة دراسة الجبوري وحافظ 

al,2004)  ،خرونآودراسة فيدليكس و(Fidelix et al,2011). يوجد فروق ذات دلالـة   لابأنه 
تعزى لمتغيـر     المدركه مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقينفي متوسطات إجابات     ةإحصائي
 .الجنس

 
 :ما بالنسبة لمتغير تقدير الذاتأ -
 

 ودراسـة  ،(Martin et al,1997)  وآخـرون  في دراسة مارتنة مع النتيجة اتفقت هذه النتيجفقد
لين ومـارك  يدراسـة جـو   و،(Neelam et al,2006)خرون آيلام ونودراسة ، ) 2000(محمد 

(Guillon & Marc,2003)  ، خـرون آودراسة سوسان و Susan et al,2005) (،  ودراسـة 
فـي    بأنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية.) Quatman & Watson,2001( واطسونوكولتمان 

 .تعزى لمتغير الجنس تقدير الذاتمستوى  من حيث المراهقينمتوسطات إجابات 
 

ودراسـة عـروق     ،)1988(ودراسة شعيب   ،  ) 2008(راسة عربيات والزغول    فيما اختلفت مع د   
يوجد فـروق ذات دلالـة    لا  بأنه. et al ( Connor 2004,( خرونآودراسة كونر و،  )1992(

 .تعزى لمتغير الجنس تقدير الذاتمستوى  من حيث المراهقينفي متوسطات إجابات  إحصائية
 

 فـي   الـواردة (والنظرية النسـوية     النظرية الموضوعية  ةيج هذه النت  ةويتبنى الباحث في تفسير    -
،  بأن المجتمع يجبر المرأة على مشاهدة نفسها على أنها موضوع مبني على المظهر             ) سابقاً الدراسة

، وأكثر من ذلك فإن الإعلانـات التـي    أن يتصورن أجسامهن كأشياء منذ الصغر     ويتم تعليم النساء  
 على رؤية أنفسهن والآخرين على أنهن أشياء وبالتالي ناثلإر اتظهر أجزاء خاصة من الجسم تستثي

 فمظهر الانثى الجسمي عـادة مـايكون مرتبطـاً         ،رتباط بالمظهر ن النجاح يكمن بالإ   أناث  ترى الإ 
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نظـار  أحيث يكون لديهن ما يجذب  ،ذا ما قورن ذلك بما لدى الذكور     إبصورة كبيرة بمدى شعبيتها     
  وقلقـاً هتمامـاً إكثـر  أوبالتالي نجـدهن   ،ما يكون لدى المراهقينكثر م  أ ،الاخرين لهن بمظهرهن  

 فـي نفـس      الـذكور  ذا ما قورنوا بالمراهقين   إو وعيهن بذواتهن فيما يتعلق بمظهرهن       أبشعورهن  
 .عمرهن

هتمام نحـو جسـمها     هتمام الشديد الذي يعطيه المجتمع نحو جسم المرأة يزيد لديها الإ          وبالتالي فالإ 
 وكل جزء فيه يعبر عن هويتها الذاتيه وبالتـالي          ةن شكل جسمها ومظهر   أي ترى   وجاذبيتها وبالتال 

 والمكافـآت  تقديرها لذاتها بعكس الذكر الذي يعطى مجال لتقدير ذاته من خلال العلاقات والفرص

  .ة المتاحجتماعيةالإ
 

 ةالثالث ةمناقشة نتائج الفرضي 3.2.5.
 

فـي متوسـطات إجابـات      ) α ≥ 0.05( الدلالـة    لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى       
 . تعزى لمتغير العمر،تقدير الذات  مستوى  وة المدركمستوى صورة الجسم من حيث المراهقين

 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى        لعينتين مستقلتين أنه لا     ) ت(ختبارإظهرت نتائج   أ -
تقـدير   مستوى و ة المدرك ى صورة الجسم  مستو من حيث    المراهقينالدلالة  في متوسطات إجابات      

 .ة، وبالتالي نقبل الفرضي تعزى لمتغير العمرالذات،
 
 :ة المدركبالنسبة لمتغير صورة الجسم -
 
 ودراسـة جمعـه    ،(Fidelix et al,2011)خرونآ مع نتيجة دراسة فيدليكس وةتفقت هذه النتيجإ

في متوسـطات إجابـات      حصائيةيوجد فروق ذات دلالة إ    لا بأنه   .(Jumah&Duda,2007)ودودا
 .العمرتعزى لمتغير   المدركهمستوى صورة الجسم من حيث المراهقين

 
ودراسة شامبيون وفيرنهام ، (Singh et al,2011)   خرونآسنجا وواختلفت مع نتيجة دراسة 

(Champion & Furnham,1999) ،ودراسة ديفيس وفيرنهام (Davies&Furnham,1986)   ،
 يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بأنه .),Eisenberg et al  2005 (خرون آوغ  ايزنبيرودراسة

 .العمرتعزى لمتغير  ة المدركمستوى صورة الجسم من حيث المراهقينفي متوسطات إجابات 
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  : لمتغير تقدير الذاتةاما بالنسب -
 
كولتمـان  دراسة و،  et al ( Connor 2004,( خرونآ مع نتيجة دراسة كونر وةتفقت هذه النتيجإ

فـي   بأنه لايوجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية    ). Quatman & Watson,2001( وواطسون
 .تعزى لمتغير العمرمستوى تقدير الذات  من حيث المراهقينمتوسطات إجابات 

 
 انوبهاودراسة  ،   (Williams&Currie,2000) ي مع  نتيجة دراسة وليام وكرو      ةاختلفت النتيج و
 بأنـه يوجـد فـروق ذات دلالـة     .)1992(ودراسة عروق  ، (Anubha et al,2007) خرونآو

 .العمرتعزى لمتغير  تقدير الذاتمستوى  من حيث  المراهقينفي متوسطات إجابات إحصائية
 
إستمرار التغيـرات فـي     ، وبالتالي   ستمرار النمو إفي ضوء طفرة النمو و     ةوقد تفسر هذه النتيج    -

 حيـث يـزداد الطـول       سنه لدى الذكور  ) 20( د الاناث و  سنه عن ) 18( لى حوالي إ  الجسم صورة
تجاه النضج الواضح في كافـة      إسرعة النمو الجسمي ب    تبطأ   وبعد ذلك  ،والوزن وتزداد الحواس دقه   

 .  غير مستقر طيلة فترة المراهقة صورة الجسمكونت ويالتالي  ،المظاهر
 
 نتيجـة   ةير مستقر طيلة فترة المراهق    ن تقدير الذات يتأثر ويكون غ     أما تقدير الذات فيرى الباحث      أ

 وبالتالي فأن المراهـق يعيـد       ة الكثيرة التي تطرأ خلال هذه المرحل      ة والخارجي ةالتغيرات  الداخلي  
تعديل تقديره لذاته وتنظيمه بشكل متكامل بازدياد نموه واقترابه في اتجاهاتـه وقيمـه ومفهومـه                

 .الواضح عن ذاته من مرحلة الرشد
 

 ـ والإ ةنفعالي والإ ة تتميز بالعديد من التغيرات الجسمي     ة انتقالي ةبر مرحل  تعت ةفالمراهق  التـي   ةجتماعي
 وبالتـالي   و الذات أ عادة بناء الانا  إتعيق التوازن الداخلي النفسي لدى المراهق حيث تعرف بمرحلة          

 .ة خلال فترة المراهقيكون البحث عن وسائل لاثبات الذات
  

 
 ةلرابعا ةمناقشة نتائج الفرضي4.2.5 

 
فـي متوسـطات إجابـات      ) α ≥ 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة           

مكـان   تعزى لمتغيـر     ،تقدير الذات    مستوى    و ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقين
 .السكن



 92

 ـ       أنه  لعينتين مستقلتين   ) ت(ظهرت نتائج اختبار  أ - توى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مس
تقـدير  مسـتوى   وة المدركمستوى صورة الجسم من حيث المراهقينالدلالة في متوسطات إجابات     

 تعزى لمتغير مكان السكن، في مجالات التناسق بين أجزاء الجسم، والمجـال الاجتمـاعي،               الذات،
جة ، والأهمية، والكفاءة، والمجال الاجتماعي، والدر      المدركه والدرجة الكلية لمستوى صورة الجسم    

فرق ذات دلالـة إحصـائية عنـد     يوجد إلا أنه،  وبالتالي نقبل الفرضية  الكلية لمستوى تقدير الذات   
 مستوى صـورة الجسـم     من حيث    المراهقينفي متوسطات إجابات    ) α ≥ 0.05(مستوى الدلالة   

 .يعزى لمتغير مكان السكن، في مجال المظهر العام للجسم، ولصالح القرية، هةالمدرك
 
 :ة المدرك لمتغير صورة الجسمةبالنسب -
 
 بأنه،  (Singh et al,2011)  وآخرون بشكل جزئي مع نتيجة دراسة سنجاةختلفت نتيجة الدراسإ

 مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقينفي متوسطات إجابات     يوجد فروق ذات دلالة إحصائية    لا
 .مكان السكنتعزى لمتغير  ةالمدرك

 
 :لذات لمتغير تقدير اةما بالنسبأ -
 
 يوجد فروق ذات دلالة      لا بأنه،   (Demetra,1998) مع نتيجة دراسة ديمترا      ةتفقت نتيجة الدراس  إ

 .مكان السكنتعزى لمتغير  تقدير الذاتمستوى  من حيث المراهقينفي متوسطات إجابات  إحصائية
 
 ،المراهقين وما يطرأ عليها من تغيرات يتشارك بها جميع ة المدركيرى الباحث ان صورة الجسم -

ويعزو الاختلاف بين المراهق في القريه عن المراهق في المدينه فقط في بعد المظهر العام للجسم                
 حيـث تفحـص هـذه       )الواردة في الدراسة سابقاً   (في ضوء نظرية المخطط الذاتي     ةولصالح القري 

ويتم بنـاء    .النظرية التركيب الشخصي لنموذج شكل الجسم والذي يجعل الفرد يتميز عن الآخرين           
نموذج شكل الجسم من الإدراك الذاتي للفرد حول جسمه ومن تفاعلات الآخرين لأجسامهم من تأثير 

 في المدينه عنها    تساع نطاق البدائل الثقافية أمام الفرد     ونظرالاالمجتمع ووسائل الإعلام على الأفراد      
ختيار، مجتمع يتيح فرصاً للإ    في مما يؤدي إلى تميع الأنماط السلوكية وصعوبة تحديدها          في القريه 

 .حول الصور والأشكال الجديدة والتي قد تنجم عن الخصائص الأساسية المميزة للمجتمع
 

 تتميز بالعديد   ةنتقاليإ ة تعتبر مرحل  ةن المراهق أ يرى الباحث     ، بالنسبه لتقدير الذات   قاًبكما ذكر سا  و
 التوازن الداخلي النفسي لدى المراهق حيث  التي تعيقةجتماعي والإةنفعالي والإةمن التغيرات الجسمي
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وبالتـالي   ،ثبات الذات  وبالتالي يكون البحث عن وسائل لإ      ، او الذات  عادة بناء الانا  إتعرف بمرحلة   
 .ةو المدينأيندرج هذا على المراهق سواء في الريف 

 
 ةالخامس ةمناقشة نتائج الفرضي 5.2.5

 

فـي متوسـطات إجابـات      ) α ≥ 0.05( الدلالـة    لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى       
 تعزى لمتغير مؤشـر     ،تقدير الذات    مستوى    و ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقين

 .كتلة الجسم

 
فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى الدلالـة   أنه توجد نتائج تحليل التباين الأحادي   يظهرمن -
)0.01 ≤ α (    مسـتوى   و ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    نالمراهقيفي متوسطات إجابات

  .ةوبالتالي نرفض الفرضي ، تعزى لمتغير مؤشر كتلة الجسمتقدير الذات،
 
 :التاليختبار شيفيه للمقارنة البعدية مصدر الفروق إظهرت نتائج أو
 
فـي متوسـطات إجابـات      ) α ≥ 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة         وجود   -

، بين فئتـي    تقدير الذات ومجالاتهما   ومستوى   ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقين
 ).24.5-18.5(، ولصالح )24.5-18.5(و) 18.5أقل من (مؤشر كتلة الجسم 

فـي متوسـطات إجابـات      ) α ≥ 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة         وجود   -
، بين فئتـي     ومجالاتهما تقدير الذات ستوى   وم ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقين

 ).18.5أقل من (، ولصالح ) فما فوق30(و) 18.5أقل من (مؤشر كتلة الجسم 

فـي متوسـطات إجابـات      ) α ≥ 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة         وجود   -
 فئتـي   ، بين ومجالاتهماتقدير الذات    ومستوى   ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقين

 ).24.5-18.5(، ولصالح )29.9-25(و) 24.5-18.5(مؤشر كتلة الجسم 

فـي متوسـطات إجابـات      ) α ≥ 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة         وجود   -
، بين فئتـي    ومجالاتهماتقدير الذات    ومستوى   ة المدرك مستوى صورة الجسم   من حيث    المراهقين

 ).24.5-18.5(، ولصالح )فما فوق 30(و) 24.5-18.5(مؤشر كتلة الجسم 
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  :ة المدرك لمتغير صورة الجسمةبالنسب -
 

 ودراسـة  ، (Phares et al,2004)خـرون  آ مع نتيجـة دراسـة فـارس و   ةاتفقت نتيجة الدراس
 Champion)ودراسة شامبيون وفيرنهام  ، (Koskelainen et al,2001) آخرونكوسكيلينان و

& Furnham,1999)  ، س وفيرنهـام  ودراسة ديفي(Davies&Furnham,1986)   ودراسـة ،
،  (Mccabe & Ricciardelli,2001)ودراسة مكابي وريكـاردلي  ، (Garner,1997) غارنر 

في متوسطات   بأنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية.(Khor et al,2009)خرونآودراسة خور و
 .كتلة الجسم  مؤشريرتعزى لمتغ  المدركهمستوى صورة الجسم من حيث المراهقينإجابات 

 

  : لمتغير تقدير الذاتةاما بالنسب -
 

 ودراسة بيرت وهوفمـان      ،(Kim&Kim,2001) مع نتيجة دراسة كيم وكيم       ةاتفقت نتيجة الدراس  
(Barrett&Huffman,2011) ، خرونآودراسة سنزانا و(Snezana et al,2011).  بأنه يوجـد 

تعـزى   تقدير الذات مستوى   من حيث    المراهقينفي متوسطات إجابات     فروق ذات دلالة إحصائية   
 .كتلة الجسم  مؤشرلمتغير

 
  )الوارد فـي الدراسـة سـابقاً       (النموذج السلوكي الإدراكي    في ضوء  ةيرى الباحث هذه النتيج    -

فتراض الذي ينص على أن التجارب السابقة مثل تأثيرات الأقران والعوامل الثقافية تؤثر علـى               بالإ
 سـتثمارها إاصة بصورة الجسم ومخططاته والتي تتضمن تقييم هذه الصـورة و تجاهات الرأي الخ إ

     بطريقة إيجابية أو سلبية من خـلال إجـراءات          والأفراد سيقومون بتقييم مظهرهم الشخصي سواء 
وتلعب العديد من العوامل دوراً مهماً في وضع التجارب الخاصـة بالصـورة الجسـمية               ،  تقريبية  

 ،)الظهـور (ومخطط المظـاهر    ،   الحوارات الداخلية    : العوامل تتضمن   وهذه ،وتشكيل تأثير حالي  
 ،جتمـاعي إربما تقود إلى تجنب     و .الفشل في تلبية مقاييس المجتمع     و ،وعواطف الصورة الجسمية  

 فالمراهقين ذوي   ، في تقدير صورة الجسم وتقدير الذات       ينعكس سلباً  ،جتماعيإي وقلق   موحياء جس 
 للذات على    لصورة الجسم وتقديراً   ظهروا تقديراً أزن الاقل من طبيعي     الوزن المثالي الطبيعي والو   

و الكبار على البالغ بنوع من      أقران   ما يعلق الأ   فكثيراً ،ينهمفراد ذوي الاوزان الزائدة والس    عكس الأ 
 ليهـا إالمشـار   السائدة الثقافية بالفكرة وثيقاًً رتباطاإ الوزن تبطفير والتخينأ ةبو طويلأ مثل ةالسخري

و عـدم الرضـا عـن    أول  للرضا  السبب الأيكون هو دن الوزن ومفهوم الفرد عنه قأ حيث سابقاً
ظهار المراهق صورة جسمه بشكل يتطابق مع النمط المثالي للمجتمع          إف  وتقدير الذات  صورة الجسم 

  .فضل للذات وثقه بالنفسأ ن يحقق تقديراًأمن شأنه 
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 قتراحاتها إ وةتوصيات الدراس
 

 بعض التوصيات والمقترحات التي قـد تخـدم         إقتراحفأن الباحث حاول     ،ة نتائج الدراس  من خلال 
  :تي وهي كالآ، ومجال مشكلتهاةمخرجات الدراس

 
 التوصيات) أ

  تعنى بتطوير مفهـوم صـورة الجسـم        ة متخصص  ة مهني ة علمي ةرشاديإ برامج   وتخطيط بناء -1
  .ركه وحاجاتهتتناسب مع مدالدى المراهق  وتقدير الذات ةالمدرك

 في مراحـل العمـر      ة المرحل اهقه لفهم خصائص  المر عقد دورات تدريبيه للمعلمين في مجال        -2
 . تجاههمإوما يترتب عليها من مسؤوليات المختلفه 

 ـ      ولياء الأ  لأ ةجتماعات وورش عمل دوري   إعقد   -3  ةمور في المدارس للوقوف على طبيعة المرحل
 .تجاههمإ من مسوؤليات بنائهم وما يترتب عليها لأةالعمري

 ـ       ة بالمصادر العلمي  ةتزويد مكتبات المدرس   -4  مـن   ة من كتب ودراسات تعنى بمرحلـة المراهق
 . خصائص ومشكلات

المختصين والخبراء في مجال تربيـة       بحضور   للمرشدين التربويين عمل   وورش   قامة ندوات إ -5
ناقشـة موضـوعات تتعلـق     تتم فيهـا م  ،ة منتظم ة دوري ةبصف ةمرحلة المراهق عن  ،المراهقين

   .ة السليمة وكيفية معالجتها المعالج، والطالباتالطلابب
لكـي تكـون فـي       ة لهذه المرحل   ة تشرح المباديء الاولي   ة مبسط ةنشرات وكتيبات علمي   عمل   -6

 . والمراهقين والمرشدين التربويينالمعلمينمتناول يد الوالدين و
في مناهجنـا    للمراهق   نمي العقل والخلق والنفس والجسم    ت التي   ة المتكامل ةتحقيق مفهوم التربي   -7

  .ةالدراسي
تـدرس لجميـع     ةتهم المراهق وتعنى بخصوصية المرحل     بمواضيع   ةتطعيم المناهج المدرسي   -8

 .الطلبة
 المقترحات) ب
 
 ـرشادي في  تحسين مستوى صورة الجسـم    إ فاعلية برنامج     مدى جراء دراسة حول  إ -1  ة المدرك

    .ين في محافظة نابلسالمراهق دى عينة منوتقدير الذات ل
 المدركـة  رشادي في  تحسين مستوى صورة الجسـم    إ فاعلية برنامج     مدى جراء دراسة حول  إ -2

    .في محافظة نابلسات ذوي الوزن الزائد  المراهقلدى عينة من
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 أسماء المحكمين ): 1(ملحق 
 

 الجامعة أسم المحكم الرقم
 جامعة القدس المفتوحة الدكتور  يوسف دياب 1
 جامعة القدس المفتوحة الدكتور  راتب ابو رحمه 2

 جامعة القدس المفتوحة الدكتور  معزوز علاونه 3
 جامعة النجاح الوطنية  صالحهالدكتور  سهيل  4

 جامعة النجاح الوطنية الدكتور  معروف الشايب 5
 وكالة الغوث الدولية الدكتور  حسن رمضان 6

 جامعة القدس الدكتور  محسن عدس 7

 جامعة القدس الدكتور  زياد قباجه 8
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  قبل التحكيم ةالاستبان :)2(ملحق 
 بسم االله الرحمن الرحيم

 
 .ة/المحترم  ____________________________ ة/كتورالدحضرة 

 
 ةستبانإتحكيم 

 
وعلاقتها بتقدير الذات لدى عينه مـن        ة المدرك مصورة الجس (يقوم الطالب بإجراء دراسة بعنوان      

في الارشاد النفسـي      لنيل درجة الماجستير   ستكمالاًإ وذلك )المراهقين في مدارس محافظة نابلس    
  .قدسوالتربوي في جامعة ال

 أرجو التفضل بقراءة هذه الفقرات وإبداء الـرأي         طلاعإ لما عرف عنكم من معرفه وحسن        ونظراً
نتمائها للبعد الذي أدرجت فيـه ووضـوحها        إبمدى مناسبة هذه الفقرات لموضوع الدراسة، ومدى        

 .لغوياً

 
 .مع فائق الشكر والتقدير لحسن تعاونكم

 محمد إسماعيل :الطالب
 

  :ةيالبيانات الاساس
  : التي تنطبق عليكةجابالرجاء وضع دائره حول رمز الإ

  انثى-2 ذكر                 -1 :الجنس
  17 – 16  -2                14-  13  -1 :العمر

  ة  قري-2       ة  مدين-1 :مكان السكن
 ): بالكغم(                                     الوزن :)بالمتر(الطول 

  : الباحث فقطستخداملإ
 ): BMI(كتلة الجسم 

 فما فوق  4- 30  ٢٩P٩ - 3- 25  ٢٤P٩ - 18.5 - 2  18.5 اقل من -1

  سمنه عاليه -4 وزن زائد -3 الوزن طبيعي -2 اقل من الوزن الطبيعي -1:الوزن
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 ة المدركصورة الجسم

 أبداً نادراً حياناًأ غالباً دائماً الفقــرات الرقم

      سمالمظهر العام للج 

      ةقل جاذبيأمظهري الجسمي  1

      ود لو تتغيرأالكثير من معالم جسمي هناك  2

      مفهومي عن جسمي ونفسي غير واضح 3

      قارن ملامح جسمي بالاخرين ما أغالباً 4

5 
 بتغيـر فـي مظهـري       شعرأ هآلمربانظر  أعندما  

 توقعهأوملامح جسمي عما 
     

      بدو عليهأ الذي  جسمي مظهرلا يعجبني 6

      هآالمر  في جسميرؤية يضايقني 7

      أود لو اكون شخص آخر بسبب شكل جسمي 8

      ميثقتي بنفسي ضعيفه بسبب معالم جسن أأشعر  9

      يجعلني وزني غير سعيد 10

11 
 فيما يحدث لي من تغيرات في مظهري         كثيراً فكرأ
 و معالم جسميأ

     

12 
مـام  أ النظـر  في    طويلاً اً وقت  قبل الخروج  ضيقأ

 المرآه
     

      هتم لأي  تغيير صغير يحدث في وزنيأ 13

      مي جسيعجبني 14

      جزاء الجسمأالتناسق بين  

15 
عضاء أشعر بعدم التناسق بين حجم وجهي وباقي        أ

 جسمي
     

      وزنيشعر بأن طولي لا يتناسب مع أ 16

17 
/ الانـف (عدم التناسق بين ملامح وجهـي       شعر ب أ

 )الاذن/ الفم / العين 
     

      ثناء المشي على الاقدامأأشعر بعدم تناسق جسمي  18
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 أبدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقــرات الرقم

      ن جسمي غير متناسقأعتقد أ 19

      شعر بالسمنه بمناطق عديده في جسميأ 20

      يالبعد الاجتماع 

21 
خـرين لتغيـر    تحدث مع الآ  أ عندما   بالتوترشعر  أ

 جسمي عنهم
     

22 
 بسـبب   ة في المناسبات الاجتماعي   ةأتجنب المشارك 

 شكل جسمي
     

23 
كثر منـي   أالناس من حولي لهم اصدقاء      ن  أأعتقد  

 الجسميمن نفس الجنس  بسبب مظهرهم 
     

24 
لرضى صدقائي يشعرون بالراحه وا   أمعظم  ن  أأرى  

  المقبول الجسميكثر مني لمظهرهمأ
     

      ختلافي عنهم جسمياليست لي شعبيه بين الناس لإ 25

26 
 المختلف   جسمي   فضل العمل بمفردي بسبب شكل    أ

 عن الناس
     

27 
  بسبب اختلاف شـكلي وملامـح      ةلي صداقات قليل  

 جسمي
     

28 
تجنب لقاء الافراد الذين يتطرقون للحـديث فـي         أ
 وضوع زيادة الوزنم

     

       تسبب لهم بعض المضايقات لجسميرؤية الناس 29

30 
شعر بأن زملائي افضـل منـي فـي مظهـرهم           أ

 الجسمي
     

      ميشعر بالخجل من جسأ 31

      خرعتقد ان شكلي جذاب للجنس الآأ 32

33 
شـكل  خـرين عـن     تضايق بسبب ملاحظات الآ   أ

 جسمي
     

      فضل منيأ يبدون في مظهر صدقائيأمعظم  34

       في وزنيةشعر بزيادأ 35
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 تقدير الذات 

 أبداً نادراً حياناًأ غالباً دائماً الفقــرات الرقم

      ةهميالأ 
       مثلي مثل بقية الناسةنني شخص ذو قيمأشعر أ 1

      نسان فاشلإ ما يراودني الشعور بأنني كثيراً 2
      ن افخر بهأق ليس لدي ما يستح 3

      يجابيه بشكل عامإفكرتي عن نفسي  4

      شعر بالرضا عن نفسيأ 5

      كبر لذاتيأحترام إن يكون لدي أتمنى أ 6

      ةحلام اليقظأ في  طويلاًستغرق وقتاًأ 7

       من غيريقل قدراًأنني أشعر أ 8

      الكفاءة 
      ةلدي عدد من الصفات الجيد 9

10 
 مثل  ة صحيح ةعمال بطريق نجاز الأ إلدي القدره على    

 اغلبية الناس
     

      ة صحيحةقوم  بأي شيء بطريقأن أستطيع ألا  11

      مشي بمفرديأحمل الاشياء و أنأستطيع أ 12

       فوق طاقتيةشياء كثيرأيتوقع والدي مني  13

      جتماعيالبعد الإ 

      بوننيخرين يحن الآأعتقد أ 14

       جسميمام الناس بسبب شكلأي يبداء رأإخجل من أ 15

      نا محبوب من زملائي من نفس عمريأ 16

      هستطيع تكوين صداقات بسهولأ 17

      خرين يحترموننين الآأعتقد أ 18

      جسميساس شخصيتي  وليس أيعاملني الناس على  19

      خريننا مع الآأ وجسمي من مظهرقلق كثيراًأ 20
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  بعد التحكيم ةستبانالإ ):3(ملحق 
 

 بسم االله الرحمن الرحيم
 

 الطالب،، عزيزي /الطالبة عزيزتي
 وعلاقتها بتقدير الـذات لـدى       ة المدرك مصورة الجس (بعنوان   ميدانيه    بإجراء دراسة    الباحثيقوم  

يانات التـي يحصـل عليهـا     والبالمقياس  وهذا )عينه من المراهقين في مدارس محافظة نابلس
 الرجاء قراءة كل فقرة بعنايه ،محددين اشخاص بشأن وليس فقط العلمي البحث لاغراض هي الباحث

  التي تنطبق عليكةجاب   تحت الإ x شارة   إووضع 
 

 مع فائق الشكر والتقدير لحسن تعاونكم
 

 محمد إسماعيل: الباحث
 

  :ةالبيانات الاساسي
  : التي تنطبق عليكةجابرمز الإ حول ةالرجاء وضع دائر

  انثى-2 ذكر                 -1 :الجنس
  17 – 16  -2                14-  13  -1 :العمر

  ة  قري-2       ة  مدين-1 :مكان السكن
 ): بالكغم(                                     الوزن :)بالمتر(الطول 

 

 
  :ستخدام الباحث فقطلإ

 ): BMI (كتلة الجسم
 فما فوق  4- 30  ٢٩P٩ - 3- 25  ٢٤P٩ - 18.5 - 2  18.5قل من أ -1
 

 
  سمنه عاليه -4 وزن زائد -3 الوزن طبيعي -2 اقل من الوزن الطبيعي -1:الوزن
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 ة المدركصورة الجسم

 أبداً نادراً حياناًأ غالباً دائماً الفقــرات الرقم

      المظهر العام للجسم 

      قل جاذبيهأ  ين شكل جسمأأرى  1

      الكثير من معالم جسمييتغير ود لو أ 2

      فهمي لجسمي غير واضح 3

      خرينقارن ملامح جسمي بالآأ 4

5 
 بتغير في مظهري وملامـح      ةآنظر للمر  أ عندماأشعر

 توقعهأجسمي عما 
     

      بدو عليهأ الذي  مظهر جسميلا يعجبني 6

      ةآالمر ي ف جسميرؤية يضايقني 7

      كون شخص آخر بسبب شكل جسميأأود لو  8

      ميثقتي بنفسي ضعيفه بسبب معالم جسن أأشعر  9

      يجعلني وزني غير سعيد 10

11 
و أفكر فيما يحدث لي من تغيرات فـي مظهـري           أ

 معالم جسمي
     

      ةمام المرآأ النظر في  طويلاًاً وقت قبل الخروجقضيأ 12

      هتم لأي  تغيير صغير يحدث في وزنيأ 13

      مي جسيعجبني 14

      خرن شكلي جذاب للجنس الآأعتقد أ 15

      جزاء الجسمأالتناسق بين  

16 
عضـاء  أشعر بعدم التناسق بين حجم وجهي وباقي        أ

 جسمي
     

      وزنيشعر بأن طولي لا يتناسب مع أ 17

18 
العين / نفالأ( ملامح وجهي    شعر بعدم التناسق بين   أ

 )الاذن/ الفم / 
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 أبداً نادراً حياناًأ غالباً دائماً الفقــرات الرقم

      قدامثناء المشي على الأأأشعر بعدم تناسق جسمي  19

      ن جسمي غير متناسقأعتقد أ 20

       في جسمية بمناطق عديدةشعر بالسمنأ 21

      البعد الاجتماعي 

22 
خـرين لتغيـر    تحدث مـع الآ   أ عندما   بالتوترشعر  أ

 جسمي عنهم
     

23 
 ـ في المناسبات الإ   ةأتجنب المشارك   بسـبب   ةجتماعي

 شكل جسمي
     

24 
كثر مني من   أصدقاء  أالناس من حولي لهم     ن  أأعتقد  

 الجسمينفس الجنس  بسبب مظهرهم 
     

25 
 والرضـى  ةصدقائي يشعرون بالراح  أمعظم  ن  أأرى  

  المقبول الجسميمني لمظهرهمكثر أ
     

      ختلافي عنهم جسمياًليست لي شعبيه بين الناس لإ 26

27 
 المختلـف    جسمي   فضل العمل بمفردي بسبب شكل    أ

 عن الناس
     

28 
 خـتلاف شـكلي وملامـح     إ بسبب   ةلي صداقات قليل  

 جسمي
     

29 
تجنب لقاء الافراد الذين يتطرقـون للحـديث فـي          أ

 ة الوزنموضوع زياد
     

       تسبب لهم بعض المضايقات لجسميرؤية الناس 30

      فضل مني في مظهرهم الجسميأشعر بأن زملائي أ 31

      ميشعر بالخجل من جسأ 32

      شكل جسميخرين عن تضايق بسبب ملاحظات الآأ 33
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 تقدير الذات 
 أبداً نادراً حياناًأ غالباً دائماً الفقــرات الرقم
      ةهميالأ 
       مثلي مثل بقية الناسةنني شخص ذو قيمأشعر أ 1

      نسان فاشلإ ما يراودني الشعور بأنني كثيراً 2
      ن افخر بهأليس لدي ما يستحق  3

      يجابيه بشكل عامإفكرتي عن نفسي  4
      شعر بالرضا عن نفسيأ 5

      تيكبر لذاأن يكون لدي احترام أتمنى أ 6
      ةحلام اليقظأ في  طويلاًستغرق وقتاًأ 7
       من غيريقل قدراًأنني أشعر أ 8
      الكفاءة 
      ةن لدي عدد من الصفات الجيدأشعر أ 9

10 
 ة صـحيح  ةنجاز الاعمال بطريق  إ على   ةلدي القدر 

 غلبية الناسأمثل 
     

11 
ريقـه  ن اقوم  بأي شـيء بط      أستطيع  أشعر بأنني لا    أ

 صحيحه
     

12 
دائي منخفض بسـبب التغيـر فـي        أن مستوى   أشعر  أ

 جسمي
     

      مشي بمفرديأشياء وحمل الأأن أستطيع أ 13
       فوق طاقتيةشياء كثيرأيتوقع والدي مني  14
      البعد الاجتماعي 
      خرين يحبوننين الآأعتقد أ 15

16 
 ـ   أي  يبداء رأ إخجل من   أ  بب شـكل  مام النـاس بس

 جسمي
     

      نا محبوب من زملائي من نفس عمريأ 17
      هستطيع تكوين صداقات بسهولأ 18
      خرين يحترموننين الآأعتقد أ 19
      جسميساس شخصيتي  وليس أيعاملني الناس على  20
      خريننا مع الآأ وجسمي من مظهرقلق كثيراًأ 21
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 تسهيل مهمه ):4( ملحق
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 الدراسه الميدانيه ):5( قملح
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 الدراسه الميدانيه ):6( ملحق
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