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 الإهداء

ولكن روحها ما زالت معي وتجعلني أقرب لها من  ،مي التي فارقتني بجسدهاألى إ

 ..خرآأي شخص 

 أمي... مت الكثير من عمرها لي وجعلتني ما أنا عليه الا ن لى من قد  إ

الغيب، أختي نهاد رفيقة طفولتي وسندي، إلى بظهر  لى كل من دعا لي بالخيرإ

 .صديقتي وأختي مجدولين

ومن رفعوا رأسي عاليًا وأفتخر  من منحوني الأمل وما زالوا يعطوني بلا حدود، لىإ

 .بهم أولادي

 .العزيز لما قدمه لي من دعم ومحبةلى زوجي إ

 .إلى وطني الحبيب فلسطين وشعبها الأبي  الشامخ شموخ الجبال 

وأخص بالذكر طلبة المرحلة الثانوية في محافظة  ميع الباحثين والى طلبة العلملى جإ

لى كل من قدم لي المساعدة ويد العون  أريحا، الذين شاركوا في هذه الدراسة، وا 

 .لإنجاز هذه الدراسة 

المتواضدددع عسدددى أن يجعلددده اا علمًدددا نافعًدددا وعمدددلًا  لددديكم ثمدددرة جهددددي البحثددديإهددددي أ

 .مقبولًا 

 بو سرورأعلا : ثةالباح
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 شكر وعرفان

 

نجاز هذه الدراسة، والصلاة والسلام إالذي من  علي   ،الحمد والشكر ا عز وجل  

 . الخلق مد  خيرعلى أفضل الخلق نبينا مح

م بخالص الشكر وعظيم الامتنان للدكتورة فدوى حلبية على ما قدمته لي من أتقد  و 

علم وارشاد مستمر وعلى ما بذلته من جهد متواصل ونصح وتوجيه من بداية مرحلة 

 .هذه الرسالة نجازالبحث حتى إ

 ية في كلية الصحة النفسية والمجتمع ه بالشكر الخاص لأساتذتي بالجامعةكما أتوج  

وأخص بالذكر الدكتورة نجاح الخطيب والدكتورة منى حميد على جهدهما خلال 

أسرتي وأولادي  ..مسيرتي الدراسية بالجامعة وكل الشكر لمن قدم لي الدعم المعنوي

، ومؤسسة صناع الأمل التي اعطتني كل الأمل وحققت لي حلمي وأصدقائي

 .بتوفيرها جزشًا من تمويل دراستي 

ة المرحلة الثانوية في محافظة أريحا والمحكمين الذين ساعدوني في ولا أنسى طلب

التحكيم لأداة الدراسة، كما وأوجه شكري وامتناني للدكتور عايد الحموز لما قدم لي 

 .من دعم معنوي 

 

 علا ابو سرور: الباحثة
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 الملخص بالعربية

ة الثانوية في مدارس الإكتئابية لدى طلاب المرحل بالأعراضالحرمان العاطفي وعلاقته 

 ريحا أمحافظة 

 وعلاقته بالأعراض الإكتئابية الحرمان العاطفيهدفت هذه الدراسة التعرف إلى مستوى 

فروق في متوسطات المعرفة ، و ريحاألدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة 

درسة، الجنس، ومكان السكن، ونوع الم )لمتغيرات تبعًا والإكتئاب الحرمان العاطفي

والحالة الاجتماعية للوالدين، والوضع الاقتصادي للأسرة، وعدد الأخوة والأخوات، 

 (.التعرض للعنف، ونوع العنفي، و والتحصيل الدراسي، والترتيب الميلاد

عبارة عن مقياس الحرمان : ولتحقيق أهداف الدراسة قامت الباحثة باستخدام أداتين، الأولى

للاكتئاب الوارد في ( بيك)مقياس : ، والثاني(7102ولبي، س)دراسة العاطفي الوارد في 

طالبًا وطالبةً من ( 265)من  طبقت المقياسين على عينة مكونةو ( 7100سلامة، ) دراسة

 بطريقة العينة العشوائية ماختيارهطلبة المرحلة الثانوية بمدارس محافظة أريحا، كان 

ب المتوسطات الحسابية، والانحرافات وعولجت البيانات إحصائياً عن طريق حسا .الطبقية

. (one - way ANOVA) تحليل التباين الأحاديو (. t-test( )ت)المعيارية، واختبار

معامل و  (Cronbach alpha) معامل الثبات كرونباخ ألفاو  ،(Tukey)اختبار توكي و 

مان أن الدرجة الكلية للحر وأظهرت النتائج (. Pearson Correlation)الارتباط بيرسون 

، ريحا جاشت بدرجة متوسطةأالعاطفي لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة 

فروق في متوسطات  ولم تجد الدراسة . بينما جاشت درجة الإكتئاب لديهم بدرجة مرتفعة

عدد  ،الوضع الاقتصادي للأسرة ،نوع المدرسةالجنس، )ات متغير لتبعاً لالحرمان العاطفي 
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، ونوع الترتيب الميلادي ،التحصيل الدراسي ،لحالة الاجتماعية للوالدينا ،الأخوة والأخوات

 ،مكان السكنتبعا لمتغير في متوسطات الحرمان العاطفي وجدت فروق ، بينما (العنف

تعرضوا )التعرض للعنف لصالح الذين  ، وتبعا لمتغير(مخيم)ماكن سكنهم ألصالح الذين 

 ،نوع المدرسةالجنس، )لمتغيرات تبعاً كتئاب الإتوجد فروق في متوسطات  ولم(. للعنف

، التعرض للعنف، ونوع الترتيب الميلادي ،التحصيل الدراسي ،الحالة الاجتماعية للوالدين

 ا لمتغير مكان السكن،فروق في متوسطات الإكتئاب تبعً  توجدزيادة إلى ذلك  (.العنف

ا وتبعً  (0111أكثر من -عمرتف)ا للوضع الاقتصادي للأسرة لصالح ، وتبعً (قرية)لصالح 

ذات توجد علاقة  ولم  (أخوة 3 -0من  )من هم في فئة عدد الأخوة والأخوات لصالحل

دلالة إحصائية بين متوسطات الحرمان العاطفي وبين متوسطات الإكتئاب لدى طلاب 

وفي ضوش النتائج التي توصلت إليها الدراسة   ريحاأالمرحلة الثانوية في مدارس محافظة 

وزارة التربية والتعليم على تفعيل البرامج العلاجية  الباحثة تُوصي بضرورة عمل فإن  

نتائج هذه الدراسة  ن  أالتي تعنى بخفض مستوى الإكتئاب، خاصة  ،والارشادية الهادفة

رشاد تفعيل الإ وكذلك العمل على .من مستوى الإكتئاب كشفت عن درجة مرتفعة

 ،لإكتئاب لدى الطلبة خاصة في فترة جائحة الكوروناوذلك للتخفيف من حدة ا ،الالكتروني

 .وهي فترة تطبيق الدراسة

 

 

 .، محافظة أريحاطلاب المرحلة الثانويةالحرمان العاطفي، الإكتئاب، : الكلمات المفتاحية

 

 

 



  ج

 

 

 

Summary 
 

The emotional deprivation and its relationship to depressive 

symptoms among high school students in Jericho governorate schools 

This study aimed to identify the emotional deprivation that came from 

parents and its relationship to depressive symptoms among high school 

students in Jericho governorate schools, in addition to know the 

differences in the average emotional deprivation and depression 

according to following variables: (gender, place of residence, type of 

school, economic status of the family, the number of siblings ,  the 

marital status of the parents , academic achievement, social status,birth  

order , exposure to violence, and type of violence). 

To achieve the aims of the study, the researcher used two tools, the first: 

was a scale to assess the symptopms of emotional deprivation   and the 

second was  (Beck) scale of depression  The two scales were applied to a 

sample of (165) male and female secondary school student in Jericho 

governorate schools, who were chosen by the stratified random sampling 

method . The data was processed statistically by calculating arithmetic 

means, standard deviations, and (t) test And one-way analysis of variance  

(ANOVA). In addition to Tukey test, Cronbach alpha and Pearson 

Correlation. 

The results showed that the overall degree of emotional deprivation 

among high school students in Jericho governorate schools was  moderate 

in degree, while the degree of depression was high. There were  no 

statistically significant differences in the levels of emotional deprivation 

according to the independent variables: (gender, school type, family 
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economic status, number of siblings, parents' marital status, academic 

achievement , birth order,exposure to violence and type of violence). In 

addition, there were statistically significant  differences in the averages of 

emotional deprivation according to the following variables: place of 

residencein with favor of those who live in (camps ; in relation to the 

variable "exposure to violence" in favor of those who were (exposed to 

violence). On the other hand, there were no statistically significant 

differences in the degree of depressive symptopms according to the 

variables:(gender, school type, parents' marital status, academic 

achievement, or birth order , exposure to violence, and type of violence). 

However, there were statistically significant  differences in the level  of 

depressive symptopms according to the variables: place of residence in 

favor of those who live in  villages; the economic situation of the family 

in favor of those whose family income was (high - more than 4000), and 

according to the number of siblings  in favor of those who had (1 to 3 

siblings). Furthermore, there was no statistically significant relationship 

between the level of emotional deprivation and the degree  of depressive 

symptoms  among high school students in Jericho governorate schools. 

 

In light of the study results, the researcher recommends the necessity of 

work by the Ministry of Education to activate the treatment and 

counseling programs that are concerned with reducing the level of 

depression, especially since the results of this study revealed a high 

degree. As well as working on activating electronic counseling in order to 

alleviate depression among students, especially during the period of 

covide 19.  

 

Key words: emotional deprivation, depression, high school students, 

Jericho Governorate. 
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 لفصل الأولا

___________________________________________________ 

 خلفية الدراسة وأهميتها

 

 :مقدمة 1.1

وفي مرحلة الطفولة  ،ها في حياة الإنسان عامةوربما أهم   ،ولى الخبراتالخبرة الأسرية أُ  تعد  

تحدد تلك الخبرة إلى حد كبير مفهوم الذات لدى الطفل ومستوى استقلاليته، وفي  إذخاصة، 

نما يتأثرون بالتفاعل مع إخوتهم، ،إطار الأسرة لا يتأثر الأبناش بالوالدين فحسب الأسرة  د  لذا تع وا 

وأقوى الجماعات تأثيراً في  ،في الثقافة النواة الأساسية فهي ،هم عوامل التنشئة الاجتماعيةأ

وتكوين  ،سلوك الفرد، وهي التي تسهم بالقدر الأكبر في الإشراف على النمو الاجتماعي للطفل

 .وتوجيه سلوكه ،شخصيته

 

تأثيراً على الأبناش في مختلف مراحلهم العمرية، لما  أساليب التنشئة الأسرية من أهم العوامل تعد  

م لها من دور أساسي في تشكيل شخصياتهم وتكاملها، وهذه الأساليب هي إحدى عادات التعل  

 التي عن طريقها يكتسب الأبناش العادات والتقاليد والقيم والاتجاهات والمعارف الأولية، وتعد  

مسالة العلاقة السليمة والتنشئة الجيدة بين  ن  إ إذخرى، بمثابة الرقيب على وسائل التنشئة الأ

 (.7112أبو الحلاوة، )الآباش والأبناش تشغل مكانا بارزاً بين المهمات النمائية الأساسية للأبناش 

لطفل والتي ينبثق في حياة اول والمؤسسة الاجتماعية والتربوية الأولى الحضن الأ تعد  الأسرة

يدرك العالم من حوله ويتعلم المفاهيم  إذ ه النفسي والمعرفي والسلوكي،عنها تكوين شخصيته ونمو 
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ن لديه الميول والاتجاهات،  ة في أو النشأ ،في حال حُرم الطفل من تلك الرعاية الوالديةو وتتكو 

 درتباط العاطفي بالوالدين، فإن ذلك من شانه أن يول  ق والإأسرة متكاملة، ولم تتُح له فرصة التعل  

 ،انفصال الزوجين بالطلاق ن  ، وعليه فإ(7112الزبيدي، )اعر سلبية عن الذات والآخرينمش لديه

يعرِّضهم في تكوين القيم الاجتماعية للأبناش، و  خلللى إغياب أحدهما لفترة طويلة سيؤدي  أو

 . (7112، العمرو)الحرمان العاطفي و شعور بالقلق، وعدم الثقة بالذات وبالآخرين، لل

ع الذي يصيب الأسرة بسبب الطلاق أو التصد   ن  أ( 7171) ةالزبارقق تبين وفي هذا السيا

أثر سلبي على سلوك الأبناش، وعلى توافقهم النفسي والاجتماعي، سيكون له الهجر، أو الموت 

الذي يعيش فيه هذا الكيان  وهدمه، إرباك للكيان الأسريويؤدي إلى وعلى صحتهم النفسية، 

، إذ إن  إرتباط الفرد بأسرته من الأهداف كن والاستقرار والتوافق والسدادن لهم السويؤم   ،الأفراد

الأساسية التي تسهم في تحقيق ذاته، وقد يؤثر حرمانه من هذه الارتباطات وعدم وجود عاطفة 

نحوه سلبياً في سمات شخصيته، فالحرمان العاطفي له آثاره الخطيرة على جوانب الشخصية 

وتؤكد  .(Paul, 1980)بشكل خاص، وهذا ما يؤثر في نموه السليموعلى التكيف الاجتماعي 

فالطفل الذي فقد أحد الوالدين أو كليهما يشعر بالحرمان ( 7103)على ذلك قوادري وبوخذنه 

والنقص، الذي يؤدي إلى القلق والتوتر والشعور بعدم الثقة بالنفس، وتدني مفهوم الذات، وعدم 

 .اعيالتكيف والتوافق النفسي الاجتم

فعندما يكون الوسط الأسري المحيط بالفرد غير مناسب لإشباع حاجاته الجسمية أو النفسية، فإن ه 

يُحس  بالحرمان والخطر وعدم الانتماش والنبذ، وهذه أحاسيس تبدأ بالتضخم والاستفحال، وتؤثر 

 (. 7102أبو سيف وعبد الجواد، )في سلوكه وتصرفاته ومواقفه تجاه نفسه وأسرته 

موضوع الحرمان العاطفي الناتج من الأبوين من الأمور التي كانت وما زالت من  إن  

الموضوعات المهمة التي لابد  من الوقوف عندها، ودراستها بعناية، لأن ها مرتبطة ارتباطًا وثيق 
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ية الصلةِ بالفرد ونموه السليم، ولكي ينمو الفرد نمواً سليماً لابد  من توافر متطلبات النمو الضرور 

المتعلقة بتطور جوانب شخصيته، مثل تحقيق التكامل في النمو، وامتلاك قيم سلوكية عن العالم 

المحيط، تتسم بالموضوعية، خاصة العلاقة العاطفية الإيجابية بينه من جهة ووالديه من جهة 

علي ) أخرى، إذ إن حرمان الفرد من هذه المطالب سيعيق نموه النفسي والجسمي والعقلي

 (.7101اتي، والبي

وكون هذه الدراسة تتمحور حول طلبة المرحلة الثانوية، أي في مرحلة دراسية حاسمة لمستقبلهم 

الأكاديمي والمهني، فإن الحرمان العاطفي قد يُضعف قدرة الفرد على الإنجاز، ويؤثر سلبًا على 

، وذلك نتيجةً لشعوره المواظبة لتحقيق متطلبات الدراسة، وعلى التحصيل الدراسي، والدافعية عامةً 

بالإهمال، وعدم القيمة، مما يؤثر على حالة المراهق النفسية وعلى التركيز الدراسي 

(Merckelback, 1996.) 

 يعد  من الدراسات المهمة التي يجب البحث والتعمق فيها، دراسة الحرمان العاطفي إن  وعليه ف

تتطلب الحياة  إذالمجالات الحياتية، ر عن النقص الذي يعتري الشخص في العديد من كونه يعب  

لا يمكن تحقيق ذاك التوازن فالكثير من التوازن النفسي والاجتماعي في الوسط الذي يعيش فيه، 

سوده الألفة والمحبة والحنان والرعاية والاطمئنان والاستقرار تداخل الأسرة إلا في حال توافر جو 

الطفل يتعرض فيها إلى الحرمان فإن   أي خلل في داخل الأسرةحدوث الأسري، وفي حال 

نشأ لديه شخصية مضطربة وغير قادرة على تقد ف ،مستقبلًا  تهالعاطفي لينعكس ذلك على شخصي

 (.7102حسين، )التوافق الشخصي والاجتماعي في البيئة المحيطة

أن  الطفل الذي يتعرض لمواقف حياتية ضاغطة، والتي من أهم ها ( 7112)ويري مرعي 

العاطفي، قد تتأثر حياته وشخصيته سلبياً، مما يعرضه للأذى والإنهاك الجسمي  الحرمان

النكوص : والنفسي، ويؤدي إلى احتمالية تعر ضه لأنواع مختلفة من المشكلات النفسية، مثل
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والاتكالية والقلق، وانخفاض تقدير الذات لديه، والإكتئاب الذي يعد  من الاضطرابات الناتجة عن 

 (.7112مرعي، )اطفي الحرمان الع

يعد  الإكتئاب من أكثر الاضطرابات النفسية انتشاراً في العالم، وأشدها خطورة على الصحة، 

سواش الجسدية أو النفسية، ولا ينحصر الإكتئاب ضمن فئات اجتماعية معينة، فهو موجود عند 

ار الإكتئاب سنويًّا الناس في جميع الأقاليم والدول والمجتمعات كلها، علمًا بأن  معدلات انتش

والإكتئاب خبرة إنسانية عامة (. 192: 7112الأنصاري، %( )02.2)إلى %( 7.2)تتراوح بين 

فلا يوجد شخصٌ لم يعاني من بعض أعراض الإكتئاب، إذ يمر  كل فرد تقريباً بع ر ضٍ أو بآخر 

ليست من الضروري أن  من الأعراض الدال ة على الإكتئاب، ولكن  المهم هنا أن  الخبرة الإكتئابية

تصل إلى الاضطراب الذي يحتاج الى تدخل علاجي، كما يوجد اختلافات في النوع والمستوى، 

 (.7107العبويني، )أو شدة الأعراض الإكتئابية 

ولما كان اضطراب الإكتئاب قد يرجع لأسباب نفسية المنشأ، منها اضطراب الأسرة حسب 

شكلات الطفولة، التي بي نت أن  ظروف التربية والتنشئة الدراسات الإكلينيكية التي تناولت م

الخاطئة لها آثارها السلبية على صحة الطفل النفسية، إذ إن  التعر ض لفقدان أحد الوالدين بالنسبة 

للطفل يعد  أحد العوامل التي تجعل شخصيته أكثر حساسية للاكتئاب، بحكم عدم اكتمال نموه 

بلخماس وزروالي، )باب بيولوجية ونفسية وأسرية أخرى ونضج وظائفه، بالإضافة الى أس

7171.) 

ومن هنا ترى الباحثة أهمية الوالدين في تنشئة أولادهم وصقل شخصيتهم من خلال توفير الحب 

على شخصيته  ذلك ينعكس حتماً  والحنان والرعاية لأبنائهم، وفي حال فقدان الطفل لوالديه، فإن  

، عندما يصبح شاباً بل و  ،ر تلك الحالة معه حتى في سن المراهقةوعاطفته ونظرته للحياة، وتستم

للبحث في الدراسة هذه تأتي  وفي ضوش ذلك .تؤثر في حياته الاجتماعية والدراسية والنفسيةف
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الإكتئابية لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة  بالأعراضالحرمان العاطفي وعلاقته 

 .الديموغرافيةريحا في ضوش بعض المتغيرات أ

 :مشكلة الدراسة. 1.1

حرمان  يعد  ارتباط الفرد بالآخرين من الركائز الأساسية التي تسهم في تحقيق ذاته، وقد يؤدي

 ،على العالم ساخطاً  إلى جعله إنسانًا والاهتمام ،من قبل الوالدين تحديداً،الفرد من علاقات الحب 

حساسه إ، لأن من حوله طلبات المجتمعومتالشخصية  هق بين حاجاتن يوف  أيصعب عليه ف

حساس بالضياع النفسي إد لديه يول  ما  يجعله غير مهتم بأحد،قد  من والديه بالحرمان

 خرين،مان، وتكوين نظرة دونية تجاه ذاته والآوعدم الأ ،والخوف ،الشعور بالعجز ، ووالاجتماعي

عانت من الحرمان العاطفي  وهذا ما لاحظته الباحثة من خلال عملها مرشدة تربوية لحالات

المرتبط بانفصال الأبوين، أو غياب أحدهما، أو الناتج عن الإهمال وعدم إدراك أهمية الإشباع 

العاطفي للأطفال في المراحل العمرية المختلفة، لذا فإن  حرمان الفرد من شعوره بالأمن 

معاناة من اضطرابات متنوعة، والطمأنينة هو ما قد يقوده فيما بعد إلى الوقوع في مشكلات، أو ال

 .والتي قد يكون من أبرزها الإكتئاب

رة تعد  منالمرحلة الثانوية  ن  أوترى الباحثة  كثر المراحل أ والتي تقع ضمن سنوات المراهقة المتأخ 

، وبناش وتكوين الذات المضطرد والمتقل ب، النمو الجسمي والنفسيإذ تتميز ب ،لدى الفرد حساسيةً 

 ظهرت ، لابد  وأنفي مرحلة الطفولة ببنائه الأسرةقامت ما  فإن   عليهو وين الهوية، وتك، الشخصية

لذا جاشت هذه الدراسة للبحث في الحرمان العاطفي وعلاقته  ،المراهقةنتائجه في مرحلة 

وتحاول هذه الدراسة  .ريحاأفي مدارس محافظة بالأعراض الإكتئابية لدى طلبة المرحلة الثانوية 

 :الآتيالسؤال الرئيس  الإجابة عن
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الإكتئابية لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس  بالأعراضالحرمان العاطفي ما علاقة 

 ؟ريحاأمحافظة 

 : أهداف الدراسة 1.1

 :إلى  تهدف الدراسة الحالية

إلى مستوى وجود الحرمان العاطفي لدى طلاب المرحلة الثانوية في التعرف  .0

 .مدارس محافظة أريحا

الحرمان العاطفي لدى طلاب المرحلة فروق في متوسطات فحص مستوى  .7

الجنس، ) ات الدراسة المستقلةلمتغير  تبعًا ريحاأالثانوية في مدارس محافظة 

عدد الأخوة و الوضع الاقتصادي للأسرة، و ومكان السكن، ونوع المدرسة، 

، ديالترتيب الميلاو  ،لتحصيل الدراسيوا ،والأخوات، والحالة الاجتماعية للوالدين

 (.التعرض للعنف، ونوع العنف

إلى مستوى الإكتئاب لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة التعرف  .3

 أريحا؟

الإكتئاب لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس فروق في متوسطات ال فحص .0

الجنس، ومكان السكن، ونوع ) ات الدراسة المستقلةلمتغير  تبعا ريحاأمحافظة 

عدد الأخوة والأخوات، والحالة و ع الاقتصادي للأسرة، الوضو المدرسة، 

، التعرض للعنف، الترتيب الميلاديو  ،لتحصيل الدراسيوا ،الاجتماعية للوالدين

 (.ونوع العنف
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الحرمان العاطفي  متوسطاتعلاقة ذات دلالة إحصائية بين  تحري مدى وجود .7

ي مدارس لدى طلاب المرحلة الثانوية فوبين متوسطات أعراض الإكتئاب 

 .محافظة اريحا

 أسئلة الدراسة 1.1

 :انبثق عن السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية

 ريحا؟أما مستوى الحرمان العاطفي لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة  .0

الحرمان العاطفي لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس هل توجد فروق في متوسطات  .7

،  الجنس، ومكان السكن، ونوع المدرسة) المستقلة تغيرات الدراسةتعزى لم ريحاأمحافظة 

 والوضع الاقتصادي للأسرة، وعدد الأخوة والأخوات، والحالة الاجتماعية للوالدين،

  ؟(التعرض للعنف، ونوع العنف، و والتحصيل الدراسي، والترتيب الميلادي

  ريحا؟أدارس محافظة الإكتئاب لدى طلاب المرحلة الثانوية في مأعراض ما مستوى  .3

الإكتئاب لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس اعراض هل توجد فروق في متوسطات  .0

الجنس، ومكان السكن، ونوع المدرسة، ) المستقلةا تعزى لمتغيرات الدراسة ريحأمحافظة 

 ،والوضع الاقتصادي للأسرة، وعدد الأخوة والأخوات، والحالة الاجتماعية للوالدين

 ؟(التعرض للعنف، ونوع العنف، و يل الدراسي، والترتيب الميلادوالتحصي

هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الحرمان العاطفي وبين متوسطات  .7

 ريحا؟أالإكتئاب لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة أعراض 
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 : أهمية الدراسة 25.

على شريحة هامة في المجتمع الفلسطيني، وهم  الضوشكونها تسل ط تنبُع أهمية الدراسة من 

على الرغم من الزخم الكبير في عدد إذ أن ه ريحا، أفي مدارس محافظة  طلاب المرحلة الثانوية

والمتعلقة بموضوع الحرمان العاطفي، إلا  والباحثونالأبحاث والدراسات التي قام بها المختصون 

التي تناولت وتحدثت عن الحرمان العاطفي وعلاقته في عدد الدراسات والأبحاث  ندرةهنالك  أن  

أو تلك الدراسات التي بحثت في هذه  -حسب علم الباحثة -بصورة مستقلة بالأعراض الإكتئابية

، ويمكن كذلك إبراز ، والتي تمثل مرحلة المراهقةطلاب المرحلة الثانويةالمتغيرات من وجهة نظر 

  :يةلآتأهمية الدراسة من خلال النقاط ا

  :الأهميّة النظرية: أولا

تأتي أهمية الدراسة الحالية من أهمية متغيراتها التي تعتقد الباحثة أنها ذات صلة  -

الدراسات العربية  بعضاً منها بعضُ  تالتي تناول ،والإكتئاب الحرمان العاطفيبموضوع 

 .خرىالأ لقضاياا تطرق إلىولم ت ،والأجنبية بصور متفرقة

من أبرز المتغيرات التي تؤثر على  د  عيُ  والذي قد ي وآثاره السلبيةخطورة الحرمان العاطف -

ما لهذا التي تمثل اللبنة الأساسية للبناش العقلي المترابط، ولِ ها مقوماتبناش الشخصية و 

 .ةً الموضوع من أهمية اجتماعية وتربويدة ونفسية على أفراد المجتمع عام

 .وندرتها في المكتبة الفلسطينية حاجة المجتمع الفلسطيني لمثل هذه الدراسات، -

تمثل جهدا علمياً منهجياً متخصصاً، في مجال دراسة الحرمان العاطفي وعلاقته الدراسة  -

بالأعراض الإكتئابية لدى طلاب المرحلة الثانوية في ضوش بعض المتغيرات 

 .الديموغرافية
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 : الأهمية التطبيقية: ثانيا

لحرمان العاطفي وعلاقته بالأعراض الإكتئابية إمكانية الوصول إلى نتائج مهمة حول ا -

 .لدى طلاب المرحلة الثانوية في ضوش بعض المتغيرات الديموغرافية

آثار الحرمان فادة من نتائج هذه الدراسة في بناش برامج إرشادية قائمة على خفض الإ -

اني يعالتي قد درجة الحرمان العاطفي ودرجة الإكتئاب  بناش على ،الإكتئابالعاطفي و 

 .الفرد؛ وبالتالي العمل على رسم البرامج الإرشادية والعلاجية المناسبة لذلك منها

تساعد هذه الدراسة في تزويد مراكز الإرشاد والمرشدين التربويين بمعلومات وبيانات عن  -

 . الإكتئاب لدى الطلبة على الحرمان العاطفي تأثير

 .المرحلة الثانويةطلبة  تسهم هذه الدراسة في تقديم صورة حقيقية عن واقع -

بموضوع مهم من موضوعات إثراش المكتبة الفلسطينية بدراسة تتعلق في الدراسة تسهم  -

 .النفسية الاضطرابات

في  الحرمان العاطفيتسهم هذه الدراسة من خلال نتائج استجابات الطلبة على مقياس   -

لعمل الاجتماعي والعمل الكثير من المجالات والميادين التي تتعلق بالعمل الأكاديمي وا

 .المدارسالتربوي داخل 

قاعدة بيانات حول الحرمان العاطفي وعلاقته بالأعراض الإكتئابية لدى الدراسة توفر  -

 . طلاب المرحلة الثانوية في ضوش بعض المتغيرات الديموغرافية
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 :محدّدات الدّراسة  1.1

 : تيةحددت هذه الد راسة بالحدود الآت

 .ريحاأفي مدارس محافظة  طلاب المرحلة الثانويةتقتصر هذه الد راسة على : :الحدود البشرية

  .محافظة أريحافي الحكومية والخاصة المدارس تقتصر هذه الد راسة على  :الحدود المكانية

 .م7170 – 7171 ت الدراسة الحالية في الفترة ما بين العامينطبق: الزمانية الحدود

وهي  ه الد راسة على المفاهيم والمصطلحات الاجرائية الواردة فيهاتقتصر هذ: الحدود المفاهمية 

 .الحرمان العاطفي وأعراض الإكتئاب 

 .أداتا الدراسة من حيث صدقهما وثباتهما: الحدود الاجرائية

 مصطلحات الدراسة  7.1

لى وفاة قد تعود إ ،لعدة أسباب نتيجةً  ونقصها، هو عدم كفاية الرعاية الوالدية :الحرمان العاطفي

و سوش معاملة الطفل داخل أسرته وعدم توفير الحب أحد الوالدين أو كلاهما، أو انفصالهما أ

وهذا ما يؤدي إلى آثار خطيرة على كافة جوانب النمو  ،والعطف حتى بوجود كلا الوالدين

 (.720: 7102حسين، )

رحلة الثانوية من الم طلابالدرجة التي يحصل عليها : التعريف الإجرائي للحرمان العاطفي

 .على فقرات مقياس الحرمان العاطفي مخلال استجابته

شعور الفرد بالحزن وفتور الهمة واليأس، وتكوين صورة قاتمة عن نفسه والعالم  :الإكتئاب

والمستقبل، وقد يلجأ الفرد الى البكاش، وتتحول انشطته الممتعة الى مجرد مضيعة للوقت، وفي 

لى الضحك نهائيًا، وتجده نادراً ما يبتسم ويعاني من مجموعة أعراض هذه الحالة يفقد قدرته ع

 (.372: 7112مصطفى وعبد المجيد وخلف، ) بدنية، أهمها فقدان الشهية
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المرحلة الثانوية من خلال  طلابالدرجة التي يحصل عليها : للاكتئابالتعريف الإجرائي 

 .الإكتئابعلى فقرات مقياس  ماستجابته

هم طلبة الصفين الحادي : تعرف الباحثة طلبة المرحلة الثانوية إجرائيا: لثانويةطلاب المرحلة ا

، (سنة 02-02)عشر والثاني عشر الذين يقعون في الفترة العمرية التي تمتد من سن 

والمسجلون في المدارس الثانوية التابعة لوزارة التربية والتعليم بمحافظة أريحا للعام الدراسي 

 (.م7171-7170)
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 لفصل الثانيا

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الإطار النظري 1.1

 الدراسات السابقة 1.1
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 :الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الإطار النظري 1.1

 الحرمان العداطفي مدن حيدث مفهومدهالأول ، يمكن أن يمثلا ركائزه متغيرينيستعرض هذا الفصل 

النظريددددات و  ،حاجددددات المحددددرومينو  ه،اثددددار ه، و انواعدددده، و أسددددبابو  يدددده،العوامددددل المددددؤثرة ف، و هاتددددتعريفو 

، عددراض الإكتئددابوأ وتعريفاتدده، همفهومدد موضددوع الإكتئدداب مددن حيددث كمددا يتندداول لدده، ،المفسددرة 

 .ختم هذا الفصل بالدراسات السابقةيو  جه، والنظريات المفسرة له، أيضاً،علاته، و تصنيفاو 

 (Emotional Deprivation) الحرمان العاطفي 1.1.1

 :مقدمة 1.1.1.1

الأسرة الوحدة الاجتماعية الأولى التي ينشأ فيها الفرد، ويتابع مختلف مراحل حياته فيهدا بددشًا  د  تع

مددن مدديلاده، إذ يتفاعددل مددع أفراداهددا مددن أخددوة وأخددوات ووالدددين بصددفة أوليددة، ويتددأثر بددالجو السددائد 

جتماعيددة هامددةفيهددا، كمددا أن   فهددي المدرسددة الأولددى للطفددل وهددي العامددل  ،للأسددرة وظيفددة نفسددية وا 

 . في صبغ سلوك الطفل بصبغة اجتماعية لالأو 

يتشدددكل فدددي رحدددم كمدددا الوجدددود البيولدددوجي أن   (7102) قدددوادري وبوخذندددةوفدددي هدددذا السدددياق يبدددين 

فعددالا فددي نمددو  دوراً  ؤديسددرة، فهددي تددفددي رحددم الأأيضدداً يتشددك ل الوجددود الاجتمدداعي  فددإن  الأسددرة، 

 ،تلبي حاجاته الفيزيولوجية والنفسية والماديدة وهدي مصددر الصدحة والمدرض لأن هاشخصية الطفل 

ه الدوراثي، ومظهددره، وأفكدداره، نددتكوي ن  ومدن أكثددر العوامدل التددي تسدهم فددي تحديدد شخصددية الطفدل لأ
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المجددال الأول الدددذي  لأنهددابهدددا، فهددي جددزش أساسدددي مددن كيددان الأبنددداش  تتددأثرومشدداعره، وتصددرفاته 

دراكدده للحيدداة، وكيفيددة التوافددق إالاجتماعيددة للفددرد التددي يتلقددى فيهددا كيفيددة  التنشددئةة فيدده عمليدد كددونتت

 .والتفاعل مع من حوله

ومن المعدروف أن  الحرمدان مدن الرعايدة الأسدرية نتيجدة لفقددان أحدد الوالددين أو كليهمدا، قدد يترتدب 

رض الطفدددددل إذ إن  تعددددد (.7107، فقيهددددي) عليدددده وجدددددود مشددددكلات نفسدددددية، وسددددلوكية، واجتماعيدددددة

للحرمان من أحد الوالدين أو كليهما ينعكس على شخصيته، فإن  الكثير من سمات شخصية الفرد 

 (.7102خشوي، )وثباتها تتوقف إلى حدٍ كبيرٍ على طبيعة الارتباط الذي يختبره مع أفراد أسرته

ببًا مددن أن الحرمددان مددن الأب أو الأم يعددد سدد( 7102)ويؤكددد علددى ذلددك أبددو سدديف وعبددد الجددواد 

رئيسًدددا فدددي عددددم إشدددباع الأبنددداش لحاجددداتهم، خاصدددة أن  الأسدددرة المكتملدددة تسدددعى جاهددددة الدددى تلبيدددة 

، فحدين يشدعر الفدرد داخدل (الجسدمية، أو النفسدية، أو الاجتماعيدة)حاجات الأبنداش سدواش الحاجدات 

مددرد وربمددا الأسددرة بأن دده مرفددوض مددن قبددل الوالدددين يبدددي سددلوكاً سددلبياً متمددثلًا بددالثورة والددرفض والت

 .العقوق

يدددؤث ر فدددي تكي فددده، لوموضدددوع الحرمدددان العددداطفي يددددخل فدددي كدددل مظهدددر مدددن مظددداهر حيددداة الفدددرد، 

دة خدلال مراحدل تعلمده المدرسدية،  وسعادته، ونجاحده، وفاعليتده فدي مراحدل حياتده المختلفدة، وخاص 

ى الإفددادة فقدرتدده علددى تكددوين علاقددات اجتماعيددة تحدددد درجددة شددعبيته بددين أقراندده ومدددى قدرتدده علدد

نددوري وجبددر، ) والاسددتفادة مددنهم، وهددو مددا يددنعكس بشددكل كبيددر علددى ذاتدده، وعلددى إدراكدده لفاعليتهددا

7102.) 

وبالتالي فإن  موضوع الحرمان العاطفي من الأبدوين مدن المواضديع المهمدة التدي لابدد  مدن الوقدوف 

السدليم، ولكدي ينمدو الفدرد  عندها، ودراستها بعناية لأن ها مرتبطدة ارتباطدا وثيدق الصدلة بدالفرد ونمدوه
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نمدددواً سدددليماً لابدددد  مدددن تدددوافر متطلبدددات النمدددو الضدددرورية المتعلقدددة بتطدددور جواندددب شخصددديته، مثدددل 

تحقيددق التكامددل فددي النمددو، وامددتلاك قدديم سددلوكية عددن العددالم المحدديط تتسددم بالموضددوعية، خاصددةً 

إذ إن  حرمددان الفددرد مددن  العلاقددة العاطفيددة الايجابيددة بيندده مددن جهددة، وبددين والديدده مددن جهددة أخددرى،

 (.7112علي والبياتي، )هذه المطالب سيعيق نموه النفسي والجسمي والعقلي

 Emotional Deprivation: مفهوم الحرمان العاطفي 1.1.1.1

ورد تعريف الحرمان العاطفي في المعاجم العربية على أن ه شديش ممندوع، ومندع الفدرد مدن الحريدة، 

 (.7102قشطة، )أو خسرانه لحقوفقدان الفرد لحق من حقوقه 

كلمدة مشدتقة مدن حدرم أي مندع، والحرمدان هدو غيداب الشديش عدن وجدوده : لغـةوالحرمان العداطفي 

م   .(0222الجر، )الضروري، وغيابه يؤدي إلى إضرار ر  بمعنى المنع، والحرمان : والحرمان من ح 

مان في القاموس العربي بأن ده أي مُنِع ه، وورد الحر : نقيض الإعطاش، ونقيض الرزق، وحُرِم  الشيش

 (.7102أبوسيف وعبد الجواد، ) المنع، والفقدان، والخسران

أو عدددة  ،حالددة شددعورية داخليددة عنددد الإنسددان تنشددأ مددن عدددم تمكندده مددن إشددباع حاجددة: الحرمددانو 

 .(7112اسماعيل، )حاجات أساسية لبناش شخصيته نتيجة لذلك يستشعر بعوز نفسي 

يتأل ف من ميول وجدانية مركزة حول شيش ما أو شخص، أو جماعدة، أو  فهي نظام: أم ا العاطفة

فكدددرة مجدددردة، تكي دددف الشدددخص لات خددداذ اتجددداه معدددين فدددي شدددعوره وتأملاتددده وسدددلوكه الخدددارجي، إن هدددا 

استعداد وجداني مكتسب، وبهذا تتميز عن الميول الفطرية رغم أن ها نبتت منها، إذ تتأثر بالعوامل 

 (.0227المليجي، ) وى تحت تأثير التفكير والتأمل والتجارب المختلفةالاجتماعية وتنمو وتق
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هو غياب أو عددم كفايدة فدي التبدادلات العاطفيدة وفدي ( لاروس)والحرمان العاطفي حسب قاموس 

 (.7102قوادري وبوخذنة، )الاتزان العاطفي للشخص

فسدي بدين الفدرد ووالديده هدو فقددان الارتبداط الن(: Bowlby)والحرمان العاطفي حسب العالم بولبي 

وافتقاد مشاعر الحب والعداطفي المتبادلدة الدذي يدؤدي إلدى ضدعف الاتصدال العداطفي والاجتمداعي 

البعدداج، )وفقدددان التعدداطف مددع الآخددرين وضددعف النضددج الانفعددالي وصددعوبة التكيددف الاجتمدداعي

7102.) 

عاني منده الأطفدال هو الحرمان الذي ي( Barker ،1989)والحرمان العاطفي الحاد حسب باركر 

فددي وقددت مبكددر مددن حيدداتهم أو يسددتمر فتددرات طويلددة فددي مرحلددة طفددولتهم ممددا يددؤدي إلددى فقدددان 

 .الأطفال القدرة على تشكيل علاقات عاطفية، أو مرضية وتوكيدها 

الحرمدددان العددداطفي بأن ددده نقدددص كفايدددة الددددفش والمدددودة والاهتمدددام ( 0227)ويعدددرف جدددابر وكفدددافي 

أو مددن يقددوم مقامهددا فددي أثندداش سددنوات الطفولددة الأولددى وهددي حالددة تحدددث خاصددة مددن جانددب الأم، 

عموماً عند الانفصدال عدن الأم، وحدال تجاهدل الطفدل أو إسداشة معاملتده، أو نتيجدة لإيدداع الطفدل 

 .في مؤسسة للأيتام 

فدددا الحرمدددان العددداطفي علدددى أن ددده( 8102)أمدددا ندددوري وجبدددر  شدددعور الفدددرد بدددنقص الحندددان : فقدددد عر 

بسدبب ابتعداد الوالددين عنده أو تقصديرهما فدي رعايتده وتدأمين احتياجاتده الماديدة والمعنويدة والرعايدة 

 . عند مفارقة الحياة أو الانفصال أو الهجر

تعددر ض الفدرد لمشدداعر الدرفض وفقدددان : الحرمددان العداطفي، بأن ده (7102)خشدوي فدي حدين عددرف 

 .والشعور بالخوف وعدم الأمن الحب والعطف والاتصال الاجتماعي، وفقدان الرعاية الأبوية
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يدددداع : والحرمددان العدداطفي هدددو غيدداب الرعايدددة الوالديددة الكليددة نتيجدددة مددوت الوالددددين أو طلاقهمددا وا 

الطفددل بمؤسسددة الرعايددة الاجتماعيددة أو حرمددان جزئددي كبقدداش الطفددل مددع أخددد الوالدددين وقددد يكددون 

علدى نفسددية الطفدل ونمدوه ويددؤدي  نتيجدة إهمدال الطفددل، رغدم وجدود الوالدددين لده تدأثير بددالغ الأهميدة

إلدددددددى الكثيدددددددر مدددددددن المشددددددداكل والاضدددددددطرابات النفسدددددددية التدددددددي تدددددددؤدي إلدددددددى سدددددددوش توافدددددددق النفسدددددددي 

 (.7102جهيدة وبوزيني، )والاجتماعي

الحرمدان العداطفي الأبدوي علدى أن ده فقددان الطفدل لعاطفدة الأب نتيجدة ( 7102)كما عرفت قشطة 

حاجدات الطفدل لعاطفدة الأب، والتدأث ر الشدديد بهدذا الفقدد، ، وعددم إشدباع (وفاة، أو استشهاد)لوفاته 

ويقددداس مدددن خدددلال الدرجدددة التدددي يحصدددل عليهدددا الطفدددل مدددن خدددلال اسدددتجابته علدددى فقدددرات مقيددداس 

 .الحرمان العاطفي الأبوي

فهو نقص العناية والتفاعل الوجداني بدين الطفدل وأم ده أو بدديلتها، : أم ا الحرمان العاطفي الأمومي

سن التفريق أو الإحباط، ومدة الحرمان، وتدوفير أو عددم تدوفير أوجده أموميدة )ه حسبوتختلف آثار 

 (.7102هاشيم، ()مكافئة وثابتة، وحسب نوع الحرمان سواش كان حسيًّا، او حركيًّا، أو وجدانيًّا

الحرمان العاطفي الحاد بأن ه نوع مدن الحرمدان الدذي يعداني منده  Barker  (1989)يعر ف باركر 

في وقت مبكر من حياتهم ويستمر مدة طويلدة فدي مرحلدة طفدولتهم ممدا يدؤدي إلدى فقددان  الأطفال

 .الأطفال القدرة على تشكيل علاقات عاطفية مريحة أو مرضية وتوكيدها

وفي ضوش ما ذُكر  تعرف الباحثة الحرمان العاطفي بأن ه الحرمان الدذي يعداني منده طلبدة المددارس 

هم، أو يسددتمر مدددة طويلددة فددي مرحلددة طفددولتهم، ممددا يددؤدي إلددى الثانويددة فددي وقددت مبكددر مددن حيددات

 .فقدان الأطفال القدرة على تشكيل علاقات عاطفية مريحة أو مرضية وتوكيدها
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 :أسباب الحرمان العاطفي 1.1.1.1

 :للحرمان العاطفي أسباب عدة تتمثل في

طفددل مددن مختلددف إن  وفدداة أحددد الوالدددين أو كليهمددا يددؤدي إلددى حرمددان ال: فقــدان الوالــدين -1

الحاجددات النفسددية، كمددا أن  غيدداب الأم يحرمدده مددن إشددباع احتياجاتدده الجسددمية والنفسددية 

التددي مددن خلالهددا يشددعر بالرضددا العدداطفي والثقددة، وغيدداب الأب يددؤدي إلددى حرماندده مددن 

 (.7102جهيدة وبوزيني، ) تشكيل هويته وشخصيته بطريقة سليمة

ل، وهددو كثيددر مددا يددؤدي إلددى الحرمددان مددن يمثددل الطددلاق صدددمة نفسددية للأطفددا: الطــلاق -1

مشددداعر الحدددب والحندددان والعطدددف، ممدددا يدددؤثر علدددى الأطفدددال، إذ يدددرى الدددبعض أن  مدددن 

يعانون من الجنوح والاضطرابات النفسية هم في الغالب قد تعرضوا للحرمان من الرعاية 

 (.7102خشوي، ) السوية، وتفكك الكيان العائلي

إذ أن ده عنددما يتعدرض أحدد الوالددين لمدرض مدزمن، أو  :العجز الجسمي والعقلي للوالـدين

طويددل الأمددد فهددذا يشددك ل حالددة مددن الضددغط علددى الطددرف غيددر المددريض ويجعلدده بحاجددة 

للخددروج إلددى العمددل بالإضددافة إلددى الاهتمددام بالأطفددال ورعددايتهم، وهددذا الغيدداب يددؤدي إلددى 

صدددل خاصدددة فدددي نقدددص فدددي عمليدددة التواصدددل الوجدددداني بدددين الوالددددين  والطفدددل، وهدددذا يح

الأمراض النفسية والعقلية وفي حالات الإعاقة الجسدية، الأمر الذي يهدد الأمن العاطفي 

دددا أو  إن   .للأطفدددال، وقدددد يدددؤثر علدددى ندددواحي شخصددديتهم فقددددان الطفدددل للوالددددين  فقددددانًا تامًّ

قدددوادري وبوخذندددة،  )جزئيًّدددا بسدددبب المدددرض، قدددد يوكدددل أمدددره إلدددى الأقدددارب أو دور الرعايدددة

7102).  
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هددو اتجدداه أحددد الوالدددين أو كليهمددا نحددو كراهيددة طفلهمددا، أو النظددر إلددى : رفــض الطفــل -1

، وهدددذا  (غيدددر مرغدددوب فيددده)الطفدددل علدددى أن ددده حمدددل ثقيدددل، ممدددا يجعلددده غيدددر مفضدددل لهمدددا

 (.7113حسني، ) يؤدي إلى عدم إشباع حاجات الطفل للحنان والانتماش

نفعاليددة والنفسددية والجسدددية اللازمددة يتضددمن التخلددي عددن تلبيددة الاحتياجددات الا: الإهمــال -1

ددا أن يكددون إهمددالًا عاطفيدداً أو جسدددياً ويشددير الإهمددال  لنمددو الطفددل، والإهمددال الوالدددي إم 

الانفعالي إلى الفشل في تلبية الحاجات الانفعالية والنفسية الأساسية لددى الطفدل كالحدب 

حدو الأطفدال أم دا بسدبب والتشجيع والانتماش والددعم، وهدو ندوع مدن أندواع العندف الموجده ن

الجهل أو الفقر، أو بسبب عدم الرغبة بهذا الطفل، أو عددم وجدود وعدي بحاجدات الطفدل 

غيددث، ) الجسدددية والنفسددية وتلبيتهددا بمددا فيهددا مشدداعر الحددب وتددوفير الاحتياجددات النمائيددة

7107.)  

أو  وهو عجز الآباش عن تدوفير متطلبدات الأبنداش مدن مأكدل أو لبداس: العجز الاقتصادي -5

مسكن، وعددم قددرتهم علدى تدوفير ظدروف المعيشدة المناسدبة لأبندائهم مدع قددراتهم الماليدة 

المتددوفرة، ومددن ثددم يلجددأ الوالدددين لوضددع أبنددائهم فددي مؤسسددات بديلدده قددد تددنجح مددن وجهددة 

 .(7102قوادري وبوخذنة،  )نظرهم في تلبية حاجيات الأبناش وتربيتهم وتعليمهم

يعدد  الحمدل والوضدع غيدر الشدرعي مدن  (:الأم العازبـة)ية العلاقات الزوجية غيـر الشـرع -1

أهم أسباب الحرمان لدى الطفل الدذي غالبًدا مدا يدتم هجدره مدن قبدل الأم لعددم القددرة علدى 

نكددار وجددوده خشددية العددار، أو  التكفددل بدده، أو الددتخلص مندده بوضددعه فددي مؤسسددة إيددواش وا 

 (.7107الويزة، )رعي قتل الأم من قبل أسرتها في حال تم فضح الحمل غير الش
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إن  فصدل الطفدل عدن مقددم الرعايدة الأساسدي، مثددل الأم أو  :إيـدا  الطفـل بمؤسسـة إيـواء لميتــام

من ينوب عنها بوضعه في  مؤسسدة اجتماعيدة للرعايدة للأطفدال الأيتدام أو الدذين جداشوا مدن أسدر 

سسدة بعددما كدون مفككة، تعدد  أكثدر خطدورة علدى صدحته النفسدية والجسدمية، فوضدع الطفدل فدي مؤ 

علاقة تعلق مع أمه أو بديلها، تجعل الطفل يعيش حالة من الحداد مما يشكل خطرًا على صدحته 

كما إن  الطفل اليتيم الفاقد والدده أو والدتده أو كليهمدا، أو الأطفدال الدذين (. 7102حجاج، )النفسية

كونهدا تفتقدد إلدى أجبرت عائلاتهم لوضعهم في بيوت رعاية تفرض ظروف حياة مختلفدة وصدعبة، 

الداعم الأو ل والدرئيس والمتمثدل فدي الأسدرة، إذ إن  حيداة الطفدل فدي سدنواته الأولدى بعيدداً عدن أسدرة 

تحتويددده قدددد يدددؤثر وبشدددكل كبيدددر علدددى شخصددديته ونمدددوه النفسدددي والإنفعدددالي، فشدددعور الطفدددل بعدددد 

هدذا يشدكل ذلدك الإستقرار قد ينعكس على كدل جواندب حياتده خاصدة مفهومده لذاتده وثقتده بنفسده، و 

 (.7171سليمان، ) مؤشراً كبيراً لظهور الإكتئاب والقلق لدى هؤلاش الاطفال

 : العوامل المؤثرة في الحرمان العاطفي 1.1.1.1  

 :هناك العديد من العوامل المؤثرة في الحرمان العاطفي، من أهمها

اندب النمدو، الحرمدان لده آثدار مباشدرة ولاحقدة علدى مختلدف جو : عمر الطفل عنـد الحرمـان -0

إذ إن  عمر الطفل وقت حددوث (. 7102قشطة، )لكن تلك الاثار تختلف باختلاف العمر

الحرمددان أو تصدددع العلاقددة مددع الوالدددين أو أحدددهما قددد تكددون شددديدة الدلالددة فددي علاقتهددا 

ن  رد الفعدل تجداه الحرمدان المؤقدت  بالآثار المباشرة وفي الآثدار التاليدة لنمدو الشخصدية، وا 

م قد يكون أقل حدة في عمر مبكرة جداً، قبل إقامة علاقة ورابطة ثابتة مدع صدورة أو الدائ

 (7102هاشيم، )الأم أو الأب
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تختلدف الآثدار السدلبية الناتجدة عدن الحرمدان تبعداً لدرجدة الحرمدان : درجة الحرمان ومدتـه -7

د شعوراً ومدته الزمنية، فالحرمان الجزئي قد يسبب القلق والتعطش للمحبة، كما أن ه قد يول

دددا بالرغبدددة بالانتقدددام، وقدددد يسدددبب الشدددعور بالدددذنب، وأعدددراض إكتئابيدددة مختلفدددة، بينمدددا  عامًّ

الحرمان الكلي قد يكدون أشدد خطدورة علدى النمدو الخلقدي والنفسدي، بدل ربمدا يسدبب العجدز 

 (.7102قشطة، )التام

لاسدتجابة تعد  الصفات المزاجية أهم  الجواندب المسدؤولة عدن تبداين ا: الخصائص المزاجية -3

للحرمان، فقد وجد أن  جزشًا مدن الفدروق الفرديدة فدي الاسدتجابات لخبدرات الانفصدال يمكدن 

أن  تفسددددددره خصائصددددددهم النفسددددددية وصددددددفاتهم المزاجيددددددة المميددددددزة لهددددددم قبددددددول حدددددددوث هددددددذه 

هناك تناقض واضح في النتائج الخاصدة بدالفروق : الجنس. 0(.7112اسماعيل، )الخبرة

مددان، إلا أن بعددض الدراسددات وجدددت فروقدداً تؤكددد أن  الددذكور بددين الجنسددين فددي آثددار الحر 

اكثدددر قابليدددة للمعانددداة مدددن الآثدددار الضدددارة لخبدددرات الانفصدددال، وأن  الدددذكور أكثدددر حساسدددية 

للضددددغوط النفسددددية، كمددددا أن هددددم بكددددل تأكيددددد أكثددددر قابليددددة ل صددددابة فددددي مواجهددددة الضددددغوط 

الجنسدين بحاجدة للوالددين فدي  حسب رأي الباحثة فدإن  كدلا(. 7112اسماعيل، )البيولوجية

المراحل العمرية المختلفة ففي المراحدل العمريدة الأولدى نجدد أن  الطفدل يكدون متعلدق بدالأم 

أو مقدددم الرعايددة أيًّددا كددان بدددون فددروق سددواش أكددان الطفددل ذكددر أو أنثددى بينمددا فددي مرحلددة 

كددون مرجعيتهددا عمريددة مختلفددة مددثلًا فددي مرحلددة المراهقددة نجددد أن  البنددت تميددل إلددى الأم وت

بالنسبة للقضايا الأنثوية، بينما المراهق الذكر يميل إلى الأب وعدم تلبية ذلك يؤثر سدلبيًّا 

 .إذا لم يحصل كلاهما على التوعية المناسبة من الوالدين
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لطبيعدددة الخبددرات التاليددة دلالدددة كبيددرة بالنسددبة ل ثدددار : الخبــرات التاليــة المعـــززة للحرمــان -0

الخبددرات التددي تعقددب الحرمددان قددد تدددعم وتعددزز بدددرجات متفاوتددة أو  طويلددة المدددى، إذ إن  

لي  (.7102هاشيم، )تحسن من الضغوط الناتجة عن الحرمان الأو 

العلاقدات الأولدى التدي تدربط الطفدل بوالديده قدد تعطدي : علاقة الطفل السابقة مع الوالدين -7

 (.7102قشطة، )دلالات تنبؤيه على مستوى الشعور بالحرمان العاطفي

إذ كدان الطفدل فدي الحرمدان المؤقدت، : العلاقة مـع الوالـدين فـي أثنـاء الانفصـال المؤقـت -2

قددادرًا علددى الاحتفدداظ والإبقدداش علددى علاقتدده بوالديدده، أثددر الحرمددان يكددون أقددل حدددة عمددا إذا 

 (.7102هاشيم، )كان هناك قطع، أو أن ها تام للعلاقة

ة علدى الانفصدال بزيدادة مددة اسدتمراره، تدزداد المحندة النفسدية المترتبد: طول مدة الانفصال -2

فقد وجد اضطرابًا أكثر لدى الاطفال في نهاية مددة انفصدالهم عدن أمهداتهم مقارندة بالدذين 

 (.7112اسماعيل، ) انفصلوا عن أمهاتهم لمدة أقل

 :أنوا  الحرامان العاطفي 5.1.1.1

متباينة تبعاً لشدته، أو  أن  علماش النفس يقس مون الحرمان تقسيمات( 7112)يرى علي والبياتي

إلى فئتين أساسيتين  (Bowlpy, 1952)طول مدته أو وقت بدايته في حياة الطفل، فقد قس مه 

إلى حرمان قصير المدى، وحرمان ( يارو)الحرمان الجزئي والحرمان التام، بينما قس مه : هما

عمر : رات أساسية منهاطويل المدى، أما آثار الحرمان على الأبناش فتحدد بالاعتماد على متغي

 (.حرمان من الأب، أو الأم، أو كليهما) الفرد، وطول فترة الحرمان، ونوع الحرمان
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أن  أثر الحرمان على الفرد، يرتبط بنوع الحرمان ودرجاته، كما صنفه ( 7107)ويرى فقيهي

 :حسب الآتي( بولبي)

الأم أو البديل، منح الطفل  يُقصد به أن يعيش الطفل في منزله، ولا تستطيع :الحرمان الجزئي

يجد  المحبة والعناية التي يحتاجها لأي سبب كان، ويعد  هذا الحرمان بسيطاً، إذ يمكن للطفل أن  

 .رعاية من شخص درج على الاتصال به والثقة فيه

ات، ولا يجد  :الحرمان الكلي يُقصد به وجود الطفل في المؤسسات، أو دور الحضانة، أو المصح 

فرداً واحداً مخصصاً لرعايته بطريقة شخصية يشعره بالأمن والطمأنينة، ويشمل ذلك  الطفل عادة

 (.7117قاسم، )فقد الأم أو البديلة، بسبب الموت أو المرض او الهجرة أو الانفصال

( 0222هارتس، )كما أن  هناك تقسيم آخر، مع الأخذ بعين الاعتبار العامل الزمني كما صنفته 

 :على النحو الآتي( 7117قاسم، )ه في حسب ما هو مشار إلي

مثل خروج الأم  لميدان العمل، وترك الطفل عدة ساعات : حرمان قصير المدى ومتكرر -0

 .يومياً، مع شخص آخر، يقوم على رعايته، غير أن ه لا يرتبط بالطفل عاطفياً 

مثل ايداع الطفل بالمستشفى، أو يوضع مع راشدين : حرمان قصير المدى غير متكرر -7

 .ومون على رعايته، غير مألوفين له، عدة أيام، أو أسابيع قليلةيق

مثل انفصال الطفل عن أمه أو والديه لأسابيع أو شهور : الحرمان طويل المدى المؤقت -3

 .عديدة، لأسباب مختلفة، وترك الطفل مع أشخاص آخرين أو في رعاية بديلة

ائمة ومستمرة، لموتهما، أو إذ يفقد الطفل والديه تماماً، وبصفة د: الحرمان الدائم -0

 .لفقدهمها نهائياً 
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 : حاجات المحرومين عاطفيا 1.1.1.1

أنه لا يكفي أن تُطعم المحروم عاطفيًّا وتلبي حاجاته المادية من مأكل ( 0220)يرى الخياط 

ن ما أن يشمل هذا الحاجات النفسية والعاطفية، والتي تعد  من  ومشرب ومسكن فحسب، وا 

 . ة للمحرومين، فهم بحاجة إلى الأمن والاطمئنان وهم بحاجة للحب والانتماشالحاجات الأساسي

 :ويمكن تلخيص تلك الحاجات التي يحتاجها المحرومين عاطفيا على النحو الآتي

المحددروم فقددد والددده أو والدتدده أو كليهمددا، أي أن دده فقددد منبددع العطددف : الحاجــة إلــى المحبــة والحنــان

ولابد  من تلبية هذه الحاجة من خلال التعامل مع المحروم بكل لطف، الحقيقي والمحبة الصادقة، 

ومداعبتدده، وأكبددر مثددال علددى ذلددك مددا ورد عددن رسددول اا صددلى اا عليدده وسددلم، إذ إن دده صددلى اا 

وعليدده وسددلم كددان عندددما يددرى الأيتددام يُجلسددهم إلددى جانبدده أو علددى فخددذه، ويمسددح علددى رؤوسددهم 

 (.7112اسماعيل، )عدما يمسح الشعر بيدهويقول إن اا يأجر الفرد ب

يحتدداج المحددروم عاطفيًّددا إلددى مسدداعدته فددي تعل ددم المعددايير : الحاجــة إلــى تعلّــم المعــايير الســلوكية

السددلوكية نحددو الأشددخاص والأشددياش، ويحدددد كددل  مجتمددع هددذه المعددايير السددلوكية، وتقددوم مؤسسددات 

مدا يسداعده فدي التوافدق الاجتمداعي فيدتعلم حقدوق التنشئة الاجتماعية بتعليم هدذه المعدايير للطفدل م

 (.7102قوادري وبوخذنه، ) وواجباته، أي ما يفعله وما لا يفعله

معنددى ذلددك أن  الطفددل الفاقددد لوالدتدده بحاجددة إلددى مددن يناديهددا بكلمددة  :الحاجــة إلــى التعلّــق والتبعيــة

ددداه، خاصدددة عنددددما يكدددون مريضًدددا ويحتددداج إلدددى مراقبدددة وعنايدددة أكبدددر، أو  فدددي أثنددداش الندددوم ويبددددأ أم 

دا لده  بالبحث عن والدته لغرض قضاش إحدى حوائجه، إذ أن ه يجب أن يمتلك من يختداره أبًدا، أو أمًّ

 (.7102ة، الدي  ) لكي يتأكد من توفير الحماية له من قبلهم
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يحتدداج  المحددروم عاطفيًّددا أن  يشددعر بأن دده موضددع تقدددير وقبددول : الحاجــة إلــى التقــدير الاجتمــاعي

شددباع هددذه الحاجددة تمك ندده مددن القيددام بالدددور الاجتمدداعي السددليم الددذي واعتددر  اف واعتبددار الآخددرين وا 

يتناسب مع سن ه، والذي تحددده المعدايير الاجتماعيدة التدي تبلدور هدذا الددور وتلعدب عمليدة التنشدئة 

 (.7102قوادري وبوخذنه، ) الاجتماعية دورًا هامًّا في إشباع هذه الحاجة

إن  المحرومين عاطفيًّا من المحتمل أن يفقدوا العزة والثقة بأنفسدهم، وضدرورة  :يدالحاجة إلى التوك

التربية تستوجب بأن يصار إلى تهيئة مناخ إعادة بناش شخصيتهم لكي يستعيدوا الثقة بأنفسهم مرة 

الديدة، )أخرى، ويرون لأنفسهم أهمية ومكانة تليق بهدم، حتدى لا يكوندوا عرضده للانحدراف والخطدر

7102). 

لابد  من مدارة المحروم عاطفيًّا مدن قبدل الوالددين أو مقددم الرعايدة،  :الحاجة إلى المراعاة والرعاية

والابتعداد عدن جدرح مشدداعره فدي أثنداش تربيتده، كمددا هدو الحدال فدي التعامددل مدع الأبنداش، والآخدذ فددي 

 (.7112اسماعيل، ) الحسبان أن ه سريع البكاش وقلبه كسير

بالرغم من حرمان الطفل مدن وجدود أمده أو والدده و بيئتده الأسدرية، : لسيطرةالحاجة إلى الضبط وا

لكن يجب أن  لا تصبح معاملة المحروم قائمة على العطف والحنان فقط حتى لا يشعر بأن ه قادر 

 (.7102الداية، )على الإقدام على أي عمل يريده هو وأن لا أحد يراقبه أو يمنعه في ذلك

المحروم بحاجة إلى من يستمع لألمده ويهدتم بشدكواه ومعاناتده التدي تواجهده  :الحاجة إلى المواساة

في مختلف الأحيان، فلو أفصح عن إحدى همومه لأحد مثل المدربين، أو المعلمدين، أو الأقدارب، 

أوجب عليهم أن يتقبلوا ذلك، وأن لا يُلام، أو يُعاتب، إذ أن  العمدل بهدذه الطريقدة وبهدذه المسدؤولية 

 (.7112اسماعيل، )إلى إضفاش حالة من الهدوش والسكينة عليه تجاهه سيؤدي
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 :آثار الحرمان العاطفي 2.1.1.1

أن هناك آثار قريبة المدى تتمثل في استجابة عدوانية تجداه الأم عندد عدودة ( 7102)يرى حجاح 

الاتصدال بهدا بعدد الانفصدال، أو الطدلاق أو السدفر، وقدد تتخدذ أحيانًدا صدور الدرفض والإلحداح فددي 

أو بدديلها، ويدرتبط فدي الرغبدة الشدديدة فددي التملدك والتعلدق بدأي شدخص بدالغ فدي محدديط  طلدب الأم

الأسرة، وهناك آثار بعيدة المدى على الأطفال الذين يمرون بخبرات مؤلمة نتيجة الحرمان الشدديد 

من الألم، وتتلخص هذه الخبرات بعدم وجود فرصة لتكوين ارتباط مع صورة الأنا في الفترة نفسها 

مقارنددة مددع غيددرهم، ومددن هددذه الآثددار تكددوين ميددول مضددادة للمجتمددع، وعدددم القدددرة علددى تكددوين بال

العلاقدددات الاجتماعيدددة السدددليمة مدددع الآخدددرين، وتدددأخر النمدددو اللغدددوي، وظهدددور سدددلوكيات تتصدددف 

 . بالعدوانية ضد الآخرين

 : المراهقأيضا هناك مجموعة من الآثار السلبية التي يتركها الحرمان العاطفي على شخصية 

تكددوين اتجدداه سددلبي نحددو ذاتدده وعدددم تقدددير للددذات ممددا يددؤثر فددي بندداش  شخصدديته وشددعوره  -

 .بالرفض من الآخرين ما يؤدي إلى دخوله في مرحلة إكتئابية

 .فقدان ثقته بنفسه، ويتسم سلوكه بالتراجع والتردد -

 .يسعى لتوكيد ذاته من خلال التنافس -

 .ي السلوكتظهر لدى المراهق عدوانية واضطراب ف -

 .تعاطي المخدرات حيث يلجأ إلى المخدرات ظنًّا منه أن ها تنسيه همومه ووضعه الصعب -

  (.7102جهيدة وبوزيني، )فقدان المراهق للأمن النفسي وعدم توافقه
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 :النظريات المفسرة للحرمان العاطفي 2.1.1.1

 نظرية التحليل النفسي. 1

بينددده وبدددين العدددالم ( اللاتمدددايز)ولدددى يعددديش مرحلدددة علدددى أن  الطفدددل خدددلال الأشدددهر الأ( فرويدددد)أكدددد 

الخددارجي، فددالأم  بثباتهددا واسددتجاباتها المكيفددة لحاجددات الطفددل وتوظيفهددا لهددا تعطددي للطفددل شددعوراً 

بالاطمئنددان تحددت تددأثير هددذه الغايددة والنضددج العصددبي وتطددور الإدراك، إذ يبدددأ الطفددل يدددرك شدديئًا 

 (.7102قددوادري وبوخذنددة،  )ا الموضددوع المعرفددي والليبيددديفشدديئًا العددالم الخددارجي، ويكددون تدددريجيًّ 

أهميددة الخبددرات المبكددرة للفددرد فددي السددنوات الاولددى مددن حياتدده ( فرويددد)ومددن هددذا المنطلددق أوضددح 

ويعدددها المحدددددات الهامددة فدددي بندداش الشخصدددية للفددرد، فدددالخبرات التددي يتعدددرض لهددا الفدددرد ،خاصدددة 

رضدداش دوافعدده تجربددة الحرمددان، تبددرز آثارهددا علددى شددكل صدددم ات نفسددية تددؤدي إلددى عدددم إشددباع وا 

أن  النمو النفسي السدليم هدو نتيجدة التكامدل ( فرويد)التي تؤثر في النمو النفسي تأثيراً بالغاً، ويرى 

، وهذا الانسجام يحقق التوزان النفسي (الهو، والأنا، والأنا الأعلى) والانسجام بين الجوانب الثلاثة

ونون في بيوت خالية من التفاعل العداطفي بدين أفرادهدا يجددون صدعوبة فدي للفرد فالأفراد الذين يك

ولا يسددددتطيعون إقامددددة علاقددددات عاطفيددددة مددددع الآخددددرين وهددددذا يددددؤدي إلددددى ظهددددور ( الأنددددا)إرضدددداش 

الاضدددطرابات السدددلوكية والنفسدددية، فدددالنمو النفسدددي السدددليم حسدددب فرويدددد هدددو نتيجدددة الانسدددجام بدددين 

 (.7102نوري وجبر، ) (والأنا، والأنا الأعلى الهو،)الثلاثة للنفس والعقل وهي 

 :النظرية الانسانية. 1

فقدد اقتدرح طريقدة فدي تصدنيف الددوافع الإنسدانية،  (Maslow)مؤسدس هدذه النظريدة أبدراهم ماسدلو 

الأساسية  يةأن  الدوافع يمكن تصويرها بشكل هرمي بحيث تقع في قاعدة هرم الحاجات الفيزيولوج

الهدددرم إلدددى سدددبعة حاجدددات أطلدددق علدددى الحاجدددات ( ماسدددلو)ا، وقدددد قسدددم وفدددي قمدددة الحاجدددات العليددد
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الأساسددية الأربعددة الأولددى بالحاجددات الحرمانيددة وعلددى الحاجددات المتبقيددة بالحاجددات النمائيددة، وأن  

الحرمددان الشددديد مددن إشددباع بعددض الحاجددات يددؤدي إلددى طغيددان هددذه الحاجددات علددى سددلوك الفددرد 

هددذه الحاجددات بالحاجدات الحرمانيددة وهددي ( ماسدلو)سددمى  بغدض لنظددر عدن موقعهددا فددي الهدرم ولددذا

 (.7102نوري وجبر،  )( ، الأمن والسلامة، الحب والانتماش، احترام الذاتالفيزيولوجية)

يتمثددل فددي عدددم اشددباع هددذه الحاجددات الأساسددية ( ماسددلو)وبالتددالي فددإن  الحرمددان العدداطفي حسددب 

دان الأمددن والحددب والانتمدداش إلددى جماعددة للفددرد مددن خددلال فصددله وحرماندده عددن كنددف الأسددرة، وفقدد

البعددداج،  )تحميددده وترعددداه ممدددا يجعلددده شخصدددا قلقددداً، غيدددر مت دددزن يعددداني مدددن الاضدددطرابات النفسدددية

7102). 

أن  البيئدة التدي يعديش فيهدا الفدرد قدد تكدون مصددر  تهديددٍ ( Maslow)وفي هذا السدياق يدرى ماسدلو

عيددق نمددو ه، ويددرى أن  النمددو السددليم للفددرد قددائم يلدده، ولا تشددبع حاجاتدده الأساسددية بشددكل معقددول وهددذا 

على إشباع هذه الحاجات، كما أن ه يؤكدد علدى التسدامح والحريدة، وأن  انعددام النظدام قدد يدؤدي إلدى 

القلق وعدم الطمأنينة، كذلك مشاعر الرفض والحرمان وعدم القناعة والاتصال الاجتمداعي يعدد ان 

فددي تصددنيفه لهددرم الحاجددات علددى أهميددة الحاجددات ( اسددلوم)أكبددر التهديدددات لددذات الفددرد، ويؤكددد 

الحرمانيددة فددي بندداش شخصددية الفددرد، ويقددول إن  الفددرد يتميددز بتعدددد حاجاتدده وتنوعهددا التددي تددؤثر فددي 

ن  إشباعها يجعل الفرد يتمتع بصحة نفسية سليمة  (.7103كاظم وعبود وعباس، ) سلوكه، وا 

 : نظرية التعلم الاجتماعي. 1

ة أن  سددلوك الارتبدداط بددالأم يعددد  مددن مظدداهر السددلوك التعليمددي الددذي يحدددث عددن تددرى هددذه النظريدد

تقددر  هددذه النظريددة بددأن  الطفددل يصددبح ، و (7102جهيدددة وبددوزيني، )طريددق الاشددراط ومبددادز التعزيددز

مرتبطدداً بددالأم لأن هددا هددي التددي ترعدداه وتشددبع حاجاتدده، ويؤكددد منظددرو هددذه النظريددة أن  الأم تكتسددب 
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عندددد الطفدددل لارتباطهدددا بالإشدددباع وتقليدددل الجدددوع، والارتبددداط لددديس عمليدددة فطريدددة أو قيمدددةً إيجابيدددة 

غريزيددة، بددل إن هددا تتطددور بمددرور الوقددت نتيجددة التفاعددل المشددبع مددع أندداس مهمددين فددي بيئددة الطفددل، 

ذا ابتعدددت عندده أمدده، فإن دده يواجدده بمهمددات يشددعر بأن دده يتعددذ ر عليدده القيددام بهددا، فيبددرز مددا يسددمى  وا 

 (.7102قوادري وبوخذنة، )تثبيت بأنماط بدائية من التفكيرالنكوص وال

الدددذي يعدددد  مددن أكبدددر رواد نظريدددة الدددتعلم الاجتمددداعي أن الارتبددداط ( Bandura)كمددا يدددرى بانددددورا 

والعلاقة بين الأب والابن تشك ل نقطة مركزية في بناش شخصية الطفل، وتعتمد نوع العلاقة ومدى 

حنان، وهذه العلاقة تشك ل منطلقاً رئيسياً في بنداش شخصدية الطفدل تشبعها بمشاعر التقبل والود وال

جسمياً، وعقلياً، واجتماعياً، فدالأب يشدكل أنموذجداً اجتماعيداً وعاطفيداً يعمدل الأبنداش علدى محاكاتده 

وتقليددده، إذ يمثددل الأب بمددا يمتلددك مددن سددلطة قددوة وخبددرة ودرايددة وجاذبيددة الأنمددوذج والمثددل الأعلددى 

وبالتددالي فددإن  السددلوك . (7102البعدداج، )الأطفددال، وذلددك عبددر سددلوكه وتصددرفاتهالددذي يقيدددي بدده 

يعتبدددر سدددلوك مُدددت علنم يكدددون عدددن طريدددق الملاحظدددة والتقليدددد ( بانددددورا)الاجتمددداعي مدددن وجهدددة نظدددر 

 (.7102الداية، )والتعزيز من الأشخاص المهمين في حياة الطفل

 : (Bowlby Theory)نظرية التعلّق . 0

( Bowlby)والثانيددة لبددولبي ( Harlow)مقالتددان علميتددان الأولددى ل هددارلو ( 0272)ظهددرت عددام 

تتحدثان عن سلوك التعل ق في المفهوم العلمي، إذ منذ الميلاد يبدي الطفل ميولًا إلى الاقتراب مدن 

ن ما حاجة فطرية لها وظيفة أساسية تتمثل في حفدظ النسدل، وتددفع  الأم ، وهو ليس نتيجة التعل م، وا 

عطائده الحندان والحمايدة وتلبيدة حاجاتده، وفدي دراسدة آنثدورت أيض ا بالأم  إلى الاهتمدام بصدغيرها وا 

(Anthowrth)  على أمهدات صدغار تقدول إن  الأمهدات يهدتممن بأطفدالهن أكثدر ممدا يدودون، ذلدك
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أن  الطفددل يحددتج  ويُجبددر الأم  علددى الاهتمددام بدده بالصددراخ، وعندددما تنعدددم تلبيددة حاجددة الطفددل إلددى 

 (.7107الويزة، )وعلاقاته بأقرانه هتعل ق تضطرب سلوكياتال

أن  الإهمال والحرمان الذي يلقاه الفرد في طفولته من والديه وقسوتهما عليه ( بولبي)وبالتالي يرى 

 ,Bruce, et al)لا يساعده في إقامة تعل ق آمن بينه وبينهم، ويؤدي إلى غياب التفاعل والدينامية

ز عادة على أفراد معينين فقط، فدي حدين تظهدر اسدتجابات الخدوف بالنسدبة والتعل ق يرتك(. 2006

إن  الأطفددال الصددغار لددديهم خمسددة أنددواع مددن السددلوك المحدددد ( بددولبي)لددلأم  أو ل خددرين، إذ يقددول 

بقداشه، منهدا التشدبث والمدص، والملاحقدة تعمدل علدى :)تساعدهم على إحداث الاتصال بالراشددين وا 

( أما البكاش والابتسام فيجعلان الراشد يقوم بالاتصال الاجتماعي مع الطفدل إبقاش الاتصال بالنوع،

خشددوي، )ومدع نضدج الطفدل تتكامدل هددذه السدلوكيات وتتركدز حدول الام وتكددون الأسداس للتعل دق بهدا

7102.) 

أن  التعل ق هو إحدى الصور المبكرة للتفاعل الاجتماعي الذي يتعرض له الفدرد مدن ( بولبي)ويرى 

فكوندده يحتدداج للرعايددة والعنايددة يبدددأ التعل ددق بالشددخص الددذي يقددد م لدده هددذه الاحتياجددات التددي ولادتدده، 

 (. 7102هاشيم، )تساعده على البقاش

استجابة الفرد القائم على تربيتده والمهدتم بده بدثلاث مراحدل، ومدا يحددث مدن ( بولبي)ومن هنا ميز 

 :تغيرات تلقائية في كل مرحلة كما يأتي

ففي هذه المرحلدة يندزعج الفدرد بشددة وينشدط سدلوك الارتبداط لديده بشددة  :مرحلة الاحتجاج -0

: ويسددعى إلددى الاسددتيلاش علددى مددن يقددد م لدده العاطفددة والحنددان بالسددبل المتاحددة أمامدده، مثددل

البكداش، أو النددداش، أو البحدث، وتددزداد هدذه العلاقددة بدين الفددرد ومدن يقدددم لده دفئدداً زادت مدددة 

 .الاحتجاج
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ــة اليــ س -7 فددي هددذه المرحلددة سددلوك الفددرد سددلبياً، لأن دده محددروم عاطفيدداً، ويددزداد يبدددو : مرحل

هذه الاستجابة للفرد باستجابة الحداد ( بولبي)العجز لديه، ويظهر إنسحابيًّا حزينًا، ويشبه 

 .عند الراشدين عند فقدانهم شخص يحبونه دون رجعة

ــة الانفصــال -3 امددل مددع بيئتدده التددي يتقبددل الفددرد فددي هددذه المرحلددة الأمددر الواقددع، ويتع :مرحل

 .(7102البعاج، )يعاني فيها انفصاله، ويتقبل الناس الموجودين

 Depression: الإكتئاب 1.1.1

 مقدمة 1.1.1.1

يعدددد  الإكتئددداب أحدددد أكثدددر الاضدددطرابات النفسدددية انتشددداراً، وهدددو ينضدددوي تحدددت فئدددة الاضدددطرابات 

عور بددالحزن والضدديق والكآبددة، الانفعاليددة التددي تتسددم بخلددل فددي المددزاج، والددذي يظهددر علددى شددكل شدد

فدي القدرن ( أبدو قدراط )وهو ليس بالمرض المعاصر بل عرفتده البشدرية مندذ القددم، فقدد عُدرِّف عندد 

الرابددددع قبددددل المدددديلاد بالكآبددددة، أو السددددوداوية، وهددددي أحددددد الأشددددكال الأربعددددة التددددي حددددددها للمرضددددى 

، والإغريددق، والبددابليين، وعنددد العقليددين، وذُكددرت أعددراض الإكتئدداب فددي كتابددات المصددريين القدددماش

 (.7100عرعار، )العرب المسلمين

إن  الإكتئددداب هدددو تعبيدددر عدددن مجموعدددة مدددن الأعدددراض المركبدددة التدددي يطلدددق عليهدددا العلمددداش مفهدددوم 

الزملددة الإكتئابيددة، وتختلددف هددذه الأعددراض مددن فددرد إلددى آخددر، فددالبعض قددد يت خددذ لددديهم الإكتئدداب 

الضدمير، وعندد الدبعض الآخدر يكدون مختلطًدا مدع شدكاوي  شكل أحاسيس قاسدية مدن اللدوم وتأنيدب

جسددمانية، وأمددراض بدنيددة بصددورة لا تعددرف الحدددود بينهددا، ويعب ددر الددبعض الآخددر عندده فددي شددكل 
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شعور باليأس، والتشاؤم، والملدل السدريع مدن الحيداة والنداس، ورب مدا تجتمدع كدل هدذه الأعدراض معًدا 

 (.7112حسن، )في شخصٍ واحدٍ 

فقددددان القددددرة علدددى الاسددددتمتاع : الإكتئددداب يحتدددوي علدددى مظدددداهر انفعاليدددة، مثدددل أن  ( بيدددك)ويدددرى 

قيمة الفرد لذاته، ومن مظاهره المعرفية الصورة السدلبية عدن الدذات، وتضدخيم انخفاض والضحك و 

المشكلات، وعدم القدرة على اتخاذ القرارات، ونقدص الدافعيدة للعمدل والدراسدة وممارسدة النشداطات 

لإرادة، والرغبددة فددي الهددروب مددن الواقددع، وتزايددد الرغبددات الاتكاليددة ومددن أكثرهددا اليوميددة  وضددعف ا

 (.7113الجريسي، ) حدة الهروب إلى الموت

وتجدددر الإشددارة إلددى أن دده يصددعُب بصددورة عامددةٍ القطددع بتقددديرات محددددة لمعدددلات شدديوع الإكتئدداب 

كددم عدددد الاطفددال : الخدداص خاصددة بددين الأطفددال والمددراهقين، وتتعددذر الإجابددة الدقيقددة عددن السددؤال

والمدراهقين الددذين يعددانون مدن الإكتئدداب؟ إلا أن دده يمكدن القددول إن  معدددل شديوع الأعددراض الإكتئابيددة 

مدن %( 2إلدى  3)التي تصل درجة شدتها إلى تكوينها لاضطراب أو مشكلة الإكتئاب يتراوح بين 

بين الإناث أعلى من معدلات إجمالي الأطفال والمراهقين في المجتمع، ومعدلات شيوع الإكتئاب 

شدديوعه بددين الددذكور، وهددذا الأمددر حقيقددي خاصددة بعددد مرحلددة المراهقددة عندددما تصددبح الفددروق بددين 

 .(Merrell & Isava, 2005)الجنسين أكثر وضوحًا

فددالمراهق يحتدداج إلددى المشدداعر الرقيقددة وفهددم المرحلددة التددي يمددر  بهددا أكثددر مددن المددنهج العقلددي فددي 

ر الأمر على تدوفير الملابدس أو الهددايا ومدا شدابه ذلدك، ولكدن يحتداج المراهقدون التربية، ولا يقتص

إلدددى الحدددبِّ الحقيقدددي، الدددذي يغفدددل عنددده الاهدددل ومقددددمي الرعايدددة كثيدددرًا، وعليددده فدددإن  عددددم الاكتدددراث 

بمشاعر المراهق وأحاسيسه، قدد يدؤدي إلدى إحساسده بالإهمدال وعددم القيمدة، فدالمراهق الدذي يشدبع 

يكون أميدل إلدى ( مرحلة المراهقة)نان في مرحلة الطفولة وفي هذه المرحلة الحرجة من الحب والح
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الطاعة والتعاون والانضباط، لذا يُعد  تدوفير العطدف والمحبدة ركنًدا أساسديًا مدن أركدان تربيدة الطفدل 

 (. 7112لموزة، )بجانب فهم تصرفاته وكسب ثقته

 :مفهوم الإكتئاب 1.1.1.1

دددر ض، أو علدددى شدددكل عددددة معدددا" اكتئددداب"لكلمدددة  نٍ، فالإكتئددداب يسدددتطيع أن  يظهدددر علدددى شدددكل ع 

؛ إن  السددبب الرئيسددي الددذي (نزوعيددة)، أو علددى شددكل وحدددة نزوغرافيددة (زملددة مددن الاعددراض)تندداذر

ددلت إليهددا الدراسددات التددي أُنجددزت عددن  أد ى إلددى الاخددتلاف فددي التعريددف هددو التباينددات التددي توص 

 (.7100عرعار، )في التعريف الإكتئاب، وتوصلت إلى هذه الاختلاف

والإكتئدداب مددرادف للانقبدداض، وانقددبض يعنددى تجمددع وانطددوى، وانقددبض الرجددل علددى نفسدده ضدداق 

 (.7113الجريسي، )بالحياة فاعتزل، وانقبض على القوم هجرهم

ومصطلح الإكتئداب فدي حدد ذاتده يشدير إلدى درجدة تتدراوح مدن المدزاج الطبيعدي، الدذي يتدأث ر أغلدب 

أيِّ تغيرٍ في حياتهم، سواش تأثر بسيط أم تأثر شدديد، ومعظدم الأفدراد يصديبهم تدأثر الناس به، أو ب

خفيف، استجابة للعديد من الأحداث الصدادمة فدي حيداتهم، بينمدا عددد أقدل  لدديهم رد فعدل اكتئدابي 

 (.7107العبويني، ) شديد تجاه الأحداث نفسها

سدددوش الحدددال، والانكسدددار مدددن الحدددزن،  الكآبدددة علدددى أن هدددا: الإكتئددداب( 0223)ويعدددر ف ابدددن منظدددور 

، واغتم ، وانكسر، فهو كئيب، والكأبة أيضًا تغي ر النفس بالانكسدار، مدن شددة  زِن  واكتئب اكتئاباً، ح 

 .الهم والحزن، وهو كئيب ومكتئب
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معاهدد ( NLH)وفي صيغة موجزة لتعريف الإكتئاب، صادر عن المكتبة القومية الأمريكية للطب 

مرض طبي ممكن علاجه، وهذا التعريف يعدد  تعريفدًا غامضًدا : إن  الإكتئاب هوالصحة القومية، ف

 :نوعاً ما، لكن ه يحتوي على ثلاثة مكونات أساسية هي

الإكتئدداب مددرض ذو أعددراض خاصددة ومميددزة، تحدددث تغيددرات فددي الطريقددة التددي يحددس بهددا : مــرض

ن  تلك الأعراض لابد  أن تكون مستمرة الفرد بذاته، أو بعالمه، أو بحياته، ولتحديد أن ها اكتئاب، فإ

 .لأسبوعين على الأقل

الإكتئدداب حقيقددةً، لدديس اختلاقدًدا مددن وحددي خيالددك، فهددو موجددود ومددؤلم، ويددؤثر علددى  جسددم : طبــي

 .المرش وعقله ومشاعره

من الممكن علاجه، إذ يمكن التعايش معه، عن طريق تغيرات في أسلوب الحياة، : ممكن علاجه

 (.7101برييس، )لعلاج النفسي، أو غير نوع من هذه العلاجات أو الأدوية، أو ا

والإكتئاب هو مجموعة من الأعراض الثابتة، التي قد تستمر ما بين عدة سنوات، وهذه الأعراض 

، (التبل ددد، وبددطش الحركددة)كيددف تسددلك أو تتصددرف؟ : يمكددن تحديدددها وفقدداً لأربددع زمددلات هامددة هددي

، ثددم  (نظددرة سددلبية للددذات وللعددالم وللمسددتقبل)يددف تفكددر؟ ، وك(حددزين، مددذنب، قلددق)وكيددف تشددعر؟ 

 (.مشكلات النوم ومشكلة الشهية)كيف يتفاعل بدنك 

الإكتئدداب علددى أن دده حالددة عياديددة تكددون مصددحوبة بتغيددرات مزاجيددة  Beck( 0227)ويُعددر ف بيددك 

 الحدددددزن، والعزلدددددة، واللامبدددددالاة، وانخفددددداض تقددددددير الدددددذات،)وعقليدددددة وجسدددددمية تتمثدددددل فدددددي صدددددورة 

 (.واضطرابات في النوم والشهية، ونقص الليبدو، وعداش الذات وانخفاض في النشاط



06 

 

ويُعددددر ف الإكتئدددداب بأن دددده حالددددة انفعاليددددة عددددابرة، أو دائمددددة تتصددددف بمشدددداعر الانقبدددداض، والحددددزن، 

والضدديق، وتشدديع فيهددا مشدداعر كددالهم، والغددم، والشددؤم، والقنددوط، والجددزع، واليددأس والعجددز، وتترافددق 

مع أعراض تمس الجوانب الانفعالية والمعرفية، والسلوكية، والجسمية، تتمثل في نقص هذه الحالة 

الدافعية، وعدم القدرة على الاستمتاع، وفقددان الدوزن، وضدعف التركيدز، ونقدص الكفداشة، والأفكدار 

 (.7112الأنصاري، ) الانتحارية

تعريفدات الإكتئداب يكمدن  أن ه على الرغم من أن  الاختلافدات بدين( 7110)ويبين رضوان وهريدي 

في تجريد أو تفصيل مظاهره، فإن  الملامح العامة لهذه التعريفات تشدير إلدى وجدود قددر كبيدر مدن 

الأعددددراض الوجدانيددددة، )الاتفدددداق حددددول الفئددددات الأربددددع الكبددددرى لأعددددراض الإكتئدددداب، وتتمثددددل فددددي 

 (.والأعراض المعرفية، والأعراض المت صلة بالدافعية، والأعراض الجسمية

أن  الإكتئدداب هددو أحددد الأمددراض العقليددة التددي تتصددف  Huntley & Fisher( 7102)ويددذكر 

بنوبات طويلة وممتدة من المزاج السيش التي تشمل معظم نواحي الأنشطة التي قدد تشدمل قصدوراً 

ملحوظددداً فدددي الحيددداة الشخصدددية، والاجتماعيدددة للفدددرد، بالإضدددافة للقصدددور الواضدددح فدددي الوظدددائف 

ية، وقددد ينشددأ عددن هددذا الاضددطراب احتيدداج شددديد لرعايددة المكتئددب ماديدداً وعائليددداً الحيويددة والجسددم

 .وصحياً 

والإكتئدددداب هددددو خبددددرة وجدانيددددة ذاتيددددة أعراضددددها الحددددزن والتشدددداؤم، وفقدددددان الاهتمددددام، واللامبددددالاة، 

 الذات، والتردد وعدم البت في الأمور، والإرهاق، شوالشعور بالفشل، وعدم الرضا، والرغبة في إيذا

وفقدان الشهية، ومشاعر الذنب، واحتقار الذات، وبطش الاستجابة، وعدم القدرة على بذل أي جهد 

 (.7103أبو شرار، )
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والإكتئاب حالة عاطفية يعاني فيها الفرد من الحزن الشديد، وتأخر الاستجابة، والميول 

ضطرابات التشاؤمية، وقد يصل به الأمر إلى الميل نحو الانتحار، ويصنف إلى ثلاثة ا

 (.7103الشريف، ( ) الوجدان المكتئب، والزملات الإكتئابية، والاضطراب الإكتئابي)هي

الإكتئاب بأن ه حالة انفعالية ( 7110رضوان، )المشار إليه في ( 0220)ويُعر ف عبد الخالق

تتصف بمشاعر الانقباض والحزن والضيق، وتشبع فيها مشاعر كالهم ، والغم ، والشؤم، والقنوط، 

والجزع، واليأس، والعجز، وتترافق هذه الحالة مع أعراض تمس  الجوانب الانفعالية والمعرفية، 

والسلوكية، والجسمية تتمثل في نقص الدافعية وعدم القدرة على الاستمتاع، وفقدان الوزن، 

 . وضعف التركيز ونقص الكفاشة، والأفكار الانتحارية

 :مفاهيم الإكتئاب 1.1.1.1

 (7100عرعدار، ) والتدي ذكرهدا( Adouceur)اج من المفاهيم التي حددها أدوسدور يمكن الاستنت

 :مختلفة على أقل تقدير لتوضيح الإكتئاب، والتي استخدم خلالها ثلاثة مفاهيم

، الدذي يصدبح متعكدراً بسدبب (غيدر العدادي)يرتبط بالمزاج المضطرب غيدر السدوي: المفهوم الأول

 .الاحباطات والفشل تعرض الفرد إلى سلسلة متلاحقة من

ـــاني يسدددتخدم كمفهدددوم للتنددداذر الدددذي يضدددمن اضدددطراب المدددزاج وزيدددادة علدددى جميدددع : المفهـــوم الث

 .الأعراض الجسمية، والإعاشية لمرافقة الإكتئاب

، إضددافة إلددى العجددز (بمددا أن  فيدده المتلازمددة المددذكورة)يسددتخدم كمفهددوم المددرض : المفهــوم الثالــ 

  .عن أداش واجباته وأعماله كلي اً أو جزئياً الذي قد يصيب المريض، فيمنعه 
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يلاحدظ و فقد حرصت الباحثة على طدرح العديدد مدن التعريفدات بصدور متعدددة،  وفي ضوش ما ذُكر

الباحثة  هناك اتفاقًا بين التعريفات السابقة وتباينًا في وجهات النظر، إلا أن   على ما سبق أن   بناشً 

 التدي تعب ددر عدن الحدزن والكآبددةل مجموعددة مدن الأعدراض الإكتئداب يمثد كدر أن  تدرى فدي ضدوش مددا ذُ 

 .والكآبةالتي يشعر بها الفرد والتي تتضح من خلال وصفة لحالته المزاجية بالحزن واليأس 

 :أعراض الإكتئاب 1.1.1.1

-أن  علمدددداش الدددنفس أشددداروا إلددددى تلدددك الحالدددة باعتبارهددددا اكتئددداب مرضددددي(  7101)يبدددين بدددرييس 

اض معينددة، وتشددمل عدددم القدددرة علددى التركيددز، حيددث النددوم لفتددرات يتسددم بددأعر  -اضددطراب جسددمي

قصدديرة أو طويلددة للغايددة، وفقدددان الشددهية، أو تندداول الطعددام بصددورة أكبددر مددن المعتدداد، والضدديق، 

والقابلية للاستثارة، وفقدان الطاقة، والشعور بالحزن، والذنب، والعجز، واليأس المبالغ فيه، وأحيانًدا 

 .التفكير في الموت

 ,DSM-5)الإصدددار الخددامس للدددليل التشخيصددي والاحصددائي للاضددطرابات النفسددية وحسددب 

 :فقد  صُنفت أعراض الإكتئاب على النحو الآتي  (7103

 :Major Depressive Disorders الاضطراب الإكتئابي الجسيم  -1

مثددل تواجددد خمسددة أو يزيددد مددن الأعددراض الآتيددة لمدددة أسددبوعين متتددالين علددى الأقددل ، والتددي ت

 :تغيراً عن الأداش السابق للفرد، على الأقل أحد الأعراض يجب أن يكون

ددا   - ددا ذاتيدداً )إم  مثددل الشددعور )مددزاج مددنخفض، معظددم اليددوم، كددل  يددوم تقريبدداً، ويعب ددر عندده إم 

 (.أن يبدو دامعاً )أو يُلاحظه الآخرون مثل( بالحزن أو الفزع أو اليأس
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فددي كددل الأنشددطة أو معظمهددا وذلددك معظددم انخفدداض واضددح فددي الاهتمددام أو الإسددتمتاع  -

 (.ويستدل على ذلك بالتعبير الشخصي أو بملامح الآخرين)اليوم، في كل يوم تقريبًا 

مثددل ، تغيددر فددي الددوزن لأكثددر )فقددد وزن بددارز بغيدداب الحميددة عددن الطعددام، أو كسددب وزن  -

 . أو انخفاض الشهية أو زيادتها ، كل يوم تقريبًا( في الشهر% 7من 

 .فرط نوم كل يوم تقريبًاأرق أو  -

ملاحظدة مدن قبدل الآخدرين ، ولديس مجدرد )هياج نفسي حركي أو خمول ، كل يوم تقريبًدا  -

 (. أحاسيس شخصية بالتململ أو البطش

 .تعب أو فقدان الطاقة كل يوم تقريبًا -

( والدذي قدد يكدون توهميًدا)أحاسيس بانعدام القيمة أو شعور مفرط أو غير مناسب بالدذنب  -

 . قريبًا ، وليس مجرد لوم الذات أو شعور بالذنب لكونه مريضًاكل يوم ت

إمددا بددالتعبير )انخفداض القدددرة علددى التفكيددر أو التركيدز ، أو عدددم الحسددم ، كددل يدوم تقريبًددا  -

 (. الشخصي أو بملاحظة الآخرين

، أو تفكيدر انتحداري دون خطدة (وليس الخوف مدن المدوت فقدط)أفكار متكررة عن الموت  -

 . حاولة انتحار أو خطة محددة للانتحارمحددة، أو م

تسبب الأعدراض إنخفاضداً واضدحاً فدي الأداش الاجتمداعي أو المهندي أو المجدالات الهامدة  -

 . الأخرى
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أو ( مثلًا سدوش اسدتخدام عقدار ، تنداول دواش)لمادة  ةلا تعزى الأعراض لتأثيرات فيزيولوجي -

لا يفسدر الاضدطراب . جسدمية تشدكل نوبدة اكتئابيده A-Cالمعداير . عن حالة طبية اخدرى

بشكل أفضل بوجود مستمر للفصام الوجداني، الفصام أو الاضطراب التوهمي، أو بغيرها 

 .  من اضطرابات طيف الفصام المحدد والغير محددة والاضطرابات الذهنية الأخرى

-Substance/  Medication: دواء/ الاضـــطراب الإكتئـــابي المحـــد  بمـــادة  -1

Induced Depressive Disorder: 

اضطراب بارز ومستمر في المزاج والذي يهيمن على الصورة السريرية ويتميز بمزاج  -

 .منخفض أو انخفاض الاهتمام أو المتعة في كل يوم أو تقريبًا كل الأنشطة

 :هناك أدلة من التاريخ، والفحص الجسدي، أو النتائج المخبرية على وجود كل من -

ل أو بعدد التعدرض لعقدار مدا أو الانسدحاب مدن خدلا Aتطورت الأعراض في المعيار  . أ

 . مادة

  Aالدواش قادر على إعطاش الأعراض في المعيار / المادة  . ب

/ لا يفسددر الاضددطراب بشددكل أفضددل مددن خددلال اضددطراب اكتئددابي غيددر ندداتج عددن مددادة  -

مثددل هددذه الأدلددة علددى وجددود الاضددطراب الإكتئددابي المسددتقل يمكددن أن تتضددمن مددا . دواش

الددواش ، تسدتمر الأعدراض لفتدرة مهمدة مدن / ض تسدبق بددش اسدتخدام المدادة الأعدرا:  أتيي

الزمن حوالي شهر بعد انتهاش السحب الحاد، أو الانسمام الشديد، أو أن  هناك دليلًا آخدر 

 . دواش / يقترح وجود اضطراب اكتئابي مستقل ليس مسببًا بمادة 

 .لا يحدث الاضطراب حصرًا خلال مسار حالة هذيان  -
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ب الاضطراب تدنيًا أو احباطًا ملحدوظين فدي مجدالات الأداش الاجتماعيدة والمهنيدة أو يسب -

 (DSM5:2013)مجالات الأداش المهمة الأخرى 

وتددرى الباحثددة أن  للاكتئدداب أعددراض مختلفددة ومتنوعددة، خاصددة فددي فتددرة المراهقددة، وقددد تتمثددل فددي 

، وقددد تظهددر الأعمددال المدرسددية يصددعوبة التركيددز فدد، أو حتددى لانسددحاب مددن الأصدددقاش والعائلددةا

الأرق ، مثدل عددم القددرة علدى ، وقدد تصدل إلدى شعور بالذنب أو العجز أو عددم القيمدةعلى شكل 

، وبسددبب تندددوع الأعددراض وتعددددها، لدددذا تددرى الباحثددة أن ددده الجلددوس لفتددرات والاسددتيقاظ عددددة مددرات

عددددراض الجسددددمية، بالإمكددددان تندددداول هددددذه الأعددددراض تحددددت عندددداوين محددددددة والتددددي مددددن أهم هددددا الأ

 .والسلوكية، والفكرية والمعرفية

: تنتاب المصاب بالإكتئاب حالات يمكن عد ها أعراضًا جسمية، مثل: الأعراض الجسمية: أولا 

الانقباض في الصدر والشعور بالضيق، وفقدان الشهية ورفض الطعام لشعور المريض بعدم 

الإمساك، والتعب لأقل  مجهود، وآلام في استحقاقه له، أو لرغبته في الموت، ونقصان الوزن، و 

الجسم، لاسيما في الظهر، وضعف النشاط العام، والتأخر النفسي الحركي، والبطش والرتابة 

الحركية، وتأخر زمن الرجع، وتوهم المرض والانشغال على الصحة، واضطراب النوم، 

  (.8101وري، الجب)واضطراب الدورة الشهرية للنساش، والكآبة على المظهر الخارجي

ويُقصدد بهدا مدا يقدوم بده الشدخص المكتئدب مدن سدلوكيات، وتتمثدل فدي نقدص : الأعراض السـلوكية

القدرة على العمل والإنتاج، والشعور بالكسل، وسرعة التعب، ونقدص الحركدة، والخمدول الجسددي، 

ة علددى وعدددم القدددرة علددى اتخدداذ القددرارات، وبددطش أو توقددف الكددلام، وانخفدداض الصددوت، وعدددم القدددر 

القيددام بالأنشددطة اليوميددة المعتددادة، والصددراخ، وعدددم القدددرة علددى ضددبط النفسددي، والعدوانيددة أحيانًددا، 

 (.7117كمال، )والسلبية
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التفكيددر الدددائم فددي الانتحددار، واجتددرار الأفكددار السددوداوية، وصددعوبة : الأعــراض الفكريــة والمعرفيــة

التشاؤمي والانهزامي، ونقص الانتبداه للمثيدرات في التفكير، وبطش في التفكير، والانشغال بالتفكير 

 (.7107اسماعيل، )الخارجية، والإدراك السلبي للحياة، وضعف التركيز، والسنر حان

 : أسباب الإكتئاب 5.1.1.1

 :أبرز العوامل التي قد تسهم في إصابة الفرد بالإكتئاب، هيمن أن  ( 7102)ذكرت كتانة 

نددب البيولددوجي دورًا أساسدديًا فددي إصددابة الفددرد بالإكتئدداب يددؤدي الجا: العوامــل البيولوجيــة  .1

 .كالوراثة، وشخصية الفرد، وكيمياش المخ 

تعدد  الوراثدة مدن العوامدل المهمدة فدي إصدابة الفدرد بالإكتئداب، حيدث أثبتدت العديدد : الوراثة -

من الحالات التي تعاني من الإكتئاب كان فيهدا أحدد ( 71)%من الدراسات والتجارب أن  

الدين لديه اكتئاب، فإذا كان أحد الوالددين مصدابًا بالإكتئداب فدإن  احتماليدة إصدابة الفدرد الو 

ذا كان كلا الوالدين مصابًا بالإكتئاب فإن  احتماليدة إصدابة الفدرد %(31-77)ما بين  ، وا 

مددددا يدددددل علددددى أن  الوراثددددة تددددؤدي دورًا أساسدددديًا فددددي الإصددددابة لددددبعض %( 21)تزيددددد إلددددى 

 .الحالات

ويُقصد بها التأثيرات التي تحدث نتيجة اضطرابات في الإفدرازات : البيو كيميائيةالعوامل  -

الهرمونية والجهاز العصبي، فالتغيرات التدي تحددث عندد الفتيدات وقدت الطمدث تدؤدي إلدى 

تقلبات المزاج لديهم مما قد يؤدي إلى إصابتهن بالإكتئاب، كذلك بلوغ النساش سن الأمان 

تي قد تؤدي إلى إصابة النساش بالإكتئاب لتوقف إفراز الهرمونات من العوامل الأساسية ال

 .الجنسية
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ومدددن بينهدددا الأسددداليب الوالديدددة اللاسدددوية فدددي تنشدددئة الأطفدددال، : العوامـــل الاجتماعيـــة .1

كاستخدام أساليب التربية القاسية، والعنف والتفكك الأسري والخلافات الوالدية الشديدة 

همددال الأطفددال ونبددذهم،  والانفصددال بددين الوالدددين وفقدددان، أحددد الوالدددين أو كليهمددا، وا 

 .كل ها عوامل قد تساعد في حدوث الإكتئاب لدى الأطفال

هندددداك العديددددد مددددن العوامددددل التددددي تزيددددد مددددن احتماليددددة الإصددددابة : العوامــــل النفســــية .1

بالإكتئاب، منها ما هو مرتبط بسمات الشخصية الانطوائية والانسحابية، والتي لدديها 

مدددن الأصددددقاش والاهتمامدددات وتتسدددم بدددالتردد والشدددعور المسدددتمر بدددالنقص، عددددد قليدددل 

ومنها ما هو مرتبط بالأحداث الضاغطة والصدمات والأحداث غيدر السدارة والمفجعدة 

كفقدددان شددخص عزيددز والخيبددات المتكددررة والاحباطددات المرتبطددة بالفشددل لدددى الفددرد، 

  .الطفولة وحتى البلوغومن الممكن أن يظهر الإكتئاب في أي مرحلة عمرية من 

أسددباب حدددوث الإكتئدداب فددي دراسددتها التددي اشددتملت أسددباب ( 7112)كمددا ذكددرت بددوقري 

 .حدوث الإكتئاب

هناك العديد مدن الأمدراض التدي تسدبب حددوث الإكتئداب علدى : الفيزيولوجيةالعوامل  .0

نحددو مباشدددر، أو غيدددر مباشدددر، وفدددي أندددواع أخددرى يكدددون الدددرابط غيدددر مباشدددر، ومنهدددا 

كليدددددة، التهددددداب المفاصدددددل الرثيددددداني، أراض الرئدددددة المزمندددددة، ورم أو اصدددددابة مدددددرض ال

الدددماغ، إصددابة الحبددل الشددوكي، داش السددكري، الصددرع، ونقددص الفيتامينددات قددد يسددبب 

الألدم ويعيدق حيدداة الشدخص، ويمكدن لهددذه العوامدل أن تغيدر مددزاج الشدخص مدا يسددبب 

 . الإكتئاب

 :تزايد ظهور الإكتئاب  وفيما يأتي عرض لبعض الأمراض المرتبطة في
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 :الأمراض المرتبطة بالهرمونات( أ

وجددد أن  مشدداكل الغدددة الدرقيددة لهددا دور فددي حدددوث الإكتئدداب، فهددي تفددرز الهرمونددات التددي 

تسدداعد علددى تنظدديم درجددات الحددرارة وخفقددان القلددب، فعندددما يحصددل قصددور فددأن  ذلددك قددد 

كتئدب، زيدادة الدوزن، التعددب، يسدبب  أعدراض مشدابهة لأعدراض الإكتئداب، مثددل المدزاج الم

وصدددعوبة التركيدددز، وبهدددذا فدددأن  تشدددابه الأعدددراض بدددين قصدددور الغددددة الدرقيدددة والإكتئددداب لا 

 ..يمكن التمييز بينهما دون إجراش فحص الدم لقياس وظائف الغدة الدرقية 

 . أي انسداد في الشرايين المؤدية الى القلب قد يحدث أعراض إكتئابية: مرض القلب( ب

تحدث السكتة حين يتضاشل مورد الدم إلى الدماغ نتيجة وعاش دموي مسدود : كتةالس( ج

 .أو مقطوع في الدماغ، ويكون الأشخاص الذين تعرضوا لسكتة أكثر عرضة ل كتئاب

يكددون الإكتئدداب أكثددر شدديوعًا بددين المصددابين بددداش الزهددايمر، وهددو تلددف : داء الزهــايمر( د

 .الاضطرابتدريجي للدماغ بسب فقدان الذاكرة و 

 :تصنيفات الإكتئاب 1.1.1.1

 :هناك العديد من التصنيفات المختلفة للاكتئاب وذلك باختلاف المدارس النفسية وتعددها، ومنها

 .وهو أخف  صور الإكتئاب (Mild Depression)الإكتئاب الخفيف  -

 .صور الإكتئاب أبسطوهو  (Simple Depression) البسيطالإكتئاب  -

 .صور الإكتئاب أشد  وهو  (Acute Depression) الحادالإكتئاب  -

 .دائم وليس في مناسبة فقطوهو  (Chronic Depression) المزمنالإكتئاب  -
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رد  فعل لحدوث الكوارث وهو  (Reactive Depression) (الموقفي) التفاعليالإكتئاب  -

اكتئدداب يرجددع إلددى خبددرة صددادمة يعددود إلددى وهددو  الشددرطيالإكتئدداب . وهددو قصددير المدددى

 .لظهور بوضع مشابه، أو خبرة مماثلة للوضع، أو الخبرة السابقةا

ويحدث عند النساش فدي الاربعينيدات، أو الخمسدينيات، وعندد : الأمان / اكتئاب سن اليأس -

الرجددال فددي الخمسددينيات، ويرافددق هددذا السددن نقددص الكفايددة الاجتماعيددة والعجددز والأمددراض 

اش، وضدددعف القددددرة الجنسدددية عندددد كدددلا المزمندددة، وتوقدددف القددددرة عدددن الإنجددداب لددددى النسددد

 . الجنسين ، والاعتمادية المالية على الأبناش

وهو عادة ما يكون نتيجدة لدبعض الأزمدات الخارجيدة، كفقددان قريدب، : الإكتئاب العصابي -

 .أو صديق، أو نتيجة لفشل في أداش عمل، أو مهنة، أو علاقة اجتماعية وثيقة

لددل فددي النواقددل العصددبية فددي الدددماغ واضددطرابات يكددون مصددحوبًا بخ: الإكتئدداب الددذهاني -

عقلية أكثر شدة، مثل الهلاوس والهواجس، وتتزايدد حدالات الانتحدار خاصدة عنددما يكدون 

 (.7107العبويني، )مصحوباً باضطرابات وأزمات نفسية أو جسمية أو اجتماعية

 ,DSM-5)ويصددنف الإصدددار الخددامس للدددليل التشخيصددي والاحصددائي للاضددطرابات النفسددية 

 :اضطرابات الإكتئاب على النحو الآتي (2013

 .اضطراب المزاج المشوش المتقلب -0

 .الاضطراب الإكتئابي الجسيم -7

 .المستمر والمعروف بسوش المزاجالاضطراب الإكتئابي  -3

 .المعروف بسوش المزاج ما قبل الطمثالاضطراب الإكتئابي  -0
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 .المحفز بمادة أو دواشالاضطراب الإكتئابي  -7

 .الناتج عن حالة طبية أخرىالإكتئابي الاضطراب  -2

 .اضطراب اكتئابي محدد آخر -2

 .اضطراب اكتئابي غير محدد او غير معروف -2

 :وحسب الدليل فإن  محددات الاضطرابات الاكتئابية تتلخص على النحو الآتي

 .مع انزعاج قلقي .0

 .مع مظاهر مختلطة .7

 .مع المظاهر السوداوية .3

 .مع مظاهر لا نموذجية .0

 .نيةمع مظاهر ذها .7

 .مع بعد بدش الولادة .2

 .مع النمط الفصلي .2

 .تحديد الهداة .2

 .تحديد الشدة الحالية .2
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 :النظريات المفسّرة للاكتئاب 2.1.1.1

  :نظريات التحليل النفسي. 1

تركز هذه النظرية على أهمية السنوات والخبرات الأولى من عمر الطفل، يرى فرويد أن  الإكتئاب 

ز، وتتسم بالقلق الحاد وانتقاد الذات، والحط من شدأنها واسدتكثارها، حالة عصبية يثيرها فقدان عزي

فالإكتئدداب عُصدداب يغطيدده القلددق بمددزاج مددن التعاسددة والأفكددار غيددر السددارة، ويعددود الإكتئدداب إلددى 

الاحتياجات الفمية للطفل، أي تثبيتاً عند المرحلة الفمية، لذلك فإن  أعراض هذه المرحلة تكون إم ا 

ددا أن  يبددالغ أو يقلددل فددي إشددباعها، وقددد يحدددث نكددوص إلددى بالامتندداع عددن  الأكددل أو الشنددر ه فيدده، فإم 

 (.7171سليمان، )أنشطة تتسم بها هذه المرحلة كمص الأصابع 

 وأن   ،هدددو عمليددددددة نكدددوص للمرحلدددة الفميدددة والسدددادية الإكتئددداب يدددرى أصدددحاب هدددذه النظريددددددة بدددأن   

، ونتيجدة ل حبداط (الأم) لناحية موضدوع الحدب الأو   الشخص المكتئب يحمل شعوراً متناقضاً من

حسددداس بالحدددب والكراهيدددة والحرمدددان والنبدددذ إد لديدددده وعددددم الإشدددباع فدددي مراحدددل نمدددوه الأولدددى يتول ددد

زاش موضدددوع إولتندداقض عواطفددددده  ،والنكدددوص والإدمدداجوبعمليددات دفاعيددة لاشددعورية مدددن الأسددقاط 

 (.0227المشعان، ()الأنا)ته أي نحو الحب المفقود يمتص طاقتدده ويدمجها نحو ذا

دإالتدي  ،لى الاحتياجات الفميدة للطفدلإالإكتئاب ( فرويد)رجع وفي ضوش ذلك فقد أ بدالغ فدي ن يُ أا م 

 ن  أاعتماديدة متزايددة فدي تقددير الدذات، كمدا  لديده ه قدد ينمدون دإف شباعها، ومدن ثدم  إل لو يقأشباعها إ

، وهددذا الفقددد يكددون مصددحوباً بغضددب امحبوبًدد او شخصًددأ( مددوت الأم)فقددداً حقيقيدداً  يفقدددالطفددل قددد 

و يسددتبدل هددذا الفقددد أ يحددل   ن  أذا لددم يسددتطع الطفددل ا  ه شددديد للغايددة بسددبب الددرفض، و صددبياني ولكن دد

ن يتوحدد أيسمح الدمج للطفدل ف ،شل لغاه ينغمس في النهاية في عملية الاندماج، ربما كطريقة ن  إف

لى الداخل نتيجة الشعور بالدذنب إحويل الغضب من الخارج مع الشخص المفقود، ومن ثم يقوم بت
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لددى اضددطراب اكتئددابي يتسددم إالددذي تسددبب فددي ذلددك الفقددد، وهددذا يجعلدده يخضددع هددو ه ن ددأيعتقددد  لأندده

 (.7103محمد، )بالحزن المكثف، ولوم الذات، والشعور بالذنب

لدى لددى الطفدل، فعندد ويمكن تلخديص ذلدك بدأن  النظريدة التحليليدة ركدزت علدى أهميدة الخبدرات الأو 

حددددوث حرمدددان أو إشدددباع زائدددد فدددي المرحلدددة الفميدددة يدددؤدي إلدددى حددددوث تثبيدددت فدددي هدددذه المرحلدددة، 

وبالتدددالي يكدددون الفدددرد أكثدددر عرضدددةً ل كتئددداب فدددي مرحلدددة المراهقدددة والنضدددوج، فدددالفرد فدددي مرحلدددة 

 (.7102كتانة،)المراهقة يصبح أكثر حساسية لأي خبرة أو صراع به انفصال 

 : البيولوجيةالنظرية  .1

تددرى هددذه النظريددة أن  الخبددرات الانفعاليددة تددؤثر فددي النشدداط الكيميددائي للدددماغ، وبالتددالي المشدداعر 

والأفكار والسلوك قدد تتغيدر تبعداً للتغيدرات الكيميائيدة فدي الددماغ، ويفتدرض البداحثون أن ده فدي حالدة 

  & Dopamine امينالإكتئددداب تكدددون المدددواد الكيميائيدددة العصدددبية مثدددل السددديروتونين والددددوب

Serotonin  الشددددبؤون، )ناقصددددة فددددي الدددددماغ، وهددددذا الددددنقص هددددو مددددا يسددددبب الشددددعور بالإكتئدددداب

7103.) 

وكمددددا هددددو معلددددوم فددددإن  التفسددددير البيولددددوجي الدددددقيق للاكتئدددداب تددددأث ر كثيددددراً بسددددبب نقددددص المعرفددددة 

لجانب النفسي، بفسيولوجيا المخ عند الأسوياش، والجانب البيولوجي لا يمكن فصله بأي حال عن ا

فالفصدددددل بدددددين مدددددا هدددددو بيولدددددوجي ومدددددا هدددددو نفسدددددي يُعدددددد  تعطددددديلًا للفهدددددم الحقيقدددددي للظددددداهرة المدددددراد 

لدددذا تشدددير هدددذه النظريدددة إلدددى أن  الاضدددطرابات الحاصدددلة فدددي الغددددد (. 7113الجريسدددي، )دراسدددتها

عددن فددي النواقددل العصددبية خاصددة لهددا دور كبيددر فددي ذلددك، إذ إن  الخلددل الندداتج  والجهدداز العصددبي

وفددي تغيددرات  كيميائيددة الدددم والجينددات  إفددراز بعددض النواقددل العصددبية يددؤدي إلددى حدددوث الإكتئدداب،
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سدددلمان، )تدددؤدي منفدددردة أو مجتمعدددة إلدددى الإصدددابة بدددبعض الاضدددطرابات النفسدددية ومنهدددا الإكتئددداب

7103.)  

مدراض للتعرف إلى العلاقدة بدين الإكتئداب وأ(  7102)بحسب نتائج دراسة ألمانية أجرتها غرومر 

الغدددة الدرقيددة وجدددت أن  لأمددراض الغدددد والخلددل فددي إفددراز الهرمونددات دورًا فددي حدددوث الإكتئدداب، 

مدددثلًا الخلدددل فدددي إفدددرازات الغددددة الدرقيدددة يمكدددن أن يكدددون أحدددد أسدددباب حدددالات الإكتئددداب،  وكشدددفت 

 الدراسدددات أن  المرضدددى الدددذين يعدددانون مدددن التهددداب الغددددة الدرقيدددة مهدددددون بالإصدددابة أكثدددر بخطدددر

 .الإكتئاب بنسبة ثلاثة أضعاف مقارنة مع الذين لا يعانون من تلك الاضطرابات 

 :الإكتئاب من منظور النظرية المعرفية .3

يشير أصحاب هذه النظرية إلى أن  الإكتئاب ليس حالة مزاجية فقط، ولكن ه نتيجة مدركات خاطئة 

امدل البيولوجيدة أو النفسدية، وخلل في التفكير، ويؤكددون علدى وجدود عوامدل مسداعدة لحدوثده كالعو 

 (.7103سلمان، ) أو الاجتماعية

ل مددن ربددط مفهددوم الإكتئدداب والعمليددات المعرفيددة لدددى الفددرد، وبنددى لدده أو  ( Beck)بيددك  د  عدديُ هددذا و 

النظريدددة  د  عدددالأكثدددر رواجددداً بدددين ثقافدددات العدددالم فدددي الكشدددف وتشدددخيص الإكتئددداب، وتُ  عدددد  مقياسددداً يُ 

-0221)وطورهددددا عددددامي ( م0222)عددددام ( Beck)ي صدددداغها بيددددك المعرفيددددة فددددي الإكتئدددداب التدددد

النظريدددددة الرائددددددة فدددددي تفسدددددير الإكتئددددداب وتفسدددددير المخططدددددات السدددددوداوية فدددددي مواجهدددددة ( 0222

 & Esbensen)الضددغوطات النفسددية والتددي بسددببها يصددل المكتئددب لحالددة التشددويش الددذهني

Benson, 2007.) 

ه منددذ تئداب بانخفدداض بمشدداعر القيمدة الذاتيددة، لأن ددوفدي سددن الطفولددة المتدأخرة تترافددق مشدداعر الإك 

مكانية اسدتنتاج الإكتئداب مدن خدلال الظدروف القائمدة، ومندذ إهذا السن يتيح النمو المعرفي للطفل 
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دإيرتبط بمشاعر متزايدة ومشوهة من فقدان المعنى والفشل والذنب،  ن  أالمراهقة يغلب للاكتئاب  ا م 

ودوافددع الانتحددار ومشدداعر  ،والانشددغال بالددذات ،رة التأمددلعددراض مثددل كثددأمثددل تفددي سددن الرشددد فت

 (.7110رضوان، ()الزملة الإكتئابية)النقص مظاهر المتلازمة

 :في مجموعة من النقاط هي( Beck)النظرية المعرفية من وجهة نظر بيك تتلخص و 

، وهدي نظدرة سدالبة (مخططدات)المعرفي من أنماط معرفية ثابتة نسبياً ( بيك)تكون نموذج  -0

، وعمليدة معالجدة معلومدات معيندة (الثدالوث المعرفدي)عن الذات وعن العلم وعن المستقبل

 .لتكون مسئولة عن أساس النفس والإكتئاب( التشويهات المعرفية)أو خاطئة 

إن  المخططدددات تمثدددل المكوندددات البنائيدددة الأساسدددية للتنظددديم المعرفدددي، والتدددي مدددن خلالهدددا  -7

خبراتده وتتصدف مخططدات الفدرد المكتئدب بوجهدات يتعرف الكائن ويفس در ويصدنف ويقديم 

نظر سالبة في رؤية الذات على أن ها معيبة، غير كفئة، ورؤيدة العدالم كمطالدب محدبط أو 

 .انهزامي

أحدداث )أن  المخططدات السدالبة يدتم تفجيرهدا بحددوث أو إدراك حددوث ( بيك)وقد افترض  -3

ويه المعلومدددات الدددواردة إليددده ، وتكدددون المحافظدددة عليهدددا بميدددل الفدددرد إلدددى تشددد(حيددداة سدددالبة

 .(7103أحمد، ) يبطريقة منظمة في أسلوب غير توافقي أو سلوك انهزام

ه اضدطراب عداطفي ن دأوجهدة النظدر العامدة التدي وصدفت الإكتئداب ب (Beck) تحددى بيدكهذا وقد 

تقدددير الددذات المددنخفض، والشددعور : ضددحة لدده، مثددلاولددم تضددع فددي الاعتبددار مظدداهر المعرفيددة الو 

فدددراد لدددى المعرفدددة والانفعدددال عندددد الأإدراك يدددؤدي الإ ن  أعلدددى  كدددد  أس، والشدددعور بدددالعجز، وقدددد باليدددأ

دراكددات المعرفيددة للفددرد الإ ن  إدراكددات المعرفيددة العاديددة، فددا، وبخددلاف الإيضًددأالعدداديين والإكتئددابين 
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يدة تحددد دراكات المعرفالمكتئب تسيطر عليها العمليات المفرطة في الحساسية والمحتوى، وهذه الإ

 (.7112النجمة، )الاستجابات العاطفية في الإكتئاب

 :النظرية السلوكية. 0

، لدذا "بأن  كل  الافعال لابد  من أن  يكون لها مثيدر: "اعتمدت النظرية السلوكية على المفهوم القائل

ل الرئيسدي للنظريدة السدل(الاسدتجابة-المثيدر)فقد سميت هذه النظرية بنظرية  وكية ، والافتدراض الأو 

عدددن الإكتئددداب هدددو أن  انخفددداض معددددل السدددلوك النددداتج ومدددا يتعلدددق بددده مدددن مشددداعر القلدددق وعددددم 

الارتياح، ينتج عن انخفاض معدل التدعيم الإيجابي، أو إرتفاع معدل الخبرات السيئة أو السلبية، 

 وهددذا يعنددي أن  حالددة الإكتئدداب تنددتج عددن إنخفدداض الثددواب المرغددوب فيدده، أو زيددادة الأحددداث غيددر

السارة، وكل ها تؤدي إلى الإكتئاب، ومن هنا تتلخص الفكرة الرئيسية لهذه النظرية في أن  الإكتئاب 

يحدددث نتيجددة لتشددكيلة مددن العوامددل تتضددمن إنخفدداض تفدداعلات الفددرد مددع بيئتدده المؤديددة إلددى نتددائج 

 (.7113 الجريسي،)إيجابية له، أو زيادة في معدل الخبرات السيئة والتي تكون بمثابة عقاب له

فدي ( Lewinsohn et al)ويمكدن تلخديص النظريدة السدلوكية مدن وجهدة نظدر لوينسدون وزملائده 

الإكتئدداب بددالقول إن هددم عرضددوا الإكتئدداب مددن خددلال إطددار نظريددة الددتعل م، إن هددم يددرون أن  انخفدداض 

معددددل الاسدددتجابات التدددي تدددؤدي إلدددى التددددعيم الإيجدددابي وهدددو عنصدددر سدددببي ومحدددافظ علدددى بقددداش 

اب، إن  سدلوك المكتئدب يعتقدد أن ده ينددتج كنتيجدة لانخفاضدات تكراريده أو لنوعيدة الاسددتجابات الإكتئد

إن دده لدديس المعدددل المطلددق للتدددعيم فددي حددد ذاتدده التددي يكمددن وراش نمددو وبقدداش . المؤديددة إلددى التدددعيم

 الإكتئدداب، ولكن دده بددالأحرى معدددل أو نسددبة التدددعيم الايجددابي المتحصددل عليدده اعتمدداداً علددى سددلوك

إن هدددا ليسدددت فقدددط أحدددداث بيئدددة، بدددل سدددمات وحدددالات كائنيدددة، أو ( لوينسدددون وزملائددده)الفدددرد، ويدددرى 

عضددوية، مثددل نقددص المهددارات الاجتماعيددة، يمكددن أن  تددؤدي إلددى انخفدداض فددي معدددل التدددعيمات 
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الإيجابية، بالإضافة إلى ذلدك فقدد ركدزوا علدى دور التددعيمات البيئدة مثدل التعداطف والاهتمدام فدي 

 (.7103أحمد، )ش على السلوك الإكتئابيالبقا

 : نظرية التعلم الاجتماعي في الإكتئاب. 5

أو ل من وضعوا نظرية للاكتئاب قائمة علدى الدتعل م ( Strongman et al)يُعد  سيلجمان وزملاؤه 

الاجتماعي ، ويمثل مفهوم العجز المحور الرئيس في هذه النظرية، إذ يرى أنصار نظريات التعل م 

نوعددة أن  الإكتئدداب يعددد  حالددة تتميددز أساسدداً بخفددض فددي النشدداط والعجددز الددذي يلددي فقدددًا كبيددرًا، المت

وبمجددرد وجددود السددلوك الإكتئددابي يكددون تدعيمدده بالانتبدداه والتعدداطف، وتشددير نظريددة الددتعل م إلددى أن  

ؤدي إلى الأفراد حينما يجدون أنفسهم في ظرف لا يستطيع سلوكهم أن يغير أحداثا بيئية سيئة، في

 (.7103محمد، )الاستسلام والعجز المتعل م والسلبية

بتطددوير نظريتدده علددى أسدداس أن  الإكتئدداب عجددز مددتعل م، وانتهددى إلددى أن  ( سدديلجمان)هددذا وقددد قددام 

الإكتئاب يرتبط بأنواع من الخلل تشمل خلل دافعي، وخلل معرفي، وخلل في مفهوم الذات، وخلل 

ة الأولى نتيجة لتعل م عدم القددرة علدى ضدبط الأحدداث، فدي المقابدل وجداني، إذ تنتج الأنواع الثلاث

ينتج النوع الرابع نتيجة لتوقع النتائج المرغوبدة غيدر محتملدة أو غيدر متوقعدة، وأن ده لديس بالإمكدان 

تعديلها، فإن  العجز المتعل م يحددث مؤديداً إلدى الإكتئداب، وتعتمدد درجدة تعمديم العجدز المدتعلم علدى 

بالعجز المتعل م أمدام العديدد مدن المواقدف، وتعتمدد اسدتمرارية الإكتئداب علدى اسدتمرارية  اعتقاد الفرد

 (. 7100سلامة، )هذه المتعقدات بالعجز
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 :النظرية الإنسانية. 1

ت عد  المدرسة الإنسانية الإكتئاب جوهر  وجدود الإنسدان، وهدو خاصدية وجوديدة كامندة ومتأصدلة فدي 

دائمددة مددع الآخددر، وهددذه العلاقددة قددد تتسددم بالتواصددل مددن خددلال وجددوده، مددن جهددة أن دده فددي علاقددة 

الحدددب والعمدددل وقدددد تتعطدددل هدددذه العلاقدددة بددددرجات متبايندددة فتكدددون زملدددة مدددن الأعدددراض المصددداحبة 

لاضددطراب التفاعددل بددين الأنددا والآخددر، أو بددين الددذات والواقددع العيدداني، والتددي مددن أهم هددا الشددعور 

النظرية الإنسانية بما يطلدق عليده أصدحاب هدذه النظريدة بالإكتئاب، ويتلخص علاج الإكتئاب في 

الذي يتمحور في عنصرين أساسيين يتميدز بهدم الإنسدان عدن سدائر المخلوقدات ( الشرط الإنساني)

أولهمددا حريددة الإرادة، وثانيهمددا المسددؤولية، فالإنسددان الحددر فددي الإرادة هددو الددذي لديدده القدددرة علددى 

 (.7101، أبو فايد)تحمل ما يقوم به من أعمال

وفددي ضددوش مددا ذُكددر يمكددن ملاحظددة الاخددتلاف فددي تفسددير النظريددات للاكتئدداب، ولكددن بددالرغم مددن 

الاختلافات النظرية إلا أن ده لا يمكدن الفصدل بدين أسدباب الإكتئداب، أو اقتصدارها علدى سدبب دون 

يواجده  آخر، فإذا كانت نظرية التحليل النفسي قد عزت الإكتئاب إلى مرحلدة الطفولدة الأولدى، ومدا

عمليددددددة ب الطفددل مددن مشدددكلات فددي طفولتدده، وأثدددر ذلددك علددى تطدددوير الاضددطراب، وأن دده يعب دددر عندده

، ذهبددت النظريددة البيولوجيددة إلددى أن  الاضددطرابات الحاصددلة فددي نكددوص للمرحلددة الفميددة والسددادية

الغدددددد والجهدددداز العصددددبي وفددددي كيميائيددددة الدددددم تددددؤدي منفددددردة أو مجتمعددددة إلددددى الإصددددابة بددددبعض 

إلدى أن  الإكتئداب رابات النفسية ومنها الإكتئاب، في حين أشار أصحاب النظريدة المعرفيدة الاضط

صدددار أنيدددرى  لددديس حالدددة مزاجيدددة فقدددط، ولكن ددده نتيجدددة مددددركات خاطئدددة وخلدددل فدددي التكفيدددر، بينمدددا

التدددي تحكدددم نفسدددها، تبعددداً للمبدددادز العامدددة الفدددرد صدددابي يتعلمددده السدددلوك العُ  ن  أالمدرسدددة السدددلوكية 

يددرى  إذالمحددور الددرئيس،  فددي نظريددة الددتعل م ويمثددل مفهددوم العجددز ، كمددامددهسددلوك يتعل   أي اكتسدداب
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 احالة تتميز أساساً بخفض في النشاط والعجز الذي يلي فقدً  د  عالإكتئاب يُ  أن   هذه النظريةنصار أ

علاقة  يه فن  أ جهةنسان، من نسانية الإكتئاب هو جوهر وجود الإالمدرسة الإ د  عت   في حين ،اكبيرً 

خر، وهذه العلاقة قد تتسم بالتواصل من خلال الحب والعمل وقد تتعطل هذه العلاقة دائمة مع الآ

  .عراضبدرجات متباينة فتكون زملة من الأ
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 :الدراسات السابقة 1.1

الحرمان )الدراسات التي تناولت موضوع هذه الدارسة بشكل مباشر  من اللافت للنظر أن  

مقارنة  -في حدود علم الباحثة –بشكل مستقل قليلة نسبياً ( عراض الإكتئابيةالعاطفي وعلاقته بالأ

وعلاقته بمتغيرات أخرى، أو الإكتئاب  الحرمان العاطفيبالدراسات الأخرى التي تحدثت عن 

بعد مراجعة الأدب التربوي عن طريق المراجع،  جُمعت والدراسات التي. وعلاقته بمتغيرات أخرى

بعرضها من ة، والمجلات، ورسائل الماجستير والدكتوراه قامت الباحثة والدوريات المتخصص

لها الدراسات الخاصة بالحرمان العاطفي، ثم الدراسات الخاصة  خلال ثلاثة عناوين رئيسية، أو 

بالإكتئاب، ثم الدراسات الخاصة بالعلاقة بين الحرمان العاطفي والإكتئاب، وقامت الباحثة 

 :تيالأقدم على النحو الآ بتفنيدها من الأحدث إلى

 : الدراسات السابقة الخاصة بالحرمان العاطفي 1.1.1

 : الخاصة بالحرمان العاطفي الدراسات العربية: اولاا 

الحرمان العاطفي وعلاقته بالفشل المعرفي لدى طلبة المرحلة (: 1112)دراسة البعاج 

 المتوسطة

ى الفشل المعرفي لدى طلبة المرحلة مستو و لى الحرمان العاطفي هدفت الدراسة التعر ف إ

لى العلاقة الارتباطية بين الحرمان العاطفي والفشل المعرفي لدى طلبة إالتعرف ة، و المتوسط

طلبة الصف الثاني متوسط وللجنسين كليهما في بالحالي  وقد تحدد البحث. المرحلة المتوسطة

-7102)حافظة بغداد للعام الدراسي للمديريات العامة في م( البنين والبنات)المدارس المتوسطة 

مقياس و  (7102 ،السعدي)امت الباحثة بتبني مقياس الحرمان العاطفي للباحث ، وق(7102
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المقياسين أعلاه على عينة من طلبة المرحلة  تطبقو (. 7103الكعبي، )الفشل المعرفي للباحث 

حلة المتوسطة لا يعانون طلبة المر  ن  أأظهرت النتائج ، و طالبا وطالبة( 021)المتوسطة بلغت 

طلبة المرحلة المتوسطة لا يعانون من الفشل  ن  أكما أظهرت نتائج البحث . من الحرمان العاطفي

ة لدى طلبة المرحلة هناك علاقة ارتباطية إيجابية دال   ت نتائج البحث أن  كذلك دل  . المعرفي

 .المتوسطة بين الحرمان العاطفي والفشل المعرفي

م لدى تلاميذ الطور علاقة الحرمان العاطفي بدافعية التعلّ : (1112)زيني دراسة جهيدة وبو 

 دراسة ميدانية بمتوسطة العمري بوجمعة بالبويرة-المتوسط

هدفت الدراسة التعرف إلى العلاقة الارتباطية بين الحرمان العاطفي والدافعية للتعل م لدى تلاميذ 

ك التعرف إذا ما كانت توجد فروق دالة وكذل الجزائر،بمتوسطة العمري ب الطور المتوسط

ومن أجل تحقيق أهداف الدراسة حُدد مجتمع . إحصائيا بين عينة الدراسة تبعًا لمتغير الجنس

نة من ( 727)الدراسة الذي تكو ن من  تلميذًا وتلميذةً، ( 21)تلميذً وتلميذةً، اختير منه عينة مكو 

، ومقياس الدافعية (طاهري رشيدة)في من إعداد واعتمدت الباحثتان على استبيان الحرمان العاط

، وبينت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الحرمان والدافعية للتعل م (حمد دقة)من إعداد 

لدى تلاميذ الطور المتوسط، وهناك فروق في الحرمان العاطفي لدى التلاميذ تعزى لمتغير 

 .د فروق في الدافعية للتعل م تُعزى لمتغير الجنسالجنس لصالح الإناث، بينما تبين أن ه لا توج

الحرمان العاطفي وعلاقته بالكفاءة الذاتية لدى طلبة الصف (: 1112)دراسة نوري وجبر

 :الثاني المتوسط

ومستوى الكفاشة الذاتية لدى طلبة الصف  لى مستوى الحرمان العاطفيإالتعرف هدفت الدراسة 

 ا لمتغيرمستوى الكفاشة الذاتية تبعً و ق في الحرمان العاطفي الفرو و  في العراق، الثاني المتوسط
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العلاقة الارتباطية بين الحرمان العاطفي والكفاشة الذاتية لدى طلبة الصف الثاني الجنس، و 

البالغ  من مجتمع الدراسة( %70)تمثل  ،وطالبةً  اطالبً ( 211)بلغت عينة البحث و . المتوسط

من  الحرمان العاطفي المعد  : تبنى الباحثان مقياس، و ئيبالأسلوب العشوا تاختير  ،(72211)

هم وكانت أ (.7112 ،الخالدي)من قبل  الكفاشة الذاتية المعد  ومقياس ( 7117 ،الجعفري)قبل 

( 22,72)بلغ المتوسط الحسابي للحرمان العاطفي لعينة البحث : ليها البحثإالنتائج التي توصل 

عينة البحث لديهم  ن  أمما يدل  درجةً ( 21)لمقياس البالغ درجة وهي أعلى من المتوسط النظري ل

ا لمتغير جود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الحرمان العاطفي تبعً و و . حرمان عاطفي

( 012,02)بلغ المتوسط الحسابي للكفاشة الذاتية لعينة البحث كما  .الجنس ولصالح الإناث

عينة البحث لديهم  ن  أ درجة مما يدل  ( 21)البالغ على من المتوسط النظري للمقياس أدرجة وهي 

 سا لمتغير الجنوجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الكفاشة الذاتية تبعً و  .كفاشة ذاتية

وجود علاقة معنوية ذات دلالة احصائية بين الحرمان العاطفي والكفاشة الذاتية، . ولصالح الذكور

 . لعاطفي والكفاشة الذاتية لمتغير الجنس ولصالح الذكوروجود فروق في العلاقة بين الحرمان ا

الحرمان النفسي الوالدي وأثره على ممارسات الأبناء (: 1112)أبو سيف وعبد الجواد دراسة 

 دراسة على عينة من المراهقين السعوديين: لسلوك عقوق الوالدين 

عقوق ات الأبناش لسلوك دراسة إلى معرفة تأثير الحرمان النفسي الأبوي على ممارسالهدفت 

ا تتراوح مراهقً ( 22)نت عينة الدراسة من تكو  . الوالدين على عينة من المراهقين السعوديين

من الطلاب النظاميين في المدارس الحكومية في المرحلتين المتوسطة ( 02-03)أعمارهم بين 

ليلي لملاشمته لطبيعة استخدم المنهج الوصفي التحو . من المتسربين من المدرسة( 70)والثانوية و

( ه الباحثونأعد  )استخدم الباحثان مقياس الحرمان النفسي ومقياس عقوق الوالدين و . الدراسة
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توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية : تيةوخلصت الدراسة إلى النتائج الآ. كأداتين للدراسة

. نة من المراهقين السعوديينبين الحرمان النفسي لدى الوالدين وممارسات عقوق الوالدين لدى عي

. ه يمكن التنبؤ بممارسات عقوق الوالدين من الحرمان النفسي للوالدينووجدت الدراسة أيضًا أن  

وأخيرًا، كشفت الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الحرمان النفسي وممارسات 

لمتسربين من المدرسة في عقوق الوالدين بين المراهقين السعوديين المنتظمين في المدرسة وا

 . اتجاه المتسربين من المدرسة

الحرمان العاطفي وعلاقته بالسلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة (: 1112)دراسة سولبي 

 دراسة ميدانية بمتوسطة زاعر جلول ولاية بسكرة -المتوسطة 

لدى دواني لدى عينة هدفت الدراسة التعرف إلى العلاقة بين إدراك الحرمان العاطفي والسلوك الع

، والتعرف إلى الفروق في إدراك الحرمان العاطفي والسلوك بسكرة بولاية المرحلة المتوسطة تلاميذ

تلميذًا وتلميذةً من طلبة ( 21)وشملت الدراسة على عينة مكونة من . العدواني تبعًا للجنس

عاطفي، والثاني لقياس الصف الرابع متوسط، والاعتماد على مقياسين الأول لقياس الحرمان ال

السلوك العدواني، وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود علاقة ارتباطية بين إدراك الحرمان العاطفي 

والسلوك العدواني، وأظهرت كذلك عدم وجود فروق بين الجنسين في إدراك الحرمان العاطفي، 

 .في حين تبين وجود فروق بين الجنسين في متوسطات السلوك العدواني

حد الوالدين من أالمغايرة لدى فاقدي / الحرمان وعلاقته بالمسايرة (: 1111)السلمان  دراسة

 .ةطلبة المرحلة المتوسط

الكشف عن مستوى الحرمان لدى أفراد عينة الدراسة من طلبة المرحلة هدفت الدراسة إلى 

بين الحرمان لى العلاقة إالتعرف و  بالعراق، المغايرة/ الكشف عن مستوى المسايرةو  .المتوسطة



59 

 

الكشف عن نوعية الفروق ومستوى دلالتها بين الطلبة و  .المغايرة/ والمتغير السلوكي المسايرة

نوع المحيط الذي  -الجنس -مستوى الحرمان)المسايرين والطلبة المغايرين في ضوش المتغيرات 

ان عند مقياس الحرم: من أجل تحقيق الأهداف، اعتمد على أداتين، هما(. يعيش فيه الطالب

على عينة الدراسة البالغة  ت المقاييسالمغايرة، طبق/ مقياس المسايرةو  .ذوي فاقدي أحد الوالدين

مستوى من المسايرة  وجود :أهمهاالنتائج مجموعة من خرجت الدراسة بو . وطالبةً  اطالبً  (011)

ة المسايرين عدم وجود فروق ذوات دلالة في مستوى الحرمان بين الطلبو  .لدى الطلبة المحرومين

عدم وجود فروق دالة إحصائياً و . المغايرة/ عدم وجود ارتباط بين الحرمان والمسايرة، و والمغايرين

ة إحصائياً بين وجود فروق دال  و . بين الطلبة المسايرين والطلبة المغايرين في مستوى الحرمان

إحصائياً بين الطلبة  وجود فروق دالةو الطلبة المسايرين في مستوى الحرمان وفق متغير الجنس، 

وجود فروق دالة إحصائياً بين الطلبة الذين ، و المغايرين من ذوي الحرمان ولصالح الذكور

 اهم أكثر إحساسً يعيشون مع بعض ذويهم والطلبة في دور الدولة على مستوى الحرمان لأن  

يشون مع بعض وجود فروق دالة إحصائياً بين الطلبة الذين يع، و بالحرمان من أقرانهم الآخرين

 . المغايرة/ ذويهم والطلبة في دور الدولة في مستوى المسايرة

العلاقة بين مستوى الحرمان الوالدي ومستوى الحرمان العاطفي لدى : (1111)دراسة الشريم 

 .أطفال المؤسسات الإيوائية

في لدى لى العلاقة بين مستوى الحرمان الوالدي ومستوى الحرمان العاطإدراسة التعرف هدفت ال

ن ، وتكو  (وأبو ديس ،العيزرية، و نابلسو بيت لحم، و رام اا، )أطفال المؤسسات الإيوائية في 

المتواجدين داخل المؤسسة في فترة الدراسة  الإيوائيةمجتمع الدراسة من جميع أطفال المؤسسات 

، وتبين من وطفلةً  طفلًا  (003)، واشتملت عينة الدراسة على وطفلةً  طفلًا ( 077)والبالغ عددهم 
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عزى للجنس لصالح فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الحرمان الوالدي تُ وجود خلال الدراسة 

ه لا توجد ن  أو . ناثفروق في مستوى الحرمان العاطفي تعزى للجنس لصالح الإ ووجودناث، الإ

للأم فروق ذات دلالة احصائية تعزى لمتغيرات المستوى التعليمي للأب والمستوى التعليمي 

 .والحالة الاجتماعية

العلاقة بين الحرمان الأبويّ ومستوى تقدير الذات لدى الأبناء في : (1111)بو ربيع دراسة أ

 .جيل المراهقة من وجهة نظر المراهقين في الضفة الغربية بفلسطين

جيل معرفة العلاقة بين الحرمان الأبوي  ومستوى تقدير الذات لدى الأبناش في  إلى هدفت الدراسة

المراهقة من وجهة نظر المراهقين في الضفة الغربية بفلسطين، واعتمدت الباحثة في دراسته 

جمعت البيانات من مجتمع الدراسة وقد لى هذه العلاقة، إالمنهج الوصفي التحليلي للتعرف 

 (0171)باستخدام إستبانة أُعدت لهذا الغرض، ووزعت الاستبانة على عينة الدراسة والبالغة 

 روامن المراهقين الذين يعانون من الحرمان الأبوي في المحافظات الفلسطينية، إختي هقاً مرا

علاقة عكسية ذات دلالة احصائية بين  وجودالنتائج  وأظهرتبسيطة، العشوائية العينة البطريقة 

ب وتقدير الذات لديهم، من وجود الأ( النفسي والاقتصادي والاجتماعي)مستوى حرمان المراهقين 

ا لمتغيرات الدراسة وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الشعور بالحرمان للمراهقين وفقً و 

 (.ناث ومكان السكن لصالح المدينةالجنس لصالح الإ)

الإضطرابات السلوكية على التلاميذ المحرومين وغير  ت ثير(: 1111)هلايلي دراسة 

 .المحرومين

ضطرابات السلوكية على التلاميذ المحرومين وغير الامدى انتشار معرفة  هدفت الدراسة إلى

الاضطرابات السلوكية عند المحرومين في بالإضافة إلى معرفة الفروق ، المحرومين عاطفياً 
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، ومحاولة إعطاش حلول مقترحة بمصر (جزئي -كلي)عزى إلى نوع الحرمان العاطفي ا تُ عاطفيً 

ا من تلميذً  (27)نت العينة من صفي وقد تكو  استخدم المنهج الو . للحد من الاضطرابات السلوكية

ا في الاضطرابات السلوكية ة إحصائيً نت نتائج التحليل وجود فروق دال  وبي  . ابتدائي (7و 0)السنة 

ن كما تبي  . اا وغير المحرومين لصالح التلاميذ المحرومين عاطفيً عند التلاميذ المحرومين عاطفيً 

رموا من إلى نوع الحرمان العاطفي، فالأطفال الذين حُ عزى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تُ 

العلاقة  وقد أكدت الدراسة على أن  . والديهم يعانون من الاضطرابات السلوكية أكثر من غيرهم

التلاميذ  بالأسرة لها أهميتها الخاصة فهي تساعد الأبناش على تحقيق التوازن النفسي، وأن  

 . اضطراب بالبيئة النفسيةه و ا يعانون من تشو  المحرومين عاطفيً 

الحرمان من عاطفة الأبوين وعلاقته بالسلوك العدائي لدى (: 1112)دراسة على والبياتي 

 .المراهقين

 طلبدة مسدتوى السدلوك العددائي لددى وقياسمسدتوى الحرمدان العداطفي،  قياسإلدى ت الدراسة هدف

 درجدة الحرمدان العداطفي والسدلوك بيندة لدى العلاقإعدن التعدرف  فضدلاً  الإعدادية،المرحلدة 

. الجدنس لمتغير والكشف عدن الفدرق فدي معامدل الارتبداط تبعداً  ،بالعراق نينوىبمحافظة  العدائي

والخدامس  الرابع الصفينمدن طلبدة  وطالبدةً  طالبداً  (022) من مكوندة على عينة الدراسة تشدملو 

 والثانية الأبوين،الحرمان من عاطفة  لقياسالأولى  ان جاهزتانأداتاسدتخدم الباحثدان و الإعددادي، 

بدرجدة  يشعرونكدانوا  الدراسة عينة أفراد إلدى أن   النتائج أشدارتو السلوك العددائي،  لقياس

السلوك العدائي بدرجة  االنتائج انتشارً  بي نتكما  ،الأبوينمن عاطفة  الحرمانمن  متوسدطة

 كمدا أشدارتإحصائياً،  ودالا ً  موجبداً  ارتباطداً  الدراسة متغيريارتبداط  النتدائج متوسطة، وأظهرت

 .الجدنس لمتغي را فدي معامدل الارتبداط تبعدً  إحصائيةعددم وجدود فدرق ذي دلالدة  إلى النتدائج
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 قلق الانفصال وعلاقته بالثقة بالنفس لدى الأطفال (:1112)السميريو  صالح دراسة

 .حافظة غزةالمحرومين من الأب بم

التعرف إلى العلاقة بين قلق الانفصال والثقة بالنفس لدى الأطفال محرومي الأب  الدراسةهدفت 

واستخدمت الباحثتان مقياسي قلق  ،طفلاً  (770)الدراسة  ةوشملت عين في محافظات غزة،

ة بة دال  الانفصال والثقة بالنفس من إعدادهما، وكشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباط سال

نت نتائج الدراسة كما بي   لدى الأطفال المحرومين من الأب، بين قلق الانفصال والثقة بالنفس

وأظهرت نتائج الدراسة . وجود فروق في الدرجة الكلية لمقياس قلق الانفصال لصالح الإناث

وجود  ،وجود فروق معنوية بين الجنسين في الدرجة الكلية لمقياس الثقة بالنفس لصالح الذكور

نوع الحرمان لصالح الأطفال محرومي الأب ل تبعاً  فروق معنوية في الدرجة الكلية للمقياس،

على نت نتائج الدراسة وجود فروق معنوية بين متوسطات درجات الأطفال كما بي   بسبب الوفاة،

 .الثقة بالنفس تبعاً لمتغير نوع الحرمان لصالح أطفال الأسرى مقياس

 :جنبية الخاصة بالحرمان العاطفيالدراسات الأ: ثانياا 

 .للمراهقين النفسيةالحرمان الأبوي والصحة : Smritikana ( 1112)دراسة سمرتيكان 

هدفت الدراسة إلى معرفة تأثير الحرمان الأبوي على الصحة النفسية لدى عينة من المراهقين في 

المحرومين من الأب،  مراهقاً من( 01)مراهقاً، منهم ( 21)الهند، حيث استهدفت الدراسة 

نت أدوات (سنة 02- 02)مراهقاً من غير المحرومين، تراوحت أعمارهم بين ( 01)و ، وتكو 

لقياس الصحة النفسية، ( 7112)الدراسة من بطارية الصحة العقلية من إعداد سينغ وسينغويتا

ة، وكانت الصحة وكشفت النتائج أن  هناك تأثيراً كبيراً للحرمان من الوالدين على الصحة العقلي
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النفسية للمراهقين غير المحرومين من الوالدين أفضل بكثير من المراهقين المحرومين بالفعل، 

 .المحرومون نفسياً من الأب أكثر عدواناً كما كان المراهقون 

التطلعات التعليمية والتوظيفية : Frostick et al( 1111)فروستيك واخرون دراسة 

 .ان الشديد في لندنللمراهقين من مناطق الحرم

من مناطق الحرمان الشديد في  للمراهقين والمهنيةلى التطلعات التعليمية إالتعرف هدفت الدراسة 

منهم  اً،مراهق (0700)في مستويات وتباين في الطموح لدى  كان البحثهداف لندن، ولتحقيق الأ

. منطقة بلندن( 71)يعيشون في مناطق شديدة الحرمان عبر ( ٪ إناث71.7٪ ذكور و 02.7)

تتمثل إحدى نقاط القوة في هذه الدراسة في مجموعة كبيرة ومتنوعة من المراهقين ذوي الوضع و 

، والأفارقة (٪77)من البريطانيين البيض  ، ويتألفون(SES)الاجتماعي والاقتصادي المنخفض

آسيويون آخرون و  ،البنغلاديشيينو  ،الباكستانيينو  ،، والهنود(٪2)، والكاريبي السود (٪70)السود 

أشارت المقاييس إلى . هم آخرونيعر فون أنفسهم على أن  ( ٪07)، و( ٪2)عرق مختلط و ، (70٪)

وبينت الإناث تطلعات تعليمية . مستوى مرتفع من الطموح المبلغ عنه مع اختلافات ملحوظة

يمية أفاد الطلاب البريطانيون البيض بتطلعات تعلو من الذكور؛ ( ولكن ليست مهنية)أعلى 

من المجموعات العرقية الأخرى؛ وسجل الأطفال الأفارقة السود أعلى التطلعات  ومهنية أقل  

على . لتعليم أكبر ارتباط إيجابي بالطموحاتا وتصوراتهم حولكان لدعم الوالدين و . التعليمية

رتبطة الطموحات م عكس النتائج السابقة من الدراسات التي أجريت في الولايات المتحدة، وجد أن  

 . سلبًا بتصورات المدرسة وبيئة الأقران في المدرسة

 .غياب الأب وعلم نفس تنمية الضمير:  Brena et al( 1111)دراسة برينا وآخرون 
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هدفت الدراسة التعرف إلى العلاقة بين غياب الأب وبين النمو الاخلاقي لدى عينة من الأطفال 

اسة استخدم المنهج الوصفي المقارن، وطبقت غائبي الأب وحاضري الأب، ولتحقيق أهداف الدر 

طفلًا ( 73)وأجريت الدراسة على عينة قوامها  ،خلاقية والالتزام الخلقيمقاييس الخصائص الأ

نة من ( 73)غائبي الأب و طفلًا من الذكور، ( 77)طفلًا حاضري الأب، وكل  مجموعة مكو 

النتائج إلى أن  الذكور غائبي  طفلةً من الإناث من الصف السابع الأساسي، وأشارت( 72)و

الأب درجاتهم في مقاييس الخصائص الأخلاقية والالتزام الخلقي أقل  عند مقارنتهم بأطفال 

حاضري الأب، وأن  الذكور غائبي الأب كانوا أكثر شعورًا بالذنب وأكثر عدوانيةً من الذكور 

غائبي الأب والإناث حاضري  حاضري الأب، كما أظهرت النتائج أن ه لا توجد فروق بين الأناث

 .الأب في الخصائص السابقة

مقارنة مفهوم الذات لدى الأيتام : Nakadi & Mukallid (2000)دراسة نكادي وموكاليد  

 .المحرومين اجتماعياا وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي

لصف الذات وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي في ضوش الجنس وا مفهوممقارنة  إلى دراسةالهدفت 

متغيرات ال د منفي ضوش عد ،في دار الأيتام في لبنان ،لدى عينة من طلبة المرحلة المتوسطة

وقد أقيمت هذه  ،(أو الحرمان من كلا الوالدين ،أو الحرمان الأمومي ،الحرمان الأبوي) :منها

في الصفوف أنثى ( 27)و ،اذكرً  (21) هممنمبحوثاً،  (027)ة مكونة من الدراسة على عين

للذات متعدد  امس والسادس والسابع في مدرسة الأيتام في لبنان، واستخدم الباحث تصوراً الخ

توصلت الدراسة إلى وجود علاقة بين الحرمان من الوالدين ومفهوم الذات ووجود  وقد ،الأوجه

 .علاقة بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسي
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الذات لدى الأطفال  مفهوم:  Sweeney & Braken( 1111)دراسة سويني وبراكين 

 .المحرومين في أسرة أحد الوالدين والأسر المفككة

إلى الكشف عن مفهوم الذات لدى الأبناش في الأسر المحرومة من أحد الوالدين هدفت الدراسة 

والأسر المفككة، ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحثان أداة للدراسة المتمثلة في مقياس مفهوم 

عبارةً، وقد أجريت الدراسة على عينة قوامها ( 071)بعاد والذي يتكون من الذات متعدد الأ

عاماً، وصنفت العينة إلى ( 02 - 07)من المراهقين الذين تتراوح اعمارهم ما بين ( 207)

، وأسر محرومة من كلال (محرومة من أحد الوالدين) أسر أحادية الوالدية: خمسة أنماط

خلافات ومشكلات )، وأسر يعيش فيها كلا الوالدين (طلاق)لوالدين ، وأسر معلومة ا(وفاة)الوالدين

وقد توصلت الدراسة إلى أن  مفهوم الذات الشامل لدى المراهقين . ، وأسر متوافقة زواجياً (زوجية

من أسر أحادية أو محرومة من أحد الوالدين أقل من أقرانهم في الأسر معلومة الوالدين، وتبي ن 

ات الاجتماعية لدى المراهقين من أسر أحادية أو محرومة من أحد انخفاض في مفهوم الذ

الوالدين، كما تبي ن تناقض لمفهوم الذات في الأسر غير المتوافقة زواجياً في حالة الخلافات بين 

 .الزوجية عنها في الأسر المتوافقة زواجيًّا

ل لها ه: حضانة الأم أو الأب:  Joseph & Amnon (1222) وامنوندراسة جوزيف 

 .ف الاجتماعي؟أهمية في التكيّ 

تأثير وصاية الوالدين المنفصلين على أبنائهم من حيث تحصيلهم  دراسة التعرف إلىهدفت ال

الوالدين المنفصلين  وجود أثر ، وذلك من خلال التعرف إلىالعلمي ومن حيث الناحية الاجتماعية

وعلاقته  ة،دراسي في المدرسوتأثير غياب أحد الوالدين على الطفل من حيث التحصيل ال

 (تحت وصاية الأب 02) منهم( طفلاً  72)الاجتماعية، وقد أقيمت هذه الدراسة على عينة من 
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وقد توصلت الدراسة إلى  ،(تحت وصاية الأب والأم معاً  71)و  (تحت وصاية الأم 73)و

في وصاية الأب  عن الأطفال الذين يعيشون الأطفال الذين يعيشون في وصاية الأم أبدوا تقدماً 

  .الآخرينلوا درجات أعلى من وسج  

 :الدراسات السابقة الخاصة بالإكتئاب 1.1.1

 :الدراسات العربية الخاصة بالإكتئاب: اولاا 

مدى انتشار أعراض القلق وعلاقته بالإكتئاب لدى الأطفال المقيمين (: 1111)دراسة سليمان 

 .في دور رعاية الأيتام في المحافظات الشمالية

مدى انتشار أعراض القلق وعلاقته بالإكتئاب لدى الأطفال المقيمين معرفة هدفت الدراسة إلى 

سنة في المحافظات الشمالية، وقد ( 07-2)في دور رعاية الأيتام الذين تراوحت أعمارهم ما بين 

-2)تكونت عينة الدراسة من جميع الأطفال المقيمين في دور الرعاية من الفئة العمرية ما بين 

وقد . من الإناث( 22)من الذكور، و( 002)طفلًا وطفلة، منهم ( 707)حيث بلغت ( سنة07

استخدم المنهج الوصفي الإرتباطي في هذه الدراسة، وكانت أداة الدراسة كل من مقياس القلق 

للاكتئاب، وأشارت نتائج الدراسة إلى ( بيرلسون)ومقياس  (RCMAS)الظاهر المعدل للأطفال 

إحصائية في انتشار أعراض القلق لدى الأطفال المقيمين في دور رعاية تبعًا لمتغير  وجود فروق

مكان السكن لصالح الأطفال في المناطق الريفية، وتبعاً لمتغير سبب تواجد الطفل في دور 

، لصالح (الطلاق، الإنفصال، التيتم، الفقر، مرض أحد الوالدين أو كليهما، غير ذلك)الرعاية 

بب غياب أحد الوالدين أو كليهما، يليه الأطفال المقيمين في دور الرعاية بسبب الأطفال بس

التيتم، كما تبين وجود فروق تبعًا لمتغير التحصيل الأكاديمي لصالح ذوي التحصيل الممتاز 

ير غوالجيد جدًا، بينما لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية لكل من المتغيرات الديموغرافية و 
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كما أشارت النتائج إلى وجود فروق احصائية في انتشار أعراض الإكتئاب . الأخرىالديموغرافية 

لدى الأطفال المقيمين في دور رعاية الأيتام في المحافظات الشمالية تبعًا لمتغير عمر الطفل 

سنوات، ووجود فروق تبعًا لمتغير الصف الدراسي لصالح الصف ( 2)لصالح الذين أعمارهم 

متغيرات غير الديموغرافية وذلك لمتغير سبب تواجد الطفل  في دور الرعاية الثاني، وتبعًا لل

فكانت أعراض ( الطلاق، الإنفصال، التيتم، الفقر، مرض أحد الوالدين أو كليهما، غير ذلك)

الإكتئاب أعلى لدى الأطفال المقيمين في دور الرعاية بسبب غياب أحد الوالدين أو كليهما، كما 

بعًا لمتغير التحصيل الأكاديمي لصالح الأطفال ذوي التحصيل الممتاز، بينما تبين وجود فروق ت

 .   لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية لكل من المتغيرات الديموغرافية وغير الديموغرافية الأخرى

سمات رسوم طلاب المرحلة المتوسطة من ذوي الإكتئاب العالي (: 1112)دراسة الرضا 

 .والمتدني

التعرف إلى خصائص رسومات طلاب المرحلة الإعدادية المصابين بالإكتئاب سة هدفت الدرا

على . تحديد السمات التي تظهر في رسومات الإكتئاب المرتفع والمنخفضو المرتفع والمنخفض، 

المعربة والثانية ( منقار -بيك )كل جانب يكشف أحدهما عن صفة الإكتئاب وهي قائمة 

الأدوات على عينة البحث  تطبق لمرحلة الإعدادية، وقدالخصائص الخاصة برسوم طلاب ا

طلبة الصف الثاني الابتدائي من مركز المدارس المتوسطة من  (037)التي بلغ عددها ،الأساسية

وعمل بعد أخذ رسوم المجموعتين و ، (7102-7102)للعام الدراسي  (كربلاش)في مدينة 

ذوي الدخل  ن  أ ت النتائجظهر أية المعالجات الاحصائية للبيانات وحساب تكرار الشخص

النسبة المئوية  ، تميزت ثلاث منها، أي أن  خاصيةً ( 77)المنخفض كان الإكتئاب في رسوماتهم 
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لمظهرها كانت ذات دلالة إحصائية؛ أولئك الذين يعانون من الإكتئاب الشديد في رسوماتهم 

 .دلالة إحصائيةذات ، وثلاثة منهم كانت مميزة و ( 70)

يتام المسجلين لدى نماط التعلق وعلاقته بالإكتئاب لدى الاطفال الأأ: (1112)انة دراسة كت

 .وزارة التنمية الاجتماعية في محافظة نابلس

هدفت الدراسة التعرف إلى أنماط التعل ق وعلاقته بالإكتئاب النفسي لدى الأطفال الأيتام 

ل أسرهم في محافظة نابلس، المسجلين لدى وزارة التنمية الاجتماعية، الذين يعيشون داخ

يتيمًا مقسمين إلى ( 303)استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي، وقد بلغت عينة الدراسة 

لقياس أنماط ( ماركوس)أنثى، شملت أدوات الدراسة كلاًّ من مقياس ( 021)ذكرًا، و( 073)

دى الاطفال الأيتام بنسبة وبي نت النتائج وجود اكتئاب ل. للاكتئاب( بيرلسون)التعل ق ومقياس 

، وكانت هناك علاقة ارتباطية بين التعل ق غير الآمن والإكتئاب، فكل ما كان التعلق %(37.2)

غير آمن زاد من نسبة الإكتئاب لدى الأطفال الأيتام، كما أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق 

وضع الاقتصادي متدنيًا زاد ذات دلالة احصائية بين الإكتئاب والوضع الاقتصادي، فكلما كان ال

من وجود الإكتئاب، في حين لم تظهر نتائج الدراسة أي فروق دالة احصائيًا بين بقية المتغيرات 

 .المتمثلة في جنس وعمر الطفل وفترة الحرمان ومكان السكن

 ":يواء في غزةقياس القلق والإكتئاب لدى الأيتام المقيمين في دور الإ" :(1115)افدراسة صوّ 

فت الدراسة التعرف إلى مستوى القلق والإكتئاب لدى الأطفال الأيتام في دور الرعاية في هد

يتيمًا، لكل  ( 022)استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي، وقد بلغت عينة الدراسة . قطاع غزة

ال وتراوحت أعمار الأطف. المتواجدين في معهد الأمل للأيتام وجمعية الصلاح الخيرية الإسلامية

وشملت أدوات الدراسة كلاًّ من مقياس القلق العام المعدل للأطفال . سنة( 02إلى  2)من 
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(RCMAS) وأظهرت النتائج ارتفاعًا واضحًا في مستوى القلق . للاكتئاب( بيرلسون)، ومقياس

والإكتئاب لدى الأطفال الأيتام، وحصلت الإناث على مستوى أعلى من الإكتئاب، بالإضافة إلى 

جود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى القلق والإكتئاب المتعل ق بمتغير العمر، عدم و 

ومستوى التعليم، ولكن  الأيتام الذين كان التحصيل الدراسي لديهم أقل  كان مستوى القلق 

بالإضافة إلى ذلك، لم تعكس النتائج اختلافات كبيرة في مستوى . والإكتئاب أعلى من أقرانهم

 . اب المتعل ق بنوع اليتيم وسبب الوفاة الوالدية القلق والإكتئ

عوامل الشخصية المنبئة بالأعراض الإكتئابية لدى (: 1111)عبد الخالق والجوهري  دراسة

 عينة من المراهقين الكويتيين

إلى فحص عوامل الشخصية المنبئة بالإكتئاب، لدى عينة من المراهقين  دراسةالهدفت 

من طلاب المرحلة الثانوية وطالباتها، تراوحت  (301)اسة عينة قوامها واستخدمت الدر . الكويتيين

عاماً، أجابوا عن مقياس الإكتئاب متعدد الأبعاد للأطفال والمراهقين،  (02و 07)بين  أعمارهم

وعينة  ،وكشفت النتائج بالنسبة للعينة الكلية. واستخبار العوامل الخمسة للشخصية لدى الأطفال

يجابية بين الإكتئاب والعُ الذكور عن علاقة  : صابية، وسلبية بين الإكتئاب وعواملدالة وا 

ا في عينة الإناث، فقد ارتبط الإكتئاب ارتباطاً دالًا أم  . الانبساط، والقبول، والإتقان، والتفتح للخبرة

تحليل وأظهرت نتائج . كان الارتباط إيجابياً بالعصابية، وسلبياً بالانبساط والإتقانفبثلاثة عوامل؛ 

صابية هو العامل الوحيد المنبئ بالإكتئاب، وتنطبق هذه النتيجة على عامل العُ  الانحدار، أن  

وخلصت هذه الدراسة إلى أن أصحاب الدرجة المرتفعة في العصابية، قد . عينتي الذكور والإناث

 . يحتاجون إلى نوع من الإرشاد النفسي، تجنباً ل صابة بالإكتئاب
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القلق والإكتئاب والقيم الإجتماعية كدراسة مقارنة بين الأيتام في (: " 1111)دراسة بارون

 "الكويت

هدفت الدراسة إلى تحديد الفروق على مقاييس القلق والإكتئاب والقيم الإجتماعية لدى عينة كبيرة 

طفلًا يتيمًا في الكويت والذين يعيشون في مختلف دور الرعاية ومؤسسات ( 272)تكونت من 

عام، ( 02إلى  01)أنثى، تراوحت أعمارهم ما بين ( 002)ذكرًا و( 000)لت الدراسة الدولة شم

قائمة الصفات الشخصية ومقاييس سمة القلق والإكتئاب والقيم الاجتماعية، وكانت وشملت الأداة 

أبرز النتائج أن  الأيتام الذين يعيشون في كنف ومؤسسات الدولة أكثر قلقًا واكتئابًا من بقية 

ات الأطفال، وكانت هناك فروق جوهرية بين الأيتام بالنسبة للمكان الذين يعيشون فيه، مجموع

كانوا الأقل درجات على مقياسي القلق والإكتئاب مقارنة فالأيتام التابعون لرعاية لجنة الأسرى 

إلى أن   بالأيتام الذين يعيشون في كنف ورعاية الدولة، والذين كانوا أكثر قلقاً واكتئابًا، بالإضافة

متوسط الإكتئاب لديهم كان مرتفعًا، وأظهرت النتائج أن متوسط درجات الإناث على مقياسي 

 .القلق والإكتئاب أعلى منه لدى الذكور

معدلات إنتشار الأعراض الإكتئابية لدى الأطفال (: 1112)دراسة عبد الخالق والدماطي 

 والمراهقين السعوديين

بين الأعمار والجنسين ومعدلات انتشار الأعراض الإكتئابية  إلى بحث الفروقالدراسة  هدفتو 

نة من لدى عينة من الأطفال والمراهقين السعوديين   (2.700)، وأجريت الدراسة على عينة مكو 

المقياس متعدد الأبعاد لاكتئاب الأطفال "سنة، أجابوا عن  (02و  00)ممن تتراوح أعمارهم بين 

للمقاييس الفرعية " المقبول"مقياس باتساق داخلي يتراوح بين وقد اتسم هذا ال". والمراهقين

ين، وصدق عاملي مرتفع مللدرجة الكلية، بالإضافة إلى صدق مقبول في مقابل محك" المرتفع"و



72 

 

-بمستوى دال   -وقد كان متوسط البنات أعلى من متوسط الأولاد. كما طبق على عينات سعودية

 00ويبدأ متوسط الأعراض الإكتئابية منخفضا في سن . ليةفي كل المقاييس الفرعية والدرجة الك

 إلى عمر سنة، ثم ينخفض قليلًا  02حتى عمر  -مع استثناشات قليلة -سنة، ثم يتزايد باطراد

وكان معدل انتشار الأعراض الإكتئابية في العينة الحالية أعلى من نظيره لدى عينات . سنة 02

 . ت فروق بين الجنسين وبين الأعمارمصرية وكويتية وسورية وأمريكية، وظهر 

علاقة الإكتئاب ب نماط التنشئة الاجتماعية التي تبنتها  :(1111)دراسة سليمان والقضاة

 : سرة لدى الأطفال الايتامالأ

سرة لدى هدفت الدراسة التعرف إلى علاقة الإكتئاب بأنماط التنشئة الاجتماعية التي تبنتها الأ

من طلاب الصف  أنثى (312)و اذكرً  (300)نت عينة الدراسة من يتام، وقد تكو  الأطفال الأ

ت النتائج على وجود علاقة ذات دلالة السادس في مدارس مدينة عجلون في الأردن، وقد دل  

سرة التي استخدمت أساليب النبذ الأ ن  إ إذحصائية بين الإكتئاب وأساليب التنشئة الاجتماعية، إ

يتام الذين يتام من الإكتئاب، بينما لم يتواجد الإكتئاب لدى الأا الأم والسيطرة عانى أطفالهوالتحك  

 .لسرة أساليب التساهل والتسامح والتقب  استخدمت معهم الأ

التمييز بين القلق والإكتئاب باستخدام النموذجين المعرفي  :(1111)دراسة عبد الخالق

  .والوجداني

عربية في تحديد معدل انتشار الإكتئاب ال من الدول عددهدفت الدراسة وهي دراسة مقارنة في 

فقد طبقت الدراسة على عينة من الأطفال في الكويت " لدى الأطفال في العديد من الدول العربية

، واستخدم الباحث استمارة اكتئاب الأطفال المترجمة إلى (2012=ن)وكان حجم العينة كبير

أعلى  ، وقد أظهرت النتائج أن  (عامًا 02-01)اللغة العربية وكانت أعمار العينة تتراوح ما بين 
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 03)عامًا، وحصلت الفئة العمرية  07متوسط للاكتئاب حصلت عليه مجموعة الذكور في عمر 

على  02ناث فقد حصلت الفئة العمرية ا بالنسبة إلى الإمتوسط بين الذكور، أم   على أقل  ( 00و 

لى أقل متوسط، وكان هناك فروق ع( 07و 01)أعلى متوسط للاكتئاب وحصلت الفئة العمرية

كان متوسط الذكور ف ،بين الجنسين 03و 07، 00، 01ذات دلالة احصائيًا في الفئات العمرية 

 .ناثالإ متوسطأعلى من 

 :الدراسات الاجنبية الخاصة بالإكتئاب: ثانياا 

ين انتشار الإكتئاب بين الأطفال الذRamagopal et al (1111 :)دراسة راماجوبال وآخرين 

 .يعيشون في دار الأيتام

هدفت الدراسة إلى تقييم مدى انتشار وشدة الإكتئاب بين الأطفال الذين يعيشون في دار للأيتام 

،   cross sectional descriptive استخدم الباحثون المنهج الوصفي المقطعي.  في الهند

شون في دار للأيتام من سنة يعي( 02-07)طفلًا من الفئة العمرية ( 021)شملت عينة الدراسة 

أبرز  وكانت(. HAM-D)للاكتئاب (  هاملتون)وقد شملت أداة الدراسة مقياس . كلا الجنسين

سنة و ( 02-07)من %( 02)سنة و ( 00-07)من الفئة العمرية %( 70)النتائج تشير بأن 

لديهم اكتئاب وكان معظمهم مصابين بالإكتئاب في %( 37)ذكور و%( 02)إناث و%( 77)

وفقًا لشدة الإكتئاب كان هناك . وكانت الغالبية من الإناث. سنة ( 02-07)لفئة العمرية ا

لديهم اكتئاب حاد، %( 00)لديهم اكتئاب معتدل، و%( 73)من الإكتئاب الخفيف ، و %( 77)

. من الأطفال المصابين بالإكتئاب لديهم نوايا انتحارية%( 32)لديهم اكتئاب حاد جدًا، و%( 2)و

الدراسة على أن  أهمية التعر ف والتدخل المبكر ضروريان مع الأطفال الذين يعيشون في وأكدت 

 . دور الأيتام لمنع المزيد من العواقب
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  .العلاقة بين الإكتئاب والتعلق لدى الأطفال والمراهقين:  Majeed (1111)دراسة ماجيد

شارك و لوالديهم، أو رفضهم  هقينفحصت هذه الدراسة العلاقة بين الإكتئاب وتعلق الأطفال والمرا

سنة في باكستان،  02-07في الفئة العمرية بين  كليهما، من الجنسين طفلًا  21الدراسة في 

 .الذين أفاد معلموهم في المدرسة أنهم منسحبين وغير سعداش ،والذين يعيشون ضمن أسرهم

( روهنر)ستمارة ا تلقياس الإكتئاب لدى الأطفال، كما استخدم( كوفاكس)استخدم مقياس و 

هناك علاقة  أظهرت النتائج أن  ، و ق أو رفض الأطفال والمراهقين لوالديهملتعل  لفحص مستوى ا

ه لا توجد فروق من الإكتئاب والرفض وعدم التقبل لدى الأطفال، كما أظهرت النتائج أن   بين كل  

ق لأطفال الذين لديهم تعل  ا آبائهم، كما أن  أو فردية بين العلاقة السلبية بين الأطفال وأمهاتهم 

وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث ت ولمغير آمن مع والديهم وجد لديهم اكتئاب، 

 .ق بالوالدينفي الإكتئاب والتعل  

علاقة الإكتئاب ب نماط :"بعنوان ( Hortacsu et al., 1993)دراسة هورتكس وآخرين

 " : يوائيةالإ ق لدى الأطفال المقيمين في الدورالتعلّ 

هدفت هذه الدراسة إلى فحص نمط التعلق والإكتئاب لدى الأطفال الذين يقطنون في المؤسسات 

، واستهدفت هذه الدراسة (00-2)طفل تراوحت أعمارهم ما بين  71، وتكونت العينة من ةيوائيالإ

الذين انفصلوا عن  ةيوائيأطفال المؤسسات الإ ق، الأولى أن  نظرية التعل   فيتين يالتحقق من فرض

وا قهم آمن مقارنة مع الأطفال الذين ترب  يكون نمط تعل   من غير المرجح أن   ةآبائهم في سن مبكر 

ق غير الآمن، وسلبيًا الإكتئاب مرتبط إيجابيًا بالتعل   ا الفرضية الثانية فكانت أن  مع أسرهم، أم  

ق للاكتئاب، واستبيان نمط التعل   (قائمة بيك)ق الآمن، ولتحقيق الهدف استخدم الباحثون بالتعل  

ق غير الآمن والإكتئاب قوية لدى العلاقة بين نمط التعل   ، أكدت النتائج أن  (0222لهذان وشيفر)
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 ةيوائيق لدى أطفال المؤسسات الإاضطراب رابطة التعل   أكدت النتائج أن   اهؤلاش الأطفال، كم

 . ضهم ل صابة بالإكتئابيعرِّ 

 " :ق وعلاقته بالإكتئاب المبكر لدى المراهقينالتعلّ :"، بعنوان (Gay, 1990)دراسة جاي 

ق بالوالدين والأقران بالإكتئاب النفسي، مرتكزة على نظرية هدفت الدراسة إلى معرفة علاقة التعل  

 أجريتسنة، وقد ( 03-2)تراوحت أعمار أفراد العينة بين  ،(لجون بولبي)ق الارتباط والتعل  

 077للاكتئاب على عينة مكونة من ( قائمة بيك)وقد استخدم الباحث الدراسة في واشنطن، 

ق بالوالدين والأقران، وقد أظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجبة بين طفلًا، ومقياس التعل  

التعلق غير الآمن بالوالدين والأصدقاش ارتبط سلبيًا بالإكتئاب،  ق بالأقران والإكتئاب، وأن  التعل  

الصداقة تؤدي دورًا مهمًا وأساسيًا في النمو الاجتماعي والانفعالي  لدراسة أيضًا أن  وقد أظهرت ا

 .للمراهقين

 :الدراسات الخاصة بالعلاقة بين الحرمان العاطفي والإكتئاب. 1.1.1

 :الخاصة بالعلاقة بين الحرمان العاطفي والإكتئابالدراسات العربية : اولاا 

نوان الإكتئاب الارتكاسي لدى الطفل المتمدرس والناتج بع(: 1111)دراسة بلخماس وزرولي 

 .عن الطلاق الوالديّ 

وقد . إلى دراسة الإكتئاب الارتكاسي لدى الطفل المتمدرس والناتج عن الطلاق الوالدي تهدف

 المقابلة العياديةاعتمدت الدراسة على المنهج العيادي المتمثل في دراسة الحالة مع الاستعانة ب

وقد أجريت الدراسة على حالة  ،(Le Fat)اختبار تفهم العائلةسة، بالإضافة الى كأداة للدرا

واحدة، بالإضافة إلى الأم، التي استعانة الدراسة بها في جمع مختلف البيانات وعناصر التاريخ 
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أوضحت النتائج وجود مؤشر عالي لاختلال و  الشخصي للحالة في علاقتها بتجربة الطلاق،

ل يمث  كما . صراعات غير محلولة داخل العائلة لدى الحالة المدروسة وجودو التوظيف العائلي 

تجربة ذات خطورة صدمية إذ تظهر الأعراض مرتبطة باضطرابات القلق  الطلاق الوالدي  

 . والإكتئاب

مستويات الإكتئاب وانماط التنشئة الوالدية والتنبؤ :بعنوان ( 1112)دراسة المعمرية 

 بمستويات الإكتئاب

إلى الكشف عن مستويات الإكتئاب وأنماط التنشئة الوالدية  (7102)المعمرية  هدفت دراسة اأيضً 

النمط : أنماط للتنشئة الوالدية، وهي ةوالتنبؤ بمستويات الإكتئاب، من خلال استخدام ثلاث

( Buri, 1991)السلطوي، والنمط الحازم، والنمط المتساهل، وطبقت الباحثة مقاس بيوري 

بتكييفه على البيئة العمانية، ومقياس ( 7100)لوالدية، والذي قام الظفري وآخرون للتنشئة ا

من  ا وطالبةً طالبً ( 212)نت عينة الدراسة من وتكو  (. 7113)الخالق  الإكتئاب لأحمد عبد

، تراوحت (722: الذكور/ 332: الإناث)من عدة محافظات بسلطنة عمان ( 01-7)الصفوف 

شيوع جميع : وتوصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها. ةسن( 02-00)أعمارهم بين 

ا، كما كأكثر الأنماط شيوعً  أنماط التنشئة الوالدية لدى أفراد العينة، وجاش النمط الحازم للأم  

المتوسط العام للاكتئاب لدى الطلبة منخفض، ووجود فروق ذات دلالة  أشارت النتائج إلى أن  

اث في متوسط الإكتئاب لصالح الإناث، وعدم وجود فروق تعزى إحصائية بين الذكور والإن

النمطين السلطوي والحازم للأب والنمط الحازم للأم  للصف الدراسي، كما أوضحت النتائج أن  

 . هي أكثر المتغيرات قدرة على التنبؤ بالإكتئاب لدى الطلبة

 تئاب لدى الطفل المسعف أثر الحرمان العاطفي في ظهور الإك: بعنوان( 7102)دراسة بن عمر 
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إلى الكشف عن أثر الحرمان العاطفي في ظهور الإكتئاب  (7102) بن عمر هدفت دراسةكما 

بعد  –منذ الميلاد )لفترة الإيداع في مركز الطفولة المسعفة  ، ومعرفة إن كانلدى الطفل المسعف

ن كانتعلاقة في ظهور مؤشرات الحرمان العاطفي( الولادة رات الحرمان تختلف مؤش ، وا 

المنهج الإكلينيكي الذي يلائم  ت الدراسةقد إتبع، و ا للجنسالعاطفي لدى الطفل المسعف وفقً 

موضوع الدراسة، والذي يعتمد على دراسة الحالة، وقد اعتمدت الدراسة في جمع البيانات على 

ق على عينة ب  ، والذي طُ (لبيرلسون)، واستبيان الإكتئاب (للويس كورمان)اختبار رسم العائلة 

، مودوعين بمركز الطفولة (03-2)حالات تراوحت أعمارهم بين ( 7)نت من والتي تكو   ،الدراسة

للحرمان العاطفي علاقة في ظهور الإكتئاب لدى الطفل  وبي نت النتائج أن  . المسعفة بمدينة ورقلة

ن   .المسعف علاقة ( لولادةبعد ا –مند الولادة )لفترة الإيداع في مركز الطفولة المسعفة وا 

ف وفقا تختلف مؤشرات الحرمان العاطفي لدى الطفل المسع  أيضًا  .بمؤشرات الحرمان العاطفي

 (.أنثى -ذكر)للجنس 

مستوى الحرمان العاطفي الأبوي والإكتئاب وقلق المستقبل لدى  (:1112)دراسة قشطة  

 .الايتام بمراكز الإيواء وأقرانهم المقيمين مع أسرهم

إلى الكشف عن مستوى الحرمان العاطفي الأبوي والإكتئاب وقلق المستقبل لدى  هدفت الدراسة

الايتام بمراكز الإيواش وأقرانهم المقيمين مع أسرهم، وتحديد الفروق بينهم، والكشف عن العلاقة 

بين الحرمان العاطفي وكل من الإكتئاب وقلق المستقبل، ولتحقيق اهداف الدراسة استخدمت 

الادوات تمثلت في مقياس الحرمان العاطفي من اعداد الباحثة، ومقياس القائمة  الباحثة عدد من

، ومقياس قلق (7113عبد الخالق، ) بعاد أعدادالعربية لاكتئاب الطفولة والمراهقة متعدد الأ

، إذ طُبقت المقاييس على جميع الأيتام (7117شقير، )المستقبل عن الأطفال والمراهقين أعداد 

طفلًا وطفلةً، وعينة من المقيمين مع أسرهم بلغ ( 20)اكز الإيواش والبالغ عددهم المقيمين بمر 
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طفلًا وطفلةً، وبينت النتائج أن  مستوى الحرمان العاطفي الأبوي كان مرتفعاً وأن  ( 072)عددهم 

مستوى الإكتئاب وقلق المستقبل لدى الأيتام كان بدرجة متوسطة، وتبي ن وجود علاقة بين 

مشكلات النوم، وافتقاد الاستمتاع، ) لعاطفي الأبوي وبعض الأعراض الفرعية الإكتئابيةالحرمان ا

، والدرجة الكلية للاكتئاب، كما تبي ن وجود علاقة ارتباط بين الحرمان العاطفي الأبوي (واللعب

 وقلق المستقبل، كما تبي ن وجود فروق في مستوى الحرمان العاطفي الأبوي بين الأيتام في مراكز

الإيواش وأقرانهم المقيمين مع أسرهم، في حين لم تظهر النتائج فروق بين الأيتام في مراكز الإيواش 

وأقرانهم في مستوى الإكتئاب وقلق المستقبل، كذلك تبي ن أن ه لا توجد فروق في مستوى الحرمان 

نوات الحرمان، والإكتئاب لدى الأيتام تُعزى لمتغيرات الجنس، والصف الدراسي، وسبب الوفاة، وس

والعمر عند وفاة الأب، في حين ظهرت فروق تعزى لمتغير العمر عند وفاة الأب في الحرمان 

 .العاطفي فقط

المشكلات السلوكية لدى أطفال مؤسسات الإيواء والأطفال : بعنوان( 1112)دراسة اسماعيل 

 . المحرومين

وأكثرها شيوعاً  ،شكلات السلوكيةالم أهم   معرفة هدفت إلىدراسة ( 7112)اسماعيل كذلك أجرى 

لى مدى إلدى أطفال مؤسسات الإيواش والأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية، وأيضا التعرف 

في اختلاف تلك المشكلات لدى المحرومين باختلاف متغير فترة الفقدان، ونوعه، وعمر الطفل 

وقد استخدم المنهج الوصفي . اسيأثناش الفقدان، والجنس، ونوع رعاية المؤسسات، والمستوى الدر 

من مؤسسات الإيواش في قطاع غزة   وطفلةً طفلًا  (033)التحليل، كما بلغت عينة الدراسة 

مقياس التحديات : كما استخدمت مجموعة من الأدوات وهي. سنة (02-01)وأعمارهم ما بين 

أكثر  أن  : هاوخرجت الدراسة بنتائج أهم  . CDIومقياس الإكتئاب لدى الأطفال ،والصعوبات

صاب، السلوك السيئ، العُ "المشكلات التي يعاني منها المحرومون من بيئته الأسرية هي 
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بالدرجة " ومشكلات الأصدقاش، زيادة الحركة" بالدرجة الأولى" الإكتئاب، الأعراض العاطفية

لإناث من وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في زيادة الحركة لصالح او . الثانية

هناك فروقا ذات دلالة  أن  و . أيضًا وجهة نظر الأمهات البديلات ومختصي رعاية الطفل

وفقا و . إحصائية بين الجنسين من وجهة نظر الطفل في الإكتئاب والعصاب لصالح الذكور

الأسرة البديلة  أظهرت النتائج أن   إذ لمتغير نوع الرعاية لصالح مؤسسات الفصل بين الجنسين،

 ا أظهرت النتائج أن  وأيضً . في المشكلات السلوكية وخاصة الأعراض السلوكية والعاطفية أقل  

سواش،  الأطفال ضعيفي التحصيل لديهم مشكلات مع أقرانهم حسب رأي الأم والطفل على حد  

الأطفال الذين حرموا من الآباش  أنن و . واكتئاب ومشكلات عامة أكثر من مرتفعي التحصيل

مشكلات كثيرة مع أقرانهم حسب رأي الأم والطفل على حد سواش، بينما حقق  بالطلاق لديهم

 .وخاصة مع أقرانهم ،الأطفال فاقدي آبائهم بالموت درجة أقل في المشكلات السلوكية

المشكلات السلوكية لدى أطفال مؤسسات الايواء والأطفال : بعنوان ( 1112)دراسة اسماعيل 

 .المحرومين من الرعاية الأسرية 

أهم المشكلات السلوكية وأكثرها شيوعاً  معرفة هدفت إلى( 7112)اسماعيل  قام بها دراسةوفي 

مددى  ىالتعرف علو  لدى أطفال مؤسدسات الإيواش والأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية،

، ونوعه، وعمر أيضًا اخدتلاف تلدك المشكلات لدي المحرومين باختلاف متغير فترة الفقدان

أثنداش الفقددان، والجنس، ونوع رعاية المؤسسات، والمستوي الدراسي، وبلغت عينة في  الطفل

أكثر  وتوصلت الدراسة إلى أن   .من مؤسسات الإيواش فدي قطداع غدزة وطفلةً  طفلًا ( 033)الدراسة 

 صاب،العُ و  السلوك السيئ،"ي المشكلات التي يعانى منها المحرومين من بيئته الأسدرية ه

بالدرجة " زيادة الحركةو  ومشكلات الأصدقاش، ،بالدرجدة الأولدى" الأعدراض العاطفيدةو  اب،الإكتئو 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في زيدادة الحركدة لدصالح  ن  أن وتبي  . الثانية
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ة هناك فروق ذات دلال وأن  . ومختصي رعاية الطفل ،الإناث من وجهة نظر الأمهات البديلات

 .من وجهة نظر الطفل فدي الإكتئاب والعصاب لصالح الذكور ،إحصائية بين الجنسين

 :الخاصة بالعلاقة بين الحرمان العاطفي والإكتئابالدراسات الاجنبية : ثانياا 

تحديد درجة الإكتئاب لدى : بعنوان( Josenberig et, 2016)خرون آدراسة جوزينبيرج و 

 .محرومين من بيئتهم الأسريةوال عينة من المراهقين العاديين

لى تحديد درجة الإكتئاب لدى عينة من المراهقين العاديين، والمحرومين من الدراسة إهدفت 

طبيقه على عينة لر مقياس للاكتئاب سرية، واستخدم المنهج الوصفي المقارن، وطو  بيئتهم الأ

 ،لدراسة بعدة نتائجوخرجت ا من مختلف المحافظات الشمالية، وطالبةً  اطالبً  (011)بلغت 

 ن  أن وجود فروق بين المحرومين والعاديين في درجات الإكتئاب لصالح المحرومين، وتبي  : هاأهم  

المحرومين في المناطق الحضرية  ن  أن وتبي   ،ناثعزى لمتغير الجنس لصالح الإا تُ هناك فروقً 

 . كثر من المحرومين في المناطق الريفيةأيعانون من الإكتئاب 

 .حد الوالدين للضررأتعرض المراهقين المحرومين من : بعنوان Adam( 2011)دم آدراسة 

 طبقتو ، للأضرارومين من أحد الوالدين ر ي مدى تعرض المراهقين المحلى تقص  إهدفت الدراسة 

ومن أبرز  ، واستخدم المنهج الوصفي،ومراهقةً  هقًامرا (2212)نة من على عينة مكو   الدراسة

واقتصادية واجتماعية  ا نفسيةً ا وظروفً وضاعً أالمراهقين المحرومين يعيشون  ن  أنتائج الدراسة 

المحرومين يعانون من مشكلات صحية نتيجة  ن  أن من العاديين، وتبي   كثر حدةً هم أو  ،صعبةً 

 .رشادضعف الدعم والحاجة للنصح والإ

وعلاقته  الحرمان العاطفي :بعنوان ,el  Makiland et(2010) وآخرون مايكلانددراسة 

 .بالإكتئاب النفسي لدى عينة من المراهقين
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لى الكشف عن العلاقة بين الحرمان العاطفي والإكتئاب النفسي لدى عينة من إهدفت الدراسة 

لقياس الإكتئاب النفسي، ( بيك)واستخدم الباحثون مقياس ، (لاس فيغاس)ولاية المراهقين ب

ا مراهقً ( 707)طبقت على عينة بلغت و ، اطفيومقياس آخر أعده الباحثون لقياس الحرمان الع

 ،وخرجت الدراسة بعدة نتائج .(لاس فيغاس)يارهم من المرحلة المتوسطة بولاية تاخ كان ،ومراهقةً 

عزى د فروق تُ و وجود علاقة موجبة بين الحرمان العاطفي والإكتئاب النفسي، وتبين وج :أبرزها

 .اب النفسيناث على مقياس الإكتئلمتغير الجنس لصالح الإ

 

  :التعقيب على الدراسات السابقة العربية والاجنبية 1.1.1

بموضوع  ظاهراً  هناك اهتماماً  أن   لاحظتللدراسات العربية والأجنبية  الباحثة باستعراض

هذه المتغيرات تناولت الدراسات السابقة  إذ والإكتئاب، ،الحرمان العاطفيالدراسة في مجال 

للحرمان العاطفي على تعر ض الفرد ل صابة ارت إلى الأثر الكبير ، وأشوبحثت فيها بإسهاب

كذلك بي نت الدراسات ارتباط الإكتئاب بمتغيرات مختلفة، وتأثيره البالغ . ببعض الاضطرابات

 .على شخصية الفرد

، أشارت العلاقة بين الحرمان العاطفي والإكتئابمن خلال مراجعة سريعة للدراسات حول و 

 مايكلاند، ومن بينها دراسة وجود علاقة بين الحرمان العاطفي والإكتئاب ت إلىنتائج الدراسا

وجود علاقة موجبة بين الحرمان العاطفي  التي بي نت ,el  Makiland et(2010) وآخرون

التي كشفت عن وجود علاقة بين الحرمان ( 7102)دراسة قشطة وكذلك والإكتئاب النفسي، 

مشكلات النوم، وافتقاد الاستمتاع، ) الفرعية الإكتئابية العاطفي الأبوي وبعض الأعراض

 أوضحت النتائج أن  التي  (7102)المعمرية  دراسةو . ، والدرجة الكلية للاكتئاب(واللعب

هي أكثر المتغيرات قدرة على التنبؤ  ،والنمط الحازم للأم ،النمطين السلطوي والحازم للأب
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للحرمان العاطفي علاقة في  ن  أبينت التي ( 7102)دراسة بن عمر . بالإكتئاب لدى الطلبة

 . ظهور الإكتئاب لدى الطفل المسعف

كما بينت نتائج الدراسات السابقة ارتباط الحرمان العاطفي بالعديد من الاضطرابات والمشكلات 

النفسية التي يعانيها من الفرد، إذ إن  نتائج الدراسات السابقة كشفت عن الكثير من الاضطرابات 

إيجابية هناك علاقة  أظهرت أن  التي ( 7102)البعاج دراسة رتبطة بالحرمان العاطفي، ومنها الم

التي بينت وجود علاقة ( 7102)دراسة جهيدة وبوزيني  .بين الحرمان العاطفي والفشل المعرفي

وجود التي كشفت عن  (7102)ودراسة نوري وجبر. ارتباطية موجبة بين الحرمان والدافعية للتعل م

 (7102)أبو سيف وعبد الجواد دراسة ، و لاقة معنوية بين الحرمان العاطفي والكفاشة الذاتيةع

علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الحرمان النفسي لدى الوالدين  التي بي نت وجود

التي كشفت أن   Smritikana ( 7102)دراسة سمرتيكان و . السعوديين وممارسات عقوق الوالدين

التي بي نت ( 7103)ودراسة هلايلي يراً كبيراً للحرمان من الوالدين على الصحة العقلية، هناك تأث

نكادي  دراسةو . ا يعانون من تشوه واضطراب بالبيئة النفسيةالتلاميذ المحرومين عاطفيً  أن  

وجود علاقة بين الحرمان من الوالدين التي أظهرت  Nakadi & Mukallid (2000) وموكاليد

 .ذاتومفهوم ال

كشفت نتائج الدراسات السابقة أن  الإكتئاب يرتبط بالعديد من الاضطرابات والمشكلات أيضًا، إذ 

ة بين أبعاد الوجود أشارت إلى وجود علاقة عكسية دال  التي ( 7107)بي نت ودراسة دراسة عمار 

 . الإكتئابو النفسي الممتلئ 

كشفت عن عدم وجود علاقة بين  نهاعن تلك الدراسات كو  اختلفت الدراسة الحالية إلا أن  

طلبة المرحلة والمتمثلة ب طبيعة الفئة المستهدفةوهذا قد يعود إلى  الحرمان العاطفي والإكتئاب،

 مستقلةما يميز هذه الدراسة اهتمامها بقياس تأثير متغيرات  كذلك فإن  . الثانوية بمحافظة أريحا
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، التحصيل الدراسي، و دد الأخوة والأخواتعو  ،الوضع الاقتصادي للأسرةو  ،نوع المدرسة )هي 

كذلك تختلف عن الدراسات السابقة في تناولها لبعض المتغيرات غير . (الترتيب الميلاديو 

، وهذه المتغيرات لم يسبق للدراسات السابقة (التعرض للعنف، ونوع العنف: )الديمغرافية، مثل

 .و الإكتئابأن  تناولتها للبحث في تأثيرها على الحرمان العاطفي أ

 

 :الإطار المفاهيمي للدراسة  5.1.1

يشددير الشددكل الآتددي إلددى الإطددار النظددري للدراسددة الحاليددة، إذ إن  المتغيددرات المسددتقلة فددي الدراسددة 

وغيددددر ديموغرافيددددة الوضددددع  , مكددددان السددددكنالعمددددر والجددددنس، : تشددددمل عوامددددل ديموغرافيددددة، هددددي

المددديلادي، عدددد أفددراد الأسدددرة، نددوع المدرسدددة، الاجتمدداعي للوالدددين، الوضدددع الاقتصددادي، الترتيددب 

تعددددرض الطفددددل للعنددددف، التحصدددديل الدراسددددي، نددددوع العنددددف، الحرمددددان العدددداطفي كمتغيددددر مسددددتقل، 

والمتغيدر التدابع الأعدراض الإكتئابيدة، وفدي هدذه الدراسدة التعدرف إلدى تدأثير العوامدل المسدتقلة علددى 

 .الأعراض الإكتئابية
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 الفصل الثال 

 الطريقة والإجراءات    

ومجتمع  المنهجية المتبعة في الدراسة، م الفرعية التي توضحالعديد من الأقسا جزشهذا ال شتملي

ومكنوناتها  الأداة المستخدمة في الدراسةفي البحث، كما يتضمن  استخدمت وعينتها التي الدراسة

والمتغيرات والإجراشات والمعالجات الإحصائية التي  الخاصة بهاودلالات الصدق والثبات 

 :بيان ذلك أتيوفيما ي ،ةلى نتائج الدراسإاستخدمت للوصول 

 منهجية الدراسة  1.1  

اعتمدت هذه الد راسة على المنهج الوصفي الارتباطي بأحد صوره المسحي ة للحصول على 

ة بموضوع البحث، وذلك لأن ه أكثر المناهج ملائمة لطبيعة هذه الد راسة؛ ن  إ إذ المعلومات الخاص 

أهداف هذه الد راسة، كونه المنهج الذي يقوم المنهج الوصفي الارتباطي هو الأمثل لتحقيق 

بدراسة وفهم ووصف الظاهرة وصفاً دقيقاً من خلال المعلومات والأدبي ات السابقة، كما أن  هذا 

ما يقوم بالربط وتحليل العلاقة ما بين متغي رات المنهج لا يعتمد فقط على جمع المعلومات، إن  

وملكاوي،  ةعود)الوصول إليها من خلال الد راسة الد راسة للوصول إلى الاستنتاجات المرجو

1992). 

 مجتمع الدراسة  1.1

تكو ن مجتمع الد راسة من جميع طلبة المرحلة الثانوية في مدارس محافظة اريحا والبالغ عددهم 

، اذكرً ( 732) منهم ،طالباً وطالبة من طلبة الصفين الحادي عشر والثاني عشر( 0770)
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قاً لمصادر في مديرية التربية والتعليم بمحافظة أريحا في الفترة ما بين نثى، وذلك وفأ( 202)و

  .م7171/7170العامين 

 عينة الدراسة 1.1

اختيرت عي نة الد راسة بالطريقة العشوائي ة الطبقي ة وذلك بهدف الوصول إلى عي نة ممثلة بحسب 

س الحكومي ة والخاصة التابعة طلبة المرحلة الثانوية في المدار الطبقات وفق متغي ر الجنس، من 

من مجتمع الد راسة بواقع %( 07)، إذ مثلت عي نة الد راسة ما نسبته ريحاألمديرية تربية وتعليم 

، واستردت الباحثة إناثاً( 012)و اذكرً ( 20)موزعين بشكل نسبي، منهم  وطالبةً  اطالبً ( 022)

صبح عدد أالبيانات، وبالتالي  استبانات؛ بسبب النقص في( 2)وقد ألغيت  استبانة، (023)

يبين توزيع عي نة ( 3.0)، والجدول استبانةً ( 027)الاستبانات الصالحة للتحليل الاحصائي 

 .الد راسة بحسب متغي رات الد راسة

 المستقلة  متغيراتها حسب الدراسة عينة توزيع( 0.3)جدول 

 المجموع النسبة المئوية  التكرار التصنيف المتغير

 210 47.9 79 رذك الجنس

 52.1 86 أنثى

 مكان السكن
 210 36.4 60 مدينة

 54.5 02 قرية

 9.1 15 مخيم

 210 12.1 100 حكومية نو  المدرسة

 00.4 10 خاصة

الوضع الاقتصادي 

 لمسرة

 210 29.7 49 (شيكل 1222أقل من )متدني 

 50.9 84 (4222 -1222من )متوسط 

 19.4 32 (4222أكثر من )مرتفع 

 210 12.1 20 لا يوجد عدد الأخوة والأخوات
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 54.5 90 أخوة 0 -2من 

 33.3 55 أخوة فأكثر 4

الحالة الاجتماعية 

 للوالدين

 210 78.8 130 متزوجين        

 14.5 24 منفصلين            

 6.7 11  احدهم او كلاهما متوفى

 التحصيل الدراسي

 210 9.7 16 مقبول

 34.5 57 جيد

 40.6 67 جيد جدا  

 15.2 25 ممتاز

الترتيب بين الأخوة 

 والاخوات

 210 14.5 24 الأول

 67.3 222 الأوسط

 18.2 30 الأصغر

 التعرض للعنف
 210 02.2 132 نعم

 12.2 00 لا

 نو  العنف

 31.5 52 جسدي

201 

 23.6 39 نفسي

 20.6 34 لفظي

 4.2 7 جنسي 

 أدوات الدّراسة وخصائصها . 1.1

مقياس الحرمان : الباحثة على مقياسين لجمع البيانات، همالتحقيق أهداف الد راسة، اعتمدت 

 : يأتالعاطفي ومقياس الإكتئاب كما ي
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 الحرمان العاطفيمقياس  1.1.1

لتربوي وبعد اطلاع الباحثة على الأدب امن أجل تحقيق الغاية المرجوة من الد راسة الحالي ة، 

مقياس الحرمان  توالد راسات السابقة وعلى مقاييس الحرمان العاطفي في بعض الد راسات، طور 

ي الخصائص السيكومترية لمقياس أتوفيما ي( 7102سولبي، )العاطفي المستخدم في دراسة 

 :الحرمان العاطفي

 :الحرمان العاطفيصدق مقياس  1.1.1.1

 :يأتاستخدمت الباحثة نوعان من الصدق كما ي الحرمان العاطفيللتحقق من صدق مقياس 

 :الحرمان العاطفي لمقياس( Face validity)الصدق الظاهري : أولاا 

عرف بصدق المحكمين لمقياس الحرمان العاطفي، عُرض للتحقق من الصدق الظاهري أو ما يُ 

في  ةالمقياس بصورته الأولي ة على مجموعة من المتخص صين ممن يحملون درجة الدكتورا

الإرشاد النفسي والتربوي، وعلم النفس، والقياس النفسي والصحة النفسية، والعلاج النفسي والخدمة 

، وقد تشك ل -(1) رقم ملحق-محكماً، كما هو موضح  (11)الاجتماعي ة، وقد بلغ عددهم 

%( 21)، إذ اعتمد معيار الاتفاق -(7)ملحق رقم – فقرة( 37)المقياس في صورته الأولية من 

كحد أدنى لقبول الفقرة، وبناشً على ملاحظات وآراش المحكمين، أجريت التعديلات المقترحة، 

عدد فقرات المقياس  وبقيتواستناداً إلى ملاحظات المحكمين، فقد عُدلت صياغة بعض الفقرات، 

 (.3) رقم فقرة، كما هو مبين في ملحق( 32)

 :الحرمان العاطفيلمقياس  (Construct Validity)صدق البناء : ثانياا 
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وذلك باستخدام معامل  ،من أجل التحقق من الصدق للمقياس، استخدمت الباحثة صدق البناش

لاستخراج قيم معاملات ارتباط الفقرة مع الد رجة  (Pearson Correlation)ارتباط بيرسون 

 (:7.3)، كما هو مبي ن في الجدول للحرمان العاطفيالكلي ة 

 .عاملات ارتباط فقرات مقياس الحرمان العاطفي مع الد رجة الكلي ةيوضح قيم م(: 7.3)جدول 

 الحرمان العاطفي
الدلالة  قيمة ر الفقرات

 الإحصائية

الدلالة  قيمة ر الفقرات

 الإحصائية

الفقرا

 ت

الدلالة  قيمة ر

 الإحصائية

2 2.221
**

 2.224 24 2.395
**

 2.222 11 2.216
**

 2.220 

1 2.197
*
 2.222 20 2.409

**
 2.222 11 2.316

**
 2.222 

0 2.193
*
 2.220 21 2.417

**
 2.222 10 2.354

**
 2.222 

4 2.250
**

 2.222 21 2.415
**

 2.222 10 2.346
**

 2.222 

0 2.224
**

 2.224 20 2.315
**

 2.222 02 2.404
**

 2.222 

1 2.233
**

 2.220 20 2.268
**

 2.222 02 2.342
**

 2.222 

1 2.317
**

 2.222 12 2.213
**

 2.221 01 2.478
**

 2.222 

0 2.355
**

 2.222 12 2.220
**

 2.224 00 2.449
**

 2.222 

0 2.342
**

 2.222 11 2.371
**

 2.222 04 2.459
**

 2.222 

22 2.417
**

 2.222 10 2.467
**

 2.222 00 2.282
**

 2.222 

22 2.360
**

 2.222 14 2.385
**

 2.222 01 2.270
**

 2.222 

21 2.368
**

 2.222 10 2.436
**

 2.222 01 2.247
**

 2.222 

20 2.439
**

 2.222       

 (≤0.01)دال إحصائياا عند مستوى الدّلالة **       (≤0.05)دال إحصائياا عند مستوى الدّلالة *           

جميع قيم ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية  أن  ( 3.3)تشير المعطيات الواردة في الجدول 

تراوحت ما بين  مع الدرجة الكلية الفقراتمعامل ارتباط  أن  صائياً، و للحرمان العاطفي دالة إح

ها تشترك معاً في قياس ، مما يشير إلى تمتع الأداة بصدق عالي وأن  (1.022 -1.023)

 .طلبة المرحلة الثانوية في محافظة أريحامن وجهة نظر  الحرمان العاطفي
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 : الحرمان العاطفيثبات مقياس  1.1.1.1

 :(Consistency) حثة باحتساب ثبات الأداة عن طريق قياس ثبات التجانس الداخليقامت البا

وهذا النوع من الثبات يشير إلى قوة الارتباط بين الفقرات في أداة الدراسة، ومن أجل تقدير 

، وبي نت النتائج أن  درجة الثبات على (كرونباخ ألفا)معامل التجانس استخدمت الباحثة طريقة 

، مما يعني أن  مقياس الحرمان العاطفي (1.222)لية لمقياس الحرمان العاطفي بلغت الدرجة الك

 .يتمتع بدرجة جيدة من الثبات

 :الحرمان العاطفيتصحيح مقياس  ( أ

 

، فقرة كما هو موض ح في ملحق (32)تكو ن مقياس الحرمان العاطفي، في صورته النهائي ة من 

، إذ عكست (7)للحرمان العاطفي باستثناش الفقرة رقم  ، وتمث ل جميع الفقرات الإتجاه السلبي(ث)

( Likert)لب من المستجيب تقدير إجاباته عن طريق تدرج ليكرت وطُ . الأوزان عند تصحيحها

، (0)لا تنطبق  –( 7)متردد  –( 3)تنطيق  :يأتالثلاثي، وأعطيت الأوزان للفقرات كما ي

، وفق قيمة المتوسط الحسابي (الحرمان العاطفي)وللتعرف إلى تقديرات أفراد العينة وتحديد درجة 

للحصول على طول الخلية الصحيح  ،(7)م على س  ، ثم قُ (7= 0-3)سب المدى حُ 

 يأو بداية المقياس وه)قيمة في المقياس  هذه الدرجة إلى أقل   تفيضأ، وبعد ذلك (0.33=0/3)

مقياس )طول الفئة لفقرات  ي فإن  وبالتالوذلك لتحديد الحد الأعلى لهذه الخلية، ( الواحد الصحيح

 :يت، فتكون فئات الإجابة على المقياس على النحو الآ(1.222)تبلغ ( الحرمان العاطفي
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 درجات مقياس الحرمان العاطفي(: 0.0)جدول 

 الدرجة الدرجة الرقم

 منخفضة  2.66 – 2إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد  بين  2

 متوسطة 0.00  - 2.67ة المتوسط للعبارة أو البعد  بين أكثر من إذا تراوحت قيم 0

 مرتفعة 0-0.04إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد  بين أكثر من  0

  الإكتئابمقياس  1.1.1

قامت الباحثة بتطوير مقياس الإكتئاب، وذلك من أجل تحقيق الغاية المرجو ة من الد راسة الحالي ة، 

ة على الأدب التربوي والد راسات السابقة وعلى مقاييس الإكتئاب في بعض بعد اطلاع الباحث

 ،(7100سلامة، )دراسة  الوارد في لاكتئابل (بيك)الباحثة مقياس  استخدمتالد راسات، وقد 

 .على المقياس ليتناسب مع طبيعة العينةتعديلات أجريت و 

 :صدق مقياس الإكتئاب 1.1.1.1

 :يأتكما ي ،ن من الصدقياب استخدمت الباحثة نوعللتحقق من صدق مقياس الإكتئ

 :الإكتئاب لمقياس (Face validity)الصدق الظاهري : أولاا 

عرف بصدق المحكمين لمقياس الإكتئاب، عُرض المقياس للتحقق من الصدق الظاهري أو ما يُ 

النفسي  بصورته الأولي ة على مجموعة من المتخص صين ممن يحملون درجة الدكتوراه في الإرشاد

والتربوي، وعلم النفس، والقياس النفسي والصحة النفسية، والعلاج النفسي والخدمة الاجتماعي ة، 

ل المقياس في ، وقد تشك  -(0) رقم ملحق-محكماً، كما هو موضح في ( 00)وقد بلغ عددهم 
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ى كحد أدن%( 21)، إذ أعتمد معيار الاتفاق -(7)ملحق رقم  -فقرة( 70)صورته الأولي ة من 

لقبول الفقرة، وبناشً على ملاحظات وآراش المحكمين أجريت التعديلات المقترحة، واستناداً إلى 

فقرة، ( 70)لت صياغة بعض الفقرات وبقي عدد فقرات المقياس ملاحظات المحكمين، فقد عُد  

 (.3)رقم كما هو مبين في ملحق 

 :لمقياس الإكتئاب (Construct Validity)صدق البناء : ثانياا 

من أجل التحقق من الصدق للمقياس، استخدمت الباحثة صدق البناش بالاعتماد على معامل 

لاستخراج قيم معاملات ارتباط الفقرة مع الدرجة  (Pearson Correlation)ارتباط بيرسون 

 .(0.3)الكلية، كما هو مبين في الجدول 

 .ع الدرجة الكلية للمقياسيوضح قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس الإكتئاب م(: 0.3)جدول 

 الاعراض الإكتئابية

الدلالة  قيمة ر الفقرات

 الإحصائية

 الفقرات

 

الدلالة  قيمة ر

 الإحصائية

2 2.506
**

 2.222 21 2.476
**

 2.222 

1 2.581
**

 2.222 20 2.461
**

 2.222 

0 2.610
**

 2.222 24 2.593
**

 2.222 

4 2.334
**

 2.222 20 2.498
**

 2.222 

0 2.341
**

 2.222 21 2.631
**

 2.222 

1 2.446
**

 2.222 21 2.529
**

 2.222 

1 2.245
**

 2.222 20 2.318
**

 2.222 

0 2.311
**

 2.222 20 2.360
**

 2.222 

0 2.408
**

 2.222 12 2.328
**

 2.222 

22 2.478
**

 2.222 12 2.346
**

 2.222 

22 2.163
*
 2.201    

 (≤0.01)دال إحصائياا عند مستوى الدّلالة **       (≤0.05)لالة دال إحصائياا عند مستوى الدّ *           
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أن جميع قيم ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية دالة ( 0.3)تشير المعطيات الواردة في الجدول 

، مما (1.230 -1.023)تراوحت ما بين  مع الدرجة الكلية الفقراتأن معامل ارتباط إحصائياً، و 

طلبة ة بصدق عالي وأنها تشترك معاً في قياس الإكتئاب من وجهة نظر يشير إلى تمتع الأدا

 .المرحلة الثانوية في محافظة اريحا

 :ثبات مقياس الإكتئاب 1.1.1.1

 :(Consistency) قامت الباحثة باحتساب ثبات الأداة عن طريق قياس ثبات التجانس الداخلي

لفقرات في أداة الدراسة، ومن أجل تقدير وهذا النوع من الثبات يشير إلى قوة الارتباط بين ا

وبي نت النتائج أن  درجة الثبات على ( كرونباخ ألفا)معامل التجانس استخدمت الباحثة طريقة 

 .يتمتع بدرجة جيدة من الثبات الإكتئاب، مما يعني أن  مقياس (1.222)بلغت  الإكتئابمقياس 

 :تصحيح مقياس الإكتئاب ( ب

ح في (70)صورته النهائي ة من تكو ن مقياس الإكتئاب، في   رقم ملحق–، فقرة كما هو موض 

( 0)لى إ، ويطلب من المستجيب تقدير إجاباته عن مجموعة من الخيارات وصل عددها -(7)

 –( 0)الخيار الثاني  –( 1)الخيار الأول ) :يأتخيارات لكل فقرة، وأعطيت الأوزان للفقرات كما ي

جمع العلامات التي يحصل عليها المبحوث وتُ (. درجة (3)ع الخيار الراب –( 7)الخيار الثالث 

 :تيوتصنف كالآ

 الإكتئابدرجات مقياس يوضح (: 5.0)جدول 

 الدرجة الكلية الدرجة الدرجة الرقم

 اكتئاب قليل 21 – 2 اكتئاب قليل 2

 متوسط 02 – 21 متوسط 0

 مرتفع 10 – 02 مرتفع 0
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تاب ئعلى مجموع الاعراض على مقياس بيك للاكنسبة الاطفال الذين حصلوا ( 2.3)جدول 

 .فأعلى( 02)بقيمة 

 النسبة المئوية العدد الدرجة الرقم

 2 2 اكتئاب قليل 2

 7.9 13 متوسطة 1

 92.1 152 مرتفع 0

 

 تصميم الدراسة ومتغيراتها 5.1

 :اشتملت الد راسة على المتغي رات المستقل ة والت ابعة الآتية

 .الحرمان العاطفي: (ndependent VariableI)المتغيّر المستقل  - أ

 .الإكتئاب :(Dependent Variable)المتغيّر التابع   - ب

الوضع الاقتصادي ، نوع المدرسة، مكان السكن، العمر، الجنس) : المستقلةالمتغيّرات  - ت

التعرض عدد الأخوة والأخوات، التحصيل الدراسي، الترتيب بين الأخوة والاخوات، و  .للأسرة

 (.ونوع العنفللعنف، 

 إجراءات الدراسة  1.1

 : إتبعت الباحثة في تنفيذ الدراسة عدداً من الخطوات، على النحو الآتي

 .ةالنهائي بصورتها الدراسة أداة إعداد -

 .الدراسة عينة أفراد تحديد -

 .(وزارة التربية والتعليم الفلسطينية)الاختصاص  ذات الجهات موافقة على الحصول -
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 للتحليل، صالحةاستبانة ( 265)حللت ، و الدراسة عينة على الأداة يعبتوز  ةالباحثت قام -

 .الدراسة عينة لتشك   التي وهي

 للعلوم الإحصائية الرزمة باستخدام إحصائيا ومعالجتها الحاسب إلى البيانات إدخال -

 .(SPSS) الاجتماعية

 التوصيات اقتراحو  السابقة، الدراسات مع ومقارنتها ومناقشتها، وتحليلها النتائج استخراج -

 .المناسبة

موافقة أولياش الأمور، موافقة اللجنة الأخلاقية، موافقة وزارة التربية : الاعتبارات الأخلاقية -

 . والتعليم

الفترة التي طبقت الدراسة فيها فترة جائحة الكورونا، إذ : المعيقات التي واجهتني كباحثة -

ل ت طبيق الاستبانة بسبب إغلاق المدارس إن  عينة الدراسة من طلاب المدارس، وقد تأج 

 .لعدة مرات، ومن ثم طبق وجاهيًّا في أول فرصة لعودة الدوام المدرسي 

 المعالجات الإحصائية 2.1

برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية قامت الباحثة باستخدام من أجل معالجة البيانات 

(SPSS ) ةالآتيوذلك باستخدام المعالجات الإحصائية: 

 . المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية .2

 .لفحص الثبات (Cronbach's Alpha)معامل كرونباخ ألفا  .0

 .معامل بيرسون للتأكد من صدق الأدوات .0
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لفحص ، (Independent Samples t-test)مستقلتين لمجموعتين ( ت)استخدم اختبار .4

 .ة ذات المستويين مثل الجنس، والتعرض للعنفالفرضيات المتعلقة بالمتغيرات االمستقل

لفحص الفرضيات المتعلقة بالمتغيرات  (One-Way ANOVA)تحليل التباين الأحادي  .5

  .ومكان السكن وغيرها العمرالمستقلة مثل 

 تفضلتعرف مصدر الفروق في المجالات التي رُ  البعدية،للمقارنة  (توكي)اختبار  .6

 .حليل التباين الأحاديفرضياتها بعد استخدام اختبار ت

 . معامل الارتباط بيرسون لفحص العلاقة .7
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة 1.1

  نتائج السؤال الأول. 2.2.4

 نتائج السؤال الثاني 1.2.4

 نتائج السؤال الثال . 0.2.4

 نتائج السؤال الرابع 4.2.4

 نتائج السؤال الخامس 0.2.4
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 :مقدمة

هذا الفصل عرضاً كاملًا ومفصلًا لنتائج الدراسة، وذلدك ل جابدة عدن تسداؤلات الدراسدة يتضمن 

 .لتحقق من صحة فرضياتهااو 

 نتائج الدراسة  2.4

 

  :نتائج السؤال الأول. 2.2.4

 ما مستوى الحرمان العاطفي لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة اريحا؟

 

اسدددتخراج المتوسدددطات الحسدددابية والانحرافدددات المعياريدددة ل جابدددة عدددن سدددؤال الدراسدددة الأول تدددم 

، علدى الدرجدة مستوى الحرمان العاطفي لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة اريحال

  (.2.4)الكلية، وذلك كما هو واضح في الجدول 

 



99 

 

 
 .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الحرمان العاطفي 2.4جدول 

 النسبة المئوية العدد الدرجة مالرق

 9.1 15 منخفضة 1

 82.4 136 متوسطة 1

 8.5 14 مرتفعة 1

المتوسط  العدد الدرجة الكلية للحرمان العاطفي

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

 المستوى

 متوسطة 66%.. 2.271 2.01 165

 

ي لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس لحرمان العاطفيتضح من الجدول أن  الدرجة الكلية ل

جاشت بدرجة متوسطة، حيث بلغ المتوسط الحسابي على الدرجة الكلية للحرمان  ريحاأمحافظة 

وتُظهر %(. 06..)وبنسبة مئوية مقدارها ( 02.1.)مع انحراف معياري قدره ( 20.1)العاطفي 

لى مقياس الحرمان العاطفي النتائج أن  عدد المبحوثين الذين حصلوا على درجة منخفضة ع

مبحوث على درجة ( .13)من عينة الدراسة، وحصل %( 601)مبحوث أي ما نسبته ( 11)

مبحوث على درجة ( 18)من عينة الدراسة، في حين حصل %( 4208)متوسطة أي ما نسبته 

 . من عينة الدراسة%( 401)مرتفعة أي ما نسبته 

 

 :نتائج السؤال الثاني 1.2.4

الحرمــان فــي متوســطات  (α) ≤0.05ق ذات دلالــة إحصــائية عنــد المســتوى توجــد فــروهــل 

ات الدراســة تعــزى لمتغيــر  العــاطفي لــدى طــلاب المرحلــة الثانويــة فــي مــدارس محافظــة اريحــا
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عـدد الأخـوة و الوضع الاقتصـادي لمسـرة، و الجنس، ومكان السكن، ونو  المدرسة، ) المستقلة

، والتعــرض الترتيــب المــيلاديو  ،لتحصــيل الدراســيوا ،والأخــوات، والحالــة الاجتماعيــة للوالــدين

 ؟(للعنف، ونو  العنف

 

 :وفيما يلي نتائج فحصها( 23-2)وانبثق عن هذا السؤال الفرضيات الصفرية 

 :نتائج الفرضية الأولى. 2.0.2.4

فـــي متوســـطات الحرمـــان  (α) ≤0.05ى توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد المســـتو  لا

 .الجنستعزى لمتغير  العاطفي لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة اريحا

كمدا هدو واضدح فدي  ،(t-test) ت اختبدارالباحثدة من صحة الفرضية الأولى اسدتخدمت للتحقق 

  .(0.4)الجدول رقم 

الكلية لدرجة الحرمدان ات الحسابية المتوسط للفروق في (t-test) ت نتائج اختبار: .0.4جدول 

 .الجنسالعاطفي تبعا لمتغير 

 المتغير

 

المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجات 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

الدرجة الكلية 

 للحرمان العاطفي

 2.266 2.02 79 ذكور

2.518 163 2.605 

 2.277 2.00 86 انا 

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05الة إحصائيا عند مستوى د  

متوسدددطات الحرمدددان انددده لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية فدددي  (0.4)مدددن الجددددول يتبدددين 

، إذ بلدغ ا تعدزى لمتغيدر الجدنسالعاطفي لددى طدلاب المرحلدة الثانويدة فدي مددارس محافظدة اريحد

، بينمددا بلددغ المتوسددط الحسددابي ل ندداث (0.30)المتوسددط الحسددابي علددى الدرجددة الكليددة للددذكور 
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، وذلك كما (3.635)عند مستوى الدلالة ( 3.528)المحسوبة ( ت)، كما تبي ن أن  قيمة (0.33)

 .ولىوبناش عليه قُبلت الفرضية الصفرية الأ. هو واضح في الجدول السابق

 :نتائج الفرضية الثانية. 1.1.2.4

فـــي متوســـطات الحرمـــان  (α) ≤0.05توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد المســـتوى  لا

 .مكان السكنريحا تعزى لمتغير أالعاطفي لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة 

ت المعياريدددة المتوسدددطات الحسدددابية والانحرافدددا اسدددتخرجت الثانيدددة مدددن صدددحة الفرضددديةللتحقدددق 

 (.0.4)وذلك كما هو واضح في الجدول  لمتغير مكان السكن،ا تبعً  لمستوى الحرمان العاطفي

 .لمتغير مكان السكن لحرمان العاطفي تبعالوالانحرافات  ،المتوسطات الحسابية: 0.4جدول 

المتوسط  العدد مكان السكن المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ن للحرماالدرجة الكلية 

 العاطفي

 2.226 1.94 60 مدينة

 2.239 2.01 90 قرية

 2.420 2.30 15 مخيم

الحرمددان العدداطفي تبعددا لمتغيددر مكددان وجددود اخددتلاف فددي متوسددطات ( 0.4)يتضددح مددن الجدددول 

ولفحدص الفرضدية تدم اسدتخراج نتدائج تحليدل التبداين الأحدادي . على اختلاف اماكن سكنهم السكن

 0(4.4)الجدول كما هو وارد في 

( One Way Analysis of Variance) نتدائج اختبدار تحليدل التبداين الأحدادي: 4.4دول جد

 للفروق في مستوى الحرمان العاطفي تبعا لمتغير مكان السكن

 المتغير

 

مجمو   مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 **2.000 11.404 2.743 2 1.487 بين المجموعاتالدرجة الكلية 
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ان للحرم

 العاطفي

   0652. 162 10.559 داخل المجموعات

  164 12.045 المجمو 

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى *   

فددددي  (α) ≤0.05وجددددود فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية عنددددد المسددددتوى ( 4.4)الجدددددول يتضددددح مددددن 

عدددزى تُ  ،ريحددداأمتوسدددطات الحرمدددان العددداطفي لددددى طدددلاب المرحلدددة الثانويدددة فدددي مددددارس محافظدددة 

المحسدددوبة علدددى الدرجدددة الكليدددة للحرمدددان العددداطفي ( ف)ن، وقدددد بلغدددت قيمدددة لمتغيدددر مكدددان السدددك

، ولمعرفددة مصدددر الفددروق واختبددار اتجدداه الدلالددة قامددت (3.333)عنددد مسددتوى الدلالددة ( 22.434)

 (.5.4)الجدول وكانت نتائج هذا الاختبار كما هي في  (Tukey) اختبارالباحثة باستخدام 

 

تبعًا لمتغير مكان  لمعرفة اتجاه الدلالة في الحرمان العاطفي (Tukey) نتائج اختبار: 5.4جدول 

 .السكن

 مخيم ريةق مدينة مكان السكن المتغير

الدرجة الكلية 

 للحرمان العاطفي

2.352- 2.065-  مدينة
*
 

2.286-   قرية
*
 

    مخيم

 

إذ تشدير  ة لصدالح المتوسدطات الحسدابية الأعلدى،الفدروق كاندت دال د أن  ( 5.4) يتضح من الجددول

الدذين  بدين المبحدوثين أن  الفروق كاندت في متوسطات الحرمان العاطفيالمقارنات البعدية للفروق 

لصددالح المبحددوثين ( مخدديم)وبددين المبحددوثين الددذين أمدداكن سددكنهم ( مدينددة، وقريددة)أمدداكن سددكنهم 
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، وتبعًدددا لوجدددود فدددروق ذات دلالدددة احصدددائية فقدددد رُفضدددت الفرضدددية (مخددديم)مددداكن سدددكنهم الدددذين أ

 .الصفرية الثانية

 

 

 :الثالثةنتائج الفرضية . 0.1.2.4

فـــي متوســـطات الحرمـــان  (α) ≤0.05المســـتوى توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد  لا

 .نو  المدرسةتعزى لمتغير  ريحاأالعاطفي لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة 

كمدا هدو واضدح فدي  ،(t-test) ت اختبدارالباحثدة من صدحة الفرضدية الثالثدة اسدتخدمت للتحقق 

  .(6.4)الجدول رقم 

 

الكليدة لدرجدة الحرمدان المتوسطات الحسدابية  وق فيللفر  (t-test) ت نتائج اختبار: 6.4جدول 

 .نوع المدرسةالعاطفي تبعًا لمتغير 

 المتغير

 

نوع 

 المدرسة

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجات 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

الدرجة الكلية 

للحرمان 

 العاطفي

 2.277 2.00 100 حكومية

-2.597 163 2.551 

 2.263 2.03 65 خاصة

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى   

 

متوسدددطات الحرمدددان أن ددده لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية فدددي  (6.4)مدددن الجددددول يتبدددين 

، ريحددا تعددزى لمتغيددر نددوع المدرسددةألددة الثانويددة فددي مدددارس محافظددة العدداطفي لدددى طددلاب المرح

، بينمددا بلددغ (0.33)حيددث بلددغ المتوسددط الحسددابي علددى الدرجددة الكليددة لطلبددة المدددراس الحكوميددة 
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المحسدددددوبة ( ت)، كمدددددا تبدددددين أن  قيمدددددة (0.30) الخاصدددددةلطلبدددددة المددددددراس المتوسدددددط الحسدددددابي 

وبندداش . لددك كمددا هددو واضددح فددي الجدددول السددابق، وذ(3.552)عنددد مسددتوى الدلالددة ( -3.597)

 .عليه قبلت الفرضية الصفرية الثالثة

 

 :نتائج الفرضية الرابعة. 4.1.2.4

فـــي متوســـطات الحرمـــان  (α) ≤0.05توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد المســـتوى  لا

الوضـــع عـــزى لمتغيـــر ريحـــا ت  أالعـــاطفي لـــدى طـــلاب المرحلـــة الثانويـــة فـــي مـــدارس محافظـــة 

 .قتصادي لمسرةالا

المتوسدددطات الحسدددابية والانحرافدددات المعياريدددة  الرابعدددة اسدددتخرجت مدددن صدددحة الفرضددديةللتحقدددق 

وذلددك كمددا هددو واضددح فددي  لمتغيددر الوضددع الاقتصددادي للأسددرة،ا تبعًدد لمسددتوى الحرمددان العدداطفي

 (.7.4)الجدول 

لمتغير الوضع  تبعا لحرمان العاطفيلوالانحرافات المعيارية  ،المتوسطات الحسابية: 7.4جدول 

 .الاقتصادي للأسرة

 

المتوسط  العدد الوضع الاقتصادي للأسرة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

للحرمان الدرجة الكلية 

 العاطفي

 2.207 1.99 49 (شيكل 1222أقل من )متدني 

 2.259 2.02 84 (4222 -1222من )متوسط 

 2.375 2.02 32 (4222أكثر من )مرتفع 
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ا لمتغيددر الوضددع الحرمددان العدداطفي تبعًددوجددود تقددارب بددين متوسددطات ( 7.4)يتضددح مددن الجدددول 

ولفحص الفرضدية اسدتخرجت نتدائج . على اختلاف الوضع الاقتصادي لأسرهم الاقتصادي للأسرة

 (.8.4)الجدول تحليل التباين الأحادي كما هو وارد في 

 
( One Way Analysis of Variance) نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي: 8.4دول ج

 .ا لمتغير الوضع الاقتصادي للأسرةللفروق في مستوى الحرمان العاطفي تبعً 
 المتغير

 

مجمو   مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

الدرجة الكلية 

للحرمان 

 العاطفي

 2.018 2 2.037 بين المجموعات

2.247 

 

2.782 

 
 0742. 162 12.009 داخل المجموعات

  164 12.045 المجمو 

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى *   

فدي  (α) ≤0.05إحصدائية عندد المسدتوى انه لا توجد فروق ذات دلالة ( 8.4)يتضح من الجدول 

عزى لمتغيدر ريحا تُ أمتوسطات الحرمان العاطفي لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة 

المحسدوبة علددى الدرجدة الكليددة للحرمدان العدداطفي ( ف)، إذ بلغدت قيمددة الوضدع الاقتصدادي للأسددرة

وق ذات دلالدة احصدائية فقدد قُبلدت وتبعًدا لعددم وجدود فدر ، (3.780)عند مسدتوى الدلالدة ( 3.047)

 .الفرضية الصفرية الرابعة

 :نتائج الفرضية الخامسة. 0.1.2.4

فـــي متوســـطات الحرمـــان  (α) ≤0.05توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد المســـتوى  لا

عـدد الأخــوة ريحـا تعـزى لمتغيـر أالعـاطفي لـدى طـلاب المرحلـة الثانويـة فـي مــدارس محافظـة 

 .والأخوات
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المتوسددطات الحسددابية والانحرافددات المعياريددة  اسددتخرجت الخامسددة مددن صددحة الفرضدديةللتحقددق 

وذلك كما هو واضح فدي الجددول  لمتغير عدد الأخوة والأخوات،ا تبعً  لمستوى الحرمان العاطفي

(9.4.) 

لمتغيددر عدددد  الحرمددان العدداطفي تبعًددلوالانحرافددات المعياريددة  ،المتوسددطات الحسددابية: 9.4جدددول 

 .الأخواتالأخوة و 

المتوسط  العدد عدد الأخوة والأخوات المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

للحرمان الدرجة الكلية 

 العاطفي

 2.294 2.07 20 لا يوجد

 2.257 1.99 90 أخوة 0 -2من 

 2.286 2.03 55 أخوة فأكثر 4

تغيدر عددد الأخدوة الحرمان العاطفي تبعا لموجود تقارب بين متوسطات ( 9.4)يتضح من الجدول 

ولفحص الفرضدية اسدتخرجت نتدائج تحليدل التبداين . على اختلاف عدد الأخوة والأخوات والأخوات

 (.23.4)الجدول الأحادي كما هو وارد في 

( One Way Analysis of Variance) نتدائج اختبدار تحليدل التبداين الأحدادي: 23.4دول جد

 .ير عدد الأخوة والأخواتا لمتغللفروق في مستوى الحرمان العاطفي تبعً 
 

 المتغير

 

مجمو   مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

الدرجة الكلية 

للحرمان 

 العاطفي

 2.055 2 2.109 بين المجموعات

2.740 

 

2.479 

 
 0742. 162 11.936 داخل المجموعات

  164 12.045 المجمو 

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى *   
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 (α) ≤0.05أن دده لا توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد المسددتوى ( 23.4)يتضددح مددن الجدددول 

ريحددا تعددزى أالثانويددة فددي مدددارس محافظددة  متوسددطات الحرمددان العدداطفي لدددى طددلاب المرحلددةفددي 

المحسددددوبة علددددى الدرجددددة الكليددددة للحرمددددان ( ف)، إذ بلغددددت قيمددددة لمتغيددددر عدددددد الأخددددوة والأخددددوات

وتبعًددا لعدددم وجددود فددروق ذات دلالددة احصددائية ، (3.479)عنددد مسددتوى الدلالددة ( 3.743)العدداطفي 

 .فقد قُبلت الفرضية الصفرية الخامسة

 

 :ية السادسةنتائج الفرض. 1.1.2.4

فـــي متوســـطات الحرمـــان  (α) ≤0.05توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد المســـتوى  لا

الحالـــة ريحـــا تعـــزى لمتغيـــر أالعـــاطفي لـــدى طـــلاب المرحلـــة الثانويـــة فـــي مـــدارس محافظـــة 

 .الاجتماعية للوالدين

يددة المتوسددطات الحسددابية والانحرافددات المعيار  السادسددة اسددتخرجت مددن صددحة الفرضدديةللتحقددق 

وذلددك كمددا هددو واضددح فددي  لمتغيددر الحالددة الاجتماعيددة للوالدددين،تبعددا  لمسددتوى الحرمددان العدداطفي

 (.22.4)الجدول 

 .للحالة الاجتماعية للوالدين والانحرافات المعيارية تبعا ،المتوسطات الحسابية: 22.4جدول 

المتوسط  العدد الحالة الاجتماعية للوالدين المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 عياريالم

للحرمان الدرجة الكلية 

 العاطفي

 2.238 1.99 130 متزوجين        

 2.374 2.13 24 منفصلين            

 2.335 1.98 11 احدهم او كلاهما متوفى
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الحرمددان العدداطفي تبعددا لمتغيددر الحالددة وجددود تقددارب بددين متوسددطات ( 22.4)يتضددح مددن الجدددول 

ولفحص الفرضية استخرجت نتدائج . حالة الاجتماعية لوالديهمعلى اختلاف ال الاجتماعية للوالدين

 (.20.4)الجدول تحليل التباين الأحادي كما هو وارد في 
 

( One Way Analysis of Variance) نتدائج اختبدار تحليدل التبداين الأحدادي: 20.4دول جد

 .ا لمتغير الحالة الاجتماعية للوالدينللفروق في مستوى الحرمان العاطفي تبعً 

 المتغير

 

مجمو   مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

الدرجة الكلية 

 للحرمان العاطفي

 2.203 2 2.406 بين المجموعات

2.823 

 

2.062 

 
 0722. 162 11.639 داخل المجموعات

  164 12.045 المجمو 

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05ستوى دالة إحصائيا عند م*   

 (α) ≤0.05أن دده لا توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد المسددتوى ( 20.4)يتضددح مددن الجدددول 

عددزى ريحددا تُ أة متوسددطات الحرمددان العدداطفي لدددى طددلاب المرحلددة الثانويددة فددي مدددارس محافظددفددي 

المحسددوبة علددى الدرجددة الكليددة للحرمددان ( ف)، إذ بلغددت قيمددة لمتغيددر الحالددة الاجتماعيددة للوالدددين

وتبعًددا لعدددم وجددود فددروق ذات دلالددة احصددائية ، (3.360)عنددد مسددتوى الدلالددة ( 0.800)العدداطفي 

 .فقد قُبلت الفرضية الصفرية السادسة

 

 :نتائج الفرضية السابعة. 1.1.2.4

فـــي متوســـطات الحرمـــان  (α) ≤0.05وجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد المســـتوى ت لا

ــة الثانويــة فــي مــدارس محافظــة اريحــا تعــزى لمتغيــر  التحصــيل العــاطفي لــدى طــلاب المرحل

 .الدراسي
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المتوسددطات الحسددابية والانحرافددات المعياريددة  تددم اسددتخراج السددابعة مددن صددحة الفرضدديةللتحقددق 

 (.20.4)وذلك كما هو واضح في الجدول  لتحصيل الدراسي،لا تبعً  يلمستوى الحرمان العاطف

لمتغيددددر  لحرمدددان العددداطفي تبعدددالوالانحرافدددات المعياريددددة  ،المتوسدددطات الحسدددابية: 20.4جددددول 

 .التحصيل الدراسي

المتوسط  العدد التحصيل الدراسي المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

للحرمان الدرجة الكلية 

 العاطفي

 2.206 2.11 16 ولمقب

 2.311 2.03 57 جيد

 2.265 1.99 67 جيد جداً 

 2.208 1.96 25 ممتاز

ا لمتغيدر التحصديل الحرمان العداطفي تبعًدوجود تقارب بين متوسطات ( 20.4)يتضح من الجدول 

ولفحدددص الفرضدددية اسدددتخرجت نتدددائج تحليدددل التبددداين . علدددى اخدددتلاف تحصددديلهم الدراسدددي الدراسدددي

 0(24.4)الجدول هو وارد في  الأحادي كما

( One Way Analysis of Variance) نتدائج اختبدار تحليدل التبداين الأحدادي: 24.4دول جد

 .ا لمتغير التحصيل الدراسيللفروق في مستوى الحرمان العاطفي تبعً 

 المتغير

 

مجمو   مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 لإحصائيةا

الدرجة الكلية 

للحرمان 

 العاطفي

 2.094 3 2.283 بين المجموعات

1.291 

 

2.279 

 
 0732. 161 11.762 داخل المجموعات

  164 12.045 المجمو 

 (.α) ≤0.01مستوى  دالة إحصائيا بدرجة عالية عند* *                                             (.α) ≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى *   
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 (α) ≤0.05اندده لا توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد المسددتوى ( 24.4)يتضددح مددن الجدددول 

عددزى ريحددا تُ أمتوسددطات الحرمددان العدداطفي لدددى طددلاب المرحلددة الثانويددة فددي مدددارس محافظددة فددي 

لعاطفي المحسوبة على الدرجة الكلية للحرمان ا( ف)، حيث بلغت قيمة لمتغير التحصيل الدراسي

وتبعدا لعددم وجدود فدروق ذات دلالدة احصدائية فقدد قُبلدت ، (3.079)عند مسدتوى الدلالدة ( 2.092)

 .الفرضية الصفرية السابعة

 :نتائج الفرضية الثامنة. 0.1.2.4

فـــي متوســـطات الحرمـــان  (α) ≤0.05توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد المســـتوى  لا

الترتيــب عــزى لمتغيــر ريحــا ت  أمــدارس محافظــة  العــاطفي لــدى طــلاب المرحلــة الثانويــة فــي

 .الميلادي

المتوسدددطات الحسدددابية والانحرافدددات المعياريدددة  اسدددتخرجت الثامندددة مدددن صدددحة الفرضددديةللتحقدددق 

وذلددك كمددا هددو واضددح فددي الجدددول  لمتغيددر الترتيددب المدديلادي،ا تبعًدد لمسددتوى الحرمددان العدداطفي

(25.4.) 

لمتغيددددر  الحرمدددان العددداطفي تبعًدددلرافدددات المعياريددددة والانح ،المتوسدددطات الحسدددابية: 25.4جددددول 

 .الترتيب الميلادي

المتوسط  العدد الترتيب الميلادي المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 2.270 1.98 24 الأول للحرمان العاطفيالدرجة الكلية 

 2.273 2.04 111 الأوسط

 2.258 1.95 30 الأصغر
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الحرمددان العداطفي تبعددا لمتغيددر الترتيددب ارب بددين متوسددطات وجددود تقد( 25.4)يتضدح مددن الجدددول 

ولفحدددص الفرضدددية اسدددتخرجت نتدددائج تحليدددل التبددداين . علدددى اخدددتلاف تدددرتيبهم المددديلادي المددديلادي

 0(26.4)الجدول الأحادي كما هو وارد في 

( One Way Analysis of Variance) نتدائج اختبدار تحليدل التبداين الأحدادي: 26.4دول جد

 .ا لمتغير الترتيب الميلاديمستوى الحرمان العاطفي تبعً  للفروق في

 المتغير

 

مجمو   مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

الدرجة الكلية 

للحرمان 

 العاطفي

 2.113 2 2.227 بين المجموعات

1.555 

 

2.214 

 
 0732. 162 11.818 داخل المجموعات

  164 12.045 المجمو 

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى *   

 (α) ≤0.05اندده لا توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد المسددتوى ( 26.4)يتضددح مددن الجدددول 

عددزى ريحددا تُ أمددان العدداطفي لدددى طددلاب المرحلددة الثانويددة فددي مدددارس محافظددة متوسددطات الحر فددي 

المحسوبة على الدرجدة الكليدة للحرمدان العداطفي ( ف)، حيث بلغت قيمة لمتغير الترتيب الميلادي

وتبعدا لعددم وجدود فدروق ذات دلالدة احصدائية فقدد قُبلدت ، (3.024)عند مسدتوى الدلالدة ( 2.555)

 .منةالفرضية الصفرية الثا

 :التاسعةنتائج الفرضية . 0.1.2.4

فـــي متوســـطات الحرمـــان  (α) ≤0.05توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد المســـتوى  لا

 .التعرض للعنفتعزى لمتغير  العاطفي لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة اريحا

كما هدو واضدح فدي  ،(t-test) ت اختبارالباحثة من صحة الفرضية التاسعة استخدمت للتحقق 

  .(27.4)الجدول رقم 
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الكليدددددة لدرجدددددة المتوسدددددطات الحسدددددابية  للفدددددروق فدددددي (t-test) ت نتدددددائج اختبدددددار: 27.4جددددددول 

 .التعرض للعنفالحرمان العاطفي تبعًا لمتغير 

 المتغير

 

التعرض 

 للعنف

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجات 

 الحرية

الدلالة 

 لإحصائيةا

الدرجة الكلية 

للحرمان 

 العاطفي

 2.262 2.04 131 نعم

2.357 163 2.020* 

 2.289 1.92 34 لا

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى   

متوسددطات الحرمددان العدداطفي فددروق ذات دلالددة إحصددائية فدي وجدود  (27.4)مددن الجدددول يتبدين 

 ، لصدالحريحدا تعدزى لمتغيدر التعدرض للعندفألدى طلاب المرحلدة الثانويدة فدي مددارس محافظدة 

، حيددث بلددغ المتوسددط الحسددابي علددى الدرجددة الكليددة للطلبددة الددذين لطلبددة الددذين تعرضددوا للعنددفا

، (2.90)تعرضدوا للعندفلدم يللطلبة الدذين بي ، بينما بلغ المتوسط الحسا(0.34)تعرضوا للعنف 

، وذلدددك كمدددا هدددو (3.303)عندددد مسدددتوى الدلالدددة ( 0.057)المحسدددوبة ( ت)كمدددا تبدددي ن أن  قيمدددة 

 . وبناش عليه رُفضت الفرضية الصفرية التاسعة. واضح في الجدول السابق

 :نتائج الفرضية العاشرة. 22.1.2.4

فـــي متوســـطات الحرمـــان  (α) ≤0.05ســـتوى توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد الم لا

 .نو  العنفالعاطفي لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة اريحا تعزى لمتغير 

المتوسدددطات الحسدددابية والانحرافدددات المعياريدددة  اسدددتخرجت العاشدددرة مدددن صدددحة الفرضددديةللتحقدددق 

واضددح فددي الجدددول  وذلددك كمددا هددو لمتغيددر التحصدديل الدراسددي،ا تبعًدد لمسددتوى الحرمددان العدداطفي

(28.4.) 
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ندوع لمتغيدر  الحرمدان العداطفي تبعًدلوالانحرافدات المعياريدة  ،المتوسطات الحسابية: 28.4جدول 

 .العنف

المتوسط  العدد نوع العنف المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

للحرمان الدرجة الكلية 

 العاطفي

 2.242 1.97 52 جسدي

 2.252 2.08 39 نفسي

 2.230 1.99 34 لفظي

 2.202 1.89 7 جنسي

 ا لمتغير نوع العنفالحرمان العاطفي تبعً وجود تقارب بين متوسطات ( 28.4)يتضح من الجدول 

ولفحددص الفرضددية اسددتخرجت نتددائج تحليددل التبدداين . الددذي تعرضددوا لدده نددوع العنددفعلددى اخددتلاف 

 (.29.4)الجدول الأحادي كما هو وارد في 

( One Way Analysis of Variance) ر تحليدل التبداين الأحدادينتدائج اختبدا: 29.4دول جد

 .للفروق في مستوى الحرمان العاطفي تبعا لمتغير نوع العنف

 المتغير

 

مجمو   مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

الدرجة الكلية 

 للحرمان العاطفي

 2.131 3 2.393 بين المجموعات

2.265 

 

2.084 

 
 0582. 128 7.404 داخل المجموعات

  131 7.797 المجمو 

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى *   
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 (α) ≤0.05ذات دلالددة إحصددائية عنددد المسددتوى اندده لا توجددد فددروق ( 28.4)يتضددح مددن الجدددول 

عددزى ريحددا تُ أمتوسددطات الحرمددان العدداطفي لدددى طددلاب المرحلددة الثانويددة فددي مدددارس محافظددة فددي 

المحسددددوبة علددددى الدرجددددة الكليددددة للحرمددددان العدددداطفي ( ف)، فقددددد بلغددددت قيمددددة لمتغيددددر نددددوع العنددددف

ذات دلالدة احصدائية فقدد قُبلدت  وتبعًدا لعددم وجدود فدروق، (3.384)عند مسدتوى الدلالدة ( 0.065)

 .الفرضية الصفرية العاشرة

  :نتائج السؤال الثال . 0.2.4

 ما مستوى الإكتئاب لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة اريحا؟

ل جابددددة عددددن سددددؤال الدراسددددة الثالددددث اسددددتخرجت المتوسددددطات الحسددددابية والانحرافددددات المعياريددددة 

، علدى الدرجدة الكليدة، لمرحلة الثانوية فدي مددارس محافظدة اريحدامستوى الإكتئاب لدى طلاب ال

 (.03.4)وذلك كما هو واضح في الجدول 

 . المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الإكتئاب: 03.4جدول 

 النسبة المئوية العدد الدرجة الرقم

 2 2 اكتئاب قليل 1

 متوسطة 1
13 7.9 

 مرتفع 1
152 92.1 

المتوسط  العدد  جة الكلية للاكتئابالدر

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المستوى

 مرتفعة 8.157 42.10 165
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مستوى الإكتئاب لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة أن  ( 03.4)يتضح من الجدول 

، كما 28.01)حيث بلغ المتوسط الحسابي على الدرجة الكلية للاكتئابجاش بدرجة مرتفعة،  ريحاأ

تظهر النتائج أن  نسبة الاشخاص الذين حصلوا على درجة مرتفعة على مقياس الإكتئاب بلغت 

مبحوث لديهم درجة ( 01)مفردة من عينة الدراسة، في حين تبين وجود ( 058)بواقع %( 1820)

من عينة الدراسة، في حين تبين أن ه لا يوجد ضمن %( 921)متوسطة من الإكتئاب أي ما نسبته 

 .العينة من لديه اكتئاب قليل

 :نتائج السؤال الرابع 4.2.4

الإكتئاب لدى في متوسطات  (α) ≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى هل 

الجـنس، )ات الدراسة المستقلة عزى لمتغير ت   ريحاأطلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة 

عـدد الأخـوة والأخـوات، والحالـة و ادي لمسـرة، الوضـع الاقتصـو ومكان السكن، ونو  المدرسة، 

 ؟(والتعرض للعنف، ونو  العنف ،الترتيب الميلاديو  ،لتحصيل الدراسيوا ،الاجتماعية للوالدين

 :وفيما يأتي نتائج فحصها( 23-2)وانبثق عن هذا السؤال الفرضيات الصفرية 

 

 :نتائج الفرضية الحادية عشرة. 2.4.2.4

فـي متوسـطات الإكتئـاب لـدى  (α) ≤0.05ة إحصائية عند المستوى توجد فروق ذات دلال لا

 .الجنسعزى لمتغير ت   ريحاأطلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة 

كمدددا هدددو  ،(t-test) ت اختبدددارالباحثدددة مدددن صدددحة الفرضدددية الحاديدددة عشدددرة اسدددتخدمت للتحقدددق 

  .(02.4)واضح في الجدول رقم 
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الكليدددددة لدرجدددددة المتوسدددددطات الحسدددددابية  للفدددددروق فدددددي (t-test) ت نتدددددائج اختبدددددار: 02.4جددددددول 

 .الجنسالإكتئاب تبعًا لمتغير 

 

 المتغير

 

المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجات 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

الدرجة الكلية 

 للاكتئاب

 8.122 42.49 79 ذكور

2.552 163 2.582 

 8.234 41.79 86 انا 

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى   

 

متوسطات الإكتئاب لدى انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  (02.4)من الجدول يتبين 

، حيددث بلددغ المتوسددط عددزى لمتغيددر الجددنسريحددا تُ أظددة طددلاب المرحلددة الثانويددة فددي مدددارس محاف

، (42.79)، بينما بلدغ المتوسدط الحسدابي ل نداث (40.49)الحسابي على الدرجة الكلية للذكور 

، وذلدددك كمدددا هدددو (3.580)عندددد مسدددتوى الدلالدددة ( 3.550)المحسدددوبة ( ت)كمدددا تبدددين أن  قيمدددة 

 .الحادية عشرةلصفرية وبناش عليه قُبلت الفرضية ا. واضح في الجدول السابق

 

 .نتائج الفرضية الثانية عشرة. 0.4.2.4

فـي متوسـطات الإكتئـاب لـدى  (α) ≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا

 .مكان السكنطلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة اريحا تعزى لمتغير 

الحسابية والانحرافات المعياريدة  المتوسطات استخرجت الثانية عشرة من صحة الفرضيةللتحقق 

 (.00.4)وذلك كما هو واضح في الجدول  لمتغير مكان السكن،ا تبعً  لمستوى الإكتئاب
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 .لمتغير مكان السكن لاكتئاب تبعالوالانحرافات المعيارية  ،المتوسطات الحسابية: 00.4جدول 

المتوسط  العدد مكان السكن المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 8.642 39.67 60 مدينة للاكتئابلدرجة الكلية ا

 7.254 44.01 90 قرية

 8.901 40.67 15 مخيم

على  ا لمتغير مكان السكنالإكتئاب تبعً وجود اختلاف في متوسطات ( 00.4)يتضح من الجدول 

ولفحدص الفرضدية اسدتخرجت نتدائج تحليدل التبداين الأحدادي كمدا هدو وارد . اختلاف أمداكن سدكنهم

 0(00.4)لجدول افي 
 

( One Way Analysis of Variance) نتدائج اختبدار تحليدل التبداين الأحدادي: 00.4دول جد

 .ا لمتغير مكان السكنللفروق في مستوى الإكتئاب تبعً 

 المتغير

 

مجمو   مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

الدرجة 

الكلية 

 للاكتئاب

 357.336 2 714.672 بين المجموعات

5.677 

 

2.004** 

 
 62.948 162 10197.656 داخل المجموعات

  164 10912.327 المجمو 

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى *   

فدددي  (α) ≤0.05وجدددود فددروق ذات دلالددة إحصدددائية عنددد المسددتوى ( 73.0)يتضددح مددن الجدددول 

عدزى لمتغيدر مكدان ريحدا تُ أمتوسطات الإكتئداب لددى طدلاب المرحلدة الثانويدة فدي مددارس محافظدة 

عندددد مسدددتوى ( 7.222)المحسدددوبة علدددى الدرجدددة الكليدددة للاكتئددداب ( ف)بلغدددت قيمدددة  فقددددالسدددكن، 

معرفة مصدر الفدروق واختبدار اتجداه الدلالدة قامدت الباحثدة باسدتخدام اختبدار ، ول(1.110)الدلالة 

(Tukey)  (.70.0)وكانت نتائج هذا الاختبار كما هي في الجدول 
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 .لمعرفة اتجاه الدلالة في الإكتئاب تبعا لمكان السكن (Tukey)نتائج اختبار : 70.0جدول 

 

 مخيم قرية مدينة مكان السكن المتغير

4.34444-  مدينة للاكتئابلكلية الدرجة ا
*
 -1.00000 

 3.34444   قرية

    مخيم

 

إذ تشدير  الفروق كانت دالة لصالح المتوسطات الحسابية الأعلدى، أن  ( 04.4) يتضح من الجدول

بددين المبحدوثين الدذين أمدداكن  أن  الفدروق كاندت فدي متوسدطات الإكتئددابالمقارندات البعديدة للفددروق 

ماكن سدكنهم لصالح المبحوثين الذين أ( قرية)بين المبحوثين الذين أماكن سكنهم و ( مدينة)سكنهم 

 .ةعشر  ، وتبعًا لوجود فروق ذات دلالة احصائية فقد رُفضت الفرضية الصفرية الثانية(قرية)

 

 :نتائج الفرضية الثالثة عشرة. 0.4.2.4

ات الإكتئـاب لـدى فـي متوسـط (α) ≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا

 .نو  المدرسةتعزى لمتغير  ريحاأطلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة 

كما هو واضح  ،(t-test) ت اختبارالباحثة من صحة الفرضية الثالثة عشرة استخدمت للتحقق 

  .(05.4)في الجدول رقم 
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الكليددددة لدرجددددة المتوسددددطات الحسددددابية  للفددددروق فددددي (t-test) ت نتددددائج اختبددددار: .05.4جدددددول 

 .نوع المدرسةالإكتئاب تبعًا لمتغير 

 المتغير

 

نو  

 المدرسة

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجات 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

الدرجة الكلية 

 للاكتئاب

 8.545 41.37 100 حكومية

-1.485 163 2.140 

 7.430 43.29 65 خاصة

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05ائيا عند مستوى دالة إحص  

متوسطات الإكتئاب لدى انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  (05.4)من الجدول يتبين 

، إذ بلدغ المتوسدط ندوع المدرسدة ريحدا تعدزى لمتغيدرأطلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظدة 

، بينمدا بلدغ المتوسدط الحسدابي (42.07)الحسابي علدى الدرجدة الكليدة لطلبدة المددراس الحكوميدة 

عندد مسدتوى ( -2.485)المحسدوبة ( ت)، كما تبدي ن أن  قيمدة (40.09) الخاصةلطلبة المدراس 

قُبلت الفرضية الصفرية  وبناش عليه. ، وذلك كما هو واضح في الجدول السابق(3.243)الدلالة 

 .الثالثة عشرة

 

 :نتائج الفرضية الرابعة عشرة. 4.4.2.4

فـي متوسـطات الإكتئـاب لـدى  (α) ≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا

 .الوضع الاقتصادي لمسرةعزى لمتغير ريحا ت  أطلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  استخرجت لرابعة عشرةا من صحة الفرضيةللتحقق 

وذلددك كمددا هددو واضددح فددي الجدددول  لمتغيددر الوضددع الاقتصددادي للأسددرة،ا تبعًدد لمسددتوى الإكتئدداب

(.406.) 
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لمتغيددددر الوضددددع  لاكتئدددداب تبعددددالوالانحرافددددات المعياريددددة  ،المتوسددددطات الحسددددابية: 06.4جدددددول 

 .الاقتصادي للأسرة

المتوسط  العدد الوضع الاقتصادي للأسرة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الدرجة الكلية 

 للاكتئاب

 8.376 39.73 49 (شيكل 1222أقل من )متدني 

 7.311 42.44 84 (4222 -1222من )متوسط 

 9.089 44.97 32 (4222أكثر من )مرتفع 

ا لمتغيددددر الوضدددددع ئدددداب تبعًددددالإكتوجددددود اخددددتلاف بددددين متوسددددطات ( 06.4)يتضددددح مددددن الجدددددول 

ولفحص الفرضدية اسدتخرجت نتدائج . على اختلاف الوضع الاقتصادي لأسرهم الاقتصادي للأسرة

 0(07.4)الجدول تحليل التباين الأحادي كما هو وارد في 

( One Way Analysis of Variance) نتدائج اختبدار تحليدل التبداين الأحدادي: 07.4دول جد

 .ا لمتغير الوضع الاقتصادي للأسرةتبعً  للفروق في مستوى الإكتئاب

 المتغير

 

مجمو   مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

الدرجة الكلية 

 للاكتئاب

 273.553 2 547.105 بين المجموعات

4.275 

 

0.016* 

 
 63.983 162 10365.222 داخل المجموعات

  164 10912.327  المجمو 

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى *   

فدددي  (α) ≤0.05وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد المسدددتوى ( 07.4)يتضدددح مدددن الجددددول 

عدزى لمتغيدر الوضدع ريحدا تُ أحلة الثانوية في مدارس محافظة متوسطات الإكتئاب لدى طلاب المر 

عندد ( 4.075)المحسوبة على الدرجة الكلية للاكتئداب ( ف)، حيث بلغت قيمة الاقتصادي للأسرة
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ولمعرفدة مصددر الفدروق واختبدار اتجداه الدلالدة قامدت الباحثدة باسدتخدام  .(3.326)مستوى الدلالة 

 (.08.4)الجدول الاختبار كما هي في وكانت نتائج هذا  (Tukey) اختبار

الوضع تبعا لمتغير  لمعرفة اتجاه الدلالة في الإكتئاب (Tukey) نتائج اختبار: 08.4جدول 

 .الاقتصادي للأسرة

 مرتفع  متوسط  متدني  الوضع الاقتصادي للأسرة المتغير

الدرجة الكلية 

 للاكتئاب

5.23406- 2.70578-  (شيكل 1222أقل من )متدني 
*
 

 2.52827-   (4222 -1222من )متوسط 

    (4222أكثر من )مرتفع 

إذ تشدير  أن الفروق كانت دالة لصالح المتوسطات الحسابية الأعلدى،( 08.4) يتضح من الجدول

بددين المبحددوثين الددذين وضددع  أن  الفددروق كانددتفددي متوسددطات الإكتئدداب المقارنددات البعديددة للفددروق 

سددددرهم أوضددددع وبددددين المبحددددوثين الددددذين ( شدددديكل 0333أقددددل مددددن اي متدددددني )أسددددرهم الاقتصددددادي 

-مرتفدع)سرهم الاقتصدادي أوضع لصالح المبحوثين الذين  (4333أكثر من -مرتفع)الاقتصادي 

الرابعة ، وتبعًا لوجود فروق ذات دلالة احصائية، فقد رفضت الفرضية الصفرية (...8أكثر من 

 .عشرة

 :ةعشر  نتائج الفرضية الخامسة. 5.4.2.4

فـي متوسـطات الإكتئـاب لـدى  (α) ≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا

 .عدد الأخوة والأخواتعزى لمتغير ريحا ت  أطلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة 

المتوسددددطات الحسددددابية والانحرافددددات  اسددددتخرجت الخامسددددة عشددددرة مددددن صددددحة الفرضدددديةللتحقددددق 

وذلدددك كمدددا هدددو واضدددح فدددي  لمتغيدددر عددددد الأخدددوة والأخدددوات،تبعدددا  لمسدددتوى الإكتئدددابالمعياريدددة 

 (.09.4)الجدول 
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لمتغيددر عدددد الأخددوة  الاكتئدداب تبعًدلوالانحرافدات المعياريددة  ،المتوسددطات الحسددابية: 09.4جددول 

 .والأخوات

المتوسط  العدد عدد الأخوة والأخوات المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الدرجة الكلية 

 للاكتئاب

 6.871 43.30 20 لا يوجد

 8.081 43.92 90 أخوة 0 -2من 

 7.772 38.76 55 أخوة فأكثر 4

ا لمتغيدددر عددددد الأخدددوة الإكتئددداب تبعًدددوجدددود اخدددتلاف بدددين متوسددطات ( 09.4)يتضددح مدددن الجددددول 

ولفحص الفرضدية اسدتخرجت نتدائج تحليدل التبداين . على اختلاف عدد الأخوة والأخوات والأخوات

 (.03.4) الجدولا هو وارد في الأحادي كم

( One Way Analysis of Variance) نتدائج اختبدار تحليدل التبداين الأحدادي: 03.4دول جد

 .ا لمتغير عدد الأخوة والأخواتللفروق في مستوى الإكتئاب تبعً 

 المتغير

 

مجمو   مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 حصائيةالإ

الدرجة 

الكلية 

 للاكتئاب

 469.872 2 939.744 بين المجموعات

7.633 

 

2.001** 

 
 61.559 162 9972.583 داخل المجموعات

  164 10912.327 المجمو 

 (.α) ≤0.01عند مستوى دالة إحصائيا بدرجة عالية * *                                             (.α) ≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى *   

فدددي  (α) ≤0.05وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد المسدددتوى ( 03.4)يتضدددح مدددن الجددددول 

عددزى لمتغيددر عدددد ريحددا تُ أمتوسددطات الإكتئدداب لدددى طددلاب المرحلددة الثانويددة فددي مدددارس محافظددة 

عندددد ( 7.600)المحسدددوبة علدددى الدرجدددة الكليدددة للاكتئددداب ( ف)، إذ بلغدددت قيمدددة الأخدددوة والأخدددوات
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ولمعرفدة مصددر الفدروق واختبدار اتجداه الدلالدة قامدت الباحثدة باسدتخدام  .(3.332)مستوى الدلالة 

 (.02.4)الجدول وكانت نتائج هذا الاختبار كما هي في  (Tukey) اختبار

عدد الأخوة تبعًا لمتغير  لمعرفة اتجاه الدلالة في الإكتئاب (Tukey) نتائج اختبار: 02.4جدول 

 .والأخوات

 أخوة فأكثر 4 أخوة 0 -2من  لا يوجد عدد الأخوة والأخوات لمتغيرا

الدرجة الكلية 

 للاكتئاب

 4.53636 2.62222-  لا يوجد

5.15859   أخوة 0 -2من 
*
 

    أخوة فأكثر 4

إذ تُشدير  الفروق كانت دالة لصالح المتوسطات الحسابية الأعلدى، أن  ( 02.4) يتضح من الجدول

بددين المبحددوثين الددذين عدددد  أن  الفددروق كانددتفددي متوسددطات الإكتئدداب يددة للفددروق المقارنددات البعد

( أخدوة فدأكثر 4)وبين المبحوثين الدذين عددد إخدوتهم وأخدواتهم ( أخوة 0 -2من )إخوتهم وأخواتهم 

والدذين لديس لدديهم أخدوة، وتبعًدا  (أخدوة 3 -1مدن )خدواتهم أخدوتهم و إعدد لصالح المبحوثين الذين 

 .الخامسة عشرةات دلالة احصائية فقد رفضت الفرضية الصفرية لوجود فروق ذ

 

 :ةعشر  نتائج الفرضية السادسة. 6.4.2.4

فـي متوسـطات الإكتئـاب لـدى  (α) ≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا

 .الحالة الاجتماعية للوالدينعزى لمتغير ريحا ت  أطلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة 

المتوسددددطات الحسددددابية والانحرافددددات  اسددددتخرجت السادسددددة عشددددرة مددددن صددددحة الفرضدددديةللتحقددددق 

وذلدك كمدا هدو واضدح فدي  لمتغيدر الحالدة الاجتماعيدة للوالددين،ا تبعًد لمسدتوى الإكتئدابالمعيارية 

 (.00.4)الجدول 
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لددددة لمتغيددددر الحا الاكتئدددداب تبعًددددلوالانحرافددددات المعياريددددة  ،المتوسددددطات الحسددددابية: 00.4جدددددول 

 .الاجتماعية للوالدين

المتوسط  العدد الحالة الاجتماعية للوالدين المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الدرجة الكلية 

 للاكتئاب

 8.202 42.39 130 متزوجين        

 8.517 41.25 24 منفصلين            

 7.217 40.92 11 احدهم او كلاهما متوفى

ا لمتغيدر الحالدة الاجتماعيدة الإكتئاب تبعًدود تقارب بين متوسطات وج( 00.4)يتضح من الجدول 

ولفحدددص الفرضدددية اسدددتخرجت نتدددائج تحليدددل . علدددى اخدددتلاف الحالدددة الاجتماعيدددة لوالدددديهم للوالددددين

 0(00.4)الجدول التباين الأحادي كما هو وارد في 

( One Way Analysis of Variance) نتدائج اختبدار تحليدل التبداين الأحدادي: 00.4دول جد

 .ا لمتغير الحالة الاجتماعية للوالدينللفروق في مستوى الإكتئاب تبعً 

 المتغير

 

مجمو   مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

الدرجة الكلية 

 للاكتئاب

 21.963 2 43.926 بين المجموعات

2.327 

 

2.721 

 
 67.089 162 10868.401 عاتداخل المجمو 

  164 10912.327 المجمو 

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى *   

 (α) ≤0.05أن دده لا توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد المسددتوى ( 00.4)يتضددح مددن الجدددول 

عددزى لمتغيددر ريحددا تُ أمتوسددطات الإكتئدداب لدددى طددلاب المرحلددة الثانويددة فددي مدددارس محافظددة فددي 

( 3.007)المحسوبة على الدرجة الكلية للاكتئداب ( ف)، إذ بلغت قيمة الحالة الاجتماعية للوالدين
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ت الفرضددية وتبعًدا لعددم وجدود فدروق ذات دلالدة احصدائية، فقدد قُبلد، (3.702)عندد مسدتوى الدلالدة 

 .السادسة عشرةالصفرية 

 :ةعشر  نتائج الفرضية السابعة. 7.4.2.4

فـي متوسـطات الإكتئـاب لـدى  (α) ≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا

 .التحصيل الدراسيطلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة اريحا تعزى لمتغير 

المتوسددددطات الحسددددابية والانحرافددددات  تخرجتاسدددد السددددابعة عشددددرة مددددن صددددحة الفرضدددديةللتحقددددق 

وذلدك كمدا هدو واضدح فدي الجددول  لمتغيدر التحصديل الدراسدي،ا تبعًد لمسدتوى الإكتئدابالمعياريدة 

(04.4.) 

لمتغيدددر التحصددديل  الاكتئددداب تبعًدددلوالانحرافدددات المعياريدددة  ،المتوسدددطات الحسدددابية: 04.4جددددول 

 .الدراسي

ط المتوس العدد التحصيل الدراسي المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الدرجة الكلية 

 للاكتئاب

 8.450 43.10 16 مقبول

 7.9464 41.47 57 جيد

 8.061 42.28 67 جيد جدا  

 9.051 42.56 25 ممتاز

 ا لمتغيدر التحصديل الدراسديالإكتئاب تبعًدوجود تقارب بين متوسطات ( 04.4)يتضح من الجدول 

ولفحص الفرضية استخرجت نتدائج تحليدل التبداين الأحدادي كمدا . على اختلاف تحصيلهم الدراسي

 0(05.4)الجدول هو وارد في 
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( One Way Analysis of Variance) نتدائج اختبدار تحليدل التبداين الأحدادي: 05.4دول جد

 .للفروق في مستوى الإكتئاب تبعا لمتغير التحصيل الدراسي

 المتغير

 

مجمو   مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 لحريةا

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

الدرجة 

الكلية 

 للاكتئاب

 15.532 3 46.595 بين المجموعات

2.230 

 

2.875 

 
 67.489 161 10865.732 داخل المجموعات

  164 10912.327 المجمو 

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى *   

 (α) ≤0.05اندده لا توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد المسددتوى ( 05.4)يتضددح مددن الجدددول 

عددزى لمتغيددر ريحددا تُ أمتوسددطات الإكتئدداب لدددى طددلاب المرحلددة الثانويددة فددي مدددارس محافظددة فددي 

عنددد ( 3.003)المحسددوبة علددى الدرجددة الكليددة للاكتئدداب ( ف)، إذ بلغددت قيمددة التحصدديل الدراسددي

وتبعًددددا لعدددددم وجددددود فددددروق ذات دلالددددة احصددددائية فقددددد قُبلددددت الفرضددددية ، (3.875)مسددددتوى الدلالددددة 

 .السابعة عشرةالصفرية 

 

 :ةعشر  نتائج الفرضية الثامنة. 8.4.2.4

الإكتئـاب لـدى  فـي متوسـطات (α) ≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا

 .الترتيب الميلاديعزى لمتغير ريحا ت  أطلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  استخرجت الثامنة عشرة من صحة الفرضيةللتحقق 

 (.06.4)وذلك كما هو واضح في الجدول  لمتغير الترتيب الميلادي،ا تبعً  لمستوى الإكتئاب

لمتغيددددر الترتيددددب  الاكتئدددداب تبعًددددلوالانحرافددددات المعياريددددة  ،المتوسددددطات الحسددددابية: 06.4دول جدددد

 .الميلادي
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المتوسط  العدد الترتيب الميلادي المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 8.607 43.22 24 الأول للاكتئابالدرجة الكلية 

 7.803 42.31 111 الأوسط

 9.107 40.51 30 الأصغر

 

 ا لمتغيدر الترتيدب المديلاديالإكتئداب تبعًدوجود تقدارب بدين متوسدطات ( 06.4)ح من الجدول يتض

ولفحدص الفرضدية اسدتخرجت نتدائج تحليدل التبداين الأحدادي كمدا . على اخدتلاف تدرتيبهم المديلادي

 0(07.4)الجدول هو وارد في 

( One Way Analysis of Variance) نتدائج اختبدار تحليدل التبداين الأحدادي: 07.4دول جد

 .ا لمتغير الترتيب الميلاديللفروق في مستوى الإكتئاب تبعً 
 

 المتغير

 

مجمو   مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

الدرجة 

الكلية 

 للاكتئاب

 52.519 2 105.038 بين المجموعات

2.787 

 

2.457 

 
 66.712 162 10807.289 داخل المجموعات

  164 10912.327 المجمو 

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى *   

 (α) ≤0.05أن دده لا توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد المسددتوى ( 07.4)يتضددح مددن الجدددول 

عددزى لمتغيددر ريحددا تُ أمتوسددطات الإكتئدداب لدددى طددلاب المرحلددة الثانويددة فددي مدددارس محافظددة فددي 

عندددد ( 3.787)المحسدددوبة علدددى الدرجدددة الكليدددة للاكتئددداب ( ف)، إذ بلغدددت قيمدددة الترتيدددب المددديلادي

وتبعًددددا لعدددددم وجددددود فددددروق ذات دلالددددة احصددددائية فقددددد قُبلددددت الفرضددددية ، (3.457)مسددددتوى الدلالددددة 

 .الثامنة عشرةالصفرية 
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 :ةعشر  نتائج الفرضية التاسعة. 9.4.2.4

فـي متوسـطات الإكتئـاب لـدى  (α) ≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا

 .التعرض للعنفعزى لمتغير ت   ريحاأطلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة 

كمدددا هدددو  ،(t-test) ت راختبددداالباحثدددة مدددن صدددحة الفرضدددية التاسدددعة عشدددرة اسدددتخدمت للتحقدددق 

  .(08.4)واضح في الجدول رقم 

الكليدددددة لدرجدددددة المتوسدددددطات الحسدددددابية  للفدددددروق فدددددي (t-test) ت نتدددددائج اختبدددددار: 08.4جددددددول 

 .ض للعنفالتعر  الإكتئاب تبعًا لمتغير 

التعرض  المتغير

 للعنف

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجات 

 الحرية

لالة الد

 الإحصائية

الدرجة 

الكلية 

 للاكتئاب

 7.902 42.41 131 نعم

2.904 163 2.367 

 9.112 41.00 34 لا

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى   

 

متوسطات الإكتئاب لدى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  أن ه (08.4)من الجدول يتبين 

، إذ بلددددغ ض للعندددفعددددزى لمتغيدددر التعددددر  ريحدددا تُ أطدددلاب المرحلددددة الثانويدددة فددددي مددددارس محافظددددة 

، بينمددددا بلددددغ (40.40)المتوسددددط الحسددددابي علددددى الدرجددددة الكليددددة للطلبددددة الددددذين تعرضددددوا للعنددددف 

( ت)، كمدددددا تبدددددي ن أن  قيمدددددة (42.33)عندددددفتعرضدددددوا لللدددددك يللطلبدددددة الدددددذين المتوسدددددط الحسدددددابي 

. ، وذلدك كمدا هدو واضدح فدي الجددول السدابق(3.067)عند مستوى الدلالة ( 3.934)المحسوبة 

 .التاسعة عشرةوبناش عليه قُبلت الفرضية الصفرية 
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 :نتائج الفرضية العشرون. 23.4.2.4

 

طات الإكتئـاب لـدى فـي متوسـ (α) ≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا

 .نو  العنفعزى لمتغير ريحا ت  أطلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة 

المتوسددطات الحسددابية والانحرافددات المعياريددة  اسددتخرجت العشددرون مددن صددحة الفرضدديةللتحقددق 

 (.09.4)وذلك كما هو واضح في الجدول  لمتغير نوع العنف،ا الإكتئاب تبعً لمستوى 

 

ندوع لمتغيدر  الحرمدان العداطفي تبعًدلوالانحرافدات المعياريدة  ،سطات الحسابيةالمتو : 09.4جدول 

 .العنف

المتوسط  العدد نوع العنف المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الدرجة الكلية 

 لاكتئابل

 8.000 42.00 52 جسدي

 7.061 40.10 39 نفسي

 6.956 42.91 34 لفظي

 13.471 47.14 7 جنسي

علددى  ا لمتغيدر ندوع العندفالإكتئداب تبعًدوجدود تقدارب بدين متوسدطات ( 09.4)جددول يتضدح مدن ال

ولفحص الفرضية اسدتخرجت نتدائج تحليدل التبداين الأحدادي . الذي تعرضوا له نوع العنفاختلاف 

 0(43.4)الجدول كما هو وارد في 

( One Way Analysis of Variance) نتدائج اختبدار تحليدل التبداين الأحدادي: 43.4دول جد

 .ا لمتغير نوع العنفللفروق في مستوى الإكتئاب تبعً 

 المتغير

 

الدلالة قيمة ف متوسط درجات مجمو   مصدر التباين
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 الإحصائية المحسوبة المربعات الحرية المربعات

الدرجة 

الكلية 

 كتئابللا

 114.181 3 342.543 بين المجموعات

1.862 

 

2.139 

 
 61.307 128 7847.336 داخل المجموعات

  131 8189.879 المجمو 

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى *   

 (α) ≤0.05أن دده لا توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد المسددتوى ( 43.4)يتضددح مددن الجدددول 

عدزى لمتغيدر ندوع ريحا تُ ألإكتئاب لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة متوسطات افي 

عندددد مسدددتوى ( 2.860)لاكتئددداب المحسدددوبة علدددى الدرجدددة الكليدددة ل( ف)، فقدددد بلغدددت قيمدددة العندددف

 .العشرونوتبعًا لعدم وجود فروق احصائية فقد قُبلت الفرضية الصفرية ، (3.209)الدلالة 

 

 :نتائج السؤال الخامس .0.2.4

 

ــين هــل  ــة إحصــائية ب ــة ذات دلال ــين متوســطات  متوســطاتتوجــد علاق ــاطفي وب الحرمــان الع

 ؟ريحاألدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة الإكتئاب 

للعلاقدة ( Pearson Correlation)استخدمت الباحثة معامل بيرسونل جابة على هذا السؤال 

 .(442.)اضح في الجدولوذلك كما هو و الحرمان العاطفي والإكتئاب بين 

 

بددددين للعلاقددددة ( Pearson Correlation) نتددددائج معامددددل الارتبدددداط بيرسددددون: 442.جدددددول 

 .الحرمان العاطفي وبين متوسطات الإكتئاب متوسطات

الحرمان  المتغيرات

 العاطفي

 العنف
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 الحرمان العاطفي و الإكتئاب 

 

 **0.211 2 معامل الارتباط

 0.014  مستوى الدلالة

 (.α) ≤0.01دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى * *                                             (.α) ≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى  *  

 

( α) ≤0.05ذات دلالدة إحصدائية عندد المسدتوىانه لا توجدد علاقدة  (442.)يتضح من الجدول 

ب لدددى طددلاب المرحلددة الثانويددة فددي الإكتئددامتوسددطات وبددين الحرمددان العدداطفي  متوسددطاتبددين 

 .ريحاأمدارس محافظة 
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 الفصل الخامس

 

 مناقشة النتائج والتوصيات                    

 

 مناقشة النتائج 1.5

 توصيات الدراسة ومقترحاتها 1.5
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 الخامسالفصل 

 مناقشة نتائج الدراسة والتوصيات 

 

 :مقدمة

قشة نتدائج الدراسدة، وذلدك ل جابدة عدن تسداؤلات يتضمن هذا الفصل عرضاً كاملًا ومفصلًا لمنا

 .لتحقق من صحة فرضياتهااالدراسة و 

 

 مناقشة نتائج الدراسة  2.5

  :مناقشة نتائج السؤال الأول. 2.2.0

لحرمان العاطفي لدى طلاب المرحلة الثانوية في أن  الدرجة الكلية ل( 2.4)يتضح من الجدول 

طة، حيث بلغ المتوسط الحسابي على الدرجة الكلية جاشت بدرجة متوس ريحاأمدارس محافظة 

 (. 02.1.)مع انحراف معياري قدره ( 20.1)للحرمان العاطفي 

طلبدة المرحلدة  أن  التي بينت ( 7112)علي والبياتي تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة 

في حين اختلفت مع  ،الأبوينمن عاطفة  الحرمانمن  بدرجدة متوسدطة يشعرونالإعدادية، كدانوا 

 على من المتوسطأ جاش بدرجةلحرمان العاطفي أن  ا التي بي نت (7102) وجبر نورينتائج دراسة 

، عينة البحث لديهم حرمان عاطفي ن  أطلبة الصف الثاني المتوسط في العراق مما يدل  لدى 

لدى الايتام  فعاً التي بي نت أن  مستوى الحرمان العاطفي الأبوي كان مرت( 7102)ودراسة قشطة 

طلبة المرحلة  أن  أظهرت التي ( 7102)البعاج  دراسة ، وكذلك اختلفت معيواشبمراكز الإ

 . لا يعانون من الحرمان العاطفيالمتوسطة 
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وترى الباحثة أن  السبب في وجود درجة متوسطة من الحرمان العاطفي يعود إلى أن  علاقة أفراد 

تتسم بالاستقرار الطبيعي، خاصة أن  الحديث في هذه الدراسة العينة العاطفية بوالديهم قد لا 

يتركز حول طلبة المرحلة الثانوية، والذين هم في مرحلة المراهقة، ويمكن من خلال النتائج النظر 

إلى وجود درجة أعلى من المتوسط، إذ تُظهر النتائج أن  طلبة المرحلة الثانوية لديهم نظرة سلبية 

الآخرين  أشعر أن  : )والتي تنص( 31)رقم بوضوح من خلال وجود الفقرة  لوالديهم، ويظهر ذلك

والتي جاشت في المرتبة الأولى بدرجة مرتفعة، وبالتالي فإن ه كلما أدرك ( أفضل مني في أسرهم

المراهق أن  معاملة والديه تتسم بالدفش والحب والتسامح والتشجيع والتقبل والحنان كلما كان 

جابيين، إذ تسهم المعاملة الدافئة في رفع معنويات الأبناش ورؤيتهم لذواتهم وقعها ونتائجها إي

 . وتقييمهم لها

فقد يكون من أسباب وجود درجة متوسطة من الحرمان العاطفي يعود لانشغال الوالدين بالعمل 

أيضًا، من أجل تأمين احتياجات أطفالهم من مأكل وملبس وغيرها متناسين الجانب الأهم  ألا 

و الجانب العاطفي والذي يُعد  الأهم  في حياة الطفل، ما يعكس إهمالهم هذا إلى شعور أطفالهم وه

بالخوف والوحدة لعدم التحاور بينهم وبين والديهم، في حين أن  الأطفال الذين يحظون بأجواش 

قة بالنفس أسرية ممتلئة بالمشاعر الايجابية كالمحبة والحنان والتفاعل يتمتعون بقوة الشخصية والث

 .وقدرات ذهنية عالية ولديهم قدرة أكثر على تطوير مهاراتهم ويتمتعون بتوازن نفسي

بينما نجد أن  الأطفال الذين تسود في أسرهم المعاملة الوالدية التي يسودها الضبط والتحيز 

لذا جاشت  والعقاب والتمييز بين الأبناش، يساهم هذا بقدر وافر في سلبية تقدير المراهقين لذواتهم،

 أشعر بأن  ( )26)والفقرة ( يرغمني والدي على القيام بأعمال لا أريد القيام بها( ).2)الفقرات رقم 
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بدرجة مرتفعة، لذا فإن  المعاملة التي يسودها العقاب، وعدم العدل ( غير منصفين معي والدين 

لمراهق، وهذا ما كشفت عنه والمساواة في التعامل مع الأبناش لا بد وأن تترك آثارًا سلبيةً على ا

  .النتائج في هذه الدراسة

 :مناقشة نتائج السؤال الثاني 1.2.0

 :مناقشة المتغيرات التي كانت نتائجها ذات دلالة في الحرمان العاطفي

فدددي  (α) ≤0.05وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد المسدددتوى ( 4.4)يتضدددح مدددن الجددددول 

عدددزى ريحدددا تُ أالمرحلدددة الثانويدددة فدددي مدددارس محافظدددة متوسددطات الحرمدددان العددداطفي لددددى طددلاب 

وهددذا يتعددارض مددع مددا . (مخدديم)مدداكن سددكنهم لصددالح المبحددوثين الددذين أن، لمتغيددر مكددان السددك

وجددددود فدددروق فددددي مسدددتوى الشددددعور  التددددي بي ندددت( 7103)بددددو ربيدددع أكشدددفت عنددده نتددددائج دراسدددة 

وتدرى الباحثدة أن  الحرمدان الدذي لصدالح المديندة،  كدان السدكنما لمتغيدر بالحرمان للمراهقين وفقدً

يعاني منه الطلبة في المخيمات قد يكون بسبب الظروف السياسية التي تعيشها المخيمات، وما 

ينددتج عددن ذلددك مددن ظددروف معيشددية قاسددية، تددؤث ر علددى علاقددة الأبندداش بالوالدددين، وبالتددالي فددإن  

سدددددددياق يدددددددرى وفدددددددي هدددددددذا الوجدددددددود درجدددددددة أعلدددددددى مدددددددن الحرمدددددددان العددددددداطفي لددددددددى هدددددددذه الفئدددددددة، 

البيئدددة التدددي يعددديش فيهدددا الفدددرد هدددي مصددددر تهديدددد لددده ولا تشدددبع حاجاتددده  ن  أ( Maslow)ماسدددلو

شدباع هدذه إالنمدو السدليم للفدرد قدائم علدى  ن  أهدا تعيدق نمدوه، ويدرى ن  إذ إ ،معقدولٍ  ساسية بشدكلٍ الأ

لددق وعدددم لددى القإانعدددام النظددام قددد يددؤدي  ن  أه يؤكددد علددى التسددامح والحريددة، و ن ددأالحاجددات، كمددا 

كبددر أان عددد  مشدداعر الددرفض والحرمددان وعدددم القناعددة والاتصددال الاجتمدداعي يُ  ن  أالطمأنينددة، كمددا 

هميددددة الحاجددددات أفددددي تصددددنيفه لهددددرم الحاجددددات علددددى ( ماسددددلو)التهديدددددات لددددذات الفددددرد، ويؤكددددد 

 الفدرد يتميدز بتعددد حاجاتده وتنوعهدا التدي تدؤثر فدي ن  إ :يقدول الحرمانية في بناش شخصية الفدرد،

 (.7103كاظم وعبود وعباس، )شباعها يجعل الفرد يتمتع بصحة نفسية سليمةإ ن  ا  و  ،سلوكه
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 (27.4)مددن الجدددول وفيمددا يتعلددق بتددأثير العنددف علددى مدددى الشددعور بالحرمددان العدداطفي فيتبددين 

متوسطات الحرمان العداطفي لددى طدلاب المرحلدة الثانويدة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

السبب في  ن  أوترى الباحثة . لطلبة الذين تعرضوا للعنفا ، لصالحلتعرض للعنفتعزى لمتغير ا

يعددود إلددى مددا  ذلددك قددد ن  أ الا  ، ا لمتغيددر التعددرض للعنددفوجددود فددروق فددي الحرمددان العدداطفي تبعًدد

تعرض الطلبة لأنواع مختلفة من العنف داخل المدرسة، أو  إن  يتركه العنف من آثار سلبية، إذ 

لأسددري، أو حتدى ذلددك العنددف النداتج عددن ممارسددات الاحدتلال الإسددرائيلي، كددل تعرضدهم للعنددف ا

العنددف قددد  ذلددك قددد يتددرك فددي العددادة أكبددر الأثددر علددى نفسددية الطلبددة وشخصددياتهم، ومعددروف أن  

يحيدى الحداج مدن  وهدذا مدا أكدده كدل   يكون من أهم أسباب اضطرابات الشخصية بصورة مباشرة،

الإسداشة البدنيدة، والاعتدداش علدى الأطفدال بإمكانهدا أن تدؤثر  مدن أن  ( 0336)وعرار وأبدو قطديش

على الصحة النفسية والعاطفية للطفل، وتقود لتطور وظهور مشداكل سدلوكية لديده، وهدذه الآثدار 

أي بعدددد تعدددرض الطفدددل ل سددداشة والاعتدددداش والإهمدددال، أو بعدددد سدددنوات مدددن  ،قدددد تظهدددر مباشدددرة

( Passive)يات تتددددراوح بددددين السددددلوكيات السددددلبيةالكثير مددددن السددددلوكفددددتعرضدددده لهددددذه التجربددددة، 

والسدددلوكيات العنيفددة والحركدددة الزائدددة التدددي يعدداني منهدددا الأطفدددال، ( Withdrawn)والإنسددحابية 

هددا تدددني اعتبددار الددذات والثقددة بددالنفس، والكآبددة، وكددذلك هندداك مشدداكل نفسددية وعاطفيددة مددن أهم  

 .والشعور بالحرمان العاطفي والقلق

 :لمتغيرات التي لم تكن ذات دلالة  في الحرمان العاطفيمناقشة نتائج ا

متوسدددطات الحرمدددان أن ددده لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية فدددي  (0.4)مدددن الجددددول يتبدددين 

وهددذا  .ريحددا تعددزى لمتغيددر الجددنسأالعدداطفي لدددى طددلاب المرحلددة الثانويددة فددي مدددارس محافظددة 

التددي بي نددت أن دده لا توجددد ( 7102)دراسددة سددولبي و ( 7102)يتفددق مددع مددا كشددفت دراسددة قشددطة 
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عددددم وجدددود فدددرق ذي التددي بينددت ( 7112)دراسددة علددى والبيدداتي و  فددروق تبعًددا لمتغيددر الجددنس،

اختلفددت مددع نتددائج دراسددة فددي حددين  .الجدددنس لمتغيددرا فدددي معامدددل الارتبددداط تبعدددً  إحصددائيةدلالدددة 

 Josenberig)ج واخدرون جوزينبير ودراسة ( 7100)دراسة الشريم و ( 7102)جهيدة وبوزيني 

et, 2016 ) بي نددت وجددود فددروق فددي الحرمددان العدداطفي تُعددزى التددي ( 7103)بددو ربيددع أودراسددة

التددي  (7100)دراسددة السددلمان و  (7102)ودراسددة نددوري وجبددر. لمتغيددر الجددنس لصددالح الإندداث

لسبب وترى الباحثة أن  ا .وجود فروق في الحرمان العاطفي لمتغير الجنس لصالح الذكوربينت 

فددي عدددم وجددود فددروق فددي متوسددطات الحرمددان العدداطفي تبعددا لمتغيددر الجددنس، إلددى أن  الددذكور 

والإنددداث بحاجدددة الدددى عاطفدددة الوالددددين، وحندددانهم، وعطفهدددم، وهدددذه أمدددور فطريدددة يصدددعب علدددى 

 .الإنسان تجاوزها

متوسدددطات الحرمدددان أن ددده لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية فدددي  (6.4)مدددن الجددددول ويتبدددين 

 .عزى لمتغير نوع المدرسةريحا تُ أعاطفي لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة ال

لم تعثر الباحثة على دراسات سابقة اهتمت بأثر نوع المدرسة على الحرمدان العداطفي، وهدذا مدا 

يميز الدراسة الحالية عن الدراسات السدابقة، وتدرى الباحثدة أن  السدبب فدي عددم وجدود فدروق فدي 

، إلا  أن  الحرمددان العدداطفي قددد (حكوميددة، خاصددة)ن العدداطفي تبعددا لمتغيددر نددوع المدرسددة الحرمددا

يدددرتبط بندددوع الارتبددداط بدددين الأبنددداش والوالددددين، أكثدددر مدددن وجدددود الطالدددب فدددي مدرسدددة خاصدددة أو 

فقددددان الارتبددداط مدددن أن  الحرمدددان العددداطفي يمثدددل (: Bowbly)بدددولبي حكوميدددة، وهدددذا مدددا أك دددده 

لدددى ضدددعف إووالديددده وافتقددداد مشددداعر الحدددب والعددداطفي المتبادلدددة الدددذي يدددؤدي النفسدددي بدددين الفدددرد 

خددددرين وضددددعف النضددددج الانفعددددالي الاتصددددال العدددداطفي والاجتمدددداعي وفقدددددان التعدددداطف مددددع الآ

وهددذا الأمددر قددد يمددر بدده طلبددة المدددراس  (.008: 0329البعدداج، )وصددعوبة التكيددف الاجتمدداعي

 . الحكومية أو الخاصة
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أن ددده لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد ( 8.4)ضدددح مدددن الجددددول إضدددافة إلدددى ذلدددك ، يت

متوسطات الحرمان العاطفي لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس في  (α) ≤0.05المستوى 

ترى الباحثدة أن  السدبب فدي عددم وجدود . محافظة اريحا تعزى لمتغير الوضع الاقتصادي للأسرة

مرتفدددددع، متوسدددددط، ) للأسدددددرةالوضدددددع الاقتصدددددادي يدددددر فدددددروق فدددددي الحرمدددددان العددددداطفي تبعًدددددا لمتغ

أن  مددن أسددباب الحرمددان  (7102قددوادري وبوخذنددة، )، وهددذا يختلددف مددع مددا أشددار إليده (مدنخفض

و مسدددكن، وعددددم أو لبددداس أ مأكدددلبنددداش مدددن عجدددز الآبددداش عدددن تدددوفير متطلبددات الأالعدداطفي هدددو 

وقددد يكددون . الماليددة المتددوفرةقدددرتهم علددى تددوفير ظددروف المعيشددة المناسددبة لأبنددائهم مددع قدددراتهم 

السدددبب فدددي عددددم وجدددود فدددروق عائدددد إلدددى تشدددابه الظدددروف الاقتصدددادية التدددي يعيشدددها المجتمدددع 

، فقد أثدرت (كورونا)الفلسطيني، خاصة في الفترة التي أجريت فيها الدراسة، والتي عرفت بأزمة 

 ى فئدات المجتمدعجائحة كورونا على فئات المجتمع كافة، وخلقت ظروف اقتصدادية متقاربدة لدد

 .كافة

أن دده لا ( 23.4)جدددول وبالنســبة لعلاقــة الحرمــان العــاطفي بعــدد الأخــوة والأخــوات فقــد أظهــر  

متوسددطات الحرمددان العدداطفي فددي  (α) ≤0.05توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد المسددتوى 

 .خواتعزى لمتغير عدد الأخوة والأريحا تُ ألدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة 

عدددد الأخددوة وتددرى الباحثددة أن  السددبب فددي عدددم وجددود فددروق فددي الحرمددان العدداطفي تبعًددا لمتغيددر 

، يمكن تفسديره حسدب وجهدة نظدر الباحثدة (أخوة فأكثر 4، وأخوة 0 -2من ، و لا يوجد) والأخوات

وي والنفسددي إلددى أن  وجددود الأخددوة سددواش أكددانوا ذكددور ا أم إناثددا ، وأيًّددا كددان العدددد يعددزز الدددعم المعندد

للفددرد ، إذ يشددعر بأن دده محدداطٌ بمددن يسددانده ، ويقدددم لدده الحددب والعاطفددة التددي يحتاجهددا ، فنجددد الأخ 

الأكبر أو الأخت الكبرى مثلًا قد يحل مكان أحد الوالدين في حالة الفقدان، أو الغياب ويأخذ دوره 
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ين أو عددم وجددودهم، إذ بكدل مسدؤولية، وأن  طبيعدة الحرمددان قدد تزيدد أو تدنقص بسددبب وجدود الوالدد

إن  وجود الفرد في أسدرة مكتملدة بوجدود الأب والأم والأخدوة، لابدد  أن تتدرك أثدرًا إيجابيًّدا علدى درجدة 

من أن  ( 7102)ويؤكد على ذلك أبو سيف وعبد الجواد الحرمان، وليس عدد الأبناش أو الأخوة،  

الأبندداش لحاجدداتهم، خاصددة أن  الأسددرة الحرمددان مددن الأب أو الأم يعددد سددببًا رئيسًددا فددي عدددم إشددباع 

الجسددددمية، أو النفسددددية، أو )المكتملددددة تسددددعى جاهدددددة إلددددى تلبيددددة حاجددددات الأبندددداش سددددواش الحاجددددات 

، فحددين يشددعر الفددرد داخددل الاسددرة بددأن  الوالدددين يرفضددانه يبدددي سددلوكاً سددلبياً متمددثلًا (الاجتماعيددة

 ( 7102)دراسددة سددمرتيكان  عندده نتددائجوهددذا مددا كشددفت  بددالثورة والددرفض والتمددرد وربمددا العقددوق،

Smritikana  التي بينت أن  هناك تأثيراً كبيراً للحرمان من الوالدين علدى الصدحة العقليدة، وكاندت

الصددحة النفسددية للمددراهقين غيددر المحددرومين مددن الوالدددين أفضددل بكثيددر مددن المددراهقين المحددرومين 

 .ب أكثر عدواناً بالفعل، كما كان المراهقون المحرومون نفسياً من الأ

( 20.4)يتضدح مدن الجددول وعن العلاقة بين الحرمان العـاطفي والحالـة الاجتماعيـة للوالـدين 

متوسدددطات الحرمدددان فدددي  (α) ≤0.05انددده لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد المسدددتوى 

ريحدددددا تعدددددزى لمتغيدددددر الحالدددددة أالعددددداطفي لددددددى طدددددلاب المرحلدددددة الثانويدددددة فدددددي مددددددارس محافظدددددة 

وهذا يتفق مع ما كشفت  (.و كلاهما متوفٍ أ احدهم، أمنفصلين، متزوجين) عية للوالدينالاجتما

التددي بينددت عدددم وجددود فددروق فددي الحرمددان العدداطفي تبعًددا لمتغيددر  (7100)دراسددة الشددريم عندده 

 & Sweeney( 7111)فددي حددين اختلفددت مددع دراسددة سددويني وبددراكين  .الحالددة الاجتماعيددة

Braken  م الدذات الشدامل لددى المدراهقين مدن أسدر أحاديدة أو محرومدة مدن التي بينت أن  مفهدو

أحددد الوالدددين أقددل  مددن أقدددرانهم فددي الأسددر معلومددة الوالدددين، وتبدددي ن انخفدداض فددي مفهددوم الدددذات 

الاجتماعيددة لدددى المددراهقين مددن أسددر أحاديددة أو محرومددة مددن أحددد الوالدددين، كمددا تبددين تندداقض 

زواجياً في حالة الخلافات بدين الزوجيدة عنهدا فدي الأسدر  لمفهوم الذات في الأسر غير المتوافقة
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وقد يعود السبب في وجود اختلاف الى اختلاف متغيدرات الدراسدة التدي ركدزت . المتوافقة زواجيًّا

 .على مفهوم الذات وليس الحرمان العاطفي

الحرمان وترى الباحثة أن  الحالة الاجتماعية للوالدين قد تتأثر بعوامل أخرى، تزيد من درجة 

العاطفي لدى الأبناش أو تحد منها، إذ إن  غياب الأب قد يكون مختلفًا عن غياب الأم، كما أن  

، قد (عمل)أو اقتصادية( طلاق)أو اجتماعية( اعتقال)غياب الوالدين بسبب ظروف سياسية 

دراسة يختلف عن غياب أحدهما بسبب الموت، وهذا ما أكدته غالبية الدراسات السابقة، فقد بينت 

أن الذكور غائبي الأب درجاتهم في مقاييس الخصائص  Brena et al( 7107)برينا وآخرون 

الاخلاقية والالتزام الخلقي أقل عند مقارنتهم بأطفال حاضري الأب، وأن  الذكور غائبي الأب 

 صالح دراسةكانوا أكثر شعورًا بالذنب وأكثر عدوانية من الذكور حاضري الأب، و 

نوع الحرمان لصالح ل تبعاً في الحرمان العاطفي وجود فروق  التي بي نت( 7112)السميريو 

التي بينت  Brena et al( 7107)ودراسة برينا وآخرون  الأطفال محرومي الأب بسبب الوفاة،

أن  الذكور غائبي الأب درجاتهم في مقاييس الخصائص الأخلاقية والالتزام الخلقي أقل  عند 

الأب، وأن  الذكور غائبي الأب كانوا أكثر شعورًا بالذنب وأكثر عدوانيةً مقارنتهم بأطفال حاضري 

التي بينت  Joseph & Amnon (0222) وامنوندراسة جوزيف و . من الذكور حاضري الأب

عن الأطفال الذين يعيشون في وصاية  ماً الأطفال الذين يعيشون في وصاية الأم أبدوا تقد  أن  

  .لآخريناالأب وسجلوا درجات أعلى من 

أو على أولياش الأمور  ،ا على الوالديننمو الأطفال يعتمد بشكل كامل تقريبً  أن   وترى الباحثة

إذ إن  بعض أولياش الأمور وتحديداً الوالدين قد يكونون سبباً في زيادة الحرمان العاطفي  .نالبالغي

الأساسية  متوفير حاجياتهعلى  نمو الأطفاللا يقتصر  لدى الأبناش بسبب سوش المعاملة، وبالتالي
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، ولكن يجدر بالآباش توفير الإحاطة النفسية اللازمة لأطفالهم من خلال تخصيص وقت والتعليمية

 .لهم، وتقبيلهم ومعانقتهم، ثم منحهم المشورة اللازمة التي تدل على الشعور بالمودة تجاههم

أن ده لا توجدد ( 24.4)جددول بالنسبة لعلاقة الحرمان العاطفي والتحصيل المدرسي فيتضح من ال

متوسددطات الحرمددان العدداطفي لدددى فددي  (α) ≤0.05فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد المسددتوى 

وهددذا لا  .عددزى لمتغيددر التحصدديل الدراسدديريحددا تُ أطددلاب المرحلددة الثانويددة فددي مدددارس محافظددة 

التدي كشدفت  Frostick et al( .2.1)خدرون آدراسدة فروسدتيك و يتفدق مدع مدا كشدفت عنده 

وبيندددت الإندداث تطلعدددات . مسددتوى مرتفدددع مددن الطمدددوح المبلددغ عنددده مددع اختلافدددات ملحوظددة عددن

مددن الددذكور؛ وأفدداد الطددلاب البريطددانيون البدديض بتطلعددات ( ولكددن ليسددت مهنيددة)تعليميددة أعلددى 

تعليميدددة ومهنيدددة أقدددل مدددن المجموعدددات العرقيدددة الأخدددرى؛ وسدددجل الأطفدددال الأفارقدددة السدددود أعلدددى 

وكدددددان لددددددعم الوالددددددين وتصدددددوراتهم حدددددول التعلددددديم أكبدددددر ارتبددددداط إيجدددددابي . التطلعدددددات التعليميدددددة

 .بالطموحات

التحصددديل وتدددرى الباحثدددة أن  السدددبب فدددي عددددم وجدددود فدددروق فدددي الحرمدددان العددداطفي تبعدددا لمتغيدددر 

أن  الحرمددددان العدددداطفي قددددد يكددددون لدددده تددددأثير علددددى (. ممتدددداز، جيددددد جددددداً ، جيددددد، مقبددددول) الدراسددددي

ددا فددي زيددادة التحصدديل أو انخفاضدده لدددى  التحصدديل، ولكددن هندداك عوامددل أخددرى قددد تددؤدي دورًا هامًّ

الطلبة، فقد تؤثر القدرات العقلية للطلبة على زيادة التحصيل أو نقصانه، وكذلك قد يكدون لطبيعدة 

الشخصدددية تدددأثير علدددى التحصددديل، أكثدددر مدددن الحرمدددان العددداطفي، فدددبعض الطلبدددة قدددد يسدددعى إلدددى 

  .تفوق في دراستهالتعويض عن الحرمان بالبحث عن ال

أن ددده لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد ( 26.4)يتضدددح مدددن الجددددول ومـــن جهـــة أخـــرى 

متوسدطات الحرمدان العداطفي لددى طدلاب المرحلدة الثانويدة فدي مددارس فدي  (α) ≤0.05المستوى 

ي وترى الباحثة أن  السبب في عددم وجدود فدروق فد. محافظة اريحا تعزى لمتغير الترتيب الميلادي
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، إلا  أن  ذلدك قدد يعدود (الأول، الأوسط، الأصغر)الترتيب الميلادي الحرمان العاطفي تبعًا لمتغير 

إلى وجود عوامل أخرى تزيد أو تقلل من وجود درجة الحرمان، فقد تؤثر أساليب المعاملدة الوالديدة 

ن الترتيدددب أو مسدددتوى تعلددديم الوالددددين، أو القددددرات الشخصدددية للفدددرد علدددى درجدددة الحرمدددان أكثدددر مددد

وبددالرغم مددن أن  الترتيددب المدديلادي لددم يظهددر لدده أثددر فددي هددذه الدراسددة إلا  أن دده وبحسددب  .المدديلادي

العالم أدلر فإن  ترتيب الطفل بين أخوته له تاثير واضح في عملية التنشئة الاجتماعية، وله تدأثير 

ولادي المختلف، وبين الطفل في اختلاف التفاعلات المتبادلة بين الوالدين وأولادهم ذوو الترتيب ال

 .وأخوته مما يعكس أثرًا على تشكيل بعض سمات الشخصية لدى الطفل

ويؤكددد العددالم أدلددر أن  للترتيددب المدديلادي أثددرٌ كبيددرٌ علددى شخصددية الطفددل، إذ إن  مركددز الفددرد فددي 

صدل الأسرة يقوم بتحديدد نمدط شخصديته، ويتدرك طابعًدا بدارزًا فدي أسدلوب حياتده، فالطفدل الأول يح

ددا الطفددل  علددى اهتمددام كبيددر مددن والديدده، حتددى يددأتي الطفددل الثدداني لينافسدده علددى هددذا الاهتمددام، أم 

دا الطفدل الأصدغر   الثاني فإن ه فهو الذي لم يواجه بصدمة التندازل المفداجئ عدن مركدز الاهتمدام، أم 

 .فهو الطفل المحبوب للعائلة، ومن الممكن أن  يجد صعوبة في حل مشاكله

 (αأن ددده لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد المسدددتوى ( 28.4)ن الجددددول كدددذلك يتضدددح مددد

ريحدا أمتوسطات الحرمان العاطفي لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة في  (0.05≥

ا وجود فروق في الحرمان العاطفي تبعً عدم السبب في  ن  أوترى الباحثة  .تعزى لمتغير نوع العنف

يعدود إلددى تلدك الآثددار التددي  ذلدك قددد  ن  أ لا  ، إ(سدددي، لفظدي، نفسددي، جنسدديج) لمتغيدر نددوع العندف

يتركها العنف بأنواعه كافة على شخصية الفرد، وهنا قد يتأثر الفرد بدرجة العنف أكثر من الندوع، 

أو قددد يكددون لاسددتمرارية العنددف الممددارس ضددد الفددرد أثددرٌ بصددورة أكبددر مددن نددوع العنددف المسددتخدم 

يتوقدف ذلدك  ، إذخدرآكدذلك بالنسدبة لفدرد  د  لا يعدقدد ا بالنسبة لفرد مدا، ضاغطً  د  عما يُ ضد ه، إذ إن  

وكمدا ، وخبراته الذاتية، ومهارته في تحمل الضدغوط، وحالتده الصدحية ،على سمات شخصية الفرد
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د  ،ه، والحاجدة التدي تهددد الفدرديتوقف على عوامل ذات صلة بدالموقف نفسده قبدل ندوع التهديدد، وكمِّ

 .بيئة الاجتماعيةوعوامل ال

  :مناقشة نتائج السؤال الثال . 0.2.0

 ما مستوى الإكتئاب لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة أريحا؟

مستوى الإكتئاب لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة ان ( 29.4)يتضح من الجدول 

وهذا ، (28201)رجة الكلية للاكتئابإذ بلغ المتوسط الحسابي على الدجاش بدرجة مرتفعة،  ريحاأ

، التي بي نت ارتفاعًا واضحًا في مستوى (7107) افصو  يتفق مع ما كشفت عنه نتائج  دراسة 

بي نت وجود اكتئاب لدى التي  (7102)كتانة القلق والإكتئاب لدى الأطفال الأيتام، ودراسة 

بين التعل ق غير الآمن  ، وكانت هناك علاقة ارتباطية%(37.2)الأطفال الأيتام بنسبة 

والإكتئاب، فكل ما كان التعل ق غير آمن زاد من نسبة الإكتئاب لدى الأطفال الأيتام، ودراسة عبد 

 00في سن  امتوسط الأعراض الإكتئابية يبدأ منخفضً التي بينت ( 7112)الخالق والدماطي 

 إلى عمر ينخفض قليلًا سنة، ثم  02حتى عمر  -مع استثناشات قليلة -سنة، ثم يتزايد باطراد

المتوسط  أشارت إلى أن  التي  (7102)المعمرية  دراسةفي حين اختلفت مع نتائج . سنة 02

التي بينت أن  مستوى الإكتئاب ( 7102)ودراسة قشطة  .العام للاكتئاب لدى الطلبة منخفض

 .وقلق المستقبل لدى الأيتام كان بدرجة متوسطة

ة هي مرحلة انتقالية لمرحلة الرشد، وهذه المرحلة تترك آثارها على وترى الباحثة أن  مرحلة المراهق

تسبب كافة الأفراد، وقد ترتفع درجة الإكتئاب لدى المراهقين في هذه المرحلة لعدة أسباب، فقد ي

والتغيرات الجسدية كثيرًا من التقلبات المزاجية لدى  ،الأكاديمية والتوقعات، الضغط من الأقران

( 03، 07، 00)يبدأ الإكتئاب منخفضاً لدى المجموعات العمرية الأصغر سناً  وقد. المراهقين

عبد وهذا ما جاشت به دراسة . عاماً ( 02)سنة، ثم يتزايد باطراد، مع استثناشات قليلة حتى عمر 
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 00متوسط الأعراض الإكتئابية يبدأ منخفضا في سن التي بينت أن   (7112)الخالق والدماطي 

 إلى عمر سنة، ثم ينخفض قليلًا  02حتى عمر  -مع استثناشات قليلة -اطرادسنة، ثم يتزايد ب

 . سنة 02

الذي بين أن  الإكتئاب يُعد  أحد صور ( 0227غريب، )وهذا ما أك ده الكثير من الباحثين، ومنهم 

التقلبات الانفعالية، التي تحدث في مرحلة المراهقة والذي يمكن إرجاعه إلى ما يتعرض له مفهوم 

عادة تنظيم في البناش، إذ يقترح ا أليس )لفرد عن ذاته في هذه المرحلة العمرية من تغي ر وا 

المعرفية في تفسير الإكتئاب خاصة ما يتعل ق  (Beck, 1967)وبناش على نظرية بيك ( وديفيس

بأن  الكآبة ( مفهوم سالب عن الذات، وعن حاضر الفرد، وعن مستقبله)منها بالثالوث الأساسي 

يخبرها المراهقون ربما لا تكون مجرد رد فعل للتغيرات الفيزيولوجية، التي تحدث خلال هذه  التي

المرحلة، ولكن ها قد تكون ردة فعل للتغيرات ولإعادة تكوين مفهوم الذات في سنوات مرحلة 

 .المراهقة

تفعة، وبالتالي جاشت درجة الإكتئاب لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس محافظة أريحا مر 

وهذا يعني أن  طلبة المرحلة الثانوية بالمرتبة الأولى وبتقدير مرتفع، ( لوم الذات)جاشت فقرة و 

 حين يخيم على الأجواشالبيئة المحيطة شعور سلبي يظهر في أوقات الإحباطات بسبب لديهم 

ر وغي مستمرٍ  ذاته ويوبخ نفسه على أخطائه بشكلٍ  المراهقيلوم  إذ. مشكلات أو اضطرابات

ه، وغالباً ما يسعى المراهق في هذه المرحلة صحي ويعجز عن مسامحة نفسه أو التصالح مع ذات

 .؛ مثل مسايرة الأحداث أو الرضا بالأمر الواقعبالذنبحجج لتبرير الشعور  إلى خلق
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 :نتائج السؤال الرابعمناقشة 

 

 :مناقشة نتائج الفرضيات ذات الدلالة في الأعراض الإكتئابية

فددي  (α) ≤0.05وجددود فدروق ذات دلالددة إحصدائية عنددد المسدتوى ( 77.0)مددن الجددول يتضدح 

عزى لمتغيدر مكدان ريحا تُ أمتوسطات الإكتئاب لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة 

اختلفت نتائج هذه الدراسة مع ما كشدفت  .(قرية)ماكن سكنهم لصالح المبحوثين الذين أن، السك

المحدرومين  ن  التدي بي ندت أ ،(Josenberig et, 2016)خدرون آزينبيرج و جدو نتدائج دراسدة عنده 

، بينمددا كثددر مددن المحددرومين فددي المندداطق الريفيددةأفددي المندداطق الحضددرية يعددانون مددن الإكتئدداب 

التددي كشددفت عددن فددروق جوهريددة بددين الأيتددام بالنسددبة للمكددان ( 7100)دراسددة بدداروناتفقددت مددع 

 .الذين يعيشون فيه

يرجع  ، أو المخيمعند طلاب القرية أكثر من طلاب المدينة الإكتئابود في زيادة السبب يع ولعل  

باتجاه  ى المجاورة لمحافظة أريحاأثناش سفرهم من القر في في الأصل إلى ما يتعرض له الطلاب 

أحيانًا السفر لمسافات طويلة، كما أن  ، وهذا يتطلب منهم بالمدرسةالمدينة أو العكس للالتحاق 

المعيشية لسكان القرى في محافظة أريحا تتسم بتفاوت نسبة الخدمات فيها، وذلك بسبب الظروف 

 ن  إا فأيضً ترامي أطراف المحافظة، وتوزع القرى على مسافات طويلة وبعيدة عن مركز المدينة، 

هناك بعض الزيادة في توفر  إذنفسية، الضغوط الالمدينة قد يكون فيها ما يخفف عن أبنائها 

ا ظروف المدينة توفر الجانب المادي لهو في المدينة وانتشار الأماكن الترفيهية، أيضً وسائل ال

وكذلك الحال بالنسبة للمخيم، حيث التماسك والتعاضد داخل المخيم قد  بدرجة أكبر من القرية،

يكون أكبر من ذلك الموجود في القرى بسبب معاناة أهل المخيمات من مشكلات اللجوش، وهذا 
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كثر تعاطف مع بعضهم البعض، ومشاركة في المناسبات بصورة أكبر من تلك الموجدة يجعلهم أ

 .في القرية

 

( 05.4)فيتضدددح مدددن الجددددول وبالنسدددبة لعلاقدددة أعدددراض الإكتئددداب بالوضدددع الاقتصدددادي للطلبدددة 

متوسدددطات الإكتئددداب لددددى فدددي  (α) ≤0.05وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد المسدددتوى 

 عددزى لمتغيددر الوضددع الاقتصددادي للأسددرةريحددا تُ أيددة فددي مدددارس محافظددة طددلاب المرحلددة الثانو 

وهددذا يتعددارض  . (...8أكثددر مددن -مرتفددع)وضددع اسددرهم الاقتصددادي لصددالح المبحددوثين الددذين 

ذوي الددددخل المددنخفض كدددان  ن  أ التدددي بينددت( 7102) دراسددة الرضددا مددع مددا كشدددفت عندده نتدددائج

أظهدرت وجدود فدروق ذات التدي  (7102)تاندة دراسدة كو واضدحًا، ( 77)الإكتئاب في رسدوماتهم 

دلالة احصائية بين الإكتئاب والوضع الاقتصادي فكل ما كان الوضع الاقتصدادي متددنيًا زاد مدن 

 .وجود الإكتئاب

وتعدددزو الباحثدددة السدددبب فدددي وجدددود فدددروق فدددي متوسدددطات الإكتئددداب تُعدددزى لمتغيدددر مسدددتوى الددددخل 

إلا  أن  طبيعدة هدذه ( 0111أكثدر مدن -مرتفدع)دي سدرهم الاقتصداأالمبحوثين الذين وضع ولصالح 

الأسر التي قد ينشأ فيها الفرد معتاداً على الدلال، وتوفير كل ما يحتاجه في كافة الأوقات، ولكن 

فددي بعددض الاحيددان تعجددز بعددض هددذه الأسددر عددن تددوفير كافددة متطلبددات أفددراد الأسددرة، وهددذا بدددوره 

دي أحيانددا إلددى شددعورهم بدالحزن والألددم، وعدددم تقبددل يدؤثر علددى  درجددة الرضدا لدددى الأبندداش، ممددا يدؤ 

الواقددع الجديددد أو الطددارز تبعًددا للظددروف الاقتصددادية التددي أُجريددت فيهددا الدراسددة جائحددة الكورونددا، 

نظراً لأن هم اعتادوا على وجود كافة مسدتلزماتهم فدي الأوقدات كافدة، بينمدا لدم يظهدر ذلدك لددى ذوي 

معتددددادون علددددى تلبيددددة مسددددتلزماتهم حسددددب إمكانيددددات الأهددددل الدددددخل المتدددددني أو المتوسددددط لأن هددددم 

 .المتوافرة
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وجود ( 08.4)يتضح من الجدول وعن العلاقة بين أعراض الإكتئاب وعدد الأخوة للمبحوثين ، 

متوسدددطات الإكتئددداب لددددى طدددلاب فدددي  (α) ≤0.05فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد المسدددتوى 

لصددددالح ، عددددزى لمتغيددددر عدددددد الأخددددوة والأخددددواتريحددددا تُ أالمرحلددددة الثانويددددة فددددي مدددددارس محافظددددة 

وتعددزو الباحثددة السددبب فددي وجددود . (أخددوة 3 -1مددن )خددواتهم أخددوتهم و إعدددد المبحددوثين الددذين 

عددزى لمتغيددر عدددد الأخددوة والأخددوات، لصددالح المبحددوثين الددذين فددي متوسددطات الإكتئدداب تُ فددروق 

عددداد الكبيددرة، والتددي قددد تكددون إلا  أن  الأسددر ذات الأ (.أخددوة 3 -0مددن )خددواتهم أخددوتهم و أعدددد 

ظددروفهم الاقتصددادية صددعبة فددي العددادة، وغالبدداً مددا ينشددغل أفددراد هددذه الأسددر بتددوفير مسددتلزمات 

الحياة، وكذلك الأسر التي يكون فيها عددد الأبنداش واحدد، خاصدة تلدك الأسدر التدي تقتصدر علدى 

سدر قدادرة علدى تدوفير المحبدة وجود ابن أو ابنة واحدة فقط، إذ إن ده فدي الغالدب مدا تكدون تلدك الأ

والعطف لوحيدها أو وحيدتها بصورة أكبر من الأسر التي يتزايد فيها عدد الأبناش، وبالتالي فدإن  

تقع في منتصف الأسر من حيث عددد الأخدوة، وهدذا ( أخوة 3 -0من )الأسر التي عدد أبنائها 

المشدداكل، وحدددة النقدداش ك يعنددي أن  عنصددر الغيددرة قددد يددزداد بددين الأخددوة فددي تلددك الأسددر، وكددذل

، وهذا بددوره قدد يدنعكس علدى درجدة شدعورهم بدالحزن والكآبدة، ممدا بينهم تصل إلى عنف متبادل

يزيد من درجة الإكتئاب لديهم، لأن هم في هذه الدراسة هدم مدن فئدة المدراهقين الدذين يبحثدون عدن 

لية فدي امدتلاكهم تشكيل هويتهم الذاتية وصقل شخصياتهم بشكل مسدتقل ويبحثدون عدن الاسدتقلا

لغددرف خاصددة بهددم، عدددم الرغبددة فددي التشددارك مددع أخددوتهم  للتمتددع بالخصوصددية أيضًددا، وربمددا 

هندداك فددرق فددي عددددد السددنوات بيددنهم ولدددديهم حيدداتهم الخاصددة بهددم ممدددا يعددزز شددعورهم بالوحددددة 

 .والإنطواش على الذات
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 :كتئابيةمناقشة نتائج المتغيرات التي لم تكن ذات دلالة في الأعراض الإ 

متوسطات الإكتئاب لدى أن ه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  (03.4)من الجدول يتبين 

اتفقدددت نتدددائج هدددذه  .عدددزى لمتغيدددر الجدددنسريحدددا تُ أطدددلاب المرحلدددة الثانويدددة فدددي مددددارس محافظدددة 

التدي بيندت أن ده لا توجدد ( 7102)ودراسدة كتاندة ( 7102)دراسدة قشدطة و الدراسة مع جداشت بده 

فدي حددين . لمتغيدر الجدنسا د فدروق ذات دلالدة إحصددائية بمتوسدطات أعدراض الإكتئداب وفقدًدوجدو 

التي بي نت أن  مستوى الإكتئاب لدى الإناث أعلى مدن  (7107)دراسة صوافاختلفت مع نتائج 

أن  متوسدددط درجدددات الإنددداث علدددى مقياسدددي القلدددق  التدددي بيندددت( 7100)ودراسدددة بدددارون. الدددذكور

 .ى الذكوروالإكتئاب أعلى منه لد

بين فروق وجود نت التي بي   (7102)المعمرية  دراسةو مع ما كشفت عنه نتائج في حين اختلفت 

 Josenberig)خرون آجوزينبيرج و ودراسة الذكور والإناث في متوسط الإكتئاب لصالح الإناث، 

et, 2016 )لاندمايكودراسة  .ناثعزى لمتغير الجنس لصالح الإا تُ هناك فروقً  ن  التي بينت أ 

عزى لمتغير الجنس لصالح فروق تُ  وجودالتي بي نت  ,el  Makiland et(2010) وآخرون

التي بي نت وجود فروق في ( 7112)اسماعيل ودراسة  .ناث على مقياس الإكتئاب النفسيالإ

 . صاب لصالح الذكورالإكتئاب والعُ 

أعلى  أن  ، التي بينت أيضًا (7113)دراسة عبد الخالقاختلفت نتائج هذه الدراسة مع نتائج 

 03)عامًا، وحصلت الفئة العمرية  07متوسط للاكتئاب حصلت عليه مجموعة الذكور في عمر 

على  02ناث فقد حصلت الفئة العمرية ا بالنسبة إلى الإعلى أقل متوسط بين الذكور، أم  ( 00و 

ناك فروق على أقل متوسط، وكان ه( 07و 01)أعلى متوسط للاكتئاب وحصلت الفئة العمرية

كان متوسط  إذ ،بين الجنسين 03و 07، 00، 01حصائيًا في الفئات العمرية إذات دلالة 

  .ناثالإ متوسطالذكور أعلى من 
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ا لمتغير عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات الإكتئاب تبعً  ترى الباحثة أن  و 

 نهم يعيشو ن  أو لإناث، خاصة قد يعود إلى الظروف التي يعيشونها، سواش الذكور أم االجنس، 

كذلك يعيشون في مجتمع واحد له تقاليده ومفاهيمه وعاداته . نفسها الظروف والأحداث والتحديات

من  كلاًّ  ن  إ، وكذلك ف، وشعور الطالب بالإكتئابا على نمط التفكيرا أو إيجابً التي تؤثر سلبً 

ه لا توجد أي فروقات في ن  أانب ، هذا إلى جواحدٍ  الطلاب والطالبات خاضعون لنظام تعليمي  

  .المناهج التعليمية

متوسدطات الإكتئداب أن ه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  (04.4)من الجدول وقد تبي ن  

لددم تعثددر ، و عددزى لمتغيددر نددوع المدرسددةريحددا تُ ألدددى طددلاب المرحلددة الثانويددة فددي مدددارس محافظددة 

على الإكتئاب، ( حكومية، خاصة)ة ر نوع المدرسي  ثر متغأالباحثة على دراسات سابقة اهتمت ب

وجددود عدددم السددبب فددي  ن  أز الدراسددة الحاليددة عددن الدراسددات السددابقة، وتددرى الباحثددة وهددذا مددا يمي دد

نددوع لدديس لدده علاقددة ب الإكتئدداب أن  قددد يعددود إلددى ا لمتغيددر نددوع المدرسددة تبعًدد الإكتئددابفددروق فددي 

عندد الفدرد عبدر تسلسدل حياتده اليدومي، والتدي تعدود التدي يلتحدق بهدا الفدرد، فهدي تتكدون  المدرسة

عدددم اخددتلاف الواقددع الددذي يعيشدده و ا، فددي الغالددب إلددى طفولتدده الأولددى وتنشددئته الاجتماعيددة أحيانًدد

 .الطلبة على امتداد أرض الوطن

أن دده لا توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد ( 02.4)بالإضددافة إلددى ذلددك يتضددح مددن الجدددول 

متوسطات الإكتئاب لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة في  (α) ≤0.05المستوى 

دراسددة  وهددذا يتفددق مددع مددا كشددفت عندده نتددائج .عددزى لمتغيددر الحالددة الاجتماعيددة للوالدددينريحددا تُ أ

تجربددددة ذات خطددددورة  يمثددددل الطددددلاق الوالددددديأن  أوضددددحت التددددي  ،(7171)بلخمدددداس وزرولددددي 

( 7112)اسدماعيل ودراسدة . بات القلدق والإكتئدابإذ تظهر الأعراض مرتبطدة باضدطرا ادمة،ص
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رموا من الآباش بدالطلاق لدديهم مشدكلات كثيدرة مدع أقدرانهم، بينمدا الأطفال الذين حُ  أن  التي بينت 

 .حقق الأطفال فاقدي آبائهم بالموت درجة أقل في المشكلات السلوكية وخاصة مع أقرانهم

تي بي نت وجود فروق تبعًا لمتغير سبب تواجد ال( 7171)كما اختلفت مع نتائج دراسة سليمان  

الطدلاق، أو الإنفصدال، أو اليدتم، أو الفقدر، أو مدرض أحدد الوالددين أو )الطفل  في دور الرعاية 

فكانددت أعددراض الإكتئدداب أعلددى لدددى الأطفددال المقيمددين فددي دور الرعايددة ( كليهمددا، أو غيددر ذلددك

 . بسبب غياب أحد الوالدين أو كليهما

ثددة أن  الحالددة الاجتماعيددة للوالدددين قددد يكددون لهددا تأثيرهددا الكبيددر علددى درجددة الإكتئدداب وتددرى الباح

لدى أفراد العينة مثل طلاق الوالدين، أو فقدان أحد الوالدين، ولكن  ما يزيد علدى ذلدك تدأثيراً تلدك 

السددمات الشخصددية التددي يتمتددع بهددا الفددرد، وصددحته النفسددية، وقدرتدده العقليددة، وظروفدده الأسددرية 

لتي يعيش فيها، وبالتالي فإن  متغير الحالة الاجتماعية للوالدين قد لا يكون له تأثير كبير على ا

وجود الأعراض الإكتئابية لدى أفراد العينة بقدر تأثير الخصائص الشخصية للمبحدوث وصدفاته 

 . الشخصية

 (αوى أن ددده لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد المسدددت( 00.4)كدددذلك يتضدددح مدددن الجددددول 

عددزى ريحددا تُ أمتوسددطات الإكتئدداب لددى طددلاب المرحلددة الثانويدة فددي مدددارس محافظدة فدي  (0.05≥

دراسدة اسدماعيل اختلفت نتائج هذه الدراسدة مدع مدا كشدفت عنده نتدائج  . لمتغير التحصيل الدراسي

الأطفددال ضددعيفي التحصدديل لددديهم اكتئدداب ومشددكلات عامددة أكثددر مددن  أظهددرت أن  التددي ( 7112)

وجدود فدروق  التدي كشدفت عدن( 7171)كما اختلفدت مدع نتدائج دراسدة سدليمان . التحصيل مرتفعي

دراسدددددددددة و  .تبعًدددددددددا لمتغيدددددددددر التحصددددددددديل الأكددددددددداديمي لصدددددددددالح الأطفدددددددددال ذوي التحصددددددددديل الممتددددددددداز

أن  الأيتام الذين كان التحصيل الدراسي لديهم أقل كان مسدتوى القلدق  التي بينت( "7107)صواف

 . موالإكتئاب أعلى من أقرانه
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وترى الباحثة أن  درجة الإكتئاب قد تختلف بين شخص وآخر باختلاف الظروف المعيشية التي 

ينتمي إليها أكثر من ارتباطها بمعدله الدراسي، إذ إن  درجة الإكتئاب لدى الفرد قد تتأثر بالعديد 

ات مددن المتغيددرات سددواش كانددت متغيددرات جسددمية، أم متغيددرات داخليددة وخارجيددة، وعمليددات وقدددر 

عقليددددة، بالإضددددافة  إلددددى عوامددددل أخددددرى تتعلددددق بددددنمط التفاعددددل الاجتمدددداعي ومعددددايير الجماعددددة، 

والمعايير الاجتماعية العامة، والشعور الديني، وبالتالي فإن  المعدل الدراسي للطالب قد لا يدؤثر 

 . على زيادة درجة الإكتئاب أو نقصانها بقدر ما تؤثر العوامل الأخرى على تلك الدرجة

أن ددده لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد ( 05.4)دة علدددى ذلدددك يتضدددح مدددن الجددددول زيدددا

متوسطات الإكتئاب لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة في  (α) ≤0.05المستوى 

، فدددي حددددود لدددم تعثدددر الباحثدددة علدددى دراسدددات سدددابقةو  .عدددزى لمتغيدددر الترتيدددب المددديلاديريحدددا تُ أ

يدر الترتيدب المديلادي علدى الإكتئداب، وهدذا مدا يميدز الدراسدة الحاليدة ثر متغأاهتمدت بد اطلاعها،

ا لمتغيدر تبعًد الإكتئدابوجدود فدروق فدي عدم السبب في  ن  أوترى الباحثة  ؛عن الدراسات السابقة

انخفدداض مشدداعر القيمددة الذاتيددة، تترافددق مددع مشدداعر الإكتئدداب تعددود إلددى أن   الترتيددب المدديلادي

هذا السن يتيح النمو لى طلبة المرحلة الثانوية، وأن  هؤلاش الطلبة في خاصة أن  الدراسة تركز ع

علدددى مكانيدددة اسدددتنتاج الإكتئددداب مدددن خدددلال الظدددروف القائمدددة، ومندددذ المراهقدددة يغلدددب إالمعرفدددي 

 وهدذا يعندي أن  بمشاعر متزايددة ومشدوهة مدن فقددان المعندى والفشدل والدذنب،  الارتباطه الإكتئاب

وللمواقدددف التدددي تتعدددرض لهدددا فدددي  ،غيدددر تبعدددا لموضدددعها المختلدددفتتشدددكل وتت المراهدددقشخصدددية 

حياتهددا، مددن هنددا تتبدداين الصددفات فددي كددل شخصددية وتتمددايز الرغبددات وتختلددف معالجددة الأمددور، 

ويكدددون هنددداك فروقدددات فدددي السدددمات الانفعاليدددة والمزاجيدددة بدددين الأفدددراد وبدددين الأفدددراد أنفسدددهم فدددي 

لبعض المواقف  ا نتيجةً اجتماعيًّ  أو مقبولًا  ،صابياً ا عسلوكً  شخص ما رقد يطوِّ فمواقف مختلفة، 

فدالاختلاف قدد . لددوره فدي المجتمدع لمركزه في الأسدرة، أو نتيجدةً  الضاغطة في حياته، أو نتيجةً 
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بقدر ما يتأثر بالظروف السابقة التي  درجة الإكتئابلا يتأثر هنا بالترتيب الميلادي خاصة في 

 . ومعاملته في الأسرةبها الفرد، وأساليب تنشئته،  مر  

أن ه لا  (06.4)من الجدول أم ا بالنسبة لعلاقة أعراض الإكتئاب بتعرض الطالب للعنف فيتبين 

متوسطات الإكتئاب لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

تتأثر بشكل قد رد شخصية الف الباحثة أن  وترى . عزى لمتغير التعرض للعنفريحا تُ أمحافظة 

 هي  من البد، وواضح بالعلاقة بين مصادر الضغوط، ومستويات تلك الضغوط التي يواجهها الفرد

خر وقد اش يضرب الآنبيشاهد أحد الأيتعرض للعنف، أو أن يشعر الطفل بالانزعاج عندما 

ير والعنف كمصدر من مصادر الضغوط، قد يكون له تأثير كب، تحدث للطفل اضطرابات كثيرة

، ي  يللالتبول ال منطفال يشعرون بقلق شديد، وبعضهم  يعانى فالأ على سمات شخصية الفرد،

بما فى  أعمارهمبالتصرف أقل من  ونويبدأ م،أثناش نومهفي مع حدوث كوابيس  ،وصعوبة النوم

تزداد  يمظاهر العنف المنزل لغالبية لمشاهدينطفال االأد، كما أن  ذلك نوبات الغضب أو العنا

قد  وأ ،العنف المنزلى كتقليد لسلوك ذويهم اا أن يمارسو م  إف ،س ذلك على سلوكهمانعكا سبةن

، وقد يظهر ذلك على شكل اكتئاب، ولكن في بعض الاحيان تؤدي ضحايا لهذا السلوك نيكونو 

شخصية الطفل دورًا واضحًا في الحد من تأثير العنف على شخصيته وكذلك قدرته على التحكم، 

له ( داخلي أو خارجي)حداث مركز التحكم بالأ، أو رة الفرد على التحكم في الأحداثقدإذ إن  

الدور الكبير في نمو الشخصية أو اضطرابها، فالفرد الذي لديه قدرة في التحكم بالأحداث 

هو أكثر احتمالا للتهديدات والضغوط التي يتعرض لها في حياته، على العكس  عليها والسيطرة

بقدر ما تتأثر  درجة الإكتئابن درجة العنف لا تؤثر في إلذا ف. يستطيع التحمل من غيره ممن لا

  .وقدراته الشخصية الشخصية بمركز الضبط لدى الفرد
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وعدددن علاقدددة أعدددراض الإكتئددداب بدددأنواع العندددف الدددذي تعدددرض لددده الطالدددب ، يتضدددح مدددن الجددددول 

متوسددددطات فددددي  (α) ≤0.05أن دددده لا توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية عنددددد المسددددتوى ( 08.4)

وتعدزو  .عزى لمتغير نوع العندفريحا تُ أالإكتئاب لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة 

يعزى لمتغير  المرحلة الثانويةالباحثة السبب في عدم وجود فروق في مستوى الإكتئاب لدى طلبة 

ن   الإكتئاب لا يأتي أو يتطور فجدأة أن   إلا   نوع العنف، تدراكم مجموعدة مدن العوامدل  مدا مدن خدلالوا 

الإصددابة بالإكتئدداب  ن  إذ إوالأسددباب التددي تددؤثر فددي زيددادة أو نقددص درجددة الإكتئدداب لدددى الأفددراد، 

قد تكون بدايتها منذ عهدده بالحيداة، وعدادة مدا يكدون  ،لة لها جذور وعواملأبالنسبة لأي إنسان مس

نهاية ل صابة بالإكتئداب، أو تكدون معت لتؤدي في التجا ،هناك تراكم لعدد من الأسباب والعوامل

علددى اكتسدداب  تددأثيرٌ  المسددتخدم ضددده لنددوع العنددففقددد لا يكددون  لددذانتيجددة لتددأثره بالبيئددة المحيطددة، 

الطالب أعراض هذا المرض دون غيرها، فالإكتئاب يتكون عند الفرد عبر تسلسدل حياتده اليدومي، 

 . تماعية أحياناوالتي تعود في الغالب إلى طفولته الأولى وتنشئته الاج

 

 :مناقشة نتائج السؤال الخامس .0.2.0

ــين هــل  ــة إحصــائية ب ــة ذات دلال ــين متوســطات  متوســطاتتوجــد علاق ــاطفي وب الحرمــان الع

 ؟ريحاألدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس محافظة الإكتئاب 

( α) ≤0.05ذات دلالدة إحصدائية عندد المسدتوىأن ه لا توجدد علاقدة  (39.4)يتضح من الجدول 

الإكتئدداب لدددى طددلاب المرحلددة الثانويددة فددي متوسددطات وبددين الحرمددان العدداطفي  متوسددطاتبددين 

تختلف نتائج هذه الدراسة عن العديد من الدراسات السابقة، ومن بينهدا و . ريحاأمدارس محافظة 

وجددود علاقددة موجبددة بددين  التددي بينددت ,el  Makiland et(2010) وآخددرون مايكلانددددراسددة 

التددي كشددفت عددن وجدددود ( 7102)دراسددة قشددطة وكددذلك العدداطفي والإكتئدداب النفسددي، الحرمددان 
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مشكلات النوم، وافتقاد )علاقة بين الحرمان العاطفي الأبوي وبعض الأعراض الفرعية الإكتئابية

أوضددددحت التددددي  (7102)المعمريددددة  دراسددددةو . ، والدرجددددة الكليددددة للاكتئدددداب(الاسددددتمتاع، واللعددددب

سدلطوي والحددازم لدلأب والددنمط الحدازم لددلأم هدي أكثددر المتغيدرات قدددرة علددى النمطددين ال النتدائج أن  

للحرمدددان العددداطفي  ن  أبيندددت التدددي ( 7102)بدددن عمدددر ادراسدددة ، و التنبدددؤ بالإكتئددداب لددددى الطلبدددة

 . علاقة في ظهور الإكتئاب لدى الطفل المسعف

 

شكلات النفسية التي وترى الباحثة أن  الحرمان العاطف قد يرتبط بالعديد من الاضطرابات والم

يعانها من الفرد، فقد كشفت نتائج الدراسات السابقة عن الكثير من الاضطرابات المرتبطة 

هناك علاقة ارتباطية إيجابية  أظهرت أن  التي ( 7102)البعاج دراسة بالحرمان العاطفي، ومنها 

راسة جهيدة وبوزيني ، ددالة لدى طلبة المرحلة المتوسطة بين الحرمان العاطفي والفشل المعرفي

التي بينت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الحرمان والدافعية للتعلم، ودراسة نوري ( 7102)

وجود علاقة معنوية ذات دلالة احصائية بين الحرمان العاطفي التي كشفت عن  (7102)وجبر

ارتباطية ذات  علاقة التي بينت وجود (7102)أبو سيف وعبد الجواد دراسة ، و والكفاشة الذاتية

دلالة إحصائية بين الحرمان النفسي لدى الوالدين وممارسات عقوق الوالدين لدى عينة من 

التي كشفت أن  هناك تأثيراً  Smritikana ( 7102)دراسة سمرتيكان و  ،المراهقين السعوديين

التلاميذ  ن  أالتي بينت ( 7103)ودراسة هلايلي كبيراً للحرمان من الوالدين على الصحة العقلية، 

 Nakadi نكادي وموكاليد دراسة، و المحرومين عاطفيا يعانون من تشوه واضطراب بالبيئة النفسية

& Mukallid (2000)  وجود علاقة بين الحرمان من الوالدين ومفهوم الذاتالتي أظهرت، 

 وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين الإكتئاب التي بي نت (7110)دراسة سليمان والقضاةو 

سرة التي استخدمت أساليب النبذ والتحكم والسيطرة الأ وأساليب التنشئة الاجتماعية، حيث أن  
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يتام الذين استخدمت معهم يتام من الإكتئاب، بينما لم يتواجد الإكتئاب لدى الأعانى أطفالها الأ

 .سرة أساليب التساهل والتسامح والتقبلالأ

 

( 7107)ات والمشكلات أيضًا، فقد بينت دراسة عمار إن  الإكتئاب يرتبط بالعديد من الاضطراب

 . الإكتئابو وجود علاقة عكسية دالة بين أبعاد الوجود النفسي الممتلئ 

الحرمان  متوسطاتذات دلالة إحصائية بين وترى الباحثة أن  السبب في عدم وجود علاقة 

، قد ريحاأمحافظة  الإكتئاب لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارسمتوسطات وبين العاطفي 

يعود إلى وجود درجة متوسطة من الحرمان العاطفي في حين كانت درجة الإكتئاب مرتفعة لدى 

طلبة المدارس الثانوية، لذا فإن  لوجود درجة متوسطة أثرٌ على وجود علاقة دال ة إحصائياً، رغم 

طبيعة العينة لم تقتصر  كما أن  . أن  النتائج تشير إلى وجود علاقة إيجابية غير دال ة إحصائياً 

على الأفراد الذين يعانون من الحرمان العاطفي بسبب غياب أحد الوالدين أو كليهما بصورة 

مباشرة، بل اشتملت على عينة مدرسية بصورة عامة، فالنتائج الواردة في الفصل الثالث تظهر أن  

( 22)آباؤهم منفصلون، ومبحوثاً ( 04)مبحوثاً آباؤهم متزوجون، و( 203)العينة تكو نت من 

 .هما متوفىيو كلأ الوالدين احد مبحوثاً

فدي سدن ترى الباحثة أن  الحرمان العداطفي قدد لا يكدون لده تدأثيره المباشدر علدى الإكتئداب خاصدة و 

أو فتددرة المراهقددة، بقدددر مددا يكددون هندداك آثددار لعوامددل أخددرى، وهددذا مددا أشددار إليدده  الطفولددة المتددأخرة

مشداعر فدي تترافدق بانخفداض  في سن الطفولة المتأخرة الإكتئاباعر مشمن أن   (7110)رضوان

مكانية اسدتنتاج الإكتئداب مدن خدلال إه منذ هذا السن يتيح النمو المعرفي للطفل القيمة الذاتية، لأن  

ن يدددرتبط بمشددداعر متزايددددة ومشدددوهة مدددن أ علدددى الإكتئدددابالظدددروف القائمدددة، ومندددذ المراهقدددة يغلدددب 

 .الذنبفقدان المعنى والفشل و 
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ونسدتنتج ممددا سدبق أن  الحرمددان العدداطفي قدد يكددون لدده تدأثيره فددي وجددود العديدد مددن الاضددطرابات 

النفسددية، ولكددن لدديس بالضددرورة ارتباطدده بالإكتئدداب لدددى عينددة الدراسددة، فقددد يكددون هندداك عوامددل 

أخرى تزيد من درجة الإكتئاب لدى الأطفال، أو تؤدي إلى خفضه، ومن تلدك العوامدل قدد تكدون 

خصية الطفل، ومعاملة من حوله من غير الوالدين، بالإضافة إلى القدرات العقلية التي يتمتدع ش

.بها الطفل، وقد تؤدي المدرسة والمعلمدون دورًا بدارزًا فدي التخفيدف مدن درجدة الحرمدان العداطفي



257 

 

 :توصيات الدراسة ومقترحاتها 1.5

 :توصي بِ فإن الباحثة في ضوش النتائج التي توصلت إليها الدراسة، 

 : صنا  القرار: أولاا  -

التي ، الهادفة والارشادية تفعيل البرامج العلاجيةضرورة عمل وزارة التربية والتعليم على  -

  .نتائج هذه الدراسة كشفت عن درجة مرتفعة ن  أ، خاصة الإكتئابتعنى بخفض مستوى 

ك للتخفيف من على تفعيل الإرشاد الإلكتروني، وذلضرورة عمل وزارة التربية والتعليم  -

حدة الإكتئاب لدى الطلبة خاصة في فترة جائحة كورونا التي تزامن وجودها  قبل تطبيق 

ادوات الدراسة وفي أثناش التطبيق وبعده، فقد جُمعت البيانات في فترة جائحة كورونا، 

بالتحديد بداية الفصل الأول الذي بدش فيه الدوام المدرسي الوجاهي لمدة شهر، ثم أغلقت 

 .مدارسال

على توفير وحدات إرشادية وعلاج تفسي وسلوكي ضرورة عمل وزارة التربية والتعليم   -

 .خاصة بطلبة المرحلة الثانوية

ضرورة بناش شراكات بين وزارة التربية والتعليم ومؤسسات المجتمع المحلي وجهاز  -

الب الشرطة المجتمعية للحد  من مظاهر العنف الأسري، التي تنعكس سلبًا على الط

 . وبالتالي على المدرسة، ثم على المجتمع

 الأخصائيون والمرشدون: ثانيا -
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ضرورة اهتمام المرشدين التربويين بتوجيه انتباه أولياش الأمور إلى أهمية توفير الجو  -

الآمن في المنزل الخالي من العنف، خاصة أن  نتائج الدراسة أظهرت وجود فروق في 

 . الذين تعرضوا للعنفالحرمان العاطفي لصالح الطلبة 

إلى إقامة علاقات إنسانية مبنية على الثقة م الآباش والمربين توجيه اهتماالعمل على  -

تاحة فرصة  ط والتهديد، عن الضغط والتسل   اً دبعي ،لتعبير الحر عن الذاتلالمتبادلة وا 

 .لدى الطلبة يزيد من الحرمان العاطفيالذي من شأنه أن 

لتخفيف أعراض الإكتئاب والحيلولة  ادية وتوعوية وتنفيذها،علاجية وارشإعداد برامج  -

 .دون ارتفاع مستواه لدى الطلبة

ضرورة إجراش دراسة مستقبلية للمقارنة درجة الإكتئاب بين الأطفال المحرومين وغير  -

المحرومين من الرعاية الأبوية في ضوش متغيرات مختلفة مثل الذكاش العاطفي، والمرونة 

 . رة الذاتيةالنفسية، والصو 

إستخدام مواقع التواصل الاجتماعي في دعم المنظومة التعليمية، عن طريق دعم  -

 .التواصل بين الطلبة، وتزويدهم بمعلومات جديدة تسهم في تطوير قدراتهم الشخصية

العمل على دراسة العلاقة بين التنشئة الاجتماعية والإكتئاب وأثرها على جوانب التوافق  -

 .ة الأفراد ومدى ارتباطها بالمشكلات التي يواجهها الفردالمختلفة في حيا

أهمية التوعية المجتمعية لأهالي الاطفال المحرومين من الرعاية العاطفية حول أهمية  -

التنشئة الأسرية، والمجتمعية، وتقوية العلاقات مع أطفالهم للحد  من التراكمات النفسية 

 .والحرمان العاطفي الذي تعرضوا له
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 :الباحثين المستقبليين :ثالثاا  -

زيادة عدد الدراسات التي تهتم بفئة الأطفال الذين يعانون من الحرمان العاطفي، مع  -

أهمية توفير دراسات من قبل وزارة التنمية الاجتماعية حول الاحصائيات والاحتياجات 

طفال النفسية والمادية والجسدية، وأهمية تسليط الضوش على المشاكل التي يعاني منها الأ

 .في المدارس، أو في بيئتهم المنزلية

قد تكون هناك عوامل أخرى تستدعي البحث فيها لقياس الظاهرة بشكل متكامل لجميع  -

المتغيرات، التي تحدث كالبيئة المنزلية، والبيئة المدرسية، وأسلوب إدارة المدرسة وتقييم 

 .وجهة نظر العاملين، والعنف، والمشاكل السلوكية

ترفيهية وفعاليات مناسبة تحت إشراف مختصين بالإرشاد النفسي والتربوي  توفير برامج -

تفريغ من طاقاتهم السلبية مما يساعد على تعديل سلوكهم وبناش اللمساعدة الطلبة على 

 .الشخصية السوية لديهم

فادة من نتائج هذه الدراسة في مجال الإرشاد التربوي والنفسي وضرورة تبني المرشدين الإ -

، المتصفة علاجية في توجيه الأفراد نحو أنماط الشخصية الإيجابية –وقائية برامج 

دوراً بارزاً في التكيف والصحة  ؤديالتي تو  بالتسامح وتقدير الذات والتفاؤل والطموح

 .النفسية
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 :المراجع

  :المراجع العربية: اولاا 

مه واساليب اضطراب العصر الحدي  فه-الإكتئاب(: 0222.)ابراهيم، عبد الستار -

 .، عالم المعرفة، مصرعلاجه

لدى ( الإكتئاب)اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  .(7103.)أحمد، نعيمة محمد -

جامعة ام ، (رسالة ماجستير غير منشورة) المراهقين والكبار في مدينة مقديشو،

 .درمان الاسلامية، ، السودان

-الاعراض-سبابالا: الإكتئاب النفسي .(7107.)اسماعيل، عبد السلام عمارة -

 .27- 27: (2)، ليبيا-مجلة التربوي، اساليب العلاج

المشكلات السلوكية لدى الأطفال المحرومين من .(7112.)اسماعيل، ياسر يوسف -

 .غزة، فلسطين-الجامعة الاسلامية ،(رسالة ماجستير غير منشورة) بيئتهم الأسرية

، دار الكتب العلمية، لسان العرب(: 0223. )ابن منظور، أبو الفضل جمال الدين -

 .، لبنانبيروت. 0ط

علاقة أساليب التنشئة الوالدية بدافعية  .(7112.)أبو الحلاوة، إسماعيل حمد -

رسالة )الإنجاز لدى طلبة التوجيهي في محافظة الخليل كما يراها الطلبة أنفسهم

 .، جامعة القدس، فلسطين(ماجستير غير منشورة
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بين الحرمان الأبويّ ومستوى تقدير الذات لدى لعلاقة ا .(7103).ابو ربيع، غادة -

، الأبناء في جيل المراهقة من وجهة نظر المراهقين في الضفة الغربية بفلسطين

 .جامعة القدس، فلسطين ،(غير منشورة ماجستيررسالة )

الحرمان النفسي  .(7102.)عبد الجواد، عاطف سيدو أبو سيف، حسام أحمد،  -

دراسة على عينة من : لأبناش لسلوك عقوق الوالدين الوالدي وأثره على ممارسات ا

 .71-30 (: 2)2، المجلة التربوية الدولية المتخصصةالمراهقين السعوديين، 

العلاقة بين أزمة الهوية والإكتئاب لدى عينة من  .(7103.)ابو شرار، جهاد طه -

ة ، جامع(رسالة ماجستير غير منشورة)طلبة جامعتي القدس وبيت لحم في فلسطين

 .القدس، فلسطين

فاعلية برنامج ارشادي مقترح لتخفيف حدة (. 7101.)ابو فايد، ريم محمود -

الجامعة ، (رسالة ماجستير غير منشورة)الإكتئاب لدى مرضى الفشل الكلوي

 .غزة، فلسطين-الاسلامية

الإكتئاب النفسي بين طلاب وطالبات جامعة الخليل في  .(7112.)أبو مرق، جمال -

 .702-712(: 0)02، جلة كلية التربيةم، يرات الديموجرافيةضوش بعض المتغ

الفروق في الإكتئاب بين طلاب وطالبات (: 7112.)الانصاري، بدر محمد -

مجلة دراسات عربية في علم الجامعة، دراسة مقارنة في عشرين بلد اسلامي، 

 .702 -020(:0)2 ،مصر-النفس
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دراسة مقارنة بين  -جتماعيةالقلق والإكتئاب والقيم الإ(. 7100.)خالد. بارون -

(: 007)32، مجلة دراسات الخليج والجزيرة العربيةالاطفال الأيتام في الكويت،  

712- 771. 

، ترجمة الدليل الصحي الشامل لكل ما يتعلق بالإكتئاب .(هد0030.)برييس، كارين -

 .دكتورة بدر العدل، الرياض، مكتبة الشقيري

ن العاطفي وعلاقته بالفشل المعرفي لدى طلبة الحرما (.7102.)البعاج، رؤى مهدي -

-333: (0)72، مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعيةالمرحلة المتوسطة، 

372. 

الإكتئاب الأرتكاسي الناتج عن طلاق . (7171.)زروالي، لطيفة، و بلخماس، يمينة -

 .022-022 (:0)7، مجلة العلوم النفسية والتربوية ،دراسة حالة: الوالدين

دراسة الحالة –الإكتئاب لدى الطفل المسعف (. 7102.)نور الهدى ،بن عمر -

جامعة  ،(رسالة ماجستير غير منشورة)بمركز الطفولة المسعفة بمدينة ورقلة

 .ورقلة، الجزائر –قاصدي مرباح 

معجم علم النفس والطب  .(0227.)كفافي، علاش الدينو جابر، عبد الحميد،  -

 .دار النهضة، القاهرة، (7)، جالنفسي

قياس الإكتئاب النفسي وعلاقته ببعض  .(7101.)الجبوري، محمد عبد الهادي -

رسالة ماجستير غير )المتغيرات لدى ابناء الجالية العربية المقيمين في الدنمارك،

 .الدنمارك، الأكاديمية العربية المفتوحة، (منشورة
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 .يار لاروسب ،، مكتبة لاروس بباريسمعجم الحدي  .(0222.)الجر، خليل -

الإكتئاب النفسي لدى مرضى سرطان الرئة  .(7113.)الجريسي، محمد عبد العزيز -

، الجامعة (رسالة ماجستير غير منشورة)بمحافظات غزة وعلاقتها ببعض المتغيرات

 .غزة، فلسطين-الاسلامية

علاقة الحرمان العاطفي بدافعية التعلم  .(7102.)بوزيني، سميةو جهيدة، رحماني،  -

دراسة ميدانية بمتوسطة العمري بوجمعة -ميذ الطور المتوسطلدى تلا

 .البويرة، الجزائر-جامعة اكلي محند اولحاج (رسالة ماجستير غير منشورة)بالبويرة

اتجاهات  .(7112).أبو قطيش، عايدو عرار، رياض، و الحاج يحيى، محمد،  -

دارس دراسة ميدانية في م –المرشدين التربويين حول سوء معاملة الأطفال 

 .فرع فلسطين ،الحركة العالمية للدفاع عن الأطفال. السلطة الوطنية الفلسطينية

الدراسي لدى تلاميذ  بالت خرالحرمان العاطفي وعلاقته  .(7102.)حجاج، أحلام -

دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ مرحلة المتوسط بمدينة –مرحلة المتوسط 

 .الوادي، الجزائر-ة الشهيد حمة لخضر، جامع(رسالة ماجستير غير منشورة)جامعة

الأسباب وسبل العلاج، : الإكتئاب مرض العصر .(7112.)حسن، محمد صديق -

 .27 – 71: (072)37، مقطر-مجلة التربية

، بيروت، 0، طالأمومة والطفل في مراحل نموه .(7113.)حسني، محمد أحمد -

 .منشورات المكتبة العصرية
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في من الوالدين وعلاقته بالعنف المدرسي لدى الحرمان العاط.(7102).حسين، نغم -

مجلة لارك للفلسفة واللسانيات تلاميذ المرحلة الابتدائية في محافظة القادسية، 

 .720-720: (72)3، والعلوم الاجتماعية

 ،0، طالحزن والإكتئاب في ضوء الكتاب والسنة .(هد0007.)الخاطر، عبد اا -

 .المنتدى الاسلامي ،السعودية

الحرمان العاطفي وعلاقته بالسلوك العدواني لدى  .(7102.)كريمةخشوي،  -

رسالة )بسطيف( 1و 1)مركزي الطفولة المسعفةبدراسة ميدانية -المراهق المسعف

 .، جامعة محمد بوضياف المسيلة، الجزائر(ماجستير غير منشورة

 ، عمان، مؤسسة7، طالمجتمع المتكافل في الاسلام.(0220.)الخياط، عبد العزيز -

 .الرسالة

المشكلات النفسية الاجتماعية لدى ابناء الشهداء  .(7102.)، ابتسال مهديالداية -

رسالة ماجستير غير )دراسة مقارنة-والشهيدات وعلاقتها بالحرمان العاطفي

 .غزة، فلسطين-الجامعة الاسلامية، (منشورة

مجلة كلية  تقدير الذات والقلق لدى أبناش المطلقين، .(0221.)دسوقي، راوية محمود -

 .722 -772: (2)، جامعة طنطا-التربية

سمات رسوم طلاب المرحلة المتوسطة من ذوي ( 7102).الرضا، علي عبد الكريم -

 .01-02(: 22)00،مجلة الفتح، العالي والمتدني الإكتئاب
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، مجلة دراسة ارتباطية مقارنة-الإكتئاب والتشاؤم .(7110.)رضوان، سامر جميل -

 .22 – 02 (:0)7 ،نفسيةالعلوم التربوية وال

العلاقة بين المساندة  .(7110.)هريدي، عادل محمدو رضوان، شعبان جاب اا،  -

مجلة علم الاجتماعية وكل من مظاهر الإكتئاب وتقدير الذات والرضا عن الحياة، 

 .012 – 27: (72)07، مصر-النفس

عن الحياة لدى التمكين النفسي وعلاقته بالرضا (: 7171.)الزبارقه، ايمان إبراهيم -

، جامعة (رسالة ماجستير غير منشورة)، أبناء الأسر المطلقة في مدينة رهط

 .الخليل، فلسطين

تقدير الذات ووجهة الضبط لدى الطلاب المحرومين . (7112)الزبيدي، سالم  -

رسالة ماجستير )وغير المحرومين من الوالدين بالمرحلة المتوسطة بمحافظة اللي 

 .أم القرى، السعودية ، جامعة(غير منشورة

الإكتئاب وعلاقته بالأمن النفسي لدى طلبة جامعة (. 7103.)سلمان، ندى رحيم -

 . 0022 – 0020 (:0)30 ،مجلة كلية التربية للبناتبغداد، 

المغايرة لدى فاقدي / الحرمان وعلاقته بالمسايرة  .(7100.)السلمان، نور عباس -

جامعة ( رسالة ماجستير غير منشورة)ةاحد الوالدين من طلبة المرحلة المتوسط

 .العراق، البصرة
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أعراض القلق والإكتئاب وأساليب التكيف لدى (. 7100.)سلامة، سعاد إبراهيم -

رسالة ماجستير )مرضى الغسيل الكلوي في مشافي محافظات شمال الضفة الغربية

 .، جامعة القدس، فلسطين(غير منشورة

التنشئة الاجتماعية الاسرية وعلاقتها (. 7110.)القضاة، خالد و سليمان، خالد -

 .71،(7)الكويت، - مجلة الطفولة العربيةبالإكتئاب لدى الأطفال، 

مدى انتشار أعراض القلق وعلاقته بالإكتئاب لدى (. 7171.)سليمان، دعاش  -

، رسالة ماجستير الأطفال المقيمين في دور رعاية الأيتام في المحافظات الشمالية

 .القدس، فلسطين غير منشورة، جامعة

الحرمان العاطفي وعلاقته بالسلوك العدواني لدى تلاميذ .(7102.)آسيا سولبي، -

رسالة ) دراسة ميدانية بمتوسطة زاعر جلول ولاية بسكرة -المرحلة المتوسطة 

 .جامعة محمد خيضر، الجزائر ،(ماجستير غير منشورة

دراسة -تئاب عند الاطفالالوحدة النفسية وعلاقتها بالإك(. 7103.)الشبؤون، دانيا -

ميدانية لدى تلاميذ الصف الرابع من التعلم الأساسي حلقة اولى في مدارس مدينة 

 .72 -07(: 0)72، مجلة جامعة دمشقدمشق الرسمية، 

فاعلية برنامج توجيه جمعي يستند الى نظرية  .(7103.)الشريف، بسمة عبد خليل -

الإكتئاب وتحسين مستوى  اللاعقلاني في خفضفي التفكير   (Ellis)اليس 

، اطروحة دكتوراه غير التكيف لدى طالبات الصف الاول ثانوي في مدينة عمان

 .جامعة عمان الاهلية، الاردن، منشورة
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العلاقة بين مستوى الحرمان الوالدي ومستوى الحرمان  .(7100).الشريم، حنين -

جامعة  شورة،غير من ماجستيررسالة ، العاطفي لدى أطفال المؤسسات الإيوائية

 .القدس، فلسطين

بالشعور بالوحدة  وعلاقته الإكتئاب(. 0222.) خضر، عليو الشناوي، محمد  -

التنمية  مركز: القاهرة . علم النفس الرابع كتاب مؤتمر .الاجتماعيةالعلاقات  وتبادل

 .البشرية والمعلومات

ثقة قلق الانفصال وعلاقته بال .(7112. )صالح، عايدة ، والسميري، نجاح  -

رسالة ماجستير غير )المحرومين من الأب بمحافظة غزة بالنفس لدى الأطفال

 .، جامعة الأقصى، فلسطين(منشورة

، رسالة القلق والإكتئاب لدى الأطفال الأيتام في غزة(.7107. )الصواف، أحمد -

 .غزة، فلسطين-ماجستير غير منشورة، جامعة الازهر

القلق والإكتئاب باستخدام النموذجين التمييز بين (. 7113.)عبد الخالق، أحمد -

 (.0)07، مجلة دراسات نفسيةالمعرفي والوجداني، 

معدلات إنتشار الأعراض (. 7112).الدماطي، عبد الغفار، و عبد الخالق، أحمد  -

 (:32)2، مجلة الطفولة العربية ،الإكتئابية لدى الأطفال والمراهقين السعوديين

33-70. 
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عوامل الشخصية المنبئة . (7103.)ي، شيماشالجوهر و  ،عبد الخالق، محمد -

، المجلة التربوية، بالأعراض الإكتئابية لدى عينة من المراهقين الكويتيين

 .01-07 (:0)ج، (012)72

الإكتئاب، القلق لدى البالغين المرضى بحساسية القمح .(7107.)العبويني، ميساش -

غزة، -جامعة الاسلاميةرسالة ماجستير غير منشورة، ال، وعلاقته ببعض المتغيرات

 .فلسطين

–مجلة التربيةالمفهوم والأنواع والأعراض، : الإكتئاب .(7100.)عرعار، سامية -

 .220 – 233: (7)ج ،(020)، جامعة القاهرة

دراسة : الإكتئاب العصابي وعلاقته بالتحصيل الدراسي.(7102.)عطار، اقبال  -

 (:0)7، لة الراسخونمجعلى طالبات جامعة الملك عبد العزيز بمدينة جدة، 

7027-7712. 

الحرمان من عاطفة الأبوين وعلاقته . (7101).البياتي، محاسنو  علي، قيس -

-77(: 3)2، مجلة أبحا  كلية التربية الأساسية، بالسلوك العدائي لدى المراهقين

22. 

: الوجود النفسي الممتلئ وعلاقته بالإكتئاب لدى الشباب .(7107.)عمار، طاهر -

 .022-072 (:30)، مجلة الإرشاد النفسي ،ةدراسة تنبؤي
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التفكك الأسري وعلاقته بانحراف الفتيات في الاردن،  .(7112.)العمرو، نادية -

رسالة ماجستير غير )دراسة مقارنة بين الفتيات المنحرفات وغير المنحرفات

 .، جامعة مؤتة، الاردن(منشورة

لمي في التربية والعلوم أساسيات البح  الع(.0227).وملكاوي فتحي ،عودة، أحمد -

 .مكتبة الكتاني: ، إربد7ط. الاجتماعية

أثر الإساشة والإهمال الوالدي في سلوكات الصداقة لدى (. 7107.)غيث، سعاد -

 -320(: 0)03، مجلة العلوم التربوية والنفسيةطلبة الصف الثامن الأساسي، 

002. 

لمحرومين من المشكلات السلوكية لدى المراهقين ا .(7112.)فقيهي، محمد -

، جامعة نايف (رسالة ماجستير غير منشورة)الرعاية الأسرية في المملكة السعودية

 .للعلوم الأمنية، الرياض، السعودية

 .مركز الاسكندرية للكتاب ، الإسكندرية،0، طأطفال بلا أسر .(7117.)قاسم، أنس -

لق الحرمان العاطفي الأبوي وعلاقته بالإكتئاب وق .(7102.)قشطة، لمياش -

رسالة ماجستير )دراسة مقارنة لدى الايتام في مراكز الايواء وأقرانهم –المستقبل 

 .غزة، فلسطين-جامعة الازهر( غير منشورة

الحرمان العاطفي وعلاقته بظهور  .(7102.)بوخدنة، إيمانو قوادري، الشيماش،  -

ماي  2جامعة  ،(رسالة ماجستير غير منشورة)السلوك العدواني عند المراهقين

 .الجزائر ،قالمة 0207
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اساشة المعاملة البدنية والاهمال الوالدي والطمأنينة النفسية ( . 7112. )قري ، مي -

رسالة )والإكتئاب لدى عينة من تلميذات المرحلة الابتدائية بمدينة مكة المكرمة 

 (.ماجستير

د دراسة مقارنة لرؤية الجس .(7103.)عباس، وردةو ، .عبود، سعاد  ،.كاظم، ساهرة  -

، مجلة جامعة وعلاقته بالحرمان العاطفي لدى طالبات كلية التربية الرياضية للبنات

 .311-72 (:2)7، الأنبار للعلوم البدنية والرياضية

انماط التعلق وعلاقته بالإكتئاب لدى الاطفال الايتام  .(7102.)كتانة، لبنى -

لة ماجستير غير ، رساالمسجلين لدى وزارة التنمية الاجتماعية في محافظة نابلس

 .جامعة القدس، فلسطين ،منشورة

، الاسكندرية، مؤسسة شباب 0ط ،لمسرةالصحة النفسية  .(7117.)كمال، طارق -

 .الجامعة

الحرمان العاطفي وعلاقته بالمشكلات السلوكية والإنفعالية  .(7112.)لموزة، أشواق -

 .003-323(: 7)71 ،مجلة كلية التربية للبنات، لدى المراهقين

درجة الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها بكل من الإكتئاب .(7112.)عي، زلفى مر  -

القدس، بيرزيت، )والاغتراب النفسي لدى طلبة السنة الثالثة في جامعات 

 .، جامعة القدس، فلسطين(رسالة ماجستير غير منشورة)(الخليل

دى برنامج مقترح في العلاج المعرفي السلوكي ل .(7103.)حمد، سعد الدينم -

دراسة نظرية وتجريبية لتطبيق البرنامج على  –مرضى الإكتئاب بولاية الخرطوم 
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، جامعة أم (اطروحة دكتوراه غير منشورة)عينة من مرضى الكلى بولاية الخرطوم

 .درمان الاسلامية، السودان

دراسة الفروق في الإكتئاب بين المراهقين والشباب (. 0227) .المشعان، عويد -

 .002 – 072 (:32)01، جامعة الكويت ،ة التربويةالمجل ،الكويتي

قياس الإكتئاب لدى (. 7112.)خلف، نهايةو ، .، عبد المجيد، نبيل.مصطفى، نادية -

 -372: (21)،مجلة كلية التربية الاساسيةتلاميذ الصف الخامس الابتدائي، 

302. 

ئة التنبؤ بمستويات الإكتئاب من خلال أنماط التنش .(7102.)المعمرية، هدى -

مجلة البح  العلمي في ، الوالدية لدى طلبة الحلقة الثانية بسلطنة عمان

 .20-72(: 02)ج(02)،التربية

الاسكندرية، دار المعرفة  ،2، طعلم النفس المعاصر(. 0227.)المليجي، حلمي -

 .الجامعية

مجلة كلية الإكتئاب النفسي وعلاقته بالترتيب الميلادي، . (0222.)موسى، رشاد -

 .300-312: (2)0، مصر-الزقازيقبالتربية 

فاعلية برنامج للعلاج بالمعنى في خفض مستوى  .(0222.)مكاوي، صلاح -

، جامعة (دكتوراه غير منشورة أطروحة) الإكتئاب لدى عينة من الشباب الجامعي

 .عين شمس، مصر
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مدى فعالية برنامج ارشادي نفسي للتخفيف من  .(7112).النجمة، علاش الدين -

 ،(رسالة ماجستير غير منشورة)اب عند طلاب المرحلة الثانويةاعراض الإكتئ

 .نفلسطي، غزة-الجامعة الإسلامية

الحرمان العاطفي وعلاقته بالكفاشة الذاتية لدى  .(7102.)جبر، عليو نوري، احمد  -

مجلة ابحا  كلية التربية الاساسية، جامعة طلبة الصف الثاني المتوسط، 

 .22-72: (0)07، الموصل

انعكاسات الحرمان العاطفي الأمومي على شخصية (: 7102.)طاوسهاشيم،  -

 .300 -727(: 7)0 مجلة العلوم النفسية والتربوية،الطفل، 

الإضطرابات السلوكية على التلاميذ المحرومين  تأثير .(7103.)ياسمينة، هلايلي -

 .720-702 (:3)، ج (00)00 ،عالم التربيةمجلة ، وغير المحرومين

اثر الحرمان العاطفي الامومي على التوافق النفسي لدى  .(7107.)الويزة، خيتر -

دراسة عيادية لخمس حالات، جامعة العقيد أكلي محند اولحاج -المراهقين

 .الجزائر ،(رسالة ماجستير غير منشورة)البويرة
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 المحكمين( : 2) رقم ملحق

 .الأشخاص الذين تم عرض أداتَيّ الدراسة عليهم لمطالعتها وابداء الرأي فيهاأسماء     

 

لمكان العم الرتبة الأكاديمية صالدرجة العلمية والتخص اسم المحكم الرقم  

رئيس قسم العلوم  دكتوراه علم نفس نادر شوامرة.د 2

 الأمنية

 جامعة الاستقلال

 جامعة النجاح أستاذ مساعد دكتوراه علم نفس اكلينيكي فاخر الخليلي,د 0

رشدية محمد أبو .د 0

 حديد

دكتوراه ارشاد نفسي 

 وتربوي

مركز /وزاره الصحة -

بيت لحم لعلاج 

 الادمان

أستاذ مساعد و رئيس  اه علم نفسدكتور عامر شحادة.د 4

 قسم علم النفس

 جامعة الاسنقلال

دكتوراه في الطب النفسي  اياد فهمي العزة.د 5

 والعلاج النفسي

مديرية صحة   استشاري

الصحة / حلحول 

 النفسية

دكتوراه ارشاد نفسي  راتب أبو رحمة.د 6

 وتربوي

مدير الجامعة 

 أريحا -المفتوحة 

 سابقا 

  -وحة الجامعة المفت

صحة /دكتوراه صحة عامة نجاح الخطيب.د 7

 صحة المرأة/نفسية

 جامعة القدس أستاذ مساعد

ماجيستير علم نفس  يعاد غنادري 8

 اكلينيكي

الحامعة / جامعة حيفا محاضرة

 القدس -العبرية 

رئيس دائرة الصحة  دكتوراه علاج نفسي فتحي فليفل.د 9

 النفسية

رام / الهلال الأحمر 

 الله

دكتوراه ارشاد نفسي  عايد الحموز.د 23

 وتربوي

هيئة التدريب   استاذ مساعد

 اريحا   / العسكري 

كلية -جامعة الخليل 

 الدراسات العليا

 جامعة القدس أستاذ مساعد دكتوراه علم نفس اكلينيكي اياد الحلاق,د 22
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 .اداة الدراسة قبل التحكيم( 7)ملحق رقم 

 تحكيم استبانة

 : اسم المحكم 

 :التخصص 

 :مكان العمل 

أرجو من حضرتكم تحكيم الاستبانة الآتية التي تهدف فيها الباحثة دراسة حول , حضرة الدكتور

الحرمان العاطفي و علاقته بالاعراض الإكتئابية لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدارس 

لماجستير في محافظة أريحا و الاغوار  وذلك لأغراض البح  العلمي للحصول على درجة ا

 .مسار العلاج النفسي جامعة القدس / برنامج الصحة النفسية المجتمعية 

  أبو سرورمحمود خلف الباحثة علا 

 اشراف الدكتورة فدوى حلبية

 معلومات عامة: القسم الأول

 .داخل الدائرة حول رمز الإجابة التي تنطبق عليك(   x) الرجاء وضع اشارة  

 :           الجنس .0

 ذكر                                  أنثى                        

 

 : العمر.  1
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 سنة  02أكثر من            سنة      02-02من             سنة  02أقل من      

         

 

 :مكان السكن.  1

 مخيم          قرية                            مدينة                            

 

           الوضع الاجتماعي للوالدين  .0

      أرمل                                مطلقين                   متزوج         

 

 :الوضع الاقتصادي.  5

      مرتفع        متوسط                    متدني                             

 

 :سيالتحصيل الدرا 1

 الصف الثاني عشر                  الصف الحادي عشر             الصف العاشر           

 

   عدد الأخوة.  2

 

    ترتيبك بين الأخوة.  2

 هل تعرضت لأي نو  من أنوا  العنف .  2

 نعم                              لا            

 

 

 فيالحرمان العاط: أولا  ثانيالقسم ال
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  التعليمات

 

 

  في الخانة التي تراها تناسبك X إقرأ العبارات بدقة و ضع علامة

 

 ( تنطبق علي) امام العبارة في خانة  X إذا كانت العبارة تنطبق عليك ضع علامة

 

) أمام العبارة الموجودة في خانة  X إذا كانت العبارة غير متأكد من الإجابة أو متردد ضع علامة

 ( متردد

 

  (لا تنطبق علي) أمام العبارة الموجودة في خانة  X كانت العبارة لا تنطبق عليك ضع علامةإذا 

  مع العلم ان هذه الإجابات سوف تستخدم لغرض البحث العلمي فقط و لن يطلع عليها اي شخص
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 الفقرات ت
تنطبق 

 علي 

لا ينطبق  متردد

 علي 

    أشعر بإبتعاد والدي عني 10

والدي في مناقشة مختلف  لا يشاركني 18

 المواضيع

   

    يلومني والدي أمام أصدقائي و معارفي 11

لا اكون سعيدا عندما يكون والدي مع  12

 بعضهما

   

    علاقتي ليست جيدة مع والدي 15

    لا يسود الإحترام بيني و بين والدي 10

    انني شخص غير نافع لأسرتي 19

    قيل عليأشعر بأن الحياة عبء ث 12

    أشعر بأن ليس لي مكانة في عائلتي 11

    أشعر انني اعيش كما يريد والدي  01

الخاصة  لا يشاركني والدي في إتخاد قراراتي 00

 بمستقبلي

   

    لا يسامحني والدي عندما أخطئ 08

    أشعر بالقلق على مستقبلي العائلي  01

    والديلا استمتع عندما اناقش افكاري مع  02

    أشعر بأني مهمل من قبل جميع افراد عائلتي  05

    لا يشجعني والدي عندما أقوم بعمل ناجح 00

أتأثر من كثرة الخلافات و المشاحنات بين  09

 والدي 

   

    يشاركني والدي في حل مشاكلي  02

    يضايقني ان أكون مع أحد الوالدين  01

يمدحني والدي على لا أشعر بالسعادة عندما  81

 عمل أقوم به 

   

    يفرق والدي في المعاملة بيني و بين إخوتي  80
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 مقياس الإكتئاب: ثانيا

السددريرية  ، وكددل مجموعددة مددن الفقددرات تصددف أحددد الأعددراضالمجددبنددد أو  70المقيدداس مددن يتكددون هددذا       

عبدارة تنطبدق عليده، وتصدف حالتده  ، وأن يقدرر أيبنددكدل  اتعبدار  أن يقدرأ الطالدب ، ويطلدب مدنالنفسي للاكتئاب

 .ومشاعره، بوضع دائرة حول رقم العبارة المناسبة

 

تسيطر عليّ  فكرة الهروب من البيت نتيجة  88

 سوء معاملة والدي

   

    أشعر أن والدي لا يحباني  81

    لا يسمح والدي بإختلاطي مع الآخرين  82

    والدي لا يثقان بي  85

    ني والدي أفراحي و أحزاني لا يشارك 80

يرغمني والدي على القيام بأعمال لا أريد  89

 القيام بها 

   

    أشعر أني غير محظوظ في أسرتي  82

    أشعر بأن والدي غير منصفين معي  81

    أشعر بأن مصيري مجهول ضمن أسرتي  11

    أتمنى أن يكون والدي مثل أباء زملائي  10

    بالإطمئنان مع والدي لا اشعر  18

    لا يهتم والدي بمستوى الدراسي  11

    لا يعرف والدي عني الكثير  12

    أشعر أن الآخرين أفضل مني في أسرهم  15

أشعر بالخوف من المجهول بوجودي في  10

 أسرتي 

   

    أشعر بالخوف من المستقبل  19
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 : (الحزن)البند الأول 

  نلا أشعر بالحز 0-

 . بالحزن والكآبة أشعر -1

 . منهما طوال الوقت، وأعجز عن الفكاك الحزن والانقباض يسيطران علي   -2

 . أشعر بالحزن أو التعاسة لدرجة مؤلمة -3

 . لدرجة لا تحتمل أشعر بالحزن والتعاسة -4

 : (التشاؤم من المستقبل)البند الثاني 

  . قبللا أشعر بالقلق أو التشاؤم من المست-0

 . أشعر بالتشاؤم من المستقبل -1

 . لا يوجد ما أتطلع إليه في المستقبل -2

 . لا أستطيع أبداً أن أتخلص من متاعبي -3

 . أشعر باليأس من المستقبل ، وأن الأمور لن تتحسن -4

 ( :الإحساس بالفشل)البند الثالث 

 . لا أشعر بأني فاشل0-

 . كثر من العادييننصيبي من الفشل أ أشعر أن -1

 . أشعر أني لم أحقق شيئا له معنى أو أهمية -2

 . عندما أنظر إلى حياتي في السابق أجدها مليئة بالفشل -3

 .(أبا أو زوجا ) فاشل تماماً  أشعر أني شخص -4
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 : (السخط و عدم الرضا)البند الرابع 

 . لست ساخطاً 0-

 . أشعر بالملل أغلب الوقت -1

 . بالأشياش كما كنت من قبل متعلا أست -2

 (.الرضا أو) لم أعد أجد شيئا يحقق لي المتعة  -3

 . إنني غير راض وأشعر بالملل من أي شئ -4

  (:الإحساس بالندم أو الذنب)البند الخامس 

 . بالندم أو الذنب على شيش لا يصيبني إحساس خاص0-

 . أشعر بأنني سيش أو تافه أغلب الوقت -1

 . إحساس شديد بالندم والذنب يبنييص -2

 .تقريباً  أشعر بأنني سيش وتافه أغلب الأوقات -3

  . أشعر بأنني سيش وتافه للغاية -4

 : (العقاب توقع)البند السادس 

 . لا أشعر بأن هناك عقاباً يحل بي0-

 . سيئاً سيحدث أو سيحل بي أشعر بأن شيئاً  -1

 . علأشعر بأن عقاباً يقع علي بالف -2

 . أعاقب أستحق أن -3

  أشعر برغبة في العقاب -4
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 . (كراهية النفس)البند السابع 

 . لا أشعر بخيبة الأمل في نفسي -0 

 . يخيب أملي في نفسي -1

 . أحب نفسي لا -2

 . أشمئز من نفسي -3

 . أكره نفسي -4

 : (نقد الذات)البند الثامن 

 .خر لا أشعر بأني أسوأ من أي شخص آ0-

 . أنتقد نفسي بسبب نقاط ضعفي أو أخطائي -1

 . ألوم نفسي لما أرتكب من أخطاش -2

 . ألوم نفسي على كل ما يحدث -3

 : (وجود أفكار انتحارية)البند التاسع 

 . كار للتخلص من نفسيفلا تنتابني أي أ0-

 . حياتي ولكن لا أنفذها تراودني أفكار للتخلص من -1

 . أموت أفضل لي أن -2

 . أفضل لعائلتي أن أموت -3

 . لدي خطط أكيدة للانتحار -4

 : (البكاش)البند العاشر 
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 . لا أبكي أكثر من المعتاد0-

 . المعتاد أبكي أكثر من -1

 . أبكي هذه الأيام طوال الوقت ولا أستطيع أن أتوقف عن ذلك -2

 . ش حتى لو أردت ذلككنت قادراً على البكاش ولكنني أعجز الآن عن البكا -3

 : (الاستثارة والتهيج وعدم الاستقرار النفسي)البند الحادي عشر 

 . الأيام عن أي وقت مضى لست منزعجاً هذه0-

 . أنزعج هذه الأيام بسهولة -1

 والاستثارة دوماً  أشعر بالانزعاج -2

 .سابقاً  لا تثيرني ولا تغضبني الآن حتى الأشياش التي كانت تسبب ذلك -3

 : (فقدان الاهتمام)البند الثاني عشر 

 . اهتمامي بالناس لم أفقد0-

 . أنا الآن أقل اهتماماً بالآخرين عن السابق -1

حساسي بوجود الآخرين فقدت -2  . معظم اهتمامي وا 

 . فقدت تماما اهتمامي بالآخرين -3

 : (التردد وعدم الحسم)البند الثالث عشر 

 . قرارات بنفس الكفاشة التي كانت عليها من قبلال قدرتي على اتخاذ-0

 . قبل أؤجل اتخاذ القرارات أكثر من -1

 . أعاني من صعوبة واضحة في اتخاذ القرارات -2
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 . أي قرار بالمرة أعجز تماما عن اتخاذ -3

 : (تغير صورة الجسم والشكل)البند الرابع عشر 

 . لا أشعر بأن شكلي أسوأ من قبل0-

 . سناً وأقل جاذبية بالقلق من أني أبدو أكبر أشعر -1

 . وأقل جاذبية( منفرة ) أشعر بوجود تغيرات دائمة في شكلي تجعلني أبدو منفراً  -2

 (.قبيحة ) أشعر بأن شكلي قبيح  -3

  (فقدان الطاقة)هبوط مستوى الكفاشة والعمل )البند الخامس عشر 

 . بنفس الكفاشة كما كنت من قبل أعمل0-

  أحتاج إلى مجهود خاص لكي أبدأ شيئاً  -1

 . أعمل بنفس الكفاشة التي كنت أعمل بها من قبل لا -2

 . شيش أدفع نفسي بمشقة لكي أعمل أي -3

  أعجز عن أداش أي عمل على الإطلاق -4

 : (النوم اضطرابات)البند السادس عشر

 . أنام جيداً كما تعودت0-

 . من قبل أكثرأستيقظ مرهقاً في الصباح  -1

 . ساعات أبكر من ذي قبل ، وأعجز عن استئناف نومي 3-7أستيقظ من  -2

 . أستيقظ مبكراً جداً ولا أنام بعدها حتى إن أردت -3

 : (التعب والقابلية ل رهاق)البند السابع عشر 
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 . المعتاد لا أتعب بسرعة أكثر من -0

 . أشعر بالتعب والإرهاق أسرع من ذي قبل -1

 . لم أعمل شيئا أشعر بالتعب حتى لو -2

 . أشعر بالتعب الشديد لدرجة العجز عن عمل أي شيش -3

 :(تغيرات في الشهية)من عشر االبند الث

 . شهيتي للطعام ليست أسوأ من قبل0-

 . شهيتي ليست جيدة كالسابق -1

 . شهيتي أسوأ بكثير من السابق -2

 . ةفي الأكل بالمر  لا أشعر برغبة -3

 : (تناقص الوزن)البند التاسع عشر 

 . تقريباً ثابت وزني -0

 . كغ من وزني 3فقدت أكثر من  -1

 . كغ من وزني 2فقدت أكثر من  -2

 . كغ من وزني 01فقدت أكثر من  -3

 : (الجنسية تأثر الطاقة)البند العشرون 

 . لم ألاحظ أي تغيرات حديثة في رغبتي الجنسية -0

 . أقل اهتماماً بالجنس من قبل أصبحت -1

 . قلت رغبتي الجنسية بشكل ملحوظ -2
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 . تماما رغبتي الجنسية فقدت -3

  (لانشغال على الصحة)البند الواحد والعشرون 

 . لست مشغولًا على صحتي أكثر من السابق0- 

 . ساكصحتي بسبب الأوجاع والأمراض ، أو اضطرابات المعدة والإم أصبحت مشغولًا على -1

 . الصحية التي تحدث لي لدرجة أني لا أستطيع أن أفكر في أي سيش آخر أنشغل بالتغيرات -2

 . مشغولًا تماما بأموري الصحية أصبحت -3
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 :اداة الدراسة بعد التحكيم( 3)ملحق رقم 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 السلام عليكم و رحمة الله و بركاته 

اول فيها الحرمان العاطفي من الوالدين وعلاقته بالأعراض تقوم الباحثة بعمل دراسة تتن

طالبات المرحلة الثانوية في محافظة أريحا و الأغوار بغرض نيل درجة /الإكتئابية لدى طلاب

 .الماجستير في تخصص علاج نفسي من جامعة القدس 

لون به من و سوف أكون شاكرة بتفضلكم بالاجابة على الاستبيان المرفق مؤكدة أن كل ما تد 

 .بيانات سوف يستخدم لأغراض البح  العلمي فقط 

 و تفضلوا خالص التحية

 أبو سرور محمود خلفالباحثة علا 

 

 

 

 

 

 معلومات عامة: القسم الأول
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 .ي/رمز الإجابة التي تنطبق عليك بجانبداخل الدائرة (   x) الرجاء وضع اشارة  

 :           الجنس .0

     أنثى                                  كرذ                    

 :مكان السكن.1

 مخيم          قرية                            مدينة                            

           :نو  المدرسة .1

 خاصة    حكومية         
 

   :لمسرة  الوضع الاقتصادي.  1

          (1111 -1111من )متوسط              (شيكل 1111أقل من  ) متدني  

      ( 1111أكثر من )مرتفع  

  عدد الأخوة و الأخوات.5

 أخوة                         اربعة ف كثر1 -1لا يوجد                            من   

 

 الحالة الاجتماعية للوالدين.1

 أحدهما او كلااهما متوفى                        متزوجين                         منفصلين

 

 :التحصيل الدراسي .  2

 ممتاز                     جيد جدا                   جيد                      مقبول      
 

    و الأخوات ترتيبك بين الأخوة.  2

 الأصغر                 الاول                             الأوسط             

 

 ي لأي نو  من أنوا  العنف/هل تعرضت.2
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 نعم                    لا

 اختاري أي ما ينطبق/اذا كانت الاجابة نعم ما نو  العنف اختار. 11

 عنف جسدي                            عنف نفسي

 عنف لفظي                             عنف جنسي

 

  ثانيلالقسم ا
 الحرمان العاطفي: أولا 

  التعليمات

 

  ي/كفي الخانة التي تراها تناسب X علامة ي/العبارات بدقة وضع ي/إقرأ

 

 ( تنطبق علي) امام العبارة في خانة  X علامة ي/ضع ي/إذا كانت العبارة تنطبق عليك

 

 ( متردد) الموجودة في خانة أمام العبارة  X علامة ي/ضع ة/من الإجابة أو متردد ة/غير متأكد نتإذا ك

 

  (لا تنطبق علي) أمام العبارة الموجودة في خانة  X علامة ي/ضع ي/إذا كانت العبارة لا تنطبق عليك

 

  مع العلم ان هذه الإجابات سوف تستخدم لغرض البحث العلمي فقط و لن يطلع عليها اي شخص

تنطبق  الفقرة الرقم

 علي

لا ينطبق  متردد

 علي

    ( .أمي و أبي ) إبتعاد والديَ عني  أشعر ب- 2

    .يشاركني والديَ في مناقشة مختلف المواضيع - 1

    .يلومني والديَ أمام أصدقائي و معارفي - 0

    .لا اكون سعيدا عندما يكون والديَ مع بعضهما - 4

    .علاقتي ليست جيدة مع والديَ - 0

    . لا يسود الإحترام بيني و بين والديَ - 1

    .انني شخص غير نافع لأسرتي - 1
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    .أشعر بأن الحياة عبء ثقيل علي - 0

    .أشعر بأن ليس لي مكانة في عائلتي - 0

    .أشعر انني اعيش كما يريد والديَ وليس كما اريد أنا - 22

    .لا يشاركني والديَ في إتخاد قراراتي - 22

    .ئ لا يسامحني والديَ عندما أخط- 21

    .أشعر بالقلق على مستقبل عائلتي - 20

    .لا استمتع عندما اناقش افكاري مع والديَ - 24

    .أشعر بأني مهمل من قبل عائلتي - 20

    .لا يشجعني والديَ عندما أقوم بعمل ناجح - 21

    .لا أتأثر من كثرة الخلافات و المشاحنات بين والديَ - 21

    .ي والديَ في حل مشاكلي لا يشاركن- 20

    .يضايقني ان أكون مع أحد من الوالدينَ - 29

    .لا أشعر بالسعادة عندما يمدحني والديَ على عمل أقوم به - 12

    . يفرق والديَ في المعاملة بيني و بين إخوتي - 12

    .تراودني فكرة الهروب من البيت نتيجة سوء معاملة والديَ - 11

    .أشعر أن والديَ لا يحباني - 10

    .لا يسمح والديَ بإختلاطي بالآخرين - 14

    .والديَ لا يثقان بي - 10

    .لا يشاركني والديَ أفراحي و أحزاني - 11

    .يرغمني والديَ على القيام بأعمال لا أريد القيام بها - 11

    .أشعر أني غير محظوظ في أسرتي - 10

    .أن والديَ غير منصفين معي أشعر ب- 10

    . أشعر بأن مصيري مجهول ضمن أسرتي - 02

    .أتمنى أن يكون والديَ مثل أباء زملائي - 02

    .لا أشعر بالإطمئنان مع والديَ - 01

    .لا يهتم والديَ بمستوى دراستي - 00

    .لا يعرف والديَ عني الكثير - 04

    .ضل مني في أسرهم أشعر أن الآخرين أف- 00

    .أشعر بالخوف من المجهول بوجودي في أسرتي - 01

    .أشعر بالخوف من المستقبل - 01
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 مقياس الإكتئاب: ثانيا

ي كل مجموعة بتمعن ثم /أفي هذه الاستمارة مجموعة من الجمل ، الرجاء أن تقر ي/ستجد

. لأسبوع الماضي بما في ذلك اليوم ي الجملة الوحيدة التي تصف حالتك بدقة خلال ا/ اختار

. والتي  تناسب حالتك  (جملة واحدة فقط) في مربع الجملة التي تختارها   Xي الرمز /ضع 

 .  و اختيار مربع واحد فقط من قراءة كل جملة في كل مجموعة قبل الاختيار ي/تأكد

 الشعور بالحزن 

 . أنا لا أشعر بالحزن

 .أنا أشعر بالحزن  

 . زين طول الوقت ولا أستطيع أن أتخلص من هذا الشعورأنا ح 

  . أنا حزين جدا  أو غير سعيد إلى حد لا أستطيع تحمله 

 النظرة للمستقبل 

  .أنا لست متشائما في نظرتي للمستقبل

 . أشعر بأن المستقبل غير مشجع

 . أشعر بأنه لم يعد لدي شيئا أتطلع إليه 

 . فضلفيه وأن الأمور لا يمكن أن تصبح أأشعر بأن المستقبل لا أمل   

 إحساسي بالفشل 

 .لا أشعر بأنني شخص فاشل  

 .أشعر بأنني قد فشلت أكثر من معدل الإنسان العادي 

 .        عندما أنظر إلى حياتي الماضية ، فإن كل ما أستطيع رؤيته هو الكثير من الفشل

 .أشعر بأنني شخص فاشل تماما
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 .ضا عن الحياة الرالشعور ب   

 .أشعر بالرضا اتجاه ما افعله في حياتي  كما كنت دائما                  

 .لم أعد استمتع بالأشياء بنفس الطريقة التي كنت عليها من قبل 

    .لم أعد أحصل على الشعور بالرضا الحقيقي في أي شيء بعد الآن 

 .ءكل شي منأنا غير راضي أو أشعر بالملل           

 الشعور بالذنب   

      . أنا لا أشعر بالذنب      

 .أشعر بالذنب في بعض الوقت       

 .أشعر بالذنب اغلب الوقت       

 .أشعر بالذنب طيلة الوقت            

 الشعور بالعقاب

 . أشعر بأنه قد تمت معاقبتي لا     

 .أشعر بأنني قد أعاقب      

                  .عاقب أنا أتوقع أن أ     

 . أشعر انه يتم معاقبتي      

 المشاعر نحو الذات 

 .لا أشعر بخيبة أمل من نفسي    

 .لدي خيبة أمل من نفسي    

 .أنا مشمئز من نفسي    

 .كره نفسيأأنا           
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 لوم الذات  

 .لا أشعر بأنني أسوأ من الآخرين 

  . أخطائيأنا انتقد نفسي بسبب ضعفي أو 

 .أنا ألوم نفسي طيلة الوقت لأخطائي          

 .أنا ألوم نفسي على كل شيء يحدث          

 التفكير بالموت 

  .  ليست لدي أي أفكار لقتل نفسي    

 .لدي أفكار لقتل نفسي ولكني لن أنفذها     

 .أفكر كثيرا بالموت    

 .أتيحت لي الفرصة سوف اقتل  نفسي  أذا    

 البكاء

 .لا أبكي أكثر من المعتاد     

 .أصبحت أبكي أكثر من المعتاد    

 .انا  الآن أبكي طيلة الوقت     

أن ابكي فيما قبل ولكني الآن لا اقدر على البكاء بالرغم من أنني ارغب لقد كان بمقدوري     

  .بذلك 

 القلق والتوتر

 .مما كنت عليه دائما لست الآن أكثر توترا أو قلقا           

 .انا الان اكثر توترا من المعتاد     

   . انا الآن اكثر انفعالا  وتهيج في اغلب الاوقات         

 .انا منفعل طيلة الوقت الآن          
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 الحياة الاجتماعية   

 .لم أفقد اهتمامي بالناس الآخرين      

 .مقارنة مع ما كنت عليه أصبح اهتمامي بالناس الآخرين أقل        

 .لقد فقدت معظم اهتمامي بالناس الآخرين           

 .لقد فقدت كل اهتمامي بالناس الآخرين          

 اتخاذ القرارات   

 .ي على اتخاذ القرارات لم تتغير تقريبا  تقدر   

 .أؤجل اتخاذ القرارات أكثر من المعتاد     

 .تخاذ القرارات أكثر من ذي قبل لدي صعوبة كبيرة في ا     

 .ليس بمقدوري اتخاذ قرارات أطلاقا      

 النظرة للذات 

 .ني أبدو أسوأ من المعتاد نلا  أشعر بأ      

 .أنا قلق لأنه يبدو علي الكبر والتعب       

 .أشعر أن هناك تغيرات ثابتة  في مظهري الشخصي مما يجعلني أبدو غير جذاب         

 .أعتقد بأنني أبدو بشعا         

 العمل والجهد

  . باستطاعتي أن اعمل تقريبا بنفس القدرة التي كنت عليها من قبل       

 .احتاج إلى جهد أضافي للبدء في عمل شيء ما        

  .أضطر ان أضغط على نفسي لأداء أي عمل        

 .لا أستطيع القيام بأي عمل على الإطلاق 



033 

 

 م نمط النو

 .أستطيع أن أنام كالمعتاد     

 .نومي لم يعد كالمعتاد    

 .استيقظ ساعة أو ساعتين قبل المعتاد وأجد صعوبة في الاستغراق في  النوم ثانية     

 .استيقظ عدة ساعات قبل المعتاد ولا أستطيع النوم فيما بعد      

 التعب والإرهاق 

  . تادلا أشعر بالإرهاق أكثر من المع     

 . اصبحت أشعر بالارهاق بسرعة أكبر من ذي قبل    

 . أشعر بالإرهاق من  أداء أي شيء تقريبا    

 .عمل كان  دا ومرهق ولا استطيع القيام بأيانا متعب ج    

 الشهية تغيرات   

 .شهيتي للأكل ليست أسوأ من المعتاد      

 . شهيتي للأكل ازدادت أو قلت     

 .أصبحت آكل كثيرا / أشعر برغبة في الاكل لا     

 .ليست لدي أية شهية للأكل على الإطلاق     

 تغيرات الوزن 

 .تقريبا شيئا من وزني مؤخرا  أو اكتسب لم أفقد   

 . كيلو غرام من وزني 0أكثر من  أو اكتسبت لقد فقدت    

   . كيلوغرام من وزني 5أكثر من  أو أكتسبت لقد فقدت     

 .كيلوغرام من وزني  7أكثر من  أو أكتسبت لقد فقدت    
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 النظرة للصحة  

 .لست قلقا بشأن صحتي أكثر من المعتاد     

 . نا قلق نوعا ما  بشأن مشكلات جسدية مثل الآلام ، الصداع ، آلام المعدة أو الإمساكأ     

 .ن أنظر إليها دون أن أقلق إنني قلق كثيرا بشأن مشكلاتي الجسدية وانه لمن الصعب أ     

    .إنني قلق للغاية بشأن مشكلاتي الجسدية إلى درجة إنني لا أكاد أفكر في أي شيء آخر    

 النشاط الجنسي  

 .لم ألاحظ مؤخرا أي تغيير باهتمامي بالأمور الجنسية   

 .لدي اهتمام بالأمور الجنسية أقل مما كنت عليه سابقا   

 .ر الجنسية اقل بكثير الآن اهتمامي بالأمو  

 .لقد فقدت اهتمامي بالأمور الجنسية كليا   

 

 شكرا لتعاونكم معنا
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 .تسهيل المهمة -كتاب ( 0)ملحق رقم 
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حسب  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الحرمان العاطفي (:0)ملحق رقم 

 .الفقرات

المتوسط  الفقرات قمالر

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المستوى

 متوسطة 2.719 1.97 ( .أمي و أبي)أشعر بإبتعاد والديَ عني   2

 متوسطة 2.810 2.12 .يشاركني والديَ في مناقشة مختلف المواضيع  0

 متوسطة 2.788 2.14 .يلومني والديَ أمام أصدقائي و معارفي  0

 متوسطة 2.819 2.16 .لا اكون سعيدا عندما يكون والديَ مع بعضهما  4

 متوسطة 2.851 2.04 .علاقتي ليست جيدة مع والديَ  5

 متوسطة 2.801 1.83 .لا يسود الإحترام بيني و بين والديَ  6

 متوسطة 2.826 1.82 .انني شخص غير نافع لأسرتي  7

 ةمنخفض 2.800 1.62 .أشعر بأن الحياة عبء ثقيل علي  8

 متوسطة 2.799 1.67 .أشعر بأن ليس لي مكانة في عائلتي  9

 متوسطة 2.830 1.87 .أشعر انني اعيش كما يريد والديَ وليس كما اريد أنا  23

 متوسطة 2.817 1.88 .لا يشاركني والديَ في إتخاد قراراتي  22

 متوسطة 2.788 1.84 .لا يسامحني والديَ عندما أخطئ  20

 متوسطة 2.759 1.80 .أشعر بالقلق على مستقبل عائلتي  20

 ةمنخفض 2.753 1.66 .لا استمتع عندما اناقش افكاري مع والديَ  24

 ةمنخفض 2.759 1.63 .أشعر بأني مهمل من قبل عائلتي  25

 متوسطة 2.776 1.67 .لا يشجعني والديَ عندما أقوم بعمل ناجح  26

 متوسطة 2.801 1.72 .لا أتأثر من كثرة الخلافات و المشاحنات بين والديَ  27

 متوسطة 2.854 2.05 .يشاركني والديَ في حل مشاكلي لا  28

 متوسطة 2.796 2.32 .يضايقني ان أكون مع أحد من الوالدينَ  29

 متوسطة 2.773 2.29 .لا أشعر بالسعادة عندما يمدحني والديَ على عمل أقوم به 03

 متوسطة 2.840 2.24 . يفرق والديَ في المعاملة بيني وبين إخوتي 02

 متوسطة 2.863 2.07 .دني فكرة الهروب من البيت نتيجة سوء معاملة والديَ تراو 00

 متوسطة 2.828 1.70 .أشعر أن والديَ لا يحباني  00
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 متوسطة 2.867 1.94 .لا يسمح والديَ باختلاطي بالآخرين  04

 متوسطة 2.845 2.01 .والديَ لا يثقان بي  05

 متوسطة 2.789 2.29 .لا يشاركني والديَ أفراحي و أحزاني  06

 ةمرتفع 2.725 2.42 .يرغمني والديَ على القيام بأعمال لا أريد القيام بها  07

 متوسطة 2.796 2.26 .أشعر أني غير محظوظ في أسرتي  08

 مرتفعة 2.774 2.36 .أشعر بأن والديَ غير منصفين معي  09

 متوسطة 2.857 2.18 . أشعر بأن مصيري مجهول ضمن أسرتي 03

 متوسطة 2.848 2.02 .أتمنى أن يكون والديَ مثل أباء زملائي  02

 متوسطة 2.826 1.76 .لا أشعر بالإطمئنان مع والديَ  00

 متوسطة 2.854 1.88 .لا يهتم والديَ بمستوى دراستي  00

 متوسطة 2.879 1.97 .لا يعرف والديَ عني الكثير  04

 ةمرتفع 2.728 2.45 .أشعر أن الآخرين أفضل مني في أسرهم  05

 متوسطة 2.804 2.32 .أشعر بالخوف من المجهول بوجودي في أسرتي  06

 متوسطة 2.819 2.29 .أشعر بالخوف من المستقبل  07

 متوسطة 2.271 2.01 الدرجة الكلية للحرمان العاطفي

 

 .الفقرات حسب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الإكتئاب (:1)ملحق رقم 

المتوسط  العدد الفقرات الرقم

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المستوى

 مرتفعة 2.946 2.22 165 الشعور بالحزن 2

 مرتفعة 2.939 2.18 165 النظرة للمستقبل 0

 مرتفعة 1.053 2.14 165 إحساسي بالفشل 0

 مرتفعة 2.913 2.12 165 الشعور بالرضا عن الحياة 4

 مرتفعة 2.825 2.35 165 الشعور بالذنب 5

 مرتفعة 2.792 2.34 165 الشعور بالعقاب 6
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 مرتفعة 2.591 2.51 165 المشاعر نحو الذات 7

 مرتفعة 2.505 2.64 165 لوم الذات 8

 متوسطة 2.965 1.75 165 التفكير بالموت 9

 متوسطة 2.927 1.55 165 البكاء 23

 مرتفعة 2.798 2.10 165 القلق والتوتر 22

 متوسطة 2.985 1.23 165 الحياة الاجتماعية 20

 مرتفعة 2.819 2.18 165 اتخاذ القرارات 20

 متوسطة 1.078 1.37 165 النظرة للذات 24

 متوسطة 1.031 1.64 165 العمل والجهد 25

 متوسطة 1.108 1.39 165 نمط النوم 26

 متوسطة 2.905 1.80 165 التعب والإرهاق 27

 مرتفعة 2.952 2.05 165 تغيرات الشهية 28

 مرتفعة 2.995 2.10 165 تغيرات الوزن 29

 مرتفعة 2.850 2.18 165 النظرة للصحة 03

 مرتفعة 2.790 2.30 165 النشاط الجنسي  02

 مرتفعة 8.157 42.10 165  الدرجة الكلية للاكتئاب
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 :الفهارس

 فهرس الجداول
 اسم الجدول الرقم

 

 الصفحة

 86 ...........................لدراسة حسب متغيراتها الديمغرافيةتوزيع عينة ا 1.3

 89 ....قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس الحرمان العاطفي مع الد رجة الكلي ة 2.3

 92 ........................................درجات مقياس الحرمان العاطفي 0.0

 90 ....كتئاب مع الدرجة الكلية للمقياسقيم معاملات ارتباط فقرات مقياس الإ 4.0

 90 ................................................الإكتئابدرجات مقياس  5.0

نسدددبة الاطفدددال الدددذين حصدددلوا علدددى مجمدددوع الاعدددراض علدددى مقيددداس بيدددك  6.3

 .........................................فأعلى( 27)بقيمة  بللاكتتا

94 

 99 ...وسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الحرمان العاطفيالمت 1.4

للفروق فدي المتوسدطات الحسدابية الكليدة لدرجدة الحرمدان ( ت)نتائج اختبار  0.4

 ............................................العاطفي تبعا لمتغير الجنس

233 

ية للحرمان العاطفي تبعدا لمتغيدر المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيار  0.4

 ..........................................................مكان السكن

232 

نتائج اختبار تحليل التبداين الأحدادي للفدروق فدي مسدتوى الحرمدان العداطفي  4.4

 ...............................................تبعا لمتغير مكان السكن

 

232 

لمعرفددددة اتجددداه الدلالددددة فدددي الحرمددددان العددداطفي تبعددددا ( تدددوكي)نتدددائج اختبددددار  5.4

 ...................................................لمتغير مكان السكن

 

230 
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للفددروق فددي المتوسددطات الحسددابية الكليددة لدرجددة ( t-test)نتددائج اختبددار ت  6.4

 ..............................الحرمان العاطفي تبعا لمتغير نوع المدرسة

 

230 

المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية للحرمان العاطفي تبعدا لمتغيدر  7.4

 ..............................................الوضع الاقتصادي للأسرة

 

234 

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق في مستوى الحرمان العاطفي تبعا  8.4

 ........................................متغير الوضع الاقتصادي للأسرةل

 

235 

9.4 
 

المتوسددطات الحسددابية، والانحرافددات المعياريددة للحرمددان العدداطفي تبعددا لمتغيددر 

 ....................................................عدد الأخوة والأخوات

 

236 

اين الأحادي للفروق في مستوى الحرمان العاطفي تبعا نتائج اختبار تحليل التب 23.4

 .............................................لمتغير عدد الأخوة والأخوات

 

236 

22.4 
 

حالدددددة الاجتماعيدددددة للالمتوسدددددطات الحسدددددابية، والانحرافدددددات المعياريدددددة تبعدددددا 

 ................................................................للوالدين

 

237 

للفدروق فدي مسدتوى الحرمدان العداطفي  نتائج اختبار تحليل التبداين الأحدادي 20.4

 .................................تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية للوالدين

238 

لمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعياريدة للحرمدان العداطفي تبعدا لمتغيدر  20.4

 .....................................................اسيالتحصيل الدر 

 

239 

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق في مستوى الحرمان العاطفي تبعا  24.4

 ................................................لمتغير التحصيل الدراسي

239 

عياريددة للحرمددان العدداطفي تبعددا لمتغيددر المتوسددطات الحسددابية، والانحرافددات الم 25.4

 .........................................................الترتيب الميلادي

223 
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نتائج اختبار تحليل التباين للفروق في مسدتوى الحرمدان العداطفي تبعدا لمتغيدر  26.4

 ........................................................الترتيب الميلادي

222 

للفددروق فددي المتوسددطات الحسددابية الكليددة لدرجددة الحرمددان ( ت)نتددائج اختبددار 27.4

 ...................................العاطفي تبعا لمتغير التعرض للعنف

220 

المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية للحرمان العاطفي تبعدا لمتغيدر  28.4

 .............................................................نوع العنف

220 

نتائج اختبار تحليل التبداين الأحدادي للفدروق فدي مسدتوى الحرمدان العداطفي  29.4

 ..................................................تبعا لمتغير نوع العنف

220 

 224 ............كتئابالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الإ 03.4

للفروق في المتوسطات الحسدابية الكليدة لدرجدة الإكتئداب ( ت)نتائج اختبار  02.4

 .....................................................تبعا لمتغير الجنس

226 

المتوسددطات الحسددابية، والانحرافددات المعياريددة للاكتئدداب تبعددا لمتغيددر مكددان  00.4

 .................................................................السكن

227 

نتدددائج اختبدددار تحليدددل التبددداين الأحدددادي للفدددروق فدددي مسدددتوى الإكتئددداب تبعدددا  00.4

 ...................................................لمتغير مكان السكن

227 

ي الإكتئداب تبعدا لمتغيدر مكدان لمعرفدة اتجداه الدلالدة فد( توكي)نتائج اختبار  04.4

 ................................................................السكن

228 

للفددروق فددي المتوسددطات الحسددابية الكليددة لدرجددة ( t-test)نتددائج اختبددار ت  05.4

 .......................................الإكتئاب تبعا لمتغير نوع المدرسة

229 
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المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية للاكتئداب تبعدا لمتغيدر الوضدع  06.4

 .....................................................الاقتصادي للأسرة

203 

نتدددائج اختبدددار تحليدددل التبددداين الأحدددادي للفدددروق فدددي مسدددتوى الإكتئددداب تبعدددا  07.4

 .......................................لمتغير الوضع الاقتصادي للأسرة

203 

لمعرفة اتجاه الدلالة في الإكتئاب تبعا لمتغير الوضع ( توكي)نتائج اختبار  08.4

 ......................................................الاقتصادي للأسرة

202 

المتوسدددطات الحسدددابية، والانحرافدددات المعياريدددة للاكتئددداب تبعدددا لمتغيدددر عددددد  09.4

 ......................................................الأخوة والأخوات

200 

نتائج اختبدار تحليدل التبداين للفدروق فدي مسدتوى الإكتئداب تبعدا لمتغيدر عددد  03.4

 ......................................................الأخوة والأخوات

200 

تجدداه الدلالددة فددي الإكتئدداب تبعددا لمتغيددر عدددد لمعرفددة ا (تددوكي)نتددائج اختبددار  02.4

 ......................................................الأخوة والأخوات

200 

المتوسددطات الحسددابية، والانحرافددات المعياريددة للاكتئدداب تبعددا لمتغيددر الحالددة  00.4

 ....................................................الاجتماعية للوالدين

204 

نتائج اختبار تحليل التباين للفروق في مستوى الإكتئاب تبعا لمتغيدر الحالدة  00.4

 ...................................................الاجتماعية للوالدين

204 

المتوسددددددطات الحسددددددابية، والانحرافددددددات المعياريددددددة للاكتئدددددداب تبعددددددا لمتغيددددددر  04.0

 .....................................................التحصيل الدراسي

205 

 206نتددددائج اختبددددار تحليددددل التبدددداين للفددددروق فددددي مسددددتوى الإكتئدددداب تبعددددا لمتغيددددر  05.4
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 .....................................................التحصيل الدراسي

غيدر الترتيدب لمتوسطات الحسابية، والانحرافدات المعياريدة للاكتئداب تبعدا لمت 06.4
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