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 الملخص:

للإدماة والعوامل النفسية والاجتماعية  إلى التعرف على السمات الش،صية لدراسة الحاليةهدفت ا

المنهج    واعتمدت الدراسة علىدراسة  الة -والتعافي والانتكاسة لدى المدمنين على الم،درات 

  تكوة مجتمع الدراسة من المدمنين على الم،درات والمتعافين منها   يث دراسة الحالة -الكيفي 

منتكسين تم التوصل لهم من مستشفى بيت لحم  مدمنينذكور فاهتملت عينة الدراسة على للالة 

 متعافين من الم،درات من أفراد مجتمع محافظة بيت لحم.ذكور للطب النفسي وللالة 

وتوصلت الدراسة لعدّم نتائج كاة أهمها  أة سمة العصابية والعدوانية كانتا السمتين الأكار انتشاراً 

متوسطة إلى مرتفعة فيها  سب اختبار  بين المدمنين والمنتكسين  يث  صلوا على درجات من

فكانت درجاتهم من متوسطة  آيزنك للش،صية  بينما جامت نتائج الأفراد المتعافين لتلك السمتين

إلى من،فضة  وظهرت سمة الذهانية لدى المدمنين والمنتكسين فكانت درجاتهم مرتفعة فيها  كما 

والمنتكسين فكانت من،فضة  بينما كانت درجات  بينت النتائج سمة الانبساطية لدى الأفراد المدمنين

المتعافين من متوسطة إلى مرتفعة. كما أظهرت نتائج الدراسة إلى أة المدمنين والمنتكسين لديهم 

متعدد الأوجد  بينما كانت  اانحراف سايكوبالي واضح ومرتفع في ه،صيتهم  سب اختبار مينيسوت

درجة لديهم  فسي ثأة درجة الانحراف السايكوباليالبروفايل النالنتائج لدى المتعافين  سب 

. كما وتوصلت من،فضة غير ملحوظة لا يمكن الأخذ بها  سب مقياس مينيسوتا متعدد الأوجد

نتائج الدراسة إلى أهم العوامل النفسية الذاتية التي تدفع الأفراد للتعاطي والدماة وهي: "الهروب 

جربة والفضول نحو الم،درات"  أما "الصدمات النفسية من الواقع والضغوطات النفسية"  " ب الت

كما ظهرت أهم العوامل النفسية الفشل العاطفي والاعتدام الجنسي"  والتي تمالت في السجن  

القسوم الزائدم والهمال وعدم الاهتمام  الأسرية التي تقف ورام الدماة على الم،درات وهي "



 د
 

ال،لافات بين الوالدين وعدم  "  "ضرب الأم والأبناممتمال ثالالعنف الأسري  "  "والرعاية الأسرية

"  بينما ظهرت العوامل الاجتماعية التي دفعت للإدماة على الم،درات في "توفر الاستقرار الأسري 

الم،درات وسهولة الوصول لها"  "وجود رفاق تعاطي". وأظهرت نتائج الدراسة العوامل النفسية 

الدماة على الم،درات فكانت "تحقيق الذات بنامً على رغبات وميول  الذاتية للعلاج والتعافي من

لعوامل وكانت اات والأهل"  "التعلم من التجربة". الفرد"  "الشعور ثالذنب وتأنيب الضمير اتجاه الذ

النفسية الأسرية للعلاج والتعافي من الدماة على الم،درات كالتالي "دعم أفراد الأسرم للت،لص من 

وأظهرت النتائج أة العوامل الاجتماعية التي عاطفي". "  "دعم الشريك والاستقرار الالم،درات

التوجد لمركز صحي للعلاج  ساعدت على التعافي والعلاج من الدماة على الم،درات كالتالي "

تعلم مهارات لمواجهة ضغوطات الحيام من خلال  "  "من الم،درات واتباع برنامج علاجي متكامل

كما كشفت نتائج الدراسة العوامل النفسية الذاتية التي تقف ورام الانتكاسة وهي ". العلاجيالبرنامج 

وأظهرت العوامل ". عدم القدرم على مواجهة ضغوطات الحيامو""   الحنين والاهتياق للمادم الم،درم"

عاية" لدعم الأسري والا توام والر افتقاد االنفسية الأسرية للانتكاسة والتي جامت كالتالي "

كما جامت نتائج الدراسة موضحة العوامل الاجتماعية التي تقف ورام الدائمة"  ال،لافات الأسرية "و

 "  و"عدم التسامح الاجتماعي".غرامات رفاق التعاطيالانتكاسة والعودم للتعاطي مرم أخرى وكانت "إ 

ماة  التعافي  الانتكاسة  : السمات الش،صية  العوامل النفسية والاجتماعية  الدالكلمات المفتاحية

 المدمنين  الم،درات.
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Personality Traits and Psychological and Social Factors of Addiction, 

Recovery and Relapse for Drug Addicts - Case Study. 

Prepared by: Noor Awad Ibrahim Shokeh 

Supervisor: Dr. Eyad El-Halak 

Abstract: 

This study aimed to identify the personality traits and psychological and 

social factors of addiction, recovery, and relapse among drug addicts - a 

qualitative case study. The study sample consisted of drug addicts and 

those who recovered from it. Therefore, the sample included three relapsed 

addicts males at Bethlehem Psychiatric Hospital and three males of 

recovering drug users from the Bethlehem community.  

The study reached several results, the most important of which was that 

neuroticism and aggression were the two most prevalent traits among 

addicts and relapsers. They obtained average to high degrees in them 

according to the Eysenck Personality Test. In contrast, the results of 

recovered individuals for these two traits were from medium to low. Also, 

psychotic traits appeared with high levels among the addicts and the 

relapsed, while the extraversion characteristics were low. However, these 

traits appeared from medium to high among the recovered. The results of 

the study also showed that addicts and relapses have a clear and high 

psychopathic deviation in their personality according to the Minnesota 

Multifaceted Test. In contrast, the results among the recovered were law 

and unnoticeable according to the psychological profile as it can't be 

measured with Minnesota Multifaceted Test.  

The study found the most important subjective psychological factors that 

drive individuals to abuse and addiction, which are "escape from reality 

and psychological pressures" and "love of experience and curiosity towards 



 و
 

drugs”, in addition to "psychological trauma, which was represented in 

prison, emotional failure and sexual assault". It also showed the essential 

family psychological factors behind drug addiction, which are "excess 

cruelty, neglect, lack of attention and family care," "family violence 

represented by beating mother and children," "disagreements among the 

parents and family instability,". In addition, it revealed the social factors 

that pushed drug addiction, like "the availability and ease of access to 

drugs" and the presence of drug mates". 

Moreover, the results of the study showed the subjective psychological 

factors for treatment and recovery from drug addiction, which are "self-

actualization based on the individual's desires and tendencies,” "guilt and 

remorse towards oneself and one's family," and "learning from experience". 

There are also family psychological factors for treatment and recovery 

from drug addiction, which are "support of family members to get rid of 

drugs," "partner's support and emotional stability". It also showed the social 

factors that helped recovery and treatment of drug addiction, which are 

"Going to a health center for drug treatment and following an integrated 

treatment program," and "learning skills to face life stresses through the 

treatment program". 

Finally, the results of the study revealed the subjective psychological 

factors behind the relapse, which are "craving for the drug" and "the 

inability to cope with life's pressures". Also, family psychological factors 

such as "lack of family support, containment, and care" and "permanent 

family disputes”. In addition, the social factors behind the relapse and the 

return to drug use again are "temptations of drug buds", and "social 

intolerance" 

Keywords: personality traits, psychological and social factors, 

addiction, recovery, relapse, addicts, drugs. 
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 الفصل الاول

 وأهميتها خلفية الدراسة

 المقدمة    1.1

ة على الم،درات من أخطر المشكلات الاجتماعية التي ازداد تطورها عبر تعتبر مشكلة الدما

الزمن  فهي من المشكلات التي يعاني منها كافة المجتمعات ثكافة أهكالها دوة استانام فلا 

تقتصر الم،درات على مجتمع دوة الآخر أو فئة أو طبقة محددم إنما تعتبر من أسرع المشكلات 

معانام كبيرم وإهكاليات على الفرد ذاتد وأسرتد ومجتمعد الذي يعيش فيد  انتشاراً وما يتبعها من 

ويكمن ألرها السلبي في على جوانب عدّم صحياً وجسدياً ونفسياً واجتماعياً واقتصادياً )عبد العظيم  

2019.) 

( أند لابد من وجود عوامل لأية إهكالية قابلة للحدوث فالدماة على 2011وأفاد ) جاب  

ات لابد من أة يقف ورامه جملة من العوامل التي تدفع نحوه  متمالة ثعوامل أو ظروف الم،در 

يمكننا تجاهلد بتاتاً وهذا ما  اولت  نفسية وأسرية واجتماعية واقتصادية وسياسية  إضافة لجانب لا

الكاير من الدراسات أة تظهره أة لسمات وخصائص الش،صية دور في اتجاه ثعض الأفراد نحو 

رات دوة غيرهم وذلك يعود لأة لكل ه،صية نمط يميزها عن غيرها وسمات تقف ورام كل الم،د

( أة الأفراد المتعاطين يتسموا ثسمات نفسية 2018سلوك يقوم ثد الفرد. وأكد على ذلك )تتيات  

تظهر اتجاه المجتمع الذين يعيشوة فيد  إضافة إلى الانعزال وال باط الذي قد يصل الأمر بهم 

يمكننا وصفد إلا اند مجموعة مشكلات وأمراض والعقلية أ ياناً  فالدماة لا  اثات النفسيةللاضطر 

 نفسية عقلية عضوية مجتمعة مع ثعضها البعض. 
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( أة الدماة على الم،درات كغيرها من 2018  وهوماة وأبو الحمد كما جام في )كرم الدين

انتاج الفرد في  لان،فاضجتمعد ثشكل يؤدي المشكلات التي يتبعها آلار سلبية تعود على الفرد وم

مجتمعد إنما يصبح عالة وعبم عليد وما يتبعد من انحرافات وانحلال جسدي وأخلاقي ويسهل من 

( أة المدمن 2019انتشار الجريمة الذي بدوره يغيّب الاستقرار الاجتماعي. وهذا ما طر تد )خيرم  

د والآخرين وما يحيطد فهو غير قادر على التحكم يصبح فاقد لوعيد وأهليتد ومسؤوليتد اتجاه نفس

لها تألير كبير على  فالم،دراتفي نفسد وفي سلوكد الذي يكوة مدفوع بتألير الم،درات عليد  

الجهاز العصبي للفرد فتجعل المدمن يشعر ثالسعادم والاقة لم ينتقل لمر لة من القلق والغضب 

فينتج عنها إنساة متهور غير مكترث لما يدور  ولد  وعدم القدرم على التحكم ثالذات وضبط النفس

وما يصدر مند من سلوكيات عدوانية تصل ثد أة يقوم ثإلحاق نفسد والآخرين ثالأذى ثسبب غياب 

 العقل وعدم قدرم المدمن على إدراك واقعد. 

يث وعلى الرغم من وجود آفة الدماة على الم،درات إلى أة هناك فرصة للعلاج والتعافي مند  

( أة سمات ه،صية الفرد تلعب دوراً في تعافيد من الدماة عليها ويكمن 2019ة  يجام في )لقيان

في قدرتد على تحقيق ذاتد وإيجاد هويتد من جديد والذي بدوره يدفعد للتغلب على الضغوطات التي 

ومعرفتد تحيطد مما ينعكس عليد ثأند يصبح قادراً على مقاومتها فقدرم النساة على المواجهة 

كيفية التعامل مع أزماتد تجعلد قادر على الابتعاد عن السلوكيات المنحرفة  ثالتالي يمكند أة يكوة 

أكار دقة ووعي ولقة بنفسد تدفعد للتعافي  ولابد من وجود مهارات يتقنها الفرد ليدرك كيفية التعامل 

لعوامل الأخرى المساعدم في مع مشاعره ومشكلاتد ثطريقة صحية. وإضافة لذلك لا يمكننا تجاهل ا

( أة الأسرم تلعب دوراً جوهرياً في فرصة 2019  والقرني العلاج والتعافي  يث جام في )المنيع

التعافي من الدماة على الم،درات من خلال دعمها واتسامها ثالتماسك والحب والا توام في 

لى جانب الأسرم لابد من أة تلعب تعاملها مع مشكلات أفرادها والتي بدورها تعزز لقتهم بذاتهم  وإ
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البيئة والمجتمع الذي يعيش فيد المدمن دوراً في تعافيد وذلك من خلال تقبلد ودعمد نحو العلاج 

 والت،لص من الم،درات فهذا بدوره يعزز صحتد النفسية وهعوره ثالرضا والتقبل.

تسمى و عد العلاج تظهر في مر لة ما ث والتيأكار خطورم تعتبر ظهرت مشكلة وفي المقابل 

( أة هناك عدد من المدمنين الذي عادوا لتعاطي 2017 يث ذكرت )زوبع   "ثالانتكاسة"

الم،درات مرم أخرى ثعد تلقيهم العلاج مما تكمن خطورتها في عودم المدمن للم،در ثشراهة 

ة  يوعدائية أكبر ولما فيها من إهدار لجميع الطاقات التي هاركت في علاجد. وأفادت )لقيان

( أة اول ما يمكن أة يواجد المدمن ثعد العلاج هو الحنين والاهتياق للمادم الم،درم وأة 2019

المدمنين الذين يصا ب إدمانهم وجود اضطراثات نفسية تظهر لديهم صعوبة في الوصول إلى 

مر لة التعافي من الدماة على الم،درات  يث تظهر لديهم معدلات أكبر للانتكاسة إلى جانب 

عوامل الأسرية والاجتماعية الغير داعمة للمدمن وذلك من خلال إلقام اللوم عليد وعدم قدرتهم ال

( أة تعود الانتكاسة لكم الضغوطات التي 2012على تجاوز تلك المر لة. وأضافت )محيسن  

يتعرض لها المدمن المتعالج فإة عدم قدرتد على مواجهة ما يمر ثد تولد لديد مشاعر سلبية تجعلد 

يلجأ للم،درات مرم أخرى دوة التفكير وتقدير عواقب الأمور وإدراك  جم ال،طأ الذي سيقع ثد. 

( أة المدمن المنتكس يحمل اعتقادات خاطئة  ول 2017ويعود ذلك لما ذكرتد ) راوبية  

الم،درات  يث يعتقد أنها قادرم على إسعاده وت،فيف ألمد لكن في  قيقة الأمر ما هو إلا هروب 

كلاتهن على الرغم من أند يفترض أة تتبلور لديد فكرم عن الألر السبي والمدمر للم،درات من مش

عليد  إضافة إلى المرا ل المؤلمة التي عاهها خلال فترم العلاج وما ترتب عليها من أعراض 

 الانسحاب من الم،در والآلام الجسدية والنفسية. 
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ة والمعرفية من العوامل الأساسية لفهم الدوافع ( أة الاتجاهات النفسي200كما أضاف )ال،زاعلة  

البا اة من خلال دراستها الحالية  قامت. ومن هنا تشكيلد وكيفيةالتي تقف ورام سلوك النساة 

لتعرف على السمات الش،صية والعوامل ل –لدراسة الحالة  -التي تعتمد على المنهج الكيفي 

 تكاسة لدى المدمنين على الم،درات.النفسية والاجتماعية للإدماة والتعافي والان

 مشكلة الدراسة 2.1

لال ملا ظة البا اة القائمة على خبرتها الميدانية في العمل داخل مستشفى بيت لحم للطب من خ

النفسي لوجود فئة من أفراد المجتمع ثم،تلف الأعمار والظروف الاجتماعية والاضطراثات النفسية 

م التعاطي والدماة على الم،درات ثم،تلف أنواعها وعلى الرغم من والعقلية منتشرم فيما بينهم ظاهر 

افي من التعاطي إلا أة هناك ظاهرم العودم للإدماة عهم خلال فترم مكولهم للعلاج والتعلاج ثعض

ثالتعرف  مشكلة الدراسةثعد فترم ليست ببعيدم من التعافي وتسمى "ثالانتكاسة"  وعليد تتمحور 

لمدمنين على لالعوامل النفسية والاجتماعية للإدماة والتعافي والانتكاسة على السمات الش،صية و 

البا اة للإجاثة على تساؤلات البحث من خلال المقابلة  قامتدراسة  الة  وعليد  -الم،درات 

دراسة  الة لعينة من المتعاطين على الم،درات  -الاكلينيكية ثاست،دام المنهج التحليلي الكيفي 

للإدماة على الم،درات وتعافى منها ولم يعد لها ومنهم من أدمن على الم،درات منهم من تعرض 

 (. وبعد التعافي عاد للإدماة مرم أخرى )الانتكاسة

 مبررات الدراسة 3.1

تكمن مبررات الدراسة الحالية في قلة الدراسات العربية التي تحدلت عن انتكاسة المتعافين من 

ى النسب المتدنية للشفام والعلاج من الدماة على الم،درات في الدماة على الم،درات  إضافة إل

ثالمقابل ترتفع نسبة الانتكاسة والعودم إلى تعاطي الم،درات لدى   المجتمع الفلسطيني ثشكل عام
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المتعالجين مند  وعليد من خلال التواصل مع مراكز التأهيل والعلاج من الدماة على الم،درات 

ي تمالت ثكل من مركز التأهيل الوطني للعلاج من الدماة في محافظة بيت ثأنواعد الم،تلفة والت

أة أعداد إدخالات المدمنين المنتكسين للمركز  2019لحم   يث أفاد التقرير السنوي للمركز لعام 

مدمن منتكس  وكانت أعداد المدمنين المنتكسين لقسم العيادات ال،ارجية دوة  167تمالت ب

مدمن  795ب  2019كس  وعدد المدمنين المنتكسين لعيادم الطبيب لعام مدمن منت 1316إدخال 

 منتكس. 

من الحالات التي تدمن على  580كما أة مشفى د. كمال للطب النفسي يستقبل سنوياً ما يقارب 

الم،درات إلى جانب اضطراثات عقلية ونفسية يعانوة منها  إضافة إلى جمعية الصديق الطيب 

ين على الم،درات  يث أفاد التقرير السنوي للمركز ثأة نسبة الشفام لديهم لا لعلاج وتأهيل المدمن

دمنين التي يتم علاجهم مما يدل على قلة  الات الشفام أو التعافي وهذا مثالمئة من ال 22تتعدى 

الدراسة  قامتعلى ثكاير ممن يصلوة لمر لة التعافي ومنا هنا أ يدلل على أة أعداد المدمنين 

لبحث للتعرف على العوامل المسببة لذلك للاستفادم والعمل على كيفية تعديلها لحصر الحالية ثا

 وتقليل أعداد المدمنين.

 أهمية الدراسة 4.1

ووفقاً للدراسة الوطنية الفلسطينية التي أجريت ثالشراكة مع منظمة الصحة العالمية ومكتب الأمم "

ارم الصحة الفلسطينية فقد بلغ  جم تجارم المتحدم المعني ثالم،درات والجريمة وبإهراف من وز 

ما يقارب  2018الم،درات في الأراضي الفلسطينية التي تشمل القدس وغزم والضفة الغربية لعام 

مليوة دولاراً أي ما يوازي تقريباً ميزانية منظمة الصحة الفلسطينية وهذه الأرقام موزعة على  515

وأهار تقرير إدارم مكافحة الم،درات   أسريةأضرار اقتصادية واجتماعية ونفسية وصحية و 
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ألف مدمن  20ثأة العدد الجمالي للمدمنين المنتظمين في فلسطين  والي  2018الفلسطينية لعام 

 (.  67: 2019ة  ي)لقيان "في الضفة الغربية والقدس

لتي أهم الموضوعات ا ى دإ يكما أة العودم إلى الدماة مرم أخرى أي ما تسمى ثالانتكاسة ه

من سبق لهم العلاج لم يجد ل الكبير لحالات الانتكاسةرتفاع لافا  المجالالعاملين في هذا تشغل 

الاهتمام الكافي في الدراسات النفسية العربية  ثالتالي تعد محاولة علمية للتعرف على العوامل 

  جية أو الوقائيةصين سوام من النا ية العلاتالمؤدية للانتكاسة والعودم للتعاطي مما يساعد الم،

أي التربية طرق سوام عن طريق  والانتكاسة وضع خطط لمنع انتشار ظاهرم الدماةمن  يث و 

برامج واستراتيجيات تستند إلى فنيات بنام التوعية الأسرية أو عن طريق مؤسسات الدولة من أجل 

 .على أسس علمية من خلال دراسات وبحوث علمية ومقت

الأخرى ثأنها تعد الدراسة الأولى من نوعها  لحالية عن الدراسات السابقةتتميز الدراسة اومن هنا 

التي تجري ثشكل منظم  ول للالة مرا ل يمر بها الفرد المدمن  - سب علم ومعرفة البا اة  –

والتي تتمال في كل من مر لة الدماة على الم،درات ومر لة التعافي والشفام من الدماة ومر لة 

اير من المدمنين وهي عودم المدمن للم،درات أو ما تسمى "ثالانتكاسة"  ثالتالي يقع فريستها الك

تتميز الدراسة الحالية من وجهة نظر البا اة عن الدراسات الساثقة ثمحاولة البا اة التطرق لهذه 

 المرا ل الالالة من خلال دراستها النوعية أو الكيفية والتي تعتمد على أسلوب دراسة الحالة وتحليل

 . المحتوى 

 الأهمية النظرية "العلمية": 

تكمن في إلرام المكتبة الفلسطينية ثموضوع يتعلق ثالدماة على الم،درات والتعاطي  ندرم 

التي تقف ورام سلوك  والعوامل النفسية والاجتماعية الش،صية الدراسات التي درست هذه سمات
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المعالجين والأخصائيين النفسين والعاملين    تعزيز خبراتوالانتكاسة والتعافي على الدماة فردال

الدراسة الوصول إليد للاستفادم مند وتوفير أساليب وقائية  سعتفي مجال علاج الدماة للرام ما 

قد تعمم نتائج الدراسة مستقبلًا  التي وطرق للتدخل لمساعدم الفئة المستهدفة في الدراسة و 

سرم من خلال العلاقات الأسرية السليمة التي تؤمن ومحاولتها في تقصي الدور الذي تقوم ثد الأ

الاجتماعية و  لعوامل النفسيةدور ا  وأهمية وتوفر المناخ الصحي لتكوين ه،صية متزنة للأبنام

 الدماة والتعافي والانتكاسة. ودورها في

 الأهمية التطبيقية "العملية":

ج الدماة ليحقق إنجازات في علاج التأمل في است،دام نتائج الدراسة لمساعدم الم،تصين في علا

الدماة  لتمال إسهام معرفي اجتماعي يكشف دور الأسرم العملي ثاعتبارها أهم مؤسسة تسهم في 

 اوأسبابه والعلاج والانتكاسة إعداد وبنام الأجيال  يؤمل أة تساعد البا اين لدراسة  الات الدماة

النفسي  الفرد سباب صعوبة توافقفي م،تلف القطاعات الحكومية وال،اصة  واكتشاف أ

وذلك ليتم اتباع منهجاً وقائياً يمنع الأفراد من الوقوع في  يهاوالاجتماعي من خلال التعرف عل

دوة اللجوم للإدماة أو الانتكاسة والعودم  المشكلة والقدرم على التعامل مع مواقف الحيام اليومية

 م،درات.للم،درات والحفاظ على التعافي ثعد العلاج من ال

 أهداف الدراسة 5.1

 :في تكمن أهداف الدراسة الحالية

 .لتي دفعت الحالة لتعاطي الم،دراتالسمات الش،صية ا التعرف علىأولًا: 

 .لتي دفعت الحالة لتعاطي الم،دراتالعوامل النفسية والاجتماعية ا لانياً: الكشف عن
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التعافي من الدماة على العلاج و لى السمات الش،صية التي ساعدت الحالة ع لالااً: التعرف على

 .الم،درات

التعافي من العلاج و العوامل النفسية والاجتماعية التي ساعدت الحالة على راثعاً: الكشف عن 

 .الدماة على الم،درات

سمات الش،صية التي دفعت الحالة للانتكاسة والعودم إلى الدماة على خامساً: التعرف على ال

 .من الدماة التعافيأو  العلاج الم،درات ثعد

لعوامل النفسية والاجتماعية التي دفعت الحالة للانتكاسة والعودم إلى التعاطي سادساً: الكشف عن ا

 .التعافي من الدماة على الم،دراتالعلاج أو ثعد 

 أسئلة الدراسة 6.1

 ما هي السمات الش،صية التي دفعت الحالة لتعاطي الم،درات؟ الأول:سؤال ال

 ما هي العوامل النفسية والاجتماعية التي دفعت الحالة لتعاطي الم،درات؟ الثاني: لاالسؤ 

التعافي من الدماة العلاج و ما هي السمات الش،صية التي ساعدت الحالة على  ل الثالث:اؤ سال

 على الم،درات؟

لتعافي من االعلاج و ما هي العوامل النفسية والاجتماعية التي ساعدت الحالة على  ل الرابع:اؤ سال

 الدماة على الم،درات؟

: ما هي السمات الش،صية التي دفعت الحالة للانتكاسة والعودم إلى الدماة على ل الخامساؤ سال

 من الدماة؟ التعافيأو العلاج  الم،درات ثعد
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ما هي العوامل النفسية والاجتماعية التي دفعت الحالة للانتكاسة والعودم إلى  ل السادس:اؤ سال

 التعافي من الدماة على الم،درات؟العلاج أو ي ثعد التعاط

 حدود الدراسة 7.1

اقتصرت الدراسة الحالية على عينة من المدمنين على الم،درات اللذين عادوا المحددات البشرية: 

 بيت لحم. /للانتكاسة مرم أخرى داخل مشفى د. كمال للطب النفسي

ولم يعودوا للتعاطي مرم أخرى واستمروا في مر لة  يلتعافوعينة من المدمنين الذين وصلوا لمر لة ا

 لمدم سنتين فأكار. التعافي

هذه الدراسة على عينة من متعاطيين الم،درات المقيمين في مستشفى  طبقت المحددات المكانية:

 الدكتور كمال للطب النفسي / بيت لحم.

 . م2021 – 2020ق هذه الدراسة في العام يتطبتم  المحددات الزمانية:

 : اقتصرت الدراسة على المفاهيم والمصطلحات الواردم في هذه الدراسة.المحددات المفاهيمية

 مصطلحات الدراسة 8.1

ميزم لابتة في الش،صية عن طريقها ي،تلف الأفراد الوا د عن الآخر  أو هي السمات الشخصية: 

اسطة الاكتساب والتعلم أو هي ميزم فردية في الفكر والشعور أو الفعل  قد تكوة متوازنة أو تأتي بو 

: 2015نهج من السلوك يتميز ثد الفرد أو الجماعة وينتج عن عوامل ورالية وبيئية )الشمالي  

 (.13ص

هي استجاثات أفراد عينة الدراسة على قائمة اختبار أيزنك للش،صية السمات الشخصية إجرائياً: 

 المست،دم في الدراسة الحالية.
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من التجارب والأ داث السلبية التي تسبق الدماة كالطفولة الغير سعيدم  جملةالعوامل النفسية: 

والاعتدام الجسدي والجنسي  إضافة إلى العوامل الأخرى التي يبدو أنها تهيئ الأفراد للإدماة وهي 

الشعور ثارتباك الذات أو الافتقار إلى معنى الحيام أو العلاقات السيئة  لم يبدأ الدماة كحل 

لحيام هذه أو من أجل المتعة ثشكل عام من وجهة نظر المدمن في البداية إلى أة تصبح لمشاكل ا

 (.Kemp, 2019: 172مدمرم لد )

وهي العوامل التي تعود لشعور الفرد ثالفشل أو ال باط والانطوام والتوتر العوامل النفسية إجرائياً: 

لك نتيجة فشل الفرد في تحقيق وإهباع النفسي والشعور ثالنقص والنظرم السلبية للحيام وللذات وذ

 اجاتد النفسية وهعوره ثالرضا عن ذاتد ثسبب البيئة أو الظروف المحيطة ثد فتظهر الصراعات 

م تكيفد النفسية والتي تترجم من خلال سلوك الفرد واتجاهد للتعاطي على الم،درات الناتج عن سو 

 .مع ذاتد والبيئة من  ولد

تي تتمال ثالبيئة الاجتماعية التي تحيط الفرد كالأسرم مالًا فهذا الهيكل والالعوامل الاجتماعية: 

يعتبر عامل  اسم في توجد الفرد للم،درات عندما يت،للها انفصال أو طلاق الوالدين أو الوالدية 

  مال وجود أب مدمن على الم،درات السلبية خلال مر لة الطفولة  ضعف وسلبية القدوم الوالدية

ة توفر الم،درات في البيئة المحيطة ثالفرد وإغرامات رفاق السوم لبعضهم البعض إضافة لسهول

 (.126: 2019ة  ي)لقيان

هي الصعوبات والعوائق التي تنسب إلى البيئة الاجتماعية وتحول العوامل الاجتماعية إجرائياً: 

 (.410: 2020دوة تحقيق إعادم توافق واندماج المتعافين من الدماة مع مجتمعهم )العنزي  
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 سب ما عرفتد منظمة الصحة العالمية أند رغبة قهرية لتعاطي عقار أو الحصول عليد الإدمان: 

ثأي وسيلة مع الميل لزيادم الجرعة المأخوذم  مما يسبب تعلق جسدي ونفسي بوجد عام وتألير 

 (.9: 2019ة  يضار ثالفرد والمجتمع )لقيان

الاطلاع على مفاهيم م،تلفة ثأند تكرار زمن ومرضي  وعرفتد البا اة ثعدالإدمان إجرائياً: 

لاست،دام الم،درات ثحيث تظهر أعراض التعلق والاعتماد النفسي والتبعية الجسمية عليها ثحيث 

 توقف الفرد عن است،دام المواد الم،درم تظهر عليد أعراض الانسحاب.

ر أو فئة من الأدوية أو المواد يُعرَّف ثأند  الة من الامتناع المستمر عن تناول عقاالتعافي: 

الم،درم والتي يتم إسامم است،دامها أو الاعتماد عليها  و سب وصف الجمعية الأمريكية لطب 

الدماة والتعافي ثأند عملية الشفام والتغلب على الاعتماد الجسدي والنفسي على م،در نفساني مع 

 (.Lee, 2019: 231الالتزام ثالرصانة القائمة على عدم العودم لد )

 (.Lee, 2019: 231) يث تتبنى البا اة التعريف السابق للتعافي كما جام في التعافي إجرائياً: 

هي عودم المدمن المتعافي إلى اعتماد على المواد الم،درم ثعد التعافي أي استعمال الانتكاسة: 

(. 2018رم الدين  هذه المواد مرم أخرى ثعد نجا د في الانقطاع عن استعمالها لفترم محدودم )ك

( تعني الانتكاسة عودم ظهور الأعراض ثعد الشفام والعودم 2010وأضاف على ذلك )ربيع  

 لل،لف في است،دام الكحول والم،درات وإلى ممارسة جميع السلوكيات المرتبطة بذلك.

حافظة فشل في الموال، هي  الة التدهور والرجوع لسلوك التعاطي ثعد التعافيالانتكاسة إجرائياً: 

والجهل ثمجموعة العلامات   يافوعدم الالتزام ثقواعد التع لوكعلى نمط التغيرات الذي طرأ على الس

المنذرم التي تظهر قبل وقوع الش،ص في فعل التعاطي سوام كانت هذه العلامات مايرات من 

 (. 163: 2011البيئة ال،ارجية أم ثعض الاهتياق واللهفة من داخل الش،ص المتعافي )بركات  
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من يست،دم الم،درات أو الكحول أو مواد لها تألير نفسي ليصل لحالة من الامالة أو المدمنين: 

ويصبح من الصعب عليد التوقف عن است،دام هذه   داة الوعي وذلك ثشكل متكرر ودوري فق

المؤلرات العقلية ويظهر رغبة كبيرم في الحصول عليها ثشتى الطرق والوسائل  وتظهر عليد عدم 

القدرم على ممارسة نشاطاتد اليومية وعدم قدرتد على تحمل مسؤولية نفسد والآخرين )منظمة 

  (.2020الصحة العالمية  

هو الفرد الذي يتعاطى مادم م،درم فيتحول تعاطيد إلى تبعيد جسدية ونفسية أو المدمنين إجرائياً: 

يصاب ثمجموعة من الأعراض  الالنين معاً  كما أند إذا انقطع عن تناول م،دره لأي سبب كاة

 (. 410  2020يطلق عليها اسم عوارض الانسحاب )العنزي  

جميع المواد التي تست،دم في غير الأغراض الطبية  ويكوة هأة تعاطيها تغيير المخدرات: 

وظائف الجسم والعقل ويؤدي الفراط في تناولها إلى  الة من التعود والدماة  ثالضافة للآلار 

 (.2020النفسية والاجتماعية )منظمة الصحة العالمية  الجسمية و 

هي مادم طبيعية أو صناعية تست،دم لغرض غير طبي  وتؤلر على الجسد المخدرات إجرائياً: 

وتحديداً الجهاز العصبي وتسبب اختلالًا ثالوعي مما يؤلر على سلوك الفرد وانفعالاتد وتؤدي ثد 

على جسد وعقل الفرد والمجتمع الذي يعيش فيد )م،امرم   إلى  الة من التعود والدماة مما يؤلر

2018). 
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 الفصل الثاني

 حث الأول: السمات الشخصيةالمب 

 المقدمة     1.2  

تعتبر مواضيع الش،صية من الموضوعات التي اكتسبت اهتمام كاير من البا اين في مجالات 

العلوم النسانية وتحديداً علم النفس  ويفسر هذا الاهتمام إلى أة هناك رغبة للتأكد من مدى صحة 

ل ات ه،صية الفرد ودوافعد وسلوكياتد  ومن خلاالافتراضات التي تسعى ليجاد علاقة بين مكون

والدراسات التي تناولت هذه الموضوعات اتضح أة هناك  النظرم السريعة لمحتوى الأثحاث

اختلافات في الآرام وتعدد وجهات النظر للبا اين سوام  ول تعريف الش،صية كمفهوم ومن  يث 

الجوانب الداخلية لش،صية  أنماط  سمات  خصائص الش،صية  فهناك اختلاف جوهري يمس

الفرد متمالة ثال ساس  المشاعر والتفكير  ومنها من تطرق للنوا ي ال،ارجية أي الشكل ال،ارجي 

 لش،صية الفرد وما يرتبط بها من ميزات جسدية وفيزيولوجية سوام الاابت أو المتغير منها.

 مفهوم الشخصية وسماتها 2.2

هي بنام علمي تم إعداده ثغرض تفسير  ب علم النفس س (Personality) إة مفهوم الش،صية

الحقائق النفسية للإنساة  كما أة النظريات المعاصرم للش،صية تسعى لتحليل هذا المفهوم وتفسيره 

ولكل منها مفهوم م،تلف في معناه ويعود ذلك لمنظورهم ال،اص ثكل مدرسة تاثعين لها  وعرفها 

ار والمشاعر والسلوكيات الدائمة نسبياً التي تميز ( ثأة الش،صية هي الأفك2019)الزغول  

 (21: 2008الش،صية  سب )جزماوي   تم تعريفو الطريقة التي يتكيف بها الفرد مع بيئتد. 

ثأنها تنظيم دينامي داخل الفرد لتلك الأجهزم النفسية الجسمية التي تحدد طاثعد ال،اص في توافقد 
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ا الصيغة المنظمة ثطريقة نسبية والتي تكوة نموذجاً ( أنه2019وعرفتها )أبو جبارم  . لبيئتد

للمعتقدات والسلوكيات والقيم النمطية ال،اصة ثكل إنساة  وتحمل عدداً من الأفكار والعواطف 

والصفات ال،اصة ثد  مع وجود عدد من المواقف الاجتماعية والسلوكيات التي ت،تلط مع ثعضها 

ة  وهي متأصلة داخلد منذ ولادتد  فهي إما أة تكوة البعض ثطريقة معينة تعبر عن ذلك النسا

( أفاد أة الش،صية 2003من داخل جيناتد الورالية أو مكتسبة عن طريق تربية الأهل. أما ) امد  

مجموع الصفات التي يتصف بها الفرد والناتجة عن عمليات التوافق مع البيئة الاجتماعية وهي 

 .تعامل مع العوامل المكونة لتلك البيئةتظهر على هكل أساليب سلوكية معينة لل

( أة السمة كما يعرفها سكنر هي مفهوم ذو طبيعة مجردم  ولا 731: 2014وجام في )سليماني  

تلا ظ ثطريقة مباهرم عند الفرد  وإنما من خلال مؤهرات وأفعال معينة وتعد السمة مبدأ لتنظيم 

أة السمة هي مجموعة ردود الأفعال  (Cattell, 1965) ثعض جوانب السلوك والتنبؤ ثد. وأضاف

والاستجاثات التي يربطها نوع من الو دم التي تسمح لهذه الاستجاثات أة توضع تحت اسم وا د  

ومعالجتها ثالطريقة نفسها في معظم الأ وال  والسمة هي الجانب الاابت النسبي من خصائص 

 .الش،صية

ي السمة التي تميز ه،صاً عن آخر وتستمد ( الش،صية ه31: 2017وعليد جام في )الهندواي  

لقافتها من مجموعة من العوامل الاقافية  الاجتماعية  الورالية  الأسرية والتربوية  وهذه العوامل 

تكوة في مضمونها نموذجاً متفرداً من العمليات السلوكية والعقلية التي تميز الفرد في التصرفات 

الآخر في هذه السمات  كما أنها تعد منهجاً لكل  والصفات والميول وأة كل فرد ي،تلف عن

خصائص الأفراد وما يتعلق بها من طريقة تفكير واتباع سلوكيات وفق اتجاهات معينة  ولكن إلى 

جانب ذلك تتميز ه،صية كل فرد ثسمات خاصة بها وتتصف بنوع من الابات يبدو في مواقفها 
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هذه الش،صية للتغير والتطوير وهذا ما تحدده واتجاهاتها وأساليب تعاملها وفي المقابل ت،ضع 

 .مكوناتها من البيئة الاجتماعية والتنظيمية

التي تتسق وترتبط في ثعضها وتمتاز  وعليد تعرف السمات الش،صية ثأنها مجموعة من السلوكيات

محددات ثالاستقرار نسبياً لاختلاف الأفراد فيها  وقد تكوة اجتماعية أو معرفية أو وجدانية متألرم ث

أنها ذلك ث (2012)بلاة  كما جام في  (. وعرفها أيزنك2013)سعيد   جسدية ونفسية واجتماعية

لمزاج وعقلية والبنية الجسدية للإنساة والذي بدوره يحدد كيفية التنظيم الاابت والدائم إلى  د ما 

الذي يميز الفرد عن توافق وتأقلم النساة مع البيئة التي يعيش فيها ثالسمات الش،صية هي الطاثع 

 غيره. 

وإجرائياً تعرف السمات الش،صية ثأنها الدرجة التي يحصل عليها الفرد على فقرات كل سمة من 

 .ةالحالي في الدراسةسمات الش،صية لأيزنك المست،دم 

 العوامل التي تؤثر في الشخصية 3.2

لفرد  وقد ينتاب ذلك ثعض تعتبر الأسرم ال،لية الاجتماعية الأولى التي تشكل ه،صية االأسرة: 

العوامل التي تؤلر عليد سلباً ممالًا في انفصال الوالدين أو وفام أ دهما أو التمييز ما بين الخوم 

أو الفراط في الشدم أو الدلال الزائد  وهذا بدوره يشكل ثعض الأنماط السلوكية التي تحد من عملية 

الذي ينتمي إليد  وقد ينجم عن ذلك ثعض التكيف والانسجام بيند وبين المحيط الاجتماعي 

المشكلات السلوكية التي تنعكس على ه،صيتد كالكذب والسرقة والعدوانية والانعزال والانحراف 

( البيئة المنزلية تتضمنها علاقات 2005وأضاف )الرهداة   (.2019وما إلى ذلك )محمد  

ية التي تصبغ هذه العلاقات إما دفئاً أو اجتماعية داخل الأسرم والتفاعلات الأسرية والسمات العاطف

بروداً  إما الطفل يحمل ويتشرب الأنماط السلوكية والسمات السيكولوجية في خضم تفاعل العلاقات 
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الأسرية ثشكل واع وتلقائي عفوي سوام سلباً أو إيجاثاً  وتتحدد البيئة المنزلية من خلال السعادم 

بين الزوجين والتعاوة بينهما والتكامل في الأدوار  الزوجية التي تؤدي إلى تماسك العلاقات

الاجتماعية فهذه المظاهر السلوكية تؤدي إلى نمو صحياً وسوياً في ه،صية الطفل على العكس 

من البيئات المشحونة ثالعدام والصراخ والضرب وعدم التفاهم التي تؤدي إلى تفاقم العلاقات 

 .العدائية وتكين اضطراثات في ه،صية الفرد

فهي المؤسسة الاانية ثعد الأسرم  يث يقضي  التلاميذتعتبر المدرسة فضـام للتفاعـل بــين  المدرسة:

الفرد عدّم سنوات فيها وفي سياقد يتم التفاعل ما بين طلاثد  وينعكس ذلك على سلوك الفرد من 

ة يحدث ثعض النوا ي الاجتماعية والانفعالية في تلك المدرسة  ولذلك في ثعض المدراس يمكن أ

التربوية والتعلمية التي تجعل من هذا الفرد غير قادراً على مجارام الاخرين أو التكيف  تالاستراتيجيا

معهم نتيجة ما يتعرض لد من إهمال أو عقاثاً معنوياً أو جسدياً وهذا ثحد ذاتد يعكس سلوكيات 

 تالاستراتيجيالدى المدرسة ثعض  سلبية كالتمرد أو التنمر أو العدوانية أو عدم الالتزام  وإذا كاة

الرهادية التربوية النفسية يمكن أة يعالج ذلك عبر برامج ذات علاقة في تعديل السلوك 

أما  ه،صيتدالش،صي  وعليد فأة هناك علاقة ارتباطية ما بين المعاملة المدرسية للفرد وتشكيل 

 .2012)إيجاثاً أو سلباً )العمري  

ه ذوه اهتمامناصـدقام تتفـرع مـا تسـمى جماعـة الرفـاق وهـي محـط ضـمن مجتمـع الأ الأصدقاء:

الم،تلفـة كالقـدرم  المميزاتفـي نمـو الطالــب وإكسـاثد  التأليرإلـى  يؤديالـذي  الطريقالجماعـة هـي 

لـنظم ثالأهـداف العامـة المشـتركة والقـدرم علـى التعـاوة وا تـرام ا واليماةالـواقعي  التفكيرعلــى 

 (.2014والنتاج وإ ساسد ثالسعادم )الراثح   والتبعية القيادمالعامـة والقـدرم على 
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وهي الطبقة التي تنتمي لها الأسرم  يث أة الأسر ذات الدخل الضعيف المستوى الاقتصادي 

تميل إلى تقوية وتعزيز اتجاهات الاستقلال والتشجيع على الانجاز في نفسية الأبنام وذلك 

هم على العيش وسد مصاريف الأسرم اليومية  في  ين أة الأسر ذات الدخل المرتفع تميل ليساعد

إلى التقليل من عدد أفرادها وتبني اتجاهات الحماية الزائدم والرعاية الشديدم للأطفال وال،وف عليهم 

ل وأ ياناً وتدليلهم وتنشئتهم تنشئة ناعمة  إلا أة ميل الأسر الفقيرم إلى الهمال الاجتماعي للطف

تصل للرفض والنبذ نتيجة الصعوبات الاقتصادية والتي تؤدي نحو السلوك العدواني والعصياة 

 (.2014)عباس  للأبنام والشعور ثالاضطهاد والحساسية 

لهذا الجانب أهمية في التألير على ه،صية الفرد  فهو في ثعض الأ ياة يمنحد المجتمع المحلي: 

والاستقرار  مما ينعكس على ه،صية الفرد فهو مصدر من مصادر  الا ترام والتقدير والاماة

الأمن الاجتماعي والنفسي لا سيما أة صفة الا ترام والتقدير تعتبر من الأساسيات والحاجات 

النسانية التي يسعى كل فرد لتحقيقها  وهذا ما ورد في نظرية ماسلو للحاجات الانسانية  وإذا 

ل إرباك واضطراب في ه،صية الفرد  ثالتالي يصعب أة يكوة لديد افتقدت تلك الصفات فأند يشك

القدرم على التوافق والتكيف في سياق المجتمع المحلي  يث ينعكس على سلوكد سلباً  إما أة 

يكوة ه،صية منفتحة أو مغلقة  سب نظرية آيزنك  وعليد فإة المجتمع المحلي يعد من 

 .2017))الدوسري  الأساسيات الهامة في تشكيل ه،صية الفرد 

نحن اليوم في مجتمع متطور من نا ية التواصل الاجتماعي عبر مواقع التواصل وسائل الاعلام: 

الاجتماعي المؤلرم وتلك المؤلرات تعتبر من الوسائل الهامة في تشكيل ه،صية الفرد من النا ية 

نها في عالم متواصل الاجتماعية والنفسية وكل ذلك يشكل منظومة متكاملة لا نستطيع الفصل بي

 .2017)عبر تلك الوسائل  وما نجم عن تأليرات تتعلق ثش،صية الفرد )زيتونى  



19 
 

أهمية في تشكيل ه،صية الفرد فكلما قامت الدولة  سياسة الدولة الداخليةلمؤسسات الدولة: 

 ومؤسساتها بتقديم ال،دمات الأساسية للفرد وال،دمات الاخرى  كلما كاة لد أهمية في تشكيل

ه،صيتد وبالذات الولام والانتمام لتلك الدولة  وعلية فإة الكاير من الدول تهتم اليوم اهتماماً ثالغاً 

في بنام الرفاهية الاجتماعية وتقديم الأمن الاجتماعي ممالًا في العلاج وسد  اجات الفرد من 

ة  ثالضافة إلى خدمات أخرى تتصل ثحياتد اليومية كتأمين فرص العمل لد والابتعاد عن البطال

 والمكافئاتتقديم المساندم الاجتماعية كذلك المساندم الصحية وزيادم مستوى الدخل وتوفير الفرص 

وتطوير الفرد والاهتمام في تقديم المساندم لفئة الشباب وكبار السن مما يجعل الفرد أكار توافقاً 

 . 2017)ي  وانسجاماً وابتعاداً عن الأمراض الاجتماعية والنفسية )الدوسر 

 النظريات التي تحدثت عن الشخصية 4.2

 نظرية آيزنك للشخصية

وهي النظرية التي تبنتها البا اة في الدراسة الحالية   يث تعتبر نظرية آيزنك من النظريات التي 

قامت بدراسة متغيرات  تستند على المنهج الفرضي الاستدلالي والمنهج التحليلي العاملي   يث أنها

صية وعرفها آيزنك بالالة أثعاد سلوكية فكانت أولًا ثالبعد المعرفي "الذكام"  البعد النزوعي عدّم للش،

"ال،لق"  البعد العاطفي "المزاج"  ومن ثعد ذلك خرج آيزنك ثالأثعاد أسماها بانائية القطب لش،صية 

بل اللاذهانية ومنها: الانطوام مقابل الانبساط  العصابية مقابل الاتزاة  الذهانية مقاالنساة 

 (.2016)الهلي  

أة العامل الجيني والورالي لد تألير كبير يعود على ه،صية وذكام الفرد  وهذا ما  آيزنكيعتبر  كما

يعاكس المدرسة السلوكية التي تركز على السلوك ونظريات التعلم التي تفسره  لكن آيزنك لا ينفي 

اة جل تركيز آيزنك على العامل البيولوجي تأليرات البيئة والتنشئة على سلوك النساة لكن ك



20 
 

والأمزجة التي ترتبط بها  وقام آيزنك ثمجموعة من الدراسات التي  اولت أة تدرس عينات م،تلفة 

وكبيرم من م،تلف الفئات والاقافات ساعياً عزل السمات الش،صية وربطها ببعضها البعض من 

ليل العاملي الذي أظهر لديد أة السمات هي خلال مجموعة من الأسئلة  يث انتهت إجاثاتهم ثالتح

التي تشكل ه،صية النساة وهذه السمات هي التي تشكل نمطاً من أنماط الش،صية  فمالًا قام 

آيزنك بتحديد سمة الانطوائية للإنساة ال،جول كسمة أساسية لد في المقابل أعطى النساة الارلار 

ة كل فرد يتسم ثالانبساطية هو إنساة لرلار وكل سمة الانبساطية وعلى الرغم من ذلك لا يعني أ

 إنساة انطوائي هو خجول لكن بين آيزنك أة كل خجول هو ه،ص انطوائي وكل لرلار انبساطي

(Eysenck & Willson, 1975 .) 

 ما يلي:ث سمات رئيسية للشخصية وتتمثل فيأن هناك ثلا( Eysenckيرى ) وعليه

لأفراد الذي يتسموة ثالعصابية يظهر لديهم ميول إلى  سب تفسيرات آيزنك ا :سمة العصابية

العصبية والتوتر والقلق أكار مما لد داعي لذلك وبما أنك آيزنك يتبع البيولوجيين فإة أولئك الأفراد 

المتحكم الأكبر في المشاعر وردود الأفعال هو  وذلك كوة  يكوة جهازهم العصبي السمبااوي ودي

إهارات للكبد  تى يقوم ثإفراز الجلوكوز في المواقف التي تدعي  فيقوم ثإصدارالجهاز العصبي  

للغضب وال،وف وذلك ليتم دعم الجسم ثالطاقة للتعامل مع تلك المواقف  كما أة هناك تعليمات 

تعطى لفراز الدرينالين فالدم وهذا يفسر خفقاة القلب وتسارع النفس لدى الفرد ليتم استنشاق كمية 

لتستعد العضلات للتحرك  و سب آيزنك أولئك الأفراد الذي يحملوة سمة كبيرم من الأكسجين 

العصابية ويحصلوة على درجات مرتفعة فيها تظهر لديهم أعراض جسدية مال الصداع والأرق 

( أة 2005(. وذكر )مصطفى وينو  Eysenck & Willson, 1975)واضطراثات هضمية 

تشير إلى استعداد النساة للإصاثة ثد عندما ها لكنالعصابية لا تفسر مفهوم العصاب ثحد ذاتد 
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يتعرض لضغوطات ومواقف عصابية تدفعد لذلك أي أة العصابية سمة يحملها الفرد الطبيعي الذي 

( أة 2012تظهر لديد انفعالات نفسية وجسدية إذا ما تعرض للضغوطات. ووصف )العتيبي  

ر الانفعالي والشك ومشاعر الذنب والتوترات عدم الاستقرا أثعاد لانوية منهاالعصابية تحتوي على 

نفعالي غير االناجمة عن ال باط والصراعات والافتقار إلى الحزم  فالأفراد العصابيين لديهم سلوك 

تطوير أعراض عصابية في مواقف الضغوط والرهاق ل استعداد مسبقل لديهم مستقر وهديد  يجع

( أة العصابية 2015وأضاف )الشمالي  الأعراض.  الشديدم فهي بنية أولية وليست مجرد زملة من

هذا العامل أة الأفراد يميلوة ثصورم كبيرم إلى عدم الاستقرار  ويوضحعكس الاستقرار العاطفي 

يرتبط ثالقلق وال راج والشعور فهو تكيف مع متطلبات الحيام في الالعاطفي وعدم الرضا وصعوبة 

 الذات. ثالذنب والتشاؤم والحزة وان،فاض ا ترام

أي أند هناك طرفين منبسط هديد  القطب يآيزنك الانبساط ثأند عامل لنائ اعتبر سمة الانبساطية:

ومنطوي هديد  وقام آيزنك بنامً على أثحالد بتحديد السمات للانبساطية والتي تتمال ثأة يكوة الفرد 

ي محيطد كما هي من إلى الأهيام ف تدنظر إنساة اجتماعي لديد ميول للفرح والمرح  كما يتسم ب

 يث قيمتها المادية الواقعية لأهميتها ودلالتها الماالية  وهو بذلك يتعامل مع الواقع الذي يعيشد 

بدوة خيالات أو تأملات ويعالج أمور  ياتد ثالممكن والمتاح من الطاقة الفعلية وينجح في أغلب 

لاجتماعية  كما أة الش،ص الأ ياة في إيجاد الحلول التي يتوافق من خلالها مع البيئة ا

الانبساطي مستوى طمو د وذكائد من،فض  في المقابل يحب النكتة ولديد القدرم على تأدية 

الأعمال المكلف بها في مستويات عالية من الضوضام  ويميل إلى التفاؤل والابتهاج ويتعامل مع 

هي سمة تحمل الانبساطية  ( ثأة2017(. ووصفت )سهل  Eysenck, 1970الأمور ببساطة )

بداخلها مجموعة سمات ه،صية تتسم بتفاعلات الفرد الض،ية وم،الطتد الاجتماعية مع الآخرين 

( أة المنبسط هو 2008وجام في )جزماوي  والقدرم على السيطرم والحفاظ على العلاقات وقوتها. 
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وع لعمل ه،ص اجتماعي يحب الحفلات ولا يحب القرامم أو الدراسة ويسعى ورام اللارم ويتط

أهيام ليس من المفروض أة يقوم بها   يث يتصرف ثسرعة دوة ترو فهو ه،ص مندفع على 

وجد العموم يحب الضحك والمرح ويميل إلى العدواة وينفعل ثسرعة ويمكن القول ثصفة عامة ثأند 

 لا يسيطر على انفعالاتد بدقة.

طوائية ثأة الش،ص الانطوائي وهي عكس سمة الانبساطية وقد عرف آيزنك الان الانطوائية:سمة 

تكوة قدرتد على الكبت ضعيفة جداً  وهو ه،ص يهتم كايراً ثالتفاصيل ثعكس الش،ص 

الانبساطي  فالش،ص الانبساطي لديد قدرم كبيرم جداً على الكبت ونسياة التفاصيل  فمالًا عند 

 دث او قد  التعرض لأ د المواقف المحرجة يستطيع الش،ص الانبساطي أة ينسى تفاصيل ما

يس،ر مند  ويتعامل مرم أخرى مع نفس الأه،اص  أما الش،ص الانطوائي فيظل متذكراً تفاصيل 

 ,Eysenckالموقف ولن يعود لمقابلة نفس الأه،اص مرم أخرى   تى تمر فترم طويلة من الزمن )

( أة عامل لنائي القطب يقع فى طرفيد المنبسط الشديد Eysenck, 1972وأفاد )(. 1990

المنطوي الشديد ومن المظاهر السلوكية لقطب النطوام  ال،جل الاجتماعي وعدم الاندفاع و 

( أة المنطوي هو ه،ص 2008وجام في )جزماوي  والتباعد والاعتزال والتشاؤم والماابرم والجدية. 

هادئ متروي ومتأمل  مغرم ثالكتب أكار من غيره من الناس ومحافظ ومتباعد ثالنسبة لأصدقائد 

مقربين  يميل إلى الت،طيط مقدماً أي أند يتريث قبل أة ي،طو أية خطوم ويتشكك في التصرف ال

 المندفع السريع  ولا يحب اللارم إذ يأخذ الأمور ثجدية لا ينفعل ثسرعة.

الذهانية من السمات التي تميز الأه،اص الذين يميلوة إلى السيكوباتية الواضحة سمة الذهانية: 

ن يعانوة من الش،صية المضادم للمجتمع ثعكس الأه،اص الذين يعانوة من تحديداً لدى الذي

السيكوباتية الاانوية التي صنف آيزنك تحتها النحرافات المتعلقة ثالش،صية في سياق إضطراثات 

نوعية عصابية ذهانية  ووصف الش،ص الذي يحصل على درجة مرتفعة على هذا البعد ثأند 
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غير مهتم ثالآخرين  يفتقر ثشكل عام إلى المشاعر والتعاطف مع  نمطد مندفع  متبلد عاطفياً 

الآخرين غير  ساس لآلامهم وهو عدواني  تى مع الأقربين مند  ويحب مضايقتهم  مندفع 

ويتهاوة مع الم،اطر  متصلب وأقل طلاقة من النا ية اللغوية  ثطيم في الأعمال العقلية 

(. وجام في Eysenck, 1990ن  ولد ثأند غريب )والدراكية  لا ينسجم في أي وضع ويصفد م

( ثعد إجرام آيزنك لدراسات على مجموعة من المرضى الذهانيين است،رج آيزنك 2008)جزماوي  

ثعض السمات التي ترتبط ثالذهانية كالتهور الشديد والمشاعر التي لا توافق المواقف كأة يضحك 

اً يُحكم إغلاق الأبواب ولا ياق ثالناس الش،ص من خبر موت أ دهم أو أة يكوة ه،صاً هكاك

 مطلقاً أو أة يُفكر في القيام ثشيم ما وفجأم يتوقف عن التفكير فيد وعن فعل أي هيم.

( أند علمام النفس توصلوا إلى نموذج لقياس سمات الش،صية للإنساة 2015وجام في )الشمالي  

نبساطية  الذهانية  الانفتاح على وهو نموذج العوامل ال،مسة الذي تكوة من سمة العصابية  الا

( ثأنها تضم سمات 2017ال،برم  الضمير الحي. فيعبر الانفتاح على ال،برم  سب )خماش  

يحملها الفرد عندما يتسم ثالطموح والقدرم على الحلم وال،يال  يث تظهر لديد الاهتمامات الفنية 

 لابتكار و ب المغامرم والنشاط الدائم.والأدبية  فهو يمتلك القدرم على التعبير و بد للتغيير وا

( تعود لقدرم الفرد ثالتعامل مع الأمور 2017كما أة سمة الضمير الحي كما جام في )سهل  

ثحكمة وتنظيم ودقة فهو إنساة يسعى نحو تحقيق النجازات والماابرم ثكل براعة وإخلاص في 

 عملد.

 نظرية التحليل النفسي

فرويد كاة لديد اهتمام ثالش،صية وتكوينها لكند لم يكن لديد ذلك أة ( 2014كما جام في )مادي  

الاهتمام ثالسمات التي تميز الش،صية عن غيرها ثالقدر الذي كاة اهتمامد يصب في مكنونات 

النساة الداخلية التي تتشكل من خلال ال،برات التي يعاكيها ويعيشها الفرد  ففرويد يقسم 
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سية وهي الهو والأنا والأنا الأعلى وكيفية التفاعل ما بينها هو الش،صية إلى للالة مكونات أسا

الذي يشكل ه،صية النساة فيرى فرويد أة التفاعل المتوزاة ما بينها يشكل ه،صية متزنة وسوية 

في المقابل الصراع ما بين هذه المكونات الالالة أو تفوق أ دها على الأخرى يؤدي إلى خلل في 

 يث عبر فرويد عن هذه المكونات ه،صية غير سوية مضطربة   توافق الش،صية ممايشكل

عقلية العمليات ال الذي يتمال في" وهو الغرائز التي تمد النساة ثالطاقات النفسية IDثالهو "

مكبوتة في اللاهعور داخل الفرد ويعمل وفق مبدأ اللذم الذي يضمن ابتعاد الفرد عن التوتر  والأنا ال

"EGOالأفراد سلوكن عالمسؤول ي يعيشد الفرد أي الشعور ويمال الدراك فهو " وهو الواقع الذ 

والمكوة الاالث   الأنا ويعمل عمل الوسيط بين غرائز الهو ومراعام الواقع والمحيط الذي يعيش فيد

" والذي يعبر عن الضمير SUPER EGOمن عناصر الش،صية هو الأنا الأعلى " والأخير

لكمال ل فهو يسعىي تربى عليها واكتسبها من خلال التنشئة الاجتماعية والقيم والأخلاق للفرد الت

ما بين يوفقأة  نساةاستطاع ال وهذا يفسر ما سبق  يث إةرغبات الهو   ةقاومثم يقوموالماالية ف

لا يستطيع  على النقيض من الذيهذه المكونات الالالة يعيش  يام متزنة وتتسم ه،صيتد ثالسوام 

يعيش  يام غير متزنة وسوف تتسم ه،صيتد ثالشذوذ والاضطراب فا بينهن حل الصراع ميأة 

( ثأة فرويد أكد على أهمية السنوات ال،مس الأولى من 2019النفسي. كما وأضاف )الدثابي  

 يام الفرد في تشكيل ه،صيتد متمالة بذكريات الماضي والطفولة  يث أدرك فرويد أة العصاب 

 ات الأولى من الحيام.عند البالغين يعود إلى السنو 

 نظرية التعلم الاجتماعي

( أنها تقوم بدراسة جميع الجوانب الحياتية للفرد وتنظر للش،صية ثأنها 2010فسرها ) ناصف  

مجموعة من تصرفات تميز الفرد عن غيره   يث أنها تنظر إلى أة سلوك الفرد يتألر في العمليات 

يتد من خلال خبراتد الطويلة التي تحوي على الاجتماعية التي تحيطد وأة الفرد يشكل ه،ص
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عمليات متبادلة بيند وبين الأفراد المحيطين ثد  ويتم التعلم من خلال ملا ظة سلوكيات الآخرين 

واكتساب الفرد سلوكيات جديدم والتي تعمل على تطوير ه،صيتد  إذ أة الماير الاجتماعي 

ية تقف ورام ال،برات للتعلم الاجتماعي التي والسلوك النساني وجميع العمليات العقلية والش،ص

 تعمل على تغيير السلوك لدى الأفراد.

 نظرية الأنماط

أنها قامت بتقسيم الش،صية لأنماط يتم جمع الأفراد الذي يتسموة  (2019وكما جام في )الدثابي  

،صائص أولئك الأسس الجسدية والنفسية والمزاجية وذلك لفتح المجال أمامنا للتنبؤ ث ويشتركوة في

الأفراد وسلوكياتهم  فترى هذه النظرية أة النمط عبارم عن صفة هذه الصفة قد تكوة صفة جسدية 

أو صفة نفسية تحوي على عدّم صفات متفرعة لكنها متقاربة ومتراثطة وترتكز على أة لكل نمط 

 خصائص متميزم.

 نظرية السمات

خر كما أكد كاتل أة السمات هي استعداد اهتمت نظرية السمات بتحديد ما يميز كل فرد عن الآ

فطري أو مكتسب   يث تعتمد نظرية السمات على مبدأ أة الش،صية تقوم على الابات أي أة 

النساة قد يقوم بنفس السلوك في مواقف متشابهة  إضافة إلى أنها تناولت الاختلافات التي تميز 

من الأفراد عن ذاتد وعن أفكارم وسلوكد الأفراد عن ثعضهم البعض وذلك من خلال تعبير كل فرد 

ثطريقة م،تلفة عن الآخر في الموقف نفسد وهذا ما يعطي لكا فرد خصوصيتد وفردانيتد التي 

( أة الش،صية هي Cattell, 1950(. وأكد كاتل كما جام في )2015يتيمز بها عن غيره ) امد  

 ؤ ما سيقوم ثد الفرد في موقف ما.التي تسمح لنا بتنب
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 ظرية السلوكيةالن

تقوم هذه النظرية على مبدأ أة الش،صية عبارم عن مجموعة من السلوكيات المتعلمة أي المكتسبة 

والتي تميز الفرد عن غيره  فهو نتاج عن عملية تعلم من البيئة ومن خلالها يكتسب الفرد مجموعة 

ير هرطي واستجاثة من السلوكيات  فقتوم هذه النظرية على عن تأكيد أة هناك ارتباط بين ما

(  يث اعتبر سكنر أة Skinner, 1953(. وأكد على ذلك ما جام في )2014هرطية )مادي  

الش،صية للفرد في الدرجة الأولى هي نتاج التعلم وأة الش،صية تم تشكيلها ثفعل مايرات خارجية  

أند يتألر ثالعوامل ومن هنا جام ارتكاز النظرية السلوكية أة السلوك يمكن تغييره وتبديلد لطالما 

 ال،ارجية وليس ثالعامل الورالي. 

 النظرية الإنسانية

 يث جام روجرز أة ه،صية الفرد تتطور من خلال تفاعلاتد بين  اجاتد التي تتمال في الحاجة 

إلى التقدير الش،صي اليجابي وذلك من خلال تقبل الآخرين لنا  و اجة الفرد إلى الاعتبار الذاتي 

إ ساس الفرد بذاتد وتقبلد لها  والحاجة للاستحقاق المشروط والذي عبر عند  وهي ناثعة من

روجرز ثأند قبول ال ساس ثالذات فقط عندما يلبي الفرد توقعات الآخرين  كما أة النساة عندما 

تتوفر لديد الحرية والانفتاح التجريبي هذا بدوره يحافظ على توافقد لمفهوم الذات لديد مما ينعكس 

تكيف الش،صية لديد  وعلى العكس من ذلك يشعر الفرد ثعدم التكيف عندما يعيش  يام على 

متناقضة وهو لب وجوهر عدم التكيف النفسي وهو ناثع عندما يبدأ الفرد بتطوير مفهومد لذاتد من 

خلال ربطد بتوقعات وتقدير الآخرين لد فهو يبدأ ثالاعتماد على التأليرات ال،ارجية ليحدد طبيعة 

  (.Rogers, 1959راتد والذي بدوره سوف يقلل من  ريتد وانفتا د )خب
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 المبحث الثاني: الإدمان على المخدرات

 المقدمة  5.2

يعتبر الدماة وتعاطي الم،درات من أخطر المشكلات التي يتعرض لها الفرد ومجتمعد لما تحملد 

ماعية للفرد وأفراد أسرتد  فهي من من تبعات سلبية سوام على النا ية النفسية أو الجسدية أو الاجت

وذلك يعود لعدم معرفة الكاير من كيفية التعامل مع   المشكلات التي تعتبر معقدم ثالنسبة للمجتمع

الم،درات ثشكل عام والمدمنين ثشكل خاص  فلإدماة يعتبر سلوك انحرافي قد يصل لمر لة 

( تعد مشكلة تعاطي وإدماة 2017المرض المزمن و ينها يصعب التعامل معد. وأضاف )المدني  

الم،درات من المشاكل ال،طيرم التي تهدد مجتمعنا الفلسطيني والتي تتجلى خطورتها فيما تحدلد 

من أضرار خطيرم على مستوى الفرد والأسرم والمجتمع   يث تستهدف قدراتهم العقلية وتعطيلها 

لنسيج الأسري والاجتماعي وانعدم وتركهم عالة على المجتمع  وهذا ثحد ذاتد يؤدي إلى تفكيك ا

الأمن والأماة بين أفراد المجتمع   ثالضافة إلى آلرها السلبي نفسياً وجسمياً واقتصادياً  وإة هذه 

الآلار لا تتحدد في المتعاطي في  د ذاتد بل أنها تشمل الأسرم التي يعيش فيها والمحيط 

 .الاجتماعي  يث تمتد آلارها للمجتمع ككل

 المخدرات مفهوم 6.2

لم يتم وضع تعريف محدد لمصطلح الم،درات  يث لا يوجد تعريف واضح وجامع بين جميع 

المفاهيم ال،اصة ثالم،درات  وذلك نظراً لتنوع الم،درات التي قد تأتي على هكل نباتات ومواد 

مند كيميائية سامة وغير سامة وإلخ  لذلك قام البعض بتقسيم التعريفات  سب الجانب الذي ينظر 

 إليها. 
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ثأنها المادم  تعريف المخدرات من حيث مفهومها العلمي: ( تم2019وكما جام في )خيرم  

الكيميائية التي تسبب النعاس والنوم أو غياب الوعي مصحوب بتسكين الألم  والم،در مادم تؤلر 

ر على الجهاز ثحكم طبيعتها الكيميائية في نفسية الكائن الحي أو وظيفتد  وتعرف ثالمادم التي تؤل

العصبي المركزي ويسبب تعاطيها  دوث تغيرات في وظائف الدماغ  وتشمل هذه التغيرات تنشيط 

واضطراب في مراكزه الم،تلفة فتؤلر على التفكير  اللمس  الشم  البصر  التذوق  السمع  الدراك 

 والمنطق.

لمواد التي تسبب مجموعة من ا المخدرات:( ثأة 2015وعرفها آخروة كما جام في )سايل  

الدماة والتسمم للجهاز العصبي في جسم النساة ويحظر تداولها أو زراعتها أو تصنيعها إلا 

على أنها مواد كيميائية يؤدي است،دامها إلى  (2020وأهار )بوعلاق  لأغراض يحددها القانوة. 

ى متعاطيد. وعرفها  الة من التعود والدماة عليها  يث تؤلر على القدرم العقلية والجسدية لد

( ثأنها المادم التي تسبب سوام للإنساة والحيواة فقداة الوعي بدرجات متفاوتة 2016)سعدات  

 وقد ينتهي إلى غيبوبة تعقبها الوفام.

 . مفهوم الإدمان1.6.2

فشغل الدماة اهتمام العديد من البا اين نظراً للتنوع في العقاقير الم،درم وتطور أهكالها نتيجة 

قدم العلمي الذي عرفد العالم على مر السنوات وظهور أنماط جديدم من الم،درات المصنعة للت

تعدد الحدياة لكن الاهتمام لم يقتصر على است،دام العقاقير الم،درم والكحول فقط مما أدى إلى 

لاختلاف  وفقاً لآرام الكتاب والبا اين في إعطائهم مفهوماً وا داً هاملًا  وهنا يرجعتعاريف الدماة 

أند  الة نفسية  "الإدمان"فمنهم من عرف  من زوايا م،تلفة مراجعاتهم العلمية ومنطلقاتهم الفكرية
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وأ ياناً عضوية تنتج عن تفاعل كائن  ي مع العقار وقد يدمن المتعاطي على أكار من مادم و دم 

(pociluyko & Millan, 2018.) 

يحدث نتيجة سيطرم سلوك أو مادم  نفسي طراباضأند  "الإدمان"( reynaud, 2016بينما عرف)

معينة على الجهاز العصبي للش،ص المتلقي لهذه المادم ثشكل تام  مما يؤدي إلى إ داث تغيير 

ر  التعلم  الذاكرم والشعور( ويعجز في الوظائف العامة للجهاز العصبي المتعلقة ثالقدرم على )القرا

 & bonnaireوأكد على ذلك ما جام في ) معد المدمن عن التوقف عن تعاطى تلك المادم.

couteron, 2013 عجز نفسي وجسدي للتوقف عن استهلاك مادم كيميائية أو ( يعرف على أند

 .دوام أو نشاط أو مادم على الرغم من أنها تسبب أضرارا نفسية وجسدي

 وأ ياناً  نفسية  الة وهو الاعتياد أو الاعتماد إلى يشير الإدمان" "( أفادت ثأة2018ا )عربية  أم

 وا دم  مادم من أكار على المتعاطي يدمن وقد العقار  الحي مع الكائن تفاعل عن تنتج عضوية

 الم،در. يشبعها التي والانفعالية النفسية الحاجة ثد نقصد فالاعتياد

 للإدماة على الم،درات نوعين من الاعتماد وهما:( 2012جام في )الحوامدم  ومن هنا و سب ما 

هو رغبة المدمن في المحافظة على أ اسيسد ومشاعره ولذّاتد الناتجة عن  أولًا: الاعتماد النفسي:

نسحابية )القلق  الشك  الانفعال الشديد  الاستقرار النفسي  ومن أعراضد الاالتعاطي لضماة 

   الأرق  الشعور ثالذنب  فقداة الرغبة الجنسية(.ال،جل  الغضب

 تقوملمواد الم،درم لعلى اجسم المتعاطي  ادي الة اعتوهي : ثانياً: الاعتماد العضوي والجسدي

نتج عن ذلك أعراض فيوظائف الجسم  اختلال في   وعدم تواجدها يسبببوظائفد الفسيولوجية

على  وتكوة المادم الم،درم هذه جسم لعدم وجود ردود فعل سلبية من الب تتمالانسحابية جسدية 

https://www.healthline.com/health/addiction
https://www.healthline.com/health/addiction
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هكل )آلام في المفاصل والعضلات  صداع  رعشة في الأطراف  تعرق  نقصاة في الوزة  سرعة 

 النبض(.

 السمات الشخصية للمدمنين 7.2

ا تلت الش،صية مكانة هامة في الدراسات النفسية خلال السنوات الأربعين الأخيرم  سوماً أكاة 

اسة الش،صية السوية أم المضطربة  فقد ساعد ذلك على أهمية ثعض العوامل في ذلك في در 

التألير عليها من  يث هكل سلوكها  كما أة الاهتمام بها أدى إلى إجرام الدراسات والأثحاث 

 ولها أدى إلى وجود اتفاق جامع مانع بين البا اين في هذا المجال  اعتماداً على البحث العلمي 

 ت،صص في إجرام الدراسات المتعمقة بها.الموضوعي الم

كما ظهر مفهوم الش،صية الدمانية في كتاثات ثعض البا اين التي تم بها إيضاح عدد من 

(  فبينما يرى 2014السمات الش،صية التي تميز المدمنين عن غير المدمنين )أبو عجوم  

 السيكوبالية  ندفاعية الا  ( أة سمات الش،صية التي تتمال في )العدوانية2017)المدني  

هم أكار عرضة للإدماة  كما  اول البعض ربط والانطوائية(  الاكتئابية  الذات  تقدير ان،فاض

الدماة ثالش،صية السيكوبالية  أو الش،صية المضادم للمجتمع  وذلك لما تتميز ثد من قسوم 

 ألوفة. وعدوانية في التعامل مع الناس  والميل إلى الأهيام الغريبة غير الم

( أة ه،صية المدمن تتسم ثصفات من أهمها الاعتماد 63: 2008 يث أهار )الحوامدم وعطا  

على الغير والرغبة في تحقيق ما يريده فوراً وعدم القدرم على تحمل مصاعب الحيام  وعدم القدرم 

أند من  (2005)غانم  على التعبير عن الغضب والقلق والتوتر والانحرافات السلوكية. وأكد ذلك 

أهم السمات الش،صية التي تميز الأفراد مدمني الم،درات  عدم تحملهم المسؤولية فهي من أبرز 

السمات الش،صية التي يتصف بها المدمن  يث لا يتحمل مسؤولية نفسد ولا مسؤولية الآخرين  
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يصبح كل اهتمامد على كيفية  صولد على المادم  المدمن الش،ص نظراً لأة ويتصف ثالهمال

الم،درم التي يتعاطاها فنجد أة الهمال يسيطر على كافة جوانب  ياتد الأخرى بدايةً من المظهر 

 الأنانيةد. ومن سماتد نهايةً ثعملد أو دراستد أو سلوكد الاجتماعي في البيئة المحيطة ثال،ارجي و 

فدائماً ما نجد الش،ص المدمن يتمركز دائماً  ول ذاتد وكيفية إهباع رغباتد دوة  الذات و ب

 الاكتراث ثمشاعر غيره وا تياجاتهم فلا تهمد ما يتوجب عليد اجتماعياً ولا يهمد إرضام الآخرين

إضافة إلى أة الفرد المدمن يتميز ثسمات الش،صية المعادية  لطالما لم يكن هو ثالدرجة الأولى 

للمجتمع والتي تتمال في الاندفاعية والعدائية واللامبالام اتجاه الآخرين وعدم الشعور ثالذنب  

 وبالسلوك غير المتسق مع القوانين والأنظمة.

 مان على المخدراتاضطرابات الشخصية وعلاقتها بالإد 8.2

هناك العديد من الدراسات التي أهارت إلى أة هناك مجموعة أنواع من الش،صية التي ترتبط 

 الم،درم والمنشطة المواد على   ويظهر الدماةثسلوك التعاطي وإدماة الم،درات أكار من غيرها

 -الش،صيات:  من أنواع انتشاراً بين للاث أكار

  أولًا: الشخصية الاكتئابية

الرغبة  مفتقداً في مزاجد العام إلى ال ساس المستمر ثالحزة   يميل صا ب الش،صية الاكتئابية

لنوبات  ادم من هبوط المعنويات وال ساس القوي ثالاكتئاب   يث يكوة أكار عرضةوالحماس  

 المواد الم،درم أو المنشطة ثشكل متقطع أو مستمر  وقد فيقوم ثمقاومتها من خلال  عدميام لأ

ثشكل دائم   اي يفتقدهتالعادم لد الس وفريقوده سوم الاستعمال لمال هذه المواد إلى إدمانها   يث ت

قبل من لفرد اوقد يكوة هذا الاكتئاب ملازم مدمني الم،درات  من سمات الاكتئاب  يث يعتبر 

https://addiction-wiki.com/%d9%85%d8%a7-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%af%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%88%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d9%85%d9%86/
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لمدمن ا يتعرضعن الاستمرار في إدماة الم،درات   يث  يكوة ناتج وقدتعرضد ل،برم الدماة  

 (.2018في مواجهة المواقف وضعف الرادم ) ملاوي   هعجز   إضافة لنوبات من اليأس والقلقل

 ثانياً: الشخصية الفصامية

العزلة  وة يفضل  يث أة أصحاب هذه الش،صية مال،جل والانطوامن سمات الش،صية الفصامية 

يتعامل مع  عندماطراب هديد أيد فيشعر ثاضالتعبير عن ر   يث أند يفتقد قدرممن الناس   الهروبو 

وتعطيد خجلد وتوتره  لغيتقد الم،درم أة إ دى المواد  يعتبرالغير في ظروف اضطرارية  وقد 

فيستطيع التعامل مع الناس ثسهولة وبدوة خجل )عربية   مشاعرهتهدئ من القدرم على التعبير  و 

2018). 

 ثالثاً: الشخصية السيكوباثية/ المضادة للمجتمع

بها ثالعدوانية والعنف فهي ه،صية تبدو ملامحها منذ الصغر نظراً لأنها تسعى دائماً يتسم صا 

إلى اللذم السريعة  لذا نجد أة صا بها يدمن إ دى المواد الم،درم أو المنشطة  يث يتعاطى ويدفع 

غيره للتعاطي  فسلوك السيكوباتية هو عرض أساسي في ه،صية المدمن على الم،درات  وقد أكد 

نتائج الأثحاث أة مدمني الم،درات تشيع بينهم الانحرافات السيكوباتية وعادم ما يكونوا ذوي ذلك 

ه،صية سيكوباتية  فالش،صية السيكوباتية تهيئ مسبقاً للإدماة كما أة المدمنين ذوي الش،صية 

اع عن المضادم للمجتمع يبدؤوة تعاطيهم للم،درات في فترم الشباب كما ينتكسوة سريعاً ثعد الانقط

التعاطي  ومن الممكن أة تظهر لديهم مشاكل عدم ومسيرتهم الدمانية تكوة طويلة )داوودي  

2013 :35.) 
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 العوامل النفسية التي تدفع الفرد للإدمان على المخدرات 9.2

هناك العديد من الأسباب التي تقف ورام إدماة الأفراد على الم،درات   يث هناك جملة من 

لق ثش،صية الفرد ونفسيتد تدفعد للتعاطي كحل لما يعانيد من أزمات نفسية الأسباب التي تتع

 -وعاطفية واجتماعية ومنها: 

 عوامل نفسية تعود للفرد ذاته. .291.

هناك فروق فردية د على الرغم من أة أن وأفادت الدراسات  يث جامت الكاير منالعوامل الوراثية 

أة هناك دور للعوامل الورالية  يث   إلا شاثد فيما بينهمظهر التبين الأفراد تبقى تميزهم  تى لو 

الآة  إلا أند لغاية وعلى الرغم من ذلكأة هناك علاقة بين إدماة الآثام ووقوع أبنائهم في الدماة  

 (. 2017لا توجد أدلة قاطعة ونهائية تابت هذا الرأي )طومشاة  

الم،درات أنها تعطي وتمد متعاطيها  يث يشاع كايراً عن  حب الإثارة والاستطلاع والفضول

ثإ ساس جميل وتجعلد متحرراً من كل الضغوط وأكار جرأم وهجاعة وأقل خجلًا وجبناً وغالباً ما 

يقع في مصيدم هذه المعتقدات وإهاعات الأه،اص المحبين للاطلاع واكتشاف المجهول خاصة 

سعادم والنشوم فيسعوة إلى تجريبها ثعد سماعهم ومشاهدتهم أو قرامتهم عما تحدلد الم،درات من ال

وسرعاة ما يقعوة فريسة للإدماة إذ أة الدماة غالباً ما يبدأ ث،طوم أولى وعادم ما تكوة هذه 

ال،طوم غرضها التجريب والاكتشاف أو البحث عن اللارم إذ يندفع كايراً من الشباب إلى التعاطي  

ف طلباً لمزيد من اللارم واللذم )عبيد  ثسبب  ب اكتشاف المجهول فيقبل الشباب عليها ثشغ

2020.) 
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العديد من الأفراد خاصة الأطفال والمراهقين منهم يجهلوة الأخطام الجهل والاعتقاد الخاطئ 

الناجمة عن تعاطي الم،درات ويلجؤوة إلى تجريبها للحصول على النشوم والسعادم  كما أة هناك 

قد البعض أة المواد الم،درم تاير الرغبة الجنسية أو اعتقادات خاطئة تحوم  ول الم،درات إذ يعت

تطيل فترم الجماع ويكاد هذا السبب يصل عند البعض إلى مرتبة العادات التي تتوارلها الأجيال 

 (.2017المتعاقبة )الياس  

إة ما بتعرض لد الفرد من ضغوط نفسية واجتماعية واقتصادية تجعلد أكار عرضة تغيير المزاج 

الشعور ثالقلق والتوتر فيتجد الكاير منهم نحو الم،درات وذلك للوصول إلى السعادم للاكتئاب و 

 (.2019والرا ة وتغيير المزاج إلى  الة أفضل )عبد العظيم  

لابد من أة الفرد عندما يتجد للسفر وي،وض في لقافات م،تلفة قد تفتح السفر والغربة إلى الخارج 

وغير مألوف ثالنسبة لد  فعندما يرى الفرد كل وسائل  أمامد الأفق  ول تجربة ما هو م،تلف

الغرام وأماكن اللهو وعدم وجود الرقاثة على الأماكن التي يتم تناول الم،درات فيها يسهل الوصول 

لها  إضافة إلى انعدام الضواثط والحدود الذاتية وعدم قدرم الفرد على ضبط ذاتد والالتزام ثالحدود 

رادع لد ضد الانصياع نحو السلوكيات الانحرافية )الجوهري والسمري  الأخلاقية التي تعتبر 

2013.) 

هناك ثعض الآرام والاتجاهات تشير ثأة الافراد الذين تعرضوا للعنف التعرض للإساءة الجسدية 

الجسدي أو الجنسي في طفولتهم أو في أي مر لة من المرا ل النمائية التي يمر ثد فأنهم يلجؤوة 

اة إلى القيام ثأفعال تتنافى مع قيم المجتمع وعاداتد وتقاليده منها تعاطي الم،درات في ثعض الأ ي

كوسيلة للهروب من واقعهم المؤلم الذي تعرضد اليد  ويكمن في اللاهعور لديهم وهذا ثحد ذاتد 

يعتبر كوسيلد دفاعية لما  دث فيعتبر تعاطي الم،درات سلوك هروبياً من واقعهم وعليد فإة 
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مات التي يتعرض إليها ثعض الأفراد تعد من الظواهر التي تؤدي إلى تدني مفهوم الذات الاعتدا

وعدم الاقة ثالنفس مما يجعل منهم أفراد يتعاطوة الم،درات  تى يتسنى لهم من الانسحاب من هذا 

 (.2019الواقع المؤلم )عبد الجبار 

منذ أة يولد رغبات يحاول  لكل إنساةعدم قدرته على التعامل مع البيئة الذي يعيش فيها 

إهباعها من خلال علاقاتد مع الغير ومع بيئتد وإذا فشلت عمليات التنشئة الاجتماعية والتعلم في 

إهباع رغباتد يحدث لديد اضطراثات في علاقاتد العاطفية والشعور ثالسوم اتجاه العالم ال،ارجي 

محاربة وتجاوز هذه الأزمة النفسية اعتقاداً وفقداة الاقة ثالنفس وهذا يدفع ثد الى تعاطي الم،درات ل

مند أة الم،درات تعطيد الاقة ثالنفس ظناً مند أنها ستساعده على التعامل الجيد مع وسطد 

 (.2019الاجتماعي وتحقيق رغباتد )المطالقة  

 عندما يشعر الفرد ثأند لا يستطيع تلبية  اجاتد في  ين أة ثاقي الأفراد يجدوة  الشعور بالحرمان

كل ما يحتاجوة وما لا يحتاجوة إليد فإند يشعر ثالضيق والحرماة وهذا الشعور في  قيقة الأمر 

سلاح ذو  دين فهو إما أة يكوة عامل بنّام يدفع ثصا بد إلى تحسين وضعد ثالعمل والاجتهاد  

ين وإما أة يكوة عامل هدم إذ يلجأ صا بد إلى الم،درات والمشروبات الكحولية  وفي المسا ة ب

الحاجة والحرماة يتولد لدى الفرد الشعور ثالضيق وبالتالي يتوجد إلى الم،درات للهروب من واقعد 

المؤلم إلى عالم يتهيأ لد بداية الأمر أند جميل وأند الحل الأمال والعلاج الأنسب لما يعانيد 

 (.2015)القويفلي  

ب في المدرسة والجامعة أساساً في يعتبر الفشل الدراسي وما يترتب عليد من تسر الفشل الدراسي  

إيجاد ردود أفعال متمالة في اللامبالام  وعدم الاهتمام في البيئة المحيطة وإضافة إلى ذلك يتبعد 

تدني التحصيل  لهذا فإة الكاير من الطلبة الذين يعانوة من هذه الظاهرم يلجؤوة إلى تعاطي 
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ثعض المجموعات التي تحث رغباتد وتمنحد  الم،درات والدماة عليد لتغير الواقع فيلجؤوا إلى

الاقة بنفسة خاصة التي تتعاطى الم،درات  وهذا بدوره يجعلد يشترك معهم في البداية وبالتكرار 

والم،الطة ثصورم مستمرم يصبح هذا الفرد مدمن على الم،درات ثصورم دورية وقهرية مما يتسبب 

السطو لشرام هذه المادم ثحيث يصبح غير قادراً  ذلك أة يقوم ببعض الأفعال العدوانية كالسرقة أو

  (.2017ثصورم أو ثأخرى على تركها )سهل  

فنحن نعيش اليوم في عالم صاخب مليم ثالحركة والنشاط والسرعة وهذا غالباً ما الفراغ والملل 

يؤدي خاصة ثالشباب والمراهقين إلى الشعور ثالملل والضجر الذي يدفع بهم إلى البحث عن 

ويح عن أنفسهم وعادم ما تكوة الم،درات هي الملجأ وخاصة الحبوب المهلوسة والمنشطة التر 

لتساعدهم على الاستمتاع ثأوقات الفراغ والشعور ثالسعادم  فأكار الشباب يبحاوة على ملاذ 

للقضام على الملل الذي يسببد الفراغ الذي وبدوره يؤدي إلى التأكل المادي والمعنوي والنفسي 

وما لم يعرف النساة كيف يقضي وقت فراغد فإند سيشعر ثالاكتئاب وال باط الذي  للإنساة

 (.2019رها من الآفات )المطالقة  يدفعد مباهرم إلى الم،درات وغي

  التي تعود للأسرة العوامل نفسية ..292.

ذلك على يتألر الأبنام ثطبيعة الحال بوالديهم وما يصدر منهم من أقوال وأفعال ولابد أة ينعكس 

أبنائهم  وذلك نظراً للعلاقة التي تجمع بينهم والفترم الزمنية التي يقضونها سوياً ومدى قرب كل منهم 

 ثالآخر وعليد تتشكل نفسيتهم وه،صيتهم سوام ثشكل سوي أو غير سوي.

ة فإذا أهملت الأسرم عن أدام دورها فإة لم تتحمل الأم مسؤوليتها كمربيالتفكك والخلافات الأسرية 

أجيال ولم تعر أسرتها وأبنائها أي اهتمام وأهمل الأب دوره كمسؤول عن العائلة مادياً أو معنوياً 

ولجأ إلى العنف في  ل مشاكل أسرتد أو ا تقر أ د الزوجين الآخر أمام أبنائد  فإة هذا سيؤدي 



37 
 

فكك الأسري  تماً إلى التفكك الأسري وكلما زاد عدد الأسر المتفككة زاد عدد المدمنين  فالت

والهمال العائلي إما ثالطلاق أو الهجر أو عجز الوالدين أ دهما أو كلاهما عن أدام دوره المنوط 

ثد واضطراب العلاقة بينهما من جهة وبين أبنائهم من جهة لانية سيؤدي إلى وجود أبنام يعانوة 

أساوي سيدفع بهم اضطراثات نفسية وأزمات  ادم ومشاكل لا يدركوة سبل  لها وهذا الوضع الم

يلجؤوة إلى الم،درات للت،فيف من آلامهم والهروب من واقعهم المؤلم إلى عالم يعتقدوة أند 

 (.2017سيمنحهم السعادم والاطمئناة الذين كاوا يبحاوة عند )مانع  

أو كلاهما سوام إدماة على الكحول أو  إدمان أحد الوالدين( أة 2014وجام في )القويفلي  

الم،درات يؤلر على الأبنام ولابد من أة تتسم معاملة الآثام المتعاطين ثالهمال  الدماة على

واللامبالام والتي تنعكس على هعور الأبنام ثفقدانهم للحب والرعاية والاهتمام  مما يتبعد علاقة 

بدأ ده وقد تتتسم ثالتفكك وعدم الاستقرار ومن هنا يبدأ الفرد ثالبحث عن ملجأ للحصول على ما افتق

للأبنام ثالظهور ولا يمكننا استبعاد لجوم الأبنام للم،درات أو الكحول كما هو  دنحرافيالسلوكيات ال

الحال لدى آثائهم فهم يشاهدوة أفعالهم وسلوكياتهم فلن يكن هناك أي رادع داخلي لهم  ويسلكوة 

 الطريق ال،اطئ ويصبحوة نتاج لحال آثائهم.

هعور الفرد بلإهمال من قبل والديد يفقده ال ساس ثالأمن  بناءإهمال وانشغال الوالدين عن الأ

النفسي ومن أهكال الهمال عدم إنصات الوالدين إلى  ديث أبنائهم  وإهمال  اجاتد الش،صية أو 

عدم توجيهد ونصحد أو عدم مكافأتد في  الة نجا د فهذا بدوره يشكل مشاعر نقص و رماة لديد 

لك المشاعر المفقودم فتعتبر الم،درات سلوك تعوضي يقوم ثد يدفعد للبحث عما يعوضد عن ت

يعتبر انشغال الوالدين عن تربية أبنائهم ثالعمل أو السفر الأفراد لتعويض ذاتهم عما يفقتدوند  كما 

لل،ارج وعدم مراقبتهم ومتاثعة سلوكهم يجعل الأبنام عرضة للضياع والوقوع في الدماة مما قد 

 (.2020)الزهراني  للأبنام نتيجة عدم رعايتهم رعاية سليمة  يسبب الأضرار الجسمية
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 يث أة عدم اتفاق الوالدين على رأي معين أو عدم اتفاق الوالدين على أسلوب واحد في التربية 

وهذا يعني أة سلوكاً معيناً إجازم سلوك الطفل في موقف معين ورفضد في موقف ممالل فيما ثعد  

مما يؤلر على توافق الطفل مع ذاتد فيقف  ائرم ب عليد مرم أخرى  يااب عليد الطفل مرم ويعاق

نحو أي الأسلوبين يتجد مما يشكل ه،صية عنيدم لا تجيد الاستماع ولا تحترم آرام الوالدين  يث 

 (.2018يبدأ يشعر بزعزعة الاقة اتجاههم واتجاه ما يصدر منهم )أ مد عبد العليم  

رعاية الفرد والاهتمام ثد من الأمور الضرورية سوام في طفولتد  إة الحماية الزائدة لدى الوالدين

وما ثعد ذلك وهو ما يجب على الوالدين القيام ثد  ولكن يجب ألا تصل الحماية لدرجة مفرطة  

 يث الحماية المفرطة تأخذ أثعاد سلبية في المستقبل وتتمال هذه الاثعاد في عدم إعطام الطفل 

وك  التعلق المكاف ثالطفل  التدليل الزائد وتوفير كل ما يحتاجد وبذلك الحرية في استقلالية السل

يصل الفرد لمر لة من الاتكالية وعدم القدرم على مواجهة الحيام دوة مساعدم من والديد كذلك لا 

 (.2015يحتمل الأفراد منهم ال،سارم ولا يتقبل عدم قدرتد للحصول على ما يريد )رهواة  

معاملة قاسية كالضرب  ممن قبل والديه تم معاملتهمإذا  امالابن  يث أة الأبناءالقسوة الزائدة على 

لهروب يدفعد للى مشاعر  قد وكره اتجاه والديد مما يؤدي إ موالتوبيخ فإة ذلك ينعكس على سلوكه

إدماة ك يدفعوند نحو الانحرافمن المنزل ثا ااً عن مأوى لد فلا يجد سوى رفقام السوم الذين 

 (.2020  )الزهراني  الم،درات

وهنا لا تترك مسا ة خاصة للأبنام فلا يمتلك أي منهم  رية التعبير عن الرأي ولا تسلط الوالدين 

القدرم على ات،اذ القرار  وهنا يعيش الفرد ضغوطات نفسية تقع على عاتقد ثسبب مشاعر الكبت 

يولد مشاعر النقص والشعور  التي يعيشها ثسبب تسلط والديد وعدم ا ترامهم لمشاعر الأبنام مما

 .(2019ثالدونية وقلة الاقة ثالنفس )عطية  
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إة التفكك وسوم معاملة أ د الوالدين للأبنام يولّد لديهم الشعور ثالظلم والشعور التمييز بين الإخوة 

ثالغيرم والحقد والكره نتيجة تمتع أ د إخوتد ثميزات دوة عند وقد يتمال في الحب والعطف 

لوالدين اتجاه أ د الأبنام دوة الآخر أو إهانة أ دهم وضربد والقسوم عليد  فتعرض والعجاب ل

الطفل لمال هذه ال،برات لابد من أنها تشكل ضغوطات نفسية تتمال ثمشاعر كبت وهعور ثالقهر 

 (.2020)الشنواني  يتم ترجمتد لا قاً ثسلوكد المندفع نحو الانحراف والتوجد للم،درات وتعاطيها 

 العوامل الاجتماعية التي تدفع بالأفراد لتعاطي والإدمان على المخدرات. .293.

تلعب الجماعة والرفاق دوراً مهماً في  يام الفرد لما لهم من تألير على جماعة الرفاق الأصدقاء 

قيمد واتجاهاتد وعاداتد  إذ يجد الفرد را تد النفسية وسط أصدقائد فيعبر عن كل ما يدور في نفسد 

عر دوة  يام أو خجل ولذلك فإة وجود فرد في وسط جماعة من الرفاق المتعاطين من مشا

للم،درات قد يجره إلى التعاطي خاصة إذا لاقى تشجيعاً منهم  هذا ما ألبتتد دراسات عدّم  يث أة 

من أهم عوامل تعاطي الم،درات جماعة الأقراة فهناك أساليب يست،دمونها البعض كابتزاز الفرد 

لعدم رغبتد في الم،درات ولكي يابت رجولتد يلجأ إلى تعاطي هذه المواد السامة  كذلك  في رجولتد

دعوم الأصدقام لبعضهم البعض إلى تناول الم،درات في الحفلات والمناسبات وخلال التجمعات 

 (.2019الشبابية قد يكوة من أهم العوامل الدافعة بهذه الفئة إلى تعاطي المواد الم،درم )طلافحة  

تلعب الأوضاع الاجتماعية ثالأ يام دوراً  يوياً في تشكيل الحيام اليومية للأ داث لحي السكني ا

ونعني بتلك الأوضاع الاجتماعية الأساليب التي يتبعها أفراد الحي أو الأسرم لتشكيل الاتجاهات 

 يام ألر ثالغ التي توجد سلوك الأفراد سوام أكاة هذا التوجيد صحيحاً أو خاطئاً  كما أة لهذه الأ

اجتماعية كالبطالة والانتحار وتعاطي الم،درات   هم في انتشار مشکلاتعلى الفرد وهذا ما قد يسا

فهناك الكاير من الأ يام السكنية التي ينتشر بين أفرادها سلوك تعاطي الم،درات والذي يعتبر 
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أيدي أفرادها فلا  سلوك طبيعي داخل هذه المجتمعات التي تسمح بوجود مواد م،درم في متناول

تشكل أي رادع مما يسهل انتشار الم،درات فيما بينهم فالمناطق التي يسودها ضعف في الرقاثة 

وآليات مكافحة انتشار الم،درات يجعل أمر الدماة والتعاطي أمراً معتاداً دوة  يام أو خوف )عبد 

 (.2019الجبار  

تبر مروجين الم،درات البيئة أو الأ يام يعتوفر مواد الإدمان عن طريق المروجين والمهربين 

السكنية التي تنتشر فيها الم،درات بيئة سهلة وخصبة للولوج في مال هذه الأ يام لسهولة توزيع 

الم،درات وتوفر أفراد يبحاوة عنها لشرائها  كما أة وجود ثعض أماكن اللهو في ثعض المجتمعات 

تغلال الانفتاح الاقتصادي استغلالًا سيئاً والانفتاح الاقتصادي  يث يحاول ثعض التجار اس

فبعضهم يقوم بتهريب الم،درات ثطرق غير مشروعة لكونها تحقق لهم أربا اً كبيرم ثجهد أقل 

 (. 2018)الدثس والعضايلة  

تلعب العادات والتقاليد دوراً مهماً في  دوث الدماة  فعندما يقطن الفرد في بيئة العادات والتقاليد 

نعدام الامني وبالضافة إلى انتشار المواد الم،درم في أسرتد وبيئتد  يث يتألر الفرد يسودها الا

ثسلوك عائلتد والبيئة المحيطة ثد ثشكل كبير مما يؤدي الى تناول جرعات من تلك المواد لكي 

 (. 2018يستمر مع تلك العائلة والبيئة المحيطة لد )الم،يلي و مدي  

لا بد لنا من الهارم ثأة المجتمع ات في الاراضي فلسطينية دور الاحتلال في نشر المخدر 

الفلسطيني باقافتد الاجتماعية  وبمعتقداتد الدينية  يتميز برفضد وتحريم تعاطي أ د أبنائد أي نوع 

من أنواع الم،درات أو المسكرات  فالمجتمع الفلسطيني يحافظ على تماسك الأسرم  ثالرغم هذا يقوم 

السريع لتلك للمواد الم،درم ثكافة أنواعها الم،تلفة في كل منطقة يحتلها ويرجع الا تلال ثانتشار 
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ذلك إلى هدف الا تلال السرائيلي لتدمير لروتنا القومية المتمالة في هبابنا الذين هم سبب نهضة 

 (.2016المجتمع )الحلو  

ية صعبة على الفرد  يث يعتبر من العوامل التي يتبعها آلار نفسية واجتماعالسجن والاعتقال 

الذي يتعرض لها   يث تنعكس على الفرد من خلال قدرتد على التكيف والاستقرار داخل البيئة 

التي يعيش فيها  وعلى مشاعره الداخلية وإ ساسد ثالظلم مالًا إذا ما كاة قد تعرض للاعتقال من 

أنها كتجربة مؤلمة يعيش  قِبَل الا تلال السرائيلي كما هو  ال غالبية الشباب الفلسطيني   يث

الفرد خلالها صراعات سيئة قد تدفع الفرد إلى الانسحاب من تلك المشاعر والتوجد إلى سلوكيات 

قد تعمل على تجاوزه ألم هذه المحنة التي تعرض لها  يث يتجد الكاير منهم إلى تعاطي الم،درات 

لمزاج الفَرِح وتحقق السعادم المفقودم محاولة منهم لنسياة تلك ال،برم ظناً أنها ستساعد في تحقيق ا

 (.2017ثالنسبة لد )دراغمة  

تعتبر المدرسة المؤسسة الاانية ثعد الأسرم التي ثإمكانها إنشام جيل صالح والمساهمة في المدرسة 

مكافحة الآفات التي من بينها الم،درات خاصة وأة الأطفال يقضوة جل وقتهم فيها فإذا أهملت 

عن أدام دورها خاصة في الجانب التربوي ومن تلقين للأخلاق الفاضلة والتدريب المدرسة أو غابت 

على الشجاعة وإبدام الرأي والحوار الجريم وتعليمهم الاستشارم في جميع الأمور التي يقدموة على 

فعلها واكتفت ثأدام الدور التعليمي فقط سينشأ لدينا جيل من الأبنام لا يعرف كيف يتصرف  يال 

ل والأوضاع المحيطة ثد  وهذا لن يبدأ في المر لة الابتدائية بل ستظهر ألاره واضحة في المشاك

المر لة الاانوية من خلال التصرفات العدوانية واللامسوؤلية للمراهقين مالًا  إضافة إلى أة المدرسة 

وسلوكياتهم  اليوم تستقبل آلاف من التلاميذ في  ين تقوم ثطرد العديد منهم ثسبب نتائجهم الضعيفة

اللاأخلاقية خاصة فيما ي،ص علاقة التلميذ ثالأستاذ إذ كايرا ما يتمرد التلميذ أو الطالب على 
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أستاذه لسبب أو لآخر فيكره الأستاذ ومن لمة المدرسة ككل وتبدأ  يام التسرب بهروبد من المدرسة 

 (.   2016وسرعاة ما يجد نفسد في أ ضاة رفقام السوم )الحمود  

تساهم الظروف الاقتصادية كايراً في اتجاه الأه،اص نحو تعاطي الم،درات ل الاقتصادية العوام

للهروب من الواقع المعاش الذي يسبب لهم الضغوط النفسية كالتوتر والقلق والاكتئاب وال باط  

خاصة إذا كانوا من أسرم فقيرم ولم تتح لها فرص للعمل لتحقق من خلالد أهدافها وتلبي  اجات 

إلى تعاطي الم،درات التي  الاقتصادية السيئةرادها الأساسية فالفرد قد يلجأ تحت هذه الظروف أف

قد تساعد  الاقتصادية الميسورةتشعره ثالسعادم الوهمية هذا من جهة ومن جهة أخرى فإة الحالة 

على تعاطي الم،درات فإذا تمكن الفرد من الحصول على كل ما يريده وت،لت أسرتد عن دورها 

الرهادي فإة هذا سيقوده إلى الم،درات ثسبب المال المتوفر لديد كما أة للربح السريع الذي تحققد 

تجارم الم،درات دوراً في تشجيع الكاير من الألريام على استامار أموالهم فيها واستعانتهم ثالشباب 

 .2017)  )طومشاةلتمرير سلعهم وتوزيعها وبصورم أو ثأخرى يقدم قد هؤلام على تعاطيها 

 على للتألير المجتمع يست،دمها التي الاجتماعية الآليات من العلام وسائل تعتبرالإعلام  وسائل

 الشباب من فئة عريضة استهدفت ميدانية دراسات في أند ويذكر ثاليجاب أو ثالسلب ما  ظاهرم

 مرتبة ثعد مرتبة في والصحف" تأتي والتلفزيوة  العلام: "الراديو وسائل أة المدارس والجامعات في

 أوضح كما أنواعها  ثجميع الم،درات عن معلوماتهم الشباب مند يستمد كمصدر مباهرم الأصدقام

 وا تمالات المعلومات لهذه الشباب تعرض درجة بين قوي  إيجابي ارتباط وجود المصدر نفس

 الأول مستوى  يقطر  عن الم،درات لقافة انتشار زيادم على العلام وسائل تعمل هذه  إذ تعاطيهم

 زيادم في المساهمة العوامل من الم،درات لاقافة التعرض ويعد والرؤية السماع وهو والااني

 (.2019التعاطي )المنيع   ا تمالات
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 هناك أة الصدد  هذا في أجريت التي البحوث نتائج ( أند أوضحت2018) ملاوي   لقد أضاف

 في المؤلرم الم،درم المواد لاقافة المباهرم الرؤية أو السمع طريق عن المعرفي التعرض بين ارتباطاً 

 لاقافة التعرض من المزيد ومع المواد  هذه نحو الأفراد واتجاهات معتقدات وبين الأعصاب

 القومي مركز أعده تقرير أهار التعاطي  كما على الش،ص يقدم أة ا تمالية تزداد الم،درات

 لوسائل اليجابي التألير إلى مصر في الم،درات شارانت ظاهرم  ول والجنائية الاجتماعية للبحوث

 وسيلة أنها الم،درات على ثالبراز التعاطي على القبال في والسينما التلفزيوة  خاصة العلام

 الوقت. من لفترم ثالسعادم ولو وال ساس الهموم لنسياة

 النظريات العلمية التي فسرت الإدمان على المخدرات  10.2

 نظرية السمات

اضطراب في ه،صية  ذات علاقة بوجودفسر أصحاب هذه النظرية أة الدماة على الم،درات ي

فتعبر صورم  على أة يكوة هذا الاضطراب غير مرتبط ثأي أعراض مرضية عقلية  لفرد المدمنا

الدماة عن وجود مبالغة في تعاطي المواد الم،درم ليصل لمر لة إثطال لعمل مركز الجهاز 

إلى قيام النساة ثسلوك غير مقبول اجتماعياً ومنافي للقيم والعادات والتقاليد   العصبي  وصولاً 

فتبدأ سلوكياتد ثالظهور ثصورم غير مناسبة وغير متفقة مع طبيعة المواقف والأ داث المحيطة ثد  

ومن هنا توصف سلوكياتهم ثالغراثة والشذوذ أ ياناً مقارنة مع الآخرين  وترى نظرية السمات أة 

فرد عندما يصل لمر لة من الاعتياد أو الاعتماد الفسيولوجي في تعاطيد للم،درات فإنها تعزيد ال

 (.2014)قماز   لسماتد الش،صية المضطربة
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 حليل النفسينظرية الت

اتفق التحليليوة أند لا يوجد ه،صية إدمانيد مو دم وذلك لأنهم يروة أة الدماة تتعلق ثجميع 

انية والعصابية والحلات الحدية  ويتضح ذلك من خلال تفسير التحليليوة البنيات النفسية والذه

 اضطراب إلى أساسها في ترجعظاهرم الدماة على أنها تعود لطفولة المدمن الأولى والتي 

 للوالد والكراهية الحب  فهو اضطراب يحتوي على عاطفة لنائية ثمعنى ووالديد المدمن بين العلاقات

الأصلي  لموضوع الحب رمزاً  يصبح الذي للم،در تنقل المزدوجة العلاقةذ ه فإة الوقت ذات في

 والمدمن الفمية المر لة إلى نكوصاً  يعتبر ( فالدماة2006(. وجام في )الغريب  2018)وسيلة  

 فالتنظيم ثالفقداة  الشعور عن تعبر التي الصراعات صعوبة مواجهة ثسبب للم،در يلجأ فرد هو

( كما أة 2015وأضاف )سايل   وتقدير ذاتد المن،فض. الهشة نرجسيتد يوضح للمدمن العقلي

 إنما ينها  رغبة تحقيق عن يبحث لا الأولى فإند تجاربد في يتناول الم،درات  ين المتعاطي

 نزوم إرضامفإهباع و  محيطد تجاه أو العنفعدواند  عن ريعبل ملحةتد ال اج تايرها تجربتد الأولى

 المدمن خيال في فتبرمج فيما قبل تحقيقد أخفق في نرجسي نجاح حققي متعاطيال تجعل العنف

 للم،درات. التبعية بوادر وتظهر تجديدهال يطمح  ومن هنا يبدأ و لهذا سعيداً  يصبحو 

 المعرفية النظرية

يرتكز المعرفيوة على أهمية التفكير والمعتقدات التي يحملها الفرد في ظهور اضطراثات نفسية 

لم تغفل عن العوامل التي تؤلر في السلوك والعواطف عند الفرد سوام كانت هذه لديد  كما أنها 

العوامل بيئية أم كيميائية  فكما أهار أليس ثأة الديناميكية المعرفية الأولى التي تؤدي للإدماة 

واستمرارية المتعاطي عليها ما يسمى ثالتحمل المن،فض للإ باط  إضافة لما يطلق عليد ثالانسمام 

وذج يتم التعامل من خلالد مع المواقف الصعبة فهو يعادل فقداة قيمة الذات  إضافة لنموذج كنم

( لا يمكننا عزل دور الم،درات 2011(. وكما جام في )بوخاري  2019الحاجة للإلارم )الحجار  
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في تعديل المزاج للمدمن  فالأفراد المدمنين يحملوة اعتقادات قوية  ول الم،درات ودورها في 

عديل المزاج فمنهم من يرى أنها ت،فف التوتر وتساعد في استرخام الفرد  إلى جانب أة الم،درات ت

لها القدرم على إعطام طاقة قوية للفرد وإ ساسد ثالقوم  وجام بيك وطور مفهوم الدماة  يث 

افترض أة هناك سياق معرفي خاص ثسلوك إدماة الم،درات والتي بدورها تعود للمعتقدات عند 

لفرد  فالمدمن لديد اعتقاد أة الم،درات هي قادرم على ت،فيف وتقليل توتره وألمد ولذلك يقبل ا

 أولئك الذين لديهم استعداد للتعرض لمال هذه التوترات للم،درات ولدماة عليها.

 النظرية السلوكية

ت  فالأماكن ينظر السلوكيوة إلى عوامل خارجية وداخلية تفسر لجوم وإقبال الفرد لتعاطي الم،درا

والمناسبات التي تاير رغبة تناول الكحول والمناسبات التي تلعب دوراً العوامل الاهتراطية  سب 

السلوكيوة  كما أة هناك ظروف أسرية ومهنية ترتبط ثسلوك التعاطي  ولابد من ذكر العامل 

متدني ومن،فض  الانفعالي مال القلق والضغط وعوامل معرفية تتمال في تقدير الفرد لذاتد تقدير

فجميع ما ذكر يدفع الفرد للتعاطي بهدف وغاية البحث عن المتعة اللارم أو تقليل التوتر والضجر 

 (.2015)سايل  

 نظرية التعلم الاجتماعي

ومنا ما جام وفسر السلوك المنحرف كنظرية ثاندورا الذي أعزى سلوك الدماة والتعاطي إلى مبدأ 

ل الدماة ثجميع أهكالد وصوره ثأند سلوك متعلم يتبع قواعد التعلم الاجتماعي  يث يفسر ك

إجرائية  أي أة المتعاطي يبحث إما عن النجاح أو يبحث عن الكيفية التي يت،لص من خلالها من 

الفشل  فالفرد عندما يعجز ويفشل في تحقيق أهدافد التي يريدها تلقائياً يبحث عن بديل لتعويضها  

وف لدى الفرد يدفعد للبحث عن الرا ة والسعادم مما يدفعد لسلوك ف،فض القلق والتوتر وال،
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التعاطي والدماة  إضافة إلى الشعور ثالانتمام للجماعة والأصدقام تحديداً والرغبة في تجربة خبرم 

 (.2019المشاركة في است،دام الم،درات )المنيع  

 نظرية الحاجة إلى الإثارة 

ين الدماة والتعاطي والش،صية السايكوبالية  فعبر عنها أليس ترى هذه النظرية أة هناك ارتباط ب

أة هناك سيطرم من قِبَل الأفكار الغير منطقية على الفرد من خلال ثحاد عن الحيام التي تملؤها 

اللارم وهذا يولّد لدى الفرد قلق وانزعاج  فيصبح غير قادر على تحمل الملل الذي يعيشد  

درات أة تقوم ثإلغام هذه المشاعر السلبية فيبدأ ثالبحث عنها للشعور فالسيكوبالي يتوقع من الم،

 (.2018ثاللارم )وسيلة  
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 : العلاج والتعافي من إدمان المخدرات ثالثالمبحث ال

 المقدمة   11.2

 ين يذكر مصطلح علاج الدماة فإة أول ما يتبادر إلى العقل هو علاج الدماة من الم،درات  

 قيقة الأمر مفهوم الدماة لا يتعلق ثالم،درات فحسب لكن هو مصطلح يعني عدم قدرم  لكن في

الش،ص عن الت،لي عن مادم أو هيم ما  لكن إدماة الم،درات تلك الحالة الناجمة عن تعاطي 

المواد الم،درم ثشكل مستمر  تى يصبح الانساة معتمداً نفسياً أو جسدياً أو نفسياً وجسدياً معاً  

د الش،ص القدرم على ممارسة أعمالد ومهامد اليومية في  ال غياب تلك المادم وفي  الة فيفق

التوقف عن تعاطي المادم التي اعتادها الجسم تظهر الأعراض النفسية والجسدية ال،طيرم  ويعرف 

هفام المدمنين من الم،درات أة أولئك الافراد المتوقفوة عن تعاطي المواد الم،درم ثفضل العلاج 

 (.2017ويسعوة إلى تقديم  يام أفضل لهم ثعد مر لة العلاج )الفالح  

إة تعاطي الم،درات في النهاية هو سلوك وخيار فردي موجد ومتألر ثعوامل ه،صية نفسية 

واجتماعية وبنامً على هذا فينبغي النظر إلى التعاطي من هذا المنظور الشامل  والتعامل مع 

من هنا علينا إعطام علاج المدمنين مكاند المناسب ليس أكار المتعاطي على أند ليس مريض  و 

فالعلاج مصطلح طبي يناسب مفهوم المرض وتعاطي الم،درات ليست مرضاً ثالمعنى الجسدي 

للمرض  بل هو سلوك منحرف لد أضرار نفسية واجتماعية وطبية. كما جام في )عبد الملك  

ست،دامها ثاعتبارها وسائل تساعد للعلاج من ( أة هناك الكاير من الوسائل التي يمكن ا2017

الم،درات ولكن جميع الوسائل لو دها لا تكفي  يث لابد من توفر الرادم القوية والحماسة والقدرم 

على التحمل للمدمن  يث أة العلاج من الم،درات دائماً يحتاج قبول المدمن للعلاج والرادم التي 

ج وذلك لأة الفترم الأولى للعلاج يعاني منها الش،ص من تساعده على الاستمرار في ر لة العلا
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أعراض الانسحاب للم،در  وإجباره على عدم تناول أي جرعات من الم،درات مهما هعر ثالآلام 

من تلك الأعراض الانسحابية  ولابد من الاستمرار في متاثعة  الة المدمن  تى يتمالل للشفام 

نفس المدمن وتحفيزه على التفكير ثطريقة إيجابية  ويتم ثشكل كامل مع محاولات لغرس الاقة في 

 ذلك عن طريق تحفيزه لنفسد وتحفيز عائلتد ومجتمعد للوصول إلى مر لة التعافي من الم،درات.

 مفهوم العلاج والتعافي من إدمان المخدرات 12.2

ودتد إلى هو توقف الش،ص عن التعاطي وع علاج إدمان المخدرات( أة 2018وأهار )أبو الفتح  

الحيام الطبيعية والسعي ورام تحقيق  يام أفضل ثعد العلاج  فالمتعافي من الم،درات هو ذلك 

ومنهم من  الش،ص الذي كاة قد أعتاد على إدماة أي نوع من الم،درات وعولج وتعافى منها.

عرف العلاج ثأند لا يعني التوقف عن تعاطي الم،درات فقط إنما هو تحرير المدمن من أسر 

الدماة وذلك من خلال تزويده ثأدوات ومهارات لكيفية مواجهة ضغوطات الحيام ومساعدم المدمن 

على تجنـب الانتكاسـة والـت،لص مـن المشـاكل النفسـية والاجتماعية المسببة للإدماة )الكندري  

( أة علاج الدماة من الم،درات هو  اجة المدمن للتدخل 2020وذكر )الأمل  (. 2014

لاج النفسي وتأهيل سلوكي وذلك لاستبدال السلوك السلبي ثآخر إيجابي ويتم ذلك في أماكن والع

مت،صصة وإظهار مدى تألير الم،درات السلبي على الجسد والنفس  والعلاج لابد من الالتزام ثد 

 التزام كامل والمرور ثعدّم خطوات للوصول إلى التعافي التام من الم،درات.

( أة مفهوم التعافي في المجال النفسي والسلوكي يطلق على العلاج 2007 وكما جام في )وصفي 

(  فالتعافي هو عملية مستمرم وطويلة المدى من Trauma( والسامات )Addictionمن الدماة )

النمو والنضوج النفسي يتضمن تغييراً متزايداً في السلوك والتفكير والعلاقات أي تغيير في النساة 
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( ثأة التعافي هو الفترم الانتقالية التي ي،رج فيها المدمن 76: 2017في )زوبع  ككل. كما جام 

 من سيطرم المادم الم،درم التي اعتاد الجسم عليها إلى مر لة الاستغنام التام عن الم،در.

( أة التعافي من إدماة الم،درات هو عودم المدمن المتعالج إلى Burson, 2020وعليد جام في )

ة النفسية والعقلية وذلك من خلال التوقف عن الاست،دام السيم لأية مواد م،درم أو  الة من الصح

سلوكيات تتعلق ثالدماة في سبيل العيش والتعامل مع الحيام أي تعلم كيفية ممارسة الحيام دوة 

است،دام المواد الم،درم كآلية للتعامل مع الحيام والآخرين  كما أة التعافي لا يوجد لد  د زمني 

يحدده وذلك لأة التعافي يبقى مستمراً مع الفرد طالما كاة على قيد الحيام  يث يعتبر أة الفرد 

 تى لو توقف عن تعاطي المواد الم،درم لسنوات عدّم يبقى معرّض للانتكاس والعودم للم،درات  

ي نفسي لكن تجربة التعافي هي إنشام هوية جديدم للفرد خاصة ثد وهو التعافي من الداخل أي تعاف

 قبل أة يكن تعافي جسدي.

( أة هناك مرا ل للتفكير في العلاج وتتمال بدايةً ثما قبل 69: 2017و سب ما جام في )زوبع  

التفكير  يث لا تطرأ فكرم العلاج أو الشفام في ذهن المدمن  لم التفكير  يث يبدأ التفكير في 

وفي لحظة معينة يت،ذ القرار ثأة يعالج   العلاج وتكوة مجرد فكرم تراوده من وقت لآخر  لم القرار

وصولًا إلى التنفيذ وفي هذه المر لة يبدأ بتنفيذ قراره الذي ات،ذه ويبدأ في السير ث،طوات جادم 

للعلاج  ويحافظ على الاستمرار أي لا يكفي الحماس والقرار المبدئي ولكن لابد من استمرار هذا 

هاقة وطويلة لذلك لابد أة تستمر هحنة الحماس  الحماس لأة العملية العلاجية في الدماة

والدافعية  وهناك مر لة تسمى الانتكاسة أي أة المدمن معرّض أة ينتكس ويعود إلى الم،درات 

 مرم أخرى ومن هنا تبدأ دورم العلاج من جديد.
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 مراحل العلاج من الإدمان على المخدرات 13.2

 -الم،درات وهذه المرا ل تتمال في:  هناك مرا ل يمر بها المدمن للعلاج من إدماة

 أولًا: مرحلة العلاج الدوائي )مرحلة التخلص من السموم(

وتتم هذه المر لة من خلال متاثعة وإهراف طبيب نفسي  يث يتم إعطام المدمن خلال مر لة 

علاجد في الأسبوع الأول علاج دوائي لمعالجة أعراض الانسحاب التي تظهر عليد ثعد توقفد عن 

( 2017(. كما جام في )بورناة  2012مادم الم،درم الذي اعتاد الجسد على تناولها )المشاقبة  ال

أة العلاج الدوائي أو الطبي يعود ل،صوصية كل  الة ويعتمد على نوع الم،در الذي كاة يتعاطاه 

ير إلى مر لة التطه لتماد الجسم على الم،در إلى أة يصالمدمن  يث يتم ثشكل تنازلي تقليل اع

 التام من الم،در  إضافة إلى تقوية وزيادم مناعة الجسد وتعويضد عن السوائل المفقودم. 

 ثانياً: العلاج والتأهيل النفسي

مرا ل علاج الادماة  وهي تأهيل مرضى الدماة نفسياً  همية كبيرم فيأ تعتبر هذه المر لة ذات 

الأسباب النفسية التي دفعت  وسلوكياً عن طريق عقد جلسات فردية وجماعية تستهدف معرفة

الش،ص إلى الدماة  كما تستهدف تصحيح المفاهيم المغلوطة  واستبدال السلوكيات والأفكار 

السلبية ثأخرى إيجابية  كما تتضمن معرفة أضرار إدماة الم،درات  لعدم التعرض للانتكاسة 

هو البحث عن ( أة الهدف من هذه المر لة 2008(. وأضاف )الزعبي  2012)المشاقبة  

ه،صية جديدم لد أو أة يتم البحث واستعادم ه،صيتد الساثقة الحقيقية قبل الدماة على 

الم،درات وللعمل على ذلك يجب التوصل للأسباب الحقيقة التي تقف ورام إدماند والت،لص منها 

ولو كانت ثمدى تأليراتها السلبية وخطورم العودم لد  تى ومعالجتها قدر المستطاع  والاستبصار 



51 
 

لجرعة وا دم فقط  تدريبهم واكسابهم مهارات  ياتية جديدم لمواجهة أي ماير أو  دث يتعرض لد 

 ثطريقة سوية.

( ثأة هذه المر لة تحتوي على 2012وأفاد )المشاقبة  ثالثاً: مرحلة التأهيل والرعاية اللاحقة 

 -مرا ل منها: 

على  سن اختيار مجالات العمل التي تناسب  تدريبهم: وهي المر لة التي مرحلة التأهيل العملي

قدراتد ومهاراتد التي يمتلكها  يث يعتبر العمل وهعور الفرد ثالقدرم على النتاج وتحقيق الذات 

 وذلك لممارسة  ياتد ثشكل طبيعي. 

ويتم ذلك من خلال تدعيم علاقتد مع أسرتد والتي تلعب دوراً أساسياً  مرحلة التأهيل الاجتماعي:

حفاظ على العملية العلاجية والوصول إلى مر لة التعافي  كما يتم دمجد مع أفراد مجتمعد في ال

وتدريبد على كيفية تقبل وتفهم كل منهما الآخر  كما يتم إعطام فرصة للمدمن لأة يابت لأسرتد 

ومجتمعد أند قادر على التغيير وإلبات ذاتد ومن هنا يتم استعادم لقتهم ثد من خلال  رصد على 

 (.2012الشفام والتعافي )المشاقبة  

(  يث أة الفرد لا يمكند السيطرم Richard, 2001 يث جام في ) مرحلة الوقاية من الانتكاسة:

على الظروف الاجتماعية التي تحيطد ثعد مر لة العلاج فهو معرّض للانتكاسة خلال السنة 

ير نمط وأسلوب الحيام القديم ( أند لابد من تغي2010الأولى من العلاج.  يث أفادت )ربيع  

واستبدالد ثأسلوب م،تلف وجديد لا يتضمن أية عادات أو سلوكيات أو علاقات من الماضي 

 المرتبط ثالدماة ساثقاً ومعرفة كيفية التعامل مع الضغوط ومواجهتها.
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 مراحل التعافي من الإدمان والحفاظ على عدم عودة المتعافي للإدمان مرة أخرى  14.2

أولها مر لة ما قبل العلاج وهدفها الت،لي عن الحاجة إلى التعاطي  لم مر لة الاستقرار  تتمال

وهي المر لة التي يتوقف المدمن عن التعاطي والتوقف عند  لم ينتقل لمر لة التعافي المبكرم 

ح وهدفها التغيير الداخلي المرتبط ثالدماة يليها مر لة التعافي المتوسطة وهي تعبر عن الصلا

ال،ارجي للأضرار المتعلقة بنمط الحيام للفرد  لم مر لة التعافي المتأخرم وهنا يتم إ داث تغيير في 

الش،صية من خلال الوعي بتألير المشكلات التي تحيط الفرد والوعي ثإهكاليات العلاقات الأسرية 

هناك مر لة ( أة 2008(. وأضاف )سليماة  2017والاستفادم منها لتغيير نمط الحيام )زوبع  

تسمى ثصيانة التعافي والهدف منها التطور والنمو الذي يستمر خلال استمرارية التعافي ولضماة 

عدم انتكاستد ثعد العلاج يجب أة يكوة لدى المدمن القرار الداخلي ثالتوقف الدائم عن الم،درات 

عدم  ول أية ضغوطات أو ثكل أنواعها  والاستمرارية في المتاثعة النفسية ثعد التعافي لتلقي المسا

مشكلات قد تواجهد وليبقى في  الة من الاتزاة والحفاظ عليها  المشاركة في جميع النشاطات 

 والدينية لديد لتبقى رادع لذاتد.المرغوبة لديد وتعزيز الضواثط الأخلاقية 

 السمات الشخصية للمتعافي من الإدمان على المخدرات 15.2

ى الم،درات على الرغم من تعاطيهم ساثقاً وتوجههم نحو هذا السلوك إة المتعافين من الدماة عل

الانحرافي يعود لجملة من العوامل النفسية والأسرية والبيئية والاجتماعية التي كانت تقف ورامه  

وهناك العديد من المدمنين تعافوا من الدماة وابتعدوا تماماً عن الم،درات وقرروا عدم العودم لها 

ل مساعدم لكن ثالتأكيد هناك سمات ه،صية تساعد وتدعم الفرد المدمن للتعافي وهي نتيجة عوام

ناثعة من داخلد ثمساعدم عوامل نفسية وأسرية واجتماعية تدعم موقفد وقراره للوصول إلى التعافي 

( من السمات التي يتسم بها 2015من الدماة على الم،درات. وكما جام في )عبد الملك  
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لرادم وتعني أة الفرد لديد القدرم على مقاومة الغرامات التي تحيطد ويقرر الابتعاد المتعافي هي ا

عن المؤلرات التي توقع ثد للعودم للم،درات  كما أة الفرد الذي يتسم ثالرادم يكوة لديد القدرم 

تصدي أيضاً على مقاومة الأفكار التي تأتيد  ول العودم للم،درات مرم أخرى ويقوم ثمواجهتها وال

( أة المتعافي يحمل سمة القدرم على تحمل المسؤولية  يث يبدأ 2018لها. وأضاف )أبو الفتح  

بتحمل نتائج أخطائد التي قام بها ووقع فيها ويكوة لديد تقبل لسماعد لانتقادات الغير وذلك لأند 

د ومواجهتها  يسعى للتغير وتصحيح ال،طأ الذي يرتكبد فيكوة لديد القدرم على تحمل مسؤولية ذات

  يث يواجد المشكلات التي تواجهد ويبدأ ثحلها دوة الهروب منها.

( أة المتعافي يحمل سمة الاستقلالية  يث أند قادر على 2015إضافة إلى ما جام في )سايل  

ات،اذ القرار بنفسد والذي ينبع من إرادم مستقلة غير تاثعة لمؤلرات  ولد فيكوة قرار التعافي من 

لى الم،درات جام من قرار ذاتي للفرد فهو الذي يسعى للتغير والتحدي وهو من أهم الدماة ع

العوامل التي تساعده وتردعد عن الانتكاسة وذلك لأة الفرد يتحمل مسؤولية قراراتد الش،صية والتي 

يسعى دائماً للحفاظ عليها ليابت لنفسد وللآخرين أند قادر على الوصول لمر لة التعافي التام  

عود ذلك لاقة المتعافي بنفسد  يث ياق أة لديد القدرم والمكانية في تحرير نفسد وتقرير مصيره وي

 وأمور  ياتد جميعها.

( أة المتعافي يكوة لديد تقدير لذاتد وفهمها  يث أة الفرد عندما 2015وكما جام في )قميرش  

وده فعندما يكوة المتعافي لديد يعي ويدرك كيف يكوة مستعد ليتوافق مع نفسد مقدراً إمكانياتد و د

فهماً لأفكاره ومشاعره تجعلد يتسم ثالقوم لتجعلد أكار واقعية مع نفسد ومع الآخرين وأكار قدرم على 

 تحمل المشكلات والضغوطات وكيفية التعامل معها و لها.
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 العوامل النفسية والاجتماعية التي تساعد في التعافي من إدمان المخدرات 16.2

هناك عوامل تدفع الفرد نحو الدماة وتعاطي الم،درات لابد من أة يكوة في المقابل ثما أة 

 -عوامل تساعده في الت،لص والتعافي منها وعليد: 

 العوامل النفسية ذات علاقة بالفرد "عوامل ذاتية". 1.16.2

مر لة إلى  يث إة المدمن على الم،درات يحتاج في هذه ال الدافعية للتغيير واتخاذ قرار العلاج

معلومات وتغذية لرفع درجة انتباهد نحو إهكاليات الم،درات وتعاطيها وإعطائد النصائح التي تفتح 

أمامد الأفق أة يبدأ  دياد مع ذاتد  ول ثعض السلوكيات التي يجب أة يقوم بتغييرها أو الابتعاد 

تي تعبر أة النافذم تفتح عن ممارستها  وفي مر لة ات،اذ القرار هناك ما يسمى بنافذم الفرصة وال

لمدم معينة من خلالها يدخل الفرد إلى مر لة الفعل وبهذا تستمر عملية التغيير  ومن الأمور ذات 

أهمية في هذه المر لة هو مساعدم المدمن على إيجاد استراتيجية مقبولة ومناسبة وفعّالة للتغيير 

ة ات،اذ المدمن قرار التغيير يصبح ( أة ثعد مر ل2019(. وأفاد )عبد الجبار  2017)بورناة  

هناك مشاعر تفاؤل يعيشها تدفعد للتعامل مع مشكلاتد ثأند لابد من الوصول إلى  لول سليمة  

وتكوة مصحوبة ثالاقة والهدوم والقدرم على إدارم الأمور الناثعة من قوم العزيمة والرادم والصرار 

يظهر لديد في  ياتد مما يشكل لد القدرم على في مواجهة المشكلات التي ستحيطد  فيبدأ الأمل 

( أة التحدي والصرار لدى 2017التحمل والتمتع ثالصبر. إضافة إلى ما جام في )بورناة  

المدمن وهو ناثع من ات،اذ قرار التغيير وعدم الاستسلام للواقع والعمل على بذل جهده في إيجاد 

 علاج والت،لص من الدماة على الم،درات طريق للنجاح وهي خطوم ثحد ذاتها دافع لنجاح ال

( أند من الطبيعي للفرد المدمن أة يشعر ثالقلق والتوتر 2017يرى )م،امرم   الرغبة في العلاج

وعدم الارتياح بين الوقت والآخر ثسبب تعاطيد للم،درات وقد يشعر بنبذ الحيام والسلوك المرتبط 
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ي يسببها التعاطي والدماة لد  فيبدأ المدمن برغبتد ثالدماة تحديداً عندما يقع في المشكلات الت

في العلاج وذلك لاستعادم إرادتد المسلوبة من طرف المواد الم،درم فيبدأ ثالبحث عن الطرق التي 

تساعده في الت،لص من الم،درات سوام اللجوم إلى أسرتد إة كانت طرف داعم لد مع اللجوم إلى 

 أماكن م،تصة لمساعدتد في ذلك.

( أة تقدير الذات من أهم السمات التي 2013 يث جام في )العابدين  ير الذات والوعي بها تقد

تعتبر  جر الأساس في لقة المدمن ثقدراتد ومهاراتد وتقديره لها  يث تجعلد أكار قابلية للإقدام 

نا تبدأ على تلقي العلاج  ثالضافة إلى إيماند بذاتد وكفامتد لأدام المهمات المطلوبة مند  ومن ه

 ردم فعلد المتزنة اتجاه المايرات والشهوات التي تحميد من الوقوع في مصيدم الدماة مرم أخرى.

 يث يتطلب من المدمن المقبل على العلاج است،دام أساليب  اكتساب مهارات وسلوكيات جديدة

لبية  التوتر  وطرق لتغيير السلوك الذي كاة يتبعد ألنام مر لة الدماة التي تتمال ثالأفكار الس

القلق وذلك ثصورم علمية ومدروسة  بهدف الوصول ثد إلى وضع أفضل مما هو عليد   يث 

يهدف تعديل السلوك إلى مساعدم المدمن على اكتساب سلوكيات جديدم التفاؤل  الاقة ثالنفس  

تقبل تحمل المسؤولية  وتأتي هذه من خلال  صول المدمن المقبل على العلاج على الاستحساة وال

الاجتماعي والرضا والأماة وإهباع الحاجات الفسيولوجية وهي هدف ثحد ذاتد يغير سلوكد ويعمل 

 (.2018على اكساثد سلوكيات جديدم )محمود  

كل نجاح في الحيام لد  جر أساس وذلك الحجر هو الالتزام  لذلك الأه،اص  الالتزام والانضباط

كوة لأهمية الالتزام في مر لة العلاج لذلك يعتبروة المدمنوة على الم،درات يجب أة يكونوا مدر 

الانضباط هو الداعم أو الفيتامين الذي يحرك كافة أدواتهم  فالالتزام يعتبر أ د أوجد عملة الهدف 

 (.2017الذي وضع لأجلد )الفالح  
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سد على الش،ص  المدمن المقبل على العلاج عليد أة يتعلم كيفية الاهتمام بنف الاهتمام بالنفس

قبل الاهتمام ثالآخرين  وقد تبدو مهمة صعبة في البداية وتحتاج إلى الوقت والجهد الكاير ثعد أة 

كاة جل اهتمامد يرتكز على كيفية الحصول على المادم الم،درم التي يتعاطاها  وأة الهمال 

ك فعلى يسيطر على كافة جوانب  ياتد الأخرى  ولكن مع القليل من العزم ثالمكاة القيام بذل

الش،ص أة يكوة يمتلك ثعضاً من الأنانية اليجابية التي لا تضر الآخرين  ولكن ثشرط أة لا 

يؤلّر هذا الأمر على علاقاتد مع الآخرين  وألّا يتحول إلى ه،صيّة غير محبوبة ذات صفات 

والرا ة  أنانيّة ثحتة عندما يهتم الش،ص بنفسد ويعطي  ياتد الأولوية  سيبدأُ ثالشعور ثالسعادم

 (.2017والاقة ثالنفس )المطيري  

ويقصد ثد الوقت الحر الذي يتجرد فيد  استغلال الوقت بشكل إيجابي( أة 2020وجام )العنزي  

الفرد من المهام التي يتوجب عليد القيام بها والاتجاه لنشاطات أخرى مرغوبة ثالنسبة لد وترضي 

ي خاضها المدمن المتعالج يجب إغرائد في المشاركة ميولد  وذلك للحفاظ على المر لة العلاجية الت

في أندية لقافية  علمية  رياضية نافعة ثإمكانها أة تجنبد من ارتكاب أي سلوك منحرف سوام 

 تعاطي الم،درات أو غيره منها  وعليد ليتم استغلال الوقت ثشكل إيجابي ومرضي للفرد.

نفسية من ماض نظيف  و اضر سعيد  أي الرا ة ال الشعور بالسعادة مع النفس والاخرين

ومستقبل مشرق  والاستفادم من مسرات الحيام في إهباع الحاجات والدوافع الأساسية  والشعور 

ثالأمن والطمأنينة والاقة  ووجود اتجاه متسامح اليومية  وا ترام النفس والاقة بها  أما من خلال 

م الحب والاقة بهم وا ترامهم وتقبلهم  الشعور ثالساعدم مع الاخرين يأتي من خلال تقديم له

ثالضافة الى القدرم على إقامة علاقات اجتماعية سليمة ودائمة والانتمام للجماعة وخدمة الآخرين 

 (.2018وتحمل المسؤولية الاجتماعية والاندماج في المجتمع )عبد الله  



57 
 

مغالام أو إفراط  لأة يتصف الش،ص الذي يتمتع ثالصحة النفسية ثالتفاؤل لكن دوة التفاؤل 

السراف في التفاؤل قد يدفع الفرد إلى عدم أخذ الحيطة والحذر في مواقف  ياتد  ومن هنا كاة 

 (.2018التفاؤل المعتدل أ د مظاهر الصحة النفسية للفرد )أ مد عبد المنعم  

ياتهم الش،صية ليس جميع الأفراد متساوين في قدراتهم وإمكان تقبل الفرد الواقعي لحدود إمكانياته

الم،تلفة   يث كما البعض يهونوة من هاة أنفسهم  ويركزوة على عيوبهم ثسبب ما يعانوند من 

مشاعر النقص  إة تصور الفرد ال،اطئ لنفسد  وعدم تقبلد الحقائق الموضوعية المتعلقة ثش،صد  

 (.2018لاً  على توافقد النفسي أو على التعامل الناجح مع الناس )عبد الله  

ويقصد ثد قدرم الفرد على ضبط النفس في المواقف التي تاير الانفعال  وبعدهً  لا  النضج الانفعالي

هي عن التهور والاندفاع  وتناسب انفعالاتد ومايراتد  وأة تكوة الانفعالات معتدلة وسطاً  ولا هي 

بلد للتقلب جامحة منشطة وأة تكوة  ياتد الانفعالية لابتة فلا تكوة عرضة ضعيفة تجعلد مت

 (. 2019لأسباب تافهة وأة يكوة تعبيره عن انفعالاتد ثصورم متزنة )خنيف  

وتصحيحد والتعرف على ما ورامه يجعل الفرد يحول التعلم من الخطأ ( أة 2017وأفاد )الياس  

ال،طأ إلى مصدر للفهم العميق مما يعمل على تعزيز الدافع للتعلم وتعزيز ا ترام الذات ثالتالي 

المدمن نفسد أند يقع في مشكلات عدّم ويبدأ ثالتفكير والتعمق عما يقف ورام هذه الهكاليات  يرى 

ليتوصل إلى أة الم،درات ما هي إلا سلوك انحرافي يوقع ثد ثالأذى فمن هنا يأتي القرار للعلاج 

 والت،لص من الدماة والوصول إلى التعافي.
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 رة العوامل النفسية ذات علاقة بالأس. .2612.

 يث يتمال دورها في علاج ظاهرم تعاطي الم،درات عبر الوظائف التي عليها القيام بها   الأسرة

فعلى الآثام والأمهات واجبات نحو أبنائهم قبل أة يكوة على الأبنام واجبات نحو آثائهم  ومسؤولية 

بل إة الأسرم  الأسرم ليست قاصرم على تلبية الحاجات الأساسية المتمالة في )الكسوم والأكل( 

عليها دور كبير في تنشئة الطفل في بيئة سوية تحتويد  وفي ذلك وقاية للطفل الناهئ من 

الانحراف وتعاطي الم،درات  كما أة الأسرم من خلال  ماية أفراد الأسرم تدفع عنهم كل خطر 

ر تعاطي يهدد  ياتهم  سوام من التصرفات غير الاجتماعية أو غير ذلك  و ماية الأفراد من خط

الم،درات إنما يتم للأسرم من خلال  ديث الأب مع أبنائد وتبصيرهم بهذا ال،طر الداهم  وجذب 

انتباههم لمواجهة هذه المشكلة المجتمعية ال،طيرم وتكوين اتجاهات سالبة نحو الم،درات والعقاقير  

بند لأقرب وفي  الة خطأ أ د الأبنام وانحرافد لتعاطي الم،درات فعلى الأب أة يصطحب ا

مؤسسة علاجية  ينما يشاهد عليد أيًّا من السمات التي يمكن من خلالها الحكم على هذا الابن أند 

 (.2017يتعاطى الم،درات )عبيد  

( على دور الأسرم في مساعدم المدمن للعلاج من الم،درات وذلك من 2014وأهارت )صادقي  

ية لوقايتهم من السقوط مرم أخرى والعودم خلال تهيئة الظروف الاقتصادية والاجتماعية والصح

للم،درات  فعلى الأســـرم تحقيـق الترابـط الأسـرى  وتوفير مــناخ اجتـماعي سـوي  ومناخ عاطفي 

مألوف ومتوازة  والرعايـة والمتاثعـة المستـمرم للمدمن المتعالج وهــغل أوقـات الفــراغ  والبـعد عن 

ـدوم الحسـنة  وتنظيم أوجد الصرف المادي للفرد  والاهتمام ثالتوعية أصـدقام السـوم  والتـمسك ثالق

 الدينية السليـمة.
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( ثأة كل فرد من أفراد المجتمع هو معرّض للوقوع في 2020أضاف كل من )الطاهر وقوراح  

يشكل داعم لد للابتعاد عن إدماة الم،درات وذلك من  احتواء الأسرة للفردالمشكلات وال،طأ  لكن 

إظهار أضرارها على الحالة النفسية والجسدية لد  وألا يتم التعامل معد كمذنب أو مجرم  خلال

ويجب اعتزالد أو نفور أفراد الأسرم مند وذلك لأند لابد من تأليره السلبي عليد  إنما يجب التعامل 

إلى معد كضحية ثحاجة إلى مساعدم وا توام للت،لص من إدماند على الم،درات  وأة يتم اللجوم 

مت،صصين دوة خجل مند لأند ثحاجة إلى مساندم وعلاج من قِبَل أه،اص قادرين على التعامل 

 مع فئة المدمنين.

 العوامل الاجتماعية التي تساعد في التعافي من إدمان المخدرات. .2613.

في مراكز التأهيل والصلاح من الدماة على الم،درات وذلك من المرحلة العلاجية السليمة 

ل استهدافهم لاستعادم المدمن قدراتد وفاعليتد  والعمل على فهم المشكلات التي يعاني منها خلا

والتي دفعت ثد للجوم إلى الم،درات والعمل على  لها ومساعدتد في تجاوزها  وذلك ليستطيع 

ممارسة  ياتد ثشكل طبيعي  كما أند من الضروري إعادم دمج المدمن في أسرتد ومجتمعد  يث 

أ د أهم عوامل نجاح المر لة العلاجية لتلك المراكز هو مدى إيجابية العلاقة بين المدمن أة من 

وأسرتد ومجتمعد وتدريب كل منهم على تقبل وتفهم الآخر وذلك لاسترجاع واسترداد لقة أسرتد 

 (.2017ومجتمعد ثد )بوخروف  

لانتهام من مرا ل العلاج من للمدمن المتعالج  يث تعد مر لة المتاثعة ثعد ا المتابعة العلاجية

الدماة على الم،درات هي المر لة الأكار أهمية في طرق العلاج وذلك لأنها المفتاح الحقيقي 

لاستمراره في العلاج ليصل لمر لة التعافي تماماً وعدم عودتد لتناول المواد الم،درم ثكل أنواعها 

تأهيلي للحفاظ على استمرارية نجاح مرم أخرى  ويتم ذلك من خلال زيارات للمركز العلاجي ال
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العملية العلاجية أو المتاثعة عن أ د الم،تصين في التعامل مع فئة المدمين ومنهم الأخصائيين 

 (. 2019  رهم ممن لد دور في ذلك )ابن  ميدالنفسيين والأخصائيين الاجتماعيين وغي

وذلك توفير العلاج  المجتمع متابعة المراكز الصحية للشخص المتعاطي والعمل على ادماجهم في

الصحي والاجتماعي للمدمنين والمتعاطين الذين يتم ضبطهم على أنهم مرضى يجب علاجهم 

وليسوا مجرمين وذلك بتوفير المصحات النفسية ومراكز التدريب المهني والتوعية  لكسبهم مهن 

والتوسع في إنشام العيادات توفر لهم هروط معيشتهم المادية ومعيشة أفراد أسرهم ثعد فترم العلاج  

النفسية وتزويدها ثالاختصاصيين النفسانيين والاجتماعيين  والعمل على تشجيع إقبال المدمنين 

والمتعاطين للعلاج بها  على أة تبعد هذه العيادات تماماً عن الطاثع الأمني ثحيث يطمأة 

دولة  مما يعزز الارادم في تلقي المريض المتعاطي على أند لن يكوة مراقباً من أجهزم الأمن في ال

 (.2017العلاج وعدم انتكاستهم )المطيري  

القضام على مشكلة البطالة التي توفير فرص عمل والعمل على القضاء أو التخفيف من البطالة 

يعاني منها المئات من الشباب بتوفير فرص متكافئة من العمل ويمكن أة تساهم الجمعيات الأهلية 

اب على القيام ثمشروعات إنتاجية  وتوعية وتاقيف الشباب في المساهمة في في مساعدم الشب

لجوم الفرد إلى سد  اجاتد و اجات مجالات التنمية المجتمعية الشاملة  وهذا ثحد ذاتد يؤدي لعدم 

 (. 2018) ملاوي وعمروة  أفراد أسرتد ثطرق غير مشروعة وذلك من خلال تعاطي الم،درات 

"أي رفاق التعاطي" وذلك لمساعدم المدمن خلال مر لة العلاج وما ثعد  لسوءالابتعاد عن رفاق ا

العلاج   يث أة الفرد المدمن عندما يحاط برفاق يقوموة بتشجيعد وإغرائد على الم،درات لابد من 

تألره ثسلوكهم مرم أخرم تحديداُ أة لد تجارب ساثقة معهم دفعتد للتوجد نحو الم،درات والشعور 

 (. 2014واد الم،درم عليد )القويفلي  بنتيجة الم
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( 2018)الاستيعاب الاجتماعي( والقصد مند  سب ما جام في )رهام   احتواء المجتمع للمدمن

هي تلك العملية التي تؤدي ثالش،ص إلى الوصول إلى أفضل مستوى من الحالة الجسدية والنفسية 

مدمن المتعالج في مجتمعد الذي يعيش والاجتماعية والاقتصادية أي تحقيق التكامل الاجتماعي لل

فيد  ويتمال ذلك في مشاركتد الفعّالة قدر المكاة وا ترامد والتعامل معد كعضو من أعضام 

المجتمع   يث أة تحقيق الدعم الاجتماعي يقصد ثد عودم المتعالج من الدماة إلى مستوى مقبول 

ى تشعره ثقيمة ذاتد وقدرتد على تحقيق من الأدام المهني سوام كاة في إطار مهنتد أو مهنة أخر 

 ذاتد.

الجامعة هي معقل الفكر دور الجامعة في علاج ظاهرة تعاطي المخدرات والوقاية منها إن 

النساني في أرفع مستوياتد  ومصدر لاستامار وتنمية أهم لروات المجتمع وأغلاها وهي الاروم 

راث التاري،ي والتقاليد الأصيلة  ومراعام المستوى البشرية  وتهتم الجامعة ببعث الحضارم العربية والت

الرفيع للتربية الدينية وال،لقية والوطنية  وتوليق الرواثط الاقافية والعلمية مع الجامعات الأخرى 

ويمكن للجامعة أة تؤدي دورها في علاج ظاهرم تعاطي  ،والهيئات العلمية والعربية والأجنبية

ل وظائفها المنوطة بها   سبما  ددها القانوة الجامعات  فمن الم،درات والوقاية منها من خلا

خلال التدريس)التعليم( يتم دراسة مقررات ومناهج دراسية تعالج ظاهرم تعاطي الم،درات  وتوضح 

آلارها الصحية والاجتماعية وغيرها وكذلك من خلال وظيفة البحث العلمي يتم عمل أثحاث علمية 

،درات  بدراسة الأسباب الم،تلفة التي أدت إليها وتحليل نتائجها مت،صصة  ول ظاهرم تعاطي الم

 (2019للوصول إلى توصيات لعلاج الظاهرم )محمد  سن  

وعليد توفير المكانيات المادية دور المراكز الرياضية في علاج تعاطي المخدرات والوقاية منه، 

اد المجتمع  وتحديث برامج التربية والبشرية لتشجيع ممارسة الرياضة ثأوجهها المتعددم لجميع أفر 
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الرياضية للمدمنين المتعالجين وفقا للمتغيرات الحدياة والمتطورم وذلك لتفريغ طاقاتهم وهغل أوقات 

الفراغ لدى الشباب ثطريقة مفيدم من خلال التوسع في إنشام الأندية ومراكز الشباب وتوفير 

 (. 2016الهراف الواعي بها )بور  

وتحسين الوضع الاقتصادي للمدمن المتعالج  الحكومية ومؤسساتها فرص عملتوفير الجهات 

 يث أة ذلك يساهم في رفع مستوى التفاؤل لديهم وتحسين الوضع المعيشي لهم  ويمكن أة تساهم 

الجمعيات الأهلية في مساعدم المدمنين على القيام ثمشروعات إنتاجية ويكوة ذلك من خلال دعم 

هأنها توفير فرص عمل لهم وهذا من العوامل المساعدم لعدم انتكاسة الفرد استامارات جديدم من 

المتعالج أو المتعافي من إدماة الم،درات  وذلك لقدرتد على سد  اجاتد و اجات أسرتد )مرعي  

2020.) 

 النظريات التي فسرت العلاج والتعافي من إدمان المخدرات 17.2

 النظرية التحليلية النفسية

افي المدمنين أند يقوم على تفسير وفهم المدمن لمجريات التي دارت وتدور في  يث تفسر تع

 ياتد   يث تدفع الفرد إلى تمييز الدوافع اللاهعورية التي تقف ورام سلوكد الدماني من خلال 

إدراكد لل،برات الماضية في  ياتد  ومنها فهم الدوافع الضمنية التي يحملها فيبدأ ثاستبدالها 

سد على تحمل المسؤولية والمواجهة مبتعداً عن مظاهر التحويل التي يتبعها المدمن  وتشجيع نف

 يث يصل المدمن لمر لة يقوم بتغيير سلوكد ويبدأ ثالنفور من تجربتد مع المادم الم،درم  يث يبدأ 

 يستعيد إرادتد التي سلبت مند ثسبب الم،در ويبدأ ات،اذ القرار بنفسد للتغيير فيقتنع ثأة هناك

إمكانية لديد ليسترجع ه،صيتد الحقيقية قبل التعاطي وهو ما يشكل لديد دافع للتغير والتنحي عن 

 (.1993إدماة الم،درات وات،اذ قرار التعافي )عبد الستار وإبراهيم  
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 النظرية المعرفية لنموذج أليس

كاة يحملها اتجاه  يث يبدأ المدمن ثالتعرف على التشوهات المعرفية والأفكار الغير منطقية التي 

نفسد والآخرين وأنها كانت تقف ورام سلوكد الدماني وأند لابد من التغلب ومواجهة هذه الأفكار 

المغلوطة التي كانت تسبب لد ال باط والاكتئاب والنظرم التشاؤمية اتجاه  ياتد واستبدالها ثأفكار 

ش ثسعادم ورا ة دوة مشاعر منطقية تجعل تفسيره لأمور  ياتد ثطريقة منطقية تضمن لد العي

القلق والتوتر  ويدرك  ينها أند لابد من التنحي عن لوم ذاتد والمبالغة في ذلك وأة يتم استغلال 

قدراتد الكامنة في تصحيح أخطائد والاستفادم من ال،طأ ك،برم إنسانية يقوم بنامً عليها بتصحيح 

 (.2010ذاتها )ناصف  وتعديل الأخطام في المستقبل انطلاقاً من تجربة ال،طأ 

 علاج الإدمان حسب آرون بيك

اهتم بيك ثالأفكار التلقائية أو الأوتوماتيكية  يث يؤكد على ارتباط أفكار الفرد ثانفعالاتد والتي لابد 

من أنها تؤلر في سلوكد   يث يرى أة المتعافي يبدأ في كسر الرواثط التي كانت تجمع بيند وبين 

هيام التي تربط ما بيند وبين تعاطيد للم،درات  وذلك من خلال كف الأه،اص أو الأماكن والأ

البحث عن الم،درات وتصحيح التشوهات المعرفية والامتناع الكلي عن المواد الم،درم فيقوم 

المتعافي بتطوير معتقداتد يقتنع من خلالها أند قادر على العيش بدوة المواد الم،درم وبالتالي يبقى 

 (.2004منها )الأهقر   محافظاً على تعافيد

 النسق الأسري 

عبرت عن دور الأسرم في تعافي المدمن وذلك من خلال دعم أفراد الأسرم لد وعدم تأنيبد وتوجيد 

اللوم عليد  إنما الوقوف ثجانبد ومساندتد في الت،لص من الدماة على الم،درات ورغبتهم التامة 
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تهم في مساعدتد تدفعد للتفكير والقدام على في عودتد لطبيعتد  فإة هعوره بدعم من  ولد ورغب

العلاج والتعافي من الم،درات  فيصل إلى مر لة من الاستقرار الداخلي الذي يجعلد يبحث عن 

تحقيق ذاتد  ويبدأ ثإظهار التزامد و فاظد على تعافيد ليستعيد لقهم ثد مما ينعكس إيجاثاً على 

 (.2012نظرتد لذاتد ولقتد بنفسد )المشاقبة  
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 : الانتكاسة والعودة للمخدرات مرة أخرى رابعالمبحث ال

 المقدمة 18.2

لعل أصعب وأخطر ما يواجد المدمن وفريقد العلاجي هو ما يسمى ب)الانتكاسة( أي العودم 

للتعاطي ولنفس السلوك الدماني ثكل تبعاتد مرم أخرى  ففي الوقت الذي يبتعد فيد المتعاطي عن 

فإند غالباً ما ينتكس لمجرد مروره ثالأجوام التي تعيده إلى ذكريات الدماة على الرغم العقاقير  

من تحرره الكامل من الآلار الكيميائية للم،در إلا أة الوسيط ال،يالي الذي تربى في أ ضاة 

السلوك الدماني يظل فعالًا على المستوى اللاهعوري ليدخل المدمن الدائرم الشريرم مرم أخرى 

 (.2010بيع  )ر 

( وعلى الرغم من التزايد الكبير في البرامج العلاجية في دول العالم 2015وأضاف )جبريل  

لمعالجة مدمني الم،درات  إلا أة هناك نسبة كبيرم من المدمنين المتعالجين والمتعافين عادوا إلى 

جتمع لم ينجح من الدماة مرم أخرى  وهي مشكلة تواجهها كاير من المجتمعات وذلك يعني أة الم

خلال نظمد وقوانيند في إعادم المتعالج والمتعافي من الدماة إلى  التد وهذا يمال مؤهراً خطيراً  

ولكي يعيش  يام سوية مرم أخرى مع المجتمع يتطلب ذلك إ داث تغير في نمط  ياتد وتكوين 

تي يتعرض لها ألنام فترم استراتيجيات ايجابية لديد لمواجهة المواقف الاجتماعية والاقتصادية ال

العلاج أو ثعد تعافيد من الدماة  ولكن هناك الكاير منهم لا يستطيعوة مواجهة الضغوط 

الاجتماعية والاقتصادية التي يتعرضوة لها ألنام أو ثعد التعافي لذلك فإة ظاهرم الانتكاسة التي 

ج أو  تى عقب انتهائهم من فترم تحدث للعديد من الأفراد المتعاطين للم،درات ألنام تلقيهم العلا

العلاج تعتبر من المشكلات المعقدم والتي تعود إلى العديد من العوامل التي يجب البحث بها للعدد 

 الكبير من المدمنين الذين قد وقعوا في انتكاسة الدماة عقب انتهام فترم علاجهم.
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للمرم الأولى  وذلك لأند يعتبر  ( أة مشكلة الانتكاسة أكار خطورم من الدماة2017وقدم )زوبع  

إهدار للطاقات والمكانات ثالنسبة للفريق المعالج وللمنتكس وللدولة أيضاً  ومن نا ية أخرى يكوة 

المدمن للمرم الأولى على غير دراية ثما ينتظره من مصير مظلم ويعتقد أة الم،در سوف يساعده 

نتكس ثعد علاجد فمن المفترض أند على دراية على السعادم والهروب من مشاكلد  أما المتعافي الم

تامة ثما آل إليد من إدماند في المرم الأولى من ألار مدمرم على  ياتد الش،صية والأسرية 

والاجتماعية وما هي المرا ل الأليمة التي مر بها ألنام تعاطيد وألنام علاجد أيضأ وذلك لمروره 

الم،در من جسمد وبالرغم من ذلك فإند يعود مرم  ثالآلام العضوية والنفسية المصا بة لانسحاب

 أخرى للم،در.

 Relapseمفهوم الانتكاسة  19.2

( والتي تعني العودم والان،راط في السلوكيات Relapiaكلمة )انتكاسة( أخذت من كلمة لاتينية )

،درم إلى ثأنها عودم مدمن المواد الم (2009المصا بة للمشكلة الساثقة للعلاج. ويعرفها )الزراد  

 (2013استعمال هذه المواد  ثعد نجا د في الانقطاع عن استعمالها لفترم معينة. وأضافت ) سن  

ثأنها تلك المر لة الأولى من الاعتياد على الم،در والتي يعود إليها الفرد ثعد وصولد لمر لة من 

ج الولايات المتحدم ( يعرفها برنام2010الاستغنام عن المادم الم،درم. و سب ما جام في )ربيع  

للوقاية من التعاطي ثأنها عودم التعاطي ثعد فترم من الانقطاع مصحوباً ثالسلوكيات الاعتمادية 

 المصا بة للاعتماد. 

( هي رجوع الفرد لتعاطي الم،در ثعد فترم من 2016)عسكر  وتعرف الانتكاسة كما جام في 

أو نفسية أو قلة لقة الفرد بنفسد أو لرجوعد الامتناع والتعافي وذلك لأسباب أسرية أو اجتماعية 

لأصدقام السوم من المدمنين الغير متعافين أو لوجود خلل في البرنامج العلاجي وعدم التزامد 

  .ثقواعد التعافي
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( عندما أهارت ثأة الانتكاس هو الفشل في المحافظة على نمط 2011وأكدت ذلك )الحلاق  

دم الالتزام ثقواعد التعاطي  والجهل ثمجموعة العلامات المنذرم التغيرات الذي طرأ على السلوك  وع

التي تظهر قبل وقوع الش،ص في فعل التعاطي  سوام أكانت هذه العلامات مايرات من البيئة 

 ال،ارجية أم ثعض الاهتياق واللهفة من داخل الش،ص المتعافي.

 تصنيفات الانتكاسة والعودة مرة أخرى للمخدرات 220.

 -( أند يمكننا تصنيف الانتكاسة كالتالي: 2017أفاد )زوبع   ومن هناك

 : وهي تعني العودم لتعاطي مادم م،درم أولًا: تبعاً لطبيعة الانتكاس: ومنها الانتكاسة العقاقيرية

وهي تعني العودم للسلوكيات الاعتمادية والأنماط السلوكية  أما الانتكاسة السلوكية )الجافة(:

 .للعلاج ألنام التعاطي ساثقاً ولكن ذلك يكوة بدوة تعاطي الم،درالدمانية الساثقة 

وهي العودم لاست،دام نفس المادم  ثانياً: تبعاً للثبات على المادة المخدرة: ومنها الانتكاسة الثابتة:

وتعني العودم لاست،دام عقار بديل  الانتكاسة العابرة:التي كاة يست،دمها المدمن قبل العلاج  أما 

نفس المجموعة. وأما الانتكاسة غير العابرم: وتعني العودم الاست،دام عقار بديل لكن من  لكن من

 مجموعة أخرى.

أي العودم إلى تعاطي الم،در مدم  انتكاس تام أو كامل: : ومنهاثالثاً: تبعاً لمضمون الانتكاس 

،در لمدم يوم أو الانتكاس الجزئي: أي العودم لتعاطي الماما  طويلة ثالجرعات المعتاد عليها 

 يومين لم التوقف لفترم طويلة مرم لانية.
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 مراحل الانتكاسة والعودة للمخدرات مرة أخرى  21.2

 -تنقسم الانتكاسة التي يتعرض لها الأفراد المتعالجين أو المتعافين للم،درات إلى للاث مرا ل: 

 المرحلة الأولى: الانتكاسة العاطفية

من مجموعة  فيصبح يعاني مرم أخرى  نحو تعاطي الم،درات دمن يث يكوة هناك رغبة قوية للم

النوم والأكل وسرعة الغضب والعصبية والتي تدفعد إلى  سوام في كاضطراثاتأعراض نفسية 

الم،در والتعاطي  والتي من الممكن أة تدفع المريض في التفكير  ول الحصول على العودم إليها

يت،ذ قراراً ثالفعل للعودم إلى الم،درات ومن الأعراض ولكن في هذه المر لة يكوة المدمن لم 

النفسية الذي يعاني منها المريض ما يلي: وجود اضطراثات هديدم في النوم مما يؤدي إلى الأرق 

التوتر في المواقف الحياتية  الشعور ثالعصبية الزائدم   ثشكل دائم  وجود اضطراثات في الأكل 

وأخيراً يتسم المريض في هذه المر لة ثالسلوك العنيف والغضب  وجود تقلبات مزاجية ثصفة مستمرم

 (.2011في أغلب الأوقات فضلا عن وجود التوتر في اغلب المواقف الحياتية )الحلاق  

 المرحلة الثانية: مرحلة الانتكاس

يفكر في الرجوع إلى تعاطي  يدخل المريض في تلك المر لة في صراع نفسي بين ه،صين أ دهما

ومع مرور الوقت  الصرار على الاستمرار في العلاج ت والآخر يفكر في الانتظام وبينالم،درا

ثأند سوف يعود إلى  الصرعات بينهم إلى أة يصل المدمن إلى نوع من أنواع القناعة الداخلي تتزايد

المدمن في هذه المر لة علامات منها:  الادماة في أقرب فرصة وهناك عدم عوامل تظهر على

في أصدقام السوم الذين كانوا يتناول معهم الم،درات  نسياة الآلار السلبية التي تنجم من  التفكير

التعاطي والدماة  استعادم ذكريات النشوم والسعادم عندما كاة يتناول الم،درات وأخيراً التفكير في 

 (.2012الأماكن الذي كاة يتناول فيها الم،درات )المشاقبة  
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 تكاسة الفعليالمرحلة الثالثة: الان

عقب وصول المتعالج إلى تلك المر لة من التفكير في الذكريات والأماكن التي كاة يرتبط بها ألنام 

تعاطي الم،درات  ومع عدم الحصول على أي مساعدم من الأهل أو الأصدقام أو الطبيب 

للاتصال ثأ د  فرصة يحصل على فيكوة الأمر ثالنسبة لد مجرد وقت  تى المعالج 

المدمنين لكي يستعيد معهم ذكريات الفرح والسعادم ثالتالي ينتهي الأمر بوقوع المدمن في  ائدأصدق

ولكن في هذه المرم يكوة التعاطي أهرس من المرم الساثقة ويواجد صعوبة  فخ الادماة مرم أخرى 

 (.2005مراكز علاج الدماة )الدخيل   في اللجوم إلى

 رات مرة أخرى أعراض الانتكاسة والعودة للمخد 22.2

 - يث يمر الأفراد ثالأعراض الانتكاسية  يث تتمال في عدّم مرا ل وهي كالتالي: 

 ( تبدأ الانتكاسة أولًا: ثعودم النكار. 2018وجام في )وسيلة  

 لانياً: التجنب واستعادم الحائط الدفاعي.

  الفهم وإدراك ال،برات.مستوى اً: التغيير على لالا

هوام الحيام بدلًا من أة لأ يكوة منصاععجز المدمن على البدم في أي عمل  وهوراثعاً: التجميد 

 ويسيطر عليها. يقودها

: وهنا يبدأ ارتباك المنتكس ثالظهور من خلال ردود فعلد المفرطة  فهو غير قادر على خامساً 

 التفكير ثشكل واضح والتي ينتج عنها انفعالات وردات فعل مبالغ فيها.

 ( سادساً: وهي مر لة الاكتئاب والآلام النفسية والتفكير في الانتحار.2010وأضافت )ربيع  

يصبح المدمن غير قادر على تنظيم وضبط سلوكد وبرنامج علاجد فساثعاً: غياب الرقاثة الذاتية 

 اليومي.
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والذي كاة  قسوم مشكلاتدينهار إنكار المدمن ويدرك فجأم   يث  السيطرمالمنتكس  فقديلامناً: 

  لها ويؤدي الوعي بهذه الآلام إلى درجة أكبر من العزلة.تم قليل من الانضباط أة يث يمكن

إلى المر لة التاسعة وهي الانحدار  يث تتوقف المشاعر ثسبب ( 32: 2017وأهار )زوبع  

 الآلام النفسية الحادم اضطراب القدرم على التحكم والتوجيد. 

إلى  فيعودثشكل عادي  استكمال  ياتدير قادر على يصبح المدمن غ المر لة الأخيرم  يثعاهراً: 

 .التعاطي

وعلى الرغم من ذلك فإة الانتكاسة قد تكوة أ د خطوات العلاج والاستبصار ثطلبد وذلك عندما 

يصل المنتكس لمر لة يشعر بها أة الم،درات فشلت في قدرتها على ت،فيف آلامد والسيطرم عليها 

يكوة الفرد ثحاجة إلى المساعدم والدعم لتقليل هعوره ثالذنب  وأنها تؤدي ثد إلى الهاوية وهنا

والرغبة في التغيير عندما يبدأ ثاسترجاع خبرتد العلاجية الساثقة التي خاضها فيما قبل وبالتالي 

يبدأ ثالبحث عن المعيقات والاغرات التي أدت لانتكاستد مرم أخرى والعمل على تصحيحها والابتعاد 

 (.2018عنها )الغدياة  

 السمات الشخصية للمدمنين المنتكسين  23.2

( أة المدمن المنتكس يتسم ثسمات تميزه عن غيره  يث تتمال هذه السمات 2015أهار )تيايبة  

ثاللامبالام والأنانية  وعدم القدرم على تحمل المسؤولية والتهرب منها دوة الاكتراث لعواقب الأمور  

لعدوانية وضعف الرادم ونظرتد لذاتد تتسم ثالدونية  يث يتعامل مع كما يتسم ثالسلبية والانهزامية وا

( أة هناك 2013الواقع والأمور التي تحيطد من خلال اللجوم إلى الم،درات. وأضاف )مد ت  

دراسة أجراها ميلر للكشف عن سمات ه،صية المنتكس وكانت نتائج دراستد أة المنتكس يتسم 
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هدف والش،صية السايكوبالية وأة المدمن المنتكس لديد ثالاندفاعية ونقص التوجد نحو ال

 اضطراثات وجدانية.

العوامل النفسية والاجتماعية التي تدفع المدمن المتعالج أو المتعافي للانتكاسة والعودة  24.2

 لإدمان المخدرات وتعاطيها مرة أخرى 

من المدمنين قد %" 60-40( أة نتائج الدراسات التتبعية أظهرت أة "2011ذكرت )الحلاق  

انتكسوا في  د أقصاه ثعد سنتين  تى خمس سنوات وجزم كبير منهم كانوا قد انتكس ثعد يومين 

من إنهام العلاج. ومن العوامل التي تدفع الفرد المتعالج أو المتعافي للإنتكاس مرم أخرى والعودم 

 لتعاطي الم،درات والدماة عليها.

 للفرد "عوامل ذاتية" العوامل النفسية التي تعود. 1.24.2

 الصدمات النفسية

تعتبر الصدمات النفسية من أهم العوامل التي تشكل السلوك الانسحابي لدى الأفراد  ممالًا ذلك في 

خسارم أ د المقربين سوام "ثالموت أو الانفصال" أو فقداة مركز وظيفي أو خسارم مالية كبيرم أو 

ك هاذ أو مشين يفقد من خلال قيامد بهذا السلوك تغير مفهوم القيم ثمعنى  قيام الش،ص ثسلو 

ا ترام الآخرين ولقتهم وبالتالي البعض منهم يعود للتعاطي مرم أخرى ظناً مند أنها الوسيلة الفاعلة 

في تغير مزاج الحزة الذي تعرض لد نتيجة الفقداة أو تغير المركز وما هاثد ذلك  مما يجعل 

كيف والانسجام اللذاة يجلباة لد النسياة من جانب وتعديل المدمن ينتكس ويتعاطى الم،درات للت

 (.2013مزاج الحزة من جانب آخر )سعيد  
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 وعودة اليأس وخيبة الأمل الضغوطات النفسية

وهي نتيجة ال باط الناهئ ثعد التعافي والتي لها دور كبير بتعرض الفرد ثعد تعافيد للعودم إلى 

الفشل في تحقيق الأهداف اليجابية نتيجة وجود عوائق تمنع الدماة على الم،درات وتتمال في: 

الفرد من تحقيق أهم أهدافد وأهم الانجازات التي يرغب بتحقيقد نتيجة فقداة الحوافز أو فقداة الدعم 

الاجتماعي الناتجة عن فقداة الزوجة أو الام أو الاب  يث فقداة الماير اليجابي يدفع الفرد إلى 

الأ داث   يث أةل أو الانتقام من الش،ص المسؤول عن ذلك ثالعود للتعاطي  محاولة إيجاد بدي

والظروف سوام أكانت سلبية أم إيجابية )ضغوط العمل  منازعات الأزواج والزوجات  الانفصال أو 

الطلاق  تغيير العمل  المشكلات المالية  مشكلات الوالدين  المشاعر أو الذكريات الأليمة  

أهم أسباب الانتكاسة والعودم للتعاطي مرم أخرى وذلك هروباً من جميع ما ذكر   جميعها تقف ورام

 يث يشعر المدمن ثعجزه عن فعل أي هيم إزام هذا الموقف  وهنا يبدأ يشعر من جديد ث،يبة 

الأمل وقلة الحيلة التي كاة يحسب أند سيرميها ورام ظهره  ويبدأ المدمن بتجنب الناس أكار فأكار 

صدقد وعدم أمانتد وهنا تتزايد عزلتد ومشاعره السلبية مال ال ساس ثالذنب وال،زي ثسبب عدم 

 (.2014)ال،ليل  والو دم  وقد يبدأ التفكير في الاتصال ثش،ص لد علاقة ثإدماند 

 عدم القدرة على التحكم في النفس

هم الم،درات تزداد الذي اعتاد اة يتعاطى مع في هذه الحالة يقوم المتعاطي ثعد هفامه تذكر الرفاق

لدية الرغبة فى معاودم الاتصال بهم مرم أخرى والعودم والتفكير في ذكريات الماضي مما يجعل 

الرغبة في تعاطى الم،درات مرم أخرى ولو لمرم وا دم فقط تصبح فكرم تسيطر على عقلد  لديد 

 .(2018حمود  وتعود لسماتد الش،صية التي تتمال ثعدم قدرتد على الالتزام والانضباط )م
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 عوامل مرتبطة بالجرعة

فتعود للحنين والاهتياق للمادم الم،درم  فكلما كانت علاقة الش،ص المدمن ثالم،درات أعمق 

نطاق أوسع كلما زاد من ا تمالية تعرضد لحدوث الانتكاسة  وارتباطاتد بتجار الم،درات على

 (.2020)الرهيدي  

 وقت الفراغ

وممارسة هواياتد المفضلة  عدم ممارسة الش،ص للأنشطة الرياضية عدم إهغال أوقات الفراغ أو

أصدقام  يجعل الش،ص المتعافي يشعر ثالفراغ والملل  وتبدأ علامات الانتكاسة من بدم لجوؤه إلى

 (.2017ليقضي معد أوقاتد ويشغل فراغد )الدثس والعضايلة   السوم مرم أخرى 

 ةالعوامل النفسية ذات علاقة بالأسر . 2.24.2

 التفكك الأسري 

فغياب العلاج النفسي  يعد من أهم العوامل المسببة لانتكاسة المتعالج أو المتعافي من الدماة

العائلي والذي يقوم بدوره في  ل المشكلات والصراعات العائلية مما يعيد الأسرم إلى التماسك 

وعي والمهارات التي تساعد الوجداني والعاطفي فهذا يساعد ثشكل كبير في اكتساب أفراد الأسرم لل

المريض في مواجهة الادماة كما يساعد في تعديل السلوكيات ال،اطئة التي تشكل أفكار الش،ص 

الدماة مرم أخرى للهروب من تلك المدمن وتدور في ذهند ولعلها الأسباب التي تدفع الش،ص 

هم مما يشعرهم ثالقلق المشاكل والتي ثسبب عدم قدرتهم على التكيف مع التغيرات التي تحدث ل

 (.2018والعجز )سمير 

 الانفصال بين الزوجين بسبب المخدرات

إة قرار الانفصال من القرارات العاطفية التي تؤلر في المنتكس  يث هعوره ثالفقد وال،سارم يؤدياة 

من إلى إ ساسد ثالألم واللوم والاستيام من ذاتد  يث يتولد لديد الشعور ثالذنب وال،جل من نفسد و 
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هريكد نتيجة تصرفاتد وأخطائد فتلك المشاعر والأ اسيس تجعل سلسلة من المشاعر النفسية 

تتملك المنتكس فيكوة في مر لة يشعر ثحاجتد لتفريغ تلك المشاعر والهروب منها وعدم تقبلها وقد 

يجة عدم يصل الأمر للعودم للم،درات والانتكاسة ويكوة نوعاً من الانتقام من الذات ومن الشريك نت

 (.2018قدرتد على مواجهة نفسد والطرف الآخر )وسيلة  

 وجود مدمنين داخل الأسرة

وهي من أهم الأسباب الأسرية التي تقف ورام الانتكاسة والدماة منذ البداية  يث أة الفرد عندما 

ي يلجأ للعلاج يكوة ثحاجة إلى من ينقذه ويساعده من أفراد أسرتد للت،لص من السلوك الدمان

والت،لص من المادم الم،درم  فعندما يرى من  ولد ممن يحتاج دعمهم يمارسوة هذا السلوك لابد 

من زيادم رغبتد و نيند للعودم مرم أخرى فهو يرى التشجيع منهم والتأييد على مال هذا السلوك 

مل مع الأمور فانعدام الرقاثة والضواثط الداخلية لأفراد الأسرم لن يشكل رادع ذاتي للفرد إنما يتعا

التي تحيطد ثاللامبالام والاندفاعية دوة تقدير واكتراث للعواقب والتبعات السلبية للأمور )الرهيدي  

2020.) 

 عدم التسامح الأسري 

ويتمال في عدم استيعاب وجوده داخل الأسرم والتعامل معد ثطريقة سيئة ولومد الدائم وتعمد 

د وتقييد  ريتد وهكوكهم الدائمة فيد وعدم اقتناعهم برغبتد إ راجد  إضافة إلى مراقبتهم لد ولتصرفات

في العلاج والتغيير  مما يولد لديد هعور ال باط ومشاعر غضب ينتج عنها انفعالات غير 

ملائمة وتقوده للعودم مرم أخرى للتعاطي وذلك لعدم قدرتد على التعامل معهم ومع الضغوط التي 

لمر لة من الاستعداد النفسي ثعد المر لة العلاجية فمن هنا  عادت لتلا قد تحديداً أند لم يعود

 (.2018يسهل عليد العودم للم،درات مرم أخرى دوة الشعور ثالذنب )الغدياة  
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 والعودة للمخدرات مرة أخرى  الانتكاسة ؤدي إلىالعوامل الاجتماعية التي ت. 3.24.2

 الاجتماعي التسامح عدم

 يواجد كنل الم،درات عن والنهائي التام للإقلاع ضرورياً  هرطاً  الاجتماعي التسامح يعتبر هك بلا

 يكوة  وأ ياناً   الاجتماعي  الرفض  الة الم،درات على الدماة من والمتعافين المتعالجين من العديد

 ثالنبذ لشعورهم أخرى  مرم للتعاطي والعودم الانتكاسة إلى يقودهم قد مما لهم الناس أقرب من الرفض

المدمن ثمشاعر سلبية من فالخفاق في الحصول على العوة والمساندم يشعر  الآخرين  قِبَل من

قبيل العار  ال،زي  اليأس  ال باط وهي تعزز من دائرم الارتداد إلى تعاطي الم،در أكار من ذي 

 (.2013  )الطويس  قبلد

 التعاطي" "رفاق المخدرات يتعاطون  أشخاص مع التواصل استعادة

 وعن الم،درات تعاطي  أوساط عن الابتعاد هو للمدمن المعالجوة  يقدمها التي النصائح أبرز من

 الم،درات على المدمنين المعارف أو الأصدقام مع التواصل يعتبر  يث التجربة  وهركام المدمنين

أي أة الاستمرار ثالاتصال ثأه،اص منحرفين ومصا بتهم يؤلر بدرجة  الفرد لانتكاسة رئيسياً  سبباً 

 .(2020كبيرم على عقل وتفكير المتعافي )العنزي  

 المخدرات تناول عن الإقلاع بعد الرعاية غياب

 الم،درات عن القلاع ثعد المناسبة الرعاية على يحصلوة  لا الذين الأه،اص أة الأثحاث تبيّن  يث

 عندما خاصة الم،درات  لتعاطي  والعودم  للانتكاسة عرضة الأكار  أنهم أي الدماة  من والتعافي

ثعض  هناك أة كما المعالجين  مع للتواصل وسريعة فعالة وسيلة ةالدما من المتعافي يمتلك لا

الأطبام تتبع أسلوب علاجي غير مناسب عن طريق الترهيب والت،ويف واختلاق القصص المرعبة 

مع تقديم النصائح من خلال سرد تلك القصص ظناً منهم أة الش،ص المدمن قد يتألر ويستجيب 

https://www.hellooha.com/articles/2094-%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%AD-2019
https://www.hellooha.com/articles/1515-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%B9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86
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 الة الش،ص  أكار مما تنفع وسينعكس الأمر تماماً علىفيرتدع  ولا هك أند هذا الطرق تضر 

 (.2017المريض )المطيري 

 العمل فقدان أو المادية الحالة

يشير الوضع المالي للمتعافي من  يث الدخل وطرق الحصول عليد والنفاق على نفسد وأسرتد 

ي تتمال في: إغلاق والمكانة الوظيفية التي يكوة لها تألير في عودم المتعافي إلى الدماة والت

التعرض إلى المايرات الاقتصادية الضارم:  الفرص أمام المتعافي أي ثمعنى  رماند من العمل 

وتتمال في خسارم العمل والراتب والمركز الوظيفي  ثالضافة إلى ظروف العمل الصعبة والعلاقة 

ع الى تعاطي هي إ دى عودم المدمن الرجو  السيئة مع صا ب العمل والزملام والمراجعين

 (.2020الم،درات ثعد هفامه )العنزي  

 النظريات العلمية التي فسرت حدوث الانتكاسة والعودة للتعاطي مرة أخرى  25.2

 التفسير الفسيولوجي

يرتكز هذا التفسير على عمل الجهاز العصبي والذي يعمل على نقل إهارات منبهة بين ال،لايا 

  فهي تصل بين الدوبامين والنورأدرينالين والاستيلكولين  العصابية من خلال مواد كيمائية خاصة

وعليد جام هذا التفسير موضحاً أة الدماة على الم،درات يقوم على أساس وجود مستقبلات 

متواجدم على غشام جدار ال،لية العصبية  منها مستقبلات دوائية يعمل تفاعلها مع المواد الم،درم 

منها مستقبلات ساكند أي أنها غير نشطة فهي لا تتفاعل مع أو العقاقير إلى مفعول دوائي  و 

العقاقير وإة تناولها ثاستمرار يعمل فقط على تنشيط المستقبلات الساكنة  فبدورها تتحول إلى 

مستقبل دوائي يصبح هناك  اجة عند الفرد ليأخذ جرعات متزايدم من هذه العقاقير  تى يستطيع 

ما يسمى ثالا تمال  وعندما يقوم المدمن ثالابتعاد وإيقافها أة يشعر ويصل لذلك المفعول وهو 
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ثشكل مفاجئ يظهر نشاط المستقبلات الزائدم والتي بدورها تظهر على هكل غير طبيعي مال 

 (.2010)ربيع   الهلوسة وهي مال أعراض الانسحاب الذي تم الحديث عنها ساثقاً 

مركز الألم واللذم في دماغ النساة  ( فطالما تضرب الم،درات156: 2003وأضاف )إبراهيم  

والعودة إلى تعاطي المادة وتؤلر في وظائفد فهذا يعني أة هناك ارتباط بين عمل مركز الألم واللذم 

ثعد التوقف الذي ينتج عن الفراغ الذي تحدلد هذه المادم في كيميام الدماغ وبالتالي عملية المخدرة 

هذا الجانب  إذاً إة جزماً كبيراً من الدوافع التي تحكم التعاطي الاهتياق واللهفة لها علاقة كبيرم في 

هي فعلًا رغبة في  يام أفضل وأسعد ومن المعروف أة العقاقير المهدئة والم،درات تؤلر في 

الجهاز العصبي المركزي والباراسمبااوي والجهازين الطرفين المسؤولين عن التحكم في الانفعالات 

 يث إة الغالبية العظمى من الناس يتعاطى العقاقير للوصول إلى  الة القوية كال،وف والقلق  

أ سن جسمياً ونفسياً فمتعاطي عقار معين يهدف في النهاية إلى الت،فيف من الألم أو تحقيق قدر 

من اليقظة أو التغيير من مصادر الانفعالات السيئة فتحول الش،ص إلى  الة من النشوم والسرور 

 كل هذه الأهداف.القوم الحسية أو و 

 حليل النفسينظرية الت

يرى التحليليوة أة الأساس في الدماة هو تحقيق النشوم والسعادم عن طرق المادم الم،درم 

المتعاطة وذلك سعياً من المدمن في ت،فيف مشاعر الاكتئاب والحزة التي تسيطر عليد  وبعد 

غوطات والمشاعر الساثقة فما خوض المدمن للعلاج وال،روج مند ثسلام قد يتعرض لذات الض

يكوة مند إلا العودم للم،درات مرم أخرى والانتكاسة وذلك لتعويض ذاتد عن جملة ال باطات التي 

يعيشها  وتعود الانتكاسة  سب التحليليوة لضعف في تكوين الش،صية والشعور ثالنقص ثالذات 
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ضعة ينتج عنها منتكس يتسم العليا والذي يرجع ثالأساس إلى تنشئة اجتماعية غير سوية وخا

 (.2006ثالاعتمادية والقابلية للاستهوام من طرف المادم الم،درم )الغريب  

 Power Theoryنظرية القوة 

تعبر عن الانتكاسة ثأنها محاولات للتعويض عن القوم الاجتماعية ثقوم أخرى مصطنعة  وهذه 

اد الش،صية والذين يلجؤوة للتعاطي ( التي تفسر  اجات الأفر McClellandالنظرية لماكليلاند )

ثإفراط لأند يملكوة قوم مت،يلة تعود للعدائية والسلوكيات الغير مقبولة اجتماعياً فيتم التعبير عن 

 اجة الفرد للهيمنة على الآخرين و صولد إلى القوم والعظمة وهو ما يفسر  الة القلق التي يعيشها 

( أة 2010(. وأضافت )ربيع  2005)الدخيل   المنتكس فما هي إلا تعويض نفسي للمتعاطي

الانتكاسة هي قوم وهمية يقوم المدمن ثإقناع نفسد أة لديد القدرم على السيطرم وهذا يفسر انتكاستد 

 ساسد مجدداً بهذه القوم والقدرم.التي تكوة مدفوعة برغبة في تكرار التجربة ل 

 نظرية الاختلاط التفاضلي

تي من التعلم الناتج عن الاختلاط بنماذج من رفاق السوم المنحرفين  والتي تعتبر أة السلوك يأ

فالمدمن عندما يتعايش مع جماعات تتسم ثسلوكيات منحرفة لابد من أة يصبح هذا السلوك عادم 

لديد على الرغم من خروجهم عن العادات والقيم التي يفرضها المجتمع الذين يعيشوة فيد  وتفسر 

أنها عودم الفرد للتعاطي ثعد التعافي يكوة ثسبب هعور أولئك المنتكسين  هذه النظرية الانتكاسة

ثالعزلة وانعدام القيمة ثسبب عدم مشاركتهم في الطار العام لقيم المجتمع الذين يمكاوند وهم لا 

يسعوة إلى تنمية وتغيير تلك القيم  فهم يفضلوة البقام مع جماعتهم التي تشعرهم ثقدر من القبول 
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ح لنشاطهم دوة وقوع اللوم عليهم ثالتالي قيام المدمن بتغيير صورتد أمام أفراد مجتمع ثعد والتسام

 (.2014العلاج تدفعد للانسحاب والانتكاسة مرم أخرى ثكل سهولة )قماز  

 نظرية التفاعل بين الشخص والموقف

درجة ال،طورم  ترى أة العودم للإدماة يكوة نتيجة تفاعل عدد من العوامل والتي منها: الموقف 

للموقف  مدى إدراك الفرد للموقف مدى ما يحملد الموقف من مايرات  مستوى التفاعل بين 

الش،ص والموقف  مهارات التأقلم مع الموقف  القدرم على التصرف في الموقف  مستوى العجز 

دنج عاملًا الذي يشعر ثد الفرد داخل الموقف  هذا ثالضافة إلى عوامل الاعتمادية والتي يراها لو 

ت ا تمالية العودم رئيسياً للعودم للإدماة وكلما زادت الاعتمادية وزادت اللهفة أو الاهتياق زاد

 .(2010)ربيع  

 نظرية الاعتمادية

تفترض هذه النظرية أة مر لة ما قبل إدماة الكحول لها رغبة أولية أو  اجة اعتمادية ولكن يشعر 

جانب يرغب في الرعاية والانتباه وفي نفس الوقت يريد أة  الفرد ثال،جل من هذه الرغبة  فهو من

يتحرر من ذلك  وبذلك تكوة صراع اعتمادي برجع في أصولد إلى خبرات طفولية فالمظهر 

ال،ارجي المتسم ثالاقة الذاتية يكوة وهمي ولكي ي،في الحاجة للاعتمادية يلجأ للم،در ليشبع 

الرا ة والقدرم المطلقة وبذلك يكوة قد استرجع موقف  اجتد الاعتمادية بتزويده ثمشاعر الدفم و 

الرعاية الأمومية  وهو سلوك إما نكوص للمر لة الفمية والاستمرار في تعاطي الم،درات والانتكاسة 

والعودم لها هي ناتجة عن ال،لل الذي  دث في وظائف الأنا والأنا الأعلى  أو أة يكوة الدماة 

ثالرا ة والدفم ثعد الفشل في الحصول عليد  أو أند قد يكوة هو تعويضاً عن القلق وللشعور 
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تعويض عن قوم اجتماعية مزيفة يبحث عنها الش،ص أو أنها تعتمد على مستوى تفاعل بين الفرد 

والمواقف وقدرتد على التصرف  أو قد تكوة ناتجة عن الاعتمادية وهو الحصول على رغبة أولية 

ولة وذلك يظل المدمن ثعد توقفد في المرات العديدم بلهث مرم أو  اجة اعتمادية أمومية من الطف

أخرى للتعاطي لأند ما زال يشعر ثالقلق والشعور ثعدم الرا ة فتكرار عملية التعاطي هي البحث 

 (.182: 2006عن هعور ثالرا ة والدفم  سب اعتقاده )فايد  
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 الدراسات السابقة

 الدراسات العربية 26.2

 الدراسات التي تحدثت عن إدمان وتعاطي المخدرات: . 1.26.2

 (: 2019دراسة حميمد )

أنماط السلوك المنحرف وعلاقتها ببعض سمات الشخصية لدى هدفت الدراسة إلى التعرف على "

  وكانت العينة عبارم عن عينة قصدية ت الدراسة المنهج الوصفي المقارة "  است،دمالحدث الجانح

،دمت البا اة عدم أدوات في دراستها تمالت ثالملا ظة والمقابلة كما  دلاً   يث است 117ل 

 واست،دمت أدام الاستبانة وطبقت مقياس أو اختبار ايزنك لقياس سمات الش،صية.

 -توصلت الدراسة إلى نتائج عدم كانت أهمها: 

كانت  أظهرت نتائج الدراسة أة السلوك المنحرف وفقاً لسمات الش،صية تبين أة سمة الذهانية

  كما توصلت الدراسة )السرقة  العنف  تعاطي الم،درات(عالية لجميع الأ داث ثاختلاف انحرافهم 

إلى أة سمة العصابية كانت لمن كاة نوع انحرافهم تعاطي الم،درات  أما سمة الانبساطية وسمة 

،درات". كما الكذب كانت عالية عند جميع الأ داث ثاختلاف انحرافهم "السرقة  العنف  تعاطي الم

وأظهرت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إ صائياً في أسلوب التنشئة الأسرية للأم والأب 

وظهور كل من سمة "الذهانية والعصابية والانبساطية والكذب" للفرد  يث أظهرت نتائج عالية. كما 

أظهرت هذه السمة وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود سمة الكذب وفقاً لمتغير طبيعة الأسرم  يث 

نتائج عالية لمن هم ينتموة إلى أسر مفككة. وظهرت نتائج عالية لسمة العصابية والذهانية لمن هم 

ينتموة إلى أسر يسودها العنف الجسدي والشجار وعدم الحوار. كما وتوصلت الدراسة إلى أة 
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ذب" أوجدت فروق دالة سمات الش،صية للفرد والتي تتمال "ثالذهانية  العصابية  الانبساطية والك

إ صائياً  سب المستوى التعليمي للوالدين  وكانت هناك فروق دالة إ صائياً في سمات الش،صية 

 للحدث ومستواه التعليمي وممن يعانوة من ضعف التركيز وهو ما يؤلر على أدائهم الدراسي.

 (: 2018) وأبو الحمد كرم الدين وشوماندراسة 

العوامل البيئة وسمات الشخصية وعلاقتهما بعودة المدمن لى "هدفت الدراسة إلى التعرف ع

"  اعتمد البا اوة على المنهج الارتباطي  وكاة دراسة على عينة من مدمني الهيروين –للتعاطي 

مجتمع الدراسة من المدمنين المنتكسين وغير المنتكسين من مستشفى الدمرداش ومستشفى أبو 

فرد مقسمين  50لبا اوة على العينة العشوائية والتي تمالت العزايم في القاهرم   يث اعتمد ا

مدمن غير منتكس من مصحات وبيوت تأهيل مرضى إدماة  25مدمن منتكس و 25ثالتساوي 

سنة  واست،دم البا اوة أدام الاستبانة ومقياس  50 – 18الهيروين والذين تتراوح أعمارهم بين 

 ايزنك للش،صية للوصول إلى نتائج الدراسة.

 الدراسة لعدّم نتائج كاة أهمها: وتوصلت 

وجدت الدراسة أة هناك علاقة ارتباطية دالة إ صائياً بين سمات الش،صية )الاتزاة  الانبساط  

الانفعال( وعودم المدمن لمادم الهيروين  يث أظهرت النتائج أة سمة الانفعال هي السمة السائدم 

ى عودم المدمن للتعاطي أي الانتكاسة مرم أخرى في سمات الش،صية للمنتكسين وبدورها تؤلر عل

وفي المقابل أبرزت الدراسة نتيجة مفادها أة سمة الاتزاة هي السمة التي سادت في سمات 

الش،صية لغير المنتكسين من أفراد العينة مما تشكل هذه السمة دوراً في عدم عودم المدمن 

روق دالة إ صائياً بين عينة الدراسة للتعاطي والانتكاسة مرم أخرى  كما أوجدت الدراسة ف

)المنتكسين وغير المنتكسين( وسمات الش،صية   يث توصلت النتائج إلى أة سمات الش،صية 
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والصور الذهنية لغير المنتكسين اتجاه التعاطي كانت سلبية  على العكس في المقابل إة سمات 

وأبرزت الدراسة نتيجة العلاقات الش،صية والصور الذهنية للمدمنين المنتكسين كانت إيجابية. 

الأسرية لها دور في تكوين سمات الش،صية لدى الفرد  يث تبين أة هناك علاقة ارتباطية بين 

علاقة  –علاقة الوالد ثالأبنام  -العلاقات الأسرية التي تتمال في )علاقة الوالدين ببعضهما البعض

ظهرت علاقة ارتباطية موجبة دالة إ صائياً  علاقة الأبنام ببعضهم البعض(  يث –الوالدم ثالأبنام 

بين العلاقة الأسرية وسمة الانبساطية وسمة يقظة الضمير لدى الأفراد  في المقابل ظهرت علاقة 

ارتباطية سالبة ذات دلالة إ صائية بين العلاقات الأسرية وسمة العصابية والانفتاح على ال،برم 

 لدى المدمنين.  

 (: 2018دراسة نعيمة )

الأمن النفسي والمناخ الأسري لدى المراهقين المدمنين على دفت الدراسة إلى التعرف على ه

دراسة  الة   -است،دمت الدراسة المنهج الوصفي الكيفي المخدرات ودور العلاج العائلي في ذلك،

وتوجهت البا اة لمجتمع المدمنين في الجزائر  فتمالت عينة الدراسة ثفتام مراهقة مدمنة   يث 

اعتمد البا ث في ثحاد على الأدوات التالية: المقابلة العيادية نصف الموجهة ومقياسي أ دهم 

لقياس الأمن النفسي ومقياس المناخ الأسري للعينة القصدية التي تمالت ثفتام مراهقة تبلغ من 

 عاماً. 17العمر 

 -وتوصلت الدراسة إلى نتائج عدّم كاة أهمها: 

عاماً   يث  14ج من الدماة على الم،درات ثعد تعاطيها منذ عمر الفتام التحقت ثمراكز علا

كاة السبب الرئيسي  سب ما ذكر البا ث أة تدهور علاقتها مع والديها وعدم قبولهم لزواجها 

ثعمر صغير ومرافقتها لرفاق السوم الذين يتناولوة الم،درات.  يث أفاد البا ث أة الحالة النفسية 
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سياً  ولديها هعور ثغياب الأمن النفسي سوام من نا ية الأب والأم. ومن للفتام كانت مضطربة نف

خلال المقاييس التي طبقت على الحالة تمن التوصل إلى أنها تعيش  الة من عدم الاستقرار 

 النفسي   يث تعاني الحالة من ال،وف وعدم الشعور ثالرا ة وعدم الاقة بوالديها.

الدراسة الحالية أة غياب الأمن والاستقرار النفسي للفرد داخل وتعود أهمية الدراسة فيما يتعلق ث

الأسرم دافع جوهري للفرد المدمن للإدماة على الم،درات وذلك سعياً مند لمحاولة البحث عن 

الرا ة والهروب من الواقع الذي يسبب لد ألم وهذا ما تسعى الدراسة الحالية الوصول لد  يث 

 اعية للإدماة على الم،درات.تدرس العوامل النفسية والاجتم

 (: 2017) والعضايلة الدبسدراسة 

"العوامل المؤدية لإدمان الشباب على المخدرات: دراسة مطبقة هدفت الدراسة إلى التعرف على 

 يث اعتمد البا ااة على المنهج الوصفي المسحي التحليل   في مركز علاج الإدمان عرجان"،

اب المدمنين على الم،درات في الأردة الذين تتراوح أعمارهم بين وتمال مجتمع الدراسة من فئة الشب

هاثاً مدمناً على  60( سنة   يث وقع الاختيار على عينة قصدية بلغ عددها 40إلى  18)

 الم،درات  است،دم البا ااة أدام الاستبانة للوصول إلى نتائج الدراسة.

 -توصلت الدراسة إلى عدّم نتائج كانت أهمها: 

لبا اتاة إلى أة للعوامل الذاتية والأسرية والمجتمعية دور يؤدي إلى تعاطي الم،درات توصلت ا

والدماة عليها  يث أبرزت نتائج الدراسة أة للأصدقام دور مهم في تعاطي المدمنين للم،درات  

م المؤدية للإدماة كانت توفر وسهولة الوصول إلى المواد الم،در  لم جامت نتيجة مفادها أة العوامل

ثكافة أنواعها من خلال المروجين لها. كما وأبرزت الدراسة نتيجة مفادها أة الأفراد المدمنين 
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يتجهوة للم،درات من وجهة نظرهم وذلك للت،لص من الهموم التي يعانوة منها في محيط الأسرم 

 راستهما أة ثعض العوامل الذاتية التي تؤدي للإدماة مند يث أكدت البا اتاة أة من خلال 

جهة مشكلاتد تجعلد يلجأ للم،درات  كما أند وجهة نظر المدمنين أنفسهم أند عدم قدرتهم على موا

  وتوصلت دور فالتعاطي التجربة والاستطلاع  ول هذه المواد الم،درمو  ولفضكاللعوامل الذاتية ل

النفسية  إضافة إلا أة الضغوط  طي يتألر ثإدماة أ د أفراد أسرتدالدراسة إلى أة الش،ص المتعا

والاجتماعية التي تقع على عاتق المدمنين تدفع للتعاطي وذلك من وجهة نظر المدمنين كفيل أة 

يبعدهم عن همومهم وهي طريق يلجؤوة لها عندما يريدوة الهروب من المشاكل خاصة مع كارم 

 ال،لافات الأسرية والتي ينتج عنها توتر بين أفراد الأسرم.

 (:2014دراسة مادي )

 يث اعتمدت البا اة في "سمات شخصية مدمن المخدرات"، الدراسة إلى التعرف على هدفت 

دراسة  الة   يث تمال مجتمع الدراسة ثالمدمنين الذين  –دراستها على المنهج الكلينيكي التحليلي 

يعانوة من اضطراثات نفسية ويلجؤوة إلى عيادات نفسية في الجزائر  وكانت عينة البا اة عينة 

تمالت ثحالتين من المدمنين الذكور   يث اعتمدت على أدام المقابلة التي تمالت ثمجموعة  قصدية

 أسئلة مفتو ة تطر ها البا اة على العينتين المدروسة.

 -وتوصلت الدراسة إلى عدّم نتائج كاة أهمها: 

اك علاقة توصلت البا اة من خلال نتائج دراستها التي استندت على مقابلاتها الكلينيكية أة هن

بين سمات الش،صية وتعاطي أو الدماة على الم،درات  يث خرجت بنتيجة مفادها أة هناك 

سمات مشتركة تمالت ثسمة القلق وسمة العدوانية التي ظهرت لدى كل من الحالتين التي تمت 

دراستهم   يث توصلت الدراسة إلى أة هناك مشكلات نفسية يعاني منها أفراد العينة تمالت 
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قات أسرية غير جيدم  يث عبر أ د المبحولين أند عندما يتناول الم،درات "يشعر ثأند رجل ثعلا

وأند أقوى من والده"  وأفادت الدراسة أة الفرد المدمن يسعى لعمل أي فعل غير سوي في سبيل 

الحصول على النقود أو طريق الوصول لشرام الم،درات  يث ظهرت سمة العدوانية عندما عبر 

د العينة عندما قال أند قد "تصل ثد ثأة يحرق ويضرب ويكسر في سبيل الحصول على أ د أفرا

المواد الم،درم"  وذلك عندما فسره أ د المبحولين أة تألير الم،در يتعقبد هعور ثالسعادم لا يمكن 

 بلوغها وأند يجد في المواد الم،درم سند وعوة لد في الحفاظ على توازند مع الواقع وذلك لما يعود

 لتغيير في نشاط وظائف المدمن النفسية والعقلين مما ينعكس على طريقة إدراكد للعالم المحيط ثد.

 (: 2013) عبد الرزاقو  والنصرات والمعاني دراسة الطويسي

اتجاهات الشباب نحو المخدرات دراسة ميدانية في محافظة تهدف الدراسة إلى التعرف على "

لى المنهج الوصفي المسحي   يث تمال مجتمع الدراسة من "  اعتمد البا ث في دراستد عمعان

سنة من العاطلين عن العمل في المجتمع الأردني   29-16فئة الشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 

وكانت عينة البا اين مصممة على مر لتين الأولى عينة  صصية موزعة على المناطق الجغرافية 

مجتمعات محلية  واعتمد البا اين على أدام  6عهم على هاثاً تم توزي 538والتي تمال عددها 

 فقرم.  22الاستبانة والتي تضمنت 

 راسة إلى نتائج عدم كانت أهمها: توصلت الد

 يث اتضح أة اتجاهات الشباب  ول دوافع تعاطي الم،درات لدى المدمنين تمحورت  ول دافع 

لم تبعد ضعف الرقاثة الأسرية  لم  ضعف الوازع الديني لدى الشباب  يث ا تل المرتبة الأولى

الأصدقام أي رفاق السوم وكارم ترويج الم،درات في المجتمع المحلي لفئة الشباب وكاة الدافع 

الأقل  صولًا على درجات مرتفعة  سب الدراسة هو البطالة وعدم وجود عمل. كما وتوصلت 
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نتشار الم،درات تمالت ثأة من الدراسة إلى اتجاهات الشباب  ول الجهود المبذولة في مكافحة ا

أفضل الطرق الفعالة للحد من انتشار الم،درات هو تطبيق قوانين تتسم ثالصرامة ضد ثائعي 

% من الشباب الذين قدروا ثأهمية ذلك  كما كاة من وجهة نظرهم 79ومروجي الم،درات فكاة 

الم،درات والعلاج  ضرورم وجود إجرامات  ازمة في الجامعات والمدراس وذلك للحد من انتشار

الطوعي للمدمنين. كما وأظهرت نتائج الدراسة أة الفئة الشبابية التي تم دراستها تاق ثشكل أكبر 

في رجال الدين ودوائر مكافحة الم،درات ومعلمين المدراس في محاولتهم للحد من انتشار 

 الم،درات وترويجد بين الشباب.

 (: 2011دراسة الشريف )

المغايرة وعلاقتهما بالاتجاه نحو -التوجهات السببية، المسايرةالتعرف على "هدفت الدراسة إلى 

"   يث تعاطي المواد النفسية لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة، في ضوء نظرية تحديد الذات

است،دمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي  واعتمدت دراسة البا ث على مجتمع تمال ثجميع 

في جامعة الأزهر في  2010/2011الدراسي الااني من العام الجامعي  الطلبة المسجلين ثالفصل

طالب وطالبة والتي تم اختيارها ثالطريقة العشوائية الطبقية  500غزم  وبلغ عدد العينة المبحولة 

النسبية   يث تم اعتماد البا ث على أدام الاستبانة والتي اتصفت ثالصدق والابات  سب دراسة 

 البا ث.

 -دراسة إلى عدّم نتائج كاة أهمها: وتوصلت ال

 يث توصلت الدراسة إلى نتيجة مفادها أة كلما زاد التوجد والاستقلال الذاتي لدى الطلبة كلما 

تدنت درجة توجههم إلى تعاطي المواد النفسية ثكل أهكالها مما يدل على أة استقلال 

الم،درات ثكل أنواعها  كما أنها توصلت  الطالب/الطالبة ذاتياً يدفعد للابتعاد عن المواد النفسية أي
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أة العلاقة بين تعاطي المواد النفسية وسمات المسايرم كسمات ه،صية علاقة عكسية أي غير 

دالة إ صائياً  يث أة الأه،اص المتسمين ثسمات المسايرم تتدنى اتجاهاتهم نحو تعاطي المواد 

تراب منها. على العكس من ذلك  يث كلنا النفسية وذلك نظراً منهم أنها مواد خطرم لا يجب الاق

اتسم الطلبة ثسمة المغايرم كلما اتجد وارتفعت درجاتهم نحو تعاطيهم مواد نفسية ثم،تلف أنوعها. 

كما وتوصلت الدراسة أند لا يوجد علاقة بين التوجهات السببية وسمات المسايرم والمغايرم والنوع 

 لنفسية. الاجتماعي لدى الطلبة نحو تعاطي المواد ا

 (:2011دراسة الركابي )

 أسباب تعاطي المواد المخدرة لدى طلبة المرحلة الإعدادية"،هدفت الدراسة إلى التعرف على "

 يث است،دمت المنهج الوصفي  وتمال مجتمع الدراسة من طلبة المر لة العدادية للعام 

  وكانت العينة المست،دمة ثفرعيها العلمي والأدبي لمديريات ومدارس محافظة ثغداد 2010/2011

طالب ذكر  90طالب وطالبة مقسمين ثالتساوي  180في الدراسة عينة عشوائية  يث بلغ عددها 

طالبة أناى  واست،دم البا ث في دراستد أدام الاستبانة للوصول إلى نتائج الدراسة وتألفت  90و

  تألير الأسرم  ضعف الوازع فقرم موزعة على مجالات م،تلفة وهي: "رفاق السوم 26الاستبانة من 

 الاجتماعية للتعاطي  العامل السياسي".-الديني  العوامل الش،صية

 ج كاة أهمها: وتوصلت الدراسة إلى عدم نتائ

أة العوامل الش،صية والاجتماعية للمتعاطي تلعب دوراً كبير على نفسية المراهق "الطالب" ولد 

درات للهروب من الواقع الاجتماعي الذي يعيشد. تألير نفسي مباهر على سلوكد  يث يلجأ للم،

إضافة إلى تألير الأسرم والتي كانت من العوامل التي لها تألير سلبي ومباهر من عدم الاستقرار 

والحرماة من عطف الوالدين والحرماة من الرقاثة والتوجيد والرهاد الناتج عن ال،لافات التي تنشأ 
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ى نتيجة مفادها أة سهولة الوصول إلى الم،درات من خلال رفاق بين الوالدين. وتوصلت الدراسة إل

السوم كانت من إ دى الأسباب التي تدفعهم لتعاطي الم،درات وذلك لأة الطالب في هذه المر لة 

يكوة تاثع إلى  د ما ورام هذه المغريات من وجهة نظره. كما لم تظهر الدراسة أية فروق دالة 

تعاطي الم،درات  سب متغير الجنس فكانت آرائهم متقاربة  ول  إ صائياً في توجد الطلاب إلى

 الم،درات.

 الدراسات التي تحدثت عن العلاج والتعافي من الإدمان على المخدرات. 2.26.2

 (:2017دراسة مخامرة )

فاعلية برنامج إرشادي جماعي وقائي من الإدمان على هدفت الدراسة إلى التعرف على " 

"   يث لمرحلة الثانوية في مدارس البلدة القديمة في مدينة الخليلالمخدرات لدى طلبة ا

است،دمت البا اة المنهج التجريبي للوصول إلى نتائج دراستها   يث تمال مجتمع دراستها ثطلبة 

المر لة الاانوية في مدارس البلدم القديمة في ال،ليل  وكانت عينة الدراسة عينة قصدية بلغ عدد 

وطالبة من مجتمع الدراسة   يث اعتمدت البا اة على أدام الاستبانة وتم تطبيقها طالبة  40أفرادها 

 على المجموعتين كمقياس قبلي وبعدي.

 وتوصلت الدراسة إلى نتائج عدّم كاة أهمها:

 يث توصلت البا اة إلى أة البرنامج الرهادي الوقائي الذي تم تطبيقد  قق فعالية في الوقاية 

،درات لدى عينة من طلبة المدراس  يث أظهرت الدراسة أة البرنامج عمل من الدماة على الم

على إظهار كمية الم،اطر التي تترتب على تعاطي الم،درات سوام على الجانب )الصحي  

الاجتماعي  النفسي  الاقتصادي  الأسري( مما إلى تطوير نظرم إيجابية للطلبة نحو م،اطر 
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لرهادية التي تضمنت تقنيات عدّم منها توكيد الذات تعاطي الم،درات من خلال الجلسات ا

والاسترخام والقدرم على التعبير ومهارات التواصل والتعبير مع الآخرين. كما وتوصلت الدراسة إلى 

نتيجة مفادها أة هناك فروق دالة إ صائياً في متوسطات المجموعتين التجريبية والضاثطة في 

نفسي  الأسري  الاقتصادي والاجتماعي(  يث كانت الفروق مجالات الدراسة )المجال الصحي  ال

 لصالح المجموعة التجريبية.

 (2017دراسة زوبع )

 يث است،دم "العلاج من الإدمان والوقاية من الانتكاسة"، هدفت الدراسة إلى التعرف على 

مستشفى البا ث المنهج الوصفي الارتباطي  وتمال مجتمع الدراسة من المتعافين المنتكسين في 

الصحة والطوارئ النفسية ومستشفى الصحة النفسية العباسية وعيادات العلاج التأهيلي للإدماة في 

منتكس  78مصر  واعتمد البا ث على العينة العشوائية في اختياره لأفراد عينتد الذين بلغ عددهم 

نة وذلك للتوصل ألنى منتكسة  واعتمد البا ث على أدام الاستبا 21ذكر منتكس و 57مقسمين إلى 

 إلى نتائج الدراسة. 

 راسة إلى نتائج عدّم كاة أهمها: توصلت الد

 يث أوجدت الدراسة أة هناك علاقة إيجابية دالة إ صائياً بين تطبيق برنامج تدخل مهني للتركيز 

على المهام وتأهيل أسر المدمنين لمر لة ما ثعد العلاج وعلاقتد بتقليل معدلات الانتكاسة  إضافة 

لوجود علاقة إيجابية بين تطبيق برنامج التدخل المهني وتقليل العوامل المؤدية إلى الانتكاسة من 

وجهة نظر الأسرم ومن وجهة نظر المدمن نفسد. كما توصلت الدراسة إلى وجود علاقة دالة 

يث إ صائياً بين العوامل النفسية والاجتماعية وبين الانتكاسة مرم أخرى للإدماة ثعد العلاج  

)ضغوطات  -أظهرت نتائج الدراسة أة هناك عدّم أثعاد لمواقف الانتكاسة وجامت ثالترتيب التالي: 
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يتعرض لها المتعافي من رفاق التعاطي(  )اضطراثات في العلاقات مع الآخرين(  )المشكلات 

لى سيطرم الأسرية(  )المشاعر الغير السارم والغير سارم(  )الآلام النفسية والبدنية(  )القدرم ع

 التعاطي(  )الاهتياق للعقار(.

 (2017دراسة بورنان )

مدى فاعلية برنامج للتوعية الصحية في تغيير تصورات هدفت الدراسة إلى التعرف على 

 يث اعتمدت البا اة في دراستها على المنهج التجريبي  المراهقين نحو الإدمان على المخدرات، 

نويات مدينة المسيلة في مصر التي اعتمدت منها البا اة وكاة مجتمع الدراسة يتمال ثمدارس لا

تلميذاً مراهقاً تم اختيارهم  120على أربعة مدارس  لعينة استطلاعية من المراهقين بلغ عددهم 

ثطريقة عشوائية   يث است،دمت البا اة عدّم أدوات في دراستها وقامت بتطبيق اختبارات قبلية 

اثطة والتجريبية من أجل ضبط ثعض المتغيرات الدخيلة  كما وبعدية وذلك على المجموعتين الض

واست،دمت اختبار الذكام المصور وذلك لقياس القدرم العقلية العامة للأفراد والذي يعتمد على إدراك 

العلاقة بين مجموعة من الأهكال بين و دات المجموعة  إضافة إلى مقياس تصورات المراهقين 

عبارم تم تصميمد لغرض الدراسة. كما وقامت البا اة  75يشمل نحو الدماة على الم،درات و 

ثإعداد برنامج للتوعية الصحية والذي يهدف إلى منع  دوث الدماة أو التقليل من  دولد في 

 المجتمع أو التدخل ثمجرد أة تظهر علامات تعاطي الم،درات.

 راسة إلى عدّم نتائج كاة أهمها: وتوصلت الد

الة إ صائياً بين متوسطات أفراد عينة المجموعة التجريبية نحو الدماة تبين أة هناك فروق د

لصالح القياس البعدي ويعود ذلك إلى فاعلية برنامج التوعية الصحية الذي عمل على تغيير 

تصورات المراهقين نحو تعاطي الم،درات والدماة عليها   يث تشير النتائج أة الجلسات 
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تصورات التي كاة  ملها الأفراد نحو الدماة والم،درات من جميع الرهادية عملت على تغيير ال

جوانبد الم،تلفة من خلال زيادم إدراك ووعي الفرد ثألر الدماة على نفسية الفرد وأفراد مجتمعد. 

في المقابل لم تشير نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إ صائياً بين القياس القبلي والبعدي لأفراد 

ضاثطة ويعود تفسير ذلك لعدم تعرضهم إلى برامج توعية مما لم يكسبهم أجوام نفسية المجموعة ال

واجتماعية تكسبهم الاقة ثالنفس والتفاعل الاجتماعي السليم وكيفية تبادل الآرام واكتساب ال،برات 

في  ألنام الحوار والمناقشة والتي بدورها تفسح المجال لطرح أفكار أفراد العينة مما يساعد للتدخل

الأفكار المغلوطة والعمل على تصحيحها  وبناماً عما سبق خرجت الدراسة بنتيجة مفادها أة برامج 

التوعية الصحية من البرامج التي تركت ألراً إيجابياً ذات تغيرات واضحة و اسمة من خلال ما 

دورها تمس تقدمد من أساليب ومهارات لتجنب الوقوع في ظاهرم الدماة وتعاطي الم،درات والتي ب

 الصحة العامة للأفراد.

 (2016دراسة الغاني )

مساهمة في بناء برنامج إرشادي مقترح لعلاج بعض حالات هدفت الدراسة إلى التعرف على "

"   يث اعتمدت البا اة على المنهج التجريبي   يث تمال مجتمع الدراسة الإدمان على المخدرات

انوة ثالبليدم في الجزائر  واختارت البا اة عينتها من المدمنين في مستشفى الجامعي فرانتز ف

مدمناً على الم،درات  واعتمدت البا اة أدام الاستبانة وتم  15ثطريقة قصدية والتي بلغ عددها 

 تطبيقها كمقياس قبلي ومقياس ثعدي على أفراد العينة.

 - يث توصلت الدراسة إلى عدّم نتائج كاة أهمها: 

من الشعور بدرجات مرتفعة في هدم أعراض لهفة الدماة   يث توصلت يعانوا مدمنين الم،درات 

الدراسة إلى أة هناك فروق ذات دلالة إ صائياً في درجات هعور مدمني الم،درات ثشدم أعراض 
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لهفة الدماة  سب متغير ال،برم الدمانية  ومتغير العمر  نوع الم،در. وتبين أة هناك فروق دالة 

القبلي والبعدي لدرجات هعور مدمني الم،درات ثشدم أعراض لهفة الدماة إ صائياً بين القياس 

ونوع الم،در وهعور مدمني الم،درات ثاللهفة نحو نشوم الم،در وذلك ثعد تطبيق البرنامج 

الرهادي المبني على الرهاد العقلاني الانفعالي واتجهت الفروق نحو القياس البعدي. كما وأبرزت 

طبيق البرنامج الرهادي أسهم في إدراك المدمنين لما يحدث معد من خلال نتائج الدراسة أة ت

تناول الم،درات وتوضيح الأعراض الفيسيولوجية  المعرفية  السلوكية والانفعالية وعليد تم التعامل 

 معها من خلال تطبيق البرنامج الرهادي  يث استطاع المدمنين التعبير عما يدور بداخلهم. 

 (2015)دراسة العنزي 

العوامل الاجتماعية والثقافية التي تحد من فاعلية الجهود العلاجية تهدف الدراسة للتعرف على 

 يث اعتمدت الدراسة على المنهج للمرضى النفسيين "دراسة من منظور الفريق الطبي المعالج"، 

نفسية في الوصفي المسحي وتمال مجتمع الدراسة من الفريق الطبي المعالج في مستشفى الصحة ال

محافظة  فر الباطن ومستشفى الصحة النفسية في منطقة الحدود الشمالية في عرعر العراق والذي 

تكوة من )أطبام أمراض نفسية وأطبام أمراض عضوية والاختصاصيين الاجتماعيين والنفسيين 

ن والممرضين ممن لا تقل خدمتهم عن سنة وا دم(   يث بلغت العينة الاستطلاعية للدراسة م

من الفريق الطبي المعالج في كلا المستشفيين  واعتمدت البا ث على أدام الاستبانة كأدام  158

 لجمع البيانات اللازمة لدراستد.

 اسة إلى نتائج عدّم كانت أهمها: وتوصلت الدر 

أظهرت نتائج الدراسة أة العوامل الاجتماعية تحد فعلياً من فاعلية الجهود العلاجية المقدمة 

النفسيين وكاة هناك اتفاق على عبارم بدرجة عالية والتي تمالت ثأة المريض النفسي  للمرضى
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ينتاثد هعور ثالحرج عند مقابلتد لش،ص يعرفد لدى مراجعتد لمستشفى الصحة النفسية   يث 

توصلت نتائج الدراسة إلى أة هناك اعتقاد لدى ثعض الأفراد  ول المريض النفسي وما يشكلد من 

. إضافة إلى أة الأه،اص أفراد المجتمع لهم والزواج منهم خرين مما يؤدي لرفضخطر على الآ

الذين يعانوة من أمراض نفسية يتم لصقهم ثمسميات غير مرغوبة وغير أخلاقية من قِبَل المجتمع 

الذين يعيشوة فيد وذلك من خلال إطلاق عليهم مصطلحات كالجنوة مما يدفع الأفراد هربهم من 

ل ثقائهم في عزلة عن الآخرين. كما وتوصلت الدراسة إلى نتيجة مفادها أند لا الجماعة وتفضي

توجد فروق ذات دلالة إ صائية في اتجاهات أفراد الدراسة  ول محاور الدراسة )العوامل 

الاجتماعية والاقافية التي تحد من فاعلية الجهود العلاجية للمرضى النفسيين( ثاختلاف كل من 

والوظيفية التالية )الجنسية  العمر  الحالة الاجتماعية  المستوى التعليمي   المتغيرات الش،صية

الت،صص  الحصول على دورات تدريبية في مجال الت،صص  عدد سنوات ال،دمة في مستشفيات 

 الصحة النفسية(.

 (2014دراسة أبو عيطة )

ابات النفسية وتحسين فاعلية العلاج التعبيري في تقليل الاضطر هدفت الدراسة إلى التعرف على "

"   يث اعتمدتن الدراسة على المنهج التجريبي  تقدير الذات والدعم الاجتماعي لدى المدمنين

وتمال مجتمع الدراسة من الأفراد المدمنين في مركز تأهيل وعلاج المدمنين الذي يتبع لمديرية 

القصدية وتقسيمهم ثطريقة الأمن العام في منطقة عرجاة في عماة  وقامت البا اة ثاختيار عينتد 

فرد مدمن.  يث تم الاعتماد على  20عشوائية لمجموعتين "ضاثطة وتجريبية" والتي بلغ عددها 

كل من أدام الاستبانة ومقياس روزنبرغ لتقدير الذات ومقياس الدعم الاجتماعي وقائمة هطب 
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ت تم تطبيقد على أفراد الأعراض النفسية  وأخيراً تم تطبيق برنامج إرهادي مكوة من تسعة جلسا

 العينة. 

 توصلت الدراسة إلى نتائج عدم كانت أهمها:

أة العلاج التعبيري لدى عينة المدمنين التي أجريت عليهم الدراسة وجدوا تحسن في تقديرهم لذاتهم 

وان،فضت لديهم الاضطراثات النفسية التي كانوا يعانوة منها وذلك يعود لما تضمند الجلسات 

من أوراق عمل تعريفهم ثمدى خطورم الم،درات وآلارها المدمرم على صحة الفرد و ياتد  الرهادية 

كما وكانت إ دى تعبيرات أفراد العينة أند كانت تتصور لديد هلوسات ثصرية نتيجة تعاطيد 

للم،درات أدرك ثعد العلاج أنها ليست ثصور  قيقية  كما وأظهرت نتائج الدراسة أة الجلسات 

شفت لهم طبيعة المر لة التي يقع فيها ألنام التعاطي والتي تتضمن القلق والتوتر الرهادية ك

وبدورها تدفعهم للضعف واللجوم للمواد الم،درم وأوصت الدراسة للعينة كيفية التعامل مع هذه 

الضغوط واكسبتهم أساليب التعامل معها ومواجهتها  كما توصلت الدراسة إلى كيفية تقديم الدعم 

لمدمنين وكيفية التعبير عن ذاتهم واستذكار دعم أفراد أسرتهم وأصدقائهم وكانت عملية لعينة ا

استبصار للأفراد المهمين في  ياتهم. كما أبرزت نتائج الدراسة أهمية الدعم الاجتماعي للمدمنين 

ينة تقدماً وذلك كوند يترك ألراً إيجابياً لاستمرارهم ومتاثعتهم للمر لة العلاجية  يث أبدى أفراد الع

 واستمراراً في متاثعة العلاج وهعورهم بتقدير الذات وان،فاض الاضطراثات النفسية التي عانوا منها.

 (2006) عبد اللهدراسة 

"  الدافعية للعلاج لدى عينة من المدمنين في مدينة القدسهدفت الدراسة إلى التعرف على "

الدراسة من المدمنين الذين توقفوا عن  يث است،دمت الدراسة المنهج الوصفي  وتمال مجتمع 

الدماة في منطقة القدس  واعتمد البا اوة على العينة القصدية في دراستهم والتي تمالت ثالأفراد 
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 20فرداً مبحولاً تراو ت أعمارهم من  71المدمنين الذين يتوقفوة عن الدماة والذين بلغ عددهم 

ههراً  واعتمد البا اوة على أدام  34هر إلى سنة وعلى أة تكوة مدم إدمانهم من ه 37إلى 

 الاستبانة وذلك للتوصل إلى نتائج الدراسة. 

 اسة إلى نتائج عدّم كانت أهمها: وتوصلت الدر 

% يرغبوة في التوقف عن التعاطي والدماة على الم،درات ولديهم دوافع لذلك وعبر 97.2أة 

قرات الاستبانة فكانت الدوافع لديهم تتمال عنها أفراد العينة ثعبارات من خلال الجاثة على ف

)أريد أة أبدأ  يام جديدم(  )نظرم الآخرين السلبية لهم(  )الرغبة في مزاولة الحيام ثشكل  -كالتالي: 

طبيعي(  )الرغبة في التغيير(  )الت،لص من الألم(. كما توصلت الدراسة إلى أة أقل الدوافع التي 

درات هي )الشرطة كانت سبب ودافع ورام توقفي عن التعاطي(. تكمن ورام علاج المدمن من الم،

وإضافة لما سبق اتضح من خلال الدراسة أة الفرد المدمن تكمن لديد دوافع تتمال عند ثعضهم 

ثمحاولة إرضام الأسرم التي ينتموة لها وذلك لما يفقدوند من لقة وا توام من قِبل أُسرهم فيلجؤوة 

سابهم لقة عائلاتهم بهم. كما أة إ دى الدوافع الكامنة ورام علاج للعلاج كمحاولة لعادم اكت

المدمنين هو مللهم من الدماة ورغبتهم في بدم  يام جديدم واسترجاع المدمن لحياتد الساثقة من 

 يث علاقاتد السوية مع الآخرين وتجنب المشكلات التي وقع بها ثعد الدماة وما يتعرض لد من 

 الآخرين. إ باط ورفض من قِبَل
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 الدراسات التي تحدثت عن الانتكاسة والعودة للتعاطي مرة أخرى بعد العلاج أو التعافي. 3.26.2

 (2020دراسة عبيد )

فعالة العلاج السلوكي في تحقيق الدعم الاجتماعي لعينة من هدفت الدراسة إلى التعرف على "

تمدت الدراسة على المنهج التجريبي  "   يث اعمدمني المخدرات: دراسة تجريبية لمنع الانتكاسة

وتمال مجتمع الدراسة من المدمنين النزلام في قسم الدماة والتعاطي في مستشفى الصحة النفسية 

مدمن تم تقسيمهم عشوائياً  20وعلاج الدماة لمدينة أسواة في مصر  وتكونت عينة الدراسة من 

وي وكانت نوع العينة عينة قصدية  إلى مجموعتين مجموعة ضاثطة ومجموعة تجريبية ثالتسا

واعتمد البا ث على مقياس الدعم الاجتماعي الذي أعده البا ث وبرنامج العلاج المعرفي السلوكي 

 لتحقيق الدعم الاجتماعي لمدمني الم،درات وذلك للوصول إلى نتائج البحث.

 راسة إلى عدّم نتائج كاة أهمها: وتوصلت الد

اً لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية مما يدلل أة البرنامج كانت هناك فروق دالة إ صائي

الذي تم تطبيقد على أفراد العينة فعال فكاة لد ألر إيجابي في تحقيق الدعم الاجتماعي وأثعاده 

الفرعية ويعود ذلك للأساليب العلاجية والمهارات التي تم است،دامها في برنامج العلاج المعرفي 

ياً مند للتعرف على طرق تحقيق الدعم الاجتماعي ومواجهة الضغوط مما يسهل السلوكي وذلك سع

على الفرد المدمن تحقيق أهدافد وتفريغ انفعالاتد السلبية ثطريقة تكيفية. كما وتوصلت الدراسة إلى 

نتيجة مفادها أة هناك فروق دالة إ صائياً بين درجات القياس البعدي للمجموعة التجريبية 

لضاثطة على مقياس الدعم الاجتماعي ثأثعاده وتشير تلك النتيجة إلى أة هناك والمجموعة ا

استفادم لدى المشاركين من فنيات البرنامج العلاجي وما يحتويد من أساليب ومعلومات ت،ص 
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الدعم الاجتماعي وتغيير علاقاتهم ثالمحيطين  وهذا على خلاف المجموعة الضاثطة التي لم 

 العلاجي.  تتعرض لتألير البرنامج

 (2020دراسة العنزي )

العوامل الاجتماعية والاقتصادية المؤدية لانتكاسة مدمني هدفت الدراسة إلى التعرف على "

"  است،دمت المخدرات دراسة ميدانية على الأخصائيين العاملين بمجمع الأمل بمدينة الرياض

ميع الأخصائيين الاجتماعيين الدراسة المنهج المسح الاجتماعي   يث تمال مجتمع الدراسة من ج

والنفسين العاملين في مجمع الأمل الطبي ثمدينة الرياض  واعتمد البا ث على العينة القصدية 

اخصائي نفسي   يث  48اخصائي اجتماعي و 52أخصائي كاة توزيعهم  100والتي بلغ عددها 

 استند البا ث على أدام الاستبانة وذلك للوصول إلى نتائج دراستد.

 سة إلى مجموعة نتائج كاة أهمها: صلت الدراوتو 

أبرزت نتائج الدراسة العوامل الاجتماعية المساعدم للانتكاسة فتبين أة استمرار علاقة المدمن مع 

أصدقائد المتعاطيين  إضافة لان،راطد في نشاطات منحرفة لشغل أوقات فراغد. وتوصلت الدراسة 

سرية من الأسباب المهمة المؤدية للانتكاسة. أما إلى أة ال،لافات الأسرية وضعف الرقاثة الأ

النتائج التي توصلت لها الدراسة فيما ي،ص العوامل الاقتصادية فتبين أة معانام الأسرم من الفقر 

والحرماة وصعوبة الحصول على فرص عمل تدفع الفرد المتعافي إلى التعاطي مرم أخرى والدماة 

ذات أهمية أة عدم لقة الآخرين ثمشاركة المتعافي والسماح  على الم،درات من جديد  ومن النتائج

 كمالد ثالعمل تدفعد للانتكاسة لما يتسبب لد من إ باط وهعور ثالضعف والدونية أمام الغير. 

أة الأساليب العلاجية المست،دمة تؤلر ثعدم السماح للمتعافي ثالانتكاسة مرم الدراسة توصلت 
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التوعية للمتعافين وإثعادهم عن البيئة التي تسببت في وقوعد  أخرى وذلك من خلال زيادم برامج

 بتعاطي الم،درات ومتاثعتهم ومساعدتهم على المشاركة والتفاعل مع الآخرين.

 (2013دراسة التركيت )

المساندة الأسرية وعلاقتها بتفادي الانتكاسة لدى عينة كويتية هدفت الدراسة إلى التعرف على "

"   يث في مركز علاج الإدمان التابع لمركز الكويت للصحة النفسيةمن متعاطي المخدرات 

اعتمدت البا اة على المنهج الوصفي المقارة ليجاد العلاقة بين المتغيرين الذي تم ذكرهم في 

العنواة  وتمال مجتمع الدراسة من مرضى القسم الداخلي والمرضى الذين يراجعوة العيادم 

بيت التمويل الكويتي لعلاج الدماة   يث اعتمدت البا اة على  ال،ارجية ثعد خروجهم من مركز

مريض معتمدين على المواد ذات التألير النفسي  يث تم  116العينة القصدية التي بلغ عددها 

 الة من المرضى الذين يراجعوة  54 الة من مرضى القسم الداخلي و 62تقسيم العينة إلى 

اة أدام الاستبانة لجمع المعلومات والوصول إلى نتائج دراستها العيادات ال،ارجية  واست،دمت البا 

أثعاد لقياسها تمالت ب" )الاهتياق  اختبار التحكم  ضغوط الرفاق  المشاعر  8والتي ا توت على 

 السارم  والغير سارم  اضطراثات العلاقات الش،صية  المشكلات الأسرية  الآلام البدنية(.

 ئج كانت أهميها: توصلت الدراسة إلى عدّم نتا

وجود فروق بين متوسطات أفراد العينة فيما ي،ص متغير الدعم الأسري وكانت ت النتائج ظهر أ

لصالح مرضى القسم الداخلي مما يعني أة مرضى العيادات ال،ارجية هم أقل معانام وعرضة 

. الداخلي عكس من المرضى في القسمللانتكاسة وهذا يشير إلى فعالية البرنامج العلاجي على ال

وأظهرت الدراسة نتائج تشير إلى اهتياق المدمن للمادم الم،درم عند دخولد للعلاج تكوة أقوى إذا 

ما قورنت بدرجة الاهتياق عند خروجد من المركز ثعد العلاج ويعود ذلك إلى الامتناع عن 
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لة إ صائياً التعاطي لتفرم طويلة  أما فيما ي،ص متغير التحكم ثالذات وضغوط الرفاق فكانت دا

وذلك يفسره أة خلال فترم مكوث المدمن في المشفى للعلاج وعدم خروجد مند يعتبر أمراً ضروري 

للتحكم في الظروف ال،ارجية وعدم قدرم رفاق التعاطي ثالتألير عليد خلال فترم علاجد. كما 

لأة الأسر تقدم وتوصلت الدراسة إلى أة هناك علاقة بين الانتكاسة والمساندم السرية وذلك يعود 

للمريض الدعم الكامل خلال فترم مكولد في المركز للعلاج لكن سرعاة ما ي،رج فيتوقف دعمها لد 

كونهم يعتقدوة أة خروجد من المركز يجعلد ه،ص جديداَ وأند تم هفاؤه تماماً وهذا يعود للمفاهيم 

يئة الأسرية هي عامل مهم في ثالتالي يتم الاستنتاج ثأة الب  مغلوطة التي يحملها أسر المدمنينال

عودم المدمن المتعافي للاعتماد على المواد المؤلرم نفسياً ثالتالي يجب إدراك العلاقات غير الفعالة 

التنحي عن المواد في الأسر وأة يتم تعلم كيفية التعامل معها والذي بدوره سلوك فعال للإقلاع و 

 .الم،درم

 (2011دراسة الحلاق )

دراسة ميدانية على  -أسباب الانتكاس من وجهة نظر المدمنينالتعرف على  هدفت الدراسة إلى

  است،دمت الدراسة عينة من المدمنين المنتكسين في المرصد الوطني لرعاية الشباب في دمشق

المنهج الوصفي المسحي  لمجتمع الدراسة الذي تمال ثجميع المدمنين المنتكسين الذين يتعالجوة 

عاية الشباب في السعودية   يث است،دمت الدراسة أدام الاستبانة والتي تم في المرصد الوطني لر 

مدمناً منتكساً في مركز  145تطبيقها على عينة قصدية من المدمنين المنتكسين والتي بلغ عددهم 

 المرصد الوطني لرعاية الشباب.
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 راسة إلى عدّم نتائج كاة أهمها: لقد توصلت الد

كانت من الشباب الذين انتكسوا وعادوا للتعاطي مرم أخرى ولأكار من مرم  أة غالبية أفراد العينة 

وأة أهم أسباب الانتكاس والعودم للتعاطي هي: عدم القدرم على مواجد المشكلات والضغوط مع 

ظهور مشكلات نفسية )كالقلق والاكتئاب( والمشكلات الأسرية  كما توصلت الدراسة إلى أة العودم 

منين كاة من أ د أسباب الانتكاسة لأفراد العينة. كما وتوصلت الدراسة إلى للاختلاط مع المد

نتيجة مفادها أند لا توجد فروق ذات دلالة إ صائية في أسباب الانتكاس لدى عينة البحث  سب 

 متغير المستوى التعليمي  ولا  سب نوع المادم المتعاطة ما عدا مادم الكحول والهيروين. 

 (2010دراسة ربيع )

"درجة الانتكاسة لدى عينة من المتعافين والمدمنين على هدفت الدراسة إلى التعرف على 

دراسة مقارنة  وتمال  – يث است،دمت الدراسة المنهج الوصفي دراسة مقارنة"،  –المخدرات 

مجتمع الدراسة من المدمنين المتعالجين داخل المراكز العلاجية والموجودين داخل مراكز الصلاح 

هيل في الضفة الغربية  والمدمنين المتعافين لأكار من عامين  واختارت البا اة عينة دراستها والتأ

ثعينتين قصديتين كانت العينة الأولى من المدمنين المتعالجين داخل المراكز العلاجية والتي تمالت 

ر من سنتين ( مدمناً  والعينة القصدية الاانية تمالت ثالمدمنين المتعافين لأكا109أعدادهم ب)

( مدمن متعافي. واست،دمت البا اة للوصول إلى نتائج دراستها أدام الاستبانة التي 51وتمالت ب )

 فقرم ضمت لمانية محاور لقياس درجة الانتكاسة لديهم. 100تكونت من 
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 اسة إلى نتائج عدّم كانت أهمها: وتوصلت الدر 

 صائية في درجة الانتكاسة عند المدمنين أظهرت نتائج الدراسة أند لا توجد فروق ذات دلالة إ

المتعالجين مقارنة مع المتعافين في الأثعاد الامانية )الاهتياق وتلميحات العقار  اختبار القدرم على 

السيطرم  ضغوط رفاق التعاطي  المشاعر السارم والغير سارم  اضطراب العلاقات ثالآخرين  

ة والوهن(  كما وتبين من خلال الدراسة أة هناك متغيرات المشكلات الأسرية  الآلام النفسية والبدني

تتنبأ ثالانتكاسة عند المدمنين المتعالجين وتمالت بتدخين النارجيلة وتجربة السجن وذلك من خلال 

ما تقدماند من مغريات ولوجود  الة من الفراغ والملل والتي تعتبر من أكار الأسباب هيوعاً 

كما أة المدمن الذي تعطى لفترم طويلة ويواجد مشكلات وصعوبات للانتكاسة وتعاطي الم،درات  

في  ياتد يلجأ إلى التعاطي مرم أخرى وذلك يعود لاعتياده على هذه المواد الم،درم التي بورها 

تساعده على ت،فيف القلق والتوتر الذي يشعر ثد مما يدفعد للانتكاسة مرم أخرى سعياً ثالوصول 

 تشعره ثالرا ة. إلى الحالة الساثقة التي

 (2001) دراسة حداد

العوامل المصاحبة للانتكاس الفوري بين البحريين الذين هدفت الدراسة إلى التعرف على "

"   يث اعتمد البا اوة على المنهج الوصفي   يث تمال مجتمع الدراسة من يتعاطون الهروين

ات في البحرين   يث تكونت المدمنين الذين تم علاجهم في و دم تأهيل مدمني الكحول والم،در 

ذكر من الذين تعاطوا الهيروين ثعد أسبوع وا د من خروجهم من مركز  40عينة الدراسة من 

العلاج وكانت العينة نوعها عينة قصدية  واست،دم البا اوة أدام الاستبانة للوصول إلى نتائج 

 الدراسة.
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 اسة إلى نتائج عدّم كانت أهمها: وتوصلت الدر 

المتعافين عادوا مرم أخرم لتعاطي الهيروين وذلك لشعورهم ثعدم الارتياح لعملية أة غالبية 

%  كما أة هعورهم ثالملل والفراغ دفعهم لذلك وكانوا 85الانسحاب من الم،در والتي بلغت نسبتهم 

%  ومن أ د العوامل التي دفعتهم للانتكاسة هو مقابلتهم لأه،اص يتعاطوا الم،درات 85بنسبة 

% منهم 67%  كما توصلت الدراسة إلى أة نسبة 80لأماكن التعاطي وكانت نسبتهم  ورؤيتهم

عادوا للانتكاسة ثسبب هعورهم ثالغضب والحساسية لعدم قدرتهم على العودم للتفاعل مع الآخرين 

والقدرم على التواصل وإقامة علاقات معهم مما دفعهم للانتكاسة  كما أة هعور القلق والتوتر وعدم 

% من 42% منهم في المقابل كانت بنسبة 87ؤل دفع البعض للانتكاسة  يث بلغت نسبتهم التفا

المنتكسين دافعهم يتمحور  ول رغبتهم بزيادم المتعة والانبساط ألنام التواجد مع الجماعة من وجهة 

 نظرهم.

 الدراسات السابقة باللغة الإنجليزية 27.2

 تعاطي المخدراتالدراسات التي تحدثت عن الإدمان و . 1.27.2

 ((Abadi, M, 2018 دراسة عبادي

"  العلاقة بين السمات الشخصية ونوع التعاطي بين المدمنينهدفت الدراسة إلى التعرف على "

 يث است،دمت الدراسة المنهج التحليلي  وتمال مجتمع الدراسة من جميع المدمنين الذين يذهبوة 

م أثاد اليرانية  يث وقع الاختيار ثطريقة عشوائية إلى مراكز إعادم التأهيل من الم،درات في خر 

مركز   يث اعتمد البا ث على العينة التي تم اختيارها ثطريقة  12مراكز من أصل  3على 

نسام(  واعتمد البا اوة على أدام  8رجل و 92فرد مقسمين ) 100العينات المصنفة وتم اختيار 
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فقرم تقيس سمات الش،صية ال،مس  60ة من المقابلة المنظمة وعلى اختبار الش،صية المكو 

 الكبرى وهي )العصابية  الانبساط  القبول  الانفتاح على التجربة  الضمير(.

 راسة إلى عدّم نتائج كاة أهمها: توصلت الد

توصلت الدراسة الى وجود علاقة معنوية بين الش،صية ونوع التعاطي  لتفسير هذه النتيجة يمكن 

على الاختلافات الش،صية في القدرم على مواجهة المشاعر السلبية   يث  القول أة العصابية تدل

أة المشاركوة الحاصلوة على درجات في العصابية لديهم عواطف غير منطقية أكار وقدرم أقل 

في التحكم في السلوكيات الاندفاعية  ثالضافة إلى ضعف  في التعامل مع المشاكل والغضب 

الضعف مما يدفعهم الى است،دام  العقاقير المهدئة )مال: الأفيوة والعدام والاكتئاب وال،جل و 

والهيروين( أكار من المنشطات )مال: الكوكايين والماريجوانا(  كما أظهرت النتائج أة الأفراد الذين 

يست،دموة المنشطات )الكوكايين والأمفيتامين والمياامفيتامين( يكتسبوة درجات عالية في الانبساط 

فضة في القبول والضمير مقارنة ثمن يست،دموة المهدئات والأفيونك  كما كشفت ودرجات من،

النتائج أيضاً أة الأفراد المدمنين على الماريجوانا والمواد المهلوسة يحصلوة على درجات عالية في 

 الانفتاح على التجربة ودرجات من،فضة في القبول والضمير.

 (,Mushahid, M 2017دراسة مشاهد )

إدمان المخدرات في الحياة الحضري في بنغلادش: دراسة لدراسة إلى التعرف على "تهدف ا

تم است،دام طريقة "  اعتمد البا اوة على المنهج التحليلي  يث اجتماعية لاستكشاف الأسباب

المسح الاجتماعي لجمع البيانات التي لا ظها البا اوة ثشكل مباهر  وكاة مجتمع البحث من 

لذين تلقوا العلاج من مراكز العلاج وإعادم التأهيل في بنغلاجش   يث كاة مدمني الم،درات ا

تم جمع البيانات وتحليلها من خلال الأدوات ال صائية  يث است،دم مدمن  و  ٩٩إجمالي العينة 
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كما تم است،دام التحليل (  SPSSائية للعلوم الاجتماعية )البا اوة في هذه الدراسة الحزمة ال ص

 Xير ولنائي المتغير أي النسبة المئوية وجدول التردد  والجدول المتقاطع  واختبارأ ادي المتغ

 )لاختبار الفرضية( كأدوات إ صائية لتحليل البيانات  وتم اتباع إجرام مقياس ليكرت. تربيع

 وتوصلت الدراسة إلى عدم نتائج كاة أهمها: 

مجموعة الأقراة والآثام المدمنين  يتضح أة إدماة الم،درات مرتفع ثسبب ال باط وتألير   يث

 يث يمكننا الاستشهاد ثأة العديد من الأه،اص في مدينة سيلهيت أصبحوا مدمنين على 

الم،درات ثسبب تألير مجموعات الأقراة وال باط  كما أة معدل الدماة يرتفع يومياً  ومع ذلك 

يضاً على أسرهم ومجتمعاتهم فإة إدماة الم،درات لا يمال مشكلة للمدمنين فقط ولكند يؤلر أ

والمجتمع ككل. كما أنها ت،لق العديد من الجرائم الاجتماعية في القرى والبلدات  خاصة النظام 

( STDالاجتماعي. إضافة إلى أة العديد من الأمراض التي تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي )

اً بتعاطي الم،درات عن طريق مال متلازمة نقص المناعة المكتسب )اليدز( ترتبط ارتباطاً وليق

الوريد. وعلي من الواضح أة مدمني الم،درات يشاركوة في العديد من الأنشطة المعادية للمجتمع 

وأة سلوكهم المنحرف يسبب العديد من المشاكل في  ياتنا الحضرية  ويبدو كعقبات أمام نمونا 

 الاجتماعي والاقتصادي والاقافي والتنمية.

 (,Lbanes, M 2008) دراسة ليبانيز

 يث تم الاعتماد على منهج الدراسات  الشخصية وتعاطي الكحول"،تهدف الدراسة إلى " 

الا تمالية والتي بدورها توضح الدور السببي للش،صية في استهلاك الكحول  كما وتمال مجتمع 

 وعينة الدراسة من هريحة المراهقين والبالغين والحيوانات "القوارض". 

 ى عدّم نتائج كاة أهمها: ة إلوتوصلت الدراس
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الدراسات التي أجريت على الحيوانات والتصوير العصبي إلى أة الاندفاع / التحرر  يث أهارت 

(IMP مرتبطاً بتعاطي الكحول وإدماند من خلال توسطد في خصائص الكحول المعززم  في  ين )

سطد في الكحول المزيل ( مرتبطة ثإدماة الكحول من خلال تو Nأة العصابية / الانفعالية )

لتأليرات لقلق  ويمكن أة ترتبط سمات الش،صية نفسها من النا ية المسببة لتعاطي الكحول وإسامم 

على IMP است،دامد من خلال مسارات م،تلفة  على سبيل الماال قد تؤلر السمات المرتبطة بـ 

خلال دورها في الانتمام تعاطي الكحول من خلال توسطها في  ساسية المكافأم   ولكن أيضاً من 

 المنحرف للأقراة. 

 (,Fischer, B 2003)دراسة فيشير 

"فحص اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع في تعاطي هدفت الدراسة إلى التعرف على 

التحليلي  وكاة  - يث اعتمد البا اوة على المنهج الكيفي  المخدرات: دراسة استكشافية نوعية"،

عيادات ال،ارجية من المدمنين والذين ي،ضعوة لبرنامج علاجي مجتمع البحث من مرضى ال

مدمنين  10"علاج المياادوة" في مستشفى تورونتو في كندا  وتمالت عينة الدراسة القصدية من 

يتعاطوة مادم الأفيوة والذين ي،ضعوة للعلاج في وقت إجرام الدراسة  يث بلغ عدد أفراد العينة 

  واعتمد البا اوة على أدام المقابلة من خلال الأسئلة المفتو ة ذكور 4إناث و 6مدمنين  10من 

وذلك للتعرف على الاضطراثات النفسية بين متعاطي  SCID-IIوأدام الملا ظة وفحص ال 

 الم،درات.

 راسة إلى عدّم نتائج كاة أهمها: وتوصلت الد

ول تحديد الأفعال   مالًا العناصر التي تحاII-SCIDأة التألير الرئيسي لبعض عناصر هاهة 

الساثقة للتنمر والاعتدام الجنسي ستؤدي إلى تذكير غير سار إلى  د ما أو ذكريات مؤلمة  أو 

إضافة لذلك  أهار المجيبوة إلى عدد من العوامل أو الظروف تاير مشاعر مؤذية أو مزعجة. 
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إلى  سب ما اقترح التي قد تؤلر على الصدق في الرد على الأسئلة الم،تلفة للمقابلة ويعود ذلك 

البعض أة ال،وف من الآلار القانونية قد يعيق البعض من إعطام إجاثات صادقة  وآخروة قد 

يتحفظوة على إجاثاتهم لشعورهم ثالعار أو الوصمة أو ال راج المحتمل وبالتالي التألير السلبي 

اصر ثصدق  على على هويتهم الحالية فقد تكوة عوامل تمنع الناس من الجاثة على ثعض العن

سبيل الماال ال،وف من أة الجاثات الصادقة التي قد تجعلهم يبدوة سيؤووة أو أنهم فعلوا هيئاً 

خاطئاً  لكن في المقابل من ذلك يرى البعض الآخر أة قول الحقيقة أفاد الكايرين على أند عمل 

 علاجي وبالتالي تم تقديره كفرصة وتم الفصاح عما بداخلهم ثكل صدق.

 ج والتعافي من إدمان المخدرات: الدراسات التي تحدثت عن العلا. 2.27.2

 (,Ryan Kemp, 2019) كيمب دراسة

 اعتمد  يث نوعي"، بحث نظر وجهة الادمان: من والتعافي "الإدمان وصف إلى الدراسة هدفت

 لالخ أجريت دراسة 52 من الدراسة وعينة مجتمع وتمال "النوعي"  الكيفي المنهج على البا ث

 على الاعتماد تم  يث للإدماة  الحية التجربة وصف على للعاور سعت والتي البحث من عام 32

 .وقرامتها والأدبيات الأثحاث من دعد خلال من المعلومات جمع أدام 

 - أهمها: كانت نتائج عدّم إلى الدراسة توصلت

 غير الطفولة )مال ساثقة يةسلب بتجارب الادماة يرتبط -1 يلي: بما الادمان قواعد تمثلت أولًا:

 لمشاكل كحل أو المتعة ورام سعياً  الدماة يبدأ -2 والجنسي(  الجسدي والاعتدام   السعيدم

 غالباً  -4 العنف  أفعال ويحفز ثالذات المدمن هعور تدمير من يزيد أو الدماة يدمر -3 الحيام 

 والشعور ال،جل أبرزها قوية لبيةس عاطفية ثحالات ويتميز المشاعر  لتنظيم الدماة يست،دم ما

 ما غالباً  العلاقات -6 للغاية  محدود أو ضائع يكوة  النفس ضبط -5 والاكتئاب  والقلق ثالذنب
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 للمتعة مكاة البداية في هو الجسد -7 الدماة  ثعد أكار وتفشل الدماة قبل لل،طر عرضة تكوة 

 .لمللأ موقع يصبح الزمن من فترم مدى على متزايد ثشكل ولكن

 ثعض في دراماتيكية التعافي بداية تكوة  -1 :يلي بما الادمان من التعافي قواعد تمثلت ثانياً:

 الذات رعاية هو للتعافي هيوعاً  الأكار الجانب -2 تدريجية  عملية تكوة  ما عادم ولكنها الأ ياة

 هي ثالدماة علقةالمت الكامنة العاطفية المشاكل معالجة -3 جديدم  هوية إنشام جداً  الشائع فمن

 العاطفية  المشاكل هذه خلق الذي للماضي تقييم إعادم على هذا ينطوي  ما وغالباً  جداً  هائعة أيضاً 

 القرار وات،اذ المستقبل في التفكير يمكن  يث صحي زمني وجود تطوير أيضاً  التعافي يشمل -4

 إصلاح أيضاً  فيالتعا يشمل ذلك إلى ثالضافة  -5 المدى  قصير أو متسرع  غير ثشكل

 ما غالباً  -6 الآخرين  مع ومتكاملة متوازنة جديدم علاقات إقامة مع ومعالجتها القائمة العلاقات

 اكتشاف المتعافين الأفراد يصف -7 ،والآخرين الذات مع والحقيقية الصادقة العلاقات صياغة يتم

 .الرادم قوم أو النفس ضبط و دود قدرات

 (,Bergman, G 2015دراسة برجمان )

التعافي في زمالة المدمنين المجهولين من وجهة نظر الأعضاء هدفت الدراسة إلى التعرف على "

   يث  يث اعتمد البا اوة على المنهج الكيفي "النوعي"على المدى الطويل: دراسة نوعية"، 

منظمة ) تمال مجتمع الدراسة من مجموعة أثحاث تم إجراؤها مع أعضام زمالة المدمنين المجهولين

  دولة( 129اجتماع أسبوعياً في  62000خطوم وتعقد ما يقرب من  12 مجتمعية تتكوة من

 .دقيقة إلى ساعتين 90واعتمد البا اوة على أدام المقابلة التي استغرقت من 

 -وتوصلت هذه الدراسة الى العديد من النتائج كاة أهمها: 

ركوة ال،صائص التي نظمناها ثشكل تجريبي عند مناقشة المكونات الرئيسية للتعافي وصف المشا

ب(  خصائص البرنامج  )ج( الزمالة   يث وصف في للالة مجالات: )أ(  الش،صية )
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أما عند المشاركوة السمات الش،صية مال الاستعداد والأمل والمسؤولية والماابرم والالتزام ثالتغيير  

ماة )أي هدايا التعافي(   دد المشاركوة العديد مناقشة النتائج المفيدم للتعافي ثعد الامتناع عن الاد

منظمة في للالة مجالات: )أ( الش،صية )ب( العلاقات من الهدايا التي قاموا ثاستكشافها 

الش،صية )ج( الزمالة  يث تضمن الش،صية المجال الش،صي في للاث قضايا ذات صلة: 

ة العديد من مهارات علاقتهم قد تم وأفاد المشاركوة أ. التطور الرو ي والنجاز المهني الحرية 

تطويرها في سياق العلاقات القائمة على التعافي وبعد ذلك تمكنوا من تطبيق هذه المهارات على 

العلاقات مع العائلة والأصدقام خارج زمالة المدمنين المجهولين  كما بدا أة المشاركين يميزوة 

 أكار صغرًا )أي ه،ص لوا د(تماعي بين بنام العلاقات الش،صية وإصلا ها على مستوى اج

 وتجربة  ب الزمالة وقبولها على مستوى اجتماعي أكبر.

كما وصف المشاركوة أيضًا كيف تضمن العمل المتدرج فحص استيامهم و"عيوب الش،صية" أي 

"جرد الش،صية"  مما أدى إلى فهم أعمق للذات كما تحدلوا عن تصحيح أخطام الماضي  كما 

لزمالة على أنها تزودهم ثإ ساس معزز ثالأمن مشيرين إلى تصورهم ثأة وصف المشاركوة ا

كاة كما أعضام زمالة المدمنين المجهولين غالباً ما يقبلوة ثعضهم البعض دوة قيد أو هرط. 

المشاركوة صريحين في الهارم إلى أة التغيير في عمليات التعافي ي،تلف ثاختلاف الأفراد وكذلك 

 الوقت.داخل الأفراد ثمرور 

 (,Klingemann, J 2011دراسة كلينجمان )

المفاهيم العادية)الأساسية( والمفاهيم المهنية للإدمان على  هدفت الدراسة إلى التعرف على "

 يث الكحول في عملية التعافي بين الأفراد المعالجين والغير معالجين في بولندا: دراسة نوعية، 

عي"  كما وتمال مجتمع الدراسة من المتعافين الذين كانت اعتمد البا ث على المنهج الكيفي "النو 

فترم التعافي لديهم سنتين على الأقل أي ليس لديهم أعراض للإدماة في بولندا  وكانت عينة 
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 73 –سنة  34نسام كانت الفئة العمرية لديهم بين  5رجلًا و 24الدراسة عينة قصدية تمالت من 

لمقابلة التي تضمن أسئلة لجمع المعلومات وكما است،دم سنة   يث است،دم البا ث على أدام ا

 البا ث اختبار مينيسوتا.

 : أهمها كاة النتائج من العديد الى الدراسة هذه توصلت

أة أ د الاختلافات الرئيسية بين المفهوم العادي والمفاهيم المهنية للإدماة على الكحول يتعلق 

من الذين يغيروة أنفسهم ذاتياً أة المرم قادر على  الغالبية العظمى ادعتثطبيعتد المزمنة  يث 

التعافي من إدماة الكحول  على الرغم من أة ذلك ليس ثالأمر السهل للعلم أة العامل المهم هو 

كما أظهرت نتائج  .قوم الرادم  يث تم تحدي مفهوم قوم الرادم هذا من قبل المعالجين ثالمراكز

رب الحضيض" في روايات كل من الذين يغيروة أنفسهم ذاتياً الدراسة أند تم است،دام مصطلح "ض

والمستجيبوة المعالجوة   يث يكوة الأخير مقتنعاً ثأند إذا كاة المرم مدمناً يجب أة يصل إلى 

الحضيض من أجل التغلب على المشكلة ومعظم المستجيبين الذين است،دموا الدعم المهني هعروا 

فعل ويبدو أة "الحضيض" هو جزم من "التسمية العلاجية" وهي أنهم قد "وصلوا إلى الحضيض" ثال

في قرار الش،ص للإقلاع عن استعارم لجميع العواقب السلبية للإدماة   يث تساعد على الماابرم 

 الشرب.

 (,Mclellan, A 2002دراسة ميكلان )

نظور "هل قيمنا علاج الإدمان بشكل صحيح؟، الآثار من مهدفت الدارسة إلى التعرف على 

 يث اعتمد البا ث على المنهج المقارة لهذه الدراسة   يث تمال مجتمع الرعاية المزمنة"، 

الدراسة من الأفراد المدمنين والأفراد الذين يعانوة من أمراض مزمنة  وعليد تمالت عينة الدراسة 

مال ثمجموعة من المدمنين على الكحول والم،درات والمرضى الذين يعانوة من أمراض مزمنة 

 السكري والضغط والربو  واعتمد البا ث على أدام الاستبانة للتوصل إلى نتائج الدراسة. 
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 راسة إلى عدّم نتائج كاة أهمها: وتوصلت الد

حتاج إلى إيماة من المدمن أة مجموعة من يشكل كامل أظهرت الدراسة إة علاج الادماة ث

أو أنظمة الدعم الاجتماعي يجب أة تحدث  /الأدوية والاستشارم والعلاج وال،دمات الاجتماعية و 

كما  تغيير جوهري في الأسباب الجذرية للإدماة وإزالة تلك العوامل السببية وتؤدي إلى فوائد دائمة.

نهج الرعاية المستمرم يؤكد على جعل العلاجات جذاثة للمرضى  ففي مجالات بينت الدراسة أة 

أة التدخلات الطبية ستكوة مستمرم وأة النجاح الرعاية المزمنة الأخرى كاة هناك اعتراف ث

سيتطلب من المريض التعاوة والشراكة مع نظام الرعاية الصحية لمعالجة الجوانب ذات الصلة 

ثالمرض  يث تعلم أنظمة الرعاية الصحية أة المرضى ربما لن يمتالوا للعلاجات التي لها آلار 

تأمين و / أو التي تتطفل على  ياتهم مما دفعهم جانبية كبيرم والتي لا يتم تعويضها عن طريق ال

الى بذل جهود لتقديم المزيد من خيارات العلاج وجعل هذه ال،يارات متا ة أكار وأكار جاذبية 

)جرعات أقل  زيارات أقل  مراقبة عن ثعد وإلخ...  في المقابل غالباً ما يرى ممارسو علاج 

ويلًا أو لد العديد من الآلار الجانبية كدليل على الدماة هكاوى من أة العلاج يستغرق وقتاً ط

 "نقص الحافز".

 الدراسات التي تحدثت عن الانتكاسة والعودة مرة أخرة للتعاطي. 3.27.2

 (,Azmi, A and Hussin, H 2017) وحسين دراسة عزمي

 " العامل النفسي والاجتماعي المساهم في الانتكاس: مدمنوهدفت الدراسة إلى التعرف على 

 يث اعتمد البا اوة على المنهج الكيفي "النوعي"  وتمال مجتمع الدراسة من نتائج  المخدرات"،

مأخوذم من الأوراق البحاية الساثقة التي تم إجراؤها على العوامل النفسية للانتكاسة  وكانت عينة 

دقام  الدعم الدراسة تعود إلى العوامل التي تمالت ثكل من: "عوامل الكفامم الذاتية  دعم الأص

 الأسري  دعم المجتمع"  واعتمد البا اوة على أدام جمع المعلومات.
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 راسة إلى نتائج عدّم كاة أهمها: وتوصلت الد

لقد وجدت الدراسات الحدياة سمات الانتكاس لمن لديهم مشاعر الاكتئاب والأفكار السلبية ويفكروة 

رم المشاعر والعواطف ثشكل جيد  وغالباً في جميع الأهيام التي يصعب  لها وغير قادرين على إدا

ما يكونوة سريعي الانفعال مما يعطي هذا انطباعاً ثأة المدمن الانتكاسي لد ه،صية أقل نضجاً 

ويعتمد على الآخرين للحصول على الدعم للحفاظ على نمط  يام خالٍ من الم،درات  كما أظهرت 

لم،درات يعزوة ذلك إلى تألرهم ثمجموعة النتائج أة معظم الأفراد الذين يعانوة من مشاكل ا

اجتماعية من الاقراة والتي يعتبرها المدمن كمرجع لسلوكهم اليومي  ففي مر لة المراهقة يقضي 

الطلاب وقتاً أطول مع أقرانهم مال ساعات الدوام المدرسي وبذلك يؤدي الضغط من مجموعة 

رات  فعندما يبدأ الش،ص في التعامل مع الأقراة في النهاية إلى توجيد الطلاب إلى تعاطي الم،د

أقراند الذين يتعاطوة الم،درات  ستكوة هناك عوامل جذب لهم للان،راط في التعاطي. كما أبرزت 

نتائج الدراسة أة الأسرم تمال أ د العوامل التي تؤلر في الغالب اتجاه انتكاس إدماة الم،درات  

تعافي والانعطاف على الفور ومن بين العوامل وذلك من خلال الضغط على أبنائهم المدمنين لل

الأخرى التي ارتبطت ثالانتكاس تمالت بتفكك الأسرم ومشكلاتها  إضافة إلى ذلك فإة الموقف 

السلبي للمجتمع تجاه المدمنين المعالجين يسبب لهم الشعور ثالغربة مما يدفعهم للانتكاس من أجل 

 تسوية الصراع ثأنفسهم.

 ( ,2013Yie Chu. F and Lian. T) وليان دراسة ياشو

"انتكاس تعاطي المخدرات في ماليزيا: العوامل المساهمة وفاعلية هدفت الدراسة إلى التعرف على 

 يث اعتمدت الدراسة على المنهج الكيفي "النوعي" وذلك للتعرف على العلاج: دراسة نوعية"، 

منها وذلك من خلال ال،برات  العوامل المساهمة في العودم لتعاطي الم،درات ثعد التعافي

الش،صية لمتعاطي الم،درات ووجهات نظرهم   يث تمال مجتمع الدراسة من المنتكسين في مركز 
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 17إعادم التأهيل في كوالالمبور في ماليزيا   يث كانت عينة الدراسة عينة قصدية بلغ عددها 

است،دمت الدراسة أدام سنة"  و  53-20إناث(  يث تراو ت أعمارهم بين " 6ذكر و 11مشارك )

 المقابلة هبد المنظمة ذات الأسئلة المفتو ة. 

 ى العديد من النتائج كاة أهمها: توصلت الدراسة ال

وذلك من خلال جلسات المقابلة كاة المشاركوة متعاونين للغاية في الكشف عن العوامل المساهمة 

مرم(  يليد  12ثشكل متكرر ) في تعاطي الم،درات  يث تم اختيار تألير الأقراة "الأصدقام"

مرات(  يث أة معظم المستجيبين نشأوا في أسرم مفككة  5مرات( لم القضايا الأسرية ) 9الفضول )

 يث كانت الأسرم مليئة ثمستوى عالي من التوتر والتنافر واختلال التواصل  و صلت البطالة 

الأقراة والفضول أنهما من أهم والمشاكل الش،صية على أقل نسبة. وأبرزت نتائج الدراسة تألير 

من الذكور تبين أنهم لن  7مشاركاً  17العوامل المساهمة في تعاطي الم،درات  يث تبين من بين 

% ثعبارم أخرى كانوا 0منهم رقم  7ينتكسوا ثعد الشفام  فعندما سئلوا عن نسبة الانتكاس   ذكر 

مشاركين آخرين يضمنوة  10ا لم يكن % أنهم لن ينتكسوا في المستقبل  بينم100متأكدين بنسبة 

ما إذا كانوا سينتكسوة وفقا لهم   كاة يعتمد ذلك إلى  د كبير على المواقف و ذكر نصف هؤلام 

% في المستقبل بينما ذكر نصفهم الآخر 25المشاركين العشرم أة معدل الانتكاس سيكوة أقل من 

 لحظة.أنهم لم يفكروا في تعاطي الم،درات مرم أخرى في هذه ال

 (,Rahman, M 2016دراسة رحمان )

"العوامل النفسية والاجتماعية المؤثرة بالعودة إلى إدمان هدفت الدراسة إلى التعرف على 

"  اعتمد البا اوة في دراستهم على المنهج الوصفي المقطعي  وكاة مجتمع المخدرات في بنغلادش

ي مدينة دكا في بنغلادش   يث تم الدراسة من أربعة مراكز لعلاج الدماة على الم،درات ف
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غير  30منتكس و 30ذكر مقسمين ثالتساوي إلى " 60اختيار العينة عشوائياً والتي تمالت في 

 .ستبانة للوصول إلى نتائج الدراسةمنتكس"  وتم الاعتماد على أدام الا

 : أهمها كاة نتائج عدّم إلى الدراسة توصلت

اتية والمشاعر السلبية وقلة الحزم وضغط الأقراة هي العوامل الكفامم الذ أظهرت نتائج الدراسة ثأة

الأكار هيوعاً للمساهمة في الانتكاس  كما تم البلاغ عن العديد من العوامل الأخرى من قِبل 

الأه،اص المنتكسين  أولًا: إجبار أفراد الأسرم على العلاج ضد إرادتهم وتفكك علاقة  ميمة مال 

يار المالي  ووقت ال،مول غير المحدود )ليس لديهم ما يفعلوه(  لانياً: الشريك أو الصديق والانه

السعي للحفاظ على لياقة الجسم من أعراض الانسحاب  ومشاكل صحية مال السهال المستمر 

وسيلاة الأنف وتشنجات العضلات والحمى وال،وف من الرفض وتوافر الأدوية والمال  لالااً: عدم 

مة ونقص ال،دمات العلاجية الملائمة وبرامج إعادم التأهيل وخدمات وجود ضمانة قانونية صار 

المشورم المناسبة. وعليد أبرزت نتائج الدراسة ثأة العوامل النفسية كانت مرتبطة بزيادم ا تمال 

الانتكاس أكار من العوامل الاجتماعية. كما أظهرت النتائج أند كاة لدى المشاركين الذين يعانوة 

 لبية فرص أعلى ثكاير للانتكاس إلى إدماة الم،درات.من المشاعر الس

 (Ibrahim, F and Kumar, N, 2009دراسة إبراهيم، وكومار )

"تأثير المجتمع على إدمان تعاطي المخدرات الانتكاسي: دليل من  هدفت الدراسة إلى التعرف على

ستهما من لمانية مراكز  يث اعتمد البا ااة على المنهج الوصفي   يث تمال مجتمع دراماليزيا"، 

مشارك  يث  400لعادم تأهيل الم،درات في هبد جزيرم ماليزيا  وكانت عينة الدراسة قصدية من 

 .سنة فما فوق  وتم الاعتماد على أدام الاستبانة 30تتراوح أعمارهم بين 

 : أهمها كاة نتائج عدم الى هذه الدراسة توصلت
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تمع لا يزالوة يجدوة صعوبة في قبول مدمني الم،درات أظهرت هذه الدراسة أة معظم أفراد المج

أهار المجيبين الانتكاسين  إلى أنهم تلقوا دعم بين الساثقين ثسبب سلوكهم غير القانوني   يث 

إلى من،فض من المجتمع  و أظهرت النتائج أيضاً وجود علاقة سلبية وهامة بين دعم متوسط 

لعلاقة السلبية إلى أند كلما ان،فض دعم المجتمع كلما زاد المجتمع تجاه ميل الدماة   يث تشير ا

% من 64ميل المدمنين الساثقين إلى الانتكاس  على سبيل الماال وجدت نتائج الدراسة أة 

% منهم قالوا ثأنهم كانوا دائماً 66المدمنين المنتكسين ادعوا أنهم لم يتلقوا قبولًا جيداً في المجتمع و

% من المستجيبين 22ا  دلت عملية سطو في منطقتهم  بينما كانت نسبة مشتبد بهم كمذنبين كلم

ستناداً إلى نتائج الدراسة يمكن الاستنتاج أند بدوة الدعم والقيادم قد تلقت دعماً قوياً من المجتمع. وا

والقبول والتعاوة القوي بين المجتمع سيكوة من الصعب على المدمنين الساثقين إعادم وظائفهم 

 يين في هذه الأمة.كبشر عاد

 (Ibrahim, F and Kumar, N, 2009دراسة إبراهيم، وكومار )

"العوامل المؤثرة في انتكاس المخدرات في ماليزيا: دليل تجريبي"، هدفت الدراسة إلى التعرف على 

 يث اعتمد البا اوة على المنهج التجريبي   يث تمال مجتمع الدراسة من المدمنين المنتكسين 

مراكز لعادم التأهيل في ماليزيا  وكانت عينة  8عوة للعلاج وإعادم التأهيل في الذين ي،ض

 .وتم الاعتماد على أدام الاستبانةفرد منتكس   400البا اوة عينة قصدية بلغ عددها 

 راسة على عدّم نتائج كاة أهمها: وتوصلت الد

قة قوية ثالنفس للتغلب على كما أبرزت نتائج الدراسة أة معظم المدمنين الساثقين ليس لديهم ل

المشاكل ولم يقوموا ثحل أي مشكلة ثطريقة إيجابية و كيمة  وبسبب ذلك فقد تألروا ثسهولة 

ثالعوامل التي من هأنها أة تدفعهم نحو الدماة الانتكاسي تحديداً ثعد خروجهم من العلاج من 

المجتمع هو العامل الااني الذي  تعاطي الم،درات وإعادم التأهيل. كما اظهرت النتائج أة عدم تقبل
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يساهم في ميل المدمنين إلى العودم للإدماة  يث أة المجتمع في ماليزيا لا يزال يجد صعوبة في 

تقبل مدمني الم،درات ثسبب الأخطام التي ارتكبوها  بينما هكل دعم الأسرم العامل الرئيسي الاالث 

٪ من المستجيبين في هذا البحث على 59وافق  الذي يساهم في الميل الى الدماة الانتكاسي  كما

القول ثأة أفراد أسرهم الذين يواجهوة مشاكل سيأتوة إليهم للحصول على النصائح. بينما وافق 

٪ على القول ثأة أفراد أسرهم سيأتوة إليهم للحصول على الدعم العاطفي والرو ي  مما اعطى 60

ة إلى دعم من أسرهم للت،لص من الم،درات  ولكن انطباع ثأة المدمنين الساثقين ليسوا فقط ثحاج

٪ من 98أفراد أسرهم أيضاً يعتمدوة عليهم كلما واجهوا مشاكل. أخيراً كشفت نتائج هذه الدراسة أة 

المستجيبين يروة أنهم تلقوا مستوى من،فض إلى متوسط من الدعم من موظفيهم   يث يظهر هذا 

مشككين في موقف مدمني الم،درات الساثقين مما  الموقف أة غالبية أصحاب العمل لا يزالوة 

٪ من المستجيبين 79يؤلر عليهم ثشكل مباهر لتضييق أو إغلاق فرص العمل لهم  يث افترض 

 .أة أصحاب العمل الساثقين لا يفضلوة تشغيلهم ثعد تسريحهم من مراكز إعادم التأهيل

 التعقيب على الدراسات السابقة 28.2

سات الساثقة  ول موضوع الدماة والانتكاسة والعلاج من الم،درات  من خلال مراجعة الدرا

اتضح للبا اة أة هناك نقاط تشاثد عديدم بين نتائجها ونتائج الدراسة الحالية  يث تكمن 

وستقوم  الاختلافات بين ثعضها وبين الدراسة الحالية في )المنهجية/ المجتمع/ العينة/ الأدام( 

 كالتالي: البا اة عرضها 

 من حيث المنهج العلمي المستخدم: 

  Abadi, 2018  Mushahid, 2017  2014مادي    2018كل من دراسة )نعيمة   اتفقت

Lbanes, 2008  Fischer, 2003  Kemp, 2019  Bergman, 2015 Klingeman, 
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 النوعي.  –و المنهج الكيفي المست،دم وه
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  2011  الشريف  2013  عبد الرزاقالنصرات والمعاني و الطويسي و   2017والعضايلة  

  عبد الله  2014بو عيطة  أ  2015العنزي    2016  الغاني  2017زوبع    2017م،امرم  

  2010  ربيع  2011  الحلاق  2013  التركيت  2020  العنزي  2020  عبيد  2006

 Mclellan, A ,2002  Rahman, M ,2016  Ibrahim, F & Kumar, N  2011   داد

,2009  Ibrahim, F & Kumar, N, 2009) وكانت المنهجية المست،دمة فيها كل من  

 ج الاستطلاعي/ المنهج المقارة(. )المنهج التجريبي/ المنهج الوصفي/ المنه

 فكانت كالتالي: : متفقة مع بعضها أما من حيث النتائج، وما خرجت به الدراسات السابقة

 الدراسات التي تحدثت عن التعاطي والإدمان على المخدرات:. 1.28.2

  الشريف  2014  مادي  Abadi, M, 2018  2019اتفقت نتائج دراسة  ميمد   -

2011  Lbanes, 2008 لمدمنين تتمال في سمة الذهانية  سمة اسمات ه،صية  أة

 العصابية  سمة الانبساطية  سمة القلق  سمة العدوانية. 

أة تعرض الفرد  (Kemp, R, 2019ودراسة  Fischer, B, 2003اتفقت نتائج دراسة ) -

للاعتدام الجنسي ووجود ذكريات مؤلمة أو تاير مشاعر مؤذية أو مزعجة لدى الفرد 

 دفعد للتوجد إلى تعاطي الم،درات والدماة عليها.ست
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أة عدم  في (Kemp, R, 2019و 2011والركابي   2018نعيمة  )اتفقت دراسة  -

الاستقرار النفسي للفرد وهعوره ثعدم الاقة في أسرتد وتحديداً والديد وغياب الأمن النفسي 

 كاة من العوامل التي تقف ورام تعاطي المدمنين للم،درات.

( أة 2011الركابي  و  2017والدثس والعضايلة   2018ائج دراسة )نعيمة  ت نتاتفق -

محاولة البحث عن الرا ة والهروب من الواقع والهموم والشعور ثالألم هو الدافع ورام 

 اللجوم للم،درات والدماة عليها.

,Kemp و Abadi, 2018و 2011والركابي   2017قت دراسة )الدثس والعضايلة  اتف -

أة عدم قدرم الفرد على مواجهة مشكلاتد والهروب منها تجعلد يلجأ للم،درات  في (2019

 والتعاطي وهو يرتبط ثضعف الوازع الديني أيضاً.

 ثعضهامع ( 2011الركابي  و  2014ومادي   2017)الدثس والعضايلة  اتفقت دراسة  -

تعاطي  يث أظهرت أة الضغوطات الأسرية وكارم ال،لافات تدفع الفرد للجوم إلى 

الم،درات والدماة عليها للهروب من المشكلات التي تسبب لهم التوتر والقلق  كما أة 

تألير الأسرم لها تألير سلبي ومباهر من عدم الاستقرار والحرماة من عطف الوالدين 

 والحرماة من الرقاثة والتوجيد والرهاد الناتج عن ال،لافات التي تنشأ بين الوالدين.

 ,Lbanes, Mو Mushahid, M, 2017 و 2017الدثس والعضايلة  ة )اتفقت دراس -

 يث أظهرت أة المدمن المتعاطي يتألر بوجود متعاطين ومدمنين من أفراد ( 2008

 أسرتد.

والنصرات  الطويسيو  2017الدثس والعضايلة  و  2018تائج دراسة )نعيمة  اتفقت ن -

ة رفاق السوم أ د العوامل ( أة مرافق2011الركابي  و  2013  والمعاني وعبد الرزاق

 المساعدم للإدماة على الم،درات.
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  والنصرات والمعاني وعبد الرزاق الطويسيو  2017ت دراسة )الدثس والعضايلة  اتفق -

أة توفر وسهولة الوصول إلى الم،درات ثجميع أنواعها وكارم  (2011الركابي  و  2013

توجد الأفراد للتعاطي والدماة  وجود المروجين لها من أ د أهم العوامل التي زادت من

 على الم،درات.

 الدراسات التي تحدثت عن العلاج والتعافي:. 2.28.2

 Bergman, C, 2015و 2018هوماة  و  Kemp, R, 2019اتفقت دراسة ) -

 يث أة المدمنين المتعافين تظهر لديهم سمات  ثعضها( مع Klingman, J, 2011و

 النفس وبضبطلمسؤولية والماابرم والالتزام ثالتغيير  الاستعداد والأمل واه،صية تتمال في 

السمات السائدم لدى الأفراد  وهي الاتزاة وسمة القرار  ات،اذ على والقدرم الرادم وقوم

 المتعافين من الدماة على الم،درات.

أة النظرم  (2006عبد الله  و  2017م،امرم  و  Kemp, R, 2019)اتفقت دراسة  -

مستقبل أ د عوامل علاج وتعافي المدمنين من الم،درات  يث أة اليجابية للذات ولل

 المتعافين يظهر لديهم الرغبة في بدم  يام جديدم وممارستها ثشكل طبيعي.

 رية الفرد في أة قدرم و  ( ,MclellanA ,2002و Bergman, C, 2015)اتفقت دراسة  -

لتي تسبب لد ال باط ات،اذ خيارات  ياتد الم،تلفة وتوسيع خبراتد وإزالة العوامل ا

 والاكتئاب تدفعد للتعافي والابتعاد عن الم،درات وتعاطيها.

العلاج من الدماة على  أة (Kemp, R, 2019و 2014اتفقت دراسة )أبو عيطة   -

تحسن في تقديرهم لذاتهم وان،فضت لديهم المشاعر الم،درات جعل المتعافين يجدوا 
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عود لما تضمند الجلسات العلاجية الرهادية والبدم السلبية التي كانوا يعانوة منها وذلك ي

 جديدم. هوية وإنشام الذات رعاية في

( أة الفرد المدمن تكمن لديد دوافع تتمال 2006عبد الله  و  2020  اتفقت دراسة )عبيد -

عند ثعضهم ثمحاولة إرضام الأسرم التي ينتموة لها وذلك لما يفقدوند من لقة وا توام من 

يلجؤوة للعلاج كمحاولة لعادم اكتسابهم لقة عائلاتهم بهم واسترجاع المدمن قِبل أُسرهم ف

لحياتد الساثقة من  يث علاقاتد السوية مع الآخرين وتجنب المشكلات التي وقع بها ثعد 

 الدماة وما يتعرض لد من إ باط ورفض من قِبَل الآخرين.

 (Kemp, R, 2019و 2020عبيد  و  2017بورناة  و  2017قت دراسة )م،امرم  واتف -

أة تعلم مهارات مال توكيد الذات والاسترخام والقدرم على التعبير والمواجهة والقدرم على 

 التواصل مع الآخرين أ د العوامل المساعدم في تعافي المدمنين من الم،درات.  

الدعم والتقبل  ( أة2014أبو عيطة  و  Kemp, R, 2019و 2020واتفقت دراسة )عبيد   -

ي للمدمنين وذلك كوند يترك ألراً إيجابياً لاستمرارهم ومتاثعتهم للمر لة العلاجية  الاجتماع

وهعورهم بتقدير الذات وان،فاض الاضطراثات النفسية التي عانوا منها   يث أة استذكار 

دعم أفراد أسرتهم وأصدقائهم كانت عملية استبصار للأفراد المهمين في  ياتهم دفعتهم 

 والتعافي من الدماة على الم،درات.للالتزام ثالعلاج 

( وعبيد  2016الغاني  ( و 2017بورناة  و  2017دراسة )م،امرم  كما اتفقت نتائج دراسة  -

أة تطبيق برنامج علاجي إرهادي فعّال يساهم في إدراك  في( 2020العنزي  و  2020

  المدمنين لما يحدث معهم خلال تناول الم،درات وتوضيح الأعراض الفيسيولوجية

المعرفية  السلوكية والانفعالية وعليد تم التعامل معها من خلال تطبيق البرنامج علاجي 

  يث استطاع المدمنين التعبير عما يدور بداخلهم والتعافي من الدماة على الم،درات. 
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 الدراسات التي تحدثت عن الانتكاسة والعودة للمخدرات مرة أخرى: . 3.28.2

 يث أظهرت  (Azmi, A & Hussin, H, 2017و 2018ة  اتفقت نتائج دراسة )هوما -

كما أة يد سمة الانفعال ديتسم ثش،صية أقل نضجاً من الآخرين وتظهر لالمدمن المنتكس 

 الصور الذهنية للمدمن المنتكس كانت إيجابية اتجاه الم،درات والتعاطي.

 2006   دادو  2010وربيع   2013التركيت  و  2016ئج دراسة )الغاني  اتفقت نتا -

 يث أة الشعور ثالحنين والاهتياق وهدّم أعراض لهفة الدماة من أ د  (2017زوبع  و 

 العوامل التي تدفع المدمنين للانتكاسة مرم أخرى ثعد العلاج.

أة تألير ث( 2017زوبع  و  2006 داد  و  2010ربيع  و  2014تفقت دراسة )مادي  ا -

من المنتكس للعودم للتعاطي مرم أخرى الم،در وما يتبعد من مشاعر السعادم تدفع المد

يجد في المواد الم،درم سند وعوة لد في الحفاظ على توازند مع الواقع وذلك لأة المدمن 

 والحفاظ على المشاعر السارم التي نتنتج عن المواد الم،درم.

أة عدم رغبة المدمن وإجباره  (Rahman, M, 2016و 2011  اتفقت دراسة الحلاق -

ة قرار ذاتي للتغير والتعافي وعدم استكمال البرنامج العلاجي كاملًا يدفعد على العلاج دو 

 للانتكاسة والتعاطي مرم أخرى.

 2010ربيع  و  2017زوبع  و  2013التركيت  و  2020اتفقت نتائج دراسة )العنزي   -

أة   يث (Yie Chu, F, & Lian, T, 2013و Azmi, A & Hussin, H, 2017و

 لأسباب المهمة المؤدية للانتكاسة.ال،لافات الأسرية من ا

و  2006 داد  و  2010ربيع  و  2011والحلاق   2014دراسة )أبو عيطة   تفقت نتائجا -

Azmi, A & Hussin, H, 2017 وIbrahim, F & Kumar, N, 2009)  ودراسة

أة وقوع المدمن في مشكلات سوام أسرية أو اجتماعية وعدم قدرتد على ث (2017)زوبع  
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و لها والذي يتضمن القلق والتوتر لديد وبدورها تدفعهم للضعف واللجوم للمواد مواجهتها 

 الم،درم مرم أخرى والانتكاسة للهروب منها.

 ,Ibrahim, F & Kumar, Nو 2011  الحلاقو  2013ج دراسة )التركيت  اتفقت نتائ -

تشجيع من أة عدم تلقي المدمن المتعالج خلال مر لة العلاج وما ثعدها الدعم وال (2009

أفراد أسرتد مع وجود مشكلات وخلافات أسريد يدفعد للانتكاسة والعودم للم،درات مرم 

 أخرى.

 2010ربيع  و  2011الحلاق  و  2013والتركيت   2020ة )العنزي  اتفقت نتائج دراس -

 ,Yie Chu, F, & Lian, Tو Azmi, A & Hussin, H, 2017و 2006 داد  و 

العوامل الاجتماعية المساعدم للانتكاسة  أند من يث  (Rahman, M, 2016و 2013

استمرار علاقة المدمن مع أصدقائد المتعاطيين وعدم القدرم على ضبط الذات والتحكم بها 

 وضغط رفاق التعاطي للعودم إلى الم،درات مرم أخرى.

 ,Azmiو 2006 داد  و  2013التركيت  و  2020العنزي  و  2015قت دراسة )العنزي  اتف -

in, H, 2017A & Huss وIbrahim, F & Kumar, N, 2009) أة العوامل ث

الاجتماعية تحد فعلياً من فاعلية الجهود العلاجية المقدمة للمدمنين ومن أهمها الوصم 

الاجتماعي "أي عدم التسامح الاجتماعي"  كما أة هعور الأهل ثال،جل نتيجة وجود مدمن 

 لعلاج ورفض استكمالد.في الأسرم يؤدي لعدم قبول المدمن المتعالج ل
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 لثالثالفصل ا

 المنهجية 1.3

تم است،دام البا اة المنهج الكيفي وتحديداُ نمط دراسة الحالة وذلك لأند المنهج الأنسب للدراسة 

الحالية كوة البا اة تسعى لجمع بيانات  ول ال،برات والمعاني الش،صية ورام إدماة الأفراد 

المبحوث وكلامد  فالمنهج  وتعاطيهم للم،درات   يث أة المنهج الكيفي يعتمد على ملا ظة سلوك

المست،دم يفسر ثأة السلوك النساني مرتبط ثالسياق الذي  دث فيد وهذا ما تسعى لد البا اة  

الوصول إلى الواقع الذي يحيط ثالعينة المبحولة معتمدم على المنهج التحليلي الكيفي ثالتالي 

ماذا اتجد أفراد العينة لتعاطي للإجاثة على التساؤل التالي وهو لماذا تحدث هذه الظاهرم أي ل

البا اة بدراسة كافة العوامل سوام الش،صية والنفسية والاجتماعية التي تحيط  فقامتت  الم،درا

العودم لها مرم  أي،درات والتعافي مند والانتكاسة الفرد المدمن والتي دفعتد للتعاطي وإدماة الم

دراسات المت،صصة في هرح موضوع هذا المنهج في عرض النظريات وال أفادأخرى  ولذلك 

 تعاطي الم،درات والعوامل المؤلرم في الدماة والتعافي والانتكاسة. 

 مجتمع الدراسة 2.3

يتكوة مجتمع الدراسة من المدمنين على الم،درات والمتعافين منها داخل كل من مشفى د. كمال 

اضوا تجربة الدماة  وأ د للطب النفسي/ بيت لحم  ومن أفراد المجتمع المحلي الذين سبق وخ

 أفراد العينة يعيش  الياً في أمريكا لكند ذات أصول فلسطينية.
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 عينة الدراسة 3.3

تم اختيار عينة غير ا تمالية أي تم اختيار العينة لحالية تست،دم المنهج الكيفي  فوبما أة الدراسة ا

  وعليد تكونت العينة ف الدراسةلانتقام عينة ت،دم أهداثطريقة قصدية  وذلك كوة البا اة تسعى 

  للالة منهم أدمنوا على تعاطي الم،درات وتم ذكور ( أفراد6من المدمنين على الم،درات وهم )

( أفراد آخرين منهم من أدمن على 3هفائهم وتعافيهم من الدماة لمدم عامين متواصلين فأكار  و)

 أخرى "الانتكاسة".تعاطي الم،درات وتم تلقيد العلاج لكن عاد للتعاطي مرم 

 عرض البيانات الديموغرافية للمبحوثين: 1.1.3

 تبين الجداول التالية توزيع أفراد عينة البحث  سب المتغيرات الديموغرافية

 (: توزيع أفراد العينة حسب متغير العمر1.4جدول رقم )

 39-35 34-30 29-24 الفئة العمرية

 1 2 3 المجموع

 %16.7 %33.3 %50.0 النسبة

( %33.3عاماً  ) 29-24( من أفراد العينة أعمارهم بين ال %50.0(: أة )1.4) يبين الجدول

 .39 -35( أعمارهم بين ال %16.7عاماً  و) 34-30بين ال 

 (: توزيع أفراد العينة حسب متغير الحالة الاجتماعية2.4جدول رقم )

 خاطب متزوج أعزب الحالة الاجتماعية

 1 3 2 المجموع

 %16.7 %50.0 %33.3 النسبة
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%( 50.0%( من أفراد العينة  التهم الاجتماعية عُزّاب  )33.3(: أة )2.4يبين الجدول )

 %( مرتبطوة.16.7متزوجوة  )

 (: توزيع أفراد العينة حسب متغير مكان السكن3.4جدول رقم )

 مدينة مخيم مكان السكن

 3 3 المجموع

 %50.0 %50.0 النسبة

%( من سكاة 50.0%( من أفراد العينة هم من سكاة الم،يم  و)50.0ة )(: أ3.4يبين الجدول )

 المدينة.

 (: توزيع أفراد العينة حسب متغير التحصيل العلمي4.4جدول رقم )

 المرحلة الثانوية المرحلة الأساسية التحصيل العلمي

 4 2 المجموع

 %66.6 %33.3 النسبة

%( منهم 66.6هوا مر لة المر لة الأساسية  و )%( من العينة أن33.3(: أة )4.4يبين الجدول )

 أنهوا الاانوية العامة.

 (: توزيع أفراد العينة حسب متغير الحالة الاقتصادية5.4جدول رقم )

 جيد جداً  متوسط الحالة الاقتصادية

 2 4 المجموع

 %33.3 %66.6 النسبة
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دية لديهم متوسطة  وأة %( من أفراد العينة الحالة الاقتصا66.6(: أة )5.4يبين الجدول )

 %( من أفراد العينة وضعهم الاقتصادي جيد جداً.33.3)

 (: توزيع أفراد العينة  سب متغير مدم تعاطي الم،درات لفئة المدمنين المنتكسين6.4جدول رقم )

 سنة 13- 10من  سنوات 9 – 6من  مدة تعاطي المخدرات للمدمنين المنتكسين

 2 1 المجموع

 %66.6 %33.3 النسبة

 9إلى  6%( من أفراد عينة المدمنين المنتكسين يتعاطوة منذ )33.3(: أة )6.4يبين الجدول )

 سنة(. 13إلى  10%( من أفراد عينة المدمنين المنتكسين يتعاطوة منذ )66.6سنوات(  و)

(: توزيع أفراد العينة حسب متغير مدة التعافي من الإدمان على المخدرات لفئة 7.4جدول رقم )

 متعافينال

مدة التعافي من الإدمان على المخدرات 

 للمتعافين

 أكثر من ثلاثة سنوات أقل من ثلاثة سنوات

 1 2 المجموع

 %33.3 %66.6 النسبة

%( منهم 33.3%( منهم متعافين منذ للالة سنوات فأقل  و)66.6(: أة )7.4يبين الجدول )

 متعافين منذ للالة سنوات فأكار.

 العينة: معايير اختيار 2.3.3

 العينة التي همتلها الدراسة:
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أة يكوة جنس المبحوث ذكر وذلك لصعوبة الوصول إلى عينة الناث  ويعود ذلك لعدم  -

لحساسية البعض من المشاركة في هذه الدراسة وصعوبة الوصول لهن من خلال المؤسسات 

 المحلية.

 أة يكوة المبحوث خاض تجربة الدماة وتعاطي الم،درات. -

 يكوة المبحوث تعافى من إدماة الم،درات لمدم لا تقل عن سنتين. أة -

 العينة التي لم تشملها الدراسة:

 أة يكوة أ د أفراد العينة يعاني من اضطراب عقلي. -

 أداة الدراسة 4.3

تم است،دام في الدراسة الحالية كل من المقابلة الكلينيكية  يث ستتضمن الأسئلة الشبد موجهة 

"Simidirictive والتي ستتيح المجال أمام المبحوث أة يجيب ثحرية تامة عن الأسئلة هبد الموجد "

لد  إضافة إلى أدام الملا ظة خلال إجرام المقابلة والتي ستبين كل من )المظهر ال،ارجي  سلوكد 

 ألنام المقابلة  وعي وإدراك المبحوث  مزاجد الحالي  طريقة تعبيره وكلامد(.

 Minnesotaكل من مقياس منيسوتا المتعدد الأوجد للش،صية " كما وسيتم است،دام

Multiphasic Personality Test( والذي يعبر عند ثاختصار ال "MMPI يث يتكوة من   )

فقرم ويتم الجاثة عليها )بنعم أو لا( أي أند مقياس لنائي  ويقوم ثقياس جوانب م،تلفة منها:  566

ي  السياسي  الجنسي  الديني(  وهو عبارم عن أدام تقدم صورم )الجانب النفسي  الاجتماعي  الماد

إكلينيكية متكاملة عن جوانب متعددم في ه،صية المبحوث  ويظهر من خلالد نوع الاضطراب 

 الذي يعاني مند سوام اضطراب عقلي أو نفسي أو اضطراثات في الش،صية.
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" والذي يعبر Eysenck Personality Scaleوكذلك سيتم است،دام مقياس آيزنك للش،صية "

فقرم ويتم الجاثة عنها )بنعم أو لا( أي  91(   يث يتكوة المقياس من EPSعند ثاختصار ال)

أند مقياس لنائي  ويقوم ثقياس سمات الش،صية لدى الفرد المبحوث وذلك من خلال المنظور 

ثعاد وهي: )ثعد الالالي لأثعاد الش،صية التي تتمال في اختزال متغيرات الش،صية بالالة أ

الانبساط مقابل الانطوام(  )ثعد العصابية مقابل الاتزاة الانفعالي(  )ثعد الذهانية أو الميل 

الذهاني(  ثالتالي هو عبارم أدام لقياس التنظيم الاابت والدائم إلى  د ما لش،صية الفرد ومزاجد 

  وعقلد وبنيتد وجسمد والذي يحدد التوافق مع البيئة.

 ياناتجمع الب 5.3

تم جمع البيانات من خلال تسجيل المقابلات ثعد توقيع إقرار من قِبَل أفراد العينة للسماح للبا اة 

ثاست،دام البيانات والمعلومات التي تم  صولها عليها من المبحولين وتم تسجيل البيانات صوتياً لم 

للطب النفسي/ بيت لحم   تفريغها كتابياً  وتم إجرام جزماً من المقابلات داخل مستشفى بيت لحم

والجزم الآخر في أماكن أخرى تم الاتفاق عليها بين البا اة والمبحولين  وتم إجرام مقابلة وا دم 

( وذلك ثسبب مكوث أ د أفراد العينة في الولايات Zoom Meetingعن طريق برنامج الزوم )

وذلك ثعد أخذ  1.4.2021و تى  25.2.2021المتحدم الأمريكية  وتم ذلك خلال الفترم ما بين 

الموافقة من إدارم المشفى ثعد موافقة وزارم الصحة الفلسطينية للوصول إلى جزم من المبحولين في 

 مشفى بيت لحم للطب النفسي.
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 الصدق والثبات 6.3

تم اختبار الصدق الظاهري لأدام الدراسة وهي أدام المقابلة وذلك من خلال عرضها على مشرف 

ختبار صدق محتوى أدام الدراسة من خلال عرضها على للالة من المحكمين ذوي الدراسة  وتم ا

 الاختصاص وال،برم. 

كما وتتمتع المقاييس التي تم است،دامها ثالدراسة الحالية بدرجة عالية من الصدق والابات وذلك 

لرجوع لها بناماً على است،دامها وتطبيقها على عينات م،تلفة من خلال دراسات ساثقة ومراجع تم ا

وهي ذات صلة ثموضوع البحث وعليد قامت البا اة ثاست،دام كل من المقياسين. إضافة إلى أة 

 Minnesota Multiphasicكل من اختبار مقياس منيسوتا المتعدد الأوجد للش،صية "

Personality Test" واختبار مقياس آيزنك للش،صية "Eysenck Personality Scale هما  "

ت،دمة ومعترف بها عالمياً إضافة إلى أنها اختبارات مقننة في فلسطين ويتم اختبارات مس

 است،دامها.

 تحليل البيانات 7.3 

تم است،دام أسلوب تحليل المحتوى ثعد تفريغ بيانات المقابلة وتم تحليل كل  الة على  دا مع 

 الاستعانة ثاقتباسات "أقوال المبحولين" وذلك لتدعيم تحليل البا اة.

 تبارات الأخلاقيةالاع 8.3

الحصول على موافقة كلية العلوم التربوية ولجنة برنامج الرهاد النفسي والتربوي على  -

 موضوع الدراسة وإجرام الدراسة على عينة من المدمنين.

 الحصول على موافقة اللجنة الأخلاقية في الأثحاث في جامعة القدس. -
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د العينة في: مشفى د. كمال للطب الحصول على تسهيل مهمة لمكانية الوصول إلى أفرا -

 النفسي/ بيت لحم.

 الحصول على موافقة المبحولين. -

 ضماة السرية والاقة في التعامل مع المعلومات التي تم الحصول عليها. -

 الحيادية وعدم التحيز ألنام تحليل البيانات وتفسير النتائج. -

 معيقات الدراسة 9.3

منات على تعاطي الم،درات  وامتناع الفصاح لم يتم الوصول إلى عينة من الناث المد -

 عن أي معلومات قد تفيد البا اة.

ثعض الحالات من المدمنين اعتذر عن استكمال المقابلات ورفض عرض بياناتد في  -

 الدراسة.

 ثعض الحالات أخذ جهداً ووقتاً مضاعفاً مقارنة مع غيرهم. -

فقرم  فمنهم  566جد لا توائد على ملل ثعض أفراد العينة من اختبار مينيسوتا متعدد الأو  -

 كاة يطلب استرا ة واستكمال الاختبار في وقت لا ق.

لم تتمكن البا اة من الحصول على أفراد من المدمنين في مركز التأهيل الوطني لعلاج  -

( وتحويل المركز Covied-19الدماة في بيت لحم وذلك ثسبب ظروف جائحة كورونا )

 ونا.إلى مركز يستقبل  الات كور 
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج  1.4

يتضمن هذا الفصل عرضاً كاملًا لنتائج الدراسة الحالية  وذلك للإجاثة على أسئلة الدراسة  وقد تم 

أفراد العينة والاستعانة ثأدام الملا ظة   ذلك من خلال إجرام مقابلة الكلينيكية مع كل فرد من

وكذلك من خلال تطبيق أدام الاختبار  يث قامت البا اة بتطبيق اختبار مينيسوتا متعدد الأوجد ال 

(MMPI( واختبار آيزنك للش،صية )E.S وذلك للإجاثة على تساؤلات الدراسة وظهرت النتائج )

 ثالشكل التالي.

 سةعرض نتائج أسئلة الدرا. 1.1.4

الدراسة الأول: ما هي السمات الشخصية التي دفعت الحالة لتعاطي  سؤالنتائج . 1.2.1.4

 المخدرات؟

 الحالة الأولى: نتائج المبحوث "م.أ"، المدمن المنتكس الأول

مع المبحوث "م.أ" وهو مدمن منتكس  يث تمالت سماتد  نتائج المقابلة الإكلينيكيةأظهرت 

: )اجتماعي إلى  د ما  متعاوة  غامض  كتوم  نشيط  يحب عملد الش،صية من وجهة نظره ثأند

 ويتقند  يحب المرح والفكاهة  يحب السهر  مزاجد فَرح  يحب الأعمال المهنية(. 

 -وكان الانطباع العام للباحثة عن المبحوث أثناء إجراء المقابلة: 

هر السلوك هادئ  الكلام مظهره العام مرتب وملاثسد مناسبة  تعابير وجهد هادئة ولابتد  مظا

سرعتد عادية وكلامد متراثط ومفهوم  مزاجد مرح  نبرم صوتد متوسطة  تركيزه جيد  ذاكرتد جيدم  
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مدرك للمكاة والزماة  متعاوة إلى  د ما ألنام الحديث ويحاول ي،في وينكر ثعض الجاثات عن 

 الأسئلة.

الذي طبق ( ESYNCK SCALE) نتائج اختبار آيزنك للشخصيةإضافة إلى ما سبق أظهرت 

( بدرجة Eسمة الانبساطية )على الحالة الأولى "م.أ" ثأة سماتد الش،صية تمالت كالتالي: 

 يث تمالت  ( بدرجة متوسطة Cسمة العدواة )  ( بدرجة متوسطةNسمة العصابية )  من،فضة

 -نتائج إجاثات المبحوث على فقرات الاختبار ثالشكل التالي: 

 : نتائج اختبار آيزنك للمبحوث "م.أ" (10.4جدول رقم )

 (ESYNCK SCALE)نتائج اختبار آيزنك للشخصية نتائج اختبار 

 الفقرات الدرجة السمة

سمة 

 الانبساطية

 (.86  64  60  49  42  36  25  19  14  10) من،فضة

  84  80  77  75  72  68  66  62  58  19  12  3) متوسطة سمة العصابية

88.) 

  77  75  74  68  62  58  57  64  22  19  12  3) متوسطة العدواة سمة

86  87.) 

 (10.4التعليق على الجدول )

أظهرت نتائج الجدول فقرات اختبار آيزنك الذي أجاب عليها المبحوث  يث توصلت البا اة إلى 

يميل للعزلة  نتيجة مفادها أة "م.أ" يحمل سمة الانبساطية بدرجة من،فضة أي أند ه،ص هادئ  

خجول  لا يفقد أعصاثد ثسهولة  لا يحب اللارم كايراً  متباعد في علاقاتد مع الآخرين وهذا ما 
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يتفق مع سماتد الش،صية التي عبر عنها ساثقاً  كما وتوصلت الدراسة إلى نتيجة مفادها أة "م.أ" 

وث لديد استعداد يحمل سمة العصابية والعدواة وهما سمتاة متراثطتاة  يث تعبر أة المبح

للإصاثة ثالمرض العصابي إذا ما تعرض للضغوط الاجتماعية والبيئية الشديدم وال،برات الحياتية 

 السيئة. 

بناماً على إجاثات العينة على نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه كما وتوصلت الدراسة إلى 

راب في الش،صية وتم تش،يصد الصفحة النفسية "البروفايل النفسي" ثأة "م.أ" يعاني من اضط

"Psychopath Deviation،"  :يث  ققت نتائج اختباره الدرجات التالية - 

 (: نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه للمبحوث "م.أ" 11.4جدول رقم )

 )MMPI(نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه 

 معيار الدرجة الدرجة نوع الاضطراب

 مرتفعة 80 الانحراف السيكوبالي

 مرتفعة 81 اضطراب الهوس

 (:11.4التعليق على الجدول )

( والتي تعبر عن إجاثات MMPIيظهر الجدول أعلاه نتائج اختبار منيسوتا متعدد الأوجد )

المبحوث على أسئلة الاختبار  يث أظهر البروفايل النفسي للحالة ثأة درجة الانحراف السايكوبالي 

درجة وتنطبق هذه الدرجات المرتفعة في  81اضطراب الهوس  درجة  كما وأظهرت درجة 80

 (.E.Sالمقياس مع كل من المقابلة الكلينيكية وسماتد الش،صية في اختبار آيزنك للش،صية )
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 المدمن المنتكس الثاني الحالة الثانية: نتائج المبحوث "م.ن"

نتكس  يث تمالت سماتد وهو مدمن م "م.ن"مع المبحوث  نتائج المقابلة الإكلينيكيةأظهرت 

الش،صية من وجهة نظره ثأند: )اجتماعي إلى  د ما  مزاجي  سهل الاستفزاز  عصبي  عنيد  

 جريم جداً  مجازف  يحب الاستقلالية  لا يحب القيود(. 

 المبحوث أثناء إجراء المقابلة:  وكان الانطباع العام للباحثة عن

وجهد متوترم إلى  د ما  مظاهر السلوك كاير الحركة  مظهره العام مرتب وملاثسد مناسبة  تعابير 

سريع في كلامد ولا يستمع للسؤال للنهاية  مزاجد قلق ومتوتر  تركيزه جيد  ذاكرتد جيدم  مدرك 

 للمكاة والزماة  غير متعاوة إلى  د ما ثالحديث.

 الذي طبق (ESYNCK SCALE)نتائج اختبار آيزنك للشخصية إضافة إلى ما سبق أظهرت 

  ( بدرجة مرتفعةPسمة الذهانية )على الحالة الأولى "م.ة" ثأة سماتد الش،صية تمالت كالتالي: 

 يث تمالت نتائج إجاثات  ( بدرجة مرتفعة Cسمة العدواة )  ( بدرجة مرتفعةNسمة العصابية )

 فقرات الاختبار ثالشكل التالي:  المبحوث على

 ية للمبحوث "م.ن"( نتائج اختبار آيزنك للشخص12.4جدول رقم )

 (ESYNCK SCALE)نتائج اختبار آيزنك للشخصية نتائج اختبار 

 الفقرات الدرجة السمة

  50  46  43  37  33  30  26  22  18  11  9  6) مرتفعة سمة الذهانية

57  65  67  74  76  79  82  87  90.) 

  41  38  34  33  31  27  23  19  15  12  7  3) مرتفعة سمة العصابية
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47  54  58  62  66  68  75  80  84  88.) 

  34  31  30  27  22  19  18  15  12  9  7  3  2) مرتفعة سمة العدواة

38  41  46  47  52  54  57  58  62  65  68  74  

75  76  79  87.) 

 (:12.4التعليق على جدول رقم )

تبار آيزنك الذي أجاب عليها المبحوث  يث أظهرت نتائج الجدول الجاثات على فقرات اخ

(  يث تظهر هذه السمة  سب Pتوصلت البا اة إلى نتيجة مفادها أة "م.أ" يحمل سمة الذهانية )

اختبار آيزنك أة المبحوث "م.ة" يتسم ثالقسوم وعدم النسانية كما تنقصد المشاعر اتجاه الآخرين  

خرين كما أند لا يكترث ثالم،اطر والوقوع  يث يمتاز بنقص ال ساس والعدائية اتجاه الآ

( وسمة العدواة Nثالمشكلات  وأظهرت نتائج الدراسة أة المبحوث يحمل كل من سمة العصابية )

(C يث تظهر هذه السمات أة المبحوث "م.ة" تكوة استجاثاتد الانفعالية مبالغاً فيها كما أند   )

روره ث،برات انفعالية  ادم فهو لديد استعداد قوي يجد صعوبة في العودم إلى الحالة السوية ثعد م

 للمرض العصابي عندما يتعرض للضغوط وال،برات المؤلمة في  ياتد.

بناماً على إجاثات العينة على الصفحة النفسية نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه كما وأظهرت 

 Psychopathتش،يصد " "البروفايل النفسي" ثأة "م.ة" يعاني من اضطراب في الش،صية وتم

Deviation ،"  نتائج اختباره ثالدرجة التالية:  يث  ققت 

 (: نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه للمبحوث "م.ن"13.4جدول رقم )

 (MMPI)نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه 

 معيار الدرجة الدرجة نوع الاضطراب
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 مرتفعة 94 الانحراف السيكوبالي

 متوسطة تميل للمرتفعة 75 لهوساضطراب ا

 (:13.4)التعليق على الجدول 

والتي تعبر عن إجاثات ( MMPIنتائج اختبار منيسوتا متعدد الأوجه )يظهر الجدول أعلاه 

المبحوث على أسئلة الاختبار  يث أظهر البروفايل النفسي للحالة ثأة درجة الانحراف السايكوبالي 

درجة وتنطبق هذه  75وأظهرت درجة اضطراب الهوس درجة وهي درجة مرتفعة  كما  94

اختبار آيزنك الدرجات في المقياس مع كل من المقابلة الكلينيكية وسماتد الش،صية في 

 (.E.Sللشخصية )

 الحالة الثالثة: نتائج المبحوث "م.ق" المدمن المنتكس الثالث

منتكس  يث تمالت سماتد وهو مدمن  "م.ق"مع المبحوث  نتائج المقابلة الإكلينيكيةأظهرت 

الش،صية من وجهة نظره ثأند: )اجتماعي إلى  د ما  عصبي  مندفع  متهور  لا يحب القيود 

 والالتزام  عنيد  يحب السهر والمرح(. 

 -وكان الانطباع العام للباحثة عن المبحوث أثناء إجراء المقابلة: 

غاضبة أ ياناً  مظاهر السلوك كاير مظهره العام مرتب وملاثسد مناسبة  تعابير وجهد متوترم و 

الحركة ومستعد للهجوم  الكلام ومحتواه سريع في كلامد ويحتوي على هواجس مرضية تتمال 

ثالشك ثالآخرين  مزاجد قلق  لديد صعوبة ثالتركيز وينتقل من موضوع إلى آخر دوة إكمال الفكرم  

 ما ثالحديث.ذاكرتد متوسطة  مدرك للمكاة والزماة  غير متعاوة إلى  د 

الذي طبق  (ESYNCK SCALE)نتائج اختبار آيزنك للشخصية إضافة إلى ما سبق أظهرت 

  ( بدرجة مرتفعةPسمة الذهانية )على الحالة الاالاة "م.ق" ثأة سماتد الش،صية تمالت كالتالي: 
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ات  يث تمالت نتائج إجاث ( بدرجة مرتفعة Cسمة العدواة )  ( بدرجة مرتفعةNسمة العصابية )

 -المبحوث على فقرات الاختبار ثالشكل التالي: 

 (: نتائج اختبار آيزنك للشخصية للمبحوث "م.ق"14.4جدول رقم )

 (ESYNCK SCALE)نتائج اختبار آيزنك للشخصية نتائج اختبار 

 الفقرات الدرجة السمة

  57  50  46  43  37  33  30  26  22  18  11  9  6) مرتفعة سمة الذهانية

61  65  67  71  74  76  79  82  87  90.) 

  54  47  41  38  34  31  27  23  19  15  12  7  3) مرتفعة سمة العصابية

58  62  66  68  75  77  80  84  88.) 

  34  33  31  30  27  22  19  15  12  9  7  3  2) مرتفعة سمة العدواة

38  41  45  46  47  52  54  57  58  62  68  70  

74  75  76  77  79  86  87.) 

 (:14.4التعليق على جدول )

أظهرت نتائج الجدول الجاثات على فقرات اختبار آيزنك الذي أجاب عليها المبحوث "م.ق"  يث 

(  يث تظهر هذه السمة Pتوصلت البا اة إلى نتيجة مفادها أة "م.ق" يحمل سمة الذهانية )

ث "م.ق" يتسم ثالقسوم وعدم النسانية  يث يمتاز بنقص ال ساس  سب اختبار آيزنك أة المبحو 

والعدائية اتجاه الآخرين كما أند لا يكترث ثالم،اطر والوقوع ثالمشكلات  يث "م.ق"  سب اختبار 

آيزنك يحمل أفكار ويقوم ثعمل أمور قد تكوة غير مألوفة  وأظهرت نتائج الدراسة أة المبحوث 

(   يث تظهر هذه السمات أة المبحوث C( وسمة العدواة )N) يحمل كل من سمة العصابية
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"م.ق" تكوة استجاثاتد الانفعالية مبالغاً فيها كما أند يجد صعوبة في العودم إلى الحالة السوية ثعد 

مروره ث،برات انفعالية  ادم فلديد استعداد قوي للمرض العصابي عندما يتعرض للضغوط وال،برات 

 المؤلمة في  ياتد. 

بناماً على إجاثات العينة على الصفحة النفسية نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه ما وأظهرت ك

 Psychopath"البروفايل النفسي" ثأة "م.ق" يعاني من اضطراب في الش،صية وتم تش،يصد "

Deviation ،"  :يث  ققت نتائج اختباره ثالدرجة التالية - 

 يسوتا متعدد الأوجه للمبحوث "م.ق"(: نتائج اختبار مين15.4جدول رقم )

 )MMPI(نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه 

 معيار الدرجة الدرجة نوع الاضطراب

 مرتفعة 95 الانحراف السيكوبالي

 مرتفعة 80 اضطراب الهوس

 (: 15.4التعليق على الجدول )

ي تعبر عن إجاثات والت( MMPIنتائج اختبار منيسوتا متعدد الأوجه )يظهر الجدول أعلاه 

المبحوث على أسئلة الاختبار  يث أظهر البروفايل النفسي للحالة ثأة درجة الانحراف السايكوبالي 

درجة وتنطبق هذه  80درجة وهي درجة مرتفعة  كما وأظهرت درجة اضطراب الهوس  95

اختبار آيزنك الدرجات المرتفعة في المقياس مع كل من المقابلة الكلينيكية وسماتد الش،صية في 

 (.E.Sللشخصية )
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 (: توزيع سمات الشخصية للمدمنين حسب اختبار آيزنك16.4جدول رقم )

ة المذكورم (: أة أفراد العينة من المدمنين المنتكسين يحملوة سمات الش،صي16.4يبين الجدول )

 أعلاه.

 (: توزيع أفراد العينة من المدمنين حسب سمات آيزنك للشخصية17.4جدول رقم )

%( 100.0)%( من أفراد العينة يتسموة ثسمة العدوانية  و100.0(: أة )17.4يبين الجدول )

%( يتسم ثسمة 33.3%( منهم يتسموة ثسمة الذهانية  و)66.7منهم يتسموة ثسمة العصابية  و)

 الانبساطية.

كما وتوصلت البا اة من خلال إجرام المقابلات الكلينيكية وبعد تحليل المحتوى لجاثات أفراد 

 -العينة من المدمنين تبين للبا اة أنهم يحملوة سمات ه،صية تتمال في: 

 السمات الحالة

 عدواني عصابي انبساطي م.أ

 عدواني عصابي ذهاني م.ة

 عدواني عصابي ذهاني م.ق

 النسبة المئوية التكرار السمة

 %100.0 3 عدواني

 %100.0 3 عصابي

 %66.7 2 ذهاني

 %33.3 1 انبساطي
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 (: السمات الشخصية لعينة الدراسة من مدمنين حسب المقابلات الإكلينيكية18.4جدول رقم )

 الاقتباسات السمات الشخصية للمدمنين

"اجتماعي الى  د ما  غامض  كتوم  هادئ  عبر "م.أ" ثأند   العناد

ثحب المرح والفكاهة  متعاوة مع الناس  نشيط  ثحب عملي 

ي مبسوط  ما عندي هواية محددم وبتقند  ثحب السهر  مزاج

ثس ثحب هغلي وبحب غسيل السيارات واللعب ثالمي انا 

ثحبش لدراسة من زماة ثس ثحب الاهي المهني أكار من 

 الأكاديمي".

أنا  دا اجتماعي  ثحب الناس وبحب " وعبر "م.ة" ثأند

اساعدهم  مزاجي  عصبي  ثسرعة الوا د ثستفزني  عنيد  

على الآخر  ثحب الاستقلالية ثحبش قلبي طيب كاير  جريم 

 ". دا يتدخل فيا  ثحب اهتغل على الدي جي اغاني

أنا  دا ثحب النكت والسهر والضحك "وعبر "م.ق" ثأند "

واللعب كنت ولليوم هيك انا  اجتماعي ثحب اختلط مع 

الناس  انا  دا مرح كاير  عصبي امرات ثحس  الي مندفع 

ثحبش الالتزام ثشي ثحب  متهور  علاقاتي مع الناس منيحة 

اضل برا تي واعمل يلي براسي ثحب البسط ثحب الرئص 

 ".والغنا  هوايتي السيارات من وانا ولد

 اللامبالام

 الاندفاعية

 التهور

 عدم النضوج

 الهمال للذات وللآخرين

 الأنانية في إهباع رغبات الذات

 ان،فاض تقدير الذات

 وليةعدم القدرم تحمل المسؤ 

 عدم الاكتراث لمشاعر الآخرين

 عدم الشعور ثالذنب

 عدم تقدير عواقب الأمور

عدم القدرم على التأقلم والتكيف مع مجريات 

 وضغوطات الحيام.
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(: تمال جميع السمات الش،صية السابق ذكرها ثسمات الش،صية السايكوبالية 18.4يبين الجدول )

ن المدمنين المنتكسين  يث جامت نتائج الدراسة ثما ينطبق مع ما والتي اجتمعت في أفراد العينة م

 تم ذكره في الطار النظري للدراسة الحالية.

الثاني: ما هي العوامل النفسية والاجتماعية التي دفعت الحالة  سؤال الدراسةنتائج . 2.2.1.4

 لتعاطي المخدرات؟

ة الحالية توصلت البا اة إلى مجموعة من ومن خلال تطبيق أدام المقابلة على أفراد عينة الدراس

العوامل النفسية والاجتماعية التي تقف ورام تعاطي المدمنين على الم،درات   يث وضحت 

 -البا اة هذه العوامل لكل  الة من الحالات المبحولة كلٌ منها على  دا وهي كالتالي: 

الدماة على  أفراد العينة  يث توصلت نتائج الدراسة الحالية أة هناك مجموعة عوامل دفعت

الم،درات  يث قامت البا اة بتقسيمها إلى عوامل نفسية )ذاتية/ أسرية( وعوامل اجتماعية لجميع 

 م.أ  م.ة  م.ق/ ف.ح  م.د  ي.ز(: أفراد العينة المتمالين في )

 (: توزيع العوامل النفسية الذاتية التي أدت لتعاطي أفراد العينة للمخدرات19.4جدول )

النسبة  التكرار عوامل )نفسية/ذاتية(ال

 المئوية

 %83.3 5 الهروب من الواقع والضغوطات النفسية

 %83.3 5 السعادم والرا ة مشاعر  ول الم،درات أنها تجلب ةال،اطئ اتالاعتقاد

 %83.3 5  ب التجربة والفضول نحو الم،درات

 %83.3 5 الشعور ثالنقص والدونية
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تتمال: )السجن  الفشل العاطفي  الاعتدام والتي  الصدمات النفسية

 الجنسي(

4 66.6% 

 %66.6 4 الحالة المزاجية المتدنية

 %66.6 4 ال،وف من أ د الوالدين وعدم القدرم على مواجهتد

 %33.3 2 والابتعاد عن الأسرم السفر والغربة

 (: 19.4التعليق على الجدول )

جاههم نحو الم،درات مدفوع ثسبب رغبتهم في %( منهم كاة ات83.3يظهر الجدول أعلاه أة )

الهروب من الضغوطات النفسية التي يعاني منها أفراد العينة مما يعني أة نسبة كبيرم منهم لا 

يستطيعوة مواجهة الضغوطات الحياتية ثأنفسهم مما يدفعهم للبحث عن بديل للتعويض عن ذلك   

ات تعطيهم الشعور ثالسعادم والرا ة فهم يلجؤوة من أفراد العينة يعتقدوة أة الم،در  %(83.3أة )و 

لها لأنها توفر لهم هذه المشاعر والتي تعتبر مشاعر مفتقدم لديهم فهم يسعوة للبحث عنها دائماً 

%( منهم كاة لديهم فضول و ب لتجربة الم،درات فأجمع أفراد العينة 83.3ثشتى الطرق  وأة )

ا هو المجهول ورام تلك المواد الم،درم وما هو تأليرها على أنهم كانوا مندفعين نحوها بدافع معرفة م

%( منهم كانت لديهم مشاعر من النقص والدونية فكانت الم،درات ما هي 83.3الفرد  كما أة )

إلا بديل نفسي لتعويض هذه المشاعر التي تسبب لهم الضغوطات النفسية المؤلمة والتي تنتج عن 

%( منهم تعرض لصدمات نفسية ألنام 66.6بت  وأة )خبرات سيئة تحمل بداخلها مشاعر ك

مر لة الطفولة والمراهقة والتي تتمال في )السجن  الفشل العاطفي  الاعتدام الجنسي( فكانت تلك 

الصدمات ثمااثة ضغوطات تلا ق أولئك الأفراد والحل الأمال من وجهة نظرهم هو التوجد نحو 

%( الحالة المزاجية لهم كانت 66.6مة عنهم  وأة )الم،درات لكف هذه المشاعر السلبية والمؤل

%( منهم كانوا يعانوة من ال،وف من أ د الوالدين وعدم القدرم على مواجهتهم 66.6متدنية  و)
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مما ولد لديهم مشاعر من الكبت والقهر وأصبحوا غير قادرين على  ل مشكلات  ياتهم التي ثاتوا 

%( منهم كاة للسفر والغربة دوراً في اتجاههم 33.3يهربوة منها ثالتوجد للم،درات  وأة )

 .للم،درات

 العوامل النفسية الذاتية التي أدت لتعاطيهم اقتباسات الحالات حول (: 20.4جدول )

 الاقتباسات العوامل

الهروب من الواقع والضغوطات 

 النفسية

لشرب مش الحشيش يعني ثعد ما رو ت من  ""أول ما بلشت

  كنت كل يوم اطفي لحد ما اعرف سنة 22السجن ثشوي كنت 

انام عشاة بديش افكر لحد ما انهد وانام انا كنت بدي اهرب من 

 مشاكلي ".

" انا في ليلة كنت مضغوط لاثعد  د كنت  اس اني فاقد إ ساس 

ثحالي وهيك صار فقررت اني بدي اهرب وبدي اخد أي اهي 

طلع من ثعطوني إياه المهم بدي اطلع من يلي انا فيد وكنت بدي ا

 الهم يلي جواي ".

 ول الم،درات  ةال،اطئ اتالاعتقاد

 السعادم والرا ة مشاعر أنها تجلب

ساعات كل ساعتين اخدلي سيجارم كيف  3" كل يوم يعني كل 

 ".عشاة اضل مبسوط وانا ثشتغل وانا قاعدم مع صحابي

الكيف بهديني ثحسد زيو زي الدوا النفسي يعني ازا دخنتها ع " زي 

ثعدين ثحط راسي وبنام وانا مرتاح  12يل ثضل سهراة لل ثالل 9

 ثضل الوا د يمزح ويضحك ومبسوط"وبس اهربها 

 ب التجربة والفضول نحو 

 الم،درات

" انا كاة عندي فضول اجرب مع صحابي ما تفكري اني بدي 

اهرب من أي اهي لا ثالعكس مبسوط وبدي ثس اضل مبسوط مع 

 صحابي".

د اعاطني او اغراني لا لا انا بئيدي وكنت بدي انا ما بلوم  دا ان""
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 أجرب ومقتنع ثشو ثسوي".

إخواني ما ثحبوني من يوم يومهم  دايماً مشاكل بينا عشاة أنا "" الشعور ثالنقص والدونية

لصغير دايما بدهم يمشوا كلامهم عليا  لصغير للطس دايما  وهلا 

 ا مني".علاقتنا ببعض صفر ثعد ما صرت مدمن م،درات ثستعرو 

كنا ثالحارم والشوارع انا واخواني كنت انا يلي مستوطين  يطي "

 دايما يتأمروا علي عشني لصغير كانوا يفشوا غلهم فيي".

: تالصدمات النفسية والتي تمال

)السجن  الفشل العاطفي  الاعتدام 

 الجنسي(.

"ثعد ما تركت انا وخطيبتي  سيت  الي نوجعت ثعد ما تركنا 

ي وافضفض ثس ثعدين قلت هو الو داعي أزمة وكنت  اب ا ك

 ورح تمر".

سنة انطلبت للا تلال ونسجنت خمس سنوات كنت  16" انا على 

 نشيط أيام الانتفاضة".

كانوا يعمل معي هغلات مش كويسة وانا صغير  امرات بيجي ""

براسي انحره ثس ثستحي من  الي لما أتذكر وبديش افضح  الي 

 يحكو عني زي الأهبل".

وانا صغير كاة الي ثس توفت هي قصة هرف قتلوها كاة  "

 ".سنين ابوي واخي لكبير دثحوها 10عمري  ينها 

" تعرضت للاغتصاب وكاة في هبين اكبر مني عملو معي وانا 

قاومت وضربني وا د منهم سكين في جنبي ولهلا معلم محلها 

لاني ر ت و كيت للمرهدم غاد وهما كماة سكروا على الموضوع 

ا عملو أي اهي وانا كنت متدايق ثس هو بدي اسوي لانو أي وم

اهي بتسويد ما ثعجبهم ثعاقبوك وبضربوك ما عندهم مشكلة ممكن 

يحرومني من الاكل من الشرب ثحرموني انزل العب مع لولاد 

 ثالسا ة يعني اضل ساكت ا سنلي".
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سنة تقريباً عمتي  اولت تغتصبني وعملت معي  16"أنا ثعمر ال 

أنا نصدمت منها أند كيف صار  كنت فاهم هو ثصير فيا اهي و 

ثس ما كنت عارف هو أساوي ضليت متمسمر زي ما أنا خفت 

 بلحظتها وما  كيت لحدا عن يلي صار".

" هوفي مرات الوا د ثفقد الأمل في  ياتو ثصير بده ثس ي،لص  الحالة المزاجية المتدنية

ثس انا كنت اروح  ويموت من هالحيام  فأنا ليش انتحر لا  رام

على هاي الطرق علشاة تقضي علي لانو ثالاخر رح تنهي  ياتي 

كاة هيك تفكيري ثالأول لأني كنت مضغوط ومش  اس الحيام 

 ماهية معي صح"

لدرجة دخلت في اكتئاب اني ما قدرت اقف في وجهو ما قدرت  "

ارفض دراسة الطب انا يمكن اول مرم بدي ا كي ثس انا وقتها 

 ".خوف من ابوي غير عادي كاة جواي

ال،وف من أ د الوالدين وعدم القدرم 

 على مواجهتد.

أبوي لليوم ثفكر  الو هرطي وعلى زمن إسرائيل وبفكرني ولد  "

صغير مش راضي يقتنع اني كبرت وصرت أب وعندي ولاد أبوي 

سبب خلل  ياتي  أبوي عنده مشكلة ا نا مش قادرين نواجد ونقلد 

بتدخل الناس فينا بزيادم انتا مش م،لي  د  اند انت عصبي انتا

يحترمنا  ابوي كلشي عنده مبالغ فيد  ابوي ثس ثضل يضرب 

 ".ويسلخ

كيف ثكوة قدامد ثكوة عاجز ثمعنى عاجز وبكوة اجبن من  "

اني ا كي كلمة او ادافع عن  الي ما بلاقي  الي الا رضيت في 

 كل كلمة ثحكيها وبفرضها علي".

"بديت اتعاطى ثعد ما سافرت على أمريكا يعني بدك تحكي من  لابتعاد عن الأسرم وا السفر والغربة

 سنة". 24سنة لحد ال  18عمر ال 
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سنة ثعد ما نزلت على مصر  20"بديت اتعاطي وانا عمري تقريبا 

عشاة ادرس قعدت هناك  والي سنتين ثس اول مرم تعاطيت 

 ههور تقريباً من نزلتي ع مصر". 3كانت ثعد سنة و

 

 (: توزيع العوامل النفسية الأسرية التي أدت لتعاطي أفراد العينة للمخدرات21.4جدول )

 النسبة المئوية التكرار العوامل )نفسية/أسرية(

 %83.3 5 الأسريةالقسوم الزائدم والهمال وعدم الاهتمام والرعاية 

 %83.3 5 العنف الأسري )ضرب الأم والأبنام(

 %83.3 5 وعدم الاستقرار الأسري  ال،لافات بين الوالدين

 %83.3 5 الضغوطات الأسريةالهيمنة و 

 %50.0 3 انعدام الضواثط والقيم الأخلاقية والحدود في الأسرية

 %33.3 2 هرب أ د الوالديين الكحول دوة مراعام الأبنام

 

 

 :(21.4التعليق على الجدول )

ئتهم الأسرية تتسم ثالقسوم الوالدية والهمال %( من أفراد العينة كانت تنش83.3أظهر الجدول أة )

وفقداة الرعاية والحب مما ولّد لديهم هعور ثعدم الأماة جعلهم يبحاوة عن الم،درات  وأة 
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%( منهم كاة هناك عنف أسري يقع على الأم أمام الأبنام وكانوا يشاهدوة عنف الوالد 83.3)

%( 83.3أفقدهم الشعور ثالحماية والأماة  وكاة )اتجاه والدتهم إضافة إلى تعنيفهم من الوالد مما 

منهم يعيشوة في أجوام تفتقد الاستقرار الأسري الناجم عن خلافات والديهم أمامهم مما ثقي راس،اً 

%( منهم يعانوة من ضغوطات 83.3في ذاكرتهم والتي تشكلت لديهم خبرات مؤلمة  كما أة )

أو هريك الحيام وذلك لتوفير متطلبات تفوق أسرية تتمال في الضغط عليهم سوام من الأهل 

%( منهم يفتقدوة 50.0قدراتهم إضافة إلى معايرتهم  ول ثعض سلوكيات يقوموة بها  وأة )

الضواثط الأسرية والقيم الأخلاقية التي وفرت لهم المسا ة لاتجاه نحو تعاطي الم،درات والدماة 

%( منهم كاة أ د الوالدين يتناول 33.3عليها دوة وجود رقيب يحاسب سلوكياتهم  كما أة )

الكحول التي كانت على مرئد الأبنام دوة الاكتراث لمشاعرهم ومدى تألير ذلك على نظرم الابن 

للأب الذي من المفترض أة يكوة قدوم  سنة أمام أبنامه مما وفر للأبنام المسا ة الكافية للاتجاه 

 نحو الم،درات دوة خوف من العقاب. 

 : توزيع اقتباسات الحالات حول العوامل النفسية الأسرية التي أدت لتعاطيهم (22.4جدول )

 الاقتباسات العوامل )نفسية/أسرية(

القسوم الزائدم والهمال وعدم 

 الاهتمام والرعاية ثالحالة

"أبوي إنساة متسلط وبده يفرض رغباتد على ولاده بدوة ما يحترم رغبتهم 

ن تشوفيد ثحياتك من صغرنا وهو معنا وميولهم أبوي أكار أب قامع ممك

 هيك"

" ثالدار عمري ما قعدت انا واياه وكاة يحاول يحسسني اند مهتم يعرفو هو 

 ثحب أو كيف ثفكر او هو ا تياجي"

" كنت أخاف من ابوي لما يضرب امي كنت انقهر من جواي عليها مرات العنف الأسري )ضرب الأم 
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 اهجم عليد ثس أخاف وما استرجي كنت انقهر"يكوة نفسي ارفع لحرام و  والأبنام(.

"كاة في مشاكل بين امي وابوي من لما وعيت وهما مشاكل وكاة يضربها 

وكاة مرات ينام برا الدار ثسبب امي لأنها كانت تشك فيد اند كاين 

ي،ونها  وتطلب مني اروح اراقبو وين يروح وهو يسوي وانا كنت لسى 

ي وكيف اراقبو كاة يكشفني ثسرعة صغير يعني هو بده يفهمني هو اسو 

وكاة يضربني بنص الشارع وي،ليني ارجع ع الدار مباهرم ولما ارجع 

وأقول لامي اند ابوي هافني وضربني ورجعني كانت هي الاانية تنزل 

 ضرب فيا ليش ما عرفت ات،بى منو وانام على قتلة من لانين".

ي ثسبب تصرفاتهم " أعمامي كانوا يعذبوني وضربوني وكاة في  زة داخل

 معي".

ال،لافات بين الوالدين وعدم 

 الاستقرار الأسري 

طفولتي كانت صعبة سوام وا نا ثالدار او وانا مسجوة يعني فالدار ""

مشاكل وزعيق ومقاتلة بين امي وابوي  ابوي كانت معاملتو  كانت كلها 

 ضرب واهانات ومسبيات وقلة ا ترام ".

كل وا د براسو وعايش على راسو  امي  " إمي وأبي علاقتنا فش تفاهم

 ا ن هوي من ابي  ثس ابي ناهف وجكر ما ثعجبوش العجب".

" طفولتي كانت أوسخ فترم في  ياتي  وأنا ما عشت طفولتي يمكن أولها 

كانت الأمور منيحة ثس أبوي وإمي كانوا عايشين في أمريكا قبل ما 

( يلا قوا FBIكاة ال )ينفصلوا ثس ثعدين انفصلوا وأبوي خطفنا من إمي و 

 أبوي لأنو إمي بلغت عنو  وأبوي هرب فينا على فلسطين عند دار سيدي".

"ا نا بين ثعض اهي ث،زي دايما مشاكل وصراخ ما في وفق بينا فش  الضغوطات الأسرية

 را ة وهاد سببو ابوي"
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"مرتي صارت ت،لق المشاكل والنكد بدها مصاري وذهب زي نسواة اخوتي 

يا دوب هغلي يكفيني ودايماً بتحسسني اني قليل وامرات ثحسها وانا معيش 

ندمانة على جيزتنا  وخربت ثالأكتر لما صرت اتعاطى يعني ازا كاة في 

 ا ترام  تة هلا ثطلو موجودين صارت تعايرني وما تحترمني ابداً ".

انعدام الضواثط والقيم 

 الأخلاقية والحدود في الأسرية

 ر بنحشش ثالدار عادي"."أنا وأبوي وأخوي لصغي

 "في ابن عمي كماة بتعاطى".

 "أولاد عمي كلهم بتجمعوا ثالكراج وببلشوا يضربوا".

هرب أ د الوالديين الكحول 

 دوة مراعام الأبنام

"أبوي ثالدار من يوم يومد وهو ثشرب وبحشش من قبل ما يوخد امي  تى 

 تقولي وارلها عن أبوه اقلك".

ة يشرب  تى لما اجا يتفلسف علي قلتلو انتا ليش "عفكرم ابوي ثالزمنات كا

بتحاسبني على اغلاطي ثس ما بتحاسب  الك على اغلاطك ليش ما 

 بتشوف  الك ا نا زريعتك".

 

 

 (: توزيع العوامل الاجتماعية التي أدت لتعاطي أفراد العينة للمخدرات23.4جدول )

 النسبة المئوية التكرار العوامل الاجتماعية

 %100.0 6 ،درات وسهولة الوصول لهاتوفر الم

 %100.0 6 وجود رفاق تعاطي
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 %16.7 1 لقافة البيئة التي تسمح ثاست،دام الم،درات

 (: 23.4التعليق على الجدول )

%( توفرت الم،درات لديهم وكاة هناك سهولة للوصول والحصول 100.0أظهر الجدول أة )

دوراُ في انغماس الأفراد نحو تعاطي الم،درات  %( كاة لوجود رفاق التعاطي100.0عليها  وأة )

%( من أفراد العينة كاة للاقافة البيئية والاجتماعية التي تسمح 16.7والدماة عليها  كما أة )

 بوجود الم،درات دوراً في تسهيل الأمر أمامهم للتوجد لتعاطي الم،درات.

 ي أدت لتعاطيهم(: اقتباسات الحالات حول العوامل الاجتماعية الت24.4جدول )

 الاقتباسات العوامل الاجتماعية

" كاة ثس بدي ا شش وصرت ادور اهتري وكنت مفكر  الي رح  توفر الم،درات وسهولة الوصول لها

اتغلب  طلع فش اسهل من انك تشتري  شيش وم،درات من 

 الم،يم".

"الشباب في الم،يم كانوا يوزعوا في الحشيش وأنا ما ترددت هريت 

 .هيكل" 20ب

 "عنا عادي الحشيش وسهل توصليلو".

" أول موقف كاة في هب صا ب معنا ثالسكن كاة يشرب وهو  وجود رفاق تعاطي

هيكل وما  6اول ما خلاني أجرب وكنت اهتري أولها بيرم يا دوب 

كانت أصلا تعمل اهي كانت زي المي ما الها تألير  وبعدها 

اهي ا س  صرت ادور على اهي اقوى بدي اهي يألر علي بدي

ثمزاج لاني كيف ثسمع الشباب ثقولوا وكيف ثشوفهم كماة ثكونوا 
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 مبسوطين".

" كاة في الي مجموعة أصدقام كانوا هما أول ناس اعطوني كيس 

 هيروين".

لقافة البيئة التي تسمح ثاست،دام 

 الم،درات

"عنا ثالبلد الكل ثحشش يعني مش عيب أو غلط تشوفي  دا 

ن ثالقهاوي أو ثالشارع ولبيوت وبنحشش ثحشش كلنا بنكوة قاعدي

% من يلي عنا 95في الحارم يمكن ما بدي اثالغ ثس  والي 

 ثحششو".

 

ما هي السمات الشخصية التي ساعدت الحالة على  :الثالث دراسةلاسؤال نتائج . 3.2.1.4

 التعافي والشفاء من الإدمان على المخدرات؟

 المتعافي الأول نتائج المبحوث "ف.ح" وهوالأولى:  حالةال

سنوات  3وهو مدمن سابق ومتعافي منذ " "ف.ح "مع المبحوث  نتائج المقابلة الإكلينيكيةأظهرت 

ونصف"  يث تمالت سماتد الش،صية من وجهة نظره ثأند: )اجتماعي  متفائل  مجتهد  طموح  

 ذكي  الاقة ثالنفس  متعاوة(. 

 -إجراء المقابلة: وكان الانطباع العام للباحثة عن المبحوث أثناء 

مظهره العام مرتب وملاثسد مناسبة  تعابير وجهد لابتة وهادئة  نبرم صوتد متوسطة  مظاهر 

السلوك لابت وهادئ  الكلام سرعة عادية  مزاجد فرح  لديد سرعة الانتباه  ذاكرتد سريعة  مدرك 

 للمكاة والزماة  متعاوة ثالحديث.
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الذي طبق  (ESYNCK SCALEآيزنك للشخصية ) نتائج اختبارإضافة إلى ما سبق أظهرت 

( Cوالعدواة ) (Nسمة العصابية )على الحالة الأولى "ف.ح" ثأة سماتد الش،صية تمالت كالتالي: 

 يث تمالت نتائج إجاثات  ( بدرجة متوسطة إلى مرتفعةEوسمة الانبساطية )  بدرجة من،فضة

 -فقرات الاختبار ثالشكل التالي: المبحوث على 

 (: نتائج اختبار آيزنك للشخصية للمبحوث "ف.ح"25.4رقم )جدول 

 (ESYNCK SCALEنتائج اختبار نتائج اختبار آيزنك للشخصية )

 الفقرات الدرجة السمة

سمة 

 الانبساطية

  52  49  45  42  25  21  17  14  10  1) متوسطة إلى مرتفعة

60  82  86.) 

سمة 

 العصابية

  68  62  58  54  52  45  38  33  12  9  2) منخفضة

70  72  86.) 

 (.87  74  68  58  54  46  45  38  30  12) منخفضة سمة العدوان

 

 (:25.4التعليق على الجدول )

أظهرت نتائج الجدول الجاثات على فقرات اختبار آيزنك الذي أجاب عليها المبحوث "ف.ح"  يث 

( بدرجة متوسطة  يث Eمل سمة الانبساطية )توصلت البا اة إلى نتيجة مفادها أة "ف.ح" يح

تظهر هذه السمة  سب اختبار آيزنك أة المبحوث "ف.ح" يتسم ثأند ه،ص اجتماعي يحب 
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الحفلات ولد أصدقام ويحتاج إلى أناس عديدين من  ولد ويحب التحدث والمشاركة إجاثاتد 

ياناً قد يميل إلى العدواة  اضرم يفضل أة يكوة ذو نشاط و ركة يقوم ثأعمال م،تلفة كما أند أ 

كما أة لديد سرعة بديهة وقدرم على التواصل مع الآخرين والتعاوة معهم ويمتاز ثالعفوية والصرا ة 

( وسمة العدواة Nوالوضوح  وأظهرت نتائج الدراسة أة المبحوث يحمل كل من سمة العصابية )

(Cبدرجة من،فضة   يث تظهر هذه السمات أة المبحوث "ف.ح" لد ) يد استعداد ثالصاثة

ثالمرض العصابي لطالما تعرض لمجموعة من الضغوطات الاجتماعية والبيئية التي تدفع ثد إلى 

الانفعال والاندفاعية  كما أة ال،برات السيئة التي يعيشها قد تُظهر عليد علامات القلق وتقلب 

لأفراد الذين يتسموة المزاج ويشعر ثأند ه،ص مهموم  إضافة إلى أة  سب اختبار آيزنك أة ا

 ثصفة العدواة تظهر عليهم علامات الذكام.

بناماً على إجاثات العينة على الصفحة النفسية نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه كما وأظهرت 

"البروفايل النفسي" ثأة "ف.ح" لا يوجد لديد أعراض ملحوظة أو تذكر على مقاييس الفحص  لكند 

مبحوث ألنام فترم التعاطي ساثقأ ونتيجة معاناتد من الضغوطات النفسية يمكننا أة نوضح ثأة ال

والاجتماعية المتراكمة يمكننا اعتباره من فئة الش،صية المعتلة اجتماعياً أي السوسيوبالية 

(Sociopath وذلك نتيجة تراكمات اجتماعية نفسية   يث  ققت نتائج اختباره ثالدرجة الأقل  )

 راب الش،صية السايكوبالية.على مقياس اضط 70من 

 (: نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه للمبحوث "ف.ح"26.4جدول رقم )

 )MMPI(نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه 

 معيار الدرجة الدرجة نوع الاضطراب
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 من،فضة "غير ملحوظة" 68 الانحراف السيكوبالي

 (: 26.4التعليق على الجدول )

والتي تعبر عن إجاثات ( MMPIنتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه )ه يظهر الجدول أعلا

المبحوث على أسئلة الاختبار  يث أظهر البروفايل النفسي للحالة ثأة درجة الانحراف السايكوبالي 

درجة وهي درجة من،فضة غير ملحوظة لا يمكن الأخذ بها  سب مقياس مينيسوتا متعدد  68

بق هذه الدرجة في المقياس مع كل من المقابلة الكلينيكية وسماتد (   يث تنطMMPIالأوجد )

 (.E.Sاختبار آيزنك للشخصية )الش،صية في 

 -نتائج المبحوث "م.د" وهو المتعافي الثاني: الثانية: حالة ال

وهو مدمن سابق ومتعافي منذ "سنتين  "م.د "مع المبحوث  نتائج المقابلة الإكلينيكيةأظهرت 

الت سماتد الش،صية من وجهة نظره ثأند: )اجتماعي إلى  د ما  لا ياق سريعاً ونصف"  يث تم

ثالآخرين  مزاجي  عنيد أ ياناً  عصبي أ ياناً  طموح  الاقة ثالنفس  متعاوة  يحب الاستقرار  

 يحب الفوضى والضجيج أ ياناً(. 

 

 

 إجراء المقابلة: وكان الانطباع العام للباحثة عن المبحوث أثناء 

ره العام مرتب وملاثسد مناسبة  تعابير وجهد هادئة  مظاهر السلوك هادئ  الكلام سرعتد مظه

عادية  نبرم الصوت متوسطة  مزاجد طبيعي  لديد تركيز جيد  ذاكرتد جيدم جداً  مدرك للمكاة 

 والزماة  متعاوة ثالحديث ألنام المقابلة.
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الذي طبق  (ESYNCK SCALE)نتائج اختبار آيزنك للشخصية إضافة إلى ما سبق أظهرت 

( Cوالعدواة ) (Nسمة العصابية )على الحالة الاانية "م.د" ثأة سماتد الش،صية تمالت كالتالي: 

 يث تمالت نتائج إجاثات المبحوث على  ( بدرجة متوسطةEوسمة الانبساطية )  بدرجة متوسطة

 -فقرات الاختبار ثالشكل التالي: 

 آيزنك للشخصية للمبحوث "م.د"(: نتائج اختبار 27.4جدول رقم )

 (ESYNCK SCALEنتائج اختبار نتائج اختبار آيزنك للشخصية )

 الفقرات الدرجة السمة

  49  45  42  40  36  21  19  17  14  10) متوسطة سمة الانبساطية

52  60  64  70  82  86.) 

  80  72  70  66  54  45  33  19  15  12  7) منخفضة سمة العصابية

86.) 

  70  57  54  52  46  45  22  19  15  12  7) منخفضة سمة العدوان

86  87.) 

 (:27.4التعليق على الجدول )

أظهرت نتائج الجدول الجاثات على فقرات اختبار آيزنك الذي أجاب عليها المبحوث "م.د"  يث 

( بدرجة متوسطة  يث Eتوصلت البا اة إلى نتيجة مفادها أة "م.د" يحمل سمة الانبساطية )

تظهر هذه السمة  سب اختبار آيزنك أة المبحوث "ف.ح" يتسم ثأند ه،ص يحب الحفلات 

والمرح  يحتاج إلى أناس عديدين من  ولد يسعى أة يكوة ذو نشاط و ركة يقوم ثأعمال م،تلفة  
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عاوة معهم يتسم لكند أ ياناً قد يميل إلى العدواة كما أة لديد قدرم على التواصل مع الآخرين والت

"م.د" ثأند مبادر لحل المشكلات ويفكر في المستقبل  ولديد القدرم على ات،اذ القرار وتحمل 

( وسمة العدواة Nالمسؤولية  وأظهرت نتائج الدراسة أة المبحوث يحمل كل من سمة العصابية )

(Cبدرجة من،فضة   يث تظهر هذه السمات أة المبحوث "م.د" لديد استعداد ثال ) صاثة ثالمرض

العصابي لطالما تعرض لمجموعة من الضغوطات الاجتماعية والبيئية التي تدفع ثد إلى الانفعال 

والاندفاعية  كما أة ال،برات السيئة التي يعيشها قد تُظهر عليد علامات القلق وتقلب المزاج 

سموة ثصفة ويشعر ثأند ه،ص مهموم  إضافة إلى أة  سب اختبار آيزنك أة الأفراد الذين يت

 العدواة تظهر عليهم علامات الذكام.

بناماً على إجاثات العينة على الصفحة النفسية نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه كما وأظهرت 

"البروفايل النفسي" ثأة "م.د" لا يوجد لديد أعراض ملحوظة أو تذكر على مقاييس الفحص  لكند 

م التعاطي ساثقأ ونتيجة معاناتد من الضغوطات النفسية يمكننا أة نوضح ثأة المبحوث ألنام فتر 

والاجتماعية المتراكمة يمكننا اعتباره من فئة الش،صية المعتلة اجتماعياً أي السوسيوبالية 

(Sociopath وذلك نتيجة تراكمات اجتماعية نفسية   يث  ققت نتائج اختباره ثالدرجة الأقل  )

 ايكوبالية. على مقياس اضطراب الش،صية الس 70من 

 (: نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه للمبحوث "م.د"28.4جدول رقم )

 )MMPI(نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه 

 معيار الدرجة الدرجة نوع الاضطراب

 من،فضة "غير ملحوظة" 69 الانحراف السيكوبالي
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 (:28.4التعليق على الجدول )

والتي تعبر عن إجاثات ( MMPIمينيسوتا متعدد الأوجه ) نتائج اختباريظهر الجدول أعلاه 

المبحوث على أسئلة الاختبار  يث أظهر البروفايل النفسي للحالة ثأة درجة الانحراف السايكوبالي 

درجة وهي درجة من،فضة غير ملحوظة لا يمكن الأخذ بها  سب مقياس مينيسوتا متعدد  69

ي المقياس مع كل من المقابلة الكلينيكية وسماتد (   يث تنطبق هذه الدرجة فMMPIالأوجد )

 (.E.Sاختبار آيزنك للشخصية )الش،صية في 

 نتائج المبحوث "ي. ز" وهو المتعافي الثالثالثالثة: حالة ال

وهو مدمن سابق ومتعافي منذ "سنتين  "ي.ز "مع المبحوث  نتائج المقابلة الإكلينيكيةأظهرت 

الش،صية من وجهة نظره ثأند: )اجتماعي   نوة  قوي  الاقة وللالة ههور"  يث تمالت سماتد 

 ثالنفس  متعاوة  عصبي إلى  د ما  مستقل  مستقيم ويحب إظهار الحق(.

 المبحوث أثناء إجراء المقابلة:  وكان الانطباع العام للباحثة عن

ئ  الكلام مظهره العام مرتب وملاثسد مناسبة  تعابير وجهد لابتة وهادئة  مظاهر السلوك وهاد

سريع نوعاً ما  مزاجد طبيعي  لديد سرعة الانتباه  ذاكرتد سريعة  مدرك للمكاة والزماة  متعاوة 

 ثالحديث.

الذي طبق  (ESYNCK SCALEنتائج اختبار آيزنك للشخصية )إضافة إلى ما سبق أظهرت 

( Cوالعدواة ) (Nسمة العصابية )على الحالة الاالاة "م.د" ثأة سماتد الش،صية تمالت كالتالي: 

إلى مرتفعة  يث تمالت نتائج إجاثات  ( بدرجة متوسطةEوسمة الانبساطية )  بدرجة من،فضة

 فقرات الاختبار ثالشكل التالي: المبحوث على 
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 (: نتائج اختبار آيزنك للشخصية للمبحوث "ي.ز"29.4جدول رقم )

 (ESYNCK SCALEنتائج اختبار نتائج اختبار آيزنك للشخصية )

 الفقرات الدرجة مةالس

سمة 

 الانبساطية

متوسطة إلى 

 مرتفعة

(1  5  10  14  21  25  42  45  49  52  56  60  

64  70  82  86.) 

سمة 

 العصابية

  72  70  68  62  58  54  52  38  34  33  2) منخفضة

86.) 

سمة 

 العدوان

  74  70  68  58  54  46  45  38  34  30  22) منخفضة

87.) 

 (:29.4التعليق على الجدول )

أظهرت نتائج الجدول الجاثات على فقرات اختبار آيزنك الذي أجاب عليها المبحوث "ف.ح"  يث 

( بدرجة متوسطة  يث Eتوصلت البا اة إلى نتيجة مفادها أة "ف.ح" يحمل سمة الانبساطية )

اجتماعي يحب  تظهر هذه السمة  سب اختبار آيزنك أة المبحوث "ف.ح" يتسم ثأند ه،ص

الحفلات ولد أصدقام ويحتاج إلى أناس عديدين من  ولد ويحب التحدث والمشاركة مع الآخرين  

يفضل أة يكوة ذو نشاط و ركة يقوم ثأعمال م،تلفة كما لديد سرعة بديهة وقدرم على التواصل 

ثقدرتد على مع الآخرين والتعاوة معهم ويمتاز ثالعفوية والصرا ة والوضوح   يث أظهر "ي. ز" 

التحدي والصرار  ولديد القدرم على تحمل المسؤولية وات،اذ القرار والعمل ثد وتنفيذه  وأظهرت 

( بدرجة من،فضة  C( وسمة العدواة )Nنتائج الدراسة أة المبحوث يحمل كل من سمة العصابية )
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ي لطالما  يث تظهر هذه السمات أة المبحوث "ف.ح" لديد استعداد ثالصاثة ثالمرض العصاب

تعرض لمجموعة من الضغوطات الاجتماعية والبيئية التي تدفع ثد إلى الانفعال والاندفاعية  كما 

أة ال،برات السيئة التي يعيشها قد تُظهر عليد علامات القلق وتقلب المزاج ويشعر ثأند ه،ص 

تظهر عليهم مهموم  إضافة إلى أة  سب اختبار آيزنك أة الأفراد الذين يتسموة ثصفة العدواة 

 علامات الذكام.

بناماً على إجاثات العينة على الصفحة النفسية نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه كما وأظهرت 

"البروفايل النفسي" ثأة "ي.ز" لا يوجد لديد أعراض ملحوظة أو تذكر على مقاييس الفحص  لكند 

تيجة معاناتد من الضغوطات النفسية يمكننا أة نوضح ثأة المبحوث ألنام فترم التعاطي ساثقأ ون

والاجتماعية المتراكمة يمكننا اعتباره من فئة الش،صية المعتلة اجتماعياً أي السوسيوبالية 

(Sociopath وذلك نتيجة تراكمات اجتماعية نفسية   يث  ققت نتائج اختباره ثالدرجة الأقل  )

 على مقياس اضطراب الش،صية السايكوبالية.  70من 

 (: نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه للمبحوث "ي.ز"30.4قم )جدول ر 

 )MMPI(نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه 

 معيار الدرجة الدرجة نوع الاضطراب

 من،فضة "غير ملحوظة" 66 الانحراف السيكوبالي

 (:30.4التعليق على الجدول )

والتي تعبر عن إجاثات ( MMPIوجه )نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأ يظهر الجدول أعلاه 

المبحوث على أسئلة الاختبار  يث أظهر البروفايل النفسي للحالة ثأة درجة الانحراف السايكوبالي 
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درجة وهي درجة من،فضة غير ملحوظة لا يمكن الأخذ بها  سب مقياس مينيسوتا متعدد  66

المقابلة الكلينيكية وسماتد  (   يث تنطبق هذه الدرجة في المقياس مع كل منMMPIالأوجد )

 (.E.Sاختبار آيزنك للشخصية )الش،صية في 

 (: توزيع سمات الشخصية للمتعافين حسب اختبار آيزنك31.4جدول رقم )

 أفراد العينة من المتعافين يحملوة سمات الش،صية المذكورم أعلاه.(: أة 31.4يبين الجدول )

 (: توزيع أفراد العينة لسمات الشخصية للمتعافين حسب اختبار آيزنك32.4جدول رقم )

 السمات الحالة

 عدواني عصابي انبساطي ف. ح

 عدواني عصابي انبساطي م. د

 عدواني عصابي انبساطي ي. ز

 النسبة المئوية التكرار السمة

 %100.0 3 عدواني

 %100.0 3 عصابي

 %100.0 3 انبساطي
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فراد العينة يحملوة سمة الانبساطية  وأة %( من أ100.0(: أة )32.4يبين الجدول )

 %( منهم يحملوة سمة العدوانية.100.0%( منهم يتسموة ثسمة العصابية  كما أة )100.0)

 

كما وتوصلت البا اة من خلال إجرام المقابلات الكلينيكية وبعد تحليل المحتوى لجاثات أفراد 

 -ه،صية تتمال في:  العينة من المتعافين تبين للبا اة أنهم يحملوة سمات

 (: السمات الشخصية لعينة الدراسة من المتعافين حسب المقابلات اللإكلينيكية33.4جدول رقم )

 الاقتباسات السمات الشخصية للمتعافين

" اجتماعي  متفائل  مجتهد  طموح  ذكي   عبر "ف.ح" ثأند القدرم على تحمل المسؤولية

ة  عندي هواية عندي لقة ثحالي  علاقتي مع الناس منيح

عزف الجيتار وبحب الموسيقى  ثحب الفنوة المسر ية ومجال 

 الدراما والتمايل". 

ثحس  الي مرات متهور  عصبي أ ياناً  " وعبر "م.د" أند

مزاجي  والق ثحالي  مش كاير اجتماعي علاقاتي محدودم  

باقش في  دا ثسرعة  ث،اف من الو دم  ثسرعة الوا د 

عنيد مرات ع غلط  بدو ع را ة البال  ثستفزني وبعصب عليد 

والاستقرار وبحبهن  ثحب اللمة مش ضروري اتعرف على الكل 

 ثس ثحب الضجة والصوت والفوضى".

"طيب   نوة  اجتماعي  محبوب من وعبر "ي.ز" ثأند 

الآخرين  معروف بين الناس  ه،صيتي قوية  لقتي بنفسي 

ني  علاقاتي جيدم  متعاوة مع الناس  عصبي إلى  د ما   قا

 الصرار والتحدي

 قوم الرادم

 الصبر

 الاقة ثالنفس

 الاتزاة

 القدرم على التنظيم

 ا ترام الذات وتقديرها

 تقدير عواقب الأمور

 ظرم اليجابية للمستقبل والحيامالن

 الشعور بتأنيب الضمير
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 (:33.4التعليق على الجدول )

تمال جميع السمات الش،صية السابق ذكرها ثسمات الش،صية المتعافية من الدماة والتي 

افين من الدماة على الم،درات  كما وجامت نتائج الدراسة ثما اجتمعت في أفراد العينة المتع

 ينطبق مع ما تم ذكره في الطار النظري للدراسة الحالية.

الرابع: ما هي العوامل النفسية والاجتماعية التي ساعدت الحالة  سؤال الدراسةنتائج . 4.2.1.4

 التعافي من الإدمان على المخدرات؟و  العلاج على

عليد من خلال تطبيق أدام المقابلة على أفراد عينة الدراسة الحالية  يث توصلت نتائج تم الجاثة 

الدماة للتعافي من  الدراسة الحالية أة هناك مجموعة عوامل نفسية واجتماعية ساعدت أفراد العينة

 على الم،درات  يث قامت البا اة بتقسيمها إلى عوامل نفسية )ذاتية/ أسرية( وعوامل اجتماعية

 -لأفراد العينة المتمالين في )ف.ح  م.د  ي.ز(: 

 (: توزيع العوامل النفسية الذاتية التي ساهمت في تعافي أفراد العينة34.4جدول )

 النسبة المئوية التكرار العوامل )نفسية/ذاتية(

 %100.0 3 تحقيق الذات بنامً على رغبات وميول الفرد.

 %100.0 3 ذات والأهل.الشعور ثالذنب وتأنيب الضمير اتجاه ال

 %100.0 3 التعلم من التجربة.   

 %100.0 3بدم  يام جديدم والنظر للمستقبل بنظرم تفاؤلية 

مع الناس منيحة كانوا يحبوني لأني ثحب ال،ير عمري ما  ا ترام مشاعر الآخرين والحفاظ عليها

 الحفاظ على الوعد والعمل ثد  فكرت أكوة مؤذي لبني آدم أنا هيك ما ثحب الظلم والظُلّام".
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 وإيجابية.

 %100.0 3 الابتعاد عن مسببات الضغط النفسي.

 

 (:34.4التعليق على الجدول )

خلال تلبية رغباتهم %( من الأفراد المتعافين  ققوا ذاتهم من 100.0أظهر الجدول أعلاه أة )

%( منهم 100.0وميولهم والاتجاه نحوها وممارستها مما وفر لهم سبل الرا ة والاستقرار  كما أة )

%( منهم 100.0كاة لديهم هعور بتأنيب الضمير والشعور ثالذنب اتجاه ذاتد وأفراد عائلتد  و)

%( قرروا بدم 100.0ة )كاة قد تعلم من تجربتد السيئة والغير مجدية في تعاطي الم،درات  وأ

  كما  يام جديدم والابتعاد عن الم،درات والنظر بتفاؤل نحو الحيام وتحقيق الأفضل في المستقبل

%( منهم ابتعد عن الأسباب التي تقف ورام اندفاعهم نحو تعاطي الم،درات وقام 100.0كاة )

 بتجاوزها.

 تية التي أدت لتعافيهم(: اقتباسات الحالات حول العوامل النفسية الذا35.4جدول )

 الاقتباسات العوامل )نفسية/ذاتية(

تحقيق الذات بنامً على رغبات 

 وميول الفرد

"انا ثشتغل في مطعم وبعد فترم درست في معهد ادووارد للموسيقى وهو 

الاهي يلي ثحبو وانا كنت مبسوط ثصرا ة وما زلت ثكفي ميولي 

 ورغبتي وقراري انا".

ودخلت جوا وهتغلت مع هركة بتوخد عمال " تجوزت واطلعت تصريح 

 الحمدلله  ياتي منيحة ".

"بتعرفي ثس تكوة معي عمري ما خفت امي قوم وانا متأكد انها من جوا الشعور ثالذنب وتأنيب الضمير 

مهمومة ومقهورم من يلي صار معها طول  ياتها مع ابوي ولما طلقها 
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ما رجعت واكتشفت اند ابنها كاة يتعاطى هاد ولما سفرني وبعدني عنها ل اتجاه الذات والأهل

 كلو ثقهر أي ام وبوجع قلبها".

" كنت اهوف عيونها فيها  سرم لما كانت تزوني وانا ثمستشفى بيت لحم 

 فإنو ليش هيك اعمل؟  ثاختصار ما بدي أكوة انا وابوي والدنيا عليها"ز

اة "الذنب هعوري ثالذنب اتجاه نفسي ويلي ثعملو ثحالي وإني إنس

عاطل  كاير ناس بتفكرني انساة عاطل وهرير ثس الحقيقة أند انا مش 

هيك وفي ناس كانت تفكرني مبسوط ثس ما ثعرفوا اني بتعذب ونفسي 

 اترك".

"ضاع من عمري سنين على اهي فاضي ثس معلش كلنا بنغلط عشاة  التعلم من التجربة

 نتعلم  وانا غلطت وتعلمت ".

 " فكاة درس الي ".

ت ع بين ما  صلت على افراج وكاني مسجوة  المرم الأخيرم " نذلي

 سيت  الي مدفوة في المستشفى وا س  الي غير عنهم انا مش زيهم 

يعني انا صح بتعاطى ثس م،ي صا ي ما ضرب ولا زي الموجودين 

 في المستشفى".

بدم  يام جديدم والنظر 

 للمستقبل بنظرم تفاؤلية وإيجابية

الله انا وامي وأخوي وقررنا نبدأ  يام نظيفة وجديدم  "وقررنا نطلع على رام

 ومتل ما ا نا بدنا"

"لازم نحب الحيام ونواجد ونقول ما بدنا هيك وبدنا هيك يا ريت لو كنت 

 هجاع زماة".

" قررت انسى واهتري  الي صرت افكر اتجوز اسوي عيلة صرت افكر 

 الاقي هغل لابت".

الابتعاد عن مسببات الضغط 

 النفسي

في يوم صحيت و كيت خلص انا ما بدي اضل في مصر وانا ما بدي  "

 ". أكمل خلص ثكفي وقررت ارجع على فلسطين
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"قررنا نطلع على رام الله من غير أبوي ونبعد عن كلشي ث،صد  ونعيش 

 كيف ا نا بدنا".

غاد قررت انسى واهتري  الي صرت افكر اتجوز اسوي عيلة صرت  "

 ".افكر الاقي هغل لابت

 

 ة التي ساهمت في تعافي أفراد العينةسري(: توزيع العوامل النفسية الأ36.4جدول )

 النسبة المئوية التكرار العوامل )نفسية/أسرية(

 %100.0 3 دعم أفراد الأسرم للت،لص من الم،درات

 %100.0 3 دعم الشريك والاستقرار العاطفي

 (:36.4التعليق على الجدول )

%( من أفراد العينة تلقوا دعم من أفراد الأسرم للت،لص من الدماة 100.0أظهرت النتائج أة )

%( منهم تلقوا دعم من الشريك وكاة للاستقرار العاطفي دوراً في 100.0على الم،درات  وأة )

 الابتعاد عن الم،درات  يث أند كاة هناك ا توام ورعاية واهتمام من الشريك.

 لعوامل النفسية الأسرية التي ساهمت في تعافيهم (: اقتباسات الحالات حول ا37.4جدول )

 الاقتباسات العوامل النفسية الأسرية

دعم أفراد الأسرم للحالة 

 للت،لص

 من الم،درات

" إمي بتحتويني وبتهتم فيا وفي أخوي وبترعانا وبتحاول أنها ت،لينا من أ سن 

 الناس".

كسرها مال ما كسرها "امي ثالدرجة الأولى والله ما كسرني غير امي ما بدي ا

 ابوي ما بدي اخذلها لانها ما عملت الا كلشي منيح معي".

 "بتعرفي ثس تكوة معي عمري ما خفت امي قوم".
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و سيت في  د بده يساعدني وانا أصلا تعبت بدي  د ينشلني من يلي انا  "

فيد  أنا قرفت وبدي اخلص بدي ارجع هب طبيعي أعيش  يام طبيعية هاد 

 ".يلي براسي

دعم الشريك والاستقرار 

 العاطفي والأسري 

"ورجعت للحيام مع اهلي وهيني اليوم خاطب وبحب خطيبتي وبدي ارتبط فيها 

واعيش معها  يام انا ثحلم فيها وبكرا بده يصير عندي ولاد وما بدي ا رمهم 

 من أي اهي ثحلمو فيد".

كل ما  "الحمدلله  ياتي منيحة ومرتي منيحة مرتي ساعدتني ودعمتني كاير

تحس علي اني متدايق او تعباة اهوفها ثضهري وما تركتني وانا عاهدتها 

اني ما اخذلها ولا اتعبها معي زي ما الحيام زماة خذلتني واتعبت ثالي  

 وصارلي ثالضبط مبعد عنها  والي سنتين ونص بدوة رجعة".

 

 العينة التي ساهمت في تعافي أفراد الاجتماعية(: توزيع العوامل 38.4جدول )

 (:38.4التعليق على الجدول )

م تلقوا علاجاتهم في مراكز صحية مع استكمال البرنامج %( منه100.0أظهرت نتائج الجدول أة )

%( منهم كاة تعلم 100.0العلاجي للنهاية دوة توقف مما انعكس إيجاثاً على المتعافين  وأة )

 النسبة المئوية التكرار العوامل الاجتماعية

التوجد لمركز صحي للعلاج من الم،درات واتباع 

 برنامج علاجي متكامل.

3 100.0% 

تعلم مهارات لمواجهة ضغوطات الحيام من خلال 

 البرنامج العلاجي.

3 100.0% 
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مهارات جديدم خلال تلقي البرنامج العلاجي في المركز العلاجي وخارجد مما اكسبهم القدرم على 

 .خرينكيفية التعامل مع مواقف الحيام والآ

 (: اقتباسات الحالات المتعافية حول العوامل الاجتماعية التي ساعدت في تعافيهم39.4جدول )

 الاقتباسات العوامل الاجتماعية

التوجد لمركز صحي للعلاج من 

الم،درات واتباع برنامج علاجي 

 متكامل

 ههور ثالمستشفى اتعالج ". 3" انا قعدت  والي 

أسابيع  3وقعدت فيد  والي  " ودوني على مستشفى بيت لحم

 اتعالج ".

" TC" وتعالجت وانا ثأمريكا وكاة البرنامج العلاجي هو برنامج "

 ههور". 6هاد برنامج في أمريكا كاة لمدم 

تعلم مهارات لمواجهة ضغوطات الحيام 

 من خلال البرنامج العلاجي

"ثس البرنامج يلي اتبعوه معي في أمريكا وفادني ثإنو لقتي 

رجعت اقوى من قبل كنت  ثعلمونا مهارات كيف نتعامل بنفسي 

مع الناس والحيام  علموني كيف أكوة قيادي ومسؤول  صرت 

ا س ثقيمة  الي عنجد وا س اني انساة قادر أكوة منيح وفيا 

 خير  صرت اواجد مشاكلي بدوة ما اهرب منها زي زماة".

 

الشخصية التي دفعت الحالة ما هي السمات  الخامس: سؤال الدراسةنتائج . 5.2.1.4

 للانتكاسة والعودة إلى الإدمان على المخدرات بعد التعافي والعلاج من الإدمان؟ 

الذي طبق على كل من الحالات ( ESYNCK SCALE) نتائج اختبار آيزنك للشخصيةأظهرت 

ثة ثالمرض المنتكسة الالالة المتمالة في كل من "م.أ"  و"م.ة"  و"م.ق" ثأة لديهم استعداد للإصا

 العصابي إذا ما تعرض للضغوط الاجتماعية والبيئية الشديدم وال،برات الحياتية السيئة. 
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بنامً على إجاثات أفراد العينة المنتكسين على نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه كما وأضافت 

اضطراب في  الصفحة النفسية "البروفايل النفسي" ثأة كل من"م.أ"  و"م.ة"  و"م.ق"  يعاني من

 ".Psychopath Deviationالش،صية وتم تش،يصد "

ومن خلال المقابلة الإكلينيكية التي أجريت مع جميع الحالات أظهرت أنهم يحملون السمات 

 التالية:

 (: توزيع سمات الشخصية لأفراد العينة المنتكسين  40.4جدول )

 السمات الشخصية للشخصية المنتكسة

بدرجة  الانبساطية"وسمة "بدرجات مرتفعة   العدوان"سمة "العصابية" " سمة "الذهانيةسمة "

 من،فضة.

 العناد عدم تحمل المسؤولية

 عدم النضوج اللامبالام

 الهمال الاندفاعية

 ان،فاض تقدير الذات التهور

 عدم الشعور ثالذنب عدم الاكتراث لمشاعر الآخرين

 رغبات الذات الأنانية في إهباع عدم تقدير عواقب الأمور

عدم القدرم على التأقلم والتكيف مع مجريات 

 وضغوطات الحيام وكيفية التعامل معها
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 (:40.4التعليق على الجدول )

أة السمات السابق ذكرها تعود لسمات الفرد نفسها التي دفعتد للإدماة وتعاطي الم،درات فتوصلت 

 ا للمدمنين والمنتكسين.نتائج البا اة إلى أة الأفراد يحملوة السمات نفسه

السادس: ما هي العوامل النفسية والاجتماعية التي دفعت  سؤال الدراسةنتائج . 6.2.1.4

 الحالة للانتكاسة والعودة إلى التعاطي بعد التعافي من الإدمان على المخدرات؟

توصلت نتائج تم الجاثة عليد من خلال تطبيق أدام المقابلة على أفراد عينة الدراسة الحالية  يث 

الدراسة الحالية أة هناك مجموعة عوامل نفسية واجتماعية تؤدي للانتكاسة والعودم لتعاطي 

 يث قامت البا اة بتقسيمها إلى عوامل نفسية )ذاتية/ أسرية( ، الم،درات مرم أخرى ثعد العلاج

 -وعوامل اجتماعية لأفراد العينة المتمالين في )م.أ  م.ة  م.ق/ م.د  ي.ز(: 

(: توزيع العوامل النفسية الذاتية التي أدت إلى انتكاسة أفراد العينة والعودة مرة 41.4ول )جد

 أخرى للتعاطي

 النسبة المئوية التكرار العوامل )نفسية/ذاتية(

 %83.3 5 الحنين والاهتياق للمادم الم،درم.

 %66.6 4 عدم القدرم على مواجهة ضغوطات الحيام.

 %50.0 3 انطفام المشاعر السارم.

ها مر لة العلاج وعدم إتمام ألنامعدم التعاوة 

 والحصول على نتائج مجدية.

1 16.7% 
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 (: 41.4التعليق على الجدول )

%( من أفراد العينة كاة دافع انتكاستهم يعود للحنين والاهتياق 83.3أظهر الجدول أعلاه أة )

( يعود لعدم قدرتهم على مواجهة %66.6للمادم الم،درم واستعادم الحالة ألنام التعاطي  و)

%( كاة لديهم انطفام للمشاعر السارم التي سبق وكانت دافع للعلاج 50.0ضغوطات الحيام  و)

%( منهم لم يكن هناك تعاوة ألنام 16.7لكن سرعاة ما انطفئت عاد الفرد للتعاطي مرم أخرى  و)

 علاج.مر لة العلاج مع عدم إتمامها والحصول على نتائج مجدية في ال

(: اقتباسات الحالات المنتكسة حول العوامل النفسية الذاتية التي أدت إلى 42.4جدول )

 انتكاستهم والعودة للتعاطي مرة أخرى 

 الاقتباسات العوامل )نفسية/ذاتية(

"كانت ت،ليني ا س انو عندي قدرات قوية وعندي طاقة كبيرم ث،تلف  الحنين والاهتياق للمادم الم،درم

كلها كنت اخدها كل ههر مالا ثس كل ما اخدها أكوة عن الناس 

 م،نوق ومتدايق اخده".

"خلص تعودت على المواد صارت بدمي وجسمي يطلبها ويكوة قرار 

 ثعد ما اتعب من الم،درات جسدياً".

مرم جيت اتعالج واقرر ثس اطول فترم كانت لمدم ههر ثس  15" والي 

واتعاطى أكار من اول  هو المرات الاانية ليوم يومين وارجع انتكس 

 السبب ثس مش مرتاح".

" كنت ا كيهم اه هاي اخر مرم عشاة اخلص من نق اهلي ثس خلص 

 الاهي بدمي صار ".

"مشاكل هالحيام هموم جواي أنا قرفاة  ياتي بدي أهرب من يلي انا عدم القدرم على مواجهة 

 فيد بديش هالحيام".



173 
 

 ضغوطات الحيام

م اللحظية انطفام المشاعر السار 

 للفرد

"عادوت صفنت هيك قلت انا هو نايبني من كل هاد هي هاي البنت "

 ".لا ثعرفها ولا بتعرفني ومن الباب للطاقة بدها اياني ادهر

مر لة العلاج  ألنامعدم التعاوة 

ها والحصول على وعدم إتمام

 نتائج مجدية.

 2014 ويزتوني بهالمسشتفى  سبي الله فيهم  اول مرم دخلت في ال "

كل ما يجيبوني ثقعدلي أسبوعين تلاتة وبرد برجع ثطلع وبرد ثاخد 

 ".و تى لما اطلع هاي المرم برضو رح ارد اخد

و دم أخدوني أهلي على الصديق الطيب ثالعيزرية قال عشاة انضف  "

 ".من الم،درات وبالغصب

 

أفراد العينة والعودة مرة ة (: توزيع العوامل النفسية الأسرية التي أدت إلى انتكاس43.4جدول )

 للتعاطي أخرى 

 (:43.4التعليق على الجدول )

%( من أفراد العينة كانوا مفتقدين للدعم الأسري والا توام 66.6الجدول أة )أظهرت نتائج 

%( منهم كانوا يعيشوة خلافات أسرية دائمة مما تسبب لهم 50.0والرعاية ألنام مر لة العلاج  و)

 النسبة المئوية التكرار العوامل )نفسية/أسرية(

 %66.6 4 افتقاد الدعم الأسري والا توام والرعاية

 %50.0 3 الدائمةال،لافات الأسرية 

 %33.3 2 عاطفي،لافات مع الشريك وعدم الاستقرار الال
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%( منهم كاة لديد خلافات مع هريك الحيام وعدم استقرار 33.3التوتر والضغط النفسي لهم  و)

 .عاطفي وأسري 

(: اقتباسات الحالات المنتكسة حول العوامل النفسية الأسرية التي أدت إلى 44.4جدول )

 انتكاستهم وتعاطيهم للمخدرات مرة أخرى 

 

 

 الاقتباسات العوامل )نفسية/أسرية(

"كاير مرات كنت ا كي لاهلي ساعدوني لابوي واخوتي اول كلمة  افتقاد الدعم الأسري والا توام والرعاية

ها انتا زلمة هو يعني مش قادر تساعد  الك وتتعالج يحكولي إيا

وخليك ثأمريكا وخلص امورك غاد وارجعلنا انضيف بدناش 

 فضايح عنا هاة".

"أنا مضغوط بدي اهرب من كل هاد عشاة هيك قلت الم،درات  الدائمةال،لافات الأسرية 

ا سنلي بريح راسي ثكب كلشي وراي بدل ما الهم لا قني وين ما 

 اروح".

" أنا وإخوتي علاقتنا ببعض صفر ثعد ما صرت مدمن م،درات 

 ثستعروا مني".

،لافات مع الشريك وعدم الاستقرار ال

 عاطفيال

"مرتي السبب من كتر ما ضغطتني كل يوم مشاكل مفكرتني 

 قاعد ع بنك بدها وبدها وبدها".

انا ومرتي مش مبسوطين مع ثعض لا هي طايقتني ولا انا ""

 ".طايقد

 ".بتضل تعايرني وتحكيلي خليك زلمة وروح اهتغل".مرتي "
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(: توزيع العوامل الاجتماعية التي أدت إلى انتكاسة أفراد العينة والعودة مرة أخرى 45.4جدول )

 للتعاطي

 النسبة المئوية التكرار العوامل الاجتماعية

 %83.3 5 إغرامات رفاق التعاطي.

 %33.3 2 .عدم التسامح الاجتماعي

 (: 45.4ليق على الجدول )التع

%( منهم كاة هناك إغرامات يقوم بها رفاق التعاطي  83.3أظهرت نتائج الجدول أة )

%( كاة هناك عدم تسامح اجتماعي ومعايرم الأفراد أنهم يتعاطوة الم،درات وأة لهم 33.3و)

 تاريخ سابق للتعاطي مما انعكس عليهم سلباً دفعهم للتعاطي مرم أخرى دوة اكتراث.

(: اقتباسات الحالات المنتكسة حول العوامل الاجتماعية التي دفعتهم للانتكاسة 46.4جدول )

 وتعاطي المخدرات مرة أخرى 

 الاقتباسات العوامل الاجتماعية

أسابيع ونص  3"  تى في مرم رو ت من بيت لحم وكاة صايرلي  إغرامات رفاق التعاطي

عند الشباب عشاة وبعد ما رو ت طلعت ع بيتنا اخدت دش ونزلت 

نسهر قال بدهم يهنوني ثطلعتي ثالسلامة والله وكيلك ليلتها هربت 

سيجارم نايس ا تفلو فيا الشباب عشني طلعت يعني لا انا بدي اترك 

 ولا يلي  واليا مساعديني اترك".

"لما طلعت من المركز أبوي بدل ما يدعمني صار يعايرني ويسب  عدم التسامح الاجتماعي 

ي لو بتستحي ما ثكوة عندك بنت وداير بتحشش وبتروح على علي ثقل

 ".مراكز ادماة
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بيين وجد مرتي الااني وصارت الاانية تعايرني وتقلي لولاي انت كاة "

لليوم  شاش انا يلي ساعدتك وانا انا  وتعايرني اند ثعد ما هفت 

المصاري ثطلت اصدق  الي وانتا لو زلمة كاة بتطلع الي زي ما 

لك ومن هالحكي يلي ثسم البدة قلتلها انا لما جرت بتطلع لحا

المصاري بئيدي ثطلت زلمة ماهي ونزلت بوجهي وهريت نايس وقنينة 

 بيرا ورجعت ع الدار ودخنت وهربت على عينها".
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات

 

 مناقشة نتائج الدراسة. -

 ومناقشتها. المقابلات تحليل مضمون  -

 التوصيات. -
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 الفصل الخامس

 

 مناقشة النتائج 1.5

التي  والاختبارات يتم في هذا الفصل مناقشة أسئلة الدراسة في ضوم نتائج تحليل محتوى المقابلات

تم إجراؤها مع فئتي عينة الدراسة: فئة المدمنين المنتكسين على الم،درات  وفئة المتعافين من 

 الم،درات.

ائج سؤال الدراسة الأول: ما هي السمات الشخصية التي دفعت الحالة لتعاطي مناقشة نت 1.1.5

 المخدرات؟

ظهرت أربعة سمات ه،صية  يث من خلال نتائج اختبار آيزنك للش،صية تم الجاثة عليد 

للأفراد المدمنين على تعاطي الم،درات وجامت كالتالي: سمة العدوانية  سمة العصابية  سمة 

من خلال تحليل محتوى المقابلات  يث ظهرت ما ظهر نبساطية  إضافة إلى الذهانية وسمة الا

عدّم سمات ه،صية أساسية للمدمنين والتي تمالت في: العناد  عدم النضوج  الاندفاعية  التهور  

إهمال الذات  الأنانية  عدم القدرم على تحمل المسؤولية  عدم الاكتراث لمشاعر الآخرين  عدم 

 عدم تقدير عواقب الأمور.الشعور ثالذنب  

  وتبيّن أة( سمة العصابيةN( والعدوانية )C)  من السمات الأكار انتشاراً بين فئة المدمنين

جميعهم "م.أ" و"م.ة" و"م.ق"  يث  صلوا على درجات مرتفعة فيها والتي تعبر عن 

لمدمنين استجاثات انفعالية مبالغ فيها وصعوبة في العودم إلى الحالة السوية ثعد مرور ا

ث،برات انفعالية  ادم فيظهر لديهم استعداد قوي للمرض العصابي عند تعرضهم للضغوط 

 النفسية والاجتماعية ومن وجود خبرات مؤلمة في  ياتهم. 
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( ثأة المدمنين يحصلوة على درجات في العصابية Abadi, 2018وهذا ما أكدتد دراسة )

المشاعر السلبية التي يصابوة بها فيتسموة ثعدم  والعدوانية وهذا يفسر عدم قدرتهم على مواجهة

القدرم على التعامل مع المشاكل والاندفاعية والغضب اتجاه ذاتهم والآخرين مما يدفعهم للجوم إلى 

أنا  دا اجتماعي  مزاجي  " "م.ة"  يث عبر ثأندالم،درات  وظهر ذلك من خلال تعبير أ د المدمنين 

 ".نيد  جريم على الآخر  ثحب الاستقلالية ثحبش  دا يتدخل فياعصبي  ثسرعة الوا د ثستفزني  ع

  وكانت( سمة الذهانيةP)  "من السمات التي ظهرت لدى كل من المدمنين "م.ة" و"م.ق

و صلوا على درجات مرتفعة فيها   يث تبين هذه السمة أة المدمنين يتصفوة ثالقسوم 

اه الآخرين   يث تظهر سمة الذهانية وعدم النسانية كما تنقصهم المشاعر اليجابية اتج

عدائيتهم اتجاه المجتمع وأفراده والوقوع ثالمشكلات دوة الاكتراث ثالم،اطر وهذا يفسر 

 الأفكار الغير مألوفة التي يحملونها ويقوموة بها دوة تقدير لعواقب الأمور من  ولهم.

ة كانت عالية لمن كاة نوع أة سمة الذهاني(  يث 2019وهذا ما جام متفقاً مع دراسة ) ميمد  

أنا  دا عصبي امرات ثحس  الي مندفع متهور  علاقاتي وعبر "م.ق" ثأند ""انحرافهم تعاطي الم،درات  

مع الناس مش منيحة  ثحبش الالتزام ثشي ثحب اضل برا تي واعمل يلي براسي ثحب البسط ثحب الرئص والغنا  

 ".هوايتي السيارات من وانا ولد

  سمة الانبأما( ساطيةE)  فكانت السمة الأقل تكراراً بين المدمنين الالالة  يث ظهرت لدى

المنبسط هو ه،ص اجتماعي إلى  د ما المدمن الحالة "م.أ" بدرجة متوسط   يث يعتبر 

غالباً يحب الحفلات  ولا يحب القرامم أو الدراسة ويسعى ورام اللارم ويقوم ثعمل أهيام 

 يث يتصرف ثسرعة دوة ترو فهو ه،ص مندفع على  ليس من المفروض أة يقوم بها 

وجد العموم يحب الضحك والمرح ويميل إلى العدواة وينفعل ثسرعة ويمكن القول ثصفة 

 عامة ثأند لا يسيطر على انفعالاتد بدقة. 
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( أة سمة الانبساطية من سمات الش،صية للمدمنين والذين Abadi, 2018كما بينت دراسة )

( تؤكد أة سمة 2008غير عاطفية واندفاعية  وجامت دراسة )ليبانيز   تظهر لديهم سلوكيات

الانبساطية تظهر لدى المدمنين والتي بدورها تؤلر على اختيار الأصدقام المنحرفين الذين يسهلوة 

وظهر ذلك من خلال الحالة "م.أ"  يث عبر ثأند الوصول إلى الم،درات وإسامم است،دامها. 

ب المرح والفكاهة  ثحب السهر  مزاجي مبسوط  ما عندي هواية محددم ثس ثحب هغلي "اجتماعي الى  د ما  ثح

 وبحب غسيل السيارات واللعب ثالمي انا ثحبش لدراسة من زماة ثس ثحب الاهي المهني أكار من الأكاديمي".

ن ( أة أفراد العينة الالالة من المدمنيMMPIكما أظهرت نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجد )

أظهر البروفايل النفسي لديهم أنهم  صلوا على درجات مرتفعة في الانحراف السايكوبالي في 

الش،صية وتنطبق هذه الدرجات المرتفعة في المقياس مع كل من المقابلة الكلينيكية وسماتد 

 (.E.Sاختبار آيزنك للشخصية )الش،صية في 

أة  نظرية التحليل النفسييفسر أصحاب  يث  وجامت نظرية التحليل النفسي لتؤكد النتائج الساثقة

الدماة على تعاطي الم،درات يرتبط ثاضطراب في الش،صية دوة أة يكوة هذا الاضطراب 

مصحوبة ثأية أعراض مرضية عقلية  ويتمال الدماة بهذه الصورم في المبالغة في تعاطي الم،در 

وم الفرد ثعمل أهيام وأمور غير  تى يبطل فعل مراكز الكف في الجهاز العصبي المركزي  فيق

مقبولة من قبل القيم والتقاليد الاجتماعية  ولا تتفق هذه الأعمال ولا تتناسب مع طبيعة الموقف 

الموجود فيد الفرد  إذ تتسم ثالغراثة والشذوذ  وإذا وصل الفرد إلى  الة الاعتياد أو الاعتماد 

 هك ترجع لاضطراب في ه،صية الفرد الفسيولوجي في تعاطي الم،در  فإة هذه الظاهرم بلا

(. وهذا ما توصلت لد نتائج الدراسة الحالية أة أفراد العينة المدمنين 445: 2010)الدليمي  

المنتكسين كاة لديهم انحراف سايكوبالي  سب اختبار مينيسوتا متعدد الأوجد لقياس اضطراثات 

 الش،صية.
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على الكحول والمواد الم،درم يعود لأة المدمن في إدماة الفرد  كما أة التحليليوة أكدوا على أة

مر لة الطفولة يستمر فترم طويلة في المرا ل الفموية ويكوة في  اجة الآخرين واتكالياً قليل القدرم 

على تحمل الألم والتوتر النفسي  وتابّت لديد هذه السمات ثحيث يعتمد على السلوك المتمركز  ول 

التدخين  ثالضافة إلى اتسام المدمن ثفزع لا يوصف  ين يحرم من الفم من قبيل الأكل والشرب و 

هرب الكحول أو الم،درات  ويتمتع وهو رضيع عندما يشعر ثالجوع للحليب الذي يدخل فمد 

لتغذيتد وتهدئة روعد  ولذلك عندما يصل إلى الرهد يحتاج إلى وسائل تضفي على نفسد ذات 

اول الكحول هروب مؤقت ويرفع في ذات الوقت من الصفات ويكوة الكحول أقرب السوائل وتن

 تقدير المدمن لذاتد.

ثالتالي توصلت نتائج الدراسة إلى أة السمات الش،صية التي دفعت المدمنين من أفراد العينة 

( وهي سماتهم السايكوبالية التي تمالت 18.4للإدماة وتعاطي الم،درات كما ظهرت في جدول )

عدم النضوج  الاندفاعية  التهور  إهمال الذات  الأنانية  عدم القدرم على العناد  كما ذكرت ساثقاً ث

. تحمل المسؤولية  عدم الاكتراث لمشاعر الآخرين  عدم الشعور ثالذنب  عدم تقدير عواقب الأمور

إلى جانب العوامل النفسية والاجتماعية التي لعبت دوراً في تعاطيهم وسيتم ذكرها لا قاً والجاثة 

 في نتائج سؤال الدراسة الااني.عليها 

ما هي العوامل النفسية والاجتماعية التي دفعت الحالة لتعاطي مناقشة السؤال الثاني:  2.1.5

 المخدرات؟

وجود ثمانية ( 19.4يظهر الجدول )تم الجاثة عليد من خلال نتائج المقابلات التي أجريت  يث 

 ة الم،درات  وهي:ين لتعاطي وإدماتدفع المدمن عوامل نفسية ذاتية
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 :الهروب من الواقع والضغوطات النفسية 

وأهارت نتائج الدراسة من خلال تحليل المقابلات التي أجريت مع أفراد العينة أة فشل الفرد في 

مواجهة الواقع الذي يعيشد وعدم قدرتد على التعامل مع الضغوطات ومواجهتها تدفعد لتعاطي 

في ت،طي أزماتد  يث ظهرت ذلك في إجاثات المبحولين  يث الم،درات ظناُ أنها الحل الأمال 

سنة  كنت  22"أول ما بلشت ع الشرب مش الحشيش يعني ثعد ما رو ت من السجن ثشوي كنت عبر "م.ة": "

وأضاف  كل يوم اطفي لحد ما اعرف انام عشاة بديش افكر لحد ما انهد وانام انا كنت بدي اهرب من مشاكلي" 

حيام هموم جواي أنا قرفاة  ياتي بدي أهرب من يلي انا فيد بديش هالحيام مرتي السبب من مشاكل هال"م.ق": "

انا في ليلة كنت مضغوط لاثعد  د كنت  اس اني فاقد إ ساس ثحالي  "  وعبر "ي.ز": "كتر ما ضغطتني

د وكنت بدي وهيك صار فقررت اني بدي اهرب وبدي اخد أي اهي ثعطوني إياه المهم بدي اطلع من يلي انا في

 ".اطلع من الهم يلي جواي

( ودراسة 2017)الدثس والعضايلة   وجامت إجاثات المبحولين الساثقة مع نتائج دراسة كل من

 يث بينت أة عدم قدرم  (,Kemp 2019) دراسةو ( Abadi, 2018ودراسة )( 2011)الركابي  

لتعاطي وهو يرتبط ثضعف الفرد على مواجهة مشكلاتد والهروب منها تجعلد يلجأ للم،درات وا

ه،صية الفرد. وأهارت نظريات التحليل النفسي أة تعاطي الم،درات والدماة عليها ما هو إلا 

نتيجة لعدم قدرم الفرد على مواجهة ال باطات التي تحدث معد والذي بدوره يشكل توتر وقلق لديد 

في بداخلد هذه المشاعر فيرى يدفعد للنكوص والذي يعبر عن عملية هروب الفرد من الأنا الذي ي،

أند تزوير للواقع النفسي وإنكار وجوده  فالدماة على الم،درات هو قصور في  التحليليون 

الش،صية منذ الطفولة الناجمة عن خلافات أو تفاعلات غير سوية مع الوالدين في المرا ل الأولى 

س ثسلوك يعبر عن الهروب من من عمره   يث يلجأ الفرد للم،درات محاولًا معالجة ذاتد فهو لي

المشاكل أو الرغبة في تدمير الذات إنما يعود لمحاولة الفرد في الت،لص من المشكلات النفسية 
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(. كما أة 2010والآلام الانفعالية التي يمر بها وهو ما أطلقوا عليد ثالعلاج الذاتي )الدليمي  

رم غير المريحة تماماً  وقد يكوة الهروب من هذه ال باطات يقصد ثد الابتعاد عن مسرح ال،ب

الهروب جسمياً وقد يكوة نفسياً كما هو الحال في أ لام اليقظة  فالتحقيق ال،يالي من خلال أ لام 

اليقظة يكوة مُرضياً لبعض الناس تماماً مال التحقيق الحقيقي  فالفرد الذي يقاسي من  يام صعبة 

 (.2014ام وأ لام اليقظة )أبو غزال  يمكن أة يجد  يام سهلة ممتعة محتملة في الأوه

 :الاعتقادات الخاطئة حول المخدرات أنها تجلب مشاعر السعادة والراحة 

تكونت تلك الاعتقادات ال،اطئة من خلال ما يتم سماعد ثشتى الطرق  ول الم،درات فهناك 

عرّض الفرد الكاير من المدمنين يلجؤوة للم،درات للحصول إلى النشوم والسعادم  تحديداً عند ت

لجملة من الضغوطات النفسية والاجتماعية التي تجعلد أكار عرضة للشعور ثالاكتئاب والتوتر 

فالكاير من الأفراد يتجهوة للم،درات لتغيير مزاجهم لحالة أفضل  وهذا يتفق مع دراسة )كيمب  

 ثالسعادم شعوروال السارم المشاعر تجلب الم،درات أة الأفراد اعتقاد أة( التي أهارت إلى 2019

  عليها. والدماة لتعاطيها تدفعهم والفرح

 ومنها الم،درات  ول المدمنين يحملها التي الاعتقادات تلك موضحة المقابلات نتائج جامت كما

ساعات كل ساعتين اخدلي سيجارم كيف عشاة اضل مبسوط وانا  3كل يوم يعني كل   " "م.أ": عنها عبر ما

الكيف بهديني ثحسد زيو زي الدوا النفسي يعني ازا دخنتها " زي  "م.ة": وأضاف  "يثشتغل وانا قاعدم مع صحاب

ثضل الوا د يمزح ويضحك ثعدين ثحط راسي وبنام وانا مرتاح وبس اهربها  12ثالليل ثضل سهراة لل  9ع 

ماة علي بدي اهي أ س ثمزاج لاني كيف ثسمع الشباب ثقولوا وكيف ثشوفهم ك"   يث عبر "م.د": ومبسوط"

 " .بدي تعطيني هعور ثالسعادم والرا ة وا س  الي مرتاح وعبر "ي.ز": ""  ثكونوا مبسوطين

وكما تبين في إجاثات المبحولين ألنام اللجوم إلى تعاطي الم،درات كانت تقف ورائها قناعات أة 

شاع يالمادم الم،رم تعطي هعور ثالسعادم والحصول على مزاج م،تلف يدفعهم للإ ساس ثالرا ة  
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كايراً عن الم،درات أنها تعطي وتمد متعاطيها ثإ ساس جميل وتجعلد متحرراً من كل الضغوط 

 وأكار جرأم وهجاعة وأقل خجلًا وجبناً وغالباً ما يقع في مصيدم هذه المعتقدات.

 :حب التجربة والفضول نحو المخدرات 

ف تأليرها على الفرد  يث يقف ورام تعاطي الم،درات ما يسمى ثحب التجربة ومعرفة واكتشا

وهناك العديد من الأفراد الذين وقعوا فريسة للم،درات ثسبب رغبتهم في اكتشافها وتجريبها والبحث 

عن اللارم التي قد تحققها الم،درات  فكاير من الأفراد يندفعوة نحو التعاطي لاكتشاف المجهول 

(  يث 2017لدثس والعضايلة  والشعور بلذم تألير الم،درات عليهم  وهذا يتفق مع دراسة )ا

أظهرت أة فضول ورغبة و ب التجربة والاستطلاع يدفع الفرد لتعاطي الم،درات لمعرفة كيفية 

 تأليرها عليد. 

" انا كاة عندي وجامت نتائج المقابلات مع أفراد العينة مؤكدم ذلك من خلال التالي: فعبر "م.أ": 

من أي اهي لا ثالعكس مبسوط وبدي ثس اضل مبسوط مع فضول اجرب مع صحابي ما تفكري اني بدي اهرب 

"انا ما بلوم  دا اند اعاطني او اغراني لا لا انا بئيدي وكنت بدي أجرب ومقتنع ثشو "  وأضاف "م.ة": "صحابي

 ".ثسوي 

وبناماً على الأمالة الساثقة يظهر لدينا أة هناك دافع ذاتي للأفراد يجعلهم يتجهوة نحو تعاطي 

 ب فضولهم ورغبتهم في اكتشاف المجهول ومعرفتد.الم،درات ثسب

 :الشعور بالنقص والدونية 

وأهارت نتائج المقابلات أة هعور الفرد ثالنقص وعدم القدرم على تحقيق وتلبية  اجاتد والقيام 

ثما يستطيع القيام ثد غيره هذا الشعور ثحد ذاتد ي،لق مشاعر نقص ودونية ومشاعر ضيق  

المعايرم التي يتلقاها الفرد من الآخرين واللوم الذي يقع عليد منهم كما أة إ ساس الفشل و 

عشاة فش هغل  ينتقص من داخلد وهذا ما ظهر خلال إجاثات المبحولين  يث عبر "م.ة": "
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"  وأضاف كلمة وكلمة روح دور ع هغل روح استحي ع دمك 100ابوي كل ما اقعد على اكل يسمعني 

ولادي ولا قدام اهلي دايما محسستني اني مقصر وبجبش وبعملش دايما مرتي بتحترمنيش قدام  "م.ق": "

كنت بدي أقدر ألق بنفسي وأقدّر نفسي   "  ووصف "ي.ز" خلال مقابلتد أند: "بتجحي فش مصاري 

". واتفقت هذه النتائج مع دراسة كل لقيت  الي ملك ما في هعور ثال،وف والضعف أ س  الي قوي 

 يث أكدت على أة  (2019 )كيمب  دراسة( و 2011الركابي  ( ودراسة )2018)نعيمة  من 

عدم الاستقرار النفسي للفرد وهعوره ثعدم الاقة بنفسد وغياب الأمن النفسي كاة من العوامل 

 التي تقف ورام تعاطي المدمنين للم،درات.

عدم الذي أكد على أة تعاطي الم،درات ناتج عن النقص الذي يشعر ثد الفرد و  ألفرد أدلروجام 

قدرتد على النجاح الاجتماعي فهو هعور ناجم عن ال ساس ثالفشل الذي يلا ق الكاير من 

الأفراد في  ياتهم  ووصفهم أدلر ثالعصابيين أو الذهانيين أو المدمنين أو المنحرفين فهم يفشلوة 

إلى  في امتلاكهم لمشاعر المحبة والود نحو الآخرين  مما يولد مشاعر الأنانية لديهم للوصول

النجاح ويصبح مجرد هدف ه،صي وهمي ونجا اتهم لا تتعدى  دودهم الش،صية دوة الالتفات 

إلى مصالح من  ولهم مع افتقارهم لعامل المشاركة الوجدانية في علاقاتهم مع الآخرين فأسلوب 

 (.2013 ياتهم يتمال ثالأنانية )محيسن  

 عاطفي، الاعتداء الجنسي(:الصدمات النفسية والتي تمثلت في: )السجن، الفشل ال 

 يث أهارت نتائج الدراسة من خلال تحليل المقابلات التي أجريت مع أفراد العينة أة 

الصدمات النفسية التي يعيشها الفرد سوام تعرضد للاعتقال والسجن أو الفشل العاطفي الذي 

دامات الجنسية يحمل مشاعر الحزة وال باط بداخلد والشعور ثالفراغ العاطفي والفقد والاعت

والجسدية تولّد مشاعر كبت تبقى في اللاهعور لديد وتظهر فيما ثعد على هكل سلوكيات 
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انحرافيد مال سلوك التعاطي والدماة على الم،درات  وهذا ما ظهر من خلال إجاثات 

 كنت مفكر اني اروح على دكتور نفسي ثعد ما تركت انا وخطيبتي  سيت المبحولين  يث عبر "م.أ": "

انا عندي هوا في راسي من  "  وصرح "م.ة": " الي نوجعت ثعد ما تركنا وكنت  اب ا كي وافضفض

وقت ما اعتقلوني لما ضربوني وفي عندي  الة كل سنتين ثصير عندي كريزم وعصبية وخلص ثصير افرفط 

امرات  كاة ابن عمي يعمل معي هغلات مش كويسة وانا صغير  "  وأضاف "م.ق": "هاي من يوم السجنة

"  وعبر بيجي براسي انحره ثس ثستحي من  الي لما أتذكر وبديش افضح  الي يحكو عني زي الأهبل

عيشتي في هاي المؤسسة كانت صعبة معاملتهم سيئة جوا وانا عندهم تعرضت للاغتصاب وكاة في "م.د": "

"  وكاة لم محلدهبين اكبر مني عملو معي وانا قاومت وضربني وا د منهم سكين في جنبي ولهلا مع

سنة تقريباً عمتي  اولت تغتصبني وعملت  16وأنا ثعمر ال "ي.ز" قد تعرض في طفولتد كما قال: "

معي اهي وأنا نصدمت منها أند كيف صار  كنت فاهم هو ثصير فيا ثس ما كنت عارف هو أساوي ضليت 

لنتائج متفقة مع دراسة ". وجامت هذه امتمسمر زي ما أنا خفت بلحظتها وما  كيت لحدا عن يلي صار

(  يث بيّنت أة تعرض الفرد للاعتدام الجنسي 2019( ودراسة )كيمب  2003)فيشير  

ووجود ذكريات مؤلمة أو تاير مشاعر مؤذية أو مزعجة لدى الفرد ستدفعد للتوجد إلى تعاطي 

( ودراسة )الدثس 2018الم،درات والدماة عليها. كما واتفقت نتائج دراسة )نعيمة  

( مع نتائج الدراسة الحالية  يث أة محاولة الفرد 2011( ودراسة )الركابي  2017لعضايلة  وا

الهروب من ال،برات المؤلمة ومن الشعور ثالألم هو الدافع ورام اللجوم للم،درات والدماة 

 عليها.

ية عن الدماة على أند نكوصاً إلى المرا ل الشبقية الذاتفرويد ويرتبط ما سبق عندما تحدث 

اللالذم( وتتأرجح دورم الدماة خلالها بين الهباع  –التناسلية وهي خبرم تنتهي إلى مبدأ )اللذم 

وتنتج عنها مشاعر قلق غير  ال،اضع لمبدأ اللذم وبين مشاعر الذنب وان،فاض تقدير الذات
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يطرم على محتملة يؤدي بدوره إلى تكرار السلوك والذي ينتج عن تكرار قهري للفرد مع محاولات للس

  والعقار يعتبر وسيلة علاج ذاتي يلجأ إليها الفرد لهباع  اجات طفولية المشاعر المؤلمة

لاهعورية  كما أة نمو المدمن النفسي الجنسي مضطرب لتابيت الطاقة الغريزية في منطقة الفم 

وعدم القدرم وعندما ينمو الطفل ويكبر تظهر على ه،صيتد صفات التابيت ومنها السلبية والاتكالية 

على تحمل التوتر النفسي والألم وال باط أي عدم النضوج ثصورم عامة  كما أة لدى المدمن 

الاستعداد لحل مشاكلد ثاست،دام المواد الم،درم التي تؤلر على الانفعال وأة هذا الاستعمال هو في 

 (.92: 2016ي  واقع الأمر بديل لل،برات الجنسية الطبيعية في الش،ص العادي )البه

 :الحالة المزاجية المتدنية 

 يث أهارت نتائج إجاثات المبحولين ألنام المقابلة أة الحالة المزاجية للأفراد تلعب دوراً في 

توجههم نحو است،دام المواد الم،درم كنوع من أنواع تغيير المزاج وتحسيند ثعد مرورهم ثفترات 

ر الحزة والتعاسة فتظهر لديهم الم،درات وضغوطات نفسية أدخلتهم في  الة من الاكتئاب ومشاع

كحل سحري يقدر على تغيير هذه المشاعر  فعندما يتعرض الفرد لضغوط نفسية واجتماعية 

واقتصادية تجعلد أكار عرضة للاكتئاب والشعور ثالقلق والتوتر فيتجد الكاير منهم نحو الم،درات 

خلال إجاثات الة أفضل  وظهرت من وذلك للوصول إلى السعادم والرا ة وتغيير المزاج إلى  

  المبحولين كالتالي: 

" هوفي مرات الوا د ثفقد الأمل في  ياتو ثصير بده ثس ي،لص ويموت من  يث أفاد كل من "م.ة": "

هالحيام  فأنا ليش انتحر لا  رام ثس انا كنت اروح على هاي الطرق علشاة تقضي علي لانو ثالاخر رح تنهي 

قلت  "  و"م.ق": "ي ثالأول لأني كنت مضغوط ومش  اس الحيام ماهية معي صح ياتي كاة هيك تفكير 

لدرجة دخلت في  "  و"ف.ح": "الم،درات ا سنلي بريح راسي ثكب كلشي وراي بدل ما الهم لا قني وين ما اروح

ها كاة اكتئاب اني ما قدرت اقف في وجهو ما قدرت ارفض دراسة الطب انا يمكن اول مرم بدي ا كي ثس انا وقت
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"الذنب هعوري ثالذنب اتجاه نفسي ويلي ثعملو "  وكاة "ي.ز" كما قال: "جواي خوف من ابوي غير عادي

". و سب نظرية ثحالي وإني إنساة عاطل  كاير ناس بتفكرني انساة عاطل وهرير ثس الحقيقة أند انا مش هيك

فرد ثالعجز وتقول أة هذه تركيزاً كبيراً على هعور ال هرونيالتحليل النفسي الاجتماعي ركزت 

المشاعر تؤدي للسلوك العصابي وهو يعتمد على سلوك الوالدين فإذا ثقي الفرد في  الة تبعية 

مفرطة فإة هذا سيعزز العجز لديد ويقلل من قدرتد على المعارضة ومواجهة الوالدين وهذا يعني أة 

ئية والانحراف والتوجد لتعاطي الفرد يقمع ذاتد مما ينتج عند سلوكيات غير سوية تتمال ثالعدا

الم،درات  كما أة عدم مبالام الوالدين و تى كراهية الوالدين للأبنام يحبطاة  اجتد للأمن والتي 

بدورها تؤدي لنمو عصابي مسبباً للقلق لدى الفرد والتي تتمال في مشاعر انعدام القيمة والأهمية 

ل تجاه البيئة الاجتماعية التي يعتقد الفرد أنها وفقداة القوم والشعور ثالنقص والعجز وفقداة الأم

مليئة ثال،ذلاة والعدائية وال،يانة وانعدام العدالة ثالتالي مفهوم القلق الأساسي قد يمتد ليشمل 

ال ساس ثالعدائية المعممة اتجاه الوالدين ليشمل الأفراد ضمن البيئة الاجتماعية للفرد والذي سوف 

 (.Carducci, 2009رتد للعالم )يسلك طريقة ثصورم تعكس نظ

 :الخوف من أحد الوالدين وعدم القدرة على مواجهته 

أبوي لليوم ثفكر  الو هرطي وعلى  "وجامت نتائج المقابلات على النحو التالي  وهي: كما قال "م.ة": "

اتي  زمن إسرائيل وبفكرني ولد صغير مش راضي يقتنع اني كبرت وصرت أب وعندي ولاد أبوي سبب خلل  ي

أبوي عنده مشكلة ا نا مش قادرين نواجد ونقلد اند انت عصبي انتا بتدخل الناس فينا بزيادم انتا مش م،لي  د 

كيف ثكوة قدام أبوي  "وأضاف "ف.ح": ". يحترمنا  ابوي كلشي عنده مبالغ فيد  ابوي ثس ثضل يضرب ويسلخ

 الي ما بلاقي  الي الا رضيت في كل كلمة عاجز ثمعنى عاجز وبكوة اجبن من اني ا كي كلمة او ادافع عن 

لأنها إمي كانت تشك في أبوي اند كاين ي،ونها  وتطلب مني "  وكاة "م.د" كما صرح: "ثحكيها وبفرضها علي

اروح اراقبو وين يروح وهو يسوي وانا كنت لسى صغير يعني هو بده يفهمني هو اسوي وكيف اراقبو كاة يكشفني 

لشارع وي،ليني ارجع ع الدار مباهرم ولما ارجع وأقول لامي اند ابوي هافني وضربني ثسرعة وكاة يضربني بنص ا
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ورجعني كانت هي الاانية تنزل ضرب فيا ليش ما عرفت ات،بى منو وانام على قتلة من لانين من غير ما اعمل 

عقدم النقص  "  وجام أدلر ليفسر الأمالة السابق ذكرها ثأة الهمال يولّد لدى الفردذنب او أقول لام

للذين تتسم طفولتهم ثفقداة الحب وانعدام الأمن ثسبب لامبالام الوالدين وعدائيتهم اتجاه أبنائهم مما 

يجعلهم يطوروة مشاعر انعدام القيمة أو  تى الغضب وتبدأ نظرتهم للآخرين ثأنهم غير جديرين 

ة كبيرم فيبقى الأفراد في ثالاقة فيصبح المجتمع ثالنسبة لهم ثارداً بلا مشاعر عدائي إلى درج

تشكيك دائم اتجاه الآخرين وعدم قدرتهم على الولوق ثأي ه،ص ولا  تى في أنفسهم  فهنا الفرد 

يبقى دائماً مدفوع من قِبَل  اجتد للتغلب على إ ساسد ثالنقص والدونية وعدم قدرتد على التغلب 

بداخلها اعتقاد ثعدم الكفامم  ول على هذه المشاعر يقوده لتطوير عقدم النقص لديد والتي يحمل 

نفسد والذي بدوره يجعلد غير قادر على التعامل مع متطلبات الحيام فاللجوم للم،درات ما هو إلى 

محاولة تعويض يقوم بها الأفراد ليتمكنوا من  صولهم على الشعور ثالقوم والقدرم للتغلب على 

ثأة أول مهام  أدلر في مواجهتها  لذلك يرى الكاير من المشكلات التي تحيطهم والذين فشلوا ساثقاً 

الوالدين هي منح الأبنام الحب والحناة وذلك ليستطيع الفرد توسيع مشاعره وتحقيق الاقة بداخلد 

 (. 2019ليستطيع اة ياق ثالآخرين وممن هم  ولد )الزغلول  

 :السفر والغربة والابتعاد عن الأسرة 

د القيام ثسلوكيات منافية للتقاليد والقيم التي كانت تسود  يث أة السفر يعطي مسا ة لبعض الأفرا

مجتمعد الذي يعيش فيد وبمجرد انتقالد لبيئة ولقافة م،تلفة تدفعد للقيام ثما هو غير مألوف لديد 

وهذا يعود لانعدام الضواثط الذاتية والأخلاقية وفقداة الرقاثة والحدود على الذات التي لابد من أة 

"بديت اتعاطى ثعد ما سافرت على رد وجامت كما ظهر لدى كل من "ي.ز"  يث عبر: تشكل رادعاً للف

: "بديت اتعاطي وانا وأضاف "ف.ح" ثأند سنة"  24سنة لحد ال  18أمريكا يعني بدك تحكي من عمر ال 

سنة ثعد ما نزلت على مصر عشاة ادرس قعدت هناك  والي سنتين ثس اول مرم تعاطيت كانت  20عمري تقريبا 
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أة الغرائز هي القوى الدافعة التي  فرويدو سب ما يرى  ههور تقريباً من نزلتي ع مصر". 3ثعد سنة و

تدفع السلوك وتحدد تجاهد فعندما يشعر الجسد ثالحاجة يشعر الفرد ثحالة من التوتر والضغط 

فوع للحفاظ والهدف من الغريزم هي تلبية الحاجة ثالتالي تقليل التوتر  ويؤكد فرويد ثأة الفرد مد

على  الة التوازة الفسيولوجي أو الاتزاة للحفاظ على الجسم خالياً من التوتر  كما أة فرويد يؤكد 

أند لا يمكننا الهروب من ضغط الحاجات الفسيولوجية مالما يحدث مع المايرات المزعجة في بيئتنا 

وك الأفراد مما يؤدي إلى ال،ارجية التي يمكن تجنبها وهذا يعني أة الغرائز تؤلر دائماً في سل

الدوراة في  لقة مفرغة من الحاجة إلى الحد من الحاجة  وهناك اختلاف بين الأفراد في إهباع 

 اجاتهم هذه وفرويد يرى أة الطاقة النفسية يمكن أة يحصل لها إزا ة نحو مواضيع بديلة مال 

ل تحديد ه،صية الفرد  وهنا يبدأ تعاطي الم،درات وهذه الزا ة تمال مصدراً مهماً وأساسياً في سبي

الهو ثالهباع الفوري الذي يدفع الفرد إلى تحقيق ما يريد وفي الوقت الذي يرد دوة النظر إلى 

رغبات الأفراد الآخرين أي أة الهو يعمل ثمبدأ الأنانية والتهور والبدائية والسعي نحو البحث عن 

الذي يتصف ثاللامعقولية والاندفاعية والأنانية المتعة واللاأخلاق  فالهو ذلك الجزم من الش،صية 

 (.2019والانقياد للملذات والابتعاد عن الألم وهي السمات التي يحملها الأفراد المدمنين )الزغول  

تدفع المدمنين لتعاطي وإدماة  وجود ستة عوامل نفسية أسرية( 21.4كما يظهر الجدول )

 الم،درات  وهي: 

  وعدم الاهتمام والرعاية الأسريةالقسوة الزائدة والإهمال 

فالمعاملة القاسية كالضرب والتوبيخ ينعكس على سلوك الأبنام والذي يؤدي إلى توليد مشاعر  قد 

أبوي مفكر وكره اتجاه الوالدين  وظهرت خلال إجاثات المبحولين في المقابلات  يث عبر "م.ة": "

اضي يقتنع اني كبرت وصرت أب وعندي ولاد أبوي وبفكرني  ولد صغير مش ر  الو هرطي على زمن إسرائيل  

"أبوي إنساة متسلط وبده يفرض رغباتد على ولاده بدوة ما يحترم رغبتهم  وصرح "ف.حسبب خلل  ياتي"  
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وميولهم أبوي أكار أب قامع ممكن تشوفيد ثحياتك من صغرنا وهو معنا هيك  عمري ما قعدت انا واياه وكاة 

"ابوي تجوز و دم    وأضاف "م.د":ف هو ثحب أو كيف ثفكر او هو ا تياجي"يحاول يحسسني اند مهتم يعر 

لانية وابوي اخدنا عنده ثس مرت ابوي ما تحملتنا وكانت الاانية تعاملنا ثطريقة مش كويسة وتضربنا وكانت تربطني 

 SOSانا على ال في  بل في الحماية الحديد تبعت الشباك وبعدها طلبت من ابوي يرجعنا محل ما كنا وبالفعل ود

( أة التفسير 2010  وكما جام في )الدليمي  سنة 18ضلينا انا واخواتي في هاي المؤسسة لعمر ال 

الاجتماعي للإدماة وتعاطي الم،درات ما هي إلا اضطراثات وتناقضات تصيب البنام الاجتماعي 

وجام علمام  الذي بدوره يؤدي إلى ضغوط على الأفراد تدفعهم للجوم إلى تعاطي الم،درات 

الاجتماع وركزوا على أهمية البنية الاجتماعية التي تلعب دوراً في التوجد نحو الم،درات فالعلاقات 

الأسرية المفككة وعدم استقرار العلاقات الأسرية عادمً ما تكوة سبباً مباهرمً للانحراف  والتي قد 

ق أو الوفام  ثالتالي تظهر تتمال في انفصال الأبوين أو غياب أ دهما أو كلاهما ثسبب الطلا

النظرية الاجتماعية أهمية العوامل النفسية والاجتماعية ال،اصة ثالبيئة التي تحيط الفرد متمالة 

ثالأسرم وظروف البيئة التي يمكث فيها الفرد  يث تؤدي  الة فقداة التوازة وعدم الاستقرار لجملة 

معها ثالتالي سيسهل عليد اللجوم للم،درات  من الضغوطات التي تمنع الفرد من مواجهتها والتكيف

 للهروب من هذه المشكلات والت،لص منها.

 )العنف الأسري )ضرب الأم والأبناء 

مشاعري اتجاه ابوي صفر من وانا  وجامت نتائج المبحولين على الشكل التالي  وهي: صرح "م.ة": "

من ابوي لما يضرب امي كنت انقهر  " كنت أخاف"  وكاة "ف.ح": وصغير مرم ضربني في كريك كسره علي

"كاة في  ":  وأضاف "م.دمن جواي عليها مرات يكوة نفسي ارفع لحرام واهجم عليد ثس أخاف وما استرجي"

مشاكل بين امي وابوي من لما وعيت وهما مشاكل وكاة يضربها وكاة مرات ينام برا الدار ثسبب امي لأنها كانت 

. انوا يعذبوني وضربوني وكاة في  زة داخلي ثسبب تصرفاتهم معي"" أعمامي كوعبر "ي.ز":  تشك فيد 

أة للبيئة الاجتماعية دور  هورنيوجامت نظرية التحليل النفسي الاجتماعي موضحة كما وضحت 
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أساسي في تكوين ه،صية الفرد والصحة النفسية لديد  يث أنها ركزت على منشأ الاضطراثات 

ماعية المضطربة الغير طبيعية والتي تتمال ثالعدواة والعنف النفسية والتي أعزتها للبيئة الاجت

والأذى وفقداة الأماة الاجتماعي  فاللجوم للم،درات ناثع من  اجة الفرد للأمن والحب خلال 

(. وكما 2014علاقتد مع ذاتد ومع الآخرين والعكس من ذلك يعزز القلق والعدائية لديد )الت،اينة  

فينكل أة الاندفاعية نحو الم،درات ما هو إلا هعور و اجة  ( توصل2016جام في )عتيقة  

للأمن والطمأنينة والشعور بتقدير الذات  فهو يرى أة تعاطي الدماة هو عبارم عن إ باط خارجي 

وكف داخلي يقوموة ثد المدمنوة من خلال الم،درات ويعود ذلك لعدم قدرتهم وجرأتهم على 

الم،درات  وأكد فينكل أة الحيام الأسرية الصعبة تؤدي  مواجهة الأنا الأعلى من دوة مساعدم

لنشوم إ باطات فمية وأفادت أة الفرد المدمن هو في أساس تكويند نرجسي ثالم،درات هي م،فف 

ومسكن للإ باط والغضب ووسيلة للت،لص من هعور ا تقار الذات واتباع رمزي إلى الحب 

  والعطف.

  ار الأسري الخلافات بين الوالدين وعدم الاستقر 

تعتبر من العوامل التي تؤدي إلى فالتفكك الأسري فإة اضطراب العلاقة بين الوالدين لابد من 

انعكاسها سلباً على الأبنام يجعلهم يعانوة من أزمات نفسية تدفع بهم يلجؤوة إلى الم،درات 

عادم والاطمئناة للت،فيف من آلامهم والهروب من واقعهم المؤلم إلى عالم يعتقدوة أند سيمنحهم الس

الذين كاوا يبحاوة عند   يث جامت إجاثات المبحولين على الشكل التالي  وهي:  يث صرّح 

" فالدار مشاكل وزعيق ومقاتلة بين امي وابوي  ابوي كانت معاملتو  كانت كلها ضرب واهانات ومسبيات "م.ة": 

ا د براسو وعايش على راسو  امي ا ن هوي من وقلة ا ترام"  وعبر "م.ق": "" إمي وأبي علاقتنا فش تفاهم كل و 

سنين في نفس  8عشت مع امي وابوي لعمر   وأجاب "م.د": "ابي  ثس ابي ناهف وجكر ما ثعجبوش العجب"

سنين مع ستي ام ابوي كاة في مشاكل  10سنين ور ت عشت على عمر  8الغرفة واتطلق ابوي وامي وانا عمري 
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"طفولتي كانت أوسخ فترم في  ياتي  وأنا "  وأخيراً "ي.ز": مشاكل بين ثعضبين امي وابوي من لما وعيت وهما 

ما عشت طفولتي يمكن أولها كانت الأمور منيحة ثس أبوي وإمي كانوا عايشين في أمريكا قبل ما ينفصلوا ثس 

ينا على ( يلا قوا أبوي لأنو إمي بلغت عنو  وأبوي هرب فFBIثعدين انفصلوا وأبوي خطفنا من إمي وكاة ال )

( ودراسة )الركابي  2014واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة كل من )مادي   فلسطين عند دار سيدي".

( أة الأسرم لها تألير سلبي ومباهر من عدم الاستقرار والحرماة من عطف الوالدين 2011

  والحرماة من الرقاثة والتوجيد والرهاد الناتج عن ال،لافات التي تنشأ بين الوالدين.

أة المشكلات التي يقع فيها الأفراد خلال مر لة البلوغ تعود لمر لة الطفولة  هورنيوهذا ما طر تد 

المبكرم  يث تعتبر أة هذه المشكلات ناجمة عن الحل الغير ناجح في مر لة نمائية معينة  فترى 

كيف الش،صية أة العلاقات الاجتماعية بين الأبنام ووالديهم لها أهمية جوهرية في تحديد مدى ت

في مر لة البلوغ  يث إة عاش الفرد خلال طفولتد في بيئة لا تظهر لد الحب فإند في مر لة 

البلوغ سيسعى إلى تقليد وموافقة الآخرين عما يقوموة ثد وذلك سعياً مند للحصول على الحب 

 (.Nevid, Rathus & Greene, 2000والرضا والقبول )

  الهيمنة والضغوطات الأسرية 

ابوي كانت معاملتو  ضحت من خلال تعبيرات المبحولين خلال المقابلات  يث صرح "م.ة": "وات

ناهفة زي ما قلتلك كاة بدو يسوق فيها دور الشرطي   ياتنا كلها زعيق ونكد فش وفق بينا  أبوي متسلط بدوه 

مرتي راس كاة "م.ق": ""  و يمشي الدنيا على راسو  تى اند كاة ي،لي الكل يتدخل فينا وما خلا  دا يحترمنا

ما قدرت اقف  "  وأضاف "ف.ح": "البلا كلو دايماً بتضغطني وبتحملني فوق طاقتي بدها وبدها وبدها ما بتشبع

"  وكاة في وجهو ما قدرت ارفض دراسة الطب  ما بلاقي  الي الا رضيت في كل كلمة ثحكيها وبفرضها علي

عندها انهيار عصبي ثسبب الطلاق ودخلت مستشفى الامراض  امي لما تطلقت دخلت ثحالة نفسية وصار"م.د": "

النفسية في بيت لحم وما كانت بتقدر تربينا او توخدنا لانها مريضة عشاة هيك ابوي خلانا عند ستي  والي سنة 

 "  وعبر "ي.ز": "ثس ثعدها ر ت انا على جيل الامل في العيزرية وخواتي را ن على كريش في بيت لحم
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أوسخ فترم في  ياتي  وأنا ما عشت طفولتي يمكن أولها كانت الأمور منيحة ثس أبوي وإمي كانوا طفولتي كانت 

( يلا قوا أبوي لأنو FBIعايشين في أمريكا قبل ما ينفصلوا ثس ثعدين انفصلوا وأبوي خطفنا من إمي وكاة ال )

لمبحولين الساثقة متفقة ". وجامت إجاثات اإمي بلغت عنو  وأبوي هرب فينا على فلسطين عند دار سيدي

مع ( 2011( ودراسة )الركابي  2014( ودراسة )مادي  2017مع دراسة )الدثس والعضايلة  

نتائج الدراسة الحالية  يث أظهرت أة الضغوطات الأسرية وكارم ال،لافات تدفع الفرد للجوم إلى 

 وتر والقلق.تعاطي الم،درات والدماة عليها للهروب من المشكلات التي تسبب لهم الت

مع مشكلاتهم  أسلوب الهيمنة في التعاملأة هناك ثعضاً من الأفراد الذين يتبعوة  أدلرفسر 

الحياتية ويكوة أسلوبد ذات هيمنة أو سيطرم مع القليل من الوعي الاجتماعي فمال هذا الفرد 

أة  دلرأيتعامل ويتصرف دوة اعتبار للآخرين ويتسم أسلوبهم ثالشراسة مع الآخرين  فأفاد 

المدمنين منهم يتجهوة للم،درات والكحول لأنهم يؤمنوة ثأة إيذام الآخرين يكوة من خلال إيذائهم 

لأنفسهم  ومنهم من يسلك أسلوب التجنب فهو لا يقوم ثأي محاولة لمواجهة مشكلات الحيام من 

يب خلال تجنب الصعوبات فهو ه،ص يتجنب أي موقف فيد ا تمال للفشل  فالفرد يسلك أسال

غير تكيفية وهي تسود لدى أه،اص ليس لديهم استعداد للتعامل مع مشاكل الحيام اليومية  وهم 

غير قادرين على التعاوة مع الآخرين ولديهم الصراع بين أسلوب  ياتهم والعالم الحقيقي الذي 

يؤدي إلى سلوك غير طبيعي يتجلى في العصاب والذهاة  وهم يفتقروة إلى تكوين علاقات 

 (.2019اعية )الزغول  اجتم

 انعدام الضوابط والقيم الأخلاقية والحدود في الأسرية 

أة انعدام الضواثط والقيم والحدود الأسرية الذي ينتج عنها انعدام للقيم الأخلاقية والأنظمة التي 

تحمي الأسرم من الانحدار والانحراف  مع تقبل وجود لقافة الم،درات والتعاطي في الحي السكني 

مما اتضح د تسهل من وصولد للم،درات مع سهولة تكوين علاقات مع رفاق السوم والتعاطي  للفر 
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 "  وأضاف "م.ة": "أنا وأبوي وأخوي لصغير بنحشش ثالدار عادي من خلال ما عبر عند كل من "م.أ": "

وجامت  ". أولاد عمي كلهم بتجمعوا ثالكراج وببلشوا يضربوا " وعبر "م.ق": " في ابن عمي كماة بتعاطى

(  يث أظهرت 2013  والنصرات والمعاني وعبد الرزاق النتائج الساثقة متفقة مع دراسة )الطويسي

أة ضعف الرقاثة الأسرية واخفاض الوزاع الأخلاقي والقيمي من العوامل الأسرية التي تدفع الفرد 

 للتعاطي والدماة على الم،درات.

ضحت أة الفرد يتألر في العوامل البيئية التي تحيطد  يث و  نظرية السلوك المشكّلوهذا ما أكدتد 

فتعاطي الم،درات هو ناتج عن تأليرات متبادلة بين الفرد وبيئتد وعملية التفاعل هذه بدورها تؤلر 

في سلوك الفرد ليكوة على هاكلد  وتعاطي الم،درات هو نتاج عن للالة أنظمة وهي الش،صية 

خصائص تمال ميول للانحراف أو للسلوك المشكّل الذي يتسم والبيئة المدركة والسلوك ولكل منها 

ثالاستمرارية  كما أة أنماط السلوك المنحرف ي،تلف من مجتمع لآخر فهناك مجتمعات تعتبر 

تناول الكحول وتعاطي الم،درات نمطاً سلوكياً مقبولًا على العكس من مجتمعات أخرى التي تقف 

م القبول  كذلك يمكن لبعض الأنماط السلوكية تعتبر أمام سلوك تعاطي الم،درات ثالرفض وعد

 (. 2012ممارستها أمراً مقبولًا لفئة عمرية معينة ولكنها مرفوضة لغيرها )سليماني  

 شرب أحد الوالديين الكحول دون مراعاة الأبناء 

ة  تبدأ السلوكيات الانحرافية للأبنام ثالظهور عندما يشاهد آثائهم يقوموة ثسلوكيات غير سليم

فتعاطي الآثام وتناولهم للكحول أمام أبنائهم لابد من تسهيل اتجاه الأبنام للطريق ال،اطئ 

فالأبنام ما هم إلا نتاج لآثائهم فينعدم وجود رادع داخلهم  وظهر ذلك من خلال إجاثات 

"  لةأبوي من يوم يومد ثشرب وبحشش من قبل ما يوخذ إمي تقولي وارلها عن أبوه وراالمبحوث "م.أ": "

عفكرم أبوي ثالزمنات كاة يشرب لما اجا يتفلسف علي قلتلو انتا ليشب تحاسبني على وصرح "م.ة": "

"  وجامت هذه النتائج متفقة أغلاطي وما بتحاسب  الك على أغلاطك ليش ما تشوف  الك ا نا زريعتك
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( 2008  ( ودراسة )ليبانيز2017  ( ودراسة )مشاهد2017مع دراسة )الدثس والعضايلة  

  يث أظهرت أة المدمن المتعاطي يتألر بوجود متعاطين ومدمنين من أفراد أسرتد. 

وكما يرى أصحاب النظرية البيولوجية أيضاً أة الدماة ما هو إلا مرض ورالي يعود لأساس 

جيني   يث تعيد سلوك تعاطي الأبنام إلى آثائهم المتعاطين فترى أة معدل الانتشار بينهم 

ات أعلى كونهم ينتموة لآثام مدمنين للكحوليات والم،درات وتعود التفسيرات لتعاطي الم،در 

البيولوجية للتعاطي على أساس يعود أة مخ النساة يحتوي على مواد كيميائية تقوم بنقل 

الهارات من خلية إلى خلية أخرى  والتفسيرات البيولوجية تظهر أة المكوة البيولوجي للإنساة 

سلوكياتد والتي بدورها تتألر ثكل من عامل الورالة وعامل البيئة التي  هو الذي بدوره يشكل

(. كما أكد 2010تحيطد  يث تولد الاستعداد للتعاطي والدماة على المواد الم،درم )الدليمي  

( أة المنحى البيولوجي يتمال في محورين يفسر الأول الاعتماد 92: 2016)البهي  

الأفراد يولدوة ثاستعداد فطري موروث للاعتماد  أما  كاضطراب موروث مما يعني أة ثعض

المحور الااني يفسر الاعتماد على أساس التركيب الفسيولوجي للمخ  يث يحتاج الفرد 

فيسيولوجياً إلى تعاطي المادم النفسية مرم أخرى أي يصبح معتمد عليها فسيولوجياً نتيجة 

 للتكيف العصبي عليها.

تدفع المدمنين لتعاطي وإدماة ود ثلاثة عوامل اجتماعية وج( 23.4كما يظهر الجدول )

 الم،درات  وهي: 

 توفر المخدرات وسهولة الوصول لها 

 يث جامت النتائج التي أجابت على السؤال الاالث من خلال المقابلات التي أجريت مع 

الشباب في  "  و"م.ة": "عنا عادي الحشيش وسهل توصليلو المبحولين وهي  كالتالي: صرح "م.أ": "

كانوا أولاد عمي سهرانين  "  أما "م.ق": "هيكل 20الم،يم كانوا يوزعوا في الحشيش وأنا ما ترددت هريت ب
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كاة ثس  "  و"ف.ح": "كالعادم ونزلت عندهم عالكراج  كانوا يلعبو ويحششو وانا قلت لابن عمي هاتلك  تة

فش اسهل من انك تشتري  شيش بدي ا شش وصرت ادور اهتري وكنت مفكر  الي رح اتغلب  طلع 

أنا ولا مرم كاة عندي الجرأم إني اتعاطى م،درات وكنت أخاف ثسبب  "  أما "ي.ز": "وم،درات من الم،يم

". وجامت النتائج الساثقة متفقة مع نتائج العادات والتقاليد ومجتمع فلسطين مش متل هوة في أمريكا

والنصرات والمعاني وعبد  راسة )الطويسيد( و 2017اتفقت دراسة )الدثس والعضايلة  دراسة 

مع نتائج الدراسة الحالية  يث أظهرت أة توفر  (2011( ودراسة )الركابي  2013  الرزاق

وسهولة الوصول إلى الم،درات ثجميع أنواعها وكارم وجود المروجين لها من أ د أهم العوامل 

التفسير . وجامت نظرية التي زادت من توجد الأفراد للتعاطي والدماة على الم،درات

للإدماة وتعاطي الم،درات ما هي إلا اضطراثات وتناقضات تصيب البنام  الاجتماعي

الاجتماعي الذي بدوره يؤدي إلى تعاطي الم،درات  فالتفكك الاجتماعي وفقداة مؤسسات 

ي  المجتمع سيطرتها على أفرادها يسّهل انتشار الم،درات فيما بينهم  سب ما جام في )الدليم

2010.) 

 وجود رفاق تعاطي 

 يث يعتبر الأقراة والرفاق من أهم الأسباب التي تاير وتؤدي لتعاطي الأفراد وانغماسهم في 

هذا السلوك المنحرف سوام من خلال الغرامات أو التقليد للآخر وظهرت من خلال إجاثات 

شرب وهو اول ما خلاني أول موقف كاة في هب صا ب معنا ثالسكن كاة ي كل من "م.د" الذي صرح: "

هيكل وما كانت أصلا تعمل اهي كانت زي المي ما الها تألير   6أجرب وكنت اهتري أولها بيرم يا دوب 

" كاة في الي مجموعة أصدقام كانوا "  و "ي.ز": "وبعدها صرت ادور على اهي اقوى بدي اهي يألر علي

كاة في سهرم هباب ثالم،يم والشلة كنا ليلة  "  وأضاف "م.ة": "هما أول ناس اعطوني كيس هيروين

موجودين ثالحفلة كنا نشرب بيرا من تحت لتحت ثس صارو هباب يوزعوا  شيش وانا هيك من غير تفكير 
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ثعد الشغل ثطلع مع صحابي ونطش مقضيها قهوم ودخاة ثس بلشت  "  وكاة "م.أ": "هبكل 20هريت ب

". وجامت النتائج وانا ثالمغسلة ثسويلو ثسيارتوسنة اول مرم  ششت  اعطاني إياها وا د  26على ال 

)الدثس والعضايلة  ( ودراسة 2018اتفقت نتائج دراسة )نعيمة  الساثقة متفقة مع دراسة 

( ودراسة )الركابي  2013  والنصرات والمعاني وعبد الرزاق دراسة )الطويسي( و 2017

 على الم،درات.  ( أة مرافقة رفاق السوم أ د العوامل المساعدم للإدماة2011

 ثقافة البيئة التي تسمح باستخدام المخدرات 

 يث جامت إجاثة المبحوث "م.أ" توضح مدى تساهل لقافة البيئة والمجتمع الذي يعيش فيد بوجود 

الم،درات والذي بدوره يفتح الطريق أمام المروجين لدخال الم،درات ثكل سهولة لديهم  يث صرح 

شش يعني مش عيب أو غلط تشوفي  دا ثحشش كلنا بنكوة قاعدين ثالقهاوي أو ثالشارع "عنا ثالبلد الكل ثح "م.أ":

وأكد على ذلك ما جام % من يلي عنا ثحششو". 95ولبيوت وبنحشش في الحارم يمكن ما بدي اثالغ ثس  والي 

( فيعبر الدماة على الم،درات عن ضغوط المجتمع المتمال في الفراغ 2012في )الشاعري  

من الأهداف  وضغط جماعات الأصدقام  ومسايرم الاقافات الفرعية  وتعتبر النظريات ال،الي 

الاجتماعية التي تؤكد على قوم تألير الوسط الاجتماعي والبيئي على تكوين السلوك المنحرف بين 

 أوساط الشباب. 

العلاج مناقشة نتائج السؤال الثالث: ما هي السمات الشخصية التي ساعدت الحالة على  3.1.5

 والتعافي من الإدمان على المخدرات؟

من خلال نتائج اختبار آيزنك للش،صية ظهرت للالة سمات ه،صية للأفراد المتعافين من 

التعاطي والدماة على الم،درات  وجامت كالتالي: سمة العدوانية  سمة العصابية  وسمة 

ت  يث ظهرت عدّم سمات من خلال تحليل محتوى المقابلاما ظهر الانبساطية  إضافة إلى 
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الصرار والتحدي  قوم الرادم  الصبر  الاقة ثالنفس  ه،صية أساسية للمتعافين والتي تمالت في: 

الاتزاة  القدرم على التنظيم  ا ترام الذات وتقديرها  تقدير عواقب الأمور  النظرم اليجابية للمستقبل 

 المسؤولية.والحيام  الشعور بتأنيب الضمير  القدرم على تحمل 

  وجامت( سمة الانبساطيةE)  السمة الأكار تكراراً بين المتعافين الالالة  يث  صلوا على

درجات متوسطة إلى مرتفعة فيها   يث تعبر سمة الانبساطية أة المتعافي ه،ص 

اجتماعي يحب الحفلات ويحتاج إلى أناس عديدين من  ولد ويحب التحدث والمشاركة مع 

أة يكوة ذو نشاط و ركة يقوم ثأعمال م،تلفة فهو لديد سرعة بديهة  الآخرين  كما يفضل

وقدرم على التواصل مع الآخرين والتعاوة معهم ويمتاز ثالعفوية والصرا ة والوضوح   يث 

تعبر عن قدرم المتعافي على التحدي والصرار والمبادرم لحل المشكلات والتفكير في 

 ولية وات،اذ القرار والعمل ثد وتنفيذه. المستقبل ولديد القدرم على تحمل المسؤ 

  وتبيّن أة( سمة العصابيةN( وسمة العدوانية )C)  من السمات التي  صلوا المتعافين

لديهم استعداد ثالصاثة الالالة )"ف.ح"  "م.د"  "ي.ز"( فيها على درجات من،فضة أي أة 

والبيئية التي تدفع  ثالمرض العصابي لطالما تعرضوا لمجموعة من الضغوطات الاجتماعية

بهم إلى الانفعال والاندفاعية أ ياناً  إضافة إلى أة  سب اختبار آيزنك أة الأفراد الذين 

( أند على 2005يتسموة ثصفة العدواة تظهر عليهم علامات الذكام. وجام في )غانم  

أة الرغم من اتسام الأفراد العصابين ثعد النضج وعدم تحمل إ باطات الحيام وضغوطها و 

العصابيوة لديهم تمركز  ول ذاتهم إلا أنهم يتسموة ثالارتباط في الواقع الذي يعيشوند  

لديهم رغبة صادقة في العلاج النفسي والت،لص من الصراعات التي تواجههم وتحيطهم  

يتحملوة المسؤولية ويمكنهم الالتزام قدر المكاة ثالمعايير الاجتماعية  وهذا بدوره يفسر 

 ،صية التي ظهرت لدى المتعافين من أفراد العينة في هذه الدراسة.السمات الش
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بناماً على إجاثات المتعافين الالالة على نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه كما وأظهرت 

الصفحة النفسية "البروفايل النفسي" لا يوجد لديد أعراض ملحوظة أو تذكر على مقاييس الفحص  

المبحولين ألنام فترم التعاطي ساثقأ ونتيجة معاناتهم من الضغوطات  لكند يمكننا أة نوضح ثأة

النفسية والاجتماعية المتراكمة يمكننا اعتبارهم من فئة الش،صية المعتلة اجتماعياً أي السوسيوبالية 

(Sociopath وذلك نتيجة تراكمات اجتماعية نفسية  لكن هذه الدرجات المن،فضة الغير  )

(   يث تنطبق هذه MMPIخذ بها  سب مقياس مينيسوتا متعدد الأوجد )ملحوظة لا يمكن الأ

اختبار آيزنك الدرجات في المقياس مع كل من المقابلة الكلينيكية وسماتد الش،صية في 

 (.E.Sللشخصية )

وظهرت من خلال المقابلات التي أجريت مع المتعافين كانت إجاثاتهم كالتالي  وهي: كما عبر 

صرح "  وماعي  متفائل  مجتهد  طموح  ذكي  عندي لقة ثحالي  علاقتي مع الناس منيحةثأند "اجت "ف.ح":

ثحس  الي مرات متهور  عصبي أ ياناً  مزاجي  والق ثحالي  مش كاير اجتماعي علاقاتي محدودم  " "م.د" أند

ط  بدو ع را ة باقش في  دا ثسرعة  ث،اف من الو دم  ثسرعة الوا د ثستفزني وبعصب عليد  عنيد مرات ع غل

كما البال والاستقرار وبحبهن  ثحب اللمة مش ضروري اتعرف على الكل ثس ثحب الضجة والصوت والفوضى"  

"طيب   نوة  اجتماعي  محبوب من الآخرين  معروف بين الناس  ه،صيتي قوية  لقتي أضاف "ي.ز" ثأند 

مع الناس منيحة كانوا يحبوني لأني ثحب  بنفسي جيدم  متعاوة مع الناس  عصبي إلى  د ما   قاني  علاقاتي

 يث جامت النتائج الساثقة  ال،ير عمري ما فكرت أكوة مؤذي لبني آدم أنا هيك ما ثحب الظلم والظُلّام".

( ودراسة 2015  ( ودراسة )برجماة2018ة  ( ودراسة )هوما2019متفقة مع دراسة )كيمب  

الاستعداد ظهر لديهم سمات ه،صية تتمال في (  يث أة المدمنين المتعافين ت2011)كلينجماة  

 القرار  ات،اذ على والقدرم الرادم وقوم النفس وبضبطوالأمل والمسؤولية والماابرم والالتزام ثالتغيير  

 السمات السائدم لدى الأفراد المتعافين من الدماة على الم،درات. وهي الاتزاة وسمة
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تألر ه،صية الفرد ث،برات الطفولة إلا أة هناك غرفة وفسر أند على الرغم من   كارل يونجوجام 

في نظام يونج للإرادم الحرم والعفوية التي تنشأ من النمط الأولي  فالدافع في التغيير والتفرد والتفوق 

هو دافع فطري داخل النساة وهو بدوره يمكننا أة نساعده أو نحبطد من خلال التعلم وال،برم 

لد هو تحقيق الذات  كما أفاد يونج أة سلوك الفرد وه،صيتد تستمر والهدف النهائي والضروري 

في التطور على الرغم من أنها تتألر ث،برات الماضي إلا أنها تستمر ثالتطور الهادف في 

المستقبل  ثالتالي هذه الصورم اليجابية والمتفائلة التي قدمها يونج  ول الطبيعة النسانية توضح 

تطور والتحسين من نفسد وأند يستمر طوال الحيام والأفراد دائماً لديهم أمل أة الفرد مدفوع نحو ال

 (.1997ثأة غد أفضل )يونج  

ثالتالي توصلت نتائج الدراسة إلى أة السمات الش،صية التي ساعدت المتعافين من أفراد العينة 

النفس  الاتزاة  القدرم الصرار والتحدي  قوم الرادم  الصبر  الاقة ثث التي تمالت كما ذكرت ساثقاً 

على التنظيم  ا ترام الذات وتقديرها  تقدير عواقب الأمور  النظرم اليجابية للمستقبل والحيام  

إلى جانب العوامل النفسية والاجتماعية التي . الشعور بتأنيب الضمير  القدرم على تحمل المسؤولية

 ليها في نتائج سؤال الدراسة الراثع.لعبت دوراً في تعافيهم وسيتم ذكرها لا قاً والجاثة ع

مناقشة نتائج السؤال الرابع: ما هي العوامل النفسية والاجتماعية التي ساعدت الحالة  4.1.5

 على العلاج والتعافي من الإدمان على المخدرات؟

وجود عوامل ( 35.4يظهر الجدول )تم الجاثة عليد من خلال نتائج المقابلات التي أجريت  يث 

 ساعدت المتعافين في التوقف عن تعاطي وإدماة الم،درات  وهي:  ذاتية نفسية
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 تحقيق الذات بناءً على رغبات وميول الفرد 

يعتبر تحقيق الذات من أهم ما يجعل المتعافين يستردوة لقتهم ثأنفسهم   يث تبينت هذه 

فترم درست في  انا ثشتغل في مطعم وبعد النتيجة من خلال إجاثات المبحولين فصرح "ف.ح": "

معهد ادووارد للموسيقى وهو الاهي يلي ثحبو وانا كنت مبسوط ثصرا ة وما زلت ثكفي ميولي ورغبتي وقراري 

 4صرت اهتغل تهريب واضل فترم طويلة جوا وكل ههر لاروح مرم وهيك قعدت  والي  "  وكاة "م.د": "انا

"  الاف هيكل ثالشهر 5كنت أوصل ههور ما اتعاطى ولا ا شش وكنت مبسوط انو صار معي مصاري و 

" أقول انا ليش هيك ثعمل ثحالي أنا لازم اثطل لازم اقدر  الي من غير م،درات لازم كما أة "ي.ز": 

  )برجماة. وجامت هذه النتيجة متفقة مع دراسة اسوي اهي عشاة  الي اغير من  الي للأ سن"

في ات،اذ قرار وخيارات  ياتد   رية الفرد(  يث أة قدرم و 2002( ودراسة )ميكلاة  2015

الم،تلفة وتوسيع خبراتد وإزالة العوامل التي تسبب لد ال باط والاكتئاب تدفعد للتعافي والابتعاد 

 عن الم،درات وتعاطيها. 

أة هناك نمط من الش،صيات وهي الش،صية  فروم( أفاد 239: 2019وكما جام في الزغول )

دراتها لتحقيق إمكانيات وتطوير الذات وهذا النوع من المنتجة والتي تسعى لاست،دام جميع ق

الش،صيات التي تتعامل مع مشاعر القلق والعزلة من خلال الانهماك في أعمال منتجة مال 

التعبير البداعي عن الذات ورعاية علاقات لا ب والاهتمام كأة يكوة ه،صاً داعماً للوالدين 

 كالرعاية والبداع وتحمل المسؤولية. والزوج والصديق  وتتسم هذه الش،صية ثصفات 

 الشعور بالذنب وتأنيب الضمير اتجاه الذات والأهل 

ومن هنا يتولد لديد مشاعر من الاستيام وال،جل والشعور ثالذنب من ذاتد ومن الآخرين من  ولد 

وتحديداً من يهمد أمرهم ومن هم الأقربوة لديد فيدرك أة تصرفاتد خاطئة وغير سليمة يجب أة 

ت،لى عنها ولا يقترب منها مجدداً   يث ظهرت هذه النتيجة من خلال إجاثات المتعافين ألنام ي
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امي ثالدرجة الأولى والله ما كسرني غير امي ما بدي اكسرها مال ما  المقابلات  يث أفاد "ف.ح" ثأند "

انا لو درست واستغليت "  وكاة "م.د" قد أجاب: "كسرها ابوي ما بدي اخذلها لانها ما عملت الا كلشي منيح

 سيت  الي منحرج من  الي ومن  "  وأضاف "ي.ز": "فرصة غيري ثحلم فيها كاة انا هلا ثشتغل في ههادتي

خواتي يلي كل ما يقدرو يوصلولي اول كلمة كانوا يحكولي إياها ع التلفوة انتا لازم تحمينا وتكوة سند النا مش 

".  يث جامت نظريات التعلم تفسر قيك وتحرق قلوبنا عليكتضيع  الك وا نا نصير ندور عليك لنعرف نلا

التعافي ثأند يقوم على مبدأ الفرد في التعلم  يث أة أي عملية تعلم للفرد تعود لارتباط بين ماير 

واستجاثة وبالتأكيد تتطلب وجود مكافئات لتعزيز ذلك  لكن عندما يصل المدمن لمر لة يشعر بنوع 

وجود معززات أو مكافئات اتجاه سلوكياتد التي يقوم بها سرعاة ما  من أنواع ال،سارم أو عدم

تنطفئ وتقل تدريجياً لأند الفرد يسعى دائماً لوجود معززات إيجابية تدفعد للاستمرار ثما يقوم ثد  

ثالتالي هذا يوضح أة الم،درات تفقد الفرد من هم الأهم والأقرب لديد ويشعر ثعدم رضاهم وقبولهم 

فيصل لمر لة من الدراك للتنحي عن الدماة والعودم لمساره الطبيعي الذي يجعل من  لما يقوم ثد

قبلد يبادلوه مشاعر إيجابية يحتاج لها وتدفعد للاستمرار في الحيام دوة ال،جل أو الشعور ثالذنب 

 (.2011اتجاههم )الركابي  

 التعلم من التجربة 

ات ثعد التفكير والبحث  ول الأسباب التي ومن هنا يبدأ المتعافي يدرك ما  ولد من إهكالي

تلحق ثد الأذى وعليد ظهرت هذه النتيجة من خلال إجاثات المبحولين التي كانت كالتالي  

اقصى مر لة ممكن يوصلها المدمن هي الانبساط طيب وبعدين بتضل محلك واقف بتموت وانتا  "ف.ح": "

وتعلمت ورجعت للحيام مع اهلي وهيني اليوم خاطب عايش  ثس معلش كلنا بنغلط عشاة نتعلم  وانا غلطت 

وبحب خطيبتي وبدي ارتبط فيها واعيش معها  يام انا ثحلم فيها وبكرا بده يصير عندي ولاد وما بدي ا رمهم 

ألرت سلبي علي  أهمها انو اليوم انا ما معي ههادم وهيني  "  و"م.د": "الم،دراتمن أي اهي ثحلمو فيد
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وقفت عن لدراسة لأني ما استمكلت متطلبات الجامعة ومعدلي واطي  2013ها في ال ثشتغل عامل بنام وقت

وكلو ثسبب الم،درات والتعاطي وكانت المؤسسة هي يلي تصرف عليا ثس ثعد ما سويت ثحالي هيك وقفوا 

كانت الم،درات ممكن تنهي  ياتي انا "  أما "ي.ز": "صرف علي وخسرت دراستي  غير انها خربطت م،ي

لك ولا مرم فكرت بيني وبين  الي انتحر ثس في مرم تأذيت ودخلت المستشفى ثس انا نهائياً مش متكر  كيت

هو يلي صار معي كنت وقتها متعاطي وصحيت لقيت  الي ثالمستشفى في أمريكا هالحكي وقتها كنت 

ت ". وجاممشطب  الي تشطيب ماسك سكينة وكاين اهرح ثجسمي ايدي ورجلي كنت ثحالة سيئة جدا

التعلم من ال،طأ من خلال (  يث أة 2015اتفقت دراسة )برجماة  النتائج جميعها متفقة مع 

فهم أعمق للذات وتصحيح أخطام الماضي والارتقام إلى مستوى أفضل في الحيام مع تقدير 

 لمكانات الفرد تدفع الفرد للتعافي من الم،درات وعدم العودم لها.

لتفكير الاانوية وهي تتمال ث،صائص عقلانية ومنطقية وكانت ثما يسمى ثعمليات افرويد وتحدث 

لدى فرويد ثما يسمى ثالأنا وهو السيد العقلاني في الش،صية والغرض مند عدم إ باط دوافع الهو 

ومساعدتها لت،فيض التوتر لأنها تعمل ضمن الواقع فالأنا يقرر متى وكيف لغرائز الهو أة تكوة 

ناسبة والمقبولية الاجتماعية والأماكن والموضوعات التي تشبع دوافع أفضل لهباعها والأوقات الم

الهو  فيرى فرويد أة الفرد يدرك ويعالج الواقع لت،فيف توترات دوافع الهو المدفوعة ثقوى بيولوجية 

غريزية ندفع بها ثاستمرار لتوجيد الش،صية كحبل مشدود بين مطالب الهو ومطالب الواقع وكلاهما 

 (.86: 2019دائمة )الزغول  يتطلب يقظة 

 بدء حياة جديدة والنظر للمستقبل بنظرة تفاؤلية وإيجابية 

 وتوضحت هذه النتيجة من خلال إجاثات المبحولين والتي كانت كالتالي  أهار "ف.ح": "

د": "  وصرح "م.وقررنا نطلع على رام الله انا وامي واخوي وقررنا نبدا  يام نظيفة وجديدم ومتل ما ا نا بدنا

قررت انسى واهتري  الي صرت افكر اتجوز اسوي عيلة صرت افكر الاقي هغل لابت صح  ويلي فات  "
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مات انا ابن اليوم ور ت على عمي وقلتلو بدي تساعدني انا تغيرت وبدي اضل زي ما انا منيح ساعدني 

دي اخلص بدي " أنا قرفت وب"  وكاة "ي.ز": قد أجاب أند: ارجع عندك اهتغل وبوعدك ما اخيب ظنك

وجامت هذه النتائج متفقة مع دراسة )كيمب  ارجع هب طبيعي أعيش  يام طبيعية هاد يلي براسي". 

(  يث أة النظرم اليجابية للذات 2006  ( ودراسة )عبد الله2017م  ( ودراسة )م،امر 2019

لديهم وللمستقبل أ د عوامل علاج وتعافي المدمنين من الم،درات  يث أة المتعافين يظهر 

 الرغبة في بدم  يام جديدم وممارستها ثشكل طبيعي. 

أة الأفراد لديهم القدرم الواعية على تشكيل وتغيير ه،صياتهم لأة  وجامت هورني  موضحة

الطبيعة البشرية مرنة فهي ليست ثأهكال لابتة وغير قابلة للتغيير وأة كل إنساة لديد القدرم على 

ر الذاتي للفرد  فهي تؤكد على أة الفرد قادر على مساعدم نفسد التطور وهي ما أعادتد إلى التطو 

في  ل المشكلات وهو ما يتعلق ثالرادم الحرم مقابل الحتمية  ثالتالي تؤكد هورني أننا جميعاً 

قادرين على تشكيل  ياتنا وتحقيق ذاتنا  وكانت هورني دائمة التأكيد على أة ال ساس ثالأماة 

ب إدراك أكار دقة  ول الذات الواقعية لديد وهذا بدوره يجعلد قادر على يساعد الفرد على اكتسا

 (. Horney, 1942التفاعل الواقعي مع الآخرين )

 الابتعاد عن مسببات الضغط النفسي 

 يث اتضحت هذه النتيجة كما عبرت عنها إجاثات المتعافين من أفراد العينة كالتالي  "ف.ح": 

ما بدي اضل في مصر وانا ما بدي أكمل خلص ثكفي وقررت ارجع في يوم صحيت و كيت خلص انا  "

لازم نحب الحيام ونواجد ونقول ما بدنا هيك وبدنا هيك يا ريت لو كنت  "  وأضاف "ف.ح": "على فلسطين

وكاة "م.د" قد  " هجاع زماة وقدرت أوقف بوجد ابوي كاة ما ضاع من عمري سنين على اهي فاضي

 الي صرت افكر اتجوز اسوي عيلة صرت افكر الاقي هغل لابت صح  ويلي قررت انسى واهتري  صرح: "

بدي اثعد خلص بدي ارجع طبيعي بدي  ""  وكاة للمتعافي "ي.ز" تصريح يقول فات مات انا ابن اليوم
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وجامت هذه  ".أعيش  ياتي صح بديش الماضي يألر علي بدي ارمي كل الأذى ورا ضهري واتجاوزه

(  يث أة إزالة 2002( ودراسة )ميكلاة  2015  ة كل من )برجماةقة مع دراسالنتائج متف

 العوامل التي تسبب للفرد ال باط والاكتئاب تدفعد للتعافي والابتعاد عن الم،درات وتعاطيها.

وضح ما يسمى ثآلية التدمير وهي القضام على الكائن  إيريك فروم( أة 2019وجام في )الدثابي  

 ,Frommخاضعاً لد والذي كاة يمارس سيطرتد عليد  يث جام في )أو الش،ص الذي كاة الفرد 

يقول الش،ص المُدَمّر: "يمكنني الهروب من الشعور ثعجزي وضعفي ثالمقارنة مع  (179 :1941

العالم ال،ارجي وذلك من خلال تدميره  ومن المؤكد أند إذا نجحت في إزالتد لأة أظل و يداً 

 .."..ومعزولاً 

والتي بدورها تساهم وتلعب دوراً وجود عوامل نفسية تتعلق بالأسرة ( 37.4كما يظهر الجدول )

 مساعداً في علاج والشفام للمتعافين من تعاطي وإدماة الم،درات  وهي:

 للتخلص من المخدرات دعم أفراد الأسرة 

وذلك من خلال الوقوف ثجانب المتعافي للوصول إلى مر لة الشفام التام والتعافي وا توائد في 

ميع المرا ل التي يمر بها خلال فترم العلاج والتعافي   يث ظهرت هذه النتيجة من خلال ج

"إمي كانت تيجي تزورني وأنا ثالمستشفى ثالرغم من إني إجاثات المتعافين كالتالي: صرح "ف.ح": 

وا كاة كنت متأكد إنها مقهوم من جوا عشاني كانت واقفة معي وتدعمني وتطلب مني أرجع ابنها يلي بتعرف

عمي صدقني اكار  "  وأفاد "م.د": "كلامها كلو تشجيع الي رجعت لايام وانا صغير كيف كانت دايماً معي

من ابوي ورجعت اهتغل وهوي هوي صرت بدي اتجوز وبنكرش عمي ساعدني في جيزتي وطلعت تصريح 

 عبر وأجاب ""  وكاة "ي.ز" قد ودخلت جوا وهتغلت مع هركة بتوخد عمال الحمدلله  ياتي منيحة

". وكانت هذه النتائج متفقة  سيت في  د بده يساعدني وانا أصلا تعبت بدي  د ينشلني من يلي انا فيد

 (  يث أة2014( ودراسة )أبو عيطة  2019( ودراسة )كيمب  2020)عبيد  مع دراسة 
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  وهعورهم الدعم والتقبل الأسري يترك ألراً إيجابياً لاستمرارهم ومتاثعتهم للمر لة العلاجية

بتقدير الذات وان،فاض الاضطراثات النفسية التي عانوا منها   يث أة استذكار دعم أفراد 

أسرتهم وأصدقائهم كانت عملية استبصار للأفراد المهمين في  ياتهم دفعتهم للالتزام ثالعلاج 

 والتعافي من الدماة على الم،درات.

أتي عندما يتلقى الفرد التقدير اليجابي من و سب روجرز إة التقدير اليجابي الغير مشروط ي

الآخرين دوة أي محددات لها  فهو يعود لقبول الفرد لما هو عليد ليس بناماً على ما يرغب 

الآخرين أة يكونوا عليد  وهي الرغبة الأساسية لكل فرد من أجل الحصول على الدفم والقبول 

 (.Rogers, 1951ذاتد )والا ترام من الآخرين ومن هنا يبدأ الفرد بتطوير 

( مع نتائج الدراسة الحالية  يث 2006  ( ودراسة )عبد الله2020د  كما جامت دراسة )عبي

اتضح أة الفرد المدمن تكمن لديد دوافع تتمال عند ثعضهم ثمحاولة إرضام الأسرم التي ينتموة 

حاولة لعادم اكتسابهم لها وذلك لما يفقدوند من لقة وا توام من قِبل أُسرهم فيلجؤوة للعلاج كم

لقة عائلاتهم بهم واسترجاع المدمن لحياتد الساثقة من  يث علاقاتد السوية مع الآخرين 

وتجنب المشكلات التي وقع بها ثعد الدماة وما يتعرض لد من إ باط ورفض من قِبَل 

ة الآخرين   يث ظهرت هذه النتائج متفقة تحديداً مع المتعافي "م.د" والذي اتضح لد أ

الم،درات كانت ثمااثة ضياع لمستقبلد وسبب مباهر في رفض أسرتد ممالة بوالده لد  يث 

ههور ثالمستشفى وابوي يرفض وكاة في قانوة ممنوع يطلع الوا د الا اهلو  3قعدت  والي  صرح وقال: "

ما  ن علي  يطلعوه لانو هو يلي وقع على الورقة قال عشاة يدخلني وضليت كل هالفترم اتعذب وابوي قلبو

لحد ما طلبوا اند المحافظة تتدخل في قصتي ويحكوا مع ابوي ويقنعوه اند لازم يطلع ابنك والمستشفى مش 

مكانو وابوي ضلو رافض لحد ما  كو معو من المحافظة وقتها فالمستشفى اجت اكار من مؤسسة وسوا 
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م ابوي يحتويني ويرعاني يعني اجتماع ث،صوص  التي وين لازم اروح وهو اسوي ومش لازم اضل هاة ولاز 

 ".نذليت ع بين ما  صلت على افراج وكاني مسجوة   سيت  الي مدفوة في المستشفى

روجرز أة عملية تحقيق الذات أكار استعداداً عندما يكوة الفرد  راً تماماً وذلك من خلال و سب 

يسمح للفرد ثالاهتمام الانفتاح على انفعالاتد وخبرات الآخرين دوة أي تشويد أو إنكار وذلك ل

ثالمواهب والميول الش،صي للفرد وذلك لأة الحرية التجريبية والانفتاح التي تحدث عنها روجرز 

تعكس اتجاه الأمانة وعدم التحيز نحو الأ داث في  يام الفرد وهو ما أسماه ثضرورم الحرية 

 (.Rogers, 1951ش،صية )التجريبية والانفتاح والذي يعود للفهم الذاتي للفرد أي الدافعية ال

 دعم الشريك والاستقرار العاطفي 

 يث ظهرت هذه النتيجة من خلال إجاثات المتعافين في المقابلات التي أجريت معهم  يث 

"  وهيني اليوم خاطب وبحب خطيبتي وبدي ارتبط فيها واعيش معها  وهي أكبر دعم الي صرح "ف.ح": "

ودعمتني كاير كل ما تحس علي اني متدايق او تعباة اهوفها مرتي ساعدتني  كما أضاف "م.د" ثأند: "

". ثضهري وما تركتني وانا عاهدتها اني ما اخذلها ولا اتعبها معي زي ما الحيام زماة خذلتني واتعبت ثالي

(  يث أة الاستقرار العاطفي من أ د أهم 2015وجامت هذه النتائج متفقة مع دراسة )العنزي  

 تدفع للتعافي والابتعاد عن الم،درات. العوامل النفسية التي

أة الفرد لديد  اجة للحب والانتمام وتظهر ثشكل رئيسي عندما يتم تلبية  أبرهام ماسلو يث أهار 

الحاجات الفسيولوجية و اجات الأمن والفرد عندما يحقق هذه الحاجات يكوة محباً للعلاقات مع 

ماسلو أند  أسرتد أو مجموعتد  والحب كما وضحد الآخرين وتحديداً عندما يأخذ دوراً ومكاناً في

الحب الناضج الذي يشتمل على الصحة وعلاقة الحب بين فردين ثما فيد الا ترام المتبادل 

والعجاب والاقة  كما أة إهباع  اجات تقدير الذات تولد مشاعر واتجاهات  ول الاقة ثالنفس 

الفرد مهماً ومفيداً وتعزيز هذه المشاعر بدوره وقيمة الذات والقوم والكفامم وال ساس ثأة يكوة 
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يقضي على مشاعر أو عقدم النقص والضعف والعجز وهذا يعود لمشاعره الذاتية والتي أفاد ماسلو 

أة تقدير الذات الحقيقي والصلب ينبغي أة يتم الاعتماد على القيمة الفعلية للفرد وليس على 

 (.2019م )الزغول  العوامل ال،ارجية والتي تكوة خارج السيطر 

والتي بدورها تساهم وتلعب دوراً مساعداً في وجود عوامل اجتماعية ( 39.4كما يظهر الجدول )

 علاج والشفام للمتعافين من تعاطي وإدماة الم،درات  وهي:

 التوجه لمركز صحي للعلاج من المخدرات واتباع برنامج علاجي متكامل 

لمقابلات التي تم إجراؤها معهم هذه النتيجة  يث  يث أهارت إجاثات المتعافين من خلال ا

أسابيع  3ودوني على مستشفى بيت لحم وقعدت فيد  والي  كانت الجاثات كالتالي  فصرح ف.ح": "

 3"  وأضاف "م.د": "قعدت  والي اتعالج وبعدها  كو مع امي وابوي عشاة يجيو يرو وني وطلعت

وتعالجت وانا ثأمريكا وكاة البرنامج العلاجي هو  "ههور ثالمستشفى اتعالج"  وكما عبر "ي.ز": 

كما ".  يث جامت هذه النتائج متفقة مع دراسة ههور 6" هاد برنامج في أمريكا كاة لمدم TCبرنامج "

( 2016)الغاني  ( ودراسة 2017( ودراسة )بورناة  2017)م،امرم   اتفقت نتائج دراسة

(  يث أة تطبيق برنامج علاجي إرهادي 2020( ودراسة )العنزي  2020ودراسة )عبيد  

فعّال يساهم في إدراك المدمنين لما يحدث معهم خلال تناول الم،درات وتوضيح الأعراض 

الفيسيولوجية  المعرفية  السلوكية والانفعالية وعليد تم التعامل معها من خلال تطبيق البرنامج 

التعافي من الدماة على علاجي  يث استطاع المدمنين التعبير عما يدور بداخلهم و 

 الم،درات.  

 تعلم مهارات لمواجهة ضغوطات الحياة من خلال البرنامج العلاجي 

واتضحت هذه النتيجة في إجاثات المتعافين من خلال المقابلات  يث كانت كالتالي  فصرح 

من قبل كنت  ثس البرنامج يلي اتبعوه معي في أمريكا وفادني ثإنو لقتي بنفسي رجعت اقوى "ي.ز" ثأند "
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ثعلمونا مهارات كيف نتعامل مع الناس والحيام  علموني كيف أكوة قيادي ومسؤول  صرت ا س ثقيمة  الي 

". عنجد وا س اني انساة قادر أكوة منيح وفيا خير  صرت اواجد مشاكلي بدوة ما اهرب منها زي زماة

( 2017سة )بورناة  ( ودرا2017)م،امرم   يث جامت هذه النتيجة متفقة مع كل من دراسة 

 يث أة تعلم مهارات مال توكيد الذات  (2019 )كيمب  دراسة( و 2020ودراسة )عبيد  

والاسترخام والقدرم على التعبير والمواجهة والقدرم على التواصل مع الآخرين أ د العوامل 

 في تعافي المدمنين من الم،درات. المساعدم

ما هي السمات الشخصية التي دفعت الحالة  مناقشة نتائج سؤال الدراسة الخامس: 5.1.5

 للانتكاسة والعودة إلى الإدمان على المخدرات بعد العلاج أو التعافي من الإدمان؟

من خلال نتائج اختبار آيزنك للش،صية  يث ظهرت أربعة سمات ه،صية تم الجاثة عليد 

م أخرى وجامت كالتالي: سمة للمدمنين المنتكسين الذين عادوا للتعاطي والدماة على الم،درات مر 

من خلال تحليل ما ظهر العدوانية  سمة العصابية  سمة الذهانية وسمة الانبساطية  إضافة إلى 

محتوى المقابلات  يث ظهرت عدّم سمات ه،صية أساسية للمدمنين المنتكسين والتي تمالت في: 

  عدم القدرم على تحمل المسؤولية  العناد  عدم النضوج  الاندفاعية  التهور  إهمال الذات  الأنانية

 عدم الاكتراث لمشاعر الآخرين  عدم الشعور ثالذنب  عدم تقدير عواقب الأمور.

  وتبيّن أة( سمة العصابيةN( والعدوانية )C)  من السمات الأكار انتشاراً بين فئة المدمنين

عبر عن جميعهم "م.أ" و"م.ة" و"م.ق"  يث  صلوا على درجات مرتفعة فيها والتي ت

استجاثات انفعالية مبالغ فيها وصعوبة في العودم إلى الحالة السوية ثعد مرور المدمنين 

( أة الذي يحمل سمة العصابية 2005ث،برات انفعالية  ادم.  يث أهار )غانم  

والعدوانية تضغط عليد رغباتد التي تريد الهباع فوراً  فتعبّر هذه السمة عن توتر وعدم 

فتظهر تذبذب أقوال وأفعال الفرد   يث أنها تظهر عدم الشعور ثالذنب  استقرار للفرد 
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واللامبالام للمنتكس  فهو غير قادر على تكوين علاقات مع الآخرين ويبدوا قاسي وبارد 

 وتاثع لرغباتد ثالدرجة الأولى.

  وكانت( سمة الذهانيةP)  "من السمات التي ظهرت لدى كل من المدمنين "م.ة" و"م.ق

الذهانية  سب ما جام في على درجات مرتفعة فيها   يث تعبر سمة  و صلوا

(Eysenck, 1990 من السمات التي تميز الأه،اص الذين يميلوة إلى السيكوباتية )

الواضحة تحديداً لدى الذين يعانوة من الش،صية المضادم للمجتمع ثعكس الأه،اص 

ك تحتها النحرافات المتعلقة الذين يعانوة من السيكوباتية الاانوية التي صنف آيزن

ثالش،صية في سياق إضطراثات نوعية عصابية ذهانية  ووصف الش،ص الذي يحصل 

على درجة مرتفعة على هذا البعد ثأند نمطد مندفع  متبلد عاطفياً  غير مهتم ثالآخرين  

يفتقر ثشكل عام إلى المشاعر والتعاطف مع الآخرين غير  ساس لآلامهم وهو عدواني 

 مع الأقربين مند  ويحب مضايقتهم  مندفع ويتهاوة مع الم،اطر. تى 

  أما( سمة الانبساطيةE)  فكانت السمة الأقل تكراراً بين المدمنين الالالة  يث ظهرت لدى

المنبسط هو ه،ص اجتماعي إلى  د ما المدمن الحالة "م.أ" بدرجة متوسط   يث يعتبر 

الدراسة ويسعى ورام اللارم ويقوم ثعمل أهيام غالباً يحب الحفلات  ولا يحب القرامم أو 

ليس من المفروض أة يقوم بها   يث يتصرف ثسرعة دوة ترو فهو ه،ص مندفع على 

وجد العموم يحب الضحك والمرح ويميل إلى العدواة وينفعل ثسرعة ويمكن القول ثصفة 

 عامة ثأند لا يسيطر على انفعالاتد بدقة. 

 ((Azmi, A & Hussin, H, 2017 ودراسة (2018دراسة )هوماة  كما واتفقت هذه النتائج مع 

يتسم ثش،صية أقل نضجاً من الآخرين وتظهر ليد سمة الانفعال  يث أظهرت المدمن المنتكس 

 كما أة الصور الذهنية للمدمن المنتكس كانت إيجابية اتجاه الم،درات والتعاطي.
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( أة أفراد العينة الالالة من المنتكسين MMPIكما أظهرت نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجد )

أظهر البروفايل النفسي لديهم أنهم  صلوا على درجات مرتفعة في الانحراف السايكوبالي في 

الش،صية وتنطبق هذه الدرجات المرتفعة في المقياس مع كل من المقابلة الكلينيكية وسماتد 

 (.E.Sاختبار آيزنك للشخصية )الش،صية في 

تفسر أة هناك ثعض السمات الشائعة لأغلب المنتكسين العائدين ظرية التحليل النفسي وجامت ن

لتعاط الم،درات مرم أخرى  يث أنهم متمركزوة  ول الذات  نرجسيوة مهتموة فقط ثإهباع 

 اجاتهم الأولية  وهو هكل طفولي  فهم لا يقبلوة على الأدوار الناجحة في الحيام ولذلك تراهم 

ارسة أدوارهم كأزواج وآثام  بل وتجدهم غالية هركام وضعفام في النا ية الجنسية  فاهلوة في مم

: 2010لأة النمو الجنسي لديهم مضطرب ومتأخر ونادرم يقيموة علاقات جنسية مميزه )الدليمي  

447.) 

مناقشة نتائج السؤال السادس: ما هي العوامل النفسية والاجتماعية التي دفعت الحالة  6.1.5

 تكاسة والعودة إلى التعاطي بعد العلاج أو التعافي من الإدمان على المخدرات؟للان

وجود عوامل ( 42.4يظهر الجدول )تم الجاثة عليد من خلال نتائج المقابلات التي أجريت  يث 

 أدت للانتكاسة والعودم مرم أخر لتعاطي وإدماة الم،درات  وهي:  نفسية ذاتية

 مخدرةالحنين والاشتياق للمادة ال 

 يت ظهرت هذه النتيجة من خلال إجاثات المنتكسين في المقابلات التي أجريت معهم  يث 

عادوت صفنت هيك قلت انا هو نايبني من كل هاد هي هاي البنت لا ثعرفها ولا بتعرفني ومن "عبر "م.أ": 

رجعت رفعت ال،ط الباب للطاقة بدها اياني ادهر وهي صحابي بلشت اهرب منهم مالي ومال هالدين الضيق 

وما رح اترك الكيف لانو بروق الوا د يفرغ اعصابو    وأضاف "م.ة": ""على صا بي قلتلو الليلة عندكو
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كنت ا كيهم اه هاي اخر مرم عشاة اخلص من نق  "  كما أة "م.ق": "بهالسيجارم برتاح وهو ثحرق فيها

اتفقت نتائج دراسة )الغاني  مع "  وجامت النتائج الساثقة متفقة اهلي ثس خلص الاهي بدمي صار

ودراسة  (2006ودراسة ) داد  ( 2010( ودراسة )ربيع  2013( ودراسة )التركيت  2016

 يث أة الشعور ثالحنين والاهتياق وهدّم أعراض لهفة الدماة من أ د  (2017)زوبع  

 العوامل التي تدفع المدمنين للانتكاسة مرم أخرى ثعد العلاج. 

تفسر الانتكاسة والعودم للم،درات مرم أخرى ثأة المنتكس يكرر سلوك  تعلمنظرية الوجامت 

التعاطي لأند يصل ثسببها لمشاعر سارم تشعره ثالهدوم والاسترخام وهذه المشاعر السارم تدفعد 

لتكرار هذا السلوك ليحصل على ذات الشعور مرم أخرى ويصبح الجسم ثحاجة إلى مزيد من المواد 

م هذه النظرية على أساس أة السلوك هو مكتسب ومتعلم ويصبح هناك ما الم،درم   يث تقو 

 (.2019يسمى ثالاهتهام والحنين للعقار )الدثابي  

 عدم قدرتهم على مواجهة ضغوطات الحياة 

وهي من أهم سمات المدمنين المنتكسين وهي عدم قدرتد على تحمل الضغوطات وكيفية 

الم،درات هو السلوك الأسهل ثالنسبة لهم للهروب  مواجهتها والعمل على  لها فسلوك تعاطي

(.  يث ظهرت هذه النتيجة من خلال إجاثات المبحولين في 2005مما تم ذكره )غانم  

وما رح اترك الكيف لانو بروق الوا د يفرغ  المقابلات والتي كانت كالتالي   يث صرح "م.ة": "

". وجامت انا ما بدي اتعالج انا هيك مبسوط .ق": ""  كما أة "ماعصابو بهالسيجارم برتاح وهو ثحرق فيد

 (2006ودراسة ) داد   (2010( ودراسة )ربيع  2014هذه النتائج متفقة مع دراسة )مادي  

 يث أظهرت أة تألير الم،در وما يتبعد من مشاعر تدفع المدمن ( 2017ودراسة )زوبع  
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في المواد الم،درم سند وعوة لد في يجد المنتكس للعودم للتعاطي مرم أخرى وذلك لأة المدمن 

 الحفاظ على توازند مع الواقع والحفاظ على المشاعر السارم التي نتنتج عن المواد الم،درم.

فسرت أة المواد الم،درم تعمل على ت،فيض التوتر الذي يصيب الفرد  نظرية خفض التوتر و سب

ر أة البعض ينظر إلى أة إخماد والذي يشمل كل من ال،وف والقلق والصراع وال باط  كما تفس

وخفض الضغوطات هو منحى يفسر تعلّم المدمنين ثأة الم،درات يمكنها خفض استجاثاتد الجسدية 

للضغوطات وهي تعود للعمليات المعرفية لهم ثما فيها التوقعات وخصائص الأفراد والتي تتمال 

التي تتعلق ثالنتائج المترتبة  ثالاستجاثات والأ اسيس فهو بدوره يساعدهم على تحديد التوقعات

على أ داث معينة  وهذا يفسر أة سلوك تعاطي الم،درات يعود للعلاقة بين المادم المتعاطام 

 (.2019والنتائج المعززم والتي تستند بدورها على التوقعات التي يحملها كل منهم )المنيع  

 انطفاء المشاعر السارة 

المبحولين في المقابلات والتي كانت كالتالي    يث ظهرت هذه النتيجة من خلال إجاثات

ولاني يوم   وانا ثصرا ة كنت مستحلي البنت ماهامالله عليها  لوم وبتعبي العين يث صرح "م.أ": "

صحيت قلت خلص انا وعدت بنت الناس خليني اصدق  عادوت صفنت هيك قلت انا هو نايبني من كل هاد 

ومن الباب للطاقة بدها اياني ادهر وهي صحابي بلشت اهرب منهم هي هاي البنت لا ثعرفها ولا بتعرفني 

مالي ومال هالدين الضيق رجعت رفعت ال،ط على صا بي قلتلو الليلة عندكو وبعتت امي ع الجماعة وقلتلها 

انا كنت اهرب وا شش لحد ما تجوزت واجتني اول بنت  "  وكاة "م.ة": "تقلهم فش نصيب وهاد يلي صار

 ".في مرم اتطاوهت انا ومرتي وصارت تعايرني  قلت ماهي ونزلت بوجهي وهريت نايسوقتها وقفت  و 

( ودراسة 2013ودراسة )التركيت   (2020دراسة )العنزي  وجامت هذه النتيجة متفقة مع 

 (2017ودراسة )عزمي   (2006ودراسة ) داد   (2010ودراسة )ربيع   (2011)الحلاق  
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العوامل الاجتماعية المؤدية   يث أند من( 2016   ماةدراسة )ر و  (2013ودراسة )ياهو  

 للانتكاسة عدم القدرم على ضبط الذات والتحكم بها مما يؤدي للعودم إلى الم،درات مرم أخرى.

أة هناك نرجسية لدى الفرد وهي تأتي في مر لة لا قة  فرومأفاد و سب مدرسة التحليل النفسي 

ذا أخفق الفرد في تنمية القدرم على المحبة أو يكوة قد فقدها من الحيام النرجسية الاانوية وتحدث إ

مرم أخرى وهذه النرجسية ما هي إلا  الة مرضية  يث أة الش،ص الغارق في نرجسيتد لا يوجد 

إلا واقع عملياتد الفكرية ومشاعره و اجاتد ولا أهمية للعالم ال،ارجي وليس موجوداً في هروطد 

: 2007ذه هي القطب المضاد للموضوعية والعقل والمحبة )فروم  وأوضاعد و اجاتد والنرجسية ه

234.) 

 عدم التعاون أثناء مرحلة العلاج مع عدم إتمامها والحصول على نتائج مجدية 

 يث ظهرت هذه النتيجة من خلال إجاثات المبحولين في المقابلات والتي كانت كالتالي  

لى الصديق الطيب ثالعيزرية قال عشاة انضف من مرم و دم أخدوني أهلي ع" يث عبّر "م.ق" ثأند "

الم،درات وبالغصب ما كاة بدي وطلعت لاني انا  ر ثحالي وبحياتي يلي مش عاجبو ما يقرب مني  قعدت 

". وجامت هذه النتيجة متفقة مع دراسة الحلاق أسبوع وطلعت اهلي هيك بدهم ثس انا ما بدي اتعالج

ة عدم رغبة المدمن وإجباره على العلاج دوة قرار  يث أ (2016  ودراسة )ر ماة (2011)

ذاتي للتغير والتعافي وعدم استكمال البرنامج العلاجي كاملًا يدفعد للانتكاسة والتعاطي مرم 

 أخرى. 

على أند نكوصاً إلى المرا ل الشبقية الذاتية التناسلية وهي خبرم تنتهي إلى مبدأ فرويد وفسر ذلك 

ة تكرار السلوك والذي ينتج عن تكرار قهري للفرد مع محاولات للسيطرم اللالذم(   يث أ –)اللذم 

على المشاعر المؤلمة  والعقار يعتبر وسيلة علاج ذاتي يلجأ إليها الفرد لهباع  اجات طفولية 

لاهعورية  كما أة نمو المدمن النفسي الجنسي مضطرب لتابيت الطاقة الغريزية في منطقة الفم 
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ويكبر تظهر على ه،صيتد صفات التابيت ومنها السلبية والاتكالية وعدم القدرم وعندما ينمو الطفل 

على تحمل التوتر النفسي والألم وال باط أي عدم النضوج ثصورم عامة  كما أة لدى المدمن 

الاستعداد لحل مشاكلد ثاست،دام المواد الم،درم التي تؤلر على الانفعال وأة هذا الاستعمال هو في 

 (.92: 2016ر بديل لل،برات الجنسية الطبيعية في الش،ص العادي )البهي  واقع الأم

التي أدت إلى الانتكاسة والعودم للتعاطي  بالعوامل النفسية الأسريةأما ما ي،ص النتائج المتعلقة 

 ي: ( فكانت كالتال44.4والدماة على الم،درات والتي ظهرت في الجدول )

  الرعايةافتقاد الدعم الأسري والاحتواء و 

 يث ظهرت هذه النتيجة من خلال إجاثات المبحولين في المقابلات والتي كانت كالتالي  

أبوي بدل ما يدعمني صار يعايرني ويسب علي ثقلي لو بتستحي ما ثكوة عندك   يث عبّر "م.ة" ثأند: "

تا مش اب انت بنت وداير بتحشش وبتروح على مراكز ادماة  طردتوا من داري قلتلو بديش اهوف وجهك ان

كاير مرات كنت ا كي لأهلي يساعدوني أول كلمة يحولي اياها انتا "  وكاة  "ي.ز" قد صرح: "هيطاة

زلمة هو يعني مش قادر تساعد  الك وتتعالج خليك ثأمريكا وخلص أمورك غاد وارجعلنا نضيف بدناش 

 (2011حلاق )ودراسة ال (2013)التركيت  ". وجامت هذه النتيجة متفقة مع دراسة فضايح

أة عدم تلقي المدمن المتعالج خلال مر لة العلاج   يث (2009ودراسة )إبراهيم  وكومار  

وما ثعدها الدعم والتشجيع من أفراد أسرتد مع وجود مشكلات وخلافات أسريد يدفعد للانتكاسة 

 والعودم للم،درات مرم أخرى.

 الخلافات الأسرية الدائمة 

ل إجاثات المبحولين في المقابلات والتي كانت كالتالي   يث ظهرت هذه النتيجة من خلا

اني اروح على مركز اتعالج من الدماة بديش ولا ثفكر ولا بدي ويلي مش عاجبو   يث أجاب "م.ة": "

ي،بط راسو ثالحيط انا لا ثشكل خطر على  الي ولا ثشكل خطر على غيري وما  دا الو فيا  فشروا لانهم 
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علاقتي ثأهلي وإخوتي صفر من زماة وهلا قد أهار المنتكس "م.ق" ثأند: " "  وكاةثستاهلوش كلهم

كانت مرت ابوي تتعامل "  وأضاف "م.د" ثأند: "أكار من لما صرت مدمن م،درات صاروا يستعروا مني

معي اولها عادي ثعدين صارت تقلي ازا بدك اغسلك واطب،لك وتوكل بدك تدفع وانا ما تحملت  عادوت 

أهلي ما فهموني  وانا اتعالج مرم "  وأهار "ي.ز" ثأند: "م وعمي  كالي تعال اسكن عنديطلعت من عنده

اخوي اجا يزورني وكاة جايب معو كيس هروين واجا يعطيني اياه ثس انا رفضت ت،يلي لوين وصلت معو 

قة ". وجامت هذه النتائج متفولما سألتد ليش بتسوي هيك  كالي عشاة ن،لص منك ومن كل يلي بتسويد

ودراسة )ربيع   (2017( ودراسة )زوبع  2013ودراسة )التركيت   (2020)العنزي  مع دراسة 

أة ال،لافات الأسرية من   يث (2013ودراسة )ياهو   (2017ودراسة )عزمي   (2010

 الأسباب المهمة المؤدية للانتكاسة.

الانتكاسة والعودم  وجامت نظرية التفاعل موضحة أة تفاعل الفرد مع المواقف تلعب دوراً في

للم،درات مرم أخرى  يث أة كيفية إدراك المنتكس للموقف ومدى تأقلمد مع المواقف ومستوى 

العجز والضعف الذي يشعر ثد خلال الموقف تشكل مصدر يهدده ويجعل مشاعر القلق والتوتر 

ه المشاعر تتولد من جديد لديد تدفعد للهروب منها من خلال سلوك التعاطي الذي يسيطر على هذ

 (.2011)الحلاق  

 الخلافات مع الشريك وعدم الاستقرار العاطفي 

 يث ظهرت هذه النتيجة من خلال إجاثات المبحولين في المقابلات والتي كانت كالتالي  

الوجد الااني لمرتي بين وصارت الاانية تعايرني وتقلي لولاي انت كاة لليوم  شاش   يث أجاب "م.ة": "

وانا انا  وتعايرني اند ثعد ما هفت المصاري ثطلت اصدق  الي وانتا لو زلمة كاة بتطلع الي انا يلي ساعدتك 

قلت لمرتي قدامك  لين يا بتضلي "  وأضاف "م.ة": "زي ما بتطلع لحالك ومن هالحكي يلي ثسم البدة

ي دايما مرتي بتحترمنيش قدام ولادي ولا قدام اهل"  كما أة "م.ق": "عندي يا بتنصرفي ع دار اهلك
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محسستني اني مقصر وبجبش وبعملش دايما بتجحي فش مصاري ومش تفكري مجوعها لا اكلة هاربد لاثسة 

" وأضاف ثس ي،تي بدها كل يوم ادخللها ثقطعة دهب مرتي بتغار وبتحب تقلد صحباتها ويلي  واليها

"في بنت وأهار "م.د": "  "كل مرم بدخل المستشفى مرتي بتحرد عند دار أهلها وبتصير بدها تتطلق""م.ق": 

كانت اصغر مني ثشوي كنت انا واياها بنحب ثعض وفي يوم ثفتح بلفونها بلاقيها بتحكي  sosكانت في ال 

مع هباب على الماسنجر وضربتها كف كيف بتسوي هيك وهي انكرت أولها ثس ثعدها اعترفتلي ولاني يوم 

واتفقت النتائج الساثقة مع دراسة )أبو "  ههور 8صحيت ما لقيتها دورت عليها ثس اختفت وبعد 

( 2006ودراسة ) داد  ( 2010( ودراسة )ربيع  2011( ودراسة )الحلاق  2014عيطة  

 يث أة  (2017ودراسة )زوبع   (2009  كومارإبراهيم و ودراسة ) (2017ودراسة )عزمي  

و لها والذي  وقوع المدمن في مشكلات سوام أسرية أو اجتماعية وعدم قدرتد على مواجهتها

يتضمن القلق والتوتر لديد وبدورها تدفعهم للضعف واللجوم للمواد الم،درم مرم أخرى والانتكاسة 

 للهروب منها.

إلى أة هناك علاقة سببية بين العودم للإدماة على الم،درات  النظرية النسقية الأسريةوجامت 

في والهمال وإلخ   يث ترى وبين المشاعر الؤلمة  يث تتمال في الصدمات والحرماة العاط

نظرية النسقية الأسرية أند لا يمكننا معرفة العامل المباهر الذي يؤدي إلى الانتكاسة والعودم 

للم،درات كوة الأسرم نسق مفتوح يحتوي على عدّم عمليات من التواصل التي بدورها تشكل نسقاً 

وة على  ساب مستقبلد دوة معقداً  وهذا المناخ الأسري يشكل عامل ضاغط على الفرد ويك

مراعاتد نفسية واجتماعية بل يصبح ما تريده الأسرم فقط هو ما يجب أة يكوة عليد  وتعتبر هذه 

الوضعيات من أخطر أهكال الاختلالات التي تصيب النسق الأسري إذ تتسبب في إلغام أو تقلص 

م غير ناضجين يعانوة هتى فرص الأسرم لبلوغ سبل النمو والتطور مما يو ي أة أفرادها ثالضرور 

أنواع الألم النفسي الذي يكوة ثمااثة مصدر توتر للفرد مما يدفعد للبحث عن الآلية للتقليل من 
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التوتر وت،فيف الألم ولا يكوة أمامد إلا الوقوع في سلوك إدماة الم،درات كآلية ت،ديريد للألم 

خلد من إ باطات ومكبوتات )مزهود  النفسي الذي ينتج عن عدم قدرم الفرد على التعبير عما بدا

2013.) 

التي أدت إلى الانتكاسة والعودم للتعاطي  بالعوامل الاجتماعيةأما ما ي،ص النتائج المتعلقة 

 ( فكانت كالتالي: 46.4والدماة على الم،درات والموضحة في الجدول )

 إغراءات رفاق التعاطي 

في المقابلات والتي كانت كالتالي    يث ظهرت هذه النتيجة من خلال إجاثات المبحولين

كنت أنا "  وكاة "م.ة": "لاني عارف اني اول ما اقعد يلي جمبي بناولني يلي بئيدو  يث أجاب "م.أ": "

  كما كاة لرفاق التعاطي دوراً في انتكاسة "م.ق"  يث صرّح والشلة سهرانين وصاروا يوزعوا  شيش"

اسابيع ونص وبعد ما طلعت  اجو الشباب عشاة نسهر بدهم  3كنت مروح من بيت لحم وكاة صايرلي ثأند "

يهنوني ثطلعتي ثالسلامة والله وكيلك ليلتها هربت سيجارم نايس ا تفلوا فيا الشباب عشني طلعت يعني لا انا 

والنصرات  وكانت هذه النتائج قد اتفقت دراسة )الطويسي ".بدي اترك ولا يلي  واليا مساعديني اترك

( أة رفاق التعاطي أ د العوامل 2011( ودراسة )الركابي  2013  د الرزاقوالمعاني وعب

 المساهمة في الانتكاسة والعودم للم،درات مرم أخرى.

  عدم التسامح الاجتماعي 

 يث ظهرت هذه النتيجة من خلال إجاثات المبحولين في المقابلات والتي كانت كالتالي  

ت اروح اطلب بدي اتجوز كانوا يرفضوا لاني ثسكر وبحشش لما كن  يث كانت إجاثة المنتكس "م.ة": "

ويقولولي لام وهاد الحكي ما كاة ي،ليني أوقف ثالعكس يزيدني عناد واضل اهرب وا شش وأقول الا ما الاقي 

  جربت اخطب ما  د رضي يعطيني ثسبب طياهتي "  وكاة "م.د" قد عبر: "و دم ترضى فيا وتتجوزني

 "  وأضاف "ي.ز": "ني اهتغل عنده يعني مساوئها اكار من الشغلات لمنيحوتصرفاتي  عمي ثطل ي،لي
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في مرم اخوي اجا يزورني كاة جايب معو كيس هيروين واجا يعطيني إياه ثس انا رفضت ت،يلي لوين وصلت 

معو ولما سألتد ليش بتسوي هيك  كالي عشاة ن،لص منك ومن كل يلي بتسويد  ساعتها  كيت للي ثالمركز 

 ".وكاة ممكن اند يتحاسب قانونياً  وطردوا

 (2013( ودراسة )التركيت  2020( ودراسة )العنزي  2015 يث اتفقت دراسة )العنزي  

ودراسة  (2009( ودراسة )إبراهيم  وكومار  2017ودراسة )عزمي   (2006ودراسة ) داد  

علياً من فاعلية مع هذه النتيجة  يث أة العوامل الاجتماعية تحد ف (2009  كومارإبراهيم و )

الجهود العلاجية المقدمة للمدمنين ومن أهمها الوصم الاجتماعي "أي عدم التسامح 

الاجتماعي"  كما أة هعور الأهل ثال،جل نتيجة وجود مدمن في الأسرم يؤدي لعدم قبول 

 المدمن المتعالج للعلاج ورفض استكمالد.
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 ومناقشتها المقابلات محتوى  تحليل 2.5

 تحليل محتوى المقابلات لأحد أفراد العينة المدمنين المنتكسين وهو: "م.أ" . 1.5.2
عبرت الحالة "م.أ" أند يعيش  الياً مع عائلتد المكونة من والديد وهقيقد الأصغر والتي تجمعهم 
 علاقة  ميمة تتمال ثالود والألفة والتفاهم فكاة هناك اكتراث واهتمام من قبل أفراد العائلة لمشاعر
ثعضهم البعض مع قلة  دوث ال،لافات الأسرية والتي إة وجدت يتم التعامل معها ثطريقة إيجابية 

"أنا وأهلي صباثا ما في أ لى من هيك قليل ما ن،تلف أو يصير مشكلة بينا ما وسليمة وعبر عنها "م.أ"  
متجوزين وا د مسافر  2اب بهونلنا ببعض ازا  د زعل الااني ثقوم براضيد دغري  وإخوتي انا واياهم زي لصح

ثأمريكا والااني عايش في رام الله ثشتغل هناك ثس انا واخوي لكبير وأخوي لصغير مش متجوزين ولسى عند اهلي 
  فكانت الأسرم التي مكث "م.أ فيها تتسم ثالبيئة الأسرية عايشين والحمدلله مبسوطين وآخر صباثا"

ى التي تعتبر مفككة   يث أة "م.أ" عاش في أسرم لا المستقرم نوعاً ما مقارنة مع البيئات الأخر 
تحتوي على أي نوع من التعنيف الأسري سوام اللفظي أو الجسدي إنما كانت مشاعره اتجاه والديد 
تحتوي على مشاعر المحبة والارتياح ما بينهم مع وجود لغة التواصل والنقاش والحوار بين أفراد 

 قامعة للأبنام كما عبر "م.أ".   الأسرم فهي أسرم لا تحتوي على قيود

كما لا ظت البا اة أند على الرغم من الأجوام اليجابية للأسرم واستقرار العلاقات ما بين أفرادها  
إلا أة هناك انعدام للضواثط والقيم والحدود الأسرية مع انعدام للقيم الأخلاقية وفقداة الأنظمة التي 

"أبوي ثالدار من يوم يومد وهو ثشرب وبحشش من  يث عبر "م.أ"  تحمي الأسرم من الانحدار والانحراف 
قبل ما يوخد امي  تى تقولي وارلها عن أبوه اقلك  تى عنا ثالبلد الكل ثحشش يعني مش عيب أو غلط تشوفي 
 دا ثحشش كلنا بنكوة قاعدين ثالقهاوي أو ثالشارع ولبيوت  وبنحشش يعني الحارم عنا عادي الحشيش وسهل 

فمن وجد نظر البا اة هي أسرم % من يلي عنا ثحششو"  95يمكن ما بدي اثالغ ثس  والي  توصليلو
تسودها أجوام الفوضى مع عدم وجود الرهاد والتوجيد من الوالدين للأبنام ثالتالي هذا بدوره أدى 

بّر عن إلى انعدام القيم والأخلاق وعدم الاكتراث وتقدير لعواقب الأمور مما ترى البا اة أة هذا يع
التسيب والتساهل في أسلوب التربية وطريقة التنشئة الأسرية والاجتماعية ولابد من ذكر أة رب 
الأسرم والذي من المفترض أة يكوة قدوم  سنة للأبنام وعائلتد كاة لديد سلوك تعاطي الحشيش 

وجهات وهرب الكحول  إذ أند كاة نموذج سيم ومنحرف أمام الأبنام  وهذا بدوره انعكس على ت
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الأبنام ووفر لهم المسا ة والفرصة السهلة للاتجاه نحو الم،درات واتباعهم لذات النهج لأنهم على 
 قناعة أند لا يوجد رادع أو محاسب لذلك كوة الأب متعاطي وغير مكترث.

وإضافة إلى ما سبق تبعد انعدام الضواثط البيئية وذلك من خلال تقبل وجود لقافة الم،درات 
ين أفراد الحي السكني فالبيئة التي يعيش فيها "م.أ" لا تعبر عن أي اعتراض أو منع  والتعاطي ب

لوجود لقافة تعاطي الم،درات كما أة سهولة الوصول إلى الم،درات وسهولة تكوين علاقات مع 
رفاق السوم والتعاطي بدوره سهل وجود مروجين الم،درات ففي مال هذه البيئة ال،صبة يمكن أة 

 م،درات ثكل سهولة. تتواجد ال

خلال المقابلة أظهر "م.أ" رغبتد وميولد في الأعمال المهنية وتفضيلها على المجال التعليمي أو 
 الاتجاه الأكاديمي وذلك ناثع من سماتد التي تتمال في مرونتد ثعيداً عن الالتزام ثالقيود والأنظمة "

في مغسلة  وأول ما هتغلت المهني للاهىميول  نديع يحبها وكاةما لاند ت المدرسة لصف الساثع وتركا يتانه
وقتي ثس اروح ع  أكارطفولتي عادية كنت ثالحارم   سيارات عند ابن عمي لاند هاد يلي كاة متوفرلي ساعتها

سنة في هب  كالي بدي افتح مغسلة وبدي  22سنوات وانا عمري  3اهتغلت في إسرائيل لمدم   الدار وقت النوم
" ومبسوطالمغرب وكنت طول الوقت العب ثالمي  8الصبح للساعة  7ا وافقت وكنت افتح ع اياك تشتغل معي وان

وهذا يفسر من وجهة نظر البا اة عدم اعتراضد على الانتقال من عمل إلى آخر على الرغم من 
ارتيا د في عملد الأول لكن من وجهة نظر البا اة  بد للتغيير وعدم التقيد بذات الشيم يدفعد 

ي اختياراتد ومن هنا يمكننا الاستدلال على سمة الغموض التي عبر عنها فقراراتد تعود للتنوع ف
لذاتد دوة استشارم الآخرين أو طلب وجهة نظرهم فهو يلبي رغباتد بنامً على أفكاره ومشاعره 

 الداخلية الغير واضحة للآخرين فهو لم يعتاد على تلقي التوجيهات والأوامر وتنفيذها. 

مر لة الطفولة ل "م.أ" تتسم ثعدم الانضباط من قِبَل الوالدين فهي أسرم ت،لو من أسلوب  ثالتالي إة
العقاب والقسوم مما سمح لد وأعطتد المسا ة للتجول ثما يحلو لد وتمال في خروجد من المدرسة 
من الصف الساثع ولم يلقى التوجيد والنصح في التراجع عن قراره ولم الاتجاه للعمل على عمر 

ير فكاة على عمر السادسة عشر من عمره وترى البا اة أند قرار مندفع وغير ناضج وهذا يتم صغ
 عزيد إلى عدم تربية الأهل السليمة لد وعدم الاهتمام ثالمصلحة الش،صية للحالة واتجاهد للعمل.

تي وترى البا اة أة مر لة التعاطي جامت من  بد للتجربة ورغبتد وفضولد وهذا يعود لش،صيتد ال
تتسم ثالمرح والانبساط و بد للحيام والحفاظ على المزاج الفرح ويعتبر سلوك التعاطي سلوك سهل 
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التنفيذ لوجود صورم ذهنية ساثقة للحالة تعود لرؤية والده يتعاطى الم،درات فهو سلوك محفوظ في 
درات من ذاكرتد ومارسها عند الكِبَر بوجود عوامل مساعدم تتمال في سهولة الوصول إلى الم،

خلال كارم المروجين وتجار الم،درات ورفاق التعاطي وهذا ما سمحت لد البيئة ولقافة المجتمع 
الذي يعيش فيد "م.أ" والذي لم يجد أو يضع الضواثط الأخلاقية والاجتماعية للكف أو تغيير فكرم 

دوة خوف أو وجود الم،درات ثالتالي هكل رغبة داخلية ثاللجوم إلى الم،درات والتعامل معها 
"اسمعي عمري ما ندمت على أي اهي اخدتد او الوقوع تحت العقاب  يث عبر عن ذلك "م.أ" كالتالي 

هربتد انا ثكوة بدي اصلًا يعني ثاخد وانا راضي عن  الي  ثعمري ما برمي على  دا وبقول فلاة ضربني في 
علي لا يلي ثحكي هيك كذاب ما في  زي ما في هباب ثقولو انا ما ثعرف فلاة غواني فلاة ضحك ”trip“ بة 

 دا ثسوي اهي غصبن عند صح الشب اعطاني ثس انا كاة عندي فضول اجرب مع صحابي ما تفكري اني بدي 
اهرب من أي اهي لا ثالعكس مبسوط وبدي ثس اضل مبسوط مع صحابي  اهي عادي هالحكي عنا طبيعي 

  ثالتالي "م.أ" ينظر للم،درات وسلوك ا تقلقي"طبيعي ثقلك ابوي واخوي واولاد عمي نصهم ثحششو يعني م
التعاطي الذي يمارسد ثأند من أولويات  ياتد التي توفر لد المتعة والرا ة والانبساط تحديداً أند لا 
يقع في المشاكل ثسببها ولا يؤذي الآخرين ثالتالي لا يجد للم،درات تألير سلبي عليد إضافة إلى 

ديد إدراك للوقت والمكاة والكمية المتعاطة ونوع الم،در الذي يلجأ لد أة البا اة تلا ظ أة الحالة ل
محافظاً على نفسد من الأذى وهذا يعود لسمة الحذر والحرص الذي يتسم بها "م.أ" فهو يسعى 
للحفاظ على طبيعة عملد دوة خسارتد مع المحافظة على مزاجد الفَرح ثعد التعاطي  ويعود ذلك 

ود لش،صيتد المستقلة التي لا تسمح لد ثأة يطلب المساعدم من أة محافظتد على عملد تع
الآخرين أو اللجوم لهم ثسبب الحاجة على الرغم من أند متعاوة ويحب مساعدم الآخرين وذلك 

أنا عادي انساة عادي  ثشتغل ثصرف على  الي ما ثمد ايدي لحدا  طيب وما ثعمل مشاكل  عندما قال "
يها خير  ازا  دا طلب مني اساعده ثساعده ازا  دا من صحابي ولا اهلي ولا م،تصر الشر والناس يلي ما ف

معارفي ن،اني ع هغلة بلاقيني اول الناس جمبو انا ثشوف  الي غير الشباب الاانية يلي بتاقل ثالانواع وبتوخد 
ا د زي هغلات عشاة تنسى همومها زي في هب ثالحارم عنا ما ثحشش بوخد م،درات نايس و بوب هلوسة اه و 

هاد بدخل اهلو ثمشاكل وعطوات وبكسر وبضرب انا عمري ما طبيت في  دا ثحالي وبكيفي وما ا لاني  انا مش 
اهبل الي ثضرني ببعد عنو قلتلك قبل الكوك جربتد مرم ما عدتها ليشل انو مش منيح اذاني وكاة ن،نقت ومتت 

ثسبب  رص الحالة على محافظتد على "  فمن وجهة نظر البا اة ترى أة هذا يوميتها هفتي كيف انا
صورتد وألا تهتز أمام الآخرين وهو يعتبر الم،درات سلوك يومي روتيني مقبول اجتماعياً ونفسياً 

 ثالنسبة لد يجلب لد السعادم.
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ولكن على الرغم من تعلق الحالة ثالم،درات إلا أة "م.أ" لم يكن في بداية الأمر لديد مشكلة أو 
للعلاج والابتعاد عن الم،درات وهذا تفسره البا اة يعود لمرونة ه،صيتد  اعتراض  ول مبادرتد

في يوم امي قامت ع  يلها بدها تجوزني أولها رفضت لاني ما ثفكر وقدرتد على التغيير والتأقلم فعبّر "م.أ" "
ور نا  ثالموضوع ثس الحجة أصرت قلت ماهي سوي يما يلي بدك إياه ورا ت طلبت بنت ابن عمو لابوي والله

قعدنا اول مرم عند الجماعة الا البنت كنت انا واياها قاعدين بتقلي انا عندي هرط ثقلها خير قال اذا بتترك 
الحشيش انا ما عندي مشكلة اتجوزك قلتلها ثس انا مش مدمن زي يلي بتفكريد انا ثس ثشرب كيف قال انا تعقدت 

يش ارجع يصير فيا ما صار قلتلها طيب توكلي على من خطيبي الأول كاة مدمن وكاة يضربني ويعجب علي وبد
"   يث أة الدافع ورام العلاج الله بترك وانا ثصرا ة كنت مستحلي البنت ماهامالله عليها  لوم وبتعبي العين

يكمن في إقدامد على خطوم جديدم في  ياتد والتي قد توفر لد الاستقرار العاطفي الذي سبق 
ريبتد   يث كانت مشاعر السعادم والمشاعر السارم التي كاة يحملها وافتقده في ارتباطد الأول ثق

بداخلد عند إقدامد ل،طوم الارتباط مرم لانية ورؤيتد للفتام الجميلة  سب ما وصفها "م.أ" فكانت 
دافع للتغير والتفكير في العلاج إضافة إلى قناعتد الداخلية والتي عبر فيها لأكار من مرم أند لا 

ت لأند يعاني من ضغوطات إنما هو سلوك يفعلد ثإرادتد وضمن قرار ذاتي غير يلجأ للم،درا
مكروه عليد فكاة قرار العلاج خطوم جريئة من قبل الحالة ناتجة عن المشاعر السارم وهذا يعود 
لمشاعره النرجسية من وجهة نظر البا اة أمام الفتام ليظهر لها قدرتد على ات،اذ القرار ولديد 

يقدم على ترك الم،درات مقابل هعورها ثالرضا وللإلبات لها أند قادر على تنفيذ الشجاعة ثأة 
ولاني يوم صحيت قلت خلص انا وعدت بنت الناس خليني  الوعد كرجل وظهر ذلك عندما قال "م.أ" "

اصدق معها والله اول يوم كنت متكهرب وكل هوي اتهمهم على سيجارم الشباب ما ر ت اسهر معهم لاني عارف 
ني اول ما اقعد يلي جمبي بناولني يلي بئيدو  قولي مرق اول يوم ونص اليوم الااني الا برة علي وا د من ا

"  إضافة إلى ما سبق كاة للأم دور  الشباب بالي وين مبارح تحججت قلتلو تعباة واليوم مش جاي وسكرت
رتباط وذلك يعود لا ترام إيجابي لمساعدتد على العلاج من خلال اقترا ها للحالة خطوم الزواج والا

"م.أ" رغبة والدتد سعياً لرضائها وهي ناثعة من مشاعر الحب والتفاهم والا ترام للوالدم على الرغم 
 من أة الحالة لم يفكر ثالارتباط ثعد فشل ارتباطد الأول. 

كير مرم وذكرت البا اة ساثقاً أة العلاج جام نتيجة مشاعر داخلية لكن سرعاة ما انطفئت عاد التف
أخرى ثالم،درات إضافة إلى هعوره ثالحنين والاهتياق للمادم الم،درم وتأليرها على  التد المزاجية 

عادوت صفنت هيك قلت انا هو نايبني من كل هاد هي هاي البنت لا ثعرفها ولا   يث عبّر "م.أ" وقال "
م مالي ومال هالدين الضيق رجعت بتعرفني ومن الباب للطاقة بدها اياني ادهر وهي صحابي بلشت اهرب منه



225 
 

"  رفعت ال،ط على صا بي قلتلو الليلة عندكو وبعتت امي ع الجماعة وقلتلها تقلهم فش نصيب وهاد يلي صار
وهذا تفسره البا اة يعود لسمات الحالة النرجسية و بد لذاتد وعدم قدرتد على الالتزام والشعور 

تربية من الأساس الذي اعتاد عليد ساثقاً فكاة طلب ثالتقييد وهذا يعود لأسلوب  ياتد وأسلوب ال
الفتام عبارم عن قيد لا يمكند الالتزام ثد لأند لم يعتاد على وجود من يتحكم ثد ويصدر عند قرارات 
وهذا ما يشعره أند  ق خاص ثد لا يُسمَح لأ د ثالتطاول أو التدخل ثد ويعود ذلك من وجهة نظر 

ى أة الأسرم لها دور تمال في انعدام الضواثط والحدود ولسوم التربية البا اة لحبد لذاتد  إضافة إل
منذ البداية وفقد النصح واعتبار سلوكد هو هيم من  قد تحديداً لعدم وجود رادع يمنعد في الأسرم 

"يمكن  الي ما أو في البيئة أو المجتمع الذي يعيش فيد. وكما عبر "م.أ" في نهاية المقابلة وقال "
الناس ويمكن في ناس بتشوف الحشيش عو كبير ثس انا مبسوط ثحالي هيك وبدش اكار من هيك يعجب ثعض 

اهلي مناح معي صحاب وعندي هغل والحمدلله يعني مش ناقصني وازا ع الجيزم انا هيك مرتاح وازا بدي اتجوز 
". إذا نستنتج أة ما نهابدها تقبلني زي ما انا هاد ازا ما علمتها ع الكيف  الحيام  لوم يا جماعة ليش معقدي

صدر من الحالة "م.أ" خلال مرا ل  ياتد الم،تلفة منذ الطفولة إلى غاية الآة عاد على ه،صيتد 
التي كانت نتاج تربية أسرية وأسلوب المعاملة الوالدية مفتقدم الضواثط والحدود وعدم الالتزام 

تي بدورها أدت إلى صقل ه،صيتد التي ثالأنظمة والقوانين والعادات والتقاليد والأخلاق والقيم وال
اتسمت ثعدم تحمل المسؤولية لعدم مبادرتد وقدرتد لات،اذ خطوم جديدم في  ياتد المستقبلية ويعو  
ذلك لسمة اللامبالام أ ياناً وهذا ينتج عند الهمال وعدم الت،طيط للمستقبل والتغيير وهذا ناجم عن 

مندفع في ثعض سلوكياتد دوة الشعور ثالذنب وهذا يفسر  عدم تقديره لعواقب الأمور مما يجعلد فرد
عودتد لسلوك التعاطي  ثالتالي تستنتج البا اة أة "م.أ" هو ه،صية تميل لغير المألوف وتتسم 
ثحبد لذاتد  ه،صية دقيقة وناثع ذلك من الحرص والحذر ولديد القدرم عن الت،لي إة لم يكن لديد 

د لا يرغب ثالتقييد وترى البا اة أة ذلك يعود لا ترامد لمشاعر القدرم على تنفيذ الوعد وذلك كون
الآخرين وعدم رغبتد في إيذامهم وهذا جميعد ما انعكس للبا اة خلال المقابلة الكلينيكية التي 
ترتبط ثسماتد الش،صية  يث كاة جيد المظهر  هادئ  كلامد متراثط ومفهوم  يتحدث بنبرم 

عض الجاثات وهذا يدل أة لديد ذاكرم وتركيز جيداة  والذي متوسطة وهادئة مع الحذر في ث
 ينعكس من مزاجد الفرح.
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 . تحليل محتوى المقابلات لأحد أفراد العينة المدمنين المنتكسين وهو: "م.ن" 2.5.2

من خلال مناقشة الحالة "م.ة" تبين أند نشأ في بيئة أسرية مفككة تفتقد الاستقرار والا ترام بين 
والتي انعكست سلباً على تنشئتد منذ الطفولة   يث تمالت معاملة الوالد ثالقسوم والهمال أفرادها 

الزائد وعدم الا توام مع فقداة للأمن والأماة النفسي لد كطفل وتم  رماند من أثسط  قوقد وهي 
 أة ينشأ في بيئة سليمة وآمنة   يث كاة يتعرض للإهانة الجسدية والنفسية من والده  يث وصف

" أبوي لليوم ثفكر  الو هرطي وعلى زمن إسرائيل وبفكرني  ولد صغير مش راضي يقتنع اني كبرت والده "
وصرت أب وعندي ولاد أبوي سبب خلل  ياتي  أبوي عنده مشكلة ا نا مش قادرين نواجد ونقلد اند انت عصبي 

"  على العكس من وصفد ه مبالغ فيدانتا بتدخل الناس فينا بزيادم انتا مش م،لي  د يحترمنا  ابوي كلشي عند
لعلاقتد بوالدتد والتي عبر عنها علاقة تتمال ثالحناة وأنها كانت تلبي ا تياجاتد ورغباتد وفي 
المقابل كاة يكنّ لها مشاعر الحب والا ترام والتقدير لسعيها الدائم في  مايتد ورعايتد مع 

امي يلي بتلم  ن والده كما عبّر عن والدتد "محاولاتها للدفاع عند ألنام تعرضد للتعنيف الجسدي م
الاسرم مش ابوي ابوي ثس ثضل يضرب ويسلخ ابوي ثس بلحق العزف والهبل  مشاعري اتجاه ابوي صفر من وانا 

"  وأضاف وصغير مرم ضربني في كريك كسره علي  انا لما انسجنت كنت ابول على  الي من ال،وف والضرب
تعرض للتعنيف الجسدي من قِبَل والده والهانات اللفظية وكاة دائماً "م.ة" أة والدتد أيضاً كانت ت

يتمنى أة يقوم ثالدفاع عنها لكند يقف ثعيداً خوفاً من والده وعدم قدرتد على مواجهتد ومما انعكس 
على "م.ة" ثأة ثات يكبت مشاعره التي تسبب لد القهر  وهذا ما كانت تحاول الأم تجنبد  ينما 

ضرب من زوجها فكانت تسعى للحفاظ على مشاعر أبنائها وتطلب منهم أة كانت تتعرض لل
يغمضوة أعينهم عندما تتعرض للضرب من والده وهذا يمكنني تفسيره ثأنها مشاعر الأم وخوفها 
على أبنائها على الرغم من ألمها وذلك سعياً منها ألا تبقى هذه الصورم م،زونة في ذاكرتهم وذلك 

غوطات نفسية وصراعات داخلية دفينة عند "م.ة" والتي تحولت فيما ثعد ثطبيعة الحال أدى لض
لسلوكيات عدائية من الحالة  إضافة إلى أة هناك تمييز في العلاقات ما بين الخوم لصالح الناث 

دايما مشاكل وصراخ ما في وفق بينا فش را ة وهاد سببو ابوي  ثس مع البنات هو هاي الحنية  هو ما بدهن  "

"  يث انعكست على مشاعر الحالة اتجاه هقيقاتد ثمشاعر درسهن ثالجامعات وبعاملهن غير عنا ثحضر
سلبية فكاة يشعر أنهن  صلن على امتيازات كاة من  قد أيضاً الحصول عليها وأة يكوة هناك 
مساوام ما بينهم وهذا انعكس على مشاعره الداخلية التي تحولت فيما ثعد لمشاعر كراهية و قد 

 اه والده وهقيقاتد.اتج
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كما أة "م.ة" عاش مر لة الطفولة التي تحمل بداخلها خبرات مؤلمة وسيئة فحين وصفها عبر 
عنها ثكلمة "صعبة" وهي ناثعة من العلاقة الأسرية فيما بينهم  يث اتسمت ثالقسوم والجفاف 

فهي أجوام تتسم العاطفي وعدم الاستقرار وسوم الفهم وانعدام لغة التواصل بين ثعضهم البعض  
ثالتوتر والمشا نات الدائمة وكانت تتمال ثالصراخ والألفاظ البذيئة بين أفراد العائلة دوة الاكتراث 
لمشاعر الآخر وعدم الشعور ثالندم مصحوباً ثعدم الاعتراف ثال،طأ دوة تقديم الاعتذارات لبعضهم 

خل الأسرم وعدم توفر النظم وانعدام البعض  وتفسر البا اة ذلك نتاج انعدام الضواثط الأخلاقية دا
الضواثط الداخلية الرادعة للذات. وهذا لعب دور في تكوين ه،صية "م.ة" التي اتسمت ثالعصبية 
الحادم وسرعة الانفعال وسهولة الاستفزاز والمزاجية والعناد والتهور والاندفاعية اتجاه الأمور في 

أم المتهورم في ات،اذ ثعض القرارات وقيامد ببعض الحيام مع عدم تقدير المواقف ثشكل سليم والجر 
السلوكيات دوة تقدير لعواقب الأمور مما يجعل مند فرد غير مبالي وغير مكترث لمشاعر الآخرين 
الذي ينتج عند عدم تحملد للمسؤولية الذي يؤدي في نهاية المطاف إلى أة يكوة فرد أناني يميل 

البا اة أة "م.ة" كاة يبحث عن الاستقلالية التي هعر  لهباع رغباتد ثالدرجة الأولى  ولا ظت
أند افتقدها ويرفض تدخل الآخرين في هؤوة  ياتد  يث يعود ذلك لسماح والده بتدخل الآخرين 
في هؤوند وهذا ما كاة يفاقم إزعاجد ويزيد من  دم توتره فهو يبحث عن جزم من ال،صوصية 

 ة أسلوب تربية والده وطبيعة اختياره لأسلوب  ياتد. لذاتد ولأسرتد لكند افتقد هذا الشعور نتيج

وعبر "م.ة" من خلال المقابلات أند عاش ظروف قاسية إلى جانب عدم الاستقرار الأسري وتمال 
ذلك ثاعتقالد من قِبَل الا تلال السرائيلي وكاة يبلغ  ينها السادسة عشرم من عمره أي في فترم 

ة تتبلور ه،صيتد وقضى مدم خمسة سنوات في سجوة  رجة من  ياتد والتي من المفترض أ
الا تلال وكاة ثسبب مشاركتد في نشاطات سياسية وتفسر البا اة ذلك ثأنها سلوك تفريغي اتبعد 

جزم  ه"م.ة" للتعبير عن ضغوطاتد النفسية المكبوتة التي يحملها بداخلد من أسرتد وذلك لافتقاد
ارع عبارم عن الملجأ لد لكن على الرغم من سلبية كبير من تحقيق ذاتد داخل أسرتد فكاة الش

تجربة الاعتقال ثحد ذاتها إلا أة "م.ة" وصفها ثصورم إيجابية مقارنة مع  ياتد مع أسرتد فاعتبر 
أند من خلال مكولد في سجوة الا تلال استطاع أة يابت نفسد ويتعلم كيفية التعامل مع الآخرين 

تقل مما سمح لد ثالتعبير عن ذاتد واكتشافها وأة لديد القدرم لمشاركتد في نشاطات تدور داخل المع
 اعلى التواصل مع الآخرين إضافة أة السجنام داخل المعتقل تعاطفوا معد لصغر سند مما جعلو 
مند فرد يحمل بداخلد طاقة إيجابية ووجد الا توام الذي افتقده داخل أسرتد وهذا ما كاة يبحث عند 
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مزبوط السجن  أسرتد لهذا السبب قام بوصف تجربة الاعتقال ثاليجابية "خلال مر لة طفولتد داخل 
كاة في مشاكل ثس عندهم إنسانية أكار من عنا  جوا السجن فادني اعطاني لقة ثحالي صرت اعرف كيف اتعامل 
مع الناس كيف اعرف ا كي انا استفدت من السجن صح هو سجن وعند ا تلال ثس ثالعكس انا ثعد السجن 

"  وعندما تم الفراج عند ثعد خمس سنوات قام والديد وهقيقد اند ه،صيتي صارت اقوى  سيت 
ثاستقبالد ووصف مشاعر والده تتسم ثالفتور والجمود مما جعلد يشعر ثمشاعره الساثقة قبل 
الاعتقال فما كاة مند إلا عبر عنها ثعودم الضغوطات النفسية والمشكلات الأسرية التي كاة يعاني 

اثقاً  على الرغم من اعتقاد الحالة أة أسرتد من المحتمل أة تبدي معاملة أخرى وم،تلفة منها س
عن السابق والتي عاهها خلال فترم السجن مع من هم  ولد في المعتقل  فكانت توقعاتد مرتفعة 
اتجاه أهلد وتفسره البا اة أند جام متماهياً مع مزاجد الذي خرج ثد من السجن وكاة يعتقد أة 

سنوات ال،مس وابتعاده عن أسرتد قد تكوة كفيلة في تغيير ثعض طباع أسرتد لكن سرعاة ما ال
وجد العكس من ذلك بدأ مزاجد ثالتدني وال،وف من عودتد للمشاعر السلبية الماضية التي كاة 
يعيشها مما انعكس عليد على هكل ضغوطات فكرية ألرت على مزاجد و ياتد فعبر عنها "م.ة" 

 والضغوطات ستعود مجدداً مرم أخرى. أة المشاكل

وتستنتج البا اة أة "م.ة" اتجد لسلوك هرب الكحول في بداية مر لة التعاطي كما كاة والده يفعل 
ساثقاً فكاة يشاهده في مر لة الطفولة فكانت تجربتد ورائها أهداف للوصول إلى الرا ة وتوقفد عن 

قعد الذي يعيشد فكانت هروباً من واقعد المؤلم مع التفكير ثالمشاكل التي تدور  ولد وتحديداً وا
مراعام أة لا يراه أ د من أفراد أسرتد  فاظاً على نفسد وليس على الآخرين وهذا يعود لسمة 
الأنانية التي يتم بها "م.ة"  وكما وصفت الحالة أة بداية تعاطي الم،درات كانت دوة ت،طيط 

خلال  ضوره لحفل زفاف وكانت مشاعره صادقة مسبق إنما جامت خلال دعوم من رفاق السوم 
في رغبتد لتغيير مزاجد والاستمتاع مع رفاقد وبدأت ثشربد للكحول انتقالًا لتناول وهرام الحشيش 
فشعر "م.ة" أند ثحاجة لها فتناولها دوة تردد ويمكن عزو ذلك لمشاعر الفضول و ب التجربة لما 

عبر عن ذلك عندما قال أند مقتنع وعلى دراية ثألرها هو مجهول وما هو مدى تأليرها على مزاجد ف
انا ما بلوم  دا اند اعاطني او اغراني لا لا انا "السلبي للم،درات لكن فعلياً هو ثحاجة إلى هذا الشعور"

بئيدي وكنت بدي ومقتنع ثشو ثسوي  هوفي مرات الوا د ثفقد الأمل في  ياتو ثصير بده ثس ي،لص ويموت من 
ليش انتحر لا  رام ثس انا كنت اروح على هاي الطرق علشاة تقضي علي لانو ثالاخر رح تنهي  هالحيام  فأنا

ابوي ثالزمنات  ياتي كاة هيك تفكيري ثالأول لأني كنت مضغوط ومش  اس الحيام ماهية معي صح  عفكرم 
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  الك على اغلاطككاة يشرب  تى لما اجا يتفلسف علي قلتلو انتا ليش بتحاسبني على اغلاطي ثس ما بتحاسب 
 ليش ما بتشوف  الك ا نا زريعتك".

وبناماً على وصف الحالة لتألير الم،درات عليد هعر  ينها أند يريد تلك المشاعر أو الحالة 
المزاجية وبعد تجربتد الأولى للم،درات هعر أند يريد المزيد لما  ققد من مشاعر سارم هعر بها 

الحزينة والهموم كما يصفها والضغوطات المتراكمة التي كاة  ثعيداً عن واقعد والابتعاد عن مشاعره
يشعر بها دائماً فكانت تجربة جديدم من نوعها وبدأ ثالبحث عن المزيد منها للحفاظ على استمرارية 

صرت بدي اجرب واسأل الشباب هو في أنواع واجرب لحد  المزاج الفرح الذي ينتج عن تعاطد الم،درات "

".  يث ترى البا اة أة "م.ة" اتجد للم،درات كرد فعل لكيف اريح للراس واخف ضررما لبت لليوم على ا
للهروب من واقعد وللت،لص من ملا قة الضغوطات النفسية لد فكاة يشعر أة الم،درات هي 
الحل الأمال والبديل الذي يوفر لد السعادم والرا ة والمزاج الفرح وهو ما كاة ينقصد منذ الطفولة 

لى هكل هعور ثالنقص الداخلي نتيجة البيئة الأسرية التي كاة يعيش فيها ثالتالي والذي بدى ع
سلوك التعاطي هو تعويض نفسي يوفر لد الرا ة وكوة الم،درات تحقق لد رغبتد لكن لفترم مؤقتة 
فسرعاة ما يتلاهى تألير الم،درات الأمر الذي يجعلد يقوم ثالعاور على أنواع أخرى من الم،درات 

 لد متعة أكبر ولوقت أكار للهروب من المعانام التي يشعر بها.لتحقق 

كما تين من خلال إجاثات "م.ة" خلال المقابلات أة لديد إصرار وتحدي للحيام والقدام على 
الارتباط والزواج وعلى الرغم من تألير الم،درات سلباً كونها وقفت عائقاً أمامد عندما  اول 

هذا يعود لتألير الم،درات السلبي عليد ولكن كاة لديد الجرأم والأمل الارتباط فكاة يتلقى الرفض و 
والتحدي للآخرين ولنفسد وأند لابد من وجود ثصيص أمل ليجد من يتقبلد على الرغم من تعاطيد  
وينبع ذلك من  اجتد لعيش  يام أسرية مستقرم لكن ثقاؤه وإصراره على تعاطي الم،درات يعود 

يجة تعلقد ثالمشاعر السارم والحالة المزاجية الفر ة التي تتوفر لديد ثسبب لحاجتد النفسية لها نت
 الم،درات. 

على الرغم من إصراره على الارتباط وتحديد لأي مانع قد يقف عائق أمامد إلا أند سعى للارتباط 
وقام ثال،طوم الأولى وهي الزواج  وبقام المريض على سلوك التعاطي ينبع من خوفد لفقداة 

اعر السارم التي يعيشها ثسبب الم،درات فكاة لديد ت،وف من فقدانها وعليد استمر في المش
التعاطي  تى في الليلة الأولى من زواجد ومن وجهة نظر البا اة تفسر ذلك أند يعود إلى خوفد 
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من ال،ذلاة وعدم  صولد على ما يتمناه وكوند مقدم على  يام جديدم مبهمة تحديداً أة الحالة 
ورم ذهنية ساثقة عن  يام والديد التي ثاتت ثالفشل وعدم الاستقرار ثالتالي لم يكن لديد في لديد ص

تلك اللحظة أمل في الحصول على الاستقرار إضافة لرغبتد التامة في  ضور مشاعر السعادم 
م والحالة المزاجية المرتفعة الناتجة عن التعاطي وعليد تستنتج البا اة أة خطوم الارتباط هي خطو 

ناثعة من التحدي والعناد لأة يابت للآخرين أند قادر على إلبات هويتد وذكوريتد كرجل  وأة لديد 
القدرم على فرض سيطرتد على  ياتد الجديدم ويعود ذلك لسمة الأنانية التي يتسم بها "م.ة" وعدم 

والحصول على مراعاتد لمشاعر زوجتد وا ترامها فهو يسعى لتحقيق رغبتد وإهباع  اجاتد النفسية 
كل ما يتمناه دوة خسارم أو تنازل مند عن أية هيم يقوم ثد  وهذا يجعل البا اة تستنتج أة الحالة 

 ليس لديد تقدير لعواقب الأمور وذلك ناتج عن جرأتد وتهوره المندفع نحو مواقف الحيام.

تي يحملها فهو ثالتالي هناك تناقض ومزيج من المشاعر لدى "م.ة" نتيجة الصراعات الداخلية ال
على استعداد للتغيير رغم ظروفد وقسوتها عليد وارتبط ذلك عندما بدأت  ياتد الجديدم ثقدوم ابنتد 
فما كاة مند إلا أة يعطي لنفسد فرصة جديدم وكانت لديد مشاعر الذنب اتجاه ابنتد والتي تعود 

ساثقاً" فكاة لديد ت،وف لمشاعره الدفينة  ول صورم والده في ذاكرتد "والذي كاة يشرب الكحول 
من نظرم ابنتد لد فهو لا يسعى لأة تحمل عن والدها صورم سيئة تنتج عنها مشاعر كراهية و قد 

انا كنت اهرب وا شش لحد ما تجوزت واجتني اول بنت وقتها وقفت انا لما ربنا  في المستقبل فقال "م.ة" "
ستوب  وبالفعل  اولت اول مرم ما قدرت قلت لمرتي اعطاني بنت وصرت أقول ربنا اعطاني بنت ومرأم قلت خلص 

ههور وكانت اول مرم بترك ثعد تعاطي  3بدي اثطل ور ت على المركز الوطني ثعالجو المدمين قعدت هناك 
سنوات وانا على هالموال  ور ت وقلتلهم بدي اتعالج وكاة بيني وبين مرتي ما بدي بني ادم يعرف واتفقنا  8 والي 

أسابيع ضليت هناك عشاة  3على مركز التأهيل وقعدت في قسم ثسموه قسم الفطام  والي على هيك ور ت 
ينضف جسمي من الأنواع يلي ثاخدها كنت وقتها لسى ثشكل قليل وكاير  وتعبت أولها كاير ثس بنتي كانت يلي 

للتغيير  "   يث أة قرار العلاج هو قرار ذاتي ناثع من داخلد براسي وقلت بدي أكوة اب منيح واثطل
وبناماً عليد اتجد "م.ة" للعلاج وطلب المساعدم من زوجتد لتبقى داعم مساند وإيجابي ألنام مر لة 
العلاج مع  فظها خصوصية مر لة العلاج والوصول إلى مر لة التعافي وعلى الرغم من صعوبة 

نوات لكن قراره مر لة العلاج ألنام مكولد في المركز العلاجي كوة الحالة متعاطي لمدم لمانية س
ثأة يكوة أب جيد كانت دافع وعامل نفسي ذاتي مساعد لاستكمال العلاج خوفاً من فقداة لقة ابنتد 
ثد وتلا ظ البا اة أيضاً أة هناك سعي ورغبة من الحالة في تغيير صورتد عن ذاتد أمام نفسد 
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تعاده عن البيئة وأمام الآخرين  وكما كاة دعم الزوجة لد عن وتنحيد عن رفاق التعاطي واب
 الضاغطة ومكولد في مركز علاجي هيأ لد أجوام مساعدم للعلاج.

وعلى الرغم من جميع التغيرات التي سبق ذكرها وات،اذ القرار للعلاج والابتعاد عن الم،درات إلى 
أة هناك عوامل جعلتد يمر في مر لة انتكاسية والعودم مرم أخرى لتعاطي الم،درات وهذا تفسره 

ثأند يعود إلى طبيعة ه،صية الحالة و اجاتد الداخلية للا توام والدعم فسرعاة ما فقد هذا  البا اة
الاهتمام وبدأ من  ولد ثإلقام اللوم عليد كاة سبب كافي ثالنسبة للحالة للتعاطي مرم أخرى دوة 
 تفكير والعودم لسلوك التعاطي السابق لعدم قدرتد على ضبط ذاتد ومواجهة ما يحدث  ولد من

  ابوي سبب المشاكل وخلل  ياتي لما ضغوطات قد يكوة من المحتمل أة يتعرض لها في  ياتد "
طلعت من المركز كاين عارف من مرتي اني بتعالج وخبت عني انها  كتلوقولي مش مشكلة ثس لما طلعت بدل 

وح على مراكز ما يدعمني صار يعايرني ويسب علي ثقلي لو بتستحي ما ثكوة عندك بنت وداير بتحشش وبتر 
ادماة  طردتوا من داري قلتلو بديش اهوف وجهك انتا مش اب انت هيطاة ماهي ع الأرض  الوجد الااني لمرتي 
بين وصارت الاانية تعايرني وتقلي لولاي انت كاة لليوم  شاش انا يلي ساعدتك وانا انا  وتعايرني اند ثعد ما هفت 

 ".بتطلع الي زي ما بتطلع لحالك ومن هالحكي يلي ثسم البدة المصاري ثطلت اصدق  الي وانتا لو زلمة كاة

إذ نستنتج أة انطفام المشاعر السارم التي كاة يشعر بها "م.ة" اتجاه ابنتد ودعم زوجتد و ياتد 
الجديدم وقدرتد على العلاج كانت كفيلة لانتكاستد ومن وجهة نظر البا اة أة هناك عوامل نفسية 

ين للمادم الم،درم وإعادم المشاعر السارم والحالة المزاجية الفَرِ ة الناتجة عن ذاتية تعود للرغبة والحن
الم،درات التي تساعده على الهروب والانفصال عن الواقع مع عدم التفكير ثد مجددا  ثالتالي إة 
د الدافع ورام الانتكاسة وعودم "م.ة" مرم أخرى للتعاطي إضافة لما ذكر ساثقاً يعود لهانة زوجتد ل

ومعايرتها لد ثأمر يحمل  ساسية معينة لد وهي رجولتد وهذا ما انعكس ثشكل واضح من خلال 
ردم فعلد جرام الحدث فكاة ثطريقة جعلتد مندفع ومتهور وغير مكترث لحياتد ولم يفكر ثما يترتب 

لما جرت قلتلها انا  على ردم فعلد وهذا تفسره البا اة يعود لسماتد الش،صية المندفعة والمتهورم "
المصاري بئيدي ثطلت زلمة ماهي ونزلت بوجهي وهريت نايس وقنينة بيرا ور عت ع الدار ودخنت وهربت على 
عينها وقلتلها انا  مار يلي ر ت اتعالج وقدامك  لين يا بتضلي عندي يا بتنصرفي ع دار اهلك وهي هديك الليلة 

اترك الكيف لانو بروق الوا د يفرغ اعصابو  وما رحانا   وصرت ع الكيف بديش اخسر هغلي وضليت على ما
بهالسيجارم برتاح وهو ثحرق فيها  واني اروح على مركز اتعالج من الدماة بديش ولا ثفكر ولا بدي ويلي مش 
عاجبو ي،بط راسو ثالحيط انا لا ثشكل خطر على  الي ولا ثشكل خطر على غيري وما  دا الو فيا  فشروا لانهم 

ترى البا اة أة "م.ة" كاة يريد أة يابت لنفسد ولزوجتد ثالدرجة الأولى أند هو "  و ثستاهلوش كلهم
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صا ب القرار ومن يملك السيطرم عليها وعلى نفسد وعلى قرارات  ياتد فهذا السلوك المتمرد من 
وجهة نظر الحالة سيرد اعتبار ذاتد أمامها وأمام نفسد ولذلك قام بت،ييرها ثالبقام معد كما هو أو 

ها العودم لبيت والدها ولحياتها الساثقة  دوة أة يشعر ثأة زوجتد تفرض عليد قيود وهو يمكن
ثطبيعة الحال ه،صية تتهرب من الضواثط والالتزام والتي تجعلد يشعر ثالمشاعر السلبية 
والضغوطات النفسية نتيجة الكبت وال،برات المتراكمة بداخلد إلى جانب أند يريد أة يابت لنفسد 

 أند "رجل" عندما  اولت زوجتد تهز صورتد أمام نفسد. ولزوجتد

ثالتالي تستنتج البا اة أة هناك جملة من العوامل النفسية والاجتماعية التي ترتبت على مر لة 
الانتكاسة التي مر بها "م.ة" وهي ثالدرجة الأولى تعود لسماتد الش،صية والتي تميل إلى 

الضغوطات النفسية عليد ومن وجهة نظر البا اة يعود  السلوكيات المنحرفة  ينما يشعر بتراكم
ذلك لعدم قدرتد على الضبط الذاتي والصبر ورغبتد الدائمة في استعادم هعور السعادم وعود ذلك 
للحنين والاهتياق للمادم الم،درم والتي تعتبر سلوك تفريغي تفادياً للكبت وتعبيراً عن الغضب 

الأسرية والاجتماعية دوراً في انتكاستد والتي تمالت ثعدم التسامح الداخلي للحالة  كما كاة للعوامل 
الاجتماعي من قِبَل الآخرين ومعايرم الأب والزوجة لد ولومد على ما يقوم ثد من أفعال وسلوكيات 
إضافة لسهولة الوصول للم،درات في المجتمع الذي يعيش فيد من خلال رفاق التعاطي الذين 

تالي الملجأ الأول والأسهل للحالة هي الم،درات فسلوك التعاطي سلوك ساهموا في انتكاستد ثال
يوفر لد الرا ة وهو سلوك مقبول ذاتياً لديد مبرراً ذلك ثأند يتعرض لكم من الضغوطات التي تدفعد 
للتعاطي كوة الم،درات هي علاج مؤقت للسيطرم على مشاعره المكبوتة  وجميع ما ذكر ساثقاً تم 

ى كل من سمات "م.ة" الش،صية التي تمالت في: "التهور  الاندفاعية  العناد  تفسيره بنامً عل
العصبية  أ ياناً اللامبالام  عدم الاكتراث لمشاعر الآخرين  التحدي  عدم القدرم على تحمل 

 المسؤولية وعدم القدرم على مواجهة ضغوطات الحيام. 
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 ق""م. :المدمنين المنتكسين وهولأحد أفراد العينة  المقبلات تحليل محتوى . 3.5.2

تبين من خلال إجاثات "م.ق" ثأند نشأ في بيئة أسرية مفككة وغير مستقرم وذلك بنامً على مشاكل 
مستمرم الحدوث بين والدي الحالة  يث تمالت العلاقة ثعدم وجود الا ترام المتبادل بين الأم والأب 

التنشئة الأسرية للأبنام والذي بدوره ينعكس على وعدم التفاهم بينهما مما انعكس سلباً على أسلوب 
تبلور ه،صية الطفل  ومن وجهة نظر البا اة أة المستوى التعليمي للوالدين كونهم "غير متعلمين" 
أدى إلى زيادم انحدار الفجوم في طريقة التعامل مع الأبنام وكيفية تربيتهم وكوة الحالة فرد من 

يعة التنشئة الأسرية التي تحيطد  فكاة هناك إهمال ثطبيعة الحال أفراد العائلة لابد من تألره ثطب
ثمتاثعة "م.ق" أكاديمياً مما أدى إلى تركد التعليم وخرج من المدرسة من الصف الاالث الابتدائي 
أي على عمر التسع سنوات وذلك ثسبب تراجع مستواه الأكاديمي لعدم وجود الرعاية والاهتمام 

ا أند إلى جانب افتقاد الا ترام والاهتمام والرعاية يعاني "م.ق" من القسوم الوالدي من الأساس  كم
الوالدية وأسلوب التربية القامع والغير متفاهم مما أدى إلى الجفاف العاطفي بين الحالة والوالدين 
وهذا بدوره انعكس على سماتد الش،صية التي ظهرت لدينا في الاختبارات التي طبقت على الحالة 

إمي وأبي "م.ق" ثعدم الاكتراث لمشاعر الآخرين ثسبب افتقاده للا ترام والا توام الأسري "  فاتسم
علاقتنا فش تفاهم كل وا د براسو وعايش على راسو  امي ا ن هوي من ابي  ثس ابي ناهف وجكر ما ثعجبوش 

م وجهة نظره "  كما أند يعيش في أجوام أسرية لا تسمح لد ثالتعبير عن مشاعره وعدم ا تراالعجب
أو ا ترام رأيد الغير مكترث لد ثالتالي ولّد سمة العِناد والعصبية للحالة فهذا بدوره جعل "م.ق" فرد 
يعاني من الكبت النفسي الناتج عن كبت المشاعر والأ اسيس وعدم القدرم على التعبير عنها مما 

فض لنفسد نتيجة كم الظروف أنتج فرد أناني لامبالي وينظر لنفسد نظرم دونية ولديد تقدير من،
التي عاش فيها والحرماة من التوجيد والرهاد من الأهل وعدم النصح من قِبَل الوالدين نتيجة 
الهمال الذي تلقاه منهم. ونستنتج أة أسلوب المعاملة الوالدية انعكس سلباً على علاقة "م.ق" 

الآخر مما أدى إلى زعزعة العلاقات  ثإخوتد ثسبب انعدام الحوار والنقاش فيما بينهم وعدم ا ترام
فيما بينهم وعدم الشعور ثالأماة والا توام والانسجام فيما بينهم كإخوم ويعود ذلك الأجوام الأسرية 

إخواني ما ثحبوني من يوم يومهم  دايماً مشاكل بينا عشاة أنا المفككة والغير مستقرم  يث عبر عنها ""

 ".ا  لصغير للطس دايمالصغير دايما بدهم يمشوا كلامهم علي
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ولابد من ذكر مر لة الطفولة ل "م.ق" فكانت مليئة ثالضغوطات النفسية وتمالت بتعرضد لمجموعة 
متتالية من الصدمات النفسية وكانت بدايتها ثعدم استقرار الأسرم وعدم التفاهم بين أفرادها انتقالًا 

ر الحالة أنها قتلت "على قضية هرف" إلى  ادلة مقتل هقيقتد وهو على عمر العاهرم  فحسب تعبي
وكانت الحادلة مبهمة وغير مفهومة ثالنسبة لد وذلك لعدم خبرتد ثالحيام وعدم معرفتد وتفسيره لما 
 دث وتلاها  ادلة تعرضد للاغتصاب وهو على عمر الاانية عشرم  مما أدى إلى عدم قدرتد على 

معد لقيامد ثحمايتد فكانت لديد م،اوف  ول الحديث في هذه الحادلة لعدم وجود من يتفهمد أو يس
الحديث وهذه الم،اوف المكبوتة كانت خوفاً من العقاب أو اللوم لعدم وجود من يحترم مشاعره 
ويفهمها ويساعده على تجازوها  " أفاد "م.ق" أة طفولتد مليئة ثالمشاكل والقصص الغريبة  سب 

كنا ثالحارم والشوارع انا ام ورعاية  يث وصفها: "تعبيره فكانت هناك قسوم والدية وإهمال وعم ا تو 
واخواني كنت انا يلي مستوطين  يطي دايما يتأمروا علي عشني لصغير كانوا يفشوا غلهم فيي  وانا صغير كاة 

" ملا ظة: توقف سنين ابوي واخي لكبير دثحوها 10الي ثس توفت هي قصة هرف قتلوها كاة عمري  ينها 
عليد التوتر ثشكل كبير ورفض العودم للحديث عن تلك الحادلة. لكن "م.ق" عن الحديث وظهر 

أضاف "م.ق" أند في طفولتد تعرض للتحرش والاغتصاب من ابن عمد الأكبر  يث كاة لا يزال 
كانوا يعمل معي هغلات مش كويسة وانا صغير  امرات بيجي براسي انحره سنة   يث قال " 12طفل ثعمر 

"  ثالتالي نتيجة الحادلتين لم يجد كر وبديش افضح  الي يحكو عني زي الأهبلثس ثستحي من  الي لما أتذ
"م.ق" نوعاً من الا توام والدعم من قًبَل الأسرم جعلتد فرد كتوم ويعبر عن كتماند ثأساليب عدائية 

 تمالت في العصبية  العناد  الاندفاعية  التهور  عدم تحمل المسؤولية وعدم  بد للالتزام.

ما سبق أصبح "م.ق" يتجد نحو البحث عن الأماة المفقود لديد  يث اتجد لسلوك التعاطي ونتيجة ل
والدماة على الم،درات كرد فعل نتيجة هعوره ثالنقص والحاجة إلى إهباع رغباتد الداخلية برفقة 
أه،اص "رفاق التعاطي" وذلك هرباً من الواقع والمشاكل التي يحملها من داخل أسرتد  وذلك ظناً 
مند أة الاتجاه نحو الم،درات سيجعلد قادر على تحقيق ذاتد المفقودم ثالنسبة لد  وذلك سعياً مند 
للتفريغ النفسي وتغيير واقعد الذي يعيشد  وفي بداية هذا السلوك قام "م.ق" بتغيير فعلي لواقعد 

يفتقده في بيتد ومشاعره الداخلية وتحسين مزاجد والحصول على أفراد قادرين على ا توامه وهذا ما 
وبين أفراد أسرتد ثالتالي نستنتج أة ظروف الأسرم الغير مسقرم كانت أرض خصبة هيأت للحالة 
الاتجاه نحو سلوكيات منحرفة وغير سوية كتعاطي الم،درات وغيرها  إضافة إلى أة "م.ق" توقف 

الأكاديمي  عن المدرسة والدراسة وهو على عمر تسع سنوات وذلك ثسبب تدني مستواه وتحصيلد
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وكاة ذلك أيضاً نتيجة ظروف أسرتد الغير داعمة والغير مهتمة في التعليم مما جعلد ه،ص 
لامبالي وغير راغب في الدراسة وتحقيق تحصيل أكاديمي جيد وأصبح لا يجيد القرامم والكتاثة 

افة البيئة التي ثسبب عدم وجود متاثعة والديد لد إنما اتجد للعمل مع والده برغبة الطرفين كما أة لق
 يعيش فيها "م.ق" تتقبل اتجاهد للعمل  تى لو كاة الفرد صغيراً ثالعمر ولا يرغب ثالعمل.

عاماً التقى ثفتام تصغره سناً وتكونت مشاعر  17كما أة "م.ق" خلال فترم عملد وهو على عمر 
ذا ساعده على الحب بينهما ولوجوده في بيئة لا مانع فيها أة يتم الارتباط على عمر صغير فه

ات،اذ قرار الزواج والعمل على تنفيذه  فتستنتج البا اة أة "م.ق" اندفع ورام مشاعر الحب والاهتمام 
والأماة التي كاة مفتقدها من أسرتد ووالديد تحديداً وكاة قرار الزواج خطوم مندفعة من قِبَلد ولكن 

أت تظهر ال،لافات والمشكلات سرعاة ما هعر "م.ق" ثالاكتفام من هذه المشاعر مع زوجتد بد
بيند وبين زوجتد وكانت على هكل أسلوب التعامل وعدم الانسجام وعدم الا ترام وعدم القدرم على 
تفهم الطرف الآخر ويعود ذلك ثسبب عدم نضوجد وقلة خبرتد في الحيام وقلة التجارب ثسبب 

كل كبير  سب وصف صغر سند إضافة لعدم نضوج الطرفين كما أة الزوجة كانت متطلبة ثش
مما نتج عند هعوره ثالنقص  االحالة وغير متفهمة الحالة المادية لد وقدرتد على توفير ا تياجاتهم

 والتقصير نتيجة معايرم الزوجة لد ومقارنتد ثالآخرين.

كما كاة لاعتقال الحالة عند سجوة الا تلال دوراً في تراكم الضغوطات لديد فتم سجند على 
ح" وعلى ألر ذلك تم اعتقالد لمدم ههور وتم إخراجد ثكفالة مالية  لكن نتج عن قضية " يازم سلا

ذلك فقداند للعمل ثسبب خوف صا ب العمل على نفسد من  دوث مشكلات لد ثعد اعتقال "م.ق" 
وعلى إلر ذلك تم توقفد عن العمل وأصبح عاطل عن العمل وبعدها اتجد لمساعدات الشؤوة 

عطيد مبلغ مقطوع من المال لكند لا يكفي لسد  اجاتد هو وزوجتد مما الاجتماعية والتي كانت ت
أدى إلى لوم زوجتد لد وتذكيره دائماً ثالتقصير وقلة الحيلة وأند غير قادر على تحمل مسؤولية 
البيت وأصبحت تقارند ثما يقوم ثد غيره من إخوتد مما أدى إلى هعوره ثالغيرم وبدأ يحمل مشاعر 

وهذا أدى ثد لأة يفتقد لقتد بنفسد وأصبح إنساة اعتمادي يستند على المساعدات  الكره اتجاه إخوتد
دوة البحث عن عمل أو  تى المبادرم لذلك  ومن وجهة نظر البا اة يمكن تفسير ذلك ثأند رد 
فعل عكسي يحمل داخلد هعور ثالانتقام من نفسد ومن زوجتد والتي تنتج عن مشاعر الغضب 

 داخلد فقد يفعل هذا لرد اعتبار ذاتد.والكره التي يحملها ب
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إذا هذا الكم من الضغوطات التي تعرض لها "م.ق" جعلتد يتجد لسلوك التعاطي وذلك ثعد وصولد 
إلى مر لة من ال باط واليأس لعدم تفهم الزوجة لظروفد وإلحا ها وطلب المزيد دائماً وتحميلد ما 

م وجود القدرم على التفاهم بين الطرفين جعل هو فوق طاقتد وقدرتد دوة مساعدتد وبالتالي لعد
"م.ق" يمر في  الة ال باط ولاسيما كانت زوجتد هي المنفذ والأماة لد ثعد ابتعاده عن أهلد ولكن 
سرعاة ما بدأت تظهر ال،لافات فقد هعوره ثالأماة والا توام والحب ثسبب ال،لافات الناجمة عن 

ره  ثالتالي ولّد لديد هعور ثالكتماة نتج عنها تراكمات نفسية الحالة المادية ومقارنتها الدائمة ثغي
وعدم قدرت على البوح والتفريغ ثسبب عدم تفهم زوجتد لد وعدم ا ترامها لمشاعره   يث ترى 
البا اة أة "م.ق" أصبح غير قادر على مواجهة نفسد وإخراج نفسد من كم هذه الضغوطات 

من التراكمات المكبوتة والتي وقفت كدافع أساسي ورام والمشاكل فكانت  ياتد عبارم عن سلسلة 
سلوك التعاطي وذلك للهروب من واقعة المؤلم وهمومد كما وصفها لعلد يجد في هذا الهروب 
م،رج من الحالة النفسية المتدنية والسيئة التي مر بها طيلة  ياتد فما كاة ثد إلا التوجد إلى أقاربد 

مشاكل هالحيام هموم جواي أنا قرفاة  ياتي عندما عبّر "م.ق" وقال "" ورفاق السوم المدمنين وظهر ذلك
بدي أهرب من يلي انا فيد بديش هالحيام مرتي السبب من كتر ما ضغطتني كل يوم مشاكل مفكرتني قاعد ع بنك 
 بدها وبدها وبدها انتي اخدتيني هيك هو عدى ما بدى ولا عشاة مرت فلاة ومرت علاة عندها بدك زيها عقل
النسواة هاد انا ما ثحبو قرفتني عيشتي  بتحترمنيش قدام ولادي ولا قدام اهلي دايما محسستني اني مقصر وبجبش 
وبعملش دايما بتجحي فش مصاري ومش تفكري مجوعها لا اكلة هاربد لاثسة ثس ي،تي بدها كل يوم ادخللها 

غوط بدي اهرب من كل هاد عشاة هيك قلت ثقطعة دهب مرتي بتغار وبتحب تقلد صحباتها ويلي  واليها  أنا مض
الم،درات ا سنلي بريح راسي ثكب كلشي وراي بدل ما الهم لا قني وين ما اروح  بدها اياني اجيب مصاري طيب 
من وين ومن مين  ابي لما اطلب  رام ثعطيني ثس ثعد ما عرف اني ثحشش ثطل يمد علي هيكل  وطلبت مني 

في كوزمتكس ستاتي وازا انتي بتعطيني هيكل هي بتعطيني ما بترضى بتضل  تنزل تشتغل وخليتها ورا ت تشتغل
 ". تعايرني وتحكيلي خليك زلمة وروح اهتغل

فاتجاه "م.ق" للم،درات كانت ثسبب جملة من الضغوطات والهموم وا تياجد للا توام وفقداند 
ن هذه الضغوطات للأماة وللهروب من واقعد وسعياً مند للتوقف عن التفكير فيها والهروب م

جميعاً ونسياة همومد  ولتغيير مزاجد لأفضل وهعوره ثالسعادم نوعاً ما وذلك  يث عبر ساثقاً أند 
ه،صية يحب الفرح والمرح والسهر ويبحث عن السعادم  لكند سرعاة ما اكتشف أة الم،درات 

لمزاجية كما هي مما تعطيد هعور مؤقت ثالسعادم وبمجرد اختفام ألر المادم المتعاطة تعود  التد ا
يزيد من إ باطد ويأسد بواقعد وعدم قدرتد على التفكير للوصول لحل مشكلاتد ولو ثشكل جزئي  
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فالم،درات ثالنسبة لد ثصيص من السعادم فهو يأخذ جرعة من الانبساط وتوقف التفكير والهروب 
قيامد ثسلوكيات من واقعد على الرغم من وقوعد في مشكلات ثسبب تعاطي الم،درات تمالت في 

عدائية وتهجمد على الآخرين واعتدامه على والديد وافتعالد للمشكلات مع الآخرين  ونستنتج من 
ذلك أة "م.ق" ليس لديد أي إ ساس ثالذنب وليس لديد هعور بتقدير عواقب الأمور وعدم الاكتراث 

ها "م.ق" نتيجة لجميع ما لمشاعر الآخرين وذلك ثسبب اللامبالام والتهور والاندفاعية التي يتسم ب
ذكر ساثقاً أصبح في  الة من الضياع والتشتت وعدم الاستقرار النفسي والاجتماعي والمادي  يث 
تمالت جميعها ثضغوطات نفسية أخرى على الحالة مما زاد  الة ال باط وفقداة الأمل في التغيير 

يشي والأسري وعدم الاكتراث ونتج عن ذلك قلة الدافعية للبحث عن العمل وتحسين الوضع المع
 لأفراد أسرتد ومعالجة الأمور التي يعيشها أي ما اتصف ثد وهي "اللامبالام".

كما كانت مر لة العلاج ل "م.ق" قد بدأت من رغبة الأهل وإصرارهم على ذلك والسبب يعود 
لوكيات للتفادي من افتعال الحالة للمشاكل مع الآخرين ولتجنب تلقيهم هكاوى مجدداً ثسبب س

"م.ق" الناتجة عن تعاطي الم،درات مال قيام الحالة ثطعن أ دهم ألنام تعاطيد وذلك  سب ما قال 
مرم و دم أخدوني أهلي على الصديق الطيب ثالعيزرية قال عشاة انضف من الم،درات وبالغصب ما كاة "م.ق" "

ت أسبوع وطلعت اهلي هيك بدهم بدي وطلعت لاني انا  ر ثحالي وبحياتي يلي مش عاجبو ما يقرب مني  قعد
ثس انا ما بدي اتعالج انا هيك مبسوط  كنت ثالصديق الطيب يصير معي تشنجات وكنت اكرز وأ س جسمي 

".  فما كاة من الأهل إلا التوجد لمركز علاجي ليس بدافع علاج وتحسن وضع ابنهم مكسر وتعباة
 شكلات التي تنتج عند.ثقدر ما هم ينظروة إلى مصلحتهم الش،صية والت،لص من الم

ونستنتج أة "م.ق" كاة في  الة من الاستسلام للأهل عند تلقيد العلاج في المركز لأول مرم وقد 
يكوة دافع داخلي عنده سعياً مند للعلاج عندما هعر أة هناك رعاية واهتمام من قبل الأهل 

ت لكن ثقام "م.ق" مدم أسبوع لمساعدتد ثالعلاج ثعيداً لو كانت غايتهم الداخلية هي تفادي المشكلا
في المركز للعلاج من وجهة نظر البا اة هو  اجتد للشعور ثالاهتمام والا توام  وهي خطوم من 
"م.ق" للسماح لنفسد في التفكير ثطريقة إيجابية اتجاه أهلد ووضع نفسد في تساؤلات ما بين 

ة ثسبب ما قام ثد الأهل فقام اليجابي والسلبي  وهعوره ثصراع داخلي يحمل مشاعر ضبابية وخفي
بتفسيره ثطريقتين الأولى إيجابية وتمالت ببقائد لمدم أسبوع للعلاج لعطائهم وإعطام نفسد الفرصة 
لتحسين العلاقة و اجتد الداخلية ثالرعاية والاهتمام ثد  لكن سرعاة ما تلاهت وعاد ليفسر تلك 

ة الأهل قاموا بذلك لأسباب ودوافع ه،صية المشاعر الضبابية ثطريقة سلبية وتمالت في هعوره ثأ
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ت،دم مصلحتهم لتجنب وقوعهم ثمشاكل مع الآخرين ومن هنا قرر ال،روج والتوقف عن العلاج 
ورفضد والعودم لتعاطي الم،درات مرم أخرى دوة الاكتراث لعواقب الأمور لانيةً  تى ولو كاة 

أنواع م،تلفة أدت ثد إلى سلوكيات مردوده عليد سلبياً  وأصبح "م.ق" يتعاطى كميات أكار و 
انحرافيد زائدم وغير طبيعية نتجت عنها دخولد في أعراض ذهانية نتنج عنها أفكار غير منطقية 
تمالت في هواجس مرضية اتجاه الأهل اتجاه الأهل واعتدائد على والده  وهي نتيجة مشاعره 

م على الفصاح عنها إلا ثعد تعاطيد المكبوتة التي يحملها اتجاه والده والتي لم يكن لديد القدر 
عنها ثطريقة مبررم والتي تنتج عنها سلوكيات غير كميات من الم،درات والتي سمحت لد ثالتعبير 

 طبيعية ناتجة عن تعاطيد ووقوعد فيها وهو تحت تألير الم،درات.

من هعوره  ستنتج أة عودم الحالة والانتكاسة وتعاطي الم،درات مرم أخرى كانت ناثعةنثالتالي 
ثالرا ة والتفريغ النفسي لمشاعره المكبوتة الدفينة التي لا يستطيع البوح عنها ولم يكوة لديد القدرم 
على التعبير عنها ومواجهة مشاعره اتجاه أهلد ويمكننا إعادتها إلى سماتد الش،صية التي تتمال في 

لى المواجهة  كما أة عودم المدمن اللامبالام وعدم الا ترام وعدم قدرتد على الصبر وعدم القدرم ع
للم،درات تعود إلى أة المادم ورفاق التعاطي سبب غير رئيسي في مشاكل  ياتد وهمومد التي 

كنت عبر عنها إنما يعتبرها وسيلة تفريغ ث،لاف أهلد وزوجتد وظروفد الضاغطة فعبر "م.ق" ""
دمي صار   تى في مرم ا كيهم اه هاي اخر مرم عشاة اخلص من نق اهلي ثس خلص الاهي ب

أسابيع ونص وبعد ما رو ت طلعت ع بيتنا اخدت دش  3رو ت من بيت لحم وكاة صايرلي 
ونزلت عند الشباب عشاة نسهر قال بدهم يهنوني ثطلعتي ثالسلامة والله وكيلك ليلتها هربت 

اعديني سيجارم نايس ا تفلو فيا الشباب عشني طلعت يعني لا انا بدي اترك ولا يلي  واليا مس
"   يث أضاف "م.ق" ثأة هناك عوامل تدفعد للانتكاسة منها عدم استقرار الوضع الاسري اترك

انا ومرتي مش مبسوطين مع ثعض لا هي لديد وجود مشا نات مع ممن هم  ولد فعبر عن ذلك "
نا طايقتني ولا انا طايقها كل مرم بدخل المستشفى بتروح عند أهلها بتحرد وبتصير بدها تتطلق وا

بديش اطلق مش ع خاطرها جكارم يمكن مرم و دم فكرت تحكي معي وانا ثالمستشفى مرم وما 
عادتها وكانت ترفض تيجي لما تطلبد البا اة في المستشفى وتتحجج ثالاولاد طيب اتركيهم عند 
اهلك بتتهبلي انتي  مهيك بتنزلي ع الشغل ثس خايفة ع المصاري يروح عليها يوم هغل   تى 

ي ثضل يقول هاد الولد بدي اتبرى منو بديش إياه يدعي عليا اموت و كي ثسم البدة اهلي اب
يرى "م.ق" أند  يث "  اخوتي مستعرين مني هغل مش زاثط مصاري زي العالم فش وبتقولولي اترك
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من الأفضل والأسهل لد أة يبقى على تعاطي الم،درات التي لا تحملد أي نوع من المسؤولية على 
ئلتد ويبدأ معهم من جديد ظناً مند أة لا أمل من التفاهم والحوار والنقاش معهم مما أة يعود لعا

يزيد لديد الرغبة والتعلق لديد في الم،درات مما يزيد لديد هعور ال باط واليأس الذي يتجدد لديد  
يح وذلك ثسبب فقداة الأمل في تحسن أوضاعد الأسرية ثالتالي الم،درات هي ال،يار الأسهل والمر 

لد  ومن وجهة نظر البا اة قد تكوة هنا دوافع داخلية غير مذكورم من الحالة يحملها بداخلد 
وتعتقد البا اة أنها مشاعر الانتقام  لعطام نفسد فرصة للعلاج والتحسن وعدم العودم للم،درات

ر التي التي يود "م.ق" ممارستها اتجاه أهلد وزوجتد فهو يسعى لأة يشعروا ثمشاعر الأذى والقه
الحالة تعاني من صراع داخلي كبير يتمال في استماعد لنصائح إضافة إلى أة   يشعر بها

وتوجيهات الآخرين للابتعاد عن الم،درات ولكن ليس لديد القدرم على تنفيذ هذه النصائح  ولو كاة 
.ق" لا هذا الدعم النفسي جام من الأهل وهم الأقرب لد لكاة لديد انبساط ودافعية أكبر لأة "م

 يحتاج للدعم من خارج نطاق أسرتد.

أة الحالة "م.ق" نشأ في بيئة أسرية مفككة ت،لو من لقافة الحوار والتواصل والا ترام  نستنتجإذا 
المتبادل بين أفرادها من  يث افتقاد الرعاية والاهتمام والحب وقمع رأي الآخر وعدم السماع لد 

ساس للحالة ثمشاعر الدونية والنقص  ثما في ذلك وا ترام وجهات نظر والرأي إنما هناك إ 
استغلال ثطرق م،تلفة من خلال تحميل "م.ق" عبم ومتطلبات فوق طاقتد ثسبب صغر سند 
الذي من وجهة نظرهم سبب كافي لأة يتم قمعد وعدم السماح لد ثالاعتراض لأي طلب يقع على 

هم الزوجة الغير متوقعة ثالنسبة لد عاتقد مع وجوب القيام ثد  كما أة ضغوطات الزواج وعدم تف
 كانت ثمااثة ضغوطات تراكمت.

إضافة لمر لة الطفولة مر لة مليئة ثال،برات السيئة والمؤلمة والتي تمالت ثصدمات نفسية متكررم 
لم يتم السماح لد ثال،روج منها ثسلام لعدم وجود داعم أسري ونفسي لد مما انعكس عليد سلباً في 

ومهتزم ضعيفة غير قادرم على المواجهة وتحمل المسؤولية ومن هنا جامت تكوين ه،صية هشة 
اللامبالام التي تجعل مند فرداً يميل فقط للسهر والمرح والبحث عن المتعة والانبساط دوة مراعام 
ودوة الاكتراث ثمشاعر الآخرين وا ترامها مع فقداند للشعور ثالذنب والذي نتج عند عدم الالتزام 

اد على الآخرين والذي يعبر عند من خلال العناد والعصبية والاندفاعية والتهور والتي و ب الاعتم
تلقائياً ينتج عنها وقوعد ثالمشكلات وعدم قدرتد على تقدير عواقب الأمور وهي تأتي نتاج عدم 
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مند النضوج وقلة خبرتد في الحيام لعدم تلقيد الدعم والنصح الأسري منذ البداية والتي بدورها جعلت 
فرد غير قادر على التكيف ولا يرغب في التأقلم مع ظروف الحيام جميعها فمن هناك جام الاتجاه 
لسلوك التعاطي والدماة على الم،درات بهدف الهروب من الواقع الذي يعيشد فجميع تلك 
ت الظروف دفعتد للبحث عن بديل مبرراً ذلك ثعدم ارتيا د وعدم تفهم من  ولد وعدم ا توامه فكان

سبب كافي لد للإدماة على الم،درات  وبطبيعة الحال انتجت هذه الأسرم ثسبب طريقة التنشئة 
الغير سوية فرد يحمل سمات غير سوية تمالت ثعدم تحمل المسؤولية  اللامبالام وعدم القدرم على 

عور تقدير عواقب الأمور والاندفاعية والتهور والعصبية وعدم ا ترام مشاعر الآخرين وعدم الش
ثالذنب جرام السلوكيات النحرافية التي يقوم بها "م.ق"  وظهر ذلك خلال المقابلة الكلينيكية والتي 
تمالت في لغة جسده فكانت تعابير وجهد متوترم وغاضبة نتيجة  دياد عن أهلد ومشاعره السلبية 

 التي يحملها بداخلد اتجاههم. 

 :عينة المتعافين من الإدمان على المخدرات وهولأحد أفراد الالمقابلات تحليل محتوى . 4.5.2
 "ف.ح"

نشأ "ف.ح" في أسرم مكونة من والديد وهقيقد الأصغر مند سناً   يث وصف علاقتد بوالده أنها 
ليست جيدم والتي تمالت ثالفتور والجمود وعدم الاهتمام فكاة والده يعاملد معاملة قاسية  سب 

عود لمعاملتد القاسية والسيئة والتي ترتب عليها الحرماة وصفد فعبر عند ثالو ش الكاسر وذلك ي
والقمع وعدم القدرم على التعبير عن الرأي وانعدام لغة الحوار والنقاش ما بينهم  على العكس من 
والدتد فعبّر أند تجمعهم علاقة وطيدم وقوية وأنها مصدر إلهامد في الحيام وأنها مصدر القوم 

إمي نت والدتد تحتويد دائماً وقريبة مند تسعى لتلبية كل ا تياجاتد " والأمل والعطام الدائم فكا
"  إذا لم يكن هناك بتحتويني وبتهتم فيا وفي أخوي وبترعانا وبتحاول أنها ت،لينا من أ سن الناس

قرب من الأبنام  يث كاة والد الحالة لا يجيد  سن الاستماع وليس لديد استعداد لفهم رغبات 
نما كاة يفرض رغبتد ورأيد عليد وذلك من خلال إجبارهم على تلبية رغباتد فكاة وميول الحالة وإ

أب قامع لأبنائد فعاش الحالة ضمن أجوام تتسم ثالتسلط الذي كاة يمارسد الأب على أبنامه 
"أبوي إنساة متسلط وبده وتحديداً "ف.ح" وتمال ثإجباره على دراسة الطب وهو ما لا يرغب ثد "

ى ولاده بدوة ما يحترم رغبتهم وميولهم أبوي أكار أب قامع ممكن تشوفيد ثحياتك يفرض رغباتد عل
"  في المقابل كاة هناك رعاية و رص من الأم على الأبنام وخوفها من صغرنا وهو معنا هيك
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الدائم عليد  يث وصف أمد ثكلمة الا توام  يث كانت الأم تسعى دائماً إلى أة يكوة "ف.ح" فرد 
ن الآخرين وتشجعد دائماً على التفوق والنجاح وظهر ذلك من خلال  رصها مميز وم،تلف ع

وخوفها عليد من الاستغلال ثكل أنواعد فكانت تفضل ثقامه في المنزل مع إيجاد البديل خوفاً من 
أة يشعر ثالملل ويبدأ ثالبحث عن بدائل أخرى مال الشارع الذي قد يبلور ه،صيتد  وكاة هناك 

"أنا وأخوي صحاب ين الحالة وهقيقد وهذا ما زرعتد الأم بداخلهم منذ الصغر "قرب وعلاقة جيدم ب
علاقتنا ممتازم وا نا بنحب ثعض وبن،اف ع ثعض هالاهي ربتو امي فينا يكوة قلبنا على ثعض 

 ".وانا اخوي بنولق ببعض كاير مش هوي 

نيفها جسدياً ولفظياً  ولكن إضافة إلى أجوام الأسرم الغير مستقرم ثسبب اعتدام الوالد على الأم وتع
على الرغم من المعاملة القاسية من الأب إلا أة الأم كانت داعم لد ووصفها ثأنها الأم التي لديها 
القدرم على الا توام والاهتمام فكاة يشعر ثحنانها واتضح ذلك من خلال وصفد لها ثطريقة جميلة 

"طفولتي غريبة ومتناقضة ن والده "وكانت واضحة من خلال تعابير وجهد على خلاف تعبيره ع
يعني إمي كانت الأم الحنونة يلي بتسعى انها تسعدنا انا وأخوي وما تقصر معنا ثإهي وكانت 
تدعمنا من قلبها كنت أ س انها بدها تشوفنا أ سن الناس ولا مرم كاة  د يقدر يدايقنا كانت 

ا وكاة يضربها وهي كانت ت،اف تحمينا الا من ابوي ما كانت تقدر توقف بوجهو كاة اقوى منه
منو وكنت اهوف خوفها ثعينيها ثس يقرب عليها ثس مع كل معاناتها قررت انها تكرس  ياتها الي 

أة "ف.ح" مكث في أجوام أسرية ممزوجة  نستنتج"  إذ ولاخوي لأند ما طلعت ثالدنيا الا فيا وفيد
ه الأب  يث ظهر ذلك من خلال تعبير ثمشاعر إيجابية من قِبَل الأم ومشاعر سلبية من قبل واتجا

الحالة عن والديد  يث وصف طفولتد ثالطفولة المتناقضة  فكانت الأم قادرم على الا توام والعطام 
وتحمل مشاعر ال،وف على أبنائها و رصها الشديد على عدم اختلاطهم ثالآخرين وذلك  رصاً 

رجي وكاة يلمس "ف.ح" ال،وف والحماية منها على عدم انتقال ال،برات السيئة لد من العالم ال،ا
من هنا جامت مشاعر التناقض و التي تقدمها والدتد لد وكاة يرى  بها وخوفها عليد في عينيها  

لدى الحالة فكانت مشاعره اتجاه الوالد تعود لمعاملة الوالد القاسية وتعاملد الغير سوي والغير داعم 
د والذي يراه و ش  ثالتالي تولدت لديد مشاعر الكبت  يث يفتقد "ف.ح" هعور الأماة من قبل الوال

والعجز لعدم قدرتد على  ماية نفسد و ماية والدتد فلم يكن قادر على مواجهة والده ورفض ما يقوم 
 ثد اتجاههم. 
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كما أة "ف.ح" يحمل مشاعر الغضب واللوم على والده والتي جامت نتيجة تقصير الأب )فقداة 
الأب يتعامل ثصورم إيجابية وجيدم مع الاخرين خارج البيت فالمقابل  الاستقرار العاطفي( كوة 

 نستنتجثالتالي   تظهر معاملتد السيئة على أفراد العائلة وهو ما عبر عند ثفقداة الأماة والحماية
أند من هنا جامت زعزعة لقة "ف.ح" بوالده لفقداة الا توام والشعور ثالحب وهذا بدوره يولّد 

لكتماة وعدم القدرم على التعبير عنها ثسبب أسلوب القمع وهذا بدوره يجعل الحالة مشاعر الكبت وا
يعاني من الضغوطات النفسية الدفينة التي تراكمت خلال سنوات  ياتد ثسبب أسلوب والده الجاف 

عمري ما قعدت انا وابوي يحاول يحسسني اند مهتم يعرف هو ثحب أو كيف ثفكر او هو ا تياجي   والقاسي "

ولم ينتهي الأمر فقط في أسلوب "  والاريح النا كاة الوقت يلي يكوة فيد برا الدار ما بنحب وجوده بينا
التنشئة الأسرية داخل المنزل والحرماة المتكرر للحالة من جميع  قوقد منذ الطفولة لغاية إنهام 

ة الطب البشري وهو الاانوية العامة  يث أة الوالد فرض عليد وقام ثإلزامد ثاختيار ت،صص ودراس
ما كاة ثعيداً كل البعد عن رغبتد وميولد واهتمامد ولم يكن بوسعد اة يواجد والده ويقف أمامد 

 والتعبير عن رغبتد بدراسة المسرح والدراما.

ترى البا اة أة هذا بدوره فاقم مشاعر الكبت والكراهية والحقد اتجاه والده وسافر رغماً عند دوة و 
 يام غير مستقرم وبدم مر لة جديدم من  ياتد ثعيداً عن رعاية والدتد الذي رضى مما نتج عند 

اعتاد عليها  يث هعر ثالغربة نتيجة السفر وذلك لأند لم يكن هناك هيم من اختياره أو رغبتد 
وكانت فتره مكولد في مصر  والي سنتين ا توت على عدم أ داث تمالت في تعارفد على 

و ياتد الجامعية التي كانت عبم نفسي عليد لأنها لا تعني لد  أه،اص جدد وهم رفاق السكن
هيم ثسبب دراستد لت،صص غير مرغوب فيد ثالنسبة ل "ف.ح"  يث ثات الأمر بتدني مستواه 
الاكاديمي وأدى إلى دخولد في  الة من الاكتئاب الذي نتج عن هعوره في عدم تحقيق ذاتد وإجبار 

كبت والمشاعر السلبية التي كانت مصا بد لد دائماً فما كاة مند والده على دراسة الطب وهعوره ثال
إلا التوجد إلى سلوك التعاطي هرباً من ضغوطاتد النفسية واستمرت فترم تعاطيد للم،درات لمدم 

 سنة ونصف.

كما كاة "ف.ح" يسعى للفشل في دراستد وذلك لينتقم من والده الذي دفعد لدراسة ت،صص لا 
من ذلك لم يكن هناك بوادر للاهتمام والا توام من الوالد مما أدى إلى مروره  يرغب ثد وعلى الرغم

في أعراض اكتئابية  يث توجد "ف.ح" لمعالج نفسي وتفسر البا اة ذلك لرغبتد في الت،لص من 
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مشاعر الحزة و أعراض الاكتئاب التي ظهرت عليد وعدم رغبتد في ممارسد  ياتد واستكمالها فما 
هذا يعود لسماتد و   توجد إلى معالج لمساعدتد للت،لص من سوم  التد النفسيةكاة مند إلا ال

الش،صية التي تتمال ثالرادم والعزيمة والاصرار ل،روجد من هذه الحالة فكانت مشاعر  ب الحياه 
لديد كفيلد أة تدفعد للعلاج ويعود ذلك من ادراكد لنفسد ولواقعد لكن عندما توجد للمعالج وابدى لد 

ذه الحالة النفسية ناجمة عن فرض رغبد الوالد عليد واجباره لدراسة الطب أهعره ثالكبت والقهر اة ه
والقلق والتوتر لعدم قدرتد على مواجهد والده وما كاة مند إلا التوجد للم،درات هرباً من جميع هذه 

 الضغوطات.

 ساس ثحالي وهيك انا في ليلة كنت مضغوط لاثعد  د كنت  اس اني فاقد إ كما عبر "ف.ح" "
صار فقررت اني بدي اهرب وبدي اخد أي اهي ثعطوني إياه المهم بدي اطلع من يلي انا فيد 
وكنت بدي اطلع من الهم يلي جواي وبالفعل هربت واعطاني وا د من الشباب سيجارم  شيش ما 

اة ك"  وعليد ث،في عليكي كنت خايف خايف خوف غريب اهي بنحس اكار ما اني ثقدر اهر لك 
سعى للهروب من الواقع الذي يحمل جملة من الضغوطات النفسية وكانت سهولد الوصول ي "ف.ح"

للم،درات من خلال رفاق السكن المتعاطين سببا مساعداً ومشجع لد  فكانت تجربة التعاطي 
ثالنسبة لد عبارم عن هروب من واقعد والتي تستند على الأفكار الذي تدور في ذهند  ول قمع 

الوالد وعدم قدرتد على تحقيق ما يرغب ثد إضافة إلى عدم قدرتد على المواجهة فكانت  واجبار
الم،درات الحل الأسهل لوقف التفكير  إضافة إلى أة الم،درات  ققت مشاعر يفتقدها "ف.ح" 
ثالأساس وهي مشاعر الرا ة والسعادم  وعلى الرغم من ذلك كاة للم،درات ألراً سلبياً تمال في 

ليذام أ د رفاقد خلال التعاطي  يث انكشفت مشاعر الكره والحقد اتجاه الوالد من خلال محاولتد 
كيفية اعتدائد على أ د رفاقد فكاة يراه والده الذي لم يكن لديد الجرأم والقدرم لمواجهتد وهو في  الة 

ما سبق وعيد وكانت مشاعر الاستيام واضحة عليد ثعد تعرضد لرفيقد والهجوم عليد وبنامً على 
وبعد تعاطي الحالة لمده سند ونصف وصل لمر لد من الاستيام وهعوره ثعدم تحقيق ذاتد وعدم 
تحقيق أي هدف ناثع عن رغبتد الداخلية فقرر أة يعود ويواجد والده ثكل تحدي وكاة ثعد فترم من 

من  قد يعود لتألير الم،درات عليد والتي اعطتد مشاعرو المعانام والضغط الذي وقع عليد  
اللامبالام وعدم الاكتراث لردم فعل والده فلم تكن هناك مشاعر لل،وف من الأب على العكس كاة 

 يرغب في المواجهة.



244 
 

وعليد قرر العودم إلى فلسطين عند أهلد ولم يكن يفكر في هيم سوى أند قرر العودم دوة أة 
قِبَل "ف.ح" لكن  يحمل مشاعر ال،وف من والده وكانت خطوه تحمل تحدي ومواجهد للوالد من

سرعاة ما عاد فوجئ ثصدمة تمالت في طلاق والديد دوة علمد وزواج والده من امرأم أخرى  وهذا 
بدوره ولّد مشاعر غضب كبيرم داخلد إضافة لمشاعره الساثقة وعليد قام "ف.ح" ثإعادم ذكرياتد 

امرأم لانية غير أمد  والاستنتاج  ول سبب سوم معاملة والده لأمد وذلك كاة ثسبب تعلق والده ث
ستنتج نفعدم قدرم والد الحالة على الزواج منها ساثقاً انعكس على معاملتد لزوجتد وأبنائد  ومن هنا 

أة كراهية الأب و قده ناثعة من إخفائد وعدم قدرم الوالد على مواجهة العائلة بوجود امرأم لانية في 
وأولاده وعندما علم ثما  دث هعر ثغضب   ياتد مما ينعكس على سلوكياتد السيئة اتجاه زوجتد

ناثع من معرفتد عن معانام أمد وتألره يعود لحبد الشديد لوالدتد و رصد على أة لا تبقى لو دها 
علماً أة أهل والدتد في الأردة ولا يوجد من يحتويها وأة كل ما جرى معها تحملتد لو دها وهو لا 

اً على  التد النفسية وهو في الغربة وهذا ولد مشاعر يعلم ثد وفسر ذلك أة الوالدم اخفت ذلك خوف
الندم ثعد معرفتد للأ داث المؤلمة وهو في مصر يتعاطى الم،درات ولا يعلم ثكل ما يجري  وبنامً 
على ذلك تولّد لديد هعور ثالذنب اتجاه والدتد  يث كاة يتعاطى الم،درات ولم يفكر بوالدتد 

علد يعود من مصر لزيارتهم ألنام العطل الجامعية تزامن مع وهقيقد تحديداً أة رفض والده من ج
رغبة "ف.ح" بذلك ألنام مر لة التعاطي وذلك لعدم معرفة أسرتد في تعاطيد فكانت فكرم مريحة 

 نوعاً ما ثالنسبة لد.

وبعد معرفتد ثكل ما جرى أصبح في صراع لا يعرف ماذا سيفعل وكاة يحمل بداخلد مشاعر 
جعلد يلجأ للم،درات عن طريق أ د أفراد الم،يم الذي يعيش فيد وتم اعطامه الغضب والقهر مما 

نوع م،در غير معتاد عليد نتيجتد ظهرت عليد أعراض تمالت ثحالة من الهياج والصراخ والتكسير 
مما أدى إلى معرفة أسرتد والمحيطين أند يتعاطى الم،درات وبدأت تصرفاتد ثالغير عقلانية وكاة 

لد يحاولوة إيقافد لكن دوة جدوى ونتج عن ذلك أند قام ثإلقام نفسد من الطابق الأفراد من  و 
هذا يعود ثسبب هعوره ثالذنب اتجاه أمد ثسبب عدم و ال،امس مما أدى الى رضوض في يده  

قدرتد لدعمها ألنام تعاطيد وهو في مصر  مما أدى إلى تفاقم الصراعات الداخلية ثسبب الأ داث 
أة قيامد ثإلقام نفسد تفسره البا اة ثالسلوك المتهور والمندفع الذي جام في الضاغطة عليد كما 

 لحظة غضب دوة تقدير لعواقب الأمور وكاة من هدم الألم النفسي الداخلي.
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نتيجة لما  دث تم نقل "ف.ح" إلى مستشفى بيت لحم للطب النفسي وذلك لمعالجتد من الأعراض 
ليد ومكث فيها  والي للالة أسابيع وكانت والدتد هي فقط التي دخل بها ثسبب تألير الم،درات ع

التي تزوره ووالده لم يذهب لد نهائياً خلال فتره مكولد في المشفى  وكانت هذه فترم صعبة جداً 
وكانت فترم مكولد في المستشفى عبارم عن تجربة جعلتد يدرك مدى خطورم الم،درات  وجعلتد 

نت تجربة تعلم منها وأدرك ال،طأ الذي قام ثد وهذا نتج عن يدرك ذاتد ويقدر قيمة نفسد  يث كا
 وار ذاتي دار بداخلد وعندما وجد نفسد في مستشفى الأمراض العقلية والنفسية بين مرضى 
نفسيين اعتبر نفسد أفضل منهم وأند لا يستحق البقام في مال هذا المكاة ووصف نفسد ثأند طبيب 

أند كاة يرفض ت،صص الطب إلا أة تجربتد في المشفى وهذا يعود لش،صيتد النرجسية للعلم 
هاي التجربة زي الكف الجامد على وجهي  كانت صحوم لد ليتعلم من خطأه  يث عبر عنها "

صحاني وخلاني اعرف اني كاين واقع ثقرف واني أكوة ثمستشفى المجانين هاي لقيلة علي ثس 
المسشتفى واطلع واهوف كيف هما أقول بتعرفي وين المضحك اني لما كنت اقعد بين المرضى في 

لحالي انا كيف هاة انا مش مجنوة انا دكتور هههههد مع اني ما كنت طايق الطب ولا يلي 
 ".بدرسوا هلا صرت أقول انا دكتور  سيت  الي غبي

كما أة السبب الرئيسي في العلاج كانت والدتد ودعمها لد و بد لها دفعد للالتزام في العلاج 
ترى البا اة أة ابتعاده عن سبب ضغوطاتد النفسية وتحديداً والده كاة سبباً كافيةً لتحسن والتغيير و 

 التد النفسية مما جعلتد يفكر ثطريقة إيجابية اتجاه ذاتد ساعياً للتغيير  ولابد أة السمات 
الش،صية للحالة لعبت دور في إقدامد على العلاج ونجا د وعدم الانتكاسة ويعود ذلك لتفكيره 
المنطقي العقلاني ونضوجد وتحديد وإصراره على بدم  يام جديدم مصحوباً ثإرادتد وقدرتد على 
تنظيمد للأمور في  ياتد جعلد يحقق ذاتد كما أة من دوافع الحالة التي منعتد من الانتكاسة 
إضافة لرغبتد في بدم  يام جديدم كانت مشاعره تجاه والدتد ثالتحديد وهقيقد والتي تمالت في 
هعوره ثالذنب وتأنيب الضمير اتجاههم وسعيد إلى ات،اذ قرار العلاج ليعوض والدتد عن مشاعر 

"امي ثالدرجة الأولى والله ما كسرني غير امي ما بدي الحزة التي كانت تعيشها ثسبب والده "
اكسرها مال ما كسرها ابوي ما بدي اخذلها لانها ما عملت الا كلشي منيح معي بتعرفي ثس تكوة 
معي عمري ما خفت امي قوم وانا متأكد انها من جوا مهمومة ومقهورم من يلي صار معها طول 

أة هناك مجموعة دوافع نفسية دفعت الحالة للاستمرارية في التعافي وعدم  نستنتج"  ثالتالي  ياتها
ر الدعم الانتكاسة والعودم للم،درات وكانت ثعودتد من الغربة والمكوث مع والدتد والتي تعتبر مصد
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والا توام والحناة  والابتعاد عن تسلط الوالد وأسلوب الجبار والقمع والبحث عن ميولد الش،صي 
ودراستد للموسيقى عمل على تحقيق ذاتد وإ ساسد ثالمسؤولية اتجاه نفسد وعائلتد  إضافة إلى 

ا اة أة هذا يرتبط الاستقرار العاطفي والارتباط ثفتام تبادلد مشاعر الحب والدعم   يث تستنتج الب
ثأة "ف.ح" يتمتع ثسمات ه،صية تتمال في الدراك والطموح ودقة الملا ظة  يث يعتبر أند فرد 
طموح ومتفائل يسعى للاجتهاد في  ياتد وتحقيق نجا ات  كما أند اجتماعي ويتمتع ثعلاقات جيدم 

لى التعلم من التجربة مع الآخرين وجميعها ناثعة من لقتد بنفسد وتمتعد ثالذكام الذي ساعده ع
السيئة التي عاهها واكتساب مهارات وخبرات لكيفية التعامل مع ظروف الحيام ثحكمة وتروي  وهذا 
يقف ورام نظرتد اليجابية نحو المستقبل لتحقيق ذاتد ورغبتد من خلال دراستد للموسيقى وأفكاره 

لأجلها وعلى الش،ص اة  اليجابية  يث وصف الحيام أنها جميلة وتستحق أة يضحي الانساة
يواجد جميع مشاكلد ثشجاعة وتروي والتعلم من الأخطام الساثقة  يث انعكس ذلك عندما قال 

"ثحب ا كي اند عالم الدماة عالم قذر ومقرف ما ثفيد أي انساة يعني اقصى مر لة ممكن "
نا بنصح يوصلها المدمن هي الانبساط طيب وبعدين بتضل محلك واقف بتموت وانتا عايش  ا

 الي وبنصح الشباب ما تفكروا اذا ر تو تحششو يعني رح ترتا و ثالعكس بتدمروا بزيادم  لازم 
نحب الحيام ونواجد ونقول ما بدنا هيك وبدنا هيك يا ريت لو كنت هجاع زماة وقدرت أوقف بوجد 
ا ابوي كاة ما ضاع من عمري سنين على اهي فاضي ثس معلش كلنا بنغلط عشاة نتعلم  وان

غلطت وتعلمت ورجعت للحيام مع اهلي وهيني اليوم خاطب وبحب خطيبتي وبدي ارتبط فيها 
واعيش معها  يام انا ثحلم فيها وبكرا بده يصير عندي ولاد وما بدي ا رمهم من أي اهي ثحلمو 

"  ثالتالي تعويض والدتد وا توائها ثعد معاناتها ناثع من تفكيره العقلاني ونضوجد وإدراكد  فيد
إضافة لتحقيق ذاتد في بداية  يام جديدم وأصبح يعمل في مطعم  قق من خلالد نجاح لذاتد 
ودفعد لدراسة الموسيقى في معهد للموسيقى والفنوة ثالتالي  قق رغبتد التي تم  رماند منها ساثقاً 

ومن  وتلقائياً هذا بدوره ينعكس على مزاجد و التد النفسية استقراره الأسري مع والدتد وهقيقد
سيرتبط بها مستقبلًا والذي  قق لد الاستقرار العاطفي لد  وهذا ما اتضح من خلال المقابلة 
الكلينيكية الذي كاة خلالها يتسم ثالابات والهدوم والاقة ثالنفس وكاة قادر على التعبير عن أفكاره 

 بنفسد. ثكل سهولة وهدوم وكاة كلامد متراثط وواضح والذي يعكس جرأتد ولقتد
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 :لأحد أفراد العينة المتعافين من الإدمان على المخدرات وهوالمقابلات تحليل محتوى  .5.2.5
 "م.د"

نشأ في أجوام أسرية مفككة غير مستقرم تمالت في خلافات تبين من خلال المقابلات أة "م.د" 
تمام الزوج مستمرم بين الوالدين ثسبب افتقاد الانسجام والا ترام فيما بينهم والذي نبع من عدم اه

"والد م.د" ثالأم وعدم قيامد بواجباتد كزوج في أسرتد والذي نتج عند الفتور والجفام فما بينهم والذي 
سبب لهم مشاكل متكررم وكاة نتيجتها هكوك من الزوجة اتجاه والده ثأة هناك خيانة من طرفد 

عبم وهو على عمر  مما ولدّ عدم الاقة اتجاهد وما كاة من والدم "م.د" إلا أة وضعت عليد
امي  كانت تشك في ابوي اند كاين ي،ونها  وتطلب مني اروح اراقبو وين  الاامنة لمراقبة والده "

يروح وهو يسوي وانا كنت لسى صغير يعني هو بده يفهمني هو اسوي وكيف اراقبو كاة يكشفني 
أقول لامي اند ابوي ثسرعة وكاة يضربني بنص الشارع وي،ليني ارجع ع الدار مباهرم ولما ارجع و 

هافني وضربني ورجعني كانت هي الاانية تنزل ضرب فيا ليش ما عرفت ات،بى منو وانام على 
"  والذي تراه البا اة أند استغلال لطفولتد وما كاة مند إلا الانصياع لأوامرها رغماً قتلة من لانين

ف من الوالدم ثسبب فشلد من عند وكاة يتلقى التعنيف من الأب ثسبب ملا قتد لد ومراقبتد وتعني
عاش في معانام  "م.د"وجهة نظرها ثعدم قدرتد على ملا قة والده والعودم لها ثأخباره ثالتالي 

واستغلال لطفولتد وعدم قدرتد على فهم الأمور دوة السماح لد ثالرفض والتعبير عن مشاعره  كما 
لتالي كانت خلافاتهم على مسمعد أند كاة على قرب من والديد ثسبب سكنهم في غرفة ومشتركة ثا

ومرئاه في الوقت الذي كاة من المفترض أة يشعر ثد ثالرا ة والاهتمام من خلال التربية السليمة 
لد لكن كاة يتلقى العكس من ذلك ونتج عند عدم  صولد على الاستقلالية وال،صوصية وهي من 

  قد كطفل الذي يحتاج للمكوث ثمفرده وبأجوام أسرية مريحة.

وبنامً على علاقة الوالدين الغير سوية والغير سليمة نتج عنها الانفصال دوة إعطام أنفسهم 
الفرصة للتفاهم و ل مشكلاتهم وكاة قرار الطلاق لهم ثمااثة  ل أمال دوة الالتفات لمشاعر 

ثعد أبنائهم وما سيحدث لهم ثعد قرار الطلاق وكاة قرار أناني من الوالدين وما سيترتب عليد فيما 
ههور عشنا عند  3سنين و اختي عمرها سنتين وكماة اخت عمرها  8"امي ابوي اطلقوا انا كنت "

"  وبالتالي تستنتج البا اة أند الحالة عاش في أسرم تفتقد ستي ام ابوي  وامي را ت على دار أهلها
ا ما سيولّد الا توام والرعاية والحفاظ على مشاعر الآخر والحرماة من أثسط  قوقهم كأطفال وهذ
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خبرات سيئة ومؤلمة للحالة في  ياتد فيما ثعد والذي لابد أند ولّد كتماة مشاعر وقهر وغضب 
 داخل الحالة والحرماة من طفولتد.

امي لما  وهذا ما  دث عندما تم الطلاق بين الوالدين  يث كانت ثمااثة صدمة على والدم "م.د" "
ر عصبي ثسبب الطلاق ودخلت مستشفى الامراض تطلقت دخلت ثحالة نفسية وصار عندها انهيا

النفسية في بيت لحم وما كانت بتقدر تربينا او توخدنا لانها مريضة عشاة هيك ابوي خلانا عند 
" ثالتالي أصبحت الأم تعاني من انهيار عصبي ودخولها في  الة من الاكتئاب الذي جعلها ستي

ق مما أدى إلى مكوث الحالة عند والدم أبيد والتي غير قادرم على ا توام وتربية أطفالها ثعد الطلا
كانت تعاملد معاملة قاسية غير ملائمة لمر لتد العمرية وهي مر لة الطفولة والتي لابد من أة 
يحصل فيها على مشاعر الحب والاهتمام والرعاية  ثالتالي تعنيف الجدم للحالة وقيامها ثسلب 

وتعذيبد ثطرق نفسية وجسدية أدت ثد إلى افقدتد الاقة  طفولتد مند من خلال تعنيفها المستمر لد
بنفسد ومن  ولد مما ولّد لديد مشاعر ال،وف وعدم الاقة ثالآخرين ثسبب فقداند للأماة الذي هعر 
ثد من قبل أهلد والذين من المفترض أة يكونوا مصدر الحماية والأماة لد  وبسبب رفض الجدّم 

لة ثالت،لي عند مجدداً وبإرسالد لمؤسسة إيواميد تعنى ثالأطفال لعدم وعدم ا توائها لهم قام والد الحا
قدرم الوالد على امتلاك مشاعر الأبوم والنسانية افقدتد الاهتمام في "م.د" ورعايتد  يث مكث لمدم 
سنتين من عمره من عمر التاسعة إلى عمر الحادية عشر وهو في مؤسسة لرعاية الأطفال  يث لم 

لحالة بل كانت أكار سوماً وصعوبة عليد من خلال تعرضد للاغتصاب الجنسي من تتوقف معانام ا
قِبَل هابين كانوا في المؤسسة ذاتها يكبروه سناً  وبعد تعرضد للاغتصاب قام ثالدفاع عن نفسد من 
خلال تقديم هكوى للمربية التي كانت تعتني ثد فما كاة منها إلا التستر على المذنبين في  قد ولم 

الأمر هنا فقط إنما تعرض للإيذام الجسدي من قبلهم مرم أخرى وقاموا ثطعند ثآلة  ادم وتم يقف 
إخفام الأمر لعدم تعرض المؤسسة لمسائلة قانونية  ولم يستطع "م.د" عمل أي هيم أو قيامد 
بتقديم هكوى أخرى لأطراف أخرى خوفاً من العقاب و رماند من الطعام والشراب واللعب مع الأولاد 

الامل وكانت عيشتي في هاي المؤسسة كانت صعبة معاملتهم سيئة جوا وانا عندهم تعرضت "
للاغتصاب وكاة في هبين اكبر مني عملو معي وانا قاومت وضربني وا د منهم سكين في جنبي 
ولهلا معلم محلها لاني ر ت و كيت للمرهدم غاد وهما كماة سكروا على الموضوع وما عملو أي 

متدايق ثس هو بدي اسوي لانو أي اهي بتسويد ما ثعجبهم ثعاقبوك وبضربوك ما  اهي وانا كنت
عندهم مشكلة ممكن يحرومني من الاكل من الشرب ثحرموني انزل العب مع لولاد ثالسا ة يعني 
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ة كاة هناك  اجة عند "م.د" ثالحديث عن تلك الحادلة لم نستنتج أ"  ثالتالي اضل ساكت ا سنلي
ة لأخذ  قد لعدم وجود من يقف ثجانبد ليسمعد وهذا بدوره لابد من أند ولدّ يتم إعطائد الفرص

مشاعر الكتماة والقهر بداخلد مع عدم قدرتد على التعبير عن المشاعر مما يوّلد مشاعر عدم الاقة 
كاة هناك هعور الحالة ثالظلم والاستيام لعدم تقديره وا ترامد وعدم السماح  كماثالآخرين وبنفسد  

التعبير عن مشاعره ثسبب قسوم ما تعرض لد وكاة تصرف لامبالي وغير مسؤول وفيد لد ث
استهتار في مشاعره وتهميش لد فولّد مشاعر كبت وقهر وإ ساس ثالدونية والهانة لديد ومن هنا 

 كانت الذاكرم ثد لل،لف  ول ما قامت ثد أسرتد  يث ت،لت عند ونتج عن ذلك الحرماة. 

ثالزواج من امرأم لانية وقام ثإ ضار أبنامه من المؤسسات اليوائية ظناً مند أة كما أة الوالد قام 
زوجتد ستقوم برعايتهم  يث عاد "م.د" لبيت والده وهو على عمر الحادية عشر ومكث  والي 
أسابيع قليلة في بيت والده مع معانام وتعرضد للتعنيف من زوجة الأب مرم أخرى ورفضها لد 

حالة ثإعادتهم للمؤسسات مجدداً وعليد قام ثالفعل الوالد ثالتوجد لمؤسسة أيتام وطلبت من والد ال
أة عودم الحالة للمؤسسات مرم أخرى وانفصالد عن عائلتد مجدداً  كما  (s.o.sجديدم وهي ال )

افقدتد لقد بوالده وأصبح لديد خيبة أمل وإ باط وخذلاة وهعوره ثالرفض وعدم التقبل من الأهل  
ره ينعكس سلباً على مشاعر "م.د" الممزوجة ثالحزة والظلم وال،وف من التعرض لل،برات وهذا بدو 

 السيئة الصادمة مرم أخرى في  ياتد كما  دث معد في المؤسسة ساثقاً.

وخلال مكوث الحالة في المؤسسة استطاع أة يجد ذاتد من خلال اتباع برنامج ونظام سمح لد 
وصلت التوجيهي كاة لازم ادرس ين وتكوين علاقات معهم "فرصد التعليم والتعارف على الآخر 

عشاة انجح واطلع ع الجامعة كاة بدي اهوف الحيام بدي اطلع واهوف  ياتي ك هب واعيش 
لانو قضيت طول  ياتي من مؤسسة لمؤسسة وكلشي تحت القوانين والنظام ومسموح وممنوع  

كاة هناك فسحة  يث   "الجامعة ودخلت 73وبالفعل درست ونجحت توجيهي ادبي وجبت معدل 
من الأمل والقدرم على رؤية الجانب اليجابي من الحيام من خلال تعامل طاقم المؤسسة الاانية 
التي مكث فيها مقارنة مع المؤسسة الساثقة هذا بدوره لعب دوراً في تكوين مشاعر سارم مما جعلد 

مؤسسات والأسرم والبحث عن ذاتد يفكر في مستقبلد وتحقيق الأفضل للانطلاق خارج إطار ال
وتحقيق ما يرغب ثد وهذا يعود لحبد للحيام  وعلى الرغم من معاناتد خلال تلك الفترم والتي تمالت 
في عدم زيارم والدتد لد وقيام والده ثالحضور مرم وا دم لكل ههر لزيارتد أو إ ضاره لبيتد لزيارم 
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الش،صية دوراً إيجابياً وعامل تحفيزي فكاة لديد  جدتد وإعادتد مرم أخرى للمؤسسة إلا أة لسماتد
الصرار والتحدي لتغيير واقعد وتجاوز جميع ما يحدث لد فكانت لديد قناعات أند إنساة من  قد 
أة ي،رج للعالم ال،ارجي والعيش ثصورم طبيعية كغيره فكاة دافع لد  وعليد قام "م.د" ثالاجتهاد 

نوية العامة ليفتح أمامد الأفق والالتحاق ثالدراسة الجامعية والصرار على النجاح في مر لة الاا
كاة لديد تفكير منطقي وعقلاني  ينها جعلد يكمل الاانوية  "م.د" أة نستنتجلتطوير ذاتد وهنا 

العامة بنجاح و صولد على معدل جيد يؤهلد للالتحاق ثالجامعة وقام ثاختيار ت،صص الصحافة 
كث فيها متكفلة في دفع القسط الجامعي وتوفير سكن ثالقرب من العلام وكانت المؤسسة التي م

الجامعة وكانت ثمااثة أمل وفرصة جديدم و يام م،تلفة عما سبق ثالنسبة للحالة وانعكست على 
مشاعر الارتياح  ينها  لكن سرعاة ما تلاهت هذه المشاعر لمجرد دخولد إلى عالم لم يُلزِمدُ على 

والأنظمة التي كانت مفروضة عليد في المؤسسات ساثقاً وعندما وجد نفسد اتباع القوانين والضواثط 
صا ب قرار ومسؤول عن نفسد دوة رقيب جعلتد يت،لى عن الضواثط التي كانت تحكمد 
وا ترامها  وذلك يعود  سب ما عبر "م.د" أة كاة لديد الفضول و ب التجربة لما كاة يقوم ثد 

 اول الكحول فولّد لديد رغبة في القيام بذات السلوك.رفاق السكن فكاة هناك منهم من يتن

ة التنشئة الأسرية الغير سوية التي لم تبني أساس متين من الضواثط والأنظمة إضافة إ وعليد
للمر لة العمرية التي كاة يمر بها ورغبتد بتقليد من  ولد والمر لة العمرية التي لم تتغذى على 

ز بين الصواب وال،طأ جعلت مند ه،ص غير ناضج ومتهور في النصح والرهاد والتوجيد والتميي
تقليده للسلوكيات الغير مقبولة اجتماعياً والتي نتج عنها عدم تقدير لعواقب الأمور  ثالتالي اتجهت 
الحالة للتعاطي بدافع الفضول و ب التجربة للم،درات فكاة وجود رفاق السكن المتعاطيين عنصر 

نحو التعاطي والتجربة  ومن وجهة نظر البا اة يعود ذلك لمر لة مشجع ثشكل أكبر لاندفاعد 
الطفولة والتي كانت مكث فيها بين والديد اللذاة كاة ينشب بينهم المشاكل مجموعة من ال،لافات 
ثسبب سوم الفهم وعدم الانسجام مما أدى للطلاق ونتج عند معانام سببت لد هعور ثالضياع 

هناك ضغوطات نفسية متراكمة نتج عنها الكتماة وعدم قدرتد على والتشرد مما أدى إلى أة يكوة 
التعبير عن مشاعره لعدم وجود لمن يحتويد ويرعاه ويفهمد فكاة فريسة سهلة للوقوع في عالم 
الدماة وتعاطي الم،درات وذلك لعدم وجود رادع ولّد لديد عدم ال ساس ثالمسؤولية وعدم وجود 

ى أة يكوة هناك صراعات داخلية مكبوتة ناتجة عن مر لة الطفولة ضواثط داخلية ثالتالي أدت إل
المؤلمة وفقداة الأماة والرعاية الوالدية  كما أة تعرض الحالة للاغتصاب الجنسي كاة ثمااثة 
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صدمة نفسية لم يتم معالجتها والحديث عنها إنما نتج عنها الكتماة لعدم بو د ثما  دث معد  
ية يريد إهباعها والبحث عن السعادم والرا ة وتغيير المزاج الذي ثالتالي كاة هناك  اجة نفس

لا ظد رفاق السكن ثعد تعاطيهم للم،درات فولّد لديد الفضول و ب التجربة واتضح ذلك خلال ما 
علي بدي اهي ا س ثمزاج لاني كيف ثسمع الشباب ثقولوا وكيف ثشوفهم كماة عبر عند م.د "

رب أنواع لانية فودكا وسكي عرق هوفي هغلات اجرب واهرب ثكونوا مبسوطين وبالفعل صرت اج
وكنت اخد مصاري من الشباب عشاة اهتري انا واسرق منهم مصاري ثالعقل وهما أصلا مش 
صا يين على  الهم وبعدها صار بدي اهي اقوى صرت بدي ا شش وفي منا كاة يحشش أصلا 

ا س بنمنمة هعور غريب ا س  الي اول الدنيا صرت الف الحشيشة في سيجارم الكابيتال كنت 
مش قاعد عالارض  اس  الي ثالسما ا س اند الدنيا  واليا بتلف بتلف وبعدها صار جسمي 

 ".يطلب وصرت بدي

كما أة للم،درات تأليرات سلبية انعكست سلباً على "م.د" بدايةً بتدني مستواه الأكاديمي وتحصيلد 
التزامد ثالشروط والقوانين التي وضعتها لد المؤسسة الجامعي دوة اكتراث وكانت نتيجة ذلك لعدم 

مقابل السماح لد ثاستكمال دراستد الجامعية مما دفع بهم لعدم الاستمرار في دفع تكاليفد الجامعية 
والسكنية مما دفعد للعودم مجدداً لبيت والده ثعد خسارتد الفرصة التي منحت لد فكانت ثمااثة خيبة 

م أخرى   وعندما عاد لمنزل والده لم يكن هناك تقبّل من والده لد لكن في أمل والشعور ثالحرماة مر 
المقابل قام هقيق والده "عمد" ثا توائد والسماح لد ثالعمل معد ولكن لم تقتصر معاناتد في عدم 
تقّبل والده لد إنما كاة هناك استغلال مادي من زوجة والده والتي قامت ثالطلب مند ثإعطائها مبلغ 

ومرت ابوي اول ايام كانت تتعامل عادي ثس ثعدين صارت تطلب ال مقابل اهتمامها ثد "من الم
مني مصاري تقلي ازا بدك اغسلك واطب،لك وتوكل من عنا بدك تدفع وانا ما تحملت يعني هو انا 
عايش بدار ابوي وبدي ادفع عاودت طلعت من عندهم وعمي  كالي تعال اسكن عندي لسى ما 

مما أهعر "م.د" ثالشعور ثالذلال والهانة وعدم تقبلهم لد مجدداً فكاة ليس  "كاة متجوز وقتها
أمامد إلا الرفض وذهب لشقيق والده مباهرم وطلب مند المكوث معد في بيت جدتد وفي ذات 

يعود لحاجتد لهباع  اجاتد  وهذاالوقت كاة "م.د" لا يزال يتعاطى الحشيش دوة علم "هقيق والده" 
اظ على مزاج التعاطي الناتج عند الانبساط والارتياح إضافة إلى هعوره ثالاستقرار النفسية والحف

نوعاً ما مع هقيق والده لكن من وجهة نظر البا اة اعتياد الحالة جسدياً على الم،در دفع ثد 
 الاستمرار ثالتعاطي.
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ة العيش لو ده في وبعد فترم من الزمن قام عم المريض ثالارتباط للاستقرار الأسري مما جعل الحال
بيت جدتد مما ولّد لديد مشاعر من ال باط واليأس مرم أخرى ثسبب عودتد للانفصال مجدداً ثعد 
اعتياده على  يام مستقرم مع عمد  وعليد بدأ التفكير ثالزواج من فتام كاة يحمل لها مشاعر الحب 

ها التي قامت بتبنيها وتربيتها عندما كاة في المؤسسة اليوائية وقام ثعرض الزواج عليها من عائلت
لكن تم الرفض من قِبَل من قام بتبنيها والذي تعتبره ثمااثة والدها ولكن قامت الفتام ثالهروب منهم 
والذهاب مع الحالة للعيش في بيت جدتد الذي يعيش فيد ومكاوا مع ثعضهم البعض لمدم للالة 

ولم يكن هناك أ د من عائلتد على علم ههور مع تناولهم للم،درات والحشيش دوة مراعام لأ د 
بذلك مما أعطاه هعور ثالرا ة ونوع من أنواع الاستقرار مصحوباً ثعدم ا ترام القيم والأخلاق التي 
لم ينشأ عليها إضافة لأة الحالة عاش فترم من  ياتد تحت قوانين المؤسسات اليوائية التي مكث 

م بتنفيذ تلك الأوامر دوة رغبة مند نتج عنها مشاعر فيها وهعوره ثالكراه والجبار على الالتزا
الضغط والكبت التي ثمجرد هعوره ثالحرية وأند قادر على فعل أي هيم دوة رادع ومراقب جعلد 
يتصرف ثاندفاعية وعدم اكتراث مع ممارستد لسلوكيات غير مقبولة اجتماعياً وهي مكوث فتام معد 

لوقوع في مشاكل مع عائلتد والآخرين ممن هم  ولد  في ذات المنزل دوة الشعور ثال،وف من ا
لكن على الرغم من مشاعر الارتياح والسعادم التي عاهها "م.د" مع تلك الفتام إلا أند تعرض 
لل،ذلاة مرم أخرى ثسبب اكتشافد أنها ت،وند مع ه،ص آخر وعادت لديد مشاعر ال باط مرم 

 sos"في بنت كانت في ال وعبر عنها عندما قال "لانية وتولّد لديد هعور ثعدم الاقة ممن  ولد 
كانت اصغر مني ثشوي كنت انا واياها بنحب ثعض و تى لما طلعت ضليت انا واياها نحكي 
على الفيس بوك ولما فكرت اني اخطب واتجوز اكيد البنت يلي ثحبها وهي كانت ساكند عند 

طلبتها من يلي ثمقام ابوها ورفض  جماعة تبنوها في رام الله ورا ت عندهم وساكند عندهم ور ت
وهي ما استنت عليهم كاير طلعت من عندهم وهردت واجت عندي وعشنا في نفس الغرفة وعاهت 
عندي وفرضت الامر الواقع على الكل وكنا انا واياها نضرب ونحشش مع ثعض وفي يوم ثفتح 

هيك وهي انكرت أولها بلفونها بلاقيها بتحكي مع هباب على الماسنجر وضربتها كف كيف بتسوي 
ههور عرفت انها  8ثس ثعدها اعترفتلي ولاني يوم صحيت ما لقيتها دورت عليها ثس اختفت وبعد 

ساكنة برام الله وماخدم سكن هي وبنات وبتشتغل ثس ما فكرت ارجعلها لانها خانتني وخذلتني يعني 
 ". ما فرقت عن اهلي كاير
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م،در وهو  بوب هلوسة "الكستازيا" وكانت نتيجتها  وبنامً على ما سبق قام "م.د" بتناول نوع
دخول الحالة في أعراض عدائية تمالت ثأنها قام بتكسير ما  ولد وأصبح يصرخ في الشارع ويقوم 
ثسلوكيات غير طبيعية نتيجة تألير الم،درات عليد فقام ثالاعتدام على أ د المحلات وأصبح يشعر 

يم  يث تم استدعام الشرطة وقاموا بتحويلد إلى مستشفى أة لديد قدرات خارقة يمكند فعل أي ه
بيت لحم للأمراض النفسية والعقلية ثسبب الهلوسات التي  دلت ومكث في المشفى لفترم زمنية 
تمالت بالالة أسابيع  يث هعر "م.د" أند يجب أة يبتعد عن الم،درات لأنها سببت لد المشاكل 

المشفى لد مع تلقيد العلاج الدوائي والجلسات النفسية التي وكانت إضافة لدعم وتوجيد القائمين في 
يعود ذلك لحاجتد للدعم النفسي  وهذاهعر ثعدها أند لابد من بدم  يام جديدم ثعيدم عن الم،درات 

والرهاد الذي كاة مفتقده وكاة لديد الاستجاثة والاستعداد لترك الم،درات والتفكير في  يام جديدم  
ر في البحث عن عمل ثعد خلاف نشب بيند وبين هقيق والده ثعد معرفتد  يث ثعد خروجد فكّ 

بتعاطي الحالة للم،درات فقام ثالبحث عن بديل وطلب من أ د معارفد مساعدتد للعمل في إسرائيل 
ولكن كاة هناك عائق أند لا يمكند الحصول على تصريح عمل لكن إصراره دفع ثد أة ي،رج 

اك الحالة على أهمية الاستقرار وأند وصل لمر لة عمرية يجب أة يعود لدر نستنتج أند للعمل و 
يكوة متزة وقادر على تحقيق ذاتد  وعليد مكث ثالعمل لمدم أربعة ههور مستمرم دوة العودم 
للم،درات وعدم التفكير بها  يث كانت فرصة العمل ثالنسبة لد جيدم جداً وكاة يريد أة يبحث عن 

يحظى "م.د" ثاستمراره ثالعمل وذلك يعود ثسبب خلاف نشب بيند  تغيير  ياتد للأفضل  لكن لم
وبين صا ب العمل  يث  اول استغلالد مادياً ورفض الحالة لاستغلالد تم طرده من العمل مما 

 دفع ثد للعودم مجدداً إلى منزل جدتد لأند لا خيار أمامد.

دد  فقام بتعاطي  بوب الهلوسة وبنامً عليد كاة للحالة ردم فعل  ول ما  دث دوة تكفير ودوة تر 
مرم أخرى و ينها دخل في أعراض ذهانية نتج عنها رؤية هياطين كما وصف وأند يرى هقيقاتد يتم 
اغتصابهن  يث قام ثالاعتدام على رجل امتنع عن بيعد مشروب طاقة فكاة "م.د" في  الة من 

ت غير طبيعية تمالت ثالتكسير عدم الوعي والدراك افقدتد السيطرم على نفسد وقام ثعمل سلوكيا
والهجوم وأة لديد قدرات خارقة وطاقة كبير نتج عنها إلقام نفسد عن الطابق ال،امس  فما كاة من 
والد الحالة إلا إعادتد إلى مستشفى بيت لحم مرم لانية للسيطرم على  الة الهياج الذي يعاني منها 

 ثمساعدم الشرطة للسيطرم عليد.
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ي المشفى تلقى العلاج النفسي والدوائي وعندما انهى فترم العلاج اللازمة  اة خلال مكوث الحالة ف
موعد خروج "م.د" من المشفى وتم التواصل مع والد الحالة للمجيم واستلامد لكن فوجئ ثالرفض 
وأة والده يمتنع عن الحضور لخراجد كوند بتعاطي الم،درات وأند مجنوة كما وصفد والده 

د هو مستشفى بيت لحم وقام ثمعايرتد بوالدتد وأنها سبق وتعالجت في مشفى والمكاة المناسب ل
بيت لحم  وكاة هناك عدّم محاولات من الطاقم في مستشفى بيت لحم لكن لم يكن هناك جدوى 
لقبول الوالد و ضوره وبنامً عليد تقرر عقد مؤتمر  الة ث،صوص الحالة ثسبب رفض الوالد 

تم استدعام جهات مسؤولة للوصول إلى  ل مع والد "م.د" ثما للحضور وإخراجد من المشفى و 
يناسب كل من الطرفين  وعليد تقرر خروج الحالة من المشفى مع الالتزام ثالعلاج وعدم العودم 
للم،درات مرم أخرى ومتاثعة الوالد للحالة وا توامه وتفهمد وعدم الت،لي عند وقيامد بدوره كوالد 

 مسؤول عن ابند.

أة "م.د" توصل لمر لة أصبح قادر على أة يرى أة الم،درات ألرت عليد سلباً  يث  إضافة إلى
كاة هناك  وار ذاتي للحالة جعلد يقوم بلوم نفسد وأصبح لديد تأنيب ضمير  ول ممارستد سلوك 
التعاطي الذي بدايةّ  رمد من استكمال دراستد الجامعية وعدم الحصول على ههادم  إضافة إلى 

مشاكل مع الآخرين وأصبح لديد سلوكيات عدائية نتج عنها دخولد المشفى  كما أند أند وقع في 
هعر ثالفقداة مرم أخرى ثسبب ت،لي أسرتد عند مرم أخرى وكاة لديد هعور ثال،ذلاة منهم  كما 
أند هعر ثالرفض وال،سارم  يث فقد الفرصة التي قدمها هقيق والده لد عندما سمح لد ثالعمل 

لحالة عبر أند  اول الارتباط والزواج ولكن هناك رفض وعدم قبول من الآخرين لد معد  كما أة ا
ثسبب تعاطيد للم،درات ثالتالي جميع ما ذكر كاة ثمااثة درس قاسي ومؤلم جعلد يدرك ما  ولد 

 ويقدّر قيمة الحيام ثال،ارج وأند من  قد أة يعيش  يام كريمة كباقي الأفراد.

ى عاد لمنزل جدتد والعيش ثالقرب من والده وعلى الرغم من مشاعر وبعد خروج "م.د" من المشف
الفتور وعدم التقبل من قِبَل والد الحالة لد  لم يسمح لنفسد ثالتفكير مرم أخرى للتعاطي والعودم 
للم،درات وكانت ثسبب قرار الحالة ثالتغيير الفعلي نتيجة مكولد في مشفى الأمراض العقلية لمدم 

مد من التجربة التي عاهها داخل المشفى  يث كاة يرى نفسد أند لا يستحق للالة ههور وتعل
البقام فيد لأند غير مريض ولا يشبد من هم  ولد  وكاة هعوره ثفقداة الحرية مجدداً وعدم قدرتد 
على ممارسة  ياتد ورغباتد كما يريد أصبح يفكر في كيفية تطوير والعمل على تغيير  ياتد والبدم 
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وآمنة والتفكير في المستقبل بنظرم إيجابية وجميعها كاة دافع للتغير وعدم الانتكاسة  ث،طة جديدم 
كما أة الحالة خلال هعوره ثفقداة  ريتد ورفض والده لد مجدداً كما فعل ثد ألنام طفولتد ولّدت 
ا لديد مشاعر الذل والهانة فكاة لديد إصرار وتمسك ثقرار العلاج دوة العودم للم،درات ومن هن

أدرك الحالة أة الم،درات لها ألر سلبي عليد  وبنامً على ما سبق ذهب لشقيق والده وطلب مند 
أة  نستنتجمساعدتد مرم أخرى مع تقديم الوعود لد ثأند سيلتزم معد ولن يعود للم،درات ومن هنا 
ماند مند "م.د" يريد بدم  يام جديدم والبحث عن الاستقرار النفسي والأسري والعاطفي الذي تم  ر 

ساثقاً  وقام هقيق والده ثا توائد ودعمد والوقوف ثجانبد  يث عاد للعمل معد مرم أخرى وقام 
ثمساعدتد للزواج وبدم  يام جديدم مريحة وقام ثالزواج والارتباط وترتب عليد قدرتد على إخراج 

ذاتد والحفاظ تصريح للعمل في الأراضي المحتلة والتي كانت ثمااثة فرصة جديدم وجيدم لتحقيق 
على  يام كريمة يعيشها ثجانب زوجتد والتي كانت داعم لد ومساند وكاة لديد هعور ثمحبة زوجتد 
لد وهذا ما افتقده لأكار من مرم عندما كانت أسرتد ترفضد  فما كاة من الحالة إلا ثقطع الوعد 

" تضح ذلك عندما قال على نفسد ولزوجتد أة لا يعود للم،درات مرم أخرم وأة يحافظ على  ياتد وا
ثس المرم الأخيرم  سيت  الي مدفوة في المستشفى وا س  الي غير عنهم انا مش زيهم يعني انا صح بتعاطى 
ثس م،ي صا ي ما ضرب ولا زي الموجودين في المستشفى فكاة درس الي ولما طلعت أولها كاة في جفى بيني 

المشكلة صرت بدي أعيش انا هب لسى ثأول عمري  وبين ابوي ثس عاودت افكر خايف اني ارجع اقع في نفس
انضب في مستشفى المجانين ولا يمكن ات،يل  الي غاد قررت انسى واهتري  الي صرت افكر اتجوز اسوي عيلة 
صرت افكر الاقي هغل لابت صح انا لو درست واستغليت فرصة غيري ثحلم فيها كاة انا هلا ثشتغل في ههادتي 

اليوم ور ت على عمي وقلتلو بدي تساعدني انا تغيرت وبدي اضل زي ما انا منيح  ثس يلي فات مات انا ابن
ساعدني ارجع عندك اهتغل وبوعدك ما اخيب ظنك وبالفعل عمي صدقني اكار من ابوي ورجعت اهتغل وهوي 
هوي صرت بدي اتجوز وبنكرش عمي ساعدني في جيزتي وطلعت تصريح ودخلت جوا وهتغلت مع هركة بتوخد 

الحمدلله  ياتي منيحة ومرتي منيحة مرتي ساعدتني ودعمتني كاير كل ما تحس علي اني متدايق او تعباة عمال 
اهوفها ثضهري وما تركتني وانا عاهدتها اني ما اخذلها ولا اتعبها معي زي ما الحيام زماة خذلتني واتعبت ثالي  

 وصارلي ثالضبط مبعد عنها  والي سنتين ونص بدوة رجعة".

"م.د" كاة لديد جملة من الصراعات الداخلية المكبوتة التي نشبت منذ مر لة الطفولة  يثالتال
المؤلمة والقاسية التي عاهها ثسبب فقداة الاستقرار العاطفي وفقداة الا توام والأماة والاهتمام 
والرعاية الوالدية والعنف الأسري فكاة هناك افتقاد للاستقرار الأسري الذي نجم عند انفصال 
الوالدين  إضافة إلى مكوث الحالة في مؤسسات إيواميد تعرض بداخلها لضغوطات نفسية كبيرم 
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تمالت ثصدمة التعرض للاغتصاب الجنسي وفقداة لقتد بنفسد وبالآخرين وهذا بدوره أدى لشعوره 
ثال،وف وفقداة الأماة  فكاة جميع ما ذكر ثمااثة أرض خصبة للحالة فانعدام التربية السليمة 

قداة الأماة والاقة ثالنفس  كما أة الحالة كاة لديد ه،صية هشة وضعيفة وسهلة الانقياد ولعدم وف
وجود تجارب وخبرات  ياتيد جعلتد يندفع  ول تقليد الآخرين والتوجد للتعاطي وهذا يعود لعدم 
 نضوجد الفكري في تلك المر لة العمرية  إضافة لحاجتد للعطف والحناة جعلد يفكر ثالتعاطي
تحديداً ثعد مشاهدتد لرفاق السكن الذين كانوا يعيشوة  الة مزاجية تحتوي على السعادم والفرح 
والانبساط قرر  ينها اللجوم للتعاطي فكاة هناك قرب من رفاق التعاطي وسهولة الوصول 
والحصول على الم،درات ثسبب فقد الرقاثة وكاة غياب الوعي والدراك للحالة  ينها كفيل في 

 هد نحو الم،درات.اتجا

أة قرار العلاج كاة يعود لحاجة الحالة للبدم في  يام جديدم ثعيدم عن المشكلات وال،سارم  كما
الدائمة ويعود ذلك لتعلمد من التجربة وإ ساسد ثفقداة الحرية والفرص في  ياتد ومساعدم من 

إلى جانب هعوره ثالذنب  ولد جعلتد يدرك الألر السلبي للم،درات جعلتد يقرر أة يتمسك ثالعلاج 
وتأنيب الضمير اتجاه ذاتد وأند يستحق البدم ثحيام جديدم بنظرية إيجابية ليعمل على تحقيق ذاتد  
وتستنتج البا اة أة الحالة كاة لديد ثصيرم  ول إدراك ما  ولد وذلك عندما تلقى دعم زوجتد 

الزوجة وعدم فقدانها  كما أة هناك وهقيق والده وأند يمكن الالتزام بتنفيذ الوعد وا ترام مشاعر 
جملة من العوامل الاجتماعية التي ساعدتد على استكمال العلاج وذلك من خلال مساعدم الطاقم 
في علاجد داخل مشفى بيت لحم  والابتعاد عن الم،درات ورفاق التعاطي وتغيير البيئة التي وفرت 

 لد الم،درات.

ت الش،صية للحالة في التعافي وتمالت في الاقة ثالنفس أة هناك دور للسما ترى البا اةثالتالي 
التي أدت إلى الصرار والتحدي وقوم الرادم الذي يليها الصبر  وكاة هناك القدرم على تحمل 
المسؤولية والذي يعود إلى الالتزام ثالوعد والعمل ثد وهذا يعود للاتزاة وا ترام الذات وتقديرها وهذا 

قة إيجابية وا ترام مشاعر الآخرين. وهذا ما اتضح للبا اة عندما أجرت بدوره يدفعد للنظر ثطري
المقابلة الكلينيكية مع الحالة  يث اتسم مظهره العام ثالترتيب وكانت تعابير وجهد هادئة ومزاجد 

 كاة جيد قادر على التعبير ثشكل جيد وبنبرم صوت مريحة ومسموعة فكاة متعاوة في الحديث.
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 :لأحد أفراد العينة المتعافين من الإدمان على المخدرات وهو المقابلات حتوى تحليل م. 6.2.5
 "ي.ز"

"ي.ز" نشأ في بيئة أسرية غير مستقرم مشتتة تتسم ث،لافات اتشضح من خلال المقابلات أة 
والدية أدت لعدم توفير مشاعر الآمن والحماية ونتج عن ذلك طلاق الوالدين والذي انعكس سلباً 

ومر لة الطفولة التي عاهها   يث قام والده بتهديد والدم "ي.ز" ثعد الطلاق ثالتنازل  على الحالة
عن )الجنسية الأمريكية( مقابل ا تضانها للأولاد ثعد اصطحاثد لهم وأخذهم لفلسطين من الولايات 

على  المتحدم الأمريكية  يث كانت الأم تسعى للبقام ثجانب أولادها مما دفعها للتنازل عن الجنسية
الرغم من عدم قدرتها على البقام مطولًا في فلسطين كونها تحمل الجنسية السورية والذي ثطبيعة 

من "ف.ح"    يث عبر الحال يتطلب منها العودم لبلادها ثعد انتهام فترم القامة لها في فلسطين
شاعره مفوصف سطحية لا يوجد تواصل مستمر فيما بينهم  سرتدعلاقتد ثأخلال المقابلات أة 

"علاقتي مع أهلي عادية كاير يعني هنا خواتي  :ثاردم إلى  د ما  يث عبّر "ي.ز" وقالثأنها  اتجاههم
يلي ما ثقطعني دايما ثسألن عني ث،افن علي  إخوتي علاقتنا سيئة ثحس في كره و قد بينا ما في ود كاير يعني 

ما صرت مدمن قطعوا علاقتهم فيا عكس هما ما ثحبو يتعاملو معي لأني يمكن نفصلت عنهم وسافرت وبعد 
خواتي مالا  امي ثعد ما رجعت ع سوريا نحكي معها تلفونات او فيس بوك واتس اب هيك ولا مرم سافرت عندها 
اهل امي معرفتي فيهم هحيحة يعني مرات امي بتقلي ثسلمو عليك خالاتك وخوالك ثس عمليا انا ما ثعرفهم  

ها قسوم يعني ستي وسيدي هديدين ويمكن ابوي قسوتد من ابوه زماة ثس علاقتي اعمامي وعماتي طريقة تربيتهم في
فيهم عادي جدا وبأولادهم كماة ما في هاي المحبة الطبيعية قضينا طفولتنا عندهم ثس كانوا يعاملونا زي الزفت ما 

 كانوا يحبو امي وابوي كاة اعند وا د ثإخوتد". 

طفولة صعبة  يث يسودها خبرات مؤلمة وصعبة نت كا"ي.ز" لحالة أة مر لة الطفولة ل  يث
"   يث تمالت بدايتها انفصال الوالدين ثسبب خلافات وعدم تفاهم طفولتي كانت أوسخ فترم في  ياتي"

وعدم انسجام ما بينهم أدى إلى الطلاق الذي تبعد  رماة الأبنام من والدتهم فقام الوالد 
مفاجئة صادمة لهم لابتعادهم المفاجئ عن والدتهم مما ثاصطحابهم دوة علم والدتهم وكانت ثمااثة 

ألر سلباً على  التد النفسية إضافة إلى مكولهم عند أهل والده والتي كانت معاملتهم لهم معاملة 
عند دار سيدي مع  "سيئة لعدم تر يبهم ثد وانعكس على أسلوب المعاملة التي اتسم ثالقسوم والتعنيف 

مما أدى "  انوا يعذبوني وضربوني وكاة في  زة داخلي ثسبب تصرفاتهم معيأعمامي وعماتي  وأعمامي ك
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لشعوره ثالغربة والحزة الداخلي وهعوره ثالنبذ والكراهية من قبلهم لأنهم يحملوة مشاعر الكراهية 
 لوالدتد.

وإضافة إلى الحيام القاسية التي عاهها "ي.ز" في بيت جده تعرض وهو على عمر السادسة عشر 
سنة تقريباً عمتي  اولت تغتصبني وعملت  16" وأنا ثعمر ال من قِبَل هقيقة والده للتحرش الجنسي عاماً 

معي اهي وأنا نصدمت منها أند كيف صار  كنت فاهم هو ثصير فيا ثس ما كنت عارف هو أساوي ضليت 
ثالمعانام  "  والذي بدوره تفاقم هعورهمتمسمر زي ما أنا خفت بلحظتها وما  كيت لحدا عن يلي صار

وال باط وخوفد وعدم الاقة ثالآخرين  الذي ولّد لديد هعور ثالكبت والغضب والقهر وعدم إ ساسد 
السلوك الذي قامت ثد هقيقة والده ناثع من سوم ويعبر ثالأماة وعدم قدرتد على الدفاع عن نفسد  

الحدود الأسرية  إضافة لقيم والأخلاق و كما أند يعبر عن افتقاد لتربية وعدم إ ساس ثالمسؤولية 
ودار "إلى أة أهل والده يعتادوة على القيام ثسلوكيات غير أخلاقية تتمال ث،يانة كل من هم للآخر 

 يث يعتبر سلوك مقبول ويتم "  سيدي كانت أجوائهم ثالنسبة إلي متعبة ومقززم كانت ال،يانة عندهم عادية
وهذا انعكس على مشاعر الحالة اتجاههم ممارستد ثسهولة دوة هعور ثالذنب أو تأنيب الضمير 

وأصبح يشعر ثالاهمئزاز والنفور في العيش معهم والأمر الذي جعلد يفكر في الابتعاد عنهم 
 والسفر لا قاً إلى الولايات المتحدم.

وكانت العلاقة التي تجمع الحالة مع والديد علاقة يسودها الفتور  يث تفتقد العطف والحناة 
بين الحالة ووالدتد  يث عبر أند لم يلتقي بها منذ سنوات ويتم التواصل من خلال وانعدام التواصل 

وسائل التواصل الاجتماعي  إضافة لمعاملة الوالد القاسية الذي بررها "ي.ز" ثأة والده عاش في 
ظروف قاسية تتمال ثالحرماة وانعدام الآمن من قبل أهل والده مما انعكس على معاملة والده لد 

تربيتد الغير سليمة لد ولأهقائد التي كانت علاقتهم غير  ميمة ثسبب ال،لافات الوالدية  وطريقة
والتي انعكست على مشاعر الأبنام ثالكراهية اتجاه ثعضهم البعض وأصبحت علاقتهم أكار سوماً 

أدت ثد إلى  "ي.ز"أة جميع الضغوطات النفسية التي عاهها نستنتج ثعد سفره وانفصالد عنهم  و 
 بتعاد عنهم والهروب من الواقع المؤلم الذي يعيشد والتفكير للذهاب إلى مسار آخر.الا

وبعد ذلك بدأت الحالة  يام جديدم وقام ثالسفر إلى الولايات المتحدم وهو على عمر الاامنة عشر 
 يث بدأ بدراستد الجامعية واتجد لدراسة القانوة ولكند لم يكمل مسيرتد التعليمية   يث تعرض 

دلة نتج عنها إصابتد ثعدم كسور في جسده ومكث في المشفى لبضعد ههور  يث تلقى لحا
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علاجات كانت تحتوي على مواد م،درم أهعرتد ثالرا ة ثعد هعوره ثالألم الجسدي مما ولّد لديد 
ثس أول مرم تعاطيت " إ ساس داخلي جديد تمال ثالرا ة والاستقرار الداخلي  سب وصف الحالة

ووقعت وصار عند كسر في الكتف  وقتها اعطوني دوام وهاد الدوام كاة لت،دير الألم وكانت  كانت في أمريكا
الدوام يعطيني هعور ثالسعادم والقوم  كانت ت،ليني استحمل هغلات ما كنت ثقدر اتحملها كانت ت،درني  وكاة 

اد الدوام يلي فيد نوع ههور وكانت بوصفة طبية من الدكتور  ثعد هيك وقفني عن ه 6العلاج هاد كاة لمدم 
الم،در وكنت ا كيلو بدي اضل مكمل عليد  كالي ما ثصير لاند انتهت فترم العلاج  وأنا ثعدها صار بدي أ اول 
اروح على الصيدليات ثس ما يرضو بدوة وصفة طبية ثس كنت معني اخد هالدوا كاة يعطيني هعور ثالسعادم 

لي مجموعة أصدقام كانوا هما أول ناس اعطوني كيس هيروين والرا ة وا س  الي مرتاح وبعد هيك كاة في ا
فما كاة مند إلا "  ورفضت أولها لاني خفت ثس ثعدين  سيت اند انا ثحاجتد وأخدتد وضليت انوع اهكال الواة

ثالتالي   البحث عن أنواع من الم،درات ليستعيد الشعور السابق الذي كاة مفتقد لد من قِبَل أسرتد
د للرا ة والانبساط التي كاة يفتقدها مع العائلة والتي وجدها في المادم الم،درم ستنتج أة  اجتن

النام تلقيد العلاج جعلتد يفكر في البحث عنها تجعلد يستعيد المشاعر السارم التي عاهها خلال 
ة "ي.ز" كاة لديد رغبة في التقبل والتكيف لمجريات إتعاطيد الماجة الم،درم ألنام العلاج  وعليد 

الحيام والبحث عن مشاعر السعادم والهروب من الواقع المؤلم الذي عاهد نتيجة الضغوطات 
النفسية المتراكمة والتي تمالت في عوامل نفسية تعود إلى صراعات داخلية مكبوتة ناتجة عن 
م ال،برات المؤلمة في مر لتي الطفولة والمراهقة وهي فقداة الأماة والاهتمام والرعاية الوالدية سو 

التربية الناجم عن سوم علاقة الوالدين التي أدت إلى انفصالهم  كما أة ثعد والدتد عند ثإجبار من 
والده جعلد يفتقد العطف والحناة من الأم  إضافة إلى خبراتد المؤلمة ألنام مكولد عند أهل والده 

قبلد وا توامه والذي تعرض للعنف الأسري والتحرش الجنسي وهعوره ثكراهية من هم  ولد وعدم ت
بينهم  فولّد هعوره ثالنبذ وعدم التكيف معهم فكانت الم،درات هي الطريق الذي من خلال سيشعر 
ثالسعادم والانبساط  كما تستنتج البا اة أة هناك عوامل اجتماعية ساهمت في التوجد للم،درات 

سرية ومكولد لو ده في فكاة غياب الرعاية والاهتمام والا توام أفقده ثطبيعة الحال الرقاثة الأ
الولايات المتحدم أعطاه مسا ة كافية للتوجد للم،درات دوة رادع. ثالتالي تستنج البا اة أة هناك 

 جملة من العوامل النفسية والاجتماعية والبيئية والأسرية أدت إلى توجد الحالة للم،درات.

ية تمالت برؤية أفراد وخلال مر لة التعاطي مر "ي.ز" ثأعراض ذهانية تمالت ث،يالات مرض
الشرطة يقوموة ثاعتقالد وها بدوره أدخلد في  الة من الاكتئاب نتج عنها الميل للعزلة والانفصال 
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عن المحيطين من  ولد  إضافة إلى محاولتد ليذام نفسد جسدياً عن طريق آلة  ادم وكاة ذلك 
د نفسد في المشفى يتلقى نتيجة وقوعد تحت تألير الم،درات دوة وعي فما كاة مند إلا أة وج

العلاج ونتج عن ذلك لومد لنفسد وتأنيب الضمير الذي هعر ثد عندما قام ثأذية نفسد وتعرض 
أند تفريغ ما يمكننا اعتباره عن غضبد الداخلي وعقاثد لذاتد وهذا  هر يعبتفسر ت ياتد لل،طر والتي 

ع عن عدم ثاتد لكن كاة سلوكد ناعن المعانام التي يعيشها على الرغم من عدم رغبتد في إنهام  ي
 وعي نتيجة تألير الم،درات.

وبنامً على ما سبق وضح الحالة أند قام ثعدم محاولات للعلاج من الم،درات لكنها تبوم ثالفشل 
ووقوعد ثالانتكاسة ويعود ذلك لشعوره ثالاعتياد على المواد الم،درم التي تشعره ثالسعادم والرا ة 

فالشعور للحنين والاهتياق للم،در كاة يسيطر على الحالة المزاجية لد وهذا ما كاة يبحث عند 
مرم جيت اتعالج  15يمكن  والي  والتي تعود لمشاعر التردد التي تراوده ألنام محاولات العلاج "

واقرر ثس اطول فترم كانت لمدم ههر ثس المرات الاانية ليوم يومين وارجع انتكس واتعاطى أكار 
ب ثس مش مرتاح خلص تعودت على المواد صارت بدمي وجسمي يطلبها من اول  هو السب

ويكوة قرار ثعد ما اتعب من الم،درات جسدياً يعني مرم دخلت المستشفى لاني تأذيت واصلا ولا 
ثعرف هو صار نهائياً ولا قادر أتذكر غير اني صحيت لقيت  الي ثالمستشفى فبس مجرد أيام 

رجع مرات ساعات وارجع يعني  تى ما بنقدر نسميها علاج قرار ثس مباهرم ما اتحمل اني اترك وا
"  إضافة إلى افتقاد الحالة للمساندم والدعم الأسري فكاة يطلب المساعدم من أهلد للت،لص اهبل

من الم،درات إلا أنهم كانوا يشعروند ثاللوم والنبذ والتهميش مع محاولاتهم لمعايرتد وتشويد صورتد 
اف لقتد بنفسد واللجوم مجدداً للم،درات  إضافة إلى ما ذكره "ي.ز" عندما عن ذاتد مما أدى إضع

تلقى علاجد في إ دى المحاولات عندما عاد لأهلد وتوجد للمركز العلاجي للإدماة فما كاة من 
أ د أهقامه إلا أند أ ضر الم،درات للحالة ألنام علاجد وذلك من وجهة نظر البا اة يعود لمدى 

والا تقار والتهميش بين أفراد الأسرم مما أهعر الحالة ثمشاعر اليأس وال باط مشاعر الكراهية 
الذلال الذي اندفع ثعدها للانتكاسة والعودم إلى الولايات المتحدم مجدداً هرباً من الضغوطات 

 والمشاعر الغير سارم التي هعر بها جرام هذا الموقف.

 التد النفسية والمزاجية المتدنية نتيجة ما  دث مع  وعليد اتجد للم،درات مجدداً لفترم قصيرم ثسبب
هقيقد  لكند كاة هناك رغبة ذاتية للحالة ثالعلاج والت،لص من الم،درات  رصاً مند على بدم 
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 يام جديدم ومحاولتد لمساعدم نفسد عندما أدرك أة الم،درات تعطيد الشعور سعادم مؤقتة وهعر 
مال لعلاج مشاكلد وضغوطاتد النفسية  كما أة محاولات أة التعاطي لا جدوى مند وليس الحل الأ

إقناع هقيقاتد ثالقلاع عن الم،درات مما أعطاه هعور ثال،جل والذنب اتجاه ذاتد فكاة دافع للتغير 
 والتوجد لمركز علاجي في الولايات المتحدم. 

هانات اللفظية وعلى الرغم من جملة الصعوبات التي واجهتد خلال فترم العلاج سوام بتعرضد للإ
وقسوم البرنامج المتبع الذي كاة يعتمد على الالتزام الشديد ضمن قوانين ونظم محددم فكاة هدف 
البرنامج  سب وصف الحالة أة البرنامج يتسم ثالشدم والقسوم والعقاب الشديد بهدف منحهم الفائدم 

هانة إني أكوة في مجموعة وفي "المعاملة السيئة وكأند ا نا ثسجن  كاة في إ المتمالة في التعافي "
ناس قاعدم بتسب علي وبتهيني كنت ما اتحملها  التجاهل والهمال ولما يمنعوا يلي معي يحكو 
معي او يعبروني  واذا  كيت لا كنت أخاف من انهم يت،لوا عني وهوة كنت خايف اخسر العلاج 

نها مش اهتمام و ناة فكاة هدفهم وانا بدي اتعالج  وهما كانوا بدهم يورجونا صعوبة الحيام برا لا
"  وعلى الرغم من ذلك إلا أند كاة يحتمل ما يقسوا علينا عشاة ما ننصدم لما نطلع برا على الحيام

يمر ثد من صعوبات خلال العلاج لأة لديد ت،وف من فقداة فرصة التعافي وذلك يعود لرغبتد في 
ة يعود ذلك لسماتد الش،صية التي تمالت العلاج والابتعاد عن الم،درات  ومن وجهة نظر البا ا

في كوند فرد اجتماعي ومتعاوة مع الآخرين جلب لد محبتهم التي جعلتد قوي الش،صية ولّدت 
لديد الاقة ثالنفس وكرهد للظلم نتيجة الظروف السيئة الت يعاهها فهو يرغب في قول الحق إلا أة 

ناً  كما أة البرنامج العلاجي منحد هناك ثعض الضغوطات التي تدفع ثد أة يكوة عصبي أ يا
دور قيادي والقدرم على التنظيم تحمل مسؤولية مجموعة من الأفراد الذي يسعوة للعلاج خلال 

ثعد ما خلصت فترم الست ههور كنت انا اتاثع  الي كماة كنت اروح على  البرنامج العلاجي "
س  الي منتصر واني ما ضعفت المكاة يلي كنت اهتري منو الم،درات وامشي من هناك وانا ا 

عشاة ارجع اتعاطى  كنت مرات اروح على الديلر واهتري منو الم،درات واروح اكبهم وهاد هعور 
فوق الوصف كنت من جوا مبسوط كاير هوة  سيت  الي قوي من جوا ومن برا وانا مبسوط اني 

أة وصول الحالة  تنتجنس"  إذاً اليوم ناجح وعندي هغلي و ياتي وقاعد بنجز ثكل يوم ثمر علي
لمر لة التعافي يعود لسماتد الش،صية التي تتمال في الصرار والتحدي وقوم الرادم الناثعة من 
الصبر والالتزام مع ذاتد والحفاظ على الوعد اتجاه ذاتد وهو ناتج عن ا ترام الذات والاقة ثالنفس 

 والنظرم اليجابية للمستقبل. 
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 تنتاج العام. الاس3.5

 الاستنتاج العام 

وقد استنتجت البا اة من خلال النتائج التي ظهرت ثعد تطبيق الدارسة أة هناك سمات للش،صية 

ية تلعب دوراً في الاتجاه نحو السلوك الانحرافي وهذا ما ظهر في نتائج سمات الش،صية تالسايكوبا

لغالب على سلوكهم هو الانحراف عن لأفراد العينة من المدمنين والمنتكسين  يث أة الطاثع ا

المعايير الأسرية والاجتماعية فالش،صية المدمنة والمنتكسة هم أفراد غير قادرين على التأقلم 

والتكيف مع غيرهم ولا مع البيئة التي يعيشوة فيها   تى أنهم غير قادرين على الاستفادم من 

 متبلدين ومستهترين غير  املي للمسؤولية.التجارب وال،برات التي يعيشونها إنما تمر عليهم وهم 

فظهرت هذه السمات لمن يأتوة من خلفية تتسم ثالعنف والاعتدام ثكافة أهكالد إضافة للإهمال 

والحرماة وهذا يفسر عجزهم عن إدراك والتعلم من التجربة والاستبصار ثمسببات مشكلاتهم والعمل 

 سب والأسهل لسماتهم الش،صية.على  لها ومواجهتها  فالسلوك الدماني هو الأن

كما أة السمات التي يتسم بها المنتكسين هي التي تقف ورام وقوعهم في ال،طأ والانحراف نحو 

السلوك الاجتماعي الذي ينافي معايير الأخلاق والقيم  فهو غير قادر على الحفاظ على استمرارية 

د لمفهوم الضمير والذي بدوره يفقده سوام سلوكد اتجاه ذاتد واتجاه أسرتد ومجتمعد نتيجة فقدان

عنصر مهم وهو الشعور ثالذنب  ولابد من أند كاة واضح لدى أفاد العينة من المدمنين والمنتكسين 

الذي اتسموا ثعدم النضج وهذا بدوره يقف ورام اتجاههم نحو تلبية رغباتهم ثعيداً عن القيود 

بط سلوك الفرد  وهنا تظهر كيفية قيامد بتلبية الاجتماعية والأخلاقية والمعايير التي تعمل على ض

رغباتد وإهباعها ثعيداً عن  اجات الآخرين أو  تى الاكتراث بها فهو يبقى متمركز  ول ذاتد  

 وهنا تظهر خطورم سلوكياتد على ذاتد وعلى الآخرين.
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ت المدمنة ولا يمكننا أة نتجاهل دور العوامل النفسية والاجتماعية التي تقف ورام هذه الش،صيا

والمنتكسة فالقسوم وكارم العقاب وسوم المعاملة والهمال واللامبالام والفشل في زرع القيم الذاتية 

والحدود الأخلاقية للفرد والمعايير الاجتماعية الضاثطة لابد من أنها تكوة ه،صية تحمل سمات 

 ولأسرتد ومجتمعد ككل.سايكوبالية تظهر وتترجم على هكل سلوكيات انحرافيد غير مناسبة للفرد 

بينما ظهر جانب آخر من خلال الدراسة الحالية  يث أة السمات الش،صية لها دور أيضاً في 

قدرم الفرد على التعافي وتجاوز أزمات الحيام وال،برات المؤلمة التي عاهها الفرد خلال  ياتد 

لى ال،يال والقدرم على فهناك سمات تقف ورام تعافي الفرد من الدماة وتتمال في قدرم الفرد ع

البصيرم وإدراك ما يقف ورام الأهيام وهو بدوره يدفع للتغيير والابتكار والقدرم على الملا ظة فالفرد 

الذي يتسم ثقوم الرادم والماابرم والتصميم على تحقيق الذات والنجاز وهنا يظهر ذكام الفرد في 

 باقة الفرد بنفسد والتي تساعده في ت،طي كيفية تعاملد مع مجريات الأمور والذي يكوة مدفوعاً 

 الأخطام التي وقع فيها.

كما أة للعوامل النفسية والاجتماعية دوراً في إسناد الفرد فهي تقف ورام سلوكد السوي كما تقف 

ورام سلوكد الانحرافي فلابد من تأليرها في هتى الحالتين   يث أة وجود الداعم الذي يهتم في 

في تحقيق الأهداف البنامم هذا بدوره يساعد  ةيير وتحقيق الأفضل والاستمراريمساعدم الفرد للتغ

الفرد في الوصول إلى ما يريد  إضافة لفهم الفرد مسببات أو العوامل التي تقف ورام انتكاستد 

ووقوعد في المشكلات والعمل على د ضها سوام من خلال مواجهتها أو تغيير البيئة التي تدفع 

في مشكلات  فهنا تكمن أهمية التغيير الذي يمكننا تسميتد ثالتغيير اليجابي ثالتالي الفرد للوقوع 

إنهام الظروف السيئة والتجارب المؤلمة والتي قد تحدث لأسباب خارجة عن إرادم الفرد وأ ياناً 

 أخرى تكوة أخطام ه،صية فالتغيير يفتح أمام الفرد فرصة ليحقق ما هو أفضل.
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فارق بين الأفراد المدمنين والمنتكسين والمتعافين في سماتهم التي تنعكس على وترى البا اة أة ال

سلوكياتهم هو مدى اقترابهم من السمات التي تحدث عنها آيزنك وهي النظرية التي تبنتها البا اة 

 يث أة الفرد الذي يقع بين سمتي العصابية والانبساطية يحمل سمات تتمال في: )العصبية  

نفعالية  تقلب المزاج  الاندفاعية  المزاجية(  بينما الذي يقف ما بين كل من سمة العدائية  الا

العصابية والانطوائية تظهر لديهم سمات م،تلفة تظهر في: )مزاجيتهم  توترهم  التشائم  التحفظ  

الصمت وأة الفرد الذي يقع بنهما يتسم ثأند فرد غير اجتماعي وصارم(  بينما الأفراد الذي 

دوة في منتصف آخر يقع بين سمة الانبساطية والاستقرار وهي الش،صية الدموية فتظهر يتواج

لديهم سمات ثأة الفرد )اجتماعي  منفتح   يوي  مريح   مبتهج  قيادي وقد يكوة لرلاراً وهذا بدوره 

لدماة يساعد فئة المتعافين في الشفام من الدماة والابتعاد عند ويفسر أيضاً وقوع الفر في دائرم ا

 والانتكاسة. 
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 :توصيات الدراسة 4.5

 التوصيات

تعزيز وعي الأسرم الفلسطينية  ول العوامل التي تؤدي للإدماة وتعاطي الم،درات  من  -

خلال تدخل وزارم الصحة الفلسطينية والصحة النفسية في محافظات الوطن عن طريق 

 ة سليمة للأبنام.عمل ورهات لكيفية طرق التربية السليمة التي تبني ه،صي

تنظيم لقامات مع أهالي المدمنين وإلقام الضوم على أهمية النصات والسماح للأبنام  -

ثالتعبير عن آرائهم وعدم است،دام أسلوب القمع والجبار والكراه في ممارسة  ياتهم 

 والسماح لهم ثاختيار ما يرغبوة بنامً على ميولهم وقدراتهم.

يلية في مناقشة المدمن والتوصل إلى جذور المشكلات التي تقف دور الأسرم والمراكز التأه -

ورام سلوك التعاطي والدماة على الم،درات لديد والعمل على  لها ومواجهتها دوة 

 اللجوم إلى الم،درات كحل بديل. 

تقديم العلاج النفسي والاجتماعي للأفراد المدمنين ألنام تلقيهم العلاج دوة الاقتصار فقط  -

ج الطبي  وذلك من خلال برامج إرهادية نفسية واجتماعية تتضمن تعليمهم على العلا

مهاراتهم توكيد الذات وكيفية الاقة ثالنفس ومهارات اجتماعية للقدرم على مواجهة 

 المشكلات التي تواجد الفرد خلال مجريات  ياتد اليومية وكيفية التعامل معها. 

والعاملين في مجال علاج الدماة على أهمية تدريب الأخصائيين النفسيين والاجتماعيين  -

 العوامل التي تؤدي للإدماة والانتكاسة والتعافي.

ضرورم الاهتمام وتكايف برامج و ملات التوعية والوقاية من الم،درات في المناطق  -

 السكنية المكتظة والم،تلطة والتي تسمح بوجود وتناول الم،درات بين أفرادها. 
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خل المراكز العلاجية الم،تصة وذلك لزيادم قدرم الفرد على التعافي مع إطالة فترم العلاج دا -

 وجود متاثعة دورية لهم. 

مشاركة الأهل ألنام تلقي المدمن للعلاج والتفكير ثطرق بنامم لمواجهة الأخطام التي يقع  -

 فيها الأهل مع أبنائهم وتوطيد العلاقة فيما بينهم لمنع الانتكاسة.  

إنهام المر لة العلاجية في المركز العلاجي وذلك من قِبَل مت،صصين  متاثعة المدمن ثعد -

نفسيين واجتماعية للحد من الانتكاسة وذلك وفق برامج معدّم ثإتقاة لاستكمال نجاح 

 العملية العلاجية. 

 التركيز على أهمية إعادم الاندماج الاجتماعي للمتعافي أسرياً ومهنياً ومجتمعاً..  -

لاجية للإدماة الحالات التي تعاني من ظروف اقتصادية سيئة مع إهراك المصحات الع -

 مؤسسات المجتمع لتوفير فرص عمل لهم. 

إجرام دراسات نفسية تتحدث عن الدماة والانتكاسة والعلاج على عينة أكبر لتعميم نتائج  -

 الدراسة.

ة في ضرورم متاثعة ومساهمة وزارم الصحة في توفير خدمات علاجية صحية وطبية متقدم -

 مراكز العلاج للإدماة والمتاثعة ال،ارجية. 
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مجلة جامعة تشرين للبحوث المدمنين المنتكسين في المرصد الوطني لرعاية الشباب في دمشق. 

 .180_159(  5) 33  والدراسات العلمية

المخدرات بين الشباب  المتغيرات الاجتماعية المسؤولة عن انتشار(. 2016الحلو  نضال. )
 )رسالة ماجستير غير منشورم(  جامعة عين همس  مصر.  الفلسطيني.

(. ال،صائص السيكومترية لمقياس سمات الش،صية لآيزنك على طلبة 2015 ماد   ماد.)
  16( 5) مجلة كلية التربية،مدارس الشهابية في مدينة الكرك وعلاقتها ثالنوع الاجتماعي. 

117-165. 

(. الأساليب الحدياة للعلاج والوقاية من تعاطي الم،درات والمسكرات 2016سامي. ) الحمود 
 الرياض. الدورة التدريبية الخاصة لمكافحة المخدرات،والمؤلرات العقلية. 

أنماط السلوك المنحرف وعلاقتها ببعض سمات الشخصية لدى الحدث  (.2019 ميمد  فاطمة. )
 رم(  جامعة أبو ثكر بلقايج  الجزائر.)رسالة دكتوراه غير منشو الجانح. 

تعاطي المخدرات في المجتمع الجزائري: الأسباب (. 2018 ملاوي   ميد وعمروة  سارم. )
 )رسالة دكتوراه غير منشورم(  جامعة هادي بن جديد  الجزائر. والآثار وطرق الوقاية والعلاج.

  كنوز المعرفة: 1. ط.المخدرات الشباب الجامعي وآفة(. 2008الحوامدم  كمال وجميل  عطا. )
 عماة.

   دار وائل للنشر: الأردة.2ط. الصحة النفسية نظرية جديدة.(. 2009ال،الدي  أديب. )

جامعة  الجوانب الاجتماعية لظاهرة تعاطي المخدرات في الأردن.(. 2009ال،زاعلة  عبد العزيز. )
 اليرموك  الأردة.

سلوكي في خفض حدّة  -علاجي عقلاني انفعاليفاعلية برنامج (. 2014ال،ليل  وافي. )
 )رسالة ماجستير غير منشورم(  جامعة دمشق  سوريا. الاضطرابات.
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دراسة لأبعاد شخصية طلبة الدبلوم المهني في قطاع غزة وعلاقتهما (. 2017خماش  أ مد. )
 . )رسالة ماجستير غير منشورم(  الجامعة السلامية  غزم؟ببعض المتغيرات

مجلة دفاتر البحوث (. تحقيق الذات من وجهة نظر علمام النفس. 2019يجة. )خنيف  خد
 . 103 -75  1( 7  )العلمية

(. أسباب تعاطي المواد ال،طرم والم،درات من منظور 2011خوالدم  محمود وال،ياط  ماجد. )
 .348 -323  30( 20) مجلة الدراسات الأمنية،متعاطيها في المجتمع الأردني. 

. جامعة عبد الحميد تأثير المخدرات والمؤثرات العقلية على سلوك الحدث(. 2019ش. )خيرم  ننو 
 بن ثاديس مستغانم  الجزائر.

)رسالة  سمات شخصية المراهقين المدمنين على المخدرات.(. 2013الداوودي  الطيب. )
 ماجستير غير منشورم(  جامعة محمد خضير  الجزائر.

  دار المسيرم للنشر والتوزيع والطباعة: 1ط. ت الشخصية.نظريا(. 2019) الدثابي  خلدوة.
 عماة.

(. العوامل المؤدية لدماة الشباب على الم،درات: دراسة 2017الدثس  رانيا والعضايلة  لبنى. )
(  1) 27  مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات الإنسانيةمطبقة في مركز علاج الدماة "عرجاة". 

284-317. 

. مؤسسة خالد ال،يرية: إدمان الكحول المشكلات والحلول(. 2005لعزيز. )الدخيل  عبد ا
 الرياض.

الآثار الاجتماعية والنفسية لتجربة الاعتقال على أسيرات الفلسطينيات (. 2017دراغمة  ثسمة. )
)رسالة ماجستير غير منشورم(  جامعة النجاح  المحررات في محافظات شمال الضفة الغربية.

 ين.الوطنية  فلسط

(. ظاهرم الدماة على الم،درات: أسبابها  آلارها  وكيفية التعامل معها 2010الدليمي  نصار. )
 . 474 -437(  3  )مجلة جامعة الأنبار للعلوم الإنسانيةدراسة نظرية تحليلية  



273 
 

(. العوامل الاجتماعية المؤلرم في اختبار المرهحين إلى انت،اثات 2017الدوسري  محمد. )
 .230 -147  13  المجلة الاجتماعيةالبلدية في مدينة الرياض. المجالس 

  1( 2) المركز العربي للتعليم والتنمية،(. أثعاد الش،صية الاجتماعية. 2014الراثح  محمد. )
121- 147. 

 –درجة الانتكاسة لدى عينة من المتعافين والمدمنين على المخدرات (. 2010ربيع  عفاف. )
 ة ماجستير غير منشورم(  جامعة القدس  فلسطين.)رسال دراسة مقارنة.

(. فاعلية برنامج مقترح للوالدين في التربية الأسرية ثاست،دام الوسائط 2015رهواة  إيماة. )
مجلة الدراسات العربية في المتعددم في تنمية ثعض عادات العقل والتفكير البصري لدى أبنائهم. 

 .58 -7  50( 65) التربية وعلم النفس،

فاعلية برنامج تدريبي في العلاج النفسي الإيجابي لخفض مستوى (. 2020لرهيدي  محمد. )ا
. الاكتئاب لدى مدمني المخدرات والمؤثرات العقلية بمجمع الأمل للصحة النفسية بمدينة الرياض

 )رسالة ماجستير منشورم(  جامعة الزقازيق  الجزائر.

 ن المخدرات نحو دور الأخصائي الاجتماعي.اتجاهات مرضى إدما(. 2005الرهيدي  مصلح. )
 )رسالة ماجستير غير منشورم(  جامعة نايف للعلوم الأمنية  الرياض.

مجلة (. أسباب تعاطي المواد الم،درم لدى طلبة المر لة العدادية. 2011الركابي  لميام. ) 
 .109-75(  9  )العلوم النفسية

 المجلة القومية للدراسات،للمتعافين من الم،درات. (. الدمج المجتمعي 2018رهام  محي الدين. )
(15 )2  2- 38  . 

  اليمامة 1ط. الإدمان على الكحول والمخدرات والمؤثرات العقلية.(. 2009الزراد  فيصل. )
 للطباعة والنشر والتوزيع: بيروت.

 عة: عماة.  دار المسيرم للنشر والتوزيع والطبا1ط. نظريات الشخصية.(. 2019الزغول  رافع. )

(. المسؤولية التربوية للأسرم المسلمة في مواجهة التحديات المعاصرم. 2020الزهراني  عبد الله. )
 .33 -25  1( 4  )مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية
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جامعة عين  -مجلة كلية التربية(. العلاج من الدماة والوقاية من الانتكاسة. 2017زوبع  رها. )
 .124-49(  41) 2  شمس

مجلة دراسات (. التغيير الاجتماعي وألره على الأسرم وه،صية الأبنام. 2017زيتونى  عائشة. )
 .114 -93  28( 9  )وأبحاث

   دار التنوير: الجزائر.1. ط.الإدمان على المخدرات والمؤثرات العقلية(. 2015سايل  و يدم. )

 ي شباب الجامعة للمواد المخدرة.الآثار الصحية والنفسية لتعاط(. 2016سعدات  إبراهيم. )
 )رسالة ماجستير غير منشورم(  جامعة فلسطين  غزم.

)رسالة ماجستير منشورم(  جامعة  بعض ملامح تعاطي المخدرات.(. 2013سعيد  عبد الحكيم. )
 وهراة  الجزائر.

 زائر.  دار هومة للنشر والتوزيع  الج1ط. محطات علم النفس العام.(. 2014سليماني  جميلة. )

. )رسالة ماجستير الإدمان على المخدرات وأثره في الوسط الأسري (. 2012سليماني  فتحية. )
 غير منشورم(  جامعة وهراة  الجزائر.

نوعية التقمصات لدى المراهق المدمن: الإدمان على المخدرات (. 2018سمير  محمد. )
 ائر.)رسالة دكتوراه منشورم(  جامعة محمد بوضياف  الجز  نموذجاً.

)رسالة ماجستير غير منشورم(   سمات الشخصية لدى مدمني المخدرات.(. 2017سهل  أمل. )
 جامعة ال،رطوم  ال،رطوم.

. دور الرعاية اللاحقة في إعادة تأهيل المدمنين اجتماعياً (. 2005الشاعر  عبد الر من. )
 سعودية.)رسالة ماجستير غير منشورم(  جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية  ال

  مجلة عين شمس(. الدماة على الم،درات: أسباثد وطرق علاجد. 2012الشاعري   امد. )
 . 140 -115  12( 40مجلد )

المغايرة وعلاقتهما بالاتجاه نحو تعاطي -التوجهات السببية، المسايرة(. 2011الشريف  علام. )
. )رسالة ماجستير غير ديد الذاتالمواد النفسية لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة، في ضوء نظرية تح

 منشورم(  جامعة الأزهر  غزم.
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العوامل الخمسة للشخصية وعلاقتها بالاكتئاب لدى المرضى (. 2015الشمالي  نضال. )
. )رسالة ماجستير غير المترددين على مركز غزة المجتمعي _ برنامج غزة للصحة النفسية

 منشورم(  الجامعة السلامية  غزم.

. الجمعية (. دور الوالدين في توعية و ماية الأطفال من جائحة كورونا2020هانيا. )الشنواني  
 . 235 -137  148( 37  )الاجتماعية في الشارقة

  3( 12) المجلة النفسية والتربوية،(. الآلار النفسية لتعاطي الم،درات. 2014صادقي  فاطمة. )
191-202. 

  دار أسامة للنشر 1ط. وينها أنماطها اضطراباتها.الشخصية بناؤها تك(. 2008صالح  مأموة. )
 والتوزيع: عماة.

والتربوية ودورها في علاج  الاجتماعيةالمؤسسات (. دور 2020الطاهر  محمد وقوارح  محمد. )
 – 393  20( 13  )المجلة الدولية للبحوث النوعية المتخصصة. ظاهرم تعاطي الم،درات

411. 

دار ت النفسية وأنماط التعلق لدى المرضى المصابين ثالصدفية. (. الصدما2019طاجين  سمية. )
 . 146 -128  81  المنظومة

(. اتجاهات 2013)عاني  عبد الرزاق وكرهاة  ثشير. الطويسي  ثاسم والنصرات  محمد والم
 40 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية،الشباب نحو الم،درات دراسة ميدانية في محافظة معاة. 

(2  )278-293. 

من  –(. تأثير الأسرة بين الدفع والمنع في قضايا المخدرات 2017طومشاة  عبد الحميد. )
 )رسالة ماجستير منشورم(  جامعة زياة عاهور  الجزائر. منظور علمي" الإجرام والوقاية.

 رات.(. التدابير الوقائية والعلاجية في القانوة الدولي لمكافحة الم،د2019طلافحة  عبد الله. )
 .273 -230  34( 1)مجلة كلية الشريعة والقانون، 

ظاهرة تعاطي المخدرات وسط الطلاب بالمجتمعات السكنية. (. 2013العابدين  همس الدين. )
 )رسالة ماجستير غير منشورم(  جامعة قاصدي  الجزائر.
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للآداب  مجلة الدولية (. الصحة النفسية وطلبة الجامعات المصرية.2018عبد الله  أ مد. )
 . 79 -62  11  والعلوم الإنسانية والاجتماعية

مجلة شبكة (. الدافعية للعلاج لدى عينة من المدمنين في مدينة القدس. 2006) ر.تيسي  عبد الله
 .123-119(  10) 11العلوم النفسية العربية، 

- 9  39  قةمجلة الحقي(. الم،درات وتأليرها على الفرد والمجتمع. 2019عبد الجبار  محمد. )
40. 

( 1) مجلة العلوم الاجتماعية الكويتية،(. الحضارم والعلاج النفسي. 1993عبد الستار  إبراهيم. )
3  79- 101. 

(. فاعلية برنامج معرفي بيئي لتنمية المهارات الاجتماعية والسلوك 2019عبد العظيم  أهرف. )
 .65-15( 43) 4 لية التربية،مجلة كالتوافقي لدى عينة من مدمني الم،درات المتعافين. 

(. خفض أعراض القلق الاجتماعي ثاست،دام فنيات العلاج المعرفي 2019عبد العظيم  رباب. )
 .390 -363  20( 2  )مجلة البحث العلمي للعلوم والتربيةالسلوكي لدى مدمني الم،درات. 

لامتناع عن الإدمان أثر البرنامج العلاجي النفسي الجماعي في ا(. 2017عبد الملك  هيهاة. )
 )رسالة ماجستير غير منشورم(  جامعة وهراة  الجزائر.على المخدرات عند المراهق. 

مجلة كلية التربية في العلوم (. العلاج من الدماة والوقاية من الانتكاسة. 2017عبيد  عزب. )
 .123 -49  2( 41) الإنسانية،

السلوكي في تحقيق الدعم الاجتماعي لعينة  (. فعالية العلاج المعرفي2020عبيد  محمد  سن. )
مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم من مدمني الم،درات دراسة تجريبية لمنع الانتكاسة. 

 .72-43(  1) 50 الإنسانية،

)رسالة ماجستير دور الرعاية اللاحقة في تأهيل مدمني المخدرات.  (.2015. )عبد اللهالعتيبي  
 امعة نايف العربية للعلوم الأمنية: الرياض.غير منشورم(  ج

. )رسالة الأنماط السلوكية الجانحة وعلاقتها ببعض سمات الشخصية(. 2012العتيبي  محمد. )
 دكتوراه غير منشورم(  جامعة نايف للعلوم الأمنية  الرياض.
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 راهق.أبعاد الاغتراب النفسي وعلاقتها بتعاطي المخدرات لدى الم(. 2016عتيقة  سعدي. )
 )رسالة دكتوراه غير منشورم(  جامعة محمد خيضر  الجزائر.

(. المتغيرات الاجتماعية والفيزيقية للمنتكسين من علاج الدماة: دراسة 2016عسكر  إبراهيم. )
 .222-2  1( 13) مجلة القومية للدراسات،عينية لعينة من الشباب العائد للتعاطي. 

 العطوي  

ر سلطة الوالدين على الدافعية والتفكير البداعي لدى طفل الروضة. (. أل2019عطية  سميحة. )
 .401 -347  ص 11( 10) مجلة الدراسات في الطفولة والتربية،

الضغوط النفسية المدرسية وعلاقتها بالإنجاز الأكاديمي ومستوى (. 2012العمري  مرزوق. )
. )رسالة ماجستير غير الليث الصحة النفسية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة

 منشورم(  جامعة أم القرى  السعودية.

العوامل الاجتماعية والثقافية التي تحد من فاعلية الجهود العلاجية (. 2015العنزي  أنور. )
 )رسالة ماجستير غير منشورم(  جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية  الرياض. للمرضى النفسيين.

(. دور الجامعات السعودية في توعية المجتمع ثأضرار الم،درات 2017)العنزي  عبد السعود. 
  27( 10  )المجلة العربية لضمان جودة التعليم الجامعيدراسة ميدانية.  -وطرق الوقاية منها

85- 109. 

(. العوامل الاجتماعية والاقتصادية المؤدية لانتكاسة مدمني الم،درات 2020العنزي  مناور. )
مجلة جامعة نايف ة على الأخصائيين العاملين ثمجمع الأمل الطبي ثمدينة الرياض. دراسة ميداني

 .443 -403(  15)العربية للعلوم الأمنية 

سمات شخصية المراهق المدمن على المخدرات: حسب نظرية العوامل (. 2020عنقر  هالة. )
 ائر.)رسالة ماجستير غير منشورم(  جامعة محمد خيضر  الجز  الخمسة الكبرى.

(. است،دام المدخل الوقائي في ال،دمة الاجتماعية لوقاية الشباب من 2013عبد الهادي  محمد. )
 .608 -539  26( 4) مجلة دار المنظومة،العوامل المؤدية إلى تعاطي الم،درات. 

   المكتبة المصرية: مصر.1. ط.أنماط الشخصية والتحليل النفسي(. 2005غانم  محمد. )
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مساهمة في بناء برنامج إرشادي مقترح لعلاج بعض حالات الإدمان (. 2016ة. )الغاني  تيايب
 رسالة دكتوراه غير منشورم(  جامعة سطيف  الجزائر.على المخدرات. )

)رسالة  الانتكاسة للمتعافين والعوامل المؤدية لها وطرق مواجهتها.(. 2018الغدياة  سليماة. )
 لعلوم الأمنية  الرياض.ماجستير غير منشورم(  نايف العربية ل

  مركز الدراسات 1ط. ظاهرة العودة للإدمان في المجتمع العربي.(. 2006الغريب  عبد العزيز. )
 والبحوث: الرياض.

   مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع: القاهرم.1. ط.سيكولوجية الإدمان(. 2006فايد   سين. )

دراسة وصفية على المتعافين المستفيدين  (. التعافي من إدماة الم،درات2017الفالح  سليماة. )
 المجلة الاجتماعية،من خدمات الجمعية ال،يرية للتوعية ثأضرار التدخين والم،درات في جدم. 

(23 )1  555- 559. 

 محمود الهاهمي مترجماً  دمشق  منشورات وزارم الاقافة. المجتمع السوي.(. 2007فروم  إريك. )

. جامعة منتوري لخطر والوقاية من تعاطي الشباب للمخدراتعوامل ا(. 2009قماز  فريدم. )
 قسنطينة  الجزائر.

)رسالة  دور الأسرة بين انتشار المخدرات والوقاية من الإدمان.(. 2014القويفلي  لؤلؤ. )
 ماجستير غير منشورم(  جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية: الرياض.

(. العوامل البيئية وسمات الش،صية 2018د  أ مد. )كرم الدين  ليلى وهوماة  أ مد وأبو الحم
معهد الدراسات والبحوث دراسة على عينة من مدمني الهيروين.  –وعلاقتها ثعودم المدمن للتعاطي 

 . 222-195( 42) 1  البيئية

(. العوامل التي تساعد على الانتكاسة لدى مدمني الم،درات من المتعافين 2014الكندري  هيفا. )
 .47 -11  2( 42) مجلة العلوم الاجتماعية،ين مقارنة ثالمتعافين في مجتمع الكويت. المنتكس
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 الملاحق:

 :(: أسئلة المقابلة1.3ملحق رقم )

السمات الشخصية والعوامل النفسية والاجتماعية للإدمان والتعافي والانتكاسة لدى المدمنين 

 دراسة حالة -على المخدرات 

 إجراءات المقابلة:

بارات النفسية التي تفيد في جمع المعلومات  ول العينة سيتم تحديد وبنام أسئلة المقابلة والاخت أولًا:

 المبحولة.

مع ملا ظة المظهر  ستقوم البا اة ثإجرام المقابلة وتطبيق الاختبارات على العينة المبحولة ثانياً:

 ال،ارجي وسلوك أفراد العينة خلال المقابلة.

للطب النفسي / بيت لحم   ستقوم البا اة ثإجرام المقابلة في كل من مشفى د. كمال ثالثاً:

(  وذلك في أوقات ملائمة لكل من البا اة والعينة Zoom meetingومقابلات على برنامج الزوم )

 المبحولة.

جلسات لكل فرد من أفراد العينة ولمدم زمنية  ب للالة إلى أربعةستكوة عدد الجلسات ما يقار  رابعاً:

 دقيقة(. 60 – 45تتراوح ما بين )
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 رقم المبحوث:                                                                    التاريخ:

 مكاة المقابلة:

 تحية طيبة  وبعد:

السمات الشخصية والعوامل النفسية والاجتماعية للإدمان  "بإجراء دراسة بعنوان  ةقوم الباحثت

وذلك استكمالًا لنيل درجة  "، لةدراسة حا -والتعافي والانتكاسة لدى المدمنين على المخدرات 

، لذا نطلب منكم الإجابة على أسئلة المقابلة الإرشاد النفسي والتربوي الماجستير في تخصص 

 مع التأكيد على أن البيانات المقدمة من قبلكم لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.

 

 -عامة عن المبحوث: الات البيان

 .: ______العمر

 __._  عدد الأولاد إة وجد: _______: _ةالحالة الاجتماعي

 مكاة السكن: ___ م،يم  ____ قرية  _____ مدينة.

 ______.التحصيل العلمي

ة المساعدم ______  هل يتلقى مساعدات وإة وجد من هي الجهالاقتصادي: ______الوضع 

 ولماذا؟ 

 تفاصيل عن العائلة: 

 ____.: ____مع من يعيش

 وإة كاة أ د الوالدين متوفي منذ متى؟ _______.  حيام؟ _______هل الوالدين على قيد ال
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 : _______.عدد الاخوم

 _____.: ____ترتيب الحالة بين الخوم

 الزوجة/ الأبنام(؟ /لأهل)امن وجهة نظر المدمن: سوام   يام الحالة مع أسرتد وعلاقتد بهموصف 

 جد ما هي صلة القراثة؟وإة و   هل يعاني أ د أفراد الحالة من أمراض نفسية أو جسدية

 هل يوجد من يتعاطى الم،درات أو الكحول من أسرم الحالة وما هي صلة القراثة؟

ه،صية المدمن قبل التعاطي من وجهة نظره من  يث: )السمات العامة  المواقف والقيم  المزاج 

 السائد  العلاقات مع الآخرين  الهوايات والعادات(؟

 الوضع القانوني للمدمن:

  هل سبق لد وأة دخل السجن؟

 -وإة  دث: 

الفترم التي مضاها  /؟السبب الذي أدخلد السجن /العمر الذي سجن فيد؟ /؟دسجنتم كم مرم )

 (مرم سجن فيها؟ آخرمتى  /متى أول مرم سجن فيها؟ /؟)مدم الحكم( ثالسجن

الحرق  هروب من  ؟ مال )السرقة منافية للعادات والتقاليد ارتبطت ثالتعاطيهل لديد سلوكيات 

 المنزل  والخ..(

 هل لديد محاولات انتحار؟

 -وإة وجد:

 (ما  دث  ينها؟ /؟السبب في ذلك /طريقة الانتحار؟ /متى كانت؟)



289 
 

 هل يشكل خطر على الآخرين؟

 -:  دثإة و 

 (؟التي تسبب بها مستوى ال،طر أو السامم ما)

 هل سبق وذهب لطبيب نفسي أو اخصائي نفسي؟

 -وإة  دلت: 

ما هي المشكلة  /هل للتعاطي دور في تلك الزيارات؟ /متى كانت الزيارم الأولى والأخيرم؟)

 (وتش،يصها  ينها وما هي العلاجات التي تلقاها؟

الأ داث الصادمة ونقاط التحول في  ياتد أو ال،برات المهمة في  ياتد وصف طفولة الحالة وذكر 

 من وجهة نظر المدمن. التي ألرت فيد

 أ داث يعتبرها مؤلرم في  ياتد من وجهة نظر المدمن؟هل يوجد 

 التاريخ المرضي:

 أي العمر الذي بدأ فيد؟  متى بدأت الحالة ثالتعاطي

 فترم التعاطي أو المدم )لسنوات  لأههر(؟

 ما نوع الم،در الذي تم است،دامد لأول مرم؟

 أنواع الم،درات التي تعاطاها خلال فترم الدماة وطريقة التعاطي؟

 الحالة المزاجية للحالة عند أول مرم كانت فيها التعاطي؟

 ؟التي ظهرت على الحالة عند التعاطي الجسدية والنفسية الأعراض
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 طبيعة السلوكيات التي صدرت مند  سب وصف المدمن؟

الدافع الأساسي والأول الذي دفع المريض للتعاطي وذكره للموقف وكيف  دث لأول مرم التعاطي 

 المدمن؟من وجهة نظر 

 –المسام؟(. )ثانتظام  –كل أسبوع؟( التوقيت )الصبح  -كمية المواد المتناولة؟ والمدم )كل يوم

 متقطع(؟

 وكيف يوفر المال إة كاة لا يعمل؟التكلفة التي يستهلكها المدمن للتعاطي؟ 

 ومدى تقبلهم لد من وجهة نظر المدمن؟ كيف يتكيف المدمن ثعد ادماند مع المحيطين فيد

 ؟من وجهة نظره على  يام المدمن ألر الدماة كيف

 كيف يرى ويصف نفسد ثعد تعاطي الم،درات من وجهة نظر المدمن؟

 ؟ اول أة يتعالج من الدماةلحالة و هل سبق ل

 -للعلاج:إة كانت هناك محاولات  

عدد مرات "/  مكاة تلقي العلاج المنزل أم في مراكز م،صصة "أين  دلت؟ /متى  دلت؟)

ما هو نوع البرنامج  /المدم العلاجية التي يستغرقها المدمن خلال فترم العلاج؟ /ت العلاج؟محاولا

 (.العلاجي الذي خضع لد الحالة؟

العلاج ومن الذي قام بتقديم المساعدم وكيف للمساعدم في من المحيطين هل كاة هناك تدخل 

 من وجهة نظر المدمن؟   ؟تمت مساعدتد

 ج من الدماة ووصف الحدث أو الموقف  ين قرر ذلك؟ الدافع الأساسي ورام العلا
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من نا ية )نفسية  جسدية   من الدماةخلال فترم العلاج الصعوبات التي واجهت المدمن 

 ؟(اجتماعية  مادية

من  السبب في ذلكما  وإة  دلت الدماةمن  للعلاجمتى  دلت الانتكاسة ثعد المحاولة الأولى 

 وجهة نظر المدمن؟

 من وجهة نظر المدمن؟  عوامل التي دفعت المدمن للانتكاسة والعودم للتعاطي مرم أخرى ما هي ال

 وصف الحدث أو الموقف عند أول مرم  دلت فيها الانتكاسة؟

  ؟فيها الم،درات اطيتعتم متى آخر 

 من وجهة نظر المدمن؟ ما هي العوامل التي ساعدت الحالة على التعافي

 عدتك على التعافي من وجهة نظر المدمن؟ما هي أكار العلاجات التي سا

ى تأليرها اليجابي في ذلك من المحيطين ثالحالة؟ ومد هل يوجد متاثعة وإة وجد من الذي يساعد

 من وجهة نظر المدمن؟ 

 إضافات أخرى يرغب المبحوث بذكرها سوام في مر لة )الدماة  العلاج  الانتكاسة  التعافي(؟

____________________________________________________________

____________________________________________________________

._____ 
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 (: قائمة بأسماء محكمي أداة الدراسة:2.3ملحق رقم )

 أسماء محكمي أسئلة مقابلة الدراسة

 التخصص المؤسسة الاسم الرقم

سي / ى د. كمال للطب النفمشف د. ابراهيم اخميس   1
 .بيت لحم

 طبيب نفسي

المركز الوطني الفلسطيني للتأهيل  د. نادر جبريل    2
 .وعلاج الدماة/ بيت لحم

 طبيب نفسي

ى د. كمال للطب النفسي / مشف أسمام المغير .أ 3
 .بيت لحم

 أخصائية نفسية

لعلاج  الصديق الطيبجمعية  عفاف ربيع .أ 4
 /وتأهيل المدمنين على الم،درات

 .العيزرية

 هدم نفسيةمر 
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 للوصول إلى أفراد العينة: للباحثة كتاب تسهيل مهمة(: 3.3ملحق رقم )
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إقرار موافقة العينة المبحوثة على استخدام المعلومات المأخوذة منهم لغرض (: 4.3ملحق رقم )

 البحث العلمي:
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 فهرس الجداول

 الصفحة عنوان الجدول الرقم

 127 سب متغير العمرتوزيع أفراد العينة   1.4

 127 توزيع أفراد العينة  سب متغير الحالة الاجتماعية 2.4

 128 توزيع أفراد العينة  سب متغير مكاة السكن 3.4

 128 توزيع أفراد العينة  سب متغير التحصيل العلمي 4.4

 128 الاقتصادية الحالة متغير  سب العينة أفراد توزيع 5.4

 المدمنين لفئة الم،درات تعاطي مدم متغير  سب العينة أفراد توزيع 6.4

 المنتكسين

129 

 على الدماة من التعافي مدم متغير  سب العينة أفراد توزيع 7.4

 المتعافين لفئة الم،درات

129 

 136 نتائج اختبار آيزنك للمبحوث "م.أ" 10.4

 137 نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجد للمبحوث "م.أ" 11.4

 138 تائج اختبار آيزنك للش،صية للمبحوث "م.ة"ن 12.4

 139 نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجد للمبحوث "م.ة" 13.4

 141 نتائج اختبار آيزنك للش،صية للمبحوث "م.ق" 14.4

 142 نتائج اختبار مينيسوتا متعدد الأوجد للمبحوث "م.ق" 15.4

 143 ر آيزنك سب اختبا للمدمنين توزيع سمات الش،صية 16.4

 143 توزيع أفراد العينة من المدمنين  سب سمات آيزنك للش،صية 17.4
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السمات الش،صية لعينة الدراسة من مدمنين  سب المقابلات  18.4

 الكلينيكية

144 

 145 توزيع العوامل النفسية الذاتية التي أدت لتعاطي أفراد العينة للم،درات 19.4

 147 العوامل النفسية الذاتية التي أدت لتعاطيهماقتباسات الحالات  ول  20.4

ة التي أدت لتعاطي أفراد العينة سريتوزيع العوامل النفسية الأ 21.4

 للم،درات

150 

توزيع اقتباسات الحالات  ول العوامل النفسية الأسرية التي أدت  22.4

 لتعاطيهم

151 

 154 العينة للم،دراتة التي أدت لتعاطي أفراد جتماعيتوزيع العوامل الا 23.4

 154 اقتباسات الحالات  ول العوامل الاجتماعية التي أدت لتعاطيهم 24.4

 156 نتائج اختبار آيزنك للش،صية للمبحوث "ف.ح" 25.4

 158 "ح.ف" للمبحوث الأوجد متعدد مينيسوتا اختبار نتائج 26.4

 159 "د.م" للمبحوث للش،صية آيزنك اختبار نتائج 27.4

 161 "د.م" للمبحوث الأوجد متعدد مينيسوتا اختبار تائجن 28.4

 162 "ز.ي" للمبحوث للش،صية آيزنك اختبار نتائج 29.4

 164 "ز.ي" للمبحوث الأوجد متعدد مينيسوتا اختبار نتائج 30.4

 165 آيزنك اختبار  سب للمتعافين الش،صية سمات توزيع 31.4

 165 للمتعافين  سب اختبار آيزنك توزيع أفراد العينة لسمات الش،صية 32.4

 166السمات الش،صية لعينة الدراسة من المتعافين  سب المقابلات  33.4
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 الكلينيكية

 167 العينة أفراد تعافي في ساهمت التي الذاتية النفسية العوامل توزيع 34.4

 168 اقتباسات الحالات  ول العوامل النفسية الذاتية التي أدت لتعافيهم 35.4

 170 العينة أفراد تعافي في ساهمت التي الأسرية النفسية العوامل توزيع 36.4

اقتباسات الحالات  ول العوامل النفسية الأسرية التي ساهمت في  37.4

 تعافيهم

170 

 171 توزيع العوامل الاجتماعية التي ساهمت في تعافي أفراد العينة 38.4

لعوامل الاجتماعية التي ساعدت الحالات المتعافية  ول ا اقتباسات 39.4

 في تعافيهم

172 

 173   المنتكسين العينة لأفراد الش،صية سمات توزيع 40.4

 العينة أفراد انتكاسة إلى أدت التي الذاتية النفسية العوامل توزيع 41.4

 للتعاطي أخرى  مرم والعودم

174 

ة التي أدت اقتباسات الحالات المنتكسة  ول العوامل النفسية الذاتي 42.4

 إلى انتكاستهم والعودم للتعاطي مرم أخرى 

175 

 العينة أفراد انتكاسة إلى أدت التي الأسرية النفسية العوامل توزيع 43.4

 للتعاطي أخرى  مرم والعودم

176 

اقتباسات الحالات المنتكسة  ول العوامل النفسية الأسرية التي أدت  44.4

 م أخرى إلى انتكاستهم وتعاطيهم للم،درات مر 

177 

 178 والعودم العينة أفراد انتكاسة إلى أدت التي الاجتماعية العوامل توزيع 45.4
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 للتعاطي أخرى  مرم

اقتباسات الحالات المنتكسة  ول العوامل الاجتماعية التي دفعتهم  46.4

 للانتكاسة وتعاطي الم،درات مرم أخرى 

178 
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 فهرس الملاحق

 الصفحة لحقعنوان الم الرقم

 292 أسئلة المقابلة 1.3

 298 قائمة ثأسمام محكمي أدام الدراسة 2.3

 299 كتاب تسهيل مهمة للبا اة 3.3

إقرار موافقة العينة المبحولة على است،دام المعلومات المأخوذم منهم  4.3

 لغرض البحث العلمي

300 
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 فهرس المحتويات

 فهرس المحتويات

 الصفحة العنوان الرقم

 أ القرار -

 ب الشكر والتقدير -

 ج المل،ص ثاللغة العربية -

 ه المل،ص ثاللغة النجليزية -

 ز الفصل الأول: خلفية الدراسة وأهميتها -

 1 المقدمة 1.1

 4 مشكلة الدراسة 2.1

 4 مبررات الدراسة 3.1

 5 أهمية الدراسة 4.1

 7 أهداف الدراسة 5.1

 8 ةأسئلة الدراس 6.1

 9  دود الدراسة 7.1
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 9 مصطلحات الدراسة 8.1

 13 الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة -

 14 المبحث الأول: السمات الشخصية -

 14 المقدمة  1.2

 14 مفهوم الش،صية وسماتها 2.2

 16 العوامل التي تؤلر في الش،صية 3.2

 19 النظريات التي تحدلت عن الش،صية 4.2

 28 المبحث الثاني: الإدمان على المخدرات -

 28 المقدمة 5.2

 28 مفهوم الم،درات 6.2

 29 مفهوم الدماة . 1.6.2

 31 السمات الش،صية للمدمنين 7.2

 32 اضطراثات الش،صية وعلاقتها ثالدماة على الم،درات 8.2

 34 -:العوامل النفسية التي تدفع الفرد للإدمان على المخدرات 9.2

 35 ذات علاقة ثالفرد "عوامل ذاتية"نفسية العوامل ال . 1.9.2
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 37 العوامل نفسية التي تعود للأسرم . 2.9.2

العوامل الاجتماعية التي تدفع ثالأفراد لتعاطي والدماة على  . 3.9.2

 الم،درات

40 

 44 النظريات العلمية التي فسرت الدماة على الم،درات 10.2

 48 ث: العلاج والتعافي من إدمان المخدراتالمبحث الثال -

 48 المقدمة 11.2

 49 مفهوم العلاج والتعافي من إدماة الم،درات 12.2

 51 مرا ل العلاج من الدماة على الم،درات 13.2

مرا ل التعافي من الدماة والحفاظ على عدم عودم المتعافي  14.2

 للإدماة مرم أخرى 

53 

 53 متعافي من الدماة على الم،دراتالسمات الش،صية لل 15.2

 55 -العوامل النفسية التي ساعدت في التعافي من إدمان المخدرات: 16.2

 55 العوامل النفسية ذات علاقة ثالفرد "عوامل نفسية ذاتية" . 1.16.2

 59 العوامل النفسية ذات علاقة ثالأسرم "عوامل نفسية أسرية" . 2.16.2

 60 ماعية التي تساعد في التعافي من إدماة الم،دراتالعوامل الاجت .3.16.2
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 63 النظريات التي فسرت العلاج والتعافي من إدماة الم،درات 17.2

 66 المبحث الرابع: الانتكاسة والعودة للمخدرات مرة أخرى  -

 66 المقدمة 18.2

 67 مفهوم الانتكاسة 19.2

 68 راتتصنيفات الانتكاسة والعودم مرم أخرى للم،د 20.2

 69 مرا ل الانتكاسة والعودم للم،درات مرم أخرى  21.2

 70 أعراض الانتكاسة والعودم للم،درات مرم أخرى  22.2

 71 السمات الش،صية للمدمنين المنتكسين 23.2

العوامل النفسية التي تدفع المدمن المتعالج أو المتعافي  24.2

 -رة أخرى:للانتكاسة والعودة لإدمان المخدرات وتعاطيها م

72 

 74 العوامل النفسية التي تعود للفرد "عوامل ذاتية" . 1.24.2

التي تؤدي للانتكاسة والعودم للم،درات مرم العوامل النفسية الأسرية  . 2.24.2

 أخرى 

76 

النظريات العلمية التي فسرت  دوث الانتكاسة والعودم للتعاطي مرم  25.3

 أخرى 

77 

 82 قيب عليهاالدراسات السابقة والتع -
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 82 الدراسات العربية 26.2

 82 الدراسات التي تحدلت عن إدماة وتعاطي الم،درات .1.26.2

الدراسات التي تحدلت عن العلاج والتعافي من الدماة على  .2.26.2

 الم،درات

90 

الدراسات التي تحدلت عن الانتكاسة والعودم للتعاطي مرم أخرى  .3.26.2

 افيثعد العلاج أو التع

98 

 105 الدراسات الساثقة ثاللغة النجليزية 27.2

 105 الدراسات التي تحدلت عن الدماة وتعاطي الم،درات .1.27.2

 109 الدراسات التي تحدلت عن العلاج والتعافي من إدماة الم،درات .2.27.2

 113 الدراسات التي تحدلت عن الانتكاسة والعودم مرم أخرم للتعاطي .3.27.2

 118 التعقيب على الدراسات السابقة 28.2

 118 الدراسات التي تحدلت عن التعاطي والدماة على الم،درات .1.28.2

 121 الدراسات التي تحدلت عن العلاج والتعافي .2.28.2

 123 الدراسات التي تحدلت عن الانتكاسة والعودم للم،درات مرم أخرى  .3.28.2

 126 راءاتالفصل الثالث: الطريقة والإج -
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 126 منهجية الدراسة 1.3

 126 مجتمع الدراسة 2.3

 127 عينة الدراسة 3.3

 127 عرض البيانات الديموغرافية للمبحولين .1.1.3

 129 معايير اختيار العينة .2.3.3

 130 أدام الدراسة 4.3

 131 جمع البيانات 5.3

 132 الصدق والابات 6.3

 132 تحليل البيانات 7.3

 132 الاعتبارات الأخلاقية 8.3

 133 معيقات الدراسة 9.3

 135 الفصل الرابع: عرض نتائج الدراسة -

 135 عرض النتائج 1.4

 135 عرض نتائج أسئلة الدراسة .1.1.4

 135نتائج سؤال الدراسة الأول: ما هي السمات الش،صية التي دفعت  .1.2.1.4
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 الحالة لتعاطي الم،درات؟

ؤال الدراسة الااني: ما هي العوامل النفسية والاجتماعية نتائج س 2.2.1.4

 التي دفعت الحالة لتعاطي الم،درات؟

145 

نتائج سؤال الدراسة الاالث: ما هي السمات الش،صية التي ساعدت  3.2.1.4

 الحالة على التعافي والشفام من الدماة على الم،درات؟

155 

هي العوامل النفسية والاجتماعية نتائج سؤال الدراسة الراثع: ما  .4.2.1.4

التي ساعدت الحالة على العلاج والتعافي من الدماة على 

 الم،درات؟

167 

نتائج سؤال الدراسة ال،امس: ما هي السمات الش،صية التي دفعت  .5.2.1.4

الحالة للانتكاسة والعودم إلى الدماة على الم،درات ثعد التعافي 

 والعلاج من الدماة؟

172 

نتائج سؤال الدراسة السادس: ما العوامل النفسية والاجتماعية التي  .6.2.1.4

دفعت الحالة للانتكاسة والعودم إلى التعاطي ثعد التعافي من 

 الدماة على الم،درات؟

174 

 181 الفصل الخامس: مناقشة النتائج ومناقشتها -

 181 مناقشة النتائج  1.5

 181 سؤال الأولالمناقشة نتائج  1.1.5
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 184 سؤال الاانيال نتائح مناقشة 2.1.5

 202 سؤال الاالثنتائج المناقشة  3.1.5

 206 سؤال الراثعالمناقشة نتائج  4.1.5

 214 سؤال ال،امسالمناقشة نتائج  5.1.5

 217 سؤال السادسالمناقشة نتائج  6.1.5

 226 تحليل محتوى المقابلات ومناقشتها 2.5

 226 المقابلات لأ د أفراد العينة المدمنين المنتكسين "م.أ"تحليل محتوى  . 1.5.2

تحليل محتوى المقابلات لأ د أفراد العينة المدمنين المنتكسين  .2.5.2

 "م.ة"

231 

تحليل محتوى المقابلات لأ د أفراد العينة المدمنين المنتكسين  .3.5.2

 "م.ق"

238 

 246 نة المتعافين "ف.ح"تحليل محتوى المقابلات لأ د أفراد العي .4.5.2

 252 تحليل محتوى المقابلات لأ د أفراد العينة المتعافين "م.د" .5.5.2

 263 تحليل محتوى المقابلات لأ د أفراد العينة المتعافين "ي.ز" .6.5.2

 269 الاستنتاج العام لكافة النتائج  3.5
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 272 توصيات الدراسة 4.5

 274 قائمة المصادر والمراجع 

 301 رس الجداولفه 

 305 فهرس الملاحق 

 


