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     وما من كاتب إلا سيفني         ويبقي الدهر ما كتبت يداه        

  يسرك في القيامة أن تراه  فلا تكتب بخطك غير شيئ             
  
  
  



  
  
  
  
  

  دعاء

  
  ..سبحانك ...يا رب 

  ...خلقتني ولم أكن قبل الخلق شيئاً مذكوراً
   ميسوراًووهبتني كل ما جعل الحياة أمراً

   كثيراًسمعا وبصرا وفؤادا وغير ذلك فضلاً
    منيراًوهديتني إلى طريقك بمن أرسلته للناس سراجاً

   ونذيراًبن عبداالله بشيراًا محمد
   ... طويلاًوأخطأت وأذنبت رغم ذلك أمداً

  ثم تذكرت وتبت إليك بمشيئتك توبة نصوحاً
   غفوراً رباًوها أنا أقف ببابك باكيا نادما مستغفراً

  .عا سائلا فضلك إن فضلك كان عظيماًمتضر
   حسيراًاللهم لا تردني وكل من يقف معي على بابك خائباً

   طويلاًوألحقنا بالصالحين الذين يسبحون بحمدك سبحاً
  . رحيماًواكتب لنا من لدنك رحمة ، فمن غيرك يا رب رحماناً

  .. !سبحانك ... يا رب 
  
  
  
  



  
  

  إهداء
  

  لحياة الدنيا                 إلى زهرة ا

                       إلى الأبناء الأعزاء

                          عبد االله  و  عمر
                                                أهدي هذا الأثر

  

          المؤلف
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  :إقرار

  
بحـاثي  لماجـستير وأنهـا نتيجـة أ      نيل درجة ا   هذه الرسالة أنها قدمت لجامعة القدس ل       أقر أنا مقدم  

الخاصة باستثناء ما أشير له حيثما ورد وأن هذه الرسالة أو أي جزء منها لم يقدم لنيل أية درجـة                    
  .عليا لأي جامعة أو معهد

  
  

  محمد عز الدين عيسى دودين
  :...................التوقيع 

  
  21/7/2012: التاريخ 
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  شكر وتقدير

  
ن شجعني وغرس في نفسي حب العلم والتطلع لبلوغ أعلى درجاته من بدأ بتقديم شكري لكل مأ

أصدقائي الكبار الكرام وأولهم استاذي وصديقي الأستاذ الدكتور مشهور حبازي حفظه االله، وأقدم 
شكري الكبير وامتناني العظيم لمن أعطاني من وقته وجهده، ودعمني بتشجيعه المستمر قولا 

 فهو قليل في الوفاء بحقه، إنه الأستاذ الدكتور هشام درويش حفظه وعملا، فمهما قدمت له من شكر
حسين الدراويش الذي كان سببا في التحاقي بالدراسات العليا بالجامعة،وخالص  الدكتور أشكرو .االله

شكري أقدمه للأخ الكريم الأستاذ بسام جرار مدير مركز نون لبحوث القرآن الكريم وطاقمه، لما 
  . صادق في التوجيه والتصويب أنار االله لهم طريقهم بذلوه معي من جهد

لاحمة أستاذ علم الكمبيوتر وفائق شكري وتقديري لأخي وصديقي وجاري الأستاذ الدكتور سلمان الت
، لما  ومساعد رئيس جامعة فلسطين الأهلية حاليا سابقاونائب رئيس جامعة الخليل لشئون التخطيط

 مرات عديدة وفي لحظات حرجة أثناء إعداد هذه الرسالة، بذله معي من جهد في إصلاح حاسوبي
وخالص شكري وتقديري للأستاذ فايز الدردون أستاذ اللغة العربية في الجامعة المفتوحة لما قدمه 

  .من مساعدة في التدقيق اللغوي للدراسة 
لي بدعوة ا أو نبهني على خطأ أو دعاوالشكر موصول لكل من أعارني كتاباً أو أسدى إلي توجيه 

  .. االله أن يجزي الجميع خير الجزاءلصادقة، فأسأ
            

                                                    الدكتور محمد عز الدين دودين
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  ملخص الدراسة                                  
وصل إلى أبرز الدلالات الإيمانيـة والـصحية      يهدف البحث التعرف على مفهوم الحياة النباتية، والت       

  .فيها، وإلى أهم التطبيقات الطبية والفوائد الغذائية في النباتات موضوع الدراسة
تكريم هذه النباتات بذكرها دون      ومن أهم الأسباب التي دعت الباحث لاختيار موضوع الدراسة هو         

ية التـي تناولـت النباتـات ومكوناتهـا         غيرها في القرآن الكريم، وتطورالأبحاث العلمية والمخبر      
  ".الطب البديل أو التكميلي"وفوائدها عبر العالم، ثم التوجه العالمي الملحوظ نحو 

  . وقد اعتمدت الدراسة على المنهج الاستقرائي، والمنهج الاستنباطي ،والمنهج الوصفي
ورد جدولا بالآيـات التـي      تعرض الباحث للتعريف بالنبات في القرآن الكريم والعلم الحديث ،كما أ          

وردت فيها أسماء النباتات في القرآن الكريم وجدولا آخربالموجود منها فـي فلـسطين، وتنـاول                
الدلالات الإيمانية ،الخلقية، الصحية، والجمالية في الحياة النباتية، ثم بحث بالتفصيل النباتات الأربع             

الجديدة في هذه الدراسـة وهـي العلاقـة         موضوع الدراسة وتم تزيين البحث في النهاية بالإضافة         
التكاملية الناتجة عن مزج الزنجبيل مع عصائر النباتات موضـوع الدراسـة بالإضـافة للميـزات           

  .الأخرى لهذا البحث
  :وقد توصل الباحث في دراسته هذه إلى نتائج عديدة أهمها

بات يخـرج مـن الأرض،      ن حياة الإنسان تشبه حياة النبات ، فالإنسان يخرج من رحم أمه ، والن             إ
وإن في خلق النبات    .ولكن ما يلبثان بعد رحلة تطول أو تقصر أن يموتا ويذبلا ويغيبا في لب التراب              

  .ة تهدي الإنسان إلى االله عزوجل ،وهي الخلق،والتسوية،والتقدير، والهدايةأربع دلالات رئيس
علاقة تكامليـة   رها، يقود إلى    ن مزج الزنجبيل مع كل من التمر، أو العنب، أو الرمان أوعصائ            وإ

   .بينها في التأثير الغذائي بشكل محدود، وبشكل واضح في التأثير الدوائي
  :أما توصيات الدراسة كما يرى الباحث فأهمها

تطبيـق الـدلالات الإيمانيـة      النبات في الحديث النبوي الشريف، وضـرورة        دراسة علم   ضرورة  
 . العلوم في المدارس والجامعاتالمستنبطة من الحياة النباتية في مناهج

تقديم التمر للجيوش وفرق الشباب الرياضيين لما فيه من فائدة غذائية لهـم               كما أوصى الباحث  ب    
تشجيع صناعة حلوى الأطفال من التمر ومشتقاته مع الإبداع فيها بحيـث             و ،وتوفير اقتصادي للأمة  

وذلك لما في التمـر مـن فائـدة          حاليا،تحل محل السكاكر والحلويات الضارة الرائجة في السوق         
،كما يقترح الباحث أن تكون هذه الدراسة نواة لدراسة كاملة لنباتات القرآن الكريم، والتـي               للأطفال

  . ستؤدي بالتأكيد للكشف عن فوائد لحياة الإنسان على الأرض
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Thesis Title: Holy Quran plants. Faith implications  medical applications 
and nutritional properties of four plants Dates, Grapes, Pomegranate, 
and Ginger. 

Researcher: Mohammed Izzeldein Doudin 

Supervisor: Professor Hisham M. Darwish. 

Abstract 

This study aims to identify the concept of plants life, identify their most prominent faith 
and health implications, and their most important medical applications and nutritional 
values of the indicated plants under investigation in this study. The most significant reason 
that prompted the researcher to chose this subject is the distinguished mentioning of them 
in the holy Quran and in addition the noticeable recent advances in scientific research and 
major discoveries concerning their components and their benefits worldwide especially in 
complementary medicine. The researcher followed in his work the inductive, deductive 
and descriptive approaches. The investigation focused on definitions of plants in the Holy 
Quran and modern science. A comprehensive table of all verses in Quran dealing with 
plants either by name or type was generated was generated and another table focusing on 
those plants [mentioned in Quran] found in Palestine. The work emphasized the signs of 
faith in plant life; creation; health and the aesthetic implications of plant life as described 
by the Holy Quran with special focus on Palms, Grapes, Pomegranate, Ginger, and the 
complementary relationship resulting from blending of each with ginger. 
This work allowed the searcher to arrive at several conclusions; First, plant life and human 
life share many things in common where plant emerges from soil and human emerges from 
his mother womb and eventually after spending a calculated lifetime their life come to end 
and return to soil. Second; plant life cycle has four main implications that guide humans 
towards Allah Almighty through its creation, settlement, appreciation and Guidance. 
Furthermore, based on the nutritional values and chemical components, blending of ginger 
with each of dates, grapes, or pomegranate have limited nutritional complementary 
relationship between them but more evident pharmaceutical benefits. Several 
recommendations also emerges from this investigation including the need to study botany 
in hadith and the necessity to apply the faith derived from plant life in science curricula at 
all levels. Evidently, the researcher strongly recommends providing dates as a main food 
item to armies, young athletic teams due to its high nutritional benefits and economic and 
provides means for solving poverty and famine among all people therefore collectively 
leading to major  financial savings of the nation. The results of this investigation  pints to 
encouraging the development of candy industry generated from dates and their ingredients 
to replace harmful sugars and sweets currently in the market. The current investigation 
constitutes a leading efforts to further comprehensive studies of all plants revealed in the 
holly Quran which will eventually provide tremendous benefits for the life of man on 
earth.   
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  دمةالمق
  

، واختصه بما علمه من بديع البيان ، وسخر له ما ية الإنسانالحمد الله الذي خلق بلطيف حكمته بن
في الأرض من جماد ونبات وحيوان، وجعلها له أسبابا لحفظ الصحة وإماطة الداء يستعملها 

لى أنبيائه ونصلي ع ،، نحمده حمد الشاكرينبتصريفه في حالتي عافيته ومرضه بين الدواء والغذاء
  وبعد؛. أجمعين 

 ولكنه كتاب هداية لكل ذلك ،ويندهش كل من تبر كتاب علوم أو طب أو فلك،  لا يعفالقرآن الكريم
فة جوانب الصحة يتدبر القرآن بقلب مفتوح على الحقيقة والمعرفة، ويجد فيه ما يهديه وما يفيده لكا

  .وكل نواحي الحياةالبدنية والنفسية 
 W X m _  `  a  b  c  d  e   f  g  h  

i  l٨٩: النحل  
W X  m¤  ¥  ¦  §   ¨    ©  ª      «  ¬  ®      ¯  

°  ±  ²   ³      ´   µ  l ٦:أسب   
وبما أن القرآن الكريم هو كلام االله المنزل على سيدنا محمد صلى االله عليه وسلم  بلفظه ومعناه، 

مبدوء بسورة الفاتحة والمختوم بسورة الناس، والذي لا المنقول إلينا بالتواتر، والمتعبد بتلاوته، وال
هذه النباتات في القرآن الكريم دون غيرها لا بد  بين يديه ولا من خلفه، فإن ذكريأتيه الباطل من

    .سبب الاختيار لهذا البحثمن هنا تأتي أهمية هذه الرسالة وو وأن يكون له أهمية خاصة،
  

  مشكلة البحث 
  

 القرآن الكريم من خلالالى في النبات كما يصورها  في تبيان آيات االله تع مشكلة البحثتكمن
نواع من هذه النباتات  أربعةأ دراسة علىالتركيزعامه وب استعراض نباتات القرآن الكريم

بعض في السياق القرآني  وعلاقتها بعضها ب تحديداً والعنب والرمان والزنجبيلالنخيل:وهي بخاصة
  .نسان من جهة أخرىمن جهة وفوائدها للإ

  

  سئلة البحثأ
  

  :انطلاقا من أهمية نباتات القرآن الكريم فقد تحددت مشكلة البحث بالتساؤلات الآتية
  ؟ي وردت أسماؤها في القرآن الكريمما أنواع وأوصاف النباتات الت-1
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  كم نوع منها مدرج في القائمة الوطنية الفلسطينية للنباتات الطبية ؟-2
  يمانية للحياة النباتية كما يصورها القرآن الكريم؟ الإ ما الدلالات-3
ملاح المعدنية والعناصر نها ومحتواها من الفيتامينات والأالتركيب الكيميائي لكل نوع مما -4

  المختلفة؟
  ؟ العلماء المسلمين قديماما  الفائدة الطبية لكل نوع منها كما وردت في كتب-5
  ا كما وردت في الكتب العلمية الحديثة؟ ما الفائدة الطبية لكل نوع منه-6
  ما العلاقات التكاملية التي يمكن ملاحظتها ورصدها بين هذه النباتات؟-7
   ما العلاقات التكاملية الناتجة عن مزج عصائر كل من العنب والتمر والرمان بالزنجبيل؟-8
  

  أهداف البحث
  

  :يهدف هذا البحث إلى ما يلي
لاسم في القرآن الكريم وتبيان أماكن وجودها مع إضافة أية معلومات حصر النباتات المذكورة با-1

  .ع الدراسة بالتفصيلوالتركيزعلى النباتات الأربع موض ومناسبة عنها
  .هذه النباتات حسب القواعد العلمية تدقيق أسماء-2
 سياقات لىورودها في القرآن الكريم بالنظر إز دلالات االكشف عن مفهوم الحياة النباتية وإبر-3

  .النصوص  
  .اكتشاف المزيد من الخصائص الطبية والغذائية لهذه النباتات-4
  .إثبات جدوى استخدام بعض هذه النباتات في الطب الشعبي بناء على أسس علمية-5
دامات الطبية للنباتات فادة من استعمالها، والتأكيد على أفضل الاستختوصيات للإالخروج بنتائج و-6

  .ضع الدراسة بشكل خاصو موالمدروسة أ
  

  أهمية البحث
  

يم  هناك مجموعة من المسوغات شجعت الباحث على اختيار النباتات المذكورة في القرآن الكر
للأسباب الآتيةا للدراسة وذلكموضوع :  

ة   العلماء الكشف عن جانب من كنوز الحضارة العربية الإسلامية ، وإلقاء الضوء على مساهم-1
  .عشاب والنباتات ومفهوم التداوي بهام الطب وفي تطويراستخدام الأي علو فالمسلمين



 3

الذي لم يعد يشمل فقط الراغبين في تلقي العلاج من " الطب البديل" التوجه العالمي الملحوظ نحو-2
وا  يشمل الأطباء والعلماء الذين بدأأمراض مختلفة يئسوا من معالجتها بالوسائل الطبية الحديثة ، بل

خاصة بعد أن ثبتت عوارض وبديا نحو استخلاص أدوية من نباتات وأعشاب مختلفة ، يتحولون ج
  .سلبية لكثير من التركيبات الكيميائية المصنعة على جسم الإنسان

 اعتقاد الباحث بوجود أهمية خاصة لهذه النباتات وإلا لما ورد ذكرها في القران الكريم دون -3
منها في هذه الرسالة كمقدمة لدراستها كلها بالتدريج مستقبلا غيرها  مع التركيز على أهمية اربعة 

 .او تشجيعا للباحثين على اكمال دراسة الباقي منها

إن استعراض الدراسات السابقة لم يظهر وجود بحث أو رسالة مستقلة بالنباتات الواردة في -4
  .لم تشر إليها منفردة وتخصيصا بالبحثو ن الكريم ، القرآ

لنباتية أهمية كبيرة بشكل عام ، فهي مورد أساسي للطبيعة والغذاء ، ومكون رئيسي للدراسات ا-5
 .من مكونات البيئة التي نعيش فيها ، ودراستها من ضرورات البحث العلمي لأي قطر

أنه نتيجة للتدهور البيئي المتسارع قصد الباحث الإشارة إلى نباتات القرآن الكريم من أجل أن -6
كما تم إنجازه -محافظة عليها على مستوى فلسطين من خلال إنشاء حديقة خاصة بهايتم تعيينها وال

 .  وبنك بذور خاص خشية انقراض بعضها-بدولة قطر

  

  منهج البحث وطريقته
  

اعتمدت الدراسة على المنهج الاستقرائي، والمنهج الاستنباطي ،والمنهج الوصفي  المعتمد على 
  :الإجراءات الاتية

 وترتيب كل ،ع الدراسة من خلال قراءة القرآن الكريم آية آيةوسماء النباتات موضتحديد أ: أولا
رقامها، والسور التي وردت فيها ب المصحف الشريف وتحديد الآيات وأذلك في جدول حسب ترتي

  .م مدنيةأكانت مكية أاسماء النباتات سواء 
خاصة تلك بها علاقة بالموضوع ، واستخدام المواقع  على الشبكة الدولية للمعلومات التي ل:ثانيا

  .التي تبرز ما توصلت إليه مراكز البحوث العالمية ، واستنباط ما هو مفيد منها في الدراسة
 تم الاستعانة بالمصادر والمراجع والتقارير والبحوث ذات الصلة بموضوع الدراسة ،ثم :ثالثا

لية والمحلية والتي تطرقت للبيئة استخلاص بعض المعلومات من اوراق عمل الندوات العلمية الدو
  .وكذلك توثيق الآيات الكريمة مع ذكر اسم السورة ورقم الآية.أو لنباتات القرآن الكريم 
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  الدراسات السابقة
  

  : بعض المؤلفات والدراسات السابقة حول الموضوع أهمهاهناك
مام محمد بن أحمد  النوراتية القرآنية للإالأسرارمخطوطة من ثلاثة أجزاء بعنوان كشف -1

 وتفسير الكاتب الاسكندراني الجزء الثالث منه يتحدث عن النباتات في القرآن الكريم من حيث رأي
، وتمت الاستفادة منه في آيات االله في النبات لمعانيها الدينية، وما ورد عنها في الطب القديم

  .والدلالات الإيمانية
سسة الكويت ن ، والصادرعن مؤوسف الغنيم وآخريمؤلفه عبد االله يقاموس القرآن الكريم، ل-2

،وفيه نبذة مختصرة عن النبات والمعاني اللغوية الواردة في الآيات القرآنية التي للتقدم العلمي 
  .تتحدث عن النباتات في القرآن الكريم

 العلوم كليةنعم فهيم الهادي ودينا محسن بركه، لمؤلفيه عبد الم:  عالم النبات في القرآن الكريم -3
 وعشرين إحدىم ،وأورد الكتاب 1998  بالقاهرةجامعة الزقازيق ، والصادر عن دار الفكر العربي

 وردت في القرآن الكريم مرتبة حسب الحروف الأبجدية، والآيات التي وردت فيها، وتفسير تةنب
ستنا هذه ولم العلماء لهذه الآيات، ولكنه لم يدرس كل نبات من الجوانب المختلفة كما ورد في درا

ولا التركيب الكيماوي والمواد الفعالة في كل نبات  يستعرض الفوائد الطبية والغذائية لهذه النباتات،
  .كما وردت في الطب الحديث

للطالبة " آيات االله في النبات كما يصورها القرآن الكريم والسنة المطهرة"  رسالة دكتوراة بعنوان-4
،وقد م2010 وأصول الدين ، جامعة أم القرى ، مكة المكرمةجواهر محمد سرور، كلية العقيدة

ركزت الباحثة فيها على دراسة الأساليب والمعاني المستقاة من آيات النبات كما وردت في القرآن 
تشبيه المؤمن والكافر بالطيب والخبيث من - أسلوب التشبيه بالنبات: الكريم والسنه المطهرة مثل

والاستفهام بالنبات في القرآن الكريم ، ودلالات نبات ، وأسلوب المثل ب القسم بال ، وأسلو-النبات
وجل، ولم يأت في هذه الرسالة أي ذكر للفوائد الطبية أو الجوانب  آيات النبات على وجود االله عز

  .المهمة الأخرى كالإعجاز العلمي أو غيره
خصائص النباتات الواردة يختص بدراسة عثور على كتاب واحد او بحث مستقل غير انه لم يتم ال

في القرآن الكريم حصرا دون غيرها ، ولذلك قرر الباحث أن يخوض في هذا البحث ويجمع 
  .ويصنف ويؤسس لمن سيأتي بعده في هذا المضمار متوكلا على االله وهو نعم الوكيل
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  :لأولالفصل ا

_________________________________________________  

  ت في القرآن الكريمالتعريف بالنبا

  

  تعريفات: المبحث الأول
  تعريف النبات -1

النبات في عالمنا الفسيح  هو من بدائع القدرة الإلهية ، من حيث ايجاد الأشجار ،والثمار والحبوب ،                  
والبقول، والأزهار ،والتأمل في كيفية تكوينها وجميل صنيعها ، وغيرها من الآيات الكثيـرة فيـه                

إلى عظمة االله سبحانه وتعالى، مما يقوي في الإنسان عقيدة الإيمان برب السماوات             الملفتة للأنظار   
  .والأرض

 m X W  á  à    ß  Þ  Ý  Ü  Û   Ú   Ù  Ø  ×  Ö  Õ  Ô  Ó  Ò  Ñ  Ð    Ï  Î
   î  í  ì  ë  ê  é     è  çæ    å   ä  ã  âl٢١:  الزمر    

  
  .ي اللغة، وفي القرآن الكريم وعند علماء التفسيروحتى يتضح لنا مفهوم النبات، سنبين معناه ف

  
  :النبات في اللغة : أولا

  

كـل مـا أنبـت االله مـن الأرض فهـو            :  الليـث  ل         النبات من مصدر نبت النبت نباتا، قا      
اسم لما ينبت من دق الشجر وكباره، نبت فلان         : والتنبيت. أنبت االله النبات إنباتا ونباتا      : نبت،وتقول

  1.إذا غرسه وزرعه: الشجر تنبيتاالحب و
شكل النبات وحالته التي ينبت     : المكان الذي ينبت فيه، والنبتة    : والمنبت:"         ويقول ابن منظور  

نبت الشجر والزرع تنبيتا إذا غرسه وزرعه، ونبت        : عليها، والنبتة الواحدة من النبات، وفي المحكم      
  2".الطري حين ينبت صغيرا: والنابت من كل شيء . الشجر تنبيتا غرسته

ما تنبته الأرض من شجر أو عـشب أو         : جمع نباتات وأنبته  " نباته"مصدر الواحدة   :  والنبات       
   .نشأ وخرج من الأرض:صار ذا نبت ، ونبت البقل : نبتا ونباتا المكان: نجم، ونبت

  

                                                 
  .3491-3490 ، ص4ه ،ج122، دار المعرفة، بيروت ،1معجم تهذيب اللغة، ط: الأزهري، محمد بن أحمد 1
  .بتصرف. 563-562، ص 3، جلسان العرب: ابن منظور، جمال الدين محمد بن مكرم 2
  .784، دار المشرق ،بيروت، ص28المنجد في اللغة والأعلام،ط:  مجموعة مؤلفين3
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  :    النبات في القرآن الكريم وعند علماء التفسير: ثانيا

  

  :لنبات في القرآنا) أ      (

 موضعا كما هو 21 مرة في أكثر من 26، بمشتقاته في القرآن الكريم "النبات"          ورد لفظ 
  :موضح في الآتي 

*          m X W  t  s        r  q  p     o  n  m  l  k  j  i   h  g  f
  §¦  ¥   ¤  £  ¢  ¡  �  ~  }  |   {  z  y  x  w  v  u

«  ª  ©  ¨  ¶  µ   ́ ³    ²  ±  °  ¯®  ¬    l٩٩:  الأنعام  

* m k j i h g X W  |  {  z  y       x  w  v  u  t  s  r  q
   n  m      l  k  j  ih  g  f  ed  c  b   a  `  _  ~  }l٦٠:  النمل  

*  m X W  o  n  m  l   k      j  i  h  g  f  e  d  c  b  a   `          _  ~  }  |
  ¤  £  ¢   ¡  �  ~  }  |  {  z   y  x  w   vu   t  s  r  q  p
  ¹  ¸¶  µ  ´   ³  ²  ±  °  ¯   ®  ¬  «  ª   ©  ¨  §  ¦¥

   Ç  Æ  Å  Ä  Ã  Â  Á  À  ¿   ¾  ½  ¼  »  ºl٥:  الحج  
  
  :النبات عند علماء التفسير) ب(
  

  1:على أربعة أوجهذكر علماء التفسير أن النبات في القرآن الكريم        
  ٢٨ - ٢٧: عبس m     º  ¹  ¸  ¶  µ    ´  ³l :، ومنه قوله تعالىالنبات بعينه: أولا

والنبات منه الشجر والفحم والزرع والكلأ والحشيش، وكل واحد متنوع أنواعا :"      يقول جوهري
  2"كثيرة
  m   u    t  s  r  q  p  o  n  m  x  w  v :، ومنه قوله تعالىالإخراج: ثانيا

  g  f  e  d  cb  a     `  _  ~}  |  {       z  yl٢٦١:  البقرة  

  3".الإنبات الإخراج على سبيل التوالد:" يقول أبو حيان الأندلسي    
   ١٧:  نوحm  q  p  o    n  m  ll : ، ومنه قوله تعالىالخلق: ثالثا

  
                                                 

  .582، مؤسسة الرسالة،بيروت،ص1نزهة الأعين النواظر في علم الوجوه والنظائر ، ط: ابن الجوزي، جمال الدين عبد الرحمن 1
  .65،ص13ار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع،جالجواهر في تفسير القرآن الكريم،د: جوهري، طنطاوي2

  .212، ص2ه،ج1432، دار الكتب العلمية ، بيروت، 1تفسير البحر المحيط ،ط: الأندلسي، أبو حيان محمد بن يوسف 3
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  1"إنشاء ثم يعيدكم فيها واالله أنشأكم من تراب الأرض فخلقكم منه :" يقول الطبري
m   ~  }  |  {  z  y       x  w  v  u  t  s  r  q :ومنه قولѧه تعѧالى    

   n  m      l  k  j  ih  g  f  ed  c  b   a  `  _l٦٠ : النمل    

  2"أي ما صح لكم أن تفعلوا ذلك وهو إخراج الشيء من العدم إلى الوجود:" يقول الشوكاني
m   Í   Ì  ËÊ  É  È  Ç  Æ  Å     Ä  Ã  Â :قولـه تعـالى   التربية، ومنه   : رابعا

  ç     æ  å  ä  ã  â  á  àß  Þ  Ý  Ü  Û   ÚÙ  Ø  ×  Ö  Õ  ÔÓ  Ò  Ñ  Ð  Ï   Î
   èl٣٧:  آل عمران  

  .3"عبارة عن حسن النشأة والجودة:"  الأندلسي في تفسيره أبوحيانيقول
 :ويعرف النبات اصطلاحا بأنه-2

بنفسه وذلك بواسطة مجموعه الخضري الذي يحتـوي   هء ذاتي التغذية يصنع غذان حي أخضركائ  
وجود الضوء عن طريق عملية التمثيل الضوئي حيث يأخذ  وفي) الكلوروفيل(على المادة الخضراء 

الهواء ويحصل على الماء والعناصر الغذائية من التربة عـن طريـق    غاز ثاني أكسيد الكربون من
 . 4.جذوره

   :علم النباتتعريف -3
علم يبحث فيه عن خواص نـوع       : بأنه) مدينة العلوم (و) كشف الظنون (جاء تعريف علم النبات في      

  5)551، ص 2أبجد العلوم، ج  . (التداوي بها ونوعهاوالنباتات وعجائبها وأشكالها ومنافعها ومضارها،    
يـسيين لعلـم الأحيـاء،      علم يتناول النباتات بالدراسة، وهو أحد مجالين رئ       : نهفإتعريفه الحديث   أما

الموسـوعة  "موقـع   . (والفرع الآخر الرئيسي لعلم الأحياء هو علم الحيوان، أي دراسة الحيوانـات           
  6").العربية العالمية

  
  Medical plants: تعريف النباتات الطبية-4

ئيـة  يمكننا تعريف النباتات الطبية بأنها النباتات التي يكون لها أو لأجزائها خواص علاجيـة أو وقا               
وفي العادة  لا يوجد خط فاصل بين النباتـات التـي تـستخدم    .معينة لأمراض الإنسان أو الحيوان     

                                                 
لعربي  إحياء التراث ار، دا1ضبط وتعليق، شاكر، محمود، ط: جامع البيان عن تأويل آي القرآن: الطبري، أبو جعفر محمد بن جرير 1

  .97، ص29ه، ج1421للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت، 
  .460، ص4 ج،4،ط1م،مج2007-هـ1428يوسف النوش، دار المعرفة، : تحقيقفتح القدير،: الشوكاني، محمد بن علي 2
  .460،ص2 ،ج1تفسير البحر المحيط،دار الكتب العلمية ،بيروت ،ط: الأندلسي،أبو حيان محمد بن يوسف 3
  ،بتصرف13-6 ، صالنباتات في الطب العربي الفلسطيني التقليدي، مركز بيرك، نابلسحمد سليم وآخرون،اشتية، م 4
  551، ص2، ج1م،ط1978 أبجد العلوم،دار الكتب العلمية، دمشق،:القنوجي،صديق بن حسن 5
 www.mawsoah.net".الموسوعة العربية العالمية"موقع  6
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وتدخل النباتات البرية فـي     . كغذاء أو كدواء؛ إذ يمكن أن يستخدم النبات في الطعام أو في العلاج              
  1.هذا المفهوم أيضا

  

  مالنبات كما يصورها القرآن الكريدورة حياة : المبحث الثاني
  

     حظيت الحياة النباتية وإنباتها وخروجها من الأرض مع اختلاف أنواعها بورود ذكرها كثيـرا              
  .في القرآن الكريم 

     ولم يكن ذكر النبات في القرآن الكريم من أجل التذكير بأنه نعمة من نعم االله  التي لاتعـد ولا                    
لة علـى وجـود االله سـبحانه وتعـالى ،            تحصى فقط ، وإنما كان من أجل التفكر والتأمل فيه للدلا          

ولتذكير الناس بالبعث والحساب ، حيث شبه الخلق ثم الإحياء بعد المـوت بخـروج النبـات مـن                   
الأرض، كما أن هناك آيات تتكلم عن الجمال في النبات ، وتلك التي ذكرت فيها الفواكه والأطعمـة       

  .حد الأحد الخالق المقتدر جل جلالهالمفيدة للجسم ، وكل هذه الآيات تثبت أن االله هو الوا
  التـي    -  التي سبقت العلم بمراحل     -     والقرآن الكريم منبع لا ينضب من الآيات والإعجازات         

تصور لنا كيف تبدأ دورة الحياة النباتية ، وما هي العوامل التي تساعد على ظهـور النبـات مـع                    
 على وجه الأرض ،كل ذلك بإسلوب       وصف دقيق معجز لما يحدث تحت الأرض للنبات قبل ظهوره         

  .يراه المتأمل كأنه يشاهد شريطا مصورا يعرض هذه الحياة
  

  :دورة الحياة النباتيةدور التربة في 

      إن عملية خروج وإنبات حبة نبات لكي تبدأ دورة حياتها،يحتاج إلى قوة مهيمنة علـى هـذا                 
تربة ومـاء   ( لعوامل الأساسية لنمو النبات من      الكون كله  لتسخر لها الأجرام الكونية والتي تعتبر ا         

والتي ورد ذكرها في كتاب االله تعالى بترابط دقيق بين ظهور الحياة النباتيـة،  ) وأشعة شمس وهواء 
  .    وبقية الظواهر الطبيعية ، ترابط يتجلى فيه الإعجاز القرآني، ووحدانية االله تعالى

m X W   G  F  E  D  C  B  A  وعن منشأ النبات وارتباطه الوثيـق بالعوامـل       

  ]  \  [  Z  Y  X  W  V  U  T   S  R  Q  P  O  N    M  L  K  J  I   H

  l  k  j  i  h  g  f   e  d  c  b  a  `  _    ^lرةѧѧѧالبق  :
١٦٤  

ومن لوازم ا ستقبال النبات في الأرض، أن االله جعل تربة الأرض خصبة صالحة لنمو النبـات ،                     
  . يسهل انتقال ما فيها من مواد وعناصر إلى النباتوتركيبها

                                                 
  16 صاشتية، محمد سليم وآخرون،مرجع سابق، 1
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   والتربة على سطح الأرض أنواع  لكي تعطي لكل نبات حاجاته، وهذا ما ذكره القرآن الكريم في                 
m        d  c  ba  `  _  ~  }         |  {  zy   x  w  v  u  t  s  r :قوله تعـالى  

q  p      o  n  m  l  k  j  i  h   g  fe   w  v  u  t  s  r  
 «  ª  ©  ¨  §  ¦  ¥  ¤£  ¢     ¡  �  ~  }  |  {  z  y  xl 

  ٤ - ٣: الرعد
  :يقول الرازي عند تفسيره لهذه الآية 
إنه حصل في الأرض قطع مختلفة بالطبيعة والماهية وهي مع ذلك متجـاورة، فبعـضها تكـون                 "

ها تكون منبتة، وبعضها تكون حجريـة       سبخية، وبعضها تكون رخوة، وبعضها تكون طينية، وبعض       
أو رملية، وبعضها يكون طينا لزجا، ثم إنها متجاورة، وتأثير الشمس وسائر الكواكب في تلك القطع                

  .1"على السوية، فدل هذا على أن اختلافها في صفاتها بتقدير العليم القدير
كنه النبات، والذي يجـد فيهـا   إذن أول رابط في دورة الحياة النباتية هو التربة؛ فهي أول مسكن يس          

  .احتياجاته اللازمة لنموه ووجوده، وتكاثره وتنوعه
   والبذور أعدها االله لتحويل تراب الأرض إلى حدائق من الأشجار والنبات، فالبذور أخذناها مـن               
أشجار، والأشجار أخذت من بذور سابقة، وهكذا، فسبحان الرازق الذي أوجد لنا الأصول الأولـى               

  2.ذنا منها البذور التي نبذرها في التربةالتي أخ
  

  : دور الشمس في دورة الحياة النباتية

في تربتها  وتستقر تبدأ الظواهر الكونية الأخرى العلوية مع          ) البذور الاولى (وبعد أن تضم الأرض     
 السفلية في التعاون على تسهيل عملية ولادة هذا الجنين بكل يسر وسهولة ليبدأ حياته بعد خروجـه                

وأول المتعاونين الشمس، وهي النجم الذي يشع ضوءا وحرارة خلقها االله في كبد             . من باطن الأرض  
  ١٦: نوح m X Wk  j     i  h  g  f          e  dl ،السماء

فالشمس تبدأ بإرسال أشعتها الحرارية التي تعمل على تسخين سطح البحر مصدر المـاء للنبـات،                 
لو ،والذي لا يستطيع أن يحصل عليه إلا بعملية التبخر، والتي لا تكون             فنمو النبات يحتاج للماء الح    

إلا بوجود حرارة الشمس، فإذا تبخرت مياه البحر بفعل حرارة الشمس صعد بخار الماء إلى أعلـى                 
وهكذا يتم تكوين الماء اللازم للنبات من مياه البحار، ومـن           . وتكثف في السحاب وتكونت الأمطار    

m X W  G  F  E  D  C  B  A  ريم أنه لم يغفل عن ذكر ذلـك       القرآن الك  إعجاز

  ]  \  [  Z  Y  X  W  V  U  T   S  R  Q  P  O  N    M  L  K  J  I   H
                                                 

  .328 ، ص8التفسير الكبير ، المطبعة البهية المصرية، القاهرة،بدون تاريخ، ج: الرازي، فخر الدين محمد،  1
  . بتصرف134-133، مؤسسة الكتب الثقافية ، بيروت ، ص7كتاب التوحيد ،ط:الزنداني، عبد المجيد عزيز - 2
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  l  k  j  i  h  g  f   e  d  c  b  a  `  _    ^l البقرة :
١٦٤     

الحرارية علـى إثـارة         ولا يقتصر دور الشمس فقط على تبخير ماء البحر، وإنما تعمل الأشعة             
ومن الآيات الدالة على وجود علاقة وثيقـة        . تحركات هوائية  ينتج عنها الرياح التي تسوق السحب        

m   o  n  m  l   k :بين حرارة الشمس، وتكوين السحب والأمطار للنبـات قولـه تعـالى           

  a  `   _  ~  }  |    {  z  y  x  w  v  u   t  s  r  q  pl ١٢: النبأ 
- ١٦  

  1. أي مصباحا مضيئا وهو أقوى من نور القمر}وجعل الشمس سراجا{:ورد في تفسير الجلالين
الوهج مجمع النور والحرارة، فبين االله      :"  قال الرازي  }وجعلنا سراجا وهاجا    { في اتصافها بالحرارة  

ن ابـن  تعالى أن الشمس بالغة إلى أقصى الغايات في هذين الوصفين وهو المراد بكونها وهاجا  وع           
  2".الوهاج هو البالغ في الحر: عباس

إن البحر قدم على ذكر الرياح والسحب والمطر لأن منشأها البحـر فـي غالـب                :" ويقول الألوسي 
الأمر، وإلا فالمناسب بعد ذكر اختلاف الليل والنهار الذي هو من الآيـات العلويـة ذكـر المطـر                   

وعدم نظم الفلك في البين لانها مـن الآيـات          والسحاب والرياح التي هي جميعها من كائنات الجو،         
   3".السفلية

  
  :دور الرياح في دورة حياة النبات

، لها دور عظيم في عملية نمو النبات لا يقل عن دور الشمس ، فقـد                4الهواء المتحرك : الرياح هي 
سخرت الرياح لتحريك السحب حتى تمطر الأمطار من اجل انبات النبات، وقد وردت في القـرآن                

  :كريم خطوات عمل الرياح مع السحب المسخرة لهاال
¢  £  ¤  ¥  ¦   §   m X W . بين الـسماء والأرض     للسحاب  الرياح المثيرة   سخرت -1

  ¿  ¾  ½  ¼  »  º   ¹  ¸  ¶  µ´   ³  ²  ±  °        ̄ ®  ¬     «  ª  ©   ¨
  Á   Àl٤٨:  الروم  

                                                 
 ، دار الحديث ، القاهرة ، 1تفسير الجلالين، ط: عبد الرحمن بن أبي بكرالمحلى، جلال الدين محمد بن احمد، السيوطي، جلال الدين - 1
  .762 ، ص2ج
  .304 ، ص8التفسير الكبير، مرجع سابق،ج: الرازي ، فخر الدين محمد 2
. 31، ص2روح المعاني في تفسير القرآن العظيم والسبع المثاني ، دار إحياء الترلث العربي، بيروت ، ج: الألوسي، شهاب الدين  3

  بتصرف
  .370 ص،1مج ،، دار المعرفةمفردات ألفاظ القرآن: )هـ502( تالأصفهاني ، الراغب 4
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يخرج من  )المطر(ا كسفا أي قطعا ، فترى الودق        تثير سحابا أي تحركها وتنشره    : " يقول الغرناطي 
  1.خلال الشقوق، لأنه متخلل الأجزاء ، والضمير يعود على السحاب

 تسخير الرياح للسحاب التي تؤلف بين كسفه وقطعه حتى يجتمع بعضها إلى بعض فتصير طبقة                -2
  .واحدة

 m X W   Õ  Ô  Ó  Ò  Ñ  Ð  Ï     Î  Í  Ì  Ë   Ê  É     È   Ç  Æ  Ú  Ù  Ø  ×  Ö
   í  ì  ë   ê  é  è  çæ  å  ä  ã      â  á     à  ß   Þ  Ý  Ü  Ûl٤٣:  النور  

  2.الجر؛ إما لجر الريح له، أو لجره الماء: من السحب وأصلها:   والسحاب
يسوق سحابا إلى حيث يريد ثم يؤلف بينه يجمع بـين قطـع              }^^  Ê  É     È   Ç  Æ   {  " :يقول الواحدي 

  3".ك السحاب ثم يجعله ركاما بعضه فوق بعض ذل
m X W   |  {  z    y  x . تسخير الرياح التي تلقح السحب بعد تجمعـه وتراكمـه          -3

  d  c    b  a  `  _  ~  }l٢٢:  الحجر 

أي سخرت له اللاقحة بمنزلة الذكر الذي يلقح الأنثـى فتلقحـه بالمـاء              :" يقول ابن القيم الجوزية     
  . 4"هاما لا ماء فيه ولولاها لكان ج

  . 5لواقح حوامل ، لأنها تحمل الماء والتراب والسحاب: وقيل
ومن الحقائق العلمية أن الرياح لا تغذي السحب ببخار الماء وحده ، بل إنهـا تلقحهـا بجـسيمات                   

  .6)لواقح( وهي المراد من كلمة ) نوى التكاثف( صغيرة، تسمى تلك الجسيمات باسم 
 اًب بالرياح وتصبح ذات حمل ثقيل محمل بمياه الأمطار يسخر االله تعالى رياح             بعدما تلقح السح   -4

m X W   Â  Á   À  ¿  ¾½  ¼  »  º  ¹   ¸  ¶  µ  تحمل تلك السحب كمـا    
   Õ  Ô  Ó  Ò  Ñ       Ð  ÏÎ         Í  Ì  Ë  Ê  É    È  Ç  Æ       Å  Ä   Ãl 

  ٥٧: الأعراف
المطر، وأقلت أي حملت سـحابا ثقـالا        :  وهي بشرى لأنها تقل    والرياح بشرى لأنها رياح المطر،    

  . 7لأنها تحمل الماء فتثقل به، سقناه الضمير للسحاب
                                                 

  .124،ص3ه،ج1403 ،دار الكتاب العربي، لبنان ،4الغرناطي،محمد بن احمد، التسهيل لعلوم التنزيل ،ط 1
  .399مفردات ألفاظ القرآن ، مرجع سابق ، ص: الأصفهاني ، الراغب  2
-هـ1415عادل احمد وعلي معوض، دار الكتب العلمية، بيروت،: تفسير الواحدي، تحقيق: لي بن أحمد  ع الواحدي ، 3

  .766 ، ص 2 ج،1،مج1ط،م1995
  .303مفتاح دار السعادة ومنشور ولاية العلم والإرادة ، مرجع سابق، ص: ابن القيم الجوزية، محمد  4 
  .591 ، ص 1سابق ، جتفسير الواحدي ، مرجع : الواحدي ، علي بن أحمد  5 
  .111-110الإعجاز العلمي في الإسلام، مرجع سابق، ص : عبد الصمد، محمد كامل 6
هـ 1415 محمد سالم هاشم، دار الكتب العلمية، بيورت، لبنان،:  تحقيقالتسهيل لعلوم التنزيل ،:  الغرناطي، محمد بن أحمد 7

  .36 ، ص2 ج،1م،ط1995
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الحكمة في سوق السحاب أن المطر ينتقل مع السحاب إلى موضع يحتاج            :" ويقول الغزالي رحمه االله   
، وبقيـت راكـدة  فـي        إلى المطر فيه للزراعة، فلولا لطف الباري بخلق الرياح لثقلت الـسحاب             

  1"وامتنع انتفاع الأرض بها  أماكنها،
،و ) الرعـد ( بعد تلقيح السحب بالرياح تبدأ بالظهور مبشرات الخير والرحمة المدوية بأصواتها             -5

، وتبدأ أهم عملية في حياة النبات وهي نزول المطـر مـن             ) البرق(أنوارها التي تخطف الأبصار     
    ¼  ½  ¾  ¿   m X W »  ºÁ  À .السماء إلى الأرض

  Ð  Ï  Î    Í  Ì  Ë  Ê  É   È  Ç      Æ  Å  Ä  Ã  Â
   ×  Ö  Õ   Ô  Ó  Ò  Ñl١٣ - ١٢:  الرعد  

 m X W  ~  }  |    {  z  y  x  w  v  u   tl١٥ - ١٤:  النبأ  

هذا : إن المطر إنما ينزل من السحاب ، والسحاب إنما يثيره الرياح ، فصح أن يقال                :" يقول الرازي 
  2".المطر إنما حصل من تلك الرياح ، وأنزلنا بالمعصرات أي بالرياح المثيرة للسحاب

بعد أن ذكر االله تعالى الشمس وأنها الباعثة للحرارة والتي تـؤثر            : " ويفسر سيد قطب الآيات فيقول    
جـو  كذلك في تكوين السحائب بتبخير المياه من المحيط الواسع في الأرض ورفعها إلى طبقـات ال               

ومن يعصرها ؟ قد يكون هي      .  العليا وهي المعصرات حين تعصر فتخر ويتساقط ما فيها من الماء          
الرياح، وقد يكون هو التفريغ الكهربائي في طبقات الجو، ومن وراء هذه وتلك يد القـدرة الإلهيـة                  

تفريـغ  التي تودع الكون هذه المؤثرات ، والماء الثجاج أي ينصب دفعة بعد دفعـة  كلمـا وقـع ال    
ومن هذا الماء مع هذا الإشعاع يخرج الحب والنبات الـذي يؤكـل،             ....الكهربائي مرة بعد مرة ،      

  3." والجنات الألفاف الكثيفة والأشجار الملتفة 

m   :    وقد تكرر ذكر نزول المطر كثيرا في القرآن في صدد الحياة والإنبات، فيقول تعالى في ذلك              
 w   v  u  t  s  r  q  p  o  £¢  ¡   �  ~  }  |  {  z  y  x 

  «  ª              ©  ¨§  ¦     ¥  ¤l١١ – ٩:  ق.  

إذن الماء الذي ينزله االله من السماء هو سبب الحياة على الأرض؛ إذ به يحيي الأرض بعد جفافهـا                   
نـه  ويبسها ،وبنزول المطر تفرح الأرض الميتة، الخالية من الزرع  فتراها تهتز وتميل فرحـا، لأ               

m  ¼  »  º  ¹   :سوف تظهر حياة على سطحها ويمكن إدراك ذلك من قول االله تعـالى            
   Ç  Æ  Å  Ä  Ã  Â  Á  À  ¿   ¾  ½l٥:  الحج.  

                                                 
 ه ، ص 1404 ، دار إحياء العلوم، بيروت ، 2تحقيق ،قباني ، محمد رشيد رضا ، ط: في مخلوقات اهللالحكمة : الغزالي، أبو حامد   1
48-49.  
  .9 ، ص31التفسير الكبير ، مرجع سابق ، ج: الرازي، فخر الدين محمد  2
  .بتصرف . 3806، ص6، جم2003-هـ1423 دار الشروق، القاهرة، في ظلال القرآن ،: قطب، سيد  3
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m k j i h g   N  ML  K   J  I  H  G  F  E  D  C  B  A : وقولѧѧه تعѧѧالى
  Y  X   W          V  U      T  SR  Q  P  Ol٣٩:  فصلت.  

يات السابقة يمكن القول إن سقوط الماء على الأرض يتسبب عنه حدوث آثار أو آيـات                   ومن الآ 
من يديـه   تتلقى  إن الأرض تقف خاشعة الله، وهي       : " يقول قطب . ثلاث وهي اهتزت وربت وأنبتت    

الحياة وخشوع الأرض هنا هو سكونها قبل نزول الماء عليها، فإذا أنزلنا عليهـا المـاء اهتـزت،                  
  .1"ة شكر وصلاة على أسباب الحياة وكأنما هي حرك

وقد أكد كثير من علماء الأرض والحياة بمساعدة الأجهزة العلمية حدوث اهتـزاز الأرض بنـزول                
هو حدوث حركة اهتزازيـة للحبيبـات       : إن اهتزاز الأرض أو التربة    : الماء ، وقد فسرت كالتالي    

ة بينها مسافة، فإذا نزل الماء دخـل        المكونة للتربة ، وتتكون الحبيبات من طبقات متراصة كل طبق         
  2.بين هذه الطبقات ودفع حبيبات التربة عن بعضها

   ثم بعد ذلك تحدث أهم عملية لظهور الحياة وعملية الإنبات، فالحياة النباتية  كما بينا سابقا تبـدأ                  
 أسـفل   بالبذرة أو نواة في باطن الأرض ،ثم تسقى بالماء، ثم تنفلق ويخرج منها جذير يمتـد إلـى                 

 m   ²  ±  °  ¯  ®l  :وهو ما عبر عنه القرآن الكريم بقولـه تعـالى         . 3تمتد إلى أعلى   وسوق
  ٢٦: عبس

   وهذا الدور من حياة النبات يمكن أن يسمى دور الإنبات، وفيه تنشق الأرض عن النبتة الصغيرة                
اء بشمسها ورياحها   السم: ذات الورقتين، وهكذا نرى التكامل بين السماء والأرض في خدمة النبات          

  4.وسحابها، والأرض بمائها وبحارها وتربتها
   وقد ارتبطت الحياة بالنبات؛ وذلك لأن وجود النباتات ضروري لبقـاء الكائنـات الحيـة علـى                 

ما هي أهم العناصر الضرورية لحياة الإنسان       : الأرض، ولكي ندرك أهمية هذا الأمر علينا أن نسأل        
طر ببالنا كجواب لهذا السؤال، الأكسجين والماء والغذاء، إن النباتـات           والحيوان ؟ وسرعان ما  يخ     

الخضراء هي ما يحقق لنا توازن هذه الإحتياجات الأساسية علـى الأرض ، سـواء كـان تـوفير                   
  5.الأكسجين والمحافظة على نسبة الغازات أو الغذاء باختلاف أنواعه

 للحيـاة    روف  أن المصدر الرئيسي للطاقة اللازمة      ولا تنتهي فعالية النبات عند هذا الحد ، فمن المع         
لكن كلا من الإنسان والحيوان لا يستطيع أن يستفيد من هذه الطاقة             ،على سطح الأرض هو الشمس    

                                                 
   .3125 ، ص 5في ظلال القرآن ، مرجع سابق ، ج: يد قطب، س  1
-12ه،ص1417،هيئة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة ، مكة المكرمة،1اختلاط الماء بالأرض الهامدة،ط:الفرغلي، قطب عامر  2 
  بتصرف.17
  .115المشاهد في الفرآن الكريم ،مرجع سابق ، ص : قنيبي، حامد صادق   3
  .15 ص،1ط،م 2001-هـ1421دار الشروق، القاهرة،  رعاية البيئة في شريعة الإسلام، :القرضاوي، يوسف  4
  بتصرف.10معجزة النبات ، مرجع سابق، ص:يحيى ، هارون  5
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 ـ      يا مـن  مباشرة لأن أجسامهم تفتقد إلى الأنظمة التي تمكنها من ذلك ؛ ولهذا السبب فإن جزءا أساس
  1.ن النبات  عن طريق تناوله كطعام الإنسان مالطاقة الشمسية  يحصل عليه

m X W  ×  Ö  Õ  Ô  Ó  Ò  Ñ  Ð    Ï  Î    ولكن آل حياة آائن حي لا بد لها من نهاية ، 
  ì  ë  ê  é     è  çæ    å   ä  ã  â  á  à    ß  Þ  Ý  Ü  Û   Ú   Ù  Ø

   î  íl٢١:  الزمر  

   إلى موته واضمحلاله، وأن كل حي إلى نهاية    إذن الآية السابقة توحي وتشير إلى حياة النبات ثم
من خلال جميع ما سبق نستطيع أن نقول إن الحياة النباتية سر ومعجزة خارقـة يقـف                 : الخلاصة

الإنسان أمامها عاجزا ليس في يده إلا أن يحفر الأرض ويضع فيها البذرة ويشاهدها وهي تخـرج                 
لخاص وعملياته الحيوية التي تظهر فيها قدرة       وأن النبات كائن حي له حياته وعالمه ا       . من الأرض 

  .االله عز وجل وإعجازه، وكيف أن االله سخر له جميع الأجرام وجعلها في خدمته
 سـواء الإنـسان أو      –   كما عرفنا أن النبات ارتبط بالحياة ؛ لأنه مصدر الحياة للكائنات الحيـة              

وأيضا تعرفنا على أن النبات كائن      . ين فهو يمد الارض والناس بالغذاء والطاقة والأكسج       –الحيوان  
  .مهما طالت الحياة أو قصرته مثل الكائنات الأخرى له نهاية حي مثل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
  .11معجزة النبات ، مرجع سابق، ص:يحيى ، هارون  1
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  نباتات القرآن الكريم بالأسماء كما وردت في المصحف الشريف :ثالثالمبحث ال  
  

 ، ولم نـورد الآيـات        نبين الآيات التي وردت فيها اسماء صريحة للنباتات فقط         )1(في هذا الجدول  
الـخ ،لأن غايتنـا     ...التي ذكرت فيها اسماء عامة  مثل اشجار وزرع وثمرات وجنـة أو جنـات              

   .وموضوع  دراستنا النباتات التي وردت محددة بالإسم في القرآن الكريم
                        

 ملاحظات  رقمها  الآية  السورة  النبات

  
  
  
  

  الزقوم

  
  
  
  

  الدخان

 m X W  \  b  a  `   _        ̂ ]
  l  k  j  i        h  g  f  e  d  c

   w  v  u  t  s  r   q  p    o  n  m
  ~  }    |  {        z  y  xl ٤٣:  الدخان - 

٤٩  

  مكية  43-49

m X W           K  J       I   H  G  F   E  D  C   B  A   الواقعة  الزقوم
   T  S  R  Q  P  O  N  M   L  W   V  U

  Y     Xl٥٥ - ٥١:  الواقعة  

  مكية  51-55

  مدنية  68  ٦٨:  الرحمنm X W  E  D                 C  B  Al         الرحمن  فاكهة ونخل ورمان

  نخيل واعناب
وشجرة من طور 

سيناء  تنبت بالدهن 
  وفيها صبغ

  

m X W  X      W   V  U  T  S  R  Q  P  المؤمنون
           Z  Y  b  a   `  _  ^  ]  \  [      

  g  f  e  d  cl١٩:  المؤمنون  

  مكية  19

،فوم،  نخيل وأعناب
عدس، بصل، 

  قثاء،بقل

^  _  `  m X W  e  d  c    b     a   البقرة
  o  n  m  l    k    j  i  h  g  f

    x  w        v  u   t  s  r     q  p
  `  _  ~   }  |          {  zy

  a  bl٢٦٦:  البقرة  
   m  X W  t  s  r  q  p  o  n  m  l  k

   ~  }    |  {  z  y  x  w  v    u

266 
61،  

  مدنية
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   ̈  §  ¦  ¥  ¤  £  ¢¡  �
  µ  ´   ³²  ±  °  ¯  ®  ¬  «ª  ©

    À  ¿  ¾  ½¼   »   º  ¹  ¸   ¶
      Ê  É  ÈÇ   Æ  Å   Ä  Ã  Â  Á

   Î  Í  Ì  Ël٦١:  البقرة                                                                                                                           
m X W   _  ^  ]  \  [  Z  Y   سبأ  أثل وسدر

  i   h  g  f  e  d  c  b  a  `l 
  :سبأ

  مكية  16

m X W  a  `  _   ̂     ]  \      [  Z   الأنبياء  خردل
   n  m  lk  j  i  h  g  f   e  d  cb

  p   ol٤٧:  الأنبياء  

  مكية  47

 - ٣١:  النبأm X W D  C    B   A  G  F  E l   النبأ  أعنابا
٣٢  

  مكية  32

الزيتون والنخيل 
  والأعناب

m X W  q   p    o  nm  l  k  j  i  h   النحل
  z  y   x  w  v  u  t  s  r

  c   b  a`   _  ~  }  |  {
   h  g  f  e  dl١١ - ١٠:  النحل  

 m X W  l  k  j  i  h  g  f
v  u      t  s  r  q       p  on   m  l٦٧:  النحل  

  مكية  11،67

m X W  v  u  t  s  r  q  p  o   n   يوسف  سنبله
  |  {  z  y        x  wlيوسف :  

  مكية  47

m X W  x  w   v  u  t  s  r  qp  o   الإسراء  نخيل وعنب
  b  a   `  _  ~  }  |  {  z  y

  e  d  cl٩١ - ٩٠ : الإسراء  

  مكية  90-91

  
  أعناب ونخيل

W m X   t  s  r  q  p      o  n  الرعد
  ~  }  |  {  z  y  x   w  v  u

  مدنية  4
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  ª  ©  ¨  §  ¦  ¥  ¤£  ¢     ¡  �
   «l4: الرعد  

m k j i h g X W    v  u  t  s   الواقعة  سدر وطلح
  b        a  `  _      ~  }  |  {       z  y  x  w 

  ٣٣ - ٢٧: الواقعة

  مكية  28

النخل، حب 
  صيد،طلعالح

{  ~  _  `  m X W          e  d  c  b   a   ق
  p  o  n  m   l  k  j  i  h  g  f

  z  y  x  w   v  u  t  s  r  q
  ¨§  ¦     ¥  ¤  £¢  ¡   �  ~  }  |  {

  «  ª              ©l١١ - ٧:  ق  

  مكية  9-10

m X W  n  m  l  kj   i  h  g   f  e  d   طه  النخل
r  qp  o  w  v  u  t   s  

 ¡  �  ~  }   |   {  z  y  xl٧١:  طه  

  مكية  71

m X W  Ú          Ù      Ø  ×  Ö     Õ   Ô   الإنسان  كافور

   Ü  Ûl٥:  الإنسان  

  مدنية  5

m X W  o  n  m   l  k  j  i  h  g   الإنسان  زنجبيلا
 |  {  z  y  x  w  v   u              t     s  r   q   p  

  ¤  £  ¢         ¡     �  ~  }l١٧ - ١٤:  الإنسان  

  مدنية  17

:  الѧѧѧѧѧѧѧѧشعراءm X W   n   m  l  k  jl   الشعراء  نخل
١٤٨  

  مكية  148

:  الѧѧѧѧѧѧصافاتm X W  ©  ¨  §   ¦  ¥  ¤l   الصافات  يقطين
١٤٦  

  مكية  146

النخل 
  ،الحب،الريحان

m X W  v  u  t  s  r  q   p   o   الرحمن
 y  x     w l١٢ - ١١:  الرحمن  

  مدنية  11-12

m X  W  ^     ]  \  [  Z   Y  X  W   يوسف  سنبلات
  g  f  e   d  c  b  a  `  _

  m  l     k  j  i  hl٤٦:  يوسف  

  مكية  46



 14

m X W  £  ¢  ¡   �  ~  }  |   {   z  y   لقمان  خردل
  ²  ±  °  ¯®  ¬   «  ª  ©    ̈ §  ¦    ¥  ¤

  ´  ³l١٦ : لقمان  

  مكية  16

 m X W  ¯  ®  ¬   «     ª  ©                 ¨l    القمر  نخل
  20:القمر

  مكية  20

±   m k j i h g X W  ´  ³  ²     الكهف  اعناب ونخل
  ¿  ¾  ½  ¼   »  º  ¹  ¸  ¶  µ

  Ë  Ê  ÉÈ  Ç   Æ   Å  Ä  Ã  Â  Á  À
  Í  Ìl٣٣ - ٣٢:  الكهف   

  مكية  32

´  W m k j i h g X   ¸      ¶  µ  مريم  النخلة ،رطب
   Â  Á  À  ¿  ¾  ½  ¼   »  º    ¹

  Î   Í  Ì  Ë  Ê  É  È  Ç  Æ  Å  Ä  Ã
   Ö  Õ  Ô  Ó  Ò  Ñ  Ð  Ïlريمѧѧ٢٣:  م - 

٢٥  

  مكية  23-25

¸  m k j i h g X W  ¼  »        º  ¹   يوسف  سنبلات
   Ä  Ã  Â  Á  À      ¿  ¾  ½

Ì  Ë  Ê    É  È   ÇÆ  Å   Ï           Î    Í  
   Ñ  Ðl43: يوسف  

  مكية  43

m k j i h g X W  Æ  Å  Ä  Ã   الرحمن  وردة
  É            È  Çl٣٧:  الرحمن  

  مدنية  37

m k j i h g X W  È  Ç            Æ  Å  Ä   ابراهيم  شجرة طيبة
  Ñ  Ð  Ï  Î  Í  Ì   Ë      Ê  É

   Ó  Òl٢٤:  إبراهيم  

  مكية  24

  k j i h g X W  GF  E  D  C  B }   الأنعام   والنوىالحب
  U  T  SR  Q  PO  N  M   L  K  J  I  H

  Vz٩٥:  الأنعام  

  مكية  95
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نخل 
 ،أعناب،زيتون،رمان

k j i h g X W  j  i   h  g  f }   الأنعام
  u  t  s        r  q  p     o  n  m  l  k

  �  ~  }  |   {  z  y  x  w  v
  ¢  ¡    «  ª  ©  ¨  §¦  ¥   ¤  £

  ¶  µ  ´  ³    ²  ±  °  ¯®  ¬z٩٩:  الأنعام 

  مكية  99

m k j i h g X W  D  C  B  A   التين  التين والزيتون

  F  El١:  التين -  

  مكية  1

النخل والزيتون 
  والرمان

  k j i h g X W  q   p       o  n }   الأنعام

  x  w    v  u  t  s  r

  {  z  y  ¢  ¡  �  ~}   |

  °  ¯      ®  ¬«  ª  ©  ̈    §  ¦  ¥  ¤     £

   ²  ±z١٤١:  الأنعام  

  مكية  141

  
  

الزقـوم ،والنخيل،والرمـان،    :بناء على هذا الجدول فإن نباتات القرآن الكريم موضوع البحث هي          
 زنجبيل، كافور، تين،) قمح وشعير وسنبلة  (،حبوب)موز(خردل ، سدر، طلح    ،)طرفاء( زيتون، أثل 

  .أبا  قضب، بصل، عدس، ثوم، قثاء، بقل، رطب، يقطين، العنب، الريحان،
ونأمـل   .النخيل ، العنب ، الرمان ، والزنجبيل      : وقد اخترنا من بينها موضوعا لهذه الرسالة كل من          

هـا  مستقبلا، نحن أو غيرنا ،دراسة بقية النباتات الوارد ذكرها في القرآن الكريم ودراسة العلاقة بين              
  1من الناحية البيولوجية والدلالات المتعلقة بها دينيا

  :ونلاحظ في هذا الجدول  ما يلي
  .الربط المتكرر في أكثر من آية بين النخيل والعنب والرمان،وبين النخيل والزيتون-1
 266 نلاحظ أن كل الآيات التي ورد فيها هذاا لربط هي آيات مكية ما عد آية واحدة هي الآيـة           -2

  .رة البقرة وهي مدنيةمن سو
 نلاحظ أن االله سبحانه وتعالى في كل هذه الآيات يقرن اسم هذه النباتات بالجنة أو جنـات ممـا    -3

وكلـوا  ( ،)ينعألى ينعه إذا انظر إ(  ويثير الشهوة لثمارها في نفس الإنسان المسلم       يعاظم من قيمتها ،   

                                                 
ة آية ، وفرز الآيات التي تضمنت اسماء صريحة  بعد قراءة القرآن الكريم آي-كاتب هذه الرسالة–تم اعداد هذا الجدول من قبل الباحث  1

  .محددة للنباتات موضوع الدراسة
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 للتأمل في خلـق االله لهـذه النباتـات          ، وقد يكون في هذا دعوة صريحة وقوية       ) من ثمره إذا أثمر   
  .ودعوة لدراسة خصائصها وميزاتها، كما نفعل نحن في هذه الدراسة المتواضعة

  ويلاحظ أن هناك صفة مشتركة بين النباتات التي تشكل  موضوع دراستنا في هذه الرسالة ،                  -4 
، ودبس النخيل   مانوهي أنها كلها تعصر ويصنع منها شراب أو عصائر أو  دبس، فهناك دبس الر              

مزاجها زنجبيلا، فإذا   نها ربطت بالجنه ،والمؤمنون يسقون في الجنة كأسا كان          ودبس العنب ،وبما أ   
ضافة الزنجبيل لهذه العصائر أو الدبس ترى ماذا يحدث؟، وسنحاول أن نتعرف  نتيجـة هـذا                 تم إ 

  .لالات من ذلكالمزج مع الزنجبيل علنا نخرج بشيء جديد أو نتعرف على بعض الحكم والد
  

النباتات الواردة بالإسم في القرآن الكريم والتي تدخل ضمن القائمـة           : رابعالمبحث ال 

  :الوطنية الفلسطينية للنباتات الطبية
  

عددا من النباتات الواردة بالاسم في      ) 1ملحق رقم   (تضم القائمة الوطنية الفلسطينية للنباتات الطبية       
  :1)2رقم(ي الجدول التاليالقرآن الكريم، ويمكن ترتيبها ف

  
  الاسم اللاتيني الاسم الانجليزي  الاسم العربي  العائلة
 Date Palm Phoenix dactylifera.L  نخيل  النخيلية

 Wًhite  خردل أبيض
Mustard 

Sinapis  albaL.   
  الصليبية

 Wild MustardSinapis  arvensisL  خردل بري

 Pumpkin  Cucurbita pepoL  يقطين  القرعية

 Lentils  Lens culinaris Medikus  عدس  البقولية

 Onions  Allium cepaL  بصل
  الزنبقية

 Garl  Allium sativumL  ثوم

 Zachum Oil  زقوم  الكتانية
Tree 

Balanites aegyptiaca L 

 .Fig  Tree Ficus carica L  تين  التوتية

 Banana Musa sapientum L  طلح\موز  الموزية

 Eucalyptus Eucalyptus bicolor(A.)L  كافور  الآسية

                                                 
، طباعة مركز أبحاث التنوع الحيوي 299،ص1اشتية، محمد سليم؛ جاموس،رنا ؛ النباتات في الطب العربي الفلسطيني التقليدي،ط 1

  .فلسطين-نابلس-تل–) بيرك(والبيئة
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 Common  ريحان
Myrtle 

Myrtus CommunisL 

 Olives Olea europaea L  زيتون  الزيتونية

 Christs thorn Ziziphus spina-cristi  سدر    النبقية،العنابية
(L.)Desf 

 .Barley   Hordeum volgare L  شعير

 .Wheat Triticum aestivvum L  قمح
  

  النجيلية
 Wheat Triticum   graminis  قمح

 Knotgrass Polygonum  equisetiforme  قضاب  الحماضية

 purslane Portulaca racea ole L  بقلة  الرجلية

 .pomegranate  Punica granatum L    رمان    الرمانية  

 .Athel    Tamarix Aphylla L  أثل  الطرفاويات

 .Grape    Vitis viniferaL  عنب     الكرمية

 Ginger Zingiber officinale Rose  زنجبيل  الزنجبيلية

                                                                                                        
         

أن من  ) ابلستل بن ( ويشير الباحثان محمد اشتية ورنا جاموس من مركز أبحاث التنوع الحيوي في           *
بين هذه النباتات ما يصنف أنه من بين النباتات الخمسين الأكثر أهمية من حيث قيم الكفاءة العلاجية                 

العنـب ،والرمان،والبقلـة، والقمـح،      :مثـل . النسبية الملاحظة في الضفة الغربية وقطـاع غـزة        
  1.والزيتون،والموز، والتين، والثوم، والبصل،والخردل البري،والنخيل 

قمنا بتنظيم هذا الجدول باجتهاد منا  استنادا إلى الكشاف الذي تم إعداده فـي مركـز أبحـاث                   وقد  
  .التنوع الحيوي في تل بنابلس

  
  
  

                                                 
  299أشتية، محمد سليم، مرجع سابق ،ص 1
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  الثانيالفصل 

  

  .آيات االله في النبات والدلالات الإيمانية في الحياة النباتية

  
  الدلالات العقدية الإيمانية في الحياة النباتية: أولا
   في الحياة النباتية الإيمانيةلات الخلقيةالدلا: اثاني

   في الحياة النباتية الإيمانيةالدلالات الصحية: اثالث

   في الحياة النباتية الإيمانية الدلالات الجمالية:ارابع
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  .آيات االله في النبات والدلالات الإيمانية في الحياة النباتية

  
  انية في الحياة النباتيةالدلالات العقدية الإيم: أولا

  :  من الدلالات العقدية الإيمانية المستنبطة من آيات النبات في القرآن الكريم 
  

  هادة النبات على وجود االله تعالى ش :المبحث الأول
  خلق النبات:      الدليل الأول

  .1ويقصد بالخلق إبداع الشيء من غير أصل ولا احتذاء ، وهو إيجاد الشيء من الشيء
  2".خلق الخليقة أي سوى كل مخلوق في أحسن الهيئات:" يقول ابن كثير و

  .3"المراد بالخلق هو الإيجاد والإحداث، أي إبراز الشيء من العدم إلى الوجود:" ويقول القرضاوي
  وفي خلق النبات اختراع،فهو الذي يخرج من العدم من الماء والأرض الصماء غير الحية ، يقول                

m  U  T  SR  Q  PO  N  M   L  K  J  I  H  GF  E  D  C  B  A  :تعالى في ذلك    
  Vl٩٥:  الأنعام  

عد من عجائب صنعه سبحانه فهو يشق       ) إن االله فالق الحب والنوى    :" (   ويقول القرطبي رحمه االله   
 ، وهذا دليل    4"النواة الميتة فيخرج منها ورقا أخضر، ومن الحبة والورق الأخضر يخرج نواة ميتة              

  .لى الخلق والإبداع منه سبحانه وتعالىع
m X W  �~   }    |  {   z   ومن خلقه وإبداعه سبحانه وتعالى  خلѧق النبѧات مѧن زوجѧين ،       

          ¹  ¸  ¶  µ      ´  ³  ²  ±  °  ̄   ®¬     «  ª  ©  ¨  §   ¦  ¥  ¤  £  ¢  ¡
  ºl١٠:  لقمان  

m X W  s  r  q  ، ه بخلق الشجر والنبات     ومن قدرته سبحانه وتعالى على الخلق تحدي      
  g  f  ed  c  b   a  ̀   _  ~  }  |  {  z  y       x  w  v  u  t

   n  m      l  k  j  ihl٦٠:  النمل  

  
    

                                                 
  .296مفردات ألفاظ القرآن ، مرجع سابق، ص:الاصفهاني ،الراغب 1
  .501 ص ،2م،ط1999-ه1420دار طيبة  ،سامي بن محمد سلامه: تحقيقتفسير القرآن العظيم ،: ابن كثير ،إسماعيل بن عمر  2
  .21 ، ص1،مح1وجود االله ،ط: اوي، يوسفالقرض  3
  .44 ، ص7 ،دار الشروق، القاهرة ،ج1تفسير القرطبي ،ط: القرطبي ، محمد بن أحمد   4
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  :تسوية النبات: الدليل الثاني

 إحسان خلقه، وإكمال صنعته بحيث يكون مهيئـا لأداء وظيفتـه، وبلـوغ              :الشيءمعنى تسوية       
مال المقدر له، وإمداده بما به صلاحه وبقاؤه،وجعله مستويا معتدلا، متناسب الأجزاء، لا يحصل              الك

  .1بينها تفاوت يخل بالمقصود منها
m      Ø          ×  Ö    Õ  Ô  Ó  Ò :  والقرآن الكريم عبر عن هذه التسوية بالإتقان في قوله تعـالى          

 ã  â  áà          ß  Þ     Ý  Ü  Û   ÚÙ   æ  å  ä lلѧѧالى٨٨:  النمѧѧه تعѧѧي قولѧѧسان فѧѧوبالإح ،:  
 m  �  ~  }     |  {      z  yx  w  v   u  tl٧:  السجدة  

 المقصود منها أنه أحكم كل شيء خلقه، أي جاء به على ما أراد لم يتغير عن إرادتـه، وإن كـل                     
  .2شيء خلقه حسن؛ لأنه لا يقدر أحد أن يأتي بمثله، وهو الدال على خالقه

  وهذه التسوية ظاهرة في النبات في تناسبه مع بيئته، فمثلا النباتات الجافة التي تنقـرض لـنقص                 
  .3الماء جعل لديها القدرة على إيقاف حركة النمو عند غياب الماء، وقدرة على تحريكها عند وجوده

يـة متـسعة ،       وأيضا من كمال صنعه سبحانه وتعالى أنه جعل قشور سيقان وجذور النباتات المائ            
  .4حتى تكثر القنوات الهوائية التي تساعد على طفو النبات وعدم سقوطه في القاع

  وهكذا في جميع البيئات المختلفة نجد أن هناك تناسبا بين كل نبات مع بيئته المقدرة له، وفي هذا                  
  .دلالة على حكمة الخالق العظيم وعلى علمه بأحوال خلقه

  
  التقدير: الدليل الثالث

هو الفاعل لما يشاء على قدر ما تقتضي الحكمة ، لا زائدا عليه             : والتقدير مأخوذ من قدر، والقدير      
  .5ولا ناقصا عنه، ولذلك لا يصح أن يوصف به إلا االله تعالى

هو خلق كل شيء بمقدار وميزان وترتيب وحساب بحيث يتلاءم مع مكانـه وزمانـه،               :   والتقدير  
موجودات القريبة منه والبعيدة عنه ، فلا يعطل وظيفتها ، أو يعـوق             وبحيث يتناسق مع غيره من ال     

سيرها لما خلقت له ، وبحيث يتم بين المخلوقات توازن شامل ، ينتظم به سير الوجود كلـه، فـإذا                    
كانت التسوية إعطاء كل شيء من الخلق ما يؤدي به وظيفته ، فإن التقدير أن يكون بالقـدر الـذي                    

  .6 غيره ، ولا يصطدم بالمخلوقاتينفع في نفسه ولا يضر

                                                 
  .24وجود االله ، مرجع سابق ، ص: القرضاوي ، يوسف  1
  .90، ص14تفسير القرطبي ، مرجع سابق ، ج: القرطبي ، محمد بن أحمد   2
  .30عالم النبات ،دار الشروق ، بيروت ،ص: هدارة ، سيد رمضان   3
  .539النبات العام ،مكتبة المعارف ، الإسكندرية ،ص:حميد العروسي ، حسين محمد ، المنوفي،أسامة عبد ال  4
  .658مفردات ألفاظ القرآن ، مرجع سابق ، ص: الأصفهاني، الراغب   5
  .33وجود االله ، مرجع سابق ، ص:القرضاوي، يوسف  6
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  وهذا التقدير ظاهر في الحياة النباتية، فنجد الجذور مثلا لديها القدرة على تمييز وامتصاص المواد               
W X  m. 1اللازمة لنموها من بين الكثير من المواد الموجودة في التربة، بالقدر الـذي ينفعهـا              

  a  `         _  ^  ]  \  [      Z  Y  X  W  bl ١٩: الحجر  
   كما نجد أن للنباتات دورا حيويا في توازن الغازات في الطبيعة ، فدوره تثبيت معدل الأكـسجين               
في الكون ، فلولاه لنقص معدل الأكسجين وانقلب التوازن ، وكانت النتيجة الهلاك المحقـق لكـل                 

ن من الهواء الجوي ، ويطرد      فالإنسان يأخذ الأكسجي  . الكائنات المخلوقة التي تعتمد على الأكسجين       
ثاني أكسيد الكربون ، ويقوم النبات بإعطاء الأكسجين  ويأخذ هو ثاني أكسيد الكربون ،ومـن ثـم                  

فلا يضر غيره ولا يصطدم     . يحدث التوازن الغازي للأكسجين وثاني أكسيد الكربون بوساطة النبات        
  2بالمخلوقات الأخرى

   يكن هناك خالق يقدر فيحسن التقدير ومدبر يحكم التدبير؟فكيف يتم هذا التدبير والتقدير، إذا لم
  
  :الهداية: الدليل الرابع  

    فكما أن االله خلق النبات على الصورة التي تناسب وظيفته وتعينه على أدائها، فهو أيضا هـداه                 
  .لما خلق من أجله

درا لفعـل معـين     عبارة عن خلق تلك القوى في تلك الأعضاء بحيث تكون كل قوة مص            :  والهداية
  3 .ويحصل من مجموعها تمام المصلحة

  4. والهداية فوق الخلق والتسوية والتقدير؛ فهي التي يتم بها التقدير ويكمل الخلق والتدبير
m    ä   ã  â  á  à : وقد عبر القرآن الكريم عن الهداية على لسان نبيه موسى عليه السلام  فقال             

  é  è   ç  æ  ål شيء في الوجود إلا أعطي هداه، كما أعطي خلقهفما من.٥٠: طه .  
  ومن مظاهر الهداية في النبات طريقة نموه، فنجد أن كل جزء من أجزاء النبات ينجذب إلى مـا                  

فإذا وضعنا النبات في غرفة بجوار نافذة ، نرى أن أغصان النبات وأوراقه تتجه إلى تلك                .خلق له   
لو عكسنا وضع النبته بحيث يصبح الجذر إلى أعلى والـساق           النافذة التي يأتي منها الضوء، وأيضا       

إلى أسفل فإننا نشاهد شيئا مذهلا ، نجد أن الجذر ينحني متجها إلى الأسفل نحو الأرض ،والـساق                  
يتجه إلى الأعلى ، فمن هداه إلى ذلك غير االله تعالى فسبحانه كل شيء في الحياة النباتية يدل علـى                    

  5.وجوده ويدل على عظمته
                                                 

  ، بتصرف76 ، صم2008معجزة النبات ، المكتبة الوقفية،:  هارونيحيى ،  1
  . ،بتصرف74م،ص2002، دار الفكر العربي ،بيروت ، 1العلمي في القرآن ، طالإعجاز :الجميلي، السيد 2
  .127، ص31التفسير الكبير ،مرجع سابق، ج: الرازي، فخر الدين محمد   3
  .42وجود االله ، ص: القرضاوي، يوسف 4
  .142 ، ص1م،ط2003تسبيح الكون، مكتبة نهضة مصر ،القاهرة : حند شوقيإبراهيم، أ  5
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 وأيضا من صور الهداية أن جذر النخلة يمتص العناصر الغذائية في التربة ، وتصعد العـصارة                 
إلى أعلى ، ويتغذى جذع النخلة بما غلظ من هذه العصارة ، أما الخلاصة فتصعد إلى حيث تغـذي                   
 الأجزاء العلوية ، وترتفع العصارة الدقيقة لتكون الثمرة ،وقمع البلحة هو مـصفاتها التـي تـسمح                

بمرور المواد الغذائية إلى الداخل فقط ، وهي التي تكون الحلو من البلحة وغير الحلو مـن النـواة                   
،والتي منها ينشأ جسم البلحة الطري ، وهيكل النواة ، وبين الحلو والمر والصلب والطري غـشاء                 

 أو كونت   شفاف ، ولم يحدث أن أخطأت نخلة، فكونت نواة البلحة في الخارج والبلحة في الداخل ،               
  1.البلحة صلبة والنواة طرية

فكما رأينا أن كل الموجودات بما فيها النباتات تحتاج إلى خالق لإيجادها فالعدم لا يخلق شـيئا؛لأنه                 
  . غير موجود ، بينما االله هو الخالق الموجود سبحانه

في القرآن الكـريم    ومن هنا نقول إن من تلك الدلالات العقدية الإيمانية المستنبطة  من آيات النبات               
   .هي شهادة النبات على وجود االله سبحانه وتعالى 

                                                 
  .78ه، ص1401، بيروت، 3االله جل جلاله،ط: يدحوى ، سع  1
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  عبودية النبات الله سبحانه وتعالى: المبحث الثاني
 ودية خاصة به لا يعلمها إلا هو سبحانه ، كما قال تعالى عن             وله عب     يخضع النبات الله عز وجل،    

 m X W  j  ih  g  f  e    d   c  b  q   p  o  n  m  l  k :1تسبيح الكائنات كلهـا   
  y  x  w       v   u  ts  rl٤٤:  الإسراء  

أي ومѧا مѧن شѧيء مѧن المخلوقѧات إلا يѧسبح بحمѧد االله، ولكѧن لا تفقهѧون          :"   يقول ابن آثير في تفѧسيره  
  2".تسبيحهم أيها الناس؛ لأنها بخلاف لغاتكم ، وهذا عام في الحيوانات والجمادات والنباتات 

  
   السجود: النبات الله تعالى من صور عبودية

  ٦: الرحمن m  X W   y  x  w   vl  ، ومن عبودية النبات سجوده الله تعالى
  .3والتذلل أصله الإنحناء: والسجود

  . 4الاستسلام والانقياد الله عز وجل والخضوع: وأيضا هو 
انقيـاد الـساجدين    والمراد بسجودهما انقيادهما الله تعـالى       :"  و يفسر الشوكاني سجود النبات فيقول     

سجودهما أنهما يستقبلان الشمس إذا طلعت ثم يميلان معها حين ينكسر           :" ، وقال الفراء    " المكلفين  
m   g  f  e  d  c  b  :سجودهما دوران الظل معهما كما في قوله تعالى       :" ، وقال الزجاج    " الفيء

  s   r  q  p  o  n  m  l  k  j   i  hl5" ٤٨ :  النحل  
  6.جم هو النبات الذي لا ساق له كالعشب ، والشجر هو النبات الذي له ساق  والن

  .  إذن فالآية الكريمة تقرر أن النباتات صغيرها وكبيرها تسجد الله عزوجل وتسبح بحمده 
واكتـشف  . إن السجود والتسبيح حال مطلق وعمل ، وإحساس وردود أفعـال            :"   ويقول إبراهيم   

  7".فيها إحساس وحركة وردود أفعالعلماء النبات أن الأشجار 
  فهي تستجيب لضوء الشمس بالحركة، كما تستجيب للمس، مما يدل على أن فيها حاسـة اللمـس                 

ومخلـوق بكـل هـذه      .على أعلى درجة من الكفاءة ولها ذاكرة، ولها لغة، ولها عاطفة تتألم وتسعد            
اك سجوده الله تعـالى وتـسبيحه       الصفات يدل على أنه منصاع لفطرة خالقه، وبذلك يسهل علينا إدر          

  .8" بحمده
                                                 

 القرى  للحصول على  أمعبودية الكائنات لرب العالمين ، رسالة مقدمة إلى كلية الدعوة وأصول الدين ، جامعة  :  التوني ، فريد اسماعيل      1
  .279ه ، ص1411درجة الماجستير ، 

  .43تفسير القرآن العظيم ، مرجع سابق ، ص:  ابن كثير ، اسماعيل 2
  .542مفردات ألفاظ القرآن ، مرجع سابق ، ص: الأصفهاني ، الراغب   3
  .154 ، ص17تفسير القرطبي ، مرجع سابق ، ج: القرطبي، محمد بن أحمد  4
  .271فتح القدير ، مرجع سابق ، ص : الشوكاني، محمد بن علي   5
  .271تفسير القرآن العظيم ، مرجع سابق ، ص: ابن كثير ، إسماعيل   6
  .141تسبيح الكون ، مرجع سابق ، ص : إبراهيم ، أحمد شوقي   7
  . ،بتصرف78-77ه،ص1426 ، شركة نهضة مصر للطباعة ، القاهرة ،9صور من تسبيح الكائنات الله، ط: النجار ، زغلول  8



 24

  بكاء النبات وخشوعه الله تعالى: المبحث الثالث
  

   أثبت العلماء في العصر الحديث أن النبات يبكي ويدمع بظاهرة الإدماع ، وهي خروج الماء 
  .1على هيئة قطرات مائية عند النهايات الطرفية لأوراق بعض النبات

من الخيال، فهو معجزة من معجزات الرسول صلى االله عليه وسلم في    وبكاء النبات حقيقة وليس 
  .حادثة حنين وبكاء الجذع شوقا إليه

  
    فعن جابر بن عبد االله رضي االله عنهما أن النبي صلى االله عليه وسلم كان يقوم يوم الجمعة إلى

:( قال . عل لك منبرا يا رسول االله ألا نج:" شجرة أو إلى نخلة ، فقالت امرأة من الأنصار أو رجل
فلما كان يوم الجمعة رفع إلى المنبر، فصاحت النخلة صياح الصبي، ثم ) إن شئتم تجعلوا لي منبرا

كانت تبكي : قال. نزل النبي صلى االله عليه وسلم فضمها إليه فجعلت تئن أنين الصبي الذي يسكن
  2".على ما كانت تسمع من الذكر عندها

  
 إلى ما كانت تسمعه من ذكر وآيات ودعاء من الرسول صلى االله عليه    فسبحان االله خشبة تحن

وسلم ، وأيضا تتشرف باستناد الرسول الكريم إليها أثناء الخطبة، وتشتاق إليه لمكانته من االله ، 
فينبغي أن نكون نحن أحق منها شوقا للقائه صلى االله عليه وسلم ، وأكثر خشوعا وفرحا  بذكره 

  .م ، واتعاظابهصلى االله عليه وسل
  

  .3   وظاهرة الإدماع في النبات تشاهد بكثرة في الليل وفي الساعات الأولى من الصباح الباكر
كذلك دموع المؤمن الذي يبكي من خشية االله لا تكون إلا في آخر الليل، وهل هناك أفضل من 

  .ع خشية منه عز وجلالليل، حيث يكون االله تعالى في السماء الدنيا فيتذلل بين يديه ويذرف الدم
 m X W  S  R  Q  PO  N  M  L  K   J  I  H  G  F  E  D  C  B  A

  W  V   U  Tl٨٣:  المائدة  

  

                                                 
  .820النبات العام ،مرجع سابق ، ص: مجاهد ،أحمد محمد ، وآخرون  1
  ).3391/3392( صحيح البخاري، مرجع سابق ، كتاب المناقب ، باب علامات النبوة، رقم الحديث : البخاري ، محمد بن إسماعيل  2
  .821 ، ص 1م،ط2003النبات العام ، مكتبة الانجلومصرية، القاهرة،: وآخرونمجاهد ، أحمد محمد ،   3
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فعندما .   كما أنه قد أجريت تجربة على النبات توضح فيه أثر القرآن الكريم في تقويم سلوك النبات
 سبزيادة محصوله بالضعف، بعكقرأ القرآن الكريم على النبات استجاب له، وكانت استجابته 

  1. في الإنتاجاًالنبات الذي لم يقرأ عليه القرآن كان محصوله عادي
  

    فسبحان االله النبات استجاب للقرآن الكريم، في حين غفل عنه الإنسان، وهو الذي أنزل من أجله

°     ~  �  ¡  ¢  £  ¤  ¥  ¦  §     ̈    ©  m X W  ¯  ®  ¬  «  ª . ليكون منهجا له
  È  ÇÆ  Å  Ä  Ã  Â  Á  À   ¿  ¾  ½   ¼  »º  ¹    ¸  ¶  µ   ´   ³  ²  ±

  Î  Í  Ì       Ë  Ê  Él١٧ - ١٦:  الحديد   
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
  .22ص ،3م،ط2007-ه1428آيات االله في الآفاق، دار المكتبي ، دمشق،: النابلسي ،محمد راتب 1
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  كر بأن الموت نهاية كل المخلوقاتورق النبات الساقط يذ: المبحث الرابع
راق لا تعمر أكثر من فصل واحـد وتجـف             تعيش الأوراق النباتية فترة وجيزة؛ لأن معظم الأو       

نباتات دائمة الخضرة تحـتفظ بـأوراق       : بعده وتسقط ،وتنقسم النباتات إلى قسمين من هذه الناحية          
خضراء طوال العام، ونباتات متساقطة الأوراق ،تسقط أوراقها في الخريف والشتاء ، وتكون أوراقا              

في نباتات القـسم الأول أن الأوراق الخـضراء         جديدة في الربيع ، ولكن ليس معنى دوام الخضرة          
تعمر طول حياة النبات ، ولكن معناه أنها لا تسقط جميعها في وقت واحد إذ إن لكل ورقـة عمـرا                     

  1.محدودا
فالإنسان الجالس في الحديقة حين يرى أوراق الخريف المتساقطة يتذكر عمره في هذه الحياة ، وأنه                

مر عند االله سبحانه وتعالى، فمتى سقطت هذه الورقة يكـون           محدود ومكتوب على ورقة شجرة الع     
وهذا درس ينبه الإنسان بأن لا يغتر بهذه الـدنيا          . بذلك عمره في هذه الحياة قد انتهى وجاءه الموت        

  .ويمني نفسه بالعمر الطويل ، فالموت لا بد وأنه سوف يأتيه على حين غرة يوم لا ينفع الندم
 W X  m،  اًجر، وعمر كل شيء في هذا الكون، فإن لكل أجل كتاب          فعمره محدود كعمر ورقة الش    

  £  ¢  ¡  �~   }  |  {  z  y  x       w  v  ut  s  r  q  p  o  n  m   l
   ¤l٣٨:  الرعد    

  لا فرق بين ورقة شجر وأي شيء حي من الأحياء والناس هكذا يموتون عنـد اسـتيفاء الأجـل                   
، ومنهـا   عليهالله عز وجل أن جعل قبل الموت علامات يستدل بها         ومن رحمة ا  . المغيب عن العيون  

الشيخوخة، حتى الأوراق الساقطة تمر بحالة الشيخوخة التي تدل على قرب الموت وسرعته، فهـي               
. لذلك على الإنسان أن يسارع إلى التوبة والإستغفار من االله عز وجـل            . تصفر وتذبل قبل أن تسقط    

ذنوبه حتى لو كان في مصافحة أخيه المسلم  فعـن البـراء بـن               وأن يستغل أي عمل يكفر به عن        
إذا التقى المسلمان فتصافحا وحمـدا االله عـز         :" قال رسول االله صلى االله عليه وسلم        : عازب قال   

   2"وجل واستغفراه غفر لهما 
  
  

  

  

  

  

                                                 
  .، بتصرف95النبات العام مرجع سابق، ص: مجاهد ، محمد أحمد ، وآخرون  1
  .354،ص) 5211(،رقم الحديث4سنن أبي داود،دار الفكر ،كتاب الأدب،باب في المصافحة،ج: السجستاني،سليمان بن أبوداوود 2
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 يكون حطاما   مثل الحياة في فنائها والبعث كالنبات ينمو ثم يصفر ثم         : المبحث الخامس 

  يبعث خلقا جديدثم 
    إن أبرز ما يجابه الإنسان وهو يقلب ناظريه في حدائق االله المخضرة هو تقلبها الـسريع بـين                  
الحياة والموت وانبثاقها من قلب التربة خفيفة، رشيقة، اخضرارها وزهوها ثم تيبسها وذبولها، لكنها              

  . 1ما تلبث أن تغدو حطاما
ة والجمال ، بل إنه يحمل بين طياته ما هو أكبر من المنفعـة                 فعالم النبات لا يقتصر على المنفع     

  .والجمال، إنها العبرة التي تنطلق بها هذه الرحلة ذات التحول السريع بين الحياة والموت 
   ولقد ضرب االله سبحانه وتعالى الحياة الدنيا بالنبات مثلا، وذلك للتشابه الكبير بين الحياة والنبات               

ثم يأتيه الموت فجأة فتنتهي حياته  وقد تعب وشقي           نيا فيه غرور للإنسان يفرح به،     فمتاع الحياة الد  .
من أجلها، ثم يستقبله شقاء آخر على ما فاته وضيعه من طاعة االله عز وجل، كذلك النبات عنـدما                   
يراه الإنسان مزدهرا يغتر به ويظن أنه دائم، ثم يفاجأ بانتهائه وهلاكه بعد أن كد المزارع وشـقي                  

  .  2لحصول على الإنتفاع به ثم بعد ذلك يهلك ، فيدخل في شقاء آخر وهو الحسرة والألمل
 ما يلبث بعد رحلة     ن    بل حياة الإنسان نفسها تشبه عالم النبات، فالإنسان يخرج من رحم أمه، لك            

  .3تطول أو تقصر، أن يذبل ويموت ويغيب في لب التراب
  لى من يهزه بعنف لكي يفتح بصيرته المغلقة على الحقائق، إن الإنسان بحاجة إ:"     ويقول خليل 

وما أحرى بعالم النبات في عرضه الدرامي ذاك أن يحدث الهزة المرجـوة ويعيـد الـذاكرة إلـى                   
  .4"الإنسان

    لذلك نجد أن القرآن تحدث عن الحياة الدنيا وذهاب نضرتها في عدة أمثـال تنـبض بـالعبرة،                  
 أوسع مـن    م الإنسان قد خلق لحياة أفضل، وعال      ليل من وراء ذلك على أن      ليقوم الد  وتزخر بالتأمل، 

  5.دنيا لا تثبت على حال
     m X W  µ  ´  ³  ²  ±  °  ¯      ®  ¬  «  ª  ©  ¨  §  ¦  ¥  ¤

  Ç  Æ  Å   Ä  Ã  Â  Á    À  ¿  ¾  ½  ¼  »  º            ¹  ¸  ¶
Ñ  Ð  Ï  Î            Í  ÌË    Ê  É    È        Û  Ú   Ù  Ø    ×  Ö   Õ  Ô   Ó  Ò  

   Þ  Ý  Ül ٢٥ - ٢٤: يونس  

                                                 
  . ،بتصرف24، صم2002-ه1424، 242، العدد ات في كتاب االله ، مجلة العربي،الكويترحلة مع دنيا النب: خليل ،عماد الدين  1
 الكريم والسنة المطهرة،رسالة دكنوراه،جامعة ام القرى ، مكة المكرمة،كلية العقيدة النبات في ضوء القرآن:باسلوم ، جواهر محمد   2

  .315،ص2 ، جم2010وأصول الدين ،
  24بق ، صرحلة مع دنيا النبات في كتاب االله ، مرجع سا: خليل ، عماد الدين   3
  .24المرجع السابق ، ص 4
  .298م، ص1981الصورة الفنية في المثل القرآني ، دار الرشيد ، بغداد ، : الصغير ، محمد حسين علي  5
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m k j i h g    Ù  Ø  ×    Ö  Õ    Ô  Ó  Ò  Ñ  :    كما يقول سبحانه وتعالى   

   é  è  ç   æ  å  ä  ã  âá  à  ß  Þ   Ý  Ü  Û  Úl٤٥:  الكهف  

     m X W c  b    a  `  _  ^  ]  \  [       Z  Y  X  g               f  ed     و
  }  |  {z  y  x     w  v  u  t  s  rq  p  o  n     m  l  k  j  i  h

   b  a  `  _  ~l٢٠:  الحديد  
    

 من خلال التأمل في الآيات السابقة من سورة يونس، والكهف، والحديد نجد فيهـا أن االله القـادر                  
لنبات الذي يكون في بدايته زاهيا مبتهجا، ثم  بعد ذلـك            ضرب مثل الحياة الدنيا وزينتها وزوالها با      

  .يهيج ويصفر ثم تكون نهايته الموت
ضرب تبارك وتعالى مثلا لزهرة الحياة الـدنيا        :"     ويفسر ابن كثير هذه الآيات بقوله رحمه االله         

ماء ممـا   وزينتها وسرعة انقضائها وزوالها بالنبات الذي أخرجه االله من الأرض بماء أنزل من الس             
يأكل الناس من زروع وثمار على اختلاف أنواعها وأصنافها وما تأكل الأنعـام مـن أب وقـصب                  
وغير ذلك، حتى إذا أخذت الأرض زخرفها  أي زينتها الفانية، وازينت أي حسنت بما خـرج فـي         
رباها من زهور نضرة مختلفة الأشكال والألوان، وظن أهلها الـذين زرعوهـا وغرسـوها أنهـم                 

ن عليها أي على جذاذها وحصادها، فبينما هم كذلك إذ جائتها ريح شـديدة بـاردة فأيبـست                  قادرو
أوراقها وأتلفت ثمارها بعد الخضرة والنضارة، كأن لم تغن بالأمس، أي كأنها ما كانت حينـا قبـل                  

 ـ               .ذلك ا ويبين االله الحجج لقوم يعتبرون بهذا المثل في زوال الدنيا عن أهلها سريعا مع اغترارهم به
وقد ضرب االله تعالى مثل الحياة الدنيا بنبات الأرض في          ...وتمكنهم وثقتهم بمواعيدها ونقلتها عنهم      

  . 1"غير ما آية من كتابه العزيز في سورة الكهف، وكذا في سورة الحديد 
   ولكن الأمر لا يقف عند نهاية هذه الحياة ، بل هنالك الآخرة المثمرة الحقـة الخالـدة ،ويكتنفهـا          

   2عذاب شديد لمن اغتر بهذه الدنيا ، ومغفرة لمن سعى للآخرة سعيها،وأدى حقها: ملان متقابلانعا
وهو من الأمور   .    ولكن قبل عملية الحساب والجزاء هناك البعث والإعادة مرة أخرى بعد الموت             

ن ضـرب   التي أنكرت من قبل الكفار منكري البعث، ولذلك أكثر سبحانه وتعالى في كتابه الكريم م              
المثل للبعث والنشور، بحياة النبات في دوراته المتكررة من بذوره عند توافر شروط الإنبات مـن                

  . جديد 
m    Æ       Å  Ä   Ã   Â  Á   À  ¿  ¾½  ¼  »  º  ¹   ¸  ¶  µ :فقال سѧبحانه  

   Õ  Ô  Ó  Ò  Ñ           Ð  ÏÎ         Í  Ì  Ë  Ê  É    È  Çl٥٧:  الأعراف  

                                                 
  .414تفسير القرآن العظيم ، مرجع سابق ، ص: ابن كثير ، إسماعيل   1
  .301ق ،صالصورة الفنية في المثل القرآني، مرجع ساب: الصغير ،محمد حسين علي  2
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¢  £  ¤  ¥  ¦   §  ¨   ©  m X W  ²  ±  °       ¯  ®  ¬     «  ª    و
  Ê  É  È  Ç  Æ  Å  Ä        Ã  Â  Á   À  ¿  ¾  ½  ¼  »  º   ¹  ¸  ¶  µ´   ³

  à         ß  Þ  Ý  ÜÛ  Ú  Ù  Ø  ×Ö    Õ  Ô  Ó  Ò  Ñ  Ð   Ï  Î  Í  Ì   Ë
   â  ál٥٠ - ٤٨:  الروم   

  m X WD  C  B  A      T  SR  Q  P  O  N  ML  K   J  I  H  G  F  E  و
  Y  X   W          V  Ul٣٩ : فصلت   

 m X W  ®  ¬       «  ª©    ¨  §  ¦  ¥  ¤  £     ¢  ¡  �   ~  }   |  {  zl و
    ٩: فاطر

في هذه  النصوص ضرب االله عزوجل لمنكري البعث الواقعين أسرى مدركات حواسهم الظـاهرة               
 إقناعيا ، لتقريب فكرة الحياة بعد الموت من أجل الحساب والجزاء وإقامة مقتـضيات حكمتـه                 مثلا

  1.وعدله في عباده
   ونحن نعلم أن النبات يتكون من بذور صغيرة ، تكون ساكنة في الأرض ، فإذا نزل عليها الماء                  

انها إلى السماء   تحركت الحياة فيها ، وضربت بجذورها في الأرض ، وشقت الأرض وارتفعت بسيق            
  .، فإذا هي نبتة مكتملة خضراء

   كذلك الإنسان حينما يموت يدفن في الأرض، ثم يتحلل جسده ، ويبلى كل شيء  منـه بمـرور                   
  .•"عجب الذنب" السنين ، ولا يبقى منه سوى عظمة صغيرة االله أعلم بحجمها تسمى 

عظما لا تأكله الأرض أبدا ، فيه يركب        إن في الإنسان    : ((    قال رسول االله صلى االله عليه وسلم        
  .2))عجب الذنب: أي عظم يا رسول االله ؟ قال : يوم القيامة ، قالوا 

عـن  وفي يوم القيامة وبعد نفخة الصعق ينزل سبحانه مطـرا و          .    هذه العظمة تشبه بذرة النبات    
ني الرجل فتنبـت    يرسل االله ماء من تحت العرش حينا كم       :بن عباس   صفة هذا المطر يقول عبد االله       

  .أي جميع الخلائق تركب من هذا العظم . 3أجسادهم من ذلك كما تنبت الأرض من الثرى
فإذا كانت البذور المتناثرة ، ونوياتها      : "    ويتأمل ويتدبر الميداني في الدورة الحياتية للنبات فيقول       

ماثل الشجرة التي كانـت     لأن تنبت منها شجرة عظيمة جديدة ، ت       ..الصغرى جدا مستعدة بقضاء االله      
أنتجتها من قبل ثم يبست وماتت ، فما المانع من أن تكون نويات صغرى لا تدركها الأبصار فـي                   

  .4"أجسام الناس مستعدة بقضاء االله وقدرته لأن تنشأ منها حياة جديدة 
                                                 

  .149ه، ص1400الأمثال القرآنية ، دار القلم ، دمشق ، : الميداني، عبد الرحمن حسن  1
  .582، ص1لسان العرب ، مرجع سابق ، ج: ابن منظور ، جمال الدين محمد بن مكرم : انظر. وهو عظم في أسفل الصلب عند العجز  •

  ).2955( كتاب الفتن وأشراط الساعة ، باب ما بين النفختين ، رقم الحديث صحيح مسلم ،مرجع سابق ،: القشيري ، مسلم بن الحجاج   2
  .119، ص22جامع البيان عن تأويل آي القرآن ، مرجع سابق ، ج: الطبري ، أبو جعفر محمد بن جرير   3
  .149، ص2،ط1م،مج 1979-ه1399الأمثال القرآنية ، دار القلم،بيروت: سنالميداني، عبد الرحمن ح  4
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 ـ                 ا    شواهد حية تدل على ضعف الإنسان ووهنه في رد قضاء محتوم قد يؤدي به إلى الفناء،أو مم
قد يحل بأشيائه وموجوداته من الخراب والدمار والضياع، والمؤمنون وحدهم من دون سائر الناس              
يعلمون أنه الحق من ربهم فيما شاء من الحكمة والصنع، ومن هنا كـان تحـذير القـرآن الكـريم                    

يهه لهـذا   للإنسان من سوء أفعاله التي قد تجلب له الويل من انشغاله بهذه الحياة الدنيا، ومن ثم توج                
الإنسان بألا يغتر ويزهو، وهنا عظمة القرآن المجيد تتجلى بما تربي عليه الإنسان ،كي لا يجعـل                 
همه الدنيا وحدها، وأن يعمل للدنيا والآخرة على حد سواء، وأن يبتغي من وراء ذلك كله إحـسان                  

  .1ربه
ن ينظر إلى الحياة الـدنيا بـروح      وهذا لا يعني أن االله تعالى قد أمر بترك الدنيا، فالإنسان عليه أ 

إيجابية بحيث يجعل جهوده منصبة فعلا على إعمار هذه الأرض بالعمل الصالح وفعل الخيـر دون                
m    À¿     ¾  ½  ¼     »  º  :أن يحرم نفسه مما أحل االله من الطيبات، وحسبنا قوله تعالى          

   Ó  ÒÑ  Ð  Ï  Î  Í   ÌË  Ê   É  È  Ç  ÆÅ  Ä  Ã    Â  Á  ×  Ö  Õ  Ô
   Øl٧٧:  القصص  
      
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
  .  ، بتصرف525 ص ،م2009-ه1430ثال في القرآن الكريم ، دار الكتاب اللبناني،الأم: زين ، سميح عاطفال  1
  



 31

  لنبات أول وسيلة تعليمية للإنسانا: المبحث السادس
 سيدنا آدم وزوجه حواء عليهما السلام أمرهما بدخول الجنة، ونهاهما عن الأكـل مـن                 االله لما خلق 
  .أي أن النبات كان موجودا قبل خلق سيدنا آدم عليه السلام. الشجرة

 m X W¦  ¥  ¶  µ  ´  ³  ²  ±  °  ¯   ®  ¬  «  ª  ©  ¨  §  
   ¹  ¸l ٣٥: البقرة  

  . واالله سبحانه وتعالى لم يخلق النبات قبل سيدنا آدم عليه السلام إلا لهدف وقصد
فالشجرة خلقها االله سبحانه أداة اختبار لقوة إرادة الإنسان ووسيلة لتعليم طاعة االله عز وجل ومقاومة                

  .وساوس الشيطان 
 m X W  t  s  r   q  p  o  n  m  l  k  j  i      h  gl١٢٠:  طه  

m X W   £  ¢  ¡  �  ~  }  |   {  z  y  x  w  v  u  t :وقال جـل جلالـه    
  ¥  ¤l ١٩: الأعراف  
لقد أبيحت لهما كل ثمار الجنة إلا شجرة واحدة ، ربما كانت ترمز للمحظور الـذي لا                 :" يقول قطب 

رض، فبغير محظور لا تنبت الإرادة، ولا يتميز الإنسان المريد مـن الحيـوان              بد منه في حياة الأ    
المسوق، ولا يمتحن صبر الإنسان على الوفاء بالعهد والتقيد بالشرط ، فالإرادة هي مفرق الطريق ،                

  .1والذين يستمتعون بلا إرادة هم من عالم البهيمة ولو بدوا في شكل الآدميين
للإنسان في أنه أداة اختبار للإرادة، وإنما هناك دروس نتعلمها من شـجرة             ولا يقتصر تعليم النبات     

  :سيدنا آدم عليه السلام وسوف تذكر الدراسة بعضا منها وذلك في عدة نقاط
  ¢  £  ¤    m: أن الخروج عن طاعة االله ومعصيته يعتبر ظلما للنفس كما في قوله تعـالى              -)أ

  ¥l 2ه إما بنقصان أو بزيادة، أو هو تجاوز الحقوالظلم هو وضع الشيء في غير موضع.  
 النبات كان وسيلة للتنبيه على أن من يعصي االله لا بد وأن يسارع ويتوب إلـى االله ويـسأله                    -)ب

المغفرة ، كما فعل سيدنا آدم وزوجته حواء عليهما السلام عندما تنبها إلى معصيتهما، فتابا ودعـوا                 
:  الأعѧراف  m E  D  C  B  A  M  L   K  J  I  H  G   F  l : االله عز وجل فقـال    

٢٣  
m X W  º  إن معѧѧصية االله سѧѧبحانه وتعѧѧالى سѧѧبب فѧѧي الحرمѧѧان مѧѧن نعمѧѧه جѧѧل جلالѧѧه         -)  ج

   Ï  Î      Í  Ì  Ë  Ê  É  È  ÇÆ  Å  Ä    Ã  Â  ÁÀ    ¿  ¾  ½  ¼  »l 
  ٣٦: البقرة

                                                 
  .58، ص1في ظلال القرآن، مرجع سابق ، ج: قطب، سيد 1 
  .537مفردات ألفاظ القرآن ، مرجع سابق، ص: الأصفهاني، الراغب  2
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سلام تنبيها له بأن في الأشـجار مـادة          إنه  قد يكون أمر االله سبحانه وتعالى لسيدنا آدم عليه ال            -)د
وأيضا أنه عليـه أن     . غذاء الإنسان أساسا، وأيضا تنبها أنه في النبات ما هو حلال وما هو حرام               

  .يستعد لما سوف يعمله في الأرض من الزراعة والفلاحة واختيار الصالح وترك الضار
 إن االله لما أخرج آدم من الجنـه         : ((وعن أبي موسى الأشعري عن النبي صلى االله عليه وسلم قال          

زوده من ثمار الجنة وعلمه صنعة كل شيء فثماركم من ثمار الجنة غير أن هذه تتغيـر وتلـك لا                    
  1)).تتغير

 بيان لمكانة المرأة المسلمة وأنها تحمل المسئولية مثل الرجل تماما في كل الأحكام والتكليفات ،                -)و
اسـكن أنـت    { :كل من الشجرة توجه إليهما بالأمر والنهـي       فاالله سبحانه وتعالى حين أمر بعدم الأ      

  .}فدلهما بغرور{ }ولا تقربا هذه الشجرة {  }وزوجك
  

  :الخلاصة

  النباتية نستنتج أن النبـات كـائن حـي         بعد أن استعرضنا أهم الدلالات العقدية الإيمانية في الحياة        
ان الإيمان وذلك بشهادته علـى      نستطيع من خلاله أن نكون شخصية الفرد المؤمن ؛ فهو يحقق أرك           

وجود االله جل جلاله، و بعبوديته المتفردة وخشوعه الله سبحانه وتعالى ، كما أنه يحقق الإيمان باليوم                 
الآخر والبعث من خلال ضرب مثل الحياة الدنيا في فنائها والبعث  بالنبات الذي يموت ويبعث خلقا                 

ر الغيبية ،وأن علم االله محيط بكل شيء يتحقق مـن           وأيضا الإيمان بالقضاء والقدر و الأمو     . جديدا
خلال النبات و أوراقه المتساقطة والنبات كذلك يغرس في نفوس أبنائنا الإيمان بالرسل من خـلال                

  .قصة سيدنا آدم عليه السلام مع الشجرة المحظورة 
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
  .56، ص ) 3996(، دار المعرفة ، بيروت ، رقم الحديث 1ك على الصحيحين ، طالمستدر: النيسابوري، ألحافظ أبي عبداالله الحاكم   1



 33

   في الحياة النباتيةالإيمانية الدلالات الخلقية: ثانيا

  

وقـد  . نا الحنيف بالأخلاق الفاضلة، ويغرسها في شخصية المسلم ويوليها اهتماما كبيـرا             يهتم دين 
اتفق علماء التربية الإسلامية على أنه ليس الغرض من التربية والتعليم حـشو أذهـان المتعلمـين                 
بالمعلومات، بل الغرض أن نهذب أخلاقهم ونربي أرواحهم، ونبث فيهم الفضيلة ، ونعـدهم لحيـاة                

إخلاص فالغرض الأول والأسمى من التربية الإسلامية تهـذيب الخلـق ، وتربيـة الـروح ،       كلها  
  .1فالتربية الخلقية هي روح التربية الإسلامية

  
  مفهوم الأخلاق: المبحث الأول

هو الدين والطبع والسجية، وحقيقته أنه صورة الإنسان الباطنة ،          : - بضم اللام وسكونها   -:   الخلق
ها ومعانيها المختصة بها، بمنزلة الخلق لصورة الإنسان الظاهرة ، وأوصـافها            وهي نفسه وأوصاف  

  .2ومعانيها ولهما أوصاف حسنة وقبيحة
عبارة عن هيئة في النفس راسخة عنها تصدر الأفعال بسهولة ويسر من غير حاجة إلى فكر                : أوهو

قلا وشرعا سـميت تلـك      وروية ، فإن كانت الهيئة بحيث تصدر عنها الأفعال الجميلة المحمودة ع           
  .3الهيئة خلقا حسنا، وإن كانت المصادر والأفعال القبيحة سميت الهيئة التي هي المصدر خلقا سيئا

   ونجد في سيرة الرسول صلى االله عليه وسلم من المواقف والوقائع التفصيلية التي نـستمد منهـا                 
g   :ربه وأحسن تأديبه، وأثنى عليه بقوله     فمعلمنا الأول في تربيتنا الإسلامية، أدبه       . تربيتنا الخلقية 

 m k j i h   o  n  m     l  kl )وهو كما قال عن نفسه صـلى االله عليـه          ) 4:القلم
  .4))إنما بعثت لأتمم مكارم الأخلاق:(( وسلم

  ولقد جاء اهتمام ديننا بالأخلاق لما لها من قيمة في كيان الفرد والمجتمع؛ إذ بالأخلاق يبقى للفرد                 
  .5جتمع كيانه واحترامهوللم

  :    والله در أمير الشعراء شوقي حين قال
           إنما الأمم الأخلاق ما بقيت             فإن هم ذهبت أخلاقهم ذهبوا

  
                                                 

  .22، دار الفكر العربي ، ص3التربية الإسلامية وفلاسفتها ، ط: الأبراشي ، محمد عطية   1
  .86، ص10 جة،عبد االله الكبير وآخرون،دار المعارف، القاهر:   تحقيقلسان العرب،: ابن منظور ، جمال الدين محمد بن مكرم   2
  .53ه، ص1406، دار الكتب العلمية ، بيروت ، 1إحياء علوم الدين ، ط: الغزالي ، أبو حامد   3
، 10 ، جم2003-ه1424محمد عبد القادر عطا،دار الكتب العلمية ،بيروت،:سنن البيهقي الكبرى ، تحقيق:  الحسين ي ، أحمد بنالبيهق  4
  .191ص،3ط
  .36، ص1،ط1م،مج2005-ه1426ول التربية الإسلامية ، مكتبة عالم الكتب،القاهرة،أص:القاضي ، سعيد اسماعيل   5
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الاعتقـاد  " والأخلاق الإسلامية، تستمد سماتها من صفات االله سبحانه، فالإسلام حين جاء دعا إلى              
  1"بأن االله مصدر كل شيء

أن رحمتي سبقت غضبي ، فهو      : إن االله كتب كتابا قبل أن يخلق الخلق       :((  االله عليه وسلم   قال صلى 
  2)).مكتوب عنده فوق العرش 

  .وطالما أن الأخلاق مستمدة من االله عز وجل فإنه لا بد وأن كل شيء خلقه فيه من صفاته سبحانه
ير مـن الأخـلاق،  والـصفات        ومن هذه المخلوقات النبات، فعند دراسة عالم النبات وجد فيه الكث          

الأخلاقية في النبات كثيرة، ولكن الدراسة اقتصرت على أبرز الصفات الموجودة الواضحة للباحث             
  .في النبات

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
  .227ه، ص1403، دار الفكر العربي، 1فلسفة التربية الإسلامية في الحديث الشريف، ط: بكر، عبد الجواد سيد  1
، رقم الحديث ) بل هو قرآن مجيد: (االله صحيح البخاري ،مرجع سابق، كتاب التوحيد ، باب قول : البخاري ، محمد بن اسماعيل   2
)7115.(  
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  لات الخلقية في الحياة النباتيةالدلا: المبحث الثاني
  : ومن تلك الدلالات الخلقية المستنبطة من آيات النبات في القرآن الكريم

  : اختلاف النبات يذكر باختلاف البشر-1

   في حياتنا اليومية يمر علينا أشخاص كثيرون نعجب بشخصيتهم وسحر كلامهم ونجاحاتهم فـي              
الحياة، فنحاول أن نقلدهم، وبالطبع تكون النتيجة الفشل، فمن آدم إلى آخر الخليقة لم يتفق اثنان في                 

  .1فكل إنسان نسيج وحده لا يشبه أحدا.الأخلاقصورة واحدة، فلماذا يتفقون في المواهب و
  m X W  }  |  {  z  y   x  wv  u  t  s  r   q  p  o

l٢٢:  الروم  

جميع أهل الأرض بل أهل الدنيا منذ خلـق االله آدم           :"   ويفسر ابن كثير رحمه االله هذه الآية فيقول       
وليس يشبه واحد منهم الآخر، بل      إلى قيام الساعة كل له عينان وحاجبان وأنف وجبين وفم وخدان،            

لا بد أن يفارقه بشيء من السمت أو الهيئة أو الكلام ظاهرا كان أو خفيا كل وجه منهم أسلوب بذاته                    
وهيئة لا تشبه أخرى ،ولو توافق جماعة في صفة جمال أو قبح  لا بد من فارق بين كل واحد منهم                     

  2"وبين الآخر
 وليس تطابقهم، وإلا لصارت المخلوقات نسخا متكررة ، وهذا            إذن سنة االله في خلقه هي اختلافهم      

  .الإختلاف يشمل كل خلق االله عز وجل، فعالم النبات يختلف عن عالم الحيوان ويختلف عن الجماد 
آخر متسلقا، ومنها ما هو طفيلي ومنهـا مـن          و   فإذا نظرنا إلى عالم النبات  نجد فيه نباتا زاحفا           

وع الواحد من النبات كالحمضيات مثلا تجد فيهـا عـشرات مـن أنـواع               يعتمد على نفسه، بل الن    
  .البرتقال، والليمون وهو مختلف في اللون والطعم والرائحة

أنت لك طعم خاص ولون خاص ، ونريدك أنت بلونك هذا وطعمك هـذا  لأنـك                 :"    يقول القرني 
، طويل وقصير ، ضـعيف      حلو وحامض   : خلقت هكذا، إن الناس في طبائعهم أشبه بعالم الأشجار          

هل رأيت في يوم نخيلا يتحول إلى عنب، ولا الثمار غيرت من طعمها ولونها، فـإن                .وقوي وهكذا 
كنت كالموز فلا تتحول إلى سفرجل؛ لأن جمالك وقيمتك أن تكـون مـوزا، إن اخـتلاف ألواننـا                   

  ".ومواهبنا وقدراتنا آية من آيات الباري فلا نجحد آياته
  

  :آثيرة في آتاب االله تبين لنا أن النبات أنواع وله أسماء وأصناف  وقد ذآرت آيات 

                                                 
  140ه ،ص 1422 ، دار القلم ، دمشق ، 14جدد حياتك ، ط: الغزالي ، محمد   1
  .430تفسير القرآن العظيم ، مرجع سابق ، ص: ابن كثير ، اسماعيل   2
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1-  m X W  v  u  t  s        r  q  p     o  n  m  l  k  j  i   h  g  f
  ©  ¨  §¦  ¥   ¤  £  ¢  ¡  �  ~  }  |   {  z  y  x  w

  ¶  µ   ́ ³    ²  ±  °  ¯®  ¬    «  ªl99:  الأنعام  

2-  m X W  o  n  m  x  w    v  u  t  s  r  q   p     

  ¬«  ª  ©¨     §  ¦  ¥  ¤     £  ¢  ¡  �  ~}   |  {  z  y

   ²  ±  °  ¯      ®l١٤١:  الأنعام  

3-  m X W|  {  z  y  x  w  v    u  t  s  r  q  p  o  n  m  l  k    
¢¡  �   ~  }    l ٦١: البقرة  

  
فصل وأجمل فقد ذكر بعض النباتات بأسماء ثمارها مثل العنـب             نلاحظ من خلال الآيات أن االله       

والرمان والزيتون، وبعضها ذكر بأسماء أشجارها مثل النخيل والزرع، وبعضه ذكر باسـم نوعـه               
  .فقط مثل الفواكه

  ٩٩:  الأنعامm    {  z  y  x  w  v  u  tl :  ونجد في قوله تعالى

الأرز : بات كل نوع مختلف عن الآخر فمنه الحبـوب مثـل          ن االله خلق لنا أنواعا مختلفة من الن       أ  
والقمح والشعير، وهو ما يقوم على ساق ضعيفة، ثم بعد ذلك يذكر لنا نوعا آخر من النبات ، وهو                   

النخيل والزيتون والرمان، ومنه ما لا يقوم لا على سـاق صـلبة ولا              : ما قام على ساق صلبة مثل     
  .1العنب:ضعيفة بل يمتد على وجه الأرض ،مثل

   ١٤١: الأنعام m   ~}   |  {  z  yl :  وفي قوله تعالى

  2".متشابها ورقه مختلفا ثمره:"   يقول الطبري
ثم تأمل الحكمـة فـي شـجر        :"   ويذكر ابن القيم رحمه االله في اختلاف النبات كلاما جميلا فيقول          

ا فجعل نباته منبسطا على     اليقطين والبطيخ والجزر، كيف اقتضت الحكمة أن يكون حمله ثمارا كبار          
 ..الأرض، إذ لو انتصب قائما كما ينتصب الزرع لضعفت قوته عن حمل هـذه الثمـار الثقيلـة                   

فاقتضت حكمة مبدعها وخالقها أن بسطه ومده على الأرض ليلقي عليهـا ثمـاره فتحملهـا عنـه                  
بته االله منتصبا قائما    ولما كان شجر اللوبيا والباقلاء وغيرها مما يقوى على حمل ثمرته أن            ..الأرض

  3".على ساقه ؛ إذ لا يلقى من حمل ثماره مؤنة ولا يضعف عنها 

                                                 
  .202،ص7ه، ج1394، إحياء التراث العربي، بيروت، 3تفسير المراغي ، ط: المراغي، أحمد مصطفى   1
  .294، ص7جامع البيان عن تأويل آي القرآن ، مرجع سابق، ج: الطبري، أبو جعفر محمد بن جرير   2
  .321مفتاح دار السعادة ومنشور ولاية العلم والإرادة ، مرجع سابق، ص: ابن القيم الجوزية، محمد   3
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  لذلك نجد أن االله قد وصف لنا شجرة النخيل وثمرها دون غيرها من الأشجار؛ لأن النخيـل مـن                   
m X W  ¡  �  ~  }  |   {  z  y  x  .الأشجار المميزة مـن حيـث منافعهـا         

  £  ¢l٩٩:  الأنعام     

 ويشبه النبات الإنسان في العوامل الوراثية التي تحدد ملامح الشخصية للإنسان والنـوع والطعـم                
  .للنبات

 m X W  �  ~  }  |  {  zy   x  w  v  u  t  s  r  q  p  o      n    m
  ¥  ¤  £   ¢  ¡l٢٧:  فاطر  

m X W  |  {  z  y  x   w  v  u  t  s  r  q  p      o  n و
 �  ~  }   «  ª  ©  ¨  §  ¦  ¥  ¤£  ¢     ¡ l٤:  الرعد  

  
    في هذه الآيات آية كونية تدعو إلى العجب، فبذور النبات تزرع في أرض واحدة، وتسقى بماء                
واحد، وتتغذى بغذاء واحد ، وتتنفس بهواء واحد ، ومع ذلك فهي تنبت ثمارا مختلفة فـي الطعـم                   

  1.مومختلفة في الألوان ومختلفة في الأحجا
ومعلوم أن االله تبارك وتعالى هو الذي خلق الخلق من نفس واحدة ووهبهم السمع              :"     يقول خياط   

كما هو الحال في    .. لكن على درجات مختلفة وبنسب متفاوتة       .. والبصر وجميع الحواس والصفات     
ة في اللون   عالم النبات الذي يخرج من بقعة واحدة ويسقى من ماء واحد، ولكنه يخرج أنواعا مختلف              

  2".وفي الطعم 
      ونستشف من آيات القرآن الكريم ما يدلنا على أهمية تنوع الأشجار والنباتات في المزارع، إذ 

°  ±   m   ¾  ½  ¼   »  º  ¹  ¸  ¶  µ  ´  ³  ² :يقول سبحانه وتعالى    
  Í  Ì  Ë  Ê  ÉÈ  Ç   Æ   Å  Ä  Ã  Â  Á  À  ¿l٣٣ - ٣٢:  الكهف   

أن تكـون أرض    : أن المقصود منه في هذه الآية عدة أمور أحـدها         :" لرازي رحمه االله     ويذكرا   
أن مثل هذه الأرض تأتي في كل وقت بمنفعـة أخـرى            :الجنتين جامعة للأقوات والفواكه ، وثانيها       

  3".وهي ثمرة أخرى ، فكانت منافعها دارة متواصلة
 m  d  c  b  a`  _   ^]  \  [  Z    m  l  k  j   ih  g   f  e :     ويقѧѧѧول تعѧѧѧالى 

  p  o  nl١٤٨:  البقرة  

                                                 
  .60، ص1،ط1م،مج2002-ه1424،القاهرة،يات طبيعية في القرآن ، دار الفارابي للمعارفآ: المويل، كمال 1
، معهد البحوث العلمية وإحياء التراث الإسلامي، مكة 1المباديء والقيم في التربية الإسلامية ، ط: خياط ، محمد جميل بن علي   2

  .314ه، ص1416المكرمة ، 
  .106، ص21التفسير الكبير ، مرجع سابق، ج: الرازي ، فخر الدين  3
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إن هذه الآية تتضمن أن لكل إنسان مذهبا في الحياة أو اتجاها خاصا يتجه إليه ،                :"    يقول الغزالي 
وقد شاء االله عـز وجـل أن        . بحسب ما يجد في نفسه من ميل طبيعي ، أو ملائمة لخصائص ذاته              

  1" شخصيته وحريته أي مختارايجعل الإنسان كائنا مستقلا له
   فإذا كان لكل إنسان وجهته الخاصة ، فيجب أن يكون لتلك الوجهة غاية وهدف تحدد مسار حياته                 
وتنظمها ، ولقد جعل االله سبحانه هذا الهدف محددا كما في الآية السابقة ، إذ يقـول إجعـل الخيـر        

 وحدة الأمة ، وإذا كان الخير هو الغايـة          غايتكم في كل وجه تستبقون إليه ، فإذا تقرر الهدف كانت          
  2.كان الصلاح لا محالة

قائم في محتوياتها من الصبغيات والجينات ، فلكل نوع مـن              لقد عرف العلم أن التباين في البذور      
النبات نوع محدد من الصبغيات والمورثات، هذه الصبغيات  التي تتكون في سلسلة مـن المراحـل     

 ،والمختلفة بين أنواع النبات، فكأن الطعم واللون والحجم صفات توجد في            وعبر أجيال لا حصر لها    
وهذه الظاهرة ليست خاصة    . البذور بحالة كمون، ويأتي الماء ليظهرها ويخرجها إلى عالم المرئيات         

في عالم النبات، بل هي موجودة في عالم الإنسان، فالبيـضة الملقحـة تحتـوي علـى صـبغيات                   
ت الآباء والأجداد، وتندمج لتعطي مخلوقات جديدة تتباين في كم هائـل            وكروموسومات تحمل صفا  

من الصفات المتعلقة باللون والطول والحجم والصفات التي تدخل في تركيب الشخـصية والبنيـة               
  .3النفسية عند الإنسان

إن هذا الإخـتلاف    : ما الحكمة من اختلاف وتنوع أصناف النبات؟ والجواب       :   وأخيرا نسأل أنفسنا  
له حكمة سامية، وهي أن كل مخلوق يكمل غيره ويستفيد منه، فالاختلاف في عـالم النبـات مفيـد           

  .فالكون لوحة كبيرة متكاملة وإلا لما ظهر جمالها.  والعكسللحشرات والحيوانات
     
  : النبات يعلم الإنسان التوكل على االله عز وجل-2

 m X Wy  x  w  v  u  t  s  r   q  p  o  n  m  l  {    z  
  ±   °  ¯  ®  ¬  «  ª©   ̈ §  ¦  ¥     ¤  £  ¢      ¡  �   ~  }  |

  ²l٢٢ - ٢١:  البقرة  

يعني بذلك أنه أنزل من السماء مطرا فأخرج بذلك المطر مما أنبته فـي الأرض               :" يقول الطبري   
  4".من زرعهم 

                                                 
  .، بتصرف146جدد حياتك ، مرجع سابق، ص: الغزالي، محمد   1
  .، بتصرف152،154المرجع السابق، ص:  الغزالي، محمد 2
  . ،بتصرف61-60آيات طبيعية في القرآن ، مرجع سابق، ص: المويل ، كمال 3
  .162، ص1جامع البيان عن تأويل القرآن ، مرجع سابق ،ج:الطبري، أبو جعفر محمد بن جرير   4
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 m   t   s  r  q  p   o  n  m  l  k  j   i  h  g  v      u :وقال تعـالى  
  ~       }   |    {  z   y  x  wl٦٧ - ٦٣:  الواقعة  

هو أن الحرث أوائـل الـزرع       :الفرق بين الحرث والزرع     :"   يقول الرازي عند تفسيره هذه الآية     
ومقدماته ، من كراب الأرض وإلقاء البذور، وسقي البذور ، والزرع هو آخر الحرث من خـروج                 

  .على الساق النبات واستغلاظه واستوائه 
  .أي ما تبتدئون منه من الأعمال أأنتم تبلغونها المقصود أم االله؟  }i  h  g   { :  فقول

  ولا يشك أحد في أن إيجاد الحب في السنبلة ليس بفعل الناس ، وليس بفعلهم إن كان سوى إلقـاء                    
  1".البذر والسقي ، فإن قيل هذا يدل على أن االله هو الزارع

سبحانه وتعالى نافذة في خلقه بدون أسباب ، ولكن جعل االله إخراج النبات بأسـباب                 إذن قدرة االله    
  .ووسائط لحكمة 
إنه سبحانه وتعالى جعل من العادة للبشر أن لا يخـرج النبـات مـن الأرض إلا                 : "   تقول باسلوم 

تحملـوا  بأفعال من المكلفين تمر بطرق مرتبة مدرجة من الحرث والغرس ، وذلك لأن المكلفين إذا                
مشقة الغرس والحرث والزرع لإخراج الثمرات وأتعبوا أنفسهم ، ذاقوا حلاوة جهدهم وتعبهم مـن               

وكان هذا دافعا لهم لتحمل مشاق التكليف من أوامر االله عز وجل طلبـا              . حسن الثمر بقدرته تعالى     
  2"للجنة 

   m  X W´  ³  ²  ±  °  µ  .  والإسلام قد حث على الجد والاجتهـاد فـي العمـل          
  Â  Á           À  ¿  ¾     ½  ¼  »        º  ¹  ¸¶l١٠٥:  التوبة  

أنه لو جعل االله سبحانه وتعالى خلق النبات وخروجـه بـدون            :"   وذكر الرازي رحمه االله في ذلك     
ذا بالعلم الضروري ، والتواكل     تكليف وجهد ومشقة من الإنسان ، وبدون أسباب ووسائط ، لأدى ه           

ناد الأمر كله إلى االله الخالق، دون إعمال العقل والفكر في ذلك ، ويكون فـي هـذا                  البشر وإس من  
  3".تعطيل للتكليف ، والعمل بأوامر االله عزوجل ،فلا أجر ولا ثواب 

  وهذا درس للإنسان بأن ليس له حجة بأنه لا يعلم فلا يأخذ بالأسباب ، فاالله سبحانه وتعالى علمنـا                  
  .وهيأ لنا كل شيء 

 التوآل على االله تعالى في جميع الأعمال ليس واجبا خلقيا فحسب ، بل هو فريѧضة دينيѧة ، أمѧر                      فإذن
  ٢٣: المائدة m     Õ  Ô                 Ó  Ò  Ñ  Ð  Ïl :االله تعالى بها في قوله

                                                 
  .64، ص8التفسير الكبير ، مرجع سابق ، ج: الدين محمد الرازي ، فخر   1
  .452، ص2النبات في ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة ، مرجع سابق، ج: باسلوم ، جواهر محمد   2
  .، بتصرف102 ، ص2التفسير الكبير ، مرجع سابق ، ج: الرازي ، فخر الدين محمد   3
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  والتوكل ليس مجرد كلمة تلوكها الألسن ولا تعيها القلوب، أو هو نبذ الأسباب ، والقنوع والرضـا   
الهون تحت شعار التوكل على االله ، بل المسلم يفهم التوكل بأنه طاعة الله بإحضار كافة الأسـباب                  ب

  1.المطلوبة لأي عمل من الأعمال مع اعتقاد جازم أن ما شاء االله كان ، وما لم يشأ لم يكن

نفسه،    حتى النبات في حياته يأخذ بالأسباب فيحور في أوراقه ليحصل على غذائه، أو ليدافع عن                
ويمد جذوره ليبحث عن الماء في أعماق الأرض، وينشر بذوره لأبعد مكان لينتـشر، أي يـستغل                 

ثم تأتي بعد ذلك قدرة االله تعالى إذا شاء له الحياة استمر وكبـر،              . جميع الآليات التي وهبها االله إياه     
  .وإذا لم يشأ اصفر وذبل ومات

بـذرة جـوز    :  أن النبات يتوكل على االله حق توكله           ومن الأمثلة في عالم النبات التي تدل على       
 يوما، دون أن تنبـت حتـى      80الهند، وهي بذرة تستطيع أن تبقى في الماء لفترة طويلة تصل إلى             

وهذه البذرة تكون محفوظة داخل قشرة قاسـية جـدا،          . تصل إلى اليابسة، فسبحان االله العليم الخبير      
كثر من الغذاء العادي مخزن فيها داخل غلاف البذرة، ومن          بالإضافة إلى أن هناك كمية من الغذاء أ       

الخارج فهي مغلفة بنسيج يمكنها من البقاء طافية على سطح الماء لمدة طويلـة  دون أن تنبـت أو                    
تفسد ، ثم بعد ذلك تنطلق وتخوض البحار في رحلة طويلة حتى تصل إلى اليابـسة ، وبقـدرة االله                    

قدرة لتقرر ما العمل المطلوب بناء على معلومات تصلها من الخارج           تعالى فقد زودها بآليات لديها ال     
وليس هناك أدنى شك أن هذه التدابير الوقائية من كمية الغذاء والماء في البذور التي تمكنها مـن                  . 

الوصول لليابسة والغلاف الذي يحميها، لم تأت من قدرات البذور نفسها ، إن االله تعالى هـو الـذي     
  2.حسابات ، فهو الذي خلق البذور وهو يعلم حاجاتها وخصائصهاأنجز كل هذه ال

   m X W  z   y  x  w  v  ul٨:  الرعد   

  ١٩:  الحجرm   b  a  `         _  ^  ]  \  [      Z  Y  X  Wl   :  وقوله تعالى

 هـذا   أين خلق التوكل في هذه البذور ، وكيف نقيس الإنسان على النبات في            :   وقد يتساءل البعض  
يمكن أن نقيس الإنسان على النبات ، فالباحث وهو يصف بـذرة جـوز الهنـد                : الخلق؟  والجواب  

تخيلها بشخص يستعد للقيام بمهمة ، ولنجاحها أخذ يعد مؤونته وأدواته التي تعينه والتي يعرف أنـه                 
س نفسه مكان   وهكذا فعلى الإنسان أن يقي    ) أي يأخذ بجميع الأسباب التي تساعده في رحلته       (يحتاجها  

هذه البذرة، فهي استخدمت جميع آلياتها التي زودها االله بها، ثم انطلقت تخوض البحار وهي متوكلة                
  .على العليم الخبير، سواء وصلت الى اليابسة أو لم تصل كله بيد االله عز وجل

ا ويأخذ بهـا      والإنسان كرمه االله تعالى وعلمه ووهبه القدرات والآليات التي عليه أن يستنفذها كله            
  .وهو متوكل عليه سبحانه وتعالى

                                                 
  .200ه ،ص1404 ، دار الشروق، جدة ،5نهاج المسلم ، طم: الجزائري ، أبو بكر جابر   1
   .61معجزة النبات ، مرجع سابق، ص: يحيى ، هارون : انظر 2
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لذلك لا بد أولا أن تستنفذ أسباب االله الممدودة إليك، فلا ترد يد االله الممـدودة                :"    يقول الشعراوي 
 يقول الحق . إليك بأسبابه  وتتجه إلى المسبب مباشرة إلا في حالة فشل الأسباب واضطرارك لذلك               

هو الذي استنفذ أسـباب االله      : والمضطر ،   ]٦٢:  النمѧل  m       ª  ©  ¨     ¬  « l :سبحانه وتعѧالى  
  .1"في الأرض، ولم يبق له إلا التوجه إليه مباشرة ، ضارعا إليه

  2.المضطر هو المكروب المجهود:   أو 
  ولنا في رسول االله صلى االله عليه وسلم أسوة حسنة، فرسول االله كان فـي حروبـه الطويلـة  لا                   

يعد لها عدتها ويهيء لها أسبابها، فيختار مكان المعركة وزمانها، فقد أثر عنه             يخوض معركة حتى    
صلى االله عليه وسلم أنه كان لا يشن غارة في الحر إلا بعد أن يبرد الجو، ويكون قد رسـم خطتـه     

سائلا االله عـز     ونظم صفوفه، وإذا فرغ من كل الأسباب المادية المطلوبة لنجاح المعركة، رفع يديه            
  3)).اللهم منزل الكتاب ومجري السحاب وهازم الأحزاب اهزمهم وانصرنا عليهم( :(وجل

   وكذلك كان هديه صلى االله عليه وسلم  في الجمع بين الأسباب المادية والروحية ، ثم يعلق أمـر                   
  4.نجاحه على ربه، وينوط فلاحه وفوزه بمشيئة مولاه

 نفسه وأن يردد في     النفس،الله مع الاعتماد على        لذا فعلى كل مسلم أن يستشعر خلق التوكل على ا         
m   Ò      Ñ  Ð  Ï  Î  Í  Ì  Ë  Ê  É  È :آيات االله التي تأمر بالتوكل كقوله تعالى      

   Ù  Ø  ×  Ö  Õ  Ô  Ól١٧٣:  آل عمران  

  ٥٨:  الفرقانm    d  c   b       a  `  _  ^]  \  [  Z   Y   X  W   Vl :وقوله

  :الرسول صلى االله عليه وسلم في الحث على التوكل ، قوله إذا خرج من بيته  وأيضا من أحاديث 
  5)) .بسم االله توكلت على االله ، ولا حول ولا قوة إلا باالله (( 

  
  : النبات كريم يعلمنا حب العطاء-3

 الكرم من الصفات المحبوبة والمرغوبة، لما له من آثار اجتماعية عظيمة، وهـو عنـصر مـن                  
ومن أعظم درجات الكرم    .لهمة والفطرة وسمو الطبع وارتقاء الإنسانية ورجاحة العقل       عناصر علو ا  

                                                 
  .73ه ، ص1423 ، مطابع الأهرام ، القاهرة ، 1مكارم الأخلاق ، ط:الشعراوي ،محمد متولي   1
  .425، ص 3 بيروت ، جتفسير البغوي معالم التنزيل ، دار المعرفة ،:البغوي ، الحسين مسعود  2
، كتاب الجهاد م2001-ه1422محمد زهير بن ناصر،دار طوق الحياة،:صحيح البخاري ، تحقيق: ماعيل البخاري ، محمد بن اس 3

  ).2804(والسير ، باب كان النبي صلى االله عليه وسلم إذا لم يقاتل أول النهار أخر القتال حتى تزول الشمس، رقم الحديث 
  .201، ص1،ط1 المسلم ، مكتبة الأسرة القاهرة، لا تاريخ،مجمنهاج: و بكرالجزائري، أب 4 
، كتاب الدعوات ، باب ما يقول إذا خرج مـن بيتـه ، رقـم    155صحيح البخاري ، مرجع سابق ، ص: البخاري ، محمد بن اسماعيل 5

  )3426(الحديث 
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والعطاء الذي لا حدود له، هو عطاء االله سبحانه وتعالى الفياض الذي لا ينقطع ولا ينتهي، ولـذلك                  
  .1الوهاب، والرزاق، والكريم : جاء في أسماء االله الحسنى

  .ن جميع مخلوقاته، فقد وصف النبات بالكريم ولأن االله جل جلاله  كريم يحب الكرم م
 m X W  {    z    y         x  w  v  u      t  s  r  q  pl ٧: الشعراء  

  محمود، والمعنى من كل زوج نافع،: نوع، وكريم: معنى زوج:"يقول الشوكاني في تفسيره
هـو  : والنبات الكـريم  . الحسن الشريف : لا يقدر على إنباته إلا رب العالمين، والكريم في الأصل         

  2".المرضي في منافعه
أن النبات الكريم هو المرضي فيما يتعلق به من المنافع وفي معنـى الجمـع    :"    وذكر الزمخشري 
إن آل تدل على الإحاطة بأزواج النبѧات ، وآѧم علѧى أن            : قال  }    z    y         x  w{ :بين كم وكل في قوله    

   3"تعم جميع النبات نافعه وضاره : والكريم. ةهذا المحيط متكاثر مفرط الكثر
 هو أنك إذا أخذت الثمرة الواحدة ونظرت وتأملت فيها لوجدت بها صـفات            :"     ويقول الشعراوي 

m    ML  K   J  I  H  G  FE  D  C  B  A  :متعددة ونعما كثيرة، كما قال سبحانه     
  R  Q  P  O  Nl34: إبراهيم     

  
غة المفرد ولم يقل نعم االله ،لأن الحق تبارك وتعالى  يريد أن يلفتنا إلـى أن                  وهي نعمة واحدة بصي   

كل نعمة واحدة لو استقصيت عناصرها وتكوينها لوجدت في طياتها نعمـا لا تعـد ولا تحـصى ،                     
  4".كثير العطاء وكثير الخيرات ) كريم ( فمعنى

 في الرجل نفسه، وإن لم يكن له آباء          اسم جامع لكل ما يحمد، والكرم نقيض اللؤم، يكون        :   والكريم
  .5ويستعمل في الخيل والإبل والشجر

  . 6"كريم بما فيه من حياة، صادرة من االله الكريم ) زوج كريم: "(    ويقول قطب رحمه االله
   فإذن من خلال ما سبق نجد أن الكرم في النبات يشمل كل ما يجود به للإنسان والحيوان سـواء                   

 والجمالي، وفي رائحته الزكية ، وفي منافعه الأخرى من صناعات وغذاء وغيره              في الحسن الشكلي  
  .وهذه كلها صفات حسنه ومحمودة في النبات 

                                                 
  .371، ص2،ط1،مج1979م-ه1399بيروت،خلاق الإسلامية وأسسها، دار القلم ، الأ:  الميداني، عبد الرحمن  1
  94، ص4فتح القدير ، مرجع سابق ، ج: الشوكاني ،محمد بن علي 2
  .306 ، ص3 ، ج1م،ط1998-ه1418الكشاف ، مكتبة العبيكان،: حمود بن عمر  الزمخشري ، م  3
  .1542، ص  7 ، ج1م،ط2008-ه1429تفسير الشعراوي ، دار الراية، القاهرة،: ولي الشعراوي ، محمد مت  4
  .510 ، ص12لسان العرب ، مرجع سابق، ج: ابن منظور ، جمال الدين محمد بن مكرم  5
  .2586 ، ص 19في ظلال القرآن ، مرجع سابق ، ج: قطب ، سيد   6
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إن كل مساحة تزرع فيها شجرة ستكون سببا في خلو سرير في المستـشفى ، إن                :"    ويقول إمام   
رض إلى صحراء مقفـرة      الشجرة في الأرض مصدر للصحة والجمال ، وحينما انعدمت تحولت الأ          

لا ظل فيها ولا خير ولا جمال ، وليس ما يؤكد قيمة الشجرة في حياتنا مثل أن نعـرف فوائـدها ،                     
فهي تحفظ التربة من الإنجراف ، وتحمي الأرض من التآكل ، وتحفظ ينابيع المياه ، وتساعد علـى                  

 ـ          ا ، وتمـد الإنـسان بـالوقود        تنظيم هطول المطر، وتؤمن للإنسان المادة الخشبية التي يفتقر إليه
  1".والزيوت والعلف، وتساعد على تنقية الهواء 

جامعاً لكل أنواع الخير والشرف والفضائل بمـا فيـه مـن            ) الكرم(   فيكون النبات بهذا الوصف     
  .السخاء والعطاء والجمال والمنافع والإنفاق

 حباها االله للنبات ، وستذكر الدراسـة         كما ذكر االله تعالى في محكم تنزيله العديد من الفوائد التي            
  :بعضا منها

m X W  ~  }  |  {  z  y  يعتبѧѧر النبѧѧات مѧѧصدر غѧѧذاء للإنѧѧسان وصѧѧحته ،  -   أ
  c  b  a   `     _l٣٣:  يس ،   

 m X W  l  k  j  i  h  g  f  ed  c   bl  أنه يعتبر مصدرا لغذاء الحيوان ،        -  ب
    ٥٤: طه
»  ¬  m X W عزوجѧل أن جعѧل النبѧات لنѧا رزقѧا يقѧدم لنѧا آѧل شѧيء ،                       وأيضا من آرم االله       -  ج

  ¿  ¾  ½  ¼»  º  ¹  ¸  ¶   µ  ´  ³  ²  ±  °  ¯   ®
  È  Ç  Æ    Å  ÄÃ     Â  Á   Àl٣٢:  إبراهيم  

     فمن أخشاب النبات يصنع الإنسان سكنا له، وأيضا الخشب مصدر رزق فيدخل في الـصناعة               
شراء، و يستفاد منه فائدة عظيمة في عمل السفن والتي تـصنع مـن الخـشب،                 والتجارة والبيع وال  

وتكون سببا في الترحال من بلد إلى آخر طلبا للرزق والتجارة ، وقد قرن االله تعـالى فـي محكـم                     
تنزيله بين النبات والفلك التي تجري في البحر، ولا يقتصر كرم النبات فقـط علـى أنـه يعطينـا                    

تخرج أنواع العطور المختلفة، وأيضا يستخرج من بعض الأزهار الـصمغ           الخشب، فمن زهوره تس   
والكلام عن كرم النبات لا ينتهي،      . 2ومواد الدباغة، وذلك باستخراجه من الأشجار البسيطة المتنوعة       

فالنخيل وحده مثال الكرم والعطاء، فقد خصه االله سبحانه وتعالى بفضائل كثيرة حيث أنـه مـصدر                 
  .شارت الآيات القرآنية إلى ما للنخيل من منزلة عالية بين الأشجارخير وبركة، وقد أ

 m X W   Ö  Õ  Ô  Ó  Ò  Ñ  Ð  Ï  Îl٢٥:  مريم     

                                                 
  50-49 صم،1981وزارة الاوقاف ،المجلس الاعلىللشئون الاسلامية ،الجزائر،حديث الإسلام عن الأشجار ،:إمام ، محمد السعيد  1
  .792 ، ص5، ج74، ص2كتاب المعرفة بالنبات ، دار نمر ، لبنان ، ج  2
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m X W  |  {  z  y  x   w  v  u  t  s  r  q  p      o  n و
   «  ª  ©  ¨  §  ¦  ¥  ¤£  ¢     ¡  �  ~  }l٤ : الرعد  

  ١٤٨:  الشعراءm X W   n   m  l  k  jl و

قال رسـول   :   ومن كرم النخيل أيضا أنها طعام، فعن أم المؤمنين عائشة رضي االله عنها قالت                
  1)).يا عائشة بيت لا تمر فيه جياع أهله ، قالها مرتين أو ثلاثا : (( االله صلى االله عليه وسلم 

اتقـوا  : ((  عليه وسلم     كما أنها عند التصدق بها ولو بجزء منها تقي من النار، قال صلى االله االله              
   2))النار ولو بشق تمرة 

  :    وأنها ترياق وشفاء وعن عائشة رضي االله عنها أن رسول االله صلى االله عليه وسلم قال
  3)).إن في عجوة العالية شفاء أو إنها ترياق أول البكرة (( 

سول االله صـلى  وأنها تحمي من السم والسحر، وعن عامر بن سعد عن أبيه رضي االله عنهما قال ر        
 أي  4))من تصبح كل يوم سبع تمرات عجوة لم يضره في ذلك اليوم سم ولا سحر                :((االله عليه وسلم  

  .أن ثمار النخيل دواء لكل داء حتى السم والسحر
  . اعتذار معهما على قلة الواجب ن   ومن غاية إكرام الضيف أن تقدم له التمر مع اللبن، وبدو

 ، فكلها فوائد ، فمنها الزيوت ، ومن بقايا التمـور علـف للمواشـي                 والنخلة لا يرمى شيء منها    
  .وغيرها من الفوائد التي لا تحصى ولا تعد  ،ب، وكذلك ثمارها ، وسعفها وليفهاوالدوا

الناس مثل نبـات الأرض     :    والإنسان يشبه النبات في صفة الكرم، فقد ورد عن الشعبي أنه قال             
  5.ريم ، ومن صار منهم إلى النار فهو لئيمفمن صار منهم إلى الجنة فهو ك

   ويعتقد أن الشعبي يقصد من كلامه أن الناس مثل النبات الكريم الذي يعطي كل شيء ويجود بما                 
  .عنده ولا يبخل ، كذلك الإنسان الذي ينفق ويكرم الناس سوف يكون مصيره إلى الجنه

ؤم والأنانية، ومثال ذلـك نبـات الـصبار،            وكما أن الكرم في الإنسان والنبات كذلك البخل والل        
أوراقه مليئة بالأشواك تمنع الجميع من الإقتراب منها وتحتفظ بموادها وعصارتها الداخلية لنفـسها،              
ولا نستطيع الحصول عليها والاستفادة منها إلا عنوة بالغصب والاحتيال،  كذلك الإنـسان البخيـل                

  .ه، يكون مصيره إلى النار الذي لا ينفق ويحتفظ بما ينفع الناس لنفس

                                                 
 ، كتاب الأشربة ، باب في ادخال محمدفؤاد عبد الباقي ،دار احياء الكتب العربية،:صحيح مسلم ، تخقيق: ي الحجاج القشيري، مسلم ب 1

  ) .1351(التمر ، رقم الحديث 
( خاري ، مرجع سابق ، كتاب الزكاة ، باب اتقوا النار ولو بشق تمرة ، رقم الحديث صحيح الب: البخاري ، محمد بن اسماعيل   2

1417. (  
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m :    ويضرب لنا المولى تبارك وتعالى مثلا رائعا لكثرة العطاء والكرم في النبات في قوله تعالى              
  a     `  _  ~}  |  {       z  y  x  w  v   u    t  s  r  q  p  o  n  m

  g  f  e  d  cbl٢٦١:  البقرة  
ثل ضربه االله تعالى لتضعيف الثواب لمن أنفق فـي سـبيله            هذا م :"      يقول ابن كثير رحمه االله      

   {: وابتغاء مرضاته ،وأن الحسنة تضاعف بعشر أمثالها إلى سبع مئة ضعف، ولهذا قـال تعـالى                 
َُ~}  |  {       z  y  x  w  v   u    t    {،  وهذا المثل أبلغ في النفوس من ذكر عدد الـسبع

عمال الصالحة ينميها االله عز وجل لأصحابها كما ينمي الـزرع           مئة، فإن هذا فيه إشارة إلى أن الأ       
  1" من بذرة في الأرض الطيبة 

يعني بذلك مثل الذين ينفقون أموالهم على أنفسهم في جهاد أعداء االله بأنفـسهم              :"     ويقول الطبري 
بل سنبلة  وأموالهم ، كمثل حبة من حبات الحنطة أو الشعير أو غير ذلك من نبات الأرض التي تستق                

بذرها زارع، فأنبتت يعني فأخرجت سبع سنابل في كل سنبلة مائة حبة ، يقول كذلك المنفـق مالـه    
  2" .على  نفسه في سبيل االله له أجره سبعمائة ضعف على الواحد من نفقته 

يشبه االله التكليف وجزاءه بالبذرة والفلاحة، فحين ترمي بذرة في          : "     ويقول الشعراوي في ذلك     
وهي التي خلقها االله سبحانه تهبـك أضـعاف          ) الأرض  ( رض تعطيك بذورا كثيرة، وإذا كانت       الأ

أضعاف ما أعطيتها فكيف بالخالق ؟ وكيف يضاعف لك من الثواب في الطاعة؟ وكما أن التكليـف                 
يأخذ منك أشياء ليضاعفها لك، كذلك الأرض أخذت منك حبة ولم تعطك مثل ما أخذت، بل أعطتك                 

  .3"سبعمائة حبة بالحبة  
  :    ومن بديع ما جاء في هذه الآية والذي نختم به الكلام في هذه الصفة الجميلة، يقول الميداني

إن الذين ينفقون أموالهم في سبيل االله يضاعف لهم الثواب إلى سبعمائة ضعف             : إنها لم تقل مباشرة   " 
م الإنتاج ، تنبـت فيـه الحبـة         ،ولكنها دلت عليه في صورة تشبيهية، إذ شبهته بعمل زراعي عظي          

الواحدة سبع سنابل وتحمل كل سنبلة منها مائة حبة، وبعملية حسابية بسيطة يعطى نـاتج الـضرب                 
سبعمائة ، والغرض من الإعلام بالأجر العظيم عن طريق هذا التشبيه  اجتذاب نفس الـسامع إلـى                   

 مشهودة واسـتغلال فكـرة      عذوبة العرض وحلاوة التشبيه، ووضع المضاعفة الحسابية في صورة        
الإنسان عن واقع النماء الزراعي الذي يعتمد على فضل االله في الحياة ، لتقريب فضل االله العظـيم                  
جزاء ما يزرعه الإنسان في هذه الحياة من عمل صالح يقصد به وجه االله تعـالى ، فـإذا كانـت                     

                                                 
  .217تفسير القرآن العظيم ، مرجع سابق ، ص: ابن كثير ، إسماعيل  1
  .61 ، ص3جامع البيان عن تأويل آي القرآن ، مرجع سابق، ج: الطبري ، أبو جعفر محمد بن جرير   2
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 االله فيها مـن خـصائص       الزراعة في الأرض قد تعطي هذه المضاعفة في الربح ، بفضل ما أودع            
  1".مادية ، فكيف تكون زراعة العمل الصالح والنفقة المراد بها وجه االله في الجنة 

  

  : النبات يذكرنا أن الصبر سمة المؤمن في الحياة -4

من آيات االله الدالة على صبر النبات وقوة تحمله، أنك ترى الأرض قاحلة جـرداء وتمـضي                
في هذه الأرض سوى التراب، فإذا جاءتهـا الأمطـار أنبتـت النباتـات              عليها السنوات، ولا ترى     

والأزهار، فكيف تحولت هذه الأرض القاحلة إلى جنة خضراء؟ من ألقى فيها البذور؟، وإذا كانـت                
هناك بذور لماذا لم تمت هذه البذور؟ وهي التي يعتريها منذ سنوات حر وبرد ورياح شديدة وطقس                 

ة على حياتها وعلى الجذير، وعلى السويقة وعلى محفظة الغذاء لسنوات           قاس، ومع هذا تبقى محافظ    
  2.طويلة ؟ 

     إنه االله سبحانه وتعالى الذي خلق هذه البذور خلقا يجعلها في منجاة من الظروف القاسية ، وقد                 
 فم بأنه قد خلق كل شيء وهيأه لظـرو        أنزل االله تعالى في كتابه على لسان نبيه موسى عليه السلا          

       ٥٠:  طهm X W   é  è   ç  æ  å   ä   ã  â  á  àl :هداه ولم يتركه سدى ياته وأنه ح

    فإذا كانت سمة النباتات والبذور الضعيفة الصبر على ظروفها وتحملها دون أن تشتكي أو تمـل           
 أن  بل تكيف نفسها مع الظروف حتى يأتي الفرج بإذن االله، وحتى تؤدي رسالتها التي عليها، وهـي                

فإنه من باب أولى أن تكون هذه سمة المؤمن بربه، صبار في            . تنمو وتحيي الأرض وتفيد الآخرين    
دار البلاء يرضى بقضاء االله وقدره ويقلب نفسه مع بلايا الدنيا، ويتيقن أن االله سوف يعينه ويساعده                 

لفرج بعد الـشدة    على تحمل متاعب وقسوة الحياة كما ساعد هذه البذور الضعيفة، وأنه سوف يأتي ا             
  .واليسر بعد العسر

هو الإمساك في   :     وإذا نظرنا إلى مفهوم الصبر في معاجم اللغة، نلاحظ أن تعريف كلمة الصبر            
  3. عما يقتضيان حبسها عنهوالضيق، وهو حبس النفس على ما يقتضيه العقل والشرع، أ

  والـصبار نبـات      4 على البلوى  الصبار، والصبور، وهو الإنسان الشديد الكثير الصبر      : ويقال    
صحراوي عصارته شديدة المرارة ، وأوراقه عريضة ثخينة دائمة الخضرة كثيرة الماء فيها أشواك               

هي الحجارة الشديدة التماسك، والصبرة هي ما اشتد مـن تلـك الحجـارة              ) بضم الصاد (والصبارة  

                                                 
   .419 ، ص2الأخلاق الإسلامية وأسسها ، مرجع سابق ، ج: الميداني ، عبد الرحمن حسن  1
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 أي  –وقع القوم في أم صـبور       هي الهضبة التي ليس لها منفذ، ومنها        ) أم صبور : (ويقال. وغلظ  
  1 .-في أمر شديد

  .    نلاحظ أن كلمة الصبر ومشتقاتها لا تعني سوى الجلد والقوة والصلابة والجهاد 
 m X W  n  m  l  k  j  i    h  g  f  e  d  c  b

  q  p     ol٢٥٠:  البقرة  

   ٣١:  محمدm X W  X  W  V  U   T  S   R  Q  Pl  و

عالى جعل الدنيا في مسارها بين ميلاد الإنسان وموته دارا للامتحان و الابتلاء لكـي                 أي أن االله ت   
  .يعلم المجاهدين منا والصابرين

  وحتى تتضح لنا الصورة يضرب لنا رسول االله صلى االله عليه وسلم مثلا يصور لنا فيـه حـال                   
 من مصائب وما هو موقفه      النبات في الصبر ليعطينا صورة عن حياة الإنسان المؤمن وما يجد فيها           

من ذلك، وأن الصبر سمة المؤمن وخلقه في دار البلاء والامتحان ، وأنه لم يخلق  ليـنعم فيهـا ،                     
فعن أبي هريرة رضي    .وإنما ليعمل ويمتحن وليكفر عن ذنوبه حتى يلقى ربه وهو نقي من خطاياه              

خامة الزرع ، مـن حيـث أتتهـا    مثل المؤمن كمثل : ((االله عنه عن النبي صلى االله عليه وسلم قال        
الريح كفأتها، فإذا اعتدلت كفأتها بالبلاء، والفاجر كالأرزة، صماء معتدلـة حتـى يقـصمها االله إذا                 

  2)).شاء
   في هذا الحديث ضرب النبي صلى االله عليه وسلم مثل المؤمن في إصابة البلاء جـسده بخامـة                  

ة من الزرع ، أو هي النبتة الرطبة من النبات          هي الغضة الطرية اللين   :الزرع ، والخامة من الزرع      
  3.أول ما ينبت والتي تقلبها الرياح يمنة ويسرة ، ومرة تعتدل بمعافاته منها ، وهذا مكفر لسيئاته

   ومثل المنافق والفاجر بالأرزة ، وهي الشجرة العظيمة التي لا تحركها ولا تزعزعهـا الريـاح                
وفي هذا فضيلة عظمى    . فا فتقلعها من الأرض دفعة واحدة       حتى يرسل االله عليها ريحا عاصفا قاص      

  للمؤمن بابتلائه في الدنيا في جسده بأنواع البلاء ، وهذا مكفر لسيئاته، بينما المنافق 
  .4والفاجر لا يصيبه البلاء حتى يموت بحاله، فيلقى االله بذنوبه كلها، فيستحق العقوبة عليها
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ما من مصيبة تصيب    : (( ا عن النبي صلى االله عليه وسلم قال          فعن السيدة عائشة رضي االله عنه     
  1)).المسلم إلا كفر االله بها عنه حتى الشوكة يشاكها 

 وهـو يوعـك     –أتيت النبي صلى االله عليه وسلم في مرضه         :  ((    وعن عبد االله بن مسعود قال     
أجل كذلك ما من    : ال  ق.أن ذاك بأن لك أجرين    : إنك لتوعك وعكا شديدا، قلت    :  وقلت –وعكا شديدا   

   2))مسلم يصيبه أذى إلا حات االله عنه خطاياه كما تحات ورق الشجر 
   فالأسقام والبلايا كلها كفارات للذنوب الماضية، ومواعظ للمؤمنين حتى يتعظوا بها ويرجعوا في             

  .مستقبلهم عن شر ما كانوا عليه 
 طاقة ضعيفة ضئيلة فهو يتقوى بما يخرج          ومن فوائد تمثيل المؤمن بالزرع أن الزرع وإن كان له         

معه وحوله ويعتضد به ، بخلاف الشجر العظام فإن بعضها لا يشد بعضا ، كذلك يحتـاج الـصبر                   
  .3على الشدائد ومصاعب الحياة المواساة والمؤازرة 

m :  وقد ضرب االله تعالى مثل نبيه صلى االله عليه وسلم وأصحابه بالزرع لهذا المعنى فقال تعـالى           
  W   V  UT  S   R  Q  P  O  N  M   LK  J       I  H  G  F  E  DC  B  A

  k   j  i  h  g  f           e  d  c   b  a`   _  ^  ]  \[    Z  Y  X
   }  |  {  z  y  x  w  v   u  t  s  rq   p   o  n  m  ll 

  ٢٩: الفتح
 m   j  i  h  g  fe  d   c  b  a     k  :  وقـال عـز وجــل  

   |  {  z  y  x  wv  u  t  sr   q  p  o  n  m  l
l٧١:  التوبة  

m  X W  ~  }   |  {  z  yx  w  v   u  t   و
  «  ª  ©  ¨    §   ¦¥  ¤  £  ¢¡  �l٦٧ : التوبة  

ون فقلوبهم مختلفـة    أما المنافق .    فالمؤمنون قلوبهم على قلب رجل واحد فيما يعتقدونه من الإيمان         
ومن الفوائد أن الحب الذي ينبت من الزرع هو مؤونة الآدميين، وغذاء            . هم مختلفة  لأن أهواء  وذلك

أبدانهم، وسبب حياة أجسادهم، فكذلك الإيمان الذي يتجدد مع صبر المؤمن وتحمله في كل مرة هـو       
 قوت القلوب، وغذاء الأرواح ، وسبب حياتها، ومتى فقدته القلوب ماتت، وموت الفلوب لا يرجـى               

                                                 
اب المرضـى ،  فتح الباري بشرح صحيح الإمام أبي عبد االله محمد بن إسماعيل البخاري ، مرجع سابق ، كت: العسقلاني ، أحمد علي   1

  . 103، ص) 5640( باب ما جاء في كفارة المرض ، رقم الحديث 
  .110ص) 5647( المرجع السابق ، كتاب المرضى ، باب شدة المرض، رقم الحديث   2
ع رسائل للحافظ بن رجب الحنبلي غاية النفع في شرح حديث تمثيل المؤمن بخامة الزرع ، مرج: بن رجب ، عبد الرحمن بن أحمد ا  3

   .36سابق ، ص



 49

فلذلك شبه المؤمن بالزرع حيث كـان الـزرع حيـاة           . معه حياة أبدا، بل هو هلاك الدنيا والآخرة       
  1.الأجساد ، والإيمان حياة الأرواح

    وهكذا نستنتج من الكلام السابق أن الحياة لا تستقيم على وتيرة واحدة، فالإنسان يتعـرض فـي                 
لمرض والوهن،أو يفقد ماله أو إنـسانا عزيـزا   عمره المديد إلى كثير من الطوارئ ،فقد يطرأعليه ا 

عليه، ولا سبيل إلى تخطي هذه الصعاب أو المشكلات إلا بالصبر والتفويض إلى االله تعالى والتوكل                
عليه، وأن االله قدر البلاء على المؤمن ليكفر عنه سيئاته ويرفع درجاته، وإن الرجل ليكون له عنـد                  

يزال االله يبتليه بما يكره حتى يبلغه تلك المنزلة، كما أخبـر بـذلك              فما يبلغها بعمل، فلا      االله المنزلة 
الصادق الصدوق صلى االله عليه وسلم، وأما الكافر فلا يصيبه شيء من البلاء، وإن أصابه لم يكفر                 

  2.عنه بسبب ذلك، حتى يموت على حاله فيلقى االله بذنوبه كلها من غير أن ينقص منها شيء
من شأنها أن ترفع معنويات المسلمين في الحياة، وتشد عـزائمهم ، وذلـك                  والتربية الإسلامية   

بالإيمان باالله واليوم الآخر، وحين يعلم أن صبره على المـصائب والآلام مكفـر لـسيئاته ورافـع                  
لا يتمنين أحدكم الموت لضر أصابه ، فـإن         : (( قال صلى االله عليه وسلم    . لدرجاته عند االله تعالى     

  .3))اللهم أحيني ما كانت الحياة لي، وتوفني إذا كانت الوفتة خيرا لي : فليقلكان لابد فاعلا 
    وهكذا يوجهنا الرسول الكريم بنصائحه ووصاياه ، حتى تستقيم حياتنا ، ونكون أصحاب عزيمة              

  .وإرادة متدرعين بالصبر
  

  : ورق النبات يعلم الإنسان التستر-5

نباتات لو لم يخلق االله سبحانه وتعالى ورقا لها؟ بـالطبع                 هل تخيلت مرة كيف سيكون منظر ال      
سوف يكون منظرها منفرا ليس فيه أي جمال، ستكون أشبه بالعارية،  فلو تأملنا قليلا لأدركنا بـأن                  
االله يخبرنا أنه خلق هذا الورق للنبات حتى يستره، وينبه الإنسان بأن التستر هو فطرته في جميـع                  

  .مخلوقاته
ثم تأمل حكمة اللطيف الخبير في كونها جعلت زينة للشجر وسـترا ولباسـا              : " ن القيم      يقول اب 

للثمرة ووقاية لها من الآفات التي تمنع كمالها، ولهذا إذا أجردت الشجرة من ورقها فسدت الثمـرة                 
وانظر كيف جعلت وقاية لمنبت الثمرة الضعيفة من اليبس، فإذا ذهبت الثمـرة بقـي               . ولم ينتفع بها  

                                                 
 ، 1،مـج 1محمد سعيد البوطي،دار المكتبـي، دمـشق،ط  :الحديث النبوي الشريف ، ترجمة وتحقيقالصورة الفنية في : ياسوف ، أحمد   1

  . ، بتصرف 330ص
  . ، بتصرف35ه ، ص1423 ، دار الفكر ، دمشق ، 1أخلاق المسلم ، ط: الزحيلي ، وهبة   2
 ، كتاب  بن إسماعيل البخاري ،مرجع سابقفتح الباري بشرح صحيح الإمام أبي عبداالله محمد : جر  بن حعليبن العسقلاني ، أحمد   3

  .127، ص) 5671(المرضى ، باب تمني المريض الموت ، رقم الحديث 
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ورق وقاية لتلك الأفنان الضعيفة ، حتى إذا طفئت تلك الجمرة ولم يضر الأفنان عراها من ورقها                 ال
  1".وسلبها إياه لتكتسي لباسا جديدا أحسن منه

    وخلق التستر ارتبط بورق الشجر ولقد ذكر ذلك القرآن الكريم في سـياق إخبـار االله سـبحانه                  
 بعد أن أكلا من الـشجرة التـي حرمهـا االله            –سلام  عليهما ال –وتعالى عن حال آدم وزوجه حواء       

  عليهما في الجنة ، وكيف أن ورق الجنة كان هو اللباس الساتر عليهما بعد أن بدت لهما سوءاتهما 
m   Ù  Ø  ×Ö  Õ  Ô  Ó  Ò   Ñ  Ð  Ï  Î  Í  Ì  Ë  ÊÉ  È     :فقال تعالى 

  æ  å      ä  ã  â      á      à  ß  Þ  Ý  Ü   Û  Ú l٢٢:  الأعراف  

m   ¢  ¡�  ~  }  |  {   z  y  x  w  v  u :     وقѧѧال سѧѧبحانه وتعѧѧالى 
   ¦  ¥  ¤  £l١٢١:  طه    

تر وليس التعري وكشف العورات ، لذلك استجاب سيدنا آدم وحواء             ولأن فطرة الإنسان هي التس      
 العورات وتعريهـا ، فبـادرا       عليهما السلام لنداء الحياء الموجود في فطرتهما  الذي يستقبح تكشف          

m  {   z   :بسترها بورق الجنة الساتر وهذا  ما صورته لنا الآية القرآنية في قولـه تعـالى               
  �~  }  |l .  

المعنى أنهمـا أخـذا     ) يخصفان(و. طفق يفعل كذا ، بمعنى شرع يفعل كذا         ) طفقا: "(وقوله        
  2"يقطعان الورق ويلصقانه بعورتيهما ليستراها

  W m X  v  u   t  s  rq  p  o  n  ml  k  j   i  h  g  f  e  d
  y  x  wl٢٦:  الأعراف    

تلفت إلى أن تتذكروا ماضي أبيكم آدم مع عدوكم المبين، فالشيطان موجـود  ) يا بني آدم  (    وكلمة  
 لباس الورع   لذلك االله سبحانه وتعالى يلفت انتباهنا إلى أن لباس التقوى خير وأجمل فهو             . 3فانتبهوا

نعم إن لباس التقوى خير من ذلك كله، لأن اللباس المادي يستر العورة الماديـة،               . والخشية من االله  
   4.وقصاراه أن يكون فيه مواراة وستر لفضوح الدنيا، ولكن لباس التقوى يواري عنا فضوح الآخرة

سم والزينة وبين التقـوى،     فهناك تلازم بين شرع االله واللباس الساتر لعورات الج        :"     يقول قطب 
كلاهما لباس هذا يستر عورات القلب ويزينه، وذاك يستر عورات الجسم ويزينه، وهما متلازمان ،               
فمن شعور التقوى الله والحياء منه ينبثق الشعور باستقباح عري الجسد والحياء منه، ومن لا يستحي                

 العري من الحياء والتقوى، والعـري       –من االله ولا يتقيه لا يهمه أن يتعرى، وأن يدعو إلى العري             

                                                 
  .316مفتاح دار السعادة ومنشور ولاية العلم والإرادة، مرجع سابق، ص: ابن القيم الجوزية، محمد   1
  .672تفسير القرآن الغظيم ، مرجع سابق، ص: اعيلابن كثير، إسم  2
  .4094 ، ص7تفسير الشعراوي ، مرجع سابق ، م: الشعراوي ، محمد متولي  3
  .4096، ص7المرجع السابق،م  4
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 إن ستر الجسد حياء وليس مجرد اصطلاح بيئي، كما تـزعم الأبـواق              -من اللباس وكشف السوأة     
المسلطة على حياء الناس وعفتهم لتدمير إنسانيتهم وفق الخطة اليهودية البشعة، إنمـا هـي فطـرة                 

 ، وسخر لهم في الأرض كل ما يحتاجونـه          خلقها االله في الإنسان ، ثم هي شريعة أنزلها االله للبشر          
  1" لتنفيذها 

  
  

  :الخلاصة 

   وهكذا نرى أن الحياة النباتية تضم في طياتها تنمية الأخلاق الإسلامية ، كما أنها تـدعونا إلـى                  
  .التخلص من رذيلة البخل وأن نتصف بفضيلة الجود والسخاء والكرم 

بر والثبات على الشدائد، وحث الإنسان المـسلم علـى            ومن الأخلاق الكريمة التي تربيها فينا الص      
  .التحلي بخلق الستر في الدنيا والآخرة

  

     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
  .1279-1278 ، ص 3في ظلال القرآن ، مرجع سابق ، ج: قطب ، سيد   1
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  في الحياة النباتية الإيمانية الدلالات الصحية : اثالث
  

   إن الصحة تكاد تكون أهم شيء في حياة الإنسان ؛ لأنه من غيرها لن يستطيع أن يحقق آمالـه،                   
الصحة تاج  :" فمن هنا قيل المثل المأثور      .  ره في الحياة التي اختاره االله من أجلها         ولا أن يؤدي دو   

  1".على رؤوس الأصحاء ، لا يراه إلا المرضى
  2))خذ من صحتك لمرضك، ومن حياتك لموتك: ((  ولهذا قال الرسول صلى االله عليه وسلم 

  
  مفهوم الصحة:المبحث الأول

  م وسلامته    الصحة تعني عدم اعتلال الجس
  .ذهب مرضه، وسلم من كل عيب:صحة وصحاحا:  ونقول

  3.ما يعتمد عليه: جمع أصحاء وصحاح وأصحة وصحائح : والصحيح
  .   من خلال ما سبق نجد أن الصحة هي سلامة الجسم وخلوه من أي عيب 

اس بـل      ومفهوم الصحة في الإسلام لا يقتصر على الصحة الجسمية كما هو متبادر في أذهان الن              
  4.يشمل الصحة النفسية والعقلية أيضا

وقد أظهرت بعض البحوث أن نصف الذين يشكون من مختلف الأمراض بصورة            :"    يقول الحمد   
عامة ، يعانون من الأمراض النفسية ، بل ويمكن القول؛ إن ثلاثة أرباع المرضـى فـي عـصرنا                   

وبة بمكان فصل الصحة النفـسية عـن        الحاضر تنشأ أمراضهم من العلل النفسية ، ولهذا فمن الصع         
  5" الصحة الجسمية 

   لذا نجد أن الإسلام اهتم بالناحية الصحية، بل إنه فضل المؤمن القوي الـصحيح الجـسم علـى                  
المؤمن القوي خير وأحـب إلـى االله مـن          :(( ضعيف الجسم، قال رسول االله صلى االله عليه وسلم        

  6))المؤمن الضعيف ، وفي كل خير 
هذا الحديث إلى أن الجسم السليم مهم في بناء الشخصية المسلمة، فقوة الجسم عامل مهـم                   ويشير  

وترقية الحياة وتنميتهـا ، وبالمقابـل فـضعف         .في زيادة كفاءة الفرد الخلقية والاجتماعية والتعبدية      
  7.الصحة يؤدي إلى انخفاض في كافة جوانب الشخصية المسلمة وتكوينها

                                                 
   .45 ، ص1م،ط1986-ه1406دار الريحاني،بيروت،ة الإسلامية الأساسية ، جوانب التربي: يالجن ، مقداد   1
  ).6053(قول النبي كن في الدنيا ، رقم الحديث:صحيح البخاري ، مرجع سابق ، كتاب الرقاق ، باب : البخاري ، محمد بن إسماعيل   2
  .416المنجد في اللغة والأعلام ، مرجع سابق ، ص: مجموعة مؤلفين   3
  45بية الإسلامية الأساسية ، مرجع سابق ، صجوانب التر: يالجن ، مقداد    4
  .140 ،صم2008-ه1423التربية الإسلامية ، دار اشبيليا ، الرياض ،:د الحمد ، أحم  5
  ) .2664(صحيح مسلم ، مرجع سابق ، كتاب القدر ، باب قي الأمر بالقوة ، رقم الحديث: القشيري ، مسلم بن الحجاج   6
  .139سلامية ، مرجع سابق ، صالتربية الإ: الحمد ، أحمد   7
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بين سلامة البدن ونقاء الروح ، وذلك في قوله في موسى على لـسان ابنـة                   وقد جمع االله تعالى     
  ٢٦:  القصصm   ¥       ¤  £  ¢  ¡  �   ~  }|  {        z  yl : شعيب 

      ومن منا لا يتمنى أن يمتعه االله بسلامة الجسم والروح حتى يصبح كطالوت الذي قال االله عنـه                 

ــي إســرائيل  m   `  _  ~  }   |j  i  h  g   fe  d  c  b  a      k :لبن
  �  ~  }  |  {   z  y    x  w  vu  t  s  r  q  p     o  n  m  l

   ¬  «  ª  ©  ¨§  ¦  ¥  ¤   £  ¢¡l  رةѧوهذا كناية عن كمال     . ٢٤٧:  البق
  1الروح والجسم جميعا 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                 

  .4من هدي الإسلام والتربية الجسمية ، مرجع سابق ، ص: الشافعي ، محمد مدحت صابر  1
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  ياة النباتية في الحالإيمانية الدلالات الصحية: المبحث الثاني
  :   ومن تلك الدلالات الصحية المستنبطة من آيات النبات في القرآن الكريم

تخيروا لنطفكم فإن العـرق     :(صلى االله عليه وسلم      النبات يدعونا إلى الامتثال بقول الرسول        -1

  ) : دساس
إلـى  ) التذكيرعضو  (وهو انتقال حبوب اللقاح     :   إن عملية التزاوج في النبات تعرف بالتلقيح           

أي –، ومن النبات من يحمل أعضاء التذكير والتأنيث على نفس النبـات             )عضو التأنيث   (المبيض  
  .1 كالصنوبر-المسكن الواحد 

      ووجود الأعضاء المذكرة مع المؤنثة يجعل التزاوج هنا بين النبات ونفسه ، وهذا يتسبب فـي             
قدرة –وهنا نجد إعجازا في     . كلها في نبات واحد     إضعاف النوع ، وتجمع الصفات الوراثية السيئة        

 ، والبويضات في مخـاريط      • فنبات الصنوبر يحمل حبوب اللقاح في مخاريط مذكرة        -االله عزوجل 
ونجد أن المخاريط المؤنثة توجد في أعلى الشجرة ، والمخاريط المذكرة أسفل منها ، حتـى                .•مؤنثة

تها الجاذبية الأرضية فإنها لا تسقط على المخـاريط         إذا خرجت حبوب اللقاح وحملها الهواء أو جذب       
بل يحملها الهواء إلى شجرة مجاورة ، وهكذا تكون هنـاك فرصـة كبيـرة               .المؤنثة لنفس الشجرة    

ولكن تخيل لو كان الوضع معكوسـا بحيـث         . للتلقيح الخلطي الأجنبي بالهواء بين شجرة وأخرى        
لسقطت حبوب اللقاح من المذكرة على البويضة لنفس        تكون المخاريط المؤنثة أسفل والمذكرة أعلى         

  2.وبالتالي لن يكون هناك تحسين لأي صفات وراثية للنوع. الشجرة 
      وأيضا من قدرته عز وجل التي تتجلى في خلقه أن جعل بعض النباتات تحمل أعضاء التذكير                

خلطـي نجـد عجبـا أن       وحتى تكون هناك فرصة للتلقيح ال     . مع أعضاء التأنيث في نفس الزهرة       
أعضاء التذكير أقصر من أعضاء التأنيث، أو نجد أن وقت إنضاج الأعضاء المؤنثة يختلـف عـن                 

  3.وقت نضوج الأعضاء المذكرة
      فسبحان االله في خلقه أن أوجد هذا التباعد الزمني حتى يعطي فرصة للتلقيح الخلطي الأجنبـي    

نوعه وصحته ، صفات تختلف لو كان النبـات ملقحـا           وبالتالي صفات وراثية جديدة لتحفظ للنبات       
تخيروا نطفكـم  ( فإذا كان النبات قد ألهمه االله تطبيق القاعدة الشرعية الإسلامية    .تلقيحا خلطيا قريبا    
، حتى يحافظ على صحته وصحة بذوره من أي صفات وراثية سيئة فإنـه مـن                )فإن العرق دساس  

  .م باب أولى أن يكون هذا في الإنسان المسل
                                                 

  .85 ، ص1،مج1م ،ط2007النبات العام ، مكتبة المعارف الحديثة ، : لحميد العروسي ، حسين محمد ، المنوفي ، أسامة عبد ا  1
ر يحمل أعضاء ذكرية خشنة في داخلها أكياس حبوب اللقاح ، والتي تكون بداخلها حبوب اللقاح هي عبارة عن محو: المخاريط الذكرية  •
  . ، بتصرف440-439النبات العام ، مرجع سابق ، ص :العروسي ، حسين محمد ، المنوفي ، أسامة عبد الحميد : أنظر . 
  .مل البويضات تتكون من محور يحمل أعضاء مؤنثة خشنة والتي تح: المخاريط المؤنثة   •

  www.nazme.netالزوجية في النبات ، : أبو العطا ، نظمي خليل   2
  .86-85النبات العام ، مرجع سابق ، ص: العروسي ، حسين محمد ، المنوفي ، أسامة عبد الحميد   3
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      وهذا ما نجده في التربية الإسلامية التي تولي عنايتها الفائقة بشخصية الإنـسان والمحافظـة               
  1.على الفرد من قبل ولادته

     ولهذا فإن أول توجيه للصحة الجسمية للفرد يبدأ باختيار الوالدين كل منهما الآخر لإنتاج ذرية               
  2.صالحة وسليمة من العاهات

  3)).تخيروا لنطفكم فإن العرق دساس : (( الله صلى االله عليه وسلم     قال رسول ا
لأساس لصحة الولد، ذلك أن الطفل بحالته إذا أردنا أن ينبت نباتا حسنا فـلا               ا   لأن صحة الوالدين    

لأنه مهما كانت البـذور صـالحة       . بد أن نختار أولا  بذورا صالحة،  وأرضا صالحة لهذه البذور           
ولهذا نـرى أن االله  .  4لا ينفع الزرع، وبقدر صلاحهما يكون صلاح الزرع      والأرض غير صالحة ف   

m   Ã  Â  :سبحانه وتعالى قد عبر عن هذه الحقيقة بالإنبات في قوله تعالى  في حـق مـريم                
     È  Ç  Æ  Å     Äl٣٧:  آل عمران  

 كمـا نجـد أن   .  وكما تكون الشجرة تكون الثمرة كذلك، كما يكون الوالدان تكون ثمرة زواجهمـا          
القرآن الكريم قد وضع لنا قاعدة شرعية فيها محافظة على صحة الإنسان وهي تحـريم الـزواج مـن                   

m X W   {   z  y  x  w  v    u  t  s .المحارم  

       e  d  c  b  a    `    _  ~  }  |

  t      s  r  q  p  o  n  m  l      k  j  i  h  g  f

z      y  x  w  v  u  £  ¢    ¡      �  ~  }  |  {  

   «  ª  ©     ¨  §     ¦  ¥¤l٢٣:  النساء  

 لأنه يريد قوة النسل ، قوة       – بالإضافة للأسباب الأخرى   –      إذن االله حرم زواج الأقارب المحارم     
الإنجاب، وعلى ذلك فإنه كلما ابتعد الإنسان عن زواج الأقارب كان أفضل لظهور أكثر الـصفات                

  .ثية الجيدة، وانعدام للصفات الوراثية غير المرغوب فيهاالورا
     وقد فطن العرب قديما لذلك، فقد كانوا يختارون نكاح البعداء الأجانب ، ويرون أن ذلك أنجب                

  .5للولد، وأبهى للخلقة، ويتجنبون نكاح الأهل والأقارب، ويرونه مضرا بالولد
فـانكحوا فـي    " ضـعفتم   " ني السائب قد ضـويتم      يا ب : (    وقد روي عن عمر بن الخطاب قوله      

  6) .الغرائب
                                                 

  .22أصول التربية الإسلامية ، مرجع سابق ، ص: القاضي ، سعيد إسماعيل   1
  .47ب التربية الإسلامية الأساسية ، مرجع السابق ، صجوان: يالجن ، مقداد   2
  )2687(، رفم الحديث 60المستدرك على الصحيحين ، مرجع سابق ، ص: النيسابوري ، الحافظ أبي عبد االله الحاكم   3
  . ، بتصرف 47جوانب التربية الإسلامية الأساسية ، مرجع سابق ، ص: يالجن ، مقداد   4
  .60ه ، ص1421 ، رابطة العالم الإسلامي ، مكة المكرمة ، 2تربية النشء في ظلال الإسلام ، ط: عمارة ، محمود محمد   5
  .61المرجع السابق ، ص عمارة، محمود محمد، 6
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m k j i h g X W      G  F  E  D  C  B  A  : النبات يعلمنا قاعدة تنظيم الأكل     -2 
  R  Q  P  O        N  ML    K   J  I  Hl٣١:  الأعراف  

 محدودة ، لا يمتص      لا يأخذ من مواد الأرض إلا مقادير موزونة        – بقدرة االله عز وجل      –النبات      
 W X mإلا ما يكفيه ، يأخذ على قدر حاجته ، دون زيادة أو نقصان، وبهذا نطق الكتاب العظيم،                

  b  a  `         _  ^  ]  \  [      Z  Y  X  Wl١٩:  الحجر    

    لأنه لو أخذ من هذه العناصر أو مواد الأرض بإسراف سواء بالزيادة الكبيرة أو بالنقصان الكبير               
  .، فإنه سوف تنشأ عيوب مختلفة في النبات تضر به 

وجود النيتروجين بكثرة يؤدي إلى نمو هش ، بينما القليل يؤدي إلى ظهور             :    وعلى سبيل المثال    
الإصفرار ، وظهور بقع حمراء أرجوانية ، ونقص في البراعم ونمو متأخر ، وهكذا فـي جميـع                  

   1.ضا للنباتالعناصر فإن نقصها أو زيادتها يسبب أمرا
فكثرة شرب الماء تـسبب     .    أيضا لا يكون اعتدال النبات في الطعام فقط، وإنما في مشربه للماء           

انعدام التهوية الكافية في منطقة الجذور، فلا تستطيع الجـذور أن تتـنفس فيختنـق الكثيـر منهـا                   
  .2ويضعف، وقد لا يستطيع النبات إعادة دورة حياته

له أضرار على النبات، لأنه سبب في تيبس الجذور وبالتالي تيـبس فـي                وأيضا قلة شرب الماء     
  .3النبات كله فيصبح هشا يسهل كسره، ومن ثم موته 

  فسبحان االله الذي أوجد للجذور القدرة على انتقاء العناصر المناسـبة للنبـات وشـرب المقـدار                 
  . المناسب من الماء

ل إذا ما فقد التوازن في الأكل والشرب، لأن في            كذلك صحة الإنسان الجسمية تكون معرضة للخل      
الدعوة إلى الاعتدال في المأكل والمشرب وقاية للجسم من أمراض الهضم، وما يجره ذلـك علـى                 

  4.القوى العقلية والنشاط الفكري للإنسان
 معرفة االله سبحانه لا تحصل إلا لكامل العقل ، صحيح المزاج ، وإن أقواما             : "   يقول ابن الجوزي  

قلت عقولهم وفسدت أمزجتهم فساءت مطاعمهم ، وليعلم أن في المأكولات إفساد العقل ، وفيها مـا                 
  . فإذن العقل السليم يكون في الجسم السليم .5"يزيد في السوداء فيوجب المالخوليا 

                                                 
   ، بتصرف950النبات العام ، مرجع سابق ، ص: مجاهد ، أحمد مجمد ، وآخرون   1

الشيـشيني ،  : انظر . 134، ص2م ،ط1993مصر،/ الدار المصرية اللبنانيةز العلمي في الإسلام ،الإعجا: عبد الصمد ، محمد كامل   2
  .88ه ، ص1398 ، مكتبة الفلاح ، الكويت ، 3مبادئ فسيولوجيات النبات ، ط: عماد الدين ، يونس ، أحمد فتحي

  . 226آيات االله في الآفاق ، مرجع سابق، ص: النابلسي ، محمد راتب   3
  .60 ه ، ص1398، دار البحوث العلمية ، الكويت ، 1سلام ، طمعجزة الإ: أحمد ، محمود   4
  .320 ه ، ص1425 ، مكتبة نزار مصطفى الباز ، مكة المكرمة ، 2صيد الخاطر ، ط: ابن الجوزي ، الحافظ جمال الدين   5
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I  { :جمع االله الطب كله في نصف آيـة       : قال بعض السلف    : "   ويذكر ابن كثير في تفسيره       
   K   J  ML        ^{1    

   .2"أحل االله الأكل والشرب ما لم يكن سرفا ومخيلة : عن ابن عباس قال :"    وقال الطبري 
   وهكذا نرى أن علماء المسلمين قد تناولوا هذه الآية بالتفـسير والإيـضاح وبينـوا مقاصـدها                 

  .وفضائلها ، ولم يألوا في ذلك جهدا 
ما ملأ آدمي وعاء شرا من بطنه ، بحسب ابن آدم           : (( أنه قال       فعن النبي صلى االله عليه وسلم       

   3))لقيمات يقمن صلبه ،فإن كان لا بد فاعلا فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسه 

  : النبات غذاء وشفاء ورحمة للعباد من االله عز وجل -3

 W Xق أزهارها ،  ذكر القرآن الكريم العسل الذي تجمع النحل مادته من ثمار النباتات ورحي              
g m k j i h       h  g          f  e  d  c  b    a  `  _  ~  }  |  {   z      y  x  w

    }  |  {  z  y  xw  v  u  t  s  r   q  p  o  nm  l  k  j  i
  �  ~l٦٩ - ٦٨:  النحل    

 ذلك العـسل ، حيـث            بينت الآية أن في العسل شفاء للناس ، كما بينت أن النباتات هي مصدر             
النحل يتغذى على النبات كما ألهمه االله سبحانه وتعالى ، ومعنى هذا أن االله جعل النبـات مـصدرا                   

  :ويمكن الحديث عن ذلك كالتالي. للغذاء وللرزق ودواء لشفاء كثير من الأمراض 
  
  : النبات غذاء-أ

    m k j i h g X W  c  b  a   `     _  ~  }  |  {  z  y
e  d  v  ut  s  r   q  p  o  n  m  l  k  j  i   h  g  f  

  §  ¦     ¥  ¤   £  ¢  ¡  �  ~  }  |  {   z  y  x  wl 
  ٣٦ - ٣٣: يس

غـذا  : بأنه كل ما يتغذى به من الطعام والشراب ، وفعلها غذا حيث يقـال               : ويعرف الغذاء         
  4.الطعام الصبي ، أي نجع فيه وكفاه

عتمد في غذائه اعتمادا كليا على النبات ، لأن النبات يتميز بخاصية تصنيع حاجته      والإنسان ي
البسيطة التي تتوفر في التربة والهواء والماء في حين لا تمتلك أجسامنا  من الغذاء من بعض المواد

                                                 
  .211تفسير القرآن العظيم ، مرجع سابق ، ص: ابن كثير ، إسماعيل   1
  .162 ، ص8جامع البيان عن تأويل آي القرآن ، مرجع سابق ، ج:جرير الطبري ، أبو جعفر محمد بن   2
 ، كتاب الزهد ، باب ما محمدناصر الدين الالباني، مكتبة المعارف:ع الصحيح سنن الترمذي ، تحقيقالجام: الترمذي ، محمد بن عيسى   3

  ) .2380(جاء في كراهية كثرة الأكل ، رقم الحديث 
  .546د في اللغة والإعلام ، مرجع سابق ، صالمنج: مجموعة مؤلفين   4
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هذه الخاصية ، مما يوجب علينا أن نتغذى على النباتات التي تتوفر فيها احتياجات أجسامنا من 
  1لعناصر الغذائية ا

    والأكل من النبات ورد من القرآن صريحا، فالإنسان لا يتغذى ويتقوى جسمه إلا عن طريق 
   أكل الطعام بصنوف أنواعه، وقد قرن في بعض الآيات التي ذكر فيها النبات لفظ الأكل ،

 m X W  `  _  ^  ]    \  [  Z  Y  X   W  V  U  T  S  R  Q  P  O  N
   b  a  l  k  j  i  h  g  f  ed  cl٥٤ – ٥٣:  طه  

 أن بعض الآيات لم تكتف بذكر الأكل فقط، بل اقترنت بصيغة الأمر ، وذلك للترغيب في آما    
m        o  n  m  :أكل النبات بأنواعه وبيان عظيم فائدته لبقاء قوة الإنسان وصحته ، فقال تعالى

  z  y  x  w    v  u  t  s  r  q   p   |  {

   ²  ±  °  ¯      ®  ¬«  ª  ©  ̈    §  ¦  ¥  ¤     £  ¢  ¡  �  ~}l 
  ١٤١: الأنعام

أتى بصيغة الأمر في الأكل من رطب النخلة ، :  وأيضا في قصة السيدة مريم رضي االله عنها     
m  Î  :ىوذلك للترغيب في الأكل منها، وبيان عظيم فائدة أكل ثمر النخلة عند الولادة، فقال تعال

   Ö  Õ  Ô  Ó  Ò  Ñ  Ð  Ï  M  L   K               J  I  H  G  F  ED  C  B  A
   T  S  R  Q  P  O     Nl٢٦ - ٢٥:  مريم   

كما ورد لفظ الأكل عند حاجة جسم الإنسان للدهون ، فنجد أن االله سبحانه وتعالى ختم الآية      
  ٢٠: المؤمنون m     b  a   `  _  ^  g  f  e  d  cl :بالأكل فقال تعالى 

     ومع الفاكهة التي هي ألذ وأشهى ما يأكله الإنسان ويستمتع بأكله من أصناف الطعوم النباتية ، 
m k j i h g   Y  X      W   V  U  T  S  R  Q  P :ورد لفظ الأكل فقال تعالى 

  ]  \  [                 Zl١٩:  المؤمنون   

 سبحانه وتعالى أنه جعل النباتات أصنافا كثيرة لا تعد ولا تحصى؛ وذلك لأن    ومن حكمة االله 
الإنسان من طبيعته التي خلقه االله عليها أن نفسه تمل وتسأم من أكل واحد وصنف واحد ونوع واحد 
فهو يحب دائما التنوع في طعامه وشرابه بكل صنوفه وأنواعه، وهذا مصداق قوله تعالى بما ورد 

 االله بأن يخرج لهم مما تنبت الأرض ،لعدم سى عليه السلام عندما طلبوا منه أن يدعفي قصة مو
m X W   t  s  r  q  p  o  n  m  l  k . 2صبرهم على طعام واحد وهبهم االله إياه

     ¢¡  �   ~  }    |  {  z  y  x  w  v    ul٦١:  البقرة   

                                                 
   ، بتصرف11 ه ، ص1405 ، دار المعارف ، دمشق ، 1عالم الغذاء والتغذية ، ط: الخطيب ، أحمد   1
  161،ص2النبات في ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة ، مرجع سابق ،ج: باسلوم ، جواهر محمد   2
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  m  t  s  r  q  p      o  n  {  z  y  x   w  v  u :وقولѧѧѧه تعѧѧѧالى     
   «  ª  ©  ¨  §  ¦  ¥  ¤£  ¢     ¡  �  ~  }  |l٤:  الرعد  

    فسبحان العليم الرحيم بخلقه ونفسياتهم الذي أوجد لهم الأصناف المختلفة التي تحبهـا أنفـسهم ،    
لـى  ومن حكمته سبحانه وتعالى أنه جعل في كل النباتات فائدة للإنسان، وهذه الفائـدة موزعـة ع                

مجموعة هذه النباتات، لأن الإنسان حتى يتقوى ويتغذى يحتاج إلى تناول أصناف متعـددة تحتـوي    
على مكونات متعددة من الدهون والفيتامينات وأملاح ومعادن وبروتينات، كل هذا جعله سبحانه في              

  1.مجموع أصناف وأنواع النبات من حبوب وخضروات وفواكه 
  

  : التي ورد ذكرها في القرآن الكريماتي النباتالعناصر الغذائية الموجودة ف

    أوضح لنا القرآن الكريم العناصر الغذائية الموجودة في النبات وقسم النبات إلـى مجموعـات               
£   ¤  ¥  ¦  §  ¨  m X W  في دقة وشمول بحيث تناسب احتياجات جسم الإنسان،        أساسية

 ¹  ¸  ¶  µ    ´  ³  ²  ±  °  ¯  ®  ¬   «  ª  ©  Á  À  ¿  ¾  ½  ¼  »   º 

  Ç  Æ   Å  Ä  Ã  Âl٣٢ – ٢٤:  عبس  

إن خمس آيات قصار لا تشغل أكثـر        : "  يقول النجار في إعجاز القرآن الكريم وتصنيفه للطعام          
  2".من سطرين استعرضت فيها أهم النباتات التي تشكل الطعام الرئيسي للناس 

  :ي    كما يلخصها النجار في عدة نقاط كالآت
تشمل جميع أنواع الحبوب مثل القمح والـشعير، والـذرة، الـشوفان، والأرز     : } الحب { لفظة-1

  .وغيرها
أمـا  . يشير إلى نباتات الثمار المهمة وهي رتبة العنابيـات        } وعنبا وقضبا   { :  التعبير القرآني  -2
 القـضب لمـا     أصلا هو القطع، ولذا اسـتعير     ) القضب(فهو الرطب من ثمار النباتات، و     ) القضب(

يقضب من النبات غضا طريا كالبقول التي تقطف ثمارها فينبت مكانها، وفي ذلك إشارة إلى العائلة                
  .الفول، والعدس، الحمص، الفاصوليا وغيرها: البقولية، وتشمل 

يشير إلى عائلتين من أهم العائلات النباتيـة همـا العائلـة            } وزيتونا ونخلا   { : التعبير القرآني    -3
  .نية، والعائلة النخيلية وتشمل أنواع النخيل الزيتو

  وهي البساتين المحوطة ذات الأشجار الغليظة الملتفة } وحدائق غلبا {: التعبير القرآني -4
  .الأغصان، وهي تشمل الكثير من نباتات الثمار المختلفة

                                                 
  .158،ص2ت في ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة ، مرجع سابق ،جالنبا: باسلوم ، جواهر محمد   1
  .180 ، ص 3،ط1م،ج2006-ه1426بات في القرآن الكريم ، مكتبة الشروق الدولية ،القاهرة،الن: النجار ، زغلول   2



 60

الثمار ، ويتمتع بـه     والفاكهة هي كل ما يتفكه به الإنسان من         } وفاكهة وأبا   { :  التعبير القرآني    -5
من كل رطب لذيذ الطعم خاصة الثمار حلوة المذاق ، وهي تشمل نباتات الفاكهـة المختلفـة مثـل                   

– الكمثـرى    –التفاح  ( والتفاحية  )  المشمش –الخوخ  ( والوردية  ) التين  –التوت  ( العائلات التوتية   
  1. والدوابفهو الكلأ والمرعى، وتأكله البهائم: وأماالأب. وغيرها ) السفرجل 

ولقد قسم علماء العصر الحديث العناصر الموجودة في النبات وفائدتها للجسم، بمصطلحات علميـة          
  :حديثة، ولكنها في الحقيقة لا تخرج عن ما ذكره القرآن الكريم، وهي كالتالي

  

  :    الكربوهيدرات    * 

  . تمر –فاكهة –    وهي في قصب السكر 
  . البطاطس–الأرز – القمح –الحبوب بأنواعها :  نشويات

  .إنتاج الطاقة الحرارية الضرورية للحركة والنشاط التي يحتاجها الجسم: فائدتها
  

  : العناصر المعدنية   * 

عناصر تدخل في تركيب أنسجة الجسم وتساعده على القيام بالوظائف الحيوية وهي كمـا                  وهي  
  : يلي 
  .عدس – كراث – جزر – تفاح –بصل – يوجد في الحبوب -: أملاح الكالسيوم -  أ

  .تكوين العظام والأسنان:     فائدتها
  .خضروات :  ملح الطعام - ب

  . يدخل في تركيب الدم واللعاب والدموع والعصارة المعوية :    فائدته 
  .  خوخ – سفرجل – يوسفي –تين – مشمش –توجد في تمر :   أملاح الفوسفور- ج

  .والأسنان ويعمل على حساسية الأعصابتكوين العظام :    فائدتها
– جـزر    –سـفرجل   – مشمش   – سبانخ   – كرات   – باذنجان   –توجد في التمر    :  أملاح الحديد  - د

  .عدس
  . الجزر – كرفس – ثوم –بصل –يوجد في الخس :  أملاح اليود - ه

  .نقصه يسبب تضخم الغدة الدرقية وتورم كبير في الرقبة :  فائدته
  

  

  
                                                 

  .180النبات في القرآن الكريم ، مرجع سابق ، ص: النجار ، زغلول   1
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  : البروتين     * 

 عدس – فول سوداني – الشعير – الذرة – اللوز –الأغذية البانية للجسم، ويوجد في القمح        هـي   
  . تمر – فاصوليا – لوبيا –

يكون الهرمونات التي تدخل البروتينات في تركيبها ، بناء الأنسجة وتعـويض التـالف              :    فائدته  
  .منها 

  
  :الفيتامينات *    

  : يوية، ويرمز لها بعدة حروف وأهم الفيتامينات الموجودة في النبات    هي أغذية لها وظائف ح
  . مشمش– سبانخ – جرجير –جزر ":  A" فيتامين -     أ
  . مضاد مرض جفاف الجلد والعمى الليلي –قوة الإبصار : فائدته

 – حمـص    – عـدس    – فول سوداني    – فول نابت    –قمح  –ذرة  " : B"  مجموعة فيتامين    -    ب
  .جوز 

 ومرونة الأعصاب وفاعلية الدماغ والجهـاز الهـضمي         –يحافظ على نشاط الجسم والعيون      : ئدتهفا
  .ويمنع سقوط الشعر

  . فاكهة– فلفل أخضر – برتقال –ليمون  ": C"  مجموعة فيتامين -    ج
يلعب دورا هاما في زيادة تآلف اللون ولمعانه، ويزيد قوى الجسم، ويـدخل فـي تكـوين                 :  فائدته
ة التي تعطي القوة والمرونة للغضاريف والأربطة وجـدران الـشرايين الدمويـة وللنـسيج              الأنسج

  .العظمي ويساعد على التئام الجروح وجبر الكسور
  . بصل أخضر– قرنبيط – خضروات –يوجد في البندورة " : K"  فيتامين -   د

  .مضاد للنزيف ويمنعه ويسرع بالتئام الجروح وسرعة تخثر الدم: فائدته
  . السمسم– زيت – الجوز – الجزر – البندورة - القمح-يوجد في الخس " : E"  فيتامين -  ه 

  . يساعد على اجتناب عسر الولادة–قيام الغدة النخامية بوظيفتها جيدا : فائدته
  

  :الدهون* 

 زيت بذر   – فواكه   – تمر   – زيت ذرة    –زيت الزيتون   :    وهي المواد المخزنة للطاقة، ومصدرها    
  .طنالق

خلايا الدماغ ، القلب ، الكبد ، توليد الطاقة الحراريـة           : تدخل في تركيب خلايا الجسم مثل       : فائدتها
  .للحركة والنشاط
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  :الماء* 

  .من وزن الإنسان وهو ضروري لحياته % 70-60    يشكل حوالي 
  .يوجد الماء في الفواكه والخضروات 

  1.كما يسبب ليونتهيدخل في تركيب الدم وأنسجة الجسم : فائدته 
      إذن مما سبق يتضح أن النباتات فيها جميع احتياجات جسم الإنسان الغذائيـة، لـذلك يمكـن                 
للإنسان أن يعتمد في غذائه على النباتات بصورة كافية، وهذا من إعجاز االله تعالى وحكمته الربانية                

يعطي البروتينات التي تعوض    أن أعطى كل ثمرة خاصية في الطعم واللون والشكل والمنفعة، فهو            
عن بروتينات اللحم، وتحتوي الفواكه على نسب متفاوتة من السكر والفيتامينات ونسبة عاليـة مـن              
الماء، وكذلك الدهون في نباتات أخرى، وهذا دليل على وجود تدبير موحد بين حاجة الجسم ونسبة                

   2ك ؟ الثمرة وخالقها هو خالقعلى أن ربهذه الحاجة في الثمرة، فمن المدبر؟ أليس هذا يدل 
  

  : النبات شفاء ورحمة-ب

   كما ذكرنا سابقا فإن النبات مصدر شفاء ودواء للإنسان، كما هو مصدر غذاء ورزق، والنباتات 
التي تدخل في علاج الإنسان وغذائه كثيرة لا تعد ولا تحصى، ولم يتعرض القرآن الكريم لذكر 

  كر الفواكه والزرع، وذكر بعضها باسماء ثمارها، ذالنباتات كلها، وإنما أجملها في 
 m X W  f  e  d  c   b  a`   _  ~  }  |  {  z  y   x  w

   h  gl١١:  النحل  
   ورغم أن موضوع رسالتنا أربع نباتات من بين النباتات التي ذكرت في القرآن الكريم ، وهي 

 الثالث من هذه الرسالة، فصلالتفصيل في الالنخيل والعنب والرمان والزنجبيل التي سنتعرض لها ب
إلا أننا نرى ضرورة التعرض باختصار شديد  للنباتات الأخرى التي ذكرت في القرآن الكريم ، 

  :والتي ستوصف حسب نوعها مع ذكر فائدتها الطبية 
   :الفواكه) 1

وخاصة . وجمعا مرة في أحد عشر موضعا مفردة ة عشرر الفاكهة في القرآن الكريم أربع  ورد ذك
m X W  r  q   p   o ، عند الحديث عن نعم االله سبحانه وتعالى على الناس في الدنيا 

  t  slوعند تبشيره لعباده المؤمنين بالجنة، وعند وصف الجنة لهم ، ١١:  الرحمن ، W
 m k j i h g X  ¹  ¸  ¶  µl٤٢:  المرسلات  

  .  لائها، ومنها التين، والرمان، والعنب، والنخ من أنواع الفواكه بأسماً  وقد ذكر القرآن بعض
                                                 

  .50م،ص1993 ، دار الفكر ، الاردن ، 2صحة الطفل وتغذيته ، ط: بد الرحمن النجار ، ع: انظر   1
  .بتصرف.21م ،ص1987، دار العلم للملايين ، بيروت ، 9الغذاء لا الدواء ، ط: القباني ، صبري : انظر   2
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  : التين*

ذكر في القرآن مرة واحدة في مستهل سورة التين، حيث أقسم بـه االله تعـالى، لكثـرة منافعـه                  
  1.وفوائده

  :   فائدته الصحية
يع التين غذاء وفاكهة ودواء أما كونه غذاء فالأطباء زعموا أنه طعام لطيف سر            :"       قال الرازي 

الهضم، لا يمكث في المعدة يلين الطبع ، ويقلل البلغم ، ويطهر الكلية ، ويزيل ما في المثانـة مـن                     
رمل، ويفتح مسام الكبد والطحال ، وهو خير الفواكه ، وأما كونه دواء فلأنه يتداوى به في إخراج                  

  2".فضول البدن 
  

  :   الزيتون* 

 ، حيـث        ] 35: سـورة النـور      [مواضع في   ورد ذكره في القرآن الكريم  ست مرات في خمس           
ضرب االله مثل نوره بمصباح يوقد بزيت شجرة مباركة زيتونة، وأيضا لما أقسم االله تعالى بالزيتون                

 [ ،  وفي سياق تذكير الناس ببعض نعمه سبحانه عليهم في الدنيا في               ]1: سورة التين  [تكريما له في    
 ، وفي مخاطبة    ]11: سورة النحل    [، و   ] 20: مؤمنونسورة ال [، و   ] 141 ،   99:سورة الأنعام    

                                     ]32-24:  سورة عبس[االله تعالى أصحاب العقول السليمة بالنظر والتفكر في 
     :    فائدته الصحية
تناوله كما هـو ،  شجرة الزيتون هي الشجرة المباركة كثيرة النفع ، لأنه يمكن          : "      قال الرازي   

  3" .و ينفصل عنه دهن كثير عظيم النفع في الأكل وفي سائر وجوه الاستعمال 
  ويستعمل زيته لعلاج تساقط الشعر، و يفيد في التخفيف من ظهور الشعر الأبـيض، والأمـراض           

 يعالج به الحصى الكلوي، والروماتزم، والتهاب الأعصاب، والتواء المفـصل، وهـو             االجلدية، كم 
  4.ين ومفيد جدا لمرضى السكريمل
  

  :الحبوب) 2   

ورد ذكر الحبوب في القرآن اثنتي عشرة مرة في أحد عشر موضعا، والحبوب أنواع مـن                       
كل ما يقتات ويدخر مثل القمح، الشعير، الدخن، والذرة البيضاء والصفراء وغيرها، ولم يرد فـي                

، والحبوب لهـا منـافع      )حبا، حب، حبة    :( حبوبالقرآن ذكر أي نوع وإنما كله أدرج تحت كلمة ال         

                                                 
  .450 ه ، ص1425روت ، تحقيق ، البلتاجي ، محمد الأنور بن أحمد ، بي: شرح الطب النبوي : ابن القيم الجوزية ، محمد  1
  .9 ، ص32التفسير الكبير ،مرجع سابق ، ج: الرازي ، فخر الدين محمد   2
  .90 ، ص13المرجع سابق، ج  3
  .335-332ء لا الدواء ، مرجع سابق ، صالغذا:  القباني، صبري  4
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عظيمة جمة للإنسان، وهي أول ما يقتات به الإنسان خبزا من القمح والشعير والدخن، وهي غـذاء                 
   1جيد للجسم وكذلك علاج ودواء
  :   وأذكر بعض الحبوب منها 

  
  :القمح-أ

ات به ، واالله جعل القمـح لبنـي             يقال له الحب والبر والحنطة ، وأكثر ما يتخذ منه الخبز للإقتي           
البشر غذاء كاملا، ينبت في كل مناطق العالم ، ولكن الإبداع الإلهي لهذه الثمرة أنه جعل لها غلافا                  

  2.خارجيا، ويسمى النخالة أو الردة 
    :     فائدته الطبية

  3.     وصفه العلماء بأنه غراء جيد للمعدة 
دون حذف أو إضافة يقيه من كثير من الأمراض المستعـصية،             إن تناول الإنسان للغذاء الطبيعي ب     

فقد أظهرت البحوث الطبية أن نزع نخالة القمح من الخبز الذي نتناوله يتسبب في إصابتنا  بكثيـر                  
من أمراض الجهاز الهضمي والقلب، لذا فإن تعاملنا مع هذا الكون يتطلب ألا نغير سـنن االله فـي                   

الطبيعة ومحاولة الاستفادة من إبداع الخالق عند ابتكارنـا لتقنيـات           خلقه، بل أن نجتهد في محاكاة       
جديدة مجاراة لسنن االله في خلقه وتقليدها لذلك حينما نأكل كما أراد االله لنا أن نأكل، وحينما نطبـق                   

  4.سنة النبي صلى االله عليه وسلم في الأكل نضمن لأنفسنا الصحة والبعد عن الأمراض
مـا  : هل أكل رسول االله النقي؟ فقال سـهل         : سألت سهل بن سعد فقلت     " :     عن أبي حازم قال   

هـل  : فقلـت :رأى رسول االله صلى االله عليه وسلم  النقي من حين ابتعثه االله  حتى قبضه االله ، قال                  
ما رأى رسول االله صلى االله عليه       : كانت لكم في عهد رسول االله صلى االله عليه وسلم مناخل ؟ قال              

كيف كنتم تأكلون الشعير غير منخول ؟       : قلت: حين ابتعثه االله حتى قبضه االله، قال      وسلم منخلا من    
  5".كنا نطحنه ، وننفخه فيطير ما طار، وما بقي ثريناه فأكلناه : قال 

   وفي غلاف النخالة ستة فيتامينات، وأيضا مادة فوسفورية وهي غذاء للدماغ والأعـصاب ، وإذا               
للسعال وتقرحات المعدة ، وهو غذاء للجلد ووقاية له من أمراضـه            غليت قشور القمح كانت مهدئة      

  6.وعلى رأسها الأكزيما

                                                 
  176، ص2النبات في ضوء القرآن الكريم والسنة المطهرة ، مرجع سابق ، ج: باسلوم، جواهر محمد  1
  .242آيات االله في الآفاق ، مرجع سابق ، ص: النابلسي، محمد راتب   2
  .241المرجع السابق ، ص  النابلسي، محمد راتب،3

  . ، بتصرف242المرجع السابق ، ص النابلسي، محمد راتب، 4
نبي وأصحابه يأكلون ، رقم الحديث صحيح البخاري ، مرجع سابق ، كتاب الأطعمة ، باب ما كان ال: البخاري ، محمد بن إسماعيل  5
)5097.(  

  .310آيات االله في الآفاق ، مرجع سابق ، ص: النابلسي ، محمد راتب   6
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  :  الشعير-ب
      نوع من أنواع الحبوب إلا أنه يختلف في الشكل والطبع والطعم عن القمح ويماثـل القمـح ،                  

 عـسيرا إذا لـم      تقريبا بقدرته الغذائية، غير أن الألياف فيه أكثر مما في القمح ولذلك يكون هضمه             
يجرد من هذه الألياف، وهو لا يصل إلى الدرجة التي يصل إليها القمح في اتخاذه غذاء أو صـنع                   

  1.الخبز منه ؛ لأن دقيقه لا يصلح كثيرا لصنع الخبز وهو ذو قيمة غذائية عالية 
  :      فائدته الصحية 

د للقوى منـشط للكبـد           من خصائص الشعير أنه ملين مقوي عام للأعصاب بوجه خاص مجد          
  2.مخفض لضغط الدم ، ويوصف الشعير في علاج أمراض الكلى وبطء النمو عند الأطفال

     هذا وقد نصح الرسول صلى االله عليه وسلم  باستعمال الحبوب لعلاج بعض الأمراض ، ومنها                
  )من الـشعير  وهيحساء  (الله عنها أنها كانت تأمر بالتلبينة     ما جاء في الصحيحين  عن عائشة رضي ا        

إني سمعت رسول االله صـلى االله عليـه وسـلم           : للمريض ، وللمحزون على الهالك ، وكانت تقول       
     3)).التلبينة مجمة لفؤاد المريض تذهب بعض الحزن (( :يقول

  
  :   الخضروات -3  

، وإنما أدرجت وأجملت في بعض الألفـاظ الـواردة فـي            يرد ذكر الخضروات في القرآن بلفظ     لم  
  :ن الدالة عليها ومنها القرآ

m X W  {  z  y  x  w  v    u  t  s  r  q  p  o  n  m  l  k  : البقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل -أ
     ¢¡  �   ~  }    |l٦١:  البقرة   

جاء في تفـسير    .   ورد ذكر البقل في القرآن مرة واحدة في هذا الموضع، ولم يرد ذكره في غيره              
ن الخضر، والمراد به أطايبه التي تؤكـل كالنعنـاع          هو ما تنبت الأرض م    :" البقل قال أبو السعود   

  4"والكرفس والكرات وأشباهها 
أن ((     وقد ذكر رسول االله صلى االله عليه وسلم أن الخضروات هي البقول، ففي صحيح مـسلم                 

النبي صلى االله عليه وسلم أتى بقدر فيه خضروات  من بقول فوجد لها ريحا، فسأل فأخبر بما فيها                   
كل فإني أناجي من    : (( قربوها، فلما رآه كره أكلها قال     : ، فقال لبعض أصحابه كانوا معه     من البقول 
  5)) .لا تناجي 

                                                 
  .310الغذاء لا الدواء، مرجع سابق ، ص: القباني، صبري  1
  .126 ، ص1م،ط1985ي بالأعشاب والنباتات ، مكتبة ابن سينا، القاهرةالتداو: عاشور ، عبد اللطيف   2
  ) .2216(صحيح مسلم ، مرجع سابق ، كتاب السلام ، باب التلبينة تجم فؤاد المريض ، رقم الحديث : القشيري ، مسلم بن الحجاج   3
  .106 ، ص1تفسير أبي السعود ، دار إحياء التراث ، بيروت ، ج: العمادي ، أبو السعود محمد بن محمد   4
  ) .564(جع سابق ، كتاب المساجد ، باب نهي من أكل ثوما أو بصلا ، رقم الحديث صحيح مسلم ، مر: مسلم بن الحجاج / القشيري   5
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     وقد جمعت أيضا جنس الخضروات البصل، القثاء، العدس، والورقية في موضع آخـر مـن               
: بس عm X W   º  ¹  ¸  ¶  µ    ´  ³l ѧ  : القرآن الكريم بدون لفظها ، وهي عند قوله تعالى 

٢٨ - ٢٧   
قضبا يعني جميع ما يقضب مثـل القـت والكـرات            :"     جاء في تفسير قضبا عند القرطبي قال        

  1.وسائر البقول التي تقطع فينبت أصلها
      

  : الخضروات القرنية -ب

ورد لفظ العدس مرة واحـدة      ). العدس  (     من الخضروات القرنية التي وردت في القرآن الكريم         
حيث ذكر على لسان بني إسرائيل في سياق الجدال الـشهير الـذي دار بيـنهم وبـين                  في القرآن،   

  . } 61:سورة البقرة{ رسولهم موسى عليه السلام، في 
     وينتمي العدس إلى الفصيلة القرنية، هي بذور ذات لون بني يميل إلى الحمـرة أو رمـادي أو                  

   2يمة الغذائيةاصفر أو أسود، والعدس من أفضل البقوليات من حيث الق
  :    فائدته الطبية

أن العدس يسكن الحرارة ، ويزيل بقايا الحمى، وماؤه يـسكن الـسعال             :"     ذكر داوود الأنطاكي  
وأوجاع الصدر، ودقيقه مع العسل يصلح الكي ويلحم القروح ، وغسل البـدن بـه ينقـي البـشرة                   

الأورام الـصلبة والاستـسقاء     ويصفي اللون، والطلاء به مع الخل والعسل وبياض البيض يحـل            
  3".والترهل

  
  :   الخضروات القرعية -ج

   :     من الخضروات القرعية التي وردت في القرآن الكريم 
  :  القثاء -1

 بنـو         لم ترد القثاء في القرآن إلا مرة واحدة حيث ذكرت ضمن الخمس نباتات التي فضلها                
والقثاء من النباتـات ذات الـساقين الزاحفـة           .} 61:رةسورة البق { إسرائيل على المن والسلوى في      

   4ومن الخضروات التي تؤكل غضة بدون طبخ، وهي كالخيار تماما إلا أنها أسرع منه في الهضم
  :    فائدتها الطبية 

                                                 
 ، 9، ج1م،ط2006-ه1427عبد االله بن عبد المحسن التركي،مؤسسة الرسالة ،:تفسير القرطبي ، تحقيق: حمد القرطبي ، محمد بن أ  1

  .211ص
 ، م1998-ه1419في القرآن الكريم ، دار الفكر العربي،القاهرة،بات عالم الن: الهادي، عبد المنعم فهيم ، بركة ، دينا محسن   2

  156-155ص
   .235 ، ص1تذكرة أولي الألباب ، المكتبة الثقافية ، بيروت ، ج:الأنطاكي ، داوود بن عمر   3
  .235عالم النبات في القرآن الكريم ، مرجع سابق ، ص: الهادي ، عبد المنعم فهيم ،بركة ، دينا محسن  4
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  يعالج بها لتسكين الحرارة والصفراء، ومطفيء لحرارة المعدة الملتهبة ، والقثاء نافع مـن وجـع                
  .ذره يدر البول، وورقه يتخذ ضمادا نافعا من عضة الكلبالمثانه ، وب

  
  :  اليقطين -2

سورة {    ذكر مرة واحدة في القرآن الكريم، في ذكر قصة سيدنا يونس عليه السلام مع قومه في                 
ويطلق اسم يقطين على كل نبات يمتد على الأرض وليس له ساق ، واليقطـين               . } 146:الصافات  

وقد قيل  . 1و نبات الدباء ، وثمره يسمى الدباء والقرع ، وإن كان اليقطين أعم            ه: المذكور في القرآن  
ومن خواصه أن الذباب لا يقع علـى        . إذا طبختم اللحم فأكثروا القرع فيه فإنه يسلي القلب الحزين           

شجرته، ولما خرج يونس عليه السلام من بطن الحوت ، أنبت االله تعالى عليه شجرة مـن يقطـين                   
  2.ب حتى صلبت بشرتهلدفع الذبا

  :   فائدته الطبية
   يذهب الصداع  الحار إذا شرب، أو إذا غسل به الرأس، ويوصـف العـلاج بـالقرع والـدباء                   
للإمساك، وحصر البول، والبواسير، وعسر الهضم ، وهو مطهر للـصدر، نـافع جـدا لمعالجـة                 

  3.الحروق والقروح، ومعالجة الأرق ، والتهاب مجاري البول
  

  :الخضروات البصلية  -د   

    لم يذكر منها في القرآن الكريم إلا البصل وذكر البصل مرة واحدة في سورة البقرة في سـياق                  
  . } 61:سورة البقرة{.قصة بني إسرائيل الجاحدين 

  4.    والبصل نبات ينمو تحت الأرض وله جذور دقيقة تضرب تحته
  :    فائدته الطبية

الخبيثة مثل السرطان، ويحتوي على كمية وافـرة مـن المـضادات               يعالج كثيرا من الأمراض     
ويستعمل البصل المشوي لعلاج بعض     . الحيوية التي تفتك بالجراثيم، ويكتحل به لزيادة قوة الإبصار        

ن رائحته النفاذة تنبـه الـدورة الدمويـة         يفيد في حالة الدوخة والإغماء؛ لأ     القروحات، وشم البصل    
وقلل من الإصابة بجلطة الدم، ويفتح الشهية، ويدر البول والحيض ويفتـت            والتنفسية، وأكل البصل    

                                                 
، 1،ط1م ،مج1927-ه1377،دار إحياء الكتب العربية، عبد الغني عبد الخالق:شرح الطب النبوي ،تحقيق: حمد ن القيم الجوزية ، ماب  1

  .613ص
  .745-743المرجع السابق ، ص  2
  .337عجائب المخلوقات وغرائب الموجودات ، مرجع سابق ، ص: القزويني ، زكريا   3
، ص م1905ول صلى االله عليه وسلم، دار الفكر العربي،عالم النبات في حياة الرس: كة ، دينا محسن الهادي ، عبد المنعم فهيم ، بر 4

86-87.  



 68

الحصى، كما أنه يخفض كمية السكر في الدم للمصابين بمرض السكر نظرا لاحتوائه علـى مـواد                 
  .تشبه هرمون الأنسولين

  

  :نباتات وردت في القرآن الكريم لها دور في علاج الإنسان* 

  :ريم صريحا بعض النباتات التي تدخل في علاج الإنسان مثلكما أنه ذكر في القرآن الك    
  
  :  الورد ) 1(

  .} 37:سورة الرحمن{    ورد لفظ الورد مرة واحدة حين صور لنا ما سيحدث يوم القيامة في 
  :فائدته الطبية 

   للورد استخدامات طبية عديدة ، فهو مسكن للصفراء ومقو للأعضاء ومصلح لرائحة العـرق إذا               
عمل في الحمام ، وقاطع للثآليل إذا استعمل مسحوقا ، وماؤه جيد للكبد ، ومربى الورد بالعـسل                  است

  1.مقو للمعدة ، وشراب الورد نافع لأوجاع المعدة التي لا تحصى 
  : الخردل) 2

  :      ورد الخردل في القرآن الكريم في موضعين 
  .}47:نبياءسورة الأ{في عدل االله المطلق وعلمه الواسع في :  الأول
  .}16:سورة لقمان{على لسان لقمان الحكيم وهو يعظ ابنه في:  الثاني

  :     فائدته الطبية 
إذا وضع على الرأس    : للخردل مكانة مرموقة في الطب الشعبي، فهو مفيد لمرضى الطحال، ويقال          

إذا اكتحـل بـه     المحلوق بالموس نفع من النسيان وقلة الحفظ، وإذا تضمد به نفع من داء الثعلبة، و              
  2.أزال غشاوة العين

  :  الكافور) 3
    الكافور كالزنجبيل، ذكر مرة واحدة في القرآن الكريم، في سياق تبشير عباد االله المؤمنين بمـا                

  .}6-5:سورة الإنسان {أعده لهم سبحانه في الجنة ،وذلك في 
  :فائدته الطبية

حنجرة، كما يستخدم كدهان لآلام الرومـاتزم،          يستخدم زيت الكافور في علاج التهابات الأنف وال       
  3.ويوضع على الحروق، ورائحته النفاذة تطرد الحشرات

  : السدر) 4

                                                 
  .36-35عالم النبات في حياة الرسول صلى االله عليه وسلم ، مرجع سابق ، ص: عبد المنعم فهيم ، بركة ، دينا محسن الهادي ،  1
  .198عالم النبات في القرآن الكريم، مرجع سابق، ص:الهادي، عبد المنعم فهيم، بركة، دينا محسن 2
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  :    ذكر السدر في القرآن  أربع مرات في ثلاث سور 
  .}18-13:سورة النجم{في ذكر حادث الإسراء والمعراج في  -
 }17-15:سورة سبأ{وفي قصة سبأ في  -
 .}28-27:سورة الواقعة{دت للمتقين في وفي نعيم الجنة التي أع -

  : فائدته الطبية
   النبق هو ثمر السدر، وللنبق استخدامات كثيرة في الطب الشعبي خاصة في البادية ، فهو ينفـع                 
من الإسهال القوي، ويقوي المعدة، وإذا وضع على الأعضاء التي يسيل منها الدم قطـع النـزف ،                  

  1. في علاج البواسيراًويعتبر مفيد
  
  :  الريحان)5

، }12:سـورة الـرحمن   {   الريحان ذكر في القرآن في موضعين، مرة ذكر ضمن نعيم الدنيا في             
  .}89-88:سورة الواقعة{ومرة ذكر ضمن نعيم الآخرة في 

  :فائدته الطبية
   يعالج الإسهال،والأورام الحادثة في المثانه، ومانع للوباء، وورقه يعالج به الرعاف والقـروح ،              

.                     منع تكون القشرة في الرأس وتساقط الشعر، وبذره نافع لعلاج الأمراض الصدرية والسعالوي
  
  
  : النبات أجمل علاج نفسي-4

        إن رؤية النبات وألوانه، وخضرته، وكذلك روائحه المنبعثة من أزهاره، يبعث في الـنفس              
فالنبات كما هو عـلاج     .لنفس ويرتاح القلب وينشرح   البهجة، والراحة، والسكينة والإطمئنان، فتهدأ ا     

وغذاء للجسد، فهو أيضا علاج نفسي، فالألوان لها تأثير على الجسم والـنفس والطبـع والمـزاج،                 
  2.فاللون يغذي الأعصاب ويريح الإحساس

      ولقد أثبتت التجارب والأبحاث مدى علاقة الألوان المفضلة لدى الإنـسان بميولـه وأهوائـه               
اطه وحالته النفسية، كما ثبت أن لكل إنسان ألوانا معينة تثير لديه التحفز والحركة،وألوانا أخرى               ونش

مهدئة ومسكنة، فقد وجد أن الورد والأزهار الحمراء تشعر بالدفء والنشاط والبهجة،وتنمي المـخ،              
اسـتقرار  وترفع النبض، بينما اللون الأخضر يريح العضلات، ويجلب الهدوء والراحة والنـوم، و            

  3.نفسية الإنسان

                                                 
  .170 سابق، ص ععالم النبات في حياة الرسول صلى االله عليه وسلم، مرج: الهادي، عبد المنعم، بركة، دينا محسن  1
  .7ه ،ص1427  ، دار عالم الثقافة ، عمان ،1العلاج بالألوان والأزهار والعطور، ط: حجازي، أحمد   2
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      لذلك ينصح بوضع الورود والأزهار في غرف المرضى ، فإذا كان المريض في حاجة إلـى                
الراحة والهدوء نختار له الألوان الهادئة البيضاء من اللون الأخضر،أما إذا كان المـراد تنـشيطه                

 في تربيـة الأطفـال يمكـن أن         إنعاش مشاعره فنختار له الألوان الدافئة كالأحمر ومشتقاته ،حتى        و
تستخدم هذه الخاصية للألوان ، بحيث نختار في رياض الأطفال ألوانا تحسن من سلوكهم وتبعـث                

  1فيهم النشاط 

اللهم إنـي   : ((      وليس هناك أجمل من حديث رسول االله صلى االله عليه وسلم حين يدعو ويقول             
 كتابك، أو علمته أحدا من خلقك، أو استأثرت         أسألك بكل اسم هو لك،سميت به نفسك، أو أنزلته في         

  2))به في علم الغيب عندك، أن تجعل القرآن ربيع قلبي ونور صدري وجلاء حزني 
     فإذا كان الربيع بألوانه وروائحه الطيبة يبعث في النفس البهجة والراحة، فهكذا قارئ القـرآن               

  .الإيمانكل من يتعامل معه يرى ويحس ربيع قلبه المليء بألوان 
     تخيل لو أنك في صحراء قاحلة، وشمس حارقة، وفجأة ترى شجرة كبيرة تمد ظلهـا أمامهـا،                 
كيف سيكون إحساسك ونفسيتك وأنت تستظل في الظل تحت الشجرة ؟  سـوف تـشعر بالـسعادة                  

إن ظل الشجرة أو النبات عموما نعمة وفضل مـن االله           . والراحة والأمان وتطيب نفسك      والسكينة،
 الى على عباده، أوجدها لهم لترتاح نفسيتهم وأجسامهم فيه ، ويكفي أنه من نعـيم أهـل الجنـة                  تع

  ٤١:  المرسلاتm X W   ´  ³  ²   ±  °  ¯l  .،ورفاهيتهم

  ١٤:  الإنسانm X W  m   l  k  j  i  h  gl و 

  .فسبحانك اللهم ظلنا بظلك يوم لا ظل إلا ظلك 
  

  :الخلاصة 

الفصل واستنباط الدلالات من النبات، نجد أن في حياة النبات دعوة إلى تنظيم                   بعد دراسة هذا    
. أكلنا وشربنا وعدم الإسراف، و كيف نهتم بصحة أجيالنا القادمة باختيار النطفة الجيـدة والـسليمة               

لا بد أن نبادر إلـى      المرض  كما أنه يبين لنا أن الطعام ضروري لصحة الجسم وحيويته، وأنه عند             
و يوضح للإنسان بأنه لا بـد مـن أن          .  دون أي عناء   لدواء الطبيعي الذي أوجده االله      علاج وا أخذ ال 

يكون متوازنا فلا يهتم بالناحية الجسمية فقط، بل عليه أن يهتم بصحته النفسية بالتأمل فـي ألوانـه                  
من لـه   فسبحانك ما أعظمك من إله لم تترك للإنسان ما يض         .واستنشاق رائحته والتمتع بظله المريح    

   .السعادة في الدارين إلا أوجدتها له
  

                                                 
  .، بتصرف14المرجع السابق، ص  1
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   في الحياة النباتية الإيمانية الدلالات الجمالية: اًرابع 

   
     القرآن الكريم والسنة النبوية يعملان على بناء شخصية إسلامية متوازنة من جميع الجوانـب،              

ر كبير في حياة الإنـسان ،  حتى تسمو حياة المسلم وتتهذب مشاعره، ولما كان الجانب الجمالي ذا أث  
  .فقد وجها الإنسان إلى الإحساس بالجمال والنظام الكوني والتمتع به 

  

  مفهوم الجمال: المبحث الأول
  الحسن في الفعل والخلق: الجمال:"       الجمال مصدر الجميل والفعل جَمل، وقال ابن سيدة

  1".والخَلْق
 مثل جمال النبات وحسنه، وما يبعثه في الـنفس مـن                 والإنسان إذا تأمل وتلفت حوله لن يجد      

مشاعر فرح وسرور، وذلك لما فيه من نضارة ، فهو يفرش الأرض باللون الأخـضر ، ويجعلهـا                  
زمردة مبهجة، ومع اللون الأخضر يحس الإنسان بالنداوة واللين واللطف ، وهذا مـا عبـر عنـه                  

  °  ±  m  ¯  ®  ¬        «  º     ¹  ¸¶       µ  ´  ³   ²  :القرآن الكريم بقولـه تعـالى     
  ½  ¼  »l٦٣:  الحج  

  ٧ : قm  X W  h  g  f          e  d  c  b   a  `  _  ~  }l   و

 ولأن عالم النبات مليء بالجمال في ألوانه وأزهاره وثماره وأشكاله ورائحته وأصنافه، فهـو لا                  
  . الفرد وتنميتهبد أن يحتوي على دلالات جمالية تعمل على تربية

  
  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
  .126، ص11لسان العرب ، مرجع سابق ، ج : ابن منظور ، جمال الدين محمد بن مكرم  1
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   في الحياة النباتية الإيمانيةالدلالات الجمالية: المبحث الثاني
  :      ومن تلك الدلالات الإيمانية المستنبطة من آيات النبات في القرآن الكريم 

  . الجمال في النبات يعلمنا الإبداع والتجديد-1
  . جمال النبات يشوقنا إلى الجنة وجمالها-2
  .بات يعلمنا أن الجمال الباطني مهم كالجمال الخارجي  الن-3
  . النبات يعلمنا تذوق الجمال والاستمتاع به-4
  
  
  :  الجمال في النبات يعلمنا الإبداع والتجديد-1

       الإنسان المبدع لا يكتفي بمحاكاة الطبيعة في شكل من أشكالها، بل يخلق شكلا جديدا، وذلـك           
  1.التأليف بينهابمحاكاة أشكال مختلفة و

  .       لهذا نرى االله  سبحانه وتعالى يلفت نظر الإنسان إلى الجمال و الإتقان الذي خلقه في النبات
 m X W  _  ~  }  |  {  z  y       x  w  v  u  t  s  r  q

   n  m      l  k  j  ih  g  f  ed  c  b   a  `l٦٠:  النمل  

m   ~  }         |  {  zy   x  w  v  u  t  s  r : يقول         وفي إبداعه سبحانه وتعالى   
  s  r  q  p      o  n  m  l  k  j  i  h   g  fe      d  c  ba  `  _

  §  ¦  ¥  ¤£  ¢     ¡  �  ~  }  |  {  z  y  x   w  v  u  t
   «  ª  ©  ¨l٤ – ٣:  الرعد  

  
m     Ï  Î  Û   Ú   Ù  Ø  ×  Ö  Õ  Ô  Ó  Ò  Ñ  Ð  :   وفي اختلاف ألوانها يقول تعالى    

   î  í  ì  ë  ê  é     è  çæ    å   ä  ã  â  á  à    ß  Þ  Ý  Ül 
  ٢١: الزمر

  
  ومما يبعث في النفس الإنسانية حب التجديد والإبداع تدرج الألوان واختلافها في النبات، فـأول                 

يبدأ اللون الأخضر في التغير، فـسبحان االله،  ما تنبت الثمرة يكون لونها أخضر، ومع اكتمال نموها        
ثم تأخذ كل ثمرة لونها المميز لها، ومن إبداعه سبحانه أنك تجد كل درجات الألـوان فـي الثمـار                    
كاللون الأصفر بدرجاته المختلفة في الحمضيات والمشمش ، والتفاح والبرقوق الأصفرين ، واللون             

الأحمر، والبلح الذي يبدأ أخضر ثم ينتهي إلـى أي مـن            الأحمر لكل من الفراولة والكريز والتفاح       
                                                 

  .272م ، ص1978 ، دار المعارف ، القاهرة ، 7مباديء علم النفس العام ، ط: مراد ، يوسف   1
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اللون الأصفر، أحمر أو برتقالي أو بني، وثمرة المانجو كذلك تبدأ باللون الأخضر، ثم بعـد ذلـك                  
  1.وهكذا..تتدرج في الألوان فتتحول إما إلى اللون الأصفر أو البرتقالي المشرب بالحمرة 

ثم تأمل خلقة الرمان، وما فيـه مـن الحكـم           :" وصف الرمان     كما يقول ابن القيم رحمه االله في        
فإنك ترى داخل الرمانة كأمثال القلال شحما متراكما في نواحيها، وترى ذلـك الحـب               !والعجائب  

مرصوفا رصفا ومنضودا نضدا، وترى الحب مقسوما أقساما وفرقا، وكل قسم وفرقة منه ملفـوف               
ي الشحم المودع فيها، فإن الحب لا يمد بعضه بعضا، إذ           بلفائف وحجب، فتأمل هذه الحكمة البديعة ف      

لو مد بعضه بعضا، لاختلط وصار حبة واحدة ، فجعل ذلك الشحم ليمده بالغذاء، والدليل عليه أنـك                  
فهذا قليل من كثير من حكمة هذه الثمرة الواحدة ، ولا           ..ترى أصول الحب مركوزة في ذلك الشحم        

  2."لو طالت الأيام واتسع الفكريمكننا ولا غيرنا استقصاء ذلك و

m    Y  X      W   V  U  T  S  R  Q  P :   وفي اختلاف أشكال الفواآه وأنواعهѧا قѧال تعѧالى         
  ]  \  [            Zl ١٩: المؤمنون      

وهو حامل الرطب يأخـذ     :    ومن هندسته وتصميمه الدقيق المبدع في خلقه سبحانه أنك تجد العذق          
ثم هناك البلح، وكل بلحة     " الشماريخ"هناك  " سباطة"وفي كل   " سباطة"ل نخلة فيها كذا     من النخلة، وك  

  3.تأخذ شعرة لغذائها، وهكذا نجد كل شيء محسوبا وبدقة بالغة ومرتبا، إنها هندسة كونية عجيبة
     ومن إبداعه سبحانه أنك ترى البذرة الصغيرة تخرج منها أزهار وورود ذات عطور وروائـح               

  . تنعش النفس، والتي تختلف من وردة  إلى وردة ذكية 
إن تلوين زهرة واحدة وتنسيقها ليعجز عنه أعظم رجـال الفـن مـن              :"      يقول قطب رحمه االله   

البشر، وإن تموج الألوان وتداخل الخطوط وتنظيم الوريقات في الزهرة الواحـدة، ليبـدو معجـزة                
  4"تتقاصر دونها عبقرية الفن في القديم والحديث 

m      m :     فسبحان من اظهر إبداعه وحكمته وعلمه فيما خلق، يقول االله تعالى في الثمار وألوانها              
   ¢  ¡  �  ~  }  |  {  zy   x  w  v  u  t  s  r  q  p  o      n

  ¥  ¤  £l27: فاطر  

  :     ويذكر االله أن خلق النبات ليس مجرد خلق، وإنما هو خلق جميل بهيج فيقول

                                                 
  .، بتصرف121النبات في القرآن الكريم ، مرجع سابق ، ص: النجار ، زغلول   1
  .301مفتاح دار السعادة ومنشور ولاية العلم والإرادة ، مرجع سابق، ص:  ابن القيم الجوزية ، محمد  2
  .3829 ، ص14تفسير الشعراوي، مرجع سابق ، ج: الشعراوي ، محمد متولي    3
  .2656 ، ص 5في ظلال القرآن ، مرجع سابق ، ج: قطب ، سيد   4
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  m  z  y  x  w    v  u  t  s  r  q   p       o  n  m

  °  ¯      ®  ¬«  ª  ©¨     §  ¦  ¥  ¤     £  ¢  ¡  �  ~}   |  {

   ²  ±l١٤١:  الأنعام  

   ورسولنا وقدوتنا يشجعنا على الابتكار، ويبين أن من ابتكر شيئا خيرا ينال ثوابه، ومن ابتكـر                  
من سن في الإسلام سنة حـسنة       :(( ، قال رسول االله صلى االله عليه وسلم       شيئا سيئا  ضارا ينال إثمه     

فعمل بها بعده، كتب له مثل أجر من عمل بها، ولا ينقص من أجورهم شيء، ومن سن في الإسلام                   
  1)).سنة سيئة فعمل بها بعده، كتب عليه مثل وزر من عمل بها، ولا ينقص من أوزارهم شيء 

  . لمبدع ، الذي أوجد لنا كل هذا الإبداع الذي لا يعد ولا يحصى      فما شاء االله الخالق ا
  
  :جمال النبات يشوقنا إلى الجنة وجمالها-2

      m X W  u  t  s        r  q  p     o  n  m  l  k  j  i   h  g  f
  ¨  §¦  ¥   ¤  £  ¢  ¡  �  ~  }  |   {  z  y  x  w  v

 ³    ²  ±  °  ¯®  ¬    «  ª  ©  ¶  µ  ´ l٩٩:  الأنعام  

،      إن النبات عندما يشق الأرض يخرج بلونه الأخضر الجميل الذي يدل على الحياة والازدهـار              
،وله عمق في النفس، وأكثر ألفـة وتـأثيرا مـن لفـظ             وفي لفظ خضرا نداوة وطراوة وظل رقيق      

 يجلب الراحـة للعـين      لما يعطي من الهدوء النفسي والراحة والاستمتاع، واللون الأخضر        ) أخضر(
إن إدامة النظر إلى الخضرة يقـوي البـصر، ويمتـع القلـب،             : والاطمئنان للنفس، حتى أنه يقال    

  2.وللخضرة ميزة لا تجدها في غيرها من الألوان وهي أنه يتوافق مع أغلبها ولا يتنافر
 نه يرمز إلى النعيم       واللون الأخضر هو اللون الذي اختاره االله سبحانه وتعالى لأشجار الجنة ، لأ            

 ٦٢:  الرحمن m X W  Æ  Å  Ä    Ã  Â  Á  À  ¿  ¾  ½  ¼l ،  والحياة  
  3.أي شديدة الخضرة ، ولذلك تكون مائلة إلى السواد) مدهامة   (٦٤ –

 فاالله سبحانه وتعالى وصف نعيم أهل الجنة في انتقاء لفظي يعبرعن حالات الرضـا وإسـباغ                    
على هذه الأحوال في ثلاثة مواضع ، فقد لبس أهل الجنة أنـواع الحريـر               النعيم المادي والمعنوي    

m X W  |   {  z  y  x     w  v  u  t  s  r  q   p  ، 4بلون واحد هو الأخـضر    
  ¯  ®  ¬  «  ª  ©¨  §  ¦   ¥  ¤  £  ¢  ¡  �  ~  }l٣١:  الكهف  

                                                 
  ) .1017(صحيح مسلم ، مرجع سابق ، كتاب الزكاة ، باب من سن سنة حسنة ، رقم الحديث : الفشيري ، مسلم بن الحجاج  1
  .457، ص2النبات في ضوء القرآن الكريم والسنة  المطهرة ، مرجع سابق، ج: باسلوم ، جواهر محمد   2
  .3827 ، ص 6تفسير الشعراوي ، مرجع سابق ، ج: الشعراوي ، محمد متولي  3
  .49 ، ص1م ،ط2001لون في القرآن الكريم ، دار ابن كثير ، سوريا،الضوء وال: حمدان ، نذير   4
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  .٢١: نسانالإ m X W    Ì   Ë  Ê  É  È  Ç  Æ  Å  ÄÃ  Â   Á    À  ¿l و
    وأيضا من أجمل الحالات التي يكون عليها أهل الجنة  من جمال المنظر، هـو الاتكـاء علـى                   

   ،٧٦: لرحمن اm  X W  p  o    n  m  l  k  jl  ، خضراء اللون وسائد
  .وبالفعل إن أجمل وأبهج الألوان هو اللون الأخضر الذي يشوقنا إلى نعيم الجنة وجمالها الرائع 

 يقتصر جمال النبات على لونه الأخضر ، بل أيضا يتمثل في تكوينه وشكله وطعمه ،يقـول                     ولا
وتلتفت لتجد ثمرة تأكل ظاهرها ، وباطنها بذرة ، وثمرة ثانية تأكل ما فـي               :" الشعراوي رحمه االله    

تعرف داخلها كالجوز أواللوز، وتقشر القشرة وتلقيها ، والخوخة تأكل لحمها وتترك بذرتها ، وذلك ل              
أن المسألة ليست آلية خلق بل إبداع خالق ، وتجد الشيء له اللون بلا طعم ، ثم الرائحة المميـزة ،                     

  1".وكل ذلك دليل على طلاقة القدرة 
    فإذا كان كل هذا الجمال والطعم الرائع في فاكهة الدنيا ، فهاهنا يفكر الإنـسان كيـف سـتكون                   

m X W   À  ¿  ¾  ½  ¼  È  Ç  Æ  Å  Ä    Ã  Â  Á  .فاكهة الجنـة؟  

   Ô  Ó  Ò  Ñ  Ð  Ï  Î  Í   Ì  Ë  Ê  É  E  D                 C  B  Al 
m  X W  e  d  c  b        a  `  _      ~  }  |  {       z  y  و ٦٨ - ٦٢: الѧѧѧѧرحمن

  m  l     k  j  i  h            g  fl٣٣ - ٢٨:  الواقعة    

ما لطيفا دلل فيه على عظيم ثمار الجنة، إذ استنتج أن االله نبه بالقليل علـى   ويقول ابن كثير كلا         
وإذا كان السدر الذي في الدنيا لا يثمر إلا ثمرة النبق ، وشوكه             : " الكثير، والهين على العظيم، قال      

كثير، يكون في الجنة في غاية من كثرة الثمار وحسنها، حتى إن الثمرة الواحدة منها تتفتـق عـن                   
سبعين نوعا من الطعوم والألوان التي يشبه بعضها بعضا، فما ظنك بثمار الأشجار ، التي تكون في                 
الدنيا حسنة الثمار كالتفاح، والنخل، والعنب وغير ذلك ؟ وما ظنك بأنواع الريـاحين والأزاهيـر؟                 

 منها مـن    وبالجملة فإن فيها ما لا عين رأت ولا أذن سمعت، ولا خطر على قلب بشر ، نسأل االله                 
  2".فضله 

     ومن صور الجمال الخلابة تعلق الفاكهة على أغصانها وهـي مربوطـة بإحكـام ومملـوءة                
بالعصارة واللب من داخلها، كل ثمرة خلقها االله بشكل فريد ومظهر خاص بهـا علـى الغـصن ،                   

يتذكر الجنة  تجعلها تروق للناس، ولكن حين يريد أن يتحصل عليها لا بد من الجهد والمشقة ، وهنا                 
وفاكهتها التي تكون جاهزة للقطاف قريبة من متناول يده يقطفها دون جهد ومشقة ، يقول تعالى في                 

  ١٤:  الإنسانm  m   l  k  j  i  h  gl  :وصف الجنة 

                                                 
  3831 ، ص 6 الشعراوي ، مرجع سابق ، جتفسير:الشعراوي ، محمد متولي   1
  .262 ،ص2ه، ج1408 ، دار الكتب العلمية ، بيروت ، 4البداية والنهاية ، ط: ابن كثير ، إسماعيل بن عمر   2
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أي قريبة منهم ظلال أشجارها مسخرة ، وقربت ثمارها يأكلون من ثمارهـا قيامـا               :" يقول البغوي 
  1".اولونها كيف شاؤوا على أي حال كانواوقعودا ومضطجعين ويتن

  جمال النبات لا ينتهي مهما تأمل الإنسان فيه، وما يجده في الدنيا من جمال وأنواع مختلفـة مـن                   
الفاكهة، ما هو إلا جزء يسير مما سيجده في الآخرة، فنسأل االله أن يجعل لنا نـصيبا مـن جمـال                     

  .الجنة، وأن نتلذذ بفاكهتها
  
  :نا أن الجمال الباطني مهم كالجمال الخارجي  النبات يعلم-3

الجمال الذي أوجده االله تعالى لا يقتصر على الظاهر فقط، بل هو يشمل الجمال البـاطني أيـضا،                  
فالجمال الخارجي المتمثل في الشكل والهيئة ونظافة الجسد وما إلى ذلك، لا يغني عن جمال الروح                

ولمحبتـه سـبحانه    :" مية الجمال الداخلي والخـارجي      ويقول ابن الجوزية عن أه    . والنفس والعقل 
m   d :للجمال أنزل على عباده لباسا وزينة تجمل ظواهرهم، وتقوى تجمل بواطنهم، فقال تعـالى             

  y  x  w  v  u   t  s  rq  p  o  n  ml  k  j   i  h  g  f  el 
m       p   o       n  m  l  x  w  v  u  t  s  r  q   : ، وقال في أهل الجنة     ٢٦: الأعراف

  z   yl فجمل وجوههم بالنضرة، وبواطنهم بالسرور، وأبدانهم بـالحرير        ١٢ – ١١: الإنسان،
مـن الأقـوال    يبغض القبـيح    ،،وهو سبحانه كما يحب الجمال في الأقوال والأفعال واللباس والهيأة         

  2." والهيأة، فيبغض القبيح وأهله ويحب الجمال وأهلهوالأفعال والثياب
    ولا يقتصر الجمال الداخلي على الإنسان فقط، بل في عالم النبات أيضا ، فنجد أن النباتات التي                 
يكون شكلها جميلا، وباطنها جميلا بما تحتويه من حبوب اللقاح والرحيق اللذيذ ،والرائحة العطـرة               

 بعض النباتات التـي     الجذابة، نجد أن هذه الأزهار أو النباتات  تجذب إليها الحشرات أكثر، بعكس            
ميـل ،  لها شكل جميل  وألوان رائعة ، ولكن تجد جميع الحشرات تتجنبها؛ وذلك لأن داخلها غير ج              

مجرد تذوقها يعني موت الحشرة، والجمال الداخلي الطيب يشبه الشجرة          فهي تفرز المواد السامة، و    
ال الداخلي الطيب النقي ، تصدر      الطيبة، فالنخلة شجرة طيبة ثمارها حلوة ، وكلها منفعة، كذلك الجم          

  .منه الكلمات الطيبة التي تثمر العمل الصالح والأخلاق الجميلة الفاضلة
نسان صاحب الجمال الـداخلي والنقـاء بالـشجرة         الله سبحانه مثلا للناس، مشبها الإ         ويضرب ا 

  m X W          Æ  Å  Ä      Ê  É  È  Ç  ،   الطيبة، والإنسان الخبيث من داخله بالـشجرة الخبيثـة        
   Ó  Ò  Ñ  Ð  Ï  Î  Í  Ì   Ë  I  H  GF  E  D            C  B  A

                                                 
  .429 ، ص4 ، ج1م،ط2002-ه1423البغوي معالم التنزيل ، دار ابن حزم،القاهرة ،تفسير : البغوي، الحسين مسعود   1
  .184الفوائد ، مكتبة الرياض الحديثة ، الرياض ، ص: وزية ، محمد ابن القيم الج  2
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  Z  Y  X  W  V  U  T  S  R   Q    P  O  N  M   L  K   J
  \   [l٢٦ - ٢٤:  إبراهيم       

    وفي حديث الرسول صلى االله عليه وسلم دليل على أهمية الجمال الباطني، وأنـه هـو الـذي                   
  .ل نباتا على الآخريفض

مثل المؤمن  : ((     فعن أبي موسى الأشعري رضي االله عنه  عن النبي صلى االله عليه وسلم قال                
الذي يقرأ القرآن كالأترجة، طعمها طيب ،وريحها طيب،والذي لا يقرأ القـرآن كـالتمرة طعمهـا                

ها طيب، وطعمهـا مـر،      طيب، ولا ريح لها، ومثل المنافق الذي يقرأ القرآن كمثل الريحانة، ريح           
  .1))ومثل المنافق الذي لا يقرأ القرآن كمثل الحنظلة، طعمها مر، ولا ريح لها 

   والحديث الشريف  لوحة توضح لنا أن الأترجة ما اعتلت القمة إلا لأنها جمعـت بـين الجمـال                   
والمراتـب  الخارجي في الشكل والداخلي في الطعم، كذلك الإنسان المؤمن  لن يبلغ أعلى الدرجات               

. الخارجي بجماله ونظافته، والداخلي بأخلاقه وتقواه ونقاء قلبه       : في الآخرة إلا إذا جمع بين الإثنين        
مرتاحة ية الإنسان الداخلية    حتى اللبس والشكل الخارجي يتحكم فيه الجمال الداخلي ؛ فإذا كانت نفس           

وبعكسه الإنسان الذي نفسيته    .الذوقوطيبة، فإنه ينعكس على اختياره للألوان وتناسقها والتي توحي ب         
  .الداخلية مضطربة فإنا نجده لا يهتم بمظهره، وألوانه دائما قاتمة موحشة

 إذن الجمال الخارجي ما هو إلا صورة للجمال الداخلي، لذلك طالب الإسلام الإنسان بـأن يكـون                 
  .حركاته طيبة جميلةتى يكون سلوكه وكلماته ونفسيته وجميلا في داخله، ح

  
  :   النبات يعلمنا تذوق الجمال والاستمتاع به -4

فهو يعرض في . المنفعة والجمال : عندما يحدثنا القرآن الكريم عن النبات فإنه يتحدث عن جانبين
 آدم إلى الإفادة من وأكثر من موضع أهمية النبات كمادة للحياة البشرية، طعاما وتدفئة ولباساً، ويدع

  . ضروراتهمهذه المتعة الإلهية لإشباع

    m X W  Ã  Â  ÁÀ   ¿  ¾  ½     ¼  »º  ¹  ¸  ¶  µ   ´  ³

   È  Ç  Æ       Å  Äl٥٧:  البقرة  

m X W  y  x  w    v  u  t  s  r  q   p       o  n  m   و

  ¯      ®  ¬«  ª  ©¨     §  ¦  ¥  ¤     £  ¢  ¡  �  ~}   |  {  z

   ²  ±  °l١٤١:  الأنعام  

                                                 
  ).7560(صحيح البخاري ، مرجع سابق ، كتاب التوحيد ، باب قراءة الفاجر والمنافق ، حديث رقم : البخاري ، محمد بن إسماعيل  1
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 القرآن لا يقف عند هذا الجانب فقط ، بل يتعداه إلى الجانب الجمالي لعالم النبات ، فقد اهتم                   ولكن   
كتاب االله بذكر الجمال والزينة في سياق ذكر المنافع المادية المباشرة ؛ لأن الجمال يحرك الهمم إلى                 

 ـ              اس مـن رقـة     التدبر في ملكوت االله تعالى، وبالتالي يرقى بذوقه ويصبح سلوكه قائما علـى أس
  1.الإحساس والذوق والجمال

   ولذلك حين يخاطب االله عز وجل عباده في القرآن الكريم يحدثهم عن مشاهد الحياة ويعرضها بما 
m X W  l  k  j  i   h  g  f .  2يوجه القلب إلى جمالها والاستمتاع بهذا الجمال

|   {  z  y  x  w  v  u  t  s        r  q  p     o  n  m  �  ~  }  
  ¶  µ  ´  ³    ²  ±  °  ¯®  ¬    «  ª  ©  ¨  §¦  ¥   ¤  £  ¢  ¡

l٩٩:  الأنعام  

انظروا بالحس البصير ، والقلب اليقظ ، انظروا        }   ¨  ©  ª  »    ¬  ®¯  {  " : يقول قطب     
وا من ثمـره    كل: إليه في ازدهاره ، عند كمال نضجه ، انظروا إليه واستمتعوا بجماله ، لا يقول هنا               

لأن المجال هنا مجال جمال ومتاع ، كما        ؛  }   ¨  ©  ª  »    ¬  ®¯  { : إذا أثمر، ولكن يقول     
  3".أنه مجال تدبر في آيات االله ، وبدائع صنعته في مجالي الحياة 

والآيات تدل على أن النبات  لم يخلق لمجرد أن تقضى به حاجات مادية فقط ؛ بـل إنـه خلـق                         
{  ~  m X W  . تسر الناظرين ، وتبعث في نفوسهم  الإحساس بالجمـال          بصورة جميلة 

  h  g  f          e  d  c  b   a  `  _l٧:  ق   
  

تهـذيب  ل   ولئن كان القرآن الكريم وجه الإنسان إلى الجمال والتأمل فيه فليس للمتعة فقط ، وإنما                
ل إغـواء يـركن بالإنـسان إلـى         نفسه ؛ لأن ذلك الجمال هو في ذات الوقت يمكن أن يكون عام            

الحضيض المادي، بدلا من أن يسمو به إلى الأفق الروحي، وذلك حين لا يتجاوز النظر إلى الجمال                 
   4.النظرة السطحية وإثارة الغرائز المادية إلى إثارة الحاسة الجمالية

في محكم تنزيله، فهاهنا يصبح الجمال نقمة على صاحبه بدل أن يكون نعمة، ولقد ذكر االله تعالى    
قصص أقوام أنعم االله عليهم بنعمة الجمال في حدائقهم وبساتينهم، ولكن هذا الجمال لم يتجاوز 
الإحساس به ، بل طغى عليهم الإحساس المادي ، وبالتالي أدى إلى الظلم وجحد النعمة وعدم شكر 

ل الذي أنعمه االله على فانظر في قصة أهل سبأ وما حل بهم عندما لم يقدروا الجما. االله عليها 

                                                 
  .36،127معجزة النبات، مرجع سابق ، ص: يحيى، هارون 1
  .، بتصرف94، ص1م ،ط1979لتربية في الإسلام، دار الانصار للطباعة،بيروت،لى اأضواء ع: القاضي، علي  2
  .1161، ص2في ظلال القرآن، مرجع سابق، ج: قطب، سيد  3
 .101، صم1999 -1419، مركز البحوث والدراسات ، الكويت،قضايا البيئة من منظور إسلامي : النجار ، عبد المجيد عمر   4
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m X W  J  I  H  GF  E  D   C        B  A بلادهم ، فبدل أن يشكروا طغوا في البلاد ،
  ^  ]  \  [  Z  Y  X   W  V  U  T  SR  Q  P  O  N      M   LK

   r  q  p  o  nm  l  k  j  i   h  g  f  e  d  c  b  a  `   _
   sl١٧ – ١٥:  سبأ  

صة أصحاب الجنة ، ماذا حل بأحدهم الذي اغتر بجمال حديقته وتبجح ونسي المنعم     وأيضا ق
°  ±   m X W  ¼   »  º  ¹  ¸  ¶  µ  ´  ³  ² ، بهذا الجمال كله  عليه

       Ñ  Ð  Ï  Î  Í  Ì  Ë  Ê  ÉÈ  Ç   Æ   Å  Ä  Ã  Â  Á  À  ¿  ¾  ½
   Û  Ú  Ù  Ø  ×   Ö  Õ  Ô    Ó  Ò E  D  C  B  A   K  J  I  H  G  F   

  Z  Y  X  W  V   U   T  S  R  Q  P  O  N  M  Ll٣٦ – ٣٢:  الكهف  

̄    °  ±  m X W      فكان جزاءه ذهابها ،  ®  ¬  «  ª  ©          ̈  §  ¦  ¥  ¤

  Å  Ä       Ã  Â  Á  À  ¿  ¾  ½   ¼  »  º  ¹  ¸      ¶  µ   ´  ³  ²l٤٢:  الكهف – 
٤٣  
  

  :الخلاصة

    إذن، من خلال ما سبق نستطيع أن نستنتج أن الإنسان لن يرقى إلا بتذوق الجمال والاسـتمتاع                 
به، وهذا التذوق والإحساس لن يصل إليه إلا إذا أحس بخالقه  وخالق هذا الكون والجمال المصور                 

عاليـة ،   له، وبذلك ترقى نفسه من مجرد إشباع شهوة مادية إلى ما يناسبها من قيمـة روحانيـة مت                 
ويصبح مسلما صالحا في سلوكه وأقواله يعيش في راحة وسعادة ، ويؤدي رسالته الإنـسانية التـي        

  .أوجده االله من أجلها 
  :   ومن خلال الدلالات الجمالية السابقة نستنتج أن الجمال في النبات مبني على ثلاثة محاور

من الناحية الجمالية ، ولأنه يذكر الإنسان        إيماني ، وبذلك يدعوه القرآن إلى التأمل والتفكر فيه           -1
  .بنعيم الجنة 

  . إبداعي، وذلك يكون في تصاميمه الرائعة المتقنة وألوانه وحياته المتجددة -2
 حسي ، ويكون بتنمية الحواس الخمسة على الإحساس وتـذوق الجمـال ، وأيـضا بالاهتمـام                  -3

  .بالجمال الباطني
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  الفصل الثالث

  )لعنب ، الرمان ، الزنجبيل النخيل ، ا( 

  يةطبية والغذائوخصائصها ال
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  النخيل: المبحث الأول
  

  مقدمة
  دنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين  سيالأنبياء والمرسلينالحمد الله والصلاة على أشــرف 

ها في القرآن الكريم في أكثر من فهذا البحث يتناول شجرة شرفها االله سبحانه وتعالى بذكر  
 كما .موضع وبين أهميتها للإنسان ، كما تطرقت السنة المطهرة لهذه الشجرة وبينت أهميتها ونفعها 

  .أخذت نصيبها من الأقوال المأثورة أخذت نصيبها من الشعر ، و
            m X W  t  s  r  q   p   o   n    m  l  kl١١ - ١٠:  الرحمن.  

W  m X    Ó  Ò  Ñ  Ð  Ï  Î  Í  Ì   Ë      Ê  É  È  Ç            Æ  Å  Äو  
  N  M   L  K   J  I  H  GF  E  D            C  B  Al٢٤:  إبراهيم - 

٢٥  
وتعتبر النخلة إحدى أقدم الأشجار التي عرفتها شبه الجزيرة العربية كما تعتبر أهم الأشجار   

وقد عرف أهل هذه المنطقة الاستفادة القصوى من النخل والاستثمار . لدى الإنسان في هذه المنطقة 
  .الأمثل لها سواء لثمارها أو جذوعها أو سعفها 

وتأتي أهمية النخلة من تحملها للظروف المناخية الصعبة ومن القيمة الغذائية لثمرة النخيل   
 يعرف على وجه التحديد ولا. التي يمكن تخزينها لمدة طويلة دون ما حاجة للتصنيع أو التبريد 

الموطن الأصلي لشجرة النخيل فقد وجدت رسومها على نقوش الآثار القديمة في بلاد الرافدين 
إلا أنه يعتقد أن بلاد العرب هي الموطن الأصلي . ومصر كما ورد ذكرها في التوراة والإنجيل 

  .للنخيل 
ة التي باركها االله عز وجل صورة مفصلة عن هذه النخلسيتم تقديم ومن خلال هذا البحث   

تقسيم يتم  الرسول صلى االله عليه وسلم في أحاديث كثيرة ، وسذكرهابذكرها في القرآن الكريم، و
 من جوانب النخلة مدعماً بالأدلة اً جانبمبحثيتناول كل  ومطالب  احثبم إلى عدة فصلهذا ال

كون دافعاً للاهتمام بهذه الشجرة  وأن ي، االله أن ينفع بهمن المصادر الموثوقة،عسى والبراهين 
المباركة على جميع المستويات، وأن يجعل عملنا خالصاً لوجهه الكريم وصلى االله على رسولنا 

  .محمد وعلى آله أجمعين 
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  :معنى النخل:  ول الأالمطلب
  .ينآن الكريم و أقوال المفسر        في هذا المبحث سيتم تناول النخل في اللغة، وفي القر

     :النخيل في اللغة -أ

  .          النخيل جمع نخلة، ولفظ نخيل يدل على  انتقاء الشيء واختياره   
النون والخاء واللام كلمـة تـدل علـى انتقـاء الـشيء               :نخل(  :     جاء في معجم مقاييس اللغة    

أشرف كل شجر   استقصيت حتى أخذت أفضله، وعندنا أن النخيل سمي به لأنه           : وانتخلته. واختياره
  1).نخلة :ذي ساق، والواحدة 

    والنخلة المراد بها شجرة التمر، والجمع نخلات ونخل ونخيل ، وهي تنبت من النواة ولها جذع                
  .وعجز ولا يقال في النخل ورق ولكن خوص 

  2:   ومن تتبع كتب اللغة في النخل نخرج بما يأتي
  .ساق قوي صلب النخل نوع من أنواع النبات الذي يقوم على -1
  . النخل أشرف أنواع الشجر وأعلاه قيمة-2
  . النخل له شكله الخاص الذي يميزه عن غيره من أنواع الشجر -3
  . النخل معروف بثمره وهو التمر -4
  .هو نخل التمر  والذي يعنينا هنا  ولكن المعروف والمشهور منه   النخل أصناف متعددة-5
  

   : النخل في القرآن الكريم-ب
فد ورد لفظ النخل في القرآن الكريم مفردا وجمعا ومضافا احدى وعشرين مرة في إحدى وعشرين ل

   :موضعا كما هو مبين في جدول الآيات القرآنية الآتية 
     1-  m X W  n  m  l    k    j  i  h  g  f  e  d  c    b     a  `  _  ^

  zy    x  w        v  u   t  s  r     q  p  o  _  ~   }  |          {
  b  a  `l٢٦٦ : البقرة  

2-  m X W  v  u  t  s        r  q  p     o  n  m  l  k  j  i   h  g  f
  ©  ¨  §¦  ¥   ¤  £  ¢  ¡  �  ~  }  |   {  z  y  x  w

  ¶  µ  ´  ³    ²  ±  °  ¯®  ¬    «  ªl ٩٩: الأنعام    
3-  m X Wr  q   p       o  n  m  x  w    v  u  t  s  

  ¬«  ª  ©¨     §  ¦  ¥  ¤     £  ¢  ¡  �  ~}   |  {  z  y
   ²  ±  °  ¯      ®l١٤١:  الأنعام  

                                                 
  407ارس جد صمعجم مقاييس اللغة  لابي ف 1
  .908 ، ص2، المعجم الوسيط ج604، ص3 منظور جن، لسان العرب، اب106-102، ص3 سيده، جنالمخصص، لاب: انظر  2
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4-  m X W  |  {  z  y  x   w  v  u  t  s  r  q  p      o  n
   «  ª  ©  ¨  §  ¦  ¥  ¤£  ¢     ¡  �  ~  }l٤:  الرعد  

5-  m k j i h g X Wy   x  w   _  ~  }  |  {  z  
   h  g  f  e  d  c   b  a`l11 : النحل  

6-  m X W  v  u      t  s  r  q       p  on   m  l  k  j  i  h  g  fl 
  ٦٧: النحل

7-  m X W  e  d  c  b  a   ̀   _  ~  }  |  {  zl٩١:  الإسراء  
8-  m X W  ¿  ¾  ½  ¼   »  º  ¹  ¸  ¶  µ  ´  ³  ²   ±  °  Àl 

   ٣٢: الكهف
9-  m X W   Â  Á  À  ¿  ¾  ½  ¼   »  º    ¹  ¸      ¶  µ  ´lمريم  :
٢٣  
10-  m X W   Ö  Õ  Ô  Ó  Ò  Ñ  Ð  Ï  Îl٢٥:  مريم  
11-  m X W  u  t   s  r  qp  o  n  m  l  kj   i  h  g   f  e  d

  ¡  �  ~  }   |   {  z  y  x  w  vl٧١:  طه  
12-  m X WQ  P  ]  \  [                 Z  Y  X      W   V  U  T  S  R  lالمؤمنون  :

١٩  
13- m X W   n   m  l  k  jl ١٤٨: الشعراء   
14- m X W  n  m  l  k  j  i   h  g  f  e  l٣٤:  يس  
15-  m X W   �  ~  }  |  {  zl ١٠: ق  
16-  m X W ¯  ®  ¬   «     ª  ©          ¨l ٢٠: القمر  
17-  m X W  t  s  r  q   p   ol١١ : الرحمن  
18-  m X W  E  D                 C  B  Al ٦٨: الرحمن  
19-  m X W  \  [  Z  Y  X  W  V   U  T   S   R  Q   P  Olالحشر :
٥  

20-  m X W  Ë  Ê  É       È   Ç  Æ  Å  Ä  Ã  Â  Á  À  ¿   ¾  ½
  Ìl٧:  الحاقة  
21-  m X W  ¼  »  ½l ٢٩: عبس  
    :  النخل في أقوال المفسرين -ج

لقد تم تتبع معنى النخل في أقوال المفسرين فظهر للباحث أن جميع ما قاله العلماء فـي معنـى                       
 .النخل لا يختلف عما قاله أصحاب المعاجم اللغوية 
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   i   h  g  f  :قال تعالى:أولا
  1.أكرم الشجر وأكثرهما منافع خصهما بالذكرالنخيل والأعناب لما كانا : قلت : قال الزمخشري

  z  y  x  }    :قال تعالى: ثانيا
 :قـال  ¨  ©  ª  »    ¬   :النخل القصار الملتصقة بالأرض، وفي قوله تعالى      : قال الطبري      

  2. إلى ثمر هذه الأشجار التي سمينا، من النخل والأعناب والزيتون والرمان إذا أثمرأنظروا
أول ما يبدو من ثمر النخيل ، كالكيزان يكون فيه العـذق            : الطلع:القاسمي في تفسيره           وذكر  

  3.،فإذا شق عنه كيزانه سمي عذقا

    x  w    v  u:قال تعالى : ثالثا 
  4 .النخل ما قام على ساق وسائر الشجر: ل القرطبيقا       
    y  x   w  v  :قا ل تعالى: رابعا 

  5.لصنوان جمع صنو وهي النخلة لها رأسان وأصلها واحدوا:         قال الكشاف
  ¶      ¸  ¹    : قال تعالى: خامسا

  . 6أي ساق النخلة اليابسة في الصحراء الذي لا سعف عليه ولا غصن: قال القرطبي                                  
ين العرق ومتشعب الأغصان والنخلة معروفة ، والجذع ما ب: وذكر الآلوسي في معناها            
  7.من الشجرة

   m  l  k  j   :قال تعالى : سادسا
م  هو المنض: ي بعض ، وقال ابن عباس الهضيم الداخل بعضه ف: جاء في روح المعاني      

  8.بعضه إلى بعض

  9.ونخل قد أرطب ثمره :       وقال الزمخشري 
 ألطفثمره ، أو لأن النخل أنثى وطلع الإناث الهضيم اللطيف اللين للطف :       قال أبو السعود 

وهو ما يطلع منها آنصل السيف في جوفه شماريخ القنو أو متدل متكسر من آثرة الحمل ، وإفراد 
  10. من الأشجارهالنخل لفضله على سائر الجنات أو لأنه المراد  بها غير

                                                 
  )395/ 1(الزمخشري / الكشاف  1
  )294/ 7( تفسير الطبري  2
  )653/ 6(تفسير القاسمي   3
  )3/2534(القرطبي /الجامع لاحكام القرآن   4
  ) .1/395(الزمخشري / الكشاف   5
  )5/4131(القرطبي / الجامع لاحكام القرآن   6
  )16/81(الالوسي / روح المعاني   7
  )112/ 19(الالوسي  / روح المعاني   8
  )3/123(الزمخشري / الكشاف   9

  .على هامش الرازي ) 292/ 7( تفسير أبي السعود   10
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 ثѧم   اً ثѧم بلحѧ    وبعѧده يѧسمى خѧلالاً     طلعهѧا هѧو ثمرهѧا فѧي أول مѧا يطلѧع              :      وجاء في الفتوحات الإلهيѧة      
  1. ثم تمراً ثم رطباًاًبسر

   z  }  |  {  ~  :قال تعالى : سابعا 
  2.النخل طوالا غلاظا لها ثمر مجتمع :      قال ابن عباس 

النخل يؤبر ولولا التأبير لѧم يثمѧر فهѧو جѧنس مخѧتلط مѧن الѧزرع والѧشجر ،                     :      وذآر الفخر الرازي    
  3.رة وقوية ومحتاجة آل سنة إلى عمل عامل والنخل الباسقات آبي

  »   ¬  ®  : قال تعالى: ثامنا
  4.أعجاز نخل هي أصولها:      قال أبو السعود 

  5. أصول نخل منقطع عن  مغارسه:      قال النسفي 
   s  r  q  :قال تعالى: تاسعا
 يكـون فـي غـلاف       يعني الأوعية التي يكون فيها الثمر لأن ثمر النخـل         : ذكر في الخازن         

   6وهوالطلع ما لم ينشق ، وكل شيء ستر شيئا فهو كم ، وقيل أكمامها ليفها
  7.أي ذات ليف:ذات الاكمام : الأكمام هو وعاء الثمر ، وقال الحسن :      قال الشوكاني

شجرة عظيمة لا يمكن هزها لتسقط منها الثمرة كونهـا ذات           : النخلة:       وجاء في التفسير الكبير   
   8لأكماما

ثنى بالنخل فذكر الأصل ولم يذكر ثمرها، وهو الثمر         :       وذكر في تفسير النهر الماد من البحر      
  9.لكثرة الانتفاع بها من ليف وسعف وجريد وجذوع وجمار وثمر

  W  V   U  T   S   R  Q   P  O  : قال تعالى: عاشرا
 أقوال ، الأول النخل كله إلا العجـوة ،          اختلف في اللينة ما هي ، على عشرة       :  جاء في القرطبي    

وأنها النخل كله، وأنها لون من النخل، وأنها كرام النخل، وأنها جميع أنواع التمر سـوى العجـوة                  

                                                 
  )288/ 3(سليمان الشهير بالجمل / الفتوحات الالهية    1
  .على هامش السيوطي) 5/253(ير ابن عباس تفس  2
  )597/ 7(الفخر الرازي / التفسير الكبير   3
  .عاى هامش الرازي) 8/12(تفسير أبي السعود   4
  .على هامش الخازن ) 4/204(تفسير النسفي   5
  

  ) .4/209(تفسير الخازن   6
  ).5/132(الشوكاني / فتح القدير  7
  ) .10/ 8(زي الفخر الرا/ التفسير الكبير   8
  )8/187(ابن حيان / تفسير النهر الماد من البحر  9
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والبرني ،وأنها العجوة خاصة، وأنها ضرب من النخل يقال لثمره اللون وهو أجود التمـر، وأنهـا                 
  1.قائمة على سوقها) ة على أصولها قائم( النخلة القريبة من الأرض، وأنها الدقل 

  Ë  Ê  É  : قال تعالى: حادي عشر 
  2أي أصول نخل بلا رؤوس ، فالمراد بأصل النخلة الجذع بتمامه : ذكر في الفتوحات الالهية 

  

  : الاستنتاج

  : بعد عرض أقوال المفسرين فقد استنتجت من أقوالهم أن النخل لا يخرج عن المفاهيم الآتية 
  .خل نوع من أنواع الشجر والنبات  أن الن-1
  . أن النخل له أصول وجذوع وعروق متشعبة غائصة في الارض-2
  .  أن النخل يأخذ معنى الغرس والزرع -3
  . أن النخل ما قام بنفسه على ساق قوية غليظة -4
  .  أن من النخل ما كان طويلا مرتفعا ومنه ما كان قصيرا متدنيا -5
  .من الجريد والسعف والليف والعذق ثم التمر  أن رأس النخل يتكون -6
  . أن النخل ما يجنى ثمره ويبقى أصله -7
  . أن النخل يحتاج إلى العمل والتأبير كل سنة حتى يثمر -8
  .  أن من النخل ما له رأس ومنه ما له رأسان وأصل واحد ومنه ما له أكثر -9

    3تعدد أصنافه وأشكالهأن ثمر النخل معروف وهو الرطب والتمر والبلح  مع -10
  . أن النخل له مترادفات لغوية -11
  لى أخرى أن النخل يدل على النمو والزيادة والتطور من حال إلى أخرى ومن مرحلة إ- 12

  
  

                                                 
  )6489 – 8/6488(القرطبي / الجامع لاحكام القرآن   1
  )4/394(سليمان الشهير بالجمل / الفتوحات الالهية   2
  :  راجع  3

   .395 ، ص 1الكشاف ، الزمخشري ، ج
  . على هامش السيوطي 253 ، ص5تفسير ابن عباس ، ج

  .653، ص6ر القاسمي ، جتفسي
  .288 ، ص3الفتوحات الالهية ، سليمان  الشهير بالجمل ، ج

   . 187 ، ص8تفسير النهر الماد من البحر ، أبي حيان ، ج
  ).691- 690/ 2(معجم ألفاظ القرآن الكريم 

  ) .2/244(محمد ابراهيم / معجم الالفاظ والاعلام القرآنية 
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  علاقة الرطب والتمر بالولادة: المبحث الثاني
  ).الرطب مرحلة من مراحل نضوج ثمرة النخيل تأتي بعد البسر وقبل التمر( 

     X W m ¶  µ  ´        Ã   Â  Á  À  ¿  ¾  ½  ¼   »  º    ¹  ¸
   Ö  Õ  Ô  Ó  Ò  Ñ  Ð  Ï  Î   Í  Ì  Ë  Ê  É  È  Ç  Æ  Å  Ä  B  A

   T  S  R  Q  P  O     N  M  L   K               J  I  H  G  F  ED  Cl ٢٣:  مريم - 
٢٦  

ه من ناحية ، وتوقيته مع مخاض الولادة من          هنا حكمة طبية تتعلق باختيار ثمرة النخيل دون سوا         
هرمون البيتوسين الذي يشبه    (تحتوي على مادة قابضة للرحم      ) الرطب(فثمرة النخيل   . ناحية أخرى 

تقوي عضلات الرحم فتساعد على الولادة ، كما تقلل كمية النزف           ) في عمله هرمون الاوكسيتوسين   
  .الحاصل بعد الولادة 

سهلة الهضم ، وهي مصدر الطاقـة الأساسـي         ية من السكاكر البسيطة     نسبة عال   والرطب يحوي   
والغذاء المفضل للعضلات ، وعضلة الرحم من أضخم العضلات ، وتقوم بعمل جبار أثناء الولادة ،                
وعلماء التوليد يقدمون للحامل وهي في حالة المخاض الماء والسكر بشكل سوائل سـكرية ، ولقـد                 

وهـذا      A B l :ئل أيضا مـع الـسكاكر بقولـه تعـالى           نصت الآية على إعطاء السوا    
  .إعجازآخر

   والرطب يخفض ضغط الدم عند الحامل لمدة بسيطة، ثم يعود لطبيعته وذلك ليقلل كميـة نـزف                 
والرطب مادة لينة، ومن المعلوم طبيا أن الملينات النباتية تفيد فـي تـسهيل عمليـة الـولادة                  . الدم

  1.بتنظيفها للأمعاء الغليظة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
  763الإعجاز العلمي في الفرآن الكريم والسنة المطهرة ، مرجع سابق ، صموسوعة : الحاج أحمد ، يوسف   1
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  القيمة الغذائية لثمر النخيل: المبحث الثالث
ساسيا للإنـسان منـذ القـدم وتعتبـر ثمـار           أ قيمة غذائية عالية ويعتبر قوتا         يحتوي التمر على  

، وتختلف هذه المكونات حسب طبيعة الثمـرة ،سـواء          1التمورأعلى الفاكهة احتواء على السكريات    
كذلك حسب الظروف البيئية المحيطة بالأشجار، كما تختلف        كانت رطبة أو نصف جافة أو جافة، و       

من مكونـات  % 78 ـ  70مكونات الثمار باختلاف الأصناف ،وتزيد نسبة الكسريات بالتمرة على 
حبة تمر  15الثمرة، وتتميز هذه السكريات بسرعة امتصاصها وانتقالها للدم مباشرة وهضمها، وأن            

 والمنجنيـز  المغنيـسيوم ن بكامل احتياجاته اليوميـة مـن        يوميا، تغني الإنسا  )  جرام 100حوالي  (
  2.والبوتاسيوم، ونصف احتياجاته من الكالسيوم والكبريت والنحاس
  :ر من التم غم100يبين القيمة الغذائية في ) 3( التالي ل   والجدو

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : يحتوي  على) بدون نوى ( لقد توصل العلم حديثاً إلى أن كل مائة جرام من التمر 

  . ملليجرام من الكالسيوم 65ــ   
  . ملليجرام من الفسفور 72ــ   

                                                 
  2011-03-19سجل في . سلطنة عمان -شئون البلاط السلطاني  1
  2011-03-20سجل في .  المملكة العربية السعودية–مصنع تمور القصيم   2

 ( أوقية3.5( جرام 100القيمة الغذائية لكل 

 غرام 75 الكربوهيدرات

 غرام 63 سكر

 غرام 8 ألياف غذائية

 غرام 0.4 الدهون

 غرام 2.5 بروتين

 غرام 21 مياه

 mg 1% 0.4 فيتامين ج

 mg 0.262 منغنيز

.النسب المئوية محسوبة من التوصـيات الأمريكيـة للبـالغين         

 [1](وزارة الزراعة الأميركية قاعدة البيانات الغذائية:(المصدر
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  . ملليجرام  من الحديد 5.1ــ   
 لفيتامين  ومصدر) أ(ح مصدر طيب لفيتامين      سعراً حرارياً كما ثبت أن البل      353ويمكنها أن تعطي    

كما بين العلم الحـديث     . ويمكن حفظ التمر أكثر من عام محتفظاً بكل خواصه الغذائية  الجيدة             ) ب(
  :أن التمر يتكون من عدة عناصر نذكرها على وجه التقريب 

  .كربوهيدرات  % 78 - % 70ـ       .ماء  % 30ـ  % 15ـ 
  .بروتين  % 2 - % 1.9ـ         .دهن  % 2.5ـ 
  1.رماد   5.ـ ا        .ألياف  % 10ـ 
  

  : يعطي فكرة أوضح عن مكونات التمر الغذائية)4(                  والجدول التالي
   

 

Dates، domestic، natural and dry 

Scientific Name: Phoenix dactylifera 

 

Nutrient  Units  
Value per
100 grams of
edible portion 

Sample 
Count  

Std. 
Error  

Proximates      

Water  g 22.50 0  
Energy  kcal 275 0  
Energy  kj 1151 0  
Protein  g 1.97 18 0.052 
Total lipid (fat)  g 0.45 1  

Carbohydrate، by difference  g 73.51 0  

Fiber، total dietary  g 7.5 0  

Ash  g 1.58 18 0.020 
Minerals      

Calcium، Ca  mg 32 17 2.209 

Iron، Fe  mg 1.15 17 0.193 

                                                 
  94-93 مرجع سابق ، ص – يوسف جبريل –النخيل في الجاهلية والاسلام : كتاب  1
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Magnesium، Mg  mg 35 17 2.251 

Phosphorus، P  mg 40 17 3.076 

Potassium، K  mg 652 9 28.412 

Sodium، Na  mg 3 9 1.229 

Zinc، Zn  mg 0.29 11 0.003 

Copper، Cu  mg 0.288 18 0.013 

Manganese، Mn  mg 0.298 17 0.014 

Selenium، Se  mcg 1.9 3 0.264 

Vitamins      

Vitamin C، total ascorbic acid  mg 0.0 0  

Thiamin  mg 0.090 0  
Riboflavin  mg 0.100 0  
Niacin  mg 2.200 0  
Pantothenic acid  mg 0.780 0  
Vitamin B-6  mg 0.192 1  

Folate، total  mcg 13 5 4.855 

Folic acid  mcg 0 0  

Folate، food  mcg 13 5 4.855 

Folate، DFE  mcg_DFE 13 0  

Vitamin B-12  mcg 0.00 0  

Vitamin A، IU  IU 50 0  

Vitamin A، RE  mcg_RE 5 0  

Vitamin E  mg_ATE 0.100 0  
Lipids      

Fatty acids، total saturated  g 0.191 0  

4:0  g 0.000 0  
6:0  g 0.001 0  
8:0  g 0.001 0  
10:0  g 0.009 0  
12:0  g 0.058 0  
14:0  g 0.038 0  
16:0  g 0.034 0  
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18:0  g 0.009 0  

Fatty acids، total monounsaturated g 0.149 0  

16:1 undifferentiated  g 0.001 0  
18:1 undifferentiated  g 0.148 0  
20:1  g 0.000 0  
22:1 undifferentiated  g 0.000 0  

Fatty acids، total polyunsaturated g 0.031 0  

18:2 undifferentiated  g 0.028 0  
18:3 undifferentiated  g 0.002 0  
18:4  g 0.000 0  
20:4 undifferentiated  g 0.000 0  
20:5 n-3  g 0.000 0  
22:5 n-3  g 0.000 0  
22:6 n-3  g 0.000 0  
Cholesterol  mg 0 0  
Amino acids      

Tryptophan  g 0.050 4  
Threonine  g 0.052 10  
Isoleucine  g 0.047 10  
Leucine  g 0.088 10  
Lysine  g 0.060 10  
Methionine  g 0.022 10  
Cystine  g 0.045 10  
Phenylalanine  g 0.056 10  
Tyrosine  g 0.030 10  
Valine  g 0.066 10  
Arginine  g 0.066 10  
Histidine  g 0.030 <  

 
 

• Reference:Journal of the American College of Nutrition; 2005 
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مـن العناصـر الغذائيـة      ) مـل   200( يبين ما في كأس من شراب التمـر          )5رقم(دناهأوالجدول  
  :والفيتامينات

 
 

Dates 

 

One cup of 
pitted، 
chopped dates 
contains 3.6 
grams of 
protein، 415 
calories and 
11.8 grams of 
dietary fiber. 

Potassium - 964 mg
Phosphorus - 91 mg
Magnesium - 63 mg
Calcium - 57 mg
Sodium - 3 mg
Iron - 1.5 mg
Selenium 4.4 mcg
Manganese - 0.385 mg
Copper - 0.303 mg
Zinc - 0.43 mg
Also contains small 
amounts of other minerals. 

Vitamin A - 15 IU
Vitamin B1 (thiamine) - 
0.076 mg
Vitamin B2 (riboflavin) 
- 0.097 mg
Niacin - 1.873 mg
Folate - 28 mcg
Pantothenic Acid - 0.866 
mg 
Vitamin B6 - 0.243 mg
Vitamin C - 0.6 mg
Vitamin E - 0.07 mg
Vitamin K - 4 mcg
Contains some other 
vitamins in small 
amounts. 

 
                                                                                                      
 References: http://nutritiondata.self.com/facts/fruits-and-fruit-juices/7348/2#ixzz1fNEYlWoX. 

 Readmore      : dates/#ixzz1fNuxANaU  http://www.livestrong.com/article/42156-nutrition-information-
dates/#ixzz1fNuxANaU                    
                      

  

  :  جرام من التمر 100ومن الجداول السابقة تجد أدناه القيمة الغذائية في 
   ملغ 39 -  الكالسيوم -  ملغ                               2 - الصوديوم • 
   ملغ 1.02-  الحديد -  جم ملغ             75- اجمالي الكربوهيدرات • 
   ملغ 43-  المغنيسيوم - جم                         8 -الألياف الغذائية • 
   ملغ 62-  الفوسفور - جم                             63 - السكريات • 
   ملغ 656 – البوتاسيوم - جرام                               2 - بروتين • 
   ملغ0.29 الزنك - وحدة دولية                   -  A 10فيتامين • 
   ملغ0.206-    النحاس -                 ملغ           C - 0.4فيتامين • 
   ملغ0.262 –  المنغنيز -  ملغم                        E - 0.05فيتامين • 
   ميكروغرام 3-   السلينيوم - ميكروغرام                  K - 2.7فيتامين • 
   ملغ0.39-  إجمالي الدهون - ملغ                          0.052 - الثيامين • 
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   ملغ 0.032 –  الدهون المشبعة -  ملغ                     0.066 - ريبوفلافين  • 
   ملغ0.036- الدهون غير المشبعة الاحادية - ملغ                         1.274 - النياسين • 
   ملغ 0.019 – الدهون غير المشبعة -  ملغ                    B6 0.165 - فيتامين • 
   ميكروغرام 19 -الفولات • 
   ميكروغرام                                                        0.589 - حمض بانتوثينيك • 

والتمر بـهـذا التكـوين يعـتبـره العـلـماء غذاء كاملا يغني عمـا سـواه مـن الأطعمـة                   
والـدهون  الـسكريات،والاحماض ،    : الأخرى،لاحتوائه على المـواد الغذائيـة الرئيـسية  مثـل          

  ).التمر مسامير الركب( ،والبروتينات، والمعادن ،والفيتامينات وغيرها، وفي المثل العامي 

 m  X W  «  ª              ©  ¨§  ¦     ¥  ¤  £¢  ¡   �  ~  }  |  {  zl    ١٠:  ق 
ة التѧي   ، ويعتبر الرطب وما يحتويه من قيمة غذائية عالية من أفضل الغذاء خاصѧة للمѧرأة الوالѧد                 .١١ -

  1.ترضع 
   mX W   Ö  Õ  Ô  Ó  Ò  Ñ  Ð  Ï  Î  H  G  F  ED  C  B  A

   T  S  R  Q  P  O     N  M  L   K               J  Il٢٦ - ٢٥:  مريم  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                 

 1 68/11024/view/content/com.usthyemen://http/ 25-03-2011سجل في ].  مستشفي جامعة العلوم والتكنولوجيا  
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  فوائد التمر الصحية: المبحث الرابع

  :والطب النبوي في الطب القديم -   أ
طبية أنه يعالج أمراض المثانة وعسر التبول ويعالج أمـراض          جاء ذكر البلح في بردية هيرست ال        

  1.المعدة ويعالج الإمساك
البلح متى شرب بخل عفص قطع الإسهال        ( ... :وجاء في كتاب الحاوي للطبيب الشهير الرازي          

ومتى ضمد به الخراجات    ... والرطوبات المزمنة ، والسيلان من الرحم والدم السائل من البواسير             
  .)البسر أشد قبضاً من القسب غير أنه يصدع          (.  نفسها ويستطرد ويقول في الصفحة   .. ) لدمقطع ا 

وقـد جاء   2).القسب ينفع من نفث الدم ووجع المعدة والمثانة متى تضمد به مسحوقاً مع سفرجل               ( 
  3 . اليابس... القسب : في القاموس المحيط

ومدر للبول إذا شرب ممزوجاُ بالخل والعفص يمنـع         لبلح جيد للثة    ا: وقال بن سينا الشيخ الرئيس        
  4.سيلان الرحم ونزيف البواسير

 هما  ،الماهية   : ( )بسر وبلح ( : يلي    ما الشيخ الرئيس لابن سينا وجاء في كتاب القانون في الطب         
باردان يابسان في الثانية والبسر أقـبض مـن   ) الطبع  ( معروفان ولا يكونان إلا في البلدان الحارة        

 أول ما يحلو    لينفخ وخصوصاً اذا شرب على أثره ماء وإذا كان خلا         ) الأفعال والخواص   ( لقسب  ا
أحدث قراقر، ويحدثان السدد في الأحشاء ، وطبيخ البسر يسكن اللهيب مع حفظ الحرارة الغزيـرة                

 البسر مصدع ويـسكت كثيـرة       ،)أعضاء الرأس   ( والإكثار منهما يولد في البدن أخلاطا غـليظة        
يدبغان ) أعضاء الغذاء   ( هما رديئان  للصدر والرئة      ) أعضاء الصدر   ( ما جيدان للعمور واللثة     وه

( المعدة ويحدثان سدد الكبد وهضمهما بطيء والهش أقل هضماً وغذاؤهما يسير والحلو أقل بطئـاً                
كل واحد منهما يعقل البطن خاصة ممزوج بخل أو شرب عفـص والـبلح يغـزر       ) أعضاء البطن   

  ل وإذا شرب بخل عفص منع سـيلانالبو
  5).استعمالهما كثيرة يوقع في النافض والقشعريرة ) الحـميات ( الرحـم ونـزف البواسـير 

  ":الطب النبوي"  في كتابهقال ابن القيم عن التمر

                                                 
  .6-5 ، ص1شجرة المعجزات ، التمر وفوائده الصحية ، ط: عارف ، محمد عزت   1
، 21 ، ج1، ط) اسكوربال(الذذي صحح عن النسخة الوحيدة المحفوظة في مكتبة ( كتاب الحاوي : حمد بن زكريا الرازي، ابي بكر م  2

  .584-583ص
  .120، ص2، ط1القاموس المحيط ،ج  3
  .370، طبعة بولاق، دار صادر بيروت، ص1كتاب القانون في الطب، ج: ابن سينا ، الشيخ الرئيس أبو علي الحسين بن علي   4
  .370كتاب الفانون في الطب ، المرجع  السابق، ص: بن سينا، الشيخ الرئيسا  5
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ويبرئ مـن   . ولا سيما مع حب الصنوبر      ) الجماع  ( و للكبد ، ملين للطبع ، يزيد في ألباه          قهو م "  
 ويهـيج   ، ويؤذي الأسنان  ، فإنه يورث لهم السدد    - كأهل البلاد الباردة   -دهلحلق ومن لم يعت   خشونة ا 
   .  والخشخاشودفع ضرره  باللوز، الصداع 

،  وأكله على الريق يقتـل الـدود       ،ما فيه من الجوهر الحار الرطب     ب ،  وهو أكثر الثمار تغذية للبدن    
ستعماله على الريق  جفف مادة الـدود وأضـعفه ،            فيه قوة ترياقية ؛ فإذا أديم ا       –مع حرارته   -فإنه

  1"وقلله أو قتله، وهو فاكهة وغذاء ودواء وشراب وحلوى
أثبتت التجارب الطبية والمخبرية احتواء ثمار النخيل أو مـا يـسمى            :التمر في الطب الحديث    -ب

والـسوائل التـي   التمر على العديد من الفيتامينات والمعادن والمضادات الحيوية والألياف والخمائر           
  .تفيد في شفاء الكثير من الأمراض بإذن االله 

  

  : العلاجيةفوائد التمر

التمور غنية بالبوتاسيوم والذي يعتبر عنصرا هاما من عناصر خلية وسوائل الجسم            . مفيد للقلب -1
والذي يساعد على التحكم في معدل ضربات القلب وضغط الدم، مما يوفر حماية ضد أمراض القلب                

)  ملغ 400حوالي  (وقد أوصت الدراسات بأن تناول كمية من البوتاسيوم         . جية والسكتة الدماغية  التا
كما أن التمر يفيد فـي أمـراض        . في المئة  40يمكن أن يقلل خطر الاصابة بالسكتة الدماغية بنسبة         
  .القلب لوجود الحديد والفسفور والكبريت في مكوناته

 من الأحماض الأمينية المختلفة والتي      اً نوع 20وي على   ، فالتمر يحت  ملين ويساعد على الهضم   -2
تعمل على المساعدة على عملية الهضم ونظرا لخصائصه كملين فهو مفيد للناس الذين يعانون مـن                

يساعد على حركة  الأمعاء وعلاج الإمساك، وللحـصول     يحتوي الياف سيليولوزية ف    لأنه. الإمساك  
 .قع التمر طوال الليل ثم اشرب منقوع التمر صباحاَ على الريق          على فائدته كملين فيمكنك أن تقوم بن      

  .وتستطيع المعدة هضم التمر وامتصاص السكاكر الموجودة فيه خلال ساعة أو بضع ساعة

، حيث يمكن أن يكون مفيداَ لعلاج مرض فقر الدم، حيـث يحتـوي علـى                مصدر ممتاز للحديد  -3
 مـن   ن الحديد عنـصر   إوكما هو معروف ف   . مرت جرام من ال   100ميليغرام من الحديد لكل     1.02

عناصر الهيموجلوبين الموجود داخل خلايا الدم الحمراء والذي يحـدد قـدرة الـدم علـى حمـل                  
  .الأوكسجين
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نـه  إكله بانتظام ف  أفعندما ت . غني بالألياف الغذائية التي تمنع امتصاص الكولسترول في الامعاء        -4
  .على النحافة ولا يؤدي للسمنة ولذلك فهو يساعد يمنع بناء الكوليسترول

مـداد الجـسم    إ، فيعتبر التمر واحدا من أفضل الوجبات الخفيفة التي تساعد فـي             مصدر للطاقة -5
 غراما من السكريات الطبيعية والتي تشمل سكر الفواكـه          29بالطاقة، فالتمرة الواحدة تحتوي على      

 ،ويحتـوي    من الألياف الغذائية    غرامات 3 غراما من الكربوهيدرات و      31والجلوكوز والسكروز،   
  " .عامل النمو"الذي يطلق عليه الأطباء اسم " أ"على فيتامين 

 ،يعتبر التمر والرطب من أهم الأغذية التي تلعب دورا وقائيا ضد مرض             الوقاية من السرطان  -6 
  1.السرطان ،وذلك لما تحتويه من فينولات ومضادات أكسدة

سـيوم ونـسبة    فالتمور تحتوي على نسبة عالية مـن البوتا       ،  يحافظ على صحة الجهاز العصبي    -7
ضافة الى دوره    صحة الجهاز العصبي بالإ    يلعب دوراَ في المحافظة على    ومنخفضة من الصوديوم،    

مضطربة ، ويفيـد الـشيوخ      فهو يضفي السكينة على النفوس القلقة ال      .في المحافظة على ضغط الدم    
  .ين الأذن أو بالأصح ضعف الأعصاب السمعية يعانون قلة السمع والشعور بطنالذين بدأو

فالتمور تساعد في الوقاية من تسوس الأسنان، لأن التمور تحتـوي علـى             . يقوي مينا الأسنان  -8
  .معدن الفلور الذي يحمي الأسنان، فتقوم بتقوية مينا الأسنان

ر الأطفال ويمكن   فعندما يقل محتوى الكالسيوم يتأث    . ، فيساعد على تقوية العظام    غني بالكالسيوم -9
أن يصابوا بلين العظام كما أن عظام الكبار يمكن أن تصبح هشة وضعيفة أيـضاَ اذا مـا نقـص                    

  .كما أنه غني بالفسفور بنسبة عالية.الكالسيوم

فالتمور تحتوي على العديد من المغذيات النباتيـة مثـل          . لتهابات و للنزف  مضاد للعدوى والا  -10
سدة المعروفة بالتانينات والتي لها خـصائص مـضادة للالتهابـات            و مضادات الأك   ،الفلافونويدات

، ومن شأن هذه المجموعة من الفيتامينات تقويـة         2،ب1ويحتوي على الفيتامين ب   .ومضادة للنزف 
  .لتهابات والضعفية ،وترطيب الأمعاء وحفظها من الاالأعصاب وتليين الأوعية الدمو

عد على تقوية جدار الرحم ويساعد أيضاَ على الحد مـن          ، فتناول التمر يومياَ يسا    مفيد للحوامل -11
   .على هرمون البيتوسين كما ذكرنا سابقا، حيث يحتوي التمرالنزف والألم في وقت الولادة

، فتناول التمور يساعد على زيادة مـستوى        مفيد للمرضعات اللواتي يعانين من نقص الحليب      -12
 الذي يشابه هرمون برولاكتين في تـأثيره      ) يوثرونينجليس( لاحتوائه على مادة     ادرار الحليب لديهن  

                                                 
لسفة وتشريح نخلة لك  كتاب فوكذ. 13ار السعودية ، ص الد-الرطب والنخلة–الاعجاز الطبي في القرآن والسنة : السعيد ، عبد االله   1
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كتئـاب  للمرأة المرضعة التي تعاني من الا      التغذية يعتقدون أن التمر أفضل غذاء        يكما أن أخصائي  .
لأن التمر يحتوي على عناصر تساعد في التخفيف من حدة الاكتئاب لـدى الأمهـات المرضـعات                 

 العناصر اللازمة لجعل جسم الطفل سـليماَ ومقاومـاَ          حتوائه على جميع  وزيادة حليب الأم نظراَ لا    
  .مراضللأ

 ،فهـو   فالتمر مهم في المحافظة على صحة العيون      . يقوي البصر ويوقف مرض العشى الليلي     -13
 و يلعب دوراَ هاماَ في الوقاية من مرض العشى الليلي لأنـه يـشكل               يحفظ رطوبة العين وبريقها،   

عن هذا الفيتامين خصائصه المضادة للاكـسدة والـضرورية         ، والمعروف   Aمصدرا جيدا لفيتامين    
  .للرؤية

،إن التمر من أهم الأغذية الغنية في محتواها من المركبات التي تنـشط             تنشيط الجهاز المناعي  -14
ومن أهم فوائد هذا المركب نتشيط الجهاز       "  دي جلوكان  3-1بيتا  "الجهاز المناعي ،فهو غني بمركب    

وكـذلك  . لها مقدرة على الاتحاد والإحاطة والتغليف للمواد الغريبة بالجسم  المناعي بالجسم  وأيضا     
مثل أشعة الحاسب الآلـي أو أشـعة        ( يتعرف على الخلايا المدمرة بالحسم نتيجة تعرضها للأشعة         

اكس الطبية، أو أشعة التلفون الجوال، أو الأشعة فوق البنفسجية ، أو الأشعة المنبعثة من الـرحلات               
  .ويحتويها ويدمرها) الجوية 

لا أنه ينبغي توخي الحرص الشديد في اختيار التمـور          إعلى الرغم من القيمة الغذائية العالية للتمر        
 بسطحه الدبق اللزج مما يساعد على التصاق الشوائب بـسهولة            يمتاز التي سوف تتناولها لأن التمر    

تأكد أيضاَ من غسلها جيدا     الو. يدعلى سطحه وبالتالي، يجب أن تستهلك فقط التمور المعبأة بشكل ج          
  1.قبل الاستهلاك لأن هذا سوف يساعد على إزالة الشوائب الموجودة فيها

  :وجهة نظر وتعليق للكاتب

وذكر في جميـع الكتـب      ..التمر، طعام الصحراء، الذي عرف سره الفراعنه، والعرب من بعدهم           
ء، وكان له قيمة خاصة ومنزلة رفيعة فـي         ،وتغنى به الشعرا  ) القرآن والتوراة والانجيل  ( السماوية  

الإسلام، وكان دائما على مائدة الحبيب صلى االله عليه وسلم ، وأمر أن يفطر عليه الصائمون فـي                  
 كل هذا الاهتمام به؟ وعندما تعمقت في دراسة الموضوع،           سؤال لم  كان يدور في خيالي   ...رمضان  

وخطـر فـي    . فهو غذاء ودواء للفقير والغني       وجدت أن التمر يستحق كل هذا الإطراء والتقدير ،        
 لمـسائل مهمـة فـي       ذهني مجموعة من التساؤلات التي أرى في الإجابة عليها توصيات وحلولا          

    .مجتمعاتنا المعاصرة 
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كيف استطاع المسلمون الأوائل فتح ربع المسكون مـن الأرض فـي ثلـث              : قد يتساءل الكثيرون   -
دم لهم في غالب الأحيان سوى جراب من التمر وقليل مـن            قرن، وإدراة التموين في جيوشهم لا تق      

نعم بالتأكيـد بعـد أن      :الماء ؟ وهل يستطيع الإنسان أن يعيش شهورا على الماء والتمر ؟ والجواب            
وقد يفيد ان ننصح بتقديم التمـر       .عرفنا الفوائد الغذائية والصحية والاقتصادية  للتمر في هذا الفصل         

  .يين لما فيه من فائدة جسدية لهم وتوفير اقتصادي للأمةللجيوش وفرق الشباب الرياض
. نعـم  : هل نستطيع أن نحل مشكلة الفقر والمجاعة بالتمر والنخيل في المجتمع المسلم؟ والجواب      -

خاصة وأن النخيل لا يحتاج إلى عناية دائمة، ولا يحتاج إلى ماء كثير ، وفي الوقت نفسه هو مـن                    
تستفيد منه الأجيال تلو الأجيال ،وأجزم لو أن أهل الصومال مـثلا            الذي  ) سنة120(الشجر المعمر   

 .كانوا قد اهتموا بزراعة النخيل لما أصابتهم المجاعة 
نعم  ، خاصـة     :هل يمكن القول إن التمر مفيد لأطفالنا ومستقبلنا على ضوء هذه الدراسة؟ الجواب             -

تنشط الجهـاز المنـاعي ، فهـي غنيـة          إذا عرفنا أن التمر من أهم الأغذية الغنية بالمركبات التي           
المنشط للجهاز المناعي بالجسم ، وأيضا له مقـدرة علـى الاتحـاد             "  دى غلوكان  3-1بيتا  "بمركب

والإحاطة والتغليف للمواد الغريبة بالجسم ، وكذلك يتعرف على مخلفات الخلايا المـدمرة بالجـسم               
 الطبية أو اشعة التلفـون الجـوال أو         مثل أشعة الحاسب الآلي ،أو أشعة اكس      (نتيجة تعرضهاللأشعة 

وايضا إذا استبدلنا أنواع الحلوى     .ويحتويها ويدمرها   )الخ..الاشعة فوق البنفسجية أو الاشعة الجوية       
 .المضرة بالسوق للأطفال بالتمر مع إبداع في صناعته حتى يحبه الأطفال 

وكذلك بالصناعات  )من التمر  نوعا   450تنتج  ( وأخيرا يجب أن تهتم  الدول بزراعة أنواع النخيل         -
 .الخاصة بالنخيل والتمور، لأن ذلك سيحقق فوائد جمة استنادا على ما تم ذكره أعلاه
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  :العنب
  

  :ةمقدم
  )34:سورة يس(} و جعلنا فيها جناتٍ من نخيلٍ وأعناب{ : قال تعالى  

 فـي أخبـار     جـاء  و ،طير والحكايات في الأسا ذكر و ،د عرف البشر العنب منذ بزوغ التاريخ      ق  ل  
يقال إن أصل شجر    . الصين والهند، واعتبرته بعض الدول رمزا للخصب مع حبوب القمح الناضجة          

وصـقلية وايطاليـا ومرسـيليا       دخله الفينقيون إلى جزر الأرخبيل وجزر اليونان      أالعنب من آسيا و   
المتحدة الأمريكيـة وعرفـت    يات في البرتغال والولا لهوقد وجدت آثار قديمة جداًومصر والشام،

  . السلام، وورد ذكر العنب في التوراة والانجيل أنواع عديدة من العنب منذ عهد النبي نوح عليه

 وشجرة الكرم   ،ويطلق اسم العنب على الشجرة والثمرة في آن واحد،          العنب هو ثمر شجر الكرم     و
 وعناقيد من   ،والق وأوراق كفِّية الشكل   عبارة عن نبتة متسلقة معمرة ذات سيقان منتصبة زاحفة وح         

 ) ثمرة 300 -6يتراوح عددها بين    ( تتحول إلى عناقيد من الثمر     ،الأزهار الصغيرة الخضراء اللون   
والمعروف بالعنب والتي يتفاوت لونها بين الأخضر والأصفر والعنابي والبنفسجي والأسود، كمـا             

  .يرة بدون بذر والحبات الكبيرة المدورةيتفاوت شكلها فمنها الحبات الطويلة والحبات الصغ

   بالقيمة الغذائية العالية حيث يحتوي على العديد من العناصر الغذائية الهامـة لـصحة              العنب ويمتاز  
ر المعدنية والأليـاف،    الإنسان؛ يحتوي على كميات كبيرة من السكريات البسيطة والفيتامينات والعناص         

يحتـوي   ة وعلاج الكثير من الأمراض؛ فكوب عصير العنب الطازج          ثار ايجابية في الوقاي   آوالتي لها   
  . وحدة حرارية150على 

زراعة العنب منذ عهد الكنعانيين، وأصبح يشكل إرثـاً حـضارياً           لأولى أهل فلسطين اهتماما كبيرا         
جاتـه   تفنن البيت الفلسطيني بإنتاج العديـد مـن منت           حيث ،وثقافياً ورمزاً في تراث الشعب الفلسطيني     

  .الغذائية وأهمها الدبس والعنطبيخ والزبيب والملبن

 ويحتل المرتبة الثانية بعـد       في فلسطين،  من مجمل الإنتاج الزراعي   % 12ويساهم العنب بحوالي         
 ألـف   80ر مـن    الزيتون من حيث كمية الإنتاج، وتقدر مساحة الأراضي المزروعة بكروم العنب بأكث           

وتقـدر كميـة الإنتـاج      . لفا في محافظة بيت لحم    أ 15 محافظة الخليل و   لفا في أ 45دونم منها حوالي    
   .لف طن سنوياأ 80سنوية من هذا المحصول بحوالي ال
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  معني العنب :المبحث الأول
  .الكريم آن في اللغة، وفي القرفي هذا المبحث سيتم تناول العنب 

  :  العنب في اللغة -أ

وف ، واحدته عنبة ،  ويجمع العنب أيضا على أعناب، وهو            معر: العنب: العنباء، العنبة   العنب ،   
  1.الحبة من العنب عنبة: العنباء أيضا، قال الجوهري

إذا ظهر  “لوا  وقال العرب الشيء الكثير عن العنب في اللغة والنثر والشعر والطب وغيره حيث قا               
الكحءب، ولما تساقط   : حصرمحصءرم، ويقال لل  : فإذا حصرم قيل  . ثَر وحثير ءأَح: حمل العنب قيل  

فإذا اسودت الحبة إلا دون نـصفها       . شَطَّر تشطيراً : الهردر، فإذا أسود نصف حبه قيل     : من العنب 
: فإذا نضج قيل  . أطّقم: أوءشَم، فإذا فشا فيه الايشام قيل     : فإذا اسود بعض حبه قيل    . قد حلءقَم : قيل

: يبس فهو الزبيب أو العنءجد والعنءجـد، والقطـف        قُطف قطافاً، فإذا    : ينع واينع ويقال إذا جني    
  .القمع: العنقود ما دام عليه حبه فإذا أُكل فهو شمراخ ويقال لمعلق الحب من الشمراخ

  

  العنب في القرآن الكريم  -ب

 احـدى عـشرة   ذكر العنب في عشر من سور القـرآن الكـريم   ،ووردالعنب ملك فاكهة أهل الجنة
 الكهـف، ' ذكر فيهـا مـرتين  'سراء، عبس، البقرة، الأنعام، الرعد، النحل الإ :هيرمرة،وهذه السو

  :المؤمنون، يس، النبأ، ونورد هذه الآيات فيما يلي

    ٩١:  الإسراءm X W   e  d  c  b  a   `  _  ~  }  |  {  zl : عنب

   ٢٨ - ٢٧:  عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبسm X W    º  ¹  ¸  ¶  µ    ´  ³l :عنبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧًا

     m X W a  `  _  ^  m  l    k    j  i  h  g  f  e  d  c    b :أعنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاب
  ~   }  |          {  zy    x  w        v  u   t  s  r     q  p  o  n

  b  a  `  _l٢٦٦:  البقرة  

 m X W  v  u  t  s        r  q  p     o  n  m  l  k  j  i   h  g  f
§¦  ¥   ¤  £  ¢  ¡  �  ~  }  |   {  z  y  x  w  ©  ¨  

  ¶  µ   ́ ³    ²  ±  °  ¯®  ¬    «  ªl٩٩:  الأنعام                                    
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        m X W  |  {  z  y  x   w  v  u  t  s  r  q  p      o  n
   «  ª  ©  ¨  §  ¦  ¥  ¤£  ¢     ¡  �  ~  }l٤: دع الر  

 m k j i h g X W  _  ~  }  |  {  z  y   x  w   b  a` 
   h  g  f  e  d  cl١١:  النحل  

 m X W  v  u      t  s  r  q       p  on   m  l  k  j  i  h  g  fl 
  ٦٧: النحل

 m X W  À  ¿  ¾  ½  ¼   »  º  ¹  ¸  ¶  µ  ´  ³  ²   ±  °l 
  ٣٢: الكهف

 m X W  ]  \  [                 Z  Y  X      W   V  U  T  S  R  Q  Pl١٩: لمؤمنون ا  

 m X W  n  m  l  k  j  i   h  g  f  e  dl34: يس  

 m X W  G  F  E  D  C    B   Al٣٢ – ٣١:  النبأ   

  وفي الآيات الكريمة  جاء ذكر العنب ضمن النعم  التي أنعم االله سبحانه وتعالى بها على النـاس         
ها والتفكر في قدرة خالقها ثم شـكر        في الدنيا، ويقرر القرآن الكريم أن هذه النعم تستحق النظر في          

 ومن الملاحـظ    }أفلا يشكرون {  و }لقوم يتفكرون { :المنعم عليها، ولذاك ختمت الآيات بقوله تعالى      
من الآيات الكريمة أن العنب جاء تخصيصا وذكر بالاسم وربما يكون سبب ذلك أن العنب يقـوم                 

  1امقام الطعام ، ومقام الإدام، ومقام الفاكهة رطبا ويابس

   ثم يأخذنا القرآن الكريم إلى صورة توضح طلاقة قدرة االله سبحانه وتعالى، فهـذه قطـع مـن                  
الأرض متجاورات ومتشابهات في كل الصفات تقريبا، وعلاوة على ذلك تسقى جميعا بماء واحد               

فهذا طيب نافع، وذلك ضار، وهذا دواء، وذلك سم، هـذا           : ثم إنها تخرج لنا مختلف أنواع الثمار      
إن هذا كله ولا شك يشير بإصبعه       ..كله مع تقارب الارض وتجاورها وتشاكلها وسقيها بماء واحد        

m  q  p      o  n  :إلى السماء ليقول لا إله إلا االله القادر الفاعل، وفي ذلك يقول تعـالى             
  ¦  ¥  ¤£  ¢     ¡  �  ~  }  |  {  z  y  x   w  v  u  t  s  r
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   «  ª  ©  ¨  §lدѧѧه     ٤:  الرعѧѧالى  بقدرتѧѧبحانه وتعѧѧة أن االله سѧѧة الكريمѧѧين الآيѧѧوتب 

إن في ذلك لآيـات لقـوم       { :فاوت بين الاشياء وخلقها على ما يريد، ولذا ختم سبحانه الآية بقوله           
  1.}يعقلون 

   وكما أخبرنا القرآن الكريم أن العنب هو أحد نعم االله على الناس في الدنيا، يخبرنا أيضا بأنـه                  
m  D  C    B   A : وفي ذلك يقـول تعـالى     .2عيم الذي ينتظر الأتقياء في جنة الخلد      أحد صور الن  

  G  F  El وتأخذنا الآيات الكريمة إلى جنة الخلد لنرى المتقين يأكلون من           )٣٢ – ٣١: لنبأ ا
  3.وما ألذها..أعناب الجنة 

حصى ولا تعد ،ومنها أنـه       ولا يزال القرآن الكريم يذكر الخلق بنعم االله سبحانه عليهم والتي لا ت            
سبحانه ينزل المطر بقدر حاجة العباد والبلاد،ثم أنه سبحانه يخرج لنـا بهـذا المطـر الجنـات                  

m  A  :والحدائق  والبساتين  والزروع ومختلف الثمار ومن بينها العنب، وفي ذلك يقول تعـالى              
   V  U  T  S  R  Q  P  O  N   M   L  K  J  IH  G  F  E  D  C  B  X      W

  ]  \  [                 Z  Yl١٩ - ١٨:  المؤمنون  
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  العنب بين الدين والعلم: انيالمبحث الث

  1: الحكمه في القران الكريم الجمع بين النخيل و العنب-1

 m X W°  Á  À  ¿  ¾  ½  ¼   »  º  ¹  ¸  ¶  µ  ´  ³  ²   ±  
È  Ç   Æ   Å  Ä  Ã  ÂÉÍ  Ì  Ë  Ê    ×   Ö  Õ  Ô    Ó  Ò       Ñ  Ð  Ï  Î  

   Û  Ú  Ù  Øl٣٤ - ٣٢:  الكهف 

 .بـستانين : جنتـين  قال الشيخ حسنين محمد مخلوف رحمه االله في كلمات القرآن تفـسير وبيـان   -

شـققنا  : وفجرنـا خلالهمـا   .لم تنقص مـن أكلهـا  : ولم تظلم منه أحطناهما وأطفناهما: وحففناهما 
تيـسير  (قال الشيخ عبد الرحمن بن السعدي رحمه االله فـي           .أموال كثيرةمثمرة :ثمر.وأجريناوسطهما

الجنتين من كل الثمـرات،   أي في هاتين: وحففناهما بنخل  ) :الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان
والنخل قد حف بذلك، ودار به، فحصل  وخصوصا أشرف الأشجار العنب والنخل، فالعنب وسطها،

والنخل للشمس والرياح، التي تكمل لها الثمار، وتنضج  ر وبهائه، وبروز الشجرفيه من حسن المنظ
 كيف ثمـار هـاتين  : بين تلك الأشجار زرعا، فلم يبق عليهما إلا أن يقال وتزدهر، ومع ذلك جعل

 أي ثمرها وزرعها ضعفين   : ا ماء يكفيهما؟ فأخبر تعالى أن كلتا الجنتين أتت أكلها         مالجنتين؟وهل له 
لم تنقص من أكلها أدنى شيء، ومع ذلك فالأنهار فـي  : أي ) لم تظلم منه شيئًا ( ااعفًا وأنهمتض: أي

قد استكملت جنتاه ثمارهما، وأرجحـت أشـجارهما، ولـم    ( : ثم قال.جوانبها سارحة، كثيرة غزيرة   
 .انتهــى) الــدنيا فــي الحــرث ة  آفــة أو نقــص فهــذا غايــة منتهــى زينــتعــرض لهمــا

 ذلك المثل هو حـال رجلـين، جعـل االله     : ي حفظه االله في التفسير المنير     حيلقال الدكتور وهبة الز   
من أعناب محاطين بنخيل، وفي وسطهما الزرع، وكل من الأشـجار   ) أي بستانين (لأحدهما جنتين

أي وجعلنـا   ) وحففناهمـا بنخـل   ( والزرع مثمر مقبل في غاية الجودة، فجمع بين القوت والفاكهة
نهرا، تتفرع  أي وشققنا وأجرينا وسط الجنتين ) وفجرنا خلالهما نهرا ( :وقال.تينالنخل محيطًا بالجن

وقال الشيخ محمد الطاهر بن عاشور رحمه االله فـي تفـسير       .منه عدة جداول، تسقي جميع الجوانب     
 ( ومعنـى . حفه بكذا إذا جعله حافًا بـه، أي محيطًـا  : يقال ).حففناهما ( :ومعنى .التحرير والتنوير

 الهمناه أن يجعل بينهما، وظاهر الكلام أن هذا الـزرع كـان فاصـلاً بـين     ) لنا بينهما زرعاوجع

  .)واحدة  فان حقل الزرع فكان المجموع ضيعةكانت الجنتان تكتن: الجنتين
 

توافر لهمـا كـل أسـباب النمـو      هذا مثل متميز ورائع لجنتين مثمرتين :ونحن نقول وباالله التوفيق
والحرارة والرياح والمـاء والاتفـاق والرعايـة     ر والحماية والرعاية من الضوءوالازدهار والإثما
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في الوسط يحيط بهما النخيل العالي الجميل، وبينه الـزروع التـي    والاهتمام فهما جنتان من أعناب
البـستان   الكبيرة ليتبادل النخيل الوضع مع تلك الأشجار المثمرة وفي الداخل يوجـد  تملأ الفجوات

المثمرة، ويشق البساتين نهـر   بالعنب الذي يجاوره في بعض المواسم بعض النباتات الحوليةالمليء 
بساتين أخرى، والخدمة متميزة فـي البـساتين    عظيم متدفق يكفي لري البستانين وما يجاورهما من

 وأعـز نفـرا   ) عليهما ولفلاحتهما فلاحة متميزة وكثرة الرجال عنده لمقدرة صاحبهما على الإنفاق

أي  وكان له ثمر ) :، وقوله تعالى( كلتا الجنتين أتت أكلها ولم تظلم منه شيئًا ) :والدليل قوله تعالى(
   .أن صاحب الجنتين له مصادر مالية أخرى فلا ديون على محاصيل الجنتين

النخيل بأوراقه الريشية المركبة يعطـي المنظـر الجميـل      الجنتين أنماومن أوجه الإعجاز في تلك
دون أن تتمزق أوراقه لأنهـا أوراق مركبـة ريـشية متعـددة الوريقـات،       م بصد الرياح منويقو

 جلدية متينة ذات شكل رمحي مدبب الأطراف مرصوص على العرق الوسطي للـورق  والوريقات

الحارة، وبين هذا النخيل  بطريقة معجزة متلائمة مع البيئة الحارة لأن نخيل البلح يوجد في المناطق
بين جذوع النخيل، ومصدات الريـاح   شجار وشجيرات متوسطة الحجم تصد الرياح منمن أسفل أ

الطبقة من النخيل إلى الداخل طبقة شجيرات مثمرة كمـا   هذه من أحدث أساليب الزراعة، وتلي هذه
 للزراعة وإلى الداخل توجد شجيرات العنب التي تترك مسافات ،" وجعلنا بينهما زرعا " :قال تعالى

درجـة   تساقط أوراقها وتوقف إثمارها وهذا عادة يكون في الموسم الأبرد من ناحية ي مواسما فبينه
يروي الجذور من دون بلـل الأوراق فبلـل    والري السطحي والسفلي له مميزات عدة أنه.الحرارة

 .إصابة أوراق بالأمراض الفطرية مثل أمراض البياض الأوراق في العنب بالذات يساعد على

 يمنع سقوط الأزهار والثمار قبل عقدها، والبراعم الزهرية مما يساعد علـى  ي السطحيكما أن الر

وتوافر الميـاه  .العنب زيادة الإنتاج وحماية الثمار أيضا من أمراض البياض الخاصة بأوراق وثمار
ومن دون تفريق  الجنتين يساعد على شق قنوات فرعية للري ووصولها إلى كل النباتات بانتظام بين

 .للوصـول إلـى المزروعـات    قرب المياه من المزروعات يوفر عملية رفـع الميـاه ودفعهـا   و

، )وجعلنا بينهما زرعـا  ( الفول والبرسيم بين النباتات  ويمكن زراعة حوليات مخصبة للتربة مثل
قابلة للعصر وصناعة العصير، وقابلة للتجفيف والحماية من الفساد فلا ضـغط   كما أن ثمار العنب

 .خالياً من الكحول لمالك بتسويق المزروعات، والعنب يؤكل طازجا ومجففًا ويشرب معصوراا على

كمـا تـستخدم المنتجـات    . التي يمكن أكلها طازجة ومجففة والحال كذلك بالنسبة إلى ثمار النخيل
والعراجين والجريد في صناعة مـصدات الريـاح وتكاعيـب العنـب،      الأخرى للنخيل من السعف

والنخيل كما هو  والمقاعد، والأسرة وأقفاص تعبئة العنب والبلح، فلا يوجد فاقد من العنب والأحبال،
  . وللبيئة الحال في بعض المحاصيل التي تسبب مشكلات عديدة للملاك
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العنب مما يؤدي إلى فسادها بخلاف لو كان النخيل داخل  والنخيل على الحواف فلا يظلل شجيرات
 النخيل على الحواف ييسر خدمة قطـع الأوراق والليـف والكرانيـف    ووجود المساحة المنزرعة،

النخيـل   من دون سقوطها على شجيرات العنب في المحيط المجاور للنخيل، كما أن وجـود  والثمار
تنقلها تلك الفضلات  على الحواف يحمي ثمار العنب من فضلات وبراز الطيور والأمراض التي قد

بالوصف الذي ساقه االله تعالى لعبـاده، وهـذه     من الأمثلة المعجزةللإنسان، من هنا كان هذا المثل
فـاالله   ،[39: الكهف" [ولولا إذ دخلت جنتك قلت ما شاء االله لا قوة إلا باالله " النعمة تحتاج إلى شكر

والأوراق والأزهار والثمار والمال  هو المنعم بالبذور والفسائل وعقل الزراعة، والجذور العرضية،
الكربون، ومعادن الأرض كلها نعم تحتاج إلى شكر المـنعم   لهواء والضوء، وثاني أكسيدوالماء وا

  1 .من نعم االله، هذا واالله أعلم فكل شيء في الجنتين

  : بذور العنب علاج للسرطان-2

  :يقول الدكتور عبد الدايم الكحيل

 االله عليه وسـلم، وعنـدما   هذا ما أخبر به الحبيب صلى ... ما أنزل االله من داء إلا وأنزل له الشفاء        
بحث العلماء عن وسائل للعلاج وجدوا أن الطبيعة تزخر بمثل هذه الوسائل، ولذلك فإن النبي صلى                
االله عليه وسلم جاء بحقيقة علمية لم تنكشف إلا حديثاً، وهي أن الطبيعة مصدر الشفاء، وهـو مـا                   

 .يؤكده العلماء اليوم

هذه الفاكهة ذكرهـا االله فـي كتابـه         " .... العنب"اء وشفاء   ومن أهم أنواع الفاكهة المستخدمة كغذ     
المجيد، وهي غذاء أهل الجنة، واالله تعالى لا يختار غذاء لأهل الجنة إلا لحكمة عظيمة، وليعطينـا                 

ها فَواكِـه   فَأَنْشَأْنَا لَكُم بِهِ جنَّاتٍ مِن نَخِيلٍ وأَعنَابٍ لَكُم فِي        : (إشارة إلى أهمية هذه الثمرة، يقول تعالى      
  ا تَأْكُلُونمِنْهةٌ وحتى بذور العنب فيها فوائد عظيمة لعلاج أخطر الأمـراض          ]. 19: المؤمنون) [كَثِير

  !وهو السرطان

على الانتحار  ) سرطان الدم (فقد أثبت منتج مشتق من بذور العنب فعاليته في إجبار خلايا اللوكيميا             
رب المعملية أثبتت قدرة المنتج، والمتـوفر تجاريـاً، فـي           والقضاء عليها، ويؤكد الخبراء أن التجا     

 ساعة من تعريضها له، وذلـك عبـر         24 في المائة من الخلايا السرطانية، وبعد        76القضاء على   
  . دون المساس بالخلايا السليمةApoptosisعملية التدمير الذاتي المعروفة علمياً بـ 
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ما يصبو إليه الجميع هو     : "كنتاكي الذي قاد الدراسة   ، من جامعة    )أكسيانجلين شي ( وقال البروفيسور 
أداة لها تأثير يقتصر على الخلايا السرطانية دون الصحيحة، والتجربة تبين أن مواد مـشتقة مـن                 

  ."بذور العنب يقع ضمن هذه الفئة

  المعروفـة  Resveratrolوتحوي بذور العنب عدداً من الكيمائيات النباتية المقاومة للتأكسد، منهـا            
بخصائصها المضادة للسرطان، ويعتقد الباحثون أن الكشف قد يفتح الباب أمـام علاجـات واعـدة                

صابة به، إلا أن العلماء     جديدة لسرطان الدم، الذي لم تحدد، حتى اللحظة، الأسباب الكامنة وراء الإ           
ل فـي   ن يشكون في احتمالية وجود عوامل متعددة، فيروسية جينية بيئية ومناعيـة، تـدخ             يوالباحث

  1.الإصابة بهذا المرض

وعرض هذا العالم خلايا اللوكيميا إلى جرعات متفاوتة من مشتقات بذور العنب، فأثبتت الجرعـات         
ويشار إلى أن نظـام     . العالية منه تأثيراً واضحاً في دفع أعداد كبيرة من الخلايا السرطانية للانتحار           

قة طبيعية للتخلص من الخلايا المـدمرة أو تلـك          هو طري " أبوتوسيس"الانتحار المبرمج للخلايا، أو     
التي قد تكون عرضة لخطر السرطنة، وعند انهيار الآلية المشغلة للتدمير الـذاتي، تبـدأ الخلايـا                 

  .السرطانية في التكاثر

، المساعد فـي تنظـيم      JNKووجد الباحثون أن المنتج المشتق من بذور العنب ينشط بقوة بروتين            
وحذر الباحثون من أن الوقت مبكر للغاية للتوصية بأكـل العنـب أو تنـاول               . تيعملية التدمير الذا  

  .مشتقات بذوره للحماية من الإصابة بالسرطان

أثبتت أبحاث مخبرية سابقة أن لبذور العنب خصائص فعالة في التصدي للخلايا الـسرطانية فـي                
لم يسبق إجراء اختبارات لفعاليته فـي       الجلد، والثدي، والأمعاء، والرئة والمعدة والبروستاتا، إلا أنه         

ولكن المشاهدات والتجارب الخاصة تؤكد وجود فوائـد لا تُحـصى للعنـب             . مقاومة سرطان الدم  
  .وبذوره وأوراقه وعصيره

وفي الطب الشعبي المجرب لآلاف السنين، فإن العنب هو الغذاء الأمثل لتنشيط الخلايـا وبخاصـة                
. قلب، ويعتبر العنب من أهم مصادر الطاقـة للعـضلات والخلايـا           خلايا الدماغ، وهو غذاء جيد لل     

فـالنبي  . إن ذكر هذه الفاكهة في القرآن دليل على أنه منزل من عند العليم الخبيـر              : ويمكن القول 
صلى االله عليه وسلم، لو لم يكن نبياً مرسلاً، لما كان بحاجة لذكر هذه الأغذية في القرآن، لأنهـا لا                    

 لذكر قصصه وقـصص     -كما يقول المشككون  –ه، ولو كان يفتري على االله الكذب        تقدم شيئاً لدعوت  

                                                 
  10731الاسلامي، مرجع سابق العدد-مجلة اخبار الخليج: ابو العطا، نظمي خليل 1
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ولكن الذي يتأمل القرآن لا يجد شيئاً من هذا         ! أزواجه وملأ القرآن بالتمجيد والتعظيم لشأنه ومكانته      
وهذا إن دلّ على شيء فإنما يدل على أن االله تعالى الذي هو أعلم بعبـاده وأعلـم بـشفائهم                    .القبيل
اضهم، ذكر هذه الفاكهة وغيرها لتكون هذه الآيات إشارة لطيفة إلى أهمية هذه الفواكه، والتي               وبأمر

: لنتأمل هذه الآيات الكريمة ونحمد االله تعالى على هذه الـنعم          . يكتشف العلماء فوائدها يوماً بعد يوم     
)      نَا مِنْهجأَخْرا ونَاهييتَةُ أَحيالْم ضالْأَر مةٌ لَهآَيو     أْكُلُوني ا فَمِنْهبنَخِيـلٍ       * ا ح نَّاتٍ مِـنا جلْنَا فِيهعجو

]. 35-33: يس) [لِيأْكُلُوا مِن ثَمرِهِ وما عمِلَتْه أَيدِيهِم أَفَلَا يشْكُرون       * وأَعنَابٍ وفَجرنَا فِيها مِن الْعيونِ      
   1.مد حتى ترضى، والحمد الله رب العالمينيا رب لك الحمد على كل نعمة أنعمتها، ولك الح

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
275http:\\www.Kaheel7.com   
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  العنب في الطب القديم والطب النبوي: ثالثالمبحث ال

  :العنب في الطب القديم-1

والحكايات وروي في أخبار الصين  لقد عرف البشر العنب منذ بزوغ التاريخ وورد في الأساطير
أن العنب الأبيض أحمد من الأسود إذا تساويا والهند،وجاء في كتاب القانون في الطب لابن سينا  

في سائر الصفات من المتانة، والرقة، والحلاوة وغير ذلك ، والمتروك بعد القطف يومين أو ثلاثة 
قشر العنب بارد يابس بطيء الهضم ، وحشوه : ث الطبع يأما من ح.خير من المقطوف في يومه

وكثرة  1 المقطوف في الوقت  منفخ،:أما من حيث الخواص .حار رطب ، وحبه بارد يابس
الغذاء،وإن كان أقل ضررا من غير النضيج ، وإذا لم ينهضم العنب كان غذاؤه فجا نيئا ، وغذاء 
العنب بحاله أكثر من غذاء عصيره ،لكن عصيره اسرع نفوذا وانحدارا ،والعنب القابض يرجى أن 

والعنب والزبيب بعجمه جيد . والمعدة يحلله التعليق، والحامض ليس كذلك ، والزبيب صديق الكبد
  2. وينفخهلأوجاع المعي ، والزبيب ينفع الكلى والمثانة ، والعنب المقطوف في الوقت يحرك البطن

الأمم الأخرى فوصفوا العنب وفوائده  وقد تحدث أطباء العرب وأطباء الغرب ومن سبقهم من أطباء
لعنب يسهل البطن وينفع المعدة وهو جيد للمرضى، حديثاً من ا ما كان: الغذائية والدوائية فقالوا

أفضل  وهو. الجنسية، يقوي البدن، ويولد دماً جديداً وينفع أمراض الصدر والرئة منشط للقوة
الأمزجة الغليظة،  الفواكه غذاء فهو يسمن الجسم ويحسن من هزال الكلى، ويصفي الدم ويعدل

يولد الاستسقاء وينبغي أن يؤكل فوق   الماء عليهوقشره وبذوره يولدان الأخلاط البلغمية، وشرب
الحميات الحارة، ونزف الدم  كان الطبيب ديوسوقريدس اليوناني يعتقد أن العنب يشفي منو،.الطعام

كمطهر وضد الحميات ومدر للبول، كما أن  وكان عصير العنب معروفاً. بالصدر، وأمراض الكبد
وأوراق العنب تستعمل لعلاج الأمراض الجلدية . ةالصدري الزبيب كان يستخدم كملطف للامراض

 كما أن العصارة التي تخرج من سيقان العنب في فصل الربيع والذي. المرأة ولوقف النزيف عند

  3.يسميه القدماء دموع العرائش يستعمل لتفتيت حصى الكلى

  :العنب والزبيب في الطب النبوي-2

وقد ذكر االله سبحانه ". ه كان يحب العنب والبطيخ أن:" عن رسول االله صلى االله عليه وسلم يذكر
في الدار الآخرة :  في جملة نعمه التي أنعم بها على عباده –مواضع من كتابه عشرة  في –العنب 

وهو .وهو يؤكل رطبا ويابسا، وأخضر يانعا .وهو من أفضل الفواكه وأكثرها منافع . ،وفي الجنة
. وأدم من الإدام ، ودواء مع الأدوية ، وشراب مع الأشربةفاكهة من الفواكه، وقوت من الأقوات، 

                                                 
  779القانون في الطب ،مرجع سابق، ص: يس ابو علي الحسين بن عليابن سينا ،الشيخ الرئ  1

  779القانون في الطب ،مرجع سابق، ص: ابن سينا ،الشيخ الرئيس ابو علي الحسين بن علي 2
  .128م،ص1985، 1التداوي بالأعشاب والنباتات ، مكتبة ابن سينا للنشر، القاهرة،ط: عاشور، عبد اللطيف   3
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والأبيض أحمد من الأسود  إذا . الكبار المائي: وجيده. الحرارة والرطوبة: وطبعه طبع الحبات
فإنه منفخ : والمتروك بعد قطفه يومين أو ثلاثة، أحمد من المقطوف في يومه . تساويا في الحلاوة

وإذا . وغذاؤه كغذاء التين والزبيب. جيد للغذاء، مقو للبدن:ر قشرهوالمعلق حتى يضم. مطلق للبطن
  : ودفع مضرته. والإكثار منه مصدع للرأس. كان أكثر تلينا للطبيعة: ألقي عجم العنب

وهو أحد الفواكه . يسهل الطبع ، ويسمن ويغذو جيده غذاء حسنا: ومنفعة العنب. بالرمان المز
  1 هو  والرطب والتين– التي هي ملوك الفواكه –الثلاث 
   أجود الزبيب ما كبر جسمه ، وسمن شحمه ولحمه ، ورق قشرة، ونزع عجمه ، وصغر :الزبيب
منه الحلو : ولى ، وحبه بارد يابس وهو كالعنب المتخذ منهوجرم الزبيب حار رطب في الأ.حبه 

قصبة الرئة، وافق : وإذا أكل لحمه .بيض أشد قبضا من غيرهحار، والحامض قابض بارد، والأ
  .ويقوي المعدة ويلين البطن. ونفع من السعال ووجع الكلى والمثانة

وله قوة منضجة هاضمة، قابضة . والحلو اللحم  أكثر غذاء من العنب ، وأقل غذاء من التين اليابس
وهو بالجملة يقوي المعدة والكبد والطحال؛ نافع من وجع الحلق والصدر والرئة . محللة باعتدال

  2. والمثانةوالكلى
وهو يغذي غذاء صالحا ، ولا يسدد كما يفعل التمر ، وإذا أكل منه . أن يؤكل بغير حبه: وأعدله

بعجمه  كان أكثر نفعا للمعدة والكبد والطحال، وإذا لصق لحمه على الاظافير المتحركة أسرع قلعها 
  .كبد وينفعها بخاصيتهوهو يخصب ال. والحلو منه ما لا عجم له نافع لأصحاب الرطوبات والبلغم 

وكـان المنـصور    ". من أحب أن يحفظ الحديث ، فليأكل الزبيب       :"قال الزهري .   وفيه نفع للحفظ  
  3".عجمه داء ،ولحمه دواء:" يذكر عن جده عبد االله بن عباس 

  
  

  

  

  

  

  

  

                                                 
  .262كتاب الطب النبوي ،مرجع سابق،ص: ة ، شمس الدين محمد بن ابي بكر بن ايوب الزرعي الدمشقي ابن القيم الجوزي 1
  .262ابن القيم الجوزية ، كتاب الطب النبوي ،مرجع سابق،ص 2
  .262صالمصدر السابق، 3
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  ائية والطبية في العصر الحاضرقيمة العنب الغذ :رابعالمبحث ال

  :القيمة الغذائية للعنب

الأجزاء المستعملة مـن  .Vitaceae من الفصيلة العنبية Vitis Vinefera لعنب علمياً باسميعرف ا
 ..الثمار والأوراق والعصارة والبذور: النبات

  :المحتويات الكيمائية للعنب-1

وحمض الطرطريك والأينوسيتول  تحتوي شجرة العنب بشكل عام على فلافوفيدات وحمض العفص
الثمر على الطرطريك وحمض الماليك والـسكريات   ويحتوي. السكرياتوالكاردتينات والسكولين و
وجلوكوزيدات الفلافون والأنثوسيانينات ومواد بروتونية ومـواد دهنيـة    والبكتين وأحماض العفص

والمغنسيوم والكلـور   الليمون وأملاح الكالسيوم والفوسفور والبوتاسيوم والحديد والصوديوم وحمض
  1.امينات أ، ب، جواليود بنسب عالية وفيت

   :القيمة الغذائية للعنب-2

وقد عرف منذ قدم الزمـان حيـث   .. الجيدة والعلاجية  يعتبر العنب من الفواكه ذات القيمة الغذائية
نـسبة   باحتوائه على القيمة الغذائية العالية، ويتميز العنب بأنواعه في تناوله الصينيون والهنود رغبة
الجلوكـوز وسـكر    سـكر  ة الامتصاص وسهلةالهضم حيث يتركزجيدة من المواد السكرية سريع

وكذلك فيتـامين   Vit -G فيتامين ج مثل الفركتوز بشكل كبير ويتميز كذلك العنب بغنائه بالفيتامينات
المعدنية مثل البوتاسيوم والكالسيوم والصوديوم  العناصر كما يحتوي على نسبة جيدة من Vit-B ب

  )غم151(لمواد الغذائية الموجودة في كوب من عصير العنبوالجدول التالي يبين كمية ا

                                          Amounts per 1 cup (151g)   
 

Calorie Information 
Amounts Per Selected Serving 
%DV 
Calories 
104 
(435 kJ) 
5% 
From Carbohydrate 

Protein & Amino Acids 
Amounts Per Selected Serving 
%DV 
Protein 
1.1 
g 
2% 

 

                                                 
1 From Wikipedia، the free encyclopedia 
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98.5 
(412 kJ) 
From Fat 
2.0 
(8.4 kJ) 
From Protein 
3.7 
(15.5 kJ) 
From Alcohol 
0.0 
(0.0 kJ) 
 
 
Carbohydrates 
Amounts Per Selected Serving 
%DV 
Total Carbohydrate 
27.3 
g 
9% 
Dietary Fiber 
1.4 
g 
5% 
Starch 
0.0 
g 
Sugars 
23.4 
g 
Sucrose 
227 
mg 
Glucose 
10872 
mg 
Fructose 
12276 
mg 
Lactose 
0.0 
mg 
Maltose 

 
Vitamins 
Amounts Per Selected Serving 
%DV 
Vitamin A 
99.7 
IU 
2% 
Retinol 
0.0 
mcg 
Retinol Activity Equivalent 
4.5 
mcg 
Alpha Carotene 
1.5 
mcg 
Beta Carotene 
58.9 
mcg 
Beta Cryptoxanthin 
0.0 
mcg 
Lycopene 
0.0 
mcg 
Lutein+Zeaxanthin 
109 
mcg 
Vitamin C 
16.3 
mg 
27% 
Vitamin D 
~ 
~ 
Vitamin E (Alpha Tocopherol) 
0.3 
mg 
1% 
Beta Tocopherol 
0.0 
mg 
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0.0 
mg 
Galactose 
0.0 
mg 

 
 
Fats & Fatty Acids 
Amounts Per Selected Serving 
%DV 
Total Fat 
0.2 
g 
0% 
Saturated Fat 
0.1 
g 
0% 
4:00 
0.0 
mg 
6:00 
0.0 
mg 
8:00 
0.0 
mg 
10:00 
0.0 
mg 
12:00 
0.0 
mg 
13:00 
~ 
14:00 
1.5 
mg 
15:00 
~ 
16:00 
69.4 
mg 

Gamma Tocopherol 
0.1 
mg 
Delta Tocopherol 
0.0 
mg 
Vitamin K 
22.0 
mcg 
28% 
Thiamin 
0.1 
mg 
7% 
Riboflavin 
0.1 
mg 
6% 
Niacin 
0.3 
mg 
1% 
Vitamin B6 
0.1 
mg 
6% 
Folate 
3.0 
mcg 
1% 
Food Folate 
3.0 
mcg 
Folic Acid 
0.0 
mcg 
Dietary Folate Equivalents 
3.0 
mcg 
Vitamin B12 
0.0 
mcg 
0% 
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17:00 
~ 
18:00 
9.1 
mg 
19:00 
~ 
20:00 
~ 
22:00 
~ 
24:00:00 
~ 
Monounsaturated Fat 
0.0 
g 
14:01 
~ 
15:01 
~ 
16:1 undifferentiated 
0.0 
mg 
16:1 c 
~ 
16:1 t 
~ 
17:01 
~ 
18:1 undifferentiated 
10.6 
mg 
18:1 c 
~ 
18:1 t 
~ 
20:01 
0.0 
mg 
22:1 undifferentiated 
0.0 
mg 
22:1 c 

Pantothenic Acid 
0.1 
mg 
1% 
Choline 
8.5 
mg 
Betaine 
0.2 
mg 

 
 
Minerals 
Amounts Per Selected Serving 
%DV 
Calcium 
15.1 
mg 
2% 
Iron 
0.5 
mg 
3% 
Magnesium 
10.6 
mg 
3% 
Phosphorus 
30.2 
mg 
3% 
Potassium 
288 
mg 
8% 
Sodium 
3.0 
mg 
0% 
Zinc 
0.1 
mg 
1% 
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~ 
22:1 t 
~ 
24:1 c 
~ 
Polyunsaturated Fat 
0.1 
g 
16:2 undifferentiated 
~ 
18:2 undifferentiated 
55.9 
mg 
18:2 n-6 c،c 
~ 
18:2 c،t 
~ 
18:2 t،c 
~ 
18:2 t،t 
~ 
18:2 i 
~ 
18:2 t not further defined 
~ 
18:03 
16.6 
mg 
18:3 n-3، c،c،c 
~ 
18:3 n-6، c،c،c 
~ 
18:4 undifferentiated 
0.0 
mg 
20:2 n-6 c،c 
~ 
20:3 undifferentiated 
~ 
20:3 n-3 

Copper 
0.2 
mg 
10% 
Manganese 
0.1 
mg 
5% 
Selenium 
0.2 
mcg 
0% 
Fluoride 
11.8 
mcg 
 
 
Sterols 
Amounts Per Selected Serving 
%DV 
Cholesterol 
0.0 
mg 
0% 
Phytosterols 
6.0 
mg 
Campesterol 
~ 
Stigmasterol 
~ 
Beta-sitosterol 
~ 

 
 
Other 
Amounts Per Selected Serving 
%DV 
Alcohol 
0.0 
g 
Water 
122 
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~ 
20:3 n-6 
~ 
20:4 undifferentiated 
0.0 
mg 
20:4 n-3 
~ 
20:4 n-6 
~ 
20:5 n-3 
0.0 
mg 
22:02 
~ 
22:5 n-3 
0.0 
mg 
22:6 n-3 
0.0 
mg 
Total trans fatty acids 
~ 
Total trans-monoenoic fatty acids 
~ 
Total trans-polyenoic fatty acids 
~ 
Total Omega-3 fatty acids 
16.6 
mg 
Total Omega-6 fatty acids 
55.9 
mg 
 
Learn more about these fatty acids
and their equivalent names  

 

g 
Ash 
0.7 
g 
Caffeine 
0.0 
mg 
Theobromine 
0.0 
Mg 

 
Read More http://nutritiondata.self.com/facts/fruits-and-fruit-      
juices/1920/2#ixzz1dkqxrXhV 
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Note that only those nutrients which appear in significant quantities are listed. 
For more detailed information، please visit the United States Department of 
Agriculture (USDA) Food & Nutrition Center. 

Grapes 

 

One cup of grapes 
contains 1.09 gram of 
protein، 104 calories and 
1.4 grams of dietary fiber. 

Potassium - 288 
mg 
Phosphorus - 30 
mg 
Magnesium - 11 
mg 
Calcium - 15 mg
Sodium - 3 mg
Iron - 0.54 mg
Selenium 0.2 mcg
Manganese - 0.107 
mg 
Copper - 0.192 mg
Zinc - 0.11 mg
Also contains 
small amounts of 
other minerals. 

Vitamin A - 100 IU
Vitamin B1 
(thiamine) - 0.104 
mg 
Vitamin B2 
(riboflavin) - 0.106 
mg 
Niacin - 0.284 mg
Folate - 3 mcg
Pantothenic Acid - 
0.076 mg
Vitamin B6 - 0.13 
mg 
Vitamin C - 16.3 
mg 
Vitamin E - 0.29 
mg 
Vitamin K - 22 
mcg 
Contains some 
other vitamins in 
small amounts. 

  

  :ومن الجداول السابقة يمكننا تلخيص المعلومات الغذائية عن العنب على النحو التالي
 الفواكه الاخرى، يعتبر غنيا بالفيتامينات الطبيعية ، فهـو          العنب ،كماهو الحال في   :  الفيتامينات -1

 ، وبالاضـافة    A ،وعلاوة على ذلك يحتوي على كمية من فيتامين          Cيعتبر مصدرا مهما لفيتامين     
  : لذلك توجد به فيتامينات أخرى بكميات ضئيلة مثل

  .لنياسين  ا-       .             الريبوفلافين–.                     الثيامين-
 Pantothenic حمض بانتوثينيك-      Folate   حمض الفوليك -.                B6فيتامين -

     
، ) ملـغ  176(البوتاسـيوم   :   العناصر المعدنية الأساسية في العنب هـي        Minerals: المعادن -2

  ) . ملغ9(، والفوسفور )  ملغ13(والكالسيوم
  :صر المعدنية التالية ويوجد الى جانبها كميات ضئيلة من العنا
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   المنغنيز - المغنيسيوم         - الحديد           - النحاس          -
  .الزنك - الصوديوم      - السيلينيوم       -
  
  : غ من العنب الطازج100فيما يلي التركيب الغذائي ل :  العناصر الغذائية الكبرى-3
  )غ1.6(   ألياف -)        غ15( سكر -)         غ18( الكربوهيدرات  -  
  )غ0.007( احماض دهنية احادية غير مشبعة -)       غ0.054( دهون مشبعة -  
  ).غ0.048( احماض دهنية متعددة غير مشبعة -  
   حبة  18(غ من العنب 100السعرات الحرارية الموجودة في :  السعرات الحرارية -4

  . كالوري69)=عنب
ر اختيارا مهما من أجل انقاص الوزن، لأنه يعطيك آل العناصر الغذائيѧة الاساسѧية للجѧسم ،                  من أجل ذلك فإن العنب يعتب     

 ) .1(وفي الوقت نفسه يبقى الوزن تحت السيطرة ،أي بدون أن يزيد في وزنك

 

"White" table grapes 

Grapes، purple or green 

Nutritional value per 100 g (3.5 oz) 

Energy 288 kJ (69 kcal) 

Carbohydrates 18.1 g 

- Sugars 15.48 g 

- Dietary fiber 0.9 g 

Fat 20،000.0 g 

Protein 0.72 g 

Thiamine (vit. B1) 0.069 mg (6%) 

Riboflavin (vit. B2) 0.07 mg (6%) 
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Niacin (vit. B3) 0.188 mg (1%) 

Pantothenic acid (B5) 0.05 mg (1%) 

Vitamin B6 0.086 mg (7%) 

Folate (vit. B9) 2 µg (1%) 

Vitamin B12 0 µg (0%) 

Vitamin C 10.8 mg (13%) 

Vitamin K 22 µg (21%) 

Calcium 10 mg (1%) 

Iron 0.36 mg (3%) 

Magnesium 7 mg (2%) 

Manganese 0.071 mg (3%) 

Phosphorus 20 mg (3%) 

Potassium 191 mg (4%) 

Sodium 3.02 mg (0%) 

Zinc 0.07 mg (1%) 

Percentages are relative to US 
recommendations for adults.
Source: USDA Nutrient Database 

From Wikipedia، the free encyclopedia    
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  : الطب الحديث والعنب-3

أما في الطب الحديث فقد ثبت أن العنب يحارب العديد من الأمراض والعلل ويساعد الإنسان علـى                 
علاجاً لمرضـاهم    الأطباء العنبالاحتفاظ بحياة صحية سليمة وجسم رشيق، ولذلك اعتمد كثير من

  .في كثير من الحالات

 ويعد العنب مصدرا غنيا بالفيتامينات والمعادن التي تدخل في توازن الغذاء الـصحي ،حيـث أن                
ملغ كالسيوم ، وهمـا مهمـان لإرسـال         13 ملغ بوتاسيوم و   176 غ من العنب تحتوي      100وجبة  

ملغ فوسفور  9ط السليم للجهاز العصبي ،كما تعطي       النبضات العصبية وبالتالي المحافظة على النشا     
كما يحتوي  .والذي هو جزء مهم من الحمض النووي الذي يدخل في بناء الأعضاء التناسلية والجينية             

ملغ وهذا المعدن مهم لتقلص العضلات، ويوجد بالعنب معادن أخرى ذات فائدة            4.6على المغنيسيوم   
  .ولو انها بكميات ضئيلة

 التي هي مهمة جدا لعمـل  B ومجموعة فيتامين ،A ،C،Eات في العنب فمنها فيتامين أما الفيتامين
 المهم لتجلط الدم ،     Kالخلايا خاصة في توليد الطاقة والاستقلاب ، كما يحتوي العنب على فيتامين             

  .ويحتوي كذلك على حمض الفوليك المهم للحوامل ، وغيرها 

 كـالوري   69حيث أن وجبة خفيفة من العنب تعطـي         ويحتوي العنب على الكربوهيدرات بكثرة ،       
 كالوري لنفس الوزن من التفاح مثلا ، ويعتبر العنب خال مـن الكولـستيرول ، ولكنـه                  58مقابل  

غ من الالياف والتي هي مهمـة لعمليـة الهـضم           100/ غ   1.6غ و 100/غ من البروتين  1يحتوي  
  .الصحي للغذاء

 ،anthocyanins، flavones، geraniol، linalol:والعنب غني بالمواد المضادة للاكسدة مثـل  
nerol and tannins.   والتي تحمي الجسم ضد السرطانات ،ولكن المادة الأهم في العنـب والتـي 

، وموجودة اكثر في العنب الأسود بشكل خـاص، وهـي           resveratolتناولتها الابحاث بكثرة هي       
المادة في فشر العنب وفي الخمر المصنوع من        تقلل الكولستيرول وتحمي القلب ،ويزداد تركيز هذه        

 كؤوس من خمـر     4-3العنب وفي الدبس ، ولذلك وجدوا في بعض الابحاث في فرنسا أن احتساء              
كما وجدوا أن الزبيب يحتوي كميات اكبر       .العنب بالاسبوع له أثر ايجابي واضح على صحة القلب          

  1.ظام واللثة والاسنانوالذي هو معدن له دور مهم في صحة الع" البورون" من 

                                                 
1 http://nutritiondata.self.com/facts/fruits-and-fruit-juices/1920/2#ixzz1dkqxrXhV  )1  
http://www.my-grape-vine.com 
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أن الريسفيراترول هو من نوع مركـب فايتواليكـسين    )  Nature(وجاء في مجلة أبحاث أمريكية 
موجود في العنب وغيره من الأغذية ، وله خاصية تثبيط نشاط الخلايا السرطانية الكيميائي ، ممـا                 

  :يؤدي للوقاية من السرطان وذلك بثلاث اليات

 antioxidant and ة  ومـضاد للطفـرة او التحـول فـي الخلايـا      يعمل كمـضاد للاكـسد  -1

antimutagen.  

ت مـن خـلال تثبـيط نـشاطها مثـل       يعمل كمضاد للالتهاب الناتج عـن بعـض الانزيمـا   -2
cyclooxygenase and hydroperoxidase.   

 وجد انه يمنع تمايز الخلايا في المرحلة التـي تـسبق حـدوث      leukemia في سرطان الدم -3
بالاضافة لذلك وجد أنه يثبط الخلايا السرطانية في فئران التجربة التي تعـالج لـسرطان          ،السرطان  

  .الثدي وكذلك وجد أنه يساعد في منع حدوث سرطان الجلد ايضا في نفس الفئران

  1.ولذلك تم اعتماده والنصح به للوقاية من حدوث السرطان في الانسان.

  : صائص الوقائية والعلاجية للعنب فيما يلي وبشكل عام فإنه يمكننا تلخيص الخ

  :يحتوي العنب على مواد مضادة للأكسدة والتي:أولا

  .تحمي من حدوث السرطان فتناول العنب يعتبر عامل وقائي هنا وقد شرحنا ذلك  -
تحمي من حدوث أمراض القلب وخاصة العنب الاحمر حيث أكدت دراسة أجراها فريق من مـن                 -

ها الجمعية الامريكية لامراض القلب أن عصير العنب الاحمر يشكل وسيلة           جامعة ويسكنسن ونشرت  
ممتازة لمحاربة تضيق الشرايين،وأوضح اصحاب هذه الدراسة أن استهلاك عصير العنـب خـلال              
فترة اسبوعين ساعد على زيادة ليونة الاوعية الدموية وخفض نسبة الكولستيرول لـدى المرضـى               

وبذلك تضاعفت قدرة الاوعية الدموية علـى التفاعـل مـع           . تاجيالمصابين بمرض في الشريان ال    
 2.ازدياد تدفق الدم ثلاث مرات تقريبا

 Alzheimer's disease] 3تحمي من حدوث مرض النسيان في الكبار -

                                                 
1 Nature 444، 280-281 (16 November 2006) | doi:10.1038/nature05308 

  )40 السنة 13240 ه العدد1426 شعبان6جريدة الرياض، الاثنين  2
3 Shankar S، Singh G، Srivastava RK، S (Sep 2007). "Chemoprevention by resveratrol: molecula 
mechanisms and therapeutic potential". Front. Biosci. 12 (12): 4839–54. doi:10.2741/2432. ISSN 1093-9946. 
PMID 17569614. http://www.bioscience.org/2007/v12/af/2432/fulltext.htm  
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 :Resveratrolالريسفيراترول 

القلب هو مركب فينولي متعدد مضاد للأكسدة ، يرتبط ايجابيا لتثبيط حدوث السرطان ، أو أمراض 
، أو تلف الأعصاب،ويثبط الفيروسات ويمنعها من إحداث التهابات أو إنتانات، كما يتدخل في ألآلية 

 .فيمنع حدوثه) الزهايمر(التي يحدث بها مرض النسيان

وهو من خلال عمله المضاد للأكسدة يحمي الجين ، حيث وجد بالدراسات المخبرية أنه يقلل من 
قلب والعضلات والدماغ ، وبالتالي يقلل من احتمال او يقي من حدوث تأثير الغذاء على شيخوخة ال

 .هبوط القلب الذي يحدث عادة مع تقدم السن

 أهمية المحاولات أكثروالريسفيراترول هو موضوع تجارب عدة في العيادات الطبية ، ومن بين 
جد أن كما و .مرضى الزهايمر من الدرجة الثالثة تلك التي أجريت على كبار السن من

 له خاصية مضادة للفطور، وأنه يدخل في -  والذي يتكون في العديد من النباتات–الريسفيراترول 
استقلاب الدهون فيثبط الدهون القليلة الكثافة الضارة ،ويمنع تجمع الصفيحات الدموية وبالتالي يقلل 

 .احتمال حدوث الجلطات القلبية وغيرها

في العنب بأنواعه المختلفة ، وخاصة في قشرة ثمرة العنب، والريسفيراترول يوجد بكميات كبيرة 
والبذور، وتزيد تركيز بمئة ضعف عن بغض الفواكه الاخرى ،وكل غرام من جلد ثمرة العنب 

  . ميكروغرام من الريسفيراترول100- 50يحتوي على 
 السيدات كبار العنب يقاوم هشاشة العظام من خلال تأخير فقدان العظم لعنصر الكالسيوم عند: ثانيا

السن بعد انقطاع الطمث ، وذلك لأن العنب غني بالكالسيوم ،وتشير الأبحاث العلمية إلى أن مرض 
 الأمراض التي تنتشر بشكل كبير لدى السيدات حيث تفقد العظام قوتها وصلابتها هشاشة العظام من

الطعام خاصة عندما  نعندما تبدأ في فقد الكالسيوم نتيجة انخفاض امتصاص هرمون الأستروجين م
زيادة امتصاص الكالسيوم وترسبه  إذ أن هرمون الأستروجين يعمل على. تبلغ السيدات سن اليأس

تفقد العظام الكالسيوم الذي يعتبر الوحدة الأساسية  وإضافته إلى العظام وعندما ينخفض امتصاصه
الذي ) Boron(البورونيحتوي على معدن هام هو معدن ) وخاصة الزبيب(لكن العنب .في بنائها

 ومن هنا ايضا 1.يساعد على زيادة نسبة هرمون الأستروجين مما يقلل من التعرض لهشاشة العظام
كما أنه .نستطيع القول إن تناول العنب يساهم في تأخير ظهور اعراض سن اليأس لدى السيدات 

  . يدعم تكون الاسنان في الأطفال

 عام ، وذلك لاحتوائه على مقادير عالية من المـواد الـسكرية             العنب مفيد لتقوية البدن بشكل    : ثالثا
حرارية مناسبة لذا ينـصح بـه للرياضـيين     سهلة الهضم والامتصاص يساعد على اكتساب طاقة

  .عضليا وحركيا والأشخاص الذين يتطلب عملهم مجهودا
                                                 

1 www.israj.net/vb/showthread.php?t=6483  
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 على نسبة عالية من     يساهم العنب في خفض الضغط المرتفع فهو يعتبر مدرا للبول لاحتوائه          : رابعا
  . او تليين وتطرية اوزيادة مرونة الاوعية الدموية relaxومن خلال انبساط  .البوتاسيوم

العنب يقي من امراض الدم ويعتبر علاجا ناجعا لفقر الدم وخاصة العنب الاحمـر ودبـس                : خامسا
ضم أو عسر وخصوصا الحموضة التي تنتج من عملية عدم سهولة اله فهو يخفض الحموضة.العنب

أو  يحتوي العنب على العديد من الأحماض الطبيعية ذات التأثير القاعدي حيث يعـادل  الهضم حيث
  .يشابه الحليب وهو أسهل من الحليب في الهضم

كمـسهل   يحد استهلاك العنب من الإصابة بالإمساك كما أنه يسهل البطن ويفضل استخدامه :سادسا
للأطفال حيث يعتبـر عـصير    وللصغار وهو ناجح بشكل جيدللأطفال يتناول عصير العنب للكبار 

العنب بعملية التنظيف البطن وتـسهيل حركـة    العنب علاجا ناجحا في حالات الإمساك حيث يقوم
    .الأمعاء

ضعف في  للعنب قيمة علاجية عالية وخصوصا للأشخاص الذين يعانون من اضطرا بات أو: سابعا
مناسبة كما أنه يـسهم بـشكل    ة جيدة من الماء والأملاح بكمياتالكلى حيث يحتوي العنب على نسب

  .جيد في عملية تصفية الدم وتنقيته من السموم

يعتبر العنب منشطًا قويا لوظائف الكبد، وعصير العنب يدفع الصفراء والحصاة الكبدية، ويفيد             : ثامنا
  asthmaشفاء مـن الربـو      في علاج التقيؤ والنقرس والسل ، ووجد ايضا أن العنب يساعد على ال            

   .migraineوالصداع النصفي 

 التجميل،زيت بذور العنب يلين الجلد ويستخدم للمحافظة على صحة الجلد بدلا من مساحيق              : تاسعا
 في معالجة شقوق الجلد التـي تحـصل         دالرياضية، ومفي كما أنه يزيل تعب العضلات بعد التمارين        

        1.نتيجة البرد

الفيتامينات والمعـادن ،ويمـد الجـسم     خاصة لزبيب بأكثر خواص العنب الطازج،يحتفظ ا: الزبيب
من الأمراض، وبه مقدار عال من البوتاسيوم ،والكالـسيوم   بفوائد تزيد مقاوماته ،ومناعته ضد كثير

 الزبيب صديق القلب:منشطا لوظائف الكبد ، وقال عنه ابن سينا في القانون  ،وسكر العنب ،ويعتبر

  . ،وينفع الكلي والمثانةوالمعده 

                                                 
1 www.israj.net/vb/showthread.php?t=6483  
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يفيد الزبيب في النزلات واحتراق الصدر والمعدة والأمعاء ،ويدخل فـي           : الزبيب في الطب الحديث   
أكثر المشروبات والمغليات الصدريه الملطفة ويضم للصمغ والأزهار المـضاد للـسعال والـسكر               

ويطبخ بالماء ويحلى  لبلح والعنب،الزبيب،التين ،وا: والعسل، ولذا كان أحد الثمار الصدرية الأربعة 
حالة الالتهاب وتقطر البول ،ويعتبـر   بالسكر ويستعمل لتلطيف السعال وتنظيف الطرق التنفسية في

  .1للصلابات البدنية هذا المشروب من المرخيات الخفيفة
الجـسم بـسعرات حراريـة     بأكثر خواص العنب الطازج بل ويمد) الزبيب(يحتفظ العنب المجفف 

، بينمـا تعطـي نفـس    )سعر حراري كيلو (268 غم من الزبيب يعطي للجسم 100فتناول . .أكثر
 .فقط) كيلو سعر حراري (68الكمية من العنب 

غـم دهـون،   0.5بـروتين،    غـم 2.2 غم ماء، 24: ونسبة العناصر الغذائية الموجودة في الزبيب
 ملـغ  139 كاليـسيوم،  ملـغ  B2 78 ملغ B1 ،0.08  ملغ فيتامين0.15 غم كربوهيدرات، 71.20

 . ملغ حديد3.3فوسفور 

ويدخل في أكثر المـشروبات   والزبيب يوصف لعلاج النزلات واحتراق الصدر أو المعدة والأمعاء
ولذا كـان  . المضادة للسعال والسكر والعسل والمغليات الصدرية والملطفة، ويضم الصمغ والأزهار

 ، البلح، العناب؟الزبيب، التين :أحد الثمار الصدرية الأربعة وهي

وإذا أكل . قشره ونزع عجمه وفي الطب النبوي لابن قيم الجوزية أجود الزبيب ما كبر حجمه ورق
وهو بالجملـة يقـوي   .ويقوي المعدة ويلين البطن وافق الرئة ونفع من السعال ووجع الكلي والمثانة

 .حفظ وتقوية الذاكرةوجع الحلق والصدر والرئة وفيه نفع لل المعدة والكبد والطحال نافع من

بخمسة مركبات كيميائيـة نباتيـة    اكتشف فريق طبي أمريكي أن ثمرة الزبيب غنية: مفكرة الإسلام
الأسنان والتهاب اللثة، بالإضافة إلى كونها مـضادة   تعمل على مكافحة البكتيريا التي تسبب تسوس

 بقة الـبلاك الجرثوميـة علـى   البكتيريا بسطح الفم؛ ما يحول دون تكون ط للأكسدة وتمنع التصاق

   . الأسنان
الأمريكية للأحياء الدقيقة الـذي عقـد    وجاء ذلك الاكتشاف ضمن فعاليات المؤتمر السنوي للجمعية

 الإلكترونيـة ” صـحيفة الأهـرام   "بحسب ما أوردتـه  . الأميركية الأسبوع الماضي بمدينة أتلانتا

لينوي بشيكاغو أن الكيماويات ذات الأصـل   جامعةالتي أجراها باحثون ب وبينت التحليلات المعملية،
نمو عدد من أنواع بكتيريا الفم المسؤولة عن التسوس وأمـراض   النباتي التي يحتويها الزبيب تمنع

  .اللثة
بالزبيب الخالي مـن البـذور، وهـي     وأظهرت التحاليل الكيميائية الروتينية وجود خمسة مركبات

 2 –هيدروكـسيميثيل  –5مـض بيتولينيـك، ومـادة      بيتولين،حمض أوليانوليك، أوليانيك ألدهيد،

                                                 
1 www.israj.net/vb/showthread.php?t=6483  
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النباتية هي مضادات للأكـسدة موجـودة فـي النباتـات بـشكل       وكل هذه الكيماويات. فورفورال
المسببة لتسوس الأسـنان ومحيطهـا،    ويمنع حمض أوليانوليك مثلاً نمو نوعين من البكتيريا.طبيعي

على الأسـنان   plaque البكتريا من ترسيب لويحات وهو مؤثر على اختلاف درجات تركزه، ويمنع
تناول وجبة غنية بالسكريات، تطلق البكتيريـا أحماضـها التـي     وبعد. وهي ضارة بصحة الأسنان

المستقرة  ويرى الباحثون أن معطيات هذه الدراسة تدحض الانطباعات.ميناء الأسنان تؤدي إلى تآكل
الزبيـب يعتبـر حلـوى قابلـة      سوس الأسنان؛ ذلك أنلدى الرأي العام بأن الزبيب يفاقم مشكلة ت

  .الأسنان للالتصاق وعادة ما تسبب السكريات الملتصقة تسوس
 الزبيب من الكيماويـات ذات الأصـل   وعلى العكس من ذلك، بينت نتائج هذه الدراسة أن محتويات

  .المسببة للتسوس وأمراض اللثة النباتي تفيد صحة الفم بمقاومة البكتيريا
ومضادات الأكـسدة الأخـرى التـي     ” سي” يز الزبيب باحتوائه علي نسبة عالية من فيتامين ويتم

ويعتبر من أهم مصادر الفوسفور والبوتاسيوم الكالسيوم  تساعد في الوقاية من العديد من الأمراض،
  1والنحاس والماغنسيوم والحديد

الميكروبـات والفيروسـات ،    قاومةومن فوائد الزبيب أنه يساعد على إزالة السموم من الجسم ، وم
الدم المرتفـع، وعـلاج الـسعال الجـاف،      وعلاج الروماتيزم، وأمراض الكبد والمرارة ، وضغط

تناول الزبيب يساعد في تقليل دم الدورة الشهرية في حالة  ولقد تبين أن. والوقاية من أمراض القلب
  .نزول الدم بغزارة

والمعدة وهو ينفع الكلى والمثانة وهو ينفع من وجع الحلق  الكبديقال قديماً ان الزبيب الاسود صديق 
 والزبيـب لا يـسبب  . والكلى والمثانة، وهو يغذي غذاء صالحاً وهو يقوي الذاكرة والصدر والرئة

  .اضراراً للجسم ويمكنك تناوله متى شئت
مضادات الأكسدة لاحتوائه على  إن العنب الأحمر له دور فعال وكبير في الوقاية من أمراض القلب

يحتوي العنب الأحمر سواء الطازج أو المجفـف   التي تساعد على منع حدوث الأزمات القلبية، كما
على مكافحة أمراض القولون كما يحتوي في تركيبه على مواد  على أحماض وألياف تعمل) الزبيب(

      2.السموم ولذا فإن من الفاكهة المفيدة في تنقية الدم والكبد  تخلص الدم من

  

  

  
                                                 

1 www.israj.net/vb/showthread.php?t=6483  
2 www.israj.net/vb/showthread.php?t=6483  
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  :الرمان

  :مقدمة

m     J  I  H  G  F  E  D                 C  B  A:    الرمان من ثمار الجنـة ،قـال تعـالى        
lوأورد ابن القيم الجوزية في الطب النبوي عن علي كـرم االله وجهـه              .  سورة الرحمن    68الاية

  . رواه أحمد بسند صحيح) كلوا الرمان بشحمه فإنه دباغ للمعدة: (يقول
 ويعـود إلـى   Pomegranata ويسمى بالانجليزية  Punica granatumوالرمان هو ثمار شجرة 

   .Punicaceaeالعائلة الرمانية 
 إيـران   موطنهـا الأصـلي    ) سنة   50قد يصل عمرها الى     (شجرة الرمان من الأشجار المعمرة       

ية للبحـر   ذوتنتشر زراعته في المناطق المحا    . انتشرت زراعتها في كثير من البلدان العربية لدفئها       
ويعتبـر الرمـان    ) اليمن( في جنوب الجزيرة العربية      وكذلك للزيتونالأبيض المتوسط وذلك مشابه     
الذي نقله العرب إليها منذ القـدم        بزراعة الرمان و   أسبانياوتشتهر  . اليمني من أفضل أنواع الرمان    

  .الولايات المتحدة الأمريكيةومنها انتقل إلى 

وهناك نوع آخر من الرمان يزرع أشجاراً للزينة نظراً لجمـال أزهـاره الحمـراء المتعـددة           
 ويعتبره البعض صـنفاً  Punica protopunica: ويطلق على هذا النوع الاسم العلمي. البتلات

  )Punica granatum Var .Nana.)1نفس نوع الرمان العادي يسمى نانا نباتياً يتبع 

     وتعتبر فلسطين من البلاد المنتجة للرمان ،كما أنها موطنه الأصلي ضمن بلاد الشام، وفي كل               
مهرجان الرمان الخامس للتراث والتواصل والجذور، في       سنة يكون هناك مهرجان للرمان وآخرها       

  .قرية كفركنا بالقرب من الناصره التي اشتهرت بزراعة الرمان يهقرية من قرى فلسطين 

  
  في القرآن الكريم و  في اللغةالرمان: ولالمبحث الأ 

  : الرمان في اللغة-1
مـن اسـمائه المرمـار،      و.  هو معروف ، حمل شجرة معروفة من الفواكه،واحدته رمانة        : الرمان

جـاء فـي    : المرمنة .،الرمان)زهره(،الجلنار)الصغير(الجرو:وحبه ومن اسماء ثمره  ). لطعمه(المز
وكذا جاء في القـاموس     . يقال لمنبت الرمان مرمنة، إذا كثر فيه أصوله       : لسان العرب لابن منظور   

جاء في أسـاس البلاغـة      : رمانة السرة . والمرمنة منبت الرمان إذا كثر فيه     : المحيط للفيروز آبادي  
  1.، وهي السرة وما حولهارمانتُهأكل حتى نتأت : للزمخشري

                                                 
 .186\13،)رمم (256\12:اللسان  1
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  :الرمان في القرآن الكريم -2

وذلك في سياق تذكير االله ) بأل(   جاء ذكر الرمان في القرآن الكريم ثلاث مرات ، مرتان معرفا 
m   k  j  i   h  g  f :سبحانه وتعالى الناس ببعض نعمه عليهم في الدنيا  حيث قال تعالى

  q  p     o  n  m  l  }  |   {  z  y  x  w  v  u  t  s        r
  ´  ³    ²  ±  °  ¯®  ¬    «  ª  ©  ¨  §¦  ¥   ¤  £  ¢  ¡  �  ~

  ¶  µl٩٩:  الأنعام  

m  x  w    v  u  t  s  r  q   p       o  n  m  : ويقول عز من قائل 

  ¬«  ª  ©¨     §  ¦  ¥  ¤     £  ¢  ¡  �  ~}   |  {  z  y

    ®   ²  ±  °  ¯  l١٤١:  الأنعام   
والملاحظ في الآيتين الكريمتين أن االله سبحانه وتعالى ذكر أنواعا من النباتات كان العامل    

  .النخيل والزيتون والرمان ، وجاء ذكر الرمان مسبوقا بالزيتون في الآيتين : المشترك فيها 
 سبحانه وتعالى لهذه النباتات هو انتفاع ومن الآيتين الكريمتين يتبين أن المقصود من خلق االله

  1.الإنسان بها ، وقبل ذلك للنظر والاعتبار في قدرة الخالق وسعة إحسانه وكمال اقتداره
بدون أداة تعريف في القرآن الكريم مرة واحدة ،وذلك في سياق تبشير االله " رمان " وجاء لفظ 

¼  ½  ¾  ¿   m :الجنة ، فقال تعالىسبحانه وتعالى عباده المخلصين ببعض ما أعده لهم في 

  Ð  Ï  Î  Í   Ì  Ë  Ê  É  È  Ç  Æ  Å  Ä    Ã  Â  Á  À

   Ô  Ó  Ò  Ñ   J  I  H  G  F  E  D                 C  B  Al ٦٩ – ٦٢: الرحمن 
، ومصداق ) الرمان( ومن الآيات الكريمة يتضح لنا أنه مما أعده االله لعباده المؤمنين في الجنة 2

قال رسول االله صلى االله عليه وسلم :  قال –االله عنه   رضي–ذلك ما روي عن أبي سعيد الخدري 
  3".نظرت إلى الجنة فإذا الرمانة من رمانها كالبعير المقتب:" 
  

  

  

  
                                                 

تفسير الفخر الرازي للرازي ، الجزء الثالث عشر . 54-53ي ص تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان للسعدي، الجزء الثان 1
     .224-222ص
  .53،صسابقمرجع  ،تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان للسعدي  2 
تفسير النسفي للنسفي ، . 121الجامع لاحكام القرآن للقرطبي ، الجزء السابع عشر ص.119معاني القرآن للفراء، الجزء الثالث ص  3
  .213جزء الرابع صال
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  الرمان في الطب القديم والطب النبوي: نيالمبحث الثا
  :ا يليجاء في كتاب القانون في الطب لابن سينا م: في الطب القديم-1

الرمان  منه الحلو ومنه الحامض والمز ، والحامض يقمع الصفراء ، ويمنع سيلان الفـضول      
  .صنافه حتى الحامض جلاء مع القبضإلى الأحشاء ،وخصوصا شرابه ، وفي جميع أ

  .حب الرمان مع العسل طلاء للداحس : الآورام 
لخشنة، وأقماعه للجراحـات     حب الرمان مع العسل طلاء للقروح الخبيثة ا       : الجراح والقروح 

يلزق الجراحات بحرارتها ، والحلو منـه       ) هو زهر الرمان قبل أن يعقد     (ولا سيما محرقا ، والجلنار    
ملين ، وجميعه قليل الغذاء جيده ، لكن حبه رديء وأقبض أجزائه أقماعه، وجميعه حبه الحلو كان                 

  1أو غير الحلو
ع الأذن ، وهو طلاء لباطن الأنف ، وينفـع          حب الرمان بالعسل ينفع من وج     : أعضاء الرأس 

حبه مسحوقا مخلوطا بالعسل من القلاع طلاء ، وإن طبخت الرمانه الحلوة بالشراب ، ثم دقت كما                  
أي مـا   (هي ، وضمد به الاذن نفع من ورمها منفعة جيدة ، وشراب الرمان وربه نافع من الخمـار                 

  .ا ربه الحامض، وخصوص) تسببه الخمرة لشاربها من دوخةوصداع الخ
تنفع عصارة الحامض من الظفرة مع العسل،وعصارة الحلو والمز مع العسل           : أعضاء العين   

  .المشمس أياما تنفع حرارة العين والجهر
الحامض يخشن الحلق والصدر ، والحلو يلينهما ويقوي الصدر ، وإذا سـقي  : أعضاء الصدر 

  .جميعه من الخفقان ويجلو الفؤاد حب الرمان في ماء المطر نفع من نفث الدم ، وينفع 
كله جيد الكيموس ، وجيد للمعدة الرمان المز ، وينفع من التهـاب المعـدة ،                : أعضاء الغذاء 

والحلو موافق للمعدة لما فيه من قبض لطيف ، والحامض يضر المعدة ، ومع ذلك ،فإن حب الرمان                  
 ـ    ه خـصوصا الحـامض ، ولأن   رديء للمعدة محرق ، وسويقه مصلح لشهوة الحبالى ، وكذلك رب

يمصه المحموم بعد غذائه فيمنع صعود البخار ، أولى من أن يقدمه فيصرف المواد عـن أسـفل ،                   
  .وجميعه قليل الغذاء

الحامض أكثر إدرارا للبول من الحلو ، وكلاهما يدر ، وحب الرمان بالعسل             : أعضاء النفض 
ي ، وسويقه ينفع من الاسهال الصفراوي       ينفع من قروح المعدة ، والحامض منه يضر المعدة والمع         

ويقوي المعدة ، وقشور أصل الرمان بالنبيذ يخرج الديدان ، وحب القرع ينـزل بحالـه أو ينـزل                   
  .بطبيخه 

                                                 
،؛ تحقيق وتعليق سعيد اللحام، دار الفكر للطباعة والنشر 1 ، ج1القانون في الطب ،م: ابن سينا، الشيخ الرئيس ابو علي الحسين بن علي  1

  .841ص . م1994/ه1414لبنان ، –، بيروت 
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الرمان المز ينفع من الحميات والالتهاب ، وأما الحلو فكثيرا ما  ضـر أصـحاب                : الحميات  
  1الحميات الحارة 

  
  : الرمان في الطب النبوي-2

  m   D                 C  B  A l:قال تعالى    
حلو الرمان حار رطب ، جيد للمعدة ، مقو لها بما فيه من قبض لطيف ،نافع للحلق والصدر                  

وماؤه ملين للبطن ، يغذو البدن غذاء فاضلا يسيرا ، سريع التحلـل لرقتـه               .والرئة ، جيد للسعال     
،ولذلك يعين على الباه ،ولا يصلح المحمومين ، وله         ويولد حرارة يسيرة في المعدة وريحا       .ولطافته  

  .إذا أكل بالخبز يمنعه من الفساد في المعدة :خاصية عجيبة 
مـن  : ينفع المعدة الملتهبة ، ويدر البول أكثر من غيره .وحامضه بارد يابس ، قابض لطيف      

فسء حـرارة  ويسكن الصفراء ، ويقطع الاسهال، ويمنع القيء ، ويلطـف الفـضول،ويط       . الرمان  
ويقـوي  .نافع من الخفقان الصفراوي، والآلام العارضة للقلب وفم المعـدة  .الكبد، ويقوي الأعضاء  

وإذا استخرج ماؤه بشحمه ، وطـبخ       . المعدة؛ ويدفع الفضول عنها ، ويطفيء المرة الصفراء والدم          
ها من الرطوبات   قطع الصفرة من العين ، ونقا     : بيسير من العسل حتى يصير كالمرهم ، واكتحل به        

أطلق : وإذا استخرج ماؤهما بشحمهما     . نفع من الأكلة العارضة لها      :وإذا لطخ على اللثة     .الغليظة  
أي المتقطعة التي تطرأ يوم وتنقطع      ( البطن، أحدر الرطوبات العفنة المرية ، ونفع من حميات الغب         

  2المتطاولة) آخر
. وهذا أميل إلى لطافة الحـامض قلـيلا       .عينوأما الرمان المز، فمتوسط طبعا وفعلا بين النو       

  ومن ابتلع :قالوا .وأقماعه للجراحات .وحب الرمان مع العسل طلاء  للداحس والقروح الخبيثة 
  3.أمن الرمد سنة كلها .ثلاثة من جنبذ الرمان في كل سنة 

  

  

  

  

  

                                                 
 تحقيق وتعليق سعيد اللحام، دار الفكر للطباعة والنشر ،؛1 ، ج1القانون في الطب ،م: ابن سينا، الشيخ الرئيس ابو علي الحسين بن علي  1

  .842ص. م1994/ه1414لبنان ، –، بيروت 
  24كتاب الطب النبوي، ، مرجع سابق ، ص: ابن القيم الجوزية ، شمس الدين محمد بن ابي بكر بن ايوب الزرعي الدمشقي   2
  .243كتاب الطب النبوي، مرجع سابق ، ص: لزرعي الدمشقي ابن القيم الجوزية ، شمس الدين محمد بن ابي بكر بن ايوب ا  3
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  قيمة الرمان الغذائية والطبية في الزمن الحاضر: ثالثالمبحث ال
  :الكيميائية للرمان المحتويات -1

فـي   وأهم مركـب  (Tannins) مواد عضوية% 28الى  25 تحتوي قشور ثمرة الرمان على    
، دباسـم جرانـاتين    والذي يعـرف  (punicalin) هذه المجموعة الكيميائية هو مركب بيونيكالين

(Grananatine D)     ومركب بيونيكا لاجـين والـذي يعـرف باسـم (C Grananatine).  
  .ي ثمرة الرمان على مواد جراناتين أ، جراناتين بكما تحتو

مركبات هذه  ، وأهم%25 الى 20اما قشور الجذور والسيقان فتحتوي على مواد عفصية بنسبة    
 وبونيكـا كـورثين   (Punicalagin)   وبونيكالاجين،Casuarin) المجموعة مركب كازورين

(Punicacortein)     فـي قـشرة الـساق      % 4يدنيه بنسبة ،  كما تحتوي القشور على قلويدات ببيير
 وميثايـل ايـزو   (Isopelletierine) قشرة الجذر، وأهم القلويدات ايزوبيليتيـرين  في% 8.0و

  1.(Pseudopelletierine) وبسودو بليترين ( (N-Methylisopelletierineبيليتيرين
ومواد عفصية  ومواد بروتينية% 84وتحتوي البذور على مواد سكرية وحمض الليمون وماء بنسبة 

والبوتاسيوم والكالسيوم والمنجنيز والحديـد   ومواد مرة وفيتامينات أ، ب، ج، ومعادن مثل الفوسفور
  2.والكبريت ومواد دهنية

  : القيمة الغذائية للرمان -2
وعموما كل  .  جلوكوز 10.9-4.8سكريات ،منها    % 19.7-8.2تحتوي عصارة الرمان على         

 غـم دهـون ،      0.7 غم بروتين ، و    0.8ماء ، و  % 81،3وي على    غم من حب الرمان يحت     100
 ملغـم حديـد ،      0.6 ملغم فوسفور ،و   24 ملغم كالسيوم ، و    10ألياف ، و  % 2 غم رماد ، و    0.5و
 ، كما أن    C ملغم فيتامين    8 ملغ نياسين ، و    0.9 ملغم رايبوفلافين ، و    0.02ملغم ثيامين ، و   0.07و

لستريك ، وأن استخدام تقنيـة الكرومـاتوجرافي        حامض ا  % 3.6-0.46عصارة الرمان تحتوي    
  3.على الكفاءة اظهر احتواء بذور الرمان على مركبات استروجينية 

  
 يبين ما في رمانة طازجة واحدة متوسطة الحجم من مواد غذائيـة ومعـادن               )6رقم(والجدول التالي 

   .:وفيتامينات
  

                                                 
1  Kruse،m،v، and Mahran  L.K.Food،nutrition and diet therapy، A.textbook of nutritional care، 3rd  ed .co.B 
Saunders Co.philadelphia 1984 p.850-977. 
2  Kruse،m،v، and Mahran  L.K.Food،nutrition and diet therapy، A.textbook of nutritional care، 3rd  ed .co.B 
Saunders Co.philadelphia 1984 p.850-977. 
3 Nutrition data for raw pomegranate، Nutritiondata.com ،مرجع سـابق ، ص  التداوي بالرمان: زيد بي محمد. الرماني، د
80.  
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Note that only those nutrients which appear in significant quantities are listed. For 
more detailed information، please visit the United States Department of Agriculture 
(USDA) Food & Nutrition Center. 

Fruits Amount Minerals Contained Vitamins Contained 

Pomegranate

 

One fresh 
pomegranate 

contains 4.71 
grams of 

protein، 234 
calories and 
11.3 grams 

dietary fiber. 

Potassium - 666 mg
Phosphorus - 102 mg
Magnesium - 34 mg

Calcium - 28 mg
Sodium - 8 mg

Iron - 0.85 mg
Selenium 1.4 mcg

Manganese - 0.336 mg
Copper - 0.446 mg

Zinc - 0.99 mg
Also contains small 
amounts of other minerals. 

Vitamin B1 (thiamine) 
- 0.189 mg
Vitamin B2 (riboflavin) 
- 0.149 mg

Niacin - 0.826 mg
Folate - 107 mcg

Pantothenic Acid - 
1.063 mg

Vitamin B6 - 0.211 mg
Vitamin C - 28.8 mg
Vitamin E - 1.69 mg
Vitamin K - 46.2 mcg

Contains some other 
vitamins in small 

amounts. 

  
تفع مـن    يحتوي على منسوب مر    شراب عصير الرمان شراب منعش ومغذ     ومن الجدير بالذكر أن     

 ،فضلا عن ذلك فقد وجـد أن  Cالطاقة ومنسوب عالي من الأملاح والفيتامينات وخصوصا فيتامين  
عصارة ثمار الرمان لها فعلا قاتلا للجراثيم ، كما أن الخصائص الطبية لقـشر الرمـان وشـحمه                  

 .وجذوره وبذوره جعلت اهميته الطبية  تتفوق على خصائصه الغذائية
  
  :لعلاجية للرمان في الطب الحديث القيمة الطبية وا-3

يجدر أن نذكر في البداية أن ثمار وجذور ولحاء الساق في  الرمان  قد وردت كعلاج قي دسـتور                    
بعد ذلك وفـي ضـوء تطـور البحـوث           .1950-1820 للاعوام من    usp)(الأدوية الامريكي   

، و  % 5.2 بنسبة   Pelletrierineالمخبرية  أشير إلى قشور الرمان والساق والجذور انها تحتوي           
Pseeudopelletrine  و % 17.9 بنسبةIsopelletierine   فـضلا عـن   % 0.15 بنـسبة

Methylisopelletrine     ،وبقية المركبات الكيميائية الاخرى التي ذكرناها فـي فقـرة سـابقة ، 
  1 .والتي تعود لها الخصائص الطبية للرمان

 مرضـاً وتـوفر احتياجـات الجـسم         11ان تعالج   حديثة أن ثمار الرم   العلمية  ال اتدراسالكدت  وأ
 وقالت الدراسة أن بذور الرمان ذات الغلاف العـصيري البلـوري            ،الأساسية من العناصر الغذائية   

                                                 
1  K Nutrition data for raw pomegranate، Nutritiondata.com التداوي بالرمان، مرجع سابق : زيد بي محمد. الرماني، د

99،ص  
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والتي تستخدم في سلطة الفواكه تقضي على البكتريا المسببة للإسهال، كما تقوي القلـب والمعـدة                
وتـشفي عـسر    ،طف الحرارة المرتفعة بالجسم      وتل ،وتدر البول وتطهر الدم وتذيب حصوات الكلى      

 . وتقلل آلام النقرس، كما أن مسحوق أزهارها يستخدم شراباً أيضاً ضد الإسهال،الهضم
سعيد سلمان الأستاذ في المركز القومي للبحوث يؤكد أن قلي قشور الرمان يفيـد فـي طـرد                  .  د

ارة، كما يستخدم الرمـان بعـد الطحـن         الديدان الشريطية لاحتوائها على الثاينين والفلوريدات الطي      
والعجن بالماء لعلاج مرض الجدري، كذلك تستخرج من جذوره مواد مخدرة تفيـد فـي العـلاج                 

) الـديزنتاريا ( الدراسات السابقة أنه يمكن استخدام الرمان لمعالجة الزحـار           ضوبينت بع .الكيماوي
ية المخاطية، خاصة إذا اسـتخدم      ومعالجة الوهن العصبي وبعض أنواع الأورام التي تصيب الأغش        

  1.وقال إن تناول الرمان مع الأغذية الدسمة تساعد على هضمها بشكل جيد. مع العسل
 

 :عصير الرمان أحدث علاج للعجز الجنسي
لى أن عصير الرمان قد يفيد في اشعال مـشاعر  إ توصل الباحثون في جامعة بوسطن الأمريكية      

لى رونقها، بعد أن تبين أنه يساعد في علاج العجـز الجنـسي عنـد               عادة الحياة العاطفية ا   إالحب و 
فقد أظهرت الدراسة الجديدة التي أجريت على ذكور الأرانب، أن عصير الرمان زاد تدفق              .الرجال

الدم الى أعضائها الذكرية وساعد على انتصابها، كما ثبتت فعاليته في محاربة الجزيئـات الـضارة              
 . من أمراض القلبالمسببة للسرطان والوقاية

ولاحظ الخبراء أن هذا العصير زاد مستويات المواد المضادة للأكسدة في دماء الحيوانات، مما قلل               
 .من تعرضها لمشكلات صحية في المستقبل

وكانت دراسة سابقة نشرتها المجلة الأمريكية للتغذية السريرية قد أثبتت أن استهلاك كمية صـغيرة               
 .قد يضمن التمتع بشرايين سليمة شابة ومرنةمن شراب الرمان يوميا 

فقد تبين أن تناول مقدار قليل من شراب الرمان كل يوم، يعكس التصلب والتضيق فـي الـشرايين                  
السباتية المغذية للرقبة والدماغ، مما يساعد في الوقاية من مضاعفات التصلب الـشرياني المـسبب               

 .للسكتات الدماغية وأمراض الخرف
لى غنى شراب الرمان بمجموعة كبيرة من المـواد القويـة المـضادة             إراء هذه الفوائد    وأرجع الخب 

للأكسدة كالمركبات الفينولية والتانين وآنثوسيانين التي تعيق عمليات تأكسد البروتينات الشحمية قليلة            
  2الكثافة الحاملة للكوليسترول السيئ والمسببة لتصلب الشرايين

  

                                                 
  113الرماتي، المرجع السابق ، ص 1

2 Janick، Jules; Robert E. Paull (2008). The encyclopedia of fruit & nuts. CABI. p. 610. 
ISBN 9780851996387 
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 :زمالرمان يخفف من الرومات
 الدراسة التي قام بها البروفسور طارق حقي من كلية الطب بجامعة كيس ويسترن ريـزرف                تنظر

إنترليوكين  بي   «بكليفلاند في شأن اختبار قدرة المواد المستخلصة من ثمار الرمان على نشاط أنزيم              
 ـ» أم أم بـي   «، وهو جزيء بروتيني محفز لنشاط عمليات الالتهاب ولإفراز مواد تدعى            »1 ؤدي ي

وتنبع أهمية الغضاريف في الروماتزم من دورها       . ارتفاع نسبتها في المفصل إلى تحلل الغضاريف      
كعازل من الوسائد الوثيرة إن صح التشبيه، بين عظام المفاصل للحيلولة دون احتكاكها الأمر الـذي    

 مكونـات   يؤدي في حال حصوله إلى ألم وتلف في العظام، فسلامة بنية الغضاريف تسهم في حماية              
ويشير حقي الى ان التهاب المفاصل هو أحد أكثر الأمراض التي تدفع المرضى             . المفصل المصاب 

إلى وسائل العلاج التقليدي كالأعشاب، والدراسة هي الأولى في إثبات أن المواد المـستخرجة مـن                
خذ عينات  فالتجارب تمت بأ  . ثمار الرمان تبطئ تدهور تلف الغضاريف في مفاصل الإنسان تحديداً         

من غضاريف المفاصل المصابة بالالتهاب الروماتزمي، وبإضافة محاليل للمواد المستخلـصة مـن             
الرمان عليها، وتبين بعد تحليلها أن نسبة العناصر الكيميائية المسؤولة عن تنشيط عمليات الالتهاب              

المؤديـة  »  بـي  أم أم «، كما انخفضت نسبة مواد تدعي       »1إنترليوكين بي   «انخفضت وبالذات مادة    
ويضيف الباحث ان هذا يطرح نتيجة مهمة مفادها أن تناول الرمان ربما كان             . إلى تحلل الغضروف  

واستكمالاً للبحث ستجرى تجارب على الحيوانات لتحديد أثـر         . مفيداً في حماية غضاريف المفاصل    
م، وتـأثير   تناول الرمان على إعادة إصلاح ما تلف من غضاريف المفاصل في حالات الرومـاتز             

  1 .تناول الرمان على تغيرات المفاصل المرضية بشكل عام لدى مرضى الروماتزم
  

  :الرمان وأمراض شرايين القلب

وهو الجانب الذي استحوذ على أقوى وأدق الدراسات حيث تناولت جوانب عدة من آليات أمـراض                
صلة مجموع ما صدر منهـا      شرايين القلب منها ما تم على الإنسان في عدة مناطق من العالم، وبمح            

فإن تناول الرمان بكل ما فيه من مواد مضادة للأكسدة وفيتامينات حقق عدة أمور منها تقليل درجة                 
وتقليل مقدار ضغط الدم بنـسبة      % 30الضيق الناشئ في الشريان نتيجة ترسب الكوليسترول بنسبة         

 .كريوتقليل نسبة الكوليسترول الخفيف الضار وخاصة لدى مرضى الس% 20
لكن الدراسة الأقوى حتى اليوم هي ما نشرت في عدد مارس من مجلة الأكاديمية القومية للعلوم في                 
الولايات المتحدة لباحثين من إيطاليا والولايات المتحدة حول تأثير الرمـان فـي وظـائف خلايـا                 

وفـارا  الباحثون كانوا من جامعة نـابليز وجامعـة ن        . الشرايين في حالات مرض تصلب الشرايين     
بإيطاليا ومن جامعة كاليفورنيا ومن مايوكلينك ومن جامعة بوسطن بالولايات المتحدة، ووجـدوا أن              

                                                 
1  Janick، Jules; Robert E. Paull (2008). The encyclopedia of fruit & nuts. CABI. p. 610زيد بي محمد.، الرماني، د :

  126-122التداوي بالرمان، مرجع سابق ،ص
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الرمان يقلل من قصور أداء الخلايا المبطنة للشرايين لوظائفها وخاصة قدرتها على إفراز مركـب               
م وجـدوا أن    كما أنه . نايتروز أوكسايد الموسع للشرايين والمخفف من آثار مرض تصلب الشرايين         

 .ترسب الكوليسترول يقل في شرايين حيوانات التجارب بإطعامها عصير الرمان
ن الفئران التي شربت عصير الرمان قاومت تفاقم        أويوضح الدكتور كلوديو نابولي الباحث الرئيس       

اما الخلايا المبطنة للشرايين القلب لـدى الإنـسان التـي           %. 30إصابتها بتصلب الشرايين بنسبة     
، وهـذه   %50جت بعصير الرمان فقد زادت قدرتها في إنتاج مركب نايتروز أوكسايد بنـسبة              عول

ولم يحدد الدارسون بالـضبط كيفيـة حـصول هـذه           . النتائج هي أعلى مما توقعناه على حد قوله       
التأثيرات الإيجابية للرمان وما هي الكمية المفيدة من عصيره وهو ما سيكون محل دراسـات فـي                 

ن الجانب الأهم في الدراسة الحديثة هذه هو فتح الباب أوسع في مجال فهم فائدة الرمان                المستقبل، لك 
  1على القلب والكوليسترول وبخاصة نشوء ضيق الشرايين

  
 :كوب يومي من عصير الرمان يحد من السرطان

ابطـة  في أواخر مايو الماضي أعلن الباحثون من جامعة كاليفورنيا أثناء انعقاد المؤتمر السنوي لر             
أمراض المسالك البولية الأميركية في سان أنطونيو بتكساس أن تناول مرضى سرطان البروسـتاتا              

فمرضى سرطان البروستاتا بعـد     . لكوب من عصير الرمان يومياً يعطي مزيداً من السلامة لحياتهم         
نـشاطه  إجراء الجراحة لهم وأخذهم العلاج الإشعاعي يظل قائماً لديهم احتمال أن يعاود المـرض               

المؤشر على درجة نشاط    » بي أس أي  «وهو ما يجرى من أجله تحليل للدم لمعرفة نسبة مادة تدعى            
حينما يتناول هؤلاء المرضى كوباً من عصير الرمان يبقى مؤشر السرطان متدنياً لديهم             . السرطان

الـسبب هـو    بنتيك الباحث الرئيس في الدراسة أن       . ويعتقد الدكتور أ  . مقارنة بغيرهم % 50بنسبة  
وجود المواد المضادة للأكسدة في الرمان بنسبة عالية والتي تعمل على وقف النـشاط الـسرطاني                

 .ومنع تفاقمه

وفي هذا العام أيضاً نشرت المجلة الدولية للسرطان نتائج دراسة الباحثين من جامعة ويسكونسن في               
 في منع حصول سرطان الجلـد       مادسون بالولايات المتحدة حول دور المواد المستخلصة من الرمان        

وأكد الدكتور حسن مختار وزملاؤه أن      . لدى حيوانات التجارب بتعريضها للمواد المسببة للسرطان      
الرمان لديه قدرة على وقف نشاط السرطان في حيوانات التجارب وهو ما سيجري عليه أبحاثاً في                

ان على الجلد مباشرة يقي من ظهـور        المستقبل على الإنسان، إذْ الدراسة تشير إلى أن استخدام الرم         
  2%.70السرطان فيه بنسبة 

                                                 
  12897م ، العدد2006 يوليو12-ه1427 جمادي الآخرة16جريدة الرياض، الاربعاء ، 1

2  Janick، Jules; Robert E. Paull (2008). The encyclopedia of fruit & nuts. CABI. p. 610 
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 :عصير الرمان أثناء الحمل يقلل من تلف دماغ المواليد
جانب طريف تناولته الدراسات وهو علاقة الرمان بدماغ الجنين، فالباحثون من كلية الطب بجامعة              

ى سلامة دماغ مواليدها جراء     واشنطن درسوا فائدة تناول الحوامل من حيوانات التجارب للرمان عل         
نقص إمداده بالأوكسجين، ونشر البحث في مجلة الأطفال التابعة للمؤسسة الأميركية الدولية لأبحاث             

الذي طرح الفكرة هو أن المنتجات الغذائية عالية المحتوى مـن           . 2012الأطفال في يوليو هذا العام    
ن نقص إمداده بالأوكسجين فـي حـالات        مضادات الأكسدة أثبتت جدوى في حماية دماغ الإنسان م        

الزهايمر وضيق شرايين الدماغ، والأطفال عند الولادة عرضة للإصابة بنقص الأوكسجين وهو ما             
ويصعب علاج هذه الحالة لأنها تترك تلفاً دائماً في أجـزاء الـدماغ   . يصيب طفلين لكل ألف مولود  

 تبين من البحث أن تناول الأم من حيوانـات          الذي. ولذا فالوقاية هامة عبر تغذية الجنين بشكل جيد       
التجارب عصير الرمان في الثلث الأخير من الحمل والأسبوع الأول مـا بعـد الـولادة أي أثنـاء                   

في حال نقص الأوكسجين، أي أن تراكم المـواد  % 60الرضاعة يقلل من تلف دماغ المواليد بنسبة       
لق الدكتور ديفد هولزمان الباحث الـرئيس أن        وع. التي في الرمان داخل الجنين تحمي الدماغ لديه       

الدراسة يجب استكمالها في الإنسان لكن ذلك سيكون صعباً للغاية نظراً للعدد الكبير مـن الحوامـل      
المطلوب أن تشملهم الدراسة وصعوبة توقع حصول نقص الأوكسجين في المواليد، والبحث الـذي              

ماغ ومن ثم اختبار فائدتها في الحالات المرضـية         يجريه الآن هو عزل مواد الرمان التي تحمي الد        
  1.في الإنسان وتحديداً مرض الزهايمر

  
  :الخلاصة

حيـث   ، الرمان مفيـد للحامـل     وأن. يساعد في علاج العجز الجنسي عند الرجال        الرمان  تبين أن 
 ـ عصير الرمان أثناء الحمل يقلل من تلف دماغ           ويقلـل مـن     ، مـن الرومـاتزم    فالمواليد، ويخف

  . القلب شرايين وأمراض،طانالسر
 وأرجع الخبراء هذه الفوائد الى غنى شراب الرمان بمجموعة كبيرة من المواد القويـة المـضادة                

  .للأكسدة كالمركبات الفينولية والتانين وآنثوسيانين
 :ث يقول وعموما فإن الطب الحدي

ذا قـشرت   إدسنتاريا وخاصة   الرمان مقو للقلب قابض وطارد للدودة الشريطية يعالج الزحار وال         -1
ثمرة الرمانة ثم اخذت البذور بما في ذلك شحم الرمانة وعصرت ثم شـربت فـإن ذلـك عـلاج                    

 .للدسنتاريا والزحار وهو من العلاجات المقننة
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يعتبر الرمان من الفواكـه     . يكافح الرمان الوهن العصبي ويكافح الاورام في الاغشية المخاطية         -2
جاري التنفس ويشفي عسر الهضم وأكله عادة مع الاكلات الدسمة يهضمها           المطهرة للدم ومنظف لم   

 .بشكل لا مثيل له
تستعمل قشور ثمار الرمان التي تحتوي على كمية كبيرة من المواد العفصية التي لهـا صـفة                  -3

وفي الصين يستعمل الرمـان     . مبيباو تورمه وكذلك للدسنتاريا والأ    أالقبض كعلاج لالتهابات الحلق     
 .لاج للاسهال المزمن وكذلك الدسنتاريا وضد البراز الذي يصاحبه نزف دمويكع
خص ضـعف   مراض العيون وبـالأ   أنواع الصداع و  أكما وجد أن عصير الرمان يشفي بعض         -4

 .النظر
 1.سنانمراض اللثة وخلخلة الأأزهار الرمان مفيدة جداً لعلاج ألقد وجد ايضاً ان مغلي  -5
  

 :خرى خارجية للرمان وهيأة ووهناك استعمالات داخلي
 :الاستعمالات الداخلية

 لعلاج حالات ا لحمى الشديدة والاسهال المزمن والدسنتاريا الامبيبة والصداع وضعف البـصر              -1
 .يستخدم عصير الرمان بمعدل كوبين يومياً

ر خص الدودة الشريطية وعلاج البواسير يستخدم منقوع قـشر جـذو          لطرد الديدان المعوية وبالأ   -2
الرمان بمعدل ملعقة صغيرة مع ملء كوب ماء مغلي ويترك لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويـشرب                 

 .بمعدل ثلاث الى اربع مرات في اليوم
 وتمزج مع   ،رهاق يؤخذ قطرات من ماء الرمان      لمتاعب الانف ولتنشيط الاعصاب وحالات الإ      -3

ن شرب عصير الرمـان مـع       أا  ملعقة عسل ثم توضع في الانف فتشفى بإذن االله متاعب الانف كم           
 .العسل يفيد الاعصاب والارهاق

مـساك   عصير الرمان الممزوج مع قليل من الماء ومع قليل مـن العـسل يعـالج حـالات الإ                  -4
 .والمواضبة على هذه الوصفة تنقى الدم وتقاوم عسر الهضم

 
 :الاستعمالات الخارجية

هار الرمان لغرغرة ومضمضة ثلاث مـرات       زأ لعلاج اللثة والتهابها وتقرحاتها يستخدم مغلي        -1
 .في اليوم

 لعلاج رشح الانف وحالات البرد يقطر منقوع الرمان في الانف بمعدل ثلاث نقط ثلاث مرات                -2
 .في اليوم
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 لزيادة تثبيت لون الشعر يضاف مغلي قشور الرمان الى الحنا بغرض تثبيت اللـون وازدهـار                 -3
 .عملية التلوين

 .تطرد الهوام دخان خشب الرمان -4
 . يستعمل قشر ثمار الرمان في دباغة الجلود وفي تثبيت ألوان الصباغ-5
 

 هل هناك اضرار جانبية للرمان؟
ذا استخدم حسب الجرعات المعطاة ويجب عدم زيادة جرعة قشور          إضرار جانبية للرمان    ألا يوجد   

  1.و الجذر لأن الجرعات العالية فيها سامةأالساق 
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  :الزنجبيل

  :مقدمة
  }ويسقون فيها كأساً كان مزاجها زنجبيلا ، عيناً فيها تسمى سلسبيلا{: قال تعالى

 نبات من العائلة الزنجبارية، وهو أصلاً من نباتات المناطق الحارة، يحتوي على زيـت               الزنجبيل 
هو نبـات ينبـت      ،و  االله ذكره في كتابه الكريم     يكفيه فخراً أن   و. طيار، له رائحة نفاذة وطعم لاذع     

وله رائحة نفاذة مميـزة طيبـة       ،تحت التربة، وهو عروق عقدية لونه إما سنجابي أو أبيض مصفر          
يعرف بها، وهو حار الطعم، لاذع ،وهو كدرنات البطاطس، ولا يطحـن إلا بعـد تجفيفـه،وتكثر                 

والزنجبيـل لـه زهـور      . وجاميكا المكسيك والفلبين وسريلانكا و   زراعته بالصين والهند وباكستان   
ولابد من وضـع    .صفراء ذات شفاه أرجوانية ولا يستخرج الزنجبيل إلا عندما تذبل أوراقه الرمحية           

ولحفظ الزنجبيل أطول   .أوزمات الزنجبيل في الماء ليلتين ويتشبع بالماء لكيلا يغزوه السوس سريعا          
صعتر الذي تغطيه به أو يوضـع مـع الفلفـل           فترة ممكنة يخزن في أماكن غير مغطاة مع نبات ال         

طارد للغازات  ،لتطييب نكهة الطعام  ويستعمل  .وأفضل أنواع الزنجبيل هو الزنجبيل الجاميكي     .الأسود
يذيب الشحوم والـدهون المترسـبة فـي        (يدخل في تركيب أدوية توسيع الأوعية الدموية        .والرياح

  .رة الجنسيةيدخل في تركيب وصفات زيادة القد).الأوعية الدموية
يزيل ( به   رالهضم، ويتغرغ  على   دالمعدة، يساع  يالحفظ، يقو يزيد في   .يدخل في علاج آلام الحيض    

 اي انه مضاد    –يقوى الجهاز المناعي بالجسم لتنشيطه الغدد        ، ويقوي الأعصاب ).رائحة الفم الكريهة  
  المستكىيفتح السدد ويطرد البلغم إذا مضغ مع  ،يقوي الهرمونات والدم-حيوي طبيعي

ينفع الكلى والمثانة والمعدة الباردة ويدر      . لظلمة البصر كحلا وشربا    دالأعضاء، جي منشط لوظائف    
فعل كل ذلك من دون إثارة أي من الجوانب السلبية التي تحدثها عادة الأدوية القويـة                ي  ،وهو البول

  .المفعول
    

   القرآن الكريم  اللغة وفيالزنجبيل في: ولالمبحث الأ

مما ينبت في بلاد العرب بأرض : الزنجبيل: زنجبيل:ابن منظور - لسان العرب جاءفي : اللغѧة فѧي  -1
عمان، وهو عروق تسري في الأرض، ونباته شبيه بنبات الراسن وليس منه شـئ بريـا، ولـيس                  
بشجر، يؤكل رطبا كما يؤكل البقل، ويستعمل يابسا، وأجوده ما يؤتى به من الزنج وبلاد الـصين،                 

الزنجبيل العود الحريف الذي    : وزنجبيل عاتق مطيب وقيل   : أن الخمر يسمى زنجبيلا، قال     وزعم قوم 
  1.كان: وفي التنزيل العزيز في خمر الجنة. يحذي اللسان

                                                 
  312صـ 11لسان العرب ، ج: ابن منظور،  1



 138

  : الزنجبيل في القرآن الكريم-2

  جاء ذكر الزنجبيل في القرآن الكريم مرة واحدة ، في  سياق وصف االله تعالى لصورة من صور                  
  1اليوم العبوس القمطرير من ي أعده لعباده الوجلين المطيعين المؤثرين الخائفينالنعيم الذ

 m X W  _~  }  |  {  z   y  x  w  v  u  t  s  r  q      p   o       n  m  l
   u              t     s  r   q   p  o  n  m   l  k  j  i  h  g   f  e  d  c  b  a  `

 |  {  z  y  x  w  v  ¤  £  ¢         ¡     �  ~  }  l١٧ – ١١:  الإنسان  

وتوضح الايات الكريمة في لوحة معبرة بعض هذا النعيم الذي ينتظر هؤلاء المؤمنين فـي الجنـة                 
ويقول بعض المفسرين في    . وتبين أن من هذا النعيم أنهم سيشربون من كأس كان مزاجها زنجبيلا           .

أي ستمزج لهم خمـر الجنـة بالزنجبيـل ؛     :    m  ¡     �  ~  }  £  ¢         l: تعѧالى  تفسير قوله 
ن العرب كانت تستلذ من الشراب ما يمزج بالزنجبيل لطيب رائحته ، ولأنه يحذ              لأ وربما يكون ذلك  

و للعلم خمر الجنة لا يسكر ولا يضر، بل شراب لذيذ لتجنبهما خمر الـدنيا               2اللسان ويهضم الطعام    
 سـورة الـصافات   } لا فيها غول ولا هم عنها ينزفـون         {: قل وصدق االله  الملعونة التي تذهب بالع   

  3.ومعنى لاغول فيها أي لاكحول فيها.47
  
كأسـا كـان مزاجهـا     ويسقون فيها{ : وقوله تعالى): 456 ص 4تفسيره ج ( وقال ابن كثير في 

مزاجهـا   كـان { أي خمـرا   : أيضا في هذه الأكواب كأسا- يعنى الأبرار-أي ويسقون :{ زنجبيلا
. بالزنجبيل، وهو حار ليعتدل الأمـر   فتارة يمزج لهم الشراب بالكافور وهو بارد، وتارة.}زنجبيلا 

   .انتهى
الزنجبيل اسم عين في الجنة، يوجد فيهـا        :   إلا أن بعض المفسرين قالوا في تفسيرهم للآية الكريمة        

  4.طعم الزنجبيل، وهكذا قال مجاهد وغيره

لزنجبيل المذكور في القرآن الكريم  قد يكون هو النبات المعـروف ، وقـد                 ومما تقدم يتضح أن ا    
  .يكون اسم عين في الجنة، واالله تعالى أعلم بمراده

  
  
  

                                                 
  .3783 وص3778في ظلال القرآن ،المجلد السادس ، ص: قطب ، السيد  1
كتاب التسهيل لعلوم التنزيل لابن جزى الكلى ، الجزء الرابع ، . 92الجامع لاحكام القرآن للفرطبي ، الجزء التاسع عشر ، ص  2

  .670 ، مصحف الشروق المفسر الميسر ،ص370ص
3  http://www.hayah.cc/forum/t13557.html#ixzz1o2CYBV4S 

تفسير غريب القرآن لابن قتيبة ، . 319تفسير النسفي للنسفي، الجزء الرابع ،ص. 217معاني القرآن للفراء، الجزء الثالث ، ص  4
  .494 صصفوة التفاسير للصابوني، المجلد الثالث،.503ص
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  الزنجبيل في الطب القديم والطب النبوي: نيالمبحث الثا
  

  :الزنجبيل في الطب القديم-1
  

  )):التذكرة(( قال داود الأنطاكي في 
ة هندية أو فارسية، وهو نبت له أوراق عراض يفرش على الأرض            زنجبيل معرب عن كاف عجمي    

الـضارب إلـى    . وأغصانه دقيقة بلا ظهر ولا بذر ينبت بدابول من أعمال الهند، وهذا هو الخشن             
بالمندب وعمان وأطراف الشجر، وهذا هو الأحمر وجبال من عمل الصين، حيث            ) ويوجد(السواد،  

  .ين الحاد الكثير الشعب، ويسمى الكفوف وهذا أفضل أنواعهيكثر العود وهو الأبيض العقد الرزب
والزنجبيل قليل الإقامة تسقط قوته بعد سنتين بالتسويس والتآكل لفرط رطوبته الفضلية ويحفظه من              

  .ذلك الفلفل
وهو حار في الثالثة يابس في آخر الأولى أو رطب يفتح الـسدد ويـستأصل الـبلغم واللزوجـات                   

لمتولدة في المعدة عن نحو البطيخ بخاصيته فيه ويحل الرياح وبرد الأحـشاء             والرطوبات الفاسدة ا  
  .واليرقان وتقطير البول ويدر الفضلات ويغزر

  : قال صاحب المعتمد الملك المظفر يوسف التركماني
هو عروق تسرى في الأرض وليس بشجر ويؤكل رطبا، كما يؤكل البقل ويستعمل             " ع   " -زنجبيل

مسخنة معينة في هـضم الطعـام،       الزنجبيل  وقوة  .. يختار منه ما لم يكن متآكلا       يابسا، وينبغي أن    
ملينة للبطن تليينا خفيفا جيدا للمعدة، وظلمة البصر، ويقع في أخلاط الأدوية المعجونة ، وبالجملـة                

 رطب في أول الأولى نافع من السدد العارضة         -في قوته شبه من قوة الفلفل في آخر الدرجة الثالثة،         
 الكبد من الرطوبة والبرودة معين على الجماع، محلل للرياح الغليظة في المعدة والأمعاء، زائـد                في

في المنى صالح للمعدة والكبد الباردتين يزيد في الحفظ، ويجلو الرطوبة عن نوافى الرأس والحلق،               
مرة السوداء  وينفع من سموم الهوام، وإذا ربى أخذ العسل بعض رطوبته الفضلية، ويخرج البلغم وال             

على رفق وسهل لا على طريق إخراج الأدوية المسهلة، وإذا خلط في الشيء مـع رطوبـة كبـد                   
الماعز وجفف وسحق واكتحل به نفع من الغشاوة وظلمة البصر، وإذا مضغ مع المستكى أحدر من                

  . الدماغ بلغما كثيرا
 ويهـضم الطعـام     ،)معرق(دن  والزنجبيل المربى حار يابس يهيج الجماع ويزيد في حر المعدة والب          

: والبلغم الغالب على البدن وبـدل الزنجبيـل       ) الشيخوخة(البلغم، وينفع من الهرم     ) يجفف(وينشف  
شبيه بالفلفل في طبعه ولكن ليس له لطافته ويعرض         الزنجبيل  " ج  "وزنه ونصف وزنه من الراسن      

في الثانية يحلل النفخ ويزيد فـي       له تآكل لرطوبته الفضلية، وهو حار في آخر الدرجة الثالثة يابس            
الحفظ ويجلو الرطوبة من الحلق ونوامى الرأس وظلمة العين كحلا وشربا، وينفع من بـرد الكبـد                 
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بلة المعدة ويهيج الباءة، وينفع سموم الهوام، وقدر ما يؤخـذ منـه إلـى               ) يجفف(والمعدة وينشف   
لباردة ويدر البول، وهو جيد للحمى التي       درهمين، والمربى حار يابس ينفع الكلى والمثانة والمعدة ا        

  1.فيها نافض وبرد
  :الزنجبيل كلام ابن سينا عن 

الزنجبيل أصوله صغار مثل أصول السعد لونها إلى البياض         : ((قال ديسقوريدوس ) الماهية(زنجبيل  
ن وطعمها شبيه بطعم الفلفل طيب الرائحة ولكن ليس له لطافة الفلفل، وهو أصل نبات أكثر ما يكـو      

في مواضع تسمى طرغلود لطقى، ويستعمل أهل تلك الناحية ورقه في أشياء كثيرة كمـا نـستعمل                 
حرارته قويـة ولا    ): الأفعال والخواص : (إلى أن قال  . نحن الشراب في بعض الأشربة وفي الطبيخ      

خذ  ربى أ  وإذا: يسخن إلا بعد زمان لما فيه من الرطوبة الفضلية لكن إسخانه قوى ملين يحلل النفخ              
يزيد في الحفظ ويجلو الرطوبـة عـن        ) العسل بعض رطوبته الفضلية ويجف أكثر أعضاء الرأس       

أعـضاء الغـذاء    (، ويجلو ظلمة العين للرطوبة كحلا وشربا        )أعضاء العين (نواحي الرأس والحلق    
يهضم، ويوافق برد الكبد والمعدة، وينشف بلة المعدة وما يحدث فيهـا من الرطوبـات مـن أكـل                  

  .2، يهيج الباءة ويلين البطن تليينا خفيفا)أعضاء النفض (الفواكه
  

             m    £  ¢         ¡     �  ~  }l:قال تعالى : الزنجبيل في الطب النبوي-2

: قـال  – من حديث أبي سعيد الخدري رضـي االله عنـه   – وذكر أبو نعيم في كتاب الطب النبوي       
 عليه وسلم جرة زنجبيل ، فأطعم كـل إنـسان قطعـة ،        أهدى ملك الروم إلى رسول االله صلى االله       "

  ".وأطعمني قطعة
معين على هضم الطعام، ملين للبطن تليينـا         مسخن،.   الزنجبيل حار في الثانية، رطب في الأولى      

-معتدلا؛ نافع من سدد الكبد العارضة عن البرد والرطوبة، ومن ظلمة البصر الحادثة عن الرطوبة              
  . على الجماع، وهو محلل للرياح الغليظة الحادثة في الأمعاء والمعدةأكلا واكتحالا، معين:

وإذا أخذ منه مع السكر وزن درهمين بالمـاء         .فهو صالح للكبد والمعدة الباردتي المزاج     :   وبالجملة
  .ويقع في المعجونات التي تحلل البلغم وتذيبه .أسهل فضولا لزجة لعابية :الحار 

هيج الجماع ، ويزيد المني ، ويسخن المعدة والكبـد ، ويعـين علـى                 والمزي منه حار يابس ، ي     
يزيـل  :الاستمراء ،وينشف البلغم الغالب على البدن ،ويزيد في الحفظ ؛ ويوافق برد الكبد والمعـدة            

  3.بلتها الحادثة  عن أكل الفاكهة ، ويطيب النكهة ، ويدفع به ضرر الأطعمة الغليظة الباردة
                                                 

1 http://www.hayah.cc/forum/t19352.html#ixzz1o255lbBT 
، تحقيق وتعليق سعيد اللحام، دار الفكر للطباعة والنشر، 1 ، ج1القانون في الطب ،م: ابن سينا، الشيخ الرئيس ابو علي الحسين بن علي2 

  .558ص. م1994/ه1414لبنان ، –بيروت 
،؛ تحقيق وتعليق سعيد اللحام، دار الفكر للطباعة والنشر 1 ، ج1القانون في الطب ،م: حسين بن علي ابن سينا، الشيخ الرئيس ابو علي ال 3

 .558ص. م1994/ه1414لبنان ، –، بيروت 
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  في العلم الحديث الغذائية والطبيةالزنجبيل أهمية  :ثالثلالمبحث ا
العالم منذ قديم الزمان وأصبحت جزءا  الزنجبيل من أنواع التوابل والنباتات التي أغرمت بها شعوب

زراعته في كل مكان  ولذا تنتشر .والمشارب والأدوية لا يتجزأ من حياتها اليومية من ناحية المآكل
وهو  (Zingiber officinale) «زنجبار أوفيشينالي«ل، من نوع مهما يكن فإن الزنجبي. هذه الأيام

والفصيلة الزنجبيلية التي تعـود   (Zingiber) «زنجبار«وهذا النوع من جنس . اسمه العلمي أيضا
شرقي آسيا والهند والصين خصوصا باسـتغلاله علـى    وقد بدأت مناطق جنوب. إلى مملكة النبات

نقله الرحالة ماركو بولو معه إلى أوروبا قديما، وسيطر  وقد سنة، 5000نطاق واسع منذ أكثر من 
  .ولفترة طويلة العرب على تجارته لاحقا

الكثير من الدول التي تنتجه وتجففه وتطحنه وتستغله بشكل كبيـر مثـل دول     ومع هذا فإن هناك
  أميركـا المعروفة ببعض الأنواع الممتازة منه وخصوصا في جامايكا والمكسيك أيضا في الكاريبي

وتركيـا وإيـران    كما يعرف وينتشر في الفلبين وباكستان ولبنان وفلسطين وسورية. اللاتينية شمالا
  .ياوبريطان

 زنجبيـل   - زنجبيل العجم  - زنجبيل شامي    -زنجبيل بلدي وهو الراسن     :  أسماء الزنجبيل وأنواعه  
واسـمه  .  بـالكفوف   زنجبيل هندي، وهو المعروف المستعمل، ويسمى      - زنجبيل الكلاب    -فارسي

  gingerbread. 1: و بالفرنسي. ginger: وبالإنجليزي. أدرك: بالفارسي

  المكونات الكيميائية الفعالة في الزنجبيل-2

  Zingiben officinale: الإسم العلمي للزنجبيل 

، كما يحتوي علـى مجموعـة       %3-2.5تحتوي جذامير الزنجبيل على زيوت طيارة بنسبة ما بين          
 وهي المكونات الفعالة الهامة في الزنجبيل والتي تعطيه الطعـم  Aryl alkanesاسم أخرى تعرف ب

  :اللاذع، وتضم مجموعتين

1(Gingerols :     والتي تحتوي على مركبgingenol         وهو المركب الذي يعزى إليه الطعم الحـار 
للالتهـاب  ويعتبر مضادا لحدوث الجلطة وكذلك مـضادا      . في الزنجبيل، وهو من الراتنجات الزيتية     

  .بأنواعه بما في ذلك الأمراض الالتهابية مثل الربو والمفاصل والتهاب القولون والشقيقة

2(Shogaols : التي من أهم مركباتهاShogaolوهي أيضاً مادة حارة تساعد على هضم   

                                                 
1 1 19352.html#ixzz1oeWq8IY2http://www.hayah.cc/forum/t 
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كمــا               .Diarythepfanoias وكــذلك Gingerdiolsكمــا تحتــوي الجــذور علــى  .ا لــدهون
+               أحمـاض دسـمة     % (7 دسـم  -% 9 البروتين بنسبة    -%50يحتوي الزنجبيل على النشاء بنسبة      

  1%.2 خميرة البروتياز –)فوسفولبيدات+ غليسيريدات

غ من الزنجبيل، بحسب وزارة الزراعة الأميركيـة        100كل   يحتوي   :للزنجبيل  القيمة الغذائية  -3
 :على المعلومات الغذائية التالية

 80: السعرات الحرارية •

 0.75: الدهون •

 0.20: الدهون المشبعة •

 17.77:الكاربوهيدرات •

 2: الألياف •

 1.82:البروتينات •

   002 :الكولسترول

  

  الزنجبيل في استعمالات الطب الحديث-4

  : في الأسواق والصيدلياتالزنجبيل ودة من   المستحضرات الموج

المجفف غير المقشور والزنجبيل المقشور، وكذلك على هيئة مسحوق، وفي أكيـاس            الزنجبيل  يوجد  
 صغيرة مثل اكياس الشاي مع اعشاب اخرى، وعلى شكل قطع مسطحة، وكذلك الزنجبيل الطازج 

 وكبسولات وأقراص صيدلانية مـن      ،الطري الموجود في بعض البقالات ،كما يوجد زيت الزنجبيل        
   .3الزنجبيل في محلات الاغذية التكميلية وفي الصيدليات

  

 

                                                 
1 www.wikepedia.org 

  .المرجع السابق 2
3 http://www.hayah.cc/forum/t19352.html#ixzz1o27uNe3c 
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  :ملاحظات مهمة قبل استعماله

الزنجبيل تضعف فاعليته بعد سنتين ؛ لأنه يصاب بالتسوس لرطوبة فيه ولحفظ الزنجبيل أطـول                •
به ويمكن حفظه بوضعه فـي      فترة ممكنة يخزن في أماكن غير مغطاة مع نبات الزعتر الذي تغطيه             

  .C °6فلفل أسود أو في مكان تكون فيه درجة الحرارة تحت 
ينبغي مراعاة استعمال زنجبيل جديد وذلك لجميل رائحته النفاذة ورونق لونـه الموتـار الفـاتح                 •

  .المقارب للسمن المصفر، ويكون خاليا من العيدان والشوائب إذا كان مطحوناً
 1جبيل في الماء ليلتين ليتشبع بالماء حتى لا يغزوه السوس سريعاًولابد من وضع أوزمات الزن •

 : استعمالات الزنجيبل -

شهر التوابـل وبـدأت     أكثر غذائية ودوائية ويعتبر من      أعلى نطاق واسع ويعتبر     الزنجبيل  يستعمل  
خـرى  أشهرته تزداد كمادة طبية تستخدم في علاج كثير من الامراض وهناك استعمالات داخليـة و            

 . يةخارج

 :  الداخليةتالاستعمالا

المحلى بالعسل لحالات البرد والسعال وطرد الأريـاح وتـسكين المغـصى            الزنجبيل  يستعمل مغلي   
لى ملء كوب ماء مغلـي وتـرك        إضافتها  إوالزنجبيل  وذلك بأخذ مليء ملعقة صغيرة من مسحوق        

يداً ثم يـشرب بمعـدل       دقيقة ثم يضاف ملء ملعقة عسل نحل كبيرة ويمزج ج          15المزيج ينقع لمدة    
 . كوب في الصباح وآخر عند النوم

 . مضغاً لتنشيط الدورة الدموية ولحالات سوء الهضمالزنجبيل  يستعمل -
بمعدل ملء ملعقة صغيرة تضاف الى ملئ كوب ماء مغلي وتترك لمـدة             الزنجبيل   يستعمل مغلي    -

والقلب والدورة الدمويـة وضـد       دقائق ثم يشرب بمعدل كوب ثلاث مرات يومياً لتنبيه المعدة            10
  .الاجهاد لأوتار الصوت

الموجودة في محلات الأغذية التكميلية بمعدل كبـسولتين        الزنجبيل  ) الكبسولات( يستعمل براشيم    -
قبل السفر في الرحلات البحرية او الجوية للذين يعانون من دوار البحر او القيء في               )  ملجم 200(

  . دة بحـد اقـصى لعـلاج داء الـصباح لـدى المـرأة الحامـل               كما تستخدم كبسولة واح   . الطائرة
  . يستعمل الزنجيبل ممزوجاً مع اليانسون لحالات التخمة والغثيان والبلغم الزائد-
  

                                                 
1 http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%...A8%D9%8A%D9%84 
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لى ملء كوب ماء مغلي ويحرك جيـداً ثـم          إ يستعمل الزنجبيل بمعدل ملء ملعقة صغيرة تضاف         -
   1.رق الجسمفراز اللعاب ويزيل البلغم ويعإيشرب ساخناً لتنشيط 

الموجودة في محلات الأغذية التكميلية بمعدل كبـسولتين        الزنجبيل  ) الكبسولات( يستعمل براشيم    -
و الجوية للذين يعانون من دوار البحر او القيء في          أقبل السفر في الرحلات البحرية      )  ملجم 200(

  . أة الحاملقصى لعلاج داء الصباح لدى المرأكما تستخدم كبسولة واحدة بحد . الطائرة
في عمل القهوة العربية وخاصة في الارياف كما يدخل في كثير مـن المربيـات               الزنجبيل   يدخل   -

  . والطبخات والمعجنات كالبسكويت والكليجة وغيرها
  . نه يدفيء الجسم وينعشه وينشطهإكمشروب شعبي في وقت الشتاء حيث الزنجبيل  يستخدم -
  .  للطمث كما يستعمل كمنشط للباءةدوية المدرةمع الأالزنجبيل  يدخل -

  :جيةالاستعمالات الخار
  . نف والحنجرةغرغرة ثلاث مرات لالتهابات الأالزنجبيل  يستخدم -
  . نشوقاً بكميات صغيرة لاستجلاب العطسالزنجبيل  يستخدم -
  .  يستخدم في تحضير المراهم الجلدية-
  

   هل هناك محاذير من استعمال الزنجبيل؟
لجهاز العصبي المركزي وذلـك     اوهي انه يسبب خفقان القلب وهبوط       ضرار جانبية   أل  نعم للزنجبي 

  . في حالة تعاطي جرعات كبيرة من الزنجبيل
  غذية تكميلية؟ أي أو أخرى أعشاب أمع الزنجبيل هل يتعارض 

هـم تلـك    أ ومن   ،عشاب المضادة لتخثر الدم والمضادة لتكسر صفائح الدم       مع الأ الزنجبيل  يتعارض  
حمر والحلتيت والخس والقرنفل والحلبة وحشيشة الحمى والثوم والجنكة         عشاب البابونج والفلفل الأ   الأ

ي أمع  الزنجبيل   وعليه يجب عدم استخدام      ،والجنسنج وابو فروة وعرق السوس والبقدونس والبصل      
  . من هذه الاعشاب حيث يمكن حدوث النزيف

  مراض؟ أي أمع الزنجبيل هل يتعارض 

كما يجب عـدم اسـتخدام      .  المصابون بمرض المرارة يجب عدم استخدام الزنجبيل       شخاصنعم الأ 
كما يجب عدم اسـتخدامه     . نه يخفض سكر الدم   إجرعات كبيرة منه في حالات مرض السكر حيث         

  . مع امراض القلب حيث يسبب الخفقان في حالات الجرعة الزائدة

                                                 
الزنجبيل نقلا عن كتاب شفاء العليل في عجائب 13321 العدد – م 2004 ديسمبر 13 - هـ 1425 شوال 30جريدة الرياض الأثنين  1
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لجرعات الزائدة منه تسبب عدم انضباط      مع امراض الضغط المرتفع والمنخفض وا     الزنجبيل  يتداخل  
الضغط وكذلك يجب على المصابين بارتفاع او انخفاض الضغط عدم استخدام جرعات عالية مـن               

  . الزنجبيل

  الذي يمكن تناوله يومياً؟ الزنجبيل ما هو الحد الأعلى من 

 جرام  0،5  جرامات موزعة على عدة جرعات في اليوم والجرعة تتراوح ما بين           4الحد الأعلى هو    
 1الى جرام واحد ويجب عدم تعدي هذا الحد

  : وهناك أبحاث جديدة  واعدة حول استعمالات الزنجبيل الطبية منها

أن أشكال معينة   " الرأي الحالي في العلوم الروماتيزمية    "أكد الباحثون في تقرير جديد نشرته مجلة         -
حبة لالتهاب المفاصل العظمي وتليـف      من الطب التكميلي والبديل قد تساعد في تخفيف الآلام المصا         

، قلـل آلام الركبـة   "زنجيبار أوفيـشينالي "أظهرت تجربة أن الزنجبيل، واسمه العلمي ف ،تالعضلا
  ". آيبـوبروفين "والأوراك بشكل أفضل من العلاج التقليدي، ولكنه لم يكن بفعاليـة مـسكن الألـم                

" آشواجاندها"التي تحتوي على نباتات     " ديكآيورفي"وكشفت الأبحاث عن أن الصيغة العلاجية الهندية        
والزنجبيل والكركم، خففت انتفاخ المفاصل عند الأشـخاص المـصابين بالتهـاب            " فرانكينسينس"و

موضعيا في علاج بعض أمراض الروماتيزم والتهاب       الزنجبيل   يستخدم   كما .المفاصل الروماتيزمي 
ته على زيادة تدفق سريان الدم فـي المنطقـة          المفاصل وتخفيف الآلام الناتجة عن ذلك، وذلك لقدر       

  .المصابة، مما يؤدي إلى تخدير موضعي في هذا المكان، وبالتالي تخفيف الألم
 إن مزج الزنجبيـل     ،الأمريكية" الصحة الطبيعية "قالت إحدى الباحثات في تقرير لها نشرته مجلة          -

ي إزالة الصداع والتشجيع علـى      مع البابونج وزهرة الزيزفون يعطي مشروبا أقوى وأكثر فعالية ف         
" بروستاجلاندينز"الاسترخاء، وفسرت فعالية الزنجبيل أنها تكمن في قدرته على تقليل إنتاج مركبات             

 فضلا عن كونه يرخي الأعصاب والعضلات، فيساعد علـى الاسـترخاء            ،المسببة للألم في الجسم   
لذلك فهو يـساهم فـي تخفيـف آلام          ؛والشعور بالراحة وتخفيف التوتر والعصبية المسببة للصداع      

 .الصداع الخفيفة ولكنه لا يؤثر في الحالات الشديدة
دور الزنجبيل في التخلص من سموم الجسم من أهم الطرق التي تستخدم لتقليـل آلام العـضلات                  -

والقضاء على الوهن أخذ حمام زنجبيل دافئ، بوضع ثلاث أو أربع ملاعق مائدة من مسحوق جذور                
ثـم يـصفى المـزيج،      .  دقيقة 15قدر صغيرة وملؤها بالماء، ثم غليه، ثم يترك لمدة          الزنجبيل في   
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 دقيقة،  25ويضاف إلى ماء المغطس الذي به ماء فاتر، ثم نقع الجسم في المغطس لمدة لا تزيد عن                  
 دقيقة، كما ينصح بشرب ماء قبل ذلك وبعده، لأن الزنجبيل سيخرج كمية             25وينصح بألا تزيد عن     

ل من جسمك محملة ببعض المواد الضارة، يقول بعض من جرب هـذه الطريقـة إنهـا                 من السوائ 
 .تقضي على الزكام، وهناك من جرب حمام الزنجبيل للقدمين، وذكر أن ذلك يهدئ الصداع

الزنجبيل يخفف الوحم بالرغم من أن كثيراً من الطبيبات يصفن نوعاً من مضادات الهستامين مـع        -
ى الغثيان والقيء، فقد ظهر أن فاعليـة الزنجبيـل أفـضل مـن الأدويـة                ، للتغلب عل  6فيتامين ب 

 . المستخدمة في علاج الغثيان والقيء

قبل النهوض من الفراش يمكن تناول مشروب الزنجبيل الدافئ محلى بقليل من العسل مع البسكويت               
بـل النهـوض مـن      ، ثم الانتظار دقائق كافية حتى تبدأ فاعلية الزنجبيل ق         )بسكويت الشاي (الجاف  

  . الفراش صباحا

ويمكن تناول الزنجبيل الأخضر مع الوجبات، أو تناول بودرة الزنجبيل بما يعادل ملعقـة صـغيرة                
  . مرات في اليوم3يوميا، ويمكن تقسيمها على 

في الشهور الأولى من الحمل أو في حالات قرحـة المعـدة            الزنجبيل  لكن يحذر من استخدام مغلي      
 1روالاثني عش

أن الزنجبيل لايزال على رأس قائمه المواد الحارقه للدهون عند تناولـه            ،جريت أخيرآ أبحاث  أت  كدأ
بعد الوجبه مباشرةولكن للنتائج مؤكدة يفضل مزج الزنجبيل مع القرفه ليكون بمقدورة حرق الدهون              

 ـ          ،  بشكل افضل بعد الوجبات    غيرة كما يمكن خلط الزنجبيل بتنقيع أعواد القرفه فيه اومزج كميه ص
ومع التعاطي المستمر لهذا المشروب يمكن ضـمان        . من مسحوق القرفه بمحلول الزنجبيل الطازج     

 ومن ثـم    ،حرق الدهون مباشرة بعد الاكل ومع مرور الوقت يتم حرق الدهون المخزنة في الجسم               
  .يبداء الجسم في خسارة الوزن بشكل تدريجي

وء الهضم والإسهال الناتج عن العدوى البكتيرية،       انتفاخ المعدة واضطراباتها وس   الزنجبيل  ويعالج   -
بالإضافة إلى أنه طارد للبلغم إذا استخدم على الريق مع عسل النحل وزيت حبة البركـة، ومهـدئ                  
للحكة ومقوٍ عام للجسم والبدن ويزيد قدرة التركيز ومضاد للإرهاق، كما أنه مقوٍ للجهاز المنـاعي                

، )الإيـدز (ستخدام في علاج مرض نقص المناعة المكتـسبة         للجسم، وتجرى الأبحاث عليه الآن للا     
كما أنه منشط جنسي ويعالج مرض سرعة القذف عندما يستخدم مع اللبن يوميـا علـى الريـق ،                   
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له فائدة عجيبة في تقليل نسبة الكوليسترول في الدم إذا شرب يوميا مع فـصوص               الزنجبيل  ومغلي  
  .أو وحده) تزيد الفائدة(الثوم 

الاجتماعات الأخيرة للجمعية الأمريكية لبحوث السرطان قـال بعـض البـاحثين إنهـم              في أحد    -
حريصون على العثور على طرق جديدة لتقليل خطر الإصابة بالسرطان، وقد وجدوا أن الزنجبيـل               

 1.يقلل فرص الإصابة بالسرطان

  : عند خلطه بأعشاب اخرىالزنجبيل يعالجها أمراض
 في علاج أمراض كثيرة، ولكنه يكون أكثر فاعلية عند خلطه بأغذيـة             أكدت الأبحاث فائدة الزنجبيل   

  :، ومن هذه الامراض أو أعشاب أخرى
 
  :وعدم النسيان لتقوية الذاكرة وللحفظ ·

 جرام، ومـن الحبـة   50) اللبان( الدكر   جرام، ومن اللبان55يؤخذ من الزنجبيل المطحون قدر 
وتؤخذ منه ملعقة صغيرة على الريق يوميا  سل نحل جرام تخلط معا وتعجن في كيلو ع50السوداء

 وزبيب مع صنوبر

  :والشقيقة لعلاج الصداع ·
مكان الألم مع شرب  يعجن الزنجبيل المطحون قدر ملعقة صغيرة في فنجان زيت زيتون ويدلك منه

  .كالشاي مغلي الزنجبيل مع النعناع، وحبة البركة من كل ملعقة صغيرة
 
  :الليلي لعلاج العشى ·

زنجبيـل   يشرب كوب عصير جزر عليه نصف ملعقة زنجبيل مطحون مع إمرار مرود معجـون 
   .بعسل نحل على العينين قبل النوم

 
  :البحر للدوخة ودوار

 وتجفف في الظل 3 : 1:1تصنع أقراص من زنجبيل مطحون من سكر نبات مطحون ونشا بنسب 
   .)الكرزة  يكون في حجمالقرص(ويستحلب قرص عند الشعور بالدوخة أو قبل السفر 

 
  :النظر لتقوية

بمغلـي الـشمر    يشرب عصيرجزر عليه ربع ملعقة صغيرة من زنجبيل مطحون غـسل العينـين  
  2صباحا

  
                                                 

1 http://www.hayah.cc/forum/t19352.html#ixzz1o27uNe3c 
2 http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%...A8%D9%8A%D9%84 
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  :التكلم بحة الصوت وصعوبة لعلاج
شرب مغلـي الينـسون     مع1:1:3تدهن الحنجرة بمعجون الزنجبيل والنعناع وزيت الزيتون بنسبة 

   .كر نباتمحلى بسكر نبات أو مص س
 

  :لتطهير الحنجرة والقصبة الهوائية
   .وشرب نقيع اللبان الدكر والعسل نفس الطريقة السابقة مع مضغ البقدونس

 
  :العصبي للتوتر

ثم يصفى ويحلـى   ينقع زهر الخزامى قدر ملعقة صغيرة في نصف كوب ماء مات المساء للصباح،
  .ويشرب عند اللزومبعسل نحل ويضاف إليه ربع ملعقة منا زنجبيل مطحون 

  :للأرق والقلق
يضرب كوب حليب ساخن عليه ربع ملعقة صغيرة من زنجبيل مطحون مع دهـن الجـسم بزيـت             

  . }ألا بذكر االله تطمئن القلوب...{:زيتون ولا تنسى قراءة القران وذكر االله
  :للصداع· 

د غليهما جيـدا    يضرب الزنجبيل قدر ربع ملعقة صغيرة مع نصف معلقة من طحين حبة البركة بع             
   .الزنجبيلفي قدر نصف كوب ماء، ثم يحلى بسكر مع دهن مكان الصداع بزيت 

  :للشقيقة· 
يعجن من الزنجبيل المطحون قدر ملعقة صغيرة مع رماد فحم قدر فنجان ويضمد بذلك مكان الألـم                 

  . مع شرب الزنجبيل مع النعناع كالشاي
  :لعلاج الكحة وطرد البلغم· 

 جرام، ويعجنـان فـي      50 جرام، ومن اللبان الدكر المطحون       50مطحون قدر   يؤخذ من زنجبيل    
  .  جرام، وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد كل أكل500عسل قصب قدر 

  :لتطهير المعدة وتقويتها· 
 25 جرام،ومن الزعتر المطحـون  25جرام، ومن كراوية مطحونة  25يؤخذ من زنجبيل مطحون 

فى كيلو عسل نحل تعجن وتؤخذ ملعقة صغيرة من ذلـك  جرام، و 25 جرام،ومن النعناع المطحون
   .قبل الأكل

  
  :ملين لعلاج الإمساك ·

   .صغيرة من ويشرب عند الشعور بالإمساك على كوب حليب بارد يضاف ربع ملعقة
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  :للنزلة الشعبية ·
  .صغيرة من حبة البركة صباحا ومساء يشرب الزنجبيل محلى بعسل نحل مع مضغ نصف ملعقة

 
  :والربو  النفسلضيق·

 .وذلك صباحا ومساء يمضغ لبان دكر وتبلع عصارته، ثم يشرب مغلي الزنجبيل مع الحلبة الحصى
 
  :والكبد لتفتيح سدد الكلى ·

ومـن حبـة    ويطحن،  جرام35 جرام ورق الغار 25يصنع هذا المركب من زنجبيل مطحون قدر 
ذلك ملعقة صغيرة بعـد كـل     منجرام وتطحن، وفي كيلو عسل نحل يطبخ ذلك وتؤخذ50البركة 

   .أكل
  :وكسله لضعف الكبد ·

يوميا مـع وضـع    يمزج الزنجبيل مطحون في عسل قصب مع طحينة ويؤكل على الفطار والعشاء
  .لبخة على الجنب الأيمن من مخروط النعناع الأخضر من المساء للصباح

  : الحشراتللسعة ·
تѧصير عجينѧة توضѧع بعѧد ذلѧك علѧى مكѧان         حتѧى تؤخذ ملعقة صغيرة من الزنجبيل المطحѧون وتمѧضغ   

  1 .اللسعة
 

  :والفقرات لتصلب المفاصل
قدر ) لزاق الذهب - صمغ الطرثوت-صمغ الكلخ(يؤخذ الزنجبيل مطحون قدر فنجان، ومن الأشق 

   .المساء للصباح ويعجنان سويا ويضمد بها على مكان التصلب من فنجان
 

  :والغشاوة لظلمة البصر
ساعة، ثم يكشط ويجفف  ور ذبحه ويوضع عليها زنجبيل مطحون ويترك لمدة ربعيؤخذ كبد ماعز ف

   .بإذن االله تعالى الزنجبيل حتى يجف تماما ويكحل منه للعين يوميا حتى يتم الشفاء
 

  :الكوليسترول لتقوية القلب وتنشيط الدورة الدموية وإذابة
 جـرام،ومن  25من الينسون ص و 25  جرام، ومن حب الرشاد25تؤخذ من الزنجبيل المطحون 

نصف كيلو وتؤخذ ملعقة بعد كـل    جرام يطحن الجميع ويعجن في عسل نحل قدر25حبة البركة 
   .أكل
  
  

                                                 
1 http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%...A8%D9%8A%D9%84 
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  :العصبي لعلاج التوتر ·
مع فنجان ماء الزهـر   يؤخذ طشت مملوء بالماء الفاتر تلقى فيه ملعقة صغيرة من زنجبيل مطحون

ظهرك وأنت مسترخي الجسم  تى ثلث الساق وتستلق علىأو ماء ورد وتقلب ذلك جيدا، ثم رجليك ح
   .بإذن االله واشغل لسانك بذكر االله وسترى عجبا من الهدوء والراحة التامة

 
  :الإرهاق لعلاج ·

مطحون على كـوب   قدر نصف ملعقة صغيرة من زنجبيل(تشرب كوب من زنجبيل مغلي كالشاي 
بقدره حجما من خـل   م بزيت زيتون ممزوجماء ساخن محلى بعسل نحل أو سكر ثم تدلك كل الجس

   .مع رج الزجاجة جيدا قبل الاستعمال
 
 :والنشاط للقوة التناسلية وللحيوية ·

 جرام بذر كرفس مطحـون  50 جرام بذر جزر مطحون و 50 جرام زنجبيل مطحون و    50يؤخذ  
،  جرام بذر جرجير مطحون تخلط جيدا في كيلو عـسل نحـل            50 جرام ينسون مطحون و      50و  

رطل لبن بقري ويغلى فيه نصفا صغيرة مـن   يؤخذ نصفأو.وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد الغداء يوميا
ملعقـة   تؤخذ نـصف ،أو ومساء لمدة شهر ويحلى بعسل أو سكر ويشرب صباحا زنجبيل مطحون

نحـل   من الزنجبيل وتقلب في كوب حليب ويسخن ذلك، ثم يصفى ويحلى بعـسل ) تقريبا(صغيرة 
   . ويا حبذا بعد العشاءويشرب عند الحاجة

 
 :الوجه لعلاج صفرة ·

صباحا ومساء مع  تؤخذ ملعقة صغيرة من الزنجبيل وتغلى في حليب، ثم تحلى بعسل نحل وتشرب
   .دهن الوجه بزيت زيتون قبل النوم

 
  :للقلب مقو ·

جرام مع قرنفـل  50زنجبيل مطحون قدر  يصنع معجون يتكون من عسل نحل قدر كيلو يطبخ فيه
 جرام ويقلب جيدا حتى يعقد 10المطحون  جرام، ومن البهمن 25جرام، ونعناع مطحون  25قدر 

بعد كل وجبة طعام مع مراعـاة تجنـب الـشحوم     كالحلوى، ويعبأ في مرطبان، وتؤخذ منه ملعقة
  والمجهود الشاق والعصبية

   :لتدفئة الجسم ·
 في خبز وتؤكل سـندوتش  وتوضع تمزج ملعقة صغيرة من زنجبيل مطحون في فنجان عسل نحل

   .على الفطار أو حينما تشعر بالبرد
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 :للإنفلونزا ·
بعسل نحل صباحا ومساء مع تقطيـر   يشرب كوب حليب عليه نصف ملعقة زنجبيل مطحون محلى

  1في الأنف) كسعوط(زيت حبة البركة 
  :لنزلات البرد

 والظهر قبـل النـوم   مع تدليك الصدر يشرب عصير برتقال عليه ربع ملعقة من زنجبيل مطحون
  .بزيت حبة البركة

 :للروماتيزم
وذلك قبل النوم مع شـرب مغلـي الـشمر     1:3دهنا وشرابا معجون الزنجبيل بعسل النحل بنسبة 

  .كالشاي
 :النساء لعرق

تـدليك الكعـب     حبة البركة مع زيت قطرات7يشرب مغلي الزنجبيل يوميا قدر كوب يضاف إليه 
  . الزيتون قبل النومبقوة بكريم الزنجبيل وزيت

 :للنقرس
وشرب الليمونـادة   الريق نفس الوصفة السابقة مع شرب شواش الذرة والشمر الزنجبيل مغلياً على

  2.نبكثرة مع تدليك مكان الألم بكريم الزنجبيل وزيت الزيتو
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
1 http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%...A8%D9%8A%D9%84. 
2 http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%...A8%D9%8A%D9%84 
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لنخيـل  العلاقة التكاملية الناتجة من تأثير مزج الزنجبيل بمكونـات ا         : رابعالمبحث ال 

  والعنب والرمان
  

m X W  ¤  £  ¢         ¡     �  ~  } l17- الانسان  

 إن أجمل ما يتمناه المرء هو ما لا عين رأت، ولا أذن سمعت، ولا خطر علـى قلـب                    :1مناقشة   
وحسب ما ذكر سـابقا مـن       .بشر، وذلك لا يوجد إلا في الجنة التي وعد االله تعالى عباده المؤمنين            

 هو الزنجبيل نفسه أو عين      }مزاجها زنجبيلا {للآية الكريمة ، فقد يكون المقصود من        تفسير العلماء   
ة على طعم الزنجبيل قدسـية      في الجنة ماؤها بطعم الزنجبيل، وفي كلتا الحالتين أضفت الآية الكريم          

ن االله تعالى هو الذي أثنى على طعم الزنجبيل وجعله من طعوم الجنة ،ومن الـنعم التـي                  خاصة،لأ
ص بها عباده المؤمنين، بأن جعل كؤؤس الشراب التي تقدم اليهم في الجنه، مزاجها زنجبـيلا،                اخت

  .أي بطعم الزنجبيل كما فهمناها من سياق الآية الكريمة
 وبناء على ما تقدم فإن التأثير الأول لمزج الزنجبيل بالشراب أو الطعام  هو تحسين طعمه بما في                  

  .لرمانذلك شراب النخيل او العنب او ا
كربوهيدرات، (ن جسم الإنسان يأخذ حاجته الكلية من المواد الغذائية          فإ     أما من الناحية الغذائية     

، دون زيادة أو نقصان مهما كانـت كميـة الوجبـة            )بروتينات، دهون، فيتامينات أومعادن وغيره    
الى حين الحاجة، أو    الفائض يختزن في الكبد وتحت الجلد على شكل دهون          والغذائية التي يتناولها،    

فمـن  لـذلك   . يذهب مع الفضلات للخارج عبر الأمعاء، أو مع البول عبرالكلى والمسالك البوليـة            
 أن تأثير مزج الزنجبيل بعصائر النخيل والرمان والعنب ،لا يضيف الكثير مـن الناحيـة                الواضح

مسموح بتناوله في اليـوم     الغذائية ، خاصة وأننا عرفنا من الدراسة أن الحد الأعلى من الزنجبيل ال            
، ولكنـه   % 4، فكم سيزيد في كمية العناصر الغذائية عند اضافته ، إنه قليل لايتعـدى               )غم4(هو  

( ، بمعنى انه إذا كانت نسبة عنصر غذائي معـين        علاقة تكاملية بالتأكيد يحسن الطعم، كما أنه توجد       
قليلة في احدها وكـان هـذا       ) هاسواء كان كربوهيدرات،دهون، بروتين، معادن، فيتامينات أو غير       

العنصر الغذائي نفسه موجودا في الزنجبيل فإن النسبة في المزيج تكون أعلى أي يكمله وإذا كـان                 
غير موجود يصبح موجودا وبذلك يستفيد الجسم منه ،ولكن الجسم مرة أخرى لا يأخـذ إلا حاجتـه                  

  .      كما أن الإضافة الغذائية تكون قليلة
  

الزنجبيل بمئة غرام من النخيل أوالعنب أوالرمان أو بـشرابها            غم من    4تأثير مزج   أما  :2مناقشة  
  :من الناحية الدوائية،فالدراسة توضح أن هناك تأثيرا بالتأكيد، ويمكن مناقشة ذلك كما يلي
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  : تأثير مزج الزنجبيل بثمرالنخيل اوشرابه-1
ي  لكل من الزنجبيـل وثمـر النخيـل فـي            لتركيب الكيميائي والتأثير الدوائ   ا من خلال دراسة       

 :فإنه يتبين الاتي الفصول السابقة،وإذا روعيت شروط الحفظ والاستعمال للزنجبيل والتمر،
عرفنا مماذكر في الفصل الرابع أن المادة التي يعزى لها الطعم           :على القلب والأوعية الدموية   :أولا •

دوث الجلطة وتنـشط الـدورة الدمويـة     وهي مادة مضادة لح gingenolاللاذع للزنجبيل هي ال
والقلب ،وعرفنا من الفصل الأول أن التمر يحتوي على نسبة عالية من البوتاسيوم، ونسبة منخفضة               

فإذا أضفنا لذلك،   . من الصوديوم،و أن هذا مهم ومفيد للتحكم في معدل ضربات القلب وضغط الدم              
، وهي مـادة    shogaolهمية، وهي مادة    أن الزنجبيل يحتوي مادة أخرى على نفس الدرجة من الأ         

فمن هنا نستطيع الاستنتاج أن إضـافة       . حارة تساعد على هضم الدهون، وتقليل نسبة الكولستيرول       
، يمكنها أن تنشط عمل القلب وتنظم ضرباته، وفي         )بودرة الزنجبيل مثلا  (الزنجبيل للتمر أو لشرابه     

ط وتقليل نسبة الكولستيرول في الدم ، وهذا        نفس الوقت تمنع حدوث الجلطة  من خلال تنظيم الضغ         
يتوافق مع ما يقوله الطب الحديث من أن الجلطة القلبية وغيرها تعزى لترسب الكولستيرول علـى                
جدارالاوعية الدموية مما يؤدي لتضيقها وارتفاع ضغط الدم وتكون النتيجة النهائيـة انـسداد هـذه                

لأمر في شرايين القلـب اوالـدماغ اوغيرهـا مـن           الاوعية الدموية وحدوث الجلطة، ويحدث هذا ا      
  .الاوعية الدموية الصغيرة والمتوسطة، وهذا التفسير العلمي من البديهيات في ذهن أي طبيب

 الحفاظ علـى صـحة القلـب        يبالتمر، ف في مزج الزنجبيل    علاقة تكاملية رائعة           وهنا نجد   
 .سانالإنوالوقاية من أمراضه وبالتالي الحفاظ على صحة 

عرفنا مما ذكر في الفصل الأول  أن التمريحتوي هرمون البيتوسـين            : على الحمل والولادة  : ثانيا •
المفيد للحوامل أثناء الطلق لانه يشبه في عمله هرمون الاوكسيتوسين ، وبالتالي يسهل عملية الولادة               

وكيف أمرها االله سبحانه    للحامل ، وبينا الاعجاز العلمي في قصة ولادة السيدة البتول مريم العذراء             
وتعالى أن تهز بجذع النخلة فيتساقط عليها التمر وتنتفع به بإرادة االله تعالى ، كما بينت الدراسة أن                  
التمر يحتوي أيضا على مادة جليسيوثرونين التي تشبه في عملها هرمون برولاكتين المدر للحليـب               

يوم اللازم لتقويـة العظـام ، وورد فـي          عند المرضعات، وأن التمر يحتوي نسبة عالية من الكالس        
 سـالفة  gingenolالفصل الرابع أن الزنجبيل يخفف الغثيان والقيء عند المرأة الحامل وأن مـادة              

مثل الربو والمفاصـل    ( الذكر ليست مادة مضادة للجلطة فقط ولكنها ايضا مضادة للالتهاب بأنواعه          
لام المفاصل والعـضلات ،فمـن هنـا نـستطيع          وبالتالي فهو يقلل الصداع وآ    ) والقولون والشقيقة 

الاستنتاج أن مزج الزنجبيل مع التمر في غذاء الحامل له فوائد جمه ما قبل الولادة وأثنائهـا  ومـا              
بعد الولادة وهذا بالضبط ما يقوم به الطب الحديث حاليا، ففي مرحلة العناية أثناء الحمل مـا قبـل                   

دوية لمنع الغثيان والقيء الذي يحدث عادة في الثلاثـة   يعطي الاطباء أantenatal careالولادة
 بينما إعطاء المزيج هنا يخفف مـن القـيء والغثيـان،    first trimesterأشهر الأولى من الحمل 
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وبالتالي نتجنب التأثيرات الجانبية للأدوية الكيماوية الحديثة ، وبما أن هذا المزيج يخفـف الـضغط                
 يسهل عمليـة    وي الحامل من تسمم الحمل الناتج عن ارتفاع الضغط ،         قفهو بالتالي ي  كما ذكر سابقا،    

يساعد التمر في ادرار الحليب من خـلال مـادة           مادة البيتوسين في التمر، و     الولادة من خلال عمل   
جليسيوثرونين التي تشبه عمل هرمون البرولاكتين ،ويقوم الزنجبيل في المزيج بالتكفل بتخفيف الام             

 في مزج الزنجبيل والتمر     علاقة تكاملية رائعة  وهنا كما نلاحظ توجد     .  الولادة   العضلات أثناء وبعد  
  .على صحة الحامل والمولود أثناء الحمل والولادة وبعدها 

ن التمر يحتـوي    د في الفصل الأول من هذا الباب أ        ور :على الجهازالهضمي وهضم الطعام    :ثالثا •
ية تساعد على حركة الأمعاء، وعلاج الإمـساك        ن نوعا من الأحماض الأمينية وألياف سليلوز      عشري

 فإن أضافة الزنجبيل الذي يستخدم في علاج سوء الهـضم وطـرد الريـاح ،                لذا،وهضم الطعام ،  
 أن هذا المزج بين الإثنين سيكون بالتأكيد مفيد أكثر من تأثير كـل              فتكون النتيجة ومعالجة الغثيان،   

 .بينهما في التأثير والعلاج  تكاملية علاقةومزجهما يشكل .منهما منفردا 

ورد في الدراسة أن التمر مفيد في تنشيط الجهاز المناعي          : على الجهاز المناعي في الجسم     :رابعا •
، ولما يحتويه من مضادات للأكـسدة ، ويعتبـر          " دي جلوكان  3-1بيتا  " في الجسم  بسبب مركب      

 رض نقـص المناعـة المكتـسب      الزنجبيل مقو لجهاز المناعة، ولذاك تجرى عليه تجارب لعلاج م         
كما ورد في الدراسة ، وبناء عليه فإن مزج الزنجبيل بالتمر في غذاء الانسان ، يؤدي بلا                 ) الايدز(

 .بينهماعلاقة تكاملية ريب الى نتيجة أفضل في تقوية جهاز المناعة ،وإن هذا المزج يمثل 

ل مفيد في خفض سكر الـدم ،        ورد في الدراسة أن الزنجبي    : علاقة تكاملية من نوع آخر    : خامسا •
وهذا يقودنا إلى الاعتقاد أن مزج الزنجبيل بالتمر ، قد يعطي مرضى السكري فرصة للتمتع ببضع                

 الـدم  تمرات زيادة على المسموح به عادة ،حيث أن تأثير الزنجبيل يقلل من ارتفاع نسبة السكر في               

د هذه الفرضية يحتاج إلـى دراسـة        نتيجة تناول التمر الغني بالسكر سهل الامتصاص ، ولكن تأكي         
ميدانية مستقلة على مرضى السكري ، بحيث يوضع استبيان وتؤخذ شريحة من مرضى الـسكري               
يعطي لنصفها التمر لوحده ويعطى للنصف الآخر المزيج ، ثم تقاس في الوقت نفسه نسبة الـسكر                 

ذا كانت نسبة السكر في     في كل فرد بنفس المواصفات ، ونتيجة ذلك نستطيع أن نبرهن الفرضية  إ             
 .الدم لدى متعاطي المزيج أقل من متعاطي التمر لوحده 

 
 : تأثير مزج الزنجبيل بثمر العنب أو شرابه-2

من خلال نظرة متأنية لما ورد عن الزنجبيل والعنب في الدراسة، يمكن أن نرى نتيجة مزجهما                    
  :لتاليعلى الجسم من الناحية الدوائية والعلاجية على النحو ا

 العنب يحمي مـن حـدوث أمـراض القلـب ،            ان سابقا ورد   :على القلب والاوعية الدموية   : أولا
وخاصة العنب الأحمر حيث أكدت الدراسة أنه يحارب تضيق الشرايين ويؤدي إلى ليونتها ، كمـا                
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 أنه خال من الكولستيرول ، وأنه بهذا يؤدي إلى تضاعف قدرة الأوعية الدموية على التفاعـل مـع                 
ازدياد تدفق الدم ثلاث مرات، وبينت الدراسة أن ذلك كله يرجع الى ما يحنويه العنب مـن مـواد                   

 ،geraniol،linalol ،nerol tanins anthocyanin،flavones، :مضادة للأكـسدة مثـل  
 الضارة،ويمنع تجمع LDLيثبط الدهون القليلة الكثافة   الذيresveratrol واخرها وأهمها مركب

لدموية ، وبالتالي يقلل احتمال حدوث الجلطات القلبية وغيرها، ويقلل من تأثير الغـذاء              الصفيحات ا 
كما أن العنب يـساعد     . على شيخوخة القلب وبالتالي يقلل احتمال حدوث هبوط القلب مع تقدم السن           

  .على هبوط الضغط لاحتوائه على عنصر البوتاسيوم أيضا
 التي تساعد   shogaolومادة   لمضادة لحدوث الجلطة ،    ا gingerolيحتوي مادة   وبما ان الزنجبيل    

على هضم الدهون وتقليل نسبة الكولستيرول ،وتنشيط الدورة الدموية والقلب ،علما انـه لا يوجـد                
  .كولستيرول في الزنجبيل حيث نسبته صفر كما ورد في الدراسة

علاقـة   وهذا يـشير إلـى     فائدة أكبر للقلب ،      كون ذا  فإن مزج الزنجبيل والعنب سي     على ذلك  بناء  

  .في عملهماتكاملية واضحة 
ورد في الدراسة أن العنب يقي من هـشاشة العظـام  عنـد              :  التأثير على العظام والمفاصل   :ثانيا

 يلعب  أن هرمون الاستروجين    ويعزى ذلك بشكل اساسي     السيدات كبار السن  بعد انقطاع الطمث ،       
وبالتالي يحمي من هشاشة العظام ، وبعـد        كالسيوم فيها   دورا رئيسيا في بناء العظام وزيادة كثافة ال       

الكالسيوم وتوضعه فـي  ترسب انقطاع الطمث ، ينقص مستوى الاسنروجين في الدم ، وبالتالي يقل          
والعنب ومشتقاته وخاصة الزبيب    . العظام وهكذا يحدث ليونة وهشاشة في العظام بما يتبعها من آلام          

يشبه في عمله هرمون الاستروجين وبالتـالي يـساعد علـى           والدبس غنية بعنصر البورون الذي      
  .امتصاص الكالسيوم ويقي من هشاشة العظام 

  . ورد أن العنب يدعم تكون الاسنان في الأطفال ،ومهم لصحة العظام واللثة أيضاوقد
أن الزنجبيل مهم لتخفيف آلام المفاصل ، وبالتالي فإن مـزج الزنجبيـل             تبين   على الجانب الآخر     و
يخفف الام المفاصل النـاجم عـن       أن العنب يقوي والزنجبيل      حيثعلاقة تكاملية   لعنب يشير إلى    با

  .هشاشة العظام 
تشير الدراسة بأن العنب ، وخاصة مركب ريـسفيراترول         : التأثير في منع حدوث الالتهابات    : ثالثا

فإن المادة الفعالة فـي     ،يثبط الفيروسات ويمنعها من إحداث النهابات أو إنتانات ، وفي الوقت نفسه             
 علاقة تكاملية لها خاصية مضادة للالتهاب بأنواعه ، وفي هذا اشارة الى            ) gingenol(الزنجبيل  

  . في حالة مزجهما مما يؤدي الى منع الالتهاب بصورة انجع 
عرفنا من الدراسة أن العنـب مـن خـلال مـادة            : علاقة تكاملية في علاج أمراض أخرى     : رابعا

ول يثبط حدوث السرطان ، ويمنع تلف الاعصاب ، ويتدخل في الآلية التي يحدث بهـا                الريسفيراتر
فيمنع حدوثه ، وعرفنا ان مركب ريسفيراترول موجود في قشر وبـذور            ) الزهايمر(مرض النسيان   
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كل غرام من جلـد ثمـر العنـب         (العنب بتركيز عال  يزيد بمئة ضعف عن بعض الفواكه الأخرى          
ولذلك تم اعتماده والنصح به للوقايـة مـن حـدوث           ) ام ريسفيراترول  ميكروغر 100-50يحتوي  

كما أشارت الدراسة إلى أن الزنجبيل مقو للجهاز المناعي للجسم بشكل فعال            .السرطان في الإنسان    
  . ولذلك يجرب في علاج الايدز ، وأنه منشط للدورة الدموية، ويعالج حالات سوء الهضم 

الزنجبيل للعنب سيساعد في هضمه بصورة جيدة ، كما أن رفع نشاط            وبناء على ما تقدم فإن إضافة       
الدورة الدموية وجهاز المناعة سيحسن أداء المواد الموجودة بالعنب ، ولذلك فإن في هـذا المـزج                 

  . لمصلحة صحة الانسانعلاقة تكاملية واضحةبينهما 
التمر فإن العنب يحتـوي     كما تم ذكره بخصوص العلاقة مع       : علاقة تكاملية من نوع آخر    : خامسا

عطـي  يسكاكر سهلة الهضم والامتصاص والزبجبيل مخفض للسكر ، من المحتمل ان مزجهما معا              
لمريض السكري فرصة أفضل للتمتع بالعنب وفوائده الصحية ، علما أن أخذ العنـب لوحـدة مـن              

  .ابقا المحاذير لدى مرضى السكري، ولكن هذا الأمر يحتاج الى بحث وبرهنة كما ذكرنا س
  
  :  تأثير مزج الزنجبيل بالرمان أو شرابه -3

     من خلال نظرة متأنية لما ورد عن الزنجبيل والرمان في الدراسة ، يمكـن أن نـرى نتيجـة                   
  :مزجهما على الجسم من الناحية الدوائية والعلاجية على النحو التالي

زاد مـستويات   عصير الرمـان     اول تن  أن ورد في الدراسة  : على القلب والأوعية الدموية   :    أولا
المواد المضادة للأكسدة في دماء الحيوانات، مما قلـل مـن تعرضـها لمـشكلات صـحية فـي                   

وكانت دراسة سابقة نشرتها المجلة الأمريكية للتغذية السريرية قد أثبتت أن استهلاك كمية             .المستقبل
 .ابة ومرنةصغيرة من شراب الرمان يوميا قد يضمن التمتع بشرايين سليمة ش

فقد تبين أن تناول مقدار قليل من شراب الرمان كل يوم، يعكس التصلب والتضيق فـي الـشرايين                  
السباتية المغذية للرقبة والدماغ، مما يساعد في الوقاية من مضاعفات التصلب الـشرياني المـسبب               

رمان بمجموعـة   وأرجع الخبراء هذه الفوائد الى غنى شراب ال       .للسكتات الدماغية وأمراض الخرف   
كبيرة من المواد القوية المضادة للأكسدة كالمركبات الفينولية والتانين وآنثوسـيانين، التـي تعيـق               
عمليات تأكسد البروتينات الشحمية قليلة الكثافة الحاملة للكوليـسترول الـسيئ والمـسببة لتـصلب               

جلطة ، ومضاد للالتهـاب ،       على الجانب الآخر فإن الزنجبيل كما ذكرنا يمنع حدوث ال          و.الشرايين
لدهون ويقلل نسبة الكولستيرول ،كما أنه منشط        المنشطة لتحطيم واكسدة ا    وهو على رأس قمة المواد    

   .للدورة الدموية ويعالج سوء الهضم 
وبناء على ما تقدم فإن إضافة أو مزج الزنجبيل بعصير الرمان سيضاعف الفائدة  لجسم الإنـسان                 

  . رائعة ذات فوائد جمةليةعلاقة تكامويشكلان معا 
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توصل الباحثون فـي جامعـة بوسـطن         كما جاء في الدراسة فقد       :في علاج العجز الجنسي   : ثانيا
الأمريكية، الى أن عصير الرمان قد يفيد في اشعال مشاعر الحب واعادة الحيـاة العاطفيـة الـى                  

 أظهرت الدراسة الجديـدة     فقد.رونقها، بعد أن تبين أنه يساعد في علاج العجز الجنسي عند الرجال           
التي أجريت على ذكور الأرانب، أن عصير الرمان زاد تدفق الدم الى أعضائها الذكريـة وسـاعد                 

  .وهو يضاهي الفياغرا ولكن بدون آثار جانبية  . على انتصابها
 لسكر الـدم ، وبالتـالي نـستطيع         اً ومخفض اً جنسي اً على الجانب الآخر فإن الزنجبيل يعتبر منشط      

لة  الاستنتاج ما لمزجهما من فائدة مضاعفة في علاج العجز الجنسي ، ومعـروف أن زيـادة            بسهو
السكر في الدم يؤدي الى  العنة اوعدم القدرة على الانتصاب كما في مرضى الـسكري، وبمـا ان                   
الزنجبيل يخفض السكر، وينشط الدورة الدموية ، والرمان يزيد تدفق الدم للاعضاء التناسلية ، فإن               

  . واضحة لمصلحة صحة الإنسانعلاقة تكامليةملهما معا يكمل بعضه البعض الاخر وهذه ع
ورد في الدراسة أن تناول عصير الرمان أثناء الحمل يقلل من تلف            : تأثير ايجابي على الجنين   :ثالثا

 علاقـة تكامليـة  دماغ المواليد ،وأن الزنجبيل يخفف الغثيان والقيء عند المرأة الحامل ،وفي هـذا     
  .وايجابية واضحة 

كما ورد في الدراسة فقد بينـت التجـارب المخبريـة أن المـواد        : على العظام والمفاصـل   : رابعا
المستخرجة من ثمار الرمان تبطيءتدهور تلف الغضاريف في مفاصل الإنسان ، وذلك من خـلال               

 التـي   mmb""الذي يحرض افراز مـادة      " 1انترلوكين ب "ثأثير عصير الرمان على نشاط أنزيم       
. يؤدي ارتفاع نسبتها في المفصل إلى تحلل الغضاريف ، مما يؤدي الى الآم العظـام والرومـاتزم                

طء حدوث ذلك ، على الجانب الآخر عرفنا أن الزنجبيل            الرمان او أكل الرمان يمنع او يثب       وعصير
 مـا سـبق     مسكن للآم المفاصل والعضلات، ومنشط للدورة الدموية ،ومقو لجهاز المناعة، فمن كل           

 بينهما في علاج الرومـاتزم والآم المفاصـل         علاقة تكاملية نستنتج بسهولة أن مزجهما معا يؤدي       
  .والعظام والعضلات

ورد في الدراسة أن كوب يومي من عصير الرمان يحـد مـن             : في الوقاية من السرطان     : خامسا
 قشور الثمر والـساق     السرطان ، وخاصة سرطان البروستاتا  ، ويمنع حدوث سرطان الجلد ، وان            

وكذلك فإن غنى شراب الرمان بمجموعة كبيرة من المواد القوية المضادة           .والجذور تقوم بهذا ايضا     
والتي تساعد في الوقاية من السرطان،وعلى      ) مثل المركبات الفينولية والتانين وأنثوسيانين    (للأكسدة  

 في مزجهما فائدة أكبر فـي محاربـة         الجانب الآخر فإن الزنجبيل مقو للجهاز المناعي  وهكذا فإن         
  . واضحة في ذلكعلاقة تكامليةالسرطان وبينهما 
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  :3مناقشة 

أثناء المناقشتين السابقتين برزت تساؤلات في ذهن الباحث تستحق النقاش في ذهن أي طبيب، وهذه               
لـة فـي     يحدث بالضرورة تفاعل بين المواد الكيماويـة الفعا         هل في حالة المزج ،   : التساؤلات هي 

أو المـادة   ) resveratrol( وبين المادة الفعالة في العنب    ) shogaol ،و   gingenol( الزنجبيل  
، beta 1-3 de glucan)     (أو المادة الفعالة في النخيـل   ) pelletrine( الفعالة في الرمان

عاليـة   يزيد كل منهمـا ف     synergesticوهل هذا التفاعل مشابه لما يحدث في الأدوية ؟، هل هو            
 يضاد كل منهما مفعول الآخر او يضعفه؟ وهل توجد أبحـاث            antagonisticالآخر ؟ أم هل هو      

 ، in vitro ، أو خارجـه   in vivoعالمية درست مثل هذه التفاعلات في داخل جـسم الإنـسان   
لكن وقادت هذه التساؤلات الباحث الى التفتيش عبر الشبكة العنكبوتية عن أجوبة لهذه التساؤلات ، و              

 قد تطرق لذلك ،مـا عـدا        لهذه التساؤلات ، كما لايوجد بحث مستقل      للأ سف لم نجد أجوبة شافية       
بحثا واحدا باللغة الانجليزية  صـادرعن جامعـة ميتـشيغان ،معهـد البحـوث الـسريرية،مركز                 

Mo1RR00024م ،بأرقــام 2008 أبريــل 11 للــسرطان ، وصــدرت نتــائج البحــث فــي
K07CA102592،CN055124  شير باختصار أن الزنجبيل الذي أجري عليه البحث أخذت           وي

 وأنه يتم امتـصاص المكونـات       10 و 8و6 أعطيت الأرقام    shogaolمنه ثلاثة عينات من مادة      
غـم  1 ويتم اكتشافه في مـصل الـدم بـدأ مـن جرعـة       shogaolالرئيسية للزنجبيل من ال 

لغ، وأن التركيزات القصوى فـي       م 250 والذي كشف بجرعة     6 باستثناء الزنجبيل    10و8للنوعين
وأنه لم يتم الكشف عن أي تعـارض  .مل\ ميكروغرام1،7 –مل \ ميكروغرام 0.1الدم تتراوح بين

  .محتمل في المصالح عند خلط الزنجبيل مع المواد الأخرى على جسم حيوانات التجربة 
  . وتشير الأبحاث أن ذلك لم يتم تجربته على الإنسان بعد 

  

 :الخلاصة
قدم شرحه ومناقشته يتبين أن مزج الزنجبيل مع كـل مـن التمـر، أو العنـب، أو الرمـان                    مما ت 

بينها في التأثير الغذائي بشكل محدود، وبشكل واضـح فـي           علاقة تكاملية   أوعصائرها، يقود إلى    
التأثير الدوائي، بحيث تتضاعف الفائدة الدوائية في حالة المزج خاصة في الوقاية مـن الـسرطان                

لقلب والأوعية الدموية وغيرها من الأمراض،وأن مراكز الأبحـاث  العالميـة  قامـت               وأمراض ا 
بتحليل هذه النباتات وبينت فوائدها، والمواد الفعالة بها، وأن هناك المزيد من الأبحاث تجرى سنويا               

  .وباستمرارلاكتشاف المزيد من خصائصها
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  الخاتمة

  

الحمد الله على ما أعان ويسر ووفق، والصلاة والسلام على نبيه محمد وعلى آله وصحبه ومن سار                 
  وبعد ؛...على نهجه بإحسان إلى يوم الدين

 الطبيـة   الخصائصو دلالاتها الإيمانية    ريمنباتات القرآن الك  "فهذه نهاية الدراسة والتي كانت بعنوان     
النخيل ، والعنب ،والرمان ، والزنجبيل في هذه        : وقد خصصنا بالتفصيل منها     "  لأربع منها  والغذائية

الدراسـة ،   مقدمةفقد جاء بعـد     ": التمهيدي" الأولالفصل   ،أما   فصولالدراسة التي جاءت في ثلاثة      
ابقة لها، وقد وضع الباحث في هذا الباب جدولا بالآيـات           ومنهجها مع بيان أهدافها والدراسات الس     

القرآنية التي وردت فيها أسماء النباتات،و التعريف بالنبات كما ورد في القرآن الكريم والمـصادر               
  .العلمية،وأجبنا من خلاله على عدد من أسئلة البحث

مباحـث  النباتية في أربعـة      عن الدلالات الإيمانية في الحياة    :  الثاني  فصلها   وتحدثت الدراسة في  
  .ة العقدية، والخلقية، والصحية، والجمالي الإيمانيةتعرضت فيها للدلالات

النخيل، والعنب، والرمان، والزنجبيل، والعلاقة التكامليـة       فقد تناول بالتفصيل    :   أما الفصل الثالث  
  .الناتجة عن مزج الزنجبيل بكل منها

  :خروج بالعديد من النتائج أهمها ما يلي  ومن خلال ما سبق من دراسة يمكن ال
 النباتات التي ذكرت في القرآن الكريم هي نفسها لا تتغير حسب المناطق والبلـدان، والقـرآن                 -1

يستمرتداوله عبر العصور، إلى أن يرث االله الارض ومن عليها، وقارئ اليوم كقارئ الأمس فـي                
رئ اليوم نتيجة لتطور الأبحاث العلميـة العالميـة         تداوله لهذه النباتات وأسمائها ، علاوة على أن قا        

ووسائل المعرفة والإتصال أصبح قادرا على جمع أفضل المعلومات عن هذه النباتـات، ومعرفـة               
 ويتوقـع ان يـتم      .خصائصها،وأصبح تصويرها ممكنا بشكل دقيق ،ومعرفة الأجزاء المفيدة منهـا         

عظيم لا تنتهـي    فالقرآن ال .لغذائية  لهذه النباتات   الكشف مستقبلا عن المزيد من المعلومات الطبية وا       
  . عجائبه 

 الحياة النباتية سر ومعجزة خارقة يقف الإنسان أمامها عاجزا، وأن النبات كائن حي له حياتـه                 -2
وعالمه الخاص وعملياته الحيوية التي تظهر فيها قدرة االله عز وجل، وكيف أن االله سخر له جميـع                  

كما عرفنا أن النبات ارتبط بالحياة؛ لأنه مصدر الحياة للكائنات الحيـة            .  هالأجرام وجعلها في خدمت   
  .  فهو يمد الأرض والناس بالغذاء والطاقة والأكسجين– سواء الإنسان أو الحيوان –
 معظم النباتات الواردة بالاسم في القرآن الكريم تدخل في القائمة الوطنية الفلـسطينية للنباتـات                -3

  .في علاج أمراض كثيرة فهي غذاء ودواءالطبية ، وتدخل 
  . أن النبات له دور في تنمية جوانب شخصية الإنسان المسلم-4
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أن حياة الإنسان تشبه حياة النبات، فالإنسان يخرج من رحم أمه، والنبات يخرج مـن الأرض،                -5
  .ولكن ما يلبثان بعد رحلة تطول أو تقصر أن يموتا ويذبلا ويغيبا في لب التراب

ن في خلق النبـات أربعـة دلالات رئيـسية تهـدي الإنـسان إلـى االله عزوجـل ،وهـي                      إ -6
  .الخلق،والتسوية،والتقدير، والهداية

 أن النبات يخضع ويسجد الله تعالى ، وله عبودية خاصة لا يعلمها إلا االله ،وأن سجود النباتـات                   -7
تات إدراكات خاصة تعـرف     وتسبيحها هو عبارة عن إحساسها وحركتها وردود أفعالها ، وأن للنبا          

  .بها ربها وتعبده وتسبحه عز وجل
 أن النبات شبه بالرسول صلى االله عليه وسلم، لأنه يثبت الطاقة في الأرض، والرسول صـلى                 -10

االله عليه وسلم يثبت ما أرسل به على الأرض، كما أنها تستمد طاقتها من الأعلى، والرسول صـلى                  
  . عبر الوحيالسماءاالله عليه وسلم تلقى رسالته من 

ل مـا تـم      النخيل منجم اقتصادي وغذائي وصحي ، وقد اثبتت الدراسة هذه الحقيقة من خلا             -11
تصادية ، والصناعات التي يدخل فيها ، وما أثبتته البحوث المخبرية حديثا            قاستعراضه عن فوائده الا   

  .من أهميته الغذائية والطبية  للإنسان
ديثة عن التمر كما ورد في الدراسة صحة الآيات المتعلقة بالتمر مما             أثبتت البحوث الطبية الح    -12

  . وأنه معجزة الرسول الخالدة العظيم،يدل على عظمة كتاب االله 
علاقـة   إن مزج الزنجبيل مع كل من التمر، أو العنب، أو الرمان أوعصائرها، يقـود إلـى                  -13

واضح في التأثير الدوائي، بحيث تتـضاعف       بينها في التأثير الغذائي بشكل محدود، وبشكل        تكاملية  
الفائدة الدوائية في حالة المزج خاصة في الوقاية من السرطان، وأمراض القلب والأوعية الدمويـة               
وغيرها من الأمراض،وأن مراكز الأبحاث  العالمية  قامت بتحليل هذه النباتات وبينـت فوائـدها،                

بحاث تجرى سنويا وباستمرارلاكتـشاف المزيـد مـن         والمواد الفعالة بها، وأن هناك المزيد من الأ       
  .خصائصها

 وفي كافة البلدان    . نستطيع أن نحل مشكلة الفقر والمجاعة بالتمر والنخيل في المجتمع المسلم             -14
  .التي تعاني من الفقر خاصة عند حدوث الكوارث الطبيعية التي تؤثر في المخزون الغذائي

  :مكن تلخيص أهم توصيات الدراسة في النقاط التالية  ومن خلال العرض السابق للنتائج ي

  
  .دراسة علم النبات في الحديث النبوي الشريف  -1
 .تطبيق الدلالات الإيمانية المستنبطة من الحياة النباتية في مناهج العلوم في المدارس والجامعات -2

ا من مخلوقات يسبح    أن نعلم أبناءنا ونحثهم دائما على ذكر االله سبحانه وتعالى ،فكل ما يحيط بن              -3
 .ويهلل ويكبر الله تعالى،وهذا مما يجعلهم يشعرون بعظمة االله عزوجل في كل مكان 
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ننصح بتقديم التمر للجيوش وفرق الشباب الرياضيين لما فيه من فائدة غذائيـة لهـم وتـوفير                  -4
 .اقتصادي للأمة

، ولـذلك نوصـي     منستطيع أن نحل مشكلة الفقر والمجاعة بالتمر والنخيل في المجتمع المـسل            -5
الحكومات والأفراد بتشجيع زراعة النخيل على نطاق واسع ،فهو زاد الفقير وحلوى الغني، ولما له               

 .من فوائد إقتصادية جمة

تشجيع صناعة حلوى الأطفال من التمر ومشتقاته مع الإبداع فيها بحيث تحل محـل الـسكاكر                 -6
 .في التمر من فائدة للأطفالوالحلويات الضارة الرائجة في السوق حاليا، وذلك لما 

نوصي بتشجيع الطب البديل وافتتاح كليات متخصصة فيه في البلدان العربية وخاصـة طـب                -7
  .  لأنه يفيد الجسم دون أن يترك آثار جانبية كما هو الحال في تناول الأدوية الحديثةكالنباتات، وذل

العمل إلا جهد مقل، معترف فيـه       فإنني آمل أن أكون قد وفقت لجلاء ما قصدت، وما هذا            : وأخيرا
بالتقصير والعجز عن الإحاطة بكله، فإن كان فيه من الجدة والإجادة فهو بتوفبق من االله، وإن كـان                  
من خطأ وزلل  فمن نفسي والشيطان، واسأل االله أن يتقبل العمل ويجعله خالصا لوجهه موجبا للفوز                 

  .برحمته، وأن يغفر الزلل ،إنه جواد كريم
          سبحان ربك رب العزة عما يصفون وسلام على المرسلين        

   والحمد الله رب العالمين                               
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   المصادر والمراجعفهرس  
  القرآن الكريم  •

  ، دار الفكر العربي 3التربية الإسلامية وفلاسفتها ، ط: الأبراشي، محمد عطية 

   2ه، ج1408 ، دار الكتب العلمية ، بيروت ، 4البداية والنهاية ، ط: بن كثير، إسماعيل بن عمر ا
  .60 ه ، ص1398، دار البحوث العلمية ، الكويت ، 1طمعجزة الإسلام ، : أحمد ، محمود 

   4ه ،ج122، دار المعرفة، بيروت ،1معجم تهذيب اللغة، ط: الأزهري، محمد بن أحمد

  اشتيه، محمد سليم وآخرون،النباتات في الطب العربي الفلسطيني التقليدي،مركز بيرك، نابلس 

 العظيم والسبع المثاني ، دار إحياء الترلث روح المعاني في تفسير القرآن: الألوسي، شهاب الدين
   2العربي، بيروت، ج

، دار الكتب العلمية ، بيروت، 1تفسير البحر المحيط ،ط: الأندلسي، أبو حيان محمد بن يوسف
  2ه،ج1432

  2 ،ج1تفسير البحر المحيط،دار الكتب العلمية ،بيروت ،ط: الأندلسي،أبو حيان محمد بن يوسف

  م 1959، القاهرة ، 1 ، ط2الجغرافية الطبيعية ، ج: الانصاري ، يوسف 

  1964، دار المعارف ، القاهرة ، 3البغدادي ، حسن أحمد واخرون ، الفاكهة اساسيات انتاجها ، ط

  3تفسير البغوي معالم التنزيل ، دار المعرفة ، بيروت ، ج:البغوي ، الحسين مسعود 

، " ضرها والجديد في زراعتها وصناعتها وتجارتها ماضيها وحا"نخلة التمور : البكر ، عبد الجبار 
   1972مطبعة العاني ، بغداد ، 

، 1 ،ج13مدى انتشار النخيل في العالم ، مجلة الزراعة العراقية ، المجلد : البكر ، عيد الجبار 
958   

، دار الفكر العربي، 1فلسفة التربية الإسلامية في الحديث الشريف، ط: بكر، عبد الجواد سيد
  ه،1403
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  م1970اسس الجغرافية المناخية والنباتية ، دار النهضة العربية ، بيروت،:البنا، علي علي

  .  لمفردات الأدوية والأغذية، دار المدينة، لا تاريخعالبيطار، الجامابن 

  .تفسير الفخر الرازي للرازي ، الجزء الثالث عشر

ن ، رسالة مقدمة إلى كلية الدعوة وأصـول         عبودية الكائنات لرب العالمي   : التوني ، فريد اسماعيل     
  ه 1411الدين ، جامعة القرى  للحصول على درجة الماجستير ، 

  تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان للسعدي، الجزء الثالث 

  تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان للسعدي، الجزء الثاني 

   التاسع عشر الجامع لاحكام القرآن للفرطبي ، الجزء

  1985دار الجنوب، : ترجمة ثروت عكاشة، تونس» النبي« جبران خليل جبران ، 

نقلا عن 13321 العدد – م 2004 ديسمبر 13 - هـ 1425 شوال 30جريدة الرياض الأثنين 
  لأبي الفداء محمد عزت محمد عارف الزنجبيل كتاب شفاء العليل في عجائب 

  ه 1404 ، دار الشروق، جدة ،5اج المسلم ، طمنه: الجزائري ، أبو بكر جابر 

:  ead more. ه1429م الموافق غرة محرم 10/01/2008جميل الكنعاني ، جريدة الرياض في 
http://www.hayah.cc/forum/t19352.html#ixzz1o26PZjq1  

الي انتاج الفاكهة ، مطبعة التعليم الع:الجميلي، عرء عبد الرزاق، والدجيلي ، جبار عباس حسن 
  1989والبحث العلمي ، جامعة الموصل ، الموصل ، 

 ، مكتبة نزار مصطفى الباز ، مكة 2صيد الخاطر ، ط: الجوزي ، الحافظ جمال الدين ابن 
   ه 1425المكرمة ، 

، 1نزهة الأعين النواظر في علم الوجوه والنظائر ، ط: الجوزي، جمال الدين عبد الرحمنابن 
  مؤسسة الرسالة،بيروت، 

  كتاب الطب النبوي، دار احياء الكتب العربية ، الرياض، السعودية : وزية ، ابن القيم الج
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الجواهر في تفسير القرآن الكريم،مطبعة البـابي الحلبـي وأولاده، القـاهرة            : جوهري، الطنطاوي 
  ه 1341،محرم 

  يعالجواهر في تفسير القرآن الكريم،دار الفكر للطباعة والنشر والتوز: جوهري، طنطاوي

موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن الكريم والسنة المطهرة ، مكتبة ابن : الحاج أحمد ، يوسف 
  م،2002/ه1424، 2حجر ، ط

  ه 1427 ، دار عالم الثقافة ، عمان ، 1العلاج بالألوان والأزهار والعطور، ط: حجازي، أحمد 

  ه1401، بيروت، 3االله جل جلاله،ط: حوى ، سعيد

  ه1405 ، دار المعارف ، دمشق ، 1 عالم الغذاء والتغذية ، ط:الخطيب ، أحمد 

  الفاكهة المستديمة الخضرة ، مطبعة التعليم العالي: الخفاجي،  مكي علوان وآخرون  

، معهد البحوث العلمية 1المباديء والقيم في التربية الإسلامية ، ط: خياط ، محمد جميل بن علي 
  ه، 1416رمة ، وإحياء التراث الإسلامي، مكة المك

النخيل و التمور في العراق ، تحليل جغرافي لزراعة النخيـل و   ) 1969. ( الدباغ ، عبد الوهاب    
  .دمطبعة شفيق ـ بغدا . .إنتاج التمور و صناعتها و تجارتها

  المصدر السابق ،: الدباغ ، عبد الوهاب 
http://www.iraqi-datepalms.net/web/websubcontent.aspx?id=23  

 ، 13النخيل والتمور ، مجلة الاستاذ، كلية التربية ، جامعة بغداد ، المجلد : الدباغ ، عبد الوهاب 
  م 1966، مطبعة الحكومة ، بغداد ، 2- 1العددان 

  201\7\14دودين،محمد عزالدين، محاضرة في جامعة الخليل،اليوم العلمي الصيدلاني الأول،

- والنباتات في لسان العرب، دار الكتب العلمية، بيروتالمعجم المفصل في الاشجار : دياب، كوكب
  م2001- ه1421، 1لبنان، ط

كتاب الحاوي  الذذي صحح عن النسخة الوحيدة المحفوظة في : الرازي، ابي بكر محمد بن زكريا 
  21 ، ج1، ط) اسكوربال(مكتبة 

   8اهرة،بدون تاريخ، جالتفسير الكبير ، المطبعة البهية المصرية، الق: الرازي، فخر الدين محمد، 
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رسائل للحافظ بن رجب الحنبلي غاية النفع في شرح حديث : رجب ، عبد الرحمن بن أحمد ابن 
  ه 1407تحقيق، العجمي، محمد بن ناصر، الدار السفلية، الكويت ، : تمثيل المؤمن بخامة الزرع

السعودية /ع ، الرياضالتداوي بالرمان ، دار الحضارة للنشر والتوزي: زيد بي محمد.الرماني، د
  www.alukah.ne .69، ص1م ،ط2006- ه1427

  ه ،1423 ، دار الفكر ، دمشق ، 1أخلاق المسلم ، ط: الزحيلي ، وهبة 

التمر وفوائده : حول اعجاز القرآن الكريم والسنة ، محمد عزت عوف : الزنداني ، عبد المجيد 
  الصحية 

  ، مؤسسة الكتب الثقافية ، بيروت7كتاب التوحيد ،ط:الزنداني، عبد المجيد عزيز 

المناخ التطبيقي ، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ، دار : السامرائي، قصي ،وعادل الراوي
  1990الحكمة للطباعة والنشر ، الموصل ، 

  4 ،كتاب الأدب،باب في المصافحة،جسنن أبي داود،دار الفكر: السجستاني،سليمان بن أبوداوود

   الدار السعودية ، - الرطب والنخلة–الاعجاز الطبي في القرآن والسنة : االله السعيد ، عبد 

المجتمع الريفي في العراق ، دار الرشيد للنشر ، منشورات وزارة الثقافة : سلمان ، عبد علي 
   1980، ) 229(والاعلام العراقية ، سلسلة دراسات 

   1955، 1ية ، طالجغرافية الحيوية ، الجامعة الاردن: سمور ، حسن أبو 

   ه الصادر عن كلية الزراعة القصيم 1410نشرة خاصة بأسبوع الشجرة  : سنبل، هاني مصطفى

، طبعة بولاق، 1كتاب القانون في الطب، ج: سينا ، الشيخ الرئيس أبو علي الحسين بن علي ابن 
  دار صادر بيروت 

دار العربية للكتاب،طرابلس ليبيا،لا سينا، الرسالة الألواحية ،تحقيق الدكتور محمد سويسي،  الابن 
  تاريخ 

،؛ تحقيق وتعليق 1 ، ج1القانون في الطب ،م: سينا، الشيخ الرئيس ابو علي الحسين بن علي ابن 
  . م1994/ه1414لبنان ، –سعيد اللحام، دار الفكر للطباعة والنشر ، بيروت 
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وية التي تطرأ على ثمار النخيل التغيرات الفسيولوجية والكيما: شبانه، حسن عبد الرحمن وآخرون
 ، www.adradweb.com في موقع 2010 اكتوبر 10أثناء بلوغها ونضجها ، بحث منشور 

  الامارات العربية المتحدة

  ه 1423 ، مطابع الأهرام ، القاهرة ، 1مكارم الأخلاق ، ط:الشعراوي ،محمد متولي 

أقاليم العراق المناخية ،مجلة كلية الآداب استخدام بعض المعايير الحسابية في تحديد : شلش، حسين 
   1972-1971، جامعة الرياض، المجلد الثاني ، السنة الثانية ، 

  4فتح القدير، ج: الشوكاني، محمد بن علي

 ، مكتبة الفـلاح ،      3مبادئ فسيولوجيات النبات ، ط    : الشيشيني ، عماد الدين ، يونس ، أحمد فتحي        
  ه 1398الكويت ، 

  م1981الصورة الفنية في المثل القرآني ، دار الرشيد ، بغداد ، : حسين علي الصغير ، محمد 

ضبط وتعليق، شاكر، : جامع البيان عن تأويل آي القرآن: الطبري، أبو جعفر محمد بن جرير
  29ه، ج1421 إحياء التراث العربي للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت، ر، دا1محمود، ط

  1عجزات ، التمر وفوائده الصحية ، طشجرة الم: عارف ، محمد عزت 
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