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Abstract  

This study aimed to investigate the role of smart device usage on the emotional and social 

aspects of kindergarten children from the perspectives of teachers and parents in the Jerusalem 

suburbs. The study adopted a descriptive-analytical approach, utilizing a specially designed 

questionnaire, whose validity and reliability were confirmed through Pearson correlation 

coefficients. The sample consisted of 275 participants, including 100 kindergarten teachers and 

175 parents, selected using a simple random sampling method during the 2024–2025 academic 

year. The study considered the use of smart devices as the independent variable, while the 

emotional and social aspects were treated as dependent variables. The results indicated that 

51.5% of the children were female and 48.5% were male, with 55.5% aged between 5 and 6 

years. It was found that smart devices have negative effects, such as reduced interaction with 

others, increased introversion, and heightened aggression, with a noticeable excessive 

engagement among children. Regarding the types of devices used, 37.71% of the children used 

Galaxy devices, 29.14% used iPhones, and 29.14% used iPads. The findings also revealed 

statistically significant differences related to variables such as the child's age, gender, and 

parents’ educational level. Based on these results, the study recommended monitoring the time 

and content of children's device usage, guiding the use of devices in educational settings, 

offering training courses for teachers and parents on optimal device usage, and developing smart 

curricula that meet children's psychological and social needs while keeping pace with 

technological advancements.
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:مدي استخدام الطفل للأجهزة الذكيت: البُعد الأول

 دائّاً غاٌثاً أز١أاً  ٔادراً اٌعثاراخ اٌزلُ

     .٠سرخذَ اٌطفً الأخٙشج اٌذو١ح .1

     .٠سرخذَ اٌطفً الأخٙشج اٌذو١ح ٌساعاخ ط٠ٍٛح .2

ٕ٘ان ِشىٍح فٟ ذسذ٠ذ اٌٛلد فٟ اسرخذاَ الأخٙشج  .3

 اٌذو١ح

    

زاٌٚد ٌُٚ أٔدر فٟ ذم١ًٍ اسرخذاَ اٌطفً ٌلأخٙشج  .4

 .اٌذو١ح

    

     .اٌذو٠ٟغضة اٌطفً عٕذِا ٠ُسسة ِٕٗ اٌدٙاس  .5

اٌطفً غ١ز لادر عٍٝ اٌس١طزج عٍٝ عذَ اسرخذاَ  .6

 الأخٙشج اٌذو١ح

    

ِٓ اٌسًٙ عٍٝ اٌطفً الاترعاد عٓ أخٙشذٗ اٌذو١ح  .7

 .لأ٠اَ عذ٠ذج
    

٠رخٍٝ اٌطفً عٓ ٔشاطاذٗ اٌّخرٍفح ِٓ أخً أْ ٠ثمٝ  .8

 عٍٝ اذصاي تالأرزٔد فٟ الأخٙشج اٌذو١ح 
    

اٌرم١ًٍ ِٓ اسرخذاَ الأخٙشج اٌذو١ح دْٚ ٠ساٚي اٌطفً  .9

 ٔداذ
    

ٕ٘ان تزاِح ِع١ٕح فٟ الأخٙشج اٌذو١ح ٠دذ اٌطفً أٔٗ  .11

 ِٓ اٌصعة ِماِٚرٙا
    

أصذلاء اٌطفً ٚأسزذٗ ٠شىْٛ ِٓ اٌٛلد اٌذٞ  .11

 ٠مض١ٗ فٟ اسرخذاَ اٌدٙاس اٌذوٟ

    

٠مضٟ اٌطفً ٚلراً أوثز ِّا ٠دة فٟ اسرخذاَ  .12

 الأخٙشج اٌذو١ح 

    

اٌطفً ِرعٍك تأخٙشذٗ اٌذو١ح ٠ُٚفىز ف١ٙا زرٝ ز١ٓ لا  .13

 ٠سرخذِٙا

    

٠شعز اٌطفً تاٌض١ك ٚالأشعاج عٕذِا ٠ساٚي ٚلف  .14

 اسرخذاَ الأخٙشج اٌذو١ح
    

وأد ٠ُصز اٌطفً عٍٝ اسرخذاَ الأخٙشج اٌذو١ح ِّٙا  .15

 .اٌعٛالة
    

٠شعز اٌطفً أٔٗ تساخح إٌٝ اسرخذاَ خٙاسٖ اٌذوٟ  .16

 فرزاخ س١ِٕح أطٛي ٌِىٟ ٠شعز تاٌزضا
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 النمى الاجتماعي: البُعد الثاني

 دائّاً غاٌثاً أز١أاً ٔادراً اٌعثاراخ اٌزلُ

اسرخذاَ اٌطفً ٌلأخٙشج اٌذو١ح ٠ضعف ِٙاراخ اٌرٛاصً ِع  ..17

 ا٢خز٠ٓ ٌذٜ الأطفاي
    

     ٠دعً اٌطفً خدٛلًا اٌٙاذف اٌذوٟ .18

     اسرعّاي اٌٙاذف اٌذوٟ ٠دعً اٌطفً أطٛائ١اً .19

٠ىرفٟ اٌطفً تالأصذلاء اٌذ٠ٓ ٠رٛاصً ِعُٙ عٓ طز٠ك خٙاسٖ  .21

 اٌذوٟ
    

ٔسٛ الأطفاي ا٢خز٠ٓ ز١ّٕا ٠رعٍك الأِز تدٙاسٖ ٠ُظٙز عذٚا١ٔح  .21

 اٌذوٟ
    

ل١ًٍ اٌش٠اراخ ٌشِلائٗ فٟ اٌصف ٌىٟ ٠دٍس فٟ اٌث١د ٠ٚسرخذَ  .22

 خٙاسٖ اٌذوٟ
    

٠َردٕة اٌطفً أصذلائٗ ٚاٌّع١ٍّٓ لأٔٗ لا ٠عزف أْ ٠رعاًِ ِعُٙ  .23

 تسثة اسرخذاِٗ اٌىث١ز ٌدٙاسٖ اٌذوٟ
    

     اٌّفا١ُ٘ الاخرّاع١ح ٌذ٠ٗ ٌلأسٛأذغ١زخ تعض  .24

     اٌطفً لا ٠رمثً اٌرفاعً ِع ا٢خز٠ٓ .25

     ٠ُسة اٌطفً اٌّشاروح فٟ الأٔشطح الاخرّاع١ح .26

     ٠ُسة اٌطفً اٌرعزف عٍٝ أصذلاء خذد  .27

٠زغة فٟ اٌعٛدج ٌٍّٕشي عٕذِا ٠خزج إٌٝ اٌزٚضح زرٝ ٠سرخذَ  .28

 خٙاسٖ اٌذوٟ

    

     ٠ُمٍذ اٌطفً الأفلاَ اٌرٟ ٠شا٘ذ٘ا عٍٝ الأخٙشج اٌذو١ح .29

     ٠ُسة اٌطفً اٌّشاروح فٟ اٌززلاخ اٌّذرس١ح .31

     ٠ردٕة اٌطفً اٌٍعة ِع غ١زٖ ِٓ الأطفاي .31

     ٠عرّذ اٌطفً عٍٝ ا٢خز٠ٓ فٟ زً ِشىلاذٗ .32

 ٠سرعًّ اٌطفً ِٙاراخ اخرّاع١ح ِمثٌٛح ٌٍرعث١ز عٓ ِشاعزٖ .33

 .ٚإظٙار عٛاطفٗ

    

٠زوش اٌطفً تأٞ زٛار ِع سِلائٗ ِٚع١ٍّٗ فٟ أثٕاء ذعاٍِٗ ِع  .34

 الأخٙشج اٌذو١ح
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 النمى الانفعالي: البُعد الثالث

 دائّاً غاٌثاً أز١أاً ٔادراً اٌعثاراخ اٌزلُ

     .٠رّسه اٌطفً تزأ٠ٗ اٌذٞ ٠رخذٖ ٚلا ٠غ١زٖ .35

     .ٌفظ١ا٠ًُعثز اٌطفً عٓ ِشاعزٖ  .35

٠ظٙز اٌطفً عذٚا١ٔح ٔسٛ الأطفاي ا٢خز٠ٓ ز١ّٕا  .37

 ٠رعٍك الأِز تدٙاسٖ اٌذو١ح

    

     ٠رمثً اٌطفً ٔمذ ا٢خز٠ٓ دْٚ زساس١ح .38

٠رصزف اٌطفً تعصث١ح عٕذ ِٕعٗ ِٓ اسرخذاَ خٙاسٖ  .39

 اٌذوٟ

    

     ٠شعز اٌطفً تالارذ١اذ ت١ٓ أصذلائٗ  .41

     صعٛتح فٟ اٌرعث١ز عّا تذاخ٠ٍٗدذ اٌطفً  .41

     ٠زذثه اٌطفً عٕذ اٌرسذز أِاَ اٌد١ّع .42

     عذَ لذرج اٌطفً عٍٝ ِشاروح ِشاعزٖ ِع ا٢خز٠ٓ .43

     ٠رصزف اٌطفً تعصث١ح .44

خٙشج صثسد ا٘رّاِاخ اٌطفً ِٕصثح عٍٝ الأأ .45

 اٌذو١ح أوثز ِٓ اٌمصص ٚالأٌعاب اٌرم١ٍذ٠ح اٌسزو١ح

    

٠رعاًِ اٌطفً تعذٚا١ٔح عٕذِا ٠رعٍك الأِز تدٙاسٖ  .46

 اٌذوٟ
    

أصثر اٌطفً وث١ز اٌشزٚد تعذ اسرخذاِٗ ٌلأخٙشج  .47

 اٌذو١ح
    

٠رمّص اٌطفً شخص١اخ الأتطاي فٟ أٌعاتٗ عٍٝ  .48

 الأخٙشج اٌذو١ح
    

     ٠ثىٟ اٌطفً تسٌٙٛح عٕذ الافرزاق عٓ الأخٙشج اٌذو١ح .49

اٌطفً ذعث١زاخ ل٠ٛح عٕذِا ٠فشً فٟ ٌعثح ِا ٠ظٙز  .51

 .عٍٝ الأخٙشج اٌذو١ح
    

     .٠ُظٙز اٌطفً تعض اٌرسىُ تّشاعزٖ .51

٠ظٙز اٌطفً اٌعٕف ترصزفاذٗ تعذ اسرخذاَ الأخٙشج  .52

 اٌذو١ح
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:مدي استخدام الطفل للأجهزة الذكيت: البُعد الأول

 دائّاً أز١أاً ٔادراً اٌعثاراخ اٌزلُ

    .٠سرخذَ اٌطفً الأخٙشج اٌذو١ح .1

    .٠سرخذَ اٌطفً الأخٙشج اٌذو١ح ٌساعاخ ط٠ٍٛح .2

 ٕ٘ان ِشىٍح فٟ ذسذ٠ذ اٌٛلد فٟ اسرخذاَ الأخٙشج .3

 .اٌذو١ح

   

    .٠غضة اٌطفً عٕذِا ٠ُسسة ِٕٗ اٌدٙاس اٌذوٟ .4

اٌس١طزج عٍٝ عذَ اسرخذاَ  فٟاٌطفً غ١ز لادر  .5

 .الأخٙشج اٌذو١ح

   

ِٓ اٌسًٙ عٍٝ اٌطفً الاترعاد عٓ أخٙشذٗ اٌذو١ح  .6

 .لأ٠اَ عذ٠ذج
   

٠رخٍٝ اٌطفً عٓ ٔشاطاذٗ اٌّخرٍفح ِٓ أخً أْ ٠ثمٝ  .7

 .تالأرزٔد فٟ الأخٙشج اٌذو١حصاي عٍٝ اذ
   

٠ساٚي اٌطفً اٌرم١ًٍ ِٓ اسرخذاَ الأخٙشج اٌذو١ح دْٚ  .8

 .ٔداذ
   

ٕ٘ان تزاِح ِع١ٕح فٟ الأخٙشج اٌذو١ح ٠دذ اٌطفً أٔٗ  .9

 .ِٓ اٌصعة ِماِٚرٙا
   

أصذلاء اٌطفً ٚأسزذٗ ٠شىْٛ ِٓ اٌٛلد اٌذٞ  .11

 .٠مض١ٗ فٟ اسرخذاَ اٌدٙاس اٌذوٟ

   

اٌطفً ِرعٍك تأخٙشذٗ اٌذو١ح ٠ُٚفىز ف١ٙا زرٝ ز١ٓ لا  .11

 .٠سرخذِٙا

   

٠شعز اٌطفً تاٌض١ك ٚالأشعاج عٕذِا ٠ساٚي ٚلف  .12

 .اسرخذاَ الأخٙشج اٌذو١ح
   

٠ُصز اٌطفً عٍٝ اسرخذاَ الأخٙشج اٌذو١ح ِّٙا وأد  .13

 .اٌعٛالة
   

٠شعز اٌطفً تاٌزضا ز١ٓ ٠سرخذَ خٙاسٖ اٌذوٟ ٌفرزج  .14

 .أطٛي
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 دائّاً أز١أاً ٔادراً اٌعثاراخ اٌزلُ

٠ضعف ِٙاراخ اٌرٛاصً ِع ا٢خز٠ٓ  حاٌذو١ الأخٙشجاسرخذاَ  .15

 .ٌذٜ الأطفاي
   

    .٠دعً اٌطفً خدٛلًا اٌٙاذف اٌذوٟ .16

    .اسرعّاي اٌٙاذف اٌذوٟ ٠دعً اٌطفً أطٛائ١اً .17

 ٠ىرفٟ اٌطفً تالأصذلاء اٌذ٠ٓ ٠رٛاصً ِعُٙ عٓ طز٠ك خٙاسٖ .18

 .اٌذوٟ
   

 ظٙز عذٚا١ٔح ٔسٛ الأطفاي ا٢خز٠ٓ ز١ّٕا ٠رعٍك الأِز تدٙاس٠ُٖ .19

 .اٌذوٟ
   

ٌىٟ ٠دٍس فٟ اٌث١د  ٌشِلائٗ فٟ اٌصفاٌش٠اراخ اٌطفً  ٠ردٕة .21

 .اٌذوٟ ٠ٚسرخذَ خٙاسٖ
   

٠رعاًِ ِعُٙ  و١فلأٔٗ لا ٠عزف  ٚاٌّع١ٍّٓأصذلائٗ ردٕة اٌطفً ٠َ .21

 .اٌذوٟ تسثة اسرخذاِٗ اٌىث١ز ٌدٙاسٖ
   

    .ذغ١زخ تعض اٌّفا١ُ٘ الاخرّاع١ح ٌذ٠ٗ ٌلأسٛأ .22

    .لا ٠رمثً اٌرفاعً ِع ا٢خز٠ٓاٌطفً  .23

    .٠ُسة اٌطفً اٌّشاروح فٟ الأٔشطح الاخرّاع١ح .24

    .خذد٠ُسة اٌطفً اٌرعزف عٍٝ أصذلاء  .25

إٌٝ اٌزٚضح زرٝ  ٠خزجفٟ اٌعٛدج ٌٍّٕشي عٕذِا اٌطفً ٠زغة  .26

 .اٌذوٟ ٠سرخذَ خٙاسٖ

   

    .الأخٙشج اٌذو١حفلاَ اٌرٟ ٠شا٘ذ٘ا عٍٝ الأ ٠ُمٍذ اٌطفً .27

    .٠ُسة اٌطفً اٌّشاروح فٟ اٌززلاخ اٌرٟ ذٕظّٙا اٌزٚضح .28

    .٠ردٕة اٌطفً اٌٍعة ِع غ١زٖ ِٓ الأطفاي .29

    .٠عرّذ اٌطفً عٍٝ ا٢خز٠ٓ فٟ زً ِشىلاذٗ .31

٠سرعًّ اٌطفً ِٙاراخ اخرّاع١ح ِمثٌٛح ٌٍرعث١ز عٓ ِشاعزٖ  .31

 .ٚإظٙار عٛاطفٗ

   

ثٕاء ذعاٍِٗ ِع أفٟ  سِلائٗ ِٚع٠ٗ١ٍّزوش اٌطفً تأٞ زٛار ِع  .32

 .الأخٙشج اٌذو١ح
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 دائّاً أز١أاً ٔادراً اٌعثاراخ اٌزلُ

    .٠رّسه اٌطفً تزأ٠ٗ اٌذٞ ٠رخذٖ ٠ٚصعة ذغ١١زٖ .33

    .٠ُعثز اٌطفً عٓ ِشاعزٖ ٌفظ١اً .34

٠ظٙز اٌطفً عذٚا١ٔح ٔسٛ الأطفاي ا٢خز٠ٓ ز١ّٕا ٠رعٍك  .35

 .الأِز تدٙاسٖ اٌذوٟ

   

    .٠رمثً اٌطفً ٔمذ ا٢خز٠ٓ دْٚ زساس١ح .36

تعصث١ح عٕذ ِٕعٗ ِٓ اسرخذاَ خٙاسٖ ٠رصزف اٌطفً  .37

 .اٌذوٟ

   

    .٠شعز اٌطفً تالارذ١اذ ت١ٓ أصذلائٗ .38

    .٠دذ اٌطفً صعٛتح فٟ اٌرعث١ز عّا تذاخٍٗ .39

    .٠زذثه اٌطفً عٕذ اٌرسذز أِاَ اٌد١ّع .41

    .عذَ لذرج اٌطفً عٍٝ ِشاروح ِشاعزٖ ِع ا٢خز٠ٓ .41

    .٠رصزف اٌطفً تعصث١ح .42

خٙشج اٌذو١ح ثسد ا٘رّاِاخ اٌطفً ِٕصثح عٍٝ الأصأ .43

 .أوثز ِٓ اٌمصص ٚالأٌعاب اٌرم١ٍذ٠ح اٌسزو١ح

   

    .٠رعاًِ اٌطفً تعذٚا١ٔح عٕذِا ٠رعٍك الأِز تدٙاسٖ اٌذوٟ .44

    .أصثر اٌطفً وث١ز اٌشزٚد تعذ اسرخذاِٗ ٌلأخٙشج اٌذو١ح .45

أٌعاتٗ عٍٝ الأخٙشج ٠رمّص اٌطفً شخص١اخ الأتطاي فٟ  .46

 .اٌذو١ح
   

    .٠ثىٟ اٌطفً تسٌٙٛح عٕذ الافرزاق عٓ الأخٙشج اٌذو١ح .47

٠ظٙز اٌطفً ذعث١زاخ غاضثح عٕذِا ٠فشً فٟ ٌعثح ِا  .48

 .عٍٝ الأخٙشج اٌذو١ح
   

    .٠ُظٙز اٌطفً تعض اٌرسىُ تّشاعزٖ .49

    .اٌذو١ح٠شداد اٌعٕف ٌذٜ اٌطفً خزاء اسرخذاَ الأخٙشج  .51
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