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اىؼلاقخ ثِٞ ٍٖبساد اىزفنٞش الإثذاػٜ ٗاىقشاءح الاعزٞؼبثٞخ فٜ اىيغخ الإّغيٞضٝخ ىطيجخ 

 اىصف اىؼبشش فٜ فيغطِٞ

 

اىطبىت ٗاصو ػطب محمد أث٘ عجِٞ: ئػذاد  

 

اىذمز٘س ػذّبُ شؾبدح: ئششاف  

 

  ٍيخص

اٌمشاءح  اٌؼلالخ ث١ٓ  ِٙبساد اٌزفى١ش الإثذاػٟ ٚفؾضرٙذف ٘زٖ اٌذساعخ اٌٛطف١خ اٌٝ 

فٟ ِذ٠ش٠خ رشث١خ عٕٛة اٌخ١ًٍ ٌؼ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌظف  (وٍغخ أعٕج١خ) الاعز١ؼبث١خ فٟ اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ

 ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ ؽلاة اٌظف اٌؼبشش فٟ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ  الأعبعٟ، رىْٛاٌؼبشش

رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ اٌؼشٛائ١خ اٌطجم١خ ٚ ،ؽبٌت ٚؽبٌجخ (3355 )ٚوبْ ػذدُ٘. 2012َ\2011اعٟ ٌٍؼبَ اٌذس

 . ٚؽبٌجخ ؽبٌت199 اٌذساعخ ِٓ فٟ ٘زٖ

اٌٝ أٞ ِذٜ رشرجؾ :  الإعبثخ ػٍٝ أعئٍخ اٌجؾش اٌزب١ٌخ  ٌٚزؾم١ك ٘ذف اٌذساعخ ؽبٚي اٌجبؽش

 ٠زؤصش؟ اٌٝ أٞ ِذٜ  الاعز١ؼبث١خدسعبد اخزجبس ِٙبساد اٌزفى١ش الإثذاػٟ ثذسعبد اخزجبس اٌمشاءح

إٌٛع الاعزّبػٟ ؛ : ثبٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ ا٢ر١خِٙبساد اٌزفى١ش الإثذاػٟ ٚ أالاعز١ؼبث١خ  اٌمشاءح ااخزجبس

 ؟فٟ اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ  اٌٍغ٠ٛخلذسحَ؛ اي (اٌّذ٠ٕخ ٚاٌمش٠خ ٚاٌّخ١ُ) اٌغىِٓىبْ 

 رُ اعزخذاَ صلاصخ أدٚاد ، ٌٍٚزؾمك ِٕٙب ِٓ الأعئٍخ أػلاٖ طفش٠خفشػ١بدػذح  اشزمبقرُ 

  أِب الأداح اٌضب١ٔخ فىبٔذ.اخزجبس اٌمشاء الاعز١ؼبث١خ ٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ػجبسح ػٓ ٜ الأٚي، ٌغّغ اٌج١بٔبد

 اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ؛ ٚأخ١شا ّٔٛرط خبص ٌغّغ ػلاِبد  (TTCT)رٛسأظ ياخزجبس اٌزفى١ش الإثذاػٟ 

 ٠ؾزٛٞ وً ِّٕٙب  ػجبسح لطؼز١ٓ وبٔذ الأداح الأٌٚٝٚ. 10 ٚ 9 ،8  اٌضلاصخ ٌٍظفٛفٌٍطٍجخ اٌّشبسو١ٓ

اخزجبس  عجؼخ ِٓ  أطً أسثؼخ أعئٍخ ِخزبسح ِٓٞ ٖحٚاٌضبٟٔ. ػٍٝ ػششح أعئٍخ ِغ أسثؼخ خ١بساد

 .رٛسأظ ٌٍزفى١ش الإثذاػٟ اٌّمٕٓ

ػذد ِٓ اٌمشاءح الاعز١ؼبث١خ ػٍٝ  اخزجبس ػشع ، رُ الاخزجبساد طذق ٚصجبد ٌٍٚزؾمك ِٓ

اٌزفى١ش  ػشع اخزجبس رُ وّب ٚ؛ ِششفٟ اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ثبلإػبفخ ٌّغّٛػخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ رٚٞ اٌخجشح

 رُ اعزخذاَ  اٌمشاءحاخزجبس صجبد ٌٍٚزؾمك ِٓ. اد اٌفٍغط١ٕ١خاٌغبِغأعبرزح  ِٓ الإثذاػٟ ػٍٝ ِغّٛػخ

( 0.83) ِؼبًِ الاسرجبؽ ؽ١ش وبْ (Test-retest)اػبدح الاخزجبسٚخزجبس الا، وبٔذ الأٌٚٝ ؽش٠مز١ٓ

 وشٚٔجبؿ أٌفب ٚاٌطش٠مخ اٌضب١ٔخ وبٔذ ثبعزخذاَ وشٚٔجبؿ أٌفب. ٌٍٕض اٌؼٍّٟ (0.81)ٌٍٕض الأدثٟ ، ٚ 

أِب ثبٌٕغجخ (. 0.72)ٌٍمطؼخ اٌؼ١ٍّخ ؛ ٚ(0.78 )ح الأدثٟاٌمطؼخ ل١ّخ أٌفب فٟ ٚوبٔذ اٌضجبد،ٌؾغبة 

ٚوبٔذ  ،اػبدح الاخزجبسٚلاخزجبس ثطش٠مخ  رُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ لاخزجبس اٌزفى١ش الإثذاػٟ اٌّمٕٓ فمذ

 .ٌلأطبٌخ (0.72)ٌٍّشٚٔخ ٚ  (0.78 )،ٌٍطلالخ (0.83)إٌز١غخ 

ثشٔبِظ خزجبس فشػبد اٌذساعخ ، رُ ِؼبٌغزٙب ِٓ خلاي لاٚ  عّغ اٌج١بٔبد الأزٙبء ِٓػٕذ

  ٚاعزخذاَ، الأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ،ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ رُ  ؽ١ش(SPSS )اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ

 (. LSD)ٚاخزجبس اٌّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ   ث١شعْٛ، ، ِؼبًِ اسرجبؽ الأؽبدٞ، رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ t-testاخزجبس 
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ا٠غبث١خ ث١ٓ  ٕ٘بن ػلالخ : إٌزبئظ اٌزب١ٌخرٛطً اٌجبؽش اٌٝثؼذ الأزٙبء ِٓ اخزجبس اٌفشػ١بد ، 

ً اسرجبؽ ة ٚػلاِبد اخزجبس اٌزفى١ش الإثذاػٟ ٚاٌمشاءح الاعز١ؼبث١خ فٟ اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ِِ  ث١شعِْٛؼب

فٟ ِزٛعطبد ػلاِبد اٌمطؼخ اٌؼ١ٍّخ، الأدث١خ أٚ فٟ ؛ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ (0.36)

رٛعذ فشٚق وّب ٌُٚ ؛ t = 0.99) ) د اٌّؾغٛثخ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخاٌمشاءح ثشىً ػبَ رؼضٜ اٌٝ اٌغٕظ، 

، ؽ١ش دسعبد اخزجبس ِٙبساد اٌزفى١ش الإثذاػٟ رؼضٜ اٌٝ اٌغٕظِزٛعطبد راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ 

اٌمشاءح اخزجبس رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ِزٛعطبد ؛ ((t=0.55وبٔذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ 

  ٌظبٌؼ اٌّذ٠ٕخ ، ٚوزٌه رؤصش وًاٌفشٚق، ٚوبٔذ  رؼضٜ ٌّىبْ اٌغىٓاٌزفى١ش الإثذاػٟٚ الاعز١ؼبث١خ

 ػٍٝ اٌزٛاٌٟ د اٌّؾغٛثخاٌؼبِخ فٟ اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ اٌٍغ٠ٛخ لذسح ثبٌُِّٕٙب 

(t=4.56; 4.12). 

 ، اٌجبؽش ػذد ِٓ اٌزٛط١بد راد اٌظٍخأػذثٕبءً ػٍٝ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٙب اٌذساعخ ، 

 دِظٚاٌؼًّ ػٍٝ  دسٚط اٌمشاءح الاعز١ؼبث١خ؛ دِظ أٔشطخ اٌزفى١ش الإثذاػٟ ِغ ٠زُ ٍٔخض أّ٘ٙب فٟ أْ

اٌىزت اٌّذسع١خ ٚرذس٠ت ِؼٍّٟ اٌّذاسط ٌٍزؼبًِ ِغ الإثذاع فٟ  اٌؼب١ٌّخاعزشار١غ١بد اٌزفى١ش ٚ ثشاِظ

  ػٍٝ ع١ّغ اٌّٙز١ّٓ ثؼ١ٍّخ اٌزؼ٠ُٚ١ٍٕجغٟ ح؛ الإثذاػٟاٌّخشعبد ٌزشغ١غ اٌظفٛف اٌّذسع١خداخً 

ٌزفى١ش الإثذاػٟ ٚػ١ٍّخ اٌمشاءح فٟ عٓ ِجىشح؛ اٌزشو١ض ػٍٝ ثب اٌّض٠ذ ِٓ الا٘زّبَ ٠ٌٛٛا أْ ٚاٌزؼٍُ

 فٟ اٌذساعبد اٌّغزمج١ٍخ اٌمبدِخ ِٓ أعً فُٙ أػّك ٌٍؼلالخ ث١ّٕٙب ػجش اٌمشاءح ٚاٌزفى١ش الإثذاػٟ

 .اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ اٌّخزٍفخ

 

 

 

 




