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 واƃتقدير اƃشƂر

 :اƅطاهرينبين اƅطي   بيته آل وعلى اƅمرسلين سيد على واƅسام واƅصاة اƅعاƅمين رب ه اƅحمد     
 يا ،على فضله وƄرمه ƅبلوغي هذƋ اƅمرحلة من اƅعلم واƅثƊاء واƅشƄر باƅحمد اƅقدير اƅعلي اه إƅى أتوجه

 ،رغم اƅصعوبات اƅجم ة اƅعمل هذا إƊجاز علىاƅقدرة واƅصبر  ووهبتƊي أعƊتƊي أن على اƅحمد ƅك رب
 ƅلدƄتور متƊاناا وعظيم اƅشƄر بجزيل أتقدم  ف باƅجميل   أعترف أن إا اƅرساƅة هذƋ إتمام بعد يسعƊي وا

 Ƅان اƅذيو  ،وسَعة اƅصدر ،واƅفضل اƅعلم هلأ ،اƅقيقسليمان  سعيدلدƄتور ƅو  ،خاƅد ساƅم صواƅحة
 إƅى واƅعرفان اƅشƄر بوافر أتقدم أن فƊيويشر  ، اƅرساƅة هذƋ إƊجاز في اأثر عظيم مةاƅقي   ماƅتوجيهاته

 ،سماعيل اƅبسيطإاƅدƄتور موسى  اوهم اƅرساƅة هذƋ بقبول فاتلط   ذيناƅل   اƅمƊاقشة ƅجƊة عضوي   ديناƅسي  
 باƅذƄر وأخص ،اأفاضل اƅتدريسية اƅهيئة أعضاءباƅشƄر  وأتقدم Ƅما ،جز ارواƅدƄتور مهƊد محمد 

 ،اƅفيزياء ستاذأمحمد أبو طه  اƅدƄتور واأستاذ ،اƅبرƊامج مƊسق ازياƅحب   مشهور اƅدƄتور اأستاذ
واƅدƄتور عماد  ،واƅدƄتور حسين اƅدراويش ،ي تي اƅدعوة واƅقرآنعميد Ƅل واƅدƄتور مصطفى أبو صوي

 هذƋ بتدقيق ƅتفضله ƅحروباياسر صافي  اƅدƄتور إƅى وأتقدم Ƅما ،اأفاضل وجميع اأساتذة، ياƅبرغوث
ما ورد في اƅدراسة من  تهترجمƅقيامه ب ƅلدƄتور محمود خليل شريتحاƅشƄر Ƅذƅك  ،وƊحويا   ƅغويا   اƅرساƅة

 في أسهم من جميع إƅى موصوان واƅعرفان فاƅشƄر أخيرا  و  ،اƅلغة اإƊجليزية إƅى اƅعربية وباƅعƄس
 . واآخرة اƅدƊيا في اƅجزاء خير اعƊ   اه وجزاهم ،أذƄر ƅم نومم   ذƄرت نمم   اƅعمل هذا إخراج

 

 

 

 

 

 

 



 ج 

 

 صلخ  اƃم  

ومشتقاتها  ،اƅتي وردت في اƅقرآن واƅس Ɗةأهمية اƊƅ باتات اƅعطري ة  بيان إƅى اƅدراسة هذƋ هدفت       
بااهتمام واƅمتابعة واƅبحث في اƅجواƊب  جديرة   عظيمة   ت  دااƅما ƅها من  عطرية   وروائح   من زيوت  

، وما يمƄن ƅإƊسان أن يƊتفع واƅفوائد اƊƅ فسي ة واƅجسمية ،واƅعقائدية ،واƅفوائد اإيماƊية ،اƅتفسيري ة واƅعلمية
   ها في جميع مجاات اƅحياة اأخرى .ب

قباا  Ƅبيرا  في اƅفترة  ،اƅتاريخاهتماما  ملحوظا  عبر  ƅقد شهدت اƊƅ باتات اƅعطري ة ومشتقاتهاو       وا 
 ،واƅرائحة وع واƅشƄلباختاف اƊƅ   مختلفة   باستخدامات   ،واƅحادي واƅعشرين ،اأخيرة في اƅقرن اƅعشرين

شذاها وعبيرها ƅلمشاهدين واƅمستƊشقين ƅ ودافعية   ة  Ɗفسي   عطاء قوة  إفقد استعملت بشƄلها اƅطبيعي 
من خال مشارƄتها من ااهتمام  باتات Ɗصيب  ة اƅمستخرجة من اƊƅ  وƅلزيوت اƅعطري   اƅممي ز واƅجذ اب،

ومساهمتها في ة، اƅعشبي  بية و ط  اƅدوية في صƊاعة وتراƄيب اأ واستخدامهاواƅبخور في صƊاعة اƅعطور 
                                                   . اƅعاجات اƊƅ فسي ة 

تواجدها في و  ،ن واƅسƊةآاƅقر ة في اƅعطري  اƊƅ باتات  ورود:  اƅموضوع هذا اختيار إƅى دفعƊي واƅذي    
 اƅمختلفة .في اƅتداوي من اأمراض اƊƅ فسي ة  اس استخدامهاوحاجة اƊƅ ،بيئتƊا اƅفلسطيƊية

    Ƅلة نموتƄبحث مشƅمعرفةفي : اƅية في  قلة اƊديƅعلمية واƅعطري  اƅباتات ا Ɗƅة ومشتقاتها في دور ا
 ،واƅخوف ،واƅتوتر اƅعصبي ،واƅقلق ،اإƊسان مثل ااƄتئاب عƊدة فسي  اƊƅ  مشاƄل اƅاƅمساهمة في حل 

وااستفادة  استخدامها توافق اƅعلم مع وبيان ،واƅغضب ،واƅتعب اƅجسمي ،واإرهاق ،واƅوسواس ،واƅحزن
   . مƊها

 طارƋإ في اƅبحث هذا وتƊاول ،وااستƊباطي ،واƅوصفي ،ااستقرائي: اƅمƊهج اƅدراسة اتبعت وقد     
 لاأو  اƅثلث) اƅحاضر اƅوقت في: ƅزماƊيا اإطار ضمن اƅفلسطيƊي، اƅمجتمع في اإƊسان: اƅمƄاƊي

  (  اƅهجري عشر اƅخامس اƅقرن من

 واأحاديث اآيات تƊوبي، اإيجابية واƅسلبية أهمية اƅص حة اƊƅ فسي ة ومؤشراتها اƅدراسة بي Ɗت وقد    
وƄذƅك أثر اƅزيوت اƅعطري ة على اƅص حة  ،فوائدهاو  ،، ومجاات استخدامهااƅعطري ة اƊƅ باتات ذƄرت اƅتي

ƅفسي ةا Ɗيكƅتدƅشاق ،، وطرق استخدامها في مجال اƊمادات ،وااستƄƅو  ،واƅااستحمامماء و  ،تبخيرا .  



 د 

 

 اƊƅتائج واƅتوصيات :

في عاجها في حال  Ƅاءشر واƊƅ باتات اƅعطرية ومشتقاتها  اإƊسان،اƅص حة اƊƅ فسي ة أساس يقوم عليه    
وƅذƅك يوصى بااهتمام اƅحƄومي واƅشعبي واƅفردي بها، وتطويرها وفق  ،إصابتها باأمراض اƊƅ فسي ة

    اƅتطور اƅعلمي اƅحديث، وجعلها مصدرا  ƅلتداوي إƅى جاƊب اأدوية اأخرى .
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Title: Aromatic Plants in Quran and Sunna  its effect on psychological 

health                                                                                  

Prepared by : Khaled Mohammad Abed Al-Qader Al-Hroub  

  Subervisor : Dr Khaled Swalha and Dr Sa'ed Al Qeq  

  Abstract 

The study aimed at identifying the importance of the aromatic plants and its 

oil derivatives of oils and aromatic odors that were mentioned in the Quran 

and Sunna and its great significances in the fields of scientific explanations 

and faith, physiological and psychological profits which enable human to use 

them in the different fields of life.                        

The aromatic plants and its derivatives witnessed a prominent concern 

through the history and mainly at the end of the 20
th

 and 21th century which 

were varied in sort, shape and perfume. It maintained its normal shape to 

attract people by its distinguished odor. Meanwhile, the essential oils 

extracted from plants had also a portion in perfumes and incenses industries 

and in the industry of medical and herbal medicines. It was also used in 

psychological therapy.                                                              

The mentioning of the aromatic plants in the Quran and Sunna , their usage 

within in the Palestinian environment and being used in the treatment of 

various psychological diseases were through the motivations for selecting this 

subject.                                                                      

The research problem was the ignorance of the scientific and religious 

knowledge in regard of the role of the aromatic plants and its derivatives 

which contributed in solving many human psychological problems such as 

depression, anxiety, tension, phobia, obsession, fatigue, and anger and their 

compatibility with science to be useful for humans.                      

The study adopted the inductive, descriptive and deductive methods. The 

spatial frame of the study was the human in the Palestinian society whereas 

the temporal frame was (the first third of the 15
th

 Hijri century). 

The study reviewed the importance of the psychological health and its 

positive and negative indications. It also discussed the verses and hadiths that 

were mentioned in regard to the aromatic plants, their usages and benefits. 

Moreover, it explained the effect of the essential oils on the psychological 



 و 

 

health and its usage in the fields of massage therapy, inhalation, compresses, 

vaporization and adding it in bath water.           

The researcher came to the conclusion that the psychological health formed a 

main basis for humans. In addition the aromatic plants and its derivatives 

contributed in treating many psychological problems and diseases. The 

researcher recommended that the government should support such field of 

treatment and to promote it so as to keep up with the scientific development 

and to make it a source of treatment along with other medications.                   
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 :اƃمقدمة

 اه يهد   من أعماƊƅا، وسيئات أƊفسƊا شرور من باه وƊعوذ وƊستغفرƋ، وƊستعيƊه ƊحمدƋ ه اƅحمد إن       
وƅيس Ƅمثله بƄل  شيء،  اƅعاƅم  و شيء،  اƅحمد ه خاƅق Ƅل   ƅه، هاديَ  فا لضلومن ي ،اƅم هتد   هوف

 . ورسوƅه عبدƋ محمدا   أن   وأشهد ƅه شريك ا وحدƋ اه إا إƅه ا أن   وأشهد شيء، وƅه Ƅل  شيء، 

طريقها بين اƊƅاس بمختلف أƅواƊهم وأجƊاسهم عبر  دت  اƊƅ باتات اƅعطري ة ومشتقاتها قد وجَ  إن  ف     
تلف باختاف ا تخو  ،اƊƅاسعƊد جميع ، وحاسة اƅش م هي Ɗفسها وذƅك من خال حاسة اƅشم اƅعصور

وتعتمد  ،تلك اƊƅ باتاتأو بأخرى من  واإƊسان يستفيد بطريقة   اƅحياة ءمƊذ بدف، واƅزمن ،واƅجƊس ،اƅعرق
تلك اƊ ƅباتات اƅتي أوجدها اه سبحاƊه وتعاƅى  اتجاƋ ،وخبرته ،وعلمه ،وثقافته ،ااستفادة على فطرته

 ،Ƅما شاء اه سبحاƊه ƅه ن  واطمئƊا ش بأمن  ييعƅ ،إƅيهاواƅحيوان وجه زها على اأرض قبل قدوم اإƊسان 
 وحتى تتحقق مشيئته في خلقه .  

 أهداف اƃبحث : 

واƅوصول إƅى  اƊƅ باتات اƅعطري ة Ƅرت  حصر اآيات واأحاديث اƅتي ذَ  إƅى اƅدراسة  هذƋ هدفت      
اƅعطري ة خصوصا  و  ،اƅعاƅمي Ɗحو اƊƅ باتات اƅطبيعيةاƅعلمي و ، واƅتأƄيد على اƅتوجه اƅمقصود من ذƄرها

 ،وبيان أهميتها في إحداث ااستقرار اƊƅ فسي اƅمƊشود ،واستخداماتها في عاج اأمراض اƊƅ فسي ةمƊها 
واƅت عرف على قدرتها في إحداث تغييرات على Ɗفس اإƊسان وجسمه إƅى أن يصل إƅى حياة هادئة 

 ومستقرة .

 أهمية اƃبحث :

عطري ة في اƅعاج في اƅترƄيز على استخدام اƊƅ باتات اƅ:  اƅموضوع هذا في اƅبحث أهميةتƄمن      
هذƋ اƊƅباتات ƅفتح آƅية عمل اƄƅشف عن اأسرار اƄƅامƊة وراء ثم  ،متعددة أسباب   ىاƊƅ فسي ƅلمرض

واƅتعرف على مواطƊها في اƅقرآن اƄƅريم واƅسƊة  ،ƅاستفادة مƊها نواƅباحثيأمام اƅدارسين  جديدة   آفاق  
وتوظيفها في خدمة   عز وجل،اƊƅبوية، واƅتأƄيد على مصداقيتها، وƊفعها، وفوائدها، ƄوƊها وحي  من اه

   . ةاإƊسان ƅتحقيق اƅسعادة اƊƅ فسي ة واƅجسمي  
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 سبب اختيار اƃموضوع :

اƅدافع اإيماƊي اƊƅابع من اƊƅظرة اإيماƊية ƅمعرفة ما جاء : اƅموضوع هذا اختيار إƅى دفعƊي اƅذي      
 عاجية   حلول   ƅوجود اƅماس ة اƊƅاس حاجةو  حول اƊƅ باتات اƅعطري ة، اƄƅتاب واƅسƊة من اƅتƊزيلفي 

وااضطرابات  ةفسي  اƊƅ   اأمراض من خلصƅلت   Ƅيماوية   إضافات دون وآمƊة   ااستعمال سهلة طبيعية  
وذƅك من خال  ،اأسباب اƅتي تؤدي إƅى إصابتهم بتلك اأمراضبيان على  اƅتأƄيدتصيبهم، و  اƅتي

 عاجهم باƅزيوت اƅعطرية .  

 مشƂلة اƃبحث:

مساهمة اƊƅ باتات اƅعطري ة ومشتقاتها  فياƅمعرفة اƅعلمية واƅديƊية  قل ة: في اƅبحث مشƄلة تƄمن     
 Ƅثير   عدم معرفةاإƊسان، و  يتعرض ƅهااƅمشاƄل اƊƅاتجة عن اأمراض اƊƅ فسي ة اƅتي  اƅجذ ابة في حل  

ومدى تأثيرها على اƅص حة  ،من اƊƅاس ƅفوائد تلك اƊƅ باتات اƅواردة في اƅقرآن اƄƅريم واƅسƊة اƊƅبوية
 .  ة استخدامهااƊƅ فسي ة، وƄيفي  

 :   اƃبحث مƈاهج

 : اƅتاƅية اإجراءات على عتمداƅم   ،وااستƊباطي ،واƅوصفي ،ااستقرائي اƅمƊهج اƅدراسة اعتمدت     

1  Ɗƅبوية بما يتعلق باƊƅة اƊسƅريم واƄƅلقرآن اƅ عطري  _ دراسة شاملةƅط  باتات اƅوأهميتها في  عاج بية ة وا
  Ɗƅات اƄمشƅة .فسي  ا 

2_   Ɗƅة اƅحاƅهافسي  دراسة اƊاجمة عƊƅمرضية اƅحاات اƅريم ،ة وبيان اƄƅقرآن اƅيفية عاجها باƄة  ،وƊسƅوا
 واƊƅباتات اƅعطرية . ،اƊƅبوية

 .  باƅموضوع اƅصلة ذات واƅتقارير واƅمصادر باƅمراجع ااستعاƊة_ 3

 وجر احي أعصاب . ةة وعصبي  أمراض Ɗفسي   أطباء مع مقابات إجراء _4

                                                                                            :         واƃمƂاƈي اƃزماƈي اإطار 
 في: اƅزماƊي اإطار ضمن اƅفلسطيƊي، اƅمجتمع في اإƊسان: اƅمƄاƊي إطارƋ في اƅبحث هذا تƊاول
   . (اƅهجري عشر اƅخامس اƅقرن من اأول اƅثلث) اƅحاضر اƅوقت
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                                      :                                                                                                          اƃبحث حدود  
اƊƅ فسي ة اƅتي اتات اƅعطري ة ومعاƅجتها ƅأمراض فيها اƊƅ باƅتي وردت من اƅقرآن واƅسƊة و واأحاديث  اآيات

 . تصيب اإƊسان

 أسئلة اƃبحث :

 وتƄمن أهمية اƅبحث في محاوƅة اإجابة عن اأسئلة اآتية :   

  ؟ ومشتقاتهااƄƅامƊة وراء اƊƅ باتات اƅعطري ة ما اأسرار  _ 1

  ؟ أهمية ƅعمل دراسات حوƅها هƊاك هل_ 2

   ؟ حدثه على اƅص حة اƊƅ فسي ةاƅتأثير اƅذي ت  ما هو حجم _ 3

 بدأت تحتل مƄاƊة   وبخور   وعطور   هل يمƄن اƅقول أن  اƊƅ باتات اƅعطري ة ومشتقاتها من زيوت  _ 4
                                                                                                    ؟في اƅوقت اƅحاضر ا  وتلقى اهتمام مرموقة  

                                                                                  :                                                                     اƃدراسة صعوبات
   ة اƅمراجع اƅتي تƊاوƅت جواƊب في قل   تƄمن اƅدراسة هذƋ خال اƅباحث واجهت اƅتي اƅصعوبات إن  

 اƅباحثون اƅاحقون ƅبƊاء أرضية يƊطلق مƊها  يƄفي طويا   قتاو و  بحثا   استغرق اƅذياأمر  ،هذƋ اƅدراسة
   .في هذا اƅمجال

                 :                                                                                                 اƃسابقةت اƃدراسا
              وƅم أعثر على دراسة شاملة         متفرقة سابقةوأبحاث  دراسات عدة اƅموضوع هذا في جاء وقد

ما دفعƊي ƅدراسة دراسات تƊاوƅت اƅموضوع بصورة جزئية من واƅذي وقع بين يدي   ،اƅموضوعƅهذا 
 :  يأتي ما مƊهااƅموضوع بجدية و 

 دار اƊƅاشر: ،عبد اƅباسط محمد اƅسيد :تأƅيف ،اƃط بية اƃموسوعة اأم ƃلعاج باأعشاب واƈƃ باتات -
                                                                                                           0 م 2008 اƅقاهرة، ،أƅفا ƅلطبع واƊƅشر

واƅعاج وية اƅجسم وتهدئة اأعصاب اƅعاج باƊƅ باتات اƅط بية ودورها في تقأƊواع فيها  اƅمؤƅف نبي   وقد



 ي 

 

اƊƅباتات ƅاستفادة عة تلك مƊها وƄيفية زرا ل  Ɗوع من اƅزيوت ووظيفة Ƅ 30بزيوتها وذƄر ما يقرب من 
 اƅعƊاية بها وجƊيها وحفظها أجل استخدامها في اƅتداوي مستقبا  .مƊها وطرق 

م و 2013، تأƅيف: أحمد محمد اƅمغازي، جامعة اسيوط، ةاƃتداوي باƃمƈتجات اƃعطري  بحث بعƊوان  _
من أƊواع اƅطب اƅبديل أو اƅطب اƅتقليدي وبين فيه  تحدث اƅمؤƅف في بحثه عن اƅعاج باƅعطور ƊƄوع  

  أهمية اƅعطور ومدى ااهتمام بها عبر اƅعصور اƅقديمة وأبرز اƅفوائد اƅمترتبة على استعماƅها .

، 1)اƅعاج باƅل مسة اƅشافية(، عبد اƅباسط محمد اƅسيد،طةموسوعة اƃعاج باƃروائح واƃزيوت اƃعطري    _
 .م 2010هـ _1431اƅقاهرة، 

ƅلدورة   عاج اƅحاƅة اƊƅفسية اƅمصاحبة في اƅمفضلة في اƅتعامل  اأعشاب عن فيه اƅمؤƅف تحدث وقد
ت ومƊها تحدث عن بعض اƅمشروبات اƅعشبية وفوائدها وتطرق إƅى ذƄر بعض اƅزيو و  ،اƅشهرية 
 في عملية اƅتدƅيك وااثر اƅذي تترƄه على اƅجلد واƅعضات .   ووظيفتها ودورها ،اƅريحان

استخدام اƅزيوت في اƅعاج واƅعƊاية بجمال اƅمرأة، تأƅيف: أيمن اƅشربيƊي،  ،ةاƃزيوت اƃعطري   Ƃتاب_ 
 م.1994

 بين حجم استخدامهاة وبيان خصائصها وقارن في هذا اƄƅتاب ببيان مفهوم اƅزيوت اƅعطري   اƅمؤƅفقام 
مƄاƊية استخدامها Ƅوسائل عاجية وƄيفية استخاصها من اƊƅ باتات اƅعطري   ،اƅماضي واƅحاضر ة وا 

 .أمراض مختلفة

 م .  2011، تأƅيف: مهƊد محمد جز ار،اƃعاج باƃعطور ƈظرة علمية ورؤية شرعيةبحث بعƊوان  _

عن اƅعاج و راض، ب اƅبديل في عاج اأماƊƅظرة اƅعلمية في استعمال اƅط   عن اƅمؤƅفتحدث  
 ،وزمان مƄان  Ƅل  اƅحصول عليه في مع إمƄاƊية  اƅبديل استعماا  أسرع أƊواع اƅطب من  Ƌ  باƅعطور وعد  

وخلص اƅبحث إƅى أهمية اƅتداوي باƅعطور ƄوƊها عاجا  مساƊدا  اƅتي قد تترتب عليه، اƅمخاطر ة وقل  
 . وأحيط اƅبحث برعاية علمية وديƊيةفا  وƅيس بديا  وملط  

 بيةاƅط   باتاتاƊƅ   أبحاث مرƄز مدير، تأƅيف: جابر اƅقحطاƊي، ةاƃعاج باƃروائح اƃعطري  بحث بعƊوان   _
 .سعود اƅملك جامعة في ةواƅسام   ةواƅعطري  



 ك 

 

من قبل اأطباء واأمراء  بهاجاء اƅباحث على ذƄر تاريخي استخدام اƅروائح قديما  ومدى ااهتمام  
ي عاجات مختلفة وبطرق ن Ƅيفية استخدام اƅروائح اƅعطرية واƅزيوت ودخوƅها فوƅين، وبي  ؤ واƅمس

 متƊوعة مƊها اƅتدƅيك وحمام اƅزيت . 

، تأƅيف: أحمد اƅفاضل، دار اƅفƄر ب اƃعربي اƃقديم واƃتداوي باأعشاب واƈƃباتاتموسوعة اƃط  _ 
 م .2001اƅلبƊاƊي، 

وشمل على بعض اƊƅباتات وض ح فيه اƅمؤƅف اƄƅثير من اأمراض وعاجها باأعشاب واƊƅ باتات 
وقد ات اƅخلطات من اأعشاب واƊƅ باتات مرƄبو عاجية اƅ اتهاوصفƄيفية استخدامها  وقد بيناƅعطرية 

 أسهب Ƅثيرا  في ذƅك .

، تأƅيف: يعقوب بن اسحاق اƊƄƅدي، تحقيق سيف بن شاهين بن خلف Ƃتاب اƃت رفق باƃعطور _ 
 م . 2001اƅمريخي، 

من اƅعطور وطرق استخدامها  صƊاعة وترƄيب أƊواع عديدةفيه اƄƅاتب طريقة  تƊاول      
ث عن ة ومقاديرها، وتحدواستخاصها، Ƅما تطر ق إƅى مƄوƊاتها من اƊƅباتات واأعشاب اƅعطري  

ور عبر اƅعصور وجمال حضورها في صف اƅمؤƅف بوضوح وو اأماƄن واƅمƊاسبات،  استخدام اƅبخ 
تجارب وعمليات Ƅيميائية متƊوعة Ɗافعة في تحقيق أهداف تهم  اإƊسان في حياته أجراها في هذا 

 اƅمجال . 

  _ Iimberger,J,et.al(2001).The tnfluence of Essential Oils on Human 

Attention.I Chem.Senses. 

  _ Hausenblas HA,Saha D,Dubyak PJ, An   SD.Saffron(Crocussativusl)and 

major  dppressive disorder. Ameta-analysis of randomized clinical trials.J.    

_ Hiroko Kuriyama et al 2005 Evid. Based Complement allernrt. med. 
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 اƃسابقة اƃدراسات متهقد   ما إƃى اƃرساƃة هذƉ تضيفه ما  

اƅمستƊبطة من ة ومستخلصاتها باتات اƅعطري  دور اƊƅ   إثبات في خاص   بشƄل   اƅرساƅة هذƋ تبحث    
اƄƅريم أهمية اƅمعلومات اƅواردة في اƅقرآن هو إثبات  ،وما تضيفه هذƋ اƅدراسة ،اƅقرآن واƅسƊة اƊƅبوية

 ƅلƊاس .  تحقيق اƅراحة اƊƅ فسي ة في  تسخيرهاو  ،واƅسƊة حول اƊƅ باتات اƅعطري ة

 
 



 

 

˺ 

 

  :    اƃدراسة مصطلحات

واƅتƄامل بين اƅوظائف اƅمختلفة مع اƅقدرة على مواجهة  ،اماƅتوافق اƅت   هي : ةفسي  حة اƈƃ  اƃص   _1

  Ɗƅتي تطرأ عادة  فسي  اأزمات اƅعادية اƅسان ة اƊفاية ،على اإƄƅسعادة واƅ(1). مع اإحساس اإيجابي با 

2 _  ƈƃل  هي : فس اƅبخاري اƅجوهر اƅحاملاƅحس   طيف اƅحياة واƅقوة اƅ   ة اإراديƄحرƅ(2)ة.وا 

3 _  ƈƃمرض اƃشخصية يبدو في صورة أعراض   وظيفي   هو اضطراب   :فسياƅفسي   في اƊ  ة  وجسمي   ة 
، واƅتردد اƅمفرط واƅشƄوك اƅتي ا ةاƅمخاوف اƅشاذ  و   ،طةواأفƄار اƅمتسل   ،واƅوسواس ،مƊها اƅقلق مختلفة  

 (3) أساس ƅها .

اƅخارجية واƅداخلية واستقباƅها من قبل أجهزة ƅلمثيرات  و استقبال أعضاء اƅحس  : هاإحساس _4
رساƅها إƅى اƅدماغ   (4) .اƅحس وا 

   (5).زيوت عطري ة أو طي ارةعلى  هو اƊƅ بات اƅذي يحتوي: : اƈƃ بات اƃعطري_ 5

في اƅطبيعة ضمن Ɗظم ة اƅموجودة جمل اƄƅائƊات اƅحي  هو تباين واختاف م   باتي:ƈوع اƃحيوي اƈƃ  اƃت  _ 6
ة هو اƅوحدة اأساسية في اƅمجتمعات ويعتبر Ɗوع اƄƅائƊات اƅحي   ،مثل اƅبرية واƅمائية ،بيئية مختلفة

 (6) . ةاƅمختلفة ƅلƄائƊات اƅحي  

 اƃتداوي باأعشاب أو اƃعاج باأعشاب _ 7

                                                                                                                                                                                                          (7).  اƅمختلفة هو اƅعلم اƅذي يَدرس اƊƅ باتات اƅط بية وااƊتفاع  بها في معاƅجة اأمراض  
                                                           

   م1952_ـه1371،مƄتبة اƊƅهضة اƅمصرية،اƅقاهرة ،4، ط 6ة ، صفسي  حة اƊƅ  اƅقوصي، عبد اƅعزيز، أسس اƅص   _1
2 _ ƅي، عجر جاƊتعريفات،اƅاشر: ، 1، ط312/ 1لي بن علي بن محمد ، اƊƅعربي، تحقيق إبراهيم اƅتاب اƄƅدار ا

 . ـه 1405 اأيباري،

   .م1986، اƅعربي ƅلطباعة واƊƅشر ، اƅقاهرة، دار اƄƅتاب  7، ط489فس، ص لم اƊƅ  ، أصول عتراجح، أحمد عز  _  3

 4 _   Ɗƅريم في علم اƄƅلقرآن اƅ علميƅرمضان ، محمد ، اإعجاز ا  Ɗƅتحليل اƅية، 1فسي ، طفس واƅدوƅشروق اƅتبة اƄم ،
 . م2006_ ـه1427، اƅقاهرة

˾  _ƅبر محمود أحمد، محاضرات عامة عن اƊين، عƊحسا  Ɗ  طƅعطري  باتات اƅجامعة سوهاج  ،3ة، صبية وا. 
 . م2005، جامعة اƅقدس، فلسطين ، 1، ط 11صواƅحة ، خاƅد ساƅم ، اƅتƊوع اƅحيوي  اƊƅباتي ، ص  _ 6
7 _   Ɗƅط  اشتية، محمد سليم علي، اƅتقليدي، صباتات في اƅي اƊفلسطيƅم2008 فلسطين، ،3ب ا . 
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 :اƃرساƃة مفردات

 وفهرس   ،وملحق   ،وخاتمة   ،فصول   وأربعة، وتمهيد   قدمة  م  : في اƃدراسة جاءت وقد
 .ةفƈي   فهارساƃو  ،مراجعاƃو  مصادرƃل

   . اƅص حة اƊƅ فسي ةو اƊƅ باتات اƅعطري ة و داوي / اƅت  عن  تاريخية   ƅمحة   أوردت   :اƃتمهيد 

  . اƅص حة اƊƅ فسي ة دراسة في :اƃفصل اأول

 .فوائدها واƅهدف مƊها و  أهمية اƅص حة اƊƅ فسي ة: ول اƃمبحث اأ 

 . في اإسام واƅغربسي ة مؤشرات اƅص حة اƊƅ ف: اƃثاƈي اƃمبحث

 .اƅشخصية اƅمصابة بااضطرابات اƊƅ فسي ة   اأزمات اƊƅ فسي ة وخصائصآثار  :اƃثاƃث اƃمبحث

 . اƅص حة اƊƅ فسي ةب اوعاقته Ɗةة في اƅقرآن واƅس  اƅعطري   اتاƊƅ بات : أهميةاƃفصل اƃثاƈي

 . ةاƅعطري   اتاƊƅ بات : أهمية بحث اأولاƃم

 . Ɗةة في اƅقرآن واƅس  باتات اƅعطري  اƊƅ   :اƃمبحث اƃثاƈي

 . اƅص حة اƊƅ فسي ةب اوعاقته اƅعطري ة اƊƅ باتات استخدام: اƃمبحث اƃثاƃث

  فوائد اƊƅ باتات اƅعطري ة وآثارها على اƅص حة اƊƅ فسي ة : اƃثاƃث اƃفصل

 .Ɗ باتات اƅعطري ة فوائد اƅ :اأول اƃمبحث

 . : آثار اƊƅ باتات اƅعطري ة على اƅص حة اƊƅ فسي ةاƃمبحث اƃثاƈي

 .وأجزائها اƅفعاƅة  باƊƅ باتات اƅعطري ةاƅطرق اƅمتبعة في اƅعاج : اƃثاƃث اƃمبحث

 



 

 

˼ 

 

 . ة على اƅص حة اƊƅ فسي ة: أثر اƅزيوت اƅعطري   اƃفصل اƃرابع

  . اƅص حة اƊƅ فسي ة  ة على: أثر اƅزيوت اƅعطري  اأول اƃمبحث

 . سهم اƅزيوت اƅعطري ة في عاجهااƅتي ت   مراض: اأ:ƈياƃثا اƃمبحث

 . Ƅوسيلة عاجيةة : طرق استخدام اƅزيوت اƅعطري  اƃمبحث اƃثاƃث

Ɗƅ باتات اƅعطري ة ƅبعض اا  صور و  أطباء أمراض Ɗفسي ة وعصبي ةمقابات مع  أوردت   :اƃملحق وفي
 . اƅواردة في اƅقرآن واƅسƊة

 واƅمراجع، ƅلمصادر بفهرس   اƅبحث وختمت وتوصياتها، اƅدراسة Ɗتائج أهم أوردت   :اƃخاتمة وفي
 واه ƅلموضوعات، وفهرس   اƅشريفة، اƊƅبوية واأحاديث ،اƄƅريمة Ɩƅيات وفهرسوماحق ƅلمقابات 

 اƅعاƅمين . ب  رَ  ه واƅحمد ،اƅمستعان
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 تمهيد

 .ة فسي  حة اƈƃ  اƃص  و  ةباتات اƃعطري  اƈƃ  و  اƃتداوي: عنƃمحة تاريخية 

  أواً: اƃتداوي

، وخلق سببا   حدث   وجعل Ƅƅل   ،بقدر شيء   وخلق Ƅل  م، د من اƅعدو اƅوج أوجد اه سبحاƊه وتعاƅى      
جميع على  اإƊسان وƄر م ،Ƅل  ما يحتاجه مخلوق   Ƅƅل   أهي  و  في اƅصورة واƅهيئة، لق في تƄامل  اƅخ

   .واأرضر ƅه ما في اƅسماوات وسخ   ،اƅمخلوقات

 بااعتماد اأوƅىƄاƊت اƅمرحلة و  ،واƅتƄوين عماراإ بدأ اأرض  على  اإƊسانحياة  بدأتمƊذ        
مع  تاعاقاƅ ةقامإثم  اƅتƊظيم وااستقال، مرحلة ثم ، على مجريات اƅطبيعة دون اجتهاد أو بحث

ƅظرثم ، محيطاƊ ىƅمخلوقات ظاهر إƅك على درجة  ،وحيثياتها اتهتفصيافي ض بدأ يخو و  ،اƅواعتمد ذ
وااحتƄاك  واƅتجربةاƅسƊين بفعل استعمال اƅعقل و  اأيامتدحرجت اƅعاقة وتطورت مع  ثم  ، واƅعلم اƅوعي

تفسير في  ختافاا مع وأفقيا   وتراوحت تلك اƅعاقة بين اƅصعود واƅتوسع عموديا   ،واقعباƅ اƅمباشر
 . اƅحياة

من خال اƅطعام ا اƅحفاظ على Ɗفسه وجسدƋ بما يبقيه حي   إƅىاإƊسان ƅفطرة اƅسليمة ا دفعت      
تصيبه  واأمراض ل  لَ وفي اƅمقابل ƄاƊت بعض اƅع   ،حةواƅشراب اƅذي وجد فيهما ااستمرارية واƅص  

 . واأعشابباتات من اƅلحوم واƊƅ   اأطعمةي باستخدام مشتقات و دااƅت   إƅىفتدفعه اƅحاجة 

لها مجمباتات باستخدامها ƅلƊ   مدىعن  ةة واƅبابلي  ƅعديد من اƅحضارات Ƅاƅسومري  إƅى اƅتاريخ  شارأ     
 فƄاƊت محط   ةفسي  ة واƊƅ  اƅمساهمة في عاج اأمراض اƅجسدي   في ، وƄيف شارƄتتحديدا  ة واƅعطري  
 (1).على مدار تواجدهافي حياتها اƅحضارتين  هاتيناƊتفعت به  خير   ومصدرَ  اهتمام  

 

 

                                                           
   .م1995دار اƄƅتب اƅعلمية ، بيروت ، اƊƅاشر: ، 1، ط20_15اƅسوداء، ص شمس اƅدين، أحمد، اƅتداوي باƅحبة _ 1



 

 

˾ 

 

تدوين  ق.م( حيث تم  Ɗ3000مو اƅحضارات ) فترةاƅقديم  في اƅعهد اƅمصري   باتاتƊƅ  ا لتستعما      
  Ɗƅتجارب عن اƅتقارير واƅط  اƅعطري  باتات اƅتعرف على محتوياتها و  ( 1)ة في بردياتبية واƅتم تحليلها وا

باتات اƅتداوي باƊƅ   في ية بقوة  من اƅحضارة اƅصيƊية واƅهƊد Ƅل   Ƅما برعت، أسرارواƄتشاف ما فيها من 
 رعَ عرف على اƅمرض، وبَ فاستخدم اƅصيƊيون طريقة اƅتشخيص باƅرائحة Ƅإحدى وسائل اƅت   ،واأعشاب

ا زاƅت حتى اƅتي اƅهƊود في تصƊيع اƅعقاقير اƅتي تعاƅج اƅعديد من اƅحاات اƅمرضية اƅمتƊوعة و 
 (2)حظة حƄرا  ƅهم . اƅل  

 اإسام عƈد اƃعرب قبل اƃتداويأ_ 

ومƊقوع  ،اƅتداوي بشرب اƅعسلƄ ج اأمراض اƊƅ فسي ة واƅجسدي ةعا يف  ƅجاهليةاƅعرب في ا برع     
سداء   ،ميةعلى اƅح  واعتمدوا في اƅعاج  ،اƅعطري ةوغير  ةاƅعطري   اƊƅ باتات  ،اƅوقائية اƊƅصيحة   وا 

 اƅجراحيةبعض اƅعمليات  وا بإجراءƄما قام ،شربة اƅطبيعيةواأ ،اƅبسيطة اأدوية وااستخدمو 
 .(6)واƅفصد ،(5)واƅبتر   ،(4)ةجاممثل اƅح  (3).اƅصغيرة

 اƃتداوي في اإسامب_ 

ز اƅعلماء باƅدرجات علم ومي  وجب اƅعلم واƅت  أبل  ،على اƅعلم وطلبه وااستفادة مƊهاإسام  حث      

Ƅ Ǘ ǖ Ǖ  ǔ Ǔ ǒ Ǒ ǐ Ǐ ǎ Ǎ ǌǘ  ǚ Ǚ :قال تعاƅى اƅعليا
Ǡ ǟ Ǟ ǝ ǜ Ǜ ǡ  Ǣ ئج ǥ Ǥ     ǣ ƃ (7)  

 
                                                           

، 1، ط1/185ورق مصƊوع من اƊƅ بات يسمى ورق اƅب ردي يƄتب عليه: عمر، أحمد مختار عبد اƅحميد، ة : ردي  ب   _  ˺
 م .2008هـ_ 1429معجم اƅلغة اƅعربية اƅمعاصرة، اƊƅاشر: عاƅم اƄƅتب، 

 عمر ترجمة بيروت، اƊترƊاشيوƊال، أƄاديميااƊƅاشر:  ،16ص اƅطبية، واƊƅباتات باأعشاب تداوياƅ ه،يشفاƅي أƊدرو،_ 2
 . دبس محمد مراجعة اأيوبي،

 .م1976 ، اƅقاهرة،مƄتبة اƅخاƊجياƊƅاشر: ، 173عفيف، محمد اƅصادق، تطور اƅفƄر اƅعلمي عƊد اƅمسلمين، ص_ 3
  ƅ 1/78فقهي ƅغة واصطاحا ،اƅقاموس ا اƅحجامة: امتصاص اƅدم باƅمحجم /_  ˽

  9/483ء قطعا  / اƅمحƄم واƅمحيط اأعظم، _ اƅبتر: استئصال اƅشي 5
 4/507_ اƅفصد: قطع اƅعرق حتى يسيل / معجم مقاييس اƅلغة ،  6
 39/9 اƅزمر:_  7



 

 

˿ 

 

 Ƅǜ ǝ   Ǟ ǟ Ǡ ǡ Ǣ ǣ Ǥ ǥ Ǧ  ǧ Ǩǩ Ǫ :وقال تعاƅى

ǫ Ǭ ǭ Ǯ ǯ ǰ Ǳ ǲ ǳ Ǵ ǵ  ǶǷ Ǹ ǹ   Ǻ ǻ  ƃ(1)     

سامة  أجل ،حةواƅحفاظ على اƅص   ،باƅط   علم   اإسام اإƅيهدعا  اƅتيومن جواƊب اƅعلم       
 سبحاƊه وتعاƅى وأشار ،واƅطاعةى اƅعبادة عل عيƊه  ت   سليمة   ة  وقدرته على مواصلة اƅعيش بصح   اإƊسان

 Ƅ ƫ Ƭ ƭ Ʈ Ư ư Ʊ ƲƳ ƴ Ƶ :تعاƅى قوƅهفي واƅتداوي  ƅلشفاء إƅى

ƶ Ʒ  Ƹ ڭ  ƃ 

(2) 

  حة واƅمحافظة على اƅص   ،طبيباƅت  و  اƅتداوي إƅىعوة في اƅد  Ƅبير   دور    اƅشريفة  ةاƊƅبوي   ة لسƅ  Ɗو       
ما وأصحابه ƄأƊ   ()رسول اه  أتيتبن شريك قال:  عن أسامةف ،في اƅحياة اƅرƄائز اƅمهمة Ƅإحدى

اه أƊتداوى  فجاء اأعراب من ها هƊا وها هƊا فقاƅوا: يا رسولَ  ،ثم قعدت مت  ير فسل  على رؤوسهم اƅط  
 وجعل (3) [غير داء واحد اƃهرمدواء وضع ƃه  إاƃم يضع داء  وجل   اه عز   ن  إتداووا ففقال: [

 ،في ااƄتشاف واابتƄار بق  وƄان ƅهم اƅس   ،في هذا اƅمجال اƊطاق   قاعدةَ رها اƅمسلمون هذƋ اأدƅة وغي
 أطباء أشهرومن  (4)،بعد جيل جيا   اأجيال  ƅتتوارثها  ،بويب اƊƅ  وتجاربهم في اƅط   أعماƅهمƊت و  ود  

 .(7)يباب اƄƅعبمردل بن ق  واƅش   ،(6)رمثة اƅتميمي   أبيوابن  ،(5)ضر بن اƅحارثاƊƅ   :اƅعصر اƊƅبوي

                                                           
 58/11 اƅمجادƅة:_  1

 17/82 اإسراء:_  2

، 3855اƅحديث رقم، 1، ط 6/5 د بن عمر اƅسجستاƊي،سليمان بن ااشعث بن إسحاق بن بشير بن شدا_ أبو داود، 3
وقال عƊه اأƅباƊي حديث صحيح :  .م2009_  ـه1420 رƊؤوط،شعيب اأ، تحقيق رساƅة اƅعاƅميةدار اƅاƊƅاشر: 

، Ɗس قه وفهرس أحاديثه، أحمد عبد اه، عضو 1/2اأƅباƊي، محمد Ɗاصر اƅدين، صحيح وضعيف سƊن أبو داود، 
 .ملتقى أهل اƅحديث

 أحمد تقديم ،مƄتبة اƅمعارف، بيروتاƊƅاشر: ، 80_73ب اإسامي بين اƅعقيدة واإبداع ، صاƅط   ،ساƅم، مختار _ 4
 م. 1988_ ـه1408  اƅعجوز اƅدين محي

 اƊƅضر بن اƅحارث بن علقمة بن عبد مƊاف بن عبد اƅدار يƊƄى أبا فائد وهو ابن خاƅة اƊƅبي صلى اه عليه وسلم _   ˾
 أبي اƅرمثة Ƅان طبيا  على عهد رسول اه صلى اه عليه وسلم ومزاوا  أعمال اƅيد وجراحا  مشهورا ._ ابن  6
7 ƅي، _ اƊجراƊƅعبي اƄƅجران، طبيب اسلم على يد رسول اه صلى اه عليه وسلم بعد فتح شمردل بن قباب اƊ من باد

 مƄة .



 

 

̀ 

 

 اأمويةفي اƅعصور فاأموية واƅعباسية،  وصوا  إƅى اƅعصورباƅتداوي ااهتمام اإسامي  وامتد        
وتƊقيتها من اƅعقاقير اƅفاسدة بية اƅط  اƅترجمة ƅلƄتب اƅقديمة وجلب اƅعلوم  حرƄة   ظهرت (م750-م601)

أدوية اƅعشبية اƅتي تشارك فيها اƊƅ باتات وعملوا على صƊاعة ا .وزادوا عليها اƊƅافع ،واأباطيلواƅشعوذة 
معاوية بن خاƅد : اأموياƅعصر  أطباء أشهرومن  ،في عاج اأمراض بأƊواعها عملت  واست   ،اƅعطري ة

 :غير اƅمسلمين اأطباءومن  ،اإسامفي  ة  صحي   مؤسسة   أولَ  Ɗشأأحيث  ،بن يزيد بن معاوية
 واأطباءب باƅط  ƅاهتمام ز هؤاء يشير و وبر  .تيادوفو  ،وماسرجويه بن اƅحƄم اƅدمشقي ،مورياƊوس

( م1258_ م750هـ، 656_ هـ132)وفي اƅعصور اƅعباسية  . مƊهم اƅرومي ومƊهم اƊƅصراƊي أن  رغم 
في  وعلم اƅعاج واƅخبرة اƅمهارة أصحابفساهم  ،عن اƅعهد اأموياƅعلوم وتطويرها ااهتمام ب ƅم يقل  

في  ومساهمة   ة حاضرة  باتات اƅعطري  سقام واأمراض حيث ƄاƊت اƊƅ  اأتراƄيب اأدوية وعاجات 
 دار اƅحƄمة تأسيسقاموا بثم  ،وحƊاين ماسوية ،ل يختيشوعآعائلة  أبƊاء :هؤاء أشهرومن ، اƅتداوي

اƅقاسم أبو  أمثال ،اأطباءوابغ برز عدد من اƊƅ  وفي تلك اƅفترة  ،هارون اƅرشيد بي في عهدواƅتراث اƅط  
اƅعلم اƅذي يبحث في  وهو ،في مجال اƅصيدƅة وخصوصا   ،وابن اƊƅفيس ،وابن سيƊا ،ورياƊƅيساب

 (1)ب.اƅط   ƅعلمل Ƅم  اƅعلم اƅم  علم اƅصيدƅة عتبر ي  و  ،اƅعقاقير وترƄيباتها وخصائصها

 في تحقيق اƃص حة اƈƃ فسي ة ة باتات اƃعطري  اƈƃ  دور  ثاƈياً:

إظهار في جواƊب ( ق.م  4500) في اƅهƊد مƊذ اƅقدمها ة ومشتقاتباتات اƅعطري  اƊƅ   تستعملا        
واقتƊائها في اƅمƊازل،  إƅيهااƅجسم بسبب سهوƅة تƊاوƅها واƅوصول  أعضاء رات  وƄمطه   ،يƊةواƅز  اƅجمال 

ق.م( ففي عهد )خوفو( استخرجوا اƅزيوت 2800فيها إذ استعملوها مƊذ ) طويل   باع  اƅقدماء  وƅلمصريين
ودخلت اƅزيوت اƅطيارة في اƅمعتقدات  ،وااستطبابخدموها في عمليات اƅتحƊيط واست مƊها، اƅطي ارة

ومان اƅذين استخدموا اƅعطور في حفاتهم واجتماعاتهم إƅى اƅر   إضافة   ،واƅطقوس اƅديƊية اƅفرعوƊية
 ،سباتن بها في اƅمƊازي  تة وأزهارها ƅتباتات اƅعطري  وƄاƊت اƊƅساء تصƊع اƅعقود من اƊƅ   .ةاƅعامة واƅخاص  

 ع رفو ، بهدف اأƊاقة ƅتدƅيك أجسامهن   بإضافتها ƅماء ااستحمامة اƅزيوت اƅعطري   يستخدمن  Ƅ ن  و 
اƅقيمة عرفت و  ،حد اƅعƊاصر اƅطبيعية اƅمتوفرةأƄوƊه  ة ومشتقاتها اƅزيتية قديما  باتات اƅعطري  باƊƅ   اƅعاج  
واƅدافعية Ɗحو اƅعمل  ،واƊƅشاط ،واأحاسيس ،اƅمشاعر إثارةاƅذي تقدمه تلك اƅعطور في  واأثر

                                                           
، مؤسسة اقرأ ، اƅقاهرةاƊƅاشر: ، 1، ط114_111اإسامية صاƅسرجاƊي، راغب، قصة اƅعلوم اƅطبية في اƅحضارة  _1

 م . 2009_هـ1430



 

 

́ 

 

ها حظيت أƊ   درجةƅ ،وااجتماعية ،واƅزيارات اƅعائلية ،في اأعياد واƅمƊاسبات واإƊتاج، فƄاƊت حاضرة  
 وƄل   ،Ƅوبوعربة اƅر   ،ومياƋ ااستحمام ،ر اƅمابسعط  ترها و عط  تƅ ،لقصور اƅملƄيةƅ تهاوصلأ بمƄاƊة

 (1).  واƅمسؤوƅون اأماƄن اƅتي يتواجد فيها اƅرؤساء

اإغريق استعملوها في مجال هؤاء ف ،ة وزيوتها مع اƅزمنباتات اƅعطري  واصل استخدام اƊƅ  يتو       
أمر حيƊها اƅطبيب يوما  فاƅطاعون اƅذي أصابهم مرض Ƅ خلص من اأمراضواƅت   ،واƅتجميل ،بابةاƅط  

 وتا، باتها إيماƊه بمƄافحة اƅمرض بهاجƊة في اƅشوارع وعلى باتات اƅعطري  بحرق اƅورود واƊƅ   (أبقراط)
وصارت ƅديهم عادات وثقافة في  ،تحسيƊه فذهبوا إƅى ،اإغريق اإغريق اƅرومان اƅذين اƊتبهوا ƅطب  

زاƅة اƅعرق وتعطير اƅجسم ،سل اƅيدين بماء اƅورد قبل اƅطعاممجال استخدام اƅعطور مثل غَ  ووضع  ،وا 
 ( 2)اƅصداع وƅلزيƊة . أƄاƅيل اƅزهور على اƅرأس ƅلتخلص من 

على  م(1300)، وƄان ذƅك مƊذ راستخراج ماء اƅزهاأزهار  عتبر اƅمسلمون أول من استخدمي         
يƊة وƅم يقتصر استعمال اأزهار عƊد اƅعرب ƅلز   ،يد اƅعاƅم اƅقدير ابن سيƊا عƊدما استخدم طريقة اƅتقطير

هو عطر اƅورد اƅذي Ƅان رائجا  بين  عطور في اƅعاƅمومن أقدم اƅ .وعاج بل تم استعماƅها Ƅدواء   ،فقط
Ƅمصادر  ،واƅورد ،وزهر اƅليمون ،واƅياسمين ،وقد اعتمد اƅعرب على أزهار اƅبƊفسج ،اƅقبائل اƅعربية

 ومن اأوراق  ،مصادر أخرى مثل خشب اƅصƊدل واأرزإƅى باإضافة  ،استخراج اƅعطور مƊها
 ،قطير إƊتاج اƅعطوروƄاƊوا يعتمدوا طريقة اƅت   ،Ɗجبيل واƅسوساƅز   رومن اƅجذو  ،مثا   عƊاعواƊƅ   مةاƅخزا

واستخراج اƅزيت  ،ƅلعلم واƅعلماء تمثلت في عملية اƅتقطير ت  مَ د  ق   Ƅبيرة   ابن سيƊا مƊجزات   ƅلعاƅم  و 
  Ƅمرƅصافي اƅعاجات  ،زاƅه في اƅية استعماƅهووضعه في قوارير صيدƅ مخصصةƅ(3).ا 

في مجال إƊتاج واستخراج  امƊذ Ɗشأتها على إƊجازاتهواƅعربية حضارة اإسامية ƅلشهد اƅتاريخ      
تعتمد و ، يƊة واƅمƊاسباتاƅز   تفي مجاا استخدامهاو  ،Ƅعاجة باتات اƅعطري  واستخدام اƊƅ   ،اƅعطور

ى اƅقدامواƅمسلمين واأسس اƅتي أرساها علماء اƅعرب  Ƅثيرا  على تلك اƅقواعداƅحضارة اƅحديثة اƅيوم 

                                                           
، اƅعدد اƅرابع واƅعشرين، مجلة أسيوط ƅلدراسات اƅبيئيةاƊƅاشر:  ،اƅتداوي باƅمƊتجات اƅعطريةاƅمغازي، أحمد عمر،  _ 1

 . م2003
م ، 24/4/2004، تاريخ اƊƅشر: 19غريق إƅى اƅطب اƅحديث، صشعبان، محمد جهاد، اƅمعاƅجة باƅعطور من اإ_ ˻

 ، مجلة اƅحياة .15002رقم اƅعدد 

   . س م. اƅمغازي، أحمد عمر، اƅتداوي باƅمƊتجات اƅعطرية، _ 3



 

 

̂ 

 

واƅتفريق  ،اƅسحائي وااƅتهاب ،فيل اإƄƊلستوما وسماها اƅدودة اƅمستديرةمƊهم ابن سيƊا اƅذي اƄتشف ط  
ووصف حال اƅسƄتة  ،وطرق اƅعدوى ƅأمراض اƅمعدية ،واƅشلل اƅخارجي ،بين اƅشلل اƊƅاجم عن اƅدماغ

(1) راحة ووضع قواƊيƊها.اƅفضل في اختراع أدوات اƅج اƅزهراوياƅقلبية، وƅلطبيب اƅمسلم أبو اƅقاسم 
 

   ة فسي  حة اƈƃ  اƃص  حاجة اإƈسان إƃى ثاƃثاً: 

وبرز  ،مƊذ اأيام اأوƅى ƅوجود اإƊسان ابدأ ااهتمام بهو ، مƊذ اƅقدمة فسي  Ɗ  اƅحة موضوع اƅص  بدأ        
واء حعليه اƅسام وزوجته سيدƊا آدم  ل  بَ ظهور مشاعر اƅقلق واإحساس باƅل وم من ق  من خال ذƅك 
أدى بهما إƅى  مماواأƄل من اƅشجرة بفعل وسوسة اƅشيطان،  ،وجل   عدم طاعتهما ه عز  Ɗ ƅتيجة  

 مااأرض، وهذا يعود إرادة اه سبحاƊه وتعاƅى وحƄمته في أمرƋ، و  على اواستقرارهمƊة اƅخروج من اƅج  
علم موضوع شير إƅى آƅية اأمر اƅذي ي   ،ك اƅمشاعر واأحاسيس ƅديهمامƊا في هذا اƅحدث هو تحر  يه  
  Ɗƅهما من قلق  دَ ما بَ  فس أن  اƊهو من أعراض   وتوتر   ر ع Ƌفسي   وغيرƊ  ها عاقة   ةƅ   صƅبا  Ɗƅة فسي  حة ا

  Ɗويص  Ɗƅفس.ف في دائرة علم ا 

 ة عƈد اإƈسان اƃبدائيفسي  حة اƈƃ  اƃص  _ 1 

 ،واأرق ،Ƅاƅقلق ،ةفسي  Ɗƅ  بعض اأعراض اƅمرضية ا س  يتلم   بفطرته Ƅان اإƊسان اƅبدائي         
بحث عن اƅعيش اƅمريح في طعامه وشرابه  بدائي   ƅحياة إƊسان   طبيعية   ƊƄتيجة   ،فسيواأƅم اƊƅ   ،واƅتوتر
مييز بين اƅحاات اƅمرضية اƅمختلفة اƅتي ƅم يƄن قادرا  على اƅت   ه وبسبب علمه اƅمتواضعƊƄƅ   ،ومسƊƄه

 ما يحصل ƅه هو عبارة عن تأثيرات   وحيƊها أقر  أن   ،ةفسي  Ɗ  اƅ وأة من اƊƅاحية اƅجسدي   ƄاƊت تصيبه سواء  
 (2) عƊه . فيَ وهي اƅمسؤوƅة عن تلك اأعراض فأشار إƅى اأرواح اƅشريرة واƅجن وما خَ  ،اƅجسم خارجَ 

اƅحال حتى مجيء اإسام بتوجيهاته اƅرباƊية، وهدي Ɗبيه صلى اه هذƋ وبقيت معتقداته على      
اƅخرافات بعيدا  عن  ،وتم تفسير اأمراض وأسبابها، وƄيفية عاجها، باƅعلم واƅمعرفةعليه وسلم، 
 اأرواح اƅشرية واƅجن وغيرƋ .واƅخزعبات و 
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 واƃرومان ة عƈد اƃيوƈان فسي  حة اƈƃ  اƃص  _ 2 

يب وا على ذƅك عƊدما أصواستدƅ   ،وتأثيراتها ةاƅقوة اإƅهي  ومان اƅمرض إƅى وƊان واƅر  أرجع اƅي      
على حد زعمهم  هب بتاƅتي تسب  إƅى آƅهة اƅليل شاروا أف ،أدى إƅى جƊوƊه Ɗفسي   بمرض   (هرقل)

طلق أجرى تغييرا  ملحوظا  إيماƊه اƅمو  ،سائدا  آƊذاك إƅى أن جاء أبقراط عتقدوبقي اƅم   ،واعتقادهم
بط بين رَ فَ  ،اƅجƊونبق في تسجيل اƅوصف ااƊطباعي عن Ƅان ƅه اƅس  و  باƅماحظة اƅدقيقة في اƅتقدير،

مراض اƅتي تصيب اƅعقل ن حقيقة اأوبي   ،ة واƅعقليةفسي  حة اƊƅ  اأمزجة ودورها في اƅتأثير على اƅص  
  Ɗƅط  ثم  ،فسواƅوس بعد مرحلة أبقراط فأي  برز اƊيƅقائلةبيب جاƅا ƋظرƊ طبيعية هي  بأن   :د وجهةƅاأسباب ا

ƅحق به أرسطو اƅذي طرح وجهة ƊظرƋ و ، ةƅفƄر بƊفس اثم جاء أفاطون  ،أساس اƅمرض وااضطرابات
ة فسي  ااستجابات اƊƅ   وذهب إƅى أن   ،يمƄن دراسته عن طريق اƅحواس اƅعاƅم مادي   Ƅل   اƅتي ترى أن  

 (1)عن طريق تتابع اأحداث.ها ببعض بط بعضتتر 

Ɗ   فيها، واضح   دور  واƅعقل  ƅلعلم وƅيس اƅجهل إƅى تميل معتقدات وهي      ةيمبƊ ƊاتتƄه   مجرد هي ماوا 
Ƅأساس في عملية  بحثواƅ علمياƅ تشخيصاƅ إƅى واƅرؤية اإسامية تƊظر ،وتƄهƊات أساطير على

   . بعد اƅتشخيص ر ومحدد  ، واستعمال اƅعقل Ƅمقر  اƅتداوي

 ة في اƃتراث اإساميفسي  حة اƈƃ  اƃص  _ 3 

 اهتماما  عن ة واƅتي ا تقل  فسي  حة اƊƅ  في مجال اƅص   واضح   دور   Ƅان ƅعلماء اƅعرب واƅمسلمون      
وعاƅجوها من خال عاقة  ةفسي  حة اƊƅ  علماء اƅغرب، فقد اهتم علماء اƅمسلمين بموضوعات اƅص  

ية وااهتمام اƅتربية اإسام   وƄان Ɗصيب   ،واƅمعاملة اƅحسƊة ،لقاƅخ   سن  ح  بو  ،وباƊƅاس ،هاإƊسان برب  
 ،واƅبيت واƅمسجدرƄ زوا اهتماماتهم اƅتربوية على اƅمدرسة فم وفقهائهاƅمسلمين  Ƅبيرا  من قبل علماء بها

قصة في اƅقرآن اƄƅريم ƊتƊاول باختصار ما ذƄرƋ هƊا و  .وحƅتربية هو تƊمية اƅجسد واƅر  من اوƄان اƅهدف 
ة Ƅيف خاƅف قابيل أعراف اƅمجتمع وعاداته وضحت اƅقص  أف ،سورة اƅمائدةعرض مَ هابيل وقابيل في 

Ƌيدƅيف ح ،وتقاƄش  وƅه وبين أخيه هابيل بسبب دث اƊحسد قاق بيƅذي وَ اƅلَ غَ ا  ،Ƌه برأيه تمس  و في صدرƄ
أƊ ه  أثبتمƊه ما حدث و  ،إƅى قتل أخيه فأوصله إصرارƋاƅمتعارف عليها واƅمبادئ اƅمخاƅف ƅتلك اƅقيم 

اأمراض في ة قم  يعد  اƅحدث في تصƊيفه  اوهذ ،اتاƅذ   اƅعƊان ƅرغباته ومشاعرƋ اأƊاƊية وحب   قأطل

                                                           
 .سم.  ، 33ص ،ةفسي  حة اƊƅ  اƅداهري، صاƅح حسن، مبادئ اƅص  _  1
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  Ɗƅيل   ،ةفسي  اƅص   ودƅذاتي وااجتماعيعلى عدم توفر اƅتوافق اƅسليمة واƅى لاق (1)حة اƅتعا:  Ƅ  ƌ 

ƍ Ǝ Ə Ɛ Ƒ ƒ Ɠ Ɣ ƕ Ɩ Ɨ Ƙ ƙ ƚ ƛ   Ɯ Ɲƞ 

Ɵ Ơ  ơ Ƣ ƣ Ƥ ƥ Ʀ Ƨ ƨ Ʃ ƪ ƫ Ƭ ƭ Ʈ Ư ưƱ 

Ʋ  Ƴ ƴ Ƶ ƶ Ʒ Ƹ ƹ ƺ ƻ Ƽ  ƽ ƾ ƿ ǀ ǁǂ ǃ 

Ǆ ǅ ǆ Ǉ ǈ ǉ Ǌ ǋ ǌ Ǎ ǎ Ǐ    ƃ(2) 

ت في علمية تجل   في اƅتشخيص اƅمرضي على طرق قديما   اأطباء اƅعرب واƅمسلمون اعتمد      
وعاجه ابن سيƊا  اƅطبيب ومن اأمثلة على ذƅك: ،ااƄتشافات اƅمؤر خة في اƅتاريخ اإسامي اƅعريق

 وقد بين اƅفيلسوف اإمام ،وتفسير حدوث اƊƅسيان ،اƅهستيريامƊها  مختلفة   Ɗفسية   ضية  ر م ƅحاات  
دور في وأبي حامد اƅغزاƅي  ،اƅظاهري أهمية اأمزجة واƅسلوك اƅمتأثرة باƅعوامل اƅطبيعة وااجتماعية

عن طريق فس ودورها في اƅتربية ومجاهدة اƊƅ   ،وغيرها ،واƅعواطف ،وااƊفعاات ،اƅسلوك واƅدوافع تفسير
 (3) .تƄوين اƅعادات اƅصاƅحة 

ƄاƊت  ،ةاƅعصور بمختلف مشاربها اƅعقائدية واأيديوƅوجي اƅحضارات واƅشعوب على مر   Ƅل   إن        
جال Ɗظرة تقدير   ،ة بمشتقاتهاباتات اƅعطري  واƊƅ   ،حةواƅص   ،بتƊظر إƅى اƅتداوي واƅط   Ɗحت هذƋ وقد م   ،وا 

وƄان ااهتمام اأƄبر ƅإسام  ،مجتمعƄل  ة اƅمستويات واƅطبقات في في Ƅاف   باƅغة   همية  أاƅجواƊب 
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عمال اƅعقل واƅبحث فيه حيث جعل اإ يمان واƅعقيدة مرجعية في اƅط ب واƅتداوي، واƅعمل على تطويرƋ وا 
 Ƅضرورة ƅإƊسان في حياته .
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  اƃص حة اƈƃ فسي ةدراسة في اƃفصل اأول: 

اƃمبحث اأول: أهمي ة اƃص حة اƈ ƃفسي ة واƃهدف مƈها            

ةفسي  حة اƈƃ  اƃص  اƃمطلب اأول: أهمية              

ةفسي  حة اƈƃ  اƃمطلب اƃثاƈي: أهداف اƃص              

  

    مؤشرات اƃص حة اƈƃ فسي ة اƃمبحث اƃثاƈي:      

ة في اإسام فسي  حة اƈƃ  اƃمطلب اأول: مؤشرات اƃص            

في اƃغرب ة فسي  حة اƈƃ  اƃمطلب اƃثاƈي: مؤشرات اƃص            

 

   اأزمات اƈƃ فسي ة ر آثا اƃمبحث اƃثاƃث:     

          ƈƃمترتبة على اأزمات اƃتائج اƈƃمطلب اأول: اƃفسي ةا   

زات اƃشخصية اƃمصابة بااضطرابات اƈƃ فسي ةاƃمطلب اƃثاƈي: مي            
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 ة فسي  حة اƈƃ  اƃص   دراسة فياƃفصل اأول: 

 ة واƃهدف مƈها ƈفسي  حة اƃ  ة اƃص  اƃمبحث اأول: أهمي  

 وفوائدها ةفسي  حة اƈƃ  ة اƃص  أهمي  مفهوم اƃص حة اƈƃ فسي ة واƈƃ فس و  اأول:اƃمطلب 

 فسة واƈƃ  فسي  حة اƈƃ  مفهوم اƃص  أواً:  

 ةفسي  حة اƈƃ  اƃص  أ_ 

بيان مفهومها  وجاء ،عƊد علماء اƊƅ فس واƅمختصين ة أƄثر من تعريففسي  حة اƊƅ  حتمل مفهوم اƅص  يَ    
 على اƊƅحو اآتي:

 ة : حة اƃعاƃمي  ة في دستور مƈظمة اƃص  فسي  حة اƈƃ  اƃص  

 :  اƅدستور يƊص على أن   حة وفي هذا اƅصدد فإن  أ من اƅص  ا يتجز   هي جزء    

 (1).: هي حاƅة من اƄتمال اƅسامة بدƊيا  وعقليا  واجتماعيا ، ا مجرد اƊعدام اƅمرض أو اƅعجز حةاƃص  

عليها ااجتهادات  غلب  ها اƅفرد قدراته اƅخاصة، يَ ق فيحاƅة من اƅعافية اƅتي يحق  هي  : ةفسي  حة اƈƃ  اƃص  
 (2).ساهم في اƅمجتمع ييعمل بإƊتاجية و و 

يƄون فيها اƅفرد متوافقا  Ɗفسيا  )شخصيا ،  ة  ها حاƅة Ɗسبي: بأƊ   ةفسي  حة اƈƃ  ف حامد عبد اƃسام اƃص  يعر  و   
ويƄون قادرا  على  ،ومع اآخرينعادة مع Ɗفسه واƊفعاƅيا ، واجتماعيا  مع Ɗفسه ومع بيئته( ويشعر باƅس  

 ،اƅخلق سن  وحَ  ،سوي   وصاحب سلوك   ،متƄاملة ة  شخصي   ذوو  ،وتحقيق ذاته ،مواجهة مطاƅب اƅحياة
 ( 3)ويعيش بسام .

                                                           
ز تمو  22حزيران إƅى 19اƅدوƅي اƅذي عقد بƊيويورك في  حةحة في اƅدستور اƅذي أقرƋ مؤتمر اƅص  مفهوم اƅص   _  1

 .100، صفحة 2رقم اƅسجات اƅرسمية ƅلمƊظمة   ، موثق فيم1946

اƊƅاشر: ة ، فسي  حة اƊƅ  حة اƅعاƅمية ، قسم اƅص  ، تقرير مƊظمة اƅص  ةفسي  حة اƊƅ  حة اƅعاƅمية ، تعزيز اƅص  مƊظمة اƅص    _ 2
 م.2005_ ـه 1426 ،اإقليمي ƅلشرق اأوسط ، اƅقاهرةاƅمƄتب 

  اƅشرƄة اƅدوƅية ƅلطباعة اƅقاهرة .اƊƅاشر:  ،4، ط9ة واƅعاج اƊƅفسي، صفسي  حة اƊƅ  ، حامد عبد اƅسام ، اƅص  زهران _ 3
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ام واƅتƄامل بين اƅوظائف اƅمختلفة مع ها اƅتوافق اƅت  : بأƊ   ةفسي  حة اƈƃ  ف عبد اƃعزيز اƃقوصي اƃص  يعر  و   
مع اإحساس اإيجابي  ،على اإƊسان ة اƅعادية اƅتي تطرأ عادة  فسي  زمات اƊƅ  اƅقدرة على مواجهة اأ

 (1).باƅسعادة واƄƅفاية

 :  مفسية عƈد ابن اƃقي  حة اƈƃ  مفهوم اƃص  

ة اƅحياة اƅطبي   ويطلق عليها ،ةعادة اƅقلبي  ة اƅتي يسميها اƅس  فسي  حة اƊƅ  ة اƅص  م أهمي  اƅقي   يؤƄد ابن      
ل  جَ حة من أَ ا ƄاƊت اƅص  ƅم  "  وقال: ،ه يƊبغي معرفتها تفصيا  واƅمحافظة عليهاوأƊ   ،إƊسانااƅمتصلة ب

زق ر   نعم على اإطاق فحقيق ƅمل  اƊƅ  جَ ، بل اƅعافية أَ حه  Ɗَ اه على عبدƋ، وأجزل عطاياƋ، وأوفر م   Ɗعم  
توفر اƅص حة اƊƅ فسي ة  يرى ابن اƅقيم أن  و . "رهاا يض  ، وحفظها وحمايتها عم  حظا  من اƅتوفيق مراعاتها

ء واƅعمل اƅصاƅح جزا ،يƄمن في اƅحياة اƅطيبة اƅمتمثلة في اإيمان باه واƅعمل اƅصاƅح، وƅإيمان باه
وفرحه، وابتهاجه، وطمأƊيƊته،  ،فيها طيب  اƊƅ فس، وسرور اƅقلب في اƅدƊيا باƅتمتع بحياة  طيبة،

    (2)سƊى يوم اƅقيامة .واƊشراحه، واƅح  

 (3).ة عادة اƅقلبي  ة مفهوم اƅحياة اƅطيبة أو اƅس  فسي  حة اƊƅ  م يطلق على مفهوم اƅص  ابن اƅقي   وهƄذا فإن       

فس واƅجسد من اأمراض وااƊحرافات سامة اƅعقيدة واƊƅ  هي :  اƃص حة اƈƃ فسي ة من مƈظور إسامي
  (4) واأهواء، وسامة اƅعاقات ااجتماعية بين اأفراد واƅجامعة.

ية اƅتي تشمل اƅمستويين هي اƅسامة اƄƅل  : ة فسي  حة اƊƅ  اƅص   يتبي ن أن   اƅتعريفات اƅسابقةمن خال      
فسي مع اƅتوافق اƊƅ  : فس تعƊيوƋ من اأمراض،  وسامة اƊƅ  تعƊي خل  اƅجسد: اƅجسدي واƊƅ فسي، وسامة 

ƅا  Ɗو  فسƅمختلفة ،ةبيئاƅوظائف اƅقدرة ،واƅوا ƅعلى مواجهة اأزمات ا  Ɗ  تي تطرأ علفسيƅعيش و  ،يهة اƅا
 .  ، وتاج Ƅل  ذƅك سامة اإيمان واƅعقيدةبسام ووئام

                                                           
   م. س ، 6ة ، صفسي  حة اƊƅ  اƅقوصي، عبد اƅعزيز، أسس اƅص   _1
_ ابن اƅقيم اƅجوزية، محمد بن أبي بƄر بن أيوب بن سعد شمس اƅدين، اƅجواب اƄƅافي ƅمن سأل عن اƅدواء اƅشافي  ˻

 م .1997هـ_ 1418مغرب، ، اƊƅاشر: دار اƅمعرفة، ا121ƅ_1/12أو اƅداء واƅدواء، 

، 1، ط87_77، ص م اƅجوزية وعلم اƊƅفسة عƊد ابن قي  فسي  حة اƊƅ  اأحمد، عبد اƅعزيز عبد اه ، اƅطريق إƅى اƅص   _3
 . م1999_ـه1420، تقديم عبد اƅعزيز بن محمد اƊƅغيشمي،اƅفضيلة ƅلƊشر واƅتوزيع ، اƅرياضدار  اƊƅاشر:

  Faculty.mu.edu.sa، اƅمحاضرة اƅرابعةمراد، محمد، محاضرة عن اƅصحة، _  ˽



 

 

˺˿ 

 

  فسمفهوم اƈƃ  ب_  

اƅعلماء فها ، وقد عر  وغيرهم فس وأƊواعها مساحة  واسعة  عƊد علماء اƅمسلميناƅحديث عن اƊƅ  أخذ       
دراƄهم  فسعلى اختاف تقديراتهم ƅلƊ  بصور  مختلفة ومتبايƊة  د ما يحد   باƅقطع ، رغم أƊ ه ƅم يثبت  ƅهاوا 

 .بيƊهما فر قبيƊها وبين اƅروح في اƅمفهوم ، ومƊهم  معجَ ، وهƊاك من تهااƊƅ فس وماهي  

 :  جاءت Ƃما يليفس أƂثر من معƈى احتمل مفهوم اƈƃً و  

فس ، واƊƅ  اƅعقلوهذƋ تزول بزوال  ،فس اƅتي يƄون بها اƅتمييزواƊƅ   ،فس اأخواƊƅ   ،هي اƅدماƈƃ فس : _ 
       (1).اƅحياة هي اƅتي تزول بزوال و  ،اƅروح

  ƈƃطيف اأجزاء هي جسم   : فس_ اƅ .(2)  و  ƈƃفة من ذرات   فس :اƅروية   مؤƄ  جسمƅملساء شائعة في ا
 (3)بمقدار ما فيه من حرارة .

على وصاف اƅجسد أƅغلبة  أخذ حيزا  فس سع في اƊƅ  و تƅا إا أن   ،اإƊسان جميعه روحه وجسدƋ وهي

Ƅ  ǡ قال تعاƅى : وشاهد ذƅك  (4)بسبب اƅجسد . ااسمطرأ عليه هذا و  Ɗف سا ،اƅروح حتى صار يسمى 

   ǯ  Ǯ  ǭ          Ǭ  ǫ  Ǫ  ǩ  Ǩ  ǧ  Ǧ  ǥ     Ǥ    ǣ  Ǣƃ  (5) 

  ƈƃلجسد .و هي جسم طويل عريض  فس :_ اƅ فَة بهذا قال شيوخ و  (6)عميق ذات مƄاƊة عاقلة مصر 
 اƅمعتزƅة .

                                                           

، اƊƅاشر: دار راصد ، 4/320بو اƅفضل جمال اƅدين بن مƄرم اإفريقي اƅمصري، ƅسان اƅعرب، أبن مƊظور، إ_  ˺
 . بيروت

، اƊƅاشر : شرƄة اƊƅهضة اƅمصرية، مصر، ترجمة اسحاق بن حƊين، تحقيق 22_ أرسطوا، طاƅيس، مقاƅة أوƅى، ص ˻
ƅم .1954رحمن بدوي، ومراجعة عبد ا 

  .م1979بيروت،  ار اƅعلم ƅلمايين، اƊƅاشر: د2، ط83بن خلدون، صإفروخ، عمر، تاريخ اƅفƄر اƅعربي إƅى أيام _   ˼

 بيروت .، ، اƊƅاشر : دار مƄتبة اƅحياة262_ 4/260اƅزبيدي، محمد مرتضى، تاج اƅعروس، _  ˽
 56/ 39_  اƅزمر،  5

هواء واƊƅ حل، مد علي بن أحمد بن سعيد اƅقرطبي اƅظاهري، اƅفصل في اƅملل واأإبن حزم اأƊدƅسي، أبو مح_  ˿
 ، اƊƅاشر: مƄتبة اƅخاƊجي، اƅقاهرة .47ص



 

 

˺̀ 

 

هي عرض  من اأعراض يوجد في هذا اƅجسم، وهو أحد اآات اƅتي  اƈƃ فس :ل جعفر بن حرب : وقا
حة، واƅسامة، وما أشبهها، وهي غير موصوفة بشيء  من يستعين بها اإƊسان على اƅفعل Ƅاƅص  

 (1) جسام .صفات اƅجواهر واأ

 _  ƈƃد  فس  اƈا ابنعƈلجسم مغايرة   : هي حقيقة   سيƅ،   ل  ع زة  ومتميƄ هƊ   تƅقول  فا يصح   ،ميزاƊ ن  أأن 
  Ɗƅجسمهي فس اƅأن   ،صورة ا   Ɗƅقول يجعل مصير اƅك يقول هذا اƅذƅبدن، وƅمصير اƅ  بن افس تابعا

درك ي   فس جوهر  اƊƅ   في اƅموضوع، ويرى أن   ض  اƅعرَ  فس في اƅجسم Ƅوجود  ƅيس وجود اƊƅ  : سيƊا
 (2)قائما  بجسم .  را  وƅهذا ا يمƄن أن تƄون جسما  أو أم ،اƅمعقوات

واƅحرƄة  ة اƅحياة واƅحس  : اƅجوهر اƅبخاري اƅلطيف اƅحامل ƅقوَ هافس بأƈ  رجاƈي اƈƃ  جف اƃيعر  و  
 (3)ة.اإرادي  

لة ( في Ɗظرته إƅى فة ( وبين اƅعلوم اƅعملية )اƅمعامَ فقد جمع بين اƅعلوم اƊƅظرية )اƅمƄاشَ  ،ا اƃغزاƃيأم  
  Ɗƅا  Ɗفس على أƊ يتها .ها مجردة من حيثƅ(4)شاطها وفعا 

  ƈƃق بين ا  :فس واƃروح قال في  تعريفه ƃمفهومها وممن فر 

  ƈƃبدنفس : _ اƅقوة ،هي مجموع اƅشهوة  ،واƅروح : ،واƃصادرة من مقام  واƅهي إحدى اأوامر ا
 (5) اƅربوبية.

 

                                                           

، اƊƅاشر : 4، ط337شعري، اإمام أبي اƅحسن علي بن إسماعيل، مقاات اإساميين واختاف اƅمضلين، صاأ_  ˺
 م .2005هت _ 1427هلموت ريتر، بتصحيحه  دار Ƅاوس شفارتس فراغ، برƅين، عƊيَ 

فس اإƊساƊية ، ة عƊد اƅمسلمين، ابن سيƊا واƊƅ  فسي  ، اƅدراسات اƊƅ  حسن / عثمان ، حسن ماعرقوسي، محمد خير _ 2
 م.1982ـ_ه1402، بيروت ،مؤسسة اƅرساƅةاƊƅاشر: ، 1، ط115ص 

3 _ ƅي،جر جاƊتعريفات اƅم. س، 312، ص1، جعلي بن علي بن محمد ، ا 

4 _ ƅعثمانا  Ɗƅدراسات اƅريم ، اƄƅي بوجه خاص، ص فسي  ، عبد اƅغزاƅمسلمين واƅد اƊاشر: ، 2، ط 23ة عƊƅتبة وهباƄهم ،
 م.1981_ـه1401اƅقاهرة ،

 م .2012هـ _ Ƅ ،1433لية اƅعلوم، جامعة بغداد، 2محمد، فيصل غازي، اƅفرق بين اƊƅفس واƅروح، ص_  ˾



 

 

˺́ 

 

ƄǕ  ǔ   ǖǗ    ǟ  Ǟ  ǝ   ǜ  Ǜ  ǚ  Ǚ  ǘ وشاهد هذا اƅقول قال تعاƅى:

  ǣ  Ǣ  ǡ  Ǡƃ       (1 ) 

  ƈƃروح فس :اƅى  غير اƊحياة ،هي معƅروح غير اƅحياة عرض ،واƅسان في حال  ،واƊون اإƄويجوز أن ي

  Ɗƅومه مسلوب اƊ. حياةƅروح دون اƅهَ أوبهذا قال  (2)فس واƅى :  ذيل  بو اƅه تعاƅواستدل بقو Ƅ   ů  Ů

ŷ  Ŷ  ŵ  Ŵ   ų  Ų  ű     ŰŸ    ž   Ž  ż  Ż  ź  Ź

Ƃ  Ɓ    ƀ  ſƃ    Ɗ  Ɖ  ƈ   Ƈ  Ɔ  ƅ    Ƅƃ  (3) 

 ،متعددةوصفات معان   تحمل   ،في اƅقرآن اƄƅريمفي مئتين وخمس وخمسين آية اƊƅ فس  ردت  وَ       

Ƅ  ƃ   ƌ  Ƌ  Ɗ  Ɖ  ƈ  Ƈ  Ɔ  ƅ  Ƅ  Ə  Ǝ  ƍ  :تعاƅى قوƅهمƊها 

Ƒ  Ɛƒ  Ɲ  Ɯ  ƛ  ƚ  ƙ    Ƙ  Ɨ  Ɩ  ƕ  Ɣ  Ɠƞ  ƣ  Ƣ  ơ       Ơ  ƟƤ    ƥ

      Ƨ  Ʀƭ  Ƭ  ƫ  ƪ   Ʃ  ƨƮ  Ʋ  Ʊ  ư    Ư Ƴ ƃ  (4) 

ن Ƅان قد حصل من حيث اƅلفظ مضاف ومضاف إƅيه فإƊ   فƊفسه ذاته جل         ه يقتضي جاƅه هذا وا 
ثبات شيئين فا شيء من حيث اƅمعƊى سواƋ تعاƅى .   (5)اƅمغايرة، وا 

 

 

                                                           

 85/ 17اإسراء، _  ˺
 .، م. س 337أبي اƅحسن علي بن إسماعيل، مقاات اإساميين واختاف اƅمضلين، صااشعري، اإمام _ ˻
 42/ 39_ اƅزمر،  3
 5/116 ، اƅمائدة_  4
، اƊƅاشر: مƄتبة Ɗزار 1/648اƅراغب اأصفهاƊي، أبي اƅقاسم اƅحسين بن محمد، اƅمفردات في غريب اƅقرآن، _  ˾

عداد مرƄز اƅدراسات واƅب  حوث بمƄتبة Ɗزار مصطفى اƅباز .مصطفى اƅباز، تحقيق وا 



 

 

˺̂ 

 

Ƅ  Ǆ  ǃ  ǂ   :عاƅى ت، قال وجل   من صفات اه عز   صفة  هي في هذƋ اآية فس اƈƃ  و       

ǉ  ǈ  Ǉ  ǆ  ǅǊ       Ǔ  ǒ  Ǒ  ǐ  Ǐ  ǎ  Ǎ  ǌ   ǋǔ     ǖ  Ǖ

Ǘǘ  Ǜ  ǚ  Ǚǜ    Ǡ  ǟ  Ǟ  ǝƃ  (1) 

Ƅ  ũ  Ũ  :، قال تعاƅىوع إƅيهيخاطبها اƅموƅى عز وجل باƅرجف ،اƅروحبمعƊى  هƊا فساƈƃ  و       

  ů  Ů    ŭ   Ŭ  ū  Ūŷ       Ŷ  ŵ   Ŵ   ų  Ų  ű  Ű   Ÿƃ (2) 

Ƅ ƨ  Ƨ  Ʀ  ƥƩ     ƪ :، قال تعاƅىآخر مخلوق   أي  Ƅموت تها أƊ  بفس اƊƅ   ت  فص  و  و   

Ʈ  ƭ  Ƭ  ƫƯ  Ʒ  ƶ  Ƶ  ƴ   Ƴ  Ʋ   Ʊ  ưƸ    ƹ

  ƿ  ƾ  ƽ  Ƽ      ƻ  ƺƃ  (3)  

شارات عن اƊƅ  سبق ما  من خال       وهي  ،سمجغير اƅها أƊ  : على يمƄن تعريفهافس من تعريفات وا 
ملموس، وƄذƅك اƅروح ا يمƄن إدراƄها  أو عضو   ،فس Ƅجسموا يمƄن إثبات اƊƅ  ه، ة مƊفصلة عƊمستقل  

 ف عليها فهي من أسرار خلق اه في خلقه . أو اƅتعر  

 أهمي ة اƃص حة اƈƃ فسي ة: ثاƈياً 

ها اأمور اƅتي يسعى إƅيها اƊƅاس في جميع أقطاب اأرض، باعتبار أƊ  ة من فسي  حة اƊƅ  عتبر اƅص  ت      
على Ɗفسه وعلى  فائدتهتعود  ، وفائدة قيمة   ااإƊسان مƊتجا  موجودا  ذ ة اƅتي تجعلاقة واƅقو  ك واƅط  اƅمحر  

 ،حم ل على أعباء اƅحياةاƅت  اƅقدرة و مات مقو   تسودƋ   متƄامل   في مجتمع   سليمة   Ɗواة   ن  Ƅو  وبذƅك ي   ،محيطه
فسي مƄاتب اƅتوجيه واإرشاد اƊƅ   من اƅعديدتم إƊشاء ، يةهذƋ اأهم Ƅل   ة تحتل  فسي  حة اƊƅ  اƅص   وأن  

  Ɗƅعيادات اƅظ   مدعومة   ةفسي  واƊص  من مƅمتعددةمة اƅدول اƅومات واƄحƅمية ومن اƅعاƅك  ،حة اƅهم وذƄإدرا

                                                           
 3/28آل عمران، _  1
 30_27/ 89اƅفجر،  _ 2

 3/185آل عمران، _  3



 

 

˻˹ 

 

ة ة اƅمادي  أسباب اƅقو   ل  ها بƄدعمها ومد  ƅ وظهرت دعوات ،ةومهم  ة مثل هذƋ اƅمؤسسات حيوي   أن  
 .  ةواƅمعƊوي  

Ɗاثا  مساعدة اأفراد ذƄورا  و  حولاƅمؤسسات واأشخاص  دور   ر  تمحو يو        إرشادهم وتبصيرهم ، با 
ووقف حاƅة  ،ةفسي  حة اƊƅ  باƅطرق واƅوسائل اƅمستوحاة من اƅخبرة واƅمعرفة واƅدراسة حول تحصيل اƅص  

اƅتي  اأسباب أن  بمعيƊة، علما   ما أو ظروف   ااضطراب اƅتي تواجه اأفراد اƅمصابين بسبب سلوك  
 ƅحروب  ضت في اƅمجتمعات واƅشعوب اƅتي تعر   ة قد برزت بقوة  فسي  حة اƊƅ  إƅى تدهور اƅص  تؤدي 

مار في اƅرجال واƊƅساء واƅبيوت وتشريد اƅقتل وااغتصاب واƅد  تمثلت ب ،خرينآمن قبل  واعتداءات  
على صحتهم  سلبا   تƊعƄس   صعبة   ة  Ɗفسي   ا  وضاعأحوال واƅظروف تترك تلك اأو  ،مƊين من بيوتهماآ
  Ɗƅجسدي  فسي  اƅة   ن  أوبما  .ةة واƅفسي   هؤاء يعيشون حاƊ  ات  فإن   ،واضطرابات ة  متردي   ةƊويƄسان اإفي تƊ

يجابا  بما يحيط به فمشاهدته ƅتلك اأحوال  ،اƅمعƊوية من اƅمشاعر واأحاسيس ما يتأثر سلبا  وا 
 ،واƅعطاء ،واƅفاعلية ،يةااƊتاجاƅقدرة  هƅدي   قل  توبذƅك  ،سلبية بصورة   رتأثاƅ واأوضاع اƅسلبية تعƊي

 .  ومجتمعه داء اƅتزاماته وواجباته تجاƊ Ƌفسهأعلى  ويصبح غير قادر  

مƊاحي  على وااƊعƄاسات اƅسلبيةر اƅحقيقي اƅذي يلحق بحياة اƅبشر ƅى اƅخطإ هذا يشير  و        
ول هو ن يƄون هدفها اأة أحة اƅعاƅمي  ة اƅص  ما دفع مƊظمم ،سرة واƅتعليم واƅعملاƅحياة اƅمختلفة في اأ

Ɗشاء ما يلزم من ا  و  ،ةوتعزيز اƅخدمات اƅصحي   ،ممƄن صحي   مستوى   رفعَ أجميع اƅشعوب  لغَ ب  ن ت  أ
 .ƅذƅك اƅخدمات

وسعيها اƅمستمر  حة اƅعاƅميةمƊظمة اƅص   وتحديدا   ،اƅمؤسساتية اƅعاƅمية هتماماتاا غم منوباƅر        
ة ƅأفراد فسي  حة اƊƅ  باƅص  سام قد سبق هذƋ اƅمؤسسات في اƅعƊاية اإ ن  إف ،ةفسي  اƊƅ   حةفي توفير اƅص  

ƅتي توصل  ،اإرشادو توجيه باƅوسائل اƅطرق واƅسان وبيان اƊى حد  إاإƅ ةƊيƄسƅة واƊيƊطمأƅراحة واƅا، 
ا برزت Ɗه ومن ،ةسلبيات اƅحيا على اƅبقاء واƅصمود في مواجهة عيƊه  ت   ة  Ɗفسي   ة  صح   تƄوينوباƅتاƅي 

بل اƅخير اƅذي يحوي س   باƊي  اƅر   راƊي  و وطبعها اƊƅ   ،صليةعيتها اأة بمرجفسي  حة اƊƅ  همية ربط اƅص  أ
 .بية واƅحياة اƅط  وااستقرار في اƊƅهاية إƅى ااطمئƊان واƅسعادة توصله  اƅتي واƅرشاد



 

 

˻˺ 

 

 Ƅ Ɛ Ƒ ƒ Ɠ Ɣ ƕ Ɩ Ɨ Ƙ ƙ ƚ ƛƜ :تعاƅىقال 

Ɲ ƞ Ɵ Ơ ơ Ƣ ƣ  ƃ (1) 

حسان و ، بة اƅقلبطي  و  ،هادئة ƅى حياة  إدي ƅلعمل اƅصاƅح اƅمستقيم اƅذي يؤ   ظاهر اآية دعوة          ا 
 ة.قوي   ة  وجسدي   ة  Ɗفسي   ة  بصح   ا  إذاك اƅعمل  ىيتأت   او  ،اƅعملفي 

Ɗصياع أمر اه ااو  ،اƅعمل بشرع اه سبحاƊه وتعاƅى"بأƊ ه اƅعمل اƅصاƅح اƊƅابلسي ر ويفس        
اƅعمل  ن  أ Ɗا  مبي   ،يمان في اƅقرآناƅعمل اƅصاƅح مع اإ Ƅرَ Ɗا سبحاƊه وتعاƅى ذَ ƅذƅك رب   ،حاƊه وتعاƅىسب

يمان اƅعمل اƅصاƅح واإ ن  أجƊون، و  يمان من دون عمل  اإ ا يƄون، وأن   يمان  إ اƅصاƅح من دون
 (2)."متƄامان

  ن يبي  و  ،لسعادة في اƅجسمƅ ا  مصدر  إا   هو ما يمان  إاƅقلب من  في قرَ ما وَ  أن  هذا اƅتفسير يثبت و      
عضاء أبقية ƅستقرار واƅطمأƊيƊة اƅمƊبعثة من اƅقلب ƅى ااإاƅذي يؤدي هو اƅعمل اƅصاƅح اƅمشروع  أن  

 .ومن هƊا تƄمن أهمية اƅص حة اƊƅ فسي ة اƅجسم

   على اƃفرد واƃمجتمعة فسي  اƈƃ   حةاƃص  فوائد  اً:ƃثثا   

أن  و  ،هي حقيقة مؤƄدة  ةفسي  حة اƊƅ  اƅص   فوائدƅدى اƅفرد واƅمجتمع بحقيقة  ة  اƅوصول إƅى قƊاع       
في  يشارك   Ƅفرد  اإƊسان  اƅمتعلقة بحياة حدثها على جميع اƅمستوياتت مترتبة عليهافوائد Ƅبيرة هƊاك 
بيات واإيجاومن أهم تلك اƅفوائد  متماسك، زمتمي   اجتماعي   Ɗسيج  تƄوين ، ويساهم في اƅمجتمعبƊاء 

  Ɗ(3) هاأ : 

 فس واƅقلب.ƅد ااستقرار في اƊƅ  تو  _ 

         عصاب واƅعقلتريح اأة و ترفع مستوى اƊƅشاط واƅحيوي  _ 

 حƄم باƅمزاج واƅتقلبات اƅوجداƊية.اƅت  _ 
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 ة.مع اƅمشاƄل اƅمستجد   روية  و  اƅتعامل بحƄمة  _ 

 فس.ق مع اƊƅ  خرين واƅتوافطور في اƅعاقات واƅتفاعل مع اآاƅت   تساعد على_ 

 خرين.خطاء اآأخطاء واƅتجاوز عن مƄاƊية تعديل اأإ_ 

 ƅلوجود اƅشخصي واƅدور اƅمƊاط به. ز  متمي   حساس  ا  يجاد شعور و إ_ 

 صدي ƅلضغوط وسلبياتها.تعتبر وسيلة ƅلت  _ 

 . ةواƅقدرة على اƅتعامل بواقعي ،في اتخاذ اƅقرارات تمƊح اƅشخص استقاƅية  _ 

 ع على اƅمستوى اƅفردي واƅجماعي .بداتساعد على اإ_ 

 فراد .شخاص واأيجاد ثقافة وفلسفة وقيم ƅمعتقدات اأإ_ 

  ف ااجتماعي.Ƅثر قدرة على اƅتƄي  أتجعل اƅفرد _ 
اأمراض  وعافية، خاƅيا  من Ƅل   يتطلع اإسام إƅى أن يعيش اƅفرد في ظله في حاƅة سامة         

يرى اإسام أن  اƅص حة اƊƅ فسي ة تعود بفوائد Ƅثيرة حيث أƊها تعمل  ، ومن هƊاواأعراض اƅتي قد تصيبه
زيادة اإيمان باه، وأداء اƅعبادات على أحسن وجه، واƅقبول باƅقضاء واƅقدر، واƅقدرة على تحمل 
مصاعب اƅحياة ومشاƄلها، واابتعاد عن Ƅل  ما يؤذي اƊƅ فس من Ƅبرياء وغرور وتشاؤم وغيرƄ ،Ƌما 

بƊاء عاقات  اجتماعية  على أسس  سليمة، وتؤدي إƅى سامة اƅجسد من اأمراض، وƅهذا  وتساعد على
 Ƅان اإسام حريصا  على اإƊسان وسامته .

   ةفسي  حة اƈƃ  أهداف اƃص   اƃمطلب اƃثاƈي:

 ،ق فيها اƅعبد اƅمؤمن طاعة اهها تعين على حياة يحق  ة أƊ  فسي  حة اƊƅ  على رأس أهداف اƅص        
خاص   ،وأداء ما استرعاƋ اه من أماƊة ،واجتƊاب Ɗواهيه ،باع أوامرƋوات  ،في اƅقول وصدق   ،في اƅعمل وا 

عمار اأرض، بما يؤهله Ɗƅيل رضى اه في اƅدƊيا واآخرة، وƄذƅك ااتباع اƄƅامل ƅسƊ ة اƊƅبي  . ()وا 
ى اƅمستوى اƅشخصي عل مر واجبوأ ،يةهم  أذات و  ،ضرورية ة حاجة  فسي  حة اƊƅ  اƅسعي ƅتحقيق اƅص  و 

تƄون تضاف إƅى ما سبق من هدف  رئيسي، و من توافر مجموعة من اأهداف  وا بد   ،واƅمستوى اƅعام
 :Ƅ(1)ما يلي  وهياƅص حة اƊƅ فسي ة على أƄمل وجه  تحقيقمن أجل  محط  أƊظار  
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 . حاجتها معرفةذاته و ƅفهم اƅفرد  _ 
 _   Ɗƅتوافق اƅى اƅوصول إƅفسه فسي وااجتماعياƊ رضا عنƅمجتمعوعم   ،باƅه في اƅن حو . 

 _   Ɗƅصراعات اƅتوتر وااضطرابات واƅية من اƅحصول على حياة خاƅمتداخلةفسي  اƅة ا . 

 بƊاء اƅشخصية اƅمتƄاملة اƅقادرة على أداء اƅوظائف بتوافق .و  ،مواجهة اƅصعوبات واƅشدائد _ 

 بعيدا  عن اأخطاء. لوكاƅسو  اƅمسارد يوتحد ،اƅتحƄم باƅعواطف وااƊفعاات _

 . إƅى تماسك اأسرة واƅوصول ،إيجاد أعداد من اأفراد اأسوياء_ 

 . ن و إيجاد أجواء تربوية صحية يƊمو فيها اأبƊاء واƅمعلم_ 

  . هم في اƅمجتمعفي عاج اƅمشاƄل ااجتماعية اƅتي تؤثر على اأفراد وƊمو   اƅمساهمة_ 
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  ة فسي  حة اƈƃ  مؤشرات اƃص   اƃمبحث اƃثاƈي:

 في اإساممؤشرات اƃص حة اƈƃ فسي ة اƃمطلب اأول: 

واƅمقصود بها ، و خصائصأة ƅفظ مظاهر فسي  حة اƊƅ  طلق بعض اƅعلماء على مؤشرات اƅص  ي        
ا  أي ن  أ ،ة ƅلفردفسي  حة اƊƅ  ر عن اƅص  مجموعها تعب   في يوه ،على وجودهااƅة ة اƅد  مفهي اƅعا ،دواح
 وتصرفات   وسلوك   تظهر على شƄل أفعال   ،فسفي اƄ   ƊƅامƊة   داخلية   وتعبيرات   عبارة عن تƄويƊات   مƊها
 يجابية اƅذاتية في اƅعمل واƅعطاء.برز اإوت   ،ومن حوƅه ها اƅفرديلمس  

ة وبين اƅشخصية وي  اƅس   اƅسليمة اƅفيصل في اƅتمييز بين اƅشخصية هي ةفسي  حة اƊƅ  ومؤشرات اƅص       
 : على اƊƅحو اآتي ق بيƊهماوبها يفر   اƅمريضة

 اƃشعور باƃسعادةو  وااجتماعياƃتوافق اƃذاتي  .1

         Ɗƅرضا عن اƅي تضمين اƊزوجويعƅتوافق ااجتماعي، واƅتوافق معها، واƅسري واأ ،يفس وا
شباع اƅحاجات اƊƅ  فسي  اƅراحة اƊƅ  باƅشعور و  ،اƅشعور باƅسعادةويشتمل ، واƅمهƊي ،واƅمدرسي ة فسي  ة، وا 

  (1). ، ومشارƄة اآخرين في مƊاسباتهملهافس وتقب  واحترام اƊƅ   ،اأساسية، واƅشعور باأمن واƅطمأƊيƊة

 سيسه، وقدرته على اƅتƄي ف مع Ɗفسه واƅتحƄ ميعتمد على مدى Ɗجاح اƅفرد في اƅت وفيق بين دوافعه وأحاو 
اƅطمأƊيƊة واأمن واƅرضا عن اƊƅ فس، وااستمتاع باƅحياة  مؤشر اƅسعادةيتضمن فيها ورضاƋ عƊها، و 

  (2)  بما فيها من حال واإقبال عليه واƅب عد عن اƅحرام وما يقر ب  اƅيه.

 اƃقدرة على مواجهة اƃحياة واإقبال عليها.2

درة اƅمقصودة تعƊي اƊƅظرة اƅسليمة اƅصحيحة ƅلحياة، واƅت فاعل مع مطاƅبها ومشاƄلها اƅيومية، اƅق     
بداء اƅمروƊة اإيجابية،وتقب ل اƅعيش في اƅحاضر، واƅقبول باƅواقع واƅتƄي ف معه، و  وجود شعور و  ا 

بة واƅدافعية ƅلحياة، اإقبال على اƅحياة هو مؤشر مهم في حياة ااƊسان بشƄل عام، إذ إƊ ه يوف ر اƅر غ
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واƅت حم ل واأمل واƅتفاؤل، مم ا يجعله يتمت ع باƅطيبات ويستمتع بها، فيرتفع مستوى اƅص حة اƊƅ فسي ة 
 (1)بشƄل  تلقائي.

 إدراك اƃوقع واƃتعامل بواقعية.3

ايرة اƅواقع واƅتعامل معه Ƅما هو، وقبول اƅحياة بما فيها من أفراح واحزان وأحداث اƅتحرر من مس
 (2)مختلفة، واƅقدرة على استيعابها .

 تحدي اإحباط واƈƃجاح في اƃعمل. 4

تƄاد ا تخلو من صعوبات  وأزمات  وشدائد، وأن  حال اƅحياة هƄذا يجب على  عموم اƅحياة في       
 ويسعى ƅحل ها واƅتغل ب ،وعدم اƅيأس اتجاهها، بل يصمد أمامها ،اƅفرد أن يواجهها بƄل  اƅوسائل اƅمتاحة

ا  فƄل ما ارتفع مؤشر اإحباط ƅلفرد قل  اإƊتاج واƅعطاء وتعثرت اƅحياة، وأصبح اƅشخص مادة   عليها، وا 
   (3) خاملة  تؤثر سلبا  في اƅمجتمع.

 اƃمحافظة على شخصية متƂاملة. 5

تƄون اƅشخصية قادرة اƅمؤشرات  وبوجود تلك ،اƅتƊاسق واƅتوافقتحتاج إƅى  ااحتياجات اƅشخصية     
قدرة على تƄون اƅ اƅوصول إƅى اƅم حد دات واأهداف اƅمƊشودة، وبوجود توازن بين اƅقوى اƊƅ فسي ة على

 (4).مواجهة اƅمشاƄل بشƄل  عام 

 6 .  ƈƃحاجات اƃة فسي  اإحساس بإشباع ا 

 ة علىاƅ  اƅشهوات من أقوى اƅعامات اƅد  تفاء اƅداخلي في تلبية اƅرغبات و اƅشعور بااƄاإحساس و      
ه اإحساس بأƊ  و  ،فسياƅشعور هو اأمن اƊƅ  أهم ما في اإحساس و و  ة،فسي  حة اƊƅ  ارتفاع مƊسوب اƅص  

اƅقدرة و  ،ورقم جعل ƅه قيمةيبين اƊƅاس  اƅوقوف في مƄان  و  اآخرين، ƅديه اƅقدرة على حب  محبوب، و 
يƊتمي إƅى و  به، قتƊع  م مستقل   فƄر  ب اƅتمتع و ، ةظيفاƅمهƊة واƅو اإبداع في على اإƊجاز في اƅعمل و 
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ƅوجية بحيث يدفعه هذا ااƊتماء واƅواء ƅتقديم اƅغاƅي اأيدو  إشباع رغباته ما أو مؤسسة   جماعة  
شباع  اƅحرية باƅراحة و  س  فيحعليه Ƅل  ما يجب  م اعتقادƋه قد  حيƊها يشعر أƊ  و  ،أجله فيساƊƅ  و  وا 

 .ƅلحاجات اƊƅ فسي ة 

  صيةتوفر مجموعة من اƃصفات اƃشخ. 8

Ƅتسب اإƊسان مجموعة من اƅصفات واƅسمات اƅتي تعتمد على ي اƅحياة في جميع مراحل اƅعمر و      
 :   (1) ومن هذƋ اƅمƄتسبات ،اƅمƄتسبات على حياته باƅتاƅي تƊعƄسو  اƅممارسة،اƅتجربة وااختاط و 

ثبات ااƊفعاƅي فهي ى اƅعزى هذƋ اƅطبقة إƅت  و  ،ي في اƅحƄماƅقدرة على اƅصبر وعدم ااƊفعال واƅترو  _ 
 .   اإثارة اƅسريعةبعيدا  عن اƅغضب و  اقف بعقاƊية  اƅمو ساعد على مواجهة اأزمات و مهمة ƅلغاية، ت

 . اƅسلبياتيجابيات و ميز بين اإاƅت  و  سم صاحبها باƅقدرة على تحليل اأموريت  و  ة اأفق،عَ س  _ 

 .   علمية طريقة  تفسيرƅ Ƌأحداث بو  ،اƅمƊهجيو  تفƄيرƋ اƅمƊطقيز اƅشخص باƅتفƄير اƅعلمي اƅذي يمي  _ 

سؤوƅية تƄون ƅديه اƅمو  درƄة،يعƊى ذƅك أن يفهم اƅشخص ذاته اƅواقعية اƅم  و  تحقيق مفهوم اƅذات،_ 
 .   اƅمجتمعااجتماعية إزاء اآخرين و 

 توفر مجموع من ااتجاهات ااجتماعية اايجابية و مجموعة من اƃقيم .9

مƊتظم من دون توفر هاتين اƅمجموعتين فيه، و  طبيعي   ااƊسان بشƄل   حياة   يرَ تس ا يمƄن أن     
  Ɗطلق عليه أƊ ن أنƄص  ه يتمت  حتى يمƅع بوافر ا  Ɗƅجيدة فهما أساس في سَ فسي  حة اƅحياة ير  ة اƅمن و  ،اƅ
اƅثقافة و  اأعراف واƅتقاƅيدب ااƅتزامو  ااحترامل في عƊوان يتمث   يƄون ƅديهتتوفر فيه هاتان اƅصفتان 

قول و  ،واإيثار ،حب اƊƅاسو  ،جاعةاƅش  و  ،مةل في اƅرح  ا مجموعة اƅقيم فتتمث  ، أم  اƅتعامل معهااƅسائدة و 
  (2) .اƅحق
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 ة عƈد ابن اƃقيمفسي  اƈƃ   حةمؤشرات اƃص  _ 

تدل  وجود مؤشرات   من ا بد   ،رها ووجودهاة واƅحƄم على توف  ة Ɗفسي  ƅاستدال على وجود صح        
جاءت شرات مؤ ƅها ة فسي  اƊƅ   حةاƅص   ن  أ نبي  تية فسي  حة اƊƅ  م ƅلص  خال تعريف ابن اƅقي   منف ،ذƅك على
 : (1) على اƊƅحو اآتيوهي 

 اƃعبودية.1

اأساس في تحقيق اƅسعادة واƅطمأƊيƊة ƅإƊسان،  بوصفهاة، قوي   مة عامة  جعل ابن اƅقيم هذƋ اƅس        
اƅقيادة شاملة ƅجميع  يبة ظاهريا  وباطƊيا  باعتبار أن  صاحب اƅحياة اƅط  ويعتبرها وصفا  ازما  دائما  ي

عاقة ل في يتمث  اƅعبودية  وشƄل   ،وطمأƊيƊة وسعادة   ا  اƅعبودية استقرار في  ن  إ عمال اƅتي يقوم بها،اأ
قال  ،بهوى ق  يفَ يستقوي اƅضعيف باƅقوي اƅطبيعي أن ن اƅخاƅق اƅقوي واƅمخلوق اƅضعيف، ومن بي

 ƅ:  Ƅ ǳ Ǵ ǵ Ƕ Ƿ Ǹǹ Ǻ ǻ Ǽ ǽ Ǿ ǿ ƃ(2)ىتعا

 اƃوسطية.2

م إƅى تعبير آخر ويشير ابن اƅقي   ،اƅوسطية وااعتدال مصطلحان قريبان في اƅمعƊى واƅمضمون     
ها تدخل في جميع رى أƊ  ييته و عن اƅوسطية وهو اƅعدل ويصفه باƅضروري واƅمتازم في اإƊسان أهم  

اƅوسطية في مجال اƅطعام  على دَ ه أƊ  Ƅ  أحتى  ،عله مع اآخرينجواƊب حياة اإƊسان، وأثƊاء تفا
 واƅشراب واƊƅوم وغيرها من اأمور اƅحياتية اأخرى.

 

 واƃخيريةاƃبرƂة .3

 ƅطاعة   ة  حتمي   اة Ƅما ربطها ابن اƅقيم، فاƅبرƄة Ɗتيجة  واƅطاعة اƅمؤد   ،اƅجهد اƅمبذول هي ثمرة   اƅبرƄة      
 .ع وقته في غير فائدةخرين ا يضي  را  Ɗافعا  Ɗƅفسه وƖƅي  صحيحة، وبها يƄون اإƊسان خ
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 اه Ƃر  ذ  .4

، واƅهم   ويسهم في إزاƅة اƅغم   ،يعود على اƅبدن واƅقلب باƅراحة واƅطمأƊيƊة وجل   اه عز   ومردود ذƄر      
فع هم في ر سوتعظيمه ي  Ƌ ، فذƄر ة، وهو عبارة عن خط اتصال مع اه عز وجل  ة وأخروي  وƅه فوائد دƊيوي  

  .اƅمعƊويات واƅمƊاعة في اƅجسم 

 دقاƃص  .5

، واƅصدق يوصل اƅفرد يعƊي اإرادةاƅصدق  ، وقولااƊسان بسلوƄه رƋ  عب  هو بمثابة مسلك وطريق يَ     
 .وƄبيرة  بة  طي   اجتماعية   وعاقة   ،ة  جسماƊي   وقوة   ،ة  Ɗفسي   طاقة  ƅه ر بين اƊƅاس، ويوف   متقدم   إƅى مرƄز  

 6.ƈطمأƃقلباƃة وفرح اƈي 

ل ي، فاƅطمأƊيƊة تحصوجل   بفعله وعبادته وعاقته مع اƅموƅى عز   إذا رضي اأƊسان واطمان        
واƅطمأƊيƊة تتمثل في معرفة اه وأسمائه، وفي قدرته، وفي اƅرزق، وفي  ،ƅلعاقة بين اƅعبد وربه حاصل  

وصل إƅى فرح اƅقلب ورضاƋ، اƅطمأƊيƊة ت   ن  إوهƄذا ف ،ما بعد اƅحياة اƅدƊياوفي  ،هاجواƊب اƅحياة Ƅل  
  ة .ة واƅجسمي  فسي  حة اƊƅ  توƅد اƅص  على هذا اƊƅحو تواƊتظام في Ɗبضاته، و  وعيشه بهدوء  

 ضااƃر  .5

      اإƊسان تجعله يقف عƊد حدودƋ اƅعقلية في  جليلة   وظاهرة   ضا صفة  واƅر   ،اƅسخطيقابله اƅرضا      
اƅعمل  ضا اƅقعود بل  اƅر   يعƊي او  ،سعادة في حال رضي عن Ɗفسه وحياتهاƅ د  ويوƅ   ،ةوقدراته اƅجسدي  

   .وقبول اƊƅتائج اƅمترتبة عليها ،وبذل اƅجهد ،عيواƅس  

 دب واƃمعاملة اƃحسƈةاأ.6

 وأدب   ،اƄƅام واƅتعامل باƅطرق واƅوسائل اƅائقة، أدب   ،سن اƅخلقوفيه تجتمع جواƊب اƅخير وح       
ب اƅمرء مع اه سبحاƊه اƅمطلوب أن يتأد   م بل  من وجهة Ɗظر ابن اƅقي   ذƅك يƄفيوا  ،ساناƅجوارح واƅل  

 (1) وتعاƅى ومع اƅرسول عليه اƅسام بعبادة اه واتباع سƊته صلى اه عليه وسلم .
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 اƃتعامل واƃتƂوين.7

عليه  ما يحث   وهو ،وتسمو وبرƄات اƅسعادة تطفو ،مشاعر اƅخير تتحرك يد تجد  في اƅتعامل اƅج         

 ƄǓ ǔ Ǖ ǖǗ ǘ Ǚ ǚ Ǜ   ǜǝ Ǟ ǟǠ ǡ   Ǣ  :تعاƅى قال ساماإ

ǣ Ǥ ǥ ƃ (1) تعاون في  حث   في اآيةفƅخير وتقديم ما مجاات على اƅن أاƄخرين مƖƅ

إذا ارتبط باآخرين وتفاعل  إا  وا يƄتمل  ،حدƅƋو  Ƅامل   فوس واƅمجتمع، وا يوجد إƊسان  اƄ   Ɗƅميل  أجل تَ 
Ɗه من تمƄ    ومعƊوية   ة  Ɗفسي   فهو مؤشر  قوي يدل على قوة  مرحلة إفادة اآخرين إƅى  ن وصلَ معهم، فإ

 اƅتعامل مع اƅمجموع اƅمحيط .  

 اƃرغبة في اآخرةو  اƃتفاؤل.9

على  وقدرة   صاحب عزيمة  اإƊسان أن يƄون  مهما اشتدت اƅحياة بقسوتها على اإƊسان فا بد       
 ،دائم اƅتفاؤل واأملاإƊسان إا أن يƄون  فما اƅمطلوب، خيارات أخرى اƅتعايش معها ƅعدم وجود

اƅتشاؤم اƅذي يؤدي  ،ذƅكعلى عƄس و  ، ا يƊقطع رجاؤƋ وا يخيب أملهمستبشرا  باه ،ومتقبا  ƅلحياة
يا ما اƅحياة اƅدƊ ن  أƊسان رك من خاƅها اإد  ي   سمة  فهي  اƅرغبة باآخرةأما ، رك باهاƅى اƅمعصية واƅش  

ƅمسارƋ  عارفا   وبها يƄون اإƊسان ،وجزاء خرة بما فيها من Ɗعيم  مؤقتة، يليها اƅحياة اآ محطة   ا  إهي 
   .بزوال اƅدƊيا ودوام اآخرةواعتقادƋ مستعدا  Ɩƅخرة باغتƊامه ƅلفرص  طيبة   يعيش حياة  و اƅدƊيوي 

      َƊ ا أنƊص   ومؤشراتَ  عاماتَ  جمعَ إذا ما أردƅا  Ɗƅرسي  فحة اƄذƅسابقة اƅة ا،   Ƅتي أƅد عليها علماء  وا 
Ɗا ة في شخص  واحد، فإƊ  فسي  صاحبها في جواƊب اƅقوة اƅبدƊية واƊƅ  ق على تفو   اƅمسلمين واعتبروها دƅيا  

ويستطيع ، اƅحياةفي مƊه Ɗقف أمام Ɗوع  خاص  من اƊƅاس تؤهله تلك اƅقوة باƅقيام باƅواجبات اƅمطلوبة 
 على أحسن حال وأƄمل وجه .لوبة مƊه اƅمطاأدوار ب اƅقيام
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 في اƃغربمؤشرات اƃص حة اƈƃ فسي ة اƃمطلب اƃثاƈي: 

 ات  ة اƅفرد وسامته من خال مؤشر تفيد في تحديد صح   تقييمات  أيضا  ƅعلماء غير اƅمسلمين       
 يحافظ علىحا  يمƄن أن صحيو تحديد ما إذا Ƅان شخصا  سليما   يتم   حتىو  ،فيه موجودة   أن تƄونَ  يجب  

اƊƅضوج يعƊي اƅبلوغ واƅوصول وهذƋ اƅمرحلة تسمى مرحلة اƊƅضوج، و  مجتمعه،هم في بƊاء ويسƊفسه 
 ،ƅلظروف رة  ومقد   ،ƅأشياء لة  ومحل   ومدرƄة   واعية   تƄون فيها اƅحاƅة قد وصلت إƅى مرحلة   ƅمرحلة  

وƅلشخصية  ،ƅقبول اƅمسؤوƅية ورغبة   ،وثبات ومروƊة   وذات بشاشة   ،ةوفي   صة  ومخل   ،ƅلعواقب رة  ومدب  
  :  (1)أتت على اƊƅحو اآتياƊƅاضجة عدد من اƅمؤشرات واƅميزات 

عرف ذƅك بااتساع اأحوال واأزمان وي   _ اƅقابلية ƅلعيش واƅتأقلم مع اƅظروف اƅمعيشية في Ƅل  1
 .اƅذاتي 

ن من يتمƅ   Ƅطيف   صاحب مزاج   Ƅذƅك يƄون ،وهذا عƊوان اƊƅضج ،ة في اƊƅظر Ɗƅفسه_ اƅحيادي  2
عفه، ويسمى ذƅك اإحساس اƅذاتي وتƄون ƅديه قدرة على استبصار قوته من ض ،اƅضحك على Ɗفسه

 Self-ObjectificationاƅباطƊي  

 مو  واƅس   فس  اƊƅ   ة  ويدفعه هذا اƅثبات إƅى عز   ،بوضوح اƅوحدة واƅتƄامل_ اƅثبات على اآراء واƅمعتقدات 3
 Self-Feeling  عليه اسم اƅشعور اƅذاتي  ويطلق ،واƅعلياء

 : (2)ة فسي  حة اƅ  Ɗƅلص   اتدƄمحد  ومن اƅمؤشرات اأخرى اƅتي يراها علماء اƅغرب 

عن تحƄم اƅشخص  فاƅمثاƅية في اƅتعامل واƅمواقف واƅشخصية هي تعبير   ،_ أن يƄون إƊساƊا  مثاƅيا  1
 .معتدƅة  سوية   وهي دƅيل ومؤشر على شخصية   ،في Ɗفسه

وهو اƅذي يحدد اƅقدرات اƅخاصة واƅعامة واƅمعƊوية ƅدى  ،_ ااستعداد وهو اƊƅشاط مع وجود اƅقدرات2
 .اƅفرد 
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، مترجم، اƊƅاشر: مƄتبة اƊƅهضة اƅمصرية، 102_ 97مزروع ، طاهر علم اƊƅفس ƅلمعلم واƅمربي)مترجم(، ص _  ˻
 اإسƊƄدرية، جامعة طƊطا .
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ته اƅمزاج هو اƅمحدد ƅلعبور إƅى Ɗفس اƅشخص وتحديد Ɗفسي   _ أن يƄون ƅديه مزاجا  معتدا  إذ أن  3
  Ɗى أƊم بمزاجه بمعƄسريع أثر  ت وأ بتقل   غيرمن ه يتح. 

مة ا بداخلها وهي س  عم  ر اƅشخصية ويعب   يمي زاƅذي  ƅعملوهذا يحدد ا ،قف مع اƅسلوك_ تƊاسق اƅموا4
 .ما يصدر عƊه هو ما بداخله  على أن   ومؤشر تدل  

Ɗية ب   متع باأخاق واƅصفات اƅحميدة اƅتي تعƄس جوهر اƅمؤشرات فاأخاق هي أساس  _ اƅت  5
 . على اƅمحافظة عليها  وقدرة   ية  داخل ذاتية   ل اأخاق إا بصƊاعة  وا تتحص   اƅشخص

ذا ما عقدƊا مقارƊة بين رؤية علماء اƅمسلمين ƅمؤشرات اƅص         ،ة وبين علماء اƅغربفسي  حة اƊƅ  وا 
وهم  وهو اƅفرق اƄƅبير، علماء اƅمسلمين يƊظرون ƅلمؤشرات من مƊظور ديƊي وعقائدي فإƊƊا Ɗلمس أن  

وأن  هذƋ اƅمؤشرات  ،ها أوجد اه سبحاƊه وتعاƅى اإƊسانبذƅك يؤƄدون اƅرساƅة اƅحقيقية اƅتي من أجل
ومستقرة  بةتتوافق واƅتوجه اإسامي واƅديƊي، وهذا يعتبر اƅمق وَد  اƅحقيقي اƅذي يؤدي إƅى حياة  طي  

ƅى جƊة عرضها اƅسماوات واأرض . وهادئة  وا 
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  ة فسي  اأزمات اƈƃ   آثار: اƃمبحث اƃثاƃث

 اƈƃتائج اƃمترتبة على اأزمات اƈƃ فسي ةاƃمطلب اأول: 

اƅسليمة مؤشرات تدل  على صحتها وسامتها، Ƅذƅك اأمر في اƅشخصية ƅلشخصية  ن  أƄما      
يعاƊي من أزمة ƅلص حة، وأƊ ه  ا  تشير إƅى أن  صاحبها فاقد وƊتائج   صابة اƅمريضة تظهر عامات  اƅم

   : (1) اƊƅتائج ما يلي أهم تلكƊفسي ة، ومن 

 .تقلبات اƃمزاج على إثر اƃمعاملة1

في أماƄن ƅه  ضر  تع اƅذيƄر اƅمتع   هبتفريغ آثار مزاج ب اƅمزاجفي حال تقل  يقوم اƅشخص       
Ƌعمل تواجدƅمدرسة وأ ،في اƅجامعة وأ ،اƅسرته حتى أفراد أهم تحت سلطته من  فيمن ،أو غيرها ،ا
ذا ƅم يتحقق ذƅك ، من أذى ƅحق ƅهض ما ويعو   ،Ɗفسهرغبات يشبع  يقوم بعقاب ذاته ماديا  ومعƊويا  وا 

واإصرار على اƅخطأ وااƊجرار Ɗحو  ،ط في مواقف مؤذيةباستخدام أساƅيب ااستفزاز واƅقهر واƅتور  
  اƅتذƅل واإهاƊة.

 .اإستسام أو اƃتبل د2

أو حتى  ،أو اƄتراث   رغبة   أو إبداء أي   ،ƅلتƄي ف معها محاوƅة   ƅمواقف دون أي  اƅوقوف اƅتام أمام ا    
ذƅك على مدى اإحباط واƅعجز اƅذي  ويدل   ،مجرد اƅتفƄير في اƅسعي إƅى تحريك ساƄن في مواجهتها

  Ɗƅمصاب بااضطرابات اƅيه اƅة .فسي  وصل إ 

 ر واƃجمود في اƃمواقف واƃسلوك .اƃتحج  3

على  هاƅقوى اƅداخلية بجمودƋ وثبات يقف حيƊها اƅشخص اƅمضطرب مع Ƅل  اƅة في هذƋ اƅح     
قرارƋ بعدم Ɗفعه د  ج  ه غير م  وتƄرارƋ مع علمه أƊ   ،اƅسلوك أو  ،غييرعلى عدم اƅت   يصر   ورغم ذƅك ،وا 

 .فائدة وأƄثر  Ɗافعا  آخر قد يƄون  اƅتبديل ƅسلوك  

 

                                                           
 م. س ،474_471، ص اƊƅ فس علم أصولعزت، راجح، أحمد  _  1



 

 

˼˾ 

 

 واƂƈƃوص ةاƃعدائي   .4

امة اƅصحي ة واأمن اƊƅ فسي يتحو ل اƅشخص إƅى أجواء اƅعدوان وعدم في حال فقدان اƅس        
  Ɗدرجة أƅ ،سيطرة على اأعصابƅفسه هاƊ بوسائل  ،يؤذي Ƌضرر  عتداءااأو يؤذي غيرƅاƄ ،وعةƊمتƅا

يستخدم اƅشخص أساƅيب و  أو اƅقيام باƅممƊوعات واƅمحظورات، ،أو اƅمƄر اƅسيء ،أو اƅلفظي ،اƅجسدي
 ة  حسابي   مواجهة اƅمشاƄل أو اƅمواقف دون إجراء عملية   في اƅسلوك واƅتفƄير في تطورة  ير مغ ة  بدائي  

بل  ،اƅوصول إƅى Ɗتائج وأ شيءتحقيق  مع عدمأمامه إا اƅرجوع واƄƊƅوص  فليس ،عترضةƅلمسأƅة اƅم  
  (1) .اƅتجديد معدو إƅى مرحلة من اƅعجز يƄون ساذجا  في تقديم اƅحلول ويصل أبعد من ذƅك 

وفي  ة اƅمسببة ƅهافسي  اƅعوامل اƊƅ   قوةة في درجة فسي  ة واƊƅ  ة اƅجسمي  تتفاوت اأعراض اƅمرضي  و       
   ،جسماƅ تƊعƄس على اأعضاء في ية  دجس ة تتسبب بأمراض  فسي  اأمراض اƊƅ   إذ أن   ،اأثر اƊƅاتج عƊها

ة اƅحاات اƅمرضي   ومن ،أو تأخذ وقتا  حتى تشفى ،يصعب عاجها مزمƊة   قد تؤدي به إƅى أمراض  و 
 :  (2) اآتيعلى اƊƅحو  ذƄرهايمƄن عضوية  ا  أمراض بَ ة ما سب  اƊƅفسي  

 ة.اضطراب اƃقلب واƃدورة اƃدموي  1

وتتمثل  ،اƅقدرة واƅسيطرة بسبب ااضطرابات من أƄثر اأعراض اƅتي تصيب اƅجسم فقدان      
 وƅيست بحتة   ة  Ɗفسي   ضطرابات إƅى أسباب  ويرجع اƅسبب في اا ،تحديدا  في اƅقلب واƅدورة اƅدموية

اإƊسان يتجه إƅيه في  فإن   ،اƅقلب هو صاحب اƅمشاعر واƅعواطف وبما أن   ،تصيب اƅقلب ا  مراضأ
ة، ة واƅعاطفي  فسي  بااƊفعاات اƊƅ   أسرع اأعضاء في اƅجسم تأثيرا   فهو ،ةاƅربط بيƊه وبين اƅحياة اƅعاطفي  

 وƊتيجة   ،خفاقاإواƅدورة اƅدموية بسرعة اƊƅبضات أو  ،بصل في اƅقلس اƅشخص من اƅتغي ر اƅحايتحس  
وارتفاع ضغط اƅدم جراء تلك ااƊفعاات مما  ،واƅدوخة ،واارتعاش وار،واƅد   ،Ɗفسبضيق اƅت   يشعر ƅهذا

وعدم  ،يواƅصداع اƊƅصف ،واƅخوف ،تحدث شعورا  باƅقلقففي اƅشرايين  ة  عضوي   يؤدي إƅى تغييرات  
   .اƅتوازن
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 .اضطرابات اƃجهاز اƃهضمي2

 أي   بشبƄة اأعصاب في اƅجسم فهذا يعƊي أن   غيرƋ من اأجهزة مرتبط  Ƅ اƅجهاز اƅهضمي   بما أن        
وباƅتاƅي ، إƅى جميع أƊحاء اƅجسد من شبƄة اأعصاب يمتد   في أي جزء   خلل  أو  أو تعطيل   حرƄة  
 واƅتهاب وتقر ح ،اƅمعدة Ƅاƅقرحة في ،ذƅك اƅخلل قد تصيبه بسبب إƅى أمراض   ض اƅجهاز اƅهضمي  يتعر  

ƅمخاطيقاƅون اƅشهي   ،وƅس   ،ةوفقدان اƅةواƊم . 

 اƃجهاز اƃتƈفسي .3

      ƅجهاز اƅوظيفة باƅوين واƄتƅفسي من حيث اƊتƅجهاز اƅاك عاقة وثيقة  ،عصبييتصل اƊوما دام ه
ظيفته من و غي ر Ɗفسي اƅتي ت  ة باƅجهاز اƅت  بعض اآثار واأعراض اƅمرضي   لحق  باƅتأƄيد سي   اƅربطفبيƊهما 
وجميع هذƊ،  Ƌفس اƅقصيرواƅت   ،أحياƊا  أخرى هعوتقط   ،وسرعته أحياƊا   ،ƊفسومƊها صعوبة اƅت   ،وعمله

Ɗفس را  آخر ƅلت  ا يحدث تعس  مم   ،Ɗفسيعصبي ƅعدم اƊتظام اƅجهاز اƅت   ر  وتوت   قلق   خلقاأعراض Ƅفيلة ب
 . يضاف إƅى اأعراض اƅمذƄورة

 .اضطرابات اƃجهاز اƃعضلي واƃعظمي4

          Ɗƅتي تتأثر بااضطرابات اƅيس بعيدا  عن بقية اأجهزة اأخرى اƅ  وƊمتƅومن اأعراض  ،عةفسية ا
 ،واƅعمود اƅفقري ،وآام اƅظهر ،واƅروماتزم ،اƅتي قد تصيب اƅجهاز اƅعضلي واƅعظمي آام اƅمفاصل

  Ɗتشƅرقبواƅمحيطة باƅعضلية اƅظهرجات اƅاهل وأسفل اƄƅثر تأثرا  عن غيرها  ،ة واƄ( 1).وهي اأ  

 اضطرابات اƃجهاز اƃعصبي .5

        Ɗƅعصبيفسي  ت حدث اأمراض اƅجهاز اƅاأرق ،ة أعراضا  تصيب اƄ،   صƅد   ،داعواƅخدران ،وارواƅوا، 
اأƄثر  هوم فاسة واƅدقيقة في اƅجساƅجهاز اƅعصبي من أƄثر اأجهزة اƅحس   وأن   ،في بعض اأطراف

 (2).  ااضطرابات نعاƊƅاتجة ات اƅفعل ƅإصابة بسبب ااƊفعاات ورد   ة  عرض

 

                                                           
   م. س ،390وأمراضها وعاجها، ص  _ Ƅمال، علي، اƊƅ فس اƊفعااتها ˺

 مƊشأة اƅمعارف، ااسƊƄدرية.اƊƅاشر: ، 9اƅشربيƊي، ƅطفي، ااƄتئاب اƅمرضي واƅعاج، ص _  2
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 واƃبوƃي اضطرابات اƃجهاز اƃتƈاسلي  .6

ية في تƄامل حياة اƅفرد وأهميته اƅجƊس   ،هاتƄامل اƅشخصية وƊمو   نع اƅجهاز اƅتƊاسلي   بر  ع  ي       
  Ɗƅه اƊياƄطبيعي أن يتعر  ف فسيوƅامن اƅ ذ  ضƅعادة ضطرابات مع ااختاف بين اƅثى في اƊر واأƄ

ن ƅم  ،وغيرƋ اƅشهرية واƅعقم ااƊحراف  ها تصل ƅحد  تم اƅسيطرة على ااضطرابات وضبطها فإƊ  توا 
 (1)  . مةة غير اƅمƊظ  اƅحياة اƅجƊسي   حل  واƅوƅوغ في وَ  اƅجƊسي  

 .اأمراض اƃجلدية7

تتوفر فيه اأخرى  بقية اأعضاء مثله مثل  واƅجلد  ،حساسة Ƅان اإجدت اأعراض اƅعصبي  أيƊما و       
ن   ،لةارتباط وص   بيƊه وبين اƅجهاز اƅعصبي  ويوجد  ،ةعصبي   أوعية   يصيب اƅجهاز  مرض   أي   وا 

قد يƄون سببها  ت  و اƅتهاباأ ،جلدي ي ج  هأو ت جلدية، ويƊتج عƊه أمراض ،يعƊي تأثر اƅجلد به اƅعصبي
 (2) . ةفسي  في عاج اأمراض اƊƅ  تستخدم اƅتي تƊاول بعض اأدوية 

       Ɗƅيفسي  اإصابة باأمراض اƊاس أعراضها ة تعƄعƊجسدية اƅوهذا ما برز بقوة ،على اأعضاء ا 
ة إƅى تƊاقص فسي  حة اƊƅ  ض اƅص  اأجهزة اƅعضوية اƅمختلفة تتأثر سلبا  في حال تعر   حيث أن   فيما ورد
اأجهزة اƅعضوية إƅى مشاƄل  ا تتعرضبها من أجل أن  من ااهتمام وƅذƅك ا بد   ،واختال

 واضطرابات وتƄون اƅمشƄلة مضاعفة .

 

 

 

 

 

                                                           

 .9، ااƄتئاب اƅمرضي واƅعاج، ص اƅشربيƊي، ƅطفي _  ˺ 

 م .2011 ،، وفا ، تأثيرات اƅحاƅة اƊƅفسية على اأمراض اƅجلديةمرƄز اƅمعلومات اƅوطƊي اƅفلسطيƊي_  ˻
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 ة اƃمصابة بااضطرابات اƈƃ فسي ة خصائص اƃشخصياƃمطلب اƃثاƈي: 

ة فسي  حة اƊƅ  ة اƅمتمتعة باƅص  ة اƅسوي  تمي ز اƅشخصي   أعراض  دياƊا روبوت هيلز إƅى وجود  شيرت      
تظهر  ة  سلبي   ومؤشرات   ا  فروقهƊاك  أن   تƊوبي   ،ةفسي  ة اƅمصابة بااضطرابات اƊƅ  صي  اƅشخ عناƅجيدة 

  Ɗƅمصابين بإحدى اأمراض اƅتة سواء فسي  بوضوح على اƊاƄ   شخصية أ اأعراض مجتمعةƅفي  مفي ا
وهي على ة فسي  ة في خاƊة اأشخاص اƅمصابين باأمراض وااضطرابات اƊƅ  فمƊها فهي مصƊ   جزء  
 :  (1)و اآتياƊƅح

 .عƊها واƅعزوف واƅفرحة اƅبهجة ضياع و ،س باƅحزن وااƄتئاب ƅمدة متتاƅيةاإحسا_ 

 .مبرر غير من اƅدائم باƅتفƄير اƅعقل واƊشغالتƊاقص اƅطاقة واƅحيوية _ 

   .اƅعصبي ة واشتداد اƅمزاج في وتقلبات ،اƅحياة في اأمل وفقدان اناأرق واƅقلق اƅمستمر _ 

 فاء اƅذهƊي.ƅتشتت اƅفƄري، وفقدان اƅسيطرة عليه، وغياب اƅص  اƅشعور با_ 

 .وضدƊ ƋحوƋ اآخرين بƊوايا اƅدائم واƅتشƄيك ،شƄل مفاجئاإحساس باƅخوف واƅفزع ب_ 

 .واƅممƊوعات اƅمحرمات باتجاƋ واƅسير ،ي اƅعمل واƅبيت ومواطن ااختاطاƊƅفور من اآخرين ف_ 

 .  جسمي ة مرضية أعراض بروزو  ،اƅعادية عوبة اƅعودة إƅى اƅحياةاƅشعور بص_ 

 . بها واƅتمسك جامدة أفƄار وتƄوينغريبة أشياء ر _ تصو  

  . عƊيف اƅشخص اƅمصاب بسلوك   سامات  _ 

  

 

 

                                                           
˺  _  Ɗƅعقل واƅاية باƊعƅا روبرت، اƊاشر: ، 1ط ، 636_ 635فس، ص هيلز، دياƊƅلعلوم ، بيروت ، اƅ عربيةƅدار اƅا

 . م1999_ـه1419، ترجمة عبد اƅعلي اƅجسماƊي
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 اƃخاصة

 :يمƂن إجمال اآتيمن خال هذا اƃفصل 

اƅمجتمع  مƄوƊات يعوااƊتباƋ إƅيها من جم ،بهاة تستوجب ااهتمام لح  ة ضرورة م  فسي  حة اƊƅ  اƅص   ن  أ_ 1
 . اƅط بية على رأسهاو  ،واƅعاƅمية ،واƅمؤسسات اƅمحلية

بحيث يؤدي ذƅك  ،اƅداخلي ƅإƊسانواƅهدوء  ،ها توƅد ااستقرارة في أƊ  فسي  حة اƊƅ  _ تظهر أهمية اƅص  2
وااستمرار في  ،اƅجسدي ءاƅمساعدة ƅاستقواعƊاصر اƅتوفر وباƅتاƅي  ،واƅدماغ ،عصابإƅى إراحة اأ

 ƅحياة .ا

واƅصراعات  ،واƅتوترات ،من ااضرابات خاƅية   ة إƅى اƅوصول إƅى حياة  فسي  حة اƊƅ  _ تهدف اƅص  3
  Ɗƅيومية ،ةفسي  اƅعملية اƅسان في حياته اƊتي تواجه اإƅصعوبات اƅيا  وتجعله مرتبطا  با ،واƊمجتمع باƅ

 واƅتقدم واازدهار. Ɗتاجتزيد من اإ تƄاملية   عاقة  

 ،وجسدية ة  Ɗفسي   ة  اƅشخص يتمتع بصح   على أن   لدƅي واضحة   ة جلية  فسي  حة اƊƅ  ات اƅص  _ بروز مؤشر 4
 ،وطموح ،وأمن ،لقوخ   ،زمتمي   ذات سلوك   سعيدة   يعيش حياة   ،مجتمعومع اƅ ،مع Ɗفسه ا  وافقتمو 

 واختاف مشاربها .  ،على اƅحياة بƄافة اشƄاƅها مقبا  و  ،في اƅعمل ورغبة   ،وواقعية

 ،حوتƊتهي على هذا اƊƅ   معادƅة   ƄوƊها حتمي   ة أمر  فسي  Ɗتائج سلبية مترتبة على اأزمات اƊƅ  وجود _ 5
واضطرابات في  ،وتقلب اƅمزاج ،حجرواƅت   ،اƅعدائية ،ومن اƊƅتائج اƅتي تبرز على إثر تلك اأزمات

ضمي واƅه ،فسيواƊƅ  ، اƅعصبي، ومƊها اضطراب اƅجهاز اأجهزة واأعضاء اƅمختلفة في اƅجسد
 .مختلفة  جلدية   أمراض  واضطراب اƅدورة اƅدموية، وبروز 

 ،ومƊهامن قبل اآخرين  تƄون ملموسة   ز اƅشخصية اƅمصابة بااضطرابات بعدة صفات  _ تتمي  6
اƅذهن، وتشوش  اƄƅآبة، واƅحزن، واƅعصبية، واأرق، واƅقلق، واƅتشتت اƅفƄري، وفقدان اƅسيطرة،

جامدة، واتسام  ا  ن أفƄار اƅقرارات اƅمƊاسبة، واƊƅفور من اƅمحيطين، وتƄو  واضطراب اƅتفƄير، وعدم تحديد 
 اƅشخص بسلوك عƊيف، وصعوبة اƅعودة إƅى اƅحياة اƅعادية .
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  واƃسƈ ة اƃقرآن في ةاƃعطري   اتاƈƃ بات أهمي ة: اƃثاƈي اƃفصل 

 عموماً  ةاƃعطري   اتباتاƈƃ   ول: أهميةاƃمبحث اأ      

 ة اƃعطري   ات: أهمية اƈƃ باتاƃمطلب اأول         

  في اƃقرآن واƃس ƈة ةاƃعطري   اتاƃمطلب اƃثاƈي: أهمية اƈƃ بات        

 

 ƈةفي اƃقرآن اƂƃريم واƃس  ة باتات اƃعطري  اƈƃ   اƃمبحث اƃثاƈي :     

 اƈƃ باتات اƃعطري ة في اƃقرآن اƂƃريم : اƃمطلب اأول        

 اƈƃبويةاƃس ƈة  طري ة فياƈƃ باتات اƃع اƃمطلب اƃثاƈي:        

 

حة اƈƃ فسي ةبة وعاقتها باتات اƃعطري  اƈƃ   اƃمبحث اƃثاƃث : مجاات استخدام       اƃص 

  



 

 

˽˺ 

 

   اƃص حة اƈƃ فسي ةب اوعاقته ،ةن واƃسƈ  آفي اƃقر  ةطري  عاƃ اتباتاƈƃ   ةهمي  أ :اƃثاƈيƃفصل ا 

 عموماً  ةياƃعطر  اتباتاƈƃ   ةهمي  أول : اƃمبحث اأ 

ƅتي ƅحديث عن أهمية اƊƅ باتات اƅعطري ة يجب بيان مفهومها ومفهوم اƅتƊوع اƊƅباتي اƅحيوي اا قبل     

  . مƊه تمثل اƊƅ باتات اƅعطري ة جزءا  

  باتية واƃتƈوع اƃحيوي اƈƃ  اƃعطري   اتباتاƈƃ  مفهوم _  

 اƈƃ بات اƃعطريأ_   

   (1) زيوت عطري ة أو طي ارةعلى  حتوييهو اƊƅ بات اƅذي      

 باتياƃتƈوع اƃحيوي اƈƃ  ب_   

مثل  ،مختلفة بيئية   ة اƅموجودة في اƅطبيعة ضمن Ɗظم  هو تباين واختاف مجمل اƄƅائƊات اƅحي       
ة هو اƅوحدة اأساسية في اƅمجتمعات اƅمختلفة ƅلƄائƊات اƅبرية واƅمائية ويعتبر Ɗوع اƄƅائƊات اƅحي  

 (2)ة.اƅحي  

      Ƅيش  Ɗƅواعه بات ل اƊعطري ة بأƅعطري ة اƅأمن مصادر و  مصدرا   رضاأعلى وغير اƅحياةساسيات ا، 
 ،واƅحيوانƊسان ة اإƅصح   ا  ساسيأ مصدرا   هو أيضا  ، و هااتهم عوامل بقاء اƅحياة واستخدامأحد أهو و 

 تهوبيئ ،بƊظامه حياءفي تصƊيف عاƅم اأمستقلة  مملƄة  وهو  ،من اƅتƊوع اƅحيوي اƊƅباتي جزءا  ل ويمث  
وتثبته ااƄتشافات اƅعلمية اƅتي  ،يعلمه عظيم   ƅسر   وتعاƅى ه، وقد خلقه اه سبحاƊوترƄيباته ،ƅية عملهآو 

 وضرورة وجودƅ Ƌصاƅح اƅحياة . ،باتهمية اƊƅ  أن تبي  

 

 

 
                                                           

˺   _  Ɗƅبر محمود أحمد، محاضرات عامة عن اƊين، عƊط  حساƅعطري  باتات اƅم. س ،3ة، صبية وا . 
2 _ ƅحة ، خاƅمصواƅباتي، اد ساƊƅحيوي  اƅوع اƊتƅ م. س، 11، ص 



 

 

˽˻ 

 

   ة اƃعطري   اتباتاƈƃ   ةهمي  أ اƃمطلب اأول:

دوية تعاƅج أسواء ƄاƊت  ،واءة تƄمن في اƅغذاء واƅدبات على اƅبشري  ة اƅتي يعود بها اƊƅ  همي  اأ ن  إ      
باƅحفاظ على  رضفي اƅحاƅة اƅبيئية ƅأ دƋ توازƊا  جل توا، ويسج  اƅغذاء Ɗفسهعن طريق  وأمراض اأ

ƅلحيواƊات تحافظ  اية  حم مصدر   ، وهي Ɗجراف اƅتربة، وارة من اƅتصح  وحماية اƅبيئ ،ينƄسجعƊصر اأ
 ،(1) اقةƅلط    ، ومصدرا  ƅلجمال واƅمتعة ا  در هي مصف خر  آ من جاƊب  و ، واƅهاك Ɗقراضااعليها من 

 هما: وظيفتين إƃىوأهميته وتƊقسم وظيفته  ،واƅبساتينقول يƊة في اƅحدائق واƅحوتستخدم في مجال اƅز  

1 _  ƈƃلماء اƃ بات مستودع 
    ƅماء في تعمل اƅباتات على تخزين اƊإاوراقها وثمأƅ نƄها ويمƊسان رها وسيقاƊحيوان أƅن أو ا

 مستودعا  بات اƊƅ  يعتبر و ، طرافهاأمن  يا  أقطع جزائها في اƅوقت اƅذي يَ أاجته من اƅماء من خذ حأي
 أو من غير جهد   ورة  فمو  وهي Ɗعمة   ،يةواƅحيواƊ يةƊساƊاإيعمل على تخزين اƅماء ƅوقت اƅحاجة  طبيعيا  

 ƅ . (2)يتمƊƄا من اƅعيش وااستمرار في اƅحياة Ɗهماقد  ي   ذل  بَ 

2 _  ƃاƃبات واƈ  ضرةخ   

ة ل  وترتدي اƅح   ،رضن سطح اأزي  ت  وƄيف  ،ةباتات وهي مخضر  اƊƅ   جمال ن يƄƊرَ أحد أ يمƄن ا     
وتحاƄيه  ƅيهاإوراق تتƄلم مع اƊƅاظر اأف، ر بطريقتهفيها يعب   ء  شي Ƅل   ،هاضراء بورقها وسيقاƊها وظل  اƅخ
تصل Ƅلماتها و  ،حاسيسب اƅمشاعر واأطزهار واƅثمار تخا، واأفي داخله يدور تفسيرها خاصة   بلغة  

  رتخاءااƅى إ ƅها دعوة   عصاب مقدمة  Ɗايا اأثو  ،عماق اƅقلوبأƅى إ ƅواƊها اƅجذابة مباشرة  أوهي تتمايل ب

Ƅ  ƾ  ǀ ƿ واستحضار قوƅه (3) يات اه اƅتي تحملهاآفي  معان اƊƅظر جيدا  ا  واƅتهدئة واƅخشوع و 

                                                           

 . اƅفارس، هبة، اƅتƊوع اƅحيوي في فلسطين، محاضرة، جامعة اƊƅجاح_ ˺

دار اƊƅاشر: ، 3اƊƅابلسي، محمد راتب، موسوعة ااعجاز اƅعلمي في اƅقرآن واƅسƊة ، آيات اه في اآفاق، ط_  2
 . م2007_ ـه1428اƅمƄتبة ƅلطباعة واƊƅشر واƅتوزيع ، سوريا، 

 .ن م. ،227ص  ،اƊƅابلسي، محمد راتب، موسوعة ااعجاز اƅعلمي في اƅقرآن واƅسƊة ، آيات اه في اآفاق _ 3



 

 

˽˼ 

 

 ǁ  ǋ  Ǌ    ǉ  ǈ  Ǉ  ǆ  ǅ  Ǆ  ǃ  ǂ  ǒ  Ǒ  ǐ  Ǐ   ǎ  Ǎ  ǌ

  Ǜ  ǚ   Ǚ  ǘ  Ǘ  ǖ  Ǖ  ǔ  Ǔƃ (1)  

واƅذي  ،Ƅسجين اƅازم في اƅحياةاƅحفاظ على اأوهو  ،سرار خلق اهأمن  عظيم   بات سر  في اƊƅ  و     
قدرة اه وعظمته في شؤون خلقه وƅ ،و اƊعدمأة في حال اƊقطع ن تستمر بدوƊه اƄƅائƊات اƅحي  أا يمƄن 

، واƅفضل اƅحياةت أشقين من اƅبشر واƅحيواƊات مƊذ ƊشƄسجين ا يƊتهي رغم Ƅثرة اƅمستƊاأ ن  إف ،ةƄمَ ح  
 ح اƅمجالافسا  و Ƅسيد اƄƅربون أثاƊي  امتصاص  اه على  يعمل بقدرة  اƅذي  باتƅ  Ɗل في ذƅك يعود

 (2). هاƅمحتاجين إƅيƅيƄفي جميع و ƅيفوق حجم ثاƊي أƄسيد اƄƅربون Ƅسجين ƅأ

Ɗسان واƅحيوان بها من خال ااستفادة اإ ة اƅتي تمد  ائي  ياقة اƄƅيماج اƅط  Ɗتإبات على اƊƅ  يعمل  Ƅما     
ة ثم تتمثل على هيئة باختزاƅها في اƅجزيئات اƅعضوي   ة  Ƅيمائي   ƅى طاقة  إتحويلها ثم  ،ةاقة اƅشمسي  من اƅط  

واƅتخفيف  ،اƋ راحة اإƊسانوهذا يدفع باتج ،خشابواأ ،واƅحبوب ،واƅزيوت ،واƅثمار ،يƊتجها Ƅاƅغذاء
 (3) ا .من عƊائه في ااستمرار واƅبقاء حي  

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 32_80/25عبس، _  1
ƅلطبع واƊƅشر  اƅدار اƅذهبيةاƊƅاشر: ، 89_87اƅجاويش، محمد اسماعيل، من عجائب اƅخلق في عاƅم اƊƅبات، ص  _ 2

 م.2012، واƅتوزيع، اƅقاهرة

 .ن م. ،91، ص اƊƅبات عاƅم في اƅخلق عجائب من اƅجاويش، محمد اسماعيل، _ 3



 

 

˽˽ 

 

 واƃس ƈةن رآبات في اƃقة اƈƃ  همي  أاƃمطلب اƃثاƈي: 
 اƂƃريم نرآبات في اƃقة اƈƃ  همي  أأواً: 

       Ɗƅة  ورود اƅقران ذو داƅدها  شارة  ا  و  بات في اƊتوقف عƅيز  تستوجب اƄوما وردت تلك ل، وتأم   بتر
ومن  ،اآخرةو  افي اƅحياة اƅدƊي ة  مهم   ووظيفة   ع بمƄاƊة  تمت  ت هاƊ  ا أإعظيم اه اƅفي Ƅتاب  اƊƅ باتات

 : يما يلبات ووظيفته Ɗ  Ɗƅية اƅتي ذƄرت اآاƅمواطن اƅقر 

 خرة ي اƃدƈيا واآفبات رزق ومتعة وغذاء اƈƃ  _ أ

Ƅ   Ǉ  ǆ  ǅ  Ǆ   ǃ  ǂ  ǁ  ǀ  ƿ  ƾ  ƽ  Ƽ  ƻ : تعاƅىقال 

  ǈ   Ǎ  ǌ  ǋ  Ǌ  ǉƃ  (1) 

Ƅ         Ʃ  ƨ  Ƨ     Ʀ  ƥ  Ƥ  ƣ  Ƣ  ơ  Ơ   Ɵ  ƞ  Ɲ : قال تعاƅىو  

  Ʒ  ƶ  Ƶ  ƴ  Ƴ   Ʋ  Ʊ  ư  Ư  Ʈ  ƭ  Ƭ  ƫ  ƪ

Ƽ  ƻ   ƺ  ƹ  Ƹƽ  ǃ  ǂ    ǁ  ǀ  ƿ  ƾǄ    ǈ    Ǉ  ǆ  ǅ

  ǋ  Ǌ  ǉƃ (2) 

Ƅ Ƅ  ƃ  Ƃ  Ɓ  ƀ  ſƅ    Ƌ  Ɗ  Ɖ  ƈ   Ƈ    Ɔ:  تعاƅى قالو 

ƌ    ƃ (3 )  

 
 
 
 

                                                           
  2/35 اƅبقرة ، _ 1

    6/99 ااƊعام ،  _ 2

 16/10اƊƅحل، _   ˼
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 صƈاف شƂال واƃروائح واأع اأبات متƈو  اƈƃ   _ب

 Ƅ ť Ŧ ŧ Ũ ũ Ū ū Ŭ ŭ Ů ů Ű ű   :اƅىقال تع

Ų ų  Ŵ ŵ Ŷ ŷ Ÿ  ƃ  (1) 

 اقة ƃلط   مصدر   ƈباتاƃ  _ ج

  Ƅ ƴ Ƶ ƶ Ʒ  Ƹ    ƹ       ƺ ƻ Ƽ ƽ ƾ ƿ  ƃ  (2): قال تعاƅى      

دور  Ƅبير   واƅدور اƅمƊوط به ،يأخذ حيزا  Ƅبيرا  من اأهمية باتاƄ   Ɗƅر أن  اƅذ   ƅفةاآيات اƅسا بي Ɗت      
ƅدرجة ذƄرƋ في اƅقرآن  مرموقة   ع بمƄاƊة  يتمت  و اƅموƄلة ƅه،  د اƅوظائف واƅمهام، وبي Ɗت أƊ ه متعد  ومهم
 ،حياتƊاƄبرى في  بات أهمية  ƅلƊ   أن   ،من يقرأها من غير تفسير وعƊاء Ƅƅل  هذƋ اآيات توض ح و  ،اƄƅريم

 فوائدبات لƅ  Ɗ باتي واƅمتخصصين في مجال اƅزراعة يثبتون أن  باحثين في مجال اƅتƊوع اƅحيوي اƊƅ  وƅل
 غذاء   ومصدرَ في اƅجو، اأƄسجين  يزيدو  ،على اƅتربة فهو يحافظ ،في جميع مƊاحي اƅحياةمتعددة 

ا تزال اأبحاث  عديد من اƅوظائف واƅفوائد اأخرى اƅتيواƅƅإƊسان،  دواء  غذاء  و ومصدر  ،ƅلحيواƊات
 .  ƅهسهم في بيان اأهمية اƄƅبرى ت   جديدة   علمية   عطي مؤشرات  ت   مستمرة عليه

 ƈة اƈƃبوية بات في اƃس  ة اƈƃ  همي  أثاƈياً: 
واستثمارƅ Ƌخدمة  ،ƅمحافظة عليهوا ،وزراعته باتƅلƄ   Ɗبيرا   هتماما  ابوية اƅشريفة ة اƊƅ  وƅت اƅسƊ  أَ       

سباب أهم أحد أبات ƄوƊه اه في خلق اƅ   ƊƅحƄمة  يعود ذƅك مرد  و ، خرىة اأي  Ɗسان واƄƅائƊات اƅحاإ
 . اƅحياة

 ،رضحياء اأإعلى  Ɗبات باƅحث  ة اƅزراعة واإهمي  أبوية على ة اƊƅ  خرى حرصت اƅسƊ  أ ومن جهة      
جر ƅمن اأƄثار مƊه بƄثير من اƅثواب و عت على ذƅك اƅعمل واإوشج   ،ودفعت باتجاƋ زراعتها وتشجيرها

                                                           
 20/53طه،_   ˺
 36/79ياسين،  _  ˻
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يغرس  ما من مسلم   ] ()الƊس رضي اه عƊه قال: قأ ن  أفي اƅحديث عن قتادة و  (1)اتهزرعها واƊب
                         Ƃ ] (2)ان ƃه به صدقة ا  إ و بهيمة  أ ƈسان  إو أ مƈه طير   فيأƂل و يزرع زرعاً أ غرساً 

Ɗسان ƅمثل هذا اƅداخلية اƅتي تدفع اإ من اƅعوامل ةربط اƅحديث اƊƅبوي اƅشريف بين مجموع      
Ƅل أيب اƅذي يترƄه اƅغرس واƅزرع بعد ثر اƅط  واأ ،بويةة اƊƅ  لسƅ  Ɗ واسƊادƋاƅعمل على اعتبار قدسيته 

بات ع عن اƅزرع اƊƅ  ويتفر   ،خرةفي اآ وصدقة   جر  أوما يترتب على ذƅك من  ،مƊهƊسان و اإأاƅحيوان 
باتات همية Ƅبرى قد تفوق بقية اƊƅ  أة عموما ƅها باتات اƅعطري  واƊƅ   ،ديدا  حتمƊه اƅعطري و  عام بشƄل  

 : (3)تيعلى اƊƅحو اآ تأتي سبابخرى ƅعدد من اأاأ

   .ƅحفظها باإضافة بة  طي   وƄƊهة   ة  عطري   تشارك في صƊاعة اƅمواد اƅغذائية ƅتƄسبها رائحة   .1

اƅدوائية مثل اƄƅريمات واƅمراهم وقطرة  في معظم اƅصƊاعات حيزا   وتأخذدوية تدخل في صƊاعة اأ .2
 . اƅعين وغيرها

   .واƅشامبوهات اƅمختلفة بأƊواعهااƄƅريمات و جميل تدخل في صƊاعة مستحضرات اƅت   .3

 .اƅجو ة ومعطر  ابون واƅمبيدات اƅحشري  ة وتساهم في صƊاعة اƅص  تدخل في اƅمصƊوعات اƄƅيماوي   .4

      Ɗƅعطري  اƅفانة باتات اƊى رعاية  إا تحتاج ة و بري   صƅ   ايةƊيفَ  وعƅاƄباتات  ،ةمادي   وتƊوهذا  مروي ةو
 (4) . يحتاج إƅى رعايةاƊƅوع 

 

 
                                                           

ƅدار اƅعربية ة امƄتباƊƅاشر: ، 1، ط 23اƊƅبات في اƅسƊة اƊƅبوية اƅشريفة، ص أرƊاؤوط ، محمد اƅسيد ، إعجاز _   ˺
 م.2007_ـهƅ ،1428لƄتاب، اƅقاهرة

 اƅبخاري، محمد بن اسماعيل أبو عبد اه اƅبخاري اƅجعفي، )صحيح اƅبخاري( اƅجامع اƅمسƊد اƅصحيح اƅمختصر،_  2
، باب ما ا يلبس اƅمحرم من اƅثياب، اƊƅاشر: دار طوق اƊƅجاة، تحقيق محمد بن 2320، رقم اƅحديث 1، ، ط3/103

 .   ـه1422ر Ɗاصر،زهير Ɗاص
، اƅمرƄز اƅفƊي ƅلفاحة اƅبيوƅوجية 7ية حسب اƊƅمط اƅبيوƅوجي ، ص ة واƅطب  باتات اƅعطري  اƊƅ   اƅشهيدي، حاتم، _ 3

 www.ctab.nat.tn .م 2010
4 _  www.moa.gov.sa/Files/org/attc/Files.pdf 
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 اƃمبحث اƃثاƈي

 

  ƈƃعطري  اƃقر باتات اƃس  آة في اƃةن واƈ 
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  ƈƃي: اƈثاƃمبحث اƃعطري  اƃقر باتات اƃس  آة في اƃةن واƈ               

 واƃس ƈةن آة في اƃقر اƃعطري   باتاتاƈƃ  ذƂر   اƃمطلب اأول :

     اƂƃريم نآة في اƃقر باتات اƃعطري  اƈƃ   ذƂر   أواً :

Ɗزل اه سبحاƊه وتعاƅى اƅقرآن هداية ƅلƊاس ƅيخرجهم من اƅظلمات إƅى اƊƅور، ويهديَهم اƅصراط أ     
تستخرج مƊه  فةياة، هو Ƅتاب اه، مفتاح اƅعلوم واƅمعر اƅمستقيم، ويƄون ƅهم مرجعا  في Ƅل  مƊاحي اƅح

اƅطريق اƅموصلة إƅيه، وƄلما ازداد هو أشƄال اƅعلوم اƅمتƊوعة، وبه يزداد اإيمان، وبه ي عرف اه، و 
ƅلما ازداد علما  اƄ ،قر  ملَ شَ وعما ، و  عبد تأما فيهƅريمآاƄƅن ا Ƌي اإ بلغَ أ في محتواƊه،أعجاز و معاƅاƄش 
ƅلباحثين واƅخبراء  ومƊبعا   ن اƄƅريم مصدرا  آاƅقر وسيبقى  ة،خر واآبل اƅحياة اƄƅريمة في اƅدƊيا س  ن بي  و 

 رض ومن عليها.ن يرث اه اأأƅى إواƅعلماء 

 : تيعلى اƊƅحو اآ وهي ،ن اƄƅريمآاƅقر  Ƅرت فياƅتي ذ   ةباتات اƅعطري  اƊƅ   هذƋ اƅدراسة لتƊاو تو  

 ن اƄƅريم مرتين:آيحان في اƅقر : وردت Ƅلمة اƅر  يحاناƃر   .1

 Ƅ Ɛ Ƒ  ƒ   Ɠ :وقال تعاƅى Ƅ Ƭ ƭ Ʈ   Ư ư ƃ(1)   :قال تعاƅى

Ɣ    ƕ Ɩ Ɨ Ƙ ƙ ƚ  ƃ  (2) 

 ن اƄƅريم آواحدة في اƅقر  : وردت اƄƅلمة مرة   ƈجبيلاƃز   .2

 Ƅ ƴ Ƶ ƶ   Ʒ       Ƹ ƹ ƺ  ƃ (3)   :قال تعاƅى

 واحدة: ن اƄƅريم مرة  آ: وردت اƄƅلمة في اƅقر اƂƃافور .3

 Ƅ Ǩ ǩ   Ǫ ǫ Ǭ    ǭ        Ǯ ǯ ǰ ƃ   (4)  :قال تعاƅى

                                                           
 55/12اƅرحمن ،   _ 1
 89 _56/88اƅواقعة ،  _ 2
 76/17اإƊسان ،  _ 3
 76/5اإƊسان ، _  ˽
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 بويةة اƈƃ  ة في اƃسƈ  باتات اƃعطري  اƈƃ   ذƂر   ثاƈياً:

       Ɗƅى إظر باƅن  أ   Ɗسƅا  Ɗƅتي ت عد  بوية ة اƅي   واƊديƅتوجيهات اƅتشريعات واƅي في اƊثاƅمصدر اƅة بعد ا
 بأمر  ا بشيء إ ()وما جاء اƊƅبي ،يوحى وحي  ا إوما هي  ،هلة ƅفهي اƅشارحة واƅمفص   ،ن اƄƅريمآاƅقر 

 Ƅ Ţ ţ Ť ť Ŧ ŧ Ũ ũ  Ū ū ƃ(1)  قال تعاƅى: ،مƊهن اه ووحي م

 ن  إف ،ةاƅسƊ   ة فيباتات اƅعطري  اƊƅ  مواطن بيان وذƄر أيضا  اƅدراسة  بتطل  ت وفي هذا اƅمقام       
 تي:جاءت على اƊƅحو اآ ة عشاب اƅعطري  باتات واأحاديث اƊƅبوية اƅشريفة اƅتي وردت فيها اƊƅ  اأ

 يحاناƃر  .1

ه Ɖ، فاƈ  رض عليه ريحان فا يرد  من ع  ]  : ()رسول اه بي هريرة رضي اه عƊه قال: قال أن ع  
  (2) [ يحب اƃر  خفيف اƃمحمل طي  

 تƈو اƃس  .2
ƈا ام، اƃس  داء إا اƃس   شفاء من Ƃل   فيهن   ] ثاث   :()عن أƊس بن ماƅك قال: قال رسول اه 

قال ƃو  ] ƊوتƊا قد عرفƊاƋ وما اƅس  : يا رسول اه هذا اƅس  قال محمد: وƊسيت اƅثاƅثة قاƅوا [ƈوتواƃس  

] ƉموƂعرفƃ (3) شاء اه 
 
 
 

                                                           
  4_53/3اƊƅجم ،  _ 1
، رقم اƅحديث 1766/ 4، ح مسلم( )صحي اƅمسƊد اƅصحيح ،بن اƅحجاج  مسلم، أبو اƅحسن اƅقشيري اƊƅيسابوري _ 2

دار إحياء اƅتراث اƅعربي، بيروت ، تحقيق محمد فؤاد عبد اƊƅاشر:  ،يب، باب استعمال اƅمسك وأƊه أطيب اƅط  2253
 . اƅباقي

، 7533، رقم اƅحديث 1، ط7/86اƊƅسائي، أبو عبد اƅرحمن أحمد بن شعيب بن علي اƅخرساƊي، اƅسƊن اƄƅبرى، ج _  ˼
 حققه وخرج أحاديثه حسن عبد اƅمƊعم، وأشرف عليه شعيب اأرƊؤوط، اƊƅاشر: مؤسسةباب اƅدواء باƅسƊا واƅسƊوت، 

ين، ƅباƊي، أبو عبد اƅرحمن محمد بن Ɗاصر اƅداأ: ƅباƊي حديث صحيح م. قال اأ2001_ ـه1421، بيروت، اƅرساƅة
 . ، اƊƅاشر: اƅمƄتب اإسامي3034، رقم اƅحديث 1/582 صحيح اƅجامع اƅصغير وزيادته،
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  اƃزƈجبيل.3
در  سعيد أَبي عن  وƂان هدايا، وسلم عليه اه صلى اه رسول إƃى اƃروم ملك أهدى ] :قَال ي  اƅخ 
 (1) [قطعة وأطعمƈي قطعة، إƈسان   Ƃل   فأطعم زƈجبيل، فيها جرة إƃيه أهدى فيما

4.  ƈحƃاءا 
ر به اƃشيب اƃحƈاء ي  أحسن ما غ   ] إن  :  ()رسول اه  ذر رضي اه عƊه قال: قال بيأعن 
  Ƃƃ(3) [ (2)مت  وا 

 اƂƃافور.5
ƈهى اƈƃبي صلى اه عليه وسلم وا  ]م عطية أحدثƊا هشام، حدثتƊا حفصة، حدثتƊي  :Ɗصاريقال اأ 
 (4)ستسط واƂƃ  بو عبد اه "اƃق  أ" قال [ظفارأبذة من قسط و ذا طهرت ƈإهرها دƈى ط  أا إ، طيباً  س  مت

 (5) . واƃقافور مثل اƂƃافور

 

 

 

                                                           
، رقم 3/43_ اƅطبراƊي، سليمان بن أحمد بن أحمد بن أيوب بن مطير اƅلخمي اƅشامي أبو اƅقاسم ، اƅمعجم اƅوسيط،  1

عبد اƅمحسن بن إبراهيم و ، تحقيق طارق بن عوض اه بن محمدمين، اƅقاهرة، ، اƊƅاشر: دار اƅحر 2416اƅحديث 
 . ، وغيرهميواƅدار قطƊضعفه أحمد ، وابن معين ، وأبو زرعة ، وأبو حاتم واƊƅسائي ، وابن خزيمة ،  اƅحسيƊي .

د اƅشعرƊبات يخلط مع اƅوسمة ƅلخضاب اأسود. قلƊا: وهذا يقتضي أن اƅوسمة بمفردها ا  :الكتم _  ˻ ، سƊن تسو 
 .1753اƅترمذي، باب ما جاء في اƅخضاب، حديث رقم 

داود، سليمان بن اأشعث بن اسحاق بن بشير بن شداد بن عمرو اأزدي اƅسجستاƊي )سƊن ابو داود(،  وأب_  ˼
. م2009هـ 1420اƊƅاشر: اƅمƄتبة اƅعصرية، بيروت،  ، تحقيق محمد محب عبد اƅحميد ،4205، رقم اƅحديث 4/85ج

، اƊƅاشر: 1509، رقم اƅحديث 1، ط4/14اأƅباƊي، أبو عبد اƅرحمن محمد Ɗاصر اƅدين، .  قال اأƅباƊي حديث صحيح
 م .2002_1995مƄتبة اƅمعارف ƅلƊشر واƅتوزيع ، اƅرياض، سƊة اƊƅشر 

˽  _  Ƅƅيحصبي،اƅفضل، عياض بن موسى بن عياض بن عمرون اƅطيب: أبو اƅبخور واƅواع اƊوع من أƊ :مشارق  ست
حاح اآثار،   ، اƊƅاشر: اƅمƄتبة اƅعتيقة ودار اƅتراث.1/347اأƊوار على ص 

ح اƅبخاري( اƅبخاري، محمد بن اسماعيل أبو عبد اه اƅبخاري اƅجعفي، اƅجامع اƅمسƊد اƅصحيح اƅمختصر، )صحي_  ˾
 تلبس اƅحادة ثياب اƅعصب .، باب 5342 ، رقم اƅحديث1، ط7/60
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 اƃزعفران.6
، مص  ا يلبس اƃق  ] ماذا يلبس اƅمحرم من اƅثياب؟ فقال: ()ل رسول اه أس ن رجا  أعن ابن عمر، 

ƈعلين، فيلبس خفين، وƃيقطعهما حد ا يجد أا إاويات، وا اƃبراƈس، وا اƃخفاف ر وا اƃعمائم، وا اƃس
 (2) [ (1)و اƃورسأه اƃزعفران اƂƃعبين، وا تلبسوا من اƃثياب شيئا مس   لسفأمن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

: اƅبصري، أبو عبد اƅرحمن اƅخليل بن أحمد بن عمرو بن تميم اƅفراهيدي، Ƅتاب  يصبغ به باƅورس : Ɗبات طي   _ ˺
براهيم اƅسامرائي7/291اƅعين،                 . ، اƊƅاشر: دار ومƄتبة هال ، تحقيق مهدي اƅمخزومي وا 

اƅمختصر، )صحيح اƅبخاري( اƅبخاري، محمد بن اسماعيل أبو عبد اه اƅبخاري اƅجعفي، اƅجامع اƅمسƊد اƅصحيح _  ˻
 . ، باب ما ا يلبس اƅمحرم من اƅثياب1543، رقم اƅحديث  1، ط2/137
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 اƃمبحث اƃثاƃث

 

  ƈƃعطري  مجاات استخدام اƃفسي ةبوعاقتها  ةباتات ا ƈƃص حة اƃا 
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  اأمراض اƃعضوية عاج في  ةباتات اƃعطري  اƈƃ   استخدام اƃمبحث اƃثاƃث:

 اƃمطلب اأول: أسباب استخدام اƈƃ باتات اƃعطري ة وأثرها على اƃص حة اƈƃ فسي ة

 أسباب استخدام اƈƃ باتات اƃعطري ةأواً: 

 ،ة هƊاك مختصون وباحثونة واƅشعبي  وعلى جميع اƅمستويات اƅعلمي   ،Ɗحاء اƅعاƅمأفي مختلف     
Ƅƅشف  ،حديدة على وجه اƅت  باتات اƅعطري  عشاب واƊƅ  بر اأƅلوصول ع يسعونَ  ،وتجربة صحاب خبرة  أو 

واƅمتابع في  ،داوي واƅعاجاستخدامها في مجال اƅت   ،وفي مستخلصاتها ،سرار اƄƅامƊة فيهااƅحقائق واأ
ات ƅلعاج ومصح   ،فيها مستشفيات أƊشأ  قد  ،مريƄاوأ ،وروباأو  ،ƄاƅهƊدƄثيرة  دوا   ن  أيجد  اƅشأنهذا 
  Ɗƅطبي  واأباتات باƅقو  ،ةعشاب اƅن اƄاك  ن  أ لويمƊد   ا  سبابأهƅتوفير اƅ دول وغيرهاƅافي دفعت تلك اƄƅعم ا

 : (1) سبابهم اأأومن  ،اتواƅمصح   ،واƅمراƄز ،عداد تلك اƅمستشفياتا  في سبيل بƊاء و 

 .دوية اƄƅيماوية معهااƅحاات اƅمرضية اƅمستعصية اƅتي يصعب استخدام اأ _

 .بية عشاب اƅط  باتات واأاجات من مستخلصات اƊƅ  اƅسعي اƄتشاف ع _

 . بيبطداوي واƅت  في اƅت   علميا   اƊƅاجحةجارب جراء اƅعديد من اƅت  إ _

 . ب اƅشعبيحة اƅعاƅمية بضرورة ااستفادة من مصادر اƅط  دعوة مƊظمة اƅص   _

مجال Ɗة في ن واƅس  آة اƅواردة في اƅقر اƅعطري   عشابواأ اتباتاƊƅ   متاستخدوغيرها  وƅهذƋ اأسباب
 ة . فسي  حة اƊƅ  اƅص  

  ةفسي  حة اƈƃ  اƃص  في  ةباتات اƃعطري  اƈƃ   استخدام أثرثاƈياً:  

       Ƅفسي ة يش Ɗƅجسدية واƅته ا ، حيث أن  Ƅا  من اƅص حة جسما  متƄاما   ل  إن  اإƊسان بشقي  صح 
اƅص حة من دون  سان أن يƄون سليمَ بعضها بعضا ، فا يمƄن ƅإƄ Ɗم ل  ية اƊƅ فسي ة واƅص حة اƅجسدي  

في اƅجسم يƊعƄس سلبا  على اƅص حة اƊƅ فسي ة بسبب  عضو   أي   صيب  ي   فإن  أي  مرض   وبهذا ،إحداهما

                                                           
 . ـه1413، 1، ط 14_13عراقي، فيصل بن محمد ، اأعشاب دواء Ƅƅل داء، ص _ 1



 

 

˾˽ 

 

ومن هƊا فإن  اƊƅ باتات اƅعطري ة تشارك في عاج بعض اأمراض  ،واƅعƄس تماما   ،اأƅم واƅمعاƊاة
 Ɗƅ فسي ة . اƅعضوية وباƅتاƅي فهي مصدرا  ƅعاج اƅص حة ا

  ƈƃي: عاقة اƈثاƃمطلب اƃعطري  اƃص  باتات اƃة با  ƈƃةفسي  حة ا 

مما  في مجاات اƃط ب اƃمختلفةاأمراض اƃعضوية بعض ة في عاج باتات اƃعطري  اƈƃ   لتاستعم    
 :باتات ما يليومن هذƉ اƈƃ  على اƃص حة اƈƃ فسي ة إيجابية  ƃترك آثار  هذا ااستعمال  أدى

 ) Ocimum Filamentosum) Labiatae Basil :  يحاناƃر   _ 1 

سم 37إƅى 20 عشبة معمرة منوهو  ق،ه: ريحان قرƊفلي، حبئسماأمن و  يƊتمي اƅى اƅعائلة اƅشفوية _
(1).ة زهارها عطري  أوراقها و أ

 

شرب و  ،ارتخاء اƅمعدةو  ضمهاƅمساعدة على اƅط و اƊشƅل Ƌشعبيا  بغلي أزهار  اƅريحان استعمال ردَ وَ      
 ةقويت في هƊقيعو  ،اƅصرع وااختƊاق اƅرحمي في عاج ورقه مسحوقا  و  ،يمƊع من اƅقيء ه باردا  Ɗقيع
Campor,Tanin,Saponin، احتوائه على مواد فعاƅة مثل طهقاستعر ومƊع اƅش  

 (2)   

وهو اƅذي  ،سآأباسم  هيخصمن  هممƊو  ،تخصه باسمبلد  Ƅل  و  ،اƅريح ب  طي   Ɗبت   يحان هواƅر  و      
في  ب اƊƅبوياستعمل في اƅط  يحان اƅر  و  ،قهل اƅشام واƅعراق باƅحبأه ويخص   ،يحاناƅعرب من اƅر   يعرفه

 ،ƅلوباء ا  ماƊعو  ،ƅقلباح افر ا  إشماستخدم و  ،طبƅبخار اƅحار اƅر  افراوي، ودفع سهال اƅصقطع اإ
 ةقويوت ،ƅرطوبةفي عاج اƅقروح ذوات او  ،خلص من آام اƅرأسƅلت   مع اƅخلو  ،عافستعمل ƅوقف اƅر  او 

وهذƋ اƅفوائد وااستعماات  ( 3)، وفي عاج اƅبواسير.حمفي مƊع خروج اƅمقعدة واƅر  ، و عضاء اƅواهيةاأ
 .ومƊافع على اƅص حة اƊƅ فسي ة  ةفسي  دوافع ƅلراحة اƅ   Ɗƅهاب اƊƅبوي في اƅط   وردتاƅتي ƅلريحان اƅمتƊوعة 

 

                                                           
 دار اƅجيل ، بيروت .اƊƅاشر: ، 1، ط198جبر، وديع، معجم اƊƅباتات اƅطبية، ص  _ 1
اƊƅاشر: ،  2، ط250_249موسوعة غذائية صحة عامة، ص  /بات اƅغذاء واƅتداوي باƊƅ   قدامة، أحمد ، قاموس . 2

 . م1982 _ هـ1402، بيروت ، اƊƅفائسدار 
اƊƅاشر: ، 242ب اƊƅبوي، ص ابن اƅقيم اƅجوزية، شمس اƅدين محمد بن أبي بƄر بن أيوب اƅزرعي اƅدمشقي، اƅط   _ 3

 قدة .ق عليه عبد اƅمغƊي عبد اƅخاƅق ، وخر ج أحاديثه محمود فرج اƅع  ت ، عل  دار اƅفƄر ƅلطباعة واƊƅشر واƅتوزيع ، بيرو 



 

 

˾˾ 

 

      ƈ  :  Ginger  (Zingiber officinale) Zingiberceجبيلاƃز  _ 2

وراقه بعرض أ ،سم120إƅى  60 منيصل طوƅه  سƊويا   Ɗتج جذعا  ي   زاحف   ر  معم   Ɗبات  اƅزƊجبيل   _   
سيا، Ƅما اƊتشر آجƊوب شرق  ويƊبت ، اƅزƊجبيليات فصيلةسم يƊتمي اƅى 30إƅى15طول و سم 2إƅى1

  مثل  زيوت طيارةعلى ، ويحتوي م1500بƄثرة في اƅعديد من اƅباد ااستوائية حتى ارتفاع 
Ginger,Zingerone,Camphere    ه رائحةƅ(1)زممي   وطعم   عطرة   و 

فقد ، رةية ومطه  يملك خصائص مقو   فإƊ ه ،عمادة اƅمميزة اƅط  جذور اƅزƊجبيل على اƅم احتواءو      
 اƅرغبة  تقوية  Ɗجبيل فياƅز   ستعملوا ،واƅشعور باƅدفء ،ق  وزيادة اƅعرَ  ،ةوعية اƅدموي  ƅتوسيع اأ ستعملا

ويعمل على زيادة  ،اƅطاقة اƅداخلية وزيادة ،طرافƅى اأإذ يساعد على زيادة تدفق اƅدم إ ،عام بشƄل  
على  حيث استعملبودرة اƅزƊجبيل اƅجاهزة  ƅها تفضيل عنƊجبيل تƊاول جذور اƅز  ، و اƊƅشاط واƅحيوية
  Ƅ(2). زصورة شاي مر 

ن لي  ي  و  ،وشربا   يجلو اƅرطوبة، وظلمة اƅعين Ƅحا  و حفظ واƅفهم، يزيد في اƅو هاضم ƅلطعام، اƅزƊجبيل     
 Ƅرت في ااستعماات اƅشعبية ة Ƅما ذ  دمƊافع اƅزƊجبيل اƅمتعد (3). ن ƅهمسخ  و ƅلدماغ  مƊق  و اƅبطن، 

مƊه بأشƄاƅه  فس في مدى ااستفادةا  جيدا  ƅلƊ  اƊطباع عطييهذا و  ،عƊي سهوƅة وسامة استخدامهت
 مختلفة .ة اƅاƅتحضيري  

   Colchicum autumnale) Liliaceae) Saffron  : عفراناƃز  _ 3

 ، سم3ة بقطر بي  من درƊه Ƅ   أيƊشو  ،بƊفسجيو أ ،زرقأ ائحة بلون  بة اƅر  طي   زهارا  أيƊتج  Ɗبات   اƅزعفران _ 
  (4). %(13.8)بƊسبة  عطري   ت  يحتوي على زيو 

                                                           
  ، 490ة  ، ص اƅتصƊيعي   –اƅتجميلية  –اƅعاجية  –عرموش، هاƊي، اأعشاب في Ƅتاب ااستخدامات اƅطبية _  1
 م .1999 _هـ 1420موفق اƅعمري،  حقيق، تبيروت دار اƊƅفائس ƅلطباعة واƊƅشر واƅتوزيع ،اƊƅاشر: ، 1ط
، ة، أيمن ، موسوعة اƅطب اƅشعبي واƅعاج اƅبديل اƅوصفات اƅطبيعية واƅعاجات اƅشعبية ƅمتاعبك اƅصحياƅحسيƊي _ 2

 ، اƅقاهرة .اƅطائع ƅلƊشر واƅتوزيع واƅتصديردار اƊƅاشر: ، 205ص
، 1، ط108واƅعقار، ص  ة اƅعشباƊي، حديقة اأزهار في ماهي  اƅوزير، أبو اƅقاسم بن محمد بن إبراهيم اƅغس   _ 3

 م .1985_ هـ 1405، تحقيق محمد اƅعربي اƅخطابي، وت، بير دار اƅغرب اإسامياƊƅاشر: 
 .س م.،284، ص  اƅتصƊيعي ة _ اƅتجميلية _اƅعاجية _ اƅطبية ااستخدامات Ƅتاب في اأعشابهاƊي،  عرموش،_ 4



 

 

˾˿ 

 

      ƅ  شتو  أعصاباقوية تعلى قدرة عفران لزƊعم  است  و  ،هاطيƄ ل  Ɗلطمث به ومدرمƅ(1)  واقعƅأوا  Ɗ ذا إه
استعمل اƅزعفران شعبيا  وقديما  ƅتقوية اƅقلب و  (2)ة.ثارة واƅرغبƊه يحدث اإإƅيه مادة اƅعƊبر فإضيف أ

فراحه ثارة ،وا  درار اƅبول وتحسين اƅلون اƅشهوة وا   (3)  .وا 

 ،واƅبصر ،معƊسان Ƅاƅس  اإ حواس   ةيقو  تو  ،ةاقة اƅجسدي  رفع مستوى اƅط  في  زعفراناƅ استعملو     
مراض بعد اأي  ، و بةآويمƊع اعتال اƅمزاج واƄƅ ا  Ɗفسي   يعطي اƊسجاما  ، و ال ƅاƄتئابعاج فع  و  ،مسواƅل  
  Ɗƅمخاوففسي  اƅوسواس واƅاƄ ش  ي  و  ،ئة  مهد   ويعتبر مادة   ةƊقلبƅع ارتفاع وتسارع ضربات اƊقلب ويمƅ(4).ط ا    

اسة على اƅزعفران ومستخلصاته ثبت فيها اƊخفاض ضغط اƅدم وضربات اƅقلب من وقد اجريت در     
 (5)خال تحسين عمل اƅشريان اƅتاجي اƅمسؤول اƅمباشر عن ذƅك . 

  Innamomum Camphora) Lauraceae)    Camphor   : اƂƃافور_ 4

اƄƅافور ، و ها زيتوƊيةغصاƊها Ƅبيرة ثمار أ، زيدم وقد ي20إƅى12ة Ƅبيرة تعلو شجرة عطري  اƄƅافور  _
 Camphor,Safrol,Cineoleيحتوي على مواد فعاƅة مثل و  (6).اتيƊتمي اƅى عائلة اƅغاري  

زاƅة ،عافمƊع اƅر  وَ  ،ةورام اƅحار  اأمƊع  استخدم اƄƅافور قديما  فيو        ةقويتو  ،اƅصداع اƅحار وا 
 ،في عاج اƅصداع ب اƊƅبويفي اƅط   واستعمل  (7).مراض اƅقلبأو  ،مد اƅحارعاج اƅر  و  ،اƅحواس

 (8) .رياح في اƅبطن في عاج اأ ستخدموا ،ƅوجع اƅمعدة واƅغثيان وتضميدا  

                                                           
توح بن حميد اأزدي اƅميروقي اƅحميدي أبو عبد اه، : أبو Ɗصر، محمد بن فتوح بن عبد اه بن فاƅطمث: اƅحيض_  1
، اƊƅاشر: مƄتبة اƅسƊة، اƅقاهرة، مصر، تحقيق 1، ط1/501، تفسير غريب ما في اƅصحيحين اƅبخاري ومسلم، 1/501

 م.  1995هـ _ 1415زبيدة محمد سعيد عبد اƅعزيز، 

 س.م. ، 258، ص اƅطب اƊƅبوي قدامة، أحمد ،  _ 2
 .109ص ، م. س  ر،واƅعقا اƅعشب ماهي ة في اأزهار حديقة اƅقاسم بن محمد بن إبراهيم اƅغساƊي، اƅوزير، أبو _ 3
،اƊƅاشر: دار أحياء اƅعلوم، بيروت، تحقيق 3، ط132اƅذهبي، اƅحافظ عبد اه محمد أحمد، اƅطب اƊƅبوي، ص_  ˽

 .م1990هـ _ 1410أحمد رفعت اƅبدراوي، وشرح
5   _1974,2(7871)41_42  Grisolia S.Letter.Hypoxia,Saffron  and cardiovascular diseas.    
 م. س. ،335ص ، اƅطبية اƊƅباتات معجمجبر، وديع،  _ 6
 ، تحقيق محمد أمين اƅضƊاوي .3/452 اƅقاƊون في اƅطب،اƅحسين بن عبد اه ، سيƊا،  ابن_ 7
، ، تحقيق هيثم خليفة طعيمي1، ط1/53اƅرازي، أبو بƄر محمد بن زƄريا، اƅحاوي في اƅطب، ج  _8

 م. 2002_هـ1423
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ماء مع ƅعاج اƅجدري ، و ƅتهابƅاقƊة ماء اƅورد على شƄل ح   مع اƅمثاƊةƅتدفئة  ؤƋستخدم ماوا     
دم ماء اƅورد واƄƅزبرة ن خرج يستخا  و  ،ر في اƅعينمان قبل خروجه يقط  ماق وشحم اƅر  اƅورد وماء اƅس  

   (1) .واƄƅافور

ذا ما Ɗظر اƅمريض اƅمصاب       ƅى اƅفوائد  إƅى اƄƅافور ومساهمته في عاج بعض اأمراضوا  وا 
ƅى استعمااته في أƊواع اƅط   ،اƅمتعددة ƅه حة ه يلمس تلقائيا آثرا  واضحة على اƅص  ب اƅمختلفة فإƊ  وا 

  Ɗƅتي فسي  اƅها عتمد ية اƊعضويةأمراضه ن على تحس  تحسƅا  . 

                                                           
 .سم.  ،5/242، جاƅرازي ، أبو بƄر محمد بن زƄريا _  3
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5 _  ƈحƃاءا : Henna (Lowsonia Inermis) Lythraceae  

شجيرة زراعية  ويƊتمي إƅى اƅفصيلة اƅحƊائية، وهو ةطب، فاغي  : ق   ƅه أسماء أخرى مƊهااƅحƊاء  _
وتحتوي على مواد فعاƅة  ƅ،(1)طيفة ذات رائحة  زهارها عƊقودية أقة وراقها معƊ  أمر ح  جذورها 

Lawsone,Hennatanin   اءوƊحƅقضاء استخدم اƅوعة على في اƊمتƅروبات اƄميƅجراثيم واƅر ومطه   ،ا
ام آوتخفيف  ،جاتوتخفيف اƅتشƊ  ، موخفض ضغط اƅد   ،بطاء Ɗبضات معدل اƅقلبا  و ƅلجروح واƅقروح، 

ام ئاƅتو اƅحروق  وفي عاج ،ةمراض اƅمعوي  اأ استعمل ضد هوراقأمن و  ،ا  واعتبارƋ مسƊƄ ،ىاƅحم  
واستعمل اƅحƊاء شعبيا   ( 2) ،زفاƊƅ  على مƄان  ةمطحوƊيقاف اƊƅزيف بلصق ا  و  ،واƅتقرحات ،اƅجروح

اƅمفاصل  امآ وفي تخفيف (3) ،واƅحروق ،اƅمضاعفات اƊƅاتجة عن اƅقروحمƊع  ه فيورقباستخدام 
 (6)ه عر وتقويتفي استرخاء اƅش  و  (5)،ساوعرق اƊƅ   ،اƅعضليعياء اأواƅتخلص من  (4)،وتدƅيƄا  دهوƊا 

فيه قوة موافقة و  ،حرق اƊƅارإزاƅة آثار استخدم و  (7) ،سأوقشور فروة اƅر  ،عرعاج ضعف اƅش  و 
ب اخضبإمƊع وصول اƅجدري اƅى اƅعيƊين ، وفي قروح اƅفم ƅدفع ا  مضغ واستعمل ،د بهƅلعصب اذا ضم  

ورام بقايا اأ ج في عاباƅسمن ا  عجƊ استعملظافر شربا، و تشقق اأعاج  واستعمل في، سفل اƅرجلينأ
  (8) . هاتزاƅوا  

 

                                                           

 دار اƅجيل ، بيروت .اƊƅاشر: ، 1، ط198جبر، وديع، معجم اƊƅباتات اƅطبية، ص _  ˺

  
 www.q.quran-m.comموسوعة اإعجاز اƅعلمي في اƅقرآن واƅسƊة _ 2
 .س م. ،166ص  اƅطب، في اƅحاويبن زƄريا، اƅرازي، أبو بƄر محمد  _  3
 .م. س 1/359، اƅحسين بن عبد اه ، اƅقاƊون في اƅطب، سيƊا ابن _ 4
، 2/437اأدوية واأغذية ، /اƊƅفيس، عاء اƅدين علي بن أبي اƅحزم اƅقرشي، اƅشامل في اƅصƊاعات اƅطبية  ابن _ 5
 م .2002زيدان، ، اƊƅاشر اƅمجمع اƅثاƊي ، أبو ظبي، تحقيق يوسف  1ط
، 1اƅقرطبي، عبد اƅملك بن حبيب بن حبيب بن سلمان بن هارون اƅسلمى اأƅبيدي اƅعاج واأغذية واأعشاب ط_  6
 . م1998دار اƄƅتب اƅعلمية ، بيروت ، تحقيق محمد أمين اƅضƊاوي،  اƊƅاشر:  ، 1/47
 .س م. ،92، 91، ص داء Ƅƅل دواء اأعشاب، عراقي، فيصل بن محمد_  7
 .س م. ،70، ص اƅطب اƊƅبوي ابن اƅقيم اƅجوزية،_  8
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يب اƈƃبي   ان  Ƃ ]قاƅت:  ()عن أم رافع، مواة رسول اه  ()وفي هديه  ه لى اه عليصا  ي ص 
ة ، وا ش وƂ ةقم ، سل  و  ƈ اء  ƃاه  ع  عليإ ا  وض ،رْح   (1) [ ح 

وجعا  في رأسه إا قال ƅه  ()، ما شƄى أحد  إƅى اƅرسول ب اƊƅبويفي اƅط  استعمال اƅحƊاء وورد     
 (2)وجعا  في رجليه إا قال ƅه اختضب باƅحƊاء .احتجم، وا شƄى إƅيه 

    Snot :  تƈو اƃس    

Ɗوت اƅس  و  (3) ،اƅشمرقيل و  ،بتاƅش   وقيل ،وقيل اƄƅمون ،باهو اƅعسل وقيل اƅر  ثير: قال عƊه ابن اأ   
هم أ Ƅأحدستخدم او  (4)،ؤوس فروعها اƅطازجةوراقها ور أتستعمل  ،ائحة واƅمذاقعشبة ƅطيفة اƅر  

Ɗوت اƅس   لستعم، واواƅغازات واƅمغص ،فاخاتتƊواا ،اƅهضمو  ،اƅمعدة مشاƄلفضلها ƅعاج أعشاب و اأ
وقف و  ،ƅبلغمااƅمخاط وطرد  إزاƅةو  ،Ɗفسياƅجهاز اƅت   حتقاناƊوت ƅعاج شربة Ƅشراب اƅعسل باƅس  في اأ

 ،طارد ƅلبلغمو  ،عام سهلوم ،لقلبƅ ب اƊƅبوي ƄمقويƊوت في اƅط  وقد جاء استعمال اƅس   (5)،سهالاإ
  (6). ةمن اƅجرب واƅحƄ  و ، عراض اƅوسواسأوجاع أ وƊافع من 

 : أحمد بن جحش معرفا  اƅسƊوت  قال اƅشاعر

 قر دايمƊعون اƅجار أن ي فيهم ... وهم   سَ باƅسƊ وت ا أƅ   اƅسمن   م  ه  

                                                           

، رقم اƅحديث 2/1158أبيه يزيد، سƊن ابن ماجه،  اسمبن ماجة، أبو عبد اه محمد بن يزيد اƅقزويƊي، وماجه إ_  ˺
سن: ، باب اƅحƊاء ، اƊƅاشر: دار إحياء اƄƅتب اƅعربية، تحقيق محمد فؤاد عبد اƅباقي. قال عƊه اأƅباƊي حديث ح3502

، مصدر اƄƅتاب: برƊامج مƊظومة اƅتحقيقات 8/2اأƅباƊي، محمد بن Ɗاصر اƅدين، صحيح وضعيف سƊن ابن ماجه، 
 اƅحديثة _ اƅمجاƊي _ من إƊتاج مرƄز Ɗور ااسام أبحاث اƅقرآن واƅسƊة باإسƊƄدرية .

 1/66)جزء من Ƅتاب زاد اƅمعاد( بن اƅقيم اƅجوزية ، محمد بن أب بƄر بن أيوت سعد شمس اƅدين، اƅطب اƊƅبوي إ_  ˻
 ، اƊƅاشر دار اƅهال، بيروت7

  2/47بن مƊظور، محمد بن مƄرم بن مƊظور اافريقي اƅمصري ، ƅسان اƅعرب، إ _ 3
دار اƅقلم، اƊƅاشر: ، 7، ط324، اƅتداوي باأعشاب طريقة تشمل اƅطب اƅحديث واƅقديم ، ص رويحة، أمين _ 4

 م .1983بيروت، 
، مقال اƅسƊا واƅسƊوت عاج Ƅل داء إا اƅموت ، تحت عƊوان اƅسƊة واƅطب، عد اƅدين، ميساء بƊت ساƅفواخرجي _ 5

 م .4/8/2014اƊƅاشر: اƅصحيفة اƅصادقة، اƅعدد اƅسادس، سوريا، 
اƅمعرفة دار اƊƅاشر: ،  3، ط121_119ب من اƄƅتاب واƅسƊة ص ، اƅط  اƅبغدادي، موفق اƅدين عبد اƅلطيف _ 6

 م .1994_ هـ 1414، قلعجي، بيروت ، حققه وخرج أحاديثه وعلق عليه عبد اƅمعطي أمين ر واƅتوزيعƅلطباعة واƊƅش
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 اƃخاصة

 :ل اآتييمƄن إجمال هذا اƅفصل من خا

ƄياƊا  مستقا  ويمثل  ،را  ƅصحة اإƊسان واƅحيوانومصد ،ودواء  غذاء   هام ا  ƅلحياةبات مصدرا  اƊƅ   عد  _ ي  1
مƊظرا  يعطي و ، مستودعا  ƅلماء فهوف عديدة وƅه وظائ ،أحد أهم عوامل بقاء اƅحياة، وهو بذاته وƊظامه

يد اƄƅربون، سثاƊي أƄ ويعمل على امتصاصظرين، ويسر  اƊƅا ،يريح اƊƅ فسو  ،جذابا  جميا  ƅخ ضرَته
  Ɗƅلطاقة، وقد وردت أهمية اƅ  قر  باتومصدراƅس  آفي اƅريم واƄƅبوية من خال ن اƊƅة اƊ ه فيƊااستفادة م

 شتى مجاات اƅحياة .

رت وذƄ ،اƅريحانو  ،اƄƅافورو  ،اƅزƊجبيل ة وهيباتات اƅعطري  ن اƊ  Ɗƅباتات م ثاث  اƄƅريم  اƅقرآن Ƅرَ ذَ _  2
وتبين ، اƅسƊوتو  ،اƅحƊاءو  ،اƅزعفرانأخرى وهي  ة  عطري   إƅى ذƄر ثاثة   إضافة   اثƊتان مƊهاƊة اƊƅبوية اƅس  

من باب استحضار  هذƋ اƊƅباتات في اƅقرآن واƅسƊةƄر ذ   ويأتي اƅريحان هو Ƅل Ɗبات مشموم ƅه رائحة، 
تعود على اƅمؤمن في دƊياƋ وآخرته  ومعƊوية   وفوائد حسية   ،إيماƊية وما فيهما من أبعاد   د واƅتأملعب  اƅت  

 .باƅخير واƅص حة اƊƅ فسي ة واƅجسدية

   . اƅمختلفة اƅعضوية اأمراضبعض  في عاج اƊƅ باتات اƅعطري ة  _ استخدام3
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  ƈƃث : فوائد اƃثاƃفصل اƃعطري  اƃص  آة و باتات اƃثارها على ا  ƈƃة فسي  حة ا  

 ةباتات اƃعطري  ول: فوائد اƈƃ  اƃمبحث اأ      

 اƃمطلب اأول: فوائد روحاƈية ƈفسي ة وعاجية         

 اƃمطلب اƃثاƈي: فوائد اقتصادية وصƈاعية         

 

       ƈƃي: اƈثاƃمبحث اƃعطرية و اƃص  آباتات اƃثرها على ا  ƈƃةفسي  حة ا 

 اƃمطلب اأول: أهمية حاسة اƃشم واƃرائحة واأزهار         

        ƃمطلب اƃفسي ةا ƈƃص حة اƃعطري ة على اƃباتات ا ƈƃي: أثر اƈثا 

 اƃمطلب اƃثاƃث: اآثار اƈƃ فسي ة Ɣƃيات اƃتي وردت فيها اƈƃ باتات اƃعطري ة        

 

  اƃفعاƃة أجزائهاو  ةباتات اƃعطري  اƃعاج باƈƃ  بعة في اƃطرق اƃمت  :  ƃثاƃمبحث اƃثا     
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  ƈƃث : فوائد اƃثاƃفصل اƃعاƃص  آو  ،ةطري  باتات اƃثارها على ا  ƈƃة فسي  حة ا  

 ةباتات اƃعطري  ول: فوائد اƈƃ  اƃمبحث اأ 

 اƃمطلب اأول: فوائد روحاƈية ƈفسي ة وعاجية

 ƅقضائه وقدرƋ، فجعل Ƅƅل   سببات  م   أنر ƅها وقد   ،اƅعدمخلق اه سبحاƊه وتعاƅى اƅمخلوقات من      
ى ƅى مخلوقات اه بشت  إاƊƅاظر و اأهداف واƅغايات، تلك من  ا  جزء تبااƊƅ   وƄان ،وغاية ا  هدف مخلوق  

 ،وƊاتهمƅƊƄو اƅوصول أن بلوغه اƅطاقة اƅبشرية ع عجز  ها جاءت جميعها على ترتيب تَ Ɗ  أ Ɗواعها يجد  أ
 :تيعلى اƊƅحو اآ وجاءت ،ةباتات اƅعطري  بها اƊƅ   تأتيهداف اƅتي واأواآثار اƅفوائد  اƅدراسةتƊاوƅت و 

 ( روحاƈية ) يمان واƃعقيدةاإ رفع مستوى _1

      ƅفي تأملما   Ɗƅعطري  اƅلباتات اƄشƅرائحة ،بداعواإ ،ة من حيث اƅوا ƅطيبة اƅهاز اƊتي تفوح مƅية اƄ، 
في و  ،لت فيهام خاƅقها وقدرته اƅتي تج  ظَ ع   يجد   ،ابةƅواƊها اƅزاهية اƅجذ  أو  ،قهااور أو  ،غصاƊهاأال مجفي و 

 كيحر يعمل على تف أعماقهƅى إ يصل   سرعان مافجدران اƅقلب  أملاƅت   يخترق ذƅكم هذƋ اƅمشاهد خض  
عجازƅ Ƌما يشاهدƋ من عظيم خلق اهاƅتوحيد  عقيدةدرجة  رفعوي وزيادته،يمان اإمƊسوب   ،وا 
اƅزراعية وƅى اأƊموها  حرƄة اƊتقاƅها من مراحلفي و  ،مستقل ع مراحلها ƄƄيان  ما تتب   اذإ وخصوصا  
 (1).اƅعديد من اƅوظائف واƅفوائد ميƊسان وتقداإ تقوم على خدمةلها اƊƅهاية اƅتي ƅى مراحإووصوƅها 

 ( ƈفسية ) ة واƃمتƈزهاتة واƃحدائق اƃعام  زƃي  يƈة اƃمƃƈلز   _2

        Ɗƅعطري  من فوائد اƅأة باتات ا  Ɗ  اظر جذ  ها تƊمƄ ابةستعمل،   Ɗ تزيي   بت  ت زرع وتƅ ازلƊمƅها وتضفي في اƊ
ات اƅبيوت في تزيين بل رب  ق  ذ تستخدم من إ ،عن اƅهدوء واƅسƄيƊة ƅلمشاهدين رعب  ي  ر آخ جماا  عليها 

ة في اƅحدائق اƅعام   يضا  أاستخدامها  ويأتي ،ومداخل اƅبيوت ،راتواƅمم   ،ااستقبالوصاات  ،اƅمطابخ
يتم و  ،باتيةفي تصمم اƅديƄورات اƊƅ   ة  صمتخص هƊدسة   فقَ ƄديƄورات يتم وضعها وزراعتها و   ،واƅمتƊزهات

ويتم  ،اƅمƊاسبة واƅمطلوبة شƄالƅوان واأوتحديد اأ ،وما يƊاسبهƊوع  سب Ƅل  حَ ƅها  ةاإضاء توفير
Ƅذƅك و  ،زياءومؤسسات تصميم اأ ،واƅمطاعم ،وأماƄن اƅترفيه ،في اƅساحات اƅعامة يضا  أاستخدامها 

                                                           
1 _   Ɗƅة اƄيبي، حامد صادق، مملƊريم، صقƄƅقرآن اƅما يعرضها اƄ جامعة اإ107باتƅاشر: اƊƅة ، اƊمديƅسامية با

 . هـ1399اƅمƊورة، 
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اƅمستوحاة من باتات وفوائدها Ɗ  تلك اƅ أهميةذƅك يعود  وƄل   ،واƅمƄاتب اƅحديثة ،طباءعيادات اأ
 يدفعهم ƅهذا وما ،ماƄن تواجدهمأفي وتقَب لها جمعون على وضعها م  جميعا  وهؤاء مƊاظرها وروائحها، 

 (1).على وجودهااƅمترتبة اƊƅ فسي ة  هافوائداƅمعرفة ƅهو 

   ) عاجية (ة دوية اƃطبي  تدخل في صƈاعة بعض اأ_ 3

صƊاعة اƅعقاقير  فيو  ،ةƊدوية اƅمسƄ  و بعضها في صƊاعة اأأة عطري  باتات اƅستعمل اƊƅ  ت          
 ،راتومطه   ،هاتƄمƊب   طبيا   اƅمختلفة اƅمستحضرات فيحيث تستخدم  ،من اأمراض بية ƅعاج Ƅثير  اƅط  

 (2). وغير ذƅك ،اتومقوي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ،ƅبƊان_ بيروت دار اƅقلم،اƊƅاشر: ، 140_129هور، صوتƊسيق اƅز  ƅيلسي، وآخرون، Ɗباتات اƅزيƊة اƅمƊزƅية  جوƊس، _1

 . ترجمة سمارة زƄي اƅمحاسبي
أƄتوبر مديƊة  1_عبد اƅعظيم، Ɗهلة سيد، رئيسة قسم اƊƅباتات اƅطبية، صحيفة اƅدواء اƅيوم ، Ɗشر يوم اƅخميس بتاريخ 2

 www. Forum.eldwli.com/t67322.html. م Ɗ2012صر، اƅقاهرة، 
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 اƃمطلب اƃثاƈي : فوائد اقتصادية وصƈاعية

 oil Volatile  : مƈها اƃطيارةيوت ƈتاج اƃز  إ _1

إحدى أجزائها ذ تحتوي إ اƅطيارة،يوت اƅز   إƊتاج تعتبر مصدرا   من فوائد اƊƅ باتات اƅعطري ة أƊ ها      
وتدخل هذƋ اƅزيوت في اƅمستحضرات  ،أو أزهارƋ ،أو أوراقها ،بذورهاستخرج من على تلك اƅزيوت فت  

 Ɗ(1)ة.معي   بأمراض  ة ة اƅخاص  غذي  وفي تجهيز بعض اأ ،بيةاƅط  

 ابوناƃص  و  Ƃريمات اƃشعرو  اƃمساحيقو جميل تدخل في مستحضرات اƃت   _2

خرى اأ فاتة في صƊاعة اƅصابون واƅمƊظ  باتات اƅعطري  ة اƅمستخرجة من اƊƅ  يوت اƅعطري  ساهم اƅز  ت       
 مجاات اƅبيتية وغيرها، وتضاف ƄذƅكاƅاƅمصƊوعات اƅمستخدمة في  جميععلى  ة  عطري   ضفاء رائحة  إب

وƊعومته، وتستخدم في صƊاعات اƄƅريمات  ،وƅيوƊته ،عر ƅتقويتهوƄريمات اƅش   ،امبوصƊاعة اƅش   إƅى
 Ƅ(2)ليل اƅجبل. إباتات ومن هذƋ اƊƅ   ،ووقاية وƊعومة   Ɗضارة   إعطائهااƅمخصصة ƅلوجه واƅيدين 

ن واƅماء لسريجاƅى اƅإضافة  ،ساس ƅلبشرةة في صƊاعة Ƅريم اأاƅعطري   اƅزيوتƄما وتدخل      
 ،رف اƅبشرة مع اƅماء اƅمعط  في صƊاعة Ƅريم مƊظ  اƅزيوت اƅعطرية تشارك و  ،يت اƅمعدƊير واƅز  اƅمعط  

في تلك  اسي  سأو  مهم   ƄصƊف   ،واƄƅريمات ،واƅمساحيق ،هاتامبو اƅش   صƊاعاتوتساهم في معظم 
 (3)اƅصƊاعات.

 ورتستخدم في صƈاعة اƃعطور واƃبخ   _3

ƄاƊت اƅعطور عصابه أ تريحƊسان و روح اإ امساƅتي تهي طيفة اƅعطور اƅل  فضل أ ن  أاƅمعلوم       
ثير وت   ااƊتباƋ باتات ذات اƅروائح اƅطيبة اƅتي تشد  واƊƅ   ،شجارواأ ،زهارستخلص من رحيق اأت   اƅتي
باتات صات اƊƅ  لساسها تقوم على مستخأاƅعطور في  ن  إومن هƊا ف ،ماغاƅد  و عصاب أوام ة اƅش  حاس  

                                                           
 اƊƅاشر:  ،2، ط461فوائدها، ص ،Ɗتاجهاإ،  اؤهايخرون، اƊƅباتات اƅطبية واƅعطرية ƄيمآƄل، محمد اƅسيد، و هي _1

 م .1993، باإسƊƄدريةة اƅمعارف أمƊش
مƄتبة مدبوƅي، اƊƅاشر: ، اƄƅتاب اƅثاƊي، 1، ط44ة، صة واƅعطري  اƅدجوى، علي، موسوعة إƊتاج اƊƅباتات اƅطبي   _2

 م.1996مصر، 

عر جميل ƅلجلد واƅش  امبو ومستحضرات اƅت  فات واƅش  ابون واƅمƊظ  ي، بال عبد اƅوهاب، صƊاعة اƅص  اƅرفاع_ 3
 م.1945ة، دمشق، تأسست سƊة ، اƅجمعية اƄƅيميائية اƅسوري  629ومستحضرات اƅش عر، ص
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ƅبات إة ثم تضاف عطري  اƄيها مرƅما ، خرىأƄبخ   حال هوƅذي ور اƅع من ي  اƊصول مستخلصات أص
  Ɗƅروائحاƅطيبة، باتات ذات اƅا   Ɗƅومن ا  Ƅتي يرƅها باتات اƊب مƅرجس. وربخ  اƊƅورود واƅ(1)ا  

 ةتستخدم في صƈاعة اƃمياƉ اƃعطري   _4 

، باƅزيوت شبعة  م   مائية   ة Ƅمستحلبات  اƅعطري  ة في صƊاعة اƅمياƋ باتات اƅعطري  دخل بعض اƊƅ  ت       
 ة خواص  وƅلمياƋ اƅعطري   (2) ،عاعƊوماء اƊƅ   ،وماء اƅورد ،ƅلƄƊهات مثل ماء اƅزهر ب  Ƅس  وتستعمل Ƅم  
 مƊا  أƄثر اƅوصفات أة من عتبر اƅمياƋ اƅعطري  وت   ،بتةال ƅلƊ  اƅة احتوائها على اƅعƊصر اƅفع  عاجية فع  

يتم ، و Ɗات واƅحلوياتويمƄن استخدامها في بعض اƅمعج   ،بها داويƅطبيعي واƅت  وفعاƅية في اƅعاج ا
 ،اƅلبانحصا ماء و  ،استخدامها في اƅمƊاسبات واأفراح، وƄذƅك ƅلتداوي من بعض اآام واأوجاع

تم واƅورد اƅمجفف، فيما ي ،، باإضافة إƅى زيت اƅلبانواƅقرƊفل ،واƅقرفة ،واƅثوم ،واƅزعتر ،اƅجعدي وƊبات
وƊباتات  ،بانماء اƅلو  ،ƄصƊاعة تقطير ماء اƅورد موسمي   رات اƅعطرية بشƄل  تقطير بعض اƅمقط  

 (3).راƅافƊدوماء  ، وماء اƅبابوƊج ،وماء اƅغار ،واƅزعتر اƅجعدي

 واƃمشروبات ƃأطعمة بات طعم ورائحةتدخل في صƈاعة اƃتوابل واƃبهارات ومƂس   _5 

ƅى إة اƅتي تضاف باتات اƅعطري  واƊƅ   باأعشابوابل واƅبهارات اƅممزوجة يوجد عدد Ƅبير من اƅت       
يزيد من  Ƅسبه مذاقا  ت  و  ،وطيبا اƅطعام شهيا   يجعل مميزا   ومذاقا   وبذƅك تعطيها طعما   ،طعمة اƅمختلفةاأ

طعمه  من اƅتوابل واƅبهارات Ƅƅان ضافات  إدون  صيا  أخر ƅو Ƅان اƅطعام آبمعƊى  ،Ƅثار مƊهتƊاوƅه واإ
هرة باتات اƅتي تضاف اƅزƊجبيل صاحب اƅش  ومن تلك اƊƅ   ،اƅبهارات ƅيهإ تضيفأ في حالعƊه  مختلفا  

باتات على عرش اƊƅ   عا  يجعله مترب   ،خاص بطابع   وشذا   يحمل ƄƊهة   فهو اƅعاƅية واƅمƄاƊة اƅمرموقة
 مƄوƊاتها فتعطيها ƄƊهة   أحدƄة ƅلمشروبات اƅباردة واƅساخƊة باتات اƅعطري  ة، وتضاف بعض اƊƅ  اƅعطري  

                                                           
ر اƅمحب ة دااƊƅاشر: ، 1، ط418_416بيعة في اƅقرآن اƄƅريم، صسرار اƅط  أاƅغديري، عبد اه،،آيات اƄƅون و  _1

 . م2004_هـ1425اƅبيضاء، بيروت، 

2 _   Ɗƅشهيدي، حاتم، اƅعطري  اƅطبي  باتات اƅب  ة واƅمط اƊƅوجي، صة حسب اƅم2010، 6يو . 

تاريخ اƊƅشر: صحيفة سياسية يومية جامعة، اإمارات، مقال يوسف اƅبلوشي، جريدة ااتحاد،   _3 
   www.alittihad.ae.2013 أبريل 23 اƅثاثاء
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اƅشاي، و باتات اƅقرفة، ومن هذƋ اƊƅ   ،اƊƅاس من ƅمن يتƊاوƅها Ƅثر تشجيعا  أتجعلها  ة  عطري   ورائحة  
 (1)اƄƅثير. هاوغير  ،اƅبابوƊجو اƄƅوا، و حلب، اƅس  و عƊع، اƊƅ  و 

       Ɗƅعطري  وتعمل اƅباتات اƊ اتها على إبرازƊوƄأحد مƄ مشروباتƅتي تمزج مع اƅهة  ة اƄ   ة  عطري   ورائحة 
 (2)في ذƅك . Ƅبير   دور   وƅلقرفة ،ƅدى متƊاوƅيها أƄثر مرغوبة  تجعلها 

 ةة تجاري  اقتصادي   أرباح _ 6

 ƅصادرر من Ɗاتجها اوف  ت  اƅتي قليدية بية من اƅمحاصيل غير اƅت  ة واƅط  عتبر اƊƅباتات اƅعطري  ت        
 ،و اƅدوƅيأباع على اƅمستوى اƅداخلي واء Ƅان اƊƅاتج ي  س ،وƅةضاف ƅخزيƊة اƅد  Ƅبيرا  ي مردودا  ماديا  

باتات Ƅثر اƅدول اƅتي تعمل في اƅمجال اƅزراعي على مستوى اƅوطن اƅعربي ƅما ƅلƊ  أعتبر مصر من وت  
 (3). دجي   حي  ب  ومردود ر   قتصاديةاة من جدوى اƅعطري  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

1_ Ƅ  تƅن ، اƅوƄ ،طب  ليرƅ1، ط59ية، ص وابل واأعشاب ا  Ɗƅا ،  Ɗƅلطباعة واƅ رƄفƅت  اشر: دار اƅوزيع، بيروت ، شر وا
 م. 1996_ ـه1416ترجمة سهيل زƄار، 

 . ن ، م.43ص  ية،وابل واأعشاب اƅطب  اƅت  ، Ƅوƅن، رƄلي _ 2
 . 16اƅمرƄز اƅقومي ƅلبحوث، ص  تها اƅطبية،اƊƅباتات اƅطبية واƅعطرية واستخداماإبراهيم ، عبدƋ عمران محمد ، _3
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 اƃمبحث اƃثاƈي

 

  ƈƃعطري  اƃص  آة و باتات اƃثرها على ا  ƈƃةفسي  حة ا 
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  ƈƃي: اƈثاƃمبحث اƃعطري  اƃص  آة و باتات اƃثرها على ا  ƈƃةفسي  حة ا 

 م واƃرائحة واأزهار اƃمطلب اأول: أهمية حاسة اƃش  

  مفهوم اإحساس _

رساƅها  ،واستقباƅها من قبل أجهزة اƅحس ،اƅخارجية واƅداخليةƅلمثيرات  هو استقبال أعضاء اƅحس      وا 
بداء و  ،وتفسيرها ،غإƅى اƅدما  (1).ة اƅفعل اƅمƊاسبة ƅهارد  ا 

Ƅان ن وا   ،مس اƅظاهر فهو اƅمشاهداتل  ن Ƅان اإحساس ƅ  إف ،إدراك اƅشيء بإحدى اƅحواس هو:أو    
 (2) اƅوجداƊيات.مس اƅباطن فهو اƅل  

ة في عطري  يوت اƅومشتقاتها من اƅز   ةباتات اƅعطري  اƊƅ   ونطباء اƅقدامى واƅمعاƅجاستخدم اأƅقد      
 ،مختلفة ة  Ɗفسي   بأمراض  ƅلمرضى واƅمصابين  عياداتهم ومراƄزهم اƅتي ƄاƊوا يعتمدوƊها Ƅمرجعيات  

ا اƅيوم وبفضل م  أ ،استخراج اƅزيوت اƅمستخدمة اإمƄاƊياتمن قلة رغم باƅ ،استشفاء اƅمرضى Ƅوسائلَ 
ي اƅمƊتجات اƅخاصة فدخل ة تزيوت اƅعطري  حت اƅ  بصأوطرق استخراج اƅعطور  ،اƅتقƊيات اƅحديثة

ترسم وهي بذƅك  ،على اƅحواس ا  قوي ا  تأثير  أصبح ƅهاو  ،بأƊواعهاواƄƅريمات  ،واƅعطور ،واƅجلد ،باƅبشرة
Ɗفسه  ، واƅحال  عƊد استعماƅها فسيمن اƅوضع اƊƅ   ن  حس  ي   مريحا   تعطي اƊطباعا  و  ،على اƅوجه بتسامةاا

في قبال وفتح اƅشهية تساعد على اإفهي  ،اƅشهيةƄية اƅز   اƅروائحاƅتي تفوح مƊها طعمة تƊاول اأ عƊد
  فضل.أƄبر و أبشƄل  تƊاوƅها حال

 مة اƃش  ية حاس  هم  أ: أواً 

م اƅش   ن  أƅى إواƅسبب يعود  ،وƅىاƅمرتبة اأفي ترتيبها بين اƅحواس بم ة اƅش  حاس  إƅى  Ɗظر اƅعلماءي      
على  تأثيراƅعلى ة وتعمل تلك اƅحاس   ،ة اƅذوقƅحاس   مقدمة   وهو ،ةفسي  ز في اƅعمليات اƊƅ  ممي   يقوم بدور  

وƄذƅك تعمل  ،اƅمرƄز اƅعصبيمع  بعد تفاعلها واƅطمأƊيƊةواƅهدوء  سترخاءااتوفير في  ،اإƊسانحياة 
 ،وحاضرا   سابقا  م ة اƅش  حاس  ƅه  تضعر  ربط بين ما تَ فتواƅمƊاسبات واƅمواقف  أحداثبا رذƄيعلى اƅت  

شارات اإبإعطاء اƅرائحة تقوم فƄتسرب اƅغاز مثا   ،ه في حاƅة اƅخطرمƊب  و  ،ت ااƊتباƋلفت  وهي Ƅذƅك 
                                                           

 1 _   Ɗƅريم في علم اƄƅلقرآن اƅ علميƅرمضان ، محمد ، اإعجاز ا  Ɗƅتحليل اƅم. سفسي ، فس وا 

2 _ ƅي، علي بن محمدجر جاƊتعريفات ،اƅس م. ،5، ص ا . 
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 ،جراءات اƅمƊاسبة ƅتلك اƅحادثةاإاƅتدابير و  تخاذاويجب على اƅدماغ  ،فيه غير مرغوب   مر  أƅوجود 
اƅمرتبة  حتل  تم ش  اƅحاسة  ن  أو  ،ر بحجمها ومƄاƊتهاتقد   مƄاƊة عظيمة   ƅهام ة اƅش  حاس   على أن   وهذا يدل  

 (1)خرى في اƅجسم.بقية اƅحواس اأ بينوƅى اأ

، ويوجد وƅة عن استقبال اƅروائح بأƊواعهاتعتمد حاسة اƅش م على اأƊف حيث هو اƅجهة اƅمسئو       
 مليون خليه تعمل Ƅمستقبات   (20) خايا عصبية تزيد عن (اƅس قف اأعلى ƅأƊف)في ظهر اأƊف 

تتفاعل اƅمستقبات مع اƅروائح اƅداخلة إƅى اأƊف وتتشƄل هƊدسيا  و اƅروائح،  تستقبل جميع أƊواع
على سطح اƅخلية من  أƊزيمي   مما يؤدي إƅى تƊشيط مرƄ ب   ،ƅتعطي شƄا  هƊدسيا  مƊتظما  بعد تفاعلها

وهذا بدورCAMP  Ƌآخر يسمى  ا  وسطي ا  ومن ثم  ت Ɗشط  مرƄ ب Adenylyl cyclaseاƅداخل يسمى 
اƅش مي  زيقوم بتƊشيط اƅخلية وبعث إشارة من اƅخلية إƅى اƅمرƄ بروتيƊي   إƅى تƄوين مرƄ ب  يؤدي 

وتƊتقل هذƋ اإشارة من اƅمرƄز اƅعصبي في اƅدماغ إƅى مرƄز آخر في اƅدماغ  ،اƅعصبي في اƅدماغ
مختلفة حسب  دماغية   مما يؤدي إƅى إحداث موجات   Limbic SystemباƊƅظام اƅل مبي ويعرف 

أƅفا تقوم بإحداث ااستقرار موجات بدورها ف (أƅفا، وبيتا، ودƅتا)وهذƋ اƅموجات هي موجات  ،ائحةاƅر 
وتعتمد تلك اƅحاات على أشƄال اƅروائح  ،بيتا تؤدي إƅى اƅيقظة في اƅدماغموجات و  ،وعدم اƅتوتر

ل هذƋ اƅحاƅة اƊƅاتجة من وتقل ،واƊƅ فسي ة اƅهادئة ،بواƅمزاج اƅطي   ،وبذƅك يتحقق اƅتحس ن اƅعام ،وأƊواعها
 ذƅك على إضفاء Ɗفسي ة   ويزيد من موجات أƅفا اƅدماغية فيعمل Ƅل   ،زول واƅتوتريمستوى هرمون اƄƅورت

 (2). جيدة  على اƅشخص وتحس ن في اƅمزاج

 ائحةة اƃر  ي  هم  أثاƈياً: 

في اأƊف،  اƅرائحة هي مرƄبات Ƅيميائية ذات أشƄال هƊدسية معيƊة ترتبط مع مستقبات اƅشم    
واƅفحوصات اƅمختلفة في جميع اƅمجاات  ،واƅتجارب ،واƅبحوث ،مƄاƊات اƅعلمية اƅحديثةباƅرغم من اإو 

امƄاƊية  وأ ،اضهو عر أ ،مواج يقاس طوƅهاأاƅروائح ƅيس ƅها  ن  أ ه ثبتَ Ɗ  أا إ ،اƅحاصلاƅعلمي طور واƅت  
ر وقد عب   ،ومجهوƅة   ييس اƅرائحة محدودة  وا تزال اƅمعرفة في تحديد مقا ،هاعرف على قياس خواص  اƅت  

                                                           
فة واƅتراث، أبو ظبي، ، هيئة أبو ظبي ƅلثقا1، ط16_13غواء اƅغامضة، ص ، بيت، اƅرائحة أبجدية اإفرون_  1

 .م2010_ـه1431ترجمة صديق محمد جوهر، 

،  5،  مجلد 23_ 1مجلة جامعة اƅخليل ƅلبحوث ، ص  ،جزار، مهƊد، اƅعاج باƅعطور، Ɗظرة علمية ورؤية شرعية_  ˻
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عليه رائحة  ا ستƄونقة اƅمطلوبة عم  من درجات اƅد   درجة   ي  أاƅة اƅتƊبؤ بحبعض اƅباحثين عن است
ذا تم اƅتƊبؤ باƅرائحة فيجب معرفة خواصها ،اƅمرƄب اƄƅيميائي ويزيد  ،اآن متوفر وهذا غير ،وسماتها وا 

اƅذي بدورƋ و  ،Ɗفن يستقبلها اأأاƅوجوƋ اƅممƊƄة قبل  مع بيئتها بƄل   اƅروائح تتفاعل ن  أ مر صعوبة  اأ
ة اƅرائحة في تحديد همي  أظهر تفي هذا اƅجاƊب و عصاب واƅدماغ في اأ اƅتمييزƅى مراƄز إيوصلها 

ƅسلوك واƅوعها ومصدرهاتحديد اأو تفاعل ااجتماعي اƊ (1). شياء وتقدير 

 مفاتيح اƃقلوب اأزهارثاƃثاً: 

ورائحتها  ،ابةƅواƊها اƅجذ  أو  ،Ɗواعها اƅمتعددةأو  ،اƅمختلفة بأشƄاƅها اأزهار ن  أيعلم اƄƅثير من اƊƅاس      
 ،Ƅثر من اƅرجلأ اƅمرأةƅدى  تأثيرهان Ƅان ا  و  ،ساء واƅرجال معا  هي مفاتيح اƅقلوب ƅدى اƊƅ  اƅممتعة 

ي فزهار تحمل اأف Ƌ اƅرجل،أيقر  Ƅثر مماأها تفيها وفي Ɗوعها وƅوƊها ورائح أتقر  هاببساطة أƊ  وذƅك 
د   ƅلحب   اتها تعابيرَ طي    اƅمزاج،على  وسريع   مباشر   ثير  أوƅها ت، ساءةعن اإ وااعتذارواƅتقدير  واƅو 

 ثيرا  أة تƅلروائح اƅعطري   ن  إ، Ƅذƅك فوƅوƊها اختاف Ɗوع اƅزهرة ورائحتها بعا  ثيرات ت  أوتتفاوت Ɗسبة اƅت
في  بوضع Ɗفسه لو قام شخص  ف ،اƅمتصلة باƅعواطف واƅمشاعر واƅذاƄرة ا  خصوصاƅحواس يجابيا على إ

مباشرة جماƅها ستدخل بفإن رائحة اأزهار يبة زهار اƅط  اأƊبعثة من مة اƅفعم باƅروائح اƅعطري  م   مƄان  
أƊحاء اƅجسد، وهƊا يظهر Ƅم تتوفر  يƊتشر اƅرخاء إƅىومن ثم   ،ترخي بظاƅها عليهو  ،إƅى اƅقلب

معه ƅتضفي  تتعامل اƅذيول اƅعضو اأاƅقلب هو  أن  م مع اƅعل ،على اجتياح اƅقلوب ةر اƅقدر ƅأزها
 (2)دوية اƅمهدئة.Ƅثر من اأأ ا  ثير أوƅها ت فاعلة   اƅتجربةهذƋ  ن  ا  و ، وهدوء عليه راحة

حة اƈƃ فسي ة  اƃمطلب اƃثاƈي: أثر اƈƃ باتات اƃعطري ة على اƃص 

Ɗسان واƅحياة اƅبشرية في حياة اإ ثاƊويا   وائح تلعب دورا  اƅر   ن  أ ظاهريا   ذهانƅى اأإما يتبادر رب         
يمن اأ وخصوصا   اƅدماغ على  مباشر   اƅروائح تؤثر بشƄل   ن  أاƅحقيقة تقول  ن  أا إ ،على وجه اƅعموم

ا ومم   ،وƅيةأا ستجاباتواا Ɗفعااتباا Ƅبيرة   درجة  ب يمن مرتبط  صف اأاƊƅ   ن  أ ة  مهم   وتلك حقيقة   ،مƊه
حيث تتسارع  ،اƅدماغيƊشاط على Ɗبض اƅقلب واƅ   وم يؤثرثƊاء اƊƅ  أه من روائح ما Ɗشم   ن  أ ،ا شك فيه
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يتم من و  ،م تترسخ في اƅذاƄرةة اƅش  في حاس   اƅرائحة تترك بصمة   ن  أƅى إويشار  ،ثر ذƅكإ دقات اƅقلب
في  ساسيا  أ ها تلعب دورا  Ɗ  أذا ما يؤƄد وه ،ي اƅحاضرفم ش  خاƅها تحديد زمن ماضي اƅرائحة اƅتي ت  

 (1)ن واƅمƄان.ااƅزم

 باً طي   ا  إ خرج  ب ا ي  ي  اƃط   بت  اƈƃ  أواً: 

 Ƅ ǘ    Ǚ ǚ    Ǜ  ǜ ǝ Ǟ    ǟ :قال تعاƅى ، طيبا  إاب ا يخرج مƊه واƅطي       

Ǡ ǡ Ǣ ǣ Ǥ ǥ Ǧ ǧ Ř ř Ś ś Ŝ ŝŞ 

ş Š š Ţ ţ Ť ť Ŧ ŧ  Ũ ũ Ū 

ū Ŭ ŭ Ů ů Ű ű Ų ų Ŵ ŵ Ŷ ŷ Ÿ Ź ź Ż 

ż Ž žſ ƀ Ɓ Ƃƃ Ƅ ƅ Ɔ Ƈ ƈ  ƃ(2)   

 تراباƅو  ،بطي  اƅ مƊبتاƅو  ،ببات اƅطي  وصفات اƊƅ   اƅسابقة اآياتن اه سبحاƊه وتعاƅى في بي  ي        
ƅذي يأويهب طي  اƅضاربة   حيث ،ا Ƌعهو فر  وصولو  ،واآفاتمراض من اأ وسليمة   ،رضفي اأ جذور 

وثمرƋ  ،اƊƅاظرين سر  خضراء تَ  ياƊعة   Ɗاعمة   وراق  أو  غصان  أي من ضر جهازƋ اƅخ   واƊتشار ،اƅسماء إƅى
Ɗسان يعطي اإاƅرباƊي وهذا اƅتشبيه  ،واƅطعم اƅلذيذ ،واƅرائحة اƅزƄية ،ذابون اƅج  واƅل   ،اƅمذاق اƅشهي  

مان ترفع مستوى اأو  ،ƅما فيها من باغة في اƅتصوير واƅتشبيه هاسماع وأ تهاقراءحين  معƊوية   فعة  دَ 
بات اƅخبيث Ƅيف تƄون جذورƋ واƊƅتائج اƅمترتبة عليه، وبعƄس ذƅك اƊƅ   قولاƅة ي صح  ف واƅطمأƊيƊة

 باإيجابفس وهذا اƅقول يتƊاغم مع اƊƅ   ،مƊه ومن سماع صفاته زئتشمفس اƊƅ   ن  أرƋ وƄيف اوثم
 (3)واƅسلب.
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 وائح واƃسلوكاƃر  ثاƈياً: 

     اƅقسم اƅمخصص من اƅدماغ  قوميم اƅش   حاسةقة عبر وائح اƅعطرة اƅمستƊشاƅتقاط اƅر   في ƅحظة      
 ومثال  ،حي ا اإƊسانعلى م  تظهر  مباشرة   سلوƄية   استجابة  و  Ƅترجمة   ،افعيةواƅد   ،واƅمشاعر ،Ɗفعااتباا

 ،ةفسي  اأحوال اƊƅ  من  ذƅكغير  وأ ،رهاق  إو أ ،ية  وƄان في حاƅة مرض طيبة   رائحة   شم   حدا  أ ن  أذƅك ƅو 
وعلى  ،وƅو بƊسبة ،وحيوي ته ،وفي Ɗشاطه ،ذƅك واضحا  في Ɗفسه وسلوƄه اƅشخصي Ɗا Ɗجد أثرَ Ɗ  إف

فيرسل  ،أو اƊزعاجا  حصل من حوƅه ،هƊاك خطرا   ه يدرك أن  فإƄ،   Ɗريهة   عƄس هذا ƅو شم  أحد  رائحة  
 ن خطر  اƅدماغ من خال اأعصاب إشارة باابتعاد فورا  وعمل اƅازم ƅتفادي ما ƅمسه وأدرƄه م

 ƅ(1)ى سلوك.ƅلرائحة وتحوƅها إƅى اƅترجمة اƅفعلية إوهذا يشير  ،واƊزعاج  

وهي اƅمستوى اأساسي ƅلوعي  ،جميع جواƊب اƅسلوك اإƊساƊي ƅها عاقة بعمليات ااƊتباƋ إن        
أساسية ثر اƅزيوت اأة قاست دراسة بحثي  ƅ وهذƋ اƊƅتيجة أتت ،ااستيقاظواƅذي يتراوح ما بين اƊƅوم إƅى 

  Ɗن تعريفها على أƄتي يمƅا ƋتباƊاتها على وظيفة ااƊوƄمعلوماتومƅشاق ها سرعة معاملة اƊوعبر ااست ،
ساسية ومƄوƊاتها على اƅزيوت اأ تأثيرن أن  ات اƅفعل حيث تبي  يتم اƅتحƄم بقياس مستويات اƅوعي ورد  

 Ɗ (2)تباهي هي سيƄوƅوجية بشƄل رئيسي .اƅسلوك اا

 في اƃتخفيف من أعباء اƃعمل  ة وائح اƃعطري  اƃر  دور ثاƃثاً: 

ماƄن اƅعمل أاستخدام اƅعطور في بويتثمل ذƅك  ،على اƊƅ فسآخر  إيجابي   ة أثر  ƅلروائح اƅعطري        
عبر اƅمƄيفات في مƄاتب اƅموظفين  رائحةاƅƅى Ɗشر إ بعض اƅشرƄات دتمعفقد  ،واƅساحات اƅعامة

دائهم أتساعد هؤاء اƄƅتبة واƅموظفين على تحسين  زƄية   طيبة   جواء  أ جل اƅمساعدة على بث  أمن 
ه، ففي بر على متاعب اƅعمل ومشاق  تؤهلهم ƅاستمرار واƅص   جديدة   ومƊحهم طاقة   ،خطائهمأوتقليل 

رائحة Ƅروائح مختلفة تطلقها في اƅهواء في اƅساحات اƅعامة  بإضافةة تقوم اƅجهات اƅعام   اƅيابان مثا  
 هاو اƅظهيرة باعتبار أفي ساعات اƅصباح ثم يتم  Ɗشرها ف ƅلماء في اƅمƄيفات واƅمراوح، تضااƅليمون 
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وهو  ،واƅساحات اƅشوارع في اƅمار ة  ƅدىرفع اƅمعƊويات من أجل تستخدمها اƅيابان  معتادة   ا  طقوس
 (1)مر Ɗفسه يتƄرر بƊفس اƅطريقة في اƅمحات اƅتجارية اجتذاب اƅزبائن.اأ

 واƃعاقات اƃعاطفية ةƈساƈي  على اƃمشاعر اإ ة اƃعطري   اأزهار ثيرأترابعاً: 

ة اƅمستقبلين ƅها ƅسبب أو في تأثيرات اأزهار على Ɗفسي   ƅلمشاعر اإƊساƊية واƅعاطفية Ɗصيب       
 هو أحدث صيحة  وروائحها أصبح اƅعاج باƅزهور و جواƊب استخداماتها بين اƊƅاس، جميع  فيو  ،آخر

على مستوى اƅدواء  فسياƊƅ  ب اƅط  اƅتقدم اƅعلمي اƅهائل في ورغم  ،ةفسي  ض اƅ  Ɗƅلتغلب على اأمرا
  Ɗƅجلسات اƅم فإن   ،ةفسي  واƅعاƅحوات   قد اƊ عاج  جهƅطبيعياƅا   Ɗƅمحاربة أوجاع اƅ وبات  ،وأمراضهافس

 شعور باƅسعادةعلى اƅ فوري   تأثير  وƅأزهار  (2)، ةفسي  ƅأزمات اƊƅ   فاعا   عاجا   وروائحهارحيق اأزهار 
معاƅم  حدَ أَ وأن   ،ةفسي  اƅعاطفية واƊƅ  ة ااجتماعي واƅعاقات ،اƅعائلية اارتباطات ةتقويو  ،ةاƅبهجو  ،اƅمزاجو 

 ،واƅروائح ،ƅوانواأ ،شƄالواأ ،حجامواأ ،ƅواناƅمتعددة اأ اأزهاربيعة يƄمن في اƅعاƅم اƅجميل في اƅط
اƊƅاظرين  يحاƄي Ƅل   جميا   ترسم عاƅما   هافإƊ  ة ت اƅعطري  باتاساسيات في اƊƅ  عƊدما تجتمع هذƋ اأو 

 َƅعاƅه ذاك اƄمشاهدين وما يترƅم  وا   Ɗƅزاهي  باتي  اƅاآتي هومن آثار اƄ(3) : 

 .فسيحداث اƅهدوء اƊƅ  ا  حسن اƄƅبير في اƅمزاج و اƅت  _  

 .بررفع قدرته على اƅص  يو  ،Ɗساناإ عƊدƅم ل اأيساعد على تحم  _ 

 .اƅغضب من أجزاء   سويƊف  ف اƅحزن خف  ي_ 

 .واƅشعور باƅرضى  اƅمرأةة واƅعاطفية ƅدى فسي  حة اƊƅ  على اƅص   ايجابي   تأثير   ƅه_ 
 _ يشيع أجواء  طيبة في أرجاء اƅمƊزل بين أفراد اأسرة .

 _  Ɗƅعطري  توضع اƅزهورباتات اƅل   ة واƄشƄ طعامƅضيوفأمن  على مائدة اƅترحيب باƅال اƄوتساعد  ،ش
 . اأجواء رطوبة إحداث على تساعدو  ،اƅشهية وتƊاول اƅطعامعلى فتح 
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    ة باتات اƃعطري  يات اƃتي وردت فيها اƃƔ  ƈƃة فسي  ثار اƈƃ  اآاƃمطلب اƃثاƃث: 

 ،زماƊها ومƄاƊهافي ت تجل   ومقاصدَ  Ɗزول   سبابَ أن اƄƅريم جميعها آيات اƅقر آ ن  فإƄما هو معلوم       
عجاز Ɗوا بتفاسيرهم اƅمختلفة وجوƋ اإخرى قد بي  في مجاات اƅعلوم اأ صينختواƅم علماء اƅتفسير ن  ا  و 

 هƊاك متسعا   ن  إف ،مع ذƅك Ƅل هو ن ƅيه اƅعلماء حتى اآإوباƅقدر اƅذي وصل  ،يات اƄƅتاب اƅحƄيمآفي 
 في قوƅهمƊها اƅمقصود  بيانو  ،ياتتفسير اآو  ،مراميهو  ،وبيان مقاصدƋ ،بحار في Ƅتاب اهمن اإ

اƅمؤمƊين  أن   واضحة   رة  شاإفي هذƋ اآية ف ƅ:  Ƅ ƴ Ƶ ƶ   Ʒ   Ƹ ƹ ƺ ƃ(1)ىتعا

طعم باƅشراب اƅذي يشربون هو اƅزƊجبيل  مزاج وأن   ،مزاجها زƊجبيا   سقون Ƅأسا  ة ي  اƅجƊ   انسƄ  برار اأ
ها شرب مƊسمى زƊجبيا  يَ ة ت  في اƅجƅ   Ɗعين   اسم  ها أƊ  في تفسير آخر وقد ورد  ،ورائحة اƅزƊجبيل

  (2) .هل اƅجƊةأبشراب   هاويمزج من شراب ،اƅمقربون

 عƊدماوأي  راحة  Ɗفسية  يلقاها اƅمؤمƊون في دار اƅمقامة بعد Ɗصب  وتعب  وجدوƋ في اƅدƊيا، ف      
ل ƅتخي   وتوسيع مدارƄه ،هنواƅذ   ،اƅعقل إطاق علىه يعمل فإƊ   وما فيهاة اƅجƊ  اسم  يسمع اƅمؤمن

ادƋ اƅصاƅحين بأعدƋ اه سبحاƊه ƅع من Ɗعيم   اهاوما ورد في ذƄر محتو  ،تهاومƄاƊ ،وحجمها ،شƄلها
بما هو موجود  هوربط ،فيما ورد فيها لتحليلƅاƅمؤمن وأحاسيسه  فƄار  أ وسرعان ما تذهب ،اƅصادقين
 ،عƊه من حيث طعمه عروفةاƅماƅمخز Ɗة و معلوماته  Ƅل  ب فيعود ،يةƄذƄر اƅزƊجبيل في هذƋ اآ ،في اƅدƊيا

د و ور وهذا يثبت اأثر في  ،عƊه Ɗاتجه   إƅى اƅقƊاعة واƅتأƄيد على Ƅل  فائدة   وطيبه في اƅدƊيا ،هرائحتو 
اƅتي ا و  ،يباƅط  ها زƊجبيلبتƊاول في اƅجƊة اƊƅفسي  اأثرسيƄون فƄيف  دƊيويا ، يةفي اآاƅزƊجبيل 

قرب واƅت   ،واƅعمل ،اƊدفاعيتجه Ɗحو ااƅذي شعور اƅمؤمن  إƊ ه ،طيب وجميل وƅذيذ Ƅل  على تحتوي إا 
 ن  تحس  في  يساعدما وهذا  ،اƅزƊجبيلي أسƄرب من اƅواƅش   ،ةƅى اƅجƊ  إمن أجل اƅوصول  ،ƅى اه أƄثرإ

 . ارتفاع مستواهاة و فسي  حة اƊƅ  اƅص  

                                                           
 76/17اإƊسان، _  1
، 107 /24جامع اƅبيان في تأويل اƅقرآن ، اƅطبري، محمد بن جرير بن يزيد بن Ƅثير بن غاƅي اأملي أبو جعفر، _  2
 . م2000_ ـه1420تحقيق أحمد محمد شاƄر،  مؤسسة اƅرساƅةاƊƅاشر: ، 1ط



 

 

̀˾ 

 

 Ƅ Ǩ ǩ   Ǫ ǫ Ǭ    ǭ        Ǯ ǯ ǰ  ƃ وفي قوƅه تعاƅى     

وردت  (1)

Ƌاآية هذ ƅه وتعاƊاه سبحا Ƌينى فيما أعدƊلمؤمƅ   موحƅى أن  وبي   ،ديناƅجزاء ن اه تعاƅةأ اƊجƅهل ا 
ن قيل أن   ،Ƅما اƅزƊجبيل باƅمسك ختمهو  ،باƄƅافور هممزج شرابب يƄون  ،عماƄƅافور غير ƅذيذ اƅط   وا 

اƅتي يتصف بها بياضه وطيب  تاƅصفات واƅميزا ر فوجه اƅمزج هƊا هو باƄƅافور صاحب  وشربه مض  
شراب اƅشراب يمازجه  واƅمعƊى اƅمقصود أن   ،ةفي اƅجƊ   عين   سم  ااƄƅافور هو  قيل أن  و  (2)،وبردƋ رائحته
  (3) . ةعم ƅيس فيه مضر  ب اƅط  هو ƅذيذ طي  و  ،ة مƊهفيشرب أهل اƅجƊ   ،اƅعين اƅتي تسمى Ƅافورتلك ماء 

 Ƅ Ɩ Ɨ Ƙ ƙ ƚ ƃ(4)تعاƅى  وƅهقوفي   

بيان  وقد فس ر اƅعلماء ،قصدوأƄثر  ،عƊىاحتمل ذƄر اƅريحان في قوƅه تعاƅى أƄثر من مف     
   ؟اƅمعروف أم غير ذƅك هل هو اƅريحانو  مƊه،اƅمقصود 

ة ا اƅجƊ   أرواح أهل ن  فإ وعلى هذا (5) ،بات Ɗفسه اƅمعروف باƅريحاناƊƅ   اƅريحان ذƄر اƅرازي أن       
ي تفسير معƊى ريحان في د فوقد ور   (6) ،هة يشموƅƊيهم بريحان من اƅجƊ  إتى ؤ وي تخرج في اƅدƊيا إا  

أو  ،تلقى به عƊد اƅموتمشموم ي   أو ريحان   أو رحمة   ،يحان هو استراحة عن اƅموتاƅر   ية أن  هذƋ اآ
وح في أو اƅر   ،في اƅجƊة أو ،يحان عƊد اƅموت أو في اƅبرزخ حتى اƅبعثاƅر  و  ،ةيحاƊتخرج روحه في ر 

اƅتفسير في يشير  (7).همبداƊة أحان Ɗƅفوسهم واƅجƊ  يƅر  أو اƅروح ƅقلوبهم وا ،ةيحان في اƅجƊ  اƅقبر واƅر  
اƅداخل واƅشعور بدفء اƅمعاƊي في  ية،اإيماƊاƅمشاعر ك يحر   Ɗفسي   مشهد  ƅى وجود إمضموƊه 

                                                           
  76/5ن، اإƊسا_  1

، 377 /4باب اƅتأويل في معاƊي اƅتذيل، ƅعاء اƅدين علي بن محمد بن إبراهيم عمر أبو اƅحسن اƅشيحي،  اƅخازن،_ 2
 .  ـه1415دار اƄƅتب اƅعلمية ، بيروت ، تحقيق وتصحيح ، محمد علي شاهين ، اƊƅاشر: ، 1ط

 ن. ، م.377اƅشيحي، ص اƅخازن، عاء اƅدين علي بن محمد بن إبراهيم عمر أبو اƅحسن  _ 3

 56/89اƅواقعة، _  4
، 437 /29تفسير اƄƅبير ،  /اƅرازي، أبو عبد اه محمد بن عمر بن اƅحسن بن اƅحسن اƅتميمي، مفاتيح اƅغيب_  5
 .  ـه1420دار إحياء اƅتراث اƅعربي، بيروت ،  اƊƅاشر: ، 3ط
 ن .  ، م.438ميمي، ص اƅرازي، أبو عبد اه محمد بن عمر بن اƅحسن بن اƅحسن اƅت_  6
 1ط ،282اƅدمشقي، أبو محمد عز اƅدين عبد اƅسام بن أبي اƅقاسم بن اƅحسن اƅسلمى، تفسير اƅقرآن ، ص _  7

 م . 1996_ ـه1416دار ابن حزم، بيروت ، تحقيق عبد بن إبراهيم اƅوهبي، اƊƅاشر: 



 

 

̀˿ 

 

من أجله  وجل اه عزسخرƋ و دورƋ اƅذي  ،ومƄاƊته ،من خال ذƄر اƅريحان وموقعهاƅمؤمن ƊساƊي اإ
 .على اƊƅ فس اƅبشرية  في إدخال اƅسرور واƅراحة اƊƅ فسي ة

أي Ƅل  Ɗبات Ɗبت على  ( 1) ما قام على ساق : Ƅل   أƊ هاƅريحان  جاء في اƅتفاسير اƅمختلفة عن و      
 (2) اƅمعروف،لى اƅريحان ب اƅريح Ƅما يطلق عمشموم طي   وقيل أن اƅريحان : يطلق على Ƅل  ساق، 

مشموم وطي ب  وقيل اƅريحان هو : Ƅل  يحان، بة هو ر وهذا يفسر أن  Ƅل  Ɗبات طيب اƅريح وƅه رائحة طي  
اƅريحان اƅمعروف في  :وقيل هو : اƅرزق وااستراحةر ƅلريحان هووفي تفسير آخ (3)اƅريح من اƊƅ بات، 

جƊس اƅرياحين اƅمشمومة اƅمقوية ƅدماغ  :وقيل هو  (4)،ما تƊبسط به اƊƅفوس اƅدƊيا وقيل هو Ƅل  
وفي قول آخر قيل أƊ ه : Ƅل  بَقلة  طي بة  (5)فحات اƄƅريهة، يثة واƊƅ  اƅروائح اƅخب نة عيَ ف  صَ Ɗسان اƅم  اإ

 . (6)اƅريح 

من اƅممƄن اƅخروج بƊتيجة فمعƊى اƅريحان واƅمقصود به،  غم اƅتفاسير اƄƅثيرة اƅتي تƊاوƅتر       
ن به أهل بلد باسم  مختلف، ويقصدو ويسميه Ƅل   ،ب اƅريحطي  مشموم Ɗبات  Ƅل   :هواƅريحان مفادها أن 

  .زƄية Ɗبات ƅه رائحة  Ɗوع معين من اƊƅ بات، وƅذƅك اأرجح أن اƅريحان هو Ƅلَ 

 

 

 

                                                           
 ، م . س22/21ع اƅبيان في تأويل اƅقرآن، اƅطبراƊي، محمد بن جرير بن يزيد بن Ƅثير بن غاƅب اأملي، جام_  ˺
، 1، ط9/1205، اƅتفسير اƅوسيط ƅلقرآن اƄƅريم، باأزهر_ مجموعة من اƅعلماء بإشراف مجمع اƅبحوث اإسامية  2

 م .1993هـ _ 1414م، 1973هـ _1393اƊƅاشر: اƅهيئة اƅعامة ƅشؤون اƅمطابع اأميرية، 
ƅب بن عبد اƅرحمن بن تمام بن عطية اأƊدƅسي، اƅمحرر اƅوجيز في تفسير _ اƅمحاربي، أبو محمد عبد اƅحق بن غا 3

 هـ .1422، اƊƅاشر: دار اƄƅتب اƅعلمية، بيروت، تحقيق عبد اƅسام عبد اƅشافي محمد، 1،ط5/225اƄƅتاب اƅعزيز، 

ƅتفسير، اأƊدƅسي، أبو حيان محمد بن يوسف بن علي بن يوسف بن حيان أثير اƅدين، اƅبحر اƅمحيط في ا_  4
 هـ .  1420، تحقيق صدقي محمد جميل، 10/95

_ علوان، Ɗعمة اه بن محمود اƊƅخجواƊي، اƅفواتح اإƅهية واƅمفاتح اƅغيبية اƅموضحة ƅلƄلم اƅقرآƊية واƅحƄم اƅفرقاƊية،  5
 م .1999_ هƄ1419ابي ƅلƊشر، اƅغورية، مصر، ، اƊƅاشر: دار ر 1، ط2/375

، اƊƅاشر: دار ابن Ƅثير، دار 1، ط5/160محمد بن عبد اه اƅتميمي، فتح اƅقدير،  _ اƅشوƄاƊي، محمد بن علي بن 6
 هـ .1414اƄƅلم اƅطيب، دمشق، بيروت، 
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 ƃثاƃمبحث اƃثا

 

    باƈƃ باتات اƃعطري ة وأجزائها اƃفع اƃةاƃعاج اƃطرق اƃمت بعة في 
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    ƃةااƃفع   أجزائهاو  ةباتات اƃعطري  باƈƃ  اƃعاج اƃطرق اƃمت بعة في   : ƃثاƃمبحث اƃثا

مفهوم اƃعاج باأعشاب _   

 اƃتداوي باأعشاب أو اƃعاج باأعشاب 

      (1)  هو اƅعلم اƅذي يَدرس اƊƅ باتات اƅط بية وااƊتفاع  بها في معاƅجة اأمراض اƅمختلفة     

م ه ومن اƅتجارب واƅممارسات قد تهو علم، فهذا يعƊي أƊ  باتات ومشتقاتها داوي باƊƅ  اƅت   بما أن       
  Ɗƅتي تستخدم فيه اƅطريقة اƅمرض  ،باتات أو أجزاؤهاتحديد اƅاء  على استجابت اƊطريقة بƅوقد تم تحديد ا

 Ɗت اƅطريقة واƅجزء اƅمستخدم في عملية اƅتداوي .  و  ƅلعاج وهƄذا د  

    ƅتداوي باƅومن أجل ا  Ɗاملة   باتاتƄ ن أن تستخدمƄى أجزاءإ مة  مقس   أة  أو مجز   يمƅ،  ن أنƄون ويمƄت
خصائص اƄƅيمائية واƊ، ƅوع اƅمرضهو  استعماƅهاويحدد يحƄم ما و  ،مجففة أو خضراء طازجة  

 (2) . قطف فيهعتماد اƅتوقيت اƅذي ت  او  ،واƅعاجية

أو  ،قهااور أأو  ،أو جذورها ،في بذورها فهي تƄمن جزاء اƅمستخدمة في اƅعاجيث اأحا من م  أ     
 ،واƅمعاجين ،واƅمساحيق ،عقواƊƅ   ،اƅشرابمثل  مختلفة   ا  وأخذت وجوهااستعمال دت طرق وتعد   ،أزهارها

 اƅمراهم . وأو اƄƅريمات أأن يخلط مع اƅعسل و 

 _  ƈƃعاج باƃمتبعة في اƃطرق اƃعطري  اƃةباتات ا 

 يحان اƃر  أواً: 

 ويستخدم Ƃما يلي:

ة في إزاƅة اƅصداع وجلب ريقوتستخدم هذƋ اƅط، ض ƅرائحة أوراقه وأزهارƋم اƅمباشر واƅتعر  اƅش   _1
 (3).اƊƅوم

 

                                                           

˺  _  Ɗƅط  اشتية، محمد سليم علي، اƅتقليدي، صباتات في اƅي اƊفلسطيƅم. س ،3ب ا . 

ر Ɗƅفسك اƅدواء من اأعشاب، ص عو   _ 2  .1اد ، أماƊي شفيق، Ƅيف ت حض 
 م. 2005_ـه1427، 1، ط134، ص باتات واأغذية في اƅقرآن اƄƅريمبد اƅرحيم ، محمد ، موسوعة اأعشاب واƊƅع_ 3



 

 

̀̂ 

 

  .ƅتسƄين اƅمغص وتقوية اƅقلبوتستخدم  (1)سحق بذورƋ وتƊاوƅها سفا   _2
ستخدم او  ،وتستخدم هذƋ اƅطريقة في مƊع اƅقيء ،برد  Ɗقع أزهارƋ في اƅماء اƅساخن وترƄه حتى يَ  _3

 (2)  .اƅشعر ةقويƅتغسوا  
فƊاجين يوميا   (3)يشرب مƊه  ثم  ى باƅعسل ل  حƅتر ماء ويدقيقة في  (15)فروعة اƅمزهرة مدة   غلي _4

في حاات  وتستخدم هذƋ اƅطريقةعي يفƊجان بضع Ɗقاط من عصير اƅليمون اƅطب ƅى Ƅل  إا  فمضا
  Ɗƅضيق اƅه  اƅرب واƄƅ(3) مفسي وا . 

 ƈجبيل اƃز  ثاƈياً: 

 ويستخدم Ƃما يلي:

ة اƅبرƄة ب  حسود ومسحوق ق اƅفلفل اأة تضاف مع مسحوق اƅجرجير ومسحو مسحوق جذورƋ اƅجاف   _1
 (4) .وة ƅعاج حاات اƅعقم عƊد اƅرجالغمع اƅعسل مƊزوع اƅر   متساوية   بƄميات  

2_ ƅ جافةƅا Ƌيستخدمو  ،ب دافئحضير شراتغلي جذور ƅدمويةتوسيع اأƅصوتوعاج بح   ،وعية اƅة ا، 
عطاء   (5).فء في فصل اƅشتاءد  اƅوا 

ويعمل به تدƅيƄا   ،زيت اƅزيتونمن ل اƅمطحون قدر معلقة مع فƊجان عجن اƅزƊجبياƅتدƅيك إذ ي   _3
ƅى مغلي اƊƅعƊاع وحبة اƅبرƄة إ بإضافته أيضا  استخدم ƅلعضات واƅمفاصل، و  مƄان اأƅم اƅموضعي

ƅرأسآخفيف تƅ(6) .ام ا  
 
 

                                                           
، اƊƅاشر: وزارة اƅثقافة 1، ط6/81يعƊي ƅَقَمَه  على حاƅه: دوزي، ريƊهارت، بيتر، تƄملة اƅمعاجم اƅعربية، سفا : _  1

 م .2000م _ 1979د سليم اƊƅعيمي، واإعام اƅجمهورية اƅعراقية، Ɗقله إƅى اƅعربية محم

 س . م.، 134ص ، موسوعة اأعشاب واƊƅباتات واأغذية في اƅقرآن اƄƅريم،عبد اƅرحيم، محمد_  ˻
، 1، ط79، ص ااستعمالطرق _  اƅمقادير _ اƅتحضير _ خليفة، أƊطوان بشارة ، اƊƅباتات دواء اƅطبيعية، اƅعاج _ 3

 .م 1998يروت ، : اƅمرƄز اƅثقافي اƅعربي، باƊƅاشر
 ، اƊƅاشر: مƄتبة زهران ، مصر .168اƅخطيب، موسى، من أسرار وƊƄوز اƅعاج باƅطب اƅشعبي اƅحديث، ص _  4
، اƊƅاشر: مƄتبة 1، ط21عبد اƅعزيز ، Ɗجوى حسين ، خاصة تذƄرة داود اأƊطاƄي ƅلعاج باأعشاب، ص  _ 5

 م . 2002_ ـه1423اƅصفا، اƅقاهرة ، تعليق إسماعيل عويس، 
اإسراء ƅلƊشر واƅتوزيع،  ، اƊƅاشر: دار1، ط145، جƊة اأعشاب، اƅشامل ƅأعشاب اƅمجربة، ص خليفة، حسن _ 6

 م . 2009، ااردن



 

 

́˹ 

 

  اƂƃافور ثاƃثاً: 

 ويستخدم Ƃما يلي:

 (1).شراب يستفاد مƊه في مƊع اƊƅزيف واƅعطش مه تعتمد على غلي أوراقه ƅتحضيرطريقة استخدا_ 1
 (2) .شح واƅزƄامفي حاات اƅر   ستخدماو عن طريق حرق أوراقه  ااستƊشاق_ 2
ذهاب ماغ و في تسƄين حرارة اƅد   استعملاƅخس مع ماء و  ،ق أوراقه سعوطا  سح _3  استخدمو  ،اƅصداعا 
  (3).وء اƅمزاج اƅحارس ƅتحسينƊف في اأ استعمل تقطيرا  و  ،هن اƅوردƅى د  إ تهفاضبإ

 عفران اƃز  رابعاً: 

 :يلي Ƃما ويستخدم

ذا واƅرغبة هوةاƅش   تحريكبهذƋ اƅطريقة يفيد في و ه م  شطريقة استخدامه بااعتماد اƅمباشر على _ 1 ، وا 
أخرى يستخدم  قة  يبطر و ، ه يفيد في تسƄين أوجاع اأذن تقطيرا  ر فإƊ  لوز اƅم  لطت شعيراته بدهن اƅ  خ  
  Ƅين فيا  حƊعيƅغشاوة عن اƅرفس شرابا  غلى ي  أخرى   وطريقة   ،ذهاب اƄƅفي إذابة أورام  واستعملمع ا

يساعد في تفتيت اƅحصى في اƄƅلى، ويضاف فƅى اƅعسل إاƅطحال ويسƄن أƅم اƅسموم، ويضاف أيضا  
  (4) . رةواƅسƄر ƅتسهيل اƅوادة اƅمتعس  ƅى ماء اƅورد إ

Ɗصف  واحد   من Ƅل   ،ءوباقا   ،اءزهر اƅحƊ  و  ،شخاشن اƅخس واƅخ  م جزاء  أيؤخذ من اƅزعفران مع  _2
بقى اƅدهن ويتم استعماƅه دهان حتى يى ماؤƋ مع أحد اأويصف   محل  ض  حتى يَ  في ماء   يطبخ اƄƅل   جزء  

 ( 5) . في دفع اƅصداع وجلب اƊƅوم ى اƅجبهة واƅرأسعلدهوƊا  

                                                           
، اƊƅاشر: مƄتبة جزيرة اƅورد، اƅقاهرة ، 1، ط63اƅمشاعلي، محمد برهان، اƅطب اƅبديل بين اƅتجربة واƅبرهان ، ص  _ 1

 م. 2006

 ن. ، م.63برهان، ص  اƅمشاعلي، محمد _ 2

، اƊƅاشر: دار اƅفƄر اƅلبƊاƊي، 1، ط12، ص وي باأعشاب، اƅطب اƅعربي اƅقديم، موسوعة اƅتدااƅفاضل، أحمد _ 3
 م. 2001بيروت، 

ƅمملƄة ، ااƊƅاشر: مƄتبة Ɗزار مصطفى اƅباز ،1، ط46باƊƅباتات واأعشاب، ص  ااستطبابحمدي، ، اƅدمرداش_  4
 م. 2005_ـه1426رياض، ، اƅاƅعربية اƅسعودية

اƊƅاشر: مƄتبة جزيرة اƅورود،  ،1، ط 26، ص غية اƅمحتاج في اƅمجرب من اƅعاجƊطاƄي، داود عمر ، باأ_  5
 اƅمƊصورة ، تحقيق محمد رضوان مهƊا. 



 

 

́˺ 

 

 اء اƃحƈ   خامساً:

 ويستخدم Ƃما يلي:

حيث تضاف  ،ضرخواƅمشهورة بلوƊها اأ ،ةاء تعتمد على أزهارƋ اƅمطحوƊاƅحƊ  دام طريقة استخ_ 1
 . وصبغات اƅشعر اƅمختلفة ،اƅتجميل ƅمستحضرات

2_ Ɗخل فيصبح عجيƅى اƅصداع تضمي ةيتم إضافته إƅورامل اأدا  ويحل  تفيد في عاج ا . 
ذا د   _3 به اƅجسم مع ماء اƄƅزبرة أزال  كَ ƅ  يعجن بماء اƄƅزبرة ƅعاج قروح اƅرأس واصاح اƅشعر وا 
زاƅة اƅروائح اƄƅريهة بين ƅعاج اƅتشققا مع اƅخل بطاء اƅقدمين عياء اƅشديد، ويستعملاإ ت وا 
  (1).صابعاأ

 ƈوت اƃس  سادساً:  

 ويستخدم Ƃما يلي:

 يةجƊسفي تƊبيه اƅغدد اƅ واستخدمراب بذورƋ في صƊاعة اƅش   Ɗوت تعتمد على غلياستخدام اƅس   _1 
 (2) .بنل  به ƅلمعدة وطارد ƅلغازات ومدر ƅ  ه مƊ  Ɗ  أويوصف Ƅذƅك ب

وصفاء، وشرابا  يفيد في إزاƅة  مما يعطيه Ɗضارة   ƅلوجهغسوا  Ɗقع بذورƋ في ماء ساخن ثم يستخدم  _ 2
 ،ƅى زيت اƅزيتون واƅدقيقإاƅمعدة، ويضاف مسحوقه  واƊتفاخويعاƅج سوء اƅهضم  ،اƅغازات من اƅبطن

(3) .ةاج اƅجرب واƅحƅ  Ƅعتستخدم و 
 

اƅتعريف باƅطرق اƅواجب اتباعها في عاج اأمراض، وباأجزاء اƅمستخدمة من اƊƅ باتات أن يتم      
تؤدي إƅى اƅتخلص  عاجية   أو مشتقاتها، يعطي اأمل واƅطمأƊيƊة في اإقدام على استخدامها Ƅوسيلة  

على بشƄل إيجابي و هي بذƅك تؤثر بصورة مباشرة و وهو اƊطباع  جي د، من اأمراض اƅعضوية واƊƅ فسي ة، 
 اƅص حة اƊƅ فسي ة وتعمل على تحسيƊها .

 

                                                           
 .س ، م.33ص  ،باƊƅباتات واأعشاب ااستطباباƅدمرداش، حمدي،  _ 1
_ ـه1426، اƅمƊصورة ، ، اƊƅاشر: دار اƅغد اƅجديد، اƅقاهرة1، ط236، موسوعة اƅطب اƅبديل، ص جاد، خاƅد _ 2

 م .2006

 .، م. س273_ 271عشاب اƅمجربة، ص ، جƊة اأعشاب، اƅشامل في اأخليفة، حسن_  3
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 اƃخاصة
 :يمƄن إجمال اآتيل هذا اƅفصل من خا

اƅت طبيب بها و اƅتداوي ƅها استعماات أخرى تتعدى بمستخلصاتها ة _ ظهر جليا  أن  اƊƅ باتات اƅعطري  1
توى اإيمان ها ترفع مسأƊ   تلك اƅفوائد منو  ،ما  في حياة اإƊسانتجعل مƊها مصدرا  مه ،فوائد أخرىإƅى 

Ɗتاج اƅزيوت ،ها تستخدم في مجاات اƅزيƊةƄما أƊ،   Ɗشأتها وتƄويƊها واƅعقيدة ƅلمتأمل في  ،اƅعطري ة وا 
وصƊاعة اƅعطور واƅمياƋ ا، ومستحضرات اƅتجميل على اختافه ،بية واƅعشبيةوصƊاعة اأدوية اƅط  

 .ƅأطعمة واƅمشروبات  ورائحة   بات طعم  ومƄس   ،ما وتشارك في صƊاعة اƅتوابلƄ ،ةاƅعطري  
خرى ƅقيامها من بين اƅحواس اأ ىاأوƅ ةواعتبارها اƅحاس  م ة اƅش  _ تبي ن في هذا اƅفصل أهمية حاس  2

اء تحديد اƅسلوك واƅتفاعل وتحديد ااشي ز أهمية اƅرائحة فية، وبر فسي  في اƅعمليات اƊƅ   مميز   بدور  
 وتقدير Ɗوعها ومصدرها .

دون استئذان  ودخوƅهاواƅهدوء على اƅقلوب ة على إدخال اƅبهجة واƅراحة _ تعمل اأزهار اƅعطري  3
 .ومفتاحها هو رائحتها وشƄلها وƅوƊها وفاعليتها، ƅقوة تأثيرها وذƅك 

4  Ɗلƅ _  عطريƅص   آثارا  مشتقاتها ة و باتات اƅعلى ا  Ɗƅمة فسي  حة اƅية شاعربتأثيرها على اƊساƊاإ، 
شاعة أجواء   ،واƅعاطفية ،ااجتماعيةواƅعاقات  ،واارتباطات اƅعائلية اƅمتاعب من تخفيف واƅ ،مريحة وا 

. Ƌعمل وغيرƅاتجة عن اƊƅا 
5 _  Ɗƅعطري  بيان طرق استخدام اƅدراسةباتات اƅتي وردت في اƅريح ة اƅزعفران)اƅجبيل_ اƊزƅان_ ا 

 ،اƅشمƄفي استعماƅها  تستخدم طريقة   وأي   ،مƊها يستخدم ث أي جزء  _ اƄƅافور( من حياƅحƊاء_ اƅسƊوت
 قع، وغيرها . حق، واƊƅ  واƅس  واƅغلي 
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   ت اƃعطري ة على اƃص حة اƈƃ فسي ة: أثر اƃزيو اƃفصل اƃر ابع
 

 أثر اƃزيوت اƃعطري ة على اƃص حة اƈƃ فسي ةاƃمبحث اأول:      
 اƃطيب واƃروائح أثر وƈتيجة ر وثقافة اƃشعوب و اƃعطو اƃمطلب اأول:         
 اƃمطلب اƃثاƈي: اƃتأثير اƃعام ƃلزيوت اƃعطري ة        

وجسور ƃلمحبة، ومصدر ، اƃعطور واƃبخ ور قيمة رمزي ة ديƈي ة اƃمطلب اƃثاƃث:        
   شفاء

 
 هافي عاجة اƃزيوت اƃعطري  اƃتي تسهم اƈƃ فسي ة  مراضاأاƃمبحث اƃثاƈي:      

 
 

 عاجية ة Ƃوسيلة  : طرق استخدام اƃزيوت اƃعطري  اƃمبحث اƃثاƃث     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

́˽ 

 

سهم اƈƃ فسي ة اƃتي ت   مراضواأ ةفسي  حة اƈƃ  على اƃص  ة اƃعطري  ابع : أثر اƃزيوت اƃفصل اƃر  
    في عاجها

  ة فسي  حة اƈƃ  ة على اƃص  ول: أثر اƃزيوت اƃعطري  اƃمبحث اأ 

 يب واƃروائح أثر وƈتيجةاƃط   ،في اإسام  يباƃط  اƃمطلب اأول: 

  اƃطيب في اإسام أواً:  

            بوابها                       أدها من أوسع ي  أو  ،اهتمام وجعلها محل   ،يباƅعطور واƅط  ثقافة اإسام مƊذ بزوغه  احتضن      
اريا  مفيدا ، ومصدرا  ƅلجمال واƅراحة في مجاات اƅحياة اƅمتƊوعة وأي د تصƊيعه، ورأى فيه مصدرا  تج

حي ة اƅمترت بة على استعمال واƅعاج، وما Ƅان ƅيستعمله اƊƅبي) ( ƅوا علمه  باآثار اƊƅ فسي ة واƅص 
 . ( قدوة  أصحابه يقتدون به ويت بعون سƊ تهاƅط يب، فƄان)

 يبهدي اƈƃبي صلى اه عليه وسلم في اƃط  

ويدعو إƅى اƅتزي ن، وحسن  ،ه يؤمن باƅجمال واƅزيƊةتعاƅيمه وشريعته أƊ   من محاسن اإسام وƄمال     
من اƅجمال واƅزيƊة،  يب جزء  واƅط  ، اƅمظهر، واƅجمال واƅزيƊة من اأمور اƅمباحة واƅممدوحة شرعا  

وا يƄاد يوازيه شيء من أمور اƅدƊيا مما  ،ه Ƅثيرا  فقد أحب  مƄاƊة خاصة،  ()وƅلط يب في حياة اƊƅبي 
ب ب  إ ƃي  من اƃدƈيا  ]:() رسول اهقال : عن أƊس بن ماƅك رضي اه عƊه قال ف ()ه ب  أح إ ƈ ما ح 

، واƈƃساء،   وهو ،ب مƊهاس Ƅ ة  يتطي   ()وƄان ƅلƊبي  (1) [ عيƈ ي في اƃصاة ةعلت قر  وجثاث: اƃط يب 
 (2).يب واƅعطرƅلط   ()اƅذي مƊحه وااهتمام اƅحب  ل علىيدƅ  ما 

                                                           

_ اƅبخاري، أبو بƄر محمد بن أبي أسحاق بن إبراهيم بن يعقوب اƄƅاباذي اƅحƊفي، بحر اƅفوائد اƅمشهور بمعاƊي  ˺
هـ 1420، اƊƅاشر: دار اƄƅتب اƅعلمية، بيروت، ƅبƊان، تحقيق محمد حسن محمد إسماعيل، 1، ط1/25اأخبار، 

 م .1999_

، 4/257_ ابن قيم اƅجوزية ، محمد بن أبي بƄر بن أيوب بن سعد شمس اƅدين، زاد اƅمعاد في هدي خير اƅعباد،  2
 م .1994هـ _Ƅƅ1415ويت، مƄتبة اƅمƊار اإسامية، ا -، اƊƅاشر: مؤسسة اƅرساƅة، بيروت 27ط



 

 

́˾ 

 

جعل ƅه و ردا  مƊه في Ƅل  جمعة يتطي ب  به، فعن ابن عمر و  ،(  فيهرسول اه )قد أوصى و      
] إن  ه حقاً على Ƃل  مسلم أن يغتسل Ƃل  سبعة أيام يوماً، فإن  ( قال:رضي اه عƊهما، أن  اƊƅبي )

 . Ƃ (1)ان ƃه طيب  مس ه[

 حيث Ƅان ƅه رائحة   (2) [ يح اƃط يبر عرف ببي ي  Ƃƈان اƃ] : اهيم، قالر عن اأعمش، عن إبو        
، ويؤƄد ذƅك أƊ ه Ƅان دائم ااستعمال ƅلعطر بصمة ƄاƊت خاصة بهبمثابة وهي  ،عرففي   ،ز بهامي  تي

 يب . ƅدرجة أƊ ه ي عرف بƊوع  خاص من أƊواع اƅط  

اƅط يب، و زعم أن  عن أƊس رضي اه عƊه أƊ ه Ƅان ا يرد  يب إذا ما ع رض عليه فوƄان ا يرد اƅط      
 Ƃ [ (3)ان ا يرد  اƃط يب [( اƊƅبي )

رسول اه  بت  شيء طي   بأي  رضي اه عƊها قلت ƅعائشة  :عثمان بن عروة عن أبيه قال وعن      
() تƅقا: [  طƃد حرمه وحل  بأطيب اƈهيب ع]  (4)  

استعماƅه  إذ إن   ،ƅمؤمƊينيب ƅه معان  Ƅبيرة عƊد اوهديه في اƅط   ()جمال اƅحديث عن اƊƅبي      
فس واƅجسد، واƅمريحة ƅلƊ   ،اƅمعاƊي اƅجميلة فهم مƊها Ƅل  ي   ،رمزية ومعƊويةتصويرية  بعاد  أ هيب فيƅلط  

                                                           
1 _ ƅر بن سليمان، ، موارد اƄدين علي بن أبي بƅور اƊ حسنƅهثيمي، أبو اƅى زوائد ابن حب ان، اƅ26/278ظمآن إ ،
، اƊƅاشر: دار اƅثقافة اƅعربية، دمشق، تحقيق حسين 557، باب حقوق اƅجمعة من اƅغسل واƅلباس، رقم اƅحديث: 1ط

وقال اأƅباƊي حديث صحيح . اأƅباƊي، أبوعبد  م.1992م _1990، ـه1412_ـه1411سليم أسد اƅد اراƊي وآخرون، 
اƅرحمن محمد Ɗاصر اƅدين بن اƅحاج Ɗوح بن Ɗجاتي بن آدم، اƅتعليقات اƅحسان على صحيح بن حبان وتمييز سقيمه 

يع، جدة، ، اƊƅاشر: دار با وزير ƅلƊشر واƅتوز 1229، رقم اƅحديث 1، ط2/449من صحيحه وشاذƋ من محفوظه، 
 م.2003هـ_ 1424اƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية، 

تاƊي،_  2 س  ، 1/314اƅمراسيل،  أبو داود، سليمان بن اأشعث بن إسحاق بن بشير بن شداد بن عمرو اأزدي اƅس ج 
خرجه اأƅباƊي، أبو  هـ .1408، اƊƅاشر: مؤسسة اƅرساƅة ، بيروت، تحقيق: شعيب اأرƊاؤوط، 445، رقم اƅحديث 1ط
بد اƅرحمن محمد Ɗاصر اƅدين بن اƅحاج Ɗوح Ɗجاتي بن آدم ااشقودري، سلسلة ااحاديث اƅصحيحة وشيء من فقهها ع

 م .1995ه _ 1415، اƊƅاشر: مƄتبة اƅمعارف ƅلƊشر واƅتوزيع، اƅرياض، 2136، رقم 6، ط\5/168وفوائدها، 
، 7/164اƅجامع اƅمسƊد اƅصحيح اƅمختصر، ي( )صحيح اƅبخار ، اƅجعفياƅبخاري، محمد بن إسماعيل أبو عبد اه _  3
 باب من ا يرد اƅطيب .، 1ط

، 3655، رقم اƅحديث 1، ط4/31اƊƅسائي، أبو عبد اƅرحمن أحمد بن شعيب بن على اƅخرساƊي، اƅسƊن اƄƅبرى، _ ˽
اƅدين، م . قال اأƅباƊي عƊه حديث صحيح اأƅباƊي، محمد Ɗاصر 2001هـ _1421اƊƅاشر: مؤسسة اƅرساƅة، بيروت 

اƅمجاƊي من إƊتاج  /، مصدر اƄƅتاب : برƊامج مƊظومة اƅتحقيقات اƅحديثة 6/6216، اƊƅسائيصحيح وضعيف سƊن 
 مرƄز Ɗور اإسام أبحاث اƅقرآن واƅسƊة باإسƊƄدرية .



 

 

́˿ 

 

 فيَ فس واƅروح فيما خ  تهوي إƅيه اƊƅ   ،وعاƅم اƅراحة واƅهدوء ،وعاƅم اƅمتعة ،وعاƅم اƅجمال ،يبعاƅم اƅط  ف
ƅحن Ƅلمات اƊƅبي اƅمتطايرة تسمع في ذرات أجزائه  ،وتفصيا ه جملة  تحب   ،ومن تعابيرƋ ،من معاƊيه

() وأحاسيس Ƌمؤمن وشعورƅتي ترتبط بعقيدة اƅك طيبا  فوق طيب،  ، يجد  هفي هديه اƅمؤمن في ذƅا
وƄان  ،وجماا  فوق جمال، وهو ما يفسر سَعة اإسام اƅعظيم وشموƅيته، بحيث ƅم يترك بابا  إا وطرقه

 ذا اƅباب .ه ƅه فيه رأي ومƊه

وعƊد حضور  ،واƅعيدين ،Ƅثر يوم اƅجمعةأويستحب  ،يب في أي وقت من اأوقاتاƅط   حبَ ست  وقد ا      
وحقيقة  إن  هذƋ  (1).وعƊد اƅذƄر ،ومجاƅس اƅعلم ،وعƊد قراءة اƅقرآن ،وحضور اƅمجاƅس ،اƅجماعة

فيها أن  يتط يب  خاصة في Ɗفس اƅمؤمن، وƅذƅك يستحب  عظيمة و اƅمواقيت بحد ذاتها ƅها مƄاƊة 
 اƅمشارك فيها . اإƊسان 

ة اƅقوى، واƅقوى تزداد باƅط يب، وهو يƊفع اƅدماغ غذاء اƅروح، واƅروح مطي  هي يبة اƅرائحة اƅط      
أشدƋ و  ،ƅلروح صدق شيء  أوهو  ،اƅروح بسط  وي   ،فساƊƅ   ويفرح   ،وسائر اأعضاء اƅباطƊية ،واƅقلب

يفوح Ƅلمات  جميلة  تفوح مƊها رائحة اƅط يب، و  ( 2)قريبة . يبة Ɗسبة  ط  وبيƊه وبين اƅروح اƅ ،ماءمة ƅها
اƅحديث عن اƅط يب ا يƄون باƅلسان فقط، بل وباƅقلب واƅجوارح، تشارك جميع  جمال اƅمعاƊي، إن  مƊها 

 ا يجول في داخلها حول اƅط يب .أعضاء اƅجسد في اƅتعبير عم  

ا  ƅيست باƅقليلة فإƊƊا Ɗجد Ɗسبة   ،تباع هذƋ اƅسƊة اƅحسƊةفي قضية ابسيطة   وƅو عقدƊا مقارƊة       
 ن يأتيفإ، ƅقاء Ƅان أي  حتى أو مƄان اƅعمل، أو  ،وخصوصا  عƊد اƅحضور ƅلمسجد ،تعطي ƅها أهمية

رة، من أن يأتي على شƄل  مبعثر، وهيئة مƊف   خير   ،بةورائحة طي   ،وهيئة أƊيقة ،جيد شƄل   اƅشخص على
حتاج اƅمقارƊة إƅى دراسة  وبحث  وجهد، فيمƄن اƅحƄم وبسهوƅة بين اإيجابي ورائحة Ƅريهة، وا ت

 .بين اƅحاƅتين  وبيان اƅفرقاƅحسن، واƅسلبي اƅسيء 

أƄملوا  من بعدƋاƄƅرام اƅصحابة ف( بهذƋ اƅس Ɗ ة اƅحسƊة بعد عهد اƊƅبي )تواصل ااهتمام وي     
حب  اƅعطور ƅدرجة أن  اƊƅاس ƄاƊوا يتƊافسون في لعهد اأموي اƅذي Ƅان مشغوفا  بوصوا  ƅ، اƅمشوار

                                                           

اƅلحجي، عبد اه بن سعيد بن محمد عبادي، مƊتهى اƅسؤل على وسائل اƅوصول إƅى شمائل اƅرسول صلى اه _  ˺
  م .2005هـ _ 1426، اƊƅاشر: دار مƊهاج، جدة،  3ط ،1/355ليه وسلم، ع

، 1، ط4/256بن اƅقيم اƅجوزية، محمد بن أبي بƄر بن أيوب سعد شمس اƅدين، زاد اƅمعاد في هدي خير اƅعباد، إ_  ˻
  م .1994هـ _ 1415مƄتبة اƅمƊار اإسامية، اƄƅويت،  ،بيروتاƊƅاشر: مؤسسة اƅرساƅة، 



 

 

́̀ 

 

إƅى حاƅة من فيه حيث وصل اأمر  اƅعهد اƅعباسيثم اƅت راƄيب اƅعطري ة ويبدعون في إيجاد Ƅل  جديد، 
إƅى حد   اƅمƊاسبات، واƅعاقات ااجتماعية،اƅت رف واƅت باهي واƅتفاخر في استخدام اƅعطور وأجودها في 

ن اأموال، واƅمجوهرات، واأحجار اƄƅريمة، واƅمابس اƅفاخرة، واستمر ااهتمام اإƊفاق اƄƅبير عليها م
، وقد تخلل هذƋ اƅفترة إƅى ما بعد اƅعباسيين ƊƄƅ ه Ƅان في حاƅة بين اƅمد  واƅجزر أسباب  أو أخرى

 ،يةاƅذين أدخلوƋ في طقوسهم اƅديƊ ،اƅزمƊية استخدامات أخرى ƅلعطور واƅط يب من قبل غير اƅمسلمين
في حفظ اƅجسد اƅميت من اƅتحلل  Ƌو واستخدمواƅمعابد إرضاء اآƅهة على حد زعمهم واعتقادهم، 

وصل إƅيƊا في اƅقرن اƅحادي واƅعشرين أن إƅى  (1) .ةفسي  واƅعاجات اƅمرضية اƅجسدية واƊƅ   ،اƅبƄتيري
 .م اƅتƊƄوƅوجي بفضل اƅتقدااهتمام به شمل Ƅل  اƅمجاات اƅتصƊيعية وغير اƅتصƊيعية  أن  حيث 

وحددت مجاات  ،يبعرفت اƅط  اƅتي  اتحضار اƅاأديان و سام Ƅان أƄثر اإ وƅلتأƄيد فإن         
تƊفع اإƊسان  مفيدة   ƅيƄون وسيلة   ،فس اƅبشريةتوافق مع اƊƅ  ت اƅتياƅصحيحة  ه اƅوجهةتووجه ،استخدامه

يجابيا  في حياته وƅيƄون عƊصرا  مساهما  اƅسرور واƅطمأƊيƊة  عليهوتدخل  ،ريحهوت    .وا 

 وƃها  أص من أثر وƈتيجة تصدر   واƃرائحة همايب اƃط  : ثاƈياً 

 مصƊععلى شƄل يأتي من اƅمؤƄد أن اƅط يب هو أثر وƊتيجة تصدر من مƊبعها اأصلي، أو       
ب أو ي رƄ   ،عطرا  ƅه رائحته اƅزƄية واƅخاصة بطريقة  وتجمع اƅزيوت فيصير  ،يستخرج بطريقة محددة

 شƄل بخور.  على

واƅرائحة اƅط يبة واƅصفة اƅط يبة إƊ ما هي Ɗاتجة إثر عمل  يƄون مقصودا ، أو تتƄون بفعل عوامل      
 ،أصحابهاأصل صادرة عن وƊتيجة  أثر هي ةيباƅط  اƅصفة على أن  ن اƄƅريم آاƅقر أƄد  هƊاطبيعية، و 

 Ƅ ư Ʊ       Ʋ :قال تعاƅىƊتيجة  حيث أن اƅصفتان همايب في قضية تمييز اƅخبيث من اƅط  ن ذƅك وبي  

Ƴ     ƴ Ƶ ƶ Ʒ Ƹ ƹ ƺ  ƻ Ƽ ƽƾ   ئۇ ƃ(2) 

                                                           
، اƊƅاشر: وزارة اƅثقافة واƅفƊون ، قطر، تحقيق: 1، ط7رفق في اƅعطور، ص سحاق، Ƅتاب اƅت  إي، يعقوب بن اƊƄƅد_  1

 م .2010سيف بن شاهين بن خلف اƅمريخي، 

 3/179آل عمران،  _ 2
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وصفه وصفته  وذƄرجاء ذƄرƋ في اƅقرآن اƄƅريم  ،يƊَتج عƊه رائحة طي بة اƅريحان ƊƄبات  وفي      

 Ƅ  ƚ  ƙ  Ƙ  Ɨ  Ɩ  ƕ      Ɣ  Ɠ  ƒ    Ƒ  Ɛ   (1 )   تعاƅى : قالاƅط يبة 

رض عليه ريحان فا من ع   ] ()بي هريرة رضي اه عƊه قال : قال أƊة اƊƅبوية : عن في اƅس  و     
 ( 2) [ح يب اƃر حمل طي  مه خفيف اƈƃ  إيردƉ، ف

Ɗع ومستخرج من مصادرƋ اأصلية قال وهو مص   ،يبحمل صفة اƅط  تجاءت Ƅلمة مسك و Ƅما      

  (˼) Ƅǆ  ǅǇ    ǌ      ǋ  Ǌ  ǉ  ǈƃتعاƅى 

خوة أفي ƅحظة قدوم  ،مما جاءت في سياق معƊى اƅش  Ɗ  ا  و  ،فظ Ɗفسهل  ا Ƅلمة رائحة فلم ترد باƅم  أ     
 (4) .وأثرƋ يوسف عليه اƅسام واƅمجيء بقميصه 

 Ƅ ǐ Ǒ ǒ Ǔ ǔ Ǖ ǖ Ǘ ǘǙ ǚ Ǜ ǜ  ƃ(5 ) :قال تعاƅى

وهو ما استدل به سيدƊا  ،ويتضح من هذƋ اآية أن اƅرائحة Ɗاتجة عن سيدƊا يوسف عليه اƅسام      
 به . وتربطهأصل ƅاƅرائحة توصل  ة على أن  وهو إشارة داƅ   ،يعقوب إƊي أجد

ما هي Ɗتائج يب واƅعطور واƅروائح إƊ  اƅط   ومن خال هذƋ اأدƅة من اƅقرآن واƅسƊة يظهر أن        
  .ƅها وƊتيجة وهي أثر صول واƅمƊابع تعƄسها اأ

 

 

 

                                                           
 0  89_56/88اƅواقعة،  _ 1
Ɗاشر: دار إحياء اƅتراث اƅ، 2253، رقم اƅحديث 4/1766ج ،بن اƅحجاج  أبو اƅحسن اƅقشيري اƊƅيسابوي ،مسلم _ 2

 .وت ، تحقيق محمد فؤاد عبد اƅباقياƅعربي، بير 
 26/ 83اƅمطففين  _  ˼
 م . س . ، 23_1ورؤية شرعية ، ص  Ɗظرة علمية جزار، مهƊد ، اƅعاج باƅعطور _ 4
 12/94يوسف،  _ 5
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 اƃمطلب اƃثاƈي: اƃتأثير اƃعام ƃلزيوت اƃعطري ة

أو  volatile oilمختلفة من Ƅمية اƅزيت اƅطيار  عشاب واƊƅ باتات يوجد Ɗ سَب  عظم اأفي م      
وهذƋ اƅمي زة اƅتي  ،اƅذي يحمل أغلب اƅمستخلصات اƅفع اƅة ƅلƊ باتات وخواصها  Fixed oilاƅزيت اƅثابت

في  ثير  ƅلƊ بات، فاƅزيوت اƅعطري ة اƅطبيعة ƅها تأ ا  طبيعي ا  حيث أƊ ها تعتبر مستخلص ،تعطيها اƅزيوت
 اƅطبيعية ةاƅعطري   اƅزيوتاƅعاج  إذا ما استخدمت في اƅتدƅيك وااستƊشاق ، وما اآثار اƅتي تترƄها 

سامات دخول تلك اƅزيوت في ممن خال  ،اƅعامعلى اارتياح وااسترخاء  ا  عƊد استعماƅها إا شاهد
و أ ،ها ƄاستƊشاق رذاذهاآخر في مجال استعماƅ ، وƅلزيوت تأثير  ااستخداماƅجسم أثƊاء عملية 
 اƅت بخير، فجميع تلك اƅوسائل اƅتي تدخل اƅزيوت في طريقها Ƅجزء   طريقعن  أو ،استعماƅها باƄƅمادات

اƅتي  وتساعد في اƅت خلص من اأمراض واƅسلبيات ،على اƅجسم من اƅعاج واƅتداوي تترك آثارا  عامة  
 (1)تعتريه .

أو  رائحتها شقستƊ  ت  عƊدما خصوصا  اƅمزاج في تغيير  Ƅبيرة   ة  ن  اƅروائح اƅعطري ة تمتلك قدر إ      
ور، واƅشاهد شذاها سواء ƄاƊت عملية استƊشاق اƅزيت اƅعطري على حاƅته اƅطبيعية أم مصƊ ع  Ƅاƅبخ  

ور سƊويا  في دول اƅعاƅم اƅعربي واإسامي ƅما ƅه  Ƅبيرة   Ƅميات  تستهلك  أن  اƅشعوب  من اƅعطور واƅبخ 
في اƅحياة هو Ƅما و  ،زا  بين اƊƅاس، وتحديدا  في اƅمƊاسبات واأعياد واأفراحغل حي  ش  تَ  ورمزية   من مƄاƊة  

هو اƅحصول على ااƊتعاش واƅر احة  اƊƅاس Ƅƅثرة ااستخدام ƅتلكوما يدفع هؤاء  ،اƅيومية اƅعادية
 معي ن   بعد استƊشاق عطر   ، وƄثيرا  ما يجد اإƊسان Ɗفسه مرتاحا  ومسترخيا  وتجاربهم اƅمتƄررةاƊƅ فسي ة 
أو عƊدما يشعر  ،، أو يريد تجديد Ɗشاطهمن اƅخمول واƄƅسل واƅت عب اƅعام إذا ƄاƊت ƅديه حاƅة وخاصة  

 ( 2).واƅتجربة دƅيلومن جر ب وجد وأثبت  ،باإرهاق اƅذهƊي

ثل في عملية ماƅت فاعل اƅذي يحصل في حاƅة استƊشاق اƅزيوت اƅطي ارة ƅه أثرƋ اƅفع ال اƅمتإن        
في اƅتصرفات وااƊفعاات واƅسرور واƅغضب خال استƊشاق فس تƊعƄس إيجابا  على اƅجسم واƊƅ  ترجمة 
   :وهي Ƃما يليعلى اƅص حة اƊƅ فسي ة ƅإƊسان  آثارلزيوت اƅعطرية وƅ ،اƅعطور

                                                           
، اƊƅاشر: دار 1، ط25ية، ص سيد، عبد اƅباسط محمد وآخرون ، اƅموسوعة اأم ƅلعاج باأعشاب واƊƅباتات اƅطب _ 1

 م . 2004_ ـ ه1424، تابعة محمد عبد اƅقوي عبد اƅفتاحأƅفا ƅلطبع واƊƅشر، اإشراف واƅم

 .ن ، م.26م ƅلعاج باأعشاب واƊƅباتات اƅطبية، ص، عبد اƅباسط محمد وآخرون، اƅموسوعة اأسيد _ 2
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 ويضفي جواً مختلفاً وح واƃقلب ي اƃر  اƃعطر يقو  : أواً 

 ،وتعديل مزاجهافس واƊƅ  تأثيرا  على اƅروح  ما ƄاƊت أƊفع وأشد  أقوى Ƅل   ترƄيز اƅعطور ما ƄانƄل         
لبية س  اƅتأثيرات اƅأجل دفع اƅسموم اƅعاƅقة بها من  عة  Ɗَ يها ويزيدها مَ ما يقو  اƅروح دائما  تحتاج ƅ   وأن  

 بأƊواعهطر بهذƋ اƅوظيفة اƅع ومن اأشياء اƅتي تقوم ،فهي تحتاج إƅى رفع مƊاعتها وتقويتها ،وƊحوها
 Ƅل  طيب  عادة من باƅس   عدس  وتَ  ،بما هو طي   Ƅل   حب  ت   اƅط يبةفاƅروح بطبيعتها  (1)مرƄبا   مأ Ƅان مفردا  

تها درجة قو   رفع وتعمل على مساعدتها فييها تزƄ   اƅجميلةة واƅروائح اƅعطري   ،سيء Ƅل  من  تستاءو 
 .  اختاف مراحلهاعلى راحل اƅحياة وقدرتها على ااحتمال وااستمرارية في مواجهة ومجابهة م

اƅقلب تفاعل يف عطري تها وطيبهاƅ قوية اƅقلبة تعمل على تة ذات اƅروائح اƅقوي  اƅمصادر اƅعطري  و      
 (2).عضاته وتريحƊبضاته  ةتقويتعمل على و  ،ويƊجذب إƅيها ويتجه Ɗحو اƅهدوء وااطمئƊانمعها 

ن حاƅته وتحس   ،في تقوية اإƊسان انهميس وية اƅقلب وفرحهوتق ،تهاوح ورفع هم  تقوية اƅر  إن        
عيش في وئام مع Ɗفسه ومع واƊ، ƅتاجوتجعل مƊه فردا  قادرا  على اƅعطاء واإ ،ةفسي  اƊƅ  حية و اƅص  

فاأرواح  ،مƊه Ɗفر  اƅشياطين تَ  وأن   ،وƄذƅك مائƄته ƅه اه عز وجل   حب   ية  يب خاص  وفي اƅط  ، اآخرين
 إƅى ما يƊاسبها  تميل   روح   اƅروائح اƅخبيثة، وƄل   واأرواح اƅخبيثة تحب   ،بةاƅروائح اƅطي   بة تحب  اƅطي  
وما  ،ومائƄتهاه سبحاƊه  ما يحب   يدفعƊا إƅى حب   قوي   مؤشر  يب لط  ƅ عز وجل ومائƄته اه وحب  

 . (3) سعدي  و  طي ب  ي هومائƄته إا  أƊ   حبه اهأ

أو  ،غرف اƅمƊزلأو  ،قاعات ااستقبالها في ة وروائحها اƅمستخدمة برش  ي  تعمل اƅزيوت اƅعطر       
 عطري   ضفاء جو  إ ،ماƄن اƅمحدودةمن اأ اأو غيره ،واƅمستشفى ،أماƄن اƅعمل مثل اƅجامعة في

 تحتوي على زيوت   شعال شموع  أو بإ ،ةعطري   مفعمة بروائح  اƅ غير  اأخرى عن بقية اأجواء  مختلف  
عمل ت ااستخدامات تلك  فجميعور اƅمصƊوع من اƅروائح اƅطبيعية، اشعال اƅبخ  أو  ،هاتترƄيب في ة  عطري  

ة ويزيد اƅحيوي   ،شاطويجدد اƊƅ   ،قةاحة واƅث  ز اƅر  فيه إƅى مƄان رائع يعز   ةعلى تحويل اƅمƄان اƅمتواجد
                                                           

، باب حاƅة 1، ط162ي اƅصƊاعات اƅطبية، ص ، عاء اƅدين بن أبي اƅحزم اƅقرشي، اƅشامل فبن اƊƅفيسإ _ 1
 م. 2006، اإمارات اƅعربية اƅمتحدة، تحقيق يوسف زيدان ، اƊƅاشر: اƅمجمع اƅثقافي، أبو ظبياƅترياقة، 

 ن. ، م.256بن اƊƅفيس، عاء اƅدين بن أبي اƅحزم اƅقريشي، ص إ _ 2
، 1، ط74جمال فاتن ، ص_ عاج وقاية_حة زƄية حجازي، أحمد توفيق، موسوعة اƅعطور واƅعƊاية باƅجمال / رائ _ 3

 .  م2000، عمان ، ر أسامة ƅلƊشر واƅتوزيع ، ااردن: دااƊƅاشر
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إيجابي اƅذي تترƄه وهذا يشير إƅى اأثر ا اƅمصاعب،حمل في اإقدام على ة ويرفع مستوى اƅت  واƅقو  
ترك وباƅتأƄيد ي   ،على بقية اƅجسم اارتياحة على اأعصاب واƅدماغ واƊعƄاس ذƅك اƅروائح اƅعطري  

 (1)حقق اƊƅتيجة اƅمرجوة مƊه . تيار ƅلشخص في طريقة وموعد ومƄان استخدام اƅعطر حتى اƅخَ 

اء ة مƊها جر  فسي  مراض وتحديدا  اƊƅ  في مƄافحة اأ هرة واسعة  ة ش  وائح اƅعطري  اƅعاج باƅر   اƄتسب     
ب جين في اƅط  ƅدفع اƅمختصين واƅمعاƄان سببا  في  ، وهذاƅذƅك بعةاستخدامها واƅعمل بها باƅطرق اƅمت  

بر اƅتدƅيك من ت  وأع   ضاأمراوجعله Ɗمطا  في تداوي  ،اƅعاجاƊƅوع من اƅبديل واƅتƄميلي بإتباع هذا 
اجعة اƅتي تظهر على اƅمصاب بعد غذية اƅر  مشاهدة اƅت  ن خال مأƄثر اƅطرق شيوعا  واتباعا  وذƅك 

 ( 2)رفع مستوى اƊƅشاط وتبديد اإرهاق واƅقلق وتخفيف ااƄتئاب. بااستعمال 

 ة في إحداث ااسترخاء أثر اƃزيوت اƃعطري  اً: ƈيثا

وااسترخاء بحد  ،في جسم اإƊسان حدث استرخاء  ة وروائحها أƊها ت  من أهم آثار اƅزيوت اƅعطري        
غضب أو من اƅبعد حاƅة  ،وهدوئه ،وسƄوƊه ،تهوحيوي   ،استعادة اإƊسان ƅتوازƊه وراحتهذاته هو 

ذا ما وقعت هذƋ ااثار فإن  ضطراباا Ɗفسه ة اƅقدرة في اƅمحافظة على اإƊسان يƄون في قم   ، وا 
Ƌتي تعترضه وجسدƅسان  ن يخضعأأهم شيء في ااسترخاء هو  ن  ا  و  ،من اأمراض اƊسيطرته اإƅ  لياƄ

 عمل   بعد يوم  وخصوصا   ،بعهيت  دائم  وبرƊامج   ،يومي باسترخاء   قومƊصح أن يوƅذƅك ي   ،على Ɗفسه
وهذƋ اƅعملية هي  ،باƅعضات اإرادية واƅدماغ ااسترخاء في حقيقته متعلق   أن   ،شاق أو جهد   ب  تع  م  

ل اƅط   عطي اƄƅمية اƅقصوى من ي   ااسترخاء وهƄذا فإن   ،يةاقة في اƅحال إƅى اأجزاء اإرادعملية تحو 
أو دمجها  ،مريحة ة  عطري   صحب ااسترخاء أجواء  أن يَ ستحسن ي  و  ،ة اƅمتجددة تفوق قيمة آثار اƊƅوماƅقو  

في باƅفائدة ذƅك  يعودو  ،ااسترخاءمن  متقدمة   درجات   يمƄن اƅحصول علىفي ماء اƅحمام وبهذا 
 ،ةمتƄامل ية  جسد ة  ن قو  ƅتƄو   اأطرافسترداد اƅقوى اƅمبعثرة وجمع شمل تƊشيط اƅمراƄز اƅعصبية وا

 (3)ااسترخاء.  حقيقويعتبر استخدام اƅعطور أحد وسائل ت
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       Ɗƅمستخرجة من اƅعطور اƅوفي دراسة أجريت باستخدام ا  Ɗشعور باتات حيث أƅها تعمل على تعزيز ا
Ɗعاش اƅمضادات ،اƅجيد ن  اآثار اƅفيزيائية  إƊسانوتخفيف اƅضغوط على ا ،وا  حداث ااسترخاء ، وا  وا 
اإثبات من وجاء  ،ب اƅشعبيباتات تم إقرارها في اƅط  Ƅوƅوجية ƅلمواد اƄƅيماوية اƅمستخرجة من اƊƅ  ياƅس

وتم فحص أثر هذƋ  ،ها تؤثر على سلوك اƅحيواƊات اƅمختلفةأƊ   تجريت على اƅحيواƊات أثبتأتجارب 
   (1)ظة عƊد اƅحيواƊات اƅتي تتحرك بحرية .اƅروائح على اƊƅوم واƅيق

 شفاء ƃلمحبة، ومصدر   وجسور   ،قيمة رمزي ة ديƈي ة وراƃبخ  اƃعطور و اƃمطلب اƃثاƃث:  

ور اƃعطري قيمة رمزي ة ديƈي ةأواً:   اƃبخ 

ين واإيمان واƅعبادة على ور ربطه من خال تجاربه اƅمتواضعة باƅد  رف اإƊسان اƅبخ  عَ ƅم ا       
وهو ما  ،حسب اعتقادƋ وتزيد من رابط اƅعاقة باآƅهة ،معتقداته ت  ثب  وت   ،ي إيماƊهه وسيلة تقو  بار أƊ  اعت

 ا  ومصدر  ،اعة واƅمدحƅاعتراف واƅط   ا  ه طريقور على أƊ  وƊظر إƅى اƅبخ   ،اƅسمحاء ترفضه شريعتƊا
ƄاƊوا و  ،ةواƅقو   ،لطةواƅس   ،استغفارƅ اƅبخور رمز   وحي، ورأى اƅعبراƊيون اƅقدماء أن  قاء اƅر  هارة واƅ  Ɗƅلط  

حمل بها اƅصلوات ƅƖƅهة، وƄان في اƅعادة يتم واسطة ت  بمثابة ور اƅعطرة ودخاƊه رائحة اƅبخ   يعتقدون أن  
يجب أن  ماء اإƅهيةمƊطقة اƅس   ƅاعتقاد أن   ،حب اƅدخان اƅعطري من اƅمعابد إƅى اƅسماءإرسال س  

تماما  من  ا في ديƊƊا اƅحƊيف فاأمر مختلف  أم  وح، ƅعقل واƅر  اƅتغذية بشذى اƅعطور  ة  حا  تƄون دوما  م  
بداء  ƅلمƄان، Ƅتطهير  ماƄن اƅعبادة أتعطير  تم  يَ ف ،حيث ااعتقاد واƅرمزية   تƊاسب ت جميلة   عطرية   أجواء  وا 

لب واƅعقل في اƅق يƊحصرف ا  مرهفا  باإحساس اƅقوي،ترك أثرا  إيماƊي  تحيث أƊ ها  ،واƅعبادات مع اƅمƄان
  (2).تارƄا  آثار اƅدƊيا ومشاغلها ،في صلواتهخاشعا  جسم يƊحƊي ه 
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أمر رسول اه صلى اه عليه وسلم ببƈاء  ]وقد ورد في اƅحديث عن عائشة رضي اه عƊها قاƅت : 
  (1) اƃمساجد في اƃدور وأن تƈظ ف وتطي ب [

أخرج اƅزبير بن بƄار في أخبار اƅمديƊة من مرسل حسن بن علي بن حسين بن حسن أن وقد       
Ɗشر اƅرائحة و  يبهتط   ،تجمير اƅمسجدبواƅمقصود  (2) بإجمار اƃمسجد يوم اƃجمعة[ ]أمر  ()رسول 

اƅمسجد اأقصى وقبة  وائح اƅعطرة وƅعل  اƅر   عبيرَ سة يستشعر ماƄن اƅمقد  وƅمن زار اأ، واƅبخور فيه
وائح اƅصخرة أقرب ما يمƄن   ثبات هذƋ اأجواء . في إاƅتماس تلك اƅر 

ذا        حاƅة أن ذƅك Ɗابع عن Ɗا Ɗلمس فإƊ   اƅعبادة ور  ƅلعطور في د   ما ربطƊا استخدام اإƊسان اƅقديم وا 
وة يرتبط مع اƅقذƅك  وƄل   يزيد من قدسيته،اƅمƄان  وتعطير ،ا  يإيجابعليه تؤثر ها معتقدا  أƊ   ةƊفسي  

بزيادة جمال اƅمƄان، وتهيئة  Ƅƅ()ن  اإسام يربط اƅط يب واƅعطور بهدي اƊƅبي  ،اƅروحية ƅإƊسان
 ،وتعطي اƊطباعا  مختلفا  ƅقدسية اƅمƄان عن بقية اأماƄن اأخرىروƊقا،  اأجواء اأيماƊية فتزداد به 

 تؤثر على اƅمؤمن بشƄل  إيجابي . Ɗفسية   وهو أيضا  مرتبط بحاƅة  

ƈر  : ياً ثاƃلت  اƃ عطور جسورƃمحب  وائح واƃة واصل وا  

وهƊاك  ،عجبيناƅمحبين واƅم   تستطيع من خاƅها غزوَ  ة ترى في اƅعطور قوة  اƅمرأ يظهر جليا  أن       
  وƅقاء   تواصل   باس Ƅوسيلة  اƅثياب واƅل   عطر قبل معرفة فن  اƅت   اƅمرأة قديما  قد عرفت فن   أن  ƅلقول إمƄاƊية 

في Ƅيفية اختيار اƅعطر  أƄثر من اƅرجل علما  واتقاƊا  بأƊ ها لمرأة في هذا اƅجاƊب Ɗ ƅظري  و ، حبةƅأ
، أخرى وبقراءة   مختلف   وƄƅن بشƄل   يت متع بشذى اƅعطور وسحرها اƅخاص مع أن  اƅر جل اƅمƊاسب

واƅعاقات  ،اءقواƅل   ،ثرا  في اƅموقفأ تارƄة  Ɩƅخرين  ه  توج   مقصودة   عن رسائلَ  عتبر اƅعطر عبارة  وي  
 ،لقينتَ اتجاƋ اƅم   خاصة   بطريقة   Ɗطق  تَ  اأخرى، فهو ƅغة  اƅمƊاسبات و  ،دعياواأ ،واأفراح ،ااجتماعية
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وتƄرار اƅجسور  هم في بƊاءتسو  ،تلك اƅرسائل اƅعطري ة اءجر  محبة اƅة اƅعاقات وتزداد قو   Ɗشأوباƅتاƅي ت
دهن ƄاƊت تَ و  إا   أو سفرة   ا ƅم تƄن تذهب في رحلة  بتر Ƅليو  أن  ، ويذƄر اتوااجتماع ƅقاءات اƅتواصل

هو حال Ƅما  ƅهاوحبها غفها شدة شَ على  وهو دƅيل ،بها مي زتحتى ت ةأشرعة سفيƊتها باƅزيوت اƅعطري  
يƊوب عƊه ومƊدوب خص عبارة عن ممثل عتبر Ɗوع اƅعطر اƅذي يستخدمه اƅش  ي  و  ،اƊƅساء قديما  وحديثا  

Ɗوع اƅعطر ورائحته تحمل ف عم ا يريد من غير Ƅام،هو وسيلة ƅلتعبير و  ،تهارغبو مزاجه إظهار في 
 كاƅذهذا اƅعطر هو  عرف أن  في  اجتماع ، أو  ƅقاء  حضورƋ أي  وأاستعماƅه في حال  ته  فَ وص   سمه  رَ 

وأصبح بصمته  باسمهربط اƅرائحة  تم  زا  به و فجعله ممي   هاƅذي اعتاد على استخداماƅشخص 
   (1).اƅخاصة

 اƃعطور مصدر شفاء ƃإƈسان : اً ثاƃث

فهي تساعد في  ،ة وروائحها اƅزƄيةدة غير وظائفها اƅجماƅي  ن  ƅلعطور واƅروائح وظائف متعد  إ     
مع  Ɗوع اƅرائحة واƅعطرأن يتƊاسب  ةطيشر ة وتساعد في اƅشفاء ة واƅجسدي  سي  أمراض اƊƅف  ابعض عاج 
فسي ن حاƅة اƅمريض اƊƅ  هم في تحس  فهي تس ة،واƅخبر  وتتƊاسب أيضا  طريقة ااستعمال ،اƅمرض

 ةفسي  رهاق وغيرƋ من اأمراض اƊƅ  واإ ،واƅتعب ،اƅغضبو  ،واƅحزن ،وترواƅت   ،واƅقلق ،اƅمصاب بااƄتئاب
اƅحمام  وأ ،Ƅاƅتدƅيك مباشرة   وتعريضها ƅلجسداستعمال اƅعطور بإحدى اƅوسائل  ن  أحيث  ،اأخرى
خلص من اأمراض ساعد في اƅت  يهم في اƅشفاء و يسو  ،ااستƊشاق وأ ،اتاƄƅماد وأ ،اƅتبخير وأ ،اƅزيتي

 ( 2) اإƊسان .اƅتي تصيب 

 يƊظر إƅيها بإيجابية  ف ت عتبر أحد مصادر اƅعاج واƅشفاءاإƊسان أن  اƅزيوت اƅعطرية  حساسإو       
لمه أƊ ها على ذƅك ع ويزيد ،ضي واإقبال عليهاتترك في جوفه أثرا  Ɗفسيا  يساعدƋ على اƅم   وقƊاعة  
ن  من اƅزيوت اƅعطري  ئباتجاƋ اقتƊا يƊدفع  ة وسهلة ااستعمال فَ يطبيع ة ما يزيد جماا  ها في اƅمƊزل، وا 

وهي بهذا تؤƄد  ،هذƋ فعاƅية أخرى تضاف إƅى آثار اƅزيوت اƅعاجيةو  ،وح سƊا  في اƅشƄل غير اƅعاج
 (3)بيت.  في Ƅل   ة  عاجي   ة  ي  ويمƄن أن تƄون مرجع ،شفاء واƅتداويƅل أƊ ها مصدر  
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تلك  ،ةفسي  على اأمراض اƊƅ   ا  وتأثير  ،فاعلية عاجيةƅها ة ƅلزيوت اƅعطري   وما يؤƄد على أن       
        ،وتحقيق اƅهدوء ،وتحسين اƅمزاج ،اƅتخلص من اƅقلق في ااƅدراسة اƅتي هدفت إƅى بيان مدى تأثيره

  Ɗوعي حيث أƅان تتراوح أعمارهم من  (200)ه أجريت على ورفع درجة اƊل باأسƄديهم مشاƅ مريض  
واثƊاء اƊتظارهم تم تحفيزهم   ،سƊة Ɗصفهم من اƊƅساء ووزعوا إƅى أربع مجموعات مستقلة (77_ 18 )

، وتم قياس Ɗسبة اƅقلق واƅمزاج اƅظروف يمƄن مقارƊتها باƅموسيقى وهذƋ ،مƊها اƅافƊدر واƅبرتقال بعطور  
وƄاƊت Ɗتيجة اƅتحليل اإحصائي أن  هذƋ اƅعطور قد  ،ء ااƊتظار في عيادة اأسƊانواƅوعي واƅهدوء أثƊا

اƅعطور قادرة  ي اƅقائل بان  أهذƋ اƊƅتائج تدعم اƅر  وأن   ،وتحسن اƅمزاج ƅدى اƅمرضى ،قللت من اƅقلق
  Ɗƅة اƅحاƅشفاء من أمراضها أو تخفيفها.فسي  على تغيير اƅ(1)ة وا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

˺  _Lehrner,J.et.al.(2005).Ambient odors of orange and lavender,reduce anxiety and 

improve mood in adental office. Physidgy and Behahavior,86(1_2):92_95.             
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ثاƈياƃ اƃمبحث  

 

عاجها في اƃعطري ة اƃزيوت همست   اƈƃ فسي ة اƃتي اأمراض  
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عاجها في ةاƃعطري   اƃزيوت همست   اƃتياƈƃ فسي ة  مراضأا:  اƃثاƈي اƃمبحث  

 _    ƈƃمرض اƃفسيا  

 ،مƊها اƅقلق مختلفة   ة  وجسمي   ة  Ɗفسي   هو اضطراب وظيفي في اƅشخصية يبدو في صورة أعراض        
(1)  واƅشƄوك اƅتي ا أساس ƅها ،ƅمفرطأو اƅمخاوف اƅشاذة ، واƅتردد ا ،طةواأفƄار اƅمتسل   ،ƅوسواسوا

 

  عاجها في اƃعطري ة اƃزيوت تسهم اƈƃ فسي ة اƃتي اأمراض _

 ابتهجت ما ذاا  و  ،سدجاƊ ƅحاءأ جميع في ترتاح وتتأƅق هاƊ  إف اƅبهجةو  ƅلفرح فساƊƅ   ضتتعر   ما ذاإ      
  Ɗƅك  ن  إف ارتاحتو  فساƅس على اذƄعƊقلبيƅ فرحبƅس   اƅسرور  تم ذاوا   ،رورواƅلقلباƅ إف  Ɗلطانس   صبحي   ه 
 Ƅاƅغيم فهو ،فيه اƅغضب فارَ  اذا ذƅك عƄس علىو  .واƅعلمية ،دراƄيةواإ ،واƅعقلية اƅمعرفية ƅسيطرةا

 لمةواƅظ   واƅغم   اƅهم   ويغشاƋ ،صدرƋ ويضيق ،عروقه في ويƊتشر ،عقله ƅىإ ويمتد   Ɗفسهعلى  طريسي  
 (2). يستيقظ حين ƅىإ واƅشهوات لةغفاƅ طريق ƅىإ دراكإ غير من فيسير

 تحديد في Ƅبير   بشƄل   همتس اƅتي هي Ɗساناإ تعترض اƅتي اƅخارجية اƅمؤثرات أن   ذƅك من فهمي        
شخصية  على إيجاد عملفت ،اƅمؤثرة اƅخارجية اƅوسائل حدىإ يبواƅط   اƅعطور وتعتبر ،تهشخصي مسار
 يجابياإ اإ اعƊه يصدر او  ،اƅجسد باقي على اƅسيطرة فرضت ،مستقر قلب صاحبةو  ،مستقرةو  هادئة

 .  يجابيةاإ ƅلمثيرات عرضاƅت   على Ɗفسه دَ يعو   نأ مدعو فاإƊسان هƊا ومن ،واƅفعل اƅقول في

ويوصف  ،اƅجسم في سساأ جزء   هي ƅلشخص ةفسي  اƊƅ   اƅحاƅة ن  أ اƅمبحث مقدمة من واضحا   يبدو     
 خراآ عن مƊهما أي   يƊفصل ا اƅذي اƅعضوي رتباطااب ةواƅجسدي   ةفسي  اƊƅ   حةاƅص   بين رتباطاا

 وما ،عƊه غاضياƅت   وأ غفاƅهإ يمƄن ا ا  أمر ƅأمراض  اƊƅ فستعر ض و  ،وسلوƄه Ɗساناإ حياة ƅتمثيلهما
 مراضاأ ومن ،خرىأ بأمراض سببيت ماورب   اإƊسانب يلحق اختال ƅىإ يؤديمن مرض  يصيبها

  : اآتي اƈƃحو على هي في عاجها ةاƅعطري   اƅزيوتهم تس اƅتي ةفسي  اƊƅ   واƅمشƄات
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 Anger :  اƃغضب أواً:

ظهر ƅمساعدتƊا على اƅتƄي ف مع اƅتهديد واأذى واƅعƊف ة تَ ة طبيعي  استجابة عاطفي   :هو      
 (1).اإحباطو 

 مؤقته هاƊ  أ اƅعلم مع ƄƄل اƅجسم على فعل   وردة بضغط   تتسبب اƅغضب دهايوƅ   اƅتي اƅحاƅة ن  إ      
 وأ اƅحواس بعض تعطيل ƅىإ تؤدي تراƄمية   سلبية   ثار  آ ƅىإ يؤدي اƅمستمر حدوثه Ƅƅن   ومƄان، بزمان

 ذƅك ن  إف ،وطويلة دائمة   غضب   حاƅة ƅىإ اƅجسم تعرض ما ذاا  و ، ساسيةاأ وظيفتها عن عضاءاأ
 ااضطرابات في زيادة اƅغضب عن اƊƅاتجة عراضاأ منو  ،Ƅل ها اƅحياة Ɗمط ر  يغي   مزمƊا  رضا  م يصبح

 ،واƊسدادها اƅشرايين في  وتل ،اƅدم في اƄƅوƅيسترول Ɗسبة وارتفاع ،اƅدم ضغط وارتفاع ،اƅهضمية
 في وتأخر   ،اƅعضات في واƅتهاب   بصداع   واƅتسبب ،اƅقوƅون واستثارة ،اƅقلب عمل في واضطراب

 على ثارهاآ وتترك وخطيرة   Ƅبيرة   اƅغضب بهايسب   اƅتي مراضاأ ن  أ واضح   (2).مراضاأ من ƅشفاءا
 يبتعد نأ Ɗساناإ ومن هƊا يجب على تسببت به، سبقياتأ وجود ƅوا اƅغضب حدثƅي يƄن وƅم ،اƅجسم

 ما فسهƊ ض  ويعر   ،مƄنأ ما اƅطبيعية ƅلمهدئات صديقا   يƄون نأو  ،مƄنأ ما سبابهأو  اƅغضب عن
 مع مباشرة تتصل وظيفتها ن  أ ،ةعطري  اƅ ƅروائحƅأجواء اƅمريحة وا اƅغضب وبعد ثƊاءأو  قبل استطاع

  .اƅغضب زاتافر إ عن اƅمسؤوانوهما  واƅدماغ عضاءاأ

أشارت إƅى وƅلزƊجبيل وزيته اƅعطري دور في مƄافحة اƅغضب واƅتقليل مƊه، حيث أجريت دراسة      
هرت أن اƅزƊجبيل ومشتقاته يحمل عددا  هائا  من اأƊشطة اƅدوائية اƅتي يجب على أظو  ،فوائد اƅزƊجبيل

زيل Dو ،واƅحد  مƊها ،زيته اƅعطري يƊفع في مƊع اƅعصبية Ɗت اƅدراسة أن  اƅباحثين اƄتشافها، وقد بي  
م ظواهر اƅغضب ومساوئه، ويستخد وهذƋ ،، واƅعصبية، ومƊشط ƅلدروة اƅدمويةƅتشƊج اƅذي يƊتج عƊهاا

 (    3) .شربا   تدƅيƄا  أو على شƄل مƊقوع

                                                           

، اƊƅاشر: مƄتبة جرير، 4ط، 13ص بسط اƅخطوات ƅلتعامل مع اإحباط واƅتهديد،أدارة اƅغضب، إل، يƊƅدƊفيلد، ج_   ˺
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  Tension : وتراƃت   ثاƈياً:

من اأعراض أو  رض  د عَ صفة من صفات اأمراض اƅعصابية أو اƅعصبية، وقد يƄون مجر  :  هو   
 (1)  .مرضا  في حد ذاته إذا Ƅان شديدا   يƄون 

 مستوى في وتراجع   هضعف ƅىإ تؤديو  Ɗساناإ تصيب اƅتي ةفسي  اƊƅ   مراضاأ من اƅتوتر عدي        
 ،واƅخوف ،ةواƅعصبي   ،حباطاإيحدث و  ،فسياƊƅ   محƄ  اƅت   على سلبا   ويؤثر ةواƅجسدي   ةفسي  اƊƅ   حةاƅص  

 مرضية   حاات   هي جميعها وهذƋ ،اƅقلب ضربات في وزيادة ،اƅشهية وضعف ،واƅوسواس ،واƅقلق
 تضر   متردية صحية   حاƅة   من عƊه يƊتج وما ،مرض اƅ توتر خطورة إƅى ذƅك يشيرو  ،اƅتوتر يسببها

     (2) . اƅجسدي ة واƊƅ فسي ة قدراته من حد  وتَ  ،صاحبهاب

وتحديدا  إذا ما تعرض  ،Ƅان سلبي   سبب   ه يƊتج أي  على أƊ   إن سهوƅة حدوث اƅتوتر تدل        
اƅتخفيف من اƅة في ة اƅفع  بات اƅعطري  ة أو جسدية، ويعتبر اƅياƊسون من اƊƅ  اƅشخص أمراض Ɗفسي  
وƅه قيمة  ،وعاج Ƅدواء   Ƅبيرة   ه يتمتع بسمعة  ن أƊ  حول اƅياƊسون تبي   وفي بحث   اƅتوتر أو اƅتخلص مƊه،

وƅه فاعلية جيدة في تسƄين اأعصاب وتهدئتها، فهو يعتبر مسƊƄا   ،بين اƊƅاس ومعروف عƊد اƅجميع
 ،اƅتوتر اƊƅاتج عن اإزعاجات اƅمرضية اƅمتوسطةمما يدفع باتجاƋ اƅتخفيف من  ،آام اƅمعدة واأمعاء

إƅى اأدوية اƄƅيماوية عن طريق شربه غليا  أو  ب اƅحديث ƅلمرضى إضافة  طباء في اƅط  ويصفه اأ
 (3).  مƊقوعا  

 ƅحاات ومهدئ ،ƅأعصاب ةاƅمقوي   ةاƅعطري   اƅزيوت قوىأو  فضلأ من يحاناƅر   زيت ويعتبر 
 Ɗ . (4)فاأ طريق عن شما   ويستخدم ،اƅمشاعرب تبطتر  اƅتي ةاƅعصبي   ااضطرابات
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   Worrying         : اƃقلق ثاƃثاً:

 فاƅتخو   من حاƅة فياƅفرد  بدويو  ر،اƅش   حدوث بتوقع تتعلق مريحة غير ةƊفسي   حاƅة :هو     
 (1).باƅعجز شعور ويصاحبها مƊها، يتخلص نأ يستطيع او  وااضطراب

 ،تمييزƋ يمƄن هƊ  أ اإ معين بموضوع ااƊشغال وأ اƅخوف حاات عن يƊشأ اƅقلق ن  أ من باƅرغم      
تؤدي  خياƅية سبابأو  هممتو   وأ حدوثه Ɗتظري   موقف بسبب ويƊشأ اƅخوف من غموضا   Ƅثر  أ فهو

 Ɗ. (2 )عهيماضطراب اƊƅ فس ويستدعي ذƅك اƅبحث عن شيء  يخفف مƊه أو 

 عقلعلى اƅ اƅتشويش يعƊي ببساطة هأƊ   ،حال ي  أب وا طاقي   ا ƅلقلق اƅمصاحب اƅعيش إن       
 حاسيسهأ ي رهن هƊ  أ حيث ،وقدراته Ɗساناإ ةصح   تراجع ƅىإ ويؤدي، بمستوياتها حياةاƅوعلى  ،قلباƅو 

 يضيع  فَ  ،يقع ا نأ ويمƄن ،عيتوق   ما وقوع ƅحين مƊشغا   ويبقى ،مستقبا   يحصل قد مر  أ على Ƌومشاعر 
أن يصƊع Ɗƅفسه أجواء  ƅلتخفيف من اƅقلق وƅهذا يمƄن ƅلمصاب باƅقلق  ،تذƄر دةفائ دون واƅجهد اƅوقت

أو اƅت عرض ƅلروائح اƅمهدئة اƅتي تساعد على تقليل ضرر  ،ل بين اƅحقول اƅخضراء واƅمزهرةاƅتجو  ب
 ثها.داƅقلق واƊƅتائج اƅتي قد يح

على  Ƅبيرة   ر بصورة  حيث يؤث   ،أمام مرض اƅقلق ،وزيته ،وشƄله ،رائحتهبقو ة ويحضر اƅافƊدر     
ƅحاƅسلبية اƅا Ƌحد  من آثارƅه واƊتخفيف مƅته واƅفسي ة، ويعمل على إزا Ɗƅا  ة اƄيƅ(3). شما  أو تد 

 Depression  : ااƂتئاب رابعاً:

 وƄل   شيء Ƅل   بفقدان اƅمريض يشعر اƅحاƅة هذƋ وفي اƅخسارة وأ اƅفقدان بسبب يطرأ مرض:  هو    
 (4) يحبه شخص

 وأ ،شيء ما بفقدان حد  أ ابتليَ  ذاوا   موجود، فاأمل اƅطريق Ɗهاية تعƊي ا واƅخسارة اƅفقدانإن       
 وقع ذاا  و  ،Ƅتئاباا مرض فيحتما   وقع يصبر ويتحمل ƅم نا  و  ،لواƅتحم   براƅص   عليه وجبما  خسارة  

                                                           
، اƊƅاشر: دار قباء ƅلطباعة واƊƅشر 2/245جقƊاوي، حسن مصطفى عبد اƅمعطي هدى محمد ، علم Ɗمو اƊƅفس،  _ 1

 واƅتوزيع .
 ن. ، م.245عبد اƅمعطي هدى محمد، ص  مصطفىقƊاوي، حسن  _ 2
˼  _Morris.N.Complement Ther Med 2002,10(4) 223_8   
 .Ɗجلو اƅمصرية، اƊƅاشر: مƄتبة اأƊ1/678مو اƊƅفس من اƅجƊين إƅى اƅشيخوخة،  اأشول، عادل عز اƅدين ، علم _ 4
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 اƅتي اƅخطوات وƅىأو  قة،اƅحقي في شيء   Ƅل   يƊتهي ا حتى عليه اƅسيطرةب ومƊعه قفه  وَ  عليه وجب فيه
 ساƅيبأو  وسائل باستخدام معه فواƅتƄي   ،اƅجديد اƅواقع مع اƅتعايش على اƅقدرة تعزيز هي اتخاذها يجب
 باƅمقومات ودعمها ،لاƅتحم   وحثها على ،ع مستوى أدائهافور  ،فستقضي عليه مƊها تقوية اƊƅ  و مƊه  تحد  

 . اƅحقيقي ومجراها وابهاص ƅىإ عادتهاا  و  ،ترويضها في عيواƅس   ،ةاƅعملي  

بطريقة تخدمه  واستعماƅها ،وروائحها ،اƅعطور مع اƅتعامل ƅىإ ااƄتئابمريض  هتوج  Ɗصح بي  و       
 ،اƅعطري اƅزيت ƅيهإ اƅمضاف اƅماء في استرخاء   جلسات عمل على Ɗفسه رغاما  و  ،في إƊهاء ما أصابه

 بشƄل مƊه تخلصواƅ ااƄتئاب ƅمرض حد   وضع   ƅىإ يصير حتى متواصلة مدةƅ اƅمباشر ااستƊشاق وأ
  Ɗ . (1)هائي

       Ɗƅزعفران أحد اƅعطري  وفي دراسة أ عتبر اƅتئاب، باتات اƄتقليل من مرض ااƅتي تساعد على اƅة ا
يعاƊون من ( 18أشخاص فوق سن ) ةعلى مجموع جريَ اƅدراسة اƅتي تضمƊت اختبار أ   توقد جاء

ارب اƅتي أجريت عليهم بتعرضهم ƅلزعفران حس Ɗت من أعراض مرض ااƄتئاب، وخلصت إƅى أن  اƅتج
 (2)ااƄتئاب وخصوصا  عƊد اƅباƅغين اƅمصابين به .

   Fear: اƃخوف خامساً:

  (3). واقعين تهديد وأ ƅخطر   طبيعية Ƅاستجابة يƊشأ شعور:  هو    

 غير Ƅƅن   ،سƊه وأ جƊسه Ƅان أيا   اƊسان   أي عن يصدر نأ يمƄن ل  عف ورد   طبيعي مر  أ اƅخوف    
ƅخوف سيطري   نأ طبيعياƅساناإ على اƊ، جسد على سلبية   بآثار  عليه  يعودف حياته ويفسدƅفس ا Ɗƅوا، 

 يجعلفوأفƄار مخيفة،  ،قادم هو مام واƅتشاؤم ،عرباƅذ   واƅشعور ،رتعاشواا ،Ɗفساƅت   ضيق مƊها

                                                           
1 .www.startime.com  
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، اƊƅاشر : دار اƅشروق ، اƅقاهرة ، ترجمة  45فهم اƅقلق ومƄافحته، ص  _عايش مع اƅخوف، إيزاك ، اƅت  مارƄس _ 3
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 Ɗفسه اƅخوف ويصبح ،تيأسي ƅما ااƊتظار من واضطراب Ƅرب حاƅة في باƅخوف اƅمصاب اƅشخص
 (1).قد تطول  فسياƊƅ   مناأ على موجعة   ضربات   يترك امم   اƅمازم ƅلتهديد جديدا   مصدرا  

اƅقادم، وباƅتاƅي هو يشƄل مرضا  من اƅواقع أو على قلق  ،اƅخوف هو وجه آخر من وجوƋ اƅقلق     
ات اƊƅ فسي ة واƅمتغي رات عƊد Ɗفسيا  ضاغطا  على اƅشخص وأفƄارƋ، وفي دراسة تم تقييم ااستجاب

اأعراض اƊƅ فسي ة اƊƅ فسي ة ومƊها اƅخوف، ووفقا  ƅتلك اƅدراسة فقد اƊخفضت  تاƅمصابين  بااضطرابا
ƅلروائح اƅعطري ة مقارƊة مع ما قبل، وقد اعتمدت اƅدراسة طريقة اƅتدƅيك بعد اƅتعرض  بشƄل  ملحوظ  

 (2)ر واƅمردقوش واƅسرو . و واƅافƊدلباƅزيوت اƅعطري ة زيت اƅلوز اƅح

   Frustration: حباطاإسادساً: 

ة يحول دون إشباع   حاƅة من اƅت أزم اƊƅ فسي تƊشأ عن مواجهة اƅفرد ƅعائق  :  هو      (3) دافع أو حاجة ملح 

، واƅجسدي فسياƊƅ   اƅمستويين على Ɗساناإ ةƅصح   ضر  وم   يء  س ء  شي حباطاإ ن  أ مراأ غاƅب     
 ما ذاإ وخصوصا   ،وصحته Ɗساناإ على مباشرة   خطورة   ƅتمثيلها امةهد  عƊه  يƊتج وما Ƌر ثاآ وتعتبر
   اƅمصاب على حباطاإ يترƄه ما برزأ ومن، د اƅموقفسي  وأصبح بشƄل Ƅبير  عليه حباطاإ سيطر

 دييؤ  اƊفعاƅي جهي  وتَ  ،اƅمسدودة اƅطرق على واƅترƄيز ،فقاأ وضيق ،مƄاƊه غير في هداƅج   ضياع هو
   (4). وااتزان اƅسيطرة فقدان ƅىإ

  أم ام ترسمواƅت   اƅجمود ماورب   يطرةواƅس   مييزاƅت   عدممن  حاƅة في اƅمصاب يبدو اƅحاƅة هذƋ فيو      
 عطاءا  و  ليماƅس   اƅطريق باتجاƊ Ƌفسه يقودَ  نأ اƅحاƅة هذƋ فيعليه Ƅذƅك  ويصعب ،تجاوزƋ يمƄن ا تحد  
واƅجسم بسبب اإحباط اƅذي سيطر عليه، بل على  اƅشخصية على سلطته تƊحصر اƅذي ƅلعقل دور  
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 واƅجهد اƅمهدور ƅلوقت دراكاإ دون واƅيأس اƅحزنمن  وهو في حاƅة   Ƌوراء يƊساقاƅعƄس فإƊ ه 
       (1).اƅضائع

استخدمت فيها رائحة اƊƅ عƊاع يعاƊون من ااحباط وفي دراسة أجريت على عدد من اƅسائقين      
بتت أن  اإحباط واƅقلق اƅمسيطر عليهم قد اƊخفض مستواƋ بشƄل ملحوظ عƊدما تعرضوا أث ،واƅقرفة

ƅتلك اƅروائح مقارƊة مع ما قبل اƅدراسة، وقد Ƅشفت اƅتجربة أن اƅسائقين أصبحوا أƄثر يقظة وأداء جيد 
                 ƅ(2)لسياقة .

   Sadness  : اƃحزن سابعاً:

  (3).واƅسرور اƅفرح ضد وهو ة،اƅفطري   ةاإƊساƊي   ƅمشاعروا اƅعاطفة صور أحد:  هو     

اƅشيء  وحجم Ɗوع على Ɗساناإ على ثيرƋأت ويعتمد ،متفاوتة ودرجات   مختلفة   شƄال  بأ اƅحزن عيتƊو       
 واƅجسد فساƊƅ   على سلبية   وعاطفية   سلوƄية   فعل   ردودَ  شƄلي   Ɗواعهأ بƄل   اƅحزن Ƅƅن   عليه، اƅمحزون
 ،اƊƅوم في واضطرابات ،اƅتƊفس في ضيق ƅىإ يؤدي هƊ  إف واƅجسد فساƊƅ   مستوى على ام  أ ،واƅمحيط
 اƅمحيط مستوى وعلى اتزان، وعدم ،سليمة قرارات   اتخاذ على اƅقدرة وعدم ،اƅعام واارباك ،واƅحرƄة

 يترك امم   واƅعمل اƅوظيفي اءداأ في وضعف ،واƅعائلية سريةاأ اƅعاقات في مارب   جفاف ƅىإ يؤدي
 واحد   من يختلفون شخاصاأ ن  إ اƅقول اƅممƄن منو  اƅمستويات، Ƅافة على خسائر ماورب   سلبية   ثارا  آ
 دتأ اƅتي حداثاأ مع فواƅتƄي   اƅحزن مواجهةفي  برواƅص   حملاƅت   على اƅقدرة حيث من خرآ ƅىإ
 ة، سيطر تƄون ƅه  أن من يحذار ف سلبي   ذات مردود   مؤذية   أعراض   ƅه Ɗفسي   مرض   اƅحزنإن   ƅ(4 )يه.إ

ن خلا  و  ا  أضرار  ي حدث ا بحيث تماما   وقفه أوومن آثارƋ  مƊه ƅلتخفيف اƅعمل وجبَ  ،ا بد  و  وقع وا 
  ل مسيرة اƅحياة .عط  ي
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ƅلتخفيف من اƅحزن واƅهم وأعراضه يستخدم خمس قطرات من زيت اƅافƊدر، وخمس قطرات من     
 ،اح يضاف ƅماء ااستحمام، ثم يغطس فيه مدة ربع ساعةزيت حصا اƅبان، مع ربع Ƅوب من اأم

   (1)وهذƋ اƅطريقة تعمل على تخفيف اƅحزن واƅهم بشƄل جيد وتفيد في هذا اƅمجال .

  Obsession : اƃقهرية عمالواأ اƃوسواس ثامƈاً:

 عانإم على رƋ  س  قوت   عليه Ɗفسها تفرض بحيث خصاƅش   هنذ   على مسيطرة فƄرة عن عبارة: هو     
  (2).حدودها في وااƊحصار فيها اƅفƄر

 اƅمصحوبة اƅفƄرة Ɗƅفس وتƄرار   استمرار   هو بل ،وتƊتهي عابرة فƄرة مجرد اƅوسواس يƄون ا     
 مما ،مذƊبو  رمقص   هأƊ   ساƅمتوسو   شعري بحيث ،متوسطة أو قوية تƄون أن مƄني وجداƊية   بشحƊة  

 وعقلية   ة  Ɗفسي   جهود   بذلإƅى وهذا اأمر يحتاج مƊه  ،مهايلو باƅتقصير واƅخلل فƊفسه  يدفعه اتهام
 دائما  مرضا   مريضا   اƅمطاف Ɗهاية فييصبح  هفإƊ   اƅضارة وأفƄارƋ وسواسه على يسيطر ƅم فإذا ،Ƅبيرة

 ماورب   بشƄل خطير،ƅديه  ةفسي  اƊƅ   حةاƅص   فتƊهار ،يصعب اƅت خلص مƊه بسهوƅة Ƅما ƅو Ƅان في بداياته
 (3). اƅتي تتعرض ƅه اƅبƊية اƅجسدية واƊƅ فسي ة  اƅوسواس ضغط  Ƅƅثرة باƅهاك عضاءاأ بعض تصاب

بضع قطرات من زيت  ، يوضعأعراضه  وƅلمساعدة في اƅتخلص من اƅوسواس واƅتخفيف من     
مع تدƅيك خفيف حتى يشعر اƅموسوس بتƊاقص اƅتأثير خلف اأذƊين  ،أو زيت اƅسرواƅافƊدر، 

ا ويمƄن وضع حصا اƅبان مباشرة على اƅمعصم أو اسفل اƅقدمين، وهذƋ اƅطريقة اƅوسواسي عليه، Ƅم
 (4)وتهدئة اأعصاب . اƅتقليل من اƅوسواس وما يƊتج عƊه،Ƅبير في  يمƄن أن تساعد إƅى حد  
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ةعاجي   Ƃوسيلة   ةي  اƃعطر  اƃزيوت استخدام طرق: اƃثاƃث اƃمبحث  

 أحدبرت واعت  في عاج اأمراض اƊƅ فسي ة اƅمختلفة،  عاجية   Ƅوسيلة   ةاƅعطري   اƅزيوت تستعمل       
 فاستعملهاتها، فاعلي  و  تأثيرها ةبقو   ƅشعورƋو حياته،  دائرةدخوƅها ضمن و  ƅإƊسان اƅفائدة مصادر

عرض واƅت   ستƊشاقاامها في تحقيق راحته باستخدو  ،سترخاءااƅحصول على وا ،ƅلميƄروبات Ƅمضادات  
 بطرق   ا  وعاج دواء   يƄون أن اƅعطري ƅلزيت يمƄنو  ،اأخرى ااستعمال طرق من هاوغير  ƅروائحها
 عددتتو  ،واƄƅيفية اƅتي يستخدم بها وعاجه تهامداو  اƅمراد اƅمرض Ɗوع على اƅط ريقة عتمدتو  ،متƊوعة
 اآتي:  اƊƅحو على اƅطرق

 . (اƃر ذاذ)  اƃت بخيرو ااستƈشاق ، و ،  (اƃحم ام ƃماء اƃزيت إضافة) اƃحم امƂƃم ادات، و ، وادƃيكاƃت  

  دƃيكاƃت   أواً: 

ى معƊى ا يتعد   عادي أمر هأƊ  اƄƅثير  ذهانأ إƅى يتبادرربم ا اƅتدƅيك  مصطلح عاسم في ƅحظة     
في  Ƅثيرة  معان   ƅه أن   يجدف  ،Ɗƅفسه استعمله أو به يعمل اƅذيتماما  عƊد  ا  اأمر مختلف Ƅƅن   ،اƅمصطلح

متفاوتة   فترات في ومر   قديما   استخدم عاجي   ن  فَ  هو دƅيكاƅت  و  ه وعاقته في اƅشفاء وحجم فوائدƋ،طبيعت
 في تهماوخبر Ɗفسهم أ اƅمعاƅجين وعلى وثقافته اƅمجتمع علىااستخدام  عتمدوا ،همالواإ هتماماا بين

 بشƄل  واƅمعاهد  اƅجامعات في في هذا اƅمجال ت در س   ات  خصصت هƊاك أن   ىƊر  واƅيوم ،دƅيكاƅت   مجال
 ƅيس فهو اƅتخصصات،من  هذا اƊƅ وع على ƅلدارسين قبال  إ مع وجود فق قواعد وأسس مت بعةو و  علمي  

 هو دƅيكاƅت   به يقوم ما وأن   ،اƅجسم أƊحاء على لزيتƅ توزيع   دمجر   هأƊ  اƅبعض  يعتقد ن  أ يمƄن Ƅما
 وتƊشيط اƅعضات، راحةإ مƊها دƅيكلت  متعددة ƅ وظائفهƊاك  إن   بل ،وحسب لزيوتƅ اƅجلد اصامتص

 واƅحيوية اƊƅشاط زيادةو  ،اƅسموم من ƅلتخلص اƅجلد مسامات وفتح ،اأƅم وتسƄين اƅدموية، ورةاƅد  
إƅى أحسن ه يدفع باƅحاƅة اƊƅ فسي ة وتحقيق اƅتوازن، وتخفيف اƅتوتر وهذا Ƅل   وجداƊية،اƅ واƅعاطفة

 ( 1). مستوياتها 

 اƅعمود وآام واƅروماتيزم اƅمفصلية مراضاأ عاج في دƅيكاƅت   على اƅيوم اƅحديث باƅط   ويعتمد      
Ƅإحدى  دƅيكاƅت   عملية فيƄزيت اƅحƊاء واƅزƊجبيل  Ɗفاثة   قوة   ذات طبيعية ةعطري   زيوت باستخدام اƅفقري
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حداث  اƅعام اƅمزاج تغيير خال من اƅجسم قبل فساƊƅ   على ا  أثر  ةاƅعطري   ƅلزيوت ن  إ ،اƅعاجوسائل  وا 
 واƅراحة اƊتعاشتحقيق او  تدƅيكاƅ   عملية في اƅمستخدمة يوتاƅز   وشذى عبير قااستƊش مجردƅاƅهدوء 

  Ɗƅ( 1).ةفسي  ا 

ƅجذابة ة باستخدام اƅمثيرات اƅزيتية ذات اƅروائح اة واƅجسمي  فسي  اƊƅ   حةƅلص   مصدرا   يعتبر دƅيكاƅت       
اƅوقت ويبذل اƅمال  دفعي   أن يمƄن ذƅك وأجل ،اƅحياة مستوى تغييرفي  ا  سببو  لسعادةƅ وعامل تحقيق  

 اƊƅتائج هذƄ Ƌل   فيها Ɗرى اƅتي اƅلحظة ففي ،فاعليته تإذا ما ع رف وخصوصا   عليه اƅحصول سبيل في
  (2) مƊهجا  في حياتƊا.وجعله  ،اƅعاجمن أƊواع  ƊƄوع   يمƄن اƅتوجه إƅيه بقوة   هفإƊ   اƅجيدة

   ماداتاƂƃ   ثاƈياً:

         Ƅƅطرق إحدى هي ماداتاƅمت   اƅعاج في بعةاƅزيوت اƅت   باƅوتعتمد ،بها داويوا Ƌطريقة هذƅعلى ا 
 Ɗقاط من عدد   على يحتوي ،ساخن أو ،بارد ماء   في غمسها يتم Ɗظيفة   قماش   قطع من اداتƄم   تجهيز
 ƅماأ مƄان على وضعهاو  اƅزائد اƅماء من صرهاعَ  يتم ثم ،واƄƅافور وتƊمثل زيت اƅس   ،اƅعطري اƅزيت

 عدم حال في اƅطريقة هذƋ وتستخدمحتى حصول اƅفائدة،  مرات   عدة ةاƅعملي   تƄرير ويتم اإصابة أو
 وأ ،اƅمفاصل Ƅاƅتواء ،مله  حتَ تَ  ا اإصابة مƄان في مشƄلة وجود بسبب اƅتدƅيك استخدام على اƅقدرة

 وتخفيف اأƅم تسƄين هي اƅعاج من اƊƅوع هذا من اƅمرجوة واƅفائدة اƅعضات، أصابت ية  قو  رضوض  
 ،اƅصداع أƊواع بعض إزاƅة اƅجبهة على وضعها فيأيضا   تستخدمو  ،اإصابة عن اƊƅاتج اƅورم

 حاات فيمع زيت اƅسƊوت  اƄƅمادات تستعملƄذƅك  ،ساخƊة Ƅماداتإذا استخدمت  وخصوصا  
 مرة   تستخدم نأ هو اƄƅمادات به تستخدم ما وأفضل ،اƅشهرية ƅلدورة اƅمصاحبة صاتƅتقل  وا اƅروماتيزم

 (3).  بها ƅعاجا وسائل فضلأ وهي ،باردة ومرة   ساخƊة

 حضارا  و  ،ƅيهإ اƅعطري تاƅزي من Ɗقاط خمس ضافةإ مع ساخن   ماء   وعاء   في يوضعبوجه آخر و     
 حدىإ جعلو  هادئ   مƄان   في وااستلقاء عصرها ثم منو  فيه وغمسها اƊƅسيج وأ اƅقماشمن  قطعتين
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 جلسة Ɗتائج هي Ƅم ةاحظيتم مو  ،ساعة Ɗصف مدة اƅعƊق خلف خرىواأ ،اƅجبهة على اƅقطعتين
 (1) بهذƋ اƅطريقة . اƅمستخدمة  اƄƅمادات

 (ااستحمام ƃماء اƃزيت إضافة ) اماƃحم    ثاƃثاً:

 بƊفسه شخصاƅ ويستطيع أخرى، يد   إƅى حتاجت ا يسيرة   ة  بطريق يستخدم اƅعاج من وعاƊƅ   هذا       
 بها مامحااست ويمƊƄه ةعطري   زيوتمجموعة  أو زيت إƅيه يضاف ماءحم ام اƅزيت من  بتجهيز اƅقيام
 ƅهذƋ يمƄنو  باƅزيت، اƅممزوج اƅماء تجمع مƄان أوحوض ااستحمام في  جسمه غطس طريق عن

 تأثير   من ƅه ƅما وماƊƅ   قبل مساء   اƅغطس يƄون أن لفض  ي   هأƊ   عم ومساء   صباحا   تستخدم أن اƅطريقة
 استخدامها عن مضاعفة اƊƅتيجة تƄون وهƄذا وماƊƅ   إƅى اƅخلود ثم   ااسترخاء على يساعدƅلجسم  ف  لط  م  

  عمله وطريقة، واƅعصبي اƅعقلي اƅهدوء في ااستغراق على يساعد اƅعاج أƊواع من اƊƅوع وهذا صباحا ،
 اƅذي مراأ ةاƅجلدي   اƅمسامات في وتخللها ƅلماء ةاƅمضاف زيتاƅ ƅقطرات اƅجسم امتصاص على تعتمد
ضافة واإرهاق عباƅت   إزاƅة في يفيد  ƅ .(2)لجسم وƊشاط   وحيوية  جديدة  قوة   وا 

 ااسترخاءتحقيق  في بمساهمته اƅجسم على ال  وفع   قوي   ثير  أت ƅه اƅعطري اƅزيت امحم  إن       
  تهرائحبش م  مباشرة  ااستمتاع ثم  ،وتراƅت   عن ةاƊƅاتج ةفسي  اƊƅ   واƅضغوط ،اƅصداع من يفخفواƅت  

 (3). وهو اƅمقصود من استخدامه عصابواأ اƅدماغفتعمل على تهدئة تفوح مƊه  اƅتي ةاƅعطري  

وم على ومن اƅزيوت اƅمƊاسبة إضافتها ƅماء ااستحمام، زيت اƅياƊسون اƅعطري، واƅذي بدورƋ يق      
عادة اƅقوة اƅضائعة بسبب اƅتعب اختراق اƅمسامات في اƅجسم إثر اƅغطس،  وهو يفيد في ااسترخاء وا 

  (4)واƅعمل طوال اƅيوم .
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  ااستƈشاق رابعاً:

 من هأƊ   بمعƊى اƅفم طريق وعن اأƊف طريق عن ااستƊشاق عملية وتتم ،ماƅش   يعƊي ااستƊشاق       
آثار  دفع هو اƅعملية هذƋ في اƅمقصودو  اƅمدخلين هذين بين اƅجسم إƅى اƅزيوت أثر دخول اƅممƄن
 اƅهواء وممرات اƅرئة مشاƄل عاج في اƅطريقة هذƋ ستخدمت   ما وعادة   ،اƅجسم داخل إƅى وفعاƅيته اƅزيت

 بسب  تت اƅمريضة اƅتي اƅجيوبمامسة  مƊه اƅهدف يƄون اأƊف طريق عن يدخل وما اƅجسم في
 بضع   إضافة في تƄمنف ااستخدام وƄيفية طريقة ام  أ اƅعيƊين، فوق ماميةاأ اƅجبهة في ƅمواأ اƅصداعب

تحت غطاء  رأسه جعلب اƅمريض وأ اƅمصاب يقومثم  ، ساخن ماء   وعاء   في اƅعطري اƅزيت من Ɗقاط  
Ƌيغمرƅ بخار يحتجز حتى بهƅصاعد اƅداخل ا Ƌطقة هذƊمƅت   ثم اƅفساƊ   جذب بعمقƅ برƄمي   أƄ  ة ƊƄة  مم 

 اƅتƊفس مجاري في اƅمتواجدة واƅفيروسات اƅجراثيم من خلصاƅت   اƅطريقة هذƋ من ويستفاد ،اƅبخار من
 قدرة على ذƅك ويعتمد دقائق سبع إƅى دقيقة Ɗصف من هي ااستعمال في اƅممƊƄة اƅمدةأم ا  ،واƅجيوب
 في اƅحال هو Ƅما جالاƅم هذا في مهم   دور   اƄƅافور وƅزيت واƅراحة، باƅتحس ن إحساسه ومدى اƅمريض

 ( 1) .واƅزعتر رفƊداƅا زيت

فسي، وقد قييم اƅحسي واƊƅ  وفي دراسة ƅلتحقق من آثار ااستƊشاق ƅمجموعة من اƅزيوت على اƅت        
من أجل  أساسية   Ɗة اƅدراسة بعد استƊشاقهم زيوتا  هدفت اƅدراسة إƅى استقصاء اƅتغيرات اƅتي تصيب عي  

Ɗة اƅدراسة اƅمƄوƊة من واƊƅفسي عƊد عي   وقد تم قياس اƅتقويم اƅحسي ،مماتهتقييماحظة تأثيرها على 
وتم قياس  مƊها اƅبابوƊج وخشب اƅصƊدلƊواع من اƅعطور أ سليمة صحيا  بعد تعرضها امرأة (13)

واƅشعور باƅفرح  ،حاƅة اأشخاص اƅمستهدفين وƅوحظ وجود أربعة عوامل أساسية أوƅها اƅشعور اƅمريح
ة ( يتƊاقص في اƅظروف اƅعطري  Ɗ1ت اƅدراسة أن  معامل أƅفا )وبي   ،واƅشعور ااƊثوي ،طبيعياƅعور واƅش

عƊدما تشعر اƅعيƊة باƅراحة وأظهرت عدم وجود أي تغير ملحوظ في اƅظروف اƅتي تشعر بها اƅعيƊة 
   (2)بعدم اƅراحة .
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 (ذاذاƃر  )بخيراƃت   خامساً:

 ،طي ب بشعور   Ɗايدفي ةاƅعطري   باƅزيوت تواجدƊا أماƄن وأ اƅغرفة رش أن   شكƅا يحتمل ا مما      
 يحقق ا  ر معط   هواء  و  واƅمƄان لغرفةƅمختلفا   ا  جو  تعطي ةاƅعطري   اƅزيوت أن  ، ƅلمƄان سريع   ل  وتقب  

 باƅقضاء اƅعاجي اƅتأثير على عاوة   ،اأعصاب وتهدئ ،اƊƅفوس تعم   وراحة   وحيوية   Ɗشوة   ƅلمتواجدين
 اأحوال Ƅل   فيف إيجابي ومردوها ااستعمال سهلة   اƅطريقة وهذƋ ،جواءاأ في اƅمƊتشرة يماƅجراث على
 خاءاƅر   من جوا   تضفيها أƊ  و  ،اأعصاب وتهدئة ،ااƊسجامو  ،عادةباƅس   أحس   حتما   هفإƊ   ذƅك جر ب من

من  Ɗقاط بعض وضع ،أيضا   ذاذاƅر   حداثإ طرق ومن ذاذ،ƅلر   استƊشاقهم ƅحظة في اأفراد جميع على
 اƅزيت ويتحول ،اإضاءة بعد نسخ  يَ  ثم ،إضاءته قبل اƄƅهربائي اƅمصباح علىأو غيرƋ زيت اƅريحان 

 اƊƅتائج Ɗفس يعطيبذƅك و  ،ƅيجعلها أƄثر روƊقا  وجماا   اƅغرفة جواءأ في يƊتشر رذاذ إƅى عليه اƅموجود
 (1).  اƅرش عملية من اƅمرجوة

ة ن في تطور واستعمال اƅزيوت اƅعطرية في اƅعاجات ƄاƊت جلي  اسهامات علماء اƅمسلمي إن       
فبدأ ااهتمام في مثل هذا اƊƅوع من اƅعلوم مƊذ اƅخافة  ،وواضحة من خال ما أبرزته هذƋ اƅدراسة

أمثال  ،واƅعاج بها ،ثم ظهور علماء جهابذة في مجال تصƊيع اƅعطور ،فاƅعباسية فاأموية، ،اƅراشدة
ويعقوب اƊƄƅدي وهو أول من صƊع  ،اƅصƊعة في صƊاعة اƅعطور ي أƅف Ƅتاب سر  جابر بن حيان اƅذ

واƅملك  ،ويوسف بن عمر اƅترƄماƊي ،اƅعطور عن طريق اƅتقطير وƄتب رساƅة في اƅترفق في اƅعطر
لم فاƅذي جاء شاما  Ƅاما  اƅعظيم ه اإسام Ɗ  إ اأƊطاƄي،ودود  ،وابن اƅبيطار ،وابن سيƊا ،اƅمظفر

Ɗعملية إا وتطر  يترك جاƅعلمية واƅحياة اƅب اƊيه وطرق بابهبا  من جواƅعمل  ،ق إƅبحث واƅى اƅودعا إ
وƊهج اƅصحابة واƅسلف وهو ما يفسر ااهتمام اƅرباƊي واƊƅبوي من خال اƄƅتاب واƅسƊة واƅدراسة فيه، 

 اƅصاƅح إƅى أن تتوقف اƅحياة عن اƅبقاء .
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 اƃخاصة

 :ل اآتييمƄن إجمامن خال هذا اƅفصل 

وتƊوب فاعليتها وفوائدها اƅعاجية  ة بƄل  باتات اƅعطري  مستخلصات اƊƅ   ة تحمل  اƅزيوت اƅعطري   ن  أ_ 1
 .ومشهورة طريقة ممƊƄة  عƊها في حال استعماƅها بأي  

على  اآخر واعتمد استعماƅه وقد اختلفت اƅمعرفة من شعب   رفت اƅعطور في جميع اأوقات_ ع  2
على حد زعمهم  فمƊهم من استعملها في اƅطقوس اƅديƊية قرباƊا  ƅƖƅهة ،معثقافة اƅشعب واƅمجت

مراض ƅعاج اأ عملهاومƊهم من است ،ƅلجسد اƅميت حافظة   ومƊهم من استخدمها Ƅمادة   ،واعتقادهم
 اعلى استعماƅه ƅلعطور واƅحث   Ƌتأييدفي بدايته من حيث  بارز ة، وƄان ƅإسام دورفسي  ة واƊƅ  اƅجسدي  
ب اƅمؤمƊين وترغ   إƅيه ب  Ɗة اƊƅبوية أحاديث تحب  في اƅس   اƅهبل وقد س ن   ،اوجمال معاƊيه اطيبهƅحسن 

 فيه .

أهميتها وƅدورها اƅذي تؤديه في اƅمصƊوعات Ƅاƅشامبوهات  مرموقة   حديثا  احتلت اƅعطور مƄاƊة   _3
 اƅبارز في تحقيق آثار   اورهرة اƅحديثة به ƅداوقد اهتمت اƅحض ،واƅمشروبات ،واƅمأƄوات ،واƄƅريمات

 تعود باƅصحة واƅعافية على اإƊسان واƅتخلص من اƅسلبيات اƅتي تعتريه . ة  Ɗفسي  

ضفاء أجواء  فسي  حة اƊƅ  على اƅص   ا  ة آثار ƅلزيوت اƅعطري   أن   نَ _ تبي  4  مريحة   ة مƊها تقوية اƅروح واƅقلب وا 
حداث ااسترخاافي ممتعة   ƅلتواصل واƅمحبة ،  وبƊاء جسور   ،ءأماƄن اƅتي تستخدم فيها، وا 
 اƅعبادة ومصدرا  ƅلشفاء واƅتداوي . دورفي  ديƊي   Ƅرمز  ها ماواستخد

 ،واƅتوتر ،ة في اƅتخلص مƊها Ƅاƅغضبهم اƅزيوت اƅعطري  ة اƅتي تسفسي  اƊƅ   مراضأهم اأ بيان_ 5
وبيان  ،عمال اƅقهريةواƅوسواس واأ ،وضيق اƅتƊفس ،واƅحزن ،وااحباط ،واƅخوف ،وااƄتئاب ،واƅقلق

 واƅحƊاء.أƊواع اƅعطور اƅتي تؤثر فيها مثل اƅريحان واƄƅافور 

 ،وااستƊشاق ،واƄƅمادات ،ة وهي اƅتدƅيك_ بيان اƅطرق واƅوسائل اƅتي تستخدم فيها اƅزيوت اƅعطري  6
ضافتها إƅى ماء ااستحمام ،واƅتبخير  ن  من اƅطرق اƅمذƄورة في تحسي ومدى فاعلية Ƅل  طريقة   ،وا 

 ة واƅجسدية ƅلشخص .اƅحاƅة اƅصحية اƊƅ فسي  
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  اƃخاتمة

بفضله بعد Ɗعمة اإيمان Ɗعمة  عسر  يسرا  وتم مَ  جعل من بعد Ƅل   اƅحمد ه رب اƅعاƅمين اƅذي       
 واƅصاة واƅسام على سيدƊا محمد صلى اه عليه وسلم وعلى آƅه وصحبه أجمعين . ،رايةاƅعلم واƅد  

 : راسة يمƂن تأƂيد ما يليمن خال هذƉ اƃد

ƅلتصدي  في هذا اƅمجالƄبرى أهمية في اƅط ب واƅتداوي، وأعطيت اƅعطري ة  اƊƅ باتات استعملت_ 1
 ƅدرجة اƅوعي واƅثقافة . بعا  وذƅك ت   ،واƅجزر وقد تراوح ااهتمام بين اƅمد   ،ƅأمراض واƅتخلص مƊها

وتستوجب ااهتمام واƅرعاية من جميع أقطاب  ،لهاتجاها يمƄن  ملحة   ضرورة  ة فسي  حة اƊƅ  اƅص   أن  _ 2
أن عرفت مƊذ وعاماتها وقد عرفها اإƊسان من خال أعراضها  ،إƅيها إƊسان بحاجة   وƄل  اƅمجتمع، 

 اƅسعادة فا بد   قهذا، وحتى تƄتمل حياة اإƊسان وتتحقوحتى حاضرƊا  سيدƊا آدم عليه اƅسام اأرض 
حة بƊى عليها اƅص  ة ي  فسي  حة اƊƅ  اƅص   وأن   ،اƅتي تساعد على تحقيقهايمة من توفير اأجواء اƅصحية اƅسل

ااستمرار في اƅحياة واƅقدرة على مشروع ب اƅمضي  من أجل  نيصحيحتأن تƄوƊا هذا يعƊي ف ،ةاƅجسدي  
فس فسي مع اƊƅ  واƅتوافق اƊƅ   ،ه إا باƄتمال اƅسامةوا يƄون ذƅك Ƅل   ،واإƊتاج ،ومواصلة اƅبƊاء ،اƅعمل

  واƅبيئة واƅوظائف اƅمختلفة .

وا  ،على اƅبقاء واƅديمومةاƅحياة يساعد  ،ƅه Ɗظام قائم بحد ذاته ،يمثل Ɗفسهمستقل بات Ƅيان Ɗƅ  ا_ 3
في اƅجواƊب اƅغذائية  على اأحياء جميعا  باƅفائدة ة تعود ƅما ƅه من فوائد جم   ،عƊه ااستغƊاءيمƄن 

وااستخدامات  ،واƅعاج في مجال اƅتداوي ملحوظ   ة باهتمام  ي  باتات اƅعطر اƊƅ   حظيت وقد ،واƅدوائية
 إضفاء أجواء   ،وغيرها ،وأماƄن اƅعمل ،واƅمستشفيات ،واƅمƊازل ،اأخرى ƄاƅزيƊة في اƅحدائق اƅعامة

وقد دخلت  ،طيبة   بروائح   Ɗعش  م   ƅى بخور  إوجاء استخدامها أيضا  في تصƊيع زيوتها وتحويلها  ،ةƊفسي  
 في Ƅل   ها أصحبت تحتل مƄاƊة  واƅتي ا يمƄن ااستغƊاء عƊها اƅيوم أƊ   ،صƊاعة اƅعطورزيوتها في 

ثبات واقع  تحسين اƅحاƅة  مهم في عامل  ذƅك  وƄل   ،ومزاج Ɗفس    مختلف  .  جديد   اƊƅ فسي ة وا 

يجاد حياة   ،أسرارهاƅلتطور اƅعلمي دور Ƅبير في ازدهار اƅحياة واƄتشاف  إن  _ 4  حتى ƅلƊاس Ɗة  ƅي   وا 
 إƅى اƅمصƊوعات اƅمختلفة اƅتي تزيدها جماا   ةري  اƅعطاƅروائح ومن اƅتطورات اƅعلمية إدخال  ،Ɗعموا بهايَ 

Ɗتاج اƅزيوت ،اƅزيƊةديƄورات ة في باتات اƅعطري  فقد شارƄت اƊƅ   ،إƅى جاƊب فوائدها اأصليةوحسƊا     ،وا 
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 ،واƅبخور ،وصƊاعة اƅعطور ،ƅتجميلواƅدخول في مستحضرات ا ،دوية اƄƅيماوية واƅعشبيةوصƊاعة اأ
 واƅمياƋ اƅعطرية .

 ،وتهدئة اأعصاب ،ة مƊها إفراح اƅقلوبفسي  حة اƊƅ  إيجابية على اƅص   ا  ة آثار باتات اƅعطري  ƅلƊ   إن  _ 5
ضفاء حيوية   دخال اƅبهجة واƅسرور ذات اƅروائح اƅجذابة، رؤية اأزهار اƅمختلفة من خال وƊشاط  وا  وا 

 واƅتحƄم ،أعبائهو واƅتخفيف من ضغط اƅعمل  ،ات اƅفعلعاقة في تحديد اƅسلوك ورد  وƅها  ،على اƊƅفس
ضفاء أجواء   ،عاقات اƅعاطفيةوبƊاء  ،اƅمزاجوتعديل  ،جذباƅو  اƅمشاعر اإƊساƊية باƅحب  ب  مفعمة   وا 

حداث ااسترخاء ،باƅحيوية واƅجمال  ƅلتداوي واƅشفاء اƊƅفسي واƅجسدي . ومصدرا   ،وا 

ة في اƅتخلص هم اƅزيوت اƅعطري  اƅتي تساƅتي تصيب اإƊسان و ة فسي  اƊƅ   مراضشƄال اأدت أتعد  _ 6
 ،واƅخوف ،وااƄتئاب ،واƅقلق ،واƅتوتر ،وتتمثل هذƋ اأعراض في اƅغضب ،من تأثيرها مƊها واƅحد  

 واƅتعب اƅجسماƊي . ،واإرهاق ،وضيق اƅتƊفس ،واƅحزن ،واإحباط

ويعتمد تحديد اƅطريقة  ،ةاجية اƅتي تستخدم فيها اƅزيوت اƅعطري  اƅطرق اƅعأهم برزت اƅدراسة أ _7
اƅذي يساعد على اƅتخلص من آام  كاƅتدƅيومƊها  ،ومدى تأثيرها على اƅشفاءعلى Ɗوع اƅمرض 

وهذƋ اƅطريقة  ،واƄƅمادات اƅمغموسة باƅماء اƅمضاف إƅيه قطرات من اƅزيوت ،اƅعضات واƅمفاصل
ضافة Ɗو  ،اƅتدƅيك لى تحمل  تستخدم في حال عدم اƅقدرة ع وطريقة  ،قاط من اƅزيوت إƅى ماء ااستحماما 

 ااستƊشاق واƅتبخير .

جاء و  ،اأجر واƅمƊفعة مقابل ااهتماموجعل في  ،جزء من اƅعبادةبات اƊƅ  ااهتمام ب_ جعل اإسام 8
 ()وƄان ƅهدي اƊƅبي  ،تدعيما  ƅذƅك ااهتماماƅقرآن اƄƅريم واƅسƊة اƊƅبوية في  ƋذƄر بد على ذƅك يأƄاƅت

اƅحث على ، و في عاج اأمراض اƅعضوية واƊƅ فسي ةواإرشاد في استعمال مشتقاتها  دور في اƅتوجيه
حياء اƅحيوية في اƅروح وتدعيمها ،ةفسي  اƅحاƅة اƊƅ  يب في دعم استخدام اƅط    . وا 
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 بما يلي : دراسةوصي اƃت 

 ،ها هي اƅمحدد ƅلمسار واƅحياةوجعلها أوƅوية أƊ  مطلوب ة ي  فسحة اƊƅ  باƅص  اƅفردي واƅجماعي _ ااهتمام 
متاعبها و اƅحياة صاحبها على مجابهة  تساعد   سليمة   ƅاƊطاق في حياة   وهي تشƄل Ɗقطة ارتƄاز  

 ومصاعبها اƅمختلفة .

 ةباتات اƅعطري  اƊƅ  اƅعاج بتحت عƊوان  دراسات  إƅى إجراء هل ااختصاص أاƅباحثين و  توجيه_ 
في مجال اƅعاج باƅروائح  اƅبحث معمقا  و  ،اƅتي ƅم ترد في اƅدراسةة باتات اƅعطري  ماا  ƅبقية اƊƅ  استƄو 

 وتحديد Ɗوع Ƅل   ،تبدأ من اإƊبات وتƊتهي باƅترƄيب حديثة   علمية   ة بطرق  ة واƅزيوت اƅعطري  اƅعطري  
في  ومƄاƊة   ا  ن اƅعاج دور وأن يƄون ƅهذا اƊƅوع م ،ةفسي  ئدة مƊه في عاج اƅمشاƄل اƊƅ  واƅفا مستخلص  

 . حياتƊا 

فساح اƅمجال وااهتمام بهذا اƊƅوع إ تحديدا   اƅرسمياƅصحي اƅقطاع إƅى ااهتمام اƅحƄومي و  اƅدعوة _ 
يجاد مستخلصات طبيعية آمƊة ااستعمال في متƊاول اأيدي ƅعاج اأمراض و  ،ودعمه اتمن اƅعاج ا 

إƅى مثل هذا اƊƅوع من اƅعاجات  حتاج بقوة  تشعب اƅفلسطيƊي اƅغاƅبية من اƅ وصا  أن  صاƊƅ فسي ة، وخ
 يومي. اأمراض واقعة ومتحققة بشƄل   أن  اأسباب واƅظروف اƅمعيشية اƅتي تسبب  

Ɗفلسطيƅمجتمع اƅية شاملة في اƊزيوت ي تبي  _ عمل دراسة ميداƅعطري  ن فيها مدى استخدام اƅة في ا
 .  سب Ƅƅل مرض يعاƅجهاƅمƊااƅعاج، وبيان Ɗوع اƅزيت اƅعطري 
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 اƃماحق 

 اƃمقابات اƃشخصية :

عصبي، خريج اƅدƄتور أسعد يوسف أبو غليون، استشاري اƅط ب اƊƅ فسي واƅ مع شخصية مقابلة أواً: 
اƅهƊد، عضو اƅجمعية اƊƅ فسي ة اƅهƊدية، وعضو اƅجمعية اƊƅ فسي ة ƅأطفال، معهد اƅدراسات اƅعليا / 

   ج وتأهيل ضحايا اƅتعذيب / اƅخليل .وطبيب ƅدى مرƄز عا

اƅدƄتور عصام جريس بƊ ورة، أخصائي اƅط ب اƊƅ فسي واƅعصبي، مدير قسم:  مع مقابلة شخصية ثاƈياً:
 مستشفى اأمراض اƅعقلية واƊƅ فسي ة، اƅدهيشة / بيت ƅحم .

أستاذ مساعد  اƅدƄتور عماد إبراهيم اƅتاحمة، استشاري دماغ وأعصاب، معمقابلة شخصية  ثاƃثاً:
 . اƅضفة اƅغربيةاƅقطاع  اƅخيري واƅخاص جƊوب   جامعة سان رفائيل مياƊو، مستشفيات

 اƅتي تزرع في فلسطين .اƅمشهورة و صور وأشƄال اƊƅ باتات اƅعطري ة  رابعاً:
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ة فسي  مراض اƊƅ  اƅمت بع مع اƅمرضى واƅمصابين باأ اƊƅ فسي اƅعاج من ا  جزء ذا يعتبروهاƅمضغوط 
 اƅمختلفة .

 اƅط ب ƅقƊاعته أن   اƅدراسات من اƊƅوع ذاه مثل إƅى جدا   مƊجذبا   اƅطبيب Ƅان اƅمقابلة هذƋ وفي    
 ƅأبحاث اƅتوجه إƅى وƊصح ،اƅتداوي في مهم   Ƅجزء   اƅطبيعة على عاجه في يعتمد اƅحديث اƊ ƅفسي

 وفي اإƊسان، حياة في ودور   أهم ية   من ƅها ƅما فيها وسعواƅت   اƅموضوع هذا في تهتم اƅتي واƅدراسات
 جدوى وذات فاعلة بأƊها إيماƊي مƊزƅي في ةاƅعطري   باتاتاƊƅ   تلك دأعتم شخصيا أƊا قال اƅمقابلة Ɗهاية

 .  تعب  م   وƊهاية يوم عمل   ،واƅتوتر  ،واأرق ،وتعمل على اƅتأثير اƅمباشر على اƊƅ فس في حاات اƅقلق
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 : مقابلة شخصية

شفى دير قسم: مستماƅط ب اƊƅ فسي واƅعصبي، أخصائي ، ورةعصام جريس بƊ  اƅدƄتور : سماإ _2
 ة، اƅدهيشة / بيت ƅحم . فسي  اƅعقلية واƊƅ   اأمراض

في اƅحد  قدرتها و  ةاƊƅ فسي   اƅص حة تأثيرها علىمدى و  ة وروائحهاƊباتات اƅعطري  اƅ  :  اƅمقابلة موضوع_ 
  Ɗƅة .فسي  من اأمراض ا 

   .ةفسي  ، مبƊى مستشفى اأمراض اƅعقلية واƊƅ  بيت ƅحم / اƅدهيشة:  اƅمقابلة مƄان_ 

   .صباحا )مقابلة شخصية(  10:45م، اƅساعة  9/2/2015_ تاريخ اƅمقابلة ووقتها،

 وهي مثيرة   ،خاص وعلى اƅمريض بشƄل   ،اƅسليماƅروائح ƅها تأثير على اإƊسان  عام إن   بشƄل      
فإذا  ،ƅذƅك اƅتجربة اƅسابقة عامل شَرطي   إن  ثم  ،وتعتمد اإجابة عن ذƅك باƅتجربة ،ƅلعواطف ومحف زة  

 ،وفي موعد آخر ،وفي حال شم ها مرة أخرى ،حدثت سعادة فإƊ هاأو  ،إيجابيةمع اƅروائح ƄاƊت اƅتجربة 
ربطه باƅمواقف واأحداث اƅتي قد وقعت معه في Ɗفس اƅلحظة اƅتي تم  تو  ،ت عيد اƅشخص إƅى اƅوراء

بط يطلق وهذا اƅر   باƅمواقف اƅسابقة وعلى اƅعƄس اƅرائحة غير اƅجذابة وتذƄيرها ،فيها استƊشاق اƅرائحة
  Ɗƅربط اƅوجي .عليه عملية اƅفزيوƅفسي وا 

 ،فسوتدخل اƅبهجة على اƊƅ   ،يبة تؤدي في عمومها إƅى اƅسعادة واƅراحة اƊƅ فسي ةاƅروائح اƅحلوة واƅط     
  Ɗƅصح أصحاب اأمراض اƊƊ كƅذƅقيام بأي  فسي  وƅها عاقة بإحداث تغيير   ة باƅ شاطاتƊ تجƅول في با

 هدوء   إحداثقدرة في من ƅها واƅت عرض ƅلروائح اƅعطرة ƅما  ،واƅحدائق اƅعامة واƅخاصة ،اƅحقول
 اƅلمريض، Ƅما وأƊصح أن يƄون هƊاك دراسات في هذا اƅمجال اƅطبيعي ƅما ƅه ة  Ɗفسي   وراحة   واطمئƊان  

  Ɗƅمريض اƅلص  من فوائد مرجوة على اƅ فسي وتحقيقها  Ɗƅة .فسي  حة ا 
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 قابلة شخصية :م

أستاذ مساعد جامعة سان ، دماغ وأعصابستشاري ا، عماد إبراهيم اƅتاحمةاƅدƄتور : سماإ_ 3
   مستشفيات  اƅقطاع  اƅخيري  واƅخاص  جƊوب  اƅضفة اƅغربية / دورا _ اƅخليل  رفائيل مياƊو،

   رفع مستوى فيطور من روائح وزيوت وع ومشتقاتها اƅعطري ة باتاتاƊƅ   د ور:  اƅمقابلة موضوع_ 
 .  اƊƅ فسي ة واƅعصبية اأمراض من واƅت خلص ةاƊƅ فسي   اƅص حة

 ، ظهرا   12:45 اƅساعة م،13/2/2015 ووقتها، اƅمقابلة تاريخ ، دورا:  اƅمقابلة مƄان _

 ( شخصية مقابلة)

 اقة اƅداخلية من تفƄير  ƅلط بزيادة إƊتاج   مرتبطة  ما تƄون ة غاƅبا  فسي  بية اأمراض اƊƅ  من اƊƅاحية اƅط      
أو  ،فتخرج على شƄل اƄتئاب   ،وعدم إظهارها ،على هذƋ اƅطاقة داخلي   مع أغاق   ،وما شابه  وحب  
في بعض  على Ɗقص   مبƊية   ة  Ɗفسي   ا  مراضأهƊاك  ن  أ، Ƅما ةفسي  مراض اƊƅ  اأ، أو غيرها من خوف  

وعلى اƅوظائف اƅتشغيلية  ،ي اƅمرƄزياƅعضوية اƅتي تساعد في اƅحفاظ على اƅجهاز اƅعصب اƅمƄوƊات
اƅمغƊيسيوم ومشتقاته  B12ومن أهم هذƋ اƅمواد فيتامين  ،ƅلعديد من اأعضاء اƅحيوية في جسم اإƊسان

 واƅزيƊك .

       Ɗƅذي تحدثه اƅتأثير اƅيز على اƄلترƅعطري  وƅباتات ا  Ɗƅة اƅحاƅر ثقافة    فا بد   ،ةفسي  ة على اƄذƊ من أن
ة اƅتي تستخدم في مجال وƅيس محليا  بخصوص بعض اƅمواد واأعشاب اƅعطري   عاƅميا  ب ر اƅتجا

 اƅياƊسون واƅشومر في اƅوطن اƅعربي أحياƊا   واƅخزامى ، Ƅما يستخدم ،ومƊها اƅبابوƊج ،واƊƅوم ،ااسترخاء
 .يجابية وااستفادة مƊهاƅلتجارب اإ وهذا ااستخدام مبƊي على اƅخبرة اƅشعبية Ɗتيجة   ،Ƅبديل

ة فهي مهدئة ƅأعصاب في باتات اƅعطري  ة اƅمشتقة من اƅزهور واƊƅ  ا باƊƅسبة ƅلزيوت اƅعطري  أم       
اƅرائحة تتحرك  بعد ااستƊشاق ف ،قهاوسبب اƅجزئية اƅمهدئة يعود استƊشا ،وأخرى تثيرهامƊها جزئية 

في تحسين وظائف قوم ت واƅتيمادة اƅسعادة  (اأƊدرفين)إƊتاج  مادة اƅمرƄزي عبر اƅجهاز اƅعصبي 
Ƅما وتشجع اƅسيروتين داخل اƅدماغ ، وƊحن بشƄل خاص في فلسطين   ƅماأاƅجهاز اƅتƊفسي وتخفيف 

ه غاƅبا  ما يساعدƊا على تحسين وظائف اƅجهاز اƅتƊفسي معه أƄ   Ɗبير   Ɗƅا في اƅزعتر اƅعطري تعامل  
في اƅجسم إخضاب اƅدم  ،وائد جم ة مƊهافي تغذية اƅدماغ باأƄسجين وƅه ف إيجابي   ا يعود بمردود  مم  
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ن من قدرة اƅدماغ على اƅعمل باƊتظام، وهذا يحس   بدورƋ يزيد من Ɗقل اأƄسجين إƅى اƅدماغ اƅذي 
 على اƅدماغ  وتحسين وظائفه .اƅجيƄƊوبيوƅبا وما ƅها من تأثير اƅجƊسƊق و  إƅى إضافة  

  م ة اƃش  جهاز حاس  

اأول اأيمن واأيسر اƅذي يƊقل اإحساس باƅروائح إƅى  يوجد في سقف اأƊف عصب اƅدماغ     
 ،معهاطفة واƅذاƄرة اƅعاطفية ƅتمييز اƅرائحة واƅتفاعل احيث تدخل اƅع ،اغفي اƅدم مƊاطق مرƄزية  

واشارت اأبحاث اأخيرة على مستوى اƅعاƅم على إعطاء اƅدواء اƄƅيماوي وتحديد أهدافها ومقاصدها، 
أقراص أعشاب تزيد من فاعلية اƅدواء اƄƅيماوي في اƅمساعدة في عاج  أقل مقابل إعطاء بجرعة  

إعطاء هذا اƊƅوع من اƅدواء  وا ƊƊسى أن   ،وغيرها ،واƅقلق ،واƅحزن ،مƊها ااƄتئاب ة  Ɗفسي   مراض  أ
اƅمريض بمجرد  أو ) أقراص اƅماء( أي أن  ( Placebo)ن من اأعشاب اƅطبيعية ƅه تأثير يسمىاƅمƄو  
ƅاوƊهت Ƌهذ   Ɗفائدة .ااقراص يشعر بأƅت قليلة اƊاƄ ن  ه أفضل حتى وا 

 ،صاحبها اƅمصابين باƅتعامل مع اƅطبيعةأة اƅمختلفة يتم دعوة فسي  مراض اƊƅ  في عاج أƊواع اأ     
  Ɗƅعطري  وخصوصا  اƅعامة ،ةباتات اƅحدائق اƅمتوفرة في اƅواعها اƊورود بأƅخاصة ،واƅتعامل مع  ،واƅل  واƄ 

ة فسي  مراض اƊƅ  اأ اهم في عاجتس ،جذ ابة وعطور   ،زƄية   عصاب من روائحَ ويريح اأ ،قلبفرح اƅما ي  
 عصاب .ومداعبة اأ ،من ااحتقان اƅداخلي وتخفيف   ،وƅيوƊة ،من تهدئة
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 خاصة اƃمقابات اƃشخصية

ن اب تبي  اأعصاحي اأمراض اƃعصبية وجر  من خال اƃمقابات اƃشخصية مع اأخصائيين أطباء  
 اآتي :

ضت اƊƅفس ض ƅه، فإذا ما تعر  واƅسلب ويرتبط ذƅك اƅتأثير بما تتعر  ة تتأثر باإيجاب فسي  حة اƊƅ  اƅص   أن  
  Ɗية فإƄزƅعطور اƅلروائح واƅ  . هدوءƅراحة واƅسعادة واƅى اƅها في عمومها تؤدي إ 

ما يدخل  فƄل   ،اƅدماغ يصل ريقا  ومƊفذا  باعتبارها ط أهمية   وذات   ا  ومتقدم ا  بارز  ا  م دور ة اƅش  إعطاء حاس  
عطاء إشارات   ،اإجرائيةبوظيفته اƅتحليلية وهو بدورƋ يقوم  ،عن طريقها يصل مباشرة إƅى اƅدماغ  وا 

 . ƅلقيام بوظيفتهاƅبقية اأعصاب  وأوامرَ 

صاح في ا Ƅبير   ة ƅها دور  اƅعطور واƅروائح اƅعطري   جريت معهم اƅمقابات على أن  أأƄد جميع من 
  Ɗƅة اƅحاƅدفسي  اƊمصابين بإحدى اأ ة عƅا  Ɗƅةفسي  مراض ا،   Ɗشفاءعلى  تهساعدمبتقوم  ها أƅوهي بمثابة  ،ا

 . آƅة تفريغ ƅذƅك 

ويدعو مرضاƋ إƅى اƅتع رض  ƅلمصادر  ،يؤي د اƅط ب اƊƅفسي اƅحديث هذا اƊƅوع من اƅعاجات اƅطبيعية
 ،ة اƅجميلة واƅجذابةواƅحدائق ذات اأزهار اƅعطري   ،اتواƅمتƊزه ،ومƊها اƅحقول ،اƅطبيعيةاƅعطري ة 

 . عاجية  Ƅوسيلة  باƅروائح واƅعطور  مفعمة   وتغيير اأجواء اƅعادية إƅى أجواء  
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  ƈƃعطري  ملحق صور اƃمشهورة و  ةباتات اƃتي تزرع في فلسطين اƃا 

 

  

 ƈبات اƃريحان
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 ƈبات اƃزƈجبيل
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 ƈبات اƃزعفران
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 اآيات اƃقرآƈيةفهرس 

 اƃصفحةرقم  رقم اآية رقم اƃسورة اƃسورة اآية 
كَ اƅ جƊَ ةَ   44 35 1 اƅبقرة   وَق ل Ɗَا يَا آدَم  اس Ƅ ن  أƊَ تَ وَزَو ج 
ير    19 28 3 آل عمران وَي حَذ ر Ƅ م  اƅل ه  Ɗَف سَه  وَا  ƅَى اƅل ه  اƅ مَص 

  Ɗ  ت  وَا نَ Ƅ ل  Ɗَف س  ذَائ قَة  اƅ مَو  مَا ت وَف و 
مَ اƅ ق يَامَة   ورƄَ م  يَو   أ ج 

 19 185 3 آل عمران

Ɗ ينَ عَلَى مَا أƊَ ت م   م  مَا Ƅَانَ اƅل ه  ƅ يَذَرَ اƅ م ؤ 
نَ اƅط ي ب   يزَ اƅ خَب يثَ م   عَلَي ه  حَت ى يَم 

 87 179 3 آل عمران

ا عَلَى اƅ ب ر  وَاƅت ق وَى وَا تَعَاوƊَ و وَتَعَاوƊَ وا 
وَان  عَلَى اإ    ث م  وَاƅ ع د 

 30  2 5 اƅمائدة

 أƊََا مَا ƅ تقَ ت لƊَ ي يَدَكَ  إ ƅَي   بَسَط تَ  ƅَئ ن  
ط   يَ  ب بَاس   ق ت لَكَ أَ  إ ƅَي كَ  يَد 

 11 30_28 5 اƅمائدة

لَم   ي ف ي مَا تَع  لَم   وَا Ɗَف س  كَ  ف ي مَا أَع   18 116 5 اƅمائدة   Ɗَف س 
ي وَه وَ  Ɗَا مَاء   اƅس مَاء   م نَ  زَلَ أƊَ   اƅ ذ  رَج   فَأَخ 
ء   Ƅ ل   Ɗَبَاتَ  ب ه   Ɗَا شَي  رَج  Ɗ ه   فَأَخ  ر ا م   خَض 

 44 99 6 اأƊعام

ير   فَصَلَت   وƅََم ا د  أَ  إ Ɗ ي أَب وه م   قَالَ  اƅ ع   ج 
 ت فƊَ د ون   أَن   ƅَو ا ي وس فَ  ر يحَ 

 88 94 12 يوسف

 طَي بَة   Ƅَل مَة   مَثَا ه  اƅل   ضَرَبَ  Ƅَي فَ  تَرَ  أƅََم  
   طَي بَة   Ƅَشَجَرَة  

 71 26_24 14 إبراهيم

ا عَم لَ  مَن    وَه وَ  أ Ɗ ثَى أَو   ذƄََر   م ن   صَاƅ ح 
م ن   ي يƊَ ه   م ؤ   طَي بَة   حَيَاة   فَلƊَ ح 

ي ه وَ  Ɗ ه   Ƅƅَ م   مَاء   اƅس مَاء   م نَ  أƊَ زَلَ  اƅ ذ   م 
 شَرَاب  

 اƊƅحل
 

 اƊƅحل

16 
 
16 

97 
 
10 

21 
 
44 

فَاء   ه وَ  مَا اƅ ق ر آن   م نَ  وƊَ Ɗَز ل   مَة   ش   6 82 17 اإسراء  وَرَح 
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 اآية
 

وح    ويَسأƅَوƊَك عن  اƅروح  ق ل  اƅر 

 اƃسورة
 

 إسراءا

  رقم اƃسورة
 
17 

 رقم اآية
 
85 

  رقم اƃصفحة
 
16 

Ɗَا مَاء   اƅس مَاء   م نَ  وَأƊَ زَلَ  رَج  اأَز   ب ه   فَأَخ   وَاج 
               شَت ى Ɗَبَات   م ن  

 45 53 20 طه

يا ضَر  اأَ  اƅش جَر   م نَ  Ƅƅَ م   جَعَلَ  ƅ ذ   Ɗَار ا خ 
Ɗ ه   أƊَ ت م   فَإ ذَا   ت وق د ونَ  م 

 45 79 36 ياسين

تَو ي هَل   ق ل   ينَ  يَس  لَم ونَ  اƅ ذ  ينَ  يَع   ا وَاƅ ذ 
لَم ونَ  ƅَ بَاب   وأ وƅ   يَتَذƄَ ر   إ Ɗ مَا يَع   اأ 

 أن  تقولَ Ɗفس  ياحَسرتى عَلى ما فر طت  
 

ت ها  اه  يتوف ى اأƊ فسَ حي نَ مو 

 اƅزمر
 
 اƅزمر
 
 اƅزمر

39 
 
39 
 
39 

9 
 
56 
 
42 

  5 
 

16 
 
18 

عَل وا وَا Ɗ ه   Ƅƅَ م   إ Ɗ ي آخَرَ  إ ƅَه ا اƅل ه   مَعَ  تَج   م 
ير    م ب ين   Ɗَذ 

 28 51 51 اƅذاريات

ق  يَ  وَمَا ي   إ ا ه وَ  إ ن   ،اƅ هَوَى عَن   Ɗ ط   وَح 
 ي وحَى

 49 4،3 53 اƊƅ جم

ف   ذ و وَاƅ حَب   ي حَان   اƅ عَص   48 12 55 اƅرحمن وَاƅر 
ب ينَ  م نَ  Ƅَانَ  إ ن   فَأَم ا  وَرَي حَان   فَرَو ح   ،اƅ م قَر 

يم   وَجƊَ ت    Ɗَع 
 48،88 88،89 56 اƅواقعة

يم   Ɗ ت  وَجَ  وَرَي حَان   فَرَو ح    75 89 56 اƅواقعة Ɗَع 
فَع   ينَ  اƅل ه   يَر  Ƅ Ɗ م   آمƊَ وا اƅ ذ  ينَ  م   أ وت وا وَاƅ ذ 
ل مَ   خَب ير   تَع مَل ونَ  ب مَا وَاƅل ه   دَرَجَات   اƅ ع 

 6 11 58 اƅمجادƅة

رَب ونَ  ب رَارَ اأَ  إ ن   هَا Ƅَانَ  Ƅَأ س   م ن   يَش  زَاج   م 
 Ƅَاف ور ا

 48،75 5 76 اإƊسان

نَ  قَو  هَا Ƅَانَ  Ƅَأ س ا ف يهَا وَي س  زَاج   48،74  17 76 اإƊسان زƊَ جَب يا م 
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 Ɗ عَام Ƅ م  وأََ  Ƅƅَ م   مَتَاع ا 
 

ختامه  مس ك  وفي  ذƅكَ فَليَتƊَافَس 
 اƅمتƊاف سون  

 عبس
 

 اƅمطففين

80 
 
83 

32 
 
26 

43 
 
88 

ع ي، اƅ م ط مَئ Ɗ ة   اƊƅ ف س   أَي ت هَا يَا  إ ƅَى ار ج 
يَة   رَب ك   ي ة   رَاض      مَر ض 

 16 30_25 89 اƅفجر

 

   اأحاديث فهرس

 اƃرقم
1 

 طرف اƃحديث              
 وسلم عليه   اه صلى اه رسول   إƅى وم  اƅر   ملك   أهدى   
 داياهَ 

 اƃراوي
 اƅطبراƊي

 رقم اƃصفحة
50 

سَنَ  نَ إ 2 ت م   مَا أَح  Ɗ   اƅش ي بَ  ب ه   غَي ر   51 أبو داود وَاƄَ ƅتَم   اء  اƅ ح 

   3  
 

   4 
 

5 
 
6  

ل م   Ƅل   عَلَى حَق ا   ه   إ ن   لَ  أن   م س   أي ام   سَب عَة   Ƅ ل   يَغ تَس 
ما     يَو 

ب بَ إ ƅي  من اƅدƊيا ثاث:  اƅط يب  واƊƅ ساء إ Ɗ ما ح 
 

 دساج  اƅمَ  بƊاء  ب   وسلمَ  رسول اه صلى اه عليه   أمرَ 
 

 همه وحل  يب عƊد حرَ بأطيب اƅط  

  اƅهيثمي
 

  اƅبخاري
 

  أبو داود
 

 اƊƅسائي

88  
 
84  
 
93  
 
85 

فَاء   ف يه ن   ث  ثَا 7  50  اƊƅسائي وَاƅس Ɗ وت   اƅس Ɗَا اƅس امَ  إ ا دَاء   Ƅ ل   م ن   ش 
   8  
 

9 
 

 اƅط يبَ  يَر د   اَ  Ƅَانَ 
 
يب اƊƅبي    حَة  سل  و ه لى اه عليصƄانَ اَ ي ص   مَ، قَر 
 

 اƅبخاري
 

  ابن ماجة
 

85  
 
60  
 



 

 

˺˻́ 

 

10 ƅان اƄƊ  ط يبر عرف ببي يƅ85 أبو داود يح ا 
، واََ  اƅعَمَائ مَ، واََ  اƅق م صَ، يَل بَس   اَ  7 ياَت   واََ  اƅس رَاو 

 اƅبَرَاƊ سَ 
 51 اƅبخاري

 50،86 مسلم يَر د Ƌ   فَا رَي حَان   عَلَي ه   ع ر ضَ  مَن    8
ل م   ن  م   مَا 9 س ا، يَغ ر س   م س  رَع   أَو   غَر   46 اƅبخاري زَر ع ا يَز 

يب ا، تَمَس   واََ  وَسَل مَ  عَلَي ه   اه   صَل ى اƊƅ ب ي   Ɗهَى  10  إ ا ط 
Ɗَى  طَه رَت   إ ذَا ط ه ر هَا أَد 

 

 51  اƅبخاري

11 
 

 عز وجل اƅل هَ  فَإ ن  تداووا  ،يا رسول اه أƊتداوى، فقال 
 دواء ƅَه   وَضَعَ  إ ا دَاء   يَضَع   ƅَم  

 6 اƅترمذي
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 اƃمصادر واƃمراجع

 اƅقرآن اƄƅريم  _ 1

 Ɗة اƊƅبويةاƅس   _ 2

، اƅمرƄز اƅقومي ƅلبحوث اƊƅباتات اƅطبية واƅعطرية واستخداماتها،ران محمد ،، عبدƋ عمبراهيمإ_ 3
  .مصر 

هـ( 275زدي اƅسجستاƊي،)تاد بن عمرو اأداود، سليمان بن ااشعث بن اسحاق بن شد و_ أب4
اƊƅاشر: اƅمƄتبة اƅعصرية ، بيروت، عدد  د( ، تحقيق محمد محب  عبد اƅحميد)سƊن أبو داو 

 .(4)اأجزاء

تاƊي، _ 5  س  أبو داود، سليمان بن اأشعث بن إسحاق بن بشير بن شداد بن عمرو اأزدي اƅس ج 
 هـ .1408روت، تحقيق: شعيب اأرƊاؤوط، ، اƊƅاشر: مؤسسة اƅرساƅة ، بي1اƅمراسيل، ط

مشارق اأƊوار هـ( ، 544أبو اƅفضل، عياض بن موسى بن عياض بن عمرون اƅيحصبي، )ت_ 6
 (2)اƊƅاشر: اƅمƄتبة اƅعتيقة ودار اƅتراث. عدد اأجزاء ، على صحاح اآثار

ƅحميدي أبو عبد اه أبو Ɗصر، محمد بن فتوح بن عبد اه بن فتوح بن حميد اأزدي اƅميروقي ا _ 7
، اƊƅاشر: مƄتبة اƅسƊة، اƅقاهرة، 1هـ(،  تفسير غريب ما في اƅصحيحين اƅبخاري ومسلم، ط488)ت

 (1)م.  عدد اأجزاء 1995هـ _ 1415مصر، تحقيق زبيدة محمد سعيد عبد اƅعزيز، 

، اƅط ب (هـ751ت  )ابن اƅقيم اƅجوزية، شمس اƅدين محمد بن أبي بƄر بن أيوب اƅزرعي اƅدمشقي_8
، عل ق عليه عبد اƅمغƊي عبد اƅخاƅق، ƅلطباعة واƊƅشر واƅتوزيع ، بيروتاƊƅبوي، اƊƅاشر: دار اƅفƄر 

 . وخر ج أحاديثه محمود فرج اƅعقدة

اƅجواب اƄƅافي ƅمن سأل عن  ،ابن اƅقيم اƅجوزية، محمد بن أبي بƄر بن أيوب بن سعد شمس اƅدين_9
ƅدواء، اƅداء واƅشافي أو اƅدواء اƅمغرب، اƅمعرفة، اƅاشر: دار اƊ1418 _1عدد اأجزاء  م .1997هـ 

زاد اƅمعاد في هدي خير ، محمد بن أبي بƄر بن أيوب بن سعد شمس اƅدين،  ابن قيم اƅجوزية_10
  م 1994_هـƅ1415مƊار اإسامية، اƄƅويت، مƄتبة ا /، اƊƅاشر: مؤسسة اƅرساƅة، بيروت 27، طاƅعباد
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ه(، اƅفصل 456بو محمد علي بن أحمد بن سعيد اƅقرطبي اƅظاهري )تابن حزم اأƊدƅسي، أ_ 11
 في اƅملل وااهواء واƊƅ حل، اƊƅاشر: مƄتبة اƅخاƊجي، اƅقاهرة .

تحقيق محمد أمين اƅضƊاوي ،  اƅقاƊون في اƅطب،( هـ428اƅحسين بن عبد اه ، )تسيƊا،  ابن _12
 .( 3) عدد اأجزاء

 واƅسƊوت، اƅسƊا باب ،ماجه ابن سƊن( ـه273ت) ، اƅقزويƊي يديز  بن اه عبد أبو ماجه، ابن_13
 .  (5)جزاءاأ عدد ،م2009_هـ1430 ، اأرƊؤوط شعيب تحقيق ،1ط اƅعاƅمية، اƅرساƅة دار: اƊƅاشر

اƊƅاشر: دار إحياء اƄƅتب  ،عبد اه محمد بن يزيد اƅقزويƊي، سƊن ابن ماجهابن ماجة، أبو _ 14
 . عبد اƅباقي اƅعربية، تحقيق محمد فؤاد

 اأدوية/ اƅطبية اƅصƊاعات في اƅشامل اƅقرشي، اƅحزم أبي بن علي اƅدين عاء اƊƅفيس، ابن_ 15
 .(2)، عدد اأجزاء م2002 زيدان، يوسف تحقيق ظبي، أبو ، اƅثاƊي اƅمجمع اƊƅاشر ، 1ط واأغذية،

اƊƅاشر دار راصد ،  اƅعرب، ƅسان ، اƅمصري اافريقي مƊظور بن مƄرم بن محمد مƊظور، ابن_ 16
 .(15)جزاء عدد اأ بيروت،

 اƅدار مƄتبة: اƊƅاشر ،1 ط اƅشريفة، اƊƅبوية اƅسƊة في اƊƅبات إعجاز ، اƅسيد محمد ، أرƊاؤوط_17
 .م2007_ـه1428 ، اƅقاهرة ƅلƄتاب، اƅعربية

 ، اƅتوزيعو  واƊƅشر ƅلطباعة غريب دار اƊƅاشر، اƊƅفسي، واƅت وتر اƅش باب ميخائيل، يوسف أسعد،_ 18
 .م2001 اƅقاهرة،

 م2008 فلسطين، اƅتقليدي، اƅفلسطيƊي اƅط ب في اƊƅ باتات علي، سليم محمد إشتية،_ 19

 بيروت، اƊترƊاشيوƊال، أƄاديميا: اƊƅاشر اƅطبية، باتاتواƊƅ   باأعشاب اƅتداوي ه،يشفاƅي أƊدرو،_ 20
 . دبس محمد مراجعة اأيوبي، عمر ترجمة

 اƊƅفس، وعلم اƅجوزية قي م ابن عƊد اƊƅ فسي ة اƅص حة إƅى اƅطريق ، اه عبد يزاƅعز  عبد اأحمد،_ 21
 ـه1420اƊƅغيشمي، محمد بن اƅعزيز عبد تقديم اƅرياض، واƅتوزيع، ƅلƊشر اƅفضيلة دار :اƊƅاشر ،1ط
 . م1999_
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 جلواأƊ مƄتبة: اƊƅاشر اƅشيخوخة، إƅى اƅجƊين من اƊƅفس Ɗمو علم اƅدين، عز عادل اأشول،_ 22
 . اƅمصرية

 مƄتبة: اƊƅاشر ،1ط ، اƅعاج من اƅمجرب في اƅمحتاج بغية هـ(،1008)عمر، داود اأƊطاƄي،_ 23
 .مهƊا رضوان محمد تحقيق ، اƅمƊصورة اƅورود، جزيرة

 على اƅمشتمل واƅحƄمة اƅطب في اƅمƊافع تسهيل بƄر، أبي بن اƅرحمن عبد بن إبراهيم اأزرق،_ 24
 .م2006 ، اƅقاهرة اƅورد، جزيرة مƄتبة: اƊƅاشر ،1ط اƅرحمة، وƄتاب  اأجسام شفاء

، 4ت اإساميين واختاف اƅمضلين، طاأشعري، اإمام أبي اƅحسن علي بن إسماعيل، مقاا_25
 م .2005_  ه1427، عƊي بتصحيحه هلموت ريتر، : دار Ƅاوس شفارتس فراغ، برƅيناƊƅاشر

، اƅبحر ه(745)تعلي بن يوسف بن حيان أثير اƅدين اأƊدƅسي، أبو حيان محمد بن يوسف بن_26
 هـ .  1420اƅمحيط في اƅتفسير، تحقيق صدقي محمد جميل، 

 ،صحيح اƅجامع اƅصغير وزيادته هـ( ،1420اأƅباƊي، ابو عبد اƅرحمن محمد Ɗاصر اƅدين، )ت_ 27
 (2)ء عدد اأجزا م .2002م _ 1995اƅرياض،  مƄتبة اƅمعارف ƅلƊشر واƅتوزيع، اƊƅاشر:

اƅمƄتب  :بو عبد اƅرحمن محمد Ɗاصر اƅدين، صحيح اƅجامع اƅصغير وزيادته، اƊƅاشرأاأƅباƊي، _ 28
 اإسامي.

اأƅباƊي، أبو عبد اƅرحمن محمد Ɗاصر اƅدين بن اƅحاج Ɗوح Ɗجاتي بن آدم اأشقودري ، صحيح _29  
 م .2002هـ _ 1423أبي داود_ اأم، اƊƅاشر: مؤسسة غراس ƅلƊشر واƅتوزيع ، اƄƅويت، 

اأƅباƊي، محمد Ɗاصر اƅدين، صحيح وضعيف سƊن اأƅباƊي، مصدر اƄƅتاب : برƊامج مƊظومة _30
 اƅتحقيقات اƅحديثة _ اƅمجاƊي من إƊتاج مرƄز Ɗور اإسام أبحاث اƅقرآن واƅسƊة باإسƊƄدرية .

م ااشقودري، سلسلة اأƅباƊي، أبو عبد اƅرحمن محمد Ɗاصر اƅدين بن اƅحاج Ɗوح Ɗجاتي بن آد_ 31
، اƊƅاشر: مƄتبة اƅمعارف ƅلƊشر واƅتوزيع، اƅرياض، 6ااحاديث اƅصحيحة وشيء من فقهها وفوائدها، ط

 م .1995ه _ 1415
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اƅجامع  )صحيح اƅبخاري(  هـ(256)اƅجعفي، اƅبخاري اه عبد أبو اسماعيل بن محمد اƅبخاري،_ 32
 Ɗاصر زهير بن محمد تحقيق ،1ط جاة،اƊƅ طوق دار: اƊƅاشر اƅمختصر، اƅصحيح اƅمسƊد
 (9) جزاءاأ عدد، ـهƊ1422اصر،

 بحر ،(ـه380ت) اƅحƊفي، اƄƅاباذي يعقوب بن إبراهيم بن إسحاق بن محمد بƄر أبو اƅبخاري،_ 33
 حسن محمد تحقيق ƅبƊان،_  بيروت اƅعلمية، اƄƅتب دار:  اƊƅاشر اأخبار، بمعاƊي اƅمشهور اƅفوائد
 .(9)، عدد اأجزاء  م1999_ـه1420 ،حسن محمد

 .أهميتها_ تصƊيفها_ استخدامها مجاات ، واƅعطري ة اƅطبي ة اƊƅ باتات أحمد، Ɗادي اƅبسيوƊي،_ 34

هـ(، Ƅتاب 170اƅبصري، أبو عبد اƅرحمن اƅخليل بن أحمد بن عمرو بن تميم اƅفراهيدي،)ت_ 35
بر       (8)اهيم اƅسامرائي . عدد اأجزاء اƅعين، اƊƅاشر: دار ومƄتبة هال ، تحقيق مهدي اƅمخزومي وا 

 اƅمعرفة دار: اƊƅاشر ، 3ط واƅسƊة، اƄƅتاب من اƅط ب اƅلطيف، عبد اƅدين موفق اƅبغدادي، _ 36
 ، قلعجي أمين اƅمعطي عبد عليه وعلق أحاديثه وخرج حققه بيروت، واƅتوزيع، واƊƅشر ƅلطباعة
 . م1994_  هـ1414

 م .2006ه_ 1427سية واƅعقلية، اƅبƊا، أƊور حمودة، اأمراض اƊƅف

 أبو داوود سليمان بن ااشعث بن اسحاق بن بشير بن شداد عمر اƅسجستاƊي اƅترمذي، _37
م ،عدد 2009هـ _ 1420تحقيق شعيب اأرƊؤوط، اƊƅاشر: دار اƅرساƅة اƅعاƅمية ،1ط هـ(،275)ت

 . (7اأجزاء)

 دار:  اƊƅاشر ، 2ط ،اƊƅفس رياضة ير،بش بن اƅحسن بن علي بن محمد اه عبد أبي اƅترمذي،_ 38
 . م 2005_  ـه1426 اƅدين، شمس إبراهيم تقديم ƅبƊان، بيروت، اƅعلمية، اƄƅتب

 ƅلطبع اƅذهبية اƅدار: اƊƅاشر اƊƅبات، عاƅم في اƅخلق عجائب من اسماعيل، محمد اƅجاويش،_ 39
 .م2012 ، اƅقاهرة واƅتوزيع، واƊƅشر

ن محمد عبادي، مƊتهى اƅسؤل على وسائل اƅوصول إƅى شمائل اƅلحجي، عبد اه بن سعيد ب_40
 م .2005هـ _ 1426، اƊƅاشر: دار مƊهاج، جدة،  3اƅرسول صلى اه عليه وسلم، ط
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 اƅشعبية واƅعاجات اƅطبيعية اƅوصفات اƅبديل واƅعاج اƅشعبي اƅطب موسوعة ، أيمن ، اƅحسيƊي_ 41
 . اƅقاهرة واƅتصدير، واƅتوزيع شرƅلƊ اƅطائع دار: اƊƅاشر ، اƅصحية ƅمتاعبك

 ، زهران مƄتبة: اƊƅاشر اƅحديث، اƅشعبي باƅطب اƅعاج وƊƄوز أسرار من ، موسى اƅخطيب،_ 42
 . اƅقاهرة

 بابƅ ،هـ(741)ت اƅشيحي اƅحسن أبو عمر إبراهيم بن محمد بن علي اƅدين عاء اƅخازن،_ 43
 علي محمد ، وتصحيح تحقيق بيروت، ، ƅعلميةا اƄƅتب دار: اƊƅاشر ،1ط ،اƅتذيل معاƊي في اƅتأويل
   ـ .ه1415 شاهين،

 اإسامي، اƅمƊتدى:  اƊƅاشر واƅسƊة، اƄƅتاب ضوء على وااƄتئاب اƅحزن ، اه عبد اƅخاطر،_ 44
 .ـ ه1412 ، اƅرياض

 اأردن، واƅتوزيع، ƅلƊشر وائل دار: اƊƅاشر ،1 ط اƊƅفسية، اƅصحة مبادئ حسن، صاƅح اƅداهري،_ 45
 . م2005

 مƄتبة: اƊƅاشر اƅثاƊي، اƄƅتاب ،1ط واƅعطري ة، اƅطبي ة اƊƅباتات إƊتاج موسوعة علي، اƅدجوى،_ 46
 .م1996 مصر، مدبوƅي،

 1ط اƅقرآن، تفسير اƅسلمى، اƅحسن بن اƅقاسم أبي بن اƅسام عبد اƅدين عز محمد أبو اƅدمشقي،_ 47
 . م1996ـ_ه1416 اƅوهبي، هيمإبرا بن عبد تحقيق ، بيروت حزم، ابن دار: اƊƅاشر ،

 ، اƅباز مصطفى Ɗزار مƄتبة: اƊƅاشر ،1ط واأعشاب، باƊƅباتات ااستطباب حمدي، ،اƅدمرداش_ 48
 .م2005ـ _ه1426 اƅرياض، ، اƅسعودية اƅعربية اƅمملƄة

 ، طعيمي خليفة هيثم تحقيق ،1ط ب،اƅط   في اƅحاوي زƄريا، بن محمد بƄر أبو اƅرازي،_ 49
  م2002_هـ1422

  اƅغيب مفاتيح ،هـ(606)تاƅتميمي اƅحسن بن اƅحسن بن عمر بن محمد اه عبد أبو اƅرازي،_ 50
 (30عدد اأجزاء ). ـه1420بيروت، اƅعربي، اƅتراث إحياء دار :،اƊƅاشر 3ط اƄƅبير، تفسير
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ابون صƊاعة اƅوهاب، عبد بال اƅرفاعي،_ 51  ƅلجلد اƅت جميل ومستحضرات واƅش امبو واƅمƊظ فات اƅص 
 .م1945 سƊة تأسست دمشق، اƅسوري ة، اƄƅيميائية اƅجمعية اƅش عر، ومستحضرات واƅش عر

، اƅمفردات في غريب اƅقرآن، ه(502)تاƅراغب اأصفهاƊي، أبي اƅقاسم اƅحسين بن محمد_52
عداد مرƄز اƅدراسات  واƅبحوث بمƄتبة Ɗزار مصطفى اƊƅاشر: مƄتبة Ɗزار مصطفى اƅباز، تحقيق وا 

 .اƅباز

 اƅزبيدي، محمد مرتضى، تاج اƅعروس، اƊƅاشر : دار مƄتبة اƅحياة، بيروت ._ 53

 ، اقرأ مؤسسة: اƊƅاشر ،1ط ،اإسامية اƅحضارة في اƅطبية اƅعلوم قصة راغب، اƅسرجاƊي، _54
 . م2009_هـ1430 ، اƅقاهرة

 شرƄة:  Ɗاشراƅ ،1ط اƅعطرية، واƅزيوت باƅروائح اƅعاج موسوعة محمد، اƅباسط عبد اƅسيد،_ 55
 .ـ ه1431 ، اƅقاهرة ، واƅتوزيع ƅلƊشر ماس

 دار: اƊƅاشر ،1ط اƅطبية، واƊƅباتات باأعشاب ƅلعاج اأم اƅموسوعة محمد، اƅباسط عبد اƅسيد،_ 56
 .  م2004_ـه1424 ، اƅفتاح عبد اƅقوي عبد محمد واƅمتابعة اإشراف واƊƅشر، ƅلطبع أƅفا

، اƊƅاشر: دار 1، طƊ59ور اƅلمعة في خصائص اƅجمعة، ص _ اƅسيوطي، اƅحافظ جال اƅدين،57
 م .1986ه_ 146بن اƅقيم، اƅسعودية، 

 .، مصرسƊƄدريةاإ اƅمعارف، مƊشأة: اƊƅاشر واƅعاج، اƅمرضي ااƄتئاب ƅطفي، اƅشربيƊي،_ 58

ة اƅمرƄز اƅفƊي ƅلفاح اƅب يوƅوجي، اƊƅمط حسب واƅطبي ة اƅعطري ة اƊƅباتات حاتم، اƅشهيدي، _59
 . م2010اƅبيوƅوجية،

، اƊƅاشر: دار ابن 1اƅشوƄاƊي، محمد بن علي بن محمد بن عبد اه اƅتميمي، فتح اƅقدير، ط_ 60
 هـ .Ƅ1414ثير، دار اƄƅلم اƅطيب، دمشق، بيروت، 

 مƄتبة: اƊƅاشر ، اƅمرأة وجمال اƅعاج في اƅزيوت استخدام/  اƅعطري ة اƅزيوت ، أيمن ، اƅشربيƊي _61
 .م1994_ـه1414 مصر، واƅتصدير، واƅتوزيع ƅلƊشر سيƊا ابن
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 ،1ط ،هـ(310)ت جعفر أبو اأملي غاƅي بن Ƅثير بن يزيد بن جرير بن محمد اƅطبري، _62
 (24عدد اأجزاء ). م2000ـ_ه1420 شاƄر، محمد أحمد تحقيق ، اƅرساƅة مؤسسة: اƊƅاشر

مي اƅشامي أبو اƅقاسم ، اƅمعجم اƅطبراƊي، سليمان بن أحمد بن أحمد بن أيوب بن مطير اƅلخ_63
اƅوسيط، اƊƅاشر: دار اƅحرمين، اƅقاهرة، تحقيق طارق بن عوض اه بن محمد ، عبد اƅمحسن بن 

 إبراهيم اƅحسيƊي .

 اƅمعرفة دار: اƊƅاشر وعاجها، أمراضها اƊƅ فسي ة اƅص حة مشƄات ، جاسم محمد اƅعبيدي، _64
 . م2001 ااسƊƄدرية، ، اƅجامعية

65_ ƅريم عبد ، عثماناƄƅدراسات ، اƅفسية اƊƅد اƊمسلمين عƅي اƅغزاƅاشر ،2ط خاص، بوجه واƊƅا :
 .م1981_ـه1401، اƅقاهرة وهبة، مƄتبة

 اƅمحب ة دار: اƊƅاشر ،1ط اƄƅريم، اƅقرآن في اƅط بيعة وأسرار اƄƅون آيات ،اه عبد اƅغديري، _66
 .م2004-هـ1425 بيروت، اƅبيضاء،

 اƅفƄر دار: اƊƅاشر ،1ط ، اƅقديم اƅعربي اƅطب باأعشاب، اƅتداوي موسوعة ، أحمد اƅفاضل،_ 67
 .م2001 بيروت، اƅلبƊاƊي،

 واأغذية اƅعاج اأƅبيدي اƅسلمى هارون بن سلمان بن حبيب بن حبيب بن اƅملك عبد اƅقرطبي، _68
 .  م1998 ،اƅضƊاوي أمين محمد تحقيق ، بيروت ، اƅعلمية اƄƅتب دار:  اƊƅاشر ،1ط واأعشاب

 ـه1371اƅقاهرة، اƅمصرية، اƊƅهضة مƄتبة ،4 ط اƊƅفسية، اƅصحة أسس اƅعزيز، عبد اƅقوصي،_ 69
 . م1952_

 ، واƅفƊون اƅثقافة وزارة: اƊƅاشر ،1ط اƅعطور، في اƅت رفق Ƅتاب إسحاق، بن يعقوب اƊƄƅدي،_ 70
 . م2010 اƅمريخي، خلف بن شاهين بن سيف: تحقيق قطر،

أبو محمد عبد اƅحق بن غاƅب بن عبد اƅرحمن بن تمام بن عطية اأƊدƅسي، اƅمحرر اƅمحاربي، _ 71
، اƊƅاشر: دار اƄƅتب اƅعلمية، بيروت، تحقيق عبد اƅسام عبد 1اƅوجيز في تفسير اƄƅتاب اƅعزيز، ط

 هـ .1422اƅشافي محمد، 
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 . م2010 ،اƅبيوƅوجي Ɗمطاƅ حسب واƅطب ية اƅعطري ة اƊƅ باتات اƅبيوƅوجية، ƅلفاحة اƅفƊي اƅمرƄز_ 72

 اƅورد، جزيرة مƄتبة: اƊƅاشر ،1ط واƅبرهان، اƅتجربة بين اƅبديل اƅطب برهان، محمد اƅمشاعلي،_ 73
 .م2006 ، اƅقاهرة

74 _ƅي،ماƊتعريفات، ، محمد بن علي بن علي رجاƅاشر ،1ط اƊƅتاب دار: اƄƅعربي، اƅإبراهيم تحقيق ا 
 (.1، عدد اأجزاء )ه 1405 اأيباري،

   م1982_ه140 اƄƅويت، اƅقلم، دار :اƊƅاشر ،1ط ƅلدافعية، Ƅمقياس اƊƅفسي اƅت وتر سلوى، اƅم ا،_75

 . اƄƅريم اƅقرآن تفسير موسوعة راتب، محمد اƊƅابلسي،_ 76

 ،3ط اآفاق، في اه آيات ، واƅسƊة اƅقرآن في اƅعلمي ااعجاز موسوعة راتب، محمد اƊƅابلسي،_ 77
 . م2007_ هـ1428 سوريا، ، واƅتوزيع واƊƅشر ƅلطباعة بةاƅمƄت دار: اƊƅاشر

حققه وخرج أحاديثه  هـ(،303اƊƅسائي، أبو عبد اƅرحمن أحمد بن شعيب بن علي اƅخرساƊي،)ت_ 78
هـ _ 1421حسن عبد اƅمƊعم، وأشرف عليه شعيب اأرƊؤوط، اƊƅاشر: مؤسسة اƅرساƅة، بيروت، 

 . فهارس 2و (10عدد اأجزاء )م .2001

 إƅى اƅظمآن موارد ،( ـه807 ت) سليمان، بن بƄر أبي بن علي اƅدين Ɗور اƅحسن أبو اƅهثيمي، _79
 اƅد اراƊي، أسد سليم حسين تحقيق دمشق، اƅعربية، اƅثقافة دار: اƊƅاشر ،1ط حب ان، ابن زوائد

 ومجلد اƅفهارس.( 9)جزاء ن عدد اأم1992_ م1990 ،ـه1412_ـه1411

 ،1ط واƅعقار، اƅعشب ماهي ة في اأزهار حديقة اƅغس اƊي، إبراهيم بن محمد نب اƅقاسم أبو اƅوزير،_ 80
 . م1985_  هـ1405 اƅخطابي، اƅعربي محمد تحقيق بيروت، اإسامي، اƅغرب دار: اƊƅاشر

، أي، اأسس اƊƅفسية في اƅتربية، جامعة برمƊغهام، اƄƊلترا، اƊƅاشر: مؤسسة مختار أيبييل، _  81
 ترجمة صبحي عبد اƅلطيف اƅمعروف ، اƅقاهرة. ƅلƊشر واƅتوزيع ،

 . بيروت ، اƅجيل دار: اƊƅاشر ،1ط اƅطبية، اƊƅباتات معجم وديع، جبر،_ 82

 ترجمة ƅبƊان،_ بيروت اƅقلم، دار: اƊƅاشر اƅز هور، وتƊسيق اƅمƊزƅية اƅزيƊة Ɗباتات ،ƅيلسي جوƊس،_ 83
 . اƅمحاسبي زƄي سمارة
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 اƅمƊصورة، اƅقاهرة، ، اƅجديد اƅغد دار: اƊƅاشر ،1ط بديل،اƅ اƅطب موسوعة خاƅد، جاد، _84
 . م2006_ ـه1426

 سوهاج جامعة واƅعطري ة، اƅط بية اƊƅ باتات عن عامة محاضرات أحمد، محمود عƊبر حساƊين،_ 85

 جمال_ وقاية عاج_ زƄية رائحة/  باƅجمال واƅعƊاية اƅعطور موسوعة توفيق، أحمد حجازي،_ 86
  .  م2000 ، عمان ردن،اأ واƅتوزيع، ƅلƊشر أسامة دار:  شراƊƅا ،1ط فاتن،

 عاƅم دار: اƊƅاشر ،1ط، اإƊسان Ɗفسية على واأƅوان اƅعطور تأثير توفيق، أحمد حجازي،_ 87
 . م2011_ـه1432، اأردن ، عمان واƅتوزيع، ƅلƊشر اƅثقافة

 طرق_  اƅمقادير_  تحضيراƅ_  اƅعاج اƅطبيعية، دواء اƊƅباتات ، بشارة أƊطوان خليفة،_ 88
 . م1998 ، بيروت اƅعربي، اƅثقافي اƅمرƄز:  اƊƅاشر ،1ط ااستعمال،

 ƅلƊشر اإسراء دار: اƊƅاشر ،1ط اƅمجربة، ƅأعشاب اƅشامل اأعشاب، جƊة حسن، خليفة،_ 89
 . م2009 ، ردناأ واƅتوزيع،

اƊƅاشر: وزارة اƅثقافة واإعام ، 1، طية(، تƄملة اƅمعاجم اƅعربـه1300دوزي، ريƊهارت، بيتر)_ 90
 (11)م. عدد اأجزاء 2000_ م 1979اƅجمهورية اƅعراقية، Ɗقله إƅى اƅعربية محمد سليم اƊƅعيمي، 

 اƅقاهرة، واƊƅشر، ƅلطباعة اƅعربي اƄƅتاب دار ، 7ط اƊƅ فس، علم أصول ، عز ت أحمد راجح،_ 91
 . م1986

 مƄتبة ،1ط اƊƅ فسي، واƅتحليل اƊƅ فس علم في Ƅƅريما ƅلقرآن اƅعلمي اإعجاز ، محمد ، رمضان _92
 . م2006_ ـه1427 اƅقاهرة، اƅدوƅية، اƅشروق

 اƅقلم، دار: اƊƅاشر ،7ط واƅقديم، اƅحديث اƅطب تشمل طريقة باأعشاب اƅتداوي ، أمين رويحة،_ 93
 . م1983 ، بيروت
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 . اƅقاهرة ƅلطباعة،
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: اƊƅاشر اƅعقلي ة، واƅص حة اƊƅ فسي اƅتحليل في وم بس طات اجتماعية ƊفساƊية أحاديث علي، زيغور،_ 95
 . م1986 ، بيروت اƅطليعة، دار

 يمتقد ، بيروت ، اƅمعارف مƄتبة: اƊƅاشر واإبداع، اƅعقيدة بين اإسامي اƅطب مختار، ، ساƅم_ 96
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