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  قدوتي ومثلي الأعلى في الحياةإلى من علَّمني كيف أقف بكل ثبات فوق الأرض إلى 

 أبي العزيز

 والكرم إلى صاحبة القلب الطيب والحنون إلى نبع المحبة والإيثار 

 أمي الحبيبة

 إلى أقرب الناس إلى نفسي وقلبي الى من شاركني السراء والضراء ودعمني

 زوجي المخلص

ق لأن أرى مستقبلهما المشرق بإذن اللهإلى روحي وقُرَّة عيني ونبض فؤادي   إلى من أتشوَّ

 ابنائي آدم وشام

 وأخواتي زملائي وزميلاتي بالمركز الوطني الفلسطيني للتأهيل  إلى كل من دعا لي بالخير لإخوتي

 إلى جميع الأصدقاء ممن تلقَّيتُ منهم النصح والدعم
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لجامعة القدس للحصول على درجة الماجستير تخصص  تالرسالة بأنها قدم هأقر أنا معدة هذ

نتيجة أبحاثي الخاصة باستثناء ما تم الإشارة  االصحة النفسية المجتمعية مسار العلاج النفسي، وأنه

إليه حيثما ورد، وأن هذه الدراسة أو أي جزء منها لم يقدم للحصول على درجة عليا لأي جامعة أو 
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 وتقدير شكر

إبراهيم: الآية  سككككورةالعظيم. )صككككدق الله  "لئن شكككككرتم لأزيدنكمقال الله تعالى في كتابه الكريم: "        

 (.7رقم 

د لي لا بدّ لي من التوجه أولاا بالشكككككر ّ عزّ وجلّ الذي وفقني للوصككككول إلى هذه المرحلة العلمية، ومهَّ 

 الطريق اليوم لأناقش رسالتي في الماجستير وأنا بينكم.

اها وأطال في إنني أتوجه بالشككككككككر والامتنان لاسكككككككتاذة الكريمة الدكتورة نجاح الخطيب حفظها الله ورعو 

: لصكككككبرها ودعمها الذي قدمته فقد كان لإشكككككرافها : لقبولها الإشكككككرا  على هذا العمل، وثانياا عمرها، أولاا 

ومنحها الكثير من الوقت لي اليد الأولى في خروج هذه الرسالة العلمية بالشكل الذي ظهرت عليه، كما 

 مية.كان لتوجيهاتها ونصائحها دور أساسي في إتمام دراستي العل
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 ملخص

وتأثيراته على مبحوثين من المركز الوطني  الإدمانهدفت هذه الدراسككككككة إلى فحص أسككككككباب            

مجتمع الدراسكككككككة من كافة المنتفعين ومنتفعات المسكككككككجلين  لدى المركز  الفلسكككككككطيني للتأهيل، وقد تك ون 

تكونت عينة الدراسة من  ،مدمن (534بيت لحم والبالغ عددهم )الكائن في  الوطني الفلسطيني للتأهيل،

وقد  ،(purposive sample)تم اسككككتخدام العينة القصككككدية ، 10/4/2022 حتى تاريخ مبحوث (19)

دليل للمقابلة  تم إعداد(، phenomenological study) قامت هذه الدراسة على منهج دراسة الظواهر

البيانات الديموغرافية وغير الديموغرافية، بالإضككككككككافة إلى دليل الأسككككككككئلة تضككككككككمن ي والذيلجمع البيانات 

 .الذي احتوى على سبعة أسئلة

غالبية المبحوثين على وعي بالأسباب التي أدت إلى إدمانهم بالمرتبة  أظهرت نتائج الدراسة أن        

قد مرت بمراحل متعددة وقد بدأت بتعاطي الحشكككككككيش  الإدمانن على أن عملية يأجمع المبحوثالأولى، و 

 .مقترنة بشككككككككككككككرب الكحول لدى البعض وصككككككككككككككولاا إلى زيادة كميات وأنوا  المواد المخدرة المسككككككككككككككتخدمة

ووجود أقارب  يتعاطون هي من  وضكككولأ الأقرانأوضكككحت النتائج أن الضكككووطات والمشكككاكل الأسكككرية و 

غالبية المبحوثين؛ لتعاطي المواد المسكككككككبب ل دمان،  أبرز الأسكككككككباب الاجتماعية والأسكككككككرية التي دفعت

وأسككككباب سككككياسككككية متعلقة  ،وأظهرت وجود أسككككباب اقتصككككادية مرتبطة بالمسككككتوى الاقتصككككادي والمعيشككككي

كما وأن هنالك أسباب صحية مرتبطة  ،بتسهيل الاحتلال وصول وتن قل التجار والمواد المسببة ل دمان

إلى إدمان بعض المبحوثين على الأدوية، وأسككككككككككككككباب نفسككككككككككككككية  بوجود أمراض أو تجارب علاجية أدت

كالمزاج وحب التجربة والفضكككول والملل ووقت الفرار ور بة آخرين بإثبات ذاتهم أو قلة وعي أو للهروب 

من الواقع، وهنالك من كانت الصكككككككككككككدمات هي السكككككككككككككبب الذي دفعه لتعاطي المواد المسكككككككككككككببة ل دمان، 

الأسكككككككككباب التي تدفع المبحوثين للاسكككككككككتمرار بتعاطي المواد المسكككككككككببة  وأظهرت النتائج أيضكككككككككا أن  أبرز
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ل دمان هو الآلام الجسككدية المرتبطة بالأعراض الانسككحابية الناتجة عن الانقطا  عن المواد والضككوو  

بالإضككافة إلى تجربة السككجن التي كانت أحد الأسككباب لدى  والمشككاكل الأسككرية من أبرز الأسككباب أيضككاا 

ن  للاسككككتمرار بتعاطي المواد المسككككببة ل دمان وأسككككباب اقتصككككادية متمثلة بالديون وكثرة بعض المبحوثي

الالتزامات الاقتصكككادية وأسكككباب نفسكككية  كالشكككعور بالفشكككل والإحبا  والعصكككبية المفرطة عند تر  المواد، 

المتمثلة كما وتوصلت الدراسة إلى أن أكثر الصعوبات التي يواجهها المتعاطين هي الصعوبات النفسية 

بالشعور بالندم ومحاولة الانتحار، والمزاج المتقلب والعصبية المفرطة وغيرها من الجوانب النفسية يليها 

الأسكككباب الاجتماعية والأسكككرية متمثلة بالضكككوو  والمشكككاكل الأسكككرية كأبرز الصكككعوبات التي يواجهونها 

لى التركيز وغيرها من الصكككككعوبات وغيرها  من الصكككككعوبات الصكككككحية كالآلام الجسكككككدية وانعدام القدرة ع

 الاقتصادية كضعف الأداء الوظيفي.

يتفقون على أنه لا يوجد إيجابيات، وأن سلبيات المواد هي  المدمنينغلب أ أظهرت النتائج أن           

أكثر بكثير من أية إيجابية قد تذ كر، وأظهرت النتائج أن تعاطي المواد المسببة ل دمان أثر على جميع 

الأداء  -الوظيفية -الصككككحية-أوضككككاعهم الأسككككرية  -حي الحياتية للمبحوثين والتي شككككملت )علاقاتهمنوا

أظهرت الدراسكككة أن غالبية المبحوثين قد مروا بتجارب قد والوضكككع الاقتصكككادي(، و  -الدراسكككة -الوظيفي

علاجية سكككككككابقة: في مراكز خاصكككككككة وفي مراكز العلاج بالبدائل برام الله، وأطباء نفسكككككككيين وهنا  بعض 

ن توجهوا للعلاج وهذه هي تجربتهم الأولى والسكككككككككبب في عدم التوجه للعلاج أالمبحوثين لم يسكككككككككبق لهم 

هم وعدم وجود الجهوزية والر بة التامة بتر  المواد لما لها من أثر في تمثل في: انعدام وعيهم بإدمان

أظهرت نتائج الدراسكككككة أن النتائج المترتبة على التجارب كذلك مسكككككاعدة بعضكككككهم على تخفيف الآلام، و 

العلاجية انقسككككمت إلى إيجابية متمثلة بالانقطا  عن المواد لفترة من الزمن وتحسككككين العلاقات الأسككككرية 

المقابل لها بعض الآثار السككلبية المترتبة بالتعر  على أشككخام مدمنين آخرين وتجار مما كان ولكن ب

 معيقا لدى البعض في الابتعاد عن المواد ومحفزات التي تؤدي للانتكاسة.
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أوصت الدراسة بضرورة أن يتخذ صانعي السياسات مزيدا من التدابير الوقائية، وتوسيع            

كما أن هنالك حاجة أيضا لإجراء مزيد من البحوث لفهم  .وتطوير الطواقم التمكينخدمات التأهيل و 

 العوامل المتداخلة التي تؤدي إلى تفاقم ضعفهم بما في ذلك الجنس والعمر ومستوى التعليم.

الوطني المركز  - التجارب العلاجية - الإدمانأسككككككككككككككباب  - الإدمانآثار  - المدمنين – الإدمان الكلمات المفتاحية:

 الفلسطيني للتأهيل.
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ABSTRACT 

         This study aimed to examine the causes of addiction and its impacts on respondents 

from the Palestinian National Rehabilitation Centre in Bethlehem. It was undertaken during 

the period 2020-2021 and the study population comprised 534 registered beneficiaries until 

April 10, 2022. A purposive sample was used and consisted of 19 respondents who are 

frequently admitted to the center. This study was based on the phenomenological approach 

as one of the most prominent qualitative inquiry methods which describe and discover social 

phenomena through an in-depth understanding. Following a review of the available literature 

and consultation with the research supervisor, an interview guide was developed by the 

researcher. The reliability and stability of the data collection tool were verified by getting 

feedback from 10 specialists working in the field, and making the needed adjustments to the 

demographic and non-demographic data section in addition to the 7 questions which was 

used during the interviews.  

       The findings showed that the majority of the respondents were aware of the reasons that 

initially led to their addiction. They unanimously agreed that the process of addiction has 

passed through multiple stages, starting with the use of cannabis combined with alcohol for 

some, to an increase in the quantities and types of narcotic substances used, including those 

with greater influence such as heroin and cocaine. The findings also showed that family 

problems, peer pressure, and having relatives who are addicts are among the most prominent 

social and family reasons that pushed the majority of the respondents to substance abuse. It 

also showed that there are economic reasons related to the economic and living standard, 

and political reasons related to the facilitation of the movement of dealers and substances by 

the Israeli occupation. There are also health reasons associated with the presence of diseases 

or treatment experiences that led some respondents to the addiction to medicines, and 

psychological reasons such as mood, curiosity, boredom, free time, self-affirmation, lack of 
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awareness, or to escape reality. Traumas were also among the reasons that led some 

respondents to addiction. 

         The results also showed that the most important reasons that push the respondents to 

continue using addictive substances are the physical pain associated with withdrawal 

symptoms. The stress and family problems were also among the most prominent reasons, in 

addition to the prison experience, which was one of the reasons for some respondents to 

continue using addictive substances. There are also economic reasons represented by debts 

and financial commitments and psychological reasons such as the feeling of failure, 

frustration, and excessive nervousness when leaving the material. The study found that the 

most difficulties faced by drug users are the psychological difficulties represented by the 

feeling of regret and attempting suicide, volatile mood, and excessive nervousness. These 

difficulties are followed by social and family reasons represented by pressures and family 

problems as the most prominent difficulties they face and other health difficulties such as 

physical pain and difficulty concentrating and other economic difficulties such as poor job 

performance. The findings showed that most drug users agree that there are no benefits to 

the use of drug substances and that the harms of the substances are much higher than any 

potential benefits. The findings showed negative impacts on all aspects of the respondents’ 

lives, including relationships, family conditions, health, jobs, job performance, education, 

and economic situation. The study also showed that the majority of respondents had gone 

through previous treatment experiences, either in private centres, alternative treatment 

centres in Ramallah, or through psychiatrists, and for those who did not seek help, the 

admission to the Palestinian National Centre for Rehabilitation was their first treatment 

experience. Some of the respondents also did not go through any treatment experience due 

to the lack of awareness and lack of desire to quit the substances because of the effect it 

makes to relieve pain.  The findings showed that the therapy results were positive and helped 

some respondents quit the substances for a period of time and improved their family 

relations. On the other hand, some therapy experiences had negative effects for some 

respondents as it facilitated their access to other addicts and dealers, which makes it harder 

to quit substances and makes them more likely to relapse. 

         The study recommended that policymakers should take more preventive measures, 

expand rehabilitation and empowerment services, reduce discrimination and stigma faced by 

addicts, and strengthen awareness and advocacy programmes through education and various 

media. At the practice level, more capacity building and empowerment programmes should 
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be implemented; To meet the needs of addicts, mitigate protection risks, and promote their 

inclusion in society. Further research is  

also needed to understand the intersectional factors that exacerbate their vulnerability, 

including gender, age, and education level. 

 

Keywords: addiction - addicts - psychological impacts - social and family impacts - health impacts 

- therapeutic experiences - the Palestinian National Rehabilitation Center.
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 الأول الفصل

 ومشكلتها الدراسة خلفية 

 مقدمة 1.1

على المخدرات من أخطر المشكككلات الاجتماعية التي ازداد تطورها عبر  الإدمانتعتبر مشكككلة 

 الإدمان قتصريدون استثناء فلا الإنسانية  الزمن فهي من المشكلات التي يعاني منها كافة المجتمعات

من أسكككككككككككككر   وتعتبرالجنسكككككككككككككين معينة دون أخرى باختلا  أعمارهم ولدى كلا  على فئةالمخدرات  على

 ة،شككككككوك) المجتمع بشكككككككل عاملفرد وأسككككككرته و لمعاناة كبيرة واشكككككككاليات  وينتج عنهاالمشكككككككلات انتشككككككاراا 

2021.) 

شكككهدت العقود الأخيرة في القرن العشكككرين تطورات سكككريعة وكثيرة في مختلف جوانب الحياة، فقد        

وتطورت مع تلك الأسككككككاليب التي يعيشككككككها الإنسككككككان وازداد الاتصككككككال بين دول العالم، ومع ذلك التطور 

 ظهرت العديد من المشكككاكل التي ألحقت الضكككرر بالأفراد والمجتمعات، ومن أهم هذه المشككككلات تعاطي

 (.2017 عليها فازداد ظهورها في العالم )المعايطة وآخرون، الإدمانالمخدرات وبالتالي 

إن المتابع لمشككككككككككككلة تعاطي المخدرات على الصكككككككككككعيد العالمي يجد أنها أصكككككككككككبحت من أكبر          

المعضكككككككككلات التي تعاني منها دول العالم وشكككككككككعوبها فخطورتها أصكككككككككبحت ماثلة أمام جميع الدول؛ مما 

ا إلى العمككل على محككاربككة هككذه الآفككة من خلال الاتفككاقيككات والبروتكولات والمعككاهككدات حتى بككاتككت دفعهكك
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مشكككلة تعاطي المخدرات في السككنوات الأخيرة أزمة جدية لكل الحكومات ليس بسككبب أضككرارها الصككحية 

ة المنظمة والاقتصادية والاجتماعية بشكل عام بل لأجل ما تسببه من مشاكل أمنية، ولارتباطها بالجريم

 (.2013وقضايا غسل الأموال وشبكات الإرهاب عبر العالم )المهندي،

ومما لا شك فيه أن ظاهرة إدمان المخدرات وتعاطيها تمثل مشكلة للدول كافة، المتقدمة والنامية          

ومكافحتها،  الإدمانعلى حد سواء، وتبذل الدول مجتمعة ومنفردة جهودا مضنية للسيطرة على مشكلة 

من شهر يونيو من كل عام يوما  25وقد عد  يوم  ،وتشكل ظاهرة إنتاج وإدمان المخدرات مشكلة عالمية

عالميا للتوعية بأضرار المخدرات والمؤثرات العقلية، كما تكلف الإجراءات الدولية والمحلية لمكافحة 

مليار دولار سنويا، وتمثل تجارة  (120)انتشار المخدرات والتوعية بأضرارها وعلاج المدمنين حوالي 

من مجمو  التجارة العالمية وبالتالي فآثارها الاقتصادية كبيرة على الدول والمجتمعات ( %8)المخدرات 

 (.2006)الوريب، والأفراد

في مختلف الطبقات والفئات الاجتماعية والأسككككككككر ذات المسككككككككتويات  الإدمانتشككككككككيع مشكككككككككلة           

اعية المختلفة، وتقترن هذه المشكككككككككككلة  لدى الشككككككككككباب والمراهقين بوقو  العديد من الاقتصككككككككككادية والاجتم

المشككككككلات الاجتماعية منها تدهور مسكككككتوى الصكككككحة النفسكككككية والجسكككككمية، التوافق النفسكككككي والاجتماعي 

وازدياد معدلات السكككلو  الإجرامي والعدواني على المسكككتويين الشكككخصكككي والاجتماعي مما يشككككل تهديدا 

لسككككلامة الشككككخصككككية والأمن الاجتماعي، حيل لوحا أن أغلب حوادث العنف والسككككرقة والخطف خطيرا ل

والتحرش الجنسككي والاغتصككاب والقتل يرتكبها المراهقون والشككباب من متعاطي المواد المخدرة إما نتيجة 

للاضكككككككككطراب العقلي الذي يحدث نتيجة لآثار التعاطي السكككككككككلبي أو للر بة في الحصكككككككككول على الأموال 

والتعود والازدياد  الإدمانللازمة للتعاطي والحصككول على النشككوة والانتشككاء الناتج عن تعاطيها ومن ثم ا

 (.2011،المضطرد في معدلاتها)الركابي
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هذا ويعيش متعاطي المخدرات جوا أمنيا مشحونا بالخو  والقلق والذعر والتوتر، بسبب الرقابة         

لمختصة، كذلك تعاني أسرة المتعاطي أشد معاناة من الواقع الذي الرسمية من قبل الاجهزة الأمنية ا

وصل إليه المدمن كونها تعيش حياة مليئة بالخو  والقلق والرهبة من سلوكيات المتعاطي المزاجية 

 (.2017وتصرفاته التي تنقله في حالات كثيرة إلى صفو  الإجرام والمجرمين )المعايطة واخرون،

( أن أسكككباب لجوء المتعاطي إلى المخدرات يقف وراءها عوامل نفسكككية 2004) ويذكر الأصكككور        

توفر اسكككككتعدادا نفسكككككيا ذاتيا لتقبل التعاطي، كذلك تتظافر العوامل الاجتماعية في انتشكككككار هذه الظاهرة، 

( بين أشككال عدة ل دمان على المخدرات فهنا  ما يسكميه بمدمني الشكوار  وهم 2000ويميز الجندي )

عن  الإدمانخطر على المجتمع وأغلبهم من الأحداث وهنالك المدمن العرضككككككككككككككي الذي يعر  أكثر وأ

طريق الصككككككككككدفة بعد اسككككككككككتخدامه لادوية التي لها تأثير ادماني وبشكككككككككككل طبي ومن ثم يدمن علي هذه 

 (.2011الأدوية بسبب تعوده عليها أو وجود أمراض عضوية أو نفسية لديه )الركابي،

 الدراسة مشكلة 2.1

، الصكككككككككادر عن مكتب الأمم المتحدة المعني 2021كما ورد عن تقرير المخدرات العالمي لعام         

مليون شككككخص تعاطوا المخدرات في جميع أنحاء العالم في العام  275بالمخدرات والجريمة، أن حوالي 

ل مليون شخص من اضطرابات تعاطي المخدرات، كما انه خلا 36الماضي، في حين عانى أكثر من 

، زاد عدد الوفيات الناجمة عن الاضكككطرابات المرتبطة بتعاطي المؤثرات الأفيونية 2019-2010الفترة 

، كما وارتفعت الوفيات الناجمة عن تعاطي جرعات مفرطة من 2020في المائة. وفي عام  41بنسكككككبة 

عدد قضككايا ، فقد بلغ متوسككلأ 20/2/2018في إحصككائية للشككرطة الفلسككطينية الصككادرة في المخدرات، 

( قضككككككية، فيما بلغ عدد قضككككككايا ضككككككبلأ المخدرات 1731) 2018و -2016ضككككككبلأ المخدرات ما بين 

 %( عن المعدل العام لاعوام الثلاث السابقة. 23( قضية، أي بزيادة بنسبة )2132) 2018للعام 
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د إن مشككككككككلة تعاطي وإدمان المخدرات أصكككككككبحت مشككككككككلة يلمسكككككككها ويدرج خطورتها جميع أفرا         

المجتمع الفلسطيني، وخصوصا المتواجدين في مناطق القدس والتماس حيل انهم يرون أبعادها النفسية 

والاجتماعيكككككككككككككككة والاقتصكككككككككككككككادية والصحية والسياسية أيضاا، من هذا المنطلق تزايد الاهتمام بدراسة حجم 

مدمن في  5000ة هنا  مشكلة تعاطي المخكدرات والمواد المؤثرة نفسياا بين الشباب فمن ناحية إحصائي

مدمناا بشككككل عشكككوائي في مدينة القدس  250مدينة القدس وضكككواحيها، علماا بأن الدراسكككة أجريت على 

%من نسبة  4.2وضواحيها وقد أكدت نتككككككككائج الدراسككككككككة أن نسبة المدمنين في القدس وضواحيها تشكل 

 (.2020عدد السكان )ربيع،

والمعلومات خبرات لمركز الوطني الفلسطيني للتأهيل اكتسبت في امن خلال عمل الباحثة              

الباحثة ضككككككرورة العمل على فحص وعليه ارتأت الشككككككخص المدمن ته وتأثيراته على وطبيع الإدمانعن 

وتأثيراته من وجهة نظر المدمنين أنفسكهم ومن خلال تجاربهم الشكخصكية التي عاشكوها،  الإدمانأسكباب 

من وجهة نظر المدمنين أنفسهم والتجارب  الإدمانبفحص أسباب  قامتنظرا لقلة عدد الدراسات التي و 

لتعر  على التجارب العلاجية للمبحوثين الأمر تقوم بهذه الدراسكككككككككككة  وذلك لالعلاجية ارتأت الباحثة أن 

الالتزام بالعلاج  فضكككككع، والأسكككككباب المترتبة على الإدماندوافع الكامنة وراء الالذي سكككككيسكككككاهم في فهم 

 .ومعيقاته

 الدراسة أهمية 3.1

ظاهرة يجب العمل على الحد منها  امسكككككتمر في العالم، بوصكككككفه الإدمانإن الحديل عن ظاهرة        

والسككككيطرة عليها حيل إن الاهتمام بحصككككرها والعمل على علاجها أصككككبح أمرا تتحدث عنه المؤسككككسككككات 

 ساعد في تحقيق الأهدا  التالية:تقد أهمية هذه الدراسة والتي تأتي ومن هنا . والإدارات

 لدى المنتفعين من المركز الوطني الفلسطيني للتأهيل. الإدمانالتعر  إلى أسباب  -
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 وعي المنتفعين في المركز الوطني للتأهيل بعوامل الخطورة التي قد تكون أدت إلى إدمانهم زيادة  -

 .النفسية والاجتماعيةفهم احتياجات الشخص المدمن  -

 على حياة المدمن وأسرته. الإدمانفحص تأثيرات  -

 الإدمان: تتلخص أهمية هذا البحل في محاولته لفحص أسككككككككككككككباب فعلى المســـــــــتوو العلمي والن ري 

وتأثيراته لدى المبحوثين من وجهة نظرهم، وتعد مسككاهمة في إثراء المعرفة في مهنة التوجيه والإصككلاح 

 المجتمعي.

: فإن هذا البحل يسكككعى إلى عرض توصكككيات قد تسكككاهم في إيجاد برنامج المســتوو التطبيقي اما على

ي، ويأمل أن يساعد استخدام النتائج بدرجة عالية في علاج الإدمانعلاجي لافراد الذين طوروا السلو  

مة بعلاج الظاهرة، وأن يفيد المختصكككككين في المركز الوطني الفلسكككككطيني للتأهيل وغيره من المراكز المهت

 .الإدمان

 الدراسة أهداف 4.1

 وتأثيراته لدى المنتفعين من المركز الوطني الفلسطيني للتأهيل. الإدمانفحص أسباب  الهدف العام:

 الأهدا  الفرعية:

معرفتهم بالأسباب من المركز الوطني الفلسطيني للتأهيل ومدى التعر  إلى مدى وعي المدمنين  -

  هم.التي أدت إلى إدمان

التعر  إلى الأسباب الاجتماعية، الاقتصادية، والسياسية، والنفسية، الصحية التي قد تكون أدت  -

والتعر  الى الأسباب التي أدت  لدى المنتفعين من المركز الوطني الفلسطيني للتأهيل الإدمانالى 

 .الإدمانللاستمرار ب

 ن المركز الوطني الفلسطيني للتأهيل.موالصعوبات التي تواجه المدمنين  الإدمانالتعر  إلى تأثيرات  -
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 .منتفعين من المركز الوطني الفلسطيني للتأهيلالى فحص تجربة المبحوثين مع العلاج ونتائجه عل -

 الدراسة أسئلة 5.1

بالأسككككباب التي أدت من المركز الوطني الفلسككككطيني للتأهيل  بحوثينالملدى  ومعرفة وعي هل يوجد .1

 إلى إدمانهم؟

ما هي الأسكككباب الاجتماعية، الاقتصكككادية، والسكككياسكككية، والنفسكككية، الصكككحية التي قد تكون أدت إلى  .2

 لدى المنتفعين من المركز الوطني الفلسطيني للتأهيل؟ الإدمان

لدى منتفعين من المركز  لمواد المسككككببة ل دمانعلى ا الإدمانما الأسككككباب التي أدت إلى اسككككتمرار  .3

 ؟يلالوطني الفلسطيني للتأه

لدى منتفعين من المركز  المسببة ل دمان دمانه على الموادإأثناء  دمنما الصعوبات التي تواجه الم .4

 الوطني الفلسطيني للتأهيل؟

ل دمان لدى منتفعين من المركز الوطني المسككككككككككككككببة  على المواد الإدمانوسككككككككككككككلبيات ما إيجابيات  .5

  الفلسطيني للتأهيل؟

دمن لدى منتفعين من المركز الوطني الفلسككككككككككككككطيني الم جوانب حياةمختلف  ما أثر المخدرات على .6

 ؟للتأهيل

 مع العلاج ونتائجه عليهم؟من المركز الوطني الفلسطيني للتأهيل المبحوثين ارب تجكيف كانت  .7

 الدراسة محددات 6.1

 البشري: المنتفعين من المركز الوطني الفلسطيني للتأهيل  لمحددا -

 المكاني: المركز الوطني الفلسطيني للتأهيل )بيت لحم(. محددال -

 .2022/2020الزماني: الفترة الواقعة ما بين عامي  محددال -
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 على المخدرات سواء أكان جسدي أم نفسي أم كليهما وأسبابه وتأثيراته.  الإدمانالمفاهيمي:  محددال -

 الدراسة مفاهيم 7.1

بأي  هحسب ما عرفت منظمة الصحة العالمية أنه ر بة قهرية لتعاطي عقار أو الحصول علي :الإدمان

وسيلة مع الميل لزيادة الجرعة المأخوذة مما يسبب تعلق جسدي ونفسي بوجه عام وتأثير ضار 

 .(2019:9 )لقيانية،بالفرد والمجتمع 

هو الحالة الناتجة عن استعمال مواد مخدرة بصفة مستمرة؛ بحيل يصبح الإنسان  اجرائيا: الإدمانتعريف 

، بل ويحتاج إلى زيادة الجرعة من وقت لآخر ليحصل على الأثر اا وجسدي اا عليها نفسي اا معتمد

، وهكذا يتناول المدمن جرعات تتضاعف في زمن وجيز حتى تصل إلى درجة تسبب اا نفسه دائم

 لعقل فيفقد الشخص القدرة على القيام بأعماله وواجباته اليومية.أشد الضرر بالجسم وا

وذلك  الانتشاء،من يستخدم المخدرات أو الكحول أو مواد لها تأثير نفسي ليصل لحالة من  :نالمدمني

بشكل متكرر ودوري، ويصبح من الصعب عليه التوقف عن استخدام هذه المؤثرات العقلية 

ويظهر ر بة كبيرة في الحصول عليها بشتى الطرق والوسائل وتظهر عليه عدم القدرة على 

ممارسة نشاطات اليومية وعدم قدرته على تحمل مسؤولية نفسه والآخرين )منظمة الصحة 

 .(2011، العالمية

 .ل دمانوهي النتائج المترتبة على تعاطي المواد المسببة  :الإدمانآثار 

 وهي الدوافع والعوامل التي ساهمت في توجه الفرد الى تعاطي المواد المسببة ل دمان. :الإدمانأسباب 

المركز الوطني للعلاج والتأهيل الفلسطيني في بيت لحم هو مركز  المركز الوطني الفلسطيني للتأهيل:

تاريخ حتى  مريضاا  534واستقبل  2020جرى افتتاحه في منتصف كانون الثاني من عام 

حيل تمت متابعتهم على البرامج المختلفة )فطام، تأهيل، متابعة من خلال  10-4-2022
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ويقوم المركز بتقديم الخدمات العلاجية لكافة  العيادات الخارجية، علاج بالبدائل الافيونية(،

بدعم من الوكالة الكورية  تم تأسيس الفلسطينيين داخل الفلسطيني والقدس والمحافظات الشمالية،

 60للتعاون الدولي ومن خلال مكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة. تبلغ سعته 

ة الى العيادات الخارجية، حيل يتم معالجة سريراا تشمل خدمات الفطام والتأهيل بالإضاف

على مخدرات النايس والهروين والماريجوانا والكحول،  الإدمانالمرضى داخل المركز من 

% 90عاماا، وأن  30إلى  18% من المنتفعين الذين تمت معالجتهم ما بين 50وتتراوح أعمار 

 (.2019ة الفلسطينية،من المرضى المعالجين قدموا إلى المركز طواعية )وزارة الصح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

9 

 

 
 
 
 
 
 

  الثاني الفصل

 السابقة والدراسات الن ري  الإطار

  الن ري  الإطار 1.2

تعر  منظمة الصككككككحة العالمية المخدرات بأنها جميع المواد المسككككككتخدمة في غير الأغراض  المخدرات:

في وظائف جسككككمه وعقله، وتعاطيها بشكككككل مفر  رديء  الطبية والذي يتعاطاها الفرد مما تسككككبب توييراا 

والتعود إضكككككككككككككككككافكككة إلى الآثكككار الجسككككككككككككككميكككة والاجتمكككاعيكككة والنفسككككككككككككككيكككة )المنيع  الإدمكككانإلى حكككالكككة من 

 (.2017وآخرون،

هي كل مادة سكككككككككككككواء أكانت نباتية أم كيميائية أم مركبة ذات خوام معينة تؤثر على  التعريف الطبي:

متعاطيها وتجعله مدمنا لا اراديا عليها باسككككتثناء تعاطيها لأغراض العلاج من بعض الأمراض وحسككككب 

الإشككككككككككككككرا  الطبي، وتشكككككككككككككككككككل ضككككككككككككككررا على المتعككككاطي سككككككككككككككواء أكككككان نفسككككككككككككككيككككا أم صككككككككككككككحيككككا أم 

 (. 2006اجتماعيا)الحوامدة،

المخككدر هو كككل مككا يشككككككككككككككوش العقككل أو يثبطككه أو يخككدره ويوير في تفكير الفرد  التعريف الاجتمـاعي:

وهي حالة تشككككككككككوق  الإدمانفالاعتياد مرحلة تؤدي إلى  الإدمانوشككككككككككخصككككككككككيته، وهنا  فرق بين التعود و 

و أول لتعاطي عقار معين ومن خصائصه وجود ر بة قهرية لدى المتعود بالتمادي والاعتياد، والتعود ه
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فهو الاعتماد على المادة المخدرة اعتمادا تاما نفسككككككككيا وجسككككككككديا بحيل  الإدمان، أما الإدمانخطوة نحو 

 (.23، م2013تصبح الحاجة إليها ملحة قهرية بل تفوق لديه أهمية المأكل والمشرب )المهندي،

 الإدماناد بمعنى يلاحا في بعض الأدبيات الاجتماعية أن هنا  من يسكككككتخدم مفهوم الاعتم الاعتماد:

بحيل يتضكككمن مفهوم الاعتماد جميع أنوا  المخدرات سكككواء نتج عن تعاطيها اعتماد جسكككمي ام لم ينتج 

 (. 2011)الركابي،

 حالة تنتج من إجراء الاستهلا  المستمر لعقار ما، وتتصف بالخصائص التالية: الاعتياد:

 ر بة غير قهرية للاستمرار في التعاطي. -

 الجرعة، وقد لا ينشا هذا الميل إطلاقا. ميل ضئيل لزيادة -

درجة ما من الاعتماد النفسكككككي مع عدم وجود اعتماد جسكككككمي أو أعراض الانسكككككحاب وتقتصكككككر  -

 (. 2011آثار الاعتياد على الفرد فقلأ )الركابي،

جاء في لسكككككككككككككككان العرب لابن المنظور أن التعكاطي هو: تنكاول ما لا يحق ولا يجوز  مفهوم التعاطي:

صككككككد بتعاطي المخدرات اسككككككتخدام العقاقير المخدرة والتي لا يسككككككمح المجتمع بتعاطيها بقصككككككد تناوله ويق

 (.2016الحصول على تأثير جسدي أو نفسي أو عقلي )ابن المنظور،

ويقصككككككككككد بها كل الافراد الذين كانوا يتعاطون مخدرات أو عقارات ما، ثم أدمنوا عليه لمدة  نتكاســــــة:الا 

زمنيككة معينككة، ثم توقفوا عن تعككاطي هككذه المخككدرات سككككككككككككككواء كككان إراديككا أو طبيككا أو عن طريق المراكز 

ل على المخككدرات ثم عككادوا إلى المواد المخككدرة مرة أخرى، نتيجككة عوامكك الإدمككانالمختصككككككككككككككككة لمعككالجككة 

 (.2009وأسباب متنوعة ومختلفة )سمير،
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إن مشكككككككلة المخدرات وانتشككككككارها وتداولها وتعاطيها من أخطر القضككككككايا التي تهدد دول العالم لما       

أن تعككاطي و لهككا من تككأثير مككدمر على الشككككككككككككككبككاب وأفراد المجتمع وصككككككككككككككككانعي التنميككة ومتخككذي القرار، 

التي تحكمها الأبعاد السككككككياسككككككية والتربوية والإعلامية في كل المخدرات من الظواهر الاجتماعية الأمنية 

مجتمع وتبرز خطورتها عندما تؤثر على الشككككككككككككككباب، ولذلك أولت الجهات الطبية والعلمية والمنظمات 

الإنسككككانية والنقابية والمهنية والدولية والحكومية الرسككككمية والأهلية اهتماما كبيرا لهذا الموضككككو  )الحوامدة 

 (.2006واخرون،

ومع تقدم الزمن واتسكككا  مجالات التواصكككل الاجتماعي ووسكككائله أصكككبحت مشككككلة المخدرات أكثر       

تعقيدا واتساعا، مما يضعنا أمام تحديات على المستوى المحلي والعالمي. وحسب الإحصائيات المحلية 

ة تجارة في كل من إدارة مكافحة المخدرات ووازرة الصككككككككحة الفلسككككككككطينية فإن هنا  اتسككككككككاعا في مشكككككككككل

المخدرات وتعاطيها بين فئات الشكككباب في المجتمع الفلسكككطيني وكذلك عمليات إنتاجها كافة، وهذا يتفق 

مع الإحصكككككككككائيات العالمية وأهمها إحصكككككككككائيات مكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة والتي 

اجها على المسككككككككككتوى العالمي تؤكد على الازدياد السككككككككككريع لمشكككككككككككلة التعاطي وتجارة المواد المخدرة وإنت

 (.2016)صلاح،

فإن هنا   ،على المخدرات وتجارتها في كل أنحاء العالم الإدمانوبسككككككككككككككبب انتشكككككككككككككككار ظاهرة        

مسككككؤوليات كبيرة  على  المؤسككككسككككات الحكومية  وغير الحكومية والخاصككككة وكل قطاعات المجتمع  في 

طلأ اللازمة؛ للحد من تفاقمها على المسككتوى التصككدي لهذه المشكككلة ومكافحتها ووضككع السككياسككات والخ

ومن هذا المنطلق عملت الشككككرطة الفلسككككطينية على التصككككدي لهذه المشكككككلة  ،المحلي الاقليمي والعالمي

بالتعاون مع المؤسسات المعنية كافة سواء الامنية أم المدنية ووضع الخطلأ الكفيلة للحد من انتشارها، 

مشككككككككككككلة المخدرات للجهات الرسكككككككككككمية والإعلامية وجهات البحل  وقدمت المعلومات اللازمة كافة حول
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وشككككككككككاركت في العديد من المحاضككككككككككرات والندوات والمؤتمرات على المسككككككككككتوى المحلي والعربي  ،العلمي

  .(2016والعالمي في سبيل الحد من انتشار مشكلة المخدرات واتسا  رقعتها)صلاح،

عن الشكككرطة الفلسكككطينية  2016-11-28شكككر بتاريخ ورد في  صكككحيفة الحدث بتقريرها الذي نو        

وأكدت الشكككككرطة على انعدام وجود ضكككككبطيات لها علاقة بمكافحة المخدرات، وجود أنه لا يمر يوم دون 

شرطة حيل قامت الأن موضو  العقوبات على المخدرات اصبح قديم وغير راد  سيطرة على المعابر، و 

بالعمل على تعديل النظام  القانونيين في الشكككككككرطة  ارينالمسكككككككتشكككككككوبالشكككككككراكة مع وزارة العدل وعدد من 

أكثر فعالية من النظام السككككابق على سككككبيل المثال كانت إدارة المكافحة تعمل على قضككككيه لمدة ليصككككبح 

شككككيكل؛ ليلقى القبض على شككككخص يدفع في المحكمة  3000أو  2000أسككككبو  بتكلفة قد تصككككل لككككككككككككككككككك 

خمسين ديناراا ثم يخرج، مما يسبب نوعا من الإحبا  حتى عند الضبا ، أما الآن فالنظام أصبح رادعاا 

حيل أوضحت الشرطة المجتمع في تطبيق الأمن، و  بين الشرطةشراكة  حيل اصبح يوجدشكل أكبر، ب

 ،على جلبهم" ون عمليأبنككاءهم من متعككاطي المخككدرات، غير هؤلاء الكذين  بتسككككككككككككككليميقومون الأهكالي ان 

 بمعنى آخر هنا  وعي عال في المجتمع لخطورة هذه الآفة.

فيما يتعلق بالتصككدي لمشكككلة المخدرات أنه  2021مم المتحدة لعام ورد في التقرير السككنوي لاو        

يوجد تعاون دولي حيل يتم تزويد المختبرات الجنائية بالمعلومات اللازمة عن تحديد العقاقير واختبارها 

وتم تقديم  بلداا  87مختبرا في 299بفضككككككككككككل ذلك نوعية عمليات التحري الجنائي والاختبار في  وتعززت

الدعم لأنشككككككطة الدعم الخاصككككككة بالتنمية البديلة في مناطق شككككككتى إسككككككهاما في تحقيق التحول من زراعة 

المحاصككيل غير المشككروعة إلى المحاصككيل المشككروعة. وفي مجال الوقاية من تعاطي المخدرات اسككتفاد 

للاجئين والنازحين بلد وشمل أيضا الفئات الضعيفة من السكان ا 45ألف اسرة في  600000أكثر من 

 (.2021)تقرير الأمم المتحدة، 
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 فئة الشكككككباب في تزايد بينعليها خاصكككككة  الإدمانووجد في السكككككنوات الأخيرة أن تعاطي المخدرات و     

 2004مستمر في جميع أنحاء العالم، فقد وصل عدد المتعاطين وفق أحدث تقارير لامم المتحدة لعام 

وهذه النسكككككككككبة  2003( ملايين عن التقرير السكككككككككابق لعام 5دة قدرها )( مليون متعا  أي بزيا185إلى )

 (.2015%( من إجمالي سكان العالم)الحسن،3تمثل )

 العربي الوطن في المخدرات تعاطي 1.1.2

لا تتوفر في المنطقة العربية إحصائيات رسمية تحدد حجم ظاهرة تعاطي المخدرات في المجتمع       

العربي باستثناء ما تقدمه الأجهزة الأمنية من إحصائيات لعدد الأشخام المقبوض عليهم بتهمة تعاطي 

إلى أن عدد الأشخام لرؤساء أجهزة مكافحة المخدرات  23المخدرات. إذ يشير تقرير المؤتمر العربي ال 

، 46051 بلغ على التوالي 2007، 2006، 2005المتهمين بقضايا تعاطي المخدرات خلال الأعوام 

شخصا. وهذا يعني أن ظاهرة تعاطي المخدرات في الوطن العربي في تزايد مستمر  88870، 75638

الشباب العربي في % سنويا وهو مؤشر خطير ويحذر من مغبة وقو  15وأن معدل الزيادة قد يتعدى 

وبحسب تقرير الهيئة الدولية لمراقبة   .دائرة الانحرا  الناجم عن ادمان المخدرات لاسيما وانه في تزايد

فإن نسبة المدمنين على المخدرات في العالم العربي  2012المخدرات التابع لامم المتحدة الصادر العام 

ن من فئة الشباب، وأن رواج هذه السموم خاصة وأن معظم المدمني ،% من السكان10تتراوح ما بين 

بين الشباب يعود في المقام الأول إلى المتويرات التي حصلت في السنوات الأخيرة خاصة على الصعيدين 

الاجتماعي والاقتصادي، وقد نتج عن هذه التويرات تحولات كثيرة طالت مقومات المجتمع العربي، كما 

الإقليمي المعني بالمخدرات في الوطن العربي بالمنظمة  لمقيم للمكتبوأعلن محمد عبد العزيز الممثل ا

مع انخفاض سن  ،العربي أصبح سوق اانشطة لتجارة المخدرات الدولية لمراقبة المخدرات، أن الوطن
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تعاطي المخدرات بين الشباب العربي، فبعد أن كانت هذه الظاهرة منحصرة في الفئة العمرية الواقعة بين 

 (.2015الحسن،(سنة  11نة، أصبحت تضم من هم في عمر س 18و  14

وتتضح خطورة هذه المشكلة في أثر سلو  المتعاطين على الأوضا  القانونية والاقتصادية         

والاجتماعية للمجتمع الذي يعيشون فيه، حيل يتمثل ذلك من الناحية القانونية في ازدياد معدلات القضايا 

من إجراءات  ها نتيجة الاستوراق في تعاطي المخدرات، الامر الذي يتطلب مزيداا والمخالفات التي يرتكبون

الشرطة والقضاء لمواجهة هذه المشكلة، كما يتمثل الجانب الاقتصادي في الخسائر التي تعود على 

قد المجتمع جراء فقده لهذه العناصر البشرية التي كان من الممكن أن تساهم في عملية البناء والتنمية، ول

 -عن ظاهرة تعاطي المخدرات  2008 وصل عدد المتعاطين للمخدرات وفق تقرير الأمم المتحدة لعام

 500وبلغ حجم الاستثمار العالمي لتجارة المخدرات حوالي  ،مليون متعا    208على مستوى العالم إلى 

في التجارة العالمية،  بليون دولار سنويا، وأصبحت تجارة المخدرات تمثل المرتبة الثالثة من حيل الحجم

والسلاح وهذا المؤشر يؤكد -(% من حجم التجارة العالمية 10إلى  9أي تشكل ما بين ) بعد تجارة النفلأ ا

 (.2013أن تعاطي المخدرات أصبح خطرا عالميا يحتاج إلى تضافر الجهود من أجل مواجهته )المنهدي،

في  2020ال الإجرامية المبلغ عنها في عام وفي كتاب فلسطين الإحصائي السنوي ورد أن الأفع       

% من مجمل تلك الأفعال، كما وأوضح 6.6فعلا وكانت نسبة جرائم المخدرات  26241الضفة الوربية 

بالضفة الوربية كما وبلغ عدد  194حدثا بواقع 1370الكتاب الاحصائي أن عدد الأحداث الجانحين بلغ 

 2020في قطا  غزة في عام  1176لإصلاحية في فلسطين الأحداث الذين تم إيداعهم في المؤسسات ا

ومن بين الأفعال الاجرامية التي على أساسها تم إيدا  هؤلاء الاحداث في المؤسسات المخدرات بواقع 

 (.2021)كتاب فلسطين الاحصائي السنوي، حدثاا  44
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وأورد جهاز الإحصاء الفلسطيني جدولا يوضح جرائم المخدرات المبلغ عنها في فلسطين حسب         

بناءا على ما أعلنت عنه المديرية العامة للشرطة الفلسطينية  2020نو  الفعل الإجرامي والمحافظة لعام 

 .أدناهكما هو موضح 

 
وفين في مراكز الإصلاح والتأهيل ظهرت بيانات جهاز الإحصاء الفلسطيني حول تهم الموقأو 

موقوفاا كانت تهمتهم المخدرات  426، أن 2020لعام  في فلسطين حسب نو  الفعل الإجرامي والمركز

أُودعوا في المؤسسات الإصلاحية في فلسطين  إناث، بينما كان عدد الأحداث الذين 5ذكور  421منهم 

بالضفة  6بقطا  غزة(، ) 38حدثاا(، ) 44) حسب بعض الخصائص ونو  الفعل الإجرامي والمنطقة

 (.2022-02-23بناءا على التقرير الذي نشر بتاريخ ) الوربية

عنها من المركز الإحصككككائي الوطني  والمعلن الإدمان المتعلقة بقضككككايا الاحصككككاءاتوأوضككككحت        

مجمل عدد حيل كان اعدادها، (، إلى التسكككككار  في 2022-01-24الفلسكككككطيني والتي نشكككككرت بتاريخ )

 264إلى ) 2000قضككككية( حتى وصككككلت في عام  4 7)1996قضككككايا المخدرات المعلن عنها في عام 

جنين
طوباس 
والأغوار 
الشمالية

المجموعالخليلبيت لحمالقدسأريحا والأغواررام الله والبيرةسلفيتقلقيليةنابلسطولكرم

32020311311531زراعة

2451026150418313454347إتجار وترويج 

125422889513151157102124139871,341تعاطي/ حيازة 

15249298123281581591111581841461,719المجموع 

المصدر: المديرية العامة للشرطة الفلسطينية

ملاحظة: البيانات لا تشمل قطاع غزة وذلك الجزء من محافظة القدس والذي ضمه الاحتلال الإسرائيلي عنوة بعيد احتلاله للضفة الغربية عام 1967.

التعريف:
جرائم المخدرات: هي الأعمال المقصودة التي تشمل زراعة وإنتاج وصناعة واستخراج وإعداد وعرض للبيع وتوزيع وشراء وبيع وسمسرة وشحن ونقل وتوصيل واستيراد وتصدير المخدرات أو المواد المخدرة.

 جرائم المخدرات المبلغ عنها في فلسطين حسب نوع الفعل الاجرامي والمحافظة, 2020 
 المحافظة

نوع الفعل 
الاجرامي
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قضككككككككية( مما يدل على مدى خطورة  1719) 2020قضككككككككية(، وعام 587) 2010قضككككككككية(، وفي عام 

 الوضع وتفاقمه.

نتائج دراسكككة خاصكككة  2017عرض المعهد الوطني للصكككحة العامة في رام الله في تشكككرين الأول        

بمدى انتشكككككككار المخدرات وتعاطيها في فلسكككككككطين، أعدها بالتعاون مع وزارة الصكككككككحة، ومنظمة الصكككككككحة 

للتعاون العالمية في فلسككككككككككككككطين، ومكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة، والوكالة الكورية 

( شكككخص يتعاطون المخدرات بشككككل خطر في فلسكككطين، 26,500الدولي، وكشكككفت النتائج أن حوالي )

( في 10,047( في الضفة يتعاطون بشكل رئيسي الحشيش والماريجوانا الصناعية، و)16,453بينهم )

( 26,500من أصككككل ) اا ( شككككخصكككك1,118غزة يتعاطون بشكككككل رئيسككككي الترامادول والليريكا، وأن هنا  )

%( منهم من وسكككلأ الضكككفة 20%( منهم من شكككمال الضكككفة الوربية و)61يتعاطون المخدرات بالحقن، )

  ( سنة.18الوربية، بدأوا بالتعاطي تحت سن الك )

  الإدمان وعوامل سبابأ 2.1.2

عدم اسكككككككتولالهم لأوقات : إن أبرز العوامل الذاتية المؤدية لإدمان الشكككككككباب على المخدرات هي

الفرار في الأمور المفيدة، بالإضكككككككافة إلى أصكككككككدقاء السكككككككوء الذين يتعاطون المخدرات، ومن أهم العوامل 

على المخدرات،  الإدمانالأسرية المؤدية إلى تعاطي الشباب للمخدرات هي وجودهم في بيئة يكثر فيها 

ة للعوامل المجتمعية فكان أبرزها رفاق السوء، وعدم توعية الأسرة للشباب بمخاطر التعاطي، أما بالنسب

 (.2017الدبس والعضايلة )بسهولة عن طريق المروجين  الإدمانوتوفر مواد 

اتسكا  دائرة : إن ازدياد أعداد المدمنين داخل المدراس في السكنوات الأخيرة يرجع لاسكباب منها

العولمة ومصكككككككككككادر الثقافة، منها والعنف داخل المؤسكككككككككككسكككككككككككات الذي ينتج عنه مشكككككككككككاكل؛ إذ أن العنف 

والمخدرات وجهان لعملة واحدة، ضككعف التحصككيل الدراسككي وفارق السككن نتيجة الإعادة جعل من القسككم 
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ا دور في توجيه المراهق لا يحمل فئة عمرية متجانسككة،  ياب الرقابة الوالدية كما وأن الآثار النفسككية له

عدم توفير الأمن والاسككتقرار العائلي الذي يحدد : إلى المخدرات وذلك من خلال محورين أسككاسككيين هما

دعامة نفسككككية أسككككاسككككية والحرمان العاطفي الذي يجعل المراهق يفقد ثقته بنفسككككه وتقديره لذاته ويلجا إلى 

درات، كما أن إغفال دور المدرسكككككككة  عن سكككككككلوكيات تعويضكككككككية حتى لو كانت خاطئة مثل تعاطي المخ

طريق توفير الجو الذي يشككككد إلى الدراسككككة والمنات الذي يتيح للمراهق الترويح عن نفسككككه بصككككورة يضكككن 

 (.2017مهري ) أنها إيجابية

أن هنالك أسباباا اقتصادية واجتماعية لها ( 2016/2017)حيزية، نجمة  ظهرت نتائج دراسةأو 

المخدرات تتمثل في بالفقر بكل أشكاله والبطالة بالإضافة إلى الطلاق الذي  علاقة بإدمان المراهق على

 .وتعاطي المخدرات الإدمانيعد عاملاا أو سبباا وجيهاا يدفع المراهق إلى 

 المخدرات أنواع 3.1.2

 (:The updated materials for approval or use) و التعــاطي:أالمواد المحــدثـة للاعتمــاد 

يمكن حصكككككككر المواد المحدثة بالاعتماد أو التعاطي )الكحوليات، الأفيون ومشكككككككتقاته، القنب ومشكككككككتقاته، 

الكوكايين، القات، المهلوسكككككككككات، الباربيتورات، المنشكككككككككطات، والامفيتامينات، النيكوتين، الكافيين، المواد 

 (.2006الطيارة، والمذيبات العضوية( )الحوامدة،

وهي مجموعككة مواد طبيعيككة أو مصككككككككككككككنعككة تؤثر على  :((Synthetic materials التخليقية: المواد

 (. 2003الجهاز العصبي المركزي وبالتالي النشا  العقلي)البستاني،

 الإدمانالمواد التي تسكككبب  (:DSM5العقلية )الخامس للاضــطرابات  والإحصــائيالدليل التشــخيصــي 

، LSD مثل )الكحول، الكافيين، القنب، المهلوسكككككككاتفئات منفصكككككككلة من الأدوية:  10 الناتجة عن إلى

المسكككتنشكككقات، المواد الأفيونية، المهدئات، المنومات، أو مزيلات القلق، المنشكككطات )بما في ذلك المواد 
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ومواد أخرى أو غير معروفككككككة  (التبغو من نو  الأمفيتككككككامين والكوكككككككايين والمنشككككككككككككككطككككككات الأخرى(، 

 (.2016)الحمادي،

  نالإدما مراحل 4.1.2

 (:2003حسب ما جاء في البستاني )

 :وهو تدن تدريجي في التجاوب مع مفعول المخدرات ناتج عن تناوله بصككككككككككككككورة متكررة  الاحتمال

بمعنى آخر هو تكيف الجسم مع مفعول المخدر بحيل يقتضي زيادة الكمية للحصول على النتيجة 

 المرجوة.

 :هي التعلق بمادة معينة مضكككككككرة للجسكككككككم وعدم إمكانية التخلص منها بسكككككككبب عامل الإكراه  التبعية

 الذاتي الذي يدفع المرء إلى تناولها رغم إرادته والتبعية نوعين: جسدية ونفسية.

  (: حيل أوضح أن المدمن يمر بثلاثة مراحل هي2013حسب المهندي ) الإدمانمراحل وأما: 

  حيل يتعاطى المخدرات في المناسبات فقلأ. :الإدمانمرحلة ما قبل 

 :حيل يسككككككر  الشككككككخص بالتعاطي المخدرات مع شككككككعوره  الإدمانوهي التي تنذر ب مرحلة التعاطي

 بعدم الارتياح والتوتر في حال نقصت المادة.

حيل يصكككبح الشكككخص تابعا من ناحية نفسكككية وجسكككدية للمخدرات  :الإدمانالمرحلة الثالثة وهي مرحلة 

يه العديد من المشككككككاكل والتي تكون واضككككككحة سككككككواء مع الآخرين كالأسككككككرة أو على النواحي ويصككككككبح لد

( عن إمكانية تحديد خمس مراحل زمنية في 2013الحياتية المختلفة كما وتحدث مهدي في دراسكككككككككككككته )

 موضو  تناول المواد المخدرة وهي كالتالي:

 مرحلة حب الاستطلا . -

 .مرحلة حب التجربة -
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 .مرحلة التعاطي -

 .الإدمانمرحلة  -

 مرحلة المرض والعجز والوفاة. -

 :الفرق بين متعاطي ومدمن المخدرات

هيل اسككككككككككككككتطاعت إيجاد بعض العلامات الفارقة بين المتعاطي أخلال عمل الباحثة بالمركز الوطني للت

لكن كل  لأنه ليس كل متعاطي مدمن، الإدمانفرق بين التعاطي و والمدمن والتي قد تتمثل في وجود 

مدمن فهو متعاطي، لأن الأول لديه مرحلة من الوعي، ويأخذ مخدرات ولكنه لم يصكككككككككككككككل إلى مرحلة 

، كما أن المدمن لديه انشكككككوال تام بتعاطي المخدرات ومسكككككتمر، و لديه اعتماد جسكككككدي ونفسكككككي الإدمان

مستعمل لتلك على تلك السموم، وميل كبير إلى زيادة جرعات المخدرات، اما المتعاطي فهو الشخص ال

السككموم من أنوا  المخدرات في المناسككبات والأفراح والأعياد والرحلات، وغيرها من الأوقات على فترات 

متباعدة و يسكككككككككككتطيع أن يتحكم في فترة التعاطي والتحمل من فترة إلى أخرى وأحياناا يتعاطى المخدرات 

قد يكون دافعاا أكبر لتعاطي مزيد  مرة واحدة ومن هنا لا يواصكككككككككككل على تعاطيه لها، وتعاطي المخدرات

من المخدرات، وتظل الكمية المسككككككككككتعملة ثابتة ويكون عليها الاعتماد من الناحية النفسككككككككككية فقلأ،  على 

 حيل يكون الاعتماد عليه نفسياا وعضوياا. الإدمانالعكس من 

   رتبلأ بزيادة السمات والظرو  السلبية والخصائص والمتويرات التي ت: الإدمانعوامل الخطورة في

الاحتمالية بأن يتأثر الفرد أو أن يصبح جادا أو فاعلا في السلو  المتهور أو أن يعاني اذى وفي 

العادة ترجع عوامل الخطورة إلى انوماس الشباب في سلوكيات محظورة وطائشة ومنحرفة )الطويسي 

 (.  2012وآخرون،
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 الإدمان تفسر ن ريات5.1.2 

في فهم الأسككككباب التي تقف خلف سككككلو  الفرد،  أسككككاسككككياا  يشكككككل الدافع النفسككككي والمعرفي عاملاا        

وبالتالي فإن هذه العوامل تقف بدرجة كبيرة وراء انتشككككار ظاهرة المخدرات وسككككلأ الشككككباب، وتكمن أهمية 

ن له أثرٌ أكبر في توجيه كا العوامل النفسية في قدرتها على تشكيل سلو  الفرد، فكلما كان الاتجاه قوياا 

اتجاهات السكككلو  وتحديدها، حيل ترتبلأ الاتجاهات النفسكككية المحركة للشكككباب بالمعتقد الديني والانتماء 

 وترتبلأ بالعديد من المؤشرات الثقافية والحضارية.

 ن رية يونغ

 لتجنب المخطوطة في المخططات المعرفية، هي: ،أن هنا  ثلاثة أنما  

ويشككككير إلى الجهود التي يبذلها الناس عادة؛ ليتجنبوا التفبير بالأحداث المزعجة،  التجنب المعرفي: (1

وهذه الجهود ربما تبون متعمدة أو أوتوماتيکية، فبعض الأشكككككككخام ربما يختارون وبشكككككككکل متعمد 

عدم الترکيز على جوانب معينة في شككككككخصككككككيتهم أو في الأحداث المحيطة بهم التي يدرکونها على 

وفي الوقت نفسككه عمليات غير واعية تُسككاعد الأشككخام  توجد أيضككاا و سككبب لهم الألم، أنها مقلقة وتُ 

على اسككككتبعاد المعلومات التي ربما تقود إلى مواجهات مزعجة، لذلك نجد أغلب الأشككككخام يميلون 

 إلى نسيان أحداث مزعجة محددة وبشکل کلي.

ويشككككككككككككككير إلى تلك المحاولات الإرادية أو الأوتوماتيكية؛ لمنع وحجب الانفعالات  التجنب الانفعالي: (2

المؤلمة. غالبا عندما يمتلك الأشككككككخام خبرات انفعالية مؤلمة فإنهم يخدرون ذواتهم من أجل تقليل 

 الشعور بالألم.
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الشخص  التجنب السلوکي: ويشير التجنب السلوکي إلى جملة السلوکيات والتصرفات التي يقوم بها (3

لتجنب المواقف التي تؤدي إلى اسككككككككككككككتثارة المخطوطات وإطلاقها، وبالتالي تجنب الألم الناجم عنها 

 (.45، م. 2021)هاشم، نجيب

ويتضكككككككككح مما سكككككككككبق أن المخططات لها دوراٌ مهماٌ في أداء الأشكككككككككخام وطريقتهم بالتعامل مع        

 اا ات المعرفية التي تفترض أن للمخططات دور المواقف المختلفة وهذه النتيجة تتفق مع نظرية المخطط

مباشككككككراا أو غير مباشككككككر في المشككككككاول والاضككككككطرابات السككككككلوكية وفقا ليونغ يتم إنشككككككاء تلك السككككككلوكيات 

)وإدمان المخدرات( عندما تنشككككككككككلأ المخططات المعرفية اللاتكيفية وتسككككككككككبب مشككككككككككاعر القلق  اللاتكيفية

 طات المعرفية اللاتبيفية مع اضطرابات الشخصية عاملاا والضيق والشعور بالذنب، ومن ثم تُعد المخط

 (.2021لدى المدمنين)هاشم، نجيب،  ولاستمراره الإدمانلاحتمالية  اا منذر 

 الن رية المعرفية)بياجيه(

تشكككككككككككككير هذه النظرية إلى أن الاتجاهات تكتسكككككككككككككب نتيجة التعلم والتطور حيل يمر الفرد بخمس        

ى المهارات اللازمة؛ لمعالجة المعلومات في حل المشككككككلة الاجتماعية مراحل أسكككككاسكككككية في الوصكككككول إل

وهي )الترميز، التمثيل العقلي، الوصكككككككككول إلى الاسكككككككككتجابة، تقديم الاسكككككككككتجابة، الاختيار والفعل(، حيل 

يظهر الشكككباب والأفراد الأكثر اسكككتعدادا للسكككلو  المنحر  او للتعاطي في مواقف محددة في أي مرحلة 

 حل.من هذه المرا

فيما أكدت النظرية المعرفية على أن اتجاهات الأفراد ومعتقداتهم ونواياهم وتوقعاتهم ومعتقدات         

تلعب دورا مهما في هذا التور  مع المخدرات، حيل إن التوقعات الإيجابية من تعاطي المخدر تدفع 

قعية لها دور كبير في المدمن للاسككككككككككككككتمرار بالتعاطي وزيادة الجرعة منه، كما أن المعتقدات غير الوا

حيل أن البعض يعتقد أنها تزيد من القدرات الجنسككككككككككككية وأنها تجعلهم يسككككككككككككتطيعون التعبير عن  الإدمان
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مشككككككاعرهم بصككككككورة أفضككككككل، وكاعتقاد بعضككككككهم أنها هي التي تشككككككعرهم بالراحة وتمكنهم من التحرر من 

 (.2021جميع مشاكلهم )خليفة، تيتيلة،

 العصبية - الن رية البيولوجية الوراثية

لأسككككككككككككككبككاب وراثيككة أي أنهككا تنتقككل من الآبككاء لابنككاء، وقككد تم عمككل  الإدمككانتعزو هككذه النظريككة         

دراسككات على الحيوانات بالمختبر وكذلك على التوائم ودراسككة التبني، ودراسككة السككمات السككلوكية والنفس 

باء الذين يتعاطون المخدرات عصككككككبية، وأكدت هذه النظرية على أن نسككككككبة حدوث إدمان الأبناء من الآ

لأطفال ابائهم لا يتعاطون، مما يعني أن الميول  الإدمانوهي نفس نسبة حدوث  17-13تراوح ما بين 

ية تظهر عند الفرد من نفس العائلة، فيما أوضكككككككحت هيئة الأمم المتحدة في دراسكككككككة أجرتها على الإدمان

وين جراء إدمان أمهاتهم على هذا المخدر، فيكون الأطفال أن آلا  الأطفال يولدون مدمنين على الهير 

أول شككككككككككككيء يعرفونه في العالم هو الألم الحاد بسككككككككككككبب الانقطا  عن المخدر، حيل ترجع هذه النظرية 

سككككككككلو  التعاطي إلى دور الموروثات التي يحملها المتعاطي من الوالدين أو من الأسككككككككرة المدمنة والذي 

 (.2021على المواد المسببة ل دمان )خليفة، تيتيلة، مانالإدبدوره يخلق استعدادا للتعاطي و 

تعتبر النظريات البيولوجية أولى النظريات التي حاولت تفسككككككككككككككير تعاطي، فإذا كان للجينات           

، فإن أولئك الذين لديهم جزء من المادة الوراثية الخاصكككككككككككككككة بهم التي توارثوها عن الإدمانتأثيرها في 

موروث سكككككككيصكككككككل إليهم وسكككككككيعانون من تلك الحالة وتلك الظرو  التي كان عليها متعاطين، فإن هذا ال

ي من الآباء إلى الأبناء، الإدمانآبائهم. كما ان العامل الوراثي، قد يلعب دورا محددا في انتقال السكككلو  

وعليه فإن الاسكككككتعداد الوراثي يفرض وجود خصكككككائص وراثية داخل الأسكككككرة الواحدة تنتقل ليصكككككبح الفرد 

ول الأجهزة سريعة التأثر بالتعاطي للمواد المسببة أن الجهاز العصبي هو إتعاطي للمخدرات بالوراثة، م

بمجرد دخول المادة المخدرة في الجسككم وجريانها في الدم يفقد الشككخص فيزيد مسككتوى  ل دمان حيل انه

الدوبامين في الجسكككككم، مما يخلق حالة من النشكككككوة والسكككككعادة والمتعة، وتعتاد مسكككككتقبلات المخ على تلك 
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على  الإدمانالزيادة في الدوبامين، ولا يمكن منح الشكككككككككككخص مشكككككككككككاعر ممتعة بدونها، ومن هنا يحدث 

درات. عند التوقف عن تعاطي المخدرات، يعود الدوبامين إلى مسكككككككككتواه الطبيعي، ويرفض الجسكككككككككم المخ

النقص المفاجئ، وتبدأ الر بة المُلحة للمخ في تعاطي هذه المادة مرة أخرى، وذلك لتأثير المادة المخدرة 

المخ يقوم  ، والتي تعني ببسكككككككاطة أن(brain reward system)  بشكككككككدة على نظام المكافأة في المخ

بمكافأة الشكككككككخص عندما يعطيه هذه المادة المخدرة، وذلك عن طريق إعطاء الشكككككككخص الشكككككككعور القوي 

 بالسكككككككككككعادة، ولهذا فإن الشكككككككككككخص ينمو عنده الشكككككككككككعور بالر بة المُلحة، أو ما يُسكككككككككككمى بالر بة الملحة

(crave)لمخدر على المخ بمجرد تأثير ا .، فيقوم الشكككككخص بالاسكككككتمرار في تعاطي هذه المادة المخدرة

فإن الشخص يشعر ببعض الأعراض الجسدية، مثل: سرعة ضربات القلب، الشعور بالوثيان والهلوسة، 

لهذا فإن الشكخص المدمن أو المتعاطي قد يشكعر بالر بة في تعاطي المادة لمجرد الاسكتمرار في الحياة 

 اا ي، مما تجعله ينفلت عصكككككككبيالطبيعية له حيل أنها تجعل الفرد لا يسكككككككتطيع التحكم في جهازه العصكككككككب

بصككككورة مُبالغ فيها على أفراد أسككككرته، مما يتسككككبب في تفكك حياة الأسككككرة ونسككككيجها، ويصككككل الأمر إلى 

حدوث جرائم بسكككككبب المخدرات، حيل أن الإنسكككككان المدمن إذا لم يسكككككتطع توفير المال الذي يتعاطى به 

  .المخدرات قد يصل الأمر به إلى السرقة أو القتل

 بيك: ن رية 

يرتكز على أهمية الاعتقادات حيل إن الأشخام الذين يمتلكون  الإدمانإن تفسير بيك لظاهرة          

اعتقادات إيجابية عن إدمان المخدرات لهم معتقدات معينة والتي تنشلأ تحت تأثير بعض الظرو  والتي 

المخدرات أو الاتصال مع أسماها بالظرو  ذات الخطر المرتفع مثل جماعة الأصدقاء الذين يتعاطون 

بائعي المخدرات السكن في بعض المناطق التي يكثر فيها تعاطي المخدرات وكل تلك العوامل تعد 

خارجية وهنالك بعض العوامل الداخلية تتمثل في حالات التوتر الانفعالي مثل الاكتئاب والقلق والتشاؤم 

شلأ الر بة إلى تعاطي المخدرات  مثل: إن تعاطي حيل إنه يوجد بالعادة فكرة تردد والتي من شأنها أن تن
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المخدرات سيجعلني مقبولا اجتماعيا، من المسلي تجربة المخدرات ولو لمرة واحدة أو اعتقادات الفرد بأن 

 (.59-58،م2009المخدرات تستطيع أن توير حياته من السلبية إلى الإيجابية)فريدة،

 ن رية السلوكية )سكنر(

يعتقد سكينر أن أفضل طريقة لفهم السلو  البشري هي التحقق من أسباب الفعل وعواقبه.            

وقد أطلق على هذا النهج اسم "الاشترا  الفعال، بدأ سكينر في تحديد العمليات التي جعلت حدوث بعض 

حيل أن السلو  المعزز  وهو التعزيز اا جديد اا السلوكيات الفعالة أكثر أو أقل احتمالا قدم سكينر مصطلح

درس سكينر التكييف الفعال  .يميل إلى تكرار نفسه؛ السلو  غير المعزز يميل إلى الموت )الضعف(

عن طريق إجراء تجارب على الحيوانات، ووضعها في "صندوق سكينر"، على غرار صندوق ألواز 

لو  باستخدام التعزيز صار سكينر مصطلح "التكييف الفعال"، والذي يتضمن تويير الس .ثورندايك

 :المعطى بعد الاستجابة المرغوبة. حدد سكينر ثلاثة أنوا  من الاستجابات التي يمكن أن تتبع السلو 

  عوامل محايدة: إنها استجابات من البيئة لا تزيد أو تقلل من احتمال تكرار السلو. 

 رار السلو . قد تكون التعزيزات إيجابية او سلبية: والتي قد تزيد من احتمالية تك 

 . العقوبات: وهي التي قد تضعف السلو  المعني وتقلل من احتمالية تكرار السلو 

فقكد يتم التعزيز الإيجكابي السككككككككككككككلو  من خلال توفير نتيجكة يعتبرهكا الفرد مجزيكة كمكا انكه من  

إلى تقوية سككككككككلو  معين. يُعر  هذا باسككككككككم  اا الممكن أن يؤدي التخلص من التعزيز غير السككككككككار أيضكككككككك

التعزيز السككككككككلبي، لأنه إزالة الحافز الضككككككككار الذي "يكافئ" الإنسككككككككان أو الحيوان. يقوي التعزيز السككككككككلبي 

السككككككككلو  عن طريق إيقا  أو القضككككككككاء على تجربة غير سككككككككار على سككككككككبيل المثال، عندما يكون لديك 

تناول  لسكككككككككلو  اا سكككككككككلبي اا صكككككككككدا ، فإنك تتناول الأسكككككككككبرين لتخفيفه. حقيقة أن الألم يختفي يشككككككككككل معزز 

 (. 2016الزليطني،. )الأسبرين، مما يزيد من احتمالية تكراره في المستقبل عندما يكون لديك صدا 
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إن السلو  متعلم من خلال التقليد وبالخبرة المباشرة من خلال التنظيم الذاتي، حيل إن النظرية         

قبولاا ام سككلبياا ومرفوضككاا فهو نتيجة السككلوكية اهتمت بسككببية السككلو ، وأن السككلو  سككواء أكان إيجابياا وم

للتعلم، أما بالنسككككككككككككككبة لتعاطي المخدرات فإن الأفراد بالعادة يكررون السككككككككككككككلوكيات التي يكافئون عليها 

ويتوقفون عن السككككلوكيات التي لم يكافئوا عليها أو التي يعاقبون عليها حيل إن وكلر هو أول من طبق 

و ؛ لتفسير اكتساب سلو  تعاطي العقاقير والمخدرات واستمراره مبادئ نظرية الارتبا  الكلاسيكي لبافل

أو إنطفائه حيل إنه ذهب إلى أن الأنما  السكككككككككككككلوكية والأشكككككككككككككياء المتعلقة بتعاطي العقاقير والمخدرات 

تصككككككككككككككبح معززات ثانوية نتيجة اقترانه المتكرر مع التعزيز الأولى المتعلق بتعاطي العقاقير والمخدرات 

 (.57-56، م2009)فريدة،

بأنه اسكككتجابة  الإدمانوتربلأ المدرسكككة السكككلوكية بين المثير والاسكككتجابة وإدمان المخدرات وتفسكككر       

لمثيرات تم تدعيمها من خلال الممارسة، فيرى بعضهم أنها عادة شرطية مرتبطة باستخدام المادة، وأن 

التدعيم الإيجابي من شكككككأنه أن يخلق عادة قوية وهي الر بة الشكككككديدة في المخدر، كما وفسكككككرت التعلق 

محاولات التي يبذلها المدمن مما يحدث الشككككديد بالمواد بأن الخو  المرتبلأ بتر  المواد والامتنا  عن ال

تجنب شككككككرطي ومقارنته بالتدعيم الإيجابي لما تحدثه المخدرات عند تعاطيها يجعل فكرة تر  المخدرات 

شكككككبه مسكككككتحيلة، فيما أوضكككككحت أنه قد يكون سكككككلوكاا متعلماا مكتسكككككباا ناتجاا عن الشكككككعور بالقلق والخو  

تدعيم إيجابي والذي من شككككككككككككككأنه أن يدفع المدمن لتكرار  والذي يزول عند التعاطي مما يقوم على عمل

 (.2011التعاطي والتعلق بالمواد؛ لكونه يشجع ويدعم تكرار التعاطي لديه))المشر ، الجوادي،

هو سلو  متعلم من البيئة التي يعيش فيها الشخص وخلال  الإدمانإن النظرية السلوكية ترى أن       

 (.2020اصر،مراحل حياته المختلفة )حمدي، ن
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 ن رية التعلم الاجتماعي )باندورا(

وهذه النظرية تركز على مبدأين أسككككاسككككيين وهما: الملاحظة المباشككككرة والتقليد وهي تعتمد عليهما        

في تفسكككير جميع الظواهر النفسكككية، فمحاولاتنا لتقليد سكككلو  أو عمل ما هو نابع من ملاحظتنا المباشكككرة 

معرفية.  فهي تؤمن بأن لسككككككككككككلو  الآخرين والآثار التي تنتج عنه، وهي تعطي أهمية كبيرة للمحددات ال

الإنسككككككككان يمتلك قدرات هائلة تمكنه من التعامل مع الأشككككككككياء والأشككككككككخام كامتلاكه لإمكانيات معرفية 

كبيرة؛ تمكنه من استعمال الرموز وبالتالي تصور الظرو  وتحليل التجارب وتخيل الأحداث المستقبلية 

وليدها بواسككككككطة أفكاره ومعتقداته فهو يتعلم فهو لا يسككككككتجيب فقلأ للمثيرات الخارجية بل إنه قادر على ت

بالملاحظة نتائج المخدرات، فالشكككككخص انتقل من التوتر والقلق إلى الابتهاج بفضكككككل المخدرات وبالتالي 

 (.68م-66، م2009،يتعلم أنه بتعاطيه يزول القلق والتوتر )فريدة

لو  متعلم من الجماعة إن نظرية التعلم الاجتماعي أكدت على أن سككككككككككككككلو  التعاطي هو سكككككككككككككك        

المرجعية كالأسككككرة والاقران أي الأصككككدقاء فإذا كانت الجماعة تمارس سككككلوكيات سككككلبية كالتعاطي فإنها 

 (.2021حتما ستؤثر على الفرد وسيقوم بممارسة مثل هذه السلوكيات والعكس صحيح )خليفة، تيتيلة،

 الن رية البيئية

الم الخارجي علاقة تربلأ النشكككككككا  الإنسكككككككاني بمجموعة من هنا  علاقة وثيقة بين الإنسكككككككان والع       

القوانين الطبيعية حيل أن السككككككلو  الاجتماعي والمشككككككاكل الاجتماعية تخضككككككع للظرو  المحيطة التي 

يتفاعل معها وليس له سككككككككككككككيطرة كاملة عليها ويمكن ملاحظة أهمية الجانب البيئي في كتابات إيميل 

ن الإنسككككككككككككككككان اجتمككاعي بطبعككه ويتككأثر بككالعوامككل المحيطككة بككه دوركهككايم عنككدمككا درس المجتمع حيككل أ

 (.2017)هماش،

ويوجد أهمية كبيرة للعوامل البيئية فهي تؤثر على المدمن وتدفعه ل دمان في البداية والتي قد        

تشكمل المجتمع الذي يعيش فيه وطبيعة العائلة نفسكها والأصكدقاء فالتعرض لضكوو  معينة مثل التسكللأ 
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لسيطرة على الآخرين قد يدفع الشخص الأضعف إلى الهروب حيل يشعر الفرد بمكانته، وفي او حب ا

بشككككككككككككعور الفرد بالدونية وضككككككككككككعف تقديره لذاته والنابعة من المجتمع والبيئة  الإدمانهذه الحالات يرتبلأ 

رفع من المحيطة فيه وهذا ما يدفع به للتعاطي كسككككلو  لفرض السككككيطرة والشككككعور بالذات لاعتقاده أنه ي

 مكانته.

ومن جهة أخرى عندما تتوفر المواد المخدرة والظرو  المناسكبة لتعاطي المخدرات وعلى هذا           

الأسكككككككككككككككاس يمكن تطبيق المبادئ العامة لهذه النظرية في بروز الانحرا  نحو تعاطي المخدرات حيل 

ة اليومية والسكككككلو  الطائش تعتمد هذه الفرصكككككة على الوقت المناسكككككب والسكككككياق وعلى كيفية سكككككير الحيا

 (. 2012الذي يولد فرصا؛ لتوليد سلو  طائش آخر )الطويسي وآخرون، 

 ن ريات التحليل النفسي )فرويد(

نظرية فرويد تحدث فرويد عن أهمية المرحلة الفمية عند الأشككككككككككككككخام الذين يميلون كثيرا إلى        

أيضككككا فاعتبرها وسككككيلة من الوسككككائل  الإدمانرة الشككككرب والتدخين، بناءا على ذلك قام فرويد بتفسككككير ظاه

التي يسككككككتعملها المدمن للتعامل مع الألم فقد عدهم اشككككككخام حدث لهم تثبيت على المرحلة الفمية كما 

أنهم يتميزون بنزوة تحطيم الذات التي تعبر عن الحاجة لامن والمحافظة على الذات في الوقت نفسككه، 

للشكككككبقية الطفلية الذاتية النكوصكككككية التي خبرت بداية بأنها سكككككارة ثم  بالنسكككككبة لفرويد هي بدائل الإدمانف

فالر بة تصكككككبح في اللذة مشكككككبعة ولكن مصكككككاحبة للذنب  الإدمانغير سكككككارة وهي الدائرة لمعظم أشككككككال 

وانخفاض تقدير الذات مما ينتج قلقا غير محتمل والذي بدوره يؤدي إلى تكرار السكككلو  وهي أمثلة على 

ي حيل تبذل محاولات للسككككككككككككككيطرة على المشكككككككككككككككاعر المؤلمة وربلأ فرويد بين حالة الهوس التكرار القهر 

 (.72،م2009) فريدة،الإدمانو 
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(،كما وأكدته  دراسكككة 2011( نقلا عن دراسكككة الركابي)2017وذكرت دراسكككة الدبس، والعضكككايلة)       

في ضوء الاضطرابات التي يتعرض لها الفرد  الإدمان(، أن النظرية تفسر مشكلة 2021)خليفة،تيتيلة،

في طفولته المبكرة التي لا تتجاوز السكككككككككنوات الثلاثة او الأربعة الأولى من عمره كما وتفسكككككككككرها أيضكككككككككا 

باضكككككككككككككطرابات العلاقات )الحبية( في مرحلة الطفولة المبكرة بين المدمن ووالديه، التي تتضكككككككككككككمن ثنائية 

د في الوقت ذاته فهذه العلاقة المزدوجة تسككككككككككككككقلأ وتنقل إلى المخدر، العاطفة، أي: الحب والكراهية للوال

عندما يصكككككبح المخدر رمزا لموضكككككو  الحب الأصكككككلي الذي كان سكككككابقا يمثل الخطر والحب معا، وترى 

هذه النظرية ان المدمن يلجأ إلى التعاطي من أجل طلب التوازن بينه وبين الواقع الذي يكاد أن يتعثر 

 ر سندا له يساعده في حفا هذا التوازن.فيه فيجد في المخد

على أنه تعزيز وظيفي  الإدمانأن مدرسكككة التحليل النفسكككي وخصكككوصكككا التحليليين الجدد فسكككرت        

لذات عليا ناقصككككة، تعويض عن إشككككبا  شككككديد نتج عن حرمان من إشككككبا  بعض الحاجات الأسككككاسككككية، 

سكككككلوكاا يعبر عن فقد المعايير الاجتماعية والذي نتج عن نشكككككأة اجتماعية ناقصكككككة وخاطئة، حيل عدته 

 (.2011وأنه مظهر من مظاهر الاضطراب والسلو  الشاذ )المشر ، الزيادي،

 ن رية إدلر:

يرى إدلر أنه من الممكن فهم التركيبة النفسية للشخص والسببية ل ضطراب الذي يعاني منه  من      

بين لنا صكككورة واضكككحة عن  الأسكككباب التي دفعت خلال ربطه لعقدة النفس والمشككككلات النفسكككية والتي ت

بالشككككخص إلى سككككلو  غير سككككوي ويرى إدلر أن هذه العقدة تنتج عن التبعية التي عاشككككها كل واحد منا 

اثناء طفولته بدرجات واسكككككككككتجابات متفاوتة، اما فيما يخص تفسكككككككككير إدلر ل دمان  فيرى أن مثلهم مثل 

يفشكككككككلون في حياتهم لافتقارهم إلى الشكككككككعور بالود ومحبة الذهانين العصكككككككابيين الجانحين فهم أشكككككككخام 

الآخرين وحتى يعوضوا هذا النقص  يعكفون على المخدرات والتي بدورها تعطيهم الثقة بالنفس وتجعلهم 

 (.75،م2009يملكون الدنيا وتنسيهم عيوبهم) فريدة، 
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 عام بشكل بفلسطين العلاج 6.1.2

لعككدم توفر مركز للعلاج والفطككام للمخككدرات وقتهككا فقككد تم العمككل على إنشككككككككككككككككاء المركز  ًً نظرا         

الوطني الفلسكككككطيني للتأهيل حيل أن الوزارة تحدثت في بيان صكككككحفي، بمناسكككككبة اليوم العالمي لمكافحة 

المخدرات، والذي يصككككككككاد  السككككككككادس والعشككككككككرين من حزيران، أن مركز العلاج بالبدائل في رام الله هو 

، 2014كز خارجي لعلاج مدمني المخدرات الأفيونية كالهيروين وغيرها، وقد جرى افتتاحه في أيار مر 

شككككككككخصككككككككا سككككككككنوياا موفراا لهم العلاج بالبدائل ومسككككككككدياا لهم النصككككككككح  204حيل يقدم خدماته لما يقارب 

راسكككة التي والمشكككورة، وأشكككارت إلى أن السكككبب الرئيسكككي الذي دعا لإنشكككاء مثل هذا المركز هو نتائج الد

% 80على متعاطي المخدرات في منطقة القدس ورام الله والتي أظهرت أن نسككككككككككبة  2011أجريت عام 

من حجم العينة التي أجريت عليها الدراسكككككككة هم من مدمني المخدرات الأفيونية )الهيروين(، وأوضكككككككحت 

زمون بشكككككككككل مريضككككككككا ملت 50مريضككككككككا في المركز ملتزمون بشكككككككككل كامل بالبرنامج، و 134الوزارة أن 

نسككككككككككككككاء للبرنامج، و أوضككككككككككككككحت الوزارة أن المركز الوطني للعلاج والتأهيل  3جزئي، فيما انضككككككككككككككمت 

مريضككككاا،  112الفلسككككطيني في بيت لحم والذي جرى تشككككويله منتصككككف كانون الثاني هذا العام اسككككتقبل 

ارجية، علاج حيل تمت متابعتهم على البرامج المختلفة )فطام، تأهيل، متابعة من خلال العيادات خ

 (.2019بالبدائل الأفيونية( )وزارة الصحة الفلسطينية،
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 السابقة الدراسات 2.2

 العربية الدراسات 1.2.2

( بعنوان:" السمات الشخصية والعوامل النفسية والاجتماعية للإدمان 2021دراسة شوكة )          

هدفت الدراسة الحالية إلى التعر   حالة":دراسة  -والانتكاسة لدو المدمنين على المخدرات  والتعافي

والتعافي والانتكاسة لدى المدمنين على  على السمات الشخصية والعوامل النفسية والاجتماعية ل دمان

مجتمع الدارسة من المدمنين ن تكو  حيل -الكيفي  واعتمدت الدراسة على المنهج ةحالدراسة  -المخدرات 

ذكور مدمنين منتكسين تم التوصل  ثلاثةشتملت عينة الدراسة على فا ت والمتعافين منهاار خدعلى الم

درات من أفراد مجتمع محافظة خذكور متعافين من الم وثلاثةللطب النفسي  لهم من مستشفى بيت لحم

ان سمة العصبية والعدوانية كانتا السمتين الأكثر انتشارا  :، وتوصلت الدراسة الى النتائج التاليةبيت لحم

نتائج اما  سمة الذهانية لدى المدمنين والمنتكسين فكانت درجاتهم مرتفعة فيها، المدمنين و المنتكسين،بين 

السمة الانبساطية لدى الأفراد المدمنين والمنتكسين فكانت منخفضة، كما واظهرت وجود انحرا  

تا متعدد الأوجه سايكوباثي واضح ومرتفع في الشخصية لدى المدمنين والمنتكسين حسب اختبار مينيسو 

وهي: "الهروب  الإدمانوتوصلت نتائج الدراسة إلى أهم العوامل النفسية الذاتية التي تدفع الافراد للتعاطي و 

 تمثلتمن الواقع والضووطات النفسية حب التجربة والفضول نحو المخدرات، الصدمات النفسية والتي 

هم العوامل النفسية الأسرية التي تقف وراء في السجن الفشل العاطفي والاعتداء الجنسي كما ظهرت أ 

 الأسري  العنف على المخدرات وهي " القسوة الزائدة والإهمال وعدم الاهتمام والرعاية الاسرية الإدمان

 .سري لأا لاستقرارفات بين الوالدين وعدم اخلاال  والابناء الأمل بضرب ثالمتم

" الخبرات المعاشــــــــــة لمدمني المخدرات في ( بعنوان:2020دراســــــــــة الحوراني والعثمان )         

: باستخدام منهجية الن رية المتجذرة في البيانات" الإدمانالمجتمع الأردني، الكشف عن مسار حياة 
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باستخدام منهجية النظرية المتجذرة في البيانات، وقد  الإدمانلكشف عن مسار حياة  هدفت الدراسة الى

تم جمع المعلومات عن طريق مقابلة معمقة مع عشككككككرين مبحوثاا من المدمنين الذين يخضككككككعون للعلاج 

في مركز علاج المدمنين التابع لإدارة مكافحة المخدرات؛ حيل تمحورت المقابلات حول إظهار خبرات 

، وصكولا الى العلاج، ومن ثم ردود فعل المجتمع بعد الإدمانالى عالم  من بداية دخول المدمن الإدمان

أكثر من مرة، ويمتلكون خبرات  الإدمككانالخروج من العلاج، علمككاا بككأن معظم المككدمنين قككد عككادوا إلى 

المنبثق عن روايات  الإدمانوقد أظهرت النتائج أن مسككككار حياة   .فعلية فيما يتعلق بردود فعل المجتمع

، نتيجة حوافز اجتماعية الإدمانين لخبراتهم يتألف من ست مراحل أساسية: الأولى، دخول عالم المدمن

وذاتية. والثانية، التعلق بالمادة المخدرة، نتيجة الاستمرار بالتعاطي والشعور بالنشوة واللذة والهروب من 

ا من ألم واستياء. والرابعة، الحافز الواقع. والثالثة، الأزمة، وتنتج عن الكلفة الباهظة ل دمان، وما يرافقه

الاجتماعي للعلاج، وينتج عن تدخل الأسككككرة وشككككبكة العلاقات الأولية لدفع المدمن للعلاج. والخامسككككة، 

العلاج، وتمثل منطلق الخروج من الأزمة وتحرير المدمن من المادة المخدرة، والسكككككككككككككككادسكككككككككككككككة، دخول 

. وثمة مسكككار آخر قد الإدمانصكككلاح، وهجر أصكككدقاء المجتمع، وتتضكككمن العودة الى الأسكككرة، ونوايا الإ

 .الإدمانمرة أُخرى، وهو الانتكاس والعودة إلى  الإدمانيحدث نتيجة مخالطة أصدقاء 

دور الإرشاد النفسي في الوقاية والعالج من  :"بعنوان (2020)وآخرون دراسة مسعودي            

 رشاد النفسي في وقاية وعالجالاهدفت الى التعر  على دور  والتي ".المراهقينإدمان المخدرات لدو 

المختلفة في تفسير هذه الظاهرة، والوعي  عن الوجهات على المخدرات لدى المراهقين، والكشف الإدمان

فالإرشاد النفسي يهد  بالدرجة الأولى إلى فك أسر : وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية. بأبعادها

وذلك من خلال تدريبه على كيفية مواجهة الضووطات الحياتية التي تعيقه على  الإدمانالمدمن من 

ممارسة نشاطاته، كذلك مساعدة المدمن على تجنب الوقو  في انتكاسة، والتخلص من المشاكل النفسية 

ات على المخدرات تعد من اعقد العملي الإدمانوالاجتماعية المسببة ل دمان، وان عملية العلاج من 
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الخطوة الأولى وهي  بسبب الامكانيات المحدودة ونوعية شخصيات المدمنين الذين يتم التعامل معهم،

ي، والذي بدوره يتطلب معرفة نو  المادة المستخدمة، الإدمانايجاد دافعية لدى المدمن لتويير سلوكه 

ت قبل أن يبدأ في على المرشد النفسي أن يضع نصب عينه عدة اعتبارا .وكميتها، وطرق استخدامها

تشخيص الظاهرة وسبل الوقاية والعالج، كما أن إنقاذ المدمن يحتاج إلى : المخدرات والمجتمع: حول

 .الصبر والنفس الطويل والاستمرارية بدون توقف حتى يتحقق العلاج

هدفت ": المشكلات الأسرية وظاهرة إدمان المخدرات:" بعنوان( 2019)دراسة المنيع وآخرون         

، الإدمانالتعرف على المشكلات الأسرية لدو المدمنين والتي كانت سببا لوقوعهم في الى  الدراسة 

، واتبع الباحل المنهج الإدمانكما هدفت إلى معرفة العوامل المؤثرة والتي تحول دون التقدم للعلاج من 

الكيفي وذلك عن طريق المقابلة الشخصية وتم اختيار عينة عشوائية من نزلاء مستشفى الأمل بمنطقة 

شخصاا واستخدم الباحل استمارة المقابلة الشخصية لجمع البيانات من أفراد العينة  20جيزان بلغ عددهم 

هم في حالة لم تسمح حالتهم بإجراء المقابلة معهم، والذين تسمح حالتهم بذلك أو أحد القائمين على رعايت

 ،الإدمانإن المشكلات الأسرية لدى المدمنين كانت سببا في وقوعهم في : وتوصلت الدراسة للنتائج التالية

بمستشفيات الأمل وهذه  الإدمانكما وأكدت أن هنالك معوقات تحد من إقبال المدمنين على علاج 

يتعلق بالعلاج،  ومنها ما يتعلق بالمدمن والبيئة الاجتماعية المحيطة به،  منها ما: المعيقات مترابطة

وعلى ضوء تلك النتائج توصلت الدراسة إلى توصيات أهمها حل . ومنها ما يتعلق بالمادة المخدرة

مع التركيز على أن العلاج  الإدمانالمدمنين على التقدم للعلاج باعتباره خطوة ضرورية للشفاء من 

رية ولن يؤثر في مركز المدمن الوظيفي أو الاجتماعي والعمل على التركيز الإعلامي وزيادة محا  بس

 .حملات التوعية بأضرار المخدرات من خلال البرامج التلفزيونية

ظاهرة تعاطي المخدرات وآثارها في حدوث :" بعنوان( 2017)دراســــــــــة المعايطة وآخرون         

هدفت الدراسكككككككة إلى التعر  على ظاهرة المخدرات : "الديموغرافيةالجريمة في ضـــــوء بعت المت يرات 
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وآثارها في حدوث الجريمة، والتعر  على الآثار النفسكككككية والصكككككحية والاجتماعية والاقتصكككككادية والأمنية 

كليككة مجتمع  /لتعككاطي المخككدرات، وتكون مجتمع الككدراسكككككككككككككككة من العككاملين في جككامعككة البلقككاء التطبيقيككة

 -من العاملين والعاملات في جامعة البلقاء التطبيقية( 207)عينة عشككككككككككوائية بلوت  الكر ، وتم اختيار

إن المتوسكككطات الحسكككابية : وتوصكككلت الدراسكككة للنتائج الآتية" الاسكككتبانة"وتم تطوير أداة للدراسكككة  ،الكر 

للآثار النفسكككككككية لتعاطي المخدرات قد جاءت بمسكككككككتوى متوسكككككككلأ، وهذا يعني أن تعاطي المخدرات يؤثر 

على الإنسكككان المتعاطي للمخدرات من حيل زيادة نسكككبة الاضكككطرابات النفسكككية التي تحدث نتيجة تناول 

كما أظهرت أن المخدرات تؤثر في أجهزة البدن من حيل القوة والحيوية والنشا  ومن  ،العقاقير المخدرة

وقوته تبعا لاختلا   حيل المستوى الوظيفي لأعضاء الجسم وحواسه المختلفة، وأن التأثير يتفاوت مداه 

ووجد الباحل أن تعاطي المخدرات له تأثير اجتماعي وهذا التأثير  .المخدرات ودرجة تعاطيها وطريقته

من أهم الأضككككرار المترتبة على تعاطي المخدرات والتي  تلقي بظلالها على الحياة بشكككككل عام بدءا من 

: إلى مجتمعه ومن الأمثلة الاجتماعية الضككككككككككككككرر الواقع على الفرد المتعاطي مرورا بأسككككككككككككككرته وامتدادا

على  الإدمانالفقر، ويفقد المدمن القدرة على التعامل مع الآخرين، ويؤثر  ،البطالة، التحرش بالنسككككككككككككككاء

الجككانككب الاقتصككككككككككككككككادي من حيككل  تككأثيره على الإنتككاج القومي وبرامج التنميككة؛ نتيجككة لتككدهور الكفككاءة 

ى  الأمن العام للدولة والأمن الخام بالأسككرة والفرد ويزيد من يؤثر عل الإدمانف ،الإنتاجية في المجتمع

 .خلق المشاجرات والمنازعات بين أفراد المجتمع

دور الســـياســـات والخدمات للماســـســـات الرســـمية والأهلية في " :بعنوان( 2017)دراســـة تيم        

، هدفت الدراسككككة إلى "مكافحة تعاطي المخدرات في الضـــفة ال ربية من وجهة ن ر المدمنين والعاملين

فحص دور السياسات والخدمات للمؤسسات الرسمية والأهلية في مكافحة تعاطي المخدرات في الضفة 

الوربية من وجهة نظر المدمنين والعاملين في تلك المؤسكككككككككسكككككككككات، وقد تم اسكككككككككتخدام المنهج الوصكككككككككفي 

ة والعاملين في المؤسكككككسكككككات التحليلي في دراسكككككته وتمثل مجتمع الدراسكككككة بالمتعاطين في الضكككككفة الوربي
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عاملا في المؤسككككسككككات الرسككككمية والأهلية ( 141)متعاطيا، و( 146)الرسككككمية والأهلية وقد بلوت العينة 

مؤسكككككككسكككككككة، وقد تمثلت أداة الدراسكككككككة باسكككككككتبانة تم توزيعها على ( 12)في الضكككككككفة الوربية موزعين على 

إجراؤها مع العاملين في المؤسككسككات الرسككمية، المتعاطين، ومقابلة تم إجراؤها مع المتعاطين، ومقابلة تم 

وقد توصككككل الباحل إلى عدد من الاسككككتنتاجات من جهة العاملين ومن وجهة نظر  المتعاطين، يتضككككح 

أن المخدرات تنتشككككككككر بشكككككككككل أسككككككككاسككككككككي لدى الأفراد الذين لم يكملوا الثانوية العامة، وهي تنتشككككككككر لدى 

تنتشككككككككككككككر لككدى العككاطلين عن العمككل بككدرجككة أكبر من  المتزوجين اكثر من غيرهم، وأن ظككاهرة التعككاطي

غيرهم، ويتضكككككككككح أن اغلبية المتعاطين يسككككككككككنون لدى أزواجهم وأبنائهم وأن بعض المتعاطين يقضكككككككككون 

أوقات فراغهم في زيارة الأهل والأقارب والبعض يرتاد الملاهي الليلية، كما يتضكككككككككككح أن سكككككككككككبب تعاطي 

من المشككاكل، والشككعور بشكككل أفضككل، والاسككتمتا  مع المخدرات تمثل في ر بة الشككخص في  التخلص 

الأصككككككككدقاء، كما يتضككككككككح أن الطريقة الأفضككككككككل للحصككككككككول على المخدرات تمثلت في الأصككككككككدقاء، وأن 

الحشككككيش أكثر أنوا  المخدرات تعاطيا، وتعد الأماكن المهجورة أكثر الأماكن التي يلجا اليها المتعاطون 

 .خدرات في الضفة الوربية هو الاحتلال الإسرائيليويتضح أن السبب الرئيس في انتشار الم

الأســــباب النفســــية المادية إلى انتشــــار ظاهرة المخدرات في " :بعنوان( 2017)دراســــة مهري        

، هدفت الدراسكككككة إلى تسكككككليلأ الضكككككوء على جانب من جوانب المخدرات في الوسكككككلأ "الوســـل المدرســـي

الأسككككككباب والعوامل التي تدفع إلى تعاطي المخدرات المدرسككككككي وهو الجانب النفسككككككي؛ للوقو  على أهم 

 25دراسة استطلاعية وأخرى ميدانية، الدراسة الاستطلاعية وشملت : فهذه الدراسة جاءت على قسمين

طالب سككنة  20مسككاعدين تربويين ثم اختيارهم بطريقة قصككدية  4/أسككتاذ ثانوي في تخصككصككات مختلفة 

بلة والاسكككككككتمارة كأدوات؛ لتحقيق أهدا  الدراسكككككككة وتوصكككككككلت هذه أولى وثانية ثانوي، وتم اسكككككككتخدام المقا

سككنة، أكثر  15أغلب الطلبة المدمنين يعود السككن الأول لتعاطيهم المخدرات إلى : الدراسككة للنتائج الآتية

ومسككتواهم الدراسككي منخفض،  ،أنوا  المخدرات اسككتعمالا هو حبوب الهلوسككة، أغلبهم من أسككر متوسككطة
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إن ازدياد أعداد المدمنين داخل المدراس في السكككككككككنوات : فقد تم التوصكككككككككل للنتائج الآتيةأما عن المقابلة 

اتسا  دائرة العولمة ومصادر الثقافة، منها والعنف داخل المؤسسات الذي : الأخيرة يرجع لاسباب منها

السن ينتج عنه مشاكل؛ إذ أن العنف والمخدرات وجهان لعملة واحدة، ضعف التحصيل الدراسي وفارق 

والدراسكككة الميدانية  ، ياب الرقابة الوالدية ،نتيجة الإعادة جعل من القسكككم لا يحمل فئة عمرية متجانسكككة

حالات بحثية، وأكدت الدراسككة إلى أن الآثار النفسككية هي شككق أسككاسككي  في توجيه المراهق  3تضككمنت 

قرار العائلي الذي يحدد عدم توفير الأمن والاسككت: إلى المخدرات وذلك من خلال محورين أسككاسككيين هما

دعامة نفسككككية أسككككاسككككية والحرمان العاطفي الذي يجعل المراهق يفقد ثقته بنفسككككه وتقديره لذاته ويلجا إلى 

سكككككككككلوكيات تعويضكككككككككية حتى لو كانت خاطئة مثل تعاطي المخدرات، كما أن إغفال دور المدرسكككككككككة عن 

مراهق الترويح عن نفسككككه بصككككورة يضكككن طريق توفير الجو الذي يشككككد إلى الدراسككككة والمنات الذي يتيح لل

 .أنها إيجابية

: العوامل المادية لإدمان الشــــباب على المخدرات" :بعنوان( 2017)دراســــة الدبس والعضــــايلة      

هدفت الدراسكككككككككككككة إلى التعر  على الخصكككككككككككككائص  .("عرجان) الإدماندراســــــــة مطبقة في مركز علاج 

عرجان، والعوامل  الإدمانالاجتماعية والاقتصكككككككادية للشكككككككباب المدمنين على المخدرات في مركز علاج 

الذاتية والأسكككككككككرية والمجتمعية المؤدية لإدمان الشكككككككككباب على المخدرات والتوصكككككككككل إلى أهم المقترحات؛ 

ين فبعد إجراء المسككككككح الشككككككامل للشككككككباب المدمنين على من وجهة نظر المدمن الإدمانلمواجهة مشكككككككلة 

 60عرجان التابع لمديرية الأمن العام إذ بلغ عدد العينة  الإدمانالمخدرات المتواجدين في مركز علاج 

تم اسككتخدام المنهج المسككحي الوصككفي التحليلي؛ لتحقيق أهدا  الدراسككة وتم اسككتخدام الاسككتبانة  ،متعا   

إن أبرز العوامل الذاتية المؤدية لإدمان الشباب على  :كأداة للدراسة وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية

ى أصككككدقاء السككككوء الذين عدم اسككككتولالهم لأوقات الفرار في الأمور المفيدة، بالإضككككافة إل: المخدرات هي

يتعاطون المخدرات، ومن أهم العوامل الأسككككرية المؤدية إلى تعاطي الشككككباب للمخدرات هي وجودهم في 
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على المخدرات، وعدم توعية الأسككككككككرة للشككككككككباب بمخاطر التعاطي، أما بالنسككككككككبة  الإدمانبيئة يكثر فيها 

بسككككككككككككككهولة عن طريق المروجين،  دمانالإللعوامل المجتمعيكة فككان أبرزها رفاق السككككككككككككككوء، وتوفر مواد 

وتوصكككككككلت الدراسكككككككة لوجود فروق ذات دلالة إحصكككككككائية في مسكككككككتوى العوامل الأسكككككككرية المؤدية لتعاطي 

أعزب، )تعزى للحالة الاجتماعية للمدمنين الإدمانالمخدرات من وجهة نظر المدمنين في مركز علاج 

في مسكككككككككككتوى العوامل البيئية المؤدية لصكككككككككككالح المتزوجين، ووجود فروق ذات دلالة إحصكككككككككككائية ( متزوج

تعزى لمتوسكككككككككككلأ الدخل الشكككككككككككهري  الإدمانلتعاطي المخدرات من وجهة نظر المدمنين في مركز علاج 

دينار، ووجود فروق ذات ( 150)لصكككككالح فئة المدمنين الذين تتراوح متوسكككككلأ دخولهم الشكككككهرية أقل من 

ي المخدرات من وجهة نظر المدمنين في دلالة إحصكككككككككككككائية في مسكككككككككككككتوى العوامل الذاتية المؤدية لتعاط

تعزى لدافع تعاطيهم المخدرات وأن مصكككككككدر الفروق في العوامل الأسكككككككرية المؤدية  الإدمانمركز علاج 

 .ل دمان كانت لصالح دافع التخلص من الهموم

هدفت  "أسباب إدمان المراهقين على المخدرات: "بعنوان (2016/2017) دراسة حيزية، نجمة     

على المخدرات، وتوعية الأولياء  الإدمانهذه الدراسة إلى محاولة توعية المراهق بخطورة التعاطي و 

وانعكاساته على انحرا  أبنائهم وولوجهم في عالم الإجرام، بالإضافة إلى إجراء بحل  الإدمانبمخاطر 

م آجلة والتحقق من صحة ميداني سعيا وراء الحقيقة العلمية فقلأ سواء أكانت تحقق فائدة عاجلة أ

 الإدمانالظرو  الاقتصادية المزرية التي يعيشها المراهق داخل أسرته تدفعه إلى : " الفرضيات الآتية

، ومحاولة الوصول إلى النتائج "على المخدرات، طلاق الوالدين له علاقة بإدمان المراهق على المخدرات

الأهدا  تم اتبا  المنهج الوصفي التحليلي واستخدام  العلمية من خلال دراسة هذه الظاهرة؛ ولتحقيق تلك

كما وتم ... تقنيات الملاحظة للمراهقين المدمنين وأماكن تواجدهم وملامحهم الشخصية وتحركاتهم

مبحوثاا  40استخدام استمارة المقابلة الشخصية وقد استعانوا في دراستهم بالعينة القصدية حيل تم اعتماد 

سنة وهم مدمنين على المخدرات وقد  18أغلبهم لا يتجاوز " فرانس فانون " قليةفي مصلحة الأمراض الع
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أظهرت الدراسة أن هنالك أسباباا اقتصادية واجتماعية لها علاقة بإدمان المراهق على المخدرات تتمثل 

اهق إلى في بالفقر بكل أشكاله والبطالة بالإضافة إلى الطلاق الذي يعد عاملاا أو سبباا وجيهاا يدفع المر 

 .وتعاطي المخدرات الإدمان

الأسباب النفسية والاجتماعية والأسرية والشخصية لانتشار " :بعنوان (2015) دراسة القللي      

، والتي "دراسة حالة" في جامعتي دمياط والمنصورةإدمان العقاقير المخدرة كالترامادول بين طلاب 

لطلاب الجامعة ألا وهو إدمان العقاقير المخدرة  الإدمانهدفت الى الكشف عن أحد الأنما  الجديدة في 

كالترامادول، والتعر  إلى حجم انتشار إدمان العقاقير المخدرة بين طلاب الجامعات، كذلك التعر  إلى 

الخبرة الشخصية في كشف متعاطين للعقاقير المخدرة ومن الشخص المحرض لإدمانها، ومدى إدرا  

رتها، ومدى انتشاره حسب الجنس ومدى معرفة الطلاب لأضراره وآثاره الطلاب لهذه المشكلة وخطو 

الجانبية، وأكثر الفئات التي تدمن العقاقير المخدرة، ومدى توعية الجامعة بخطورته وكذلك مصادر تعلم 

هذا العقار المخدر ومن ثم إجراء دراسة حالة لمعرفة أسباب التعاطي المختلفة وتم استخدام المنهج 

دراسة "المنهج التحليلي لفحص الافراد المدمنين على العقاقير ومن ثم تم استخدام  لمسحيالوصفي ا

الأسباب  الى انطلاب من الحالات المدمنة للعقاقير المخدرة وتوصلت الدراسة  10تم اختيار ، "الحالة

والإحساس بالنشوة تحقيق المتعة : " النفسية لتعاطي العقاقير المخدرة وفق لآراء عينة دراسة الحالة منها

الر بة في نسيان الهموم والمشكلات والمصاعب،  ،والسعادة وتحسين الحالة المزاجية؛ للشعور بالقوة

ضعف الثقة بالنفس، عدم تحمل المسؤولية، عدم القدرة على مواجهة الضوو ، حل مؤقت للهروب من 

الاستعداد النفسي للانحرا   ،يزةالمشكلات، الشعور بإحساس النضج الكامل، توفير الشهوة وطغيان الور 

الأسباب الاجتماعية لتعاطي  -2،"التعود عليه فقلأ بدون أسباب واضحة، اضطرابات في الشخصية

وفرة العقاقير المخدرة كمخدر الترامادول وسهولة الحصول “العقاقير المخدرة وفقا لآراء عينة دراسة الحالة 

المدمن للعقاقير المخدرة، ضعف الرقابة على التجمعات ضعف تطبيق القانون لمعاقبة المروج و  ،عليها
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والمساكن الطلابية، عدم اشبا  الحاجات الاجتماعية، التحديات الاقتصادية والضوو  الاجتماعية، رواج 

بعض الأفكار الكاذبة عن العقاقير المخدرة، البطالة، تهميش دور الشباب في المجتمع، عدم وجود وسائل 

فرار، القنوات الفضائية وما تقدمه من دروس مجانية في إدمان العقاقير المخدرة ترفيه وقضاء وقت ال

 -3، "مخالطة العاملين بالورش من المدمنين على العقاقير المخدرة ،الإحساس بعدم الر بة وسلأ الاهل

ثرة ضعف رقابة الأسرة، ك" الأسباب الأسرية لتعاطي العقاقير المخدرة وفقا لأفراد عينة دراسة الحالة

المشكلات الأسرية، تعدد الزوجات، التشدد والمعاملة القاسية داخل المنزل، ضعف التربية الدينية من 

قبل الوالدين، التر  الزائد والتدليل الزائد من قبل الوالدين والوالدة بالأخص، عدم تفاهم الآباء مع الأبناء 

الأبناء بأضرار العقاقير المخدرة،  ياب ومناقشتهم، ميل أحد الوالدين للتعاطي، الطلاق، عدم توعية 

، إن الأسباب الشخصية لتعاطي العقاقير المخدرة وفقا لآراء عينة دراسة "الأب المستمر عن المنزل

ضعف الوعي والمعرفة بأضرار العقاقير المخدرة، لزيادة التركيز والنشا  والتولب على التعب " الحالة

مان العقاقير المخدرة على أساس أنه دواء، ضعف الواز  الديني، خاصة فترة الامتحانات، اللجوء إلى إد

سيطرة بعض رفاق السوء، لمجاملة الأصدقاء في المناسبات، الشعور بالملل والفرار، حب الاستطلا  

  .التدخين، الفشل في الدراسة، توفر الأموال، العلاقات الجنسية ،والتقليد والتفاخر والتحضر

الض وط النفسية وعلاقتها بالاكتئاب وقلق " :بعنوان( 2014)دراسة عنتر البهي وآخرون        

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين  ."لدو طلاب الثانوية العامة الإدمانالمستقبل والاتجاه نحو 

النفسية  الضوو  النفسية التي يتعرض لها المراهق ومستوى الاكتئاب لديه، ومعرفة العلاقة بين الضوو 

التي يتعرض لها المراهق وقلق المستقبل، معرفة العلاقة بين الضوو  النفسية التي يتعرض لها المراهق 

طالب وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية  200، واستخدم الباحل عينة مكونة من الإدمانوالاتجاه نحو 

 18-17اناث وتراوحت أعمارهم بين  100ذكور و 100العامة بإحدى مدارس مدينة المنصورة بواقع 

مقياس الضوو  النفسية، : عام ولتحقيق اهدا  الدراسة والتأكد من فرضياتها تم استخدام الأدوات الآتية
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، وتوصلت الدراسة للنتائج الإدمانمقياس بيك للاكتئاب، مقياس قلق المستقبل، مقياس الاتجاه نحو 

صائيا بين الضوو  النفسية والاكتئاب لدى عينة الدراسة اتضح وجود علاقة ارتباطية دالة إح: الآتية

، واتضح وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الضوو  النفسية وقلق المستقبل (0.05)عند مستوى 

، واتضح وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الضوو  النفسية (0.05)لدى عينة الدراسة عند مستوى 

 .(0.05)ى عينة الدراسة في الاتجاه السالب عند مستوى لد الإدمانوالاتجاه نحو 

 ."جريمة تعاطي المخدرات وعلاقتها بالبطالة بالرياض" :بعنوان( 2012)دراسة اللزام، وآخرون        

ما هي العلاقة بين جريمة تعاطي المخدرات والبطالة؟ : وهدفت الدراسة الى الإجابة عن التساؤل التالي

ول جابة على التساؤل تم اتبا  المنهج الوصفي بمدخليه وثائقي والمسح الاجتماعي، ولتحقيق الأهدا  

أفراد : وقد اعتمد الباحل الاستبانة كأداة لجمع البيانات في هذه الدراسة وتوصلت الدراسة للنتائج الآتية

طة رفاق السوء، الدراسة موافقون بشدة على أن أهم العوامل المؤدية إلى تعاطي المخدرات تتمثل في مخال

وتصديق الحديل عن المخدرات بأنها سبب للسعادة والشعور بالراحة النفسية، الفضول وحب الاستطلا  

والتجربة، ارتياد الأماكن المشبوهة أثناء السفر للخارج، عدم وجود توعية إعلامية كافية بأضرار المخدرات، 

طالة في جريمة تعاطي المخدرات تتمثل في الحاجة أفراد عينة الدراسة موافقون بشدة على أن أهم آثار الب

المادية التي تدفع للاستثمار في ترويج المخدرات مما يؤدي الى التعاطي انتشار المحسوبية والواسطة 

في التوظيف مما أدى للحقد على المجتمع والاتجاه للتعاطي، عدم الالتحاق بالعمل أتاح للمزيد من 

تجاه للتعاطي هروبا من الواقع الاقتصادي المؤلم نتيجة للبطالة، أفراد الوقت لمرافقة رفاق السوء والا

الدراسة موافقون بشدة على أن أهم سبل مواجهة جريمة تعاطي المخدرات من منظور مواجهة البطالة 

تشجيع المتعافين من التعاطي بإلحاقهم بعمل مناسب، والحاق المتعاطي بنواد  رياضية لاستولال وقت 

جيه العاطلين للتنسيق منظمات المجتمع المدني كالجمعية الخيرية للحصول على عمل، وتكثيف الفرار تو 

 .الحملات الإعلامية والتي تحل العاطلين على مواصلة البحل عن عمل وعدم اليأس
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هدفت . "جريمة تعاطي المخدرات في محاف ات قطاع غزة" :بعنوان( 2012)دراســـــــــة النجار        

الكشكككككككف عن حجم مشككككككككلة جريمة تعاطي المخدرات في محافظات غزة والتعر  إلى أهم الدراسكككككككة إلى 

الأبعاد الجورافية لهذه الظاهرة، إضكككككافة إلى التعر  إلى الخصكككككائص الأولية والاجتماعية والاقتصكككككادية 

ولتحقيق تلك الأهدا  اعتمد . لمرتكبي جريمة تعاطي المخدرات والآثار المترتبة على عملية التعاطي

لباحل على سككككككجلات البحل الجنائي الصككككككادرة عن وزارة الداخلية الفلسككككككطينية، وقام الباحل بتصككككككميم ا

للتعر  على " أنصار المركزي " استبانة وزعت على عينة من مائة شخص في مركز الإصلاح والتأهيل

لوصككككفي وتم اسككككتخدام المنهج ا. الخصككككائص الأولية والاجتماعية والاقتصككككادية لمرتكبي جريمة التعاطي

والتحليلي وقد أظهرت الدراسكككككككككككككة أن جرائم تعاطي المخدرات في محافظات غزة في تزايد مسكككككككككككككتمر وأن 

هنالك علاقة قوية ذات دلالة إحصككككائية بين الكثافة السكككككانية وعدد السكككككان والمسككككاحة السكككككنية الفعلية 

ة أخرى، وأثبتت أن لمحافظات غزة من ناحية وبين عدد المتهمين في جرائم تعاطي المخدرات من ناحي

الحصار المفروض على غزة ساهم في ارتفا  جرائم تعاطي المخدرات بسبب استولال الانفاق الحدودية 

وما صككككككاحبه من ارتفا  معدلات الفقر والبطالة وتوفر المخدرات بسككككككهولة، وأكدت الدراسككككككة على الدور 

ظم افراد العينة يحصككككلون على السككككلبي لأصككككدقاء السككككوء في التأثير على عمليات التعاطي حيل إن مع

المخككدر من أصككككككككككككككككدقككائهم ثم من أحككد الموزعين وأن الككدافع لتعككاطيهم هم رفقككاء السككككككككككككككوء، ثم الظرو  

 .الاقتصادية، ثم ظرو  العمل

دراسة ميدانية : اتجاهات الشباب نحو المخدرات: "، بعنوان(2012)دراسة الطويسي وآخرون       

للتعر  على اتجاهات الشكككككككباب في محافظة معان بجنوبي الأردن هدفت الدراسكككككككة . "في محاف ة معان

حول المخدرات والكشكككف عن ملامح الثقافة السكككائدة في تفسكككير هذه الظاهرة والوعي بأبعادها وسكككلأ هذه 

شككككككككككككككابا، وبينت ( 538)مجتمعات محلية حجمها 6أجريت الدراسككككككككككككككة على عينة من  ،الفئة الاجتماعية

، ثم طلبة الجامعات %(26.6)تعاطيا هم العاطلون عن العمل بنسككككككككبة النتائج أن أكثر فئات الشككككككككباب 
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، كما ان اكثر الجهات التي يثق بها الشباب في الحد من انتشار المخدرات هم رجال %(12.1)بنسبة 

الدين ودائرة مكافحة المخدرات ومعلمو المدارس، وأن أكثر الوسككككككائل التي يراها الشككككككباب فعالة في الحد 

 .رة المخدرات هي تطبيق القانون الصارم بحق بائعي المخدرات ومروجيهامن انتشار ظاه

. "أســباب تعاطي المواد المخدرة لدو طلبة المرحلة الإعدادية" :بعنوان( 2011)دراســة الركابي       

تألف مجتمع . هدفت الدراسككككككة إلى التعر  على أسككككككباب تعاطي المخدرات لدى طلبة المرحلة الإعدادية

حيل إن ( العلمي والأدبي) بأقسكككامها 2011-2010البحل من طلبة المرحلة الإعدادية للعام الدراسكككي 

طالب وطالبة من الدراسكككككككككات الصكككككككككباحية لمدينة بوداد، وتم اختيارهم ( 180)مجتمع البحل مؤلف من 

فقرة موزعة  26من  والذي تالف( تعاطي المخدرات) بطريقة عشككككككككككككككوائية، وقامت الباحثة ببناء لمقياس

رفقاء السوء، تأثير الأسرة، ضعف الواز  الديني، العوامل الشخصية والاجتماعية " على المجالات التالية

ضعف الواز  الديني : وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية بالترتيب ،"المهيأة للتعاطي، العامل السياسي

الاجتماعية المهيأة للتعاطي ومن ثم تأثير  -حصككككككككلت على المرتبة الأولى، تلاها العوامل الشككككككككخصككككككككية

الاسرة وتأثير رفاق السوء وأخيرا العوامل السياسية  ولم تظهر أي فروقات في أسباب تعاطي المخدرات 

 .يمكن إرجاعها إلى الجنس

  الأجنبية الدراسات 2.2.2

وأســــــباب إدمان دوافع :" بعنوان (Abdallah & Rabee, 2020عبد الله وربيع ) دراســــــة       

هدفت هذه الدراسكككة إلى التعر  على أسكككباب إدمان النسكككاء للمخدرات  ".النســاء للمخدرات في فلســطين

في المجتمع الفلسكككككككككطيني وعلى الصكككككككككعيد الاجتماعي والنفسكككككككككي والقضكككككككككايا المرتبطة بتعاطي المخدرات 

المككدمنككات  حيككل أجريككت الككدراسككككككككككككككككة من خلال مقككابلات مفتوحككة متعمقككة مع مجموعككة من. الإدمككانو 

ن النسكككككككاء اللواتي أأبرز نتائج الدراسكككككككة هو . الإدمانوالأخصكككككككائيين الاجتماعيين ذوي الخبرة في مجال 
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لديهن أفراد من الأسكككككرة مدمنون على المخدرات هم أكثر عرضكككككة لأن يصكككككبحوا مدمنين على المخدرات 

الدراسكككككة بتقديم خدمات وعليه أوصكككككت . أو التعرض للعنف /وأن يعانين من أمراض نفسكككككية القضكككككايا و

 .نفسية واجتماعية وصحية لكل من النساء اللائي يعشن في أسر مع فرد مدمن على المخدرات

انتشــار اســتخدام التبغ بين " :بعنوان (Abu Seir et al., 2020)أبو ســير وآخرون  دراســة     

هدفت هذه الدراسككككككككة إلى تحديد مدى انتشككككككككار طرائق التدخين وتقييم العوامل  ".الشـــــباب في فلســـــطين

والعادات والمعتقدات التي قد تشكككككككجع أو تثبلأ التدخين بين الشكككككككباب في فلسكككككككطين، وقد أجريت دراسكككككككة 

تم . اا عام 25و 18 بين الفلسككككطينيين الذين تتراوح أعمارهم بين 2014مقطعية في الضككككفة الوربية عام 

طُلب من المشكككككككاركين إكمال (. 1997= العدد )اختيار المواد الدراسكككككككية من سكككككككت جامعات فلسكككككككطينية 

اسككككتبيان يركز على التركيبة الاجتماعية والديموغرافية والمعرفة والمعتقدات تجاه تدخين التبغ والأسككككباب 

إن انتشككار تدخين : لآتيةوتوصككلت الدراسككة للنتائج ا. التي تحفز أو تعيق المدخنين ل قلا  عن التدخين

وكان لدى الذكور معدلات تدخين أعلى، ومسككككككتويات اسككككككتهلا ، وبدأوا التدخين في . ٪47.7التبغ بلغ 

كان تدخين السجائر والنرجيلة أكثر الأشكال شيوعاا بين (. سنة 18٪ بدأوا في سن 74.4)سن أصور 

بر من المشككروبات التي تحتوي على كما أنها توصككلت إلى أن المدخنين يسككتهلكون كميات أك. الجنسككين

الكافيين والوجبات السككككككككريعة، وأظهروا درجات أقل تجاه معتقدات مكافحة التدخين، وأبلووا عن انتشككككككككار 

والسعال ( ٪20.5)أعلى بشكل ملحوظ لاعراض والأمراض المرتبطة بالتدخين، وخاصة ضيق التنفس 

كانت التكاليف الصككككككككككككككحية والمالية .   عن التدخينأفاد غالبية المدخنين أنهم حاولوا الإقلا(. 16.6٪)

أقوى العوامل التي شكككككككككجعت على الإقلا ، بينما كانت التويرات المزاجية وعدم ضكككككككككبلأ النفس من أكثر 

علاوة على ذلك، فإن التدخين بين أفراد الأسككككككككككككككرة والأقران يزيد . العوامل المحبطة التي تم الإبلار عنها

دى اسككككككككتنتاجاتها أن زيادة معدلات التدخين بين الشككككككككباب الفلسككككككككطيني من احتمالات التدخين وكانت إح
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والشكككككعبية المتزايدة لاسكككككتخدام النرجيلة يجب أن ينبه أصكككككحاب المصكككككلحة إلى ضكككككرورة تنفيذ سكككككياسكككككات 

 .وبرامج الوقاية من التدخين والتوعية

الماثرات العقلية انتشار العوامل المرتبطة بتعاطي " :بعنوان (Damiri, 2020)داميري  دراسة      

هدفت الدراسكككككككة إلى تقديم نظرة ثاقبة على مدى  ."بين طلاب الجامعات في الضــــفة ال ربية، فلســــطين

اسكككتخدام المواد ذات التأثير النفسكككي بين الطلاب ونمطها في أربع جامعات رئيسكككية في الضكككفة الوربية، 

( ٪ للشككككيشككككة50٪ للسككككجائر و41.6)كانت أكثر المواد اسككككتخداما وشككككيوعا هي تدخين التبغ . فلسككككطين

وكان معدل الاسككككتخدام الأعلى (. ٪3.0)واسككككتخدام العقاقير غير المشككككروعة ( ٪5.4)وشككككرب الكحول 

كان القنب . بين الذكور ذوي الدخل المرتفع والأيتام أو الذين عانى آباؤهم من صككككككككككككككراعات بعلاقاتهم

كانت العوامل التي . اا وعة المسكككتخدمة شكككيوعوالقنب الصكككناعي والأمفيتامينات أكثر العقاقير غير المشكككر 

تحدد خطر اسكككككككككتخدام المواد ذات التأثير النفسكككككككككي هي سكككككككككن البدء، وتوافر المال والمواد، وأنوا  المواد، 

كان الهروب من المشككككاكل وضككككولأ الأقران . وتكرار الاسككككتخدام، واسككككتخدام مواد متعددة في نفس الوقت

بشكككككككككككككككل  من العنف أكثر احتمالاا  اا الطلاب الذين أظهروا تاريخ كان. من أهم الدوافع لتعاطي المخدرات

بشككككككككل عام، يعد اسكككككككتخدام المواد ذات التأثير النفسكككككككي شكككككككائعاا بين طلاب . ملحوظ لمسكككككككتخدمي المواد

تظهر نتائج هذه الدراسكككككككككككة . الجامعات الفلسكككككككككككطينية على الرغم من معرفتهم بمخاطر تعاطي المخدرات

 .خل والاهتمام الفوري للسلطات المحليةالحاجة الملحة لتطوير التد

تعاطي المخدرات وحيازتها، ظهور ماثرات ": بعنوان (Damiri “a”, 2018)داميري  دراســـــــــة    

هدفت إلى وصكككف حيازة المخدرات بين الفلسكككطينيين من  ."نفســية جديدة في الضــفة ال ربية، فلســطين

أجل توفير نظرة ثاقبة لمدى استخدام المواد غير المشروعة، وتقييم مخاطرها، واستكشا  أشكال جديدة 

المتعلقة بحيازة المخدرات ( 3674)من أجل زيادة الوعي بهذه العقاقير، تمت مراجعة وتحليل الملفات 

وتوصككلت الدراسككة إلى النتائج .  2014إلى  2010في دوائر مكافحة المخدرات في الضككفة الوربية من 
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، اا عككامكك 30أقككل من  -18تتراوح أعمككارهم بين ( ٪55.9)، اا ذكور ( ٪99)كككان معظم الموقوفين : الآتيككة

تعاطوا المخدرات لمدة عام أو  (٪81.8)بمسككككككككككككككتوى تعليمي ابتدائي، و ( ٪56.7)أعزب، ( 48.8٪)

والماريجوانا ( ٪74.3)هي القنب والحشككككيش  اا وكانت أكثر المواد المضككككبوطة والمسككككتخدمة شككككيوع. أكثر

( LSD( )إكسكككككككتاسكككككككي) MDMA تم اسكككككككتخدام(. ٪26.6)، تليها شكككككككبائه القنّب الصكككككككناعي (15.2٪)

 جديدة محلية الصككنع، مع اسككم الشككار الهيروين والكوكايين، ظهر الميثامفيتامين السككائل كمادة صككفراء 

(GG) تم تسكككككككجيل محاولات لزراعة الماريجوانا باسكككككككتخدام . الذي يسكككككككتخدم؛ لتحسكككككككين الر بة الجنسكككككككية

تتبع حيازة الأدوية عالية الخطورة والمؤثرات العقلية  بأهميةواوصككككككككت الدراسككككككككة . شككككككككتلة وبذور 31116

. من أجل التحقيق في ظرو  هذه المواد وتأثيرهالصكككككانعي السكككككياسكككككات  اا مهم اا الجديدة في المجتمع أمر 

الميثامفيتامين )، وتصنيع عقار جديد (القنب الصناعي)هنا  اتجاه في ظهور المؤثرات العقلية الجديدة 

هذه النتائج مهمة . 2013من عام  اا اعتبار ( الماريجوانا)، وزراعة العقاقير غير المشككككككككككككككروعة (السككككككككككككككائل

يجب تطوير السككككياسككككات والاسككككتراتيجيات . الضككككفة الوربية القانون فيلإنفاذ للوقاية والعلاج والسككككيطرة، و 

وخطلأ العمل في مجال التحكم بالمواد الجديدة مع مراعاة القضكككككككككككايا الاجتماعية والاقتصكككككككككككادية المحلية 

 .والإقليمية

نمل تعاطي المخدرات بين تلاميذ المدارس : "بعنوان (Damiri “b”, 2018)داميري  دراســــــة     

هدفت هذه الدراسة إلى تقديم نظرة ثاقبة على مدى استخدام المواد ذات  ."دراسة مقطعية: فلسطين في

أجريت دراسككككة مقطعية : التأثير النفسككككاني بين أطفال المدارس في الضككككفة الوربية في فلسككككطين ونمطها

 تم. من الصكككككككف العاشكككككككر بشككككككككل عشكككككككوائي اا طالب( 877)تم اختيار . 2016مدرسكككككككة في عام  16في 

ومشكككككرو  مسكككككح المدرسكككككة  Monitor the Future Study اسكككككتخدام اسكككككتبيان معدل ذاتي الإدارة من

إن أحدث مادة : وتوصككككككككككككككلت الدراسكككككككككككككككة الى النتائج الآتية. الأوروبية حول الكحول والمخدرات الأخرى 

والعقاقير غير المشككككككككككككككروعة ( ٪3.2)، يليه الكحول (٪40.6)يسككككككككككككككتخدمها أطفال المدارس هي التبغ 
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٪ من أطفال المدارس، مرة واحدة على الأقل في حياتهم،  2.9و 7.9و 59.7جرب حوالي (. 2.0٪)

٪ ممن لم يجربوا 11.1علاوة على ذلك، فإن . التبغ والكحول والمخدرات غير المشكككككروعة، على التوالي

٪ ينوون تجربككة العقككاقير غير 0.3٪ يعتزمون شككككككككككككككرب الكحول، و1.4مككادة مككا ينوون تككدخين التبغ، و

 12كان متوسلأ سن البدء . لاستخدام هذه المواد اا كان الفضول والخبرة الدافع الأكثر شيوع. مشروعةال

حاول معظم متعاطي . لشككككككككرب الكحول أو تعاطي المخدرات غير المشككككككككروعة اا عام 14للتدخين و اا عام

س أكثر من عقار غير مشكككككككككككرو  أو أكثر من مادة واحدة في نف( ٪78.3)المخدرات غير المشكككككككككككروعة 

وافق . اا بالأمفيتامينات أكثر العقاقير اسككككككتخدام اا وكان القنب وشككككككبائه القنّب الاصككككككطناعي متبوع. الوقت

٪ على أن التبغ والكحول والعقاقير غير المشككككككككككككككروعة، على التوالي، 27.6٪ و37.6٪ و78.8حوالي 

اسككتخدام المواد  ارتبلأ العمل بشكككل كبير مع زيادة مخاطر. يمكن الوصككول إليها بسككهولة في مجتمعاتهم

واسكككككككككتنتجت الدراسكككككككككة أن هنا  عدة عوامل خطرة لاسكككككككككتخدام المؤثرات العقلية من . عبر مختلف المواد

أطفال المدارس الفلسككككككطينيين، بما في ذلك سككككككن البدء، ومدى توفرها، ونو  المواد المسككككككتخدمة، وتكرار 

وضكككككككككولأ الأقران والعائلات  كان الفضكككككككككول والخبرة. اسكككككككككتخدامها، وتعاطي مواد متعددة في نفس الوقت

وأوصككككككككت الدراسككككككككة أن يتولى مهنيو الرعاية الصككككككككحية والأطباء ووزارات التعليم . والعمل من أهم الدوافع

والصكككككحة والعمل مسكككككؤوليات رئيسكككككية في منع تعاطي المخدرات بين الشكككككباب وهم يحتاجون إلى تطوير 

أن السكككككككلطة الوطنية الفلسكككككككطينية تحتاج إلى اسكككككككتراتيجيات أكثر فعالية للوقاية والإقلا  عن التدخين، وب

بذل المزيد من الجهود في التشككككريع المتعلق بالتدخين الذي ينظم سككككن بداية التدخين، والتدخين للشككككباب 

 .والكبار

تجارب الأطفال الفلســـــطينيين في تعاطي " :بعنوان (Van Hout, 2019) فان هوت دراســـــة      

هدفت  ."مراجعة شــاملة لبدبيات الموجودة: المحتلة في فلســطينالمخدرات في منازلهم في الأراضــي 

. إلى التعر  على تجارب الأطفال الفلسككطينيين في تعاطي المخدرات في المنزل، شككملت سككت سككجلات
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عواقب كون الطفل مع أحد والديه يتعاطى المخدرات، : نتج عن الرسككككككككككككككم البياني والتحليل ثلاثة محاور

المخدرات في الأسكر الفلسكطينية، ومعدلات انتشكار تعاطي الوالدين للمخدرات والعوامل المسكببة لتعاطي 

غير معروفة، منها وصكككمة العار، والخلل الأسكككري، والتسكككرب من المدرسكككة، وعزل الطفل والأسكككرة ونمو 

يسكككاهم التعرض للمخدرات والصكككدمات النفسكككية وسكككوء المعاملة في زيادة احتمالية . الطفل غير المتكيف

طفال الفلسككككككككككطينيين للمخدرات والاسككككككككككتولال الجنسككككككككككي والجرعات الزائدة والأمراض النفسككككككككككية تعاطي الأ

 .واكتساب الأمراض المعدية

المواقف بين الشباب في فلسطين ": بعنوان (Hreish et al., 2019)هريش وآخرون  دراسة      

لذين يعانون من مشــــــــــاكل تعاطي المخدرات تدخل التحديات والفرص : حول أقرانهم ا لتصـــــــــميم ال

هدفت إلى فحص مدى تقبل إعادة الاندماج الاجتماعي لاشكككككككككخام المتعاطين في مرحلة  ."المجتمعي

التعافي وتم اسككككككتخدام أداة بن حسككككككين لقياس مدى تقبل إعادة الاندماج الاجتماعي في سككككككياقات مختلفة 

في جامعة  2013ات في عام وتم جمع البيان. في المملكة العربية السككككككككعودية للمقارنة بالضككككككككفة الوربية

القدس أبو ديس وتوصلت الدراسة إلى أن أكثر من نصف المستجيبين لديهم مواقف معتدلة تجاه إعادة 

كما توصكككككلت إلى أنه لا توجد علاقات ذات دلالة . الاندماج الاجتماعي لاشكككككخام في مرحلة التعافي

س والعمر والسككككككككنة في الكلية ومجال إحصككككككككائية بين التصككككككككورات حول إعادة الاندماج الاجتماعي والجن

 .وتمت مناقشة الآثار المترتبة. التركيز الأكاديمي وشكل الإقامة

أســـــباب إدمان المخدرات بين " :بعنوان (Ahead et al., 2017)وآخرون  آهيد دراســـــة

على المخدرات بين  الإدمانهدفت إلى التعر  على أسكككككككككباب  ."الشــــــباب بمدينة ســــــيلهيت بن لاديش

الشباب لتحديد المشاكل التي يواجها مدمنو المخدرات من الشباب كنتيجة لإدمان المخدرات تم استخدام 

مدمناا وتم اسككككتخدام المقابلة والاسككككتبانة بالإضككككافة للملاحظة كأدوات؛  42العينة القصككككدية بما مجموعه 

وتوصلت الدراسة إلى النتائج  ،(ICI) لأسبابللمساعدة على تحقيق أهدا  الدراسة، تم استخدام فهرس ا
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إن الفضكككككككول كان أولاا وقبل كل شكككككككيء سكككككككبباا وإغراء الأصكككككككدقاء كان السكككككككبب الثاني وراء إدمان : الآتية

٪ من مدمني المخدرات أعزوا تعاطي المخدرات للموامرة 76.19الشككككككككككباب للمخدرات وإن أعلى نسككككككككككبة 

المخدرات يشككعرون بأنهم مهملون من أقاربهم بسككبب ٪ من مدمني 88.09بتذوق مخدرات مختلفة؛ حول

٪ 50٪ شكككككعروا بأنه لم يكن لديهم أي انضكككككبا  في حياتهم اليومية و95.24حوالي . إدمانهم للمخدرات

٪ واجهوا بعض 33.33حوالي . عانوا من بعض المشكككاكل الجنسكككية بسكككبب التور  في إدمان المخدرات

ين مشكلة وأمراض القلب والشلل والمشكلة النفسية في المواد المشاكل الجسدية مثل الفشل الكلوي والرئت

 .الإباحية حيل إن الكثير من هذه البيانات مهمة للسياسات المستقبلية ومبادرات المراقبة الفعالة

تقدير مدو انتشـــار " :بعنوان  a"(2017)" دراســـة المعهد الوطني الفلســـطيني للصـــحة العامة      

هدفت إلى توفير نظرة ثاقبة إلى متعاطي المخدرات عالي  ."في فلســــــطينالمخدرات غير المشــــــروعة 

اشكتملت الدراسكة . من الذكور، تكونت عينة الدراسكة من المشكاركين الذكور فقلأ" Hard user"الخطورة 

توصلت . الشمال والوسلأ والجنوب: على أربعة مواقع تمثل قطا  غزة وثلاث مناطق في الضفة الوربية

أن تعاطي المخدرات لا يقتصككككككككككككككر على مناطق أو تجمعات معينة داخل : النتائج التاليةالدراسككككككككككككككة إلى 

الماريجوانا والماريجوانا الاصكككككككككككطناعية أكثر الأدوية  /، كانت الحشكككككككككككيش HRDUفلسكككككككككككطين، من بين 

هي الأكثر  Lyrica4و Tramadol3في الضكككككككككفة الوربية بينما كانت الأدوية الموصكككككككككوفة  اا اسكككككككككتخدام

 /الذين بدأوا في تناول الأدوية غير الحقن غير الحشككككككككككيش HRDUكانت نسككككككككككبة . غزةفي  اا اسككككككككككتخدام

لككديهم  اا وجككد فحص البول أن جميع المسككككككككككككككجلين تقريبكك( اا عككامكك 18قبككل بلور )المككاريجوانككا وهم أطفككال 

في  11٪ لكديهم البنزوديكازيبينات 22٪ لكديهم المكاريجوانكا أو الحشككككككككككككككيش، و28ترامكادول، في حين أن 

لفيروس نقص المناعة  اا إيجابي HRDUلم يكن أي . يكن لدى أحد الكوكايين في نظامهملم . نظامهم

٪ لجميع 4أقل من  Bكانت الإصككككككككككككككابة بالتهاب الكبد . الإيدز في جميع مواقع الدراسككككككككككككككة/  البشككككككككككككككرية
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، فإن Cمصكككككككككابون بالتهاب الكبد  HRDU٪ من  11.5باسكككككككككتثناء المنطقة الوسكككككككككطى حيل . المناطق

 .٪ 5أقل من  Cجميع المناطق الأخرى مصابة بالتهاب الكبد 

تعاطي المخدرات غير " :بعنوان b" (2017)" دراســــــــة المعهد الفلســــــــطيني للصــــــــحة العامة      

، وتم هدفت إلى فحص مدى اسكككتخدام المخدرات غير المشكككروعة في فلسكككطين ."المشــروع في فلســطين

مجموعة تركيز في الضفة الوربية  13كما وتم عمل  حساسة،مقابلة مع أشخام في مواقع  35إجراء 

مقابلة  40مقابلة في غزة، و 48مقابلة في البنك الدولي، و 52والقدس وغزة. كان هنا  ما مجموعه 

عشككرة مجموعة تركيز في القدس الشككرقية مع الافراد الذين تعاطوا المخدرات وعائلاتهم، تم إجراء إحدى 

من الذكور الذين يتعاطون المخدرات ومجموعة تركيز واحدة من الإناث اللائي يتعاطين المخدرات، مع 

 50ذكر( و 34أنثى و 18فرد من الذين تعاطوا المخدرات ) 52في كل مجموعة.  اا مشككككككارك 15إلى  6

ذكر( من الضكككككككككككفة الوربية وقطا  غزة في مقابلات  34أنثى و 16من متعاطي المخدرات السكككككككككككابقين )

فردية. وتوصكككككككلت الدراسكككككككة إلى النتائج الآتية: نتائج الضكككككككفة الوربية: أفاد المشكككككككاركون في الدراسكككككككة أن 

 20و 12كان عمر البدء بين المشاركين في الدراسة بين ، رات لا يبدأ في أي عمر محددتعاطي المخد

الدراسة إلى أن أول استخدام للمخدرات ارتبلأ بالعنف وسوء المعاملة. كانت النساء أكثر  ، توصلتاا عام

عرضكككة ل بلار عن سكككوء المعاملة من الأزواج والاغتصكككاب وأشككككال مختلفة من المضكككايقات كأسكككباب 

لاسككككككككككككككتخككدامهككا لأول مرة. ككانكت الأسككككككككككككككبككاب الأخرى لتعككاطي المخككدرات لأول مرة تتعلق بكالتعككامكل مع 

وكان العمل في إسككككككككرائيل، والر بة في زيادة الثقة بالنفس، ووجود أقارب يتعاطون  المشكككككككككلات العائلية.

ولأ المخدرات، وتحسككككككين الأداء البدني، وسككككككجنهم من الإسككككككرائيليين، وسككككككوء الصككككككحة، والفضككككككول، وضكككككك

وإهمال الأسرة، وظرو  المعيشة السيئة، والبطالة كأسباب لتعاطي المخدرات  المتعة،الأقران، من أجل 

لأول مرة. كككككان الككككذكور أكثر عرضكككككككككككككككككة ل بلار عن رغبتهم في أن يُنظر إليهم على أنهم ذكوريون 

مشكككككككككاركين ورجوليون أو يرغبون في تحسكككككككككين الأداء الجنسكككككككككي. أول مادة تم اسكككككككككتخدامها لدى معظم ال
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بالدراسككككة هي الماريجاوانا والحشككككيش أو الكحول. كانت هنا  عدة أسككككباب وراء اسككككتمرار المبحوثين في 

استخدام المخدرات. وشملت هذه المخاو  من الألم الجسدي إذا توقفوا عن تناوله، والبطالة، والمشاكل 

ت، وتفكك الأسر، والتعامل مع الأسرية، وساعات العمل الطويلة، وانخفاض الأداء الجنسي واحترام الذا

الظرو  المعيشككية السككيئة، والزواج البائس. سككبب آخر لاسككتمرار اسككتخدام الأدوية هو سككهولة الحصككول 

عليها. تضكككككمنت أسكككككباب اسكككككتمرار تعاطي المخدرات بين الإناث وجود أزواج يعتمدون على المخدرات، 

لاغتصككككاب، والطلاق، وسككككوء المعاملة(، وأسككككر غير داعمة، وعدم القدرة على التعافي من الصككككدمات )ا

أفاد أفراد الأسرة أنهم لا يعرفون كيفية التعامل مع  وتحمل العبء الأكبر للوصمة الاجتماعية المستمرة.

للرفض.  فرد من الأسكككككككرة معتمدين على المخدرات بشككككككككل مناسكككككككب أو مكان طلب الدعم دون التعرض

إعادة تأهيل مجانية عالية الجودة يمكنها معالجة  اوصكككككت الدراسكككككة على تشكككككديد على الحاجة إلى مراكز

أنوا  مختلفة من قضكككككككككايا الاعتماد على المخدرات، فضكككككككككلاا عن توفير متابعة إعادة التأهيل بعد العلاج 

وخدمات الاندماج الاجتماعي وجود خدمات صحية مجانية تقدم فحوصات طبية منتظمة. وشددوا على 

لمحترفين على معككاملككة المتعككاطين وعككائلاتهم بككاحترام وكرامككة، الحككاجككة إلى تككدريككب مقككدمي الخككدمككات ا

وطالبوا بتشكككككككككككريعات لحمايتهم من انتهاكات الشكككككككككككرطة وتشكككككككككككجيع الوعي بأن الشكككككككككككرطة يجب أن تعامل 

المتعاطين كأشككككككككككككككخام يعانون من مرض وليس كمجرمين. اقترح المشكككككككككككككككاركون إدخال خدمات إعادة 

مهني لمسكككككاعدة المتعاطي السكككككابق على إعادة الاندماج في التأهيل في السكككككجن، بما في ذلك التدريب ال

 المجتمع، والعثور على العمل، والبقاء بصحة جيدة وخالية من المخدرات بمجرد إطلاق سراحهم. 

اســــتخدام المواد المخدرة بين " :بعنوان (Massad et al., 2016)ســــعد وآخرون م دراســــة      

هذه الدراسة إلى التعر  على  هدفت ."تحقيق نوعي: وفلسطينالشباب الفلسطيني في الضفة ال ربية 

ولتحقيق هد  الدراسة استندت . مدى انتشار أنما  تعاطي الكحول والمخدرات بين الشباب الفلسطيني

 اا عام 24و 16مقابلة فردية مع شكككككباب تتراوح أعمارهم بين  17الدراسكككككة إلى عشكككككر مجموعات تركيز و
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التحليككل النوعي لترميز الملاحظككات التفصككككككككككككككيليككة لمجموعككات التركيز ، تم اسككككككككككككككتخككدام (83= العككدد )

أفاد معظم المشككككاركين أن تعاطي المخدرات موجود، : وتوصككككلت الدراسككككة إلى النتائج الآتية. والمقابلات

على أن اسككككتهلا  الكحول أمر  اا اتفق جميع المشككككاركين تقريب. اا حتى في المجتمعات المحافظة اجتماعي

أكثر المشككككروبات الكحولية التي أشككككار إليها المشككككاركون في الدراسككككة . ل متاح بسككككهولةشككككائع وأن الكحو 

ادعى معظم المشاركين أنهم يشربون الخمر للتولب على التوتر، . كانت الفودكا والويسكي والبيرة والنبيذ

على  كان المشككاركون . من أجل المتعة، بدافع الفضككول، لتحدي المجتمع، وبسككبب تأثير وسككائل الإعلام

تم ذكر : درايكة بكالمخكدرات غير المشككككككككككككككروعكة وككانوا يعرفون عن الشككككككككككككككبكاب الكذين يتعكاطون المخكدرات

يعتقد المشكككككككاركون في الدراسكككككككة أن الشكككككككباب يتعاطون . الماريجوانا والكوكايين والهيروين بشككككككككل متكرر

وعي والتعاسكككككككككككككككة المخدرات نتيجة التوتر والاحتلال الإسككككككككككككككرائيلي وعدم كفاية الرقابة الأبوية ونقص ال

لم يكن العديد من المشكككاركين على دراية بأية مؤسكككسكككات محلية لدعم الشكككباب الذين . والفضكككول والترفيه

وأعرب آخرون عن عدم ثقتهم في أية مؤسككككككسككككككة من هذا القبيل . يعانون من مشككككككاكل تعاطي المخدرات

أن النتائج . ملة للسكككككككريةلأنهم افترضكككككككوا أنها غير فعالة ومدفوعة بالربح وتشككككككككل مخاطر انتهاكات محت

تعد السككلوكيات المحفوفة بالمخاطر مصككدر . تشككير إلى وجود تعاطي المخدرات بين الشككباب الفلسككطيني

لعدم كفاية خدمات المشككورة الملائمة للشككباب والقيود الثقافية القوية على المناقشككة المفتوحة أو  اا قلق نظر 

يمكن أن تؤدي هذه العوائق التي تحول دون العلاج . التثقيف حول تأثير السككككككككككككككلوكيات عالية الخطورة

 .والاستشارة إلى تفاقم العواقب الصحية والاجتماعية لتعاطي الكحول وتعاطي المخدرات غير المشرو 

إدمان المراهقين على الكحول والمخدرات، تجربة " :بعنوان (Choate, 2015)شــــوات  دراســــة     

وهدفت الدراسككككككككككككككة النوعية إلى التعر  على منظور الوالدين أثناء محاولتهم التكيف والتعامل  ."الوالدين

حيل كشككف البحل في الحياة الأسككرية إلى معرفة أداء . مع الاعتماد على المواد لدى أطفالهم المراهقين

 اا واحد وثلاثين شككخصككتمت مقابلة . من العائلة اا بالو اا وليس فرد اا الأسككرة عندما يكون العميل المحدد شككاب
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اكتشككككا  مشكككككلة ( 1: )مما أدى إلى ثمانية موضككككوعات مهمة ،اا مراهق 21من مقدمي الرعاية من  اا بالو

البحل عن تفسككككيرات غير الاعتماد على ( 3)الخبرات مع تفاقم المشككككاكل ؛ ( 2)الاعتماد على المواد ؛ 

تحديات الحصكككول على المسكككاعدة ؛ ( 6)؛  محاولة التأقلم( 5)الاتصكككال بتاريخ الوالدين ؛ ( 4)المواد ؛ 

اختيار إعادة التأهيل على المدى الطويل اسكككككككتخدمت هذه الدراسكككككككة ( 8)التأثير على الأشكككككككقاء ؛ و ( 7)

تم اسكككتخدام الاسكككئلة الاسكككتقصكككائية تم تجنيد المشكككاركين من برنامج  ،(Grounded Theory) النوعية

. اا مراهق 21من الآباء أو مقدمي الرعاية لككك  31مت مقابلة ت. إعادة تأهيل المراهقين الأسرة طويلة الأجل

 اا تم تقييم جميع المراهقين من البرنامج على أنهم يسككككككككتوفون معايير اضككككككككطراب الاعتماد على المواد وفق

تضككككمنت هذه الدراسككككة عينة من الآباء والأمهات الذين كان  DSM IV للمعايير الموضككككحة في معايير

 اا برنامج إعادة التأهيل طويل الأمد وتوصكككككككلت الدراسكككككككة إلى أن هنا  أيضككككككك أبناؤهم يشكككككككاركون في نفس

حيل يحتاج الآباء إلى الدعم . وليس بالوا اا مشكككككككككككلات فريدة عندما يكون هذا الشككككككككككخص المدمن شككككككككككاب

. ليكونوا قادرين على رؤية الاعتماد الناشكككككككئ على المواد مع شكككككككبابهم وكيف يمكنهم الاسكككككككتجابة بفعالية

يشكككير هذا العمل إلى . إلى الدعم في مسكككاعدة الأطفال الآخرين في الأسكككرة على الإدارة اا يحتاجون أيضككك

مع نظام  اا أن الأطباء يجب أن يكونوا على مقدرة لعمل التدخل ليس فقلأ مع العميل المحدد ولكن أيضكككك

 .الأسرة بأكمله

المخــدرات بين تعــاطي " :بعنوان( Thabet & Dajani, 2012)ثــابــت ودجني  دراســــــــــة        

تهد  هذه الورقة إلى مراجعة المعرفة الحالية  ."مراجعة: الفلســـطينيين في الضـــفة ال ربية وقطاع غزة

من (. الضكككككفة الوربية وقطا  غزة)حول إدمان المخدرات والمشكككككاكل في الأراضكككككي الفلسكككككطينية المحتلة 

ية بطبيعتها والتي تؤكد أجل إجراء مثل هذه المراجعة، ظهرت مجموعة صككككككككككويرة من المؤلفات الوصككككككككككف

وجود مشكككككاكل تعاطي المخدرات بين الفلسكككككطينيين في الضكككككفة الوربية وقطا  غزة على الرغم من وجود 

بشكل عام، تم اختيار المشاركين . القيود الدينية والقانونية والثقافية التي تدين وتحظر مثل هذه المشكلة
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لهيروين، والمسكنات، والمنومات، والحشيش هي في هذه الدراسة من المجموعات السريرية، حيل كان ا

هنا  حاجة كبيرة لإنشككككككككاء مراكز علاج وإعادة تأهيل مسككككككككتقلة وشككككككككاملة في . الأدوية المختارة السككككككككائدة

يجب البدء في برامج . فلسككطين للتعامل مع متعاطي المخدرات وفق المعايير الدولية والثقافة الفلسككطينية

. ائل الإعلام لإظهار الجانب الضككككار للعقاقير التي تسككككتهد  الشككككبابالوقاية بما في ذلك اسككككتخدام وسكككك

، تدريب المهنيين العاملين في مجال اسككتخدام أدوات التحقق من الصككحة الثقافية للمراقبة والتدخل اا أيضكك

مثل الخطوتين الثامنة والسادسة عشرة لمساعدة مدمني الكحول والمخدرات، كما أن هنا  حاجة لإجراء 

لوقائية، والبحوث على المخدرات لإيجاد عوامل الخطر والعوامل ا الإدمانمزيد من الدراسكككات في مجال 

 .التطبيقية لتقييم أنوا  التدخل مع هذه الفئات المستهدفة

انتشــــــار ســــــلوكيات " :بعنوان (Štulhofer et al., 2012)ســــــتولهوفر وآخرون  دراســــــة       

المخاطرة المرتبطة بفيروس نقص المناعة المكتســـــــــبة والتهاب الكبد الوبائي وفيروس التهاب الكبد 

المناعة البشرية بين متعاطي المخدرات عن طريق الحقن في محاف ة القدس  الوبائي وفيروس نقص

بين متعاطي المخدرات  9هدفت الدراسة لتقييم جدوى أخذ العينات التي يحركها المستجيبون  ."الشرقية

في ثلاث مناطق ذات تركيز عال  من  2010بالحقن، أجريت دراسكككككككككككككة تقييم ما قبل المراقبة في مارس 

تعرض كبير لخطر العدوى بين : وتوصككككككككككككككلت الدراسككككككككككككككة إلى النتائج الآتية. خدرات بالحقنمتعاطي الم

أكثر من ربع المشاركين في هذه العينة من الرجال العاطلين عن العمل في . متعاطي المخدرات بالحقن

فيروس نقص  للمستضعفالوالب في الأربعينيات من العمر شاركوا معدات الحقن في الأسبو  السابق 

لأنه مرتبلأ بعدد من  - اا أو منتج اجتماعي - اا المناعة البشككككككرية لمتعاطي المخدرات بالحقن بنيوي أيضكككككك

ر أن حوالي . والفقر. خصائص البيئة الاجتماعية ٪ من سكان الضفة الوربية يعيشون تحت 46-40قُدّ 

اسككككككككككككتقرار سككككككككككككياسككككككككككككي  ، الاحتلال العسكككككككككككككري وما يرتبلأ به من عنف وعدم2007خلأ الفقر في عام 

وبالمقارنة مع . اا وصكككككعوبات اقتصكككككادية له آثار وبائية خطيرة على السككككككان الفلسكككككطينيين الشكككككباب نسكككككبي
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من المرجح أن تسكككككتمر هذه العوامل الكلية  20-18المناطق الأخرى المتأثرة بحالات الطوارئ المعقدة، 

 .ة المحتلةفي خلق الظرو  المؤدية إلى تعاطي المخدرات في الأرض الفلسطيني

التــأثيرات البيئيــة الوراثيــة : "بعنوان (Kenneth et al., 2012)كينــو وآخرون  دراســــــــــة      

هدفت الدراسكككككككككككة إلى تحديد كيفية مسكككككككككككاهمة العوامل الوراثية  ."والعائلية على مخاطر تعاطي المخدرات

 1950طفلاا بالتبني من مواليد  18115وشككككككككككككككملت الدراسكككككككككككككككة  ،والبيئية في مخاطر تعاطي المخدرات

تم رفع مخككاطر . آبككاء وإخوة بككالتبني 51208الوالككدين والأشككككككككككككككقككاء البيولوجيين؛ و 78079. 1993و

تعاطي المخدرات بشككككككككككككل ملحوظ في النسكككككككككككل المتبنى من الآباء البيولوجيين مع تعاطي المخدرات في 

ني بما في ذلك تاريخ الوالدين أو الأخوة حالة الإخوة البيولوجية الكاملة ونصكككككككف الأشكككككككقاء لاطفال بالتب

بما في )والمشاكل النفسية وتعاطى الكحول والمخاطر البيئية  ،والنشا  الإجرامي ،من تعاطي المخدرات

بالإضكككككككككافة إلى  ،ذلك تاريخ الوالدين بالتبني من الطلاق والموت والنشكككككككككا  الإجرامي ومشكككككككككاكل الكحول

الجنس والعمر عند التبني في تنبؤ كشككككككككككككككف النموذج عن تفاعل  إلى جنب مع اا تاريخ الأت بالتبني جنب

إيجابي كبير بين مؤشرات المخاطر الجينية والبيئية، حيل أكدت الدراسة على أن العوامل الأسرية مثل 

تعاطي أحد الأفراد والمشككككككككاكل الأسككككككككرية وعدم وجود اسككككككككتقرار، الطلاق والوفاة كذلك تأثير الاقران كلها 

 .اطر التعرض للمخدراتعوامل تزيد من مخ

العمل العائلي في العائلات التي تعاني من " :بعنوان (Schäfer, 2011)افير ســــشــــ دراســــة       

هدفت إلى التأكد من وجود علاقة بين العلاقات الأسرية المضطربة  ."إدمان الكحول والمخدرات الأخرو 

هو معرفة أنوا  ديناميكيات  يضكككككككككككككككاا أوإدمان الكحول والمخدرات الأخرى، وكان أحد أهدا  هذا البحل 

الأسككككككككككككككرة التي تعمل في العائلات التي تعاني من إدمان الكحول والمخدرات الأخرى تم إجراء مقابلات 

كانوا مقيمين ومقيمين سكككككككككككككككابقين في صككككككككككككككندوق إعادة تأهيل الكحول  اا مشكككككككككككككككارك 12فردية متعمقة مع 

تمت مناقشكة النتائج في . ت باسكتخدام إطار نوعيتم تحليل هذه المقابلا. والمخدرات، أوكلاند، نيوزيلندا
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وتأثيراته على العائلات وأظهرت النتائج أن  الإدمانسياق مجموعة واسعة من الأبحاث الأكاديمية حول 

ي الإدمانغالبية المشككاركين قد عانوا طفولة مؤلمة وصككدمة في أسككرهم الأصككلية، مما سككاهم في سككلوكهم 

وقد عانى جميع المشككككاركين وأسككككرهم من . ى علاقاتهم الأسككككرية الحاليةاللاحق والذي شككككعروا أنه أثر عل

مختلف أشككككال الاضكككطراب الأسكككري، مثل فقدان حضكككانة أطفالهم، وفقدان الوظيفة، والانهيار الزوجي، 

كما ارتكب بعض المشكككككككاركين جرائم متعلقة . والإيذاء الجسكككككككدي والنفسكككككككي، والاكتئاب واعتلال الصكككككككحة

 .على علاقاتهم مع أسرهم اا حوادث نتيجة لإدمانهم، مما أثر أيضبالمخدرات وتعرضوا ل

 السابقة الدراسات على التعقيب 3.2.2

أظهرت نتائج مراجعة الأدبيات التي أجريت في فلسككككككككككككككطين وبعض الدول العربية والآسككككككككككككككيوية،        

واسكككككككتهدفت المدمنين في أعمار وسكككككككياقات مختلفة مثل مراكز العلاج والمدراس بالإضكككككككافة إلى الجهات 

 الإدمان الأخرى ذات العلاقة مثل المهنيين والمعلمين ومقدمي الرعاية، قد تركزت على دراسكككككككة أسكككككككباب

(، مهري 2019والمعوقات التي تحول دون الحصككككككككككككككول على العلاج مثل دراسكككككككككككككككات المنيع وآخرون )

(، آهيد وآخرون 2011(، الركابي )2015(، القلي )2017(، حزية )2017(، دبس وعضايلة )2017)

(Ahead et al, 2017( الدميري وآخرون ،)Damiri et al, 2018a وتنوعت الأسككككككككككككباب التي .)

؛ من مشاكل أسرية، وضعف الرقابة الوالدية، نفسية، عاطفية، واقتصادية، الإدمانالمدمنين إلى دفعت 

عنف، وأسككباب ذاتية تتمثل في: أوقات الفرار، حب التجربة، التوتر، والاحتلال الإسككرائيلي كما جاء في 

 (.Massad et al., 2016مسعد وآخرون ) دراسة

عدم التحاق بالعمل أتاح بالمزيد من الوقت لمرافقة رفاق ن أ ( أوضككككككحت2012) دراسككككككة اللزم وآخرون و 

للتعاطي هروبا من الواقع الاقتصكككككادي المؤلم نتيجة للبطالة، والمشككككككلات المجتمعية من  الاتجاهالسكككككوء 

(، 2012، حسب دراسة نجار )ضولأ الأقران وسهولة الوصول إلى المواد عن طريق المروجين وغيرهم
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هنا  دور لرفاق السككككككككككككككوء في التأثير على تعاطي الافراد للمخدرات حيل أن  التي أظهرت نتائجها أن

غالبيتهم يحصككككككككلون على المخدرات من الأصككككككككدقاء والموزعين وأن الدافع وراء التعاطي هو الأصككككككككدقاء 

( أوضحت أن أهم العوامل 2012خرون )آوفي دراسة اللزام و  ،والظرو  الاقتصادية والوظيفية الصعبة

لتعاطي المخدرات تتمثل في مخالطة رفاق السككككككككككوء تصككككككككككديق الحديل عن المخدرات بأنها المؤدية إلى ا

الأماكن المشككبوهة  ارتياد، وتجربة الاسككتطلا سككبب للسككعادة والشككعور بالراحة النفسككية، الفضككول، وحب 

أن أكثر الجهات التي يثق بها  (Choate, 2015شككككوات ) فيما أوضككككحت دراسككككة ،أثناء السككككفر للخارج

في الحد من انتشكككار المخدرات هم رجال الدين ودائرة مكافحة المخدرات ومعلمو المدارس، وأن  الشكككباب

أكثر الوسائل التي يراها الشباب فعالة في الحد من انتشار ظاهرة المخدرات هي تطبيق القانون الصارم 

والتي  بحق بائعي المخدرات ومروجيها. كما تناولت هذه الدراسككككككككككككككات معوقات الحصككككككككككككككول على العلاج

تضكككككككككككمنت طبيعة العلاج. المخدرات وطبيعة العلاج المقدم نفسكككككككككككه، بالإضكككككككككككافة إلى البيئة الاجتماعية 

على المخدرات  الإدمان، وتحديداا في المجتمعات العربية والإسككككككككلامية، حيل الإدمانالمحيطة بقضككككككككية 

 Massadآخرون )مسككعد و  مرفوض دينياا واجتماعياا، وهو موضككو  أثارته معظم الدراسككات مثل دراسككة

et al., 2016)  لعدم كفاية خدمات  اا والتي اعتبرت السككككككككلوكيات المحفوفة بالمخاطر مصككككككككدر قلق نظر

المشككككككككككككككورة الملائمة للشككككككككككككككباب والقيود الثقافية القوية على المناقشكككككككككككككككة المفتوحة أو التثقيف حول تأثير 

السكككككلوكيات عالية الخطورة. يمكن أن تؤدي هذه العوائق التي تحول دون العلاج والاسكككككتشكككككارة إلى تفاقم 

ت غير المشككرو ، بالإضككافة إلى انعدام العواقب الصككحية والاجتماعية لتعاطي الكحول وتعاطي المخدرا

الثقة بالمؤسكككككسكككككات لافتراضكككككهم أنها غير فاعلة ومدفوعة من أجل تحقيق الربح ولخوفهم من الانتهاكات 

  التي تتعلق بالسرية، أو لافتقار الوعي والمعرفة بوجود مثل هذه المؤسسات.

 ,Kenneth et alل وآخرون )كين (، دراسة2014وقامت كل من دراسة عنتر البهي وآخرون )       

، بالبحل في وجود علاقة بين بعض المتويرات (Van Hout, 2019فان هوت ) ، دراسة(2008
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كذلك  الإدماننحو  والاتجاه، حيل أن هنا  علاقة ما بين الضوو  النفسية الإدمانوعلاقتها بالتعاطي و 

داخل  الاستقرارالتعرض للصدمات النفسية وسوء المعاملة يزيد من احتمالية تعاطي الاطفال كذلك عدم 

 الأسر ووجود مشاكل أسرية كالطلاق والوفاة له دور بالتعاطي.

هريش وآخرون  وقد أولت الأدبيات أهمية كبيرة لمعالجة الوصكككككمة الاجتماعية  فقد  قامت دراسكككككة      

(Hreish et al., 2019) بفحص درجككة تقبككل المجتمع  إعككادة دمج المتعككاطين في مرحلككة التعككافي ،

والذي أظهر أن أكثر من نصكككككككككككككف المسكككككككككككككتجيبين لديهم مواقف معتدلة تجاه إعادة الاندماج الاجتماعي 

( أن أهم سكككبل مواجهة جريمة 2012دراسكككة اللزام وآخرون )فيما ذكرت  ،لاشكككخام في مرحلة التعافي

خدرات من منظور مواجهة البطالة تشككككككككككجيع المتعافين من التعاطي بإلحاقهم بعمل مناسككككككككككب تعاطي الم

وقت الفرار توجيه العاطلين للتنسكككككككككيق منظمات المجتمع  لاسكككككككككتولالالحاق المتعاطي بنوادي رياضكككككككككية 

المدني كالجمعية الخيرية للحصككككككككول على عمل، تكثيف الحملات الإعلامية والتي تحل العاطلين على 

ل ة البحل عن عمل وعدم الياس من باب التخلص من الوصككككككككككككككمة الاجتماعية، وإعادة دمج مواصكككككككككككككك

، هذا وأكدت الأدبيات السكككككككككككابقة على ضكككككككككككرورة أن يكون العلاج مسكككككككككككتجيبا لهذه المتعافين في المجتمع

العوائق الاجتماعية حتى لا تؤثر على المسككككككككككككككار الاجتماعي والمهني للمدمنين وتحفزهم على الانخرا  

في المدارس والمجتمعات المحلية من  الإدمانلاج، بالإضكككافة إلى ضكككرورة نشكككر الوعي بمخاطر في الع

خلال الحملات المجتمعية ووسكككائل الإعلام المختلفة، خاصكككة في مرحلة المراهقة عندما يكون الانخرا  

ما يشككككل إضكككافة مهمة لهذه الدراسكككات )المنيع واخرون،  في سكككلوكيات محفوفة بالمخاطر أكثر احتمالاا 

( فذكرت أن عدم وجود توعية إعلامية كافية 2012(، فدراسكككككة اللزام، واخرون )2017؛ مهري، 2019

 نسب  التعاطي.  بازديادبأضرار المخدرات يعد من المعيقات للتوجه للعلاج وله دور 

من أجل تحديد التجارب الحية للمدمنين عن كثب أو  لأن غالبية الدراسات كانت نوعية اا نظر        

في الدراسات التي تدرس  اا ملاحظات وشهادات المهنيين ومقدمي الرعاية لهم، فقد أظهرت المراجعة نقص
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بين مجتمع المدمنين في عرض هذه الأسباب أو الدراسات الكمية التي ترصد بعض الدلائل  الاختلافات

عمر الجنس، ومكان الإقامة، والمستوى التعليمي، بالإضافة إلى تقييم  المرتبطة ببعض المتويرات مثل

الضرر الذي قد تسببه بعض التدخلات الاجتماعية، مما يشكل فجوة بحثية يجب أن يركز عليها 

 الباحثون.

( بمحاولة التعر  على 2012) ، ودراسككة النجار2017قامت كل من دراسككتي المعايطة وآخرون       

المجتمعات التي  باختلا ات وأثرها في حدوث الجريمة للكشكككككككككككككف عن حجم هذه الظاهرة ظاهرة المخدر 

طبقت عليها كل من الدراسات السابقة إلا أن كل من المجتمع الأردني والفلسطيني يوجد بعض التشابه 

ولكن لقطا  غزة الذي طبقت فيه دراسككككككة النجار وضككككككع سككككككياسككككككي وواقع مختلف عن أي مجتمع آخر، 

كأداة لتحقيق أهدا  الدراسكككككة، اتفقت الدراسكككككتان على أن  الاسكككككتبانة باسكككككتخدامالدراسكككككتان  قامت كل من

تعاطي المخدرات له أثر اجتماعي سلبي على الأسرة والمجتمع المحيلأ بالمتعاطي مثل البطالة التحرش 

 ( أن أكثر فئات الشككككككككباب تعاطيا هم2012بالنسككككككككاء الفقر كما واتفق مع دراسككككككككة الطويسككككككككي وآخرون )

%(، وفي دراسككككككككككككة اللزام 12.1%(، ثم طلبة الجامعات بنسككككككككككككبة )26.6العاطلون عن العمل بنسككككككككككككبة )

( أوضككحت أن أهم آثار البطالة في جريمة تعاطي المخدرات تتمثل في الحاجة المادية 2012وآخرون )

في المحسكككككككوبية والواسكككككككطة  انتشكككككككارفي ترويج المخدرات مما يؤدي إلى التعاطي  للاسكككككككتثمارالتي تدفع 

للتعكككاطي، وبكككالتكككالي فقكككدان القكككدرة على التعكككامكككل مع  والاتجكككاهالتوظيف ممكككا أدى للحقكككد على المجتمع 

كككل هككذا يوثر على الجككانككب العلاقككات الأسككككككككككككككريككة والاجتمككاعيككة والأمن العككام من حيككل زيككادة  ،الآخرين

هما ازدياد في المشكككككككككككاجرات والمنازعات بين الأفراد وهذا ما اتفقت عليه الدراسكككككككككككتان حيل أظهرت نتائج

الكثافة السككككككككانية في المسكككككككاحات المحصكككككككورة بسكككككككبب  للازديادأعداد الجرائم وعزت دراسكككككككة النجار ذلك 

الحصككككككككككار المفروض على غزة فيما تناولت دراسككككككككككة المعايطة الجانب النفسككككككككككي فأظهرت نتائجها وجود 
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في للمتعاطين مرتبلأ بوتيرة ما بين التعاطي وازدياد الاضكطرابات النفسكية والأداء الجسكدي والوظي ارتبا 

 التعاطي والكميات والأنوا  أيضا.

لى أن غالبية المشكككككاركين قد عانوا طفولة إ (Schäfer, 2011)سكككككشكككككافير  فيما توصكككككلت دراسكككككة      

مؤلمة وصككككككدمة في أسككككككرهم الأصككككككلية والتي تمثل بعضككككككها في فقدان حضككككككانة أطفالهم، فقدان الوظيفة، 

أن الآباء بحاجة إلى الدعم ليكونوا  (Choate, 2015)شككوات  دراسككةالانهيار الزوجي، فيما اوضككحت 

بفاعلية الأمر  الاسكككككككتجابةقادرين على الكشكككككككف المبكر لتعاطي أبنائهم للمواد المسكككككككببة ل دمان وكيفية 

الذي قد يوقعهم بمشككاكل أسككرية نتيجة افتقارهم لتلك القدرات وتلك المسككاعدة كأسككرة حيل أشككارت العمل 

مع  اا باء يجب أن يكونوا على مقدرة لعمل التدخل ليس فقلأ مع العميل المحدد ولكن أيضككككككككككإلى أن الأط

نظام الأسككككككرة بأكمله، ولمسككككككاعدة الأهل للتعامل بطرق سككككككليمة مع باقي الأطفال والأفراد بالأسككككككرة، ففي 

أوضككككحت أن بعض المشككككاركين ارتكبوا جرائم متعلقة بالمخدرات  (Schäfer, 2011)سككككشككككافير دراسككككة 

 .على علاقاتهم مع أسرهم اا وتعرضوا لحوادث نتيجة لإدمانهم، مما أثر أيض

خلال المراجعة الادبيات الهادفة الى معرفة حجم انتشكككككككككككككككار التعاطي والمواد المسككككككككككككككتخدمة   من       

أظهرت غالبية الدراسكككككات أن أعداد المدمنين في تزايد مسكككككتمر وكذلك المواد التي يتعاطونها في اتسكككككا  

داميري  ، دراسة(Damiri “a”, 2018)داميري  ، دراسة(2019)دراسة كل من العفيفي وآخرون : مثل

(Damiri, 2020)، أبو سككككير وآخرون  دراسككككة(Abu Seir et al., 2020)مسككككعد وآخرون  ، دراسككككة

(Massad et al., 2016) شكككككككككتولهوفير  ، دراسكككككككككة(2012)، دراسكككككككككة ثابت والدجني(Štulhofer, 

أظهرت الأعداد والنسكككب الكبيرة للمتعاطين  ،(2017)عهد الوطني للصكككحة العامة ، ودراسكككة الم(2011

وأظهرت صكككككورة مقلقة لكيفية  وكذلكوالمروجين للمخدرات والمواد التي يتم تداولها، وتكرار اسكككككتخدامها، 

تأثير تعاطي المخدرات على الأسككر الفلسككطينية التي تتعرض لضككوو  ووصككمة العار ومخاطر وأضككرار 

 احتياجمتعددة تتعلق بوضككككككعهم، وإمكانية الاسككككككتفادة من نتائجها في الوقاية والعلاج والسككككككيطرة، ووجود 
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فلسككككككطين للتعامل مع متعاطي المخدرات  كبير لإنشككككككاء مراكز علاج وإعادة تأهيل مسككككككتقلة وشككككككاملة في

وضككرورة البدء في برامج الوقاية بما في ذلك اسككتخدام وسككائل . وفق المعايير الدولية والثقافة الفلسككطينية

الإعلام لإظهار الجانب الضكككار للعقاقير التي تسكككتهد  الشكككباب، ولم توفل عن أهمية  تدريب المهنيين 

تحقق من الصكككككحة الثقافية للمراقبة والتدخل، كما وأوصكككككت بأهمية العاملين في مجال اسكككككتخدام أدوات ال

تطوير السككككككياسككككككات والاسككككككتراتيجيات وخطلأ العمل  والتدخلات في مجال التحكم في المواد الجديدة مع 

مراعاة القضايا الاجتماعية والاقتصادية المحلية والإقليمية، وأن هنا  حاجة لإجراء المزيد من الدراسات 

على المخككدرات لإيجككاد عوامككل الخطر والعوامككل الوقككائيككة، والبحوث التطبيقيككة لتقييم  مككانالإدفي مجككال 

 .أنوا  التدخل مع هذه الفئات المستهدفة
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 الثالو الفصل

 والإجراءات المنهجية

ترجع دراسة المخدرات إلى فترة مبكرة من الدراسات والبحوث الاجتماعية المعاصرة حيل ركزت 

الدراسات على العديد من الموضوعات والدوافع والأسباب وعوامل الخطورة في حياة الشباب اليومية، 

منها )رفاق السوء، المعدل التراكمي المنخفض لدى الطلبة، تقدير الذات المنخفض، علاقات سيئة مع 

التدين، ضعف الوالدين، الإحبا ، الضوو  النفسية، الإحساس المنخفض بالمسؤولية، انخفاض مستوى 

أهدا  الحياة، حياة مضطربة، تعا   مبكر للمخدرات، قلق نفسي، الارتبا  مع التدخين والكحول 

 (.2012)الطويسي وآخرون،

 الدراسة منهج 1.3

(، وهو أحد أبرز منهجيات phenomenological studyتم اسكككككككتخدام منهج دراسكككككككة الظواهر)       

الظواهر الاجتماعية واكتشككككككككافها، من خلال الفهم المعمق لها، البحل الكيفي الذي يعتمد على وصككككككككف 

ولا الخروج بنظريات بقدر ما هو تسككككككككككككككليلأ  ،وهو من الأبحاث النوعية ليس الورض منه تعميم النتائج

الضكككككككككوء على الأفكار بشكككككككككأن الظاهرة المدروسكككككككككة، ولذلك فهي تهد  إلى الكشكككككككككف عن خبرات العينة 

ظاهرة اجتماعية خطيرة منتشككككككرة ارتأت الباحثة ضككككككرورة فحص أسككككككباب يعد  الإدمانالمبحوثة، وبما أن 
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من وجهة نظر المدمنين أنفسككككككهم، من خلال خبرتهم ودراسككككككة التجربة التي يعيشككككككونها لوصكككككف  الإدمان

                   المعاني كما يرونها هم؛ ولتحليل الواقع الذي يعيشككككككككونه بصككككككككورة منظمة وصككككككككريحة

)Van Manen,2014.) 

 الدراسة مجتمع 2.3

لحساسيّة مجتمع الدراسة وكذلك لصعوبة تحديد مفردات مجتمع الدراسة كإحصاء المدمنين  نظراا       

والعائد إلى عدم توفر قوائم تضمّ توزيعاتهم، بالإضافة إلى أنّ هد  الدراسة يكون مقتصراا على فئة 

لمنتفعات المسجلين لدى المركز الوطني معيّنة من الأشخام فإن مجتمع الدراسة يتكون من المنتفعين وا

 .2022-4-10مراجع حتى تاريخ  534الفلسطيني للتأهيل كافة والذين يبلغ عددهم 

 الدراسة عينة 3.3

"، وهي عينة غير احتمالية يتم اختيارها بناءا على purposive sampleتم اسككككتخدام العينة القصككككدية "

خصكككككككككائص المجتمع والهد  من الدراسكككككككككة، حيل انه تم اختيار المدمنين المترددين على مركز التأهيل 

واستمرت الباحثة بإجراء المقابلات إلى أن حصل اشبا   مدمن كحد أدنى، 19الفلسطيني، وتم اختيار 

 .لومات جديدة تنتج عن المقابلاتفي البيانات ولم تعد هنا  أية مع

 ( خصائص عينة الدراسة1.3جدول )

 النسبة المئوية العدد المت ير
 الجنس

 %84.2 16 ذكر
 %15.8 3 انثى

 العمر
 %52.6 10 سنة 30 - 21 من
 %26.3 5 سنة 40 - 31 من
 %21.1 4 سنة 50 - 41 من
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 معايير الاختيار 4.3

  الوطني الفلسطيني للتأهيل.المدمنون المسجلون في المركز 

  سنة. 18المدمنون البالوون أي فوق عمر 

 .)المدمنون الذين لم يسبق للباحثة بالتعامل معهم بشكل علاجي مباشر )المنتفعون الجدد 

 .المدمنون الذين لا يوجد لديهم تشخيص بمرض نفسي 

 الاستبعاد معايير 5.3

 الفلسطيني للتأهيل. المدمنون الذين ليسوا منتفعين من المركز الوطني 

 .أي شخص من المبحوثين يكون تحت تأثير المواد المسببة ل دمان عند المقابلة 

 .المدمنون الذين سبق للباحثة وأن تعاملت معهم بشكل علاجي مباشر 

  سنة. 18أي مدمن تحت عمر 

 الدراسة أداة 6.3

للمقابلة لجمع البيانات وذلك بعد القراءة في الأدبيات وتم  وأسئلة قامت الباحثة بإعداد دليل

 10استشارة الاخصائيين في المجال وتم التحقق من مصداقية الأداة وثباتها من خلال عرضها على 

محكمين وتم إعادة بناء الأداة بناء على رأي المحكمين حيل إن دليل المقابلات الذي تم إعداده للحصول 

 ئلة الدراسة يتكون من عدة أجزاء مقسمة كالآتي:على إجابات على أس

 رسالة إلى المبحوثين ومن ثم نموذج الموافقة على المشاركة بالبحل. القسم الأول:

يتضمن المعلومات الديموغرافية، والمكونة من الخصائص الاجتماعية والاقتصادية  القسم الثاني:

 للمتعاطين.

 وحالياا  لتي يتعاطاها سابقاا السؤال عن التدرج في التعاطي والمواد ا. 
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 .السؤال عن المشكلات والأمراض الجسدية والنفسية إن وجد 

(. 1أسئلة رئيسية مع فروعها )ملحق  5والذي يتضمن أسئلة الدراسة والتي تتكون من  القسم الثالو:

بشكل عام، والأسباب التي أدت إلى أن  الإدمانالأسباب التي تؤدي إلى حيل اشتملت الاسئلة على 

يصبح المبحوث مدمنا، واسباب الاستمرار في التعاطي، وكيف أثرت المخدرات على حياة المبحوث 

وصحته وعلاقاته، والوضع الاقتصادي، والأسري، والأداء الوظيفي، إضافة الى سؤال حول تجربة 

 المبحوثين مع العلاج ونتائج هذا. 

  باتهاوث الأداة صدق 7.3

( محكمين من أعضاء هيئة التدريس في قسم الخدمة 10لقد تم عرض أسئلة المقابلة على )         

جامعة القدس  -جامعة بيت لحم –الاجتماعية وعلم الاجتما  وعلم النفس في )جامعة القدس المفتوحة 

يعملان بمستشفى الأمراض بالإضافة إلى طبيبين نفسيين ) جامعة الخليل –الجامعة الأهلية  -أبو ديس

العقلية والنفسية بيت لحم وقد استفادت الباحثة من ملاحظات المحكمين وذلك بأخذ الملاحظات التي تم 

الاتفاق عليها سواء أكانت بالحذ  أم بالإضافة أم بالتعديل إلى أن ظهرت أداة الدراسة بشكلها النهائي 

كمين وتعديلاتهم دلالة على صدق محتوى الأداة وملائمة موزعة الأقسام السابقة وعدت الباحثة آراء المح

فقراتها وتنوعها وبعد إجراء التعديلات المطلوبة تحقق التوازن بين مضامين أداة الدراسة في أسئلتها الأمر 

 الذي أكد صدق المقياس.

 الدراسة إجراءات 8.3

المنتفعين بشكككل قصككدي وهم المترددون على المركز الوطني الفلسككطيني  باختيارالباحثة  قامت        

" pilotingللتأهيل، حيل قامت الباحثة بإعداد دليل للمقابلة لجمع البيانات، تم عمل مسككككككككككككككح تجريبي "

عينة أصككككور مقارنة بحجم العينة  باسككككتخدامالاسككككتبيان  لاختبارلأداة الدراسككككة وهو اسككككتراتيجية تسككككتخدم 
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لنسككككككككككككبة مئوية من إجمالي عينة عمل المقابلات . في هذه المرحلة من إجراء المسككككككككككككح، تم المخطلأ لها

منتفعين، ولم يتم اسكككككككتخدام  5البحل، وفي هذه الدراسكككككككة تم عمل المسكككككككح التجريبي لدليل المقابلة على 

ا المسكككح نتائج المسكككح التجريبي في الرسكككالة، ولم يتم إجراء أي تعديل أسكككئلة المقابلة بناء على نتائج هذ

حيل لم تواجه الباحثة أي صككككككككعوبة أثناء المقابلات فكانت الأسككككككككئلة واضككككككككحة وسككككككككهلة الفهم بالنسككككككككبة 

للمشكككككككككككككككاركين بهذا المسككككككككككككككح التجريبي، ومن ثم تم البدء بإجراء المقابلات والتي تمت جميعها بالمركز 

 الوطني الفلسطيني للتأهيل.

 الاعتبارات الأخلاقية 9.3

 موافقة المنتفعين كافة على إجراء المقابلات ولم يتم فرضها عليهم.تم العمل على أخذ  -

تم صكككككياغة نموذج لاتفاقية تم توقيعه بين الباحثة وكل منتفع من المنتفعين والتي سكككككتضكككككمن سكككككرية  -

 المعلومات والخصوصية لكل فرد منهم.

 .أبو ديس-جنة الأخلاقية للبحل العلمي في جامعة القدسلتم الحصول على موافقة ال -

 موافقة وزارة الصحة الفلسطينية على إجراء الدراسة.تم الحصول على  -

كل الملفات المتعلقة بالرسككالة والبيانات حول المبحوثين تم حفظها على جهاز الحاسككوب الشككخصككي  -

لن يتم الاطلا  على التسكككككجيلات الصكككككوتية إلا و  للباحثة مع اسكككككتخدام كلمة مرور خاصكككككة بالملف،

 .ها هي من قامت بجمع المعلومات وتحليلها أيضاا من قبل الباحثة حيل إن
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 الرابع الفصل

  الدراسة نتائج

 مقدمة 1.4

في هذا الفصككككككل تم عرض النتائج التي تم التوصككككككل إليها بعد عمل المقابلات مع المبحوثين، 

وذلك خلال طرح إجابات المبحوثين على أسككككئلة الدراسككككة، باسككككتخدام جداول التحليل، حيل اشككككتمل كل 

على  جدول على أسكككككككككئلة المقابلة المتعلقة بالإجابة على سكككككككككؤال محدد، ومن ثم الإلمام بالنتائج، والعمل

تحليل أولي، حيل أوضككككككحت النتائج التقارب أو الاختلا  في إجابات المبحوثين على أسككككككئلة المقابلة، 

 وتأثيراته على المنتفعين من المركز الوطني الفلسطيني للتأهيل. الإدمانفحص أسباب حول 

  الدراسة نتائج عرض 2.4

 الدراسة: بعينة المتعلقة العامة المعلومات يشمل والذي المقابلة من الأول الجزء تحليل 1.2.4

( المعلومات العامة الخاصة بعينة الدراسة "المبحوثين" حيل أوضح أن العدد الكلي 1.4يظهر الجدول )

إناث  3%(، و84.2) ذكر بما نسبته 16مبحوثاا مقسمين حسب متوير الجنس إلى  19للمبحوثين هو 

حيل  50 وحتى 21اوحت أعمار المبحوثين بين %( من مجمل عينة الدراسة، هذا وتر 15.8) بما نسبته

%(، وعدد 52.6) مبحوثين( بنسبة 10) 30سنة حتى  21بلغ عدد المبحوثين الذين تراوحت أعمارهم 

%(، والمبحوثين الذين 26.3) مبحوثين( بنسبة 5سنة ) 40-31المبحوثين الذين تراوحت أعمارهم بين 
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مبحوثاا  12%(، أما بالنسبة لمكان السكن فيوجد 21.1) مبحوثين( بنسبة 4) سنة 50-41أعمارهم بين 

مبحوثين من  5%(، و10.5) %(، ومبحوثان من سكان المخيم بنسبة63.2) يعيشون في المدينة بنسبة

%(،أما فيما يتعلق بالمستوى التعليمي فكان التعليم الأساسي والثانوي متساويا 26.3) سكان القرية بنسبة

مبحوثين أتموا التعليم  5%(، بينما كان هنا  36.8) لكل مستوى بنسبة مبحوثين 7بعدد المبحوثين 

مبحوثين غير  9%(، وبالنسبة للحالة الاجتماعية فتكونت عينة الدراسة من 26.5) الجامعي بنسبة

%(، وثلاثة مبحوثين 31.6) مبحوثين متزوجين بنسبة 6%(، و47.4) مرتبطين ولا متزوجين بنسبة

%(، أما بالنسبة للحالة الوظيفية فوالبية 5.3) ومبحوثة واحدة أرملة بنسبة %(15.8) مطلقين بنسبة

%(، بينما لم تختلف حالتهم 26.3) مبحوثين لا يعملون بنسبة 5%(، و 73.7) المبحوثين يعملون بنسبة

مبحوثين  3%(، و84.2مبحوثاا ) 16الوظيفية بعد التعاطي بل ازداد عدد المبحوثين الذين يعملون إلى 

%(، فيما تنوعت الوظائف التي يعمل بها المبحوثين مثل: بائع وسائق وطبيب 15.8) يعملون بنسبة لا

وعامل  بناء وفني أسنان وموسرجي ونادلة بمطعم حيل إن الوالبية كان عملهم عمال  وهذا يتناسب مع 

فيما تراوحت  ،لجامعيةطبيعة أن معظم المبحوثين أتموا الدراسة الأساسية والثانوية ولم يكملوا دراستهم ا

 2001دخلهم بين  %(57.9) مبحوثاا بنسبة 11مستويات الدخل بين المبحوثين بالترتيب الآتي: 

مبحوثين بنسبة  3شيكل، و 4000-3001 %( دخلهم بين21.1) مبحوثين بنسبة 4شيكل،  3000و

 2000 دخله أقل من %(5.3)   ومبحوث واحد بنسبةلاآ 4دخلهم الشهري أكثر من  %(15.8)

كما  ،%( يسكن وحده5.3شيكل، فيما أفاد غالبية المبحوثين أنهم لا يسكنون العائلة عدا مبحوث واحد )

مبحوثين تراوحت  6%(، و57.9) سنة بنسبة 11وأن غالبية المبحوثين يتعاطون لمدة زمنية تزيد عن 

 %(.10.5ة )سنوات بنسب 6%( ومبحوثين أقل من 31.6) سنوات بنسبة 10-6مدة تعاطيهم بين 
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 معلومات عامة عن عينة الدراسة: (1.4الجدول )

 النسبة العدد المت يرات
 الجنس

 %84.2 16 ذكر
 %15.8 3 انثى

 العمر
 %52.6 10 سنة 30-21 من
 %26.3 5 سنة 40-31 من
 %21.1 4 سنة 50-41 من

 مكان السكن
 %63.2 12 مدينة
 %10.5 2 مخيم
 %26.3 5 قرية

 التعليميالمستوو 
 %36.8 7 أساسي
 %36.8 7 ثانوي 
 %26.3 5 جامعي

 الحالة الاجتماعية
 %47.4 9 أعزب
 %31.6 6 متزوج
 %15.8 3 مطلق
 %5.3 1 أرمل

 الحالة الوظيفية
 %73.7 14 يعمل
 %26.3 5 يعمل لا

 للإدمان المسببة للمواد التعاطي قبل الوظيفية الحالة
 %84.2 16 يعمل
 %15.8 3 يعمل لا

 عمله؟ ما يعمل كان إذا
 %7.1 1 بائع
 %7.1 1 سائق
 %7.1 1 طبيب



 

68 

 

 %42.9 6 عامل
 %14.3 2 بناء عامل
 %7.1 1 أسنان فني

 %7.1 1 موسرجي
 %7.1 1 مطعم في نادلة

 بالشيكل لبسرة الشهري  الدخل مستوو 
 %5.3 1 فأقل شيكل2000  

 %57.9 11 شيكلاا  3000-2001 من
 %21.1 4 شيكلاا  4000-3001من

 %15.8 3 فأكثر شيكل   4001
 البيت نفس في معهم تعيشين /تعيش الذين الأسرة أفراد عدد

 %42.1 8 أفراد  3 -1 
 %47.4 9 أفراد  6 – 4من 
 %10.5 2 أفراد فأكثر  7

 تسكنين/ تسكن من مع
 %5.3 1 وحدي
 %94.7 18 أقارب / أسرتي مع

 للإدمان المسببة للمواد التعاطي مدة سنوات
 %10.5 2 فأقل سنوات 5
 %31.6 6 سنوات 10-6 من
 %57.9 11 فأكثر سنة 11
 
  :المواد التي يتعاطاها المبحوثين 

 مادة النايس  -

مبحوثين تعاطوا مادة النايس واختلفت مدة تعاطيهم للمادة حيل إن  10( أن 1يظهر الجدول )        

سنوات بنسبة  10%(، ومبحوث واحد لمدة 15.8سنوات بنسبة ) 8مبحوثين أفادوا أنهم تعاطوها لمدة  3

ت بنسبة سنوا 3%(، ومبحوث واحد 5.3عاماا بنسبة ) 12%(، مبحوث واحد تعاطى النايس ل 5.3)

%(، ومبحوث 5.3%(، ومبحوث لمدة سنة بنسبة )5.3سنوات بنسبة ) 6%(، ومبحوث واحد 5.3)
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( الكميات التي استخدمها ويستخدمها المبحوثين من 2%(. يظهر الجدول )5.3واحد لسنتان بنسبة )

-2ى %( وصولا ال26.3مبحوثين بنسبة ) 5سجائر بواقع  10الى  6مادة النايس والتي تراوحت بين 

سجائر مبحوث  4%( 5.3سجائر بواقع مبحوث واحد بنسبة ) 10علبة حيل تحتوي كل علبة على  3

سجائر مبحوث واحد علبة واحد باليوم مبحوث واحد، علبتان باليوم مبحوث واحد، إن تم  10 -6واحد،

لأسبو  حيل ( وتيرة استخدام مادة النايس وتدخينه خلال ا3خلطه مع مواد اخرى أم لا. يظهر الجدول )

%(، ومبحوثين اثنين أكثر من مرة باليوم بينما أفاد 36.7مبحوثين أنهم يستخدمونه يوميا بنسبة ) 7أفاد 

مبحوثين يتعاطون  9( أن 4مرات بالأسبو . يوضح الجدول ) 6الى  2مبحوث واحد انه يستخدمه من 

 النايس من خلال تدخينه إما بسجائر أو عن طريق البانج.

 جوانامادة الماري -

( مدة تعاطي المبحوثين لمادة الماريجوانا حيل أفاد مبحوثين اثنين إلى أنهم يتعاطون 5يظهر الجدول )

سنوات ومبحوث  3%(، وهنا  مبحوث أوضح أنه يتعاطاها منذ 10.5سنوات بنسبة ) 10الماريجوانا منذ 

عض المبحوثين تتراوح ( ان كمية الماريجوانا المستخدمة من ب6آخر يتعاطاها منذ سنة.  يظهر الجدول )

سجاير حيل أن مبحوث واحد يتعاطى غراما واحدا يوميا والذي قد يشكل  5علبة/  3-2غم / 1ما بين 

سجائر حسب حجم والكميات الموضوعة بالسيجارة وإذا ما خلطت أم لم تخللأ مع مواد اخرى بنسبة  7

د يوميا، وثلاثة مبحوثين سجائر بالعلبة الواح 5علبة بواقع  3—2%( ومبحوث آخر يتعاطى 5.3)

( بالأسفل الوتيرة التي يتعاطى بها المبحوثون لمادة 7سجاير يوميا. يظهر الجدول ) 5يتعاطون 

%(، ومبحوث واحد كل يومين 10.5الماريجوانا حيل أفاد مبحوثين اثنان أنهم يتعاطونها يوميا بنسبة )

مرات أسبوعيا بنسبة  6-2واحد من %( ومبحوث 5.3%(، ومبحوث واحد أكثر من مرة باليوم )5.3)

( أن الطريقة الوحيدة التي يتعاطى بها المبحوثون الماريجوانا هي عن طريق 8الجدول )%(. يظهر 5.3)

 التدخين.
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 الكحول -

%(، وتراوحت مدة استخدامهم 26.3مبحوثين يتعاطون الكحول بنسبة ) 5( أن 9يظهر الجدول )      

( بالأسفل الكميات التي 10سنة كأقل مدة. يظهر الجدول ) سنوات كأقصى مدة وصولا إلى 6من 

مبحوثين  4مل بواقع مبحوث واحد،  500استخدمها ويستخدمها المبحوثين والتي تراوحت ما بين 

( وتيرة أخذ المبحوثين للكحول حيل أن 11%(. يظهر الجدول )21.1يتعاطون لتر واحد بنسبة )

%(، ومبحوثين يتعطيان الكحول يوميا بنسبة 10.5بنسبة )مبحوثين يتعاطيان الكحول مرة أسبوعيا 

( طريقة تعاطي 12%(. يظهر الجدول )5.3%(، ومبحوثا واحدا مرة أسبوعيا أو أقل بنسبة )10.5)

 الكحول وهي عن طريق الفم" شرب".

 الهيروين -

وها فيها ما مبحوثين لمادة الهيروين والتي تراوحت المدة التي تعاط 6( مدة تعاطي 13يظهر الجدول )

 سنوات. بينما يظهر الجدول 8سنة كأقصى مدة وسنتان كأقل مدة ويوجد مبحوثان تعاطاها لمدة  23بين 

غرام بنسبة  1مبحوثين  4( الكميات التي استخدمها ويستخدمها المبحوثون والتي تراوحت بين: 14(

%(. فيما يظهر 5.3)غرام بنسبة  5%(، ومبحوث آخر 5.3غرام ) 3%(، ومبحوث واحد 21.1)

مبحوثين تعاطوها يوميا بنسبة  5( وتيرة تعاطي المبحوثين لمادة الهيروين حيل إن 15الجدول )

ين و ( طرق تعاطي المبحوثين لمادة الهير 16%(، ومبحوثاا واحداا مرة واحدة فقلأ. يظهر الجدول )26.3)

 3ث واحد حقن وشم و%(، ومبحو 10.5حيل إن مبحوثين يستخدمانها عن طريق الحقن بنسبة )

 %(.15.8مبحوثين عن طريق الشم بنسبة )
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 كلونكس( -البينزوديازبين )اسيفال -

( المدة التي استخدم وتعاطى فيها المبحوثين لمادة الأسيفال والكلونكس وكانت 17يظهر الجدول )

حوث سنوات، مب 3سنة، مبحوث واحد يتعاطاها منذ  12%( منذ 5.3كالآتي: مبحوث واحد بنسبة )

( الكميات التي استخدمها ويستخدمها المبحوثون 18سنوات.بينما يظهر الجدول ) 5واحد يتعاطاها منذ 

( 19حبات ومبحوث اخر حبتين يوميا. يظهر الجدول ) 7ملوم ومبحوث واحد  4والتي تراوحت ما بين 

لطريقة التي يتعاطى ( ا20أن المبحوثين الثلاثة يستخدمون الأسيفال والكلونكس يوميا. يظهر الجدول )

 بها المبحوثين لمادة الأسيفال والكلونكس وهي عن طريق الفم.

 الكوكايين -

 عاما. 15( مدة استخدام المبحوثين حيل إن أحدهما صرح أنه يستخدمها منذ 21يظهر الجدول )

رام ( الكميات التي استخدمها ويستخدمها المبحوثون والتي تراوحت بين نصف غ22بينما يظهر الجدول )

( وتيرة اخذ الكوكايين من قبل المبحوثين حيل ان كليهما 23وصولا إلى غرام واحد. يظهر الجدول )

( الطرق المستخدمة من المبحوثين الذين يتعاطون 24يتعاطيان الكوكايين يوميا. يظهر الجدول )

 الكوكايين فهم يتعاطونه عن طريق الابر والشم.

 الاكستازي  -

استخدام المبحوثين لمادة الاكستازي والتي كانت كالآتي: مبحوثين أثنين ( مدة 25يظهر الجدول )  

( 26سنوات ومبحوث واحد يتعاطاها منذ سنتين. يظهر الجدول ) 3%( يتعاطونها منذ 10.5بنسبة )

حبات. يظهر  5الكميات التي استخدمها ويستخدمها المبحوثون والتي تراوحت بين حبتان وصولا إلى 

%( أسبوعيا، 5.3ة أخذ المبحوثين لمادة الاكستازي وهي مبحوث واحد بنسبة )( وتير 27الجدول )

( إن المبحوثين يتعاطون 28%( يستخدمانه يوميا. يظهر الجدول )10.5ومبحوثان اثنان بنسبة )

 الاكستازي عن طريق الفم.
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 الترامادول -

مبحوثين يأخذونه  7غ عددهم ( أن غالبية المبحوثين الذين يتعاطون الترامادول والبال29يظهر الجدول )

سنوات كحد أدنى لمدة الاستخدام. بينما  3سنة كحد أعلى وصولا الى  15لسنوات فتراوحت المدة من 

حبات او  10( الكميات التي استخدمها ويستخدمها المبحوثون والتي تراوحت بين 30يظهر الجدول )

م وهنا نرى أن الكميات اختلفت غرا 500غرام  20أو  1500-1000حبة يوميا أو شرب بعيار  30

ولكن غالبيتهم لا يكتفون بحبة أو أثنتين مما يوضح أن وتيرة أخذ الترامادول ترتفع بقوة، ليضمن المبحوث 

مبحوثين يستخدمون الترامادول يوميا  7( أن 31الأثر الأكبر الذي تعطيه بالمرة الأولى. يظهر الجدول )

 ( أن المبحوثين يستخدمون الترامادول عن طريق الفم.32لجدول )وأغلبهم أكثر من مرة باليوم. يظهر ا

 لاريكا -

 10( مدة استخدام كل مبحوث لمادة لاريكا حيل استخدمها مبحوث واحد لمدة 33يظهر الجدول ) 

( 34سنوات. بينما يظهر الجدول ) 6سنوات، والمبحوث الثالل لمدة  5سنوات، ومبحوث آخر لمدة 

 ملوم.      200حبات الى  10ويستخدمها المبحوثون والتي تراوحت ما بين الكميات التي استخدمها 

( وتيرة استخدام المبحوثين لمادة لاريكا حيل إنها تفاوتت بين يوميا إلى أسبوعيا، 35يظهر الجدول ) 

( طريقة استخدام المبحوثين لمادة لاريكا 36مرات أسبوعيا. يظهر الجدول ) 6- 2ومبحوث واحد من 

 طريق الفم.وهي عن 

 الحشيش -

( مدة تعاطي المبحوثين لمادة الحشيش حيل ان مبحوثين اثنان بنسبة 37يظهر الجدول )

سنوات، مبحوث واحد يستخدمها  8%( منذ 10.5سنة، ومبحوثين اثنان ) 17%( يتعاطونها منذ 10.5)

  سنوات.سنوات، مبحوث واحد ثلاث  10سنة، مبحوث واحد  12سنوات، مبحوث واحد منذ  14منذ 

سجائر كحد اقصى  10( الكميات التي يستخدمها المبحوثون والتي تراوحت بين 38بينما يظهر الجدول )



 

73 

 

%(، ومبحوث واحد 52.6سجائر يوميا بنسبة ) 10مبحوثين يستخدمون  6سجائر كحد أدنى،  4و

وتيرة  ( تكرار39سجائر. يظهر الجدول ) 6سجائر، مبحوث واحد  5سجائر، مبحوث واحد  4يستخدم 

%( كل 5.3%( انهم يدخنون يوميا ومبحوث واحد )42.1مبحوثين ) 8تعاطي الحشيش حيل أوضح 

 %( يستخدمون الحشيش عن طريق التدخين.47.4( أن المبحوثين التسعة )40أيام. يظهر الجدول ) 3

 المورفين  -

الكميات التي ( 42( أن المبحوث يتعاطى المورفين منذ سنتان. يظهر الجدول )41يظهر الجدول )

( وتيرة 43يستخدمها المبحوث والتي تراوحت بين حبتين او أكثر فقد تكون إبر أيضا. يظهر الجدول )

 ( أن طرق أخذ المبحوث لمادة المورفين هي الفم أو الوريد44أخذ المورفين وهي يوميا. يظهر الجدول )

 ميثادون  -

سنوات.  5سنوات والآخر  3ول يستخدمه من ( مدة استخدام المبحوثين للميثادون فالأ45يظهر الجدول )

غم.  35غم والمبحوث الآخر  25( أن أحد المبحوثين بلوت جرعته من الميثادون 46يظهر الجدول )

( وتيرة أخذ الميثادون وهي مبحوث واحد يستخدمه أكثر من مرة باليوم بنسبة 47يظهر الجدول )

( أن طرق أخذ المبحوثين لمادة 48ر الجدول )%(، ومبحوث آخر مرة اسبوعيا أحيانا أقل. يظه5.3)

 الميثادون هي الفم أو التدخين عبر وضعه في ملعقة وتعريضه للحرارة واستنشاق الدخان الصادر منه.

 الكريستال -

( ان 54( مدة استخدام مادة الكريستال وهي شهر واحد. يظهر الجدول )53يظهر الجدول )

( أن المبحوث يتعاطى مادة 55ن الكريستال. يظهر الجدول )غرام م 1المبحوث يتعاطى كمية مقدارها 

( أن الطريقة التي يتعاطى بها المبحوث مادة الكريستال 56الكريستال مرة واحدة أسبوعيا. يظهر الجدول )

 هي الشم.
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 تحليل نتائج أسئلة الدراسة:

 إلى أدت التي بالأســـباب ومعرفتهم المشـــاركين وعي مدو ما نصـــه: والذي الأول الســـاال نتائج 2.2.4

 إدمانهم؟

( مبحوثا على معرفة كاملة بالأسباب التي 18في هذا السؤال أظهرت إجابات المبحوثين أن )        

أدت إلى تعاطيهم للمواد المسببة ل دمان حيل إن المبحوثين كان لديهم إجابات واضحة ومباشرة على 

وينكره، ومما يدلل  الإدمانه وعي كا   حول موضو  هذا السؤال عدا مبحوث واحد والذي لا يتوفر لدي

على ذلك قوله" أنا أصلا مش شايف أنه فيها مشكلة أنا أصلا مش مدمن بكيفي بأخذ" وذلك يوضح انه 

 وحيثياتها. الإدمانلا يدر  ما المخاطر المرتبطة ب

 للإدمان.( عمر المبحوثين عند أول مرة تعاطوا فيها المواد المسببة 2.4الجدول )

 الفئات التكرارات النسبة المئوية
 سنة فما دون  20 11 58%

 سنة 30-سنة  21 8 42.10%

( بالأسفل المواد التي بدأ المبحوثون بتعاطيها حيل كان الحشيش الأكثر 3.4يظهر الجدول )      

والترامادول بالمرتبة الثانية %(، بينما كانت الكحول 42.10( مبحوثين بنسبة )8استخداما بينهم بتكرار )

%( لكل مادة بينما مادة النايس كانت بالمرتبة الثالثة بواقع مبحوثين 26.31( مبحوثين بنسبة )5بواقع )

 %(.5.16مبحوث واحد أيضا ) Paragesic%( و5.16%( والماريجوانا مبحوث واحد )10.52)
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 ( المواد التي بدأ المبحوثون بتعاطيها3.4الجدول )

 
ابتداء بنو  واحد من  الإدمان( بالأسفل أن أغلبية المبحوثين قد تدرجوا ب3.4يظهر الجدول )

تأخذ بالاتسا   الإدمانالمواد وصولا إلى أخذ أكثر من نو ، وبالتالي كان واضحا أن عملية التدرج ب

وصولا إلى تعاطي مواد ذات أثر أكبر وأقوى وكميات أكبر أيضا، والجدول الموجود بالأعلى يظهر 

ثين لمواد أكثر تنوعا وصل عددها ( مواد فقلأ أما الجدول الحالي يظهر تعاطي المبحو 6تعاطيهم )

 ( مادة.19الإجمالي )

 ( المواد التي تدرج بأخذها المبحوثين خلال فترة إدمانهم4.4الجدول )

 النسبة المئوية التكرارات المادة التي تعاطوها بالبداية

 %26.31 5 كحول

 %42.10 8 حشيش
 %5.16 1 ماريجوانا
 %26.31 5 الترامادول
 %10.52 2 نايس

Paragesic 1 5.16% 

 النسبة المئوية التكرارات (الإدمان)التدرج ب الإدمانالمواد التي اخذوها خلال فترة 
 %31.57 6 حشيش
 %10.52 2 كحول

 %10.52 2 حبوب اكستازي 
 %15.78 3 ماريجوانا

Perococt 5mg 1 5.16% 
 %5.16 1 مورفين
 %10.52 2 ميثادون 
 %21.05 4 نايس
 %5.16 1 كريستال
 %21.05 4 هيروين
 %10.52 2 كوكايين
 %15.78 3 لاريكا
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( بالأسفل أن المبحوثين استقروا بتعاطيهم على مواد ثقيلة كالهيروين والبيثادين 4.4يظهر الجدول )      

( 3والميثادون والكلونكس والاريكا وأدوية الترامادول والنايس وأغلب هذه المواد هي مواد مصنعة عدا )

%( يتعاطى 5.16وماريجوانا ومبحوث واحد )%( استقروا على تعاطي الحشيش 15.78مبحوثين )

 الكحول.

 ( المواد التي يتعاطاها المبحوثون بالوقت الحالي5.4الجدول )

 

 %10.52 2 كلونكس
 %26.31 5 ترامادول
 %5.16 1 سبيرتو
 %5.16 1 جوكر
 %5.16 1 هايدرو
 %5.16 1 الطيون 

Algosine 1 5.16% 

 النسبة المئوية التكرارات المواد التي يتعاطوها بالوقت الحالي
 %26.3 5 ماريجوانا
 %47.4 9 نايس
 %26.3 5 الكحول
 %31.6 6 هيروين
 %10.5 2 كوكاين

 %15.8 3 كلونكس -اسفال
 %15.8 3 اكستازي 
 %36.8 7 ترامال
 %15.8 3 لاريكا
 %47.4 9 حشيش
 %5.3 1 مورفين
 %10.5 2 ميثادون 
 %10.5 2 بيثادين
 %5.3 1 كريستال
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 ( الطرق التي بدأ المبحوثون بتعاطي المواد المسببة للإدمان من خلالها6.4الجدول )

الطريقة التي بدأ من خلالها 
ن بالتعاطي للمواد والمبحوث

 المسببة للإدمان
 التكرار

النسبة 
 المئوية

 الاقتباسات

 %36.842 7 الأصدقاء

رحلة مع الأصدقاء حكيت بدي أجرب كلهم رفضوا وواحد  -
 وافق وأعطاني أجرب.

 صحاب بالحارة أعطوني سيجارة.  -
كل القصة بسيجارة أعطاني إياها صاحبي الصبح قبل  -

 الدوام.
 تجربة كنت طاشش انا وصحابي بالأردن.تسلية وحب  -
 صحابي كلهم بشربوا وكنت شايفه عادي. -
بتذكر صحابي أعطوني سيجارة وجربتها كنت مدمر  -

وزعلان وبصرت وحالتي حالة لأنو خطيبتي تركتني بعد 
 يوم خطبت صاحبي. 11خطبة سنة وبعد 

كنت بعرس مع صحابي وبعر  مين أعطاني منهم وز   -
 علينا كلنا 

 %5.263 1 المدرسةمرشد 
ما تستوربي مرشد المدرسة ضل تقريب الشهر وهو  -

سنة  13يحكيلنا وينصحنا ومحاضرات من واحنا 
 ويحكيلنا مساوئ المخدرات وحكينا والله إلا نجرب

 %10.536 2 الاهل

 أخوي الفهمان هو مدمن وخلاني أصير متله. -
أهلي بضوطوا علي إنه لازم أنجح واتفوق دايما وهي  -

ساعدتني على التركيز إني أضل صاحي ما أنام 
 وأجيب علامات منيحة وأنجح

 
 

 %15.789 3 العمل

أول سيجارة كانت بالشول بإسرائيل عزم علي المعلم  -
 واستحيت أحكيلو لا أو شو هاي.

زملاء عمل من غزة وانا بشتول ممرض اعطوني    -
 أساس مسكن وانا ما سالت شو هو.
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( 5) تجربتهم الأولى للتعاطي حيل أفاد( بالأسفل شعور المبحوثين بعد 6.4يظهر الجدول )         

%( أنها أراحتهم من الآلام لقول أحدهم" ارتحت من الوجع بعد عملية البلاتين لظهري 26.31) مبحوثين

%( أنهم شعروا بالخو  21.05) ( مبحوثين آخرين4لولاه كان متت ما كنت أقدر أتحمل" بينما أفاد )

صرت اشو  السما بتنزل وبتطلع والدنيا بتتحر  وبتلف ما في بعد أول تعا   لهم لقول أحد المبحوثين: "

%( أنهم شعروا بالاستياء لقول 26.31) ( مبحوثين5) شي مكانه انخنقت وصدري سكر خفت"، وقال

أحدهم: " بطلت مرتاح حكيت لصاحبي يطلعني من الحفلة ضليت بالسيارة للصبح لحد ما صحيت 

%( أنهم ناموا لساعات بينما بقي 5.16أوضح مبحوثان)ولقيت حالي مراجع على حالي ومبهدل"، و 

أيام وكيفت إني ضليت صاحي"  3ضليت صاحي "%( نشيلأ بشكل ملحوظ لقوله: 5.16مبحوث واحد)

%( انه لم يتأثر لقوله: " أنا ما أثر علي الشرب بالأول وعادي كنت ما حدا 5.16وأفاد مبحوث واحد)

 .علي بأي اشي  كان يزبلأ المزاج" كان يحس

 

 

أنام فيه تهريب لإني كنت ما كنت أشرب بالشول كنت  -
 أروح.

 %21.052 4 مشاكل صحية
أنا تشخصت بمرض تليف الاعصاب وهاي خلت  -

 الأطباء يكتبولي أدوية لتسكين الوجع
 فكرت انه سهل اتركه بس أروح على البلد. %5.16 1 قلة وعي

 %5.16 1 اثبات الذات

كنت سنة أولى بالجامعة اغلب الشباب بعرفهم بس تعرفنا  -
شباب جداد من القدس حكولنا عن الدخان والحشيش   

وبتذكر حكولنا انتو يلي بالضفة بتقدروش عليه بدو 
مصرو  وانا والشباب هان ولعت حكينا إلا نجيب لو 

 شو ما صار وجربت.
 حبيت أجرب زي هل أفلام. - %10.526 2 تجربة
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 ول تعاط  أ( شعور المبحوثين بعد 7.4الجدول )

 
، وأن 26-14تفيد النتائج إلى أن غالبية المبحوثين قد بدأوا تعاطي المخدرات في اعمار مبكرة         

على المخدرات كانت من خلال أصكككككككككككككككدقاء لهم أثناء رحلات أو أثناء العمل في الداخل  الإدمانبداية 

تعود إلى حصكككككككولهم على بعض الأدوية المخدرة أثناء  الإدمانالمحتل، فيما تحدث آخرون أن أسكككككككباب 

 الإقتباسات النسبة المئوية التكرار الشعور بعد أول تعاط  

 %26.31 5 أرتاح من الوجع

 وجع الدورة كان قوي وظهري مع شول البيت. -
 بخف وجعي بشكل كبير وارتحت زي السحر أولها.  -
كان متت ارتحت من الوجع بعد عملية البلاتين لظهري لولاه  -

 ما كنت أقدر أتحمل.
 خفف عني كثير من الوجع يعني لما مفعوله يروح أنجن.  -
 وجع راسي راح استوربت من سرعته يعني مفعوله. -

 %21.05 4 خو 

 قلت أبصر شو صار فيا. -
 كإنه فش إشي مكانه ولا كإنك عايش. -
ما قدرت أضل قاعد تعبت كتير بعد ساعة لصحصحت  -

هاي المادة لإني تعبت كتير وحكيت أول وآخر مرة بدخن 
 وصرت شايف كل شي لونه أبيض.

صرت أشو  السما بتنزل وبتطلع والدنيا بتتحر  وبتلف ما  -
 في شي مكانه انخنقت وصدري سكر خفت.

 ارتعبت قلت شو سويت بحالي. -

 %26.31 5 الشعور بالاستياء

 حاسس إني مش منيح نهائيا. -
 خافوا. لفت فيا الدنيا ولبعد بساعة لصحصحت صحابي -
 صدري سكر بتحس حالك مخنوق صدر  بقبضك. -
بطلت مرتاح حكيت لصاحبي يطلعني من الحفلة ضليت  -

بالسيارة للصبح لحد ما صحيت ولقيت حالي مراجع على 
 حالي ومبهدل.

 أيام كيفت إني ضليت صاحي. 3ضليت صاحي  - %5.16 1 نشا  زائد

 %5.16 1 لم يتأثر
وعادي كنت ما حدا كان انا ما أثر علي الشرب بالأول  -

 يحس علي باي اشي كان يزبلأ المزاج.

 %10.52 2 النوم لساعات
 مش بالعالم كنت.  -
 نسيت الدنيا ظليت نايم يوم كامل. -
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تلقيهم العلاج، وعدم مقدرتهم على تر  هذه الأدوية فيما بعد أو لكونهم يعملون في القطا  الصكككحي أو 

 الإدمانلى علاقة مع أحد العاملين في هذا القطا . وفيما أبدى عدد قليل من المبحوثين أن سككككككككككككككبب ع

يعود إلى رغبتهم في تجربة المخدرات أو بدافع الفضكككككككككككككول لدى بعضكككككككككككككهم، أجمع المبحوثين بأن عملية 

صولاا قد مرت بمراحل متعددة وقد بدأت بتعاطي الحشيش مقترنة بشرب الكحول لدى البعض و  الإدمان

إلى زيادة أنوا  المواد المخدرة المسككككككككككككتخدمة وكمياتها بما يشككككككككككككمل بعض المواد ذات التأثير الأكبر مثل 

 الهيروين والكوكايين.

 والســــياســــية، الاقتصــــادية، الاجتماعية، الأســــباب هي ما نصــــه: والذي الثاني الســــاال نتائج 3.2.4

 الفلســـــــطيني الوطني المركز من المنتفعين لدو الإدمان إلى أدت تكون  قد التي الصـــــــحية والنفســـــــية،

 للتأهيل؟

( بالأسككككككككفل الأسككككككككباب التي أدت إلى تعاطي المبحوثين للمواد المسككككككككببة 8.4يوضككككككككح الجدول )        

ل دمان وذلك حسب تجربتهم ووجهة نظرهم حيل كانت هنالك أسباب أسرية واجتماعية من وجهة نظر 

%(  كما ذكر أحد المبحوثين" أنا صاحبي والي 63.16) السوء بنسبةالمبحوثين والتي تمثلت بأصدقاء 

صار في انو صحابو خلوه مدمن وهو خلاني وهيك الوضع ماشي يعني حتى أنا ياما عزمت   شباب 

ما بيوخدو وعملت نفس ما انعمل فيا"، أما فيما يتعلق بالضككككوو  والمشككككاكل الأسككككرية كإحدى الأسككككباب 

ول أحد المبحوثين" أبوي وكل ما بتذكر الحياة الرعب اللي زي العسككككككككر %( لق47.37فكانت نسكككككككبتها )

اللي عيشكككككككنا إياها وأصكككككككلا هو مش كثير علاقته معي منيحة يعني ياي ياي كانت ماشكككككككية المهم عنده 

أروح وأجيب مصاري كيف ليش بعرفش"، و أوضح المبحوثون أن تواجد أقارب يتعاطون المواد المسببة 

حيل قال %( 26.31) ( مبحوثين5) الأسككككككككككككككباب لتعاطيهم حيل كان عدد التكرارات ل دمان هو أحد

عن الضككككككككككككككوو  والظرو   %(21.05( مبحوثين)4وتحدث ) ،أخوي بتعاطى وهو اللي دلني" :أحدهم

الضككككوو   الاجتماعية السككككيئة كأحد الأسككككباب التي دفعتهم لتعاطي المواد المسككككببة ل دمان فقال أحدهم:
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 وتحدث مبحوث واحد ،امل معها في مجتمعاتنا خلتني أروح للتعاطي اللي اقدر أتحمل"والناس اللي بتتع

%( عن أن الدلال الزائد لاهل كان أحد أسككككككككككككككباب التي أدت الى ادمانه لقوله: أهلي بعمري ما 5.26)

%( قد 5.26) سككمعت منهم كلمة لا وكل إشككي مسككموح وشككو بدي حالا يحضككر"، وكان أحد المبحوثين

عات وانها أكثر بيئة يتم تداول المواد المسكككككككككككببة ل دمان وتعاطيها وعزا ذلك إلى انعدام وجود ذكر الجام

%( انككه قككد تعر  على المواد وقرر تعككاطيهككا 5.26) الرقككابككة الكككافيككة عليهككا، فيمككا تحككدث مبحوث واحككد

حب نتيجة تكرار تحدث مرشكككككد المدرسكككككة عن المخدرات ومخاطرها وهو بالصكككككف الثالل مما جعل لديه 

 C%( إن تواجده وعيشككككه بمنطقة 5.26) الفضككككول لتجربتها هو وعدد من أصككككدقائه وقال مبحوث واحد

سككككهل عليه الحصككككول على المواد بسككككبب عدم وجود رقابة وسككككلطة كافية؛ لضككككبلأ هذه المناطق فهي لا 

رق وتط ،تخضكككع للسكككلطة الوطنية الفلسكككطينية ويكثر فيها التجار مما يسكككهل عليه الحصكككول على المواد

%( إلى أن أسباب ادمانهم كانت ر بة أشخام بأذيتهم ولذلك عرضوا عليهم المواد؛ 10.53مبحوثان )

ليتعاطوها لقول أحدهم" أول شككككي الشككككخص الي اعطاني السككككيجارة انا اللي وضككككعي بالعيلة يعني كلمتي 

بدو  مسكككموعة والكل بيحلف بحياتي وبيسكككمعولي باي قصكككة بوقتها يعني صكككحيح كنت صكككوير بس اكيد

 يوقعني ويؤذيني ويضرني".

ذلك إلى توفر المال بكثرة  %(21.05( مبحوثين)4) ما فيما يتعلق بالأسككباب الاقتصككادية فعزاأ        

%( إن وضكعه الاقتصكادي 5.26) هو ما دفعهم لتعاطي المواد المسكببة ل دمان فيما قال مبحوث واحد

%( 5.26) المسكككككككببة ل دمان، فيما قال مبحوث واحدالسكككككككيء والالتزامات هي ما دفعته لتعاطي المواد 

إن عمله بعيدا عن المنزل وعدم وجود رقابة كان سبباا في تعاطيه فقال: " لما كنت أضل بإسرائيل بعيد 

عن أهلي فش حدا يراقبني وتعرفت على ناس هنا  وصككككرت أدخن علموني"، أما فيما يتعلق بالأسككككباب 

%( تحدثت عن أن تشككخيصككها بمرض هو كان سككبباا في تعاطيها 5.26) الصككحية فهنا  مبحوثة واحدة

والأدوية الي اعطوني  (NEWRO PHERMATOSIC) مرضيللمواد وتعلقها فيها فيما بعد فقالت: "
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إياها؛ لتخفف وجعي تعلقت فيها ما بقدر ودونها جسكككككككككمي كله بصكككككككككير يوجعني" كما وأضكككككككككافت إن قلة 

لخارج والمفروضكككككككككة بسكككككككككبب الاحتلال هي التي كانت سكككككككككبباا الفرم التي كانت موجودة لديها للعلاج با

بككإدمككانهككا على المواد لقولهككا: " يعني لو  كككانككت البلككد مفتوحككة كككان طلعككت تعككالجككت زي النككاس برا مش 

جربوا فيا هان لحد ما أدمنت وتعلقت بالدوا"، أما بالنسككبة لاسككباب السككياسككية فكانت أحد الأسككباب التي 

%( أن رئيسكككككككككككككككه في العمككل " الإسككككككككككككككرائيلي" هو من عرض عليككه المككادة؛ 5.26ذكرهككا أحككد المبحوثين)

 ليتعاطاها وهو كان السبب في تعاطيه للمواد المسببة  ل دمان.

وكان هنا  عدد من الأسكككككككككباب النفسكككككككككية التي تطرق لها المبحوثون كالمزاج ووقت الفرار والملل        

مثل الرهاب الاجتماعي والذي كان يعاني منه وحب الفضككول والاسككتطلا ، كذلك الاضككطرابات النفسككية 

بككدي أصككككككككككككككير زي  أحككد المبحوثين، كمككا وتم التطرق إلى الر بككة بككإثبككات الككذات لقول أحككد المبحوثين: "

الشكككككككباب يعني كبرت وبدي أكون زيهم مهما صكككككككحابي"، فيما كانت الصكككككككدمات المتعلقة بوفاة شكككككككخص 

لقوله: " اللي خلاني أشككككككككككرب أنا عمي توفى  %(5.26قريب هي السككككككككككبب وراء تعاطي احد المبحوثين)

سككككككككنة مش حابب أحكي كيف وليش بس هاي وحدة من الشككككككككولات اللي دفعتني  16قدامي وأنا عمري 

%( إن السكككبب وراء تعاطيهما المواد هو رغبتهما بنسكككيان 10.53أشكككرب لو بعد وقت" وقال  مبحوثان )

شكككياء صكككارت معه،  الضكككووطات اللي بتكون فيها الهموم والهروب من الواقع لقولهما: " ينسكككى الواحد أ

%( على أن قلة الوعي 15.79( مبحوثين)3بد  تهرب لعالم ثاني هي بتعطيك هاد الجو" فيما اتفق )

قلة وعي وإني ما سكككككالت ايش هاد  لديهم هي السكككككبب في تعاطيهم للمواد المسكككككببة ل دمان لقول أحدهم"

 وأخدت دوا منهم بدون ما أعر  شو هو".
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 ( الأسباب التي أدت إلى تعاطي المبحوثين للمواد المسببة للإدمان8.4الجدول )

 التكرارات  الأسباب
النسبة 
 الاقتباسات المئوية

الأسباب 
الأسرية 
 والاجتماعية

 %47.368 9 ضوو  ومشاكل أسرية

" أبوي وكل ما بتذكر الحياة الرعب إللي زي العسكر 
كثير علاقته معي اللي عيشنا إياها وأصلا هو مش 

منيحة يعني ياي ياي كانت ماشية المهم اروح عنده 
 .وأجيب مصاري كيف ليش بعرفش"

 %63.16 12 أصدقاء السوء 

" أنا صاحبي واللي صار في إنو صحابو خلوه 
مدمن وهو خلاني وهيك الوضع ماشي يعني حتى 
أنا ياما عزمت   شباب ما بيوخدوا وعملت نفس ما 

 انعمل فيا".
 "أخوي بتعاطى وهو اللي دلني". %26.31 5 وجود أقارب يتعاطون  

 
البيئة المحيطة تتوفر فيها 

 المواد بسهولة
1 5.26% 

"بتوقع آه لأنه المنطقة اللي احنا ساكنين فيها الجيش 
بيضلوا فيها وهاد مخلي الناس تقدر تجيب المواد 
بسهولة وكمان اغلب المروجين والتجار الكبار 

ساكنين واكيد الهم تسهيلات منيحة من بمنطقتي 
 اليهود"

 

 %5.26 1 الدلال الزائد 
" أهلي بعمري ما سمعت منهم كلمة لا وكل إشي 

 مسموح وشو بدي حالا يحضر" 

 
ضووطات وظرو  
 اجتماعية سيئة

4 21.05% 
" الضوو  والناس اللي بتتعامل معها في مجتمعاتنا 

 خلتني أروح للتعاطي اللي أقدر أتحمل"

 
انعدام الرقابة على 

 الجامعات
1 5.26% 

"ما في رقابة على الجامعات نصهم بتعاطوا 
 الطلاب".

 %5.26 1 مرشد المدرسة 

" أنا بالنسبة إلي مرشد المدرسة وكيف فتح عيوني 
على شولات يعني أنا ما بعرفها ولا عمري سمعت 
عنها إلا منه أنا بتمنى أنو المواضيع هاي تصير 
تنعطى للصفو  الأكبر يعني حادي عشر او 
توجيهي مش للصوار وبصراحة في أغاني يعني 
ي والله كل ما بكون تركت بلاقيها بتذكرني بجوز انت

تضحكي علي راح احكيه بس زي اغنية عمي يا 
أبو البار واغنية لفلي حاشيش والله والله بدون مبالوة 
اني لما كنت أكون قاطع أو بدي أقطع لما اسمعهم 
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أروح وأتعاطى لإني بحكي ازا صارن أغاني والناس 
تسمعهم وعادي واسم الله عليهم ليه انا ما أدخن 

 ليش ما أريح حالي "
 

 %10.53 2 يريدون أذيتكأشخام  

" أول شي الشخص اللي أعطاني السيجارة انا اللي 
وضعي بالعيلة يعني كلمتي مسموعة والكل بيحلف 
بحياتي وبيسمعولي بأي قصة بوقتها يعني صحيح 
كنت صوير بس أكيد بدو يوقعني ويؤذيني 

 ويضرني".

أسباب 
 اقتصادية

 %21.05 4 توفر المال بكثرة
 5او  4سنة وشو لما تشو  معك  16" أنا كنت 

الآ  شيكل يعني الاشي كثير كانت في إمكانية 
 اني اشتري وآخد". 

 %5.26 1 العمل بعيدا عن المنزل 
" لما كنت أضل بإسرائيل بعيد عن أهلي فش حدا 
يراقبني وتعرفت على ناس هنا  وصرت أدخن 

 علموني". 

 %5.26 1 الوضع الاقتصادي السيء 
" يعني لما تبقى على الحديدة ومشاكل بد  أدخن 

 غصب".

أسباب 
 صحية

المرض وعدم توفر الفرصة 
 للعلاج بالخارج

 
1 5.26% 

 (NEWRO PHERMATOSIC" مرضي )
والأدوية إلي أعطوني إياها؛ لتخفف وجعي وتعلقت 
فيها ما بقدر بدونها يعني لما بتركها جسمي كله 

 بصير يوجعني.
البلد مفتوحة كان طلعت تعالجت زي يعني لو كانت 

 الناس برا مش جربوا فيا.

أسباب 
 سياسية

العمل بإسرائيل سهولة 
الوصول للمادة بسبب 

 العمل بالداخل
1 5.26% 

" شولي بإسرائيل ولأني بدون تصريح وكنت أضل 
هنا  كل اشي بد  إياه بسرعة بتلاقيه طالما 

 المصاري موجودة ولا أسهل منها"

 %5.26 1 بالعمل " اليهودي"المسؤول  
" المعلم اليهودي اللي خلاني أصير مدمن هو 
حكالي أجرب وهو الي وقعني وهو السبب فل أنا 

 فيه".
أسباب 
 نفسية

 %10.53 2 المزاج
" أنا بس هيك مزاج كيف جربت وأعجبتني بس بهل 

 بساطة". 

 %5.26 1 الرهاب الاجتماعي 
معهم وقت  " أنا عندي خو  من الناس وإني أحكي

 بالكي بساعدني ".
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( بالأسفل مقارنة بين الوضع النفسي للمبحوثين قبل تعاطي المواد المسببة 8.4يظهر الجدول )       

ل دمان وبعده بالإضافة للوضع الجسدي والصحي قبل تعاطي المواد المسببة ل دمان وبعده، بالنسبة 

%( انهم لم يعانوا من أية مشاكل نفسية قبل تعاطيهم 84.21( مبحوثاا )16للوضع النفسي فقد أوضح )

%( أنهم كانوا يعانون من بعض المشاكل 15.79) ( مبحوثين3المسببة ل دمان فيما تحدث ) المواد

والبكاء  -وسوء معاملة الوالد وتجارب صادمة -والتي تمثلت ب الرهاب الاجتماعي الإدمانالنفسية قبل 

( 9فقد بقي ) المستمر وفقدان الثقة بالنفس بسبب خيانة الزوج، أما بالنسبة للوضع النفسي بعد التعاطي

%( دون أية مشاكل نفسية تذكر بينما ارتفع عدد المبحوثين الذين يعانون من مشاكل 47.37مبحوثين )

%( وتمثلت إشكالياتهم ب العصبية 52.63( مبحوثين )10إلى ) %(15.79) مبحوثين (3نفسية بدل )

للمخاو  الشديدة من تر  والشكو  المستمرة في الأهل والزوجة وولائهم، والمزاج المتقلب بالإضافة 

الجنسي الذي أصبح موجودا لديه، أما فيما يتعلق بالوضع  الإدمانالمواد، وهنالك مبحوث تحدث عن 

 %10.53 2 الفضول 
" حبيت أجرب وأشو  شو هالشي الي بخلي 

 صحابي طايرين".

 %15.79 3 إثبات الذات 
" بدي أصير زي هلشباب يعني كبرت وبدي أكون 

 زيهم مهما صحابي ".
 " ينسى الواحد أشياء صارت معه". %5.26 1 نسيان الهموم 

 %15.79 3 قلة الوعي 
قلة وعي وإني ما سألت ايش هاد وأخدت دوا منهم " 

 بدون ما أعر  شو هو".

 %5.26 1 الملل ووقت الفرار 
" يعني لا في شولة ولا عملة ووقت طويل هيك 

 كنت أعبي وقتي وما أحس فيه". 

" الضووطات اللي بتكون فيها بد  تهرب لعالم ثاني  %5.26 1 الهروب من الواقع 
 هي بتعطيك هاد الجو". 

 %5.26 1 صدمات نتيجة وفاة أقارب 

" اللي خلاني أشرب أنا عمي توفى قدامي وأنا 
سنة مش حابب أحكي كيف وليش بس  16عمري 

هاي وحدة من الشولات اللي دفعتني أشرب لو بعد 
 وقت".
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%( لا يعانون 84.21) ( مبحوثاا 16) الصحي والجسدي فقد أوضح المبحوثون أنهم قبل التعاطي كان

إشكاليات قبل التعاطي وأوضحوها %( لديهم 15.79) ( مبحوثين3من أية أعراض جسدية  حيل إن )

)إصابة باليد وإعاقة دائمة  عمليات بالدمار وواحد لتوسيع المثانة( 10-كالآتي: )تليف على الاعصاب 

أيام(،  4سنوات وبقي بويبوبة ل  5)إصابة بالرأس ونزيف على الدمار عندما كان بعمر  "بالانتفاضة"(

%( بدون أية أعراض جسدية تذكر 15.79) حوثين( مب3ولكن الأعداد اختلفت بالعكس حيل بقي )

)اضطرابات  %( أنهم يعانون من أعراض جسدية تتمثل في )صدا (84.21( مبحوثاا )16بينما أكد )

)لون الجلد  و نقصان(أ)زيادة بالوزن  )هزل عام وكسل ضعف النشا ( )ألم بالمعدة ( بالنوم والأكل(

 ركيز(.)ضعف القدرة على الت أصبح مائلاا لاسود(

 ( الت يرات النفسية والجسدية للمبحوثين قبل وبعد تعاطي المواد المسببة للإدمان9.4الجدول )

يعاني من بعت الامراض  لا يشتكي من شيء مقارنة
 او المشكلات

 الأمور التي يعانون منها.

الوضع النفسي قبل تعاطي 
 (16التكرارات ) المواد المسببة ل دمان

النسبة المئوية 
(84.21)% 

 (3التكرارات )
النسبة المئوية 

(15.79)% 

 الرهاب الاجتماعي. -
 سوء معاملة الوالد وتجارب صادمة. -
البكاء المستمر وفقدان الثقة بالنفس  -

 بسبب خيانة الزوج.
الوضع النفسي بعد تعاطي 

 (9التكرارات ) المواد المسببة ل دمان
النسبة المئوية 

(47.37)% 

 (10التكرارات )
المئوية  النسبة

(52.63)% 

 عصبية. -
 شكو  بالأهل والزوجة.  -
 مزاج متقلب. -
 خو  من تر  المواد. -
 ادمان جنسي. -

الوضع الجسدي قبل تعاطي 
 المواد المسببة ل دمان

 (16التكرارات )
النسبة المئوية 

(84.21)% 

 (3التكرارات )
النسبة المئوية 

(15.79)% 

عمليات  10تليف على الأعصاب ) -
 لتوسيع المثانة(.بالدمار وواحد 

 إصابة باليد وإعاقة دائمة "بالانتفاضة". -
إصابة بالرأس ونزيف على الدمار  -

سنوات وبقي بويبوبة  5عندما كان بعمر 
 أيام. 4ل 
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 المسببة للمواد ي\تعاطيك استمرار الى أدت التي الأسباب ما نصه: والذي الثالو الساال نتائج 4.2.4

 للإدمان؟

( أدناه أهم الأسكككككككككككككباب التي أدت إلى اسكككككككككككككتمرار المبحوثين تعاطيهم للمواد 10.4يظهر الجدول )      

%( حيل تحدث 89.47المسككككببة ل دمان حيل حازت الأسككككباب الصككككحية على أعلى التكرارات بنسككككبة)

المسببة  اغلب المبحوثين عن الآلام الجسدية هي أقوى الأسباب التي تؤدي إلى استمرار تعاطيهم للمواد

ل دمان  فقال أحدهم: " الأوجا  اللي حكيتها الصككككدا  والهزل وجسككككمي ومعدتي والباقي كله بخا  أنام 

عشككككككككان ما أصككككككككحى ويكون كل هلوجع موجود جرعة اليوم الثاني لازم تكون موجودة عشككككككككان ما أنقطع 

بصير بجسمي بحس  وأتوجع هيك" بينما علق آخر فقال: " بتعب كثير لإني ما بقدر أتحمل الوجع الي

أنه في إبر إيدي وإجري ما بقدر آكل نهائيا العرق والاسكككككتفرار وجع معدتي ومفاصكككككلي  ببطل أقدر أنام 

أيام وما قدرت أكمل" وكانت ضككككككككككككعف القدرات الجنسككككككككككككية والمرتبطة بالانقطا  عن المواد  4مرة تركت 

%( للاسكككككككككتمرار بتعاطي 5.26) المسكككككككككببة ل دمان هو أحد الأسكككككككككباب التي دفعت واحدا من المبحوثين

%( إن المواد تعد 5.26) المواد فقال: " القدرات الجنسكككككككككية بتخف بدون المخدرات" وقال أحد المبحوثين

فاتحا للشكككهية له وتدفعه لتناول الطعام بكميات كبيرة مما يحسكككن من وضكككعه الصكككحي والجسكككدي بعكس 

يد وزني وبتتحسكككككن صكككككحتي" فيما قال وضكككككعه عندما ينقطع عنها فقال: "بفتحلي شكككككهيتي على الأكل بز 

الوضع الجسدي بعد تعاطي 
 المواد المسببة ل دمان

 (3التكرارات )
النسبة المئوية 

(15.79)% 

 (16التكرارات )
النسبة المئوية 

(84.21)% 

 صدا . -
 اضطرابات في النوم والأكل. -
 ألم بالمعدة.  -
 هزل عام وكسل ضعف النشا . -
 زيادة بالوزن أو نقصان. -
 لاسود. لون الجلد أصبح مائل  -
 .ضعف القدرة على التركيز -
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مبحوث آخر أن وضكككككعه الصكككككحي والإصكككككابة التي تعرض لها وأخذه للترامال بوقتها أدى إلى اسكككككتمرار 

أخذه لذلك الدواء ولذلك دائما يواجه صككككعوبة بالانقطا  عنه مما يدفعه للاسككككتمرار بأخذه والتوسككككع لمواد 

اشكككككي وشكككككولي الخفيف وإصكككككابتي هي الي  أخرى فقال: "وضكككككعي الصكككككحي خلاني ما بقدر اشكككككتول كل

 خلتني اكمل والترامادول كان صعب كثير اتركه تعلق فيه ومن هان كملت".

%( 84.21) فيما تحدث آخرون عن الأسباب الاجتماعية والأسرية والتي أتت بالمرتبة الثانية بنسبة     

( مبحوثاا عنها كأسباب 13فكانت الضوو  والمشاكل الأسرية هي الأعلى بالتكرارات حيل تحدث )

تدفعهم للاستمرار بتعاطي المواد المسببة ل دمان كقول أحد المبحوثين: " طلب مرتي للطلاق  وبدها 

ترميلي ولادي إلي وأمي ما بدها إياهم عيلتي تفككت فكيف بديش أدخن"، فيما قال مبحوث آخر" مشاكلي 

ت بحبها  وأهلي لما تركوني المدرسة وأنا مع أهلي ومناقراتي معهم على طول  تر  خطيبتي اللي كن

بالصف الثالل  لإنهم كانوا شايفين إني بعمل مشاكل وإني مش شاطر كل هل قصص بتخلي دمي 

يفور وأدخن"، وكانت السمعة السيئة أحد الأسباب التي دفعت احد المبحوثين للاستمرار بتعاطي المواد 

من نظرات الناس إنه أنا السيء والحشاش ومستحيل أتوير المسببة ل دمان فقال" للوقت هاد وانا بضايق 

إذا أهلي هيك فكيف الناس"، وتم ذكر البيئة المحيطة ومكان السكن كأحد الأسباب فقال أحد المبحوثين: 

فسهل علي أجيب المادة وآخد شو بدي" وقال آخر:  C" المنطقة اللي بعيش فيها منطقة حدودية 

ار  وعين الله علي بس أقعد معهم ويعزموا علي باخد وما بفكر لو "صحابي الي يتعاطوا لو كنت ت

 مرتين".

تحدث المبحوثون عن الأسباب النفسية هي ما تدفعهم للاستمرار بتعاطي المواد المسببة ل دمان       

%( حيل تمثل موت شكككككككخص قريب أحد أهم الصكككككككدمات 52.63( بنسكككككككبة )10) حيل كانت التكرارات

( مبحوثين فمنهم من توفى ابن عمه ومن توفى الزوج ومن توفى الوالد مما كان سكككككككككككببا 4التي مر بها )

بتشككككككيل ضكككككولأ كبير على المبحوثين وكانت الوسكككككيلة للتكيف مع الضكككككولأ هو تعاطي المواد المسكككككببة 
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ين: "أبوي مات وأنا تأثرت ولهلا المخدرات بتخليني أطفي شككككككككككككككوي"، وكان ل دمان كقول احد المبحوث

الهروب من الواقع أحد الأسكككباب التي دفعت أحد المبحوثين للاسكككتمرار بتعاطي المواد المسكككببة ل دمان 

لقوله: " أهرب من الحياة اللي أنا عايشكككككة فيها والضكككككولأ النفسكككككي اللي أنا فيه"، كما تحدث آخرون عن 

الفشككل والإحبا  ووجود أوقات فرار لقولهم" بحس أنه أنا فاشككل  باني أكون ناجح بأي اشككي لا الشككعور ب

"صكككككككار عندي عقدة إنه ليش كل  "إنه في وقت فرار كبير بحياتي"، بزواج ولا مع الأهل ولا بأي شكككككككي"،

 اشككي مش منيح موجود بحياتي  وكل هاي الأفكار صككعب تتحملها وانتا صككاحي فلازم آخذ اشككي يسكككر

على الدمار"، فيما قال مبحوث آخر إن الاضككككككككككككككطرابات النفسككككككككككككككية التي يعاني منها والمتمثلة بالرهاب 

الاجتماعي هي ما يدفعه للاسككككككككككككككتمرار بتعاطي المواد حيل إنها تجعله قادراا على التحدث مع الآخرين 

شعور إنك أكيد بتتصوري قديش صعب ال بطلاقة ودون أية ضوو  فقال: " مشكلتي الرهاب الاجتماعي

 تكون خايف تحكي مع الناس".

%( فكانت الديون 47.39وكانت الأسككككككككككككباب الاقتصككككككككككككادية والمهنية في الترتيب الرابع بنسككككككككككككبة )      

%( لكل سكككككككبب كقول أحد 15.79) ( مبحوثين3وضكككككككوو  متعلقة بالعمل متسكككككككاويين بالتكرارات بواقع )

ني صكككككرت أسكككككرق وهاد كان سكككككبب بإني المبحوثين فيما يخص الديون كسكككككبب" الديون اللي صكككككارت وإ

أكمل"، وقال آخر فيما يتعلق بالضكككككككككوو  المتعلقة بالعمل كأحد الأسكككككككككباب" أكيد لما وظيفتك تروح منك 

وتصير تشتول مرة بالبناء ومرة بمصنع ومرة بالتنظيف ومرة عتال وما في أي استقرار ولا راتب شهري 

على أدوية  وطلبات الدار بتزيد مش بتنقص"، محترم وتأمين قسكككككلأ بالخمسكككككين وبالمية اشكككككتول نصكككككهم 

%( عن أن الضككككككككككوو  التي تسككككككككككببها الالتزامات الاقتصككككككككككادية هي ما يدفعهم 10.53تحدث مبحوثان )

للاسككككككككككككككتمرار بتعاطي المواد كقول أحد المبحوثين: "الالتزامات اللي علي وأنا مش ملحق فبتلاقيني لما 

%( تحدث عن أن تعاطي المواد يسكككككككككككككككاعده على 5.26) بفكر فيها بروح ادخن"، هنالك مبحوث واحد
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تحسككككككككين أدائه الوظيفي مما يدفعه للاسككككككككتمرار بالتعاطي: "لإنه بسككككككككاعدني بالشككككككككول بخليني أركز كثير 

 وبتروح عصبيتي".

%( فاتفق مبحوثان على أن تجربتهم مع 10.52) وكانت تجربة السجن بالمرتبة الخامسة بنسبة     

بالاستمرار في تعاطي المواد المسببة ل دمان بطريقة أو بأخرى فقال أحدهم: " السجن كانت السبب 

السجن اللي انسجنته خلاني كل ما بتذكره بدي أدخن"، وقال المبحوث الاخر: "سجناتي اللي انسجنتها 

خلتني تعرفت على ناس بعدد شعر راسي بعمري ما بتر  من وراهم" وكانت آخر الأسباب التي ذكرها 

%( هي أسباب متعلقة بالوضع السياسي والاحتلال؛ حيل تحدث عن تسهيل 5.26واحد ) مبحوث

الاحتلال لتعاطي وتناقل المواد المسببة ل دمان فقال: " اليهود بسهلو وصولك لاي إشي يعني لو كنت 

على حاجز وفتشو  ولاقو معك بمرقو  بس أعطيهم شوي بكيفو ولما بصيرو يعرفو  أصلا ما بتوقف 

 الحاجز ولا بلزم وأنا وقت ما بدي ووين ما بدي بأخذ لهيك كنت ما أقدر أتر ". على
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 كِ للمواد المسببة للإدمان\( الأسباب التي أدت إلى استمرار تعاطيك10.4الجدول )

 التكرارات  الأسباب
النسبة 
 الاقتباسات المئوية

تجربة السجن بسبب  السجن
 حيازة وتعاطي المخدرات

2 10.53% 

السجن الي انسجنته خلاني كل ما بتذكره  -
 بدي أدخن.

سجناتي الي انسجنتها خلتني تعرفت على  -
 ناس بعدد شعر راسي بعمري ما بتر  من وراهم.

الأسباب 
الاجتماعية 
 والأسرية
 (16التكرارات: )

النسبة المئوية: 
(84.210)% 

 %68.42 13 ضوو  ومشاكل أسرية

 مشاكلي مع أهل زوجي بعد موته. -
مشاكلي مع أهلي واخوتي في الدار. مرة  -

ربطوني بجنزير وغير تشكيكهم وكلامهم الي صعب 
ما اشرب ربلأ أهلي اللي عملي عقدة انهم يستفردوا 

 فيا بضل خايف ومنتبه.
ابوي وبهدلاته خلتي دايما برا الدار مع  -

 .اصحابي الي بتعاطو واضل اتعاطى معهم
مشاكلي مع اهلي ومناقراتي معهم على  -

ل تر  خطيبتي الي كنت بحبها وأهلي لما تركوني طو 
المدرسة وانا بالصف الثالل لأنهم كانوا شايفين إني 

 بعمل مشاكل واني مش شاطر.
خالي السبب الأكبر لإدماني وحتى  -

السرقات الي اشتركت فيها هو كان السبب الناس لما 
انسجنت وطلعت وأنا اتعاطى بدل ما يشجعوني اتر  

عميل  لهيك طلع بحشش أكيد  صاروا يحكوا هاد
اسقطوه كل هاد خلاني بدي أحكيلهم اه الي بتحكوا 
فيه صحيح مهو بكل الحالات مش راح يصدقوني 

 وصرت اخد كميات اكثر. 
طلب مرتي للطلاق وبدها ترميلي ولادي  -

 الي وامي ما بدها إياهم عيلتي تفككت.

 %5.26 1 السمعة السيئة 
نظرات الناس للوقت هاد وانا بضايق من  -

إنه أنا السيء والحشاش ومستحيل اتوير إذا أهلي 
 هيك فكيف الناس.

 
البيئة المحيطة ومكان 

 السكن
2 10.53% 

 Cالمنطقة اللي بعيش فيها منطقة حدودية  -
 فسهل علي أجيب المادة وآخد شو بدي.
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صحابي الي بيتعاطو لو كنت تار  وعين  -
وما بفكر الله علي بس اقعد معهم ويعزمو علي باخذ 

 لو مرتين.
الأسباب 
الاقتصادية 
 والمهنية
 (9التكرارات: )

النسبة المئوية 
(47.368)% 

 %15.79 3 الديون 

الديون اللي صارت وإني صرت اسرق وهاد  -
 كان سبب بإني أكمل.

انه ما في مصاري والديون اللي تراكمت  -
وأهلي طردوني من داري وصرت بالأجار ومصاريف 

 الأولاد.
 تراكمت علي.الديون  -

 %15.79 3 ضوو  متعلقة بالعمل 

 انه ما في استقرار في شولي. -
اكيد لما وظيفتك تروح منك وتصير تشتول  -

مرة بالبناء ومرة بمصنع ومرة بالتنظيف ومرة عتال 
وما في أي استقرار ولا راتب شهري محترم وتامين 
صرت بالخمسين وبالمية اشتول نصهم على أدوية 

 بتزيد مش بتنقص.وطلبات الدار 
لما صارت الناس تلوي مواعيدها معي وأنا  -

كمان الوي مواعيد وكثير قل دخل العيادة صرت 
أداين من الأصحاب واشتري الدوا وهاد كان سبب 

 لأخفف من لومي لحالي أطفي شوي 

 %10.53 2 الالتزامات الاقتصادية 

الالتزامات اللي علي وأنا مش ملحق  -
 فيها بروح ادخن.فبتلاقيني لما بفكر 

الحياة مش رخيصة أكل وشرب وابني  -
 ومصرو  الدار كله علي.

 %5.26 1 تحسين الأداء الوظيفي 
لإنه بساعدني بالشول بخليني أركز كثير  -

 وبتروح عصبيتي.

 الأسباب الصحية
 (17التكرارات )

النسبة المئوية 
(89.473)% 

 %73.68 14 الآلام الجسدية

أتحمل الوجع اللي بتعب كثير لإني ما بقدر  -
بصير بجسمي بحس أنه في إبر ايدي واجري ما 
بقدر اكل نهائيا العرق والاستفرار وجع معدتي 

أيام وما قدرت  4ومفاصلي ببطل أقدر أنام مرة تركت 
 أكمل.

الأوجا  الي حكيتها الصدا  والهزل  -
وجسمي ومعدتي والباقي كله بخا  انام عشان ما 

جرعة اليوم الثاني  اصحى ويكون كل هل وجع موجود
 لازم تكون موجودة عشان ما انقطع واتوجع هيك.
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 القدرات الجنسية بتخف دون المخدرات. - %5.26 1 القدرات الجنسية 

 %5.26 1 زيادة الشهية على الطعام 
بفتحلي شهيتي على الأكل بزيد وزني  -

 وبتتحسن صحتي.

 
 

 %5.26 1 الوضع الصحي

اشتول كل وضعي الصحي خلاني ما بقدر  -
اشي وشولي الخفيف وإصابتي هي اللي خلتني أكمل 
والترامادول كان صعب كثير اتركه تعلق فيه ومن 

 هان كملت.

 .إنه في وقت فرار كبير بحياتي - %5.26 1 وقت الفرار الأسباب النفسية

 (10التكرارات )
النسبة المئوية 

(52.63)% 
 %5.26 1 الشعور بالفشل

أكون ناجح بأي بحس إنه أنا فاشل باني  -
 اشي لا بزواج ولا مع الأهل ولا بأي شي.

 %21.05 4 موت شخص قريب 

 موت زوجي.  -
موت عمي قدامي ممكن يكون سبب كل  -

 ما أجي أنام بشوفه قدامي.  
سنة وكنا  35موت ابن عمي كان عمره  -

 قراب كثير من بعض. 
أبوي مات وأنا تأثرت ولهلا المخدرات  -

 بتخليني اطفي شوي.

 %5.26 1 اضطراب نفسي وجود 
أكيد بتتصوري قديش  مشكلتي الرهاب الاجتماعي -

 صعب الشعور إنك تكون خايف تحكي مع الناس.

 %5.26 1 العصبية 
مزاجي العصبي دايما وهي بتساعدني إني  -

 اروق وأقدر أتعامل مع الناس اللي حولي.

 %5.26 1 شعور بالإحبا  

صار عندي عقدة انه ليش كل اشي مش  -
منيح موجود بحياتي وكل هاي الأفكار صعب 
تتحملها وانتا صاحي فلازم أخذ اشي يسكر على 

 الدمار.
 

 %5.26 1 هروب من الواقع 
أهرب من الحياة اللي أنا عايشة فيها  -

 والضولأ النفسي اللي أنا فيه.

أسباب سياسية 
 متعلقة بالاحتلال

 

تسهيل الاحتلال لتعاطي 
وتناقل المواد المسببة 

 ل دمان
1 5.26% 

اليهود والاحتلال بسهل وصولك لاي إشي  -
يعني لو كنت على حاجز وفتشو  ولاقو معك بمرقو  
بس اعطيهم شوي بكيفو ولما بصيروا يعرفو  أصلا 

 ما بتوقف على الحاجز ولا بلزم.
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للمواد ما الصــعوبات التي تواجه المتعاطي اثناء تعاطيه نتائج الســاال الرابع والذي نصــه:  5.2.4

 المسببة للإدمان؟

( المرفق بالأسكككفل أهم الصكككعوبات التي تواجه المتعاطي أثناء تعاطيه للمواد 11.4يظهر الجدول )     

%( والتي تمثلت بمشاعر 84.21المسببة ل دمان فكانت الصعوبات النفسية هي الأكثر تكرارا بنسبة )

حدا بتكون ليلة صكككككعبة علي بكون مقهور وين الندم كقول أحد المبحوثين: " بندم كثير بعد ما بضكككككرب 

وصككككلت وكيف صككككرت" وقول مبحوث آخر: "إني بأهم المناسككككبات والأوقات ما أكون صككككاحي ولا واعي 

لشكككككو بيصكككككير )مرة بنتي  مرضكككككت وما كنت قادر أو صكككككاحي أصكككككلا آخذها على الدكتور(، وكان لوم 

مشككاعر اني مقصككرة وما  اهتميت بابني  الذات إحدى الصككعوبات النفسككية أيضككا كقول أحد المبحوثين: "

بشككككككككل منيح وخصكككككككوصكككككككا إنه أبوه توفى وأنا اللي مفروض أقوم فيه وأعوضكككككككه وإهمالي ببيتي"، ويعاني 

%( من صكككككككككعوبات نفسكككككككككية متمثلة بمحاولة الانتحار فقال أحدهم: " فكرت أنه أنهي 10.53مبحوثان )

هاي الفكرة  أنه  روين ورحت على المستشفىحياتي مرة قطعت شرايني ومرة أخدت جرعة زيادة من الهي

أنا اللي أقرر أنهي حياتي لحالها صككككككككككعبة كثير"، فيما تحدث آخرون عن المزاج المتقلب " العصككككككككككبية، 

وفقدان الأعصككككاب" كصككككعوبة نفسككككية فقال أحد المبحوثين: " عصككككبيتي اللي بصككككير فيها لما بتر  حتى 

قال مبحوث آخر: " لما بكرز بحس حالي ممكن  بحس إنها صارت جزء مني بكسر بضرب ابني" فيما

أقتل" فيما كان لدى مبحوث آخر فقدان الأمل هو الصككككككككككككككعوبة فقال: " فكرة انو أنا مش راح أطلع منه 

هاد لحاله أصكككعب اشكككي"، وأواضكككح مبحوث آخر أنه يشكككعر بالخو  من أن يموت بجرعة زائدة فقال: " 

لفكرة في بالي بكل مرة بتعاطى فيها كنت احكي راح أبوي يموت بالمخدرات وأخوي كمان وجود هاي ا

انام ما أقوم متلهم وراح يحكو مات وهو يحشككككككككككككش"، وتحدث مبحوث آخر عن تعاطي المواد كوسككككككككككككيلة 

للتفريغ ولعقاب الذات هي الصككعوبة بالنسككبة له فقال: " لما بنقهر بزيادة وبتفشككش بحالي وبالأدوية" فيما 

ليش أنا مش مبسككككو  مثل  حبا  بقوله: " ليش بعيش حياتي هيكتحدث مبحوث آخر عن الشككككعور بالإ
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%( فكانت الضكككوو  57.89الناس" فيما أتت الصكككعوبات الاجتماعية والأسكككرية بالمرتبة الثانية بنسكككبة )

%( فقال أحدهم: " غضككككككككب 36.84) مبحوثين (7والمشككككككككاكل الأسككككككككرية هي الأعلى بالتكرارات  بواقع )

%( 10.53) ن فش ثقة نهائيا" فيما تحدث آخرون عن السككككمعة السككككيئةابوي ومسككككبياته يعني دايما يخو 

كصكككعوبة فقال أحد المبحوثين: " سكككمعتي بالبلد صكككارت إني حشكككاش الي ما بيصكككحى"، وتطرق آخرون 

إلى صكككككعوبة وجود أقارب يتعاطون المواد المسكككككببة ل دمان فقال: " وجود عم وخال مدمنين وولاد عمي 

عن التواجد في بيئة محيطة غير خالية من المواد كصكككككككككككعوبة فأوضكككككككككككح  بدخنوا كمان" وتحدث مبحوث

قائلا: " يعني البيئة اللي حوالي وسككككككككككككخة وين ما بدي أروح بكون في حدا بدخن قدامي وبتعاطو متعب 

خصكككككككوصكككككككا لما بدي أفكر أتر  أو حتى أحاول أتر "، فيما أتت الصكككككككعوبات الصكككككككحية بالمرتبة الثالثة 

%( فقال مبحوث:" وجع 5.26) لصككككعوبات كالتالي الآلام الجسككككدية بنسككككبةفكانت ا %(15.79بنسككككبة )

%( عن النسككككيان كصككككعوبة فقال: " مرات كثير ما 5.26) جسككككمي هو الصككككعوبة" وتحدث مبحوث آخر

بكون متواجد مع ولادي ولو كنت معهم بكون بدون وعيي إذا بدي أتذكر شكككككككو عملو كيف مشكككككككوا كيف 

ي مويب عنهم" وتحدث آخر عن ضككككككككككككككعف القدرة على التركيز تحركو ما بتذكر كثير تفاصككككككككككككككيل كإن

كصككككعوبة فقال: " ما كنت أقدر أركز بأكثر من اشككككي"، وأتت الصككككعوبات الاقتصككككادية والمهنية بالمرتبة 

%(  والتي تمثلت بتراجع أدائه الوظيفي والتزامه بالعمل 5.26الأخيرة حيل تحدث عنها مبحوث واحد)

د والمراجعين بروحوا من عنككككدي واتككككدمر الشككككككككككككككوككككل"، وهنككككا  مبحوث فقككككال: " إني بلوي كثير مواعيكككك

 التالي لم يواجه أي صعوبات تذكر.%( قال إنه لم يتأثر وب5.26واحد)
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 ( الصعوبات التي تواجه المتعاطي اثناء تعاطيه للمواد المسببة للإدمان11.4الجدول )

 التكرارات  الصعوبات
النسبة 
 المئوية

 الاقتباسات

 الصعوبات
الاجتماعية 
 والأسرية
 (11التكرارات: )

النسبة المئوية: 
(57.89)% 

 %36.84 7 ضوو  ومشاكل أسرية

غضب أبوي ومسبياته يعني  -
 دايما يخون فش ثقة نهائيا.

كلمة أمي الله يوضب عليك لما  -
ضربت اختي انقهرت يومها ولليوم وبكرا 
راح أضل زعلان كيف حطيت حالي وأهلي 

 اختي أصلا.بهيك موقف وكيف ضربت 
أقل مشكلة مع أبوي ومرتي  -

 بتلاقيهم بحكو روح عالج حالك بالأول.
صوتي لما كان يعلى على أبوي  -

 وأمي وأغللأ.
بنتي لما تسألني عن عمامها  -

وينهم وما أعر  أرد انو بسبب ادماني هي 
ما بتشوفهم ولانهم بدهم يبعدو عني وما 

 يتعاملو معي.
لما مرتي طلبت الطلاق  -

وانفصلنا، وولادي انحطو  والطلاق صار
 أنا ادمرت. بمؤسسة

غضب أبوي ومسبياته يعني  -
دايما يخون فش ثقة نهائيا، وطلاقي من 
مرتي وأهلي مش راضيين يخطبولي 

 حبيبتي.

 
وجود أقارب يتعاطون المواد 

 المسببة للادمان
1 5.26% 

وجود عم وخال مدمنين وولاد  -
 عمي بدخنوا كمان. 

 
محيطة غير التواجد في بيئة 

 %5.26 1 خالية من المواد

يعني البيئة اللي حوالي وسخة  -
وين ما بدي أروح بكون في حدا بدخن 
قدامي وبتعاطو متعب خصوصا لما بدي 

 أفكر اتر  أو حتى أحاول اتر .

 %10.53 2 السمعة السيئة 
سمعتي بالبلد صارت إني  -

 حشاش اللي ما بيصحى.
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حلمي وحلم أهلي وسمعتهم اللي  -
 سنين وهو يبني ويكبر فيها. أبوي 

الصعوبات 
الاقتصادية 
 والمهنية

ضعف الأداء الوظيفي 
 والالتزام

1 5.26% 
إني بلوي كثير مواعيد  -

والمراجعين بروحوا من عندي ودمر 
 بالشول.

الصعوبات 
 الصحية

 %5.26 1 الآلام الجسدية
 وجع جسمي. -

 (3التكرارات: )
النسبة المئوية: 

(15.79)% 
 %5.26 1 النسيان

مرات كثير ما بكون متواجد مع  -
ولادي ولو كنت معهم بكون بدون وعيي 
اذا بدي أتذكر شو عملو كيف مشوا كيف 
تحركو لما بتذكر كثير تفاصيل كإني 

 مويب عنهم.

 %5.26 1 ضعف القدرة على التركيز 
ما كنت أقدر أركز بأكثر من  -

 إشي.
الصعوبات 
 النفسية

 %5.26 1 الشعور بالإحبا 
ليش انا  بعيش حياتي هيك ليش -

 مش مبسو  مثل الناس.

 (16التكرارات )
النسبة المئوية 

(84.21)% 

المزاج المتقلب " العصبية، 
 %10.53 2 وفقدان الأعصاب"

عصبيتي اللي بصير فيها لما  -
بتر  حتى بحس إنها صارت جزء مني 

 بكسر بضرب ابني.
لما بكرز بحس حالي ممكن  -

 أقتل.
 

 %10.53 2 محاولة الانتحار 

فكرت أنه أنهي حياتي مرة  -
قطعت شرايني ومرة أخدت جرعة زيادة من 

هاي  الهيروين ورحت على المستشفى
الفكرة إنه أنا اللي أقرر أنهي حياتي لحالها 

 صعبة كثير.
الكميات الكبيرة اللي كنت آخدها  -

خلتني أكثر من مرة أروح على الطوارئ 
 وأعمل غسيل لمعدتي.

 
الموت الخو  من فكرة 
 بجرعة زائدة

1 5.26% 

أبوي يموت بالمخدرات وأخوي  -
كمان وجود هاي الفكرة في بالي بكل مرة 
بتعاطى فيها كنت أحكي راح أنام ما أقوم 

 مثلهم وراح يحكوا مات وهو يحشش.
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 %5.26 1 فقدان الأمل 
فكرة انو انا مش راح أطلع منه  -

 هاد لحاله أصعب اشي.

 
أصبحت المواد المسببة 
ل دمان وسيلة للتفريغ 

 وعقاب الذات
1 5.26% 

لما بنقهر بزيادة بتفشش بحالي  -
 وبالأدوية

 %26.31 5 الشعور بالندم 

بندم كثير بعد ما بضرب حدا  -
بتكون ليلة صعبة علي بكون مقهور وين 

 وصلت وكيف صرت.
لما بوعى على حالي شو عملت  -

 وأنا محشش بندم بعيلأ كثير.
من حسيت إني ضيعت السنين  -

 حياتي بدون ما أكون واعي.
إني بأهم المناسبات والاوقات ما  -

أكون صاحي ولا واعي لشو بيصير )مرة 
بنتي مرضت وما كنت قادر أو صاحي 

 أصلا اخدها على الدكتور(.
وفاة أبوي وأنا راسب توجيهي  -

كان يعر   بتندم انه مات وما فرح بنجاحي
قدراتي مش كثير بس كنت أنجح على 

كثير انه مات وما فرح  الأقل بتندم
 بنجاحي.

 

 %5.26 1 شعور بالعجز 

إني مرة خواتي صوروني وأنا  -
امي وهي تبكي فوق راسي هون انا  بوقع

طفا مخي ضليت اشرب وابكي وما روحت 
 أيام. 3عالدار إلا بعد 

 %10.53 2 لوم الذات 

مشاعر إني مقصرة وما اهتميت  -
بابني بشكل منيح وخصوصا انه أبوي توفى 
وأنا اللي مفروض أقوم فيه وأعوضه واهمالي 

 ببيتي.
أبوي صار غضبان علي ومات  -

وبدل ما أكون بالميتم كنت آخذ كوكايين وحتى 
 وابوي بالمستشفى دخنت.

 ما تأثرت أصلا - %5.26 1  لا توجد صعوبات
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 للإدمان؟ المسببة المواد تعاطي وسلبيات إيجابيات ما نصه: والذي الخامس الساال نتائج 6.2.4

( بالأسكككككفل الإيجابيات للمواد المسكككككببة ل دمان من وجهة نظر المبحوثين 12.4يوضكككككح الجدول )      

%(على أنه لا توجد إيجابيات للمواد المسكككككككككببة ل دمان فقال  78.95( مبحوث بنسكككككككككبة )15فقد اتفق )

أحكي اشي منيح عنه" أحدهم: " ما في ولا وحدة بتخطر على بالي " بينما قال مبحوث آخر: "مستحيل 

%( أن المواد المسببة ل دمان تساعد متعاطيها على نسيان مشاكله فقال: " 10.53فيما أفاد مبحوثان)

%(: "حلوة بتخلي الشكككككككككككككخص مرتاح 5.26) بسكككككككككككككاعد على إنك تطفي تبطل واعي" وقال مبحوث واحد

%( 5.26) مبحوث واحد بطفي عن المشككاكل أو الضككوو  بتكون بحفلة لحالك" بينما أفاد يعر  ويفكر

أنها سككككككككككككككاعدته على التخلص من مشكككككككككككككككلته مع الرهاب الاجتماعي، وقال مبحوث آخر أنها تسككككككككككككككاعد 

 متعاطيها على التخلص من الألم فقال: "الشولة الوحيدة أنه بخفف الوجع".

 ( إيجابيات تعاطي المواد المسببة للإدمان12.4الجدول )

 

( بالأسكككككككفل يوضكككككككح السكككككككلبيات لتعاطي المواد المسكككككككببة ل دمان من وجهة نظر 12.4الجدول )       

( 13المبحوثين فأتت السكككككككككككلبيات على المسكككككككككككتوى الأسكككككككككككري والاجتماعي بالمرتبة الأولى حيل تحدث )

%( عن  تدهور العلاقات الأسككرية كسككلبية لتعاطي المواد المسككببة ل دمان فقال 68.42مبحوثاا بنسككبة )

 الاقتباسات المئويةالنسبة  التكرارات الإيجابيات #

1 

 لا يوجد لها أي إيجابيات

15 78.95% 

 ما في اشي إيجابي للدوا -
 ما في ولا وحدة بتخطر على بالي -
 ما في إله إيجابيات -
 مستحيل احكي اشي منيح عنه -

تساعد متعاطيها على التخلص من صعوبات  2
خلصني من مشكلتي النفسية )الرهاب  %5.263 1 نفسية 

 الاجتماعي(
 الشولة الوحيدة إنه بيخفف الوجع %5.263 1 تساعد متعاطيها على التخلص من الألم 3

4 

تساعد متعاطيها على نسيان المشاكل لفترة من 
 %10.526 2 الزمن

 بساعد على إنك تطفي تبطل واعي -
حلوة بتخلي الشخص مرتاح يعر    -

بطفي عن المشاكل او  ويفكر
 الضوو  بتكون بحفلة لحالك
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%( تحدثوا عن السكككككككككمعة 26.31) ( مبحوثين5بإخواني وأمي وأبوي خربت"، وهنالك ) أحدهم: "علاقتي

السككيئة كسككلبية حيل قال أحدهم: " سككمعتي صككارت اشككي فاخر" وقال مبحوث آخر: " بتخرب سككمعتك" 

وهنالك من قال بأن إهمال المسككككككؤوليات الاجتماعية والأسككككككرية هو سككككككلبية لتعاطي المواد فقال: " بطلت 

%( تطرقوا إلى القضايا القانونية من حيازة وتعاطي 26.31) ( مبحوثين5وبابني"، وهنالك ) أهتم بحالي

كسككلبية فقال: " بتصككير رد سككجون طالع داخل على السككجن زبون عندهم"، أما السككلبيات على المسككتوى 

فت %( فقال أحد المبحوثين: " صكككككر 21.05الاقتصكككككادي والمهني فتمثلت بكثرة الديون والتبذير بنسكككككبة )

كثير مصكككككككاري " بينما قال آخر: " بتصكككككككير شكككككككحاد"" خلتني مديون"، وهنا  ثلاثة مبحوثين تحدثوا عن 

%( فقال احدهم: " بخليك عاجز ولا بتعر  تشتول ولا 15.79ضعف الأداء الوظيفي والإهمال بالعمل)

عتماد اشكككككككي  وين كنت قبل ووين بعد" اما بالنسكككككككبة للسكككككككلبيات على المسكككككككتوى الصكككككككحي فتمثلت ب الا

%( 26.31) وتدهور الوضكع الصكحي بنسكبة ،الجسكدي على المواد المسكببة ل دمان الاصكابة بالأوجا 

" بكفي المرض اللي  :%( حيل5.26) والإصكككككككككككككككابة بأحد المبحوثين الأمراض المزمنة جراء ابرة ملوثة

نفسكككككككككي والتي )التهاب الكبد الوبائي("، وتحدث المبحوثون عن سكككككككككلبيات على المسكككككككككتوى ال أجاني لحاله

%( فقال أحد المبحوثين" أنا دماغي طفى عن أي اشي بالماضي ولا بتذكر أي 5.26) تمثلت بالنسيان

%( عن انعدام القدرة على التحكم بالأعصككاب" 5.26) اشككي لا بالخير ولا بالشككر" وتحدث مبحوث واحد

"بتصكككككككككير مكروه  %( عن النظرة المشكككككككككوهة للذات فقال:5.26العصكككككككككبية بتزيد" وتحدث مبحوث واحد )

وبتصكككككير كذاب المدمن والمجرم شككككككلا بتتشكككككوه وداخليا كمان نفسكككككيتك مع كل اللي بتسكككككمعه والمشكككككاكل 

%(عن الخو  من الموت بجرعة زائدة والذي كان 5.26) بتصككككير مشككككوهة"، كما وتحدث مبحوث واحد

مواد المسكببة ل دمان، مبني على أسكاس أن والده وأخاه وخاله قد ماتوا جراء تعاطيهم لجرعة زائدة من ال

%( للعزلة والوحدة كسكككككككككككككلبية لتعاطي المواد المسكككككككككككككببة ل دمان فقال أحدهم: 10.53) وتطرق مبحوثان

 "بخليك انعزالي " بينما أفاد الآخر: "بتضل لحالك".
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 ( سلبيات تعاطي المواد المسببة للإدمان13.4الجدول )

سلبيات تعاطي المواد 
 التكرارات  المسببة للإدمان

النسبة 
 الاقتباسات المئوية

السلبيات على 
المستوى الاجتماعي 

 والأسري 

 تدهور العلاقات الأسرية 

13 68.42% 

علاقتي بإخواني وأمي وأبوي  -
 خربت.

بدمر العلاقات وبخربها  -
 خصوصا مع أهلك.

 بطلت أهتم بحالي وبابني. - %10.53 2 إهمال المسؤوليات الاجتماعية والأسرية 

 
 السمعة السيئة

5 26.31% 
 سمعتي صارت اشي فاخر. -
 بتخرب سمعتك. -

 
 سلوكيات خطيرة وغير مقبولة اجتماعيا

1 5.26% 
التهور اللي صرت فيه أنزل  -

 على البيوت من شبابيكها.

 
 قضايا قانونية

5 26.31% 
بتصير رد سجون طالع  -

داخل على السجن زبون 
 عندهم.

السلبيات على 
المستوى الاقتصادي 

 والمهني

 وصر  الأموال التبذير
 والديون 

4 21.05% 

 صرفت كثير مصاري. -
 بتصير شحاد. -
بخرب ماديات الواحد وبخليك  -

 شحاد ومذلول.
 خلتني مديون. -

 
 ضعف الأداء الوظيفي والإهمال بالعمل

3 15.79% 
بخليك عاجز ولا بتعر   -

تشتول ولا شي وين قبل ووين 
 بعد.

السلبيات على 
 المستوى الصحي

 

 مزمنةالإصابة بأمراض 
1 5.26% 

بكفي المرض اللي اجاني  -
 لحاله )التهاب الكبد الوبائي(.

 

 
 تدهور الوضع الصحي 

5 26.31% 
 جسمك بخرب. -
 صحتك بتصير صفر. -
 دمرتلي صحتي. -

 
الاعتماد الجسدي على المواد المسببة 

 ل دمان والاصابة بالأوجا 
1 5.26% 

 الاوجا  بجسمي رهيبة. -

السلبيات على 
 النفسيالمستوى 

 ضعف الشخصية 
1 5.26% 

ببطل إلك كلمة في بيتك انتا  -
 ولا تسوا ما حدا بشوفك.
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 المتعاطي؟ حياة على المخدرات أثر هو ما نصه: والذي السادس الساال نتائج 7.2.4

( بالأسككككككككككفل أهم الآثار المترتبة على تعاطي المواد المسككككككككككببة ل دمان على 14.4يظهر الجدول )      

كانت  نواحي عدة من حياة المبحوثين فبالنسبة لأثر المواد المسببة ل دمان على علاقات المبحوثين فقد

هي سكككككككوء العلاقات الأسكككككككرية بسكككككككبب تعاطي المواد كقول أحد  %(84.21) الفقرة الأكثر تكرارا بنسكككككككبة

علاقاتي مع أهلي خربت زي ما حكيتلك اتطاوشكككككككككككككككت مع أبوي ومد إيدو علي غير إمي  المبحوثين: "

دقاء من غير زعلت مني وخواتي وأخوتي" فيما أتى الإنقطا  بالعلاقات الاجتماعية مع الأقارب والأصككككك

وصككحابي المناح كمان بطلو بدهم فقال أحد المبحوثين: " %(52.63) المتعاطين بالمرتبة التالية بنسككبة

%( أن 31.58( مبحوثين بنسككككبة )6يتعاملوا معي صككككار عندهم عيلة وبيت ومعهم حق"  فقد أوضككككح )

ل أحدهم: " بطلت أعر  علاقاتهم أصبحت تقتصر على التجار والمتعاطين للمواد المسببة ل دمان كقو 

عن انعدام مشككككككككككاركتهم بالمناسككككككككككبات  %( أيضككككككككككاا 31.58) ( مبحوثين6) إلا يا تاجر يا مدمن" وتحدث

 
 النسيان

1 5.26% 
انا دماغي طفى عن أي  -

اشي بالماضي ولا بتذكر أي 
 اشي لا بالخير ولا بالشر.

 العصبية بتزيد. - %5.26 1 انعدام القدرة على التحكم بالأعصاب  

 

 نظرة مشوهة للذات

1 5.26% 

بتصير  -بتصير مكروه -
كذاب المدمن والمجرم شكلا 
بتتشوه وداخليا كمان نفسيتك 

مع كل اللي بتسمعه 
 والمشاكل بتصير مشوهة.

 
 خو  من الموت بجرعة زائدة

1 5.26% 
أبوي وأخوي ماتوا فيها  -

وخاليي مدمن كمان بديش 
 أموت زيهم.

 
 الانعزال والوحدة

1 5.26% 
 بخليك انعزالي.  -
 بتضل لحالك. -
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الاجتماعية كقول احدهم: " لا بروح ولا باجي على محل لا عرس ولا زيارات" ومنهم من أوضككككككككككككككح أن 

الناس بتبعد عني قرايبي ما بدهم يقربوا علي  الناس أصككككككككككككككبحت تتجنبهم فقال أحد هؤلاء المبحوثين: "

لإني مدمن يعني حد مش نظيف يعني حد لازم ينبذوه" وكان بعض المبحوثين أوضكككككحوا أثر المخدرات 

بقولهم إنهم أصككبحوا انطوائيين ومنعزلين "كنت اجتماعية وصككرت انطوائية" وقال مبحوث آخر: " بضككل 

%( تحدثوا عن أن 10.53) حلالي"، وهنالك مبحوثانبهل الورفة مش كثير بشككككككككككككككو  أي حدا لحالي ا

 .المواد والتعاطي لم يؤثرا على علاقاتهم بأية طريقة تذكر

وتحدث آخرون عن الآثار الصككككككككككككحية المترتبة على تعاطي المواد المسككككككككككككببة ل دمان والتي كان        

%( 63.16) دا ( بنسكككبةصككك -احمرار بالأعين-ألم بالمفاصكككل -ألآم جسكككدية شكككديدة )ألم بالمعدةأبرزها 

%( 42.10) ( مبحوثين8فقال أحد المبحوثين: " وجع بالمفاصكككل وصكككدا  وبكون كثير قوي"، وتحدث )

عن الاضكككطرابات بالأكل والتي حصكككلت بعد أن أصكككبحوا متعاطين للمواد كقول أحد المبحوثين: " وزني 

%( فقال 15.79) تكرارات (3نزل كثير ما بأكل"، فيما تحدث آخرون عن اضككككككككككككككطرابات بالنوم بواقع )

أحد المبحوثين: "بضككككككككككل صككككككككككاحي طول الليل"، وكانت التويرات بالمظهر العام) كظهور الكرش وتوير 

فقال أحدهم: " أسككناني  %(10.53لون الأسككنان والهرم المبكر( أحد الآثار التي تحدث عنها مبحوثان )

قت"، وهنالك من تحدث عن لونهم اختلف وشكككككككككككككككلي اختلف كنت أرتب من هيك وبدون كرش كثير فر 

التعرق الدائم حيل قال أحد المبحوثين: "صكككككرت أعرق كثير دايما ريحة مش حلوة لو شكككككو ما سكككككويت"، 

عن تراجع شككككديد بالصككككحة الجسككككدية وهزل عام كأثر لتعاطي المواد  %(10.53هذا وتحدث مبحوثان )

وتعب "، وهنالك مبحوثة المسكككببة ل دمان فقال أحدهم: "عندي خمول وضكككعف بكل جسكككمي يعني هزل 

%( تحدثت عن حركة لا ارادية بالقدم والتي بدأت نتيجة لتعاطيها للمواد المسككببة ل دمان 5.26) واحدة

فقالت: " اجري بتتحر  لحالها حركات ما بقدر أتحكم فيها وكثير مؤلم لإنه بضكككككككككل يتكرر على طول"، 

ته واضككككككككطر لعمل غسككككككككيل للمعدة %( عن أنه أصككككككككيب بالتسككككككككمم مما هدد حيا5.26) وتحدث مبحوث



 

104 

 

لتفادي الموت المحتم نتيجة الجرعة الزائدة من المواد التي تعاطاها فيما تحدث مبحوثون آخرون عن 

آثار على صكككحتهم كالسكككعال المسكككتمر والفطريات والقولون العصكككبي والتضكككيق بالقصكككبات الهوائية فيما 

 د المسببة ل دمان".%( أن صحته لم تتأثر بتعاطيه الموا10.53) قال مبحوثان

أوضكككككح المبحوثون الآثار المترتبة على تعاطي المواد المسكككككببة ل دمان على الوضكككككع الاقتصكككككادي      

%( متفقين على أنه اصكككككبح هنالك زيادة وعبء كبير على 42.10الخام بهم فكانت الوالبية بنسكككككبة )

سكككببة ل دمان كقول أحدهم: "مش ملحق الالتزامات المالية نتيجة المبالغ التي يصكككرفونها على المواد الم

%( 31.58) على الدار والأولاد ولا على المخدرات ولا أهلي"، وكانت الديون بالمرتبة التي تليها بنسككككككبة

فقال أحد المبحوثين: " ديون لو بدي أقعد  أسدها من هان لعشر سنين يا دوب وأبصر اخلصها ولا لا" 

ن أحد الآثار المتعلقة بالوضكككككع الاقتصكككككادي هي ضكككككعف %( على أ15.79) ( مبحوثين3فيما تحدث )

الدخل  فقال أحدهم موضكككككحا: " بعد ما انطردت من شكككككولي بالتمريض صكككككرت اشكككككتول أي اشكككككي يعني 

هلحين مدخولي مش زي قبل"،  وهنالك مبحوث كان الأثر أنه أصكككككككبح يعتمد على الأهل بالمصكككككككرو  

 ثر بتعاطيه المواد المسببة ل دمان.وهنالك مبحوث آخر أفاد بأن وضعه الاقتصادي لم يتأ

وكانت الآثار على الوضككككع الأسككككري كالآتي حيل كانت الضككككووطات والمشككككاكل الأسككككرية هي من      

%( فقال أحد المبحوثين: " دمار 84.21( تكرار ونسككككبة )16أبرز الآثار على الوضككككع الأسككككري بواقع )

ها" يعني مرتي مش متحملة مني أي شي والطلاق بينا واقف على شعرة وما بلومها أنا كتير غلطت بحق

%( تحدثا على التفكك الأسككككككككري والانفصككككككككال كأثر لتعاطيهم المواد المسككككككككببة 10.53) وهنالك مبحوثان

شكككككككهور عند أهلها على قصكككككككة  6يعني ماشكككككككي بإجراءات الطلاق لانو مرتي الها  ل دمان فقال أحدهم"

 ببة ل دمان.%( أفاد أن وضعه الأسري لم يتأثر بتعاطيه للمواد المس5.26) المخدرات"، ومبحوث واحد

 أما بالنسككبة لأثر التعاطي على الأداء الوظيفي والوظيفة فكان كالآتي: قلة التركيز والنسككيان بنسككبة     

%( فقال أحد المبحوثين: "بنسكككككككككى شكككككككككو طلبو مني الناس بالمطعم الوجبات كثير بنحرج لأني 26.31)
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ل بعد تعاطي المواد المسكككككببة %( أنهم لا يسكككككتطيعون العم21.05) ( مبحوثين4بنسكككككى بسكككككرعة" وأفاد )

%( 10.53) ل دمان كقول أحدهم: "لما باخد ما بشتول ولا اشي وبقعد بالدار" بينما أفاد مبحوثان اثنان

أنهم لا يسككككككككككككككتطيعان العمل إلا بعد تعاطي المواد المسككككككككككككككببة ل دمان لقول أحدهم: "انا بدون الميثادون 

%( عن سكككككككرعة التعب 15.79) ( مبحوثين3) مسكككككككتحيل أطلع على الشكككككككول أو اقدر اشكككككككتول" وتحدث

صكككرت كسكككولة ما أقدر أعمل في البيت ولا اشكككي يعني مرات نشكككيطة ومرات ما  والكسكككل لقول أحدهم: "

%( عن تراجع بأدائهم الوظيفي 15.79) ( مبحوثين3أقوم من التخت نهائيا بتعب بسككككككككككككككرعة" وتحدث )

ير أسكككككوء لا شكككككولي شكككككول ولا وضكككككعي فقال أحدهم:  "مش مثل قبل  مختلف وكل سكككككنة عن سكككككنة بصككككك

%( أفاد بان أداؤه الوظيفي لم يتأثر بتعاطيه للمواد المسككككككككككككككببة 5.26) وضككككككككككككككع"، وهنالك مبحوث واحد

ل دمككان، أمككا فيمككا يتعلق بككأثر التعككاطي على الوظيفككة فكككان عككدم الالتزام والتفككاني اتجككاه الوظيفككة هو 

وثين:  "كتير بويب ومرات كتير بهددوني %( حيل قال أحد المبح41.10الأعلى من حيل النسككككككككككككككبة )

يطردوني لانو ما بزبلأ أغيب بكونو مش محضكككرين بديل بس بحزن علي بعر  وضكككعي برجعني دايما 

 %(10.53) بس يعني لايمتا بالآخر هاد شككككككوله وازا بضككككككل هيك راح يطردني أكيد"، وتحدث مبحوثان

اد المسككببة ل دمان فقال أحدهم "خسككرتها لاني عن أنه تم الاسككتوناء عن خدماتهما لأنهما يتعاطيان المو 

%( عن عدم ثباتهما بالوظيفة كأثر  10.53) سككككككككككككككرقت أدوية لمرضككككككككككككككى وأخدتها " وتحدث مبحوثان

لتعاطيهما المواد المسببة ل دمان لقول أحدهم: " أثر سلبي علي الناس صارت تعرفني بالمشكلجي اني 

%( تحككدث عن أنككه يواجكه 5.26) لككك مبحوث واحككدمككا بثبككت بوظيفككة لإني دايمككا في مشكككككككككككككككاكككل"، وهنككا

صكككعوبة بالحصكككول على عمل بسكككبب معرفة الناس لإدمانه فقال: " والناس صكككارت تعر  إني بتعاطى 

مش الكل بخليني اشكككككككككتول يعني بحاول دايما اشكككككككككتول برا بعيد عن محيلأ الي بسككككككككككن فيه" وهنالك من 

%( أنهمككا لا يعملان 10.53) أفككاد مبحوثككانو  ،تحككدث عن أنككه يملككك عملككه الخككام وبككالتككالي لم يتككأثر

 وعلق أحدهم: " ما بشتول عطلجي لأني وين ما بروح خلقي ضيق وأقل كلمة بولع مشكلة.
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%( لم ينهوا دراسككككتهم ولم يسككككتكملوا التعليم 78.95) ( مبحوث15فيما يتعلق بالدراسككككة فتبين أن )      

الجامعي وتراوحت المراحل التي أتموها ما بين ابتدائي وثانوي وتعددت الأسككككباب فمنهم لم يكمل بسككككبب 

المرض  لقوله" درسكككت للتوجيهي وبس أصكككلا ما بقدر أكمل بسكككبب مرضكككي" أو السكككجن فترة الانتفاضككة 

لسككادس من المدرسككة عشككان انسككجنت بالانتفاضككة يعني مش من لقول أحدهم: " أنا طلعت من الصككف ا

المخدرات ولما طلعت ما رجعت أدرس ولا فكرت واصكككككلا كنت كثير مشكككككاكل بالمدرسكككككة وانفصكككككلت مرة 

انا منها كمان لإني كنت أضكككككككككرب الأولاد" ومنهم من لم يكمل بسكككككككككبب الأهل وعقليتهم بأهمية العمل: " 

بالعكس بحبو الشكككككككككول ومع إني كنت شكككككككككاطر إلا إني طلعت  أصكككككككككلا مش كثير أهلي بآمنو بالدراسكككككككككة

" ومنهم من لم يكمل بسككككككبب التعاطي  وتحدث مبحوث آخر عن أنها واشككككككتولت وصككككككرت اسككككككاعد أهلي

سككككككككاعدته على التركيز والبقاء يقا لفترة طويلة: " كنت أصككككككككلا آخذ الأدوية في البداية حتى تسككككككككاعدني 

اكبر وقت ممكن لانو كانت بدها جهد كبير وتركيز عال  " على التركيز بالدراسككة أكثر ولأضككل صككاحي 

وتحدث آخر أنها عطلته عن أن يتخرج بالفترة المحددة فأخذت معه المرحلة الجامعية لدراسككككة برمجيات 

سنين لتخرجت لإني كنت ما أهتم ولا ادرس  7بس اخد معي  ITسنوات ليتممها:  " انا درست دبلوم  7

"ولكن الأغلبية لم يكملوا تعليمهم بسكككككككبب تدني التحصكككككككيل  ا على دراسكككككككتيمنيح فأثرت المخدرات سكككككككلبي

 الأكككاديمي وعككدم الامتثككال للقوانين داخككل المككدرسكككككككككككككككة وهي كككانككت الأعلى من حيككل التكرارات بنسككككككككككككككبكة

%( "أصلا من قبل مش سائل ونفس الشي بعد بس بتذكر كنت شقي ولهيك طلعت من صف 47.36)

( تحدثوا أنهم لم يتأثروا لأنهم أتمو دراسككككككككككككككتهم قبل أن يتعاطوا 10.53) ثامن "عدا اثنين من المبحوثين

 المواد المسببة ل دمان لقول أحدهم: " ما تأثرت لإني درست وخلصت قبل ما آخذ الدوا"

وبناء على كل ما سكككككككككبق فقد أوضكككككككككح المبحوثين أن حياتهم تأثرت سكككككككككلبا وأجمعوا على ذلك عدا       

قال أن حياته لم تتأثر سكوى بازدياد ضكوو  الأهل وعدا ذلك فقد كانت %( والذي 5.26مبحوث واحد )

أغلب ردود المبحوثين أن حياتهم دمرت و" خربت" وتأثرت من الناحية الأسككككرية والاقتصككككادية والصككككحية 
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( مبحوثين من مجمل العينة 6كما تم إيضككاحه بالجدول المرفق وبالفقرات السككابقة، كما تبين أن هنالك )

%( تم سكككككككككككككجنهم فيوجد لديهم قضكككككككككككككايا حيازة وتعاطي المخدرات  حيل أفاد أحد 31.58) بما نسكككككككككككككبته

المبحوثين: " لما فكرت أدخن شكريت ومسككوني وانسكجت على قصكة اني كنت شكاري مسككو معي كمية 

 شككككككككككككككهور"، فيما أفاد بقية المبحوثين بما نسككككككككككككككبته 9محترمة ما أنا كنت ناوي أعمل حفلة وانسككككككككككككككجنت 

  و حيازة قد سجلت بحقهم.أوجد أية قضايا تعا  %( انه لا ت68.42)

 ( أثر المخدرات على حياة المتعاطي14.4الجدول )

النسبة  التكرارات  
 المئوية

 الاقتباسات

 علاقاتك
 

 ساءت العلاقات الأسرية

16 84.21% 

علاقاتي مع أهلي خربت زي ما حكيتلك  -
اطاوشت مع أبوي ومد ايدو علي غير أمي 

 واخوتي.زعلت مني وخواتي 
 كلها خربت سيئة صرت معرو  بالسكرجي. -
كل علاقاتي مع أهلي أخوتي حتى مرتي خربت  -

 يعني انا باي لحظة ممكن أفقد مرتي.

 

انقطا  العلاقات 
الاجتماعية مع الأقارب 

 والأصدقاء
10 52.63% 

وصحابي المناح كمان بطلو بدهم يتعاملو معي  -
 صار عندهم عيلة وبيت ومعهم حق

وامي يا دوب اشوفهم ومشاكل بدي إذا اخوتي  -
 أروح على قرايب خربت لا بزوروني ولا بزورهم.

 
علاقات تقتصر على 

 %31.58 6 التجار والمتعاطين
 بطلت أعر  إلا يا تاجر يا مدمن -
أغلب اللي بعرفهم هلحين ياهما تجار يا  -

 بتعاطو.

 
 الانعزال والانطوائية 

3 15.79% 
 كنت اجتماعية وصرت انطوائية. -
بضل بهل غرفة مش كتير بشو  أي حدا  -

 لحالي احلالي.

 
 تجنب الناس له

3 15.79% 
الناس بتبعد عني قرايبي ما بدهم يقربوا علي  -

لإني مدمن يعني حد مش نظيف يعني حد لازم 
 ينبذوه.

 
إنعدام المشاركة بالمناسبات 

 الاجتماعية 
6 31.59% 

لا بروح ولا باجي على محل لا عرس ولا  -
 زيارات. 
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 لم تتأثر

2 10.53% 

الحمد ّ اهلي داعمين إلي والمشاكل اللي  -
بتصير بسبب عصبيتي انا بس بالنهاية واقفين 
معي وعارفين ليش بصير معي هيك لهيك ما 

 تأثرت علاقاتي الحمد ّ.

 صحتك
توير المظهر العام" ظهور 

-الهرم المبكر-كرش
 اختلا  لون الاسنان

2 10.53% 
وشكلي اختلف كنت أرتب  اسناني لونهم اختلف -

من هيك وبدون كرش كتير فرقت صرت بكرش 
 واسناني خربو

صرت أعرق كتير دايما في ريحة مش حلوة لو  - %10.53 2 تعرق دائم 
 شو ما عملت

 
تراجع شديد بالصحة 

 الجسدية والهزل العام
2 10.53% 

عندي خمول وضعف بكل جسمي يعني زي  -
 الهزل التعب

 
تسمم بسبب الجرعات 

 الزائدة 
1 5.26% 

كانت الجرعة راح تكون سبب بموتي ومرات  -
 كتير اضطريت عملت غسيل للمعدة.

 
 حركة لا ارادية بالقدم

1 5.26% 
اجري بتتحر  لحالها حركات ما بقدر اتحكم  -

 فيها وكثير مؤلم لانه بضل تتكرر على طول.

 
آلام جسدية شديدة )ألم 

-بالمفاصلألم  -بالمعدة
 صدا ( -احمرار بالأعين

12 63.16% 
 وجع بالمفاصل وصدا  وبكون كثير قوي. -

 
 اضطرابات بالأكل

8 42.10% 
 اكلي مش مزبو . -
 وزني نزل كثير ما بآكل.  -

 ما بعر  أنام بالليل. - %15.79 3 اضطرابات بالنوم 
 بضل صاحي طول الليل. -

 
 تضيق بالقصبات

1 5.26% 
الدكتور حكالي إنها صارت وهيك على طول  -

 نفسي مش بسهولة. 

 
 الإصابة بالأمراض المزمنة

2 10.53% 
صار معي مرض التهاب الكبد الوبائي من  -

 الإبر اللي مش نظيفة. 
 صار معي سكري. -

 صابتني فطريات. - %5.26 1 الفطريات 
 معدتي قتلتني طلع القولون العصبي  - %5.26 1 القولون العصبي 
 الكحة ولا بتروح من الدخان الحشيش والنايس. - %5.26 1 السعال الشديد 

 
 لم تتأثر

2 10.53% 
 ولا شي تأثر بصحتي.  -
 ما تأثرت. -

الوضع 
 الاقتصادي

 الديون 
6 31.58% 

ديون لو بدي أقعد اسدها من هان لعشر سنين  -
   .يا دوب وأبصر أخلصها ولا لا
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 ضعف الدخل 

3 15.79% 
شولي بالتمريض صرت  بعد ما انطردت من -

اشتول أي اشي يعني هلحين مدخولي مش زي 
 قبل.

 
 زيادة بالالتزامات

8 42.10% 
مش ملحق على الدار والأولاد ولا على  -

 المخدرات ولا أهلي. 

 
 لم يتأثر

1 5.26% 
أنا حكيت انو انا مستقر من ناحية مادية والحمد  -

 ّ اموري المادية منيحة.

 
على الاعتماد بالمصرو  

 %5.26 1 الاهل
كتير صرت أخذ من امي يعني بتقدري تحكي  -

 هي اللي بتصر . 

الوضع 
 الأسري 

 ضووطات ومشاكل أسرية 
16 84.21% 

دمار يعني مرتي مش متحملة مني أي شي  -
والطلاق بينا واقف على شعرة وما بلومها انا 

 كتير غلطت بحقها.

 
 التفكك الأسري والانفصال

2 10.53% 
بإجراءات الطلاق لأنو مرتي إلها يعني ماشي  -

 شهور عند أهلها على قصة المخدرات. 6

ما اختلف علي اشي وعيلتي حتى لما عرفوا  - %5.26 1 لم يتأثر 
 داعمين لإلي وواقفين معي.

الأداء 
 الوظيفي

 سرعة التعب والكسل
3 15.79% 

صرت كسولة ما أقدر أعمل البيت ولا اشي  -
أقوم من التخت يعني مرات نشيطة ومرات ما 

 نهائيا بتعب بسرعة.

 
 تراجع الأداء الوظيفي

3 15.79% 
مش متل قبل مختلف وكل سنة عن سنة بصير  -

 أسوء لا شولي شول ولا وضعي وضع.

 
 قلة التركيز والنسيان

5 26.31% 
بنسى شو طلبو مني الناس بالمطعم الوجبات  -

 كثير بنحرج بنسى بسرعة. 

 
لا أستطيع العمل دون 

 تعاطي المواد 
2 10.53% 

أنا دون الميثادون مستحيل أطلع على الشول أو  -
 أقدر اشتول.

 
لا أستطيع العمل بعد 

 تعاطي المواد
4 21.05% 

 لما باخذ ما بشتول ولا اشي وبقعد بالدار. -

  %5.26 1 لا شيء 

 الوظيفة

عدم الالتزام والتفاني اتجاه 
 الوظيفة

8 42.10% 

كتير بويب ومرات كتير بهددوني يطردوني لأنو  -
ما بزبلأ أغيب بكونو مش محضرين بديل بس 
بحزن علي بعر  وضعي برجعني دايما بس 
يعني لايمتا بالآخر هاد شوله وإذا بضل هيك 

 راح يطردني اكيد.
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 عملي مستقل 

1 5.26% 
عملي مستقل أصلا فانا مدير حالي وكنت  -

 حدا حس علي.مسيطر على كل شي ما عمره 

 
 عدم الثبات بوظيفة

2 10.53% 
أثر سلبي علي الناس صارت تعرفني  -

بالمشكلجي اني ما بثبت بوظيفة لاني دايما في 
 مشاكل.

 خسرتها. - %10.53 2 تم الاستوناء عن خدماتي  

 
 لا أعمل

2 10.53% 
ما بشتول عطلجي لإني وين ما بروح خلقي  -

 ضيق أقل كلمة بولع مشكلة.

 
الحصول على صعوبة 

عمل بسبب معرفة 
 المشولين عن ادماني

1 5.26% 
والناس صارت تعر  إني بتعاطى مش الكل  -

بخليني اشتول يعني بحاول دايما اشتول برا بعيد 
 عن محيلأ الي بسكن فيه.

 ما تأثرت انا بشتول وما صار اشي علي. - %5.26 1 لم تتأثر 

 الدراسة
لم أكمل تعليمي بسبب 

 وضعي الصحي
1 5.26% 

درست للتوجيهي وبس أصلا ما بقدر أكمل  -
 بسبب مرضي

 
لم أكمل تعليمي بسبب 

 %5.26 1 تعاطي المواد
اه تأثرت صرت ما أركز وأهرب من المدرسة  -

صرت شقي كتير بعكس ما كنت قبل اشتول 
 كتير ما أقدر أركز كتير تأثرت دراستي.  

 

لم أكمل تعليمي بسبب 
 السجن فترة الانتفاضة

1 5.26% 

أنا طلعت من الصف السادس من المدرسة  -
عشان انسجنت بالانتفاضة يعني مش من 
المخدرات ولما طلعت ما رجعت ادرس ولا 
فكرت واصلا كنت كثير مشاكل بالمدرسة 
وانفصلت مرة منها كمان لإني كنت اضرب 

 الأولاد.

 
لم أكمل تعليمي بسبب 
ضعف التحصيل الأكاديمي 

 والسلو  غير المرضي
9 47.36% 

أصلا من قبل مش سائل ونفس الشي بعد بس  -
 بتذكر كنت شقي ولهيك طلعت من صف ثامن.

 
لم أكمل تعليمي بسبب 

 %10.53 2 الاهل
أنا أصلا مش كثير أهلي بآمنو بالدراسة بالعكس  -

بحبو الشول ومع إني كنت شاطر الا إني 
 طلعت واشتولت وصرت أساعد أهلي.

 
لم تتأثر دراستي لإني 

 تعاطيت بعد ان انهيتها
2 10.53% 

 ما تأثرت لإني درست وخلصت قبل ما أخذ الدوا -

 
المساعدة على التركيز 

 %5.26 1 والبقاء يقا
كنت أصلا أخد الأدوية في البداية حتى  -

تساعدني على التركيز بالدراسة أكبر ولأضل 
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 عليهم؟ ونتائجه العلاج مع المبحوثين تجربة هي ما نصه: والذي السابع الساال نتائج 8.2.4

(  11عدد المنتفعين الذين سبق وتوجهوا لطلب العلاج وهو ) ،( بالأسفل15.4ويظهر الجدول )        

( أي بنسككككككككبة 8%( وأن عدد المنتفعين الذين لم يسككككككككبق لهم التوجه لطلب العلاج هو )57.89بنسككككككككبة )

%( وأن هذه هي تجربة العلاج الأولى لهم حيل أوضح المنتفعون الذين سبق وتوجهوا للعلاج 42.10)

ي السكككككككككككجن فقال أحدهم: " أغلب المرات اللي تركت فيها كانت عن طريق أن الأماكن التي ذهبوا لها ه

شكككهور" وقال آخر: "اذا بتحسكككبي السكككجن اه رحت"، وتوجه آخرون  6مرات كل مرة  8السكككجن انسكككجنت 

لطبيب نفسكككككي أو بمسكككككاعدة مراكز خاصكككككة وهنا  من حاولوا أن يخوضكككككوا تجربة العلاج  وحدهم حيل 

م كانت مؤلمة وصككككككككككككككعبة فقال أحدهم: "تركت مرة لحالي وشككككككككككككككفت نجوم أفادوا أن تجربة العلاج وحده

الليل"، بينما أوضكككح باقي المنتفعون والذين لم يسكككبق لهم التوجه إلى العلاج أن هذه التجربة في المركز 

 .الوطني الفلسطيني للتأهيل هي تجربتهم الأولى ولم يسبق أن مروا بأية تجربة أو محاولة سابقة

 

 

صاحي اكتر وقت ممكن لأنه كانت بدها جهد 
 .  كبير وتركيز عال 

 
استورقت الدراسة الجامعية 

 %5.26 1 سنوات بسببها 7
سنين  7بس أخذ معي  ITانا درست دبلوم  -

لتخرجت لإني كنت ما اهتم ولا أدرس منيح 
 فأثرت المخدرات سلبيا على دراستي.

 ما أثرت علي. - %5.26 1 لم تتأثر 

 %31.58 6 يوجد قضايا حيازة وتعا   

وانسجنت لما فكرت أدخن شريت ومسكوني  -
على قصة إني كنت شاري مسكو معي كمية 
محترمة ما أنا كنت ناوي أعمل حفلة وانسجنت 

 شهور. 9
 - %68.42 13 لا يوجد قضايا حيازة وتعا   
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 و لاأ( وجود تجارب علاج سابقة 15.4الجدول )

       

التي دفعت المبحوثين إلى التوجه للعلاج حيل ( المرفق بالأسكككككفل الأسكككككباب 16.4يظهر الجدول )     

كانت بالترتيب التالي من الأكثر شكككككككيوعا إلى الأقل فحازت الأسكككككككباب الاجتماعية والأسكككككككرية على أعلى 

تتمثل بالضوو  والمشاكل الأسرية كقول أحد  %(78.95( مبحوثاا بما نسبته )15التكرارات فقد أجمع )

ب ضككككولأ أهلي" كما وأفاد آخر: " أهلي بدهم اياني اتعالج"، مرتي المبحوثين: " بهدا  الوقت كان السككككب

بدها تطلق وتحلأ الأولاد بمؤسككككسككككة وحكيتلها أنه خلص راح أتعالج"، كما وأن الر بة بالزواج كانت أحد 

الأسككككككككككككباب الاجتماعية والأسككككككككككككرية التي دفعت إلى التوجه للعلاج بقول المبحوث: "افتح بيت"، كما وأن 

علاقتي بككابني وأهلي ن تحككدثوا عن الر بككة بتحسككككككككككككككين العلاقككات فقككال أحككد المبحوثين: "أغلبيككة المبحوثي

تتحسككككككككككن واهتم فيهم أكثر لإني أهملت كثير بواجباتي"، وقال مبحوث آخر: "تبهدلت وبهدلت أهلي بدي 

أعوضككككهم"، وكانت المسككككؤوليات الاجتماعية أحد الأسككككباب الاجتماعية والأسككككرية التي تحدث المبحوثين 

ا فقال أحد المبحوثين: "بكفي سككمعتي اللي صككارت إني حشككاش وسككراق" وأفاد آخر: "ما بدي الناس عنه

بكرا تحكيلهم يا ابن الحشاش أو يحكوا لمرتي يا مرت الحشاش لأنو هي تعبت"، وأتت الأسباب النفسية 

عت المبحوثين %( أن هنا  أسككباباا نفسككية دف57.89( مبحوثاا بنسككبة) 11بالمرتبة الثانية  حيل أجمع )

 التكرارات الساال
النسبة 
 المئوية

مكان العلاج السابق 
 والحالي

 الاقتباسات

سبق وتوجهت لطلب 
 العلاج

11 57.89% 
-طبيب نفسي-السجن
 مراكز خاصة-وحدي

 إذا بتحسبي السجن اه رحت -
اغلب المرات الي تركت فيها كانت  -

مرات  8عن طريق السجن انسجنت 
 شهور 6كل مرة 

 تركت مرة لحالي وشفت نجوم الليل -
لم يسبق لي التوجه لطلب 
 العلاج وهذه تجربتي الأولى

8 42.10% 
مكان العلاج الحالي المركز 
 الوطني الفلسطيني للتأهيل

لا عمري ما طلبت من حدا أول مرة  -
 باجي هان على المركز



 

113 

 

      بنسككككككككككككككبة  الإدمانللتوجه للعلاج فكان التعلق النفسككككككككككككككي للمواد هو أكبر الدوافع للمبحوثين للتخلص من 

%( فقال أحد المبحوثين: " صكككككككككرت مرهون للدوا بعرفش أقعد بعصكككككككككب ببطل أنا اللي الناس 15.79) 

  فقال أحد المبحوثين" بتعرفني"،"أنا تعبت أنا صككككككككككككككرت عبد عند النايس"، وتحدث آخرون عن الخو 

بديش أموت زي أبوي وأخوي"، وأفاد مبحوث آخر أنه يشككككككعر بالذل فقال: "كرامتي صككككككارت بالأرض قد 

%( فأجمع 26.31( مبحوثين بما نسككككبته )5أتت الأسككككباب الصككككحية بالمرتبة الثالثة بواقع ) ما بشككككحد"،

انا صكككحتي مش زي الأول يعني بدي الأغلبية أنهم يريدون أن يحسكككنوا صكككحتهم فقال أحد المبحوثين: " 

وأفاد أحد المبحوثين أن الآلام ،أرجع قوتي"،" تتحسككككككن صككككككحتي لإنها خربت على الآخر ضككككككعفت كثير"

الجسكككدية كانت سكككبب في توجهه للعلاج فقال" تركت مرة لحالي وشكككفت نجوم الظهر وجيت تسكككاعدوني" 

%( فقال أحد 21.05ثين بما نسككككككككككككبته )( مبحو 4وأتت الأسككككككككككككباب الاقتصككككككككككككادية بالمرتبة الرابعة بواقع )

 حوثين: "الديون بتزيد مش بتنقص".المب
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 ( أسباب توجه المبحوثين للعلاج16.4الجدول )

 التكرارات  الأسباب
النسبة 
 الاقتباسات المئوية

 الأسباب القانونية
السجن بسبب حيازة 
 وتعاطي المخدرات

1 5.26% 
حكالي القاضي إذا بدي أتعالج او  -

 وأجيت أتعالج.أنسجن 

الأسباب 
الاجتماعية 
 والأسرية
 (15التكرارات: )

النسبة المئوية: 
(78.95)% 

 %26.31 5 ضوو  ومشاكل أسرية

بهدا  الوقت كان السبب ضولأ  -
 أهلي.

أهلي أخدوني حسو بالمصايب اللي  -
صرت أعملها السهر والويبة عن 

 البيت.
 علاقتي بأهلي خربت. -
 أهلي بدهم إياني أتعالج. -
بدها تطلق وتحلأ الأولاد مرتي  -

بمؤسسة وحكيتلها أنه خلص راح 
 أتعالج.

 %10.53 2 قلة الوعي

ما بعر  يعني أنا مش شايف  -
 مشكلة أتعالج منها.

أنا أصلا لفهمت أنو هاد الي صاير  -
معي إدمان أخذ معي وقت يعني 

 مش الاشي السهل.
 افتح بيت. - %5.26 1 الر بة بالزواج

العلاقات ر بة في تحسين 
 الأسرية

7 36.84% 

علاقتي بابني وأهلي تتحسن واهتم  -
فيهم أكثر لإني أهملت كثير 

 بواجباتي.
 تبهدلت وبهدلت أهلي بدي أعوضهم. -
 أحسن علاقاتي. -
 أرجع ثقة أهلي. -
 ما بدي أخسر مرتي وولادي. -
علاقتي بأهلي بدي أحسنها أنا وأمي  -

ساكنين مع بعض بدي أصالحها 
 بكفيها قهر.

 وضعيأصلح  -
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 %15.79 3 المسؤوليات الاجتماعية 

 أقوم بابني. -
 أساعد حالي وولادي. -
بدي أقوم بابني وأساعده بديش  -

 يشو  أمه هيك.

 %15.79 3 السمعة السيئة 

بكفي سمعتي اللي صارت إني  -
 حشاش وسراق.

ما بدي الناس بكرا تحكيلهم يا ابن  -
الحشاش أو يحكوا لمرتي يا مرت 

 الحشاش لأنو هي تعبت. 
بدي اتركه مش منيح لسمعتي  -

كطبيب يعني أنا بفقد كل شي ازا 
 بطلع علي هيك سمعة بخسر كثير.

الأسباب 
الاقتصادية 
 والمهنية
 (4التكرارات: )

 %10.53 2 الديون 

 الديون. -
 مش بتنقص.ديوني الكثيرة بتزيد  -

النسبة المئوية: 
 %10.53 2 رفع المستوى الاقتصادي %(21.05)

 أحسن شولي ووضع ماديتي -
 أزبلأ وضعي. -

 %5.26 1 الآلام الجسدية الأسباب الصحية
تركت مرة لحالي وشفت نجوم الظهر  -

 وجيت تساعدوني.

 (5التكرارات: )
النسبة المئوية: 

(26.31)% 

تحسين الوضع الصحي 
 الحالي

3 15.79% 

أنا صحتي مش زي الأول يعني بدي  -
 ارجع قوتي.

تتحسن صحتي لأنها خربت على  -
 الآخر ضعفت كثير. 

 ادير بالي على صحتي. -
 بدي أرجع صحتي. -

 
تنظيم أخذ الدواء تحت 

 إشرا  طبي
1 5.26% 

أنظم الدوا بما أنه اشي لا بد منه  -
 ومش راح أوقفه طول حياتي

 صرت زي المومياء - %5.26 1 لتحسين المظهر الخارجي 
 كرامتي صارت بالأرض قد ما بشحد - %5.26 1 الشعور بالذل الأسباب النفسية

 (11التكرارات: )
النسبة المئوية: 

(57.89)% 

 بدي أخلص من اللي انا فيه - %5.26 1 الشعور بالإحبا 
 أنا صرت أسرق لأجيب المخدرات. - %5.26 1 الشعور بالذنب

 انا بفقد كل شي. -  %10.53 2 الخو 
 بدي أخلص من الي انا فيه تعبت. - %5.26 1 شعور بالعجز
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تجارب العلاج السكككككككككككككابقة للمبحوثين فقد مر أغلب المبحوثين ( بالأسكككككككككككككفل 17.4يظهر الجدول )       

( مبحوثين 4%( وكانت مقسمة كالآتي )73.68) ( مبحوثاا بنسبة14) بتجارب علاجية سابقة بما عدده

%( توجهوا لمراكز خاصككككككككة للعلاج وهنالك البعض منهم خاض هذه التجربة اكثر من 21.05بنسككككككككبة )

شككككككككهور، وكانت البرامج التي  3قضككككككككوها بالمراكز من شككككككككهر حتى مرة واحدة حيل تراوحت المدة التي 

خضعوا لها تتراوح ما بين جلسة مرة بالشهر مع الأهل وقد لا تتم هذه الجلسة لقول بعض المبحوثين: " 

أهلي زاروني مرة وحدة وخافت أمي وقتها وما رجعوا زاروني " وأضا  مبحوث آخر: " الأهل بيجو مرة 

%( خاضككككوا أكثر من التجربة 21.05( مبحوثين بنسككككبة )4، وهنا  )افو يجو"بالشككككهر أصككككلا الأهل بخ

وحدهم فقال أحد المبحوثين: " أنا يا سكككتي  -السكككجن-أطباء نفسكككيين -العلاجية بأكثر من مكان كمراكز

مراكز وكل  3مرة كنت جدي أنا رحت على العزيزة عدي على إيد  قديش جربت ويشكككككككككككككهد الله في كل 

مبحوثين  (3شككككككككككككككهور حيازة وتعاطي"، هنا  ) 9مرات دخلته أتعالج وانسككككككككككككككجنت  5واحد مش أقل من 

صكككككعب كثير اعتبروا السكككككجن تجربة علاجية قاسكككككية حيل أوضكككككح أحدهم قائلا: " %( 15.79بنسكككككبة )

فيما أكد مبحوث آخر على جانب سككككككككككرعة ولا واحد تار  بإرادته  تتر  وانتا أصككككككككككلا موجود مع مدمنين

 %15.79 3 التعلق النفسي بالمواد 

صرت مرهون للدوا بعرفش أقعد  -
بعصب ببطل أنا اللي الناس 

 بتعرفني.
 أنا تعبت أنا صرت عبد عند النايس. -
بطلت اصحى فش مرة دخلت على  -

 الدار الا وأنا ماخد.

 %10.53 2 الشعور بالاكتئاب 
أحسن نفسيتي لإني مكتئبة وبحبش  -

 أشو  أو أحكي مع أي حدا.
 انا تعبت. -

 قرفت من المخدرات. - %5.26 1 النفور من المخدرات 

 %5.26 1 الحاجة إلى الدعم 
 حسيت بدي دفعة صويرة وبتر . -
 اخفف من همومي. -
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" فيما قال مبحوث واحد أن تجربته أول ما نطلع نروح وناخد وندخنبة فقال:" الانتكاسكككككككككة بعد هذه التجر 

العلاجية الوحيدة هي عندما حاول أن يتر  لوحده وأنها اسكككككككككككككتمرت لمدة أسكككككككككككككبوعين ولكنه افاد قائلا: " 

شكككككككككككككفت نجوم الليل" فيما تحدث مبحوث آخر عن تجربته العلاجية مع طبيب نفسكككككككككككككي أنها كانت جيدة 

ن الأدوية الموصوفة ساعدته على النوم وخففت كثيرا من الآلام الجسدية وهنا  مبحوث ومريحة حيل أ

الميثكادون برام الله وهلا آخر ككانكت تجربتكه بمركز ميثكادون رام الله للعلاج بكالبكدائكل وأوضككككككككككككككح قكائلا: " 

ه %( أن26.31( مبحوثين بما نسككككككبته )5"، هنالك )بالصككككككحة وعندكم كان حل منيح أخفى كل الأوجا 

 لم يسبق لهم الخوض بأية تجربة علاجية بأي مكان آخر فقال أحدهم: " اول تجربة إلي".
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 تجارب العلاج السابقة بالتفصيل (17.4الجدول )

 التكرارات البرامج المستخدمة للعلاج المدة المكان
النسبة 
 الاقتباسات المئوية

 مراكز خاصة

تراوحت 
المدة من 
شهر إلى 

 شهور 3

بشكل جلسات فردية  -
 متباعد

جلسة مرة بالشهر  -
 مع الأسرة

 مسكنات"أكامول" -
4 21.05% 

كانوا يستولوني بشول  -
 بخصهم.

كان في ضرب  -
 وإهانات.

 تجربة صعبة كثير. -
ما كانت هلتجربة الحلوة  -

 اللي أحكي عنها.

 سجن

تراوحت 
المدة من 

شهور  6
 9حتى 
 شهور

علاجات دوائية"  -
 مسكنات وأدوية نفسية"

دعم المساجين  -
 بعضهم البعض

3 15.79% 

صعب كثير تتر  وانتا  -
ولا واحد  أصلا موجود مع مدمنين

 تار  بإرادته. 
اول ما نطلع نروح  -

 وناخد وندخن
 

 وحدي
لمدة 
 أسبوعين

 لا شيء -

1 5.26% 

كانت كثير صعبة كثير  -
وجع وعرق وصدا  وكل اشي 

 ببقى يوجعك.
 شفت نجوم الليل. -

علاج بالبدائل 
بمديريات التابعة 

 للصحة

 3لمدة 
 سنوات

ميثادون بدا بعيار  -
وعند عمل المقابلة كان قد  75

 35وصل لجرعة 
1 5.26% 

الميثادون برام الله وهلا  -
بالصحة وعندكم كان حل منيح 

 اخفى كل الأوجا .

 أكثر من مكان
 -سجن -

طبيب -مراكز
 -سجن -نفسي

 وحدهم

على فترات 
متقطعة 

ولكن ممتدة 
 لسنوات

الطبيب النفسي  -
بالسجن كان يصف لهم الخام 

ادوية لتسكن الاوجا  مثل 
 الكلونكس

 دعم ذاتي -

4 21.05% 

انا يا ستي العزيزة عدي  -
على ايد  قديش جربت ويشهد الله 

في كل مرة كنت جدي أنا رحت على 
 5مراكز وكل واحد مش أقل من  3

 9مرات دخلتو أتعالج وانسجنت 
 شهور حيازة وتعاطي.

 4لمدة  طبيب نفسي
 شهور

دوائي لتسكين  علاج -
ساعدني انام وخفف علي  - %5.26 1 الآلام والمساعدة على النوم

 الوجع.
لم أتوجه لأي 
مكان ولم أحاول 

 وحدي ابدا
- 

- 
5 26.31% 

 أول تجربة الي.  -
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( 11) ( بالأسفل يوضح النتائج المترتبة على التجارب العلاجية التي خاضها18.4الجدول )           

تعاطيهم للمواد المسببة ل دمان حيل كانت النتائج على المستوى الصحي من أبرز النتائج مبحوثا خلال 

%( أفادوا بأنهم انقطعوا عن المواد 30.77) ( مبحوثين4) التي اتفق أغلبية المبحوثين عليها حيل هنالك

ر " وهنالك شهو  6شهور  فقال أحدهم: " تركت  6المسببة ل دمان لمدة تتراوح من أكثر من شهر حتى 

أشهر  6شهور"، وفي بند آخر أوضح بعض المبحوثين أنهم انقطعوا لمدة تزيد عن  3من قال: " تركت 

 سنين"، هذا وأفاد مبحوثان 3بنسبة  فقال أحد المبحوثين: " تركت سنة" وقال مبحوث آخر " تركت 

تركت المادة بدون قناعة %( أنهما انتكسا مباشرة بعد إنهاء التجربة العلاجية فقال أحدهم: "15.38)

رجعت أقوى من قبل والكميات أكبر بكثير بس بتر  فترة وأنا بالسجن وأول ما أطلع كنت أرجع مباشرة"، 

%( تحدثوا عن تحسن على مستوى الصحة الخاصة بهم لقول أحدهم: " صحتي 15.38) هنا  مبحوثان

كنت مهملة بحالي هلا ارجعت  %(: إن مظهرها الخارجي تحسن"7.69) صارت أحسن"، وقالت مبحوثة

أهتم بحالي أكثر"، وكانت النتائج الاجتماعية والأسرية بالمرتبة التالية بعد النتائج الصحية بنسبة 

%( فقال مبحوث: " علاقاتي الاجتماعية 14.285) %( فكان تحسن العلاقات الأسرية بنسبة35.71)

م بابني وعلاقتي فيه صارت أحسن"، صارت أحسن مع أبوي وخواتي رجعت أتواصل معهم رجعت أهت

وأفاد آخرون أنهم أصبحوا اجتماعيين حيل أفادت مبحوثة: "بطلت انطوائية صرت أهتم في كل شي 

" اتخاللأ مع أهلي وكنت مسالم رجعت اضحك والكل يحبني فيما أفاد مبحوث آخر:   أحسن من أول"

نه اكتسب خبرات سيئة فقال: " لما كنت ويحكيلي بدنا ايا  دايما تكون هيك"، وهنالك من تحدث عن أ

أنوا  اللي جاي غصب عنه واللي بده عنجد يتر  واللي  3انسجن أو اروح على المراكز المدمنين في 

جاي يلم زباين يعني تجربتي سيئة" أما بالنسبة للنتائج على المستوى الاقتصادي  فتمثلت بالعودة للعمل 

: "تحسنت ورجعت اشتولت والتزمت بالشول"، وتحدث مبحوثان والالتزام فيه حيل قال أحد المبحوثين

عن نتائج  على المستوى النفسي كتحسن المزاج فقال مبحوث: " عصبيتي خفت" وأفاد أحد المبحوثين 



 

120 

 

أنه أصبح يخا  من تر  المواد لأن تجربته كانت صعبة فقال: " صرت أخا  أتر  على قد ما 

 توجعت".

 التجارب العلاجية السابقة( نتائج 18.4الجدول )

النسبة  التكرارات  النتائج
 الاقتباسات المئوية

نتائج 
اجتماعية 
 وأسرية

التكرارات: 
(5) 

النسبة 
المئوية: 

(35.71)% 

 %14.28 2 تحسن العلاقات الأسرية

علاقاتي الاجتماعية صارت أحسن مع  -
أبوي وخواتي رجعت أتواصل معهم 

صارت رجعت أهتم بابني وعلاقتي فيه 
 أحسن

 %14.28 2 أصبح الشخص اجتماعياا 

بطلت انطوائية صرت أهتم في كل  -
 شي أحسن من اول.

اتخاللأ مع أهلي وكنت مسالم رجعت  -
اضحك والكل يحبني ويحكيلي بدنا 

 ايا  دايما تكون هيك.

 %7.14 1 اكتساب خبرات سيئة

لما كنت أنسجن أو أروح على المراكز  -
جاي  أنوا  واللي 3المدمنين في 

غصب عنه واللي بده عنجد يتر  والي 
 جاي يلم زباين يعني تجربتي سيئة

نتائج على 
المستوى 
الاقتصادي 
 والمهني

 %14.28 2 العودة للعمل والالتزام فيه

 رجعت لطبيعتي اشتول -
تحسنت ورجعت اشتولت والتزمت  -

 بالشول

 نتائج صحية
 

 %14.28 2 تحسن الوضع الصحي الحالي
 صحتي صارت أحسن -
خفت صحتي تحسنت كنت كثير  -

 أحسن

 %7.14 1 تحسن المظهر الخارجي
كنت مهملة بحالي هلا ارجعت اهتم  -

 بحالي أكثر

الانتكاس مباشرة بعد انهاء 
 العلاج

2 14.28% 

تركت المادة بدون قناعة رجعت أقوى  -
 من قبل والكميات أكبر بكثير.

بس بتر  فترة وأنا بالسجن وأول ما  -
 مباشرةأطلع كنت أرجع 
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( بالأسكككككككفل التوقعات السكككككككابقة للمبحوثين قبل خوض التجارب العلاجية 19.4يوضكككككككح الجدول )       

هو  الإدمانبشكككككككككككككككل نهائي والعودة لما قبل  الإدمانالسككككككككككككككابقة والحالية حيل كان التعافي والعلاج من 

%( إذ قال أحد المبحوثين: " اني 57.89) ( مبحوثاا بنسكككككككككككبة11الوالب على توقعات المبحوثين بواقع )

أرجع منيح نفس ما كنت  وأحسككككككن ما ارجع للمخدرات بالمرة توبة" وقالت أخرى:" أخف أنظف وأتعالج و 

فيما أتت الأفكار والتوقعات السكككككككلبية الناتجة عن خبرات سكككككككابقة  ،وأصكككككككير منيحة  وأتحسكككككككن زي  قبل"

%( حيل 42.10لتجارب مروا فيها هم أو أحد أصدقائهم المدمنين على المواد المسببة ل دمان بنسبة )

اد مبحوث: " من كثر مككا كنككت أسككككككككككككككمع على المراكز كنككت متخو  حتى بجيتي على هككاد المركز أفكك

متخو  لأنه تجربتي بالمراكز الثانية أثبتت إلي أنه ما في احترام ل نسكككككككككان وأنه احنا مجرمين أصكككككككككلا" 

للعلاج  %( في التوقعات السابقة31.58وحازت التوقعات المتعلقة بالأسرة على الترتيب الثالل بنسبة )

 %14.28 2 الانقطا  عن المواد شهر فاقل
تركت فترة بسيطة وشفت قديش الإشي  -

 مش سهل
 كنت أتر  لفترة بس -

 
الانقطا  عن المواد لمدة 

تتراوح ما بين أكثر من شهر 
 شهور 6حتى 

4 21.05% 

 شهور 6تركت  -
 شهور 6تركت لمدة  -
 شهور   3تركت فترة  -
 شهور   3تركت فترة  -

 تركت سنة - %14.28 2 لفترة من سنة فأكثرالانقطا   
 سنين 3تركت  -

نتائج على 
المستوى 
 النفسي

 %7.14 1 الشعور بالخو 
 صرت أخا  أتر  على قد ما توجعت -

التكرارات: 
(2) 

النسبة 
المئوية: 

(14.28)% 

 %7.14 1 قلت الحدية بالمزاج

 عصبيتي خفت -
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فقال أحد المبحوثين: " أحسككن علاقتي بأهلي "، وقال آخر: " صككلح علاقتي بابني وأعر  كيف أتعامل 

معاه ومع الناس"، وهنالك من كانت توقعاتهم بعودة الصكككحة الجسكككدية إلى سكككابق عهدها فقال أحدهم: " 

ت توقعاتهم الخو  أكسككب صككحتي وترجع زي قبل هلا زي الختايرة أصككلا شكككلا وفعلا" وهنالك من كان

%( فقال أحد المبحوثين: " أغلب اللي كان يجي على بالي الوجع 21.05من المعاناة والألم بنسككككككككككككككبة )

وقديش راح يبقى صعب" فيما هنالك من حازت عليه مشاعر الخو  من عدم الاستمرار بالعلاج فقال: 

( مبحوثين 3سكككككككاعدة لدى )" شككككككككو  إني ما اقدر أكمل"  فيما كان هنالك توقعات بالحصكككككككول على الم

فقال أحدهم: "يسككاعدوني أنه مشككاكلي تخف وأقدر أتعامل معها" وهنالك من توقع أن تصككبح لديه القدرة 

على ضكككككبلأ الانفعالات فقال: "أخفف عصكككككبيتي" وهنالك من كان متفائلاا من المبحوثين ولديه مشكككككاعر 

 ور حلو"، بينما اتفق مبحوثان%(: "متفائل وبدي أخلص من المخدرات شككككككككككككع15.79إيجابية بنسككككككككككككبة )

%( بتوقعاتهما والتي تمثلت بفقدان الأمل وانعدامه فقالا: " كنت فاقد الأمل"" انه ما في أمل 10.53)

%( كانت توقعاته 5.26) بالعلاج قلت لحالي شككككو انتا أهبل ما كان انظفت قبل"، وهنالك مبحوث واحد

كنت أفكر سككهلة بتعالج وبرجع منيح وشككو يعني بده أن التجربة العلاجية سككتكون سككهلة وبسككيطة فقال: "

%( بأنه لم يكن لديه أيه 5.26) يصكككككككككير ولا أسكككككككككهل منها هيك كنت أتوقع"، بينما تحدث مبحوث واحد

ما كنت متوقع أي اشي  لإني كنت مفكر أنه سجن لإنه عقاب  توقعات تتعلق بالتجربة العلاجية فقال: "

 وحشر بنظري".
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 توقعات المبحوثين السابقة للعلاج( 19.4الجدول )

 التكرارات التوقعات
النسبة 
 الاقتباسات المئوية

بشكل نهائي  الإدمانالتعافي والعلاج من 
 %57.89 11 الإدمانالعودة لما قبل 

 إني أخف واصير منيحة وأتحسن زي قبل  -
إني أنظف وأتعالج وأرجع منيح نفس ما كنت  -

 توبة وأحسن ما ارجع للمخدرات بالمرة
 الخو  من المعاناة والألم

4 21.05% 

كنت خايف من الوجع ومن إني أتر  يعني  -
 مش جاهز

أغلب اللي كان يجي على بالي الوجع وقديش  -
 راح يبقى صعب.

 شكو  إني أقدر اتر . - %10.53 2 الخو  من عدم الاستمرار بالعلاج
لإني كنت مفكر أنه ما كنت متوقع أي اشي  - %5.26 1 عدم وجود أية توقعات

 سجن لإنه عقاب وحشر بنظري.
 الحصول على مساعدة 

3 15.79% 
نه مشاكلي تخف وأقدر أتعامل يساعدوني أ -

 معها.
 أتر  المادة وأرجع طبيعي يعني يساعدوني. -

 أخفف عصبيتي %5.26 1 اكتساب القدرة على ضبلأ الانفعالات
 سهلة بتعالج وبرجع منيح كنت أفكر %5.26 1 إن التجربة العلاجية سهلة 

أفكار وتوقعات سلبية بسبب خبرات سابقة 
لتجارب مروا فيها هم او أحد أصدقائهم 

 مدمنين
8 42.10% 

من كثر ما كنت أسمع عن المراكز كنت متخو  
حتى بجيتي على هاد المركز متخو  لأنه 
تجربتي بالمراكز الثانية أثبتت إلي أنه ما في 

 احنا مجرمين أصلااحترام ل نسان وأنه 
 عودة الصحة الجسدية إلى سابق عهدها

5 26.31% 
 جسمي ينظف -
أكسب صحتي وترجع زي قبل هلا زي الختيارة  -

 أصلا شكلا وفعلا
 تحسن العلاقات الأسرية

6 31.58% 
 أحسن علاقتي بأهلي  -
أصلح علاقتي بابني وأعر  كيف أتعامل معاه  -

 ومع الناس
 متفائل وبدي أخلص من المخدرات شعور حلو %15.79 3 ومشاعر إيجابية  -التفاؤل

 فقدان الأمل وانعدامه 
2 10.53% 

 كنت فاقد لامل -
انه ما في أمل بالعلاج قلت لحالي شو انتا  -

 أهبل ما كان انظفت قبل
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حيل كانت ( بالأسكككفل معيقات نجاح العلاج من وجهة نظر المبحوثين 20.4يوضكككح الجدول )        

%( من مجمل المبحوثين فكانت الضكككوو  73.68المعيقات الاجتماعية والأسكككرية هي الأعلى بنسكككبة )

%( من المعيقات التي تطرق لها المبحوثين فقال أحدهم: " الأهل مرات كثيرة 31.58) الأسككككرية بنسككككبة

غ وواعي وراشككككد" وهنالك لما بضككككلو ينقوا  وبكونوا شكككككاكين وبدخلوا بالشكككككل والروحات والجيات وانتا بال

من تحدث عن عدم توفر الدعم قد يكون أحد المعيقات لنجاح التجربة العلاجية فقال أحد المبحوثين: " 

إذا ما في حدا من اللي حواليه بدعمه أو بفهم بشكككو بمر وشكككو اللي بيصكككير معاه"، بينما تحدث آخرون 

لمسكككككببة ل دمان والأشكككككخام المتعاطين حيل عن البيئة المحيطة كمعيق في حالة كانت مليئة بالمواد ا

قال أحد المبحوثين: "اذا بيئتك مش نظيفة ولا أسككككككككككهل انك ترجع، إذا الناس الوسككككككككككخة بتضككككككككككل حواليه" 

( مبحوثين على انعدام الإرادة 10وكانت المعيقات النفسكككككية من أعلى التكرارات والنسكككككب المئوية فاتفق )

ليق المبحوثين عن هكككذا الجكككانكككب: " اذا النيكككة مش موجودة كمعيق لنجكككاح التجربكككة العلاجيكككة فككككان تع

"ما يكون في إرادة إذا الواحد من جواه مش  بالشككككككخص، إنه الواحد ما يبقى حاطت في باله إنه ينظف"،

 ،%( عن انعدام الصكككككككككككككبر والالتزام كمعيق لنجاح العلاج5.26) مقرر انه بده يتر  "، وتحدث مبحوث

وذكر مبحوث آخر الأفكار السكككككككككككككلبية والخو  من الألم: " الأعراض الانسكككككككككككككحابية للمواد كمعيق فقال: 

%( 15.79) ( مبحوثين3) "الخو  من الوجع اللي راح يصكككير بخلي الواحد يشكككرد ويوير رأيه" وتحدث

مقككدم عن معيقككات متعلقككة بمقككدمي الخككدمككات العلاجيككة والمراكز العلاجيككة وكككانككت كككالآتي: عككدم فهم 

الخدمة للمدمن وما يحدث معه، وعدم امتلاكهم للخبرة اللازمة فقال: " إذا اللي بيعالجوه مش فاهمينه 

ولا عارفين شككككككو بيسككككككو"، بينما تحدث مبحوث آخر عن انعدام الثقة بين المعالج والمدمن كمعيق لنجاح 

الجني"، وكككانككت المعيقككات التجربككة العلاجيككة فقككال: "إذا مش قككادر أوثق ولا أحكي براحتي مع اللي بعكك

%( حيل تحدث مبحوث واحد عن عدم وجود مراكز توفر العلاج المجاني 5.26) الاقتصككككككادية بنسككككككبة
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كمعيق فقال: " إذا ما في ناس محترمين زي حضككككككككككككككرتكم يعالجو يعني بخبرة وإمكانيات وبدون تكاليف 

 الشواقل". آلا مش الكل بقدر يضل يدفع 

 العلاج من وجهة ن ر المبحوثين( معيقات نجاح 20.4الجدول )

النسبة  التكرارات  المعيقات
 الاقتباسات المئوية

المعيقات 
الاجتماعية 
 والأسرية
 (14التكرارات )

 %31.58 6 ضوو  الأهل

الأهل مرات كثيرة لما بضلو ينقوا   -
وبكونوا شكاكين وبدخلوا بالشكل 

والروحات والجيات وانتا بالغ وواعي 
 وراشد.

 الأهل ومراقبتهم الي.ضولأ  -
الأهل مرات كثيرة بكونوا سبب  -

 الخراب يعني ضوطهم.

النسبة المئوية 
(73.68)% 

بيئة محيطة مليئة بالمواد 
 المسببة ل دمان والمتعاطين

2 10.53% 
إذا بيئتك مش نظيفة ولا أسهل  -

 إنك ترجع.
 إذا الناس الوسخة بتضل حواليه. -

 %31.58 6 عدم وجود دعم 
إذا ما في حدا من اللي حواليه  -

بدعمه أو بفهم بشو بمر وشو اللي 
 بيصيررمعاه

المعيقات 
 الاقتصادية والمهنية

عدم وجود مراكز توفر العلاج 
 المجاني

1 5.26% 

إذا ما في ناس محترمين زي  -
حضرتكم يعالجوا يعني بخبرة 

وإمكانيات وبدون تكاليف مش الكل 
 بقدر يضل يدفع الآ  الشواقل.

معيقات متعلقة 
بالمراكز ومقدمي 
 الخدمات العلاجية

انعدام الثقة بين المعالج 
 %5.26 1 والمدمن

إذا مش قادر أوثق ولا احكي  -
 براحتي مع اللي بعالجني.

 (3التكرارات )
النسبة المئوية 

(15.79)% 

عدم فهم مقدم الخدمة للمدمن 
وما يحدث معه وعدم توفر 

 الخبرة اللازمة
2 10.53% 

إذا الي بيعالجوه مش فاهمينه ولا  -
 عارفين شو بيسو.

 المعيقات النفسية
 (14التكرارات )

الأفكار السلبية والخو  من 
 %10.53 2 الألم" الأعراض الانسحابية"

الخو  من الوجع اللي راح يصير  -
 بخلي الواحد يشرد ويوير رأيه.

 



 

126 

 

 

 :تجربة العلاج الحالية

على أن التجربة العلاجية الحالية في المركز الوطني الفلسطيني للتأهيل  أبدى المرضى إجماعاا         

مختلفة عن التجارب السككككككككككككابقة من حيل وجود برامج ومتابعة طبية ونفسككككككككككككية واجتماعية إضككككككككككككافة إلى 

الجلسكككات الجماعية والفردية والاسكككتما  للشككككوى والعمل على العلاقات الأسكككرية وتقويتها بالإضكككافة إلى 

لفة مالية للعلاج والاحترام والاهتمام بوجهة نظرهم كما أن وجود جلسككككككككككككككات علاج وظيفي عدم وجود تك

 .تعد من المميزات التي تحفزهم لطلب العلاج أيضاا 

 

 

 

 

 

 

 

النسبة المئوية 
(73.68)% 

الحنين التعلق النفسي بالمواد" 
 للمواد"

1 5.26% 
الحنين والاشتياق يعني بتحس  -

 حالك بتوكل في حالك من جوا.

 %52.63 10 عدم وجود إرادة للعلاج 

 إذا النية مش موجودة بالشخص -
إنه الواحد ما يبقى حاطت في باله  -

 إنه ينظف
ما يكون في إرادة إذا الواحد من  -

 جواه مش مقرر انه بده يتر  
 

 إذا ما في صبر والتزام %5.26 1 صبر والتزام عدم وجود 
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 الخامس الفصل

 النتائج مناقشة

 المقدمة 1 .5

في هذا الفصككككككككل سككككككككيتم مناقشككككككككة نتائج الدراسككككككككة من خلال عرضككككككككها على المؤلفات السككككككككابقة          

والنظريات والفرضككككككككككيات التي اعتمدتها والنتائج التي توصككككككككككلت إليها فيما يتعلق بالتعامل مع موضككككككككككو  

في فلسكككككككككطين سكككككككككواء بإثبات صكككككككككحته. البناء على مخرجاتها، أو دحضكككككككككها، وإعادة النظر في  الإدمان

وهذا سككككككككككيثري البحل المقدم في هذا المجال، ويسككككككككككاعد في تطوير سككككككككككياسككككككككككات  مخرجاتها ومنهجيتها.

وممارسكككككات فعالة مبنية على الأدلة والاختيارات المسكككككتنيرة لأصكككككحاب المصكككككلحة للحد من هذه الظاهرة 

 لى مستوى الأفراد والمجتمع ككل. الخطيرة ع

الساال الأول الذي كان نصه: ما مدو وعي المشاركين ومعرفتهم بالأسباب  مناقشة نتائج 2.5

 التي أدت الى ادمانهم؟

أظهرت النتككائج أن الوككالبيككة العظمى من المبحوثين كككانوا على درايككة بككالأسككككككككككككككبككاب التي أدت إلى       

بتعاطي المخدرات في سككككككن مبكرة، وهو ما يتفق إلى حد كبير مع نتائج  تعاطيهم المخدرات، وأنهم بدأوا

 Damiri et al, 2020; Damiri et al, 2018a; Damiri, et) بعض الدراسككات والتقارير السككابقة

al, 2018b; PNIPH, 2017b) 7.9و %59.7. فقد وثقت احدى هذه الدراسككككككككككككككات ان حوالي  %
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٪ من أطفكال المكدارس جربوا، مرة واحكدة على الأقكل في حيكاتهم، التبغ والكحول والمخكدرات غير 2.9و

 أو الكحول لشككككرب اا عام 14و للتدخين اا عام 12 كان البدء سككككنالمشككككروعة، على التوالي، وأن متوسككككلأ 

من إدرا  على الرغم ، (Damiri et al, 2018a; Damiri et al, 2018b) .المخدرة المواد تعاطي

المبحوثين لاسككككككككباب التي دفعتهم إلى تعاطي المخدرات، لا يزال هنا  نقص في الوعي الكافي بعواقب 

تعككاطي المخككدرات، الأمر الككذي يتطلككب تعزيز تككدابير الرقككابككة والوقككايككة والتوعيككة في المككدارس وأمككاكن 

سككككككككككككككلوكيات محفوفة وداخل الأسككككككككككككككرة، وخاصككككككككككككككة في مرحلة المراهقة، والتي تنطوي على تجربة  العمل

 Hereish et al, 2019; Van Hout et)بالمخاطر، مما يجعل المراهقين أكثر عرضكككككككة ل دمان 

al, 2019; Al-Afifi et al, 2019; PNIPH, 2017b; Massad et al, 2016; Chadwick 

et al, 2013) . 

قد مرت بمراحل متعددة، بدءاا بتعاطي  الإدمانواتفق المبحوثون إلى حد كبير على أن عملية        

الكحول والقنب وبعض العقاقير المهدئة مثل الترامادول، مما أدى إلى زيادة المواد المستخدمة، وأن هذه 

الزيادة كانت كمية ونوعية من أجل زيادة الفعالية والبحل عن نتائج ذات تأثير إدماني أكبر. وهذا يتوافق 

مراجعتها، والتي أظهرت زيادة في كمية ونو  وتكرار استخدام المواد غير  مع نتائج الأدبيات التي تمت

المشروعة بمرور الوقت، مما يؤكد أهمية الوعي المبكر والوقاية في الحد من التداعيات الصحية والنفسية 

 ;Damiri et al, 2020)والاجتماعية لإدمان المخدرات والاعتماد عليها بين متعاطي المخدرات 

Damiri et al, 2018a; Damiri et al, 2018b; PNIPH, 2017a; PNIPH, 2017b).  

" الانطلاق، التصعيد، أو التقدم" رضية المزيد من الأدلة على صحة ف اا تضيف النتائج أيض           

(Gateway Theory) والتي تم الاستشهاد بها كواحدة من النظريات في قسم المنهجية وتنص على ،

أن الاستخدام المبكر لأحد المواد القانونية العديدة مثل التبغ أو المواد غير المشروعة مثل الكحول والقنب 

نقاش يمكن ان يؤدي إلى الاستخدام المستقبلي للمواد الأكثر خطورة عبر تسلسل المراحل، وهو موضو  
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وقابليتها للتعميم في سياقات , بين العديد من الباحثين في هذا المجال حول مدى ثبات هذه الفرضية

 .(Damiri et al, 2018a; Nguyen 2015; Vanyukov et al. 2012)مختلفة 

وترى الباحثة أن هذا التدرج بالتعاطي يعود إلى الأفكار المولوطة لدى المتعاطين بأن الكحول       

لحشيش مثلا لا يسبب إدمان وأنه أقل تأثيرا من المواد الأخرى المصنعة، الأمر الذي له أثر كبير في وا

 تشريع تعاطي بعض المواد بكميات بسيطة في بداية رحلة التعاطي.

، مما يعني أنك الإدمانتظهر نتائج الدراسة أن المستجيبين قد تعاطوا الكحول والتبغ قبل أو أثناء       

غالبيتهم نادرا ما تعاطى المخدرات دون استخدام سابق أو متزامن للتبغ أو الكحول. وهذا واضح في 

( والتي استهدفت متعاطي المخدرات بين طلاب المدارس في الضفة 2018نتائج دراسة )ضميري،

 Damiriعاطي المخدرات ٪ منهم تعاطوا التبغ والكحول ومشروبات الطاقة قبل ت78الوربية، وأظهرت أن 

et al, 2018a) وتدل هذه النتائج على أهمية بذل المزيد من الجهود من السلطة الفلسطينية في تفعيل .)

إجراءات الرقابة والتشريعات التي تنظم سن بيع المسكرات والتدخين للمراهقين والبالوين، حيل إن تقنين 

، خاصة إذا أخذنا في الاعتبار سهولة الوصول إلى الإدمانإلى انخفاض معدلات  اا التبغ قد يؤدي أيض

التبغ والكحول في المجتمع الفلسطيني، وأن معدلات التدخين آخذة في الارتفا  في سن مبكرة، حيل 

ترى الباحثة أن هذا قد يعزى إلى فقدان الرقابة والسيطرة على قطا  الشباب خاصة في المناطق 

فة إلى أنه في كثير من الاحيان يتم خللأ التبغ مع القنب ( وبعض المخيمات هذا بالإضاCالمصنفة)

الصناعي وغيره من المركبات السامة لجعل المادة المستخدمة أكثر فاعلية وبسعر أقل، كما أوضح 

 Damiri et al, 2018a; Abu Seir et al, 2020; Jawad et) المبحوثون والدراسات السابقة

al, 2016) . 

بينمككا أفككاد بعض المبحوثين أنهم لجككأوا إلى تنككاول العقككاقير المخككدرة لأغراض العلاج وتخفيف         

، وأعرب آخرون عن أن بداية عملية الإدمانالألم الذي كانوا يعانون منه في البداية قبل التحول إلى 
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ة، وهو ما أكدته نتائج التعاطي ارتبطت بالخو  والقلق والتجارب الصككككحية والنفسككككية والاجتماعية السككككيئ

 ,Hereish et al, 2019; Damiri et al, 2018a; Damiri et al) بعض الدراسكككككككات السكككككككابقة

2018b; Progler, 2010) وهذا يدل على أهمية تدريب الأسر على الكشف المبكر عن الصعوبات .

السككياق الفلسككطيني النفسككية التي من شككأنها الكشككف عن تعاطي المخدرات في مرحلة مبكرة وتحديداا في 

الذي يعاني من عنف وانتهاكات مسككككككككككتمرة من قبل الاحتلال الإسككككككككككرائيلي، حيل ذهبت بعض الادبيات 

كما  .(Al-Afifi et al, 2019; Van Hout et al, 2019; PNIPH, 2017b) السككككابقة إلى ذلك

ترى الباحثة، أن العمل مع الأسككككككر وتمكينها بالمهارات التكيفية يزيد من صككككككلابتها النفسككككككية في مواجهة 

هذه المعضلة، ويحقق أهدافاا أفضل في عملية التعافي، كما لوحا من خلال العمل مع العديد من أسر 

 المستفيدين في المركز الوطني الفلسطيني للتأهيل.

ما هي الأســـباب الاجتماعية، الاقتصـــادية،  ال الثاني الذي كان نصــــه:مناقشــــة نتائج الســــا  3.5

لدو المنتفعين من المركز الوطني  الإدمانوالســـياســـية، والنفســـية، الصـــحية التي قد تكون أدت إلى 

 الفلسطيني للتأهيل؟

أظهرت النتائج إلى أن غالبية المبحوثين أرجعوا سبب إدمانهم إلى التأثير السلبي من أصدقائهم         

عليهم في أماكن العمل والدراسكككككة وغيرها، وضكككككعف الرقابة في هذه الأماكن بالإضكككككافة إلى ر بة هؤلاء 

بير النتائج التي توصلت الشباب في ممارسة هذه التجربة أسوة بأقرانهم، وهو ما أجمعت عليه إلى حد ك

( ودراسككككة )المعهد الوطني الفلسككككطيني للصككككحة 2018-2019-2020)الضككككميري  لها كل من دراسككككة

( والتي وجدت أن الفضككككككول، وضككككككولأ الاقران والر بة في التجربة من بين الدوافع الأكثر 2017العامة 

 Damiri et al) اهقين والشبابعلى المخدرات وتحديداا بين أوسا  المر  الإدمانشيوعاا التي تؤدي إلى 

2020; Damiri et al, 2018a; Damiri et al; 2018b; PNIPH, 2017b.)  
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والتأثير السكككككلبي لبعض والتوجيه الأسكككككري  الاهتمامومن جهة اخرى تعد المشكككككاكل الأسكككككرية وقلة        

على المخدرات بين  الإدمانمن بين الأسكككككككككككباب الرئيسكككككككككككية المؤدية إلى الأهل والأقرباء والبيئة المحيطة 

أوسككككا  الشككككباب كما عبروا عن ذلك خلال المقابلات، الأمر الذي يتطلب التعر  عن قرب على البيئة 

على  الإدمانالتي يعيش فيها المدمنون، والعمل على معالجة شكككككككككككككككاملة للظرو  التي قد تدفعهم إلى 

رشكككاد الأسكككري والحوار المجتمعي وهو المخدرات بما في ذلك معالجة المشكككاكل الأسكككرية وتعزيز دور الإ

على  الإدمانما تنبهت له بعض الدراسكككككككككات، وأكدت على أهميته في إطار المسكككككككككاعي للحد من ظاهرة 

 . (Hereish et al, 2019)المخدرات وتحديداا في  السياق الفلسطيني 

وترى الباحثة من خلال عملها في المركز الوطني الفلسككككطيني للتأهيل أن لاسككككرة دوراا كبيراا في         

إدمان الكثير من المبحوثين والمراجعين للمركز وكذلك لها دور كبير بدعم المدمنين برحلتهم العلاجية 

 لتوجيه والإرشاد اللازم.وعلاجه إذا ما حصلت على ا الإدمانوتلعب الأسرة دورا مهما في الحد من 

الأسكككاسكككية الضكككووطات الاجتماعية والاقتصكككادية  الإدمانوتشكككير النتائج إلى أن من بين أسكككباب        

التي مر بها المشككككككاركين مثل عدم وجود فرم عمل أو دخل، وزيادة أوقات الفرار وشككككككعورهم بالملل أو 

ذاا للهروب من الواقع ونسكككككككككككيان الهموم الاقصكككككككككككاء الاجتماعي، وأن هذه المواد المخدرة تشككككككككككككل لهم ملا

ومما لا شككك فيه فإن الضككووطات الاجتماعية والاقتصككادية تعد من  والظرو  الصككعبة التي يعيشككونها.

 ;Damiri et al 2020) كما تظهر الدراسككككككككككككككات السككككككككككككككابقة الإدمانبين أهم المحركات المؤدية إلى 

Hereish et al, 2019; Damiri et al, 2018a; Damiri et al; 2018b) والجدير بالذكر إن .

الحصول هذه الدراسة أوردت مجموعة متنوعة من الأسباب التي لم يرد لها ذكر في دراسات أخرى مثل 

الجسدي أو النفسي أو بسبب العمل في القطا  الصحي أو أن يكون على الأدوية المخدرة أثناء العلاج 

 مما يساعد في توفير المواد المسببة ل دمان. المدمن على صلة بأحد العاملين في هذا القطا  
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وترى الباحثة أن هنا  دور كبير لتوعية المرضكككى بالأدوية وآثارها قبل البدء بالعلاج وخصكككوصكككا       

الأدوية المسككككككككككككككببة ل دمان والذي من شككككككككككككككانه أن يزيد حذر الأفراد ووعيهم بمخاطر الاعتماد على هذه 

، وتعككاطي وصككككككككككككككفككات الطبيككة وهو مكا حصكككككككككككككككل مع بعض المبحوثينالأدويكة ومخككاطر عكدم الالتزام بكال

المنشكككككككطات بورض زيادة التركيز في الدراسكككككككة وغيرها من الأسكككككككباب الأخرى.     وعلى الرغم من هذه 

الأسككككككباب هي أقل شككككككيوعاا ل دمان، إلا أنها لم تمثل تمثيلاا كافياا في البحل، الأمر الذي يؤكد على أن 

في المجتمع الفلسككككطيني كما أشككككارت إلى  الإدمانالبحثية في معالجة قضككككية هنالك العديد من الفجوات 

 .Hereish et al, 2019; Massad et al. 2016; Stulhofer et al) ذلك بعض الدراسكككككككات

2016) . 

 تعاطيك اســــتمرار إلى أدت التي الأســــباب هي ما نصــــه: كان الذي الثالو الســــاال نتائج مناقشــــة 4.5

 للإدمان؟ المسببة للمواد

أظهرت نتائج الدراسكككككككة أن أحد أهم الأسكككككككباب التي تؤدي إلى اسكككككككتمرار المبحوثين لتعاطي المواد       

ل دمان هي الآلام الجسكككككككككككككككدية والتي بوالبيتها مرتبطة بالأعراض الانسككككككككككككككحابية للمواد التي  ةالمسككككككككككككككبب

الأدبيات المتاحة  معظممن يتعاطونها وهي ما يدفعهم للبحل المسككككككككككككككتمر عن هذه المواد. وعلى الرغم 

تبحل في أسككباب التعاطي ولا تناقش إلى حد كبير أسككباب اسككتمرارها، إلا أن أعراض الانسككحاب والآلام 

المصككككاحبة لها شكككككلت مصككككدر قلق لكثير من المدمنين، كما أشككككارت نتائج تقريرين من المعهد الوطني 

معاناتهم من أعراض الانسككحاب عندما الفلسككطيني للصككحة العامة أن هنا  نسككبة عالية ممن أبلووا عن 

الدعم والمشكككككورة التي  عدم كفاية برامجتوقفوا بشككككككل خام عن اسكككككتخدام العقاقير غير المحقونة، وإلى 

 ;PNIPH, 2017a) تلقوها أثناء وبعد العلاج، مما شكككل عقبة أمامهم ل قلا  عن تعاطي المخدرات

PNIPH, 2017b).  وفي إطار العمل المسككككككككتمر مع المبحوثين في المركز الفلسككككككككطيني الوطني لذلك
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للتككأهيككل، ترى البككاحثككة بككأن إدارة الأعراض الانسككككككككككككككحككابيككة تلعككب دوراُ هككامككاا في تخفيف الانتكككاسككككككككككككككككات 

 والإحباطات التي يتعرضون لها وفي التقليل من فرم العودة للتعاطي بوتيرة أقوى. 

كما كان هنا  تأثير واضكككككح للضكككككوو  الاجتماعية والبيئية على اسكككككتمرار اسكككككتخدام المسكككككتجيبين       

للمواد المسككككككككببة ل دمان، مثل نظرة المجتمع إليهم، ووصككككككككمة العار المرتبطة بالتعاطي، والتي تتفق مع 

ماعية والبيئية على غالبية نتائج الأدبيات التي تمت مراجعتها، والتي  ربطت بين تأثير الضككككككوو  الاجت

اسككتمرار التعاطي للمواد المسككببة ل دمان خاصككة الوصككمة الاجتماعية المترتبة على تعاطي المخدرات، 

الدراسكككككة التي تضكككككيف المزيد من الأدلة على أهمية معالجة هذه القضكككككية في إطار الإجراءات ه وفي هذ

 ,Damiri et al, 2020; Hreish et al, 2019; Damiri et al) المتخذة لمكافحة هذه الظاهرة

2018a; Damiri et al, 2018b; Thabet & Dajani 2012; Progler, 2010) تجدر الإشارة .

إلى أن تعاطي الكحوليات والمخدرات من السكلوكيات غير المشكروعة الموصكومة في السكياق الفلسكطيني 

مثل بالعقيدة الإسلامية التي تحظر لاطفال والكبار على حد سواء حيل تأخذ هذه الوصمة بعداا دينياا يت

، اا سكككككياسكككككي اا (.  كما أنها تأخذ بعدHreish et al, 2019اسكككككتخدام المواد والعقاقير التي تذهب العقل )

 & Thabet)حيل لطالما تم التعامل مع قضككككككية إدمان المخدرات على أنها منتج إسككككككرائيلي أو غربي 

Dajani, 2012)مككا يوصككككككككككككككف متعككاطو المخككدرات بككأنهم "متعككاونون" مع الاحتلال  اا ، وبككالتككالي غككالبكك

. إن العوامل الثقافية والسكككياسكككية المتجذرة في (Hreish et al, 2019; Progler, 2010)الإسكككرائيلي 

بما في ذلك  المجتمع الفلسككككطيني تجعل المدمنين عرضككككة للعنف وسككككوء المعاملة والإقصككككاء المجتمعي،

 كما خلصت إلى ذلك بعض الدراسات السابقة التي أجريت في فلسطين انون الإساءة من جهات إنفاذ الق

(Van Hout et al, 2019; PNIPH, 2017a; Ramahi, 2014; Progler, 2010)  وهو ما

تحدث عنه المشكككككاركون في هذه الدراسكككككة، وجعل من إمكانية اندماجهم في المجتمع مسكككككألة أكثر تعقيداا 

خدرات غير المشكككروعة. كما أن هذه القضكككية تشكككير الى ضكككرورة تبني ودفعهم للاسكككتمرار في تعاطي الم



 

134 

 

 Byers et al, 2014; Byers et)نهج متكامل لمعالجة هذه النظرة والتعامل السكككككلبي مع المدمنين 

al, 2015; Kokaliari et al., 2016) بالإضكككككافة إلى أهمية الإرشكككككاد الأسكككككري والحوار المجتمعي ،

Hreish, et al, 2019)، ذي تعتقد الباحثة أنه تدخلات ضكككككككككككرورية للتقليل من فرم الانتكاسكككككككككككة وال

وتحقيق الأهككدا  المرجوة من التعككافي والانككدمككاج في المجتمع من خلال الملاحظككات التي يتم تككدوينهككا 

 في العمل مع المدمنين في المركز الوطني الفلسطيني للتأهيل.

لتي تعرض لها بعض المبحوثين في فترات إضكككككككككافة إلى ذلك فإن التجارب السكككككككككيئة والصكككككككككادمة ا      

مختلفة من حياتهم مثل المرض والطلاق وسككككككككككككككوء المعاملة حيل لم يجدوا الدعم في وقت مبكر أو لم 

تتوفر لديهم المهارات الكافية للتعامل معها قد أسككككككككككهمت في اسككككككككككتمرار تعاطيهم للمخدرات وهذه النتيجة 

 ,.PNIPH, 2017a; Kokaliari et al) ابقةتتفق إلى حد كبير مع نتائج بعض الدراسكككككككككككات السككككككككككك

2016; Massad et al, 2016; Byers et al, 2015; Byers et al, 2014) كما أشارت هذه .

الدراسككككككككات إلى أن هذه الصككككككككدمات قد تتفاقم ويكون لها أثر سككككككككلبي أكبر بسككككككككبب الظرو  السككككككككياسككككككككية 

الناتجة عن ممارسكككككككككككات الاحتلال والاقتصكككككككككككادية والمعيشكككككككككككية الصكككككككككككعبة والعنف والصكككككككككككدمات المتكررة 

من ضكككمن هذه التجارب الصكككعبة السكككجن لدى بعض المبحوثين وما خلفه من آثار سكككلبية الإسكككرائيلي، و 

من خلال التعر  على المدمنين والتجار وهذا يتوافق مع  عليهم وعلى اسككككتمرار تعاطيهم للمواد المخدرة

السككجن قد يعد أحد عوامل الخطر التي تزيد  ما توصككلت إليه بعض الدراسككات السككابقة والتي أظهرت أن

 ,PNIPH) من احتمالية التعرض للمخدرات غير المشككككككككروعة بسككككككككبب توافرها وإمكانية الوصككككككككول إليها

2017b; Štulhofer et al, 2012) ضكككككككككككككرورة تبني عدالة  على. كما أن هذا يدلل من جهة أخرى

لإرشكككككككاد والتأهيل في أماكن الاحتجاز وتجنب جنائية فعالة قائمة على حقوق الإنسكككككككان وتوفير العلاج وا

القوانين والإجراءات التي تضر بالمدمنين مثل الإساءة أو التعذيب أو الإهانة أو سوء المعاملة الانسانية 

(PNIPH, 2017a; PNIPH, 2017b; Kurdi, 2014)  . 
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وتجدر الإشارة إلى أن استمرار تعاطي المخدرات وتفاقمه قد يعزى إلى نقص الدعم الأسري        

والمجتمعي وخدمات الصحة النفسية، وقلة الوعي بمشكلات الصحة النفسية لدى الأسر الفلسطينية والتي 

 دراسة.قد تحد من اكتشا  مشكلة تعاطي المخدرات لدى أحد أفراد الأسرة كما بينت نتائج ال

)المعهد الوطني الفلسكككطيني  ودراسكككة( Progler, 2010( ودراسكككة) Van Hout, 2019ففي دراسكككة ) 

( التي أكدت على أنه حتى عندما يتم اكتشكككا  تعاطي المخدرات داخل الأسكككرة، 2017للصكككحة العامة،

 Van Hout et) اا ما يكون غير مقبول اجتماعي اا فإن طلب العلاج من المواد المسكككككككككككببة ل دمان غالب

al, 2019; PNIPH, 2017b; Progler, 2010.)   هذه الأسباب تدفع بعض المدمنين إلى الامتنا

عن طلب المسككاعدة، مما يجعلهم أكثر عرضككة لمخاطر اسككتمرار تعاطي المخدرات، وهو ما أعرب عنه 

بعض المشكككككككاركين في هذه الدراسكككككككة وهو ما اتفق مع النتائج التي توصكككككككلت لها هذه الدراسكككككككة في كون 

نالك خو  من الوصككككككككمة الاجتماعية مما دفع العديد من العلاج من التعاطي في البداية غير مقبول وه

 المبحوثين لعدم التوجه للعلاج في البداية إضافة لانعدام الوعي لديهم بأهمية ذلك في تلك الفترة ايضا.

 تعاطيه ثناءأ المتعاطي تواجه التي الصــــعوبات هي ما نصــــه: الذي الرابع الســــاال نتائج مناقشــــة 5.5

 ؟للإدمان المسببة للمواد

على المخدرات أدى إلى العديد من الصككككككككعوبات التي واجهها  الإدمانأظهرت نتائج الدراسككككككككة أن       

المبحوثون، والتي تمثلت في صككككككعوبات نفسككككككية واجتماعية وعائلية وصككككككحية واقتصككككككادية ومهنية، مرتبة 

ورد في تحليل النتائج. ومن القضايا التي أوردها المستجيبون لهذه الصعوبات: كما  حسب تأثيرها عليهم

الإحبا ، وتقلب المزاج، والعصككككككككككككبية، والر بة في الانتحار، والعزلة، والشككككككككككككعور بالدونية والذنب، وعدم 

التقبل المجتمعي، وسككككوء السككككمعة بسككككبب تهم التعاطي والحيازة، والتوتر الأسككككري، والانفصككككال والطلاق، 

وآلام جسكككككدية، وضكككككعف الذاكرة والتركيز، والفقر والحاجة بسكككككبب هدر المال على هذه المواد، والإهمال 

في العمل، وسككوء الأداء الوظيفي. وعلى الرغم من أن هذه الصككعوبات قد تتباين من حيل حجم تأثيرها 
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مثل العمر والجنس  على المدمنين نظراا لاختلا  ظرو  حياتهم وتجاربهم الحية، وتبعاا لمتويرات أخرى 

 .(Massad et al, 2016; Thabet & Dajani 2012) الوضع الاقتصادي

هذا واتفقت بعض الدراسات على ما سبق ذكره ضمن أهم الصعوبات التي تنشأ بفعل تعاطي        

مل المواد المسببة ل دمان التي يواجهها الأفراد المتعاطين في المجتمع الفلسطيني والتي تمثلت بالعوا

 Damiri et al, 2020; Hreish et) الأسرية والاقتصادية والاجتماعية والوصمة المرتبطة بتعاطيهم

al, 2020; Van Hout et al, 2019; Damiri et al, 2018a; Damiri.et al, 2018b; 

PNIPH, 2017a; PNIPH, 2017b; Progler, 2010). 

ها الباحثة والتوصكيات التي خرجت بها مع ما ورد اتفقت النتائج التي توصكلت ل ومن جهة أخرى        

 ( حول2017)المعهد الوطني الفلسطيني للصحة العامة،  ( ودراسة2019في دراسة )العفيفي وآخرون،

مجتمعية ونفسككككككككككككككية اجتماعية وتربوية وقانونية تدخلات أن تتبني مراكز العلاج والتأهيل تدابير و أهمية 

اوتات والديناميكيات والتعقيدات داخل المجتمعات الفلسطينية، وأن تعمل ووقائية تأخذ بعين الاعتبار التف

رفع هذه الجهات على التعر  عن قرب على عوامل الضككككككككككككككعف التي تواجه المدمنين، وأن تعمل على 

مسكككككككككتوى وعي الأسكككككككككر حول كيفية اكتشكككككككككا  الحالات والاسكككككككككتجابة لأحد أفراد الأسكككككككككرة الذين يتعاطون 

 ;Al-Afifi et al, 2019) المجتمع بالتأثير السكككككككككككككلبي للوصكككككككككككككمة الاجتماعيةالمخدرات وزيادة وعي 

PNIPH, 2017a).وهي من الاقتراحات التي لاحظتها الباحثة من خلال مقابلاتها مع المبحوثين ،   

وترى الباحثة من خلال عملها مع المتعاطين للمواد المسككككببة ل دمان أن وعي الأسككككرة بكيفية           

لات التعاطي بعمر مبكر هو قليل جدا ولكن له أثر كبير في تطور الوضكككككككككككككع بالنسكككككككككككككبة اكتشكككككككككككككا  حا

للمتعاطين من حيل زيادة اعتمادهم الجسككككككدي والنفسككككككي، كون العلاقات الأسككككككرية تعاني من ازمات في 

الأصكككككككككل، وهو ما كان واضكككككككككحا بالنسكككككككككبة للباحثة مع غالبية المبحوثين، الذين عملت معهم منذ افتتاح 

ما أكده المبحوثين أيضا، كما وأنها ترى أن الوصمة الاجتماعية والعزلة المترتبة على التعاطي المركز و 
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تعد من أكبر الصكككككككعوبات  التي يواجهها المتعاطين، فهم يشكككككككعرون بالدونية والنبذ، وأنهم لا يسكككككككتحقون 

 الحياة التي يعيشها الآخرون.

ضد المجتمع، والسلوكيات المرتبطة بها، من وترى الباحثة أن غالبية مشاعر الوضب الموجهة       

حيل الأذى والمشاكل والقضايا القانونية التي قد تثبت على المتعاطين للمخدرات، والسرقات التي يقوم 

بها بعض المتعاطين هي ناتجة عن رغبتهم بمعاقبة المجتمع على رفضه لهم وعقاب لاهل والمجتمع 

 على العلاقات المتوترة أو الرفض.

 المســــببة المواد تعاطي وســــلبيات إيجابيات هي ما نصــــه: الذي الخامس الســــاال نتائج مناقشــــة 6.5

 للإدمان؟

أظهرت نتائج هذه الدراسككككككة عدم وجود مزايا إيجابية لتعاطي المواد المسككككككببة ل دمان من وجهة         

جميع المؤثرات العقلية نظر غالبية المسكككككتجيبين، وهي نتيجة توافق الأدبيات المتاحة بالإجما  على أن 

 على المستوى النفسي، الاجتماعي، الأسري، الصحي، الاقتصادي والمهني تسبب ضرراا وتأثيراا متبايناا 

(Damiri et al, 2020; Hreish et al, 2020; Van Hout et al, 2019; Damiri et al, 

2018a; Damiri.et al, 2018b; PNIPH, 2017a; PNIPH, 217b)،تجدر الإشارة  . ومع ذلك

إلى أنكه من بين قلكة من المسككككككككككككككتجيبين الكذين اعتبروا أن هنكا  مزايكا لتعكاطي المخكدرات، مثكل محكاولة 

النسككككككيان، أو تخفيف الألم، أو بسككككككبب مرض أو اضككككككطراب نفسككككككي، وبالتالي فهو آلية للتكيف مع هذه 

ها الجذرية.  حيل اتفقت الصككككعوبات والصككككدمات ويمثل علاجاا مؤقتاا لأعراضككككها، ولكنه لا يعالج أسككككباب

 ,Van Hout( ودراسككة )2018ما توصككلت له دراسككة)ضككميري،   النتائج التي توصككلت لها الباحثة مع

( 2016( ودراسككككككككة) مسككككككككعد،2017( ودراسككككككككة ) المعهد الوطني الفلسككككككككطيني للصككككككككحة العامة، 2019

طيفية والأضككككككككككرار أو التل ( حول أهمية معرفة جوانب الفائدة المحتملةFeng et al. 2017ودراسككككككككككة)

 من المتعاطين لهذه المواد والعقاقير، والآثار طويلة الأمد لاداء النفسككككككككككككككي والاجتماعي ومدى تأثيرها
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والعاطفي، والعوامل الأخرى المؤثرة مثل الكمية المسككككككككككككككتخدمة، وتكرار التعاطي، وطريقة الاسككككككككككككككتخدام، 

ودوره المهما في التوعية والوقاية والإقلا   والمكونات الكيميائية للمادة المسككككككككككككببة ل دمان، وما إلى ذلك،

 ;Van Hout et al, 2019; Damiri.et al, 2018b; PNIPH, 2017a) عن تعاطي المخدرات

PNIPH, 2017b; Massad et al, 2016 Feng et al. 2017). 

من وجهكككة نظرهم تعكككد ايجكككابيكككة مترتبكككة على  وترى البكككاحثكككة أن بعض المتعكككاطين ذكروا جوانكككب     

لتعاطي، ارتبطت بتخفيف الألم والذي إما أن يكون بسككككبب مرض عضككككوي سككككابق، دفع لتعاطي المواد ا

المسكككككككككببة ل دمان بالبداية كعلاج  وبعد ذلك تعلق المريض بها، أو بسكككككككككبب تسككككككككككينها لالم الناتج عن 

لعمل أحيانا، الأعراض الانسككككككحابة والمتعلقة بتر  المادة التي يتعاطونها وكونها تسككككككاعدهم على النوم وا

وهذا يعتمد على نو  المواد التي يتعاطونها سكككككككككككواء كانت من فئة المثبطات أو المنشكككككككككككطات، هذا وترى 

الباحثة أن غالبية المبحوثين تحدثوا عن سلبيات للتعاطي بشكل كبير، مثل تأثيرها على حياتهم وهو ما 

رات سكككلبية على العلاقات الأسكككرية التي ذكره غالبية المشكككاركين في الدراسكككة، الذين أفادوا بأن هنا  تأثي

 .الإدمانتدمرت نتيجة 

وتعزو الباحثة الوعي الذي أصكككككككبح لدى المبحوثين بالسكككككككلبيات عوضكككككككا عن الايجابيات التي كانوا      

يرونها فيما سكككبق إلى اعتيادهم على المادة بشككككل كبير والكميات والأنوا  التي أصكككبحوا يأخذونها حيل 

قليلة تعطي المفعول المرغوب به ولكنها أصكككككبحت ذات أثر عكسكككككي وسكككككلبي حيل أن لم تعد الكميات ال

 أغلب المدمنين الذين يتجهون للعلاج بعد أن تكون جوانب حياتهم كافة قد تأثرت بشكل سلبي. 

 المتعاطي؟ حياة على المخدرات أثر هو ما نصه: الذي السادس الساال نتائج مناقشة 7.5

وأظهرت نتائج الدراسكككككككككككككككة أن تعاطي المخدرات كان له أثار سككككككككككككككلبية على جميع جوانب حياة         

المسككككتجيبين، بما في ذلك الجوانب الأسككككرية والاجتماعية والنفسككككية والصككككحية والاقتصككككادية. وانحصككككرت 

 Damiri)علاقاتهم الاجتماعية في التجار ومتعاطي المخدرات، وهي قضية طرحتها غالبية الأدبيات )
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et al, 2020; Van Hout et al, 2019; PNIPH, 2017a كما أشكككار بعضكككهم إلى أن تعاطي .

المخدرات أدى إلى الانفصال والطلاق، وهذا يتفق مع ما خلصت إليه دراسة رأت أن البيئة الاجتماعية 

قد يترافق خاصكككة في الاسكككر المفككة، أي أن الطلاق  الإدمانوهيكلة الأسكككرة من المحددات المهمة في 

 .  (PNIPH, 2017b)مع احتمال أكبر لتعاطي المخدرات داخل الأسرة 

وأيضكككا نتيجة لتعاطي  اا وتجدر الإشكككارة إلى أن التفكك الأسكككري والمشكككاكل الأسكككرية قد تكون أسكككباب      

المخككدرات، ممككا يعني أن تجككاهككل ورفض الأسككككككككككككككر لابنككائهم الككذين يتعككاطون المخككدرات قككد يككدفعهم إلى 

 Damiri et al, 2020; Al-Afifi et)على المخدرات الأكثر قوة وخطرا وغير المشككككككككروعة  الإدمان

al, 2019; Massad et al, 2016)  وهو أحد الأسكككككباب التي ورد ذكرها في هذه الدراسكككككة، وتحديداا

الأثر الكبير لتعاطي المخدرات من قبل الوالدين أو الأقارب على الأطفال والشككككككككباب داخل هذه الأسككككككككر 

(Damiri et al 2018a; Damiri et al, 2018b) كما أن حديل المبحوثين/ات عن قلة الدعم .

على المخدرات، يشكككككككككككير إلى  الإدمانالأسكككككككككككري والعاطفي، والذي كان أحد الأسكككككككككككباب التي دفعتهم إلى 

تويرات جذرية في مفهوم الأسكككككرة الفلسكككككطينية، وهو ما نبهت إليه بعض الدراسكككككات الأخرى، التي ذكرت 

أن الانتقال من نملأ الأسرة الممتدة والقيم الاجتماعية المحافظة إلى نملأ الحياة الفردية الليبرالية الوربية 

. وفي هذا السكككككككياق (PNIPH, 2017a; PNIPH, 2017b)لزيادة تعاطي المخدرات  اا قد خلق ظروف

الموثقة بين  الإدمانترى الباحثة أن هذه ملاحظة جديرة بالاهتمام والبحل، حيل أن العديد من حالات 

المسكككككككككككككتفيدين من خدمات المركز الوطني الفلسكككككككككككككطيني للتأهيل تُعزى إلى انهيار أنظمة الدعم العاطفي 

    والاقتصادي في الاسرة وخارجها. 

من ناحية أخرى، قد يكون انهيار الروابلأ الأسكككككككككككرية، وعدم القدرة على تكوين علاقات اجتماعية        

هادفة وقوية، والعزلة والانفصكككككال عن شكككككبكات الأمان والدعم الاجتماعي نتيجة لتعاطي المخدرات، كما 

ار والوصمة الاجتماعية اتفقت عليه الدراسات السابقة، بما في ذلك نتائج هذه الدراسة. وذلك بسبب الع
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المتجذرة حول متعاطي المخدرات في المجتمع والتي تأخذ أبعادا دينية وسكككككككياسكككككككية وتحديدا في المجتمع 

الفلسككككطيني الذي يعد وحدة الأسككككرة وتماسكككككها من مقومات الصككككمود وتعزيز الهوية الوطنية الجمعية في 

 ,Van Hout et al, 2019; Damiri et al. 2018a Ramahi) .مواجهة الاحتلال الإسكككككرائيلي

وهذا يتطلب فهم عميق لأثار تعاطي المخدرات على الأفراد والأسكككككككككر في السكككككككككياق الاجتماعي  (2014

والسكككككككككياسكككككككككي متعدد الأوجه في فلسكككككككككطين وهو ما تطالب به بعض الدراسكككككككككات في بحل ظاهرة تعاطي 

 .(Al-Afifi et al, 2019)المخدرات في المجتمع الفلسطيني 

كما تشير النتائج إلى أن تعاطي المخدرات كان له تأثير اقتصادي صعب على المبحوثين وزاد         

من سككككككككككككوء ظروفهم المعيشككككككككككككية. وعزا المبحوثون ذلك إلى عدد من العوامل، من بينها ضككككككككككككعف الأداء 

ة . في حين افاد بعض المبحوثين عن تعاطيهم المخدرات لورض زيادالوظيفي بسكككككككككبب التعب والكسكككككككككل

الإنتاجية والتعامل مع العمل الشككككككككاق وسككككككككاعات العمل الطويلة، وهو من بين القضككككككككايا التي أثيرت في 

إلا أن آخرين أفادوا بأنهم لم يتمكنوا من العمل بعد تناول المخدرات  (PNIPH, 2017b)دراسة سابقة 

يشككككككككككير هذا  .وقد يكون هذا مرتبلأ بطبيعة المواد المسككككككككككتخدمة وخواصككككككككككها، أكانت مثبطة أو منشككككككككككطة

الموضكككككككككككو  إلى أهمية دراسكككككككككككة الآثار الصكككككككككككحية طويلة المدى للعقاقير عالية الخطورة والتي تؤثر على 

القدرات العقلية والصككككحية للمتعاطي، وخاصككككة المصككككنعة منها، وهو ما طالبت به العديد من الدراسككككات 

. (Damiri et al, 2018b; PNIPH, 2017a)السككككككابقة، والذي لا يزال غير معرو  بشكككككككل كا  

كما تؤكد النتائج على أهمية برامج التوعية حول هذه المخاطر والآثار الجانبية المحتملة التي قد تسكككبب 

 ,Damiri et al, 2020; Van Hout et al)مثل هذه الأعراض، خاصكككككة على الأطفال والشكككككباب 

2019; Al-Afifi et al, 2019; Damiri et al, 2018b)  .  

كما أفاد المسكككككككككتجيبون بأنهم غير قادرين على الالتزام بالوظيفة لفترات طويلة بسكككككككككبب وصكككككككككمة         

العار الاجتماعية والسكككككككككمعة السكككككككككيئة حول قدرات متعاطي المخدرات على العمل، أو لأن العمل مرتبلأ 
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لات المبحوثين بقدرتهم على تأمين تكلفة المواد المسككتخدمة، كما رأت الباحثة من خلال ملاحظتها لسككج

 والتقارير الخاصة بهم.

مما لا شككككككك فيه أن الوصككككككمة الاجتماعية تمنع المدمنين من الوصككككككول إلى فرم العمل وتزيد         

من معدلات البطالة بينهم، مما يشكككل عقبة أمام وصككولهم إلى مصككادر أخرى للدعم الاقتصككادي والذي 

سككككككرهم ومجتمعاتهم وأماكن عملهم، كما خلصككككككت إليه هو الأسككككككاس لعملية التعافي وإعادة الاندماج في أ

حيل تمثل هذه الدراسككككككككككة  ( (Afifi et al, 2019; Hreish, et al, 2019بعض الأدبيات المتاحة

إضككافة المزيد من الأدلة على الآثار الاقتصككادية لتعاطي المخدرات. إن إشككارة بعض المبحوثين إلى أن 

ات أو حيازتها ومنعهم من الوصول إلى مصادر الدعم وجود سجل قضائي ضدهم بشأن تعاطي المخدر 

الاقتصككككككككككككادي والمجتمعي، يتعارض مع ما نص عليه قانون المخدرات الفلسككككككككككككطيني الحالي، والذي يعد 

المدمن مريضككككاا وليس مجرماا من أجل معالجة وصككككمة العار المتأصككككلة وآثارها على متعاطي المخدرات 

 وأسرهم. 

غالبيكة المبحوثين لم ينهوا تعليمهم الثكانوي لأسككككككككككككككبكاب مختلفكة من وجهة كمكا أظهرت النتكائج أن       

نظرهم منها أسباب صحية، أو السجن أثناء الانتفاضة، أو تعاطي المخدرات، لكن الوالبية أوضحوا أن 

السكككبب وراء عدم قيامهم بذلك هو تحصكككيلهم الأكاديمي الضكككعيف وسكككلوكهم غير المرضكككي. على الرغم 

التي تدرس العلاقة بين التعليم وتعاطي المخدرات بشككككل منفصكككل، إلا أن بعضكككها قد  من ندرة الأدبيات

 ,Damiri et al)على المخدرات  الإدمانأشكككككككككككككار إلى أن هنالك علاقة بين التسكككككككككككككرب من المدراس و 

2018a)  كما يعد اسككككتكمال التعليم والنجاح الأكاديمي أحد عوامل النجاح في الحد من انتشككككار تعاطي

 . (Damiri et al, 2020) المخدرات في المجتمع الفلسطيني
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 عليهم؟ ونتائجه العلاج مع المبحوثين تجربة هي ما نصه: الذي السابع الساال نتائج مناقشة 8.5

ة المبحوثين سكككككككككبق أن توجهوا للعلاج، وبعضكككككككككهم كان لديه خبرة علاج أظهرت النتائج أن غالبي       

سكككككككككككككابقة واحدة على الأقل في مراكز خاصكككككككككككككة أو لدى الأطباء، أو مراكز للعلاج البديل. قد يُعزى هذا 

الطلب المرتفع على العلاج إلى حقيقة أن هذه الدراسككككككككككككة اسككككككككككككتهدفت المدخلين/ات إلى المركز الوطني 

وهذا يتعارض إلى حد ما مع نتائج الأدبيات السككككككككككابقة التي لم يصككككككككككل فيها طلب الفلسككككككككككطيني للتأهيل، 

 Damiri)٪ 40المسككككاعدة من قبل المدمنين/ات الذين تم اسككككتهدافهم في هذه الدراسككككات إلى أكثر من 

et al, 2020; Damiri et al, 2018a; PNIPH, 2017a; PNIPH, 2017b) جدير بالذكر .

من الذين تلقوا العلاج كان بسكككككككبب دخولهم المسكككككككتشكككككككفيات نتيجة التسكككككككمم بهذه الأدوية والمواد  اا أن جزء

المسككككككككككككككببكة ل دمكان، حيكل تم إحكالتهم إلى مراكز العلاج والتكأهيكل المختلفكة، وهكذا قكد لا يعكس الر بكة 

 الحقيقية في طلب العلاج من قبل هؤلاء المدمنين.

بين الأسباب التي دفعت المبحوثين إلى طلب العلاج هو الر بة  كما أشارت النتائج إلى أنه من       

في تحسين العلاقات الأسرية والاجتماعية، والخو  من السمعة السيئة، وتراكم الديون عليهم، ورغبتهم 

البحل في الأسباب  في تحسين مظهرهم الخارجي وصحتهم، أو تخفيف الآلام الجسدية، وترى الباحثة أن

نين على طلب العلاج مسألة ذات أهمية كبيرة لتعزيز برامج الوقاية والعلاج المبكرة، التي تحفز المدم

وهو الأمر الذي لم تتناوله الدراسات السابقة على نطاق واسع، حيل خصصت مساحة كبيرة لتحديد 

معوقات الوصول إلى العلاج، مع التركيز على نقص المراكز العلاجية، وقلة الوعي بوجودها، وتكلفة 

 ;Damiri et al, 2020; Afifi et al, 2019) .لخدمات، والوصمة الاجتماعية وطابعها الجنسانيا

Thabet & Dajani, 2012)   

من ناحية أخرى، أظهرت نتائج هذه الدراسة أن من المهم تصميم برامج متنوعة ومخصصة         

لكامل وخلق نماذج إيجابية تحد من تستهد  الأسر لتقديم الدعم الكافي لتحفيز المدمنين على العلاج ا
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انتشار هذه الظاهرة بين الأطفال والكبار في المجتمع الفلسطيني. ويتماشى ذلك أيضا مع بعض توصيات 

الدراسات السابقة التي أكدت على أهمية تطوير البرامج التي تستجيب لمختلف الفئات والأعمار وتكون 

-Al)كمال العملية العلاجية وخدمات الرعاية والتمكين اللاحقة مناسبة ثقافيا لتعزيز التماسك الأسري واست

Aafifi et al, 2019; Hreish, et al, 2019; Massad et al, 2016; Thabet & Dajani, 

2012) . 

لأبنائهم المدمنين لإتمام العلاج حيل أنه يحسن  اا كبير  اا وترى الباحثة أن دعم الأسر يشكل دافع        

ية، ويحقق بعض النتائج الإيجابية الأخرى مثل تحسين المظهر الخارجي، ووقف تعاطي العلاقات الأسر 

 المخدرات لفترات أطول، وتحسين الحالة المزاجية، والالتزام بالعمل بشكل أفضل.

إلا أن هذه النتائج لا توفل أهمية معالجة وصمة العار والرفض الاجتماعي التي يعاني منها         

المدمنون من قبل أسرهم ومجتمعاتهم، وتفاقم المشكلات النفسية المتمثلة في الشعور بالإحبا  والذنب 

مبحوثين إلى طلب والخو  والاكتئاب والفشل، الأمر الذي جعلها واحدة من الأسباب التي دفعت ال

العلاج في محاولة للتولب على هذه الصعوبات. وتجدر الإشارة إلى أن الذهاب إلى مراكز العلاج هو 

الملاذ الأخير للمدمنين، وهو ما أبرزته نتائج هذه الدراسة، ويتماشى مع نتائج بعض الدراسات السابقة 

اطي المخدرات بسبب القيود الثقافية التي أرجعت ذلك إلى عدم ارتياح المدمنين من الإفصاح عن تع

-Al)وخاصة بالنسبة للفتيات والنساء  والاجتماعية والأخلاقية المترسخة في المجتمع الفلسطيني المحافا

Aafifi et al, 2019; Van Hout et al, 2019: Massad et al, 2016) في حين عزت بعض .

مات العلاج والتأهيل والدعم، وهو أحد الدراسات تأخر المدمنين في طلب المساعدة إلى ضعف خد

(، وفي رأي الباحثة فإن معظم المبحوثين (PNIPH, 2017a; PNIPH, 2017bالأسباب المهمة 

سعوا للعلاج بعد تدهور ظرو  حياتهم على جميع المستويات، كما عبروا عن ذلك من خلال تجاربهم 

 العلاجية.
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انب سلبية في تجاربهم العلاجية، لا سيما تلك التي كما كشفت المقابلات مع المدمنين عن جو        

حدثت في مراكز الاحتجاز أو المراكز الخاصة، بسبب التعر  على تجار المخدرات ومدمني المخدرات 

الآخرين، مما سهل عليهم الحصول على هذه المواد. كما أشار بعضهم إلى تكرار الانتكاسات بعد مرحلة 

نفسية واجتماعية أكبر خطورة على حياتهم،  اا سحاب التي خلفت آثار العلاج، والخو  من أعراض الان

 ,Damiri et al, 2018a; Damiri et al, 2018b; PNIPH) وهو ما تناولته دراسات سابقة

2017a; PNIPH, 2017b) . لذلك تضيف هذه الدراسة إلى نتائج الدراسات السابقة التي أظهرت أن

لإجراءات العقابية قد لا تؤدي إلى نتائج إيجابية، حيل يجب العمل السجن قد يكون عاملاا خطراا وأن ا

 ,PNIPH)على تعزيز برامج العلاج والإرشاد داخل مراكز الاحتجاز كما أشارت بعض الأبحاث. 

2017b; Štulhofer et al, 2012)  الإدمان. من جهة أخرى، يشدد على أهمية تأطير موضو 

كمسألة طبية، وتطوير نظام عدالة جنائية مبني على حقوق الإنسان يتماشى مع قانون المخدرات 

  .(PNIPH, 2017a; PNIPH, 2017b; Kurdi, 2014) الفلسطيني والمعايير الدولية

بشكل عام، تشير النتائج إلى أن غالبية المستجيبين كانت لديهم توقعات سابقة سلبية أو إيجابية         

، والخو  من أعراض الانسحاب، الإدمانول خضوعهم لتجارب العلاج، بما في ذلك التعافي ووقف ح

والقلق بشأن عدم استكمال العلاج، وتحسين العلاقات الأسرية والتدريب على المهارات اللازمة لإدارة 

لتي تمت . على الرغم من وجود بعض التجارب الشخصية حول العلاج في الأدبيات االإدمانمضاعفات 

مراجعتها، إلا أن معظم هذه الأدبيات لا تتعمق في خبرات المدمنين العلاجية وينصب التركيز في هذه 

 على المستويات الصحية والنفسية والاجتماعية. الإدمانالدراسات على تجارب الإساءة وعواقب 

لوالبية العظمى من بما أن الباحثة تعمل في المركز الوطني الفلسطيني للتأهيل، وجدت أن ا      

المبحوثين راضون عن تجربة العلاج الحالية في المركز، حيل أفادوا أن هذه التجارب تختلف عن 

سابقاتها لوجود خدمات طبية وعلاجية ونفسية واجتماعية شاملة، بالإضافة إلى الجلسات الجماعية 



 

145 

 

ة، بالإضافة إلى عدم وجود تكلفة والفردية، والاستما  إلى الشكاوى والعمل على تقوية العلاقات الأسري

مالية للعلاج واحترام آرائهم. كما ذكر الكثير منهم أنهم شعروا بقيمة إنسانية وشخصية بسبب المعاملة 

الجيدة والاهتمام والجهود المبذولة في البرامج المقدمة، وهي تدابير ركزت بعض الدراسات عليها مثل 

( ودراسة المعهد الوطني للصحة Van Hout 2019 ,)( ودراسة 2019دراسة )العفيفي وآخرون،

على ضرورة اعتماد برامج العلاج المناسبة والمتنوعة؛  Hreish, 2019)(، ودراسة )2017العامة،

 ,Hreish et al, 2019; Al-Aafifi et al, 2019; Van Hout et al) لتحقيق النتائج المرجوة.

2019PNIPH, 2017a; PNIPH, 2017b). 
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 والاقتراحات التوصيات 9.5

 المقدمة: 1.9.5

 الإدمانفحص أسككككباب من خلال نتائج الدراسككككة الحالية ومن خلال اسككككتعراض الادبيات حول موضككككو  

وتأثيراته على المنتفعين من المركز الوطني الفلسكككككككطيني للتأهيل، توصكككككككي الباحثة بعدة توصكككككككيات على 

 ثلاثة مستويات على النحو التالي:

 توصيات للباحثين: 2.9.5

والتركيز على الأبحاث النوعية كونها  الإدمانالقيام بالمزيد من الدراسكككات التي تبحل في مواضكككيع  -1

 أقلية والتوسع مع عدد أكبر من المبحوثين.

البحككل في حيككاة المككدمنين الاجتمككاعيككة والفكريككة والاقتصكككككككككككككككاديككة والتعر  أكثر على عككالمهم ونملأ  -2

 حياتهم.

 .الإدماننة بين المجتمع الفلسطيني والعربي والوربي حول إجراء دراسات مقار  -3

 توصيات لبخصائيين: 3.9.5

 المختلفة. الإدمانعقد لقاءات توعية لاهالي وأولياء الأمور والمعلمين بمواضيع  .1

لدى  الإدمانالعمل على رفع مسككككتوى وعي الأسككككر حول كيفية اكتشككككا  حالات تعاطي المخدرات و  .2

 أبنائهم وطرق معالجة هذه المشكلة.

 زيادة وعي المجتمع حول التأثير السلبي للوصمة الاجتماعية للمدمنين. .3

أوا رفع وعي الأهالي والطلاب حول مخاطر ظاهرة التسكككككككككككرب المدرسكككككككككككي كون غالبية المبحوثين بد .4

مل وقاية قد يكون بعمر صوير بعد التسرب من المدارس، والتركيز على أهمية التعليم كعاالتعاطي 

 له أثر بتقليل أعداد المتعاطين للمخدرات في الأعمار الصويرة. 
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العمل مع الأخصائيين النفسيين والمرشدين التربويين على التقبل غير المشرو  للمدمنين ول دمان  .5

 كمرض وفهم احتياجات هذه الفئة.

جدون صكككعوبة في تقبل أنفسكككهم أو تأهيل الأخصكككائيين؛ لتقديم الخدمات الارشكككادية للمدمنين الذين ي .6

الذين يعانون من صعوبات نفسية واجتماعية، ولم يستطيعوا التكيف بعد عودتهم للمجتمع ومعالجة 

 إدمانهم.

التقييم الشككككككككامل لكل منتفع بالعلاج مما من شككككككككأنه أن  تدريب الأخصككككككككائيين؛ ليمتلكوا قدرات لإجراء .7

وعمل برامج علاجية تتناسككككككب  يهم تشككككككخيص مزدوجيمكن الطواقم من التعر  على الأفراد الذين لد

 مع مشاكلهم واحتياجاتهم وقدراتهم.

تثقيف المرضككى الذين يتلقون العلاج بالمراكز والمسككتشككفيات عن الأدوية التي يأخذونها وخصككوصككا  .8

التي قد تسككككككككككككبب تعلق أو إدمان والعمل على التعر  عن قرب على عوامل الضككككككككككككعف التي تواجه 

 المدمنين.

لى تصكككككحيح المفاهيم الخاطئة المرتبطة بالمواد المسكككككببة ل دمان والذي من شكككككأنه أن يزيد العمل ع .9

 من وعيهم وقد يقلل أعداد الأفراد الذين يتعاطون المواد المسببة ل دمان.

العمل على زيادة الوعي بجوانب الفائدة المحتملة أو التلطيفية والأضككككككككككككرار ومدى تأثيرها من قبل  .10

مواد والعقككاقير، والآثككار طويلككة الأمككد لاداء النفسككككككككككككككي والاجتمككاعي والعككاطفي، المتعككاطين لهككذه ال

والعوامككل الأخرى المؤثرة مثككل الكميككة المسككككككككككككككتخككدمككة، والتكرار، وطريقككة الاسككككككككككككككتخككدام، والمكونككات 

في التوعيككة والوقككايككة والإقلا  عن تعككاطي  اا مهمكك اا الكيميككائيككة، ومككا إلى ذلككك، والتي قككد تلعككب دور 

 المخدرات.
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 القرار: لصناع توصيات 4.9.5

 .ضمن المناهج الدراسية وللصفو  الثانوية خصوصاا  الإدمانإدخال مواضيع المتعلقة ب -1

ومحاولة تويير صكككككككككككورة المدمنين في  الإدمانتفعيل دور الاعلام في إلقاء الضكككككككككككوء على قضكككككككككككايا  -2

 المجتمع الفلسطيني.

لخدمات بمناطق مختلفة لتوطية إنشككككككككككككاء وحدات ومراكز مجانية إضككككككككككككافية في فلسككككككككككككطين وتوفير ا -3

الاحتياجات المتزايدة ولمسكككككككككككككاعدة المدمنين على تلقي أفضكككككككككككككل الخدمات العلاجية وبأقل التكاليف 

 الممكنة. 

العمككل على تويير الصككككككككككككككورة النمطيككة ل دمككان وتقليككل رفض المجتمع لهككذه الفئككة، وتقبلهم داخككل  -4

 أهيل والتمكين على الأصعدة المختلفة.المؤسسات وأماكن العمل والجامعات والاسر كجزء من الت

العمل على تعزيز الرقابة وخصككككككككككككككوصككككككككككككككا في مناطق التماس ومواقع العمل والتجمعات الأكاديمية  -5

 كالمدارس والجامعات.

 الإدمانالانتباه لعوامل الخطر وتكثيف اللقاءات التوعوية والورشكككككككككككككككات التي تتحدث عن مخاطر  -6

 المسببة ل دمان. والمضاعفات المرتبطة بالتعاطي للمواد

العمككل على تبني مراكز العلاج والتككأهيككل تككدابير وتككدخلات مجتمعيككة ونفسككككككككككككككيككة اجتمككاعيككة وتربويكة  -7

وقانونية ووقائية تأخذ بعين الاعتبار التفاوت بين فئات المجتمع المختلفة، والتعقيدات السككككككككككياسككككككككككية 

على أن تكون  لإدماناوالاقتصكككككككككادية داخل المجتمع الفلسكككككككككطيني، وإدراج برامج علاجية خاصكككككككككة ب

 مدروسة وعملية تناسب طبيعة الاحتياجات والظرو  الحياتية المختلفة للمدمنين.

كأحد الأمراض المزمنة بالمنظومة الصحية لكي يصبح أحد الأمراض التي يخصص  الإدمانإدراج  -8

 لها ميزانيات للعلاج والوقاية. 
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 والمراجع المصادر قائمة

 المصادر والمراجع العربية

 .القرآن الكريم

 https://www.noor-. مكتبة النور.لســـــــــان العرب ابن من ور (.2016ابن المنظور. )

book.com. 

 .2021التقرير السككككككككككككككنوي لامين العكككككككام عن أعمكككككككال المنظمكككككككة لعكككككككام (. 2021الأمم المتحكككككككدة. )

https://www.un.org/annualreport/ar/index.html. 

 الإدمانالمخدرات والمسكككككككككككككككرات والمهدئات مدخل عام الى (. 2003البسككككككككككككككتاني، أنطوان لطف الله. )

 دار النهار للنشر. والعلاج والتأهيل.

لضوو  النفسية وعلاقتها بالاكتئاب ا (.2014ي، كريم، عادل شكري. )البهي، عنتر، محمد، السيد فهم

مجلككة بحوث التربيككة لككدى طلاب الثككانويككة العككامككة.  الإدمككانوقلق المسككككككككككككككتقبككل والاتجككاه نحو 

  .105-76 ،33، النوعية

دور السياسات والخدمات للمؤسسات الرسمية والأهلية في مكافحة تعاطي (. 2017تيم، محمد صالح. )

ماجستير. منشورة[.  ]رسالة .المخدرات في الضفة الوربية من وجهة نظر المدمنين والعاملين

 جامعة القدس.

جكككككككككككرائم المخكككككككككككدرات المبلكككككككككككغ عنهكككككككككككا فكككككككككككي (. 2020الجهكككككككككككاز المرككككككككككككزي ل حصكككككككككككاء الفلسكككككككككككطيني. )

. فلسككككككككككككككككككككككككككككككككككطين حسككككككككككككككككككككككككككككككككككب نككككككككككككككككككككككككككككككككككو  الفعككككككككككككككككككككككككككككككككككل الاجرامككككككككككككككككككككككككككككككككككي والمحافظككككككككككككككككككككككككككككككككككة

https://www.pcbs.gov.ps/Portals/_Rainbow/Documents

/CRV07-a7.html. 

https://www.noor-book.com/
https://www.noor-book.com/
https://www.un.org/annualreport/ar/index.html
https://www.pcbs.gov.ps/Portals/_Rainbow/Documents/CRV07-a7.html
https://www.pcbs.gov.ps/Portals/_Rainbow/Documents/CRV07-a7.html
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هم الموقوفين والمحكومين في مراكز الاصككككككككككلاح (. 2020الجهاز المركزي ل حصككككككككككاء الفلسككككككككككطيني. )

 .لفعل الاجرامي والجنسوالتأهيل في فلسطين حسب نو  ا

 .103. مكتاب فلسككككككطين الإحصككككككائي السككككككنوي (. 2021الجهاز المركزي ل حصككككككاء الفلسككككككطيني. )

https://www.arabdevelopmentportal.com. 

ضكككككككككككككحية أهكككككككككككككم مؤشكككككككككككككرات الجريمكككككككككككككة وال (.2022الجهكككككككككككككاز المرككككككككككككككزي ل حصكككككككككككككاء الفلسكككككككككككككطيني. )

 .2020- 1996فكككككككككككككككككككككككككككككككككي الضكككككككككككككككككككككككككككككككككفة الوربيكككككككككككككككككككككككككككككككككة 

https://www.pcbs.gov.ps/statisticsIndicatorsTables.asp

x?lang=ar&table_id=1176. 

مجلة  .انتشككككككار المخدرات في الوطن العربي(. أثر الحروب في 2015الحسككككككن، عبد الرحمن محمد. ) 

 .45-31(،9)14، العلوم الاجتماعي

الدليل التشككككخيصككككي والإحصككككائي للاضككككطرابات العقلية، الإصككككدار (. 2016الحمادي، أنور. )

 . DSM( .book.com-https://www.noor-5(الخامس

عمال الملتقى أ . النظريات المفسرة لسلو  تعاطي المخدرات (.2020كوثر. )م الخير، ناصر، أحمدي، 

 .71-65، والعلاج الوطني: حول المخدرات والمجتمع: تشخيص الظاهرة وسبل الوقاية

دار الكنوز المعرفة  الشككككككككككككككباب الجامعي وآفة المخدرات. (.2006الحوامدة، كمال، ابن عطا، جميل. )

 العلمية للنشر والتوزيع.

الخبرات المعككاشككككككككككككككككة لمككدمني المخككدرات في المجتمع  (.2020) الحوراني، محمككد، العثمككان، حسككككككككككككككين.

 باسكككككتخدام منهجية النظرية المتجذرة في البيانات. الإدمانالأردني، الكشكككككف عن مسكككككار حياة 

:DOI ، 67-29، (2)17، مجلككككة جككككامعككككة الشككككككككككككككككككارقككككة للعلوم الإنسككككككككككككككككككانيككككة والاجتمككككاعيككككة

https://doi.org/10.36394/jhss/17/2A/2 

https://www.arabdevelopmentportal.com/
https://www.pcbs.gov.ps/statisticsIndicatorsTables.aspx?lang=ar&table_id=1176
https://www.pcbs.gov.ps/statisticsIndicatorsTables.aspx?lang=ar&table_id=1176
https://www.noor-book.com/
https://doi.org/10.36394/jhss/17/2A/2
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على المخدرات: بين الدوافع والأطر النظرية  الإدمانظاهرة  (.2021خليفة، سكككككككككككككارة، تيتيلة، سكككككككككككككارة. )

 .80-67 ،(6)3، مجلة التميز الفكري للعلوم الاجتماعية والإنسانية المفسرة له.

(. العوامل المؤدية لإدمان الشككككككككككككباب على 2017الدبس، رانيا ضككككككككككككيف الله، العضككككككككككككايلة، لبنى مخلد. )

مجلة الجامعة الإسككككككككككككككلامية "عرجان".  الإدمانالمخدرات: دراسكككككككككككككككة مطبقة في مركز علاج 

 .317-284، (01)27، للدراسات الإنسانية

دراسة -المدمنين على المخدرات درجة الانتكاسة لدى عينة من المتعافين و  (.2010ربيع، عفا . )

 كلية التربية وعلم النفس. -جامعة القدس ]دراسة ماجستير. منشورة[. .مقارنة

مجلة  .أسكككككككككباب تعاطي المواد المخدرة لدى طلبة المرحلة الإعدادية (.2011الركابي، لمياء ياسكككككككككين. )

 . 106-75 ،19، المستنصرية جامعة ،العلوم النفسية

ظاهرة العود ل دمان على المخدرات والتفكك الاسري. دراسة (. 2009سمير، فارح، بشلوش، طاهر. )

]دراسككة ماجسككتير. منشككورة[. جامعة  .ميدانية تحليلية لفئة من الشككباب بمسككتشككفى "فرانز فانون 

 يوسف بن خده. 

ء خام مع صككككككحيفة اللواء/حازم عطا الله مدير عام الشككككككرطة في لقا(. 2016الشككككككرطة الفلسككككككطينية. )

 .https://www.palpolice.ps/content/369745.html ." "الحدث

 .2018إحصككككككككككككككككككككائيككككككة الشككككككككككككككرطككككككة الفلسككككككككككككككطينيككككككة لعككككككام (. 2018الشككككككككككككككرطككككككة الفلسككككككككككككككطينيككككككة. )

https://www.palpolice.ps/annual-statistics/408543.html. 

والانتكاسككة  السككمات الشككخصككية والعوامل النفسككية والاجتماعية ل دمان والتعافي (.2021شككوكة، نور. )

 ]دراسة ماجستير[. جامعة القدس أبو ديس. .دراسة حالة -لدى المدمنين على المخدرات 

https://www.palpolice.ps/content/369745.html
https://www.palpolice.ps/annual-statistics/408543.html
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(. اتجاهات الشباب 2012الطويسي، باسم، النصرات، محمد، المعاني، عبد الرزاق، كريشان، بشير. )

، مجلة دراسات العلوم الإنسانية والاجتماعيةنحو المخدرات دراسة ميدانية في محافظة معان. 

40(2) ،278-294. 

أسكككككككباب تعاطي المخدرات والمخاطر الناجمة عن ذلك على الفرد والمجتمع (. 2016ظافر، صكككككككلاح. )

 إدارة مكافحة المخدرات في الشرطة الفلسطينية برام الله.والوطن. 

. جككامعككة نككايف ظككاهرة العودة ل دمككان في المجتمع العربي(. 2006الوريككب، عبككد العزيز بن علي. )

 للعلوم الأمنية.

]دراسككككككككككككة ماجسككككككككككككتير  .لخطر والوقاية من تعاطي الشككككككككككككباب للمخدراتعوامل ا(. 2009فريدة، قماز. )

 منشورة[. جامعة مانتوري قسنطينة.

الأسككككباب النفسككككية والاجتماعية والأسككككرية والشككككخصككككية لانتشككككار  (.2015القللي، محمد محمد السككككيد. )

 مجلة بحوث التربية .إدمان العقاقير المخدرة کالترامادول بين طلاب الجامعة "دراسكككككككككككككككة حالة

 .283-253، (40) ،النوعية

جريمة (. 2012) الرميح، يوسف بن أحمد مناقش. عيد، محمد فتحي مشر ، اللزام، سليمان بن علي،

جامعة نايف العربية للعلوم  ]رسكككالة ماجسكككتير. منشكككورة[. .تعاطي المخدرات وعلاقتها بالبطالة

 الأمنية.

دور الإرشاد النفسي في الوقاية والعلاج  (.2020حبي، عبد المالك، بالطاهر، النوي.) مسعودي، مروة،

عمككككال الملتقى الوطني حول: المخككككدرات والمجتمع: أ . من إدمككككان المخككككدرات لككككدى المراهقين

 .363-351تشخيص الظاهرة سبل الوقاية والعلاج 

المخدرات والمؤثرات العقلية (. 2011المشككككككككككككككر ، عبد الإله بن عبد الله، الجوادي، رياض بن علي. )

 جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية. التعاطي وأساليب المواجهة.أسباب 
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(. 2017معايطة، حمزة عبد المطلب، المجالي، علاء عبد الحفيا، أبو سككككككككككككمهدانة، مروان مسككككككككككككعد. )

ظاهرة تعاطي المخدرات واثارها في حدوث الجريمة في ضككككككككككككوء بعض المتويرات الديمورافية. 

 .365-337، (3)25، مجلة العلوم التربوية

المشككككككككككككككلات الاسكككككككككككككرية وظاهرة ادمان  (.2019المنيع، حمد بن محمد، القرني، محمد بنعبد المعين. )

 ]دراسة ماجستير. منشورة[. جامعة الملك عبد العزيز. .المخدرات

(. الأسككباب النفسككية المؤدية الى انتشككار ظاهرة المخدرات في الوسككلأ المدرسككي. 2017المهري، نادية. )

 .464-443، (4)11 ،المة للعلوم الاجتماعية والإنسانيةحوليات جامعة ق

المخدرات وآثارها النفسكككككككككية والاجتماعية والاقتصكككككككككادية في دول مجلس (. 2013المهندي، خالد حمد. )

وحدة الدراسكككككككككككككككات والبحوث مركز المعلومات الجنائية لمكافحة  .التعاون لدول الخليج العربية

 المخدرات لمجلس التعاون لدول الخليج العربية.

جريمة تعاطي المخدرات في محافظات غزة" دراسكككككككككككككككة في جورافية  (.2012حمد. )أالنجار، وسكككككككككككككككام 

 ]دراسة ماجستير. منشورة[. الجامعة الإسلامية غزة. .الجريمة

]دراسكككككة ماجسكككككتير منشكككككورة[. جامعة  .دمان المراهقينإسكككككباب أ (.2016، بنيش. )نجمة، رقيقة، حيرزية

 خميس مليانة.

المخططات المعرفية اللاتكيفية واضكككككككككطرابات  (.2021هاشكككككككككم، دعاء فاروق، نجيب، سكككككككككارة حمدي. )

لدى عينة من طالب الجامعة  الإدمانالشككككككككككككككخصككككككككككككككية المنبئة باحتمالية تعاطي المخدرات و 

 (.4)4، جامعة أسكككككككككيو  ،دارسكككككككككات في مجال الإرشكككككككككاد النفسكككككككككي والتربوي مجلة  والمدمنين.

https://dapt.journals.ekb.eg. 

مجلة (. سككككككوسككككككيولوجيا البيئة في ظل المدارس النظرية والاتجاهات المفسككككككرة. 2017هماش، سككككككاعد. )

 .198-181 ،13 ،الباحل الاجتماعية

https://dapt.journals.ekb.eg/
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في اليوم العالمي لمكافحة هذه الآفة. ما الذي تقدمه وزارة (. 2019-6-26وزارة الصحة الفلسطينية. )

 الصحة لعلاج مدمني المخدرات؟ 

https://www.pcbs.gov.ps/Portals/_Rainbow/Documents/MRV180080025665.

html. 
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 التي يتعاطاها المبحوثين (: جداول المواد1ملحق )

 ( مدة الاستخدام لمادة )النايس(1الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 9 47.4 47.4 47.4 
 52.6 5.3 5.3 1 سنوات 10

 57.9 5.3 5.3 1 سنة 12
 63.2 5.3 5.3 1 سنوات 3
 68.4 5.3 5.3 1 سنوات 6
 84.2 15.8 15.8 3 سنوات 8

 89.5 5.3 5.3 1 سنة
 94.7 5.3 5.3 1 سنتان

 100.0 5.3 5.3 1 17 عمر من
Total 19 100.0 100.0  

 

 ( كمية استخدام مادة)النايس(2الجدول )           
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 9 47.4 47.4 47.4 
 73.7 26.3 26.3 5 سجائر 10
 78.9 5.3 5.3 1 بكيتات 2-3
 84.2 5.3 5.3 1 سجائر 4

 89.5 5.3 5.3 1 سجائر 10 6
 94.7 5.3 5.3 1 بكتين
 100.0 5.3 5.3 1 باليوم بكيت

Total 19 100.0 100.0  
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 ( وتيرة اخذ مادة )النايس(3الجدول ) 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 9 47.4 47.4 47.4 
 مرات 6- 2

 أسبوعيا
1 5.3 5.3 52.6 

 مرة من أكثر
 63.2 10.5 10.5 2 باليوم

 100.0 36.8 36.8 7 يوميا
Total 19 100.0 100.0  

 

 ( طريقة استعمال مادة )النايس(4جدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
 10 52.6 52.6 52.6 
 100.0 47.4 47.4 9 دخان
Total 19 100.0 100.0  

         

 ( مدة استخدام مادة )الماريجوانا(5جدول ) 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 15 78.9 78.9 78.9 
 89.5 10.5 10.5 2 سنوات 10
 94.7 5.3 5.3 1 سنوات 3

 100.0 5.3 5.3 1 سنة
Total 19 100.0 100.0  
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 ( الكمية المستخدمة من مادة)ماريجوانا(6الجدول )

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 14 73.7 73.7 73.7 
 78.9 5.3 5.3 1 غم 1
 84.2 5.3 5.3 1 بكيتات 2-3
 100.0 15.8 15.8 3 سجائر 5

Total 19 100.0 100.0  
 

 ( وتيرة استخدام مادة )الماريجوانا(7الجدول )     
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 14 73.7 73.7 73.7 
2 -6 
 مرات
 أسبوعيا

1 5.3 5.3 78.9 

 من أكثر
 باليوم مرة

1 5.3 5.3 84.2 

 89.5 5.3 5.3 1 يومين كل
 100.0 10.5 10.5 2 يوميا
Total 19 100.0 100.0  

 

 ( طريقة استعمال)الماريجوانا(8الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
 14 73.7 73.7 73.7 
 100.0 26.3 26.3 5 دخان
Total 19 100.0 100.0  
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 ( مدة استخدام)الكحول(9الجدول )

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 14 73.7 73.7 73.7 
 78.9 5.3 5.3 1 سنوات 5
 84.2 5.3 5.3 1 سنوات 6
 89.5 5.3 5.3 1 سنوات 8

 94.7 5.3 5.3 1 سنة
 100.0 5.3 5.3 1 سنتان
Total 19 100.0 100.0  

 

 من)الكحول(( الكمية المستخدمة 10الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 14 73.7 73.7 73.7 
500 ml 1 5.3 5.3 78.9 
 100.0 21.1 21.1 4 لتر

Total 19 100.0 100.0  
 

       

 ( وتيرة أخذ الكحول11الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 14 73.7 73.7 73.7 
 78.9 10.5 10.5 2 اسبوعيا مرة

 مرة
 او اسبوعيا
 اقل

1 5.3 5.3 84.2 

 100.0 10.5 10.5 2 يوميا
Total 19 100.0 100.0  
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 ( طريقة استعمال الكحول12الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
 14 73.7 73.7 73.7 
 100.0 26.3 26.3 5 الفم

Total 19 100.0 100.0  
    

 ( مدة استخدام مادة )الهيروين(13الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 13 68.4 68.4 68.4 
 73.7 5.3 5.3 1 سنة 13
 78.9 5.3 5.3 1 سنة 16
 84.2 5.3 5.3 1 عام 23

 94.7 10.5 10.5 2 سنوات 8
 100.0 5.3 5.3 1 سنتان
Total 19 100.0 100.0  

         

 المستخدمة من مادة )الهيروين( ( الكمية14الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 13 68.4 68.4 68.4 
 84.2 21.1 21.1 4 غرام 1

 94.7 5.3 5.3 1 غرام 3
 100.0 5.3 5.3 1 غرام 5

Total 19 100.0 100.0  
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 أخذ الهيروين ( وتيرة15الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 13 68.4 68.4 68.4 
 وحدة مرة

 فقلأ
1 5.3 5.3 73.7 

 100.0 26.3 26.3 5 يوميا
Total 19 100.0 100.0  

 

 ( طرق الاستعمال الهيروين16)الجدول 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 13 68.4 68.4 68.4 
 73.7 10.5 10.5 2 حقن
 / حقن
 شم

1 5.3 5.3 78.9 

 94.7 15.8 15.8 3 شم

Total 19 100.0 100.0  
 

 ( كلونكس -البنزيوديازبين)أسيفالالاستخدام  مدة (17الجدول )       
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 16 84.2 84.2 84.2 
 89.5 5.3 5.3 1 سنة 12

 94.7 5.3 5.3 1 سنوات 3
 100.0 5.3 5.3 1 سنوات 5

Total 19 100.0 100.0  
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 كلونكس( -البنزيوديازبين)أسيفالالمستخدمة  ( الكمية18الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 16 84.2 84.2 84.2 
 89.5 5.3 5.3 1 ملوم 4
 94.7 5.3 5.3 1 حبات 7

 حبتان
 يوميا

1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  
 

 كلونكس(  -)أسيفال ( وتيرة اخذ البنزيوديازبين19الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
 16 84.2 84.2 84.2 
 100.0 15.8 15.8 3 يوميا
Total 19 100.0 100.0  

 

 كلونكس( -)أسيفال ( طريقة استخدام البنزيوديازبين20الجدول )   
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
 16 84.2 84.2 84.2 
 100.0 15.8 15.8 3 الفم

Total 19 100.0 100.0  
 

 مادة )الكوكاين( الاستخدام ( مدة21الجدول ) 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
 18 94.7 94.7 94.7 
 100.0 5.3 5.3 1 سنة 15

Total 19 100.0 100.0  
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 المستخدمة من مادة)الكوكاين( ( الكمية22الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 17 89.5 89.5 89.5 
 94.7 5.3 5.3 1 غرام 1

 نصف
 غرام

1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  
 

 ( وتيرة أخذ الكوكايين23الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
 17 89.5 89.5 89.5 
 100.0 10.5 10.5 2 يوميا
Total 19 100.0 100.0  

         

 ( طريقة استعمال الكوكايين24الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 17 89.5 89.5 89.5 
 94.7 5.3 5.3 1 ابر
 100.0 5.3 5.3 1 شم

Total 19 100.0 100.0  
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 )إكستازي( المنشطات الاستخدام ( مدة25الجدول )

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 16 84.2 84.2 84.2 
3 

 94.7 10.5 10.5 2 سنوات

 100.0 5.3 5.3 1 سنتان
Total 19 100.0 100.0  

 

  )إكستازي( ( الكمية المستخدمة من المنشطات26الجدول )   
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 16 84.2 84.2 84.2 
 89.5 5.3 5.3 1 حبات 4

4- 5 
 حبات

1 5.3 5.3 94.7 

 100.0 5.3 5.3 1 حبتنان
Total 19 100.0 100.0  

 

 ( وتيرة اخذ المنشطات)إكستازي( 27الجدول )      
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 16 84.2 84.2 84.2 
 89.5 5.3 5.3 1 أسبوعيا
 100.0 10.5 10.5 2 يوميا
Total 19 100.0 100.0  
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 )إكستازي(  ( طريقة استخدام المنشطات28الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
 16 84.2 84.2 84.2 
 100.0 15.8 15.8 3 الفم

Total 19 100.0 100.0  
 

 مادة )الترامادول( الاستخدام ( مدة29الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 12 63.2 63.2 63.2 
 68.4 5.3 5.3 1 سنة 11
 73.7 5.3 5.3 1 سنة 15

 84.2 10.5 10.5 2 سنوات 3
 89.5 5.3 5.3 1 سنوات 5
 94.7 5.3 5.3 1 سنوات 6
 100.0 5.3 5.3 1 سنوات 8

Total 19 100.0 100.0  
 

  ( الكمية المستخدمة من مادة الترامادول30الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 12 63.2 63.2 63.2 
10 Tob 1 5.3 5.3 68.4 

 73.7 5.3 5.3 1 حبات 10
1000- 
1500 

1 5.3 5.3 78.9 

 84.2 5.3 5.3 1 500 عيار 2
 89.5 5.3 5.3 1 غرام 20
 حبة 30

 باليوم
1 5.3 5.3 94.7 
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5- 10 
 500 حبات

 ملوم
1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  
 

 مادة الترامادول أخذ ( وتيرة31الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 12 63.2 63.2 63.2 
 مرة من أكثر

 باليوم
2 10.5 10.5 73.7 

 مرة من أكثر
 اليوم في

1 5.3 5.3 78.9 

 مرة من اكثر
 باليوم

1 5.3 5.3 84.2 

 100.0 15.8 15.8 3 يوميا
Total 19 100.0 100.0  

 

 الاستعمال لمادة الترامادول طريقة (32الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 12 63.2 63.2 63.2 
 100.0 36.8 36.8 7 الفم

Total 19 100.0 100.0  
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 )لاريكا(مادة  الاستخدام ( مدة33الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 16 84.2 84.2 84.2 
 89.5 5.3 5.3 1 سنوات 10
 94.7 5.3 5.3 1 سنوات 5
 100.0 5.3 5.3 1 سنوات 6

Total 19 100.0 100.0  
 

 المستخدمة مادة )لاريكا( الكمية (34الجدول )    
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 16 84.2 84.2 84.2 
10 Tob 1 5.3 5.3 89.5 

 94.7 5.3 5.3 1 حبات 10
 100.0 5.3 5.3 1 ملوم 200

Total 19 100.0 100.0  
 

  ( وتيرة أخذ مادة )لاريكا(35الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 16 84.2 84.2 84.2 
 مرات 6- 2

 89.5 5.3 5.3 1 اسبوعيا

 مرة من أكثر
 باليوم

1 5.3 5.3 94.7 

 100.0 5.3 5.3 1 يوميا
Total 19 100.0 100.0  
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 الاستعمال)لاريكا( ( طريقة36الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
 16 84.2 84.2 84.2 
 100.0 15.8 15.8 3 الفم

Total 19 100.0 100.0  
 

 مادة)الحشيش( الاستخدام ( مدة37الجدول )      
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 11 57.9 57.9 57.9 
 63.2 5.3 5.3 1 سنوات 10

 68.4 5.3 5.3 1 سنة 12
 73.7 5.3 5.3 1 سنة 14
 84.2 10.5 10.5 2 سنة 17

 89.5 5.3 5.3 1 سنوات 3
 100.0 10.5 10.5 2 سنوات 8

Total 19 100.0 100.0  
 

 

 

 

 المستخدمة )الحشيش( ( الكمية38الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 10 52.6 52.6 52.6 
 84.2 31.6 31.6 6 سجائر 10
 89.5 5.3 5.3 1 سجائر 4
 94.7 5.3 5.3 1 سجائر 5
 100.0 5.3 5.3 1 سجائر 6

Total 19 100.0 100.0  
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 مادة )الحشيش( أخذ ( وتيرة39الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 10 52.6 52.6 52.6 
 57.9 5.3 5.3 1 ايام 3 كل

 100.0 42.1 42.1 8 يوميا
Total 19 100.0 100.0  

 

 الاستعمال مادة الحشيش ( طريقة40الجدول ) 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
 10 52.6 52.6 52.6 
 100.0 47.4 47.4 9 دخان
Total 19 100.0 100.0  

  

 المورفين( مدة استخدام مادة 41الجدول )
 
 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
 18 94.7 94.7 94.7 
 100.0 5.3 5.3 1 سنتان
Total 19 100.0 100.0  

    

 المستخدمة من مادة المورفين ( الكمية42الجدول )
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 18 94.7 94.7 94.7 
 او حبتنان

 أكثر)ابر(
1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  
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 مادة المورفين أخذ ( وتيرة43الجدول ) 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

Valid 
 18 94.7 94.7 94.7 
 100.0 5.3 5.3 1 يوميا
Total 19 100.0 100.0  

 

 

 مادة الميثادون  الاستخدام ( مدة45الجدول )
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

Valid 

 17 89.5 89.5 89.5 
 94.7 5.3 5.3 1 سنوات 3
 100.0 5.3 5.3 1 سنوات 5

Total 19 100.0 100.0  
 

 

 

 

 

 الاستعمال المورفين طريقة (44الجدول )
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

Valid 

 18 94.7 94.7 94.7 
 / بالوريد
 الفم

1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  
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 المستخدمة من مادة الميثادون  الكمية (46الجدول )
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

Valid 

 17 89.5 89.5 89.5 
 94.7 5.3 5.3 1 ملوم 25
 100.0 5.3 5.3 1 غرام 35

Total 19 100.0 100.0  
 

 ميثادون  أخذ ( وتيرة47الجدول )  
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

Valid 

 17 89.5 89.5 89.5 
 مرات 6

 يوميا
 من أكثر
 باليوم مرة

1 5.3 5.3 94.7 

 مرة
 اسبوعيا

 أقل أو
1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  
 

 الاستعمال لمادة الميثادون  طريقة (48الجدول )
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

Valid 

 17 89.5 89.5 89.5 
 94.7 5.3 5.3 1 الفم
 100.0 5.3 5.3 1 دخان
Total 19 100.0 100.0  
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 البيثادينلمادة  الاستخدام ( مدة49الجدول )
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

Valid 

 17 89.5 89.5 89.5 
 94.7 5.3 5.3 1 سنوات 3

 100.0 5.3 5.3 1 سنة
Total 19 100.0 100.0  

 

 المستخدمة من مادة البيثادين الكمية (50الجدول )
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

Valid 

 17 89.5 89.5 89.5 
 94.7 5.3 5.3 1 غرام 30

400 mg 1 5.3 5.3 100.0 
Total 19 100.0 100.0  

  
 اخذ البيثادين وتيرة (51الجدول )

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative Percent 

Valid 
 17 89.5 89.5 89.5 
 100.0 10.5 10.5 2 يوميا
Total 19 100.0 100.0  

 

 الاستعمال لمادة البيثادين طريقة (52الجدول )
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

Valid 

 17 89.5 89.5 89.5 
 / بالوريد
 الفم

1 5.3 5.3 94.7 

 100.0 5.3 5.3 1 حقن
Total 19 100.0 100.0  
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 الكرستال الاستخدام مدة (53الجدول )
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

Valid 
 18 94.7 94.7 94.7 
 100.0 5.3 5.3 1 شهر
Total 19 100.0 100.0  

 
 

 

 مادة الكرستال أخذ وتيرة   (55الجدول )
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

Valid 
 18 94.7 94.7 94.7 

 100.0 5.3 5.3 1 اسبوعيا مرة
Total 19 100.0 100.0  

 

 الكريستالالاستعمال لمادة  ( طريقة56الجدول )
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

Valid 
 18 94.7 94.7 94.7 
 100.0 5.3 5.3 1 شم

Total 19 100.0 100.0  
 

 المستخدمة من مادة الكرستال الكمية  (54الجدول )
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

Valid 
 18 94.7 94.7 94.7 

 100.0 5.3 5.3 1 غرام 1
Total 19 100.0 100.0  
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 دليل المقابلة قبل التحكيم(: 2ملحق )
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 دليل المقابلة بعد التحكيم(: 3ملحق )
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 سئلتهاأقائمة أسماء المحكمين للمقابلة و (: 4ملحق )
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 مستشفى كمال للطب النفسي طبيب نفسي  د. نعيم الشيخ  .2
 محاضرة بجامعة بيت لحم  ماجستير بالخدمة الاجتماعية أ. نبيلة الدقاق  .3
 محاضر بجامعة القدس أبو ديس   دكتوراه في علم النفس الإكلينيكي د. إياد الحلاق  .4
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